
 

ترس ل دةف 

 زاروَكى
 ئةطةر 

 و 
 ضارةسةرى

 
 
 

 سيننظيَ                                 
 خةيرى ئةمين                                    

2020 

 

 سيننظيَ
 خةيرى ئةمين

 

2020 



 



 

  

 ارىــدي
راستى و  زاروَكيَن خوة ب يك و بابيَندا بو -

 دروستى ثةروةردة دكةن.
 شيَوازةكىَ جوانهةر ماموَستايةكىَ ببو  -

 .ثةروةردة دكةتقوتابييَن خوة 
 .بو هةمى زاروَكا -
 بو هةمى قوتابييَن من. -
ل دةف دياردة  ىَ بظيَت ئةظةكهةركةسبو  -

 .زاروَكينَ وان نةمينيت
ىَ حةذ ظان جورة بابةتان ةكبو هةر خواندةظان -

 بكةت.
                    

                       
 



 

 



 

  

 دةشتجيَك

 بهاظىَ خودايىَ مةزى و دلوظاى

رةفتار(، لايةنىَ ذ يةميا  -يةشت  –ثيَكًاتةيا دةروونىَ مروظى ثيَكدييَتن ذىَ )يسركرى 

ضةنديو يةشتيَو  ذى يةشتن، و مة مروظاى طةلةك كاريطةريىَ لصةر دةروونىَ مة يةى ئةو

ئيَك ذواى يةشتيَو ترشىَ كو ل دةف مروظى ثةيدادبيت ذ ذيىَ جوراو جور يةنة، 

 بضيكاتيىَ تا ذيىَ طةنجاتيىَ و ثيراتيىَ.

اشتىَ ثيَتظى دةربازبو كاريطةريةكا دذوار شةر ترس ئيَك ذواى يةشتانة ئةطةر ذ ئ 

شاخمةميا مةيا دةروونى و لةشى يةية، يةروةشا دبيتة ئةطةر مروظى توشى دوو دليىَ 

بكةتو و طةلةك يسريَو طوماناوى ل دةف مروظى ثةيدابو، يةروةشا  يةشتا ترشيىَ ل دةف 

كى شىَ ل دةف زاروَيةمى قوناغيَو ذيىَ مروظى وةك ئيَك نيهة بيَطوماى يةشتىَ تر

كاريطةريةكا طةلةك خراب لصةر دكةتو تايبةت لايةنىَ ويىَ ثةروةردةى و دةروونى و 

كى دكةتو يةر يا لةشى و يةر يا شاخمةمى يةر شيَكاى كاريطةريىَ لصةر طةشكرنا زاروَ

صيها ظى بابةتى د ثةرتوكةكا كورت دا كو بصيَين ب نظيَ رابومزانيارى )المعرفي(، لةوراى 

                      ةرةدةريةكا باشتر و شاخمةم تر دطةل زاروَكيَو خوَ بكةيو بةرامبةر يةشتىَ ترشىَ.ش

 خةيرى ئةمين           
 



 

 



 

  

 ضٗٗٛ؟تسس 

َٔ ََٗ بٛزبٛلاظ ٔ ضٛز َٗكٛ ذ ئازٖص ََٗ دٚزٔتسس ئ َٜ ٔذداٌٜ ٖٛ، دطٛه ِٛلضٌٕ َٜ ضسٔشتٜ ٖ ٌٜ ٔ ٔبٛزٚك
َٜ تا لٛشٜ دوٍٗتٛ دطٛه وسٔ َٜ طٛنجٍٗٗ َٜ دا تا ذٖ َٜ شازٔكٍٗٗ َٜظٜ د ذٖ َٜ ثيراتٗ َٗكٛزٚك َٜ كازت ، دٚو

.َٜ ََٗ ٔٝ دلظٍَٗ بٛزٚف تسض  دٚزظٛٝ ِٛضت

َٔ َٜ دكُٛ، ٔٚكٜ: )وسٔظ، ئٛظحاز تسس ضٛز َٜ ٖٛ ِٛوٜ خٕداُ طٗاُ ِٛضت ث َٜ ِٛلضٌٕ بٛزٚك
َٔك ذ قٛزٚبالغمٛكا بمٍد  ََٗ بمٍد ٖاُ دٖتٍا طٗاٌٛٔٚز،......ِتد(، ٖا ضسٔشتٜ ٖٛ شاز ٖاُ دٌٚط

َٗت، ٔ ئازاً ٌابٗت تاكٕ داٖكا ٔٝ ٌٛكٛتٛ دكٕشا خٕدا، ٖاُ داٌٗتٛ  َٜ ب تسس بترضٗ ديمٌٛٛك
َٕ َٜ خ َٕبٛزضٍٗط َٜ خ َٜ، بٛلَى تسضا ٌٖٛا  دبٍٗٗت ه ، ب تاٖبٛتٜ دٚو َٜ ٌٌٛٗاس ذداٖك دٚف كٛضٛك
َٗتٛ دٔبازٚكسُ ٔ ضسٔشتٜ ئٛٔ َٗدا ٔ دِ  دبٗت ٖا بٛزدٚٔاً بٗت. ٖا لازٝ ٖٛ لٗظاٌٖٛا ت

َٝ ئٛٔٚ  َٜ ضسٔشتٜ دا، زاواُ ذ َٗدا دٚو َٔبٛزٚكٛ وسٔظ دكٛظٗتٛ ت تسس نمٌٕٛكٛ ذ ِٛلضٌٕا، ٔ ضٛز
َٜ ضٛٔا  َٜ، كاٌ َٗسكسٌ ََٗ ف ٍَٗٛ كسُ د ٍِدٚك ِٛلٕٖطتاُ دا ٖ َٜ بّ ٍَٗاُ ث َٗت شازٔكٜ ٍِدٚك زاِ دظ

ََٖ َٖدٚز ََٗ كٕ ئٛٔ ذ َٔك دشاٌت ٔ تسضٗ َٜ، ٔ  وٛتسضٗاٌَ، ِٛز شاز َٜ، ٔٚكٜ كازٚب َٜ، طٛزواتٗ ئاظ
ََٗ بمٍد، ٖاُ دٖتٍا طٗاٌٛٔٚزاُ، ...... ِتد. ََٗ بمٍد، دٌٚط  دٚزٚجكا، ٔ كٕلاٌا، ٔ جّ

:َٜ ََٖ تسض َٕز  ج

َٕزاُ دابٛط كس: َٖٔدٝ تسس ه ضٛز دٔٔ ج  فس

َٜ دٖازظٛ ٔٚك تسس  ٖائٛظ تسضٛ  تسضا بابٛتٜ ٖاُ ٖا زاضتٜ: -1 َٖداٖٛ ب بابٛتٛك ٖاُ تصتٛك ذ طس
َٜ ٔ ِتد.....  طٗاٌٛٔٚزا ٔ تازٖاتٗ

َٖ ئٛظتسضا طصتٜ ٖاُ ٖا ٌٛدٖاز:  -2 َٜ ئٛظ تسضٛ ه تسضٛ ٖا ٌٛطس ََٗ دٖازظٛ، ٔ ئٛٔ كٛض داٖٛ ب ض تصت
 َٜ َٗصبٍٗٗا شٛزٝ ٔ دٚف ِٛٝ كٛضٛك َٜ زٚشبين ٔ خٛوبازٚ ٔ دِٛز دٚوٛكٜ ٔ دِٛز تصتٛكٜ دا ث ب

َٜ دكٛت.   شٌٛطٗ

 



 

  

 َٜ َٜ ضسٔشتٜ ٖ وسٔظاٖٛتٜ ٖٛ، ض كٛس ٌٍَٗ ِٛزٔٚضا ِٛٔٚ ثصت زاضت دكَٖٛ كٕ تسس كازٚك
َٗتظٜ ٖٛكا دٚزٌٜٔ ٖٛ ذبٕ ِٛظطٌٛطٗا دٚزٌٜٔ ه دبٍٗات دا كٕ ٌٛتسضٗابَ ٖاُ ٌٛ تسضَ، بٛلكٕ ئٛٔ ث

َٜ( ئٛطٛز ِات دٚف كٛضٜ، ئاٌكٕ كٛضاٖٛتٗا وسٔظٜ، جٕداِٗٛك ٖا ِٛٝ دٌاظبٛزا  )تسضٍٕكٜ ٔ تسض
َٗدظٜ  َٜ ئٛٔ ئازٖصٛكا وٛشٌٛ ٖاُ ٌٛخٕشٗٛكا ضاخمٛوٜ ٖٛ ث َٖداُ ب تسض تسضٍٕك ِاتٛ طس

َٜ ٔ ٌٕذدازاُ ٌٛ.  ضازٚضٛزٖ

 َٜ َٜ دكُٛ ذبٕ شمٕظٛكسٌا تسض َٗظاٌٖٛ َٕ ه دٚفطٛلٛك جازا داٖك ٔ باب ل َٜ خ َٔك ثٕٖتٛداٌا ٔاُ ٖا  شاز
َٗسكسٌا ٔاُ ٖاُ د َٖدٚ ذبٛز ف َٜ ش َٝ  ه دٚفا جٛضازٚت ٔ شٖسٚكٗ َٖدٚٝ ضٛزٔبٛز َٖدٚكُٛ، تسضا ش ش

.ٖٛ َٜ َٗدظٜ ب ضازٚضٛزٖ َٗتٛ ِٛذوازتَ ٖالازٝ ئاٌكٕ )شاش( ث  ضسٔشتٜ ٔ ٖا بٛزدٚٔاً دِ

ََٗ د َٔك َٜ ) شاز َٜ دتسضَ ِٛزٔٚضا ذ ٍِدٚك طٗاٌٛٔٚزاُ 4ذٖ َٝ بٍٜٗ كٕ ذ تازٖاتٗ َٜ د ( ضٕاز ضالٗ
َٖساُ  ََٗ داٖك ٔ باباُ بٗت ٖاُ ضاظد َٖكا ئاخفتٍ ََٖ ئٛٔ دبٍَٗ، ٖاُ دٌٗاضَ، ئٛظحاز ض ز دتسضَ ئٛٔ

َٜ ٖاُ عفسٖتا ٖاُ ٔٚكٜ تٛلٛ ََٗ ئاشٕثٜ ِٛزٔٚضا ئٛٔ د تفصٌٖٕ ََٗ لظٕك ٖاُ كٛضاٖٛتٗ ٍَٖٖٛ سضَ ذ ٔ
َٗمَ ئٛٔ ِٛلطسُ ٖاُ واضٗكُٛ. َٕ كٕ ٌاِ ََٗ بٛزاوبٛز خ  كٛضاٌ

َٔكٜ، ٔ دوٍٍٗٛ لطٛه ٔٝ ِٛوٜ ذٖاٌا ٔٝ، تسضٜ  َٗدكُٛ دطٛه شاز تسس ٍِدٚك ٌٛخٕشٜ ٌٛ دٚضتج
َٗصاٌٛكا وٛشُ ذٙ ٖا  َٜ ظٛ، خ َٗمٍٛ دوالا تسض َٔكٜ ب ِ َٝ دكُٛ داكٕ شاز ََٗ َِٖٛ ثصتٛظاٌٗا ٔ ِٛظاه ٖ

َٔكٜ ئٛظحاز ٖاُ ٍِدٝ ئًٛ ٔٝ ثصت طٕٓ ِٛٝ وٛشُ دبٗت ٍِ َٗمٍٗٛ ه دٚف شاز َٜ بّ َٜ تسض دٝ ئًٛ ظ
َٗمين وٛشُ. َٗرَٖ ٔ بّ  ظٛ بّاظ

َٗسكسٌا  َٜ ف َٔكٜ ذلاٖ َٜ ٔ شاز ِٛزٔٚضا ظٛكٕلٍٗا ِٕضا دٖازكسٍٖٛ كٕ ثٌٖٕٛٚدٖٛك ٖا ِٛٝ دٌاظبٛزا داٖك
َٖداٖٛ(.  َٗكظٛ طس َٜ )ثٌٖٕٛٚدٖٛكا ث  تسض

 

 



 

َٔكٜ ه  اتسض  كٗظٛ ِاتٗٛ؟ هدٚف شاز

َٔكٜ. ٍِدٚك  َٜ ه دٚف شاز َٗك ٌٛطستٍٗٛ ه ضٛز ضٛٔاٌٗا تسض ََٗ دٚزٌٜٔٔ ئ ِٛتا ٌٕكٛ شاٌاٖ
َٜ ٍِدٚك )غٛزٖصٚ( ه دٚف ِٖٛٛ ٔ ٍِدٚك ( ٌٛشٚزٝ) َٗتٛ ضٛز دٌٔٗاٖ َٔك دِ َٜ شاز َٗرُ دٚو دب

َٗ َٝ، ئٛظٌٛشٚزٖ َٜ ضٌٛد َٗرٖت  َ ٌٕٝ دٖاز دكُٛ ظ ََٗ ضسٔشتٜ ثٖٛدا  تسس ذ دٌٔٔٛشٚزٖٛ دب خال
 دبٗت:

 :َٜ ََٗك ََٗ بمٍد.خالا ئ  دٌٚط

َٗرا بٛزشٌٚٛبٗت كٕ  ِ َٜ َٜ، ٔ بلا ه بٛز خاٌدٚظاٌ َٜ ٖاُ تسضا ذ كٛفتٍ َٝ: بٛزشكسٌا ثصتٛظاٌٗ خالا دٔٔ
ََٗ دٝ ثٖٛدا دبٗت ٔ  َٜ طٛلٛكَ ه دٚفتسس ذ طٛلٛك تصت ََٖ تسض َٔكٜ، ئٛظٛذٝ د  جٕز شاز

َٜ ٔٝ، ٔ كا ضٌٛد شاٌين ٔٚزطستٗٛ ذ ٔ َٗصك َٜ خٕ ٔ دبٗت زأٚضتٗت ه ضٛز تماوٛتٗا و ٝ جظاك
ََٖ ٔاُ طٛلٛك جازا دا َٕ، ٍِدٚك كاز ََٗ خ َٔك َٜ ه دٚف شاز َٝ ثٖٛدابٌٕٔا تسض ٖك ٔ باب ببٍٛ ئٛطٛز

َٜ ه دٚف ٔاُ ََٖ تسض َٝ بٍٛ ثٖٛداكس ََٗ ٔاُ د َٔكٜ خالا ٔٚكٜ د  ،ٖاُ طٕتٍ َٜ ه دٚف شاز ََٖ تسض ئٛطٛز
َٜ دٖٔظبٕ  دا. ٚ دٖاز دكًٛ، د بابٛت



 

  



 

 

َٜ ه دٚف شازٔكٜ: ََٖ تسض  -ئٛطٛز

َٔكٜ  ه دٚفتسس  ََٗ  دبٗت طٛلٛك جازاُ ثٖٛداشاز َٖكا ٔاُ ِٛلٕٖطت ٔ ضٛزٚدٚزٖا ٖ ب ز
َٔ َٕ دبٍَٗ، ئٛطٛز ئٛظ ضٛز ََٖ خ َٝ بٍٛ ٌٛخٕشٜ، ٔتسس ئٛطٛز بٕ لدٚٔزٔبٛز بٛزٚ بٛزدٚٔاً بُٕٔ د

ََٗ دبٍٛ  ََٗ ضٛزٚكٜ دٖاز بكَٖٛ ٖ ََٗ ٍِدٚك خالٛك ََٖ ٔٙ ٖٛ، ئًٛ دشٗ ٌٛخٕشٜ ئٛٔ ذ دٚٔزٔبٛز
 َٜ ََٖ ثٖٛداكسٌا تسض َٔكٜ: ه دٚفئٛطٛز  شاز

َٜ:ت -1 ََٗ تسض  -ٛثٛضٛزكسٌا ِٛلضٌٕ

ََٗ ٔاُ ثٖٛدابَ، ٍِدٚك جازا  َٔك َٜ ه دٚف شاز ََٗ تسض ٍِدٚك داٖك ٔ باب ٌِٛٛ حٛش ٌاكُٛ ِٛضت
َٕ َٜ خ َٔك َٝ شاز َٜ ضسٔشتٜ د ٖ َٜ َٜ تسض َٝ بٍٜٗ كٕ ضٛزا ِٛلٕٖطتٛك )قٕتاُ،  :ضصا دٚت، ٔٚكٜ د

َٗتٛ ظٛطٕ َٝ ضسٔشتٜ دِ َٖداُ، .....ِتد(، ئٛظحاز ضٛزٔبٛز َٜ بٕ طس َٝ ضسٔشت ِاضتن ذ ضٛزٔبٛز
.َٜ َٝ ٌٛخٕشٜ ٔ ٌطاخٗا ٔ تسض  ضٛزٔبٛز

2-  ،َٜ َٜ دكٛت ٔٚكٜ شٛظ ٔ تازٖاتٗ ََٗ ِٛضت ث َٜ دبٍٗت ٔٚكٜ طٗاٌٛٔٚزاُ ٖاُ ٖ َٔكٜ ذ تصت تسضا شاز
 َٜ َٔ ه دٚفدٔبازٚكسٌا بٛزدٚٔاً ٖا تسض َٔكٜ دبٗتٛ ضٛز َٜ شاز َٜ ٖاُ ٌطاخٗ َٜ ٌٛخٕشٗ  ه دٚفبٛزٚك

َٔكٜ.  شاز

َٗمَ باخظٗت  -3 َٜ، ٔٚكٜ ٌاِ َٔكٜ ه زابٌٕا ٔٝ ب ٍِدٚك لظين ٔ زٚفتازا ب طٛف لَى كسٌ َٗلاٌا شاز ٌِٛ
َٝ، ٖا َٗت ضٛحكٛتٛ تٛلٛفصُٖٕ ٔ تمطتاز َٗت دٌاظ والَٜ دا، داكٕ باب بصٗ ُ ب ضٛز بٛضتٜ ٖاُ ٌٛتسضٗ

َٝ وٛشُ بٗت ٔ بٗتٛ وسٔ َٝ ذ ِٛوٜ طٛفاُ تسضٗت كٜ لَى داٖك، د َٜ )تسضٍٕك( د بكٛت ٔ دضٛٔا ظٛك
 بَ.

َٝ. ك ٔ ٌٖٛطسٌطٗا دا -4 َٜ دٖازد ََٗ ٔاُ دٚزبازٚٝ ظ َٔك  باباُ ذبٕ شاز

5- َٔ َٝ بٗتٛ تسضاٌدا شاز َٜ، د ََٗ ئٛزٍٖٜ ٔٚكٜ ٌٕذدازٝ ٖاُ دٚزواٌا ٔ دٚزشٖك داٌاٌ كٜ ذ تصت
َٕ َٜ تسضٍٕك بٛزاوبٛز ِٛوٜ ضٛزٔبٛزاُ، خ َٔكٛك َٗدٝ وسٔ شاز َٜ تٌٛائٛطٛز ئ ٔ  ظٜ ظٗا ٔٝ ب تصتٛك

َٗت. َٝ تسضٗ َٝ ذ  ئازاً ذٙ بكٛت د

6- َٔ َٜ( دبٗت تسضا شاز َٜ خسابٗ َٜ بٗت ه داٖك ٔ باباُ.)نمٌٕٖٛ َٗكسٌ  كٜ ذ ضاظم

َٖكٛفتن ٔ  -7 َٗك بُٕٔ ٔ لأاشٖا لٛشٜ ٔ خساب ز َٗصٖك ئ َٗت.ٌ َٜ دتسضٗ َٔك َٗكسُ ب شاز  ٖازٙ ث
 



 

 

8- َٜ َٗصاٌ َٜ خ ََٗ ضٛقاٖ ََٗ بٛزدٚٔاً ٖ َٗك ضٌٕ ََٖ دٔ  ت والدا ٔ دٌٚط بمٍدٝ ٖا بٛزدٚٔاً دبٍٛ  شٛز
َٔكاُ، ِٛزٔٚضا ِٛظطٌٛطٜ ٌاكٛظٗتٛ دذٖاٌا ٔاُ دا. َٜ ه دٚف شاز َٝ ثٖٛداكسٌا تسض  ئٛطٛز

ََٖ بٛزشٚ ٔ ٌٛدٖاز، كٕ ٍِدٚك جازا ثٖٛدادبٗت ٔ دٖازدكٛت، ٔ ثاشٜ بٛزشٚدبٗت ٔ  -9 ئٛطٛز
 ٌاوٍٗٗت، ئٛطٛز ئًٛ باط لطٛز ٔاُ ِٛلٕٖطتا ٌٛزأٚضتين.

َٝ تسضَ. -10 ََٗ ذ َٔكاُ ذٔاُ تصت َٗخطتٍا شاز  ٌٛ دٖسئ

َٔكٜ  -11 َٝ شاز َٜ، بٕ نمٌٕٔٛ د َٖكسُ ٔ ظٗاٌ َٜ شٍٕٖا حٛذ َٜ تسض ٖ ٔ َٜ َٝ دٔذوٍكازٖ َٕٗاش ب كازئٍٗاٌا ش
َٗ َٖكسٌا ٔٝ بٕتسضٍٗٗت ذ تصتٛكٜ داب َٔكٜ ئٛظ ضٌٛدٚ ذٙ ٌابٗت، ضٍكٕ  تٛ دٚف ٔٝ ذبٛز حٛذ شاز

َٗرٖت  ََٗ ٔاُ تصتا ب َٝ ٌاظ َٜ ئٛٔ بخٕ ذٙ د َٔكٜ دا، ٔ لدٔواِٗ َٜ شاز ِٛوٜ تصت دوٍٗٛ دِصزٔوٛذٖ
َٜ ِاتٗٛ تسضاٌدُ.  ََٗ ث ٖ 

12-  ََٗ ََٗ ٔاُ ٖ َٔكاُ دٖت كٕ ِٛوٜ دٚوا داٖك ٔ باب ٔ وٛشٌ )تسضا وٛشٌاُ(، ئٛطٛز ِات ٔ شاز
َٝ تسض َٜ تسضَ، ِٛزٔٚضا ٔ ََٗ تسض ََٗ خٕذٝ، لٛٔزا ٖافٛزٚ كٕ ديمُٛ ٔ بٛحط َٔك َٜ ددٌٚٛ شاز ه َٜ ٖ

ََٗ شٛزاُ  دٚف َٜ ٔ ديمٌٛ َٜ شٛزاُ ٔ كٕشتٍ ٍَٗٛ كسُ، ِٛزٔٚضا بٛحط َٔكاُ ٌِٛ َٔكاُ  ه دٚفشاز شاز
َٔك د ئاوادٚبٕٝ. ََٗ فمي ٔ شٛزاُ ٔ شاز َٖخٌٕٛداٌا ديمٌٛ َٖخٕداُ، بٛز ٍَٗٛ بٛز ٌِٛ 

13- َٗ َٔكٜ، ئاخفتن ٔ ضٕحبٛت َٜ ه دٚف شاز َٝ ثٖٛدا كسٌا تسض َٔكاُ دبٍٛ ئٛطٛز َٜ ه دٚف شاز َ تسض
ََٗ ئٛجٍا،  َٔك تسضٍٕك بَ، ٖاُ ٔ ِٛزٔٚضا بٛحط شٔزدازٖا ه ضٛز وسٔظاُ بٛزدٚٔاً دبٍٛ ئٛطٛز شاز

َٕٗٚكٜ ٍِٔدٚك ب طٕتٍا  ََٗ بظٜ ش َٜ ئٛثٖٛظ َٝ تٛ بٛتٛ دٔشٚخ َٝ خٕد طٛز تٕ ٌاٌٜ ه ئٛزدٝ ٚكٜ د
َٕبدٚٝ ٖاُ ٌٛخ ََٗ خ َٗرٖٛ ِٛظال َٝ ذتٛ تٕزٚبٗت ِٛكٛ خٛبٛزا ب َٝ د َٜ ٕٝ، ٖاُ خٕد ، ٖاُ دٚو

َٜ ئٛ َٗرٌ َٗدٝدب ٍَٗٛ تٛ، ِتد.....، ئ َٝ ئٛشواُ ضٕزك ِ َٖسُ بضٍٛ ٌاظ وسٔظاُ  طٛز ٌٌٛظٜ د َٔك ٌٛٔ شاز
 ِٛظالاُ. ٔ ٔ كٛس ٔ كاز



 

  

 



 

 

َٔ ئٛٔ ٍَٗٛ ب كازئٍٗاُ دطٛه شاز َٗكا ثٛزٔٚزدٖٚا ٌٖٛا دزٔضت دا دِ ََٗ كٕ ه دٚضتج َٖك كٜ ز
 -ذٔاُ:

1- َٕ ََٖ خ َٔكاُ كٕ ٔاُ ذٙ بسٖاز َٝ ٌادٌٚٛ شاز َٗص ِ َٝ  ِٛبَ. ٔ

َٕ ئٛٔ دٚلٗظٛ بٕ -2 ََٗ خ َٔك ثصت طٛزو َٗتٛ داُ كٕ شاز َٕ ٌاِ  بَ، ئٛظحاز دضٍٛ د قٌٕاغا د خ
َٜ دا ٔ تسس ه دٚف ثٖٛدادبٗت ٔ دبٍٛ  َٙ تسض َٜ دضٍٛ دٌاف ضٛزٔبٛز َٜ دا ثصتٜ ٍِٗط بٛزشٚبٌٕ

ََٗ تسضٍٕك.  وسٔظ

َٜ ه -3 ََٖ دٝ ٌِٛٛ ٔٚك شنجيرٚك ََٗ  ِٛزٔٚضا ٍِدٚك ِٕكاز َٗك دِ ََٗ  ه دٚفدٖٔظ ئ داٖك ٔ باب
َٝ ئٛظ ضٌٛدٚ ذٙ دبٗتٛ ئٛطٛز كٕ ش ََٖ ثٛزٔٚزد َٖدٚ ذ ضٍٕز َٔكاُ كٕ طٛلٛك ضاظداٌا ٔٝ دكُٛ ش از

َٔك تسضٍٕك بٗت.  شاز
 



 

  



 

  

َٗدكٛتَ؟ َٔكٜ دٚضتج  كٌٛطٜ تسس ه دٚف شاز

 َٜ َٔك ئٛطٛز ئاطِٛداز ببٗت كٕ داٖكا ٔٝ دخٕاشٖت بضٗت ثاشٜ ضٌٛد ضاتٛكا دٚضت ب طسٍٖ شاز
َٗكدكٛت ٔ ضٛبازٚت ضٌٕا د َٜ كازداٌٛظٛكا ت ََٗ اٖك َٜ خٕٖا دكٛت، ِٛزٔٚضا شاٌاٖ ٛه دطٛه تسض

َٜ ِٛوٗصٛ دٌاظبٛزا )ٌٍاس دٖاز كسٖٛ كٕ تسس ذ ٔدٚزٔ 12َ٘( ِٛتا )7-6جٕدابٌٕٔٛظ دا  ( ِٖٛظٗ
َٝ د ) َٔكٜ 18( ٔ )15دٚزدكٛظٗت ئٕ طٕثٗتكا ٔ َٜ شاز َٖدٚبٌٕٔا ذٖ َٗدٝ دطٛه ش َٗدٝ ِ َٜ داٖٛ ٔ ِ ( ِٖٛظٗ

َٗت ه زٖٔداٌا  َٗدٝ وٛشُ دبٗتن دش َٗدٝ ِ ِ َٜ َٔك ضاخ َٗي دبَ، ذبٛزكٕ شاز ئٛظ زٌٚطٛ تسضٛ ذٙ ك
َٗبطِٛٗت ٔ شظسٍٖٛ َٕت َٗصبٍٜٗ بكٛت. كا داٖكا خ  ث

َٗكٛز ضازٚضٛز   ََٗ تسس ض َٗت ئازٖص َٝ ِٛظكازٖا ٔٝ كُٛ داكٕ بص َٖدا د َٔكٜ دضالا دٔٔ ََٗ شاز ئٛشوٌٕ
 بكٛت. 

َٔك  ََِٗٛوٜ شاز ََٖ تسضٍٗٛز ٔ ٌٛتٌٛاكٛز دا خٕٖا دكُٛ  كازظٛداٌ َٕ دِٛوبٛز شٍٕٖٕاز ََٗ خ تاٖبٛتٗ
َٔ َٜ ذ شٔتسس د ضٛز َٖك َٗت ز ََٖز بٛزٚكٜ دا دش ٌٛ ذ ِٛذٝ بطسٖت ٔ ِٛزٔٚضا ببٗتٛ ضٛدٚوا  بٕٖٛز

 ئٛشوٌٕٛكا تٕوازكسٝ بٕ وسٔظٜ.
 



 

  

 



 

  

َٜ ه َٔكٜ: ضازٚضٛزٖا تسض  -دٚف شاز

َٗت،  -1 َٝ دتسضٗ َٔك دبٍٗٗت ذ َٜ شاز َٗت، ِٛز دٚو َٝ دتسضٗ َٜ ذ َٔكٜ ه دٔز تصت َٗطِٛصتن دطٛه شاز ت
َٔكٜ( ٌٛكَٖٛ كٕ ذبير بكٛت،  َٗسٖت، بٛلَى ئًٛ ِازٖكازٖا )شاز َٜ دظٛش َٜ تسض َٜ زٌٚط ضٌٕكٛ ئٛٔ بظ

َٜ ٔٝ دا.ٔدكٛتٛ ددٚزٔ ٌ 

َٗتٛ  -2 َٜ(، ٌٛكٕ بّ َٗتٛ ئاظاكسُ ه ضٛز )بأٚزٖ َٜ بّ َٗت ب داُ ٔ ضتاٌدٌ َٔكٜ دظ َٗكطِٛصتن دطٛه شاز ت
 خاثاٌدُ.

3- َٔ ٍَٗاُ ب شاز َٜ تسس دكٛظٗتٛ بٛز، ثزاِ َٜ ٖاُ دٚو ََٗ تسض ٍَٗٛ كسُ ه دٔز ِٛلٕٖطت صتٜ كٜ بّ
َٗدٝ، بٕ نمٌٕ َٗدٝ ِ َٗتٛ ٔٚزطستَ ِ َٜ بترضٗت ٖاُ ثصٗكا زٚشاوٌٛدٖا ٔٝ دِ َٔك ذ ثصٗك ٛ: ئٛطٛز شاز

َٜ ب دٌٚٛ ٌٗاضين، ِتد.... لكٛٝ ٖاُ ثاتٛٝ، َٗصكا ثصٗك  ٔٝ ب ت

َٜ دا ٔٝ ِاٌبدُٚ. -4 َٔكٜ بكُٛ ٔ دِٛز دٚلٗظٛك  ثٕٖتٛٝ ب شاز

َٗض كسُ ش -5 َٗض ك َٗتٛ ث َٔكٜ دِ َٜ بٕ شاز َٖسٚظاٌٜ ه ضٛز ِٛبٗت، بٕ نمٌٕٔٛ ئٛٔ شٍٕٖا فمي ئٛٔ تصت
ٍَٗٛ ِٛلبرازتَ،  َٔكاُ بٕ بّ ََٖ شاز َٗض كسُ، طٕظاز ََٗض ك ٍَٗٛ ث ََٗ شازٔكا بٕ بّ َٕك ََٗ خساب، ثٛزت ٔ تصت
ََٖ د ظاُ  ََٖ ثٛزتٕك ٔ طٕظازاُ، تاٖبٛت ئٛٔ ََٗ تسس د ٌاظدا ٌٛ بَ فمي ٔ شنجير، ٖاُ جٕز ٔ تصت

ََٖ ٔٚكٜ َٔكاُ.)ئا :جٕزٚ ئاوير َٗصكسُ بٕ شاز َٗض ك ٍَٗٛ ث  ٖجاد ٔ وٕباٖلاُ( دا دِ

ََٗ وٛتسضٜ ه ضٛز  -6 َٗصٖكٜ ٔاُ تصتاُ ٌٛكُٛ ٖ ٍَٗٛ شمٕظٛكسُ كٕ خٕ ٌ َٔكاُ بّ ِٛزٔٚضا بٕ شاز
َٜ ه ضٛز ٌٛكُٛ. َٔكٜ ثٖٛدا دكُٛ، ٔ طٛلٛك لٗظاٌٖٛ َٜ ه دٚف شاز  َِٖٛ ٖاُ تسض

َٗتٛ كسُ -7 ٍَٗٛ كسُ كٕ ِٛظطٌٛطٜ بّ َٜ دا. ِٛٔلداُ بّ ََٗ ب شٚحمٛت ٔ تسض  د ِٛلٕٖطت

ََٗ وٛتسضٜ داز دٖٔسكُٛ. -8 َٔك ذ جْ ٔ تصت  شاز

ٍَٗٛ زاضتظٛكسُ ٔ ضٛزٚدٚزٖٛكا جٕاُ بٗت،  -9 َٔكاُ بّ َٗكٛلٗا ٔاُ دطٛه شاز ضٛزٚدٚزٝ ٖا واوٕضتا ٔ ت
َٗكا خٕاٌدٌا ضٛزٚتاٖٜ. ََٗ دٚضتج  تاٖبٛت ه قٌٕاغ



 

  

َٝ بكُٛ،  -10 َٜ ضٌٛد َٜ تسضٗت، ه ضٛز داٖك ٔ باباُ ضازٚضٛزٖا ظ ِٛزٔٚضا ئٛطٛز شازٔك ذ تازٖ
َٜ بٗت ه ذٔزا  َٜ ب تٍ َٔك ٖ َٔكٜ، ئٛطٛز شاز َٗي ه ذٔزا شاز َٗدا دٌظٗت ه ئٛٔذٝ ب داٌاٌا زٌٔاِٗٛكا ك ت

َٜ، ثاشٜ د َٗك ََٗ  طٛه زٍٖٔصتن ٔ خٕاٌدُ ٔ ٖاُ طٕتٍا ضيرٔكٛكا خٕط ٖا دٖٔس بٗتدٚضتج ذ ِٛلٕٖطت
َٗك دطٛه  َٜ ٔ داٖكا ٔٝ ٖاُ ئ َٗتٛ كسُ بٕ تٛوساٌدٌا طٕلٕثا زٌٔاِٗ َٝ ذ شازٔكٜ بّ َٜ بٗت، ٔ داخاش تسض
َٗت،  َٗتٛ كسُ، تاكٕ دظ َٖسٚظاٌٗا ٔٝ بّ َٜ ٔ ش ٍَٗٛ خٕاٌدُ، ه تازٖ ٔٝ ب وٍٗتٛ دذٔزظٛ، ثاشٜ ضيرٔك بّ

ََٖ ئٛٔٝ دٚف ثٖٛداٌٛبَ ٔ ض كابٕس كٌٕترٔلَى ه ضٛز  داكٕ ض تسس ه ٌٛكُٛ، دٖٔس كٛت ذ ِصز
َٕ َٜ خ َٔك َٝ ٖا بٛزدٚٔاً بٗت طٛه شاز َٜ، ِٕضا داٖك د ََٗ تسض َٜ دبٗت ٔ ذ  دكسُ ٖ َٗسٝ تازٖ تاكٕ ف

َٗت. َٜ ٌٛتسضٗ  تازٖ

11-  َٜ َٗتٛ كسُ كٕ بضٗت ضٛحكٛتٛ ذٔزا بساٖ َٔكٜ بّ َٖكٛكا دٝ ٍِدٚك جازا داخاش ذ شاز ِٛزٔٚضا ب ز
َٕ َٗظٛ ٌظطتٜ خ َٕ ٖا تازٝ ٖا ت َٝ ذٔزا بٕ خ َٜ ض دكٛت...؟ ٖاُ بلا بضٗت ٔ َٜ كاٌ  داكٕ ضٛحكٛت

َٜ بٍٗٗت. َٜ خٕازٌ  تصتٛك

12-  َٜ َٗصٖك ببٗتٛظٛ ضٛبازٚت ظ َٔك بٛزٝ ٌّا ذ تصتٛكٜ تسضٗا بٗت ٔ تاشٚ حٛش بكٛت لَى ٌ ئٛطٛز شاز
َٝ ِٛظكازٖٗا ٔٝ بكُٛ.  ضٌٛد

َٝ ضسٔشتٜ ثتربٗت ٔ ضٛدٚوا -13 َٔكٜ ذ وٛزش َٗتٛ  ئٛطٛز تسضا شاز خٛوبازٖٗا ِٛٔٚبٗت دِ
َٗتٛكسُ. َٜ ِٛظبٌٛداز بّ َٗصٍٗازكسُ ضٛزٚداٌا ثطجٕزٚك  ث

 



 

  

ََٗ جٕدا جٕدا دا بظٜ  ََٗ خٕٖا ٔ بٛزضاظ د ذٖ َٕدا تسض ََٗ خ َٕلٍٗ ََٖ ٔٝ د ظٛك )وٗمٛز( ٔ ِٛظكاز
َٝ دا دٖاز. َٜ خٕاز َٜ داٍٖٛ ٌٗاضين، ٔٚكٜ د خصت َٔظٛكسٌ  شس

 تسس  ذٝ
ََٗ ِٖٛظٜ 6 - 0 َٜ. دٌٚط َٖسٖ  تٌٕد ٔ بمٍد، ٌٛبٌٕٔا ضاظد
ََٗ بٗاٌٜ. ِٖٛظٜ 9 - 6  كٛض
َٗكٛفتن، دٚضت ئاظ. ضالى  1  جٕداِٜ، شٖاُ ظ
َٕثٜ )خٗال٘(. ضالى 2 ََٖ ئاش  بٌٕٛٔٚز
َٗبُٕ ضال٘ 3 َٜ، ِتد..، تٍ  .ٍِدٚك ذ طٗاٌٛٔٚزاُ وٍٗا ضٖٜٛ ٔ ثصٗك
 .تازٖاتٜ ضالى 4
ََٖ  ضالى 12 – 6 ََٗ لٛشٜ، بٕٖٔٛز ٍَٖدٌطٛٓ.شٖاٌ  جظاكٜ، خٕ
ََٖ ضسٔشتٜ. ضالى 18 – 13  بٕٖٔٛز
َٗكطٜ. ضالى ٔ ضٛزدا 19 ََٖ ضسٔشتٜ ٔ ض  شٖاٌا لٛشٜ، بٕٖٔٛز

 



 

  

 



 

  

:َٜ َٔكٜ ذ ضٌٕٔا قٕتابخاٌ  ضازٚضٛزٖا تسضا شاز

َٔكٜ ٌٛكُٛ بٕضٕ َٜ ه شاز َٗدظٜ ٖٛ شٔزدازٖ َٝ ٔث َٜ، ضٌٕكٛ ٔٚكٜ ظاُ ضٛزٔبٛزاُ د ٌا قٕتابخاٌ
ََٗ دٚزٌٜٔ ه دٚف  َٜ ب ٌٛخٕشٗ َٔكٜ بٕ قٕتابخاٌ َٗدظٗٛ ٔ طسٌطٛ ه بٛزٝ ضٌٕا شاز ثٖٛداكٛتَ، ث

َٜ ه َٜ، قٕتابخاٌ َٗتٛ شسَٖ كس ضالٛك َٔكٜ بّ َٔك بٛز دلَى شاز ََٗ جٕاُ دا بٗتٛ ثالدٚزٚك شاز ُ، ب ثٖٛظ
َٜ ٌٛكُٛ، َٜ بكٛتَ ٔ ِٛضت ب تسض َٗدظٗٛ كٖٛف خٕط كُٛ، بٕ حٛذ قٕتابخاٌ ٌا ٔضٕبٛلكٕ ث

َٜ ٔ ه دٚضت َٜ ٖازٖا دكُٛ، ٔ قٕتابخاٌ َٔكاُ ب بٍٗٗت دٚو َٜ ٔ شاز َٔكٜ بضٍٛ قٕتابخاٌ َٜ لطٛه شاز َٗك ج
 ََٗ َٜ ٖازٖا دكُٛ، ٖ َٔك ظاُ ديمٌٛاُ ب بٍٗٗت دٚو َٜ ب كٖٛف خٕشٜ، بلا شاز دخٍَٕٖ، ٔ دٚو
َٗسٝ، ٔ  ََٖ كازط َٗسٍَٖ، ٔ ضٛزٚداٌا واوٕضتاٖاُ بكُٛ ٔ ذٔز َٜ ه ثٕلا بط ٔٚزششٜ، ثصتٜ ٍِٗط

َٗدظٜ ب ِازٖكازٖا واوٕضتاٖاُ ذٙ ِٖٛٛ ب تاٖبٛتٜ دطٛه واوٕضتاٖاُ، ئ ٛظ جٕزٚ ِٛلٕٖطتٛ ث
ََٗ ذظاُ طظاشتن ٔ شٚحمٛتاُ زشطاز بكُٛ، ٖا َٗصاٌا ٔٝ، داكٕ بص َٔكٜ ٔ خ باشٛ ٍِدٚك جازا  شاز

 َٝ َٜ، ِٕضا د َٜ بكُٛ، ٔ دٖازٖا بدٌٚ ٍَٗٛ قٕتابخاٌ ََٗ ٌٕٝ دِ َٔك َٗصٜ شاز َٗض ك واوٕضتا ذٙ شسٍٖاِٗا ث
ََٗ َٜ ش َٜ ٌٛخٕشٗ َٗدظٜ ب ضازٚضٛزٖا ظ َٖكٛ ث َٖرٚ ٔ دٚوٜ ٖٛ، دا كُٛ، بٛلَى ئٛظ ز ََٗ فسِٜٚ ٖٛكا دز بّ

 ئٛنجاً ب ضٛزكٛفتٗاٌٛ ٔ ئٛزٍٖٜ بَ.

 



 

  

 



 

 َٝ ََٖ خٕاز َٔك بترضٗت ٌابٗت ئٛظ كسٖاز ٍَٗٛ ئٛنجاً داُ:ئٛطٛز شاز  -بّ

ٍَٗٛدُٚ كٕ ببٗتٛ  -1 ََٗ دٖدا بضٗك ٌٛكُٛ ٔ تاٌا ل َٜ ٔٝ دِٛوبٛز ٖ َٔك ذبٛز خاتسا تسضٗاٌا شاز
 ٔٝ. شٛزوكسٌاضٛدٚوا 

َٜ ٌٛكُٛ. -2  ض جازا ب تسضا ٔٝ ٌٛكٌَٛ ٔ تساٌا ث

َٜ دطٛه ت -3 َٔكٜ بٕ ِٛظبٛزكسٌ َٕشاز َٝ دا ئ سضا خ َٗخٍٛ دبَ طٕشاز َٜ كٕ ٗٛطٛز ٌِٛئ َٜ ٍط بصاٌَ جّ
َٝ ه َٝ ضٌٛد ٔ .ِٝٛ َٜ  دٚف ٔٝ ٖ

َٜ ٔ ب -4 َٔكٜ دا ظٛطٛشٗاٌ َّٕدِٛوبٛز تسضا شاز َٜ ذخ  ٌٗصا بدُٚ. ََٗ فسِٚٗ

َٝ بكُٛ. -5 َٔكٜ ب دلٕظاٌٜ زٚفتاز  دطٛه شاز

َٔكٜ زٚفتازٚكا ٌٛثٛضٌٛد ٔ ٌٛ عاقلاٌٖٛٛ. -6 ََٗ شاز  ض جازا ِصزٌٛكُٛ تسض

 



 

  

 



 

 

َٝ بضَ ٖا ََٗ ه خٕاز َٖك َٜ ه دٚف شازٔكٜ باشٛ ه دٖٔظ ظاُ ز َٗىكسٌا تسض  -:ذبٕ ك

1- َٕ ََٗ خ َٝ دطٛه داٖك ٔ باب َٗت داُ ٔضتاٌد َٔكٜ كٕ بص َٜ تاٖبٛت ِٛبٗت بٕ شاز  دٚلٗظٛك ٖاُ دٚوٛك
 بكٛت.

2- ََٖ َٔكٜ بٛزدٚٔاً بكٛ، ثصتٛظاٌٗا كاز ََٗ باط بكٛ بٛزدٚٔاً. ثصتٛظاٌٗا شاز ٖ ٝٔ ََٖ َٝ زٚفتاز ٔ 

َٖكسٌا خٕٚ بٕ دٖازبكٛ، ِٛوٜ دٚوا -3 َٖكسٌا خٕبكٛ بٕ ِٛوٜ دٚوا حٛذ َٜ ذ حٛذ َٔكٜ ٔ  دٚزبسٍٖ شاز
 دٖازبكٛ تٕ طٛلٛك حٛش ذ ٔٝ دكٛٝ.

َٜ دا،  -4 َٝ ٍِدٚك كازاُ، ِٛزٔٚضا ِازٖكازٖا ٔٝ ذٙ بكٛ دبٛزثسضٗازٖ بٛزدٚٔاً بكٛ بٛز ثسضٗاز
ََٗ ب دٚضتخٕظٛ ثاشٜ  ثٛضٍا ٔٝ بكٛ ضٕثاضٗا ٔٝ بكٛ كٕ ئٛٔ كاز ظْ ئٍٗاَٖ، ٖاُ دٚضتكٛفت
 ئٍٗاَٖ.

َٖسٖا تٛبَ  -5 َٗك بكٛت د طسٔث ٔ شنجيراُ دا بٛلَى لبن ضاظد َٖك ٔ ث ِٛٔلبدٚ بلا ثصكدازٖٛكا ز
َٜ دا ه ٖاٌٖٛٛكا  َٜ ٖاُ ثصكدازٝ د ٖازٖٛك ََٗ خٕاٌدٌا قٕزئاٌ ََٗ باط بَ ٔٚكٜ خٕل ٔٚزششٜ كٛضاٌ

 ََٗ َٔك َٔكاُ بٛلَى بلا ئٛٔ شاز ٖاُ بصاظٛكا ٌِٕٛزٝ ٖاُ خٕلٛكا ٌِٕٛزٝ ٖاُ ٖا شاٌطتٜ دطٛه شاز
 ثصكدازٖا لطٛه دكٛت ذٔٝ وٛشٌتر ٌٛبَ، ٖاُ طٛلٛك بضٕٖكتر ٌٛبَ.

َٗت بصاٌٜ كٕ تسس ه -6 َٗرا دظ دٚف شازٔكٜ بٛزدٚٔاً ٌابٗت ئٛطٛز داٖكٛكا باط  ئٛظحاز داٖكا ِ
 ٍٜ بٗت.ِٛبٗت ٖا ئٛزٖ

 



 

  

 ٌٗباز



 

  

َٔكٜ ذ تسضا ضازٚضٛزٖا  ََٗ ٌٌٛٗاسشاز  :كٛض

( َٜ ََٗ ٌٌٛٗاس دبَ، ئٛطٛز 8-5طٛلٛك شازٔك د ذٖ َٗصٖكٜ كٛض ٌ َٜ ََٗ تٌٛط دبَ دٚو َٜ دا بّ ( ِٖٛظ
ََٗ ٌٌٛٗاس.  ََٗ ٌٗاس ٖٔ َٜ دكٛت دٌاظبٛزا كٛض )بٗاجٗٛ( ه قٕتابخاٌا )وعسفٗٛ( ئٛٔٚ كٕ جٗأاشٖ

َٗك ضُٕٔ ه دٚف  َٔك ضٛحدكٛتٛ ضٛزٔضاظاُ ٔ ئٛظ ضٛزٔضاظٛ ٌٌٛٗاس بَ ت َٜ شاز َٗرٖت: دٚو دب
َٔكٜ ثٖٛدادبَ.  شاز

َٖدٚت ب  َٔك ضٛزٔضاظا طس َٗرٖت: كٕ شاز ََٖ جظاكٜ دكٛت، دب بٛلَى قٕتابخاٌا )تأكٗدٝ( لطٛز زٚفتاز
َٜ ٔاُ دا َِٖٛ ََٗ دوٛذٖ ٍَٖٖٛا ٖ َٗك ضُٕٔ( ٔ دٔٔ دلى هٔاُ ٔ َٝ )ت دٚف ثٖٛدابَ،  ، ئٛطٛز ٌٛبَ د

َٔكٜ ثٖٛدابٗت. َٝ ه دٚف شاز  تٌٕد بُٕٔ د

َٝ بٕ  َٝ ه بٛزاوبٛز ٔٝ د َٝ ئٛٔ َٜ دكٛتَ كٕ د َٗصبٍٗٗ َٔك ث َٜ ِٛٝ كٕ شاز َٜ دٝ ٖ ِٛزٔٚضا ئٛطٛزٚك
َٝ كٛتٛ طسٝ. َٜ ٌٛبٍٗٗت د َٝ طسٌرٍٖ َٜ دبٍٗٗت، بٛلَى ئٛطٛز ٔ  طسٌرٖت، دٚو
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