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بەناویی کەسیی بێ کەسان

پێشەکی
ناخۆشیی  ئەگەر  ناخۆشیی.  لە  و  لە خۆشیی  پڕە  ژیان، 
زۆر  بۆیە  نابینین.  لە خۆشییەکانیش  چێژ  بێگومان،  نەبینین، 
کە  م��ەرج��ە،  ب��ەو  ب��ەڵام  بکەین،  هه‌ڵە  ل��ەژی��ان��دا  ک��ە  ئاساییە 
هه‌رگیز دووبارەی نەکەینەوە. بۆ ئەوەی ئەزموون وەربگرین، 
ناخۆشییەکانی  ببینین،  زیان  و  زەرەر  و  هه‌ژاریی  پێویستە 
ئەوانە  ئەگەر  ببینین.  ئاوارەیی  و  دەربەدەریی  ببینین،  ژیان 
نیشتیمانیش  و  خەڵک  نرخی  نازانین.  ژی��ان  نرخی  نەبینین، 
هه‌بێ،  خراپمان  و  باش  هاوڕێی  پێویستە،  هه‌روەها  نازانین. 
تێبگەین.  هاوڕێیەتیش  مانای  لە  و  بناسیین  خۆمان  زیاتر  تا 
زۆر بگەڕێیین و سەفەر بکەین و خەڵکی جۆراوجۆر ببینین، تا 
لەناویاندا خۆمان بدۆزینەوە و ئەوەی کە نەمانزانیوە و فێری 
نەبووین، بەکردەوە فێری ببین و بۆ باش ژیان و خۆش ژیان، 
و  نوسیین  لە  مەبەست  لێوەربگرین.  س��وودی  لەداهاتوودا، 
هه‌روەها وەرگێڕانی هه‌ندێکیش لەو پەندانەی کە لە دووتوێی 
لەهه‌ڵە  کە،  ئەوەیە  بۆ  تەنیا  کۆکراونەتەوە،  نامێلکەیەدا  ئەو 
جارێک  کە  ئ��ەوەی  و  بینەوە  ئاگادار  کەموکورتییەکانمان  و 
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دووب��ارەی  دیکە  جارێکی  بینیوە،  لێی  زیانمان  و  کردومانە 
ناخۆشییەکانی  و  خۆشیی  بەهۆی  نامەوێ  من  نەکەینەوە. 
لە  و  بکەم  داگیر  ئێوەی خۆشەویست،  دڵی  و  مێشک  ژیانم، 
مەبەستی سەرەکیی کە خوێندنەوەی بابەتەکانی ناو دووتوێی 
نامیلکەکەیە، دوورتان بخەمەوە. بەڵام ئەوەی کە بەلای بەندەوە 
لە  تا  بگرین،  بخوێنینەوە، زۆر گوێ  کە زۆر  ئەوەیە  گرنگە، 
مانای ژیان تێبگەین و زیاد لە پێویست، ئەزموون وەربگرین.
محمد پشدەریی
ئوسترالیا
2019
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سوپاسنامە
ئەرکی  بە  ژی��ان،  و  ئ��ەزم��وون  نامێلکەی  چاپکردنی  بۆ 
سوپاسی  دڵ��م��ەوە  لەناخی  کە  دەزان���م،  خۆمی  شانی  س��ەر 
هاوسەریی  س��ازان/ی  مامۆستا  و  باجەڵانی  دڵشاد  مامۆستا 
بکەم. کە ئەرکی کۆکردنەوەی بابەتەکانی ئەزمون و ژیانیان 
سوپاسی  هه‌روەها  وەئەستۆگرت.  کۆمەڵایەتیەکان،  تۆڕە  لە 
ئارامیی  خۆیدا،  سێبەری  ژێر  لە  کە  دەکەم  ئوسترالیا  وڵاتی 
و ئاسوودەیی بەمن بەخشیوە و دەرفەتی ئەوەی پێداوم کە 
لەناو باوەشیدا، وەک  ئازادیی  ئازادیی بیر بکەمەوە و بە  بە 
و سۆزو  هه‌ست  کە  بکەم  لەبیر  ئ��ەوەش  نابێ  بژیم.  مرۆڤ 
خۆشەویستییم بۆ دایک و باوکی خۆشەویستم دەرببڕم، کە 
لە چاکە کردن بکەمەوە  بیر  بتوانم،  تا  منیان بەوە راهێناوە؛ 
گونجاودا  وشەی  بەدوای  هاوزمانەکانم،  خزمەتکردنی  بۆ  و 
بگەڕێم و هه‌روەها، لە رێگای ئەوانیشەوە، ئەوەندە فێر بم، کە 
ویژدانم ئاسوودە بێت. ئەو لوتفەش پەیوەندی بە میهرەبانیی 
بەسەریدا  رەحمەت  بارانی  وەک  کە  هه‌یە،  گ��ەورەوە  خوای 
باراندووم و لانیکەم دەتوانم وەک مرۆڤ بژیم و هه‌ر وەک 
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هه‌مە  کە  بم  دڵخۆش  بەوە  هه‌روەها  بکەمەوە.  بیر  مرۆڤیش 
هاوخەم  و  نەزانم  بە هی خۆمی  هه‌ر  هه‌شمە،  کە  ئەوەی  و 
تاڵیی و  تام و چێژی  بم کە وەک من  ئەوانە  ه��اودەردی  و 
بۆیە  چەشتووە.  زۆر  رۆژگاریان  رووداوەک��ان��ی  نەهامەتیی 
تێدەگات،  خەڵک  مەینەتییەکانی  و  خەم  لە  کەسێک  گوتراوە: 
ئەوانە  سوپاسی  هه‌روەها  توابێتەوە.  ناویاندا،  لە  خۆی  کە 
دەکەم کە تەنانەت بە تاکە وشەیەکیش، دڵیان خۆش کردووم 
و ژیانیان لەلام، جوانترو شیرینتر کردووە. هه‌روەها سوپاسی 
ئەوانەش دەکەم کە جاروبار بە وتەیەک، دڵیان رەنجاندووم، 
چونکە ئەوانیش بوون بە هاندەر بۆ ئەوەی لانیکەم لە رێگەی 
خەرمانی  س��ەر  بخەمە  زی��ات��ر  وش��ەی  دوو  وت��ەک��ان��ی��ان��ەوە، 
بیرکردنەوەکانم و بە نووسیین قورسایی خەمەکانیان لەسەر 
دڵ و مێشکم لاببەم. وێڕای هه‌موو ئەوانەیش، داوای لێبووردن 
لە ماڵ و منداڵەکەم دەکەم، چونکە بەو شێوەیەی کە پێویستە، 
لەوانەیە کاتم لەگەڵیاندا بەسەر نەبردبێت و مافیانم وەک خۆی، 
هه‌موو  کە  بووە  ئەوە  زیاتر  هۆیەکەش  نەگرتبێ.  لەبەرچاو 
کەسێکم وەک ئەوان لەلا خۆشەویست بووە و ئەوانیشم جیا 

نەکردۆتەوە لە مرۆڤبوونم بۆ هه‌ر مرۆڤێک.
محمد پشدەری
ئوسترالیا
2019
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 دەستخۆشی:
پشدەری  کاک محمدی  ئازیزمان  برای  سەرەتا سوپاسی 
دەک���ەم، ک��ە ئ��ەوەن��دە متمانەی ب��ەم ب��رای��ەی خ��ۆی ه��ەب��ووە، 
ب��ن��ێ��رێ��ت، تا  ئ���ەزم���وون و ژی���ان »م ب��ۆ  ب��ەره��ەم��ەک��ەی » 

هەڵسەنگاندنێکی بۆ بکەم.!!
بەتەواوی  نەمتوانی  زۆرەوە،  بەهۆی سەرقاڵی  بەداخەوە 
کتێبەکە بخوێنمەوە، و وەک پیویست شەن وکەوی بکەم. بەڵام 
دە ڵاپەڕەیەکم لێ خوێندەوە دەتوانم بڵێم:« ئەزموون و ژیان« 
بەرهەمێکی نایاب و بەسوودە، پەروەردەیی و مەبەست دارە، 
ناوەکەی لەگەڵ ناوەرۆکەکەیدا سەد لەسەد گونجاو و شیاوە.. 
ئەڵبەت وەک هەر بەرهەمێکی مرۆیی، لە هەڵەو پەڵە، خاڵی نییە. 

بەڵام بە شێوەیەکی گشتی،بەرهەمێکی نایابە.
وشە  بنرێت،  ناو  ئەوەیە  شیاوی  نوسینە  ئەم  لەراستیدا 
زێڕینەکان.. چونکە ئامۆژگارییەکانی زۆر بەنرخن، بابەتەکانی 

کورتن، ناوەرۆکیان دەوڵەمەند کردنی پەندی کوردییە.
هیوادارم لە کتێبخانەی کوردیدا جێی شیاوی خۆی بگرێت، 
و خوێنەری کورد سوودی لێ وەر بگرێت. لەکۆتاییدا دەست 
خۆشی لە کاک محمد دەکەین بۆ پێشکەش کردنی ئەو بەرهەمە 

جوانەی و هیوادارین بەرهەمی نایاب تری بەدوادا بێت..
د. حسن پێنجوێنی
بریزبن- ئوسترالیا

٢٠١٩/١١/١
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›چەند پەیڤێک سەبارەت بە 
ناوەرۆکی ›ئەزموون و ژیان‹

لە  کاتژمێری  یەک  دیدارێکی  روخسەتی  دان��ا  پیرێکی 
لەموفتی  روو  دان��ا  پیرەی  دەخ��وازێ��ت.  مەملەکەت  موفتی 
لەماوەی  ح��ەزدەک��ەم  پ��ای��ەب��ەرز!  زان��ای  دەڵێت  و  دەک��ات 
لە  کتێبەی  ه��ەزاران  ئەو  کە  تێمبگەیەنیت  کاتژمێرەدا  ئەم 
کتێبخانەکەتدان، باسی چی دەکەن؟ جەنابی موفتی، ئاماژە 
و  دەک��ات  بەفرئاسای خۆی  و ریشی چەرمووی  بۆ سەر 
یێژێت: من تاڵ بەتاڵی سەر و ریشم لەناو دێڕ و لاپەرەکانی 
ئەو هەزاران کتێبەمدا سپی کردووە و تا گەییشتومەتە ئەم 
قۆناغە لەتێگەییشتن، ئێستا چۆن دەتوانم تەواوی ئەزموونی 
ژیانم لەیەک کاتژمێردا کورت بکەمەوە و لەو ماوە کەمەدا 

تۆ تێبگەیەنم ئەو کتێبانە باسی چی دەکەن. 
ئەگەر  پایەبەرزم!  زانای  دەڵێت،  هێمنی  بە  دانا  پیرەی 
ئیجازەم بدەیت من بە کەمتر لەیەک خولەک و بەیەک رستە 

ناوەرۆکی هەر هەموو کتێبەکانت پێدەڵێم.
موفتی مەملەکەت بەسەرسوڕمانەوە دەڵێت فەرموو:

کتێبەکان  هەموو  ناوەرۆکی  قوربان  دەڵێت:  دانا  پیری 
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یەک پەیامە. ئەویش »چاکە بکە و خەراپە مەکە«.
»چ��اک��ە ب��ک��ە و خ���ەراپ���ە م��ەک��ە« ک��ورت��ک��ردن��ەوە و 
ئاسانکردنی رێگا دوور و سەختەکەی ژیانە. جا ئەو رێگایە 
بەقەد سەدان هەزار دێڕی ناو لاپەڕەکانی ئەو کتێبانە درێژ 
بێت کە بەشێک لەتەمەنی خۆمانی پێدەبەخشین، یان بەقەد 
کە  بێت  ژیان، سەخت  نشێوییانەی  و  هەوراز  هەموو  ئەو 

بەشەکەی تری تەمەنمان دەبات.
لە  و  هاتووین  ژیانەوە  دەروازەی  لەکام  نییە  گرنگ 
هەموومان  ئێمە  گرتووە،  جێگامان  کۆمەڵگادا  سوچێکی  چ 
پێویستمان بە دانایەکە رێگا درێژەکەی ژیانمان بۆ کورت و 
پێویستیمان بە وانەیەکە، کە بە پەیامی »چاکە بکە و خراپە 
مامۆستا  ژی��ان«ی  و  ›ئ��ەزم��وون  بکات.  گۆشمان  مەکە« 
محەمەد پشدەری، یەکێکە لەو هەوڵە ناوازانەی کە هەم ئەو 
مەنزڵی  دەمانگەیەننە  کە  دەدات  پیشان  کورتانەمان  رێگا 
چاکەو هەم وانە دانسقەکانی کردەی پەشیمانیمان پێدەڵیت.

ئەزموون و ژیان  ملوانکەیەکە لە گەوهەرە وشە.  ئەو 
گەوهەرە وشانەی رۆح  و مانا دەدەنەوە بەژیان. گەوهەرە 
وشەیەک کە تەنها مرۆڤی داناو بە سەلیقە دەتوانێت یەک 
و  بێنێت  دەری��ان  ژیاندا  دەری��ای  قوڵاییەکانی  لەناو  ی��ەک 
تەنها مرۆڤە بەخشندەکانیش دەتوانن لەو گەوهەرە وشانە 
ملوانکە ئامۆژگارییەک بچنن و بیخەنە سەر سنگی کتێبێکی 
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خنجیلانەو  بیکەنە دیاری رۆڵە بێنازەکانی نەتەوەکەی.
 ت���اک ب��ە ت��اک��ی ئ��ێ��م��ەی م����رۆڤ، ب����ەرەو چ��ارەن��وس��ە 
ئەو  زەمەن  کەشتیی   چارۆگە  بە  و  خۆمان  ئەزەلییەکەی 
لە  هەندێکمان  ژی��ان.  دەڵێن  پێی  کە  دەکەین  تەی  دەریایە 
و  دەدەی��ن  تەمەن  بە  وچانێک  ژیاندا  دەریاکەی  تەنکاوی 
هەندێکیشمان دەست بە شەپۆلە سەرشێتەکانییەوە دەگرین، 
بەڵام کەممان رێمان دەکەوێتە ناو قوڵاییەکانی ئەو دەریایە، 
تەنها کەمێکی ناو ئەو کەمەیەش کە  دەگەنە قوڵاییی دەریاکە، 

وێڵ و شەیدای گەوهەرە وشەن.
خۆی  تەمەنی  ئەو  لەوانە.  یەکێکە  پشدەری  مامۆستا 
و  نهێنی  قووڵەکانی  ڕێ���ڕەرەوە  و  کەناڵ  بەناو  گ��ەڕان  بە 
ئەم  بەرهەمێکی  بەخشییوەو  ژیان  دەری��ای  حیکمەتەکانی 
گەشتە دوور و پڕ لە پەناو پێچ و هەوراز و نشێوەی ئەم 
رشتە مروارییە بەنرخەیە کە لەبەردەستتان دایە. رشتەیەک، 

لە مرواریی وشە.
بوونە.  دەسپێکی  کریستیانەکاندا  ئینجیلی  ل��ە  وش��ە 
وشە  دەسپێکدا  لە  دەڵێت،  مەسیحەوە  دەم��ی  لە  یۆحەننا 
ه��ەب��وو، ئ��ەو وش��ەی��ەش ل��ەگ��ەڵ خ���ودا داب����وو. وش��ە لەم 
بەرهەمەی مامۆستا پشدەری/دا، دەسپێکی ئەزموونە. ئەو 
وشەیەش لەگەڵ ژیاندایە. وشە لەم ئەزموونە نایابەدا ئەو 
مانایانە دەبەخشێت، کە جوانی دەدات بە ژیان. »ئەزموون 
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و ژیان« پێماندەڵێت: »كاتێك قسەبكه، كه وشەكانت جوانتر 
لەبێدەنگی« و »شتێك بنووسه، كه ڕابردووت جوانتر  بن 
بكات.« کاتێک خوێنەر چێژی شیرینی وشەکانی ›ئەزموون 
و ژیان« دەکات هەست دەکات کە چەندە قسەکانی مامۆستا 
گەوهەرە  چەندە  جوانترەو  بێدەنگییەکەی  لە  پ��ش��دەری، 
خوێنەرەکەی،  داه��ات��ووی  و  خۆیی  راب���ردووی  وشەکانی 

جوانتر دەکات.
ئەگەر لای مامۆستا پشدەری وشە ئەزموون بێت و ئەو 
بەردەوامی  مورادیفێکی  ئەوا  بێت،  ژیاندا  لەگەڵ  وشەیەش 
ئەو  ژی��ان«ەک��ەی��دا »جوانی«یە و  لە »ئ��ەزم��وون و  وش��ە 
جوانییەش لەگەڵ »ژن«دایە. ئەزموون و ژیان پێمان دەڵێت 
لە  لێوە  لێوان  لێرەدا  وشە  وشەیه«.  جوانترین   ... ژن،   «
رۆح و جوانی. ئەو کە هەودای جوانییەکانی ژیانە لە جوانی 
ژندا رۆح دەکاتە بەر وشەو  جارێکی تریش هەر بە وشە 
لەم  دەکاتەوە.   وێنا  ژن��دا   ئاوێنەی  لە  ژیان  جوانییەکانی 
ئاوێنەیەدا، » ژن��ان« دەبنە »ه��ۆی ڕازان��دن��ەوەی ژی��ان و 
جیهان.« ژن  لە »ئەزموون و ژیان«دا سنووری جوانییەکانی 
بەبێ  ژی��ان«و«ژی��ان  دەبێتە«مانای  و  تێدەپەڕێنێت  ژی��ان 
ژن، هیچ مانەیەك نابەخشێ«. مامۆستا پشدەری لێرەشدا 
ناوەستێت و دەیەوێت پێمان بڵێت کە ژن، خودی ژیانە بە 
هەموو جوانییەکانیەوە چونکە » كاتێك كەڕۆح دەخرێتەناو 
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كەدەگریەی،  كاتێك  لەناو)سكی(ژنێكدای،  ت��ۆ،  جەستەی 
لەناو)دڵی(  دەبی،  كەئاشق  كاتێك  لەناو)باوەشی(ژنێكدای، 

ژنێكدای.«
پێدەچێت مامۆستا هێشتا پێی وانەبێت مافی خۆی دابێتە 
ژن. بۆ ئەوەی ژن لەو مەقامە باڵایە دابنێت کە شایستەیەتی. 
پلەی  تێدەپەڕێنێت و دەگاتە  ژن سنووری دنیای مەجازی 
لەناو  ئایا  ب��ەڵام  س��ەرزەوی.  فریشتەکانی  لە  فریشتەیەک 
فریشتە  یان  ژن،  فریشتە  کێیان شاجوانن،  فریشتەکانیشدا 
لەناو  کە  ئەوەیە  پشدەری  مامۆستا  وڵامی  مەجازییەکان؟ 
لەهەموویان  دانەیەکییان  زەویدا  فریشتەکانی سەر  هەموو 
ئەو  لای  دای��ک  »دای����ک«ە.  فریشتەیەش  ئ��ەو  ج��وان��ت��رەو 

»جوانترین فریشتهی سهرزهوی«ە.
ئەزموون و ژیان دەکرێت وەک مەملەکەتی یۆتۆبیایی 
ژن  مەملەکەتەدا  لەو  ئەگەر  بکرێت.  وێنا  چاکە  و  جوانی 
تیشکی  ب��ەر  لە  ئ��ەوا  بێت،  چاکە  و  جوانی  شافریشتەی 
رەنگین  و  ج��وان  ژی��ان  کایەکانی  هەموو  جوانییەدا،  ئ��ەو 
تابلۆ رەنگینەکەی  ئەو جوانییانە،  دیتنی  بە  دەردەک��ەون و 

ئەزموون و ژیان جوانتر دەبینرێن.
)ه��اورێ،  چاکە،  لە  و  جوانی  لە  تژییە  مەملەکەتە  ئەم 
ناخی  یەکڕوویی،  ئ��ەرک،  وەف��ا،  ئ��اڵا،  هەڵوێست،  ئەخلاق، 
ئادگار  چەند  تەنها  ئارامی....هتد،(  بەرپرسیارێتی،  ج��وان، 
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و رەفتاری مرۆڤن لەو دەیان ئادکار و رەفتارە جوانانەی 
مرۆڤ. با یەکەوەو تەختی شافریشتە جێبێڵین و لەو ئادکار 
تامی  یەک  و  ه��ەزار  شیلەی  چێژی  مرۆڤدا  رەفتارانەی  و 

جوانی دەکەین.
لە مەملەکەتەی »ئەزموون و ژیان«دا هاوڕێبوون بەسە 
ههر  جوانەو  خۆیدا  لەبەرگی  هەر  »ه��اورێ  و  جوانی  بۆ 
جوانتریش دهبێ.« هاورێ چاكهكان دەبنە »تیشكی خۆر«و 
گەرمی   دی��ارەو،  جوانتر  بێتەوه،  بەرز  زیاتر  »تا  خۆریش 
دەبێتە  ب��ەرز«  ئەخلاقی  مەملەکەتەدا،  لەم  دەب��ێ.«  زۆرت��ر 
»جوانترین  دەبێتە  وەف��اش  و  م��رۆڤ  بەهای«  جوانترین 
لە سیما و  لێرەدا  م��رۆڤ.«  بۆ ڕازاندنەوەی  جل و بەرگ 
ناگەڕێین و بۆ لەمسی جوانی  روخساردا بەدوای جوانیدا 
دەبێت شۆڕبینەوە بۆ ناو ناخی مرۆڤەکان. لێرە لە قوڵایی 
ناخی مرۆڤدا پەی بەوە دەبەین کە »بۆ مرۆڤ تەنیا، جوانی 
و  دادەم��اڵ��درێ��ت  روخسار  لە  جوانی  لێرەدا  نییه.«  ب��ەس 
جوانی  »بەبێ  و  شتێك«  »هەموو  دەبێتە  ناخ«  »جوانی، 

ئەو، هیچ شتێ هیچ نیییە.
لەم مەملەکەتەدا چێژ لە »جوانترین ساتەكانی ژیان«یش 
كەتۆ  ساتانەیه،  »ئ��ەو  ساتەکان  جوانترین  وەردەگ��ری��ن. 
لەبەردەم  تر  جارێکی  لێرەدا  دەژی��ت.«  خەڵكیدا  دڵی  لەنێو 
و  دەک��ەی��ن  ئیستێک  بەسەرسوڕماوی  »وش��ە«  سیحری 
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دەبینین کە وشە پەنجەمۆرئاسا دەبێتە ناسنامەی کەسیمان 
تێپەڕبوون بە دەروازەی دڵدا و هەر بە وشەش مافی  بۆ 
نیشتەجێبوون لەو هەوارەدا بەدەستدێنین. ئەزمون و ژیان 
پێمان دەڵێت: »ئەگەر مۆری پەنجه، باری كەسێتی بسەلمێنێ، 
ئ��ەوا م��ۆری زم��ان، بەرهەمی پ��ەروەردەك��ردن و ب��ەرزی 
ئاسەوارێكی  وشەكان،  با  كەوابوو:  دەسەلمێنێ،  ڕەفتار، 

جوان بخوڵقێنن لەناو دڵی مرۆڤەكاندا.«
ژی���ان ل���ەم ئ���ەزم���وون���ەدا ن���ەک ه���ەر ل��ێ��وان ل��ێ��وە لە 
خۆشەویستی بەڵکو »خۆشەویستی، ژیان دروست دەكا.« 
رۆح  خۆشەویستی  ژی��ان��دا،  و  ئ��ەزم��وون  مەملەکەتی  ل��ە 
ئەگەر  و  شتێک  هەموو  و  جیهان  و  م��رۆڤ  ب��ەر  دەدات���ە 
هیچ  نەجیهان،  ن��ەم��رۆڤ،  ن��ەژی��ان،  نەبێ،  »خۆشەویستی 
و  »كڕین  مەملەکەتەدا  لەم  خۆشەویستی  نابێ.«.  بایەخی 
فرۆشتنی لەسەر نی یه.«  ئەزموون وژیان، پێمان دەڵێت 
نەهەرگیز خۆشەویستی »بفرۆشه، نەهەرگیز بیكڕه.« مادام 
دێنیت.  بەدەست  شتێك  هەموو  خۆشەویستی،  »بەهۆی 
بەڵام.... هیچ شتێك ناتوانێ خۆشەویستی بەدەست بێنێ،« 
دەکەین؟!  بەخۆشەویستییەوە  فرۆشی  و  کڕین  چۆن  ئیتر 
»كلیلێكی  ژیاندا  و  ئەزموون  لەمەملەکەتی  خۆشەویستی 
گەورەیه، بۆ كردنەوەی دەرگای خۆشبەختی« و جوانیش 
دەدات بە شێوەی مرۆڤ. لەم مەملەکەتەدا ئەگەر »ویستت 
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لەم  لەخۆشەویستی.«.  پڕكه  دڵ��ت  بكەی،  ج��وان  شێوەت 
عەشق  و  خۆشەویستی  خۆشەویستییەدا،  مەملەکەتی 
نەمرن و مرۆڤ دوای کۆچە ئەبەدییەکەی لەرێگای عەشق 
دەمێنێتەوە.  لەگەڵماندا  دارولفەنایەدا  لەم  خۆشەویستیدا  و 
ئەزەلی و  پەیامێکی  دەبنە  پەیامی عەشق و خۆشەویستی 
خۆی  دوای  ئاسەوارێک  م��رۆڤ  ئەگەر  م��ەرگ«   »دوای 
بەجێ بێڵێت تەنها »عەشق و خۆشەویستیەو دواتر هیچ.«

ئەزموون  وانەیەی  ئەو  بۆ  بگەرێمەوە  ناچارم  لێرەدا، 
و ژیان، کە لەسەرەتای ئەم پێشەکییەدا ئاماژەم پێدا. ئەو 
وشەكانت  كه  قسەبكه،  »كاتێك  دەڵێت:  پێمان  کە  وانەیەی 
لە  من  قسەکردنی  چیتر  پێموایە  لەبێدەنگی.«  بن  جوانتر 
و  دەبم  بێدەنگ  باشترە  بۆیە  نابێت.  جوانتر  بێدەنگییەکەم 
لێرە گیرتان ناکەم و  دەروازەی ئەزموون و ژیان،  چیتر 
بۆ ئێوەی خوێنەری بەڕیز ئاواڵە دەکەم و خۆتان گوێ لە 

ئاوازی هەزار و یەک نەغمەی مامۆستا پشدەری بگرن.

د. ئارام رەفعەت
ئەدەلاید/ ئوسترالیا
2019/11/8
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ئەزمونی  ئەوانەی  بەتایبەت  کەسێک،  هەموو  خۆزگە 
و  یادداشت  هەیە،  کێشمەکێشیان  و  ڕووداو  پڕ  ژیانێکی 
بیرەوەرییەکانی خۆیان بە شێوەیەک لە شێوەکان، بە دیدی 
خوێنەران ئاشنا دەکرد. مامۆستا مەحەمەد پشدەریی، بە 
و  هەڵساوە  بەرپرسیارێتییە  بەو  خۆی،  توانای  گوێرەی 
تەجروبەی ژیانی خۆی، لە دوو توێی کتێبێکدا، خستۆتە 
و  ک��ورت  ئامۆژگاریی  چەندیین  لە  پێکهاتووە  کە  ڕوو 
ووتەی زانا و پیتۆڵەکانی دونیا. من ساڵانێکە، لە دەورانی 
ژیانی  ئاگاداریی  نزیکەوە  لە  حازر،  حاڵی  تا  منداڵییمەوە 
مامۆستا پشدەرییم و گەواهیدەری زۆربەی چەرمەسەریی 
و خۆشیی و ناخۆشییەکانی ئەو جوامێرە و بنەماڵەکەیانم.
م��ام��ۆس��ت��ا پ���ش���دەری���ی، ش���ەرەف���ی ئ�����ەوەی پ��ێ��دام 
پێداچونەوەیەک بە کتێبەکەیدا بکەم و هەندێ چاکسازیی 
و پاکسازیی لە هەڵەی ڕێنوسی کوردیی )ئەگەر هەبێ( ناو 
کتێبەکە بکەم. لەوانەیە لەگەڵ هەندێ دەربڕیین و بواری 
نەبم،  ه��اوڕا  و  هاوتەریب  کتێبەکە  ناو  زمانەوانیی  تری 



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

17

زۆری  کۆششێکی  پشدەریی  مامۆستا  گشتیی  بە  بەڵام 
بە خوێنەری  ژیانی خۆی  ئەزمونی  ئەوەی  بۆ  ک��ردووە، 
مەسەلەکەیە.  کرۆکی  من  لای  ئەمەش  بگەیەنێ،  ک��ورد 
لە  پشدەریی،  مامۆستا  نوسیینەکەی  داوە،  زۆرم  هەوڵی 
بواری ڕێنوسی کوردیی پاک بکەمەوە و کەمترین هەڵەی 
تێدا بێت. بەڵام ئێمەش مرۆڤیین و شایانی هەڵە کردنیین، 
خوداش داوای شتێکمان لێ ناکات کە لە توانای خۆماندا 

نەبێت.
د. موراد حەسەن خدر
ئادیلاید – ئوسترالیا
2019/11/26
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هه‌میشه‌ وریای ئه‌م سێ شته‌ به‌:
برینداركردن، دووڕوویی، خیانه‌تكردن!
هه‌میشه‌ بیر له‌‌م سێ شته‌ بكه‌ره‌وه‌:

خۆشه‌ویستیی، به‌خشیین، لێبوردن!
ئه‌م سێ شته‌ ببه‌خشه‌ به‌ مرۆڤ:

سۆز، وه‌فا، ووشه‌ی شیرین!
بۆ خاوێن راگرتن

- بۆ خاوێن ڕاگرتنی كتێبه‌كان، ئه‌وه‌ به‌سه،‌ كه‌ نه‌یانكه‌ینه‌وه‌. 
مرۆڤە‌كانیش هه‌ر به‌ هه‌مان شێوه.‌ بۆ تواندنه‌وه‌یان، به‌سه‌ كه‌ 

هه‌رگیز قسه‌یان له‌گه‌ڵدا نه‌كه‌ین.
بێده‌نگ مه‌به‌

- هه‌رگیز بێده‌نگ مه‌به.‌ ته‌نیا له‌به‌رئه‌وه‌ی، كه‌ كه‌سێكی تر 
ئه‌وه‌ی له‌ تۆ ده‌وێت. 

زانیاریی
- زانیاریی، هێزت پێده‌به‌خشێ. به‌ڵام كه‌سێتیی،  ڕێز. 

رێز گرتن
- ڕێزگرتن بۆ ئه‌و كه‌سانه‌یه،‌ كه‌ شیاون. نه‌ك بۆ ئه‌وانه‌ی 

كه‌ داوای ئه‌كه‌ن. 
هەڵبژاردن

- هه‌ڵبژاردنت ژیرانه‌ بێ، تا ئاشقانه‌ بژیت. چونكه‌ ئه‌گه‌ر 
هه‌ڵبژاردنت ئاشقانه‌ بێ، خه‌مۆكییانه‌ ده‌ژیت. 
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کۆیلەیی
و  لێكراوه‌  سته‌میان  كه‌  ناڵین  ب��ه‌وان��ه‌  ه��ه‌ر  كۆیله‌یی   -
ده‌ستیان به‌سه‌ردا گیراوه‌، به‌ڵكو كۆیله،‌ خۆی له‌چه‌ند مانای 
جیاوازدا ده‌بینێته‌وه‌: یه‌كێك له‌وانه‌ ڕازیبوونه‌ به‌ هه‌موو شتێك، 

له‌ پێناو هه‌موو شتێكدا. 
بەخشین

تایبه‌تمه‌ندیه‌كی  هه‌ڵه‌كردن  تۆڵه‌یه‌.  باشترین  به‌خشیین   -
مرۆڤه‌، هه‌روه‌ك به‌خشیین، تایبه‌تمه‌ندییه‌كی خوداییه‌. 

رێگە بە خۆت بدە
و  هه‌بێ  ب��ڕوات  هه‌بێ،  هیوات  كه‌  بده‌  به‌ خۆت  ڕێگه‌   -
ب��ی��ره‌وه‌ری  هه‌ندێك  لێمه‌گه‌ڕێ  دووب���اره‌،  هه‌بێ.  متمانه‌ت 

ناخۆش ڕاتبگرن له‌ ژیانێكی خۆشی ئێستا. 
بێڕێز

ڕێز شه‌رمه‌زار  به‌  به‌ڕێز،  ده‌ب��ێ.  هار  ڕێز  به‌  بێڕێز،    -
ده‌بێ. 

ژیان
و  سه‌مه‌ره‌یه‌  سه‌یرو  ته‌نیا  ده‌یبینی.  كه‌  ئه‌وه‌یه،‌  ژیان   -

هه‌ر ده‌بێ تێیڕا بمێنی. 
هەرگیز

مه‌به‌ستی  بۆ  ده‌وێ���ی،   خۆشی  كه‌سه‌ی  ئ��ه‌و  هه‌رگیز   -
خۆتی به‌كار مه‌هێنه‌. هه‌رگیز به‌و كه‌سه‌ی پێویستی پێته،‌ مه‌ڵێ: 
سه‌رقاڵم. هه‌رگیز فێڵ له‌و كه‌سه‌ مه‌كه،‌ كه‌ به‌ڕاستی باوه‌ڕی 
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پێت هه‌یه‌. هه‌رگیز ئه‌و كه‌سه‌ له‌ بیر مه‌كه‌، كه‌ هه‌میشه‌ تۆی 
له‌ بیره‌. 

خۆزگە
- خۆزگه‌ هه‌موومان له‌ ناوه‌ڕۆكی متمانه‌ گه‌یشتینایه‌،  بۆ 

ئه‌وه‌ی زیاتر له‌ چاو و دڵ، پارێزگاریمان لێی بكردایه.‌ 
وریابە

- وریابه‌ له‌ زانیاریی به‌ درۆ. چونكه‌ زۆر مه‌ترسیدارتره‌ 
له‌ نه‌زانیین. 

هەرکەسێک
- هه‌ر كه‌سێك عه‌یبه‌كانی خۆی ببینێ، بیر له‌ عه‌یبی هیچ 

كه‌س ناكاته‌وه‌. 
گلەیی

- گله‌یی له‌ كه‌س مه‌كه‌،  كه‌ وه‌ك تۆ نه‌بێ. چونكه‌ سروشت 
ناگۆڕدرێ و ناكرێ هه‌موو وه‌ك یه‌ك بین. هێلكه‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ 

سپییه‌و زۆر جاریش له‌ ناودا، ڕه‌ش ده‌رده‌چێت. 
وەک گوڵبە

پێبكه‌نی،  كه‌سێكدا  هه‌موو  ڕووی  به‌  و  بی  گوڵ  وه‌ك   -
بریندار  كه‌سێك  هه‌موو  ناخی  و  بی  دڕك  كه‌  له‌وه،‌  باشتره‌ 

بكه‌ی. 
کەسێک

بێ،  خ��ۆی  ب���اوه‌ڕی  بیرو  خ��اوه‌ن��ی  نه‌توانێ  كه‌سێك   -
بێگومان ناتوانێ خاوه‌نی خۆشیی بێ. 
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هەر دڵێک
- هه‌ر دڵێك تا پاك و بێگه‌رده‌، ڕێچكه‌یه‌كی ڕاست و ڕه‌وانی 
هه‌یه‌ و به‌ بێ ترس، لێی نزیك ببە‌وه‌. به‌ڵام هه‌ركاتێك پێچ و 
په‌نای لێكه‌وته‌وه‌، تۆش وریابه‌ و هه‌رگیز بیری لێمه‌كه‌وه‌. 

دوو شت
یه‌كه‌م:   یه‌كتر‌.  بۆ  نامۆن  دووش��ت،  بێ  به‌  شت  دوو   -
به‌بێ  ك��رداری زۆر،  ك��ردار. دووه‌م:  بێ  به‌  قسه‌كردنی زۆر، 

قسه‌كردن. 
وەرزەکان

- وه‌رزه‌كانن كه‌ سروشت ده‌گۆڕن. نه‌ ده‌ركه‌وتنی گوڵێك 
نیشانه‌ی  گه‌ڵایه‌كیش  زه‌ردهه‌ڵگه‌ڕانی  نه‌  به‌هاره‌،   نیشانه‌ی 

پایزه.‌ 
باشترین کەس

خۆی  له‌سه‌ر  گومان  كه‌  كه‌سه‌یه‌  ئه‌و  كه‌س  باشترین   -
ده‌ڕه‌وێنێته‌وه‌و متمانه‌ بۆ خۆی ده‌گێرێته‌وه‌. 

باوەڕ کردن
- هه‌رگیز باوه‌ڕ به‌ ئامۆژگاری مرۆڤی نه‌گونجاو مه‌كه‌. 

هەر ئەوە بکە
- هه‌ر ئه‌وه‌ بكه‌ كه‌ ده‌توانی.  ژیان كورته‌،  ئه‌وه‌ ناهێنێ 

كه‌ تۆ، ئه‌و باره‌ قورسه‌ له‌ خۆت بار بكه‌ی. 
ناوازە

له‌ هه‌موو ڕوویه‌كه‌وه‌  ته‌نیا  به‌  ن��اوازە،  هیچ كه‌سێك   -
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ناوازە نییه‌. به‌ڵام هه‌موو كه‌سێك له‌ ڕوویه‌كه‌وە، ناوازەه‌. 
کانگای خەم

- كه‌ بووی به‌ كانگای خه‌می كه‌سێك، خه‌م مه‌خۆ.  هه‌وڵبده‌ 
هیچ كه‌سێك نه‌بێه‌ سه‌رچاوه‌ی خه‌می تۆ. 

بەڵێن
- به‌ڵێن، واته‌ هه‌موو شتێك. به‌ڵام دوای ئه‌وه‌ی كه‌ شكا، 

داوای لێبووردن،  واتە هیچ. 
ئەگەر

- ئه‌گه‌ر ئاشتییمان نییه‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌یه‌ له‌ بیرمان چووه‌ كه‌ 
به‌شێكین له‌ یه‌كتر. 

رێز گرتن
- ئه‌گه‌ر كه‌سێك ڕێزی له‌ ئاماده‌ بوونت نه‌گرت، تۆ ڕێزی 

لێبگره‌ به‌ ئاماده‌ نه‌بوونت. 
کێشە

- ئه‌گه‌ر كه‌سێك كێشه‌ی له‌گه‌ڵتدا هه‌بوو، هه‌میشه‌ بیرت 
بێته‌وه‌،  كه‌ خۆی كێشه‌ی هه‌یه‌. 

خوازیار
- ئه‌گه‌ر خوازیاریت هه‌ست بكه‌ی ده‌وڵه‌مه‌ندیت، ته‌نیا ئه‌و 

شتانه‌ بژمێره،‌ كه‌ هه‌ته‌ و به‌ پاره‌ ناكڕدرێت. 
هیوا

بدات‌؛  یارمه‌تیت  نایه‌وێت  خه‌ڵك  ئه‌گه‌ر  مه‌به‌  هیوا  بێ   -
كه‌ وتی: من سوپاسی  بێنه‌وه‌  بیرخۆت  ئه‌نیشتاین  وشه‌كانی 
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ئ��ه‌وان من  له‌  ( چونكه‌  نا   ( دەک��ەم كه‌ وتیان  ئه‌وانه‌  هه‌موو 
خۆمم دروستكرد. 
  برا بوون   

وا  جاری  نییه‌.  دایكبوون  یه‌ك  له‌  هه‌میشه‌  بوون،  برا   -
هه‌یه‌ له‌ هاورێیه‌تییدا برایانێك له‌ دایك دەبن كه‌ هیچ دایكێك 

توانای له‌ دایكبوونیانی نییه‌. 
توڕەیی

به‌  زمانتان  كه‌  ئ��ه‌وه،‌  هۆی  ده‌بێه‌  هه‌ستێكه‌،  توڕه‌یی   -
په‌له‌تر له‌ بیركردنه‌وه‌تان كار بكات. 

تەمەن
- ته‌مه‌ن ئه‌وه‌نییه‌ كه‌ تۆ چه‌ند ساڵی ته‌واوی، به‌ڵكو ئه‌وه‌یه‌ 

كه،‌ چه‌ند ساڵ خۆش ژیاوی. 
خاڵەکانی سەرەکی ژیان

ئازادیی،  خۆشه‌ویستیی،   ( ژیان:  سه‌ره‌كیی  خاڵه‌كانی   -
ئاشتیی و به‌یه‌كه‌وه‌ ژیان، له‌ یه‌كتر تێگه‌شتن، یه‌كتر قبوڵكردن، 

له‌گه‌ڵ یه‌كتردا ڕاست بوون، ڕێز له‌ یه‌كتر گرتن. 
بیرت نەچێت

ده‌ینووسی،   ئه‌مڕۆ  كه‌  كتێبێكه‌  داهاتوو  بێ،   بیرت  له‌   -
كه‌وابوو شتێك بنووسه‌ كه‌ به‌یاتی چێژی لێ وه‌ربگری 

وتەکان
- وته‌كانت به ‌كه‌م مه‌گره‌ و لای ئه‌و كه‌سه‌ دایانبنێ كه‌ به‌ 

جوانیی گوێت لێده‌گرێ و وه‌كو دیاریش بۆت هه‌ڵبگرێ 
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ئاشتیی
به‌  ته‌نیا  بەڵکو  بپارێزرێ،   زۆر  به‌  ناتوانرێ  ئاشتی   -

تێگه‌یشتن به‌ ده‌ست ده‌هێنرێ. 
هەڵسوکەوت

وریای  دایه‌،  ناجێگیر  دۆخێكی  له‌  كه‌  كه‌سێكدا  له‌گه‌ڵ   -
یان  بێ،  جه‌سته‌یی  ناجێگیرییه؛  ئه‌و  ئینجا  به.‌  هه‌ڵسوكه‌وت 

ڕۆحیی. 
یاریکردن بە هەست

چونكه‌  مه‌كه‌.  تر  كه‌سانی  هه‌ستی  به‌  ی��اری  هه‌رگیز   -
ڕه‌نگه‌ یاریه‌كه‌ ببه‌یته‌وه‌، به‌ڵام بۆ هه‌میشه‌ ئه‌ومرۆڤه‌ له‌ده‌ست 

ده‌ده‌ی. 
لۆمە کردن

- كاتێك لۆمه‌ی خه‌ڵك ده‌كه‌ی ده‌ستبه‌رداری توانای خۆت 
دەبی بۆ گه‌وره‌بوون. 

دوو هێز
ب��ه‌ڵام   ) ) ئه‌قڵ و چ��ه‌ك  ل��ه‌ دون��ی��ادا دوو هێز ه��ه‌ی��ه:‌   -

به‌داخه‌وه،‌ چه‌ك به‌سه‌ر ئه‌قڵدا زاڵه.‌ 
سروشت

له‌  هه‌بێ،   له‌هه‌ر شوێنێك گوڵێك  نه‌گۆڕه‌:   - سروشت 
نزیك ئه‌و، دڕكێك ده‌بینرێ. 

سەرکەوتن
- سێ ڕسته‌ بۆ به‌ده‌ستهێنانی سه‌ركه‌وتن:
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١. زانیین،  زیاتر له‌ خه‌ڵك، 
٢. كاركردن،  زیاتر له‌ خه‌ڵك، 

٣. چاوه‌ڕوانیی،  كه‌متر له‌ خه‌ڵك. 
دەستکەوت

ب��ه‌دوای��دا  ك��ه‌  دێ  كه‌سێك  ب��ۆ  هه‌میشه‌  ده‌س��ت��ك��ه‌وت   -
ده‌گه‌ڕێت. نه‌ك بۆ كه‌سێك كه‌ ته‌نیا چاوه‌ڕێی ده‌كات. 

پێش ئەوەی:
- پێش ئه‌وه‌ی قسه‌ بكه‌ی،  گوێ بگره‌، 

- پێش ئه‌وه‌ی كاربكه‌ی،  بیربكه‌وه،‌ 
- پێش ئه‌وه‌ی ڕه‌خنه‌ بگری،  بوەسته.، 

- پێش ئه‌وه‌ی نزا بكه‌ی،  ببه‌خشه‌، 
- پێش ئه‌وه‌ی وازبهێنی،  هه‌وڵ بده.‌ 

   پشت به‌ستن و متمانه‌ پێكردن:
- پشت به‌ كێ ببه‌ستی ئه‌و ده‌بێته‌ هۆی گۆڕینی ژیانت به‌ 

چاك یان به‌ خراپ. 
کەسە چاکەکان

هه‌میشه‌  وان،   به‌هار  گ��ه‌ڵای  وه‌ك  چاكه‌كان  كه‌سه‌   -
سه‌وزن له‌ ناو دڵه‌كاندا. 

سوتاندن
سوتاندنی  ب��ۆ  به‌سه‌  شقارته‌یك،  دەن��ك��ه‌  سوتاندنی   -

دارستانێك 
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رازیکردن
- هه‌ر كه‌سێك نه‌یاره‌كانی ڕازی بكا،  نزیكه‌كانی له‌ ده‌ست 

ده‌دا. 
وێرانکاریی

- یه‌كێك چاك ده‌كات و یه‌كێكیش وێران. 
پەروەردە

سودی  ده‌توانی  تۆ  كه‌  چه‌كه،‌  به‌هێزترین  پ���ه‌روه‌رده‌   -
لێوه‌ربگری بۆ گۆڕینی جیهان. 

راستکردنەوە
تازه‌م  - هه‌ر كه‌سێك هه‌ڵه‌یه‌كم بۆ ڕاستكاته‌وه‌ ژیانێكی 

پێده‌داته‌وه‌. 
هەڵەکانی رابردوو

– هه‌ڵه‌كانی ڕابردوو،  مامۆستای ئێستان. 
 متمانە

– متمانه‌ پلیكانی هه‌موو سه‌ركه‌وتنێكه‌. ژیانێكی ئاسووده‌ 
له‌ ویژدانێكی ئارام دایه.‌

بیرکردنەوە لە هەڵەکانی خۆ
 – هه‌ر كه‌سێك بیر له‌ هه‌ڵه‌كانی خۆی بكاته‌وه‌،  نابێ بیر 
له‌ هه‌ڵه‌ی هیچ كه‌سێك بكاته‌وه‌. چونكه‌ هیچمان بێ هه‌ڵه‌ نین. 

هەڵەکانم
بكه‌م.  ه��ه‌ڵ��س��وك��ه‌وت  چ��ۆن  فێریانكردم،  هه‌ڵه‌كانم   –  
دژه‌كانم  بژیم،  چ��ۆن  كه‌  فێریانكردم،  ژی��ان،  سه‌ختییه‌كانی 



28

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

فێریانكردم، كه‌ چۆن ڕێز له‌ دۆسته‌كانم بگرم.
رووخۆشی

تێیده‌گا،   – ڕووخۆشیی، زمانێكی ڕه‌وانه‌، هه‌موو كه‌س 
مرۆڤ،  ژیانی  هه‌ر  نه‌ك  ژه‌هرێكه‌  ڕووناخۆشیی،  ب���ه‌ڵام..... 

به‌ڵكو ژینگه‌ش تێكده‌دا.
ژیان دوو بەشە

 –  ژیان دوو به‌شه‌، خۆشیی و ناخۆشیی، له‌ خۆشییه‌كاندا 
مه‌گۆڕێ، له‌ ناخۆشییه‌كانیشدا، مه‌دۆڕێ.

 نوقم بوون و خنکان
–  هه‌موومرۆڤێك به‌شی خۆی هه‌ر نوقم ده‌بێ و ده‌خنكێت. 

ئیتر له‌ ئاودا بێ یان له‌ خه‌یاڵ.
سەردەمی منداڵی

مرۆڤە،  ژیانی  كاتی  خۆشترین  منداڵی  س��ەردەم��ی    –  
هەركه‌سێك ئه‌و به‌شه‌ی له‌ده‌ست بچێ، له‌ به‌شه‌كانی دیكه‌ش 

چێژ نابینێ.
وەفا

 –  وه‌فا جوانترین جل و به‌رگە، بۆ ڕازاندنه‌وه‌ی مرۆڤ، 
هه‌بێ،  وه‌ف��ای  كه‌سێك  هه‌ر  چونكه‌  هیچیتر.  و  وه‌فایه‌  ته‌نیا 

هه‌موو سیفه‌ته‌ جوانه‌كانی تێدا كۆده‌بێه‌وه‌.
بە سادەیی

 –  به‌ ساده‌یی هاتنە دنیاوە، به‌ ساده‌یی ژیان، به‌ ساده‌یی 
مردن، خۆشتره‌ له‌ ژیانی ئه‌وانه‌ی كه‌ به ‌هیچ شتێك ڕازی نین.
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 بەدەستهێنانی متمانە
و  سامان  به‌ده‌ستهێنانی  له‌  متمانه‌،  به‌ده‌ستهێنانی    –

ده‌سه‌ڵات زۆر ئه‌سته‌متره‌.
زۆرن ئەو مرۆڤانەی:

 – زۆرن ئه‌و مرۆڤانه‌ی كه‌ هه‌میشه‌ ڕووی ڕاسته‌قینه‌ی 
خ��ۆی��ان ش���اردۆت���ه‌وه‌ و ه���ه‌رج���اره‌ و ب��ه‌ ڕوخ��س��ارێ��ك��ه‌وه‌ 

ده‌رده‌كه‌ون!
ئەگەر نەتوانین

وه‌ربگرین،  ڕاب���ردوو  له‌  ئ��ه‌زم��وون  نه‌توانین  ئه‌كه‌ر   –  
هه‌رگیز ناتوانین چێژ له‌ داهاتوو وه‌ربگرین...

نوسین و وتە
مرۆڤەکان،  به‌های  له‌  بێناوه‌ڕۆك،  وته‌ی  و  نوسیین   –  

كه‌مده‌كاته‌وه.‌
کەسێک نەتوانێت

پێی  ناكرێ  باشتربێ،  له‌مڕۆ  سبه‌ی  نه‌توانێت  كه‌سێك   –  
بگوترێ مرۆڤێكی ته‌واو.
 پەنجەی بوختان

– هه‌رگیز په‌نجه‌ی بوختان بۆ كه‌س درێژ مه‌كه‌، چونكه‌ سێ 
په‌نجه‌كه‌ی ترت ڕوویان له‌ خۆته‌.‌

 چاوپۆشیکردن
– ئەوانەی چاوپۆشیی له‌ سته‌م دەکەن، شه‌رمه‌زاریی گه‌ل و 
نیشتیمانه‌كه‌یان ده‌بن و مێژوویه‌كی ڕه‌ش بۆخۆیان تۆمار ده‌كه‌ن.
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 خەباتکردن
– مرۆڤ خه‌بات ده‌كا له‌ پێناو ژیاندا، بڕوانامه‌ی ژیانیش، 

متمانه‌یه‌و به‌س.
نیشتیمان

هه‌ندێك  ده‌یفرۆشن  هه‌ندێك  به‌سه‌زمانێكه‌  نیشتیمان   –  
پێناوی  له‌  ده‌ڕژێ  خوێنیان  هه‌ندێك  ده‌ك��ه‌ن  لێ  خیانه‌تی 
كۆتایشدا  له‌  ڕێده‌كه‌ن،  پشتی  له‌سه‌ر  به‌برسێتیی  هه‌ندێكیش 

نیشتیمان هی ئه‌وانه‌یه‌ كه‌ ده‌یفرۆشن*
 دۆزینەوە

– كاتێك تۆ هه‌تاو نادۆزیته‌وه‌، خۆت ببه‌ هه‌تاو.
جوانترین شت

 – جوانترین شت بۆ مرۆڤ، هه‌ڵوێسته‌، به‌مه‌رجێك خۆت 
خاوه‌نی بیت.
ئازادیی

 – تاكو فێر نه‌بین ڕێز له‌ ئازادیی بگرین، هه‌رگیز ناتوانین 
چێژ له‌ ژیان وه‌ربگرین.

هاوڕێی چاک
 – هاوڕێی چاك، وه‌ك مۆم وایه‌، ته‌نیا له‌كاتی تاریكییدا، 

ڕووناكیی ده‌رده‌كه‌وێ.
 پلەو پایە

– خه‌م بخۆی بۆ پله‌و پایه‌، ویژدانت ده‌چێ به‌ زایه.‌
 شوێن کەوتن
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تۆ  چونكه‌  م��ه‌ك��ه‌وه‌،  خه‌ڵكی  شوێن  تكایه‌  هاوڕێكه‌م   –
نازانیت بۆ كوێ ده‌چن... له‌وانه‌یە، ئه‌وان هه‌ڵه‌ بن!؟

 باش کێیە؟
– باش ئه‌و كه‌سه‌ نییه‌ كه‌ هه‌موو كه‌س لێی ڕازیی بێ، 
به‌ڵكو باش ئه‌و كه‌سه‌یه‌ كه‌، باش لێی ڕازی بێ و خراپ له‌دژی 

بێ.
بێدەنگ بوون

بێده‌نگ  كه‌  پێدێ،  كۆتایی  ڕۆژه‌وه‌  له‌و  ئێمه‌  ژیانی   –  
ده‌بین، سەبارەت بەو شتانه‌وه‌ كه‌ گرنگن.

 لەبیر مەکە
- هه‌رگیز له‌بیر مه‌كه جۆره‌كانی خه‌ڵك له‌ ژیانتدا:

كێ یارمه‌تی داویی، له‌ كاته‌ سه‌خته‌كاندا؟ 	.1
كێ ده‌ستبه‌ردارت بوو، له‌ كاته‌ سه‌خته‌كاندا 	.2

كێ تۆی خسته‌ ناو كاته‌ سه‌خته‌كان؟ 	.3
 بەهێزو لاواز

– خه‌ڵكی لاواز، تۆڵه‌ ده‌كاته‌وه‌، خه‌ڵكی به‌هێز، ده‌به‌خشێت، 
خه‌ڵكی زانا، خۆی لێده‌بورێرێت.

 مەگریی
– مه‌گری... چونكه‌ كۆتایی پێهات، پێبكه‌نه‌...چونکە ڕوویدا.

بەهۆش
به‌  گرنگن،  ئه‌وانه‌ی  نین،  گرنگ  هۆشن،  به‌  ئه‌وانه‌ی   –  

هۆش نین. *
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 مۆڵەت پێدان و راگرتن
– پرسیار ئه‌وه‌ نییه‌‌ كێ مۆڵه‌تم پێ ده‌دا؟ به‌ڵكو ئه‌وه‌یه‌ 

‌كێ ڕامده‌گرێت؟
ویژدان

 – ئ��ه‌وه‌ی كه‌ م��رۆڤ ج��وان ده‌ك��ا، وی��ژدان��ه‌، ئ��ه‌وه‌ی كه‌ 
ناشیرینیشی ده‌كا، نه‌بوونی ویژدانه‌.

 دوور خستنەوە
دوور  له‌ خۆت  مرۆڤی خراپ  ده‌توانی  دوو شێوه‌  به‌   –
بكه‌یه‌وه‌: یه‌كه‌م، پاره‌ی به‌ قه‌رز بده‌یه‌‌، دووه‌م، داوای قه‌رزی 

لێ بكه‌، هه‌ركاتێك ئه‌وه‌ت كرد، جارێكیتر نایبینیه‌وه‌.
 خۆتبە

بده‌  هه‌وڵ  هه‌میشه‌  جیهاندا،  له‌  بی،  ئ��ه‌وه‌ی خۆت  بۆ   –
خۆت بكه‌ی به‌ شتێكی دیكه‌. ئه‌وه‌ باشترین ئه‌نجامه.‌

 تەواویی
– ئه‌گه‌ر تۆ به‌دوای ته‌واویدا بگه‌ڕێی، هه‌رگیز ئاسووده‌ 

نابی.
پەشیمانیی

 – له‌ هیچ شتێك په‌شیمان نیم له‌ ژیانمدا. ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
ڕاب���ردووم پڕ بووبێ له‌ ئ��ازاری��ش، ه��ه‌ر ئ��اوڕ ئ��ه‌ده‌م��ه‌وه‌ و 
زه‌رده‌خه‌نه‌ دەکەم. چونكه‌ ڕابردوو منی دروست كرد كه‌ كێم 

ئه‌مڕۆ.
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 زمان راهێنان
نه‌وه‌ك  ئ��ه‌ده‌ب،  به‌  حه‌ق  قسه‌ی  له‌سه‌ر  ڕابێنه‌  زم��ان   –
كلیلی  ده‌مدایه‌  له‌ناو  گۆشته‌ی  پارچه‌  ئه‌و  ڕه‌ق.  شێوازی  به‌ 
ده‌كاته‌وه،‌  ده‌رگ��ای خێر  وه‌ك��و  هه‌ر  به‌ڵایه.‌  و  ده‌رگ��ای خێر 

سه‌ری زۆر به‌ڵاش هه‌ڵده‌داته‌وه.‌
 مارو مرۆڤ

– جیاوازی له‌ نێوان مار و مرۆڤدا: مرۆڤ به‌ زمان، دڵ 
بریندار ده‌كا، هه‌ر بۆیه‌ بێچاره‌سه‌ره‌. به‌ڵام مار، به‌ جه‌سته‌وه‌ 

ده‌دا و ده‌توانرێ چاره‌سه‌ر بکرێ.
هەست لەبەرچاو نەگرتن

 – كه‌سێك هه‌ستی به‌رامبه‌ر له‌به‌رچاو نه‌گرێ، بۆ ئه‌وه‌ 
باشە بۆ هه‌میشه‌ دووری لێ بكرێ.

بێهیوا مەبە
و  ب��ه‌رده‌وام��ه‌  ژی��ان  چونكه‌  مه‌به‌.  هیوا  بێ  هه‌رگیز   –  

ده‌رگاكان دەکرێنەوە و بۆ هه‌میشه‌ داناخرێن.
رێباز

كه‌س  ڕێبازی  دژی  به‌ڵام  ڕێبازی خۆت خۆشبوێت،   –  
مه‌به.‌

 بێدەنگ مەبە
– هه‌رگیز بێده‌نگ مه‌به‌، ته‌نیا له‌به‌ر ئه‌وه‌ی كه‌سێكی تر 

ده‌یه‌وێت بێده‌نگ بی..........
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رێزگرتن
– ڕێزگرتن بۆ ئه‌و كه‌سانه‌یه‌ كه‌ شایانی ڕێزلێگرتنن، نه‌ك 

بۆ ئه‌و كه‌سانه‌، كه‌ داخوازی ڕێز لێگرتنن.
ئامۆژگاریی

بێده‌نگیی،  هێڵدا:1-  دوو  له‌  ئامۆژگاری  باشترین    –  
زه‌رده‌خ��ه‌ن��ه‌،   –  2 پرسیارێك  هه‌موو  بۆ  وه‌ڵام��ه‌  باشترین 

باشترین وه‌ڵامه‌ له‌ هه‌موو دۆخێكدا.
 وشەکان

– كاتێك قسه‌ بكه‌، كه‌ وشه‌كانت جوانتر بن له‌ بێده‌نگیی.
 خەڵکی بەهێز

به‌رزیان  ئه‌وان،  دانابه‌زێنێ،  تر  به‌هێز، خه‌ڵكی  – خه‌لكی 
ده‌كه‌نه‌وه‌ بۆ سه‌رەوە.
کە لەدایکبووی

ب��ووی، وه‌ك خۆر واب��ووی كه‌ گه‌وره‌ش   – كه‌ له‌دایك 
بووی، زوو ئاوابووی!

سواڵی نان
بكات  نان  سواڵی  نامه‌رد  له‌  م��ه‌رد  كه‌  دونیایه‌ك  له‌   –  
خۆیان  ئه‌مان  چونكه‌  حه‌ڵاڵتره‌،  له‌شفرۆش  نانی  خواردنی 

دەفرۆشن نه‌ك میلله‌ت )؟(
 ماف و خاک

– هه‌ركاتێك ماف و خاك و ئاو و ئازادییتان بۆ كورده‌كان 
و  پێشمه‌رگه‌  ده‌ستی  چه‌كی  ت���ه‌واوی  ئ���ه‌وده‌م  گ��ه‌ڕان��ده‌وه،‌ 
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گه‌ریلاكانی كورد، خۆیان بێده‌نگ ده‌بن )نێڵسن ماندیلا(
شکۆ

ئ��ه‌گ��ه‌ر شكۆت  ل��ه‌ خ��ۆش��ه‌وی��س��ت��ی،  ب��ه‌ن��رخ��ت��ره‌  – شكۆ 
ڕوبه‌ڕووی بێڕێزیی بۆوه‌، باشتر وایه‌ دڵی خۆت ده‌ربێنی و 

بیخه‌یته‌ ژیر پێیه‌كانته‌وه‌.
خۆکەمکردنەوە

– خۆت كەم مه‌كه‌رەوە، هیچ كه‌سێك شایانی ئه‌وه‌ نییه‌.
 هەڵە

– هه‌ڵه‌ یه‌ك لاپه‌ڕه‌یه،‌ له‌ به‌شێكی ژیاندا، به‌ڵام په‌یوه‌ندی 
یه‌ك كتێبی فه‌رهه‌نگه‌. كه‌وابوو كتێبێكی ته‌واو له‌ ده‌ست مه‌ده‌ 

بۆ لاپه‌ڕه‌یه‌ك. *
 هەڵە کردن

ئه‌و  ئه‌وه‌یه‌،  گرنگ  به‌ڵام  ده‌ك��ا،  هه‌ڵه‌  كه‌سێك  هه‌موو   –
هه‌ڵه‌یه‌، دوو جار دووباره‌ نه‌كرێته‌وه‌

درۆ کردن لەگەڵ خۆدا
– هیچ به‌نده‌یه‌ك به‌قه‌د ئه‌وانه‌ نائومێد نی یه‌ كه‌ به‌درۆ، 

باوه‌ڕیان به‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ ئازادن...!
ئازاریی جیهان

 – جیهان زۆر ئازار ده‌كێشێ، نه‌ك له‌به‌ر توندو تیژی و 
خه‌ڵكی خراپ، به‌ڵكو له‌به‌ر بێده‌نگی خه‌ڵكی باش. *

رەخنە
هیچ  مه‌كه‌،  شتێك  هیچ  ڕه‌خنه‌،  له‌  پێشگیریكردن  بۆ   –  
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شتێك مه‌ڵێ، هیچ شتێك مه‌به‌.
چاکە

چونكه‌  مه‌كه‌،  باسی  و  بكه‌  بیری  له‌  كرد،  چاكه‌ت  كه‌   -
كه‌سێك هه‌یه‌ كه‌ ده‌زانێ چیت كردووه‌، کە خودایه‌.

مرۆڤەکان
- م��رۆڤ��ه‌ك��ان، وه‌ك ی��ه‌ك ج��ه‌س��ت��ه‌ن، ه��ه‌ر ه��ه‌م��ووی��ان، 

ئامڕازێكن بۆ هاوكاریی و یاریی یه‌كتر.
 رووی شاراوە

هه‌موو  ش���اراوه‌ی  ئ��ارام��ی، ڕووی  به‌  ڕۆژگ���ار، زۆر   –
كه‌سێك پیشان ده‌دا.

 رەنگدانەوە
ك��رداره‌ك��ان��ن،  ڕه‌ن��گ��دان��ه‌وه‌ی  پێشچوونه‌كان،  ب���ه‌ره‌و   –
هه‌ركاتێك  ب��ی��رك��ردن��ه‌وه‌ك��ان��ن،  ڕه‌ن��گ��دان��ه‌وه‌ی  ك��رداره‌ك��ان��ی��ش 
بیركردنه‌وه‌ باش بوو، كرداریش باش ده‌بێ، كه‌ كردار باش بوو، 
بێگومان به‌ره‌و پێشچوونیش ده‌بێ. به‌ پێچه‌وانه‌وه‌، هه‌رچی بكرێ، 
پێشچوون و گه‌ڕانه‌وه‌  به‌ره‌و  یه‌، كه‌وابوو  نی  هیچ سوودێكی 
و  نیه‌تپاكی  هه‌یه‌،  تاكه‌كانه‌وه‌  به‌نیه‌تی  په‌یوه‌ندی  دوا،  ب��ه‌ره‌و 
تاكو  سه‌ركه‌وتنه‌،  ئامانجی  گه‌وره‌ترین  یه‌كڕوویی،  و  دڵپاكی 

خوێن ده‌رچێ له‌پێنووسه‌كان، به‌ره‌و پێشچوون به‌دیناكرێ.
 تیشکی خۆر

– تیشكی خ��ۆر: ئ��ه‌وان��ه‌ی له‌گه‌ڵ ش��ه‌و ڕادێ��ن، ح��ه‌ز له‌ 
تیشكی خۆر ناكه‌ن.
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 هەڵسوکەوت
– شێوه‌ی هه‌ڵسوكه‌وت، هه‌موو شتێكه‌.

ماسک
له‌  ت��ه‌واو ده‌رك���ه‌وێ، با س��وود  ئ��ه‌وه‌ی ناخمان   – بۆ 
ماسك وه‌رنه‌گرین. چونكه‌ ئه‌گه‌ر ناخ، شاراوه‌ بێ، ناتوانین به‌ 

ئاسووده‌یی بیر بكه‌ینه‌وه‌ و به‌دڵخۆشیش، بژین.
 ماڵئاوایی

ئه‌وه‌ی  پێش  ده‌رده‌ك���ه‌وێ،  ل��ه‌وه‌دا  سه‌ركرده‌  جوانی   –
خه‌ڵك ماڵئاوایی لێبكا، ئه‌و ماڵئاوایی له‌ خه‌ڵك بكا.

 وتەی نەشیاو
– وته‌ی نه‌شیاو، كۆشكی دڵ و خۆشه‌ویستی تێكده‌ڕوخێنێ.

 هەرکەسێک کە پێتوایە:
– هه‌ر كه‌سێك كه‌ پێتوایه‌ نه‌زانه، زۆر شت هه‌یه‌ كه‌ ئه‌و 

ده‌یزانێ و تۆ نایزانی.
لەدەستدان

هێزی  ده‌ك���ه‌ی،  تر  خه‌ڵكی  سه‌رزه‌نشتی  تۆ  كاتێك   –  
گه‌وره‌یی خۆت له‌ ده‌ست ده‌ده‌ی.

 لۆمە کردن
– مرۆڤی ژیر، لۆمه‌ی خۆی ده‌كا، مرۆڤی نزمیش، لۆمه‌ی 

خه‌ڵكیتر.
 زمان – پێش ئه‌وه‌ی زمانت بخه‌یه‌ گه‌ڕ، پرس به‌ عه‌قڵ 

و ویژدانت بكه.‌
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 خۆپاراستن
– له‌ سێ شت خۆت بپارێزه‌ أ /به‌ڵێن له‌ كاتی دڵخۆشیدا ب/جواب 

دانه‌وه‌ له‌كاتی توڕه‌بوندا ج/بڕیاردان له‌كاتی خه‌فه‌ت وبێاقه‌تیدا.
 چاوپۆشیی

نه‌بێ،  ڕاسته‌قینه‌  س���ۆزی  و  خۆشه‌ویستی  ئ��ه‌گ��ه‌ر   –
ب����ه‌رده‌وام م��ن��داڵ ل��ه‌ب��اوه‌ش ناكرێت و ك��ه‌ گ���ه‌وره‌ش ب��وو، 
چاوپۆشی له‌ هه‌ڵه‌كانی ناكرێ. ئه‌گه‌ر ڕێز گرتنیش له‌ ڕابردوو 
له‌  چاوپۆشی  هه‌رگیز  نه‌بێ،  نیشتیمان  بۆ  خۆشه‌ویستی  و 

بێوه‌فایی، به‌ناو هاوسۆزو هاوبیره‌كان ناكرێ.......
جیاوازیی

هه‌ستی  ی��ه‌ك��ێ��ك  ج���ی���اواز!  ل��ه‌ی��ه‌ك��ت��ر  ش��ت��ی  دوو   –  
نیشتمانپه‌روه‌ریی لاواز بێ، به‌ڵام كوردایه‌تی بێ سنوور بێ!

تێگەیشتن
 – مرۆڤ ئه‌گه‌ر، به‌كه‌م له‌ زۆر تێنه‌گا، ناتوانێ به‌ زۆریش، 

له‌كه‌م تێبگا.
 وریایی

– زانایه‌ك ده‌ڵێ: وریای سێ شت به‌: یه‌كه‌م: بیركردنه‌وه‌ 
زمان  سێیه‌م:  خێزاندا،  له‌ناو  ڕه‌وشت  دووه‌م:  ته‌نیایی،  كاتی 

له‌ناو خه‌ڵكدا. )؟(
 ئێرەیی

– ئیره‌یی بردن ئاگرێكه‌، ئه‌گه‌ر پێشی لێنه‌گیرێ، ده‌وروبه‌ر 
هه‌مووی ده‌سووتێنێ.
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نەزان
 – ئه‌وه‌ی دۆست و كه‌سی نه‌زان پێت ده‌كات، دوژمن به‌ 
خه‌یاڵیدا نایه‌، هه‌ر بۆیه‌ هه‌زار دوژمنی زانات هه‌بێ، باشتره‌ له‌ 

یه‌ك هاوڕێ و كه‌سی نه‌زان.
 

خراپە
– سه‌د جار خراپه‌ت كرد و به‌رهه‌مه‌كه‌ت بینی، چاكه‌ چ 

خراپه‌یه‌كی هه‌بوو، كه‌ جارێك نه‌تكرد؟ )فارسی(
داهێنان

 – كه‌سێك خوازیاری داهێنان بێت، پێش هه‌موو شتێك 
پێویستە، داهێنان له‌ خۆیدا بكات. هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ به‌س نیه‌ كه‌ 

بڵێی: چونكه‌  فڵانكه‌س ئه‌و شته‌ی كردووه‌، منیش ده‌یكه‌م
هەوڵبدە خراپ نەبی

– ئه‌گه‌ر نه‌شتوانی چاك بیت، هه‌وڵبده‌ خراپ نه‌بیت.
زمان لوسیی

– له‌ناو هه‌ر نه‌ته‌وه‌یه‌كدا زمان لووسی و خۆتێهه‌ڵسوون 
هه‌بوو، هه‌رگیز چاوه‌ڕێی كردار مه‌به.‌

دڵخۆشیی
– هه‌ر شتێك دڵت پێی خۆشنه‌بێ، مه‌یكه.‌

کات
– كات زۆر له‌وه‌ به‌نرختره‌، كه‌ به‌ شتی بێبایه‌خ به‌فیڕۆ 

بدرێت.



40

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

کەسانی نەگونجاو
مه‌كه‌.  مشتومڕ  نه‌گونجاودا،  كه‌سانی  له‌گه‌ڵ  هه‌رگیز   –

ئه‌وان ده‌تهێننه‌ خوار بۆ ئاستی خۆیان. *
پاراستن

 – ئارامی بپارێزه‌ و سوود له‌ وته‌ جوانه‌كانت وه‌ربگره‌.
 – ئه‌گه‌ر هاوڕێیه‌كت هه‌ڵه‌یه‌كی كرد به‌رامبه‌رت، هه‌موو 

چاكه‌كانی له‌بیر مه‌كه‌ كه‌ بۆتۆی كردووه.‌
هەموو چاکەکان لەبیر مەکە

 – ڕاستیی، بۆ ماوه‌یه‌كی كه‌م ئازارت ده‌دا، به‌ڵام درۆ، بۆ 
هه‌میشه‌ ئازارت ده‌دا.

هاندان
 – متمانه‌ت به‌خۆت بێ، تۆ زۆر له‌وه‌ زیاتر ده‌زانی كه‌ 

خۆت بیری لێده‌كه‌یته‌وه‌ و ده‌یكه‌ی.
 نزمکردن

– كه‌س ناتوانێ تۆ نزم بكات، به‌بێ ڕازیبوونی تۆ.*
 هاوڕێیه‌تیی دوو كه‌س ئاسان نییه‌:

– یه‌كه‌م، ئه‌و كه‌سه‌ كه‌ خۆی پێ زۆره‌، دووه‌م، ئه‌و كه‌سه‌ 
كه‌ زۆر بیانوو‌ ده‌گرێ.

 یەکگرتن
– ئیتر كاتی ئه‌وه‌یه‌، چیتر دڵی دوژمنان خۆشنه‌كه‌ین و 

بڕیاری یه‌كگرتن بده‌ین.
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نزیک کەوتنەوە
 – هه‌رگیز نزیك مه‌به‌وه‌ لە )گا(، له‌ پێشه‌وه‌، له ‌)ئه‌سپ(، 

له‌ دواوه‌، له‌)گه‌مژە(، له‌ هیچ لاوه‌.
 چالاکبوون

له‌  ب��ێ،  چ��الاك  گفتوگۆدا  له‌  هه‌ركه‌سێك  نییه،‌  م��ه‌رج   –
هه‌ڵسوكه‌وتیشدا هه‌ر باشبێ. 

تینوێتیی
هه‌یه‌:  بوونی  مرۆڤه‌كاندا  له‌ناو  تینوێتیی  جۆر  سێ   –  
تینووی  زانست.  تینووی  تینووی سامان،  ده‌سه‌ڵات،  تینووی 
ده‌م��رێ،  ناشرینییش  به‌  و  ده‌ژی��ت  نائارامیی  به‌  ده‌س���ه‌ڵات، 
تینووی سامان، به‌ ماندویی ده‌ژیت و به‌ هه‌ژارییش ده‌مرێ، 
ده‌وڵه‌مه‌ندیی  به‌  به‌ڵام  ده‌ژیت،  هه‌ژاریی  به‌  زانست،  تینووی 

ده‌مرێ.
دیاریی

– هه‌موو ڕۆژێك، دیارییه‌كه‌، بیكه‌وه‌، ئاهه‌نگ بگێڕه‌، چێژ 
وه‌ربگره‌.
باوەڕ

 – باوه‌ڕ، چه‌ند ساڵێك ده‌گرێ تا دروست ده‌بێ، چه‌ند 
چاكبوونه‌وه‌ش،  ب��ۆ  بچێ.  ل��ه‌ده‌س��ت  ت��ا  ده‌گ���رێ  چركه‌یه‌ك 

هه‌رگیز...
ئینتەرنێت

به‌هه‌رشتێك  ببی  ده‌ت��وان��ی  ت��ۆ  ئینته‌رنێت  ل��ه‌س��ه‌ر   –
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ك��ه‌ گ��ه‌ره‌ك��ت��ه‌. ب��ه‌ڵام زۆر س��ه‌ی��ره‌، ك��ه‌ زۆر ك��ه‌س ئ��ه‌وه‌ی��ان 
هه‌ڵبژاردووه‌، ببن به‌ گه‌مژه‌! *

باسکردن – به‌رله‌وه‌ی باس له‌ كه‌م و كورتییه‌كانی خه‌ڵك 
بكه‌ی، بیرێك له‌ هه‌ڵه‌كانی خۆت بكه‌وه.‌

ئاگر
كه‌سی  و  ه��اوڕێ  ده‌خنكێنێ،  ئاو،  ده‌سووتێنێ،  ئاگر،   –

خراپیش، كه‌سایه‌تی ده‌شێوێنێ.
خزمەتکردن

– باشترین ڕێگا بۆ ئه‌وه‌ی خۆت بدۆزیته‌وه‌، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
خۆت بزر كه‌ی له‌ خزمه‌تی خه‌ڵكدا. *

 دڵ
– دوای دڵت بكه‌وه‌، به‌ڵام مێشكت له‌لای خۆت بهێڵه‌وه. *‌

 کرداریی ناشیرین
– قسه‌ی خۆش، كرداری ناشیرین، ناشاردرێته‌وه‌.

بەڵگەی راست
 – په‌یوه‌ندی بپچڕێنه‌‌ له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی ناڕاست، به ‌به‌ڵگه‌ی 

ڕاست، نه‌ك له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی ڕاست، به ‌به‌ڵگه‌ی ناڕاست. *
 بێهیوا مەبە

ئه‌ی  تێده‌كا.  ڕووت  خه‌مێك  كاتێك  مه‌به‌،  هیوا  بێ   –  
ده‌بێه‌  دنیا  و  ده‌بێ  ئاوا  خۆر  ئێواره‌یه‌ك  هه‌موو  كه‌  نازانی 
ش��ه‌وه‌زه‌ن��گ و تاریك ده‌ب��ێ، ب��ه‌ڵام ڕۆژی دوات��ر، ه��ه‌روه‌ك 
ڕابردوو ده‌رده‌كه‌وێته‌وه ‌و دنیا ڕووناك ده‌بێته‌وه‌؟ كه‌وابوو، 
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تۆش دڵنیابه‌، ئه‌وه‌ی كه‌ ئه‌مڕۆ بێزارت ده‌كات، به‌یانی له‌ بیرت 
ده‌چێته‌وه‌.

لەدەستدان
 – له‌ده‌ستدانی هه‌ر خۆشه‌ویستێك، له‌ده‌ستدانی به‌شێكه‌ 

له‌ ژیان.
سێبەریی کوند

 – كه‌س نایه‌ته‌ ژێر سێبه‌ری كوند، ئه‌گه‌ر باز له‌ دنیاشدا 
نه‌مێنێ. )سعدی(

هەڵەو راستیی
 – هه‌ڵه‌، هەر هه‌ڵه‌یه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر هه‌موو كه‌سیش بیكا. 

ڕاستیی، ڕاستییه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر كه‌سیش نه‌یكا.
مرۆڤ

زیانی  هه‌رگیز  زانیبایه‌،  خۆی  نرخی  ئه‌گه‌ر  م��رۆڤ   –  
و  خۆشه‌ویستیی  له‌  جگه‌  نه‌ده‌گه‌یاند،  بوونه‌وه‌رێك  هیچ  به‌ 
هاوكاریی و جوانكاریی، بیری له‌ هیچ شتێكی تر، نه‌ده‌كرده‌وه‌.

وێرانیی
 – له‌هه‌ر وڵاتێكدا زوڵم و سته‌م سه‌ریهه‌ڵدا، وێرانیی و 

كاول بوونیش، سه‌رهه‌ڵده‌دا.
راهاتن

- ده‌بێ ڕابێم به‌ته‌نیایی كه‌هه‌ر ئه‌وه،‌ هاوڕێی منه‌
- هاودەم

هه‌ر هاوده‌مێك جگه‌ له‌ئه‌و، هۆی ته‌نیایی ژینی منه‌.
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ئاشتیی
یه‌كڕیزیی  له‌  ئاشتیی،  دایه‌،  ئاشتیی  له‌  خۆشبه‌ختی،   –  

دایه‌، یه‌كڕیزییش، له‌ دڵسۆزیی و میهره‌بانیی دایه.‌
 رەخنە

ب��ه‌ره‌و پێش ده‌با،   – ڕه‌خنه‌، م��رۆڤ كامڵ ده‌ك��ا، ژی��ان 
ده‌كا،  زیادتر  ئه‌زموون،  ڕه‌خنه‌:  ده‌ك��ا،  زی��اد  خۆشه‌ویستیی 
هه‌ڵه‌و كه‌م و كوڕیی لاده‌باو وریات ده‌كاته‌وه ‌و داهاتوو جوان 

ده‌كا.
 سروشت

– جوانییه‌كانی سروشت، تێكه‌ڵ به‌ هه‌ست و ڕۆحت بكه‌، 
تا زیاتر چێژ له‌ خۆشییه‌كانی ژیان وه‌ربگری.

تێگەیشتن
لاڵه‌كان،  ده‌بیستن،  به‌ڵام  نابینن،  هه‌رچه‌نده‌  نابیناكان،   –
گه‌رچی باش ناتوانن بدوێن، به‌ڵام تێده‌گه‌ن، كه‌ڕه‌كان، گه‌رچی 
به‌داخه‌وه‌،  ب���ه‌ڵام...زۆر  تێده‌گه‌ن،  ئاماژه‌  به‌  ب��ه‌ڵام  نابیستن، 

بێوه‌فاكان هه‌رگیز تێناگه‌ن!
 شین گێڕان

– زۆرن له‌و كه‌سانه‌، له‌گه‌ڵ تۆدا شین ده‌گێڕن و له‌گه‌ڵ 
نه‌یاره‌كانیشدا، خه‌نجه‌ر ده‌وه‌شێنن.

کێشە گەورەکان
 – هه‌وڵبده‌ كێشه‌ گه‌وره‌كان بچووك بكه‌یه‌وه‌. كه‌ بچووك 

كرانه‌وه‌، به‌ئاسانیی چاره‌سه‌ر ده‌كرێن.



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

45

گه‌شبین و ڕه‌شبین: 
ئه‌وانه‌، به‌ڵام... ته‌نیا بۆ   – گه‌شبینه‌كان واده‌زانن، ژیان 

ڕه‌شبینه‌كان واده‌زانن، هه‌موو جیهان، دژ به‌ ئه‌وانه.‌
زمان

نه‌بین،  وری��ای  زۆر  ئه‌گه‌ر  ترسناكه‌،  مارێكی  زم��ان،   –  
یه‌كسه‌ر به‌ خۆمانه‌وه‌ ده‌دات.

راستکردنەوەی هەڵە
– ئه‌وانه‌ی كه‌ هه‌ڵه‌ ده‌كه‌ن،  ڕێگا بزر ده‌كه‌ن، ئه‌وانه‌یش 
كه‌ هه‌ڵه‌كان ڕاست ده‌كه‌نه‌وه‌، كه‌سه‌ بزر بووه‌كان ده‌دۆزنه‌وه‌. 
بۆیه‌ ده‌بێ سوپاسی هه‌ر كه‌سێك بكریت كه‌ هه‌ڵه‌ بۆ كه‌سێك 

ڕاست ده‌كاته‌وه‌........
ئازاریی هەڵە

ئازاره،‌ كاتێك مرۆڤ هه‌ڵه‌ ده‌كا... به‌ڵام....   – چه‌نده‌ به‌ 
له‌وه‌ش به‌ ئازارتر، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌مان هه‌ڵه‌، دووباره‌ بکرێته‌وه‌...!

پشیلە
 – پشیله‌ ئه‌گه‌رچی ئاژه‌ڵیشه‌، به‌ڵام عه‌قڵی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ 
له‌  زۆرێ��ك  ب��ه‌داخ��ه‌وه‌،  ب��ه‌ڵام  بشارێته‌وه‌.  خ��ۆی  پیسایی  كه‌ 
مرۆڤه‌كان، ئاماده‌ نین‌، ته‌نانه‌ت كه‌م و كوڕییه‌كانی ڕابردووی 

خۆشیان بشارنه‌وه‌.
هێرش

ئ��ه‌وان،  بانگه‌شه‌ی  لێناكات،  ك��ارم  ناحه‌زان  هێرشی   –  
له‌من كه‌م ناكات. ئه‌وه‌ی كه‌ ده‌یكات، كه‌سی خراپه.‌ ئه‌وه‌ی ئه‌و 
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ده‌یكات دوژمن پێمناكات.
ی��ه‌ك��ێ��ك ل��ه‌ خ��ۆش��ی��ی��ه‌ك��ان��ی ژی����ان: – ئ���ه‌و ك��ات��ه‌ی��ه‌ ك��ه‌، 
پێشوازیی  ب��ه‌ڕێ��زه‌وه‌  ده‌ك���ات،  س��ه‌ردان��ت  خۆشه‌ویستێك 
خۆش  به‌دڵێكی  ده‌كه‌یت،  خزمه‌تی  به‌دڵخۆشیه‌وه‌  لێده‌كه‌یت، 
خانه‌خوێ،  هه‌م  و  میوان  هه‌م  له‌كۆتاییدا،  ده‌ك��ات،  ماڵئاوایی 
و  ئارامیی  له‌  پڕ  ژیانێكی  به‌  درێ��ژه‌  ئ��اس��ووده‌وه‌،  به‌دڵێكی 

شانازیی ده‌ده‌ن.
خۆناسیین و خه‌ڵك ناسیین:

 – كاتێك هه‌موو كه‌سێك، دۆستی كه‌سێكه‌، تۆ دژی مه‌به‌، 
كاتێكیش هه‌موو كه‌سێك، دژی كه‌سێكه‌، تۆ دۆستی مه‌به‌.

پلەو پایە
ج��ۆراوج��ۆر،  پیشه‌ی  زۆر،  س��ه‌رم��ای��ه‌ی  پ��ای��ه‌،  پله‌و   –  
بڕوانامه‌ی به‌رز، جوانی شێوه ‌و ڕوخسار، ئه‌گه‌ر كه‌سایه‌تییان 
بن  خاشاكی  وه‌ك  بێنرخن،  پووچن،  هیچن،  نه‌بێ،  له‌گه‌ڵدا 

دیوارن.
نرخیی ژیان

 – ژیان به‌نرخه،‌ من له‌به‌ر تۆ، دژی كه‌س نابم، به‌ڵام...تۆ 
له‌به‌ر من، دۆستی هه‌موو كه‌س به‌.

ناخۆشیی
 – تا ناخۆشیی نەبینی، نرخی خۆشیی نازانی، تا زیندان 
نه‌بینی، نرخی ئازادیی نازانی، تا شه‌ڕو كێشه‌ نه‌بینی، نرخی 
خۆشه‌ویستیی  نرخی  نه‌بینی،  داب���ڕان  ت��ا  ن��ازان��ی،  ئاشتیی 
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نازانی، تا خه‌ڵكی خراپ نه‌بینی، نرخی خه‌ڵكی باش نازانی، تا 
تا سه‌ركرده‌ی  نازانی،  نیشتیمان  نرخی  نه‌بینی،  ده‌ربه‌ده‌ریی 
گه‌نده‌ڵ نه‌بینی، نرخی دیموكراسیی نازانی، تا خه‌ڵكی داماو و 

لاواز نه‌بینی، هه‌رگیز دڕندەیی دیكتاتۆر نابینی.
چاوەڕوانیی

كه‌  ئه‌وه‌یه‌  نائومێدیی،  له‌  بۆ خۆلادان  ڕێگا  باشترین   – 
چاوه‌ڕوانیی هیچ شتێكت نه‌بێ له‌ هیچ كه‌سێك.

وتەکانی خۆتان
 – وته‌كانی خۆتان به‌بێ سوود خه‌رجی كه‌سانێك مه‌كه‌ن، 
كه‌  وت��ه‌،  به‌هێزترین  هه‌ندێكجار  بێده‌نگیتانن.  شایسته‌ی  كه‌ 

خوازیاریت بیڵێیت، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هیچ نه‌ڵێیت.
ژیان به‌نرخه‌:

ته‌مه‌نیشت بخه‌  ته‌مه‌نت و   – كه‌وابوو، ژیان بخه‌ سه‌ر 
سه‌ر ژیان.

 بڕیاردان: 
– بڕیار له‌سه‌ر ئه‌وه‌ بده‌ كه‌، چیت ده‌وێت؟ باوه‌ڕت به‌وه‌ 
هەبێت كه‌، ده‌توانی ئه‌و شته‌ت هەبێت؟ باوه‌ڕت به‌وه‌ هەبێت 
كه‌ تۆ شیاوی بۆ ئه‌و شته‌؟باوه‌ڕت به‌وه‌ هەبێت كه‌، ئه‌و شته‌ 

گونجاوه‌ بۆ تۆ؟
وشەی شیاو

به‌هێز،  په‌یوه‌ندی  ئه‌وه‌ی ده‌بێته‌ هۆی دروستبوونیی   – 
ده‌روون،  ئ��ازاری  هۆی  ده‌بێته‌  كه‌  ئه‌وه‌یش  شیاوه‌،  وش��ه‌ی 
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وشه‌ی نه‌شیاوه‌، كه‌وابوو، با وریای ده‌ربڕیینی وشه‌كان بین.
باوه‌ڕپێكراو:

 .3 ده‌ستپاكیی  و  ڕاستگۆیی   .2 خۆكۆنتڕۆڵكردن   .1–  
زۆر باش و نایاب 4. به‌رپرسیارێتیی 5. ڕه‌وشت به‌رزیی 6. 

ڕێزگرتن.
 خۆبەرزکردنەوە

دیكه‌  كه‌سێكی  به‌رزبكه‌یه‌وه‌،  خ��ۆت  گه‌ره‌كته‌  ئه‌گه‌ر   –
به‌رزبكه‌وه‌.

میهرەبانیی
 – میهره‌بانیی زمانێكه‌، كه‌ كه‌ڕه‌كان ده‌توانن بیبیستن و 

كوێره‌كانیش ده‌توانن بیبینن.
نیگەران مەبە

 – نیگه‌ران مه‌به‌ سەبارەت به‌وانه‌ی كه‌ له‌دواوه‌ی تۆ قسه‌ 
ده‌كه‌ن، ئه‌وان له‌دوا تۆوه‌ن به‌ هۆیه‌ك. *

هه‌موو شتێك به‌ كاتی خۆی:
تێپه‌ڕ بوو، هه‌رچی بیكه‌یت تۆ  گه‌ر كاتژمێری ژیان  	–

ڕه‌نجه‌ڕۆی.
خۆزگە

)ڕێ��ز(ه‌، وه‌ك خۆی  ئه‌و شته‌ گرانبه‌هایه‌ كه‌   – خۆزگه‌ 
بپارێزرێت و به‌ ئاسانیی له‌ ده‌ست نه‌درێت، به‌داخه‌وه‌، زۆر 
تایبه‌تیدا، یان  له‌ پێناو به‌رژه‌وه‌ندییه‌كی بچووكی  كه‌س هه‌یه‌ 
به‌ تاكه‌ وشه‌یه‌كی نه‌شیاو، له‌ ده‌ستی ده‌دات و جارێكی دیكه‌، 
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بۆی ناگه‌ڕێته‌وه‌. 
دڵ:

نیانه‌،  و  ن��ه‌رم  و  ج��وان  زۆر  گۆشتێكی  پارچه‌  دڵ،   –  
ناو سینه‌ی هه‌ندێك كه‌سدا،  له‌  به‌ڵام كاتێك كه‌ ڕه‌ش ده‌بێ، 
ده‌بێته‌ به‌رد. هه‌ر ئه‌وه‌شه‌ كه‌، سۆز و خۆشه‌ویستیی و وه‌فا، 

كه‌مده‌بێته‌وه.‌
 ‌باشترین هاوڕێ:

ڕێزت  ب��ك��ات(2.  بۆ  )ش��ه‌ڕت  لێبكات  پارێزگاریت   .1–  
لێبگرێت 3. تێكه‌ڵ به‌تۆ بێ 4. هانت بدات 5. شیاویی تۆ بێ، 

6. له‌گه‌ڵتدا بوه‌ستێ.
گه‌شبیین و ڕه‌شبیین:

 – ئه‌وانه‌ی كه‌ گه‌شبیینن و دڵیان گه‌وره‌یه‌، له‌ ناخۆشترین 
ژیان  شێوه‌  خۆشترین  به‌  ژیاندا،  ناخۆشترین  له‌  و  شوێن 
به‌سه‌رده‌به‌ن. به‌ڵام... ئه‌وانه‌ی كه‌ ڕه‌شبیینن و به‌ نائومێدییه‌وه‌ 
سه‌یری ژیان ده‌كه‌ن، ئه‌گه‌ر هه‌موو سه‌روه‌تی دنیا، له‌ ده‌ست 

ئه‌واندا بێ، هه‌ر به‌ هه‌ژاریی و خه‌مناكیی ده‌ژیین.
باوه‌ڕ:

 – هه‌رشتێك ده‌یڵێیت، سه‌ره‌تا ده‌بێ خۆت باوه‌ڕت پێی 
هەبێت.

لافاویی گەل
عه‌ڕشی  ك��ه‌  ترسناكه‌یه‌،  لاف���اوه‌  ئ��ه‌و  گ��ه‌ل،  لاف���اوی   –  

زۆرداران، ده‌له‌رزێنێ و تێكده‌ڕوخێنێ.
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 خۆشه‌ویستیی
مرۆڤ  ژی��ان،  ده‌ك��ا،  دروس��ت  ژی��ان  خۆشه‌ویستیی،   –
ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  ده‌ڕازێنێته‌وه‌،  جیهان  مرۆڤیش  ده‌ك��ا،  دروس��ت 
هیچ  جیهان،  نه‌  م��رۆڤ،  نه‌  ژی��ان،  نه‌  نه‌بێ،  خۆشه‌ویستیی 

بایه‌خی نابێ.
 دروستکردن

– دروستكردنی یه‌ك ملیۆن هاوڕێ، جێی سه‌رسوڕمان 
هاورێت  یه‌ك  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  سه‌رسوڕمان  جێی  )معجزه‌(  نییه‌، 
هه‌بێ و له‌گه‌ڵتدا بوه‌ستێ، له‌به‌رانبه‌ر یه‌ك ملیۆن كه‌س دا كه‌ 

دژی تۆن.
ڕاست   .2 خه‌ڵكدا،  له‌گه‌ڵ  ب��وون  ڕاس��ت   – ڕاستگۆیی:1 
بوون له‌گه‌ڵ خۆتدا، 3. بوونی هه‌ر شتێكی باش بۆ ده‌وروبه‌ر، 
به‌بێ چاوه‌ڕوانیی كردن بۆ هیچ پاداشتێك، 4. بوونی كه‌سێكی 

دیكه‌، كه‌ بتوانیت متمانەی پێبكه‌یت.
بەدنیا هاتن

ژیان  یه‌كجار  و  دێین  دنیا  به‌  یه‌كجار  هه‌موومان   –  
ده‌كاو  خۆشحاڵتان  كه‌  كارێك  هه‌ر  كه‌وابوو  به‌سه‌رده‌به‌ین. 
له‌گه‌ڵ  بده‌ن، هه‌روه‌ها  ئه‌نجامی  نییه‌،  دیكه‌ زیانی  بۆ خه‌ڵكی 

كه‌سانێكدا بن، كه‌ ده‌بنه‌ هۆی خۆشحاڵیتان.
بێدەنگیی

ئه‌وه‌ی  بۆ  ڕێگایه‌  باشترین  بێده‌نگیی  جار  هه‌ندێك   –  
كه‌سێك تێبگه‌یه‌نی كه‌ هه‌ڵه‌ی كردووه‌.
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 وشە:
ب��ه‌رام��ب��ه‌ر، وه‌ك تیشكی خ��ۆر وای��ه‌،  –  وش��ه‌، بۆ دڵ��ی 
كه‌ به‌خۆشیی له‌ ده‌م ده‌رده‌چ��ێ، وەک خۆر ده‌رده‌ك��ه‌وێ و 
ڕووناكی ده‌به‌خشێ به‌دڵ. كه‌ به‌ناخۆشییش ده‌رده‌چێ، خۆری 

دڵ ئاواده‌بێ و شه‌وه‌زه‌نگی به‌دوادادێ.
توندوتیژیی

ته‌مه‌نی ده‌سه‌ڵات  توندوتیژیی زیاتر بێ،  تا سته‌م و   – 
كه‌متر ده‌بێه‌وه‌.

لەبیر خۆتیی بەرەوە
– له‌بیرخۆتی به‌ره‌وه‌، كه ‌کێ ئازاری داویی له‌ ڕابردوودا؟ 

به‌ڵام له‌بیرخۆتی مه‌به‌وه‌، كه‌چی فێر كردوویت؟
 دڵسۆزیی

له‌  گرانبه‌هایه‌،  دیارییه‌كی  دڵسۆزی،  و  دروستكاری   –
كه‌سانی كه‌م به‌هادا، چاوه‌ڕێی مه‌كه.‌

ئەگەر
ئه‌گه‌ر  به‌،  دڵسۆز  بیت،  متمانه‌  ده‌ت��ه‌وێ جێی  ئه‌گه‌ر   –  
بیت،  ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ ڕاست  به‌،  بیت، ڕاست  ده‌ته‌وێ دڵسۆز 

خۆت به‌. *
دەستپاک

 – كه‌سی دڵسۆز و ده‌ست پاك، هه‌رگیز هیچ كه‌س ئازار 
نادا، كه‌سی درۆزن، ته‌نیا خۆی ئازاری ده‌دا.
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پۆلیس
 – جوانییه‌كانی پۆلیس ئه‌و كاته‌ ده‌رده‌كه‌وێت، كه‌ خۆی له‌ 

خوشك و براكانی، جیا ناكاته‌وه‌و ده‌یانپارێزێ.
 وەفا

– چونكه‌ پێگه‌ت زۆر به‌رزه‌، بۆیه‌ له‌هه‌موو كه‌سێكدا بوونت 
نییه‌.

مرۆڤ
 – مرۆڤ، چوار جۆری هه‌یه.‌ جۆرێكیان ده‌زانێ، وه‌ ده‌زانێ 
به‌ڵام  دەزان��ێ،  جۆرێكیان  لێبكه‌؛  پرسیاری  ئ��ه‌وه‌  ده‌زان��ێ،  كه‌ 
نازانێ كه‌ دەزانێ، ئه‌وه‌ بیری بخه‌ره‌وه‌؛ جۆرێكیان نازانێ، وه‌ 
دەزانێ كه‌ نازانێ، ئه‌وه‌ فێری بكه‌؛ جۆرێكیان نازانێ، وه‌ نازانێ 

كه‌ نازانێ، ئه‌وه‌ لێی دوور بكه‌ره‌وه‌. )عەرەبی(
 ڕاوێژ نه‌كردن: 

ئه‌نجامه‌كه‌شی  ن��ادی��اره‌،  ڕاوێ��ژك��ردن،  به‌بێ  چ��اره‌ن��ووس   –
تێداچوونه‌، یان په‌ په‌شیمانییه‌كی زۆر.

بەخشندەیی
 – به‌خشنده‌به‌، به‌ڵام ڕێگه‌ مه‌ده‌ به‌كاربهێنرێیت، ئاشقبه‌، به‌ڵام 
به‌ڵام ساویلكه‌  بكات، ڕاستگۆبه‌،  ناشرینت  به‌ دڵت مه‌ده‌،  ڕێگه‌ 

مه‌به‌، گوێ له‌ خه‌ڵك بگره‌، به‌ڵام ده‌نگی خۆت له‌ده‌ست مه‌ده‌.
نیشتیمان

بازرگانیت  كێ  و  ده‌تپارێزێ  گیان  به‌  كێ  نیشتیمانه‌كه‌م،   –
پێوه‌ده‌كات؟!
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 درۆ کردن
ك��ردووم، خه‌می  له‌گه‌ڵدا  كه‌ درۆت  نیه‌  ئ��ه‌وه‌م  – خه‌می 

ئه‌وه‌مه‌ كه‌ له‌ ئێستاوه‌ ناتوانم بڕوات پێبكه‌م.
 ژن:

–  )ژن( بۆیه‌ ده‌وترێ ژیان، چونكه‌ وه‌ك خۆر، له‌ به‌رزایی 
ئاسمانه‌وه‌، وزە ده‌به‌خشێ به‌ زه‌وی و، مرۆڤ و مرۆڤایه‌تیش، 
به‌رهه‌م دێنێ. كه‌وابوو، )ژن(، ته‌نیا هه‌ر ژیان نییه‌، به‌ڵكو له‌ 

سه‌رووی ژیانیشه‌وه‌یه‌...
 بڕیار لەسەر کەس مەدە

– هه‌ر تاكه‌ كه‌سێك له‌سه‌ر ئه‌و دونیایه‌، چیرۆكێكی هه‌یه‌، 
بڕیار له‌سه‌ر خه‌ڵك مه‌ده،‌ پێش ئه‌وه‌ی به‌چاكیی بیانناسی. كه‌ 
ڕاستیه‌كه‌ت بۆ ده‌ركه‌وت، له‌وانه‌یه‌ تووشی سه‌رسوڕمان بیت.

 فێر کردن
– هیچ شتێك له‌ ژیاندا له‌كۆڵمان نابێته‌وه‌، تا ئه‌و شته‌ی 
كه‌ پێویسته‌، فێرمان ده‌كا، بۆ نموونه‌: هه‌ر هه‌ڵه‌یه‌ك، فێرمان 
له‌  زیانمان  یان  نه‌كه‌ینه‌وه‌،  دووب��اره‌ی  تر  جارێكی  كه‌  ده‌كا 

كه‌سێك بینی، جارێكی تر متمانه‌ی پێنه‌كه‌یته‌وه.‌
 وریای زمان بە

مێشكته‌وه‌  به‌  زمانت  تكایه‌  بكه‌ی،  قسه‌  ئ��ه‌وه‌ی  پێش   –
ببه‌سته‌وه‌. *
 ژیان

بوونه‌وه‌،  به‌ره‌نگار  و  خۆڕاگرتن  له‌  بریتییه‌  ژی��ان    –
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بچووك كردنه‌وه‌ی كێشه‌كان، بروا به‌خۆبوون و هه‌وڵدان و 
كۆڵنه‌دان، گه‌شبینیی و دڵخۆشیی، بۆ مانه‌وه‌ و چێژ وه‌رگرتن 

له‌ ژیان.
دەستبەردار بوون

توانای  ده‌ستبه‌رداری  ده‌ك��ه‌ی،  خه‌ڵك  لۆمه‌ی  كاتێك   –  
خۆت ده‌بیت بۆ گه‌وره‌بوون.

ئامۆژگاریی
گه‌نجێكی  یه‌كه‌م:  وه‌رناگرن،  ئامۆژگاری  كه‌س  سێ   –  
تازه‌ پێگه‌یشتوو، دووه‌م: ڕۆشنبیری له‌خۆبایی، سێیه‌م: كچی 

جوان. *
پێکەنین

 –  تاكو خۆت پێنه‌كه‌نی، چاوه‌ڕوانی پێكه‌نین، له‌ كه‌س 
مه‌كه‌.

 هەڵەکانم
–  هه‌ڵه‌م زۆر كردووه‌، ئێستاش هه‌ڵه‌ ده‌كه‌م، چونكه‌ ژیان، 

به‌بێ هه‌ڵه‌ نابێ. به‌ڵام... به‌ڵێنمداوه‌، هه‌ڵه‌ دووباره‌ نه‌كه‌مه‌وه.‌
 چاوەڕێ مەبە

مه‌به‌، كه‌س  نه‌كرد، چاوه‌ڕێش  بۆ كه‌ست  تۆ  ئه‌وه‌ی   – 
بۆت بكات.

 ئەوەی تۆی فرۆشت
– ئه‌و كه‌سه‌ی تۆی فرۆشت، تۆ مه‌یفرۆشه‌..... چونكه‌ هیچ 

ناكات...!
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چێژی به‌خشیین: 
 – ئه‌گه‌ر خێرخواز بزانێ ئه‌و خێره‌ی ده‌یبه‌خشێ، ئه‌كه‌ویته‌ 
ناو ده‌ستی خوا، پێش ده‌ستی هه‌ژار، ئه‌وكات ده‌یزانی چێژی 

به‌خشیین زیاتره‌ له‌ چێژی وه‌رگرتن.
 په‌یامی دڵ: 

– نیگه‌ران مه‌به‌ كاتێك، كه‌سێك وته‌یه‌كی نه‌شیاوی له‌ ده‌م 
ده‌رده‌چێت. چونكه‌ ئه‌و كه‌سه‌، وه‌ك جامی ئاو، ده‌مێكه‌ پڕبووه 

‌و ناكرێ لێی نه‌ڕژێت.
 په‌ڵه‌ی ڕه‌ش: 

– هه‌ركه‌سێك په‌ند له‌ هه‌ڵه‌و په‌ڵه‌ی ڕه‌شی سه‌ر ناوچاوانی 
خه‌ڵك وه‌رنه‌گرێ، ڕۆژێك دێ، ده‌بێه‌ په‌ند بۆ هه‌موو ئه‌وانه‌ی 

كه‌، ناوچه‌وانیان داپۆشراوه‌، به‌ په‌ڵه‌ی ڕه‌ش....
خۆشیی و ناخۆشیی: 

ده‌بن  ده‌بنه‌وه ‌و  نزیك  نه‌یاره‌كان،  كه‌  خۆشه‌  چه‌ند   –  
كه‌،  ئه‌وه‌یه‌  ناخۆشتر  شتێكیش  هه‌موو  له‌  به‌ڵام  دۆس��ت،  به‌ 

دۆسته‌كان جێی نه‌یاره‌كان ده‌گرنه‌وه‌.
 بینای ماڵ

– بینای ماڵ چه‌نده‌ به‌رزبێ، كه‌ عه‌قڵ له‌خواره‌وه‌ بێ، هه‌ر 
نزمه‌.

هاوڕێیەتیی
 – هاوڕێیه‌تیی، مێشكێكه‌ له‌ دوو جه‌سته‌دا.
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دڵگران مەبە
تۆ  بێئه‌وه‌ی  تۆیه‌،  له‌  ئاگای  هه‌یه‌  كه‌سێك  هه‌میشه‌   –  

بزانی.
وریای هەستت بە

به‌ كه‌سێكی  مه‌به‌خشه‌   – هه‌رگیز هه‌ستی هه‌میشه‌ییت، 
كاتیی.

ژنێکیی بەهێز بە
 – مه‌به‌ به‌ ژنێك كه‌ پێویستی به‌ پیاو هه‌بێ، ببه‌ به‌ ژنێك 

كه‌ پیاو پێویستی پێی هه‌بێ.
 هاوڕێ باشەکان

هه‌میشه‌  تۆ  وان،  ئه‌ستێره‌  وه‌ك  باشه‌كان  ه��اوڕێ    –
نایانبینی، به‌ڵام ده‌زانی كه‌هه‌ر له‌وێن

 زمان
وریای  ئه‌گه‌ر  وای��ه‌،  ده‌سته‌مۆ  مارێكی  وه‌ك  زم��ان،    –
به‌خۆمان  بگه‌یه‌نێ،  ده‌وروب��ه‌ر  به‌  زیان  ئ��ه‌وه‌ی  پێش  نه‌بین، 

ده‌گه‌یه‌نێ.
 وته‌ی زل: 

– هاوڕێكانت بناسه‌ به‌كردار، نه‌ك به‌ وته‌ی زل و بریقه‌دار.
 دەسەڵات

ب��ه‌ره‌و ڕووخ��ان  – ده‌س��ه‌ڵات كه‌ پشتی له‌ خه‌ڵك ك��رد، 
هه‌نگاو ده‌نێت.
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دابڕان و بەیەک گەیشتن
هیچ  ی��ه ‌و  ن��ی  ه��ۆ  ب��ه‌ب��ێ  گه‌یشتنێك،  ب��ه‌ی��ه‌ك  هیچ   –  

دابڕانێكیش، به‌بێ هۆ نیه.‌
سێ شت تێكه‌ڵ به‌ به‌رنامه‌ی ژیانت بكه‌: 

 – یه‌كه‌م: پێنووس، دووه‌م: ده‌فته‌ر، سێیه‌م: كتێب، ئه‌وانه‌، 
كلیلی خۆشبه‌ختیین، ئه‌گه‌ر به‌ جوانیی سوودیان لێوه‌ربگیرێت 

و بۆ خزمه‌تی گشتیی به‌كاربهێنرێن.
بێ،  ش��ه‌ڕخ��واز  گێڕو  ئ��اژا‌وه‌  خه‌ڵكدا  له‌گه‌ڵ  ئ��ه‌وه‌ی   –  

مرۆڤایه‌تی له‌ده‌ستده‌چێت.
ناسنامه‌: 

ده‌ده‌ن،  پیشان  خۆیان  ڕاستیی  ناسنامه‌ی  ئه‌وانه‌ی‌   –  
شایانی باشتریین سوپاسنامه‌ن.

توڕه‌یی: 
 – ئه‌وه‌ی نه‌توانێ توڕه‌ بێ، ئاقڵ نیه‌، به‌ڵكو ئاقڵ ئه‌وه‌یه‌، 

كه‌ نایه‌وێت توڕه‌بێ. *
 ژیریی: 

له‌ بیری تێركردنی سكییه‌تی، مێشكی به‌  – ئه‌وه‌ی ته‌نیا 
برسێتیی ده‌مێنێته‌وه‌. )په‌ندی چینی(

ژنان
 – ژن��ان، هۆی ڕازان��دن��ه‌وه‌ی ژی��ان وجیهانن، گه‌وره‌یی 

پیاوان، له‌ نرخ و به‌های ژناندایه.‌



58

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

هاوڕێ دڵسۆزەکان
 – هاوڕێ دڵسۆزه‌كان، برا ڕاسته‌قینه‌كانن، به‌ڵام له‌ دایك 
و باوكی خۆمان نین، برای دایك و باوكییش، كاتێك ده‌بێه‌ برا، 

كه‌ هاوڕێ بێ.
متمانە

 – هه‌ركاتێك متمانه‌ له‌ده‌ست چوو، په‌یوه‌ندیش له‌ ده‌ست 
ده‌چێت...

خۆپاراستن
 – خۆت بپارێزه‌ له‌ برینی دڵانی بریندار، چونكه‌ برینی دڵ 
سه‌ره‌نجام سه‌رهه‌ڵده‌دا، تا ده‌توانی، دڵی هیچ كه‌سێك تێكمه‌ده‌ 

چونكه‌ هه‌ناسه‌یه‌ك دنیایه‌ك تێكده‌دا. )سعدی(
چوار شت مەشکێنە

یه‌كه‌م،  مه‌شكێنه‌:  شت  چ��وار  كاتێك  هیچ  له‌ژیانتدا،   –  
دڵ،  چ���واره‌م،  پ��ه‌ی��وه‌ن��دی،  سێیه‌م،  به‌ڵێن،  دووه‌م،  متمانه‌، 

شكاندنی ئه‌وانه‌، ده‌نگی نییه‌، به‌ڵام ئازاری زۆره. *
سواڵکەر

به‌  ته‌ماحكاریش،  ته‌ماحكاره‌،  مانای  به‌  سواڵكه‌ر،    –  
مانای تێرنه‌خۆر، بۆیه‌ هه‌رگیز له‌كاتی پێۆیستییدا، له‌ده‌رگای 
ته‌ماحكار مه‌ده ‌و چاوه‌ڕێی یارمه‌تی لێمه‌كه‌، ته‌ماحكار چه‌نده‌ 

ده‌وڵه‌مه‌ند بێ، هه‌ر هه‌ژاره‌.
 جوانترین وشە

–  ژن، كه‌ جوانتریین وشه‌یه ‌و به‌ مانای ژیانه ‌و خوێندنگه‌ی 
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مرۆڤایه‌تییه‌، زۆر جێگه‌ی داخه‌ كه‌ به‌ڕێزه‌وه‌ ناوی نه‌هێنرێت 
به‌كاربێ...!به‌  ئافره‌ت  وشه‌ی  پیرۆزه‌یه‌،  وشه‌  ئه‌و  له‌بری  و 
بڕوای من ئافره‌ت، له‌ عیفریته‌وه‌ هاتوه ‌و عیفریتیش به‌ مانای 

ناشرین...
كاڵفامیی: 

كه‌  ئه‌وه‌یه‌  م��رۆڤ،  كاڵفامیی  نیشانه‌كانی  له‌  یه‌كێك   –  
شتێك په‌یوه‌ندی به‌ ئه‌وه‌وه‌ نه‌بێ و خۆی پێوه‌ خه‌ریك بكات.

ڕێزگرتن: 
 – مرۆڤ كاتێك ده‌بێ ڕێزی لێبگیرێت، كه‌ خۆی ڕێز له‌ 

خۆی بگرێ.
خۆشحاڵیی

 – یه‌كه‌م پێكهاته‌ی خۆشحاڵیی، خۆلادانه‌ له‌ بیركردنه‌وه‌ی 
درێژخایه‌ن له‌ ڕابردوو.

خۆشەویستیی
ك��ردن��ه‌وه‌ی  ب��ۆ  گ��ه‌وره‌ی��ه‌،  كلیلێكی  خۆشه‌ویستیی،   –  

ده‌رگای خۆشبه‌ختیی.
خۆشحاڵترین خەڵک

شتێكی  هه‌موو  نییه‌  پێویست  خه‌ڵك،  خۆشحاڵتریین   –  
باشتریینیان هه‌بێ. له‌ هه‌موو شتێكدا، ئه‌وان، باشتریین شت، 

دروست ده‌كه‌ن، له‌ هه‌موو شتێكدا كه‌ هه‌یانه.‌
به‌نده‌كانی پیره‌مێرد:

- كه‌تۆ به‌خشیت و جنێویان پێدای!
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- ئینجا بزانه‌ كه‌ تۆ مه‌ردی خوای
- ئه‌گه‌ر پیاو خراپ هات مه‌دحی كردی!
- ئه‌وسا بزانه‌ كه‌ تۆ نامه‌ردی................

 خۆشحاڵ بە
باشه‌،  شتێك  هه‌موو  ئ��ه‌وه‌  له‌به‌ر  نه‌ك  به‌،  خۆشحاڵ   –

به‌ڵكو له‌به‌ر ئه‌وه‌، تۆ ده‌توانی باش له‌ هه‌موو شتێكدا ببینی.
 – هه‌ر كه‌ زانیت هاوڕێكه‌ت ده‌بێ به‌ سێبه‌رت و كاتی 
نزیك بوونه‌وه‌ت، لێت دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌، تۆ لێی دوور مه‌كه‌وه‌، 

به‌ڵام له‌ جێی خۆت بوه‌سته‌.
پەیوەندیی تەواو

 – په‌یوه‌ندی ته‌واو ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ تۆ هه‌رگیز توڕه‌نه‌بی، 
ئه‌وه‌یه‌  گرنگ  یه‌كتردا.  ڵه‌گه‌ڵ  نه‌بی  وه‌ڕه‌ز  نه‌بی،  ناڕه‌حه‌ت 
به‌په‌له‌ كێشه‌كان چاره‌سه‌ر بكه‌ن و بگه‌ڕێنه‌وه‌ به‌ره‌و دۆخی 

ئاسایی.
 کەسیی ناکەس

– من هه‌رگیز ناڵێم به‌ ناكه‌سم كه‌س. بێكه‌سی باشتره‌ له‌ 
كه‌سی ناكه‌س.

 رووبەڕوو بوونەوە
ئه‌گه‌ر  چونكه‌  م��ه‌ب��ه‌وه‌،  م��ار  ڕووب����ه‌ڕووی  هه‌رگیز   –

گازیشت لێنه‌گرێ، له‌ دووره‌وه‌ ژه‌هرت بۆ فڕێده‌دا.
 – كاتێك نازانی چۆن هه‌ستت ده‌رببڕی، یا به‌رگری له‌ 
خۆت بكه‌ی، له‌ ساتێكدا، یا حاڵه‌تێك، ئه‌وه‌ بزانه‌ دڵێكی بێاوانت 
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هه‌یه‌، فێری خراپه‌ نه‌بوه‌ له‌ ژیاندا.
سیاسەت

 –  سیاسه‌ت، مه‌دالیایه‌كی گرانبه‌هایه‌، زۆر له‌وه‌ به‌نرختره‌، 
كه‌ به‌ به‌رۆكی هه‌موو كه‌سێكه‌وه‌ هه‌ڵواسرێ.

بیركردنه‌وه‌ی ناڕوون:
 – بیركردنه‌وه‌ی ناڕوونی به‌شێك له‌ سیاسییه‌كان، هه‌م 

سیاسه‌ت و هه‌م نیشتیمان، ناحه‌ز ده‌كا.
قبووڵكردن: 

 – ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ دڵ قبووڵی ده‌كا، زۆر جیاوا‌زه‌ ڵه‌گه‌ڵ 
ئه‌و كه‌سه‌دا كه‌ چاو قبووڵی ده‌كات.

پێشلێگرتن
 – خۆشه‌ویستیی زۆر و توڕه‌یی زۆر، وه‌ك ئاگر وان، 

ئه‌گه‌ر زوو پێشیان لێنه‌گیرێ، ژیانی مرۆڤ ده‌سووتێنن.
چۆن خۆت دەبینی

 – گرنگ ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ خه‌ڵك چۆنت ده‌بینێ، گرنگ ئه‌وه‌یه‌، 
چۆن خۆت ده‌بینی.

فێڵکردن
لێبكات، هه‌روه‌ها   – مه‌هێڵه‌ هه‌رگیز، هیچ كه‌سێك فێڵت 

ڕێگه‌ به‌ خۆشت مه‌ده‌، كه‌ فێڵ له‌ هیچ كه‌سێك بكه‌ی.
 بیرەوەریی ناخۆش

 – هه‌رگیز هه‌وڵ مه‌ده‌ تۆوی بیره‌وه‌ریی ناخۆش، له‌ناو 
دڵی هیچ كه‌سێكدا بچێنی، چونكه‌ زۆر جار، بیره‌وه‌ریی، ده‌بێه‌ 
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و  دڵ  به‌  ده‌به‌خشن  چێژ  بیره‌وه‌رییه‌كان،  م��رۆڤ،  پێناسه‌ی 
مێشك، هه‌روه‌ك زۆر جاریش، ده‌بنه‌ هۆی خه‌م و بێزاریی....

راوێژ
 – ئه‌وانه‌ی ڕاوێژ به‌كه‌س ناكه‌ن، چێژ له‌ ژیانیان وه‌رناگرن، 

چونكه‌ سه‌ركه‌وتوو نابن.
پشتگوێ خستن

تۆی  به‌ڕاستیی  كه‌  مه‌خه‌  پشتگوێ  كه‌سێك  هه‌رگیز   –  
بزر  مانگت  كه‌  دێته‌وه‌  بیرت  ڕۆژێك  له‌به‌رئه‌وه‌  خۆشده‌وێ، 

كردووه‌، كاتێك ئه‌ستێره‌كان ده‌ژمێریت. *
 خەم

– دوای هه‌ر بزه‌یه‌ك، خه‌مێك هه‌یه.‌
باوەڕ کردن

 – خه‌ڵك پرسیارم لێده‌كات، بۆ ئه‌وه‌نده‌ سه‌خته‌ كه‌ باوه‌ڕ 
كه‌  سه‌خته‌  ئه‌وه‌نده‌  بۆ  لێده‌كه‌م،  پرسیاریان  منیش  بكه‌ی؟ 

به‌ڵێن بپارێزی؟ *
فریشتەو ئاژەڵ و مرۆڤ

 – خودا فریشته‌ی دروست كردووه ‌و ئاژه‌ڵیشی دروست 
پێنه‌داوه‌،  ئ��اره‌زووی  به‌ڵام  داوه‌،  فریشته‌  به‌  ئه‌قڵی  ك��ردووه‌، 
ئاره‌زووشی به‌ ئاژه‌ڵ داوه‌، به‌ڵام ئه‌قڵی پێ نه‌داوه‌، به‌هه‌مان 
شێوه،‌ مرۆڤیشی دروست كردووه‌، هه‌م ئه‌قڵی پێداوه‌ و هه‌میش 
ئاره‌زوو، جا ئه‌گه‌ر ئه‌قڵی به‌سه‌ر ئاره‌زوه‌كانیدا زاڵ بوو، ئه‌وه‌ 
له‌ فریشته‌ چاكتره‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئاره‌زووه‌كانی به‌سه‌ر ئه‌قڵیدا 
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زاڵ بوو ئه‌وه‌ له‌ ئاژه‌ڵ خراپتره‌. *
سەرلێشێوان

 –  به‌هۆی دوو شت مرۆڤ تووشی سه‌رلێشێوان ده‌بێ: 
یه‌كه‌م بێعه‌قڵیی، دووه‌م له‌خۆباییبوون، كه‌ ئه‌ویش هه‌ر به‌شێكه‌ 

له‌ بێعه‌قڵیی.
خۆ دروستكردن: 

ناتوانێ  بكا،  دروس��ت  نه‌توانێ خۆی  ئه‌گه‌ر  م��رۆڤ،   –  
هه‌ركیز، هیچ كه‌سێك دروست بكا.

دۆست
 –  دۆست به‌ دڵسۆزیی به‌ده‌ست دێ و، به‌ دڵڕه‌شیش، 

له‌ده‌ست ده‌چێ.
ئامانج

 –  بۆ گه‌یشتن به‌ هه‌ر ئامانجێك، كردار پێویسته‌، نه‌ك 
قسه‌ی زۆر.

ناخ
 –  ناخی انسان، له‌سه‌ر نووکی زمانیدا ده‌رده‌كه‌وێ.

چاکە
  – ئه‌وه‌ی چاكه‌ ده‌كا، دڵی شاده‌، چونكه‌ ویژدانی ئارامه‌. 
ئه‌وه‌ی خراپه‌ش ده‌كا، هه‌میشه‌ نائارامه‌. چونكه‌ شه‌رمه‌زاری 

ویژدانه.‌
کردەوە

 – من بڕوام به‌ كرده‌وه‌ی كه‌مه‌، نه‌ك قسه‌ی زۆر.
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هه‌رچی بچێنرێت، هه‌ر ئه‌و ده‌دروێته‌وه‌: 
رووداوەکان

ئازارو  هۆی  ده‌بنه‌  ڕاب��ردوو،  ناله‌باره‌كانی  ڕووداوه‌   –  
كاره‌سات، بۆ داهاتوو.

وریا به‌ له‌ هه‌ڵبژاردن: 
نزیکبوونەوە

 – له‌ هه‌ركه‌سێك نزیك بیته‌وه‌، وه‌ك ئه‌و سه‌یرت ده‌كرێ.
خۆر

كه‌س  هه‌موو  ئاسمان،  ناوه‌ڕاستی  گه‌یشته‌  خۆر  كه‌   –  
ده‌یبینێ.

ناڕاست –  كه‌سێك نه‌توانێ، ڕاست و ڕه‌وان بێ، دوور 
بێ باشتره‌، نه‌ك هۆی شێوان بێ.

خۆشەویستیی
 – خۆشه‌ویستیی، وه‌ك سوتانی مۆم وایه‌ لە تاریکییدا، 

ناشاردرێته‌وه‌.
ئاشکرا کردن

ئاشكرا  عه‌یبه‌كانت  كه‌  بزانه‌  دۆست  به‌  دوژمنه‌  ئه‌و   –  
ده‌كا. ئه‌و دۆسته‌ش به‌ دوژمن بزانه‌، كه‌ عه‌یبه‌كانت ده‌پۆشێ. 

)سعدی(
په‌یوه‌ندیی ڕۆحیی: 

 – به‌نرختریین شت له‌نێوان مرۆڤه‌كاندا، په‌یوه‌ندی ڕۆحییه‌. 
ئه‌گه‌ر ئه‌و په‌یوه‌ندیه‌ ڕۆحییه‌ نه‌ما، جگه‌ له‌ خۆ فریودان، هیچی 
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تر بوونی نییه‌.
نزیک کەوتنەوە لە سیاسەت

– نزیك كه‌وتنه‌وه‌ له‌ سیاسه‌ت، دووركه‌وتنه‌وه‌یه‌ له‌ خه‌ڵك.
دڵگۆڕان:

- كاتێك كه‌ دڵ ده‌گۆڕێ، ته‌نیا دڵه‌ كه‌ هه‌ستی پێده‌كات.
 گوماناویی:

به‌ڵكو  نیه‌،  ڕوخساریدا  شێوه‌و  له‌  م��رۆڤ،  ناحه‌زیی   -
له‌وه‌دایه‌ كه‌، وه‌ك كه‌سێكی گوماناویی، سه‌یری بكرێ و جێی 

متمانه‌ی خه‌ڵك نه‌بێ.
بانگەشە بۆ رابردوو

 – بانگه‌شه‌ بۆ ڕابردوو مه‌كه‌، چونكه‌ ڕۆیشت، هه‌وڵ بۆ 
ئێستا بده ‌و پلان بۆ داهاتوو دابنێ.

 – ڕابردوو له‌بیركه‌و، هه‌نگاو بنێ بۆ داهاتوو. 
جوانی سروشت:

- ئه‌گه‌ر یه‌كێك وه‌ك تۆ بیری نه‌كرده‌وه‌، ئه‌گه‌ر یه‌كێك 
نه‌گونجاو بوو، ئه‌گه‌ر یه‌كێك دووره‌ په‌رێز بوو، ئه‌گه‌ر یه‌كێك 
قسه‌ی‌ ڕه‌ق بوو، هیچ دڵگیر مه‌به‌. چونكه‌ جوانیی سروشت، له‌ 

جیاوازیی دایه‌ و نابێ هه‌موو كه‌سێك وه‌ك یه‌ك بێ.
باجیی بێوەفایی

 – مرۆڤ، زووتر باجی بێوه‌فایی ده‌دا، تا له‌ بێباوه‌ڕیی، 
چونكه‌ باوه‌ڕ تایبه‌ته‌ به‌ یه‌ك كه‌س، به‌ڵام وه‌فا، تایبه‌ته‌ به‌ زۆر 

كه‌س.
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باڵنده‌ی زیره‌ك:
- باڵنده‌ی زیره‌ك، به‌ ده‌نوك به‌ ته‌ڵه‌وه‌ ده‌بێ.

پەڵەی رەش
 – بچووكتریین بیره‌وه‌ریی ناخۆش، گه‌وره‌تریین په‌ڵه‌ی 

ڕه‌شه‌، كه‌ له‌سه‌ر په‌ڕه‌ی دڵ ده‌مێنێته‌وه.‌
قسەکردنیی کەم

 – هاوڕێیه‌تیی به‌رده‌وام، له‌ قسه‌كردنی كه‌مدایه‌.
دوورکەوتنەوە

 – نزیك كه‌وتنه‌وه‌ له‌ هه‌ندێك كه‌س، دوور كه‌وتنه‌وه‌ویه‌ 
له‌ زۆر كه‌س.

بۆ گەیشتن بە ئامانج
 – بۆ گه‌یشتنت به‌ ئامانج، ئه‌و سێ شتانه‌ت له‌بیر نه‌چێت:1/ 

دوێنێ له‌بیركه‌، 2/ بیر له‌مڕۆ بكه‌وه‌، پلان دابنێ بۆ به‌یانی.
دەستپێکردنیی ژیان

 – ژیان له‌و شوێنه‌وه‌ ده‌ست پێده‌كا، كه‌ ڕابردوو له‌ بیر 
ده‌كرێ.

خۆشه‌ویستیی مرۆڤ
زم��ان،  زم��ان��ی��دای��ه‌،  ژێ��ر  ل��ه‌  م���رۆڤ،   – خۆشه‌ویستیی 
خۆشه‌ویستیی  كه‌،  زمانیشه‌  هه‌ر  ده‌پارێزێ،  خۆشه‌ویستیی 

ناهێڵێ.
کاتێک کە تەنیام

– كاتێك به‌ته‌نیام، بیر ده‌كه‌مه‌وه‌، كاتێك بیر ده‌كه‌مه‌وه‌، له‌ 
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بیرم ده‌مێنێ، كاتێك له‌ بیرم ده‌مێنێ، هه‌ست به‌ ئازار ده‌كه‌م، 
كاتێك هه‌ست به‌ ئازار ده‌كه‌م، ده‌گریم، كاتێك ده‌گریم، ناتوانم 

بوه‌ستم. *
کڕین و فرۆشتن

 – یه‌ك شت هه‌یه‌ كڕین و فرۆشتنی له‌سه‌ر نی یه‌، نه‌ 
هه‌رگیز بیفرۆشه‌، نه‌ هه‌رگیز بیكڕه‌، ئه‌ویش كه‌ خۆشه‌ویستییه‌، 
هه‌ركاتێك  ی��ه‌،  نی  دی��ار  نرخی  وای��ه ‌و  دی��اری  وه‌ك  چونكه‌ 

بازرگانیی پێوه‌كرا، مانای خۆی له‌ده‌ست ده‌دا.
پەرۆشیی

 – ئه‌وانه‌ی به‌ په‌رۆشترن، دڵسۆزترن، ئه‌وانه‌ی دڵسۆزترن، 
خه‌مخۆرترن، ئه‌وانه‌ی كه‌ خه‌مخۆرترن، به‌ سوودترن.

دوور کەوتنەوە
 – هه‌رگیز له‌ خۆتان دوور مه‌كه‌ونه‌وه‌، بۆ نزیكتر بوونه‌وه‌ 

له‌ كه‌سێكی دیكه‌.*
جوانترین کەسەکان

ئه‌ركه‌كانیان  ك��ه‌  ئ��ه‌وان��ه‌ن  ك��ه‌س��ه‌ك��ان،  جوانتریین   –  
كه‌  ئ��ه‌وان��ه‌ن  كه‌سه‌كانیش،  ناشرینتریین  جێبه‌جێده‌كه‌ن... 

بیره‌وه‌ریی ناخۆش، له‌دڵی خه‌ڵكدا دروست ده‌كه‌ن. *
راستیی

 – ئازارم بده‌ به‌ ڕاستیی، به‌ڵام هه‌رگیز...ئاسووده‌م مه‌كه‌ 
به‌ درۆ.*
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هاوڕێ
 – هاوڕێ: به‌ده‌ستهێنانی هاوڕێی دڵسۆز، زۆر ئه‌سته‌مه‌، 

به‌ڵام....له‌ده‌ستدانی، زۆر ئاسانه‌!
مێژووی جوان

 – مێژووی جوان، به‌ كرداری جوان به‌ده‌ست دێ، نه‌ك 
به‌ زۆره‌ملێ.
زانست

 – زانست بۆ چییه‌؟ بۆ ئه‌وه‌یه‌ خۆت خۆشبوێت، چونكه‌ 
ئه‌گه‌ر خۆت خۆشنه‌وێت، ناتوانی هیچ كه‌سێكت خۆشبوێت.

خەڵکیی بەهۆش
 – خۆشحاڵی له‌ناو خه‌ڵكی به‌هۆشدا، كه‌متریین شته.‌

ژیان
 – ژیان په‌یوه‌سته‌ به‌ ئه‌وانه‌ كه‌ ده‌ژیین. هه‌ركه‌سێكیش 

بژییت، ده‌بێ ئاماده‌بێ بۆ گۆڕانكاری له‌ژیاندا.
بەخشین

 – ببه‌خشه‌، به‌ڵام ڕێگه‌ مه‌ده‌ به‌كاربهێنرێی، خۆشه‌ویستیی 
بكه‌، به‌ڵام شتی نابه‌جێ مه‌كه‌، متمانه‌ت هه‌بێ، به‌ڵام خۆشباوه‌ڕ 

مه‌به‌، گوێ له‌خه‌ڵكی تر بگره‌، به‌ڵام ده‌نگی خۆت بزر مه‌كه‌.
تامکردنی قسە

 – بۆ دڵنیابوون له‌ هه‌ڵه‌ كردن، پێش فڕێدانی قسه‌كانت بۆ 
ده‌ره‌وه‌، تامیان بكه.‌
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ئازاردانیش سوودی هه‌یه‌: 
 – گرنگ ئه‌وه‌ نیه‌ كه‌ كێ چه‌نده‌ ده‌بێته‌ هۆی ئازاردانی دڵ 
و مێشكت، به‌ڵكو گرنگ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چه‌نده‌ سوود وه‌رده‌گری 

له‌و ئازاردانه‌.
ده‌ربڕینی وشه‌

 – با وریای ده‌ربڕینی وشه‌ بین. چونكه‌ پێش ده‌ربڕیین، 
دوای  ب��ه‌ڵام  ده‌رده‌چ���ێ،  ل��ه‌ده‌م  ئاسانیی  به‌  بچووكه ‌و  زۆر 
به‌هیچ شێوه‌یه‌ك  ك��ه‌  ده‌ب���ێ،  گ���ه‌وره‌  ئ��ه‌وه‌ن��ده‌  ده‌رچ����وون، 

ناگه‌ڕێته‌وه‌ شوێنی خۆی.
لەبیرت بێت

له‌  له‌ بیرت بێ هه‌ركات به‌ لوتكه‌ گه‌یشتیت هاوكات   – 
ته‌نیشت دۆڵێكی قوڵدا وه‌ستاویت. *

تێگه‌شتن: 
 – بۆ ئه‌وه‌ی باش تێبگه‌ی، جوان گوێ بگره‌، بۆ ئه‌وه‌ی 

خه‌ڵك بناسی، زۆر بگه‌ڕێ.
بێفێڵی

 – هه‌ر كه‌سێك كه‌ ڕاست و بێ فێڵه‌، هاوبه‌شیی ژیانی 
خه‌ڵكه.‌

به‌رپرسیاریی
 – ئه‌گه‌ر مه‌سئولیه‌ت وه‌ك خزمه‌تكار حیسابی بۆ بكرێ، 
كارێكی زۆر پیرۆزه ‌و بۆ ئه‌وه‌ ده‌بێ، شانازی پێوه‌بكرێ، جگه‌ 
له‌وه‌، من پێموایه‌ مرۆڤ، به‌ هیچ شێوه‌یه‌ك نابێ خزمه‌تكار بێ. 
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به‌ڵام ئه‌گه‌ر یه‌كێك هه‌ر حه‌زی له‌ خزمه‌تكاریی بێ، خزمه‌تكاری 
ئاغا بێ، باشتره‌ له‌وه‌ كه‌ خزمه‌تكاری، خزمه‌تكاری ئاغا بێ.

توڕەیی
 – توڕه‌یی، وه‌ك له‌ناو ده‌ست گرتنی پۆلوویه‌ك )پشكۆ( 
وایه‌ كه‌، كه‌سێك به‌ نیاز بێت له‌‌ كه‌سێكی دیكه‌ی بگرێت. كه‌ 

لە ئەنجامدا، هه‌ر خۆی كه‌سی یه‌كه‌مه‌، ده‌ستی ده‌سووتێ. *
ماندوویی:

بیركردنه‌وه‌  هه‌ڵه‌ی  ده‌ب��ێ،  ماندوو  مێشك  كه‌  كاتێك   -
دروس��ت ده‌ب��ێ، هه‌ڵه‌ی نوسین دروس��ت ده‌ب��ێ، ه��ه‌روه‌ه��ا، 

شێوازی هه‌ڵس و كه‌وتیش، ته‌واو تێكده‌چێ.
  كردار:

پیاو به‌ كردارو زێڕیش به‌ ئاگر تاقی بكه‌رە‌وه.‌
چه‌ند وته‌یه‌كی جوان: 

منداڵی،  ته‌مه‌نی  كه‌  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌،  توێژه‌رێكی  له‌   -
دابه‌شده‌كات به‌سه‌ر سێ شه‌شیدا: شه‌شی یه‌كه‌م، منداڵ ده‌بێ 
خۆشه‌ویستیی زۆری پێبدرێ و له‌باوه‌ش بكرێ و خواردنی 
پێبدرێ. شه‌شی دووه‌م، ده‌بێ فێر بكرێ و ئامۆژگاریی بكرێ. 
شه‌شی سێیه‌م، كه‌ ده‌ورانی هه‌رزه‌كارییه‌، پێویسته‌ له‌گه‌ڵیدا، 

نه‌رم و نیان و هاوڕێ بی.
 گه‌نده‌ڵیی: 

هه‌ركه‌سێكدا  ل��ه‌  ڕه‌ش���ه‌،  په‌ڵه‌یه‌كی  گه‌نده‌ڵیی،  وش��ه‌ی 
ده‌ركه‌وێ، بۆ هه‌میشه‌ ده‌مێنێته‌وه.‌
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چیرۆكه‌كانی ژیان: 
چ��ی��رۆك��ه‌ك��ان��ی ژی����ان، رووداوه‌ك����ان����ی ڕاب�����ردوون،  	–
خۆشییه‌كان  ناخۆش،  یان  خۆشبوون  یان  ڕووداوه‌كانیش، 
چه‌نده‌  ئ��ازارو  ه��ۆی  ده‌بنه‌  ناخۆشیه‌كانیش،  و  ناگه‌ڕێنه‌وه‌ 
بیریان لێ بکرێته‌وه‌، ئازاره‌كان زیاتر ده‌بن و برینه‌كان، زیاتر 

ده‌كولێنه‌وه‌....
هه‌ڵه‌:

ده‌یكا،  كه‌سێك  هه‌موو  و  سروشتییه‌  شتێكی  هه‌ڵه‌،  	–
نه‌زان  هه‌یه‌،  جیاوازی  تر،  كه‌سێكی  بۆ  كه‌سێكه‌وه‌  له‌  به‌ڵام 
ده‌یكا و زاناش هه‌ر ده‌یكا، هه‌ڵه‌ی نه‌زان ئاساییه‌ و لێی ناگیرێ، 

به‌ڵام....هه‌ڵه‌ی زانا، قورستره ‌و، سروشتی ژیان ده‌گۆڕێ.
لۆمە کردن

– نه‌شیاوترین شت، لۆمه‌ كردنه.‌
 – یه‌كێك له‌ جیاوازییه‌كانی مرۆڤ، له‌گه‌ڵ خوادا ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ مرۆڤ هه‌موو چاكه‌كان به‌هۆی خراپه‌یه‌ك له‌ بیر ده‌كات، 

به‌ڵام خوا هه‌موو خراپه‌كان به‌هۆی چاكەیه‌ك له‌بیر ده‌كا
روو تاڵیی

له‌گه‌ڵ خه‌ڵكدا، چۆن چاوه‌ڕێی  تاڵه‌  كه‌ خۆت ڕووت   – 
بزه‌ی شیرین ده‌كه‌ی؟!
ژیانیی هاوبەش

 – ژیانی هاوبه‌ش، ئاواتی هه‌موانه‌.
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وشه‌:
ناخدا جوان  له‌  تا  ده‌ن��وس��رێ،  كه‌  ه��ه‌ر وش��ه‌ی��ه‌ك   	–

نه‌كرێ، له‌سه‌ر كاغه‌ز، جوان نابێ.
دڵەکان

 – هه‌موو دڵێك جوانه‌. به‌ڵام گرنگ ئه‌وه‌یه‌ كه‌، چی تێدایه‌؟
ژنی ڕاسته‌قینه‌: 

- ژنی ڕاسته‌قینه‌، پوڵ و پاره‌ی به‌لاوه‌ گرنگ نییه‌، چونكه‌ 
خۆی ده‌زانێ كه‌ عه‌شقی ئه‌و، به‌ پاره‌ به‌راورد ناكرێت.

– ئه‌و شتانه‌ی له‌ بایه‌خی مرۆڤ كه‌م ده‌كه‌نه‌وه‌:
زمان لووسی، زۆر گوتن، به‌رژه‌وه‌ندی پارێزیی، ئیره‌یی 
به‌رزكردنه‌وه‌،  ده‌ن��گ  ك��ردن،  درۆ  نه‌پاراستن،  نهێنی  ب��ردن، 
شه‌ڕخوازی، بێوه‌فایی، قسه‌ هێنان و بردن، هەروەها نائەمینیی 

و بێ متمانەیی.
دوو ڕوویی:

سه‌رجه‌م  پێشچوونی  له‌به‌ره ‌و  ڕێگره‌  كه‌  ئ��ه‌وه‌ی  	–
هیچی  و  ڕووییه‌  دوو  ته‌نیا  پیرۆزییه‌كان،  و  سه‌ركه‌وتنه‌كان 
تر.. خۆزگه‌ ئه‌و )له‌كه‌( ناشیرینه‌، له‌ناو كۆمه‌ڵگادا، ئاسه‌واری 

نه‌مابایه‌...
هەڕەشە

له‌وانه‌یه‌ خۆت  له‌ كه‌سێك ده‌ه‌ك��ه‌ی،   – كاتێك هه‌ڕه‌شه‌ 
هیچ نه‌كه‌ی، به‌ڵام چاوه‌ڕێبه‌، كه‌سێكیتر ده‌یكات و تۆ باجه‌كه‌ی 

ده‌ده‌ی. 
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چاوەڕێ
خ��راپ.  خه‌ڵكی  ل��ه‌  مه‌به‌  چ��اك��ه‌ی��ه‌ك  هیچ  چ��اوه‌ڕێ��ی   –  
چاوه‌ڕێی پیاوه‌تی مه‌به‌ له‌ ناپیاو.  چاوه‌ڕێی ڕاستی مه‌به‌ له‌ 
درۆزن.  چاوه‌ڕێی وه‌فا مه‌به‌ له‌ بێوه‌فا. چاوه‌ڕێی به‌زه‌یی مه‌به‌ 
له‌ بێویژدان. چاوه‌ڕێی فێربوون مه‌به‌ له‌ نه‌زان. چاوه‌ڕێی هیچ 

شتێكی گه‌وره‌ مه‌به،‌ له‌ خه‌ڵكی بچووك.
جوانیی مرۆڤ

 – جوانیی مرۆڤ، له‌ وه‌فادارییدایه‌.
خۆناسیین: 

كێشه‌ی سه‌ره‌كی ئێمه‌ی مرۆڤ، خۆنه‌ناسیینه‌، ئه‌گه‌ر  	–
ژیان  بناسێ،  خ��ۆی  خ��ۆی،  وه‌ك  هه‌ركه‌سه ‌و  هه‌موومان، 

ڕێچكه‌ی خۆی ده‌گرێت و جیهانێكی ته‌ندروست دێته‌ ئاراوه‌.
هاوكاریی: 

كاتێك كه‌سێك داوای هاوكاریت لێده‌كات و له‌ده‌ستت  	–
و  مرۆڤی  ت��ۆش  چونكه‌  ن��ه‌ك��ه‌ی....  نائومێدی  هه‌وڵبده‌  دێ، 
ڕۆژێك دێ، داوای هاوكاریی له‌ كه‌سێك بكه‌ی... دڵنیابه‌... تۆ! 

هه‌ڵس و كه‌وتت چۆن بێ، هه‌ر ئه‌وه‌ ده‌بینیه‌وه‌...
سه‌ركرده‌: 

سه‌ركرده‌كان، كاتێك جوانن، كه‌ ماوه‌ی ده‌سه‌ڵاته‌كه‌یان  	–
دیاره ‌و له‌ ماوه‌ دیاریكراوه‌شدا، خزمه‌ت ده‌كه‌ن و خیانه‌تیش 

له‌ خاك و خه‌ڵك ناكه‌ن.
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به‌شێك له‌ مرۆڤەكان،
به‌وشێوه‌یه‌ له‌ ژیان ده‌ڕوانن کە خۆیان مەبەستیانە. 	–

بێخەم
 – زۆر كه‌من، ئه‌وانه‌ی كه‌ بێخه‌من، ته‌نیا خه‌من، ئه‌وانه‌ی 

زۆر بێخه‌من.
 هەڵگریی راز

– كه‌سێك هه‌ڵگریی ڕازیی كه‌س نه‌بێ، دۆستی كه‌س نییه 
‌و هیوات پێی نه‌بێ.

بیستنیی درۆیەکان
ڕاستییه‌كان  كاتێك  ببیستم،  درۆی��ه‌ك��ان  پێمخۆشه‌   –  

ده‌زانم...!
فرمێسکەکان

 – هیچ كه‌س ئاگای له‌ فرمێسكه‌كانی تۆ نییه‌، هیچ كه‌س 
ئاگای له‌ خه‌مه‌كانی تۆ نییه‌،  هیچ كه‌س ئاگای له‌ ئازاره‌كانی 

تۆ نییه‌، به‌ڵام هه‌موو كه‌س ئاگای له‌ هه‌ڵه‌كانی تۆیه‌!
باوه‌ڕ:

شتێك  ه��ه‌ب��ێ،  پێی  ب���اوه‌ڕت  خ��ۆت  ك��ه‌  بڵێ  شتێك  	–
بنووسه‌، كه‌ ڕابردووت جوانتر بكات.*

چاكه‌: 
ئه‌گه‌ر له‌ تواناتدا بێ، له‌ نزیكتریین كاتدا، چاكه‌ بكه‌.  	–
له‌وانه‌یه‌ سبه‌ی بمری و فریای ئه‌و هه‌له‌ زێڕینه‌ نه‌كه‌وی. ژیان 

زۆر كورته‌، به‌ دڵپاكی و خۆشه‌ویستی بیڕازێنه‌وه‌.
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حەزیی جەستە
 – حه‌زی جه‌سته‌، خۆشه‌ویستیی له‌ سێداره‌ ده‌دا. بۆیه‌ 

خۆشه‌ویستیی، لێره‌دا سه‌ركه‌وتوو نابێ.*
 مار

– مار، كه‌ باڵی پێ بدرێ، مه‌له‌كان ماته‌مینیی‌ ڕاده‌گه‌یه‌نن.
له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌دا: 

ده‌وڵه‌مه‌ندیی و هه‌ژاریی، جوانیی و ناحه‌زیی، به‌رزیی  	–
و نزمیی، گه‌نجیی و پیریی، زانیین  و نه‌زانیین، ئه‌گه‌ر كه‌سێكی 
كه‌سێكی  هه‌رگیز،  ناتوانی  نه‌بی،  خۆڕاگر  ئیراده ‌و  خ��اوه‌ن 

سه‌ركه‌وتوو بی.
جوانیی و پوختیی

 – جوانیی و پوختیی، ته‌نیا خۆی له‌ چوارچێوه‌ی شێوه‌ی 
ده‌ره‌وه‌ی مرۆڤ دا نابینێته‌وه‌، به‌ڵكو، پوختیی له‌ناخی مرۆڤدایه‌ 
هه‌روه‌ها  دڵ، مێشك،  ڕه‌ف��ت��ار، وش��ه‌ك��ان،  زم��ان،  ئ��ه‌وان��ه‌ش: 
كه‌سێتیی  ب��اری  په‌نجه‌،  م��ۆری  ئه‌گه‌ر  به‌رامبه‌ر،  ڕێزگرتنی 
پ��ه‌روه‌رده‌ك��ردن و  به‌رهه‌می  م��ۆری زم��ان،  ئ��ه‌وا  بسه‌لمێنێ، 
به‌رزیی ڕه‌فتار، ده‌سه‌لمێنێ، كه‌وابوو: با وشه‌كان، ئاسه‌وارێكی 

جوان بخوڵقێنن له‌ناو دڵی مرۆڤه‌كاندا.
گۆڕانكاریی: 

جوانتر  ت��ێ��داده‌ك��رێ،  گۆڕانكاریی  كه‌  شتێك  هه‌موو   -
ده‌بێ، جگه‌ له‌ هاوڕێ، كه‌ هه‌ر له‌ به‌رگی خۆیدا جوانه ‌و هه‌ر 

جوانتریش ده‌بێ.
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بەسەربەرزیی مردن
 – به‌ سه‌ربه‌رزیی مردن، نه‌ك ته‌نیا به‌ ده‌وڵه‌مه‌ندیی ژیان.

عه‌قڵ و ته‌مه‌ن: 
ع��ه‌ق��ڵ و ت��ه‌م��ه‌ن ك��ه‌ ب��ه‌ی��ه‌ك��ه‌وه‌ گ���ه‌وره‌ ب��ن، نرخی  	–
ه��ه‌ردوك��ی��ان ه��ه‌ر ب���ه‌ره‌و ب��ه‌رزی��ی ده‌چ���ێ، ب��ه‌ڵام ك��ه‌ عه‌قڵ 
هیچ  ته‌مه‌نیش،  نه‌  و  عه‌قڵیش  نه‌  بێ،  ته‌مه‌ن  خ��واره‌وه‌ی  له‌ 

سوودیان نابێ.
زمان: 

زمان پارچه‌ گۆشتێكی نه‌رم و بێ ئیسقانه‌، ده‌توانرێ  	–
وه‌ك چاره‌سه‌ر به‌كارهێنرێ، بۆ لابردنی ئازاری دڵه‌ شكاوه‌كان، 
ده‌شتوانرێ وه‌ك نه‌شته‌ر به‌كاربهێنرێ بۆ برینداركردنی دڵه‌ 

ئارام و بێگه‌رده‌كان.
دوپشک

 – تاكه‌، گیانله‌به‌رێك كه‌ هه‌رگیز ده‌سته‌مۆ نابێ، دوپشكه‌، 
ئه‌گه‌ر ده‌سته‌مۆش بێ، بێچاره‌ له‌ پێوه‌دان زیاتر هیچی دیكه‌ 

نازانێت......
سێ شت مرۆڤ به‌دناو ده‌كا:

هاوڕێی  سێیه‌م:  بڵێیی،  زۆر  دووه‌م:  درۆ،  یه‌كه‌م:   	–
هاوخه‌میی  یه‌كه‌م:  ده‌كا:  به‌خته‌وه‌ر  مرۆڤ  خراپ، سێ شت 
خه‌ڵك،  خۆشییه‌كانی  هاوخۆشیی  دووه‌م:  خه‌ڵك،  خه‌مه‌كانی 

سێیه‌م: به‌ ڕۆبەزەیی و ویژدانێكی ئاسووده‌.
 – سێ شت مرۆڤ خۆشه‌ویست ده‌كا: یه‌كه‌م: ڕووخۆشیی، 



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

77

دووه‌م: نیه‌ت پاكیی، سێیه‌م: ئه‌مانه‌ت پارێزیی.
یه‌كه‌م: لاساریی،  ده‌ك��ات:  ناشیرین   – سێ شت مرۆڤ 

دووه‌م: فشه‌كردن، سێیه‌م: خۆبه‌زۆرگریی.
چوار هه‌نگاوی ئاسان:

–	 له‌ چوار هه‌نگاوی ئاساندا، ژیانت ژه‌هراویی ده‌بێ: 
وازی  هه‌بێ،  بوونیان  كه‌سێكدا  له‌هه‌ر  هه‌نگاوانه‌،  چوار  ئه‌و 
لێبێنه‌ و با بڕوات، یه‌كه‌م: كه‌سێك كه‌ درۆت له‌گه‌ڵدا ده‌كات، 
دووه‌م: كه‌سێك كه‌ ڕێزت ناگرێت، سێیه‌م: كه‌سێك كه‌ به‌كارت 

دێنێ، چواره‌م: كه‌سێك كه‌ نرخت داده‌به‌زێنێ.
خۆركه‌ی نه‌هێشتنی متمانه‌، به‌ هاوڕێ: 

قسه‌ی ڕه‌ق، قسه‌ی نه‌شیاو، به‌كه‌م گرتن، به‌ نه‌زان  	–
سه‌یر كردن.

ڕازییبوون: 
هه‌موو  به‌  ناتوانی  چونكه‌  هه‌ته‌،  كه‌  به‌وه‌ی  ڕازییبه‌  	–
شتێك بگه‌ی، ئه‌گه‌ر پێشی گه‌یشتی، له‌كۆتاییدا، تێیدا بزر ده‌بی 

و سوودی لێ نابینی.
 جوان و ناشیرین

– چاوێك كه‌ جوان و ناشیرین نه‌بینێ، چاوێك كه‌ چاك و 
خراپ نه‌بینێ، چاوێك خراپ به‌ چاك و چاكیش هه‌ر به‌ خراپ 
ببینێ، ئه‌و چاوه‌ بۆچی باشه‌؟باشتر وایه‌ كه‌ بڵێم: یاخوا ئه‌و 

چاوه‌، هه‌رگیز نه‌بینێ.
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 وتووێژ
– له‌كاتی وتووێژدا، زۆر ئارام به‌، گوێ له‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت 
چونكه‌  مه‌كه‌،  قسه‌  به‌رزیش  به‌ده‌نگی  مه‌كه‌،  هێرش  و  بگره‌ 

له‌به‌ر ده‌نگی خۆت، له‌به‌رامبه‌ره‌كه‌ت تێناگه‌ی.
دەنگیی بەرز

 – كاتێك به‌ ده‌نگی به‌رز ده‌دوێی، ته‌نیا ده‌نگت ده‌بیسترێ، 
به‌ڵام كه‌ به‌ ئارامی ده‌دوێی، باشتر گوێت لێده‌گیرێ.

ماڵی دڵ: 
به‌شوێنی  كه‌  بكه‌وه‌،  كه‌سێك  بۆ  دڵ  ماڵی  ده‌رگ��ای  	–

حه‌سانه‌وه‌ی خۆی بزانێ.
بەئاسانیی گرتن

 – ژیان به‌ ئاسانیی بگری، دنیا هه‌مووی هی تۆیه‌.
هیوا

ژی��ان  ك��اروان��ی  م��ه‌وه‌س��ت��ه‌،  ب��ه ‌و  هیوا  ب��ه‌   – هه‌میشه‌ 
به‌رده‌وامه‌.

مرۆڤ: 
به‌ڵكو  م��رۆڤ،  جوانكردنی  هۆی  نابێته‌  شتێك  هیچ  	–

ئه‌وه‌ مرۆڤه‌ كه‌، جوانی ده‌به‌خشێ به‌ هه‌موو شتێك.
زیره‌كیی: 

چۆن  له‌  به‌ڵكو  نییه‌،  قسه‌كردندا  زۆر  له‌  زیره‌كیی،  	–
قسه‌كردندایه.‌
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جوانیی مرۆڤ: 
هه‌ركاتێك  ڕێزگرتندایه‌.  و  نرخ  له‌  م��رۆڤ،  جوانیی  	–
هه‌ستی كرد له‌ نرخ و خۆشه‌ویستیی، كه‌مده‌بێته‌وه‌، پێویسته‌ 
ئ��ه‌وه‌  ئ��ه‌گ��ه‌ر  بچێته‌وه‌.  كورتییه‌كانیدا  و  ك��ه‌م  و  خ��ۆی  ب��ه‌ 
چاوه‌ڕێی  نابێ  و  پرسیار  ژێر  ده‌كه‌وێته‌  كه‌سایه‌تیی،  نه‌كا، 

داهاتوویه‌كی گه‌ش بكا.
كردار: 

ك���ردار، م���رۆڤ ده‌ن��اس��ێ��ن��ێ، ن��ه‌ك ق��س��ه‌ی گ���ه‌وره‌...  	–
ئه‌وانه‌ی كه‌، پاڵه‌وانی قسه‌كردنن، له‌ كردار، شتێكیترن...

 – ساغ له‌ دنیادا نه‌ماوه‌، گه‌ر قسه‌ی ساغت ده‌وێ، بێ 
هه‌زارت پێ نیشانده‌م، گه‌ر قوڕمساغت ده‌وێ. *

 – حزبی بێ جه‌ماوه‌ر، وه‌ك داری بێ گه‌ڵا وایه‌.
شکاندن

 – به‌ردێكی بێ نرخ ده‌توانێ قاپێكی زێڕ بشكێنێ، به‌ڵام 
نرخی به‌رده‌كه‌ زیاد ناكا و له‌ نرخی زێڕه‌كه‌ش كه‌منابێته‌وه. 

)سعدی(‌
ئومێد: 

ئه‌گه‌ر خودا له‌ پشتت بێ، هه‌موو دونیا له‌ دژت بێ،  	–
هیچ پیلانێك سه‌رناگرێ.... بۆیه‌ هه‌رده‌م ئومێدت بێ.

كامڵ بوون: 
مرۆڤ تا له‌كه‌م و كوڕییه‌كانی خۆی تێنه‌گا، نابێ به‌  	–

كه‌سێكی لێهاتوو و كامڵ.
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شێرپه‌نجه‌ و برینی زمان:
دا،  زم��ان  برینی  شێرپه‌نجه ‌و  نێوان  له‌  جیاوازیی   	–
ئه‌وه‌یه‌ كه‌، شێرپه‌نجه‌ بێ چاره‌سه‌ر نییه‌، به‌ڵام...برینی زمان، 

له‌هه‌ر هه‌ناسه‌دانێكدا، تازه‌ ده‌بێته‌وه‌.
 – ئه‌و شتانه‌ی كه‌ نابێ بكرێن:

به‌هانه‌  به‌رزه‌،  ته‌مه‌نیان  كه‌  كه‌سانێك  به‌  ڕێزییكردن  بێ 
گرتن به‌ خه‌ڵك، به‌بێ هۆ، شكاندنی دڵی به‌رامبه‌ر بۆ ته‌مه‌نێك، 
دڵخۆشبوون،  یه‌ك،  قسه‌كردن، وه‌ك  كه‌سێكدا  هه‌موو  له‌گه‌ڵ 
له‌  گۆڕانكاری  به‌  نه‌بوون  ب��ڕوا  به‌رامبه‌ر،  گرتنی  به‌كه‌م  به‌ 

كه‌سانێكدا، به‌ نه‌زان سه‌یر كردنی خه‌ڵك، وه‌ك ڕابردوو....
مرۆڤ و جوانیی: 

ئه‌گه‌ر مرۆڤ هه‌ستی به‌و جوانییه‌ كردبایه‌ كه‌ خوای  	–
گه‌وره‌ پێی به‌خشیوه‌، به‌رده‌وام ده‌سته‌كانی به‌رز ده‌كرده‌وه‌ 

به‌ره‌و ئاسمان و سوپاس گوزاری خۆی ده‌رده‌بڕی.
هاوڕێ: 

دۆزینه‌وه‌ی هاوڕێیه‌كی باش، دۆزینه‌وه‌ی گه‌وره‌ترین  	–
هیچ  به‌  ناكرێ  به‌راورد  باش،  هاوڕێی  ئه‌گه‌رچی  گه‌نجینه‌یه‌. 

شتێكی به‌نرخ.
سێ ده‌رد ده‌رمانیان نییه‌:
بێعه‌قڵیی، پیریی، مردن. 	–

سعدی ده‌ڵێ:
كاتی  ل��ه‌  ك��ردن  قسه‌  ئه‌قڵه‌:  پێچه‌وانه‌ی  ش��ت  دوو  	–
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بێده‌نگییدا، هه‌روه‌ها بێده‌نگیی له‌كاتی قسه‌كردندا.
 خۆریی متمانە

داهاتوو  به‌  دڵ��ت  ئ��اواب��وو،  متمانه‌  خ��ۆری  هه‌ركاتێك   –
خۆش نه‌بێ.

ئەوە داوا بکە کە دەبێت
 – پرسیارێك بكه‌، بۆ وه‌ڵامدانه‌وه ‌بێ، داوایه‌ك بكه‌، بۆ 

قبووڵكردن بێ.
دوو شت زۆر گرنگن له‌ ژیاندا:

ئه‌وه‌ی  بۆ  خۆماندا،  ویژدانی  له‌گه‌ڵ  بوون  ڕاست  یه‌كه‌م/   -
ڕێگه‌ی چه‌وت نه‌گرین، دووه‌م/ گوێ له‌ هه‌ستی دڵمان بگرین، بۆ 

ئه‌وه‌ی هه‌ست به‌ ئازاری دڵه‌كان بكه‌ین.
 مرۆڤ بوون

– مرۆڤ بوون دینێكی تایبه‌تی نییه‌. هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ كه‌ له‌ناو 
خه‌ڵكداین و به‌)زمان( هیچ كه‌سێك بریندار نه‌كه‌ین، درۆ نه‌كه‌ین، 
فێڵ له‌كه‌س نه‌كه‌ین، دڵی هیچ كه‌س نه‌شكێنین، ڕاستیی نه‌كه‌ین به‌ 

ناڕاستیی، واته‌ مرۆڤین.
وڵات

پیاوێك  وایه‌،  به‌ڕێوه‌بردن  ماڵ  به‌ڕێوه‌بردن، وه‌ك   – وڵات 
كه‌ نه‌توانێ ماڵ به‌ڕێوه‌به‌رێت، پێویست ناكا، هاوسه‌رگیریی بكات، 
كه‌ هاوسه‌رگیرییش بكات، پێویست نییه‌ منداڵی هەبێ، كه‌سێكیش 
نه‌توانێ وڵات به‌ڕێوه‌به‌رێت، پێویست ناكات هیچ به‌ڵێنێك به‌ خه‌ڵك 

بدات، چونكه‌ خه‌ڵك ژیانی ده‌وێت و ژیانیش، توانای ده‌وێت.



82

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

 کاتێک
– كاتێك كه‌ ڕۆح ده‌خرێته‌ ناو جه‌سته‌ی تۆ، له‌ناو)سكی( 
ژنێكدای، كاتێك كه‌ ده‌گریه‌ی، له‌ناو)باوه‌شی( ژنێكدای، كاتێك 
نه‌ك  ئه‌مانه‌ته‌،  ژن  ژنێكدای،  )دڵ��ی(  له‌ناو  ده‌ب��ی،  ئاشق  كه‌ 

بیڕێزیكردن به‌و. * 
ئومێد

په‌ژاره‌،  به‌هێز ده‌كا، هه‌روه‌ك خه‌م و  ئومێد، مرۆڤ   – 
مرۆڤ لاواز ده‌كا و ژیان ئاڵۆز ده‌كا.
هەموو خۆشەویستیی خۆت

 – هه‌موو خۆشه‌ویستیی خۆت به‌یه‌كجار بۆ هاورێكه‌ت 
ده‌رمه‌خه‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌ هه‌ركاتێك كه‌مێك گۆڕانی به‌دیكرد، تۆی 

وه‌ك دوژمن دێته‌ به‌رچاو.*
 قسەیەک بکە

شتێك  بینووسیت،  بتوانی  كه‌  بكه‌،  قسه‌یه‌ك  هه‌میشه‌   –
بنووسه‌، كه‌ بتوانی واژۆی بكه‌ی، شتێك واژۆ بكه‌، كه‌ بتوانی 

له‌ دواوه‌ی بوه‌ستی. *
 بەدەستهاتن

دێت،  به‌ده‌ست  شتێك  هه‌موو  خۆشه‌ویستیی،  به‌هۆی   –
به‌ڵام....هیچ شتێك ناتوانێ خۆشه‌ویستیی به‌ده‌ست بێنێ.

 راستکردنەوە
تازه‌م  ژیانێكی  ڕاستكاته‌وه‌،  بۆ  هه‌ڵه‌یه‌كم  هه‌ركه‌سێك   –

پێده‌داته‌وه‌.
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 – ئه‌گه‌ر شاد بووی، هێواش پێبكه‌نه‌، تا خه‌م خه‌به‌ری 
نه‌بێته‌وه‌، كه‌ غه‌مگینیش بووی، ئارام بگره‌، تا شادی نائومێد 

نه‌بێ.*
خۆش ژیان

كه‌سێك  هیچ  به‌  ڕێگا  بژیت،  خۆش  ده‌ت��ه‌وێ  ئه‌گه‌ر   –  
مه‌ده‌ ڕێگای ژیانت لێ بگۆڕێت، زۆر كه‌س وه‌ك دڵسۆز خۆی 
پێشانده‌دا، به‌ڵام گورگه ‌و له‌ناو پێستی مه‌ڕدا خۆی ده‌رده‌خا.

مرۆڤ و ئاژه‌ڵ: 
ئاژه‌ڵه‌كان،  دا:  ئ��اژه‌ڵ  و  مرۆڤ  نێوان  له‌  جیاوازیی  	–
یان بێ زیانن، یان زیان به‌خشن، بێ زیانه‌كان، بێمه‌ترسیین، 
زیانبه‌خشه‌كانیش  ناترسی.  لێیان  بیانبینی،  شوینێك  له‌هه‌ر 
مه‌ترسیدارن، له‌هه‌ر شوێنێك بیانبینی، خۆتیان لێ ده‌پارێزی. 

به‌ڵام.... مرۆڤ، بوونه‌وه‌رێكه‌، هه‌رگیز ناناسرێ....!
ڕاست به‌: 

دانه‌بڕاو  به‌شێكی  به‌  ده‌بیت  تۆ  بیت،  ڕاست  ئه‌گه‌ر  	–
له‌ كۆمه‌ڵگا. به‌ڵام... ئه‌گه‌ر ڕاست نه‌بیت، داده‌بڕێی له‌ هه‌موو 

كه‌س و بۆ هه‌میشه‌ ته‌نیا ده‌مێنیته‌وه.‌
 مەیدانیی کردار

– له‌ مه‌یدانی كرداردا، خه‌ڵكت بۆ ده‌رده‌كه‌وێ.
گه‌وره‌یی، خه‌رجی ده‌وێ:

ب��ه‌ڵام... خۆی  ب��دات،  گه‌وره‌یی  هه‌وڵی  كه‌  كه‌سێك   	–
له‌ناوه‌ڕۆكی ئه‌و په‌نده‌ به‌نرخه‌ بدزێته‌وه‌، با هه‌رگیز له‌ فكری 
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گه‌وره‌ییدا نه‌بێ. )سعدی(
 چاوەڕوانیی

– چاوه‌ڕوانی ئه‌و كه‌سه‌ بكه‌ی كه‌ خۆشتده‌وێ، له‌گه‌ڵ ئه‌و 
كه‌سه‌دا بیت كه‌ خۆشتده‌وێ، بۆ هه‌میشه‌ ده‌مێنیه‌وه‌.

کەوتن
 – ئه‌وه‌نده‌ كه‌وتم و كه‌وتم و كه‌وتمه‌وه‌ له‌ ژیانمدا، هه‌ر 

ئه‌وه‌ بوو كه‌ سه‌ركه‌وتم. *
سه‌ره‌تا و كۆتایی: 

له‌و نێوانه‌دا، ته‌نها خۆت به ‌و به‌س. 	–
لەدەستدان

 – به‌هۆی بوونی دڕكێك، سه‌دان گوڵ له‌ده‌ست مه‌ده‌.
جوان و ناجوان: 

ڕێبازی جوان، كه‌سه‌كان جوان ده‌كا. به‌ڵام زۆر جار،  	–
كه‌سه‌كانن كه‌، ڕێبازی جوان، ناجوان ده‌كه‌ن.

خوێندنەوە
وشه‌  به‌بێ  كه‌سه‌یه،‌  ئه‌و  ژیاندا  له‌  هاوڕێ  باشترین   –  
تۆی  به‌رامبه‌ر  به‌بێ  تێبگات،  لێت  قسه‌  به‌بێ  بتخوێنێته‌وه، 

خۆشبوێ.
تێكدان: 

ته‌نیا ئه‌وانه‌ی كه‌، له‌ڕووی كه‌سایه‌تیی و كۆمه‌ڵایه‌تیی  	–
دابڕاون و داڕماون، هه‌ر ئه‌وانه‌ هه‌وڵی تێكدانی ژیانی ئاسایی 

خه‌ڵكیتر ده‌ده‌ن.
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شایستە
كه‌  بیت  كه‌سێكدا  له‌گه‌ڵ  كه‌  ئ��ه‌وه‌ی  شایسته‌ی  تۆ   –  
خۆشحاڵت بكا، له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا كه‌ ژیانت ئاڵۆز نه‌كا، له‌گه‌ڵ 

كه‌سێكدا كه‌ ئازارت نه‌دا.
باسیی خۆت مەکە

 – هه‌رگیز باسی خۆت مه‌كه‌، چونكه‌ هاوڕێكانت پێویستیان 
پێی نیه.‌ نەیارەكانیشت باوه‌ڕت پێناكه‌ن.

 – له‌كاتی دڵ توندیدا، ئازاو نه‌ترس به.‌
بێئه‌زموون:

له‌  ت��ه‌م��ه‌ن، عاقڵتره‌  –	 ه��ه‌رزه‌ك��ارێ��ك��ی س��اده‌ و ك��ه‌م 
كه‌سێكی، بێئه‌زموونی زۆر ته‌مه‌ن.

تێنه‌گه‌یشتن: 
تێنه‌گه‌یشتن زه‌لكاوێكه‌، كه‌ مرۆڤ تێیدا نقووم ده‌بێ  	–

و ڕزگاری نابێ.
باس لەشتێک مەکە

 – هه‌رگیز باس له‌ شتێك مه‌كه‌، كه‌ په‌یوه‌ندی به‌ تۆوه‌ 
نییه‌، له‌ توانای تۆدا نییه‌، له‌ تۆ نزیك نییه‌، هه‌روه‌ها، به‌بێ تۆ، 

چاره‌سه‌ر ده‌كرێ.
كۆبوونه‌وه‌: 

مانای  ك��ۆب��وون��ه‌وه‌،  ك��ه‌س��ه‌وه‌،  هه‌ندێك  له‌ڕوانگه‌ی  	–
ڕه‌خنه‌  ش��ه‌ڕك��ردن،  مانای  ك��ردن،  گفتوگۆ  كه‌وتنه‌وه‌،  دوور 
گرتن، مانای بێڕێزییكردن، به‌ڕێزه‌وه‌ قسه‌ كردن، بێڕێز تیژتر 
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و هارتركردن.....!
 چۆن دەستکەوێت

– چۆن ده‌ست كه‌وێ و ڕێزت هه‌بێ، نه‌ك چه‌ند ده‌ست 
كه‌وێ و زۆرت هه‌بێ.

ڕابردوو: 
ڕێگه‌ مه‌ده‌ تاریكیی ڕابردوو، پێشگیری له‌ ڕووناكی  	–

ئێستات بكا، ئه‌وه‌ی كه‌ بوو، بوو...
ئاسووده‌یی: 

ئاسوووده‌یی خۆت، له‌ ئاسووده‌یی خه‌ڵكدا ببینه.‌ 	–
خوێندنه‌وه ‌و سه‌فه‌ر: 

سه‌فه‌رێك،  كورته‌  ئ��ه‌زم��وون،  هێنانی  به‌ده‌ست  بۆ  	–
به‌سوود تره‌ له‌ خوێندنه‌وه‌ی چه‌ند كتێب.

رووداوە ناشیرینەکان
ناشریرینتره‌كان  ڕووداوه‌  ناشرینه‌كان،  ڕووداوه‌   –  

دێننه‌وه‌ بیر.
ئەستەم

كه‌  كه‌سێك،  به‌  وشه‌یه‌ك  تێگه‌یاندنی  ئه‌سته‌مه‌  زۆر   –  
به‌رژه‌وه‌ندی له‌ تێگه‌یشتنی دانه‌بێ.

ئاژاوەگێڕ
بێ،  و شه‌ڕخواز  گێڕ  ئ��اژاوه‌  له‌گه‌ڵ خه‌ڵكدا  ئ��ه‌وه‌ی   –  

مرۆڤایه‌تیی له‌ده‌ستده‌چێ.
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هەموو کەسێک بناسە
هیچ  له‌لای  دڵت  ڕازی  به‌ڵام  بناسه‌،  كه‌سێك  هه‌موو   –  
هاوڕێی  به‌ڵام  خۆشبوێ،  كه‌سێكت  هه‌موو  مه‌ڵێ.....  كه‌سێك 
هه‌موو كه‌س مه‌به‌، خۆت باش بناسه‌، تا هه‌موو كه‌س بناسی، 
له‌  ڕێز  بناسێ،  كه‌س  هیچ  ناتوانێ  نه‌ناسێ،  خۆی  كه‌سێك 

هه‌موو كه‌سێك بگره‌، به‌ڵام هه‌ركه‌سه‌ به‌پێوەری خۆی.
لەخۆت باشتر هەڵبژێرە

 – له‌خۆت باشتر هه‌ڵبژێره‌و به‌هه‌لی بزانه‌، ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی وه‌ك خۆت بژییت، ڕۆژگارت لێون ده‌بێ. )سعدی(

زمان مار نییە
 – زمان مار نیه‌، به‌ڵام ژه‌هری له‌ ژه‌هری مار زیاتره‌.

 کات
– وریای كاتبه‌، ناگه‌ڕێته‌وه‌.
دوو بیركردنه‌وه‌ی جیاواز:

–	 بیرێك لای ئاشتیی و پێكه‌وه‌ ژیانه‌، بیرێك بێباكیی و 
ته‌نیا هه‌ر ژیانه‌!

خۆر و مرۆڤ:
–	 من پێموایه ‌)خۆر( نووری خوایه‌، هه‌ر بۆیه‌ كاتێك 
به‌ هه‌موو جیهان، مرۆڤ/ ده‌رده‌كه‌وێ، ڕووناكی ده‌به‌خشێ 
یش به‌ هه‌مانشێوه‌، به‌شێكه‌ له‌ نووری خوا، بۆیه‌ هه‌ركاتێك 

ده‌چێته‌ ناو دڵه‌ خه‌مباره‌كانه‌وه‌، ئارامیان ده‌كاته‌وه.‌
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دوای پارە کەوتن
زۆری  ده‌ك��ه‌ون،  مه‌قام  پ��اره ‌و  دوای  ته‌نیا  ئه‌وانه‌ی   –

پێناچێ له‌میش و، له‌ویش ده‌بن.
  بەنەزانیی ژیان

– به‌ نه‌زانیی ژیان، به‌ زیندوویی مردنه‌.
 یاسای سروشت

ت��ه‌واوی  ئارامگرتن،  كه‌مێك  دوای  سروشته‌،  یاسای   –
ڕاستییه‌كان ده‌رده‌كه‌ون.

پیشه‌: 
هه‌ر شتێك كه‌ زۆر دووباره‌ كرایه‌وه‌، ده‌بێته‌ پیشه‌،  	–

ته‌نانه‌ت خیانه‌تیش...
بۆ بەردەوامیی متمانە

بێ،  ب����ه‌رده‌وام  خۆشه‌ویستیی  متمانه ‌و  ب��ۆئ��ه‌وه‌ی   –  
خۆزگه‌ ئه‌و شتانه‌ی خواره‌وه‌ بوونی نه‌بێ: درۆكردن، خیانه‌ت 

به‌ ئه‌مانه‌تكردن، خۆفرۆشتن و خیانه‌ت به‌ نیشتیمانكردن.
 کتێب

– ژووری بێ كتێب، وه‌ك جه‌سته‌ی بێ گیان وایه‌.
 کێشەکان

– ئێمه‌ ناتوانین كێشه‌كانمان چاره‌سه‌ر بكه‌ین، به‌و شێوه‌ 
بیركردنه‌وه‌ی كه‌ پێشتر سوودمان لێوه‌رده‌گرت.

خوێنده‌واریی: 
خوێنده‌واریی چه‌نده‌ له‌به‌ركردن نییه‌، ته‌نانه‌ت چه‌نده‌  	–
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فێربووی،  بزانی چی  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  نییه‌، خوێنده‌واریی  زانینیش 
چه‌نده‌ی دیکەش ده‌بێ فێربی؟

 ئاشتیی
ده‌بێ  تێگه‌یشتن،  به‌  ته‌نیا  ڕاناگیرێت،  زۆر  به‌  ئاشتیی   –

به‌ده‌ست بهێنرێت.
دوو شت هه‌یه‌ كه‌ كۆتایی نییه‌:

–	 گه‌وره‌یی جیهان، بێ ئه‌قڵی مرۆڤ، به‌ڵام من گومانم 
هه‌یه‌ ده‌رباره‌ی گه‌وره‌یی جیهان... *

 دوژمن
– له‌و دوژمنه‌ مه‌ترسه‌ كه‌ به‌ره‌و ڕووت دێ، له‌و دوژمنه‌ 

بترسه‌ كه‌ خۆی له‌به‌رگێكی تردا پیشان ده‌دات.
 دڵخۆش مەبە

– دڵ��خ��ۆش م��ه‌ب��ه‌ ب���ه‌وه‌ ك��ه‌ ه��ه‌م��وو ك��ه‌س خۆشیبوێی 
دڵخۆشبه‌ به‌وه،‌ كه‌ هه‌موو كه‌س خۆشیینه‌وێی

كه‌سایه‌تییه‌كان: 
كه‌سایه‌تیه‌كان، به‌هۆی كرداری خۆیانه‌وه‌ بناسه‌، نه‌ك  	–
به‌هۆی زمانی كه‌سانی دیكه‌... ئه‌گه‌ر گوێ له‌ وته‌ی هه‌ندێك 

كه‌س بگیرێت، ده‌بێ ڕوو له‌ زۆربه‌ی خه‌ڵك وه‌ربگێڕدرێت...!
 مرۆڤەکان

بن،  ده‌بینن، خۆیان چۆن  له‌خۆیاندا  یه‌كتر  مرۆڤە‌كان،   –
ئاواش خه‌ڵك ده‌بینن!
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 ملکەچیی
– گه‌وره‌ترین ملكه‌چی ئه‌وه‌یه،‌ كه‌سێك بێڕێزییت پێبكات، 

... تۆش ڕێزی لێبگریت.........
چاوپۆشیکردن

به‌  به‌رامبه‌ر  سته‌م  له‌  ده‌ك��ه‌ن  چاوپۆشیی  ئ��ه‌وان��ه‌ی   –  
و  ده‌بن  نیشتیمانه‌كه‌یان  و  گه‌ل  شه‌رمه‌زاری  نه‌ته‌وه‌كه‌یان، 

مێژوویه‌كی ڕه‌ش بۆ خۆیان تۆمار ده‌كه‌ن 
مرڤیی راستەقینە

ب��اوه‌ڕی  دوژمنه‌كانیشی  ئ��ه‌وه‌ی��ه‌  ڕاسته‌قینه‌  پیاوی   –  
پێبكه‌ن، نه‌ك دۆسته‌كانی لێی بێزاربن.
خۆناسیین و شوێن ناسیین:

باشتره‌ كه‌،  بتبه‌نه‌ سه‌ره‌وه‌،  دانیشی و  له‌خواره‌وه‌   	–
له‌سه‌ره‌وه‌ دابنیشی و بتبه‌نه‌ خواره‌وه‌.

پایز: 
پایز، له‌یه‌كه‌م ڕۆژی وه‌رزی پاییزه‌وه‌ ده‌ست پێناكا،  	–
به‌ڵكو له‌و ڕۆژه‌وه‌ ده‌ست پێده‌كات كه‌، دڵ هه‌ست به‌ نائومێدی 

ده‌كا.
شیوە جوان کردن

 – ك���ه‌ وی��س��ت��ت ش���ێ���وه‌ت ج����وان ب���ك���ه‌ی، دڵ���ت پ��ڕك��ه‌ 
له‌خۆشه‌ویستیی.

جوانیی دەروون
 – جوانی ده‌روون، شێوه‌و ڕوخسار جوان ده‌كا.
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 مرۆڤایەتیی
به‌ڵام  ژیانت،  به‌رنامه‌ی  به‌  بكه‌  مرۆڤایەتیی  چاكه‌و   –
هه‌رگیز منه‌ت له‌سه‌ر كه‌س مه‌كه‌.. چونكه‌ هه‌ركاتێك ئاماژه‌ت 

به‌ چاكه‌كانت كرد، باش بزانه‌ هیچت نه‌كردووه‌.
ڕێگه‌ مه‌ده‌: 

ناو  بێه‌  دیكه‌  كه‌سێكی  ڕۆح��ی  م��ه‌ده‌  ڕێگه‌  هه‌رگیز  	–
جه‌سته‌ی تۆ، هه‌وڵ بده‌ هه‌ر خۆت، خۆت بی و، هه‌ر خۆشت 

خاوه‌ن بڕیاری خۆتبی
 ڕازی سه‌ركه‌وتن:

 1 به‌ره‌و دواوه‌ مه‌گه‌ڕێوه‌، 2 له‌ فكری داهاتوودا به‌، 3 
ئه‌رێنیانه‌ بیر بكه‌وه‌، 4 تا كۆتایی توانای خۆت، هه‌وڵ بده ‌)؟(

 هاوار کردن
– من هه‌رگیز له‌ده‌ستی بێگانه‌ هاوار ناكه‌م ئه‌وه‌ی له‌گه‌ڵمدا 

كرا، ئاشنا كردیان...... )فارسی(
 گوێنەگرتن

ئه‌وان  تێگه‌یشتن،  به‌ مه‌به‌ستی  – زۆر كه‌س گوێناگرێت 
گوێ ده‌گرن به‌مه‌بستی وه‌ڵام دانه‌وه‌....

 پەشیمان نیم
– له‌ ڕابردوو په‌شیمان نیم، ته‌نیا له‌و كاتانه‌ په‌شیمانم كه‌ 

له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی ناڕاستدا، به‌سه‌رم بردووه‌.
بیره‌وه‌رییه‌كان: 

بۆ  ئه‌مڕۆ، سه‌رئێشه‌یه‌  بیره‌وه‌رییه‌كانی  نوسینه‌وه‌ی  	–
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ڕۆژانی داهاتوو، چونكه‌ ژیان، مانا ڕاسته‌قینه‌كه‌ی له‌ده‌ستداوه 
‌و ناخۆشییه‌كان، جێی خۆشییه‌كانیان گرتۆته‌وه‌.

 ئاوێنە
– ئاوێنه‌، نموونه‌ی هاوڕێی چاكه‌، هه‌ركاتێك نه‌تتوانی له‌ 

هاوڕێكه‌تدا خۆت ببینی، وه‌ك هاوڕێ سه‌یری مه‌كه.‌
 دوژمنیی زانا

نه‌زانیش،  دۆستی  ده‌ك��ات��ه‌وه‌،  ب��ه‌رزت  زان��ا،  دوژمنی   –
دۆست.  هه‌ڵبژاردنی  له‌  وریابین  با  كه‌وابوو،  ده‌تڕوخێنێت، 

)سعدی(
 دیاریی

– گه‌وره‌ترین دیاریی، بچوكتریین كرداره.‌
 پێبکەنە

– له‌گه‌ڵ ژیاندا پێبكه‌نه‌، تا ئه‌ویش، به‌ ڕووتا پێبكه‌نێ.
 خۆر ئاسابە

– خۆر-ئاسا به‌، بۆ ئه‌وه‌ی له‌گه‌ڵ هه‌موو كه‌سێكدا وه‌ك 
یه‌ك بیت. نه‌ك وه‌ك شه‌وه‌زه‌نگ، كه‌ هیچ كه‌س ڕووت نه‌بینێ.

کەس مەگرێێنە
 – پێمه‌كه‌نه‌ له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا، بۆ گریاندنی كه‌سێكی تر. )؟(

هاوڕا و هاوڕێ بوون: 
كه‌ دڵ و مێشكت هاوڕا بوون، هیچ كێشه‌یه‌ك ڕوو به‌  	–

ڕووت نابێته‌وه.‌
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 هەستکردن
هیچ  ن��اك��ا،  فرمێسكه‌كانت  ب��ه‌  هه‌ست  كه‌سێك،  هیچ   –
كه‌سێك، هه‌ست به‌ خه‌مه‌كانت ناكا، هیچ كه‌سێك، هه‌ست به‌ 

ئازارت ناكا، به‌ڵام....هه‌موویان، هه‌ست به‌ هه‌ڵه‌كانت ده‌كه‌ن.
ناخ:

–	 ئه‌وانه‌ی كه‌ ناخیان گه‌شه‌، هه‌رگیز ناتوانن ڕه‌شبیین 
بن، ئه‌وانه‌یش كه‌ ناخیان ڕه‌شه‌، هه‌رگیز ناتوانن گه‌شبیین بن.

نیه‌تپاكیی:
ه��ه‌ی��ه‌،  ئ��اس��ووده‌ی��ی  ب��ه‌  پێویستی  م���رۆڤ  ن��اخ��ی   	–
ویژدان  هه‌یه‌،  ئ��ارام  ویژدانێكی  به‌  پێویستی  ئاسووده‌ییش، 
ئه‌وكاته‌ ژیان،  ئ��ارام ده‌ب��ێ،  ب��وو، دڵ و مێشكیش  ئ��ارام  كه‌ 

سروشتی تایبه‌تیی خۆی وه‌رده‌گرێ.
 ئەوەی کە لەگەڵت راستە...

بۆیه‌  خۆته‌،  دڵی  بێ،  ڕاس��ت  له‌گه‌ڵتدا  كه‌  شتێك  تاكه‌   –
وری��ای  و  ببه‌  خۆتدا  له‌گه‌ڵ  مێشكت  ب���ه‌ڵام....  ك��ه‌وه‌،  دوای 
بیركردنه‌وه‌ت به‌، بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ڵه‌یه‌ك نه‌كه‌ی كه‌، هه‌ردووكیان 

شه‌رمه‌زار بكه‌ی...
 گوڵ

– گوڵ ئاسا به‌ و، هه‌میشه‌ گه‌ش به.‌
پێشهاته‌ دڵته‌زێنه‌كان: 

بۆ هه‌ر پێشهاتێكی ناله‌بار و چاوه‌ڕوان نه‌كراو، كه‌سه‌  	–
كه‌سه‌  ده‌ده‌ن،  بڕیار  دۆستانه‌  مرۆڤ  به‌شێوه‌یه‌كی  ژیره‌كان 
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دڵڕه‌شانه‌،  به‌شێوه‌یەكی  نه‌بووه‌كانیش،  له‌باردا  هیچ  و  نه‌فام 
کوڵی دڵی ڕه‌شی خۆیان ده‌ڕێژن و ئاگری فیتنه‌ خۆشده‌كه‌ن.

متمانه‌ و كه‌سایه‌تیی: 
خۆزگه‌ وه‌ك پێویست، نرخی كه‌سایه‌تیی و متمانه‌مان  	–
ئه‌ندامانی  له‌  یه‌كێك  كه‌سێك،  ئه‌گه‌ر  ده‌ڵێ:  زانایه‌ك  ده‌زان��ی، 
له‌شی له‌ده‌ستدا، زیانێكی بچووكی لێكه‌وتووه‌، ئه‌گه‌ر كه‌سێك 
زیانێكی ماڵی لێكه‌وت و هیچی نه‌ما، هیچ زیانی لێنه‌كه‌وتووه‌، 
هه‌موو  له‌ده‌ستدا،  كه‌سایه‌تیی  متمانه ‌و  یه‌كێك  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام 

شتێكی له‌ده‌ستداوه‌.
وته‌ی ژه‌هراویی: 

له‌هه‌ركه‌سێك  ژه‌هراوییت  و  ناخۆش  وته‌یه‌كی  هه‌ر  	–
هه‌ر  له‌  نه‌تبیستووه‌،  هه‌ر  وابزانه‌  وه‌ڕگێڕه ‌و  ڕووت  بیست، 
نه‌یبینێ، چونكه‌  كه‌س  با  و  بیسڕه‌وه‌  نوسرابوو،  شوێنێكیش 

وته‌ی ناخۆش، تا زیاتر گوێی لێبگری، زیاتر خه‌مت پێده‌دا...
هاوڕێی ڕاسته‌قینه‌: 

هه‌موو  ب��ه‌  بكه‌  ب���ه‌راورد  ڕاسته‌قینه‌كانت،  ه���اوڕێ  	–
سامانی جیهان.

سوپاسگوزاریی
خۆشحاڵمان  كه‌  بین  كه‌سانێك  سوپاسگوزاری  با   –  
ده‌كه‌ن، ئه‌وان، باخه‌وانێكی سه‌رنجڕاكێشن. كه‌ ڕووحی ئێمه‌ 

ده‌پشكوێنن. *
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شەمشەمە کوێرە
خۆر  تیشكی  نابینێ،  ڕۆژ  به‌  كه‌  كوێره‌  شه‌مشه‌مه‌   –  
بێ  كوێر  چاو  هه‌زار  ده‌وێ،  ڕاستیت  كه‌  هه‌یه‌؟!  تاوانێكی  چ 

باشتره‌، له‌وه‌ی كه‌ خۆر ڕه‌ش ‌بێ. )سعدی(
جوانکردن

زۆر  ده‌كا،  له‌لا جوان  ولاتێكت  )كه‌سێك(  هه‌یه‌،  جار   – 
جاریش هه‌ر ئه‌و)كه‌سه‌(، وڵاتێكت له‌لا ناشیرین ده‌كا.

هاوڕێ: 
بزانم  چ��ۆن  م��ن  كێیه‌،  ه��اوڕێ��ك��ه‌ت  پێمنه‌ڵێی  تاكو  	–

بنه‌چه‌كه‌ت كێیه‌؟
 مرۆڤ و هه‌ڵوێست:

قسه‌  به‌  نه‌ك  باشتره‌،  بكه‌ی  هه‌ڵه‌كانی خۆت  له‌  باس   –
خۆت بكه‌ی به‌ پاڵه‌وانی ڕۆژگار.

هۆی خۆشحاڵبوونیی خۆت، هەر خۆتیی
 – ته‌نیا كه‌سێك ده‌توانێت بۆ هه‌میشه‌ خۆشحاڵت بكات، 

ئه‌و كه‌سه‌ش خۆتی.
دۆڕاندن: 

هیچ  دۆڕان���دن،  له‌  جگه‌  قومارچییه‌كاندا،  یاسای  له‌  	–
كه‌  كاتێكیش  نییه‌.  بوونی  تر،  به‌رهه‌مێكی  و  سه‌ركه‌وتنێك 
ده‌دۆڕێن، به‌رده‌وام، هه‌ڕه‌شه‌ی بردنه‌وه‌ ده‌كه‌ن و له‌ كۆتایشدا، 

زیاتر ده‌دۆڕێن.
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جیاوازیی: 
مه‌ترسه‌،  بێگانه‌  له‌  ك��ه‌س؛  و  خ��زم  دۆس��ت،  بێگانه‌،  	–
چونكه‌ كاری پێت نییه‌، دۆست، یان چاكه‌ یان خراپ، ئه‌گه‌ر 
چاك ب��وو، وه‌ك چاو ده‌پ��ارێ��زرێ و ڕاده‌گ��ی��رێ، ئه‌گه‌ر خوا 
نه‌كا خراپیش بوو، پەیوەندیت لەگەڵیدا نامێنێ، به‌ڵام.... كێشه‌ی 
هیچی  خ��راپ،  یان  بێ،  چاك  چونكه‌  كه‌سه‌.  و  خزم  گ��ه‌وره‌ 

له‌گه‌ڵ ناكرێ.
كرده‌وه‌: 

مه‌كە  دڵخۆش  و  س��ه‌رگ��ه‌رم  ك��ه‌س  هیچ  به‌ڵێن،  به‌  	–
هه‌رچی پێتده‌كرێ، به‌كرده‌وه‌ بیكه‌و به‌س.

خۆگۆڕیین: 
مرۆڤە‌كان، تا خۆیان، خۆیان نه‌گۆڕن، هیچ كه‌سێك  	–

ناتوانێ بیانگۆڕێ.
مێژوو: 

مێژوو، مرۆڤ دروستناكا، به‌ڵكو ئه‌وه‌ مرۆڤه‌، كه‌ به‌  	–
كرداری جوان، یان ناشیرین، مێژوویه‌ك بۆخۆی تۆمار ده‌كا.

رێزیی خۆت بپارێزە
ی��اری و  ق��ه‌درو ڕێ��زی خ��ۆت بمێنه‌وه‌ و  له‌سه‌ر   – تۆ 

جه‌فه‌نگیش به‌ هاونشینانت بسپێره‌. )سعدی(
هاوڕێ خۆشه‌ویسته‌: 

نرخه‌،  به‌  زۆر  كه‌  ل��ه‌وه‌  جگه‌  ڕاسته‌قینه‌،  ه��اوڕێ��ی  	–
كاتێك  هیچ  كه‌  ل��ه‌وه‌  دڵنیای  چونكه‌  خۆشه‌ویسته‌،  زۆری��ش 
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زیانت پێناگه‌یه‌نێت، به‌ڵام هه‌ركاتێك هه‌ستت كرد كه‌ بچوكترین 
زیان به‌ كه‌سایه‌تییت ده‌گه‌یه‌نێت، وشه‌ی ڕاسته‌قینه‌ی له‌سه‌ر 
لابه‌ره‌ و وه‌ك خه‌ڵكی ئاسایی سه‌یری بكه ‌و ڕێزیشی لێبگره‌.

سێ شت مرۆڤ خۆشه‌ویست ده‌كا:
سێیه‌م/  نیه‌تپاكی،  دووه‌م/  خۆشیی،  ڕوو  یه‌كه‌م/   	–

ئه‌مانه‌تپارێزیی.
چاكه‌: 

كه‌  نا،  كه‌سێكدا  له‌گه‌ڵ  به‌ڵام  بكه‌،  چاكه‌  ده‌توانی  تا  	–
جیاوازیی له‌نێوان چاكه‌ و خراپه‌دا ناكا.

ناسیین: 
ناسینیی هه‌موو خه‌ڵكی وڵات، ئاسان نییه‌، به‌ڵام زۆر  	–

جار، ناسینیی كه‌سێك جێگه‌ی خه‌ڵكێك ده‌گرێته‌وه‌.
یه‌گرتوویی: 

به‌ پاره‌ زۆر شت ده‌كڕدرێ، به‌ڵام دڵێك كه‌ باوه‌ڕی  	–
تێدابێ، هه‌رگیز.
 لێبگەڕێ

– لێبگه‌ڕێ، ڕابردووت باشترت بكات، نه‌ك خراپتر.
ئازایه‌تیی:  	–

م��ی��داڵ��ی س��ه‌رك��ه‌وت��ن  ب��ه‌  ئ��ازای��ه‌ت��ی��ی هه‌میشه‌  ه��ێ��زو  	–
بوونه‌وه  به‌ره‌نگار  له‌كاتی  ده‌كرێن  ئه‌ژمار  ئه‌وان  ناژمێردرێن. 
هه‌میشه‌  كه‌  نین  ئه‌وانه‌  به‌هێزتره‌كان  خه‌ڵكه‌  سه‌ركه‌وتندا.  ‌و 
براوه‌ن، ئه‌وان، ئه‌و كه‌سانه‌ن كه‌ واز ناهێنن كاتێك ده‌دۆڕێن. *
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نەترس ئازا
ئازار  توشی  ئه‌گه‌ر  نابی،  ئازا  و  نه‌ترس  تۆ هه‌رگیز   – 
تۆ  نه‌كه‌ی،  هه‌ڵه‌  ئه‌گه‌ر  نابی،  هیچ  فێری  هه‌رگیز  تۆ  نه‌بی، 
شكسته‌كانت  به‌ره‌نگاری  ئه‌گه‌ر  نابی،  سه‌ركه‌توو  هه‌رگیز 

نه‌بیته‌وه‌.
 گریان

هه‌موو  ك��رد..  سه‌یرم  بگریم!  له‌ده‌ستدانت  بۆ  ویستم   –
فرمێسكه‌كانم، له‌پێناو به‌ده‌ست هێنانت ڕشتووه‌...

بێهیوا مەبە
 – له‌ ئاوا بوونی خۆر، بێ هیوا مه‌به‌، ئه‌گه‌رچی ئێواران 

بزر ده‌بێ، به‌ڵام هه‌موو به‌یانییه‌ك، ده‌رده‌كه‌وێته‌وه‌.
مرۆڤبوون: 

نه‌كه‌یه‌وه‌،  گه‌یاندن  زیان  له‌  بیر  هه‌رگیز  ئه‌وه‌ی  بۆ  	–
ته‌نیا مرۆڤ به‌و هیچی تر، چونكه‌ مرۆڤی ڕاسته‌قینه‌، هه‌رگیز 

بیرۆكه‌ی خراپی به‌ مێشكدا نایه.‌
زیانگه‌یاندن: 

مرۆڤ هه‌ركاتێك بیر له‌زیانگه‌یاندن بكاته‌وه‌ به‌رامبه‌ر  	–
به‌كه‌سێكی تر، بێ ئه‌وه‌ی خۆی بزانێ، ڕووبه‌ڕووی چه‌ندین 

زیان ده‌بێته‌وه‌.
ئه‌گه‌ر: 

بگره‌،  خه‌ڵك  له‌  ڕێز  هه‌بێ،  ڕێ��زت  گەرەکتە  ئه‌گه‌ر  	–
ئه‌گه‌ر گەرەکتە خۆشه‌ویست بیت، خۆشه‌ویستی ده‌رببڕه‌.
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وته‌كانت به‌ فیڕۆ مه‌ده‌ له‌گه‌ڵ: 
كه‌سێك، كه‌ كه‌ڕه‌ و چاوی لێت نیه‌، كه‌سێك، كه‌ ڵاڵه  	–
‌و ناتوانی لێی تێبگه‌ی،  كه‌سێك، كه‌ بێهه‌سته‌ و هیچ شتێكی 
به‌لاوه‌ گرنگ نییه‌،  كه‌سێك، كه‌ بێسۆزه ‌و بایه‌خ به‌ هیچ نادا،  
كه‌سێك، یان خۆی پێ كه‌مه‌، یان گرنگی به‌ كه‌س نادا! كه‌سێك، 

كه‌ خاوه‌ن وه‌فا نییه‌ و بیریش له‌ كه‌سایه‌تی خۆی ناكاته‌وه‌!
هاوشێوه‌: 

به‌شێك له‌ مرۆڤه‌كان، هاوشێوه‌ی باڵنده‌كانن، جوانن،  	–
ماڵی  هه‌رگیز  و  نامۆن  ب��ه‌ڵام....  خۆشن،  ده‌نگ  له‌به‌رچاون، 

نابن.
 رۆیشتن

– چۆن ده‌ڕۆی��ن؟! ئه‌و ڕۆیشت، ئه‌وه‌ی تریش ڕۆیشت، 
ئ���ه‌وان ڕۆیشتن و م��ن و ت��ۆش ه��ه‌ر ده‌ڕۆی���ن، ب��ه‌ڵام چۆن 
ده‌ڕۆین و كه‌ی ده‌ڕۆین، ئه‌وه‌ گرنگه‌ و بۆ هه‌موومان پرسیاره‌ 
و وه‌ڵامه‌كه‌ش، هه‌ر لای خۆمانه‌، به‌ جوانی هاتین، كه‌ به‌جوانی 

بژین، هه‌ر به‌جوانیش ده‌ڕۆین.
وریای سێ شت به‌:

بێبەزەییە  ئاگر،  خۆشه‌ویستیی،  ت��ووڕه‌ی��ی،  ئاگر،   	–
ژیان  زۆر،  تووڕه‌یی  ده‌سوتێنێ،  بگات،  پێی  شتێک  هەر  و 

ده‌سوتێنێ، خۆشه‌ویستیی زۆر، دڵ ده‌سوتێنێ.
دیاریی، به‌نرخه‌:

بۆ  نرخی  ناتواترێ  بێ،  كه‌سێكه‌وه‌  له‌هه‌ر  دیاریی،  	–
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دیارییه‌كی  مرۆڤ/یش  به‌نرخه‌،  زۆر  چونكه‌  بكرێت،  دیاریی 
زۆر به‌نرخی خوای گه‌وره‌یه‌ و هیچ كه‌سێك ناتوانێ نرخی بۆ 
دیاری بكات، مه‌گه‌ر ئه‌و كاته‌، كه‌ بۆخۆی، خۆی هه‌ڕاج بكات 

و وه‌ك كاڵا، خۆی بفرۆشێت...
سه‌رنه‌كه‌وتن:

تێكشكان و سه‌رنه‌كه‌وتن، هۆیه‌كه‌ی زیاتر ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  	–
بۆ به‌كارهێنانی خه‌ڵك یان به‌رامبه‌ره‌كه‌ی له‌ پێناو به‌رژه‌وه‌ندیی 

تایبه‌تدا.
دایک

تۆ  ئه‌ی جوانترین فریشته‌ی س��ه‌رزه‌وی، هەر   – دایك! 
شایانی ئەوەی کە بەهەشت، لەژێر پێکانتدا بێت.

خۆتبە
 – خۆت به‌! له‌ ژێر كاریگه‌ری هیچ كه‌سێكدا مه‌به‌، هه‌وڵبده‌ 

خۆت، خاوه‌نی خۆت بی.
بێئه‌زموونیی و هه‌ڵه‌ی گه‌وره‌: 

ئه‌زموون  له‌  لایه‌نێك، سوود  هه‌ر  یان  كه‌سێك  هه‌ر  	–
وه‌رنه‌گرێت، هه‌ڵه‌ی زۆر گه‌وره‌ی پێده‌كرێت.

خوا په‌رستیی:
 /1 بكه‌یت،  ڕازیی  له‌خۆت  خوا  خوازیارییت  ئه‌گه‌ر   	–
درۆ مه‌كه‌، 2/ دوو ڕوو مه‌به‌، 3/ ئه‌وه‌ی كه‌ هه‌ی، هه‌ر ئه‌وه‌ 
به‌. ئه‌وانه‌ بكه‌ی، ڕۆژوو بگری، نوێژ بكه‌ی، سوودی نی یه ‌و 

باشتره‌ هەر نه‌یكه‌ی...
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له‌خۆبایی مه‌به‌:
به‌  و  بكه‌ی  بریندار  كه‌سێك  هه‌ستی  جارێك  كه‌  تۆ   	–
كه‌  ئه‌وانه‌ی  هه‌موو  پێناچێت  زۆری  بكه‌ی،  سه‌یری  پێكه‌نینه‌وه‌ 
ده‌تناسن و ناتناسن، به‌ گاڵته‌وه‌ سه‌یرت ده‌كه‌ن و ده‌بی به‌ په‌ندی 

ڕۆژگار.
بیر کردنەوە

 – پێش ئه‌وه‌ی بیر له‌ژیان بكه‌یه‌وه‌، بیر له‌ سه‌ركه‌وتن بكه‌وه‌.
 بڕیاردان

– ئه‌گه‌ر تۆ بڕیار له‌سه‌ر خه‌ڵك بده‌ی، كاتی ئه‌وه‌ت نابێ كه‌ 
خۆشت بوێن.

 ئەخلاقیی بەرز
– ئه‌خلاقی به‌رز، جوانترین به‌هایه.‌

مرۆڤ: 
نابێته‌ هۆی جوانكردنی مرۆڤ، به‌ڵكو ئه‌وه‌  هیچ شتێك  	–

مرۆڤه‌ كه‌، جوانی ده‌به‌خشێ به‌ هه‌موو شتێك.
سوود وەرنەگرتن

 – مرۆڤ، كه‌ سوودی له‌ ڕابردوو وه‌رنه‌گرت و دۆست 
و نه‌یارەکانی له‌یه‌ك جیا نه‌كردنه‌وه‌، زۆری پێناچێ، په‌نجه‌ی 

په‌شیمانیی ده‌گه‌زێ و له‌ ئامانجه‌كانی دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌.
هه‌ڵوێست: 	–

به‌  له‌گه‌ڵدا  كاتی  نه‌بوو،  هه‌ڵوێست  خاوه‌ن  هه‌ركه‌سێك   
فیڕۆ مه‌ده.‌
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 دوای دڵ کەوتن
– دوای دڵت بكه‌وه‌، به‌ڵام مێشكت له‌گه‌ڵ خۆتدا ببه. *‌

 نزیک کەوتنەوە
خۆشی  چه‌نده‌  ده‌بێته‌وه‌،  نزیك  و  دووره‌  كه‌  ئ��ه‌وه‌ی   –
هه‌یه‌، ئه‌وه‌یش كه‌ نزیكه‌ و دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌، ئه‌وه‌نده‌ ئێشی 

هه‌یه‌.
 – ئه‌گه‌ر گەرەکتە ئابڕووت نه‌چێ، هاوڕه‌نگی خه‌ڵك به.‌ 

)سعدی(
هه‌ڵه‌: 

باش  گوێبگره‌،  باش  نه‌كه‌ی،  هه‌ڵه‌  ده‌ته‌وێت  ئه‌گه‌ر  	–
ببینه‌، باش قسه‌ بكه‌، ڕاوێژ زۆر بكه‌.

 وزە
– وه‌ك تیشكی خۆر به‌، وزه‌ و ڕووناكیی ببه‌خشه.‌

نه‌زان: 
نه‌زانیی مرۆڤ، له‌ باسكردنی خه‌ڵكدا ده‌رده‌كه‌وێ. 	–

كرداره‌كان وه‌ڵام ده‌ده‌نه‌وه‌:
هیچ  شكستی  له‌  بیر  هه‌رگیز  سه‌ركه‌وتوو،  لایه‌نی  	–
له  بیر  ته‌نیا  سه‌رنه‌كه‌وتوو،  لایه‌نی  به‌ڵام  ناكاته‌وه‌،  لایه‌نێك 

‌ناوزڕاندن ده‌كاته‌وه.‌
مێشك: 

خراپترین شت بۆ مرۆڤ، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مێشكی له‌شوێن  	–
خۆی بوه‌ستێ و عه‌قڵی گه‌شه‌ نەكا.
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 سێ كه‌س له‌ژیانت بخەرە دەرەوە:
ئ��ه‌وه‌ی  ده‌زان��ێ��ت، 2-  گ��ران  به‌  تێكه‌ڵاویت  ئ��ه‌وه‌ی   -1  
و  ن��ازان��ێ  نرخت  ئ��ه‌وه‌ی   -3 ل��ه‌لای،  نرخه‌  بێ  هه‌سته‌كانت 

خۆشحاڵ ده‌بێ به‌ تێكدانی مه‌زاجت و ڕوخانت.
وشه‌:

تاڵترین و شیرینترین شت كه‌ له‌ده‌می مرۆڤه‌وه‌ ده‌رده‌چێ، 
وشه‌یه‌.

 کۆیلەیی
– كۆیله‌یی و بێهه‌ڵوێستیی مرۆڤه‌كان له‌وه‌دا ده‌رده‌كه‌وێ، 
كاتێك كه‌ بێڕێزییان پێده‌كرێت، به‌ڵام ئه‌وان، له‌به‌رانبه‌ردا ڕێز 

بنوێنن و كڕنوش ببه‌ن.
 رێز

به‌ڵكو،  مه‌هێنه‌  به‌ده‌ست  ڕێز  گه‌وره‌ییت  به‌  كات  هیچ   –
هه‌وڵ بده‌ به‌ ڕێزت گه‌وره‌یی به‌ده‌ست بهێنی..!!

 بەختەوەریی
– هۆی به‌خته‌وه‌ری نییه‌ كه‌ هه‌موو كه‌سێك لێت ڕازیی 
بێت، به‌ڵكو هۆی شانازییه‌ كه‌ هه‌موو كه‌سێك لێت ڕازیی نه‌بێ.

قسه‌كردن: 
زۆر قسه‌كردن هونه‌ر نییه‌، چۆن قسه‌كردن هونه‌ره.‌ 	–

فریودان: 
فریودانه‌.  و  دیكۆر  هه‌ر  جار،  گه‌لێك  جوان  دیمه‌نی  	–
وێرانه‌.  له‌ناویشدا  دڵڕفێن،  ل��ه‌ده‌ره‌وه‌  خانێ،  سێوه‌  هه‌روه‌كو 
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)مه‌به‌ست له‌و نوسینه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌، جوانی ته‌نیا به‌ ڕه‌نگ نیه‌(
 ئەگەر ویستت

كتێبێكدا  ن��او  ل��ه‌  بشاریته‌وه‌  شتێك  ویستت  ئ��ه‌گ��ه‌ر   –
بیشاره‌وه‌. چونكه‌، ئه‌م میله‌ته‌ كتێب ناخوێننه‌وه‌! *

بێ مێشکەکان
 – كێشه‌ی بێ مێشكه‌كان ئه‌وه‌یه‌ هه‌میشه‌ ده‌میان كراوه‌یه.‌

باشتربوون:
له‌دوێنێ باشتربیت، بۆ ئه‌وه‌  –	 تۆ كه‌ نه‌توانی ئه‌مڕۆ 

نابیت، جێی متمانه‌ی هیچ كه‌س بیت.
دۆستبوون

هه‌موو  دوژمنی  نه‌  ب��ه‌،  كه‌سێك  هه‌موو  دۆستی  نه‌   –  
هیچ  دۆستی  كه‌سێكه‌،  هه‌موو  دۆستی  كه‌  كه‌سێك  كه‌سێك. 
جێی  كه‌سێكه‌،  هه‌موو  له‌  ڕق��ی  كه‌  كه‌سێكیش  نیه‌.  كه‌سێك 

متمانه‌ی هیچ كه‌سێك نیه.‌
داهاتوو: 

بزانێ چۆن چاوه‌ڕێی  كه‌  ئه‌و كه‌سه‌یه‌،  بۆ  داهاتوو،  	–
ده‌كا. )په‌ندی ڕوسیی(، هه‌رگیز نابێ ئه‌وشته‌ له‌ده‌ست بده‌ی، 

كه‌ هیچ شتێك شوێنی ناگرێته‌وه‌.
جوانیی مرۆڤ: 

خۆشه‌ویستیی و جوانی مرۆڤ له‌وه‌دایه‌، كه‌ هه‌رگیز  	–
زیان به‌ كه‌س نه‌گه‌یه‌نێ و بیره‌وه‌ری ناخۆشییش له‌سه‌ر دڵی 

هیچ كه‌سێك جێنه‌هێڵێ.
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جوانكاریی: 
- مرۆڤ، ئه‌گه‌ر نه‌توانێ جوانكاریی له‌ ناخی خۆیدا بكا، 

هیچ سوودی نییه‌ كه‌ ده‌ستكاری شێوه ‌و ڕوخساری بكا.
بانێك و دوو هه‌وا: 

و  ژی��ان  به‌  هیوات  هه‌بێ،  ه��ه‌وا  دوو  و  بانێك  هه‌تا  	–
داهاتوو نابێ.

مرۆڤ به‌نرخه‌:
به‌  خ��ۆی  هه‌رگیز  بزانێ،  خ��ۆی  نرخی  ئه‌گه‌ر  م��رۆڤ   -
ناگۆڕێته‌وه‌.  دونیایه‌،  سه‌رمایه‌ی  هه‌رچی  و  پایه‌  پله ‌و  هیچ 
كاتێك كه‌ به‌نرخه‌، له‌هه‌موو شتێك به‌نرختره‌، به‌ڵام كه‌ نرخی 

له‌ده‌ستدا، له‌ هه‌موو شتێك بێنر‌ختره‌.
هاوڕێی باش

– ه����ه‌ر ه���اوڕێ���ی���ه‌ك���ی ب�����اش، خ��وێ��ن��دن��گ��ای��ه‌ك��ه‌، ه��ه‌ر 
خوێندنگایه‌كیش، ژیانێكی تره‌.
به‌ ڕه‌نگ فریو مه‌خۆ: 

له‌  ب��وو،  سپی  ده‌ره‌وه‌  ل��ه‌  شتێك  ه��ه‌ر  نییه‌  م��ه‌رج  	–
ناوه‌وه‌ش هه‌ر سپی بێ، ڕه‌نگی هێلكه‌ لەدەرەوە سپییه‌ و، زۆر 

جاریش، ناوه‌كه‌ی ڕه‌ش ده‌رده‌چێ.
 ساتەکانی تەمەن

– با نرخی ساته‌كانی ته‌مه‌نمان بزانین و جگه‌ له‌ چاكه‌، بیر 
له‌ هیچی تر نه‌كه‌ینه‌وه.‌
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خۆناسیین: 
مرۆڤ تا خۆی نه‌ناسێ، ناتوانێ هیچ كه‌س بناسێ. 	–

كردی،  به‌رامبه‌ر  قسه‌یه‌كی خراپی  یه‌كێك  هه‌ركاتێك   – 
ده‌بینیت،  دوایی  پێت،  ژێر  بیخه‌ره‌  و  کاغەزێک  بیخه‌ره‌ سه‌ر 

له‌گه‌ڵ زۆربوونی قسه‌كاندا، تۆ چه‌نده‌ به‌رز ده‌بیته‌وه‌....
وردەکاریەکان

 – ئه‌گه‌ر زۆر له‌ ورده‌كارییه‌كانی هاوڕێكانت بكۆڵیه‌وه‌، له‌ 
كۆتایدا به‌ته‌نیا ده‌مێنیه‌وه‌.

 خۆناساندن
– بۆ خۆناساندن، خۆسه‌پاندن پێویست نی یه‌، ئه‌و چه‌ند 
ئارامیی،  م��رۆڤ:  بۆ  پێناسه‌ن  باشترین  خ���واره‌وه‌،  خاڵه‌ی 
هه‌ڵسوكه‌وتی جوان، گونجان، بێ فێڵیی له‌گه‌ڵ خه‌ڵكدا، چه‌واشه‌ 
نه‌كردنی هیچ كه‌س، ئازارنه‌دانی هیچ كه‌س به‌ هیچ شێوه‌یه‌ك.

بیروڕا
 – ڕێز له‌ بیڕوڕای خه‌ڵك بگره‌ تاكو ڕێزت لێ بگیرێت.

ژیان: 
ژیان كاتێك پێی ده‌وترێ ژیان، كه‌ ڕازیی بیت به‌وه‌ی  	–
به‌ڵكو  پ��اره‌دا،  له‌ ڕاكردن به‌دوای  نییه‌  كه‌ هه‌ته‌، ژیان بریتی 

بریتییه‌ له‌ ڕازییبوون و مێشك په‌روه‌رده‌ كردن.
ژیریی: 

ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ نه‌زانه ‌و بۆخۆی نازانێ كه‌ نه‌زانه‌،  	–
خۆتی لێ بپارێزه‌، ئه‌وكه‌سه‌ی كه‌ نه‌زانه ‌و ده‌شزانێ كه‌ نه‌زانه‌، 
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نازانێ،  خۆشی  زانایی  به‌  و  زانایه‌  كه‌  كه‌سێك  بكه‌،  فێری 
به‌ئاگای بێنه‌، ئه‌و كه‌سه‌یش كه‌ زانایه ‌و ده‌شزانێ كه‌ زانایه‌، 

لێی فێربه. )عەرەبی(‌
بۆ خۆ ژیان، بۆ كه‌س نه‌ژیانه‌،

 پێکەنین
– له‌گه‌ڵ دنیا پێبكه‌نه‌، تا ئه‌ویش به‌ڕووته‌وه‌ پێبكه‌نی.

ناخ:
هه‌ر  بن،  دوور  چه‌نده‌  جوانن،  له‌ناخدا  كه‌  ئه‌وانه‌ی    -
نزیكن. ئه‌وانه‌یش كه‌ له‌ناخدا ناشیرینن، چه‌نده‌ نزیك بن، هه‌ر 

دوورن.
 – كه‌سایه‌تیی: 

ئه‌وه‌ی مرۆڤ گه‌وره‌ ده‌كات، سامانی زۆر نییه‌. هه‌روه‌ها 
به‌ڵكو  نییه‌.  ده‌كاته‌وه‌، هه‌ژاریی  ئه‌وه‌ی كه‌ مرۆڤیش بچووك 
گه‌وره‌یی مرۆڤ، له‌ سۆزو به‌زه‌یی و كه‌سایه‌تیی به‌رز دایه‌، 
كه‌ بێگومان، كه‌سایه‌تییش گه‌وره‌ترین سامانه‌ بۆ هه‌ر مرۆڤێك.

نیەتپاکیی
 – ته‌نیا نیه‌تپاكییه‌، كه‌ هه‌موان له‌ده‌وری یه‌كتر كۆده‌كاته‌وه‌.

 رێگای خوا
بگه‌ینه‌ كۆتایی  نییه‌  – ڕێگای خوا دور و درێ��ژه.‌ گرنگ 
ڕێگه‌ی  بمرین.  ڕێگاكه‌  له‌سه‌ر  كه‌  ئ��ه‌وه‌ی��ه،‌  گرنگ  ڕێگاكه.‌ 
توانای  كه‌سێك  هه‌موو  بۆیه‌  درێ��ژه‌،  و  دوور  هاوڕێیه‌تییش 

ڕۆیشتنی نامێنێ.
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ژه‌هراویی بوونی ژیان:
–	 له‌ چوار هه‌نگاوی ئاساندا، ژیانت ژه‌هراویی ده‌بێ: 
ئه‌و چوار هه‌نگاوانه‌، له‌هه‌ر كه‌سێكدا بوونیان هه‌بێ، وازی لێ 

بێنه ‌و با بڕوات،
دووه‌م:  ده‌ك��ات،  له‌گه‌ڵدا  درۆت  كه‌  كه‌سێك  یه‌كه‌م:  	–
به‌كارت  كه‌  كه‌سێك  یه‌م:  سێ  لێناگرێت،  ڕێزت  كه‌  كه‌سێك 

دێنێ، چواره‌م: كه‌سێك كه‌ نرخت داده‌به‌زێنێ. *
تێگه‌یشتن:

مرۆڤ تاكو له‌مانای پیاو بوون و ژن بوون و ئینسان  	–
بوون تێنه‌گات، مافی ئه‌وه‌ی نیه‌ كه‌ بڵێ: من به‌ مانای وشه‌، 

ئه‌و مرۆڤه‌م كه‌ جێگه‌ی متمانه‌ بم.
پێوانه‌: 

سه‌رهه‌ڵده‌دات،  له‌وه‌وه‌  كۆمه‌ڵگا،  و  ژیان  كێشه‌كانی  	–
كه‌ زۆربه‌ی خه‌ڵك به‌پێی ئه‌زموونی ڕابردووی خۆی، پێوانه‌ی 

خه‌ڵكیتر ده‌كا!
دڵسۆزیی: 

دڵسۆزیی، دیارییه‌كی زۆر گرانبه‌هایه‌، چاوه‌ڕێی مه‌كه‌  	–
له‌ كه‌سه‌ هه‌رزان و كه‌م نرخه‌كاندا.

پارە
 – مرۆڤ كاتێك ڕوو له‌ پاره‌ ده‌كا، پشت له‌ زۆر شت 

ده‌كات.
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بچووك بوونه‌وه‌:
–	 ئه‌گه‌ر وه‌فات بۆ وه‌فاداره‌كانت نه‌بێ، چه‌نده‌ گه‌وره 

‌بیت، هه‌ر بچووكتر ده‌بیته‌وه‌.
 باشبوون

– ئه‌گه‌ر نه‌شتوانی باش بیت، هه‌وڵ بده‌‌ خراپ نه‌بیت.
هه‌ر شتێك كه‌ ده‌یڵێی: 

سه‌ره‌تا پێویسته‌ خۆت، باوه‌ڕت پێی هه‌بێ. 	–
ناخ گۆڕیین: 

ئه‌سته‌م نییه‌ كه‌ مرۆڤ، ڕه‌نگی پێستی بگۆڕێ، به‌ڵام  	–
زۆر مه‌حاڵه‌ كه‌ بتوانێ، ناخی بگۆڕێ.

داڕمان:
بناغه‌وه‌  له‌  ئامانجه‌كانت،  ب��ه‌رزی  بینای  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ   -
تێكبڕوخێ، ڕوو له‌ دۆسته‌كانت وه‌ڕگێڕه‌ و پشت به‌ نه‌یاره‌كانت 

ببه‌سته.‌
 وشه‌ی نابه‌جێ: 

هه‌ر وشه‌یه‌كی ناخۆشت له‌ كه‌سه‌ نه‌گونجاوه‌كان بیست، 
تر  جارێكی  ب��ه‌ڵام  ناگۆڕێت،  سروشت  چونكه‌  مه‌به‌،  بێزار 

ڕووبه‌ڕووی مه‌به‌وە و مێشكی خۆتی پێوه‌ خه‌ریك مه‌كه‌.
 نائومێدیی

– مرۆڤ كاتێك نائومێد ده‌بێ، زمانی درێژ ده‌بێ، وه‌ك 
پشیله‌ كه‌ ناچار بوو، شاڵاو بۆ سه‌گ ده‌بات. )سعدی(
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كه‌سایه‌تییه‌كان: 
و  پاك  هه‌موویان  ده‌ب��ن،  له‌دایك  كاتێك  مرۆڤه‌كان  	–
بێگه‌ردن، به‌ڵام كاتێك گه‌وره‌ ده‌بن، به‌هۆی كاریگه‌ریی ئه‌ملا 

و ئه‌ولا و هه‌ڵسوكه‌وتی جۆراجۆر، كه‌سایه‌تییه‌كان ده‌گۆڕێ.
ڕازیی به‌: 

به‌وه‌ی كه‌  به‌وه‌ی كه‌ هه‌ی، شانازیی بكه‌  به‌  ڕازیی  	–
بووی، هه‌روه‌ها خۆشحاڵ به‌، به‌وه‌ی كه‌ ده‌بی، چونكه‌ ژیان، 

دیارییه‌كی به‌نرخه ‌و برتییه‌، له‌ گۆڕانكاریی.
جێگرتنه‌وه‌: 

هه‌ركاتێك بێ ئه‌زموونیی جێگه‌ی ئه‌زموونی گرته‌وه‌،  	–
دڵسۆزی  جێگه‌ی  و  ڕاوێژكار  به‌  بوو  دووڕوو،  هه‌ركاتێك 
به‌ ده‌م��ڕاس��ت و جێگه‌ی  ب��وو  ن��اڕاس��ت،  گ��رت��ه‌وه‌، هه‌ركاتێك 
و،  باو  به‌  بوو  نه‌زانیین،  هه‌ركاتێك  گرته‌وه‌،  كه‌سی  هه‌موو 
جێگه‌ی زانستی گرته‌وه‌، له‌و‌كاته‌نه‌دا، ژیان ده‌بێته‌ شه‌وه‌زه‌نگ 
و ڕێگای ده‌رچوون له‌ كێشه‌كان، بزر ده‌بێ و هه‌رچی بیرۆكه‌ی 

ڕاسته‌، له‌بیر ده‌چێته‌وه‌!
سه‌ركه‌وتن: 

سه‌ركه‌وتن به‌ره‌و به‌رزایی، گرنگ نییه‌، به‌ڵكو مانه‌وه  	–
هونه‌ر  دڵی خه‌ڵكیش،  هێنانی  به‌ده‌ست  گرنگه‌،  ‌و خۆراگریی، 

نییه‌، به‌ڵكو ڕازیكردن و پێڕاگه‌یشتن، هونه‌ره.‌
سێبه‌ری كه‌سی بچووك:

–	 له‌ خاكێكدا، كه‌ سێبه‌ری كه‌سی بچووك گه‌وره‌بوو، 
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له‌و خاكه‌دا، خۆر له‌ ئاوابوون دایه‌. *
ڕابردوو: 

له‌كاتێكدا، كه‌ هاوڕێ  له‌بیر ده‌ك��ه‌م؟!  ڕاب��ردوو  چۆن  	–
باشه‌كانم، خۆشبه‌ختی ئێستا و سه‌رمایه‌ی داهاتووی منن.

نهێنی سه‌ركه‌وتن: 
نهێنی سه‌ركه‌وتن نازانم، به‌ڵام نهێنی شكست، ئه‌وه‌یه‌  	–

كه‌ بته‌وێت هه‌مووان له‌خۆت ڕازی بكه‌یت.
نه‌خۆشیی و خه‌م: 

زۆرێك له‌ نه‌خۆشییه‌ مه‌ترسیداره‌كان، به‌هۆی خه‌مه‌وه‌  	–
دروست ده‌بن. ئه‌و خه‌مانه‌ش، به‌هۆی جۆراوجۆره‌وه‌، دروست 
ده‌بن. بۆ ئه‌وه‌ی خۆمان له‌و نه‌خۆشییانه‌ دوور بخه‌ینه‌وه‌، با 

مێشكمان له‌ خه‌مه‌ جۆراوجۆره‌كان پاك بكه‌ینه‌وه.‌
خۆری ته‌مه‌ن: 

له‌  به‌شێكه‌  ئ��ازی��زان،  له‌  هه‌ندێك  دوورك��ه‌وت��ن��ه‌وه‌ی  	–
ئاوابوونی خۆری ته‌مه‌ن.

گەورەیی
 – گه‌وره‌یی خۆت له‌ گه‌وره‌یی خه‌ڵكدا ببینه‌. چونكه‌ به‌ 

بچووك كردنه‌وه‌ی هیچ كه‌سێك، تۆ گه‌وره‌ نابیت.
 بەجوانیی مانەوە

به ‌كه‌  كه‌سێك  ته‌نیا  بمێنیته‌وه‌،  به‌جوانیی  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ   –
خۆتی، نه‌ك كه‌سێك، كه‌ كه‌سێكیتر گەرەکییەتی.
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دوو هه‌ڵه‌ی جیاواز: 
كورتیه‌كانی  و  كه‌م  هه‌ڵه ‌و  له‌  باس  ئ��ه‌وه‌ی  له‌بری  	–
خه‌ڵك بكه‌ی، باس له‌ هه‌ڵه‌كانی خۆت بكه‌. به‌ڵام كه‌ زۆریش 

سه‌ر بخه‌یه‌ سه‌ر خۆت، هه‌ست به ‌لاوازیت ده‌كرێت.
 مردن بەسەربەرزیی

چاكبوونه‌وه ‌و  له‌پێناو  ده‌م��ری،  كه‌  زانیت  هه‌ركاتێك   –
ته‌مه‌ن درێژییدا، هه‌وڵ مه‌ده‌ پێڵاوی هیچ كه‌سێك بلێسیه‌وه‌، 

چونكه‌ مردن، به‌سه‌ربه‌رزیی، ژیانێكی شه‌ڕافه‌تمه‌ندانه‌یه. *‌
وشه‌ی نه‌شیاو:

وشه‌ی  چاوه‌ڕوانی  دانیشتنێكدا،  و  كۆڕ  هه‌ر  له‌ناو  	–
شیاو، له‌ كه‌سه‌ شیاوه‌كان بكه ‌و وشه‌ی نه‌شیاویش، له‌ كه‌سه‌ 

نه‌شیاوه‌كان.
یاسا:

–	 كه‌ یاسا هه‌بوو، ڕێساش ده‌بێ. كه‌ ڕێساش هه‌بوو، 
مرۆڤایه‌تییش ده‌بێ، كه‌ مرۆڤایه‌تیی هه‌بوو، هه‌ست و سۆزیش 
ده‌بێ، كه‌ هه‌ست و سۆز هه‌بوو، متمانه‌ش ده‌بێ، كه‌ متمانه‌ 
هه‌بوو، په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تیی به‌هێز ده‌بێ، كه‌ په‌یوه‌ندییه‌كی 
دروست  ژیانیش،  یه‌كه‌وه‌  به‌  و  ژی��ان  دروستبوو،  ئینسانی 

ده‌بێ.
گه‌وره‌ترین هه‌ڵه‌: 

گه‌وره‌ترین هه‌ڵه‌ له‌وه‌دایه‌، پێش ئه‌وه‌ی دوژمن بتكاته‌  	–
ئامانج، دۆسته‌ نزیكه‌كانت وه‌ك دوژمن سه‌یر بكه‌ی.!
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زمان لوسیی:
–	 زمان لوسیی، هه‌ورێكه‌، ئاسمانی بێگه‌ردی دڵه‌كان 

داده‌پۆشێ و ده‌ریای ڕوونی بیركردنه‌وه‌ش ده‌شێوێنێ.
د.محمود موعزه‌می: 

تاڵی  نه‌  نه‌ سه‌ختی ژیان،  ناڕوخێت.  به‌ هیچ  مرۆڤ  	–
نه‌ك  له‌ دۆستێك!!!  به‌ وشه‌یه‌ك  به‌ڵام هەندێ جار،  ڕۆژگار. 

دڵ، سه‌رتاپا گیانی وورد ده‌بێ.!!
بینیین: 

چۆن به‌رامبه‌ره‌كه‌ت ببینی، ئه‌ویش به‌ هه‌مانشێوه‌، تۆ  	–
ده‌بینێ، كه‌وابوو، جوان خه‌ڵك ببینه‌، تا ئه‌وانیش، جوانتر، تۆ 

ببینن
بێعه‌قڵیی: 

خوێنده‌وار،  بێعه‌قڵێكی  له‌  نه‌خوێنده‌وار،  بێعه‌قڵێكی  	–
عاقڵتره‌.

ڕووی ڕاسته‌قینه‌: 
بۆ ئه‌وه‌ی زووتر وه‌ڵامی پرسیارو داواكارییه‌كانت له‌  	–
خه‌ڵك وه‌ربگریه‌وه‌، ماسكه‌كه‌ت لابه‌ره ‌و ڕووی ڕاسته‌قینه‌ی 

خۆت پێشان بده‌.
هه‌نگاوی پێویست: 

هه‌ر هه‌نگاوێك، پێویسته‌ بۆ ژیان، به‌ مه‌رجێك، نه‌بێته‌  	–
هۆی په‌شیمانیی، یان تێداچوون.

پێناو گه‌ل و وڵات��دا، خۆیان فیدا كرد.  له‌   – زۆر کەس‌ 



114

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

به‌ڵام زۆر كه‌سیش، له‌پێناو به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تیدا، خه‌ڵكێكیان 
فیدا كرد! *

سته‌مكار: 
كه‌متیاره‌كان  ل��ه‌  دڕن��ده‌ی��ی  سته‌مكاره‌كان،  م��رۆڤ��ه‌  	–
گۆشته‌كه‌ی  قوربانیه‌كه‌،  گیانی  ده‌رچوونی  پێش  فێربوون! 

ده‌خۆن و ئێسكه‌كانیش تێكده‌شكێنن.
ژنان: 

كه‌  نییه‌،  ڕه‌وا  بۆیه‌  ژیانن،  بینای  به‌رزتریین  ژن��ان،  	–
پیاوان به‌ هیچ بیانویه‌ك، هه‌وڵی ڕوخاندنیان بده‌ن.

مرۆڤ یانی: 
خاوه‌ن هه‌ست، خاوه‌ن ویژدان، خاوه‌ن هزر و بیری  	–
جوان، خاوه‌ن وه‌فا، خاوه‌ن به‌ڵێن، خاوه‌ن دڵێكی پاك، خاوه‌ن 
ڕه‌وشتێكی جوان، خاوه‌ن ئیراده‌یه‌كی به‌هێز، خاوه‌ن به‌زه‌یی، 

خاوه‌ن بڕیار. وێڕای هه‌موو ئه‌وانه‌ش، خاوه‌نی خۆبوون.
جوانی مرۆڤ: 

مرۆڤ هه‌رچه‌نده‌ به‌شێوه‌ جوان بێ، به‌ڵام كه‌ له‌بری  	–
دڵ، به‌ردێكی خستبێته‌ ناو قه‌فه‌سی سینه‌وه‌، نه‌ك هه‌ر جوان 

نییه‌، به‌ڵكو زۆریش ناشیرینه.‌
 – پێناسه‌ی خزم )خ( به‌ مانای خه‌مه‌، واتا خه‌م و ئازاره‌، 
)ز( به‌ مانای زوڵمه‌، واتا زاڵم و سته‌مكاره‌، )م( مانای ماڵوێرانی، 
واتا تێكده‌ری ژیانه‌، خزم به‌شێوه‌ی گشتی، واتا پشت و په‌نایه‌، 

به‌ڵام كه‌ خراپیش بوو، ته‌نیا ده‌ردو به‌ڵایه‌.
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ڕاستگۆیی: 
جوانیی ڕاسته‌قینه‌، له‌ ڕاستگۆییدایه‌. 	–

تێگه‌یشتن: 
كه‌مێك زۆره‌، بۆ تێگه‌یشتن، هه‌روه‌ك، زۆریش كه‌مه‌،  	–

بۆ تێنه‌گه‌یشتن.
ژیان:

خۆشه‌ویستییش،  خۆشه‌ویستیی،  له‌  بریتییه‌  ژی��ان  	–
جگه‌ له‌ خه‌م، هیچی تر نییه‌!

خۆشه‌ویستیی: 
و  ه��ه‌س��ت  س���ۆز،  و  ه��ه‌س��ت  ی��ان��ی  خۆشه‌ویستیی،  	–
سۆز، یانی ویژدان، ویژدانیش، یانی هاوخه‌میی خه‌مباره‌كان، 

هاوخه‌مییش، واتا دڵێكی لێوانلێو له‌ خه‌م.
په‌روه‌رده‌: 

ده‌كرێ  پ��ه‌روه‌رده‌  ج��وان،  به‌شێوه‌یه‌كی  كه‌  كه‌سێك  	–
و خۆشی هه‌ست پێده‌كا، خۆشبه‌خته‌، كه‌سێك كه‌ په‌روه‌رده‌ 
ده‌كرێ، به‌ڵام خۆی گرنگی پێنادا، به‌دبه‌خته‌، كه‌سێكیش به‌هه‌ر 
خۆی  خۆی،  به‌ڵام  بێ،  بێبه‌ش  پ��ه‌روه‌رده‌  له‌  بێ،  هۆیه‌كه‌وه‌ 

په‌روه‌رده‌ بكات، ئه‌وه‌ خوا پێداوه ‌و به‌ هه‌موو شتێك ده‌گا.
بێوه‌فا: 

سه‌ر  بخه‌یته‌  بێوه‌فا  مرۆڤی  ئێواره‌،  تا  به‌یانیه‌وه‌  له‌  	–
شانت و ئه‌ملاو ئه‌ولای پێبكه‌ی، ورته‌ی لێوه‌نایه‌، به‌ڵام ته‌نیا 
جارێك بڵێی ئۆف، چی خراپه‌ ئه‌وه‌ت پێده‌كا...! ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ژیان، 
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مانا جوانه‌كه‌ی خۆی له‌ده‌ست داوه‌.
دڕندەی ژییر

 – مرۆڤ دڕنده‌یه‌كی ژیره‌، كه‌ هیچ چاره‌سه‌رێكی نییه‌.
دڵ و مێشك: 

ك���ه‌وت،  مێشك  و  دڵ  دوای  م����رۆڤ،  ه��ه‌رك��ات��ێ��ك  	–
ئاسۆیه‌كی ڕوون چاوه‌ڕێی ده‌كا، به‌ڵام هه‌ركاتێك پێش دڵ و 
مێشك كه‌وت، ڕوو له‌ به‌خته‌وه‌ریی وه‌رده‌گێڕێت و ڕۆژگارێكی 

پڕ له‌ كێشه‌، چاوه‌ڕێی ده‌كا.
 مێشک

– با مێشكمان به‌ بیركردنه‌وه‌ی جوان، به‌هێز بكه‌ین.
چاكه‌: 

ئه‌وكاته‌ی  تا  بكه‌.  له‌ده‌ستت دێ، چاكه‌  ئه‌وكاته‌ی  تا  	–
و  ناگه‌ڕێته‌وه‌  ڕابردوو  به‌،  دڵنیا  بكه‌.  پیاوه‌تیی  هه‌یه‌،  بوارت 
ئه‌وه‌ی پێویسته‌، ئێستا بیكه‌. به‌یانیش بۆ هیچ كه‌سێك، ڕوون 

نییه.‌
ژیان: 

ژیان، تا ئه‌و كاته‌ پێی ده‌گوترێ ژیان، كه‌ دڵت پێی  	–
پێی  ده‌ره‌وه‌،  چۆ  دڵخۆشیی  له‌چوارچێوه‌ی  ئه‌گه‌ر  خۆشه‌، 

ناگوترێ ژیان.
به‌  تێكه‌ڵ  نه‌ته‌وه‌یه‌ك،  هه‌ر  نه‌ته‌وه‌كان:  و  سیاسه‌ت   –  
سیاسه‌ت و به‌رژه‌وه‌ندییه ‌تایبه‌تییه‌كان نه‌كرێت، هه‌رگیز نابێته‌ 
بڵێم:  ده‌توانم  كه‌وابوو،  تر.  نه‌ته‌وه‌یه‌كی  هیچ  بۆ  كێشه‌  هۆی 
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سیاسه‌ت، واتا لێكترازانی نه‌ته‌وه‌كان و هه‌روه‌ها، ئینسانه‌كان 
به‌ گشتی.

تاریکیی پەرستەکان
 – تاریكیی په‌رسته‌كان، چاویان به‌ ڕووناكی هه‌ڵنایه‌.

چۆن بینین
 – تۆ هه‌رچۆنێك من ببینی، من زیاتر تۆ ده‌بینم.

هه‌ڵه‌: 
هه‌ڵه‌  بزانی  كه‌  ئ��ه‌وه‌ی��ه‌  شتێك،  هه‌موو  له‌  خراپتر  	–

ده‌كه‌ی، به‌ڵام هه‌ر بیكه‌ی!
دانه‌بڕان: 

دانه‌بڕێن:1-  له‌یه‌كتر  هه‌رگیز  پێویسته‌  شت  چ��وار  	–
مێشك، 2- دڵ، 3- عه‌قڵ، 4- خوێنده‌واریی.

چاتكردن: 
له‌ده‌ست  زۆر  كات  كه‌  ل��ه‌وه‌  جگه‌  زۆر،  چاتكردنی  	–

ده‌چێت، زیان به‌ بیركردنه‌وه‌ی هه‌ردوولاش ده‌گه‌یه‌نێ.
 زوو تێپەڕین

– كات زۆر زوو تێده‌په‌ڕێت، وریابە و لەدەستی مەدە.
بیر و باوه‌ڕ: 

هه‌موو بیر و باوه‌ڕێك پیرۆزه‌، به‌ مه‌رجێك نه‌گاته‌ ئه‌و  	–
له‌و  جگه‌  بزانی،  هه‌ڵه‌  به‌  باوه‌ڕێك  بیرو  هه‌موو  كه‌  ئه‌ندازه‌یه‌، 
ڕێچكه‌یه‌ی كه‌ خۆت هه‌ڵتبژاردووه‌! به‌ڵام هه‌ر بیركردنه‌وه‌یه‌ك 
له‌ بازنه‌ی ویژدان چۆ ده‌ره‌وه،‌ بەبێ وەستان، لێی دوور بكه‌وه‌.
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خه‌باتكردن: 
خه‌بات كردن له‌ پێناو گه‌نده‌ڵییدا و گه‌نده‌ڵیش له‌ پێناو  	–

مانه‌وه‌دا، جگه‌ له‌ ڕیسوا بوون، هیچ به‌رهه‌مێكی دیكه‌ی نییه.‌
هه‌ستكردن:

ده‌ك��ه‌م،  م��ردووی��ی  به‌  هه‌ست  بێهه‌سته‌كان،  ل��ه‌لای   	–
له‌لای  ده‌ك��ه‌م،  نائارامیی  به‌  هه‌ست  خ��وازه‌ك��ان،  ل��ه‌لای شه‌ڕ 
له‌لای  ده‌ك���ه‌م،  كوڕیی  و  ك��ه‌م  به‌  هه‌ست  چیه‌كان،  ماستاو 

بێهه‌ڵوێسته‌كانیش، هه‌ست به‌ بێزاریی ده‌كه‌م.
 هیچ شتێک مەحاڵ نییە

– تۆ هه‌وڵی خۆت بده‌، هیچ هه‌نگاوێك مه‌حاڵ نییه‌.
  پارەو سامان

– م���رۆڤ ئ��ه‌گ��ه‌ر ل��ه‌ پ���اره‌ و س��ام��ان گ���ه‌وره‌ت���ر ب��وو، 
هیچ  بوو،  بچووكتر  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  هه‌یه‌،  نرخی  هه‌ردووكیان 

كامێكیان نرخی نییه.‌
موژده‌: 

كوێره‌كان.  شه‌مشه‌مه‌  بۆ  موژده‌یه‌  ئاوابوون،  خۆر  	–
وازهێنانی  دزه‌ك���ان.  بۆ  م��وژده‌ی��ه‌  مۆمه‌كان،  ك��وژان��دن��ه‌وه‌ی 
كۆمه‌ڵگا،  دواكه‌وتوویی  ده‌سه‌ڵات.  بۆ  موژده‌یه‌  مامۆستایان، 

درێژه‌دانه‌ به‌ ته‌مه‌نی پاوانخوازان..
له‌یه‌كتر تێنه‌گه‌یشتن: 

بۆ  ڕێگر  ده‌بێته‌  تێنه‌گه‌یشتن،  له‌یه‌كتر  ج��ار  زۆر  	–
دروستبوونی په‌یوه‌ندییه‌كان.
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 پیاوانیی دین
ویژدانی  ترسا  له‌  خه‌ڵك  ده‌یانویست،  دین  پیاوانی   –  
هه‌بێ، خوا بناسێ، من ده‌مویست ویژدانیان زیندوو بكه‌مه‌وه‌ 

و‌ خوداشیان خۆش بوێت. *
هەواڵیی پایز

پایز  هه‌واڵی  بگه‌یه‌نی،  به‌هار  موژده‌ی  نه‌توانی  تۆ  كه‌   –
ده‌بیستی.

 شکاندنیی دڵیی یەکتر
– مرۆڤه‌كانی ئه‌م نیشتیمانه‌ هه‌موویان پاڵه‌وانن له‌ شكانی 

دڵی یه‌كتری دا.!
جوانیەکانیی سروشت

 – جوانیه‌كانی سروشت، تێكه‌ڵ به‌ هه‌ست و ڕۆحت بكه‌، 
تا زیاتر چێژ له‌ خۆشیه‌كانی ژیان وه‌ربگری.

هه‌ڵه‌كان: 
خه‌م له‌ هه‌ڵه‌كانی ڕابردووت مه‌خۆ، به‌ڵام جارێكیتر،  	–

دووباره‌یان مه‌كه‌وه‌.
 خیانەت

ژیان  ن��اوه‌ڕۆك��ی  له‌  تێنه‌گه‌ین،  خیانه‌ت  مانای  له‌  تا   –
تێناگه‌ین.

 هاوڕا بوون
- هاوڕا بوون، بۆ دڵنیا بوون.
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هەستی مرۆڤایەتیی
 – هه‌ر مرۆڤێك هه‌ستی مرۆڤایه‌تیی نه‌بێ،  مرۆڤ نییه‌،  
نه‌ته‌وه‌یه‌كی  نه‌بێ،  نه‌ته‌وه‌كه‌ی  هاوخه‌می  نه‌ته‌وه‌یه‌ك  هه‌ر 
ڕه‌س���ه‌ن نییه‌،  ه��ه‌ر ك��وردێ��ك، ب��ه‌ده‌س��ه‌ڵات��ی��ش��ه‌وه‌، دڵ��ی بۆ 
)عه‌فرین( لێنه‌دات و به‌ خه‌می گه‌وره‌ی خۆی نه‌زانێت، گومان 

له‌ كوردبوون و مرۆڤ بوونی ده‌كرێت.
  – هه‌زار وشه‌،  یه‌ك كردار.

زیان: 
ئه‌وه‌ی زیاتر زیان ده‌گه‌یه‌نێت، زیاتر زیانی پێده‌گات. 	–

براده‌ر: 
دروستی  كه‌خۆت  ڕاسته‌قینه‌یه‌،  ب��را  ئ��ه‌و  ب���راده‌ر،   	–

ده‌كه‌ی. براش، كاتێك برایه‌، كه‌ براده‌ر بێت.
له‌ده‌ستدان:

له‌ڕاستییدا  نازانێ،  نرخت  كه‌  كه‌سێك  له‌دەستدانی   	–
ده‌ستكه‌وته‌، نه‌ك له‌ده‌ستدان!! )ئه‌ڤین(

وه‌فا: 
جوانیی، به‌شێك نییه‌ له‌ وه‌فا. به‌ڵام وه‌فا، به‌شێكه‌ له  	–

‌جوانیی.
ناشیرینیی مرۆڤ

 – ناشیرینی مرۆڤ،  له‌ كاتی توڕه‌بووندا ده‌رده‌كه‌وێت.
لۆمه‌: 

لۆمه‌م مه‌كه‌ن كه‌ ده‌ترسێم، دڵنیا بن زۆر جار، مه‌ڕیش  	–
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گازی لێگرتووم!
 دڵ: 

خۆزگه‌ دڵیش وه‌ك چاو، له‌ ده‌ره‌وه‌ بوایه. تا هیچ شتێكی 
شاراوه‌، بوونی نه‌بوایه.‌
بچووك بوونه‌وه‌: 

بچووك  زۆر  ب���ووی،  گ���ه‌وره‌  پێتوابوو  هه‌ركاتێك  	-
ده‌بیته‌وه‌، كه‌ بچووكیش بوویته‌وه‌، كه‌س ناتبینێت.

 سه‌ره‌تا و كۆتایی: 
هه‌ر شتێك كه‌ سه‌ره‌تای هه‌بێ، بێگومان، كۆتاییشی هه‌یه‌، 
و  وێرانیی  ته‌نیا  كه‌  ترسناكانه‌،  له‌و شته‌  یه‌كێكه‌  كه‌  )سته‌م( 
خۆش  قسه‌ی  به‌  سه‌ره‌تا  دێنێ،  خۆیدا  ب��ه‌دوای  به‌دبه‌ختیی 
دواتر  پێده‌كات.  ده‌س��ت  ماچكردن،  ده‌س��ت  و  زمانلوسیی  و 
ده‌گۆڕدرێ بۆ بیانوو گرتن و گێچه‌ڵ پێكردن. تا ده‌گاته‌ گرتن 
و ئازاردان و بێسه‌روشوێنكردنی خه‌ڵكی بێتاوان!  به‌ بیانووی 
ب��ه‌ڵام )زوڵ��م و سته‌م(،  كه‌ هه‌ر زیادیكرد و  ج��ۆراوج��ۆر... 
به‌رده‌وام بوو، بێزاریی خه‌ڵكیش هه‌ر زیاد ده‌كات. تا ده‌بێته‌ 
لافاو و ده‌رەئه‌نجام، كۆتایی به‌ هه‌موو شتێك دێنێ و ڕایده‌ماڵێ.

ئاسک و گورگ
گورگێگ  له‌ده‌ست  ئاسكێك  جۆله‌گه‌یه‌كدا،  له‌  پیاوێك   -
و  ده‌ردێنێ  چه‌قۆیه‌ك  خوله‌كێك،  چه‌ند  دوای  ده‌كات،  ڕزگار 
ده‌ڵێ: سه‌رت  كابراش  ده‌ك��ه‌ی؟  ده‌پرسێ: چی  لێی  ئاسكه‌كه‌ 
له‌ده‌ست  بۆ ڕزگارت كردم  ئه‌ی  ده‌ڵێ:  ئاسكه‌كه‌ش  ده‌ب��ڕم... 
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گورگ؟ ئێستا پێمبڵێ: جیاوازی تۆ و گورگ چییه‌؟! *
 شانازیی:

 ك��ه‌س��ه‌ گ���ه‌وره‌ك���ان، ش��ان��ازی��ی��ت پ��ێ��ده‌ب��ه‌خ��ش��ن، كه‌سه‌ 
بچووكه‌كانیش، شانازییت لێوه‌رده‌گرنه‌وه‌.

ڕه‌وینه‌وه‌: 
)له‌ كۆلكه‌  ئه‌و په‌نده‌ كوردییه‌ زۆر باوه‌ كه‌ وتراوه‌:  	–
ڕه‌وییه‌وه‌، به‌سه‌ر به‌رازدا كه‌وت!( مه‌به‌ست ئه‌وه‌یه‌ كه‌سێكی 
بێته جێی  به‌ڵام كه‌سێكی خراپتر  لێت دووركه‌وێته‌وه‌،  خراپ 

ئەو!
هه‌موو شتێك به‌كاتی خۆی:

تاكه‌ گوڵێك، نیشانه‌ی  بینینی  –	 چریكه‌ی بولبولێك و 
به‌هار نییه‌، هه‌روه‌ك بینینی كوندێكیش،  نیشانه‌ی وێرانیی و 

وه‌رینیی گه‌ڵایه‌كی زه‌ردیش، نیشانه‌ی پایز نییه‌.
نابینا: 

چونكه‌ خۆت نابینای، نزای نابینایی، بۆ هه‌موو كه‌س  	–
مه‌كه.‌

له‌بیر بردنه‌وه‌: 
هه‌روه‌ك چۆن لاڵه‌كان زۆر قسه‌ ده‌كه‌ن: تا به‌خه‌ڵك  	–
بسه‌لمێنن كه‌ كێشه‌ی قسه‌ كردنیان نییه‌،  خیانه‌تكاره‌كانیش، 
تا  ده‌ك���ه‌ن،  ت��ر  خه‌ڵكی  كورتییه‌كانی  و  ك��ه‌م  ل��ه‌  ب��اس  زۆر 

ڕابردوووی ناشیرینی خۆیان له‌بیر خه‌ڵك ببه‌نه‌وه‌!
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 سەرچاوەی تۆ
– گه‌وره‌تریین سه‌رچاوه‌ی تۆ، كاتی تۆیه.‌

 پارێزگاریی
– پارێزگاریی له‌ ئاشتیی، پارێزگاریی له‌ ژیانه.‌

ناحه‌ز: 
به‌شێوه‌ ناحه‌ز، بوونی نییه‌،  ته‌نیا ئه‌وانه‌ ناحه‌زن،  كه‌  	–

خاوه‌ن دڵێكی ناحه‌زن.
زام: 

جگه‌ له‌ زامی زمان، هه‌موو زامێك، ساڕێژ ده‌بێته‌وه‌.  	–
روودان

– هیچ شتێك به‌بێ هۆ، ڕوونادات.
 نەفام

– له‌لای پیاوی نه‌فام، وه‌كو كتێب بێده‌نگ به‌!
هاوڕێ: 

هاوڕێی چاك، به‌شێكه‌ له‌ ژیان. 	–
 ژیان

– ژیان به‌رده‌وامه ‌و سته‌میش، له‌كۆتایی دایه‌.
 بەهەڵە تۆم ناسیی

بەڵام  ده‌كه‌یه‌وه‌؟  بیر  تۆ چۆن  كه‌  ناكه‌مه‌وه‌  له‌وه‌  بیر   –
خه‌م له‌وه‌ ده‌خۆم، كه‌ ته‌مه‌نێك به‌ هه‌ڵه‌ تۆم ناسی...

ئه‌گه‌ر ویستت: 
بزانه‌،  به‌ بچووك  ئه‌گه‌ر ویستت گه‌وره ‌بیت، خۆت  	–
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ئه‌گه‌ر  خۆشبوێ،  خه‌ڵكت  بیت،  خۆشه‌ویست  ویستت  ئه‌گه‌ر 
ویستت خه‌ڵك له‌ خۆت بێزار نه‌كه‌ی،  به‌ شاخ و باڵی خۆتدا 
هه‌موو  به‌سه‌ركه‌وتنی  بی،  دڵخۆش  ویستت  ئه‌گه‌ر  هه‌ڵمه‌ڵێ، 

كه‌سێك دڵخۆش به.‌
زیاده‌ڕۆیی: 

له‌ چوار شتدا كه‌ به‌ پیتی)خ(، ده‌ست پێده‌كا، زیاده‌ڕۆیی  	–
بكرێ، مرۆڤ تووشی زیان ده‌بێ: یه‌كه‌م، خیانه‌ت،  دووه‌م، 

خوو، سێیه‌م، خوێ، چواره‌م، خه‌و. *

چاكه‌:
–	 كه‌ چاكه‌ت له‌گه‌ڵدا كرا، هه‌رگیز له‌بیری مه‌كه‌، به‌ڵام... 
هه‌میشه‌  بۆ  ك��ردووه‌،  كه‌سێكدا  له‌گه‌ڵ  چاكه‌ت  پێتوابوو  كه‌ 

له‌بیری بكه‌.
كۆیله‌یی: 

لێكراوه ‌و  سته‌میان  كه‌  ناڵێن:  به‌وانه‌  هه‌ر  كۆیله‌یی  	–
ده‌ستیان به‌سه‌ردا گیراوه‌، به‌ڵكو كۆیله‌، خۆی له‌چه‌ند مانای 

جیاوازدا ده‌بینێته‌وه‌: 
له‌پێناو  شتێك،  هه‌موو  به‌  ڕازیبوونه‌  له‌وانه‌،  یه‌كێك  	–

هه‌موو شتێكدا...
 هەرگیز

بۆ مه‌به‌ستی  ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ خۆشی ده‌وێی  – هه‌رگیز 
پێته‌  پێویستیی  كه‌  به‌و كه‌سه‌ی  به‌كارمه‌هێنه‌، هه‌رگیز  خۆتی 
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ڕاستیی  كه‌به‌  مه‌كه‌  كه‌سه‌  له‌و  فێڵ  هه‌رگیز  سه‌رقاڵم..  مه‌ڵێ 
باوه‌ڕی پێت هه‌یه‌.. هه‌رگیز ئه‌و كه‌سه‌ له‌بیر مه‌كه‌ كه‌ هه‌میشه‌ 

تۆی له‌بیره‌.
متمانه‌: 

خۆزگه‌ هه‌موومان، له‌ ناوه‌ڕۆكی متمانه‌ گه‌یشتینایه‌،  	–
بۆ ئه‌وه‌ی زیاتر له‌ چاو و دڵ، پارێزگاریمان لێی بكردایه.‌

وریا به‌: 
له‌گه‌ڵ  با  لێبگه‌ڕێ  مه‌كه‌،  گفتوگۆ  گ��ه‌م��ژه‌دا،  له‌گه‌ڵ  	–
مشتومڕ  دا،  بێشه‌رم  له‌گه‌ڵ  بژییه‌ت،  خۆیدا  بێعه‌قڵیی  دنیای 
مه‌كه‌،  چونكه‌ ئه‌و هیچ شتێكی نییه‌، تا له‌ده‌ستی بدات، به‌ڵام...
ڕۆحی تۆ،  وێران ده‌كا. خۆت له‌ حه‌سوود، دوور بگره‌، چونكه‌ 
له‌گه‌ڵ  ده‌بێ.  بێزار  لێت  هه‌ر  دیسان  پێبده‌ی،  دنیاشی  ئه‌گه‌ر 
منداڵ دا، گفتوگۆ مه‌كه‌، چونكه‌ به‌پێی زانستی خۆی، پێوانه‌ت 

بۆ ده‌كا...
دوو شت به‌بێ دوو شت، نامۆن بۆ یه‌كتر: 

یه‌كه‌م: قسه‌ كردنی زۆر، به‌بێ كردار، دووه‌م: كرداری  	–
زۆر، به‌بێ قسه‌كردن.

ناوازە:
–	 هیچ كه‌سێك به‌ ته‌نیا، له‌ هه‌موو ڕوویه‌كه‌وه‌ ناوازە 

نییه‌، به‌ڵام هه‌موو كه‌سێك، له‌ ڕوویه‌كه‌وه‌، ناوازەه‌.
خه‌م: 

مه‌خۆ،  خ��ه‌م  كه‌سێك،  خه‌می  كانگای  به‌  ب��ووی  كه‌  	–
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هه‌وڵبده‌ هیچ كه‌سێك نه‌بێته‌ سه‌رچاوه‌ی خه‌می تۆ.
ماستاوكردن: 

ك��اره‌س��ات  ك���ردن،  ماستاو  ب��ه‌ڵام  خ��ۆش��ه‌،  زۆر  ماستاو،  	–
به‌ره‌و  ه��ه‌روه‌ك ماستاوی ماستاوچیه‌كان، وڵات��ی   ده‌ك��ا!  دروس��ت 

وێرانیی برد.
بانگه‌شه‌ی بێ سوود: 

خه‌ڵكی  چه‌واشه‌كردنی  و  خۆفریودان  وه‌ك  ك��ه‌س  زۆر  	–
ساویلكه‌، بانگه‌شه‌ی ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ گوایه‌،  ئاسمان به‌ بچووكترین 
خاڵ، داده‌پۆشن...! مه‌به‌ست ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ڕابردوویان ئه‌وه‌نده‌ پڕه‌ له‌ 
كه‌م و كوڕیی، كه‌ نه‌ به ‌زمان باسده‌كرێت، نه‌ له‌ توانای پێنووسیشدایه‌ 
كه‌ بینووسێته‌وه‌...! به‌ڵام بێخه‌به‌رن له‌وه‌ كه‌ مێژوو، ڕوحم به‌ هیچ 
كه‌سێك ناكا و ڕابردووی هه‌موو كه‌سێك، وه‌ك خۆی دیاری ده‌كات 

و له‌ داهاتووشدا،  هه‌ركه‌س وه‌ك خۆی پێناسه‌ی بۆ ده‌كرێت.
قاڵبوون: 

هیچ  هه‌رگیز...  نه‌بووبێ،  قاڵ  مرۆڤایەتییدا  له‌  هه‌ركه‌سێك  	–
داوایه‌كی لێمه‌كه‌...
چێژ وەرگرتن

هه‌رگیز  وه‌ربگرین،  ڕاب��ردوو  له‌  ئه‌زموون  نه‌توانین  ئه‌گه‌ر   –  
ناتوانین چێژ له‌ داهاتوو وه‌ربگرین...

وته‌ی بێ ناوه‌ڕۆك: 
ئینسانه‌كان،  ب��ه‌ه��ای  ل��ه‌  ب��ێ��ن��اوه‌ڕۆك،  وت��ه‌ی  و  نوسیین  	–

كه‌مده‌كاته‌وه‌.
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هه‌ڵوێست: 
به‌مه‌رجێك  هه‌ڵوێسته‌،  م��رۆڤ،  بۆ  شت  جوانترین  	–

خۆت خاوه‌نی بیت.
باوك: 

هه‌ر باوكێك پێی وانه‌بێ كه‌ ده‌بێ منداڵه‌كه‌ی له‌ خۆی  	–
باشتر بێ،  ئه‌و باوكه‌،  باوكێكی ڕاسته‌قینه‌ نییه.‌

 ژیان بەردەوامە
– هه‌رگیز بێ هیوا مه‌به‌، چونكه‌ ژیان به‌رده‌وامه، ده‌رگاكان 

كراوه‌ن و بۆ هه‌میشه‌ داناخرێن.
 رێباز

– ڕێبازی خۆت خۆشبوێت، به‌لام دژی ڕێبازی هیچ كه‌س 
مه‌به.‌
 

چاوپۆشیی:
نه‌بێ،  ڕاسته‌قینه‌  س��ۆزی  و  خۆشه‌ویستیی  ئه‌گه‌ر   	–
ب����ه‌رده‌وام م��ن��داڵ، ل��ه‌ب��اوه‌ش ناكرێت و ك��ه‌ گ���ه‌وره‌ش ب��وو، 
چاوپۆشیی له‌ هه‌ڵه‌كانی ناكرێ. ئه‌گه‌ر ڕێز گرتنیش له‌ ڕابردوو 
له‌  هه‌رگیز چاوپۆشیی  نه‌بێ،  نیشتیمان  بۆ  و خۆشه‌ویستیی 

بێوه‌فایی، به‌ناو هاوسۆز و هاوبیره‌كان ناكرێ.....
دوو شتی له‌یه‌كتر جیاواز! 

لافی  ب���ه‌ڵام  ب��ێ،  لاواز  ن��ه‌ت��ه‌وه‌ی��ی  هه‌ستی  یه‌كێك  	–
كوردایه‌تیی بێ سنوور بێ!
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 دۆست و کەسیی نزیک
– ئه‌وه‌ی دۆست و كه‌سی نه‌زان پێت ده‌كات، دوژمن به‌ 
خه‌یاڵی دانایه‌.  هه‌ر بۆیه‌ هه‌زار دوژمنی زانات هه‌بێ، باشتره‌ 

له‌ یه‌ك هاوڕێ و كه‌سی نه‌زان.
زمان لووسیی: 

له‌ناو هه‌ر نه‌ته‌وه‌یه‌كدا زمان لووسیی و خۆتێهه‌ڵسوون  	–
هه‌بوو، هه‌رگیز چاوه‌ڕێی كردار مه‌به‌.‌

هاوڕێیه‌تی: 
هاوڕێیه‌تی دوو كه‌س ئاسان نییه‌: یه‌كه‌م، ئه‌و كه‌سه‌،  	–
كه‌ خۆی پێ زۆره‌، دووه‌م، ئه‌و كه‌سه‌، كه‌ زۆر به‌هانه‌ ده‌گرێ
 – ئیتر كاتی ئه‌وه‌یه‌، چیتر دڵی دوژمنان خۆشنه‌كه‌ین و 

بڕیاری یه‌كگرتن بده‌ین.
باسكردن: 

به‌رله‌وه‌ی باس له‌ كه‌م و كورتییه‌كانی خه‌ڵك بكه‌ی،  	–
بیرێك له‌ هه‌ڵه‌كانی خۆت بكه‌وه‌.

 سێبەریی کوند
– كه‌س نایه‌ته‌ ژێر سێبه‌ری كوند ئه‌گه‌ر باز له‌ دنیاشدا 

نه‌مێنێ. )سعدی(
بچووک کردنەوە

 – هه‌وڵبده‌ كێشه‌ گه‌وره‌كان بچووك بكه‌یه‌وه‌. كه‌ بچووك 
كرانه‌وه‌، به‌ ئاسانی چاره‌سه‌ر ده‌كرێن.
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گه‌شبیین و ڕه‌شبیین:
–	 گه‌شبیینه‌كان واده‌زانن، ژیان ته‌نیا بۆ ئه‌وانه‌، به‌ڵام... 

ڕه‌شبیینه‌كان واده‌زانن، هه‌موو جیهان، دژ به‌وانه.‌
سواڵكه‌ر: 

به‌  ته‌ماحكاریش،  ته‌ماحكاره‌،   مانای  به‌  سواڵكه‌ر،  	–
له‌ده‌رگای  پێویستدا،   له‌كاتی  بۆیه‌ هه‌رگیز  تێرنه‌خۆر.  مانای 
ته‌ماحكار مه‌ده‌و چاوه‌ڕێی یارمه‌تیی لێمه‌كه‌. ته‌ماحكار چه‌نده‌ 

ده‌وڵه‌مه‌ند بێ، هه‌ر هه‌ژاره.‌
كاڵفامی: 

كه‌  ئه‌وه‌یه‌  م��رۆڤ،  كاڵفامی  نیشانه‌كانی  له‌  یه‌كێك  	–
شتێك په‌یوه‌ندی به‌ ئه‌وه‌وه‌ نه‌بێ و خۆی پێوه‌ خه‌ریك بكات.

سیاسه‌ت:
سیاسه‌ت مه‌دالیایه‌كی گرانبه‌هایه‌، زۆر له‌وه‌ به‌نرختره‌،  	–

كه‌ به‌ به‌رۆكی هه‌موو كه‌سێكه‌وه‌ هه‌ڵواسرێ
بیرکردنەوە

 – بیركردنه‌وه‌ی ناڕوون، بیركردنه‌وه‌ی ناڕوونی به‌شێك 
له‌ سیاسییه‌كان،  هه‌م سیاسه‌ت و هه‌م نیشتیمان،  ناحه‌ز ده‌كا.

قبووڵكردن: 
ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ دڵ قبووڵی ده‌كا، زۆر جیاوازه‌ له‌گه‌ڵ  	–

ئه‌و كه‌سه‌دا كه‌ چاو قبووڵی ده‌كات.
سه‌رلێشێوان: 

به‌هۆی دوو شت مرۆڤ تووشی سه‌رلێشێوان ده‌بێ:  	–
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هه‌ر  ئه‌ویش  كه‌  له‌خۆباییبوون،  دووه‌م،  بێعه‌قڵیی،  یه‌كه‌م، 
به‌شێكه‌ له‌ بێعه‌قڵیی.

كات: 
ڕۆژگار زۆر به‌ په‌له‌ تێپه‌ڕ ده‌بێ. تكایه‌ با وریای كات  	–

بین.
هه‌رچی بچێنرێت هه‌ر ئه‌وه‌ ده‌دورێته‌وه‌: 

ئازارو  هۆی  ده‌بنه‌  ڕاب��ردوو،  ناله‌باره‌كانی  ڕووداوه‌  	–
كاره‌سات،  بۆ داهاتوو.

كه‌س  هه‌موو  ئاسمان،   ناوه‌ڕاستی  گه‌یشته‌  خۆر  كه‌   –
ده‌یبینێت.

جون ژیان
 – جوان بژی، تا هه‌میشه‌ بژی.

دایك و باوك:
به‌ره‌و  به‌رزبوونه‌وه‌یه‌  باوك،   و  دایك  له‌  گوێگرتن  	–

به‌رزایی.
جیاوازیی

– له‌ناو كۆمه‌ڵگا‌یه‌كدا، كه‌ جیاوازی له‌نێوان خوێنده‌وار و 
نه‌خوێنده‌واردا نه‌بوو، ئه‌و كۆمه‌ڵگایه‌، كۆڵه‌وار و نه‌خوێنده‌واره‌.

نزیک کەوتنەوە
– نزیك كه‌وتنه‌وه‌ له‌ سیاسه‌ت، دووركه‌وتنه‌وه‌یه‌ له‌ خه‌ڵك.



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

131

باجیی بێوەفایی
بێباوه‌ڕیی،  له‌  تا  بێوه‌فایی ده‌دا،  – مرۆڤ، زووتر باجی 
به‌  تایبه‌ته‌  وه‌ف��ا،  ب��ه‌ڵام  كه‌س  یه‌ك  به‌  تایبه‌ته‌  ب��اوه‌ڕ  چونكه‌ 

هەموو كه‌س.
ژەهر

ژه‌ه��راوی��ی كردنی  ب��ۆ  ب��ه‌س��ه‌  ژه‌ه���ر،  دڵ��ۆپ��ێ��ك  ته‌نیا   –
په‌رداخێك ئاوی زوڵاڵ..‌
به‌رژه‌وه‌ندیی:  	–

له‌پێناو  ب��ه‌رام��ب��ه‌ره‌ك��ان��ت،  هه‌ستتكرد  ه��ه‌رك��ات��ێ��ك  	–
خۆت  له‌شوێنی  تۆ  دێنن،  ب��ه‌ك��ارت  خۆیاندا  ب��ه‌رژه‌وه‌ن��دی��ی 

بوه‌سته‌.
گه‌نده‌ڵیی:

هه‌ركه‌سێكدا  له‌  ڕه‌شه‌،  په‌ڵه‌یه‌كی  گه‌نده‌ڵیی،  وشه‌ی  	–
ده‌ركه‌وێ، بۆ هه‌میشه‌ ده‌مێنێته‌وه‌.

چاوه‌ڕێی  چۆن  خه‌ڵكدا،  له‌گه‌ڵ  تاڵه‌  ڕووت  خۆت  كه‌   –
بزه‌ی شیرین ده‌كه‌ی؟!

وشه‌: 
هه‌ر وشه‌یه‌ك كه‌ ده‌نوسرێ، تا له‌ ناخدا جوان نه‌كرێ،  	–

له‌سه‌ر كاغه‌ز جوان نابێ.
سه‌ركرده‌: 

سه‌ركرده‌كان، كاتێك جوانن، كه‌ ماوه‌ی ده‌سه‌ڵاته‌كه‌یان  	–
دیاره‌ و له‌و ماوه‌ دیاریكراوه‌شدا، خزمه‌ت ده‌كه‌ن و خیانه‌تیش 
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له‌ خاك و خه‌ڵك ناكه‌ن.
ژیان چییه‌؟! 

ژیان،  تێگه‌یشتنه‌.  له‌یه‌كتری  ژیان،  هاوكارییه.‌  ژیان،  	–
ته‌نگانه‌دا.  له‌كاتی  هاتنه،  ب��ه‌ده‌ن��گ��ه‌وه‌  ژی���ان،  پاكییه‌.  نیه‌ت 
به‌رانبه‌ردا.  له‌گه‌ڵ  دوان��ه‌  زمان  به‌یه‌ك  و  یه‌كڕوویی  ژی��ان،  
ژیان، له‌به‌رچاونه‌گرتنی به‌رژه‌وه‌ندییه.‌ ژیان، خۆشه‌ویستییه‌، 
ژیان،  ڕووخۆشییه‌.  ژیان،  یه‌كتریدا.  له‌گه‌ڵ  ڕاستگۆییه‌  ژیان، 
ناخۆشییه‌كان  و  خۆشیی  له‌  هاوبه‌شییه‌  ژی��ان،  گوێڕایه‌ڵییه‌. 
ژی��ان،  به‌خته‌وه‌رییه‌.  ژی��ان،  هاوخۆشییه‌.  و  ه��اودەردی��ی  و 
دڵخۆشییه‌ به‌وه‌ی كه‌ هه‌یه‌. ژیان، ڕازییبوونه‌ به‌وه‌ی كه‌ هه‌یه‌. 
ده‌یكه‌ی،  كه‌  به‌وه‌ی  هیچكه‌س،  له‌سه‌ر  نەكردنه‌  منه‌ت  ژیان، 
ئ��ه‌وه‌ی ژیانت خ��ۆش بكه‌یت،  ب��ه‌وه‌ی كه‌ ده‌ی��زان��ی. بۆ  ی��ان 
ویژدانت ئاسووده‌ بكه‌، یارمه‌تیی خه‌ڵك بده‌، هاوكاریی خه‌ڵك 
داوای  نابیت،  به‌خته‌وه‌ر  وانه‌بێ،  ئه‌گه‌ر  به‌،  بكه ‌و زۆر شاد 
هاوكاریی له‌ خه‌ڵك بكه‌، به‌ڵام به‌مه‌رجێك، ئه‌وكه‌سه‌ی داوای 
له‌كه‌سێك  داوای هاوكاریی  پێیخۆشبێ،  له‌تۆ  زیاتر  لێده‌كه‌ی، 
بكه‌، كه‌هه‌ستی مرۆڤایەتیی تێدابێت. ژیان به‌بێ ئه‌و خاڵانه‌ی 

سه‌ره‌وه‌، ڕووبارێكی وشكه ‌و هیچ سوودی نابێ.
گه‌ڕان به‌دوای ڕاستییدا:

ده‌ریاكاندایه  قوڵایی  له‌  كه‌  ئه‌ڵماس،  چۆن  ه��ه‌روه‌ك  	–
ئاڵۆزی  بیری  له‌ناو  ڕاستییش  نادۆزرێته‌وه‌،  ئاسانیی  به‌  ‌و 
هه‌ندێك له‌ مرۆڤه‌كاندا بزر بووه ‌و دۆزینه‌وه‌ی زۆر ئه‌سته‌مه‌، 
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نییه‌  بكه‌ویت،  دوور  كه‌ زۆر دوای  دوان��ه‌،   له‌و  هه‌ركامێك 
خۆشت بزر بیت.

 مردن
– به‌ سه‌ربه‌رزی مردن،  نه‌ك ته‌نیا هه‌ر به‌ ده‌وڵه‌مه‌ندی 

ژیان.
ڕازییبوون: 

ڕازیی به‌ به‌وه‌ی كه‌ هه‌ته‌، چونكه‌ ناتوانی به‌ هه‌موو  	–
شتێك بگه‌ی، ئه‌گه‌ر پێشی گه‌یشتی، له‌كۆتاییدا، تێیدا بزر ده‌بی 

و سوودی لێ نابینی.
 باسکردن

به‌  بكات  یان خۆی  بكات،  له‌هه‌ر شتێك  باس  – مرۆڤ، 
گه‌وره‌ی  خۆی  لێهاتوویی  به‌ئه‌ندازه‌ی  شتێك،  هه‌ر  خاوه‌نی 

ده‌كات، یان بچووكی ده‌كاته‌وه‌.
دوو ڕوویی: 

تره‌  ده‌په‌رستێ، خۆشه‌ویست  خوا  دوو  كه‌  كه‌سێك  	–
له‌لام، له‌ كه‌سێك، كه‌ دوو ڕووی هه‌یه )موسا( د.‌

سته‌م: 
سزاكانی  به‌رگه‌ی  چونكه‌  بگرین،  سته‌م  له‌  پێش  با  	–
ل��ه‌ چینی س���ه‌ره‌وه‌،  ن��اگ��ری��ن. كاتێك س��ت��ه‌م  گ���ه‌وره‌  خ���وای 
سه‌رهه‌ڵده‌دات،  سزاكانی خوای گه‌وره‌ ڕووی هه‌ر له‌ ئه‌وانه‌ 
و ڕووی به‌زه‌یشی له‌ چینی خواره‌وه‌یه‌. به‌ڵام كاتێك له‌ چینی 
خواره‌وه‌، ده‌ست پێده‌كات، سزاكان توندتر و گشتگیر تر ده‌بن. 
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هه‌رگیز....  نابێ  هه‌ژارانه‌،  پشتیوانی  گه‌وره‌  خوای  كه‌  مادام 
هه‌ژار، سته‌مكار بێ.

 ئومێد
پ��ه‌ژاره‌،  – ئومێد، مرۆڤ به‌هێز ده‌ك��ا، ه��ه‌روه‌ك خه‌م و 

مرۆڤ لاواز ده‌كا و ژیان ئاڵۆز ده‌كا.
خۆزگه‌... 

تاكو  نه‌بوایه‌،  بونیان  خ���واره‌وه‌،  ئ��ه‌وان��ه‌ی  خۆزگه‌  	–
ژیان مانای ڕاسته‌قینه‌ی خۆی وه‌ربگرتایه‌:1/ خه‌و، تاكو كات 
له‌ده‌ست نه‌چووبایه‌.2/ دووری، تاكو هیچ كه‌سێك هه‌ستی به‌ 
ئازاره‌وه،‌  به‌  كه‌سێك  هیچ  تاكو  دابڕان،  نه‌كردایه‌.3/  ته‌نیایی 
نه‌ژیابایه‌.4/ چاره‌نووس، بۆ ئه‌وه‌ی هه‌موو شتێك به‌ دڵخواز 
كه‌سێك  هه‌موو  ئاسایشی  ئه‌وه‌ی  بۆ  دژایه‌تییكردن،  بوایه‌.5/ 
وه‌ك یه‌ك پارێزرابایه‌.6/ شه‌ڕو كێشه‌، بۆ ئه‌وه‌ی بۆ به‌یه‌كه‌وه‌ 
ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  تێنه‌گه‌یشتن،  له‌یه‌كتر  نه‌بوایه‌.7/  سنوور  ژی��ان، 
خۆسه‌پاندن،  زۆر  به‌  دانرابایه‌.8/  ڕاسته‌قینه‌  ژیانی  بۆ  پلان 
نه‌زانی  به‌  و  پارێزرابایه‌.9/ سه‌ركێشی  یه‌كسانیی  ئه‌وه‌ی  بۆ 
به‌رده‌وام  كۆمه‌ڵگا،  پێشچوونی  به‌ره‌و  ئه‌وه‌ی  بۆ  كاركردن،  
ڕێزی  كه‌سێك،  هه‌موو  ئه‌وه‌ی  بۆ  كردن،  خیانه‌ت  بوایه‌.10/ 

له‌یه‌كتر بگرتایه.‌
دڕک

 – به‌هۆی بوونی دڕكێك، سه‌دان گوڵ له‌ده‌ست مه‌ده‌.
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نه‌زان:
–	 نه‌زان كاتێك بێده‌نگه‌، وه‌ك به‌رده‌، كاتێكیش به‌ده‌نگ 

دێ، ته‌نیا سه‌رئێشە و ژان و ده‌رده‌. )عەرەبیی(
 – هه‌ركه‌سێك دڕك بچێنێ، گوڵ كۆناكاته‌وه‌.

لاواز و به‌هێز: 
ناشیرین،  وشه‌ی  ده‌ربڕینی  به‌  پێیانوایه‌  لاوازه‌ك��ان  	–
و  لێبورده‌یی  به‌  كه‌  دڵنیان  به‌هێزه‌كانیش،  ده‌ك��ه‌ن��ه‌وه‌،  تۆڵه‌ 

وشه‌ی جوان، چاره‌سه‌ری هه‌موو كێشه‌یه‌ك ده‌كه‌ن.
بێ ئه‌زموون: 

له‌  عاقڵتره‌  ت��ه‌م��ه‌ن،  ك��ه‌م  س���اده‌ی  ه��ه‌رزه‌ك��ارێ��ك��ی  	–
كه‌سێكی، بێئه‌زموونی زۆر ته‌مه‌ن.

تێنه‌گه‌یشتن:
–	 تێنه‌گه‌یشتن زه‌لكاوێكه‌، كه‌ مرۆڤ تێیدا نقووم ده‌بێ 

و ڕزگاری نابێ.
مردن

مردن، دوو جۆری هه‌یه‌: یه‌كه‌م/ كه‌سێك كه‌ مردووه‌،  	–
به‌ڵام هه‌میشه‌ زیندووه‌، دووه‌م/ كه‌سێك كه‌ زیندووه‌، به‌ڵام،  

هه‌ر وه‌كو مردووه‌
 هەڵە

به‌ هه‌ڵه‌، كێشه‌كان گه‌وره‌تر   – چاره‌سه‌ر كردنی هه‌ڵه‌، 
ده‌كا و، هه‌ڵه‌ی گه‌وره‌تری به‌دوادا دێ.
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لاواز
 – لاوازتریین كه‌سه‌كان، ئه‌وانه‌ن كه‌ بێڕێزییان پێده‌كرێ 

و له‌به‌رامبه‌ردا،  كڕنوش ده‌به‌ن.
 ئاژاوە

بۆ  گه‌ڕانه‌وه‌  بۆ  هه‌وڵدانه‌  نانه‌وه‌،  ئ��اژاوه‌  بۆ  هه‌وڵدان   –
دواوه‌.

 سوود وەرگرتن
– ئه‌وانه‌ی كه‌ دوو چاویی ساغیان هه‌یه‌ و ته‌نیا سوود له‌ 
یه‌كێكیان وه‌رده‌گرن، واتا چاوێكیان له‌به‌رامبه‌ر ڕاستییه‌كاندا، 

داده‌خه‌ن،  شایانی ئه‌وه‌ن كه‌ هه‌ر چاوێكیان هه‌بێ.
 پاشکۆ

وایه‌،  ترسنۆك  )مه‌لی(  وه‌ك  بوو،   پاشكۆ  كه‌  مرۆڤ   –
زوو به‌ چۆكدادێ و په‌ڕوباڵی هه‌ڵده‌ورێ.

دوو كه‌س به‌زه‌حمه‌ت قسه‌ وه‌رده‌گرن: 
یه‌كیان كه‌ تێده‌گا، تا زیاتر تێبگا، ئه‌وه‌ی دیكه‌یان كه‌  	–

تێناگا، وه‌ نایه‌وێت تێبگا.
 کێشەی گەورە

كه‌،   له‌وه‌دایه‌  مرۆڤه‌كان،  له‌  به‌شێك  گه‌وره‌ی  كێشه‌ی   –
ئه‌مڕۆ بڕیار له‌سه‌ر شتێك ده‌ده‌ن، بێئه‌وه‌ی بیر له‌ پێشهاته‌كانی 

به‌یانی بكه‌نه‌وه‌...
 رەشبین

له‌ ژیان  ئه‌وانه‌ی كه‌ هه‌موو شتێك به‌ڕه‌شیی ده‌بینن،   –
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بێبه‌شن و هه‌رگیز خۆشیی له‌ ژین نابینن.
 هەڵەکانیی رابردوو

– له‌بری ئه‌وه‌ی هه‌ڵه‌كانی ڕابردوومان ڕاست بكه‌ینه‌وه‌، 
جارێكیتر به‌ ناشیرینترین شێوه‌، دووباره‌یان ده‌كه‌ینه‌وه‌!

پیشه‌: 
هه‌ر شتێك كه‌ زۆر دووباره‌ كرایه‌وه‌، ده‌بێته‌ پیشه‌،  	–

ته‌نانه‌ت خیانه‌تیش.
ئاسوودەیی

تواناتدایه‌،  له‌  ویژداندا، هه‌رچی  ئاسووده‌یی  پێناو  له‌   – 
بیكه‌. به‌ڵام چاوه‌ڕێی ده‌ستخۆشی، له‌ هیچ كه‌س مه‌كه.‌

سوود وه‌رگرتن له‌ ڕووداوه‌كان: 
سوود  ناخۆشه‌كان،   ڕووداوه‌  له‌  نه‌توانێ  كه‌سێك  	–
بۆ  تێگه‌یشتن،  له‌یه‌كتر  نزیكبوونه‌وه ‌و  له‌یه‌ك  بۆ  وه‌ربگرێ 

ئه‌وه‌ نابێ له‌داهاتودا، متمانه‌ی پێبكرێ.
  – ناخه‌ شاراوه‌كان، له‌كاته‌ هه‌ستیاره‌كاندا ده‌رده‌كه‌ون.

  – بوو به‌ خاك ئه‌وه‌ی كه‌ له‌سه‌ر ئه‌و خاكه‌ ژیا. خاك چ 
ده‌زانێ كه‌ له‌ناو ئه‌و خاكه‌دا كێ یه‌؟  ده‌رئه‌نجام كه‌ هه‌رده‌بێ 
بچینه‌وه‌ بۆ ناو خاك. خۆشی بۆ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ پاك هات و پاك 

ڕۆیشت. )سعدی(
كوشنده‌: 

جگه‌ له‌ مه‌رگ، هیچ شتێك له ‌)هه‌ڵه‌( كوشنده‌ تر نییه‌. 	–
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نه‌هامه‌تییه‌كان:
تا ده‌گاته‌ گروپ،  حزب، ده‌وڵه‌ت،  تاكه‌وه‌ بگره‌  له‌   	–

هه‌ر نه‌هامه‌تییه‌ك كه‌ ڕووی تێده‌كا، ته‌نیا خۆی تاوانباره‌.
سیاسیی: 

تا ئه‌و كاته‌ به‌ كه‌سێك ده‌وترێ: 	–
خۆی  و،  نه‌گرێته‌به‌ر  هه‌ڵه‌  ڕێگه‌ی  كه‌  سیاسیی،   	–

خاوه‌نی خۆی بێ.
‌ – كۆیله‌یی: 

ئه‌نجامه‌كه‌شی،  خه‌باتكردن،   به‌ڕواڵه‌ت  ته‌مه‌نێك،  دوای 
كۆیله‌یی و دوا كه‌وتن...!‌
كێ به‌هێزترینه‌؟ 

پیاوێك، كوڕه‌كه‌ی دانیشتبوو. ئه‌ویش چوو له‌ پشت  	–
كێ  وتی:  و  سه‌رشانی  خستنه‌  ده‌سته‌كانی  وه‌ستاو  سه‌ری 
له‌هه‌موو كه‌س به‌هێزتره‌؟ كوڕه‌كه‌ وتی: من،  تاسێ جار ئه‌و 
پرسیاره‌ی لێكرده‌وه ‌و كوڕه‌كه‌ش هه‌ر ده‌یوت: من. دوا جار 
چوو له‌ پێش ده‌رگا وه‌ستاو وتی: ئه‌مجاره‌ش لێت ده‌پرسم: كێ 
له‌هه‌موو كه‌سێك به‌هێزتره‌؟ كوڕه‌كه‌ له‌ وه‌ڵامدا وتی: باوكه‌، 
ك��ردوو  لێ  پرسیاری  ب��اوك  به‌هێزتری.  ك��ه‌س  له‌هه‌موو  تۆ 
وتی: ئه‌ی بۆ پێشتر ده‌توت: من له‌ هه‌موو كه‌سێك به‌هێزترم؟ 
كوڕه‌كه‌ش له‌ وه‌ڵامی باوكدا، وتی: چونكه‌ تۆ له‌ پشت سه‌رم 

بووی...
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ناسیین:
–	 ناسیینی هه‌موو خه‌ڵكی وڵات، ئاسان نییه‌، به‌ڵام زۆر 

جار، ناسیینی كه‌سێك جێگه‌ی خه‌ڵكێك ده‌گرێته‌وه‌.
داهاتوو به‌شێكه‌ له‌ ڕابردوو: 

هه‌ركه‌سێك ڕابردوو له‌بیربكات، له‌وانه‌یه‌ له‌ ئێستادا كه‌مێك  	–
سوودمه‌ند بێ، به‌ڵام له‌ داهاتوودا،  زۆر شت له‌ده‌ست ده‌دات.

بێئه‌زموونیی و هه‌ڵه‌ی گه‌وره‌: 
ئه‌زموون  له‌  لایه‌نێك، سوود  هه‌ر  یان  كه‌سێك  هه‌ر  	–

وه‌رنه‌گرێت، هه‌ڵه‌ی زۆر گه‌وره‌ی پێ ده‌كرێت.
خۆت به‌:

هه‌وڵبده‌  مه‌به‌،  كه‌سێكدا  هیچ  كاریگه‌ریی  ژێ��ر  له‌   	–
خۆت، خاوه‌نی خۆت بی.

گەزتنیی پەنجەی پەشیمانیی
– مرۆڤ، كه‌ سوودی له‌ ڕابردوو وه‌رنه‌گرت و دۆست 
په‌نجه‌ی  پێناچێ،  زۆری  نه‌كردنه‌وه‌،  جیا  له‌یه‌ك  نه‌یاری  و 

په‌شیمانیی ده‌گه‌زێ و له‌ ئامانجه‌كانی دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌.
هه‌ڵوێست:

–	 هه‌ركه‌سێك خاوه‌ن هه‌ڵوێست نه‌بوو، كاتی له‌گه‌ڵدا 
به‌ فیڕۆ مه‌ده‌...

بانێك و دوو هه‌وا: 
و  ژیان  به‌  هیوات  هه‌بێ،   هه‌وا  دوو  و  بانێك  هه‌تا  	–

داهاتوو نه‌بێ.
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تێگه‌یشتن: 
هه‌رگیز  تێبگا،  زۆر  له‌  ك��ه‌م،   به‌  نه‌توانێ  كه‌سێك  	–

ناتوانێ به‌ زۆر، له‌ كه‌م تێبگا.
كێ لێت ڕازیی بێ، هۆی دڵخۆشییه‌؟ 

هه‌واڵێكی به ‌په‌له‌، به‌ پاشای وڵات گه‌یشت: كه‌ فڵانه‌  	–
شێته‌ له ‌ناو فڵانە بازاڕ، به‌ یه‌كێك له‌ بڕیاره‌كانت سه‌رسام و 
خۆشحاڵ بووه‌. پاشا ده‌ستیكرد به‌ گریان و وتی: ده‌بێ كام 
یه‌كێك له‌ بڕیاره‌كانم ئه‌وه‌نده‌ شێتانه‌ بوو بێت كه‌ له‌ڕوانگه‌ی 

شێتێکەوە،‌ باش بوو بێت...!؟ )سعدی(
پێنج یاسا بۆ بوونی ژیانێكی شادتر: 

ببه‌خشن،  ب���ه‌رده‌وام  خۆشبوێ،  خۆتان  بكه‌،  چاكه‌  	–
گونجاو بن، كه‌س ئازار مه‌ده‌ن.

تێكه‌ڵبوون: 
ل���ه‌ ڕۆژگ�������اری ئ����ه‌م����ڕۆدا، ل��ه‌پ��ێ��ن��او پ��اراس��ت��ن��ی��ی  	–
به‌ڵام  ل��ێ��ك��دراون!  ڕه‌ن��گ��ه‌ك��ان،  زۆرب���ه‌ی  به‌رژه‌وه‌ندییه‌كاندا، 
له‌یه‌ك  ڕۆژێك دێ، كه‌ جیا ده‌كرێنه‌وه‌ و جوان و ناشیرین، 

دوور ده‌خرێنه‌وه‌.
ئه‌ز و ئه‌زبه‌نی: 

ئ��ه‌زم...  هه‌رمن  ته‌نیا  بڵێم:  من  كه‌  نییه‌  ئ��ه‌وه‌  گرنگ  	–
ئه‌وه‌ گرنگه‌، كه‌ ئه‌زبوونی من، ئه‌زبه‌نی هه‌موو ئه‌زه‌كان بێ و 

هه‌موو ئه‌زێك،  به‌ ئه‌زبوونم،  دڵخۆش و سه‌رسام بێ....
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ئه‌و سێ شتانه‌ی كه‌ زۆر زیان به‌خشن: 
بیركردنه‌وه‌ی زۆر له‌ ڕابردوو، خاوه‌نی هه‌ڵوێست و  	–

خۆنەبوون،، گیرۆده‌ بوون به‌ پاره ‌و سامان.
هاوشێوه‌كان:

–	 له‌یه‌كچوون هه‌یه‌، به‌ڵام، وه‌ك یه‌كبوون، نییه‌....
داڕمان: 

ده‌چ��ێ،  ئ��اڵ��ۆزی��ی  ب���ه‌ره‌و  وڵات،  ئاسایشی  كاتێك  	–
شێوازی ژیانیش به‌ره‌ و داڕمان و تاریكیی ده‌چێ.

هه‌ره‌سهێنان: 
مه‌ترسی  هه‌میشه‌  ب��ێ،  ئ��او  له‌سه‌ر  بناغه‌كه‌ی  بینایه‌ك، 

هه‌ره‌سهێنانی هه‌یه.‌
بیركردنه‌وه‌: 

ب��اری  ژێ��ر  ناكه‌ویتە‌  ب��ك��ه‌ی��ه‌وه‌،  بیر  ژی��ران��ه‌  ئ��ه‌گ��ه‌ر  	-
قه‌رزه‌وه‌.

ئارام بژیی: 
چونكه‌  هه‌ڵمه‌گره‌.  به‌یانی  بۆ  ئ��ه‌م��ڕۆت،  خه‌مه‌كانی  	–
له‌بیر  ئه‌مڕۆت،  به‌یانیش،  و  بردیه‌وه‌  بیر  له‌  دوێنێیی  ئه‌مڕۆ، 
ده‌باته‌وه. كه‌وابوو، ئارام بژیی و خۆت مه‌خه‌ ژێر باری هیچ 

خه‌مێكه‌وه‌.
باسكردن: 

بۆ  هه‌رشتێكی  باسی  خه‌ڵك  به‌  سه‌باره‌ت  كه‌سێك  	–
كردی، دڵنیابه‌ تۆش یه‌كێكی له‌و كه‌سانه.
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كه‌س:
هه‌موو كه‌س،  نابێ به‌كه‌س،  ئه‌و كه‌سه‌،  كه‌سه‌،  كه‌  	–

ده‌بێ به‌كه‌س.
مێشك:

دوور نییه‌ ڕه‌نگی پێست بگۆڕێ،  به‌ڵام مێشكی كۆن،   	–
هه‌رگیز....

ڕووناكیی: 
نییه‌، هه‌موو شتێك  له‌ناو دڵیاندا  ئه‌وانه‌ی ڕووناكیی  	–

به‌ ڕه‌شیی ده‌بینن.

متمانه‌: 
ئه‌وه‌نده‌ متمانه‌م كرد، تا فێری بێ متمانه‌یی بووم... 	–

خواردنه‌ شیرینه‌كان: 
زۆربه‌ی خواردنه‌ شیرینه‌كان، زیانبه‌خشن و زۆریش  	–
وازهێنان،  و  ده‌خورێن  زۆر  ئه‌وه‌شدا،  له‌گه‌ڵ  مه‌ترسیدارن. 
به‌  ڕاهاتووه‌  چونكه‌  هه‌یه‌  كه‌سیش  زۆر  ئه‌سته‌مه‌.  كارێكی 
وه‌رگرتن و خۆ بچووك كردنه‌وه‌، ئه‌گه‌رچی باشیش ده‌زانێ 
ناتوانێ  به‌ڵام  ده‌به‌خشێ؟  مانایه‌ك  چ  هه‌موو وه‌رگرتنێك  كه‌ 
هه‌رگیز ته‌ركی بكا و ئاماده‌یه‌ له‌ پێناویدا،  هه‌موو باجێك بدا.

دادوه‌ریی: 
تاكو وته‌ی ده‌م هاوتای دڵ نه‌بێ، دادوه‌ریی هیچه ‌و  	–

بڕوات پێی نه‌بێ.
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عه‌شق: 
ئه‌ی خۆراكی هه‌ژاران و په‌ناگه‌ی بێنه‌وایان! گه‌ر تۆ  	–
نه‌بی،  ژیان مانای ڕاسته‌قینه‌ی خۆی له‌ده‌ست ده‌دا و جیهان 

به‌ره‌و وێرانیی ده‌چێت.
ناخی مرۆڤ: 

دیمه‌نه‌  له‌هه‌ڵبژاردنی  م��رۆڤ��ه‌ك��ان،  جوانیی  ناخی  	–
جوانه‌كاندا، ڕه‌نگده‌داته‌وه‌.

بزه‌یه‌كی ڕاستگۆیانه‌ به‌سه‌: 
ته‌نیا بزه‌یه‌ك له‌لایه‌ن ئه‌و كه‌سانه‌وه‌ كه‌ خۆشه‌ویستن،  	–

گه‌وره‌ترین هیوا ده‌به‌خشێ به‌ ژیان.
– هه‌ر شتێك له‌ تواناتدا نه‌بێ، مه‌یكه.‌

وه‌فا: 
خ��ۆزگ��ه‌، وه‌ف��ا چه‌ترێك ده‌ب���وو، ك��ه‌ ه��ه‌م��ووم��ان له‌  	–

ژێریدا، جێگه‌مان ده‌بوو.
ئاوات خواستن: 

ناخۆشترین كات بۆ هه‌ر نه‌ته‌وه‌یه‌ك، ئه‌و كاتانه‌یه‌ كه‌  	–
ئاوات بۆ دوژمنه‌كانی خۆی ده‌خوازێ.

هه‌موو  ڕاب���ه‌ری  و  ژی��ان  نیشانده‌ری  ڕێ  مامۆستا،   –
گ��ه‌وره‌ك��ان،  كه‌سه‌  هه‌موو  له‌  و  زه‌وی��ی��ه‌  س��ه‌ر  دانیشتوانی 

گه‌وره‌تره‌.
ته‌نازولكردن: 

به‌رژه‌وه‌ندییه‌كی  له‌پێناو  ته‌نازولكردنێك  هه‌موو  	–
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تایبه‌تیدا، سه‌ركه‌وتن نیه‌.
كه‌س: 

ده‌بێته‌  كه‌سێك  به‌ڵام،  كه‌س،  به‌  نابێ  كه‌س،  هه‌موو  	–
هه‌موو كه‌س.

قسه‌ و هه‌ڵوێست: 
هونه‌ر له‌ قسه‌كردنی زۆردا نی یه‌، به‌ڵكو له‌ هه‌ڵوێستی  	–

ڕوون و ڕاستدایه.‌
بیركردنه‌وه‌: 

له‌بیر  گ��ه‌وره‌ت  شتی  بچووك،  شتی  له‌  بیركردنه‌وه‌  	–
ده‌باته‌وه‌، هه‌روه‌ك زۆر جار، بیركردنه‌وه‌ له‌ شتی زۆر گه‌وره‌،  

هه‌موو شتێكت له‌ بیر ده‌باته‌وه‌.
هیچ  ژی��ره‌ك��ان،  كه‌سه‌  ل��ه‌  جگه‌  مه‌به‌ستێك،  ه��ه‌ر  ب��ۆ   –
ژیره‌كان،  كه‌سه‌  هه‌رچه‌نده‌  مه‌ڵێ،   كه‌سێك  هیچ  به‌  شتێك 
هه‌موو شتێك ناكه‌ن، به‌ڵام كه‌سایه‌تیی و ڕازه‌كان، ده‌پارێزن. 
ئه‌گه‌ر هاوكاریشت نه‌كه‌ن، كێشه‌ت بۆ دروست ناكه‌ن، ئه‌وان 
كه‌سایه‌تیی خۆیان به‌لاوه‌ گرنگه‌، هه‌ر بۆیه‌ هیچ كاتێك ئاماده‌ 
نین، كه‌سایه‌تیی هیچ كه‌سێك بشێوێنن، كه‌وابوو، بۆ هه‌ر پرس 
و ڕایه‌ك، یان دركاندنیی هه‌ر نهێنیه‌ك، جگه‌ له‌ كه‌سه‌ ژیره‌كان، 

په‌نا بۆ هیچ كه‌سێكی تر مه‌به‌.
– بێ متمانه‌یی:له‌ ڕۆژگارێكدا كه‌ سه‌رتاپای ژیان گومان 
و دڵه‌ڕاوكێ و بێ متمانه‌یی بێ و مرۆڤ ته‌نیا باوه‌ڕ به‌ خۆشی 

نه‌كات،  ژیان چ مانایه‌ك ده‌به‌خشێ؟
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ده‌ربڕینیی وشه‌:
به‌رامبه‌ر  هه‌ستی  ده‌رچێت،  له‌ده‌م  ئه‌وه‌ی وشه‌  پێش   	–

له‌به‌رچاو بگره‌.
– خۆله‌بیركردن: 

س��ه‌روه‌ت  به‌هۆی  ی��ان  پایه‌،  پله ‌و  به‌هۆی  كاتێك  م��رۆڤ 
زۆری  ناناسێته‌وه‌،   خۆی  و  ده‌چێته‌وه‌  له‌بیر  خۆی  سامان،  و 
پێناچێت كه‌ تووشی هه‌ڵه‌ی گه‌وره‌ ده‌بێ و خۆشی نازانێ چۆن 

تێدا ده‌چێت و چۆن توێكڵه‌ شووتی ده‌خرێته‌ ژێر پێكانی.
له‌ هیچ كه‌س بێزار مه‌به‌:

-	 كه‌سه‌ دڵفراوان و شیاوه‌كان، وشه‌ی شیاوت فێر ده‌كه‌ن 
و كه‌سه‌ ده‌مار گرژ و نه‌گونجاوهـ‌كانیش،  ئه‌و شتانه‌ت فێرده‌كه‌ن 
نین،  كه‌وابوو،  ناو كۆمه‌ڵگاش  ناته‌وێت و شیاوی  كه‌ خۆت 
ده‌بێ پێتوابێ كه‌ له‌هه‌ردوو به‌شیان، وانه ‌و ئه‌زموون فێرده‌بی.  
له‌ كه‌سه‌ شیاوه‌كان شتی چاك و له‌داهاتوودا، به‌كارت دێ،  له‌ 
كه‌سه‌ نه‌شیاوه‌كانیش، شتی خراپ و بۆ هه‌میشه‌ خۆتی لێ به‌ 

دوور ده‌گری.
هۆیه‌كانی گه‌شه‌نه‌كردن:

له‌  نه‌بوون  بێزار  و  كارامه‌یی  و  وه‌ستایی  یه‌كه‌م:   	–
قسه‌ی زلكردن.  دووه‌م: وه‌ستان و به‌زین و ماندوو بوون له‌ 

كردار و به‌ره‌و پێشچوون.
عه‌شق: 

عه‌شق، نه‌خۆشییه‌كی ترسناكه ‌و مرۆڤ/یش به‌ بێی  	–
ناژیت...
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ناخ پاكی: 
ئه‌وانه‌ی كه‌ ناخیان پاكه‌، ته‌نیا وشه‌ی جوان و شیرین  	–

له‌ ده‌میان ده‌رده‌چێ.
ناڕاست: 

ب��ه‌ه��ۆی ن��اڕاس��ت��ی��ی، ك��ه‌س��ه‌ ڕاس��ت��ه‌ك��ان��ت ل��ه‌ده‌س��ت  	–
ده‌ده‌ی...

له‌  تا  بگره‌،  هاوڕێكانت  له‌  ڕێز  هاوڕێیاندا:  له‌یادی   –  
یاكردنه‌وه‌یاندا، ئازار نه‌كێشی.

ڕاستیی: 
ڕاستی، پارێزه‌ری ژیانه‌ و، دڵسۆزی و میهره‌بانیش،  	–

بناغه‌یه‌تی.
سنور دانان:

–	 ب���ۆ ه���ه‌ر ش��ت��ێ��ك، س��ن��ورێ��ك پ��ێ��وی��س��ت��ه‌. ل��ه‌گ��ه‌ڵ 
پێشان  ت��ه‌واو  خۆشه‌ویستی،  و  دڵسۆزی  خۆشه‌ویستاندا، 

نه‌درێت... هه‌روه‌ك له‌گه‌ڵ نه‌یارەکاندا، ڕق و كینه‌ی زۆر.
ئه‌زموون: 

س�����وود وه‌رگ����رت����ن ل���ه‌ ئ���ه‌زم���وون���ی ش��ك��ه‌س��ت و  	–
سه‌ركه‌وتنه‌كانی ڕابردوو، پێكهێنانی ژیانێكی تازه‌یه‌ بۆ ئێستاو 

بۆ داهاتوو.
ڕابردوو:

–	 تۆ ناتوانی داهاتوویه‌كی سه‌ركه‌وتووت هه‌بێ، ئه‌گه‌ر 
ئێستاش هه‌ر كۆیله‌ی ڕابردوو بیت.
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 – ڕادارێكی هه‌ستیار: )دڵ(، تاكه‌ ڕادارێكی زۆر هه‌ستیاره‌، 
ده‌كا،  نائارامیی  به‌  هه‌ست  گۆڕانكارییه‌كان،  پێش  جار،  زۆر 
نائارامیی  و  دڵیی  دوو  تا  نه‌بوایه‌،  هه‌ستیار  ئه‌وه‌نده‌  خۆزگه‌ 

دروست نه‌بوایه‌.
پێناسه‌: 

هاوڕێی تۆ،  پێناسه‌ی تۆیه‌. 	–
ڕاز: 

باره‌  ئه‌و  پ��ارێ��زراوه‌.  كه‌  به‌نرخه‌،  كاته‌  ئه‌و  تا  ڕاز،  	–
هه‌ڵیبگری،  نه‌توانی  كه‌ خۆت  ڕاز،  ده‌وت��رێ  پێی  كه‌  قورسه‌، 

چاوه‌ڕێ مه‌کە هیچ كه‌سی تر بۆت هه‌ڵبگرێ.
مرۆڤ و ماسی:

–	 له‌ ناو ئاوی ڕوون و زوڵاڵدا،  ماسی جوان و پڕ تام 
و چێژ به‌رهه‌م دێن. به‌ڵام، له‌ناو ئاوی لێڵ و ق��وڕاودا،  ئه‌و 
ماسیانه‌ به‌رهه‌م دێن كه‌، نه‌ بۆ جوانی و ڕاگرتن به‌كاردێن،  
تایبه‌تماندیان  هه‌مان  مرۆڤه‌كانیش،  به‌تامن.  خ��واردن  بۆ  نه‌ 
سه‌یری  جوانی،   بۆ  ده‌بێ  به‌ناچاری،  جاریش  زۆر  و  هه‌یه‌ 
ناشیرینه‌كان بکرێ و بۆ ژیانیش، هه‌ر چاوت له‌ده‌ستی ئه‌وان 

بێ...
ڕێباز و بیروباوه‌ڕ: 

هه‌موو بیر و باوه‌ڕێكم پێ جوانه ‌و هه‌موو ڕێبازێكیشم  	–
خۆشده‌وێ.  به‌مه‌رجێك ڕاستگۆیی تێدابێ و سیایه‌تێكی ڕوون 
و گشتگیری هه‌بێ... هه‌موو كه‌سێكیشم پێ جوانه ‌و به‌ڕێزه‌ 
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خۆیان  تایبه‌تیدا،   به‌رژه‌وه‌ندی  له‌پێناو  به‌مه‌رجێك،  ل��ه‌لام... 
بچووك نه‌كه‌نه‌وه ‌و ڕاستییه‌كان نه‌شێوێنن.

هاوڕێ چاكه‌كان:
وان. خۆر،  تیشكی خۆر  به‌نرخه‌كان، وه‌ك  هاوڕێ   	–
تا زیاتر به‌رز بێته‌وه‌، جوانتر دیاره‌ و، گەرمی  زۆرتر ده‌بێ. 
و  خۆشه‌ویستیی  كۆنتربێ،  تا  ب��ه‌وه‌ف��اش،  و  چ��اك  هاوڕێی 

دڵسۆزیی، زۆرتر ده‌بێ.
بچووك كردنه‌وه‌:

–	 زۆر ج���ار،  ك��ه‌س��ه‌ ب��چ��ووك��ه‌ك��ان، شته‌ ب��ه‌ن��رخ و 
پیرۆزه‌كان،  بچووك ده‌كه‌نه‌وه‌. هه‌ركه‌س، به‌ ئه‌ندازه‌ی هزرو 
بیری خۆی بیر له‌ شته‌ جوانه‌كان ده‌كاته‌وه‌. تێبینی: مه‌به‌ست 

له‌ كه‌سه‌ بچووكه‌كان، )جەستەی بچووک‌( نییه‌.
چاكه‌ كردن:

–	 بۆ چاكه‌ كردن، هیچ خۆت ماندوو مه‌كه‌، ته‌نیا مرۆڤ 
به‌و هیچی تر.  درۆ مه‌كه‌،  فێڵ مه‌كه‌،  دوو ڕوو مه‌به‌،  به‌خیل 

مه‌به ‌و خۆشییه‌كانی خۆت، له‌ خۆشی خه‌ڵكدا ببینه‌.
ڕازی سه‌ركه‌وتن: 

یه‌كه‌م: باوه‌ڕ به‌خۆ بوون، دووه‌م: ڕازییبوون به‌وه‌ی  	–
گرتن،   ب��ه‌خ��ۆدا  دان  سێیه‌م:  داوه‌،  له‌سه‌ر  ب��ڕی��اری  خ��وا  كه‌ 
گ��وزاری  سوپاس  چ���واره‌م:  لێقه‌وماندا،  له‌كاتی  به‌تایبه‌تیی 
بوون  بڕوا  پێنجه‌م:  جێگایه‌كدا،  له‌هه‌موو  و  كاتێكدا  له‌هه‌موو 
به‌وه‌ی كه‌،  هه‌رچی به‌سه‌ر مرۆڤ دێ، له‌وانه‌یه‌ پێشگیریكردن 
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بێ له‌ كێشه‌یه‌كی گه‌وره‌تر، شه‌شه‌م: ڕازییبوون و خۆڕاگرتن 
به‌وه‌ی كه‌،  بۆ مرۆڤ دیارییكراوه‌.

خۆ كه‌مكردن و خۆ به‌كه‌م گرتن:
–	 كه‌ خۆت به‌ كه‌م بگری، له‌به‌رامبه‌ردا، ڕێز وه‌رده‌گری، 
كه‌ خۆت كه‌م بكه‌ی له‌به‌رامبه‌ر هه‌ر شتێكدا، پێناسه‌ی ڕیسوایی 
وه‌رده‌گری. هه‌روه‌ها، كه‌ خۆت به‌ گه‌وره‌تر له‌ خه‌ڵك پێشان 
بده‌ی، ڕه‌واجی خۆت له‌ده‌ست ده‌ده‌ی.  كه‌ نه‌شتوانی ڕێز له‌ 
خۆت و كه‌سایه‌تی خۆت بگری، بێگومان ناتوانی ڕێز له‌ هیچ 

كه‌سێك بگری.
مرۆڤ و به‌رژه‌وه‌ندی: 

م����رۆڤ، ئ���ه‌و ب���وون���ه‌وه‌ره‌ ب��ه‌ن��رخ��ه‌ی��ه‌، ك��ه‌ خ��وای  	–
گه‌وره‌ ڕێزی بۆ داناوه‌، به‌ڵام زۆر جار، له‌پێناو بچووكترین 
بۆخۆی  به‌هایه‌،  هه‌رچی  و  ده‌دۆڕێنێ  خۆی  به‌رژه‌وه‌ندیدا، 

ناهێڵێته‌وه‌.
ژیان و كۆمه‌ڵگا:

ده‌ستی  ژێ��ر  كه‌وته‌  وڵات،   ك��اروب��اری  هه‌ركاتێك   	–
كه‌سانی بێتوانا و نه‌شیاو، سه‌رجه‌م به‌هاكان له‌ده‌ست ده‌چن. 
به‌ره‌و  كۆمه‌ڵگاش  و  ده‌چێت  وێرانیی  به‌ره‌و  هه‌روه‌ها، وڵات 

دوا ده‌گه‌ڕێته‌وه ‌و شیرازەی ژیان،  ته‌واو تێكده‌چێت.
منداڵ و باوه‌شی دایك: 

منداڵ، تا بچووكه‌، دایك به‌ گه‌وره‌ترین په‌ناگه‌ی خۆی  	–
ده‌زانێت، هه‌ر بۆیه‌ كاتێك لێی توڕه‌ ده‌بێ و ته‌نانه‌ت كه‌ لێشی 
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ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  هه‌ر  كه‌وتنه‌وه‌،  دوور  و  ڕاكردن  له‌بری  ده‌دات، 
بۆ ناو باوه‌شی دایكی. زۆر كه‌سیش هه‌یه‌، منداڵ نییه‌، به‌ڵام 
خوویه‌ك له‌گه‌ڵیدا له‌دایك بووه‌، هه‌ر چه‌ند هه‌وڵده‌دات، ناتوانێت 
سروشتی  هه‌مان  بۆیه‌  كاته‌وه‌.  دوور  خۆی  له‌  خوویه‌،  ئه‌و 
منداڵی وه‌رگرتووه‌ و ده‌وری منداڵێكی ساوا، ده‌بینێت.... چه‌نده‌ 
خراپه‌ی به‌رامبه‌ر بکرێ له‌لایه‌ن به‌رامبه‌ره‌كه‌یه‌وه ‌و بێڕێزیی 
شانازیی  به‌  و  ده‌بێه‌وه‌  نزیك  لێی  زیاتر  هه‌ر  ئه‌و  پێبکرێ، 
به‌  ناخۆشییه‌كانیش،  و  باوه‌شی  ن��او  بچێته‌وه‌  كه‌  ده‌زان��ێ��ت 

خۆشیی وه‌رده‌گرێت....!
  مەرایی کردن

م��ه‌رای��ی��ك��ردن،  و  ڕووی����ی  دوو  ج���ۆری  خ��راپ��ت��ری��ن   –
په‌سه‌ندكردنی قسه‌یه‌كه‌، كه‌ زۆر باش ده‌زانێت له‌ ڕاستییه‌وه‌ 

دووره.‌
 – كێشه‌ی دونیا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ گه‌وجه‌كان، ته‌واو بڕوایان به‌ 
خۆیان هه‌یه‌... له‌كاتێكدا كه‌ زاناكان، هه‌میشه‌ له‌ گومان و دوو 

دڵیی دان.
 بوونەوەرێکیی سەر

– ب��وون��ه‌وه‌رێ��ك��ی س��ه‌ی��ری��ن... ب��ۆ ت��اوان��ه‌ك��ان��ی خۆمان 
پارێزه‌رین و بۆ هه‌ڵه‌كانی خه‌ڵكیش، دادوه‌ر. *

هه‌ركه‌سێك: 
نه‌بێ،  جێگیر  بیروباوه‌ڕێكی  خاوه‌نی  هه‌ركه‌سێك  	–
هه‌ركه‌سێك  دوژم��ن��ه‌ك��ه‌ی،  ب��ۆ  ب��ه‌رێ  ك��ڕن��وش  هه‌ركه‌سێك 



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

151

هه‌ست به‌ ئازاری نه‌ته‌وه‌كه‌ی نه‌كا،  هه‌ركه‌سێك چاكه‌ و خراپه‌ 
به‌ لاوازبوونی  بێ  هه‌ركه‌سێك شاد  نه‌كاته‌وه‌،   جیا  له‌یه‌كتر 
نه‌ته‌وه‌كه‌ی،  هه‌ركه‌سێك شاد نه‌بێ به‌سه‌ربه‌ستیی گه‌له‌كه‌ی، 
هه‌ركه‌سێك  دوژمنه‌كه‌ی،  به‌سه‌ركه‌وتنی  شادبێ  هه‌ركه‌سێك 
له‌سه‌نگه‌ری دوژمن دابێ له‌دژی نه‌ته‌وه‌كه‌ی، هه‌رگیز بۆ ئه‌وه‌ 

نابێ، پێی بگوترێ مرۆڤ و ده‌بێ حاشای لێ بكرێ.
بێوه‌فایی و ئاگر: 

شته‌:  دوو  ئاگردا،  و  بێوه‌فایی  نێوان  له‌  جیاوازیی  	–
یه‌كه‌م: بێ وه‌فاوه‌یی، هه‌ر به‌ هه‌مان شێوه‌ی ئاگر ده‌سووتێنێ، 
ب��ەڵام ئ���ازاری زی��ات��ره ‌و ه��ەر زی��ادی��ش دەک���ات. ه��ەروەه��ا، 
شوێنه‌وارەکەشی، تەنیا لەسەر دڵ دەردەکەوێت. دووه‌م: ئاگر، 
ده‌سووتێنێ. بەڵام، دوای چاره‌سه‌ر، چاك ده‌بێته‌وه‌. هه‌رچه‌نده‌ 

ئاساری برینه‌كه‌ ده‌مێنێ، به‌ڵام، ئازاری نامێنێ. 
فیداكاریی: 

فیداكاریی بۆ كه‌سێك بكه‌، كه‌ به‌ڕاستیی لێت تێبگات  	–
و ئه‌ویش تۆ بخوێنێته‌وه‌. هه‌روه‌ها، شایانی ئه‌وه‌ش بێت كه‌ تۆ 

چی بۆ ده‌كه‌ی....
مۆرانە‌: 

سپیش  م��ێ��روول��ه‌ی  ب��ه‌  ك��ه‌  گیانله‌به‌ره‌،  ج��ۆره‌  ئ��ه‌و  	–
ده‌كات،  گه‌را  ده‌بێ و  داردا دروست  ناوه‌وه‌ی  له‌  ناوده‌برێ، 
زۆر جاریش له‌ناو ئه‌و دارانه‌دا په‌یدا ده‌بێ، كه‌ بۆ داپۆشینی 
ئه‌و  چ��اره‌س��ه‌ری  زوو  زۆر  ئه‌گه‌ر  ه��ات��وون.  به‌كار  خانوو 
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به‌  ده‌یكه‌ن  و  ده‌خۆن  داره‌ك��ه‌  ت��ه‌واوی  نه‌كرێت،  گیانله‌به‌رانه‌ 
تۆز.. زۆر جار له‌ناو خێزاندا، له‌ناو ڕێكخراوه‌ و ته‌نانه‌ت دامو 
ئه‌وانه‌ی  زیاتر  نه‌گونجاو،  كه‌سانی  حكومییه‌كانیشدا،  ده‌زگا 
كه‌ ته‌نیا به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تیی له‌به‌ر چاو ده‌گرن،  وه‌ك ئه‌و 
ئه‌وه‌ی  و  دێنن  پێشكه‌وتنه‌كان  هه‌موو  به‌  هه‌ره‌س  مۆرانه‌یه‌ 
هێنراوه‌،  به‌ده‌ست  به‌ڕه‌نج و زه‌حمه‌تێكی زۆر  ڕاب��ردوودا  له‌ 

ده‌یكه‌ن به‌ تۆزی بانان و به‌بادا ده‌ڕوا...
 )مامۆستا هه‌ژار(:

چه‌پ گه‌ردی گه‌ردوون گه‌ڕان كوشتمی
نه‌زان په‌ره‌ستی بۆ نان كوشتمی...........
هه‌ر چه‌وسانه‌وه‌ی بێ حه‌سانه‌وه‌،.........
ئاخ مردن، له‌ كوێی؟ ژیان كوشتمی....!

ل���ه‌و ه���ۆن���راوه‌ی���ه‌دا، ن��اخ��ی م��ام��ۆس��ت��ا ه����ه‌ژارم����ان، بۆ 
ده‌رده‌كه‌وێ. کە ئەگەر ژیان و برسیەتی نەبوایە، بەدڵنیاییەوە، 
بەناچاریی،  ب��ەڵام  نەبووە.  ئەو  بەدڵی  ک��راوە،  کە  شت  زۆر 
دەستی بە چاوەکانی گرتووە و کەمێک لۆکەشی خستۆتە ناو 

گوێچکەکانیەوە! ڕۆحی شاد و گۆڕه‌‌كه‌شی، پڕ بێ له‌ نوور.
نزای نزاكاران: 

پێت  ك��ه‌  ب���ه‌وه‌ی  پێببه‌خشه ‌و  ئ��ارام��ی��م��ان  خ��وای��ه‌  	–
و  زۆردار  زوڵ��م��ی  ل��ه‌  خ��وای��ه‌  ب��ك��ه‌.  ڕازی��م��ان  به‌خشیوین، 
و  بێكردار  وت��ه‌ی  به‌  تێكه‌ڵ  خوایه‌  بمانپارێزه‌.  ستەمکاران، 
قسه‌ی زلمان مه‌كه‌. خوایه‌ له‌ نزیك بوونه‌وه‌ له‌ كه‌سانی نه‌فس 
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نزم و به‌رژه‌وه‌ندی پارێز، دوورمان بگره‌. خوایه‌ سته‌مكاران 
بۆ هه‌میشه‌ بخه‌وێنی. تا هه‌ژاران نه‌ڕه‌نجێنی.

په‌ندی پێشینان: 
هه‌ر شتێك كه‌ نایزانیت، نه‌ بیڵێ، نه‌ بیكه‌. هه‌ر شتێك  	–
سعدی  وه‌ك  مه‌كه‌.  خه‌ریك  پێوه‌  خۆتی  نییه‌،  تواناتدا  له‌ 
شیرازی ده‌ڵێ: هه‌ر شتێك به‌بێ من بكرێ، پێویست نییه‌ من 

خۆمی پێوه‌ خه‌ریك بكه‌م.
سه‌روه‌ت و سامان: 

ئه‌گه‌رچی سه‌روه‌ت و سامان، نیشانه‌ی به‌خته‌وه‌ریی  	–
و ئاسووده‌یی مرۆڤه‌كانه‌، به‌ڵام جگه‌ له‌ وانه‌ی كه‌،  به‌ ڕه‌نجی 
به‌  ب��ووه‌  دێنن،  به‌ده‌ست  ڕۆژان��ه‌ی��ان  بژێویی  خۆیان  شانی 
شه‌رم و وه‌ك ئه‌وه‌ وایه‌ كه‌ له‌ وڵاتێكدا چه‌ك قه‌ده‌غه‌ بکرێ 
و  ببه‌ستی  خۆت  له‌قه‌دی  ده‌مانچه‌یه‌ك  خه‌ڵكدا،  له‌ناو  تۆ  و 
هه‌موو  كاتێكدا  له‌  ده‌رخ��ه‌ی!  ڕازاندنە‌وه‌یه‌ك خۆت  وه‌ك خۆ 
كه‌سێك به‌چاوی گومانه‌وه‌ سه‌یرت ده‌كات و ئه‌و چه‌كه‌ی كه‌ 
ناشیرین و جێی  ئه‌وان زۆر  له‌لای  به‌لاته‌وه‌ زۆر جوانه‌،  تۆ 

تێڕامان و سه‌رسوڕمانه.‌
هه‌مان تاس ‌و هه‌مان حه‌مام:

خه‌ڵكی  ك��ه‌  ئ��ه‌ی��ل��ول،  ش��ۆڕش��ی  تێكچوونی  دوای   	–
كه‌وتینه‌  زۆر  به‌شێكی  ب��وو،  ئێران  وڵات��ی  ئ���اواره‌ی  باشور 
ئ��ۆردووگ��اك��ان��ی س��ه‌ر ب��ه‌ پ��ارێ��زگ��ای ك��رم��اش��ان.  ئێستاش 
ده‌داینه‌وه‌.  دڵخۆشییان  و  ده‌هاتن  ده‌وروبه‌ر  خه‌ڵكی  له‌بیرمه‌ 
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هاوده‌ردیه‌كه‌شییان ئه‌وه‌ بوو: ده‌یانگوت: ئه‌گه‌ر ئێوه‌ش وه‌ك 
ئێمه‌، )شا(یه‌كتان هه‌بوایه‌، بۆ ئاواتان به‌سه‌رده‌هات..؟ ئێستاش 
بیر  ئه‌وكات،  بیر كردنه‌وه‌ی  به‌ هه‌مان  به‌داخه‌وه‌ زۆر كه‌س 
به‌بێ  )ش��ا‌(ی��ە،  نه‌بوونی  ه��ه‌ر  كێشه‌كه‌  پێیانوایه‌،  ده‌ك��ات��ه‌وه‌! 

ئه‌وه‌ی بزانن، ناومەشه‌كه‌كه‌ چی تێدایه‌؟!
خۆپاراستن: 

و  خ�����واردن  س��ه‌ی��ری  زۆر  ڕۆژووی،  ب��ه‌  ك��ات��ێ��ك  	–
زۆر  نه‌بیت.  هێز  بێ  زۆر  ب��ۆئ��ه‌وه‌ی  م��ه‌ك��ه‌....  خ��واردن��ه‌وه‌، 
سه‌یركردنی  هۆی  به‌  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  مه‌كه‌،  ب��ازاڕ  ناو  سه‌ردانی 
ڕه‌گ��ه‌زی جیاواز، ڕۆژوه‌ك��ه‌ت لاواز نه‌بێ.  كاتێك كه‌ خه‌ڵك 
لێت توڕه‌یه‌، چاوه‌ڕوانی چه‌پڵه‌ لێدان و ڕوو خۆشیی لێ مه‌كه‌. 
كاتێك نانی خه‌ڵك ده‌بڕی و برسی ده‌ك��ه‌ی،  هه‌رگیز داوای 
هیچی لێمه‌كه‌. كاتێك كه‌ هیچت بۆ هیچ كه‌سێك نه‌كردووه‌، هیچ 
به‌ڵێنێكی پێمه‌ده‌. چونكه‌ لێت بێهیوا بووه‌ و متمانه‌ت پێناكات. 
كاتێك كه‌ هه‌ستت كرد متمانه‌ی ته‌واوت له‌ده‌ست داوه‌، باسی 

ئه‌و شتانه‌ مه‌كه،‌ كه‌ له‌لای خه‌ڵك جوان و پیرۆزن.
هەڵبژاردن

– هه‌ڵبژاردن، سه‌نگی مه‌حه‌كه‌.
ڕاگرتن 

هه‌رشتێك كه‌ گه‌یشت به‌ لوتكه‌، ده‌بێ ڕابگیرێت. چونكه‌  	–
لێنه‌گیرێ، زیادەڕه‌ویی ڕوو ده‌دا. هه‌ركاتێكیش  ئه‌گه‌ر پێشی 

زیاده‌ڕه‌ویی ڕوویدا، شێواویی و وێرانكاریی ڕوو ده‌دا.
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گه‌شبین:
–	 گه‌شبینه‌كان، كاتێك كه‌ چاو ده‌كه‌نه‌وه‌، دنیا و ژیان، 
ناو شاری  له‌  به‌جوانیی ده‌بینن. كاتێكیش كه‌ چاو داده‌خه‌ن، 
به‌هه‌شت ئاسای دڵیاندا ده‌ژین و جگه‌ له‌ جوانی و ڕازاوه‌یی، 
هیچیتر نابینن، هه‌ر بۆیه‌ به‌ ئومێده‌وه‌ ده‌ژین و هه‌میشه‌، دڵیان 

خۆشه‌.
له‌ دوو شت وریابه‌: 

منه‌ت  كرد،  هه‌ركه‌سێكدا  له‌گه‌ڵ  چاكه‌ت  كه‌  یه‌كه‌م،  	–
چاكه‌ت  كه‌  دووه‌م،  شانته‌.  له‌سه‌ر  ئه‌ركه ‌و  چونكه‌  مه‌كه‌، 

له‌گه‌ڵدا كرا، له‌بیری مه‌كه‌.
به‌رزبوونه‌وه‌ی  و  ناخۆشی  ده‌بنه‌ هۆی  كه‌  ئه‌و شتانه‌ی 

ته‌وژمی خوێن، ئه‌وانه‌ی خواره‌وه‌ن:
سوود  زۆر،  خ��واردن��ی  خ��ه‌م  زۆر،  بیركردنه‌وه‌ی   	–
وه‌رگ��رت��ن ل��ه‌ خ��واردن��ه‌ س��وێ��ره‌ك��ان، ه��ه‌روه‌ه��ا كه‌سێك كه‌ 

به‌رده‌وام وه‌ك دار كوتكه‌، سه‌رت كوندەكا.
لێهاتوویی:

–	 گه‌وره‌یی مرۆڤ له‌وه‌دا نییه‌ كه‌خۆی به‌ ده‌مڕاستی 
له‌چ  كه‌سه‌،  ئه‌و  لێهاتوویی  له‌وه‌دایه ‌كه‌،  به‌ڵكو  بزانێ.  خه‌ڵك 

ئاستێكدایه‌.
عه‌قڵ و هه‌یكه‌ل: 

له‌ناو هه‌یكه‌لی گه‌وره‌دایه‌!  پێیوایه‌، عه‌قڵ  زۆر كه‌س  	–
بێخه‌به‌ر له‌وه‌، كه‌ عه‌قڵی ته‌واو له‌ ناو مێشك دایه‌و،  مێشكیش 
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گه‌وره‌  جه‌سته‌ی  به‌  ته‌نیا  ئ��ه‌وه‌ی  سه‌ردایه‌.  كاسه‌ی  ناو،  له‌ 
و  په‌رێشان  عه‌قڵێكی  خاوه‌نی  كه‌،  له‌وه‌ی  بێخه‌به‌ره‌  ده‌نازێ، 

بێپه‌ناو بێنازه.‌
خیانه‌ت دوو به‌شه‌: 

كه‌  ئه‌وه‌یه‌،  دووه‌م:  بكه‌ی.  خیانه‌ت  ئه‌وه‌یه‌،  یه‌كه‌م:  	–
و  ك��ه‌م  باسی  هه‌رگیز،  ب��ه‌ڵام  بكه‌ی.  خه‌ڵك  خیانه‌تی  باسی 

كوڕییه‌كانی خۆت نه‌كه‌ی...
بچووك بوونه‌وه‌: 

بچووك بوونه‌وه‌ی مرۆڤ، له‌و كاته‌وه‌ ده‌ست پێده‌كا،   	–
چونكه‌  ب��ێ.   بچووك  له‌لا  خه‌ڵكی  و  گه‌وره‌بێ  پێ  كه‌ خۆی 
له‌خه‌ڵكی  كه‌  هه‌یه‌،  خۆی  تایبه‌تمه‌ندییه‌كی  كه‌سێك  هه‌موو 

دیكه‌دا بوونی نییه‌.
تیری زمان: 

ئه‌وانه‌ی ده‌تكه‌ن به‌ نیشانه ‌و هه‌وڵ ده‌ده‌ن به‌ تیری  	–
زمان دڵت بپێكن، تۆ هیچ مه‌ڵێ و ئارام بگره‌. دوای ماوه‌یه‌ك 

خۆت ده‌بینی، كه‌چی بوون و بوون به‌چی؟
متمانه‌: 

به‌ده‌ستهێنانی متمانه‌ی به‌رز، به‌نرختره‌ له‌ بڕوانامه‌ی  	–
به‌رز.

و  وریا  ده‌گه‌وجێنن،  خه‌ڵك  كه‌  ئه‌وانه‌ی  گه‌ونجاندن:   –  
فێڵبازن. به‌ڵام... ئه‌وانه‌ی كه‌ خۆیان ده‌گه‌وجێنن، گێل و نه‌فامن.
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بیری لاوازی نه‌ته‌وه‌یی: 
هه‌ر  پاشكۆیه‌تی  و  ب��ێ  لاواز  ن��ه‌ت��ه‌وه‌ی��ی  بیری  ت��ا  	–
باوبێ، سیاسه‌تكردن و قسه‌ی زل، نه‌ك هه‌ر سوودی نابێ، 
به‌ڵكو له‌ گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ دواوه ‌و بچووك بوونه‌وه‌ی زیاتر، هیچ 

به‌رهه‌مێكی دیكه‌ی نابێ...
 – به‌ڵێن: كه‌سێك له‌ ناوه‌ڕۆكی به‌ڵێن تێنه‌گا، هه‌رگیز له‌ 

مانای ژیان، تێناگا.
دزیی: 

هه‌ركه‌سێك بتوانێ وشه‌یه‌ك بدزێ، ده‌توانێ كتێبێكیش  	–
بدزێ، كه‌ توانی كتێبێك بدزێ، ده‌توانێ، هه‌موو شتێك بدزێ.

زمان:
گیانیان  ه��ه‌م��وو  ناشیرینه‌،  زمانیان  ك��ه‌  ئ��ه‌وان��ه‌ی   	–

ناشیرینه‌.
گه‌وره‌یی:

–	 ئه‌وانه‌ی به‌گه‌وره‌یی ده‌ژین و به‌ گه‌وره‌ییش ده‌مرن، 
جێگه‌یان ناو دڵی خه‌ڵكه‌.

سه‌ركرده‌:
–	 ئه‌و كاته‌،  هه‌ست به‌ بوونی سه‌ركرده‌كان، ده‌كرێ، كه‌ 
به‌سه‌ربه‌رزیی ماڵئاوایی له‌ ژیان ده‌كه‌ن و خه‌ڵك فرمێسکیان 

بۆ دەڕێژێ.
ماندوویی: 

من ماندوو بووم له‌ گریان، من ماندوو بووم له‌ هاوار  	–
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له‌  ب��ووم  ماندوو  له‌قیژاندن،  من  ب��ووم  ماندوو  ك��ردن،  من 
خه‌مباریی،   من ماندوو بووم له‌ خۆده‌رخستن،   من ماندوو 
ب��ووم له‌ ته‌نیایی،   من م��ان��دوو ب��ووم له‌ ت��ووڕه‌ی��ی،   من 
ماندوو بووم له‌ سه‌رشێتیی، من ماندوو بووم له‌ داخران، من 
ماندوو بووم له‌ پێویستیی بۆ یارمه‌تیی، من ماندوو بووم له‌ 
یادكردنه‌وه‌، من ماندوو بووم له‌ له‌بیر كردنی شت، من ماندو 
له‌ده‌ستدانیی  له‌  ب��ووم  ماندوو  من  جیاوازییكردن،  له‌  ب��ووم 
بووم  ماندوو  من  بێنرخیی،    له‌  ب��ووم  ماندوو  من  خه‌ڵك، 
له‌ هه‌ستكردن به‌ بۆشایی، من ماندوو بووم له‌ بێتوانایی بۆ 
به‌  توانیبام  كه‌  مه‌به‌سته‌كانم،  له‌  بووم  ماندوو  من  ڕۆیشتن، 
كه‌  ژیانم،  خه‌ونه‌كانی  له‌  بووم  ماندوو  من  بگه‌م،  هه‌موویان 
هه‌رگیز پێیان ناگه‌م، به‌ڵام... .زیاتر له‌ هه‌موویان ئه‌وه‌یه ‌كه‌، 

من ماندووم، له‌وه‌ كه‌ زۆر ماندووم.... *
گومان: 

بۆ ئه‌وه‌ی به‌رامبه‌ره‌كه‌ت متمانه‌ت پێبكات، گومانه‌كانی  	–
بڕه‌وێنه‌وه.‌

هیواو دڵسۆزیی: 
هیواو دڵسۆزیی له‌ هه‌ركه‌سێكدا به‌دیبكرێ، مۆمێكی  	–

گه‌شه ‌و له‌ قووڵایی دڵدا، هه‌ڵده‌كرێ.
یه‌كجار ناو دیاریده‌كرێ و ده‌بێته‌ پێناسه‌:

–	 مرۆڤ هه‌موو ڕۆژێك پێی ناوترێ: تۆ ناوت فڵانه‌. 
كه‌سێكیش،  
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كه‌ خاوه‌نی هه‌ر بیروباوه‌ڕێك بێ، پێویست ناكا، هه‌موو 
ڕۆژێك، بیری بهێنرێته‌وه‌. چونکە ناو،  پیرۆزه‌ بۆ مرۆڤه‌كان، 
ئاواش بیروباوه‌ڕ، پیرۆزه‌ بۆ هه‌موان. پێویسته‌ ناوو بیروباوه‌ڕ، 

وه‌ك یه‌ك بپارێزرێن.
هاوڕێ: 

تاكه‌  ته‌نانه‌ت  ڕۆژان���ه‌،  كه‌  ب��ه‌وه‌  خۆشحاڵم  چه‌نده‌  	–
وشه‌یه‌كی جوان فێرده‌بم له‌ هاوڕێكانم، ئای.... هاوڕێ! چه‌نده‌ 

به‌ نرخی.......
ڕه‌شبیینه‌كان: 

ڕه‌شبیینه‌كان، چونكه‌ هه‌موو شتێك به‌ ڕه‌شی ده‌بینن،   	–
هه‌وڵ ده‌ده‌ن چرای دڵی هه‌موو گه‌شبینه‌كانیش بكووژێننه‌وه‌!  
بۆ ئه‌وه‌ی جیهان، به‌ شێوه‌یه‌ك بگۆڕن كه‌ خۆیان ده‌یانه‌وێت....

هه‌ڵس و كه‌وت: 
هه‌ڵس و كه‌وتی جوان، ڕووداوه‌ ناشیرینه‌كان، له‌بیر  	–

ده‌باته‌وه‌.
هاوڕێ: 

هاوڕێی چاك، هۆی خۆشبه‌ختییه‌ وهاوڕێی خراپیش،  	–
هۆی نەگبەتییە.

 متمانه‌و بڕوا به‌خۆبوون:
كه‌س  نهێنیت لای  كه‌  پ��ارێ��زراوه‌،  ڕێ��زت  كاته‌  ئه‌و  تا   –

دانه‌ناوه.‌
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هه‌وڵبده‌:
كه‌سێكت خۆشبوێ.  هه‌موو  مرۆڤ،  وه‌ك  هه‌وڵبده‌   	–
به‌ڵام هه‌رگیز..... دڵخۆش مه‌به‌ به‌وه‌، كه‌ هه‌موو كه‌سێك تۆی 

خۆشیبوێ.
 – چۆن بین؟ گرنگ ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ چی بین، به‌ڵكو ئه‌وه‌ 

گرنگه‌، كه‌ چۆن بین.
له‌  تێگه‌یشتنه‌،  خۆشه‌ویستیی،  مانای  له‌  تێگه‌یشتن  	–
ڕاستیی‌ و به‌یه‌كه‌وه‌ ژیان. تێنه‌گه‌یشتنیش له‌ خۆشه‌ویستیی، 

تێنه‌گه‌یشتنه له‌ ژیان.
 راستبوون

بن،  ڕاست  كه‌سێكدا  هیچ  له‌گه‌ڵ  ناتوانن  كه‌  ئه‌وانه‌ی   –
مێژووییه‌كی پڕ له‌ شه‌رمه‌زاریی بۆ خۆیان تۆمار ده‌كه‌ن.

 پاک
– بە پاكیی له‌ دایك بووی، پاك بژیی و به‌ پاكییش بمره‌.

بچووک بوونەوە
چه‌نده‌  وان...  باڵنده‌كان  وه‌ك  مرۆڤه‌كان،  له‌  به‌شێك   –  

به‌رزتر ببنه‌وه‌، هه‌ر بچووكتر ده‌بنه‌وه‌.
ماستاو

– نان و ماستاو بخۆ... به‌ڵام نانی ماستاو مه‌خۆ!!!
كێ خراپه‌؟ 

هه‌موو كه‌سێك چاكه‌.  تا ده‌گاته‌ مه‌یدانی تاقیكردنه‌وه‌... 	–
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به‌زه‌یی نه‌هاتنه‌وه‌: 
نایه‌ته‌وه‌: ده‌ریا،  به‌ هیچ شتێكدا  به‌زه‌ییان  سێ شت  	–

ئاگر، تینووی ده‌سه‌ڵات.
خاوه‌ن بوون: 

ناتوانێ هه‌رگیز  نه‌توانێ خاوه‌نی خۆی بێ،  كه‌سێك  	–
خاوه‌نی كه‌س بێ.

بۆ هه‌رچی ده‌یكه‌ی: 
ڕاوێ���ژ ب��ه‌ دڵ��ت ب��ك��ه‌، ب��ڕی��ار ل��ه‌ مێشكت وه‌رب��گ��ره‌،  	–

چاوه‌كانت بكه‌ به‌ چاودێر و ویژدانیشت بكه‌ به‌ دادوه‌ر.
كه‌وتن و فێربوون: 

ئ��ێ��م��ه‌ ل���ه‌ ك��ه‌وت��ن��ه‌ك��ان��ه‌وه‌ زی���ات���ر ف��ێ��رده‌ب��ی��ن، تا  	–
له‌سه‌ركه‌وتنه‌كان.

عەیبە
كه‌سێك  ه��ه‌ر  م��ه‌ك��ه‌وه‌.  كه‌سێک  هیچ  عه‌یبه‌ی  له‌  بیر   –

عه‌یبه‌كانی خۆی ببینێ، بیر له‌ عه‌یبی هیچ كه‌س ناكاته‌وه.‌
خاڵه‌كانی سه‌ره‌كی ژیان: 

ژیان،  به‌یه‌كه‌وه‌  ئاشتیی،  ئازادیی،  خۆشه‌ویستیی،  	–
ڕاست  یه‌كتردا  له‌گه‌ڵ  قبووڵكردن،  یه‌كتر  تێگه‌شتن،  له‌یه‌كتر 

بوون، ڕێز له‌یه‌كتر گرتن.
‌ نابینا و ئێره‌یی به‌ر:

 نابینا، ته‌نیا چاوی نابینێ، به‌ڵام دڵی ده‌بینێ. كه‌سێكیش كه‌ 
دڵی ده‌بینێ، هه‌موو شتێك ده‌بینێ. ئێره‌یی به‌ر،  چاوی ده‌بینێ، 
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به‌ڵام دڵی نابینێ. كه‌سێكیش كه‌ دڵی نه‌بینێ، هیچ شتێك نابینێ.
به‌هه‌شت و مرۆڤ: 

ده‌ڵێن مرۆڤه‌ باشه‌كان، ده‌چن بۆ به‌هه‌شت. به‌ڵام من  	–
ده‌ڵێم: مرۆڤه‌ باشه‌كان له‌هه‌ركوێ بن، ئه‌وێ به‌هه‌شته. )؟(‌

بێده‌نگیی:
هه‌ست  كاتێك  ی��ه‌ك��ه‌م،  ب��ه‌:  بێده‌نگ  ك��ات��دا،  دوو  له‌   	–
ده‌كه‌ی یه‌كێك، ناتوانێت له‌هه‌ست و وته‌كانت تێبگات، دووه‌م، 
یه‌كێك كه‌ لێت تێده‌گات، به‌ڵام به‌بێ ده‌ربڕینیی هیچ وشه‌یه‌ك.

زانست: 
به‌رزترین  زانست،  لاده‌ب��ات،  ژیان  تارمایی  زانست،  	–
داخراوه‌كانه‌.    ده‌رگا  سه‌رجه‌م  كلیلی  زانست،  ژیانه‌.  لوتكه‌ی 
زانست، چرای دڵی مرۆڤه‌كانه‌. زانست، به‌رهه‌می ماندووبوونی 
ڕاسته‌قینه‌ی  چاره‌سه‌ریی  پزیشكی  زانست،  فێرخوازه‌كانه‌. 

سه‌رجه‌م كێشه‌كانه‌.
چۆن خۆت ده‌بینی؟

–	 ئه‌وه‌ گرنگ نییه‌ چۆن خۆت ده‌بینی. گرنگ ئه‌وه‌یه‌، 
خه‌ڵك چۆن ده‌تبینێ.
كڕنوش بردن: 

تا كڕنوش و كڕوزانه‌وه‌ و ده‌ست ماچ كردن هه‌بێ،  	–
هیوات به‌ژیانی ڕاسته‌قینه ‌و وه‌ك مرۆڤ ژین، نه‌بێ....

مردوه‌كان: 
م���ردوه‌ك���ان، ن��ه‌ه��ه‌س��ت ب��ه‌ ئ���ازار ده‌ك����ه‌ن، ن��ه‌ هیچ  	–
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ده‌بیستن، نه‌ هیچ ده‌بینن. زۆر كه‌سیش هه‌یه‌، هه‌رچی پێیان 
بوترێ،  وه‌ك مردوو وانه ‌و خۆیان بێده‌نگ ده‌كه‌ن... پێیانوایه‌ 
ژیان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خۆیان بڕیاریان له‌سه‌ر داوه‌. بێئه‌وه‌ی ئاوڕ 

له‌ ڕابردوو، بده‌نه‌وه‌ كه‌ چی ڕوویداوه‌....؟
هاوبه‌شی ژیان:

–	 ئه‌وانه‌ی كه‌ خۆیان به‌ هاوبه‌شی ژیانی خه‌ڵك ده‌زانن، 
ده‌بێ ئه‌و كه‌سانه‌ بن كه‌، خه‌ڵكیش، به‌ هاوبه‌شی ژیانی خۆیان 

ده‌زانن.
ڕۆشنبیری: 

تا ئاستی ڕۆشنبیری به‌ره‌و نزم بوونه‌وه‌ بچێت، خۆ  	–
به‌ زۆر گریی و كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانیش، به‌ره‌و به‌رز بوونه‌وه‌ 

ده‌چن.
چیرۆكێكی پڕ له‌ ئه‌زموون بۆ خزم و كه‌سه‌ نزیكه‌كان:

ی��وس��ف، )س( کە  براكانی ح��ه‌زره‌ت��ی  ك��ات��ه‌ی  ئ��ه‌و   	–
دە‌یانخسته‌ ناو بیره‌وە‌، یوسف زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كی كرد. یه‌كێك 
له‌ براكان، وتی: ئه‌وه‌ بۆ پێده‌كه‌نی؟ ئێره‌ خۆ شوێنی پێكه‌نین 
نییه‌! یوسف له‌ وه‌ڵامدا وتی: ڕۆژێك بیرم لەوە ده‌كرده‌وه‌ كه‌ 
له‌ كاتێكدا من  چۆن، كه‌سێك ئه‌توانێ دوژمنایه‌تی من بكات! 
ئه‌و هه‌موو برا به‌هێزه‌م هه‌یه‌! به‌ڵام خودای گەورە، هه‌ر ئه‌و 
برایانه‌ی خۆمی كرده‌ دوژمنم! تا تێبگه‌م كه‌ ناتوانم پشت به‌ 

هیچ به‌نده‌یه‌ك ببه‌ستم.....
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خۆزگه‌یه‌ك:
–	 له‌ ماوه‌ی ته‌مه‌نی خۆمدا، 3 ده‌سه‌ڵاتی كوردم بینیوه‌. 
دوای  ئێرانی  کوردستانی  دووه‌م،  ئه‌یلول،  شۆڕشی  یه‌كه‌م، 
له‌هیچ  به‌داخه‌وه‌  عێراق.  کوردستانی  ئێستای  سێیه‌م،   شا،  
كامێکیاندا، هه‌ست به‌ ئاسووده‌یی نه‌كرا! من بۆم ده‌ركه‌وتووه‌، 
نادادپەروه‌ریی له‌ ناو كورددا، بووه‌ به‌ خوو و وه‌ك میكرۆبی 
نه‌خۆشییه‌،  ئه‌و  ته‌نانه‌ت  بڵاوبۆته‌وه‌....!  له‌ناوماندا،  ڤایرۆس، 
به‌هه‌ر  كه‌،  ئه‌وانه‌یه‌  مه‌به‌ستم  ده‌بینم.   وڵاتیش  ل��ه‌ده‌ره‌وه‌ی 
شێوه‌یه‌ك بێ، خۆیان ده‌خه‌نه‌ ناو كارێكی حكومییه‌وه‌. به‌ڵام 
دوایی، ده‌بن به‌ دیوارێكی به‌رز تا خه‌ڵكێك كه‌ خۆیان به‌ دڵیان 
نه‌خۆشییه‌  ئه‌و  خۆزگه‌  ده‌یانه‌وێت..  كه‌  به‌وه‌ی  نه‌گات  نه‌بێ، 
له‌ناو كورددا، بوونی نه‌بوایه‌. بۆ ئه‌وه‌ی ڕۆژ له‌ دوای ڕۆژ، 
خۆشه‌ویستیی په‌ره‌ی سه‌ندبایه ‌و كۆتایی به‌ نه‌هامه‌تییه‌كان 

هاتبایه.‌
یه‌كێك له‌ جوانترین وته‌كانی زانایان، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ده‌ڵێ: 
ه��ه‌م��وو پ��ی��اوێ��ك، ده‌ت���وان���ێ م���رۆڤ ب���ێ، ب����ه‌ڵام...  	–

هه‌موومرۆڤێك، ناتوانێ پیاوبێ. *
بێباڵ و به‌باڵ: 

زۆر كه‌س، یان زۆر لایه‌ن، له‌ سیاسه‌تی به‌باڵ بگره‌  	–
و بێباڵ هی خۆته‌، كه‌ڵك وه‌رده‌گرن! به‌ڵام.. به‌ بڕوای من، ئه‌و 
كوێیه‌ك  له‌هه‌ر  باڵه‌كان،  به‌  ئه‌وه‌ی،  له‌به‌ر  هه‌ڵه‌یه‌.  سیاسه‌ته‌، 
بۆیان خۆشتربێ، له‌وێ ده‌نیشن و بێباڵه‌كانیش، به‌هۆی بێزار 
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بوونه‌وه‌، له‌ شوێنی خۆیان ده‌وه‌ستن... دوای ماوه‌یه‌ك، به‌هۆی 
ئه‌و سیاسه‌ته‌ هه‌ڵه‌یه‌وە‌، نه‌ بێباڵ ده‌مێنێ، نه‌ به‌باڵ. ده‌ره‌نجام،  
له‌ملا  باشتر  خواردنی  به‌هۆی  باڵداره‌كان  پێناچێت،  زۆری 
گیانی  ده‌كه‌ونه‌  دوپشك  وه‌ك  و  ده‌وه‌ستنه‌وه‌  له‌دژ  ئه‌ولا،  و 
خاوه‌نه‌كه‌یان. له‌ كۆتاییدا، نه‌ خاوه‌ن و نه‌ بێباڵ و نه‌ به‌باڵ، 

بوونیان نامێنێ و كۆتایی به‌ خه‌ونه‌ بێماناكان دێ....
هه‌ڵوێست: 

ده‌ب��ێ،  تینوو  ك��ه‌  كاتێك  چ��ۆن  ه����ه‌روه‌ك  م���رۆڤ،  	–
نانه‌،  به‌  پێویستی  ئاوه‌، كاتێك كه‌ برسی ده‌بێ،  به‌  پێویستی 
كه‌  كاتێك  پشوودانه‌،  به‌  پێویستیی  ده‌بێ،  ماندوو  كه‌  كاتێك 
كاتێك  ده‌رمانه‌،  و  پزیشك  به‌  پێویستیی  ده‌ك��ه‌وێ،  نه‌خۆش 
كاتێكیش  ئارامه‌،  شوێنی  به‌  پێویستیی  ئاڵۆزه‌،   مێشكی  كه‌ 
وه‌رگرتن  هه‌ڵوێست  ب��ه‌   پێویستی  ده‌بینێ،  ناحه‌قییه‌ك  كه‌ 
ده‌ربڕینی  به‌  ئینجا،  ویژدانه‌.  ئارامكردنه‌وه‌ی  و  نه‌ترسان  و 
وشه‌ی شیاوبێ، به‌ هۆنراوه‌ی سه‌رنجڕاكێش بێ، به‌ ڕاپۆڕت 
و نوسینی په‌خشان بێ، پێویسته‌،  به‌شێك بێ له‌ چاره‌سه‌ر 
خۆت  كه‌  وته‌یه‌ك  هه‌ر  ب��ه‌ڵام....  كێشه‌كان.  كه‌مكردنه‌وه‌ی  و 
به‌  كه‌خۆت  نوكته‌یه‌ك  هه‌ر  ده‌ریمه‌بڕه‌،  نه‌بێ،  پێی  ب��اوه‌ڕت 
پێكه‌نین نه‌خا، نه‌ بینوسه‌، نه‌ بیگێڕه‌وه‌. هه‌ر هۆنراوه‌یه‌ك، كه‌ 
هه‌ستت بە گریان نه‌خات، مه‌ینوسه‌، هه‌ر په‌خشانێك، كه‌ بۆ 
هه‌ر مه‌به‌ستێك ده‌ینووسی، كه‌ كاریگه‌ری له‌سه‌ر خۆت نه‌بێ، 
نه‌بێ،    خۆت  ه��اوت��ه‌رازووی  كه‌  هه‌ركه‌سێكیش،  مه‌ینووسه‌،  
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كاتی له‌گه‌ڵدا به‌ فیڕۆ مه‌ده‌.
خه‌ون و خه‌یاڵ: 

پێناچێ،  زۆری  ناكرێن،  له‌بیر  هه‌رگیز  كه‌  ئه‌وانه‌ی  	–
خۆزگه ‌و  هه‌موو  كۆتاییدا،  له‌  خ��ه‌ی��اڵ.  و  خ��ه‌ون  به‌  ده‌ب��ن 
ئاواته‌كان، ده‌بنه‌وه‌ بڵقی سه‌ر ئاو و هه‌ریه‌كه‌ له‌ شوێنی خۆی 

ده‌پوكێته‌وه‌.
پیرۆزییه‌كان: 

دوژم��ن��ان��ی دڵ��ڕه‌ش��ی ك��وردس��ت��ان، ه��ه‌رك��ام��ێ��ك له‌  	–
دڵماندا،  له‌ناو  شێوه‌كان،  له‌  شێوه‌یه‌ك  به‌  پیرۆزییه‌كانمان، 
ڕه‌م��زی  كه‌  ئ��اڵا،  پێشمه‌رگه‌،  پیرۆزی  ن��اوی  ك���ردووه‌.  نامۆ 
نه‌ته‌وه‌ییه‌، باوه‌شی گه‌رمی نیشتیمان، به‌روبوومی كوردستان، 
سه‌ربه‌خۆیی كوردستان، كه‌ خه‌ونی هه‌موو خه‌ڵكی كوردستانه‌، 
دراوە،  پێناودا،  له‌  قوربانیی  چه‌ندین  كه‌  كوردیی،  ده‌سه‌ڵاتی 
كوردستاندا،  له‌  پاشاگه‌ردانیی  و  دادگاكان  نه‌بوونی  بێلایه‌ن 
خه‌ڵكی  كه‌  هه‌یه‌،  تایبه‌تی  هۆیه‌كی  ل��ه‌وان��ه‌،  هه‌ركامێك  بۆ 

كوردستانی تووشی دوودڵیی و بێ متمانه‌یی كردووه‌......
سته‌م: 

ل��ه‌ب��ه‌رام��ب��ه‌ر س��ت��ه‌م��دا، ه��اوب��ه‌ش��ی و  بێده‌نگ ب��وون  	–
ئه‌نجامدانی سته‌مه‌.
زه‌رده‌خه‌نه‌: 

دن��ی��ا ب���ۆ پ���ی���او، زه‌رده‌خ���ه‌ن���ه‌ی���ه‌ك���ه‌، ب���ۆ ژن/ی����ش،  	–
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك،  دنیایه‌كه‌.
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نوێخوازی: 
كه‌سێك، كه‌ باوه‌ڕی به‌ڕێگاچاره‌ تازه‌كان نه‌بێ، ده‌بێ  	–

چاوه‌ڕێی ناخۆشیی و كێشه‌ تازه‌كان بێ.
بۆنی كه‌باب: 

دێ،  ڕۆژێ��ك  ده‌ك��ه‌ون،  كه‌باب  بۆنی  دوای  ئه‌وانه‌ی  	–
ڕێگه‌ی هه‌ڵه‌ بگرن و به‌سه‌ر بۆنی جیاوازدا بكه‌ون.

ئاسووده‌یی: 
ببه‌سته‌،  به‌خۆت  پشت  ئاسووده‌بێ،  دڵت  ئه‌وه‌ی  بۆ  	–
ئه‌وه‌ی كه‌ ده‌یكه‌ی، لێی ڕازییبه‌، ئه‌وه‌ی كه‌  هه‌ته‌، پێی ڕازیبه‌،  
و  ڕازییبه‌  خۆت  كه‌می  به‌  مه‌كه‌،  له‌كه‌س  هاوكاریی،  داوای 
چاوه‌ڕوانیی زۆر، له‌كه‌س مه‌كه‌، تا ده‌توانی چاكه‌ بكه‌ و منه‌ت 
كه‌س  له‌  پاداشتیش  چاوه‌ڕێی  هه‌روه‌ها،  مه‌كه‌،  كه‌س  له‌سه‌ر 

مه‌كه‌.
سته‌م لێكراو: 

گڕی هه‌ناسه‌ی سته‌م لێكراو، ئه‌وه‌نده‌ به‌تینه‌، دوور  	–
نییه‌ كه‌، جیهان بسووتێنێ.

وشه‌ باوو نه‌شیاوه‌كان:
بوونه‌  كه‌  باو.  ده‌بنه‌  نه‌شیاوه‌كان،  وشه‌  جار  زۆر   	–
باویش، له‌ناو مێشكدا جێگیر ده‌بن و ده‌كرێن به‌ به‌رنامه‌ی ژیان 
و دواتر له‌گه‌ڵیاندا ڕادێین. بۆ نموونه‌: زۆر جار كه‌ پرسیار له‌ 
كه‌سێك ده‌كه‌ی: منداڵت هه‌یه‌؟ ئه‌گه‌ر منداڵه‌كه‌،  كوڕبێ، ده‌لێ: 
نۆكه‌ری تۆم هه‌یه‌...! ئه‌گه‌ر كچ/یش بێ، ده‌ڵێ: قه‌ره‌واشی تۆم 
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هه‌یه‌...! یان كه‌ هه‌واڵی كه‌سێك ده‌پرسی و ده‌ڵێی: چۆنی؟ له‌ 
وه‌ڵامدا ده‌ڵێ: نۆكه‌رتم...! به‌ بڕوای من ئه‌و وشانه‌ له‌ نرخی 
به‌خۆبوونی زۆر  متمانه‌  بواری  مرۆڤ زۆر كه‌مده‌كه‌نه‌وه‌ و 
كه‌مده‌كاته‌وه‌... بۆ ئه‌وه‌ی خۆمان په‌روه‌رده‌ بكه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی 
داهاتوویه‌كی زێڕیین دابین بكه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی نیشتیمان به‌ نرخ 
و جوان بكه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی شانازی به‌ ڕابردوومانه‌وه‌ بكه‌ین، 
پێویسته‌ متمانه‌ بۆ خۆمان دروست بكه‌ین و هه‌رگیز خۆمان،  

به‌ وشه‌و وته‌ی نه‌شیاو و ناشیرین، بچووك نه‌كه‌ینه‌وه‌....
یاسا: 

له‌ ترسی،  ژی��ان  به‌ چه‌كی ده‌س��ه‌ڵات،  یاسا بوو  كه‌  	–
ڕاده‌كا...

خوێنده‌واریی: 
خوێنده‌واریی، ئه‌گه‌رچی دڵ و مێشكی خه‌ڵك ڕووناك  	–
ده‌كات و سوود به‌ مرۆڤ و جیهانیش ده‌گه‌یه‌نێت، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌شدا، ناتوانێ مرۆڤه‌ دڵڕه‌شه‌كان بگۆڕێت.  به‌ڵكو ناشیرین 

تریان ده‌كات و له‌كۆمه‌ڵگاش، دایانده‌بڕێت.
بڕیاردان:

–	 كه‌سێك ك��ه‌ ن��ه‌ت��وان��ێ خ���اوه‌ن ب��ڕی��اری خ��ۆی بێ، 
بێگومان ناشتوانێ، خاوه‌نی خۆی بێ.

ڕه‌مزی نه‌ته‌وه‌یی: 
جوانترین ڕه‌مزی نه‌ته‌وه‌یی، هه‌ر نه‌ته‌وه‌یه‌ك، ئاڵایه‌.  	–

به‌ مه‌رجێك بۆخزمه‌تی خه‌ڵك و نیشتیمان  به‌كاربهێنرێت.
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داماو: 
داماوترین سه‌ركرده‌كانی وڵات، ئه‌و سه‌ركردانه‌ن كه‌  	–

ملكه‌چی بێگانه‌ ده‌بن و ده‌كه‌ونه‌ ژێر فرمانه‌كانی ئه‌وان.
ناخ.... 

ئه‌وانه‌ی كه‌ ناخیان تاریكه‌، ئه‌گه‌ر شێوه‌شیان جوان  	–
بێ، هه‌میشه‌ تارماییه‌ك، له‌سه‌ر ده‌م و چاویان به‌دیده‌كرێ!

ناتوانم: 
لێشت  كه‌  بخه‌مه‌وه‌...  دوورت  هه‌میشه‌  بۆ  ناتوانم  	–
دڵمدا،  گۆشه‌یه‌كی  ل��ه‌ن��او  ئه‌مانه‌تێك،  وه‌ك  ده‌ب���م،  ت���ووڕه‌ 

ده‌تشارمه‌وه‌.
پاره‌: 

زاره‌كان ده‌به‌ستێ و گوێیه‌كان، كه‌ڕ ده‌كا، زمانه‌كان  	–
لاڵ و چاوه‌كان، كوێر ده‌كا. زمان درێژه‌كان، ته‌نیا تیغی تیژی 
بزانێ،  نرخی خۆی  ئه‌گه‌ر  ده‌كا. مرۆڤ  له‌ت  زمانیان  پاره‌،  

هه‌رگیز به‌ پوڵ و پاره‌،  ویژدانی خۆی نافرۆشێ.
هه‌ڵه‌كان: 

خه‌م له‌ هه‌ڵه‌كانی ڕابردووت مه‌خۆ،  به‌ڵام جارێكی  	–
تر، دووباره‌یان مه‌كه‌وه.‌

پرسیار
 – له‌ حه‌كیمێكیان پرسی: ته‌مه‌نت چه‌نده‌؟ وتی: نه‌خۆش 
نیم، وتیان: پاره‌ت هه‌یه‌؟ وتی: قه‌رزدار نیم، وتیان: دوژمنت 

هه‌یه‌؟ وتی: دوور له‌ خزمه‌كانم ده‌ژیم. *
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به‌رژه‌وه‌ندیی: 
ه��ه‌م��وان،  ب��ۆ  ڕاسته‌قینه‌  ئامانجی  ب��ه‌  گه‌یشتن  ب��ۆ  	–
به‌رژه‌وه‌ندییه‌  فیدای  تایبه‌تییه‌كان،  به‌رژه‌وه‌ندییه‌  پێویسته‌ 

گشتییه‌كان بكرێن.
بۆ بەرزبوونەوە

 – بۆ به‌رزبوونه‌وه‌، به‌ره‌و لوتكه‌ی سه‌ركه‌وتن، سه‌ره‌تا، 
بوونیی  وێ��ران  ده‌وێ،  جه‌سته‌ی  سوتانی  ده‌وێ،  فیداكاری 
نیشتیمانی ده‌وێ، له‌ كۆتاییدا، ئارام ده‌گرین و بۆ هه‌میشه‌، له‌ 

ژێر سێبه‌ری شه‌هیدان دا، ده‌حه‌سێینه‌وه‌.
دووركه‌وتنه‌وه‌: 

به‌بێ  خۆی  هه‌ر  دووركه‌وێته‌وه‌،  هۆ  به‌بێ  كه‌سێك  	–
هۆ، ده‌گه‌ڕێته‌وه‌.. به‌ڵام هه‌ركاتێ شوشه‌ كه‌وته‌ خوار، كه‌ شكا 

تا ئه‌به‌د، چاك نابێته‌وه‌.
 دەسەڵات

میهره‌بانی  هاته‌ ژووره‌وه‌،  ده‌رگ��اوه‌  له‌  ده‌س��ه‌ڵات  كه‌   –
له‌ په‌نجه‌ره‌وه‌ ده‌چێته‌ ده‌ره‌وه‌. كه‌ سامان له‌ دووره‌وه‌ خۆی 

پێشاندا،  خۆشه‌ویستی له‌ترسی ئه‌و ڕاده‌كا.
هه‌ژاره‌كان: 

له‌هه‌ژاره‌كانن.  دۆسته‌كانم  دڵسۆزترین  و  باشترین  	–
ده‌وڵه‌مه‌نده‌كان، هیچ له‌دۆستایه‌تی نازانن.

چۆكدادان: 
بێتوانایی م��رۆڤ،  له‌و كاته‌وه‌ ده‌رده‌ك��ه‌وێ،  كه‌ له‌  	–
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خۆی  ویژدانی  و  داده‌دا  چۆك  ساماندا،   و  پ��اره‌  به‌رامبه‌ر 
ده‌فرۆشێ....

 – پ���اره‌: پ��اره‌ ج��ۆره‌ چێژێكه‌ ك��ه‌ ده‌ت��وان��ێ ب��ۆ هه‌موو 
جێگایه‌ك بچێ و هه‌موو شتێ وه‌ده‌ست بێنێ، جگه‌ سه‌ربه‌رزی 

و خۆشه‌ویستی.
دۆست: 

پرسیم: دۆست باشتره‌ یان برا؟ گوتی: دۆست. چونكه‌  	–
دۆست برایه‌كه‌، كه‌به‌ ئاره‌زووی خۆت هه‌ڵیده‌بژێریت.

سیاسیی: 
و  لێهاتوویی  ب��ه‌ه��ۆی  سیاسییه‌كان،  ل��ه‌  زۆرێ���ك  	–
دڵسۆزیاینه‌وه‌، ژیان و مرۆڤایه‌تی ده‌گۆڕن. به‌ڵام.... به‌شێكیان، 
و شێوه ‌و  ژی��ان  ده‌ك��ه‌ن،  ناشیرین  كه‌ خۆیان  ل��ه‌وه‌ی  جگه‌ 

ڕوخساری مرۆڤایه‌تیش ده‌شێوێنن.
بزەکانت

لێمه‌گه‌ڕێ،  ب��ه‌ڵام.....  بگۆڕن،  جیهان  بزه‌كانت،  وابكه‌   –  
جیهان، بزه‌كانت بگۆڕێ.

جیاواز!
 – له‌و كاته‌وه‌ مرۆڤ جێگه‌ی نامێنێ له‌ناو كۆمه‌ڵگادا، كه‌ 

پێیوابێ، له‌ هه‌موو كه‌س جیاوازه.‌
 هێرش

– هه‌رگیز له‌ هێرشی دڕنده‌كان مه‌ترسه‌، ئه‌وان، به‌ لافاوی 
خۆشه‌ویستی ده‌ڕه‌ونه‌وه.‌
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هه‌ڵسوكه‌وت:
–	 ئێمه‌ ده‌بێ به‌ شێوه‌یه‌ك له‌گه‌ڵ هاوڕێكانماندا هه‌ڵس 
و كه‌وت بكه‌ین، ئه‌وه‌ی كه‌ خۆمان ئاره‌زوو ده‌كه‌ین له‌ ئه‌وان، 

به‌رامبه‌ر به‌خۆمان.
شێوه‌ی ژیان: 

بكه‌،  كه‌وت  و  هه‌ڵس  به‌ ساده‌یی  بژیی،  به‌ ساده‌یی  	–
سه‌خییانه‌ ببه‌خشه‌، له‌ جل پۆشییندا  

بێ فیز به‌، ڕاستگۆیانه‌ نزا بكه‌، ژیرانه‌ بیر بكه‌وه‌، ئاینییانه‌ 
عیباده‌ت بكه‌، له‌ كرداردا میهره‌بان به‌، دڵسۆزانه‌ بزه‌ 

بكه‌، ڕاستگۆیانه‌ قسه‌ بكه‌، له‌ خۆشه‌ویستییدا دڵسۆزبه‌.
قسه‌كردن:

–	 ته‌نیا كاتێك قسه‌ بكه‌، كه‌ وشه‌كانت له‌ بێده‌نگی باشتر 
بن.

چۆن قسه‌ بكه‌ین؟
–	 به‌ ڕاستیی، قسه‌ بكه‌، ڕاسته‌وخۆ قسه‌ بكه‌، دادوه‌رانه‌ 

قسه‌ بكه‌، میهره‌بانانه‌   
قسه‌ بكه‌، به‌ ڕه‌وشته‌وه‌ قسه‌ بكه‌، به‌ كراوه‌یی قسه‌ بكه‌، به‌ 

به‌زه‌ییه‌وه‌ قسه‌ بكه‌، به‌ ڕوخۆشی قسه‌ بكه‌،  
قسه‌ بكه‌، نه‌ك بێسوود، قسه‌ بكه‌، نه‌ك به‌درۆ.

زاناکان
بیڵێن.  زاناكان قسه‌ ده‌كه‌ن، چونكه‌ شتێكیان هه‌یه‌ كه‌   –

نه‌زانه‌كانیش، چونكه‌ ده‌بێ شتێك بڵێن.
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هەڵبژاردن
بۆ  دابنێ  پلان  وریاییه‌وه.  به‌  هه‌ڵبژێره‌،  هاوڕێكانت   –

داهاتووت. به‌ ئامانجه‌وه‌، ژیانت پێكبێنه‌. 
ته‌مه‌ن: 

به‌ڵكو  ت��ه‌واوی،  ساڵی  چه‌ند  تۆ  كه‌  ئه‌وه‌نییه‌  ته‌مه‌ن  	–
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چه‌ند ساڵ خۆش ژیاوی؟

ئ��ازادی.  و  ڕۆژی سه‌ربه‌ستی  واتا  م��ارس،  هه‌شتی  	–
ڕۆژی ڕێزگرتن له‌ مرۆڤایه‌تیی. ڕۆژی پێناسه‌كردنی وشه‌ی 
دوو  ئه‌و  جیانه‌كردنه‌وه‌ی  له‌یه‌كتر  و  ژیان  به‌  ژن،  پیرۆزی 
له‌یه‌ك  دوو وشه‌ی  ژی��ان،  و  بێگومان ژن  كه‌  به‌نرخه‌،  وشه‌ 

دانه‌بڕاون و ژیان به‌بێ ژن،  هیچ مانه‌یه‌ك نابه‌خشێ.
زیندوو، مردوو، نەخۆش:

زی��ن��دوو، کەسێکە ئ���ەوەی دەت��وان��ێ��ت دەی��ک��ات. م��ردوو، 
لەدەستی  کەسێکە،  نەخۆش،  بیکات.  کە  نییە  هیچی  کەسێکە، 

دێت و دەیکات. بەڵام دوا جار، بێخێریی دەکات!
باسکردن

– هه‌ركه‌سێك له‌چی كه‌مبێ، باس له‌و شته‌ ده‌كا.  دز، باس 
له‌ ئه‌مانه‌ت ده‌كا. بێڕه‌وشت، باس له‌ شانازیی ده‌كا.  

له‌  باس  ستەمکار،  ده‌ك��ا.   قه‌ناعه‌ت  له‌  باس  ده‌وڵه‌مه‌ند، 
دادپەروەریی ده‌كا.  فێڵباز،  باس له‌ دیین ده‌كا.

جه‌ورو سته‌م:
ل��ه‌س��ه‌رووی  ت��ون��دڕه‌وه‌ك��ان  و  ده‌م��ارگ��ی��ر  كاتێك   	–
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ده‌سه‌ڵاته‌وه‌ بن، هیچ سنوورێك نامێنێ بۆ جه‌ور و
سته‌م و چه‌وساندنه‌وه‌.

– ئه‌گه‌ر نه‌توانین ئه‌زموون له‌ ڕابردوو وه‌ربگرین، هه‌رگیز 
ناتوانین چێژ له‌ داهاتوو وه‌ربگرین...

وه‌فا:
–	 خۆزگه‌ وه‌فا ئه‌وه‌نده‌ قورس نه‌بوایه‌، تا هه‌موو كه‌س 

توانای هه‌ڵگرتنی هه‌بوایه.‌
دادوه‌ریی: 

له‌سه‌ر پێ بوه‌سته‌.... بۆ ئه‌وه‌ی كه‌ چ شتێك ڕاسته‌؟  	–
ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر به‌ته‌نیاش بوه‌ستیت...

وریایی: 
دابینكردنی  بۆ  سه‌ره‌كیین  ه��ۆی  كه‌  شتانه‌ی  ئ��ه‌و  	–
پێویستییه‌كانی ژیان، هه‌ر ئه‌و شتانه‌ش، ده‌بنه‌ هۆی سه‌ره‌كی 
ئاگر، چه‌نده‌  ئاو و  تێدا چوون بۆ نموونه‌:  له ‌ناچوون و  بۆ 
ئاو،  گیان.  بۆ  به‌خشن  زیان  ئه‌وه‌نده‌ش  ژی��ان،  بۆ  پێویستن 
ده‌ك��ات.   دروس��ت  وێرانی  و  خنكان  مه‌ترسی  ب��وو،  زۆر  كه‌ 
ئاگر، ئه‌گه‌رچی بۆ زۆر كات و زۆر شت پێویسته‌، به‌ڵام كه‌ 
پێناكات و ده‌تسووتێنێ. مرۆڤیش  نزیكبوویه‌وه‌، ڕه‌حمت  لێی 
هه‌مان تایبه‌تمه‌ندیی هه‌یه‌. مرۆڤه‌كان، هاوپێویستیی یه‌كترن و 
به‌یه‌كه‌وه‌ جوانن. به‌ڵام،  پێویسته‌ به‌ وریاییه‌وه‌ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ 
یه‌كتردا  بكه‌ن. چونكه‌ زۆر كه‌س به‌ دیمه‌ن جوانه‌، به‌ڵام له‌ 

ناخدا وێرانه‌...
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ژیان بۆ ئاڵۆزه‌؟ 
ده‌ت��ه‌وێ  بكه‌.  بۆ  ته‌له‌فۆنی  ده‌ك��ه‌ی؟  كه‌سێك  بیری  	–
بیبینی؟ بانگهێشتی بكه‌. ده‌ته‌وێ  تێبگه‌ی؟ داوای ڕوونكردنه‌وه‌ 
بیڵێ.  نییه‌؟  پێخوش  شتێكت  بپرسه‌.  هه‌یە‌؟  پرسیارت  بكه‌. 
بكه‌.  داوای  ده‌وێ؟  شتێكت  ده‌ری��ب��ڕه‌.    پێخوشه‌؟  شتێكت 

كه‌سێكت خۆشده‌وێ؟ پێی بڵێ. *
ژیان: 

كه‌ به‌رده‌وام دڵه‌كان، به‌ده‌وری یه‌كتردا نه‌سووڕێنه‌وه‌،  	–
ژیانی هاوبه‌ش، دروست نابێ.

ش��ادب��ه ‌و  ناتبینێ.  ك��ه‌س  واب��زان��ه‌  بكه‌،  سه‌ما  ژی���ان:   –
ئ���ازارت  ه��ه‌رگ��ی��ز  پێشتر  واب��زان��ه‌  ه��ه‌ب��ێ،  خۆشه‌ویستییت 
نییه‌.  لێت  گوێی  كه‌س  وابزانه‌  بڵێ،  گۆرانیی  پێنه‌گه‌یشتووه‌. 

ژیان بكه‌، وابزانه‌ به‌هه‌شت له‌سه‌ر زه‌وییه. *
چه‌وت و ڕاست: 

شته‌  ده‌رده‌چ��ن،  ژیانتدا  له‌  چه‌وته‌كان  كه‌سه‌  كاتێك  	–
ڕاسته‌كان، ده‌ست پێده‌كه‌ن.

دوو فاقیی: 
فاقییدا  دوو  زه‌لكاوی  له ‌ناو  ب��ه‌رده‌وام  كه‌  ئه‌وانه‌ی  	–
مه‌له‌وانیی ده‌كه‌ن، یه‌كه‌م: متمانه‌ و كه‌سایه‌تیی،   بۆ هه‌میشه‌ 
له‌ده‌ست ده‌ده‌ن. دووه‌م: زۆری پێناچێت، له‌ناو ئه‌و زه‌لكاوه‌دا، 

بزر و بێسه‌ر و شوێن ده‌بن.
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جوانیی: 
جوانیی له‌ ده‌م و چاودا نییه‌. جوانیی، چرایه‌كه‌،  له‌ناو  	–

دڵدایه.‌
ناکۆکیی

– ناكۆكیی و پشێویی بكووژه‌، پێش ئه‌وه‌ی ئه‌و بتكووژێ. 
تۆ ئامانجت به‌ده‌ست بێنه‌، پێش ئه‌وه‌ی ئه‌و لێت بدات.

جێهێشتن
تۆ ژیان بكه‌، پێش ئه‌وه‌ی ژیان جێت بهێڵێت.

سەرزەنشت
مه‌كه‌ن.  سه‌رزه‌نشت  كه‌س  هیچ  ژیانتاندا  له‌  هه‌رگیز   –

مرۆڤه‌ چاكه‌كان، خۆشییتان بۆ دێنن. مرۆڤه‌ خراپه‌كان،  
ئه‌زموون. 

خراپتره‌كان، وانه‌ی وریاكردنه‌وه‌. باشتره‌كان، بیره‌وه‌ریی.
– ئاستی وشه‌ و ڕسته‌كانت به‌رز بكه‌ره‌وه‌، نه‌ك ئاستی 
بارانه،‌ نه‌ش و نما به‌گوڵ ده‌كات، نه‌ك هه‌وره‌  ده‌نگت. ئه‌وه‌ 

گرمه‌.
– كاتێك كه‌سانی بچووك بۆخۆمان گه‌وره‌ ده‌كه‌ین، هه‌م 

ئه‌وان تووشی هه‌ڵه‌ ده‌كه‌ین، هه‌م خۆشمان. *
ژیان به‌ جیاوازییه‌كانه‌وه‌ جوانه‌: 

ه��ی��چ ك����ه‌س  ب���ه‌ه���ۆی ه��ی��چ ك���ه‌س���ه‌وه‌، م��ه‌ن��اس��ه‌.  	–
ژیانیش،  ه��ه‌ی��ه‌.  خ��ۆی  تایبه‌تمه‌ندیی  و  ه��ه‌رك��ه‌س��ه‌  چونكه‌ 
به‌جیاوازییه‌كانه‌وه‌ جوانه‌. ئه‌گه‌ر وه‌رزه‌كانی ساڵ، هه‌موویان 



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

177

یه‌ك بن،  بێزاریی دروست ده‌بێ، ئه‌وكاته‌ ژیان هیچ چێژی 
نابێ.....

له‌یه‌ك ده‌چن، به‌ڵام جیاوازن....
–	 ئه‌گه‌رچی زۆر جار، ناوه‌كان له‌یه‌ك ده‌چن، به‌ڵام هیچ 
ناگرێته‌وه‌. زۆر جاریش، شێوه‌كان  ناوێكی تر  ناوێك،  جێی 
له‌یه‌ك ده‌چن، به‌ڵام هه‌رگیز... ناخه‌كان، تێكه‌ڵ به‌یه‌ك نابنه‌وه‌....

ده‌ریا زۆر گه‌وره‌یه‌: 
ڕابردوویان  ناوبانگی زڕاوییان هه‌یه ‌و  كه‌  ئه‌وانه‌ی  	–
جێی پرسیاره‌، هه‌ر ئه‌وانه‌ن كه‌ هه‌وڵی تێكدانی ژیانی خه‌ڵك 
ده‌ده‌ن و به‌ خه‌یاڵی خۆیان، به‌ نشته‌ری تیژ و ژه‌هری سەر 
به‌ڵام...بێخه‌به‌رن  ده‌ك��ه‌ن....!  زامدار  كه‌سایه‌تییه‌كان  زمانیان، 

له‌وه‌ كه‌، ده‌ریا زۆر گه‌وره‌یه ‌و به‌ ئاسانی لێڵ نابێ...
تاقیكردنه‌وه‌:

–	 هه‌موو تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك له‌ ژیانماندا، ئێمه‌ خراپتر یان 
باشتر ده‌كات. هه‌ر كێشه‌یه‌ك كه‌ بۆمان دێته‌ پێش، بۆ شكاندنی 
ئێمه‌یه‌، یان بۆ دروست كردنی ئێمه‌یه‌. كه‌وابوو، هه‌ڵبژاردن له 

‌ده‌ست خۆماندایه‌،  ببین به‌ قوربانیی، یان سه‌ركه‌وین...
سوپاسكردن: 

سوپاسی هه‌مو ئه‌وانه‌ بكه‌ كه‌ نه‌گونجاون له‌ ژیانتدا  	–
و لێیان فێربه‌. ئه‌وان، ڕێك ئه‌وه‌یان پێشانی تۆ داوه‌، كه‌ تۆ 

ناته‌وێت ببی.
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دەریا
مێشكت  خۆشه‌ویستیی.  له‌  بێ  ده‌ریایه‌ك  ده‌ب��ێ  دڵت   –

ده‌بێ ڕوبارێك بێ له‌ بێلایه‌نیی.
هەر خۆت

– ئه‌گه‌ر پێت وابێ ژیان هه‌مووی دەر‌باره‌ی تۆیه‌، ته‌نیا 
شتێك كه‌ بۆت ده‌مێنێته‌وه‌، هه‌ر تۆیه.‌

كات: 
به‌نرخدا،  خه‌ڵكی  له‌گه‌ڵ  ده‌ب��ێ  به‌نرخه‌،  زۆر  ك��ات،  	–

بەکاربهێنرێت.
پشتگوێ خستن

– پشت گوێت ده‌خه‌ن، تا ئه‌وكاته‌ی پێویستییان پێت ده‌بێ.
قسە کردن

– قسه‌ كردن وه‌ك ده‌رمان وایه‌. كه‌م بێ، سوود به‌خشه‌، 
زۆر بێ، زیان به‌خشه. )عەرەبیی(‌

ئازادیی:
ئازادییش،  نهێنی  ئازادییه‌.  به‌خته‌وه‌ریی،  نهێنیی   	–

ئازایه‌تییه.‌
خەونەکان

– هه‌موو خه‌ونێكی گه‌وره‌، له‌گه‌ڵ خەیاڵی بینه‌ری خه‌وندا، 
ئامانجێك  له‌  بیر  خۆت  ئه‌وه‌یه، ‌)كه‌  مه‌به‌ست  ده‌ستپێده‌كا. 

نه‌كه‌یه‌وه‌، هه‌رگیز به‌دینایه.‌(
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رۆژیی تۆ
– هه‌موو ڕۆژێك، ڕۆژی تۆ نیه‌. له‌وانه‌یه‌ ئه‌مڕۆ، یه‌كێك 
ئه‌وه‌  هه‌رگیز  ب��ه‌ڵام  تۆیه‌.  دڵخوازی  كه‌  ڕۆژان��ه‌ی  له‌و  نه‌بێ 
له‌بیر مه‌كه‌، هه‌موو ڕۆژێك تۆ له‌ خه‌و هه‌ڵسی و دیارییه‌كی 
سه‌رسوڕهێنه‌ربێ، وه‌ ئه‌وه‌ی كه‌ خۆت دیاریت كردووه‌، هه‌ر 

ئه‌وه‌ بێ....
چاك: 

چاك ئه‌و كه‌سه‌یه‌، كه‌ چاكه‌ بڵێ. له‌ چاك چاكتریش،  	–
ئه‌و كه‌سه‌یه،‌ كه‌ چاكه‌ بكا.

له‌بیرت ناكه‌م: 
كاتێك چاوه‌كانم داده‌خه‌م، ده‌تبینم. كاتێك چاوه‌كانم  	–

ده‌كه‌مه‌وه‌، بیرت ده‌كه‌م.
به‌خشیین:  	–

چونكه‌  ببه‌خشن.  ن��ات��وان��ن،  ه��ه‌رگ��ی��ز  ب��ێ��ه��ێ��زه‌ك��ان،  	–
به‌خشیین، تایبه‌ته‌ به‌ به‌هێزه‌كان.

به‌خشیین:
–	 به‌خشیین، وه‌ك ئه‌وه‌ وایه‌ كه‌ تۆ زیندانییه‌ك ئازاد 
هه‌ر  زیندانییه‌كه‌،  كه‌  ده‌رده‌ك���ه‌وێ  بۆت  دوایشدا،  له‌  بكه‌ی. 

بۆخۆت بووی.
وته‌ و كردار:

–	 جیاوازیی له‌نێوان وته ‌و كرداردا چییه‌؟ وته‌: وته‌ی بێ 
كردار،  وه‌ك ماسك وایه،‌ بۆ شاردنه‌وه‌ی كه‌م و كوڕییه‌كان. 
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كردار: هه‌روه‌ك چۆن ئاگر سه‌نگی مه‌حه‌كه‌ بۆ جیاكردنه‌وه‌ی 
زێڕ له‌ توخمە‌ فلزییه‌كانی تر، كرداریش ئاوا مرۆڤه‌كان له‌یه‌كتر 

جیا ده‌كاتەوە.‌
خه‌ون و خه‌یاڵ:

–	 ئه‌وانه‌ی هه‌رگیز له‌بیر ناكرێن، زۆری پێناچێ، ده‌بن 
به‌ خه‌ون و خه‌یاڵ. له‌ كۆتاییدا، هه‌موو دەبنە بڵقی سه‌ر ئاو و 

هه‌ریه‌كه‌ له‌ شوێنی خۆی ده‌پوكێته‌وه‌.
سوێر و سامان:

–	 خواردن و خواردنه‌وه‌، تا سوێرتر بێ، تینوێتی زیاتر 
ده‌كا. پاره‌و سامانیش، تا زیاتربێ،  مێشك ماندووتر ده‌كا.

میهره‌بانیی:
–	 م��ی��ه��ره‌ب��ان��ی��ی زم��ان��ێ��ك��ه‌، ك���ه‌ڕه‌ك���ان ده‌ی��ب��ی��س��ت��ن و 

كوێره‌كانیش، ده‌یبینن.
بێده‌نگیی: 

هه‌ندێجار وا باشه‌، به ‌بێده‌نگیی بمێنیته‌وه‌. له‌به‌رئه‌وه‌،  	–
و  له ‌ناخ  كه‌  نییه‌  ئه‌وه‌ی  لێكدانه‌وه‌ی  توانای  هیچ وشه‌یه‌ك، 

مێشكی تۆدا، چی ده‌گوزه‌رێ.
ئه‌و شتانه‌ی كه‌ نابێ له‌ده‌ست بدرێن:

هه‌ركه‌سێك  خۆشه‌ویستیی.  ڕێ��ز،  متمانه‌،  وه‌ف���ا،   	–
متمانه‌ی له‌ده‌ستدا،  ڕێزیش له‌ده‌ستده‌دا. كه‌ ڕێزی له‌ده‌ستدا، 
خۆشه‌ویستییش، له‌ده‌ست ده‌دات. كه‌ خۆشه‌ویستی له‌ده‌ستدا، 

بێگومان، هه‌مووشتێك له‌ده‌ست ده‌دات.
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ڕووی خۆش: 
ڕووی خۆش، ڕوخساری ناشیرین، ده‌ڕازێنێته‌وه‌. 	–

مەگریی
– مه‌گری، چونكه‌ ته‌واو بوو. لێو به‌ بزه‌ به‌، چونكه‌ ڕوویدا. *

پێش
بیر  وه‌ڵام���دان���ه‌وه‌،  پێش  گوێگرتن.  ق��س��ه‌ك��ردن،  پێش   –
ڕه‌خنه‌گرتن،  پێش  داه����ات.  خ��ه‌رج��ك��ردن،  پێش  ك��ردن��ه‌وه‌. 
وازهێنان،  پێش  به‌خشیین.  ك��ردن،  ن��زا  پێش  چ��اوه‌ڕێ��ك��ردن. 

هه‌وڵدان.
گه‌شتیاریی:

ئه‌م  چۆڵه‌وانیی  له‌  گه‌شتیارین.  هه‌موومان  ئێمه‌   	–
جیهانه‌دا. باشترین شت بۆ ئێمه،‌ كه‌ بیدۆزینه‌وه‌ له‌و گه‌شته‌دا، 

هاوڕێیه‌كی دڵسۆزه‌. *
هاوده‌م: 

ئه‌گه‌ر نه‌تتوانی هاوڕێیه‌ك، هاوده‌مێك، هاوسه‌فه‌رێك،  	–
به‌ته‌نیا  بۆ ڕۆیشتن،  بدۆزیه‌وه‌  هاوبیرێك، هاونشینێكی چاك 
بڕۆ. چونكه‌ باشتره‌ به‌ته‌نیا بیت له‌وەی‌ كه‌ له‌گه‌ڵ كه‌سانێكدا 

بیت كه‌ ڕێگه‌ی به‌ره‌و پێشچوونت
لێبگرن.

نزای هاوڵاتییان: 
ه��ه‌ب��وو،  ك��ۆم��ه‌ڵ��گ��ادا  ل��ه‌ن��او  یه‌كسانیی  ه��ه‌رك��ات��ێ��ك  	–
هه‌ركاتێك  ن��ه‌ب��وو،    جیاوازیی  و  ناوچه‌گه‌ریی  هه‌ركاتێك 
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شوێنی شیاو بۆ نه‌شیاو نه‌بوو، هه‌ركاتێك خه‌مخۆریی بۆ وڵات 
هه‌بوو، هه‌ركاتێك دوو ڕوویی و فێڵبازیی نه‌بوو، هه‌ركاتێك 
تێكدان و شێواندنی  نه‌بوو، هه‌ركاتێك  جه‌رده‌یی و گه‌نده‌ڵیی 
نه‌ته‌وه‌یی  سۆزی  و  هه‌ست  هه‌ركاتێك  نه‌بوو،  دایک  زمانی 
هه‌بوو، هه‌ركاتێك خۆبه‌زۆرگریی و سینگ ده‌رپه‌ڕاندن نه‌بوو، 
هه‌ركاتێك كه‌س ته‌ماحی له‌ماڵی كه‌سیتردا نه‌بوو، هه‌ركاتێك 
ه��ه‌م��وو ک��ەس، ه��اوڵات��ی ڕاسته‌قینه‌ی وڵات��ی خ��ۆی ده‌ب��وو، 
وڵات  هاوڵاتیانی  هه‌موو  ماڵی  و  مڵك  نیشتیمان،  هه‌ركاتێك 

دەبوو، ئه‌و كاته‌، نزای نزاكاران،  قبووڵ ده‌بێ
بێده‌نگ مه‌به‌:

–	 هه‌رگیز بێده‌نگ مه‌به‌ ته‌نیا له‌به‌ر ئه‌وه‌ی كه‌، كه‌سێكی 
تر ئه‌وه‌ی له ‌تۆ ده‌وێت.

هێزو رێز
– زانیاری هێزت پێده‌به‌خشێ، به‌ڵام،  كه‌سێتیی، ڕێز........

ڕێزگرتن: 
ڕێزگرتن بۆ ئه‌وكه‌سانه‌یه‌ كه‌ شیاون، نه‌ك بۆ ئه‌وانه‌  	–

كه‌ داوای ده‌كه‌ن.
وریابه‌:

–	 وریا به‌ له‌ زانیاری به‌درۆ. چونكه‌ زۆر مه‌ترسیدارتره‌ 
له‌ نه‌زانیین.

به‌كارهێنان: 
تایبه‌تیی خۆیان،  له‌و كه‌سانه‌ كه‌ بۆ قازانجی  زۆرن  	–
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خه‌ڵكی تر به‌كارده‌هێنن! به‌ڵام.. كه‌م  وا هه‌بووه‌ سه‌ركه‌وتووبن. 
ئه‌گه‌ر زیانی ماڵییشیان پێنه‌گه‌یشتبێ، دوای ماوه‌یه‌كی كورت، 
زیانی گیانیان   پێگه‌یشتووه‌... ئه‌گه‌ر به‌ خۆشیان نه‌گه‌یشتبێ، 
به‌ كه‌سی نزیكیان گه‌یشتووه‌. یان زیانی كه‌سایه‌تیی لێكه‌وتووه‌ 
پێیه‌وه‌  ب��ه‌رده‌وام  و  ژیانیان  له‌كه‌ی  به‌  بووه‌  هه‌میشه‌،  بۆ  و 

ده‌ناڵێنن...
برا بوون: 

برا بوون،  هه‌میشه‌ له‌یه‌ك دایك، بوون نییه‌. جاری وا  	–
هه‌یه‌ له‌ هاوڕێیه‌تییدا، برایانێك له‌دایك ده‌بن، كه‌ هیچ دایكێك 

توانای له‌دایكبوونیانی نییه.‌
بێفه‌رمانیی: 

دوای ئه‌وه‌ی شه‌یتان بێفه‌رمانیی خوای گه‌وره‌ی كرد،  	–
له‌ به‌هه‌شتی وه‌ده‌رنا. ئیتر ده‌یزانی، چونكه‌ له‌لای خوا نرخی 
نییه‌، له‌لای خه‌ڵكیش هه‌ر نرخی نابێ. ئه‌گه‌رچی شه‌یتان، وه‌ك 
تۆڵه‌ سه‌ندنه‌وه‌یه‌ك بۆ به‌هه‌ڵه‌ بردن، بەرەو رووی به‌هه‌موو 
كه‌سێك ده‌بێتەوە، به‌ڵام چونكه‌ له‌ فەرمانی خوا لایداوه‌، له‌لای 

خه‌ڵكیش هه‌ر بێنرخه‌ و هیچ حیسابی بۆ ناكرێت.
بیركردنه‌وه‌ی جوان: 

به‌یانییدا،  ل��ه‌  ب��چ��ووك  ئه‌رێنیی  بیركردنه‌وه‌یه‌كی  	–
ده‌توانێ هه‌موو ڕۆژه‌كه‌ت بگۆڕێ.  

ده‌توانێ  به‌یانیاندا،  له‌  خۆش  ڕووی  ئه‌وه‌یه‌،  مه‌به‌ست 
به‌یانییه‌ك،   هه‌موو  چونكه‌  بكات،  خ��ۆش  ڕۆژه‌ك���ه‌،  هه‌موو 
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ڕۆژێكی نوێیه‌ له‌ ژیانی مرۆڤ دا، ده‌با هه‌وڵده‌ین ئه‌و ڕۆژه‌ 
نوێیه‌، به‌خۆشیی ده‌ست پێبكه‌ین.

چه‌م، بێ چه‌قه‌ڵ نابێ:
–	 زۆر كه‌س، هه‌ڵه‌ به‌ سه‌ركه‌وتن ده‌زانێ، هه‌شه‌، به‌ 

به‌شێك له‌مردنی ده‌زانێ.
پشتبه‌ستن و متمانه‌ پێكردن:

به‌  ژیانت،  هۆی  ده‌بێته‌  ئه‌و  ببه‌ستی،  كێ  به‌  پشت   	–
چاك و به‌ خراپ.

چاکەکان
هه‌میشه‌  وان.  به‌هار  گ��ه‌ڵای  وه‌ك  چاكه‌كان،  كه‌سه‌   –

سه‌وزن، له‌ناو دڵه‌كاندا.
سوتاندن: 

دنكه‌ شقارته‌یه‌ك به‌سه‌ بۆ سوتاندنی دارستانێك. 	–
نەیارە

– هه‌ركه‌سێك نه‌یاره‌كانی ڕازی بكا، نزیكه‌كانی له‌ده‌ست 
ده‌دا. )سعدی(
وێرانکردن

– یه‌كێك چاك ده‌كات و یه‌كێكیش، وێران.
مرۆڤ چه‌ند جۆری هه‌یه‌: 

بۆ  س��وودی��ان  وان.  خ��ۆر  وزه‌ی  وه‌ك  جۆرێكیان  	–
ڕه‌ش  ه��ه‌وری  په‌ڵه‌  وه‌ك   جۆرێكیان  هه‌یه‌.  كه‌سێك  هه‌موو 
بگرن.  خ��ۆر  تیشكی  له‌  پێش  ده‌ده‌ن  ه��ه‌وڵ  ب���ه‌رده‌وام  وان. 
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لێیان نزیك ببیه‌وه‌،  جۆرێكیشیان وه‌ك سێبه‌ر وان. تا زیاتر 
ئه‌وان دوور ده‌كه‌ونه‌وه‌. به‌شی سێیه‌میان، كه‌سانی بێهه‌ست و 

بێباكن. بۆ ئه‌وه‌ نابێ زۆر گرنگیان پێبدرێ.
ده‌ورانی منداڵیی:

- خۆشتریین كاتی ژیانی مرۆڤ. ده‌ورانی خۆشی منداڵییه‌. 
هه‌ركه‌سێك ئه‌و به‌شه‌ی له‌ ده‌ ستبچێ، له‌ به‌شه‌كه‌ی دیكه‌ش 

چێژ نابینێ.
وه‌فا: 

جوانترین جل و به‌رگ بۆ ڕازاندنه‌وه‌ی مرۆڤ، ته‌نیا  	–
وه‌فایه ‌و هیچی تر، چونكه‌ هه‌ركه‌سێك وه‌فای هه‌بێ،  

هه‌موو سیفه‌ته‌ جوانه‌كانی تێدا كۆده‌بێته‌وه‌.
دایك: 

باوك،  و  منداڵ  نێوان  بێهێزیی  و  به‌هێز  په‌یوه‌ندی  	–
منداڵ  و  باوك  په‌یوه‌ندی  دڵسۆز،  دایكی  دایكه‌وه‌یه‌،  به‌هۆی 
تێكبدات.  ژیان  ده‌توانێ، شیرازه‌ی  پێچه‌وانه‌وه‌،  به‌  ڕاده‌گرێ. 
گرنگه‌.  بوون  دایك  به‌ڵكو،  نییه‌.  به‌س  بوون  ژن  ته‌نیا  بۆیه‌ 
هه‌روه‌ك ته‌نیا پیاو بوون به‌س نییه‌، به‌ڵكو، باوك بوون گرنگه.‌
– تاكو فێر نه‌بین ڕێز له‌ ئازادیی بگرین، هه‌رگیز ناتوانین 

چێژ له‌ ژیان وه‌ربگرین.
هاوڕێ: 

هاوڕێی چاك، وه‌ك مۆم وایه‌. ته‌نیا له ‌كاتی تاریكیدا،  	–
ڕووناكی ده‌رده‌كه‌وێ.
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ویژدان: 
كه‌  ئه‌وه‌ی  ده‌كا،  ویژدانه‌.  ئه‌وه‌ی كه‌ مرۆڤ جوان  	–

ناحه‌زیشی ده‌كا، نه‌بوونی ویژدانه.‌
كه‌سایه‌تیی:

له‌پێناو به‌رزبوونه‌وه‌ی  هه‌رشتێكی باش كه‌ ده‌كرێ،  	–
كه‌سایه‌تیدایه‌. یه‌كێك له‌و شتانه‌ی كه‌

بۆ  خۆشه‌ویستییه‌  كه‌سایه‌تیی،  ڕاگرتنی  كۆڵه‌كه‌ی  ده‌بێه‌ 
ژیان، بۆ سروشت، بۆ ئاژه‌ڵ، له‌سه‌رووی هه‌مووشیانه‌وه‌،   بۆ 
مرۆڤ. چونكه‌ مرۆڤ ده‌توانێ ژیان دروست بكا و سروشت له‌ 
جوانه‌وه‌ بۆ جوانتر، بگۆڕێ. به‌ڵام هه‌ركاتێك  خۆشه‌ویستیی 
تاك، بوو به‌هۆی نزمكردنه‌وه‌ی كه‌سایه‌تیی، باشتر وایه‌ هێڵی 
په‌یوه‌ندی، به‌رته‌سك بکرێته‌وه‌. به‌ڵام نابێ له‌ سروشتی مرۆڤ 

دۆستی، كه‌مبکرێته‌وه‌.
جیاوازیی له‌ نێوان مار و مرۆڤ دا: 

م���رۆڤ ب��ه‌ زم����ان، دڵ ب��ری��ن��دار ده‌ك����ا. ه���ه‌ر بۆیه‌  	–
ده‌توانرێ  و  ده‌دا  به‌جه‌سته‌وه‌  م��ار،  ب���ه‌ڵام...  بێچاره‌سه‌ره‌. 

چاره‌سه‌ر بکرێ.
وته‌ی نه‌شیاو:

خۆشه‌ویستیی  و  دڵ  ك��ۆش��ك��ی  ن��ه‌ش��ی��او،  وت���ه‌ی   	–
تێكده‌ڕوخێنێ.
وریایی: 

زانایه‌ك ده‌ڵێ: وریای سێ شت به‌: یه‌كه‌م، بیركردنه‌وه‌  	–
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كاتی ته‌نیایی. دووه‌م، ڕه‌وشت له‌ناو خێزاندا.
سێیه‌م، زمان له‌ناو خه‌ڵكدا. *

ئیره‌یی: 
لێنه‌گیرێ،  پێشی  ئ��ه‌گ��ه‌ر  ئاگرێكه‌،  ب���ردن  ئیره‌یی  	–

ده‌وروبه‌ر هه‌مووی ده‌سووتێنێ.
ڕووی ناخۆش: 

ڕوو ناخۆش هۆی خه‌م و بێزارییە. هه‌روه‌ك هه‌وری  	–
خ��ۆش،   ڕووی  باریینه‌.  ب���اران  ڕه‌هێڵه ‌و  نیشانه‌ی  ڕه‌ش، 
ژیانه‌.  له‌  بێهیوابوون  ناخۆشیش،  ڕووی  ژی��ان��ه‌.  م���وژده‌ی 
ئه‌وانه‌ی كه‌ ڕوویان ناخۆشه‌، جگه‌ له‌ نائومێدی، هیچ هیوایه‌ك 

له‌ شێوه‌یاندا به‌دیناكرێ.
داهێنان: 

هه‌موو  پێش  بكات،  داهێنان  بێت  گەرەکی  كه‌سێك  	–
شتێك پێویسته‌ داهێنان له‌ خۆیدا بكات. هه‌ر  ئه‌وه‌نده‌ به‌س 
نییه‌ كه‌ بڵێی: چونكه‌ فڵانكه‌س ئه‌و شته‌ی كردووه‌، منیش ئه‌و 

شته‌ ده‌كه‌م....
– مێژوو: مێژووی زێڕیین و له‌بیر نه‌كراو، قوربانییدانی 
ده‌وێت. فیداكاری ده‌وێت. ڕازییكردنی كۆمه‌ڵانی خه‌ڵكی ده‌وێت. 
یه‌كڕیزیی  و  دادوه‌ریی  ده‌وێت.  وڵاتی  دانیشتوانی  تێركردنی 
سه‌روماڵی  پاراستنی  ده‌وێ���ت.  تاكه‌كانی  س��ه‌رج��ه‌م  ل��ه‌ن��او 
هاوڵاتیانی ده‌وێت. به‌رگریكردن له‌ خاكی نیشتیمانی ده‌وێت. 

پێشگیریكردن له‌ هاتنی دوژمنانی ده‌وێت.  
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ج��ی��اوازی��ی ن���ه‌ك���ردن ل��ه‌ ن��ێ��وان ه��اوڵات��ی��ان��ی ده‌وێ����ت. 
دانیشتوانی  دڵی  له ‌ناو  خۆكردنه‌وه‌  جێی  و  خۆشه‌ویستیی 
ده‌وێت. دڵی گه‌وره‌ و لێبورده‌یی زۆری ده‌وێت. ڕێزگرتن له‌ 
یاسا و ڕێساكانی وڵاتی ده‌وێت. ڕێزگرتن له‌ بڕیار و وته‌ی 
شاره‌زایانی وڵاتی ده‌وێت. خۆ تواندنه‌وه‌ له‌پێناو خزمه‌تكردن 

به‌ خه‌ڵك و نیشتیمانی ده‌وێت.
دوای دڵت کەوە

دڵت  دوای  مه‌یكه ‌و  پێی خۆشنه‌بێ،  دڵت  هه‌ر شتێك   –
بكه‌وه‌.

كات:
–	 كات زۆر له‌وه‌ به‌نرختره‌، كه‌ به‌ شتی بێبایه‌خ له‌ده‌ست 

بدرێت.
چالاکبوون

گ��ف��ت��وگ��ۆدا چ���الاك بێ،  ل��ه‌  نییه‌ ه��ه‌رك��ه‌س��ێ��ك  – م���ه‌رج 
له‌هه‌ڵسوكه‌وتیشدا هه‌ر باشبێ. )سعدی(

ئاشتیی
یه‌كڕیزیی  له‌  ئاشتیی،  دای��ه‌.  ئاشتیی  له‌  خۆشبه‌ختیی،   –

دایه‌. یه‌كڕییزیش، له‌ دڵسۆزیی و میهره‌بانیی دایه.‌
هه‌ڵه‌ و ڕاستیی: 

هه‌ڵه‌، هه‌ڵه‌یه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر هه‌موو كه‌سیش بیكات.  	–
ڕاستیی، ڕاستییه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ركه‌سیش نه‌یكات.
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مرۆڤ: 
زیانی  هه‌رگیز  زانیبایه‌،  خۆی  نرخی  ئه‌گه‌ر  مرۆڤ  	–
و  خۆشه‌ویستی  له‌  جگه‌  نه‌ده‌گه‌یاند.  بوونه‌وه‌رێك  هیچ  به‌ 

هاوكاری و جوانكاری، بیری له‌ هیچ شتێكیتر، نه‌ده‌كرده‌وه‌.
زمان

نه‌بین،  وری��ای  زۆر  ئه‌گه‌ر  ترسناكه‌،  مارێكی  زم��ان،   –
یه‌كسه‌ر به‌ خۆمانه‌وه‌ ده‌دات.

به‌ره‌وپێش نه‌چوون:
كوردستاندا،  له‌  ك��ورد  نه‌چوونی  به‌ره‌وپێش  هۆی   	–
له‌ سه‌رووی قسه‌وه‌یه ‌و قسه‌ش  پاره‌ و سامان،  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
ئه‌وه‌  كورتیی،  به‌  و  كوردیی  به‌  ك��رداره‌وه‌ی��ه‌.  س��ه‌رووی  له‌ 
ده‌دات  بڕیار  كه‌ كێ  گرنگه‌  ئه‌وه‌  ده‌یكات.  یه‌، كێ  نی  گرنگ 
و كێ ده‌یخوات. مه‌به‌ست له‌ به‌ره‌و پێش نه‌چوون ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
نه‌ته‌وه‌یه‌كی زۆر كۆنین، به‌ڵام تاكو ئێستا، نه‌ك ته‌نیا خاوه‌نی 
وڵاتی خۆمان نین، به‌ڵكو بگره‌ خاوه‌نی خۆشمان نین...! بۆیه‌ 
بۆریین....  و  زۆر  ب��ه‌ڵام  كۆنین،  نه‌ته‌وه‌یه‌كی  بڵێم:  ده‌توانم 
ئه‌وه‌ش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ سه‌ر ئه‌وه‌ كه‌ هه‌ركه‌س ده‌سه‌ڵاتی گرته‌ 
ده‌ست، ته‌نیا له‌  فكری پڕ كردنی گیرفانه ‌بێبنه‌كه‌ی خۆیدایه‌ و 

خه‌ڵكی تریش هیچ.....!
– ڕاستكردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌...... ئه‌وانه‌ی كه‌ هه‌ڵه‌ ده‌كه‌ن، ڕێگا 
بزر ده‌كه‌ن، ئه‌وانه‌یش كه‌ هه‌ڵه‌كان ڕاست  ده‌كه‌نه‌وه‌، كه‌سه‌ 
هه‌ركه‌سێك  ده‌بێ سوپاسی  بۆیه‌  ده‌دۆزن��ه‌وه‌.  بووه‌كان  بزر 
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بکرێ، كه‌ هه‌ڵه‌ بۆ كه‌سێك ڕاست ده‌كاته‌وه‌.
هه‌ڵه‌ كردن: 

ئای.... كه‌ چه‌نده‌ به‌ ئازاره‌ كاتێك مرۆڤ هه‌ڵه‌ ده‌كا...  	–
به‌ڵام.... له‌وه‌ش به‌ ئازارتر، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌مان هه‌ڵه‌، دووباره‌ 

بکرێته‌وه‌....!
خۆناسین و خه‌ڵك ناسین:

دژی  تۆ  كه‌سێكه‌،   دۆستی  كه‌سێك،  هه‌موو  كاتێك  	–
دۆستی  تۆ  كه‌سێكه‌،  دژی  كه‌سێك،   هه‌موو  كاتێكیش  مه‌به‌. 

مه‌به.‌
ژیان به‌نرخه‌:

–	 من له‌به‌ر تۆ، دژی كه‌س نابم. به‌ڵام.... تۆ له‌به‌ر من، 
دۆستی هه‌موو كه‌سێک مه‌به‌.

بڕیاردان: 
بڕیار له‌سه‌ر ئه‌وه‌ بده‌ كه‌، چیت ده‌وێت. باوه‌ڕت به‌وه‌  	–

هەبێ كه‌، ده‌توانی ئه‌و شته‌ت هەبێ.
باوه‌ڕت به‌وه‌ هەبێ كه‌ تۆ شیاوی، بۆ ئه‌و شته‌. باوه‌ڕت 

به‌وه‌ هەبێ كه‌، ئه‌و شته‌ گونجاوه‌ بۆ تۆ.
گه‌شبیین و ڕه‌شبیین:

له‌  گ���ه‌وره‌ی���ه‌،  دڵ��ی��ان  و  گه‌شبیینن  ك��ه‌  ئ���ه‌وان���ه‌ی   	–
به‌ خۆشتریین  ژیاندا،   ناخۆشترین  له‌  ناخۆشترین شوێن و 
و  ڕه‌شبیینن  كه‌  ئه‌وانه‌ی  ب��ه‌ڵام....  به‌سه‌رده‌به‌ن.  ژیان  شێوه‌ 
به‌نائومێدییه‌وه‌ سه‌یری ژیان ده‌كه‌ن، ئه‌گه‌ر هه‌موو سه‌روه‌تی 
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دنیا،  له‌ده‌ست ئه‌واندابێ، هه‌ر به‌ هه‌ژاریی و خه‌مناكیی ده‌ژین.
هه‌ڵسوكه‌وتی نه‌شیاو: 

خۆشه‌ویستیی  پێشاندانی  وه‌ك  پیاوان  له‌  هه‌ندێك  	–
و  دۆس��ت  س��ه‌ردان��ی  بۆ  ده‌چ��ن  كاتێك  هاوسه‌ره‌كانیان،  بۆ 
ده‌كه‌ن!  هه‌ڵسوكه‌وت  نه‌شیاو  به‌شێوه‌یه‌كی  ناسیاوه‌كانیان، 
وه‌ك ماچ كردن، له‌ باوه‌شكردن و جۆرێك قسه‌كردن كه‌ بۆ 
وتن نابێ، بێگومان ئه‌و دیارده‌یه‌ش، له‌ناو هه‌موو پیاواندا نییه‌. 
به‌شێك  ژیانی  شیرازه‌ی  تێكدانی  هۆی  ده‌بێته‌  بۆیه‌،    هه‌ر 
به‌هۆی  ئ��ه‌وه‌ش  ده‌ك��ه‌ن.  چۆیان  و  هات  كه‌  بنه‌ماڵانه‌ی  له‌و 
ساویلكه‌یی به‌شێك له‌و خانمانه‌یه‌ كه‌ هاوسه‌ره‌كانیان، شه‌رم 

ده‌كه‌ن ئه‌و هه‌ڵسوكه‌وته‌ نه‌شیاوانە به‌كاربێنن....
باوه‌ڕ: 

هه‌رشتێك ده‌یڵێی، سه‌ره‌تا ده‌بێ خۆت باوه‌ڕت پێی  	–
هەبێ. *
وشه‌:

وشه‌، بۆ دڵی به‌رامبه‌ر، وه‌ك تیشكی خۆر وایه‌. كه‌  	–
وڕووناكی  ده‌رده‌ك���ه‌وێ  خۆر  ده‌رده‌چ���ێ،  ده‌م  له‌  به‌خۆشی 
دڵ  خ��ۆری  ده‌رده‌چ���ێ،  به‌ناخۆشیش  كه‌  ب��ه‌دڵ.  ده‌به‌خشێ 

ئاواده‌بێ و شه‌وه‌زه‌نگی به‌دوادادێ.
توندو تیژی: 

تا سته‌م و توندو تیژی زیاتر بێ، ته‌مه‌نی ده‌سه‌ڵات  	–
كه‌متر ده‌بێه‌وه.‌
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وه‌فا! 
كه‌سێكدا  له‌هه‌موو  بۆیه‌  ب��ه‌رزه‌،  زۆر  پێگه‌ت  چونكه‌  	–

بوونت نییه‌.
خۆت دادوه‌ری خۆت به‌:

–	 بۆ هه‌ر وته‌یه‌ك كه‌ ده‌یڵێی، پێش ده‌ربڕینی، زۆر بیری 
لێبكه‌وه‌. هه‌ر شتێك كه‌  ده‌ینوسی، پێش بڵاوكردنه‌وه‌، چه‌ندین 
نه‌بووی  ڕازیی  كه‌ خۆت  بیخوێنه‌وه‌.  ڕه‌خنه‌،  به ‌چاوی  جار، 
له‌وه‌ی كه‌ده‌یڵێی،   یان له‌وه‌ی كه‌ ده‌ینووسی، چاوه‌ڕێ مه‌به‌ 

هیچ كه‌س، ڕازیی بێ لێی.
ئه‌نجامی ڕاوێژ نه‌كردن:

چاره‌نووس به‌بێ ڕاوێژكردن، نادیاره‌. ئه‌نجامه‌كه‌شی  	–
تێداچوونه‌، یان په‌شیمانییه‌كی زۆره‌....

ئه‌زموون:
شتێك  هه‌موو  له‌  ده‌توانین  ڕۆژانه‌ماندا،  ژیانی  له‌   	–
ئه‌زموون، وه‌ربگرین. له‌باش، له‌خراپ، ته‌نانه‌ت له‌ ئاژه‌ڵه‌كانیش 
هه‌موومان  وه‌ك  نموونه‌:  بۆ  بین.  فێر  شت  زۆر  ده‌توانین 
ده‌زانین،  )پشیله‌(، كاتێك پیسایی ده‌كا،   به‌خۆڵ، ده‌یشارێته‌وه‌. 
ئێمه‌ی مرۆڤیش، ڕۆژانه‌، زۆر شت هه‌یه‌ كه‌ دڵ و مێشكمان، 
هه‌ڵه‌  ده‌ب��ێ،  ناخۆش  قسه‌ی  له‌  گوێمان  جار  زۆر  تێكده‌دا... 
هه‌ڵسوكه‌وتی  له‌  بیركردنه‌وه‌  لێكه‌وتووه‌،  زیانمان  ده‌كه‌ین، 
به‌هۆی  و  ده‌دات  ئ��ازارم��ان  هاوڕێكانمان،  ناو  به‌  نه‌شیاوی 
تێكده‌چێت  لێ  خه‌ومان  شه‌وانه‌،  ناخۆشه‌كانیش،  بیره‌وه‌رییه‌ 
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بۆ  ڕێگا  باشترین  ده‌بین...  و سه‌رئێشه‌  نائارامیی  تووشی  و 
ئه‌وه‌ی هه‌موو ئه‌و شتانه ‌و چه‌ندین شتی دیكه‌ش بشارینه‌وه‌ 
و هه‌رگیز بیریان لێنه‌كه‌ینه‌وه‌،  ئه‌وه‌یه‌ كه‌ بڕیار بده‌ین جارێكی 
كه‌  شتێك  هه‌ر  نه‌كه‌ینه‌وه ‌و  كێشانه‌  به‌و  تێكه‌ڵ  خۆمان  تر 
له‌  خه‌مێك  هه‌ر  چونكه‌  كه‌وینه‌وه‌.  دوور  لێی  داوین  ئ��ازاری 
ژیانی مرۆڤدا، وه‌ك پیسایی وایه ‌و ده‌بێ زۆر زوو، هه‌وڵی 

شاردنه‌وه‌ی بدرێ....
نیشتیمانه‌كه‌م! 

كێ به‌ گیان ده‌تپارێزێ و كێش بازرگانیت پێوه‌ده‌كا؟! 	–
خەم

ك��ردووم، خه‌می  له‌گه‌ڵدا  كه‌ درۆت  نیه‌  ئ��ه‌وه‌م  – خه‌می 
ئه‌وه‌مه‌ كه‌ له‌ ئێستاوه‌ ناتوانم بڕوات پێبكه‌م.

هه‌ڵه‌: 
ده‌ك��ه‌م. چونكه‌  هه‌ڵه‌  ئێستاش  ك��ردووه‌،  هه‌ڵه‌م زۆر  	–
دووب��اره‌  هه‌ڵه‌  به‌ڵێنمداوه‌،   ب��ه‌ڵام....  نابێ.  هه‌ڵه‌  به‌بێ  ژی��ان، 

نه‌كه‌مه‌وه‌....
دووبارە کردنەوە

– هه‌ر شتێك كه‌ زۆر دووباره‌ بکرێته‌وه‌، چێژی خۆی له‌ 
ده‌ست ده‌دا، به‌رامبه‌ر بێزار ده‌كات و كه‌متر گوێی لێده‌گیرێ.

وته‌كانی چه‌نده‌ سوودبه‌خش بن، گرنگیان پێنادرێ، چه‌نده‌ 
به‌ڕێز بێ، بایه‌خی پێنادرێ. كه‌وابوو ئه‌وه‌ی كه‌ ده‌یزانین، با 
قسه‌  كه‌ی  بزانین  نه‌كه‌ین.  فرۆشی  ه��ه‌رزان  و  بزانین  نرخی 
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ده‌كه‌ین، قسه‌ بۆ كێ ده‌كه‌ین و ڕاوێژ به‌ كێ ده‌كه‌ین و داوای 
هاوكارییش، له‌ كێ ده‌كه‌ین؟

دەستکەوتن
– چۆن ده‌سته‌كه‌وێ، نه‌ك چه‌ند ده‌ستكه‌وێ: ئه‌وه‌ی كه‌ 
وه‌ك  ڕابردوویه‌.   هه‌ڵه‌كانی  ڕه‌نگدانه‌وه‌ی  ده‌دا،  ڕوو  ئێستا 
ئێستا له‌ بیرمه‌، له‌سه‌ره‌تای ئازادبوونی كوردستان دا،  كام 
نه‌ده‌هات  هاوڕێكانیدا  به‌  ڕه‌حمی  ب��وو،   نزیك  زۆر  هاوڕێی 
و سه‌ره‌تای گه‌نده‌ڵییه‌كانی، له‌ هاوڕێكانیه‌وه‌ ده‌ستپێكرد.! من 
خیانه‌ت  خوا،  له‌لای  نییه‌  لێبوردنی  كه‌  شتێك  تاكه‌  پێموایه‌، 
هه‌یه‌.  پێت  ت��ه‌واوی  ب��اوه‌ڕی  كه‌  كه‌سێك  به‌  به‌رامبه‌ر  كردنه‌ 
جاریش  زۆر  ده‌بێته‌وه‌....  سزا  تووشی  خۆی  هه‌ر  زۆرج��ار 
به‌ناچاریی،  و،  ده‌بێ  بێتاوانیش  خه‌ڵكی  تووشی  سزایه‌،  ئه‌و 
باجه‌كه‌ی ده‌دا... من نموونه‌ی زیندووم زۆره‌ و هیوادارم له‌ 
هه‌ڵه‌كانی ڕابردوو، ئه‌زموون وه‌ربگیرێت و كۆتایی به‌ چه‌ند 
ده‌ست كه‌وێت و چه‌ند بژین بهێنرێت و بیر له‌ چۆن ده‌ست 

بكه‌وێت و چۆن بژین بکرێته‌وه‌....
خۆشه‌ویستیی چاو:

له‌  چاودایه‌،  له‌  ته‌نیا  خۆشه‌ویستییان  كه‌،  ئه‌وانه‌ی   	–
خۆشه‌ویستیی دڵ بێبه‌شن.

دوورکەوتنەوە
– هه‌رگیز له‌خۆتان دوور مه‌كه‌ونه‌وه‌ بۆ نزیكتر بوونه‌وه‌ 

له‌ كه‌سێكی دیكه‌.
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هاوشێوه‌كان: 
كه‌  ئه‌وانه‌ی  یه‌كترن.  هاوشێوه‌ی  كه‌  له‌وانه‌  زۆرن  	–
وه‌ك دوانه‌ له‌دایك ده‌بن، له‌ شێوه‌ و هه‌ڵسوكه‌وتیشدا، وه‌ك 
یه‌ك ده‌چن. جگه‌ له‌وه‌ش، خه‌ڵكی دیكه‌ش هه‌یه‌ كه‌، هاوشێوه‌ی 
و  بوونه‌وه‌  نزیك  به‌هۆی  ج��ار،  ب��ه‌ڵام زۆر  ده‌رده‌چ��ن،  یه‌ك 
و  شێوه‌  له‌  ب��ه‌ڵام  ده‌ب��ێ.  دروس��ت  هاوشێوه‌یی  هاوڕێیه‌تی، 
له‌ هه‌ڵسوكه‌وت و بیركردنه‌وه‌دا. وه‌ك  نا، به‌ڵكو  ڕوخساردا، 
ده‌ڵێن ئه‌گه‌ر دوو كه‌س زۆر به‌یه‌كه‌وه‌ بوون، ئه‌گه‌ر ڕه‌نگی 
بۆیه‌،  ه��ه‌ر  ه��ه‌ر ده‌گ���رن.   یه‌كتر  ن��ه‌گ��رن، خ��ووی  یه‌كتریش 
هاوشێوه‌كان، زۆر جار چاك ده‌رده‌چن، زۆر جاریش وێران....

عه‌ره‌ب ده‌ڵێن: 
باشترین وته‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌، كورت بێ و مانای زۆر بێ.  	–
كوردیش ده‌ڵێ: كه‌م بێ و پوخت بێ، نه‌ك زۆر بێ و بۆر بێ.

ناخیی کەسەکان
له‌  ن��ه‌ك  ببینه‌،  ك��رداره‌ك��ان��ی��ان��دا  ل��ه‌  ك��ه‌س��ه‌ك��ان،  ناخی   –

وته‌كانیاندا.
بیستن و بیستنه‌وه‌: 

وته‌یه‌ك كه‌ به‌گوێت ده‌گا، جیاوازه‌ له‌گه‌ڵ وته‌یه‌كدا،  	–
له‌بیر  ده‌یبیستی،  ئ��ه‌وه‌ی كه‌ خۆت  ده‌گ��ات��ه‌وه‌.   به‌ گوێت  كه‌ 
ده‌چێته‌وه‌. به‌ڵام ئه‌وه‌ی كه‌ به‌گوێت ده‌گاته‌وه‌، له‌بیر ناچێته‌وه‌.

چیرۆكه‌كانی ژیان: 
چ��ی��رۆك��ه‌ك��ان��ی ژی����ان، ڕووداوه‌ك����ان����ی ڕاب�����ردوون.  	–
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خۆشییه‌كان  ناخۆش.   یان  خۆشبوون،  یان  ڕووداوه‌كانیش، 
چه‌نده‌  ئ��ازار.  ه��ۆی  ده‌بنه‌  ناخۆشییه‌كانیش،  و  ناگه‌ڕێنه‌وه‌ 
بیریان لێ بكرێته‌وه‌، ئازاره‌كان زیاتر ده‌بن و برینه‌كان، زیاتر 

ده‌كولێنه‌وه‌.
ئه‌گه‌ر: 

ئه‌گه‌ر مامۆستای قوتابخانه‌ی و خوێنكاره‌كانت لێت  	–
پێویست  وه‌ك  نوسراوه‌كانت  و  نوسه‌ری  ئه‌گه‌ر  تێناگه‌ن، 
ناخوێنرێنه‌وه‌، ئه‌گه‌ر خاوه‌ن ده‌سه‌ڵاتی و خه‌ڵك لێت بێزاره‌، 
ئه‌گه‌ر  ناكات،  سه‌یرت  كه‌س  و  له‌به‌رچاوی  و  جوان  ئه‌گه‌ر 
ده‌ك��ه‌ون��ه‌وه‌،  دوور  لێت  و  خه‌ڵكه‌  له ‌نزیكبوونه‌وه‌ی  ح��ه‌زت 

ئه‌گه‌ر ڕووخۆشیی نیشانده‌ده‌ی وكه‌س به‌ڕووتا پێناكه‌نێت،
 له‌ هه‌موو ئه‌و ئه‌گه‌رانه‌دا، گله‌یی له‌هیچ كه‌سێك مه‌كه‌ و 
به‌دوای خاڵه‌ لاوازه‌كانی خۆتدا بگه‌ڕێی و كه‌م و كوڕییه‌كانی 

خۆت چاره‌سه‌ر بكه.‌
– هه‌موو دڵێك جوانه‌، به‌ڵام گرنگ ئه‌وه‌یه‌ كه‌، چی تێدایه‌؟

ژنی ڕاسته‌قینه‌:
نییه‌.  ب��ه‌لاوه‌ گرنگ  پ��اره‌ی  و  پول  ڕاسته‌قینه‌،  –	 ژنی 
چونكه‌ خۆی ده‌زانێ كه‌ عه‌شقی ئه‌و،  به‌پاره‌ به‌راورد ناكرێت.

تەکنەلۆجیا
– ئه‌گه‌رچی ته‌كنه‌لۆجیا، جیهانی زۆر بچووك كردۆته‌وه 
‌و سوودێكی زۆری به‌ كۆمه‌ڵگای جیهان گه‌یاندووه‌،  له‌لایه‌كی 
دیكه‌شه‌وه‌، كاریگه‌ریی زۆر نه‌رێنیشی له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی ژیانی 
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خێزانیی دروست كردووه‌.....
لاشەی بێ گیان

– مرۆڤی بێ هه‌ست، وه‌ك لاشه‌ی بێ گیان وایه‌.
جوان و ناشیرین

– چاوێك كه‌ جوان و ناشیرین نه‌بینێ، چاوێك كه‌ چاك 
هه‌ر  و چاكیش  به‌ چاك  کە خراپ  نه‌بینێ، چاوێك  و خراپ 
بڵێم:  ئه‌و چاوه‌ بۆچی باشه‌؟ باشتر وایه‌ كه‌  ببینێ،  به‌خراپ 

یاخوا ئه‌و چاوه‌، هه‌رگیز نه‌بینێ.
بله‌رزێنی.  دنیا  ده‌ت��وان��ی  تۆ  ئ��ارام��ه‌وه‌،  ڕێگه‌یه‌كی  له‌   –

مه‌به‌ست ئه‌وه‌یه‌، به‌ هه‌ڵه‌شه ‌و به‌ په‌له‌، تۆ ناتوانی،  
له ‌هیچ كارێكدا سه‌ركه‌وتووبی.

دۆزینەوە
– ئه‌گه‌ر خوازیارییت كه‌سایه‌تی من بدۆزیته‌وه‌، یاوه‌ر و 

هاوسه‌فه‌رم به‌. ده‌رباره‌ی من، له ‌هیچ كه‌سێك مه‌پرسه‌.
له‌به‌رئه‌وه‌، كۆمه‌ڵگه‌ی من،  پڕه‌ له‌ دووڕوویی....!

چه‌ند وته‌یه‌كی فۆلكلۆر:
هه‌زار  زۆره‌.  دوژمنێك  به‌ڵام  كه‌مه‌،  هه‌زار دۆست   	–

دوژمنی زانات هەبێ، به‌ڵام 
دۆستێكی نه‌زانت نه‌بێ.

دوژمنیی زانا
نه‌زان،  دۆستی  به‌ڵام  ده‌كاته‌وه‌،  به‌رزت  زانا،  دوژمنی   -

نزمت ده‌كات. )سعدی(
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ئارامبە
خه‌مه‌كانی  خ��ه‌وت��ن،   جێگای  بۆناو  چ��ووی  كه‌  ش��ه‌و   –
ڕۆژه‌ش��ت،  ئه‌و  هه‌ڵه‌كانی  و  مه‌به‌  خۆتدا  له‌گه‌ڵ  ئ��ه‌وڕۆژه‌ت 

له‌داهاتوودا، دووباره‌ مه‌كه‌وه‌.
گەورەیی

له‌ماڵی كه‌س  ئه‌گه‌ر گه‌وره‌ییت ده‌وێ، هه‌رگیز چاوت   –
نه‌بێ و به‌وه‌ی كه‌هه‌ته‌ ڕازیبه‌. )لوقمانی حه‌كیم(  

تەماح
ده‌كا،  ناشیرینت  خه‌ڵك  له‌به‌رچاوی  و  به‌دناو  ته‌ماح   -
به‌ره‌و هه‌ڵدێرت ده‌با، ڕیسوات ده‌كا، شه‌رمه‌زارت ده‌كا.   له‌ 
تووشی  داده‌بڕێیت،  ڕۆژگ��ار  خۆشییه‌كانی  لە  چێژوه‌رگرتن 
كۆكردنه‌وه‌ی  له ‌پێناو  جار  زۆر  ده‌كا.  جۆراوجۆرت  هه‌ڵه‌ی 
خۆشه‌ویستییشت  سۆزو  و  دەچی  به‌لاڕێدا  زۆردا،  سامانی 

له‌ناو دڵدا كه‌مده‌كاته‌وه‌.
كردار:

گ���ه‌وره‌...  قسه‌ی  ن��ه‌ك  ده‌ناسێنێ،  م��رۆڤ  ك���ردار،   	–
ئه‌وانه‌ی كه‌، پاڵه‌وانی قسه‌كردنن، له‌ كرداردا،  

شتێكیترن....
وریابه‌.... 

نزیك كه‌وتنه‌وه‌ له‌ هه‌ندێك كه‌س، دوور كه‌وتنه‌وه‌یە  	–
له‌ زۆر كه‌س....
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جوانی مرۆڤ: 
هه‌ركاتێك  ڕێزگرتندایه‌،  و  ن��رخ  له‌  م��رۆڤ،  جوانی  	–
پێویسته‌  كه‌مده‌بێه‌وه‌،  خۆشه‌ویستیی،   و  نرخ  له‌  هه‌ستیكرد 
ئ��ه‌وه‌  ئ��ه‌گ��ه‌ر  بچێته‌وه‌.  كورتیه‌كانیدا  و  ك��ه‌م  و  خ��ۆی  ب��ه‌ 
چاوه‌ڕێی  نابێ  و  پرسیار  ژێر  ده‌كه‌وێته‌  كه‌سایه‌تیی  نه‌كا،  

داهاتوویه‌كی گه‌ش بكا.
به‌ری خۆر به‌ بێژنگ ناگیرێت....

–	 ناكرێ باوه‌ڕ به‌ چاو و گوێ و دڵمان نه‌كه‌ین به‌وه‌ی 
بچووك  جیهان  ده‌بینرێت....  و  ده‌بیسترێ  و   ده‌گوترێ  كه‌، 
بۆته‌وه ‌و هه‌موو كه‌سێك، هه‌موو شتێك وه‌ك خۆی ده‌زانێت.
ڕاوێژكار،  به‌رنامه‌ی  به‌پێی  كاتێك  كه‌س،  زۆر  ڕاوێژ:   –
م��اوه‌ی��ه‌ك،   بۆ  وته‌كانیان  ده‌ده‌ن،  ل��ێ��دوان  و  ده‌جووڵێنه‌وه‌ 
به‌  گوێدان  به‌رنامه ‌و  به‌بێ  كاتێك  به‌ڵام  ده‌به‌خشن،  ئارامیی 
ئامۆژگارییه‌كانی ڕاوێژكار ده‌م بكه‌نه‌وه‌، توشی هه‌ڵه‌ی زۆر 
به‌ كه‌سایه‌تیی  ته‌نیا زیان  نه‌ك  به‌و هۆیه‌وه‌،  ده‌بن و  گه‌وره‌ 
خۆیان ده‌گه‌یه‌نن، به‌ڵكو ئارامیی ده‌وروبه‌ریش هه‌رده‌شێوێنێت.

سێ شت زۆر ترسناكن:
–	 زمان لووسیی، دوو ڕوویی، ئیره‌یی بردن.

مووی سپیی
لۆكه‌...  بارێك  تێكدانی  بۆ  به‌سه‌  یه‌كدانه‌ مووی سپی،   –

چونكه‌ گومان ده‌كرێ زیاتر بێ و ناشزانرێ كه‌  
مووی چی یه‌....؟! )پەندی کوردی(
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بنەماڵە
جێگایه‌ك،  هیچ  به‌  نه‌یگه‌ینێ  كرداره‌كه‌ی،  كه‌  كه‌سێك   –
شانازیی پێكردنی بنه‌ماڵه‌ و ده‌وروبه‌ره‌كه‌ی، ناگه‌یه‌نێ به‌هیچ 

جێگایه‌ك....
خۆریی متمانە

داهاتوو،   به‌  دڵت  ئ��اواب��وو،  متمانه‌  خ��ۆری  هه‌ركاتێك   –
خۆشنه‌بێ.

هەناسەیەک
– ته‌نیا هه‌ناسه‌یه‌ك به‌سه‌،  بۆ وێران بوونی وڵاتێك.

نەشکاندن
– هیچ كاتێك له‌ ژیانتدا، ئه‌و چوار شته‌ مه‌شكێنه‌: باوه‌ڕ، 

په‌یمان، دڵ، په‌یوه‌ندیی. )؟(
متمانه‌: 

كلیلی  ته‌نانه‌ت  و  پێكردی  متمانه‌ی  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر  	–
ماڵه‌كه‌شی پێتدا، تۆ هه‌وڵبده‌ ئه‌و سه‌رمایه‌ به‌نرخه‌ كه‌ متمانه‌یه‌، 

بیپارێزیت و هه‌رگیز له‌ده‌ستی نه‌ده‌یت.
خۆش ژیان

– ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ خۆش بژیی، ڕێگا به‌ هیچ كه‌سێك مه‌ده‌ 
خۆی  دڵسۆز  وه‌ك  ك��ه‌س  زۆر  بگۆڕێت.  لێ  ژیانت  ڕێگای 
پێشانده‌دا، به‌ڵام گورگه‌ و له‌ناو پێستی مه‌ڕدا خۆی ده‌رده‌خا.

گاندی ده‌ڵێ:
ژیان‌  ح��ەوت شته  ئ��ه‌و  به‌بێ  كه‌  هه‌یه‌  ح��ەوت شت  	–
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ماندوو  به‌بێ  موڵك،  یان  س��ه‌روه‌ت  ترسناكه‌:1-  و  ئه‌سته‌م 
بوون. 2- خۆشیی، به‌بێ ویژدان. 3- بازرگانیی، به‌بێ ڕه‌وشت. 
4- زانست، به‌بێ مرۆڤایه‌تی. 5- سیاسه‌ت،  به‌بێ شه‌ره‌ف. 6- 
ناسراویی، به‌بێ كه‌سایه‌تیی. 7- په‌رستن، به‌بێ خۆ به‌خشیین 

بۆ خوا.
بۆ دووه‌مجار،  به‌ڵام....  نه‌زانیینه‌.  یه‌كه‌مجار،  بۆ  هه‌ڵه‌:   –

تاوانه.‌
– ئه‌ی )كات(! تۆ چه‌ند به‌نرخی! به‌ڵام حه‌یف، زۆرجار، 

به‌بێ سوود له‌ده‌ست ده‌چی.
– جوان و ناجوان: ڕێبازی جوان، كه‌سه‌كان جوان ده‌كا. 
به‌ڵام زۆر جار، كه‌سه‌كانن كه‌، ڕێبازی جوان، ناجوان ده‌كه‌ن.

سڕینه‌وه‌ی فرمێسكی خه‌م، له‌خۆری ژیاندا: 
دڵخۆشبه‌ به‌وه‌ی كه‌ هه‌ی، دڵخۆشبه‌ به‌وه‌ی كه‌ هه‌ته‌،  	–
ده‌یڵێی،  كه‌  به‌وه‌ی  دڵخۆشبه‌  ده‌یكه‌ی،  كه‌  به‌وه‌ی  دڵخۆشبه‌ 
دڵخۆشبه‌ به‌وه‌ی كه دەرب��ارەت ده‌وت��رێ. چونكه‌ خۆش یان 
دڵخۆشبه‌  ژیان.  بۆ  دیارییه‌،  وه‌ك  و  هه‌یه‌  ناخۆش سوودی 
به‌وه‌ی كه‌ ده‌یزانی، دڵخۆشبه‌ به‌ ژیان و نرخی بزانه‌. چونكه‌  

جوانترین دیارییه‌، كه‌ پێت به‌خشراوه‌.
3 ڕێگای ئاسان بۆ مردن:

ده‌  بكێشه‌.  پاكه‌تێك جگه‌ره‌  1 - هه‌موو ڕۆژێك لانیكه‌م 
ساڵ زووتر ده‌مریت.  

2- هه‌موو ڕۆژێك خواردنەوە ئه‌لكه‌هۆڵییەکان بخۆرەوە‌، 
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سی ساڵ زووتر ده‌مریت، 3- عاشق به‌ كه‌سێك به‌ كه‌عاشقت 
نه‌بێ، هه‌موو ڕۆژێك ده‌مریت... *

ئارامیی و ژیان:
خۆت  ته‌نیا  بناسی،  كه‌سێك  ه��ه‌م��ووو  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ   	–
مه‌ناسه‌.  كه‌سێك  هه‌موو  بناسی،  خۆشت  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  بناسه‌. 
بۆ  زیاتر  بكه‌ی،  نه‌زانینی خۆت  به‌  هه‌ست  زیاتر  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ 
ئازاره‌كانی  و  خه‌م  به‌  هه‌ست  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  هه‌وڵبده‌.  زانست 
خه‌ڵك بكه‌ی، بیر له‌ ڕابردووی پڕ له‌ كاره‌ساتی خۆت بكه‌وه‌، 
بۆ ئه‌وه‌ی ویژدانت ئاسووده ‌و ئارام بكه‌ی، بێئه‌وه‌ی داوات 
لێبكرێ، هاوكاری داماو و لێقه‌وماوان بكه‌. بۆ ئه‌وه‌ی مێشكت 
ئاسووده‌بێ، گوێ له‌ لۆمه ‌و به‌یت و‌ باوی زۆر كه‌س مه‌گره‌. 
و  زانا  هاوڕێی  هه‌وڵبده‌  وه‌ربگری،  ژیان  له‌  چێژ  ئه‌وه‌ی  بۆ 

باشتر له‌خۆت بگری.
بۆ ئه‌وه‌ی سوود له‌ كات وه‌ربگری، كه‌م بڵێ و زۆر بیر 
بكه‌وه‌. بۆ ئه‌وه‌ی هاوڕێكانت له‌ ده‌ست نه‌ده‌ی، زۆر له‌ ژیان 
و ڕابردوویان، مه‌كۆڵه‌وه‌. بۆ ئه‌وه‌ی داهاتووی خۆت خۆش 
بكه‌ی، بیر له‌ ڕابردوو  زۆر مه‌كه‌وه‌. بۆ ئه‌وه‌ی له‌ مانای ژیان 
تێبگه‌ی، خه‌ڵكی چاك و خراپ، له‌یه‌كتر جیا بكه‌وه‌. بۆ ئه‌وه‌ی 

نه‌بێ به‌ په‌ندی ڕۆژگار، دوو جار هه‌ڵه‌،  دووباره‌ مه‌كه‌وه‌.
- زمان: 

بۆ  به‌ڵكو  پێده‌كرێ‌.  قسه‌ی  چه‌ند  كه‌  نیه‌  ئه‌وه‌  بۆ  زمان 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چۆن،  قسه‌ی پێده‌كرێ.‌
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كه‌  كه‌سێك،  به‌  وشه‌یه‌ك  تێگه‌یاندنی  ئه‌سته‌مه‌  زۆر   -
به‌رژه‌وه‌ندی له‌ تێگه‌یشتنی دانه‌بێ.

– ویژدان: 
ئارامیی  به‌  هه‌رگیز  وی��ژدان،  له‌  بێ  بێبه‌ش  هه‌ركه‌سێك 

ناخه‌وێ و هه‌میشه‌ش خه‌مباره‌.
ئـــــــه‌گه‌رچی تاكو ئه‌مڕۆ قوربانیی زۆریشمداوه،‌
به‌ڵام هێزی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌مان هه‌ر تێداماوه‌.

من كوردم و نیشتیمانم ده‌پارێزم،
بــــه‌ڵام ئێوه‌ چیتان هه‌یه،‌ له‌ به‌دناوی به‌ولاوه‌؟!! 

ئیره‌یی بردن:
به‌  ده‌ب���وو  جیهان  ن��ه‌ب��وای��ه‌،  ب��ردن  ئیره‌یی  ئ��ه‌گ��ه‌ر   	–
وه‌رده‌گ��رت.  خۆی  ڕاسته‌قینه‌كه‌ی  مانا  ژیانیش  و  به‌هه‌شت 

ئه‌وكاته‌، كه‌س بیری له‌ ئازاردانی هیچ كه‌سیتر نه‌ده‌كرده‌وه‌.
– خه‌می ئه‌وه‌م نیه‌ كاتم زۆر له‌ده‌ستداوه‌، خه‌می ئه‌وه‌مه‌ 

كاتم زۆر به‌فیڕۆداوه‌.
– گه‌وره‌یی مرۆڤ له‌وه‌دایه‌، نه‌ هه‌موو كه‌سێك بناسێ، نه‌ 

هه‌موو كه‌سێك بتناسێ.
– ك��وردس��ت��ان م��اڵ��ی ك���ورده ‌و، ه��ه‌ڵ��ۆ ب���ه‌رزه‌ ف��ڕه‌ك��ان 

نیشتیمان، ده‌یپارێزن.
– شاردنه‌وه‌ی خاڵی ڕه‌ش، به‌هۆی خاڵی ڕه‌شه‌وه‌، جگه‌ 
له‌ ڕه‌شبوون و گەو‌ره‌تر بوونی زیاتر، هیچ سوودێكی دیكه‌ی 

نییه‌.
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– ب��ه‌ه��ۆی ڕازی��ب��وون، ك��ه‌س ن��ه‌ب��وو ب��ێ گ��ی��ان. به‌هۆی 
ته‌ماحیش، كه‌س نه‌بوو بە سوڵتان. *

– )باز(،  كه‌ باڵه‌كانی بشكێن، توانای فڕین له‌ده‌ست ده‌دا.
ڕووناكیی،  ته‌نیا  ده‌ربكا.  تاریكیی  ناتوانێ  )تاریكیی(،   –
ته‌نیا  ده‌رب��ك��ا.  )ڕق(  ن��ات��وان��ێ،  )ڕق(،  ب��ك��ا.  ئ���ه‌وه‌  ده‌ت��وان��ێ 

خۆشه‌ویستیی ده‌توانێ ئه‌وه‌ بكا.
– دوو شت هه‌یه‌ كه‌ كۆتایی نییه‌: گه‌وره‌یی جیهان، بێ 
گه‌وره‌یی  ده‌رب��اره‌ی  هه‌یه،‌  گومانم  من  به‌ڵام  م��رۆڤ،  ئه‌قڵی 

جیهان. *
هاوڕێی ڕاسته‌قینه‌، سه‌رمایه‌ی ژیانه‌. 	–

په‌روه‌رده‌:
هه‌ر  ب��ۆ  پ��ی��رۆزه‌  زۆر  سه‌ركه‌وتنێكی  پ����ەروەردە،  	–
پ��ه‌روه‌رده‌ كرابێ  باوكدا  باوه‌شی دایك و  كه‌سێك، كه ‌له‌ناو 
و به‌ زۆرێک له‌ئاواته‌كانی گه‌یشتبێ. له‌وه‌ش گرنگتر ئه‌وه‌یه،‌ 
بتوانێت  بووبێ،  بێبه‌ش  به‌نرخه‌‌  به‌هره‌  له‌و  هه‌ركه‌سێك  كه‌ 
ئاواته‌كانی  له‌  كه‌مێك  به‌  لانیكه‌م  بكات ‌و  پ���ه‌روه‌رده‌  خۆی 
بگات. من خۆم یه‌كێك بووم له‌وكه‌سانه‌ كه‌ به‌داخه‌وه‌ به‌هۆی 
به‌هره‌  له‌و  پێویست  وه‌ك  نه‌متوانی  نه‌گونجاو،  ب��ارودۆخ��ی 
گه‌وره‌یه‌ به‌هره‌مه‌ندبم. به‌ڵام به‌هۆی شه‌قی ڕۆژگار و گه‌ڕان 
و سووڕان و ده‌ربه‌ده‌ریی و تێكه‌ڵبوونم له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی باش 
و به‌ ئه‌زموون دا، هه‌روه‌ها زیان پێگه‌یشتن له‌لایه‌ن كه‌سانی 
شت  هه‌ندێك  فێری  پ��ارێ��زه‌وه‌،  ب��ه‌رژه‌وه‌ن��دی  و  هه‌ڵپه‌رست 
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بووم. كه‌ بێگومان سوودی زۆر گه‌وره‌یان به‌من به‌خشیوه‌.
یه‌كه‌م: خۆناسیین. چونكه‌ هه‌ركه‌سێك خۆی نه‌ناسێ،  	–

ناتوانێ كه‌س بناسێ.
دووه‌م: خۆشه‌ویستیی بۆ نیشتیمان. ئه‌ویش تاكو لێی  	–

دوور نه‌كه‌ویته‌وه‌، نازانی چه‌نده‌ به‌نرخه‌.
چونكه‌  مرۆڤێك.  بۆهه‌موو  خۆشه‌ویستیی  یه‌م:  سێ  	–
به‌دیناكه‌م،  ت��ر  جیاوازیه‌كی  هیچ  زم���ان،  ل��ه‌ج��ی��اوازی  جگه‌ 

له‌نێوانیاندا،
به‌بێ  چاكه‌كردن  هاتبێ،  له‌ده‌ستم  ئه‌گه‌ر  چ��واره‌م:  	–

به‌رامبه‌ر. كه‌ بێگومان ئه‌وه‌ ئه‌ركه‌.
پێنجه‌م: تێگه‌یشتن له‌خۆشیی و ناخۆشییه‌كانی خه‌ڵك  	–

و هاوبه‌شییكردنیان.
شه‌شه‌م: به‌وه‌ی كه‌ هه‌مه‌ ڕازیم و چاوم له‌ماڵی هیچ  	–

كه‌سێك نییه‌.
حه‌وته‌م: هه‌وڵمداوە، له‌ هه‌موو كه‌سێك شتێک فێربم،  	–
هه‌یه ‌و  زیاتری  شاره‌زایی  به‌شێوه‌یه‌ك  هه‌ركه‌سه ‌و  چو‌نكه‌ 

سوودی لێوه‌رده‌گیرێت.
هه‌شته‌م: هه‌ركه‌سێك ڕێز له‌خۆی نه‌گرێت، خۆمی لێ  	–

به‌ دوور ده‌گرم.
به‌  زی���ان  ه��ه‌ر ش��ێ��وه‌ی��ه‌ك  ب��ه‌  ن��ۆی��ه‌م: هه‌ركه‌سێك  	–

كه‌سایه‌تییم بگه‌یه‌نێت، خۆمی لێده‌پارێزم.
خه‌ڵكدا  خۆشییه‌كانی  له‌  خۆم  خۆشبه‌ختیی  ده‌ی��ه‌م:  	–
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ده‌بینمه‌وه‌. هه‌روه‌كچۆن به‌دبه‌ختیی خۆشم له‌ به‌دبه‌ختییه‌كانی 
خه‌ڵكدا.

 مرۆڤەکان
بن،  ده‌بینن. خۆیان چۆن  له‌خۆیاندا  یه‌كتر  مرۆڤەکان،   –

ئاواش خه‌ڵك ده‌بینن!
ده‌سه‌ڵات:

لاواز  یاسا  هه‌ڵێنێ،  هه‌نگاو  ده‌س��ه‌ڵات  هه‌ركاتێك   	–
ده‌بێ. )ناپلیۆن(

تووڕه‌بوون له‌بێنه‌وایان، نیشانه‌ی بێ هێزییه. ‌)گۆڵته‌ر( 	–
ئه‌گه‌ر ناتوانی گازبگری، ددانت نیشان مه‌ده. ‌)په‌ندی  	–

ئینگلیزی(
تۆ ته‌نیا پێستی گورگ له‌سه‌ر پشتی من دابنێ، من  	–

خۆم ده‌زانم چیده‌كه‌م؟ )په‌ندی ئه‌فریقی(
جوانكردن و ناشیرینكردن: 

ناشیرینكردنی  و  جوانكردن  هۆی  ده‌بنه‌  شت  دوو  	–
وڵات و نه‌ته‌وه‌: یه‌كه‌م: په‌روه‌رده‌،  

پ��ه‌روه‌رده‌، نه‌ته‌وه‌ دروست ده‌كات و  دووه‌م: ده‌سه‌ڵات. 
وڵاتیش به‌ره‌و پێشه‌وه‌ ده‌بات. ده‌سه‌ڵاتیش، سروشتی وایه ‌و 
نمونه‌ش زۆره‌، كه‌ كه‌م واهه‌یه‌ بۆ خزمه‌تكردن دروست بێ. 
پ��ه‌روه‌رده‌ به‌سترایه‌وه‌ به‌ ده‌س��ه‌ڵات،  وڵات  بۆیه‌ هه‌ركاتێك 
به‌داخێكی زۆر  و  ده‌گ��ۆڕێ  ژیانی  و خه‌ڵكیش  ده‌ب��ێ  وێ��ران 

گرانه‌وه‌، به‌ره‌و دواوه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌....
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 مرۆڤیی راستەقینە
باوه‌ڕی  دوژمنه‌كانیشی  ئه‌وه‌یه‌  ڕاسته‌قینه‌  مرۆڤیی   –  

پێبكه‌ن، نه‌ك دۆسته‌كانی لێی بێزاربن.
هاوڕێی چاك: 

ه��ه‌م��وو كه‌س  ب��زان��ه‌، چونكه‌  چ��اك  ه��اوڕێ��ی  نرخی  	–
ناتوانێ هاوڕێ بێ. له‌ده‌ستدانی هاوڕێی 
چاك، له‌ده‌ستدانی به‌شێك له‌ ژیانه.‌

متمانه‌:
ناتوانێ  بارێكی زۆر قورسه‌، هه‌موو كه‌س  –	 متمانه‌، 

هه‌ڵیبگرێ.
 کۆشکیی مێشک

– كۆشكی )م��ێ��ش��ك(، ك��ه‌ ك��اس��ه‌ی س���ه‌ری م��رۆڤ��ه‌، له‌ 
سه‌ره‌وه‌ی هه‌موو جه‌سته‌یه‌. هه‌ر بۆیه ‌)مێشك(،  به‌ پادشای

هه‌موو  چونكه‌  دیاریكراوه‌.  له‌ش،  ئه‌ندامه‌كانی  سه‌رجه‌م 
بڕیارێك له ‌)مێشكەوە( وه‌رده‌گیرێت و تاكو ئه‌و بڕیار نه‌دا، 
كار  له‌ش  ئه‌ندامه‌كانی  له‌  كامێك  هیچ  و  ناكرێت  هیچ شتێك 
ناكه‌ن، )دڵ( كه‌ سه‌رچاوه‌ی سۆزو خۆشه‌ویستییه‌، زۆر جار 
به‌بێ ڕاوێژ كردن و ده‌ستوور وه‌رگرتن له‌)مێشك(، جوڵه‌یه‌ك 
هۆی  ده‌بێه‌  بۆیه‌  هه‌ر  نابێ....  سه‌ركه‌وتوو  ب��ه‌ڵام...  ده‌ك��ات، 
له‌ خه‌م و ناڕه‌حه‌تی، هیچ  په‌شیمانیی و په‌شیمانییش،  جگه‌ 

شتێكی دیكه‌ به‌رهه‌م ناهێنێ....



208

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

ناخ: 
ئه‌وانه‌ی كه‌ ناخیان گه‌شه‌، هه‌رگیز ناتوانن ڕه‌شبین  	–
بن. ئه‌وانه‌یش كه‌ ناخیان ڕه‌شه‌، هه‌رگیز ناتوانن گه‌شبین بن.

نیه‌تپاكیی: 
ه��ه‌ی��ه‌.  ئ��اس��ووده‌ی��ی  ب��ه‌  پێویستی  م���رۆڤ  ن��اخ��ی  	–

ئاسووده‌یش، پێویستیی به‌ ویژدانێكی ئارام هه‌یه‌  
ویژدان كه‌ ئارام بوو، دڵ و مێشكیش ئارام ده‌بێ. ئه‌وكاته،‌ 

ژیان سروشتی تایبه‌تیی خۆی وه‌رده‌گرێ.
سوپاسگوزاریی

خۆشحاڵمان  كه‌  بین  كه‌سانێك  سوپاسگوزاری  با   –  
ئێمه  ڕۆحی  كه‌  سه‌ڕنجڕاكێشن  باخه‌وانێكی  ئ��ه‌وان،  ده‌ك��ه‌ن. 

ده‌پشكوێنن.... )؟(
چ  خ��ۆر  تیشكی  نابینێ،  ڕۆژ  بە  كه‌  شه‌مشه‌كوێره،‌   –  
تاوانێكی هه‌یه‌؟ كه‌ ڕاستیت ده‌وێ، هه‌زار چاو كوێربێ باشتره‌،‌ 

نەک خۆر ڕه‌ش بێ... )سعدی(
هه‌ڵه‌:

ئاره‌قه‌ی  ده‌بینم،  نوسینی كه‌سێكدا  له‌  هه‌ڵه؛‌  كاتێك   	–
ده‌كه‌مه‌وه ‌و  نوسیینه‌كانی خۆم  له‌  بیر  و  ده‌رده‌ك��ه‌م  شه‌رم 
و  هەبێ  خۆمدا  نوسیینه‌كانی  له‌  هه‌ڵه‌  چه‌ندین  ده‌بێ  ده‌ڵێم: 
هه‌ستم پێنه‌كردبێ؟! باشترین، كه‌س ئه‌و كه‌سه‌یه‌، كه‌ هه‌ڵه‌كان 

به‌دیاریی بۆ خاوه‌نه‌كه‌ی ده‌نێرێته‌وه.‌



 محه‌مه‌د پشده‌ری ... ئه‌زمون و ژیان

209

جه‌ژن: 
جه‌ژن  نه‌بێ،  دڵخۆشیی  كه‌  دڵخۆشیی.  یانی  جه‌ژن  	–

مانای چی؟!!!!
قه‌فه‌سی  له‌ناو  بێ  دڵی مرۆڤ، هەرچەندە ش��اراوه‌ش   –

سینەیدا،  به‌ڵام زۆر به‌جوانی ڕه‌نگه‌كانی دیاره‌.
خۆت بەدوور بگرە

– له‌ باسكردن و كێشه‌ی ناپێویست و بێ ئامانج، خۆت 
به‌ دوور بگره‌.
 خراپتر

– به‌هۆی خراپتر له‌ خراپ، ژیان ده‌وه‌ستێ و بێده‌نگیی 
ڕووده‌دات.

یه‌كڕوویی: 
وه‌ك  ده‌ره‌وه‌ی  ناوه‌و  كه‌،  له‌وه‌دایه‌  مرۆڤ  جوانیی  	–
یه‌ك بێ. یه‌ك ڕه‌نگیی و یه‌كڕوویی، مرۆڤ له‌وه‌ی كه‌ جوانه‌،  
جوانتری ده‌كات و ئه‌وه‌نده‌ی كه‌ به‌نرخه‌، به‌ نرختری ده‌كات.

قسه‌كردن: 
زۆر قسه‌كردن هونه‌ر نییه‌، چۆن قسه‌كردن، هونه‌ره‌. 	–
شت  چ��وار  وتویانه‌:  پێشینان  بناسین؟  یه‌كتر  چۆن   –  
ڕاستیی و ناڕاستیی ده‌رده‌خه‌ن: دراوسێیه‌تیی، سه‌فه‌ر كردن، 
تا  ته‌نگانه‌.  و  لێـقـه‌ومان  ڕۆژان��ی  ك��ردن،  به‌یه‌كه‌وه‌  س��ه‌ودا 
هاوسێی كه‌سێك نه‌بی، له‌ چاكیی و خراپیی و ئه‌مینیی، ئه‌و 
كه‌سه‌ تێناگه‌ی.  سه‌فه‌ركردن، خاڵه بەهێز و‌ لاوازه‌ شاراوه‌كانی 
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مرۆڤ، ده‌رده‌خات. زۆر كه‌س هه‌یه‌ كه‌ قسه‌یان له‌گه‌ڵدا بكه‌ی، 
وه‌ك فریشته‌یه‌ك خۆت پێده‌ناسێنن. به‌ڵام كه‌ پاره‌ و سه‌ودا 
دێته‌ ئاراوه‌،  له‌گه‌ڵ دزێكدا، هیچ جیاوازییه‌كی نییه‌! خۆشیی و 
ناخۆشیی، كه‌ به‌شێكن له‌ ژیانی مرۆڤ، وه‌ك پێویستییه‌ك بۆ 
به‌ده‌ستهێنانی ئه‌زموون، هه‌ردوكیان له‌ كاتی خۆیاندا چێژ و 
جوانیی خۆیان هه‌یه‌. له‌كاتی خۆشییه‌كاندا، هه‌موو كه‌سێك لێت 
نزیكه‌. به‌ڵام له‌كاتی ته‌نگانه‌دا، ئه‌گه‌ر له‌ هه‌زار كه‌س، كه‌سێك 
بدۆزییه‌وه‌، شانسێكی باشت هێناوه‌. من زۆرێك له‌ هاوڕێكانی 
كه‌  ئ��ه‌وان��ه‌ی  ناسیوه‌.  ڕێگایانه‌وه‌،  چ��وار  ئ��ه‌و  به‌هۆی  خ��ۆم، 
به‌  بوون  ده‌رچ��وون،  ئه‌زموونی ڕۆژگ��اردا  تاقیكردنه‌وه‌ی  له‌ 
ئه‌وانه‌ی  به‌ڵام  پێده‌سپێرم.  ماڵمیان  و  گیان  و  سه‌رم  تاجی 
كه‌ به‌داخه‌وه‌ نه‌یانتوانی له‌و تاقیكردنه‌وه‌یه‌دا سه‌ركه‌وتوو بن، 
هیوای به‌خته‌وه‌رییان بۆ ده‌خوازم. به‌ڵام هه‌رگیز،  متمانه‌یان 

پێناكه‌م.
هه‌موومان یه‌كین:

له‌هیچ  خ��ۆت  كه‌  ده‌ستپێده‌كا،  ل��ه‌وه‌  تۆ  گ��ه‌وره‌ی��ی   	–
كه‌س به‌گه‌وره‌تر نه‌زانی. زانستیی تۆ  له‌وه‌ ده‌ستپێده‌كا، كه‌ 
هه‌رچی به‌سووده‌ بیگه‌یه‌نی به‌خه‌ڵكی دیكه‌. دڵسۆزیی تۆ له‌وه‌ 
ده‌ستپێده‌كا، كه‌ خۆشیی و  ناخۆشییه‌كانی خه‌ڵك به‌هی خۆت 
و  ئه‌مه‌كناسبی  كه‌  ده‌ستپێده‌كا،  ل��ه‌وه‌  تۆ  وه‌ف��اداری��ی  بزانی. 
چاكه‌ی هیچ كه‌سێك به‌كه‌م نه‌گری. ڕێزیی تۆ له‌وه‌ ده‌ستپێده‌كا، 
كه‌ ڕێز له‌هه‌موو كه‌سێك بگری و به‌وشه‌ی نه‌شیاو، دڵی هیچ 
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كه‌سێك ئازار نه‌ده‌ی،  نرخیی تۆ له‌وه‌ ده‌ستپێده‌كا، كه‌ زۆر 
له‌هه‌موو  پێتوانه‌بێ، كه‌ تۆ  باڵی خۆتدا هه‌ڵنه‌ڵێی و  به‌شاخ و 
له‌  ڕێز  كه‌  ده‌ستپێده‌كا،  له‌وه‌  تۆ  ب��اوه‌ڕی  جیاوازی.  كه‌سێك 
له‌هه‌موو  تۆ  كه‌  پێتوانه‌بێ  و  بگری  كه‌سێك  هه‌موو  ب��اوه‌ڕی 
كه‌سێك ڕاستتری. خۆشه‌ویستیی تۆ له‌وه‌ ده‌ست پێده‌كا، كه‌ 
هه‌موو كه‌سێكت خۆشبوێت و بیر له‌ ئازاردانی هیچ كه‌سێك 
نه‌كه‌یه‌وه‌. ڕاستیی تۆ له‌وه‌ ده‌ستپێده‌كا، كه‌ ده‌ست و ده‌م و 
داوێن پاك بی و ته‌نانه‌ت جێی متمانه‌ی ناحه‌زه‌كانیشت بی. 
میهره‌بانیی تۆ له‌وه‌ ده‌ستپێده‌كا، كه‌ ڕووخۆش و قسه‌خۆش و 

بێ فیڵ و بێ پیلان بی له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌دا كه‌ متمانه‌یان پێته‌.
ئه‌گه‌ر: 	–

ئه‌گه‌ر دڵسۆزانه‌ خۆشه‌ویستییت به‌كه‌سێك نیشاندابێ، 	–
ئه‌گه‌ر خه‌م و په‌ژاره‌ دڵیان ئازاردابی و له‌ گۆشه‌یه‌ك  	–
هه‌ڵه‌ی دۆستێكت  له‌  ئه‌گه‌ر چاوپۆشیت  بیت،  گریا  به‌ته‌نیایی 

كردبێ، ئه‌گه‌ر دانت به‌ تاوانی خۆتدا نابێ،
ئه‌گه‌ر به‌یه‌ك چڵه‌گوڵ، دڵێكت شاد كردبێ، 	–

ئه‌گه‌ر دڵۆپه‌ فرمێسكێكت له‌ڕوومه‌تێك سڕیبێته‌وه‌، 	–
ئه‌گه‌ر به‌ردێكت له‌سه‌ر ڕێگایه‌ك لابردبێ، 	–

و  درێژكردبێ  تۆ  ب��ۆلای  ده‌ستی  دۆستێكت  ئه‌گه‌ر  	–
دڵسۆزانه‌ یارمه‌تیت دابێ،

ئه‌گه‌ر به‌دیتنی جوانیی و ڕازاوه‌یی سروشت، هه‌ستت  	–
به‌گه‌وره‌یی په‌روه‌ردگار كردبێ،
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ئه‌گه‌ر وه‌ڵامی قسه‌یه‌كی ناخۆشت به‌خۆشی دابێته‌وه‌، 	–
ئه‌گه‌ر كه‌سێكی بێنه‌وا و بێچاره‌ت په‌نادابێ، 	–

ئه‌گه‌ر هه‌وڵت دابێ و بۆ ڕه‌وشت باشكردنت،   	–
هه‌موو  له‌  به‌دیهێنابێ،  ئاشنایانت  ئ��اره‌زووی  ئه‌گه‌ر    --
ئه‌و كاتانه‌دا، تۆ له‌هه‌موو كه‌سێك به‌تواناتر و ده‌وڵه‌مه‌ندتری. 

)ئەمەرسۆن(
داهاتوو: 

داهاتوو، بۆ ئه‌و كه‌سه‌یه‌، كه‌ بزانێ چۆن چاوه‌ڕێی ده‌كا. 
)په‌ندی ڕوسیی(،  هه‌رگیز نابێ ئه‌وشته له‌ده‌ست بده‌ی كه‌ هیچ 

شتێك شوێنی ناگرێته‌وه‌. )پلورگ(
دۆست و دوژمن

هه‌موو  دوژمنی  نه‌  ب��ه‌،  كه‌سێك  هه‌موو  دۆستی  نه‌   –  
دۆستی  كه‌سێكه‌،  هه‌موو  دۆستی  كه‌  كه‌سێك  ب��ه‌.   كه‌سێك 
هیچ كه‌سێك نیه‌.  كه‌سێكیش كه‌ ڕقی له‌ هه‌موو كه‌سێكه‌، جێی 

متمانه‌ی هیچ كه‌سێك نیه‌.
مرۆڤ به‌نرخه‌: 

به‌  هه‌رگیز خۆی  بزانێ،  نرخی خۆی  ئه‌گه‌ر  مرۆڤ  	–
ناگۆڕێته‌وه‌.   دونیایه‌،  سه‌رمایه‌ی  هه‌رچی  و  پایه‌  پله‌و  هیچ 
كاتێك كه‌ به‌نرخه‌،  له‌هه‌موو شتێك به‌نرختره‌،  به‌ڵام كه‌ نرخی 

له‌ده‌ستدا،  له‌ هه‌موو شتێك بێنرخه‌.
ژیان ده‌ریایه‌: 

مرۆڤ، تا هیچ نییه‌، پێیوایه‌ هه‌موو شتێكه‌. به‌ڵام كه‌ بوو  	–
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به‌هیچ. ده‌زانێ كه‌ هیچ نییه‌.   مه‌به‌ست له‌و نووسیینه‌دا ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ مرۆڤ، له‌دوو كاتدا زۆر شاده ‌و خۆی به‌ به‌خته‌وه‌رترین 
كه‌س ده‌زانێ: یه‌كه‌م: ئه‌و كه‌سه‌ كه‌ هه‌مووشتێك ده‌زانێ و له‌ 
هیچ شتێك دانامێنێ، دڵخۆشه‌ به‌وه‌ كه‌ ته‌نیا مرۆڤێكی ئاساییه 

‌و هیچی تر...  
دووه‌م: ئه‌و كه‌سه‌ كه‌ هیچ شتێك نازانێ. به‌ڵام پێیوایه‌ كه‌ 

هه‌موو شتێك ده‌زانێ و دنیا به‌ ئاره‌زووی ئه‌و ده‌سووڕێ.
متمانه‌: 

متمانه‌ ساڵانێكی ده‌وێ تا به‌ده‌ست دێ. به‌ڵام.... چه‌ند  	–
چركه‌یه‌كی ده‌وێ، بۆ له‌ده‌ستدان. *

له‌و  خ��ۆت  حه‌قی  تۆ  بۆچی  پرسی:  له‌حه‌كیمێكیان   –  
كه‌سانه‌ ناكه‌یته‌وه‌ كه‌ خراپه‌ت به‌رامبه‌ر ده‌كه‌ن؟

به ‌پێكه‌نینه‌وه‌ وه‌ڵامی دایه‌وه‌ و وتی: ئایا هیچ سوودێك 
هه‌یه‌ كه‌ سه‌گێك گازم لێبگرێت و منیش گازی لێبگرمه‌وه‌؟! *

ڕامكردن:
–	 له‌ناو كۆمه‌ڵگای مرۆڤایه‌تیدا، هه‌موو كه‌سێك خاڵی 
چاك و خراپی تێدایه ‌و له‌ زۆر خاڵدا، له‌یه‌كتر نزیكبوونه‌وه‌ 
ئه‌گه‌ر  ك��ه‌  ب��ێ وه‌ف���ا،  ب��ێ نمه‌ك و  ل��ه‌ كه‌سانی  ه��ه‌ی��ه‌.  جگه‌ 
به‌به‌رده‌وامیش له‌سه‌ر شان و مل  دابنرێن، هه‌رگیز ڕام نابن! 
كام  ئاژه‌ڵانیشدا،  گرووپی  له‌ناو  بن.  دڵسۆز  ناتوانن  چونكه‌ 
ئاژه‌ڵ كه‌ به‌ڕواڵه‌ت دڕنده ‌و ترسناكه‌، ده‌توانرێ ماڵی بكرێ. 
جگه‌ له‌دوپشك، كه‌ سروشتی ئەو، ته‌نیا پێوه‌دانه‌ و هه‌رچه‌نده‌ 
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خزمه‌تی بكرێ،  هه‌ر ده‌زانێ،  پێوه‌بدات. چونكه‌ له‌وه‌ زیاتر 
نازانێ.

بیرهێنانه‌وه‌:
به‌و  خ��وار،  بێنێته‌  تۆ  كه‌  بدا  هه‌وڵ  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر   	–

مانایه‌یه‌، كه‌ پێشتر ئه‌و له‌ خواره‌وه‌ی تۆبووه‌.
 – تۆ ته‌نیا جارێك ده‌ژییت. ب��ه‌ڵام،........ ئه‌گه‌ر به‌ڕاستی 

بژییت، جارێك به‌سه‌.
سیاسه‌تی ناڕاست:

–	 سیاسه‌تێك كه‌ بناغه‌ی دیواره‌كه‌ی له‌سه‌ر درۆ بێ، 
زۆری پێناچێت كه‌ هه‌ره‌س دێنێ.

بژێو: 
ده‌ستی  ژێر  له‌  مرۆڤەکان  ڕۆژان��ه‌ی  بژێوی  ئه‌گه‌ر  	–
له‌  زه‌وی،   س��ه‌ر  خه‌ڵكی  نیوه‌ی  دڵڕه‌شه‌كاندابوایه‌،  مرۆڤه‌ 

برسان ده‌مرد.
هاوڕێ: 

هاوڕێ كه‌سێكه‌ كه‌ به‌رده‌وام هۆشی له‌لای هاوڕێكانی  	–
بێ، له‌ خۆشیی و ناخۆشییه‌كانیاندا، ئاگادار بێ. 

ڕووب��دا،  ل��ه‌لای��ه‌ك��ه‌وه‌  كورتیش  و  ك��ه‌م  ئه‌گه‌ر  ه��ه‌روه‌ه��ا 
ئه‌وه‌یتر به‌هێز بێ و ڕێگه‌ نه‌دا كه‌ ڕایەڵەی زێڕینی په‌یوه‌ندی 

نێوانیان بپسێ.
– ئه‌گه‌ر كه‌سێكی بێلایه‌نی، هه‌وڵبده‌ ڕوویه‌كی جوان بی 
نموونه‌یه‌كی  نیت،   ئه‌گه‌ربێلایه‌نیش  وڵاته‌كه‌ت.  نه‌ته‌وه ‌و  بۆ 
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جوان به‌ بۆ باوه‌ڕ و لایه‌نه‌كه‌ت.
به‌رژه‌وه‌ندیی: 

به‌سه‌ر  ب��وو  زاڵ  مادیی  ب��ه‌رژه‌وه‌ن��دی��ی  هه‌ركاتێك  	–
به‌رژه‌وه‌ندی مه‌عنه‌وییدا، هیچ ئومێدێك بۆدڵسۆزیی، چاوه‌ڕوان 

ناكرێت.
فڕیین

 – ئه‌گه‌ر نه‌تتوانی بفڕی، ڕابكه‌. ئه‌گه‌ر نه‌تتوانی ڕابكه‌ی، 
پیاسه‌ بكه‌. ئه‌گه‌ر نه‌تتوانی پیاسه‌ بكه‌ی، به‌خشكه‌ بڕۆ. تۆ هه‌ر 

ده‌بێ له‌جووڵه‌ت به‌رده‌وامبی بۆ پێشه‌وه‌.
 خاوەنیی خۆبوون

– هه‌ركه‌سێك نه‌توانێ خاوه‌نی خۆی بێ، ناتوانێ خاوه‌نی 
هیچ كه‌سێك بێ.

هه‌ڵه‌:
–	 )هه‌ڵه‌( یه‌كجار زۆره‌، به‌ڵام )چاكه‌(،  بێكۆتاییه‌.

فێرتكردم كه‌:
خۆم بناسم و خه‌ڵكیش بناسم، چاك و خراپ له‌ یه‌ك  	–
جیا بكه‌مه‌وه‌، باوه‌ڕ به‌ هه‌موو كه‌سێك نه‌كه‌م، ئه‌وه‌ی كه‌ زمانی 
كه‌سێك  هه‌موو  به‌خۆشه‌ویستی  ڕابكه‌م،  له‌به‌ری  بێ،  لووس 
باوه‌ڕ نه‌كه‌م، خۆم له‌ كه‌س به‌گه‌وره‌تر نه‌زانم و خۆشم زۆر 
كه‌سیش  كه‌س،  له‌به‌ر  نه‌بێه‌وه‌،  له‌كه‌س  ڕقم  نه‌كه‌م،  بچووك 
پێوانه‌ی وه‌زنی خۆی سه‌یری بكه‌م،  به‌  نه‌په‌رستم هه‌ركه‌س 
به‌ بزه‌ی سه‌ر لێو و فرمێسكی هه‌موو كه‌سێك فریو نه‌خۆم، 
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به‌  به‌رامبه‌ره‌كه‌م  تاكو  نه‌خه‌ڵه‌تێم،  ناڕاست  به‌ڵێنی درۆ و  به‌ 
كه‌  بگرم  كه‌سێك  له‌  ڕێز  پێنه‌كه‌م،  متمانه‌ی  نه‌ناسم،  باشی 
به‌ڕاستیی شیاوی ڕێز لێگرتن بێ، چاكه‌ له‌گه‌ڵ  كه‌سێكدا بكه‌م 
كه‌ پێبزانێ، داوای چاكه‌ له‌ كه‌سێك بكه‌م كه‌ منه‌تم له‌سه‌ر نه‌كا،  
و  دڵسۆزیی  نه‌كه‌مه‌وه‌،  بچووك  خۆم  شتێكدا،  هیچ  له‌پێناو 
خۆشه‌ویستیی بكه‌م به‌ به‌رنامه‌ی ژیانم، به‌ڵام زیاده‌ڕۆیی تێدا 
نه‌كه‌م،  هه‌وڵ بده‌م لانیكه‌م، ڕۆژانه‌ وشه‌یه‌ك هه‌ر بخه‌مه‌ سه‌ر 
خه‌رمانی زانست و، مێشكم بۆ هه‌میشه‌ نه‌خه‌وێنم. فێرتكردم 
هه‌رچی كه‌ بیزانم كه‌م یان زۆر، بۆ خزمه‌تی گشتی به‌كاری 

بێنم و ویژدانم ئاسووده‌ بكه‌م.
 وەفا

– وه‌فا، میوانێكه ‌و له‌ ده‌رگای ماڵی هه‌ر دڵێك ده‌دا، لێی 
ناكرێته‌وه‌.

چه‌ند وته‌یه‌ك:
–	 ئاو له‌سه‌رچاوه‌ ڕوون بێ، تا بڕوا هه‌ر ڕوون ده‌بێ. 
مامۆستا توانای هه‌بێ خوێندكاربێ كێشه‌ ده‌بێ، سه‌رۆك  كه 
‌خه‌مخۆر نه‌بێ وڵات زوو وێران ده‌بێ، له‌ ماڵدا ئاشتی نه‌بێ 
ژیان تێیدا ئه‌سته‌م ده‌بێ، تاكوو ناڕاستیی هه‌بێ قه‌ت هیوات 

به‌ ژیان نه‌بێ.
هه‌رگیز پشتگوێ مه‌خه‌:

خۆشیده‌وێی،  كه‌  كه‌سێك  مه‌خه‌  پشتگوێ  هه‌رگیز   	–
ئاگای لێته‌، بیرت ده‌كا، چونكه‌  ڕۆژێك، له‌وانه‌یه‌ به‌خه‌به‌ر بێی 
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ئه‌ستێره‌كانت  كاتێك  له‌ده‌ستداوه‌  مانگت  كه‌  بێته‌وه‌  بیرت  و 
ده‌ژماردن.
ژیان:

هونه‌ری  جوانیی  ژیانه‌.  سه‌ره‌تای  ب��وون،  له‌دایك   	–
له‌ ژیانه‌. مردن كۆتایی ژیانه‌.  ژیانه‌. خۆشه‌ویستیی. به‌شێك 

هاوڕێیه‌تیی،  دڵی ژیانه‌.
 کەسە چاکەکان

– كه‌سه‌ چاكه‌كان، وه‌ك مۆم وان. له‌ ناخدا ده‌سووتێن، تا 
خۆشبه‌ختیی بۆ ده‌وروبه‌ر به‌دیبێنن.

راستییەکان
– ڕاستییه‌كان له‌ كرداردا ده‌رده‌كه‌ون، نه‌ك هه‌ر له‌ قسه‌دا.

 راکردن
– تۆ هه‌رگیز ناتوانی له‌ دڵت ڕابكه‌ی. كه‌وابوو باشتر وایه‌ 

كه‌ گوێی لێبگری، كه‌چی ده‌ڵێ؟
خۆشەویستیی تەواو

 – كه‌ خۆشه‌ویستیی ته‌واوت دا به‌ كه‌سێك، هه‌ركاتێك 
ڕاسته‌قینه‌  دوژمنێكی  وه‌ك  هه‌بێ،  لێت  گله‌یی  بچوكترین 

سه‌یرت ده‌كا.
چیرۆكی شوان و كولێره‌:

–	 شوانێك كه‌ سه‌گه‌كه‌ی له‌كاتی گیان ده‌رچوون دابوو،  
بۆی ده‌گریا و وه‌ك خاوه‌نێكی به‌وه‌فا، فرمێسك له‌ چاوه‌كانی 
ده‌ڕژان و خۆی بۆ نه‌ده‌گیراو زیاتر ده‌گریا. له‌ هێكڕا كه‌سێك 
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وه‌ڵامی  ده‌گریه‌ی؟ شوانه‌  به‌كوڵ   ئاوا  بۆ  وتی:  و  په‌یدابوو 
دایه‌وه ‌و وتی: بۆ ئه‌و سه‌گه‌ به‌وه‌فایه‌م ده‌گریه‌م. كابرا وتی: 
چیه‌تی؟ شوانه‌ وتی: خه‌ریكه‌ له‌برسان گیانی ده‌رده‌چێت. كابرا 
به‌كۆڵته‌وه‌یه‌؟  كه‌  له‌ناودایه‌،  چی  پشته‌  كۆڵه‌  ئه‌و  ئه‌ی  وتی: 
شوانه‌ وتی: هه‌مووی كولێره‌یه‌! كابرا وتی: ئه‌ی بۆ كولێره‌یه‌كی 
پێناده‌ی، تا نه‌مرێت؟ شوانه‌ وه‌ڵامی دایه‌وه‌ و وتی: من ته‌نیا 

فرمێسكی بۆ ده‌ڕێژم...
 نەویستن

زمانێكم  نه‌نوسێ.  بۆم  به‌ئازادیی  كه‌  ناوێ،  پێنوسێكم   –
كه‌  ن��اوێ،  ده‌مێكم  ده‌رنه‌بڕێ.  بۆ  وته‌م  به‌جوانیی  كه‌  ن��اوێ، 
جوان هه‌ستم ده‌رنه‌بڕێ. سه‌روه‌تێكم ناوێ، كه‌ تیایدا بزربم و 
بخنكێم. پله‌و پایه‌یه‌كم ناوێ، كه‌ ڕێز له‌خه‌ڵك نه‌گرم. وڵاتێكم 
ناوێ، كه‌ تێیدا نه‌حه‌سێمه‌وه‌. خزمێكم ناوێ، كه‌ ته‌ماح له‌ ژیان 
و ماڵم بكات. دڵێكم ناوێ، كه‌ سۆز و خۆشه‌ویستیی تێدانه‌بێ. 
مێشكێكم ناوێ،كه‌ بیر له‌ هیچ خراپه‌یه‌ك بكاته‌وه‌. هاوڕێیه‌كم 
كه‌  ن��اوێ،  سه‌ركرده‌یه‌كم  نه‌بێ.  هاوڕێم  ئه‌ویش  كه‌  ن��اوێ، 
ئه‌ویش كه‌ هاوده‌ردی گه‌له‌كه‌ی نه‌بێ. ده‌سه‌ڵاتێكم ناوێ، كه‌ 
دوژمنی وڵاته‌كه‌ی خۆی بێ. مرۆڤێكم ناوێ، كه‌ وه‌ك خۆر،  

سوودو وزەی بۆ هه‌موو كه‌سێک نه‌بێ.
بەخشین

 – خۆشه‌ویستیی ڕاسته‌قینه‌، له‌ به‌خشین دایه‌.
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له‌ دونیادا دوو هێز هه‌یه‌: 
ئه‌قڵدا  به‌سه‌ر  چه‌ك  به‌داخه‌وه‌  به‌ڵام  چه‌ك.  و  ئه‌قڵ  	–

زاڵه ‌)ئه‌فلاتۆن(
سێ شت سه‌نگی مه‌حه‌كن:

ژی��ان.  له‌ ڕووداوه‌ك��ان��ی  تێگه‌یشتن  بۆ  )ڕۆژگ���ار(،   	–
)ئاگر(، بۆ جیاكردنه‌وه‌ی )زێڕ( له‌شته‌ جیاوازه‌كان.  )پاره‌(، بۆ 

ناسین و جیاكردنه‌وه‌ی مرۆڤه‌كان له‌ یه‌كتر.
بۆ هه‌ركارێك كه‌ ده‌یكه‌ی:

ل��ه‌ مێشكت وه‌رب��گ��ره‌.  –	 ڕاوێ���ژ ب��ه‌ دڵ��ت بكه‌. ب��ڕی��ار 
چاوه‌كانت بكه‌ به‌ چاودێرو ویژدانیش بكه‌ به‌ دادوه‌ر.

نرخیی گوڵ
– تا دڕك له‌ ده‌ستت ڕانه‌چێ، نرخی گوڵ نازانی.

وازهێنان
ده‌كا،  بۆ دروس��ت  ناخۆشت  كه‌ هه‌ستی   – هه‌ر شتێك 
دروست  بۆ  خۆشت  هه‌ستی  كه‌  هه‌رشتێكیش  لێبێنه‌.  وازی 

ده‌كا، بیهێڵه‌وه‌.  
کاتە سەختەکان

ڕاسته‌كان  ه��اوڕێ  ك��ه‌،  سه‌خته‌كانن  كاته‌  هه‌میشه‌   –  
ده‌رده‌خه‌ن.

خۆشنەویستن
كه‌  بكه‌ین  كاتێك هه‌ست  ده‌بێ،  ژیان چه‌نده‌ سه‌خت   – 

له‌ژێر ئه‌م ئاسمانه‌دا كه‌سێك نییه‌ خۆشی بوێین!



220

ئه‌زمون و ژیان... محه‌مه‌د پشده‌ری

 دابڕان و بەیەک گەیشتنەوە
ب��ه‌ی��ه‌ك  ه���ه‌ر  و  ل��ه‌م��ردن  به‌شێكه‌  داب��ڕان��ێ��ك،  ه���ه‌ر   –

گه‌یشتنه‌وه‌یه‌كیش جۆرێكه‌ له‌ژیانه‌وه‌.
 جوانتر

– ناخی جوان، مرۆڤ جوانتر ده‌كا.
وریابە

 – هه‌موو كه‌سێك بناسه‌، به‌ڵام..... هاوڕێی هه‌موو كه‌سێک 
مه‌به‌.

ته‌نیایی:
باوه‌شی  ن��او  بتخاته‌  ته‌نیایی  م��ه‌ده‌  ڕێگه‌  هه‌رگیز   	–

كه‌سێكه‌وه‌، كه‌ هیچ په‌یوه‌ندیه‌كی به‌ تۆوه‌ نییه‌. *
 راستیی

– ئازارم بده‌ به‌ ڕاستیی، به‌ڵام هه‌رگیز... ئاسووده‌م مه‌كه‌ 
به‌ درۆ *

جیاوازیی له‌ نێوان چاوو دڵدا:
–	 چاو، ئه‌و شته‌ی كه‌ ڕوو به‌ ڕوویه‌تی ده‌یبینێ. به‌ڵام 

دڵ،  ئه‌و شته‌ی كه‌  له‌ناخدایه‌، ده‌یبینێ.
 لەدەستچوون

– ئه‌وه‌ی كه‌ به‌زۆریی ده‌ستێنرێ، به‌ ئاسانیی له‌ ده‌ست 
ده‌درێ.

سعدی: 
چاكه‌ كردن له‌گه‌ڵ خراپاندا، وه‌ك خراپه‌كردنه‌ له‌گه‌ڵ  	–

چاكه‌كاندا.
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دۆزینەوەی هاوڕێ
زه‌حمه‌ته‌  دۆزینه‌وه‌یان.  زه‌حمه‌ته‌  باشه‌كان،  هاوڕێ   –  

به‌جێهێشتنیان. زه‌حمه‌ته‌ له‌بیركردنیان.
گریان:

–	 پیاو له‌ دوو حاڵه‌تدا ده‌گریه‌ت: 1. له‌كاتی خۆشه‌ویستی 
زۆردا. 2. له‌كاتی بیستنی وشه‌ی بێوه‌فایی دا.

خۆشه‌ویستیی: 
خۆشه‌ویستیی كاتێك جوانه‌، كه‌ ببێه‌ هۆی گه‌وره‌یی  	–

مرۆڤ. كه‌ ڕێز نه‌ما، خۆشه‌ویستییش نامێنێ.
 ناو دڵیی مرۆڤ

– ئه‌وه‌ی له‌ ناو دڵی مرۆڤ دایه‌، گرنگه‌. نه‌ك ئه‌وه‌ی كه‌ 
به‌ ده‌م ده‌ریده‌بڕێت.

ڕاستگۆیی: 
هه‌ركه‌سێك نه‌توانێ له‌گه‌ڵ خۆیدا ڕاست بێ، ناتوانێ  	–

له‌گه‌ڵ هیچ كه‌سێكدا ڕاست بێ.
وێرانکاریی

 – تا وێرانكردن به‌رده‌وام بێ، بیناكردن سوودی چی یه‌؟
ئه‌و شتانه‌ی كه‌، كه‌سایه‌تیی مرۆڤ جوان ده‌كەن:

چاكه ‌و مرۆڤایەتیی، دڵسۆزیی و وه‌فاداریی، ڕێزگرتن  	–
و خۆ به‌زۆر نه‌گرتن،  ڕاستبوون له‌گه‌ڵ خۆ و خه‌ڵكدا، خاوه‌ن 

به‌ڵێن و كات ناسین.
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میهره‌بانیی و دڵسۆزییی: 
م��ی��ه��ره‌ب��ان��ی، ل��ه‌ ڕه‌ف��ت��اری ج��وان��دا ده‌رده‌ك���ه‌وێ���ت.  	–

دڵسۆزییش، له‌ كرداری چاکدا.
 – به‌ڵا: دوو جۆر به‌ڵا هه‌یه‌، یه‌كه‌م: به‌ڵای چاوه‌ڕوانكراو، 
ئه‌و  بۆ  به‌ڵای چاوه‌ڕوانكراو  به‌ڵای چاوه‌ڕواننه‌كراو.  دووه‌م: 
وه‌ڵام��ی  زوو  ناله‌بار،  هه‌ڵسوكه‌وتی  به‌هۆی  كه‌  كه‌سانه‌یه‌ 
چاوه‌ڕواننه‌كراویش،   ب��ه‌ڵای  وه‌رده‌گ��رن��ه‌وه‌.  ڕه‌فتاره‌كانیان 
به‌هۆی زوڵم و سته‌می له‌ ئه‌ندازه‌ تێپه‌ڕه، ‌كه‌ له‌ژێر سێبه‌ری 
ده‌سه‌ڵاتی نادادپه‌روه‌ره‌وه‌، بڵاو ده‌بێه‌وه‌، بۆ ناو خه‌ڵك و هیچ 
به‌زه‌یی و ویژدان بوونی نامێنێ. ئه‌و جۆره‌ به‌ڵایه‌، ئه‌گه‌رچی 
كه‌سێك  هه‌موو  هات،  كه‌  به‌ڵام  نه‌كراوه‌،  چ��اوه‌ڕوان  نادیارو 
لێده‌كه‌وێت،  زیانی  زیاتر  كه‌  ئ��ه‌وه‌ی  به‌داخه‌وه‌،  ده‌گرێته‌وه‌. 

خه‌ڵكی هه‌ژار و بێچاره‌ و بێ زیانه‌.
وشه‌: 

زۆر جار، تاكه‌ وشه‌یه‌ك مانای ده‌یان وشه‌ ده‌گه‌یه‌نێ.  	–
به‌ڵام به‌ پێچه‌وانه‌وه‌، زۆر جاریش، ده‌یان وشه‌، مانای وشه‌یه‌ك 

ناگەیەنێت.
له‌ دوو شت خۆت دوور بگره‌: 

ل���ه‌ پێناو  ب��ه‌ك��ارم��ه‌ه��ێ��ن��ه‌  ی���ه‌ك���ه‌م: ه��ی��چ ك��ه‌س��ێ��ک  	–
كه‌سێک  هیچ  به‌  ڕێگه‌ش  دووه‌م:  خۆتدا.  به‌رژه‌وه‌ندییه‌كانی 

مه‌ده‌، كه‌ بتكاته‌ پلیكانی سه‌ركه‌وتن.
بزه‌،  بزانه.‌  نرخی  خۆشه‌ویستی،  بیكووژه.‌  نه‌فس،   –  
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به‌رده‌وامبه‌. قسه‌ هێنان و بردن، گوێی پێمه‌ده‌. سه‌ركه‌وتن،  
به‌ده‌ستی بێنه‌. به‌خیلیی، لێی دووربه.‌ زانیاریی، به‌ده‌ستی 

بێنه.‌ باوه‌ڕ، متمانه‌ت هه‌بێ. *
 نهێنیی

نهێنی  ئ��ازادی��ی��ه‌.  ب��ه‌خ��ت��ه‌وه‌ری��ی،   ب��ه‌  گه‌یشتن  نهێنی   –
گه‌یشتنیش به‌ ئازادیی، ئازایه‌تی یه‌.

 پیاو
– پیاو بۆ به‌زیین، دروست نه‌بووه‌. یه‌ك پیاو ده‌توانێ تێك 

بڕوخێت، به‌ڵام به‌زیین، هەرگیز......
نهێنی: 

نهێنی ئه‌و كاته‌ پارێزراوه‌، كه‌ هه‌ر لای خۆته‌. خۆریش  	–
ئه‌و كاته‌ شاراوه‌یه‌، كه‌ له‌ ژێر هه‌ور دایه.‌

نابینایی و ئیره‌یی: 
ده‌بینێ.  دڵ��ی  ب��ه‌ڵام  نابینێ.  چاوەکانی  ته‌نیا  نابینا،  	–
ئیره‌یی  ده‌بینێ.  شتێك  هه‌موو  ده‌بینێ،   دڵی  كه‌  كه‌سێكیش 
به‌ر، چاوەکانی ده‌بینێ، به‌ڵام... دڵی نابینێ. كه‌سێكیش كه‌ دڵی 

نه‌بینێ، هیچ شتێك نابینێ.
كامیان هه‌ڵده‌بژێری؟ 

به‌  بكه‌.  نه‌شیاو  ك��اری  بتناسێ،  خه‌ڵك  بته‌وێ  گه‌ر  	–
پێچه‌وانه‌وه‌، گه‌ر بته‌وێ خه‌ڵك بناسی، كاری شیاو بكه‌.

مرۆڤ
و  گفتار  كه‌  مرۆڤم،  من  بڵێ:  ده‌توانێ  كاتێك  مرۆڤ   –  
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كرداری وه‌ك یه‌ك بن.
 – له‌ خۆشه‌ویستییدا، هه‌موو شتێك بوونی هه‌یه‌. به‌ڵام 
له‌ زۆر شتدا، خۆشه‌ویستیی، بوونی نییه‌. بۆیه‌ وه‌ك پێویست، 

ژیان مانای خۆی نابه‌خشێت.
كردار:

–	 له‌ پێناو به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تدا، خۆت بچووك مه‌كه‌وه‌، 
به‌شداری له‌ هیچ دانیشتنێكدا مه‌كه‌، كه‌ ته‌نیا قسه‌ی بێكرداری 
تێدا ده‌كرێت. هه‌میشه‌ بڕوات به‌ كرداری بچووك هه‌بێ، نه‌ك 

وته‌ی زەبەلاح.
فێرگه‌: 

مێشكتدا  له‌ناو  فێربی،  هه‌رشتێك  فێرگه‌دا  یه‌كه‌م  له‌  	–
جێگیر ده‌بێ و له‌داهاتوودا،  هه‌ر ئه‌وت له‌بیرده‌مێنێ.

 – هه‌موو دینێك پیرۆزه‌، به‌مه‌رجێك كه‌ به‌زۆر نه‌سپێنرێ 
پیرۆزه‌،   بیروباوه‌ڕێكیش  هه‌موو  نه‌كرێ.  تێدا  زی��اده‌ڕه‌وی  و 

به‌مه‌رجێك له‌خزمه‌ت كۆمه‌ڵگادا بێ.
 – ئه‌گه‌ر ئاوڕێك له‌ ڕابردووی خۆمان بده‌ینه‌وه‌، باس له‌ 

ڕابردووی هیچ كه‌سێک ناكه‌ین.
ن��ادات.  زان��س��ت  فێربوونی  ب��ۆ  ه��ه‌وڵ  ن���ه‌زان   – كه‌سی 
چونكه‌ پێی وایه‌ زانایه‌! ئه‌مه‌ش هۆی چاره‌ڕه‌شی و بێ به‌ختی 

نه‌زانه‌كانه.‌
ڕوو ناخۆشی: 

له‌سه‌ر  ب��زه‌  كه‌سێكه‌وه ‌ب��ێ،  له‌هه‌ر  ناخۆش  ڕووی  	–
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لێوی به‌رامبه‌ر لاده‌با. حه‌زو ئیشتیهای خواردن كه‌مده‌كاته‌وه‌. 
مێشك وێران ده‌كا. دڵ ئازار ده‌دا. خۆشیی له‌ ژیاندا ناهێڵێ. 
كێشه‌كانی  داتده‌بڕێ.  كۆمه‌ڵگا  له‌  ده‌ب��ا.  له‌ناو  ژیان  به‌  هیوا 
ژیان، چه‌ند به‌رامبه‌ر ده‌كا. خه‌وو ئارامیی كه‌مده‌كاته‌وه‌. بیرو 

هۆش لاواز ده‌كا و زۆر شتی دیكه‌ش...
 – خه‌نجه‌ری ئاشنا،  ده‌رمانی نیه‌...

ئازاترینه‌.  ده‌ك��ا،  لێبوردن  داوای  یه‌كه‌مجار  ئ��ه‌وه‌ی   –  
یه‌كه‌مجار  ئه‌وه‌ی  به‌هێزترینه‌.  ده‌به‌خشێت،  یه‌كه‌مجار  ئه‌وه‌ی 

له‌بیر ده‌كا، خۆشحاڵترینه. ‌)؟(
پێکەنین

ئه‌گه‌ر  پێده‌كه‌نێ،  له‌گه‌ڵتدا  وای��ه‌.  ئاوێنه‌  وه‌ك  ژی��ان   –  
له‌گه‌ڵیدا پێبكه‌نی. )؟(

 پێشنیار بۆ منداڵ: 
ئه‌گه‌ر گوێ له‌ دایك و باوك بگری، 1. دونیات بۆ بچووك 
ده‌بێته‌وه‌. 2. هه‌موو ڕێگایه‌كت بۆ نزیك ده‌بێته‌وه‌.  3. به‌شی 
زۆری ئاره‌زوه‌كانت دێنەدی، 4. ده‌بیت به‌و كه‌سه،‌ كه‌ هه‌موو 
خۆشه‌ویستی  به‌  ده‌بیت   .5 پێوه ‌بكات.   شانازیت  كه‌سێك 
زۆرینه‌ی خه‌ڵك. 6. ده‌گه‌ی به‌ هه‌ر پله‌یه‌ك كه‌ خۆت مه‌به‌ستته‌.

کورد
 – تا كورد نۆكه‌ر و پیاوی دوژمن بێ، هه‌رگیز پێناچێ 

له‌وه‌ باشتربێ.
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فه‌رمووده‌ی خوایه‌:
- ئه‌ی سته‌م لێكراو سوێند به‌ گه‌وره‌یی خۆم، به‌دڵنیاییه‌وه‌ 

سه‌ركه‌وتووت ده‌كه‌م ئه‌گه‌ر دوای ماوه‌یه‌كیش بێت.
 گەشبین

به‌  دنیاش  ژی��ان،  به‌  به‌رامبه‌ر  بی  گه‌شبین  تۆ  ئه‌گه‌ر   –
گه‌شبینیه‌وه‌ سه‌یری تۆ ده‌كات.

بیرکردنەوەی باش
 – ئه‌نجامی باش، له‌ بیركردنه‌وه‌ی باش دایه‌.

نادادپەروەریی
 – له‌ وڵاتێكدا كه‌ نادادپەروه‌ریی كرا به‌ به‌رنامه‌ی ژیان 
له‌ وڵاتێكدا كه‌ مافی خاوه‌ن  دادیی گرته‌وه‌،  و سته‌م جێگای 
له‌ وڵاتێكدا كه‌  ماف پێشێل كراو ڕه‌وای��ی درا به‌ ماف خۆر، 
بۆ ڕازیكردنی دڵی سته‌م كار، سته‌م له‌ سته‌م لێكراو كرا،  له‌ 
وڵاتێكدا که‌ هه‌ر به‌ »دفع البلاء« پێشگیری له‌ به‌ڵا كرا، ڕۆژێك 
به‌ره‌وئاسمان  لێكراو،  نزا و هه‌ناسه‌ی سته‌م  دێ كه‌ خه‌م و 
ه��ه‌زاران  ده‌ره‌نجام  و  بێنێ  به‌جواب  گ��ه‌وره‌  خوای  و  بچێت 

به‌ڵای گه‌وره‌تر ببارێنێ............
 ڕێگریكردن له‌ ژیان: 

سێ شت ڕێگرن له‌ به‌ره‌و پێشچوونی ژیان:1. خۆپه‌رستیی 
مرۆڤ، 2. دڵڕه‌شیی مرۆڤ،  

3.نه‌زانیی مرۆڤ.
زۆر شێوه‌  به‌  و سه‌رمایه‌،   ده‌س��ه‌ڵات  و  پایه‌  پله‌و   –  
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ئاسانیی  به‌  خه‌ڵك،  س��ۆزی  و  هه‌ست  ب��ه‌ڵام  دێ،  به‌ده‌ست 
به‌ده‌ست نایه‌.
عەشق

 – عه‌شق...! به‌ ئێشترین ئازاره‌...! به‌ڵام....! مرۆڤ به‌بێی 
ناژیت....!
دایک

 – دایك خۆشه‌ویستیی ده‌چێنێ، باوكیش ده‌یدورێته‌وه‌. *
هاوڕەنگ بە

كه‌  به‌كه‌سێك،  ده‌شه‌لن،  هه‌موویان  كه‌  شار  خه‌ڵكی   –  
ڕاست به‌ ڕێگادا ده‌ڕوا، پێده‌كه‌نن. *

بزه‌ی ژیان، بزه‌ی تۆیه‌: 
هه‌موو ڕۆژێك به‌ بزه‌وه‌ پێشوازی له‌ ڕۆژێكی نوێ  	–

بكه‌. تابه‌رده‌وام ژیان، به‌ بزه‌وه له‌باوه‌شت بگرێ.
 – گه‌شبینبه‌، ژیان به‌رده‌وامه‌

هاوزمانیی
– هاوزمانیی به‌س نییه‌، مه‌رج نیه‌ هه‌ركه‌سێك هاوزمانت 
ته‌نیا،ده‌مكردنه‌وه  پێیوایه‌  هه‌یه‌  كه‌س  زۆر  تێبگه‌ی.  لێی  بێ، 
به‌ڵكو  وانییه‌.  هه‌رگیز  به‌ڵام  كردنه‌.  قسه‌  هه‌ڵبڕین،  ده‌نگ  ‌و 
شێوه‌ی قسه‌كردن ئه‌وه‌یه‌ كه‌، گوێ له‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت ڕابگری، 

تا له‌یه‌كتر تێبگه‌ی.
رۆژێکی نوێ

 – هه‌موو به‌یانییه‌ك ڕۆژێكی نوێییه ‌و ده‌بێ وابزانین له‌و 
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ڕۆژه‌دا له‌دایك بووین. بۆیه‌ پێویسته‌ به‌بێ خه‌م و به‌بێ كێشه‌ 
پێویست  وه‌ك  ئه‌ركه‌كانمان  و  بكه‌ین  ڕۆژه‌  له‌و  پێشوازیی 

به‌جێ بهێنین.
سەرنەکەوتنەکان

 – ئ��ێ��م��ه‌ ل��ه‌س��ه‌رن��ه‌ك��ه‌وت��ن��ه‌ك��ان��ه‌وه‌ ف��ێ��رده‌ب��ی��ن، ن��ه‌ك 
له‌سه‌ركه‌وتنه‌كانه‌وه‌.

فێربوون
 – هه‌رگیز له‌ فێربوون مه‌وه‌سته‌، چونكه‌ ژیان هه‌رگیز له‌ 

فێركردن ناوه‌ستێ. )؟(
 – چوار شت هه‌رگیز له‌بیر مه‌كه‌:

هه‌موو  ناتوانی   .2 بده‌یت،  هه‌موان  یارمه‌تی  ناتوانی   .1
شتێك بگۆڕیت،  

3.هه‌موو كه‌س تۆی خۆشناوێ، 4. ناتوانی هه‌موان ڕازیی 
بكه‌یت. كه‌وابوو، ئاوا بژی كه‌ خۆت ده‌ته‌وێت.

 – ژیان كورته‌، بەفیڕۆی مه‌ده‌ له‌گه‌ڵ كه‌سانی نەرێنییدا، 
له‌ناو  به‌ڵام  ڕابگره‌،  دا  دڵت  له‌ناو  ئ��ه‌وان  لێناگرن.  ڕێزت  كه‌ 

ژیانت دا ده‌ریانبكه.‌
یەکتر ناسین

 – كردار سه‌نگی مه‌حه‌كه‌ بۆ یه‌كتر ناسین، نه‌ك ته‌نیا هه‌ر 
وتارو قسه‌ی قه‌ڵه‌و.....

  بیرکردنەوەی جوان
– بیركردنه‌وه‌ی جوان، وته‌ی جوان به‌رهه‌م ده‌هێنێ.
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 بیروباوەڕ
– بیروباوه‌ڕێك كه‌ هه‌ڵقوڵاوی دڵ نه‌بێ، زۆر به‌ ئاسانی 

گۆڕانی به‌سه‌ردادێ.
کردەوەی کەم

 – من بڕوام به‌ كرده‌وه‌ی كه‌مه‌، نه‌ك قسه‌ی زۆر.
ئاڵۆزکردن

 – ژیان زۆر ساده‌یه‌، به‌ڵام ئێمه‌ هه‌ر سوورین له‌سه‌ر 
ئه‌وه،‌ كه‌ ئاڵۆزی بكه‌ین.

سروشتی ژیان ئاوایه‌: 
بكات.  شتێك  هه‌موو  ناتوانێ،  به‌ته‌نیا  كه‌سێك  هیچ  	–
هه‌ركه‌سێك  بكه‌ین.   شت  زۆر  ده‌توانین  هه‌موومان  ب��ه‌ڵام 
و  خۆش  ژیانێكی  خۆیدا،  ئه‌ركی  له‌به‌رامبه‌ر  به‌رپرسیاربێ 
كه‌  ئ��ه‌وه‌ن��ده‌ی  سروشت  و  ده‌نرێت  بنیات  ج��وان  جیهانێكی 

جوانه‌، جوانتر ده‌بێ.
بێهیوا کردن

– ئ��ه‌گ��ه‌ر ل��ه‌ب��ری��ی ب��ێ��ه��ی��وا ك����ردن، ه���ان���دان ه��ه‌ب��وای��ه‌، 
به‌ره‌وپێشچوونی مرۆڤ، زیاتر ده‌بوو.

 – مرۆڤی بێكرده‌وه‌، وه‌ك داری بێبه‌ر وایه‌.
کات و وتە

 – كات و وته‌، به‌نرخن، به‌بێهوده‌، له‌ده‌ستیان مه‌ده‌.
سوود وەرگرتن

وانه‌كانی  له‌ ڕووداوه‌كانی ڕۆژگ��ارو  نه‌توانین  ئه‌گه‌ر   – 
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له‌  با  بین  فێر  شت  زاناكان  ئامۆژگاریی  و  مامۆستاكانمان 
هه‌ڵه‌كانی ڕۆژانه‌ی خۆمان، سوود وه‌ربگرین. *

 سامان
چێژی  كه‌  خۆشه‌،  جێیه‌  ئه‌و  تا  سامان،  و  س��ه‌روه‌ت   –
هه‌میشه‌  و  بیپه‌رستی  كه‌  زۆربێ،  ئه‌وه‌نده‌  نه‌ك  لێوه‌ربگری. 

خه‌می لێبخۆی.
كات گرنگه‌: 

له‌نێوان  م��ه‌ده‌وه‌.  وه‌ڵام  لێبكرێ،  پرسیارت  بێئه‌وه‌ی  	–
دوو كه‌سدا كه‌ قسه‌ ده‌كه‌ن، تۆ هیچ مه‌ڵێ. چونكه‌ بابه‌ته‌كه‌ی 
ئه‌وان تێكده‌ده‌ی و قسه‌ی تۆش جێناگرێ. تاكو داوات لێنه‌كرێ. 
له‌خۆته‌وه‌، هیچ مه‌كه‌ و كاتت به‌فیڕۆ مه‌ده‌. چونكه‌ جێناگرێ.  

كاتێك شتێك ده‌ڵێی: پێشتر بیری لێبكه‌وه‌.
هاوشێوەی گوڵ

پێبكه‌نی،  كه‌سێكدا  هه‌موو  ب��ه‌ڕووی  و  بی  گوڵ  وه‌ك   –
بریندار  كه‌سێك  هه‌موو  ناخی  و  بی  دڕك  كه‌،  له‌وه‌  باشتره‌ 

بكه‌ی.
چەک

– په‌روه‌رده‌ به‌هێزترین چه‌كه‌، كه‌ تۆ ده‌توانی سوودیی 
لێوه‌ربگری بۆ گۆڕینی جیهان.

ساده‌یی: 
به‌ ساده‌یی به‌ دنیا هاتن، به‌ ساده‌یی ژیان، به‌ ساده‌یی  	–
مردن، خۆشتره‌ له‌ ژیانی ئه‌وانه‌ی كه‌ به‌هیچ شتێك ڕازیی نین.
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 باشتر بوون
پێی  ناكرێ  باشتربێ،  له‌مڕۆ  سبه‌ی  نه‌توانێ  كه‌سێك   –

بگوترێ مرۆڤێكی ته‌واو.
په‌نجه‌ی بوختان:

–	 هه‌رگیز په‌نجه‌ی بوختان بۆ هیچ كه‌س درێژ مه‌كه‌. 
چونكه‌ سێ په‌نجه‌كه‌ی ترت ڕوویان له‌ خۆته‌.

پلەو پایە
– خه‌م بخۆی بۆ پله‌و پایه‌، ویژدانت ده‌چێ به‌ زایه‌.

 شوێن کەوتن
تۆ  چونكه‌  م��ه‌ك��ه‌وه‌.  خه‌ڵكی  شوێن  تكایه‌  هاوڕێكه‌م   –

نازانیت بۆ كوێ ده‌چن؟ له‌وانه‌یه‌ ئه‌وان هه‌ڵه‌ بن!
 باش کێیە؟

لێی ڕازی��ی بێ.  نیه‌ كه‌ هه‌موو كه‌س  – باش ئه‌و كه‌سه‌ 
خراپ  و  بێ  ڕازی��ی  لێی  باش  كه‌  كه‌سه‌یه‌،  ئه‌و  باش  به‌ڵكو 

له‌دژی بێ.
کۆتایی ژیان

 – ژیانی ئێمه‌ له‌و ڕۆژه‌وه‌ كۆتایی پێ دێ،  كه‌ بێده‌نگ 
ده‌بین له‌باره‌ی ئه‌و شتانه‌وه‌ كه‌ گرنگن. *

لەبەرچاو گرتن
ئه‌وه‌  بۆ  نه‌گرێ،  له‌به‌رچاو  به‌رامبه‌ر  هه‌ستی  كه‌سێك   –

ده‌بێ بۆ هه‌میشه‌ دووریی لێ بكرێ.
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ئاوو ئاگر
كه‌سی  و  هاوڕێ  ده‌خنكێنێ،  ئاو،  ده‌سووتێنێ،   ئاگر،   –

خراپیش، كه‌سایه‌تی ده‌شێوێنێ.
زوڵم و ستەم

 – له‌هه‌ر وڵاتێكدا زوڵم و سته‌م سه‌ریهه‌ڵدا، وێرانیی و 
كاول بوونیش، سه‌رهه‌ڵده‌دا.

وشەی شیاو
به‌هێز،  په‌یوه‌ندی  دروستبوونی  هۆی  ده‌بێته‌  ئه‌وه‌ی   –  
ده‌روون،  ئ��ازاری  ه��ۆی  ده‌بێه‌  كه‌  ئه‌وه‌یش  شیاوه‌.  وش��ه‌ی 
وشه‌ی نه‌شیاوه‌.  كه‌وابوو، با وریای ده‌ربڕینی وشه‌كان بین.

لافاویی گەل
عه‌ڕشی  ك��ه‌  ترسناكه‌یه‌،  لاف���اوه‌  ئ��ه‌و  گ��ه‌ل،  لاف���اوی   –  

زۆرداران، ده‌له‌رزێنێ و تێكده‌ڕوخێنێ.
خۆشه‌ویستیی: 

خۆشه‌ویستیی، ژی��ان دروس��ت ده‌ك��ا. ژی��ان، مرۆڤ  	–
ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  ده‌ڕازێنێته‌وه‌.  جیهان  مرۆڤیش  ده‌ك��ا.  در‌وس��ت 
هیچ  جیهان،  نه‌  م��رۆڤ،  نه‌  ژی��ان،  نه‌  نه‌بێ،  خۆشه‌ویستیی 

بایه‌خی نابێ.
 لەبیر خۆتی بەرەوە

– له‌بیرخۆتی به‌ره‌وه‌، كه‌چی ئازاری داوی له‌ ڕابردوودا، 
به‌ڵام هه‌رگیز له‌بیرخۆتی مه‌به‌وه‌،  كه‌چی فێركردووی.

هه‌رتاكه‌ كه‌سێك له‌سه‌ر ئه‌و دونیایه‌، چیرۆكێكی هه‌یه‌،  	–
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بڕیار له‌سه‌ر خه‌ڵك مه‌ده‌ پێش ئه‌وه‌ی به‌چاكیی بیانناسی.
  ك��ه‌ ڕاس��ت��ی��ه‌ك��ه‌ت ب��ۆ ده‌رك�����ه‌وت، ل��ه‌وان��ه‌ی��ه‌ ت��ووش��ی 

سه‌رسوڕمان بی!
فێر کردن

 – هیچ شتێك له‌ ژیاندا له‌كۆڵمان نابێته‌وه‌، تا ئه‌و شته‌ی 
كه‌ پێویسته‌، فێرمان ده‌كا. بۆ نموونه‌: هه‌ر 

هه‌ڵه‌یه‌ك، فێرمان ده‌كا كه‌ جارێكیتر دووباره‌ی نه‌كه‌ینه‌وه‌. 
یان زیانمان له‌كه‌سێك بینی، جارێكیتر متمانه‌ی پێنه‌كه‌ینه‌وه.‌

کاتێک لۆمەی کەسێک دەکەی
توانای  ده‌ستبه‌رداری  ده‌ك��ه‌ی،  خه‌ڵك  لۆمه‌ی  كاتێك   –  

خۆت ده‌بی بۆ گه‌وره‌بوون. *
بەسەربەرزیی مردن

- پێشه‌وای نه‌مر ده‌ڵێ: له‌سه‌رپێ مردن باشتره،‌ له‌ له‌سه‌ر 
ئه‌ژنۆ ژیان.
ئامانج

بده‌ی.  قوربانیی  پێویسته‌  ئامانج،  به‌  گه‌یشتنت  بۆ  	–
ئه‌گه‌ر قوربانیی نه‌ده‌ی، هه‌رگیز ناگه‌ی به‌ ئامانج.

 – بێكه‌س ده‌ڵێ: ئێمه‌ هه‌رچه‌نده‌ قه‌ومێكی زۆرین، به‌ڵام 
له‌ژێرده‌ستی  وا  دائیم  بۆیه‌  خۆرین،  خۆ  قه‌ومێكی  چونكه‌ 

زۆرین.
عه‌قڵ و ته‌مه‌ن: 

ع��ه‌ق��ڵ و ت��ه‌م��ه‌ن ك��ه‌ ب��ه‌ی��ه‌ك��ه‌وه‌ گ���ه‌روه‌ ب��ن، نرخی  	–
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ه��ه‌ردوك��ی��ان ه��ه‌ر ب���ه‌ره‌و ب���ه‌رزی ده‌چ���ێ. ب���ه‌ڵام ك��ه‌ عه‌قڵ 
هیچ  ته‌مه‌نیش،  نه‌  و  عه‌قڵیش  نه‌  بێ،  ته‌مه‌ن  خ��واره‌وه‌ی  له‌ 

سوودیان نابێ...
ماڵی دڵ: 

به‌شوێنی  كه‌  بكه‌وه‌،  كه‌سێك  بۆ  دڵت  ماڵی  ده‌رگای  	–
حه‌سانه‌وه‌ی خۆی بزانێ.

سێ شت پێكه‌نین له‌سه‌ر لێو لاده‌بات: 
هه‌ژاریی، هاوڕێی ناڕاست، هاوژینی نه‌گونجاو. 	–

باشترین ڕێگا: 
باشترین ڕێگا بۆ ئه‌وه‌ی خۆت بدۆزیه‌وه‌، ئه‌وه‌یه‌ كه‌  	–

خۆت بزركه‌ی له‌ خزمه‌تی خه‌ڵكیتردا. *
درۆكردنیش پیشه‌یه‌: 

و  ب��ی��روب��اوه‌ڕ  جێگای  س��ام��ان  پ���اره ‌و  هه‌ركاتێك  	–
درۆكردنیش  و  ده‌دڕێ��ت  پ��ه‌رده‌ی شه‌رم  گرته‌وه‌،  كه‌سایه‌تی 

ده‌بێه‌ پیشه.‌
لە دوو کاتدا وریابە:

ئه‌گه‌ر شاد بووی، هێواش پێبكه‌نه‌. تا خه‌م خه‌به‌ری  	–
نه‌بێته‌وه‌. كه‌ غه‌مگینیش بووی، ئارام بگره‌. تا شادی نائومێد 

نه‌بێ.‌
لەدەست مەدە

– به‌هۆی بوونی دڕكێك، سه‌دان گوڵ له‌ده‌ست مه‌ده‌.
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تێكدان: 
ته‌نیا ئه‌وانه‌ی كه‌، له‌ڕووی كه‌سایه‌تیی و كۆمه‌ڵایه‌تیی  	–
دابڕاون و داڕماون، هه‌ر ئه‌وانه‌ هه‌وڵی تێكدانی ژیانی ئاساییی 

خه‌ڵكی تر ده‌ده‌ن.
 شایستە

– تۆ شایسته‌ی ئه‌وه‌ی له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا بی، كه‌ خۆشحاڵت 
بكا. له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا، كه‌ ژیانت ئاڵۆز نه‌كا. له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا، كه‌ 

ئازارت نه‌دا.
باسی خۆت مەکە

 – هه‌رگیز باسی خۆت مه‌كه‌، چونكه‌ هاوڕێكانت پێویستیان 
پێ نییه‌ و دوژمنه‌كانیشت باوه‌ڕت پێناكه‌ن.

ڕابردوو:
–	 ڕێگه‌ مه‌ده‌ تاریكی ڕابردوو، پێشگیری له‌ ڕووناكی 

ئێستا و داهاتووت، بكات. ئه‌وه‌ی كه‌ بوو، بوو.
زیانگەیاندن

 – ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ نیازی زیان گه‌یاندنی هه‌یه‌، هه‌ر ئه‌و 
كه‌سه‌،زیانی پێده‌گا.
دوو زمانیی: 

دوو زمان، به‌ینی خه‌ڵك تێكده‌دا، به‌ڵام دوا جار خۆی  	–
ڕیسوا ده‌كا.

 دۆست و کەسیی نەزان
– ئ��ه‌وه‌ی دۆس��ت و كه‌سی ن��ه‌زان پێت ده‌ك��ات، دوژمن 
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به‌خه‌یاڵی دانایه‌. هه‌ر بۆیه‌ هه‌زار دوژمنی زانات هه‌بێ، باشتره‌ 
له‌ یه‌ك هاوڕێ و كه‌سی نه‌زان.

ئه‌و سێ شتانه‌ی كه‌ زۆر زیان به‌خشن: 
بیركردنه‌وه‌ی زۆر له‌ ڕابردوو، خاوه‌نی هه‌ڵوێست و  	–

خۆت نه‌بی، گیرۆده‌ بوون به‌ پاره‌و سامان.
ژیانیی ئێمە

بێده‌نگ  كه‌  دێ،  پێ  كۆتایی  ڕۆژه‌وه‌  له‌و  ئێمه‌  ژیانی   –
ده‌بین سەبارەت به‌و شتانه‌ی‌ كه‌ گرنگن.

قومار و ده‌سه‌ڵات: 
هه‌روه‌ك چۆن قومار خۆركه‌یه‌ بۆ ژیان و كه‌سایه‌تیی،  	–

سته‌م و چه‌وساندنه‌وه‌ش، كۆتایی مانه‌وه‌یه‌ له‌ ده‌سه‌ڵاتدا.
ئاشتی: 

له‌  پشتیوانیی  كه‌  ئه‌وه‌نده‌ی  جیهان،  ده‌سه‌ڵاتدارانی  	–
سته‌م ده‌كه‌ن، نیو ئه‌وه‌نده‌ بیریان له‌ ئاشتیی 
كردبایه‌وه‌، جیهانیان ده‌كرد به‌ به‌هه‌شت.

 بەریخۆر
– به‌ری خۆر به‌ بێژینگ ناگیرێ، له‌وانه‌یه‌ جاروبار خۆمان 
فریو بده‌ین له‌به‌ر چه‌ند هۆیه‌كی كاتی، به‌ڵام هه‌رگیز ناتوانین 
مێژوو فریو بده‌ین. چونكه‌ ڕه‌ش و سپی له‌یه‌كتر جیاده‌كاته‌وه 
له‌پێناو  كه‌  داخه‌،  جێگای  ناكا.زۆر  كه‌س  به‌هیچ  ڕه‌حمیش  ‌و 

مانه‌وه‌ی كورسییه‌كاندا، وڵاتێك بسوتێنرێ و وێران بكرێ.
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 کوشتن و ئازاردان
بۆ  گ��ۆڕه‌  هه‌ڵكه‌ندنی  بێتاوان،  هاوڵاتییانی  كوشتنی   –

دیكتاتۆره‌كان.
وەفا

 – وه‌فا چونكه‌ زۆر به‌نرخه‌، ته‌نیا له‌ كه‌سه‌ به‌نرخه‌كاندا 
بوونی هه‌یه‌.

هاوسه‌نگیی: 
كه‌س  هه‌موو  نه‌  جوانه‌،  به‌یه‌كه‌وه‌  كه‌س  نه‌هه‌موو  	–

به‌بێ یه‌ك جوانه.‌
به‌خته‌وه‌ریی: 

خۆشه‌ویستیی،  خۆشه‌ویستییه‌.  بناغه‌ی  ڕێزگرتن،  	–
خۆشییه‌.  پڕ  ژیانێكی  به‌خته‌وه‌ریی،  یه‌.  به‌خته‌وه‌ریی  كلیلی 

ڕێگای به‌خته‌وه‌رییش، هه‌ر خۆشه‌ویستییه‌.
 چۆن بینین

– خه‌ڵك چۆن بتبینێ گرنگه‌، نه‌ك چۆن خۆت ببینیت.
باوه‌ڕ به‌خۆنه‌بوون:

به‌هیچ  باوه‌ڕیان  نییه‌،  به‌خۆ  باوه‌ڕیان  كه‌  ئه‌وانه‌ی   	–
كه‌سێك نیه‌...
فێربه‌:

فێڵ  ئه‌گه‌ر  چونكه‌  مه‌كه‌.  خ��ۆت  له‌  فێڵ  ژیانتدا  له‌   	–
له‌خۆت بكه‌ی، فێڵ له‌ هه‌موو كه‌سێك ده‌كه‌ی.

– ئه‌وانه‌ی كه‌ ئاگری دووبه‌ره‌كیی خۆشده‌كه‌ن، ته‌نیا هه‌ر 
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خۆیان ده‌سووتێن له‌ ناویدا.
 ئاوێنە

– ئاوێنه‌، نموونه‌ی هاوڕێی چاكه‌. هه‌ركاتێك نه‌تتوانی له‌ 
هاوڕێكه‌تدا خۆت ببینی، وه‌ك هاوڕێ سه‌یری مه‌كه‌.

هاوڕێ: 
بزانم  چ��ۆن  م��ن  كێیه‌،  ه��اوڕێ��ك��ه‌ت  پێمنه‌ڵێی  تاكو  	–

بنه‌چه‌كه‌ت كێیه‌؟
هه‌ڵه‌ی زمان: 

هه‌ڵه‌ی زمان، زیان به‌ كه‌سایه‌تیی مرۆڤ ده‌گه‌یه‌نێت. 	–
 ناخی مرۆڤەکان

هه‌ر  تێدابێ،  وای��ه‌. چی  گ��ۆزه‌  وه‌ك  مرۆڤه‌كان،  ناخی   –
ئه‌وه‌ی لێده‌ڕژێ.

کاروانی ژیان
 – كاروانی ژیان به‌رده‌وامه ‌و هه‌رگیز ناوه‌ستێ. ئه‌گه‌ر 
لێمه‌ده‌وه‌.  ئ��اوڕی��ان  و  گوێمه‌گره‌  تۆ  بتوه‌ستێنن،  ویستیان 
به‌رده‌وامبه‌ له‌ ڕۆیشتن و ڕێگه‌ مه‌ده‌ ته‌پ و تۆز و ڕه‌شه‌با 

بتوه‌ستێنێ.
زیانگه‌یاندن: 

مرۆڤ هه‌ركاتێك بیر له‌ زیانگه‌یاندن بكاته‌وه‌ به‌رامبه‌ر  	–
به‌كه‌سێكیتر، بێئه‌وه‌ی خۆی بزانێ، ڕووبه‌ڕووی چه‌ندین زیان 

ده‌بێته‌وه‌.
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له‌خۆبایی مه‌به‌: 
به‌  و  بكه‌ی  بریندار  كه‌سێك  هه‌ستی  جارێك  كه‌  تۆ  	–
ئه‌وانه‌ی  هه‌موو  پێناچێت  زۆری  بكه‌ی،  سه‌یری  پێكه‌نینه‌وه‌ 
به‌  ده‌بی  و  ده‌كه‌ن  گاڵته‌وه‌ سه‌یرت  به‌  ناتناسن،  و  ده‌تناسن 

په‌ندی ڕۆژگار.
ساتەکانیی تەمەن

 – با نرخی ساته‌كانی ته‌مه‌نمان بزانین و جگه‌ له‌ چاكه‌، 
بیر له‌ هیچیتر نه‌كه‌ینه‌وه.‌ ‌چونکە هه‌موو ده‌ورێك كۆتایی دێ.

ڕێز له‌ خۆت بگره‌: 
پێشكەو‌تنت  هۆی  نه‌بێ،  بۆت  سوودیی  هه‌رشتێك  	–
نه‌بێ و خزمه‌تت پێنه‌كا، دوریی لێبكه.‌ باشتره‌ دوژمنێكت هه‌بێ 
كه‌ ڕاستگۆیانه‌ پێت بڵێ: خۆشمناوێی. له‌ دۆستێك كه‌ به‌ نهێنی 

زیانت پێبگه‌یه‌نێت.
چەوسانەوە

نزیكتر  ئازادیی،  موژده‌ی  زیاتربێ،  چه‌وسانه‌وه‌  تاكو   –
ده‌بێته‌وه‌.

 تاوانکار:
كه‌سێتی:

–	 چۆن هه‌ڵه‌كردن، پێناسه‌ی ئێمه‌ ناكات، به‌ڵكو چۆن 
ڕاستكردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌كان، پێناسه‌ی ئێمه‌ ده‌كا.

بڕوانامە
 – به‌رزترین بڕوانامه‌ی مرۆڤ، ڕه‌وشتی جوانه‌. جوانترین 
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پێناسه‌ش، ئارامیی و ڕێز دانانه.‌
وشه‌ی نه‌شیاو:

وشه‌ی  چاوه‌ڕوانی  دانیشتنێكدا،  كۆڕو  هه‌ر  له‌ناو   	–
شیاو، له‌ كه‌سه‌ شیاوه‌كان بكه ‌و وشه‌ی نه‌شیاویش، له‌ كه‌سه‌ 

نه‌شیاوه‌كان.
 – كه‌سێك نه‌توانێ ڕوو خۆش بێ، ناتوانێ دڵسۆز بێ. كه‌ 
نه‌یتوانێ دڵسۆز بێ، ناتوانێ ڕاستگۆ بێ. كه‌ نه‌شتوانێ ڕاستگۆ 

بێ، هه‌رگیز ناتوانێ دڵخۆش بێ.
داوای پێناسە مەکە

– ئه‌گه‌ر ویستت كه‌سێك بناسی، داوای پێناسه‌ی لێمه‌كه‌. 
ته‌نیا بڵێ: هاوڕێكانت كێن؟

تۆڵە کردنەوە
– به‌هۆی تۆڵه‌كردنه‌وه‌، هه‌رجار كه‌ چاوێك كوێر ده‌كه‌ن، 

چاوێك كوێر بکرێ، خه‌ڵك هه‌موو كوێر ده‌بێ. )گاندی(
رەتکردنەوە

– زۆر كه‌س ده‌توانن كه‌سێك ڕه‌ت بكه‌نه‌وه‌، به‌ڵام كه‌سێك 
ناتوانێ زۆر كه‌س ڕه‌ت بكاته‌وه‌.

چاك: 
چاك ئه‌و كه‌سه‌یه‌، كه‌ چاك بڵێ، له‌ چاك چاكتریش،  	–

ئه‌و كه‌سه‌یه‌ چاكه‌ بكا.
 نوسەر

بۆ  نزمه‌وه‌،  پله‌ی  له‌  كۆمه‌ڵ  كه‌  كه‌سه‌یه‌،  ئه‌و  نوسه‌ر   –
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پله‌ی به‌رز ببا. *
ئه‌زموون: 

هه‌تا  سه‌رسه‌خته‌.  زۆر  مامۆستایەكی  ئ��ه‌زم��وون،  	–
تاقییت نه‌كاته‌وه‌، وانه‌ت پێناڵێ.

 وانەکانیی سەردەم
– كه‌سێك نه‌توانێ سوود له‌ ڕابردوو وه‌ربگرێ، به‌ناچاری 

ده‌بێ گوێ له‌ وانه‌کانی سه‌رده‌م بگرێ.
برینی زمان

 – برینی زمان، هاوشێوه‌ی برینی سوتاوه‌. ئه‌گه‌ر چاكیش 
بێته‌وه‌، شوێنه‌واری هه‌ر ده‌مێنێ. بۆیه‌ هیوادارم هیچ كه‌سێك، 

به‌هۆی زمان، دڵی هیچ كه‌سێك، بریندار نه‌كات.
 دەرخستن

ل��ه‌وه‌ كه‌متر كه‌  ل��ه‌وه‌ زیاتر كه‌ ده‌ری��ده‌خ��ه‌ی، هه‌تبێ.   –
ده‌یزانی، بدوێ.

 سنور دانان
– سنوور دانان بۆ زمان، ڕێز گرتنه‌ له‌ ژیان.

 خۆسەپاندن
زۆر  به‌  ئه‌وه‌یه‌  وه‌ك  خه‌ڵكدا،  به‌سه‌ر  سه‌پاندن  خۆ   –
خواردنێك بدرێت به‌ كه‌سێك و هیچ ئاره‌زووی خواردنه‌كه‌ی 

نه‌بێ.
دوو شت پێچه‌وانه‌ی ئه‌قڵه‌:

له‌كاتی  قسه‌كردن  قسه‌كردندا،  له‌كاتی  بێده‌نگیی   	–
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بێده‌نگییدا. )سعدی(
بێدەنگی وڵامە

– هه‌ندێكجار بێده‌نگیی باشترین ڕێگایه.‌ بۆ ئه‌وه‌ی كه‌سێك 
تێبگه‌یه‌نی ئه‌و شته‌ی كه‌ كردوویه‌تی، هه‌ڵه‌یه‌.

له‌ دوو حاڵه‌تدا، بێده‌نگ به‌:
1. كاتێك هه‌ست ده‌كه‌ی یه‌كێك ناتوانێت له‌هه‌ست و  	–

وته‌كانت تێبگات، 
هیچ  ده‌رب��ڕی��ن��ی  به‌بێ  ت��ێ��ده‌گ��ات،  لێت  ك��ه‌  یه‌كێكیش   .2

وشه‌یه‌ك.
 – ئه‌وانه‌ی كه‌ له‌ بێده‌نگی تۆ تێناگه‌ن، هه‌رگیز له‌ وشه‌كانی 

تۆ تێناگه‌ن.
چاره‌سه‌ر: 

باشترین ڕێگا بۆ چاره‌سه‌رکردنی كێشه‌كان، یه‌كگرتن  	–
و یه‌كتر به‌خشینه‌.

متمانه‌: 
م��ت��م��ان��ه، ‌وه‌ك ت��ی��ر وای����ه‌، ك��ه‌ ل���ه‌ك���ه‌وان ده‌رچ����وو،  	–

ناگه‌ڕێته‌وه‌.
له‌ دوو شت خۆت بپارێزه‌:

دووه‌م:  مه‌به‌.  كه‌سێك  هه‌موو  دووژم��ن��ی  ی��ه‌ك��ه‌م:   	–
هاوڕێی هه‌موو كه‌سێكیش مه‌به‌.

 راهاتن
– مرۆڤ بۆ ئه‌وه‌ دروست بووه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ یه‌كتردا ڕابێ. 
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نه‌ك بۆ ئه‌وه‌ كه‌ له‌دژیی یه‌كتربێ.
 تەنیا خراپ مەبە

– ئه‌گه‌ر نه‌شتوانی باشبی، هه‌وڵ ده‌ كه‌ خراپ نه‌بی.
شكسپیر ده‌ڵێ: 

ئه‌گه‌ر  ك��راس،  بۆ  پینه‌یه‌  ه��اوڕێ، وه‌ك  بۆ  ه��اوڕێ  	–
هاوشێوه‌ی نه‌بێ، ناشیرنی ده‌كا.

زاراوه‌: 
لاڵ  بگۆڕێت،  خۆی  ڕه‌سه‌نی  زاراوه‌ی  كه‌  كه‌سێك  	–
ئه‌وه‌یتریش  لێتێكده‌چێت،  خ��ۆی  زاراوه‌ك���ه‌ی  چونكه‌  ده‌ب��ێ، 
فێرنابێ. له‌و ناوه‌دا، وه‌ك لاڵ قسه‌ ده‌كات و هه‌ردووكیشیان 

ناشیرین ده‌كات.
لۆمه‌ كردن: 

دۆسته‌  ن���اڕه‌وا،  لێدوانی  و  لۆمه‌كردن  به‌  كه‌سێك  	–
دڵسۆزه‌كانی ئازار بدات، بۆ هه‌میشه‌، له‌ده‌ستیان ده‌دات.

نیشانەی نەزانین
 – دروستكردنی دوژمن له‌بری دۆست، نیشانه‌ی نه‌زانین 

و بێئه‌زموونییه‌.
به‌ڵام  ت��ۆ.  بۆ  شوره‌ییه‌  بمگه‌وجێنی،  جارێك  ئه‌گه‌ر   –  

ئه‌گه‌ر دووجار بمگه‌وجێنی، شووره‌ییه‌ بۆ من. )؟(
كه‌مبێ و خۆشبێ، نه‌ك زۆر بێ و بۆشبێ: 

كاتێك قسه‌ بۆ خه‌ڵك ده‌كه‌ی، ئه‌وه‌نده‌ ڕێزیان لێبگره‌،  	–
كه‌ نه‌توانی هیچ هه‌ڵه‌یه‌ك به‌رانبه‌ریان بكه‌ی. هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ش 
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قسه‌ بكه‌، كه‌ هیچ كامیان بێزار نه‌كه‌ی.
هاوڕێی كۆن: 

له‌بیرت بێ، كه‌ زۆرێک له‌ شته‌ كۆنه‌كان، گرانبه‌هان و  	–
هاوڕێ كۆنه‌كانیش، به‌ڕێزن.

تووڕه‌یی: 
كه‌سێك كه‌ تووڕه‌ت ده‌كا، ده‌تبه‌زێنێ و ده‌تخاته‌ ژێر  	–

ده‌ستی خۆی.
ژیان: 

به‌سه‌ربردنی ژیان له‌گه‌ڵ ڕابردوودا، به‌رده‌وامبوونی  	–
ژیانه‌ له‌گه‌ڵ خه‌م دا.

خۆگۆڕین!
–	 هه‌وڵ مه‌ده‌ خۆت بگۆڕیی بۆ كه‌سی تر. چونكه‌ له‌ 
كۆتاییدا خۆت لێبزر ده‌بێ. دواتر ‌هیچ نرخی نییه،‌ کە هه‌وڵ 

بده‌ی خۆت بدۆزیه‌وه‌ دووباره‌..... *
 لۆمەی کەس مەکە

لۆمه‌ی كه‌س  ك��رده‌وه‌ خراپه‌كانی خۆت،  – بۆ ڕه‌فتار و 
مه‌كه ‌و كه‌س به‌ تاوانبار مه‌زانه‌. تۆ له‌ژیانتدا چیت به‌سه‌رهاتبێ 
و چ هه‌ستێكت به‌رامبه‌ر كرده‌وه‌كانی ڕابردووت هەبێ، هه‌ر 

خۆت له‌سه‌دا سه‌د تاوانباری.
 هەڵوێست گۆڕان

ده‌گۆڕێت.  بیركردنه‌وه‌ش  گ��ۆڕدرا،  هه‌ڵوێست  كاتێك   –
كاتێك  ده‌گ��ۆڕێ��ت.  ڕه‌فتاریش  گ���ۆڕدرا،  بیركردنه‌وه‌  كاتێك 
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گۆڕدرا،  كردار  كاتێك  ده‌گۆڕێت.  كرداریش  گ��ۆڕدرا،  ڕه‌فتار 
ئه‌نجامیش ده‌گۆڕێت.

بڕیاره‌ باشه‌كان: 
بڕیاره‌ باشه‌كان له‌ ئه‌زموونه‌وه‌ دێن. ئه‌زموونیش، له‌  	–

بڕیاره‌ خراپه‌كانه‌وه‌ دێ.
 – هه‌موو ئه‌نجامێكی باش، له‌گه‌ڵ بڕیاردان و هه‌وڵدان 

دا، ده‌ست پێده‌كات.
 مانەوە

– له‌ هه‌ندێك ڕووه‌وه‌ ده‌بێ ئه‌وه‌ بزانی، كه‌ هه‌ندێك كه‌س 
له‌ناو دڵی تۆدا ده‌مێننه‌وه‌. به‌ڵام له‌ژیانتدا، نا.....

 فەیسبووک
نییه‌،  به‌سه‌ربردن  كات  و  چات  بۆ  ته‌نیا  فه‌یسبووك،   –
بۆ  پێویسته‌  به‌نرخه ‌و  زۆر  كۆمه‌ڵایه‌تیی  سایتێكی  به‌ڵكو 

وه‌رگرتنی هه‌واڵ و زانیاری سوودی لێوه‌ربگیرێت.
 لەبیر کردن

– ئه‌گه‌ر كه‌سێك هه‌موو شتێك له ‌بیر بكات، ئاساییه‌. به‌ڵام 
ئه‌گه‌ر هه‌موو كه‌سێك هه‌موو شتێك له ‌بیر بكات، ناڕه‌وایه ‌و 

نائاساییه.‌
مانەوە لەدەسەڵاتدا

 – مانه‌وه‌ی زۆر له‌ده‌سه‌ڵاتدا كاتێك خۆشه‌، كه‌ له‌ناو دڵی 
خه‌ڵكدا جێگات هەبێ. 
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ژیان کورتە
ژێر  بخه‌یه‌  كه‌ خۆت  ناهێنێ  ئه‌وه‌  دونیا  ژیان كورته‌،   –
بارییه‌وه‌. ژیانی ڕاسته‌قینه‌ هه‌ر سامان نی یه‌، به‌ڵكو هاوده‌ردیی 

و هاوبه‌شیی خه‌مه‌كانی خه‌ڵكه‌.
تۆ بمناسێنه‌:

–	 پێمخۆشه‌ بڵینگۆیه‌كی گه‌وره‌ هه‌ڵبگری و به‌ ناو شاردا 
بگه‌ڕێی و هه‌رچی خراپه‌ پێم بڵێی، ئه‌و كاته‌ من ئاسووده‌ ده‌بم 

و هه‌ست به‌ بوونی ڕاسته‌قینه‌ی خۆم ده‌كه‌م.
دڵسۆز بوون

ب��ه‌دڵ  و  به‌گیان  وڵات��ه‌ك��ه‌ی،  ب��ۆ  دڵ��س��ۆزب��ێ  كه‌سێك   –
ده‌یپارێزێت. كه‌سێكیش دڵسۆز بێ بۆ بیروباوه‌ڕه‌كه‌ی، 

كه‌سێك  ده‌ك��ات.  به‌هێز  خه‌ڵكدا  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندییه‌كانی 
دژایه‌تیی  تێكبدات،  بیروباوه‌ڕه‌كه‌ی  دیواری  بناغه‌ی  بیهه‌وێت 

هاوبیره‌كانی ده‌كات.
خەڵک و گلەیی

 – خه‌ڵك ئاگاداری گۆڕانی تۆ هه‌یه‌ به‌رامبه‌ر به‌ خۆیان. 
تۆیان  كه  نین،  خۆیان  هه‌ڵسوكه‌وته‌كانی  ئ��اگ��اداری  ب��ه‌ڵام 

گۆڕیوه.‌
دادوه‌ریی: 

كه‌سێك دادگایی مه‌كه‌، ته‌نیا له‌به‌ر ئه‌وه‌ كه‌ تاوانەکەی،  	–
جیاوازییه‌ له‌گه‌ڵ تۆدا. *
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 زیانبەخش
– ئایا وا باشه‌ مرۆڤ، وه‌ك هه‌نگ سوود به‌خش بێ، یان 

وه‌ك زه‌رگه‌ته‌، زیان به‌خش بێ؟

هه‌وا و وه‌فا:
هه‌روه‌كچۆن هه‌وا پێویسته‌ بۆ ژیان، وه‌فاش پێویسته‌  	–
بۆ مرۆڤ، ئه‌گه‌ر هه‌وا نه‌بێ، ژیان نابێ،  ئه‌گه‌ر وه‌فاش نه‌بێ، 
هیچ  ژیان  نه‌بێ،  خۆشه‌ویستیی  ئه‌گه‌ر  نابێ،  خۆشه‌ویستیی 

مانای نابێ.
 باسی خەڵک کردن

– ئه‌وانه‌ی كه‌ باسی هه‌موو كه‌سێك ده‌كه‌ن له‌لای تۆ، باسی 
تۆش ده‌كه‌ن له‌لای هه‌موو كه‌سێك. كه‌وابوو نه‌به‌دۆستایه‌تیی 
ئه‌وانه‌ دڵخۆش به‌، نه‌ به‌دژایه‌تیی كردنیشیان. ئه‌وانه‌، نه‌دۆستی 

هیچ كه‌سێكن، نه‌دوژمنی هیچ كه‌سێكن.
به‌ڵێن: 

به‌ڵێندان و پاراستنی، باشترین ڕێگایه‌ بۆ دروستكردنی  	–
ئابڕوو.

سەنگی مەحەک 
سه‌فه‌رو سه‌ودا سه‌نگی مه‌حه‌كه‌. 	–

 تیشکی خۆر
ل��ه‌ن��اخ��ی  خ�����ۆره‌.  ت��ی��ش��ك��ی  وه‌ك  خ��ۆش��ه‌وی��س��ت��ی��ی   –

هه‌ركه‌سێكدابێ، وزه‌ ده‌به‌خشێ به‌ ده‌وروبه‌ره‌كه‌ی.
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تاوان: 
تاوان، وه‌ك برینی سوتاو وایه‌، ئه‌گه‌ر چاكیش بێته‌وه‌،  	–

شوێنه‌كه‌ی هه‌ر دیار ده‌مێنێ.
 – دنكه‌ شقارته‌یه‌ك به‌سه‌، بۆ سوتاندنی دارستانێك.

ترسان
 – له‌و گورگانه‌ مه‌ترسه‌ كه‌ هێرش ده‌به‌ن، له‌و گورگانه‌ 

بترسه‌ كه‌ خۆیان له‌ناو پێستی مه‌ڕدا په‌ناداوه. *
 کەسێک بە...

– كه‌سێك به‌، كه‌ دوژمنه‌كانیشت متمانه‌ت پێ بكەن، نه‌ك 
كه‌سێك، كه‌ دۆسته‌كانیشت له‌ترست ڕابكه‌ن.

له‌  ب��ه‌ڵام  ده‌ك��ا.  بۆ  هێرشت  كه‌  مه‌ترسه‌  دوژم��ن  له‌   –  
دۆستیی قه‌ڵب بترسه،‌ كه‌ باوه‌شت پێدا ده‌كات.

جوانترین دیاریی
باشترین  جوانه‌.  گوڵی  په‌پوله‌،  بۆ  دی��اری  جوانترین   –  

دیاریش بۆ مرۆڤ، وته‌ی جوانه‌.
 زامیی برینی مردوو

– كه‌سی سوك، سوكایه‌تی پێكردنی، به‌لاوه‌ ئاسایی یه‌. 
چونكه‌ زامی برینی مردوو، نایه‌شێت. *

 زمان درێژیی
– تا زمان درێژتر بێ، كردار كه‌متر ده‌بێ.

دڵ و سامان
 – كه‌ دڵ له‌گه‌ڵ ساماندا كه‌وته‌ پێكه‌نین، خۆشه‌ویستیی 
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ده‌ست ده‌كا به‌ گریان.
نەبەخشین!

ل��ه‌ه��ه‌م��وو  پێشگیری  ك��ی��ن��ه‌،  و  ڕق  و  ن��ه‌ب��ه‌خ��ش��ی��ن   –
به‌ره‌وپێشچوونێك ده‌كا.

بەهۆی خۆشەویستیی
دێ.  به‌ده‌ست  هه‌موو شتێك  به‌هۆی خۆشه‌ویستیی،   –  

به‌ڵام.... هیچ شتێك ناتوانێ خۆشه‌ویستیی به‌ده‌ست بێنێ.
وریابه‌! 

متمانه‌ به‌ چ كه‌سێك ده‌كه‌ی؟ شه‌یتان ڕۆژێك، یه‌ك  	–
فریشته‌ بووه‌...! )؟(
 بیرو هۆش

ده‌یكه‌ی،  كه‌  كارێك  له‌سه‌ر  هۆشت  و  بیر  ت���ه‌واوی   –
كۆبكه‌رە‌وه‌. چونكه‌ تیشكه‌كانی خۆر تا كۆنه‌بنه‌وه‌، ناسووتێنن. 

*
جێگە گرتن

كه‌وابوو  بۆ هه‌موان هه‌یه‌.  ته‌واو  دونیادا، جێگای  له‌   – 
له‌بری ئه‌وه‌ی جێگای كه‌سێك بگری، هه‌وڵ بده‌ جێگای خۆت 

په‌یدا بكه‌ی. 
 – سوكایه‌تیكردن به‌هه‌ر ئاین و نه‌ژادێك، ئەنجامەکەی، 

به‌ بچووك بوونه‌وه‌ی خۆمان ته‌واو ده‌بێ.
 تاوان

نه‌فره‌ت له‌تاوان بكه‌، نه‌ك له‌ تاوانكار. )گاندی(
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ئه‌گه‌ر ڕۆژێك دوژمنت بۆ په‌یدابوو، بزانه‌ كه‌ بۆ گه‌یشتنت 
بۆ مه‌به‌ستت، سه‌ركه‌وتوو بوویی.

له‌به‌رامبه‌رتدا،  كه‌  بزانه‌  لێكرا،  هه‌ڕه‌شه‌ت  ڕۆژێك  ئه‌گه‌ر 
بێ هێز بوون.

ئه‌گه‌ر ڕۆژێك خیانه‌تت دی، بزانه‌ كه‌ نرخت به‌رز بۆته‌وه‌.
ئه‌گه‌ر ڕۆژێك وازیان لێت هێنا، بزانه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ تۆ بووندا، 

شیاوبوونی ده‌وێت. )گاندی(
بەهەشت و دۆزەخ

خودی  ل��ه‌ده‌س��ت  جیهانه‌دا،  ل��ه‌م  دۆزه‌خ  و  به‌هه‌شت   –
خراپه‌یه‌.  س��زای  خراپه‌،  چاكه‌یه‌.  وه‌ڵام��ی  چاكه‌،  خۆماندایه‌. 

نه‌تیجه‌ی ژیانی ئێمه‌ش، كرداره‌كانی ئێمه‌یه.‌
 تەنیایی

– ته‌نیاییم له‌گه‌ڵ خه‌ڵكدا به‌شناكه‌م. چونكه‌ جارێك كردم، 
چه‌ندین به‌رامبه‌ر بوو.

ئەگەر
ئه‌گه‌ر نازانی، له‌من بپرسه‌، 	–

ئه‌گه‌ر قبووڵت نیه‌، مشتومڕم له‌گه‌ڵدا بكه‌، 	–
ه��ه‌رگ��ی��ز....  ب���ه‌ڵام  ب��ڵ��ێ.  پێم  ن��ی��ه‌،  پێتخۆش  ئ��ه‌گ��ه‌ر  	–

ده‌رباره‌ی من، یه‌ك لایه‌نه‌ بۆلای دادوه‌ر مه‌چوو.
 توڕەیی

ده‌گمه‌ن  ب��ه‌  ب��ه‌ڵام  نییه‌.  ه��ۆ  به‌بێ  هه‌رگیز  ت��وڕه‌ی��ی   –
به‌هۆیه‌كی باشه‌.
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 دەستبەرنەدان
– ده‌ست بەرنەدان له‌ قین و تووڕەیی، وه‌ك ئه‌وه‌یه؛‌ تۆ 
پۆلوویه‌ك )پشکۆ( له‌ناو ده‌ستی خۆت بگری و بیگریە كه‌سێكی 

دیكه‌. بێگومان، ئەوەی کە پێشتر دەسووتێ، هەر خۆتی... *
خۆشه‌ویستیی: 

تاكه‌ شتێك كه‌ نرخی بۆ دیارینه‌كراوه‌، خۆشه‌ویستییه‌.  	–
نه ‌به‌پاره‌ ده‌كڕدرێت، نه‌به‌ پاره‌ش ده‌فرۆشرێت. *

 چاکەی زۆر
– چاكه،‌ كه‌ له‌ئه‌ندازه‌ تێپه‌ڕ بێ، نه‌زان خراپ بیرده‌كاته‌وه‌...

 مەرج نییە...
نرخی  گه‌وره‌تربێ،  شێوه‌  به‌  شتێك  هه‌ر  نییه‌  م��ه‌رج   –
بێ،  چالاك  گفتوگۆدا  له‌  هه‌ركه‌سێك  نییه‌  مه‌رج  بێ.  زۆرت��ر 

له‌هه‌ڵسوکه‌وتیش دا هەر ڕاست بێ.
بیرکردنەوە لە رابردوو

و  ده‌كا  ئاڵۆز  ئێستا  ژیانی  ڕاب��ردوو،  له‌  بیركردنه‌وه‌   – 
ئومێد بۆ داهاتووش كه‌م ده‌كاته‌وه‌.

بەنرخترین دیاریی
 – به‌نرخترین دیاری كه‌ پێت بگات، یه‌ك هاوڕێی چاكه.‌

كۆنفۆشیۆس ده‌ڵێ:  	–
تۆ  ئ��ەوەی��ە،  وەک  خۆشتبوێ،  و  هه‌ڵبژێری  كارێك  	–

هه‌رگیز كارناكه‌ی‌.
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 سادەترین کاریی جیهان
کارامەیی

– ساده‌ترین كاریی جیهان، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خۆت بی. گرانترین 
كاری جیهانیش ئه‌وه‌یه‌، كه‌سێك بی، كه‌ خه‌ڵكانیتر ده‌یانه‌وێ.

 – كارامه‌یی ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ ئێمه‌، كه‌ی ده‌ست پێبكه‌ین به‌ 
لێدوان لە شته‌ گه‌وره‌كان؟ به‌ڵكو له‌ڕاستیدا كارامه‌یی ئه‌وه‌یه‌، 

كه‌ی ده‌ست پێده‌كه‌ین كه‌ له‌شته‌ بچووكه‌كان تێبگه‌ین. *
چوونە ناو جێگا

– زوو چوونه‌ ناو جێگا، زوو هه‌ستان، مرۆڤ ته‌ندروست، 
ده‌وڵه‌مه‌ند و ژیر ده‌كات.

فەرمانڕەوایی
– نادادوه‌ریی، هه‌رگیز فه‌رمانڕه‌وایی ناكا بۆ هه‌میشه.‌

زۆرداریی
– هه‌ركاتێك زۆرداریی ببێ به‌ یاسا، به‌رگریكردنیش ده‌بێ 

به‌ ئه‌رك. *
بێلایەنیی

لایه‌نی  زۆردارییدا،  بارودۆخی  له‌  بی،  بێلایه‌ن  كه‌  تۆ   –
زۆرداریت هه‌ڵبژاردووه‌. *

داهاتوو
ده‌ینووسی.  ئه‌مڕۆ  كه‌  كتێبێكه‌،  داهاتوو  بێ،  له‌بیرت   –

كه‌وابوو شتێك بنووسه‌، كه‌ به‌یانی چێژی لێوه‌ربگری. *
هه‌زار  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  تۆیان خۆشبوێ،  كه‌  كه‌سانێك   –
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ئ��ه‌وان،  جێناهێڵن.  تۆ  هه‌رگیز  ڕۆیشتن،  بۆ  هه‌بێ  به‌ڵگه‌ش 
هۆیه‌ك هه‌ر ده‌دۆزنه‌وه‌ بۆ مانه‌وه. *

 هەوریی رەش
دیار  كاتێك  وان.  رەش  ه��ه‌وری  وه‌ك  كه‌س  هه‌ندێك   –

نامێنن، ڕۆژمان ڕووناكتر ده‌بێ.
توڕەیی

 – تووڕه‌یی هه‌ستێكه‌، ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ زمانتان به 
‌په‌له‌تر له‌ بیركردنه‌وه‌تان كار بكات. *

ئاشتی: 
ئاشتی ناتوانرێ بپارێزرێ به‌ زۆر. ئه‌و ته‌نیا به‌ده‌ست  	–

ده‌هێنرێ به‌ تێگه‌یشتن.
ڕێگه‌ مه‌ده‌: 

ناو ڕه‌شه‌بای خۆیان. تۆ ئه‌وان  خه‌ڵك ڕاتكێشێ بۆ  	–
ڕابكێشه‌، بۆ ناو ئاشتی خۆت. *

دڵ: 
دڵ میوانخانه‌ نییه‌ كه‌ خه‌ڵك بێ و چه‌ند كاتژمێرێك،  	–
یان چه‌ند ڕۆژێك، بێن و بڕۆن. دڵ هێلانه‌ی چۆله‌كه‌ نیه،‌ كه‌ له‌ 
به‌هاردا دروست بكرێ و له‌ پایزدا، با بیبات. له‌ڕاستیدا نازانم 
دڵ چییه‌؟ به‌ڵام ئه‌وه‌ ده‌زانم كه‌ ته‌نیا جێگای خه‌ڵكی باشه. *

ژیانمان
دانه‌یه‌ك  هه‌ر  وای��ه.،  ك��راس  قۆپچه‌ی  وه‌ك  ژیانمان   –  
به‌هه‌ڵه‌ دابخه‌ین، تاكۆتایی به‌هه‌ڵه‌ ده‌ڕۆین. سه‌یر له‌وه‌دایه‌، تا 
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نه‌گه‌یته‌ كۆتایی هه‌ستی پێناكه‌ین...! *
لێمەگەڕێ

خۆی  خه‌ونه‌كانی  له‌  ده‌ستی  كه‌  كه‌سێك  لێمه‌گه‌ڕێ   –
كێشاوه‌ته‌وه‌، تۆش له‌ خه‌ونه‌كانت نائومێد بكا. *

سەرزەنشت کردن
مه‌كه‌ن.  كه‌س سه‌رزه‌نشت  هیچ  ژیانتاندا  له‌  هه‌رگیز   –  
خراپه‌كان،  م��رۆڤ��ه‌  دێ��ن��ن.  ب��ۆ  خۆشیتان  چ��اك��ه‌ك��ان،  م��رۆڤ��ه‌ 
باشتره‌كان،  وری��اك��ردن��ه‌وه‌،  وان��ه‌ی  خراپتره‌كان،  ئ��ه‌زم��وون. 

بیره‌وه‌ری. *
 سێ وتەی بەنرخ

مرۆڤایه‌تیی،  و  جیهان  و  ژیان  كه‌  به‌نرخ،  وته‌ی  – سێ 
به‌یه‌كه‌وه‌ ده‌به‌ستێته‌وه‌: بیركردنه‌وه‌ی باش، وته‌ی باش، ئیشی 

باش. )زەردەشت(
چێژیی ژیان

 – چێژی ژیان، له‌ پاراستنی ئاشتیی دایه.‌
 متمانەی من بۆتۆ

تۆ  وایه‌.  ئاوێنه‌یه‌كی شكاو  وه‌ك  به‌تۆ،  من  متمانه‌ی   –  
نییه‌  ده‌توانی هه‌وڵ بده‌ی كه‌ چاكی بكه‌یه‌وه‌. به‌ڵام گرنگیش 

كه‌من هه‌میشه‌ درزه‌كان ده‌بینم.
كه‌  ئینسانه‌كان  ئێمه‌  په‌یوه‌ندیی  هه‌ڵه‌ی  گه‌وره‌ترین   –  

ده‌یكه‌ین ئه‌وه‌یه‌: 
نیوه‌ ده‌بیستین، یه‌ك له‌ چوار تێده‌گه‌ین، هیچ بیر ناكه‌ینه‌وه‌ 
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و دوو به‌رانبه‌ریش پێچه‌وانه‌ پێشان ده‌ده‌ین.....! *
كه‌سێك پرسیارم لێ بكاو بڵێ: 

باشترین هاوڕێی تۆ كێ یه‌؟ منیش به‌ ساده‌یی ده‌ڵێم:  	-
ئه‌وكه‌سه‌یه‌ كه‌ هه‌رگیز من جێناهێڵێ، له‌به‌ر كه‌سێكی دیكه‌.

بەکارهێنان
کەسێک  لە  الاستفادە(  )س��وء  س��وود  خ��راپ  هه‌رگیز   –
وەرمەگرە، كه‌ خۆشیده‌وێی. هه‌ر مه‌ڵێ سه‌رقاڵم، به‌ كه‌سێك 
كه‌  مه‌كه‌،  كه‌سێك  له‌  فێڵ  هه‌رگیز  هه‌یه‌.  پێت  پێویستیی  كه‌ 
به‌ڕاستی باوه‌ڕی پێت هه‌یه‌. هه‌رگیز  كه‌سێك له‌بیر مه‌كه‌، كه‌ 

هه‌میشه‌ تۆی له‌بیره‌. *
 لەبیرمان چووە!

– ئه‌گه‌ر ئاشتییمان نییه‌، له‌به‌رئه‌وه‌یه‌ له‌بیرمان چووه‌، كه‌ 
به‌شێكین له‌یه‌كتر.
ئامادە بوونت

–	 كه‌سێك ڕێزی له‌ ئاماده‌ بوونت نه‌گرت، تۆ ڕێزیی 
لێبگره‌ به‌ ئاماده‌ نه‌بوونت. *

کێشە
 – ئه‌گه‌ر كه‌سێك كێشه‌ی له‌گه‌ڵتدا هه‌بوو، هه‌میشه‌ بیرت 

بێته‌وه‌، كه‌ خۆی كێشه‌ی هه‌یه.‌
دەوڵەمەندیی

ته‌نیا  بكه‌ی كه‌ ده‌وڵه‌مه‌ندیی،  ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ هه‌ست   – 
ئه‌و شتانه‌ بژمێره‌، كه‌ هه‌ته‌ و به‌پاره‌ ناكڕێت. *
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یارمەتیدان
 – بێ هیوا مه‌به،‌ ئه‌گه‌ر خه‌ڵك نایه‌وێت یارمه‌تیت بدات. 
كه‌ وتی: من سوپاسی  بێنه‌وه‌  بیرخۆت  ئه‌نیشتاین  وشه‌كانی 
ئ��ه‌وان، من  له‌  وتیان: »نا« چونكه‌  كه‌  ده‌كه‌م  ئه‌وانه‌  هه‌موو 

خۆمم دروستكرد.
کەوتن و هەستانەوە

 – من ده‌كه‌وم، من به‌رز ده‌بمه‌وه‌، من هه‌ڵه‌ ده‌كه‌م، من 
ده‌ژیم، من فێرده‌بم، من ئازار دراوم، به‌ڵام من زیندووم، من 

مرۆڤم و بێ خه‌وش نیم، من سوپاس گوزارم. *
 چاوت لە هیچ شتێک نەبێت

– چاوت له‌ هیچ شتێك نه‌بێ، تۆ هه‌رگیز نائومێد نابی.
 – سێ ڕسته‌ بۆ به‌ده‌ستهێنانی سه‌ركه‌وتن:

1. زانین، زیاتر له‌ خه‌ڵك، 2. كاركردن، زیاتر له‌ خه‌ڵك، 3. 
چاوه‌ڕوانیی، كه‌متر له‌ خه‌ڵك. *

به‌دوایدا  كه‌  دێ،  كه‌سێك  بۆ  هه‌میشه‌  ده‌ستكه‌وت   –  
ده‌گه‌ڕێت. نه‌ك بۆ كه‌سێك كه‌ ته‌نیا چاوه‌ڕێی ده‌كا. *

متمانە
– متمانه‌، پلیكانی هه‌موو سه‌ركه‌وتنێكه‌. ژیانێكی ئاسووده‌، 

له‌ ویژدانێكی ئارام دایه.‌
 هەڵەکانیی خۆت ببینە

– هه‌ركه‌سێك بیر له‌هه‌ڵه‌كانی خۆی بكاته‌وه‌، نابێ بیر له‌ 
هه‌ڵه‌ی هیچ كه‌سێك بكاته‌وه‌. چونكه‌ هیچمان بێ هه‌ڵه‌ نین.
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هەڵەکانم فێریانکردم
بكه‌م.  هه‌ڵسوكه‌وت  چۆن  كه‌  فێریانكردم،  هه‌ڵه‌كانم   –  
دوژمنه‌كانم  بژیم.  چۆن  كه‌  فێریانكردم،  ژیان،  سه‌ختیه‌كانی 

فێریانكردم، كه‌ چۆن ڕێز له‌ دۆسته‌كانم بگرم.
– باشترین ئامۆژگاریی له‌ دووهێڵدا:

 .2 پرسیارێك.  هه‌موو  بۆ  وه‌ڵام��ه‌  باشترین  بێده‌نگی،   .1
زه‌رده‌خه‌نه‌، باشترین وه‌ڵامه،‌ له‌ هه‌موو دۆخێكدا.

خەڵکیی بەهێز
به‌رزیان  ئ��ه‌وان،  دانابه‌زێنێ.  خه‌ڵكیتر  به‌هێز،  خه‌ڵكی   –

ده‌كه‌نه‌وه‌ بۆ سه‌رێ.
 لاپەڕەیەک لە ژیاندا

– هه‌ڵه‌، یه‌ك لاپه‌ڕه‌یه‌ له‌ به‌شێكی ژیاندا، به‌ڵام په‌یوه‌ندیی، 
یه‌ك كتێبی فه‌رهه‌نگه‌. كه‌وابوو كتێبێكی ته‌واو له‌ده‌ست مه‌ده‌ 

بۆ لاپه‌ڕه‌یه‌ك. *
هەڵە دەکرێت

 – هه‌ڵه‌: هه‌موو كه‌سێك هه‌ڵه‌ ده‌كا. به‌ڵام گرنگ ئه‌وه‌یه‌، 
ئه‌و هه‌ڵه‌یه‌، دووجار دووباره‌ نه‌كرێته‌وه‌.

 درۆ کردن لەگەڵ خۆدا
به‌درۆ،  كه‌  نییه،‌  نائومێد  ئه‌وانه‌  به‌قه‌د  به‌نده‌یه‌ك  هیچ   –

باوه‌ڕیان به‌وه‌هه‌یه‌ كه‌ ئازادن...! *
 بێدەنگیی خەڵک

– جیهان زۆر ئازار ده‌كێشێ. نه‌ك له‌به‌ر توندوتیژیی و 
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خه‌ڵكی خراپ، به‌ڵكو له‌به‌ر بێده‌نگیی خه‌ڵكی باش. *
رەخنە

هیچ  مه‌كه‌.  شتێك  هیچ  ڕه‌خنه‌،  له‌  پێشگیریكردن  بۆ   –  
شتێك مه‌ڵێ، هیچ شتێك مه‌به‌.

 لەدەستدان
– كاتێك تۆ سه‌رزه‌نشتی خه‌ڵكیتر ده‌كه‌ی، هێزی گه‌وره‌یی 

خۆت له‌ده‌ست ده‌ده‌ی.
سوود لە وتە جوانەکانت وەربگرە

– ئارامی بپارێزه‌و سوود له‌ وته‌ جوانه‌كانت وه‌ربگره‌.
هەموو چاکەکان لەبیر مەکە

به‌رامبه‌رتدا،  لە  ك��رد  هه‌ڵه‌یه‌كی  هاوڕێیه‌كت  ئه‌گه‌ر   –  
هه‌موو چاكه‌كانی له‌بیر مه‌كه‌، كه‌ بۆتۆی كردووه‌.

ئازاردان
 – ڕاستیی، بۆ ماوه‌یه‌كی كه‌م ئازارت ده‌دا، به‌ڵام درۆ، بۆ 

هه‌میشه‌ ئازارت ده‌دا.
نزمکردن

– كه‌س ناتوانێ تۆ نزم بكا، به‌بێ ڕازیبوونی تۆ. *
دیاریی

– هه‌موو ڕۆژێك، دیارییه‌كه‌، بیكه‌وه‌، ئاهەنگ بگێڕه‌، چێژ 
وه‌ربگره‌.

پاراستنی بیرکردنەوە باشەکان
بیركردنه‌وه‌  چونكه‌  بپارێزه‌،  باشه‌كانت  بیركردنه‌وه‌   –  
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باشه‌كانت، ده‌بنه‌ وته‌كانی تۆ، وته‌ باشه‌كانت بپارێزه‌، چونكه‌ 
بپارێزه‌،  باشت  تۆ، ڕه‌وشتی  ده‌بنه‌ ڕه‌وشتی  باشه‌كانت،  وته‌ 
)عاده‌ت(خووی  تۆ،  تۆ، ده‌بێه‌ خووی  باشی  چونكه‌ ڕه‌وشتی 
باشت بپارێزه‌، چونكه‌ خووی باشی تۆ، ده‌بێه‌ نرخی تۆ، نرخی 

باشت بپارێزه‌، چونكه‌ نرخی تۆ، ده‌بێه‌ چاره‌نووسی تۆ.
دوای دڵت کەوە

– دوای دڵت بكه‌وه‌، به‌ڵام مێشكت له‌لای خۆت بهێله‌وه. *‌
 بەڵگەی راست

به‌به‌ڵگه‌ی  ناڕاست،  خه‌ڵكی  له‌گه‌ڵ  بپسێنه‌  په‌یوه‌ندیی   –
ڕاست، نه‌ك له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی ڕاست، به‌به‌ڵگه‌ی ناڕاست. *

کرداریی ناشیرین
 – قسه‌ی خۆش، كرداری ناشیرین، ناشارێته‌وه‌.

 ته‌نیایی:
ده‌بێ ڕابێم به‌تــــــــه‌نیایی، كه‌هه‌ر ئه‌وه‌ هاوڕێی منه‌
هه‌ر هاوده‌مێك جگه‌ له‌ئه‌و، هۆی ته‌نیایی ژینی منه‌

 وتەکانت
– وته‌كانی خۆتان به‌بێ سوود لە كه‌سانێك بەکارمەهێنن، 
كه‌  وت��ه‌،  به‌هێزترین  هه‌ندێكجار  بێده‌نگیتانن.  شایسته‌ی  كه‌ 

ده‌تهه‌وێت بیڵێی، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هیچ نه‌ڵێی.
 – باوه‌ڕپێكراو:

1. خۆكۆنتڕۆڵكردن، 2. ڕاستگۆیی و ده‌ستپاكیی، 3. زۆر 
 .6 به‌رزیی،  ڕه‌وش��ت   .5 به‌رپرسیارێتیی،   .4 نایاب،  و  باش  
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ڕێزگرتن.
 – نیگه‌ران مه‌به‌ له‌باره‌ی ئه‌وانه‌ی كه‌ له‌دواوه‌ی تۆ قسه‌ 

ده‌كه‌ن. ئه‌وان له‌دوا تۆوه‌ن به‌ هۆیه‌ك. *
  هاوڕێی زۆر

– دروستكردنی یه‌ك ملیۆن هاوڕێ، جێی سه‌رسوڕمان 
و  هه‌بێ  هاوڕێت  یه‌ك  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  سه‌رسوڕمان  جێی  نییه‌. 
له‌گه‌ڵتدا بوه‌ستێ له‌به‌رانبه‌ر یه‌ك ملیۆن كه‌سدا كه‌ دژی تۆن.

 – ڕاستگۆیی:
له‌گه‌ل  ب��وون  له‌گه‌ڵ خه‌ڵكدا، 2. ڕاس��ت  ب��وون  1. ڕاس��ت 
به‌بێ  ده‌وروب���ه‌ر،  بۆ  ب��اش  هه‌رشتێكی  بوونی   .3 دا،  خ��ۆت 
كه‌  دیكه‌،  كه‌سێكی  بوونی   .4 شتێك،  هیچ  له‌به‌رچاوگرتنی 

بتوانی متمانەی پێبكه‌ی.
 ئەگەر دەتەوێت:

– ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ جێی متمانه‌بی، دڵسۆز به‌. ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ 
دڵسۆز بی، ڕاست به‌. ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ ڕاست بی، خۆتبه‌. *

خۆشحاڵیی
ژیان  یه‌كجار  و  دێین  دنیا  به‌  یه‌كجار  هه‌موومان   –  
به‌سه‌رده‌به‌ین. كه‌وابوو هه‌ركارێك كه‌ خۆشحاڵتان ده‌كات و 
له‌گه‌ڵ  بده‌ن. هه‌روه‌ها  ئه‌نجامی  نییه‌،  زیانی  دیكه‌  بۆ خه‌ڵكی 

كه‌سانێكدابن، كه‌ ده‌بنه‌ هۆی خۆشحاڵیتان.
دروستکاریی

له‌   – دروستكاریی و دڵسۆزیی، دیارییه‌كی گرانبه‌هایه‌، 
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كه‌سانی كه‌م به‌هادا، چاوه‌ڕێی مه‌كه‌. *
 ئازاردان

– كه‌سی دڵسۆزو ده‌ست پاك، هه‌رگیز هیچ كه‌س ئازار 
نادا. كه‌سی درۆزن، ته‌نیا خۆی ئازار ده‌دا.

 – من ناڕه‌حه‌ت نیم كه‌ درۆت له‌گه‌ڵدا كردووم، ناڕه‌حه‌تم 
كه‌ له‌ئێستاوه‌، ناتوانم باوه‌ڕت پێبكه‌م

بەخشندەیی و بەکارهێنان
 – به‌خشنده ‌به‌، به‌ڵام ڕێگه‌ به‌خۆت مه‌ده‌ به‌كاربهێنرێی. 
ئاشق به‌، به‌ڵام ڕێگه‌ به‌دڵت مه‌ده‌، ناشیرینت بكا. ڕاستگۆبه‌، 
به‌ڵام ساویلكه‌ مه‌به‌. گوێ له‌ خه‌ڵك بگره‌، به‌ڵام ده‌نگی خۆت 

له‌ده‌ست مه‌ده‌.
 من باوەڕم تەنیا بە کردارە

– من باوه‌ڕم به‌ قسه‌ نییه‌، باوه‌ڕم تەنیا به‌ كرداره‌.
مێشكته‌وه‌  به‌  زمانت  تكایه‌  بكه‌ی،  قسه‌  ئه‌وه‌ی  پێش   – 

ببه‌سته‌وه‌. )ئەنیشتاین(
هەستیی هەمیشەیی

به‌ كه‌سێكی  مه‌به‌خشه‌   – هه‌رگیز هه‌ستی هه‌میشه‌ییت، 
كاتی.

 ئاگالێبوون
– هه‌میشه‌ كه‌سێك هه‌یه‌ ئاگای له‌تۆیه‌، بێئه‌وه‌ی تۆ بزانی.
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 هاڕێیەتیی
– هاوڕێیه‌تی، مێشكێكه‌ له‌ دوو جه‌سته‌دا.

 ژن گەورەیە
– مه‌به‌ به‌ ژنێك كه‌ پێویستیی به‌ پیاو هه‌بێ، ببه‌ به‌ ژنێك 

كه‌ پیاو پێویستیی پێی هه‌بێ.
هاوڕێ:

هه‌میشه‌  تۆ  وان.  ئه‌ستێره‌  وه‌ك  باشه‌كان  ه��اوڕێ   	–
نایانبینی، به‌ڵام ده‌زانی كه‌هه‌ر له‌وێن.

 ئاژاوەگێڕیی
بێ،  ش��ه‌ڕخ��واز  و  گێڕ  ئ��اژاوه‌  خه‌ڵكدا  له‌گه‌ڵ  ئ��ه‌وه‌ی   –

مرۆڤایه‌تیی له‌ده‌ستده‌چێ.
متمانە

 – هه‌ركاتێك متمانه‌ له‌ده‌ست چوو، په‌یوه‌ندییش له‌ده‌ست 
ده‌چێت...

 خۆلادان لە خۆشحاڵیی
– یه‌كه‌م پێكهاته‌ی خۆشحاڵیی، خۆلادانه‌ له‌ بیركردنه‌وه‌ه‌ی 

درێژ خایه‌ن له‌ ڕابردوو.
 دەرگای خۆشبەختیی

– خۆشه‌ویستیی، كلیلێكی گه‌وره‌یه‌، بۆ كردنه‌وه‌ی ده‌رگای 
خۆشبه‌ختیی.

 بۆ خۆشحاڵیی هەموو شتێک پێویست نییە کە هەبێت
شتێكی  هه‌موو  نییه‌  پێویست  خه‌ڵك،  خۆشحاڵترین   –  
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باشترین شت،  شتێكدا،  هه‌موو  له‌  ئەوان،  هه‌بێ.  باشترینیان 
دروست ده‌كه‌ن، له‌ هه‌موو شتێكدا كه‌ هه‌یانه.‌

 خۆشحاڵبە
باشه‌،  هه‌موو شتێك   ئه‌وه‌  له‌به‌ر  نه‌ك  به‌،  – خۆشحاڵ 

به‌ڵكو له‌به‌ر ئه‌وه‌، تۆ ده‌توانی باش له‌ هه‌موو شتێكدا ببینی.
کەزانیت

كاتی  و  به‌ سێبه‌رت  ده‌بێ  هاوڕێكه‌ت  كه‌زانیت  هه‌ر  	–
دوور  لێی  ت��ۆ  ده‌ك��ه‌وێ��ت��ه‌وه‌،  دوور  لێت  ب��وون��ه‌وه‌ت،  نزیك 

مه‌كه‌وه‌. به‌ڵام له‌جێی خۆت بوه‌سته.‌
توڕە نەبوون

– په‌یوه‌ندیی ته‌واو ئه‌وه‌ نیه‌ كه‌ تۆ هه‌رگیز توڕه ‌نه‌بی، 
ئه‌وه‌یه‌  گرنگ  یه‌كتردا.  له‌گه‌ڵ  نه‌بی  وه‌ڕه‌ز  نه‌بی،  ناڕه‌حه‌ت 
به‌په‌له‌ كێشه‌كان چاره‌سه‌ر بكه‌ن و بگه‌ڕێنه‌وه‌ به‌ره‌و دۆخی 

ئاسایی.
خۆت دوور بگرە

– هه‌ندێكجار خۆت له‌خه‌ڵك دوور بكه‌وه‌. ئه‌گه‌ر بایه‌خت 
هەبێ له‌لای ئه‌وان، پێت ده‌زانن. ئه‌گه‌ر گرینگیشیان پێت نه‌دا، 

خۆت ده‌زانی له‌كوێی. *
هەرچی کە بکەی....

– ته‌نانه‌ت له‌ باشترین كاتیشدا، كه‌ تۆ شتێك ده‌كه‌ی، یان 
شتێك  نه‌رێنی،  به‌شێوه‌ی  كه‌  هه‌یه،‌  كه‌سێك  هه‌میشه‌  ده‌ڵێی: 

هه‌ر ده‌ڵێ..
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دوای هەر بزەیەک
– دوای هه‌ر بزه‌یه‌ك، خه‌مێك هه‌یه. هەروەک دوای هەر 

ناخۆشیەکیش، خۆشیەک هەیە.‌
 باوەڕ کردن

– خه‌ڵك پرسیارم لێده‌كات، بۆ ئه‌وه‌نده‌ سه‌خته‌ كه‌ باوه‌ڕ 
كه‌  سه‌خته‌  ئه‌وه‌نده‌  بۆ  لێده‌كه‌م،  پرسیاریان  منیش  بكه‌ی؟ 

به‌ڵێن بپارێزی؟
مەحاڵ

بۆدڵی پڕ ئومێد، هیچ سه‌ركه‌وتنێك مه‌حاڵ نییه‌. 	–
ب��ه‌دوور  پیاو خۆت  به‌ناو  پیاوی  و  بێ جێ  له ‌وت��ه‌ی   -

بــگره‌
- له‌وته‌ی به‌جێ و خه‌ڵكی به‌ئه‌زموون زۆر سوود وه‌ربگره‌

لەدەستدانیی ویژدان
له‌ده‌ستدانی ویژدان، له‌ده‌ستدانی كه‌سایه‌تییه.‌ 	–

بیر کردنەوە لە خیانەت
– كاتێك بیر له‌ خیانه‌تێك ده‌كه‌یه‌وه،‌ به‌رامبه‌ر به‌ كه‌سێك 
بێ،  به‌ زمان  ئه‌و خیانه‌ته‌،  ئینجا  به‌ كۆمه‌ڵێك،  به‌رامبه‌ر  یان 
له‌  بیر  ه��ەروەه��ا،  بكه‌وه‌.  بیر  باش  سه‌ره‌تا  ب��ه‌ك��رده‌وه‌،  یان 

پێشهاته‌كانی ئه‌و خیانه‌ته‌ بكه‌وه‌ به‌رامبه‌ر به‌خۆت.
وەک تۆ بیرکردنەوە

– هه‌رگیز... چاوه‌ڕوانی ئه‌وه‌ مه‌كه‌ هه‌موو كه‌سێك وه‌ك 
تۆ بیربكاته‌وه‌. چونكه‌ ئه‌گه‌ر بته‌وێ له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا به‌ڕێگادا 
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بڕۆی، ناتوانی ده‌ستی ڕاستت بخه‌یه‌ ناو ده‌ستی ڕاستی ئه‌و! *
زۆردار

زۆردار سه‌ریش بكه‌وێ، ته‌مه‌نی كورته.‌ 	–
كات: 

گرنگیدان به‌كات، گرنگیدانه‌ به‌ژیان. 	–
پشتبەستن

توڕه‌ییدا  له‌كاتی  تا  به‌ڕه‌وشتی كه‌س مه‌به‌سته‌   – پشت 
تاقی نه‌كه‌یته‌وه‌.

 خوێندنیی دوێنێ
– خوێندنی دوێنێ تۆوێكه‌ كه‌ به‌یانی به‌رهه‌مه‌كه‌ی دروێنه‌ 

ده‌كه‌یت.
دەسکەوت و ریسوایی

 – ه���ه‌ر ده‌س��ت��ك��ه‌وت��ێ��ك س���ووده‌ك���ه‌ی ڕی��س��وای��ی ب��ێ، 
سه‌ركه‌وتنه‌كه‌ له‌چیدایه‌؟

 رێز گرتن لە بیروڕا
– ڕێز له‌ بیروڕای خه‌ڵك بگره،‌ تاكو ڕێزت لێ بگیرێت.

 بەها
– ئه‌خلاقی به‌رز جوانترین به‌هایه.‌

وڵامنەدانەوە
 – كاتێك گه‌وجێك قسه‌ بكا، وه‌ڵامی مه‌ده‌وه‌. باشتر له‌ 
وه‌ڵامدانه‌وه‌ بۆ ئه‌و، بێده‌نگییه‌. ئه‌گه‌ر تۆ قسه‌ی له‌گه‌ڵدا بكه‌ی، 
یارمه‌تی ئه‌وت داوه‌. وه‌ ئه‌گه‌ر جێی بهێڵی له‌ خه‌م و خه‌فه‌تی 

زۆردا، ئه‌و ده‌مرێ.
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 زمان
– زمان ئێسكی نییه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌نده‌ به‌هێزه‌ كه‌ دڵ بشكێنێت، 

هه‌ر بۆیه‌ ئاگات له‌ قسه‌كانت بێ! *
 نهێنیی و با

گله‌یی  نابێ‌  بكه‌ی،  ئاشكرا  )با(  بۆ  نهێنیه‌كانت  ئه‌گه‌ر   –
لێبكه‌ی كه‌ به‌ ناو دارستانه‌كاندا بڵاویان بكاته‌وه‌. *

 بەهیوابوون
– به‌و هیوایه‌ تێپه‌ڕی، به‌داخه‌وه‌ ته‌مه‌نی ئازیز. كه‌ ئه‌وه‌ی 
هاته‌دی،  داخ��راوم  هیوای  ژوور.  بێته‌  ل��ه‌ده‌رگ��اوه‌  له‌دڵمدایه‌ 
به‌ڵام سوودی چییه‌ كه‌ هیچ هیوایه‌ك نیه‌ كه‌ ته‌مه‌نی ڕابردوو 

بگه‌ڕێته‌وه‌. )سعدی(
زمان: 

زمان به‌ڵای سه‌ره‌. 	–
 دڵتەنگیی

– له‌كاتی دڵ توندیدا، ئازاو نه‌ترس به.‌
 باشترین مەبەست

– مه‌به‌ستی سه‌ره‌كی ئێمه‌ له‌ژیاندا، یارمه‌تییدانی خه‌ڵكه‌.
مرۆڤایەتیی و ئه‌ڵماس: 

مرۆڤایەتیی و ئه‌ڵماس دوو شتی زۆر  به‌نرخن. كه‌ته‌نیا 
ناویان جیاوازه‌. هه‌روه‌ك ئه‌ڵماس له‌ناو قووڵایی زه‌ویدایه ‌و 
له‌ناخی  شێوه‌،  به‌هه‌مان  مرۆڤایەتیش  ئه‌سته‌مه‌،  ده‌رهێنانی 

مرۆڤه‌كاندایه ‌و له‌ زۆر كه‌سدا ده‌رناكه‌وێ.
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لەهەرکوێ:
له‌هه‌ر كوێ دادوه‌ریی نكۆڵی لێبكرێ،

له‌هه‌ر كوێ هه‌ژاریی بسه‌پێنرێ،
له‌هه‌ر كوێ نه‌زانیی باویی هەبێ،

له‌هه‌ر كوێ كومه‌ڵگا پلانی بۆ دابنرێ بۆ ئه‌وه‌ی كپ بكرێ،
تاڵان بكرێ، پله‌و پایه‌ی دابه‌زێنرێ و ڕیسوا بكرێ،

هه‌رگیز نه‌خه‌ڵكه‌كه ‌و نه‌ سامانیش له‌ ئاسایشدا نابێ و بێ 
مه‌ترسی نابێ. *

چاكه‌:
–	 نه‌ ئه‌وه‌نده‌ سه‌خته‌ به‌هیچ كه‌س نه‌كرێ، نه‌ هێنده‌ش 

ئاسان، به‌هه‌ر كه‌س بكرێ.
 – چاكە، به‌رهه‌مێكه‌ هه‌رگیز كۆتایی نایه.‌

 گەورەترین هەڵە
– ده‌زانی گه‌وره‌ترین هه‌ڵه‌ چییه‌؟ تاڵ كردنی ژیانی خۆت، 
ژیانی  ساته‌كانی  خۆشترین  ت��ۆ،  ل���ه‌دووری  كه‌  كه‌سێك  بۆ 

به‌سه‌رده‌بات. *
ئەوەی تۆ نەتکرد

– ئه‌وه‌ی تۆ بۆ كه‌ست نه‌كرد، چاوه‌ڕێش مه‌به‌، كه‌س بۆت 
بكات. *

 پیتوانەبێت:
ئه‌و  پێتوانه‌بێ  لێكردی،  پرسیارێكی  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر   –

كه‌سه‌ هیچ نازانێ، بۆیه‌ پرسیار له‌تۆ ده‌كا؟
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 سوتاندن
ده‌كرێت،  لێدروست  شقارته‌ی  ده‌نكه‌  ملیۆنان  دارێ��ك   –

به‌ڵام ده‌نكه‌ شقارته‌یه‌ك هه‌زاران دار ده‌سوتێنێت! *
 – له‌سێ شت خۆت بپارێزه‌: أ/ به‌ڵێن له‌كاتی دڵ خۆشیی 
له‌كاتی  بڕیاردان  توڕه‌بوندا، ج/  له‌كاتی  دانه‌وه‌  دا، ب/ جواب 

خه‌فه‌ت و بێاقه‌تییدا.*
 ویژدان

به‌  و  ژه‌ه��ر  به‌  ده‌ب��م  بمخوات  بیه‌وێ  وی��ژدان  ئه‌گه‌ر   –
گه‌رویدا ده‌چمه‌ خوارێ.

 له‌گه‌ڵ ئه‌و سێ کەسە‌دا مه‌ژی:
خۆبه‌زلزان، نه‌زان، درۆزن!

هه‌میشه‌ وریای ئه‌م سێ شته‌ به‌:
برینداركردن، دووڕوویی، خیانه‌تكردن!
هه‌میشه‌ بیر له‌‌م سێ شته‌ بكه‌ره‌وه‌:

خۆشه‌ویستیی، به‌خشیین، لێبوردن!
ئه‌م سێ شته‌ ببه‌خشه‌ به‌ مرۆڤ:

سۆز، وه‌فا، ووشه‌ی شیرین!
کاتێک كه‌ كه‌سێكت خۆشده‌وێ، بۆ ئەو سێ شته‌ بگه‌ڕێ:

ئه‌مانه‌ت، ڕاستگۆیی، داوێن پاكیی!!!
قوربه‌سه‌رییه‌كانی زمان: 

قسه‌ هێنان و قسه‌ بردن، درۆكردن، جنێودان، نەفرەت  	–
له‌خه‌ڵك كردن، باسی خه‌ڵك کردن.
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 خەم
هه‌موو  چونكه‌  مه‌زانه.‌  خه‌م  به‌پاشای  خۆت  هه‌رگیز   –
خه‌می  فراوانی  زه‌وییه‌كی  بێده‌نگیدا،  هه‌وری  له‌ژێر  كه‌سێك 

ڕاخستووه‌. *
 – سێ كه‌س تام له‌ ژیان ناكه‌ن:

1. كه‌سێك كه‌هه‌میشه‌ له‌ ترس و دڵه‌ڕاوكێدایه‌، 2. كه‌سێك 
كه‌ به ‌به‌شی خۆی قه‌ناعه‌تی نیه‌،

3. كه‌سێك كه‌ هه‌موو كات چاودێری ئه‌وانی تر ده‌كات. *
‌نەوەستان

 – ژیان كۆسپی هه‌یه،‌ به‌ڵام ناوه‌ستێت. هیوا، ون ده‌بێ، 
نابێ.  ته‌واو  به‌ڵام  ده‌چێت،  له‌ده‌ست  ده‌رف��ه‌ت  نامرێت.  به‌ڵام 

كه‌واته‌ گه‌شبین به‌. *
 جەنگ

مردنی  ل��ه‌  بریتییه‌  پێناسه‌دا:  س��اده‌ت��ری��ن  ل��ه‌  جه‌نگ   –
هه‌ژاره‌كان بۆ پاراستنی موڵك و ماڵی ده‌وڵه‌مه‌نده‌كان! *

 تاریکی
خۆت بناسە

نێوان  مه‌ودای  و  ده‌ڕۆین  تاریكتر  به‌رەو  له‌تاریكیه‌وه‌   –
ئه‌و دوو تاریكیه‌ش ناونراوه‌ ژیان...!! *

 – هه‌رگیز بێده‌نگ مه‌به‌ له‌به‌رامبه‌ر ئه‌وانه‌دا كه‌ ئازارت 
ده‌ده‌ن. هه‌رگیز ڕێگه‌ به‌خۆت مه‌ده‌ كه‌ ببی به‌ قوربانیی. قبووڵ 

مه‌كه‌ هیچ كه‌س بتناسێ له‌ ژیانتدا. تۆ خۆت، بناسێنه.‌
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 بێدەنگی باشترین هاوڕێیە
– بێده‌نگیی، هاوڕێیه‌كی ڕاسته‌قینه‌یه‌ كه‌ هه‌رگیز خیانه‌ت 

نا‌كا.
 هەرگیز مەگریی بۆ کەسێک...

فرمێسكه‌كانی  نرخی  كه‌  كه‌سێك،  بۆ  مه‌گری  هه‌رگیز   –
تۆ نازانێ.

خۆناساندن
له‌كاتی  ك��رده‌وه‌ب��ێ،  به‌  ده‌ب��ێ  به‌ خه‌ڵك،   – خۆناساندن 
نابه‌جێ  موجامه‌له‌ی  و  تێهڵسوون  به‌خۆ  نه‌ك  دا.  پێویست 

له‌كاتی نا پێویستدا.
 شەوەزەنگ

– له‌تاریكیی شه‌وه‌زه‌نگدا، كه‌هیچ شتێك به‌دیناكرێ، تاكه‌ 
له‌دووره‌وه‌  ده‌وروب��ه‌ری و  به‌  ده‌به‌خشێ  مۆمێك، ڕووناكیی 
به‌دیده‌كرێ. به‌ڵام ئه‌گه‌ر هه‌زار دانه‌ش، پێبكرێ له‌ ڕووناكیدا، 

وه‌كوو پێویست به‌دیناكرێ.
خۆ دروستکردن

– ژیان بۆ ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ خۆت بدۆزییه‌وه‌. ژیان بۆ ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ خۆت دروست بكه‌ی. *
بەدیهێنانیی خەونەکان

به‌دیهێنانی  بۆ  ڕێگایه‌كه‌  ب��ه‌ڵام  نییه‌،  خه‌ونێك  ئومێد   –
خه‌ونه‌كان. چونكه‌ حه‌قیقه‌ته.‌
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ئومێد
– ئومێد باشترین مۆسیقایه‌ بۆ خه‌م و په‌ژاره.‌

ئەنجامدانیی هەڵەیەک
ده‌خایه‌نێت.  چركه‌  یه‌ك  ته‌نیا  هه‌ڵه‌یه‌ك،  ئه‌نجامدانی   –

به‌ڵام هه‌وڵدان بۆ له‌بیر بردنه‌وه‌ی، ته‌واوی ژیانی ده‌وێت.
کردەوەیەکی بچووک

ب��اوی كۆن و قسه‌ی  – ه��ه‌زار هات و ه��اوارو به‌یت و 
بچووك  كرده‌وه‌یه‌كی  ئ��ه‌ن��دازه‌ی  به‌  هه‌ڵگوتن،  پێدا  قه‌ڵه‌وو 

كاریگه‌ری نییه‌.
گرنگی پێدان

– خۆشه‌ویستیی گرنگی پێ دانه‌ نه‌ك پیاهه‌ڵدان.
بیر لە بردنەوە بکەوە

– بیر له‌ بردنه‌وه‌ بكه‌وه‌، به‌ڵام نه‌ك بۆ به‌زاندنی خه‌ڵكی 
دیكه.‌

– نه‌زانه‌كان و گۆزه‌ گڵه‌كان، هاوشێوه‌ی یه‌كن. هه‌ركاتێك 
كه‌ شكان چاكبوونه‌وه‌یان نییه‌.

به‌بێ  وای���ه.‌  خ��ۆر  وه‌ك  بێگه‌رد،  و  ڕاس��ت  سیستمی   –
جیاوازیی، ڕووناكیی و وزه‌، دابه‌ش ده‌كا.

 زیانی گه‌وره‌ چی یه‌؟
– كێ تا سه‌ر ده‌یخوات؟ زۆرداره‌كان! به‌خۆتاندا بچنه‌وه‌.

ب��ه‌زه‌ی��ی��ان،  و  ب��ی��رك��ردن��ه‌وه‌  م��رۆڤ��ه‌ك��ان،  ل��ه‌  به‌شێك   –
هاوشێوه‌ی ئه‌م ئاژه‌ڵه‌ دڕنده‌یه، کە پێی دەوترێت: کەمتیار.‌
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نێوانماندا  له‌  هاوبه‌ش  خاڵی  ئه‌گه‌ر  هاوبه‌ش:  خاڵی  	–
نه‌بێ، په‌یوه‌ندییه‌كان به‌ره ‌و لاوازی ده‌چن. بۆیه‌ لێك تێگه‌یشتن 

و ڕێزگرتن له‌ بیرو ڕای یه‌كتر، زۆر گرنگه‌.
له‌ دوای منه‌وه‌ مه‌ڕۆ، من سه‌رۆك نیم.
له‌پێش منیشه‌وه‌ مه‌ڕۆ، من دوا ناكه‌وم.

له‌ ته‌نیشت منه‌وه‌ بڕۆ و ببه‌ به‌ هاوڕێم. *
جوانترین ساتەکانیی ژیان

– جوانترین ساته‌كانی ژیان ئه‌و ساتانەیه‌ كه‌ تۆ له‌نێو دڵی 
خه‌ڵكیدا ده‌ژیت، بێ ئه‌وه‌ی ناپاكیی و فێڵیان لێ بكه‌یت.

خاڵە لاوازەکانی رابردوو
ڕاب���ردوو، دۆزینه‌وه‌ی  – دۆزی��ن��ه‌وه‌ی خاڵه‌ لاوازه‌ك��ان��ی 

ڕێگای سه‌ركه‌وتنه‌ بۆ داهاتوو.
تیرو توانج

– تیر و توانج و بێڕێزیی له‌ نرخی مرۆڤ كه‌م ده‌كاته‌وه‌.
بە پارە زۆر شت دەکڕێ

ب��ه‌ڵام خۆشه‌ویستیی  ده‌ك��ڕدرێ��ت.  پ��اره‌ زۆر شت  به‌   –
له‌ده‌ست  شتیش  زۆر  پ��ارەوە،  به‌هۆی  هه‌ر  به‌ڵام  هه‌رگیز... 

ده‌درێت.
بەکەم راهاتووم

– ڕێزم لێبگری، دژایه‌تیت ده‌كه‌م، به ‌كه‌م سه‌یرم بكه‌ی، 
خزمه‌تت ده‌كه‌م و ده‌تپه‌رستم. چونکە بەکەمبوون، راهاتووم!
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خۆ فرۆشیی
پ��اره‌دا،  و  پ��وول  پێناو  له‌  ك��ردن  ئیش  و  – خۆفرۆشیی 
ن��ه‌ت��ه‌وه‌ی��ی ده‌م��رێ��ن��ێ و  ب��ه‌ه��ه‌رك��ه‌س و لای��ه‌ن��ێ��ک، هه‌ستی 

مێژوویەکی پڕ له‌ شه‌رمه‌زاریی تۆمار دەکات. 
فێڵ لێکردن

– ئه‌گه‌ر جارێك فێڵم لێ بكه‌ی، خوا بتگرێ به‌ڵام ئه‌گه‌ر 
دوو جار فێڵم لێ بكه‌ی، خوا بمگرێ.

تاقیکردنەوە
م��ه‌ك��ه‌ره‌وه،‌ چونكه‌  تاقی  له‌ خۆشیدا  ه��اوڕێ  هه‌رگیز   –
هه‌مووكه‌س ده‌توانێ له‌گه‌ڵتدا پێ بكه‌نێ. به‌ڵام كه ‌من ئه‌وانه‌ی 

كه‌ له‌گه‌ڵتدا ده‌گرین.
شەڕ

ڕۆژگاری شه‌ڕ به‌سه‌رچوو، ده‌ور، ده‌وری ئاشتییه‌
پێنووس كـــه‌ هـــــاوڕێی تۆیه‌، ئیتر چه‌كت بۆ چییه‌؟

لەدوێنێوە فێربە
– له‌ دوێنێوه‌ فێر به‌، بۆ ئه‌مڕۆ بژی، هیوادار به‌ بۆ به‌یانی. 

*
 – براوه‌ هه‌رگیز وازناهێنێ. وازهێنه‌ر هه‌رگیز براوه‌ نابێ.

 هەڵە
– كه‌سێك كه‌ هه‌ڵه‌ ناكا، هیچ شتێك ناكا.

 ئەو شتە بکە کە دەتوانیی
– ئه‌و شته‌ بكه‌ كه‌ ده‌توانی. له‌و شوێنه‌وه‌ ده‌ست پێبكه‌ كه‌ 
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لێی. سوود له‌و شته‌ وه‌ربگره‌ كه‌ هه‌ته.‌
 دڵێک کە پڕ بێت لە توڕەیی:

بۆ  نیه‌  ژوورێ��ك��ی  هیچ  ت��ووڕه‌ی��ی،  له‌  پڕبێ  كه‌  دڵێك   –
خۆشه‌ویستیی.
 رەشبین

لەگەڵ کەسێکدا:
گه‌شبین  ده‌بینێ.  سه‌ختییه‌ك  هه‌لێكدا،  له‌هه‌ر  ڕه‌شبین   –

له‌هه‌ر سه‌ختییه‌كدا، هه‌لێك ده‌بینێ.
له‌گه‌ڵ  بكا،  خۆشحاڵت  ك��ه‌  ب��ژی،  كه‌سێكدا  ل��ه‌گ��ه‌ڵ   –  
كه‌سێكدا، كه‌ ژیانت لێ ئاڵۆز نه‌كا، له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا كه‌ ئازارت 

پێ نه‌گه‌یه‌نێ.
 – چاوه‌ڕوانیی ئه‌و كه‌سه‌ بكه‌ كه‌ خۆشتده‌وێ. له‌گه‌ڵ ئه‌و 

كه‌سه‌دا كه‌ خۆشتده‌وێ، بۆ هه‌میشه‌ ده‌مێنیته‌وه‌.
لەبیر کردن!

– خه‌ڵك، ئه‌وه‌ له‌بیر ده‌كات كه‌ تۆ چی ده‌ڵێی، ئه‌وه‌ له‌بیر 
ده‌كا كه‌ تۆ چی ده‌كه‌ی، به‌ڵام هه‌رگیز ئه‌وه‌له‌بیر ناكا، كه‌ تۆ،

چ هه‌ستێكت بۆ دروستكردووه‌.
مرۆڤی سه‌ركه‌وتوو ئه‌و كه‌سه‌یه‌ كه‌ له‌دایك بوو،  	–

سێ شتی له‌گه‌ڵدا گه‌وره‌ بێ:
یه‌كه‌م: عه‌قڵ، 	–
دووه‌م: وه‌فا، 	–

سێیه‌م: پیاوه‌تی. 	–
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سێ شت مرۆڤ به‌ره‌و باشی ده‌بات: 	–
یه‌كه‌م: ته‌مه‌ن، 	–

دووه‌م: هاوسه‌رگیریی، 	–
سێیه‌م:منداڵ، هه‌ركه‌سێك به‌و سێ شتانه‌ نه‌گۆڕا و  	–

چاك نه‌بوو، به‌هیچ شتێك ناگۆڕێت.
سێ شت مرۆڤ ناشیرین ده‌كات: 	–

یه‌كه‌م: لاساریی، 	–
دووه‌م: فشه‌كه‌ریی، 	–

سێیه‌م: خۆبه‌زۆرگریی. 	–
سێ شت مرۆڤ خۆشه‌ویست ده‌كا: 	–

یه‌كه‌م: ڕووخۆشیی، 	–
دووه‌م، نیه‌تپاكیی، 	–

سێیه‌م :ئه‌مانه‌ت پارێزیی. 	–
سێ شت مرۆڤ جوان ده‌كا:

یه‌كه‌م: زانست،
دووه‌م: ڕاستگۆیی،
سێیه‌م :میهره‌بانیی.

سێ شت مرۆڤ به‌دناو ده‌كا: 	–
یه‌كه‌م: درۆ، 	–

دووه‌م: زۆر بڵێیی، 	–
سێیه‌م: هاوڕێی خراپ. 	–
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سێ شت مرۆڤ به‌خته‌وه‌ر ده‌كا:
یه‌كه‌م: هاوخه‌میی، خه‌مه‌كانی خه‌ڵك،

دووه‌م: هاوخۆشیی خۆشییه‌كانی خه‌ڵك،
سێیه‌م: به‌زەیی و ویژدانێكی ئاسووده‌.

 – كاتێك هه‌ڕه‌شه‌ له‌ كه‌سێك ده‌كه‌ی، له‌وانه‌یه‌ خۆت هیچ 
نه‌كه‌ی. به‌ڵام چاوه‌ڕێ به‌، كه‌سێكی تر ده‌یكات و تۆ باجه‌كه‌ی 

ده‌ده‌ی.
چاوه‌ڕێی هیچ چاكه‌یه‌ك مه‌به‌ له‌ خه‌ڵكی خراپ، 	–

چاوه‌ڕێی پیاوه‌تی مه‌به‌ له‌ ناپیاو، 	–
چاوه‌ڕێی ڕاستی مه‌به‌ له‌ درۆزن، 	–

چاوه‌ڕێی وه‌فا مه‌به‌ له‌ بێوه‌فا، 	–
چاوه‌ڕێی به‌زه‌یی مه‌به‌ له‌ بێویژدان، 	–
چاوه‌ڕێی فێربوون مه‌به‌ له‌ نه‌زان، 	–

چاوه‌ڕێی هیچ شتێكی گه‌وره‌ مه‌به‌ له‌ خه‌ڵكی بچووك.  	–
)مەبەست جەستەی بچووک نیە( 

راست و بێ فێڵ
ژیانی  هاوبه‌شی  فێڵه‌،  بێ  و  ڕاس��ت  كه‌  هه‌ركه‌سێك   –  

خه‌ڵكه.‌
هەوڵ بدە

– هه‌وڵ بده‌ هه‌ندێك شت فێربی ده‌رباره‌ی هه‌موو شتێك، 
وه‌ هه‌وڵ بده‌ هه‌موو شتێك فێربی ده‌رباره‌ی هه‌ندێك شت. *
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 هیچ کەسێک رەتمەکەوە
له‌به‌رئه‌وه‌ خه‌ڵكی  ڕه‌تمه‌كه‌وه‌  كه‌سێك  هیچ  ژیانتدا  له‌   –
ئه‌زموون.  خراپیش  خه‌ڵكی  و  پێده‌به‌خشێ  خۆشیمان  باش 

هه‌ردووکیشیان پێویستن له‌ ژیاندا.
 کێ دۆستە؟

ئاشكرا  عه‌یبه‌كانت  كه‌  بزانه‌  دۆس��ت  به‌  دوژمنه‌  ئه‌و   –
ده‌كا. ئه‌و دۆسته‌ش به‌ دوژمن بزانه‌، كه‌ عه‌یبه‌كانت ده‌پۆشێ. 

)سعدی(
چاکە کردن

 – ئه‌وه‌ی چاكه‌ ده‌كا، دڵی شاده‌. چونكه‌ ویژدانی ئارامه‌. 
ئه‌وه‌ی خراپه‌ش ده‌كا، هه‌میشه‌ نائارامه‌. چونكه‌ شه‌رمه‌زاری 

ویژدانه.‌
سێ یاسای زێڕین: 	-

كێ یارمه‌تیی دای، له‌بیری مه‌كه‌، 	-
كی خۆشی ویستی، ڕقت لێی نه‌بێ، 	-

كێ متمانه‌ی پێكردی، فێڵی لێ مه‌كه‌. * 	-
 – خۆت بپارێزه‌ له‌ برینی دڵانی بریندار. چونكه‌ برینی دڵ 
سه‌ره‌نجام سه‌هه‌ڵده‌دا. تا ده‌توانی، دڵی هیچ كه‌سێك تێكمه‌ده‌. 

چونكه‌ هه‌ناسه‌یه‌ك دنیایه‌ك تێكده‌دا. )سعدی(
 خزم و کەسیی خراپ

 – خزم و كه‌سی خراپ وه‌ك مووی لوته‌، چاری ناكرێ.
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 بەرهەمەکەت نەبینی
– سه‌د جار خراپه‌ت كرد و به‌رهه‌مه‌كه‌ت بینی. چاكه‌ چ 

خراپه‌یه‌كی هه‌بوو؟ كه‌ جارێك نه‌تكرد؟ )سعدی(
 گرنگ ئەوەیە کە بێ

– هه‌شتبێ و هه‌بێ نه‌ك نۆبێ و نه‌بێ
کە لەدایک بووی:

 – كه‌ له‌دایك بووی، وه‌ك خۆر واب��ووی، كه‌ گه‌وره‌ش 
بووی، زوو ئاوابووی!

ترسان
– له‌ دوژمنێك مه‌ترسه‌ كه‌ به‌ئاشكرا هێرشت بۆ ده‌كا، له‌ 

دۆستێك بترسه‌ كه‌ فریوكارانه‌ له‌ناو باوه‌شت ده‌گرێ. *
 تەواویی

– ئه‌گه‌ر تۆ به‌دوای ته‌واوییدا بگه‌ڕێی، هه‌رگیز ئاسووده‌ 
نابی. *

بۆ ئەوەی خۆت بی
بده‌  له‌ جیهاندا، هه‌میشه‌ هه‌وڵ  ئ��ه‌وه‌ی خۆت بی  بۆ   – 

خۆت بكه‌ی به‌ شتێكی دیكه‌، ئه‌وه‌ باشترین ئه‌نجامه‌.
خۆڕاگریی

 – ئه‌گه‌ر خۆڕاگر بی، له‌كه‌سانی دڵڕه‌ش زیاتر شت فێر 
ده‌بی تا له‌كه‌سانی دڵپاك و میهره‌بان. *

هیوا بڕاو
 – هیچ كۆیله‌یه‌كی هیوابڕاو له‌و كه‌سانه‌ هیوابڕاوتر نییه‌ 
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كه‌ به‌درۆ پێیانوایه‌ ئازادن. *
راگرتن

 – پرسیار ئه‌وه‌ نیه‌ كه‌ كێ مۆڵه‌تم پێ ده‌دا، به‌ڵكو ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ كێ ڕامده‌گرێت. *

مەگریی
 – مه‌گری...چونكه‌ كۆتایی پێهات، پێبكه‌نه‌...له‌به‌رئه‌وه‌ی ڕوویدا. *

بڕوانامەی ژیان
 – مرۆڤ خه‌بات ده‌كا له‌ پێناو ژیاندا، بڕوانامه‌ی ژیانیش، متمانه‌یه‌ 

و به‌س.
متمانەو سامان

 – به‌ده‌ستهێنانی متمانه‌، له‌ به‌ده‌ستهێنانی سامان و ده‌سه‌ڵات زۆر 
ئه‌سته‌متره‌.

 رووخۆشیی
به‌ڵام.....  تێیده‌گا،  كه‌س  هه‌موو  ڕه‌وانه‌،  زمانێكی  ڕووخۆشیی،   –
ژینگه‌ش  به‌ڵكو  م��رۆڤ،  ژیانی  هه‌ر  نه‌ك  ژه‌هرێكه‌  ڕووناخۆشیی، 

تێكده‌دا.
عەشق و ئازار

به‌ڵام چێژی  ئازار،  له‌  به‌شێكه‌  – هه‌روه‌ك چۆن عه‌شق 
لێوه‌رده‌گیرێ بۆ زۆر كه‌سیش چه‌وسانه‌وه‌، ئازاردان، بێڕیزی 
پێكردن، به‌هه‌موو شێوه‌كانیه‌وه‌، ئه‌گه‌رچی زۆریش ناخۆشبێ، 
چێژی لێوه‌رده‌گیرێ و به‌لایه‌وه‌ زۆر گرنگتره‌ له‌وه‌ كه‌ ڕێزی 

لێ بگیرێ و گیان و ژیانی بپارێزی!
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 هاوڕێی خراپ
 – ئاژه‌ڵی دڕنده‌ ڕووبه‌ڕووت دێ و زیانت پێده‌گه‌یه‌نێت. 
پێده‌گه‌یه‌نێت.  له‌پشتی سه‌رته‌وه‌ زیانت  به‌ڵام هاوڕێی خراپ، 

كه‌وابوو مرۆڤ ئه‌گه‌ر خراپ بێ، زۆر له‌ دڕنده‌ خراپتره.‌
 خەونەکانت

– باشترین ڕێگا بۆ ئه‌وه‌ی خه‌ونه‌كانت به‌ڕاستی به‌دیبێنی، 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌خه‌و ڕاپه‌ڕی. *

زانست و نەزانین
 – هه‌روه‌ك چۆن زانست مرۆڤ جوان ده‌كا، نه‌زانییش، 

هه‌زار ئه‌وه‌نده‌ مرۆڤ ناحه‌ز ده‌كا.
کێو

له‌ سه‌رووی هه‌ر كێوێك، كێوێكی دیكه‌ هه‌یه‌:
چاو سوور کردنەوە

هه‌ركاتێك  خاوه‌ن ده‌س��ه‌ڵات، چاوی سوور ك��رده‌وه‌ له‌ 
بێده‌سه‌ڵات، ده‌بێ چاوه‌ڕێی ڕۆژێكی ڕه‌ش بكات.

سه‌ره‌تا ئه‌و ڕۆژه‌ ڕه‌شه‌، ڕوو له‌ خه‌ڵكی هه‌ژار ده‌كا.
ب��ه‌ ش��ه‌وه‌زه‌ن��گ و ته‌نیا  دوات���ر ڕۆژی ڕوون���اك ده‌ب��ێ 

ده‌سه‌ڵات داره‌كان تیایدا بزرده‌بن.
كه‌  وتانه‌  ئه‌و  بۆ  وه‌ڵامه‌  ئێستا،  ناهه‌مواره‌ی  دۆخه‌  ئه‌و 

ڕوویان له‌ خه‌ڵك ده‌كرد و ده‌یانوت:
ئه‌گه‌ر  ئێوه‌ش  و  ده‌یكه‌ین  پێمانخۆشبێ  هه‌رچی  ئێمه‌ 

ناڕازین، وه‌رن پۆلیس بكوژن!!!.
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بەردیی گەورە
به‌ردی گه‌وره‌، له‌ نزیكه‌وه‌ ده‌هاوێژرێ: 	–

نزیكه‌كانته‌وه‌  له‌  به‌سه‌رت دێ،  ئه‌وه‌یه‌ هه‌رچی  مه‌به‌ست 
پێت ده‌گات.

 ئه‌وه‌ی كه‌ پێیوابێ فێڵ له‌هه‌موو كه‌سێك ده‌كا، ته‌نیا فێڵ 
له‌خۆی ده‌كا.

ئه‌و  ئ����اره‌زووی  ب��ه‌  ته‌نیا  جیهان  پێیوابێ  ك��ه‌  ئ���ه‌وه‌ی 
هه‌ڵده‌سوڕێ، خۆی له‌ گێژاوی ژیاندا بزر ده‌بێ.

سه‌ركه‌وتووه‌،  بوارێكدا  له‌هه‌موو  كه‌  پێیوابێ  كه‌  ئه‌وه‌ی 
ده‌بێ باش بزانێ كه‌ له‌ زۆر لاوه‌ شكستی هێناوه.‌

 هاوڕێی راستەقینە
– هاوڕێی ڕاسته‌قینه‌، وه‌ك مۆم وایه‌، ته‌نیا له‌ تاریكییدا 

ڕووناكیی ده‌دا.
بەرزترین خوێندەوار

– ب��ه‌رزت��ری��ن خ��وێ��ن��ده‌وار، ئ���ه‌و ك��ه‌س��ه‌ی��ه‌ ك��ه‌خ��ۆی له‌ 
كه‌سێك،  هه‌موو  چونكه‌  ن��ه‌زان��ێ.  به‌گه‌وره‌تر  نه‌خوێنده‌وار 
گه‌وره‌یه‌.  هه‌یه ‌و  خۆی  به‌  تایبه‌ت  و  جیاواز  كه‌سایه‌تیه‌كی 
نزمترین خوێنده‌واریش ئه‌و كه‌سه‌یه‌، كه‌ له‌گه‌ڵ نه‌خوێنده‌واردا، 
كێشه‌ی بێجێ بكا. چونكه‌ ئه‌گه‌ر براوه‌ بێ، سه‌ركه‌وتوو نییه ‌و 

ئه‌گه‌ر دۆڕاویش بێ، جیاوازییان نییه.‌
 زیاتر خۆشەویستن

له‌  زیاتر  ئه‌مڕۆ  خۆشمده‌وێی،  زیاتر  ڕۆژێ��ك  هه‌موو   –
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دوێنێ و كه‌متریش له‌ به‌یانی.
 پیاوان

– پیاوان، جگه‌ له‌ پیاوان، هاوڕێیه‌تی هه‌ر ناپیاوێك بكه‌ن، 
نرخی خۆیان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن.

 بە گومانەوە ژیان
– ئه‌وانه‌ی كه‌ به‌گومانه‌وه‌ ده‌ژین، سوود له‌ هیچ خۆشییه‌ك 

نابینن.
 عەشق

– عه‌شق، به‌ ئێشترین ئازاره‌. به‌ڵام... مرۆڤ به‌بێی ناژیت.
  مرۆڤ و سامان

– م���رۆڤ ئ��ه‌گ��ه‌ر ل��ه‌ پ���اره ‌و س��ام��ان گ���ه‌وره‌ت���ر ب��وو، 
هیچ  بوو،  بچوكتر  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  هه‌یه‌.  نرخیان  هه‌ردووكیان 

كامێكیان نرخی نییه‌.
ڕه‌شبین: 

هه‌موو گیانله‌به‌رێك، جارێك له‌دایك ده‌بێ و جارێكیش  	–
له‌  ب��ه‌ڵام  ده‌ب��ێ،  ل��ه‌دای��ك  جارێك  ڕه‌شبین،  مرۆڤی  ده‌م���رێ. 

ڕۆژێكدا هه‌زار جار ده‌مرێ.
 ترسیی لەبیر چوونەوە

نەبێت.  لەبیر چوونەوەت  ئه‌گه‌ر ڕاست بی، ترسی  تۆ   –
چونکە راستیی، هەرگیز لەبیر ناچێتەوە.

 – ته‌نانه‌ت جوانترین گوڵیش، ناگا به‌ جوانی دایك.
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مرۆڤ و لەدایکبوون
– مرۆڤ كاتێك له‌دایك ده‌بێ، بوونه‌وه‌رێكی سروشتییه‌ 
و جێی دڵخۆشییه‌. به‌ڵام كاتێك گه‌وره‌ ده‌بێ و عه‌قڵی له‌دوا 

جێده‌مێنێ، ژیانی تاریكه ‌و هۆی نائومێدییه.‌
لاساریی

زۆرێك  پزیشكی،  زانستی  به‌ره‌وپێشچوونی  به‌هۆی   –  
كه‌  هه‌یه‌  ئومێد  و  كراون  بنبڕ  مه‌ترسیداره‌كان،  نه‌خۆشیه‌  له‌ 
به‌ڵام  ب��دۆزرێ��ت��ه‌وه‌.  شێرپه‌نجه‌ش  نه‌خۆشیی   چاره‌سه‌ربۆ 
به‌داخه‌وه‌ تاكه‌ نه‌خۆشییه‌ك كه‌ تاكوو ئێستا چاره‌سه‌ری بۆ 

نه‌دۆزراوه‌ته‌وه‌، نه‌خۆشی لاساریی و نه‌گونجانه‌ له‌ مرۆڤدا.
جێی گومان!

له‌پێستی  گ��ورگ  وه‌ك  كه‌  گومانن  جێی  ئه‌وانه‌  هه‌ر   –  
مه‌ڕدا، خۆیان پیشان ده‌ده‌ن.

شێر و كه‌متیار:
و  به‌هێزترین  ب��ه‌  دارس��ت��ان��ه ‌و  پ��اش��ای  ك��ه‌  شێر   	–
جار  زۆر  ده‌رك���ردووه‌،  ن��اوی  دارستان  ئاژه‌ڵی  به‌تواناترین 
ده‌درێ.  په‌لامار  دارستانه‌وه‌  ئاژه‌ڵی  ناشیرینترین  له‌لایه‌ن   

به‌ڵام هه‌رگیز له‌نرخ و بەهاو هه‌یبه‌تی ئه‌و كه‌م نابێته‌وه‌.
مێش هه‌نگوین و مێشه‌ ڕه‌شه‌:

–	 مرۆڤ بوونه‌وه‌رێكی گرنگ و بایه‌خ پێدراوه‌ له‌لای 
خوای گه‌وره‌وه‌. بۆیه‌ پێویسته‌ هاوشێوه‌ی مێش هه‌نگوین بێ 
و به‌دوای بۆنی خۆشی گوڵدا بگه‌ڕێت. نه‌ك هاوشێوه‌ی مێشه‌ 
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ژیانی  و  بگه‌ڕێت  ناخۆشدا  بۆنی  ب��ه‌دوای  هه‌میشه‌  ڕه‌شه ‌و 
خۆی له‌سه‌ر شتی پیس دابین بكات.

هێزیی خەڵک
هه‌رگیز  ڕاوه‌س��ت��اب��ێ،  خه‌ڵك  ك��ه ‌به‌هێزی  بینایه‌ك   –  

ناڕووخێت.
تێگەیشتن

له‌  تێگه‌یشتنه‌  خۆشه‌ویستیی،  مانای  له‌  تێگه‌یشتن   –  
حەقیقەت و ڕاستیی. تێنه‌گه‌یشتنیش له‌ راستیی، تێنه‌گه‌یشتنه‌ 

له‌ ناوەرۆکی ژیان.
 ئەوانەی راستگۆ ترن:

– ئه‌وانه‌ی ڕاستگۆترن، دڵسۆزترن. ئه‌وانه‌ی دڵسۆزترن، 
ئه‌وانه‌ی  خۆشه‌ویستترن.  ترن،  ئه‌مین  ئه‌وانه‌ی  ترن.  ئه‌مین 

خۆشه‌ویستترن، هاوبه‌شی ژیانی یه‌كترن.
 بوونەوەرێکی لاواز

بیدركێنم،  دڵمدایه‌  ل��ه‌  ئ���ه‌وه‌ی  نه‌متوانی  هه‌ركاتێك   –
بوونه‌وه‌رێكی لاوازم و شایه‌نی ئه‌وه‌نیم كه‌ بمێنم.

 مانشێت و نوسین
و جوان،  ڕوون  مانشێتكی  به‌  ده‌نووسی،  هه‌ر شتێك   –
ده‌ك��ه‌ی،  کە  كارێك  هه‌ر  بكه‌.  دی��اری  بابه‌ته‌كه‌ت  ناوه‌ڕۆكی 

به‌ئاشكرا و به‌بێ ترس و دوو دڵی بیكه‌ و بێباك به.‌
 – هه‌ر كه‌ نكۆڵی كرا له‌ ئاشكراكردنی سه‌رچاوه‌ی هه‌واڵ، 

جێگای بایه‌خ نیه‌ و زوو ده‌بێ به‌تاڵ.
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 وڵاتێک
تێیدا  ئاشتی  و  بێ  پ��ارێ��زه‌ری  پڵینگ  و  شێر  وڵاتێك   –

به‌رقه‌راربێ، هیچ هێزێك ناتوانێ به‌ره‌نگاری بێ.
 ئەگەر ویستت

له‌كاتی  تێبگه‌ی،  كه‌سێك  ل��ه‌ن��اخ��ی  ویستت  ئ��ه‌گ��ه‌ر   –
سه‌رخۆشیدا، گوێ له‌ قسه‌كانی بگره‌.

نەگەڕانەوەی متمانە
به‌ زۆرترین  به‌ڵام  ده‌ڕوات،  نرخ  كه‌مترین  به‌  متمانە‌   – 

نرخ ناگه‌ڕێته‌وه.‌
 سێبەریی دار گوێز

– خ��ه‌وت��ن ل��ه‌ژێ��ر س��ێ��ب��ه‌ری دارگ���وێ���زدا خ��ۆش��ه‌، ب��ه‌ڵام 
هه‌ستانه‌وه‌ زۆر ئه‌سته‌مه‌..

هه‌ڵه‌! 
زۆر  ئه‌گه‌رچی  نه‌بنه‌وه‌.  دووباره‌  هه‌ڵه‌كان  هیوادارم  	–
جار، هه‌ڵه‌یه‌ك ئه‌زموونێكی باشت پێده‌دا، به‌ڵام زۆر جاریش، 

بۆ ماوه‌یه‌كی درێژخایه‌ن ده‌تگێڕێته‌وه‌ بۆ دواوه‌.
پێشینان ده‌ڵێن:

–	 له‌هه‌ر كوێیه‌ك گوڵێک هەبێ، دڕكێکیش هه‌یه‌... گوڵ 
دڕكی له‌لابێ یان لە لانه‌بێ، هه‌ر جوان و به‌نرخه‌... دڕكیش چ 
نزیك بێ له‌گوڵ یان دوور، هیچ له‌ نرخی ناگۆڕێ. له‌به‌رئه‌وه‌ 

گوڵ هه‌رچییه‌ك بێ، هه‌ر گوڵه‌و دڕكیش هه‌ر دڕكه‌.
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 رێز لەخۆ گرتن
– هه‌ركه‌سێك نه‌توانێ ڕێز له‌خۆی بگرێ، ناتوانێ ڕێز له‌ 

هیچ كه‌سێك بگرێ.
ژیان لەگەڵ کەسە نزیکەکاندا

بژیی،  نزیكه‌كاندا  كه‌سه‌  له‌گه‌ڵ  نه‌توانێ  هه‌ركه‌سێك   –  
هه‌رگیز ناتوانێ له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی تردا بژی.

پێشینان ده‌ڵێن:
–	 ئه‌و كه‌سه‌ كه‌سه‌ حه‌ڕفێكی به‌سه‌، نه‌ك هه‌ر پێی بڵێی 

وازبێنه‌ به‌سه‌.
 کەروێشک بەگا دەگرن

– ده‌ڵێن: ده‌س��ه‌ڵات و ده‌س��ه‌ڵات خ��وازان، كه‌روێشك به 
ده‌ن��ووك  به‌  زی��ره‌ك  باڵنده‌ی  ده‌ڵێن:  هه‌روه‌ها  دەگ��رن،  ‌)گ��ا( 

به‌ته‌ڵه‌وه‌ ده‌بێ.
زاڵم و زەواڵ

 – هه‌ر زاڵمێك، زه‌واڵێكی بۆ دروست ده‌بێ.
 گەر گەشبین بی لەژیاندا

 – گه‌ر گه‌شبین بی له‌ژیاندا، بۆ هه‌ر كێشه‌یه‌ك چاره‌سه‌رێك 
هه‌یه‌.

ته‌نیا دوو ڕێگا هه‌یه‌ بۆ ژیانی تۆ:
–	 یه‌كیان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هیچ شتێك موعجیزه‌ نیه‌. ئه‌وه‌ی 

تریان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌موو شتێك موعجیزه‌یه‌. *
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كردار: 
نه‌ك  كه‌مبێ،  وت���ارت  و  زۆرب���ێ  ك���ردارت  هه‌وڵبده‌  	–

لێدوانی زۆر و كرداری كه‌م.
مرۆڤیی زانا 

– مرۆڤی زانا به‌رزتره‌ له‌هه‌ر جۆره‌ بوختانێك كه‌به‌رانبه‌ری 
ده‌كرێت. هه‌روه‌ها باشترین وه‌ڵام بۆ هه‌ڵسوكه‌وتی ناشایسته‌، 

خۆڕاگریی و نەرمڕەوییە‌.
ئه‌قڵ وتی:

ف��ه‌رم��ووی:  عه‌شق  ی��ه‌..؟  چی  ناخۆشتر  له ‌م��ردن   	–
دووری له‌هه‌مووی ناخۆشتره‌.

 مەقاشیی دەست
به‌  خۆتبه‌. خۆت  هه‌ر  مه‌به ‌و  كه‌س  ده‌ستی  مه‌قاشی   –

پیاوی كه‌س مه‌زانه‌ و به‌هێز به‌.
 خۆشحاڵکردن

– خۆشه‌ هه‌میشه‌ كه‌سێك هەبێ له‌ ژیانتدا كه‌ خۆشحاڵت 
له‌ده‌وروبه‌ریشت  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  بێنێت(،  پێكه‌نینت  )به‌  بكات. 

نه‌بێ.
 سێ شت ناتوانی چاكیان بكه‌یته‌وه‌ له‌ ژیانتدا:

یه‌كه‌م: وشه‌، دوای ئه‌وه‌ كه‌ وترا.
دووه‌م: سات، دوای ئه‌وه‌ كه‌ له‌ده‌ست چوو.

سێیه‌م: كات، دوای ئه‌وه‌ كه‌ ڕۆیشت.
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 خۆگۆڕین:
– دوێنێ زیره‌ك بووم، چونكه‌ ده‌مه‌ویست جیهان بگۆڕم. 

ئه‌مڕۆ ژیرم، چونكه‌ خۆم ده‌گۆڕم.
 سەرکردە باشەکان

– سه‌ركرده‌ باشەكان، ته‌مه‌نیان به ‌گه‌له‌كه‌یان ده‌به‌خشن 
و له ‌هه‌ركوێش بن، له‌ خه‌می یه‌كتردان....

هەڵوێست
 – هه‌ڵوێست، تاكه‌ شتێكه‌، كه‌ مرۆڤ ده‌ڕازێنێته‌وه‌.

 بڕوابوون بە کردار
ب��ڕوام به‌  ب��ڕوام به‌ ك��ردار هه‌یه‌، ئه‌وه‌نده‌  ئ��ه‌وه‌ن��ده‌ی   –
گوفتار نی یه‌. چونكه‌ كرداری جوان، ژیان پێكدێنێ. گوفتاری 

زیادیش ژیان ده‌شێوێنێ.
 – بێهه‌ڵوێستی، ئه‌و نه‌خۆشیه‌یه‌، كه‌ چاره‌سه‌ری نیه‌...!

پێڕابواردن
– دڵت خۆش مه‌كه‌ به‌وه،‌ كه‌ به ‌به‌رانبه‌ره‌كه‌ت ڕادەبوێریت! 

تۆ بێخه‌به‌ریت، زۆر كه‌س هه‌یه‌، دەمێکە به‌تۆ ڕاده‌بوێرێت...
لەگەڵ دنیادا پێبکەنە

– له‌گه‌ڵ دنیادا پێبكه‌نه‌، تا ئه‌ویش به‌ڕووته‌وه‌ پێبكه‌نێ.
دڵپاکبە

– ئه‌وه‌نده‌ دڵپاك به‌، كه‌ دوژمنیش متمانەت پێ بكات.
هاوڕێ و خوێندنگا

– هه‌ر هاوڕێیه‌كی باش خوێندنگایه‌كه‌، هه‌ر خوێندنگایه‌كیش، 
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ژیانێكی تره‌.
رازیبوونی هەموو کەس

– هۆی به‌خته‌وه‌ریی نییه‌ كه‌ هه‌موو كه‌سێك لێت ڕازیی 
ڕازیی  لێت  كه‌سێك  هه‌موو  كه‌  شانازییه‌  هۆی  به‌ڵكو  بێت، 

نه‌بێت.
نیشتیمانەکەم

بۆیه‌  ه��ه‌ر  نابم.  منیش  نه‌بی،  تۆ  گ��ه‌ر  نیشتیمانه‌كه‌م   –
له‌پێناو تۆدا، خۆم فیدا ده‌كه‌م و ده‌تپارێزم.

بیر کردنەوە لە شکستیی خەڵک
– ك��رداره‌ك��ان وه‌ڵام ده‌ده‌ن����ه‌وه‌، لای��ه‌ن��ی س��ه‌رك��ه‌وت��وو، 
به‌ڵام لایه‌نی  ناكاته‌وه‌.  له‌ شكستی هیچ لایه‌نێك  بیر  هه‌رگیز 

سه‌رنه‌كه‌وتوو، ته‌نیا بیر له‌ناوزڕاندن ده‌كاته‌وه‌.
– ئه‌وه‌ی كه‌ پاكه‌، له‌ لێكۆڵینه‌وه‌ چ ترسێكی هه‌یه‌؟ )سعدی(
ته‌نیا كه‌سێك ده‌توانێت بۆ هه‌میشه‌ خۆشحاڵت بكات،   –

ئه‌و كه‌سه‌ش خۆتی.
– پێمه‌كه‌نه‌ له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا، بۆ گریاندنی كه‌سێكی تر. *

له‌گه‌ڵ هه‌موو كه‌سێكدا وه‌ك   – خۆر ئاسابه‌، بۆئه‌وه‌ی 
یه‌ك بی. نه‌ك شه‌وه‌زه‌نگ، كه‌ هیچ كه‌س ڕووت نه‌بینێ.

نه‌زانیش،  ده‌ك��ات��ه‌وه‌، دۆستی  ب��ه‌رزت  زان��ا،  دوژمنی   – 
ده‌تڕوخێنێت.

 – گه‌ر چاوه‌ڕێی پێكه‌نین ده‌كه‌ی، هه‌وڵبده‌ له‌گه‌ڵ خه‌ڵكدا 
پێبكه‌نی.
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ئ��ه‌وه‌ی  ناكه‌م.  ه��اوار  بێگانه‌  له‌ده‌ستی  هه‌رگیز  من   –  
له‌گه‌ڵمدا كرا، ئاشنا كردیان... )سعدی(

 – جوانیی ده‌روون، شێوه ‌و ڕوخسار، جوان ده‌كا.
به‌ڵام  ژی��ان��ت.  به‌رنامه‌ی  به‌  بكه‌  پیاوه‌تیی  و  چاكه‌   –  
هه‌رگیز منه‌ت له‌سه‌ر كه‌س مه‌كه‌، چونكه‌ هه‌ركاتێك ئاماژه‌ت 

به‌ چاكه‌كانت كرد، باش بزانه‌ كه‌ هیچت نه‌كردووه‌.
دوو شت هه‌یه‌ كه‌ كۆتایی نییه‌:

گه‌وره‌یی جیهان،
بێ ئه‌قڵی مرۆڤ،

به‌ڵام من گومانم هه‌یه‌ ده‌رباره‌ی گه‌وره‌یی جیهان.... *
– ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ كه‌سێكی ئاقڵ بی، بیربكه‌وه‌ پێش ئه‌وه‌ی 

قسه‌ بكه‌ی.
– بیركردنه‌وه‌ له‌ خیانه‌ت، پشتکردنە‌ له‌ نیشتیمان.

 – وریای زمانت به‌، چونكه‌ مارێكی ژه‌هراوییه‌و یه‌كه‌مجار 
به‌خۆته‌وه‌ ده‌دا.

 – ئه‌وانه‌ی فێربوون هه‌ر ڕه‌خنه‌ بگرن، وه‌ك مێشه‌ ڕه‌شه‌ 
وان، ته‌نیا له‌سه‌ر شتی پیس ده‌نیشن.

بۆ ئه‌وه‌ی متمانه‌ و خۆشه‌ویستیی به‌رده‌وام بێ، خۆزگه‌ 
ئه‌و شتانه‌ی خواره‌وه‌ بوونیان نه‌بوایە:

درۆكردن،
خیانه‌ت به‌ ئه‌مانه‌تكردن،

خۆفرۆشتن و خیانه‌ت به‌ نیشتیمانكردن.
هه‌ڵه‌:  	–
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هیچی  نه‌كا،  هه‌ڵه‌  ئه‌گه‌ر  نه‌كا،  هه‌ڵه‌  م��رۆڤ  ناكرێ  	–
گرنگ  به‌ڵام  نه‌بووه‌،  هیچ  نه‌كردبێ،  هیچیشی  كه‌  نه‌كردووه‌، 

ئه‌وه‌یه‌، هه‌ڵه‌ دووباره‌ نه‌كاته‌وه.‌
 – كه‌ چاكه‌ت له‌گه‌ڵدا كرا، له‌بیری مه‌كه‌ یان له‌به‌رانبه‌ردا، 
خراپی مه‌كه‌. كه‌ چاكه‌شت له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا كرد، بۆ هه‌میشه‌ 

له‌بیری بكه‌.
– له‌خۆت باشتر هه‌ڵبژێره ‌و به‌هه‌لی بزانه‌. ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی وه‌ك خۆت بژیی، ڕۆژگارت لێ وون ده‌بێ. )سعدی(

– هاوخه‌می بوونت له‌گه‌ڵ نه‌ته‌وه‌كه‌ت، هاوخوێنی بوونه‌ 
له‌گه‌ڵ نه‌ته‌وه‌كه‌ت.

– هه‌ركه‌سێك نه‌توانێ ئه‌مڕۆ له‌ دوێنێ باشتربێ، بۆی نی 
یه‌ بڵێ: من كه‌سێكی بێئازارم.

– باشترین سیفه‌ت له‌ مرۆڤ دا، وه‌فایه.‌
– حه‌وت مه‌ترسی بۆ خۆپاراستنی مرۆڤ:

1. سامان به‌بێ كاركردن
2. چێژ وه‌رگرتن به‌بێ ویژدان

3. زانیاری به‌بێ كه‌سایه‌تی
4. پیشه‌و كار به‌بێ ڕه‌وشت

5. زانین به‌بێ ئینسانیه‌ت
6. دین به‌بێ قوربانیدان

7. سیاسه‌ت به‌بێ ڕێسا. )گاندی(
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 – هاوڕێ: 
بۆیه‌  بڵێ، ده‌زانم تۆ كێی.  زانایه‌ك ده‌ڵێ: هاوڕێكه‌تم پێ 
هه‌ڵبژێرین.  ه��اوڕێ  باش  زۆر  دیقه‌تێكی  به‌  كه‌  گرنگه‌  زۆر 
چونكه‌ خراپترین شت ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هاوڕێی خراپ پێناسه‌ت بێ.

 رابردوو
– تۆ ئه‌سیری ڕابردوت مه‌به‌. خۆت فڕێده‌ ناو ده‌ریایه‌كی 
تاكو  بكه‌.  مه‌له‌  تا دوور  ئاوه‌كه‌و  قوڵایی  ناو  ب��ازده‌  گ��ه‌وره‌. 
بگه‌ڕێیته‌وه‌ و ڕێز له‌خۆگرتن و به‌هێزی و شاره‌زایی له‌گه‌ڵ 
خۆت بهێنیه‌وه‌. تاكو ڕاب��ردووی تۆ ڕوون بكاته‌وه‌ و چاوی 

لێبپۆشی.
زمانلوسی:

مرۆڤ كه‌ زمان لووسی بكات، درۆش ده‌كا،
كه‌ درۆ بكات، بوختانیش ده‌كات،

كه‌ توانی بوختان بكات، ده‌توانێ هه‌موو شتێك بكات.
 نەگەڕانەوەی متمانە

ده‌رچ���وو،  ك���ه‌وان  ل��ه‌  ه��ه‌رك��ه‌  وای���ه‌،  تیر  متمانه‌ وه‌ك   –
ناگه‌ڕێته‌وه.‌

 هەڵبژاردنی هاوڕێ
– هاوڕێی هه‌ر كه‌سێك بی، وه‌ك خۆی سه‌یرت ده‌كات. 

بۆیه‌ زۆر وریابه‌، كێ به‌ هاوڕێ هه‌ڵده‌بژێری.
بیستنیی درۆیەکان

ڕاستییه‌كان  كاتێك  ببیستم،  درۆی��ه‌ك��ان  پێمخۆشه‌   –
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ده‌زانم...!
هەڵگریی راز

 – كه‌سێك هه‌ڵگری ڕازیی كه‌س نه‌بێ، دۆستی كه‌س نییه‌ 
هیوات پێی نه‌بێ.

 دەور
– خۆزگه‌ مرۆڤیش هه‌ر ده‌وری خۆی بینیبایه‌.

ئه‌و شتانه‌ی كه‌ له‌ بایه‌خی مرۆڤ كه‌م ده‌كه‌نه‌وه‌: 	–
زمان لووسیی،

زۆر گوتن،
به‌رژه‌وه‌ندی پارێزیی،

ئیره‌یی بردن،
نهێنی نه‌پاراستن،

درۆ كردن،
ده‌نگ به‌رزكردنه‌وه‌،

شه‌ڕ خوازیی،
بێوه‌فایی،

قسه‌ هێنان و بردن.
 – یه‌كێك له‌ جیاوازییه‌كانی مرۆڤ له‌گه‌ڵ خوادا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
مرۆڤ هه‌موو چاكه‌كان به‌هۆی خراپه‌یه‌ك له‌بیر ده‌كا. به‌ڵام 
خوای گەور، هه‌موو خراپه‌كان به‌هۆی چاكه‌یه‌ك له‌بیر ده‌كا...

 نەشیاوترین شت
– نه‌شیاوترین شت، لۆمه‌ كردنه.‌
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توانین
ناتوانی  ته‌نیا  ژیانتدا.  له‌  هه‌بێ  هه‌رشتێكت  ده‌توانی   –  

هه‌موو شتێكت هه‌بێ كه‌ ده‌ته‌وێ.
 نەتوانین

– ته‌نیا كه‌سێك كه‌ ناتوانی یارمه‌تیده‌ربێ، ئه‌و كه‌سه‌یه‌ كه‌ 
لۆمه‌ی خه‌ڵكیتر ده‌كات....

ئاشتیکردن
دوژمنه‌كانتدا،  له‌گه‌ڵ  بكه‌ی  ئاشتیی  ده‌ت��ه‌وێ  ئه‌گه‌ر   –  

ده‌بێ كاری له‌گه‌ڵدا بكه‌ی، پاشان ئه‌و ده‌بێته‌ هاوبه‌شت.
چه‌ند وته‌یه‌كی به‌نرخ: 	–

نه‌فس، بیكووژه‌.
خۆشه‌ویستیی، نرخی بزانه‌.

بزه‌، به‌رده‌وام به‌.
قسه‌هێنان و بردن، گوێی پێمه‌ده‌.

سه‌ركه‌وتن، به‌ده‌ستی بێنه‌.
به‌خیلیی، لێی دوور به‌.

زانیاریی، به‌ده‌ستی بهێنه‌.
باوه‌ڕ، متمانه‌ت هه‌بێ.

نه‌فس: 	–
شه‌ڕكردن له‌گه‌ڵ نه‌فسدا، شه‌ڕكردنه‌ له‌گه‌ڵ تیرۆر دا.

هه‌ركه‌س نه‌توانێ زاڵ بێ به‌سه‌ر نه‌فسی خۆیدا، ناتوانێ 
زاڵ بێ به‌سه‌ر هیچ شتێكدا.
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نه‌فس، دوژمنێكی شاراوه‌یه‌ و ده‌بێ به‌هۆی  حوكمی عه‌قڵ 
له‌ناو ببرێ.
هەور

 – هه‌ور ئه‌گه‌ر ئاوی ژیانیش ببارێنێ، هه‌رگیز له ‌لقی داری 
بێ، به‌ر نا‌خۆی. له‌گه‌ڵ سپڵه‌دا ڕژگار مه‌به‌سه‌ر، چون له‌ قامیشی 

حه‌سیری شه‌كر ناخۆی. )سعدی(
دوێنێ رۆیشت

ئه‌مڕۆمان  ته‌نیا  نه‌هاتووه‌،  هێشتا  به‌یانی  ڕۆیشت،  دوێنێ   –
هه‌یه‌، ده‌با لێره‌وه‌ ده‌ست پێبكه‌ین. )؟(

 – ئێمه‌ له‌ جیهانێكداین كه‌ تیایدا، بۆشاردنه‌وه‌ی خۆشه‌ویستیی 
ئه‌نجام  توندوتیژیی  ڕوون��اك��دا،  ل��ه‌ڕۆژی  كه‌  له‌كاتێكدا  ده‌ژی��ن، 

ده‌ده‌رێت.... 
 – بۆ به‌رزكردنه‌وه‌ی ده‌روون و وره ‌پێدان به‌ كرده‌وه‌كه‌ت، 
پایه‌  مرۆڤه‌  و  گه‌وره‌كان  پیاوه‌  به‌رزه‌كانی  كاره‌  یه‌كجار  ڕۆژانه‌ 

به‌رز و به‌ناوبانگه‌كان، بخوێنه‌وه‌ و گوێبگره‌ و ببینه.‌ )؟(
خۆشەویستیی و سوتانیی مۆم

 – خۆشه‌ویستیی وه‌ك سووتانی مۆم وایه‌. كه‌ ناشاردرێته‌وه‌، 
ئه‌گه‌ر تۆ به‌ڕاستی كه‌سێكت خۆشبوێت. تۆ ناتوانی فێڵی تێدا بكه‌ی 
بۆ ماوه‌یه‌كی درێژخایه‌ن. به‌ دڵنیاییه‌وه‌، ڕۆژێك هەر ده‌رده‌كه‌وێت.

 توانای مرۆڤ
– توانای مرۆڤ، له‌ ڕاستیی دایه‌، نه‌ك هێزی بازو و قسه‌كردن.
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 جوانیی مرڤ
– جوانیی مرۆڤ، له‌ ڕووخۆشییدایه‌، نه‌ك ڕواڵه‌ت.

 لەبیرت نەچێت:
– هه‌موو به‌یانییه‌ك كه‌ له ‌خه‌و هه‌ستای، سه‌یری ئاوێنه‌ 
ڕوو  ئ��ه‌گ��ه‌ر  ده‌تبینێ.  ئ��اوا  خه‌ڵك  ببینی،  خ��ۆت  چ��ۆن  بكه‌. 
خۆشبوویت، چاوه‌ڕێی ڕووخۆشیی له‌خه‌ڵك بكه‌، ئه‌گه‌ر مۆن 
و تووڕه‌ش دیاربوویت، چاوه‌ڕێی پێكه‌نین له‌ هیچ كه‌س مه‌كه.‌






