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 چل ڕێسایێن عەشقێ 
 شەمسى تەبریزى, مولانا رومى

 
تەدک ێشقەژ ع حسەب ەار ید ێو  ڤێژ نا کە( و ێشقەع نیێساڕێ)چل  وماناڕ   

ت؟ەدد کێت ڤێئا یێدا روو ڤێئا ڤد نا ەژتڤێدها ێکەر ەب کڤەمرو  ێمەد ڤچاوا مرو  کا  

ساەرو ە, هداەم انایژ ڤنا ەتێده ێمەد تەدک ىڤمرو  لەدگ ێندەچ ێژى و  شقەع وسا  

؟ نىیب داەخو  ێد ناخ یێچاوا ئازاد ێد  

چو جاران ئازاد نا بن ساۆه جاەڤ. ئنەبک ێکرنێژ ەح رجەب م ەربونێف ڤمرو  مەردەه رکوەژب  

راەبڤد نا ەکیەرکەڤه ەومانڕ  ەڤئ ەندەب ەنەدک دووەڤه ێشقەع ڤێب نا مەدەه لکوەب  

و مىۆ ر  ێنیدەلالەج ولاناەم گرتناەڤه روکاێدا, چ ەڤێهز و ئ راەبڤو دلى دا د نا شکێم  

ىی زىێبرەت ێمسەش  

ومانڕ  مىەه ە, نەن زىێبرەت ێمسەش نیێ ەاسانی ٤٠ وەئ ێبتن ەڤەئ نڵ اەڤه/نىیبێت  

دوسکى رەدەیح/رانێرگەو   

بارزانى رەهونـــ /زىیئنگل نێر ەدێژ  فید انیرەو گ کخستنیو ر کرنەئاماد   
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١ڕێسایا   

ئەو ڕێیا خودێ پێ د بینین هەر رەنگڤەدانا وێ رێ یە یاکو خوە پێ د بینین. ئەگەر خودێ ژ 
بلى ترس و لومەکرنێ چ دى نەکەتە د مێشکێ مەدا, ئەڤە ماناوێ یەکێ یە ڕێژەیەکا مەزن یا 

لومەکرنێ د ناخێ مەدا هەیە. بەروڤاژى ئەگەر خودایى ب دلوڤانى و ڤیاان ببینین ئەو ترس و 
 ئەم ژى د وساینە .

Rule 1 

How we see God is a direct reflection of how we see ourselves. If God brings 
to mind mostly fear and blame, it means there is too much fear and blame 
welled inside us. If we see God as full of love and compassion, so are we. 

 

 

٢ڕێسایا   

ڕێیا ڕاستیێ ژ دلى دەردکەڤت نەک ژ سەرى, ئەڤجا دلێ خوە بکە ڕێنیشاندەرێ سەرەکى نەک 
مێشکى. ل داوییێ ب دلى رووبروویێ نەفسێ ببە و سەربکەڤە, ئەگەر تە خوە نییاسى دێ تە 

خودایى ژى ڤە بت .بەر نیاسیانا   

Rule 2 

The path to the Truth is a labour of the heart, not of the head. Make your 
heart your primary guide! Not your mind. Meet, challenge and ultimately 

prevail over your nafs with your heart. Knowing your ego will lead you to the 
knowledge of God. 
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٣رێسایا   

هەر خواندەڤانەکێ قورئانێ ب ڕێژەیەکا جۆدا ل گور تێگەهشتنا خوە تێدگەهیت و چوار 
ئاستێ ئێکێ مانایا دەرڤەیە, ئەو مانایە یا پترییا خەلکى پێ ڕازى د ئاستێن عاقل داریێ هەنە, 

ئەو کوراتییە ییاکو بن , پاشى ئاستێ ناڤینە.ئاستێ سیێ, د کوراتییا ناڤ دایە و ئاستێ چوارێ 
 مروڤ نەشێت ب ئاخفتنێ دەربرینێ ژێ بکەت, لەوما مروڤ نەشێت وەسفا وێ بکەت .

Rule 3 

Each and every reader comprehends the Holy Qur’an on a different level of 
tandem with the depth of his understanding. There are four levels of insight. 
The first level is the outer meaning and it is the one that the majority of the 

people are content with. Next is the Batin – the inner level. Third, there is the 
inner of the inner. And the fourth level is so deep it cannot be put into words 

and is therefore bound to remain indescribable. 

 

 

٤ڕێسایا   

شێى خودایى د هەر تشت و کەسێن ل ڤى گەردونى بخوینى, چونکى هەبوونا خوداى نە  دتو 
تنێ د مزگەفت و دێر و کلێسا دا چارچەڤە کرییە, لێ ئەگەر تە دڤێت ب دروستى کا عەرشێ 

وى ل کیڤە یە, تنێ جهەک هەیە تو دشێى تێدا ل عەرشێ وى بگەرى. ئەوژى د دلێ 
و کەس پشتى دیتنا وى نە ژیاینە و چو کەس پشتى وى نە عاشقەکێ راستەقینەدایە. ژبەرکو چ

 مرینە. هەرکەسێ ببینیت دێ هەتا هەتایى ل گەلدا مینیت .

Rule 4 

You can study God through everything and everyone in the universe, because 
God is not confined in a mosque, synagogue or church. But if you are still in 
need of knowing where exactly His abode is, there is only one place to look 

for him: in the heart of a true lover. 
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٥ڕێسایا   

هزر و حەژێکرن ژ مادەیین جودا چێدبن, هزر مروڤان ب گرێیان گرێ ددەت, لێ حەز 
ان دەتە مروڤى )هشیارى هەمى گرێیات لادەت, هزر هەمى دەمان یا هشیارە و شیرەت

گەلەک دلێ تە نەچیتێ( بەلێ حەز ژێکرن د بێژیت )گوه نەدێ, وى تشتى بکە(, هزر ب 
ساناهى نا هێتى ژناڤبرن, بەلێ هەڤدەم حەز ژێکرن د هەرفت و ئەو بخو دبیتە بەرمایک, 

 زێر و زینەت دبن کاڤلاندا هەنە و دلێ شکەستى ژى زێر و زینەت تێدا ڤەشارتینە .

Rule 5 

Intellect and love are made of different materials. Intellect ties people in 
knots and risks nothing, but love dissolves all tangles and risks everything. 
Intellect is always cautious and advices, ‘Beware too much ecstasy’, whereas 
love says, ‘Oh, never mind! Take the plunge!’ Intellect does not easily break 
down, whereas love can effortlessly reduce itself to rubble. But treasures are 

hidden among ruins. A broken heart hides treasures. 

 

 

٦ڕێسایا   

دە پەیدا دبن, پترییا جاران یێن جیهانێ ژ شاشییێن زمانى و نە تێگەهشتنەکا ساپتریا ئاریشە
پەیڤ دەربڕینێ ژ مانا خوە یا بەرچاڤ ناکەن, دەمێ د چییە ناڤ بازنەیا ئەڤینێ دا, ئەو 

زمانێ ئەم د زانین ب سەرڤە دچت, ئەو تشتێ ب پەیڤان دەربڕین ژێ نە هێتە کرن ب بێ 
ن .ر دەنگیێ د هێتە ئاشکەرا ک  

Rule 6 

Most of problems of the world stem from linguistic mistakes and simple 
misunderstanding. Don’t ever take words at face value. When you step into 

the zone of love, language, as we know it becomes obsolete. That which 
cannot be put into words can only be grasped through silence. 
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٧ڕێسایا   

تنێیاتى و خەلوەتا دیندارى دوو تشتێن جودانە. دەمێ د مینیە ب تنێ یا ب ساناهییە خوە ب 
ب خاپینى و وسا لخوە بینیەدەر کو یێ لسەر ڕێیا ڕاست دچى. لێ دەما خەلوەتا دیندارى 

بومە باشترە, چونکى ئەو وێ دگەهینیت کو بتنێ بى بێ هەستبکەیى یێ تنێى. بەلێ ل داویێ, 
ێ بگەرى کەسەک بیت وەکى خوەدیکێ بیت بوتە . یاش بزانە تو بخوە باشترە ل کەسەک

 نەشێى خوە ببینى , تا دلێ تا دلێ مروڤەکێ دیتر دا بیت و خودا د ناخێ تەدا هەبیت .

Rule 7 

Loneliness and solitude are two different things. When you are lonely, it is 
easy to delude yourself into believing that you are on the right path. Solitude 
is better for us, as it means being alone without feeling lonely. But eventually 

it is the best to find a person who will be your mirror. Remember only in 
another person’s heart can you truly see yourself and the presence of God 

within you. 

 

٨ڕێسایا   

هەرتشتێ د ژیانا تەدا روبدەت و چەند تشت نەقام بن, خوە نە ئێخە د ناڤ خەموکیێ دا. 
ئەگەر هەمى دەرگەه ژى هەرمان گرتى, خودێ دێ بوتە دەریەکێ ڤەکەت سۆپاسیا خودتى 

کەى. چونکى سوفى نە ب ساناهە یە سوپاسیا خوداى ب بکە! دەمێ هەرتشت د ئاساى بن یا
تنێ بەر وى تشتێ خوداى پێداى سوپاسیا وى دکەن بەلکو سەخامەتى وى تشتی ژى سوپاسیا 

 وى دکەت ئەوێ ژێ بێ بەهر کرى .

Rule 8 

Whatever happens in your life, no matter how troubling things might seem, 
do not enter the neighbourhood of despair. Even when all doors remain 

closed, God will open up a new path only for you. Be thankful! It is easy to be 
thankful when all is well. A Sufi is thankful not only for what he has been 

given but also for all that he has been denied. 
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٩ڕێسایا   

بهێن فرەهى نە ئەوە ب نەرێنێ خوە ل تەنگاڤیان بگرى, بەلکو مانا وێ ئەوە یێ دووربین بى 
و خوە ل دەرئەنجامێ داوییێ یێ هەر کریارەکا بگرى. بهێن فرەهى چییە ؟ بهێن فرەهى 

ئەوە بەرێ خو بدەیە سترى گولێ ببینى, بەرێ خوە بدەییە شەڤێ ئەلندێ ببینى. نەمانا بهێن 
کورت بین بى و نەشێى دەرئەنجامێ ببینى و عاشقێن خودایى قەت بهێن  فرهیێ ئەوە یێ

فەرهیا وان ب داوى ناهێت , ژبەرکو ئەو د زانن تا هەیڤ ببیتە چاردەشەڤى پێدڤى ب دەمى 
 یە .

Rule 9 

Patience does not mean to passively endure. It means to look at the end of a 
process. What does patience mean? It means to look at the thorn and see the 

rose, to look at the night and see the dawn. Impatience means to be 
shortsighted as to not be able to see the outcome. The lovers of God never 

run out of patience, for they know that time is needed for the crescent moon 
to become full. 

 

 

١٠ڕێسایا   

چ جوداهییەکا مەزن د ناڤبەرا روژهەڵت و روژئاڤا و باکۆر و باشۆر دا نینە, ئاراستە یاتە بەر 
ب کیڤە بت پێتڤیە ئەو گەشتا تو  دکەى بکەیە گەشتەکا نافخوەیى, ئەگەر تە د ناخێ خوەدا 

نیایێ ژى دەربازبى .گەشت کر, دێ شێى ژ دونیایێ هەمییێ و بن دو   
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 Rule 10 

East, west, south, or north makes little difference. No matter what your 
destination, just be sure to make every journey a journey within. If you travel 

within, you’ll travel the whole wide world and beyond. 

 

 

١١ڕێسایا   

دەمێ داپیروشک دبینیت دەیک ژانێت بچووک بوونێ نا بینیت, ئەو دزانیت هێشتا دەم بو 
لەوما بچوک وێ گاڤ نابیت, داکو نەفسەکادى بچوک بوناوێ نە هاتییە, و رێ ناهێتە ڤەکرن, 

هەبیت پێتڤیە ژان هەبن. کا چاوا تەقن پێدڤى ب گەرمەکا مەزن هەیە تا رەق ببت, ئەڤینى 
دبت . ژى ب ژانان تمام  

  

Rule 11 

The midwife knows that when there is no pain, the way for the baby cannot 
be opened and the mother cannot give birth. Likewise, for a new self to be 

born, hardship is necessary. Just as clay needs to go through intense heat to 
become strong, Love can only be perfected in pain. 

 

 

١٢ڕێسایا   

بزاڤێن بەر ب ئەڤینێ مروڤى د گوهرن, چو کەسەک نینە بزاڤان بو ئەڤینێ بکەت, هەر ل 
گەشتا وێ چەندى هێتە بەرى. هەر وەختێ دەست ب گەشتا لێگەریانا ئەڤینێ بکهیى, ژ 

 ناڤدا و ژ دەرڤە دێ دەست ب گەهرینێ کەى .
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Rule 12 

The quest for love changes user. There is no seeker among those who search 
for love who has not matured on the way. The moment you start looking for 

love, you start to change within and without. 

 

 

١٣ڕێسایا   

نان دهێنە دیتن. ئەڤجا ئەسماهند ماموستایێن سەختە ل ڤێ جیهانێ هەنە, هندى ستێرێن ل 
مروڤێن خوە پەرێس ئەوێن بو حەزێن دەستهەڵتێ کار دکەن, ل گەل ماموستایێن راستەقینە 
تێکەڵ نەکە. مامۆستایێ رۆحى یێ ڕاستگو سەرنجا تە بخوە نا ڕاکێشیت و پێێشبینیا گۆهدانێ 

ڕێزێ ل نەفسا  ژ تە ناکەت یان ژى گەلەک پێ داغبار ببى, بەلکو دێ هاریکاریا تەکەت تا
خوە یا نافخوە بگرى و بهیێ وێ بزانى, ماموستایێن راستەقینە وەکى شوشەیى د رۆهنن, 

 روناهیا خودایی تێڕا دەرباز دبت .

  

Rule 13 

There are more fake gurus and false teachers in this world than the number 
of stars in the visible universe. Don’t confuse power-driven, self-centered 
people with true mentors. A genuine spiritual master will not direct your 

attention to himself or herself and will not expect absolute obedience or utter 
admiration from you, but instead will help you to appreciate and admire 

your inner self. True mentors are as transparent as glass. They let the light of 
God pass through them. 
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١٤ڕێسایا   

بزاڤێ نەکە رووبرووى وان گوهرینان بى ئەوێن بەرسنگێ تە دگرن. بەلکو بهێلە ژیان د ناخێ 
ا دێ چاوا زانى ئەو ئالییێ تو تەدا بژیت. خەمگین نەبە ئەگەر ژیانا تە سەرو بنک کر, ئەرێ م

 ل سەر دێ باشتر بیت ژ ئالییێ داهاتى ؟

Rule 14 

Try not to resist the changes, which come your way. Instead let life live 
through you. And do not worry that your life is turning upside down. How 
do you know that the side you are used to is better than the one to come? 

 

 

١٥ڕێسایا   

خودا ێ مژوولە ب تەمامکرنا چێکرنا تە ژ دەرڤە و ناڤدا, ب تەمامە ئەو یێ ب تەڤە مژولە. 
ڤەک کارەکێ بەردەوامە و هێدى دلڤت, بەلێ لڤینەکا جێهگیرە بەر ب تمامییێ ڤەیە. هەر مرو 

هاتییە ز بزاڤان دکەت بۆ تمامبوونێ, خودا ,  هەلر ئێکێ ژمە کارەکێ هونەرى یێ ب داوى نە
جودا سەرەدەرییێ ل گەل هەر ئێکێ ژمە دکەت, ژبەرکو مرۆڤایەتى وێنەیەکێ جوانە و 

خوشنڤیسەکێ شارەزا وێنە کرییە و داکو وێنە بهێتە تەمامکرن, هەمى خال تێدا وەک هەڤ 
 دبن ژ ئالییێ گرنگییێ ڤە .

Rule 15 

God is busy with the completion of your work, both outwardly and inwardly. 
He is fully occupied with you. Every human being is a work in progress that 

is slowly but inexorably moving toward perfection. We are each an 
unfinished work of art both waiting and striving to be completed. God deals 
with each of us separately because humanity is fine art of skilled penmanship 

where every single dot is equally important for the entire picture. 
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١٦ڕێسایا   

پاراستى بت, لێ یا ب زحمەت  یا ب ساناهییە حەز ژ خوداوەندەکێ بکەیى یێ تمام و پاقژ و
ەوە, تە حەز ژ برایێن خوە یێن مروڤ بکەى سەرەراى کێم و کاسیێن وان. بلا ل بیرا تە بیت ئ

مروڤ فێر نابیتە چ تشتى ئەو نە بیت یێ مروڤ حەز ژێ بکەت. زانین بێ ئەڤینى نینە, 
ئەگەر فێر نە بین حەز ژ چێکریێن خودایى بکەین, وى دەمى ئەم نەشێین ب دروستى حەز 

دایى ژى نانیاسین .ژێ کرنێ  بکەین و خو   

Rule 16 

It’s easy to love a perfect God, unblemished and infallible that He is. What is 
far more difficult is to love fellow human being with all their imperfections 
and defects. Remember, one can only know what one is capable of loving. 

There is no wisdom without love. Unless we learn to love God’s creation, we 
can neither truly love nor truly know God. 

 

١٧ڕێسایا   

پیساتییا راست و دروست د ناخى دایە, لێ پیساتیا سەرڤە ب شوشتنێ دچیت, تنێ پیساتیەک 
پیساتیا کەرب و توندڕەوییێ یە ئەوا گیانى پیس ئەوژى هەیە ب ئاڤا پاقژ نا هێـە پاقژکرن 

دکەت. ئەم د شێین ب چاکى و روژى گرتنێ گیانێن خوە پاقژ بکەین , بەلێ ئەڤینى ب تنێ 
 دلێن مە پاقژ دکەت .

Rule 17 

Real faith is the one inside. The rest simply washes off. There is only one type 
of dirt that cannot be cleansed with pure water, and that is the stain of hatred 

and bigotry contaminating the soul. You can purify your body through 
abstinence and fasting, but only love will purify your heart. 
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١٨ڕێسایا   

دورێ خوە د بینى و گەردون هەمى د ناخێ هەر مروڤەکێ دا هەیە, هەر تشتەکێ ل دەر 
خوە ئەو تشتێن تە نەڤێن ژى و ئەو مروڤێن تە گکەرب ژێ ڤەدبن, ب پلەیێن جودا د ناخێ 
تەدا هەنە. لەوما ژ دەرڤەى ناخێ خوە ل شەیتانى نەگەرە, شەیتان نە هێزەکا بێ وێنەیە ژ 

ب  دەرڤە هێرشى تە دکەت, بەلکو ئەو دەنگەکێ ئاسایى یە ژ ناخێ تە دەردکەڤت. ئەگەر تە
و ب راستى روبرووی هەردوو ئالیێن خوەیێ روهن و تارى بوو, ئاها ل  دروستى خوە نیاسى

وى دەمى دێ گەهییە بلندترین شیوازێ هشیارییێ دەمێ تو خوە نیاسى دێ خودایى ژى 
 نیاسى .

Rule 18 

The whole universe is contained within a single human being-you. Everything 
that you see around, including the things that you might not be fond of and 

even the people you despise or abhor, is present within you in varying 
degrees. Therefore, do not look for Sheitan outside yourself either. The devil 

is not an extraordinary force that attacks from without. It is an ordinary 
voice within. If you set to know yourself fully, facing with honesty and 

hardness. 

١٩ڕێسایا   

خەلکى ل گەل خوە بگوهریت. پێدڤییە ل  ئەگەر مروڤەکێ حەزکر چەوانیییا رەفتارا
دەستپێکێ رەفتارا خوە ل گەل نەفسا خوە بگوهڕیت. ئەگەر وى نەزانى ب تەمامى و 

راستگویانە حەز ژ خوە بکەت, خوە رێیەکا دیتر نینە خەلک حەز ژ وى بکەن. لێ دەمێ ئەو 
نکى ئەڤە دگەهیتە وێ قوناغێ دێ سوپاسداربت بۆ هەر سترییەکێ خەلک دهاڤێنە وی. چو 

  وێ دگەهینیت ل نزیک دێ گۆل ژى بارنە سەر وێ .

Rule 19 

If you want to change the ways others treat you, you should first change the 
way you treat yourself, fully and sincerely, there is no way you can be loved. 

Once you achieve that stage, however, be thankful for every thorn that others 
might throw at you. It is a sign that you will soon be showered in roses. 
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٢٠ڕێسایا   

بلا بوتە خەم نە بت کا  رێ دێ بەرێتە دەتە کیڤە, بەلکو باش هزرا خوە د پێنگاڤا ئێگێ دا 
هەردەمێ تە ئەو   بەرپرسارییا وێ راکەى بکە, چونکى ئەو ب زحمەتترین پێنگاڤە, پێتڤییە تو

پێنگاڤ هاڤێت  بهیلە هەر تشت ب ئاوایێ خوەرستى بچت و ئەو بخوە دێ بەر ب تەڤە 
 هێن, لگەل پێلان نەچە تو بخوە پێل بە .

Rule 20 

Fret not where the road will take you. Instead concentrate on the first step. 
That is the hardest part and that is what you are responsible for. Once you 

take that step let everything do what it naturally does and the rest will follow. 
Don’t go with the flow. Be the flow. 

 

 

١٢ڕێسایا   

ڤیابا وەک ئێک بین, دوو مروڤ وەک ئێک نینن, دوو دل وە ئێک خو نا قوتن, ئەگەر خودایى 
دا مە وەک یەک ئافرینیت. ئەڤجا نە ڕێزگرتنا جوداهییێ و سەپاندنا هزران ل سەر کەسانێن 

 دیتر. مانا وێ نە ڕێزگرتنە ل وى سیستەمێ پیروز یێ کو خودایى بەلاڤەکرى .

Rule 21 

We were all created in His image, and yet we were each created different and 
unique. No two people are alike. No hearts beat to the same rhythm. If God 
had wanted everyone to be the same, He would have made it so. Therefore, 

disrespecting differences and imposing your thoughts on others is an amount 
to disrespecting God’s holy scheme. 

 



 

12 
 

٢٢ڕێسایا   

دەمێ عاشقەکێ ڕاستەقینە یێ خودایی د چیتە مەیخانەکێ ڤە, ئەو د بیتە ژورا نڤێژێن وى, 
بەلێ دەمێ مەی ڤەخورەک دچیتە مەمان ژورڤە  ئەو د بیتە مەیخانا وى. هەر تشتەکێ 

بکەین یا گرنگ دلێن مەیە نەک سەروسیمایێ دەرڤەیە,سۆفى حوکمى ژ سەروسیماى و کا کینە 
داننە سەر خەلکى, دەمێ سوفى بەرێخودەتە کەسەکى ئەو هەردوو چاڤێن خوە د نقینیت و نا 

 چاڤێ سیێ ڤەدکەت, ئەو چاڤێ جیهانا نافخوە د بینیت .

Rule 22 

When a true lover of God goes into a tavern, the tavern becomes his chamber 
of prayer, but when a wine bibber goes into the same chamber, it becomes his 
tavern. In everything we do, it is our hearts that make the difference, not our 
outer appearance. Sufis do not judge other people on how they look or who 
they are. When a Sufi stares at someone, he keeps both eyes closed instead 

opens a third eye – the eye that sees the inner realm. 

 

 

٣٢ڕێسایا   

ژیان تنێ قەرەکێ دەمکییە. ئەڤ جیهانە لاسایکەرەکا بێزار یا ڕاستییێیە, تنێ زاروک یارییان و 
تشتێ راستەقینە تێکەڵ دکەن. سەرهندێ را یان مروڤ ب یارییێ دێ فەنا چن یان دێ 

شکێنن و هاڤێژنە وێڤە , ل ڤێ جیهانێ خوە ژ هەمى جۆرێن کەربێت خوە ژێ ڤەکەن و 
 توندرەوییێ دووربێخە, ژبەرکو ئەو تشتە دێ هەڤسەنگییا ناخێ تە ژ ناڤبەت .

Rule 23 

Life is a temporary loan and this world is nothing but a sketchy imitation of 
Reality. Only children would mistake a toy for the real thing. And yet human 
beings either become infatuated with the toy or disrespectfully break it and 

throw it aside. In this life stay away from all kinds of extremities, for they will 
destroy your inner balance. Sufis do not go to extremes. A Sufi always 

remains mild and moderate. 
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٤٢ڕێسایا   

مروڤ جهەکێ کێم وێنە د ناڤا ئافراندییێن خودایى دا پێک د ئینیت. خودایە مەزن د بێژیت 
*و نخفت فیە من روحى* من یێ دروست کرى و روح دایێ, ئەم هەمى ئافرانینە داکو ببینە 

ە چەند جاران وەک خەلیفەیێ وى خەلیفەیێن وى ل سەر ئەردى. ئەڤجا پسیارێ ژ خوە بکە ت
سەرەدەرى کرییە, ئەو ژى ئەگەر تە ئەو چەندە کربت؟ بلا ل بیرا تە بت داهێنانا گیانێ 

 خودایى د ناخێ مەۆدا ئەرکەکە ل سەر ملێن مە هەمیان .

Rule 24 

The human being has a unique place among God’s creation. “I breathed into 
him of My Spirit,” God says. Each and every one of us without exception is 
designed to be God’s delegate on earth. Ask yourself, just how often do you 
behave like a delegate, if you ever do so? Remember, it fells upon each of us 

to discover the divine spirit inside and live by it. 

voice within. If you set to know yourself fully, facing with honesty and 
hardness. 

 

 

 

٥٢ڕێسایا   

دوزەخ ل ڤێرەیە و ئاها نوکە هەروەسا بەهەشت ژى, ئەڤجا بەس ژ دوزەخێ بترسن و 
خەونان ب هەشتێ ڤە ببینن, چونکى ئەو هەردوو ل ڤى ساتى ل ڤێرەنە. ل هەر جارەکا 

ئەڤینێ بکەین ئەم بەر ب ئەسمانى بلند د بین , و هەر جارەکا کەربێ دهەڵگرین یان چاڤ 
. برسى ببین یان ژى  شەرێ ئێکێ بکەین, وى دەمى ئێکسەر دکەڤینە د دوزەخێ دا  
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Rule 25 

Hell is in the here and now. So is heaven. Quit worrying about hell or 
dreaming about heaven, as they are both present inside this very moment. 

Every time we fall in love, we ascend to heaven. Every time we hate, envy or 
fight someone we tumble straight into the fires of hell. 

 

 

٦٢ڕێسایا   

یا چێڕوکان ڤە  گەردوون هەمى ئێک چێکرییە, و هەمە تشت و هەمى کەس ب توڕەکا نهێنى
گرێداینە, ڤێجا چ ئەڤى تشتى بزانین یان نە. ئەم هەمى یێ پشکدارییێ د دانوستاندنەکا 
بێدەنگ دا دکەین. زیاندارنەبە و زیان ب زیانێ نا هێتە کرن, یێ دلوڤان بە و ئەگەر خوە 
ژ  پەیڤێن تە د بێگەنەهـ بن ژى یێ لومەکەر نەبە چونکى ئەو پەیڤێن ژ دەڤێ مە دەردکەڤن,
ناڤ ناچن بەلکو هەر ل ئەسمانێ بێ داویی د مینن و ل دەمێ گۆنجایى دێ جارەکا دیتر 

بومە زڤرن. نە هامەتیێن کەسەکێ بتنێ مە دئێشینیت, کەیفخوەشییا مروڤەکى ژى 
 مەهەمییان دگرنژینیت .

 

Rule 26 

The universe is one being. Everything and everyone is interconnected through 
an invisible web of stories. Whether we are aware of it or not, we are all in a 
silent conversation. Do no harm. Practice compassion. And do not gossip 
behind anyone’s back – not even a seemingly innocent remark! The words 
that come out of our mouths do not vanish but are perpetually stored in 

infinite space and they will come back to us in due time. One man’s pain will 
hurt us all. One man’s joy will make everyone smile. 
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٧٢ڕێسایا   

ئەگەر کەسەکێ هەرتشتێ تو بێژى چ باش یان خراب, هەر ب ئاوایەکێ دێ بوتە زڤرت, لەوما 
ب نە باشى بەحسێ تە کر و تەژى ب هەمان رێک بەحسێ وى کر, ئەو یەکە دێ رەوشێ 

خراپتر لێکەت. دێ بینى کەتییە د بازنەیەکا ڤالە یا هێزا کەرب و نەڤیانێ دا, ڤێ باخڤە و بو 
دەمێ چل ڕوژ و شەڤان هزرا خوە د ساخلەتێن باش یێن وى کەسى دا بکە, ل داوییێ هەر 

جودا بت, چونکى تو د ناخێ خوە دا دێ جودا بى .تشت دێ   

Rule 27 

Whatever you speak, good or evil, will somehow come back to you. Therefore, 
if there is someone who harbours ill thoughts about you, saying similarly bad 

things about him will only make matters worse. You will be locked in a 
vicious circle of malevolent energy. Instead for forty days and nights say and 
think nice things about that person. Everything will be different at the end of 

40 days, because you will be different inside. 

٨٢ڕێسایا   

ژیانا تە ب تشتەکێ دیارکریڤە گرێدایە, لەوما هێلانا هەمى تشتى بو  قەدەر نە ئەوە کو
قەدەرێ و نە پشکداریکرن د ژەنینا وۆزیکا گەردونى دا ئاماژەیەکە بۆ نەزانینەکا ئاشکەرا, 

موزیکا گەردونى ل هەمى جهان بەلاڤە و ژ چل ئاستێن جۆدا پێکدهێت. قەدەراتە ئەو ئاستە 
. دبیت ئامێرێ خوە یێ موزیکێ نە گوهرى, بەلکو پلەیا ژەنینێ یێ کو دێ ئاوازا خوە لێ ژەنى

 بگوهرى .

Rule 28 

Destiny doesn’t mean that your life has been strictly predetermined. 
Therefore, to live everything to the fate and to not actively contribute to the 
music of the universe is a sign of sheer ignorance. The music of the universe 
is all pervading and it is composed on 40 different levels. Your destiny is the 
level where you play your tune. You might not change your instrument but 

how well to play is entirely in your hands. 
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٩٢ڕێسایا   

ڕاببردوو شلوڤەکرنە و پاشەڕوژ ئاوپە. جیهان د زەمانى دا وەکى هێلەکا راستەقینەیە ژ 
رابردوویێ بەر ب رانەبردوویێ ناچت, بەلکو زەمان وەک هندەک بازنەیێن بێ داوییە, د مە 

 و ناخێ مەدا د لڤت .

 

Rule 29 

The past is an interpretation. The future is on illusion. The world does not 
more through time as if it were a straight line, proceeding from the past to 
the future. Instead time moves through and within us, in endless spirals. 

Eternity does not mean infinite time, but simply timelessness. If you want to 
experience eternal illumination, put the past and the future out of your mind 

and remain within the present moment. 

 

٣٠ڕێسایا   

سوفیگەرێ دروست ئەگەر ژ درەو بهێتە سوچبارکرن و ژ هەمى رەخان هێرش بچنە سەر, 
لۆمەیێ کەسێ هەر یێ بهێنفرەهە و خو ئاخفتنەکا کرێت نا بێژتە رەخنەگرێن خوە. سوفیگەر 

ناکەت, ئەرێ چەوا دێ هەڤرک و دوژمن و خەلکەکێ دیتر هەبت, نەفسا مروڤى ب خوە 
 نابت؟ چاوا مروڤ دێ لومەى ئێکێ کەت و یا باشترە لۆمەیی خوە ب تونێ بکەت ؟

 

Rule 30 

The true Sufi is such that even when he is unjustly accused, attacked and 
condemned from all sides, he patiently endures, uttering not a sing bad word 

about any of his critics. A Sufi never apportions blame. How can there be 
opponents or rivals or even “others” when there is no “self” in the first place? 

How can there be anyone to blame when there is only One? 
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٣١ڕێسایا   

. ڤێجا داکو ئەگەر تە ڤییا باوەرییا خوە ب هێز بێخى پێدڤییە د ناخێ خوە دا یێ نەرم بى
باوەریا تە موکم بیت و وەکى بەرى رەق بیت, پێتڤیە دلێ تە وەکى پەڕى یێ سڤک بیت, 

هەر  ژبەر کو ئەگەر ئەم توشى نەساخى روودان ببین یان ژ دەست دانا تستەکێ یان ب
رێیەکا هەى ترسەک گەهشتە مە, وى دەمى ئەم هەمى رووبرووی وان روودانان دبین ئەوێن 
مە فێردکەن کێمتر خوەپەرێسى و پتر ئاقلدر بین, پتر سۆزدار و زێدەتر مەرد بین. سەرەراى کو 
هندەکێن ژ مە گەلەک دلۆڤان و راستەرێ دبن, لێ هندەکێن دیتر دژوارتر دبن, ئەو رێکا تە 

یکێ راستییێ دکەت ئەوە, دلێ تە بەرفەهـ بت تا تێرا هەمى مروڤایەتیێ بکەت  گەلەک پترنز
 جهـ تێدا هەبیت بو زێدە خەز ژێکرنێ .

Rule 31 

If you want to strengthen your faith, you will need to soften inside. For your 
faith to be rock solid, your heart needs to be as soft as a feather. Through an 

illness, accident, loss or fright, one way or another, we are all faced with 
incidents that teach us how to become less selfish and judgmental and more 
compassionate and generous. Yet some of us learn the lesson and manage to 

become milder, while some others end up becoming even harsher than 
before… 

 

 

٢٣ڕیسایا   

نا بیت چو تشت بکەڤنە د ناڤبەرا نەفسا تە و خوداى دا, نە مەلا نە قەشە نە مرید, نەژى چو 
میراتگرێن دیتر ل گور بەهانەیا ئایینى یان رەوشتى, نە هێژایێن روحانى , خوە تا نە باوەرییا 

ژى . بلا تە باوەرى ب بنەمایێن خوە هەبیت, بەلێ لسەر خەلکەکێ دیتر نە سەپینە, ئەگەر تە
تە دلێن خەلکى ژ ناڤبرن ئەگەر لگور چ یاوەرییا ئایینى بچى, وى دەمى ئەو باوەرییەکا نە 
باشە ) خوە ژ بوت پەرێسییێ دوور بێخە ب هەمى جورێن وێ, ژبەرکو ئەو تشتە دیتنا تە 

خودا تنێ ئەو رێنیشاندەرێ تەببت.هەڤاڵێ من فێرى راستییێ ببە. بەلێ  شێلى دکەت. بلا
 هشیار بى ئەو ڕاستییێن بووتە چێدبن نەکەیە بۆت( .
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Rule 32 

Nothing should stand between you and God. No imams, priests, rabbits or 
any other custodians of moral or religious leadership. Not spiritual masters 

and not even your faith. Believe in your values and your rules, but never lord 
them over others. If you keep breaking other people’s hearts, whatever 

religious duty you perform is no good. Stay away from all sorts of idolatry, 
for they will blur your vision. Let God and only God be your guide. Learn the 

Truth, my friend, but be careful not to make a fetish out of your truths. 

 

٣٣ڕێسایا   

هەرچەندە مروڤ ل ڤێ جیهانێ خەباتێ دکەت داکو تشتەکێ ب دەستبێخیت و ببیتە 
دێ هەمى تشتان ل پشت خوە هێلیت, تو یا بەر ب  کەسەکێ گرنگ, بەلێ پشتى دمریت

بلنترین ئارمانجانەبونێ دچى ل ڤێ جیهانێ ب سانەهى و ڤالاتى بژى وەکى هژمارە سفر, 
ژبەرکو ئەم ژى گەلەک ژ قافکێن گولا جودا نینین. نەجوانى وەل مەدکەت راست راوەستین 

ڤى تشتى ئاگەهبوون ب  بەلکو ئەو ڤالهییا د ناخێ مەدا وەل مە دکەت ب دروستى وەکى
مە هاندەت تا بەردەوام بین ل سەر ژیانێ, نەکو ئەو تشتێ بزاڤان دکەین تا  نەبوونێ ئەوە

 بجهبینین .

Rule 33 

While everyone in this world strives to get somewhere and become someone, 
only to leave it all behind after death, you aim for the supreme stage of 

nothingness. Live this life as light and empty as the number zero. We are no 
different from a pot. It is not the decorations outside but the emptiness 

inside that holds us straight. Just like that, it is not what we aspire to achieve 
but the consciousness of nothingness that keeps us going. 
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٤٣ڕێسایا   

باوەرییا وى ب قەزا و قەدەر و خوە رادەستکرن  نەئەوە مروڤ یێ بێ چارە و نەرێنى بت و 
خوە رادەستکرنێ هەبت, بەلکو بەروڤاژى ب تەمامى, چونکى هێزا راستەقینە یا خوە 

ئەوێن د ژیانێ دا خوە رادەستى کاکلا ئیلاهى  رادەستکرنێ د زێتنا هێزا نافخوە دا هەیە.
دکەن. ئەو ب رحەتى و ئێمناهى دژین تا وى دەمى ئالۆزى  و ل دووڤ ئالۆزیێ جیهانێ 

 هەمییێ ڤەدگرن .

Rule 34 

Submission does not mean being weak or passive. It leads to neither fatalism 
nor capitulation. Just the opposite. True power resides in submission a power 
that comes within. Those who submit to the divine essence of life will live in 
unperturbed tranquility and peace even the whole wide world goes through 

turbulence after turbulence. 

 

 

٣٥ڕێسایا   

, بەلکو ب دژوارى هەڤدژن, ئەڤەیە وەل مە و رێکخستى نینن ل ڤێ جیهانێ تشتێن وەک
دکەت پێنگاڤەکێ بەرڤ پێش بچین. د ناخێ هەر ئێکێ ژ مە دا هەڤدژێن هەمى گەردوونى 

تێدا هەنە.لەورا یا پێدڤییە ل سەر مروڤێ خودان باوەر هەڤدیتنێ ل سەر گاورێ د ناخێ خوە 
هەڤدیتنێ ل سەر خودان باوەرێ بێدەنگێ د ێ گاور دا بکەت, دیسان یا پێدڤییە ل سەر مروڤ

قوناغا  ناخێ خوەدا بکەت , تا بگەهینە وێ ڕوژێ یا کو مروڤ دگەهیتە قوناغا بێ کێماسییێ,
مروڤێ نمونە, باوەرى تنێ رێکارەکا ئێک ل دوڤ ئێکە و دڤێت هەڤدژا وێ هەبت ئەوژى 

 )کوفرە( .

Rule 35 

In this world, it is not similarities or regularities that take us a step forward, 
but blunt opposites. And all the opposites in the universe are present within 
each and every one of us. Therefore the believer needs to meet the unbeliever 
residing within. And the nonbeliever should get to know the silent faithful in 
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him. Until the day one reaches the stage of Insane-I Kamil, the perfect human 
being, faith is a gradual process and one that necessitates its seeming 

opposite: disbelief. 

 

 

٦٣ڕێسایا   

ە. هەرکەسەک دێ ل سەر خودایى ئەڤ جیهانە ل سەر بنەمایێن لهەڤگوهارتنێ چێکریی
بچیکترین باشى هێتە پاداشتکرن و دێ ل سەر بچیکترین خرابى هێتە سزا دان, ژ وان پیلانگێرى 

و خەفکان نە ترسە ئەوێن خەلک بوتە د دانن, باش بزانە ئەگەر ئێکێ بوتە خەفکەک ڤەدا 
ەت ب ئەو خودایى بوتە ڤەدایە چونکى ئەو پیلان دانەرێ مەزنە, هەر تشتەکێ خودا دک

 جوانترین شێوە دکەت .

  

Rule 36 

This world is erected upon the principle of reciprocity. Neither a drop of 
kindness nor a speck of evil will remain unreciprocated. For not the plots, 

deceptions, or tricks of other people. If somebody is setting a trap, remember, 
so is God. He is the biggest plotter. Not even a leaf stirs outside God’s 

knowledge. Simply and fully believe in that. Whatever God does, He does it 
beautifully. 

 

 

٧٣ڕێسایا   

 خودا گەلەک د دەمى دا یێ هووربینە, وسا یێ هووربینە تا وى رادەى رێکخستن و
رێزبەندکرنا وى هەر تشتەکێ ل سەر ئەردى د دەمێ خودا چێدبت, نە پشتى خولەکەکێ و نە 
بەرى وێ. دەمژمێر بۆ هەمیان وەک یەک دچت و هەر کەسەکێ دەمەک بو ئەڤینێ هەیە و 

 دەمەک بۆ مرنێ .
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Rule 37 

God is a meticulous dock maker. So precise is His order that everything on 
earth happens in its own time. Neither a minute late nor a minute early. And 
for everyone without exception, the clock works accurately. For each there is a 

time to love and a time to die. 

 

٨٣ڕێسایا   

انا دژیم ب گۆهرم ؟ ئەرێ نە درەنگییە قەت تو پسیارێ ژ خوە بکەى کا یێ بەرهەڤم ئەو ژی
 ئەز بەرهەڤم نەفسا خوە د نافخوەدا ب گوهرم ؟

ئەگەر خوە رۆژەکا ب تنێ یا ژیانا تە وەکى رۆژا بەرى هنگێ بت. وى دەمى دلێ مروڤى پێ 
ل سەر کێشانەکا نوو پێدڤییە ڵدسوژت. چونکى ل هەر ساتەکێ و ل گەل هەر بهێن هە

ارەک هەیە تا مروڤ ب ژیانەکا نوو بژیت ئەوژى مروڤى نوو بت و هەر نوو بت, و تنێ رێک
 بمریت بەرى برنێ .

Rule 38 

It is never too late to ask yourself, “Am I ready to change the life I am living? 
Am I ready to change within?” Even if a single day in your life is the same as 
the day before, it surely is a pity. At every moment and with each new breath, 
one should be renewed and renewed again. There is only one-way to be born 

into a new life: to die before death. 

 

 

٩٣ڕێسایا   

سەرەراى کو بەش دهێنە گوهرین, بەلێ هەرهەمى وەک خوە د مینن, دەمێ دزیکەرەک ژ 
هانێ د چیت, دزى کەرەکێ دى دێ بن. دەمێ کەسەک باش د مریت مروڤەکێ دى یێ ڤێ جی

باش جهێ وى د گرت, ب ڤێ رێکێ ڤ تشت بێى گورین نا مینن, تنێ شەکێ هەى قەت 
 ناهێتە گوهرین , هەمبەر سوفیەکێ بمریت سوفیەکێ دیتر ل هەر جهەکێ دونیایێ د بت .
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Rule 39 

While the part change, the whole always remains the same. For every thief 
who departs this world, a new one is born. And every descent person who 
passes away is replaced by a new one. In this way not only does nothing 

remain the same but also nothing ever really changes. For every Sufi who 
dies, another is born somewhere 

 

٤٠ڕێسایا   

ژیانێ چ بوها نینە بێى عەشق. پرسیترێ ژ خوە نەکە ڤ جورێ عەشقێ تە د ڤێت , عەشقا 
روحى یان مادى, خودایى یان دونیایى, روژ هەلاتى یان روژ ئاڤایى, ژبەرئێکچون نا گەهنە چ 

یا ئەنجامان تنێ زێدەتر یا  ژبەرئێکچونێ یە. عەشقێ چ ناڤ و نیشان نینن ئەو وەکى خوە یە 
. سادە و پاقژ  

 عەشق ئاڤا ژیانێ یە, عاشق روحەکە ژ ئاگرى!

 گەردوون جیاواز دبت دەمێ ئاگر ل ئاڤێ عاشق دبت .

Rule 40 

A life without love is of no account. Don’t ask yourself what kind of love you 
should seek, spiritual or material, divine or mundane, Eastern or Western. 

Divisions only lead to more divisions. Love has no labels, no definitions. It is 
what it is, pure and simple. Love is the water of life. And a lover is a soul of 

fire! The universe turns differently when fire loves water. 
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