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 ثيَشطؤتن
ب راصتت ض ِتتا من   تتب ت َ َتتانض  عتتاىاي  صزتعتت ض  تت  نا  تتا   

(ى  ىة تتض  زتتاس بىنتت َض د ز   ىة تت    7987ىس ز  تتب َتتلا صتت      
نيم رن ر ض  د ىهلانض  ت ثغ ض زتاس ِتى ا ثا  يهتاه  نتان ي ض د     

  تاثي  زي   تب ب   (ى  ثى7988هاتلي زى   َاعض  نيم رن رى( د صت     
س  تةةَ رى   ت ض َ َتانض  ت  َتارىةتاو َتىتت  تان  د تى ىة تض  ى      

  ب ىت ظضىتي  رم ي  تا خىايةي   ب    َضجىرى ىَي  ض  ص خما يي ةا 
نايةرتصت ض ت   ت تةنض طى ت را  ىنزد تى ىة ض  ت طى  ر  ب سايض ض

 .  (طب وعلومرم ي      ت طى  را  عمىو( ت (نى اد

 ا ين َ َات د صار عاىاي  صزتعت ض  تب   (ى  زي 76/7/7995د  
( زتاتا د َادتةا   طب وعلوم( ىا    رم ي     757َا   ز ى هذ  رة  

د صار َا   زي   وثغ ض هي هض   ى زاس َارىةتاو َىتىةرىنافبت 
طىنتتت را  د ىمر  تتتض َ َتتتانض ى ِتتتاية ب رم ي  تتتا ت طى تتت ر ت 

  تتات َا  ىن يتتةا ت  تتان  يىنتتا ب ىةهتت   طىنتت ر  تتب َا   ز   
ت  ت نالتافش ىيض   س  ةةَ رى ثي غ ي غ زي  ىةه   َاري  ا ي ب راى ى ض 

 طي ز اي  ه ةةك نىر ت سمي  را   ى د ىمر  ض َ َانض.

ى   تى      ِاية ص لي ب َىر ةا طالاك   ىىة د ىمر َ َتانض  تب   
ى ثارنىناني ةا نتىو  نى  ز ا ت    ي ذةتةرة  ب د َار َىت ها يض  

ت ى زا  ص لاىا  ب َز  ت ر ىا  تض  ثتارنىنض     ظا ياَىتىةلي َ او َالى 
ِ ب َ او ت َا   َ او ب هال تاف     تاف ي  هينت يض  ت  عتاىاي       

 .زي  ض    ها ظ  ناَ خض صزتع ض زاتا ىنا ي ا  اف ي  
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ب راص ض َ َات  ض  ىت ز ت ىر  ذة َالى   تب هتاتد ىا تا طالتاك     
ها ي   َارِت   َ تاوت   ىر  ذ ياناو ت هشر  ب صارةنض  ي ب َ َانض 

َتالى     تض     يانز تا  َتانض    تض  صت خما ض َ  ي ظتا     ب َا ضض  َ 
  ظا  ب َا ط نز ات ِتىي ض  تض َ َتانض     عارعضثارتةرىة ض ت 

ثا ىةية ان   ىنىو ب تا  َي ي يظا ها ا ىانى ن  راىىةنض َ َتانض   
   ب  ض  نا  و َيبت  ب  ف    ِاية ب    ةةرا  تةرطزنيا ت ى    ي

خلا    ثيغا ي   ةا  ب صارةىةرى ىطاد َ َتانض نز تا ياخ سمتا    
 ِاية ص لان    ب د خاص اخ ي  هيظض    سارمن   ن رنز ا.  

 ب  ف  انض  َ ش  ض     ض َ َانض تةرطزنض ت خىعي  َ ش    ىطاد 
َىرايةى ت  ب ى ي ب خىايةة     ى َض  َاهز ياَيب لاتا ييظغت ض   

ا نى  ز  تا ب   تب ى  تض  ثارنىني تة    هشر  ب صارةنض  ي ب َ َتانض 
هيظيةارو زا  ثارنىنا َبي ا ىةرطاهتاك َتلا     ارة   خش ان زيض ت

ه تتةةني ب ىى َتتي ب َتتارفزةهر د صتتار  تتض َ َتتانض َ ظي ضتتب ت   
 ثي غبي خب ت د صار س  ةةنا  ت ثر سةيهين َ ا .  

هتار ىى   ي يتب زتاس  تزم   ت     ىى  َي ذو َتض  طى ت     د ىت  هيض  
صزتع يا ني م صض ني تةا هتاَب ِتىي ض َتاظ ختىىى   تض        نغ انض  

نا   ات  ي ج  هار زي  ض  ني بي ياك     رةخ اك  ت   ثي غت ي رةك د   
ىمر َ َتتانض هتتاَيب ىى  ب صتتي هانض  َتتارفز  تةرطتتزو ت ىى      

 صىث صي  تى  ى ناو.
 نظيصةر
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 ريَخوشكرن
    َ هٝ ِؤٛٔه دٖٚؤ  طٛلٛك وفا د ػيرداٌا طشٔػثٗذا ٌِٛٛ بؤ  صاسكىؤٜ د
هٜ ة بؤؤؤٛسوشِٜٚ ٔ ر ِؤؤؤٛوٜ حٖاٌكؤؤؤٛ بؤؤؤٛ ع ب ؤؤؤَٖٛ  ه      خٗضؤؤؤٛى
هٗ ٜ زصاىؤٜك ىؤَٖٛ ٔ د     هٝ دٚطؤثد هَٗ ػير هٜ وفاٖ هٝ بٛ ظ هٜ د هٗ  دٚطثد

هٝ تٛواً ىَٖٛ. هٜ ػير هٝ بٛ ظ  دٖٔكذا د
 

 بؤ زارؤكى مفاييَن زاكى
هَٗ      هٜ ٔٝ طؤؤٛس ة صٚسٖكؤؤٛ ر ِؤؤٛسدٔٔ وؤؤٛو  هٜ ػؤؤيرٖٛ سٌٚوؤؤ جؤؤٕسٚى

هٜ زالمبؤ،   هٗزٌ هٗج دب هٜ دئ هٜ      دٖٚ  هٗؤزٍٖ ال ٕلٗظؤؤًك ئؤًٛ ة ىؤٕسدٝ دب
هٗي  هَٗ ى هٜ ٔ  ٛتا ضٌٛذ سكرٚى هٜ ر  ٛوم زصاكك  ِٛس ر ِٖٛكا  ٛوث

هٜ ضؤاس سكرٚىؤاُك   هٜ   زط هٜ      خؼؤثٜ بؤٌٕٔ هٜ ااوؤٛ ٔ خؼؤثٜ ٍِٗوؤ صاك ٖؤ
هٜ ة اؤاوٜ     هٗي دبٗج ٔ خؼؤثٜ ٍِٗوؤ  ٛتا دٔٔ  ٛوثٗاُ خٗض خٗض ى

هٗ ا ِا هٗؤؤج  ه دٚطؤؤثد هٝ اؤؤاً دئ تٍؤؤا صاسكىؤؤٜ بؤؤ  خؤؤ غ دبٗؤؤج ٔ ػؤؤير
هٗ ظٛس ٖؤا وؤٛسٚ  ؤٜ صاىؤٜ ة دٌٚؤٛ       هٜ ئ هٜ ٔ خؼثٜ داٖ بٌٕٔ طٛسدٌٗاٖ
هٗب بؤ  ِاتٍؤا ػؤيرٝ ر وؤٛو اُ ٔ ضؤٌٛذَٖ         صاسكىٜ دا ببٗثؤٛ دٚطؤثد
هٗذا ٌِٛٛ ب  صاسكىٜ ئٛ ٛرٝ ٍِذٚك ر ٔاٌَ: هَٗ طشٌط رٝ ت  وفاٖ

هٖزٖٚؤٛىا بؤاؤ ر خشكتٍٗؤٜ ٔ         -7 هٜ طٛلٛىؤٛ  س هٜ خؤٕاسٌ هٜ صاىؤٜ ٖؤ بّاٖ
هٖزٖٚ هٖؤذٚباسٝ ِؤٛوٜ   س هٝ ٖا د ٌا ذا ِٛٝ  ص هٗي ر سٍٖٜٔ ٔ ػٛىش ٛىا ى

هَٗ دٌا ذا َِٖٛ ٌٛخاسمؤٛ وٗثؤاوين      ئٛ ؤٛ ِؤٛوٜ رٝ   Aوٗثاوين ٖ
 ب  صاسكىٜ طٛلٛك د طشٌوَ.
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هٜ ٌٛسو ؤؤٛس سكٖكٗؤؤب ٔ      -2 هٗثؤؤٛ  ظؤؤاب شُ ٔٚك ىٛسٚطؤؤثٛى صاك دئ
هٗؤذا  ئٛطؤٛس        هٝ خٗظؤاتٗا سٚؤ ئؤٛٔا ت هَٗ صاسكىٜ خاقؤز دىؤٛح ر ٔ ٍِا 

هَٗ ٖٔؤذا ٔ        ِا هٗب دٌؤا  سكٖكٗ ؤ ح ٔ ئؤٛ  خٗظؤاتٗا سٚؤ ىٛوثؤٛ طؤٛسئ
هَٗ ٔٝ ٔ  هٝ طشتٍا سكٖكٗ  هٗذبٗج ببٗثٛ ئٛطٛس هٗخظتن ض ٌِٛاتٛ دٚسئ
هٝ خؤٛسدا خشٖثؤ ٌٜ ٖؤا تؤٌٛب        هٝ ىٌٕبٌٕٔؤا ٔ د ئٛنجاوذا ببٗثٛ ئٛطؤٛس
هٜ   ئٛٔا ه دٔسواٌذٔسٝ ٍِا ا زب  صاٌين ئٛ  خٗظاتٗا سٚؤ ىٛسٚطؤثٛى

هَٗ صاسكىٗؤؤذا   سٚػؤؤٛ ِؤؤٛس ر ِؤؤٖٛكا خ  هٜ ر  ؤؤٛومٜ دٌؤؤا  سكٖكٗ ؤؤ هٍٗجؤؤ
هَٗ ٔٝ     هٜ دٚسىؤؤٛ ٗج دا سكٖكٗ ؤؤ هٗؤؤج خؼؤؤثٜ بؤؤٌٕٔ خٖٛؤؤذا دبٗؤؤج ٔ د 

هٜ ساببنك. هٗثٍ هٜ ِٛسط شُ ٔ و هٝ خ  ٖ  دسٔطج ة ىاس

هٖؤؤذٚ ٔ ة   -3 هٜ صاك بؤؤٛسطشٖا لٛػؤؤٜ ص هٝ ِؤؤٛوٗ هٜ ضؤؤٌٛذ هٖؤؤذٚباسٝ  ؤؤ ص
هٗثٛ خا هٗض دىٛح درٝ وٗ شكباُ ٔ د ئٛنجاوذا ئٛ  صاسكىٛ دئ ساطؤتن  ِ

هٜ         هٗؼؤثا ئؤٛٔ ٖؤ هٜ ر بٌٕٔؤا ٔٝ ِ هٗ ؤ هٖؤَ ئ هَٗ  ؤٛطش ه سكر درٝ ٌٛطاخٗ
هٜ درٝ ٌٛطؤؤاخٗاُ دٌؤؤا     هٗؤؤزُ ىٛسٚطؤؤثٛى حٔاص زٍِؤؤذٚك  ؤؤٛىٕلين دب
هَٗ دٌا ؤذا        هٗؤزُ ٍِؤذٚك ىٛسٚطؤثٛ ٖؤ هَٗ دٝ دب صاىٗذا ِٖٛٛ ٔ ٍِؤذٚى
هٜ د لٛػٗذا ِؼٗاس دىؤُٛ درٝ وٗ شكبؤاُك     هٜ بٛسطشٖ َِٖٛ طٗظثٛو

هٜ ضؤؤٛ هٗ ؤؤٛوين ىٕتاٌؤؤٛ بؤؤ  صاسكىؤؤٜ  ِؤؤٛس ربؤؤٛس  ؤؤ هٗؤؤزُ صاك ئ هٝ دب ٌذ
هٖؤؤذٚباسٝ ِؤؤٛبٌٕٔا      هٗؤؤذا ٌِٛؤؤٛ  ص هَٗ درٝ زدرٚ رٖؤؤاُك ت طٛلؤؤٛك لٛػؤؤ
هَٖ طؤؤشٌط بؤؤ  بؤؤٛسطشٖا لٛػؤؤٜ           هَٗ طؤؤدٜ ئؤؤٛٔ هٜ ٖؤؤ هَٗ خؤؤٍٕٖ تؤؤٛخ 

هَٖ     Aِٛسٔٚطؤؤؤا وٗثؤؤؤاوين   هٗؤؤؤذا ِٖٛؤؤؤٛ  طٛلؤؤؤٛك واىثؤؤؤٛس طٛلؤؤؤٛك ت
هٗ      هٜ دٌا ؤذا ٌِٛؤؤٛ ٔ ئؤٛ  واىثؤٛسٚ ه طؤؤٛس خؤاٌ هٗذاٌ هٜ طٛػؤٛخ َ قٕلؤؤٌٕ

هٖؤؤؤذٚدبٗج ٔ د ئٛنجاوؤؤؤذا ٔٚىؤؤؤٜ  هٖ كؤؤؤٛبٌٕٔا ٔاُ ص هٗجؤؤؤا ر ىاسدىؤؤؤُٛ  
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هٗذبٗج بٛساوبؤؤؤٛس ٌٛطؤؤؤاخٗا ٌٛخاسمؤؤؤٛ صىضؤؤؤُٕٔ ٔ     دٖؤؤؤٕاسٚىٜ ضؤؤؤ
هٜ.  ىٕلبٌٕٔا قٕلٌٕ

هٜ صاىٜ: هٜ جٕداٖٛ ر ٖ هٝ دٖٚ  هٗ ّاتا ػير  خ
هَٗ  هٗ ّاتٗؤؤٛ ر تشػؤؤ هٖؤؤزٖٚا سٍٖٔؤؤٜ د صاىٗؤؤذا طٛلٛىؤؤٛ ٔ ئؤؤٛ  سٍٖٔؤؤٛ خ س

هٖز ٔ  هٜ طٛلؤٛك     صنجيرٚ ٔ دس هٝ ٔ بيرتٗؤزٖ هٜ ٔاُ رٝ ئٛٔٚ بؤ  بؤير وفاٖ
هٝ بؤؤؤيرا  هَٗ وؤؤؤٛرٝ ٔ ه خاػؤؤؤٛسكر هٗذاٌا خاٌؤؤؤٖٛ ة وفاٌؤؤؤٛ ربؤؤؤ  طٛػؤؤؤد

 صاسكىٜ تٗز دىُٛ.
هٖزٖٚا خشكتٍٜٗ دٌا  صاىٗؤذا خؤوٚ ر ٌؤا  ػؤيرٝ ٔ ئؤٛ  خشكتٍٗؤٛ رٝ        س

هٜ  د ز  هٗثٍؤ هٜ ة طاٌاِٗٛ ب  ِٛسط شُ ٔ و هٗؤذا ٖؤاُ    75ٖ هٗ  هٖؤَ ئ ك سكر
هٝ  د ِٛسدٔٔ  ٛوث هٗثٛ خؤٕاس هٜ صاسكىٜ طٌٛوا ٔٝ دئ هٗذا ر رٖ هٗ  هَٗ ئ ٗ

هٗجؤؤا ِؤؤٛبٌٕٔا طٛلؤؤٛك خشكتٍٗؤؤٜ دٌؤؤا  صاىٗؤؤذا طٛلؤؤٛك طشٌوؤؤٛ ربؤؤ      
هٜ ِاتَ خٕاسا طٌٛوا لٛػٜ.    قٛسٚبٕٔىشٌا  
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  بؤ زارؤكى شيردانا شروشتىمفاييَن 
هٗؤذا      هٗج ٔ ئٛ ٜ ػؤيرٝ رٝ طٛلؤٛك وفؤا ت هٝ تٛواً دئ خؼثٜ صاىٜ ػير

صاسكىٜ  ة ساطثٜ طٛلٛك وفا د ػؤيرداٌا طشٔػؤثٗذا ٌِٛؤٛ     ٌِٛٛ ب 
هٜ ٌؤؤا  ٔ ٌٗؼؤؤاٌاٌذا ىؤؤٕسح ىؤؤَٖٛ     هٝ  ؤؤاُ وفاٖؤؤاُ د طؤؤ بؤؤ  صاسكىؤؤٜ  د

  ٛ هٜ خٕاسٌؤا ؤٌٕ هٝ دٖٚ ؤ هٝ     ٖئٛٔرٝ ئٛ ٛ: زػير ٗؤٛ بؤ  صاسكىؤٜ  ػؤير
هَٗ دٚسٌٔٔؤٜ ٔ ةؤٛقمٜ    هٖضٖج  وفاٖ هٜ صاسكىٜ ر ٌٛطاخٗاُ د خاس دٖٚ 

هَٗ ػؤيرداٌا طشٔػؤثٜ بؤ  صاس    هٜ ِؤٛسدٔٔىاُ طٛلؤٛىَك      ٖ كىؤٜ ٔ دٖٚ ؤ
هٜ خؤؤاحُ     هٜ ة بؤؤٛسوشِٜٚ ه طؤؤٛس  ؤؤاُ ِٛسطؤؤ هٝ خٗضؤؤٛى ٌٕىؤؤٛ رٝ د

  ئاخكين:  
 

 ية بؤ زارؤكىيئيكَ: شيرىَ دةيكىَ خوارنا نموونة
 

هٜ  هٗ  هٜ ئؤاخكين ٔ بؤٛسأسد       ه دٚطثد هٝ دٖٚ ؤ هٗ ّاتؤا ػؤير هٝ ه طؤٛس خ د
هٜ        هٝ دٖ ؤ هَٖ دٝ دا بؤضاٌين ىؤا ضؤٛٔا ػؤير جٕداٖؤٛ ر  ىَٖٛ دطٛه ػؤير
     ٛ هَٗ دٝ ٔ ىؤؤا ضؤؤٛٔا باػؤؤوَٖ خٕاسٌؤؤٛ ٔ خٕاسٌؤؤا ؤٌٕ ٗؤؤٛ بؤؤ   ٖٖؤؤ

هٜ دا صاسكىٜ   هٗ  هٗ كٛ ه دٚطثد هٗ ّاتؤا     ٛطؤٛ  ٍٖٛ خ  ؤٜ خؼؤثٛٝ ٔ خ
هٝ   هٗ ٜ ضٛٔاٖٛ ٔ ر ٌٕٝ دا بشِٖؤاس هٗ ّاتا ِٛس ئ هَٖ ػيرٝ ىا خ  اُ جٕس

 بذَٖٚ:
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هٝ ػيرٝ ِؤ سَٖٔ  جٕس
 ون755طي/

خشكتين 
 ون755طي/

ىاسبِٕٗذساح 
 ون755ي/ط

هٗؼا 7 هٝ طاو  4.9 3.8 7.5 ػير
هٗ  2 هٝ ض  4.7 3.3 3.5 ػير
هٝ بضٌا 3  4.6 3.8 4.7 ػير
هٝ خٛصٝ 4  4.2 5.2 6.2 ػير

5 
هٝ وشك ا  ػير
هٜك هٜ دٖٚ   7.5 7.5 3.3 زٖ

هٝ 6 هٗؼو هٝ    4.7 3.7 4.2 ػير
 

 كرنا خشتةىةشرؤظ
هٗ ٖ   هٝ ضؤؤ هٜ ػؤؤير هٝ دٖٚ ؤؤ هٗضٖ ؤؤٜ ػؤؤير هٝ ر ِؤؤٛوٗاُ خؤؤو ٌ ٛ ربؤؤٛس ػؤؤير

هٝ      هٗ  زد بٍٗاتؤذا ػؤير هٜ ضؤ هٗ شُ ر ٖؤ هٗثٛ ض هٝ دٚطث شد دئ هٝ ػير ٍِذ
هٗ ٖٛك هٝ ض قٕدٖ ا ػير

هٜ ٖؤٛ  ساطؤثٛ    هٜ دٖٚ  هٗضٖ ٜ ٖ هٜ سٍٖٜٔ  ٛ طٛلٛك ٌ هٗ  ر حٖ هٝ ض ػير
هٜ   هٗىو سَٖٔ ٖؤ هَٖ دٝ ى هٜ خوٚ بٛلىه ر ِٛوٜ ػير هٜ دٖٚ  هٜ ر ٖ خٗضٛى

هٜ خشكتٍٜٗ رٝ  ٛ ساطثٛ هٗذا  ر حٖ هٜ خؤوٚ    ت هٜ دٖٚ ؤ هٜ ٔٝ ر ٖ خشكتٍٗ
هٜ    هٗىوٚ  ر حٖؤؤؤؤؤؤ هَٖ دٝ ر ِؤؤؤؤؤؤٛوٗاُ ىؤؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤؤؤٛلىه بٛساٌبؤؤؤؤؤؤٛس ػؤؤؤؤؤؤير
هَٗ دٝ ِٛوٗاُ  هٗىوٚ بٛلىه ر ٖ هٜ ى هٜ دٖٚ  ىاسبِٕٗذساتاٌكٛ ساطثٛ ر ٖ
هَٗ دٝ ِٛوٗاُ باػوٚ رٝ   هٜ ر ٖ هٗؼاك ربمٜ خوٖ هٜ طاو خوٚ ز ر بمٜ ٖ
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هَٗ طٛسٚىٗكٛ هٗ ّات هٜ خ هٝ ِٛسط هٜ قٛباس هٜ     ر حٖ هٗضٖ وَٖ ػؤير بؤ  ٖؤ ٌ
هٝ ِؤؤؤؤٛٔه دٖٚؤؤؤؤَ   هٝ د هٜ ضؤؤؤؤٌٛذ هٗ ٖٛ  ربؤؤؤؤٛس  ؤؤؤؤ هٝ ضؤؤؤؤ هٜ ػؤؤؤؤير دٖ ؤؤؤؤ

هٗ دا. هٝ ض هٜ ٔ ػير هٝ دٖٚ  هٜ ب َٖٛ د ٌا بٛسا ػير  ِٛ بٛسىشٌٛى
هٜ جؤؤؤٕسٝ ٔ       هٗكٛ بؤؤؤٛلىه ر حٖؤؤؤ هٜ قؤؤؤٛباسٚٝ ٔ ضؤؤؤٌٛذاتٗ ئٛ ؤؤؤٛ ر حٖؤؤؤ
هٗكٛ جٕداِٗٛىا وٛصُ د ٌا بؤٛسا ٔاٌؤذا ِٖٛؤٛ  ئؤٛٔرٝ ة  ؤٛ       ضٛٔاٌٗ

 :  سٌٚوٗٗٛ
 ثرؤتين

هٗىٛ بٛلىه طشٌوؤٛ ضؤٌٕ ٜ خؤشكتين     -7 هٜ ى هٗذا ٖ هٝ دٖٚ  خشكتين د ػير
هٜ         هٜ خؤو حٖؤ هٜ طشٌوٛ بؤ  طٛػؤٛىشٌا صاسكىؤٜ زوؤٛسًٚ ة طٛػؤٛىشٌ ٖ
هٗذ ٗا صاسكىٜ رٝ بؤ    هٖزٖاك ٔ خ هٖذٚبٌٕٔا طٌٛط ٔ دس واددٖٗٛ ٔٚىٜ ص
هٗ دا خؤوٚ ر ٌؤا          هٝ ضؤ هٜ ٖا تٕخٗبذاٖؤٛ  خؤشكتين دٌؤا  ػؤير طٛػٛىشٌ

هٝ بٗثؤٛ ئٛطؤٛس بؤ          ػير هٜ ئؤٛ  ضؤٌٛذٚ رٝ خشابؤٛ ضؤٌٕ ٜ د هٝ دٖٚ ؤ
هٝ     هٜ ػؤؤير هٝ ئؤؤٛٔ صاسكىؤؤ هٜ ضؤؤٌٛذ قٛلؤؤٛٔبٌٕٔا صاسكىؤؤٜ زِؤؤٛس ربؤؤٛس  ؤؤ
هٜ دخؤ حك    هٝ دٖٚ ؤ هٜ ػير قٕدٖ ا دخ ح خو قٛلٛٔ دبٗج ر ٔٝ صاسكى
هٗؤؤج   هٜ باػؤؤٛ بؤؤٛلىه د  ٍِؤؤذٚك دٖٚؤؤب ٔٚطؤؤا ِؤؤضس دىؤؤُٛ ئٛ ؤؤٛ تؼؤؤثٛى

هٜ خشابٛ ضٌٕ ٜ هٗؼؤاٖٛ  ئٛ ؤٛ ر     بضاٌين ئٛ ٛ تؼثٛى قٛلٛٔٝ واىؤا ئ
هٗ شٌؤٛىا خؤشاة ه       هٝ ئؤٛ  قٛلٖٛٔٗؤٛ ىاست هٜ دٖكؤٛ د حٖٛىٜ ٔ ر حٖٛى
هٜ     هٜ بؤضا  ٔ لكٍٗؤ هٝ خو حٖؤ طٛس ٔٚساسا صاسكىٜ ىٛح زوٛسًٚ ة ٔٚساس
هٗخٗج ٔ د ئٛنجاوذا ِٛ ظٌٛوٜ دٌا بؤٛسا   هٝ خاػئ هٜ ٔٚساس هٝ   ٖٛك ٔ د

هٗ ضٗج. هٝ ت هٖذا د  طٛػٛىشُ ٔ ٔٚساس
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هَٗ درٝ د خشكت -2 هٗبٌٕٔا لٛػ هٜ دبٗثٛ ِاسٖ اس ب  ض هٝ دٖٚ  هٜ ػير ٍٗ
هٗخَ ٔ ٔٝ د     هٗؤض دئؤ هٜ صاسكىٗذا ٔ د ئٛنجاوذا بؤٛسطشٖا ٔٝ بّ ٌا  لٛػ

هٖضُ ر ٌٛطاخٗاُ.  خاس
هٜ      -3 هٗم هٜ ضؤؤ هٜ طٛلؤؤٛك جٕداٖؤؤٛ ر ٖؤؤ هٝ دٖٚ ؤؤ هٜ ػؤؤير هٗ ّاتؤؤا خشكتٍٗؤؤ خ

 ئٛٔرٝ ة  ٜ سٌٚوٗٗٛ:
هٜ    هٗ ؤ هٜ ئ هَٖ خشكتٍٜٗ ٌِٛٛ ٖؤ هٜ زطؤاصَٖك ئؤٛ  جؤٕسٚ     دٔٔ جٕس هٗؤزٌ دب

هٜ    هٗؤزٌ هٝ دب هٜ دٔٔ هٜ ٔ ٖؤ هٗثٍ هٜ ة صٚحمٛتٛ ب  ِٛسط شُ ٔ و زصحهك ٖ
هٜ ة طاٌاِ هٜ. ئٛ  جٕسٚ ٖ هٗثٍ  ٗٛ ب  ِٛسط شُ ٔ و

هٗؤؤذا ز  هٝ دٖٚ  هٖؤؤزٖٚا زصحهكٝ د ٌؤؤا  ػؤؤير هٜ  65س %ك ٖؤؤٛ  بؤؤٛلىه د ٌؤؤا  ٖؤؤ
هٗذا ز هٗم  %ك ٖٛ.25ض

هٗؤذا ز    هٝ دٖٚ  هٖزٖٚا زطاصَٖكٝ د ٌؤا  ػؤير هٜ     35س %ك ٖؤٛ  بؤٛلىه د ٌؤا  ٖؤ
هٗذا ز هٗم  %ك ٖٛ.85ض

هٗؤؤذا   هٝ دٖ  هٝ ب وؤؤٛ دٖؤؤاس دبٗؤؤج ىؤؤٕ ئؤؤٛٔ خشكتٍٗؤؤٜ د ٌؤؤا  ػؤؤير هٗؤؤش ر  
هٗ . هٜ ض هٜ ر ٖ هٗثٍ هٜ ة طاٌاِٗوٚ ب  ِٛسط شُ ٔ و  طٛلٛك ٖ

هٗ دا خؤو ر        -4 هٝ ضؤ هٖؤزٖا خشكتٍٗؤٜ د ٌؤا  ػؤير هٗكٛ س هٜ ضٌٛذاتٗ ر حٖ
هٖزٖٚا خشكتٍٗٗٗٛ  هٖذٚباسٝ دٔٔ جاسىٜ ٍِذٝ س هٗذا ص هٝ دٖٚ  د ٌا  ػير

هٖب جٕداٌٛ. هٗكٛ رٝ طٛلٛك د ر هٜ جٕسٝ ٔ ضٛٔاٌٗ  ىٕ ر حٖ
هٖؤزٖٚا        -5 هَٗ ئؤٛوٍٜٗ  س هٗ ّاتٗؤٛ ر ىٕوؤٛىا تشػؤ خشكتين د بٍٗاتؤذا خ

   . اُ تشػاُ رٝ طٛلٛك جٕداٖٛ د ٌا بٛسا ِٛسدٔٔ ػيراٌذا
هَٗ  هٗؤؤذ ٜ بؤؤ  ِٛسطؤؤ شٌا  ؤؤاُ جؤؤٕسٚ تشػؤؤ هَٗ خ طٛلؤؤٛك ر ٔاُ ئؤؤٌٛض 

هٜ ر ٌؤٕٝ بؤٕٔٝ ٌٗؤٍَ      هٗذ ٜ ه دٚ  صاسكىؤ هٜ خ ة –ئٛوٍٜٗ ة سٌٚوٛى
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هَٖ بٛسٝ دٚوٜ دبَ هٝ د ٌا -تاٖبٛتٜ ئٛٔ هٗجا د هٖؤذٚبَ      هٗؤذا ص   خٍٕٖ
هٗ شٌا خؤ  ِؤٛبٗج ه     ٛىٕلين هٜ ىاست هٖذٚٚبٌٕٔ هٜ ص هٗذبٗج   هٗزُ ض دب

 طٛس حٔاصٖا ةٛقمٜ.
هٗ     هٝ ئ هٜ رٝ ٌؤٛ ِٕىؤاس اٌٖٛؤٛ  ِٛسٔٚطا ضٌٛذاتٗا ِٛس تشػٛىٜ ة تٍؤ

ه طٛس وفأٚسطشتٍا صاسكىٜ ر  ؤاُ ىٛسٚطؤثا بؤٛلىه بؤٛل ٜ ٖؤا طؤشٌط       
هٖؤزٖٚا  ؤاُ تشػؤا ٔ خٌٖٕٛٚؤذٝ د ٌا بؤٛسا         ئٛٔٚ جؤٕداِٜ د ٌا بؤٛسا س

هٗذا ٔٚىٜ ز هَٗ دٝ د ٌا  خٍٕٖ هٗ ّات  ك.  CH6ٔاُ ٔ خ
هٜ ٔٚسدطشٖؤؤج ب اسٌائٍٗٗؤؤج بؤؤ      هٝ دٖٚ ؤؤ هٜ ر ػؤؤير صاسكك ٔٝ خشكتٍٗؤؤ

هٜ بٛلىه بٛل ٜ ب اسدئ هَٗ لٛػؤٜ  ٔ بٛلوؤٛ   ٔصٖٚ ٍٗٗج ب  ئا اىشٌا تٛ ٍ
هَٗ     هٝ ئٛٔٚ ئٛٔ صاسكىٜ ر ٌؤٕٝ دبٗؤج د  ؤٛوثٗ هٜ ضٌٛذ رٝ ه طٛس  
هٗوكجين دطؤؤٛه وٗؤؤضا ٔٝ دٚسٌاىؤؤٛ ٗج       هٗؤؤذا ر رٖاٌؤؤا ٔٝ ضؤؤٕ ٌؤؤ هٗ  ئ
هٗثؤؤٛ ب اسئٍٗؤؤاُ بؤؤ     هٝ دطؤؤٍِٛٗٗج ىؤؤٕ ِؤؤٛوٜ دئ هٝ ضؤؤٌٛذ ئٛ ؤؤٛرٝ ٔ

هَٗ لٛػٜ.  ئا اىشٌا تٛ ٍ
هَٗ دٌا  ػؤ  هٗؤذا ِؤَٖٛ ٔٚ دىؤُٛ خؤشكتين     ٍِذٚك ىٛسٚطج ٖ هٝ دٖٚ  ير

هٗتن ٔ ِٛسٔٚطا ئاطَ رٝ ٔٚىٜ خشكتٍٜٗ. هٗثٛ و  ة طاٌاِٜ ب
 
 روين

هٗ دا        هٜ ضؤ هٜ ٔ ٖؤ هٝ دٖٚ ؤ هٗكٛ جؤٕداِٜ دٌا بؤٛسا ػؤير هٜ ضٌٛذاتٗ ر حٖ
هٜ        هٗ دا ر ٌؤا  ٖؤ هٝ ضؤ هٖزٖٚا سٍٖٔؤٜ دٌؤا  ػؤير هٜ س طٛلٛك ٌٍٗٛ  خٗضٛى

هٗ     هٜ ضؤٛٔاٌٗ هٗذا خؤوٚ  بؤٛلىه ر حٖؤ كٛ جؤٕداِٜ ٖؤا ِؤٛٝ دٌا بؤٛسا     دٖٚ 
 ٔاٌذا.
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هٜ     هٗ ّاتٗؤٛ ة سٌٚوؤٛى هَٗ سٍٖٔؤٜ خ سَٖٔ رٝ د بٍٗاتذا ر ٍِذٚك تشػ
هٗؤش ٔ ئؤٛ     هَٗ ت هَٗ سٍٖٜٔ ٖ هٜ تشػ هٗزٌ هٜ دب هٗ  هٜ ئ طؼثٜ دٔٔ جٕسُ: ٖ
هٗ دا  هٝ ض هٖزٖٚا ٔاُ دٌا  ػير هٜ ٔ س جٕسٚ ة صٚحمٛتوٚ ب  ِٛسط شٌ

   ٔ هٜ د هٝ دٝ خؤو  ٖؤ هَٗ جؤٕس هَٗ سٍٖٔؤٜ    دٔٔ جاسا ر ٖ هٜ تشػؤ هٗؤزٌ هٝ دب ٔ
هٖؤزٖٚا ٔاُ     هٜ ٔ س هٗش ٔ ئٛ  جٕسٚ ة طاٌاِٗوُ بؤ  ِٛسطؤ شٌ هَٗ ٌٛت ٖ

هٗذا خوٚ. هٝ دٖٚ   دٌا  ػير
هٖؤزٖا        هَٗ سٍٖٔؤٜ ة س هَٖ تشػؤ هٗ ّاتٗؤٛ ر ِؤٛسدٔٔ جؤٕس هٜ خ هٝ دٖٚ  ػير

هٗضٖ ٜ ز هٗشٚ   2/7ٌ هٜ ٌؤٛت هٗ ؤ هٗش بٛساوبٛس ئ هَٗ ت ك  ئاٌ ٕ ِٛسدٔٔ تشػ
هٗ دا    هٝ ضؤؤ هٗؤؤذا ز د ػؤؤير هٜ دٖٚ  ك  ئؤؤاٌ ٕ تؤؤا ساددٚىؤؤٜ  7/7بؤؤٛلىه د ٖؤؤ

هٗ ٛ.  هٖزٖٚا ِٛسدٔٔ تشػا ٍِذٝ ئ  س
هٗثٛىشُ ة  هٗ شٌٛىا وٛصُ لىه ٌائ هٜ ىاست هٝ دٖٚ  هٗ ّاتا ػير هٗبٍٜٗك: خ زت
هٜ ربمٜ ئٛطٛس طِٕٕسٍِٖؤٛىا وؤٛصُ ة طؤٛس خٕاسٌؤا      هٖ ا خٕاسٌا دٖٚ  س

هٗج. هٗذا ب  دٖٚ 
 كاربؤهيدرات

هٜ ىاسب ِٗذساتٗكؤؤٛ ٖؤؤا دٖؤؤاسٚ ىؤؤٕ جٕداِٗؤؤٛىا وؤؤٛصُ ٖؤؤا ِؤؤٛٝ     ر حٖؤؤ
هٗكٛ بؤؤٛلىه       هٜ قؤؤٛباسٖٚ٘ ٔ ضؤؤٌٛذاتٗ دٌا بؤؤٛسا ِؤؤٛسدٔٔ ػؤؤيراٌذا رحٖؤؤ
هٗضٖ ٗٛك ٖا ِٛٝ دٌا بٛسا  هٗكٛ تا ساددٚىٜ ٌ هٜ جٕسٝ ٔ ضٌٛذاتٗ رحٖ
هٗؤب جؤٕسٚ     هٝ دٌا  ِٛسدٔٔىاٌؤذا ئ هٝ ػٛىش ٔاٌذا ئٛٔرٝ ئٛٔٚ ىٕ جٕس

 ئٛٔرٝ ػٛىشا حىثٕصٚ.
هٖزٚ هٗذا طٛلٛىٛ ٔ بٛسٔ ارٝ.ىاسب ِٗذساح س هٝ دٖٚ   ٖا ٔٝ دٌا  ػير

هٗذا خٗضٛىٛ ٔ بٛسٔ ارٝ. هٝ دٖٚ  هٖزٖٚا ٔٝ دٌا  ػير  خشكتين س
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هٗ ٛ. هٗضٖ ٜ ئ هٗذا تا ساددٚىٜ ٌ هٝ دٖٚ  هٖزٖا ٔٝ دٌا  ػير  سَٖٔ س
هٗ َ.  ىاسب ِٗذساح ضٌٛذاتٜ جٕداٖٛ بٛلىه جٕس ئ
هٖ جٕداٌٛ.  خشكتين ضٌٛذاتٜ ٔ جٕس ِٛسدٔٔ ر

هٗ ٛ بٛلىه جٕس جٕداٌٛ.سَٖٔ ضٌٛذ هٗضٖ ٜ ئ  اتٜ تا ساددٚىٜ ٌ
هَٗ دٝ       هٗ ّؤات هَٗ طؤٛسٚىٍٗٛ  ِٛسٔٚطؤا ٍِؤذك خ هٗ ّؤات هٜ خ ئٛ ٛ ِٛسط
هٝ ٔ     هَٗ ِؤؤٕٖش ٔٚىؤؤٜ خؤؤٕ هٜ خؤؤٕاسٌ هٗؤؤزٌ هٗؤؤذا ٌِٛؤؤٛ دب رٝ دٌؤؤا  خٕاسٌ

 وٗثاوٍٗا.
 خوىَ

هٖٗاٌكؤؤٛ جٕداِؤؤٖٛ ا وؤؤٛصُ ٖؤؤا ِؤؤٛٝ دٌا بؤؤٛسا ِؤؤٛسدٔٔ         هٜ خٕ رحٖؤؤ
 ثٛٝ دٖاسدبٗج:ػيراٌذا ئٛٔرٝ ر  ٜ خؼ

 

 ِؤ
هٝ  هٝ خٕ جٕس

 طي ػير755ٝوموي/
هٜ هٝ دٖٚ  هٗ  ػير هٝ ض  ػير

 72 4 وٛطٍٗظًٕٗ 7
 58 75 طٕدًٖٕ 2
 96 75 وٕطفٕس 3
 725 33 ىالظًٕٗ 4
 753 43 ىٕلٕس 5
 738 55 خٕتاطًٕٗ 6
 5.56 5.75 ئاطَ 7
 5.52 5.53 ٌٕ اغ 8
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   ٕ هٜ طؼثٜ ر  ٜ خؼثٜ ب  وؤٛ دٖاسدبٗؤج ىؤ هٝ    ة سٌٚوٛى هٖؤزٖٚا خؤٕ س

هٗؤذا    هٝ دٖٚ  هٖزٖٚا ٔاٖٛ دٌا  ػؤير هٗ دا ضاس جاسا ٍِذٝ س هٝ ض دٌا  ػير
هٜ      هٗ دا بؤاسٚى هٝ ضؤ هٝ دٌؤا  ػؤير هٖزٖٚا وٛصُ ر خٕ ٔ ٖا دٖاسٚ ىٕ ئٛ  س
هٜ ٌٛ ااً. هَٗ صاسكىٜ ٌٛخاسمٛ صاسكى هٗخٗثٛ طٛس طٕلضٗظ   طشاُ دئ

هٗىبٌٕٔؤا ٔٝ د     هٗىؤٛ ٔ ى هٜ ى هٗؤذا ٖؤ هٝ دٖ  هٝ   ئاطَ دٌا  ػير بٗثؤٛ ئٛطؤٛس
هٗؤزُ ز     هٜ بؤٛلىه  ؤٛىٕلين دب هٗي خؤٍٕٖٗ هٜ دٌؤا    85-75ى %ك ر ٔٝ ئاطؤٍ
هٗتن  بؤؤٛلىه ز   هٗثؤؤٛ وؤؤ هٗؤؤذا دئ هٝ دٖٚ  هٜ دٌؤؤا  65-55ػؤؤير %ك ر ٔٝ ئاطؤؤٍ

هٗتن. هٗثٛ و هٝ قٕدٖ ادا دئ  ػير
 

 فيتامين
هٗىاتٗؤؤا ٔٝ دبٗثؤؤٛ    Dوٗثؤؤاوين   هٗىؤؤٛ ٔ ى هٜ ى هٗؤؤذا ٖؤؤ هٝ دٖٚ  دٌؤؤا  ػؤؤير

هٜ    هٝ ِٛطؤؤثٜ ٌؤؤٛسوٗ هٖؤؤزٖٚا  ئٛطؤؤٛس  ؤؤٛىٕلين دٖاسدىؤؤُٛ ىؤؤٕ ساطؤؤثٛ س
هٝ      Dوٗثاوين  هٗ ّاتؤا ػؤير هٗىٛ بؤٛلىه ضؤٌٕ ٜ خ هٗذا ى هٝ دٖٚ  د ٌا  ػير

هٜ لؤٛٔا ئؤٛ       هَٗ ِٛسطؤ شٌ هَٗ صاسكىٜ ٖؤ هٜ ٖا طٕنجاٖٛ دطٛه ػٗاٌ دٖٚ 
هَٖ دٌؤا        صاسكىٛ خو وفاٝ ر ٔاُ ىالظؤًٕٗ ٔ وظؤفٕسا ٔٚسدطشٖؤج ئؤٛٔ

هٗؤؤذا زبؤؤ  صاٌؤؤين خٌٖٕٛٚذٖؤؤٛىا  هٝ دٖٚ  وٕىؤؤًٕ ٖؤؤا ِؤؤٛٝ دٌا بؤؤٛسا  ػؤؤير
هٜ دٖكؤؤٛك    Dىالظؤؤًٕٗ ٔ وظؤؤفٕسٝ رحٖٛىٗكؤؤٛ ٔ وٗثؤؤاوين     ر حٖؤؤٛى

هٜ قؤٛسٚبٕٔ ب ؤَٖٛ ة       هٗىاطؤٗ هٜ ى هَٗ  ؤ هٝ ئًٛ دػؤ هٜ ضٌٛذ هٖذٚباسٝ   ص
هَٗ         هٜ زئٛطؤٛس سكراٌؤٛ دٚطؤج ٔ خٗؤ هٖ ا داٌاٌا صاسكىؤٜ ه بؤٛس  ؤٛتا  س

هٜ ز  هٜ بؤؤَ بؤؤ  دٚوؤؤ هٜ ه بؤؤٛس  ؤؤٛتا  هٗؤؤ 25صاسكىؤؤٜ ة تٍؤؤ شا دٚقٗكؤؤاك ت
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هٜ   Dِٖٛٛ وٗثاوين  هٗ شُ د لٛػٗذا  ٔ ئٛطٛس صاسكىٜ ِؤٛوٗ هٗثٛ ض ب
هٜٗ جمب ز هٜ ب هٗشا ِٖٛٛك. 4داٌٍٛ بٛس  ٛتا   دٚقٗكٛك ت

هٜ. هٜ د ِٕٖشُ ٔ ة طاٌاٍِٗٛ ب  ِٛسط شٌ هٝ دٖٚ  هَٗ ػير هٗ ّات  خ
هٜ ٔ        هٗذا طِٕؤؤٕسَِٖ دىؤؤٛ ٗث هٜ ػؤؤيرداٌ هٜ د دٚوؤؤ هٝ دٖٚ ؤؤ هٗ ّاتؤؤا ػؤؤير خ

هٝ دٚطؤؤث   هٗ ّاتؤا ٔٝ ػؤير هٜ دٖٚؤب د دٚتؤؤٛ صاسكىؤٜ جٕداٖؤؤٛ ر ٔٝ   خ هٗ  د
هٝ دٖٔكذا ٔ ة  ٜ سٌٚوٜ:  ػير

هٜ ػؤٍٗٛ ٔ طٛلؤٛك ئؤا  ٖؤا دٌا ؤذا       -7 هٜ  ٜ ػيرٝ ٖ هٜ: سٌٚو هٗ  هٝ دطثد ػير
هٝ بٍٜٗ صاسكك ة لؤٛص ٔ   هٜ د هٗ  هٗجا ه دطثد هٍٗٗٛ   هٜ ت ِٛٝ ٔ صاسكك رٝ ٖ

هٍٗٗج.   هٍّٗا خ  بؼ  هٗزٖج دا ت هٜ د و هٜ دٖٚ  هٗض ػيرٝ ر وٛو  ِ 
هٜ طؤؤدٗٗٛ ٔ    -2 هٜ ٔٝ خؤؤو ٖؤؤ هٗؼؤؤ ٛوثٜك: سٌٚوؤؤ هٜ خ هٝ دٖٔكؤؤذا زٖؤؤ ػؤؤير

هٝ       هٗؤش دبٗؤج لؤٛٔا د هٜ ت هٜ دٌا ذا ِٛٝ ٔ صاسكك خؤو خؤ طٛلٛك سَٖٔ ٖ
هٜ ٔ صاسكك تؤؤا      هٗ ؤؤ هَٗ ئ هٗؤؤذٝ تؤؤشُ ر ٖؤؤ هٜ د ِ هَٗ دٔوؤؤاِٗ هٗثٍؤؤ بٍٗؤؤٜ و
هٜ    هٗشبؤؤٌٕٔ هٗىٍؤؤاِٜ ٔ ت هٜ بؤؤاؤ رٝ تؤؤٌٛا دبٗؤؤج ٔ ِٛطؤؤج ة ئ ساددٚىؤؤ

هٗذٝ دٌكٗج.دىٛح ٔ د ئٛنجاوذا  هٗذٝ ِ ِ 
هٗذا ٌِٛٛ ب  صاسكىٜ: هٜ بخٕ رٝ ٍِذٚك وفا ت  ىشٖاسا ػيرداٌ

هٗذاك. -7  خاقزىشٌا ىٌٛالىه ئٕطثاىٜ زدٌا بٛسا طِٕٜ ٔ دوٍ
هٜ ٔٝ خو صحه ٔ خؤٕؤ   -2 هٗج ٔ دٌٚو ئاخفثٍا صاسكىٜ خٕػو لىه دئ

هَٗ ٔٝ خو سكُ ٔ ئاػ شا ٔ ة طاٌاٍِٗٛك.  دبٗج زخٖٛك
هٜ.خاقزىشٌا ىٌٛالىه -3   ٌِٛاط

هٗزُ  هَٗ ٌٕٝ دب هٗبٍٜٗ: ٍِذٚك  ٛىٕلٍٗ هٜ     ت هٝ دٖٚ ؤ هٜ ػؤير ئؤٛٔ صاسكىؤ
هٜ دٝ. هٍّٗا ٔٝ ٖا جٕداٖٛ ر ٖ  دخٕح ب
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 شيرىَ دةيكىَ زارؤكى ذ ناشاخيان د ثاريَسيتدوو: 
هٝ تٕٔػؤٜ           هٗىو هٜ دخؤ ُ ىؤ هٝ دٖٚ ؤ هَٗ ػؤير ٖا خٕٖاٖؤٛ ىؤٕ ئؤٛٔ صاسكىؤ

هٝ قٕدٖ اُ د هَٖ ػير خؤ ُ ٔٚىؤٜ ٌٛطؤاخٗا    ٌٛطاخٗاُ دبَ ر ٔاُ ئٛٔ
هٜ ئٛٔا طاحٌٛ ز هٜ دىٕرٖج.3.5صىضٌٕٔ  ك وٛلٗ ُ صاسكىاُ ه جّٗاٌ

هٜ بؤؤٛسطشٖا لٛػؤؤٗٗٛ زٖؤؤاُ بؤؤٛسطشٖا ٔٝ       هٜ بؤؤ هٜ صاسكك دبٗؤؤج ٖؤؤ دٚوؤؤ
هٖ ا ػيرٝك.  طٛلٛك ٖا حٔاصٚك بٛلىه بخ  ر دٖ ا خ  ٔٚسدطشٖج زة س

هٜ خاقؤؤز ٔ         -7 هٜ ِٛلوشتٗؤؤٛ ه جّؤؤٛى هٜ خاقؤؤزٚ ٔ ٖؤؤ هٜ ٖؤؤ هٝ دٖٚ ؤؤ ػؤؤير
هٗ ظؤؤؤ هٜ صاسكىؤؤؤٜ ٔ ٍِؤؤؤذٝ  ئ هٜ د ضؤؤؤٗثٛ دٚ ؤؤؤ هٜ دٖٚ ؤؤؤ ٛس ر بٛسطؤؤؤٍٗو

هٗذا خٗع ٌابٗج ٔ  خٕٖض رٝ ٌابٗج. هَٗ دٖٚ   بمٍٗٗج د بٛسطٍٗو
هٜ  ؤاصسٚ ٔ خؤ  طؤٛسواتٗا ٔٝ ٖؤا ه         -2 هٜ ِؤٛوٜ دٚوؤاُ ٖؤ هٝ دٖٚ ؤ ػير

هٜ     هٜ ٖؤاُ طؤاسىشٌ هٗذ ٜ  اصسىشُ ٔ طؤٛسو شٌ قاٖذٖٚٛ ب  صاسكىٜ ٔ خ
هٜ بؤؤٛسٍِ  هٝ ٌؤؤٖٛ هٜ ضؤؤٌٛذ هٜ بؤؤٛسك ارٝ ٌٍٗؤٛ ٔ ة  ؤؤ واسٚ بؤؤ  خٗظؤؤبٌٕٔ

هٗثؤؤؤٛ    هٜ دئ هٜ دٚوؤؤؤ هٝ بؤؤؤٛسٍِواس بؤؤؤ  خٗظؤؤؤبٌٕٔ هٝ قٕدٖ ؤؤؤاُ ئؤؤؤٛٔ ػؤؤؤير
هٗجؤؤا ة ربؤؤٛس ٌؤؤٛبٌٕٔا ئا ؤؤا خاقؤؤز بٗؤؤج ٖؤؤاُ رٝ ربؤؤٛس         ؤؤاصسىشُ  
هٗثؤؤٛ ئاوؤؤادٚىشُ ٖؤؤاُ رٝ   هٗؤؤذا دئ هَٖ ت خٗظؤؤبٌٕٔا ٔاُ ئاواٌؤؤا بٗؤؤج ئؤؤٛٔ

هٜ دٝ بٗج.  ربٛس ِٛس ئٛطٛسٚى
هٜ خشكتٍٗؤؤؤٜ -3 هٜ جؤؤؤٕسٚى هٝ دٖٚ ؤؤؤ هٜ ػؤؤؤير هٗؤؤؤزٌ هٜ د ٌا ؤؤؤذا ِؤؤؤٛٝ دب ٖؤؤؤ

هٝ ز هَٗ صاسكىؤٜ  Aزطم بٗ لينك ٌٛخاسمٛ جٕس ك ئٛ  خشكتٍٗٛ سكٖكٗ 
هَٖ      هٝ ٔاُ بؤؤؤٛىوٖا ٔ  اٖشكطؤؤؤاُ دىؤؤؤٛح ئؤؤؤٛٔ خاقؤؤؤز دىؤؤؤٛح ٔ ػؤؤؤٛسِ

هٗذىُٛ.  ٌٛطاخٗاُ ض
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هٗج د -4 هٗج طدٜ ٔ ٍِذٚك ئٌٛضٖي ٖ هٜ ٖ هَٗ خٍٕٖ هٜ تٛخ  هٝ دٖٚ  ػير
هٗ ظؤٛس ئؤ     هٜ ئ هٗمَ ة سٌٚوؤٛى هَٗ ة صٖؤاُ د   ٌا ذا َِٖٛ ٌؤاِ ٛٔ بؤٛىوٖ

هَٗ صاسكىٗذا بزَٖ.  سكٖكٗ 
هٗؤذا     -5 هٝ دٖٚ  هٜ ِؤٛٝ د ٌؤا  ػؤير هٜ تاٖبٛح ٖ هٜ خشكتٍٗ هٜ دٝ ٖ جٕسٚى

هٝ         هٜ د ٌؤا  ػؤير هٜ زحىثؤ  يرَٖك ئؤٛ  خشكتٍٗؤٛ دطؤٛه ٔٝ ئاطؤٍ هٗزٌ دب
هٗؤج     هَٖ ة صٖاُ بؤزَٖ د ٌؤا  سٖٔكٗ  هٗمَ ئٛٔ بٛىوٖا ئٛٔ هٗذا ٌاِ دٖٚ 

هٗذ ٜ هَٖ خ هٝ. صاسكىٗذا ئٛٔ هٜ ب  ٔٚساس  ئاطٍ
هٗؤذا ِؤَٖٛ     -6 هٝ دٖٚ  هَٗ د ٌؤا  ػؤير هَٗ تاٖبٛح ٖ هٗج دٝ ٖ ٍِذٚك خاٌ

هٗؤؤج لؤؤٛوفأٝ ٔ  ٕبؤؤٖٛبٜ ٔ بٛلئؤؤٛوٜ ىؤؤٕ ئؤؤٛ  خاٌٖٛؤؤٛ   ٔٚىؤؤٜ خاٌ
هٗخَ. هٗضدئ  بٛسطشٖا صاسكىٜ درٝ ٌٛطاخٗاُ ة ِ

هٜ       -7  هٗؤؤزٌ هٗؤؤذا دب هٝ دٖٚ  هَٗ ِؤؤَٖٛ دٌؤؤا  ػؤؤير  ٍِؤؤذٚك ىٛسٚطؤؤثٛ ٖؤؤ
هٝ ز كComplementز هَٗ بٛلئؤؤؤؤؤؤٛوٜ  كC3جؤؤؤؤؤؤٕس هٗؤؤؤؤؤؤضا خؤؤؤؤؤؤاٌ ِ

هٖذٚدىُٛ ه طٛس ىٕػثٍا بٛىوٖا.  ص
هَٗ د ٌا ؤذا        -8 هٝ دٖٚ ؤٜ ىٕوؤٛىا ئؤٌٛضٖي ٔ خشكتٍٗؤا ٖؤ ِٛسٔٚطا ػؤير

هٜ بٛىوٖا ٔ  اٖشكطا دطشُ ٔٚىٜ:  -َِٖٛ بٛسطٍٗو
هَٖ    -أ هٗخٗثؤؤؤٛ بضا ؤؤؤا ٍِؤؤؤذٚك جؤؤؤٕس هٜ دئ زئٌٛثؤؤؤٛس يركُك ىؤؤؤٕ وؤؤؤالٍج

  اٖشكطاُ.
هٖب  -ة هٖ كؤٛ دىؤٛح ٔ خؤٕٖض     زلٗضٔصاٖيك ىٕ بٛىوٖا ر بؤٛس دبؤٛح ٔ ر

 دىٛح.
هٜ ِؤؤٛ-9 هٗؤؤذاىٛسٚطؤؤثٛك ٖؤؤ هٝ دٖٚ  دبٗثؤؤٛ ِاسٖ ؤؤاس ىؤؤٕ  ٝ د ٌؤؤا  ػؤؤير

 َ هٗ هٖؤؤج بؤؤٛىوٖا ٖؤؤ هٗمَ ٍِؤؤذٚك ٌٛؤؤ ة وفؤؤا ٔ تاٖبؤؤٛح ٍِؤؤذٚك جٕس ِ
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هَٗ صاسكىٗؤؤذا    هَٗ ة صٖؤؤاُ د ٌؤؤا  سٖٔكٗ ؤؤ هَٗ بؤؤٛىوٖا ٖؤؤ هَٖ دٝ ٖؤؤ جؤؤٕس
هٗ ُٛ. هٜ ب  ض  بزَٖ ٔ صىضٌٕٔ

هٜ ٍِؤؤذٚك لٛػؤؤ -75 هٝ دٖٚ ؤؤ هَٗ د Anti-Bodiesهَٗ درٝ زػؤؤير ك ٖؤؤ
هَٖ بؤؤؤٛىوٖا ٔ ٌٛطؤؤؤاخٗاُ ٔٚىؤؤؤٜ   ٌا ؤؤؤذا ِؤؤؤَٖٛ درٝ ٍِؤؤؤذٚك جؤؤؤٕس

هٜ ز هَٗ ق لؤؤؤؤ ٌ هٝ زE.Coliبؤؤؤؤٛىوٖاٖ هٗش هَٗ ىؤؤؤؤٕل  Vibrioك ٔ ٖؤؤؤؤ

Cholera هٝ ز هَٗ طؤؤٛصاص هٝ دٖؤؤضاٌوٝ  Tetanusك ٔ ٖؤؤ ك ٔ وؼؤؤٛخ س
ك ٔ ئؤٛ  ضؤٌٛذٚ دبٗثؤٛ ِاسٖ ؤاس ىؤٕ صاسكك      Giardia Lambliaز

هٗثؤؤٛ خاساطؤؤتن ر هَٖ ٌٛطؤؤاخٗاُ ٔ بؤؤٛسطشٖا ٔٝ درٝ  ؤؤاُ    ب  ؤؤاُ جؤؤٕس
هٗض ب ٛ ٗج.  ٌٛطاخٗاُ ة ِ

هَٗ         -77 هٜ ٖؤ هَٗ خؤٍٕٖ هٜ دبٗؤج تؤٛخ  هٜ دٖؤب تٕٔػؤٜ ٌٛطؤاخٗٛى دٚو
هٗخَ   WBCطؤدٜ ز  هَٗ درٝ دسدئؤؤ هٜ ٍِؤذٚك لٛػؤؤ هٜ دٖٚ ؤؤ هَٗ لٛػؤ ك ٖؤؤ

هٝ  هَٗ درٝ دضؤؤَ د ٌؤؤا  ػؤؤير درٝ ٔاُ ٌٛطؤؤاخٗاُ  ٍِؤؤذٚك ر ٔاُ لٛػؤؤ
هٖ ؤؤا ػؤؤيرد  هٗؤؤذا ٔ ة س هٜ   دٖٚ  هَٗ درٝ دضؤؤَ د ٌؤؤا  لٛػؤؤ هٜ ئؤؤٛ  لٛػؤؤ اٌ

هٖضُ ر ٌٛطاخٗا.  صاسكىٗذا ٔ ٔٝ دخاس
هٜ ٌٛسوؤؤٛ ٔ   -72 هٜ ٔ ٖؤؤ هٜ ة طؤؤاٌاِٗٛ بؤؤ  ِٛسطؤؤ شٌ هٜ ٖؤؤ هٝ دٖٚ ؤؤ ػؤؤير

هٜ        هٝ ئؤٛٔ صاسكىؤ هَٗ صاسكىٍٗؤٛ ربؤٛس ٍِؤذ هَٗ ٔٝ ه دٖٔظ ػؤٗاٌ هٗ ّات خ
هٜ دبٗؤج ر      هٝ تٕٔػؤٜ ٌٛطؤاخٗا قؤٛبضبٌٕٔ هٗىو هٜ دخ ح ى هٝ دٖٚ  ػير

هٜ هٝ قٕدٖ اُ دخ ح. ٔٝ صاسكى  ػير
هٜ دخؤؤ ح  -73 هٝ دٖٚ ؤؤ هٜ ػؤؤير هٖج بؤؤ سٝ ئؤؤٛٔ صاسكىؤؤ ربؤؤٛس  ؤؤاُ ئٛطؤؤٛس

هٜ       هَٗ طٗظؤثٛو هٝ تٕٔػٜ ٌٛطؤاخٗاُ دبٗؤج ٌٛخاسمؤٛ ٌٛطؤاخٗ هٗىو ى
هٜ ٔ   هٍّٗؤؤؤ هٜ ب هَٗ طٗظؤؤؤثٛو هٜ ٔ ٌٛطؤؤؤاخٗ هٜ ٔٚىؤؤؤٜ صىضؤؤؤٌٕٔ ِٛسطؤؤؤ شٌ
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هٝ قٕدٖ ؤؤاُ دخؤؤ ح ة        هٜ ػؤؤير هٜ ٌؤؤا ين ر ٔٝ صاسكىؤؤ ىٕلبٌٕٔؤؤا طؤؤِٕ
هٜ طؼث  ٜ.سٌٚوٛى

هٜ -74 هٝ دٖٚ ؤؤ هٜ ػؤؤير هٗؤؤزُ ئؤؤٛ  صاسكىؤؤ هٖؤؤَ ٌؤؤٕرداسٝ دب ٍِؤؤذٚك بيردكص
هٝ تٕٔػؤؤؤٜ ٌٛطؤؤؤاخٗاُ والٍجؤؤؤا صاسكىؤؤؤاُ ٔ ٌٛطؤؤؤاخٗا  هٗىو دخؤؤؤ ح ىؤؤؤ

هٝ ٖا صاسكىاُ دبٗج.  ػٛىش
هٝ       -75 هٜ ػؤؤير هٗؤؤزُ ئؤؤٛ  صاسكىؤؤ هٖؤؤَ دٝ دب ِٛسٔٚطؤؤا ٍِؤؤذٚك بيردكص

هَٗ دلى    هٝ بؤ  ٌٛطؤاخٗ هٖزٖٚا تٕػبٌٕٔا ٔٝ ه خاػٛسكر هٜ دخ ح س دٖٚ 
هٝ    هَٗ ػؤؤؤير هٗىوٚ ر ٔاُ ٖؤؤؤ هٜ ىؤؤؤ ٔ وؤؤؤٛرٝ ٔ بمٍؤؤؤذبٌٕٔا وؼؤؤؤاسا خؤؤؤٍٕٖ

 قٕدٖ اُ دخ ُ.
هَٗ        -76 هٝ تٕٔػؤٜ ٌٛطؤاخٗ هٗىو هٜ دخؤ ح ىؤ هٝ دٖٚ ؤ هٜ ػؤير ئٛٔ صاسكىؤ

هٝ ٔ   هٖزٖٚٛىا طٕنجاٝ ر خؤٕ هٜ س هٝ دٖٚ  هٜ دبٗج  ضٌٕ ٜ ػير طٕلضٗظ 
هٗؼؤثا بؤاؤ ٌٛطِٛؼؤثٍٗٛ        هَٗ صاسكىؤٜ ِ ىاٌضاٖاُ ٖا د ٌا ؤذا طٕلضٗظؤ 

هَٗ  هٝ     دػ هٜ دطؤٛه ٔ هَٗ طؤٛسٚدٚسٖ هٜ دطٛه ب ُٛ بؤٛلىه ٌٛػؤ طٛسٚدٚسٖ
هٝ  هٝ ٔ وؤؤؤٛةادٌاُ ب ؤؤؤُٛ ئؤؤؤٛٔا د ٌؤؤؤا  ػؤؤؤير هٝ خؤؤؤٕ هٖؤؤؤزٖٚا بمٍؤؤؤذ ر ٔ س

هٗ ٌذا.  ض
هٝ   -77 هٜ ػؤؤير هٗؤؤزَٖ ئؤؤٛٔ صاسكىؤؤ هٜ ئؤؤًٛ ٌاب هٝ ِؤؤٛوٗ هٜ ضؤؤٌٛذ دطؤؤٛه  ؤؤ

هٗؤزَٖ        هٗش بؤٛلىه ئؤًٛ دب هٜ دخ ح تٕٔػٜ ٌٛطؤاخٗاُ ٌابٗؤج ٌؤٛخ دٖٚ 
هٖؤؤزٖٚا تٕػؤؤبٌٕٔا ٔٝ   هٝ دٝ     س هٜ ػؤؤير هٗىوٚ ر ٔٝ ٖؤؤ بؤؤ  ٌاطؤؤاخٗاُ ىؤؤ

هٗؤزُ ئٛطؤٛس       هَٖ صاسكىؤاُ دب هَٖ بؤ سٝ ٌؤٕرداس دخ ح  ربٛس  اُ ئٛطٛس
هٜ بؤٕٔ        هٜ دخؤ ح تٕٔػؤٜ ٌٛطؤاخٗٛى هٝ دٖٚ ؤ هٜ ػؤير ِاح ٔ ئٛٔ صاسكى

هٜ دٝ طاخ دبٗج.  رٝ صٖٔو ر ٖ
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 تىشيردانا شروشمفاييَن دةروونى و ئةقلى ييَن 

هٗؤذا ِؤَٖٛ بؤ  طؤاخمٛوٗا      ساطثٛ ػيرداٌا طشٔػثٜ ىٛلؤٛك وف  هٗؤج ت اٖ
هٜ      هٜ ٔ صاسكىٜ ٔ ئٛ  ضٌٛذٚ ٖا ئاػؤ ٛساٖٛ بؤٛلىه دطؤٛه  ؤ هٜ دٖٚ  لٛػ
هَٗ ٔاُ رٝ ٔ    هٗؤؤؤذا ِؤؤؤَٖٛ بؤؤؤ  ئؤؤؤٛقن ٔ دٚسٌٔٔؤؤؤ هَٗ ت هٝ وفؤؤؤاٖ ضؤؤؤٌٛذ
هٝ     هٗؤزُ ئٛطؤٛس ػؤير هَٗ بظد س دب هٝ ضٌٛذَٖ صاٌاٖ هٜ ضٌٛذ دٚسباسٚٝ  

هٗؤؤذا ٌٗ    هٖ ؤؤٛىا دٝ بذٌٚؤؤٛ صاسكىؤؤٜ ٍِؤؤذ وفؤؤا ت هٜ ة س ٍؤؤٛ ٔٚىؤؤٜ دٖٚ ؤؤ
هٜ دخ ح. هٜ دٖٚ  هٗ ظٛس ػيرٝ ر بٛسطٍٗو  صاسكك ئ

هٜ ٔ       هَٗ دٚسٌٔٔؤؤؤٜ د ٌا بؤؤؤٛسا دٖٚ ؤؤؤ ػؤؤؤيرداٌا طشٔػؤؤؤثٜ خٌٖٕٛٚؤؤؤذٖ
هٜ     هٜ صاسكك ػؤيرٝ ر بٛسطؤٍٗو هٗخٗج ضٌٕ ٜ دٚوؤ هٗض دئ صاسكىٗذا ة ِ
هٝ ئؤؤٛ  صاسكىؤؤٛ ِٛطؤؤج ة        هٗ ظؤؤٛس د هٜ ئ هٜ دخؤؤ ح ة سٌٚوؤؤٛى دٖٚ ؤؤ

  ٕ هٝ طؤ هٜ ىؤٛح ٔ د هٗىٍاِٗ هَٗ دلىه   س ٛت٘ ٔ  ٗاُ ٔ ئ هٗؤذاٌ هٜ ل ٓ ه دٌٚوؤ
هٗذ ٗؤٛ د ٔٝ      هٜ بٗج ٔ ئٛ  ضٌٛذٚ ِٛوٜ بؤ  صاسكىؤٜ طٛلؤٛك خ دٖٚ 
هٗ ضؤؤؤؤُٕٔ ٔ  هٖضٖؤؤؤؤج ر ت هٝ خاس هٝ ٔٝ ه خاػؤؤؤؤٛسِكر دٚوٗؤؤؤؤذا ضؤؤؤؤٌٕ ٜ د
هٝ    هٝ صاسكىؤاُ ه خاػؤٛسِكر هٝ ئٛ  ج س هَٗ دٚسٌٜٔٔ ر بٛس ٍِذ ٌٛطاخٗ
هَٗ    هَٗ دٚسٌٔٔؤؤؤٜ دبؤؤؤَ ر ٔاُ صاسكىؤؤؤ هٝ بؤؤؤٛسٍِواسٝ ٌٛطؤؤؤاخٗ هٗىو ىؤؤؤ

هَٗج هٖج دٝ ٖ هَٖ دٖٚؤب دطؤٛه      ػؤيرٝ دخؤ ُ      س ئؤٛٔ ِٛطؤج ٔ طؤٕص
هٜ. هٗج بذٚت هٜ دٝ ٌٛػ هٜ ددٚتٛ صاسكىٜ ىٛطٛى  ػيرداٌ

هٜ        هَٗ دٚسٌٔٔؤٜ بؤ  دٖٚ ؤ ئٛ ٛ ر حٖٛىٗكٛ ٔ ػؤيرداٌا طشٔػؤثٜ وفؤاٖ
هٗؤذا     هَٗ ػيرداٌا طشٔػؤثٜ بؤ  دٖٚ  هٜ وفاٖ هٗذا َِٖٛ د بابٛت هَٗ ت رٝ ٖ

هٗ شٖٛ.  وٛ ئاوارٚ خ
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هَٗ ٌٛوظا ٔ وشٌٚظؤا ٔ داٌٗىؤاسك ٔ ئؤٛوشٖ ا    ىٕوٛىا صاٌاٖ  اُ ر ٔٚحت
هٜ سابؤؤؤؤُٕٔ ه دكس  ؤؤؤؤٜ بابؤؤؤؤٛتٜ ٔ طِٛؼؤؤؤؤثٍٛ  ؤؤؤؤاُ   ة  ٛىٕلٍٗؤؤؤؤٛى

 ئٛنجاواُ:
هٜ         هٗؤذا ر رٖؤ هٗ  هٗج ئ هٗثؤٛ خؤٛسٔٚسدٚىشُ د طؤال هٜ دئ هٖ ؤا صاسكك خؤ ئٛٔ س
هٗ ئٍٗاٌؤا ٔٝ ٖؤا       هٜ ه طؤٛس خ هٗ شٌ هٜ ِؤٛٝ ٔ ىؤاست هٜ طشٌط ٖ ٔٝ سكلٛى

هٗثؤؤؤٛ   دٚسٌٔٔؤؤؤٜ ٔ جكؤؤؤاىٜ ٔ ىٛ هٜ دئ طؤؤؤاٖٛتٜ دىؤؤؤُٛ ٔ ئؤؤؤٛٔ صاسكىؤؤؤ
خٕداٌ شُ ه ٍِذٚك دٚصطِٛاُ ٔٚساسا ٔاُ ٌٛٔٚىٜ ٖؤا ٔاُ صاسكىاٖؤٛ   
هٜ      هٍٗٛ خؤٕداٌ شُ ٔ خؤٛسٔٚسدٚىشُ  ضؤٌٕ ٜ بؤ هٗذا دئ هَٖ د ٌا  وال ئٛٔ
هٜ ه ٔٚساسا ٔٝ    هٗ شٌ هٜ ىؤؤؤاست هٖشٖا دٖٚ ؤؤؤ بؤؤؤِٛشىشٌا صاسكىؤؤؤٜ ر ضؤؤؤا ذ

  ٔ هٝ طاخمٛوٗا لٛػؤٜ ٔ جكؤاىٜ ٔ دٚسٔ ٌٗؤذا ٌٛخاسمؤٛ ه   دىٛح د ٔاس
هٗؤؤذا د       هٗ  هَٗ ئ هٜ ر رٖاٌؤؤا صاسكىؤؤٜ  ضؤؤٌٕ ٜ صاسكك د طؤؤال هٗ ؤؤ هَٗ ئ طؤؤال
هٗجؤؤا ئٛطؤؤٛس        هٜ خٛسٔٚسدٖٚٗكؤؤٛ   قٍٕٖاخؤؤٛىا ٌاصىؤؤذا دب سٖؤؤج ر حٖؤؤ
هٝ ة       هَٗ لٛػؤٜ ٔ دٚسٌٔٔؤٜ ِاتٍؤٛ نّئٍٗؤاُ د هَٗ ٔٝ ٖؤ هٗذ ٗ ِٛوٜ خ
هَٗ    هٗ ضؤٌٕٔ هٝ تٕٔػؤٜ ت هٜ طشٔػثٜ وٛصُ بٗج ٔ بٛسك ارٝ د سٌٚوٛى

هٝ طٛلؤؤٛك ة طؤؤاٌاِٜ بٗؤؤج بؤؤ  د      دٚسٔٔ ٌؤؤٜ ٔ ىٛطؤؤاٖٛتٜ بٗؤؤج ٔ د
هَٗ   هٗؤذ ٗ هٖ ا ػيرداٌا طشٔػثٜ خ هٗجا ة س هٝ   هٜ ه خاػٛسِكر طٛسداضٌٕٔ
هٜ لٛػؤؤٜ ٔ دٚسٌٔٔٗكؤؤٛ ٔ ِٛطؤؤج ة    هٍٗؤؤٛ نّئٍٗؤؤاُ ر حٖؤؤ صاسكىؤؤٜ دئ
هٍٗؤٛ نّئٍٗؤاُ        هٗذ ٗاٌؤذا ٔ ئٛطؤٛس ِؤٛوٜ ٌٛئ هٜ ٌاىٛح د  ؤاُ خ  احتٗ

هٍٗٛ ن هٝ ئ هٝ طٛلٛك ر  ّئٍٗاُ.رٝ د
هٜ صاسكىؤٜ خؤالى      هٜ ةؤٕٖشى هٗبٗني ىشٖٛ ىٕ ِٛس دٚوؤ ٍِذٚك صاٌاٖاُ ت
هٜ    هَٗ ػؤؤيرٝ د وؤؤٛو  هٖؤؤذٚبٕٔ  سرٍٖؤؤ هٗؤؤذا ص هٜ ت هٖؤؤزٖٚا تشػؤؤاتٗ بؤؤٕٔ  ٔ س
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هٗخظؤؤثٍا ػؤؤيرٝ دىؤؤُٛ ٔٚك ىاسداٌٛ ٖٛؤؤٛىا      هٗؤؤذا دٚطؤؤج ة دٚسئ دٖٚ 
هٗثؤؤؤؤٛ ِؤؤؤؤٛرواستَ ٔٚك وٕةجٗضٖٚؤؤؤؤٛىا  انعهاسيييي ز ك  ٔ ئٛ ؤؤؤؤٛرٝ دئ

 بٕٗلٕجٜ.  
هٜ  هٜ     ر حٖ هَٗ د ػيرداٌا طشٔػؤثٗذا ِؤَٖٛ بؤ  دٖٚ ؤ ئٛقم٘ رٖكٛ وفا ٖ

هَٗ د  ٜ ٔاسٖؤذا ِاتٍٗؤٛ ئٛنجاوؤذاُ ٔ     ٔ صاسكىٜ ٔ طٛلٛك  ٛىٕلين ٖ
هَٗ ئاػ ٛسابين. هٗج باؤ ٖ  ئٛنجاو

هٜ ر  اُ دٖاسىش ىٕ خٌٖٕٛٚذٖٛىا وٕىي ٖا ِٛٝ د ٌا بؤٛسا    ٛىٕلٍٗٛى
هٜ ه دٚ     هٖؤزٖٚا صٖشٚىٗؤ   صاسكىؤٜ ٔ د  ػيرداٌا طشٔػؤثٜ ٔ بمٍؤذبٌٕٔا س

هَٗ ة ػؤيرداٌا طشٔػؤثٜ        ٜ ٔاسٖذا صاٌاٍٖا ئاػ ٛساىش ىؤٕ ئؤٛٔ صاسكىؤ
هٖؤذا         هَٗ صٖشٚىٗؤا بير هَٗ طٛلؤٛك باػؤو د ئؤٛصؤٌٕ وٛصُ دبؤَ ئؤٛنجاو

هَٖ 93ك خمٛ بٛساٌبٛس ز754ئٍٗاُ ز هَٗ دٝ ئٛٔ ك خمٖٛاُ ر ٔاُ صاسكى
هٝ قٕدٖ اُ دخ ُ.  ػير

هٜ سابؤَٕٖٔ   ِٛسٔٚطا  ٛىٕلٍٗٛىا ٌٕٗصلٌٛذٝ ئٛٔا ىٕوٛىا ٌٕرداساُ خ
ٔ ئؤؤٛ   ٛىٕلٍٗؤؤٛ ِاتؤؤٛ ئٛنجاوؤؤذاُ ه طؤؤٛس ِؤؤضاس صاسكىؤؤاُ ٔ ِٛػؤؤج 
هٜ     هٜ ِٛػؤؤج طؤؤالٗ هٜ ِؤؤٛتا رٖؤؤ هٗ ش ر داٖ بؤؤٌٕٔ هٗؼؤؤا دٚطؤؤثد طؤؤاحُ  ٛى
هٝ ٔ       هٖؤزٖٚا بؤير هَٗ ة ػؤيرداٌا طشٔػؤثٜ وؤٛصُ س دٖاسىش ىٕ ئٛٔ صاسكى
هٜ ِؤ  هَٗ دٝ ه دٖٔظ ٔٝ دٚو هٜ د ٌا  ٔاٌذا جٕدا ب  ر ٖ ٛس طٛسىٛ ثٍ

هٜ خؤٕاسٝ       هٝ دٖٚ ؤ هَٗ خوٖؤَ دًٚ ػؤير هٗ ٜ ػير خٕاسٝ ٔ ئٛٔ صاسكىؤ ئ
هٜ ه دٚ  ٔاُ خو بٕٔ. هٝ ٔ طٛسىٛ ثٍ هٖزٖٚا بير  س

هٗجك ٖؤا     هٜ  ٛىٕلٍٗا ٌٕٗصلٌٛذٝ طٕ ؤاسا زحٌظؤ هٗزَٖ ىٕ بٛسٝ   وٛسٚ ب
هٝ    هٜ دٖؤاسىشبُٕٔ ٔ ِؤٛس د ٔ هَٗ  ٛىٕلٍٗٛى ٌٕرداسٝ ٖا ٌا ذاس ئٛنجاو
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هٗؤؤذا ِؤؤاتبٕٔ ئا هٜ    ٛىٕلٍٗ هٝ دٖٚ ؤؤ هَٗ ػؤؤير ػؤؤ ٛساىشُ ىؤؤٕ ئؤؤٛٔ صاسكىؤؤ
هَٗ     هٖؤؤزٖٚا بؤؤيرا ٔاُ خؤؤوٚ ٔ بؤؤيرا ٔاُ تٗؤؤز تؤؤشٚ ر ٔاُ صاسكىؤؤ دخؤؤ ُ س

هَٖ دٝ دخ ُ.  ٍِذٚك ػير
هٗؤؤج ِؤؤَٖٛ      هٜ رٝ ٖ هٗؤؤج ئؤؤٛقمٜ د ػؤؤيرداٌا طشٔػؤؤثٗذا بؤؤ  دٖٚ ؤؤ وفاٖ
هَٗ دٚسدىؤٛ َ     ٛىٕلٍٗٛىا ٌٕرداسٝ ٖا ٌٕٝ دٖاسىش ىٕ ئٛٔ ِ سو ٌؤات

هٗؤؤذا د هٜ رٌ  هٝ خاسضؤؤٖٛا وؤؤٛرٝ   د لٛػؤؤ هٗذا ٔ ش٘ ٔ ػؤؤيرداٌ هٜ  ؤؤٛوم دٚوؤؤ
هٝ      هٜ ضؤٌٛذ هٝ صٌٚوؤين دىؤُٛ ٔ ة  ؤ هٜ ٔ بير هٗشبٌٕٔ ئٛٔا بٛسخشغ ر و
هٝ       هٗؤؤض دىؤؤٛ ٗج ٔ صاٌاٖؤؤاُ دٖؤؤاسىش د ٔ هٜ ىٛلؤؤٛك ة ِ هٜ رٌ ؤؤ بؤؤيرا  ؤؤ
ساخ ستا ِاتٗٛ بٛح  شُ د سكرٌاوٖٛا زلٕغ ئؤٛنجمٕغ تؤا ضك دا ىؤٕ    

هَٗ طؤؤشٌط بؤؤ  ط  هَٗ وؤؤٛرٝ ئؤؤٛ  هٗ ّؤؤاتٗ هٗؤؤج خ هٜ د ٌا بؤؤٛسا خاٌ ِٛاٌؤؤذٌ
هٗذا    هٜ ٔ ػؤيرداٌ هٜ  ؤٛوم دٚواساٌذا ِٛرواسا ٔاُ دٔٔقاح لىه ِاح د دٚو

هَٗ تاقٗوِٛاُ.  ه دٚ  وؼ 
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 مفاييَن شيردانا شروشتى بؤ دةيكىَ
هَٗ دٝ   هَٗ ػيرداٌا طشٔػثٜ ب  صاسكىٜ ضٌٛذَٖ وفؤاٖ هٖذٚباسٝ وفاٖ ص

هٜ ئٛٔرٝ ئٛ ٌٛٛ: هٗذا ٌِٛٛ ب  دٖٚ   رٝ ت
هٜ خؤ    -7 هٝ خ  د دٚتٛ صاسكى هٜ ػير ئٛٔ دٖٚ ا صٔٝ خؼثٜ صاسكىبٌٕٔ

هٖزٖٚٛىا ِٛسٚ وٛصُ سادٔٚطثٗج   خَٕٖ سػثٍا ر والبضٕٖ ٜ صٖٔو س
هٜ ربؤؤ     هَٗ د وؤؤشُ خؼؤؤثٜ بؤؤٌٕٔ هٜ ٖؤؤٛ ٔ   ٛر ٔاُ دٖٚ ؤؤ س خؤؤَٕٖ سػؤؤثٍ

هٜ رٝ ػيرداٌٛ ب  صاسكىٜ. هٖب ب  سأٚطثاٌذٌا خٍٕٖ  باػوَٖ س
هٜ ئاطاٖٜ. دص شِٖثٛ البضٕٖب ة صٖٔوَٖ دًٚو -2 هٜ خ  ٖ  طٛس قٛباسٖٚ

هٝ خؤ       -3 هَٗ صاٌظثٜ دٖاس دىُٛ ىٕ ئؤٛٔ دٖٚ ؤا ػؤير ٍِذٚك  ٛىٕلٍٗ
هٗشا وؤٛو اُ      هٗىوٝ تٕٔػؤٜ ٌٛطؤاخٗا خٛنجٛػؤ هٜ خ  ى ة دٚتٛ صاسكى
هَٗ خؤؤ   ِؤؤٛس ئؤؤٛ      هٝ خؤؤ  ٌٛدٌٚؤؤٛ صاسكىؤؤ هَٗ ػؤؤير دبٗؤؤج ر ٔاُ دٖٚ ؤؤ

هٝ خؤ         هٜ وؤٛوب ة ىؤاس ىؤٕ   –ٌؤٛسابَ   ٛىٕلٍٗٛ دٖاس دىؤُٛ ىؤٕ دٚوؤ
هٗؤج        –ػيرداٌٛ  هٝ خؤو لىه دئ هٗش ئؤٛ ثٗىاح تٕػؤبٌٕٔا ٔاُ ة خٛنجٛػؤ

هٗ ظؤؤؤؤٛس دٌا بؤؤؤؤٛسا ػؤؤؤؤيرداٌا طشٔػؤؤؤؤثٜ ٔ     ساطؤؤؤؤثٛ خٌٖٕٛٚذٖؤؤؤؤٛىا ئ
هٝ خؤؤ        هٗشا وٛو اٌؤؤذا ٌٍٗؤؤٛ  ئؤؤاٌ ٕ ٌؤؤٛ ِؤؤٛس دٖٚ ؤؤٛىا ػؤؤير خٛنجٛػؤؤ
هٗؤؤزُ ٌؤؤٛداٌا   هٝ تؤؤٕؤ بٗؤؤج  بؤؤٛلىه  ؤؤٛىٕلين دب هٜ خؤؤ  د ٌٛدٚتؤؤٛ صاسكىؤؤ

هٜ ٔ ئؤٛ ثٗىاح      ػيرٝ ب  صاسكىٜ  هٜ ِاسٖ ؤاسٚ بؤ  تٕػؤبٌٕٔ واىثؤٛسٚى
هٗج ٔٚىٜ بٛسٝ ٌٕىٛ وٛ ط تٜ. هٜ خو لىه دئ  تٕػبٌٕٔ

هٝ خؤ  د دٚتؤٛ          -4 ِٛسٔٚطا  ؤٛىٕلين دٖاسدىؤُٛ ىؤٕ ئؤٛٔ دٖٚ ؤا ػؤير
هٗشا والبضؤؤؤٕٖ ٜ     هٗىو تٕٔػؤؤؤٜ ٌٛطؤؤؤاخٗا خٛنجٛػؤؤؤ هٜ خؤؤؤ  ىؤؤؤ صاسكىؤؤؤ

هٜ  هٝ خ  د دٚتٛ صاسكى هٝ دٖٚ ا ػير هٜ دبٗج ر ٔ هٗم ذات  خ .ِٔ
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هٜ ٔ   -5 هَٗ دٚسٌٔٔؤؤؤٜ دٌا بؤؤؤٛسا دٖٚ ؤؤؤ ػؤؤؤيرداٌا طشٔػؤؤؤثٜ خٌٖٕٛٚؤؤؤذٖ
هٗ شٌؤٛىا       هٜ ىاست هٜ خٌٖٕٛٚؤذٖ هٗخٗج ٔ ىؤا ضؤٛٔا  ؤ هٗض دئ صاسكىٗذا ة ِ
هٗ شٌؤا بؤاؤ    باؤ ِٖٛٛ ه طٛس دٚسٌٔٔا صاسكىٜ ِٛسٔٚطا ِٛواُ ىاست
هٝ خؤ  د دٚتؤٛ     هٜ رٝ  لٛٔا ئٛٔ دٖٚ ا ػؤير ِٖٛٛ ه طٛس دٚسٌٔٔا دٖٚ 

هٜ خؤ  ِٛطؤ   هٜ دىؤٛح  ئؤٛ       صاسكى ج ة ساصٖبؤُٕٔ ٔ  ٗؤاُ ٔ دلش ؤٛتٗ
هٗؤض ب ؤٛ ٗج      هٝ ة ِ هٜ طٛلٛك وؤٛسٚ دا دٚسٌٔٔؤا ٔ ِٛطثٛ رٝ ب  دٖٚ 
هٜ دىؤٛح     هٗضاسبٌٕٔؤٛى هٜ دٖٚب ِٛطؤج ة ب ٌٛخاسمٛ خؼثٜ صاسكىبٌٕٔ
هَٗ دٚسٌٔٔؤٜ دبٗؤج  بؤٛلىه       هٗ ضؤٌٕٔ ٔ بٛسٍِواسٝ ٍِذٚك ئاسٖؼؤٛ ٔ ت

هٗذبٗ     هٜ بؤؤؤؤ  ضؤؤؤؤ هٜ ػؤؤؤؤيرداٌ هٝ جؤؤؤؤٕسٚ ئؤؤؤؤٛ  ِٛطؤؤؤؤثا ر ئؤؤؤؤٛنجاو ج د
هٗمٗج ئؤٛٔ ئاسٖؼؤٛ ٔ    هٜ خٖٛذا ىٛح ٔ ٌاِ هٜ ه دٚف دٖٚ  ِٛ ظٌٛوٗٛى

هٗ شٌٛىا خشاة ه طٛس ب ُٛ. هٗ ضُٕٔ ىاست  ت

هٜ ضؤٌٕ ٜ        -6 هٝ دٖٔشىؤٛوثٍا  ؤٛوم ػيرداٌا طشٔػؤثٜ دبٗثؤٛ ئٛطؤٛس
هَٗ          هٜ خؤ  ضؤٌٛذَٖ طِٕؤٕسٍِٖ هٝ خؤ  د دٚتؤٛ صاسكىؤ هٜ دٖٚؤب ػؤير دٚو

هٗذبَ دبٍٛ ئٛطؤ  هٝ خاػؤ ٛوثٍا ِاتٍؤا خؤٕح    ِٕسؤٌٕٜ د لٛػٗذا ض ٛس
هٍٗابٗج  دٔٔ     هٜ ٔ د ئٛنجاوذا  ؤٛون جاسٚىؤا دٝ ضؤ ِٖٛكاٌٛ ٖا دٖٚ 

هَٗ وا   هٜ خاٌؤؤٖٛ هٗ ؤؤ هٜ ئ هَٖ خاٌؤؤا ٌِٛؤؤٛ د وٛو ٗؤؤذا: ٖؤ طؤؤٕل ٜ ٌؤؤٛ جؤٕس
هَٗ ػيرٝ ٌؤٛ   هٝ خاٌٖٛ هٜ دٔٔ هٗخَ  ٔ ٖ ِ سو ٌا زئٕىظٗثٕطينك دٚسدئ
هٖؤؤؤزٖٚا     هٗخَ ٔ ئؤؤؤٛ  ِ سو ٌؤؤؤٛ رٝ س ِ سو ٌؤؤؤا زخؤؤؤشكحىثينك دٚسدئؤؤؤ

هٗخ هٜدٚسئ هٗم ذاٌ هٜ ر ِ هٗ  هٗي دىٛح ٔ د ئٛنجاوؤذا ئؤٛ ثٗىاح    ظثٍا ِ ى
هٗي دبٗج  ة  اه ى هٜ طٛلط ى هٖ ؤٛىا خؼؤج ساطؤج      ٛوث ساطؤثٛ ئٛ ؤٛ س
هٗؤزَٖ ٍِؤذٝ       ٌٍٗٛ ب  ٌ هٗين ب هٜ بؤٛلىه ئؤًٛ دػؤ هٗلآٌا ة  اه ىؤٛوثٍ ِٛ
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هٗؤذا      هٗزٖ هٜ ٌك هٜ ٌٛىؤٛح ٔ ٌٛىٛ ٗثؤٛ د بؤ هٜ دٚطج خ خٕح ِٖٛكاٌٛ ٖا دٖٚ 
هٝ ئؤؤٛ  دٚوؤؤٛ ضؤؤٌٛذ       هٜ د هٗجؤؤا ىؤؤاٌ هٜ ٌٍٗؤؤٛ    ئؤؤٛ ثٗىاح ة  ؤؤاه ىؤؤٛوثٍ

هٗؼٗج  خوٖا دٖٚ ا ر ز هٜ ٌاىٛ ٍؤٛ د   6-4 ٛدى ك ِٖٛكاُ خؼثٜ صاسكىبؤٌٕٔ
هٗذ هٗزٖ هٜ ٌك هٗؤذا ِاتٗؤٛ    ب هٜ ٌاىٛتٛ ؤٛ  د ئاواسٚى ا ٔ خٕح ِٖٛكاٌٛ دٚطج خ

هَٗ خؤؤ  د ِؤؤٛس ز 98ىؤؤٕ ز هٝ خؤؤ  ددٌٚؤؤٛ صاسكىؤؤ هَٗ ػؤؤير ك 6%ك ر ٔاُ دٖٚ ؤؤ
هٗ ٌا     هٗىٍؤٛ بؤ  ٌؤِٛ هٜ ئ هٗذا ة  اه ٌاىٛ َ  ئٛ  دٚوٛ ِٛوٜ ٖ هٗ  هَٗ ئ ِٗك

هٝ ئٛطٛس دٖٚ  هٜ ضٌٛذ هٜ  بٛلىه خؼثٜ   هٜ ٌٛ ٗا جاسٚىا دٝ ة  اه ىٛوثٍ
هٖ ٛىا دٝ ة ىاسبٍٗٗج  ٍِذٝ ػيرداُ ٖا ئؤاصاد  ٌٛة  اه  هٗج س ىٛ ٗج د 

هٜ     هٜ  ٗؤاك ٔ ٍِؤذٝ دٚوؤ بٗج زئاٌ ٕ ه دٖٔظ  ٛصا صاسكىٜ بٗج ِٛس دٚو
هٗؤج  ٖؤؤا        هٗىو لىه دئ هٜ ىؤ هٖؤزتش بٗؤؤج ئؤٛ ثٗىاح ة  ؤاه ىؤؤٛوثٍ هٜ دس ػؤيرداٌ
هَٗ    هٖ ؤ هَٗ طٌٕذاُ ه ٍِذٚك ٔٚحتاُ ىٕ ضؤٕ س دٖاسبٕٔٝ ه ضٌٛذَٖ جكاى

هٗ  هٜ   ٌؤؤِٛ هٖ ؤؤا ػؤؤيرداٌ هٜ رٝ ة ىاسٌٛئٍٗاٍٖؤؤٛ بؤؤٛلىه ة س ٌا ة  ؤؤاه ىؤؤٛوثٍ
هٖز بٕٖٔٛ. هٜ دٌا بٛسا دٔٔ  احٌذا دس  دٚو

هَٗ بَ ضؤٛسوٗذا   -7 هٗذا طٛلٛك سَٖٔ ٔٚىٜ ٔصٚ دتٛ ٍ هٜ  ٛوم د دٚو
هٜ  ئٛطؤٛس    هٗب ٔٚك ٔصٚىا ٖٛدٚك ب  خؼثٜ صاسكىبؤٌٕٔ دىٛ ٗثٛ طٛسئ

هٜ بؤٕٔ دا ىؤاس     هٗي خؤٕاسٌ هٗثؤٛىشُ   ِاح ٔ دٖٚب تٕػٜ ىؤ هٗ شُ لىه ٌٛئ ت
هٜ رٝ       هٜ خؤؤ  ٔ س ٗىؤؤ هٝ خؤؤ  ٌٛدٚتؤؤٛ صاسكىؤؤ هٗجؤؤا ئؤؤٛٔ دٖٚ ؤؤا ػؤؤير  
هٝ     هٗب بٗثؤؤؤؤٛ قٛلؤؤؤؤٛٔٝ ٔ د هٝ ئؤؤؤؤٛ  ٔصا ىٛوثٗؤؤؤؤٛ طؤؤؤؤٛسئ ٌٛىؤؤؤؤٛح د
هٝ رٝ خٌٖٕٛٚؤذٖا ة   هٜ ضٌٛذ هٜ ىٛح    هٜ دٖٚ  هٜ ه طٛس ٍٖٔ هٗ شٌ ىاست
هٗؼؤ ٛوثٜ    هَٗ خ هٗذا لٛٔا ه جكؤاى هٜ  ٛوم هٗكٛ ِٛٝ د دٚو خٕاسٌا دٖٚ 

هٜ      ٔ  هٝ خؤ  د دٚتؤٛ صاسكىؤ دٚٔلٛوٌٛذ ِاتٗٛ دٖتن ىٕ ئٛٔ دٖٚ ؤا ػؤير
هٜ ٌابٗج.   هٜ ئاطاٖٜ دص شٍِٖٗج ٔ تٕػٜ قٛلٖٛٔ هٜ خ  ٖ  صٖٔو ٍٖٔ
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  شيردانا شروشتى ذ لاييَ ثةروةردةييظة
ٌؤذٖا  ٕٚىؤٕ ػؤيرداٌا طشٔػؤثٜ خٖٛ    ٌٝ رداسٖا ِٛ ضٛسخ ٖا ئاػؤ شاىش 

هٗؤض د  ه٘ ٔ صاسكىٜ ة ِ هٗخٗؤج ٔ د ئٛنجاوؤذا   دٚسٌٜٔٔ د ٌا بٛسا دٖٚ  ئ
هٗض دىٛ ٗج  هٗثؤٛ خاساطؤتن ر   ٔ دٚسٌٔٔا  ٜ صاسكىٜ ة ِ هٙ دئ خاػٛسكر

هٗ هٙ خ  د ٌَٛطاخٗ ه٘ دٖٚب ػير ه٘    دٚسٌٜٔٔ ضٌٕ ٜ دٚو دٚتؤٛ صاسكىؤ
ه٘ بٛل ٜ  ٗاُ ٔ ِٛطج  خ  ئٛٔ ٌٛبٛغ ػيرٝ د هٖٔ دٚت ٌاصك  َط ص

ه٘ ٔ ٖا دٖاسٚ ى رٝ د ٛ    ٕدٚت هٙ طٛل ه٘ ضؤٌٛذ هٗثكٗا صاسكىٜ بؤ   ؤ ىؤٛ د  خ
  ٜ ٔاسٖذا.
هٖذٚباسٝ   هٖ   اُص هٗ   َ ٗاُ ٔ ِٛطؤج ٔ طؤ ص دٖٚؤب د طؤٛه    ٌَؤاصك ئؤٛ 
هٙ خ  د هٗٚد ػير هٗؤزُ ئؤٛ  ػؤيرداٌٛ     َتٛ صاسكىٜ صاٌاٖ خٛسٔٚسدٖٜٚ دب

هٗ  هٗضٖثؤٛ صاسكىؤٜ لؤٛٔا ر ىؤٛ َ       َطٍج ٔ سٚٔػؤٛت ه٘ رٝ  ٛدطِٕ دٖٚ ؤ
هٗ ه٘ داٖؤٛ  ؤٜ       َٔٚسٚ صاٌاٖ ه٘ وؤٛصُ ٖؤ خٛسٔٚسدٖٚا ئٗظ وٜ خٕٖثٖٛؤٛى

هٗ   ب هٗؤب ر وؤاو هٙ      َابٛتٜ ٔ ٖا دٖاسىشٝ ىؤٕ ئ صاسكىؤٜ ئؤٛٔٚ دٖٚؤب ػؤير
ه٘ ٔ ئٛطؤؤٛس ِؤؤاح ر بؤؤٛس ِؤؤٛس ئٛطؤؤٛسٚىٜ ٌٛػؤؤٗا د  ؤؤٜ         خؤؤ  بؤؤذٚت
هٙ  هٖشُ ة  ؤؤٜ ضؤؤٌٛذ ه٘ ة ِٛلبؤؤز ه٘ دٖٚباباٖؤؤٛ رٌ ؤؤٛى  الٛتٗؤؤذا ئؤؤٛسى

هٙ خ  بذٚتٛ  ٜ صاسكىٜ.  سابٗج ئاٌ ٕ ػير
هٗ    ه٘ ضؤؤٌٛذا وؤؤٛ طؤؤ تٜ صاٌؤؤاٖ بٕطؤؤمىاُ  َد  ؤؤٜ  الٛتٗؤؤذا ٔ ر بؤؤٛس  ؤؤ

هٗثؤٛ ِٛلبؤزاستَ       هٙ ىشٝ ىؤٕ ئؤٛ  رٌ ؤا دئ طٛلٛك دٔخاتٗا ه طٛس ٍِذ
هٗج رٌ ؤٛىا قؤٌٛج ٔ خؤٕداُ طؤٍج ٔ      هٙ خ  بذٚتٛ  ٜ صاسكىٜ د  ػير

هٗ هٗ        َسٚٔػث هٗؤزٖج: زد ؤ ئؤٛ    َباؤ بٗؤج  بؤ  ؤٌٕؤٛ زابؤَ طؤٍٗاك دب
هٖ ؤا        هٗثٛ ِٛلبزاستَ ٌؤٖٛا ٌٛطؤاخ ٔ خؤشاة بٗؤج ضؤٌٕ ٜ ة س رٌ ا دئ
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هٙ ئٛ  ت هٙ د ه٘   ؼثٛػير هٗثٛ  ٛطِٕاطتن ب  صاسكىٜك ِٛسٔٚطا ئٗىؤاو ئ
هٗؤؤزٖج: زئٛطؤؤٛس رٌ ؤؤٛىا قؤؤٌٛج ٔ دٍٖؤؤذاس ٔ  ؤؤٛح        سٕالخغؤؤٛصالى دب

هٗثٛ ِٛل هٙ خ  بذٚتٛ صاسكىؤٜ ضؤٌٕ ٜ   ازبٌٛبٗج ٌابٗج ب ستَ ب  ػير
هٗجؤؤا     هٗؤؤذا ٌٍٗؤؤٛ    هٗذبٗج ضؤؤٕ بٛسٚىؤؤٛح ت هٙ ر  ؤؤٛساوٜ ضؤؤ ئؤؤٛٔ ػؤؤير

هٙ زئؤا  هٙ ػير ه٘  ؤٛساًك ِاتؤٛ    ئٛطٛس ِاح ٔ صاسكك ة  ٜ ج س ٌ ٕٔ ٖؤ
ه٘ ٔٝ ة خ    هٙ د  ؤٜ  الٛتٗؤذا لٛػؤ ابؤٜ ٔ  شخٕداٌ شُ ٔ وٛصٌبُٕٔ د

هٙ سٚٔػؤؤؤج ٔ طشٔػؤؤؤ ه ٔٝ رٝ ة طؤؤؤٛس  ه٘ وؤؤؤٛصُ بٗؤؤؤج ٔ د خٗظؤؤؤاتٗ
هٗكٛ ضٗجك.  خشابٜ ٔ خٗظاتٗ

ه٘ ئؤٛٔٝ بؤ         هٗ ٛدطِٕ ه٘ ِؤٛسدٔٔ  ؤٛسواُ ىؤٕ دٚوؤ ه٘ ئٗىؤاو ضُ ر باب
ه٘    هٗ ا ٌا ؤذاس ة ضؤاىٜ ٔ باػؤٗ ة بؤ  خؤ  ئٍٗؤا ٔ     خ  رٌٛك ئٍٗاٖٜ ئ

ه٘  ؤٛحه خؤٕداٌ ش ِؤٛتا صاسكىؤٛك بؤٕٔٝ ٔ ئؤٛ  صاسكىؤٛ خؼؤثٜ           وؤال
هٙ جؤٍٕٖٜٚك   ه٘ محٛوٛد ه٘ ِٛسدٔٔ  ٛسٚواُ زباب ه٘ بٕٖٔٛ ئٗىاو ٍِٗو
هٙ خؤ ٔ ضؤ    هٗزُ ئٛٔٙ رٌ ا خ  ػيرٚح ىشبٕٔ ىٕ ئٛٔ ر بمٜ ػؤير  ٕدب

هٖ هٙ    َػير ه٘ ر سكراُ دٖج رٌ ٛىا دٝ ٖؤا ػؤير ه٘ سكرٚى ه٘ بٛل دٝ ٌٛدٚت
ه٘ ئٛ  ضٌٛذٚ دٖثٜ طٛلٛك ت سٚ بٕٔ دخ   ه٘ ٔٝ  دٚو   .دٚتٛ صاسكى

ه٘  ٛى لٗنيه ه طٛس طؤٛداُ صاسكىؤاُ ٖؤا دٖؤاسبٕٔٝ ىؤٕ ئؤٛٔ        ر ئٛنجاو
هٗ هٗ  َصاسكىؤؤ هٙ دٖٚ ؤؤ هٗ  َػؤؤير هٖ  َخؤؤ  خؤؤٕاسَٖ ٖؤؤ  َبٍٕٖٔؤؤٛ ر ٔاُ ئؤؤٛٔ

هٖ     ؤٛر خؤٛل ٜ    َطٛسىٛ ثٜ د رٖاٌا خ  ٖؤا دٚسٌٔٔٗؤذا ٔ ر ٔاُ ئؤٛٔ
هٙ دىُٛ  دىُٛ ٔ خٛلب  ه٘ ٔٚسدطؤشُ ٔ    ٛر ٔ ئٛ  وشك ؤٛ ػؤيرٚت شٌ

هٖ هٗ َئُٛٔ ئٛٔ  باؤ. َخٕداُ سٚٔػث
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هٗ      َى وٛىا  ٛى لٛساُ ة ٍِذٚك  ؤٛى لٍٗاُ ه طؤٛس ِؤ ص ٔ ئٕ ؤاخ
ه٘ ٔ  ٗاٌؤا   ٕج سأج س سابُٕٔ ب  صاٌٍٗا خٖٛ ٌٚذٖٗا د ٌا بٛسا ػؤيرداٌ

ه٘   ه٘  ؤؤاُ  ؤؤٛى لٍٗاُ دٖؤؤاسىش ىؤؤٕ ئؤؤٛٔ وشك ؤؤ هٗذا ٔ ئؤؤٛنجاو دٚطؤؤثّٛحت
اؤؤاً ٌؤؤٛبٗج ئؤؤٛ  وشك ؤؤٛ وؤؤٛصُ دبٗؤؤج بؤؤأٚسٝ ة خؤؤ    ػؤؤيرداٌا ٔٝ

ه٘     ه٘ ٔ ىؤؤ ٌوكل شٌ ٔ  ٌٍٗؤؤٛ ٔ وشك ٛىؤؤٛ طٛلؤؤٛك  ؤؤٛص ر دٚطؤؤثّٛحت
هٗ هٙ صاٌؤؤاٖ ه٘ ضؤؤٌٛذ بٕطؤؤمىاُ طٛلؤؤٛك  َطؤؤٛسداطشتنيه دىؤؤٛح  ر بؤؤٛس  ؤؤ

ه٘ خؤ  اؤاً ب ؤٛح ٔ د      هٗثكٗٛ دٖٚب ػيرداٌا صاسكىؤ دٔخاح دىُٛ ىٕ خ
   ٜ ه٘ دٔٔطؤؤؤالَ ٔٚىؤؤؤ ه٘ ػؤؤؤيرداٌ هٗذا دٚوؤؤؤ هٗؤؤؤزٖج:   ئٗظؤؤؤ و قٕسئؤؤؤاُ دب

))والوالييي ارضعن يييعوضاوولييييوضينيييولرضنيييايترض يييوضا الضاىضعييي  ضضضض
هٗزُ ػيرداٌا اؤاً بؤ  صاسكىؤٜ     الن اعة...(( ِٔٛسٔٚطا ئٛ  صاٌاٖٛ دب

ه٘     ه٘ ٔ بٛسخشطؤٗٗ هٖ شٌا وؤٛصٌٗ هٖضٖج ر  ؤٛر هٙ ٔٝ خاس هٙ ه خاػٛسكر د
هٗ هٗىٛوبؤؤٛسٝ زطؤؤ   هٙ ه طؤؤٛس  َٔ ئؤؤٛ  صاٌاٖؤؤٛ وٛسؤٕدٖٚؤؤٛىا خ خؤؤٕد

هٙ دئٗؤؤٍَ ئؤؤٛٔ وؤؤٛسؤٕدٚ رٝ     بٛلوؤؤٛك ٔٚك بؤؤَ ه٘ ضؤؤٌٛذ ه طؤؤٛس  ؤؤ
ه٘ ٔ ئؤٛ        هٙ د سرد بؤَ ه طؤٛس وؤٛصٌٜ ٔ بٛسخشطؤٗ هٗزٖج: زَِٕٖ د دب
هٗجؤا رٌ ؤا بؤاؤ ئؤٛٔٚ ٖؤا      ه٘   هٗىاٌٜ سكرا قٗاوٛت هٙ بٗثٛ خٛػ  ضٌٛذٚ د

هٙ خ  د ه٘      ػير ه٘ خ  ٔ ٖا خشاة ئؤٛٔٚ ئؤٛٔا صٖٔ ؤا صاسكىؤ دٚتٛ صاسكى
 ر ػير ٛ دىٛحك. خ 

هٗؤؤزٖج ٖؤؤا باػؤؤٛ  ه د ؤؤا هٗؤؤزَٖ: ئٛطؤؤٛس صاٌظؤؤثا ِٛ ضؤؤٛسخ ب هٙ ب ه٘ د ِٗ
هٗ      ه٘ خؤ  ضؤٌٕ ٜ طٛلؤٛك وفؤا ٖؤ هٙ خ  بذٚتٛ صاسكى هٗؤذا   َدٖٚب ػير ت

هٙ       ه٘ ٔ وؤا ه صاسكىٗؤٛ دٖٚؤب ػؤير ه٘ دٖٚ ؤ هٗزٖج ئٛسى َِٖٛ  ئٗظ ً دب
ه٘ ىشٝ.  ه٘ وٛصُ وٛسواٌا خ ه٘ خ  ضٌٕ ٜ خٕداٖ  خ  بذٚتٛ صاسكى
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 ي ظةذلايىَ شةرعشيردانا شروشتى 
هٜ ِؤٛٝ        هٜ ٖؤ هٜ ػؤيرداٌ هٜ ة ػؤير وؤاو ئٗظ ً ٌٗؼا وٛ ددٚح ىٕ صاسكىؤ
هٗؤذا     هٜ وؤٛصُ د قٕسئاٌ هَٗ صاسكىٗٛك  خؤٕداٖ هٗب ر واو زئاٌ ٕ ػيرداُ ئ

هٗزٖج  وَالِوَالِدَاتُ يُرِضِعِنَ أَوِلَادَهُنَّ حَوِلَيِنِ كَامِلَيِنِ لِمَنِ أَرَادَ أَنِ يُتََِِّّ  }دب
هٝ [233:ضض]البكنةض{...الرَّضَاعَةَ  هٗج بضٕٖب ػير د   ئاٌ ٕ زٔ دٖٚ 

هٗؤج           هٗج خؤ   ئٛ ؤٛ بؤ  ٖؤا بك هٗج دسٔطؤج ػؤيرٝ دٌٚؤٛ بضؤٕٖ  دٔ طال
هٜ وؤٛصُ خؤٖٛكا ز ؤٕهك      هٝ خؤٕداٖ هٗش ػيرداٌا خ  ااً ب ٛح ...ك  ه  

هٝ رٝ ساواٌؤٛىا     )سيهة(ضة ىاسئٍٗا ٌٛ خؤٖٛكا زةؤاًك ٖؤاُ     هٜ ضؤٌٛذ ٔ  ؤ
هٗثؤؤ      هٗؤؤذا ئؤؤٛٔرٝ ئؤؤٛٔٚ ىؤؤٕ ز ؤؤٕهك دئ ٛ ة ىاسئٍٗؤؤاُ بؤؤ   وؤؤٛصُ ٖؤؤا ت

هٜ ٔ  ٛتا طاه ااً دبٗؤج ٔ   هٜ دىٛح ر سكرٚى هٜ ئٛٔا دٚطج خ خٕلٛى
هٝ طؤالٛىا ااوؤٛ ٔ     هٗؤش هٗج  ئاٌ ٕ ز ٕهك ه   جاسٚىا دٝ ئٛٔ سكرٚ دئ
هٗثؤؤؤٛ صاٌؤؤؤين ىؤؤؤٕ    هٝ دئ هٗؤؤؤش هٖ كؤؤؤٛىشُ ٔ ر   هٗثؤؤؤٛ ر هٗ كٖٛؤؤؤٛ ٔ ٌائ ٖؤؤؤا خ
هٜ بٗؤج ٔ ٌٗكؤٛىا دٝ ر طؤالٛى     هٗبٗج ػيرداُ ٌٗظ طالىه ر طؤالٛى ا ٌاض
هٜ زدٔ      هٗج طاه اؤاً ببٗؤج ٔ ه دٖٔؤظ ئاٖؤٛت دٝ بٗج بٛلىه بٛل ٜ د 

هٍٗٛ صاٌين: هٜ دئ هٜ ئاٖٛت هٜ تؼج ر    طاهك  ط
هٜ ة دٔ طؤؤاحُ ٌؤؤٛ ئٛسىؤؤٛ زئؤؤاٌ ٕ ٌؤؤٛ وؤؤٛسصٚك     -7 ااو شٌؤؤا ػؤؤيرداٌ

هٗؤزٖج    هٝ دب هٝ    ) يوضر الضرىضعي  ضالن ياعة(ضضضضٌٕ ٜ خؤٕد ئؤاٌ ٕ زبؤ  ٔ
هٗج ػؤيرداٌا خؤ  اؤاً ب ؤٛحك ٔ ر       هٗثؤٛ صاٌؤين ىؤٕ وؤٛس       بك هٝ دئ هٗؤش

هٗج ػيرداٌا خ  ااً ب ؤٛح   ٌٍٗٛ ػيرداُ ببٗثٛ دٔ طاه بٛلىه ئٛٔا بك
 ب  ب ٛتٛ دٔ طاه.

هٜ. -2 هٜ داٖٛ ٌٛىٕ خؼثٜ ٍِٗو هٗ  هَٗ ئ  ػيرداُ د ِٛسدٔٔ طال
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خؼؤؤثٜ دٔ طؤؤاحُ ػؤؤيرداُ اؤؤاً دبٗؤؤج ضؤؤٕ ػؤؤيرداُ ٌاوٍٗٗؤؤج ٔ      -3
هٗثؤؤؤٛ ِؤؤؤٛرواس    هٜ ٌائ هٜ قٍٕٖؤؤؤاغ هٜ صاسكك خؼؤؤؤثٜ  ؤؤؤ تَ ٔٚك صاسكىؤؤؤٛى

 ػيرخ س.
هٜ     هٜ ػؤيرداٌ هٜ رٝ ٌٛسأٚطثٗاٖٛ ىٕ بشِٖؤاسا وؤاو هٝ ة تٍ هٖش ئٗظ ً ه ٔ
هٗؤضاُ     ب  صاسكىٜ بذٚح بٛلىه بٛل ٜ ٌٗؼا وٛ د دٚح ئٛطؤٛس ِؤاح ٔ خ
هٗثؤؤٛ   هٜ صاسكىؤؤٜ ٌٛئ هٗؤؤج وؤؤاو هٖ كؤؤٛبٕٔ ٔ دٖٚؤؤب ِاتؤؤٛ بؤؤٛسداُ رٝ د  ر
هٜ دٔٔبؤؤؤؤؤٛسٚىٜ   ٔ ربيرىؤؤؤؤؤشُ ٔ صاسكك ٌٛبٗثؤؤؤؤؤٛ قٕسبؤؤؤؤؤاُ بؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤ

هٜ دٔخؤؤات ش ئٛطؤؤٛس ِؤؤاح ٔ    هٝ قٕسئؤؤاٌ هٜ ضؤؤٌٛذ هٜ  ربؤؤٛس  ؤؤ هٖ كؤؤٛبٌٕٔ ر
هٜ خؤؤٕداُ ب ؤؤٛح لؤؤٛٔا      هٜ رٌؤؤ هٗؤؤج بؤؤاة  ؤؤ دٖٚؤؤب ِاتؤؤٛ بؤؤٛسداُ رٝ د 

هٜ د ااوٛتٗا ئاٖٛتا بٕسٖذا ط تٜ  وَعَلَى الِمَوِلُتودِ لَتىُ رِقِهُوُتنَّ    }قٕسئاٌ
هٜ بضٕٖ ٜ ه دٖٔظ :ئاٌ ٕ ،{وَكِسِوَتُوُنَّ بِالِمَعِرُوفِ   ػؤٗاٌا خؤ    زٔ باب

هٜ   هٗؤؤج رٌؤؤ ٜ  [ خؤؤٕاسُ ٔ  ؤؤٛخٕاسُ ٔ جم  ه  ]ئؤؤٛٔ رٌؤؤا دٖٚ ؤؤا صاسكىؤؤ
هٜ باة بٛسخشغ بٗج ر خٕداٌ شٌؤا   هٗذا ٌٍٗٛ ىٕ دٚو طٛسُك  طٕواُ ت
هٜ       هٝ  ؤ هٜ ِٛس ئٛٔ بٛسخشطؤٛ ر خٕداٌ شٌؤا صاسكىؤٜ رٝ ٔ ئٛطؤٛس دٖٚ 
هٜ رٝ ِؤؤٛس ربؤؤٛس صاسكىٗؤؤٛ  ئٛطؤؤٛس ِؤؤاح ٔ دٖٚؤؤب ٔ بؤؤاة     خؤؤٕداٌ شٌ

هٜ ػيرد هٖ كٛبُٕٔ دسٔطثٛ بٛسٝ ٔٚخثٜ صاسكىؤٜ ر  بٛسٝ ٔٚخث هٜ ر اٌ
هٗج ئٛٔ داٍٖٗؤٛ   ػير ٛىُٛ ٔ ئٛطٛس  ٗا داٍٖٗاُ ب  بوشُ رٝ ِٛس د 
هٜ وؤٛصُ د         هٗثٛ خؤٕداٌ شُ دا صٖؤاُ ٌٛطٍِٛؤٛ صاسكىؤٜ  لؤٛٔا خؤٕداٖ ب

هٗزٖج  ً  اياضضضضضض}ااتٛتٗا ئاٖٛتا بٕسٖذا دب نِضيصه  اَيناا اَيالّاضعايو ض فَينِى ضرَ االااضفص
اَشااو  نضفَ اَس  ان  صع واضرَو لَالانُ  ضفَتَياضج هاياحاضضضوا َ   ضرَى ض نً ااضواإنى ضرَ ال  تَاضج هااحاضعاتَي 

اٌضوااع تَ  واضرَىَّضال ََّكُواضالتَّ اَي     ضبصالِ اع ن وفصضواا اٌضبص اياضضضعاتَي هُ  ضإنذااضساتَّ      ضيااضآ تَّي
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صَي  ضض هٕٗسٚح   ئؤاٌ ٕ زٔ ئٛطؤٛس ٔاُ  ٗؤا ة دلخٕػؤٜ ٔ     {اَع  اتُيوىاضبا وؼؤؤ
بضؤؤٕٖ ٜ ر ػؤؤير ٛ ب ؤؤُٛ  ضؤؤٕ طٌٕؤؤٛٓ ه طؤؤٛس ٔاُ  ]بؤؤٛسٝ ٔٚخثؤؤٜ[

هٗج خ  بوشُ ضٕ طٌٕٛٓ  ٌٍٗٛ  ٔ ئٛطٛس ِٛٔٚ  ٗا داٍٖٗاُ ب  بضٕٖ 
هٝ ٔاُ ة دسٔطؤؤثٜ       هٜ ػؤؤير ه طؤؤٛس ِؤؤٛٔٚ ٌٍٗؤؤٛ ئٛطؤؤٛس ِؤؤَٕٖ  ؤؤٛق
هٝ         هٜ ِؤؤَٕٖ دىؤؤُٛ خؤؤٕد هٝ بوطؤؤَ ٔ بؤؤضاٌَ تؼؤؤث هٜ  ٔ ر خؤؤٕد بؤؤذٌٚ

 دبٍٗٗجك.
هٝ   هٜ ضؤٌٛذ هٝ دٖاسدىؤٛح ئٛطؤٛس      ِٛس ه دكس  ؤ هٜ دٝ خؤٕد ٔ ه جّؤٛى

هٗذ ٗٛ ه طؤٛس   ِاح ٔ صٚحوٜ رٌ ا خ  بٛسدا ٔ رٌب ٖا ة  اه بٕٔ خ
هٜ خٕداُ ب ٛح  ؤٛتا  ؤالىه خؤ  د داٌٗؤج ٔ ئٛطؤٛس       هٝ رٌ  ٔٝ ئٛٔ ٔ
هٜ         هٗذ ٗؤٛ ه طؤٛس بؤاب هٜ ػؤير دا بضؤٕٖ ٜ خ هٝ رٌ ؤ خؼثٜ داٌاٌا  ؤالى ٔ

     ٕ هٜ ٔ دٌا بؤٛسا خؤٕدا خؤ هٝ ة دٚتؤ هٜ ٔ هٜ ب ؤُٛ ٔ   ئٛٔ ِؤٛق ؤ تفاقؤٛى
هٗ ؤؤا دٝ ػؤؤيرٝ ة دٚتؤؤٛ   هٜ بؤؤ  ئ هٗؤؤب ٌؤؤِٛاتَ ٍِٗوؤؤ ئٛطؤؤٛس ِؤؤٛسدٔٔ خ

هٝ ر طؤؤٕسٚتا تؤؤٛح  دا ِاتٗؤؤٛ   6بضؤؤٕٖ ٜ  ئٛ ؤؤٛ ِؤؤٛوٜ د ئاٖؤؤٛتا ز   ك
هٗزٖج  هٝ دب هٜ خٕد وَإِنِ كُنَّ أُولَاتِ حَمِلٍ فَأَنِفِقُوا عَلَيِوِنَّ حََِّتى  ... }دٚو

لَكُتَِّ فَتُتُوهُنَّ أُوُتورَهُنَّ وَأِتَمِترُوا بَيِتَْكَُِّ       يَضَعِنَ حَمِلَوُتنَّ فَتنِنِ أَرِضَتعِنَ   
 .[6]الطلامض:ضض{بِمَعِرُوفٍ وَإِنِ تَعَاسَرِتَُِّ فَسَُِرِضِعُ لَىُ أُخِرَى

هٜ        هٜ وؤؤٛصُ بشِٖؤؤاسا وؤؤاو هَٗ خؤؤيرٔصدا خؤؤٕداٖ هَٗ بؤؤٕسٝ ٖؤؤ د ؤؤاُ ئاٖؤؤٛت
هٜ      هٝ د دٚح ىؤؤٕ دٖٚ ؤؤ هٜ د دٚح بؤؤ  صاسكىؤؤٜ  ِٛسٔٚطؤؤا بشِٖؤؤاس ػؤؤيرداٌ

هٜ ِؤؤ  هٜ خؤؤ   دٖظؤؤا      وؤؤاو هٗثؤؤٛ خؤؤٕداٌ شُ ئٛطؤؤٛس ػؤؤير دا صاسكىؤؤ ٛٝ ب
هٜ دطؤٛه         هٕٗسٚت هٜ وٛصُ دٖٚؤب ٔ بابؤاُ ئاساطؤثٛ دىؤٛح ىؤٕ وؼؤ خٕداٖ
هٜ ه طؤٛس  ؤٜ صاسكىؤٜ ٔ ػؤيرداٌا ٔٝ         هٗب ب ؤُٛ ٔ ة دلخٕػؤٜ تفؤاق ئ
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هٖؤؤب دٖٔشبؤؤُٕٔ   هٗؤؤذا طٛلؤؤٛك ر هٜ بٛسداٌ ب ؤؤُٛ  ِؤؤٛس ضؤؤٌٛذٚ د  الؤؤٛت
هٗذبٗج بؤؤٛلىه ربؤؤ  بٛسرٌٚٔٚؤؤذٖا صاسكىؤؤٜ هٝ  ضؤؤ هٜ ضؤؤٌٛذ هٗؤؤج ِؤؤٛس  ؤؤ د 

هٖؤذدٚح   هٜ وٛصُ  اُ تؼثاُ ِٛوٗاُ ة تشطا خ  ٛ طش ب ُٛ ٔ خٕداٖ
هَٖ ٔاُ ٌاصداس دىٛح.    ٔ ِٛطج ٔ طٕص

هٗؤزٖج   هٗذا دب هٜ وٛصُ د قٕسئاٌ هٜ دٝ خٕداٖ وَوَصَّيَِْا الِنِنِسَانَ }ه جّٛى
ِِىُ أُمُّىُ وَهِّْا عَلَى وَهِنٍ وَفِصَتالُىُ فِت    ]لك ياىض:ضضض{...عَتامَيِنِ  بِوَالِدَيِىِ حَمَلَ

هٗؤج خؤ  دبؤاؤ    [74 هٝ وشك اُ ىش دطٛه دٖٚباب   ئاٌ ٕ زٔ وٛ ئٛوش
هٜ[بَ  هٜ تاقٛتٜ ه دٖٔؤظ ٌٛخٕػؤٜ ٔ    ]ٌٛخاسمٛ دٖٚ  ٌٛخٕػٜ ٔ ب

هٗؤب ػؤير         هٜ دصىٗؤذا ٔ دٔٔ طؤاحُ ه طؤٛس ئ هٜ بؤشُ دٚوؤ هٜ خ هٜ تاقٛتٗ ب
هٜ ر ٌٕٝ ر ػير  ٛىش....ك.  داٖ

هٜ وؤؤٛصُ ب هٗؤؤذا خؤؤٕداٖ هٜ ئاٖٛت هٜ ػؤؤير ٛىشٌا صاسكىؤؤٜ دىؤؤٛح  د ؤؤ ٛ ظؤؤ
هٗثؤٛ ر ػؤير ٛىشُ ٔ ىؤا        هٗؤج صاسكك ب هٜ د  خؼثٜ دٔٔ طؤاحُ ر ػؤيرداٌ
هٜ وؤؤٛصُ دٖاسدىؤؤٛح ىؤؤٕ     ضؤؤٛٔا وؤؤٛ دٖؤؤاسىش د ئاٖؤؤٛتا ب سٖؤؤذا خؤؤٕداٖ
هٗزٖج ػير ٛىشُ خؼثٜ دٔٔ طؤاح ٖؤٛ ر    هٝ دب هٗش ػيرداُ دٔٔ طالَ ه  

هٜ وٛصُ دٖا هٜ  ىا ضٛٔا د ئاٖٛتا ب سٖذا خٕداٖ سىش ىٕ ػؤيرداُ  ػيرداٌ
هٗج ػؤيرداٌا خؤ  اؤاً ب ؤٛح ِٛسٔٚطؤا       هٜ ٖا بك هٝ دٖٚ  دٔٔ طالَ ب  ٔ

هٜ وؤؤٛصُ طؤؤ تٜ     هٗؤؤذا خؤؤٕداٖ هٜ ئاٖٛت ئؤؤاٌ ٕ  )وفَييالٌضعضعيياير(ضد ؤؤ
ئؤاٌ ٕ صاسكك بضؤٗثٛ د    )عضعياير(ضٔػير ٛىشُ د دٔٔ طؤاحٌذاٖٛ  ٔ  

هٜ صاسكك   هٜ وؤؤٛصُ دٖاسدىؤؤٛح ىؤؤٕ دٚوؤؤ هٝ خؤؤٕداٖ هٗؤؤش هٗذا  ه   دٔٔ طؤؤالٗ
هٗكؤٛ دسٔطؤثٛ     طالٛ هٝ خ هٖؤش هٖؤذا ر ٔ هٜ ااً دىٛح ٔ دضٗثٛ د طاح دٔٔ ى
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هٗؤذا ِؤاتٜ باػؤوٚ ئٛطؤٛس         هٗ  هٗثٛ رػير ٛىشُ بؤٛلىه ٔٚىؤٜ د ئاٖؤٛتا ئ ب
 دٔٔ طاحُ ااً ب ٛح.

هٗؤزٖج   هٜ وٛصُ دب هٗذا خٕداٖ هٜ دٝ د قٕسئاٌ وَوَصَّيَِْا الِنِنِسَانَ }ه جّٛى
ِِىُ أُمُّ ىُ كُرِهّا وَوَضَعَِِىُ كُرِهّا وَحَمِلُىُ وَفِصَتالُىُ ََلَتاَُونَ   بِوَالِدَيِىِ إِحِسَانّا حَمَلَ

هٜ ىشٝ [75]الأينكافض:ضض{...شَوِرّا هٝ وشك اُ ٖ   ئاٌ ٕ زٔ وٛ ئٛوش
هٗؤؤج خؤؤ  ب ؤؤٛح  دٖٚ ؤؤا ٔٝ ئؤؤٛٔ ة       هٜ دطؤؤٛه دٖٚباب قؤؤٛنج٘ ٔ باػؤؤٗ
هٜ        هٜ ِؤٛلوشتٜ ٔ ة صٚحمؤٛح ٔ ٌٛخٕػؤٜ ٖؤ ٌٛخٕػٜ ٔ صٚحمؤٛح ٖؤ

 ٔ ِؤؤٛتا ػؤؤير ٛىشٌا ٔٝ طؤؤْٗ ِؤؤٖٛكَ...ك      بؤؤٕٖٜٔ ٔ ِؤؤٛلوشتٍا ٔٝ 
هٗىوَٖ ػؤؤيرداُ ئؤؤٛٔٚ ٖؤؤا   هٗثؤؤٛ صاٌؤؤين ىؤؤٕ ىؤؤ هٜ ب هٜ ئاٖؤؤٛت هٗذبٗج ر  ؤؤ ضؤ
هٜ دٝ       هٗذبٗج ئؤًٛ ة سٌٚوؤٛى دطٛه  الى ببٗثٛ طْٗ ِؤٖٛظ  ٖؤاُ ضؤ
هٖؤزتش    هٜ دس هٜ ػؤيرداٌ هٗج دٚو هٜ  الى ىٕستو بٗج د  هٗزَٖ ٍِذٝ دٚو ب

هٜ ضؤؤٌٛ  هٜ ػؤؤيرخ س بؤؤ   ؤؤ هٗؤؤذ ٗا صاسكىؤؤ هٜ بٗؤج ربؤؤٛس خ هٝ  ٔ ه دكس  ؤؤ ذ
هٝ ةٛبباطؤٜك        هٜ ىؤٕسِ هٜ ٌا ؤذاس زةٛبؤذٔل ٖ هٗشُِ ر صاٌؤاٖ هٝ  ؤٛدط ضٌٛذ
هٗؤشا   هٜ صاسكك دبٗج  اه ببٗثٛ ٌٛٓ ِٖٛظ ت هٗزٖج زئٛطٛس دٚو ىٕ دب

هٜ ٔ ئٛطؤٛس صاسكك  ؤٛوج      27ِٖٛٛ دٖٚب ز ك ِؤٖٛكاُ ػؤيرٝ ة دٚتؤ
هٗؤؤشا ِٖٛؤؤٛ ز  هٜ ٔ ئٛطؤؤٛس  23ِؤؤٖٛكٜ بٗؤؤج ت ك ِؤؤٖٛكاُ ػؤؤيرٝ ة دٚتؤؤ

هٜ  صاسكك ػؤؤٛ هَٗ اؤؤاً ػؤؤيرٝ ة دٚتؤؤ هٗؤؤج دٔٔ طؤؤال ؤ ِؤؤٖٛكٜ بٗؤؤج د 
هٗزٖج  اه ٔ ػير ٛىشُ طْٗ ِٖٛكَك. هٝ دب  ضٌٕ ٜ خٕد

هٜ ئؤٛٔٚ         هٗ ؤ هَٗ ِؤَٖٛ ٖؤا ئ هٗثٛ صاٌؤين دٔٔ بٕضؤ ُ ٖؤ ر  اُ ئاٖٛتاُ دئ
هٜ ااً ببٗج ٔ صاسكك بضؤٗثٛ د طؤاح    هٗ  هٗىوَٖ ػيرداُ ئٛٔٚ طاح ئ ى

هٖؤذا دٚطؤج      هٖذا ٔ ر ٌؤٕٝ د طؤاح دٔٔ هٗثؤٛىشُ ة   دٔٔ هٜ ب ة ػؤير ٛىشٌ



                                           
 

36 

هٜ  هٗذبٗج ئؤؤٛ  ػؤؤير ٛىشٌٛ ضؤؤٌٛذ  َيي    زخمؤؤٛ خمؤؤٛ سٌٚوؤؤٛى ك ٔ ضؤؤ
هٗؼؤٗج ٔ ٌٕرداسٖؤا ِٛ ضؤٛسخ       ٛوثٗٛىاُ ٖاُ ضٌٛذ ِٖٛكؤٛىاُ  ٛى

هٗج ػير ٛىشُرٝ ِٛس   هٝ دبٗزٖج ىٕ د    خمؤٛ خمؤٛ بٗؤج    ٖا هٜ ضٌٛذ
هٜ   هٗ ؤ هٗىوَٖ ػيرداُ ئٛٔٚ صاسكك طؤاح ئ هٝ رٝ ئٛٔٚ ىٕ ى  بٕض ٌا دٔٔ
هٖؤذا بؤٛلىه ة ٔٝ وؤٛسجٜ ىؤٕ  ؤاه ٔ       ااً ب ٛح ٔ بضٗثٛ د طاح دٔٔ
هٗين  اُ ِٛسدٔٔ ئاٖٛتاُ  ػير ٛىشُ ِٛسدٔٔ ببٍٛ طْٗ ِٖٛظ دا بؼ

ه بٛسضؤؤا   وىضشييًنا(ثييلاث)وفَييالٌضعضعيياير(ض)ضووتييٌضوفَييالٌضضض
ٔٚسبوؤؤشَٖ ٔ ئٛطؤؤٛس ئؤؤًٛ ه دٖٔؤؤظ ىٗؤؤز ِؤؤٛسدٔٔ بٕضؤؤ ٌاُ بضؤؤين     

هٗىو     هٜ ىؤ هٗج ػؤيرداُ ر طؤالٛى هٜ     د  هٗ ؤ هٗؤج صاسكك طؤاح ئ ٌؤٛبٗج ٔ د 
 ِٛس ااً ب ٛح.

هٗين بوٍِٛٗؤؤؤٛ ٍِؤؤؤذٚك   هٜ طؼؤؤؤثٜ ٔ ة ىؤؤؤٕستٜ ئؤؤؤًٛ دػؤؤؤ ة سٌٚوؤؤؤٛى
هٜ ئاٖٛتاُ  )والوال ارضعن عوضاووليوضينيولرضضئٛنجاواُ ر  اُ ِٛسط

ٔ ئؤٛ    نايتر(ض)وفَالٌضعضعاير(ض)ووتٌضوفَيالٌضثلاثيوىضشيًنا(ضضض
 ئٛنجاوٛرٝ ئٛ ٌٛٛ:

هٗذ ٗٛ ه طٛس دٖٚ -7 هٜ         خ هٝ خؤ  بؤ  دٚوؤ هٗج ػؤير هٜ ئٛطؤٛس ئؤٛٔ بؼؤ  ؤ
هٗىوَٖ دًٚ ئؤؤٛٔٚ بضؤؤٗثٛ د طؤؤاح   هٜ خؤؤ  ٔ ىؤؤ هٜ ة دٚتؤؤٛ صاسكىؤؤ طؤؤالٛى

هٖذا.  دٔٔ
هَٗ ااً بَ خؼثٜ بٌٕٔا صاسكىٜ. -2  ٖا باػو ئٛٔٚ ػيرداُ دٔٔ طال
هٖؤزىشُ خؤو ر دٔٔ طؤاحُ ربمؤٜ      -3 هٗثٛ دس هٜ ب هٜ ػيرداٌ هٗبٗج دٚو ٌاض

هَٗ تاٖبٛح ٌٛب  ٗج.ٍِذٚك  الٛت



 

37 

هٜ    -4 هٝه ىؤؤٕ دطؤؤٛه  ؤؤ هٝ ضؤؤٌٛذ ػؤؤيرداٌا صاسكىؤؤٜ ٌؤؤٛ ِٛ ؤؤذرٚ دطؤؤٛه ٔ
هٜ      هَٗ دٝ رٝ ة دٌٚؤٛ صاسكىؤٜ ضؤٌٕ ٜ ئاٖؤٛت هٜ ٍِذٚك خٕاسٌ ػيرداٌ

هٗذا ه قالب ٌٛداٖٛ. هٜ بثٍ  خٕاسٌا صاسكىٜ د ػيرداٌ
هٜ خؤو     -5 هٗؤذ ٜ  ة دٚوؤٛى هٜ ااً دبٗج خ هٜ  ٛوم هٜ بٛسٝ دٚو صاسكى

هٜ ر صاسكىٜ طش ٔػثٜ ٔ ٌٕرداسٖا ِٛ ضٛسخ رٝ ِؤٛس  ِٖٛٛ ب  ػيرداٌ
هٝ دٔخاح دىٛح.    هٜ ضٌٛذ   

هَٗ خؤيركص ر       74خؼثٜ بٕسٍٖا ز ك ضؤٛسخاُ ر ِؤاتَ خؤٕاسا  ؤاُ ئاٖؤٛت
هٜ     هَٗ بٖٛاٌٍاوؤٛ ه دٖٔؤظ بؤٖٛاٌٍاو هٗظ دٚٔلٛتٜ ٖ هَٗ ٌ هٖ خظثٗ ٌٕٝ س
هَٗ     هٗذا طاصٝ دٖٚ ا دىُٛ ىٕ ػيرٝ خؤ  ة دٌٚؤٛ صاسكىؤ هٗخَ ٔ ت دٚسدئ

هٗ  هَٗ طٕتؤؤاس ٔ بؤؤٛح ٕىاُ ه دكس  خؤؤ  ٔ ر ٌؤؤٕٝ دٚصطؤؤِٛ َ ٌؤؤٕرداسٝ ٖؤؤ
هٗخَ  ساطثٛ د ؤٜ   هٍٗٛ ِٛرواستَ دٚسدئ هَٗ ٌٛئ هٜ ٖ هٝ دٖٚ  هَٗ ػير وفاٖ
هٗظ       هٜ ىؤٕ ٖاطؤاٖا ٌؤ هٝ خمؤٖٛ هٗثٛ ىشُ بٛلىه بوِٛٗثؤٛ ٔ دٚوٗذا ئٛ ٛ دئ
هٜ    هٜ ػؤؤيرداٌ هٖؤؤزٖا دٚوؤؤ هٜ بؤؤ  دٖٚ ؤؤا ػؤؤيردٚس ة دس دٚٔلؤؤٛتٜ وؤؤٛصاخثٍ

هٗؼؤؤؤؤثا ػاسطؤؤؤؤ    ثاٌٗا  ؤؤؤؤٜ طؤؤؤؤٛسدٚوٜ   ؤؤؤؤٛبشِٖج ئٛ ؤؤؤؤٛ تؼؤؤؤؤثٛىٛ ِ
هٜ  بٛلىه بؤٛسٝ ز  هٜ ئٛ ؤٛ ٖؤا ىؤشٝ      74ٌٛطِٛؼثٖٛ ك ضؤٛسخاُ ئٗظؤ و

هٖؤزٖا         هٜ وٛسواُ ىؤشٝ وؤٛصاختن بؤ  دٖٚ ؤا ػؤيردٚس  ؤٛبشِٝ ة دس دٚو
هٜ. هٜ ػيرداٌ  دٚو

هٗىٛوبٛسٖؤذا زطؤ   لىه بؤَك ٍِؤذٚك ئاوؤارٚ ة  ؤٜ         د ضيِركىا وٕطؤا خ
هَٗ وير     هٜ دٖٚ ؤؤا وٕطؤؤاٝ ر تشطؤؤ ةٌٛٔٗؤؤذا بابؤؤٛتٜ ِاتٍٗؤؤٛىشُ  دٚوؤؤ

هَٗ ويرةؤؤٌٜٛٔ دٖؤؤج ٔ ِٛ ؤؤزٍٖا ويرةؤؤٌٜٛٔ   هٗمضؤؤٗ هٗؤؤذا  ئ هٗثؤؤٛ د ئا  ِا 
هٝ بخ  خٕداُ ىَٖٛ  ضٌٛذَٖ ئاوشٚح ب  ئٍٗؤاُ بؤٛلىه ئؤٛٔٝ     ط تٜ د
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هٗ ظؤٛس قؤٛبٕٖن ىؤش ٔ      هٝ ض ٖا ٌٛخٕاس   ٛتا داٖٛف دٖٚ ؤا ٔٝ ئ ػير
هٖشِٝ   هٜ بؤار هٜ ه سٚخ هٝ خٕاس  خؼثٜ وٕطا بٕٖٔٛ طٌٛج جاسٚى هٝ ٔ ػير

هَٗ    دٖج ىٕ  هٜ دٝ ر دروٍؤ هٗ ؤ هٜ ٔٝ ٔ ئ هٜ بٌٜٛ ئٗظشائٗمٜ ر ومؤٛت هٗ  ئ
هٜ    هٜ ٔٝ داخؤؤٕاصا ِاسٖ ؤؤاسٖ هٝ ر ومؤؤٛت هَٗ ة ػؤؤٛسِ ضؤؤَٕٖٔ  ئؤؤٛٔ ٔٝ ٖؤؤ
هٝ دٝ دا   هٖ ؤؤؤش  ئؤؤؤٛٔرٝ ضؤؤؤٕ ِاسٖ اسٖؤؤؤا ٔٝ ىؤؤؤش ٔ ىٕدؤؤؤٛك ه ئؤؤؤٛٔ ر

هٗ ظٛس ىٕػج.  ئ
هٗزٖج: اوعجازضالطبيضعضالكنآىك د خٛستٕىا زل.السي ضالج يت ز ك دا دب

هٗذبٗ هٝ دٖٚ ؤا خؤ        ض هٜ وٕطاٝ ضٕ ػؤير ٌؤٛخٕاسَٖ ربمؤٜ ػؤير ج دٚو
هٝ       هٗؤض هٜ ِ هَٗ  ؤ هَٗ ٔٝ  ٔ ٌٗؼؤاٌ هٗؤضا صٚ مؤٛى هٍٗٗا ِ ئٛ  ضٌٛذٚ بٗج ٌّ
هٗ ظؤٛس وؤشٝ     هٝ دروؤَ داٝ ٔ ئ هٜ وٕطاٝ ىٕدٛك ه ئٛٔ دٖاسبُٕٔ دٚو

هٜ.   هٜ ىٕد  ربٛس  
هَٗ طؤشٌط    هٗب ر خؤال هٜ ػؤٛسةٜ  ؤٛ ئؤٛٔٚ ىؤٕ د        ئ هٜ رحٖؤ هَٗ ػؤيرداٌ ٖؤ

هَٗ  ئٗظ و هٜ خٕاسَٖ ببٍٛ ِٛ ؤزٍٖ هٝ دٖٚ ٛى هَٖ ػير هٗذا  ٛساوٛ ئٛٔ
هَٗ ػؤيرٝك ٔ د وؤٛسؤٕدٚىا         هٗؤب ٖؤ هَٗ ئ هٗب زئؤاٌ ٕ خٕٖؼؤب ٔ بؤشاٖ ئ

هٗىٛوبٛسٖؤؤذا ِاتٗؤؤٛ  هٝ ه طؤؤٛس بؤؤَك خ هَٗ خؤؤٕد هٜ ة  زطؤؤ   ىؤؤا ة وشك ؤؤاٍٖٗ
هٜ طٕوؤؤاُ ئؤؤٛ     هٜ رٝ ئؤؤٛٔ  ؤؤٛساً دبٗؤؤج  بؤؤ  ؤؤٛساً دبٗؤؤج ة ػؤؤيرداٌ

هٜ بٛسوشِٛ ٔ رح هٜ ػٛسةٜ  ٛ ئاخفتن طٛلؤٛك ٖؤا ه طؤٛس    بابٛتٛ ٖ ٖ
هٜ دٝ      هٜ ب ؤَٖٛ  بؤٛلىه ئٛ ؤٛرٝ بٛلوٖٛؤٛى ِٛٝ دٚلٗكٛ ٌٍٗٛ ئاوارٚ خ
هٝ    هٜ ٔ ضؤؤؤٛٔا ػؤؤؤيرداُ دبٗثؤؤؤٛ ئٛطؤؤؤٛس ٖؤؤؤٛ ه طؤؤؤٛس طشٌوٗؤؤؤا ػؤؤؤيرداٌ
هٗوّاتؤا لٛػؤٜ ٔ      هٗ شٌا ػؤيرٝ ه طؤٛس خ هٜ ٔ ىاست  ٛساوبٌٕٔا ِٛ زٍٖٗ

هٜ. هٜ ٔ ىٛطاتٗ  دٚسٌٔٔ



 

39 

 تشيرةثيسَانين و تيبَينى و 
هَٗ جؤؤٕدا جؤؤٕدا بخ  ؤؤٛ    ٛئٛ ؤؤ هٗؤؤضاٌين ٔ ػؤؤيرٚت هٗبٍٗؤؤٜ ٔ خ ٍِؤؤذٚك ت

هٖؤش     هَٗ ب سٖكٛ  وؤَ داٌاٍٖؤٛ ه ر دطشٖج  ٌٛضٍٕٖٔٛ دبَ ٌا  ٔ ٌٗؼاٌ
هَٗ  ٜ ٌا  ٔ ٌٗؼاٌٜ  ٔٚك ااو ٛس ب  بابٛتٜ ٔ سكٌ شٌا ٍِذٚك خال

هٜ. هَٗ وٛس ب  خو وفأٚسطشتٍ     بابٛتٜ ٖ
هٗ -7 هٜ دخ ح خ هٝ دٖٚ  هٜ ػير هٜ    ئٛٔ صاسكى هٜ ِٖٛؤٛ ة دٌٚؤ ذ ٜ ة ئؤا 

هٜ ة     هٜ ٔ ٖؤؤؤا وؤؤؤٛسٚ ئؤؤؤا  هَٗ ِؼؤؤؤ اتٜ ٔ طؤؤؤٛسواتٗ ٌٛخاسمؤؤؤٛ ه دٚوؤؤؤ
هٜ.  ىٛوج ٜ ة دٌٚ

هٗشا ٔٝ ِٖٛٛ  ك6-4ز -2 هٜ ت هٝ دٖٚ  هٜ صاسكىٜ ػير هٜ ر رٖ هٗ  هَٗ ئ ِٖٛك
هَٗ دٝ ٌٍٗؤؤٛ  ٔ ِؤؤٛس خٕاسٌؤؤٛىا دٝ د  ؤؤٜ      هٗؤؤذ ٜ ة ضؤؤٕ خؤؤٕاسٌ ٔ خ

هٜ ة دٌٚٛ صاسكىٜ د هٝ دٖٚ  هٝ دٚوٗذا دطٛه ػير هٝ ٍِذ هٝ بٗثٛ ئٛطٛس
هٗي ببٗؤج  بؤٛلىه خؼؤثٜ  ؤٜ دٚوؤٜ صاسكىؤٜ         هٜ ىؤ هٝ دٖٚ  هٜ ػير بٛسِٛو
هٜ      هٝ دٖٚ ؤ هٖذٚىشٝ ِٖٛٛ ٔٚك تٛواو ؤٛس بؤ  ػؤير هٗذ ٜ ة خٕاسٌا ص خ
هٝ       هٜ ة دٚتؤٛ داٌؤا ػؤير هٗج دٖٚؤب بؤٛسدٚٔاوٗ ٌٛ ٔٚك جّوش  ئاٌ ٕ د 
هَٗ دٝ دطؤؤٛه     خؤؤ  بؤؤ  صاسكىؤؤٜ ٌؤؤٛىٕ ة سأٚطؤؤثٍٗٗج ٔ  ؤؤاُ خؤؤٕاسٌ

هٜ.ػير  هٝ خ  ة دٚت
هٝ خؤؤ  ة  -3 هٗج ػؤؤير هٗؤؤذ ٜ ة خالدؼؤؤثٗا دٚسٌٔٔؤؤٜ ٖؤؤٛ دا بؼؤؤ دٖٚؤؤب خ

هٜ       هٜ خ  ٌٛخاسمٛ ئٛطؤٛس صاسكك ٌؤٛخشٝ بٗؤج زئؤاٌ ٕ ٖؤ دٚتٛ صاسكى
هٜ ػؤؤاسٚصاٖٜ ٌٍٗؤؤٛ ٔ        هٜ بٗؤؤجك  ضؤؤٌٕ ٜ د  ؤؤٜ  الٛتٗؤؤذا دٖٚ ؤؤ هٗ ؤؤ ئ

 ٍِذٚك تشغ ٖا ه دٚ  ِٛٝ.
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هٗشا  -4 هٗ ظٛس ٖاُ د دٚوؤزو هٜ ئ هٗذ ٗٛ خؼثٜ بٌٕٔ هٜ    خ هٗؤذا ر بؤٌٕٔ هٗ  ئ
هٖؤذٚببٗج ٔ د         هٝ ص هٝ ٔ هٜ خؤ  دا ػؤير هٝ خؤ  ة دٚتؤٛ صاسكىؤ دٖٚب ػؤير
هٝ    هَٗ ٔ هٗب ٔ د ئٛنجاوؤؤؤذا بٛسطؤؤؤٍٗو بٛسطؤؤؤٍٗوادا ٌٛىٛ ٗثؤؤؤٛ طؤؤؤٛسئ
هٜ ئؤؤٛٔ        هٗذ ٗؤؤٛ ه طؤؤٛس دٖٚ ؤؤ هٗؼؤؤَ رٝ  ِٛسٔٚطؤؤا خ ٌؤؤٛٔٚسوَ ٔ ٌٛئ
هٗج خ  ة سكراٌٛ ئا ا طٛسً بؼ ح ٔ داوالٗج ضؤٌٕ ٜ ئؤٛ     بٛسطٍٗو

هٝ  بٗثٛ ِاٌذٚس ب  ِاتٍا ػيرٝ. ضٌٛذٚ د
هٜ  بؤؤٛلىه    -5 هَٗ  ؤؤٛبشِ ٌؤؤٛداٌٗج بؤؤ  ػؤؤيرداٌ ٖؤؤا وؤؤٛسٚ دٖٚؤؤب ضؤؤٕ دٚوؤؤ

هٗؤؤذ ٜ بٗؤؤج  ضؤؤٌٕ ٜ ٍِؤؤذٝ دٖٚؤؤب خؤؤو   هٜ صاسكك خ بؤؤٛل ٜ ِؤؤٛس دٚوؤؤ
هٗج. هٜ ِاتٍا ػيرٝ خو لىه ئ هٝ بٛسِٛو هٜ خ  د  صاسكىٜ داٌٗثٛ بٛسطٍٗو

هٗج داٌاٌا صاسكىٜ ه بٛسطٍٗوٜ ٔ ػيرداُ ٖا دسٔط -6 ج بٗج داىٕ د 
هٜ ٌؤؤٛبٗج ٔ ة دسٔطؤؤثٜ ػؤؤيرٝ     هٗؼؤؤاُ ٔ دلشابؤؤٌٕٔ صاسكك تٕػؤؤٜ صىئ
هٝ ضؤؤٛٔا صاٌؤؤين داٌاٌؤؤا صاسكىؤؤٜ ٖؤؤا        هٝ ئؤؤٛٔٚ د هٗؤؤش بخؤؤ ح  خظؤؤٗاس ه  
هٝ  هَٗ ه خؤؤٕاس هٗؤؤزَٖ: ئٛطؤؤٛس ئؤؤٛ  ٌٗؼؤؤاٌ هٝ ب هٜ د دسٔطؤؤثٛب بؤؤ  بٛسطؤؤك

 ِٛبَ بٛلوٌٛٛ ه طٛس دسٔطثٗا داٌاٌا صاسكىٜ:
هٜ صاسكىٜ ِٛوٜ بٛسٚ  دٖٚ  -أ  ا ٔٝ بٗج.لٛػ
هٜ دخ ح. -ة هٖز ػيرٝ دخ ح ٔ طٛلٛى هٜ دس  صاسكك دٚوٛى
هٜ ىٖٛف خ ؤ بٗج. -  هٜ خا  بٗج ٔ ئٛٔرٝ ٖ هٜ صاسكىٜ ٖ  لٛػ
هٜ وٛو اُ ٌٛىٛح. -د هٗؼاٌا طٛسى  دٖٚب ِٛطج ة ئ

هٗؤذ ٜ ة      -7 هٜ صاسكك د طشٖج وٛس  ٌٍٗٛ ر بشطؤادا بٗؤج ٖؤاُ خ دٚو
هٜ  بٛلىه هٝ دٖٚ  هٜ دٝ ِٛبٗج ربمٜ ػير هٗؤذ ٜ    ػيرٚى بٛل ٜ ضؤٌٕ ٜ خ

هٝ ٖؤؤٛ  هٝ ضؤؤٌٛذ هٗؤؤذ ٜ ٔ هٜ ِٖٛؤؤٛ  ضؤؤٌٕ ٜ صاسكك خ ِؤؤٛلوشتَ ٔ ساىشٌؤؤ
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هٜ دٖٚب  ٜ صاسكىٜ د داٌٗثؤٛ   هٜ ب ٛح دٚو ِٛطج ة طٛسواتٜ ٔ  ٗاٌ
هٜ خ  ٖاُ د ىٛتٛ د ى ػا خ دا.  بٛسطٍٗو

هٜك دٚطث شد بؤ  صاسكىؤٜ ة طؤاٌاِٗوٚ     -8 هٗزكى هٗزو هٜ زو هٗثٍا وٛو  و
هٜ هٜ دٖٚ ؤؤ هٗثٍؤؤا وؤؤٛو  هٜ صاسكك ر و هٜ دٖٚ ؤؤ هٗثٍؤؤا وؤؤٛو    ضؤؤٌٕ ٜ بؤؤ  و

هٜ ة      هٜ دٚطؤؤث شد ٖؤؤ هٜ ٖؤؤٛ  بؤؤٛلىه ٖؤؤ هٗؤؤذ ٜ خ صٚحمٛتؤؤذاٌ هٜ خ خٗضؤؤٛى
هٜ ٌٛدٌٚؤٛ    هٝ دٖٚ ؤ هٝ دٚطث شد دطٛه ػير طاٌاِٗوٚ  لٛٔا ٖا وٛسٚ ػير
هٜ ٔ     هٜ دٖٚ ؤ هٗثٍؤا وؤٛو  هٝ و صاسكىٜ  ضٌٕ ٜ د  ٜ  الٛتٗذا صاسكك د

هٜ سٚح ىٛح  ضٌٕ ٜ ٖ هٝ دٖٚ   هٜ ة صٚحمٛتوٚ.خٕاسٌا ػير
هٜ بخؤؤ ح ربؤؤٛس ِؤؤٛس     -9 هٝ دٖٚ ؤؤ هٗج ػؤؤير ئٛطؤؤٛس ِؤؤاح ٔ صاسكك ٌٛػؤؤ

هٜ ِٛبٗج باػوَٖ خٕاسُ ب  صاسكىؤٜ د ؤٜ  الٛتٗؤذا ئؤٛٔٚ      ئٛطٛسٚى
هٜ ة ىٌٛؤؤٛ د خٛسداغؤؤٛىا     هٗثؤؤٛ دكتؤؤَ ٔ خؼؤؤثٜ ٍِٗوؤؤ هٜ ب هٝ دٖٚ ؤؤ ػؤؤير

هٜ ة ىٛوضؤ ٜ       هٜ خؤٛسداغ ٌؤٛ ة   –خاقزىشٖذا ة ئا ؤا ىٛحٌؤذٝ ٔ ر  ؤ
ٌٛ صاسكىؤٜ  ضؤٌٕ ٜ خؤٛسدا  ة طؤ وٛح تؤشٚ ٔ بؤ        ة دٚ –وٛو ٜ 

هٗثؤٛ ِؤٛلوشتَ     هٜ دئ هٝ دٖٚ ؤ هٜ رٝ ة طاٌاِٗوٚ زب  صاٌين ػير خاق شٌ
هٜ ز هٗشاُ رٝ خشاة ٌابٗجك.8 ٛتا ب  دٚو  ك دٚوزو

هٝ خؤ       -75 ئٛطٛس ربٛس ِٛس ئٛطٛسٚىٜ ر ئٛطٛسا دٖٚؤب ٌٛػؤٗا ػؤير
هٝ خؤ       هٜ خ  ٖا باػؤو ئؤٛٔٚ رٌ ؤٛىا دٝ ػؤير هٜ   ة دٚتٛ صاسكى ة دٚتؤ

هٜ ئؤٛٔٚ ة        هٜ ئاسٖؼؤٛبٗجك  وؤٛسٚوا وؤٛ خؤ زئٛطٛس د ػٗاٌذا بٗج ٔ بؤ
هٗثٛ داُ. هٝ دٚطث شد ٌٛئ  طاٌاِٜ بشِٖاسا داٌا ػير

هٜ قٕدٖ ؤاك ة دٚتؤٛ      -77 هٝ دٚطؤث شد زٖؤ ئٛطٛس دٖٚب ٌٛضاسبٕٔ ػير
هٜ ٔ          هٖ ؤا ىٛحٌؤذٌ هٗثؤٛ خاقؤزىشُ ة س هٗذ ٗؤٛ ئؤا  بؤاؤ ب هٜ خؤ  خ صاسكى
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هٗثٛ تٛصاٌذُ ٔ ر هٗثٛ ة ىاسئٍٗاُ بؤ   اصسىشٌؤا ػؤيرٝ     خاػٜ ب ٌٕٝ ب
هٜ ب ٛح  هٗشا ٔٝ ب  جاسٚى هٗثٛ  اصسىشُ ٍِذٝ ت هٗج ٍِذ ػير ب ٔ د  
هٗثؤٛ         هٝ وؤاٖٜ ب هٗؤج ئؤٛٔ هٜ بخؤ ح د  ٔ ئٛطٛس ربٛس وا ٔ ٌٛػؤٗا ِؤٛوٗ

هٗثٛ ة ىاسئٍٗاُ. هٗبٗج جاسٚىا دٝ ب هٗتن ٔ ٌاض  ِا 
هٗؤؤٛ ة ىاسئٗ       -72 ٍؤاُ بؤاؤ   ئٛطٛس ئؤٛٔ ئا ؤا بؤ   اصسىشٌؤا ػؤيرٝ دئ

هٗثؤٛ خاقؤزىشُ ة     هٗثٛ خاقزىشُ ٔ ىٛحٌذُ ٔ وٛوب رٝ بؤاؤ ٌٛئ ٌٛئ
هٝ ئؤٛ ثٗىاح تٕػؤؤبٌٕٔا صاسكىؤٜ بؤؤ       هٜ د ئا ؤا ىٛحٌؤؤذُ بؤٛسٝ ػؤؤيرداٌ
هٗج  لٛٔا ئاواس دٖاسدىُٛ ىٕ ئٛ ثٗىاح تٕػؤبٌٕٔا   هٜ خو لىه ئ صىضٌٕٔ

هٜ ز   هٝ دٚطث شد دخؤ ح ة صىضؤٌٕٔ هٜ ػير ك جؤاساُ خؤوٚ   25ٔٝ صاسكى
هٗؤذا ر     ر ٔٝ صاس هٗ  هَٗ ئ هٜ دخ ح د ِؤٛس ػؤٛؤ ِؤٖٛك هٝ دٖٚ  هٜ ػير كى

هٜ ٔٝ صاسكىٜ.     رٖ
هٜ باػوَٖ خٕاسٌا ؤٌٕٖٜٛ ٖٛ بؤ  صاسكىؤٜ طؤٌٛوا     -73 هٝ دٖٚ  ػير

 ٔٝ ضٌٛذ بٗج ٔ طٛػٛبٌٕٔا ٔٝ ٖا ضٛٔا بٗج.
هٜ وؤؤٛو ٜ   -74 هٜ صاسكك وؤؤٛو ٜ دطشٖؤؤج ٌٛبؤؤٛغ طؤؤٛسى هٗؤؤج دوؤؤ د 

هٗؤ     هٜ خؤ دا بؤٛلىه بؤٛل ٜ د  هٝ دٚ ؤٛسا    ب ٛتٛ د دٚ  ج دطؤٛه طؤٛسىٜ ٔ
هٜ خؤؤ دا ٚس هٜ وؤؤٛو ٜ رٝ ب ٛتؤؤٛ د دٚ ؤؤ ؤ ئؤؤٛٔا دٔسواٌؤؤذٔسٝ طؤؤٛسى

هٗجا ئٛطؤٛس   هٝ دٚ ٛسا سٚؤ   هَٗ ه ٔ هَٗ ػيرٝ ٖ ضٌٕ ٜ دٔواِٗا ىٌٛال
هٗؼٗج ػير دٚسٌاىٛ ٗج. هٝ ٌٛطك هٝ دٚ ٛس  صاسكك ٔ

هٜ طٛلؤؤٛك ٖؤؤا       -75 هٜ ػؤؤيرداٌ داٌاٌؤؤا صاسكىؤؤٜ ه بؤؤٛس طؤؤٍٗوٜ ه دٚوؤؤ
هٗؤج ل  هٗثؤٛ        طشٌوٛ  د  هٜ بٗؤج  صاسكك ب هٜ دٖٚ ؤ هٜ صاسكىؤٜ بؤٛسٚ  ٖؤ ٛػؤ

هٗضٖ  ؤشُ بؤ      هٗثؤٛ ٌ هٜ ب هٜ دٖٚ  هٜ ٌٛ طٍٗو هٜ دٖٚ  هٗضٖ  شُ ب  طٍٗو ٌ
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هٗؤب طؤٛوج     هٜ صاسكىٜ ِؤٛوٜ ة ئ هٗج طٛس ٔ طث  ٔ طٍٗو صاسكىٜ  د 
هٗكٛ بٗج  بٛساٌبٛس بٗج  ساطؤج   هٜ بَ. زخ بَ ٔ ِٛوٜ رٝ بٛسٚ  دٖ 

 بٗجك.
هٗبٍٗٗ شُ رح -76 هٗؼؤثا طؤٕسٖ ٌب   ِاتٗٛ ت هٜ صاٌاٖاٌكٛ ىٕ صاسكك ِ ٖ

هٗثٍا وٛو ٜ  هٍٗاُ ه طٛس و هٗزٖج ٔٚك ساِ هٗذا ت  خ  دو هٜ دٖٚ  د صى
هٜ ٌِٛٛ. هٗضاٌٍٗ هٜ خ هٍٖٛ رٝ ه طٛس   هٜ ٔ ٔ  خؼثٜ بٌٕٔ

هٜ زوؤؤؤٍئ ع  -77 هٖؤؤؤَ Reflex طؤؤؤ  (نعييي  غض)فطييين خٕسطؤؤؤ ٜ ك
هٖؤذاٝ        هٜ ة ىاسدئٍٗٗؤج طش صىىاىٜ ه دٚ  صاسكىؤٜ ٌِٛؤٛ خؼؤثٜ بؤٌٕٔ

هٜ ٌٛ  ئٛٔرٝ ئٛ ٌٛٛ:ػ  يرداٌ
هٝ   -7 هٜ صاسكك دبٗؤؤج طؤؤٛس هٜ ه وؤؤٛو ٜ: دٚوؤؤ هٗوؤؤٛسِٖاٌ هٝ ل زوؤؤٍئ عك

هٜ خؤؤ  دلكمكٍٗٗؤؤج ٔ ه وؤؤٛو ٜ        خؤؤ  بؤؤاددٚح ٔ دص شٍِٖٗؤؤج ٔ دٚ ؤؤ
هٗج.  دطٛسِٖ

هٝ        -2 هٜ صاسكىٗؤذا د هٜ ب ٖٛؤٛ ددٚ ؤ هٜ: ِؤٛس تؼؤثٛى هٗثٍؤ هٝ و زوٍئ عك
هٗزٖج. هٝ و هٗزٖج  ئٛطٛس وٛوب رٝ دٖج د  و

هٗؤؤزٖج     زوؤؤٍئ عك -3 هٜ: خؼؤؤثٜ وؤؤٛو ٜ دبٍٗٗؤؤج ٔ د و هٝ داةؤؤٕٖشاٌ
 دادةٕٖشٖج.

هٝ ىؤؤُٛ  ؤؤٛتا        هٝ ٔٚساس هٜ زوٍئ عكؤؤؤٛ د هٜ ئؤؤٛ  ِؤؤٛس طؤؤ خؼؤؤثٜ بؤؤٌٕ
هٜ. هٗؼاٌ هٍّٗٛل  هٗبُٕٔ ٔ ب هَٖ دٖتن ٔ طِٕم  دطِٛٗثٛ زوٍئ عك
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 ذيَدةر
 ثارنىك:زي ك: 
 قٕسئاٌا خيركص. -7

هٗشٝ. -2  تٛوظيرا رٖاُ  ئٗظىاةٗن طو

  يااضالطبيعي ،ضل.فيتسي ىضسي  ضضضضضَشجيعضالأيًارضعتىضالأ -3
 نهغ،ضَنجمة:ضالهامضعث اى.

 َغذعةضالن ع،ضاليونيسيف. -4

ا و ييوعارضالطبيييةضعضالكيينآىضالهيينع ،ضل.  يي ضجمييي ضضض -5
 الحبال،ضل.وييضض ي  ضالع ن .

 ختلضاونساىضبرضالطبضوالكنآى،ضل.   ضعت ضالبا .ض -6

 اوعجازضالطبيضعضالكنآى،ضل.السي ضالج يت .ضض -7

 بيعية،ضيؤسسةضالهوعتضلت ك مضالعت  .الن اعةضالط -8

رسيييلضالن ييياعةضالطبيعيييية،ضَييياليف:ضسيسييييتياضوو  ،ضضضض -9
 َنجمة:ض   ضعت ضعب الهنع ضال  ي  .

اونسيييياىضويعجيييي ةضالحييييياة،ضَيييياليف:ضل.ختييييومضضض -75
 نو باق ،ضَنجمة:ضرو خاىض   ضعت .

 .  د. ةبذالله ةضاًالعكي ةضواثنياضعضبهاءضالجي  -77

 بٗج ادظمي  سواة٘ طشٔس. -72

ض
ض
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 رم ي  ا ت طى  ر ت َا  لاك:ىتت: 
 ك.76/7/7995ك ه ز757ك ِٛرواس زسكرٌاوا ز-7
هٝ.7996ك ه ز88ك ِٛرواس زطٕ اسا ز-2  ك
هٝ.7995ك ه ز384ك ِٛرواس زطٕ اسا ز-3  ك
هٝ.7999ك ه ز7325ك ِٛرواس زطٕ اسا ز-4  ك
 ِٛػ ه. ك  طاح72  ِٛرواس ز)التربيةضاوسلايية(ط  اسا  -5
ه٘.5ك  ِٛرواس زالتربيةضاوسلاييةؤ ط  اسا ز6  ك  طاح دِٚ
  .7/2553ك  73ٛرواس زِ  كوشك  ٔ طاخمٛوٜزبٛح ٕىا  -7
 ك.7999ز يروٛٓك ت29رواس زِٛزتٌٛذسٔطثٜك  طٕ اسا  -8
هٜك 47رواس زِؤؤؤٛى وؤؤؤٛههك  طٕ ؤؤؤاسا زتٌٛذسٔطؤؤؤثٜ ٔ  -9 هٗ ؤؤؤ  ضؤؤؤشٖا ئ
 ك.7998ز

ه5/8/2553ٝه ز ك792ز ٛرواسسكرٌاوا سٚطُٛ  ِ -75  .ك
هَٖ وؤٛ ه     هَٗ صاٌظؤثٜ ئؤٛٔ هٜ ر ضٌٛذَٖ ٔاٌٖٛ هٖذٚباسٝ وفا ٔٚسطشتٍ ص
ئاوادٖٚؤؤا تٗىاسىؤؤاسٝ ٔ خٛ اٌوؤؤِٛا تؤؤٛىٍٗ ٜ ٔٚسطؤؤشتين ٔ ضؤؤٌٛذَٖ 
هٗؤؤذاىشٝ د     هَٖ وؤؤٛ خؼؤؤ ذاسٝ ت هَٗ تاٖبؤؤٛح ئؤؤٛٔ هَٗ طؤؤاخمٛوٜ ٖؤؤ خؤؤٕل

هٜ.  هَٗ طاخمٛوٗ هٗذا ه دٚصطِٛ هٝ ىاسىشٌ  وأ
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هٖذٚس  44... ....................................................................... ر
 

 داننظيصةر د ضةند ريَسةكا

    ئدريض غازى شالح
 (ىَ هاتية شةر دنيايىَ.7969* ل شالا )   
 ا تيناركاريىَ ل دهوكىَ(ىَ ئامادةي7988* ل شالا )   

 ب دوماهى ئيناية )دةرضؤيىَ ئيَكىَ بوو ل شةر  
 ثاريسَطةهىَ و يىَ شيىَ بوو ل شةر عيرَاقىَ(.

     (ىَ بةشىَ تيناركاريىَ ل ثةيمانطةها تةةكنيكى ل هةةوَيرَىَ ب دومةاهى   7995* ل شالا )   
 وو ل شةر عيرَاقىَ(.ئيناية )دةرضؤيىَ ئيَكىَ بوو ل شةر ثةيمانطةهىَ و يىَ دووىَ ب

(ىَ هاتيةة دامةزرانةدن ل شةةر ميَكةىَ ريَظةبةةريا شةاخلةميا بةغةدا ل        7997* ل شالا )   
 ( هةيظان ل ويَرىَ كاركرية.8خةشتةخانا )كازمية( و بؤ دةمىَ )

(ىَ هاتية دامةزراندن ل شةر ميَكةىَ ريَظةبةةريا شةاخلةميا دهةوكىَ و ل     2554* ل شالا )   
ئادارىَ و خانكىَ يينَ شاخلةميىَ كاركرية و  (77بنطةهىَ ) ئازادى و هيظى وةخانةيينَ خةشت

 .نوكة ذى ل كةرتىَ شاخلةميىَ ل شيَنيَلىَ كاردكةت
 دا.يَشاخلةمي ة د بياظىَ ( شالان دطةل ضةندين ريَكخراويَن بيانى كاركري9* بؤ دةمىَ )   
 دا كرية.خول و كورِ و سمينار و كونطرةيان * ثشكدارى د طةَةك   
(ىَ وةرة ل تةَةةةفسيؤنىَ  2554(ىَ وةرة ل راديةةؤيىَ و ذ شةةالا )  7994* ئةظةةة ذ شةةالا )    

 يىَ بةردةوامة. زانصتى ثيَشكيَش دكةت وبةرنامةيينَ شاخلةمى و ذينطةهى و 
* ب شةدان بابةةت و طوتةارينَ شةاخلةمى و زانصةتى و رةوشةةنبيرى د ضةةندين رؤذنامةة و           

 بةلاظكرينة و يىَ بةردةوامة. طوظارينَ هةريَنيَدا
 .وةرطيَرِان( ( ثةرتوكيَن ضاثكرى هةنة )دوو نظيصين و ثينَج7)*    
 * نوكة ذى شةرنظيصةرىَ طوظارا )زةنط و بةنط(ةة يا زارؤكان.   
 * ئةندامة د ظان كومةَة و شةنديكا و ريَكخراويَن خواريدَا:   
 . شةنديكا كارمةندينَ ثيشةيينَ شاخلةميىَ. 7
 . كومةلا نةهيََنا جطارةكيَشانىَ ل كوردشتانىَ.2
 . كومةلا خوين بةخشينَ كوردشتانىَ. 3
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 . شةنديكا رؤذنامةنظيصيَن كوردشتانىَ. 4
 . فيدراشيؤنا نيَظ دةوَةتى يا رؤذنامةنظيصان. 5


