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یکتێبناسنامه  

0202-0200  

ندجوانهناونیشان:چه  

........................................... 

ر:محمدیاسیننووسه  

.......................................... 

پێدانیمرۆییئایینیشهت:گهبابه  

........................................... 

همی&احمدمحمدیادفهئهی:وهپێداچوونه  

.................................................... 

ق:ئالانمرعاندیزایینیده  

.............................................. 

 

 

مافیستهردهێفبهیئپیدشێوهنهابهتهمهرههبهمئهکراوهتێبینی:چاپنه

کات.یانچاپیدهوهکاتهسێکبڵاویدهرکهبۆههئاساییهشیوهبڵاوکردنه   

__________________________________________  
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بانومیهرهخشندهناویخودایبهبه  

کیپێشه  

یهونامیلکهئه،میهامیلکهنمواوکردنیئهبۆتهورهدایگهسوپاسوستایشبۆخو

ویئهچوارچیوهکانلهتهبابهکه،تیجوانوپوختبیستوسێبابهلهپێکهاتووه

وێنێکیدونیایههیکهتانهوبابهلهپێکهاتووه،اماندایهتیئێسژیانه

کانیخودایقسهکلهیهنمونهت،باسمکردبێتێککهربابههه،وتنمانهرکهسه

ڵانیمربێت)وهاوهسهر(درودیخودایلهمبهکانیپێغهقسهکلهیهونمونهورهگه

کاتکانفێرماندهتهبابهبۆیه،نوتنیئێمهرکهیسهوانپێشینهئهکهوهتههێناوه

رانمبۆکردووهمانداگهمژیانهلهوتنانهرکهکیسهیهڵهمامهینبهبکهڵهنمامهچۆ

کانیقسه،مندێکباسباسبکهههچیرۆکلهبهوڵمداوههه،وهتهاسمگێراوهب

کانیکردووهمبۆقسهوهوشیکردنهمباسکردووهنجعمرالعوضهبانگخوزیگه

بیستوسێسوپاسبۆخودالهم،رانهموگهمووماندوبونهههودوایئهله

ر.ستیخوێنهردهبهخستمهتیجوانمباسکردووبابه  
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کردنپێیفێریجیاتیگاڵتهلهسێکزانستێکیوایلانییهکاتێککهندجوانهچه
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6...ڵکیباسیناکات.........کاتولایخهکدهیهڵهسێکههکهکاتێکندجوانهچه  
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24..............ن.................................کاسوپاسگوزارهندجواننمرۆڤهچه  

25.....رابردوو......................گرنلهردهندوهیپهومرۆڤانهندجواننئهچه  

26...............................نجعمرالعوضهندئامۆژیارێکیبانگخوازیگهچه  
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نهخهردهزهندجوانهچه  

 

 

ستدهوهکهیهنهخهردهزهیبهکهیانیهبهرۆڤکاتێکمندجوانه....چه

رلێوانیسهکاتهدهنهخهردهزه،کاتیدهکهخێزانهسلامله،کاتپێده

،بینرێتهیوایلێدهکهوهکهیهنهخهردهزهرکاربهسهچێتهئه،یکهخێزانه

بینرێتهیوایلێدهلامێککهسهکاتبهیخۆیدهکهنپیشهخاوهسلامله

هیوایکهوهنهخهردهزهوامبهچێتبۆدهکئهکاتێکقوتابیهندجوانهچه،

ندچه،کاتکانیمامۆستاکانیدهلهاورێکانیوانهگهلهلهمامه،بینرێتلێده

کانتڵقسهگهلهمیشههاورێیانههلگهدوێیتلهکاتێکدهجوانه

رگیزهه،بینرێتکانتهیوایلێدهقسهمیشههه،بینرێتیلێدهنهخهردهزه

ڵگهلهڵهمامهوهکهیهنهخهردهزهبه،تلێنابینرێتتیفانهبیرینێگه

هێزی،یهنهخهردههێزیزهمهئائه،یتکهکانتدهکانتناخۆشیهخۆشیه

ترێزتبگرێتگوێبۆکهرهرامبهبهکاتکهواتلێدهنهخهردهزه

بهمیشهههکاتکهرووخساردهوالهنهخهردهزه،کانتبگرێتئیهره

ربێت)سهویست(دروودیخودایلهیخؤشهئهباشه،وهجوانیبمێنێته

{یهقهدهتصههروویبراکورووخۆشیتبهنهخهردهرمووێت}زهنافه

مرووخسارهئیدیلهڵسههه،تمباراویهخهمووچاوهمدهئیدیلهڵسههه

.میشهوههمیشهههبکهنهخهردهزه،تشێواوه  

 

 

... 
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تکهرهرامبهبهڕێزگرتنلهندجوانهچه  

 

یوهنگدانهداترهنجامیدهئهییهوهوکاروکردهئهمیشه.....مرۆڤهه

رێزلهمیشهههکهیهسهوکهرێزئهتی،مرۆڤیبهرێزیخۆیه

ندجوانهرقۆناغێکبێت،چهههلهکهجامرۆڤه،گرێتیدهکهرهرامبهبه

تیبۆدێتحمهندانرهچهبهرۆژانهکهرێزهبهندهوهنجێکئهکاتێکگه

مرۆڤی،چێتتبۆدایکوباوکیشیدهحمهرهوهیهکهیهرێزهۆیبهبه،

،یناداتکهرهرامبهستیبهههکردنیهیچکاتێکلهکاتیقسهرێزلهبه

،گرێتگرێتوگوێیبۆدهیدهکهرهرامبهیبهقسهرێزلهکهسێکهکه

یشیئهکهردینهسهرلهگهتئهنانهتهرێزهسێکبهمووکهرههرامبهبه

نییهربێت)نموونهسهویست(درودیخودایلهیخۆشهئهباشه،بێتنه

رێزیمیشهچیههکه،وهنبێباورانهلایهرایئازاردانیلهرهسهبۆمانکه

کردن،مرۆڤیرینهرامبهۆشیبهکیناخیهگرتورۆژێکقسهوانیده

رێزعمریکوهاوڵیبهوه،رزهوشتیزۆربهرهکهیهسهوکهرێزئهبه

نگی{گوتیانچۆنبهبێدهننبهیهرمووی}دینبگهطابفهکوریخه

ر،برایرامبهبهلهیرێزگرتنهشنیشانهمهئه،وشتانرهنگیگوتیبهبێده

مووههکهجوانهوجۆرهژیانبه،جوانهوهرێزگرتنهرێزمژیانبهبه

یجوانقسهبهکهجوانهمجۆرهژیانبه،وشتتتیابێتماکانیرهبنه

س.مووکهههربهرامبهیتبهنجامبدهوشتیجوانئهخۆره  
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گوێگرتنبۆئامۆژیارندجوانهچه  

 

 

بێبوونیئامۆژیارێککانبهڵێت}مرۆڤهدهکتێبێکیله....عمرالعوضه

کاتێکمرۆڤێکندجوانهر{..چهدهگومڕاییبێنهرگیزناتواننلههه

براو،یتکهگریتوسوپاسیدهکاتتۆشگوێیبۆدهئامۆژگاریتده

بۆئامۆژگارییهپێویستمانبهمیشهیمرۆڤههکانمئێمهرێزهبهخوشکه

کهگرینگه،نشیباسبکهیتیانبۆئێمهمانههیئهزموونهئهویئهوهئه

یئامۆژگاریمانوهزابۆئهسانیشارهکنکهبچینهمیشهههئێمهیهوهئه

ینرمانبکهوروبهڵشتانیدهگهلهڵهنچۆنمامهنوفێرمانبکهبکه

ینوسوپاسیبکهئێمهسێکئامۆژگاریکردینرکهههیهوهئهکهگرینگه،

ریرامبهکیبهیهنهخهردهزه،وهپاداشتتبداتهورهپێیبڵێینخودایگه

یچکاتێکهئێمه،نجامداوهیئهورهستبکاتکارێکیگهههینکهبکه

،نییهئامۆژگاریئێوهبێتوبڵێنمنپێویستمبهورهنابێتخۆمانپێگه

وامشتینوێفێرردهبه،قوتابیهتێکلایمنوایهمووکانامرۆڤهه

بۆکاریباش{.وڵبدهههمیشهههبێت}بۆیهده  
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کردنپێیجیاتیگاڵتهلهسێکزانستێکیوایلانییهکاتێککهندجوانهچه

.ینکهفێریزانستیده  

 

 

!زانستێکیوایپێنییهکهکهسێکمهکهبهتگاڵتهقه  

خودازانستێکیپێداوینپێویستهکهمئێمهکهرێزهبه.....براوخوشکه

ڵکیتریشسوودیلێببینێتیخهوهبۆئه،وهینهبڵاوکهوزانستهئه

یبێتیانلهقسهلهکهڵهکاتئینجاههکدهیهڵهسێکههکاتێککه،

نیادوورلهتهبهوهینهکهداریدهکردنپێیئاگهجیاتیگاڵتهله،کرداری

کلهکاتێکقوتابیه،ییهڵهتههمهئهڵێینکهڵکپێیدهچاویخه

کییهقسهیبهکاتێکمامۆستاکهندجوانهکاتچهکدهیهلهیداههکهپۆله

تبۆڵامهووهڵێتئهیئهڵههجیاتیبڵێتهله،وهکاتهشیرینبۆیراستده

!کاتێکندناشرینهیچه،ئایهمهڵامیراستئهوهپرسیارێکیتره

نوپێیکهیپێدهکانیگاڵتهکاتهاوپۆڵهکدهیهڵهپۆڵههکلهقوتابیه

یهمکاتانهلهییهستێکیههربزاننچههگهکاتێکدائهله،ننکهپێده

بێتوالهخودازانستێکیپێداویتئهکهباشه،ننیپێناکهرگیزپێهه

کرداریمهئه!یتڵکیلێبدهرخهسهبێتوافییزبهخۆباییبیت!ئه

!موسڵمانه  
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ڵکیباسیناکاتکاتولایخهکدهیهڵهسێکههکاتێککهندجوانهچه  

هیچ،یهڵهنیهههموومرۆڤێکشایمههکهرێزهبه...براوخوشکه

رههیهوهئهرێزانگرینگلێرهڵامبهبه،مووکوڕینییهمرۆڤێکبێکه

ینیخۆتوخودایبهنجامدابالهکیانگوناهێکتئهیهڵهکاتێکهه

بێتهوکاتیدهیتئهڵکیباسیبکهییتلایخهکهتنهقه،بێتورهگه

یسانهوکهئهورهخودایگه،نجامتداوهیئهوکارهشانازیبه

نوسباسیناکهلایکه،ندهنجامدهوێتکاتێکگوناهێکئهخۆشده

پیاون...بۆپێتواییهکهبۆلایخواوداوایلێخۆشبوونیلێدهوهرێنهگهده

ن،تۆشکانیانناکهناههگوڵامباسلهن،بهیکهبادهن!ناکهڵهچاکانهه

زۆروشتهیتلایهاورێیانئهکهتنه.،قهبهمشرانمهدهلهوهبیشاره

باسلهوهبنهکۆدهوهکپێکههاورێیهڵهئێستاکاتێککۆمهباوه

ڵێتکێکیترئهیه،نجامدامئهوشتهتئهڵێکئهیه،نکهکانیاندهتاوانه

نجامیئهکاتکهتاوانێکیتردهکێکیترباسلهیه،مرابواردسهوکهبه

یڵێنئهیکهوشتانهنبهبهگوناهباردهندهزاننچهردهگهئایئه،داوه

وه.نهیناکهرگیزدووبارهواههئه  
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چیتیکهیهکهقسهکاتئاگایلهکئهیهمرۆڤقسهکاتێکندجوانههچ

.ڵێتده  

مرۆڤنگهرموێت:}ڕهفهربێت)ئهسهر(درودیخودایلهمبه....پێغه

کهوهناوئاگرێکهنجامبخرێتهرئهکفڕێبداتوسهیهزاییقسههاکه

ملهڵاتوخۆرئاوابێت{.یدووریینێوانخورههیهێندهکهفراوانیه

یکاتیئهیهقسهویکاتئهمرۆڤزۆربهوێتکهکهردهبۆماندهباسه

کانمرێزهبهبراوخوشکه،کاتکئهیهچقسهکهئاگاداریخۆینییه

یتیهاورێیانتدڵخۆشکهوهنهابۆئهنتهکهکانتانبننهئاگاداریقسه

بریتریدهدهککهیهرووشهههئاگاداربه،یتجێبکهینابهقسه

هۆیمرۆڤبه،کرێتابدهرتحیسسهنوسرێتولهرتدهسهله

چیئیتربزانینکهنییهوهمانایئهوهئهناوئاگرباشهبخرێتهوهکهیهقسه

ردڵیبهنهالهکبکاتتهیهمرۆڤقسهنگهکانمرهرێزهبه،ڵیینده

ییهمقسهرئهسهچینازانێتلهکه،جێبکاتکینابهیههاورێکانیقسه

یقسهوهکاتهمیدهردهههیهسیوامانههکه،بێتکدهایهتووشیچسز

وسبهندانکههۆیئازاردانیچهبێتهدهچێتکهردهمیدهدهناشرینله

بیرلهمیشهکاتههکدهیهتاقسهیهسیواشمانههکه،ییهقسه

یقسهمیشهههیهقسهمسێکیپێبداتبهکائازاریکهنهوهکاتهکانیدهقسه

ینکهیخۆمانناکهیریپێشینهبۆسهباشه،چێتردهمیدهدهخێرله

چوودهرنهمدهدهیناشرینیانلهخێربوونهیچکاتێکقسهقسهبهندهچه

هۆیکبکاتبهیهکاقسهنهوهمیهدهخستهردیدهبووبهسیوامانههکه

نییهمهکانمکاتیئهرێزهیبهسزایبداتئهورهخودایگهوهیهمقسهئه

رشتێکسهکیخێرلهیهرویستمانقسهگهکانمانبینئهئاگاداریقسهکه

.نگبوونهربێدهسهواباشترینچارهمانزانیچیبڵێینئهیننهبکه  
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نزیکنخوداوهیلهودڵانهئهندجوانهچه  

 

خوداوهلهنکهوانهوتووئهرکهکانممرۆڤیسهرێزهبه....براوخوشکه

کیهرکێشههه،نکهودهئهرشتێکیانبوێتداوالهههمیشههه،نزیکن

برایانخوشکاندڵنیابنخودای،نبهودهرهانابۆئهکههرناخۆشیههه

مایکارێکیتهربهگهئه،کاتدهکتانیهمووکێشهریههسهچارهورهگه

،وزاتهلهوبپارێوهدوعابهستبهیتدهنجامبدهمایشتێکئهتهیانبه

یوئێمهرئههه،هێنابوونوهبوونهنهبووتۆیلهونهرئهیههئهباشه

لهمیشههه،باشهزانێتچیبۆئێمهویشدهرئهههستکردووهدره

سێکنزیکنهیچکهخوداوهیلهوانهدڵنیابنئهنزیکبهورهخودایگه

کاریسانێکنکهنزیکنکهخوداوهیلهوانهئه،ناتوانێتئازاریانبدات

ررامبهڵاتیبهسهتۆیتزۆربێدهوهیمرؤڤئهئه،ندهنجامدهباشئه

جوانیکهخودادڵێکهبهستهیوهپهیودڵهتۆیتمرۆڤ،ئهوهئهوزاتهئه

یلهودڵهئه،یرووخساروهنگدانهرهبێتهکدهجوانیهبینرێتکهلێده

سێکیکهنزیکهخوداوهیلهسهوکهئهدڵێکیزۆرپاکهنزیکهخوداوه

سێکهکاتکهخودادهکانیداوالهبۆکێشهمیشهههرخۆوئارامهسهزۆرله

ویستخۆشهیهیانههکێشهکهیهسانهوکهکانیئهریکێشهسهچارهکه

داپارچهلاشهرموێت}ئاگاداربنلهفهربێت)دهسه(درودیخودایله

بێتوهتدهلامهسهموولاشهواههتبووئهلامهرسهگهئهیهگۆشتێکهه

{شدڵهوهبێتئاگاداربنئهدهخراپموولاشهواههرخراپبووئهگهئه

تلامهسهستهندامانیجهمووئهتبووههلامهردڵسهگهدڵنیابنئه

کان.دڵپاکهندجواننمرۆڤهبێتئایچهده  
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کانپاکهندجواننئینسانهچه  

 

 

ڵمبهگه؟لهکانیپاکیچیینپێتبڵێمزانیجۆرهمرۆڤیپاکده....ئێمه

،ستهخاوێنیجه،خاوێنیدڵپاکنلهنکهسانهوکهکانئهپاکهمرۆڤه

وندجواننئهچه،ین،بابێتوباسیخاوێنیدڵبکهخاوێنیژینگه

رخودایبهولهشهیهکیانههیهسێککێشهڵکهگهلهیکاتێککهسانهکه

یکهیانیهبهکهوهکاتهرپاکدهرامبهودڵیبهکاتنیئازاددهردهگهورهگه

یهیچروویوهکوئهروهبۆلایههوهچێتهستێتئهڵدهوههخهله

مرۆڤهیچکاتێکشپێویستهمهئه،ستهدابێت،پاکوخاوێنیجهنه

روقژیوجلوسهگرینگیبهمیشههه،کاتیادنهیلهستهخاوێنیجه

مرۆڤیموسڵمان،خۆیبداتگیوخۆبۆنخۆشکردنوگرینگیبهربه

یئێمه،،پاکوخاوێنیژینگهوهشێتههیچکاتێکپیسیوپۆخڵیلێناوه

وئه،یندهئهپاکوخاوێنیژینگهگرینگیبهسانێکینکهموسڵمانکه

بۆوهینهکهڵکوکۆیدهینبهڕێینادهفهژینگههێنینلهکاریدهیبهشته

کۆیپیسهوتبێتکهقامکهرشهسهشتێکله،پێیتهتایبهیکهوشوێنهئه

تپاداشتوکارهینازانیتبهبێتئهبائیخۆشماننهوهینهکهده

رموێت}پاکوفهربێت)دهسهویست(درودیخودایلهگریت.خۆشهردهوه

{.یئیمانهخاوێنینیوه  
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نڵکنادهیخهقسهیگوێبهسانهوکهندجواننئهچه  

 

ڵامخۆن،بهکهرنهسهمانلهڵکبگرینتاقسهمیخه...ناتوانینده

ین.برادهکانیاننهقسهینوگوێبهخۆمانبکهتوانینڕێگریلهده

ورههخودایگیهڵکانێکیزۆرمانههکانمخهرێزهبهکانمخوشکهرێزهبه

ییونوئیرهکهڵکدهرخهسهلهقسهمیشهتیانبداتهههیدایه

وانوانگوێیانبۆبگرین!ئهکهئێمهگرینگهباشه،نبهسوودیدهحه

پێتوهتشکێننهدهمیشهههچونکه،گوێیانبۆبگرینکهیهمهساتئهکاره

خۆیاندانییهلهبیننکهتۆدهشتێکلهسانهوکهئهلێنناتوانیدڵنیابهده

وساتهکانممرۆڤئهرێزهبهبراوخوشکه،نکهردهسهتلهقسهبۆیه

،ڵكناداتکانیخهرهروخێنهقسههیچکاتێکگرینگیبهکهوتووهرکهسه

ڵكبۆخهیهزانێتکارێکسودیههدهکهیهمهوتووئهرکهمرۆڤیسه

مینیشرێگربنرزهڵكیسهمووخهرههگهتئهنانهاتتهدهجامیدهنئه

باشهیهسودیههکهزانێتکارهدهچونکه،کاتدهکهرکارهوههلێیئه

مئهربێت)کاتێککهسهویست(درودیخودایلهتانبینیخۆشهینهئه

مئایاگوێیبۆئه،ستاروویوهڵکێکرووبهیاندچخهیراگهیامهپه

کانیوانرهروخێنهیزانیقسهدهچونکه،خێربێگوماننه؟گرتڵكهخه

وویستئهخۆشه،وهشیمانببێتهپهوبروخێننکهئهکهیهمهنیابۆئهته

ڵامبه،وهیزۆربوویهنجهشکهرچیتووشیئهگه،یاندیگهیامهپه

ڵکبگرێتیخهرگوێبۆقسهگهمرۆڤئهبۆیه،ستاوهرگیزنههه

،نجامناداتکانیئهڵککارهترسیخهمووکاتلههه،وتوونابێترکهسه

زتلێییهحهیکهمجۆرهبهکاربکهوهربکهسه،یمرۆڤخۆتبهئهبۆیه

.گرهڵکمهیخهگوێبۆقسه،  
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خشییتدڵتیبۆببههدنجامیدهیئهوکارهئهندجوانهچه  

کبیلالربێت،وهسهزایخودایلهکررهبوبهرمانئهروه....سه

.وباشترهڵاملهدرا،بهنهنجهشکهئه  

هیدکعمرشهربێت،وهسهزایخودایلهکررهبوبهرمانئهروهسه

.وباشترهڵاملهکرا،بهنه  

ژاریڕههبیزهکئهربێت،وهسهلهزایخودایکررهبوبهرمانئهروهسه

.وباشترهڵاملهچێشت،بهنه  

کخالیدربێت،وهسهزایخودایلهکررهبوبهرمانئهروهسه

.وباشترهڵاملهدان،بهویدانهزهکانیبهسوارچاکه  

کعبدوڵڵایبنربێت،وهسهزایخودایلهکررهبوبهرمانئهروهسه

.وباشترهڵاملهدا،بهستنهدهایلهکتوومبینمه  

ربێت.سهزایخودایانلهموویانرههه  

کیگرینگمانیهربێتوانهسهزایخودایلهکررهبوبهدائهڵاملێرهبه

کات.فێرێمانده  

خشی!ودڵیبهئه  

خشی!کانیدڵیبهمووجوانیههه  

خشی!سۆزیدڵیبه  

خودا،سوێندبهویتموویانبکهباش،پێشههدڵێکیتوانیتبهتۆشده

توسامانێکناکڕرێت.بیریشتروههیچسهبهکهیهنجینهدڵێکیجوان،گه

کوهڵکهتناکات،بهستهیریرووخساروجهخوداسهچێتکهنه

کات.کانماندهیریدڵهرموویسهربێت)فهسهر(درودیخودایلهمبهپێغه  
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کانستپاکهراستگۆکانودهسهاننکهندجوچه  

 

سانینزیکتهاوکارتبن،زۆرترینرێزتلێکاتکه...شتێکواتلێده

{!ش}راستگۆییهوشتهبن،ئهردارتنهستبهرگیزدهبنێنوهه  

سداڵکهگهدرۆلهکهیهوهک،ئهندییهیوهمووپهکیههرهیسهکهکۆڵه

یت!کهنه  

ناوربێت)لهسهر(درودیخودایلهمبهکانمپێغهرێزهبهبراوخوشکه

وکاتێکئه،رکردبووستپاکناوویدهراستگۆودهیبهکهڵکهخه

کربوبهرمانئهروههاتبۆسهوهردگارهروهنپهلایهیبۆهاتلهیامهپه

!وهزانیچۆنجوابیدایهربێتباسیکرددهسهزایخودایلهڕه  

بۆمانباوڕمپێتهێنا{لێرهبینیویبۆیهیناڕاستملێنهرگیزقسه}گوتیهه

ریزووبڕوایرامبهیبهسهوکهوێتئینسانیڕاستگۆئهکهردهده

ییهیپێیههڵكسیقهئینسانێکیخهرێزهدڵانزۆربهلهوه،هێنێتپێده

.هێزیراستگۆییهمهئه  

ویستمان(درودیخودایخۆشهبهنموونهدووبارهستپاکی...لێرهده

رچیبووههیانپێیههسیقهندهوهڵکئهخهوههێنمهربێت)دهسهله

ویانلایئهکهتهمانهیانزانیئهئهناکهویاندادهلایئهتهمانهئه

.نکهتپێدهڵكسیقهخهکهستپاکییهشهێزیدهمهئه،پارێزراوه  
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نونامووسیانمناکهحرهتینامهیریئافرهیسهسانهکهوندجواننئهچه

مانیشکودایکوخوشکیخۆینامووسیئهروهپارێزێتههده

.پارێزێتده  

 

زانکۆیانلهلهیکهوکاتانهجوانیئهندهچهیریخۆتبکه...براکانمسه

یریانسهورهرخاتریخودایگهبهنهالهتهڵدایهگهتتلهئافرهکاریتکه

یهوهونزمکردنهئهریانکهرامبهبهلهوهیتهکهرتنزمدهسه،یتناکه

تییلێیبازۆرئافرهوشوێنهبائه،تدائاخیرهدوادادێتلهرزیلهربهسه

یکهوپیاوانهڵائهوهچونکه،یتکهیریاننهسهڵامتۆئاگاداربهبه،لێبێت

ندهچه،نزمهندهچهتیانبکهسایهیریکهنسهکهتدهیریئافرهزۆرسه

یریسێکسهرکهتنتوخوداگهدووئافرهیدایملهسانهوکهناشریننئه

ئێبرا.خێرماننهبێگهیت؟کهیخۆتبکاتقوبوڵیدهکههخوشک

،یتیریخوشکیوانبکهسهنکهوانیشقوبوڵناکهمئهکهرێزهبه

تایمنخهباشه،کاتخۆیجواندهوکچهبۆئهربڵێیتباشهگهیههانهبه

،ریبگریترامبهتوانیتچاوتبهڵامخۆتۆدهمبهکهرێزهبرابه،چییه

بێتۆدهگریت،تردهردگارپاداشتوهروهتلایپهوکارهینازانیتبهئه

باسیخوشکێکیخراپهسێکبهرکهگهئهخووگربیتکهندهوهئه

باسییتکهکهوقوبوڵینهوهیتهبدهچیرپهموسڵمانیلایتۆکردتۆبه

یجارزۆربهیریکچێکبکاتکهکرێتکورێکسهئاخرچۆنده،نبکه

ندامێکیئهیکههوبیانوویئهنهابهکاتتهداردهکهئابروشیله

رگایدهخوالهچێتبهتنهیربملهکهرێزهبرابه!یخۆینییهکهسوکارهکه

ییهکوچۆنتۆشخوشکتههوهوهنهدهرگاتدهدهیتلهسێکبدهرکههه

زوحهیهڵکیتریشخوشکیههیریبکاتخهسسهیتکهزناکهوحه

یریبکات.سسهناکاتکه  
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کانسوپاسگوزارهندجواننمرۆڤهچه  

شتوسامانولهروهسهبهیهرچیمانههکانمههرێزهبه....براکانوخوشکه

یلهئێمهککهخودایه،خشیوینپێیبهوخوداییهرئهههیهرچیمانههساغیوهه

یندامانیلاشهئهیدروستکردووهئێمهککهخودایه،بوونتههیناوهوهبوونهنه

پێیستکهیندوودهکهپێیرێدهبینیندووپێکهدهخشیویندووچاوکهپێبه

مووکانههڵگرتنیشتهیننووسینههنجامبدهمووکارێکمانپێیئهتوانینههئه

تبینیوهنهباشه،سگوزارینییهنیسوپاشایهمووشتهوههتوخودائهباشه،شتێک

نییهوخودایهرئهههباشه،خشیوینویستیپێبهچۆنسۆزوخۆشهوخودایهئه

یهوکێشهکاتلهربازماندهکاتودهکرزگارماندهتیهحهنارهوینهکهکاتێکده

ووهیدروستکردئێمهکهوخودایهنیسوپاسکردننییهئهشایهباشه،

خوداکاتێککانمسوێندبهوێینورێزیلێناوین،براکانوخوشکهخۆشیده

خشیوینشتێکیتریپێبهورهوێتخودایگهکیانشتێکماندهناخۆشیهوینهکهده

ایهخودورئههه،ڵبژاردووهیههیبۆئێمهوهئهوێتبۆیهیخۆشدهدڵنیابنئێمه

رۆژێکوهنمونه،بهباشهزانێتچیبۆئێمهرخۆشیدهههیدروستکردووهئێمه

رسهرشتێکیبهوامههردهبه،ژیاگوندێکدهپیاوێکیسوپاسگوزارلهپیره

ویستزۆریخۆشدهپیاوهوپیرهبووئهکورێکیهه،یوتخێریتییایههاتئهده

ڵکیگوندبهخه،شکێتلاقێکیدهوهبێتهردهیبهکهسپهرئهسهرۆژێکلهوکورهئه

رسهلهتلاقیشکاوهکهوتیانکورهکهپیاوهچوونبۆلایپیرهوهاوارههتها

کهڵکه{خهرمووی}خێریتێدایهودڵیفهبێدوکهپیاوهپیرهوتووهکهکهسپهئه

رچیرموویههفهدووبارهکهپیاوهپیرهتالاقیشکاوهوهوتیانخێریچیئه

ربازڵێکسهندرۆژێککۆمهدوایچهبۆیه،بیهێنێتخێریتێدایهورهخودایگه

ڵگهخۆلهوهاراستونجێکیانبدیتبائهرگهههوهسوڕانهکاندهرشاروگوندهسهبه

یکهبینیانکورهکهپیاوهبۆماڵیپیرهچوونهڵامکهبه،ربازیسهبردهخۆیانئه

دوایهل،تربازینایهڵکیسهکهبهوکوڕهرموویانئهوانیشفهئهلاقیشکاوه

ایرچیخودموتههینهوتئهکهڵکیگوندهخهبهکهپیاوهرۆیشتنیانپیره

تێکسوپاسیمووعاڵهههلهبۆیه،یتییایهکهندهپێشخێریبهبیهێنتهورهگه

{.}سوپاسوستایشبۆتۆخودایه.وداوایلێخۆشبوونیلێبکهبکهورهخودایگه  
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رابردووگرنلهردهندوهیپهومرۆڤانهندجواننئهچه  

 

داتنجامدهندینکارئهرابردوویچهکانممرۆڤلهرێزهبه...براوخوشکه

ئینجا،وتووهندێکیشیتێیداکههه،وتووبووهرکهندێکیانتێیداسهههکه

وڵیکانیرابردووههوتنهرکهسهلهنکهوانهوتووئهرکهمرۆڤیسه

گرن،ردهندوهکانیشپهوتنهکهله،ندهباشتربوونده  

موومانلهین،ههبینخۆمانباشتربکه،فێردههسوێورابردووێکیبهله

!ڵچنیوهمرۆڤههنگیبهتاڵییرۆژگارتێیداتهرابردووێکداژیاوینکه  

ریوین،رۆژگارێکختوناخۆشداتێپهشوسهلیرهرۆژگهموومانبههه

رلاببێت،ههلاههنگیدادڵمانههدڵتهلهختبووهندێکمانوهههکه

.ڵامجوانیشه،بهئازارهراستیرابردووبههب  

بوویت.سوێندبهدههێزنهکئێستابهبا،وهررابردوونهخوداگهسوێندبه

بویتکهدهدارنهکئێستائاگهرگیزوهبا،ههنهورابردووهرئهخوداگه

رێت.....گوزهرتدهوروبهدهچیله  

تیت؛}یارمهوهیدۆزینهسوێدادهرابردوویبهلهشکهندییهتمهوتایبهئه

یت{.کانیداهاتووتتێبگهزموونهریژیانوئههونهداتباشترلهده  

مووداههمژیانهبێتتینوویرزگاریبێت،لهدا،مرۆڤدهمژیانهله

تیببێت،تادڵیفێریهامهشیخۆیتووشینهبێتبهمرۆڤێکده

وودرێژیببێت.گرتنوپشرگهبه  
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عوضهنجعمرالزیگهاندئامۆژیارێکیبانگخوچه  

 

:وهنهکهسدوایمردنتیادتده.دووکه2  

!تتکردووهبێتاقه.دڵخوشێککه2  

!دڵخۆشتکردووهتێککه.بێتاقه0  

یت.تبکهکانبێتاقهکدڵخۆشه،نهکاندڵخۆشبکهتهتوانیبێتاقهجاتاده  

___________________________________________ 

رسه،جالهخێرهاتنیبکهردانیکردیت،بهمسهررۆژێکخه.گه0

....ریبکهتدهکهرماڵهبه  

___________________________________________ 

کاتیاننیاییدادهکاتیتهلهداکهوگوناحانهرئهرامبهبهسلهرکه.هه1

بێت.دهزۆرئاسوودهوهرهدهوالهنشتیخۆیبکات،ئهرزهسه  

___________________________________________ 

وتنیرکهیخۆی}سهکهندهبهردگارلهروهکانیڕازیبوونیپهنیشانه.له2

یهندهوبهبینیئهکانیخودا{دهرمانهچیکردنیفهرستنوملکهپهلهندهبه

کهیهسهوکهوتووئهرکه.سهڵیخودایهچوگوێڕایهوامملکهردهبه

خوداییکهوشتانهمووئهکردنیههلهوهوتنهدوورکهبێتبهئاسووده

ن.کهدهتووڕهورهگه  
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بۆچیبترسمواتهکهستخودایهدهربهڕسقورۆزیمانهه  

 

نکهکیدیدهیهسلام{مێرولهر}علیهمبهیمانپێغهسولهوهگێرنه....ده

یبچوکهبارهمقهبهممێرولهریسوڕمائهکێشا،سهنمێکیرادهگه

کێشیخۆیقورسترهندقاتلهچهیکهمبارهتوانێتئهچۆندهوهخۆیه

ڵبگرێت!هه  

خۆیت؟وتی:ساڵینمدهگهنکهنددهچهکرد:ساڵیکهمێرولهپرسیاریله

،ریخودامبهیپێغهنمئهگهنکهدووده  

دوووهناوسندۆقێکهڵگرتوخستیهیههکهرمێروولهمبهیمانپێغهسوله

،وهناوییهنمیشیخستهگهنکهده  

نمیگهنکهکدهکاتیهماشائهتهوهیکردهکهپاشساڵێکسندوقه

،داوهنهمپێوهیتریدهکهنکهودهاردووهخو  

نمگهنکهتوتساڵیدوودهیتۆنهسلام{پێیوت:ئهیمان}علیهسوله

؟!نمتخواردووهنکهگهکدهتایهوهچیئهخۆم،کهده  

بوومڕزقوشتوسارایهودهتالهوتی:ئاخرقوربانههکهمێروله

ڵامبیرمناکات،بهرگیزلهیخوداههوهڵنیابووملهلایخودابوو،دڕۆزیمله

گرتوستمپێوهدهیت؛بۆیهبیرمبکهلایتۆترساملهوتهکاتێکڕزقمکه

وتمکرد.کهپاشه  

بوولهراسیمهکیکردوسهیهنهخهردهسلام{زهر}علیهمبهیمانپێغهسوله

.یهممێرولهژیریوداناییئه  
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"چونکهبۆچی؟  

 

وروکانجهستهدهکاربهکێکلهکاندایهبباسییهمیعهردهسه:لهوهگێرنهده

رکیزۆرقورسوکرد،ئهکانیخۆیدهستهژێردهمێکیزۆریلهسته

تینیانبۆکهڵکهدانێ،خهئهدا،مافیخۆیانینهریاندائهسهتپڕوکێنیبهتاقه

لیفهادوسکاڵایخۆیانبۆلایخهغدهاتوبڕیاریاندابچنبۆبه

مڕاستوده.شاندێکیانپێکهێناوپیاوێکیژیرودانایانکردهوهنهرزبکهبه

غدادبهیشتنهگهغداد،کهبهیشتنهیخۆیان،ڕۆیشتنتاگهستهردهسه

یوت:بۆچی؟لیفهخهوبهوهستایهیههکهستهردهسه  

.وقسهئهونهمقسهئهرنه!ئیتشوتیچونکهلیفهخه  

ڵیدابوونوپێیوتن:گهیلهوانهلایئهبهوهلایکردهکهستهردهسه

رگرتودیدارکۆتاییهات.ڵامیخۆمانوه،وهوهرهدهستینبابچینههه  

کهستهردهسهداوایانلهکرد،بۆیهدهرنهدهڵهتهممهریانلهسهکهشانده

.وهشیبکاتهلیفهینێوانخۆیوخهوگفتوگۆیهکردئه  

موکانتستهستهدهموت:'بۆچی"کاربهلیفهخهوتی:بهکهستهردهسه

ن؟کهردهرامبهقیانبهههنه  

رچۆنبنخودا"خۆتانههلامداوتی'چونکهوهشلهلیفهخه

خۆتانخراپنبۆیهیارهنێرێت!دتانبۆدهوجۆرهوایبهرمانڕهفه

!وهتووشهبهستیخراپتانبووهدهکاربه  

 

. 
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یهاوشێوهڵهوتوومامهڵسوکههه  

 

ررامبهبهکهجوانهوکاتهکانممرۆڤئهرێزهبهکانمخوشکهریزه....برابه

پێیکاتکهدهڵهمامهوجۆرهبهوه،یباشهڵهسێکمامهمووکههه

ینکهباسیدهنموونهبه،ڵیگهڵکانیتریشوابنلهخههخۆش  

یمارێکیانکداهێلکهیهکێڵگهجوتیارێکلهڵه:کۆمهوهگێرنه}ده

بۆشوێنێکیوهڵیانگرتووگواستیانهیخۆیانههکهشوێنه،لهوهدۆزییه

بێت!چیدهکهیمارهوهکردتابزاننکاردانهچاودێریاندهوهدوورهتر،له  

شوێنیخۆیدایلهکهیخۆیوبینیهێلکهکهبۆشوێنهوهرایهگهکهماره

کانئاویانلێجوتیارهیکهئاوهرکانهومهخێرایچووبۆلایئه،بهماوهنه

هررێژیکرد.ژهوهخواردهده  

چاودێریانوهدوورهبۆشوێنیخۆی،لهوهیانبردهکهکانهێلکهجوتیاره

بێت.چۆندهکهیمارهوهکاردانهمجارهکردتابزاننئه  

بۆشوێنیخۆیوهتههاتووهکهوبینیهێلکهوهرایهگهکهکاتێکماره

تاقڵپیشانههکشاوخۆیڵێئاڵاندوڕایوهکهرکانهولایمهرهربهکسهیه

وی!زهرسهیڕژاندهکههراویهژهوئاوهوهکرده  
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)ندجوانه(چه  

رتێروانینێکبۆیههبهوهکهیهلهنزیکهندهوهدائهوژیانه....مرۆڤله

براکانیبوونبهڵێینجۆرهدائهمباسهلهئێمه،کتربراییهبینهبروانیئه

.برای1مانورهگهمانودایکهورهگه.برایباوکه0.برایخوێن2؟چۆنه

وهکترنئهبراییهسکهدووکهکههیچئیشکاریتییانییهدین.....ئێمه

مانوورهگهاوکهیبربارهده،وهکدایکوباوکهیهلهکهخوێندیارهله

برایوهشهوهلهواکهحهمودایکهئادهباوکهمانواتهورهگهدایکه

کانمرێزهبرابه،ینبرایدینباسیبکهیگرینگهوهڵامئهبه،کترینیه

ربێت)کاتێککۆچیکردبۆسهویست(درودیخودایلهکاتێکخۆشه

،براموسڵمانانیکردبهبووکهوهانیئهکتایهرهسهکارهله،دینهمه

،نێوانموسڵمانانویستیزیادبکاتلهخۆشهبووکهوهشبۆئهمهئه

نێواندروستبکاتلهکیتۆکمهندیهیوهپهیبووکهوهرئهبهله

که،موومانبرایدینینههئێمهکانمبروابکهرێزهبرابه،موسڵمانان

کییهکێشهوهرشوێنێکهههیانلهوهکهرکوێیهههکمانلهنبرایهبرایدینی

میخهندلهوهئه،ستێتبۆیینودڵمانبۆبوهتیبدهیارمهبێتپێویستههه

موسڵمان،وهخواتهیندڵمانئاونهکهرنهسهیچارهکهدابینتاکێشه

یورۆژیوهوکردنهشهکتردابێتکهمییهخهلهپێویستهندهوهئه

رێزعمریکوریخطابڵیبهیریهاوهسه،بێتوهوانهیئهوهیادکردنهبه

ڵێتویشئهئهکوێیهڵێتفڵانلهیانیئهدواینوێژیبهلهکاتێککه،بکه

ومشهخودائهڵیتسوێندبهویشئههئ،میریبڕوادارانیئهمئهلێره

شلێره،توبیرکردنههۆیئهتبهکهدهومڵێنهکردیتخهمبیردهندهوهئه

ڵکیخهکهنساریهیترئهمهئه،کهڵکیمهرێزخهڵیبههاوهیریبکهسه

نمبراکابۆیه،نێکجوانهکترچهبۆیهویستیانبکهیریخۆشهسه،دینهمه

میخهموومانلهنوباههکتربکهیرییهسهوهکترهبراییهبهمیشههه

کتریدابین.یه  
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بیانووی...ژیانیدونیادابهچێژبینینله  

 

وجێیکجارهیهیکهوهبیانویئهژیانیدونیادابهچێژبینینله

ندێکههناکهجۆرهوڵامبه،بههێڵین،کارێکیدروستوسروشتییهده

کانیرمانهڵفهگهلهیکهچێژبینینهوجۆرهن.ئهکهیبۆدهشهسبانگهکه

ربێت)سهر(درودیخودایلهمبهتیپێغهوسونهورهخودایگه

ریسهخودالهشببینینکهوشتانهمووئهههچێژلهیکهوه!ئهوهتهنایه

لهمهژیین،ئهکجاردهیهیکهوهیانوویئهبکردووینبهغهدهقه

نگهندروستمانبکات.رهرفرازوته!داواکارینخوداسهتهسهئیسلامداکاره

کڵاملایموسڵمانوهپێدراوبن،بهسرێگهکانیژیانبۆزۆرکهخۆشیه

بهکهیهسهوکهمیانئهکه،یهزۆنگێکیتاوانوان.مرۆڤدووجۆره

ژیانبهکهکهیهسهوکهمیانئهوێت،دووهکهکاتودهنژیاندارادهشوێ

خۆیکهیهگومڕایهومرۆڤهمیانئهکهکات.یهدوایدارادهناچاریبه

کهیهومرۆڤهمیانئه،دووهسوگومانکردووهوهواوههستیههڕاده

خوداگرێتکهدوردهشبهوشتانهمووئهههوخۆیلهچیخودایهملکه

دامدونیایهپێناوئهسدوارۆژیخۆیلهرکه.جاههکردووهغهدهلێیقه

پێناوسیشدونیایخۆیلهرکه،ههوادۆڕاووبێئومێدهبفرۆشێت،ئه

.ختهوخۆشبهدوارۆژدابفرۆشێت،براوه  
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ئاسانیبهناتواننوسترێسنبریاردانکاتیلهکهسانهیئهوزۆرن

دودڵیت،بریاردانکاتیلهکهسانهیلهویهکێکیتتۆئهگهربڕیاربدەن،

:وەربگریتئامۆژگاریهچهندلهمسوددەتوانیت  

 

مخاڵهیتئهدهنجامیدهیئهوکارهترسانلهخوداونهستنبه.پشتبه2

.وتنهرکهترینسهورهگه  

 

پیشهکهتلهکاتێکنمونهبۆببینه،دیکهکهسانیئهزمونیلهسود .0

تۆوەلهپیشهکهیانکهبکهکهسانهبهوراوێژدەبیتهوەگرفتێکروبهڕوی

.نزیکه  

.بکهرەوەئهرێنیهکهیلایهنهلهبیرههمیشه .1  

یتئاگاداربهدهنجامیدهیئهوکارهئهریبگرهشتێکیئاساییوه.به2

یتبهدهنجامیدهیئهوشتهئهبۆیه،یهورهسترێسکاتکوژێکیزۆرگه

یخۆتبکهکهیریکارهسه،لێیترسهومهریبگرهشتێکیئاسایوه

نجامیبدهبۆیئهیهکاتتههواته،یتنجامیبدهتوانیتئهرزانیتئهگهئه

تارهجیاتیسترێسکارێکیانسهلهوهپێشهتهکاتێکدووکارتیه،

تابزانهرهسه،کهیکارهکهیپێویستیهگێورهدڵیخۆتبهبه،دهنجامبئه

نجامیکیزۆرئاساییئهیهشێوهیتبهنجامیبدهئهیانگرینگهکامکاره

واجیاتیسترێسکاتکوشتنپێیئهلهمجۆرهیتربهکهدواترکاره،بده

نجامیکیئاسایئهیهشێوهجوانیوزۆربهیخۆمانبهکهکارهئێمه

واسترێستئهیهخێریپێوهکهرزانیتکارهگههیچکاتێکئهبۆیه،یندهده

کان.کارهلهسترێسرێگرهچونکهنجامیبدهبێتوئهنه  
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زاننینرخیخۆیاندهومرۆڤانهندجواننئهچه  

 

نرخیکهجوانهساتهوکانممرۆڤئهرێزهبهکانوخوشکهرێزهبرابه

مرۆڤ،زانێتنرخیخۆیدهکهوتووهرکهسهوساتهئه،زانێتخۆیده

واهیچدوژبنێکئه،رهاتوونرخیخۆیزانیورێزیخۆیگرتگهئه

رنرخیخۆیگهمرۆڤئه،تیبشکێنێترامهیلێبداتوکهربهناتوانێتزه

زانێتچۆنده،زانێتریخۆشیدههبورهسانیدهوکاتینرخیکهزانیئه

ینرخیخۆیزانیووتیمنوساتهمرۆڤئه،کاتڵدادهگهیانلهڵهمامه

وئه،کاتزڵیخودازیاددهفهکانیبهوتنهرکهوتوومئاستیسهرکهسه

قوربانیکهیهوهنیئهزانێتکێشایهیمرۆڤنرخیخۆیزانیئهکاته

وهمرۆڤبه،قوربانیبۆبداتکهنییهوهنیئهشایهبۆیبداتوکێش

،سێکیرێزدارمڵسابڵێتمنکهوههخهلهککهیانیهمووبهههکهجوانه

سناتوانێتزیانمکهسێکمکهمنکه،وتوومرکهسێکیسهمنکه

زانم.مننرخیخۆمدهچونکه،نێتیهپێبگه  
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خودابهنیخۆیانفرۆشتووهمهیتهنجانهگهوندجواننئهچه  

،رفکردبێیبۆخوداسهکهنهمهواویتهکیتهنهمهنجێکته...گه

بۆخواش،بۆخواژیا،خوداخشیبێتیبهبه،خودافرۆشتبێتیبه

نیمهته،نرخترینوجوانترینشتلایمرۆڤکانمبهویستهمرد،خۆشه

ورهنرخترینوجوانترینشتیشلایخودایگه،بهتیهتیولاویهنجیهگه

خوابیفرۆشێبه،خواتیبدابهنجیهنیگهمهسێکتهرکه،ههشتهههبه

سێکرکهزاننبۆچیههداتێ،ئهشتیئهههبهموقابیلهخوداله،

داتێشتیئهههبهموقابیلهخواخودالهیخۆیبدابهکهتیهنجیهگه

تی.نجایهگهنواتهمهواویتهتهچونکه،  

 م.سۆرانعبدالکریم

ینجانهوگهجواننئهندهکانمئایچهرێزهبهکانوخوشکهرێزه....برابه

هاپیاونولهزارهنێوانههتنولههائافرهزارهنێوانههکاتێکدالهله

ترسمخودادهڵیتلهشئهمهردهوسهدانلههافیتنهزارهنێوانهه

وجواننئهندهمئایچهناکهترسمکاریخراپهخودادهملهیریناکهسه

.نجانهگه  
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