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  ثيَشةكى
 
 

بضينة ناو ئيَرانةوة، منيش وةك ئةو ، كة دواى ئةوةى ئةنفالى رذيمَى سةدام ناضارى كردين
سةدان كةسة ماوةى سالَيكَ زياتر مامةوة، بةلآم لةبةرئةوةى رذيمَى ئيَرانيش برِواى 

تا ئةو كاتةى دةروويةك دةكريتَةوة لةوآ بميَنمةوة. ناضار برِيارم ، كة ئةوتؤى لةسةر نةبوو، 
تى بريتانيا و شارى لةندةنى بضم بؤ ولآتيَكى ئةووروثى. ئيدى ضارةنووس بةرةو ولآ، كة دا

خةريكى خويَندنى زمانى ئينطليزى بووم، هاوكات ، كة لةطةلأ ئةوةى سةرةتا لةويَش بردم.
لةبةر سةختى ذيانةكةش، دةبوواية جؤريكَ لة جؤرةكانى ئيشوكارم بكرداية. هةر بؤ ئةو 

ى )عادل ناوخاوةنةكةى  .مةبةستة لة كؤمثانيايةكى جلوبةرط فرؤشتن دةستم بةكاركرد
خؤى لة بةغدا، لة بازارِى شؤريجة  كاتآجولةكةيةكى عيَراقى بوو، دةرويشَ( بوو، كة 
ى ي. ئيشةكةمان كؤفرؤشبريتانيا( سالَيكَ بةر لة من هاتبووة 10دوكانى هةبووة و )

رطى مندالآن بوو. رؤذيكَ ذنيَكى مشتةرى،  داواى دوو دةستة طؤرةوى كرد، منيش جلوبة
ثةنجةى سييَةم و ضوارةمى دةستآ بةرزدةكةينةوة بؤ ثيَشاندانى  هةرضؤن لاى خؤمان

دوو دةستةت ئةوآ؟( ئةويش لة ) وتم ذمارةى دوو، ئاوا دوو ثةنجةكةم بؤ بةرزكردةوة و 
تيَنةطةشتم، بةلآم  (. لة راستيدا هيضى ليَ - tow for you – )دوو بة خؤت وتىوةلآمدا 

، كة ئةوة مةبةستى ضى بوو :ثانياكةم ثرسىئةو رؤشت، لة خاوةن كؤم، كة دواى ئةوةى
ةوة، ليَرة نتؤ بةرزتكردبوو، كة ، ئاخر ئةو دوو ثةنجةيةىوتىئةويش  ؟وتى دوو بة خؤت

)ئةو دووة بة خؤت(.  وتىئةوة بة ئةو(، بؤية ئةويش )، واتة دةطةيةنيتَماناى جنيوَ 
ى تؤ بةبيرى لةبةرئةوةمن دةزانم، بةلآم  وتىمن مةبةستم ئةوة نةبووة، بةلآم  وتم:منيش 

هيض مانايةك ناطةيةنآ. ئيَرة كولتووريَكى  ،لاى خؤمان ئةو هيمَايةت بةكارهينَاوة
 . دةطةيةنيتَجياوازة و زؤر لةو شتانة ماناى جياواز 

يَطةشتن لةو هيمَا و و هانيدام بؤ ت ئةو رووداوة بوو بة سةرةتاى بيركردنةوةئيدى ةلَآ ب
 بة هؤى ئةندامةكانى لةشةوة دروستدةكريَن.، كة نيشانة و جولآنةى
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، نطةرِام بة دووى كتيبَ و سةرضاوةكانيدا، بةلآم بيَبةختانة زياتر بة زمانى ئينطليزى بوو
، كة دةشكا. هةرضةند لةو كتيَبخانانةىزمانةكةدا نة زؤر توانام بةسةرئةو كاتة منيش 

 شتيَكم لةو بوارةدا ضنط ،رةبى و فارسييان هةبوو ثرسيارم دةكرد، بيهَودةبووكتيبَى عة
بة زمانى ئينطليزى ، كة نةكةوت. بة هةرحالأ ضةند كتيبَيَكى زمانى جةستةم كرِى

هيَشتا زمانى  وتم ةكردن، بةلآم وةك ووردة ووردة سةرةتةقةم تيادنووسرابوون، 
اوى لة بابةتةكانى تيَبطةم و شييانبكةمةوة. ئيدى ئينطليزيةكةم ئةوة نةبوو بتوانم بة تةو

بوو بة خةونيكَ، بةلآم خةونيَكى بةردةوام و  دا،شتنم لةو زانياريةيقولَبوونةوة و تيَطة
. زؤرجاريش يبَ و سةرضاوةى نوآ و لاى خؤم دةمثاراستنبؤ كت دةطيَرِاهةميشة ضاويشم 

، ثيَشانى كوردةواريدا بةكارديتَلة ، كة نيشانانةىثرسيارمدةكرد و هةندآ لةو هيمَا و 
نةكانم دةثرسى لاى ميللةتانى تر و بة طويَرةى وكةسانى ترم دةدا و هاوشيوَة و ويكَضو

 دةكرد، وةلآمةكةيم وةردةطرتةوة. ثرسيارةكةم ليَ، كة نزيكم لةو كةسةوة
 لةبارةى زمانى نووسين ( سالأ توانيم دةستبكةم بة ليَكؤلَينةوة و10دواى )لة ئةنجامدا 

لة كؤتايي ئةم كتيَبةدا ، كة جةستةوة. ئةويش بة يارمةتى ئةو ضةردة سةرضاوةيةى
 دةستدةكةوت، لةبةر كؤنى ثةيداكردنيان نديَكيم لة كتيَبخانة طشتيةكانو هةدياريمكردوون 

 لة بازارِدا ئاسان نةبوو.
دبكةم لةطةلأ ئةو هيمَا و هيمَا و نيشانةكان بةراور، كة لةطةلأ ئةوةشدا هةولَم دا

 . يتَلة كولتوورى كوردةواريدا بةرضاودةكةو، كة نيشانانةى
لة  ، 22/12/2001ئةوةبوو... لة  ،ئةوةى زؤر هاندةربوو بؤ تةواوكردنى ئةم كتيبَة

، كة كؤرِيَكيان بؤ سازكردم (يانةى ميدياوة)لة لايةن  ،ئةمستردامى ثايتةختى هؤلَةندة
ركى سازدان و ريَكخستنى كؤرِةكةى طرتبووة ئةستؤ  )شايانى كاك سةردار فةتاح ئة
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بريتى بوو لة  تةنيائةويش ، كة كردثيَشكةشبابةتيَكى بضوكى زمانى جةستةم سوثاسة(. 
 لةبةر نةبوونى ئاميرى تايبةت بؤ طةورةكردن و ثيَشاندانى. كانهيَماكانى ثةنجة

 
 

شان ئةدان. بةلآم سةرجةم سةرنجى يَثزياتر هيَماكانم بة دةستى خؤم هيَماكان، ناضار 
، كة دا ئيدى دواى ئةوة برِيارم بؤ من زؤر دلَخؤشكةربوو.، كة ئامادةبووانى راكيَشابوو

 ئةبآ وةك ثرِؤذةيةك بة ئةنجامى بطةيةنم.
ى زمانى كةوتمة ثشكنين و طةرِان بة دواى سةرضاوةى زياتردا و زؤر بابةت و لايةنى تر 

زانكؤى لة  12/3/2002لة لة سةردانيَكمدا بؤ كوردستان،  هةروةهاجةستةم طةلآلَةكرد. 
بةرِيَزان )دوكتؤر ، كة كؤرِيَكيان بؤ سازكردم (يانى كوردستانيئةكاديم)كؤمةلَةى سولةيمانى 

هيوا عومةر و دوكتؤر هؤطر مةحمود فةرةج( سةرثةرشتى بةرِيوَةبردنيان طرتبووة ئةستؤ 
شان يَثتوانيمان هيمَا و نيشانةكان لةسةر ئاميَرى تايبةتى بة طةورةيى  (يانى سوثاسة)شا

بدةين. قوتابيةكى زؤر ئامادةبووبوون، ويَرِاى كؤمةلَيكَ لة مامؤستايانى زانكؤ و دؤست و 
ئةميش هاندةريكَى تر بوو بؤ زياتر هةولَدان لةو بوارةدا و بة ئةنجامطةياندنى ، كة برادةران

 ةكة.ثرِؤذ
بةطشتيش هيَرشى خيَراى بة جيهانى بوون و تيَكةلَبوونى كولتوورة جياوازةكان لةم 
رؤذطارةدا، هاندةريَكى تر بوو بؤ ئةوةى ئةم بابةتة لة دوو تويَى بةرطيَكدا بطةيةنمة دةست 
خويَندةوارى كورد زمان، تا هةر هيض نةبآ وةك سةرةتايةك لةو بوارةدا كةمآ زانيارى 

 ثةيدابكةن.
ئيَستا لة ، كة ، ئةو ويَنانة بوو بةئةنجامطةياندنى ئةم كارةزؤر طران بوو بؤ ، كة ئةوةى

دووتويَى ئةم بةرطةداية، لة راستيدا ثةيداكردنيان ئاسان نةبوو، تا بةريَكةوت لة 
دةربارةى زمانى جةستة،  ،بة كتيبَيَكى قةوارة بضوك كةوت مكتيَبخانةيةكدا ضاو

ضاوم ثيَداخشان، روانيم زووربةى ئةو ، كة فتةرى بةرباخةلَدا بووقةوارةكةى لة شيوَةى دة
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لةم كتيبَة خنجيلانةيةدا دةست دةكةويتَ، ، وينَة و هيمَا و نيشانانةى من بةدوويدا ويَلَم
 سكانكرد و خستمانة سةر سيديةك. وينَةكانمان ئيدى ئةويشم كرِى و 

فايلى جياواز ئيميَلَم كرد بؤ بةرِيزَ  نةوةى ئةم كارة بوومةوة، بة سآنووسي دواى ئةوةى لة
، تا ئةركى ئةمةريكا دةذيالة  ى خالَؤزا و كاكى بةرِيَزم، ئةو كاتة)مستةفا سولةيمان)كاك

ثياضوونةوةيةم بؤ بكيَشآ، ئةويش بة شادمانيةوة ثيَيداضووةوة و هةندآ ثيَشنيارى بةجيىَ 
شايانى هةبوو بؤ بابةتةكان.  لة طؤرِينى هةندآ زاراوة و سةرنجى تايبةتى خؤى بووكرد

 سوثاس و ثيَزانينة.
 COLLINSلة راستيدا بؤ بةئةنجامطةياندنى ئةم كارة زؤر قةرزدارى ) :ليَرةدا دةمةوآ بلَيمَ

GEM) ى بلآوكةرةوة و(David Lambertم، كة نوسةرى كتيَبى) (BODY LANGUAGE)  و
 خاوةنى زؤربةى ويَنةكانى نيوَ ئةم كارةية.

بةبآ ئةو ، كة نى بابةتى زمانى جةستة كةلَكم لة كؤمةلَيكَ سةرضاوة وةرطرتووةنووسي بؤ
سةرضاوانة ئةستةم بوو كارةكةم بة ئةنجام بطةيةنم. هةربؤية سةرى ريَز و نةوازش بؤ 

 نوسةرانيان دادةنةويَنم و خؤم بة قةرزداريان دةزانم. 
 
 
 
 

 مينة/ لةندةن
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  ثيَشةكى
 دووةمبؤ ضاثى 

 
هةموو كاريَك، يان هةر ثرِؤذةيةك، ئةطةر سةرةتاى بيتَ و ثةلةى بة ئةنجام طةياندنى لـآ 
بكريَت، طومانى تيَدانيية كةم و كورتى ثيوَة ديارة و هةموو لايةنيَكى بابةتةكةى وةك 

 ثيَويست نةثيَكاوة. 
يةكةمى كتيبَى )زمانى جةستة، ثةيوةندية ليَرةدا من لةو رووةوة دةمةوآ بلَيَم:، كة ضاثى 

طؤنةكراوةكان( تةواو ثةلةثةل و كةم و كورتيةكى زؤرى ثيوَة ديارة. ئةويش زياتر هؤكةى 
دةطةرِيتَةوة بؤ ئةو بارودؤخةى، كة ئةوسا خؤمى تيَدا دةذيام، كة بة سةردانيَكى بة ثةلة 

و، تا تةواو كارةكة بة دةهاتمةوة بؤ كوردستان و ماوةيةكى زؤرم بة دةستةوة نةبو
 ريَكوثيَكى بة ئةنجام بطةيةنم.

لة ولآتى خؤشمان هةر كاريكَ خؤتى بة ديارةوة نةبيت، ئةوا بة تةماى شتى بآ كةم و 
كورِى نةبيت. لةبةرئةوة لة رووى ضاث و ديزاين و بةرط و لايةنة هونةريةكانى ناو 

 كتيَبةكةش، تةواو كةم و كورتى هةية.
ةداخةوة نووسةرى كورد ئةطةر بةرهةمةكانى لةسةر ئةركى خؤى بة ئةمة جطة لةوةى ب

ضاث بطةيةنيَت، ئةوا بة دلَنياييةوة لة نيوَان بةرداشى ضاثخانة و كتيبَ فرؤشةكاندا ماية 
و تيَضوونةكةى بؤ ناطريتَةوة. هةر ئةوةش بوو دةبوو بطةرِاماية تا ضاثخانةيةكى هةرزان 

ةم كتيَبة، دانةى دوو دؤلارى تيَضووبوو، من بة بدؤزمةوة. هةرضةند ضاثى يةكةمى ئ
لةقةلةق نيو دؤلارم ضنط كةوتةوة. رؤذيكَ لة يةكآ لة سةردانةكانى دواى بة ضاث 
طةياندنى كتيبَى ناوبراو بؤ كوردستان، لة بةردةركى سةرا لاى كتيبَ فرؤشةكانى سةر 

ةكةم وت: كاكة نرخى ئةم شؤستةكان، ئةو كتيبَةم بينييةوة، ويستم بيكرِم، بة كتيبَ فرؤش
كتيبَة ضةندة؟ هةرضةند خؤى نرخى دوو هةزار دينارم لةسةر دانابوو، كةضى كابرا 
بيَشةرمانة وتى بة ضوار هةزار و ثيَنج سةدة. منيش وتم: ئةى خؤى دوو هةزارى ليَ 
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نوسراوة، كةضى وتى ئاخر لة بازارِدا نةماوة و منيش لة كتيَبخانةيةكى ترم كرِيوةتةوة. 
تم: كورِى باش، من نووسةرى ئةم كتيَبةم، هةر بة نرخةكةى خؤى ثيمَ بفرؤشة. كةضى بآ و

 ئةوةى سةر بةرزبكاتةوة وتى: ئينجا، كة خؤت نووسةرى بؤ ئةيكرِيتةوة. 
ئيَستاش، كة دةمةوآ جاريكَى تر ئةم كتيبَة لة بةرطيكَى نويَدا بة دةستكارييةكى 

ترةوة بخةمةوة بةر دةستى خويَندةوارى كورد. بة سةرتاثايي و ديزاين و زانيارى ضروِثرِ
هيواى ئةوةى هةر هيض نةبيتَ لة لاى خؤيةوة ئةرك و ماندوبوونى تةنيا من خؤم نالَيَم، 
بةلَكو ئةرك و ماندوبوونى هةموو نووسةريكَ لةبةرضاو بطيريتَ و تةنيا ثاداشتى ئةو 

ثيةكى بةرهةمةكانمان لة كارةش لةو طؤشةيةوة دةردةكةويَت، كة بةبآ دوو دلَى كؤ
كتيَبخانةكاندا بكرِن و بيخوينَنةوة. بةو كارة من لةلاى خؤمةوة تةواو شادمان دةبم و 

 هةست دةكةم توانيومة خزمةتيَكى هاوزمانانم بكةم.
 

 مينة/ مانضستةر
15/06/2021 
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 ضةند روونكردنةوةيةك

 
ئاماذة بة ضةند ، كة جةستةوة، بة ثيَويستى دةزانمبةرلةوةى بضينة ناو بابةتةكانى زمانى 

 خالَيَكى طرنط بكةم. 
زمانى جةستة بة طويَرةى خويَندةوارى كوردةوة بابةت و زانيارييةكى نوييَة و تا ئةمرؤِ 

بيبَةشة،  لةو برِوايةدام لاى  نوسراويَكى تايبةتى لةو رووةوة نيية و كتيَبخانةى كورديي ليَ
يَيت زمانى جةستة، ئةو راستةوخؤ دةيبةستيتَةوة، يان تيَكةلَى دةلَ، كة هةندآ كةس

ليَرةدا بة كورتى هةندآ باسى  لةبةرئةوةدةكات لة طةلأ زمانى تايبةت بة كةرِولالَةوة. 
سيستمى زمانى كةرِولالأ دةكةم، ئةويش زياتر بة مةبةستى ئةوةى خويَندةوار بتوانآ 

 زمانى تايبةت بة كةرِولالأ. جياوازى بكات لة نيوَانى زمانى جةستة و 
 

 يةكةم:
 جولَةى شفرةكراو

 
لةطةلأ يةكديدا كاردةكةن و ، كة جولَةى شفرةكراو، بةشيَكة لة سيستمى هيمَا ويَنةييةكان

كاريش لة يةكترى دةكةن، ئةويش بة شيوَةيةكى ئالَؤز، لةهةمان كاتيشدا بة شيوَةيةكى 
تايبةتة بة طروث و ، كة ينة دادةرِيَذنريَكوثيَك. تا لة ئةنجامدا زمانيَكى راستةق

ة، ئةطةر ثةيوةندى نةبيتَ بة هيَماكانى يكؤمةلَيَكةوة. ليَرةدا تاكة هيمَايةك هيض نرخى ني
ترةوة، هةموو ثيَكةوة و بة شيوَةيةكى طونجاو لةسةر بناخةيةكى بةهيَز و ثتةو كاردةكةن، 

كانيش رستة، وشةكدةهيَنن و ثيَ وشةهةرضؤن لة زمانى ئاخاوتندا ثيتةكان، ثيَكةوة 
 رستةكانيش هةلَطرى ضةردةيةك واتاى تةواون. 
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بة هيمَاكانى دةست ئةوةى دةيانةوآ دةيطةيةننة ، كة طرنطترين نموونةش زمانى كةروِلالَة
يةكترى. هيمَاى دةست لة زمانى كةرِولالَدا، بةهؤى دةستيكَةوة يان بة هةردوو دةست 

 )وةك لةو دوو ويَنةيةدا دةيبينين( ئينطليزةوة  بةطويَرةى كةرولالَىدةكريَت. 
 
 
 
 
 

 ويَنةى ثيتةكانى ئينطليزى و هيَماكردن بة دوو دةست -1
 

AB    a b 

        C    c     D    d 

E  F        e f 
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 دةست يةكويَنةى ثيتةكانى ئينطليزى و هيَماكردن بة  -2
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يش  شيوَةيةكى ترى جولَةى (مافؤرِسةـ Semaphoreجطة لة زمانى كةرِولالأ، )
 شفرةكراوة. 

بةهؤى رووناكى، يان بة دوو بةيداخى ، كة مافؤرِ بةو جولَة و هيَمايانة دةوترآسة
كةشتى. زؤر جاريش لة بوارى  ردنى جولَةو هاتوضؤى، بؤ دابينكدةكريتَتايبةتيةوة 
 . بةكارديتَسةربازيدا 
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 تايبةتة بة ئةسث سواريةوة.، كة جؤرة جولَة و هيَمايةكى ترة  (TIC-TACهةروةها )

شفرةكراون، ثيَويستيان بة مةشق و راهيَنانيَكى زؤرة ، كة سةرجةمى ئةو هيمَا و جولآنةى
، كة و لةسةر بناخةيةكى ريَكخراو دامةزراوة و جياوازة لةو جولَة و هيمَا و نيشانانةى

يَنن. ئةو جولَة و نيشانانةش وةك ةهد بةكاريبة طشتى لة ذيانى رؤذانةياندا  مرؤظ
، كة ئةوةش بزانين دةبيتَ راستةوخؤ لة نةستةوة هةلَدةقولَيَت. بيرخةرةوةيةك كاردةكةن و

لة ، كة نةست رآ بة درؤ وهةلَخةلَةتاندن و طزى نادات و تةواو جياوازة لة زمانى ئاخاوتن
ريز بكات و واتاى تايبةتى  وشةؤى دةتوانآ بةثيَى خواستى خ مرؤظهةستةوة دةردةضيتَ و 

 .يتَدةرببرِ
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 :دووةم

 
 زمانى ئاخاوتن لاى مرؤظ و طياندارةكانى تر:

 
دةربريِن، هةندآ لة ئةندامةكانى لةشى  وشةكةنالَى ، كة زانستى زمان باس لةوة دةكات

بة شيوَةيةكى ضالاك و بةهيَز هاوكارى لة طةياندن و دةربرِينى دةنطةكان دةكةن. ئةو  مرؤظ
 ئةندامانةش زياتر بريتين لة: 

ـ، قورِط، قورِقورِاطة، لوت و ناودةم ـ وةك ثوك و مةلآشوزمان، ليوَةكان، ددان، 
ارا و ئةنداميَكى  ك، كة سييةكان. ئةمة بة شيوَةيةكى طشتى، بةلآم بةتايبةتى زمان

ى )زمان( وشةضالاكة و رؤلَى سةرةكى دةبينآ لة جيَبةجيَكردنى ئةو كارةدا. هةر بؤية 
 دةضيتَة ثالأ قسةكردن و دةبيتَة )زمانى قسةكردن( يان )زمانى ئاخاوتن(. 

زمانى ئاخاوتن ، كة ئةوةى شايانى باسة و من ليَرةدا دةمةوآ جةختى لةسةر بكةم ئةوةية
جيهانى مرؤظةوة،  بةلَكو كةم تا زؤر جيهانى ئاذةلأ و ثةلةوةر و بة نيية   تةنيا تايبةت

 زيندةوةرةكانى تريش دةطريَتةوة. 
 
 
 
 
 
(George B Shcallerلة ليَكؤلَينةوةكةيدا دةربارةى كؤمةلَط )ى طؤريلا، ذمارةيةكى ة

واتاى شوينَى خواردن، مةترسى، يارى و طةمة و ، كة زؤر لة برِطة دةنطيةكان دياريدةكات
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ئارةزوى سيَكسى دةطةيةنن. هةرضةند دةلَيتَ: لةطةلأ هةر برِطة دةنطيةكدا  كاتىتةنانةت 
 . جولَة و هيمَاى جةستة نيشان دةدريتَ
بة كؤمةلأ ، كة زوربةى ئةو ئاذةلأ و زيندةوةرانةى ،زؤر لة تويَذةرةوةكان لةو برِوايةدان

نيويانة سيستميكَى طواستنةوةى زانيارى لة نيوَان خؤياندا بةهؤى برطِة دةذين، توا
 . ةوةدةنطيةكانةوة دابرِيَذن و نةوة لة دواى نةوة بةكاريدةهيَنن

(Alexander Deans) هةنط و ثةروةردةكردنى هةنط(ةوة، )...لة كتيبَةكةيدا بةناوى
بطةيةنآ بة هاوريَِكانى، زانياريةك  ، كة هةنطيكَ دةتوانيتَئةو هؤيانة باس دةكات

يَنن بؤ ةهبةكاريد، كة هةلآلَةى طولَى تيَداية، كة بةتايبةتى زانيارى لةسةر ئةو شويَنانةى
 دروستكردنى هةنطوين. 
و هةلايةلَةيةكى زؤرى  طولَةشويَنةكة دةبينآ ثرِ لة ، كة : كاتآهةر لةو رووةوة دةلَيتَ

، كة ئةو سةماية و دةستدةكات بة سةماكردن ليَية، بة ثةلة دةطةرِيتَةوة بؤ ناو كورةكةى
 وة دةكات. )ضزووة(سةماكة بةهؤى ، كة ، ئةويش لةبةرئةوةى( ناودةبريتَبة )كلكة سةما

لَةكة و ماوةى دورونزيكى لة كورةكةوة، لآئةم سةماية، هيمَا دةكات بؤ شويَنى هة
 هةروةها ئاستةكةى بةطويَرةى تيشكى رؤذةوة. 

( دةكريَت، تا خيَرايي سةماكة لة 8رة هةشتى ئينطليزى )سةماكة لة شيوَةى ذما
شوينَى هةلآلَةكة دوورة لة كورةكةوة، خؤ ، كة ضركةيةكدا زؤرتر بيَت، ئةوة ماناى ئةوةية

 . ، ئةوة واتاى نزيكى دةطةيةنيتَئةطةر سةماكة خاوتربيتَ
ؤشةيةكى بةلآم بؤ دياريكردنى ئاستى هةلآلَةكة، هةنطةكة سةماكةى لةسةر شيوَةى ط

 كاتىهةنط تةنيا لة ، كة شةلةبةرئةوةويَستاو دةكات بة طويَرةى تيشكى خؤرةوة، هةر 
 رؤذدا هةنطوين دروستدةكات. 

اى زؤر لة تويَذةرةوان لةو بوارةدا و بةتايبةتى دةربارةى جيهانى ئاذةلأ و ورِب هةروةها بة
طورط، شيَر، فيل، طؤريلَا و ئةو زيندةوةرانةى بة كؤمةلأ دةذين، وةك سةطى كيوَى، 
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هةر يةكة لةو ، كة مةيمون بة هةموو شيوَةكانيةوة، ميَروولة و هةنط. ئةوة سةلميَنراوة
 كؤمةلآنة شيوَةيةكى تايبةتى هةية بؤ طواستنةوة و طةياندنى زانيارى لة نيَوان خؤياندا. 

لة  هةبيتَئةوتؤيان ئاذةلأ و زيندةوةرةكانى تر زمانيَكى ، كة بةلآم ئةمة ئةوة ناطةيةنآ
شيوَةى زمانى ئاخاوتنى مرؤظدا. هةرضةندة لة هةندآ لايةنةوة هاوشيوَةن و لة زؤر لايةنى 

 ديكةوة جياواز و دوورن لةيةكةوة. 
دابةشدةكةن بةسةر سيانزة سيفةتى  مرؤظزانايانى زانستى زمان، زمانى ئاخاوتنى 

 ة هةنديَكياندا بةشداريدةكةن. طروثةكانى ئاذةلأ و زيندةوةرةكان، ل، كة تايبةتيدا
لغة الجسد( ئةو سيانزة سيفةتةى زمانى )لة كتيبَةكةيدا بةناوى  ()فواد اسحق الخورى

 ئاخاوتن بةم شيوَةية دابةشدةكات. ..
يةكةم / سيماى هاوبةش لةنيوَان زمانى ئاخاوتنى مرؤظ و هةموو ئاذةلَيَكى شيردةر و 

  هةندآ لة خشؤك و زيندةوةرة ووردةكان.
 
 بةكارهينَانى كةنالَى بيستن و بينين.  /1
 دةنط بةخيَرايي ثةرشدةبيَتةوة.  /2
 دابةشكردنى بلآوكراوةكان بة هةموو لايةكدا.  /3
 سيفةتى ئالَوطؤرِ، طويَطر دةبيتَة قسةكةر.  /4
 قسةكةر لة هةمان كاتدا طويَطرة.  /5

 هةندآ طروثى مةيمون. و  مرؤظدووةم / سيماى هاوبةش لة نيوَان زمانى ئاخاوتنى 
 تايبةتمةنديتَى: برِطة دةنطيةكان مانايةكى تايبةتى دةطةيةنن  /6
، جيَطيرة و دةكريتَهيمَاى تيَدا، كة ثةيوةندى نيوَان برِطة دةنطيةكان: ئةو بارودؤخةى /7

 هةرطيز ناطؤرِآ. 
ماى بؤ ثةيوةنديةكى جيَطير هةية لةنيوَان برِطة دةنطيةكان و ئةو بارودؤخةى هيَ /8

 . دةكريتَ
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 و طروثة مرؤيية لةناوضووةكان... مرؤظسييَةم/ سيماى هاوبةش لةنيوَان زمانى ئاخاوتنى 
 واتاى زاراوةيي ثيَكهاتووة لة برِطةى دةنطى سةربةخؤ.  /9

واتاكان لة ريَطاى فيَربوون و فيَركردنةوة، لة نةوةيةكةوة بؤ نةوةيةكى دى  /10
 دةطويَزرينَةوة. 

 تايبةتة بة مرؤظةوة. ...، كة ضوارةم / ئةو سيمايانةى
 تواناى بةرهةمهيَنانى طؤكراوى نوآ و لة ئةنجاميشدا واتاى نوآ.  /11
 . دةطةيةنيتَمانايةكى تايبةتى ، كة كانداوشةريَكخستنى برِطة دةنطيةكان لة  /12
 . ناميَنيتَةوة  هيمَاى بؤ كراوة، كة واتاكان شويَن و كات دادةثؤشن و لة بارودؤخيَكدا /13

 سيَيةم:
 

 هةندآ زاراوةى تايبةت بة زمانى جةستةوة
 

بة ثةنجةكانى دةست بيةوآ شتيكَ بذميَرآ،  مرؤظ كاتآلة كولتوورى ئينطليزيدا، 
ثةنجةكانى دةستيَكى دةنوقيَنآ، ئيدى بؤ ذمارة يةك، ثةنجةكةلَةى دةكاتةوة و بؤ ذمارةى 

دةكاتةوة، بؤ ذمارة سآ، ثةنجةى  ناوةرِاستدوو ثةنجةى نيوَان ثةنجةكةلَة و ثةنجةى 
 ناوةراِستو ثةنجةى  وتةى دةكاتةوة و بؤ ذمارة ضوار ثةنجةى نيوَان ثةنجةتناوةراِست

 دةكاتةوة.  وتةدةكاتةوة، بؤ ذمارة ثيَنج، ثةنجةت
بةلآم لة كولتوورى كوردةواريدا، مرؤظى كورد دةستى بة كراوةيى رادةطرآ و بؤ ذمارة يةك 

دةنوقيَنآ، بؤ ذمارة سآ،  وتةى دةنوقينَآ و بؤ ذمارة دوو ثةنجةى تةنيشت ثةنجةتوتةثةنجةت
 ناوةراِستوقيَنآ، بؤ ذمارة ضوار ثةنجةى نيوَان ثةنجةكةلَة و ثةنجةى دةن ناوةراِستثةنجةى 

 دةنوقيَنآ، هةروةها بؤ ذمارة ثيَنج، ثةنجة كةلَة دةنوقيَنى. 
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 ثةنجةكان: 

 
لة كولتوورى كوردةواريدا هةر ثةنجةك ناويَكى تايبةتى هةية و زؤر جار لةو كارو 

 رتووة...ثيَيدةكريَت، ناوةكةى وةرط، كة كردةوةيةى
 )واتة ثةنجة طضكةكة( وتةت .1

 (ناوةراِست)واتة ثةنجةى نيوَان توتة و ثةنجةى  وتةبراى ت .2

 (ناوةرِاستبالآبةرزة )واتة ثةنجةى  .3

 ()شهادةت (ثةنجةى شايةتمان)دؤشاومذة  .4

 ئةسثآ كوذة )ثةنجة كةلَة(  .5

دةبنةوة، منيش بة ى لة زمانى جةستةدا زؤر جار ناوى ئةم ثةنجانة دووبارة لةبةرئةوة
 . يتَ، ئاواش ناويان بهيَنريتَوةك ضؤن ذمارةكانى ثآ دةذميَر، كة ضاكى دةزانم

 واتة. ..
 = ثةنجةى يةكةم  وتةثةنجةت •
 = ثةنجةى دووةم  وتةبراى ت •
 بالآبةرزة = ثةنجةى سييَةم  •
 دؤشاومذة = ثةنجةى ضوارةم •
 ثةنجةكةلَة = هةروةك خؤى ناوى دةبرآ.  •

وينَةكانى نيوَ كتيَبةكةوة ئةو شتانة زياتر رووندةكريتَةوة و لةو برِوايةدام هةروةها بة هؤى 
 كارةكةى زياتر ئاسان كردبآ.
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 ؟؟زمانى جةستة ضيية

 
)ثةيوةندية طؤنةكراوةكان( بريتية لة طةياندنى زانياريةك، يان ثةياميكَ لة  جةستةزمانى 

دةربرِينة  هةروةها بة هؤى لايةن مرؤظةوة لة رِيَي هيمَا و بزواندنى ئةندامةكانى لةشةوة، 
ئاطاى لةو  مرؤظو  دةكريتَ لة نةستةوةةوة. زؤرجار ئةم هيمَا و بزواندنانة روخسارييةكان

هيمَا ضةردةية . هةندآ لة ئاذةلَيش يتَكة ئةنداميَكى لةشى ثيَي هةلَدةستنيية،   جولَةية
 روخسارييةكاندةربرِينة  مرؤظوةك ، كة ، بةتايبةتى جؤرةكانى مةيمووندةهيَننبةكار

 ثيَشاندةدةن. 

 ة، بة ئاشكرا ئةم ضوار خالَة بةديدةكةين. انويَن هةر يةكة لةو ئةطةر سةرنجبدةينة 
 

o  ى طرذ و مؤن، بيتَدة تورِةمةيموون كة
لةسةر روخسارى دةردةكةويَت، ئةمةش 
هيمَايةكى ئاشكراية و هاورِةطةزى خؤى 

 هةستى ثيَدةكات. 
 

 
 
 

o  ددانةكانى ثيَشةوةى  مةيموون كاتآ
ئةوة هيَماى هةلَضوون و دةردةكةوآ، 

 نة. شلَةذا

 
 

 



20 

 

 
 

o  برؤكانى بةرزدةبنةوة و  كاتآ
ارى شيوَة سةرساميةك سروخ

 ندنة. ترسا ، ئةوة نيشانةىدةردةخةن
 
 
 

 
 

o  كاتةوة و بئةطةر دةمى تةواو
 )كةلَبةكانى(كاكيلةكانى

ئةوة قيذيَنآ. بو  يتَكةوبدةر
  .يةسةرسام نيشانةى 
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 دةكريَتواندا بةدى لة سآ شيَوةى فرا جةستةبةطشتى زمانى 
 

 :يةكةم 
 :وتةولةجياتى جةستة بةكارهيَنانى زمانى 

 
وتةيةك يان  ،بةهؤى هيمَا طؤنةكراوةكانةوة ثةياميَكى بيَدةنط لةجياتى دةستةواذةيةك

لةوانةش وةك تيلاى ضاو، ضاوداطرتن، هةروةها بؤ هيَرشكردن، بةرزكردنةوةى  يَت،دةطةيةنر
وةك  ،( ئينطليزى، يان بؤ ستايشكردنVثةنجةى سييَةم و ضوارهةم، وةك ثيتي )

 .بةرزكردنةوةى ثةنجةكةلَة
  

 :دووةم
 :تةووبؤ بةهيَزكردنى واتاى  جةستةبةكارهيَنانى زمانى 

 
و  ىلةلايةن قسةكةرةوة بؤ ثالَثشت لة نةستةوة دةردةضآ و ، كة زؤرجار هيمَاكانى دةست

هةرضى لةلايةن ، كة هةروةها ئةوةش دةطةيةنن، بةكارديَن  بةهيَزكردنى مةبةستةكةى
 لةلايةن طويَطرةوة ثةسةندبكريَت.  دةبيتَقسةكةرةوة دةوترآ 

 

 :سييَةم
 :وةك رةنطدانةوةى بارى دةروونى جةستةزمانى 

رووطرذى، تورِةيي،  دلَخؤشى، ،هةندآ لة نيشانة و هيَما طؤنةكراوةكانى وةك زةردةخةنة
و بارى دةروونى  دةطةيةنيتَبة ئاسانى و راستةوخؤ واتاكةى  ،سةرسامى و ترس

 لة روخساردا دةردةكةويتَ. روونىئةمةش بة ئاشكرادةكات، 
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 طةشةى سةرةتايي زمانى جةستة
 

زمانى جةستة لة سةرةتاى بوونى مرؤظةوة ثةيدابووة، بةلآم تيَطةشتن و ليَكؤلَينةوة لةم 
دةطةرِيتَةوة بؤ ضوارسةد سالأ لةمةوبةر، هةرضةندة ليَكؤلَينةوة و  ،بابةتة وةك زانستيكَ

 ايى و لة بواريَكى تةسكدا دةردةكةوتن. تويَذينةوةكان زياتر وةك شتيَكى سةرةت
 Johnلة لايةن )، كة دا بلآوكرايةوة1644يةكةم كتيبَ لة بارةى زمانى جةستةوة، لة سالَى 

Bulwerوة بة ناوى )سروشتى زمانى دةستةوة( نوسراوة. ئةمةش زياتر ماناى جولَة و (ة
 بزواندنةكانى دةستى رووندةكردةوة. 

ئةوةيان  ، هةروةها لة سةدةى نوزدةدا مامؤستايانى دراما و ئةكتةرةكانى شانؤى بيَدةنط
ئةكتةرةكان، هةستة دةروونيةكان بةهؤى دةربرِينة  دةبيتَضؤن ، كة دةردةخست

 و جولَةى ئةندامةكانى لةشةوة بطةيةنن.  سارييةكانروخ
لة ليَكؤلينةوة سةرةتاييةكان و تويَذينةوة زانستيةكانى ثةيوةندية طؤنةكراوةكان. ... 

. كارةكةش بؤ يةكةم 1872و ئاذةلَدا.  مرؤظضالَس داروين لة كتيبَى دةربرِينى سؤزةكان لة 
و مةيموندا. ئةم  مرؤظد لة نيوَان باسى هاوشيوَة دةربرِينةكانى دةكر، كة جاربوو

 ليَكؤلَينةوةى داروين ريَنمايي زاناكانى كرد بؤ ئةوةى لة هةلَسوكةوتى ئاذةلأ بكؤلَنةوة. 
يةكةم  (WilhelmWundt) ى ئةلَمانىتاى سةدةى بيستيشدا دةروونناسلة سةرة

رةطةز  دةروونناسى ، واتةةوة(Ethnic Psychology) بلآوكراوةى خؤى لة بارةى
 لةش. ئةندامةكانى بلآوكردةوة، لةطةلأ بةشيكَ لة زمانى هيمَا و جولَةى 

كتيبَيَكى بة ناوى  (Desmond Morris) بريتانىدا زاناى زيندةوةرزانى 1969لة سالَي 
ثرؤطرامى هةروةها ةوة بلآوكردةوة، ثاشان ضةند كتيبَيَكى دى و (مةيموونى رووت)

 جةستةوة بلآوكردةوة. زمانى تةلةفيزيونى لة بارةى 
ش دةستيانكرد بة ئةمةريكادةروون ناسةكانى  ىلة دوا ضارةكةى سةدةى بيستدا كؤمةلَة

 .بلآوكراوةتةوةكاركردن لةو بوارةدا، ئيَستاش بة سةدان كتيبَ لةو بارةيةوة 
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 كولتووررةطةز و 
 

جياوازى هةية لة نيوَان ميللةتة جياجياكاندا،  ،كولتوورزمانى جةستة بةثيَى رةطةز و 
، بةكارديتَواتايةكى تايبةتى بة لة كولتووريَكدا هةية و ، كة هةندآ هيمَا و جولَة هةية

 اطةيةنيتَهيض واتايةك ن ،ة، ياخود ئةطةر هةشبيَتيكةضى لة كولتووريَكى تردا ني
، كةضى هةمان هيَما يَكدا واتاى باش دةطةيةنيتَهةروةها هةندآ هيمَا و جولَة لة كولتوور

. لةوانةش بؤ نمونة بةرزكردنةوةى ثةنجةى ين دةطةيةنيتَيرلة لايةكى دى واتاى ناش
بؤ دا ناوةرِاستضوارهةمى دةست لة كولتوورى كوردةواريدا و بة طشتى لة رؤذهةلآتى 

، كةضى لة كولتوورةكانى تردا بة واتاى جنيوَ ديَت، هةرضةندة بةكارديتَثرسياركردن 
شيوَةى بةرزكردنةوةى ثةنجةكة دةطؤرِيَت، بؤ ثرسياكردن ثةنجةى ضوارةم بةرزدةكريتَةوة و 

 . وةك ئةم نموونةيةى لاى خوارةوة...لةثى  دةست رووى بؤ دةرةوةية
  بؤ دةرةوةية.رووى ثةنجةكة بةرزدةكريتَةوة و ثشتى دةست  بةلآم بؤ طةياندنى واتاى جنيوَ 

ئةمةش لة كولتوورى كوردةواريدا رةضاونةكراوة، واتة 
ثةنجةكة بةرزدةكريتَةوة تةنيا بؤ ماناى طةياندنى 

ثشتى دةست  ثرسيار، نةك جنيَودان، هةر بؤية ئةطةر
 ة. يطرنط ني ،يان بؤ ناوةوة بيتَ ،رووى بؤ دةرةوة بيتَ

يمَاية بة ئاشكرا لةلاى ئينطليز و زؤر لة ئةم ه
يةكان ئةطةر ثشتى دةست رووى بؤ يكولتوورة ئةوروثا

و بة  دةطةيةنيتَراستةوخؤ واتاى جنيوَ  ،دةرةوة بيتَ
 ديتَ. (ئةوة بة ئةو)ماناى 
لاى ئةو كولتوورانةى ئةو ، كة ئةوةش بلَيَين دةبيتَ

بؤ  ، بةلآمدةطةيةنيتَهيمَاى ثةنجةية ماناى جنيوَ 
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، يان وةك دةدريتَدةست بةرزدةكةنةوة، واتة لةثى دةست ثيَشان هةموو ثرسياركردن زياتر 
 . شيوَةى ئةو وينَةية ثةنجةى ثرسيار بةرزدةكةنةوة

لة لاى خؤمان واتايةكى ناشرينى طةياندووة، بة ثيَضةوانةوة لة كولتوورةكانى  ،داطرتنضاو
تردا بة ماناى سلآوكردن هاتووة. هةروةها لة كولتوورى ئيمَةدا زؤر جار بؤ ثيَشاندانى 

ثةنجةكانى سييَةم و ضوارةم  ،ذمارة )يةك(  ثةنجةى ضوارةم بةرزدةكةينةوة و بؤ ذمارة دوو
لة لاى كولتوورةكانى دى  ،رةشدا ئةطةر لةثى دةست بؤ ناوةوة بيتَبةرزدةكريتَةوة. ليَ

 . دةطةيةنيتَماناى جنيوَ 
، بؤ نمونة كاتآ لة كولتوورة راستةوخؤ كارى خؤى كردووة لةم رووةوة ثةروةردةى ئاينى

ئيسلاميةكاندا ثةنجةى سييَةم يان ضوارةم بةكاربيتَ بؤ مةبةستى جنيوَ طةياندن، ثةروةردة 
لةبةر ضاوى هةموو خةلَكى دةوروبةر ثةنجةكة بةرز بكاتةوة، ، كة ريَي ثيَناداتكة ئايينية

 ست بدات بةدةستى شؤر بكاتةوة و ثةنجةكة تةنيا ثيَشانى كةسى مة، كة بؤية هةولَدةدات
لة نيوَ زووربةى ميللةتان و بة طشتى كولتوورة جياوازةكاندا، هةندآ هيمَاى زمانى 

كةسانى ترةوة و لة دةوروبةرةوة وةرينةطرتووة، بؤ سةلماندنى لة  مرؤظجةستة زكماكة و 
نابيناش بة هةمان  لالأ وئةو هيَمايانة لة لاى كةسانى كةرِو :ئةمةش تويَذةرةوةكان دةلَينَ

ئةوان تواناى لاسايكردنةوة و ، كة شيوَة دووثات دةكريتَةوة، لة كاتيَكدا ئةوة باش دةزانين
 ة. ينيفيَربوونى ئةو هيَمايانةيان 
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 هيَما خؤرسكةكان
 

o سةر راوةشاندن بةم لاولادا : 
دةكريتَ بة دةميةوة، ئيدى سةرى بةم ، كة كاتآ مندالَى ساوا تيَرى خوارد لةو خواردنةى 

لةوة زياتر كةوضك بكريتَ بة دةميةوة، لةمةوة مندالأ  تا نةهيلََيتَ يَت،لاولادا رادةوةشيَن
ةم هيمَاية لاى ئ .بةكاربيَنيتَ  ( بة واتاى )نةْئةوة دةبيَت، كة سةر راوةشاندن  فيَرى

 نابيناش بة هةمان شيوَة و بة هةمان مانا بةكارديَت. لالأ و كةسانى كةروِ
، ئةمةش شيوَةيةكى سةر راوةشاندن بة شيوَةيةكى ئاسؤيى بةلاى راست و ضةثدا

 :شيوَةيةكدا خؤى دةبينيتَةوة ؤ طةياندنى واتاى )نةْ  ( لة ضةندبةكارهيَنراوة ب
 نةخيَر    ، ياننةْ •

 ناتوانم  •

 نايكةم  •

 برِيارنادةم  •

 نازانم.  •

 . ورِمان و بةدلَنةبوونيش دةطةيةنيتَهةروةها ماناى نيشانةى سةرس
جولَة و هيَمايةكى بلآوة لة زوربةى كولتوورةكاندا و بنةضةيةكى  ،سةر راوةشاندن

  .خؤرسكى هةية
o زمان دةرهيَنان: 

مندالأ كاتآ تيرَى خوارد، ئيدى هةولَدةدات بة ، كة ،  ئاشكرايةةلة هيمَا خؤرسكةكان 
، كة اية، ئةوةش بؤ ئةوةى ثيَشانى بداتددةمي ناولة، كة زمان ثالأ بةو خواردنةوة بنيتَ

ئةطةر شتيَكى بة دلأ نةبوو ، كة ليَرةوة منالأ فيَرى ئةوة دةبيتَ .ةوآ لةوة زياتر بخواتناي
ئيَستا ئةو هيمَاية لة زووربةى كولتوورة جياوازةكاندا بة واتاى  .زمانى بؤ بيَنيتَة دةرةوة

بؤ جنيوَ بةكارديَت، هةرضةندة لة كولتوورى كوردةواريدا زياتر بة واتاى تةلَفيزى 
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 هاتووة. بةكاركردن طالَتةثيَ
لة لاى ئينطليز جنيَويَكى طرانة، بةتايبةتى كاتآ كورِيكَ زمان لة كضيكَ دةربينَآ و سةرى 

 دةكات. تورِةزمانى بلةقيَنآ، ئةوة تةواو كضةكة 
 
 

o سةر لةقاندن: 
تةنيا يةك شيوَة هيمَا ، كة ... زؤر كةس لةو برِوايةدايةسةر لةقاندن بة واتاى )بةلَآ( 

، ئةويش (و هةروةها يةك هيمَاش بة واتاى )نةخيَر (هةية بؤ سةر لةقاندن بة واتاى )بةلَآ
ئةو دوو هيمَاية ، كة لة هةمان كاتدا ئةو خةلَكانة لةو برِوايةدان .سةر راوةشاندنةكة 

جيهانين و لة هةموو كولتووريَكدا هاوشيوَةية، هةرضةند ئةو بؤضوونانة دوور نين لة 
بة  دةهيَننم لة هةندآ ناوضة و لةلاى هةندآ كولتوور هيمَاى جياواز بةكارراستيةوة، بةلآ

تايبةتة بةو ناوضة و كولتوورانة خؤيانةوة. خؤ ئةطةر ئةم شيوَة ، كة واتاى بةلَآ و نةخيَر
جياوازانة بة تةواوى شينةكرينَةوة، ئةوا كةند و كؤسث دروستدةكات لةبةردةم ئةو 

ئةو هيمَا ، كة توورة جياوازةكانةوة دةضن بؤ ئةو شويَنانةىطةشتيار و خةلَكانةى لة كول
 . بةكارديتَجياوازانةى تيَدا 

سةر بة شيوَةيةكى ستونى دةبرآ بؤ سةرةوة و بة تيذى دةهيَنريتَةوة لة كاتى سةرلةقاندندا 
و تارادةيةكى زؤر لة زوربةى  بةكارديتَ (بؤ خوارةوة، ئةم هيمَاية بؤ طةياندنى واتاى )بةلَآ

 . بلآوة  كولتوورة جياوازةكاندا
ميذَووى ثةيدابوونى سةرلةقاندن ، كة لةو برِوايةداية (ديَسمن مؤريس) بريتانىزاناى 

دةطةرِيتَةوة بؤ سةرةتاى خؤنوشتاندنةوة و كورِنوش بردن، بةلآم لة زؤر كؤندا خيَلَة 
، دةهيَنا، ئةوةش بؤ يةكةم جارئوسترالية كؤنةكان سةر راوةشاندنيان بة واتاى بةلَآ بةكار 

لة لايةن ئةوروثيةكانةوة بينران، بة هةمان شيوَة بةكار دةهيَنرا لة لايةن هينديةكانى كة 
ئةمازؤنةوة، ئةسكيمؤ، فيوجيةكان، ثاويوان، سامؤوانس، بالينين، مةلاييس، ذاثؤن، ضين 
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، ئةمةريكاو باشوورى هةروةها طشت ئةوروثا و باكور  و طةلـآ لة خيَلَة ئةفريكاييةكان، 
 ئوستراليا و نيوزلاندا. 

. بةكارديتَلة هةمان كاتدا وةك باسمانكردووة لةلايةن كةسانى كةرِ ولالأ و نابيناشةوة 
 سةرلةقاندن دةتوانرآ بةم واتايانةى لاى خوارةوة بةكاربآ 

 بةلَآ  •

 ئاطادارى. ...بةلَآ طويمَ ليتَة  •

 ثشطيرى كردن. ....بةلَآ زؤر راستة  •

 تيَطةيشتن. .....بةلَآ لة مةبةستةكةت تيَدةطةم  •

 دةكةم يرازى بوون. ...بةلَآ جيبَةجيَ •

 دةرخستى راستى. ...بةلَآ ئةوةى دةيلَيَى راستة.  •

 
o (زةردةخةنة و طريان)   

زةردةخةنة لةسةر يان ، دةطرى دةبيتَزووربةمان دةزانين كاتآ مندالأ لة دايك 
 دةبينريتَو نابيناش  ولالأليوَةكانيةتى. ئةمةش بة هةمان شيوَة لاى مرؤظى كةرِ

 شيان وةك يةك ئةو دوو هيَمايانةيان لةطةلأ خؤياندا هينَاوة. يةكةو هةر
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 ضؤن فيرَى زمانى جةستة دةبيَت؟ مرؤظ

فيَرى بووة يان فيَرى دةبيَت، بة بآ هةستى ياخود بة  ، كة مرؤظبة طشتى ئةو هيَمايانةى
 مةبةستى فيَربوون، سآ ريَطاى تايبةتى هةية:

 
  يةكةم:

 بة ثيىَ بارى طونجاندن و لةباربوون:

، قاض خستنة سةر بةكارى دةهيَنيتَ  بؤ ريَكردن و رؤشتن ، كة مرؤظلةوانةش، ئةو شيوَةيةى
ئةوةش بة ثيىَ ، كة كردن بة ناو يةكدا لةسةر سنطلَدانيشتندا، هةروةها با لة كاتىقاض 

دةكريَت، تةنانةت ئةطةر لة هةركةسيكَ بثرسيت،  ةوةبارى لةباربوون لة لاى هةر مرؤظيَك
، كام بالَيان دةخةيتة سةر كاميان؟ تا دةكةيت بة ناو يةكدا  بالَةكانت لةسةر سنطت كاتآ

بآ  ئةمةش ئةوة دةطةيةنيَت، كة مرؤظ. نييةيَراستةوخؤ وةلآمى ث  ،كارةكة دووثاتنةكاتةوة
بةلآم لة بة ثيَى بارى طونجاندن و لةباربوونى.  ، ئةويشبيركردنةوة ئةم هيمَايةى دؤزيوةتةوة

بلآوة، بةهؤى  تيَيدادابوو نةريتَى ئاينى ئيسلامى ، كة ئةو ميللةتانةى كولتوورى 
 لة كاتىبالَى راستى بخاتة سةر بالَى ضةث، ئةمةش تةنيا ، كة نويَذكردنةوة فيَرى ئةوة بووة

نويَذ كردندا، ضونكة وةك دةستور و ياساى نويَذ، ريَ نادات بةوةى دةستى ضةث بخريَتة سةر 
بيَتاقةتى كاتآ بؤ  ،دةستى راست، بةلآم لةطةلأ ئةوةشدا هةر ئةو كةسانةى نويَذيش دةكةن

 بالَةكانيان دةخةنة سةر سنطيان، هةر يةكةيان بة جؤرآ ئةو كارة دةكةن.
 : كردن بة ناويةكدا لةسةر سنط، ضوار شيوَةى هةيةلَبةطشتى با
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بة  ،بالَى ضةث دةخريَتة سةر بالَى راست .1

دةستى ضةث ماسولكةى بالَى راست و بة 
ضةث بالَى دةستى راست ماسولكةى 

 . دةطيريتَ

 
 

 
 

الَى راست دةخريَتة سةر بالَى ضةث و بة ب .2
دةستى راست ماسولكةى ضةث و بةدةستى 

 .دةطيريتَضةث ئانيشكى راست 

 
 
 
 
 
 

بالَى راست دةخريَتة سةر بالَى ضةث و  .3
بة دةستى راست ماسولكةى ضةث و 

ماسولكةى راست  ،بةدةستى ضةث
 .دةطيريتَ
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بالَى راست دةخريَتة سةر بالَى ضةث و  .4
بة دةستى راست بازووى ضةث 

و بة دةستى ضةث ئانيشكى  دةطيريتَ
 . دةطيريتَراست 

 
  :دووةم

 :لاساييكردنةوة
 ، دةكاتةوة انلاسايي، مايانةى لة دةوروبةرى خؤى دةيبينيتَزؤر لةو جولَةو هيَ مرؤظرؤذانة 

بكاتةوة. خؤى و ريَكردندا لاسايى باوك و دايكى دةدات لة رؤشتن لَبة تايبةتى مندالأ هةو
 كؤثى و لاسايي يةكدى بكةنةوة. ، كة هةروةها زووربةى ئةندامانى خيَزانةكان هةولَدةدةن

 
 :سيَيةم

 راهيَنان و مةشقكردن:
، هيمَايةك يان جولَةيةك بة واتايةكى تايبةتى مرؤظ كاتآ كةسانى دى دةبينيتَ

شقى لةسةر بكات، تا فيَرى دةبيتَ و لة كاتى دةدات مةلَهةو، ئةويش دةهيَنيتَبةكار
 هينَيَتةوة. خؤيدا بةكارى دة

لةوانةش وةك دةست خستنة ناو دةستى يةكدى )تةوقةكردن( ضاوداطرتن، برؤ هةلَتةكاندن. 
بة طويَرةى ضاوداطرتنةوة لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكى دى دةطؤرِآ و هةندآ كةس زؤر بة 

آ و هةنديكَيش لاواز و بآ تاقيكردنةوةية لةو رووةوة، ئةمةش ئةوة جوانى ضاو دادةطر
ئةم هيَماية لة ئةنجامى مةشقكردنةوة فيَرى دةبين، بؤية لاى كةسانيكَ بة ، كة دةسةلمينَآ

 جوانى و لاى كةسانيَكى دى بة ناريَكى دووثات دةكرينَةوة. 
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 روخسارييةكانهيَما و دةربرِينة 

 
لة زؤربةى كولتوورةكاندا ، كة لة شةش شيوَةى دياردا دةردةكةوآ روخسارييةكاندةربرِينة 

ئةم هيمَا و دةربرِينانة ، كة لةو برِوايةدان جةستة هاوشيوَةن. زووربةى زاناكانى زمانى
 شادمانى، غةم :لة دةوروبةرةوة فيَريان بووبين. لةو هيَمايانةش وةك لةوةى ،زياتر زكماكة

 تورِةيي و بيزَكردنةوة.، ، سةرسورِمان، ترسوثةذارة

بة ئاسانى لة واتاكةى  مرؤظكة بةهؤى كؤمةلَيكَ هيمَاوة لةسةر روخسار دةردةكةون و 
 تيَدةطات. 

وةك )بةطشتى سآ بةشى سةرةكى روخسار بةشدارى لة دةربرِينةكةدا دةكةن، ئةوانةش، 
، لةطةلأ بةشى خوارةوةى (ووتضاو و ثيَلَووةكان وبةشى سةرةوةى ل)، (ناوضةوان وبرؤ

 دةطريتَةوة.  (كؤتايي لووت و روومةتةكان و دةم و ضةناطة)، كة روخسار
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 شادمانى
ا، دزةردةخةنة هيمَا و نيشانةيةكى سةرةكية لة طةياندني ،ى ئةم هيمَايةبؤ دةربرِين

هةر وةك خوارووى روخساردا دةردةكةويَت.  زةردةخةنةش بة ئاشكرا لة ضاوةكان و بةشى
  دةبينريتَلة وينَةكةدا 

 ثيَلَوى خوارةوةى ضاو كةميكَ دةكريتَةوة و ضرضيَكى كةم دةكةويتَة ذيَرى .1
 طؤشةكانيةوة. 

طؤشةكانى دةم ثان دةبيتَةوة و ليوَةكان بةرةو دةرةوة و رووةو سةروو دةكشينَ،  .2
بةهؤى ئةوةوة ددانةكانى بةشى سةرةوة دةردةكةون، زةردةخةنةى بةهيَز ضرضيكَ 

 دةخاتة طؤشةكانى دةمةوة بةرةو لاى لووت. 

كة ، روومةتةكان طةش دةبنةوة و لة هةمان كاتدا ئةوةندة بؤ سةرةوة بةرزدةبنةوة .3
 . ويَننضاوةكان بضوك دةنقةوارةى 
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 غةمطينى
  

 ... .ثةذارة  لة دةمةوة دةردةكةويتَ و غةم
و ضرضيش  دةبينريتَئةويش بةوةى طؤشةكانى شؤردِةبنةوة و ليوَةكان بة داخراوى  .1

 دةكةويتَة لاكانيانةوة.

هةروةها طؤشة وةردةطرآ. ثيَستى نيوَان برؤكان شيوَةى سآ بناغةى لووت و .2
 نيَوضةوانةوة.  ىناوةرِاست بكةويتَة ضرض لةوانةية

 . نضاوةكانيش وةكو فرميَسكيان تيَزابيَت، وادةردةكةو .3
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 سةرسورِمان

 
 . برؤكان بؤ سةرةوة بةرزدةبنةوة و بة ثانتايي ناوضةوان ضرضى لةسةر دةردةكةويَ .1

 . دةبينريتَضاوةكان دةكرينَةوة و سثيَنةكةى بة زةقى  .2

 .دةبيتَوالآ كةمآ ليوَةكان لةيةك دووردةكةونةوة و دةم .3
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 ترس
 

، هةرضةند كةمآ دةكريتَلة دةربرِينى ئةم هيَمايةدا هةست بة هاوشيوَةيي سةرساميش 
 جياوازى لة نيوَان كولتوورةكاندا بةدى دةكريَت. 

سةرسامى كةمتر، شيَوازى برؤكان بةرزدةبنةوة و بةرةويةك دةكشيَن، بةلآم لة  .1
هةروةها ناوضةوان ضرضى تيدَةكةويَت، هيَلَى ضرضةكان كورت و بضوكترة لة 

 سةرسامى، واتة ثانتايي نيوَضةوان نابرِن. 

 ماوة، كة ثيَلَووةكانى ضاو دةكريَنةوة، بةلآم ثيَلَوى سةرةوة بة رادةيةكى زياتر .2
 دةدات بة سثينَةى ضاو تا تةواو دةركةويَت. 

 .نةية بؤ دواوة بكشيَن بة دةورى دةميَكى كراوةداليوَةكان لةوا .3
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 تورةِيي
 

تورِةيدا جةمسةرة نزيكةكانى برؤكان شؤرِدةبنةوة و جةمسةرة دوورةكان  لة كاتى .1
 دةكةويَتة سةر ثيَستةكةى نيَوانيان.  آبةرزدةبنةوة، هةروةها ضرض

ضاو تةسك قةوارةى ضاو بة تيذى دةرِوانآ و ثيَلَووةكان لةيةك نزيك دةبنةوة و  .2
 دةبيَتةوة. 

بة توندى داخراون، هةروةها طؤشةكانى شؤرِدةبنةوة، ئةمة و ليوَةكان ريكَن  .3
 بةطشتى، بةلآم هةندآ جارو لاى هةندآ كةس دةم كةمآ دةكريتَةوة. 

 كةن. ئةو كةسانةى نةخؤشى لووتيان هةية مشةمش دة .4
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 بيَزكردنةوة

 
بيزَبكاتةوة، كاردانةوةكةى زياتر لةسةر ضاوةكان و بةشى خوارةوةى روخساردا  مرؤظكاتآ 

 ... دةردةكةويَت. 

 ثيَلَوى خوارووى ضاو دةكريتَةوة و ثيَستةكةى ذيَرى ضرضيَكى كةمى تيَدةكةويَت.  .1

ضرض دةكةويتَة سةر لووت و روومةتةكان و بةرةو سةرةوة دةكشآ، لةوانةية  .2
هةردووليوَ بةرزبيتَةوة، يان تةنيا بةشى سةرةوةى و لةو بارةياندا ليوَى خوارةوة 

 . شؤرِدةبيتَةوة و بةرةو دةرةوة دةكشآ
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 هيَماكانى دةست
 

و هةندآ لة ئاذةلَةكانى  مرؤظطرنطن بؤ  دةستةكان لة ذيانى رؤذانةدا دوو ئةندامى كارا و
دةكات. لة ووهةميشة ذيانى بةهؤى دةستةكانيةوة تاوت مرؤظ .وةك مةيمون و طؤريَلا

يَنآ، لة ذيانى ثيشةيدا و بؤ هةموو جؤرة ةهزؤربةى هةلَويَستة تايبةتيةكاندا بةكاريان د
يشيكَ دةستةكان لة كارداية، هةروةها لة ذيانى تايبةتيدا، بؤ خواردن دروستكردن، ئ
، تةنانةت شةرِكردن. نووسين واردن وخواردنةوة، طويَزانةوة و ئالَوطؤركردنى شتةكان،نخنا

ةكانةوة بؤ وروذاندنى جطة لةمانةش دةستةكان بة تايبةتى بةهؤى هةستةكانى سةرى ثةنج
ئارةزووى سيَكسى تةواو كاريطةرة. لةطةلأ هةموو ئةمانة و زؤر لايةن و بوارى دى لة 

ن لة ثالَثشت و ريَكخستنى دةربرِينة ةر دةطيَرِطذياندا، دةستةكان دةوريَكى بالآ و كاري
 لة جولَة و هيمَاكردندان. ووتة  دةروونيةكان و شان بة شانى

دةستةكان ثيَى هةلَدةستن و ئيمَة دةمانةوآ ليَرةدا  لييَان ، كة يانةىبة طشتى ئةو هيمَا
ثيَناسة كراون، هةموو ئةو  ةةو( ـDr. Desmond Morris..).بدويَين،  زؤربةيان لة لايةن

 يَت.يَنةههيمَايانة قسةكةر لة زؤر هةلَويَستى جياوازدا بةكارياند
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 طرتنى توندوتؤلأ:
شتيَكى قةبارة بضوكى وةك دةرزى، يان ثيَنوسيكَ دةطرين بة دةستةوة، ، كة كاتآ
 ثيَدانةوة لة نيَوانى ثةنجةكاندا بيطرين. يدةدةين بة شيوَةيةكى توندوتؤلأ يان بةطرنطلَهةو

، واتة سةرى ثةنجةكان بةكارديتَقسةكردندا ئةو كردارة وةك هيمَايةك  لة كاتىزؤرجار 
بةريةك دةكةون و ووردى و سوربوونى قسةكةر ثيَشاندةدات بؤ دياريكردن و ضةسثاندنى 

كانيدا. ئةم جؤرة هيَمايانة زياتر لةثى دةست رووى لة خودى ووتةخالَيَكى دياريكراو لة 
 قسةكةرة. 

 
ثةنجةكةلَة بة توندى بةر  .1

ثةنجةى ضوارةم كةوتووة، 
وينَةكةدا وةك لة 

دةيبينين، ئةم هيمَاية 
، كة لةوة دةضيتَ

قةبارة  مرؤظةكة شتيَكى
بة شيوَةيةكى  بضوكى

توندوتؤلأ  بة هؤى 
 ثةنجةكةلَة و ثةنجةى

ضوارةمةوة هةلَطرتبيَت. 
ليَرةدا قسةكةر دةيةويتَ 

 . ىدلَنياية لة راستى ثةيامةكة، كة خؤى ثةياميَكى طرنط بطةيةنآ
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ى ناوةوة ثةنجةكةلَة لة روو .2
بةر سةرى هةر ضوار 

ى دى كةوتووة، لةم انثةنجةك
هيمَايةدا بة شيوَةيةكى 

قسةكةر  هيَمن و لةسةرخؤ 
دةيةويتَ خالَيَكى طرنط لة 

بكات، يكانيدا دياروتة
، كة هةروةها هةولَدةدات

جةماوةرةكة طرنطى بة 
 بدةن. ووتةكانى

 
 

نزيك بوونةوةى ثةنجة كةلَة و ثةنجةى  .3
قسةكةر ، كة ئةمةش هيَمايةكة، ضوارةم

دةيةوآ ، كة لةوةىنيية تةواو دلَنيا
يان دةيةوآ ثرسياريكَ  ،بدوآوةى ليَي

 بكات. 
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 مستى بةهيَز:

يان زؤرى  ،ضةكوشيَكى بةدةستةوة طرتبيتَ و هيَز ، كة مرؤظمستى بةهيَز وةك ئةوةى
لةطةلَدابيَت، لةم هيَمايةدا دةست شيوَةى مستةكؤلَةى وةرطرتووة و لةثى دةست رووى بؤ 

 ناوةوةية. 
بةكارهيَنانى ئةم جؤرة هيمَايانةدا، دةيةوآ هيَز بةكاربهينَآ لة طةياندنى  لة كاتىقسةكةر 

بؤ ئامادةن ، كة دةستبطرآ بةسةر ئةو جةماوةرةى ياخود دةيةوآمةبةستةكةيدا، 
 . وووتةكانىطويَطرتن لة 

 
بة هؤى ثةنجة كةلَةوة هةر  .1

ضوار ثةنجةكةى دى بة 
توندى دةنوقيَنرآ و شيوَةى 

مستةكؤلَةيةكى بةهيَز 
. ئةم هيَماية زياتر دةنويَنيتَ

قسةكةرانى سياسى و 
سياسةتمةداران بةكارى 

لةكاتى ، ئةوةش دةهيَنن
ةياندنى بيروراِيةكى ط

تايبةتى و بؤ ضةسثاندنى 
راكانيان لة ميَشكى 

 جةماوةردا. 
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ثةنجةكانى دةستيكَ وةك شيوَة  .2
كةمؤلَة خرِدةكريتَةوة و ئةم هيمَاية 

دةطةيةنيَت، كة زياتر ماناى ئةوة 
كانيدا دةيةوآ ووتةقسةكةر لة 

داخوازيةك بكات لة 
بة  وووتةكانىتا ، جةماوةرةكةى

وةربطرن.  شيوَةيةكى طشتى ليَ
يَز و هةروةها ئةم هيَماية ه

 ة. يزؤرةملى تيَدا ني
 

هةر ثيَنج ثةنجةكان بؤ  ىسةر .3
ناوةوة دةضةميتَةوة و كةمآ 

دوورن لة يةكةوة، لةم هيمَايةدا 
قسةكةر دةيةوآ بيريكَ يان 

فرمانيكَ بطةيةنآ بة 
 طويَطرةكانى. 
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 هيَماكانى هةلَضوون وهةذاندن
 وتوويَذدا دةست رادةوةشينَآ بؤ طةياندنى واتاى هةلَضوون، يان لة كاتى مرؤظزؤر جار 

تورِةبوون، ياخود بؤ طةياندنى ثةياميَكى زؤرةملى. لةو هيَمايانةش وةك ثةنجة دريذَكردن 
، هةروةها ثةنجةى (وةك ئةوةى بيةوآ ثةنجة بكات بة ضاويدا)بؤ رووى كةسيَك. 

 زؤرى دى.  وهةرِةشةكردن 
 كةسى مةبةستة. و بةرامبةر لة لة بةكارهينَانى ئةم هيَمايانةدا لةثى دةست رووى 

 
 :نموونةى يةكةم

هيَرش بكاتة سةر كةسيَكى  كاتآ كةسيكَ
دى، يان بيةوآ لؤمةى بكات لةسةر 

هةلَةيةك، بةدةم قسةكردنةوة بةرةو رووى 
، دةضآ و ثةنجةى ضوارةمى بؤ دريَذ دةكات

 وةك ئةوةى بيةوآ بيكات بة ضاويدا. 
 

 نموونةى دووةم:
قسةكةر بؤ طةياندنى ثةياميكَ لةطةلأ 

ك  هةرِةشة و تورِةبووندا ثةنجةى ضوارةمى وة
بةرزدةكاتةوة و بؤ سةر و  دارعةسايةك

بة خوار رايدةوةشينَآ، تا بتوانآ مل 
 . كةض بكات بةرامبةرةكةى
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 نموونةى سييَةم:
 

قسةكةر وةك ضنطى كردبآ بة 
كدا، دةستى بة شيوَةى يةشتيَ

مستةكؤلَة دةنوقينَآ، بةمةش 
هيَز و زؤر لة ، كة دةيةوآ

طةياندنى  و طيَرِانةوة
طةواهينامةيةكى ثرِ لة قوربانى 

 ثيَشان بدات. 
 

 
 :نموونةى ضوارةم
ئةو شتانةى دةيطةيةنآ ، كة قسةكةر دةيةوآ

، بيتَ كةسى دى بةرثةرضى نةداتةوة و هةر ئةوة
ئةو مةبةستيتَى و لاى خؤى ثةسةندة، كة 

، دةكريتَهةروةها لةم هيَمايةدا زؤرةملى بةدي
وةك دةبينين لة ويَنةكةدا قسةكةر بة دةستيَكى 
شيوَةى دةمة تةوريَكى ثيَشانداوة و زياتر بةرةو 

مةسةلةكةى لاى خؤى خوارةوة دايئةوةشيَنآ. 
 برِيوةتةوة.    
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  :نموونةى ثيَنجةم

، كة بؤ طةياندنى ثةياميكَ يان بيريكَ
ليَدوان نةبيتَ، جيَى دةمةتةقآ و 

قسةكةر بةم هيَماية دةيةوآ لة 
ئةو ، كة طويَطرةكانى بطةيةنآ

شتانةى ئةم دةيلَآ دوا برِيارة. 
هةربؤية هةردوو دةستى وةك شيوَةى 

دةخاتة سةر يةك و لةثى  يكَمةقةست
دةستةكانى دةكاتة دةرةوة، تا واتاى 

 برِانةوةى برِيارةكة بطةيةنآ.
 

 :نموونةى شةشةم
بيرو بؤضوونى ، كة آ بيةوآكاتآ كةس

كةسيَكى دى رةتكاتةوة و نةهيَلَآ 
 ،تيَكةلأ بة بيروراكانى ئةم بيتَ
دةستيَك يان هةردوو دةستى 

رووى لةثى دةستى بةرزدةكاتةوة، 
دةكاتة بةرامبةرةكةى، وةك بيةوآ 

ئةو ، كة ريَطرى بكات لةو شتانةى
   دةيلَيَت.
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 :ثانكردنةوةدةست هيَماكانى 
 

زياتر خؤزطةى ئةوة دةخوازيَت، كة قسةكةر دةستى بؤ ثاندةكاتةوة، ، كة ئةو هيَمايانةى
 ةن. كبي، يان بيرةكةى لاى طويَطرةكانى ثةسةندبكرآ و بة طويَوووتةكانى

 
 نموونةى يةكةم:

نيَك يان دةستووريكَ قسةكةر ثيلا
دةخوازآ تا بيطةيةنآ بة طويطَرانى، بؤ 

مةبةستةش هةردوو لةثى دةستى ئةو 
بةرامبةر بة يةك رادةطرآ، وةك بيةوآ 

ثيَوانةى شتيكَ ثيَشان بدات، لةطةلأ 
ؤ خوارةوة و بؤ ئةوةشدا دةستةكانى ب

   . سةرةوة دةجولَيَنيتَ
 

 :نموونةى دووةم
 

، كة قسةكةر خؤزطةى ئةوة دةخوازآ
بآ توانياية هةر هةموو طويَطرانى بةبي

، ثةيوةندى ثيوَة بكردناية. جياوازى ببينياية
بؤ ئةو مةبةستةش دةستيَكى بةرزدةكاتةوة و 

   .ثةنجةكانى بلآودةكاتةوة
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 نموونةى سييَةم:  
 

قسةكةر لة بةردةمى جةماوةريَكدا هةردوو 
وةك لةثى دةستى بؤ سةرةوة بةرزدةكاتةوة، 

بكات، يان لييَان  ليَ بيةوآ داواى يارمةتيان
ثةسةند بكةن و  ووتةكانىتا  ،بثارِيتَةوة

 . خوازيةكةى جيَبةجآ بكةن دا
 

 
 
 

 :نموونةى ضوارهةم
 

دوو لةثى دةستى بة بلآويى رقسةكةر هة
بؤ خوارةوة رادةطرآ و دةيانجولَيَنآ، واتة 
سةرو خواريان ثيَدةكات، بةمةش دةيةوآ 
دةنطة دةنطى ناو جةماوةر كث بكاتةوة، 

 يان هةلَضوون و تورِةيى كةسيكَ. 
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 نمونةى ثيَنجةم:

 
ةكاتة قسةكةر رووى هةردوو لةثى دةستى د

زياتر  دةيةويتَخؤيى و بةم هيمَايةش 
جةماوةر يان طويَطرانى لة خؤى نزيك 

برِواى خؤى ، كة بكاتةوة، يان لةو بيروباوةرِةى
ثييَةتى. هةروةها دةيةوآ قةبارةى 

  .برِيارةكةش ثيَشان بدات
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 ديدار و ضاوثيَكةوتن:
 

هةية، بة تايبةتى بؤ ريَزلينَانى لة كولتوورى كوردةواريدا هةندآ هيمَا و نيشانةى تايبةتى 
بيَ تى ريزَ بة، هةسدةكةن  يةكترى. كاتآ كةسانى بة تةمةن سلآو لة كةسيَكى دانيشتو

 .دانيشتووةكة بةرزدةكاتةوة و زؤر بة ريَزةوة وةلآمى سلآوةكة دةداتةوة ، كةسةهةستى
بة سنطةوة. ئةم جؤرة ريزَطرتنةش  دةطيريتَآ جاريش و لاى هةندآ كةس دةستيش دهةن

داب و نةريتَى ئايين بة شيوَةيةكى فراوان لة ناوياندا ، كة بة زؤرى لاى ئةو نةتةوانة باوة
 بلآوة. 

 

، كاتآ ضاويان يتَ، كة دةميكَ بيتَ يةكتريان نةبينيبهةر لةو هيمَايانة، زؤر جار دوو كةس
، يان باوةش بة يةكدا دةكةن و زؤر دةست ئةخةنة ناو دةستى يةكةوة ،بة يةك دةكةويتَ

جاريش بة تايبةتى لة كولتوورى كوردةوارى و لاى عةرةب و تورك و فارس، يةكدى ماض 
دةكةن. بةلآم ئةو جؤرة هيَمايانة لة ديدار و ضاوثيَكةوتنى كولتوورةكانى تردا دةطؤرِآ و 

مةلَةى تايبةتى هةنديَكيشيان رةضاوناكرآ و ياخود بةثيَى جؤرى رةطةزى نيَر و مآ ما
 .دةكريتَلةطةلَدا 
يمَة بضينة ويَستطةى شةمةندةفةر، يان فرِؤكةخانة، زؤر لة هيمَاكانى ديدار و ئئةطةر 

ماكانى ديدار و ضاوثيَكةوتن و يَضاوثيَكةوتن بة شيوَةى جياواز دةبينين. جا ليَرةوة ه
 . ةكةينريَزلينَان بة ثيىَ جؤر و كولتوور و شيوَةى بة كارهينَانيان باسد

كاتآ دوو كةس ضاويان بةيةك دةكةويتَ و لةيةك ئاشنا دةبن، هةندآ نيشانةى ناسينةوة و 
 ئاشنايي لة لاى هةردووكيان دةردةكةويَت. 
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a) ماناى خؤشحالَى بينينةكة دةردةخات. ، كة زةردةخةنة 

b)  دةطةيةنيتَسةربردن بؤ دواوة، واتاى سةرساميةكى ضاوةرِوان نةكراو . 

c)  بةرزبوونةوةى ، هةروةها  ثةيدابوونى ضرض لةسةر ناوضةوانو كرانةوةضاو
 . برؤكان

يان دوو ناسياوة، ، ئةو دوو هاورِييَةدةطةيةنيَت، كة ةش هةمووى ثيَكةوة ئةوة انئةو
خؤشحالَن لة ديدارى يةك، هةرضةند كةسيان ضاوةرِيَى ئةو ريَكةوتة نةبوون، بؤية 

 . يبينينكةويَت. وةك لة وينَةكةدا دةسةرساميةك لةسةر روخساريان دةردة
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 تةوقةكردن:

يةكيَكة لة هيمَا بلآوةكانى ريزَطرتن لة سةرتاسةرى جيهان و لةناو هةموو  ،ندتةوقةكر
 جؤراوجؤرى هةية. و كولتووريَكدا بةكارديتَ و شيوَةى تايبةتى 

لة جيهانى رؤذئاوادا لة كؤنةوة بة واتاى ئةوة هاتووة، كاتآ كةسآ دةست دريَذدةكات بؤ 
دةستى بةتالَة و هيض جؤرة ، كة تةوقةكردن لةطةلأ كةسيَكى تردا، ئةوة نيشاندةدات

بةرامبةرةكةى، دةست خستنة ناودةستى تةنيا  لة دذىكوشندةى ثيَنية ضةكيَكى 
 مةبةستى دؤستانة و ريَزة. 

تةوقةكردن لة رؤمانةكانةوة داهاتووة، ئةويش ، كة هةندآ لة تويَذةرةوةكان لةو برِوايةدان
ةى دةستيان لة بةرامبةرةكانيان طير بيتَ لة كؤندا ثالَةوانة شةركةرةكان بؤ ئةو، كة بةوةى

 اردان بؤ خؤيان ساز بكةن. متا هةلى ثةلا ،هةولَيان دةدا دةستى يةكتر بطرن
ئةمرِؤ لة جيهاندا باوة  زانايان ئةو شيوَة تةوقةكردنةىهةروةها بة بؤضوونى زؤر لة 

 سةرةتاكةى دةطةرِيتَةوة بؤ دوو سةدة بةر لة ئيَستا. 
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 :كانوازةى تةوقةكردن بة ثيَى كولتوورة جياجؤرةكان

 
كاتآ دوو كةس تةوقة دةكةن، هةريةكةيان دةستى راستيان دةخةنة ناو دةستى يةكةوة و 
ثةنجة كةلَةكانيان دةكةويتَة سةرةوة و لةثى دةستةكان بةريةك دةكةون و دةستى يةك بؤ 

و سةر و خوار رادةوةشيَنن. ئةمةش شيوَةى ئاسايي تةوقةكردنة لة زؤربةى كولتوورةكاندا 
 ةية. تا رادةيةك هاوشيوَ

 

 
بةلآم بؤ راوةشاندنةكةى لة ئةوروثاى رؤذئاوايدا تةنيا يةك جارة و لة باشوورى ئةوروثاو 

 ى لاتينى زياتر و بة هيَزتر دةستى يةك رادةوةشيَنن. ئةمةريكا
دا و لة لاى هةندآ نةتةوة دةستى يةكديش ماض دةكةن. ناوةرِاستهةروةها لة رؤذهةلآتى 

رؤلَيَكى تر هاوشيوَةية و لة بواريَكى تردا تةوقةكردن لة لاى كورديش ئةم جؤرة تةوقةية 
مامةلَةكردن و كريِن و فرؤشتندا زياتر بةرضاو دةكةويَت، بة  ، كة لة كاتىدةبينآ، ئةويش

كرِيارةكة ، مامةلَةدا ، كة لة كاتىت فرؤشتايبةتى لاى جوتياران و جامبازى مةرِ و مالآ
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دةستى خاوةن مالَةكة دةطرآ و هةولَى ئةوةى لةطةلأ دةدات بةو نرخةى خؤى دةيةوآ رازى 
كرِيار بة توندى دةستى فرؤشيار رادةوةشينَآ و ئةويش ، كة بكات، جا لةو كاتةدا دةبينى

ربينَآ و بةم جؤرة دووثات بة ثيَضةوانةوة دةيةوآ دةستى خؤى لة ناو دةستى كرِيار دة
هةروةها زؤر جار كةسى سييَةم دةكةويَتة  .تا دةطةنة ئةنجام بة بوون و بة نةبوون ،دةبيتَةوة

ئةوانيش دةستيان لة ، كة بةينةوة و بة هةردوو دةستى مةضةكى كرِيار و فرؤشيار دةطرآ
بؤ سةرةوة و ئةميش  هةولَدةدات ريَكيان بخات، بؤية مةضةكيان  ،ناو دةستى يةكداية

 ى نرخةكة هاوسةنط ئةكات. مخوارةوة رادةوةشينَآ و بة دةميشيةوة بةرزونز
طانا، تةوقةكردن لة نيَوانى دوو وولآتى ا وةك كانى ئةفريولآتهةروةها لة هةندآ لة 

هاورِيَدا وةك شيوَةى ئاسايي دةكريَت، بةلآم لةثى دةستيان لةيةك دةخشيَنن و لة كؤتايشدا 
و ثةنجة كةلَة ضةقةنةيةك ليَدةدةن، ئةمةش لاى ئةوان تةنيا بؤ  ناوةرِاستبة ثةنجةكانى 

 هاورِيَى زؤر نزيك بةكارديَت. 
ا، بة تايبةتى لة نيوَان كةسانى ئايينيدا زياتر لةثى كةفريجؤريَكى تر لة تةوقةكردن لة ئ

 دةستى راستيان لة يةك دةخشيَنن. 
o  ى باكورى تةوقةكردن لة نيوَان دوو هاورِيَدا، لةثى دةستيان دةدةن بة ئةمةريكالة

سةرى ثةنجةكانى يةكةم، دووةم، سييَةم و ضوارةم لة يةك طير دوايي يةكدا و 
 دةكةن. 
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o ةوقةكردنى ئاسايي لة نيوَان دوو هاورِيَدا، ثةنجةكةلَةى دةستى لة مةكسيك ت
 راستى يةكدى دةطوشن. 

 
 

o ماوةيةك بيتَ يةكديان نةبينيبآ، لة ، كة لة زوربةى كولتوورةكاندا دوو هاورِآ
كةسى  بةلآم ،دةكةن ترديدار و ضاوثيَكةوتندا زؤر بة طةرمى تةوقة لةطةلأ يةك

، دةيةويتَ لوت بةرزييةك ثيَشان بؤ تةوقةكردن دةكاتةستى دريَذ د، كة يةكةم
، بةم شيوَةية دةكاتلةثى دةستى رووى بؤ خوارةوة  بدات، بؤ ئةو مةبةستةش

دةستى هينَا بؤ ، كة دةوترآ تةوقةى زؤرةملى. ضونكة كةسى دووةم كاتآ
راِنةوة مةش دةستى ثاةبلةثى دةستى رووى بؤ سةرةوة بيَت،  دةبيتَ ،تةوقةكردن

ئةم جؤرة تةوقةكردنة زياتر لة نيوَان ثياوانى بازرطاندا باوة و  .ثيَشاندةدات
لة مامةلَةى بازرطانيةكةدا رةنطدةداتةوة و ، كة زؤرةملييةكى تيَداية

 (1)وينَةى  كاريطةريةكى تايبةتى هةية.
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o ةستيان لة نيوَان دوو كةسى هاوهيَزدا، زياتر بة شيوَةيةكى ئاسايي د نتةوقةكرد
دةخة ناو دةستى يةكةوة و ثةنجة كةلَةكانيان هاورِيَكدةبيتَ و بة توندى دةستى 

لة رؤذهةلآت زياتر باوة و نيشانةى دلَسؤزى و ريَزة.  ئةم شيوَةيةيةك دةطوشن، 
 (2)وينَةى 

 

 
 

o  دوو كةسى سياسى،  دوو بازرطان، يان دوو هاورِيَي ديَرين، ئةطةر بؤ ماوةيةك
بؤ ريَزليَنانى يةكترى دةستى راست  ،تةوقة دةكةن كاتآبيَت يةكتريان نةبينيبيَت، 

دةخةنة ناو دةستى يةكةوة و بة دةستى ضةث دةدات لة ثشتى دةستى، يان بة 
هةروةها بةم جؤرة . يتَوشدةستى راستى بةرامبةرةكةى دةط هةردوو دةست

 تةوقةية دةوترآ )تةوقةى دةستكيَشى(.  
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o راستى بةرامبةرةكةى دةطرآ. دةستى بة دةستى ضةث مةضةكى  ،يان 

 

 
 

o  ،هةست و ، كة راستى بةرامبةرةكةى دةطرآدةستى بة دةستى ضةث بازووى يان
 سؤزى دؤستايةتى دةردةخات. 
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o  زياتر لة نيوَان دوو برادةردا بؤ ، كة دةطرآبة دةستى ضةث قؤلَى بةرامبةرةكةى
 دةربرِينى هةستى خؤشةويستية.

  
 

o ئةمةش لة نيَوانى دوو راستى بةرامبةرةكةى،  دةستى ضةثى دةخاتة سةر شانى
 خزمايةتيان هةبيَت. ، كة كةسى نزيك بة يةك، يان دوو هاورِآ و دوو كةس
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تةوقةكردن وةك هيمَاى كةسايةتى، دةستطوشينى بةهيَز، لة ولآتانى رؤذئاوادا، ماناى ريزَ 
 و دلَسؤزية، بةلآم لة ئاسيادا بة طشتى هيمَاى كةسايةتى خةباتطيَر و تيَكؤشةرة.

ئاسايية، لة  بة طويَرةى تةوقةكردنى ثياوان لة طةلأ ذناندا لة كولتوورى ئةورووثادا زؤر
كاريَكى دةطمةنة و لة هةندآ  يداولآتانى ذيَر داب و نةريتَى ئيسلامكاتيَكدا لة زووربةى 

 . شويَن قةدةغةشة
 

o  هةروةها جؤريكى تر لة تةوقةكردن... لةوانةية زؤربةمان توشى ئةو كةسانة
بووبين، كاتآ تؤ زؤر بة طةرمى دةضيتة ثيَشةوة و دةستت دريَذ دةكةيت بؤ 

و  دةهيَنيتَكردنيَكى طةرم و طورِ، كةضى ئةو زؤر بة سارديةوة دةستى تةوقة
تةوقةيةكى ساردوسرتِ لةطةلأ دةكات، ئةم جؤرة تةوقةية لة كولتوورى رؤذئاوادا 
بة)ماسى مردو( ناوى دةركردوة، واتة دةستى كةسة ساردةكة دةضوينَآ بة 

 ية. ن تيَيداهيض جولَة و طةرم و طورِيةكى ، كة ماسيةكى مردو
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 سلآوكردن بةثيَى كولتوورة جياوازةكان

 
تايبةتة بة خودى ئةو ، كة لة نيوَ كولتوورة جياوازةكاندا هةندآ سلآوكردن هةية

 كولتوورةوة، يان بة هؤى ريَباز و ئاينةوة جيادةكريتَةوة. 
انةى لة ذيَر دابونةريتَى ئاينى ولآتو ئةو  )سلآو( لة نيوَ ميللةتانى عةرةب لةوانةش وةك

واتة ئاشتى و ئاراميت لة سةر  (عليكم مالسلا)ئيسلامدان. لة زمانى عةرةبيدا دةلَيَن 
 بيَت. 

 
 
 

A. لة كؤندا دةستى  :هيمَاى سلآوكردن
بة سنطةوة، ثةنجةكان بة  دةطيراراست 

ريَكى و لةثى دةست دةخراية سةر بةشى 
 ،دلَى مرؤظى تيَداية، كة  ،ضةثى سنط

 
 

B.  ثاشان هةر بةو شيوَةية
يةوة و سةرى ثةنجةكان دةيدا لة دةكريَتبةرز

 .ناوضةوان
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C.  ئينجا دوور دةخرايةوة بؤ لاشانى
راست، لةثى دةست روودةكاتة 

 سلآوةكةى ليَئةو كةسةى 
. ئةمة شيوَةى سلآوى دةكريتَ

تةواوة و زياتر لة كؤن و 
سةرةتاى هاتنى ئاينى 

ئيسلاميدا بةو شيوَةية بووة، 
بةلآم ئةمرِؤ كةمتر لةو شيوَةيةدا 

 . دةكريتَبةدى 

 
 

D.  واتة دةبينريتَلة رؤذطارى ئةمرِؤدا سلآو زياتر وةك هيمَايةكى سادةوساكار ،
بؤ سةر ناوضةوانى و ثاشان دةيبات بؤ لاى  دةبيتَى كةسى يةكةم دةستى راست
راستى شان و سةريةوة و 

لةثى دةستى دةكاتة سلآو 
ليَكراو، ئةمة شيوَةى باوى 
ئةم رؤذطارةية، هةرضةند لة 

و لاى هةندآ  ولآتزؤر 
نةتةوة جياوازى هةية، بؤ 

نمونة لةلاى خةلَكى ماليزيا 
سلآو تةنيا دةستطرتن بة 

 سنطةوةية. 
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، زؤرجاريش دةكريتَكولتوورى كوردةواريشدا بة هةمان شيوَةى وينَةى دووةم سلآو لة 
ئةطةر دوو كةسةكة بيانةوآ دةمةتةقة و ضاكوضؤنى بكةن ئةوا بةرةو رووى يةك دةضن و 
دةست دةخةنة ناو دةستى يةكترةوة و هةندآ جار و لاى هةندآ كةسيش لةوانةية بةدةم 

ئةمةش بةشيَكة لة ريَزلينَان. هةروةها ، كة سنطةوة ضاك و خؤشيةوة دةستيش بطيرآ بة
 سلآوكردندا كةمآ سةر دانةويَنرآ.  لة كاتىلةوانةية 

 
E.  لة كولتوورى نةتةوةكانى هيندستان

و بة تايبةتى لاى ئةو كةسانةى 
لةسةر ئاينى هيندون، )نةمةستآ( 
سلآويَكى تايبةتية، ئةميش لةثى 

دةستةكانى لةسةر يةك جووت 
دةكات و ثةنجةكانى بةريَكى لةسةر 

يةك دادةنآ و ئينجا دةيخاتة 
سةرسنطى و كةمآ سةرى 

 .دادةنةوينَآ
 

 
سلآوكردن لة لاى عةرةب و نةتةوة موسلَمانةكان و هةروةها نةمةستيَى هيندوةكان زياتر 

كةسى سلآوكةر دةيةوآ ثيَشانى بدات هيض جؤرة ضةكيَكى ، كة بة واتاى ئةوة دآ
 و زياتر مةبةستى دؤستايةتى و ريَزة. نيية   بةدةستةوة
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 :شةبقة بةرزكردنةوة
شاندانى ريزَ يَبةتايبةتى بؤ ث، ناوةرِاستئةم هيَماية ميَذووةكةى دةطةريِتَةوة بؤ سةدةكانى 

هةر باوة و  ،و ستايش لة ذنان، تا ئةمرِؤش لة رؤذئاوادا لاى ئةوانةى شةبقة لةسةر دةكةن
 بةكارديَت. 

 
 شةبقة بةرزكردنةوة: •
شةبقةى لةسةردابآ زؤر بة هيمَنى كةمآ ، كة ثياوآ

بةرزى دةكاتةوة و دةستى بة شةبقةكةوة كةمآ 
دادةنةويَنآ، ئةم هيَماية زياتر لة ئاهةنط و زؤر 

بةرةو رووى ذنيكَ بةكارديتَ، كة جاريش لة ريَورِؤشتنا 
 دةبيتَةوة.

 
 
 

 ليَدانى هيَواش:  •
شةبقةى لةسةرداية، كاتآ بيةوآ ، كة دآهةندآ جار و لاى هةن

 دةباتبكات، بة هيَواشى دةستى  ريَز لة ذنيكَ بنآ و سلآوى ليَ
بؤ قةراغى ثيَشةوةى شةبقةكةى و وةك بيةوآ بةرزى بكاتةوة، 

بةلآم تةنيا دةستى كةمآ بؤ خوارةوة دةهيَنآ. وةك لة ويَنةكةدا 
 . يان ثةلةثيتكةيةكى ليَدةدات. دةبينريتَ
 :وة و سةردانةواندنضةمينة

لةسةرةتادا ضةمينةوة و سةردانةواندن بؤ ستايش و ريزَطرتن لة 
رؤذئاواوة بلآوبؤتةوة، بةلآم ئةمرِؤ وةك هيمَا و شتيَكى تايبةتى ماوةتةوة. بؤ ثيَشوازى لة 
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 شاو شابانو، يان لة مةليك و مةليكة. 
ى جاثان ولآتبةكارهيَنانى ئةم هيمَاية زياتر تايبةتة بة ذنانةوة، هةرضةندة تا ئةمرِؤش لة 

زووتر و  دةبيتَوةك شيوَةيةكى ريَزلينَان لة ناو خةلَكيدا هةر باوة، كةسيكَى ثاية نزم 
 زؤرتر لة ئاستى كةسيَكى ثايةداردا بضةميَتةوة. 

 ضةمينةوة دوو جؤرى هةية. ... 
 

 ضةمينةوةى فةرمى: .1
ثلة  30لةش بة طؤشةى  دةبيتَبؤ نيشاندانى ئةم هيمَاية  

لأ سةردانةواندن و لةثي دةستةكان دةخريتَة بضةميتَةوة لةطة
سةر ئةذنؤكان.  ضةند جارآ راست دةبيتَةوة و دةضةميتَةوة. 

 (.4برِوانة وينَةى ذمارة )
 

 ضةمينةوةى نافةرمى: .2
دةستةكان لة لاوة شؤرِببنةوة  دةبيتَبؤ ثيَشاندانى ئةم هيمَاية 

ثلة بضةميتَةوة و كةمآ سةرى لةطةلَدا دانةوينَآ.  15و بة طؤشةى 
لة نيَوانى كةسانى ثايةدار و  بةكارديتَئةم هيمَاية وةك سلآو 

هةروةها جياوازى ذن و  (.5برِوانة وينَةى ذمارة )كةسانى ئاسايدا. 
 ثياو بةديناكرآ. 

 
لة رؤذطارى ئةمرِؤدا كاتآ رؤذهةلآتيةك كةسيَكى رؤذئاوايي 

بؤ يةكدى بضةمنةوة.  ، لةبرى ئةوةىزياتر تةوقة دةكةنببينآ، 
، هةروةها لاى دةكريتَى ليوَة يئةمةش لة نيوَ كؤمةلَطاى ضينيدا وةك دةستوريكَ ثةيرةو

 جاثانيةكانيش لةطةلأ تةوقةكردنةكةدا سةريشى بؤ دادةنةوينَن. 
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 ماضكردن
ةمرِؤدا لة نيوَان دوو هاورِيىَ بةتايبةتى لة رؤذطارى ئ ،ماضكردن يةكيَكة لة هيمَا بلآوةكان

 نزيك، يان دوو كةسى خزم. هةرضةند لة كولتووريَكةوة بؤ كولتووريَكى دى دةطؤرِآ. 
 
 

كةسيكَ هاورِييَةكى نزيكى، يان ماض هةلَدان:  (1
كةويتَةوة، بخزميَكى بةجيَيبهيَلَآ و دوور

بؤ  دةباتئةميش سةرثةنجةكانى دةستيكَى 
ى و ماضي دةكات و ثاشان فووى دةم
 . ةداتهةلَد ةكةى بؤماضو ةكات ثياد

 
 

هاورِييَةك لةطةلأ هاورِييَةكيدا، يان  (2
ةكةن. دخزم و خزميَك روومةتى يةكدى ماض

ئةمةش زياتر لة نيوَانى ئةو كةسانةدا 
ان ماوةيةك بيَت يةكديدةكريتَ، كة 

نةبينيبآ، هةروةها لة ئاهةنط و شوينَة 
طشتيةكاندا ئةم هيمَاى خؤشةويستى و 

ريَزليَنانة بةكارديتَ لة نيَوانى ذن و ذندا، 
 يان نيَر و ميَدا، ئةمةش لة زووربةى كولتوورةكاندا ئةمرِؤ هاوشيوَةية. 

رةنسى و روسى نى فةكابةلآم بة طويَرةى ماضكردن لة نيَوانى كورِيكَ و كورِيَكدا لة كولتوور
و كورد و عةرةب و تورك و فارسدا ئاسايية، كةضى لاى ميللةتانى تر بةطشتى رييَ 

 ثيَنةدراوة و شتيَكى ناويَزةية. 
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ى ئةمةريكالة هةندآ كولتووردا، بةتايبةتى  (3

لاتينى، ثياو دةضةميتَةوة و دةستى ذنيَك ماض 
دةكات، زؤر جاريش لةوانةية ليوَى  نةدات لة 

ة. هةروةها لة زؤر كولتووردا ئةمرِؤ وةك دةستيةو
 هيَمايةكى طالَتة و تةشقةلَة بةكارديَت. 

 
دةست ماضكردن لة كولتوورى ئةورووثادا لة نيَوانى دوو ذن، يان دوو ثياودا روونادات. 

انى ولآتهةرضةند لة هةندآ لة كولتوورةكانى 
، تا ئةمرِؤش زؤر ناوةراِسترؤذهةلآتى 

ئاسايية و بة تايبةتى لة نيَوانى كةسيَكى 
تةمةن طضكة و ثياويكَ يان ذنيَكى بة 

يان سؤفيةك تةمةن، هةروةها دةرويَشيكَ، 
لة كولتوورى ماضدةكةن. دةستى شيَخةكةيان 

 كوردةواريدا مندالأ دةستى باوك و دايك ماضدةكات. 
 
 

)ئةسكيمؤ( و لة كولتوورةكانى وةك  (4
و بةشيكَ لة ئةفريكا و ئاسيا،  ()لاث

كاتآ دوو خزم يان دوو هاورِآ يةكدى 
دةبينن، تةوقة لةطةلأ يةك دةكةن و دةستى 
ضةثيان دةخةنة سةر شانى يةكدى و سةرى 
لوتيان سآ جار لة يةكترى دةخشيَنن و بة 

 دةم ئةم كارةوة بة ليوَةكانيان دةنطى ماض دةردةكةن. 
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 ضؤكدادان 

 
و لة رؤذطارى كؤندا  بريتانيايَكى وةك ولآتلة  •

مةليكةدا بةضؤكدا مةليك، يان ثياو لةبةردةم 
، كة هاتووة و يةك ئةذنؤى خستؤتة سةر زةوى

 ئةمةش ريَز و ثيَشوازيكردن بووة. 
 

 
 
 
 
 

بةلآم ئةمرِؤ كةمتر باوة، هةرضةند هةندآ ثياو كاتآ داوا لة كيذؤلةيةك بكات تا شووى 
بكات، لةبةردةميا بة ضؤكادآ و ئةذنؤيةكى دةنيتَة سةر زةوى و دةستى كيذةكة  ثيَ

ئةطةر كضةكةش رازيبوو،  ؟(شووم ثيدَةكةيت) :دةطرآ و دةلَيتَ
ئةوا كورِةكة ئةنطوستيلةيةك دةكاتة ثةنضةى و ثاشان سةرى 

 ثةنجةكانى ماض دةكات. 
 

بة هةمان شيوَةى سةرةوة ذنانيش كاتآ ثيَشوازى لة  •
يان هةر ئةنداميَكى خيَزانى مةليكة بكات، بة  ،كةمةلي

ريَكى لةبةردةميا رادةوةستآ و قاضى ضةثى يةك هةنطاو 
ضؤك ، كة ةوة بؤ دواوة، بةم كردارةش وةك ئةوة وايةدةبات

 دابدات. 
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لة هةندآ كولتوورى وةك )نايجيريا( و )يؤرؤبا(  •

ذنان و كيذؤلَةكان لةبةردةمى كةسانى بة تةمةن 
و ثياوانى ئاينيدا لةسةر هةردوو ئةذنؤ بة 
ضؤكاديَن و سةريان دادةنةويَنن و هةردوو 

دةستيان لة دواوة لة يةك طيردةكةن. ئةم جؤرة 
 هيمَاى ريَز و ستايشة، لة نيوَ ئةو كولتوورانةدا

ئةوةش هةر لة كؤنةوة تا ئةمرِؤ لة ئاراداية. 
بةواتاى ئةوة ديَت، كة سةرى قوربانيية و ملى 

كةضة لةبةر بارى طةورةيي و فرمانى ئةو 
 كةسةدا.

 
لة رؤذئاوادا، بةتايبةتى لة كةنيسة و شوينَة  •

نويَذ دةكةن يان ، كة ئاينيةكاندا خةلَكى كاتآ
ةذنؤ بةضؤكاديَن دةثارِيَنةوة لة خوا، لةسةر هةردوو ئ

و ثةنجةكانى هةردوو دةستيان  دةكةن بةناو يةكدا و 
 سةيرى ثةيكةرةكةى عيسا يان مةريةم دةكةن. 

 
بةلآم بةضؤكا هاتن لةلاى ئةو كولتوورانةى لة ذيَر داب و 

نةريتَى ئاينى ئيسلامدان، تةنيا بؤ خواية و بةهيض جؤرآ ريطَة نادرآ بؤ هةركةسيَكى دى 
 ضؤك دابدرآ. 
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كاتآ كةسيَكى موسولَمان نويَذ دةكات، دواى نيتَ هينَان هةردوو دةستى لةسةر  .1

دةستى راست دةخريتَة سةر دةستى ضةث، بة طويَرةى ، كة سنطى دادةنآ
 مةزهةبى شيعةوة دةستةكان شؤرِدةبنةوة بةلاراِنةكاندا. 

كة ئةمة هيَمايةكى دةرخستنى بضوكي 
بة كةسيَكة لةبةردةم خوادا، دواى ئةوة 

ثلة دةضةميتَةوة و هةردوو لةثى  90طؤشةى 
دةستى دةخاتة سةر ئةذنؤكانى، ئينجا دواى 

هةستانةوة بة ضؤكا دآ و دةضيتَة سوجدة و ناوضةوانى و هةردوو لةثى دةستى دةنيتَة سةر 
   .زةوى

بؤ  بةكارديتَلة هةندآ كولتووردا ئةم هيَماية  .2
ثيَشاندانى ثةرستنى خوا، هةروةها لةوانةية 

ةبةردةمى كةسانى ئاينى و لة شويَنى ل
واتة كةسةكة لةثةوروو ثةرستطادا بكريَت. 

 لةسةر زةوى بالَةكانى بة كراوةيي دادةنآ. 
 

لة كولتوورى )نايجيريا( و )يؤرؤبا( و رؤذئاواى  .3
ئةفريكا، لةلايةن ثياوان و كورِانةوة، سوجدة 
دةبريتَ لةبةردةم ثياوان و ذنانى  بةتةمةن و 

تا ئةمرؤِش ئةم هيَماية ، كة ئايينيةكاندا
 هةر بلآوة. 

نووكى ثةنجةى قاضى ثياوة ئاينيةكان  دةبيتَلة زؤر شوينَى ترى ئةفريكا ذنان بة تايبةتى 
 ماضبكةن. 
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 باوةشكردن بة يةكدا

 
ماوةيةك بووبآ يةكديان ، كة هةندآ جار و لةنيوَان دوو هاورِيَدا، يان دوو خزمدا

 نةبينيبآ، كاتآ ضاويان بةيةك دةكةوآ، ئيدى سؤزى دؤستايةتى نيوَانيان وايان ليَ
 بة طةرمى باوةشبكةن بة يةكدا. ، كة دةكات

لة كولتوورى كوردةواريشدا ئةم شيوَةي دلَسؤزى و هةستى هاورِيَيةتى و خزمايةتية لة 
وةشكردن بة يةكدا كاريَكى . بادةبينريتَنيوَان دوو هاورِيَى نزيك و دوو خزمدا بة ئاشكرا 

 ئةمةريكائاسايي و نيشانةيةكى ثرِ لة ريزَ و خؤشةويستية. هةروةها بة طويَرةى كولتوورى 
و باكورى ئةوروثاشةوة بة هةمان شيوَة باوةشكردن بة يةكدا تا 
رادةيةك باوة و تا ئةمرؤِش وةك نيشانةيةكى دلَسؤزى و 

 . يتَبةكاردثيَشاندانى هةست و سؤزى دؤستايةتى 
، كة ى لاتينيدا، زؤر ئاساييةئةمةريكالة كولتوورى  .1

دوو كورِى هاورِآ باوةشبكةن بة يةكدا و هةردوو 
دةستيان لة سةر ثشتى يةكدى توندبكةن. وةك لةو 

 وينَةيةدا بةرضاو دةكةوآ. 

 
يةكدى دةبينن، دواى ، كة لة روسيادا دوو هاورِيَى كورِ .2

تةوقةكردن باوةش بة يةكدا دةكةن و تةواو خؤيان 
 .دةنوسيَنن بةيةكةوة

نةت لة يةكةم بينين و لةسةرةتاى دوو كةس تةنا لة ثؤلؤنيا .3
يةكترى ناسيندا باوةش دةكةن بة يةكدا و دةستةكانيان 

 دةهيَنن بة ثشتى يةكتردا.
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 جيابوونةوة و خواحافيزى

هةرضؤن لة ضاوثيَكةوتن و يةكبينيندا، لةوانةية دوو كةس تةوقةبكةن و يةكترى 
جيابوونةوة و خواحافيزيشدا  لة كاتىماضبكةن، يان باوةش بة يةكدا بكةن. بةو شيوَةية 

هةمان شت لةوانةية رووبدات، واتة دوو كةسةكةى لةيةك جيادةبنةوة دواى ئةوةى دةستى 
تةوقة دةخةنة ناو دةستى يةكةوة و ثاشان يةكتريش ماضدةكةن، هةروةها لةوانةية 

تا  باوةشيش بكةن بةيةكدا. ئةمة بة طويَرةى كولتوورى كوردةواريشةوة كاريَكى ئاسايية و
ئةمرِؤش لة نيوَ خةلَكيدا باوة و سؤزى دؤستايةتى و يادى قولَى نيوَان دوو هاورِآ يان دوو 

 خزم، يان دوو ئةندامى يةك خيَزان ثيَشاندةدا. 
دةكةن، ثاش ئةوةى كةمآ يجيادةبنةوة و خواحافيز، كة ئيدى ئةو كةسانةى

 دووردةكةونةوة، ئينجا دةست بةرزدةكةنةوة و رايدةوةشيَنن. 
لة دوورةوة بينراوة. ، كة اوةشاندن بؤ خواحافيزى، يان بؤ سلآوكردن لة كةسآدةسترِ

ئةمةش بةثيَى كولتوورة جياوازةكان لةوانةية طؤرِانكارى بةسةردابآ و هةندآ جياوازى 
 .هةبيتَ
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 اوةشاندنجؤرةكانى دةسترِ
 :بؤ خواحافيزى  و بانطكردن

 
 :بةملاولادادةست راوةشاندن  .1

، ئينجا دةبيتَدةستى راست يان ضةث بةرزدةكريتَةوة و لةثى دةست رووى بؤ دةرةوة 
دةست لة ئاستى مةضةكدا رادةوةشيَنرآ، بةلآم قؤلأ 

بة جيَطيرى دةميَنيتَةوة. هةروةها ئةطةر كةسآ 
لة دوورةوة بينيويةتى ، كة ويستى كةسيَكى دى

، بينيوةلةوةى ئةميش ئةوى كاتةوة يئاطادار
لةوانةية قؤلَى بؤ راوةشينَآ، ئةمةش واتاى 

. ئةم دةطةيةنيتَئاطاداركردنةوة و سلآوكردنيش 
هيمَاى خواحافيزى و بانطكردن و سلآوكردنة بة 

 شيوَةيةكى طشتى لة جيهاندا بلآوة و جياوازيةكى ئةوتؤ بةديناكرآ. 
 

ندن بؤ خواحافيزى شيوَةيةك لة دةست راوةشا ،ى باكوريدائةمةريكالة كولتوورى  .2
مافؤرِ(ى ثآ دةوترآ، ئةمةش ، كة )سةهةية

دةست و بازوو ثيَكةوة بةم لاولادا رادةوةشيَنآ، 
انى رؤذهةلآتى ولآتلة بةشيكَ لة ئةوروثا و 

و لة كولتوورى كوردةواريشدا ئةم  ناوةراِست
 ( جؤرة دةست راوةشاندنة بة ماناى )نةْ

 . بةكارديتَ
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بالأ بة  رةوةية ولةثى دةست رووى بؤ دة  .3
ى دةميَنيتَةوة، ئينجا دةست بؤ سةرو يرجيَط
رادةوةشيَنرآ،  وةك ئةوةى بة لةثى  خوار

دةست بدرآ بة ثشتى كةسيكَدا، ئةم شيوَةية 
لة هةندآ كولتووردا بؤ خواحافيزى لة كةسيَك 

رةِنسيدا، ى ف، وةك لة كولتووربةكارديتَ
لةكاتيَكدا لة زؤر لة كولتوورةكانى تردا و لة 

 بة دزييةوة.  كوردةواريشدا ئةمة هيمَاى بانطكردنى كةسيَكة بة بيَدةنطى، يان

 
 
 
 

لةثى دةست رووى بؤ سةرةوةية و بالأ بةجيَطرى  .4
دةميَنيتَةوة، ئيدى لةثى دةست بؤ سةرةوة و بؤ 
خوارةوة رادةوةشيَنرآ، ئةمةش زياتر هيمَاى 

اداركردنةوةى كةسيَكة، كة بانطكردن و ئاط
كةسى يةكةمةوة بينراوة، بةلآم هيَماكة  لةلايةن

 شيوَةيةكى شاراوةيي وةردةطرآ. 
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 رآ ثيَشاندان
خةلَكى بةكارى دينن بؤ رآ ثيَشاندان، يان بؤ ، كة لةم بةشةدا باسى ئةو هيَمايانة دةكةين

 مرؤظكوآ دةيانةوآ بجولَيَن يان بضن. بؤ ثيَشاندانى ريَطايةك يان شوينَيَكى تايبةتى، 
بةهؤى ضاو، سةر، دةست و ثةنجةكانةوة هيمَادةكات. ئةم جؤرة هيَمايانةش لة جيهاندا لة 

 ؤ شويَنيَكى دى لةوانةية بطؤرِيتَ.شويَنيَكةوة ب
 

 بةكارهيَنانى هةموو دةست:  •

كة لةثى دةست رووى بؤ 
سةرةوةية، ثةنجةكان دةجولَينَآ 
بؤ ناو لةثى دةست و بةمةش 
ت هيمَاى كةسى مةبةست دةكا

 بؤ ئةوةى بةرةو لاى ئةم بيَت. 
 

 دابينكردنى جولَة هاتوضؤييةكان:  •
بؤ دابينكردنى جولَةى هاتوضؤ لةسةر شةقامة طشتيةكان، يان  بةكارديتَئةم هيَماية زياتر 
هيمَاى رآ دةكريتَ، كة هاتوضؤ تياياندا جةنجالَة. لة هةمان كاتدا ، كة لةو ريَطاوبانانةى

بةتايبةتى لة باكورى ثيَشاندانيش بيَت، 
رؤذئاوا و ناوةندى ئةوروثادا. بالَى راست بؤ 

و لةثى دةست رووى بؤ  دةطيريتَدةرةوة را
، ئينجا دةست و قؤلأ دةبرآ بؤ دةبيتَسةرةوة 

دواوة بةرةو سةرشان و لةثى دةست رووى 
 دةكةويَتة ذيرَةوة.
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 رامالَينى هيَواش:  •
ئاوا دةست  ،وة و وةك بتةوآ شتيكَ رامالَىبة بلآوى دةكريتَة اية بالأبؤ ئةم هيَم

طانيشاندانة بؤ ، ئةمةش زياتر ريَ(وةك لةو ويَنةيةدا دةيبينى)دةهيَنريتَةوة بةرةو ناوةوة 
 مندالآن و ئاذةلأ.

 
 
 
 
 
 
 

 
هةندآ كةس بالَيَكى  ئةمةريكالة باكورى  •

بةريَكى رائةطرآ و لةثى دةستى دةكات 
بؤ دةرةوة و هيمَاى بانطكردن و 

، ئاطاداركردنةوة ثيَشاندةدات بؤ كةسيكَ
مةبةستيةتى، بةلآم لة هةندآ بةشى كة 

ئةوروثا و كولتوورى كوردةواريشدا ئةم 
يان  بةكارديتَهيَماية بؤ بةرثةرضدانةوة 

 )نةْ  (بةواتاى  
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ى لاتين و باشورى ئةوروثا و زؤر لة كولتوورة جياوازةكان و ئةمةريكالة  •
ة دةرةوة و لةثى دةباتبةتايبةتيش لة كولتوورى كوردةواريدا خةلَكى بالَى 

بيةوآ يةكيكَ بانط بكات ثةنجةكانى ، كة دةستى رووى بةرةوخوار رادةطرآ
 وة. بؤ ناوةوة و ئةم كردارةش ضةند جارآ دووثات دةكاتة دةبات

 
 

 ثةنجة بةكارهيَنان: •
انى دةوروبةرى ولآتبلآوة، هةروةها لة كولتوورى كوردةوارى و  فرِةنسائةم هيمَاية زياتر لة 

بؤ بانطكردنى كةسيَكى تر، بؤ ئةم هيَماية  دةهيَننكوردستان خةلَكةكةى ثةنجةيةك بةكار
لةثى دةست بةرةوذوور دادةنرآ و ثةنجةى يةكةم و دووةم و سيَةم دةنوقيَنرآ و بة ثةنجةى 

 ئةو كةسةى، كة دةيةوآ بانطى بكات.بؤ  دةكريتَضوارةم هيمَا 
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و هةندآ  فرةِنساو  بريتانياهةروةها لة  •
ى شوينَى تر لة جيهاندا بة هةمان شيوَة

، بةلآم تةنيا دةطيريتَسةرةوة دةست را
ثةنجةكانى يةكةم و دووةم دةنوقيَنرآ و بة 
ثةنجةكانى سيَةم و ضوارةم هيمَاى 

و ئةو جولَةية ضةند  دةكريتَبانطكردنةكة 
 جارآ دووثات دةكريتَةوة. 

 
 
 

 ثةنجة نوقاندن بؤ خوارةوة  •

ئةمةش يةكيَكة لة هيمَاكانى بانطكردن بة  
تايبةتى لة ئيتاليا و هةروةها لة كوردةواريشدا 

، ئةم هيمَايةش بة دةهيَننهةندآ كةس بةكارى 
(ةوة دةست رووى بؤ خوارةوةية و سآ ثةنجة دةنوقيَنرآ و بة ثةنجةى 6ثيَضةوانةى وينَةى )

 ضوارةم هيمَاى بانطكردنةكة دةكريَت. 
 

 ثةنجة بةرزكردنةوة: •
دةستيكَ بةرزدةكريتَةوة و سآ ثةنجة و ثةنجةكةلَة دةنوقيَنرآ و بة 
ثةنجةى ضوارةم هيمَاى بانطكردنةكة دةكريتَ و ئةم هيمَاية زؤر تر 

بلآوة و زياتريش لة شوينَة  ئةمةريكاو باكورى  بريتانيالة 
كار طشتيةكاندا، وةك ضيَشتخانة و هؤلَى سةما و خواردنةوة، كريَ

. برِوانة وينَةى دةكريتَو ئيشكةرةكانى ئةو شوينَانةى ثآ بانط
(9.) 
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 : تيَبينى

كةسى ، كة ، ئةمةش كاتآدةكريتَهةندآ هيمَاى بانطكردن بة هؤى سةر لةقاندنةوة  
مةبةست ضاوى لة كةسةكةية، ئةويش ئةو هةلة دةقؤزيتَةوة و بة سةرلةقاندن بانطى 

انى رؤذهةلآت ولآتدا بلآوة و لةلاى كولتوورةكانى فرِةنسادةكات. ئةم هيَماية  زياتر لة 
 ة. يبةطشتى، بةلآم زؤر ثةسةند ني

ة و دةنطى ماضكردن لةسةر يةك خرِدةكرينَةو، كة هةروةها لة مةكسيك بةهؤى ليوَةكانةوة
 . دةكريتَدةردةكةن و كةسى مةبةستى ثآ ئاطادار دةكريتَةوة و بانط

 
 
 
 

 هيَماكانى رآ ثيَشاندان:
 

كردنى شويَنيكَ يان شتيكَ دةكات، ئةويش يان بةهؤى سةريةوة، يان كةسآ هيمَا بؤ دياري
 ثةنجةى بؤ دريَذ دةكات، يان بة ضةناطة هيمَاى بؤ دةكات. 

ى بؤضى خةلَكى بة ضاو و سةر هيمَا دةكات بؤ خالَ ليَرةدا ثرسياريكَ ديتَة كايةوة...
ثرسيارى ، كة آلةوانةية كةسةكة هةردوو دةستى بة شتيَكةوة طيرابآ، كات ؟مةبةست

يان شويَنةكةى ليَكراوة، بؤية ئةويش هةردوو كارةكة بةيةكةوة دةكات و بةسةر و  ،شتةكة
 ضاو هيَماكة بؤ خالَى مةست دةكات. 

، كة ييةكان، بةتايبةتى ئةوانةىئةمةريكالةهةندآ بةشى ئةفريكا و ئاسيا و بةشيكَ لة 
 ريَت، ضونكة )بةيومة(  يان خراثة. برِوا ئايينيةكانيان ريَى نةداوة بة ثةنجة هيمَابك

، تا دةكريتَهةروةها زؤر جار لةبةر نةهينَى كارةكة، كةسةكة بةسةر يان بة ضاو بانط 
 ئةوانةى دةوروبةرى بة بانطكردنةكة نةزانن و كارةكة بة نهيَنى ئةنجامدرآ. 



78 

 

 
 شويَن  دياريكردن بةهؤى ليَوةكان و ضةناطةوة:

 
بةشيكَ لة رؤذئاواى فليثينيةكان و  •

ئةفريكا، خةلَكى بة هؤى ليوَةكان و 
ضةناطةوة هيمَاى خالَى مةبةست دةكةن، 

يان  ،بؤ ئةوةش رووى دةكاتة شتةكة
و  تشويَنةكة و بة ضاو تةماشاى دةكا

ة ثيَشةوة و لةوانةشة برؤى دةباتليوَى بؤ 
 لةطةلَدا بةرزبكاتةوة. 

 
 

ضةناطة بردنة ثيَشةوةش، يان بة ضةناطة  •
هيمَاكردن يةكيَكة لة هيمَا بلآوةكان لة 
جيهاندا و لةكولتوورى كوردةواريشدا باوة 
دةلَيَن: )ريشى ناية بانى( واتة، كة بة 
ضةناطة هيمَاى بؤ شويَنةكة كرد هيَندة 

لةوة دةضآ، كة ريشى نزيكى خستةوة، 
 نابيَتة بان شتةكة، يان شوينَةكة.
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 هيَماكردن بة ثةنجة

زؤر جار بةهؤى ثةنجةوة هيمَا ئةكرآ بؤ شويَنيكَ يان شتيكَ، ئةمةش زياتر لة كاتيَكدا 
 كات. يشاندةر تةواو دةزانآ خالَى مةبةست ديارثيَ كةسى ريَدةبيتَ، كة 

دةستى بة كورتى  رآ ثيَشاندةرئةوا كةسى  ،يان شتةكة نزيك بوو ،ئةطةر شويَنةكة
 (3. برِوانة وينَةى )دريَذدةكات بةرزدةكاتةوة و ثةنجةى ضوارةمى بؤ خالَى مةبةست

بالَى  رآ ثيَشاندةرئةوا كةسى  ،هةروةها ئةطةر شتةكة يان شويَنةكة دوور بوو
جا ثةنجةش يان هةموو دةستى بةرزدةكاتةوة بؤ ئاستى شانى و بطرة بةرزتريش و ئين

  (. 4دريَذدةكات.برِوانة وينَةى )
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 :هيَماكردن بة دةست
 . ةكانى ترشاندانة، وةك لةوةى بؤ شويَن و شتيَكردن بة دةست زياتر بؤ رآ ثهيمَا

شاندةرةكة دةستدةكات بة روونكردنةوةى يَث ريَ: خالىَ ئاسؤيي •
كةوتبآ، بةو شيوَةية دةستى ريَطاكة، وةك ئةوةى دواى دةستى ئةم 

 (5ثيَشاندةدات. برِوانة وينَةى )ى رائةطرآ و ريَطاكة
 

 
خؤ ئةطةر ريَطاكة بة راست و ضةثدا ثيَضبكاتةوة، ئةوا  :هيَماى راست و ضةث •

بة دةستى هيمَاى ثيَضكردنةوةكة دةكات. برِوانة وينَةى  رآ ثيَشاندةركةسى 
(6). 

 
ثةنجةكانى دةستى  رآ ثيَشاندةرئةوا كةسى  هةبيتَطاكةدا هةروةها ئةطةر سةروخوار لة ريَ

 بؤ بةرزدةكاتةوة يان دايدةنةوينَآ. 
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لةثى دةستيكَ رووى دةكريتَة دةرةوة و ثةنجةكان بة  STOP هيَماى وةستاندن: •

، ئةمةش هيمَاكردنة بؤ وةستاندنى كةسان، دةطيريتَريَكى و جووت بة يةكةوة را
ثاسكيل و زياتريش بؤ ثاراستن و هةلَة روونةدان بةكارديتَ. ياخود ئؤتؤمبيل و 

 (7برِوانة وينَةى )
 

 
 

 
 

كاتآ كةسيكَ بيةوآ هيمَا بكات  ئةمةريكالة باشورى : هيَماكردن بؤ دويَنآ •
كاتةكةى تيثَةرِيوة، ئةوا ضوار ثةنجةى دةستيَكى ، كة بؤ رابردوو يان دوينَآ

دةنوقينَآ و ثةنجةكةلَةى بة بةرزى رادةطرآ و ضةند جارآ بةسةر شانيا دةيبات 
 بؤ دواوة و بةمةش هيمَاى دوينَآ دةكات. 
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 :هيَماكردنى بةيانى
بةيانى يان رؤذى داهاتوو، دةستى  كاتىخةلَكى بؤ هيمَاكردنى  ،ورىولة ئةوروثاى باش

لةسةر ميَزيَك، يان هةرشتيَك بآ دادةنآ و بة ثةنجةى ضوارةم ضةند جارآ وةك هةنطاوى 
 ( 8نآ، دةيجولَيَنآ، بةمةش هيمَاى بةيانى ثيَشان دةدات. برِوانة وينَةى )يَبهةلَثآ 
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 :هيَماكانى طةشبينى
 

بةرامبةر كةسآ يان شتيَك، هةولَدةدةن بة شيوَةيةك لة  دةبيتَطةشبين  مرؤظكاتآ 
شيوَةكان ئةو هةستى طةشبينية دةربرِن، ئةويش بةهؤى يةكآ لة هيَما و نيشانةكانى 

ى زمانى جةستةوة، وةك هيمَاكانى دلَنيايي، ريَكةوتن، ثيَزانين، يان حةزكردن و خؤش
 ليهَاتن. 

  
 

 
 ئةو هيَمايانةى بؤ كارى ضاك بةكارديَت

 
ثةنجةكانى سييَةم و ضوارهةم بة شيوَةيةكى ريكَ  يةكةم:

بةرزدةكريتَةوة و لةثى دةست رووى بؤ دةرةوةية و ثةنجة كةلَة 
بةمةش دوو ثةنجةى و ثةنجةى يةكةم و دووةم دةنوقيَنرآ، 

سةرةتاى ، كة ( وةردةطرآVةم شيوَةى ثيتى )سييَةم و ضوار
 (ية، واتة سةركةوتن. وشةى )ظيكتري

 بؤ ثيَشاندانى سةركةوتن و بردنةوة.  بةكارديتَئةم هيمَاية 
ميَذووى ثةيدابوونى دةطةرِيَتةوة بؤ بةر لة شةرى دووةمى 

 بريتانياجيهانى، هةروةها ضةرضلَى سةرةك وةزيرانى ئةوساى 
 دةهيَنا. يبةم هيمَاية ناسراوة، ضونكة زؤر بةكار
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ة بةريَكى بةرزدةكريَتةوة و هةرضوار ثةنجة كةلَ دووةم:

ثةنجةكةى دى لةناو لةثى دةستا دةنوقيَنرآ و شيوَة 
 مستةكؤلَة وةردةطرآ. 

ى باكورى و ئةوروثادا بة ماناى ئةمةريكائةم هيَماية لة 
، بةلآم لة بةكارديتَ (دةست خؤش)يان  (هةموو شت باشة)

بةشيكَ لة ئةفريكا، ئوستراليا، باشورى ئةوروثا و رؤذهةلآتى 
 . دةطةيةنيتَواتاى جنيوَ  ناوةراِست

بؤ نمونة لة ئةفريكا كةمآ سةرى ثةنجة كةلَة دادةنةويَنرآ و 
ى، هةروةها لة كولتوورى  (ئةوة بة دايك)رووى دةكريتَة كةسى دووةم، ئةمةش بة ماناى 

، بةلآم لةبةر بةكارديتَبؤ جنيوَ  ناوةرِاستانى رؤذهةلآتى ولآتزؤربةى كوردةواريشدا وةك 
و ثةنجة كةلَة  دةكريتَثةروةردةى ئايينى ئيسلام بة هةمان شيوَة مستةكؤلَةكة دروست

 بةرزدةكريتَةوة، بةلآم دةست شؤرِدةكريتَةوة بؤ لاى ئةذنؤكان. 
طرتووة، بؤ نمونة لة ئةلَمانيا بؤ ثيَشاندانى هةروةها ئةم هيمَاية ضةند واتايةكى دى لةخؤ 

، ئةطةر كةسيكَ لة بارِيَكدا داواى بيرةيةك بكات بةو شيوَةية بةكارديتَ( 1ذمارة يةك )
 ثةنجة كةلَةى ثيَشانى بارِمةنةكة دةدا ئةويش بيرةيةكى بؤ تيَدةكات. 

هةمان هيمَا لة جاثان بؤ ثيَشاندانى ذمارة ثيَنج 
 بةكار ديَت. 

 
ثةنجة كةلَة و ثةنجةى ضوارةم،  يةم:سيَ

سةرةكانى دةهيَنريتَةوة يةك و شيوَة بازنةييةك 
، هةروةها سآ ثةنجةكةى دى دةكريتَدروست

، دةطيريتَكةمآ دوورتر و بة جيا لة يةكتر را
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 وةك لة وينَةكةدا دةيبينين. 
كاردآ و واتة ى باكورى و ئةوروثادا بة ماناى كارى ضاك بة ئةمةريكائةم هيمَاية لة 

(OK ) هةروةها لة بةكارديتَدا بة ماناى بآ نرخى شتيكَ فرةِنسا. بةلآم لة بةلجيكا و .
، لة جاثانيش بة بةكارديتَتونس و خوارووى ئيتاليادا بؤ هةرِةشةى كوشتن لة كةسيكَ 

 ، واتة باقيةكةم بة ووردة بدةرةوة. بةكارديتَماناى ثارةى مةعدةنى 

 
يةكةم و دووةم لةناو لةثى دةستا دةنوقينَرآ و ثةنجةى سييَةم دةخريَتة  دوو ثةنجةى ضوارةم:

سةر ثةنجةى ضوارةم و ثةنجةكةلَةش بة ريَكى دوور لة 
. لةثى دةست رووى بؤ دةرةوةية، ئةم دةطيريتَثةنجةكانى دى را

، ئةوةش زياتر لة بةكارديتَهيمَاية بؤ داواى بةختى ضاك 
 . بةكارديتَادا بةم واتاية انى سكاندينافيولآتو  بريتانيا

ميَذووى ثةيدابوونى ئةم هيمَاية دةطةرِيتَةوة بؤ سةردةمى 
دواى مةسيح. ئيدى لةدواى بةخاضكردنى مةسيحةوة، خةلَكى 
بةتايبةتى ئةوانةى لةسةر برِواى كرستيانةتين، ئةم هيمَايةيان 

 بةكاردةهيَنا بة واتاى داواى بةخت ضاكى بؤ كةسيَك. 
داواى بةخت ضاكية شيوَةيةكى ترى وةرطرتووة، ئةويش ى مانيادا ئةم هيمَابةلآم لة ئةلَ

بة ناو ثةنجةكانى تردا و  دةكريتَهةردوو دةست دةكريتَة شيوَة مستةكؤلَة و ثةنجة كةلَةكان 
بؤ داواى بةخت  دةدريتَو ثيَشانى كةسى مةبةست  دةطيريتَهةردوو بالأ لة ثيَشةوة را

 باشى. 
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 ئةو هيَمايانةى واتاى ثيَزانينى تيَداية
 

 سميلَأ بادان: (1
ثةنجة كةلَة و ثةنجةى ضوارةم دةبرآ بؤ 
طؤشةيةكى دةم و وةك ئةوةى ضمكى سميَلَى 
بابدات، ئةم هيَماية لة ئيتاليادا زؤر بلآوة و بؤ 
نيشاندانى جوانى و شؤخ و شةنطى كض 

 .بةكارديتَ
 

ةتانى رؤذهةلآتى لهةروةها لة كولتوورى ميل
و  بةكارديتَدا بؤ نيشاندانى نيرَى ثياو ناوةراِست

 . (كةسانى ضاوباشقالأ بةكارى دةهيَنن. ئةوانةش لة لاى ذنان بة )سميَلأ بابرِ ناودارن
 

 ضاو داضةقاندن:  (2
بة ثةنجةى ضوارةمى دةستيكَ ثيَلَوى خوارةوةى ضاويكَ 
رادةكيَشرآ و بةوةش ضاوة دةكريتَةوة، ئةم هيمَاية لة 

ى باشووريدا بؤ نيشاندانى جوانى روخسارى ذن ئةمةريكا
 . بةكارديتَ
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 ثةنجة ضةقاندن لة روومةت: (3

ثةنجةى ضوارةمى دةستى راست دةضةقيَنرآ لة 
ار ثةنجةكةى دى لةناو لاى راستى روومةت و ضو

لةثدا دةنوقيَنرآ، ئةم هيمَاية لة ئيتاليادا بؤ 
 ستايشى جوانى ذن بةكارديَت. 

 
 

 
 
 

 ضةناطة خوراندنى يونانى:  (4
 

ةم و ضوارةمى دةستيكَ يبة ثةنجة كةلَة و ثةنجةى سيَ
و بؤ  ناندا بلآوة ؤضةناطة دةخوريَنرآ، ئةم هيَماية زياتر لة ي

 . بةكارديتَنيشاندانى جوانى روخسارى ذن 
 

 
 
 
 



88 

 

 
 

 ماضكردنى سةرى ثةنجةكان (5
 

سةرى ثةنجةكانى دةستيكَ دةهيَنريتَةوة يةك 
و بة هيَواشى دةبرآ بؤ سةر ليوَةكان و 

، ئةم هيَماية لة نيَو هةموو دةكريتَماض
كولتوورة جياكاندا بلآوة، زياتر بؤ بةلةزةتى 

، هةروةها بؤ نيشاندانى بةكارديتَخواردنيكَ 
 جوانى و شؤخوشةنطى ذن. 

 
 
 
 

 ريش خوراندن:  (6
بة ثةنجة كةلَة و ثةنجةى ضوارةم ريش دةخوريَنرآ، 

بلآوة و  ئةم هيمَايةش زياتر لة كولتوورى عةرةبدا
نانى وةهاية و بؤ ناطة خوراندنى يؤوةكو ضة

 . بةكارديتَنيشاندانى جوانى ذن 
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  هيَلَكارى لةشولار: (7
 

، هةولَدةدا مرؤظبة هةردوو دةست 
شيوَةى لةشولارى ذن كة 
كات، ئةمةش هيَمايةكى يديار

بلآوة لة جيهاندا و لة نيَو زوربةى 
 كولتوورةكاندا هةمان شيوَةية. 

 
 

 
 نرخاندنى بيريَك: (8

كاتآ كةسى يةكةم بة طرنطيةوة طوآ دةطرآ بؤ 
كةسى دووةم، دةيةوآ زياتر شتةكة لاى روون  وووتةكانى

بيَت، بؤية راستةوخؤ دةستيَكى بةرزدةكاتةوة بؤ لاى 
رومةتى و ثةنجةى ضوارةم و ثةنجة كةلَة دةخاتة سةر 

كةسى دووةم رامابيتَ و  ووتةكانىروومةتى، وةك لة 
 بكاتةوة.  بيرى ليَ
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 :هيَماى برِياردان (9
كاتآ كةسى يةكةم داوا لة كةسى دووةم دةكات بؤ 
برِياردان لةسةر ئةو شتانةى ئةم خستية روو، ئةوا كةسى 

بؤ ضةناطةى و  دةباتدووةم بةبآ هةستى دةستى 
دةيخوريَنآ. ئةم ضةناطة خوراندنة جياوازة لة ريش 

 خوراندن. 
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 هيَماكانى رةشبينى

 
زمانى جةستة دةيان هيمَاى هةية بؤ دةربرِينى رةشبينى و زوربةشيان بة ئاسانى هةست بة 

طرنطى ثيَنةدان، باوةرِثينَةكردن، دانةدواوة، حاشاليَكردن،  :، لةوانةشدةكريتَواتاكةى 
بيَتاقةتى، جارسبوون، بآ ئارامى و طالَتةثيَكردن. ...هتد ئةوانةش بة ئاشكرا لة جولَة و 

 ثةنجة و سةر راوةشاندن و نيشانةكاندا خؤيان دةبيننةوة.  بزواندنى
 

 هيَماكانى )نةْ  ( يان نةخيرَ
بةم كارة  مرؤظ، و يةكآ لة ئةندامانى لةشى دةطةيةنيتَ  زؤر هيمَا هةية، كة ماناى نةْ

 هةلَدةستآ. 
 :سةر راوةشاندن •

 ،و وةك لةسةرةتادا باسمان كرد دةطةيةنيتَسةر راوةشاندن بةم لاولادا واتاى حةزلينَةكردن 
نابين. ئةوةتا مندالَيَكى شيرةخؤرة يئةم هيمَاية خؤرسكة و لة كةسانى دةوروبةرةوة فيَر

كاتآ تيَردةخوات، ئيدى سةرى بةم لاولادا رادةوةشيَنآ، تا ريَنةدا لةوة زياتر خواردن 
 دةميةوة. بكرآ بة 

 
هةروةها لة كولتوورى ئيسوثيادا، خةلَكى سةريان بؤ لايةك دةبةن و ثاشان روخساريان 

 ةوة. دةهيَننبةرةو ثيَشةوة 
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 :سةرلةقاندن

ئةمةيان زياتر لةسةر راوةشاندنةوة نزيكة، بةلآم لة بةلجيكا و هندستان و ثاكستان بة 
 . بةكارديتَواتاى بةلَآ 

 
 :سةر بةدوادابردن •

سةر بةخيَرايي دةبرآ بة دوادا و بة هيوَاشى 
دةهيَنريتَةوة بؤ ثيَشةوة، ئةم هيمَايةش زياتر لة 

انى عةرةبى ولآتباشورى ئيتاليا و طريك و توركيا و 
  ( زمان و كولتوورى كوردةواريش بة واتاى )نةْ

، بةلآم لة ئةسيوثيادا هةمان هيمَا واتاى بةكارديتَ
 . دةطةيةنيتَبةلَآ 

 
 

 
 :ر ضةناطة خوراندنذيَ •

سةر كةمآ دةخرآ بة دوادا و بة ثشتى سةرى 
ضوار ثةنجةكة ذيَر ضةناطة دةخوريَنرآ يان وةكو 
بيتةكيَنآ، ئةم شيوَة هيمَاية زياتر لة ئيتالياى 

 دةوروبةرى بة واتاى )نةْ ( باشورى و دورطةكانى
 .بةكارديتَ
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 :دةست راوةشاندن •
دا رادةوةشيَنرآ، دةست بةرزدةكريتَةوة و بةم لاولا

روخسار بآ سيماى زةردةخةنةية و لةوانةشة سةرى 
( ةم هيمَاية زياتر بؤ واتاى )بةسةلةطةلَدا راوةشيَنرآ، ئ

كةسى يةكةم بة ، كة ، جا ئةوةش كاريكَ بآبةكارديتَ
ئيتر بةسة، ، كة دلَى نةبآ و داوا بكات لة كةسى دووةم

زياتر يان خواردن يان خواردنةوة بيتَ و ئةم لةوة 
 ئيتر ناخوات. ، كة نةتوانآ، داوادةكا

 
 : دةست جولآنةوة •

( دةستى راست )نةْ لة جاثان بؤ ثيَشاندانى هيمَاى 
بةرزدةكريتَةوة و لاتةنيشتى دةست رووى بؤ دةرةوةية و 

 لةبةر دةمى دةموضاوا دةجولَيَنرآ. 
 

 
 :ثةنجة راوةشاندن •

ثةنجة كةلَة و سآ ثةنجةكةى دى لةناو لةثدا 
دةنوقيَنرآ  و لةثى دةست رووى بؤ دةرةوةية، 

لاى  اريَك بةرزدةكريتَةوة و بةثةنجةى ضوارةم وةك د
دا رادةوةشيَنرآ، ئةم هيمَاية لة نيوَ ضةث راست و

وربةى كولتوورةكاندا بلآوة و زياتر لة لايةن وز
هةرِةشةكردن لة  بؤ بةكارديتَدايك و باوكةوة 

 . (ئةوة مةكة) منالأ. واتة
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 هيَماكانى طةياندنى هةوالَى ناخؤش:

 
 :بةرةوخواركردنةوةى ثةنجةكةلَة (1

و ضوار ثةنجةكةى لة ناو لةثى دةستدا دةنوقيَنرآ و ثةنجةكةلَة  دةطيريتَدةست بؤ دةرةوة را
، ياخود بةردةوام دةجولَيَنرآ دةطيريتَبةريَكى بةرةو خوار دةكريتَةوة و يان بآ جولَة را

ة، يان هةوالَيَكى ناخؤشة و ثيَضةوانةى هيمَاى يبةرةوخوار. ئةم هيمَاية واتة باش ني
 . دةطيريتَبؤ سةرةوة را، كة ثةنجةكةلَةية

 
ميَذووى ثةيدابوونى، زؤر لة تويَذةرةوان دةلَيَن دةطةرِيتَةوة بؤ سةردةمى ثالَةوانبازى 

ئةوةى دراوة بة زةويدا بكوذرآ. واتة ، كة رؤمانةكان و ئةم هيَماية داواى ئةوةى دةكرد
 .وةك ئةو ثةنجةكةلَةية تيغةكةى بة دةست براوةوةية بكرآ بة لةشى دؤرِاوةكةدا
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 :لوت طرتن (2
لوت كةلَة و ثةنجةى ضوارةمى دةستيكَ بة ثةنجة 

، وةك ئةوةى بيةوآ لوتى خؤى بطرآ لة دةطيريتَ
ئةم هيمَاية  نةىبؤنيَكى ناخؤش، لةو كولتوورا

، زياتر بؤ مةبةستى ئةوة دةيكةن ،باوة لة ناوياندا
كةسى ، كة دةن هةندآ بير و بؤضوونيثيَشان تا

 يةكةم دةريبرِيوة خراثة و ماناو شيوَةكةى بؤطةنة. 
 

 
 :زنجير راكيَشان (3

دا باوة، بريتانيائةم هيَماية زياتر لة 
، بة دةستيَكى شيوَةى ئةوة دةردةخات

زنجيرى سةتلَى ئاودةست كة 
ثاكردنةوةى بة دةستةوة طرتبآ و بة 

دوو ثةنجةى دةستةكةى ترى لوتى 
تيَكى خؤى دةطرآ، وةك لة ئاودةس

ثيس و بؤطةندا بيتَ. ئةمةش هيمَا 
دةربرِينيَكة بةرامبةر بيريَكى بؤطةن و 

 ناثةسةند. 
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 شان هةلَتةكاندن:
نازانم، تينَاطةم، ناتوانم يارمةتيت بدةم، يان  :بة هؤى شان هةلَتةكاندنةوة دةتوانرآ بوترآ

 ة. بةلآم شان هةلَتةكاندن ضةند شيوَةيةكى هةية. يئيشى من ني
 

 :شان بةرزكردنةوة .1
لةطةلأ نيشاندانى ئةم هيَماية برؤكانيش بةرزدةبنةوة و طؤشةكانى دةم شؤردةبنةوة و 

 دةطيريَت.دةستةكان بة ثانكراوةيي را
هةروةها سةريش بةلايةكدا 

 لاردةبيتَةوة. 
ئةم هيمَاية لة زوربةى 

كولتوورةكاندا هاوشيوَةية و 
لةوانةية بة هةمان مانا و 

 مةبةست بةكاربيَت. 
 

 
 :لض شؤركردنةوة .2

بؤ  فرِةنسالة هةندآ لة كولتوورةكاندا، وةك 
هيمَاكردنى شان هةلَتةكاندن، زياتر هةردوو طؤشةى 

نازانم، )و بةمةش واتاكانى دةم شؤرِدةبيتَةوة
 تيَناطةم، كارى من نية(، دةردةخات.

 
 
 



97 

 

 :دةست ثانكردنةوة .3
ليَرةدا لةثى دةست رووى بؤ 

سةرةوةية و هةندآ لة ثةنجةكان بؤ 
ناوةوة ضةماوةتةوة، ئةم هيمَايةش 

وةك شان هةلَتةكاندن واية و لةوانةية 
روخسارى مرؤظةكة لة دةربرِيندا وةك 

 ( بيَت. 1،2ويَنةكانى )
 
 

 
 

 :دةست بلآوكردنةوة .4
دةست بةرزدةكريتَةوة و لةثى دةست رووى 

، دةطيريتَبؤ دةرةوةية و لة ئاستى شاندا را
ةردوو شان لةطةلأ هيمَاكةدا هةروةها ه

ةتةكيَنرآ و روخسارى مرؤظةكة هةمان هةلَد
شيوَةى سةرةوةى هةية. ئةمة لة زوربةى 

بة  ية. ئةم هيمَادةكريتَكولتوورةكاندا رةضاو
 .      دةكريتَ يشيةك دةست، يان دوو دةست
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 ىيبيَزار
هةولَدةدةن ، بيَزار دةبيتَ  لة شتآ يان لة ثرؤطراميَكى تةلةفيزيونى، كة زؤر جار خةلَكى

 بةهؤى هةندآ هيمَاوة خؤيان لةو هةستى بيَزارية دووربخةنةوة 
 سةر دةخرآ بة لايةكدا.  •

 لةلايةن دةستةوة.  هةبيتَثيوَيستى بة ثالَثشتآ ، كة بةوةى دةستدةكاتسةر،  •

 . دةبيتَلةش دريَذ  •

 . دةبيتَلاقةكان دريَذ و ريكَ  •

تى هةية، هةندآ نيشانة و هيمَاى تايبةلة سةرةوة دياريمان كرد ، كة لةطةلأ ئةو خالآنةى
 و بيَتاقةتيية.  كة ثرِ بة واتاى بيَزاري

 
 :ثةنجةكةلَة خولاندنةوة بة دةورى خؤياندا •

بةناو يةكدا و هةردوو ثةنجةكةلَة بةدةورى  دةكريتَهةشت ثةنجةكةى ترى هةردوو دةست 
 دةخوليَنيتَةوة.  خؤياندا

 

 
 

 قةبارةى مةليَكى خةيالَى:ثيَوانةى  •
، كة بةوةىهةستدةكات ئةم هيَماية زياتر لة ئيتاليا و ئةلَمانيا و هؤلَةندةدا باوة، طويطَر 

بالَندةيةك لةو ماوةيةدا طةورةببآ و ، لةوةى، كة قسةكةر باسى ليوَةكرد زؤر  زياترة
 بالَبطرآ. 
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ثشتى دةست هيَنان بة  •

 :روومةتدا
ثشتى  فرِةنسادا بلآوة،ئةم هيَماية زياتر لة 

ثةنجةكانى دةستآ دةهيَنرآ بة روومةتدا، 
ثةشيوَة، يان دةطةيةنيتَ، كة ئةمةش ئةوة 

 سةرقالَى دةروونية. 

 
 لة سنط دان: •

سنطدا سةرةوخوار  دةست لة ئاستى 
و لايةكى رووى بؤ دةرةوةية،  دةطيريتَرا

ثةنجةكةلَة رووى لةسةر سنطة و ضةند جارآ 
بة سةر سنطدا. ئةم هيمَاية لة  دةدريتَ

 بؤ نيشاندانى بةكارديتَئيتاليادا زؤر جار 
 زؤر بيَزارى كردوون.، كة كةسآووتةى 
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 :ذيرَ ضةناطةدانلة •

بة ثشتى ثةنجةكانى دةستآ لة ذيَر ضةناطة 
ئةو دةطةيةنيتَ، كة ، ئةمةش  ئةوة دةدريتَ

كةسة تةواو بيَتاقةتة، ئةم هيَماية ئةمةريكيةكان 
 و رؤذئاواى ئةوروثا بةكارى دةهيَنن. 

 
 

لة ئوستراليا بةم شيوَةية كةسانى  •
ة ذيَر ضةناطةى بيَزار دةستيان دةهيَنن ب

 ناقاقام هاتووة. دا، واتة تا بيخؤيان

 

 
 

 : بةسةردا كيَشان •
 بة لةثى دةست ضةند جارآ لة تةثلَى سةر

 ئةمةريكا، ئةم هيَمايةش لة باشورى دةدريتَ
بةهيَزترين نيشانةية بؤ كةسيكَى بيَتاقةت و 

 جارِس. واتة تا تةثلَى سةرم تينَاوة. 
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 ىيبيَ ئارام
، يان لةرزاندنى دةبينريتَزؤر جار لة ريَطاى ثةنجة جولآندنةوة  ،هةستكردن بة بآ ئارامى

، ئةم دةكريتَهيمَاى ثةلة و شيوَة راكردنآ لة بيرى ئالَؤزى كةسةكةدا بةدى ، كة ثآ
 ضالاكية لة طيانى خؤئامادةكردنةوة ديتَةدةرآ. 

 
 :تةثلأ ليَدان بة ثةنجة .1

يان سةر قؤلَى كورسيةك، لةوانةية  ،قؤلَى خستبيتَة سةر ميَزيكَ، كة كةسيَكى دانيشتو
بة ثةنجةكانى تةثلأ بة قؤلَى ، كة بةهؤى ئةوةى . ئةويشى نيشان بداتيهيمَاى بآ ئارام
 ات و بؤ ضةند جارآ دووبارةى بكاتةوة. كورسيةكة ليَبد

 
، زؤر جار هةبيتَهةستى بآ ئارامى ، كة كةسيَكى راوةستاو قاض لةرزاندن: .2

قاضى دةدات بة زةويدا. هةروةها ئةطةر ئةو كةسة دانيشتوبيتَ لةسةر كورسيةك 
و قاضى خستبيتَة سةر قاضةكةى دى، ئةوا قاضةكةى سةرةوةى دةلةرزيَنآ. يان بؤ 

 سةرو خوار دةيلةقيَنآ. هةروةك لة ويَنةكةى سةرةوةدا دةيبينين. 
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 :كيَشان بة لارِاندا .3
كةسيَكى راوةستاو بؤ دةربرِينى هةستى بآ ئارامى، 
لةوانةية بة لةثى دةستيَكى بدات بة لارِانى خؤيدا و ئةم 

 كردارة ضةند جارآ دووثات دةكاتةوة. 

 
 

 
 

 
 طالَتةثيَكردن

 هيَماكانى طالَتة ثيَكردن، بة طالَتةوة شيوَة تةشقةلَة و ثيَرِابواردن نيشاندةدا.
  

 :زةردةخةنةى طالتَةكردن .1
طؤشةيةكى دةم بؤ ناوةوة رادةكيَشرآ، بةوةش زؤر 
بة توندى ضرض دةكةويَتة سةر ئةو لا روومةتةى. 

، كة ئةم زةردةخةنة لابةلاية، هيمَاية بؤ ئةوةى
ئةو كةسة دةيةوآ بة طالَتةوة تةشقةلَةيةك بة 

بةرامبةرةكةى بكات. ئةم هيمَاية لة رؤذئاوادا 
زؤر بلآوة، هةروةها لة كولتوورى كوردةواريشدا 

 .نيشانةى طرنطى ثيَنةدانيش بيتَ دةكريتَرةنطيداوةتةوة. جطة لةوة ئةم هيمَاية 
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 نينؤك لة يةكدان: .2
، وةك ئةوةى ضةثلَةى ثآ ليَدرآ، ئةم دةدريتَلَة لةيةك ضةند جارآ نينؤكى هةردوو ثةنجةكة

ى لاتينى و ئيسثانيا و هؤلَةندة زؤر بلآوة و هةروةها لة كولتوورى ئةمةريكاهيمَاية لة 
 . بةكارديتَكوردةواريشدا بة هةمان شيوَة 

، كة هةرضةند لاى خؤمان بؤ طالَتةكردنة بة كةسآ
هيَماية بة هةشت شايانى ضةثلَة نةبآ، بةلآم ئةو 

ثةنجةكانى هةردوو دةست دةكريتَ و دةلَيَن 
ضةثلَةكى بة نينؤك بؤ ليَدةن، يان زؤر جار لة 

قوتابخانةدا بؤ قوتابيةكي تةمةلأ، مامؤستاكةى بة 
قوتابيةكانى تر دةلَآ بة نينؤك ضةثلَةيةكى بؤ 

ليَدةن. هةرضةند واتاكةى لة كولتوورةكانى تردا  
شتيَكى زؤر قورس ، كة وةيةزياتر بؤ مةبةستى ئة

بة ئاسايي وةرطيريتَ و كةمآ هةلَضوونى كةسى 
 تورِةى ثآ دابمركيتَةوة. 

 
سةرى هةر ثيَنج ثةنجةى دةستيكَ  .3

دةهيَنريتَةوة يةك و بةرةو سةرةوة 
و ئةم هيَماية دةستى لةطةلَدا  دةطيريتَرا

بة ماناى  (دةجولَيَنرآ و لة )مالَتا
واتاى ثيَضةوانةكةى (ديَت، كة )باشة

تؤ )، ئةويش لةراستيدا دةطةيةنيتَ
. لة كولتوورى كوردةواريدا جطة (كةرى

لةو واتاية، زؤر جار لة لايةن دايك و 
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ن )تا بةردةستم وةستة( يابؤم راواتة )باوكةوة بؤ هةرِةشةكردن بة كاردآ، 
، كةسآ بة كةسيَكى دى بةكارديتَ(. لة هةندآ جاردا بة واتاى ضاك دةكةوى
تؤزآ ضاوةرِيمَ بكة(، يان )بوةستة تا ديَم(. هةروةها بؤ بةلةزةتى )دةلَآ 

 بةكارديَت.خواردنيَك، يان جوانى روخسارى كيذؤلَةيةك 
 
 

 باوةرِثيَنةكردن
 

بة  ؤيان هةية بؤ هيمَاكردنى ئةوةى،شيوَةى تايبةتى خخةلَكى لة زؤر بةشى جيهاندا 
 ة. يكةسيكَ بلَيَن ئةوةى تؤ دةيلَيَيت برِوام ثيَى ني

 
 :قورِط خوراندن .1

بة ثةنجةى ضوارةم ملى خؤى ، كة دا هيمَاى باوةرِثيَنةكردن ئةوةيةئةمةريكالة باشوورى 
دةخورينَآ بؤ سةرةوة و خوارةوة، واتة ئةوةى تؤ 

يض و ثوضة. لة كولتوورى كوردةواريشدا دةيلَيَيت ه
و لةوانةشة  بةكارديتَبة هةمان شيوَة و مةبةست 

روخسار كةمآ طؤرِانكارى بةسةردا بيَت، واتة دةم 
ببريتَة دواوة و ضرض بكةويتَة لاكانيةوة. ئةمةش 

دةيلَيَيت ناضيتَة تؤ ئةوةى ، كة بةواتاى ئةوة ديتَ
 عةقلَمةوة. 
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انى ولآتلة كولتوورى جولةكةكاندا، بة تايبةتى ئةوانةى لة  باوةرِنةكردن: .2
ئةوروثادا دةذين، ئةم هيمَاية 

بةكاردةهيَنن بؤ نيشاندانى باوةرِنةكردن 
بة بيروبؤضوونى كةسيَك، ثةنجةى 

بؤ لةثى  دةباتضوارةمى دةستيَكى 
ة واتاى دةستةكةى ترى و ئةمةش ب

دةستى من هةموو جؤرة ، كة ئةوة دآ
  .طياكةى لةسةر نارِويتَ

 
 

ثياوان لنطيَكى ثانتؤلَةكانيان لة  ئةمةريكالة  .3
ئاستى رانياندا بةرزدةكةنةوة و ئةم هيمَاية ئةوة 

نيشاندةدا، وةك بةسةر كؤمةلَة بةرديَكدا 
سةركةوتبآ، واتة بيروبؤضوونةكةت ماندوم 

 دةكات. 
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 بةشداريكردن لة زانياريةكى نيَطةتيظدا

 
بؤ نيشاندانى  دةكةنزؤر جار دوو هاورِآ، يان دوو ناسياو هاوبةشى لة هيمَايةكدا 

كةسى ، كة يان برِوايةك دةربارةى كةسيَكى تر، بةبآ ئةوةى بهيَلَن ،زانياريةكى نيَطةتيظ
بؤ تيَلنيشان،  بةكارديتَا سييَةم بزانآ ئةمان باسى ضى دةكةن. لة جيهاندا ضةند جؤر هيَم

لة هاوبةشيكردنى كةمكردنةوةى ريَزى كةسيَكى 
دى، يان بة واتايةكى دى بؤ بةرثةرضدانةوةى ئةو 

، يان طالَتة ثيَكردنى وتىشتانةى كةسى سييَةم 
  و بة فشة وةرطرتن. 

 
ضاوداطرتن يةكيَكة لة  ضاوداطرتن: •

هيمَا بلآوةكان لة جيهاندا و بة ثيَى 
كولتوورة جياوازةكان واتاكةى لة زؤر 

 بارودؤخدا دةطؤرِآ. 

 
، هةروةها كولتوورى ئةمةريكاة ئةوروثيةكان و باكورى ولآتبؤ نمونة لة زوربةى 

كى كوردةواريش، دوو كةس هاوبةشى دةكةن لة هيمَاكردنى ضاوداطرتن بة واتاى شتيَ
 ،نهينَى لة نيوَانياندا دةربارةى كةسى سيَيةم. هةروةها ئةم هيَماية بةو واتايةى باسمانكرد

كردنة بة يزؤر جار لايةكى دةمى لةطةلَدا خواردةكريتَةوة و ئةمةش نيشانةى تةلَفيز
كاتآ كةسيكَ  ،و زؤر لة ولآتانى ئةوروثادا بريتانياجطة لةوانةش لة  .بةرامبةر ووتةكانى

ئةمةيان سلآوكردنة. لة ، كة دادةطرآ كةسيَكى ناسياودا تيَبثةرِآ، ضاويَكى ليَ بةلاى
ئةم ضاوداطرتنة  ناوةراِستكولتوورى كوردةوارى و هةندآ لةو ولآتانةى رؤذهةلآتى 
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، بة تايبةتى كاتآ كورِيكَ ضاو لة كضآ دابطرآ. ئةوة بة دةطةيةنيتَواتايةكى ناشيرين 
كضةكة وةلآمى ضاوداطرتنةكة بة زةردةخةنة دةداتةوة، كةضى ، كة وةبريتانياثيَضةوانةى 

ى ئةو ئاراِستةئةو كضة لة كولتوورى كوردةواريدا لةوانةية وةلآميَكى قورس و ناشيرين 
 ضاوى ليَداطرتووة. ، كة كةسة بكات

لة كولتوورى رؤذئاوادا زةردةخةنة هةمان واتا ، كة هةر ليَرةوة ئةوةش دةخةينة روو
بة دوو ريَرِوةوى جياواز رووةو يةك ، كة بةتايبةتى لة نيَوانى دوو كةسى تةنيا، دةطةيةنيتَ

ديَن لة ريَطةيةكدا، ئةمةش هيمَاى ئارامى و دلَنيايي و دؤستانةية، زؤر جار كيذؤلَةيةك 
زةردةخةنة بؤ كؤرِيكَ يان ثياويكَ دةكات، بة طويَرةى خةلَكانى هةمان كولتوور، ئاسايية و 

اجؤرى تيَدا نابينيَت. بةلآم بة طويَرةى كولتوورةكانى رؤذهةلآتةوة، هيض مانايةكى ن
بة هةر ، كة زؤر جار ئةو كةسانةى، كة راستةوخؤ واتاى خراثى ليوَةردةطرآ و هةر ئةوةشة

ئةمان بة  ،انى رؤذئاوا، كاتآ كضآ زةردةخةنةيان بؤ دةكاتولآتهؤ و مةبةستيكَ هاتبنة 
ةوة و دواى مانا خراثةكةى دةكةون، ئةوةش زؤر جار ثيَى كولتوورى خؤيان ليَكيدةدةن

  .دووضارى كيَشةيان دةكات
 

 لة لايةكى لوت دةدريَت: •
، ئةمةش دةدريتَبة ثةنجةى ضوارةم لة لايةكى لوت 

واتاى نيَطةتيظ نيية   و ئيتاليادا مةرج بريتانيالة 
بطةيةنآ، بةلَكو زياتر بؤ هيمَاى ثاراستنى رازيكَ لة 

. هةروةها ضةند بةكارديتَنيَوانى دوو كةسدا 
 :لةوانةش ،واتايةكى دى هةية

 
 

a)  خؤى لة كارى خةلَكى ، كة ، واتة كةسآفرةِنسالة ئيتاليا، هؤلَةند، ئيسثانيا و
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 تر هةلَئةقورتيَنآ. 

b)  ،بة ماناى ئاطات لة كارى خؤت بيتَلة بريتانيا، ئوستراليا و بةلجيكا. 

c)   .لة باكورى بةلجيكا و هةندآ بةشى ئةوروثا، واتة ئاطام ليَتة، يان دةزانم ض باسة 
 

 نيشانةى طومان: •
بة ثةنجةى ضوارةمى دةستيكَ ثيَلَوى خوارةوةى ضاو 

، بةمةش ضاو زياتر دةكريتَةوة رادةكيَشريتَ بةرةوخوار
، ئةم هيمَاية لة ئيسثانيادا لة دةنويَنيتَو طةورةتر 

يان  (نيوَان دوو هاورِيَدا بة ماناى )ضاوت لة خؤت بآ
ديَت. بة هةرحالأ ئةم هيمَاية  (ئاطات لة خؤت بآ)

  . واتة ئاطادارى خؤت بكة.ئةمةريكا، بة تايبةتى لة باشوورى دةطةيةنيتَماناى باشيش 
 

بة لةثى دةستيكَ لة ئانيشكى دةستةكةى دى  •
و ضةند جارآ بة خيَرايي دووبارة  دةدريتَ

دةكريتَةوة، ئةم هيَماية لة هؤلَةندا بة ماناى 
ياخود )برِؤ ونبة لةبةر  ()سوارى سةرم مةبة

 . (ضاوم
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ضاوةكان دةخولينَةوة و سثينَةكةى دةردةكةوآ و  •
تؤ )برؤكان بةرزدةبنةوة، ئةم هيَماية زياتر بة ماناى 

، كة ديتَ، بة تايبةتى كةسآ ؟(دةكةيتباوةرِ
، كاريَكى نابةجيَى كردبآ و كةسيَكى دى باوةرِنةكا

 ئةو كارة نالةبارة ئةو كردبيَتى. كة 

 
يي بة ثةنجةى ضوارةمى دةستيكَ لة كؤتا •

و ضةند جارآ ئةم  دةدريتَناوضةوان 
ئةو  جولَةية دووبارة دةكريتَةوة، ئةمةش واتة 

 دةكريتَكةسةى ئةو هيمَايةى بؤ 
. هةروةها ئةم هيمَاية لة زوربةى ()شيتَة

واتا  كولتوورةكاندا بة هةمان شيوَة و هةمان 
 . (تةختةى نوقسانة)بلآوة. لة كولتوورى كوردةواريدا دةلَيَن 

 
بة ثةنجةى ضوارةم و ثةنجةكةلَةى دةستيكَ  •

بة  دةكريتَو  دةكريتَبازنة شيوَةيةك دروست
، لوتدا، ئةم هيمَاية بؤ نيشاندانى كةسيكَ

دا فرِةنسائةمةش زياتر لة  سةرخؤشة.كة 
 بلآوة. 
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 هيرَشكردنة سةر ئابرِو: •
و بة ثةنجةكةلَة دوو ثةنجةكةى دى لة ناو  دةطيريتَثةنجةى ضوارةم و ثةنجةتوتة بةريَكى را 

لةثى دةستدا دةنوقيَنرآ، ئةم هيمَاية لة شيوَةى شاخى ئاذةلَدا دةردةكةوآ و بؤ نيشاندانى 
دةتوانرآ يان بة ريَكى دةست بؤ سةرةوة بةرزكريتَةوة و لةثى دةست رووى بؤ دةرةوة بيتَ، 

 .دا ديارة (bويَنةى )لة ، كة ، ياخود بةو شيوَةيةى(aوةك لة وينَةى )

 
هيَماكةى ، كة ئةم هيمَاية هيَرشيَكى زؤر بةهيَزة بؤ سةر كةسى مةبةست، واتة ئةوةى 

ذنةكةى ماناى )ئةو كةسة طةوادة( يان ). هةروةها ئةمة لة ئيتاليا بة دةكريتَ ئارِاستة
 . (رواوة ليَى خيانةتى ليَدةكات(. لة كولتوورى كوردةواريدا دةلَيَن )لة طةواديدا شاخ
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 هيَماكانى كيَشة و ناكؤكى
 

كاتآ ناكؤكي و ئاذاوةيةك لة نيَوانى دوو كةسدا روودةدا، لةوانةية ئةوة رابةرييان بكات بؤ 
دةمةقالَة و جنيَودان بة يةك و لة كؤتايشدا بؤ ثياهةلَثذان. ئةوةش زؤر جار لة ضةند 

 هيمَايةكدا دةردةكةون. 
وةى لة ناكؤكى بيرو بؤضوون و بةرثةرضدانة ،هةروةها هةندآ جار و لاى هةندآ كةس

ريَطاى بيدَةنطيةوة دةردةبرِآ، واتة يان ناتوانآ راستةوخؤ وةلآمى بداتةوة، يان ئةوةى ئةو 
ية. ئةمةش بة هيمَاى شاراوة يناكؤكة لةسةرى ضارةسةرةكةى لة دةسةلآتى ئةمدا ن

 وةلآمى دةداتةوة. 
 

 نةسةلماندن يان نارِازيبوون ىوةدنةشار
 

 : هةلَويَستى سةرداخستن (1
بؤ ثيَشةوة و سةرى  دةباتطويَطر ناوضةوانى 

ناتوانآ ، كة دادةنةويَنآ، بةم هيمَاية ئةوة نيشاندةدا
لةو ناكؤكيةدا و ئةوةش  هةبيتَهيض ضالاكيةكى 

قسةكةر نية،  ووتةكانىيان حةزى لة ، كة نيشاندةدا
ة، ئةمةش لةذيرَ ييان لةطةلأ بيروبؤضوونةكانيدا ني

 هيمَاى بيَدةنطيدا دةردةبرِآ. 
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  هةلَويَستى داخراو: (2

لةطةلأ ، كة دانيشتنى كةسيكَ
ة، زياتر لة يبؤضوونةكانى قسةكةردا ني

دانيشتنيَكى داخراوى ساردوسرِ 
دةضيتَ، بةوةى بالَةكانى دةكات بة 

ناويةكدا  و قاضيَكى دةخاتة سةر سةرو 
ى و لةشى ئةذنؤى قاضةكةى ترى و سةر

واتة بةتةواوى خؤى  بة ريَكى رادةطرآ.
 دادةخات.

 
 
 

طويَطريَكى نارِازى، لةوانةية بة ثةنجةكةلَة و ثةنجةى ضوارةم،  بذاركردن: (3
خةريكى ثاكردنةوةى جلوبةرطةكةى 

ؤكة و ثروشانةى، كة بيتَ لةو ووردة ل
. لة جياتى ئةوةى بة ضاو دةيبينيتَ

سةيرى قةسةكةر بكات، لةوانةية 
ةستبكات بة شت كؤكردنةوة لةسةر د

زةويش، ئةم جولَة بضكؤلةية واتاى 
 قسةكةر. ووتةكانىطوآ نةدانة بة 
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 ناكؤكى و نةسةلماندنى كراوة
نيية و وا هةستدةكةن، كة   لة بيروبؤضوونةكانى كةسيَكى دى س، كة حةزيانهةندآ كة

 بدات. يجولَةيةكةوة ثيشانثيَويست ناكات ئةو هةستة بيشاريتَةوة، لةوانةية بةهؤى 
  لوت هةلقَرضاندن: (1

ة، يان يباوةرِى ني، كة هةندآ كةس
كةسيَكى دى نيية، كة   حةزى لةو شتانة

دةيلَآ، لةوانةية لوتى بة لايةكدا 
هةلَقرضيَنآ، وةك ئةوةى بيةوآ ئةو 

لة ، كة بشاريتَةوة زةردةخةنةيةى ثيَ
 ووتةكانىئةنجامى باوةرِنةكردن بة 

 ثةيدابووة. قسةكةرةوة 
 

 بةرامبةركردنى دوو ثةنجةى ضوارةم:   (2

سةرى هةردوو ثةنجةى ضوارةمى 
هةردوو دةست بةرامبةر يةك 

و دةبريَن بؤ دواوة و  دةطيريتَرا
دةهيَنرينَةوة ثيَشةوة، ئةم هيَماية 

 يداى لاتينئةمةريكالة ئيسثانيا و 
 بؤ دةربرِينى واتاى نارِازى بوونة. 
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 هيَرشكردن
لة زمانى جةستةدا ذمارةيةكى زؤر هيمَا و جولَةى تايبةتى هةية بؤ هيَرشكردنة سةر 

زياتر بةهؤى دةستةكان و سةرةوة دةردةبريَِت، ئيمَة هيَنديَكى ليَرةدا ، كة كةسيكَ
 . تريش هةن، كة هيَرشيَكى زؤر قورسن باسدةكةين و هةنديَكى

 
 بة ثةنجةيةك لة لايةكى سةر دةدريَت: .1

بة ثةنجةى ضوارةمى دةستيكَ لة لايةكى سةر 
و ضةند جارآ دووثات دةكريتَةوة،  دةدريتَ

كةسى ، كة ئةمةش بؤ نيشاندانى ئةوةى
ا، يان دمةبةست كةموكورِى هةية لة ميَشكي
 :وةك لة كولتوورى كوردةواريدا دةلَيَن

  ☺تةختةى نوقسانة  ☺ 
 

 بة دوو ثةنجةى هةردوو دةست لة سةر دةدريَت: .2
، ئةم دةدريتَبة دوو ثةنجةى ضوارةمى هةردوو دةست لة خوارووى هةردوو لاى ناوضةوان 

 هيمَاية هيَرشيَكى كةمآ توندة بؤ نيشاندانى بآ ميَشكى، يان كةريَتى كةسيَك. 
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 لاتةنيشتى سةر:ثةنجة خولاندنةوة لةسةر  .3

كةسى يةكةم ثةنجةى ضوارةمى دةستيَكى 
لةسةر لاتةنيشتى سةرى رادةطرآ و 

ثةنجةى دةخوليَنيتَةوة، ئةم هيمَاية بؤ 
نيشاندانى ناتةواوى دةماخى كةسى 

مةبةستة. خؤ ئةطةر ثةنجةكةى، يةك باى 
، كة ثيابدا، ئةوةش نيشانةى ئةوةية

ميَشكى كةسى مةبةست ثيَويستى بة 
 ردنةوةى بورغووةكانى هةية. توندك

 
 

 زمان دةرهيَنانن: .4
، كةسآ زمانى لة رووى كةسيكَى تردا دةردةهينَآ

زياتر بة مةبةستى طالَتة ثيَكردن و كة 
تةشقةلَةية،  بة تايبةتى لةلايةن كةسانى تةمةن 

، بةلآم لاى مندالَى بةكارديتَسالآنةوة  10-15
حةزى ، كة زؤر بضوك زياتر بؤ نيشاندانى ئةوةية

ة، يان تيَريخواردووة و نايةوآ يلةو خواردنة ني
 زياتر بخوات. 
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 لة ئانيشك دان:  .5
دةستى راست بةرزدةكريتَةوة و لةثى دةست رووى 

، هةروةها بة ثشتى دةستى ضةث دةبيتَبؤ دةرةوة 
بة ئانيشكدا و لةطةلأ هةموو  دةدريتَلة ذيَرةوة 

ثياكيَشانيَكيش دةستى راست بةرةو خوارةوة 
برِؤ  دةجولَآ. ئةم هيمَاية لة هؤلَةندا، بة واتاى 

 .بةكارديتَ وةلبة 
  

 
 مةضةك جولآندن: .6

مةضةكى دةستى ضةث وةك شيوَةى دةمة ضةقؤ دةدا لة مةضةكى دةستى راست و لةطةلأ 
ثياكيَشانيَكدا دةستى راست بةرةو سةرةوة دةجولَآ. بة راى هةندآ لة هةموو 

، هةروةها (وونبة لةبةر ضاو)يان  (ليَكؤلَةرةوةكان ئةم هيمَاية بة واتاى )برؤِ بةو لاوة
و لةوانةشة لة ئةنجامى  بةكارديتَزياتر ئةم نيشانةية لة تونس و يونان ، كة دةلَيَن

 برِينةوةى دةستى دزةوة هاتبيَت. 
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 ضةمؤلَة: .7

، دةطيريتَدةست بةرزدةكريتَةوة بؤ ئاستى سةر، هةر ثيَنج ثةنجةى ئةو دةستة بة بلآوى را
لة كولتوورى كوردةواريدا بة ماناى  ثآ دةنرآ لة روخسارى كةسيَكى دى.ضةمؤلَةى 

 نان، )برِؤ بؤ دؤزةخ(. هةروةها لة يؤ، ديتَ ت خواتةوة(ضرِوضاوت خواتةوة(، يان )شكلَ)
تويَذةرةوةكان سةرةتاى ثةيدابوونى ئةم 
هيَماية دةطيَرِنةوة بؤ سةردةمى كؤنى 

ديلةكانى شةريِان بة ، كة رؤمانيةكان
، خةلَكيش دةطيرِاشةقامةكاندا 
دةنان. ئةوةشمان نابآ  ضةمؤلَةيان ليَ

كولتوورى لة ، كة لة يادضآ
كوردةواريدا هيمَاكردنى ضةمؤلَة زياتر 

، تايبةتة بة كضةوة، تةنانةت ئةطةر كورِيكَ ئةم هيمَاية بةكاربيَنآ، )جنيوَيَكى ثآ دةدةن
  (.دةدريتَبة كض كة 

 
 : ( vهيَماى ) .8

بة ماناى ، كة ةى(vئةم هيمَاية جياوازة لةو هيَماى )
ثةنجةى سييَةم و ضوارةم ، ضونكة دوو بةكارديتَسةركةوتن 

و ثشتى دةست دةكريَتة  دةطيريتَبؤ سةرةوة بةريَكى را
و  بةكارديتَبة ماناى جنيوَ  بريتانيادةرةوة. ئةمةش لة 

. هةروةها ميَذووى ثةيدابوونى ئةم (ئةوة بة ئةو)واتة 
ةكانى ئينطليز هيمَاية دةطةرِيتَةوة بؤ ئةو كاتةى تيرهاويَذ

يةكانيان، كاريَكى تةواويان هةبوو رةِنسبةرامبةر دوذمنة ف
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رةِنسيةك، ئينطليزيَكى كاتآ، كة ف لة بردنةوةى شةرِةكةدا، ئيدى دواى شةرِ وةستان،
تيرةكانتان لة ، كة دةبينى ئةو دوو ثةنجةيةى بؤ بةرزدةكردةوة و دةيووت ئةو دوو ثةنجةيةى

ةيان بةرزدةكردةوة و نيَويا دةطرت دةيبرِينةوة. ئينطليزةكانيش لة وةلآمدا دوو ثةنجةك
 .  (بيبرِنة خؤتان)دةيانووت:

 
 :هيرَشكردن بة بنى ثيَلآو .9
دانيشتبآ، قاضيَكى دةخاتة سةر قاضةكةى ، كة كةسآ

ترى و بنى ثيَلآوةكةى دةكاتة كةسى بةرامبةر، ئةمة 
بنى ثيلَآو ، كة لة ميسر و سنطاثور بة واتاى ئةوة دآ

بة  ثيسة و ئةويش دةيكاتة رووى كةسى مةبةست
هامان واتا و نرخاندن. لة كولتوورى كوردةواريشدا زؤر 
جار و لاى هةندآ كةس قاضى بةرزدةكاتةوة و بنى 
ثيَلآوةكانى ثيشانى كةسى مةبةست دةدا و دةلَآ 

.ئةم هيمَاية بة طشتى لة ()منةتت بة بنى ثيَلآوةكةم
 زوربةى كولتوورةكاندا هاوشيوَةية. 
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 طالَتةثيَكردنهيَرشى 
مندالآنةوة مندالآن و ميَردزؤربةى هيمَاكانى طالَتةو قةشمةريكردن بة كةسيكَ لةلايةن 

 بةكارديتَ...

  :باوةشيَنى مةليكة ئان •

 انى ئةوروثى بةولآتو زؤربةى  بريتانيائةم هيمَاية لة 
باوةشينَى مةليكة ئان ناسراوة، بةلآم دةتوانرآ ناوى بنرآ ثةنجةكةلَة خستنة سةرلوت، 
وةك لة وينَةكةدا ديارة، كةسى يةكةم ثةنجةكةلَةى دةستيَكى دةخاتة سةر لوتى و 
ثةنجةكانى ترى بلآودةكاتةوة و وةك باوةشيَن دةيانجولَيَنيتَةوة و ثيَشانى بةرامبةرى دةدات، 

 كةس بة ثةنجةى ضوارةم هيمَا دةكات بؤ كةسى مةبةست. هةروةها هةندآ 

 
وينَةى دووةميش هةر بة باوةشينَى مةليكة ئان ناسراوة، بةلآم ئةم هيمَاية  •

 يةكيَكة لة كؤنترين هيَماكانى طالَتةثيَكردن لة لايةن منالآنةوة. 
ةكةلَةى و ثاشان ثةنج ريتَة سةر لوتهةر وةك وينَةى يةكةم ثةنجةكةلَةى دةستيَكى دةن

كةوتؤتة خوار ثةنجة توتةوة. ئيدى هةشت ، كة تة سةر ئةو نةرماييةىدةستةكةى تر دةخريَ
ثةنجةكةى دى بلآودةكاتةوة و وةك باوةشيَن دةيانجولَيَنآ. بةمةش طالَتة بة بةرامبةرةكةى 

 دةكات. 
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 ثةنجةكةلَة كردن بة طويَدا: •
بة طويَدا و بة ثةنجةكانى دى هيمَا دةكات بة طوآ ثانى و  دةكريتَثةنجةكةلَةى دةستيكَ  

 . بةكارديتَطوآ زلى بةرامبةرةكةى و ئةمةش بة واتاى نيشاندانى كةريتَى كةسيكَ 
 

 
دةطيريتَ و ثةنجةكةلَةكان دةكرينَ بة طويَكاندا و دوو ثةنجةى ضوارةم بة ريَكى را •

ةش بة هةمان واتاى ثةنجةكةى دى كةمآ دةضةميتَةوة بؤ ناوةوة، ئةمشةش 
، بةلآم لةمةياندا كةسةكة زمانيشى لة طةلَدا بةكارديتَويَنةكةى سةرةوة 

 بؤ قةشمةريكردنة. ، كة دةردةهينَآ
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ئةم هيمَايةش وةك دوو وينَةكةى سةرةوة هةمان واتا دةطةيةنن بة تايبةتى لة  •

سةر، ثةنجةكانى  ئيتاليا. بةلآم ليَرةدا ثةنجةكةلَةكان دةخرينَة سةر لاتةنيشتةكانى
دى بة بلآوى و نارِيَكى دةجولَيَنرآ. هةرضةندة ئةم هيمَاية لة لاى خةلَكى سوريا 

كةسى مةبةست ذنةكةى خيانةتى ليَدةكات، بةكارديَت، كة بؤ نيشاندانى ئةوة 
 ئةمةش هاوشيوَةية لةطةلأ هيمَاى شاخةكانى ئاذةلَدا. 

 
 

 
 

 :بؤينباخ جولآندن •
ثياوان بؤينباخةكانيان لة نزيكى كؤتاييةوة 
دةطرن بة دةستيانةوة و دةيجولَيَننةوة، وةك 
تيغآ رووى دةكةنة كةسى مةبةست، ئةم 

 هيَماية لة باشورى ئيتاليادا، واتة 
 تؤ تةلَة نيت تابمطريت و كةرم بكةى(. )
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 ودزيَوة هيَرشكردن بؤ سةر ئابرِو

 
دةهيَنن بؤ هيَرشكردنة سةر بةرامبةرةكانيان، لة راستيدا يزياتر ثياوان بةكارئةم هيَمايانة 

ى ئاوا لةناو هيمَاخؤى، كة هةموو ثياويكَ ناتوانآ لةبةر شةرم و ثةروةردة تايبةتيةكةى 
. بؤ هيمَاكردن زياتر دةستةكان و بالَةكان و هةندآ خةلَكيدا، يان بة ئاشكرا بةكاربيَنيتَ

 . دةهيَنريتَبةكار ةك لة سمتار سمت، يان لايج
 

 شاخةكانى ئاذةلأ: .1
هةرضةند لة بابةتةكانى ثيَشودا باسى ئةم هيَمايةمان 

ئةم بابةتى ى زياتر دةكةويَتة ذيَر لةبةرئةوةكردووة، بةلآم 
 بؤية ليَرةشدا هيَماى بؤ دةكةينةوة.  ،ناونيشانةوة

و  تدةطيريَثةنجةتوتة و ثةنجةى ضوارةم بةريَكى بؤ سةرةوة را
نجةكةى دى لةناو لةثدا بةهؤى ثةنجةكةلَةوة دوو ثة

و لةثى دةست رووى بؤ دةرةوةية، بةمةش  دةنوقيَنرآ
 شيوَةى دوو شاخى ئاذةلأ دروستدةكات. 

 
ذنةكةى خيانةتى )واتة  ماية لة باشورى ئةوروثادائةم هيَ

ميَذووى ثةيدابوونى دةطةرِيتَةوة بؤ هةزاران سالأ بةر لة ئيَستا و تا ئةمرِؤش  (.ليَدةكات
شوينَى سةرهةلَدانى نةزانراوة. هةروةها لة كولتوورى كوردةواريدا بؤ ئةم هيمَاية تةنيا 

بةو شيوَةيةى، كة لة وينَةكةدا دةيبينين، لة . (روواوة لة طةواديا شاخى ليَ)دةوترآ 
شيكاطؤ لة ئةمةريكا زياتر واتاى سةركةوتن دةبةخشيَت، بةلآم ئةطةر هةندآ شوينَى وةك 

 ثشتى دةست رووى بؤ دةرةوة بيتَ ئةوة زياتر بة واناى جنيَو بةكارديَت.
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 ثةثكة هةنجير: .2
بة دةستيكَ شيوَة مشتةكؤلَةيةك 

و سةرى ثةنجةكةلَة لة نيوَان  دةكريتَدروست
 ،ثةنجةى سييَةم و ضوارةمةوة دةردةهيَنرآ

يكَ دةضآ، كة لة طةييويدا يوَةكةى لة هةنجيرش
. لة ديتَ (ئةوة بةو)بة واتاى  قلَيشابيَت، كة 

كولتوورى كوردةواريدا سةرى ثةنجةكةلَة 
دةجولَيَنرآ بةرامبةر بةو كةسةى جنيوَةكةى 

 . دةدريتَثيَ
 

انى رؤذهةلآتدا بلآوة و هةروةها لة يونان و توركيا و بةلجيكا و ناوةندى ولآتئةم هيمَاية لة 
 . دةبيتَو ساردينيا. ميَذووى سةرهةلَدانى ثتر لة دوو هةزار سالأ  فرِةنسا

 
 بازو رةثكردن: .3

دةستى راست  (،ئةوة بةو)ئةم هيمَاية واتة  
بةرزدةكريتَةوة و لةثى دةست بة نوقاوى رووى بؤ 

بة دةستى ضةث و بة توندى لة  ،دةبيتَناوةوة 
و بازوى راست دةدريتَ ماسولكةى بالَى راست 

دةجولَيَنرآ بةرةو لاى شانى راست، يا بؤ 
لة جيهاندا و جنيوَدانة بؤ  يةسةرةوة. ئةم هيمَا

 داتورِةييةكى توند لة كاتىزؤر بلآوة و زياتر 
بؤ كةسيَكى دوور لةو شوينَةى  بةكارديتَ

 جنيَودةرةكةى ليَية. 
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لة شانى  دةدريتَئةو هيمَايةى وينَة )سآ( لاى هةندآ كةس بة دةستى ضةث  .4

 راست، بةمةش جةخت لةسةر جنيوَةكة دةكات. 

 
 
 

، خةلَكى يةك بالَى بةكاردةهينَآ بؤ ناوةراِستانى رؤذهةلآتى ولآتلة زؤر لة  .5
هيمَاية و دةستى دةكاتة مشتةكؤلَة و يةك جار بازوى رةث نيشاندانى ئةم 
 لةرزيَنآ. يدةكات، يان دة
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 هيَماى جنيَودان بة طةلوَطون

 
بؤ  دةباتثياويَك دةستيَكى  :هةلَطلَؤفتنى طةلَوطون .1

بةينى هةردوو رانى لة بةشى سةرةوة و طةلَوطونى 
يان دةيخوريَنآ، بةمةش هيمَاى جنيَو، يان  ،هةلَئةطلَؤفآ

ئةم هيمَاية  نة سةر كةسى دووةم ثيَشان دةدات.هيَرشكرد
لة وينَةى ، كة ماناكةى نزيكة لة قؤلأ رةثكردنةوة

دا دةيبينين، هةروةها ئةم هيمَاية بة زؤرى لة يةمسيَ
يك بةرضاو دةكةوآ و لة كولتوورى كوردةواريشدا مةكس

بة هةمان  بةكارديتَ ميَردمنالَةوة تا رادةيةك لة لايةن

 مةبةست.
هةرضةند بةهؤى شةروالَةوة هةندآ لة ثياوان بةبآ مةبةست زوو 

ن، كة ئةمةش لة و دةيخورينَ طةلَوطونيان بؤ دةبةنزوو دةست 
 ية.ين راستيدا خوويةكى جوان

 
 

بة هةمان شيوَة و واتاى  ئةمةريكا لة باشورى .2
ويَنةكةى سةرةوة، ثياو بةشى ناوةوةى لاى سةرةوةى 

 رانى دةخوريَنآ. 
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و بة  لة باشورى ئيتاليا ثياو سمتى دةكاتة كةسى دووةم  .3
رووى بة ) مةبةستى هيَرش و جنيَودان، ئةمةش بة ماناى 

 ديَت.  (قنطى
 

 

بة  ناوةراِست ثياو لة رؤذهةلآتى ئةوروثا و رؤذهةلآتى  .4
يان هةردوو لاى  ،ى دةستى دةدات لة لايةكلةث

و رؤذئاواى  ئةمةريكاسمتى، هةروةها لة باكورى 
وروثا لةوانةية سمتيان رووت بكةن و ثيَشانى ئة

قنطم )كةسى مةبةستى بدةن. ئةمةش بة ماناى 
 .ديتَ (ماضكة

 
و ثةنجةكانى يةكةم و دووةم  دةدريتَوةك )ئةندامى نيَرة( نيشان  ناوةراِستثةنجةى  .5

. دةطيريتَو ضوارةم، وةك شيوَةى بالآى مرؤظةكة را
دا ناوةراِستةلآتى انى رؤذهولآتئةم هيمَاية لة زووربةى 

واتاى جنيَويَكى زؤر قورسة، هيَرشكردةنة سةر 
ئابرِووى كةسى مةبةستة بةتايبةتى بؤ دايك و 

دةكات.  كةسى جنيوَثيَدراو تةواو تورِة، كة خوشك
 داطؤرِانى بةسةر بريتانياهةر ئةم هيَماية ئيَستا لة 
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بة ئةو( ضونكة لة ئةوة )بةرزدةكريَتةوة بة واتاى  ناوةرِاستهاتووة و ثةنجةى 
كولتوورةكانى رؤذئاوادا جنيَودان تةنيا بؤ كةسى مةبةستة، نةك دايك و باوك و 

 خوشك و برا، واتة بةرامبةر كةسى دياريكراوة. 
، دةطةيةنيتَو هةمان واتا  دةكريتَئةم هيمَاية بة هةمان شيوَةى وينَةى سةرةوة  .6

تةنيا جياوازيةك لة شيوَةى جولآندنةكةداية، لةو بارةى وينَةكةى سةرةوةدا  تةنيا 
دةجولَيَنرآ، بةلآم ليَرةدا هةموو دةست بؤ خوارةوة دةجولَيَنرآ.  ناوةرِاستثةنجةى 

 
، ثةنجةى دةكريتَبة ثةنجةكةلَة و ثةنجةى ضوارةمى دةستيكَ، شيوَة بازنةيةك دروست .7

دةخريتَة ناوى و ضةند جارآ دةبريتَة ناوةوة و ضوارةمى دةستةكةى دى 
 دةريدةهيَنيتَةوة، بةمةش هيَماى جنيَويَكى قورس و طران نيشان دةدات. 
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 هيَماكانى ثياهةلَثذان
 

 ت، ئةم خؤشى ليَنةهاتنة طةشةدةكاكةسآ حةزى لة ضارةى كةسيَكى دى ناكاتزؤر جار 
لة سةرةتاى ، كة بةرةو بةطذيةكدا ضوون، ئةمةش زياتر لةناو ثياواندا روودةدات، دوو كةس

ناكؤكى و ناجؤريةكةياندا، هيَشتا برِيارى شةركردنيان نةداوة، بة قسةكردنى توندوتيذ 
دةستثيَدةكةن، بةرامبةر يةك رادةوةستن و لةوانةية هةردووكيان دةست بكةن بة ناو 

يان يةكيَكيان دةست بخاتة سةر كةلةكةى، لاى هةندآ لة تويذةوةرةكان ثشتيَنةكانياندا، 
هةر يةكةيان خؤى لة بةرامبةرةكةى بة ثياوتر دةطةيةنيَت، كة ئةم هيمَاية زياتر ئةوة 

دةزانآ بؤية بيبَاكانة لةبةردةميا وةستاوة. بةلآم زؤر جار دةمةقالَةى نيوَان دوو هاورِآ، 
انةكةيان لاونيوة و روناكةنة يةك، دةيانةوآ بةشى ئاشتى يان دوو ناسياو شيوَةى وةست

  .تيابهيَلَنةوة
  

 خؤ ئامادةكردن بؤ شةرِ: 
بةرامبةر يةك رادةوةستن و قاضةكانيان 

ئةوةش زياتر بة مةبةستى ، كة بلآودةكةنةوة
جيَطيركردنى لةشيتَى لةو هةلَويَستةدا، ئينجا 

يان هةردوو دةستيان دةخةنة سةر كةلةكةكانيان، 
يان دةستيان دةكةن بة ذيَر ثشتيَنةكانياندا، 

ياخود هةر يةكةيان بةجؤرآ، هةروةها زؤر جار 
دوو ثةنجةكةلَة دةخريَتة ذيَر ثشتينَةوة، بةدةم ئةم 

وة دةمةقالَة و ناكؤكيةكة طةشة دةكات و لةوانةية سةرئةنجام بة شةرِ كؤتايي هةلَويَستة
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 بيَت. 
 

هةندآ جار شةرِى نيوَان دوو كةس لةوانةية  •
هةر جنيَودان بيتَ بة يةكترى و هيمَاكردنى 
ناشرين بيتَ. ياخود هيَز و توانا ثيَشاندان 

 بيَت. 
دووة كةسى يةكةم ضنطى كر، كة لةو ويَنةيةدا دةبينين

شانى يَهةوادا و مستةكؤلَةيةكى بةهيَزى ثبة 
 بةرامبةرةكةى داوة. 

 
 

لةم وينَةيةدا، كةسى يةكةم  •
ى بةرامبةرةكةى ئارِاستةمستةكؤلَةيةكى 

 بةلآم كورتى هانيوة.كردووة، 
 

هةروةها زؤر جار يةكآ لة شةرِكةرةكان بة  •
دةستيَكى مستةكؤلَة دةدات لة ناولةثى 
دةستةكةى ترى و بة دةم ئةم كارةوة هةرِةشة لة 

 بةرامبةرةكةى دةكات. 
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، بة تورِة دةبيتَ  يان لة كةسيكَ ، كة لة شتيَك،هةندآ جار و لاى هةندآ كةس •
اية، جا ئةو شتة دئةو شتةى لةبةر دةميدةستيَكى مستةكؤلَة دةكيَشآ بةسةر 

ميَز بيتَ يان هةرشتيَكى دى بيَت. بةمةش داخى دلَى خؤى دةردةكات،  
هةروةها زؤر جار كةسانى تورِة لةوانةية شةق هةلَبدات لةو شتةى لةبةر 

 . دةبينريتَثيَيداية. ئةم هيَمايانة لة زوربةى كولتوورةكاندا 
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 هيَماكانى سةركةوتن و بردنةوة
 

لة زووربةى كولتوورةكاندا هةندآ هيمَاى تايبةتى هةية بؤ ثيَشاندانى سةركةوتن و 
هاوشيوَةن و لة كولتوورة جياوازةكاندا طؤرِانكاريةكى ئةوتؤيان بةسةردا ، كة بردنةوة
 نايةت.

كةسانى سياسى كاتآ لة هةلَبذاردندا دةنطى تةواو بؤ بردنةوة 
 ،، يان ياريكةران بة هةموو شيوَةكانيةوة كاتآ طؤلأ دةكةندةهيَنن

يان ياريةكة دةبةنةوة، يان ئةوانةى خةلآتيكَ دةبةنةوة، طيانى 
سةركةوتن لة ناخةوة ثالَيان ثيوَةدةنآ بؤ دةربرِينى ئةو هةستى 

بة هيمَايةك نيشانى بدةن. بؤ ئةو ، كة بردنةوة و سةركةوتنة
هةر هةموويان لةطةلأ ، كة نيشانةيةك هةية مةبةستة ضةند هيمَاو

 زةردةخةنةدا دةردةكةون . 
 

 بةرزكردنةوةى بالَيكَ: .1
براوة و سةركةوتووان بالَيَكيان بةرزدةكةنةوة و دةستيان لة شيوَةى مستةكؤلَةدا نوقاندووة 

  .خةريك بيتَ دابيَنيتَةوة بؤ دوذمنيكَ، كة و لةوة ئةضآ
 

 الَيَك:بةرزكردنةوة و راتةكاندنى ب .2
دةست لة شيوَةى مستةكؤلَة و بالأ بةرزدةكريتَةوة، 
كةسى براوة و سةركةوتو بالَى رادةوةشيَنآ، بةدةم 

هيَنيتَةوة يت بؤ ثيَشةوة و دةدةبازةردةخةنةوة دةستى 
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 بؤ لاى سةريةوة. 
 

 :بةرزكردنةوةى دوو بالأ .3
بة مستةكؤلَة و بالَةكان  دةكريتَهةردوو دةست 

بةرزدةكريتَةوة بؤ سةرةوة، ئةم هيَماية زياتر 
تيثةكةيان ياريةكة ، كة تةماشاوانةكان دةيكةين، كاتآ

 طؤلَيكَ تؤماردةكةن.، كة ةوة، ياندةبات

 
 

 :بةرزكردنةوةى دوو دةست .4
لةثى دةست بؤ ئةم هيمَاية هةردوو بالأ بةرزدةكريتَةوة و ثةنجةكانى دةستةكان بة بلآوى و 

ى ئينطليزيدا دةردةكةوآ، بةمةش واتاى  (V)لة شيوَةى ثيتى  ، كة بالَةكانبؤ دةرةوةية
 هةست دةربرِينى سةركةوتن و بردنةوةيةك نيشان دةدات. 

 
 

 :دةست بة يةكداكيَشان .5
دواى تؤماركردنى طؤلَيَك، يان سةركةوتنيَك، دوو ياريكةر لةثى دةستيان دةكيَشن بة 

ئةمةش وةك شيوَة تةوقةكردنيكَ ، كة ثيرؤزبايى سةركةوتن لة يةكدى دةكةنيةكدا و 
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ثشتطيريان ليَدةكةن. ئةم هيَمايةش لة ، كة رؤشتووة لةناو ياريكةران و ئةو تةماشاوانانةى
 .  دةبينريتَسآ شيوَةى جياوازدا 

 
يةكيكَ لة ياريكةرةكان دةستى  (1

رادةطرآ و لةثى دةستى بؤ 
رى دووةم سةرةوةية، تا ياريكة

ا، ئينجا بة دبكيَشآ بة دةستي
ثيَضةوانةوة ياريكةرةكةى تر لةثى 
دةستى بةرةوذوور بؤ رادةطرآ و 

 ئةوى تريان دةدات بة دةستيا. 
 

يةكآ لة ياريكةرةكان دةستى لة سةرو  (2
سةريةوة رادةطرآ ولةثى دةستى رووى 
كردووةتة ياريكةرى دووةم، ئةويش 

ة لةثى دةستى دةدات بة لةثى دةست
 راطيراوةكةدا. 

 
 
 

هةردوو ياريكةرةكة خؤيان هةلَئةدةن  (3
و دةستيان بؤ سةرةوة بةرزدةكةنةوة 

ا لةثى دةستيان دةدةن دو لة يةك كات
 بة يةكدا.
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  `نيشانةكانى هةستى سةركةوتن:

 
ئاستى كؤمةلآيةتيان ، كة ئةو كةسانةى ثلةوثايةكى بةرزيان هةية، يان وا هةست دةكةن

 و جياوازة لةوانةى دةوروبةريان، ياخود سةركةوتنيان بةدةست هينَاوة لة رووى كار
دةيكةن، يان بة دةستهيَنانى ثلةيةكى رؤشنبيرى، لةوانةية هيمَاى ئةوة بكةن ، كة فرمانيكَ

بؤ كةسانى دى بة هؤى ضاوةكان و سةر، يان لة شيوَةى رؤشتندا ئةوة بطةيةنن. ئةمةش لة 
 ضةند هيَمايةكى جياوازدا بة ئاشكرا دةبينريَن. 

 
 لوت بةرزطرتن و بؤ دوور روانين: •

، ثشتا، ئةو جؤرة كةسانةواتة سةر خستن بة 
هةستى سةركةوتن و بردنةوة زالأ بووة كة 

نطارى بةرة بةسةر دةروونياندا، كاتآ
سةريان بةرن دةدةن هةولَ ،كةسيَكى دى دةبن

ئةو ، كة بة ثشتا و خؤيان وا نيشان دةدةن
 كةسةيان نةبينيوة، ضونكة طةورةيي ئةو

بةرثيَى  طيانى سةركةوتنة واى ليَدةكات،
شا نةكات و لة كوردةواريدا خؤى تةما

بة تةنيا نيية   تايبةت، كة ئةوانة بة لوت بةرز ناودةبريَن. ئةمةش هيَمايةكة
 كولتووريَكةوة، بةلَكو ئةو جؤرة كةسانة لة هةموو طؤشةيةكى جيهاندا هةن. 
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 هةلَويَستى ضاو: •

 . تدةبينريَهةستى سةركةوتن و خؤبةزلزانين زؤر جار بة ئاشكرا لة ضاوةكاندا 
كاتآ كةسيَكى ثايةدار لةطةلأ كةسيَكى ثاية نزم 
دةدوآ، تةماشاى ناكات و سةيرى شوينَيَكى تر 

طرنطى ئةم لة ، كة دةكات، بةمةش ئةوة نيشاندةدات
ثيوَة خؤى تا ضاوةكانى نيية،  ئاستى نزمى بةرامبةردا

ماندو بكات، وةك لة وينَةى دووةمدا دةيبينين، خاوةن 
رووى  ،كاتآ لةطةلَ كريَكارةكةدا دةدويتَ يةك،كؤمثانيا

 كردؤتة لايةكى دى و تةماشاى ناكات. 
 
 

 دةست خستنة ثشت سةر:  •
بةرِيوَةبةر، يان خاوةن كاريَك، كاتآ لةطةلأ كريَكار و 

. لةوانةية لةسةر ضاوثيَكةوتنيكَ دةكات  فرمانبةرةكانيدا
بنيَتة  كورسيةكةى ثالَبداتةوة و قاضيَكى لة ئاستى قولةثيَيدا

سةر قاضةكةى ترى و زياتريش دةيخاتة سةر ئةذنؤى، تا 
 بتوانآ بة ئاسانى بيجولَيَنآ. 

 
 

، هةروةها دةستةكانى لة ثشتى سةريةوة دةكات بة ناو يةكدا
نيية  ثيوَيستى بةوة، كة ئةمةش نيشانةى ثشودان و دلَنيايية، و بة واتاى ئةوةىكة 

هةموو شت روون بكاتةوة، بةلَكو برِيار تةنيا لاى ئةمة و شتةكان بة خواستى خؤى 
لة هةندآ ، كة . لة داب و نةريتَى كوردةوارى و لة شيوَة دانيشتنى عةشايةريانةدةكريتَ
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ديوةخاندا سةرين و ثشتى طةورة دانراوة بؤ شان خستةسةر و زؤر جاريش لاى هةندآ 
بالَندة دروستكراوة، دةيخاتة سةر يةك و ثالَى ثيوَةدةدات،  لةثةرىِ، كة كةس، دوو سةرين

ووردة ووردة دةستةكانى بةرآ بؤ ثشت سةرى ، كة ئةم بارو دؤخى دانيشتنة واى ليَدةكات
 و هةستى دابينكردن و زالَبوون بةسةر دانيشتوانةكةدا دةردةكةويَت. 

 
 ثيَشاندانى ثةنجةكةلَةكان: •

ئةم دةيطةيةنآ بة ، كة ياساييةى دةيةوى ئةو هيَزوتواناى، ثاريَزةرآ بة جلوبةرطى دادطاوة
ئاسانى لة سيمايدا بةدي بكرآ، بؤية ياخةى ضاكةتةكةى دةطرآ و ثةنجةكةلَةكانى بة 

 بةدوادا و لة داويَنى لوتيةوة بؤ شتةكان دةرِوانيَت.  دةباتريَكى رادةطرآ و سةرى كةميكَ 
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دةكات ، كة خؤى لاطرنطة و وا هةستهةندآ كةس •
بة ، كة ريَكردندا هةولَدةدات كاتىبايةخدارة، لة

ريَكى برِوات بة ريوَةو سةرى بةرز رادةطرآ و 
بالَةكانى بة ريَكى رادةوةشيَنآ، قاضةكانى وةك 
شيوَة رؤشتنى سةربازى لة زةويدا دادةنآ. 
تويَذةرةوةكان لةو رووةوة دةلَينَ طواية مؤسؤلينى 

 .شيوَة ريَكردنةى هةبووةسةرؤكى ئيتاليا لةو 

 
 

 دةست خستنة سةر ثشت: •
زؤر لة شازادة و ثياوانى سياسى، ثؤليسيَك، بةرِيوَةبةريَكى 
توندوتيذى  قوتابخانة، دةست دةخةنة سةر ثشتيان و سةريان 
دةخةن بة ثشتا و بةمةش دةيانةوآ ئةو سةركةوتن و جياوازية 

 نيشان بدةن لة ئاستى دةوروبةرةكانياندا. 
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 نيشانةكانى برِوابةخؤبوون
ضؤن ، كة ستان و رؤشتن و قسةكردنى خةلَكى، تةنانةت جطةرةكيَشئةطةر برِوانينة وة

بزانين ، كة جطةرةكةى دةنآ بة لايةكى ليَويوَة، ئةمانة هةموو يارمةتى ئةوةمان دةدات
دةتوانآ  ، كة مرؤظئةو كةسانة تا ضى رادةيةك باوةرِيان بة خؤيان هةية و دلَنيان لةوةى

 لةو لايةنةوة دابينى زؤر شت بكات. 
 

 برِوابةخؤبوون لة وةستان و ريَكردندا:
 .نيشاندةدات ئةم نمونانةى لاى خوارةوة ئةو جؤرة برِوابةخؤبوونانة لاى خةلَكى

راوةستانى ريكَ و خؤرةقكردن لةوانةية ثايةدارى و ئاستى برِوا بوونى بةخؤى  •
 بثاريَزآ. 

دوادا دةطرآ و ثشتى بةريَكى رادةطرآ و شانةكانى دةردةخات، ئةوةى سةرى بة  •
 . ةواتة كوورِى ناكات، يةكيَكة لة نيشانةكانى خؤثةسةندى و برِوابةخؤبوون

ئةوانةى لةسةرخؤ و بة هةوايةكةوة ريَدةكةن و بالَةكانيان رادةوةشيَنن  •
ئةمةش كة  ،وهةنطاوةكانيان بة شيوَةيةك دةنيَن وةك بةسةر قالَدرمةدا سةركةون

 لة طيانى برِوابةخؤبوونةوة هةلَدةقولَآ. 

 
 بروِابةخؤبوون لة وتوويَذا

خةلَكانى رؤذئاوا كاتآ هةست بة دلَنيايي بكات و باوةرىِ بةخؤى بيَت، لة  •
نى دةوروبةرى و زؤر وتوويَذا ضاوةكان بة كراوةى و سةربةستانة دةكاتة خةلَكا

 . ضاوناتروكيَنيتَ

ن بةخؤيان هةية لة وتوويَذا، دةستةكانيان بةرزناكةنةوة بؤ برِوايا، كة خةلَكانآ •
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 دةم و لوتيان و يان سةريان ناخوريَنن. 

بؤ  دةباتجةطةرةكيَشاندا سةرى  كاتىبرِواى بةخؤيةتي، لة، كة جطةرةكيَشيكَ •
شةى، جطةرةكيئةو ئةمةش دواوة و دوكةلَةكة بةرةوذور دةردةكات. ثيَضةوانةوة 

دوكةلَةكة بةرةوخوار  هةبيتَلةبارى دةروونيدا روخابيَت، يان ثةذارة و غةمى كة 
 .بةردةدات
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 هيَماكانى شيَوة طومةز
رآ و لة يةكدى و سةرى ثةنجةكان لةسةر يةك دادةن دةكريتَهةردوو لةثى دةست رووى 

لةوانةية دةكريَت، كة شيوَةى طومةزئاسايةك دروستدةكات. ئةمةش لةلايةن ئةو كةسانةوة 
دانيشتبآ و هةستبكات لة وتوويَذكردندا زؤر لة خؤى دلَنياية و بةسةركةوتوانة دةدويتَ.  

 :نيشانةكانى شيوَة طومةز ضةند جؤريَكن
 

 طومةزى بةرز: (1
ضةسثى دادةنرآ و هةردوو ئانيشك لةسةر ميَزةكة بة 

، كة بازووةكان بةرزدةكرينَةوة، بةوةش ثةنجةكانى
بةرزدةبنةوة. ئةم  دةكريتَطومةزةكةى ثآ دروست

نيشانةيةش زياتر لةلايةن ليَكؤلَةرةوة، مامؤستايانى 
طةياندنى زانكؤ، ثزيشك، ثاريَزةر و ثسثؤرِانى تايبةتمةند لة كاريَكدا بةكارى دةهيَنن. بؤ 

بة كارةكانيانةوة. خؤ ئةطةر قسةكةر شيوَة طومةزةكةى لة ئاستى  بيرورِاى تايبةت
سةركةوتويي دةكات لة ضاوةكانيدا بوو، هةروةها سةرى خستبوو بة ثشتا، ئةوة هةست بة 

 را طةياندنةكةيدا. 
 

 طومةزى نزم: (2
هةردوو ئانيشك لةسةر قؤلَةكانى كورسيةكة دادةنرآ 

وة ثةنجةكان شيَو دةستةكان دةخرينَة سةر رانةكان و بة 
طومةزيَك دروستدةكات و سةرى طومةزةكة رووى بؤ 

دةرةوةية، بة بؤضوونى تويَذةرةوةكان، ئةم جؤرة 
 طومةزة زياتر لةلايةن ذنانةوة دةكريَت. 
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 طومةزى شاراوة:  (3
 ئةو شيوَة طومةزةى كةسانيكَ دةيكةن، كة لة

دةكةن، يبة ثةنجةكانى دروستو  يان رِازينخؤ
ةذيَر ميَزةكةدا بيشارنةوة و نةهيَلَن لةوانةية ل

بةرامبةرةكانيان بيبينن، ئةمةش زياتر لةلايةن 
دةيةوآ هةستى دةكريَت، كة ئةو كةسانةوة 

باوةرِبةخؤبووى لة كةسانى دةوروبةر بشاريَتةوة، 
نمونةى ئةو كةسانةش وةك قومارضى )يارى 

 دةستيَكى باشى ثيَية. ، كة ثؤكةر( تا نةزانن
 

 
 نيمضة طومةز: (4

كاتآ كةسيَكى دانيشتو نيشانةى باوةرِبةخؤبوون دةكات، بةلام لةبةرئةوةى شتيَكى لةبةر 
تا ئانيشكةكانى بخاتة سةر، بؤية بة ناضارى مةضةكةكانى دةنيتَة سةر رانى و نيية،  دةستا

، بة ثةنجةكانى دةستيَكى، دةستةكةى دى دادةثؤشآ
زوربةى لةشيوَةى مستةكؤلَةداية. بة راى كة 

تويَذةرةوةكان ئةم جؤرة طومةزة لة طومةزى بةرز 
وورد ترة و هةستى باوةرِبةخؤبوونى زياتر 

 . دادةردةكةويتَتيَ
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 خؤبةدةستةوةدان و بيَدةسةلآتى

 
باس لة برِوابةخؤبوون بوو، ئةمةش بة ثيَضةوانةوة باسى بآ ، كة هةروةك بابةتةكةى ثيَشو

 هيوايى و باوةر بةخؤنةبوون دةكات. 
 

 خؤبةدةستةوةدان: .1
، بة ضةشنى هيمَاى سةركةوتن و بردنةوة

 دوو بالأ بؤ سةروى سةركة 

، سةربازى باوةربِةخؤنةبوو، بةرزدةكريتَةوة
، بالَةكانى دةبيتَكاتآ تةواو بآ هيوا 

بةرزدةكاتةوة بؤ سةرةوة و هةردوو لةثى 
دةستى بة كراوةيي دةكاتة 

، كة تا ثيَشانى بدات ،بةرامبةرةكةى
و لةوة زياتر ئامادةى نيية  ضةكدار

ة. هةروةها ئانيشكةكان يجةنط ني
 . ضةماونةتةوة و سةريش دادةنةويَنريتَكةمآ 
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 داواى ليَبوردن كردن: .2
يان ئةوةى دةترسآ لة ئةو كةسةى هةرِةشةى ليَكراوة، 

شتيَكى ضاوةرِوانكراو، لةوانةية ثةنجةكانى هةردوو دةستى 
بكات بةناو يةكدا، وةك ئةوةى بثاريتَةوة لة هةرِةشةكةر. 

هةروةها لةوانةية دةستةكانى لةو بارةدا بجولَيَنى بؤ سةرةوة 
 و بؤ خوارةوة. 

 
 
 
 

ئةو  دةطةيةنيتَ وهيَماية زياتر ماناى ملكةضى  مة: ئثيَشاندانى دةستى ثاراِنةوة .3
كةسانةش ثيَشانيدةدةن، كة دةربازبن لة ثةلامارى كةسيَكى شةرِانى، يان يةكيكَ 

 داواى ليَبوردن لة ثؤليسى هاتوضؤ

، تا سزاكةى لةسةر لابةريَت. بؤ بكات
ئةم مةبةستةش بالَةكانى بةرةو رووى 
كةسى بةرامبةر دريَذدةكات و لةثى 

ى رووى بؤ سةرةوةية، كة واتاى دةست
سوالَكردن، يان ثارِانةوة دةطةيةنيَت. 

هةروةها شانةكانيشى بة كزى 
 رادةطرآ. 
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 هيَماكانى خؤثاراستن و خؤدوورطرتن
بةبآ ئاطا( بالَةكانى لةسةر سنطى دةكات بةناويةكدا، ئةوةش )بة نةست  مرؤظزؤرجار 

 لةوانةية بةريان بكةويَت. ، كة ليَدانة كوتوثرِةىزياتر بؤ ثاراستنى دلأ و سيةكانة لةو 
 :تويَذةرةوةكان ضةند جؤرآ بالَكردن بةناويةكدا ديارىدةكةن. ..لةوانةش

 
 شيَوةى ئاسايي و بنةرِةتى: •

بةناويةكدا،  دةكريتَهةردوو بالَةكان لةسةر سنط 
يةكيَكيان بةسةر ئةوى ترياندا ديتَةوة، هةروةها 

يتَة سةر بالَى سةرةوة و يةكآ لة دةستةكان دةكةو
دووةم دةست دةكةويتَة نيوَان ئانيشك و سنطةوة. 

ئةو دةكريَت، كة ئةم هيمَاية زياتر لةو كاتانةدا 
كةسة ضاوةرِوانى رودانى كاريَكى ناجور و 

لةناو قةرةبالَغيدا ، كة كوتوثرِة، بةتايبةتى كاتآ
لةوانةية كةسيَكى دى بة مةبةست، يان ، كة بيتَ

، بة توندى خؤى بكيَشآ بةمدا، ئةميش ئةو خؤثاريَزية ثيَشبينى دةكات، بآ مةبةست
بؤية بةر لة رودانى كارةكة ئةم هةلَويَستى خؤثاراستنة وةردةطرآ و بالَةكانى لةسةر سنطى 

 دةكات بةناويةكدا تا دلأ و سيةكانى بثاريَزآ. 
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بالَةكان دةكرينَ ، كة هةندآ جار •

ث بةناويةكدا، بة دةستى ضة
و بة  دةطيريتَماسولكةى بالَى راست 

دةستى راست ماسولكةى بالَى 
ضةث. ئةمةش زياتر لاى كةسانيكَ 

 هةبيتَترسيَكى ، كة دةردةكةويتَ
لةو شتةى ضاوةرِيَى دةكات. وةك 

ضاوةرِيَى ثزيشك ، كة نةخؤشآ
دةكات تا ئةنجامى نةخؤشيةكةى 

 بة فرِؤكة دةضآ بؤ شوينَيَكى تر. ، كة بداتآ، يان كةسآ

 
 

 
دواى ئةوةى بالَةكان دةكريَن بةناويةكدا،  •

ئيدى دةستةكانيش دةكرينَة شيوَة 
مستةكؤلَة و لةوانةية ئةو كةسة 

ددانةكانيشى لةسةر يةك دابنيَت، 
تويَذةرةوةكان دةلَيَن ئةو كةسانة زؤر 

تورِةن و طيانى خؤثاراستنيان طةيشتؤتة 
 ئاستى برِيار. 
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دةستى بازوى بالَة و بة  دةباتلةشيا هةندآ كةس تةنيا بالَيَكى بةسةر  •
. زوربةى ئةو شؤرِبووةوةكةى دةطريتَ

كةسانةى ئةم جؤر هيماية دةكةن يادةوةرى 
كاتآ باوك و دايكيان دةستيان ، كة منالَية
لةسةردةمى ، كة ، هةر ئةوةشةندةطرت

لاويَتيدا دةكةويتَة ناو جةماوةريكَ لة 
بؤ   اتدةبخةلَك، ئةو هةستى ثاراستنة بالَيَكى 

ئةمةش دلَنيايي طرتنى بالَةكةى ترى، 
 . ثيَدةبةخشيتَةوة

 
 

 هةستى شةرمكردن: •
شةرم دايدةطرآ، ئةويش بؤ ئةوةى دةبيَت، كة زؤر كةس لة زؤر هةلَويَستدا دوضارى ئةوة 

 فرمانى نةستبة  ،ئةم هةستة لة خؤى دوربخاتةوة و نةهيَلَآ خةلَكى دةوروبةر ثييَبزانن
  :بؤ يةك و لةوانةية بة يةكآ لةم خالآنةى لاى خوارةوة هةستيتَ دةباتبالَةكانى 
بة بالَةكةى تريةوةية و هةولَدةدات دوطمةكةى ، كة بؤ جانتاكةى دةباتدةست  •

 لةوانةشة خؤى داخرابيَت. ، كة دابخاتةوة

 هةندآ كةس بة دوو دةست ثةرداخى خواردنةوةكةى دةطريَت.  •

بؤ ذيرَ قؤلَى ضاكةتةكةى و دةيةوآ كورت و دريذَى  تدةبايان دةستيَكى  •
 كراسةكةى ضاك بكات، يان دوطمةى قؤلَى كراسةكةى دادةخات. 
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هةندآ لة تويَذةرةوةكان دةلَينَ ئةو هيَمايانة زياتر لاى خةلَكانى سياسى و ئةوانةى لة 

. بةوةش دةيانةوآ دةبينريتَشابنةمالَةكان وميديادا كاردةكةن، هةروةها لاى ئةندامانى 
 هةستى شةرمكردن لةبةردةمى جةماوةردا برِةويَننةوة. 

 
 هيَماكانى قاض بؤ ثاريَزطاريكردن      

قاض خستنة سةر قاض، و قولةثآ خستنة سةر قولةثآ، بة  
ضةشنى بالَكردن بةناو يةكدا زياتر بؤ مةبةستى ثاريزَطارية. 

كردنة لة ئاست، يان لةو يبةلآم لةم بارةياندا ثاريَزطار
بازنةيةى كةسةكةى تيَداية. ئةو جؤرة كةسانة زياتر 

ا بؤية بة نةست ئةو هيمَاية دةكةن و و خالَةدرةشبينن لة
 سةر يةك.  نةةقاضةكانيان دةخ

دةباتةوة بةسةر كةسيَكى راوةستاو قاضيَكى  .1
دا بة يةكيان يو لة ئاستى ئةذنؤ قاضةكةى ترى

ئةو ، كة . ئةمةش لةوانةية بؤ ئةوةبآدةطةيةنيتَ
 كةسةى لةطةلَيا دةدوآ زؤر باش نةيناسآ، يان ليىَ دلَنيا نةبيَت. 
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 كةسيَكى دانيشتو قاض دةخاتة سةر قاض: .2

ئةذنؤكةى  وةك قولاثيكَ بةسةرزياتر ثشتى ئةذنؤيةكى  
ا دةهيَنيتَةوة، لةطةلأ ئةوةشدا لةوانةية بالَةكانيشى دتري

، كة تبكات بةناويةكدا، ئةمةش لاى ئةو كةسانة روودةدا
لة كةسيَكى دى زيز بووة و نايةوآ لةوة زياتر لةسةر 

 بابةتةكة برِوات و خؤى دةثاريزَآ. 
 

 قولةثآ خستنة سةر ئةذنؤ:  .3
بة برِواى زؤر لة تؤيذَةرةوةكان ئةم هيمَاية زياتر لاى ثياوان 

 . دةكريتَروودةدات، هةرضةند ئةمرِؤ لاى زؤر لة ذنانيش رةضاو
قاض بة طؤشةيةكى ويَستاو دةخريتَة سةر ئةذنؤكةى تر، هةرضةند قولةثآ و كؤتايي ئيَسكى 

 لة راستيدا ئةم هيمَاية زياتر خؤئامادةكردنة بؤ شةرِ، وةك لةوةى خؤثاراستن بيَت. 
ئةو كةسةى لة ريزى ثيَشةوةى جةماوةريَكدا بة دانيشتووة و طوآ لة بؤضوونةكانى 

ى قسةكةريكَ دةطرآ، لةثرِ بؤ دياريكردنى خالَيَك
طرنط، يان شيكردنةوة و بةرثةرضدانةوةى قسةكةر، 

بة  دةستدةكاتنةست ئةو هيمَاية نيشاندةدات و 
 قسةكردن. 

هةندآ لة تويذَةرةوةكان دةلَيَن ئةم هيمَاية لةلاى 
وةك لة زياتر باوة،  بريتانى و ئوسترالىثياوانى 

ريكى و شويَنةكانى ترى جيهان. بةلَكو ثياوانى ئةم
ترى جيهان ئةم شيوَة دانيشتنة، شيوَة لة زؤر شوينَى 

 هيَرش بردنيَكة بؤ سةر بةرامبةر. 
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 :قولةثآ طرتن لةسةر ئةذنؤ .4

قولةثآ دةخريتَة سةر قاضةكةى تر و بة هةردوو 
دةست، ئيَسكى قاض لةسةرو قولةثيَكةوة دةطرآ، 
زياتر ئةم شيوَة دانيشتنة لاى ئةو كةسانة 

بة توندى ثاريَزطارى لة برِياريكَ ، كة روودةدات
 دةكةن و نايانةوآ بة هيض جؤرآ بيطؤرِن. 

 
 

 قولةثآ لةيةك طيركردن: .5
ئةم هيَماية زياتر لاى كةسانى رةشبين و ثةشيوَ 
دةردةكةوآ، بؤ ئةوةى ئةو هةستى ثةشيوَى و 
رةشبينية بشارنةوة، قولةثييَةك دةخةنة سةر 

 قولةثيَكةى تر و لة يةكى دةئالَيَنن. 
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 طريَدانى قاضةكان: .6

، ثشتى ثآ دةكريتَدةلَيَن ئةم شيوَة راوةستانة زياتر لة لايةن ذنانةوة 
 بةكارديتَدةخريتَة سةر ثوزى قاضةكةى تر، ئةمةش وةك ثشتيوانيةك 

 لة راوةستاندا. 
 

بةزؤرى ئةو ذنانةى لة كؤطا و بازارِة طةورةكاندا كاردةكةن و كةمتر 
لة بةرذةوةندى تر لة بوارى دانيشتنيان هةية. ئةم هيمَاى ثاراستنة زيا

 نةدات. يكارةكةيةتى تا لة دةست
 
 

، كة م لاى كةسيَكى دانيشتوبةلآبة هةمان شيوَةى سةرةوة،  .7
كارةكةى سةثاندويةتى بةسةريا، بؤ 
ثشتيوانى لة دانيشتنةكةى و دةربرِينى 
ماندويَتى، ثشتى ثييَةك دةخريتَة سةر 

 ثوزى قاضةكةى تر. 
 
 
 
 
 

 
 



151 

 

 نيشانةكانى هةستى ثةشيَوى
 

 50/50 هةستى نيواونيو .1
خةلَكانى ئةمةريكى و ئةوروثا بة طشتى، 

بؤ  (ضؤنيت...؟)بكريتَ  ئةطةر ثرسياريان ليَ
وةلآمةكةى دةستى راستى لة بةردةمى خؤيدا 
رادةطرآ و رووى لةثى دةستى دةكاتة زةوى و 
ثةنجةكانى بلآودةكاتةوة و ئينجا بةم لاولادا 

نة باشم، نة )دةيجولَينَآ. ئةمةش بة ماناى 
 ، )ثةنجا بة ثةنجا(. (ديَت. يان )نيواونيو (خراثم

 
 هةستى جارِسبوون: .2

كةسيَكى جارِس و ثةشيوَ كاتآ لة 
، كة )ضؤنى...؟( ئةو كةسةى دةكريتَثرسيار

كاريكَ بة ئاسانى نايةت بة دةستيةوة و تةواو 
تا ) :بيَتاقةتى كردووة، لة وةلآمدا دةلَآ

تةثلَى سةرم هاتووة. .( بؤ ئةوةش بة نةست 
دةستيَكى دةخاتة سةر ناوضةوانى، يان ثيَشى 

 .لة بيَتاقةتى و جارسبووندا دةبيتَخةريكة نوقم ، كة ةداسةرى. ئةم هيمَاية ئةوة نيشان د
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 هةستى رةخنة لة خؤطرتن و نةنطى:
، كة كاريَكى ناجؤرى كردووة، خؤى ئةوة دةسةلمينَآ، كة هةستدةكات زؤر لةو كةسانةى

شياوى رةخنةية، ئيدى ئةم هةستة بة فرمانى نةست، بة دةستيَكى دةكيَشآ بة شوينَيَكى 
 سةريدا، ئةو شوينَانةش لةم ضوار خالَةى خوارةوةدا دةبينريَن 

 
 لة لايةكى رومةتى خؤى دةدات.  (1

 
 

 
 دةكيَشآ بة ناوضةوانى خؤيدا.  (2

 
 

 
 دةكيَشآ بة تةثلَى سةرى خؤيدا.  (3

 
 
 

 دةكيَشآ بة ثشتى ملى خؤيدا.  (4
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. بؤ كؤمةلَطة  دةطؤرِيتَئةم هيَمايانة بة ثيَى تويَذةكانى ، كة تويَذةرةوةكان لةو برِوايةدان
شياوى رةخنة و  هةستكاتخؤى وا ، كة نمونة كاتآ كريَكاريكَ كاريَكى ئةوتؤ بكات

لؤمةية، ئةوا يةكآ لةو هيَمايانةى سةرةوة دةكات. بةلآم ئةطةر بةرِيوَةبةرةكةى يان 
وةستاكةى ئةم هيَمايانة بكات، يان با بلَيَين بكيَشآ بة ثشت ملى خؤيدا، لةوانةية 

ئازاريكَ لة مليداية، ضونكة ئاستة كؤمةلآيةتيةكةى هةستكةن، كة كةسانى دةوروبةر وا 
شياوى رةخنة  بة برِواى خؤى، كة زطارى ئةوةى ليَدةكات و نايخاتة خانةى كريَكارةكةوةثاريَ

 و لؤمةية. 
 زمان طةستن:  (5

، كاريَكى طيلَانة دةكات و لةثرِ هةست بة خؤى دةكات، كة هةندآ كةس
ضى كردووة، ئيدى ئةو طيانى هةستكردنة بة فرمانى نةست زمانى كة 

 و لةوانةشة بيطةزآ.  ثاشطةزبوونةوةى ثآ دةردةهينَآ 
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 هةستى شياوى خؤكوشتنى بلآو: (6

ثةنجةى ضوارةم بة شيوَةى ضةقؤيةك 
دةخريَتة سةر طةردن و دةستى 

دواوة، وةك ئةوةى  رادةكيَشيتَةوة بؤ
طةردنى خؤى برِيبآ. ئةم هيَماية زياتر لاى 

تةواو بيَزار ت، كة ئةو كةسانة روودةدا
بووة و بة برِواى خؤى شياوى خؤكوشتنة. 

و زؤر هيَمايةكى بلآوة ئةمةش لة جيهاندا 
 . بةكارديتَجاريش بؤ هةرِةشةكردن 

 
هةستى شياوى  (7

 خؤكوشتن لة رؤذئاوادا:
، بة ثةنجةى سةرهةلَدةدا لةلاى خةلَكانى رؤذئاوا كاتآ هةستى خؤكوشتن لاى كةسيكَ

ى سةرى خؤى ضوارةم نيشانة لة لايةك
دةطريتَةوة و ثةنجةكةلَةى وةك ضةكوشى 

دةمانضة بةرزدةكاتةوة و بة دةميش 
دةنطى طوللة تةقاندن دةردةكات و 
 ثةنجةكةلَةى لةطةلَدا دادةنةويَنآ. 
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 هةستى خؤكوشتن لاى دورطةنشينةكانى نيوطوينيا: (8

 
دورطةنشينانى نيوطوينيا كاتآ هةستى خؤكوشتن 
لايان سةرهةلَئةدا، دةستيَكيان دةنينَة بينى خؤيان، 

 ئةوةش بة مةبةستى خؤخنكاندن. 
 
 
 

 هةستى خؤكوشتن لاىذاثؤنى: (9
دةستيَكى  ،خةلَكى ذاثؤن بؤ دةربرِينى ئةو هةستة

لة ئاستى ناوقةدى خؤيا رادةطرآ و لةثى دةستى 
 رووى بؤ سةرةوة و ثةنجةكانى بة جووتكراوى

، ئةمةش لةو زؤرانبازية تايبةتيةوة رادةطريتَ
لة كولتوورى ذاثؤندا بة )كاراتي( ، كة هاتووة

، كة ناودةبرآ، واتة ئةو كةسة وا هةست دةكات
شياوى ئةوةية لة ناوقةدا خؤى بكات بة دوو 

كةرتةوة. هةروةها وةك دةستورى زؤرانبازيةكة 
 سةرى دادةنةويَنآ. 
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 هةستى ثةذارة و غةمطينى  (10
بة هةر هؤيةك بيتَ ثةذارة داياندةطرآ، لةوانةية ، كة ئةو كةسانةى

هةروةها زؤر بة هيوَاشى رِيَبكةن و هةنطاوى كورت دةنيَن. 
و دةستةكانى دةخاتة ناو طيرفانةكانى.  كةمآ دادةنةويَننسةريان 

لة ئاستيَكى دةبينريَت، كة ئةم هيمَاية زؤرجار لاى ئةو كةسانةش 
لاوازى بذيَويداية و بةهؤى سةرقالَى ذيان وبارى طرانى نان 

 ثةيداكردنةوة لةوانةية بة هةمان شيوَة ريَبكةن. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 دلَةراِوكآشاردنةوةى هةستى 
زؤر لةو كةسانةى دةضنة ناو جةماوةريَكةوة، كوتوثرِ هةستى دلَةرِاوكآ و بآ ئارامى بالَ  

ئةو هةستة لةسةر دةروونى خؤيان ، كة دةكيَشآ بةسةر دةرونياندا. بةلآم دةيانةوآ
بتوانآ بة هؤيةوة ئةو نيشانةى ، كة برِةويَننةوة، يان هةر هيض نةبآ ضالاكيةك بكات

ئةو ، كة كييَة لة كةسانى دةوروبةرى خؤيان بشارنةوة. جا بةو مةبةستة دةبينيندلَةرِاو
كةسانة هةندآ ضالاكى سادةوساكار و طيَلانة دةكةن. لةوانةش ضةند نمونةيةك لة داوينَةوة 

 ديارى دةكةين. 
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 هيَما نمونةييةكان: .1
بة ، كة بزواندنانة دةطريتَةوةئةو هيَمايانةى لةم بةشةدا زياتر دةردةكةون، ئةو جولَة و 

دةست، قاض و ضاو دةكريَن. ئةو هيَمايانة زياتر نةست فرمانى هةلَسورِانى دةدات و بة 
زؤرى لة ذوورى ضاوةرِوانى لاى ثزيشك، يان دانساز روودةدات، ياخود ئةو كةسانةى 

لةناو  ، كةضاوةرِيَى ضاوثيَكةوتنيَكة بؤ وةرطرتنى كاريَك، هةروةها ئةو شؤفيَرانةى
جانجالَى و ئالَؤزى شةقامةكة برةِويتَةوة و بتوانن ، كة ئوتؤمبيلةكانياندا ضاوةرِيَى ئةوةن

 بطةنة شوينَى مةبةست. 
  لةو هيَمايانةش وةك: 

 
 
 
 

   
دةست بردن بؤ بؤينباخ بة مةبةستى توندكردنةوة و ريكَخستنى، ئةطةرضى  •

 نةكةيدا نية. كةموكورِيةك لة بةست، كة لةوانةشة خؤى دلَنيابآ

لةسةرى دانيشتووة، يان ئةطةر بة ، كة بة ثةنجة دةدات لة قؤلَى ئةو كورسيةى •
 ثيوَةبيتَ لةوانةية بة نوكى ثآ بدات لة زةوى. 

كة لة بادانى ئةلَقةى ثةنجة، يان لة ثةنجةى دايدةكةنآ و دةيكاتةوة ثةنجةى. •
 دةيبينين.  ويَنةيةدا
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  :راكيَشانى ثيلََوى ضاوسةرخوراندن، يان  .2

رِامان و سةرنجطرتن لة خالَيَكى ناديار لةسةر زةوى،  
 يان لة هةرشتيَكى دى بيَت. 

 
 

 طازطرتن لة نينؤك:  .3
زؤرجار ئةو كةسانة بة بيرى مندالَى بؤ ثيَشاندانى 

، هةستى دلَةرِاوكآ و لاوازى لةبةردةمى ئةو هؤكارةى
هةلَويَستةكةى بؤ سازاندووة، بة نةست ثةنجةيةكى كة 

بة طازطرتن لة نينؤكى  دةستدةكاتبؤ دةمى و  دةبات
ى ثنتيَكى ئارِاستةخؤى. ئةميش بيرى لة ديديةوة 

 ناديارة. 
 

، دةهيَننضاويلكة بةكار، كة ئةو كةسانةى .4
، دةبنكاتآ توشى هةستكردنى دلَةرِاوكآ 

ضاويلكةكةيان دةبةن بؤ  يانبة نةست دةست
دةبةن و كلكى لايةك لة لاي و لةسةر ضاويان

ياخود . ندابة دةميا ضاويلكةكة دةكةن
ئةطةر ثيَنوسيَكيان بة دةستةوة بيتَ 

 .لةوانةية بيبةن بؤ دةميان
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 تيَبينى 

دلَةرِاوكآ و  لة كاتىجطةرةكيَشان ، كة لةوبرِوايةدان ،جطةرةكيَشن، كة زؤر لةو كةسانةى
 بآ ئاراميدا دةبيَتة هؤى ئارامكردنةوةيان. 

ليَرةدا ئةطةر برِوانينة كةسيَكى جطةرةكيَش، لةكاتيَكدا جطةرةى بة دةستةوةية، ئةويش 
 تارادةيةك هاوشيوَةن. ، كة وةك ضوار ويَنةكةى ثيَشو هةندآ ضالاكى ئاشكراى تيَداية

كةسيَكى ، كة وةك ئةوة واية.. .مذدان لة جطةرة، ثايث و سةبيل و دارجطةرة •
بؤ دةمى، يان طاز لة نينؤكى دةطرآ و  دةباتجطةرةنةكيَش لةو كاتةدا ثةنجةى 

 ا. دهةندآ جاريش ثيَنوس دةكات بة دةمي

جطةرةكيشَ خيَرا، خيَرا جطةرةكةى لةسةر تةثلَةكةكة دةتةكيَنآ، هةروةك ئةو  •
 نيشتووة. كةسةى ثةنجة دةدات لة قؤلَى ئةو كورسيةى لةسةرى دا

ثايث دةكيَشن، زوو، زوو ثايثةكةيان ثاكدةكةنةوة و توتنى ، كة ئةوانةشى •
  .تيَدةكةنةوة و دايدةطيرسيَننةوة
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 دوركةوتنةوة لة دةوروبةر
ةدةن بة هؤى هةولَدةدات، مى لة دةرونياندا سةرهةلَدزؤر جار ئةو كةسانةى هةستى نائارا

 يةكآ لةم جولَة و ضالاكيانةوة خؤيان دةربازبكةن 
 :تةواو بآ ئارامن لةوانةية يةكآ لةم ضوار هيَمايانة بة ضاو نيشانبدةن، كة كةسانةى ئةو

 ضاو تيَنةكردن: (1
طويَ دةطرآ لة كةسى دووةم، بةلآم زووربةى ، كة لةطةلأ ئةوةى

 ات. كات ضاوى لة شوينَيَكى ترة و سةيرى ئةو ناك

 
زؤر جار كةسى نائارام ضاوى زوو زوو دةطويَزيتَةوة، بة  •

قسةى بؤ دةكات، ، كة تايبةتى لةسةر ئةو كةسةى
خؤشى قسةدةكات، ضاوى ، كة ياخود لة كاتيَكدا

 . دةطيريتَبةملاولادا 

طويَطر لةسةرةتادا ضاوى بريِوةتة ضاوى قسةكةر،  •
بةلآم لةطةلأ سةرهةلَدانى هةستى نائارامى، ثيَلَوى 

 ضاوى دةستدةكات بة تروكاندن. 
 

هةروةها زؤر جار طويَطر، كة ماندودةبيتَ لة  (2
ووتةكانى قسةكةر، وردة وردة ثيَلَوى 
ضاوةكانى لة تروكاندنةوة بةرةو داخستنى 

 تةواو دةضيَت. 
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 خؤمتكردن:
هةندآ جار كةسانى نائارام دةيانةوآ خؤيان متبكةن و بضنة ناو جيهانة تايبةتيةكةى 

 خؤيانةوة. بؤ ئةو مةبةستةش يةكآ لةم دوو نمونةيةى خوارةوة نيشاندةدات. 
 

 نيمضة خؤمتكردن: •
لة كتيَبخانةى طشتى ، كة بؤ نمونة كةسآ

، سةرقالَى كؤششكردنة، لةوانةية هةولَبدات
هانى دةوروبةرى خؤى، تا بثضرِآ لة جيكة 

، كة تةواو تيَيبطات لةو بابةتةى
دةيخويَنيتَةوة. بؤ ئةوةش هةردوو ئانيشكى 
دةخاتة سةر ميَزةكة و دةستةكانى دةنيتَة 

 سةر ثيَشى سةرى تا ريَطريي بكةن لة ضاوطيَرِان و ضاوتروكاندن. 

 
 خؤمتكردنيكَى توند: •

دةكةوآ، بةهؤى تةواو كؤستيان ، كة ئةو كةسانةى
دةمرآ، يان دوضارى  ئةوةى كةسيَكى ئازيزى ليَ

  كارةساتيَكى دلَتةزيَن دةبيتَ و توانا و دةسةلآتى
ةبينريَن، . زؤر جار دهيض بكات  لة ئاستيدانيية، كة 

دادةنيشن و دةستةكانيان لة ئةذنؤكانيان توند كة 
دةكةن و سةريان دةنينَة نيوَ كؤشيان، بةمةش 

لة جيهانى دةوروبةر هةلَبيَن و لة خةم ، كة هةولَدةدةن
 و ثةذارةى خؤياندا نوقمدةبن. 
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 راستطؤيي و درؤكردن

 
، ئيمَة لة ذيانى رؤذانةماندا و لة هةلَسوكةوتماندا لةطةلأ خةلَكيدا ضؤن دةتوانين ئةوة بزانين

بؤ  ؟نخةلَةتينَآئةو كةسةى مامةلَةى لةطةلأ دةكةين راستطؤية يان درؤزنة و دةماكة 
طونجاو و بةرامبةر بة جولَة و بزواندن و  مرؤظ ووتةكانىدةقى  دةبيتَوةلآمى ئةوة، 

زمانى جةستة لة ، كة هيمَاكانى زمانى جةستة بيَت. ضونكة وةك لةسةرةتاوة باسمانكردووة
كةسيَكى ، كة ية، بؤية جولَةو هيَماكانينةستةوة ديَتةدةرآ و مةوداى درؤكردنى تيَدا ن

 درؤ، كة ، راستةوخؤ طةواهى ئةوة دةدةنبةكاري دةهيَنيتَ  درؤزن لة ميانةى وتوويَذا
. هيمَاكانى جةستة رابةريَكى راست و دروستة بؤ جياكردنةوةى يان راستطؤية دةكات

 راستى لة درؤ و مةبةستى هةلَخةلَةتاندن لةلايةن مرؤظةوة.
 

 نيشاندانى راستى:
شانبدةين، يَث كانماندا بةرامبةر بة طويَطروتةكة دةمانةوآ راستى و دروستى لة 

ضاو لة ضاوى طويَطر ناتروكينَآ و هاوكات دةستى دةجولَينَآ و زؤرجار  مرؤظسةيرئةكةى 
لةوانةية دةستى راستى بؤ سةرو شانى خؤى بةرزبكاتةوة و لةثى دةستى بة بلآوى رووى لة 

شان بدات، تا طويَطر زياتر يَيةوآ، كة شيوَة سويَندخواردنآ ثدة كةسى طويَطرة، بةمةش
ئةوةى ئةم دةيلَآ راستة و وةك بةرى دةست ديار و ئاشكراية و هيض )برِواى ثيَبكات. واتة 
 ية(. يشتيَكى شاراوةى تيَدان
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 تيَبينى 
يان دلَنيابة، وةك هيمَايةك ميَذووى  ،دةست بةرزكردنةوة بة واتاى ئةوةى باوةرمِ ثيَبكة

ثةيدابوونى دةطةرِيتَةوة بؤ زؤر كؤن و لة نيَو زوربةى كولتوورة جياوازةكاندا هاوشيوَة و 
 هاوواتاية. 

هةندآ لةو هيَمايانةى  دةستى بؤ بةرزدةكريتَةوة و لةثى دةست بة بلآوى و رووى بؤ 
ك، يان دةست خستنة ناودةستى ،  بؤ خواحافيزى كردن لة كةسيَدةطيريتَثيَشةوة را

كةسيكَ بؤ تةوقةكردن، هةروةها موسلَمانان كاتآ سلآودةكةن دةستيان دةبةن بؤ 
 ناوضةوانيان و زؤر جاريش دةيخةنة سةرسنطيان. 

زووربةى لة ثيَشوتردا و لة بةشة تايبةتيةكانياندا باسى ، كة هةموو ئةو هيَمايانةى
طواية دةستى  ،شاني بداتيَ، كة مرؤظ دةيةوآ ثةيةننليوَةكراوة. ئةوانة سةرجةم ئةوة دةط

و مةبةستى ئاشتى و ئارامى و نيية   بةتالَة و هيض جؤرة ضةكيَكى كوشندةى بة دةستةوة
 دؤستايةتية. 

 
 سويَندخواردن 

كانى ئيسلام و ةلة نيوَ كؤمةلَط .1
مةسيحيدا، بؤ سويَندخواردن دةستى 

رووى لةثى دةست بةكراوةيى ، كة راست
بؤ ثيَشةوةية، بةرزدةكريتَةوة تا ئاستى 

شانى و بطرة بةرزتريش، بةلآم لة 
ى ئيسلاميدا لةثى دةستى ولآتهةندى 

 راست دةخريَتة سةر )قورئانى ثيرؤز(. 
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شيوَة هيَمايةكى دى هةية بؤ  .2
ش زياتر لة ، كة ئةويسويَندخواردن

ثيَيدةوترآ ، كة دا باوةئةمةريكا
  .سويَندى دلَسؤزى بؤ نيشتمان

وةك دةدريتَ، كة ئةو كةسانةى مافى ئةوةى ثيَ
سويَند  دةبيتَدا بذى، ئةمةريكاى لة ولآتها

نةكات  ، كة هةرطيز خيانةت لة ئةمةريكابخوات
و دلَسؤز و نيشتمان ثةروةربيَت. بؤ ئةو 

مةبةستةش دةستى راستى دةخاتة سةر بةشى 
  كةوتؤتة ئةو ئاستةوة. دلأ، كة ضةثى سنطى

 
ئةم هيمَاي سويَندخواردنةش ميَذووةكةى دةطةرِيتَةوة بؤ سةردةمى كؤيلايةتى لة يؤنانى 

كؤيلةكان لةبةردةمى خاوةندارةكانياندا بةكاريان دةهيَنا بؤ نيشاندانى دلَسؤزى ، كة كؤندا
 و ملَكةضى. 

 
بيةوآ سويَنديَك بخوات تا بة ة ، كئيَستا لة ناو كولتوورى مةسيحيةتدا خةلَكى :تيَنينى

 (.I cross my heart) (خاض لةسةر دلَم دةكيَشم) :تةواوةتى باوةرِى ثيَبكةن، دةلَيَن
 يان تان و ثؤيةك بة ثةنجةى دةستى لةسةر سنطى دةكيَشيتَ.
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 هةلَخةلَةتاندن:
موو ئةمةش لة هةدةدةن، يةكدى  ىهةلَخةلَةتاندنخةلَكى لة ناوخؤياندا هةولَى  رؤذانة

هةروةها لة زؤر ثةيوةندى كؤمةلآيةتيدا  ئاست و تويَذةكانى كؤمةلَطةدا بةرضاودةكةويَت،
 طزى و هةلَخةلَةتاندن هةية. 

بةلآم ئةمرِؤ بةهؤى زانستى ثةيداكردن لةسةر زمانى جةستة، زؤر بة ئاسانى دةتوانرآ 
ئةوةش بةهؤى  ماندةخةلَةتيَنن.لَهة، كة ثةردة لةسةر ئةو شتانة و ئةو كةسانة هةلَبمالَرآ

هيمَا و جولَة و بزواندنةكانى زمانة طؤنةكراوةكان ، كة ئةو خالَة طرنط و كاريطةرةوة
ئةو ، كة ناراِست و درؤدا ناطونجيَن و راستةوخؤ راستى دةردةخةنووتةى  هةرطيز لةطةلأ

 داية. كانيدا يان طزيكةرة و طيانى هةلَخةلَةتاندنى تيَوتةكةسة راستطؤية لة 
ئةو هةست و هيَمايانةى لةسةر روخسار دةردةكةون. لةطةلأ هةر جولَة و بزواندنيَكى 

 كاندا. وتةناطونجآ لةطةلأ ناوةرؤكى مرؤظ، كة ئةندامةكانى لةشى 
بةثيَى راى هةندآ لة تويَذةرةوةكان هيمَا طؤنةكراوةكان ثيَنج جار زياتر لة زمانى ئاخاوتن 
قورسايي هةلَدةطرن. كةواتة ئةطةر زمانى ئاخاوتن و زمانى جةستة نةطونجيَن لةطةلأ يةكدا 

 ئةوة هةلَخةلَةتاندن و طزيكردن لة ئاراداية. 
 

 نيشانةكانى درؤ و طزيكردن:
بة ئاسانى دةتوانرآ دابين بكرآ و بة شيوَةيةكى تر و بة  روخسارييةكان زؤربةى دةربرِينة

خويَندنةوة و تيَطةشتنى  روخسارييةكانئارةزووى خودى مرؤظةكة بيطؤرِيَت. بؤية دةربرِينة 
بة ئاسانى دةتوانآ هيمَا و نيشانةكانى شادمانى و غةم و ثةذارة  مرؤظزؤر طرانة، ضونكة 

  .ت، بةبآ ئةوةى خؤى لة دةروونيا هةست بةو شتانة بكاتلةسةر روخسارى ثيَشانبدا
بتوانآ بة هؤيانةوة راستى يان  نيية، كة مرؤظ  ، ئاسانروخسارييةكاندةربرِينة  لةبةرئةوة

 درؤ بةديبكات، ياخود لةيةكيان جيابكاتةوة. 
زانايانى ، روخسارييةكانبةلآم سالآنيَكى دورودريَذ طةراِن و ليَكؤلَينةوة لةسةر دةربريِنة 
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 Paulبتوانن هةندآ خالَى طرنط لةو بوارةدا تؤماربكةن. ، كة دةروونناسى طةياندة ئةوةى

Ekman  .ى دةرونناس ئةو خالآنة بةم شيوَةيةى لاى خوارةوة دياريدةكات 
  دةرثةرِاندنى دةربرِينيَك: •

، دةردةثةرِآجارى وا هةية دةربرِينيكَ بةخيَرايي لةسةر روخسار دةردةكةوآ، يان 
ضركةيةداية. ئةو دةربرِينة لةوانةية زةردةخةنةيةك  5 -1ماوةكةى لة نيوَان كة 

بطؤرِآ بة نيشانةى غةم و ثةذارة، يان تورِةبوون. ئةم هةلَويَستة وا لةو كةسانة 
كةمتر خةلَك حةز بة دؤستايةتى و نزيكيان بكةن، با خؤشى لة ، كة دةكات

 مةشرةف بيَت.  بنةرِةتدا خؤش

 : سرِينةوةى دةربرِينيَك •

خاوةنةكةى نايةوآ ئةو ، كة زؤرجار نيشانةيةك لةسةر روخسار ثةيدادةبيتَ
ارى شيوَةية ثيَشانى خةلَكى بدات، بؤية بة ثةلة هةولَدةدات لةسةر روخس

خؤى مةبةستيةتى دةريبخات. سرِينةوةى بيسرِيتَةوة و نيشانةيةكى تر، كة 
لَكى زؤرتر روودةدات لة دةرثةرِاندنى دةربرِينيكَ لةسةر روخسار لاى خة

دياريدةكات، كة دةربرِينيكَ لةسةر روخسار. ليرَةشدا تواناى كةسانى درؤزن ئةوة 
تا ضى رادةيةك دةتوانآ راستةقينةى هةستى دةروونى بشاريتَةوة و ثةردة لةسةر 

 ئةو نيشانة دروستكراوة هةلَنةمالَيَت. 

 دةربرِينة ماسولكةيية برِواثيَكراوةكان:  •

بةهؤى ماسولكةكانى روخسارةوة دروستدةبن و ، كة ئةمةش ئةو نيشانة و هيَمايانةية
ة. بؤية بة ئاسانى طةواهى لةسةر راستى هةستى يتواناى دابينكردنيانى ني مرؤظ

 دةدةن، هةرضةند كةسانى درؤزن دةيانةوآ بةهؤى زةردةخةنة يان مرؤظدةروونى 
لةسةر لةوانةية بة ئاشكرا كةسانى دى ، كة نيشانة و جولَةيةك ئةو شتة بشارنةوة

بةديبكةن. بةلآم لة بيبَةختى ثياوى درؤزن و خؤشبةختى كةسانى ووريا،  روخسار
ماسولكة برِواثيَكراوةكان بةتايبةتى ئةوانةى بةشى نيوَضةوان، راستةقينةى هةستة 
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   دةروونيةكة ئاشكرادةكةن. 

 . روخسارييةكاندةربرِينة  ضةند وينَة و نمونةيةك لةسةر ئةمةش
 

دوو جةمسةرى نزيك بةيةكى  (1
لةوانةية بةرزببنةوة،  ،برؤكان

هةروةها ضرض لةسةر نيَوضةوان 
ئةمةش هيمَا و ، كة دةردةكةوآ

 نيشانةى غةم و ثةذارةية. 

 
 
 
 
 
 
 

لةوانةية برؤكان بةرزببنةوة و  (2
ئةمةش ، كة ببنةوةلةهةمان كاتدا لةيةك نزيك 

 نيشانة و هيمَاى ترس و دلَةراوكيَية.
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ليوَةكان تةسك دةبنةوة، برؤكانيش  (3

كرذدةبن و ديَنة ثيَشةوة و دةضنةوة 
ئةمةش نيشانةى ، كة دواوة

 تورِةبوونة 
 

 
 
 
 
 

، كة ئةو نيشانانةى سةرةوة زياتر بة هؤى ماسولكةكانى سةر روخسارةوة دةردةكةون
تا مةبةستى  ،نن دةستى بةسةردابطرن و بة ئارةزووى خؤيان بيطؤرِنخاوةنةكانيان ناتوا

 دةروونى لة كةسانى بةرامبةر و دةوروبةر بشارنةوة. 
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 زةردةخةنةى دروستكراو:
 

خةلَكى زؤر بة ئاسانى دةتوانن زةردةخةنةيةكى دروستكراو لةسةر روخسارى خؤيان 
شانبدةن، لةوانةية ئةو زةردةخةنةية بة مةبةستى ثيَشاندانى هةستى يَثبنةخشيَنن، يان 

لةوانةشة ، كة رابواردن، رازيبوون، دلَنيايي، ضيَذوةرطرتن و بةسةربردنى كاتيكَى خؤش بيتَ
ئةو ، كة ةو هةستانةى لة دةروونى خؤيدا نةبيَت، لةو كاتةدائةو كةسة هيض كام ل

، كة زةردةخةنة دروستكراوةى كردووة. ئةو جؤرة زةردةخةنةية لةو زةردةخةنةية دةضيتَ
 ،يان خيزَانيَك ثيَكةوة ويَنةيةك دةطرن، ويَنةطرةكة داوايان ليَدةكات ،كاتآ، كؤمةلَآ برادةر

ئةوةش دةبيتَة هؤى ئةوةى (، كة ضيس( يان )ثةنيرئامادةبن و هةموو ثيَكةوة بلَيَن )
 ددانةكانيان دةردةكةويتَ و لة زةردةخةنة دةضيَت. 

 
لةسةر روخسارى ، كة بؤ شاردنةوةى هةندآ لةو هيمَا و نيشانانةى مرؤظزؤرجار 

و نيية   راست، كة دةردةكةويَت، ئةوةش بةهؤى ئةو شتةى دةيلَيتَ يان دةرثةراِندووة
ة راستيةكةى دةروونيةتى. بؤية راستةوخؤ هيمَايةك يان جولةيةك بة ثيَضةوانةى شت

ئةنداميَكى لةشى دةكات تا سةرنجى طويَطر بةرةو ئةو جولَة و هيَماية راكيَشآ و 
 ثةردةيةك بدات بةسةر درؤكةدا. 
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 : دةست خستنة سةر دةم •
يةك بة درؤ ، كة وتةكيذؤلَةيةك، كاتآزؤر جار كةسيَك، بةتايبةتى ميَردمنالَيكَ يان 

دةكات، نةستى ئاطادارى دةكاتةوة و راستى 
لةسةر هةستى دةدات بؤية هةردوو دةستى 

بؤ سةر دةمى، وةك ئةوةى بيةوآ رآ  دةبات
هاتنةدةرةوةى درؤكة بطرآ. بةلآم لة 

بيَبةختانة دةست بردن بؤ دةمى طةواهى و 
 ئاشكراكةرى درؤكةية. 

 
 
 

 
لاويكَ دواى ئةوةى درؤكة لة يان  •

 ،دةمى دةردةضآ، جا ئةطةر بة مةبةست
يان بآ مةبةست ئةو درؤيةى كردبآ، كةضى 

دةمى،  بؤ سةر دةباتنةست دةستيَكى ثيَ
ئةمة خؤى راستى ، كة يان لوتى دةخورينَآ

 ثيَضةوانةكةى دةردةخات.
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 ثةنجةهيَنان بة ثيَلَوى ضاودا: •
دةكات، نةستى درؤيةك ، كة كةسيكَ

ئةمة خؤى لة ، كة ضاوةكانى ثآ دةنوقينَآ
ترسى ئةوةية ضاوى بةر ضاوى بةرامبةرةكةى 

نةكةويَت، نةبا ئةو لة ضاوى ئةمدا 
درؤبوو.  وتىئةوةى ، كة بيخويَنيتَةوة

هةروةها بؤ ئةوةى ضاونوقاندنةكةش نةبيتَة 
خالَيَكى لاواز لة هةلَويَستةكةيدا، بؤية 

ةى دةستيكَى ثيَلَوى ضاوى هةولَدةدات بة ثةنج
بخورينَآ. ئةمةش زياتر لاى كةسانى ثزيشك، 

برينثيَض، ثاريزَةر و هةندآ فرمانبةر 
 كةروودةدات. هةرضةند لةوانةية درؤكردنة

 سودى كةسى طويَطرى تيَدابيَت. 
 
 

 طوآ خوراندن:  •
 دةباتدرؤيةك دةكات كوتوثرِ دةست ، كة زؤر كةس

بؤ نةرمايي طويَضكةى و دةيخوريَنآ، يان 
ئةمةيان زياتر ثاشماوةى بيرى  هةرضةندرايدةكيَشآ. 

لةخؤى طةورةتر لةسةر درؤكردن طويىَ ، كة منالَية
 راكيَشاوة.
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 ثشت مل خوراندن: •

ثشت مل خوراندن هيَمايةكى زؤر بلآوة بؤ 
مرؤظيكَ راستى ، كة نيشاندانى ئةوةى

كانيا وتةتى لة نةوتووة، يان هةندآ ش
شاردؤتةوة، ياخود لةطةلأ هةنديكَ لة 

ة، لة كوردةواريدا يبؤضوونةكانى خؤيدا ني
ثشت )يان  (هةلَكرِاند )ثشت ملى ليَ :دةلَآ

 خوراند(.  ملى ليَ

 
، ك دةكةندرؤية، كة هةندآ كةس •

، لة يان نارِاستيةك دةدركيَنن
ةوة دذةراستيةكة لة ناخةوة نةست

ينَآ و هةستى بؤ دةه هيَرشيان
 طةرمايي لةسةر طيانيان

ثةلة بة ثةنجةى  ثةيدادةبيَت، بؤية بة
ضوارةمى دةستيَكيان ياخةى 

 ةوة. كراسةكةيان لة بةريةككةوتنى مليان دووردةخةن
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طةشتةكةى ريض، نووسينى كلاوديوس ريض، بةرطى دووةم، بةريِوَةبةرايةتى خانةى  •

 2012وةرطيَرِان، لة ئينطليزيةوة، سليمَانى، سالَى 
ولآيةتى موسلأ، راثؤرتى كؤمةلَةى نةتةوةكان، بةرِيوَةبةرايةتى خانةى وةرطيَرِان،  •

 2012لة ئينطليزيةوة، سليَمانى، سالَى 
كورد و قوتابيية ئةندةنوسيةكانيان، نووسينى مارتن ظان زانايانى ئايينى  •

برؤينةسن، ناوةندى ميذَوويي جةميل رؤذبةيانى، لة ئينطليزيةوة، سليمَانى، سالَى 
2016 

ميذَوويي جةميل  ، ناوةندىليظيةكانى عيَراق، نووسينى جؤن طيلبةرت برِاون •
 .2016رؤذبةيانى، لة ئينطليزيةوة، سليمَانى، سالَى 

ةشتيَك بؤ ميسؤثؤتاميا و كوردستان لة بةرطى نادياردا، نووسينى مةيجةر ط •
 .2017، لة ئينطليزيةوة، سليمَانى، سالَى كتيَبخانةى يادطارسؤن، 

ئةلَقة لة  26رامان لة مرؤظدا، نووسينى رجاْ  النقاش، لة عةرةبيةوة، بة  •
كراوةتةوة، سالَى بلآوكراوةى مانطانةى مةلَبةندى رؤشنبيرى كورد لة لةندةن بلآو

1990 
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 تيبينيةك:
لةبارةى ريَنووسى هةندآ ووشةوة كة لاى من جؤريكَ نووسراوة و لة رؤذطارى ئةمرِؤشدا و  

 لاى زووربةى دةزطاكانى بلآوكردنةوة و طؤظار و رؤذنامةكان بة زؤر جؤر دةنووسريتَ.
من ليَرةدا دواى هيض ئاراِستةيةكى بآ سةروبةر نةكةوتووم و ئةطةر ئةو بةلَطانةى بؤ 

ان دةيانهيَنمةوة، زانستيانة نةبوون، شايانى ثشتطويخَستنة و منيش ثشتطيريي بؤضوونةك
 داواى ليَبووردن دةكةم.

 بةطويَرةى واو لة سةرةتاى ووشةوة: •

لاى من بة دوو واو دةنووسريتَ لةبةر ضةند بةلَطةيةكى زانستى كة تايبةتة بة 
 زمانى كوردييةوة.

ووشةوة نايةت. لةبةرئةوة  ظاولأ، واتة ثيتى دةنطدار، بةهيض جؤريكَ لةسةرةتاى .1
ئةو ووشانةى بة واو دةستثيدَةكةن، دةبآ بة دوو واو بنووسريَت. ئةو دوو واوةش 

 يةكةميان كؤنسؤنانتة و دووةميان ظاولَة.

ئيمَة دةزانين كة ووشةى كوردى لة يةك برِطة و زياتر ثيَكديَت. ووشةكانى "  .2
هةر هةموويان لة دوو برِطة ووشة، ووتة، ووزة، وورشة، وورتة، وورة، ...هيتد" 

 ثيَكهاتوون.

برِطةش لة ثيَكهيَنانى ووشةى تةواو واتاداردا مةحالَة لة يةك ثيت درووستبيتَ،  .3
 كةواتة دةبآ ظاولَيكَ و لة كؤسؤنانتيكَ و زياتر ثيَكهاتبيَت. 

بةثيَى ئةو سآ خالَةى كة لةسةرةوة هةندآ روونكردنةوةى تيَداية، دةبيتَ  .4
واو دةستثيَدةكةن و ظاولَيش لةسةرةتاى ووشةوة لة زمانى ووشةكانى كة بة 

كورديدا نايةت و برِطةش لة يةك ثيت ثيكنايةت و دةبآ ظاولَيكَ و كؤنسؤنانتي 
 تيَدابيَت, 

كةواتة دةبيتَ ووشةكانى كة بة واو دةستثيَدةكةن بة واويَكى كؤنسنانت  .5
ةكةمى ووشةكة دةستثيَبكات و واويَكى ظاولَ بةدوايدا بيتَ تا برِطةى ي
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 بنياتبنيَت.

ووشةكانى لة خالَى دووةمدا هينَاومانةتةوة، بةم شيوَةية برطِة برِطة دةكريَن: )  .6
 وو/ شة، وو/ تة، وو/ زة، وور/ شة، وو/ رة، وور/ تة.(

هةر بؤية ئةو ووشانةشى سةرةتايان بة ئاـ ئةلف دةستثيَدةكات تايبةتمةندى  •
شةوة نايةت، هةمزةيةك كة لة كؤندا و لةو زمانى كوردى كة ظاولأ لة سةرةتاى وو

سةردةمانةى حوجرةكان شوينَى فيربوون و خويَندن بوون ثيَيدةوترا "هةمزةى سةر 
كورسى" دةكةويتَة ثيَش ئةلفةكةوة و دةنطى "ئا" دروستدةكات و تةنيا لة 
سةرةتاوة ئةو رؤلَة دةطيَرِيتَ و ئةلف لة ناوةرِاست و كؤتاى ووشةى كورديدا بآ 

 مزةكة دةنووسريتَ.هة

هةندآ ئارا لةبارةى هةمزةى سةر كورسييةوة هةية كة فؤنيميكَ نية لة زمانى  •
كورديدا، بةلآم بة راى من هةمزة لة ثيَكهاتة و بنياتنانى زؤر ووشةى تردا بوونى 
هةية و لة دروستكردنى برِطةى ووشةدا رؤلَدةطيَرِيَت، بؤية ناكريتَ فؤنيميكَ 

كة هةمزة يارمةتى برِطة دروستكردنى داوة: ئيدى، ئيتر،  نةبيَت. لةو ووشانةش
ئةم، ئةو، ئآ، ئيوَة، ئةوان، كة دةنطى هةمزةكة لة طؤكردندا بة ئاسانى بة 

 دةمدا ديتَ و ئاوازكةى دةبيستريَت.

لة كؤتايي ئةو تيبَينية سةرثييَيةدا ئةوةندة دةلَيمَ كة زمان يةكيَكة لة بنةماكانى 
ة و كؤمةلَطةيةك و مولَكى نة تاك، نة هيض كؤمةلَيَكى تايبةت نية ثيَكهاتةى هةر نةتةو

و ئةوةى زانستى راستةقينة لةبارةى زمانى نةتةوةكةيةوة دةنووسيتَ شايانى ستايشة و 
ئةوةشى بآ زانيارييةكى ئةوتؤ دواى ريَنووسيَكى تايبةتى دةكةويَت، لةبةرئةوةى كاك فلآن 

ووتووة و يان لة دةزطاكانى بلآوكردنةوةدا وةهاى  واى دةنووسآ و يان دوكتؤر فلآن واى
طؤدةكةن. ئةوانة داخةكةم زياتر دوورماندةخاتةوة و سيستمى زمانةكةمان زياتر 
دةشيوَيَنيتَ و راستيةكان دةكةونة ذيَر ئةو هةموو هةلَةيةى كة ئةمرِؤ بةناوى بابةتى 

 زانيستيةوة بلآودةكريتَةوة.
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