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 ثيَشةكى

 رواه موسللللللل  (احرررررررما ينرررررررت نررررررر  عجز ررررررر   ا ررررررر     ررررررر         ررررررر )
يةكيَكللللللللة لللللللللة اللللللللةرموودةكانى ثةيام للللللللةر )درودى خللللللللواى لةسللللللللةر      

 بىَ( كة ئيمامى موس   طيَرِاويةتيةوة

واتللللللةب سللللللووربة لةسللللللةر ئللللللةوةى سللللللودت ثللللللىَ دةطةيللللللةنيَت  ثشللللللت     
 بةخوا ب ةستة و دةسةوسان مةبة. 

ئللللللةكرد و بةلامللللللةوة سللللللةير بللللللوو ئللللللةم هللللللةموو كتيَ للللللة   سللللللةيريَكى كتيَ للللللةكام
بلللللؤ نوسلللللراوة؟ بلللللؤ كلللللىَ نوسلللللراوة؟ سلللللودى ضللللليية؟ ئايلللللة كتيَللللل  ئللللللةتوانيَت          

بللللللةجؤريَك هللللللي    ذيللللللام بطؤرِيَللللللت؟ ئايللللللة ..؟ رِؤذيَللللللك زؤر دةس بللللللةتالَ بللللللووم    
نللللللةبوو خللللللؤمى ثيَللللللوة خللللللةريك بكللللللةم بللللللة رِيَكللللللةوت يللللللةكيَك لللللللة كتيَ للللللةكام      
دةركللللللللرد بيةويَنمللللللللةوة لةوكاتللللللللةوة هللللللللؤطرى خويَندنللللللللةوةى كتيَلللللللل  بللللللللووم    
بةتاي للللللللةت لللللللللةبوارى ثةرةثيَللللللللدانى مرؤيللللللللى لةوكاتللللللللة بللللللللةدواوة تيَطةيشللللللللت   
 للللللةوةى كلللللة ئلللللةو كتيَ انلللللة تلللللةنسا بلللللؤ كؤمةلَلللللة كةسللللليَك نةنوسلللللراوة يلللللان بلللللؤ      
نةتلللللللةوة و ئاينيَلللللللك بلللللللةلَكوو بلللللللؤ هلللللللةموو كةسللللللليَكة كلللللللة بيلللللللةويَت سلللللللودى     

 ليَ  ينيَت و ذيانى بطؤرِيَت.

كلللللللاتى ئلللللللةوة نلللللللةهاتووة ثرسللللللليار للللللللةخؤمان بكلللللللةي  ئايلللللللة        ؟!ثرسلللللللياريَك 
ئيَملللللة ذيانملللللان للللللةذيَر كلللللؤنترؤلَى خؤماندايلللللة يلللللان كةسلللللانى تلللللر كؤنترؤلَيلللللان        

كللللللة ثيَشللللللدةكةون و   كللللللردووة؟ ئايللللللة جيللللللاوازى ئيَمللللللة و خللللللةلَكى تللللللر ضلللللليية   
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كلللللاتى ئلللللةوة نلللللةهاتووة خؤملللللان     داهيَنلللللان دةكلللللةن و ئةبنلللللة كةسلللللى ليَسلللللاتوو؟    
 بيربكةينةوة نةك كةسانى تر ئاراستةمان بكةن؟

ئةطللللللللللةر كةسلللللللللليَك هللللللللللةموو توانايللللللللللةكى مللللللللللاددى هللللللللللةبيَت و خللللللللللاوةنى       
طللللللللةورةتري  سللللللللةرماية بيَللللللللت بللللللللةلام لللللللللة ناخللللللللةوة كةسلللللللليَكى رِوخللللللللاو و        

ات بلللللة ئاما ةكلللللةى لةبلللللةر ئلللللةوةى ئلللللةوةى كلللللة    نلللللةريَنى بيَلللللت ناتوانيَلللللت بطللللل  
ملللللللرؤز بلللللللةهيَز دةكلللللللات بلللللللةهيَزبوونى ناخلللللللة نلللللللةك بلللللللةهيَزى ملللللللاددى بؤيلللللللة    
ئةطللللللةر لللللللة رِووى مادديشللللللةوة بللللللةهيَز نللللللةبيت بللللللةلَام ناخللللللت بللللللةهيَز بيَللللللت و    

يَت بلللللللللؤ كوزة شلللللللللاراوةكانى ناخلللللللللت بدؤزيتلللللللللةوة ئيلللللللللدى هلللللللللي  بةربةسلللللللللت  
ربةستيشلللللللللت بلللللللللؤ  روسلللللللللت نابيَلللللللللت لةبلللللللللةردةم سلللللللللةركةوتندا  ئةطلللللللللةر بة   د

دروسللللللللللت بيَللللللللللت ئللللللللللةتوانيت بةئاسللللللللللانى بطللللللللللةى بللللللللللة ضارةسللللللللللةرةكةى و  
بةربةسلللللللللتةكة وةك ايَربلللللللللوونى رِيَطايلللللللللةكى نلللللللللوىَ ب ينيلللللللللت و ئلللللللللةزمونى َ      

 وةرطريت.

باسللللللللى  ىَلللللللللةم كتيَ للللللللةدا هةولَمللللللللداوة بللللللللة زمللللللللانيَكى سللللللللادة و بللللللللىَ طللللللللر    
طراتلللللللللةكانى تلللللللللاك بكلللللللللةم و هؤكارةكلللللللللانى نلللللللللةريَنى بلللللللللوون و ضلللللللللؤنيةتى     
طللللللللللؤرِينى بللللللللللاوةرِى نللللللللللةريَنى بللللللللللؤ ئللللللللللةريَنى وةَ  هةنللللللللللدىَ دةسللللللللللتةواذةم  
بللللللةكارهيَناوة كللللللة لللللللة كورديللللللدا هللللللي  واتايللللللةكى نييللللللة و ليَتيَطةيشتنيشللللللى       
ئاسلللللان نييلللللة بؤيلللللة بلللللة ناضلللللارى دةسلللللتةواذة  لللللةرةبى يلللللان ئينط يلللللزي  وةكلللللو    

ناوة بلللللللللةلَام بلللللللللةهؤى زؤر بةكارهيَنانلللللللللةوة للللللللللةناو كلللللللللوردا  خلللللللللؤى بلللللللللةكارهيَ
. بلللللؤ تيَطةيشلللللتن للللللة كاريطلللللةرى نلللللةريَنى بلللللوون و      زؤربلللللةمان ليَلللللى تيَدةطلللللةي   

بللللللللللللا ضلللللللللللليرؤكيَكى كللللللللللللورت     رِةنطدانللللللللللللةوةى لللللللللللللة ذيللللللللللللانى رِؤذانللللللللللللةدا   
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بطيَرِمةوةبلللللللللللةكاتى وةرطرتنللللللللللى مؤلَللللللللللةت بللللللللللووي  بللللللللللؤ تا يكردنللللللللللةوةكانى  
ا بةيةكللللللللةوة ئةماةويَنللللللللد بللللللللة ضللللللللةند لةطللللللللةلَ برادةريَكملللللللل 07وةزارى ثللللللللؤ  

رِؤذيَللللللللك تيَطةيشللللللللتن زؤر شللللللللتى جللللللللوان ايَربللللللللووم ئللللللللةوةى ليَللللللللرةدا باسللللللللى  
دةكللللللةم يةكيَكللللللة لةوانللللللة دواى ئللللللةوةى رِؤذانللللللة كللللللاتى ئيَللللللواران لللللللة شللللللويَنيَك  
ئةماةويَنللللللد ئللللللةو بللللللرادةرة زوو زوو ئللللللةم  سللللللانةى دوبللللللارة ئللللللةكردةوة )ملللللل      

نللللللللةكان تيَ طللللللللةم ... هللللللللةمووي  ميَشللللللللك  وةرى ناطريَللللللللت ... ملللللللل  نللللللللاتوام وا
للللللةبير ئةضللللليَتةوة ...(بلللللةم شللللليَوةية خلللللؤى بةرنامةرِيَللللل  كردبلللللوو بلللللة ليَلللللدوانى        
نللللللةريَنى و هللللللةموو رِؤذىَ ئللللللةم  سللللللانةى دووبللللللارة ئللللللةكردةوة ملللللل  زؤرم ثللللللَ       
سللللللةير بللللللوو ... دواى ماوةيللللللةك بةرِيَكللللللةوت لللللللة نيَللللللت  سللللللةم لةطللللللةلَ كللللللرد        

  بللللللةو ناونيشللللللانةى ئللللللةو  وتم ناتناسلللللل  تللللللؤ كيَيللللللت؟ وتللللللى ملللللل  الللللللَان كةسلللللل  
رِؤذة لللللللة الللللللَان شللللللويَ  ئةماةويَنللللللد و تللللللؤ ئللللللةو جللللللؤرة موباي للللللةت ثللللللىَ بللللللوو  

ملللللان  بلللللوو .. زؤرم ثلللللىَ سلللللةير بلللللوو      5... ئةملللللةى كلللللة وتلللللى دواى نزيكلللللةى    
كللللة ئةمللللةى وت ضللللونكة ئللللةو هةميشللللة ط للللةى لللللة خللللؤى دةكللللرد كللللة ميَشللللكى           

بؤيلللللة ؟؟ بلللللاة نييلللللة و شلللللتى للللللةبير ئةضللللليَتةوة ئلللللةى ئةملللللةى ضلللللؤن بيرملللللابوو     
منلللللللليد هةولَللللللللةدةم لللللللللةم كتيَ للللللللةدا تللللللللؤ ئاشللللللللنا بكللللللللةم بللللللللةو دوو جللللللللؤرة    

... كةواتلللللللللة تلللللللللؤ بيركردنةوةيلللللللللة و كاريطلللللللللةرييان للللللللللة ذيلللللللللانى رِؤذانةتلللللللللدا   
ئةوكاتللللللللللة خللللللللللاوةنى خللللللللللودى خللللللللللؤتى كللللللللللة بتوانيللللللللللت بيركردنللللللللللةوةكانت  
كللللللؤنترؤلَ بكللللللةيت هةميشللللللة لللللللةيادت بيَللللللت بللللللةو شلللللليَوةية بيركردنللللللةوةكانت       

يَت ئة امةكللللللةى ب ينيللللللت. لللللللةم كتيَ للللللةدا ايَللللللرى   ئاراسللللللتة بكللللللة كللللللة ئةتللللللةو  
ئلللللللللللةوة دةبيلللللللللللت ضلللللللللللؤن بيركردنلللللللللللةوةكانت كلللللللللللؤنترؤلَ بكلللللللللللةيت ضلللللللللللؤن     
ناتوانمللللللةكان بطؤرِيللللللت بللللللة ئللللللةتوام ضللللللؤن لةسللللللةرةتاوة خؤمللللللان بةرنامةرِيَلللللل     
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بكلللللةي  بلللللة بللللليرى ئلللللةريَنى و هؤكارةكلللللانى كلللللة واملللللان َ  دةكلللللةن نلللللةريَنى بلللللين    
ى تللللللللؤ جياوازبيللللللللت و رِيَطللللللللا   ضلللللللليين ضللللللللؤن لللللللللةناو كؤمةلَطايللللللللةكى نللللللللةريَن   

. وةك دةلَللللللليَ  للللللللةناو درِكلللللللا طولَ للللللل يَر رِاسلللللللتةكةى بيركردنلللللللةوة بطريتلللللللة بلللللللةر
 كةيت.

ئلللللةوة بزانلللللة ئةطلللللةر خلللللةلَكى تلللللر بتلللللوان  كةواتلللللة تلللللؤيد دةتوانيلللللت  ئةطلللللةر       
خلللللللةلَكى تلللللللر نلللللللةتوان  تلللللللؤ هلللللللةر دةتوانيلللللللت. تواناكانلللللللت سلللللللنوردار مةكلللللللة   

 كةسى تر. نةكة كةسى تر بةراورد مةكة تؤ خؤتى بخؤت 

 

 
 ئالان قةرةداغى

01/07/7106  
     سليَمانى
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 دةروازةيةك بؤ بابةتةكة

سةرةتا كة خةريكى نوسينى ئةم كتيَ ة بووم نةمويست بابةتى خةواندن و وةرزشة 
بة دةروونيةكان بنوسمةوة بةلام بةهؤى طرنطى بابةتةكة و ثةيوةست وونى 

ثيَ  باش وو وةكو  ريطةريةكانى لةسةر ذيانى رِؤذانةبةرنامةرِيَ كردنى مرؤز و كا
زانياريةك ئةطةر كةميد بيَت لةسةر خةواندن و وةرزشة ناوةكيةكان بنوس  
لةبةرئةوةى وةرزشة ناوةكييةكان بةتاي ةت وةرزشى دةروونى و خةواندن رِؤلَى 
ة طرنطى هةية لة ثرؤطرامكردنى مرؤز واباشترة وةكو ئيَستا هةردووكى بةيةكةو
بنوسمةوة و ئةوةى ثةيوةندى نيية بة باسةكةمان لة خةواندن بة كردارى ناينوس  و 
زؤريد لةسةرى باس ناكةم تةنسا زانيارى نةبيَت بةلام ئةوةى كة ثةيوةستة بة 
بابةتة سةرةكييةكة هةولَةدةم بة زمانيَكى سادة و بىَ طرىَ ليَى بدويَ  بة تيؤرى و 

  ثراكتيكى.

سيومة ض لة خؤخةواندن بيَت ض لة خةواندنى كةسانى تر مةرج ئةوةى م  ليَرة نو
نيية هةمووى ئةزموونى خؤم بيَت ئةويد بةهؤى هةندىَ هؤكار كة نةمتوانيوة 

بة ثشت ةستن بة تا يكردنةوة و  بةلَكوهةمووى تا ي كةمةوة و ئةزموونى بكةم  
و بةلام هةولَمداوة زؤربةى ئةزموونى رِاهيَنةران و كةسانى تر نوسيومة  

 ئةزمووم هةية لةطةلَى.تا يكردنةوةكان ئةوانة باس بكةم كة خؤم تا يمكردؤتةوة و 
بؤية ئةوةى كة نوسيومة بةتاي ةت بةكارهيَنانةكانى خةواندن بةثيَى توانا و ذينطة 
ةر لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تر ئةطؤرِيَت و بةثيَى بيركردنةوةكانيد دةطؤرِيَت لةب

ئةوة كةوتؤتةوة سةر خؤت كة تا ضةند بتوانيت بطةيت بةو توانايانةى كة 
 دةتةويَت)توانا سةرو ئاساييةكان(.
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 وزةى ناوةكيت

 12 الذاّمعَ ت( فت أجز كم أفلا   صم  )

دةسا لة خؤتان بؤ دؤزينةوةى خوا هةية  لة خودى خؤيشتاندا بةلَطة طةَ  واتةب وة
 وان  و تةماشا ناكةن؟نارِ

يَكةوة طةشت مؤديَل بةرز و ثاك بيَت  بمانةويَت لة شارئةطةر ئؤتؤم يَ يَكمان هةبيَت 
ئؤتؤم ي ةكة بىَ كيَشةية؟ ئةطةر هةر بكةي  بؤ شاريَكى تر  سةرةتا ئةبىَ بزانين 

ثاشان ثيَويستة ئةوة بزانين كة ئاية برِى كيَشةيةكى هةبوو ضارةسةرى بكةي  
انين .. ثاشان ثيَويستة نةخشةى رِيَطاكة بزانين تا بزا؟بةنزينى ثيَويستى تياية يان ن

ئةطةر بة ض ئارِاستةيةكدا دةرِؤي   ليَرةدا با ثرسياريَك لة خؤمان بكةي  
ئؤتؤم ي ةكةت بىَ كيَشة بوو و رِوكارى دةرةوةى ثاك و مؤديل بةرز بوو  بةلام برِى 

كةى؟! بيَطومان نةخيَر  كارى ثيَ  ثيَويستى لة سوتةمةنى تيا نةبوو ئاية ئةتوانيت
هةرضةندة ئؤتؤم ي ةكة تازة بيَت و رِوكارى دةرةوةى بىَ كيَشة بيَت بةلام كار ناكات 

لةبةرئةوة بؤ ئة امدانى طةشتةكة ضونكة برِى ثيَويستى لة بةنزي  تيا نيية 
كةواتة بنضينةكةى كارةكة بةنزينةكةية ثيَويستة برِى ثيَويست لة بةنزي  هةبيَت 

 وا نةبيَت ناتوانين كار بة ئؤتؤم ي ةكة بكةي .ئةطةر 

بؤية ثيَويستة وزةى ناوةكيمان ذيانى رِؤذانةى ئيَمةة وةك ئةو ئؤتؤمي ة واية 
ئةم وزة ناوةكييةة لة بيركردنةوةى ئةريَنييةوة زيادكةي  ثيَد برِياردان بؤ كاريَك 

نى و وزة بةخد بؤية ثيَويستة هةميشة بيركردنةوةكانمان ئةريَسةرضاوة دةطريَت 
هةي   تا بتوانين ذيانمان بةو ئارِاستةية ب ةي  كة دةمانةويَت نةك بةو شيَوةى كة ب  

و خاوةنى ئةطةرضى توانايةكى باشت هةبيَت و لة زؤر وار شارةزاييت هةبيَت 
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سةرمايةيةكى زؤر بيت  بةلام ئةطةر برِوات بةو وزة ناوةكييةى خؤت نةبىَ ئةطةر تا 
تواناكانت كةم ةوتووبيت دواجار بىَ هيواى زةاةرت ثيَدةبات و ماوةيةكيد سةرك

 دةكات.

ئاشنات بكةم بةو وزة ناوةكيةت لةم كتيَ ةدا هةولَمداوة بة زمانيَكى سادة و بىَ طرىَ 
ة و لةوانةية هةست ثىَ نةكردبيَت  ايَرى ئةوة دةبيت كة ضؤن كة وزةيةكى شاراوةي

ئارِاستةيةى كة دةتةويَت  لةبةر ئةوة كاتى ئةوة نيت بةو وزة شاراوةكانت بةكاربيَ
بيركردنةوةكانمان كؤنترؤلَ  هاتووة كة خؤمان بيربكةينةوة ثيَد ئةوةى كةسانى تر

بكةن  لةبةرئةوةى ئيَمةيد وةك هةر يةكيَكين لةو كةسانةى كة خاوةنى 
ئةوةة بزانة كةسانى سةركةوتوو و داهيَنةر  بة بيركردنةوةى خؤيان  و بوون

وانيد هةر وةك ئيَمة بوون هيضيان لة ئيَمة زياتر نيية تةنسا ئةوة نةبيَت ئةوان ئة
نيانة كة ئةمرِؤى بؤ دروستكردوون  بؤية هةميشة لة يادت بيَت تؤ ئةو بيركردنةوةكا

ت بيركردنةوةكانت كؤنترؤلَ بكةيت  بةو كاتة خاوةنى خودى خؤتى كة بتواني
 كة دةتةويَت ئة امةكةى ب ينيت. ةشيَوةية بيركردنةوةكانت ئارِاستة بك

 وةهمى ضارةنووس

ئةطةر هةريةكة لة ئيَمة داهاتووى خؤمان بزانياية ضيمان ليَديَت و تووشى ضى 
ان بةرِيَدةكرد؟بيَطومان نةخيَر... كةواتة هي  دةبين ئاية بةم شيَوةيةى ئيَستا ذيانم

ياية بةضى دةمري  و ضؤن خؤ ئةطةر بيَتوو ئيَمة مانزانكاريَكى خودا بىَ هؤكار نيية 
دةمري  بيَطومان ئيَستا دةسةوسان دةوةستاي  و هيضمان نةدةكرد بةلَكوو بيرمان لة 

كةسيَك زانيَت بةهؤى ثيشةكةيةوة كؤضى دواى ئةطةر دواساتى ذيانمان دةكردةوة 
لةبةر ئةوة  .دةكات ئةوا هةرطيز بير لةوة ناكاتةوة كة لةو كارة نزيك يَتةوة
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بؤتة هؤى ضارةنووس كة لة كؤمةلَطةى ئيَمةية بة هةلَة ليَى تيَطةيشتوون زؤر باوة و 
ثةك  ىبيركردنةوةياندواكةوتنى زؤريَك لة خاوةن اكرةكانيد و بةجؤريَك كة 

لاى ئيَمة وا بةرنامةرِيَ  ئةكريَين كة الَانة شت لة ضارةنووسمان خستووة... 
هةر ئةمةشة وا ئةكات كة ت توخنى بكةوي  نةنوسراوة بؤية بؤمان نابيَت و نابيَ

بةتةواوى تواناشاراوةكانيان زؤريَك لة لاوةكان كةوتونةتة ذيَر ئةم بيركردنةوة و 
 لاوازكردووة.

بؤية بؤ طةيشتن بة هيز و توانا شاراوةكانت ثيَويستة ئةو رِيَضكةية بةربدةيت و 
. ة  بةلام لةرِاستيدا وةهمة(هةولَدةيت وا ع بطؤرِيت)ئةو وا عةى كة لاى تؤ واية وا ع

ئةطةر بالَندةيةك لة  ةاةسدا لةدايك ووبيَت  ارِي  بة تاوان دةزانيَت  و ئةطةر 
نة ارِينى ندةيةكيد ارِي  نةزانيَت  ةاةزةكةى بة ضارةنووس دةزانيَت  بةلام بالَ

هةردوو بالَندةى يةكةم تاوانة نة  ةاةزةكةى بالَندةى دووةميد ضارةنووسة بةلَكوو 
 بؤ خؤيان دروستكردووة.بيركردنةوةكة وةهميَكة 

ب ى وةك ئةوةى كة ئةتةويَت  نةك وةك ئةوةى كة هةيت. لةبيرت لةبةر ئةوة ثيَويستة 
تا بتوانيت ئةوةى كة ثيَت وتراوة بيَت سةركةوت  تةنسا ئيرادةيةكى ثتةوى ثيَويستة 

 )وا ع( بيطؤرِيت.
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 ميَشك

ميَشكة كة بيَطومان ئةوةة طةورةى دروستكارةكةى ئالَؤزتري  بةة لة مرؤزدا 
دةردةخات لةبةرئةوةى هي  هيَزيَكى تر نةك ميَشك ناتوان  تةنسا خانةيةك 

ميَشكى     ميَشك شويَنى دةستطرتنة بةسةر زانيارى و هةست و سؤزدروست كةن
دوو نيوةطؤ ثيَك ديَت نيوةطؤى لاى رِاست و  رِووة ايزيكيةكةيةوة لةمرؤز لة

ئةو ناوةندانة لةخؤ دةطريَت كة دةست  نيوةطؤى لاى ضةث نيوة طؤى لاى رِاست
تيَطةيشتن ليَى و ضارةسةركردنى بيركردنةوةى ذيرانة و دةطرن بةسةر جيَشويَ  و 

و  اتئةو دوو ناوةندة لةخؤدةطريَت كة كؤنترؤلَى دووان و زمان دةكنيوة طؤى ضةث 
و بؤنكردن و جولَة ئةوانيد ناوضةوانة ثل كة دةكريَت بة ضوار ث ةوة ميَشك 

ى وةك طةرمى و ساردى و ة ثل كة هةستةكانوار سةكردن لةخؤدةطريَت  دي
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لاجةنطة ثل كة مةلَ ةندى بيستنة  ثشتة ثل كة تامكردن لةخؤدةطريَت  بةركةوت  و 
 مةلَ ةندى بينينة.

  ة ل)ذيرى(

و بةشى  )و ى(بةشى ئاطاهاى دوو بةة ئةوانيد طشتى ثيَك ديَت لةبة ذيري) قل( 
كة هةريةكةيان كاريَكى تاي ةت بة خؤى هةية و بةيةكةوة ذيانى  )لا و ى(نائاطاهى

  بةشى ئاطاهى بةرثرسيارة لة زؤربةى  و كارةكانى يةكتر تةواو دةكةن لةسةر بةندة
تى مرؤز و ثرؤطرامكردنى و ويس و هةستةوةرةكانكارةكانى ذيانى رِؤذانةمان 

ارة خؤويستةكانى بة طشتى بةشى ئاطاهى شويَنى كؤنترؤلَكردنى كرد نائاطاهى
  بةشى نائاطاهى بةرثرسيارة لة  ...هتدو بيستن و بينين مرؤزة وةك جولَة

كؤنترؤلَكردنى ئةو كردارانةى كة بة ويستى خؤمان نيية وةك سورِى خويَ  و ليَدانى 
و خويةك كة لة ذيانى رِؤذانةدا رِةنطى  ةردانى هؤرِمؤنةكانو د دلَ و هةناسةدان

جولَةى نائائسايى لةكاتى  و شةرمكردن داوةتةوة وةك ثة ة تة اندن
طريَت كة لة دةئةو ثةيامانة وةر بةشى نائاطاهى وهتد ... سةكردن

  نائاطاهى ثيَى دةطات و كاردةكاتةوة سةر ئاطاهى هةستةوةرةكانةوة)بينين بيستن(
جار  11111. بةشى نائاطاهى بةرثرسيارة لة خةزنكردنى يادةوةريةكان و بيرةوةرى

وةك  لة بةشى ئاطاهى طةورةترة  ليَرة بةدواوة ئةوةى زياتر باسى ليَوة دةكةي 
 (0*)و سةرسورِهيَنةرييةكانى بةشى نائاطاهيية ثىَ دةدةي  طرنطى كرؤكى بابةتةكة

 

ئةو شيَوازة نويَيةية لة كردارةكانت كة دواى تاقيكردنةوةكان دةيبينيت ض ى بةشى نائاطاهى مةبةست لة كارة سةرسورِهيَنةرةكان-0
 طؤرِانكارييةك دروستدةكات.
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 نائاطاهى)نةست( ضيية؟

يان ئةو دوو شوة دةبينين كة طويَمان لة وشةى نةست يان لا شعور دةبيَت 
ك دةضيَت بةناوى )سيطمؤند ارؤيد(  بيَطومان ارؤيد رِاستةوخؤ بيرمان بؤ لاى كةسيَ

وةك ثزيشك و دةرونناسيَكى طةورة رِيَةؤشكةر بووة بؤ  ولَ ونةوة لة ناخى مرؤز و 
لقيَكى ترى لة زانستى شيكردنةوةى بة ئاشكرا شيكردنةوةى دةروونى لةبةرئةوةى 

ىَ ضارةسةرى و كؤمةلَبة تةوةرةى سةرةكى ئةو لقة دانا   دةروونى دانا و نةستى
دةروونى هيَناية كايةوة بؤ ئةو ثةشيَويانةى كة بةهؤى نةستةوة دروست دةبيَت  
كارةكانى ارؤيد و شؤرِشى شيكردنةوةى دةروونى لةلايةن ارؤيدةوة باسيَكى 
دورودريَ ى ئةويَت و بة ضةند وشةيةك باس ناكريَت بؤية بةثيَويستى نازام كاتى 

كة ئةم بابةتة جطة لة شيكارى دةروونى بابةتيَكى خويَنةر زياتر بةوة بطرم ضون
ارؤيد بة ئاشكرا باسى نةستى لةبةرئةوةى بةثيَى سةرضاوةكان رِاستة اةلسةاييةوة 

كرد  بةلام ئةمة بة ماناى ئةوة نايةت كة ارؤيد دامةزريَنةرى ئةم ضةمكة بيَت بةلَكو 
ثيَد ارؤيد نةست وةك نكة ئةتوانين بَ يَين ارؤيد وةك طةشةثيَدةر رِؤلَى بينيوة ضو

 دركيان ثيَكردووة.اةي ةسواةكان  و بابةتيَكى اةلسةاى مشتومرِى لةسةر هةبووة
بؤية ئةتوانين يَ يَين نةست ثيَد ارؤيد دؤزراوةتةوة و مشتومرِى لةسةر هةبووة 

 بةلَام ئةوةى زياتر ناساندى ارؤيد بوو.
ارؤيد هاتوو دوو بةشى لة مرؤز جياكردةوة ئةوانيد هةست و نةستن و ارؤيد ثيَى 

نيية بة نةستةوة بةلام وابوو كة نةخؤشى و ناتةواويةكى جةستة ثةيوةندى 
و ئةم بيردؤزة بوو وايكرد لة  ثةيوةندى بة نةستةوة هةية نةخؤشيية دةرونيةكان

كة ئةوانيد بايةلؤجى و  زانستى ثزيشكيدا دوو بةة جيابكريَنةوة لةيةك
 دةروونييية.
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ذيرى بضويَنين بة نمونةى ئةو شاخة بةستةلَةكةى كة  بةثيَى تيؤريةكى ارؤيد ئةطةر
بةشة كةمةى سةر رِووى ئاوةكة بةشى ئاطاهيية و بةشة لةناو دةريايةكداية 

 ذيريية. 51زؤرةكةى ذيَر ئاوةكة بةشى نائاطاهيية كة نزيكةى لة %
كة مرؤز هاندةدات لةناخةوة و اةي ةسواةكانى  شاراوةى ذيرييةنةست بةشيَكى 

كة تا ئيَستاة هي  شويَنيَكى  ثيَد ارؤيد بة هيزيَكى شاراوةيان لة ةلَةمداوة
دياريكراوى نيية لة ميَشكا وةك رِةخنةطران باسى ليَوة دةكةن نةست بابةتيَكى 

ايزيكيية واتة وةك ماددة بوونى نيية كةواتة هي  شويَنيَك لة بؤشاييدا داطير ميتا
بةلام هةندىَ سةرضاوة بؤ باوةرِهيَنان بةو بةشة شويَنيان بؤ ديارى كردووة ناكات 

 اسى ئةوة دةكات كة نةست ئةكةويَتة بةشى خوارةوةى ميَشك.بهةندىَ سةرضاوة 
دات و نائاطاية و ئةوكاتة ئةكةويَتة كار كة نةست لةكاتى بيَداريدا خؤى مةلاس ئة

نةست)نائاطاهى( يَت  ئاطاهى سرِ دةبيَت و ئيدى نةست ئةكةويَتةكار و ضالاك دةب
جياوازى ناكات لةنيَوان رِاست و نارِاستى بةلَكوو هةر ثةياميَكى ثيَ دريَت ئةو 

 دةطريَت و كاردانةوةى خؤى دةبيَت.بةرِاست وةرى 
ئةوا مرؤز ئةشوبسيَنين بة سادة باسى هةست و نةست بكةي   ئةطةر بة نمونةيةكى

و ثةيام و كؤمثيتةريَك واى دادةنيَين نةستى مرؤز هاردديسكى كؤمثيتةرةكةية 
ئيَستا ئةطةر ئيَمة سيدييةك كة ثرِبيَت لة ليَدوانيد يو ئيَس بى يان سيدييةكة  

رةكة تيَك دةضيَت  زايرؤس و ترؤجان بيةةينة سةر كؤمثيتةرةكة ئةبينين كؤمثيتة
بةلام ئةطةر سيدييةكة ز يرة درامايةكى لةسةربيَت ئةبينيت كؤمثيتةرةكة ئةويد 
ثيشان ئةدات بؤية جياوازى نةكرد لة ثيشاندانى زايرؤس و ز يرة دراماكة 

 هةردووكى ثشان دا و كاردانةوةى بؤ زايرؤسةكةة هةبوو.
سةرةتا بوو بيرؤكةى نوسينى ئةم كتيَ ةم نمونةيةكى تر بؤ نةست وةك خةزنكةريَك  

هةليَكى كارم بينى و لة رِيكلامى لة ثةرِةكانى ئينتةرنيَت ئةطةرِام  لا دروست بوو 
منيد سةيريَكى خوارةوة ذمارةى تةلةاونةكةى درابوو تا ثةيوةندى ثيَوة بكةى 

وكاتةدا و وةك بَ يَى تةنسا بة سةيركردنيَك ذمارةكةم لةبةر كرد لةذمارةكةم كرد 
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ماوةيةكى كةم دواى ئةوة نزيكةى دة دة ةيةك ئةبوو ويست  ذمارة موباي يَكى تر 
خةزن بكةم بةلام تا نيوةى ذمارةكام نوسى سةيرم كرد ذمارةى رِيكلامةكة بووة 
خةريك  ئةينوس  هةرضةندة بة وتنيد لةبةر خؤمةوة ذمارة تازةكةم ئةوت بةلَام 

  ئةمة كة ئةو كاتة بيني وومى رِيكلامةكةم نوسى بةبىَ ئةوةى بةخؤم بزام ذمارة
لة نائاطاهيمدا  ضؤن رِوويدا؟ لةوكاتةدا كة ذمارةى سةر رِيكلامةكةم بينى رِاستةوخؤ

و كاردانةوةى هةبوو لةسةرم  بؤية لةكاتى نوسينى ذمارة ئةو ويَنةية خةزن بوبوو 
 تازةكة ئةم ويَنةية كاردانةوةى لةسةر هةستةكام بووة.

 بةرثرسيارة لة ضى؟ )نةست(طاهىنائا
ويَنيتةوة ئةوةى ئيَستا ئةيخبا بة تا يكردنةوةيةك دةستثيَ كةي  بؤ ئةم مةبةستة 

دابخة و خةيالَ بكة كة  اى بكة لة ميَشكتا دةستثيَ كة ضاوتويَندواى خويَندنةوةى 
دانيشتوويت و سىَ جؤر خواردن لة بةردةستاية خةيار و تؤ ئيَستا لة ذوريَكداى 

ليمؤ و تةماتة  ئيَستا تؤ ليمؤيةك هةلَدةطريت و بة ضة ؤيةك لة ناوةرِاستدا لةتى 
دةمت لةناكاو  ةثالَيَك  ووردة وردة ليمؤكة ب ة بةرةخويَى ثيَوة دةكةيت ئةكةيت و 

! بيَطومان بىَ ئةوةى ئيَستا ضاوت كةرةوة تيَ ينى ضيت كرد؟ لة ليمؤكة بطرة.
بؤ تيَطةيشتن لة نةست يان خود نائاطا ئةم لةدةسةلَاتى خؤتا بيَت دةمت ئاوى كرد. 

 شرؤزة دةكةي .نمونةية 
تؤ ئةم نوسينة ويَنا دةكةيت يةكةم جار خؤت ئةخةيتة حالَةتيَك كة لةو كاتةى كة 

ئةضيتة خةيالَيَكى  ولَ كة ئةوة بةتةواوى دائةبرِيَيت لة دةوروبةرةكةت ثاشان تؤ 
ئاما ى كارةكةى ئيَمةية لةم كاتةدا نةستى تؤ ضالاكة و هةر ثةياميَكى زةينى يان 
هةر وتةيةك وةرطريَت بىَ ليَكدانةوة و جياوازيكردن لةنيَوان رِاست و دروستى 

لةم نمونةيةدا نةست بىَ رِاستةوخؤ كاردانةوة لةسةر بةشى بةرثرسيار دائةنيَت 
وةى هةست بةوة بكات كة ئةم ليمؤية لة رِاستيا بوونى نةبوو بةلَكوو تةنسا ئة

لةرِيَطةى بيركردنةوة تؤ دروست كرد لة ميَشكتا نةست بة رِاست وةرى طرت و 



2017  خود نائاطا و خةواندنى موطناتيسى                                                    ئالان قةرةداغى

 

 19  

 

نامةى ئاطاداركردنةوةى نارد بؤ ئةو بةشةى كة بةرثرسيارة لة رِذاندنى ئاوى ناو 
 دةم.

ائاطاهى ئةو كردارانة كؤنترؤلَ دةكات كة وةك لة سةرةتا باس  كرد نسورِى خويَ ب
يةكيَك لةوانةة سورِى خويَنة كة خؤنةويستة و ويستى مرؤز زالَ نيية بةسةريدا 

ئةطةر تيَ ينيت كردبيَت كاتيَك كةسيَك ناتوانى بة ويستى خؤت كؤنترؤلَى بكةيت 
بكات   سة دةكات يان وتار بؤ كؤمةلَة كةسيَك دةدات ئةطةر يةكةمجارى بيَت و شةرم

هةست بة ضى دةكةيت لةو كةسةدا؟ دةبينيت رِوومةتةكانى سور هةلَدةطةرِيَت كة 
ئةمةة نامةى ئاطادارى لة نائاطاهييةوة وةردةطريَت بةشيَوةيةك كة كار لة 
م ولةكانى خويَنى دةكات و وادةكات دلَ خويَنيَكى زياتر ثالَ بنيَت بة لولة 

 خويَنةكاندا.
ستا تيَ ينى ئةوةت كردووة كة لة بازطةكان ضؤن خةلَكى تا ئيَئارة ة رِذيَنةكانب

يادةكةنةوة و تاوان ار دةناسنةوة؟ ئارة ةكردن يةكيَكة لة ناسةرةوةكان ئاساى ج
لةوانةية بَ يَيت لةكاتى طةرما يان نةخؤشى هةموو كةس ئارة ة دةكات  بةلام ئةو 

كاتةدا كةسى  لةوئارة ةكردنةوة جيايةى لةطةلَ ئارة كردنةوةى ترس و درؤ 
تاوان ار يان داواكراو كة دةطاتة بازطةكة خؤنةويستانة ترسيَكى بؤ دروست دةبيَت 
و ئارة ةرِذيَنةكانى دةكةونة كار و ئارةق دةردةدات كة جاريَكى تر ئةميد نائاطاهى 

 دةستى بةسةردا دةطريَت.
بيربكةيتةوة تا ئيَستا رِويداوة دةستت بةر شتيَكى طةرم كةوتيَت و ثةرضةكردارب

يطومان نةخيَر بةبىَ ئةوةى بتوانى زالَ ى بةسةر جولَةكةتدا بزانى ضى بكةيت؟
لةم كاتةدا  ة  ى ئاطاهى تؤ ناتوانىَ خيراى لادةبةيت خؤنةويستان دةستت بة 

و نائاطايانة ثاريَزطاريت َ  بكات بةلَكوو ئةوة نائاطاهيية بةو كارة هةلَدةستىَ 
كة ةويستة دةكات و ثةرضةكردارى بؤ طةرميةكة دةبيَت كؤنترؤلَى ئةو جولَة خؤن

 طى نائاطاهى ليَرةدا دةردةكةويَت.طرن
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وةك لة ثيَشتر باس  كرد نائاطاهى شويَنى يادةوةريية واتا هةر شتيَك بيركةوتنةوةب
لةرِيَى بينين  بيستن  بؤنكردن بيَتة ميَشكتةوة ئةوا لة نائاطاهى دةميَنيَتةوة و 

ئةتوانين بؤ بيركةوتنةوةى يادةوةريةكان لةرِيَطةى بيرتدةكةويَتةوة  لةكاتى ثيَويستدا
تا يكردنةوةيةك ئةوة بسةلميَنين...ئامادةى؟ ئيَستا بير  ... با بةيةك ي ة وشةيةكةوة

... دواى ئةوةى بيرت كردةوة لة شتيَك بكةرةوة بؤ ماوةى ثيَنج ضركة يان زياتر 
... ثرساريَك لةو كاتةى كة بيرتدةكردةوة ناوى خؤت لةسةر كاغةزيَك بنوسة ئيَستا 

ئاية بيرت لةوة كردةوة كة تؤ ناوت ضيية؟لةوانةية بيرت َ  نةكردبيَتةوة.. ئةى ضؤن 
بيَطومان ناوى خؤت دةزانى و لة يت كة ئةوة ناوى تؤية كة نوسيوتة؟ دواى زان

طاهيتدا نائاطاهيت مابويةوة بةلام ئةوةى كة وايكرد ئةو ناوة بوروذيَت لة نائا
كةواتة نائاطاهيت لةطةلَ ثرسيارةكةى م  رِاستةوخؤ وةلَامةكة ثرسيارةكةى م  بوو 

 كة ناوى خؤت بوو هيَنايةوة بيرت.
و حةزى بة هؤنراوة زؤر بة دةطمةن رِويداوة كةسيَك ب يَتة شا ير نوسينى هؤنراوةب

ك حةزى بة هؤنراوة نةبيَت  نةك دةطمةن ئةتوام بَ يَ  هةر نيية... ئاية ئةكريَت يةكيَ
ئةو كةسةى كة هؤنراوة دةنوسيَت حةزى  ئةوة لةبةرنةبيَت و هؤنراوةة بنوسيَت؟! 

هؤنراوةى شا يرةكانى ثيَد خؤى خويَندؤتةوة و طويَى بة هؤنراوةية و ثيَشتر 
نائاطايانة زؤربةى وشةكانى خةزن كردووة و لة نائاطاهى هةلَى طرتووة ليَطرتووة 

دةس بكات بة هؤنراوة نوسين و لةكاتى نوسينى هؤنراوةكان ئةمةة وا دةكات كة 
ةزنى كردووة و داى ئةرِيَ يَتةوة  بيستومانة ئةلَيَ  الَان ئةم وشانةية كة ثيَشتر خ

كةس لة شويَنيَكى دياريكراو ئي سامى هؤنراوة نوسينى بؤ ديَت .. ئاية ئةم ئي سامة 
وةك ثيَشتر باسمان ةكى لةبارة؟ ضيية؟ بؤضى ثيَويستى بة كةشيَكى ئارام و ذينطةي

كة شويَنى يادةوةرى و خةزنكردنة  لةدوايشدا باسى ئةوة دةكةي   لة نائاطاهى كرد
  ئةمةية ة رِيَطةكانى ضالاك ونى نائاطاهىكة نائاطاهى ضؤن ضالاك دةبيَت يةكيَك ل

ى سةوزايى  هاذةى ئاو  دةنطلةو كاتةدا كة هؤنراوة نوسةكة لة كةشيَكى ئارامداية)
كة بة بالَندةكان( لةم كاتةدا ميَشك ئيسراحةت دةطات و نائاطاهى ضالاك دةبيَت 
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ضالاك وونى نائاطاهيت ئةتوانيت سودى ليَ  ينيت و يةكيَك لة بةكارهيَنانةكانى 
ؤية لةم كاتةدا وشةكان كة ثيَشتر خةزنت كردووة بيرت بنائاطاهى بيركةوتنةوةية 

 ديَتةوة.
ة لةدايك دةبيَت دوو شت نازانيَت ئةويد ترس و مندالَ كترس و خةزنكردنب

درؤية و ئةم دوو شتةيد لةطةلَ طةورةبوونيدا لةرِيَى يةكيَك لة هؤكارةكانةوة كة لة 
دوايدا باسى دةكةم ميَشكى بةرنامةرِيَ  دةكريَت و ئيدى ئةم بيركردنةوةى لةطةلَ 

بةبىَ ئةوةى ليَى بترسيَت  مندالَيَك ئةطةر يةكةمجارى بيَت ئاطر ب ينيَت ئةميَنيَتةوة.
ضةند جاريَك دوريشى بخةيتةوة ئةو هةر نزيك دةبيَتةوة بةلَام كة ليَى نزيك دةبيَتةوة 

دةسى بةر ئاطرةكة كةوت يان شويَنيَكى سوتا ئيتر ئةم كاتةى لةبير ناضيَتةوة و ئةو 
 و هةركاتيَك ئاطر ب ينيَت بيرىرِوداوة بة ويَنةوة لة زةينيدا خةزن دةبيَت 

 ئةكةويَتةوة كة ئةوة دةيَتة هؤى سوتان و ئازار بؤية نائاطايانة ليَى دور دةكةويَتةوة.
زمان وةك دياردةيةكى مرؤيى لة كؤنةوة سةر ى مرؤزايةتى و ايَربوونى زمانب

و ئةمةة بؤتة هؤى ئةوةى ضةند طريمانة ليَكؤلَةرانى بةلاى خؤيدا رِاكيَشاوة 
لةبةر ئةوةى ئةم بابةتة زؤر اراوانة و كةمتر ى زمان بؤضوونيَك دابنريَت بؤ دروست ون

ثةيوةندى بة بابةتةكةى ئيَمةوة هةية بؤية زؤر لةسةرى نارِؤم تةنسا ئةوة نةبيَت كة 
زانيارييةكى كةم لةسةر هةندىَ لة بؤضوونةكان باس دةكةم و ئةو بؤضوونةى كة 

 ثةيوةندى بة باسةكةى ئيَمةوة هةية.
باس بةوة دةكات كة زمان شت بة ثوختى ئةم طريمانةية طريمانةى دةنطةكانى سرو

لة دةنطةكانى سروشتةوة وةرطيراوة بةثيَى ئةو دةنطانةى كة لة سروشتدا هةن ناو 
جريوةى بالَندةكان و دةنطى هةورة لة شتةكان نراوة وةكو دةنطى باران و 

و ناوى  كةموكورتى لةوةدابوو كة ئةطةر واتائةم طريمانةية طرمة...هتد  بةلام 
واتا شتةكان لة دةنطى سروشتةوة وةرطيرابيَتن بؤ لة زمانيَكةوة بؤ زمانيَكى تر جيان 

ئةطةر ئةم طريمانةية تةواو رِاست بواية ئةوا هةموو مرؤزايةتى بة يةك زمان  سةيان 
 .دةكرد و جياوازى زمان دروست نةدةبوو
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طريمانةيةكيتر هةية باس لةوة دةكات كة ناو و دةنطةكان لةو دةنطى هةست و 
و خؤشى و ئازارانةوة دروست ووة كة بة مرؤز دةطات وةك دةنطى نةخؤشى 

 ييى...هتد.ةتورِ
ثيَى واية كة زمان )اريناند دى سؤسيَر( و ليَكؤلَةر لةبوارى زانستى زمانناسيدا 

لةخؤوة وةردةطرن و بة ؤكراو )دال و مةدلول( باماذة و ئاماذة و ئسيستميَكة لة هيَما 
ئاماذة و و ثيَى واية كة  رِيَكةوتنى كؤمةلَايةتى ئاماذة دةنطيةكان دروست دةكريَ .

و نيشاندانى هةريةكةيان ئةويتر ة بؤ كراوة هةردووكيان لة ميَشكدا خةزن دةب  ذئاما
ئةوا يةكسةر لة ميَشكماندا درةخت بؤ نمونة كة دةلَيَين لةطةلَ خؤيدا دةهيَنيَت 

ئاماذةبؤكراوةكة ئامادةدةبيَت كة ويَنةى درةختة و بةهةمان شيَوة كة درةختيَك 
بةثيَى ئةم طريمانةية  دةبينين ئاماذةكةى لة ميَشكمان ئامادة دةبيَت كة ناوةكةيةتى.

 ةب .بيَت واتا ئاماذة و ئاماذة بؤكراو لة زةيندا خةزن د
طةيشتوونةتة ئةوةى كة ئةطةر تؤ لةكاتى نةخؤشى يةكيَك  هةر بؤية تويَ ينةوةكان

لةبةر ئةوةى لة كاتى  ب ينيت دوايد كة ضاك بوويتةوة كةيف بةو كةسة نايةت
نةخؤشيةكة تؤ ويَنةى ئةم كةسةت خةزن كردووة ئةم ويَنةة لةطةلَ ئازارى 

 نةخؤشيةكةدا بووة بة يةك.
يان زؤر كةس هةية رِ ى لة زةنطى موباي ةكةى دةبيَتةوة لةبةرئةوةى كة لةكاتيَكى 
ناخؤشيدا طويَى لةو زةنطة بووة و يان بة ثيَضةوانةوة خةلَك هةية زةنطيَكى 
دياريكراوى لا بؤتة يادطارى ضونكة لةكاتيَك كة دلَى خؤش ووة طويَى لةو زةنطة 

نطة لةو كاتةدا لةطةلَ ويَنةكةى ئةو كاتةى هؤكارى ئةمةة ئةوةية كة ئةو زةبووة  
تؤى تيايت بةيةكةوة لة زةيندا خةزن دةب  و هةركاميَكيانت بير بكةويَتةوة ئةوى تر 

منالَيدا طويَت لة زةنطى موباي يَك بووة لةو   لةو كاتةى تؤ لة لةطةلَيدا ديَتةوة بيرت
ئةم كاتةدا لةوانةية شتيَكت بينى بيَت يان هةر بىَ هؤكار دلَت خؤش ووبيت 

دلَةؤشيةت لة ميَشكت خةزن دةبيَت لةطةلَ ئةو زةنطة بؤية هةركات طويَت لةو زةنطة 
 وة تيايدا.دةبيَت رِاستةوخؤ ئةو ويَنةت يةتةوة ياد يان ئةو كاتةى كة دلَت خؤش و
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ةشى دووةمى كتيَ ةكة بة وردتر بئةم بةشة لة مؤديَ ى ناوكةترشى دى ئيَ  ئةىب
نائاطاهى بةرثرسة لة باسى ليَوة دةكةم بةلام ليَرة هةر ثوختةى كارةكة باس دةكةم  

رِيزبوونى بؤهيََ ةكانى ناوكةترشى دى ئيَ  ئةى واتا بة بيركردنةوة و كؤنترؤلَكردنى 
 نة بة ويستى خؤت دابرِيَ يت.انيت ئةو بؤهيَلَانائاطاهيت ئةتو
بيرطؤرِكىَ و ناردن و وةرطرتنى ويَنةى زةينى لةنيَوان دوو كةسدا ئةم بيرطؤرِكىَب

 بةشةِ لة بةشى دووةم بة وردى باسى ليَوة دةكةي .
 نةست و خةوبينين

لة كؤنةوة تا ئيَستاة مرؤزةكانى توشى كة  خةوبينين يةكيَكة لةو دياردانةى
كة تا ئيَستاة هي  ليَكدانةوةيةكى تةواو رِوون نيية  سسةرسامى كردووة

لةسةرى  هةر لة ميَ ةوة شارستانيةتة كؤنةكان هةولَيانداوة لة خةوبينين تيَ طةن و 
ضوونى خؤى ليَكدانةوةى بؤ كردووة  و دةستةيةكيد بةثيَى بير و بؤهةر 

 شةيتانةكانوة بؤ كارى خودا و هةنديَكيان خةونيان طةرِاندؤتة
شارستانيةتة كؤنةكان طرنطيةكى يةكجار زؤريان بة خةوبينين داوة هةر وةك لة 

ليَكدانةوةى خةون لةلايةن يوسف ثيَغةم ةر  ورئان و تةورات ئاماذة دراوة بة 
كة ئةمة بؤتة هؤى ئةوةى زيرةكى ئةو دةربكةويَت و )سةلامى خواى لةسةر بىَ( 
 بطاتة ث ةى بالا لة دةسةلات.

ةم كتيَ ةدا ئيَمة باسى خةوبينين ئةكةي  كة نةست ليَى بةرثرسيارة و ئةو بيردؤز و ل
ليَكؤلَينةوانةى كة تاي ةتة بةم بابةتة شيدةكةينةوة و ئةوةى ثةيوةندى بة 

 ئاينةكانةوة هةية ليَرةدا ليَى نادويَين.
 ارؤيد و خةوبينين

ناكريَت باسى دوو ضةمكى وةك )نةست و خةوبينين( بكةي  و دةرونناسيَكى وةك 
بةجؤريَك ئةتوانين ارؤيد بة طؤرِانكارى دةرونناسى ناو سيطمؤن ارؤيد باس نةكةي  

تةنسا يةك ب ةي  ضونكة خةلَكى لةثيَد بيردؤزةكةى ارؤيد ثيَيان وابوو كة مرؤز 
ئاراستة دةكات و هةر بةو شيَوةة لةدايك  ذيري) قل(ى هةية و هةر ئةوةية كة مرؤز
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واى دانا كة مرؤز ذيرييةكى  بووة  بةلام ارؤيد هات و ئةم بؤضوونةى طؤرِى و ئةو
ثيَى واي وو كة ئةمةى ئيَمة ثيَى ناوةكى ناوى برد و  ذيرىتريشى هةية كة ئةو بة 

و ذيرى ناوةكيية دةلَيَين ذيري مرؤز ئةم ذيريية لاوازة لة ئارِاستةكردنى مرؤز بةلَكو
 كة مرؤز ئاراستة دةكات بؤ كارةكانى و ثيَويستة

هةرضةندة لة هةندىَ لايةنةوة ة  زياتر طرنطى بةو ذيريية بدريَت و ليَى بكؤلَريَتةو
ئةم بيردؤزةى ارؤيد هةلَةى هةية بةلام تا ئيَستا بيردؤزيَكى زؤر ثيَشكةوتوو و 

 سة امطيرة.
طؤرِى كة خةلَكى ثيَد خؤى ثيَيان وابوو مرؤز ارؤيد بؤضوونيَكى ترى ثيَد خؤى 

تةنسا يةك خودى هةية  ارؤيد ثيَى واية كة ناكريَت مرؤز تةنسا يةك خودى هةبيَت 
لةبةر ئةوةى ضونكة ناطو ىَ مرؤز لةسةر كارة خراثةكانى خؤى سةرزةنشت بكات 

ةكات بةهؤى كاريَكى خراثةوة بؤية ارؤيد ليَرةدا خوديَك سةرزةنشتى خوديَكى تر د
ثيَى واية كة مرؤز سىَ خودى هةية ئةوانيد خودى ئاذةلَى و خودى مرؤيى و 

 خودى نمونةيى.
ثيَى واية نةست خودى ئاذةلَيية كة بىَ طويَدانة ضاكة و خراثة يان حةرام و حةلالَ  و

و بةردةوام مرؤز تةنسا دةيةويَت ضيَ وةرطريَت و حةزة خراثةكانى دابمركيَنيَتةوة 
 (0حةزى خراث.*) ؤهاندةدات ب

لة خودى نمونةييد ئةو خودةية كة خةلَك بة وي دان ناوى دةبةن و بةرزتري  ئاستة 
 مرؤزدا و وا لة مرؤز دةكات رِيَطربىَ لة خراثة و كارى باة بكات.

 خودى مرؤى ئةو خودةية كة لةنيَوان خودى ئاذةلَى و خودى نمونةييداية.
ئةو خةوةى كة حةزةكانى تيا دائةمركيَتةوة كة لةكاتى بيَداريدا ليَت  ةدةغةكراوة 

ئةو سيناريؤية دروست  ئةم جؤرة خةوة خودى ئاذةلَى ليَى بةرثرسيارة و ئةو
دةكات و تؤ بة شيَوةى اي ميَك دةي ينيت كة خؤت رِؤلَى سةرةكى تيا دةطيَرِيت و 

 ئةطةيت بة لوتكةى حةزةكةت.
كة بةثيَى بؤضوونى فرؤيد بىَ نةست بةرثرسيارة لةو  )شةياتى بوون(نمونةيةك بؤ دامركاندنةوةى حةزى خراث بينينى خةوى طةنجانةية-0

 .خةوة
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 خةوبينين و داهيَنان
بةجؤريَك ئةطةر بير لة داهيَنانة طةورةكانى ميَ وو و اهيَنانة كانطاى د نةست

ة كة خةوبينينيد كارى ةوبينينيَكةوة هاتووكةينةوة بيرؤكةكةى لة خبئيَستاة 
و نائاطاهى ضالاك  (0نائاطاهيية  لةكاتى خةودا  ة َ ى ئاطاهى تةواو سرِ دةبيَت*)

سايتى  .زة شاراوةكان و هيَزة بيَسنورةكان خؤيان ئاشكرا دةكةندةبيَت و ئيتر و
نى تةكنةلؤجيا ئةم سايتة يةكيَك اسرة بةناوبانطةكانى جيطوطلَ يةكيَكة لة سايتة هة
( دةلَيَت كة بيرؤكةى دامةزراندنى طوطَ ى لة لارى ثةبجلة دامةزريَنةرانى بةناوى)

ةهةمان شيَوة زؤر لة داهيَنانةكانى تريد لةوانة وةك باس ب خةويَكةوة بؤ هاتووة.
داهيَنةرى مةكينةى درومان كاتىَ مةكينةكة دروست دةكات كيَشةيةكى بؤ دةكةن 

دروست دةبيَت كة ئةويد دةرزى مةكينةكةية زؤر بة دالَغةى ئةم كيَشةيةوة ير 
خةونيَك دةبينيَت لة ئةكاتةوة و تا جاريَك بةم بيركردنةوةيةوة خةوى َ  دةكةويَت و 

توشى جةن  دةبيَت و ئةبينيَت ئةو كةسانةى كة بةرام ةرى شةرِ دةكةن خةوةكةيدا 
هةموويان رِميان ثيَية و سةرى رِمةكة كونيَكى تياية  دواى ئةوةى خةبةرى دةبيَتةوة 

خةوة دةبيَتة هؤى ئةوةى كة دةرزى مةكينةكة لةسةر شيَوازى رِمى ناو خةوةكة ئةم 
 ات و بةو شيَوةية كيَشةكة ضارةسةر دةكات.دروست بك

كةم كةس هةية ناوى زاناى ايزيا و ماتماتيكى )ئيسحاق نيوت (ى نةبيست يَت 
هةموويشمان دةزانين هيَزى كيَشكردنى زةوى نيوت  دؤزييةوة كاتىَ بينى كة 
سيَويَك لة دارةكة دةكةويَتة خوارةوة و ثرسيارى ئةوةى بؤ دروست بوو كة بؤضى 

لةمةوة نيوت  هيَزى كيَشكردنى زةوى دؤزييةوة ناضيَتة سةرةوة و ديَتة خوارةوة؟! 
كاتةدا لة حالَةتى ئةلفا بووة كة حالَةتى  زؤربةى بؤضوونةكان دةلَيَ  كة نيوت  لةو
 ئةم ثرسيارةشى لةوةوة هاتووة بة ميَشكيدا ثيَد خةوتنة و نةست تيايدا ضالاكة و 

ئيَستا هةندىَ لة سةرضاوةكان باسى ئةوة دةكةن كة  ة َ ى ئاطاهى لةكاتى خةودا بةشيَكى كةمى بة بيَدارى ئةميَنيَتةوة و سرِ -0
 نابيَت.
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كةوتنة خوارةوةى بينيوة بةلام لةكاتى بيَداريدا بووة و ئةطينا نيوت  ثيَد ئةوةة 
بة هةمان شيَوة ئةل يَرت ئةنيشتاي  بؤ دانانى  هيَزة شاراوةكانى نةخستؤتةكار.

و ئةو كةسانة بيردؤزى ايزياى رِيَ ةيى سودى لة بةكارهيَنانى نائاطاهى وةرطرتووة. 
رن كة اكرةكانيان لة خةويَكةوة يان بة سود وةرطرت  لة داهيَنان و بيرؤكانة زؤئةو 

نةست دروست بوون  بةلام نامةويَت كاتى خويَنةر بةوانة بطرم وةكو دةلَيَ  مشتيَك 
نمونةى خةرواريَكة كةواتة ئةم نمونانةة بةسة بؤ ئةوةى ئيَمة لة بةهيَزى و 

 طةورةى ئةم بةشة شاراوةى ميَشك تيَ طةي .
 
 

 ةرى كيَشة و طةيشتن بة ويستةكانتارةسخةوبينين بؤ ض
خةوبينين دةتوانيَت هةندىَ لة كيَشة و طراتةكان ضارةسةر بكات بة مةرجيَك 

اس  كرد بوةك لة بةشى ثيَشتر ذينطةيةكى لةبار و ئامادةسازى دةرونى بؤبكريَت 
بة بيرؤكةى داهيَنانة مةزنةكان و زؤريَك لة زاناكان لةرِيَطةى خةونةوة طةيشتوون 

تةنانةت هةندىَ لة زانانكانى ماتماتيك لة رِيَطةى خةوبينين ضارةسةرى طراتةكان و 
 هاوكيَشة طةورةكانيان شيكار كردووة.

بؤ بينينى ئةم جؤرة خةونة ثيَويستة ئامادةكارى دةرونيت بؤ كردبيَت ئةويد 
استى بيرى ليَ كةيتةوة و ب يَتة كيَشة بةرِبدةيت بة ميَشكت و ئةوةية كة ئةو طراتة 

وةك لةلات وةك بَ يَى كيَشةيةكى طةورةية و بةدواى ضارةسةرةكةيدا دةطةرِيَيت 
دةطيَرِنةوة يةكيَك لة موريدةكان ئةضيَتة لاى شيَةةكةى و ليَى ئةثرسيَت ضؤن 

ى )درودحةز دةكةم ثيَغةم ةرلة خةودا ب ين ؟  )درودى خواى لةسةر بيَت(ثيَغةم ةر
لةوةلَامدا شيَخ ثيَى دةلَيَت ئةم ئيَوارة لاى م  بميَنةرةوة  ب ين .  خواى لةسةر بيَت(

لةثاة ئةوةى شيَخ خواردنى بؤ دروست دةكات و خواردنى ئيَوارة دةخؤن بةلَام 
تا خةوى َ  خواردنةكةى زؤر زؤر سويَر دةبيَت و شيةيد ناهيََ يَت ئاو بخواتةوة 

كة خةبةرى دةبيَتةوة شيَخ ثرسيارى َ  دةكات ئةمشةو  بؤ بةيانييةكةىدةكةويَت 
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خةوت بة ضييةوة بينى؟ موريدةكة دةلَيَت لة خةوما لةلاى كانياويَك ئاوى سازطارا 
ئةطةر تؤ بةرِاستى ئينجا شيَخ وةلامى ثرسيارةكةى دةداتةوة و دةلَيَت بووم...هتد. 

 تامةزرؤيى بينينى ثيَغةم ةر 
واى لةسةر بيَت( بيت ئةوا دةبيَت بةو شيَوةية تينوى بينينى بيت كة )درودى خ

بينيت ضؤن تامةزرؤى ئاو بويت دواى ب يَتة كيَشة لةلات و ميَشكت داطير بكات 
خواردنة سويَرةكة دةبيَت ئاواة بةرِاستى تامةزرؤى بينينى يَت ئةوكاتة لة خةودا 

 بةم ئاواتةت دةطةيت و دةي ينى.
كة هةرشتىَ تامةزرؤى بين و ميَشكمان سةر الَ رِوندةبيَتةوة ةمان بؤ لةم ضيرؤكة ئةو

جيَ ةجىَ دةكات و بكات لةكاتى بيَداريدا ئةوا لةكاتى خةودا نةست ئةم حةزةت بؤ 
 .ثيَى دةطةيت

لاى ضينى طة ان ئةم ةباوتري  خةوبينين بةتاي ةتى لةوى طة انةبخ
ئةطةر بؤ ليَكدانةوةى ئةم خةونة خةوبينينةية كة زياتر بة )شةيتانى بوون( ناسراوة 

ئةم جؤرة خةوة تةنسا بؤ طةيشتنة بةو حةز و بطةرِيَينةوة بؤ بؤضوونى ارؤيد ئةوة 
ئةم حةزة لة ميَشكتا ويستةى كة لةكاتى بيَداريدا ميَشكى سةر الَ كردووة و 

بؤية ئةم حةزة لة نائاطاهى خؤى   ةدةغة كراوة لة كاتى ئاساى ليَت ةتيس بووة 
دروستكردنى هةلَدةستىَ بة بؤية نائاطاهى  مةلاس داوة و ضاوةرِيَى دةراةتيَكة

و ئةو طرِةى دةروونت بؤ ئةو مةبةستة تا لةو رِيَطةيةوة بة حةزةكةت بطةيت اي ميَك 
خةوة كارى شةيتانة كةس ثيَى واية ئةم لة كؤندا و تا ئيَستاة هةندىَ مركيَتةوة. دا

 حةزةكةت دائةمركيَنيَتةوة.و ئةوةى لة خةودا ئةي يني شةيتانة كة 
ئةمةة جؤريَكة لةو خةوانةى كة ويستى تيا مةيسةر بطةيشتن بة ويستةكانت

تامةزرؤى بينينى هاورِيَيةكتى و بةهؤى ئةو كاتةى كة لة بيَداريدا  بؤ نمونة دةبيَت
تةنانةت ئةطةر رِاستةخؤ بيريشى َ  نةكةيتةوة هةرضييةكةوة بيَت نةتوانيت بي ينيت 

لةكاتى خةودا كة ضالاك دةبيَت بةلام ئةم ويستة لة نائاطاهى هةبيَت نائاطاهى 
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ةو خةويَك دروست دةكات كة لةويَدا ئةو كةسة ديَتة لات و دةي ينيت بةمةة ئ
 جيَ ةجىَ دةبيَت.ويستةى تؤ 

ئةطةر رِؤذيَك لة رِؤذان كيَشةت لةطةلَ هاورِيَيةكت يان كةسيَكدا كيَشة و ناكؤكىب
دواى كيَشةكة تؤ حةز بكةى لةطةلَ ئةو كةسةدا ئاشت يتةوة و كيَشةكةتان بووبىَ 

ويَنة و  ارةسةر بيَت بةلام ئةو نةيةويَت. ليَرةدا حةزةكة تؤ لة نائاطاهى دةكريَت بةض
ت لةكاتى خةودا بةو شيَوةية خةو دةبينيت كة ئةو كةسة خؤى ديَت بؤ لات و  سة

لةطةلَ دةكات و ئاشتت دةكاتةوة  بةلام بة ثيَضةوانةوة ئةطةر بتةويَت تؤلَةى َ  
 بكةيتةوة ئةوا لة خةودا دي ينيت كة ليَى دةدةيت و تؤلَةى َ  دةكةيتةوة.

 ى دووةم دةنوسمةوة.رِاهيَنانةكان هةمووى لة بةش
 
 
 
 

 كؤتاى بةشى يةكةم
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 بةشى دووةم
 خةواندنى موطناتيسى

بةلام ةى خةواندنى موطناتيسيت بيست يَت يان لة نوسراويَكدا بيني يَتت رِةنطة وش
 ئاية ئةزانى خةواندنى موطناتيس  ضيية؟ كاريطةري ضيية؟ضؤن كار ئةكاتة سةر

 !كؤمةلَطا ؟ تاك و

  زاينى لةلايةن دكتؤر 0547بؤ سالَى ميَ ووى دؤزينةوةى خةواندن ئةطةرِيَتةوة 
 جيمس بريد
خةواندنى موطناتيسى ئةطةر ضى لةناو كؤمةلَطةى ئيَمةدا بةلارِيَدا براوة  هةنديَك 

  بيَطومان ئةم ثيَ  واية جادووة و هةنديَك ثيى واية رِاست نيية و خةيالَيَكى  ولَة
ئةوةة كاريطةرى كؤمةلَطاي و بؤماوةيية كة لة هؤ نيية بةلَكو  بيركردنةوةة بىَ

ثيَمان هةزم نةكريَت و كة ئةوةى كؤنةوة بةو جؤرة بيركردنةوةية بةرنامةرِيَ  كراوي  
يان بةدلَى خؤمان نةبيَت بة نارِاستى لة ةلَةم بدةي  تةنسا  بيركردنةوةمان نةيةويَت

لة بىَ ئاطاي  لةوةى كة لةبةر ئةوةى بيركردنةوةى ئيَمة ئةمةى ثىَ هةزم ناكريَت 
ولاتانى دةرةوة ئةم بابةتة لةوةدا نةماوة كة بَ يَى رِاستة يان نا بةلَكو تويَ ينةوة و 

ىِ كردووة و ئةوان زؤر  ولَ ونةتةوة لة بابةتةكة ليَكؤلَينةوةكان زؤر زياتر لةوة تيَثةر
برِياربيَت بابةتةكة بة نارِاست بدةي  لة  ةلَةم و رِةتي كةينةوة ئةبيَت بؤية ئةطةر 

دواى ئةو سةرضاوانة بكةوي  نةك بةثيَى  سةى كؤمةلَطاى خؤمان لةبةرئةوةى لاى 
ك ئةي وغزيَنيَت وةك ئيَمة هةركةس لةلاى خؤى شتيَكى ثىَ هةزمنةكرا ئيتر بةجؤريَ
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  يةكيَك لةو بابةتانةى كة مشتومرِى ةلةسةر حة هةموو دنيا هةلَةية و ئةم بَ يَى 
لةسةرة خةواندنى موطناتيسيية وةك لة سةرةتا باس  كرد زؤر كةس بة خةيالَيَكى 

بةلام خةواندنى موطناتيسى رِاستيية و لة زؤربةى ولاتان وةك  ولَ ناوى دةبةن 
بؤ زؤر مةبةست بةكارديَت وةك )ئاشكراكردنى تاوان و   نراوةزانست ناسيَ

دؤزينةوةى تاوان ار  سرِكردنى بةشيَكى جةستة بؤ نةشتةرطةرى  لة دةزطا 
 .(...هتدهةوالَطرييةكان زؤرتري  بةكارهيَنانى هةية بؤ سيةورِيكردن

ئةوةى ئةيزام لةسةر ئةم زانستة بة تؤى خويَنةرى ئاشنا  هةولَةدةملةم كتيَ ةدا 
سودم َ  بينيوة و تا ي  كردؤتةوة كةم كة خؤم ببكةم و زياتر باسى ئةو بةشانة 

 ينةكراوة وةَ  اسى بيَت شتيَكى وةهمى و تالةبةر ئةوةى زانستةكة لاى خةلَك نة
دنةوةيةك  نةكردووة لةو هيَزة سةروو ئاساييةكام كردووة  بةلام خؤم هي  تا يكر

بةلام ئةوةى بيستوومة وارة ئةويد بةهؤى ئةو هؤكارانةى كة لةدوايدا باسى دةكةم 
تةنسا بؤ زانين لةبةر وةك زانيارى رِونكردنةوةم لةسةر داوة و لة سةرضاوةكةى دلَنيام 

 بةلَكو بؤئةوةى ئةم كتيَ ة ايَرى خةواندنت ناكات وةك بابةتيَكى ثاراسايكؤلؤذى  
ايَربوونى سةرةتايى و سود وةرطرتنة لة ضالاككردنى نائاطاهيت بؤ 

 بةرنامةرِيَ كردنى خؤت نةك بةكارهيَنانى سةرو ئاسايى.

 سةرةتا با بزانين  خةواندنى موطناتيسى ضيية؟
خةواندنى موطناتيسى جؤريَكة لة خةوت  لة هةمان كاتيشدا بةخةبةريت و  

 اطاه   حالَةتيَكة لة نيَوان ئاطاه  و نائ
لةكاتى خةوتنى موطناتيسيدا حالَةتيَك  بىَ هؤشى و خاوبونةوةى ماسولكةكانى 

وونى جةستة و  لةكاركةوتنى هةر ثيَنج هةستةكة و رِة   لةشى مرؤز رِودةدات
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كة ئةمةى دواى و ضالاك ونى بةشى نائاطاه   (0*)كةوتنة كارى هةستى شةشةم
موطناتيسيدا مرؤز بة حالَةتيَكدا تيَدةثةرِيَت لةكاتى خةوتنى ئاما ى ثرؤسةكةية  

 (7*)كة دابرِانة لة دنياى دةرةوة هةستكردن بة ئاسودةيى و بينينى جيسانيَكى تر
 ئيدي ئةتوانين بَ يَ  وردة وردة كة مرؤز ضووة خةوى  ولَةوة لة كؤت و بةندى 

وةش ثيَى واية هةستى شةشةم ضاوى سيَيةمة كة بة خةلَوةت هةستى شةشةم هةندىَ سةرضاوة بة نةست ناوى بردووة و هةندىَ سةرضا-0
 ئةكريَتةوة، بةلَام ليَرةدا من بة ثشتبةستن بة سةرضاوةكان مةبةستم ثيَى نةستة.

 جيهانيَكى تر بةو مانايةى كة ضاوت ئةكريَتةوة بةرِووى هةندى لايةنى ترا و بيركردنةوةكانت لة قةتيسبوون رِزطارى دةبيَت، بة مةبةستى-7
 جيهانى ميتافيزيك ئةو دةستةواذةم بةكارهيَناوة.

 

بةجؤريَك كة هي   طؤرِانى بةسةرداديَتئاطاه  رِزطارى دةبيَت و ياساكانى ايزيا 
ضونكة كةسةكة لة خةوداية لةهةمان  ناميَنيَت مرؤز سنوريَك لة بيركردنةوةكانى

كاتيشدا بةخةبةرة ليَرة بةدواوة هيَزة سةروو ئاساييةكانى مرؤز خؤى ئاشكرا 
دةكات و سةير و سةمةرةكانى خةواندن ليَرةدا دةستثيَدةكات بةجؤريَك كة ئيَستا 
هةر لة دةزطا هةوالَطرييةكانةوة تا تاكةكةسيَك ئةوةى شارةزاى هةبيَت ئةتوانيَت 

كاري يَنيَت لة دةزطاى هةوالَطرى زؤر كارى ثيَدةكريَت كةسى خةوليَةراو ئةنيَرنة بة
ولاتان بؤ كؤكردنةوةى زانيارى و ئاشكراكردنى نسيَنى و بينينى زانيارى ناو 
كؤمثيتةر و ااي ة شاراوةكان .... هتد و لة بوارةكانى تردا زؤر كارى ثيَدةكريَت وةك 

ةشتةرطةرى و تةرككردنى خوويةكى ناثةسةند و سرِكردنى بةشيَكى جةستة بؤ ن
 ضاندنى كرداريَكى باة لة شويَنى .... هتد

ثيَ  باشة سةرةتا باس لة بةكارهيَنانى و بةشةكانى بكةي  ثاشان تيَطةيشتن لة 
  .ناوةرِؤكى بابةتةكة و رِاهيَنانةكانى بةدةستسيَنانى
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ة لة ولَاتى خؤمان خةواندن طرنطى زؤرى هةية لة ذيانى رِؤذانةدا بةداخةو
ى ئةمريكا و رِوسيا و ضين و . لة ولاتانةوتؤى ثيَنادرىَ وةك ولاتانى ترطرنطييةكى ئ
هاوكات   طرنطى زؤرى ثيَدراوة و تةنانةت خويَندنى تاي ةتيشى هةيةنةمسا...هتد 

لة ولَاتى ئيَرانيد طرنطى باشى ثيَدراوة بةتاي ةت لة بوارى تةندروستى كة 
و بة دلَنيايةشةوة لة  ت بؤ سرِكردنى بةشيَكى جةستة بؤ نةشتةرطةرىبةكاردةهيَنريَ

...هتد هةرضةندة لة كوردستان  دةزطاى هةوالَطرى ئةو ولاتة كارى زؤرى ثيَكراوة
بةكارهيَنانى زؤر كةمة بةلام تا رِادةيةك باشة ئةويد بةكارهيَنانة لة بوارى 

كة لة س يَمانى  بةكارهيَنراوة ى ددانبؤ هةلَكيَشان تةندروستى كة بؤ سرِكردنى ددان
 .خةويَنةريَك ئةمةى كردووة

بة طشتى خةواندنى موطناتيسى بة هةردوو جؤرةكةيةوة خةواندنى خؤيى يان 
خةواندنى خةلَك ئةم بةكارهيَنانةى هةية و هةموو كةسيَك ئةتوانيَت بطاتة بةم ئاستة 

 .كة لة بةشةكانى تر نوسيومةيَنان و ئةو بارودؤخةى كةسةكةى تيَداية بةثيَى رِاه

يةكيَك لة سةرةتايتري  بةكارهيَنانى خةواندن هةست كردن بة خودى خؤتب
هةستكردنة بة تواناى خؤت و ضالاكى لة ذياندا و  بةهيَزبوونى ميَشك كة بة 

 تكردن بة ئارامى جةستة و دةروون.خؤخاوكردنةوة دةبيَت ثاشان هةس

ئيَران خةواندن لةم بوارة  بةكارهيَنانى لة ولَاتى سرِكردنى بةشيَكى جةستةب
هةية كة بةشيَكى جةستة سرِ دةكةن بؤ نةشتةرطةرى بةبىَ بةنج ئةمةة سودى 
زؤرى هةية لةوانة بةكارنةهيَنانى بةنج و ئارام وونةوةى جةستة و ميَشك و زوو 

 سارِيَ بوونى بري .
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تى كةسةكان خةواندن و خؤخاوكردنةوة يارمة بةدةستسيَنانى تواناى بةرطرىب
دةدات لة بةدةستسيَنانى تواناى بةرطرى كيَشةكانى ذيان و تواناى زةينى 

 بةرِيَ ةيةكى بةرضاو زياد دةكات.

بلةرِيَطةى خةواندنةوة ئةتوانريَت ئةو ترسة برِةويَتةوة كة بةردةم خةلَكترس لة 
كى ان لةسةر سةكؤى نمايد دروستدةبيَت كاتىَ لةبةردةم خةلَكيَيلةكاتى وتاردان 

 زؤردا وتار دةدةيت.

هةر كةسيَك لة ئيَمة خاوةنى كؤمةلَيَك تواناى  دؤزينةوةى توانا شاراوةكانب
بةلام كةم كةسمان هةستى ثىَ دةكةي  ئةويد بةهؤى كيَشةكانى  شاراوةي 

بؤ بةكارخستن و  رِؤذطارةوةية يان هؤكارى تاي ةتى كة ئةم توانايانةى شاردؤتةوة
 ة خةواندنى موطناتيسى يةكيَك لة رِيَطاكانة بؤ ئةو مةبةستة بزواندنى ئةو توانايان

لةرِيَطةى طةيشتن بة بةشى نائاطاهى ميَشك ئةتوانيت تواناكانت بدؤزيتةوة كة لة 
 داهاتودا باسى دةكةي .

لةرِيَطةى خةواندنةوة ئةتوانريَت كيَشةى زمان طيران و طراتى زمان طيرانب
 .ى ثةيامى ضارةسةر سةكردن ضارةسةر بكريَت بة ثيَدان

لةبةرئةوةى لةكاتى خةودا ياساكانى ايزيا طؤرِانى بةسةردا ديَت ايَربوونى زمانب
و بةشى نائاطاهى ميَشك ضالاك ئةبيَت كة بةشى نائاطاهى كانطاى بيرةوةريية بؤية 
بةئاسانى ئةتوانيت ضةند  اتى كاتى بيَدارى وشة و دةستةواذة وةربطريت و بةم 

ةر ئةوةى كة بلة لةماوةى ضةند رِؤذيَكدا ايَرى زمانيَك ب يت شيَوةيةة ئةتوانى
 .(0*)وشةى زياتر وةردةطريت و درةنطتريد لةبيرت دةضيَتةوة

ارى بةم ئةم بةكارهيَنانة زياتر لة دةزطا هةوالَطرييةكان بةكارديَت كاتيَك كة بيانةويَت كةسيَك بنيَرنة ولَاتى مةبةست بؤ بةدةستخستنى زاني-0
 لة كاتيَكى كةمدا فيَرى زمانى ئةو ولَاتةى دةكةن. رِيَطاية
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شةرمنى و طؤشةطيرى ثةيوةندى بة باوةرِ و كاريطةرى شةرمنى و طؤشةطيرىب
خيَزان و كؤمةلَطا هةية و ئةمةة كار ئةكاتة سةر ئاوةز و رِؤذانة ثةيامى س  ى 

يَتة ثيَئةدريَت كة شةرمنى يان طؤشةطيرى تا ئةبيَتة باوةرِ لةطةلَيدا و ئةب
تاي ةتمةنديةكى ئةو كةسة و ئةمةة ثةيوةندى رِاستةوخؤى لةطةلَ بةشى نائاطاهى 
هةية كة ثيَشتر بةرنامةرِيَ  كراوة بؤية بة ضةندجاريَك خؤخةواندن بةتةواوى ئةو 
طراتة ضارةسةر دةكريَت و ئةتوانيت ئةو بيركردنةوةى كة كاريطةرى س  ى لةسةرت 

 ت و لةبرى ئةو بيركردنةوةى ئيجابى بضيَنيت.هةبوو بة ئاسانى تيَكى بشكيَني

زؤر كةس هةية ترسى لة تاريكى  بةرزى  مشك  سةط   ...هتد ئةم ترسة لة ترسب
ئاوةزى ضسثاوة هةر لة مندالَيةوة لةطةلَيدا بووة بة باوةرِ لةلاى بؤية ئةميد بة 

نةهيََ يت و  خةواندن ئةتوانريَت ثةيوةندى بكةى بة بةشى نائاطاهييةوة و ئةم باوةرِة
 باوةرِىتر لة شويَنى بضيَنى.

هةنديَ كةس هةن خوو بةشتيَكةوة دةطرن و بؤيان تةرككردنى زؤر لة خووةكانب
  ثة ة تة اندن  نينؤك جوي   ماددةهؤش ةرةكان  تةرك ناكريَت وةك جطةرةكيَشان

 هتدجولَةى نائاسايى ضاو لةكاتى  سةكردن... خوى نسيَنى   دةست و  اض لةرزي 
ئةمانة و هةر خوويةكى تر بةئاسانى لةرِيَطةى خةواندنةوة ضارةسةر دةكريَت بة 

 ضةند خؤخةواندنيَك و ثيَدانى ثةيامى ضارةسةر و دووبارةكردنةوةى.

 ةلَةوى جةستة و لاوازى لاى زؤربةى كةس كيَشةية و طراتى كيَشى لةةب
نى ثةيامى ئةمةة دةكات بةثيَدا ىدةروونى دروستكردووة خةواندن ضارةسةر

 تاي ةت و بةرنامةرِيَ ى بةشى نائاطاهى و ويَناكردن.
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 بةكارهيَنانى سةرو ئاسايى

ئةوةى تا ئيَستا باسى كرا تواناى ئاسايى بوو لةلاى هةموو كةسيَك هةية ئةتوانيَت 
بةكاري يَنيَت بؤ هةرمةبةستيَك بيةويَت خؤى يان خةلَكى ثىَ ضارةسةر بكات 

بةشيَكى تر ئةطؤرِيَت و لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تريد بيَطومان لةبةشيَكةوة بؤ 
ئةطؤرِيَت بؤ نمونة بؤ وازهيَنان لة جطةرةكيَشان لةوانةية كاتى زياتر بويَت وةك لة 
ضارةسةركردنى شةرمنى و لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تريد ئةطؤرِيَت ضونكة 

  ئةتوانى هةندىَ كةس هةن درةن  ئةكةونة ذيَر كاريطةرى خةواندن و درةن
ثةيوةندى بكةيت بة بةشى نائاطاهى بةثيَضةانةشةوة هةندىَ كةس زؤر بة زووى 
ثةيوةندى ئةكات بة بةشى نائاطاهى بةلام لةكؤتايدا هةموو كةسَ  ئةتوانيَت بةم 

 .ة بكاترِيَطاية ئةو ضارةسةران
شكة و لةم بةشةدا باسى توانا سةرو ئاساييةكان دةكةي  كة تواناى لةرِادةبةدةرى ميَ

بةلَام لاى    هةندىَ كةس لة منالَيةوة ئةم تواناييةى هةية و بؤماوةى وةريطرتووة
زؤربةى خةلَك توانايةكى كةمتر هةية و بؤ بةهيَزبوونى ثيَويستى بة رِاهيَنانة كة لة 

 .داهاتوودا ثيَى دةطةيت
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 ارهيَنانى توانا سةروو ئاسايةكانبةك

سةروو ئاساييةكان لة دةزطا هةوالَطرييةكانة بؤ كارى زؤرتري  بةكارهيَنانى توانا 
سيةورِى و زانينى مةلةااتى ولاتانى تر و ناردنى بير و كارتيَكردن لةدوورةوة و 

 بيرخويَندنةوة و كاركردنة سةر كةسانى تر ... هتد

بةكارهيَنانى تواناى سةروو ئاسايى ميَشكة بؤ زانينى شتى نسيَنى زانينى نسيَنىب
كة بوونى هةبيَت و بؤ دؤزينةوةى كةرةستةى ون وو و زانينى شويَنى  و ناديار

ناديار كة كةسى خةوتوو ئيتر خؤخةواندن بيَت يان خةواندنى كةسى تر بيَت كةسى 
خةوتوو ئةضيَتة ئةو شويَنةى كة ئةيةويَت لة كةمتري  كاتدا و ئةتوانيَت بة ئاسانى 

اتة كةسى خةوتوو وةكوو خةوبينين هةموو شتيَك بدؤزيَتةوة  ضوون بؤ شويَنةكة و
ت وةكوو ئةضيَتة ئةو شويَنةى مةبةستيَتى نةك بة جةستة بةلَكوو هةستةكان ئةرِوا

وةكوو خةوبينينيَك واية بةلام لةم خةوةدا كةسى  بينين و بؤنكردن و بيستن
. نوسةريَكى كورد ئةطيَريَتةوة ئةلَىَ سالَى ةوليَةةر كؤنترؤلَى خةوةكة دةكاتخ

ميَردمنالَيَكى خةواندووة و ناردوويةتى بؤ نوطرةسةلمان لةوىَ هةموو  0555
 شتيَكى بينيوة و بؤى طيَرِاوةتةوة .

بةكارهيَنانى بة بوارى ئاسايد سودى هةية بؤ ئةم مةبةستة دؤزينةوةى تاوان ارب
كة تاوان ارى ثىَ ئةدؤزريَتةوة ئةميد بة هةمانشيَوة كةسى خةوتوو ئةضيَتة 

وةكة و بة كاتيَكى زؤر كةم زؤربةى شويَنةكان ئةبينيَت و كةسى شويَنى رِوودا
تاوان ار ئةناسيَت و تةنانةت ئةتوانيَت ثرسيارى ليَ كات ئةويد بةرِاستى وةلَامى 

 .كى كةسةكة بؤية درؤ دروستنابيَتبداتةوة ضونكة ليَرةدا  سةكردنة لةطةلَ ميَش
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لة دةزطاكان كة كةسى خةوتوو وا  يةكيَكيترة لة بةكارهيَنانةكانىخويَندنةوةى بيرب
ثرؤطرام كراوة كة لةكاتى بيَداريشدا)كاتى ئاسايى( بتوانيَت خؤى خاوبكاتةوة و 

 بيرى كةسةكان وةرطريَت و بيريان بخويَنيَتةوة .

ناردنى بير و وةرطرتنى بير يةكيَكة لة توانا سةرو ناردنى بيرى كارتيَكةرب
نانةوة ثيَى دةطةيت لةطةلَ ناردنى بير بةشيَكى ئاساييةكانى مرؤز كة لةرِيَطةى رِاهيَ

تر هةية كة ثيَى دةوتريَت بيرى كارتيَكةر يان بيرى كاريطةر ئةم جؤرة بير ناردنة 
بيرتيية لة ناردنى ئةو بير و مةبةستةى كة خؤت ئةتةويَت بؤ كةسيَكى تر و 

ويَت كة كاريطةرى دابنيَت لةسةر كةسةكة و بةو جؤرة هةلَسوكةوت بكات كة دةتة
ئةمةة لة دةزطا هةوالَطرييةكان زؤر بةكارديَت كةسة ثيَشكةوتووةكان لة 
ثاراسايكؤلؤجى بيرى كارتيَكةر ئةنيَرن بؤ ئةندامانى دةزطاى ولاتانى تر كة بة 

 ت كار بكات.ثيَضةوانةى ويستى خؤى و ولا

لة ذيانى رِؤذانةدا هةستى بينين سنوردارة و مرؤز ئةتوانيَت بينينى سةروئاسايىب
مةودايةكى دياريكراو ب ينيَت   بةلام لة خةوى موطناتيسيدا تا رِادةيةك ئةو سنورة 
ناميَنيَت ضونكة كةسى خةوليَةراو ئةتوانيَت تةنانةت نوسينى شاراوة ب ينيَت واتة 

ى  ولَةوة ئةتوانيت لةسةر بؤ تا يكردنةوةى ئةوةى بزانى كةسةكة ضؤتة خةو
كاغةزيَك ضةند ديَرِيَك بنوسيت و بيةةيتة ناو شويَنيَكى داخراو كة نةتوانى 
بي ينيت ثاشان بة كةسى خةوليَةراو بَ َ  ئيَستا بضؤ ئةو كاغةزة بخويَنةرةوة كة 
خويَنديةوة رِاست دةرضوو واتة ضؤتة خةوى  ولَةوة كة لة دواتر باسى  ؤناغةكانى 

  ثشت بةخوا.م خةو دةكة
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بةهةمان شيَوةى بينين لةكاتى خةودا بيستنيد تا  بيستنى سةرو ئاسايىب
رِادةيةك بيَسنور دةبيَت و كةسى خةوتوو ئةتوانيَت لة دورةوة ب يستيَت بؤ 
تا يكردنةوة ئةتوانى كةسى خةوتوو بنيَريتة لاى هاورِيَيةكت بَ ى بزانة باسى ضى 

 بزانة رِاستة .دةكات كة بؤى طيَرِايتةوة ثاشان 

 خةيالَخةواندن و جادوو و 

وةكو لة سةرةتادا باس  كرد خةواندن هي  هيَزيَكى ئةاسونايى نيية و شتيَك نيية 
كة ثةيوةندى هةبيَت بة ثشت بةستن بة هيَزى دةرةكى و هيَزى ناديار)جنؤكة و 

بةلَكو تةنسا خةويَكى ئاسايية و ئةوةى كة لةخةوى سروشتى جياى   ثةرى(
تةوة ئةوةية كة لة خةواندن بةردةوام ئةبيَت تةركيز ضرِ بكةيتةوة  ويَناى دةكا

ميَشكى دروست كةى  لة خةوى موطناتيسى تةواو ناضيتة خةوى  ولَةوة واتة 
بةشيَك لة ئاطاهى ضالاكة و ويست دةورى خؤى هةية . بةلام لة خةوى سروشتى 

ناكردن نيية بؤ خةوتنى بةبىَ ويستى خؤت ئةضيتة خةوى  ولَ و ثيَويستت بة ويَ
لة خةوى سروشتى تةواوى نائاطاهى ضالاكة و بةشى ئاطاهى بةتةواوى    سروشتى

ناضالاك دةبيَت هةرضةندة ئيَستا ئةوةى باسى ليَوةدةكريَت ئةوةية كة لة خةوى 
 .بةشيَكى كةمى ئاطاهى هةر ضالاكة سروشتيد

 ئاية خةواندنى موطناتيسى دروستة؟

بةخؤم نادةم اتواى حةرام يان حةلَالَ بوونى بدةم بةلام بةثيَى  لةرِووى دينةوة رِيَ
تيَرِوانينى خؤم بؤ لايةنة زانسيةكةى باسيَكى ثوختى ثرؤسةكة دةكةم و برِيارى 

 كة ئاية دروستة يان نا و ضؤن بةكاريديَنيَت. ئةوة بؤ خويَنةر جيَديََ  
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خةواندنى موطناتيسى بريتيية لة بةكارهيَنانى تواناى سةرو ئاسايى ميَشك و ضاو 
و شيَوازى ثةيامدان و رِيَكةستنى ئاستى تؤنى دةن  تا لةو رِيَطةيةوة و تةركيز 

هةستى بةرام ةر )خةوليَةراو( سرِ دةكةيت و ثةيوةندى بة نةستى دةكةيت و ئةوةى 
. لة خةواندن (0*)(رِازى بوونى ويستى خؤى ئةتةويَت لة نةستى دةيضةسثيَنيت)بة

لة زؤر ولات هةركةسيَك ضةند ئاما يَكى هةية بؤ ئةو ئاما ة ئةضيَتة خةوى  ولَةوة 
بؤ كارى خراث و سيةورِى بةكارديَت بةلام تؤ دةتوانيت بؤ كاريَكى باة 

همى بةكاري يَنيت وةك بةرنامةرِيَ كردنى ميَشك بة ئةريَنى و ضارةسةركردنى وة
 ترس و وةسوةسة و نةخؤشى دةرونى...هتد.

لةرِووى زانستييةوة ئةتوام بةدلَنيايى بَ يَ  كة دورة لة خةيالَ و ئةاسانة 
لةبةرئةوةى ئيَستا و لة ثيَشتريشدا لة زؤر بوار خةواندن تا يكراوةتةوة هيَزة سةرو 

ك بؤ ئاسايةكانى مرؤز خراوةتةكار لة كوردستان لة شارى س يَمانى نوسةريَ
سرِكردنى ددان كةسيَكى خةواندووة و وةك لة ثيَشتردا باس  كرد نوسةريَكى كورد 

ميَرمندالَيَكى خةواندووة و ناردويةتى بؤ نوطرةسةلمان هةموو  0555سالَى 
كةسةكانى ئةويَى بينيوة لة يةكيَكيتر لة بةكارهيَنان لةبوارى نةشتةرطةرى سالَى 

نةخؤة كة  052اايمؤنقيل( ئةزمونى كرد لةسةر ليَكؤلَةر )مارى ئي يزابيَس  0555
نةشتةرطةرى غودةى دةرة يان بؤ دةكرا ئةطةر بيَتوو ئةم نةخؤشيية بةهؤى 
نةشتةرطةرييةوة ئة ام بدريَت ثيَويستى بة برِيَكى زؤر لة ماددةى بيَسؤشكةر هةية 

لةرِيَطةى رِؤذ دةبيَت بؤ ضاك وونةوةى بةلام ئةم  75و دواى نةخؤشةكة ثيَويستى بة 
خةواندن  موطناتيسييةوة نةخؤشةكانى بيَسؤة و سرِ كرد و نةشتةرطةرييان بؤ كرا 

رِؤذ ضاك وونةوة   ثزيشكةكان ثيَيان واية ماددةى بيَسؤشكةى ئةبيَتة  00و لةماوةى 
هؤى ئي تيساب كردن بةهؤى كةم وونةوةى تواناى بةرطرى لةة لة خؤى كة هؤكارة 
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ةوةية كة خويَنى كةمتر لة نةخؤشةكة ئةرِوات وةك لةوةى و سوديَكى ترى خةواندن ئ
كة بة ماددةى بيَسؤشكةر نةشتةرطةرى بكريَت ضونكة ماددةى بيَسؤشكةر تواناى 
خويَ  طيرسانةوةى كةمة. دواى ئةم تا يكردنةوانة ئةتوانين نمونةكانى دةزطاى 

ن  . لةبةرئةوة هةوالَطريةكان وةرطري  كة بؤ ض مةبةستيَك بيانةويَت بةكارى دةهيَ
ئةتوانين بَ يَين كة خةواندن رِاستييةكى زانستيية و لة هةندىَ ولَات خويَندنى تاي ةت 

بَ يَت ئاية خةواندن   م بةلام ئةطةر بيَتو يةكيَك بة  و برِوانامةى تاي ةتى هةية
رِاستة؟ يان ئةسَ ى هةية؟ منيد دةلَيَ  بؤ م  رِاستة بةلام بؤ تؤ نا و بؤ ئةويد 

ازام جارىَ. ليَرةدا كة باسى بينينى شويَنى دوور دةكةي  ثرسيارى ئةوة ديَتة ن
ئاية ئةوة زانينى غةي  نيية؟ جاريَكى تر ئةثرسيت كةس غةي  نازانيَت  ثيَشةوة

 كةواتة حرامة لةرِووى دينةوة؟!

بةثيَى هةندىَ بةلَطة لة  ورئان و سونةتدا و ليَكدانةوةى زانستيانةى  م  
ى بضوك دةكةم و وةلامى ئةو ثرسيارة بؤ شارةزاى بوارى ئاينى جيَديََ   شيكارييةك

ضونكة ئةوة ئيشى م  نيية اتوا بدةم لةسةرى. ثيَ  واية هةنديَكمان بة هةلَة لة 
غةي مان تيَكةلَاو كردووة هةر وةك ضؤن و و داهاتوو  مةسةلةى غي  تيَطةيشتووي 

مةى دواى طرنطة جيايى بكةينةوة ضونكة دالَغة و خةيالَمان تيَكةلَ كردووة كة ئة
 دواتر وةلَامى ثرسياريَكى طرنطى لةسةرة.

ئةطو يَت داهاتوو و ئيَستا و رِابردوو هي  ئةطةر لة رِوى ايزياوة برِوانينة كات 
وةك بَ يَى ئيَمة لةناو دةريايةكدا مةلة دةكةي  ثيَى دةلَيَين كات جياوازييةكيان نةبيَت 

بةو لةبيربيَت واتة ضؤن رِابردوومان لةبير دةميَنيَت ئاواة دةكريَت داهاتوومان 
و نةكةي  كة لة بووندا بونى نيية  هةلَ ةتة ئةم باسة زؤرى شيَوة سةيرى داهاتو
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زؤرى لةسةر نارِؤي  تةنسا بؤ ة بؤية ئةويَت و ثةيوةنديشى بة باسةكةى ئيَمةوة نيي
و ثةيوةندى بة خةواندنى موطانتيسيةوة بة كورتى رِونكردنةوةى غةي  و داهاتوو 

 ئاماذةيةكى ثَ  دةكةم.

خةواندنى موطناتيسى زؤر بابةتيَكى  ولَ و تا رِادةيةك سامناكة بةوةى كة 
يشى لةسةر وتراوة تا يكردنةوةى زؤرى لةسةر كراوة و و زؤر شتى ترليَكدانةوة و 

كة هيَشتا تا ينةكراونةتةوة يان رِاست نةبوون تا ئيَستا يةكيَك لةوانة )بايكؤنيسب 
طؤرِينى رِةنطى ضاو و    و دووبارة دارِشتنةوةى بؤهيََ ةكانى ناوكة ترشى دى ئيَ  

( 0  بابةتيَكى سامناك و تيَكةلَكراوة بة روح و جيسانى ناديار و ذيانى بةرزةخ*)ئةى(
ك هةندىَ لة خةوليَةةرة شارةزاكان ثيَيان واية لة  ؤناغة  ولَةكانى خةواندن وة

ثةيوةندى بكات بة جيسانى كةسى خةوتوو ئةتوانيَت و بةرةو سةر(  2) ؤناغى 
روحةكان روحةكان و ذيانى بةرزةخ ب ينيَت و ليَدوان لةطةلَ مردووةكان بكات 

 ب ينيَت.

ئةوةية كة ئةتوانيت كةسى خةوتوو بنيَريتة  يةكيَك لة بةكارهيَنانةكانى خةواندن
ىَ بيَت  بةلام ليَرة شويَنيَكى تر و ئةوةى لةويَية بي ينيَت وةك ئةوةى كة خؤى لةو

 ؟نيية ثرسيارى ئةوة دروست دةبَ  ئاية ئةو زانينى غةي 

 ذيانى بةرزةخ ئةو كاتةية كة روحى مردووةكانى تياية-0

ئاية ئةطةر ئيَمة بة رسيارةة بؤ خويَنةر جيَديََ    دواى رِونكردنةوةكة وةلامى ئةم ث
تةلةاون  سة لةطةلَ هاورِيَيةكمان بكةي  ئةوة ماناى واية ئيَمة غةي  
ئةزانين؟بيطومان نةخيَر... هةرضةندة ئةشتوانين لة شاريَكةوة تةلةاون بؤ شاريَكى 

ن وةرى ئةطري  تر بكةي  و هةموو هةوالَيَكى ئةو شارة بزانين كة لة هاورِيَيةكةما
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بةلام ئةمة غةي  نيية ضونكة ئةوةى كة زانيتمان شتيَك لةرِيَطاى تةلةاونةكةوة  
بيزانين  بةلَكوو ئةوةى كة زانيتمان بوونى نةبوو كة لة بووندا بونى نةبيَت و ئيَمة 

واتة لة جيَيةكى تر هةبوو لاى ئيَمة بوونى نةبوو ةهةبووة بةلام بة نيس ةت ئيَمةوة ل
مة بة بةكارهيَنانى ئاميَريَكى ثةيوةندى و لةرِيَطةى نيَوةنديَكةوة كة هاورِيَكةمان و ئيَ

. باشة م  ثرسياريَك دةكةم ئةطةر ئةوة زانينى بوو ئةوةى كة لةوىَ بوو زانيمان
 غةي  بيَت كةواتة ئيَمة لةم سةردةمى تةكنةلؤجا هةموومان غةي  دةزانين!!

ى كة لةرِوى ايزياوة باسى ليَوة دةكريَت تا دةربارةى داهاتووة ثيَ  واية ئةوة
ثيَ  واية ئةوةى بينينى داهاتووى لاى هةنديَكمان سنوردار هةلَة نةبيَت. رِادةيةك 

.)خويَنةرى بةرِيَز بة هةلَة تيَنةطةيت ليَرةدا مةبةست  كردووة هةنديَك بةربةستة
 تيَكةلَمانداهاتووة نةك غةي   ضونكة داهاتوو غةي  دوو شتى جياوازن ئيَمة 

 .كردوون(

بؤ نمونة ئةتوانين نمونةى ئؤتؤم ي يَك وةرطري  كة بةرِيَطايةكدا دةرِوات و ئيَمة 
لةلاى دةستة  تؤم ي ةكة دانيشتوومئؤ ىبا وا دابنيَين م  لة دواوةسةرنشينةكانين 

ئيَستا واى دابنىَ دانيشتوويت  لاى شؤايَرةكة ةو تؤيد لة ثيَشةوة ل رِاست
ئةوةى ئةمانةويَت بؤى بضين طونديَكة كة ساتدا ئةرِوات ائؤتؤم ي ةكة لة رِيَطايةكى رِ

تةدا با لةم كالة ئيَستادا لةناو ئؤتؤم ي ةكة نزيكةى يةك كي ؤ مةتر ليَمانةوة دوورة 
 ضونكة هيَشتا ثيَى نةطةيشتووي  و ئاما ةكةمانة دابنيَينطوندةكة بة داهاتوو 

  ئيَستا تؤ كة لة ثيَشةوة دانيشتووى ئةتوانيت طوندةكة ب ينيت كةواتة داهاتووة
ئيتر هةندىَ شت ئةبينيت دواى كة نزيك ئةبينةوة لةوانةية وانةبيَت و تؤ بة 

ةهةرحالَ تؤ طوندةكة)داهاتوو(ت بينيى  بوةتزاني يَت شتيَكة و شتيَكى تر بوبيَت 
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ةربةستيَك هةبوو كة بةلام م  زؤر بةكةمى يان هةر نةم ينى لةبةرئةوةى ب
كوشنةكانى ثيَشةوةى ئؤتؤم ي ةكة بوو و تؤ و شؤايَرةكة كة رِيَطر وون لة بينينى 

ئيَستا م  ناتوام بَ يَ  ئةوةى كة تؤ بينيوتة نةئةبوو بي ينيت ضونكة غةي ة و م   
 بةلَكوو لة بووندا بونى هةية كةواتة ناتوانين بَ يَينئةوةشى كة تؤ بينيوتة غةي  نيية 

شاراوة  واتة لة دنيايى ئيَمةدا شاراوةية و وةك بَ يَى لة بووندا بة غةي ة  غةي  واتة 
اشتر بَ يَين زانستيَكى ب .و ناتوانين بيزانين نيس ةت ئيَمة بة طشتى بوونى نيية

كة شاراوةية واتة لاى ئيَمة ناديارة  هةر بؤية برِوام وا نيية ئادةميزاد  خوداية و لة
وةدةكريَت لة بينينى جيسانى روحةكان و ذيانى بةرزةخ لةرِيَطةى ئةوةى باسى ليَ

خةواندنةوة رِاست بيَت لةبةر ئةوةى ئةمةيان غةي ة بة نيس ةت ئيَمةوة و زانستيَكى 
 خوداية و بؤ ئيَمة نيية ثةي ثيَ  ةي .

ئةوةشى كة ئةوتريَت هةية يان بينراوة هةرضةندة تا ئيَستا بةلَطةيةكى تةواو 
كراوم نةديوة و نةم يستووة كة لةم بوارةدا خةواندن بةكارهات يَت واتة باوةرِثيَ

ليَدوانى لةطةلَ روحةكان كردبيَت  ثيَ  واية كةسيَك ذيانى بةرزةخى بيني يَت يان 
ئةوةى كة باوةرِى ثيَيةتى لةرِيَطةى خةواندن ئةمة بكريَت ئةوة تةنسا 

وةلَامانةى كة ئةو ثيَى واية  و ئةوطفتوطؤكردنيَكة لةطةلَ خودى خؤيى و هيضيتر 
روحى مردووةكان وةلام ئةدةنةوة تةنسا دروستكردنى خؤيةتى بةلام هةست 

ئةطةر وانيية هةر كةسيَك يان خةوليَةةرة بةتواناكان با بةلَطةى ثيَنةكراوة. 
 دووبارةى كتيَ ة  ةرةبييةكان.اوةرِثيَكراو بيَن  نةك نوسينى كؤن و ب

كةواتة بة كورتى بةبرِواى م  ئةكريَت داهاتوو بزانريَت بة نةمانى ئةو بةربةستانةى 
كة رِيَطرة لةبةردةم بينينى داهاتوو  بةلام غةي  لة مرؤزةكان شاراوةية و زانينى 
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و هةر شتيَكيد لة بووندا بوونى هةبيَت ناضيَتة  الَ ى غةي   بةلَكوو بؤ  مةحالَة.
اة و خراثيد هةية و بةكارهيَنانى باة و خراثيد هةية كة ثةيثيَبردنى رِيَطاى ب

 كةوتؤتةوة سةر بةكارهيَنةر.

 سرِبوونى هةستى كؤمةلَطا

ثيَت سةير نةبوو كة خةواندنى موطناتيسى تةنسا كاركردن نيية لةسةر كةسيَك و 
ثيَدانى ثةيام و ليَدوان لةلايةن كةسيَكى ترةوة و مةرجيد نيية كة باس لة خةواندن 

كةي  تةنسا بيرمان بؤ كارة سةرسورِهيَنةرةكان و لايةنة سةيروسةمةرةكانى بضيَت دة
ئةطةر تيَ ينيت كردبيَت لةم نوسراوةدا زؤر وشةى دةزطا هةوالَطريةكام بةكار 

ةكارهيَنانى لة هةوالَطريدا هةية  دةزطا هيَناوة ضونكة خةواندن زؤرتري  ب
ةسيَك و دوو كةس بةلَو سةدان كةس و هةوالَطريةكانيد زيرةكانة ئةتوان  نةك ك

بؤ تةنانةت مي ةتيَك بخةنة ذيَر رِكيَفى خؤيان و كؤنترؤلَى هةست و نةستيان بكةن 
رِوونكردنةوةى ئةوةى كة ضؤن هةستى كؤمةلَطا سرِ دةكريَت و كار لةسةر نةستى 

لة بابةتيَكى سادةوة بؤت باس دةكةم كة ئةويد ثرؤطرامسازيية هةلَ ةتة دةكةن 
ةوانةى كة شارةزاييان لة كؤمثيتةر و ثرؤطرامسازى هةبيَت زؤر جوانتر و وردتر ئ

بةلام لةطةلَ ئةوةشدا هةولَةدةم زؤر بة تيَدةطةن و ئةزان  مةبةست  ضيية   لةو بابةتة
 سادةيى باسى بكةم تا هةموو كةسيَك لة هةر ئاستيَكدا بيَت بتوانيَت تيَي طات.

كةم ئةو كةسانةى كة ثرؤطرام دروست ثرؤطرامسازيَكةوة باسى ببا لة نمونةى 
ةكةن و لةسةر هاردويَرةكان سيست  دادةنيَ  ضؤن ئةم كارة دةكةن؟ ئاية د

ثرؤطرامسازةكة هةموو رِؤذيَك هةمان كردار لةسةر هاردويَرةكة دوبارة ئةكاتةوة؟يان 
ضؤن ئةم سيستمة سيستميَكى بؤ دائةنيَت وازى ليَديَنيَت خؤى كارةكان بكات؟
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دادةنيَت؟... ئةندازيارى ثرؤطرامسازى يان هةر كةسيَك كة لةو بوارةدا كار دةكات 
ئةطةر بيةويَت ثرؤذةيةكى هةبيَت يان رؤبؤتيَكى سادة دروست بكات بة بةكارهيَنانى 
هاردوةريَكى دةرةكى ثيَويستة ئةم هاردويَرة ثرؤطرام بكات و سيستميَكى بؤ 

بكات ضؤن ئةم كارة دةكات؟نمونةيةكى سادة كة ئةويد  دابنيَت كة ضؤن كار
هاردويَرى ئاردوينؤية ئةم هاردويَرة بةكارديَت بؤ دروستكردنى ثرؤذةى بضوك و 
ثرؤطرامكردن و دروستكردنى رؤبؤتى سادة ئةو كةسةى كة ئةيةويَت هاردويَرةكة 

يَرةكة ثرؤطرام بكات و سيستمى بؤ دابنيَت يةكةم جار بة ثيَك ةستيَك هاردو
ئةبةستيَتةوة بة كؤمثيتةرةكةوة ثاشان بة بةرنامة و زمانى تاي ةتى ثرؤطرامسازى 
ئةو ثرؤذةيةى كة ئةيةويَت ئةينوسيَتةوة و كؤدةكان دائةرِيَ يَت كة بةرنامةكانيد بؤ 

زي وةل بةيسك و جازا و ...هتد( ثاشان  #ئةو كارة زؤر زؤرن وةك )ماتلاب و سى 
وة ئةو سيستةمةى كة دروستى كردووة ئةينيَريَت بؤ سةر لةرِيَطةى ثيَك ةستةكة

هاردويَرةكة ثاشان هاردويَرةكة ئةو كار لةسةر ئةو سيستمة دةكات بىَ لادان ... 
كةواتة ئيَستا هاردويَرةكة لةلايةن ثرؤطرامسازةكةوة كؤنترؤل كراوة و بة ويستى 

ةوة و دةسكارى بكريَت ثرؤطرام سازةكة ئةتوانريَت دووبارة سيستةمةكة دابرِيَ يَت
بةلام ليَرةدا هاردويَرةكة ناتوانيَت خؤى كؤنترؤل بكات بةلَكوو ثرؤطرامسازةكة ئةو 
كارة دةكات لةبةر ئةوةى ئةو سيستةمةكةى بؤ دروستكردووة. ئةمة نمونةيةكى 
سادةبوو لة بةرنامةرِيَ كردنى هاردويَريَكى دةرةكى بؤ كاريَكى تاي ةت ئةطةر بيَين و 

بةمة بضويَنين ئةوا ليَرةدا بةشى ئاطاهى)هةست( رِؤلَى ثيَك ةستةكة ئةبينيَت و مرؤز 
بةشى نائاطاهى)نةست( رِؤلَى هاردويَرةكة ئةبينيَت و ذيانى رِؤذانةى كةسةكةة 
رِؤلَى ئةو كردارة ئةبينيَت كة هاردويَرةكة جيَ ةجيَى ئةكات . ئيَستا بابزانين 

طةرى خةاوندن و ثرؤطرامكردن لةلايةن هيَزيَكى كؤمةلَطا ضؤن ئةكةويَتة ذيَر كاري
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تر... و كىَ رِؤلَى ثرؤطرامسازةكة ئةبينيَت و ئةو هؤكارانة ضيية كة وا دةكةن هةست 
 سرِ ب يَت و لةو رِيَطةيةوة بطةن بة نائاطاهى.

هةر تاكيَك لةم جيسانةدا بةشيَوةيةكى لائيرادى كةوتؤتة ذيَر كاريطةرى خةواندن لة 
ن هؤكاريَكةوة بةتاي ةتى كؤمةلَطاى كوردى و رِؤذهةلَاتى ناوةرِاست بة رِيَطةى ضة

طشتى لة ذيَر جؤريك خةواندنى موطناتيسيداي  بةبىَ ئةوةى هةستى ثيَ كةي  و كىَ 
 يان ض ولَاتيَك رِؤلَى خةويَنةرةكة دةبينيَت ئةوة لة دواتر باسى دةكةي .

سةر بيرمان بؤ  ؤناغة  ولَةكانى مةرج نيية كة دةلَيَين خةواندنى موطناتيسى يةك
خةواندن بضيَت .. نةخيَر   هةريةكيَك لة ئيَمة كة سةيرى درامايةكى تةلةايزيؤن 
دةكةي  دةكةوينة ذيَر كاريطةرى خةواندنةوة و لةو كاتةدا بةشى ئاطاه  تارِادةيةك 
نى سرِ دةبيَت و بةشى نائاطاهى ئةكةويَتةكار  لةكةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تر سرِبوو

بةشى ئاطاهى جياوازة بؤ نمونة لة منالَ زووتر ئةطات بة حالَةتى ضالاك وونى بةشى 
نائاطاهى)لةم كاتةدا(  بةلام كةسيَكى تر درةنطتر دةطاتة ئةم حالَةتة و كةسيَك كة 
ثيَشتر كيَشةيةكى بؤ دروست وبىَ ياخود طراتيَكى هةبيَت زؤر درةنطتر ئةطاتة 

هى . هةر لةبةر ئةوةية كة ولاتانى ثيَشكةوتوو لةم بوارة حالَةتى ضالاك وونى نائاطا
زياتر طرنطى ئةدةن بة كاركردن لةسةر منالَ بةبةكارهيَنانى ئةنيمةيش  و 
ئةالامكارتؤن ضونكة ئةوان مةبةستيان لةويَوة دةسثيَ كةن ثاشان رِاستةوخؤ 

يان . ئةنيمةيش  بةشيَوةيةكى لائيرادى هةموو ئةو كؤمةلَطا ئةكةويَتة ذيَر كاريطةري
و ئةالامكارتؤن زؤرة كة زؤر مةبةست و ثةيامى شاراوةى لة ثشتةوةية لةوانة 
ئةالامكارتؤنةكانى ) دنان و لينا  تؤم و جيرى  ...( شيكردنةوةى كارةكتةرةكانى 
ناو ئةنيمةيشنةكة هةريةكة و بؤ مةبةستيَك بةكاهاتووة بةلام ئةوةى طرنطة ئةو 
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ةستى سةر رِاكيَشان و سرِبوونى شعور بةكارهاتووة بؤ كاراكتةرةية كة بؤ مةب
 طةيشتن بة لا شعور. رِؤلَى ئةو كاراكتةرانة لةدوايدا باسى دةكةي . 

ثاشان رِيَطاى دووةم كة بةكارهيَنانى اي   و دراماكانة جا ئيتر هةر جؤريَك بيَت 
دراماية كؤميدى تراذيديا ئةكش  ...هتد لةم رٍِيَطايةوة بينةرى ئةو اي   و 

بةشيَوةيةكى لا ئيرادى ئةكةويَتة ذيَر كاريطةرى خةواندنةوة لةم كاتةدا دةرهيَنةرى 
اي مةكة ياخود دةزطاى ثشت اي مةكة رِؤلَى خةوليَةةر دةبين  لة رِيَطةى ضةند 
تةكنيكيَك بةشى ئاطاهى سرِ دةكةن و ثةيوةندى بة نائاطاهى دةكةن و ئةوةيى كة 

نينى اي مةكةوة لة بةشى نائاطاهى ضةسثى دةكةن  هةندىَ دةيانةويَت لةرِيَطةى بي
جار بؤ سرِكردنى بةشى ئاطاهى رِؤلَى ئةكتةرةكان بةكارديَن  وةكو لة زؤر اي   و 
درامادا هةية كةسيَك رِؤلَيَكى كؤميدى ئةبينيَت لةرِاستيدا مةبةست لة دانانى ئةم 

طرت  لة دراماكة بةلَكوو لةرِيَى دةورة زياتر بؤ سرِكردنى ئاطاهى بينةرة نةك ضيَ  وةر
ئةو ئةكتةرةوة ئالَوودةى دراماكة دةبيت بةم جؤرة بةشى ئاطاهى رِؤذانة سرِ دةبيَت 
و لةرِيَطةى هةستةكانةوة ئةو مةبةستةى لة ثشتى اي مةكةوة هةية بة ئاسانى وةرى 

 دةطريت و لة نائاطاهى ضةسث دةبيَت.

 نموونةكانى بةكارهيَنان

زانستةكة و ئاشان وون بة نسيَنيةكانى ميَشك و بةهيَزى ئيرادةى مرؤز دواى ناسينى 
 وويداوة لة رِيَطةى خةواندنةوة.ئيَستا باسى ئةو بةكارهيَنانة دةكةم كة لة ميَ وودا رِ

ا ى) ة  وةردى( دةطيَرِيَتةوة دةلَيَت"نايشارمةوة لة خويَنةر  كة لة رنوسةرى  يَ
نةريَكى تر كة باسى خةواندم دةبيست  طالَتةم سةرةتاكانمةوة منيد وةك هةر خويَ

( دا 0515ثيَدةكرد و بة ارِوايََ ى جادووبازي  دةزانى... تا ئةوة بوو لة سالَى )
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ئةزموونيَك  لة خةواندنى موطناتيسى بينى  لةوساوة ئيتر بؤضوم لةبةران ةر 
رهاتةكةم خةواندن دا طؤرِا و وام ليَسات تا زؤر طرنطى ثيَ دةم. ثوختةى بةسة

ئةوةيةب لةو سالَةدا خةويَنةريَكى موطناتيسى شارةزا لة يةكيَك لة ولاتة 
 ةرةبييةكانةوة هاتة  يَراق  ئةو خةويَنةرة كورِيَكى طة ى لةطةلَدابوو كة خؤى 
دةيطوت كورِمة ... ئةو ثياوة و طة ة بةناو كورِةكةى لةسةر هةندىَ تةختى 

واندنيان ئة ام دا... م  ئةوة هةلةم بؤ رِةخسا شانؤكانى )بةغداد( دا كردةوةى خة
كة ضومة ئةو ئؤتيَ ةى ئةوى َ  بوو  داوام ليَكرد لةثيَد ضاوم دا ئةزمونيَكى 
خةواندن ئة ام بدات  ئةمة ديارة دواى ئةوةى لةسةر كريَكةى رِيَكةوتين. حةزناكةم 

بةسة ليَرةدا بَ يَ  ب م  ليَرةدا دريَ ةى ئةو ئةزموون و بةسةرهاتة باس بكةم. ئةوةندة 
هةولَمدا زؤر بةوردى ضاوديَرى و وردبينى كارةكةى بكةم تاكو هي  غةة و 
ارِوايََ يَكى تيَدا نةكات... بؤية كاتيَك كورِة طة ةكةى خةواند  هةست  كرد دةتوانىَ 
هةر بيرؤكةيةك وةربطرىَ كة دىَ بةميَشكى خةويَنةرةكةي دا  سةرِةرِاى ئةوةى 

باشيشى ليَكةوة دوور بوون  يةكيَك لةو كارانةى م  كردم  ئةوة بوو ماوةيةكى 
لةسةر ثارضة كاغةزيَكى بضوك ناوى خؤم و باوك  و نازناوى خؤم و ثيشةكةم 
نووسى  هةر كة خةويَنةرةكة كاغةزةكةى خويَندةوة ثرسيارى كرد لة خةويَنراوةكة  

بةتةواوى سةرسامى كردم ...  ئةو بة جؤريَك رِيَك و ثيَك و ورد وةلامى دايةوة كة
ئةمة لةكاتيَكدا خةويَنراوةكة هةردوو ضاوى شةتةك درابوو  بةهي  جؤريَكيد منى 
نةدةناسى. جا ئاياضؤن ئةو زانياريانة لة ميَشكى خةويَنةرةكةوة طوازرانةوة بؤ نيَو 
 ميَشكى خةويَنراوةكة؟ رِةنطة كةسيَك لة وةلامى ئةم ثرسيارةدا بَ يَتب لةوانةية
خةويَنةرةكة و خةويَنراوةكة ثيَد وةخت رِيَكةوتبن لةسةر ئة امدانى ايََ يَك 
بةجؤريَك بتوان  لةيةكدى تيَ طةن و ئةميان بزانىَ ئةويتريان ضى دةلَيَت... لةرِاستى 
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دا بةندة ئةو ليَكدانةوةيةم ثَ    ولَ نيية ... ضونكة لةكاتى تا يكردنةوةكةدا م  زؤر 
هةر شتيَكةوة كة لة خةويَنةرةكة و خةويَنراوةكة دةردةضوو...  بةئاطا و ورد لةمةرِ

 هةروةها ئةوةندةة طةم ة نةبووم ئةو دووانة بتوان  يارى بةئة َ   بكةن."

يةكةمين ئةزموونى خؤم كة زؤر سودم ليَ ينى ليَرة باسى دةكةم ثوختةى باسةكةم 
ئةويد بةهؤى ئةوةى زؤر كةيف  بة وانةى كيميا نةدةهات لة مةكتةب ئةمةيةب م  

زوو كةوتمة ذيَر كاريطةرى هاوثؤلةكام لةبةرئةوةى كةسمان حةزمان بة وانةى 
لة كؤتا  ؤناغى كيميا نةبوو و بؤية زؤر بةكةمى دةرةجةمان تيا ئةهيَنا بةلام 

ئامادةييدا بووم هيَشتا دةوام بة تةواوى دةسى ثيَنةكردبوو بة رِيَكةوت بة 
شى نائاطاهى ئاشنا بووم لة ثةرِةكانى ئينتةرنيَت ئةطةرِام بة نسيَنيةكانى ميَشك و بة

رِيَكةوت ناونيشانيَك  بةرضاوكةوت زؤر سةر ى رِاكيَشام و وةكوو خةيالَيد وابوو 
لةلام بؤية باوةرِم ثيَى نةبوو نةمخويَندةوة و تيَمثةرِاند ثاة ضةند خولةكيَك 

ى هةر ثيَ  رِاست نةبوو و تا طةرِامةوة بؤ ئةو ناونيشانة خويَندمةوة بةتةواو
رِادةيةكيد ئةمووت لةوانةية رِاست بيَت بةس زؤر زؤر دةطمةنة ثاشان بةدواداضوم 
بؤ كرد بة كوردى لة كؤميَنتةكانى ئةو بابةتة نوسرابوو ئةوة خةواندنى موطناتيسية 
منيد يةكةمجارم بوو ئةوة ب يست  ثيَشتر ئةو وشةيةم بيست وو بةس نةك بةو 

باسى دةكرا ئيدى لةوكاتةوة بة وردى طةرِام بةدوايا لة سةرضاوة جؤرةى 
كوردييةكانةوة دةسمثيَكرد هةرضةندة زؤر كةم سةرضاوةى كوردى دةسةكةوىَ لةو 

ثاشان ناونيشانةكام كرد بة  ةرةبى و ئينط يزى وردة وردة بة هةرسىَ   بوارانةدا
كة  الَ بوومةوة كة ميَشك و زمانةكة بةدواى دةطةرِام ثاشان لة ناوةرِؤكى بابةتة

بةشى نائاطاهى و هيَزة سةروو ئاساييةكانة ثاة تيَطةيشتن لة ناوةرِؤكى بابةتةكة 
)شيَوةى رِاهيَنانةكان لة بةشى  حةزكردم بةو بابةتةخؤخةواندم كرد بؤ مةبةستى 
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كؤتيادا ئةنوسمةوة( ثاة ماوةيةك بة تةواوى هةست  كرد كة مةبةستةكةم ثيَكاوة و 
لة وانةكة دةطةم و حةزم بؤ وانةكة زؤر بووة و لةكؤتايشدا رِادةيةكى زؤر باة  تا

 .بةرزتري  دةرةجةم تيا هيَنا

ئاارةتيَكى خةواندووة و ئةطيَرِيَتةوة كة خةوليَةةريَكى بةناوبان  بةناوى )لويس( 
ئةويد ئةلَىَ ضووم و بيني  ناردويةتى بؤ مالَى خؤيان بزانىَ خيَزانةكةى ضى دةكات 

ئينجا لويس خةريكى ئيشى ناومالَ بوون و دوو ذن لة ضيَشتةانةكةدا كاريان دةكرد 
خةوليَةراوةكة ثيَكةنى و وتى دةست  ئةلَىَ ثيَ  وت دةس بدة لة دةستى يةكيَكيان 

ثاشان بؤ دلَنياكردنةوةى لويس يةكيَك لة بةلام ذنةكة رِاضَ ةكى و ترسا  ليَدا 
دواى ئةوة دةلَيَ  ادةبووان ئةنيَريَتة ئةو مالَة و بؤ ئةوةى بزانىَ ضى بووة ئام

خةوليَةراوةكة ضى وتووة رِاستة لةناو مالَةكة دةنطة دةنطة و دةلَيَ  شتيَكمان 
 بينيوة وةك تارماي  لة ضيَشتةانةكةدا بووة.

 رِاستكردنةوةى ضةمكى موطناتيسى

رِيَدا براوة و يةكيَك لة هةلَة تيَطةيشتنةكان خةواندنى موطناتيسى تا رِادةيةك  بةلا
ناوةكةيةتى كة لة كوردستان و زؤربةى ولاتانى  ةرةب بة خةواندنى موطناتيسى 
ناسراوة هةرضةندة ئيستا لة ولاتانى  ةرةبى تا رِادةيةك طؤرِانى بةسةردا هاتووة 

َ يَين سروشكارى وشةى ئيحا بةكارديَت واتة ثةيام يان سروشكارى بةلام ناتوانين ب
 بنةماى سةرةكيية لة خةواندن كةواتة ئةم وشةيةة تةواو نيية .. بؤضى ؟
خةواندن ثرؤسةيةكة هي  ثةيوةندى بة موطناتيسةوة نيية و ثيَويستيشى بة 
هيَزيَكى ئةوتؤ نيية بةلَكو وشةى موطناتيس بؤ مةبةستى رِاكيَشان بةكارهيَنراوة 

او وةك ضؤن موطناتيس كانزاكان رِادةكيَشيَت كة واتا رِاكيَشانى سةر ى خةوليَةر
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لةم ثرؤسةدا كةسى خةوليَةةر  تةواوى سةر ى خةوليَةراو رِادةكيَشيَت بةلاى 
خؤيدا و ئةشطو ى كةسى خةوليَةةر لة ثرؤسةكةدا نةبيَت بةلَكؤ كةسيَك خؤى 
 خؤى بخةويَنيَت بةمةة وشةى موطناتيس واتايةكى واى ناميَنيَتةوة و شتيَكى
سةرةكيد نيية . وشةى ئيحا كة لةناو  ةرةب زياتر بةكارديَت و وشة كورديةكةى 
كة سروة يان ثةيامة كةمتر بةكارديَت مةبةست ليَى ثةيامدانة بة كةسى خةوليَةراو 
لةلايةن خةويَنةروة واتة كةسى خةويَنةر لة رِيَطةى ثةيامدانةوة كؤنترؤلَى خةوى 

ادةيةك ئةتوام بَ يَ  باشترة لة وشةى موطناتيس خةوليَةراو دةكات ئةم وشةية تا رِ
بةلام بةهةمان شيَوة ئةميد كاريَكى بنضينةى نيية لة ثرؤسةكةدا ضونكة ئةطو يَت 
ديسان خةوليَةةر نةبيَت و لةوكاتةشدا كةسى خةوتوو خؤى خؤى كؤنترؤلَ دةكات 

يَةةريد بونى و ئةطو ىَ بةبىَ ثةيام بضيَتة خةوى  ولَةوة تةنانةت ئةطةر خةول
هةبيَت بةثيَى شارةزاى خؤى ئةتوانيَت بة ضةند تةكنيكيَك كةسةكة ب اتة خةوى 
 ولَةوة بةبىَ ثةيامدان كةواتة ثةيام و سروشكارى كارى سةرةكى نيية . بؤية ليَرة 
بةدواوة بؤ خةواندن وشةى وردطةرى بؤ زياد دةكةم و تا ئيستاة ئةو وشةيةم 

ةتوام بَ يَ  كة يةكةم كةس  تواني يَت  ضةمكيَكى طو او بؤ نةبينيوة بةكاربيَت بؤية ئ
ئةم زانستة بدؤزمةوة كة ئةويد خةواندنى وردطةريية مةبةست  لة دانانى ئةم 
ضةمكة سةرةكيتري  بنةماى خةواندنة كة ئةويد تةركيز و وردبونةوةية ضونكة تا 

ة لةبةر ئةوة م  ئةم كةسةكة تةركيزى ضرِ نةكريَتةوة ئةستةمة بضيَتة خةوى  ولَةو
وشةم ثىَ رِاستترة و تا ئيستا لةناو  ةرةبيشدا نةم ينيوة وشةى تةركيز لةطةلَ 

 .تةنوي  بةكاربيَت
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 لوتكةى هيَزى بير

 بيرطؤرِكىَ ياخود تةلةثاتى

 pathyواتة دوور و  teleدنةوةى وشةكةوة دةستثيَكةي  كرئةطةر سةرةتا لة شي
. بيرطؤرِكىَ لةسةر واتة هةستكردن لة دوورةوةة طشتى واتة هةستثيَكردن كة ب

... ناتوانين طةشةى ثيَدرا و زياتر ناسرا (اريَدريك وي يام هيَنرى ميَيرس)دةستى 
بَ يَين لةسةر دةستى كةسيَك يان ضةند كةسيَك دؤزراوةتةوة ضونكة بيرطؤرِكىَ و 

اوة بةلَكوو بة تةلةثاتى هةر لة كؤنةوة بوونى هةبووة بةلام وةك زانست نةناسيَنر
 شيَوةيةكى هةرِةمةكى بةكارهاتووة

كؤضى دوايى  02/0/0510لةدايك ووة و لة  6/7/0541اريَدريك وي يام هيَنرى لة 
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 كردووة

  
بيرطؤرِكى ضيية ؟ بيرطؤرِكىَ بريتيية لة ناردن و وةرطرتنى بير لةرِيَطةى ميَشكةوة و 

 .  سةكردن و دوان رِوودةدات وةك لةزؤرجار بةشيَوةى ويَنةى ميَشكى 
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ناردن و وةرطرتنى بير لةنيَوان دوو كةس يان زياتر كة يةكيَكيان نيَرةر و يةكيَكيان 
وةرطرة ئةم ثةيوةنديية لةرِيَى شةثؤ  كارؤموطناتيسيةوة رِوودةدات و دوو كةسةكة 
ثةيوةندى ميَشكى دةبةستن و ئةم دوو كةسة ثةيام و ويَنةى ميَشكى بؤ يةك ئةنيَرن 

ات كة ئةو ثةيامةى ثيَدةطات ئةم هيَزة بةشيَوةيةكى و هةركةسيَكيان هةست دةك
خؤنةويستانة لة هةموو كةسيَكدا هةية و هةموو كةس لائيرادى ئةم دياردةية 
جيَ ةجىَ دةكات .. بةلام بة رِاهيَنان ئةتوانيت خؤت كؤنترؤلَى بكةيت . بةشيَوةيةكى 

رِوودةدات و ئةتوانيت هةستثيَكراو زياتر لةلاى دايك و ك  دايك و كورِ خوشك و برا 
هةستى ثيَ كةيت و تا ي كةيتةوة .. زؤر جار تؤ بير لة شتيَك ئةكةيتةوة بةبىَ ئةوةى 
 سة بكةى دواى كاتيَكى كةم دايك يان خوشك و برا يةكسةر باسى ئةو شتة ئةكات 
كة بيرت ليَكردؤتةوة ..لةناو كوردةواريدا  سةيةك باوة كة دةلَيَ  )دلَ  خةبةرى داوة( 
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مةة هةر بيرطؤرِكيَية و خؤنةويستانة رِوودةدات بةلام تواناى وةرطرت  و ناردنى ئة
بير و ويَنة و ثةيامى ميَشكى لةكةسيَكةوة بؤ كةسيَكى تر ئةطؤرِيَت . كردارةكة بةم 
شيَوةية رِوودةداتب تؤ كة بير لة كةسيَك دةكةيتةوة لةم كاتةدا شةثؤليَكى 

كةيت لة هةر شويَنيَك بيت دوور يان نزيك موطناتيسى ئارِاستةى ئةو كةسة دة
جياوازى نيية ئةو كةسةة كة بيرةكةى تؤ وةرةطريَت لةوانةية شةو بة خةوبينين 
وةرى بطريَت يان رِاستةوخؤ هةستثيَكردن كة ئةمةيان زياتر رِوودةدات وةك لة 
 خةوبينين .

ئاطادارى خؤمان  لةبةر ئةوةى بيرطؤرِكىَ توانايةكى زؤر سةرو ئاسايى ناويَت و بةبىَ
خؤنةويستانة لاى هةريةكيَكمان رِوودةدات بةلام تيَ ينى كردن و وردبونةوة ليَى 

اى خؤمان ئةكةويَتة سةر ئيَمة بؤية ليَرةدا نمونةى زيندوو ئةهيَنمةوة لةسةر كؤمةلَط
ب ئةم دياردةية زؤر لاى دايك  رِوويداوة ليَرةدا باسى ئاواية باسةكةةثوختةى 

بيرطؤرِكىَ ئةكةم كة لاى هةنديَكمان ئةم جؤرة بة هةستى شةشةم  يةكىنمونة
ثةيوةندييةكى زةينيية  ئةمة هةستى شةشةم نيية ضونكة برِواى م  بةناوبراوة بةلام 

ئةوةى كة لاى تؤ بةلَكوو لةنيَوان دوو كةسدا رِوو دةدات نةك هةستيَكى جيا بيَت لة
دةيزانى لة بووندا بونى هةية تؤ تةنسا وةرطرى ئةو ويَنة زةينييةى كة لة كةسى 

بكةمب دايك  ئةطيَرِيَتةوة لة سالَةكانى  بةسةرهاتةكة. با باسى نيَرةرةوة هاتووة
بة تةواوى سالَةكةى نازام بةس لةو نيَوانةدا بوو  7111بؤ  0555دةورى 

 وو ضوومة سةر بةرمالَ نويَ  بكةم ثيَد ئةوةى نيةت بيَن  و دةس دةستنويَ م طرت
و زاكةم )د( يةت بؤ ئيَرة بكةم بة نويَ  هةر لةخؤمةوة هات بة خةيالَما كة ئيَستا برا

تةواو كرد  1.. دةس  كرد بة نويَ ةكةم و ركا ةتى هةوالَى نةخؤشييةك ئةهيَنيَت
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اى دا و هاتة ذورةوة وتى با بضين بؤ نةطةيشتمة ركا ةتى ضوار )د( لةدةرط
 بؤ كرا.ثاشان ضووي  لة خةستةخانة نةشتةرطةرى  ...خةستةخانة )ر( نةخؤشة

وةك لة سةرةتاى باسةكة باس  كرد ئةم دياردةية لاى زؤر كةس بة هةستى شةشةم 
استيدا ئةمة هةستى شةشةم نيية ئةبىَ جياوازى بكةي  لة ناودةبريَت بةلام لة رِ

ثيَشتر باسى بيرطؤرِكيَمان كرد لةم نمونةيةدا كة  نيَوان بيرطؤرِكىَ و هةستى شةشةم 
باس  كرد دايك  دةورى كةسى وةرطرى شةثؤلةكانى ميَشكى بينيوة شةثؤلةكانى لة 

ة هةر بة شيَوةيةكى لا )د( وةرطرتووة بةشيَوةيةكى خؤنةويستانة و بةهةمان شيَو
ئيرادى )د( هةستاوة بة ناردنى ئةم شةثؤلانة ئةشطو ىَ )د( شةثؤلةكانى 
نةناردبيَت بةلَكوو يةكيَكيتر بيَت كة هةردوو لا ئةناسيَت. بةلام هةستى شةشةم 

و يةك كةس تيا بةذدارة واتة  زياتر وةك ثيَش ينى وايةجياية هةستى شةشةم 
 كةس نيية وةك بيرطؤرِكىَ. ثيَويستى بة دووكارةكة 

 بيرطؤرِكىَ و كؤنترؤلَكردن

بةهةمان شيَوةى بيرطؤرِكىَ كة لةسةرةوة باس  كرد ئةمةة هةر بيرطؤرِكيَية بةلام 
 ولَتر و تا رِادةيةك هةلَة بةكارهيَنانيشى تيَداية ضونكة ئةم ئةتوانيت خؤت كؤنترؤلَى 

ى لةم رِيَطةيةوة بيركردنةوةى بكةيت و لةطةلَ ئةوةشدا بة دريَ اى كات ئةتوان
كةسانى تر كؤنترؤلَ بكةيت و بةو شيَوةية ئارِاستةيان بكةيت كة دةتةويَت ... م  
ليَرةدا رِاهيَنانى ئةم بةشة نانوسمةوة لةبةر ئةوةى دلَنيام بةكارهيَنانى بة هةلَة زياتر 

رِيَدا بردنى بؤية دةبيَت وةك لة باة بةكارهيَنان لةبةر ئةوة م  بةرثرسيار ني  لة بةلا
بةثيَويستى نازام كة رِاهيَنانةكانى ئةم بةشة بنوسمةوة بةلام تةنسا زانياريةكى 

 و بةكارهيَنانى لة ميَ وودا. كورتى لةسةر ئةدةم
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وةكوو زؤربةى بةشةكانى ترى ثاراسايكؤلؤجى بةكارهيَنانى بيرطؤرِكىَ كارتيَكةر 
بةكارديَت  لة كؤمةلَطاى خؤمان دةزطا هةوالَطريةكان يان كؤنترؤلَكردن لة 

 االَطرةوةكان و  اوةطرةوةكان ئةم تاكتيكة بةكاديَن  ؤ ضاوبةستنى خةلَك.

هةرضةندة هي  سةرضاوةيةكى باوةرِثيَكراوام نةديوة كة باسى كارتيَكردنى سةروو 
سروشتى بكات وةك تةواو كؤنترؤلَكردنى بيركردنةوةى كةسانى تر لة دوورةوة يان 

انى تر تةنسا بة بيركردنةوة )وا باسى ليَدةكريَت كة رِوو دةدات( بةلام كوشتنى كةس
نمونةى بةرضاوو لةبوارى االَ و جادوو زؤر هةية بةتاي ةت لة كؤمةلَطةى خؤمان بؤ 
ضاوبةستكردنى ئةو كةسانةى كة سةردانيان دةكةن لةرِاستيدا نة ئةوان نة ئةو 

يَكيان( ئةو كارة دةكةن لة ئةسَ دا كةسانةة كة بةناوى شيَخ و ثيرى دينى )هةند
زؤربةى كارةكانيان هي  ثةيوةندى بة كاريطةرى ئةوانةوة نيية بةلَكوو ئةوةى كة 
مةبةستةكة ئةثيَكيَت بيركردنةوةى خؤتة نةك سةركةوتنى كارةكةى ئةو بيَت 
مةبةست  لةوةى كة بيركردنةوةى خؤتة ئةوةية لةم كاتةدا تؤ بيرطؤرِكيَى كارتيَكردن 

نيَريت ... ئةم كارة ضؤن رِوو دةدات؟ لةو كاتةكةى كةسةكة ئةضيَتة لاى ئة
االَطرةوةكة بة برِوايةكى بةهيَزةوة ئةضيَت و وابير دةكاتةوة كة ئاما ةكةى 
ئةثيَكيَت ئةم بيركردنةوةى لة نائاطاهى ضةسث دةكات ثاشان ئةضيَتة لاى 

كة لةوانةية ئةسَ ةن هي  االَطرةوةكة ئةويد هةندىَ تةكنيك و كارى خؤى دةكات 
ثةيوةندى بةو كةسةوة نةبيَت كة ضؤتة لاى بةلَكوو تةنسا بؤ ضاوبةستكردن و 

كة جاريَكى تر ئةم تاكتيكة برِوايةكى ثتةوتر لة نائاطاهى ضةسث   ةنا ةتثيَكردنة
دةكات و لةوانةية لةو كاتةدا تؤ ضوبيَتيتة حالَةتى ئةلفا كة بة ئاسانى نائاطاهيت 

ثاة ئةمة ئةطةر ئاما ةكةى ثيَكا ئةوة واتة تؤ بيرطؤرِكيَى   كريَتكؤنترؤلَ
كارتيَكردنت ئة امداوة لةبةرئةوةى ئةم بيركردنةوةت لة نائاطاهى ضةسث كردبوو و 
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باوةرِت ثيَي وو كةواتة بةم شيَوةية ئةم بيركردنةوانةت ئارِاستة كردووة بةرةو 
. بؤية ئةمة ثةيوةندى بة كةسى ئاما ةكةت ئيتر ئاما ةكةت هةرضييةك بيَت 

االَطرةوة نيية تةنسا بيركردنةوةى ئيجابى خؤتة بؤ ئةو شتةى كة دةتةويَت تةنانةت 
ئةطةر ئةم بيركردنةوةشت هةبيَت و نةشضيتة لاى ئةو كةسة هةر رِوودةدات بةلام بة 

 ضةسث دةكةيت. زياتر و بةكردارى ضوونت باوةرِةكة لة نائاطاهيت

 بايكؤنيسب

 
زى بير زؤر لةوة طةورةترة كة بيرى ليَدةكةينةوة بيركردنةوةى ئيَمة لةئيَستادا هيَ

لةبةران ةر كؤمثيتةريَك دةستةوسان وةستاوة وةك بَ يَى كؤمثيتةر مرؤز دروستى 
  !نةكردبيَت
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 بايكؤنيس

يةكيَكة لة بةكارهيَنانةكانى تواناى ميَشك لة ئاستيَكى بةرز كة طؤرِي  و دووبارة 
ئةم كارةة تةنسا بة   دارِشتنةوةى بؤهيََ ةكانى ناوكة ترشى دى ئيَ  ئةىية

بةبيركردنةوةيةكى  ولَ لةو    بةلام بيركردنةوةيةكى زؤر  ولَبيركردنةوة ئةكريَت
مةبةستةى ئةتةويَت دواى ضةندجاريَك دووبارةكردنةوة ئةم بيركردنةوة كاريطةرى 

ئةى و بةو جؤرة ئةطؤرِيَت كة بيرت ليَكردؤتةوة. دائةنيَت لةسةر بؤهيََ ةكانى دى ئيَ  
زياتر بؤ مةبةستى طؤرِنى بؤهيََ ةكانى بةرثرس لة رِةنطى ضاو و    و بؤهيََ ةكانى تر 

 . بةكارديَت

وةك لة سةرةتا باس  كرد نائاطاهى بةرثرسة لة كردارة خؤنةويستةكان و رِيزبوونى 
ية نائاطاهى ئةتوانيَت كارى لةسةر ناوكة ترشى دى ئيَ  ئةى خؤويست نيية بةو ثيَ

هةرضةندة ئةم بةشة تا ئيَستا تا ينةكراوةتةوة و ئةوةشى باسى ليَدةكريَت بكات 
رِاهيَنانى ئةم بةشةة نانوسمةوة ضونكة سةرضاوةيةكى باوةرِثيَكراو نيية  

بةكارهيَنانى بة هةلَة كاريطةرى ئةبيَت لةسةر خويَنةر بؤية تةنسا وةك زانيارى 
 يت باشترة نةك بةكارهيَنان.بيزان

 ضؤنيةتى خةوبينين بة ويستى خؤت

بؤ خةوبينين بؤ هةر مةبةستيَك بيَت رِاهيَنانيَكى تاي ةتى نيية تةنسا ئةوةية ئةم 
شيَوازة ثةيرِةو بكة بؤ ئةو مةبةستةى كة دةتةويَت م  ليَرةدا تةنسا يةك نمونةت بؤ 

بتةويَت بؤ ئةو مةبةستةت خةو ؤ هةر مةبةستيَك بباس دةكةم تؤ خؤت ئةتوانى 
 ب ينيت.
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ضؤنيةتى خةوبينين بة هاورِيَيةكتةوة)خؤم تا يمكردؤتةوة(بلةسةر جيَطا رِاكشىَ 
 01بؤماوةى نزيكةى كاتى خةوبيَت نةك خةوت نةيةت بةلَكوو خةوت بىَ باشترة 

ى خولةك هةموولاشةت بىَ جولَة بكةم تةنانةت بضوكتري  جولَة ئةوطةرِيَنيَتةوة خالَ
لةم كاتةدا بير لةو هاورِيَيةت سةرةتا دواى ئةوة هةستةكةى كة خةريكة ئةضيتة خةو 

بكةرةوة كة دةتةويَت خةوى ثيَوة ب ينيت كة خةوت ليَكةوت خةوى ثيَوة دةبينيت 
 بةو شيَوةيةى كة ويستى تؤى تيا بةديديَت.

بكةى تا بؤ مةبةستةكانى تريد بةو شيَوةية تةنسا طرنطة كة لاشةت بىَ جولَة 
 دةطةيتة حالَةتى نزيك لة خةو و لةو كاتةدا بير بكةرةوة لةوةى كة دةتةويَت.

 

 

 كؤتايى بةشى دووةم
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 سيَيةمبةشى 
 ةكرداريكردنى خةواندنى موطناتيسىب

دواى تيَطةيشتن لة مةبةستى خةواندنى موطناتيسى ئيَستا كاتى ئةوةية كة بة 
بتوانيت خؤخةواندن بكةيت ياخود كةسيَك كردارى جيَ ةجيَى بكةي   واتة ضؤن 

)مةبةستى ئةم كتيَ ة خؤخةواندن و بخةويَنيت بؤ ئةو مةبةستةى كة دةيةويَت
بةرنامةرِيَ ى خودة نةك خةواندنى كةسانى تر  ئةوةى نوسراوة تةنسا وةك 

 .زانياريية(

ى ئةوكاتةى مرؤز ئةيةويَت خؤى يان كةسيَكى ديكة بخةويَنيَت شةثؤلةكانى ميَشك
خةوليَةراو جا ئيتر خؤت بيت يان كةسيَكى تر بة ضةند  ؤناغيَكدا تيَثةرِ دةبيَت و 
 ؤناغ دواى  ؤناغ شةثؤلةكانى ميَشك خاو دةبنةوة و تا دةطةيتة  ؤناغى ئةلفا كة 
حالَةتى ئةلفا ئاما ى كارةكةية و نزيك خةوتنة و واتة هيَشتا تارِادةيةك ئاطاهيت 

 سرِ ب يَت و لةم  ؤناغةدا نائاطاهى ضالاكة.كاردةكات بةلَام خةريكة 

بؤ مةبةستى طةيشتن بة تواناكانت ثيَويستة هةندىَ رِاهيَنان بكةيت بةتاي ةتى 
 بةدةستسيَنانى تواناى زةينى و ضاو كة بؤ خةواندن ئةم دووانة كرؤكى بابةتةكةن.

 رِاهيَنانى يةكةمبباوةرِبةخؤبوون

بؤ طةيشتن بة هةستى بالا و بةهيَزبوونى ميَشك و باوةرِبةخؤبون ضةند رِاهيَنانيَكمان 
هةية كة بنةماى سةرةكين بؤ بةدةستسيَنانى تواناى )موطناتيسى( و جطة لة تواناى 
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موطناتيسى بؤ بةدةستسيَنانى باوةرِبةخؤبوون كة ئةمةى دواى زؤر زؤر طرنطة لة 
كانى ديكةى ثاراسايكؤلؤجى ضونكة ثاراسايكؤلؤذى زانستى خةواندن و هةموو لقة

تا ئيَستاة لة هةندى ولات و لةناويشياندا ولاتاى خؤمان و رِؤَذةهةلات بة طشتى بة 
خةيالَى زانستى ناودةبريَت و هةندىَ كةس لةرِووى ئاينةوة بة حةرام و جاددوى 

لَ هيضكام لة ئةزان  و هةنديَكيد بة ئةستةم و خةيالَ وةسفى دةكةن بةهةرحا
بؤضوونةكان رِاست نيية . م  رِيَ بةخؤم نادةم لةرِووى دينةوة اتوا بدةم حةرامة يان 
نا بةلام بةثيَى ضةند بةلَطةيةك ئةتوام بَ يَ  كة وةكو هةموو زانستةكانى تر زانستى 
ثاراسايكؤلؤذى و خةواندن بةتاي ةتى ضونكة زياتر ثةيوةندى بة ميَشكةوة هةية 

ئةكةويَتةوة سةر خودى كةسةكة خؤى. لة ئيَستادا  نادروستىدروستى و 
بةربلَاوتري  زانست تةكنةلؤذياية بيَطومان هي  دينيَك رِيَطة لة بةدةستسيَنانى 

بؤ بةدةستسيَنانى زانست بةداخةوة هةندىَ جار زانست ناطريَت بةلَكوو هانى ئةدات 
ةى نةيانةويَت بة نادروستى ئةوة شويَنكةوتوانى ئاينةكان  كة بةناوى ئاينةوة ئةو

ئةتوانين بَ يَ  حةرامة يان نا ؟  بؤ مةبةستى زانستى خةواندن. لة ةلَةم ئةدةن
بيَطومان نةخيَر ئةوةى بة هةلَة بةكاري يَنيَت كةسةكة خؤى تاوان ارة و ئةمة ئةوة 
ناطةيةنيَت كة زانستةكة بةلارِيَدا ب ةي  بة تاان و ئةو كةسةشى بة باة بةكارى 

زانست بيَنيَت ئةوة كاريَكى باشى كردووة لةبةر ئةوة ناكريَت لةبةر بةكارهيَنةر 
بةلارِيَدا ب ةي  بةلَكوو خودى كةسةكة ئةوة ديارى دةكات با بة نمونةيةك باسى بكةم 
"كةسيَك لة ولَاتيَكى وةك ئةمريكا ئينتةرنيَت بةكاردةهيَنيَت بؤ كارى سيةورِى و 
هاككردن و بيَزاركردن .... و كةسيَكيد لة كوردستان هةمان ئينتةرنيَت 

بانطةوازى و هؤشيارى تةندروستى و ... هتد" ئاية بةكارديَنيَت بؤ كارى ضاكة و 
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سيةورِى ثيَدةكريَت ؟  ئةكريَت ئيَمة بَ يَين ئينتةرنيَت باة نيية لةبةر ئةوةى
 .بيطومان نةخيَر

لةرِووى  زانستييةوة تا رِادةيةك مااى ئةوة بةخؤم ئةدةم كة بَ يَك  خةيالَ نيية و 
راوةتةوة و لةزؤربةى ولاتان خويَندنى رِاستيية لةبةر ضةند هؤكاريَك يةكةم تا يك

تاي ةتى هةية دووةم ئةكةويَتةوة سةر ويستى كةسةكة بؤ ايَربوون و باوةرِبوون بة 
زانستةكة لةبةرئةوةى ئةم زانستة ناديارة و زياتر ثشت بة باوةرِدةبةستيَت . سيَيةم 

ة رِاست نيية ناكريَت بةهؤى كةم زانينى خؤمانةوة جاريَكى تر بةلارِيَيدا ب ةي  ك
ضونكة ئيَمة ئةو زانياريةمان نيية بةداخةوة لةم رِوةوة زؤر دواكةوتويين لةضاو 
طةلانى تر ... ئيَستا خةواندن لة ئيَران بؤ نةشتةرطةرى طةورة بةكارديَت و لة نةمسا 
و ئةمريكا و ضين و رِوسيا و زؤر ولَاتى تر بؤ هةوالَطرى بةكارديَت ... لةبةرئةوة 

 َ يَين كة لةخةيالَ دةرضووة زؤر رِاستة.ئةتوانين ب
 ئيَستا باسى رِاهيَنانةكانى بةهيَزبوونى ميَشك و ئيرادة دةكةي 

سةرةتا ئةبىَ باوةرِت بة كارةكة هةبيَت و كاتى بؤ تةرخان بكةيت واتة بة زانستيَكى 
 ثةيوةندى 51لاوةكى سةير نةكريَت ياخود بةبىَ باوةرِ رِاهيَنانةكان بكةيت ضونكة %

رِاهيَنانةكان .... هةر دينيَك ثةيرِةو دةكةيت زؤر طرنطة كة  71بة باوةرِةوة هةية و %
ئةبيَت بةرِاستى ثةيرِةوى دينةكةت بيت واتة لة جيَ ةجيَكردنى ثةرستشةكان 
كةمتةرخةميت نةبىَ ... بةثيَى دينى خؤت ثةرستشةكان ئة ام بدةى )زؤر ئيعجازى 

يسلام يةكةطريَتةوة لةطةلَ زانستةكة بؤية ئةوانةى زانستى سةلماندويةتى كة دينى ئ
كة لةسةر دينى ئيسلام  زووتر ئةطةن بة هةستى بالَا(لةبةر ئةوةى كة بابةتةكة 
رِوحية و زياتر ثةيوةندى بة رِوحةوة هةية ثيَويستة رِوحت ثاك بيَت ضونكة 
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تا ئاستى هةيَزيَكى طةورةتر ضاوديَريت دةكات و هةميشة ضاوى لةسةرتة ... بؤية 
رِوحيت بةرز بيَت باشترة و ئاستى رِوحى بةوة بةرز ئةبَ  كة ثةرستشةكان لةكاتى 
خؤيدا ئة ام بدةى و زياتر لة مةج يسى ثياوضاكان و ئةه ى زيكر دابنيشيت و 

 بةردةوام يادى خوا لةدلَتا بيَت . و دلَ بةرام ةر خةلَك ثاك بيَت ... هتد

نة بؤ ماوةى هةاتةيةك ئة ام بدة )هةاتةيةك تا بؤ باوةرِبةخؤبوون ئةم رِاهيَنا
 ست دةكةيت باوةرِت بةخؤتة(هةئةوكاتةى كة 

وا باشترة لة شويَنيَكى بيَدةن  بيت و هي  دةنطيَك نةبيَت كة تةركيزت تيَك بدات ... 
خولةك ثيَد كاتى خةو لةوكاتةى كة شةثؤلةكانى ميَشك خاو دةبنةوة و  01ياخود 

ؤناغى ئةلفا )هيَشتا نةطةيشتويتة  ؤناغى ئةلفا(لةم كاتةدا تةواو نزيك ئةبيتةوة لة  
لاشةت خاوكةرةوة و لة ثة ى  اض تا ناوضةوانت بةشيَوةيةك هي  طرضييةك لة 
ماسولكةكانت مةهيََ ة وا ئةنديَشة بكة كة لةشويَنيَكةوة كةوتووى بة زةويةكةدا واتة 

( ... ضاوت 0اوضةوان( )تةواو خؤت خاوكةرةوة بةتي ةت ) ورِط تا سةرو ن
داخستووة  وا ئةنديَشة بكة كة تؤ لة شويَنيَكى سةوزايدا دانيشتووى و هاذةى ئاو 
ديَت و ئاسمان سامالَة و ط  و طيا سةوزة ... لةم كاتةدا ثةيام بةخؤت بدة)ثةيامى 
ميَشكى واتة دةن  نا تةنسا بة ميَشك( كة تؤ كةسيَكى سةركةوتووى و تةندروستيت 

باوةرِت بةخؤتة ضةند جاريَك ئةم ثةيامة بة خؤت بدة ثاشان خؤت بسيَنة باشة و 
ثيَشضاوت و ثةيام بةخؤت بدةوة دووبارة كة ئةتوانيت بة مةبةستةكةت بطةيت و 
باوةرِت بةخؤتة )ئةم بة باوةرِةوة دوابارة بكةوة كة تؤ باوةرِت بةخؤتة(واتة تةنسا 

ئةم رِاهيَنانة ئة ام بدة تا هةستيَكى  كات كوشتن نةبيَت بةلَكو هةستى ثيَ كة ...
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تةواوت بؤ دروست دةبيَت كة باوةرِت بؤ دروست بووة.)لةزؤربةى كةسدا ناطاتة 
 هةاتةيةك رِاهيَنانةكان وةك خؤى ئة ام بدةى كةمتر تةواوى ئةكةى(

 ثاشان رِاهيَنانى ميَشك 

ة لةسةر غاندى هةموو شةوى شةمم ةئةم رِاهيَنانبةثيَى ضةند سةرضاوةيةك 
 يةكشةممة ئة امى داوة بؤ ماوةى يةك سة ات
ئةمة وةك خةلَوةتيَك واية بةلام سودةكةى زؤر زؤرة تا ئة امى نةدةيت نازانيت كة 

 ضةندة بةسودة 

اتةدا هي  مةكة تةنسا  لانى كةم لة شةو و رِؤذيَكدا يةك سة ات دابنىَ لةو سة
 بيَدةن  بةو بير لة ناخى خؤت بكةرةوة و بير لة تواناى خؤت بكةرةوة 

بةشيَوازى ضوارمةشقى دابنيشة و ثشتت رِيَك بيَت و لاشةت تةواو خاوكةرةوة 
ثاشان هةموو كيَشة و موشكي ة رِؤذطار لة بيرت مةهيََ ة )رِةنطة بؤ يةكةمجا تا 

 زوو رِاديَيت( با تةركيزت نةثضرِيَت  رِادةيةك طران بيَت بةلام
 جار(  1هةناسةيةكى  ولَ لة لوتةوة هةلَ م ة و لة دةمةوة بكةرة )

ثاشان بيركردنةوةت لة هةموو شتيَكى رِؤذطار بوةستيَنة و بير لة هيَ  مةكةرةوة تا 
 ميَشكت ساف بيَت و ئارام بيَت

ولةك بتوانى بةلام وردة وردة خ 01بةم شيَوةية بةردةوام بة رِةنطة رِؤذى يةكةم تا 
 رِاديَيت و خؤت ئةتوانى كاتةكةى زياتر بكةى

 سودى ئةم رِاهيَنانة ضيية ؟
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لة ذيانى رِؤذانةماندا زؤر سةر الَين بة ئيد و كارةوة بةتاي ةت لة ئيَستادا كة 
ذاوةذاوى سياسةت طةيشتووة بة هةموو شويَنيَك و هةوالَة ناخؤشةكانى تؤرِة 

.. هتد . بؤية ثيَويستة كاتيَك دابنيَين تةنسا بؤ ةكان و رِاطةياندن و.ؤمةلايةتييك
كؤنترؤلَكردنى  بيركردنةوة لة خودى خؤمان و بؤ ئيسراحةتى ميَشك و

وة دةستثيَدةكات دواى ماوةيةك ة... مو جيزةى ميَشك ليَربيركردنةوةكانمان
... ميَشك اراوان يانتايداوة لة هةموو بوارةكانى ذهةستةكةى كة ضةند طؤرِانكارى رِو

دةبيَت ... وةلامى هةموو ثرسياريَكت لاية و لات دروست دةبيَت ... نمونةى 
رِاستيت بؤ دروست دةبيَت .... اكرةى داهيَنةرانةت بؤ ثةيدا دةبيَت ... ميَشك خؤى 

 ضالاك ئةبيَتةوة ... هتد

ا ةى كة بؤئةوةى باوةرِت بة تواناى خؤت هةبيَت كة ئةتوانى بطةيت بةو ئام
دةتةويَت يان ب يتة خةويَنةرى موطناتيسى جا ئيتر خؤخةواندن بيَت يان خةواندنى 
كةسى تر جياوازى نيية .. ثيَويستة باوةرِت بةوة هةبىَ كة تؤ ئةتوانى ئةم كارة 
بكةيت بؤ ئةم مةبةستةة ئةبيَت ئةم بيركردنةوةية لة نائاطاهى ضةسث بكةيت تا 

ةنطدانةوةى ئةبيَت لةسةر دنياى دةرةوةت. بؤ ئةم مةبةستة ئةبيَتة باوةرِ لةلات و رِ
ئةم رِاهيَنانة ضةند جاريَك دووبارة بكةرةوة تا هةست دةكةيت كة باوةرِى تةواوةتيت 
 بؤ دروست ووة و ئةو توانايةت بةدةستسيَناوة.
رِؤذانة لانى كةم يةك كات ميَر بةبىَ دةنطى دابنيشة بة ضوارمةشقى ثشتت رِيَك بيَت 
بير لة هي  مةكةرةوة كيَشة و طراتةكانى رِؤذانةت لة خةيالَت دةركة با ئةو كات ميَرة 
ميَشكت بةتالَ بيَت لة بيركردنةوة و تةنسا تةركيز لةسةر هةناسةدانت بيَت كة لة 

 دواتر رِاهيَنانى هةناسةدان ئةنوسمةوة.
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يا نةبيَت كة سةرنج ثاشان ئةم رِاهيَنانة لةشويَنيَك ئة ام بدة با ويَنةيةكى واى ت
رِابكيَشيَت و بؤنيَكى وا نةبىَ تةركيز تيَكدا و دةنطة دةن  نةبيَت لةبةر ئةوةى 

 ئةمانة تةركيز تيَك ئةدات .. رِاهيَنانةكة بةم شيَوةية.

لةشويَنى خةوت  رِابكشَ  هةردوو دةست لةسةر ئةذنؤت دابنىَ و تةواو 
ى مل و دةموضاو ... نابيَت  اض ماسولكةكانت خاوبكةرةوة بةتاي ةت ماسولكةكان

لةسةر  اض بيَت ثاشان ضاو دابخة و وردة وردة خؤت خاوبكةرةوة بةخةيالَ بة 
جةستةدا بطةرِيَوة بزانة طرذى لةكويَدا دروست ووة خاوي كةرةوة لة بنى ثة ةكانى 
 اضت تا ناوضةوانت با هي  شويَنيَك نةمابيَت كة طرذى تيابيَت .. ثاشان 

 ولَ لة لووتةوة هةلَم ة و لة دةمةوة بيكةدةرةوة وا هةست بكة لةطةلَ هةناسةيةكى 
هةناسةدانةكة تةواو لاشةت خاوبؤتةوة وةك بَ يَى هي  شتيَك لة دةسةلَاتى خؤتا 
نةماوة وةك ئةوة واية لة شويَنيَكةوة ارِيَدرابيَتيتة سةر زةوى ... ثاشان تةركيز بخة 

لة دةنطى هةناسةدانت بيَت ... وردة وردة سةر هةناسةدانت .. هةولَ بدة طويَت 
تةركيزت لة دنياى دةرةوة ئةثضرِيَت ..و زياتر طويَت لة دةنطى هةناسةدانت ئةبيَت 
بةم شيَوةيةة تةركيزت كؤئةبيَتةوة .. لةم كاتةدا لة ميَشكتا ويَناى ئةوة بكة كة تؤ 

ى هاورِيَيةكت بيَنة ئةتوانيت بة هيَزى ضاو و ليَدوانى ميَشكى خةلَك بخةويَنى ويَنة
ثيَشضاو كة ئةيخةويَنيت و بة ئاسانى ئةي ةيتة  ؤناغةكانى خةواندن .. ثاشان 
ويَناى ئةوة بكة كة خؤت خةواندووة بؤ ئةو مةبةستةى ئةتةويَت و ثيَى طةيشتوويت 
... ئةم ويَناكردنة ضةند جاريَك دووبارة بكةرةوة ثاشان دةس بكة بة جولَة ئةبينيت 

امى ئةكةيت و ماسولكةكانت تةواو ئارام بوونةتةوة .... ئةم رِاهيَنانة هةست بة ئار
ضةند رِؤذيَك دووبارةى بكةوة ئةبينيت لة ماوةيةكى كةمدا ئةو هةستة لة ناختا 
دروستةبيَت كة تواناى خةواندنت بةدةستسيَناوة ...)ليَدوانةكان و ويَناكردنةكان تا 
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كةيتةوة باشترة و باشترة كةمتر نةبيَت لة زؤرتر و زياتر بة تةركيزةوة دووبارةى ب
 جار ( 71

 رِاهيَنانى دووةمبتةركيز)خالَة رِةشةكة(

ئةم رِاهيَنانة لاى هةندىَ كةس بة خالَة رِةشةكة ناسراوة .. مةبةست لة ئة امدانى 
ئةم رِاهيَنانة بؤ اراوان وونى مةوداى بينين و بةهيَزبوونى تيشكى ضاوة و 

 .تةركيز  ضرِكردنةوةى

رِاهيَنانةكة بةم شيَوةية بكاغةزيَكى سثى ثاك بيَنة با هي  لؤضييةكى ثيَوة نةبيَت تا 
تةركيزت تيَك نةدات ثاشان لة ناوةرِاستى كاغةزةكة خالَيَكى رِةة دروست كة بة 
 ةدةر نينؤكيَكى ثةنج ئةم لاثةرِة لة شويَنيَك هةلَواسة يان لةلاى شتيَك داي نىَ با لة 

ت و دةوروبةرةكةى هي  شتيَكى واى ليَنةبىَ كة سةر رِاكيَشيَت .. رِيَكى ضاوت بيَ
لة دوورى يةك مةتر دابنيشة بةرام ةر خالَة رِةشةكة بةمةرجىَ ضاوت لة ئاستى خالَة 
رِةشةكةدا بيَت واتة خالَةكة بةرز و نزم نةبيَت و بة ضوارمةشقى دابنيشيت .. بةبىَ 

لة هي  مةكةرةوة بزانة ئةتوانيت تا ضةند ضاوتروكاندن سةيرى خالَةكة بكةو بير 
ضاو نةتروكيَنيت ... لة سةرةتادا كةميَك ناخؤشة بؤ ضاو بةلام دواى ضةند 
رِاهيَنانيَك رِاديَيت .. ئةم رِاهيَنانة تا ئةوكاتة ثيَويستة كة بتوانيت بؤ ماوةى زياتر 

و ضاويشت ئاو خولةك سةيرى ئةو خالَة بكةيت بةبىَ ئةوةى ضاو بتروكيَنيت  00لة 
ضركة ضاو  11نةكات وةكو ثيَشتر وتم بؤ يةكةمجار ئاسان نيية لةوانةية بتوانيت 

خولةك بةبىَ ضاو  00ئاو نةكات بةلام وردة وردة رِاديَيى تا وات ليَديَت زياتر لة 
تروكان سةيرى ئةكةيت و ضاوت ئاو ناكات ..ثاة ئةم رِاهيَنانة بة ضواردةورى 

اوثيَ  دروستكة كة بطاتةوة بة خالَةكة ئينجا رِاهيَنانةكة بةم خالَةكة بازنةى ثيَض



2017  خود نائاطا و خةواندنى موطناتيسى                                                    ئالان قةرةداغى

 

 69  

 

شيَوةية بكة خالَةكة لة رِيَكى ضاوت بيَت تةنسا بة جولَةى ضاو لة سةرةتاى 
بازنةكةوة دةسثيَكة تا ئةطةيتة خالَةكة ثاشان بطةرِيَوة .. بةبىَ جولاندنى سةر 

ؤ اراوانكردنى مةوداى بينين و بةلَكوو تةنسا ضاو بجولَيَنة .. ئةم رِاهيَنانةة ب
 بةهيَزبوونى تيشكى ضاوة.

 رِاهيَنانى سيَيةمبدةنطى كاريطةر

وةك لة ثيَشتر باس  كرد يةكيَك لة بنةما سةرةكييةكانى خةواندنى وردطةرى بريتيية 
لة ثةيام ثيَدان ياخود تةلَقين بةتاي ةت بؤ كاتيَك كة بتةويَت خةلَك بخةويَنيت نةك 

ضونكة لة خؤخةواندن ثةيامةكان زياتر ئةبىَ بة ميَشك بيَت نةك بة خؤخةواندن 
 دةن ..

بؤئةوةى بةتةواوى سةر ى كةسى بةرام ةر رِابكيَشيت بؤ ثةيوةندى كردن بة 
نائاطاهييةوة و خةواندنى ثيَويستة لةسةرتاوة بة شيَوةيةك ثةيامى ثيَ دةى كة 

كة سةر ى ثةيامةكانت بدات كاريطةرى لةسةر دروست كةى و كةسةكة ناضار بيَت 
و لةو رِيَيةوة ئةضيَتة خةو بؤ ئةم مةبةستةة ثيَويستة تؤنى دةن  نزم و خاو 
بكةيتةوة تا كاريطةرى دروست كةى لةسةر نائاطاهى كةسى بةرام ةر .... ئةم 
رِاهيَنانةة ئةتوانيت بة خؤخةواندن لة نائاطاهى خؤتدا ضةسثى بكةيت كة ئةتوانى 

ن خةلَك بخةويَنيت ... بةم شيَوةية رِاهيَنانةكة بكةب لة شويَنيَك بة ثةيام ثيَدا
رِابكشىَ كة هي  بؤن و ويَنةيةكى َ  نةبيَت كة تةركيزت تيَك دات وا باشترة ئةو 
شويَنة هي  دةنطيَكى َ  نةبيَت تةنانةت دةنطى ضركة ضركى كات ميَريد 

ى خؤت و تةركيزت ناميَنيَت بؤية لةبةرئةوةى خةيالَت ئةرِوات بةلايدا بةبىَ دةسةلات
واباشة دةن  نةيةت .. ثاشان ضاوت دابخة و هةناسةيةكى  ولَ لة لووتةوة هةلَم ة و 
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جار( ثاشان لة ميَشكتا بة  ولَى بيربكةرةوة و ويَناى ئةوة  1لة دةمةوة بيكةدةرةوة )
يت بؤ ئةو بكة كة هاورِيَيةكت يان هةر كةسيَك بيَت هاتووة بؤلات بؤئةوةى بيةةويَن

مةبةستةى ئةيةويَت بؤ نمونة ترس لة شويَنيَك تؤة لةم كاتةدا وردة وردة بة 
هةندىَ تةكنيك )تةكنيكةكانى خةواندن لة دوايدا دةينوسمةوة( كةسةكة خاو 
ئةكةيتةوة و خةريكة بخةويَت ئينجا بة ثةيامثيَدان بة دةنطيَكى كاريطةر نة بةرز نة 

كةسةكة ئةضيَتة خةوى  ولَةوة )نمونةى ثةيامةكة لة  زؤر نزم ثةيامى ثيَئةدةى ئيتر
بةشى سيَيةم هةية( ... بة هةمان شيَوةى رِاهيَنانةكانى تر دووبارةى بكةرةوة تا 
تةواو لة نائاطاهيت ضةسث دةبيت و ئةو هةستةت بؤ دروستةبيَت كة ئةتوانى 

 كارةكة بكةيت.

 رِاهيَنانى ضوارةمب بةخشينى وزة 
اهيَنانةكانى تر ئةم رِاهيَنانةة لة شويَنيَكى بىَ دةن  و بى ويَنة بةهةمان شيَوةى رِ

و بؤنيَك كة تةركيزت تيَك دات دةكريَت وابزام ثيَويست ناكات زؤر لةسةرى بدويَ  
هةر وةكوو رِاهيَنانى دةنطى كاريطةر دةكريَت بةلام لةبرى ويَناكردنى دةن  و 

ردنى دةست و ثة ةكانت و ناوضةوانت و ثةيامدان ويَناى ئةوة بكة كة بة ئارِاستةك
ضاو بةتاي ةتى بؤ كةسةكة وزةي ثيَئةدةيت و كاري َ  ئةكةيت . بةهةمان شيَوةية 
ئةطةر رِاهيَنانةكة وةك خؤى جيَ ةجىَ بكةى لة كاتيَكى كةمدا لة نائاطاهى 

 ئةضةسثيَت و ئةو هةستةت لا دروست دةبيَت.

 تةكنيكةكانى خةواندن

ندن بة شتيَكى زؤر طةورة و جادوو تيَطةيشتووة هةندىَ هةية هةندىَ كةس خةوا
تةنانةت هةر باوةرِيشى ثيَى نيية بةلام لة رِاستيدا نة جادووة نة هي  هيَزيَكى 
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ئةوةنة طةورةشى ئةويَت كة لاى كةميَكى خةلَك هةبيَت بةلَكوو ئةكةويَتةوة سةر 
كانى خةواندن بؤ زوو ضوونة باوةرِى كةسةكة و ليَساتووى لة طةشةثيَدانى تةكنيكة

خةو .. هةندىَ كةس هةية زؤر بةئاسانى خةلَكى تر ئةخةنة  ؤناغى خةوى  ولَ 
لةماوةى ضةند خولةكيَك ئةو كارة ئةكةن هةنديَكيد هةن زياتر لة ضارةكة سة اتى 
لةوانةية ثيَ ضيَت تا ثةيوةندى بكات بة نائاطاهييةوة لةوانةية تيَ ينيت كردبيَت 

تةى شانؤ ياخود لة ثةرِةكانى ئيتةرنيَت زيديؤى خةواندنت بيني يَت لةسةر تةخ
زؤرجار كةسةكة )خةويَنةر( بة يةك ئاماذة و كةمتر لة خولةكىَ هةموو ئامادةبووان 
ئةخةويَنيَت ئاية ئةمة تا ضةند رِاستة ؟ ثيَ  واية هي  ئةسلَ و ئةساسى نيية ئةم 

ة لةطةلَ بةذداربووةكان يان سثؤنسةرةكان جؤرة خةواندنة بةلَكوو تةنسا رِيَكةوتنيَك
يان كةنالَةكانى رِاطةياندن بؤ ئةو نمايشة ضونكة خةواندن هةروا بة ئاسانى ناكريَت 
و ناتوانريَت بة ئاسانى هةستى )خةويَنراو( سرِ بكةيت و بيةةيتة خةوى  ولَةوة 

بضنة ذيَر خةلَك ئةتوانريَت  51جطة لةوةة بةثيَى رِيَكةراوى تةندروستى طشتى %
كاريطةرى خةواندن .. و ئةو كةسانةى كة بيركردنةوةيان كةمترة لةو كاتةدا زووتر 
ئةخةويَنريَت بةبةراورد لةطةلَ ئةو كةسةى سةر الَة و كيَشةى هةية و هةموو كات 

 بيردةكاتةوة . 

لةبةر ئةوة تةكنيكةكانى خةواندن بةكارديَت بؤئةوةى كةسةكة )خةويَنراو( ماندوو 
تا بضيَتة خةوى  ولَةوة .. ئةم تةكنيكانة يارمةتيت ئةدات بؤ خاوكردنةوةى بكةيت 

 كةسةكة .

تةكنيكةكانيد ئةتوانى خؤت دروستي كةيت مةرج نيية ئامادةكراوبيَت بةلَكوو 
تةنسا ضةند ئاماذةيةكة تا بيركردنةوةى كةسى بةرام ةر بوةستيَنيت و تةواوى 
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ى خةواندنى )موطناتيسى( ليَرةوة هاتووة( سةر ى رِابكيَشى بةلاى خؤتدا )ناونان
 كة ئةمة  ؤناغى يةكةمة بؤ ضوونة ناو ثرؤسةكة .

 تةكنيكةكانب

بةكارهيَنانى ثة ةكانى دةست بؤ ذماردنى ذمارةكان ئةم رِيَطاية بريتيية لة 
جولاندنى ثة ةكانى دةست و داوا لة كةسى ئامادةبوو)خةويَنراو( بكةى كة 

 ت و بي ميَريَت .سةيرى ثة ةكانت بكا
سةيركردنى ناولةثى دةست)دةستى خؤت بيَت يان كةسةكة خؤى جياوازى نيية( 
 ئينجا دةست بجولَيَنة و داواى ليَ كة سةيرى دةستت بكات و بير لة هي  نةكاتةوة.

بةكارهيَنانى ئاويَنة بؤ بينينى ويَنةى خؤى ئاويَنةيةك بيَنة و نزيكى بكةرةوة لة 
نراو( ثاشان ثيَ  بَ ىَ سةيرى ضاوت بكة و ليَى وردبةوة ئينجا ضاوى كةسةكة )خةويَ

 دواى كةميَك وردبوونةوة يةكسةر ئاويَنةكة لابة.

 بةرنامةى خواردن و خواردنةوةب

زؤر طرنطة بؤ كةسى رِاهيَنةر )خةويَنةر( بزانيَت ض خواردنيَك باشة و وزةى زياترة 
خواردنةوانة دادةنيَ  كة ثيَويستة ئةوة بخوات لةم بةشةدا بة كورتى ئةو خواردن و 

 بخوريَت و ئةوةشى كة ئةبيَت كةمكريَتةوة لةثيَناو طةرِاندنةوةى وزة .
 خواردنى سةوزةوات و ميوة )جطة لة ميوة ترشةكان كة ئةبىَ كةمتر بخوريَت(

كةمكردنةوةى خواردنى شيرينى )جطة لةو ميوانةى كة شيرينى سروشتى تياية وةك 
 .هتد(هة ير و ترىَ ..
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نةخواردنى خواردنةوة طازييةكان بة هي  شيَوةيةك ضونكة زيانيَكى زؤرى بؤ 
 تةندروستى هةية.

ليتر ئاو  0خواردنةوةى شير و زؤر خواردنةوةى ئاو لانى كةم لة رِؤذيَكدا زياتر لة 
بخؤيتةوة باشة ضونكة لةة و ميَشك بةتاي ةتى زؤر ثيَويستى بة ئاوة بؤية باشترة 

تينوت نيية ئاو بخؤيتةوة ضونكة لةكاتى تينوتى ئةبيَت ئاو بخؤيتةوة لةوكاتةى كة 
لةبةرئةوةى لةة وشك ئةبيَتةوة و برِى ثيَويستى لة ئاو نيية .. بةلام لةكاتى 
ئاسايى لةة ئةو برِةى كة ثيَويستيةتى ثةيداى كردووة لةم كاتةدا باشترة زياتر لة 

 ثيَويستى خؤى دابين بكةيت.

هيَ كة وزةيةكى زؤر دابين دةكات و ثرؤتينيَكى باشى تيَداية لةبةر خواردنى هيَ كةب
ئةوة بؤ ئةم مةبةستة خواردنى هيَ كة لة ذةمةكان زؤر زؤر سودى هةية بةتاي ةت 
بةيانيان بةلام وا باشترة ئةطةر بة كولاوى بيةؤيت نةهيََ يت زؤر بكولَيَت و زؤر 

بيةؤيت لةوانةية بؤ يةكةمجار ئاسان  سوربيَتةوة بةلَكوو هةر كةميَك طةرم بيَت و
 نةبيَت يان بيَز بيَتةوة بةلَام رِاديَى لةطةلَى.

كيَشانى جطةرة و نيَرطةلةبزيانيَكى زؤرى بؤ تةندروستى هةية و مرؤز ئالودة دةكات 
و هانى دووبارة دةردانةوةى دؤثامين ئةدات بؤية ثيَويستة جطةرة و نيَرطةلة تةرك 

ار بكةى لة سةرةتادا وتمان خةواندنى موطناتيسى بؤ بكريَت لةوانةية ثرسي
تةرككردنى جطةرة رِيَطايةكى زؤر باشة؟ بةلَىَ لةويَدا مةبةستمان كةسيَكة كة جطةرة 

 بكيَشيَت و بيَتة لاى تؤ بؤ ضارةسةر نةك خؤى رِاهيَنةرى بوارى خةواندن بيَت .
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وةية كة واباشترة نةخواردنى ضا و  اوةب يةكيَكيتر لة خواردنةوةكان ضا و  ا
نةخوريَتةوة ئةطةر نةشتوانى كةمتر بيةؤيتةوة لةبةر ئةوةى ئةوانيد بةتاي ةت  اوة 

 كاااي  تياية و ورياكةرةوةية .

 هةناسةدانب شيَوازى

ْ حِ إِذاَ  جََزَّسَ   سورةتى التكوير  05ئايةتى  َ الصُّ

ئةوةى تا ئيَستا خةيالَ ئةطةر بةتوانيت كؤنترؤلَى هةناسةدانت بكةيت ئةوا ئةتوانى 
بووة لةلات ثيَى بطةيت ئةطةر توانيت بة دروستى هةناسة بدةيت ئةوا ئةتوانى 
ذيانت بةتةواوى كؤنترؤلَ بكةيت... زؤرى تر وتراوة لةسةر طرنطى هةناسةدان . ئاية 
ئيَمة تا ئيَستا بة دروستى هةناسة ئةدةي ؟ئاية طرنطى هةناسةدان ضيية؟ئاية 

 ك بةهيز دةكات؟هةناسةدان ميَش

وةك ئاشكراية سةرةتايتري  ثيَداويستى بؤ ذيان هةواى ثاك و ئؤكسجينة و 
طؤرِينةوةى بة دوانةئؤكسيدى كاربؤن كة ئةمةة لةرِيَطةى سييةكانةوة دةبيَت 
لايةنة زانسيتةكةى زؤر باس هةلَةطريَت بةلام ليَرةدا تةنسا باسى طرنطى هةناسةدان 

ةستة و ئارمى زةينى و بةهيَزبوونى تواناى كارتيَكردن دةكةم بؤ ئارام وونةوةى ج
كة ئةمةى دواى لة خةواندنى موطناتيسى زؤر طرنطة ضونكة تا نةتوانيت كار لة 

 بةرام ةرةكةت بكةيت ناتوانيت بيةةيتة حالَةتى نائاطاهى .

هةر ئةوةندة بةسة لة طرنطى هةناسةدان و كاتى بةيانيان بةتاي ةتى تيَ طةي  كة 
 طةورة سويَنى ثىَ خواردووة وةك لة ئايةتةكةى سورةتى التكوير هاتووة. خوداى
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هةناسةدانى دروست زؤر كاريطةرى لةسةر مرؤز دروستةكات و زؤر سودى هةية 
   51لةوانة) بةهيَزبوونى ميَشك و تواناى بيركردنةوة  تواناى كارتيَكردن %

كةمتري  كاتدا   ئارام وونةوةى جةستة   ايَربوونى زؤرتري  زانيارى لة 
 كؤنترؤلَكردنى كات   ...هتد(

لةم بةشةدا ضةند شيَواز و كاتى هةناسةدانى دروست ئةنوسمةوة كة بؤ ئةم بوارة 
 ئةوةندة بةسة.

كاتى بةيانيان ثيَد خؤرهةلات بئةم كاتة يةكيَكة لة كاريطةرتري  كاتةكان بؤ ئةم 
ر بةسوودة و ئايةتةكةى سورةتى رِاهيَنانة و لةرِووى زانسيشةوة سةلميَنراوة كة زؤ

التكوير باسى ئةم كاتة ئةكات و زؤر  سة ئةكريَت دةربارةى ئةم كاتة لة رِووى 
دينةوة يةكيَك لةوانة كة سةر ى رِاكيَشام ئةوةية ب لة اةرموودةدا هاتووة 
هةركةسىَ ضل بةيانى هةستىَ لةخةو نويَ ى بةيانى بكات و تا خؤرهةلات  زيكر و 

 بكات ئةوا خودا زانستيَكى ثىَ ئةبةخشىَ كة لة هي  كتيَ يَكدا نيية.يادى خوا 

ئةمةى خوارةوة ضةند شيَوازيَكى هةناسةدانة بؤ بةهيَزكردنى تةركيز و بةهيَزبوونى 
 ميَشك و ئارامى جةستة.

تيَ ينى/وا باشترة كاتةكةى بةيانيان دواى نويَ ى بةيانى بيَت واتة ثيَد خؤرهةلات  
 يَر.بة نيو كات م

 7-4-7هةناسةدان 

دواى هةستان لة خةو يان هةر كاتيَكى تر بيَت ثيَد رِاهيَنانةكة دةموضاوت بشؤ 
ثاشان بضؤ شويَنيَك هةواى ثاك بيَت ئةطةر لة باخضةيةك يان سةوزاييةك نزيك بيت 
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ئةوة زؤر باشة ئةطةر نا ئةتوانى لةهةرشويَنيَك بيَت ئة امى بدةيت بةمةرجىَ 
شويَنة ثيس نةبيَت و هي  بؤنيَكى وا نةبىَ كة تةركيزت تيَك دات. لةو هةواى ئةو 

شويَنة بة ضوارمةشقى دابنيشة يان لةسةر كورسيةك دابنيشة بةلام باشترة 
بةضوارمةشقى دابنيشيت ثاشان ثشتت رِيَك بيَت و ضاو دابخة و خةيالَ ساف بكة و 

ةوة هةلَم ة و لة دةمةوة بيكة بير لة هي  مةكةرةوة ثاشان هةناسةيةكى  ولَ لة لوت
ضركة هةناسة لة لوتةوة وةرطرة و بة  7دةرةوة ثاشان بةم شيَوةية هةناسة بدة . بة 

ضركة بة هيَواشى لةرِيَى دةمةوة بيكةدةرةوة  7ضركة لة سييةكانتا رِاي طرة و بة  4
ار ئاسان بةم شيَوةية نزيكةى نيو كات ميَر ئةم رِاهيَنانة ئة ام بدة لةوانةية يةكةمج

 نةبيَت و نةتوانيت بةلَام تةنسا يةكةمجار واية دواتر زؤر ئاسان دةبيَت.

 4-5-4هةناسةدا 

 4بةهةمان شيَوةى رِاهيَنانةكةى ثيَشوو بةلام تةنسا ذمارةى ضركةكان بطؤرِة واتة بة 
ضركة بة  4ضركة لة سييةكانتا رِايطرة و بة  5ضركة هةناسة وةرطرة لة لوتةوة و بة 

 اشى بيكةدةرةوة لة رِيَى دةمةوة.هيَو

 01-71-01هةناسةدان 

ضركة هةناسة  01هةمان شيَوةكانى ثيَشوو تةنسا ذمارةى ضركةكان زياد دةكةيت. 
 ضركة كردنة دةرةوة لة رِيَطةى دةم. 01ضركة رِاطرت  لة سييةكانتا  71وةرطرت  

 كردووةم بةلام لةم بةشةدا تةنسا خؤخةواندن ئةنوسمةوة لةبةرئةوةى خؤم ئةزمووم
لةرِاستيدا بةهؤى ئةوةى كة سةرةتام لة زانستةكة و ئةو هؤكارانةى تريد كة لة 
بةشى دواى ئةم نوسيومةتةوة بةهؤى ئةوانةوة تائيَستا كةس  نةخةواندووة بؤية 
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ئةوةى ئةينوسمةوة تةنسا خةواندنى خؤيية و زياتر مةبةستةكةش  ئةوةية لةبةر 
يَزة سةرو ئاساييةكان و خةواندنى خةلَك ناكةي   بةلَكوو ئةوةى ئيَمة كار لةسةر ه

بؤ بةرنامةرِيَ كردنى ميَشك و طؤرِينى بيركردنةوةكانمان ئةم باسةم بة طرن  زانيوة 
بؤ خةواندنى خةلَك و بةكارهيَنانى هيَزة سةروو ئاساييةكان خويَنةر ئةتوانيَت سود 

دا ايَرى ئةوةت ناكةم ضؤن خةلَك ليَرةلة رِاهيَنانةكانى سةرةوة ب ينيَت بةلام 
 بخةويَنى.

بؤ خةواندنى خؤت و بةدةستسيَنانى ئةو ئاما ةى هةتة يان بؤ طؤرِينى 
دواى رِاهيَنانةكان بؤ هةر مةبةستيَك ويست يركردنةوةكانت و تةرككردنى خووةكان 

ثيَويستة باوةرِت بةخؤت بيَت و باشترة دوو كات ميَر ثيَد خؤت بخةويَنيت سةرةتا 
لة ثاشان ئة امدانى كارةكة طةدةت بةتالَ بيَت و ئةطةر كرا ثةرداغيَك ئاو بخؤ 

رِاكيَد بيَت و ذوريَك دابنيشة با هي  بؤن و دةن  و رِةنطيَكى َ  نةبيَت كة سةر 
بيَت نة زؤر سارد نة زؤر طةرم ند تةركيزت تيَك دات و ث ةى طةرمى ذورةكة مامناوة

ثاشان لةسةر ثشت رِابكشىَ و دلَنيابةرةوة لةوةى كة جل و بةرطيَكى وات لةبةردا 
بيَتا ةت بيت و تةركيز تيَك بدات. لةسةر ثشت رِابكشىَ و ضاوت دابخة نيية كة ثيَى 

وو ماسولكةكانى لةشت خاو بكةرةوة  لة لوتةوة هةناسةيةكى  ولَ هةلَم ة و و هةم
ئينجا بة خةيالَ بةسةر ماوةيةك لة سيةكانتا رِاي طرة دواتر بة دةم بيكة دةرةوة 

هةموو لاشةت بطةرِيَوة لة نوكى ثة ةكانى  اضت تا تةو ة سةرت با هي  طرذييةك 
نةبيَت هةمووى خاو خاو بكةرةوة ئةطةر زانيت هةر طرذى ماوة دووبارة و سىَ بارة 

لةسةر هةناسةدان رذى تياية و طرذييةكة مةهيََ ة  بة خةيالَ بضؤرةوة ئةو شويَنةى ط
بةردةوام ة هةناسة هةلَم ة بة لةسةرخؤى و هي  خؤت تيَكمةدة هةولَدة طويَت لة 
دةنطى هةناسةكةت بيَت كة هةوا دةضيَتة سييةكان و ديَتة دةرةوة لةوانةية 
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وردة طويَت َ   يةكةمجار نةتوانيت طويَت ليَ يَت بةلام كة دابرِاى لة دةوروبةر وردة
ثاشان ويَناى ئةوة بكة دةبيَت بةم شيَوةية تةركيزت ضرِ دةبيَتةوة لةسةر هةناسةدان 

كةم دةبيَتةوة و لةطةلَ هةر  0تا  01كة لةسةر تةختة رِةشيَك ذمارة نوسارةوة لة 
ذمارةيةكدا ثةيام بة خؤت بدة كة زياتر ئةضيتة خةوى  ولَةوة و لةطةلَ هةر ذمارةيةك 

ئيتر  0لة دةوروبةرت دائةبرِيَيت و هةستةكانت سرِ دةب  تا ذمارةكة دةبيَت بة زياتر 
 لةم كاتةدا تؤ لة دةوروبةر دابرِاويت و ئامادةى وةرطرتنى ثةياميت.

ذمارةكة هةر هةستت كرد نةضويتة حالَةتى ئةلفا جاريَكى تر  01ئةطةر دواى 
ثتةو لةطةلَ هةر ذمارةيةك تؤ  ذمارةكان دووبارة بكةرةوة و لةطةلَيا بة باوةرِيَكى

 زياتر دةضيتة خةو.

 

 كؤتايى بةشى سيَيةم
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 ضوارةمبةشى 
 نمونةى كردارى

لة بةشى يةكةمى ئةم نوسراوةدا ئاشانا بووى بة وزة شاراوةكانى مرؤز و بةشى 
ئاطاهى و نائاطاهى و ئاراستةكردنى بيركردنةوةكانمان و لة بةشى دووةم 

لة لقةكانى ثاراسايكؤلؤذى كة خةواندنى موطناتيسيية و ئاشنابووى بة يةكيَك 
ئاشانابووى بة بةكارهيَنانى خةواندن و تيَطةيشتن لة ناوةرِؤكى خةواندن و هةندىَ 
ْ  الله لةم بةشةدا هةندىَ نمونةى كردارى  زانيارى تر دةربارةى خةواندن . ان شا

تةويَت ثيَ  باشة ثيَد ئةنوسمةوة كة بتوانيت ئة امى بدةيت بؤ ئةو مةبةستةى ئة
دةستثيَك ضةند شتيَك رِوون كةمةوة يةكةم هةولَةدةم ئةو نمونانة بنوسمةوة كة خؤم 
ئةزمووم كردووة و سودم ليَ ينيووة و ثاشان ئةو نمونانةى كة لة ولَاتى خؤمان 

ئةو توانايانةى كة نوسيومة بةتاي ةت هيَزة سةرو   بووة بؤ هةر مةبةستيَك بووبيَت
ةكان و بةكارهيَنانى خةواندن لة دةزطا هةوالَطرييةكان مةرج نيية خؤم بتوام ئاسايي

هةنديَك لةوانة بة كةسى ئاساى ناكةم ئةو كارانة هةمووى ئة ام بدةم و برِوايد 
 ئة ام بدريَت بةتاي ةت لة ولاتى خؤمان لةبةر ضةند هؤكاريَك ئةوانيدب

دنةوةى نةريَنى ئاراستةمان ى زالَة و بيركرلة كؤمةلَطاى ئيَمةدا زياتر بيرى نةريَن-0
دةكات بؤية بةو شيَوةية بةرنامةرِيَ كراوي  كة ئةوةى ثيَمان هةزم ناكريَت بة 

زةحمةتة لةناو كؤمةلَطايةكى بةو جؤرة رِاهيَنانةكان نارِاستى بزانين لةبةر ئةوة 
ة. تةنانةت ئة ام بدةيت.)وةك ئةلَيَ  ضويتة شارى كويَران دةست بة ضاوتةوة بطر
 زؤر كةس لةو خاوةن بيركردنةوانة ئةم رِاهيَنانانة بة شيَت بوون ئةزانيَت!!(
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كؤمةلَطة بة خةيالَ و ناتةواوى سةيرى ئةم زانستانة ئةكةن و ليَى تيَناطةن و -7
 بةبىَ زانين برِيارى لةسةر ئةدةن  

يارى حةرام بوون و طوناه لةرِووى دينةوة بةهؤى كةم شارةزايمان يةكسةر برِ-1
ئةدةي   جاريَكى تر ئةوةة ئةطةرِيَتةوة بؤ بؤضوونى نةزانانةى خؤمان و 

 مةبةستى ثشتطيريكردن لة بيركردنةوةكانمان.بةكارهيَنانى دي  بؤ 

)رِاهيَنانةكان وا نةبوونى شويَ  و كاتى ثيَويست بؤ ئة امدانى رِاهيَنانةكان.-4
طا كة لةم زانستة تيَنةطةيشتوون نةكريَت  ضونكة هةر باشترة لاى ئةو ضينةى كؤمةلَ

 سةكردنيَكى ئةوان ئةبيَتة هؤى ورة رِوخاندنى تؤ  بؤية ئارام بطرة و هةولَدة لة 
 شويَنيَكى ضؤلَ رِاهيَنان بكةيت.(

بةهؤى تةرخاننةكردنى كات بؤ رِاهيَنانةكان و بةردةوام نةبوونى بةثيَى ثيَويست.-0
ندن و كارى تاي ةتييةوة نةمتوانيوة كاتى ثيَويست بؤ سةر الَ وون بة خويَ

 رِاهيَنانةكان تةرخان كةم.

ئةمانة و ضةند هؤكاريَكى تر هةن كة واى كردووة هةندىَ رِاهيَنان نةتوانريَت وةك 
خؤى ئة ام بدريَت و نتوانريَت هيَزة سةروو ئاساييةكان ثةرةثيَ دةي  و بةكارى 

كردووة زياتر لايةنة  موومةوة لةم بةشة و ئةزةى كة ئةينوسمبيَنين بؤية ئةو
 .ةكةية و ضارةسةرى بيركردنةوةكان و بةرنامةرِيَ كردنى نائاطاهييةدةرووني
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 سةرةتا ئةبىَ بزانين هؤكارى نةريَنى بوون ضيية

ئةريَنيية لةوانةية  ئةطةر بَ يَين هةر تاكيَك كة لةدايك ئةبيَت سةرةتا بيركردنةوةى
هةلَة نةبين  مندالَ لة سةرةتادا بيركردنةوةى ئةريَنيية و هي  شتيَكى لا محةالَ نيية 

ئةريَنى بيَت ئةويد نةبوونى )درؤ و ترس( لةلاى  كةو دوو شت هةية كة وائةكا 
ة ئةطةر تيَ ينى بكةيت منالَيَك كة و تازة ايَرى  سة بووة و هيَشتا زؤر تيَكةلَ بمنالَ 

كؤمةلَطا نةبووة  ئةطةر كاريَكى نابةجىَ بكا  ثةرداخيَك بشكيَنىَ ليَى بثرسة بَ ىَ كىَ 
 ئةو ثةرداخةى شكان بةبىَ درؤ ئةلَىَ م   بةهةمان شيَوة ترسى نيية دةست بؤ

كؤمةلَطا و بةلام وردة وردة دواى تيَكةلَ وونى بة كارةبا و ئاطر دةبات و ناترسيَت  
ووانة دةبيَت)ترس و درؤ( كة ئةوانةة هؤكارى نةريَنى بوون  تا خيَزان ايَرى ئةو د

 دةشطاتة تةمةنى كاملَ بوون.

دواى ثيَطةيشتن و كرانةوة لةناو كؤمةلَطا ئةوةى كاريطةرى لةسةرت دادةنىَ ض بة 
ئةريَنى بيَت يان نةريَنى و ئةتوان  بة ويستى خؤيان كؤنترؤلَى نائاطاهيت بكةن و 

 يَوةيةى دةيانةويَت ئةمانةنبئاراستةت كةن بةو ش

يةكةم هؤكار بؤ ئاراستةكردنت و شيَوازى بيركردنةوةكانت خيَزانة  كة وا خيَزانب
وةى وانيت يان نةريَنى و رِةش ينانة  جطة لةئةكات ئةريَنى و طةش ينانة لة ذيان برِ

ترس و نةريتى ناثةسةند)لاى خؤيان ثةسةندة(  كة هؤكارى سةرةكين بؤ ضاندنى 
منالَةى كة لةناو خيَزانةكةى زؤر بة شةرم  و طؤشةطير ناو دةبريَت دواى ئةو 

دةب  و لة نائاطاهى  ئةوةة كة طةورة دةبيَت ئةم ثةيام و ليَدوانانةى لةطةلَ طةورة
 ضةسث دةبيَت.
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بيركردنةوةكانمان كاريطةرى خستنة سةر دووةمين و كاريطةرتري  هؤكار بؤ هاورِىَب
هةمان شيَوةى خيَزان هاورِيَد دةورى سةرةكى هةية لة بة هاورِيَكانمان   

 بةرنامةرِيَ كردنى ميَشكى هاورِيَكةى بة ئةريَنى يان نةريَنى.

م  بيرم بيَت كة سةيرى ئةالامكارتؤنمان ئةكرد هةموو ديمةنة سةير و رِاطةياندنب
كرد  ؤ و دةلةسة( و خةيالَى باس دةسةرو ئاساييةكانى ئةالامكارتؤنةكانمان بة )در

بةلام ثرسياريَك ئةو ئةنيمةيشنانة هةروا ئاسان بةرهةم ناهيَنريَ  و ثارةيةكى زؤرى 
ئةويَت ئاية رِيَى تىَ ئةضىَ كؤمثانيايةكى طةورةى بةرهةمسيَنى ئةو ئةنيمةيشنة هةر 
بىَ هؤكار ئةو ئةنيمةيشنة بةرهةم بيَنيَت؟نةخيَر هةرضةندة ئةم باسةة زؤرى 

ةراةتيَكى تر باسى دةكةم بةلام بة كورتى هي  ئةنيمةيشنيَك ئةويَت ثشت بةخوا لة د
  زؤربةى ولاتان بةرهةمناهيَت ئةطةر كؤمةلَىَ مةبةستى سةرةكى لة ثشتةوة نةيَت

لةو رِيَطةيةوة كار لةسةر بيركردنةوةى مندالَ ئةكةن لةبةر ئةوةى مندالَ زووتر 
اسانتر ئةتوان  يركردنةوة لة بة ئئاطاهى سرِ دةبيَت و ئةضيَتة حالَةتى خةو بؤية 
 نائاطاهى ضةسث بكةن و تا طةورةبوون لةطةلَيا بيَت.

لةوانةية زؤر شت هةبىَ حةرام نةبىَ لةرِووى دينةوة بةلام ئيَمة ثيَمان كؤمةلَطاب
يان بيستوتة ئةلَيَ  "وي دام طوناهة  ئةم بيركردنةوةية لة كويَوة سةرضاوةى طرتووة؟

وي دان جؤرة بيركردنةوةيةكة كة كؤمةلَطا لةلاى  وي دان ضيية؟رِيَ  ثيَنادات" باشة 
نةريت لةلامان و ئيَمةيد ئةوةنة بة سود وةرطرت  لة هةستى خةلَك كردويتى بة 

كةوتوينةتة ذيَر كاريطةرى ئةم بيركردنةوة بة جؤريَك لة ميَشكمان رِةطى داكوتاوة كة 
 وا ئةزانين طوناهة.
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تر لةو كاريطةريانة كاريطةرى خويَندنطا و زانكؤ و يةكيَكى  ؤناغةكانى خويَندنب
ثةيمانطاكانمة كة لةرِيَى مامؤستا و هاورِىَ و ئةو مةنسةجةى ئةخويَنريَت ئةتوانريَت 

 بيركردنةوةكانت بة ويستى خؤى ئاراستة بكات.

رؤز و بيركردنةوةى يةكيَك لةوانةى كة كاريطةرييةكى زؤر زؤرى لةسةر مطؤرانىب
  زؤربةى هةرة زؤرى طؤرانييةكان نةريَنيية و باسى كيَشة و خةم و هةية طؤرانيية
زؤر طؤراني يَ يد لة ئة امى كيَشةيةكى خؤى دةسى داوةتة طؤرانى ثةذارة دةكات 

وت  وةك بَ يَى بؤ دلَدانةوةى خؤى  بةلام ئةو كةسةى طويَى ليَدةطريَت بىَ ئاطاية 
وة س  يةكان لة ميَشكى بضةسثيَنيَت  زؤر بة ئاسانى ئةتوانيَت بيركردنةلةوةى كة 

زؤر كةس لةكاتى طويَطرت  لة طؤرانيةكان بة زووى ئاطاهى سرِ دةبيَت و ئةضيَتة 
حالَةتى ضالاك وونى نائاطاهى كة ئةمةة رِيَةؤشكةرة ؤئةوةى هةموو وشة 

)زؤر كةس س  يةكانى طؤرانييةكة بةبىَ بةربةست رِاستةوخؤ كار لة نائاطاهى بكات.
طويَطرت  لة طؤرانييةوة دةخةويَت كة ئةوة كاريطةرييةكى زؤر زؤر س  ى بةدةم 
 هةية(.

تؤرِة كؤمةلايةتييةكان و وتة نةريَنييةكانبزؤرجار لة تؤرِة كؤمةلَايةتييةكان وتةى 
ئةم وتانةة بة هةمان شيَوة كاريطةرى نةريَنى ئةبينين كة ثرِة لة بىَ هيوا بوون 

نمان ضونكة دووبارة لةكاتى بةكارهيَنانى تؤرِة خؤى هةية لةسةر بيركردنةوةكا
 كؤمةلايةتييةكان لةوانةية بضيتة حالَةتى ئةلفا و ضالاك وونى نائاطاهى.

ئةطةر بة شيَوةيةكى هيََ كارى باسى كاريطةرى ثةيام و وتة كان بكةي  بؤ 
 بيركردنةوةكانمان ئةوا بةم شيَوةيةب
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—دةبيَتة—نائاطاهى—بؤ—هةستةوةرةكان)ئاطاهى(—بؤ—ثةيام و كارتيَكردن

 كردار.

وتانةى كة ئةدريَت بة طويَى ثةيام و كارتيَكردن ضيية؟بريتيية لةو ليَدوان و 
كةسيَكدا بؤ رِيَطة خؤشكردن بؤ ثةيوةندى كردن بة نائاطاهييةوة و كؤنترؤلَكردنى 

 بيركردنةوةى كةسةكة لةو رِيَطةيةوة.

و كارتيَكردن هةر لةكاتى خةواندنى موطناتيسى بةكاربيَت  جا ئيتر مةرج نيية ثةيام 
ئيَمة هةر لة مندالَييةوة كةوتوينةتة ذيَر جؤريَك لة ثةيام و كارتيَكردنى دةوروبةروة 

نينةوة كاريطةرى واتة لةرِيَطةى بي جا ئيتر بة ثةيامى وتة و ليَدوان بيَت يان بة ويَنة
ةسةرةوة باس  كرد كاريطةرييةكانى هةبووة لةسةرمان  لةو رِيَطايانةى كة ل

 ثةيامةكان دةردةكةويَت.

 

 خؤخةواندن بؤ ئةم مةبةستانة

ثيَد دةسثيَك وا باشا ج يَكى وات لةبةرا نةبيَت كة تةركيزت تيَك دات و خةيالَت 
برِوا و نابيَت خواردن خواردبىَ بة يةك دوو كات ميَر ثيَد خؤخةواندن... وا باشترة 

يتةوة ثيَد خةوت ... ئةطةر خؤتشؤردبيَت باشترة لةبةرئةوةى دوو ثةرداخ ئاو بخؤ
 لاشةت خاويَن يَت باشتر ئةتوانيت كؤنترؤلَى جولَةكانت بكةيت.

كاتى خةوت  بة يةكةم ئةزموونى خؤم.. شكاندنى بةستةلَةكةكانى ناخب
نيوكات ميَر ثيَد خةوت  لة شويَنى خؤت رِابكشىَ و ضاوت دابخة و تةواو لاشةت 

طرذييةك لة ماسولكةكانتا نةبيَت ... هةناسةيةكى  ولَ خاو بكةرةوة بةجؤريَك هي  
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بةم جؤرة لة لوتةوة وةربطرة و لة سييةكانتا بيسيََ ةوة ثاشان لة دةمةوة بيكةدةرةوة 
خؤت لة دةوروبةر داببِرة تةنسا تةركيزت لةسةر دةنطى هةناسةت بيَت هةناسة بدة و 

بي ميَرة بة ثيَضةوانة  01ثاشان لة ذمارة كة هةوا دةضيَتة سييةكانت و ديَتة دةرةوة 
و لةطةلَ هةر ذمارةيةك ويَناى بكة كة تةواو لةشت خاو بؤتةوة و لة  0تا دةطةيتة 

لةطةلَ ثةيامدانى ئةوةى كة ئةتوانيت ولَ دةوروبةر دابرِاويت و ئةضيتة خةويَكى  
... ثةيام بةخؤت بدة و زؤر دوبارةى بكةرةوة بةبىَ دةن  كؤنترؤلَى نائاطاهيت بكةيت

م  كةسيَكى كراوةم...م  باوةرِم بةخؤمة.... م  بةهيَزم...باوةرِم تةنسا بة ميَشك )
و لةطةلَ وة بةخؤمة...هتد( لةم ثةيامانة بةخؤت بدة و زؤر زؤر دوبارةى بكةرة

كة لةطةلَ خةلَكدا  سة ئةكةيت و زؤر ئاسايى وةستاويت ئةوةشدا ويَناى خؤت بكة 
كةسةكان طؤرِة و وا ويَنا بكة كة لةبةردةم خةلَكيَكى و شةرم ناكةيت ثاة ماوةيةك 

 زؤردا  سة ئةكةيت و باوةرِت بةخؤتة و هي  كيَشةت نيية و شةرم ناكةيت.

ارة بكةرةوة لة ماوةيةكى كةمدا هةست بة طؤرِانكارييةكى ئةم رِاهيَنانة شةوانة دووب
طةورة دةكةيت و هةست دةكةيت كة تةواو طؤرِاويت و بةستةلَةكةكانى ناخت 

 تواوةتةوة.

لةوانةية تؤ كةسيَك بيت لة  وتابخانة يان لة زانكؤ و  وانةيةكب حةزكردن بة
جا ئيتر بة هةر هؤكاريَك بيَت وةك  حةزت بة وانةيةك نةبيَتثةيمانطا 

و  بةرنامةرِيَ كردنت بة س  ى يان مامؤستا و هاورِيَكانت هؤكاربووبيَتن بؤ ئةوة
تا ةتى سة يكردن لةو وانة نةبيَت  لة رِيَطةى خؤخةواندنةوة ئةمةة وات َ  بكا كة 

يت و ئةتوانيت ئةو كيَشةية ضارةسةر بكةيت و خؤشةويستيت بؤ ئةو وانة زياد بكة
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زؤر باة ليَى تيَ طةيت و دةرةجةيةكى بةرزى تيا بيَنيت ضونكة تا زياتر بتوانيت 
 توانى باشتر ليَى تيَ طةيت.وانةيةكت خؤة بوويَت ئة

ى ئةو بؤ ئةم مةبةستة ثيَويستة ئةو بيرة س  يية لة نائاطاهيت دةربكةيت و لةشويَن
انى ثيَشوو ئامادةكارى تةواو بيريَكى ئيجابى بضةسثيَنيت  بة هةمان شيَوةى رِاهيَن

واباشترة هي  خواردنيَكت  كات ميَر ثيَد خةوت  كاتى خةوت  بة نيوبكة 
لة شويَنى خؤت رِابكشىَ و  نةخاوردبيَت و دوو ثةرداخ ئاو بخؤيتةوة باشترة و

طرذييةك لة ماسولكةكانتا ضاوت دابخة و تةواو لاشةت خاو بكةرةوة بةجؤريَك هي  
ةيةكى  ولَ لة لوتةوة وةربطرة و لة سييةكانتا بيسيََ ةوة ثاشان لة نةبيَت ... هةناس

دةمةوة بيكةدةرةوة بةم جؤرة هةناسة بدة و خؤت لة دةوروبةر داببِرة تةنسا تةركيزت 
  ثاشان بة لةسةر دةنطى هةناسةت بيَت كة هةوا دةضيَتة سييةكانت و ديَتة دةرةوة

م  حةزم بةم دة و دوبارةى بكةرةوة )ميَشك ضةند جاريَك ئةم ثةيامانة بة خؤت ب
م  زؤر بةباشى لةم وانة تيَدةطةم... ئةتوام نمرةيةكى بةرز لةم وانةيةدا وانةية...
ئةتوام بة ئاسانى هةموو ثرسيارةكانى شيكاركةم... م  ئةم وانةم زؤر لةلا بيَن  ... 
(لةم ثةيامانة ضةند جاريَك دووبارة بكةرةوة و لةطةلَيا ويَناى خؤت بكة كة خؤشة...

ثاة ضةند  لةو وانةية زؤر باشيت و وانةكة بؤ خةلَكى تر شيدةكةيتةوة.تؤ 
 رِاهيَنانيَك هةست دةكةيت كة وانةكةت لا خؤشةويست بووة و ليَى تيَدةطةيت.

ى دةروونى بكةم ضونكة هةر ثيَويست ناكات بة دورودريَ ى باسى ئامادةكةرترسب
وةك دوو نمونةكةى ثيَشتر ئيتر ئةبيَت خؤت بزانيت كة ض شتيَك تةركيز تيَك ئةدات 

 ى اة و هيَم  بؤ خؤت دروست بكةيت.خؤتى َ  بةدوربطريت و ذينطةيةك
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بؤ نمونة تؤ كةسيَكى لة بةرزايى ئةترسيت لةكاتى ضالاك وونى نةست ضةند جاريَك 
لةطةلَ ويَناكردنى ت بدة)م  ئازام... م  كةيف  بة بةرزايى ديَت..(ئةم ثةيامانة بة خؤ

خؤت كة خؤت ب ينيتةوة لة شويَنيَكى ةرزيت و زؤر ئاساييت و هي  ترسيَكت نيية 
 بةلَكوو دلَةؤشيت.

لةبةر ئةوةى جطةرة و ماددة كسوليةكان تةرككردنى جطةرة و ماددة كسوليةكانب
بؤ ئةم بارةيان ؤية مرؤز ئالودة دةكةن لةبةر ئةوة ماددةى نيكؤتين و كسوليان تياية ب

وةك ئةوانى تر نيية لةبةر ئةوة ثيَويستى بة دوبارةكردنةوة و ويَناسازى باشتر و 
لة نائاطاهيت ئةوة كاتيَكى زياتر هةية تا تةواو بةسةر خؤتدا زالَ بيت و 

 بضةسثيَنيت كة وازيان َ  ديَنيت.

ضةند جاريَك ئةم بؤ ئةم مةبةست دواى دروستكردنى شويَنيَكى طو او بؤ رِاهيَنان 
ثةيامة بةخؤت بدة)م  ئيتر وازم لة جطةرة هاوردوة... ئيتر م  جطةرة 

بةلَى بةتةواوى وازم لة جطةرة كيَشان هيَنا.. لةبرى ئةوة هةركاتىَ ناكيَش ...
ثةيامانة ضةند جاريَك دووبارة  ئارةزووم بؤ جطةرة هةبوو بنيَشت ئةجووم( لةم

ويَناى ئةوة بكة بكةرةوة و لةطةلَيا ويَناى ئةوة بكة كة تؤ رِ ت لة جطةرة ئةبيَتةوة 
ضةند جاريَك بةو شيَوةية بةردةوام ة و رِاهيَنان كة لةبرى جطةرة بنيَشت ئةجوويت 

 بكة.

ونكة ئةطو يَت بة زؤر طرنطة كة لة رِاهيَنانةكان ماندوو نةبيت و بىَ ئوميَد نةبيت ض
جاريَك و دووان نةطةيت بة مةبةستةكةت بةلام دلَنيابة بة بةردةوام وونت ئةطةيت 

ضونكة هةموو ئةوانةى كة باس  كرد كاريطةرييةكةى لة نةستدا بةوةى دةتةويَت 
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ضةسثاوة و هةر لةو رِيَطةيةشةوة ئيَمة كارى لةسةر دةكةي  و بير و باوةرِة 
 ضةسثاوةكان دةطؤرِي .

 

 

 كؤتايى بةشى ضوارةم
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 كؤتايى

بةرهةمى ليَكؤلَينةوةيةكى وردة  خويَندتةوةو خويَنةرى بةرِيَز ئةوةى ايَرى بوويت 
كة نزيكةى دوو سالَ ثيَوةى خةريك بووم هةر لة لايةنة تيؤرييةكةى تا ئةزموونة 

كاريطةريةكانى بيركردنةوةى خةلَك كة طفتوطؤكردن لةطةلَ خةلَك و كرادارييةكان و 
وةرطرت  لة نائاطاهي  ثيشان رِيَطاكانى سود لةم كتيَ ةدا هةمووي  بؤ باس كردووى 

ارى ديَنيت و سودى َ  ئيدى ئةوة كةوتؤتةوة سةر خؤت كة ضؤن بةكداوى  
بةهةلَة بةكارهيَنان و بؤ خؤ نواندن و نمايد سةرة ام هةلَةى  وةردةطري.

رؤمةند دةبيت و ليَت طةورةترى َ  دةكةويَتةوة و نةك هةر لةم دنيا لةو دنياة خةسا
دةثسريَتةوة  بةكارهيَنانيشى بؤ كارى باشة و بلَاوكردنةوةى زانستةكة بؤ كارى 

 شتى لاى خواى طةورةية.ثشت بةخوا ضاكةى نةبرِاوةية و خيَر و ثاداباة 

كة ئيَمة بيرى َ  دةكةينةوة  ئةوة بزانة بةلَىَ بيركردنةوةكانمان زؤر لةوة طةورةترة 
كة تةنسا خؤت خاوةنى بيركركدنةوةكانت بة ئةوةى كة بةرثرسيارة لة طؤرِينى ذيانت 
تةنسا خودى خؤتى بؤية هةميشة ئةريَنى بيربكرةوة ئةريَنى لة رِوداوةكان برِوانة 
ثةرداخيَكى نيوة لة ئاوت بينى مةلَىَ نيوةى خالَيية بَ ىَ نيوةى ئاوى تياية 
 هةرضةندة هةردوو بيركردنةوةكةت هةر رِاستة بةلَام بةرئة امةكةى سةرسورِهيَنةرة.

مةتر يةكيَكيان ئةريَنى بَ  و  011ئةطةر دوو كةس لة ثيَشبِركيَيةك ب  بؤ برِينى 
مةتريان برِيوة  بةلام ئةريَنيةكة ئاورِيَك  01ةردووكيان دا هلةكاتيَكئةوى تر نةريَنى 

مةترم برِيوة  نةريَنيةكة سةيرى داهاتوو  01بؤ دواوة دةداتةوة و بة خؤى ئةليَت م  
 مةترم ماوة بيبِرم. 01ئةكات و ئةلَيَت 
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سةيركة هةردوو  سةكة يةك مةبةست بوو و هةردوو  سةكة رِاستة بةلام ئةطةر 
نيَوان وزةى ناوةكى كةسى يةكةم)ئةريَنى( بكةي  لةطةلَ كةسى  بةراورديَك لة

 دووةم)نةريَنى( ئةبينيت ئةريَنييةكة ضةند بة وزة ترة و ورةى بةرزترة.

داهاتوو بة طويَى م  و تؤ ناكات ئةو خؤى ديَت ئةوةى لةسةر ئيَمةية بة 
و ياد و شانازى لايةنة باشةكانى رِابردوومان بسيَنينةطةش ينييةوة ليَى برِوانين و 

 ثيَوة بكةي  و لايةنة خراثةكانيشى بكةينة ئةزمونيَك بؤ ئيَستا و بؤ داهاتوو.

خوداى طةورة بةجؤريَك ئيَمة دروستكردووة كة ليَوان ليَوي  لة نسيَنى و سةير و 
سةمةرة كة بة ئاشكرابوون و سةلماندنى هةر نسيَنييةك لةوانة زياتر طةورةى خواى 

وا بير نةكةيتةوة كة تؤ ناتوانيت ئةوة بيت كة  ةردةكةويَت.بالَادةستمان بؤ د
ئةوةمان بؤ دا ةدةتةويَت بةلَكوو دةتوانيت وةك لة ثيَشةكى ئاماذةم بة اةرموودةك

با نةبيَتة رِيَطر لة طةيشتن دةردةكةويَت كة وازهيَنان و ساردبوونةوة لة كارى باة 
 ةر دةطةيت بةوةى كة دةتةويَت.بةلَكوو هةر بةردةوام ة دواجار ه بة ئاما ةكةت

 ئالان محى الدين قةرةداغى

 خويَندكارى زانكؤ

06/2/7102 

 سليَمانى
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 سةرضاوةكان
 ...وب  دالله ج ارخةونةكان لةنيَوان زانست و بيرو اوةرِةكاندا...د. ة  وةردى

 خؤثرؤطرامكردن..............بةختيار ئةحمةد
 كزةلَخةواندنى موطناتيسى.......محةمةد 

 ئةحمةدى كاكة مةحمود....رِامانتةاسيرى 
 www.sardem.infoمالَثةرِى سةردةم 

 مالَثةرِى ثيَنوسةكان 

 خةواندنى خؤيى.................جةبار  وسمان
NLP..... سةروةر حةسةنزانستى سةركةوت 

 ....و.ضيا   داللهد.اكمم مض بةرِيَوةبردنى خود..........
Alan Science 

https://www.facebook.com/AlanScience 
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