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ت کە ئەم  پێش دەستپێک سوپاس بۆ خوای گەورە و خاوەن دەسە�ڵ
خوێنەری  و  هاوزمان  بۆ  دەیزانم  ئەوەی  تا  بەخشیم   � �پ جارەیش کا�ت 

کوردی ڕوون بکەمەوە.

لە زانکۆی هەڵەبجە کە  بۆ هاوپۆل و هاوڕێیانم  تایبەت  سوپاسێکی 
بەشێکی لێکۆڵینەوەکەم لەگەڵ ئەواندا بووە، بەتایبەت ئەوانەی کە لە 

ڕاپرسییەکاندا هاوکارم بوون.

بوو�ن  ف��ی بۆ  بوون  هاندەرم  هەمیشە  باوکم کە  و  دایک  بۆ  سوپاس 
زانست.

سوپاس بۆ هەر کەسێک کە ئەگەر بە وشەیەکیش بێت بووە هۆی 
هاندانم.

ئەوا تۆوى ترێ  ی دەست بکەوێت، 
بیەوێت تر�� جووتیارێک ئەگەر 

دەچێنێت، خۆ ئەگەر بیەوێت هەنارى دەست بکەوێت ئەوا تۆوى هەنار 
بەو  هەر  بچێنیت  مێشکدا  لە  وایە �پ  هەر  ئێمەیش  ژیا�ن  دەچێنێت، 
ئەنجامی  ئەوا  بچێنیت؛  ئەرێ�ن  ى  ب�ی دەبینیتەوە.  ئەنجامەکەى  شێوە 
ى نەرێ�ن بچێنیت؛ ئەنجامی نەرێ�ن بەدەست  ئەرێ�ن بەدەست دێنیت. ب�ی
زادەى  ئێستات  ژیا�ن  چونکە  بکەوە  ب�ی  ئەرێ�ن  کەواتە  دێنیت. 

کردنەوەکانتە، بۆیە بزانە چ تۆوێک دەچێنیت. ب�ی

سوپاسنامە
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کردنەوە لە ساتە خۆشەکا�ن پۆلی دوانزە  سا�ڵ یەکەمی زانکۆم بە ب�ی
دووەمی  سا�ڵ  ببینم.  خۆ�ش  زانکۆ  ساڵەی  لەو  نەمتوا�ن  و  برد  بەسەر 
کردنەوە لە سا�ڵ یەکەم بەسەر برد کە ساڵێکی خۆش بوو  زانکۆم بە ب�ی
بەس من نەمتوا�ن خۆش بەسەری ببەم. ئێستا لە قۆنا�ن دوودا دەخوێنم 
ساڵەکا�ن  لە  تا  بکەم،  �پ  و  بم  چۆن  ئێستا  دەکەمەوە کە  لەوە  ب�ی  و 
ڕابردووم ئەزموون بۆ ئێستا و داهاتووم وەربگرم. ئەو ڕێگایانەیش بە تۆ 
نیشان دەدەم کە چۆن و �پ بکەیت تا ژیانێکی شایستە و بەختەوەر لە 
خۆم  ەوە  ل��ی با  ببەیت.  بەسەر  خوێندندا  ساڵەی  چەند  ئەم  ماوەی 
ئەزموونەی  ئەو  بەپ��ی  زانکۆم.  دووی  قۆنا�ن  من خوێندکاری  بناسێنم. 
هەمە، ئەو ڕووداوانەی بەسەرم هاتوون و ئەو لێکۆڵینەوە و تاقیکردنەوە 
کردارییانەی کردوومن، هەوڵ دەدەم لەم کتێبەدا بەوردی با� کێشە و 
بەبەکارهێنا�ن  ژیرانە  چارەسەری  ڕێگای  و،  بکەم  زانکۆ  بەربەستەکا�ن 
، دەخەمە  لێهاتووییەکا�ن بەرنامەی زمانەوان�ی دەمار و وەرز�ش دەروو�ن
بەردەستت. بەڵکو بتوانیت بەزوو�ی کێشەکانت چارەسەر بکەیت، ئەم 
چەند ساڵە بەخۆ�ش ببەیتە سەر، ئەزموو�ن کەسا�ن پێش خۆت بەکار 
ئەو کێشانەی  بگەیت   � �ت لەوە  و  هەبێت  بەرچاوڕوونییەکت  بێنیت، 

. ن ڕووبەڕووت دەبنەوە، چ�ی

پێشەکی، 
بە ناوی خوا
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   ئێستا کە من ئەم شتانە بە تۆ دەڵێم دان بە ئەوەدا دەنێم کە ئەم 
تێوە  لە زۆربەیاندا  واتە خۆم  ئەزموونن.  باس دەکەم،  بۆ تۆی  شتانەی 
دواتر  و  بەهەڵەدا کەوتووم  جار  هەندێ  تاقیم کردوونەتەوە،  گلاوم، 
ڕێگای چارەسەرم دۆزییەوە. ئەو ئەزموون و لێکۆڵینەوانەی ئەنجام دان، 
ئەوەی  هۆی  بوونە  بەڵکو   . نەخ��ی بەدەستەوە.  نەهاتن  ئاسان  هەروا 
چەندین هاوڕێ و دۆس�ت ئازیزم لەدەست بدەم. بۆیە ئەم کتێبەم دانا تا 
ئەوەی دەیخوێنێتەوە بزانێت کە ئەوەی با� دەکەم تەنیا قسەی کتێب 
توێژینەوەی مەیدانییە  ئەزموون و    ، نموونەی ژیان، ڕاس�ت بەڵکو  نییە، 
بەرچاو کەوتووە،  نووسراوم  و  هەندێ کتێب  بوارەدا  لەم  بوارەدا.  لەم 
بەداخەوە هەندێک لە باسەکان نەرێ�ن بوون و ڕەشبینییان پێوە دیار بوو. 
ێر دەکات. لەم کتێبەدا  ش م ئەم کتێبە جیاواز لەوانە لەناو دڕکدا گۆڵ�ب بە�ڵ
انەوەیەکت دێتە پێش کە باس لەوە کراوە چۆن  ڕ ی

چەند بەسەرهات و گ��
تێیدا ئەرێ�ن بیت و هەو�ڵ گۆڕانکاری لە باش بۆ باش�ت بدەیت. بۆیە ئەم 
کتێبەی بەردەستت تاقیکردنەوە و ئەزموونێکی زۆری لە خۆ گرتووە. لەوە 

زیاتر لە کاتت ناگرم، با بچینە ناو باسەکەوە.

30ی کانوو�ن دووەمی 2018

هەڵەبجەی شەهید

م لەوە کردبوویەوە کە ئەم کتێبە بۆ ئاس�ت گش�ت بنووسم،  سەرەتا ب�ی
م چەند هۆکارێک وای لی�  واتە تەنیا و تەنیا نەیبەستمەوە بە زانکۆوە بە�ڵ
و  و کێشە  زانکۆ  ناو  با�  و،  بکەم  تایبەت  زیاتر  کردم کە کتێبەکە 
گرفتەکا�ن خوێندکار بکەم بە کرۆکی باسەکە. یەکی� لەو هۆکارانە ئەوە بوو 
کە بەندە لەناو جەرگەی ڕووداوەکانەوە ئەم توێژینەوەیەم کردووە. بۆیە 
ئەم کتێبە زیاتر بۆ ئەوانە بەسوودە کە خوێندکاری زانکۆن، لەبەر ئەوەی 
زیاتر لەسەر  بەدواداچوونانەی کردوومن،  ئەو  ئەزموونەی هەمە و  ئەو 

کردنەوەی خوێندکاری زانکۆ بووە. ژیا�ن زانکۆ، هەڵسوکەوت و ب�ی

بۆ�پ ئەزموون؟

ئەزموون! بۆ تایبەتم کرد بە زانکۆ؟

ئەو  یان  زاناییە  لەو  بریتییە  ئەوەیە کە  پێناسەیەکی سادەی وشەکە 
یان  بەرکەوتن  هۆی  بە  کە  بابەتێکدا  یان  ڕووداو  ئاست  لە  زاڵێتییە 

تێوەگلان بەدەست دێت. 

   ئێمە لە ژیا�ن ڕۆژانەماندا بەسەر زۆر هەڵەدا دەڕۆین و لە زۆر کاتدا 
)کاریگەر�ی  هەست  کاریگەر�ی  بەڵکو  نییە،  ژیرانە  کردنەوەمان  ب�ی
سۆزداری(مان لەسەرە. بۆیە زۆر جار بەهەڵە بڕیار دەدەین و بە هۆی ئەم 
م  بە�ڵ ببێت.  دروست  گرفت  و  کێشە  لەوانەیە  هەڵەبڕیاردانەیشەوە 
ڕابردوو  بۆ  ئاوڕدانەوە  گرفتە  و  کێشە  ئەو  دوای  گرنگە  ئەوەی 
نەمانوەستێنێت بەڵکو لە کاتێکدا ئاوڕ بۆ ڕابردوو بدەینەوە کە وانەی لی� 
ئەزموون.  بیانکەینە  ڕابردوودا کردوومانن،  لە  نەی  هە�ڵ ئەو  و  ن  بب�ی ف��ی 
بۆیە ناونیشا�ن ئەم کتێبەم کرد بە »ئەزموون«، چونکە ئەزموونێکی زۆری 
لە خۆ گرتووە کە بۆ تۆ هەلێکە و نابێت لەدەستت بچێت. ئەوەی بەسەر 

ئێمەدا تێپەڕی ئێستا لە بەردەس�ت تۆدایە، بۆیە سوودی لی� وەربگرە.
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ئەوا  بخوێنیتەوە،  سەد کتێب  دەتەوێت  »ئەگەر  دەڵێت،  مەولانا 
دەرگاکە بکەوە، بچۆ دەرەوە و بگەڕێوە.«•

بوون لە کتێبەوە.  بوون دەکەم. یەکەم، ف��ی ەدا با� دوو جۆر ف��ی    ل��ی
بوون لە کتێبەوە ئەو ئەزموونەیە کە  دووەم، ئەزموو�ن ژیان یان واقع. ف��ی
تۆ لە کتێبێکدا دەیبینیت، پەندی لی� وەردەگریت و ئامۆژگاریت دەکات. 
ئەزموو�ن ژیان ئەوەیە کە خۆت بەسەر هەڵەکەدا کەوتبێتیت، ئەزموونت 
ەدا ئەوەی بۆت باس دەکەم،  کردبێت و پاشان ف��ی بووبیت. بۆیە من ل��ی
بووبێت،  ئەزموو�ن ژیان  بۆ من  لەوانەیە  بوو�ن کتێبە و  تۆ ف��ی بۆ  ڕاستە 
م هەوڵ دەدەم بە جۆرێک با� بکەم تا تۆیش وەک ئەزموو�ن ژیان  بە�ڵ

سوودی لی� وەربگریت.

اوە.    • ئەم پێناسەیە دەقاودەق لە پێگەی ویکیپیدیاوە وەرگ�ی

انەوەی  ڕ ی
خوێندکاری بەڕێز، لەوانەیە لە هەندێ بە�ش کتێبەکە یان گ��

بابەتەکەوە،  ورد�ی  هۆی  بە  ئەویش  ببیت،  ار  ن ب��ی بەسەرهات  هەندێ 
م ئەوەنەی توانیبێتم هەوڵم داوە بەسەرهات و نموونەکان بەوردی  بە�ڵ
دەربڕین،  بۆ  ویستبێت  زۆری  نووسینێکی  دەگونجێت  بۆیە  بکەم.  باس 
نووسراوە کە  سادە  زۆر  زۆر  زمانێکی  بە  ئەم کتێبە  بزانە  ئەوەندە  م  بە�ڵ
� بگات، لەبەر ئەوەی هیچ وشەیەکی وام تێدا بەکار  هەموو ئاستێک ل��ی �ت
لە  فەلسە�ن  دەربڕی�ن  یان  بێت  قورس  لێتێگەیشت�ن  کە  نەهێناوە 
بۆ  لەو دەستەواژانە لا بدەم کە  بابەتەکاندا هەبێت. هەوڵم داوە خۆم 
لە  من  ئامانحیب  بێت، چونکە  لە خوێندنەوەدا گران  کەسێکی سەرەتا�ی 
لە  او  تازەوەرگ�ی خوێندکارا�ن  بۆ  بەرچاوڕوونییەکە  ئەم کتێبە  نووسی�ن 
زانکۆ، بۆیە بەپ��ی ئاس�ت تێگەیشت�ن ئەو قۆناغە نووسیومە، لەبەر ئەوە 
بەسەرهاتەکان  انەوەی  ڕ ی

گ�� و  ڕوونکردنەوە  لە  هەندێ  دەگونجێت 
ئەوەندە سادە بن کە لەگەڵ باکگراوندێکی زانست�ی بەرزدا یەک نەگرنەوە. 
شێوازی  لە  ڕەخنەیان  ئەگەر  دەکەم کە  خوێنەران  لە  داوا  ەوە  ل��ی بۆیە 
بۆ  کتێبە  ئەم  کە  بگرن  لەبەرچاو  ئەوە  هەبوو،  نووسینەکان  سادە�ی 
لە  دوورن  ئێستادا  لە  بڵێم  دەتوانم  بەداخەوە  نووسراوە کە  کەسانێک 
خوێندنەوە و کتێب، بۆیە بە پێویستم زا�ن دەربڕینەکانم زۆر زۆر سادە 

� بگەن. بێت، تا ل��ی �ت

بوون دوو جۆر ف��ی

ڕوونکردنەوە و زمانێکی سادە
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و کردەوە بە ناوی  ساڵێک پێش نووسی�ن ئەم کتێبەم کتێبێکی ترم ب�ڵ
، سوپاس  »خودنائاگا و خەواند�ن موگناتیسی« جگە لەوەی دەستخۆ�ش
هەندێ  م  بە�ڵ نووسینەم،  ئەو  لەسەر  گەیشتەوە   � �پ زۆرم  انی�ن  ن پ��ی و 
کەسیش کە نازانم ناویان بنێم �پ ڕەخنەی سەیر سەیریان لی� دەگرتم. 
یەکێک لەو قسانەی کە زۆر سەرنحیب ڕاکێشام کە وای لی� کردم ئەوە بە 
بوو کە  ئەوە  بدەم  ڕوونکردنەوە  ئەم کتێبەدا  پێشەک�ی  لە  بزانم  هەل 
هەندێ کەس دەیانوت، »تۆ ئەو بوارەی کە تیایدا دەنووسیت، پسپۆڕ�ی 
خۆت نییە.« یان »لەو بوارەدا هیچ بڕوانامەیەکت نییە چۆن دەکرێت 
مم بۆ ئەو کەسانە ئەوەیە، لە  تیایدا بنووسیت؟« منیش لەم کتێبەوە وە�ڵ
پسپۆڕ�ی  نییە کە هەر کەس  بەوە  بڕوام  توێژینەوەدا  و  نووسی�ن کتێب 
نەبێت،  بوارەدا  لەو  )پارچە کاغەزێک(  ڕەمزی  یان شەهادەیەکی  نەبێت 
نەتوانێت تیایدا بنووسێت. بەڵکو ئەزموون گرنگە بۆ ئەو بوارەی تیایدا 
خەواند�ن  و  »خودنائاگا  کتێ�ب  نووسی�ن  بۆ  من  واتە  دەنووسیت، 
موگناتیسی« نزیکەی دوو ساڵ تویژینەوەم کرد و ئەزموو�ن چەند ساڵێکە 
لێکۆڵینەوەکانم  ئەنجامی  ئەوەی  تا گەیشتمە  زۆرم کردووە  پرسیارێکی  و 
بکەمە کتێبێک. بۆیە بۆ ئەم کتێبەیش ڕێ بە خۆم دەدەم کە بنووسم، 
هێناوە،  بەکار  تیایدا  واقعیم  نموونەی  و  لێکۆڵینەوە  ئەزموون،  چونکە 
ئامۆژگاریت  وەربگریت،  لەم کتێبە  سوود  ئەوەی  بۆ  خوێنەر  تۆی  بۆیە 
دەکەم کە بەوردی و چەند جارێک بیخوێنیتەوە. پێش هەر بڕیاردانێک 
ارد�ن بڕیارەکانتدا  ش بۆ چارەسەری کێشەکانت سەیرێکی بکەیتەوە تا لە هەڵ�ب
ڕووی  لە  کردوومانن  ئێمە  کە  نەی  هە�ڵ ئەو  و  نەبیتەوە  پەشیمان 
ببێتە  تۆ  بۆ  ئیداری  کاروباری  و  زانکۆ  وگرف�ت  گ�ی کێشە،  چارەسەری 
ئەزموون و نموونەکانت لە پێش چاودا بێت تا تۆ دووبارەیان نەکەیتەوە. 
ب�ی  بوو  دروست  بۆ  بەربەستێکت  هەر  خوانەخواستە  ئەگەر  بەڵکو 
چییان  ئەوان  بزانیت  تا  پێش�ت  ج��ی کەسا�ن  بێنیتە  خۆت  و  بکەیتەوە 
کردووە تۆ باشەکا�ن وەربگریت و هەڵەکا�ن وەلا بنێیت تا ژیانێکی خۆش و 

پڕ بەختەوەری بەسەر ببەیت.

کتێبەکە لە چوار بەش پێک هاتووە:
ڕووی  لە  بەشەناوخۆییە  و  زانکۆ  ژیا�ن  باسێکی  یەکەم:  بە�ش     
ن کە ڕوبەڕووی خوێندکاران و گرووپەکان  یەتییەوە. ئەو کێشانە چ�ی کۆمە�ڵ

؟ ن دەبنەوە؟ هۆکارەکان چ�ی
کردنەوە و، کاریگەرییەکانیان     بە�ش دووەم: باسکرد�ن مێشک و ب�ی
ۆڵکرد�ن  لەسەر خۆمان و دەوروبەرمان، چەند ڕاهێنانێکی کرداری بۆ کۆن�ت

. کردنەوەکانت، ناساند�ن ئاگا�ی و نائاگا�ی ب�ی
ەدا  ن لە دوو بەشەکەی سەرەوە، ل��ی    بە�ش سێیەم: دوای تێگەیش�ت
ن لە بە�ش یەکەم  ئاشنا دەبیت بە چارەسەرکرد�ن کێشەکان بە تێگەیش�ت
و بەکارهێنان و بەکرداریکرد�ن بە�ش دووەم، واتە پێویستە بە�ش یەکەم 

و دووەمت خوێندبێتەوە.
لەم   ، تێگەیش�ت پێشوو  بە�ش   �� ئەوەی  دوای  چوارەم:  بە�ش     
بەشەدا هەندێک ڕێنما�ی و تەکنیکم داناوە تا ئەوەی چۆن ببیتە کەسێکی 
وا  چۆن  ؟  نموونە�ی گرووپێکی  بکەیتە  گرووپەکەت  چۆن  ؟  نموونە�ی
بکەیت کە دوای تەواوکرد�ن زانکۆ شانازی بە ڕابردوو و ماوەی خوێندنتەوە 

بکەیت؟ �پ بکەیت تا جێدەستت دیار بێت؟
چونکە  بڕۆیت  بابەتەکاندا  لەگەڵ  ڕیزبەندی  بە  پێویستە  بۆیە     
زۆربەیان پەیوەندییان بە یەکەوە هەیە. لەبەر ئەوە با پێکەوە بچینە ناو 

باسەکەوە.

چۆن ئەم کتێبە بەکار دێنیت؟
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بە�ش یەکەم

ژیا�ن زانکۆ قۆناغێکی نوێیە، 
� بکە. ەوە دەست �پ ل��ی
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کردنەوەی ئێمە ژیان و ب�ی

بڵێم  دەتوانم  م  بە�ڵ بکەم  دیاری  ڕێژەکەی  سەد  لە  سەد  ناتوانم 
ڕابردوودا  لە  بەڵکو  نییە  ئێستادا  لە  کردنەوەیان  ب�ی زۆرینەی کەسەکان 
دەژین و ب�ی لە ڕابردوو دەکەنەوە کە پێیان وایە لە ئێستا خۆش�ت بووە، 
ئێستایش ژیان بەسەر دەبەن و سبەی ب�ی لە ئەمڕۆ دەکەنەوە و ئاهی بۆ 
بۆ  بەسەرهاتێکت  با  دەڕوا،  جۆرە  بەم  مرۆڤ  ژیا�ن  هەڵدەکێشن، 

ڕمەوە. ی
بگ��

نەیزانیبوو  بینیبوو،  جار کەلەرمی  یەکەم  بۆ  نەوە کابرایەک  ڕ ی
دەگ��    

کا�ن  پێچراوەتەوە، گە�ڵ و  بەنرخە  تێگەیشتبوو کە شتێکی  وا  بۆیە  چییە. 
تر  ئەوەندەی  پێوەیە،  تری  پێچێکی  دیسان  بینی�ت  دابوو،  لا  سەرەوەی 
ا  مەرا�ت کردبوو بۆ ئەوەی بزانێت �پ لەناوەکەیدایە وا پێچراوەتەوە. خ��ی
ی دەدا، لە کۆتایدا دەس�ت لە هەنبانەی 

کا�ن لی� دەکردەوە و فڕ�� ا گە�ڵ خ��ی
کان شتە ئەسڵەکە  � گەیشت کە خودی گە�ڵ بەتاڵەوە دەرچوو. ئینجا �ت

بوون و هیچ لەناویاندا نەپێچراوەتەوە.

ڕۆژگار  لاپەڕەکا�ن  ای  بەخ��ی هەموومان  ئاوایە،  ئێمەیش  ژیا�ن    
ن پێچراوەتەوە،  هەڵدەدەینەوە بەو نییەتەی بگەینە ئەو شتەی کە وا دەزان�ی
م کە دەگەین ئینجا بۆمان دەردەکەوێت کە ژیان ئەمە بوو بەسەرمان  بە�ڵ

برد، واتە هەر ئەمڕۆ بوو.



   کەواتە ئێمە ئەگەر بمانەوێت بەختەوەر بژین، دەبێت ب�ی لە ئێستا 
امان لە داهاتوو چونکە هەر ئەو ئێستایەیە  ڕ ی

بکەینەوە نەک ڕابردوو و ت��
ڕاستە هەندێ جار  نەهاتووە.  داهاتوویش هێشتا  و  ڕابردوو  دەبێتە  کە 
هەڵەکان،  لە  ئەزموون  وەرگرت�ن  بۆ  ڕابردوو  بۆ  بگەڕێینەوە  دەبێت 
م  بە�ڵ ڕابردوودا.  لە  باشەکانمانەوە  کارە  بە  شانازیکردن  و  سووربوون 
ژیاندا  لە  بەختەوەربوون  بۆ  بۆیە  بژین،  ڕابردوودا  لە  هەمیشە  ناکرێت 
و  ئێستا  ڕابردوو،  ببەیت؛  بەڕێوە  �� کاتە  ئەم  شێوەیە  بەم  دەتوانیت 

داهاتوو.

لە  ئەزموونوەرگرتن  بۆ  تەنیا  ڕابردوو  بۆ  بگەڕێوە  ئێستادا بژی،  لە     
و  بێنە  بەکاریان  ئێستادا  لە  چاکەکان،  لەسەر  سووربوون  و  هەڵەکان 

ن بە بە داهاتوو. گەشب�ی

   بۆیە لەم سۆنگەوە با باسێکی ڕۆژەکا�ن سەرەتای زانکۆ بکەین کە 
چۆنە و دەبێت چۆن هەڵسوکەوت بکەیت. لەبەر ئەوەی ئەم باسانە کە 
م بۆ تۆ لە  ئێستا بۆ تۆی دەکەم بۆ زۆرێکمان ڕابردووە و ئەزموونە، بە�ڵ
ئێستادا پێت دەڵێم تۆ دەتوانیت هەڵەکا�ن کەسا�ن پێش خۆت دووبارە 

� بدەیت. نەکەیتەوە، کارە باشەکانیش زیاتر پەرە �پ

لەوانەیە لە ڕۆژەکا�ن سەرەتای ئەم قۆناغە نوێیەدا هەندێ بەرەبەست 
اریت لە سەرەتاوە ڕقت  ن و ناخۆشیت بێتە سەر ڕێ و تەنانەت بە هۆی ب��ی
نەبێت کە  سەیر  پێت  م  بە�ڵ ببێت،  دروست  بۆ  هاوڕێت  هەندێ  لە 
دەڵێم، ئەو کەسەی کە سەرەتا بە هۆی بارودۆ�ن زانکۆوە ڕقت لی� بووە، 
� لە سەرەتادا هەموومان  ین هاوڕێت! بە�ڵ لە کۆتایدا دەبێتە خۆشەویست�ت
وا  ئەمەیش  نوێیەدا،  ژینگە  لەم  بووین  بێتاقەت  و  دڵتەنگ  تا زۆر  کەم 
یەک  وەک  )هەستەکانمان(   

گ
دڵتەنکی و  وێنە  کردنەوەمان  ب�ی دەکات 

 خوێندکارێکی هاوڕێت ببینیت 
گ

وەربگرێت. واتە لە ئەو کاتەی تۆ دڵتەنکی
یان قسەت لەگەڵدا بکات ئیدی بە هۆی دڵتەنگییەکەتەوە کەیفت پ��ی 
نایە، چونکە زۆر کات ئێمە دەبینە قوربان�ی هەستگەلی نێگەتیڤ، لەبەر 
و  خۆمان  شارەکەی  و  دوانزە  پۆلی  هاوڕێیا�ن  ی  ب�ی زۆربەمان  ئەوەی 
کەسوکارمان دەکەین -خوێندکارا�ن بەشەناوخۆ�ی ئەم هەستە زۆر کاریان 
� دەکات.- هەموو کێشەمان ئەوەیە کە چۆن دەکرێت لەگەڵ کەسانێک  �ت

ن یان یەکەم جارمە بیانبینم؟  ببمە هاوڕێ کە لە شاری خۆم ن�ی

سەرەتای ڕۆژەکا�ن زانکۆ



دەزا�ن  وام   ، بەشەناوخۆ�ی وەرگرت�ن  بۆ  چووم  کە  ڕۆژەی  ئەو 
ین ڕۆژە چونکە من ڕانەهەتبووم لە دوور�ی کەسوکار و شارەکەم  ناخۆش�ت
بۆ چەند ڕۆژێک بمێنمەوە، ئای خوایە دەبێت چۆن لەگەڵ ئەم ژینگە 
لەگەڵ  نەمدیبوون!  تەمەنمدا  لە  کە  بی�ن  کەسانێکم  ڕابێم؟  تازەیەدا 
ن کە تا ئێستا  کەسانێکدا ببمە هاوڕێ و ساڵێک لە ژوورێکدا پێکەوە ب�ی
م زۆر زوو ئەو  م دەکردەوە، بە�ڵ نەمبینیوە؟ ناتوانم ڕابێم. بەم جۆرە ب�ی
ە  ن ادەم بەه��ی هەستەم نەما چونکە باوەڕم بە نائاگا�ی مێشکم هێنا کە من ئ�ی
و دەتوانم لەگەڵ ئەم شوێنە تازەدا هەڵبکەم -مێشک، بە�ش نائاگا�ی و 
ڕاهێنانە کردارییەکان لە دواتردا با� دەکەم.- ئیدی ئەو کاتە �� کەسم 
بی�ن وەک من هاتبوون بۆ وەرگرت�ن بەشەناوخۆ�ی هیچیان لە شارەکەی 
خۆم نەبوون بۆیە بۆ من زۆر قورس بوو لەگەڵ ئەواندا بەشەناوخۆ�ی 
ژوورمان گرت،  یەک  ئەواندا  لەگەڵ  دەرچوو کە  وا  بەڕێکەوت  وەرگرم 
دا نەدەکرد، زۆر بێتاقەت  هەفتەی یەکەم کەسمان قسەمان لەگەڵ یەک�ت
ئەوان هەموویان خەڵکی شارێک بوون و  بەتایبەت من، چونکە  بووین 
دوانیشیان لە یەک مەکتەبەوە هاتبوون، تەنیا من بووم کە غەریب بووم 

لەناویاندا. 

ژیا�ن خوێندکارا�ن بەشەناوخۆییەکان
ارییە زۆر کەم  ن م ئەم بێتاقە�ت و ب��ی ارت دەکەن، بە�ڵ ن زۆر ش�ت تر کە ب��ی
دەخایەنێت بە ڕادەیەک هەر لە یەکەم چوونەدەرەوەی گرووپ و چەند 
هەفتەیەک تێپەڕی، وردە وردە باوەڕ بە خۆت دەکەیت کە دەبێت ئیدی 
لە چوارچێوەی شارەکەی خۆت و قوتابخانەکەت بێیتە دەرەوە، ئیدی 
ە دەیانناسیت،  ئەو هاوڕێیانەی کە بۆ چوار ساڵ پێکەوەن ئەوانەن کە ل��ی
ە ئەو شوێنەیە کە هاوڕێت تێدا  � ئ��ی بۆیە دەگەیتە ئەو قەناعەتەی کە بە�ڵ
ی خۆت، هەڵسەنگاند�ن تەواو 

دۆزیوەتەوە، بۆیە بزانە کی� دەکەیتە هاوڕ��
بۆ هاوڕێکەت بکە.    زۆرێک لە خوێندکارا�ن زانکۆکان - کوڕ بن یان کچ- 
ن و لە بەشەناوخۆ�ی دەمێننەوە.  لە دەرەوەی شارەکەی خۆیان دەخوێ�ن
دووەم  سا�ڵ  و  بێتەوە  خۆیدا  شارەکەی  دەرەوەی  لە  ناوی  ئەگەر 
خوێندنەکەی نەگوازێتەوە بۆ شارەکەی خۆی، ئیدی بۆ ماوەی ئەو چوار 
ساڵە لە بەشەناوخۆ�ی دەمێنیتەوە. بەشەناوخۆییش قوتابخانەیەکە بۆ 
لێیەوە،  دەبیت  جوان  وانەی  زۆر  ی  ف��ی ڕوویەکەوە  هەموو  لە  خۆی. 
م زۆر  � دەکات، بە�ڵ اری و بێتاقە�ت ڕووت �ت ن هەرچەندە سەرەتا هەندێ ب��ی
ناخایەنێت و ڕادێیت. لە خوارەوە بەوردی باسێکی ژیا�ن بەشەناوخۆییەکان 
و  خۆگونجاندن  چۆنێت�ی  لەگەڵ  دەکەم  خراپەکا�ن  و  باش  لایەنە  و 

چارەسەرکرد�ن گرفتەکان.



کات هات و چوو، هەفتەی یەکەمم بە ساڵێک لی� دەڕۆیشت تا کۆتا 
شەوی هەفتە لەگەڵ ژوورەکا�ن تر کۆ بووینەوە و چووین بۆ یاری، ئیدی 
باسمان  وردە  وردە  و  کرد  دا  یەک�ت لەگەڵ  قسەمان  و  هاتینەوە  شەو 
دەکردەوە و قسەی خۆشمان دەکرد. دوای دوو �� هەفتە، عادەتەن 
زۆربەی تەلەبە هەفتەی یەکەم دەڕۆنەوە بەتایبەت ئەوانەی کە شوێنیان 
ئیدی  گەڕانەوەم  دوای  و  چوومەوە  یەکەم  هەفتەی  منیش  نزیکە، 
سوعبەت و قسەی خۆش کەوتە نێوانمان و تەواو لەگەڵ یەکدا کراینەوە. 
خواردنەوە کات  و  باسکردن  بە  شێوە  هەمان  بە  داخل�ی کچانیش  لە 
ی 

بەسەر دەبەن. بەم شێوەیە تا وای لی� دێت لەگەڵ یەک دەبنە هاوڕ��
. ئەم بەسەرهاتەم بۆ باس کردیت تا بزانیت کە ژیا�ن داخلی  گیا�ن بە گیا�ن
ەیەک ڕوو دەدات. باوەڕ ناکەیت کە  ن سەرەتا چۆنە و دواییش چ موعج�ی
 � بڵێم، لە ڕۆژی یەکەمی داخلی ناخۆش�ت ڕۆژی کۆتاییە کە هاوڕێکانت �ب
دەهێڵیت. هەمووان بە چاوی پڕ فرمێسکەوە ماڵئاوای لە یەک�ت دەکەن 
و ئەوەی لەگەڵ خۆتاندا دەیبەنەوە جگە لە جانتا و شتە ماددیەکانت 
ئەو کاتانە  ی  ب�ی ئیدی  و  دەکەن  تۆمار  یەک�ت  بۆ  یادگاری  لە  پڕ  ساڵیک 
ی ئەو کاتانەت دەکەوێتەوە  دەکەیتەوە کە سەرەتا هاوڕێکانت نا�، ب�ی
موناقەشە،  ن  دادەنیش�ت بە کۆمەڵ  دەبوونەوە  ژوورەکان کۆ  کە شەوانە 
دێتەوە کە شەوانە  ب�ی  ئەوەت  بەرەبەیان.  تا  بوو   � دەمەتە�ت و  باسکردن 
لەگەڵ هاوڕێکانت بۆ پیاسەکردن دەچوونە دەرەوە تا درەنگا�ن شەو، ئەو 
یادگارییانەت ب�ی دێتەوە کە لە کا�ت دابەشکرد�ن کارەکا�ن داخلی و بەزم و 

یار�ی داخلیدا بەسەرت هاتووە و زۆر ش�ت تر ...

ین کاتەکا�ن ژیان�ت تێدا بەسەر دەبەیت     بۆیە ئەو شوێنەی کە خۆش�ت
دەناسیت  باش  ی 

هاوڕ�� تێیدا  کە  شوێنەی  ئەو  بەشەناوخۆییە. 
بڕوانامە  بوو�ن   � بە�ب و  مامۆستا   � بە�ب جێگایەی کە  ئەو  بەشەناوخۆییە. 
هاتوویتەتە  تۆ  بۆیە کە  بەشەناوخۆییە،  دەکات  ژیانت  وانەکا�ن  ی  ف��ی
ی زۆر  بەشەناوخۆ�ی ئەوە بزانە کە دەرگایەکەت بە ڕوودا کراوەتەوە تا ف��ی

شت ببیت کە بە کتێبێک و دوو کتێب باس ناکرێت.
ەدا پێم باشە چەند خاڵێک لەسەر بەشەناوخۆییەکان بخەمە ڕوو: ل��ی

لایەنە باشەکا�ن بەشەناوخۆ�ی  .1
لایەنە خراپەکا�ن بەشەناوخۆ�ی  .2

خۆگونجاندن لەگەڵ بەشەناوخۆ�ی و چارەسەری کێشەکان  .3



دەکەم کە   � �پ دەست  یەتییەکان  تۆڕە کۆمە�ڵ وی  بەرب�ڵ وتەیەکی  بە 
ئەوە  داخلی، وەک  نەچوویتە  و  زانکۆ  ئەوەیە »ئەگەر چوویتە  ئەویش 
وایە لە پۆلی دوانزە سا�ڵ دووەمت بێت یان چووبێتیتە پۆلی سیانزە.« 
دەتوانم بڵێم سەد لە سەد ئەو قسە تەواوە ئەوەی لە بەشەناوخۆییەکان 
لە بەشەناوخۆ�ی  نابیت،  بە چوار سا�ڵ زانکۆ ف��ی  ن  ی دەبیت هەرگ�ی ف��ی
ی زۆر ش�ت جوان دەبیت  � بوو�ن مامۆستا و پاڵەپەستۆی بڕوانامە، ف��ی بە�ب
یەتییەوە بەکور�ت لە خوارەوە ئاماژە بە چەند  بەتایبەت لە ڕووی کۆمە�ڵ

خاڵێک دەکەم:

دەچیتە  کە  ڕۆژەی  ئەو   : بەرپرسیارێ�ت بە  هەستکردن   .1
جارت  یەکەم  بۆ  لەوانەیە  چەند کەسێکدا کە  لەگەڵ  و  بەشەناوخۆ�ی 
بێت دەیانبینیت دەبیتە هاوڕێ و شەوانە لەسەر یەک سفرە کۆ دەبنەوە. 
ە بە دواوە تۆ ف��ی دەبیت کە پشت بە خۆت ببەستیت و ئەو کاتە  ئیدی ل��ی
نەما کە لە ماڵەوە بە فشاری دایک، باوک و خانەوادەکەت بخوێنیت و 
ئەو  تۆ  دواوە  بە  ە  ل��ی دەوام.  بۆ  بێننەوە  بەخەبەرت  ئەوان  بەیانیان 
ئەندامێکی  هەر  لەبری  دەبێت  کە  ئەستۆ  دەکەوێتە  مەسئولیاتەت 

انەکەت زیاتر هاوکار�ی خودی خۆت بکەیت. ن خ��ی

لایەنە باشەکا�ن بەشەناوخۆ�ی



پۆلی  لە  لەوانەیە  یەتییەکانت:  پەیوەندییە کۆمە�ڵ نکرد�ن  بەه��ی  .2
م  بە�ڵ هەبووبێت،  هاوڕێیەکت  چەند  خۆتدا  شارەکەی  لە  و  دوانزە 
ی زیاتر بناسیت 

بەشەناوخۆ�ی دەرفە�ت ئەوەت بۆ دەرەخسێنێت کە هاوڕ��
و  بناسیت  تریش  بەشەکا�ن  خوێندکارا�ن  خۆت  بەشەکەی  لە  جگە  و 
پەیوەند�ی زیاتر دروست بکەیت و لەگەڵ سروش�ت مرۆڤەکا�ن تر تێکەڵ 

بیت، بەتایبەت ئەو کەسانەی کە دوورن لە شارەکەی تۆوە.

کرد  بەوە  هەستت  کە  ئەوەی  دوای  باوەڕبەخۆبوون:   .3
ژیرانەتر  زیاتر  دەکات کە  لی�  وات  ئەمە  شانە،  لەسەر  بەرپرسیارێتیت 
هەڵسوکەوت بکەیت، زیاتر باوەڕت بە خۆت هەبێت و هەست دەکەیت 

کە ئەوە تۆیت دەتوانیت ئەو بەرپرسیارێتییە هەڵبگریت.

خوێندکارا�ن  لە  پرسیارکردن  بە  بەشەکەت:  بە  حەزکردن   .4
تۆ یەکێک بیت  لەوانەیە  بۆ دەرکەوت کە  بەشەناوخۆ�ی ئەو ڕاستییەم 
� خۆش نەبێت و ئەوە نەبێت کە  لەو کەسانەی کە سەرەتا بەشەکەت �پ
م بە هۆی هاوژوور و هاوڕێکانتەوە وات لی� دێت کە  خۆت دەتویست بە�ڵ
و  تێکە�ڵ  ئەو  هۆی  بە  ئەویش  ببێت.  زیاد  بەشەکەت  بۆ  حەزت 
چالاکییانەی کە لەگەڵ هاوڕێکانتدا دەیکەیت، بە گەڕانەوە بۆ چۆنێت�ی 
وەرگرت�ن وێنە لەلایەن مێشک لەم کاتەدا کە تۆ لە هەستێکی خۆشیدایت 
کردنەوە لەو بەشەی تێیدا دەخوێنیت تێکەڵ  لەگەڵ ئەم خۆشییەدا ب�ی

بەو هەستە خۆشە دەبێت و لە نائاگا�ی مێشکتدا ڕەگ دادەکوتێت. 

کەمێک  سەرەتا  لەوانەیە  بەربەستەکان:  ڕوبەروبونەوەی   .5
بەلاتەوە سەیر بێت کە هەندێ دیاردە ببینیت لە هاوڕێکانت یان هەر 
خاوەن  و  کەسە  هەر  چونکە  بەشەناوخۆییەکان  تری  تەلەبەیەکی 
چەند  تێنەگەیشتنەوە  هۆی  بە  لەوانەیە  بۆیە   ، خۆیە�ت تایبەتمەند�ی 
دێت کە  لی�  وات  بەردەوامیت  هۆی  بە  م  بە�ڵ بدات  ڕوو  کێشەیەک 

بەرانبەر ئەو کێشانە ڕابێیت.

هەیە�ت  خوێندکار  زۆرترین  ئەزموونەی  ئەو  بەپ��ی  و  بەگش�ت 
مانای  بە  ئەمەیش  م  بە�ڵ  ، خرا�پ لە  وەک  زۆرترە  باش�ی  بەشەناوخۆ�ی 
ئەوە نایەت کە سەت لە سەت باش بێت و لایە�ن خرا�پ نەبێت، یەکێک 
لە لایەنە خراپەکا�ن بەشەناوخۆ�ی ئەوەیە کە زیاد مەسرووف دەکەیت و 
لەوانەیە بەپ��ی ئەو شوێنەی ل��ی نیشتەج��ی خەرجییەکی زیاتر بکەیت بۆ 

ی هاتوچۆ.
پێداویست�ی ژوور و کر��

ن     بۆ ئەو خوێندکارانەی کە وا ڕاهاتوون لە جێیەکی بێدەنگ بخوێ�ن
لەوانەیە کێشەی ئەوەیان بۆ دروست ببێت کە سەرەتا کەمێک قورس 
پێنجسەد  لە  زیاتر  بەشەناوخۆ�ی  لە  چونکە   ، ن ڕاب��ی بتوانن  بۆیان  بێت 
کەس لە یەک بینادا یان نزیکەی � کەس لە یەک خانوو دەمێننەوە، 
تۆ جەو و  لەبەر سەعیکرد�ن  ئەو هەموو خوێندکارە  ناکرێت  بەم جۆرە 
خۆش�ی خۆیان تێک بدەن، بۆیە لەوانەیە ئەمە یەکێکی تر بێت لە لایەنە 

سلبییەکا�ن بەشەناوخۆ�ی کە بۆ سە� ڕاهاتنێکی زۆری بوێت.

لایەنە خراپەکا�ن بەشەناوخۆ�ی



تۆ  بزانیت کە  ئەوە  دەبێت  بەشەناوخۆ�ی  هاتوویتە  تۆ  ئیدی کە 
ڕووبەڕووی دوو ژینگەی تازە دەبیتەوە یەکەمیان بەشەناوخۆ�ی دووەمیان 
ن و چۆن دەکرێت لە  زانکۆیە، بۆیە گرنگە بزانیت ئەو هەڵسوکەوتانە چ�ی
بەشەناوخۆییەکان ژیانێکی خۆش و دوور لە کێشە ببەنە سەر، هەڵبەتە 
و  دەبێت چارەسەر  م  بە�ڵ بدات  ڕوو  بچووک  جار گرف�ت  جار  لەوانەیە 

هۆکارەکا�ن دیاری بکەین.

لەگەڵ  بکرێیتەوە  زوو  بەڵکو  نەبیت،  گۆشەگ�ی  بدە  هەوڵ   .1
زۆر  بدە  هەوڵ  لەگەڵیاندا،  سوعبەت  و  گفتوگۆ  بکەوە  هاوڕێکانت، 
یە�ت بە، لەبەر ئەوەی  جددی و کەمدوو مەبە، بەڵکو قسەخۆش و کۆمە�ڵ
و  یە�ت  دەبێت کەسێکی کۆمە�ڵ دایت کە  نوێ  ژینگەیەکی  لە  تۆ  ئێستا 

قسەخۆش بیت.

هەوڵ بدە گوما�ن باش بە هاوڕێکانت ببە، چونکە گوما�ن باش   .2
ڕەنگدانەوەی باش دروست دەکات.

خۆگونجاندن لە بەشەناوخۆییەکان



ئەم چەند ساڵەی کە ئێوە پێکەوە دەبن وەک براتان لی� دێت،   .3
بە جۆرێک لەم چوار ساڵەی خوێندندا زیاتر لەگەڵ هاوڕێکان�ت وەک لە 
کەسوکاری خۆت، بۆیە گرنگە برایەتیتان بپارێزن و لەسەر هەندێ ش�ت 
ل��ی  کۆتایدا  لە  چونکە  نێوانتان،  نەکەوێتە  ناکۆکی  و  کێشە  بچووک 
بۆیە کارێک  یادگاریەکانتانە  تەنیا  پەشیمان دەبنەوە، ئەوەی دەمێنێتەوە 
، بەڵکو لەبری ئەوە یادگار�ی جوان تۆمار بکەن. ن مەکەن ل��ی پەشیمان ب�ب

دابەشکرد�ن  لەسەر  داخلی  خوێندکارا�ن  کێشەکا�ن  زۆرترین   .4
ئاساییە چونکە  زۆر  ئەمەیش شتێکی  دەبێت،  دروست  ڕۆژانە  کارەکا�ن 
کەم کەس هەیە یەکەم سا�ڵ داخل�ی بێت و پێش�ت بەو ژیانە ڕاهاتبێت. 
گرنگە  ئەوەی  م  بە�ڵ بدات  ڕوو  ناکۆکییش  ئەگەر  ئاساییە  زۆر  بۆیە 

نەهێڵیت کار لە هاوڕێیەتیتان بکات.

لەوانەیە لە زانکۆدا لەوانەیە کێشەیەک ڕوو بدات تۆ ل��ی بێئاگا   .5
بیت یان هاوڕێیەکت کێشەیەکی بۆ دروست ببێت پ��ی بێتاقەت بێت، کە 
هاوڕێکەت هاتەوە بۆ داخلی قسە و سوعبە�ت زۆر لەگەڵدا مەکەن، تا 
هەوڵ  و  بگەن   � �ت لە کێشەکەی  ئەگەر کرا  بەڵکو  خۆی،  سەر  دێتەوە 

بدەن بۆی چارەسەر بکەن.

لە  و  شارێک  لە  و  یەکێک  هەر  بەشەناوخۆ�ی  خوێندکاری   .6
بێت،  جیاواز  دەگونجێت  باری گوزەرانیان  بۆیە  هاتوون،  انێکەوە  ن خ��ی
لەبەر ئەوە هەوڵ بدە کارێک نەکەیت یان مەسرووفێکی زیادە نەکەیت 
ئێستادا کوردستان  لە  ئەوەی  لەبەر  بکەوێت.  هاوڕێکانت  لەسەر  کە 
بەگش�ت بە قەیرانێکی داراییدا تێپەڕ دەبێت و ئەم قەیرانەیش کاریگەر�ی 
تەواوی لەسەر چی�ن خوێندکار هەیە، بۆیە لە ئێستادا خوێندکاران پشکی 

یان بەرکەوتووە لەو قەیرانەدا. ش��ی

هۆی  دەبێتە  قورس کە  زانست�ی  با�  زۆر  لە  بپارێزە  خۆت   .7
لی�  موناقەشەیان  کە  باسانەی  ئەو  چونکە  دەمەقاڵە،  و  موناقەشە 

دەکەوێتەوە نە خزمەت بە خۆت دەکەن نە دەوروبەرەکەت.

خۆت دوور بگرە لە هەموو جۆرە دەمەقاڵە و موناقەشەیەک،   .8
چونکە لە موناقەشەدا ناگەیتە ئەنجام.

یش  هەوڵ بدە تووڕەبوون کەم بکەیتەوە. تەنانەت ئەگەر پێش�ت  .9
لە  تایبەتمەندییە  ئەو  بدەیت  هەوڵ  دەبێت  بوویت،  تووڕە  کەسێکی 
خرا�پ  دەروون�ی  کاریگەر�ی  تووڕەبوون  لەوەی  جگە  بسڕیتەوە،  خۆتدا 
هەیە، هۆکارێکیشە بۆ ئەوەی ڕقت بۆ دروست ببێت لە بەرانبەرەکەت و 
و  وەربگرە  بەسادە�ی  بۆیە کێشەکان  ناکۆکی،  دروستبوو�ن  هۆی  ببێتە 
لەسەرخۆ  قسەکرد�ن  بە  و  بە  خەندە  بە  دەم  و  ڕووخۆش  هەمیشە 

کێشەکان چارەسەر بکە.

ڕقەبەرایە�ت لەگەڵ هیچ کەسێکدا مەکە بەتایبەت هاوژوور و   .10
ین کەسن  نەی خوێندندا ئەوان نزیک�ت هاوڕێکانت، لەبەر ئەوەی لەم سا�ڵ

لە تۆوە و خۆ�ش و ناخۆشیتان پێکەوەیە.

لە  بکەیت  خۆت  ما�ن  داوای  و  نەبیت  شەرمن  گرنگە  زۆر   .11
هەموو ڕوویەکەوە چونکە لە داخلی خۆت بەرپرسیاریت لە ژیا�ن خۆت 

و دەبێت خۆت داکۆکی لە مافەکا�ن خۆت بکەیت.

� مەبن. لە   کەمدوو و گۆشەگ�ی مەبە، لەگەڵ ئەوەیشدا زۆرب�ڵ  .12
هەر  بەرانبەر  بدەوە  م  وە�ڵ و  مەبە  بێدەنگ  بکە،  قسە  پێویستدا  کا�ت 
مێکی ژیرانە و ڕاستەوخۆ نەک پێچوپەنا. م وە�ڵ قسەیەک کە دەکرێت، بە�ڵ



خوێندکار کاتێکی  زۆر  لای  زانکۆدا  لە  سەرەتا  هەفتەکا�ن  باوە  وەک 
ناخۆشە و درەنگ تێدەپەڕێت، بەتایبەت بۆ خوێندکارا�ن دەرەوەی شار 
ئەوانەی کە لە بەشەناوخۆییەکان دەمێننەوە چونکە ئەمان لە دوو لاوە 
دوور  هاوڕێکانیان  و  لە کەسوکار  ئەوەی  لەبەر  یەکەم  دەبن،  دڵتەنگ 
م  کەوتونەتەوە دووەم لەبەر ئەوەی لە هاوڕێیا�ن مەکتەب دابڕاون. بە�ڵ
بۆ خوێندکاری ناوشار تەنیا دڵتەنگییەکە ئەوەیە کە لە هاوڕێیا�ن مەکتەب 
ەدا لە نێوان ناوشارییەکان و خوێندکارا�ن بەشەناوخۆ�ی  دابڕاون، کەواتە ل��ی
هاوڕێیا�ن  لە  لا  هەردوو  کە  ئەوەیە  ئەویش  هەیە  هاوبەش  خاڵێکی 
مەکتەب دابڕاون، ئەم هەستەیش بۆ ماوەیەک کاریگەر�ی هەیە لەسەر 
م دەبێت هەوڵ بدەیت لە ڕێگای ئەو خاڵە  ئەو ماوەیەی خوێندن، بە�ڵ
هاوبەشەوە پەیوەندییەکی تۆکمەتر و هاوڕێیەتییەکی باش�ت بنیات بنێیت 
ە  ل��ی ئەو کەسانەی  ئیدی  دەکات،   � �پ دەست  ەوە  ل��ی هاوڕێیە�ت  چونکە 
تەمەن  تا کۆتا�ی  جار  هەندێ  و  ساڵ  چوار  تا  زۆرینەیان  دەیانناسیت 
ەوە هاوڕێ  بێنیت کە ل��ی باوەڕ بە خۆت  پێکەوە دەبن. بۆیە هەوڵ بدە 

بدۆزیتەوە، ئەویش چۆن؟

هەفتەکا�ن یەکەم لە زانکۆدا



اوە لە زانکۆ )قۆنا�ن یەکەم( زۆریان  عادەتەن خوێندکاری تازەوەرگ�ی
ئەوانەی کە خوێندکاری  بەتایبەت  و چوونەدەرەوەیە،  بە سەیران  حەز 
چونکە  هاتوچۆ(  و  بەشەناوخۆ�ی  )خوێندکارا�ن  شارن  دەرەوەی 
ل��ی  ن کە  ببی�ن ئەو شوێنە  دەیانەوێت سەیرانگا و شوێنە گەشتیارییەکا�ن 
دوای  دەخرێت  ڕێک  سەفرە  دوو  یەک  عادەتەن  ئیدی   ، ن دەخوێ�ن
گەشتیارییە  شوێنە  بۆ  زیاتر  و  دەرەوە  دەچنە  محازەرە  تەواوبوو�ن 
نزیکەکان، دوای ئەوە لەو چوونەدەرەوەدا باس دەکرێتەوە، هەر کەسێک 
یەکدی  لەگەڵ  وردە  وردە  دێت  لی�  وای  دەبێت.  بەشدار  باسێک  بە  و 
پێش�ت  داخلی کە  خوێندکارا�ن  شێوەی  هەمان  بە  قسەکردن  دەکەونە 
چونەدەرەوەیە  ئەو  ڕووداوەکا�ن  و  بەسەرهات  ئەوە  دوای  باسم کرد، 
ڕێخۆشکەر دەبێت بۆ کردنەوەی قسە و باس و تێکەڵبوون لەگەڵ یەک�ت 

 . و دروستبوو�ن هاوڕێیە�ت

و  چوارەم  سێیەم،  دواتر،  سەفرەی  ڕێکخست�ن  بۆ  ئەوە  دوای     
هەموو  دەکرد  سەیرانیان  پانزە  دە  هەبوو  وا  بە�ش  ئێمە  لای  تەنانەت 
دروستبوو�ن  و  تێکەڵبوون  ەوە  ل��ی بوون.  دەرەوە  لە  پێنجشەممەیەک 
ە بە دواوە دەگونجێت هەندێ  م ل��ی پەیوەند�ی هاوڕێیە�ت ڕوو دەدات، بە�ڵ
و  ن  لێکنەگەیش�ت هۆی  بە  ئەویش  بدات  ڕوو  بچووکیش  گرف�ت 

. حسابنەکردن بۆ سنووری یەک�ت

انەکەی خۆتدا هیچ کات ڕووی داوە  ن سم، تۆ لەناو خ��ی ڕێگەم بدە ب�پ
باوکت کێشەت هەبووبێت  یان  دایک  براکەت، خوشکەکەت،  لەگەڵ 
و  بووە   � بە�ڵ بێگومان  نێوانتان؟  موناقەشە کەوتبێتە  و  دەمەقاڵە  یان 
تەمەنت  لا�ن کەم  ئێستا  تۆ  ئاساییە کە  ئاساییە،  بووە. کەواتە  زۆریش 
هەژدە ساڵە لەگەڵ برا بچووکەکەت، دایکت یان باوکتدا کە چەندێکە 
پێکەوەن هەر لێکتێنەگەیشتنتان بووبێت و ناکۆکی ڕووی دابێت. باشە، 
ن لە نێوانتان  ن زۆر ئاساییە ناکۆکی و لێکتێنەگەیش�ت ن بڵێ�ی کەواتە دەتوان�ی
لە زانکۆدا ڕوو بدات چونکە بە هەمووی چەند هەفتەیەکە پێکەوەن و 
هەر کەسێک تەبیعەت و هەڵسوکەوتێکی خۆی هەیە، لەبەر ئەوە زۆر 
ئاساییە سەرەتای ساڵ و بەتایبەت لە قۆنا�ن یەکدا ئەگەر کێشەیەک 
ینیان  یان لێکنەگەیشتنێک ڕوو بدات ئەویش چەند هۆکارێکی هەیە وگرنگ�ت

ڕانەهاتنە بە هەڵسوکەو�ت هاوڕێکانتان.

بوو�ن کێشە ئاساییە؟لە یەکەم چوونەدەرەوەی گرووپ



م  بە�ڵ بەسوودە  خزمەتگوزارییەکی  هەرچەندە  گرووپچات 
هەڵەبەکارهێنا�ن زۆر کێشەی گەورەی بۆ خوێندکار و گرووپەکان دروست 
نووسینە،  بە  زیاتر  قسەکردن  گرووپچاتدا  لە  ئەوەی  لەبەر  کردووە، 
و  دەیشکێنێتەوە  خۆیدا  بەلای  و  کەسێک  هەر  نووسینیش  قسەی 
زۆرترین جار بە نەرێ�ن لێک دەدرێتەوە، لەبەر ئەوەی لە کا�ت قسەکرد�ن 
دەربڕیندا،  لە  هەیە  دەنگ( کاریگەر�ی  تۆ�ن  و  )زما�ن جەستە  بەرەوڕوو 
م لە گرووپچات  بۆیە دەتوانرێت بەو دووانە مەبەستەکە بگەیەنرێت، بە�ڵ
زیاتر  ئەوەندە  بنووسیت  زیاتریش  چەند  تەنانەت  ناگات  مەبەست 
کێشەکان گەورەتر دەبن، لەبەر ئەوەی تەنیا بە تێکست مەبەستەکەت 

دەردەبڕیت.

ەدا بە نموونەیەکی بچووک با� دروستبوو�ن گرفتێک بکەم: بۆ  با ل��ی
م  بە�ڵ نایەتەوە  و  هەیە  مامۆستاکانتان کاری  لە  یەکێک  سبەی  نموونە 
چەند تەلەبەیەک ئەمە نازانن و تۆیش لە گوماندای کە دێتەوە یان نا. 
ن مامۆستا  بۆیە شەو لە گرووپچات دەنووسیت »سبەی محازەرەی ف�ڵ
تۆ�ن  ئەوەی  لەبەر  ڕیت  دەریب�ب دەنگ  بە  ئەگەر  ڕستە  ئەم   » ن دەخوێن�ی
لە  هاوڕێکانت  بۆیە  هەیە  کاریگەر�ی  دەربڕینەکەت  ئاوازی  و  دەنگ 
م  � دەگەن کە تۆ بە مەبەس�ت پرسیار ئەوەت وتووە، بە�ڵ مەبەستەکەت �ت
لە گرووپچاتەکەدا چونکە نیشانەی پرسیار )؟(ت ب�ی چووە، زۆربەی وا 
و  دێتەوە  مامۆستا  سبەی  وتووتە  تۆ  و  هەواڵێکە  ئەمە  دەگەن کە   � �ت
و  دەگەن   � �ت وا  خوێندکارەکان  لە  هەندێک  بۆیە   . ن دەخوێن�ی محازەرە 
و  نەبووە  قسەکانتان  لە  ئاگای  هەندێکیش  و  دەوام  بۆ  دێنەوە  سبەی 
نایەتەوە، لەم کاتەدا گرووپەکە دەبێت بە دوو بەش ئیدی ناکۆکی دروست 

ن و لێکدانەوەی نووسینێکەوە. دەبێت، ئەویش بە هۆی هەڵەتێگەیش�ت

پێشکەوتن و  ئێستا سەردەمی  لەلای هەموومان کە  ئاشکرایە  وەک 
م  ، بە�ڵ ن تەکنەلۆجیایە، بێگومان زانکۆکانیش لەم پێشکەوتنە بێبەش ن�ی
دوا�ی هۆکاری  بووایەت«،  بێبەش  بڵێم، »خۆزگە  دەتوانم  هەندێ جار 
ئەزموونت کرد.  خوانەخواستە  ئەگەر  دەردەکەوێت  بۆ  قسەیەت  ئەو 
ەدا پێت دەڵێم تا بەسەر هەڵەدا نەکەویت، زۆر کەس  م من بۆیە ل��ی بە�ڵ

ئەزموو�ن کردووە، بۆ تۆ بەسە!

بە  خوێندکارا�ن  هەن کە  زانکۆ  قۆنا�ن  و  بەش  ئێستادا کەم  لە     
یەتییەکان ئاشنا نەبن، تەنانەت دەتوانم بڵێم  فەیسبووک و تۆڕە کۆمە�ڵ
وەک پێویستییان لی� هاتووە، لەبەر ئەوە خوێندکاران هەر سەرەتای دەوام 
و  ن  دەبەس�ت بەیەکەوە  پەیوەند�ی  تر  تۆڕەکا�ن  و  فەیسبووک  ی 

ڕ�� لە 
ەوە  ل��ی یەک  قۆنا�ن  زۆربەی کێشەکا�ن   . ن دادەن��ی  » »گرووپچا�ت گش�ت

سەر هەڵدەدات؛ هەڵەبەکارهێنا�ن تەکنەلۆجیا.

بنچینەی زۆر لە کێشەکان چییە؟



کردنەوەکا�ن ئێمە وەک زنج�ی وان. بە دوای یەکدا هاوشێوەکا�ن  ب�ی
دێنێت، ئەگەر بەبا�ش و ئەرێ�ن ب�ی بکەیتەوە؛ ئەوا مێشکت کار لەسەر 
بەپێچەوانەیشەوە  دەبینێت.  ئەوانە  تەنیا  و  دەکات  ئەرێنییەکان  لایەنە 
شتە  لەسەر  کار  مێشکت  ئەوا  بێت؛  نەرێ�ن  کردنەوەت  ب�ی ئەگەر 
بەرانبەر  کردنەوەت  ب�ی تۆ  ئەگەر  نموونە  بۆ  دەکات.  تر  نەرێنییەکا�ن 
کردنەوەت وا دەکات مێشکت هەموو  هاوڕێیەکت نەرێ�ن بێت، ئەم ب�ی
لەسەر  کار  تەنیا  و  بسڕێتەوە  هاوڕێکەت  ئەرێنییەکا�ن  لایەنە  و  چاکە 
بۆ  دەهاوێت  پەل  کردنەوەیەیش  ب�ی جۆرە  ئەم  بکات.  نەرێنییەکان 
کردنەوەت بەرانبەر ئەوانیش  هاوڕێکا�ن تر کە لەو هاوڕێیەت نزیکن، ب�ی
نەرێ�ن دەبێت، تا وای لی� دێت چواردەورەکەت بەنەرێ�ن دەبینیت. لەم 
کاتەدا عەق�ڵ سۆزداری تۆ دەکەوێتە کار کە ئەویش بەرەنگار دەبێتەوە، لە 
بە  تەنیا  زانیت  ئێستا  دەبێت،  دروست  ناکۆکی  و  گرفت  ئەنجامدا 
کردنەوەکانمان زۆر لەوە زیاتر  ، ب�ی � کردنەوە چیت دروست کرد؟! بە�ڵ ب�ی
کردنەوەکانمان کار لە باوەڕەکانمان  هەڵدەگرێت کە ئێمە با� دەکەین، ب�ی
دوادا  بە  قسەکان کرداریان  بوون،  دێننە  قسەکان  باوەڕەکان  دەکەن، 
ئێمە،  لە کەسایەت�ی  بەشێک  دەبێتە  دوبارەکردنەوەی  و  دێت، کردار 

کەسایەتیمان چارەنووسمان دیاری دەکات.

ە وان کردنەوەکانت وەک زنج�ی ب�ی

لەم بەشەدا با� ئەو کێشانە دەکەم کە پەیوەندییان بە گرووپ و 
هاوڕێکانتەوە نییە، واتە کێشەیەک نییە لەگەڵ هاوڕێکانتدا، بەڵکو تەنیا 
ل��ی  خۆت  خودی  و  دەکەیت  دروست  کێشانە  ئەو  خۆت  خودی 
ژەهر،  ناون  لی�  ناوم  ەدا  ل��ی من  ئەویش چەند هۆکارێکن کە  بەرپرسیت. 
م سەرەتا پێش باسکرد�ن هۆکارەکان  بە�ڵ ئەو هۆکارانە وەک ژەهر وان. بە�ڵ
پێم باشە با� ئەوە بکەین کە چۆن خودی خۆت دەتوانیت بەرپرسیاریت 

کردنەوەکانت کاریگەرییان دەبێت. و ب�ی

خودی خۆت بەرپرسیاریت

ئەمەی باسم کرد نموونەیەکی بچووک بوو، مەرج نییە ڕێک بەو جۆرە 
ن ئەو نموونەم هێنا، دەنا  م بۆ ڕوونکردنەوە و تێگەیش�ت ڕوویدابێت، بە�ڵ
زۆر کێشە و ناکۆکی تر لە هەڵەتێگەیشت�ن ئاوا بچووکەوە دروست دەبن، 
وادەکات  ئەمەیش  کە  بەکاردێت  نەزانانە  ڕێگای  چارەسەرکرد�ن  بۆ 

کێشەکان قوڵ�ت ببنەوە.

ە لە زانکۆ کۆ ببنەوە و زیاتر لە زانکۆ قسە بکەن  بۆیە لە سەرەتادا باش�ت
وەک لە گرووپچات و ئەگەر هەر بەکاریش هات، هەستگەلی نێگەتی�ڤ 
تۆ  کە  کاتەدا  ئەو  لە  چونکە  نەکەیت،  گرووپچات  بە  تێکەڵ  خۆت 
یت و هەر بەو  کردنەوەی نێگەتیڤانە دەن��ی هەستێکی نێگەتیڤت هەیە، ب�ی
دەگونجێت  بۆیە   ، نێگەتی�ڤ بە  واتە  وەردەگریتەوە  ئەنجام  شێوەیەیش 
لەو کاتەی لە گرووپچاتدا قسە دەکرێت یان لەسەر باسێک موناقەشە 
ە سەیری نامەکان و موناقەشەکان نەکەیت، چونکە لەو  دەکرێت باش�ت
نەرێ�ن  بە  تا  دەگەڕێت  شتدا  ین  بچووک�ت دوای  بە  تۆ  مێشکی  کاتەدا 
وەریبگرێت، بۆیە گەر بێتو سەیرت کرد ئەو کاتەیش تۆ بەتاڵکردنەوەی 
� ئەوەی  مدانەوەت دەبێت بە�ب ڕق و ئەو وزە قەتیسکراوەی کە هەتە وە�ڵ
ئەوانیش  بۆیە  تۆ،  هەس�ت  لە  بن  ئاگادار  گرووپەکە  لە  هاوڕێکانت 

بەرپەرچت دەدەنەوە و ئیدی دەبێتە کێشە و ناکۆکی.



ئەمەیان  ناکۆکی کە  و  دروستبوو�ن کێشە  هۆکارەکا�ن  لە  تر  یەکێکی 
لە  بەرپرسیاری  خۆت  هەر  و  هەیە  خۆتەوە  خودی  بە  پەیوەند�ی 
، ئەوەیە کە خۆت بە کەسا�ن تر بەراورد دەکەیت. عادەتەن  دروستبوو�ن
بەرانبەردا  و گەورە�ی کە�  بنەمای کەم�ی خۆت  لەسەر  بەراوردکردن 
دروست دەبێت، واتە زۆرینەی کات تۆ لە شتێکدا خۆت بە کەسێکی تر 
بەراورد دەکەیت کە ئەو شتە لە تۆدا کەمە و لە کە� بەرانبەردا زیاتر 
هەیە. بەم جۆرەیش تۆ نائاگایانە ئەو پەیامە بە مێشکی خۆت دەدەیت کە 
بۆ  مەبەستەیش  ئەم  بۆ  بواردا،  ن  ف�ڵ لە  ی  بەرانبەر کەم�ت لە کە�  تۆ 
ئەوەی ئەو کەلێنە پڕ بکەیتەوە لە نا�ن خۆتدا بەرەنگاری دروست دەبێت 
بەرەنگارییە  ئەم  ببیتەوە.  بەرانبەر  بەرەنگاری کە�  دەدەیت  هەوڵ  و 
بەرانبەر  ئەوەی کە�   � �ب بەم جۆرە  ناکۆکی،  و  بۆ ڕق  دەکێشێت  سەر 
و  ئاگای لە هیچ بێت تۆ ڕقێکی ناوەکیت بۆ دروست کرد، ئەم ڕقەیش ب�ڵ
ژیانێکی  ئەوەی  بۆ  بۆیە  دەکەین-،  باس  دواتر  لە  -ئەمەیان  دەبێتەوە 
 ، ن بەختەوەر و دوور لە نیگەرا�ن بژین؛ پێویستە واز لە بەراوردکردن بێن�ی
لە  هەر کەسێک  نییە،  زیاتر  لە کەس  هاوسەنگە! کەس  ژیان  چونکە 
ە بۆ ڕاگرت�ن هاوسەنگییەکە.  ە و لە بوارێکی تر ئاس�ت نزم�ت بوارێکدا باش�ت

ژەهری بەراورد



لە  م  بە�ڵ بێت،  ماتماتیکدا زیرەک  و  لە کۆمپیتەر  لەوانەیە کەسێک 
زانی�ن زما�ن بیانیدا ئاس�ت لاواز بێت، کەسێکی تر بەپێچەوانەوە لە زانی�ن 
چەندین  من  بێت.  نزم  ئاس�ت  لە کۆمپیتەردا  و  بێت  باش  بیانیدا  زما�ن 
، لە کاتێکدا  یە�ت کتێبم خوێندۆتەوە تا ف��ی ببم چۆن ببمە کەسێکی کۆمە�ڵ
کتێب  خوێندنەوەی   � بە�ب هاوپۆلەکەم  م  بە�ڵ شارەزام،  کۆمپیتەردا  لە 
م لە کۆمپیتەردا ئاس�ت لاوازە، من بۆ ئەوەی  یەتییە، بە�ڵ کەسێکی کۆمە�ڵ
یە�ت بم، هەوڵ دەدەم ئەویش بۆ ئەوەی لە  بگەم بەوەی کەسێکی کۆمە�ڵ
بەراورد  خۆت  تۆ  واتە کاتێک  دەدات،  هەوڵ  بێت  شارەزا  کۆمپیتەردا 
دەکەیت بە کەسێک لە بوارێکدا کە پێت وایە لەو بوارەدا نەقست هەیە 
ە، هەر لەو کاتەدا شتانێکی تر هەن کە تۆ تێیدا ئاستت  و ئەو لە تۆ باش�ت
بەرزترە. ئەو کەسەی کە تۆ خۆ�ت لەگەڵ بەراورد دەکەیت، ئاوات بە ئەو 
لە  من  دەگونجێت  هاوسەنگە،  ژیان  دەخوازێت، کەواتە  تۆ  ئاستەی 
م لە زۆر ش�ت دیکەدا ئاستم بەرزترە لە  شتێکدا کەموکورتیم هەبێت، بە�ڵ
م  ەدا بوارەکان جیاوازن، بە�ڵ کەسا�ن دی. هاوپۆلەکەم بەپێچەوانەوە، ل��ی
کەس لە کەس زیاتر نییە. ئەو کاتەی کە تۆ خۆت بە کەسێکی تر بەراورد 
دەکەیت، لەوانەیە هەر لەو کاتەدا ئەو کەسە خۆی بە تۆ بەراورد بکات 
م تۆ بە ئەمە نازانیت،  یت، بە�ڵ لە زۆر بواری تردا و پ��ی وابێت تۆ لەو باش�ت
تۆ کار  دووەم،  نابڕێت.  دەری  ئەو  یەکەم،  هەیە.  هۆکاری  دوو  ئەویش 
بەراوردکردن  لە  بۆیە خۆت  لەسەر لایەنە سلبییەکا�ن خۆت دەکەیت. 
بپارێزە چونکە بەراوردکردن وەک ژەهر وایە بۆ مێشکت و پەیوەندییەکانت 

لەناو دەبات.

زاناکان و دەروونزانەکان دەیانویست بە دوای ڕێگایەکدا بگەڕێن کە 
� گوێدانە ڕەگەز، پلە و پایە،  یاسایەکی گش�ت بدۆزنەوە، ئەو یاسایە بە�ب
باری دارا�ی و هەر شتێکی دیکە هەموو مرۆڤەکان بگرێتەوە و هەر کەس 
ئەو یاسایە پەیڕەو بکات، خۆشبەخت ببێت. ماوەیەک بە دوای یاسایەکی 
گشتیدا گەڕان، لە ئەنجامدا دۆزینەوەیەکیان کرد و ناویان نا یاسای »ت. 
ع. ت. أ.« کە کورتکراوەی »توقف عن تصید الأخطاء« بوو بە مانای )لە 
ئەوەی  دانا  وایان  دێت.  هەڵبگرە(  دەست  هەڵەگرتنەکان  و  ڕەخنە 

پەیڕەوی ئەم یاسا بکات، خۆشبەخت دەبێت.

هەڵسوکەوتت  خۆشە  پێت  بکە کە  هەڵسوکەوت  شێوەیە  بەو     
لەگەڵدا بکرێت، خۆت دوور بگرە لە ڕەخنەگرتن.

  دوو کەس دەچنە چێشتخانەیەک دوای ئەوەی نان دەخۆن کە� 
چێشتخانەکە  خاوەن  بە  و  دەکات   � �پ دەست  ڕەخنەیەک  بە  یەکەم 
م کە�  بە�ڵ ناخۆشە!«  زۆر  ئێوە  ناوچەیەی  ئەم  دەڵێت، »شێوەزاری 
دووەم دوای قسەکەی ئەم دەڵێت، »دەستان خۆش بێت، خواردنێکی 
ەدا تێبی�ن  زۆر نایاب بوو، ناوونیشانەکەتان دەدەم بە هاوڕێکانیشم.« ل��ی
بکە بۆ ڕۆژا�ن دواتر کە ئەم دوو کەسە دەچنەوە بۆ هەمان شوێن، ئایە 

ی لی� دەکرێت؟! کە� یەکەم یان دووەم پێشوازیەکی گەرم�ت

   پێویستە خۆمان لە ڕەخنەگرتن بپارێزین، چونکە بە ڕەخنەگرتن وا 
لە بەرانبەرەکەمان دەکەین کە بکەوێتە بەرگریکردن لە خۆی. ئەمەیش 
کردنەوەی  وا دەکات بەرەنگار ببێتەوە، لە ئەنجامدا سەر بکێشێت بۆ ب�ی

نەرێ�ن و بە هەمان شێوە ئەویش کار لەسەر نەرێنیبوونەکە دەکات.

ڕەخنەگرتن لە بەرانبەر



مەجلیسێکدا  لە  یان  بووبێتیت،  وا  کەسانێکی  توو�ش  لەوانەیە 
دانیشتبیت، ئەگەر کەسێک زۆر با� خۆی بکات و وشەی »من« زۆر 
هەست  دەبیت،  ار  ن ب��ی دانیشتنەکە  لە  دەکەیت  هەست  بێنێت،  بەکار 

دەکەیت کە ئەو کەسە دەیەوێت خۆی ستایسیش خۆی بکات.

   بۆیە پێویستە خۆمان دوور بگرین لەو وشەی من، وشەیەکە بە 
� ئەوەی هەس�ت  درێژا�ی کات هاوڕێکانت لی� دەکاتە بەرەنگاربووەوەیەک، �ب
دێنیت،  بەکار  زۆر  من  وشەی  تۆ  کاتانەی  لەو  چونکە  بکەیت،   � �پ
هاوڕێکانیشت هەست دەکەن تۆ کە لە شتێکدا لە ئەوان بەرزتریت، بۆیە 
بە  ئەویش  بکەنەوە،  پڕ  ئەم کەلێنەی خۆیان  دەدەن  ناخەوە هەوڵ  لە 
چەند ڕێگەیەک دەبێت. زۆر جار ڕێگای یەکەم ئەوەیە کە ناڕاستەوخۆ 
خۆت  ئەمەیش  کە  ببێت،  دروست  بۆ  تۆ  بەرانبەر  ڕقیان  دەکرێت 

دروستت کرد.

بە  دەبێت،  تووش  ئەم کێشەیان  زانکۆ  دێنە  لە خوێندکاران کە  زۆر 
پەیوەند�ی  داوی  دەکەونە  هەڵسوکەوتێک  و  گوفتار  یان  بینینێک 
سۆزدارییەوە. زۆربەی پەیوەندییەکانیش یەکلایەنەیە واتە کە� بەرانبەر 
هەست ناکات کە ئەم پەیوەندییە هەیە، بۆیە بۆ لایەنێک دەبێتە کێشە و 
توێژینەوەیەی  ئەو  بەپ��ی  ناکات.  هیچ  بە  هەست  تریش  لایەنەکەی 
ناو  ناچمە  ەدا  ل��ی ئەم کێشەیان هەیە،  لە خوێندکاران  کردوومە زۆرێک 
ی بابەتەکەوە چونکە ئەوە با� ئێمە نییە، ئەوەی لەسەر من بوو،  قوو�ڵ
با�  کتێبەکەدا،  سێیەمی  بە�ش  لە  بوو.  کێشەکە  پێناساندی  تەنیا 
چۆنێت�ی چارەسەری کرداری دەکەم لە ڕێگەی چەند تەکنیک و وەرزشێکی 

دەروونییەوە.

   لەم بەشەدا با� مێشک و بە�ش نائاگاییم کرد، لەوانەیە لەسەر 
بە�ش  لە  دەزانم  پێویس�ت  بە  نەبێت.  وات  زانیارییەکی  ئەو دوو چەمکە 
� بدەم کە چۆن کار دەکات.  زانیارییەکی کورتت لەسەر ئەوە �پ دووەمدا 
چونکە ئەم باسە بۆ بەشەکا�ن دواتریش پێویستت پ��ی دەبێت بۆ زاڵبوون 

کردنەوەکانت. ۆڵکرد�ن ب�ی بەسەر هەستەکانت و کۆن�ت

کێشەی سۆزداریژەهری وشەی من



57بە�ش دووەم . ناسی�ن ب�ی 

بە�ش دووەم

کردنەوە چۆن ب�ی بکەیتەوە هەر  کاریگەر�ی ب�ی
بەو شێوەیەیش ئەنجامەکەی دەبینیت.
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مرۆ�ڤ  بە  خودا  کە  بەخششە  ین  بەنرخ�ت و  گەورەترین  مێشک 
ئەمەیش  کە  مرۆڤدا،  لە  بەشە  ین  نهێنی�ت پڕ  و  ئاڵۆزترین  بەخشیوە، 
شوێ�ن  مێشک  دەسەلمێنێت.  بەدیهێنەرەکەی  زیرەکی  و  گەورە�ی 
کردنەوەکانمان و تەواوی  دەستگرتنە بەسەر هەست و سۆز، زانیاری، ب�ی
ژیانمان ڕێک دەخات. مێشکی مرۆڤ لە دوو نیوەگۆ پێک دێت؛ نیوەگۆی 
لای ڕاست و نیوەگۆی لای چەپ، هەر نیوەگۆیەکیش فرمانێکی تایبەت 
بە خۆی هەیە، ئەڵبەتە باسکردن لە گەورە�ی و نهێنیەکا�ن مێشک، زۆری 
ەدا کا�ت تۆ بە ئەوەوە ناگرم. ئەمەی باسم کرد تەنیا  م من ل��ی دەوێت، بە�ڵ
م ئەوەی پەیوەند�ی ڕاستەوخۆی بە بابەتەکەی  زانیارییەکی کورت بوو، بە�ڵ

ئێمەوە هەیە، ژیری )عقل(ە.

ۆ�ڵ  کردنەوەیشە کە کۆن�ت کردنەوەی ئێمە، هەر ئەو ب�ی ژیری واتە ب�ی
لەسەر  دەتوانیت کاریگەری  کردنەوە  ب�ی بە  هەر  ئێمەی کردووە،  ژیا�ن 
بە  دواتردا  لە  ئەمانە  هەموو  ئیشەڵ�ڵ  دابنێیت،  چواردەورەکەت 
و  و کار  بەشە  چەند  ئەقڵ  ن  بزان�ی با  ئێستا  دەکەم،  با�  دوورودرێژی 

فرمانیان چییە؟

   ئەقڵ دەکرێت بە دوو بەشەوە، ئەوانیش هەست و نەست یان 
. ئاگا�ی و نائاگا�ی

هەستەکانمانەوە  ڕێگەی  لە  شتانەی کە  لەو  بریتییە  هەست:     
� دەکرێت بۆ نموونە تۆ و هاوڕێکانت دەچنە ما�ڵ برادەرێکتان  هەستیان �پ
بۆ سەیرکرد�ن یاری، لەو کاتەدا تۆ لە ڕێگەی هەس�ت بینینەوە هاوڕێکانت 
ەری  ش  ب��ی

گ
و یارییەکە دەبینیت. لە ڕێگەی هەس�ت بیستنەوە گوێت لە دەنکی

ی بە یارییەکە بەخشیوە. دانیشتوون میوە  ش یارییەکە دەبێت کە تام و چ��ی
ش لە میوەکە دەبەن،  دەخۆن لە ڕێگەی هەس�ت بەرکەوتن و تامکردنەوە چ��ی
ئەم هەموو هەستە بەیەکەوە ئەوە لای تۆ دروست دەکەن کە بڵێیت 

هەستێکی خۆشم هەیە، ئەوەیە هەست.

مێشک چییە؟
ژیری )عقل(
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� گەشتبووین کە ئەق�ڵ مرۆڤ تەنیا یەک بەشە  زۆربەمان تا ئێستا وا �ت
، ئەقڵ  م نەخ��ی � دەکاتەوە و بەکاری دێنێت. بە�ڵ ی �پ و هەر ئەوەیە کە ب�ی
 ، دەکرێت بە دوو بەشەوە؛ ئەوانیش هەست و نەست، ئاگا�ی و نائاگا�ی
شعوور و لاشعوور یان وە� و لاوە�، بۆیە ئەگەر لەم کتێبەدا وشەکا�ن 
هەمووی  بزانە  ئەوا  هاتن،  بەکار  نائاگا�ی  و  لاوە�  لاشعوور،  نەست، 
نییە. جیاوازییان  و  شتە   یەک 

زۆربەی کارەکا�ن  لە  بەرپرسیارە  ئەقڵە کە  بەشەی  ئەو  ئاگا�ی  بە�ش     
ۆڵکرد�ن کردارە خۆویستەکا�ن لەش،  کردنەوە و کۆن�ت ڕۆژانەمان، وەک ب�ی

. ن ن و بین�ی وەک جووڵە، بیس�ت

ۆڵکرد�ن ئەو کردارانەی کە بەدەست     بە�ش نائاگا�ی بەرپرسیارە لە کۆن�ت
دڵ،  لێدا�ن  خوێن،  سووڕی  وەک،   ، ن خۆنەویس�ت واتە   ، ن ن�ی خۆمان 

هەناسەدان، دەردا�ن هۆرمۆنەکان، خووەکان 
-پەنجەتەقاندن- یان زۆردووبارەکردنەوەی قسە.

   بە�ش ئاگا�ی ئەقڵ، لە یەک چرکەدا دەتوانێت زیاتر لە حەوت جۆر 
لە  نائاگا�ی دەتوانێت  م بە�ش  بە�ڵ بداتەوە،  لێکیان  زانیاری وەربگرێت و 
یەک چرکەدا زیاتر لە دوو ملیار زانیاری وەربگرێت و لێکیان بداتەوە، واتە 

بە�ش نائاگا�ی لە چاو بە�ش ئاگاییدا توانایەکی بێسنووری هەیە.

بە  پەیوەند�ی  کە  ئەوەی  م  بە�ڵ بەرپرسە،  ژیانمان  زۆربەی  لە  نائاگا�ی 
تەنیا وەک  تر  ئەوا�ن  و  دەکەم  با�  ەدا  ل��ی ئێمەوە هەبێت  بابەتەکەی 

� دەکەم. زانیارییەکی کورت ئاماژەیەکیان �پ

، دوو بۆچوون هەن:    بەگش�ت بەپ��ی لێکۆڵینەوەکان دەربارەی نائاگا�ی

بەم  باوەڕیان  ئەوانەی  قەتیسکراوەکان،  حەزە  دامرکاندنەوەی  یەکەم، 
بۆچوونە هەیە پێیان وایە کە نائاگا�ی تەنیا و تەنیا شوێ�ن قەتیسبوو�ن ئەو 
ن پێیان بگەین، بۆیە  حەز و ویستانەیە کە ئێمە لە ژیا�ن ڕۆژانەدا ناتوان�ی
نائاگا�ی بە دوای دەرفەتێکدا دەگەڕێت تا ئەم حەزە خۆی ئاشکرا بکات. 
بۆ نموونە، تۆ لە ڕۆژدا لەگەڵ کەسێکدا ناکۆکیت هەیە و حەز دەکەیت 
تۆڵەی لی� بکەیتەوە، لە کا�ت خەوتندا نائاگا�ی ئەم حەزەی تۆ بە شێوەی 
ن پێت نیشان دەداتەوە و لە خەودا دەبینیت کە تۆڵە لە کەسەکە  خەوبین�ی
دەکەیتەوە، بەم جۆرە ئەم حەزەت دادەمرکێتەوە یان زۆر جار ڕوویداوە 
ئاو  دەبینیت کە  لە خەودا  لێدەکەوێت  برسێ�ت خەوت  یان  توینێ�ت  بە 

دەخۆیتەوە یان لەسەر خوانێکی ڕازاوە دانیشتویت نان دەخۆیت.

پێدەدرێت   
گ

زۆر گرنکی ئەوەی کە  یەکەم  بۆچوو�ن  بە  سەبارەت  هەر 
دامرکاندنەوەی حەزە جنسیەکانە، واتە ئەو حەزە جنسیانەی کە لە ڕۆژدا 
ن پێبگەین ئەم جۆرەیان لە سەرەتای  لە ناخماندا قەتیس بوون و ناتوان�ی
لە کا�ت خەودا ئەم  بۆیە دیسان  تەمە�ن گەنجێتییەوە دروست دەبێت، 
ن حەزەکەت  حەزە قەتیسبووە خۆی ئاشکرا دەکات و بەشێوەی خەوبین�ی
بە  ناسراوە  خەوبینینە  جۆرە  ئەم  ئێمە  کۆمەڵگای  لە  دائەمرکێتەوە، 

)شەیتا�ن بوون( یان )خەوی گەنجانە(.

)نەست( چییە و لە �پ  نائاگا�ی
بەرپرسیارە؟

نائاگا�ی لە �پ بەرپرسیارە؟
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ی چاکە، بۆچوو�ن دووەم ئەوەیە  دووەم: نائاگا�ی کانگای داهێنان و ب�ی
ی چاک و داهێنان و کرداری چاکە و بەڵگەش بۆ  کە نائاگا�ی شوێ�ن ب�ی
خەوبینینێکەوە  لە  فکرەکانیان  تازەگەریانەیە کە  و  داهێنان  ئەو  ئەمە 

اوە. وەرگ�ی

م بابەتەکەی ئێمە تەنیا  باسکرد�ن نائاگا�ی کاتێکی زۆری دەوێت، بە�ڵ
پەیوەندی بەوەوە هەیە کە لە خوارەوە ئاماژەی پێدەدەم، ئەویش یەکی� 

لە کارەکا�ن نائاگاهییە.

یەکێک لەو کردارانەی نائاگا�ی ل��ی بەرپرسیارە، وەرگرت�ن هاوشێوەکانە 
ئەم  باسەکەمە  ئەوەی کرۆکی  یەکدا،  بەدوای  هاوشێوەکان  هێنا�ن  یان 
م ئێمە پ��ی  کردارەیە، لە نائاگا�ی ئێمەدا زۆر شت هەیە قەتیس کراون بە�ڵ
م هەندێ لەو شتانە بە هۆی هاوشێوەکەیەوە خۆی ئاشکرا  ، بە�ڵ ن نازان�ی
تۆ  لە  داوا  من  ئێستا  بکەمەوە:  ڕوون  بۆت  نموونەیەک  بە  با  دەکات، 
شتێک  لە  ب�ی  خۆت  ئارەزووی  بە  خولەک  یەک  ماوەی  بۆ  دەکەم 

بکەرەوە.

دەزانیت کە  تۆ  بێگومان  ڕۆژە؟!  دەپرسم: هەفتەیەک چەند  ئێستا 
م ئایە لەو کاتەی کە من داوام لێکردی ب�ی لە شتێک  حەوت ڕۆژە، بە�ڵ
چۆن  باشە   ... نەخ��ی پرسیارە کردەوە؟!  ئەو  می  وە�ڵ لە  ت  ب�ی بکەیتەوە 

زانیت؟
م  وەلَامی پرسیارەکەم لە نائاگا�ی تۆدا هەبوو خۆی مەلَاس دابوو، بە�ڵ
م لەگەڵ پرسیارەکەی من کە  ، بە�ڵ هیچ ڕێگایەک نەبوو بۆ ئاشکراکرد�ن
با� هەفتە و ڕۆژم کرد یەکسەر نائاگاهیت هاوشێوەکەی دۆزیەوە کە 

هەفتە و ڕۆژ وەلَامەکەی حەوت ڕۆژە.

کەواتە بە�ش نائاگا�ی یەکێک لە کردارەکا�ن ئەوەیە کە هاوشێوەکا�ن 
باسێکی  باسەکە،  ناو  دەچینە  ەوە  ل��ی دێنێت،  خۆیدا  بەدوای  خۆی 
کردنەوەکانمان. کاریگەری نائاگا�ی دەکەم لەسەر هەڵسوکەو�ت ڕۆژانە و ب�ی

یان  بچووک  یان گرفتێکی  قسەیەک  هۆی  بە  ڕۆژێک  تۆ  لەوانەیە 
بکەیتەوە  تەنانەت وەهمێک کە خۆت بۆ خۆ�ت دروست دەکەیت وا ب�ی
کردنەوە نێگەتیڤانەی تۆ  کە مامۆستایەکت ڕ�ت لێتە، لەم کاتەدا ئەم ب�ی
هەل  ین  بچووک�ت بەدوای  نائاگا�ی  بە�ش  دەچەسپێت،  مێشکدا  لە 
ئەم  پاش  نێگەتیڤ،  واتە  وەربگرێت  هاوشێوەکەی  تا  دەگەڕێت 
ئاسای  ڕۆژا�ن  وەک  و  پۆلەوە  دەێتە  مامۆستا  تۆ،  کردنەوانەی  ب�ی
کردنەوەی تۆ چونکە بە نێگەتی�ڤ  م ب�ی محازەرەکەی شەرح دەکات، بە�ڵ
تا  نێگەتیڤدا دەگەڕێت  ین لایە�ن  بەدوای بچووک�ت لەم کاتەدا  چەسپاوە 
زیاتر لە مێشکدا بیچەسپێنیت، بۆ نموونە مامۆستا تۆ دەناسێت ڕۆژانە 
ناخوێنێتەوە  ناوت  دەبینێت  تۆ  ئامادەبووان کە  ناوی  وەرگرت�ن  لە کا�ت 
م لە  چونکە دەزانێت کە هاتووی، تۆ لە ڕۆژا�ن پێشوو کێشەت نییە، بە�ڵ
کردنەوە نێگەتیڤەت بەرانبەر مامۆستا هەیە ئەو ناو  ئێستادا کە ئەم ب�ی
ئەدەیتەوە کە  لێکی  وا  و  نێگەتی�ڤ وەرەگریت  بە  ئەمڕۆ  نەخوێندنەوەی 

مامۆستا حسابت بۆ ناکا یان ڕ�ت لێتە بۆیە ناو�ت نەخوێندۆتەوە.

کردنەوەی نەرێ�ن وەهم و ب�ی
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بەدوای  کە  ئەوەیە   ) )نائاگا�ی کارەکا�ن  لە  یەکی�  وتمان  وەک 
چاتەکە  گرووپ  با�  بێینەوە  تر  جارێکی  دەگەڕێت،  هاوشێوەکەیدا 

بکەین لەژێر ڕۆشنای ئەم بابەتە، بە نموونە:‹

لەم  بێتاقەتیت،  تۆزێ  یان  هەیە  بچووکت  کێشەیەکی  خۆت  تۆ 
و  قسە  هاوڕێکانت  دەبینیت  و  چات  سەر گرووپ  ئەچیتە  کاتەشدا 
باسیانە ئی�ت با� زانکۆ بێت یان با� تر گرنگ ئەوەیە موناقەشە و قسە 
و باسە، لەم کاتەدا نائاگا�ی تۆ هاوشێوەکا�ن ئەو هەستەت وەردەگرێت کە 
هەتە واتە ئەگەر لەم کاتەدا تۆ هەست پۆزەتیڤ بێت نائاگاهیت بەس 
پۆزەتیڤەکان دەبینێت و بە پێچەوانەوە، ئێستا وامان دانا تۆ بێتاقەتیت 
کەواتە هەستت نێگەتیڤە و لە گرووپ چاتیش سوعبەت و قسە و باس 
ەدا نائاگاهیت هەندێ لە قسەکان بە نێگەتی�ڤ وەردەگرێت  دەبینیت، ل��ی
لێدێت  وات  تۆ  و  یەکێک  بە  دەیکا  خۆت  هەستەکەی  لەگەڵ  و 
یان دژی تۆ  ناڕاستەوخۆ لەسەر تۆیە  دەکەیتەوە کە ئەو قسانە بە  واب�ی
و  دەچەسپێت  مێشکدا  لە  لێکدانەوەت  ئەم  یەکسەر  دەکەن،  قسە 
مت  میان بدەیتەوە، بۆیە ئەگەر وە�ڵ بەدوای ئەوەدا دەگەڕێیت چۆن وە�ڵ
مەکانت نێگەتیڤانەیە و بەم جۆرە ناکۆکیت دروست  دانەوە %80 وە�ڵ

کرد.

بوو،  خۆت  خودی  کردنەوەی  ب�ی تەنیا  ناکۆکی  دروستبوو�ن  هۆکاری 
سەیرکرد�ن خودی خۆت لە چاوی ئەوا�ن دیکەوە بە هەڵە واتە خۆت 
بەبۆچوو�ن خۆت وات دانا کە کە� بەرانبەرت یان هاوڕێکانت دژی تۆ 
کردنەوەیە لە مێشکت چەسپ کردبوو و مێشکیشت  قسە دەکەن، ئەم ب�ی
تا  مدانەوەیە  وە�ڵ جۆرە  بەو  بۆیە  ببێتەوە  ئەمە  بەرەنگاری  دا  هەو�ڵ 
م دوای  ڕادەیەک خۆت بەتاڵ کردەوە لەو ڕق و قینەی لە ناختدایە. بە�ڵ
وات کرد کە  خۆت  و  بوویت  هەڵە  تۆ  دەرکەوت کە  بۆت  کاتێکی کەم 
خۆتەوە.  هەڵەی  کردنەوەی  ب�ی هۆی  بە  ئەویش  بێت  دروست  ناکۆکی 

کردنەوە چەندە کاریگەری هەیە؟! ئێستا دەزانیت ب�ی

هەبێت  نێگەتیڤت  هەس�ت  ین  بچووک�ت تا  ئەوەیە  ڕێگا  ین  باش�ت    
ئێمە  جار  زۆرترین  چونکە  نەکەیت،  نووسینەکا�ن گرووپچات  سەیری 
نییە  من  ئەمە قسەی  دەکەین،  تێکستەکان  بۆ  لێکدانەوە  دژی خۆمان 

بەڵکو ئەزموون و ڕای زۆر لە خوێندکارانە.

کردنەوەی  ب�ی دەربارەی کاریگەر�ی  زیندوو  نموونەی  دوو  ەدا  ل��ی با    
شێوەی  بە  تەنیا  بەشەکە  ناساند�ن  و  ناوهێنان   � بە�ب ڕمەوە  ی

بگ�� نەرێ�ن 
انەوە با� دەکەم لەبەر نەزڕاند�ن ناوی گرووپەکە. ڕ ی

گ��

دیسانەوە دەگەڕێینەوە 
بۆ گرووپ چات...

هۆکاری ناکۆکیەکە �پ بوو؟
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لە  ئێمە  دەڵێت،  و  ێتەوە  ڕ ی
دەگ�� کەسێک  یەکەم:  بەسەرها�ت 

م بە هۆکارێکی  گرووپەکەماندا زۆر گونجاو، ڕێک و تەبا بووین پێکەوە بە�ڵ
من  ئەوە  دوای  هاوڕێیەکەم.  و  من  نێوان  ناکۆکییەک کەوتە  بچووک 
لەگەڵ گرووپەکەمان گرفتێکی بچووکم بۆ دروست بوو، لەگەڵ ئەوەیشدا 
لە هەمان کاتدا من کارێکی بچووکم هەبوو پێویستبوو سەرۆکی زانکۆکەمان 
ببینم بۆ ئەو کارەم بچمە لای. شەو لە گرووپچا�ت بەشەکەماندا داوای 
زانکۆ کەی کا�ت هەیە  بزانم سەرۆکی  بکا  یەکێک ڕێنمایم  ئەوەم کرد کە 
خوێندکار ببینێت. دوای ئەوەی پرسیارم کرد، ئەو هاوڕێیەم کە لەگەڵ 
و  نازانم  من   ، و�ت و  دامەوە  می  وە�ڵ بەتوندی  زۆر  هەبوو  ناکۆک�ی  مندا 
خۆت پرسیار بکە، دواتر بە هاوڕێکا�ن وتبوو ئیلیاس بۆ ئەوە داوای بینی�ن 
و  بگەیەنێت   � �پ تا کێشەکا�ن گرووپەکەما�ن  زانکۆی کردووە  سەرۆکی 
ئەومان لی� هان بدات! ئەمە لە کاتێکدا کە من بۆ پرۆژەیەکی خۆم دەبوو 
بچمە لای سەرۆکی زانکۆ و ئەوەی لە خەیاڵما نەبووبێت کێشەی گرووپ 

م هاوڕێکەم یەکسەر ئەم قسەیەی دروست کرد. بوو، بە�ڵ

لەم کاتەدا واتە ئەو ماوەیەی کە ناکۆکی کەوتۆتە نێوان دوو کەسەکەوە، 
بەردەوام ئەم دوو کەسە بەرانبەر بە یەک�ت بەنێگەتی�ڤ ب�ی دەکەنەوە و 
ن. بەردەوام بەهەڵە ب�ی لە یەک�ت  ی نێگەتیڤیش بۆ یەک�ت دەن��ی شەپۆلی ب�ی
ەدا  دەکەنەوە، ئەمیش بە هۆی ئەو گرفتەی کە پێش�ت دروست بووە. ل��ی
لەم  دەداتەوە،  لێکی  و  وەردەگرێت  سل�ب  بە  شتەکان  زۆربەی  مێشک 
و  بوو  پاک  نییە�ت  ئیلیاس  کە  دەرکەوت  بۆت  پێشوودا  نموونەیەی 
مەبەس�ت ئەوە نەبوو کە بۆ سکا�ڵ و گەورەکرد�ن کێشەی گرووپ بچێتە 
چونکە  م  بە�ڵ دەچوو،  خۆی  پرۆژەیەکی  بۆ  بەڵکو  زانکۆ،  سەرۆکی  لای 
ئیلیاس  لە  ب�ی  بەسل�ب  بەرنامەڕێژ کرابوو کە  وا  مێشکی  پێش�ت  سازگار 

بکاتەوە بۆیە ئەو سلبییاتەی تێکەڵ بە تەواوی ژیا�ن کرد.

هۆی  بە  م  بە�ڵ بوو،  بێدەنگ  ئۆژین کوڕێکی  دووەم:  بەسەرها�ت     
ئەم  ناکۆکییان،  دەبێتە  ی 

هاوڕ�� سارای  لەگەڵ  هەڵەتێگەیشتنێکەوە 
م پێش ناکۆکییەکە سارا و  ناکۆکییە ماوەی چوار مانگ دەخایەنێت، بە�ڵ
ئۆژین بڕیاریان دابوو کە سەرەتای سا�ڵ نوێ ڕێکخراوێک دروست بکەن. 
لەم کاتەی کە ناکۆکی لە نێوان سارا و ئۆژیندا دروست بووە ڕێکخراوەکە 
چالاکی  ئەندامێکی  هەردووکیان  ئۆژینیش  و  سارا  و  کراوە  دروست 
ڕێکخراوەکەدا،  کۆبوونەوەکا�ن  لە  یەکێک  لە  ڕۆژێک  ڕێکخراوەکەن. 
یەک  بەرانبەر  سارایش  و  ئۆژین  دادەنیشن،  یەک  بەرانبەر  ئەندامەکان 
دادەنیشن. لە کا�ت پێشکەشکرد�ن پرۆژەکا�ن خۆیدا، ئۆژین دەبینێت کە 
سارا  پێکەنینەی  ئەم  ئۆژین  ئیدی  دەکات،  ن  پێکەن�ی بە  دەست  سارا 
بەنێگەتی�ڤ لێک دەداتەوە و وا ب�ی دەکاتەوە کە بە قسە و پرۆژەکا�ن ئەو 
� کردووە. لە کاتێکدا سارا دەڵێت کە ئەو لەگەڵ  پێکەنیوە و سووکایەت�ی �پ
پرۆژەکەی  بە  نەک  پێکەنیون  و  هەبووە  خۆیان  قسەیەکی  هاوڕێکانیدا 

ی دەکردەوە. م ئۆژین خۆی وا ب�ی ئۆژین، بە�ڵ

ەدا شیکردنەوەیەکی بچووک  با ل��ی
بۆ نموونەیەک بکەین
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سن، »ئێوە چۆن هەڵسوکەوت لەگەڵ  لە دکتۆر یان پەرستارەکان ب�پ
نەخۆشەکاندا دەکەن؟ بەتایبەت ئەوانەی کە ئازاریان هەیە و دەیانەوێت 
ئارام ببنەوە؟« زۆر بەسەرهات هەیە کە دکتۆرەکان چەند قەترە ئاوێک 
دەتخەوێنێت،  و  ئارامکەرەوەیە  ئەمە  دەڵێت  پ��ی  و  نەخۆشەکە  دەداتە 
پاش ماوەیەک نەخۆشەکە خەوی لی� دەکەوێت! لە کاتێکدا کە ئەوەی 
پ��ی درابوو، چەند قەترەیەک ئاوی ئاسا�ی بوو و ئارامکەرەوە بوو�ن نەبوو!

م دکتۆرەکە لەگەڵ پێدا�ن چەند قەترە لە ئاوەکە ئەو باوەڕەی     بە�ڵ
ئارامکەرەوەن،  دەرما�ن  قەترانە  ئەو  دروست کرد کە  نەخۆشەکە  لای 
لە مێشکی چەسپا و ڕەنگدانەوەی لەسەری  باوەڕە  ئەم  نەخۆشەکەیش 

هەبوو.

نەوە پیاوێک شەوێک لە ماڵێکی لادێییەک دەمێنیتەوە و شەو  ڕ ی
   دەگ��

هەست بە خنکان دەکات، دەبینێت پەنجەرەکا�ن خانووەکە ناکرێنەوە، 
هەرچەند دەکات ناتوانێت پەنجەرەکان بکاتەوە، تا بە بۆکس دەکەوێتە 
پەنجەرەکان لە ئەنجامدا یەکێک لە شووشەکان دەشکێنێت و هەست 
دەکات هەواکە گۆڕا! ئیدی ئەو شەوە بە ئاسوودە�ی خەوی لی� کەوت، 
خۆیان  وەک  پەنجەرەکان  دەبینێت  دەبێتەوە،  خەبەری  کە  بەیا�ن 
، شووشەی  بەداخراوی ماونەتەوە و ئەو شووشەیەی ئەم شکاندوویە�ت
م ئەم پیاوە تەنیا بەوەی کە  کتێبخانەیەک بووە نەک پەنجەرەکان. بە�ڵ
باوەڕی وابوو پەنجەرەکە شکاوە و هەواکە گۆڕاوە، ئیدی هەوای پاکی بۆ 

ن کرد.• خۆی داب�ی

کە  ئەنجامەی  ئەو  دەگەینە  سەرەوەدا  نموونەیەی  دوو  لەو     
بە  ئێمە هەیە،  ژیا�ن  تەواوی  لەسەر  وباوەڕەکان کاریگەر�ی گەورەیان  ب�ی
ئەنجامەکەی  شێوەیەیش  بەو  هەر  بکەیتەوە،  ب�ی  شێوەیەک  هەر 

دەبینیت. کەواتە هەمیشە ئەرێ�ن ب�ی بکەوە.

کاریگەر�ی باوەڕەکان

لە  کردنەوە  هەڵەب�ی بکە  ن  تەرک�ی نموونەیەیشدا  لەم  دیسان     
بەرانبەرەکەت �پ دەخولقێنێت! ئۆژین هەموو وزە و توانای خۆی لەوەدا 
پرۆژەکا�ن  بە  و سووکایەت�ی  پێکەنیوە  بۆ�پ  سارا  بزانێت  تا  دا  بەهەدەر 
م ئەوە تەنیا وەهمێک بوو  کردووە. لە کاتێکدا ش�ت وا بوو�ن نەبوو بە�ڵ
ی لەوە دەکردەوە کە  ئۆژین بۆ خۆی دروست کرد و ئەوەندە بەقوو�ڵ ب�ی
کردنەوەیەی لە مێشکیدا چەسپاندبوو  سارا بە پرۆژەکا�ن پێکەنیوە، ئەم ب�ی
لەگەڵ  ئەو   ، و�ت خۆی  سارا  وەک  م  بە�ڵ  . ڕاس�ت و  بەڵگە  بوو�ن   � بە�ب
هاوڕێیەکی تریدا پێکەنیوە نەک ئەوەی بە ئۆژین پێکەنیبێت، نا بەڵکو زۆر 

ڕێزیسیش لی� دەگرێت.

   کەواتە لەم دوو بەسەرهاتەوە بۆت دەرکەوت کە ئێمە چۆن ب�ی 
. پاشان  ن دەکەینەوە و چۆن ئەوەی بمانەوێت لە مێشکماندا دەیچەسپێن�ی
ئەوەی  هۆی  دەبێتە  خۆمانە کە  وێناسازییەی  و  کردنەوە  ب�ی ئەم  هەر 
ڕەنگدانەوەی لەسەر جەستە، ژیانمان و تەنانەت ڕەنگدانەوەی لەسەر 
ڕێک  کردنەوەکانمان  ب�ی پێویستە  بۆیە  دەبێت.  چواردەورەکەیشمان 
ی ئیجا�ب و خۆمان  ە سلبییەکان بگۆڕین بۆ ب�ی بخەین و هەوڵ بدەین ب�ی

. ن بە لەبریدانان و دانا�ن هۆکار باوەڕ بە مێشکمان بێن�ی

بەتاڵ وایە ئەگەر  ئێمە وەک پەرداخێکی  ت بێت »مێشکی  لە ب�ی    
 � �ت چای  ئەگەر  دەدات،  ئێمە  پیشا�ن  س�پ  ڕەنگێکی  بکەیت؛   � �ت ی  ش�ی
بکەیت؛ ڕەنگێکی ڕەش پیشا�ن ئێمە دەدات.« مێشکمان جیاوازی ناکات 
خۆی  وەک  وەرگرت  شتێکی  هەر  بەڵکو  دروس�ت  و  ڕاست  نێوان  لە 
ی ئەرێ�ن پەروەردەی بکە تا  کاریگەری دادەنێت. کەواتە هەمیشە بە ب�ی

ئەنجامی ئەرێنیت دەست بکەوێت.

اوە. •دە�ت ئەم بەسەرهاتە بە دەستکاريیەوە لە کتێ�ب »بە بەرزا�ی هزرت باڵ بگرە« وەرگ�ی
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هەڵسوکەو�ت هاوڕێکانمان و دنیای دەرەوەمان ڕەنگدانەوەی دنیای 
ناوەکیمانە، واتە تۆ لە نا�ن خۆتدا چۆن ب�ی بکەیتەوە دنیای دەرەوەیشت 
ین هاوڕێت  بەو شێوەیە دەبێت. ئەگەر وا ب�ی بکەیتەوە کە خۆشەویست�ت
خۆتدا  نا�ن  لە  کردنەوەیە  ب�ی ئەم  دەکاتەوە،  تۆ  لە  ب�ی  بەنێگەتی�ڤ 
بچەسپێنە دەبینیت، پاش ماوەیەک هاوڕێکەت هەڵسوکەو�ت بەرانبەرت 
دەکات.  بەو شێوەیە هەڵسوکەوت  ت لی� کردۆتەوە  ب�ی گۆڕاوە و، چۆن 
ن چۆن  کەواتە ئەرێ�ن ب�ی بکەوە تا ئەنجامی ئەرێنییش وەربگریت، با بزان�ی

دنیای دەرەوە ڕەنگدانەوەی دنیای ناوەکیمانە؟!

کردنەوەی ئێمە چۆن کاریگەر�ی لەسەر خۆمان و شێوازی ژیان و     ب�ی
لەسەر  کاریگەر�ی  جۆرەیش  بەو  هەیە،  جەستەیشمان  تەنانەت 
لەسەر  کاریگەری  کەم�ت  کاتێکی  بە  ن  دەتوان�ی هەیە،  چواردەورەکەمان 
کاتێکی  چواردەورەکەمان  بۆ  لەوانەیە  م  بە�ڵ بکەین،  دروست  خۆمان 
کردنەوەی ئەرێ�ن  م هەرچۆن بێت تۆ دەتوانیت بە ب�ی زیاتری بووێت. بە�ڵ
بکەیت.  دروست  چواردەورەکەیشت  لەسەر  ئەرێ�ن  خۆت کاریگەر�ی 
کردنەوەیەکی ژیرانە وا بکەیت بەرانبەرەکەت و  واتە تۆ دەتوانیت بە ب�ی
ئەویش  بکەنەوە، کە  لی�  ت  ب�ی ئەرێ�ن  و  باش  بە  چواردەورت  خەڵکی 
کردنەوە لە  کردنەوەیەکە لە نا�ن خۆتەوە هەڵدەقوڵێت. پاشان ئەم ب�ی ب�ی
و دەبێتەوە، واتە بە دەس�ت خۆتە کە چۆن  نائاگاییت دەچەسپێت و ب�ڵ

بێت، با بە نموونەیەک ڕوو�ن بکەینەوە:

، نموونەکە لەسەر زانکۆ  ن    لەبەر کرۆکی بابەتەکە و بۆ زیاتر تێگەیش�ت
دەهێنمەوە: تاق�ی بکەوە ڕۆژێک بەیا�ن هەستە لە خەو و وا ب�ی بکەوە کە 
بەڕێ  جۆرە  بەم  ناوێت.  خۆش  تۆی  و کەس  تۆیە  لە  ڕقیان  هەمووان 
بکەوە بۆ زانکۆ. لەوانەیە لە ڕێگادا لەناکاو مامۆستایەکت ببینیت کە تۆی 
م بەڕێکەوت ئەو ڕۆژە مامۆستا ئاگای لە تۆ نییە و  زۆر خۆش دەوێت بە�ڵ
ەدا تۆ یەکەم پەیامی نەرێ�ن بە خۆت دەدەیت و  سەلامت لی� ناکات. ل��ی
وانی�ن بەرانبەرەکەت بە نەرێ�ن بە خۆ�ت دەڵێیت، »ئەها من  ڕ ی

یەکەم ت��
بەم  نەکردم!«  لی�  سەلامی  مامۆستا  ئەوەتا  لێمە،  ڕقیان  هەمووان  وتم 
کردنەوەی نەرێنیت بۆ خۆت دروست کرد کە ئەمەیش  شێوەیە یەکەم ب�ی
و  ببێت  فراوان  نەرێنییە  ە  ب�ی ئەم  ئەوەی  بۆ  دەبێت  ڕێخۆشکەر 
هاوشێوەکا�ن وەربگرێت. پاش کەمێک دەچیت و دەگەیتە ناو زانکۆ و ب�ی 
وانینە دەکەیتەوە کە خۆت بۆ خۆتت دروست کردووە، لە نزیک  ڕ ی

لەم ت��
هۆی  بە  ئەویش  دەکەوێت  هاوڕێیەکت  بە  چاوت  گرووپەکەتەوە 
سەعیکردن یان بە هۆی سەرقاڵییەوە تۆ نابینێت. لەم کاتەدا دیسان تۆ 
وانینێکی نەرێ�ن بۆ خۆت دروست دەکەیت لە چاوی بەرانبەرەکەتەوە  ڕ ی

ت��
بەم  تۆ  جۆرە  بەم  ببێت،  هیچ  لە  ئاگای  بەرانبەرەکەت  ئەوەی   � بە�ب
کردنەوانە خۆت پرۆگرام دەکەیت و وا لە زیــه�ن خۆتدا دەیچەسپێنیت  ب�ی
کردنەوەیە بە ڕاست  کە چواردەورەکەت ڕقیان لێتە و مێشکیشت ئەم ب�ی

وەردەگرێت بۆیە ڕەنگدانەوە لەسەر تەواوی ژیانت دادەنێت. 

کردنەوە  کاریگەر�ی ب�ی
لەسەر دنیای دەرەوەمان
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نێگەتیڤانەی  کردنەوە  ب�ی ئەم  بە شێوەیەکی خۆنەویستانە  تۆ  پاشان 
یت بۆ بەرانبەرەکەت، بۆ  خۆت بە شێوەی شەپۆل و وێنەی مێشکی دەن��ی
دەدەیت  هەوڵ  بووە  دروست  ناخیشتا  لە  ئەوەی کە  بەتاڵکردنەوەی 
ئەویش  لەسەر  نێگەتیڤە  ئەو کاریگەرییە  جۆرە  بەم  ببیتەوە.  بەرەنگار 
بە  تەنیا  تۆ  ئەوەی کە  تێپەڕبوو�ن کات  بە  وردە  وردە  ئیدی  دادەنێیت، 
لای  و  بوویەوە  و  ب�ڵ دروستت کرد  خۆت  لای  کردنەوەی  ب�ی و  خەیاڵ 
بدە  هەوڵ  کەواتە  واقع.  بە  بوو  و  بوو  جێگر  چواردەورت  کەسا�ن 

کردنەوەکانت ڕێک بخە و هەمیشە ئەرێ�ن ب�ی بکەوە. ب�ی

   کەواتە ببە بە ڕەنگدانەوەی ئەوەی دەتەوێت وەریبگریت. ئەگەر 
دەتەوێت خۆشەویس�ت وەربگریت؛ ئەوا خۆشەویس�ت ببەخشە. ئەگەر 
ئەگەر  ببەخشە.  ڕاستگۆ�ی  ئەوا  وەربگریت؛  ڕاستگۆ�ی  دەتەوێت 
دەرەوەت  دنیای  دەتەوێت  ئەگەر  بگرە.  ڕێزیان  بگرن؛  ڕێزت  دەتەوێت 
 . ڕەنگدانەوەیەکی ئەرێ�ن ببێت؛ ئەوا دنیای ناوەک�ی خۆت بگۆڕە بۆ ئەرێ�ن
کردنەوەکانمان  کردنەوەکانت لە سلبییەوە بۆ ئیجا�ب بگۆڕە، چونکە ب�ی ب�ی

کاریگەرییان لەسەر خودی خۆمان و چواردەورەکەیشمان هەیە.

ناوی  بە  بوو�ن هەیە  وایە کە شتێکی دیکە  پێیان  زاناکان  لە  هەندێ 
و  شعوورە  ئەو  دەچێتە  ئێمە  کردنەوەکا�ن  ب�ی واتە   » »شعووری گش�ت
کردنەوەیەی  � ئەوەی کە� تر پەیوەند�ی بەم ب�ی و دەبێتەوە، بە�ب لەوێوە ب�ڵ
منەوە هەبێت، پ��ی کاریگەر دەبێت. تاقیکردنەوەیەک بۆ ئەمە وتەیەک 
ماوەیەک  پاش  دەبێت،  دروست  خەیاڵتدا  لە  فیلمێکە کە  دیمە�ن  یان 
سەیر دەکەیت هاوڕێکانیشت دیمەنەکا�ن هەمان فیلم باس دەکەن. ئەم 
تۆ  ئەوەی   � بە�ب هەبوو،  ئەوانیش  لەسەر  تۆ کاریگەر�ی  کردنەوەیەی  ب�ی
پەیوەندیت بە ئەوانەوە هەبووبێت تەنانەت هەندێ جار ئێوە لە یەک 
� کە شتێک لە خەیا�ڵ تۆدا دروست دەبێت و دەبێتە  م کا�ت دووریشن، بە�ڵ
لە  سیفەت  هەمان  کە  دەکەیت  هەست  ماوەیەک  پاش  کردار، 
هاوڕێکانتدا یان کەسا�ن چواردەورتدا دروست بووە. لە ئەمەوە دەگەینە 
کردنەوەکانمان وەک شێوەی شەپۆل دەگوازرێتەوە  ئەو ئەنجامەی کە ب�ی
لە ئێمەوە بۆ کەسا�ن تر و، بەپێچەوانەوە، لەبەر ئەوە دیسان پێویستە 

کردنەوەکانت ببیت و هەمیشە ئەرێ�ن ب�ی بکەرەوە. ئاگاداری ب�ی
کردنەوەکا�ن خۆت دەتوانیت کاریگەری     کەواتە ئەوە بزانە تۆ بە ب�ی

لەسەر چواردەورەکەیشت دابنێیت.

شعووری گش�ت
و دەبێتەوە کردنەوەکانت فراوان دەبێت و ب�ڵ ب�ی
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نەوە کەسێک نەخۆش�ی دەروو�ن هەبوو، چوو بۆ لای دکتۆر تا  ڕ ی
دەگ��

چارەسەر وەربگرێت. دکتۆر پ��ی وت، »تۆ دەبێت لەمەودوا بۆ ماوەیەکی 
 

گ
ڕەنکی تەنیا  و  بێت  سەوز  چواردەورەکەت  شتەکا�ن  هەموو  دیاریکراو 

سەوز ببینیت.« ئیدی کابرا لەو ڕۆژە بە دواوە هەموو دەرگا، پەنجەرە و 
خانووەکەی بۆیا�ن سەوز دەکات، گەڕەکەکەیان هەمووی بۆیاغ دەکات. 
توو�ش  و  دەکات  سەردا�ن  دکتۆرەکە  دەبێت.  باش  ماوەیەک  دوای 
پ��ی  ڕەنگ کردووە،  شتێکی  هەموو  دەبینێت  دەبێت کە  سەرسووڕمان 
می دەداتەوە و دەڵێت،  بۆ وات کردووە؟!« ئەویش وە�ڵ دەڵێت، »کابرا 
دکتۆرەکە  ببینم.«   سەوز 

گ
ڕەنکی بە  لی� کردم هەموو شتێک  داوات  »تۆ 

بەڵکو  بکە،  بۆیاغ  شت  هەموو  نەموت  من  م  بە�ڵ »ڕاستە،  دەڵێت، 
 سەوز 

گ
چاویلکەیەکی سەوزت لەچاو بکردایەت هەموو شتەکانت بە ڕەنکی

»! دەبی�ن

کە  دەردەکەوێت  بۆمان  پێشووەوە  ۆکەی  چ�ی لەو  کەواتە     
پێویستە   � بە�ڵ کردووەتەوە،  لی�  مان  ب�ی لەوەی  ە  ئاسان�ت گۆڕانکارییەکە 
بۆ  وانینمان  ڕ ی

ت�� جۆرەیش  بەو  بکەین،  خۆمانەوە  لە  گۆڕانکارییەکە 
چواردەورەکەمان دەگۆڕێت.

ئەوەی  پێش   ، ن پێگەیش�ت کا�ت  تا  تەمەنییەوە  سەرەتای  لە  منداڵ 
و  باوەڕبەخۆ  کەسێکی  دەربکەوێت،  لەسەر  دەوروبەری  کاریگەر�ی 
ن کار بکەیت  � دەتوانیت ف�ڵ ئەرێنییە، هیچ شتێکی لا ئەستەم نییە، پ��ی ب�ڵ
م لەگەڵ  م ئەو بڕوا دەکات، بە�ڵ ئەگەر�پ ئەو کارەیش ئەستەم بێت، بە�ڵ
سنووردار  کردنەوەی  ب�ی و  زەین  کۆمەڵگا  و  چواردەور  بە  تێکەڵبوون 
ف��ی  نا«ی  و  ناکرێت  نابێت،  ناتوانیت،  دەکرێت و وشەکا�ن »ئەستەم، 
بەوە وەسف دەکەن کە  نائاگا�ی  بۆیە زۆربەی دەروونزانەکان  دەکرێت. 
بە   

گ
چۆن گرنکی پێویستە  ساڵ-   �� منداڵێکی  -وەک  وایە  منداڵ  وەک 

 بە نائاگا�ی بدەیت و لە زۆر شت 
گ

منداڵ دەدەیت هەر بەو جۆرەیش گرنکی
بیپارێزیت. ئێمە کاتێک لەگەڵ منداڵێکدا دانیشتووین سەیری فیلمێک 
ن یەکسەر لەو کاتەدا  دەکەین یان بە ڕێگادا دەڕۆین و ڕووداوێک دەبین�ی
چاوی منداڵەکە دەگرین تا نەترسێت و کاریگەر�ی خرا�پ لەسەر نەبێت. 
لەگەڵ  پێویستە  جۆرەیش  بەو  پێویستە،  منداڵە  ئەو  بۆ  چۆن  کەواتە 
لە کەسایەت�ی  بەشێکە  نائاگا�ی  چونکە  بکەین،  هەڵسوکەوت  نائاگاییدا 
ئێمە یان دەتوانم بڵێم هەموو کەسایەت�ی ئێمەیە. لەبەر ئەوەی ئەو پەیام 
ن و ڕەنگدانەوەی  و کارتێکردنانەی کە دەچنە نائاگاییەوە لەوێدا دەچەس�پ
لەسەر تەواوی هەستەکانت و باوەڕت دەبێت و، دەبێت بە کەسایەت�ی 

تۆ.

وانینت بگۆڕە،  ڕ ی
ت��

هەموو شت دەگوڕێت.

لەبری بۆیاغ، چاویلکە لەچاو بکە، 
وانینت بگۆڕە ڕ ی

ت��

نائاگا�ی تۆ وەک منداڵ وایە، 
پێویستە نازی هەڵبگریت.
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ل��ی خۆش  اهیم فەقێدا )خوا  ئی�ب لە کتێبەکا�ن دکتۆر  لە هەندێ     
ئەو  دەڵێت،  ئەوەیە کە  ئەویش  دەکاتەوە  دووبارە  نموونەیەک  بێت( 
کەسەی کە خۆشت دەوێت یان بۆتە هۆکاری دڵتەنگ�ی تۆ، ئی�ت ئایە بۆ 
هۆکاری پەیوەند�ی سۆزداری بێت یان نا. ئەو دەڵێت وێنەی کەسەکە کە 
ی 

یۆنێکەوە دەردەکەوێت، بهێنە پێش چاوت. پاشان دوو گو�� ن تێلیڤ�ی لە 
ن  پێکەن�ی تۆ  جۆرە  بەم  بکە،  دروست  بۆ  ه�ی کەروێشک  وەک  درێژی 

دەتگرێت، لەبەر ئەوەی نائاگا�ی تۆ ئەمەی بە ڕاست وەرگرت.

منیش  دەروو�ن کرد.  بابە�ت  بە خوێندنەوەی  دەستم     سەرەتا کە 
م  � ڕاست نەبوو، بە�ڵ وەک هەر تاکێکی ئەم کۆمەڵگایە، سەرەتا شتەکەم �پ
ئەو  � دەگەین بۆ�پ  �ت لە خوارەوە  دێنێتەو؟  نموونەیە  ئەم  بۆ  دەموت، 

نموونەیە دێنێتەوە.

بکەین،  لاشعووردا  و  شعوور  نێوان  لە  جیاوازی  پێویستە  ئێمە     
هەستەکانمان ڕاس�ت و ناڕاس�ت لە یەک�ت جیا دەکەنەوە، بۆیە بەئاسا�ن 
م نەست وا نییە، ڕاس�ت و ناڕاس�ت لە  بڕوا بە هەموو شتێک ناکەن. بە�ڵ
یەک�ت جیا ناکاتەوە، بەڵکو ئەوەی وەریگرت وا دەزانێت ڕاستە. بە نموونە، 
ئاگرێکی  ن شوێندا  � لە ف�ڵ ئەگەر کەسێک بێتە ژوورەوە بۆ لای تۆ و ب�ڵ
یەک  ەدا  ل��ی چونکە  نەکەیت،  بڕوا  تۆ  لەوانەیە  کەوتۆتەوە،  گەورە 
م ئەگەر وای وت و  هەستت بەکار هێنا، کە ئەویش هەس�ت بیستنە. بە�ڵ
یۆندا بینیت کە با� دەکرد، لەم کاتەدا تۆ  ن تۆیش وێنەکەیت لە تێلێڤ�ی
م  بە�ڵ دەکەیت،  بڕوا  باش�ت  بۆیە  هێنا،  بەکار  بیستنت  و  ن  بین�ی هەس�ت 
ئەگەر کەسەکە کە هەواڵەکەی بۆ هێنایت بینیت گیا�ن بۆ�ن دووکە�ڵ لی� 
دێت، بەم جۆرە تۆ هەستێکی زیاترت بەکار هێنا و زیاتر باوەڕ دەکەیت کە 
ئینجا  بوو،  ئاگرکوژێنەوە   

گ
دەنکی لە  لەو کاتەدا گوێت  ئەگەر  خۆ  ڕاستە. 

بەزوو�ی  زۆر  بەڵکو  نییە،  وا  نائاگاییمان  م  بە�ڵ دەکەیت.  بڕوا  بەتەواوی 
بڕوا دەکات، بۆیە پێویستە ئێمەیش ئەم هەلە بقۆزینەوە و لە سوودی 

. ن خۆماندا بەکاری بێن�ی

بۆ  یۆ�ن  ن تێلێڤ�ی با�  تۆ  نەدیبێت،  یۆ�ن  ن تێلێڤ�ی ئەگەر کەسێک     
ێک هەیە خەڵک پیشان دەدات و ڕووداوەکان  بکەیت و پ��ی بڵێیت، ئام��ی
م  بە ڤیدیۆوە دەگوازێتەوە، ئەو باوەڕ بەمە ناکات چونکە نەیبینیوە. بە�ڵ
یۆنەکەت پیشان دا باوەڕ دەکات، چونکە هەستێکی زیاتری  ن ئەگەر تێلێڤ�ی
نائاگا�ی  نائاگا�ی وا نییە، ئێمە ئەگەر توانیمان ئەوە لە  م  بەکار هێنا. بە�ڵ

ن بڕوا دەکات. � بین�ی ێکی وا هەیە بە�ب ن کە ئام��ی بچەسپێن�ی

ە بەسەر هەست  دەست�ت    لەو کاتانەی کە زیاتر نەست یان نائاگا�ی با�ڵ
ۆ�ڵ مرۆڤ دەکات، بە نموونە: ، نەست کۆن�ت یان ئاگا�ی

تۆ  ڕووناکییەکان کوژراونەتەوە،  و  و گڵۆپ  درەنگە  شەوە، کات     
فیلمەکە  تەواوبوو�ن  دوای  ترسناکەوە،  فیلمێکی  دیار  بە  دانیشتووی 
ترسێکت بۆ دروست دەبێت و ناوێریت بچیتە دەرەوە، لە کاتێکدا تۆ زۆر 
تەنیا  ئەوە  کە  دڵنیایت  نییە،  ڕاست  فیلمەکە  ئەوەی  کە  دڵنیایت 
ڕاست  فیلمەکە  دەزانێت کە  تۆ  هەستەکا�ن  هەموو  ەدا  ل��ی سیناریۆیە. 
م نەست ئەمە نازانێت، بەڵکو بە ڕاست وەریگرت و لەم کاتەدا  نییە، بە�ڵ
کاری  ئەمە  بوو.  دروست  بۆ  ترسەت  ئەم  بۆیە  ە،  دەست�ت با�ڵ نەست 
ە و هەموو ئەوانەی وەریدەگرێت بە  نائاگاییە کە لەم کاتەدا زیاتر چالاک�ت
ڕاست وەریدەگرێت بۆیە فیلمەکەی بە ڕاست وەرگرت و ترسەکەی کرد 

بە بەشێک لە کەسایەت�ی تۆ.

نائاگا�ی لە بەرژەوەند�ی     بۆیە دەبێت ئێمە ئەم هەلە بقۆزینەوە و 
لە  با  ئەوە  لەبەر  نازانێت،  دروس�ت  و  ڕاست  ئەو   ، ن بێن�ی بەکار  خۆماندا 

. ن سوودی خۆماندا بەکار یبێن�ی

نائاگا�ی تۆ وەک منداڵ وایە، 
پێویستە نازی هەڵبگریت.
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لە شوێنێکدا دانیشە با هیچت لا نەبێت، چاو دابخە و خەیاڵ بکە کە 
میوەی  کۆمەڵێک  و  دانیشتوویت  باخچەیەکدا  لە  تۆ  ئێستا 
ترش  میوەیەکی  میوەکاندا  لەناو  تۆ  بەردەمدایە،  لە  جۆراوجۆرت 
هەڵدەگریت، بۆ نموونە کیوی. ئێستا چەقۆیەکت پێیە، کیویەکە قاژ 
ی پێوە بکە، ئێستا وردە وردە بیهێنە بۆ لای دەمت، 

بکە، پاشان خو��
قەپاڵێکی لی� بگرە و هەست بە ترشییەکەی بکە ...

   ئێستا وەرەوە باری ئێستات، هەست دەکەیت کە دەمت ئاوی کرد!
   لەم نموونەیەیشدا دیسان تۆ لە ڕێگەی هەستەکانتەوە زانیت کە 
نێوان  لە  ئەم جیاکارییە  نائاگاییتدا  لە  م  بە�ڵ نییە،  بوو�ن  میوەیە  ئەو 
ڕاست و دروستیدا نەکرا، بەڵکو یەکسەر بە ڕاست وەریگرت، پاشان 

ڕەنگدانەوەی هەبوو لەسەر هەست و ڕژێنەکان.

   وەک دەروونزانەکان با� دەکەن، لەناویشیاندا سیگمۆند فرۆید، 
نائاگا�ی بەشێکی گەورەی لە کەسایەت�ی مرۆڤ پێک هێناوە کە دەکاتە 
لەو  لە هەندێ سەرچاوە وتراوە  تەنانەت  لە سەت و  نەوەد  ڕێژەی 
انیت ئەوەیە کە نائاگا�ی بەشێکی  ن ەدا ئەوەی گرنگە ب�ی ڕێژەیە زیاترە. ل��ی
گەورە و گرنگە لە کەسایەت�ی ئێمەدا، نائاگاییە کە ئاراستەمان دەکات 

بۆ ئەنجامدا�ن کارەکان.

نە ببە، نازی     هەر بۆیە پێت دەڵێمەوە ئاگاداری ئەم منداڵە �� سا�ڵ
هەڵبگرە و بیپارێزە لە نەرێنیبوون.

بە تاقیکردنەوەیەک 
� دەکەین دەست �پ

کۆتا�ی بە�ش دووەم
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بە�ش سێیەم

چارەسەری کێشەکان

هیچ کێشەیەک نییە چارەسەری نەبێت، 
ئەگەر کێشەیەک چارەسەری نەبوو کەواتە کێشە نییە.
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ئەگەر کێشەیەک چارەسەری نەبێت، کەواتە ئەو کێشە لە بنەڕەتدا 
بوو�ن نییە، چونکە هەموو کێشەیەک چارەسەری هەیە.

لەسەر  نەرێ�ن چ کاریگەرییەکی خرا�پ  کردنەوەی  ب�ی زانیت کە  ئێستا 
ە  دەروون، جەستە و تەواوی ژیانمان هەیە، کەواتە با هەوڵ بدەین ئەو ب�ی
ئەو  دەتوانیت  بە�ڵ  وزەبەخش.  و  ئەرێ�ن  ی  ب�ی بۆ  بگۆڕین  نەرێنییانە 
ادەی مرۆڤ زۆر لە کێشەکان گەورەترە،  ۆڵ بکەیت، ئ��ی کردنەوەیە کۆن�ت ب�ی
ئەوە بگۆڕیت کە  بیت کە دەتەوێت دەتوانیت  ئەوە  تۆ دەتوانیت  بۆیە 
و  واقعە  وتراوە  پێت  بگۆڕیت کە  ئەوە  دەتوانیت  مەحاڵە.  وایە  پێت 
ادەیەکی  ئ�ی بەدیهێناوە کە  ئێمەی  جۆرێک  بە  خودای گەورە  ناگۆڕێت، 
ن و  ن لە بەرانبەر کێشەکاندا پشوودرێژ ب�ی � بەخشیوین تا بتوان�ی ی �پ ن بەه��ی
سوود  چارەسەرکردنەکەی  چونکە  بدەین.  چارەسەرکردنیان  بۆ  هەوڵ 
پەیامبەری  بۆیە  هەر  چواردەورەکەیشمان.  و  خۆمان  بە  دەگەیەنێت 
بە  دەکات   � �پ فەرمانمان  بارەیەوە  لەم  بێت(  لی�  خوای  )دروودی  خودا 
� دەگەیەنێت و دەفەرمووێت  هەوڵدان و کۆڵنەدان لەوەی سوودمان �پ
»احرص علی ما ینفعک واستعن بالله و لا تعجز.«•  واتە: )سوور ببە 
و  ببەستە  خوا  بە  پشت  دەگەیەنێت،   � �پ سوودت  ئەوەی  لەسەر 

دەسەوسان مەبە.(

گۆڕی�ن  لەسەر  ببیت  سوور  کە  بدەیت  بڕیار  دەبێت  کەواتە     
کردنەوەکانت چونکە ئەوەیە کە سوود بە خۆت و بە چواردەورەکەیشت  ب�ی
دەتوانیت،  چونکە  بگۆڕیت  کردنەوەت  ب�ی کە  بدە  بڕیار  دەگەیەنێت، 
ی لی� دەکەیتەوە، بڕیار بدە و ئێستا  ترە کە تۆ ب�ی ن ادەی تۆ زۆر لەوە بەه��ی ئ�ی

دەست بە گۆڕی�ن بکە.

چارەسەری کێشەکان

تۆ دەتوانیت

  • رواە مسلم



کردنەوەیەکی دروستدا بە�ش سێیەم . چارەسەری کێشەکانئەزموونێک لەپێناو ب�ی 8485

و  بکەوە  تاق�ی  دووەم(  )بە�ش  پێشوو  بەسەرهاتەکەی  دوو  لەسەر 
لە  بوو.  نەرێ�ن  کردنەوەیان  ب�ی کە  کەسە  دوو  ئەو  ج��ی  بخە  خۆت 
بەسەرها�ت یەکەمدا بیانوو بۆ کە� بەرانبەرت بهێنەوە، واتە ئەو کە ئەو 
ئەوە  »بۆ   ، � ب�ڵ نموونە،  بۆ  بدەوە.  لێکی  ئەرێ�ن  تۆ  پرسیارەی کردووە، 
بە  پێشکەش  جوان  پرۆژەیەکی  تا  لی� کردووم  زانکۆی  پرسیاری سەرۆکی 
زانکۆکەمان بکات، بە ئەوەیش هەم ناوی زانکۆ بەرز ڕادەگرێت هەم بۆ 
گرووپەکەی ئێمەیش جێگای خۆشحاڵییە. یان ئەو بیانوەی بۆ بێنەوە کە 
ئەو کەسە بۆیە پرسیاری سەرۆکی زانکۆی کردووە تا بیەوێت لەو ڕێگەوە 
چالاکییەک یان پێشانگایەک بکاتەوە، کە دووبارە ئەمەیش سوودی بۆ 
هەموومان دەبێت.« ئاوا دەتوانیت بەم شێوەیە بیانوو بۆ کە� بەرانبەر 

ی لی� بکەیتەوە. بهێنیتەوە یان هیچ نەبێت ئەرێ�ن ب�ی

کردنەوەت بگۆڕیت.     بۆ بەسەرها�ت دووەم دەتوانیت بەم شێوەیە ب�ی
کەوتۆتەوە کە کا�ت  ب�ی دیارە شتێکی   ، پێکە�ن بۆیە  ب�ڵ »سارا  نموونە،  بۆ 
زما�ن  بە  هاوڕێکانیدا  لەگەڵ  ئەو  یان  ئەو  دڵخۆش�ی  ج��ی  بۆتە  خۆی 
لایەنە  یان  دەگەن.«   � �ت خۆیان  لە  خۆیان  و  قسەیان کردووە  جەستە 
، »ئەو  � ی بهێنەوە یادت و ئەوەی بۆ بکە بە بیانوو و ب�ڵ باشەکا�ن پێش�ت
م لەوانەیە  کەسە پێش�ت زۆر ڕێزی دەگرتم و ئێستایش ڕێزم دەگرێت، بە�ڵ
ابێت بۆیە  � نەگ�ی لەو کاتەدا بەسەرهاتێکی خۆی ب�ی کەوتبێتەوە و خۆی �پ
پێکەنیوە.« بەم جۆرە دەتوانیت بە چەندین شێواز بیانوو بۆ بەرانبەرەکەت 
تا ئەرێ�ن لە هەڵسوکەوت و قسەکا�ن بڕوانیت. دڵنیا بە ئەم  بهێنیتەوە 
بەرانبەرت  لەسەر کە�  ئەرێنییانەیش کاریگەرییان  کردنەوە  ب�ی ئەرێ�ن 

ن و ئەمەیش وا دەکات ئەویش ئەرێ�ن ب�ی لە تۆ بکاتەوە. دادەن��ی

وەک باسمان کرد کێشەکان چۆن و لە چییەوە دروست دەبن، ئێستا 
با� ئەوە دەکەین کە ئەگەر کێشەیەک دروست بوو، چۆن مامەڵەی 
ین چارەسەر پێش هەموو شت ئەوەیە  لەگەڵدا بکەین. هەر بۆیە باش�ت

ن کێشەکە گەورەتر و بارودۆخەکە خراپ�ت بێت. نەهێڵ�ی

کرد�ن کێشەکان هەوڵدانە  ین هۆکار بۆ گەورەکردن و خراپ�ت سەرەکی�ت
ەدا کە� مەبەست یان  م بە ڕێگایەکی نەزانانە. ل��ی بۆ چارەسەرکرد�ن بە�ڵ
تۆ دەتەوێت کێشەکەت چارەسەر بکەیت بە قسەکردن لەگەڵ کە� 
ئەگەر�پ  بن(،  چەند کەسێک  یان  بێت  )دەکرێت کەسێک  بەرانبەر 
باری دەروون�ی  نەزانی�ن  بە هۆی  م  بە�ڵ بن،  نەرم  و  بەسوود  قسەکانت 
کە� بەرانبەر، کات و شوێن لەبری ئەوەی کێشەکە چارەسەر بکەیت، 

گەورەتری دەکەیت.

لە کا�ت بوو�ن کێشە و گرفت �پ دەکەیت؟

دەدەیت کە کێشەکەت  هەوڵ  خۆت  بۆچوو�ن  بە  تۆ  وتم  وەک 
چارەسەری  ئەوەی  نەک  نەزانینەوە  هۆی  بە  م  بە�ڵ بکەیت  چارەسەر 
بهێنمەوە، ئەم  بۆ  با نموونەیەکت  ی دەکەیتەوە.  بەڵکو قووڵ�ت ناکەیت 
ی لی� بکەوە: بوتڵێک ئاوی  نموونەیە بە هەند وەرگرە! چەند جارێک ب�ی
. با پەرداخەکە  � ێکی پاک دایانب�ن ن خاوێن لەگەڵ پەرداخێک بێنە و لەسەر م��ی
خا�ڵ  بتڵەکە  تا  پەرداخەکە  ناو  بکە  ئاوەکە  بتڵە  ئێستا  چا،  لە  بێت  پڕ 
بوو  پڕ  پەرداخەکە  م  بە�ڵ بوویەوە  خا�ڵ  بتەڵەکە  دەبینیت  دەبێتەوە، 
ەکەیسیش پیس و خراپ کرد، لە  ن هیحیپ تری نەگرت بۆیە لەسەری ڕژا و م��ی
بۆیە ڕژا و  بوو  تێکەڵ  م لەگەڵ چایەکەدا  بە�ڵ بوو  پاک  ئاوەکە  کاتێکدا 

ەکەی پیس کرد. ن م��ی

ە سلبییەکان بۆ ئیجا�ب  چۆن ب�ی
بگۆڕم؟

لە چ کاتێکدا کێشەکانت 
چارەسەر دەکەیت

کێشەکان چۆن گەورە دەبن؟
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بوتڵەکەیە،  ناو  ئاوی  تۆ  ، قسەکا�ن  ن دایدەنێ�ی وا  نموونەیەوە  لەم     
کردنەوەکانیە�ت  ب�ی چایەکە  و  بەرانبەرتە  کە�  نا�ن  پەرداخەکەیش 
ەکە ئەو گرفتەیە کە دروست  ن -، م��ی -زۆربەی جار هەستە نێگەتیڤەکا�ن
بووە. بینیت تۆ توانیت قسەکا�ن خۆت بکەیت، خۆت خا�ڵ کردەوە و 
نا�ن کە�  چونکە  نەگرت،  شوێ�ن خۆی  م  بە�ڵ قسەکا�ن خۆت کرد، 
بەرانبەر پڕ بوو ئیدی هیحیپ تری نەگرت. ئەگەر�پ قسەکا�ن تۆ زۆر چاک 
بن؛  پاک  بوتڵەکە  ناو  ئاوەکەی  وەک  قسەکانت  ئەگەر�پ  بن،  باش  و 
کردنەوە نێگەتیڤەکانیدا تێکەڵ  م شوێ�ن مەبەست ناگرن و لەگەڵ ب�ی بە�ڵ
بکەیت  قسەکانت  ئەگەر  و  پڕە  بەرانبەر  کە�  نا�ن  چونکە  دەبن. 
ەکەیە پیس�ت  ن ئەوکات وەک نموونەکە، کێشەکانت کە لە نموونەکەدا م��ی
تا  بگەڕێیت جارێ  لی�  ئەوەیە  ین چارەسەر  باش�ت بۆیە  دەبێت.  و خراپ�ت 
پەرداخەکە بەتاڵ دەبێتەوە، واتە تا کە� بەرانبەر نا�ن بەتاڵ دەبێتەوە، 
تۆ کاریگەرییان دەبێت. ئەوسا تۆ دەتوانیت  ئیدی ئەوکاتەیش قسەکا�ن 

ئەو کاریگەرییە لەسەر بەرانبەرەکەت دابنێیت کە دەتەوێت.

ن و چۆن دروست  دوای ئەوەی با� ئەوەمان کرد کە کێشەکان چ�ی
دەبن و هەندێکیان بۆ دروست دەبن، پاشان ئاشنا بوویت بە کاریگەر�ی 
کردنەوەکانت بگۆڕیت،  ، دوای ئەوەی زانیت چۆن ب�ی کردنەوەی نەرێ�ن ب�ی
بکەیت.  چارەسەر  چۆن کێشەکان  ببیت  ف��ی  هاتووە  ئەوە  ئێستا کا�ت 

دەربڕی�ن وشە و کات و شوێ�ن خۆی، کاریگەرییان لە چارەسەرکرد�ن 
کێشەکاندا هەیە، دەتوانیت لە ڕێگەی هونەری دەربڕینەوە وا بکەیت کە 
بە  ئەویش  ئەنجام؛  بە  بگەن  زووتر  و  بێت  ئەرێ�ن  بەرانبەرەکەت 
تەکنیکێکی زۆر سادە کە ئەوەیە »پرسیاری سادە لە بەرانبەرەکەت بکە، 
لە  پرسیارێک  چەند  نموونە  بۆ  بەڵێیە.«  مەکەی  وە�ڵ بزانیت  سوور  با 
مەکەی بەڵێیە،  بەرانبەرەکەت بکە با سوور بزانیت کە پرسیارەکەت وە�ڵ
ە کە� بەرانبەر هەست نەکات. ئێمە بۆ�پ ئەم تەکنیکە  م وا باش�ت بە�ڵ
دەربڕیندا  لە  بکەین کە  بەرانبەر  لە کە�  وا  ئەوەی  بۆ  ؟  ن دێن�ی بەکار 
� بکات. بەم شێوەیەیش مێشکی زیاتر کار لەسەر لایەنە  بەئەرێ�ن دەست �پ
ناو  بێتەوە  ئەرێنییەکان  وشە  زیاتر  دەکات  وا  و  دەکات  ئەرێنییەکان 
لە  وا  توانیت  ئاسان  شێوەیەکی  بە  تۆ  شێوەیە  بەم   . کردنەوەکا�ن ب�ی
بەرانبەرەکەت بکەیت کە ئەرێ�ن بێت. ئێستا کە تۆیش ئەرێنییت، واتە 
ە بە  دوو کە� ئەرێ�ن دەیانەوێت کێشەیەک چارەسەر بکەن، بۆیە ل��ی
کێشەکان  چارەسەرکرد�ن  هونەری  با�  هەنگاوێک  چەند  بە  دواوە 

دەکەم.

هونەری چارەسەرکرد�ن کێشەکان

هونەری دەربڕین 
بۆ چاند�ن وشەی ئەرێ�ن
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لەگەڵ  مامەڵە  چۆن  دەبیت کە  ف��ی  هەنگاوێک  چەند  بە  ەدا  ل��ی    
کێشەکاندا بکەیت و چۆن چارەسەریان بکەیت.

   سەرەتا و پێش هەموو شت زمانت پاراو بکە و وشە نەرێنییەکان 
تەرک بدە، هەوڵ بدە لە کا�ت قسەکردندا هیچ وشەیەکی نەرێ�ن بەکار 
بهێنە.  بەکار  ئەرێ�ن  لەبری ئەوە وشە و دەستەواژەی  بەڵکو  نەهێنیت، 
لەگەڵ دەستەواژەکاندا زما�ن جەستە بەکار بهێنە، چونکە زما�ن جەستە 
کاریگەر�ی خۆی لەسەر کە� بەرانبەر هەیە. ئێستا بەپ��ی ئەم هەنگاوانە 

بڕۆ.

   هەنگاوی یەکەم: کێشەکە بەتەواوی بناسێنە، واتە بزانە چییە و 
� بگە و ش�ی بکەرەوە. ل��ی �ت

، هەندێ گرف�ت لاوەکی  �    هەنگاوی دووەم: شتە لاوەکییەکان وەلا ب�ن
لەگەڵ  تۆ  نموونە،  بۆ  مەکەوە.  باسیان  و   � ب�ن وەلایان  هەن  بچووک  و 
خەریکی  کە  کاتەدا  لەم  هەیە،  بابەتێک  لەسەر  کێشەت  هاوڕێیەکتدا 
سەرەکییەکە  لەسەر کێشە  ت  ن تەرک�ی ئەم کێشەیەیت،  چارەسەرکرد�ن 
ئەوەی  وەک  بکەیت،  لاوەکی  هەندێ گرف�ت  با�  ئەوەی  نەک  بێت 
ن کەس ئەو ڕۆژە سەلامی لی� نەکردم یان قسەیەکی وات کرد،  بڵێیت، ف�ڵ
چارەسەری  لەسەر  و کار  بکەیت  ب�ی  لە  بچووکانە  ئەم گرفتە  پێویستە 

کێشە سەرەکییەکە بکەیت.

   هەنگاوی سێیەم: دۆزینەوەی هۆکاری کێشەکە. هەندێ جار هەر 
کێشەکە  هۆکاری  واتە  چارەسەر،  بە  دەتگەیەنێت  خۆی  خاڵە  ئەم 
بدۆزرەوە کە چییە؟ چۆن ڕووی دا؟ تا هۆکاری زیاتر بدۆزیتەوە ئەوەندە 

چارەسەری زیاتر دەبێت.

   هەنگاوی چوارەم: ئەو چارەسەرانە دیاری بکە کە لە تواناتدا هەن 
ین  باش�ت لەناویاندا  و   � داب�ن چارەسەر  زۆرترین  بدەیت،  ئەنجامیان 

ێرە. ش هەڵ�ب
ین دەرئەنجام کە ڕوو     هەنگاوی پێنجەم: خۆت ئامادە بکە بۆ خراپ�ت
ئایە  کرد،   � جێبە�ب بڕیارەم  ئەم  ئەگەر  بکە  خۆت  لە  پرسیار  بدات، 
ئامادەم  ئایە  بدات؟  ڕوو  �پ  هەیە  ئەگەری  دەبێت؟  خراپ�ت  دۆخەکە 
مدانەوەی  ین دۆخ ببمەوە ئەگەر ڕووی دا؟ پاش وە�ڵ ڕووبەڕووی خراپ�ت

� بکە و بڕیار بدە. ئەو پرسیارانە ئینجا دەست �پ
   هەنگاوی شەشەم: دۆزینەوەی خاڵە هاوبەشەکان لە نێوان خۆت 
و کە� بەرانبەردا، واتە بزانە لە �پ خاڵێکدا هاوبەشن، واتە تۆ و کە� 
بەرانبەر داواکاریتان چییە؟ تۆ چیت دەوێت کە کە� بەرانبەر پ��ی ڕازی 
نییە؟ ئەو �پ دەوێت کە تۆ پ��ی ڕازی نیت؟ هەردووکتان چیتان دەوێت 
نە ڕێک  ئەم خا�ڵ لەسەر  بکە،  نە  ئەم خا�ڵ لەسەر  ناوێت؟ کار  و چیتان 

بکەون و پابەند بن پێوەی، پاشان هەڵسەنگاند�ن بۆ بکەن.
هەڵبگرە کە کێشەکانت  ئەوە  بەرپرسیارێت�ی  حەوتەم:  هەنگاوی     

چارەسەر بکەیت.
ئایە باشن یان     هەنگاوی هەشتەم: بڕیارەکانت هەڵبسەنگێنە کە 

خراپ.
   هەنگاوی نۆیەم: جێبەج��ی بکە.

لەبەر  دەقاودەق  ئەمانە  تۆ  نووسیومە  نەی  خا�ڵ ئەم  نییە  مەرج 
ڕوون  بۆم  هەنگاوێک  چەند  بە  بوو  ڕێگایەک  ئەمە  بەڵکو  بکەیت، 
کردیتەوە. ئەم هەنگاوانە ڕاهێنەرە گەورەکان دایانناوە. تۆ دەتوانیت ب�ی 
لە چارەسەری کێشەکان  ب�ی  زیاتر  تا  بکەیتەوە، چونکە  باش�ت  ڕێگای  لە 
ۆکەی نایاب�ت بە مێشکتدا دێت. بکەیتەوە زیاتر مێشکت کار دەکات و ب�ی
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ڕۆحا�ن  چارەسەرێکی  دەکەیت؟  �پ  نەبوو،  چارەسەر  هەر  ئەگەر 
هەیە، بێگومان هیچ کێشەیەک نییە کە چارەسەری نەبێت و ئەو کێشە 
 ، ن و گرفتانەیسیش لە زانکۆدا لە نێوان هاوڕێکانتدا دروست دەبن، کێشە ن�ی
. بۆیە پشت بە خوا چارەسەریان زۆر ئاسانە. من  ن بەڵکو لێکنەگەیشت�ن
چارەسەری  بۆ  دەڵێم   � �پ کاریگەرت  ڕێگایەکی  چەند  بەگش�ت  ەدا  ل��ی
چارەسەری  بەزوو�ی  ئیشەڵ�ڵ  بەر،  بگرە  ڕێگایانە  ئەو  کێشەکانت. 

� دەکەیت. کێشەکان�ت �پ

بڵێم  کە  بەسە  ئەوەندە  تەنیا  ناکۆکییەک  و  هەموو کێشە  بۆ     
چارەسەرێکی ڕۆحا�ن هەیە.

   بێگومان هیچ کێشەیەک بێچارەسەر نییە! ڕێگایەکی ڕۆحا�ن هەیە 
زۆربەمان  مناڵییەوە  لە  ئێمەدا  لە کۆمەڵگای  چارەسەری کێشەکان.  بۆ 
بەنەرێ�ن و ڕەشبی�ن پەروەردە بووین. کەم تا زۆر لە مناڵییەوە کێشەمان 
کە  وابووە  پێمان  دەژین  تیایدا  کاتەی  ئەو  بەپ��ی  م  بە�ڵ ڕێ،  هاتۆتە 
کردنەوەی  چارەسەری کێشەکە ئەستەمە. بێئاگابووین لەوەی کە ئەمە ب�ی
بە  چارەسەرەکەی  م  بە�ڵ ئەستەمە.  ن کە  بزان�ی وا  وای کردووە  ئێمەیە 
هەموو  تازەپێگرتوو  منا�ڵ  دوو  بووە،  ئاسان  گەورەکانەوە  نیسبەت 
ڕیز  یەک  لەسەر  یارییەک  پارچە  چەند  چۆن  ئەوەیە کە  کێشەکەیان 

بکەن و نەکەوێت. 

ئێمەوە  نیسبەت  بە  بەو کێشەیە دێت چونکە  ئێمە گاڵتەمان  م  بە�ڵ
تووش  بچووکیان  لەوانەیە گرفتێکی  تازەپێگەیشتوو  ئاسانە، دوو گەنحیب 
و  باوک  و  دایک  نیسبەت  بە  گرفتەیش  ئەم  دیسان  م  بە�ڵ ببێت، 
لەوانەیە  پێگەیشتوو  گەنجێکی  ئاسانە،  چارەسەری  گەورەکانیانەوە 
م دیسان ئەم  بزانێت، بە�ڵ بە گەورەترین کێشەی  کێشەیەکی هەبێت و 
ئاسانە،  چارەسەری  بەتەمەنەکانیەوە  خزمە  نیسبەت  بە  کێشەیەیش 
ئەمانە بۆ وان! چونکە ئەو کێشەیەی توو�ش ئێمە دەبێت بە نیسبەت 
خۆمانەوە گرانە، لەبەر ئەوەی ئەو توانا و زیرەکییەی بۆ چارەسەرەکەی 
پێویستە، لای ئێمە سنووردارە. ئیدی ئایە خۆی لە بنەڕەتدا سنووردارە 
ئەو  نیسبەت گەورەترەکان  بە  م  بە�ڵ ترە،  باسێکی  ئەوەیان  وەهمە  یان 
لە  سم! کی�  ب�پ ەدا  ل��ی با  باشە  هەیە،  زیرەکییەکە  و  نییە  بوو�ن  سنوورە 
هەموو کەس گەورەترە؟ کی� چارەسەری هەموو کێشەکا�ن لایە؟ بێگومان 
، خوای گەورە لە هەمووان بەتواناتر و گەورەترە،  � خودای بەدیهێنەر! بە�ڵ
ئایە خودا زمانێکی جیاوازی  لە ئەو نەکەین؟  باشە کەوایە بۆ ئێمە داوا 
دەگات   � �ت زمانێک  هەموو  لە  خودا   ، نەخ��ی ناگات؟   � �ت لێمان  و  هەیە 
ین ئەو  ڕ ن بە زمان دەری�ب تەنانەت ئەو ئاواتانەیسیش کە لە دڵماندایە و ناتوان�ی
� دەگات. کەوایە با داوا لەو بکەین و لە کاتە کاریگەرەکاندا  لە نییە�ت دڵمان �ت

ممان دەداتەوە. نزا بکەین، بێگومان خودا وە�ڵ
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کۆمەڵگای ئێمە بەگش�ت زۆربەی ئەوەی بۆیان ناکرێت یان هەو�ڵ بۆ 
نادەن دەیدەنە دەس�ت قەدەر و پێیان وایە کە ئەوە چارەنووسە، دیاریکراوە 
باس کراوە  شێوە  بەو  چارەنووسەی کە  ئەم  م  بە�ڵ بگۆڕێت.  نابێت  و 
لەو شێوەیە  دەنا چارەنووسێکی  ئەوە وەهمێکە،  بەڵکو  نییە  چارەنووس 
بۆ  من  وانی�ن  ڕ ی

ت�� واتە  بۆ چارەنووسە،  ن  وان�ی ڕ ی
ت�� ئەوە  بەڵکو  نییە،  بوو�ن 

نییە بەدەستهێنا�ن ئەو  نایەت، مەرج  شتێک کە پێم وا بێت بەدەست 
کردنەوەی من وایە کە مەحاڵە، واتە  تەنیا ب�ی بەڵکو  شتە مەحاڵ بێت، 
م ئایە ئەمە لە ڕاستیدا مەحاڵە؟!  وانی�ن منە بۆ ئەم شتە، بە�ڵ ڕ ی

ئەمە ت��
کردنەوەی تۆیە کە سنووردارە، بۆیە دەتوانیت بە  ، بەڵکو ئەوە ب�ی نەخ��ی
کردنەوەکانت بەچڕی و  کردنەوەکانت چارەنووست دیاری بکەیت. ب�ی ب�ی
کردارەکان  کردار،  دەبنە  قسەکانمان  قسە،  دەبنە  دووبارەبوونەوە، 
دیاری  چارەنووسمان  ئێمە  کەسایەت�ی  ئێمە،  کەسایەت�ی  لە  بەشێکن 
دەکات، بۆیە هەمیشە ئەرێ�ن ب�ی بکەرەوە؛ واقعێکی ئەرێ�ن دەخولقێنیت، 
تەنانەت ئەگەر ئێستایش ئەو بە ناو واقعە خولقاوە، هەوڵ بدە بیگۆڕە 

چونکە تۆ دەتوانیت ئەوە بکەیت.

چارەسەرکرد�ن کێشەکا�ن 
کردنەوەی خۆت ب�ی

لە بە�ش یەکەمدا با� ئەوەمان کرد کە چەند کێشەیەک هەن سەر 
دەکێشن بۆ کێشەی تر. ئەم کێشانە پەیوەندییان بە کەسەوە نییە، بەڵکو 
لەم  بۆیە  دەبن،  دروست  خۆتەوە  هەڵەی  و  کردنەوە  ب�ی ئەنجامی  لە 
بەشەدا با� ئەوە دەکەین چۆن لە ڕێگەی چەند تەکنیک و وەرزشێکەوە 

ن و چارەسەریان بکەین. کردنەوانە لە ڕەگەوە هەڵبکەن�ی ئەو ب�ی

کردنەوەکان چارەنووسمان دیاری دەکەن. ب�ی

   باڵندەیەک نەتوانێت بفڕێت، فڕین بە تاوان دەزانێت. باڵندەیەک 
فڕین نەزانێت، قەفەس بە چارەنووس دەزانێت. •

• نازانرێت قسەی کێیە.
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تەکنیکێک بۆ گۆڕی�ن 
کردنەوەکانت ب�ی

لە  ئەرێ�ن  ی  ب�ی بۆ چەسپاند�ن  دەڵێم   � �پ تەکنیکێکی کرداریت  ەدا  ل��ی
دا باسم کرد،  نائاگاییت تا دەبێتە بەشێک لە کەسایەتیت. وەک لە پێش�ت
لی�  سوودی  ەدا  ل��ی ئەوەی  چالاکە،  زۆر  چەند کاتێکدا  لە  نائاگا�ی  بە�ش 
ن دوو کاتە. یەکەم، بە نزیکە�ی دە خولەک پێش خەوتن. دووەم،  دەبین�ی
نائاگا�ی  دوو کاتەدا  لەم  لەخەوهەستان.  دوای  خولەک  دە  نزیکە�ی  بە 
شێوەیەی  بەم  دەتوانیت  بۆیە  پەیام  وەرگرت�ن  بۆ  ئامادەیە  و  چالاکە 

� بدەیت. خوارەوە پەیامی �پ

ە پەیامەکانت لە پەڕەیەکدا یان لە بە�ش تێبین�ی موبایلەکەتدا     باش�ت
پێکەوە  ن  بیس�ت و  ن  بین�ی هەس�ت  ئەوەی  لەبەر  هەبێت  نووسراو  بە 
ڕێیەوە  دوو  لەو  ە  باش�ت وا  بۆیە   ، نائاگا�ی لەسەر  زیاترە  کاریگەرییان 

ڕاهێنانەکە بکەیت.

منیان  »چوارەدەورەکەم  وەک:  بنووسە،  ئەرێ�ن  پەیامێکی  چەند     
من  زیرەکم،  من کەسێکی  سەرکەوتووم،  من کەسێکی  دەوێت،  خۆش 

کەسێکی دڵخۆشم و تەندروستیم باشە.«

   شەوانە دە خولەک پێش ئەوەی چاوت بچێتە خەو ئەم پەیامانە 
ەوە بخوێنەوە و، لەگەڵ خوێندنەوەکەدا لە مێشکتدا وێنای بکە.  ن بەتەرک�ی
بۆ نموونە، کە دەڵێیت چواردەورەکەم منیان خۆش دەوێت، لە مێشکتدا 

وا وێنای بکە کە هاوڕێکانت بە بینینت دڵخۆشن.

   بەیانیان دوای لەخەوهەستان تا دە خولەک هەمان ڕاهێنان ئەنجام 
ت لای خوێندنەوەکەت  ن بدەوە. بە دەنگ نووسینەکان بخوێنەوە و تەرک�ی

بێت.

خۆتت  بە  پەیامانەی  ئەو  دەکەیت کە  هەست  ماوەیەک  پاش     
داون، لە مێشکتدا جێگ�ی بوون و، بوون بە بەشێک لە کەسایەت�ی تۆ.
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وەک لە بە�ش یەکەمدا باسم کرد، یەکێک لە کێشەکا�ن خوێندکار 
پەیوەند�ی سۆزدارییەوە، هەندێک  ئەوەیە کە بەزوو�ی دەکەوێتە داوی 
ین چارەسەر لەم کاتەدا لەوانەیە  جار پەیوەندییەکە یەکلایەنە، بۆیە باش�ت

کردن بێت، ئەگەر بۆ ماوەیەکی کاتییش بێت. لەب�ی

   زۆر کات بوو�ن ئەو پەیوەندییە بە یەکلایەنە کێشە دروست دەکات، 
تا  کرن  لەب�ی تەنانەت  یان  بکەیت  کردن چارەسەری  لەب�ی بە  ە  باش�ت بۆیە 
� دەڵێم  ەدا ڕێگایەکی کرداریت �پ کا�ت تەواوبوو�ن ماوەی خوێندنەکەت، ل��ی

کردن و پشوودان بە مێشکت. بۆ لەب�ی

   بە دە خولەک پێش خەوتن ئەم ڕاهێنانە بکە، لەو کاتەی کە لەشت 
خاو بۆتەوە و خەریکە چاوت دەچێتە خەو، چاوت دابخە و هەناسەیەکی 
قووڵ لە لووتەوە هەڵبمژە و بۆ ماوەیەک لە سییەکانتدا ڕایبگرە و دواتر 

لە دەمەوە بیکە دەرەوە.

بیدەرەوە -لا�ن کەم  بەم شێوەیە هەناسە هەڵبمژە و  چەند جارێک 
زیاتر لە �� جار-، لەگەڵ هەر هەناسەدانێکدا وا هەست بکە کە زیاتر 

لەشت خاو دەبێتەوە و لە دنیای دەرەوە دادەبڕێیت.

ی تەواوە خەیاڵ بکە کە ئەو کەسەی خۆشت دەوێت  ن پاشان بە تەرک�ی
زیاتر  دەکەوێتەوە.  دوور  ئەو کەسە  وردە  وردە  وەستاوە.  بەردەمتدا  لە 

دوور دەکەوێتەوە. تا وای لی� دێت لە بەرچاوت بچووک دەبێتەوە.
   لەگەڵ هەر دوورکەوتنەوەیەک زیاتر و زیاتر هەست بەئاسودە�ی 

دەکەیت. زیاتر دڵت خۆش دەبێت.

، »تا زیاتر ئەو دوور دەکەوێتەوە،  � بە مێشک پەیام بە خۆت بدە و ب�ڵ
م دەچێتەوە. بە دوورکەوتنەوە و  منیش زیاتر ئەو لە ب�ی دەکەم، زیاتر ب�ی
بوویەوە  بچووک  زیاتر  دێت کە  لی�  وای  تا  دەبم.«  دڵخۆش  کرد�ن  لەب�ی

ت نامێنێت. تۆیش زیاتر لە ب�ی

   بەم شێوەیە لەسەر ئەم ڕاهێنانە بەردەوام بە تا دەگەیت بە ئەنجام.

گرف�ت تەکنیکەکا�ن ڕاهێنا�ن بەرنامەی زمانەوان�ی دەمار یان وەرز�ش 
دەروو�ن لەوەدایە کە ڕاهێنانەکا�ن بە جۆرێک سادەن کە کەسێکی ئاسا�ی 
و کەمشارەزا لە بوارەکەدا بە شتێکی لاوەک�ی دێتە پێش چاو، ئەویش بە 
م دوای دەرکەوت�ن ئەنجامەکان ئینجا  هۆی سادە�ی تەکنیکەکانەوە. بە�ڵ

هەست بە کاریگەر�ی ڕاهێنانەکان دەکەیت.

کردن وەرز�ش دەروو�ن بۆ لەب�ی

گرف�ت وەرز�ش دەروو�ن
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لەوانەیە زۆربەمان زۆر جار ئەو خەونانەمان دیتبێت کە خەونەکە بە 
کارەساتێکی ناخۆش یان ترسێک کۆتا�ی دێت و لە ئەنجامدا خەبەرمان 
دەبێتەوە. بینی�ن ئەم جۆرە خەونە بۆ ئەوەیە کە ژیا�ن تۆ لە مردن ڕزگار 
بکات! چۆن؟ لەو کاتەدا کە تۆ لە خەودایت، بەشێکی جەستەت سرڕ بووە 
و خوێ�ن بۆ ناچێت، ئەگەر ئەم سرڕبوونە بەردەوام بێت و خوێن بۆ ئەو 
بەشەی جەستەت نەچێت؛ ئەوا ئەگەری زۆرە گیان لەدەست بدەیت! 
شێوەی  بە  و  دەکات  دروست  سیناریۆیەک  مێشک  کاتەدا  لەو  بۆیە 
ئەو  و  ببێتەوە  خەبەرت  تا  دەیبینیت  ترسناک  یان  ناخۆش  خەونێکی 
بەشەی جەستەت لە سرڕبووندا نەمێنێت. باشە ب�ی بکەرەوە ئەم خەونەی 
بێگومان  هەبوو؟  بۆت  زیا�ن  یان  بوو  تۆدا  بەرژەوەند�ی  لە  بینیت  کە 
مەکەی ئاشکرایە، لە بەرژەوەند�ی ئێمەدا بوو. ڕاستە لەو کاتەدا کە  وە�ڵ
لە کۆتاییدا کە  م  بە�ڵ هەیە،  ناخۆشت  هەستێکی  دەبینیت  خەونەکە 
خەبەرت دەبێتەوە ئینجا هەست دەکەیت کە ئەو گرفت و ناخۆشییەی 

لە خەونەکەتدا بۆت دروست بووە لە بەرژەوەندیتدا بووە.

حساب  وا  بکەین،  سەیر  ئاوا  ژیانمان  تەواوی  ئێمە  با  دەی کەواتە 
با  بۆیە  ناخۆشەیە،  خەونە  ئەو  ژیانمان  بەربەستەکا�ن  و  بکەین کێشە 
لەبری ئەوەی بمانوەستێنێت، با خۆمان هان بدەین بۆ بەردەوامبوون لە 
ژیان، ئەنجامدا�ن کاری چاکە و هەوڵدان بۆ دۆزینەوەی لایەنە ئەرێنییەکان.

کێشە و بەربەستەکا�ن ژیان 
وەک خەونە ناخۆشەکە ببینە.
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چوار ساڵەکە
زۆر بە ئاسا�ن ببە بە کەسێکی نموونە�ی

بە�ش سێیەم
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سم، ئەوەیە تۆ دەتەوێت لە ماوەی ئەم چەند  ەدا گرنگە ب�پ ئەوەی ل��ی
ساڵەی خوێندندا �پ بکەیت؟! ئایە دەتەوێت ببیت بە کەسێک کە بە 
یان  ن  ب�ب دڵتەنگ  دیارنەمانت  بە   ، ن ب�ب دڵخۆش  هاوڕێکانت  بینینت 
؟ بێگومان هەر یەک لە ئێمە  ن بەپێچەوانەوە بە ڕۆیشتنت دڵخۆش ب�ب
بینی�ن دڵخۆش  بە  بەباشە باس بکرێت و چواردەورەکەی  حەز دەکات 
بە  هەبێت کە  چواردەورەکەی  لەسەر  ئەرێ�ن  ئەوەندە کاریگەر�ی   . ن ب�ب
ن سوپاس بۆ خوا کە  جێهێشتنیان هاوڕێکا�ن دڵتەنگ بن بۆی نەک بڵ��ی

ڕۆیشت!

   ئایە دەتەوێت ببیت بە کەسێک کە دوای تەواوکرد�ن زانکۆ شانازی 
بەو ماوەیەی خوێندنتەوە بکەیت؟ ئایە دەتەوێت ببیت بە کەسێک کە 

جێدەستت دیار بێت؟

   لەم بەشەدا کە کۆتا بە�ش کتێبەکەیە بەکور�ت با� ئەوە دەکەم 
، لەگەڵ هاوڕێکانتدا چۆن هەڵسوکەوت  کە چۆن ببیتە کەسێکی نموونە�ی
بکەیت. لەگەڵ مامۆستاکانت، زانکۆکەت و کەسا�ن چواردەورت چۆن 
مامەڵە بکەیت، تا ببیتە کەسێکی خۆشەویست و دوور لە کێشە و، ببیتە 
ئەو کەسەی کە هەمووان حەز دەکەن وەک تۆ بن. بێگومان ئەوەیش بە 
چەند ڕێگایەک دەبێت لەوانەیە ئەمانەی من باسیان دەکەم بە شێوەیەکی 
م لە  � کردبێت، بە�ڵ � ئەوەی هەس�ت �پ سروش�ت لە زۆر کەسدا هەبن، �ب
. بۆیە دەبێت بۆ خۆ�ت دروست  ن هەندێ کەسدا ئەم تایبەتمەندییانە ن�ی
بە  ئەو کەسەی کە  ببیتە  تا  بدەیت،   � �پ پەرەی  ناخەوە  لە  و  بکەیت 
و  باشەکان  کارە  دەهێڵیت،  ج��ی  خۆت  دوای  لە  ئەوەی  ڕۆیشتنت 

نموونەیەکی جوان بێت لە کارەکانت.

�پ دەکەیت؟ 
بۆ ئەوەی ببیتە نموونە�ی
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ی 
وەک پێش�ت باسم کرد، تۆ ئێستا لە ژینگەیەکی نوێ و قۆناغێکی نو��

 � کۆمە�ڵ بۆیە  هەیە.  خۆی  تایبەتمەند�ی  قۆناغەیش  ئەم  خوێندنیت. 
بکەیت.  تەرکیان  و  بیانوەستێنیت  ەدا  ل��ی پێویستە  ئامادە�ی هەن  نەری�ت 
-بەتایبەت  هەیە�ت  ئامادەییدا  لە  خوێندکار  زۆر  نەریتانەی  لەو  یەکێک 
می مامۆستا دەدەنەوە. ئەم نەریتە نەک  خوێندکاری کوڕ- ئەوەیە کە و�ڵ
م ئەگەر تا ئێستایش ئەو  هەر زانکۆ بەڵکو بۆ ئامادەییش شیاو نییە، بە�ڵ
نەمێنێت.  ئەوەت  بە دواوە  ئێستا  لە  پێویستە  هەڵسوکەوتەت هەبووە 
نەبێت  لە ڕووی زانستییەوە زۆر زیرەکیش  لەوانەیە  مامۆستا ئەگەر�پ 
مرۆڤیش  و  مرۆڤە  ئەویش  بکات، چونکە  بابەتدا هەڵە  لە هەندێ  یان 
م وا گریمان لە ڕووی زانستییەوە ئاس�ت زۆر باش نەبوو  بێهەڵە نییە، بە�ڵ
یان تۆ لە هەندێ بابەتدا باش�ت بوویت؛ ئەمە بە ئەو مانایە نایەت کە لە 
پۆلدا هەستیتەوە و دەنگ بەرز بکەیتەوە بەرانبەر مامۆستا و وا خۆت 
دەربخەیت کە تۆ دەزانیت و ئەو نازانێت. چونکە ئەگەر تەنانەت ئاس�ت 
زانستیسیش زۆر بەرز نەبێت مامۆستا بە دوو شت لە تۆ گەورەترە. یەکەم، 
بە تەمەن لە تۆ گەورەترە بۆیە دەبێت ڕێز لە تەمە�ن بگریت. دووەم، بە 
لە  و  لە خوێندندا هەیە  زیاتری  ئەزموونێکی  و  تۆ گەورەترە  لە  ئەزموون 
سۆنگەیشەوە  لەم  بۆیە  گەورەترە  تۆ  لە  زۆر  یەتییەوە  کۆمە�ڵ ڕووی 

ڕێزگرت�ن واجبە.

ئەتەکێ�ت مامەڵەکردن لە زانکۆدا
لەگەڵ مامۆستاکان

شێوەیەکی  بە  یەتییەکان  تۆڕە کۆمە�ڵ ئێستادا کە  لە  ن  دەزان�ی وەک 
م  ن لەم خزمەتگوزارییە، بە�ڵ و بەکار دێن و مامۆستاکانیش بێبەش ن�ی بەرب�ڵ
یەتییەکان  انیت ئەوەیە کە هیچ یەک لە تۆڕە کۆمە�ڵ ن ئەوەی پێویستە ب�ی
بۆیە   ، زانس�ت پەیوەند�ی  بۆ  ن  ن�ی فەرمی  تۆڕێکی  فەیسبووک،  بەتایبەت 
ئەگەر بتەوێت پەیوەندی بە مامۆستاکەتەوە بکەیت ئیدی ئایە بۆ پرسیار 
ە لە ڕێگەی  بێت یان بۆ هاوکاریکردن لە توێژینەوە و پرۆژەی تر، وا باش�ت
ئیمەیڵە تایبەتییەکەیەوە پەیوەند�ی پێوە بکەیت، لەبەر ئەوەی ئیمەیڵ 

ە. لە فەیسبووک فەرمی�ت

سەرەتای دەستپێکرد�ن دەوام، گرووپ کۆ دەبێتەوە کەسێک دیار�ی 
کەسە  ئەم  گرووپ  کارەکا�ن  کە  گرووپ  نوێنەری  وەک  دەکەن 
کا�ت  ڕێکخست�ن  مەلزەمە،  »هێنا�ن  وەک،  بکات،  سەرپەرشتییان 
بۆ  خوێندکار  گلە�ی  برد�ن  وانەکان،  خشتەی  هێنا�ن  تاقیکردنەوەکان، 
مامۆستا و ...« بۆیە هەندێ کاری گرووپ هەن پێویستە نوێنەر بیانکات، 
نەک هەر خوێندکارێک بۆ خۆی بچێتە لای مامۆستا و پرسیار بکات یان 
داواکارییەکی هەبێت، بەتایبەت ئەو کێشە و گرفتانەی کە پەیوەندییان بە 
ببنەوە و  پێویستە پێش�ت لە گرووپ کۆ  محازەرەکان و گرووپەوە هەیە. 
لەگەڵ نوێنەری گرووپدا قسە بکەن، پاشان نوێنەر بچێتە لای مامۆستا 
م هەندێ کاری تایبەت هەن یان بۆ  � بگەیەنێت. بە�ڵ و قسەکا�ن ئێوەی �پ
ئەنجامدا�ن پرۆژەیەک بۆ ئەوانە ئاساییە ئەگەر خوێندکار بیەوێت بەتەنیا 
ن  بین�ی م بۆ ئەمەیش پێویستە پێش�ت کا�ت یەک�ت خۆی مامۆستا ببینێت، بە�ڵ

لە مامۆستا داوا بکات.

ئەو کارانەی خوێندکار 
کە تایبەتن بە نوێنەری گرووپەوە

پەیوەندیکردن بە مامۆستا 
لە ڕێگەی ئینتەرنێتەوە



کردنەوەیەکی دروستدا بە�ش سێیەم . چوار ساڵەکە زۆر بە ئاسا�ن ببە بە کەسێکی نموونە�یئەزموونێک لەپێناو ب�ی 106107

لە هەموو شوێنێکدا کەموکور�ت و ناڕێکی هەیە، تۆ ئەگەر کەسێک 
چارەسەرکردنیان  هەو�ڵ  و  بکەیت  کەموکورتییانە  بەو  هەست  بیت 
بدەیت، ئەوا تۆ کەسێکی هەست بە بەرپرسیارێ�ت دەکەیت و دڵسۆزیت 
م  بۆ ئەو شوێنەی تێیدا دەخوێنیت. بۆیە ما�ن خۆتە ڕەخنە بگریت بە�ڵ

ئەوە گرنگە کە بزانیت بە چ شێوەیەک ڕەخنە دەگریت.

بۆ گەیاند�ن ڕەخنەکانت بە شێوازێکی جوان کە ئامانجەکەت بپێکیت 
� ئەوەی هەس�ت کە� بەرانبەر بریندار بکەیت، ڕەخنەکەت شوێ�ن  بە�ب
ساندویــــچ،  تەکنیکی  بە  ناسراوە  هەیە  تەکنیکێکمان  بگرێت،  خۆی 
»ڕستەی  شێوازی  بە  ڕەخنەکانت  گەیاند�ن  واتە  ساندویــــچ  تەکنیکی 
«، واتە بۆ ڕەخنەگرتن  -ڕستەی نەرێ�ن )ڕەخنەکە(-ڕستەی ئەرێ�ن ئەرێ�ن
 � لە بەرانبەر بە ڕستەیەکی ئەرێ�ن و ستایشکرد�ن کە� بەرانبەر دەست �پ
بکە، پاشان ڕەخنەکەت بگەیەنە و لە کۆتاییدا جارێکی تر بە ڕستەیەکی 

تری ئەرێ�ن کۆتا�ی بە باسەکەت بهێنە، بۆ نموونە:

چۆنێت�ی گەیاند�ن 
ڕەخنە و پێشنیازەکانت

بۆ گەیاند�ن ڕەخنەکانت 
تەکنیکی ساندویــــچ بەکار بێنە.

   من ڕەخنەم لە مامۆستایەکم هەیە، پێم وایە کە پرسیارەکا�ن گرانە، 
پرسیارەکانت  »مامۆستا  بڵێم،  ڕاستەوخۆ  شێوەیەکی  بە  من  ئەگەر 
گرانن.« بەم شێوەیە جگە لەوەی نەمتوا�ن ڕەخنەکەم بگەیەنم، بەڵکو 
مامۆستاکەم خستە حاڵەتێک کە بەرگری لە خۆی بکات، لەم کاتەدا ئەو 
کردنەوەی نێگەتیڤ و لەوانەیە  بەرگری لە خۆی دەکات لە هەمان کاتدا ب�ی
هەستێکی خراپیسیش بەرانبەر من بۆ دروست بووبێت. چونکە من وام لی� 
بکەوێتە  و  بکات  خۆی  لە  بەرگری  قسەیەک  بەرانبەر  ئەو  کە  کرد 
جۆرەیش  بەم  بۆچوونەکەی.  لەسەر  سووربوون  و  من  ڕەتدانەوەی 
بەپێچەوانەوە  و  مامۆستاکەم  بەرانبەر  من  لای  نێگەتیڤ  هەستێکی 

دروست دەبێت.
ن ئەم جارە تاق�ی بکەینەوە و بە تەکنیکی ساندویــــچ     کەواتە با بێ�ی

. ن ڕەخنەکانمان بگەیەن�ی
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   وەک پێش�ت باسم کرد تەکنیکی ساندویــــچ واتە بە شێوەی »ڕستەی 
«، واتە پێویستە سەرەتا  -ڕستەی نەرێ�ن )ڕەخنەکە(-ڕستەی ئەرێ�ن ئەرێ�ن
پاشان  بە ستایشکردن و بەکارهێنا�ن وشەی ئەرێ�ن باسەکە بکەینەوە، 
شێوازی  بە  تر  جارێکی  دووبارە   ، ن بگەیەن�ی ڕەخنەکانمان  و  پێشنیاز 

، بۆ نموونە: ن ستایشکردن و وشەی ئەرێ�ن کۆتا�ی بە باسەکە بێن�ی

بە  شێوەیە  بەم  دەکەینەوە،  تاق�ی  پێشوو  نموونەکەی  لەسەر     
مامۆستا دەڵێم، سەرەتا لە گرووپ لەبەرچاوی خوێندکارەکاندا پ��ی ناڵێم 
بەتەنیا  محازەرە  تەواوبوو�ن  پاش  دەکەم کە  لی�  ئەوەی  داوای  بەڵکو 
قسەی لەگەڵدا بکەم، پاش محازەرە دەچمە لای مامۆستا و پ��ی دەڵێم، 
بەجوا�ن  زۆر  و  خوێندووە  باشمان  وانەیەکی  ئەمساڵ  »مامۆستا گیان 
لی�  دەستخۆشیت  بۆیە  تێگەشتووین  ل��ی  باش  باس کردووە  وانەکانت 
زیاتر  ئەوەی  بۆ  و  خوێندکارەکان  ئاس�ت  بوو�ن  باش�ت بۆ  م  بە�ڵ دەکەم. 
حەزمان بۆ وانەکە هەبێت پێم باشە شێوازی دانا�ن پرسیارەکان کەمێک 
هیوادارم  نەبینەوە،  سارد  مدانەوەوە  خراپوە�ڵ هۆی  بە  تا  بێت  ئاسان�ت 
پێشنیازەکەم وەربگریت چونکە دەزانم تۆ هەموو ڕێگایەک تا�ت دەکەیتەوە 

� بگەین. ن و جوان لە وانەکان �ت تا ئێمە دەربچ�ی

و  چۆنە  ڕەخنەیە  شێوازی گەیاند�ن  دوو  ئەو  جیاواز�ی  بکە  سەیر 
ببینە  م  جیاوازییەکەیان چییە. ئەگەر�پ هەمان مەبەستیان هەیە، بە�ڵ
شێوازی  بێگومان  دەخولقێنێت،  �پ  گەیاندنەکەی  شێوازی  ئەنجامی 
داواکە  مامۆستاکە  ئەوەی  بۆ  کاریگەرترە  و  جوان�ت  شێوازێکی  دووەم 
� بکات. بۆیە هەوڵ بدە نەک تەنیا زانکۆ لە تەواوی بوارەکا�ن تری  جێبە�ب
و  ڕەخنە  گەیاند�ن  بۆ  بهێنیت  بەکار  ساندویــــچ  تەکنیکی  ژیانتدا 

پێشنیازەکانت.

هاوڕێکانت ئەو کەسانەن دەبێت زۆر ئاگادار بیت چۆن هەڵسوکەوتیان 
انەکەت لێتەوە نزیکن.  ن لەگەڵدا دەکەیت، چونکە ئەوانن کە زیاتر لە خ��ی
بۆیە پێویستە بزانیت چۆن ڕێز لە هاوڕێکەت دەگریت و چۆن پەیوەند�ی 
، لەبەر  نێوانتان باش�ت دەکەن کە لێوانلێو بێت لە ڕێز و هاوکار�ی یەک�ت
زیاتر  بابەتە  لەم  بۆیە  بوو  بوارەدا  لەم  لێکۆڵینەوەکەم  زیاتر  ئەوەی 

دەمێنینەوە.

هەڵسوکەوتت  دەکەیت  حەز  بکە کە  هەڵسوکەوت  جۆرە  بەو     
بەرانبەر بکرێت.

لە  سەلام  کەس   � کۆمە�ڵ ناو  یان  گرووپێک  بچۆرە  بکەوە،  تاق�ی 
مێکی  هەموویان بکە و تەوقەیان لەگەڵدا بکە، یەکەم کەسیان تەنیا بە وە�ڵ
می  هاتنت دەکات، کە� دووەم بە هەمان شێوە تەنیا وە�ڵ ساردەوە بەخ��ی
م کە� سێیەم  سەلامەکەت دەداتەوە و بەساردی تەوقە دەکات. بە�ڵ
می سەلامەکەت دەداتەوە و تەوقەیەکی گەرمت  زۆر بەگەرموگوڕی وە�ڵ
هاتنت  � قسەی جوان دەکات و زۆر بەجوا�ن بەخ��ی لەگەڵدا دەکات، کۆمە�ڵ
ئەو کۆمەڵە کەسە  ئەو  هەمان  سەردا�ن  تر  ڕۆژی  دوو  پاشان  دەکات. 
خۆش  زیاتر  کامەیانت  دڵتەوە؟  چۆتە  زیاتر  کامەیان  ئایە  دەکەیتەوە، 
سێیەم.  کە�  بێگومان  سێیەم؟  یا  دووەم  یەکەم،  کە�  دەوێت؟ 
لی� گرتیت،  تەواوی  ڕێزی  و  هات�ن کردیت  بەخ��ی بەگەرموگوڕی  چونکە 
ی خۆت، دەبێت 

کەواتە تۆیش ئەگەر دەتەوێت کەسێک بکەیتە هاوڕ��
قسە  بەگەرموگوڕییەوە  پاشان  بگریت  تەواوی  ڕێزی   � پێش هەموو ش�ت
هات�ن بکە و تەعارو�ن لەگەڵدا بکە. بەم شێوەیە دەچیتە د�ڵ  بکە، بەخ��ی

بەرانبەرەکەتەوە.

ئەتەکێ�ت مامەڵەکردن 
لەگەڵ هاوڕێکانتدا

سەرەتا چۆن یەک دەبینیت
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بەو  نەک  خۆشە  پ��ی  بکە کە  هاوڕێکەتدا  لەگەڵ  قسە  جۆرە  بەو 
شێوەیەی کە خۆت پێت خۆشە.

لەو  بەتایبەت  بیت،  قسەکانت  و  ئاگاداری گفتوگۆ  زۆر گرنگە کە 
کاتەی کە سوعبەت و قسەی خۆش دەکەیت، لەو کاتانەدا پێویستە بە 
جۆرێک قسە، سوعبەت و گفتوگۆ بکەیت کە سنووری بەرانبەرەکەت 
بزانیت و ڕێزی بگریت. بە جۆرێک قسە بکەیت کە هاوڕێکەت پ��ی خۆش 
بێت، نەک خۆت پێت خۆش بێت یان بۆ کەیفوەرگرت�ن خۆت هەموو 
سنوورێکی قسەکردن ببەزێنیت بە ناوی سوعبەت و قسەی خۆشییەوە. 
ە پێش ئەوەی کە� بەرانبەر یان هاوڕێکەت ئاگادارت بکاتەوە  بۆیە باش�ت
سنووری  نەدەیت  هەوڵ  ن  هەرگ�ی و  بکەیت  بەوە  هەست  خۆت 
لێبوردن  داوای  ئەوە کەم کات  دوای  ببەزێنیت. چونکە  بەرانبەرەکەت 
پێش  بۆیە  بکاتەوە،  لی�  سەرەتا  وەک  بەرانبەرەکەت  د�ڵ  دەتوانێت 

قسەکردن ب�ی لە ئەنجامی قسەکانت بکەوە، ئینجا قسە بکە.

پەیامبەری خودا )دروودی خوای لی� بێت( دەفەرمووێت: »لە جوان�ی 
مرۆ�ڤ موسوڵمان ئەوەیە، واز لە شتێک بهێنێت کە پەیوەند�ی بەوەوە 

نەبێت.«

   زۆر لام سەیرە زۆرمان خۆمان بە موسوڵمان و شوێنکەوتەی ئەو 
 داوەتەوە 

گ
م کەم کەسمان لە کردەوەماندا ڕەنکی ن بە�ڵ ۆزە دەزان�ی پەیامە پ�ی

ڕۆژی  لە  ناکات  لی�  ئەوەمان  داوای  بێت(  لی�  )دروودی خوای  پەیامبەر 
داوای  بەڵکو   . نەخ��ی بکەینەوە،  یادی  شێوە  ئەنواع  بە  لەدایکبوو�ن 
ن یادی ئەو لە دڵ و دەروونماندا  ئەوەمان لی� دەکات کە بەڕاس�ت بیسەلمێن�ی
هەر ماوە، ئەویش بە ئەداکرد�ن وتەکا�ن لە کردەوەماندا، ئەگەر ئێمە لە 
 � جێبە�ب پەیامبەر  قسەکا�ن  ن  نەتوان�ی خەڵکی  لەگەڵ  هەڵسوکەوتمان 
ن شوێ�ن ئەو کەوتووین، ئەم باسە  بکەین ئیدی هیچ مانایەکی نییە کە بڵێ�ی
ەدا ئەوەیە کە پێت بڵێم بۆ  م مەبەستەکەی من ل��ی زۆر هەڵدەگرێت. بە�ڵ
ئەوەی کەسێکی هاوسەنگ و دوور لە کێشە بیت ئەوەیە کە واز لەو کارانە 
بیت قسەیەک  لە هەر جێیەکدا  نییە،  تۆوە  بە  پەیوەندییان  بێنیت کە 
ە. قسەیەک مەکە  مەکە کە کردن و نەکرد�ن وەک یەکە یان کرد�ن خراپ�ت
� کە پێویست ناکات بیڵێیت، پرسیاری  � ناگرێت، شتێک مە�ڵ کە هیچ �ب
لە  و  مەکە  زۆر  پرسیاری  مەکە،  هاوڕێکەت  لە  ئیحراجکەر  و   � نابە�ب
بەرانبەر  کە�  مدانەوەی  وە�ڵ بە  ئەمە  مەکە،  زۆربڵ��ی  بابەتەکاندا 
نا. ئەگەر پ��ی  یان  ئایە هاوڕێکەت بەو پرسیارەت نیگەرانە  دەزانیت کە 

خۆش نەبوو ئی�ت بابەت داخە و پرسیاری لی� مەکە.

ئەوەی پەیوەند�ی بە تۆوە نییە 
تەداخولی مەکە
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   لە کا�ت تووڕەبوونتدا زوو بڕیار مەدە، تەکنیکی تووڕەبوون لەگەڵ 
و  دەکات  ۆڵ  کۆن�ت هەستەکانت  تەکنیکە  ئەم  بهێنە،  بەکار  کاغەزدا 

زۆربەی کات ناهێڵێت پەشیمان بیت.

   ئێمە زۆر کات وەختێک تووڕەین یان کێشەیەکمان لەگەڵ کەسە 
نزیکەکانماندا دەبێت، زۆر جار ڕووی داوە بە هۆی گرفتێکەوە کەوتبێتیتە 
ین،  لووتکەی تووڕەبوون، بۆیە زۆر قسە بە دەمتدا هاتووە لە قسەی ناسرش
م  بە�ڵ دامرکێنیتەوە.   � �پ خۆ�ت  تووڕە�ی  تا  ڕەق�ت  قسەیەکی  هەر  و  جنێو 
لە  تەواو  ڕۆژێک،  چەند  یا  سەعاتێک  چەند  خولەکێک،  چەند  دوای 
؟ کە کە� بەرانبەرت  م پەشیما�ن دوای �پ قسەکانت پەشیمانیت. بە�ڵ
بە قسە بریندار کرد؟! ئەگەر برینەکەی ئەو جەستە�ی بێت بە دوو ڕۆژ 
جگە  دەمێنێتەوە.  یادەوەر�ی کەسەکەدا  لە  قسە  م  بە�ڵ دەبێت،  ساڕێژ 
بهێنە و  بەکار  تەکنیکە  ئەم  بۆیە  نامورتاح دەبیت،  پ��ی  لەوەیش خۆت 

بزانە چۆنە.

لە کا�ت تووڕەبووندا، 
تەکنیکی »تووڕەبوون لەگەڵ کاغەز«دا 

بەکار بهێنە.

لەگەڵ  تۆ  دەڵێت؟ گریمان  �پ  لەگەڵ کاغەز،  تووڕەبوون  تەکنیکی 
 � هاوڕێیەکتدا کێشەت هەیە، زۆر ل��ی تووڕەیت، حەز دەکەیت قسەی �پ
لەگەڵدا  ڕە�ت  قسەی  چات  لە  و  بڵێیت  ڕوودا  بە  ڕە�ت  قسەی  بڵێیت، 
و  جافێک  و  قەڵەمڕەساس  لەگەڵ  بێنە  کاغەزێک  باشە  بکەیت. 
� ئەو کاغەزە هاوڕێکەتە یان ئەو چاتەیە کە لەگەڵ  لاستیکێک. وای داب�ن
و  ڕەق  قسەی  لە  بنووسە  بۆی  دڵتدایە  لە  �پ  دەیکەیت.  هاوڕێکەتدا 
بریندارکەر، بە قەڵەمڕەساس و جافەکە. ئینجا بۆ ماوەیەک وازی لی� بێنە. 
، بەس ئای ئێستا �پ  دواتر کە هاتیتەوە سەر خۆت، بێگومان پەشیما�ن
دەکەی کە ئەو هەموو قسە ناخۆشەت کرد! پەشیمانیت؟ ئاسانە وەرە 
بە لاستیکەکە بیکوژێنەوە، ئەی جافەکە خۆ ناکوژێتەوە! باشە ئەوەیسیش 
و  قسە  ئەو  قازانج کرد؟  چیت  ئێستا  بدڕێنە.  وەرەقەکە  نەکوژایەوە 
قسەکانت  لە  دواتر کە  ڕشت،  بەسەر کاغەزەکەدا  ناخت  تووڕەییەی 
� ئەوەی د�ڵ کەس بریندار  پەشیمانبوویتەوە، توانیت بیکوژێنیتەوە، بە�ب

بکەیت.
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نەگەیشتینە  ئێستایش  کرد،  بابەتێک  لەسەر  موناقەشەم  ساڵێک 
ئەنجام، زۆر پێم سەیر بوو هاوڕێیەکم هەبوو لە بەشەکەمان، کە با� 
شتێکمان دەکرد دوای دوو �� جار باسکردن یەکسەر دەیوت، »تەواو، 
قسەکەی تۆ ڕاستە.« لە کاتێکدا زۆر جار ئەویش لەسەر حەق بوو، با 

ن بۆ وای دەوت! بزان�ی

و  ئەستمە  زۆر  ئەنجام  بە  ن  موناقەشەدا، گەیش�ت و  دەمەقاڵە  لە     
براوەیش بوو�ن نییە. کە� ژیر ئەو کەسەیە زوو بابەتەکە دابخات و واز 
بێنێت، چونکە لە کا�ت بوو�ن موناقەشەدا ئەگەر�پ لەوانەیە تۆ لەسەر 
م بە بەردەوامبوون وا لە بەرانبەرەکەت دەکەیت کە ڕ�ت  حەق بیت، بە�ڵ
بۆ دروست ببێت. ئەو وا دەزانێت تۆ دژی ئەو قسە دەکەیت و دەتەوێت 
لەدەست  هاوڕێکەت  د�ڵ  بەمەیش  نییە،  حەق  لەسەر  بڵێیت کە  بەو 

دەدەیت.

ار دەکات ن سەرەتا کە هاتبوومە داخلی تازە لەگەڵ هاوڕێکانمدا کەوتبوومە قسە موناقەشە هاوڕێکەت ب��ی
�ب نیکۆلا  و باس. شەوێ بەسوتفە با� داهێنانەکا�ن زانای بە ڕەگەز سرڕ
نەک  تێسلایە  فکرەی  بنەڕەتدا  لە  وتم گڵۆپ  هەر کە  دەکرد،  تێسلام 
وا  هەموومان  چونکە  بوو؛  سەیر  لا  زۆریان  هاوڕیکانم  ئەدیسۆن 
لەسەر  زۆر  من  کردووە.  دروس�ت  ئەدیسۆن  گڵۆپ  کە  تێگەشتووین 
هاوڕێکانم  م  بە�ڵ هەبوو،  بەڵگەم  و  بووم  سوور  خۆم  بۆچوونەکەی 
دەیانوت وا نییە. لەسەر ئەم باسە ماوەیەکی زۆر بوو بە موناقەشەمان، 
� ڕاست نەبوو. لە کۆتاییشدا کەسمان  کەسمان بۆچوو�ن ئەوی ترمان �پ
سوودمان لە موناقەشەکان وەرنەگرت و بەڵکو هەندێ جار ناکۆکییسیش 
لە نێوانماندا دروست کرد. تا ئێستایش نە ئەوان هاتنە سەر بۆچوونەکەی 
هەردوولامان  چونکە  ئەوان،  بۆچوونەکەی  سەر  چوومە  من  نە  من 

. خۆمان بە ڕاست دەزا�ن

سەرچاوە  لەوەوە  بابەتەکان  لەسەر  ن  زیادڕۆیش�ت و  موناقەشە     
� ڕاستە و وا دەزانن کە بەرانبەریان  دەگرێت کە هەردووکەسەکە خۆیان �پ
هەڵەن. بیگومان ئەمەیش وا دەکات کە بەرگری لە خۆیان بکەن و درێژە 
ن  هەرگ�ی موناقەشە  و  دەمەقاڵە  لە  ببە  دڵنیا  م  بە�ڵ بدەن.  بابەتەکە  بە 
جگە  چونکە  بێنیت،  موناقەشە  لە  واز  ە  باش�ت بۆیە  ئەنجام،  ناگەیتە 
تر. کەستان  ئەوی  نایەنە سەر قسەی  ئەنجام کەستان  ناگەیتە  لەوەی 
خۆی بە هەڵە نازانێت بۆیە لەمەوە زیادەڕەویکردن و تەنانەت دەگونجێت 

لە قسەکردن سنووربەزاندنیش ڕوو بدات.

ئەو  براوە  م  بە�ڵ ئەستەمە،  ئەنجام  بە  ن  موناقەشەدا گەیش�ت لە     
کەسەیە کە دەستپێشخەرە لە کۆتایهێنان بە موناقەشە، تەنانەت ئەگەر 
واز  ئەو کەسەیە کە زووتر  براوە   � بە�ڵ نەبێت،  بەرژەوەند�ی خۆیسیش  لە 

بهێنێت.

موجادەلە و دەمەقاڵە مەکە



کردنەوەیەکی دروستدا بە�ش سێیەم . چوار ساڵەکە زۆر بە ئاسا�ن ببە بە کەسێکی نموونە�یئەزموونێک لەپێناو ب�ی 116117

فۡسِ  بِٱلنَّ سِمُ 
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دەفەرمووێت: ﴿وَلا ۆزدا  پ�ی قورئا�ن  لە  خوای گەورە 

امَةِ: سوێند دەخۆم بە نەفسی سەرزەنشتکار.﴾ )القیامة:2(  وَّ
َّ
ٱلل

   ئێستا دەپرسم ئایە داننان بە هەڵەی خۆتدا بچووککردنەوەی خۆتە 
یان ئەوە کاری مرۆڤە مەزنەکانە؟ بێگومان داننان بە هەڵەی خۆتدا کارێکی 
زۆر گەورەیە و ئەمە وات لی� دەکات لووتبەرز نەبیت. بەم کارەت تۆ زیاتر 
لۆمەی  دەخوات کە  نەفسە  بەو  دەبیت، خودای گەورە سوێند  گەورە 
لەوە  شتێک  �پ  باشە  و کەمتەرخەمیدا.  هەڵە  لە کاری  دەکات  خۆی 
� بخوات؟! بۆیە داننان بە هەڵەکانت و  گەورەترە کە خودا سوێندی �پ
وا  تۆ  لەوانەیە  بەپێچەوانەوە  مەزنەکانە،  مرۆڤە  ڕاستکردنەوەیان کاری 
هەست بکەیت بە سووربوون لەسەر هەڵەکەت دەبیتە کەسێکی گرنگ، 
و  کەللهڕەق  کە�  بە  کەی�ن  کەسێک  هیچ  چونکە  نییە،  وا  نەخ��ی 

خۆبەزلزاندا نایەت.

� یەکێکی تر لە هەڵەکان کە پێویستە ل��ی دوور بکەویتەوە ئەوەیە کە دان بە هەڵەی خۆتدا ب�ن
هەن کە  بابەت  زۆر  بکەیت.  زیادەڕەوی  و  بدەیت  بابەتەکان  بە  درێژە 
کور�ت  لە  پێویستە  دەبێت،  دروست  لەسەر  کێشەیان  یان  ناڕوونن 
درێژەپێدانە کە�  ئەم  چونکە  بدەیت.   � �پ درێژەیان  نەک  یتەوە،  ڕ بیان�ب
ار دەکات و تۆیش بە زۆربڵێیەکەت دەروو�ن خۆت نامورتاح  ن بەرانبەر ب��ی
دەکەیت. پاشان ئەو زۆربڵێیە دەبێتە هۆی ئەوەی کە گوما�ن هەڵە لای 
لە  و  دەگۆڕێت  ئەو  کردنەوەی  ب�ی بەمەیش  بکەیت،  دروست  بەرانبەر 
لە کور�ت  بابەتەکان  پێویستە  بۆیە  بەرەنگاربوونەوە.  دەکەوێتە  ناخەوە 

یتەوە. ڕ ب�ب

زیاتر  مامۆستاکان  لە  پێویستە  ئەو کەسانەن کە  زانکۆ  کارگوزارا�ن 
ڕێزیان لی� بگریت. ئەوان وەک سەربازێکی ون کار دەکەن و ئەوکاتانە تۆ 
ڕادەگرن.  زانکۆکە  پاکوخاوێن�ی  ئەوانن کە  دەدەیت،  پشوو  دەڕۆیتەوە 
� ناچێت ئەگەر جار جار لەبری ئەوان هیچ نەبێت  بۆیە وا بزانم هیحیپ �ت

هۆڵەکەی خۆتان پاک بکەنەوە یان ڕاڕەوەکان پاک بکەنەوە.

درێژە بە بابەت مەدە 
و زیادەڕەوی مەکە.

ئەتەکێ�ت مامەڵەکردن 
لەگەڵ کارگوزارەکا�ن زانکۆدا
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یەکەمی  بۆ  خۆیان  خوێندکارەکان  لە  زۆر  ساڵەوە  سەرەتای  لە  هەر 
بە  تێکەڵبوون  و  تێپەڕبوو�ن کات  بە  م  بە�ڵ داناوە،  )ئەوائیل(  گرووپ 
بابەتەکان ئەم هەستە لای زۆربەی کەم دەبێتەوە و لای هەندێک هەر 
ن بە خولی دووەمیش  نامێنێت، تەنانەت هەندێک لەو خوێندکارانە دەڵ��ی
لە سەرەتادا زۆر بەجددی  ئامۆژگاریت دەکەم کە  ەدا  ل��ی باشە.  ن  دەرچ�ی
لە  نەبیتەوە  پەشیمان  زوو  کۆتاییدا  لە  تا  وەرنەگریت،  بابەتەکان 
یەکەمبوون. بەڵکو وردە وردە کە چوویتە ناو بابەتەکانەوە ئینجا دەست 
ڕک��ی زیرەکی بکە و لەگەڵ هاوڕێکانتدا پرسیار شیکار بکە و  � بکە و پێش�ب �پ
ئەوەی  بۆ  دەکەم  ڕێنماییەکت  چەند  خوارەوە  لە  ەوە.  بڵ��ی  � �پ وانەیان 

ین: بتوا�ن خۆت و گرووپەکەت بکەیتە باش�ت

ببنە  خۆتاندا  لەناو  واتە  بکەن،  دروست  خوێندن  گروو�پ   .1
گرووپ.

هەر گرووپێک هەر ڕۆژە و یەکێکتان وانەکان بە گرووپەکەتان   .2
بابەتەکە  بە  پێداچوونەوە  خۆی  هەر کەسێکتان  جۆرە  بەم  بڵێنەوە، 

� دەگەیەنێت. دەکات و هاوڕێکانیسیش �ت

بخە  ن  تەرک�ی سەرەوە  خاڵەی  دوو  لەو  جیاواز  بکەن:  ڕکی�  پێش�ب  .3
ین ڕێگایە بۆ ئەوەی گرووپەکەت ببێتە  سەر ئەم خاڵە چونکە ئەمە باش�ت
ڕک��ی  لەناو خۆتاندا، واتە گرووپەکان پێش�ب ین گرووپ.  ین و زیرەک�ت باش�ت
یەک�ت بکەن و هەر گرووپێکتان بۆ ئەوەی لەوی تر باش�ت بن زیاتر هەوڵ 
دەزانیت  یەک�ت کاتێک  ڕک��ی  پێش�ب دەکەونە  بەم جۆرە گرووپەکان  بدەن، 
� گەیشتوون و وەک یارییەک پێداچونەوەتان  زۆربەتان بەبا�ش لەوانەکان �ت

بە وانەکاندا کردووە.

چۆن گرووپەکەت 
؟ دەکەیتە نموونە�ی

چەند  بە  و  نوێیە  ژینگەیەکی  زانکۆ  قۆنا�ن  باسم کرد،  پێش�ت  وەک 
جیاکەرەوانە  لەو  یەکی�  دەکرێتەوە.  جیا  پێش�ت  قۆناغەکا�ن  لە  شتێک 
ئەوەیە کە لە زانکۆدا چالاکی، کۆڕی زانس�ت و وۆرکشۆ�پ زۆر دەکرێت، 
نکرد�ن  ئەو کەسانەیسیش ئەمانە ڕێک دەخەن بۆ بەرژەوەند�ی گش�ت و بەه��ی
� ڤ�ی خۆیانە. بۆیە تۆیش کە هاتوویتەتە زانکۆ، ئەوە بزانە کە زانکۆ 
خەڵک  بە  و  خۆت  بە  خزمەت  و  دەربکەویت  ەوە  ل��ی تا  باشە  هەلێکی 
زیاتر  ئەزموونێکی  بمێننەوە. هاوکات  بگەیەنیت و، کار و چالاکییەکانت 
ەوە هەوڵ  ن بکەیت، بۆیە پێویستە ل��ی پەیدا بکەیت و سیڤییەکەت بەه��ی
� بدەیت و ئەوەی دەیزانیت بیبەخشیت  بدەیت کە تواناکانت زیاتر پەرە �پ
� دەگات بچیت بۆ ئەوێ و زانیاری  و لە هەر جێیەک بزانیت سوودت �پ
ەدا با� چەند ڕێگایەک دەکەم کە دەتوانیت بە هۆیانەوە  وەربگریت. ل��ی

سوود بە چواردەورەکەت بگەیەنیت.

  یەکەم: بە ئەنجامدا�ن سیمینار و وۆرکشۆپ لە بوارە جیاوازەکان، 
تۆ دەتوانیت لا�ن کەم لە ساڵێکدا دوو سیمینار بکەیت و لە ئێستایشدا 
سا�ڵ  لە  بەشەکان  زۆربەی  لە  بەردەمتدایە کە  لە  زێڕینە  دەرفەتە  ئەو 
هەیە.  زانس�ت  گفتوگۆی  یان  دیبەیت  ئەکادیمیک  وانەی  یەکەمدا 
دەتوانیت لەو وانەدا لا�ن کەم دوو سیمینار پێشکەش بکەیت، بەم جۆرە 
هەم خۆت بە دوای زانیاریدا دەگەڕێیت هەم زانیارییش بە هاوپۆلەکانت 

دەبەخشیت.

خزمەتکردن ڕێگایەکە بۆ 
قازانحیب خۆت و خەڵک.
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   دووەم: دەتوانیت لەگەڵ هاوپۆلەکانتدا کۆ ببیتەوە و بڕیار بدەن کە 
تۆ  ەیشدا  ل��ی بکەن.  وانەیەکدا  بە  پێداچوونەوە  مانگانە  یان  هەفتانە 
دووبارە  هاوڕێکان�ت  بۆ  باشیت  تێیدا  وانەکە کە  لە  بەشێک  دەتوانیت 
یەکەم،  دەبینیت.  زۆر  یەکجار  سوودێکی  تۆ  دیسان  ەدا  ل��ی بکەیتەوە. 
لەبەر ئەوەی کە خۆت سەعیت تێدا کردۆتەوە. دووەم، لەبەر ئەوەی کە 

کارێکی مرۆڤانەت کردووە و یارمەت�ی هاوپۆلەکانت دەدەیت.

   سێیەم: دەتوانیت دوای ئەوەی لە خا�ڵ یەکەم و دووەمدا ئاستت 
بەرزتر بوو، تەواو ڕاها�ت لەگەڵ سیمینار و ترست لەوە شکا کە لە بەردەم 
تا�ت بکەیتەوە و  خەڵکدا قسە بکەیت، ئێستا دەتوانیت ئەم ڕێگایەیش 
لە  جگە  بگەیەنیت.  چواردەورەکەت  و  خۆت  بە  سوود  تر  جارێکی 
نکرد�ن توانای خۆت لە ڕووی زانس�ت و مرۆییەوە بە پێشکەشکرد�ن  بەه��ی
سیمینار بۆ زیاتر لە بەشێکی زانکۆکەت، ئەم چالاکییەیشت لە پێگەکا�ن 
یەتییەکان و سای�ت  زانکۆکەتدا دەمێنێتەوە، پەڕەکا�ن زانکۆ لە تۆڕە کۆمە�ڵ

فەرم�ی زانکۆ.

ەدا ناتوانم    چوارەم: ئەنجامدا�ن چالاک�ی جۆراوجۆر بە گرووپ، ل��ی
بەرچاوڕوونییەکت  تەنیا  م  بە�ڵ نەکەیت،  و �پ  بکەیت  بڵێم �پ  تۆ  بە 
دەدەمی� و هەندێ ڕێگات ب�ی دەخەمەوە. چالاکییەکان زۆرن تۆ دەتوانیت 
چ فکرەیەکی جوانت لا دروست دەبێت و دەزانیت کە سوودی هەیە، 
دەتوانیت بە هاوپۆلەکانت بڵێیت کە پێکەوە ئەو چالاکییە ئەنجام بدەن 

بەمەیش ناوی گرووپەکەت بەرز دەبێتەوە.

گەیاند�ن  بۆ  لەبارە  زۆر  ژینگەیەکی  زانکۆ  وکراوە،  ب�ڵ پێنجەم: 
و  فکر  ئەو  وکراوەوە  ب�ڵ ڕێگەی  لە  دەتوانیت  تۆ  وبۆچوونەکانت،  ب�ی
گۆڤار،  و  نامیلکە  دەرکرد�ن  بە  ئەویش  بیگەیەنیت  هەتە  بۆچوونەی 
یاخود بە دروستکرد�ن گرووپ، کۆمەڵە و ڕێکخراو لەناو زانکۆ -بەئاگادار�ی 

زانکۆ-

   شەشەم: کتێب، نووسی�ن کتێبیش یەکێکی ترە لەو ڕێگایانەی کە 
دەتوانیت سوود بە خۆت و کۆمەڵگاکەت بگەیەنیت و ببێتە هۆی ئەوەی 
وبۆچوونەکانت بە سنوورێکی فراوان�ت  ن بکەیت و ب�ی کە سیڤییەکەت بەه��ی
کتێب  وکردنەوەی  ب�ڵ و  ن  نووس�ی کە  لەوەی  جگە  ئەمە  بگەیەنیت. 
ڕیزبەند�ی  لە  زانکۆکەت  ئاس�ت  بەرزکردنەوەی  بۆ  باشن  زۆر  هۆکارێکی 

زانکۆکاندا.

دەتوانیت   ، زانس�ت توێژینەوەی  ئەنجامدا�ن  بە  توێژینەوە،  حەوتەم: 
یەکلاییان  ماونەتەوە  زانستدا  لە  کە  داخراوانەی  دەرگا  و  پرس  ئەو 
بەرزتر  زانکۆکەت  و  خۆت  ئاس�ت  دەتوانیت  جۆرەیش  بەم  بکەیتەوە، 

بکەیتەوە.

دروستکرد�ن  کرداری،  چالاکی  و  ڤیستیڤاڵ  ئەنجامدا�ن  هەشتەم: 
ۆ�ن بۆ زانکۆ )بەتایبەت بۆ خوێندکارا�ن بەشە  سیستم و جیهازی ئەلک�ت

زانستیەکان(
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نۆیەم: تۆمارکرد�ن ڤیدیۆی جۆراوجۆری زانس�ت یان ڕوونکردنەوەی 
یەتییەکاندا، لەبەر  وکردنەوەی لە تۆڕە کۆمە�ڵ بابەتێک بە ڤیدیۆ پاشان ب�ڵ
یەتییەکان ڕێگایەکی زۆر باشن بۆ ناساندن  ئەوەی لە ئێستادا تۆڕە کۆمە�ڵ
وکردنەوەی کارەکانت، ئەویش بە نووسی�ن ناوی خۆت و زانکۆکەت  و ب�ڵ

وکردنەوەی. لەسەر ڤیدیۆکان پاشان ب�ڵ

دەیەم: داهێنان، دەزانیت جیاواز�ی نێوان من و تۆ و، ئەو داهێنەرانە 
تەنیا  ۆڵ کردووە؟ جیاوازییەکە  تەواوی جیهانیان کۆن�ت ئێستا  چییە کە 
نیمانە،  ئێمە  کە  ئەوەیە  هەمان  هەیانە  ئەوان  کە  ئەوەی  ادەیە.  ئ�ی
ادەت وات لی� دەکات کە خۆت بە کەم نەزانیت و باوەڕت  بوو�ن ئ�ی ن بەه��ی
بە خۆت هەبێت کە بتوانیت داهێنان بکەیت، ئیدی داهێنانیش جۆری 
دەگاتە  تا  بچووکەوە  میکانیک�ی  ی  ئام��ی دروستکرد�ن  لە  هەر  زۆرە؛ 

دروستکرد�ن ئەپلیکەیشن و سیستمی گەورەی تێکنۆلۆژی.

من  م  بە�ڵ زۆرن،  زۆر  تر  ڕێگای  بوون،  سادە  ڕێگایەکی  چەند  ئەمانە 
� دایت، تۆ دەتوانیت کاری زۆر جوان�ت بکەیت و  ەدا تەنیا فکرەکەم �پ ل��ی

چالاک�ی باش�ت بکەیت.

ئەو  کە  دەزانم  کردووە  تەواوم  کە  ئێستا  دەیوت  خوێندکارێک 
سیمینارانەی بەشداریم تێدا کردوون لە هەریەکەیان بە�ش خۆی سوودم 
لی� وەرگرتووە، یەکێکی تر لە جیاوازییەکا�ن زانکۆ لەگەڵ قۆنا�ن ئامادە�ی 
جیاوازەکاندا  بوارە  لە  زۆر  وۆرکشۆ�پ  و  سیمینار  زانکۆدا  لە  ئەوەیە کە 
لەوەی کە  لەو سیمینار و وۆرکشۆپانە جگە  ئامادەبوونت  بە  دەکرێت. 
دەتوانیت  دواتریشدا  لە  دەکەوێت،  دەست   زۆرت  زانیارییەکی 

ن بکەیت. � بەه��ی سیڤییەکە�ت �پ

و دەکاتەوە،   زانکۆکان، ڕیزبەند�ی زانکۆکان ب�ڵ
گ

نەی ڕانکینکی ش نە ل�ی سا�ڵ
زۆر خۆشە ئەگەر هەست بکەیت کە زانکۆکەت لە پلەکا�ن پێشەوەی 
ڕیزبەندییەکەدایە. باشە ئەگەر لە پلەکا�ن کۆتا�ی ڕیزبەندییەکەدا بێت، 
پلەکا�ن  لە  بخوێنیت  زانکۆیەکدا  لە  تۆ  بۆ  نییە  ناخۆش  نییە؟  ناخۆش 
� ناخۆشە، کەواتە تۆ دەتوانیت  خوارەوەی ڕیزبەندیدا بێت؟ بێگومان بە�ڵ
ئاس�ت  بەرزکردنەوەی  لە  هەبێت  بەشدارییەکی کارات  خوێندکار  وەک 
زانکۆکەت، ئاس�ت زانکۆ بە چەند شتێک دیاری دەکرێت، ڕاستە زۆربەی 
لەبەردەست مامۆستاکان و  ئاس�ت زانکۆ دیاری دەکەن،  پێوەرانەی  ئەو 
 

گ
گرنکی ڕۆڵێکی  خوێندکار  بزانە  ئەوەیش  م  بە�ڵ بەشەکەتە،  دکتۆرەکا�ن 

هەیە لە دیاریکرد�ن ئاستەکە، بۆیە دڵنیا بە تۆ دەتوانیت ئاس�ت زانکۆکەت 
بەرز بکەیتەوە ئەو شانازییە بۆ خۆت و بۆ زانکۆکەیشت تۆمار بکەیت.

� دەکرێت، بۆ  � ئاس�ت زانکۆ بە من گۆڕانکاری تێدا ناکرێت، بە�ڵ    مە�ڵ
ت وەک مارک، ستیڤن و بیل گەیتس  چەندان خوێندکار لە دەرەوەی و�ڵ
 � بە�ڵ نەبوون؟!  خوێندکار  ئەمانە  مەگەر  بۆ  دیارە،  ناویان  ئێستایش  تا 
ۆڵ بکەن،  � بگەن و تەواوی جیهان کۆن�ت بەس �پ وای کرد کە ئەمانە �پ
لە  ئەوەیە کە زۆرێک  ئەوان هەیانە هەمان  ئەوەی  ادە!  ئ�ی  � بە�ڵ ادە!  ئ�ی
خۆیانە کە  تواناکا�ن  بە  باوەڕیان  و  هەیە  ادەیان  ئ�ی ئەوان  نیمانە،  ئێمە 
 ، ن دەتوانن ئەوە بکەن کە دەیانەوێت، ئەوان کەسانێکی ئەرێ�ن و گەشبی�ن
هیچ  وای کردووە  هۆکارەیە کە  دوو  ئەو  پێچەوانەی  ئێمە  لای  م  بە�ڵ

. نەکرێت، نەرێ�ن و ڕەشبی�ن

تۆ دەتوانیت ئاس�ت زانکۆکەت 
بەرز بکەیتەوە
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بەپ��ی گرنگ�ی خۆی خا�ڵ  و هەر چالاکییەک  پێوەرێک هەن  چەند 
زانکۆیە  لەو  نموونە  بۆ  دیاری دەکرێت،   � �پ زانکۆکەی  ئاس�ت  و  لەسەرە 
چەند  مامۆستاکان  کراوە؟  توێژینەوە  چەند  هەن؟  پرۆفیسۆر  چەند 
لە  چالاکە؟  چەند  تا  زانکۆکە  فەرم�ی  سای�ت  چاپ کردووە؟  کتێبیان 

ماوەی ئەو ساڵەدا چەند سیمینار و وۆرکشۆپ کراوە؟

   ئەمانە و هەندێ پێوەری تر هەن کە خاڵیان لەسەرە و کاریگەرییان 
پێویستە  تۆ  لەسەر  ئەوەی  زانکۆ،  ئاس�ت  بەرزکردنەوەی  لەسەر  هەیە 
بە  خزمەت  دەتوانیت  ڕێگەیەکەوە  چ  لە  ئەوەیە کە  خوێندکار  وەک 

خودی خۆت و زانکۆکەت بکەیت، تا جێدەستت دیار ببێت.

دا ئەوەی پێویست بوو بۆم ڕوون کردیتەوە ئاس�ت زانکۆ لەسەر �پ بەندە خوێندکاری بەڕێز لە پێش�ت
تێدا  دەتوانیت گۆڕانکار�ی  تۆ  و  بەندە  لەسەر �پ  زانکۆکەت  ئاس�ت  کە 
بکەیت. ئەو ڕێگایانەیشم خستۆتە بەردەستت کە چۆن سوود بە خۆت 
و بە خەڵک بگەیەنیت و گۆڕانکاری لە ئاس�ت زانکۆکەتدا بکەیت. ئەوەی 
� دەدەم ئەوەیە کە کام ڕێگایە لەگەڵ توانا و ویستەکا�ن تۆ  ەدا ئاماژەی �پ ل��ی
دەگونجێت و تۆ دەتوانیت لە کامەیاندا زۆر سەرکەوتوو بیت و کاری تێدا 

بکەیت.

   هیچ کەسێک نییە خودا تەمبەڵ دروس�ت کردبێت، هەر کەسەمان 
لە  � داوین، ئیدی هەر کەس و  تایبە�ت �پ تا زۆر توانا و بەهرەیەکی  کەم 
. واتە هیچ کەس ئاس�ت لە  بوارێکدا توانای زیاترە و لە بوارێکی تردا کەم�ت
یدا  ن ئینگل�ی لە زما�ن  لە ماتماتیکدا زیرەکە و  نییە. یەکی�  تر بەرزتر  کە� 
لاوازە، یەکێکی�ت بەپێچەوانەوە لە زماندا باشە و لە ماتماتیکدا لاوازە، بەم 
خۆت  بوارەی  ئەو  دەبێت  تۆ  بۆیە  دەبێت.  دروست   

گ
هاوسەنکی جۆرە 

بدۆزیتەوە کە هەست دەکەیت تێیدا زۆر باشیت. یەکی� لە کۆمپیتەر و 
لە  یەکێک  دەزانێت،  زمانێک  چەند  لە  یەکێک  باشە،  پرۆگرامسازیدا 
و  پێشکەشکردن و سیمینار  ئەدای  لە  یەکێک  وکردنەوە.  ب�ڵ و  ن  نووس�ی
یەکێکی تر لە کاری هونەری و تەکنیکی، هەر کەسێک و لە بوارێکدا باشە.

   بۆیە زیاتر لەو بوارەدا کار بکە کە تێیدا باشیت و دەتوانیت ئەنجامت 
هەبێت، بوارەکانیش پێش�ت بە ڕوونکردنەوە هەموویم باس کردووە.

   بۆ زانیاری: لەبەر بێکارەبای ئەم �� بەشەم لە زانکۆ لە کا�ت پشوودا 
نوو�.

ێرم ش کام ڕێگایان هەڵ�ب
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لە  بەرکەوتووە  ی  ش��ی پشکی  زانس�ت  ناوەندێکی  وەک  زانکۆ 
تا�ن  و�ڵ لە  بەتایبەت  و کۆمەڵگا  تاک  هۆشیار�ی  ئاس�ت  بەرزکردنەوەی 
ن زۆربەی داهێنەرەکان خوێندکاری زانکۆن  ن و دەبیست�ی ڕۆژاوادا. دەبین�ی
مارک  جۆبس،  ستیڤ  وەک  بوون،  زانکۆ  خوێندکاری  پێش�ت  یان 
جیهانیان  ۆ�ڵ  ئەمانە کۆن�ت ئێستا  تر.  زۆری  و  بیڵ گەیتس  گ،  زوکەرب��ی

کردووە و داهێنەر و کەسا�ن سەرکەوتوون لە ئێستادا.

زاناکان  و  داهێنەر  سەرکەوت�ن  با�  بووە کە  لی�  � گوێم  �ب زۆر  لە 
دەکرێت، یەکەم ڕستەی نەرێ�ن و تا ڕادەیەک ڕاستیش گوێمان لی� دەبێت 
 ، ن ە کوردستانە.« یان دەڵ��ی ، »بابە ئەوێ ئەمریکایە و ئ��ی ن ئەوەیە کە دەڵ��ی

»ئەو دەرفەتەی بۆ ئەو گونجاوە، کوا بۆ من دەگونجێت؟«

م من پێم وایە لە زۆر باردا  ، بە�ڵ ن    ئەمانە و زۆر قسەی تر دەبیست�ی
ڕاستە  چونکە  سەرنەکەوتنمان،  لە  ن  بەرپرس�ی خوێندکار  وەک  خۆمان 
بۆ  ژینگەی  ئەو  یان  نەبێت  لەبار  بارودۆخەکە  ئێستادا  لە  لەوانەیە 
خوێندکارێکی ئەورووپا�ی و ئەمریکا�ی فەراهەم بووە بۆ خوێندکاری ئێمە 
م خوێندکاری زانکۆکا�ن کوردستان تا ئێستایش  ە ڕاستە. بە�ڵ نەبێت، تا ئ��ی
زۆر  ڕێژە  بەو  نیم،  هەڵە  سەریش  بەرەو  سەد  لە  هەشتا  بڵێم  ئەگەر 
� هۆ  بەردەوام لەسەر فەیسبووک، ئینستا و سناپ چەندین سەعات بە�ب
دەمێننەوە. تەنیا ئاڵودەی بوون، خوێندکاری زانکۆکانمان کە پێیان وایە 
و  سەگ  بە  خۆیان  سناپدا  لە  ئامادەن  بەرزە  زۆر  ییان  ڕۆشنب�ی ئاس�ت 
م پێیان عەیبە لە سووچێکی  ، ئەمە بە سەقافەت دەزانن بە�ڵ ن پشیلە بچوێ�ن

زانکۆدا دانیشن کتێبێک بخوێننەوە. 

داهێنەرەکان کی� بوون؟

جیاواز�ی ئێمە و ئەوان

بە  سەعات  چەندین  ئاساییە  پێیان  ئێمە  زانکۆکا�ن  خوێندکاری 
م پێیان شەرمە کە هاتن بۆ زانکۆ  فەیسبووک و ئینستا بەسەر ببەن، بە�ڵ
خۆتان  چاوی  پێش  بیهێننە  بکەن.  زانس�ت  چالاکییەکی  بەشدار�ی 
بەئاشکرا  تر  کتێ�ب  زانکۆ،  مەنهە�ب  دەرەوەی  لە  ن  ببی�ن خوێندکارێک 
لە  هەڵە  جار  هەندێ  کەواتە  دەکرێت؟  سەیر  چۆن  بخوێنێتەوە، 
ن لە مانەوەمان لە شوێ�ن خۆماندا. باشە  خۆمانەوەیە و خۆمان بەرپرس�ی
ن  ؛ ئایە ناتوان�ی ن با واز لە حکومەت، ژینگەی کوردستان و قەیرانەکان بهێن�ی
ئەو چوار پێنج سەعاتەی لە فەیسبووک بەسەری دەبەین کەمی بکەینەوە 
سەیرکرد�ن  بۆ  یوتیووب  بچینە  و،  سەعات   یەک  و  سەعات  دوو  بۆ 
بوو�ن  بوو�ن بەرنامەیەکی کۆمپیتەر؟ یان ف��ی ؟ یان ف��ی محازەرەیەکی زانس�ت
ئەوەیە  نایکەین؟ کێشەکەمان  بۆ  ئەی   ! ن دەتوان�ی  � بە�ڵ دیکە؟  زمانێکی 
ی ئەوەین ڕەخنە بگرین و بیانوو بهێنینەوە تا بەوە خۆمان  ئێمە تەنیا ف��ی
و  فەیسبووک  بۆ  کاتەی  ئەو  ڕۆژانە  ئاسانە  زۆر  دەنا  بکەین،  ڕزگار 
ەدا کەس  ل��ی خۆ  شتێک،  بوو�ن  ف��ی بە  بدە  نیوەی  هەتە،  ئینستاکەت 
ویستەکە  بۆیە  ناتەوێت،  ئەوە خۆ�ت  بەڵکو  بگرێت،  لی�  ڕێت  نەهاتووە 
هەمووی  دەکات،  داهێنان  خوێندکار  دەرەوەیش  زانکۆکا�ن  لە  ە.  گرنگ�ت
ادەیان  م چونکە ئ�ی � دەکەن، بە�ڵ ۆکەی سادە دەست �پ سەرەتاکەی بە ب�ی
هەیە باوەڕیان بە کارەکە هەیە بۆیە دواتر گەشە دەکات ئینجا هاندا�ن 
دەوروبەرەکەی، واتە ئەوەی کە لەسەرشا�ن خۆیە�ت دەیکات، نەک بێت 

گلە�ی بکات و بیانوو بێنێتەوە.
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تۆڕی  هاوڕێکا�ن  هاوکار�ی  بە  2004دا  سا�ڵ  لە  گ  زوکەرب��ی مارک 
ۆکەی  ب�ی کە  مارک  سەرەتا  کرد.  دروست  فەیسبووکیان  یەت�ی  کۆمە�ڵ
دروستکرد�ن ئەم تۆڕەی بۆ هات، پێنج کەس لە هاوڕێکا�ن بانگ کرد بۆ 
م لەو پێنج  ژوورەکەی خۆی لە بەشەناوخۆییەکا�ن زانکۆی هارڤارد، بە�ڵ
کەسە تەنیا دوو کەسیان ئامادە بوون و باوەڕیان بە کارەکە هەبوو، ئێستا 
ن و ئیدواردۆ( ملیاردێرن، ئەو �� کەسەی  ئەو �� کەسە )مارک، دەس�ت
دیکەیش کە باوەڕیان بە کارەکە نەبوو، وەکو من و تۆ خاوە�ن ئەکاونتێکی 
بە  ئاماژە  مەبەستمە  ەدا  ل��ی فەیسبووک.  یەت�ی  تۆڕی کۆمە�ڵ لە  ن  ئاسای�ی
یەت�ی  کۆمە�ڵ تۆڕی  بکەم،  مارک  باوەڕبەخۆبوو�ن  و  بەردەوامی  ادە،  ئ�ی
و  ئاسا�ی  پەڕەیەکی  چەند  تەنیا  دامەزراندنیدا  سەرەتای  لە  فەیسبووک 
دەتوانێت  بیەوێت  خوێندکارێک  هەر  ئێستادا  لە  بوو، کە  داتابەیسێک 

� کرد.  م مارک لەوێوە دەس�ت �پ بەئاسا�ن دروس�ت بکات، بە�ڵ

گاڵتەجاڕ�ی چواردەورەکەی ساردی نەکردەوە. لە هەوڵدان بەردەوام 
بوو و باوەڕی بە تواناکا�ن هەبوو. تا وای لی� هات ساڵ بە ساڵ سایتەکەی 
� دەدا و تایبەتمەند�ی تری بۆ زیاد دەکرد؛ بۆیە ئێستا ئەو سایتە  گەشە �پ
بووە بەو تۆڕەی کە نزیکەی دوو ملیار بەکارهێنەری هەیە، جگە لەوەی 
سم، ئەگەر مارک هەر سەرەتا  ەدا ب�پ کە داهاتێکی خەیاڵیسیش هەیە. با ل��ی
ئەگەر دەسەوسان  نەبوو،  بە کارەکەی  باوەڕیان  ئەو �� هاوڕێیەی  کە 
دروست  ئێستا  سایتەی  ئەم  ئایە  بووایەت  لاواز  ادەی  ئ�ی و  بوەستایە 
، کەواتە یەکێک لە هۆکارەکا�ن سەرکەوت�ن مارک  دەبوو؟! بێگومان نەخ��ی
ئەوە بوو کە هاوکاریکرد�ن دوو هاوڕێکەی وای لی� کرد باوەڕی زیاتری بۆ 
ساردی  و  خست  پشتگوێ  هاوڕێکەی   �� نەچوو�ن  و  بێت  دروست 
� بکۆشە، ڕێگرییەکان،  نەکردەوە لە هەوڵدان. بۆیە بۆ ئامانجەکەت وا �ت
و  نەکەنەوە  ساردت  با  هیچیان  نەرێنییەکان،  گاڵتەجاڕییەکان، کەسە 
بەردەوامییە  بەو  بە،  بەردەوام  هەوڵدان  لە  تۆ  ڕانەگرن،  هەوڵدانت 

دەگەیتە ئامانجەکەت.

جیاواز�ی ئێمە و ئەوان

زانکۆ  دوای  یان  داهێنەرەکان،  لە  یەکێک  ببیتە  دەتەوێت  ئەگەر 
خودا  بە  پشت  سەرەتا  پێویستە  بێت،  دیار  ناوت  بکەیت کە  کارێک 
بەوە  باوەڕت  هەبێت.  خۆت  بە  تەواوەتیت  باوەڕی  پاشان  ببەستیت، 
ت لی� کردۆتەوە،  هەبێت کە تواناکانت زۆر لەوە گەورەترن کە تا ئێستا ب�ی
بۆ  دەبات گوێ  ڕەشبینیت  بەرەو  و  دەکات   � �ت شت کە کارت  زۆر  لە 
چواردەورەکەت مەگرە، خۆت بە! خۆت بڕیار بدە، ئێستا بڕیار بدە کە 
بگۆڕێیت، ببە بەو کەسەی کە دەتوانیت ئەوە بکەیت کە دەتەوێت ئیدی 
لە هەر بوارێکدا بێت، بڕیار بدە و کاتەکانت ڕێک بخە و لا�ن کەم چەند 
ن بکە، بڕیار بدە کە ببیتە  بوون و خۆراکی مێشکت داب�ی سەعاتێک بۆ ف��ی

داهێنەر.

بە  یەکانە  و کۆڵنەدان  »هەوڵدان  بکە  بنەمایە کار  ئەم  لەسەر     
سەرکەوت�ن بێگومان.«

چۆن و �پ بکەم؟
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لە  گۆڕانکاری  بۆ  کردارییە  ڕێگایەکی  دەمار  زمانەوان�ی  بەرنامەی 
زانستەکە  با�  بەوردی  نازانم  پێویس�ت  بە  ەدا  ل��ی ژیانتدا،  و  کردنەوە  ب�ی
بەس  دەکەم  هەست  وا  ڕوون کردۆتەوە  نائاگاییم  ئەوەندەی کە  بکەم 
لە  ئەو کەسایەتییە  چۆن  دەڵێم کە   � �پ ڕاهێنانێکت  ەدا  ل��ی م  بە�ڵ بێت، 

خۆتدا دروست بکەیت کە پ��ی سەرسامیت.

اهیم  ئی�ب ی گەورەی جیها�ن دکتۆر  ش یە�ت وانەب��ی ش ات�ی    ئەم ڕێگایە س�ت
فەقێیە خوا ل��ی خۆش بێت.

   ئەو کەسەی کە زۆر پ��ی سەرسامیت و دەتەوێت وەک ئەو بیت، 
بووە، چۆن و چ�ی  ئەو کی�  بزانیت کە  ڕادەی  ئەو  تا  بکۆڵەرەوە  ژیا�ن  لە 

کردووە تا وای لی� هاتووە کە تۆ پ��ی سەرسامیت، بزانە �پ کردووە.

� بکە و چەند جارێک دووبارەی بکەوە    پاشان ئەم هەنگاوانە جێبە�ب
تا دەبێتە بەشێک لە کەسایەت�ی تۆ.

لە شوێنێکی چۆڵ و بێدەنگ دابنیشە، با پلەی گەرم�ی مامناوەند   .1
بێت.

هەناسە  جار(   �� جارێک)لا�ن کەم  چەند  و  دابخە  چاوت   .2
لەگەڵ هەر هەناسەدانێکدا  بیدەرەوە،  لە دەمەوە  لووتەوە،  لە  هەڵمژە 

لاشەت خاو بکەرەوە.

وا بهێنە پێشچاوت کە تۆ لە بەردەم دیوارێکی ڕوون دانیشتوویت   .3
کە ئەودیوت بەئاسا�ن لی� دیارە.

چۆن و �پ بکەم؟

ت لەسەری  ن ئێستا لە کە� بەرانبەرت ورد ببەوە، هەموو تەرک�ی  .5
بێت.

وا هەست بکە کە بەشێک لە لاشەی تۆ )واتە لاشەی تیشکی(   .6
جیا دەبێتەوە و دەچێتە ئەودیو دیوارەکە و لەگەڵ ئەو کەسەدا دەبێت بە 

یەک.

ئێستا هەموو تایبەتمەند�ی ئەو کەسە )ئەو تایبەتمەندییەی تۆ   .7
پ��ی سەرسامیت( لەو کەسەوە کۆ�پ دەبێت بۆ لاشە تیشکییەکەی تۆ، 

کەمێک چاوەڕێ بکە.

ئێستا هەست بکە کە ئەو لاشەیەت دەگەڕێتەوە بۆ لای خۆت   .8
و دێتەوە جەستەت.

وا هەست بکە کە تایبەتمەند�ی ئەو کەسەت وەرگرتووە.  .9

دڵخۆش بە بەوەی کە سەرکەوتو بوویت، هەناسەیەکی قووڵ   .10
هەڵبمژە و پەیامی ئەوە بە خۆت بدە کە سەرکەوتو بوویت، پاشان چاوت 

بکەرەوە.

ئەم ڕاهێنانە دووبارە بکەوە تا ئەو هەستەت بۆ دروست دەبێت کە 
کردنەوەتدا ڕووی داوە. گۆڕانکاری لە ب�ی
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ئەم بەشەی نووسینە بۆ ئەو کەسانەیە کە ئێستا لە قۆنا�ن دوو بەرەو 
تەواو  یەکیان  قۆنا�ن  واتە  دوو  قۆنا�ن  دەچنە  ئەوەتا  یان  سەرەوەن 
ت بێتەوە کە لە قۆنا�ن یەک �پ ڕووی دا و  کردووە. ئێستا لەوانەیە ب�ی
یەک  قۆنا�ن  دەکەیت کە  هەست  ئێستا  بوون.  چۆن  بەسەرهاتەکان 
قۆناغێکی خۆش بوو لە زانکۆ، کەواتە ئێستا تۆ قۆنا�ن دوویت بۆیە هەوڵ 
او بکە لە قۆنا�ن یەک، هەوڵ بدە بە  بدە هاوکار�ی خوێندکارا�ن تازەوەرگ�ی
هاتوونەتە  بکەن کە  هەست  با  بکەن  لی�  پێشوازییان  جوان  شێوازێکی 
ئێوە دەتوانن سەرەتا پێش ئەوەی ئەوان  شوێنێک پ��ی دەوترێت زانکۆ. 
دەست بە دەوام بکەن، چەند خوێندکارێکتان چالاکییەک ڕێک بخەن 
ئامادەکرد�ن  بە  ئەویش  او،  تازەوەرگ�ی خوێندکارا�ن  لە  پێشوازیکردن  بۆو 
باسکرد�ن  و  زانکۆ  ژیا�ن  ڕوونکردنەوەی  هاتن،  بەخ��ی وتەی  سیمینار، 

. ن ئەزموون و ئەوانەی گرنگە پێیان بڵ��ی

 � ەوە کۆتا�ی �پ    خوێندکاری بەڕێز ئەم ئەزموونەی لەبەردەستتدایە، ل��ی
� دەکات. هەوڵ  ەوە دەست �پ م ئەزموو�ن تۆ و کەسا�ن تر ل��ی دێت، بە�ڵ
بدە لە هەڵەکانتەوە وانە ف��ی ببیت، لە باشییەکانت بەردەوام بە، هیچ 
م مرۆ�ڤ ژیر ئەو  مرۆڤێک بێهەڵە نییە هەموو کەس هەڵە دەکات، بە�ڵ
کەسەیە کە لەسەر هەڵەکەی کەللهڕەق نەبێت و سوور نەبێت لەسەر 
ڕاستکردنەوەی  هەو�ڵ  و  بنێت  هەڵەکەیدا  بە  دان  بەڵکو  هەڵەکەی. 
بیانکاتە  و  ببینێت  هەڵەکا�ن  لە  سوود  ئەو کەسەیە  ژیر  مرۆ�ڤ  بدات، 

ئەزموون بۆ خۆی و کەسا�ن تر.

قۆنا�ن دوو:
قۆنا�ن یەکت لە ب�ی بێت.

� هۆ دروست نەکردووە، بەڵکو  اوێکی بە�ب خودای گەورە هیچ بەدیهێ�ن
بە هەندێکی  پەی  ئێمە  ئی�ت  تێدایە، جا  هەموو کارێکی خودا حیکمەتێکی 
دەزانێت  خۆی  هەر  و  خودایە  زانس�ت  لە  هەندێکیسیش  و  دەبەین 
کردبێت  دروست  شتێکی  هەر  گەورە  خودای  چییە.  حیکمەتەکەیان 
� بگەیت.  اوانە �ت بەرانبەرەکەی بەدی هێناوە تا تۆ لە گەورە�ی ئەم بەدیهێ�ن
و  سارد  ڕووناکی،  و  تاریکی  ڕۆژ،  ئەویشدا  لەگەڵ  دروست کرد  شەوی 
 � اوی تر، تا من و تۆ لە گەورە�ی ئەمە �ت ین و تاڵ و زۆر بەدیهێ�ن گەرم، ش�ی
ن  ن نازان�ی ، تا تاریکی نەبین�ی ن ن قەدری ڕۆژ نازان�ی بگەین. ئێمە تا شەو نەبین�ی
ی�ن  ی ش�ی ش ین هەست بە چ��ی ش ڕووناکی چییە و سوودی چییە، تا تا�ڵ نەچ��ی
 ، ن ناکەین، بۆیە ئێمەیش دەبێت ئاوا لەخۆمان و ڕابردووی خۆمان بڕوان�ی
، ف��ی  � ، کەوتم. ب�ڵ � ، ف��ی بووم. مە�ڵ � ، لە ڕابردوودا شکستم خوارد. ب�ڵ � مە�ڵ
بووم هەستانەوە چۆنە. بۆیە ئێمە دەبێت ڕابردوومان بکەینە وانەیەک 
ن بەرزی چۆنە. تا  بوون، نەک کەوتن. ئێمە تا نەچینە نزما�ی نازان�ی بۆ ف��ی
. تا  ن ن ڕێگای هەستانەوە چۆنە. تا هەڵە نەکەین، ف��ی ناب�ی نەکەوین نازان�ی
بە  ئاگادار  م  بە�ڵ چۆنە.  ڕاس�ت  ڕێگای  ن  نازان�ی  ، ن نەبین�ی چەوتەکان  ڕێگا 

م دووبارەکردنەوەی گەمژەییە. یەکەم هەڵەکردن ما�ن خۆتە بە�ڵ

ەوە ف��ی ببە ل��ی



خوێنەری بەڕێز ... خوێندکاری ئازیز ...

چەوتانەی کە  ڕێگا  و  هەڵە  لەو  بوو  بری�ت  بەردەستت  ئەم کتێبەی 
کەسا�ن پێش تۆ بۆتە ڕێگر لە بەردەمیان و بۆتە بەربەستێک لە بەردەم 
م دواتر ڕێگای چارەسەریان دۆزیوەتەوە، یان تەنانەت  ئامانجەکانیان. بە�ڵ
ەدا زۆربەی  ئەگەر ڕێگای چارەسەریشیان نەدۆزیبێتەوە لا�ن کەم من ل��ی
نە نەکەیت و ئەم  تا تۆ ئەو هە�ڵ کێشە و گرفتەکانم بۆ باس کردوویت 
کتێبە بکەیتە وێنەیەکی خۆت لەو کاتەدا کە ئەزموونت وەرگرتووە. ئەوەی 
لەم کتێبە باسم کرد زۆربەی ڕووداوی ڕاستەقینە و ئەزموو�ن ئەم چەند 
ساڵە بوو، بەسەرهاتەکانیش لە زانکۆکا�ن کوردستاندا ڕوویان داوە، تەنیا 
انەوەکە دەنا هەمووی  ڕ ی

ناوی خوازراوم بەکار هێناوە لەگەڵ شێوازی گ��
لەم کۆمەڵگایەی  باسم کردن  ئەمانەی  ئەوەیە  مەبەستم  داوە.  ڕووی 
جەرگەی  لەناو  ئەم کتێبە  نووسینەوەی  بزانیت کە  تا  بووە،  خۆماندا 
ڕووداوەکانەوە بووە لە نا�ن کارەکتەرەکان وردبۆتەوە، بەوردی لە هۆکاری 

کێشەکان ورد بۆتەوە تا ڕێگای چارەسەر بخاتە بەردەستت. 

چەند  ئەم  ماوەی  لە  بوویت،  ی  ف��ی و  خوێندتەوە  ئێستا  تا  ئەوەی 
ساڵەی ژیا�ن زانکۆ و تەواوی کایەکا�ن تری ژیانتدا سوودی لی� وەربگرە. 
ە نووسیومە سەت لە سەت ئەوە تەواو بێت کە من  مەرج نییە ئەوەی ل��ی
م من بە لێکۆڵینەوەیەکی ورد و ئەزموونێکی زۆر  . بە�ڵ ، نەخ��ی بڕوام پێیە�ت
هەبن  بابەت  هەندێک  دەگونجێت  واتە  کردوویت  باس  بۆ  ئەمانەم 
لەگەڵ ئەو ژینگەیەی تۆدا یەک نەگرنەوە یان کەسایەت�ی تۆ بە جۆرێکی 
م ئەوەی من باسم کردووە ڕێژەی زۆرینەیە و، زۆربەی  تر بخوازێت. بە�ڵ
بە  ئەوەیش  باسم کردوون.  ئەوانەن کە  هۆکارەکان  و  چارەسەر  کێشە، 
وبۆچو�ن  ەدا بیڵێم زۆربەی باسەکان و شیکردنەوەکان ب�ی گرنگ دەزانم ل��ی
تایبە�ت نووسەرە، بۆیە تۆ ئازادی لە قبووڵکردن یا ڕەتکردنەوەیان. ئەوەی 
باسم کرد بەتایبە�ت کێشە گشتییەکان، بەسەرهاتەکان و شیکردنەوەیان 
بڵێم  باش�ت  یان  بکاتەوە  استیان  ڕ

پش�ت زانس�ت  سەرچاوەیەکی  نییە  مەرج 
بە  ئەزموونم کردووە  و،  بەستووە  زانس�ت  سەرچاوەی  بە  پشتم  کەم�ت 

سەرچاوە بۆ لێکۆڵینەوەکە.
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کۆتا�ی
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چوار ساڵەکەی زانکۆ گرنگ�ی خۆیان هەیە لە تەواوی ژیانت، چ بە 
سەر  بکەیتە  کاریگەری  دەتوانیت  تۆ  پۆزەتی�ڤ  بە  یان  بێت  نێگەتی�ڤ 
یەکەم  سا�ڵ  بە�ڵ  یەکەم!  سا�ڵ  ساڵەیشدا  چوار  لەو  ژیانت.  تەواوی 
ئەم  بووین  یەکدا  قۆنا�ن  لە  ئێمەیش کە  ساڵە،  ین  و گرنگ�ت ین  خۆش�ت
ن پێمان سەیر بوو، دەمانوت ساڵەکان چ جیاوازییەکیان  � دەوت�ی قسانەیان �پ
بۆت  یەکەمدا  سا�ڵ  لە  ئەوەی  چونکە  زۆرە،  جیاوازییان  م  بە�ڵ هەیە؟ 
ن لە ساڵەکا�ن تردا ئەو دەرفەتەت بۆ هەڵناکەوێت، لەبەر  دەکرێت هەرگ�ی
و  خۆیان  شارەکا�ن  بۆ  دەیگوازنەوە  هاوڕێکانت  لە  هەندێ  ئەوەی 
هەوڵ  بۆیە  نابینیتەوە.  هاوڕێیانە  ئەو  ئیدی   ، ن دایدەبەزێ�ن هەندێکیان 
 � )بە�ب ن  ببی�ن خۆ�ش  و  ببەن  بەسەر  بەبەختەوەری  یەکەم  سا�ڵ  بدەن 
(، لەبەر ئەوەی لە داهاتوودا ئاوات بۆ چرکەیەکی  بەرزاند�ن سنووری یەک�ت
و  بکەوە  دوور  و کینە  بوغز  لە  بدە  هەوڵ  دەخوازیت.  ساڵت  یەکەم 
بۆیە  یادگارییەکانە،  تەنیا  دەمێنێتەوە،  لەلاتان  ساڵە  ئەو  دوای  ئەوەی 
یادگار�ی جوان تۆمار بکەن، بۆ یەک�ت پێبکەنن نەک بە یەک پێبکەنن، 
ئەگەر�پ  بە گەورە مەزانن،  لە خۆتان زویر مەکەن. خۆتان  د�ڵ کەس 
م ئەمە مەکە بە منەت بەسەر  � بێت بە�ڵ لەوانەیە زانیارییەکی زیاترت �پ
برادەرەکەتەوە و شاناز�ی پێوە بکەیت. زۆر ئیهمال مەبن، زۆر گۆشەگ�ی 
بۆ هەموو کارێک  لە گرووپ جیا مەکەنەوە،  و جددیش مەبن. خۆتان 
بکات.  هاوڕێیەتیتان  لە  مەکەن کار  بن، کارێک  یەکگرتوو  بن،  پێکەوە 
بن.  زاڵ  بەسەر هەستەکانتاندا  بکەن،  بەشدار�ی چالاکییەکا�ن گرووپ 
� دەربڕی، دواتر ل��ی پەشیمان  کارێک مەکەن لەو ساتەدا تووڕە�ی خۆتان �پ
بن. ئەوە بزانە کات ناگەڕێتەوە، هەموو شتێک دەمێنێتەوە، هەوڵ بدە 

زانکۆ بکەیتە باخچەیەک لە گوڵ و گوڵزاری تەمەنت.

کۆتا�ی



ئەم کتێبە لەلایەن دەزگای روانگە، 
لە چوارچێوەی پڕۆژەی کتێ�ب روانگە، چاپکراوە

نەی دەزگای روانگەیە و ها�ن نووسەران  کتێ�ب روانگە پرۆژەی سا�ڵ
كێیەك ساز  . پرۆژەكە كێ�ب ن دەدات بۆ بەشداریكردن لەرێگەى نووس�ی

دەكات لە نێوان نوسەران، کە لە کۆتا�ی پڕۆژەکەدا 
ین کتێب هەڵدەبژێردرێن و لەسەر ئەرکی دەزگای روانگە  باش�ت

و دەکرێنەوە. چاپدەکرێن و ب�ڵ

ئامانحیب پڕۆژەکە هاندا�ن نووسەران و لاوانە بۆ نووسی�ن کتێب و 
لێکۆڵێنەوە و دەستنیشانکردن و خستنە ڕووی هۆکار و چارەسەرەکان. 

کرد�ن  هەروەها فەراهەمكرد�ن سەرچاوەى زیاتر و فراوان�ت
کتێبخانەی کوردییە،

بۆ زانیاری سەبارەت بە پڕۆژەکە
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