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 پێشکەشە ... 

                           

 ە٭پێشکککککەشککککە بە ەەواوی ەەوکەسککککانەی  اوکارم بونە و 
ۆکی ڕلە گێڕانەوەی چی   ،متمککانەی خۆیککان پێبەخشکککککککیوم

  .ژیانیان

 ٭ پێشکەشە بە مامۆستای بەڕێزم م.] بێریڤان خەلیل[ 

  نی ەازیز.٭ پێشکەشە بە ەەواوی خوێنەرا  
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 بە رەیەنوسین  خوێندنەوە خولیایە ٭

دەسکککککە لەسکککککەر دڵە دابنن و چاوەکانە دابیە و بڕیاری  
 خۆت بدە ەارەزووی چیدەکەیە بۆ دا اەوت .؟

ەەوککات ەۆ   .ەەجەنگێیکە  و ککاەێکب بڕیکارت دا ەۆ بۆ دا کاەو 
ەۆ  ەیە لە کۆمەڵگەدا بۆیە مەوەسکتە   .کەسکێکی زیندوویە

بەڵکو دەسە بکە بەجوڵە و   .و بیر لە ەاستەنگەکان مەکەوە
چەنکد   .ر بکدۆزەوە بۆ ەکاسکککککککتەنگەککانی ڕێگکاکەتچکارەسکککککککە

ەگەیتە مەبەسکککککککە . ککاەن ەمکانکدوو بوویکە کۆە نەدەیکە ەکا  
گەیشکککککککتیە کۆەککای ڕێگککا  و ەککامککانجەکەت پێکککا ەەوکککات 

 دلیۆشیەکەت ماندووبونە لەبیر ەەباەە .

 

 دلێب یەەڵێم دلیۆشکردن  گەر پێم بلێن دلیۆشی چیە ؟

 

   اسیا عبدالمجید عبدالکریم 
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سکووپا  بۆ خودا دوای  ەوڵدان و ماندووبون ەوانیم ەەم  
ەم و وەک دو   (ۆکڕجیهانی چی)کتێبە خنجیلانەیە بنوسککککم .  

دڵیۆشکککککککم دووبارە خزمەەێب بە چین و   .یانمەەزموونی ژ
ەەم کۆمەڵگکککایە سکککککککودێکککب بە خوێنەران    ەوێژی  بکەم و 

بگەیەنم . ەەم کتێبە خنجیلانەیە بەشککککککێکی کەمە لە خەم و 
ەکازارەککانی نکاو کۆمەڵگە. چەنکدین نهێنی ەکازار بەخ   ەن  

ەێسککتا دەسککیان بۆ نەبرابێە و باسککیان   لە دڵەکان ڕەنگە ەا
  . نەکرابێکککە  نکککاوی   (  ۆکڕجیهکککانی چی)لێوە  من  لێرەدا   .

کەسکککەکانم بە نهێنی پاراسکککتوە لەسکککەر خواسکککتی خۆیان .  
بەپێویسکتی ەەزانم سکووپاسکی  ەموویان بکەم کە متمانەی  
خۆیان پێم بەخشککککی .سککککووپا  بۆ  ەموو ەەوکەسککککانەی  

بون لەنوسککککککینەوەی چیرۆکەکان سککککککووپا  بۆ    اوکارم
سکککککککووپکا  بۆ   نە. کانکدەرم بوو   ەەوانەش بەووشکککککککەیەک

و  مکتکمککککانە  بەدڵکنکیککککایکیەوە  بکۆ  ککککاوسکککککککەرم  خکێکزانەکەم 
خۆشکەویسکتی ەەوان نەبوایە ناگەیشکتم بەم ەاسکتەی ەێسکتام  

  .دووبارە سووپا  بۆ خودا بۆ  ەموو شتێب

 

 پێشەکی  
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 کوڕەکەم من نەمردووم بگەڕێوە لام 

 

سککاڵبوو خوشکککەزای دایکم داوای زەواجی   (نۆزدە)ەەمەنم  
لێکردم .دوای سککککککن سککککککاە بووینە  اوسککککککەری یەکتر لە  
سکککککەرەەاوە پورم بەم  اوسکککککەرگیریە ناڕەزابوو . لەدوای  

بەدەسکتی    .کەم ناخۆشکیەکانی ژیانم دەسکتی پێکرد  کیماوەی
ماڵە خەسککووم ەەواو ماندووبووم  اوسککەرم لەسککەرەەاوە  

کرد خودا پکاکیم دە  وای زانی من ەکاوانبکارم . ەەنهکا دووعکام
  ە اوسکککەرم بۆی دەرکەوت ماڵ   ببسکککەلمێنێە دوای ماوەی

دایکی شکککەڕم پن ەەشرۆشکککن .بڕیارماندا ماە جیابکەینەوە .  
خەسککککووم خانوێکمان بە کرت گرت   یلەکۆڵانن پشککککە ماڵ

چەند جار بەشککەوان بەبن   ..باری دارایمان زۆر خراپ بوو 
ی  نان سکەرمان ەەنایەوە سکووپا  بۆخودا وردە وردە بار 

دارایمان باشککەبوو ەابووینە سککا ێب  خانو ماە و سککەیارە  
و  ەمووشککککە . خودا کوڕێکی جوانی پێداین ەەوەندەی کە 

یۆشکککککککی و ڵمککاڵەکەمککان ەککاوەدان بۆوە دەنگی منککاڵەکەم د
. چککاوە ڕەشکککککککەکککانی  یوای بۆ ژیککانم    ارامی منەکک بوو 

 گەڕاندەوە . 
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کوڕم بوە دوو سککککککککاە خودا کنێکی جوانی پێکداین . زۆر 
مککککاوەیکککک دوای  بەڵام  ککنەکەم  بەبکونکی    بدلکیکۆشکککککککبکووم 

پێوویسککککککتی   ی کونە .ڵد  ەدەرکەوت کنەکەم نەخۆشککککککە و 
  ەوەچارەسککککککەری لە دەر :بەعەمەلیات  ەبوو دکتۆر ووەی

دەشتەری ەەوێکە. پکارەی وامکان نەبوو   ەەکرێکە و بڕی دوو 
منی  لە سکککککککلێمکانی    .بڕیکاردرا پکارەمکان بۆ کۆمەک بکەن

م ڕۆژێکب خەسکککککککووم  کات  بۆ و بەدیکار کنەبنوکەکەم بو 
نەخۆشککیانە منی دی واشکک رزە بەدیار مناڵەکەم پێی ووەم 

بکککک وامەکەن.  ەەۆ :وەی  ەەمککککرێککککە  ەەوە  ەر  خککککۆ  کەن 
ەەکانی خەسکککککووم زیاەر ەێکی لەوبارودۆخە سکککککەختەم وو 

شکککانم . پارە کۆنەکرایەوە شککەوێب کنەکەم لە ناودەسککتم  
 مرد .  ەای جەرگ سککووەان گەورە و بنوکی نازانێە زۆر
گریکام  کاوارم کرد بۆ لەدەسککککککککە دانی ڕۆڵەکەم . لەمکاڵی  
باوکم بووم ەەعزیەمان بۆدانا .خەسکککککووم وەک بێگانەیەک  

کەمەوە و لە ەامێزم   ات و ڕۆشکککە . زیاەر مەیلم نابەکوڕە
ەەگرت و بۆنم ەەکرد . لەدوای نۆمکانکل لە مردنی کنەکەم  

 دووبارە دووگیان بومەوە . 
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بەڵام  ککاوسکککککککەرم ڕۆژ بەڕۆژ زیککاەر ەەگۆڕا لەگەڵم لای    
گرینل نەبوو دووگیانم  ەمووڕۆژ کشککککە و نا خۆشککککیمان  

گی و گریکانم  بوە بەشکککککککێکب لە ژیکانم .  نتەڵزیکادی ەەکرد د
ککات چەنکد لێم  ەەەو  ؟  لەپڕ گۆڕا ؟  ۆککارچیە  ۆوانکامەزانی ب

باوکە .    یەەی ووت : بڕۆوە ماڵ  ەو ەەەپرسکککی وڵامی نادام
ەکارامم ەەگرت داوام لەخواکرد بکاشکککککککبن . وای لێهکات   ەر  

ەەنها بۆ خەوی شکککەوان ەە اەەوە .  شکککەوێب  اەەوە ماە  
ەەبێە لەماە بنیە دەر من   :وەک شکێتی لێهاەبوو ەەی ووت

لە نککاوێککە خودایەگیککان ژیککانم بۆ  ڕێکککدا وێران بوو پەۆم 
ب پکککاڕامەوە  لێی  گریکککام  ؟   ەەاۆو ەەوەنکککدە  چیەوت  ککککات 

گوێی لێنەگرەم بەسکن چوارمانگەوە شڕێی ؟خەڵەەێکم  ەیە  
دامە کۆڵان و ەێلی کرد بۆ بکاوکم ەکا بمبکاەەوە . شکککککککەوێکی 

ی من زۆر لە سککککەرمایی زسککککتان ڵسککککاردی زسککککتانبوو د
  یماە ڕۆشککککتمەوە ماڵ   ەو ەسککککاردەربوو . ناچاربووم بڕۆم

بکاوکم . منی  بیرم لای ژیکانم بوو ەکاخۆ بە  بکارێککدا ژیکانم  
ەەڕوات ؟ سکککککن مانل لەماڵی باوکم مامەوە . باروو دۆخم  

 ەموو دەققەیەکم    ەنامەزانی شەوە یان ڕۆژ  و ەەواو ەێکنو 
 مردن بوو . 
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چەندجار ەەکرامە ژێر ەۆکسککجین ەا  اڵم کەمێب باشککەبوو 
رم .دواجار  بەڵام  یچ شککە سککوودی نەبوو لەگەە  اوسککە

بیسککتم خیانەەی لێکردووم ڕێب مردم نکۆڵیم لێکرد  اوارم  
وانیە ڕاسکککە نیە خیانەەی    یشکککت  :ەەگریام ەەم ووت  .ەەکرد

کردبوو.  لێم  خیکککانەەی  ڕاسکککککککتبوو  ەەوە  بەڵن   . نەکردوە 
ی لەگەە ەێکەە کردبوو  اوڕێم  تبەداخەوە ەەو کنەی دەسک

ەچوم  بوو . جیرانمککان بوو زوو زوو ەەوان ەە ککاەن من ە
مانل    لەخوشککککککەکەم زیاەرم پێناوت . دواجار دوای سکککککن
م  ڵ د  رسکککم گەورەبوو  اوسککەرم  اەەوە بەشککووێنما .  زۆ 

خۆشکبوو  اوسکەرم  ات بەشکووێنما  ەموو ناخۆشکیەکانم  
لەیکادکرد خیکانەت کردنیم لەبیرکرد . ەەنهکا سکککککککەبکارەت بە 
چاوڕەشککککەکەم کوڕەکەم . گەڕاینەوە ماڵەوە بەڵام ماڵەکەم  

  یخۆی نەمابوو . ماڵەکەمی گواسکتۆوە ەەنیشکە ماڵ   لەجێی
خەسککووم بەڵام  ینم نەوت سککەبارەت بەیەک شککە دەنگم  

ووەم و  منکککداڵەککککانم  ەمووشککککککککککە    :نەکرد  لەبەر  قەینکککا 
قبووڵەکەم .ەەنها یەک  ەشتە باشبوو لەگەڵم  . بەشەو ڕۆژ 

  ووشکککککەمماە . بشکککککهاەایەەەوە یەک    وەلەدەرت بوو نا اەە
لەەرسککککککک ەەو   ینکککاوت  من  نەیکککاەەوە  بڕوات  نەک  ەەوەی 

 ەازارانەم قبووڵکرد . 
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ککردم  ەکیکهککککانەیە  پکێکککردم  سکککککککووکککککایەەکیەککی   ەمکووجکۆرە 
ا لەماە بۆیە بێدەنگیم  کبەشکککککووێن یەک بیانوبوو ەامن دەر

 ەڵبژارد.   ەرسکککککککی لەدەسککککککککە دانی منکاڵەککانم ەەژنۆی  
بووم بۆیە بن دەنل بووم مووبایلی لێسکککککەندبووم  دشککککککان

بکاوکم بلێم    یکردبوو یەک شککککککککە بەمکاڵ  م ەڕەشکککککککەی لێ
  یخەسکککووم ەەلەشونمەکرد بۆ ماڵ   یدەرمەکات . بە مووبایل

دایکم  یچ شککتێکم ناوت ەەوەندە   ەواڵیان ەەپرسککیم خۆم  
بکاشکککککککە . لەمکانکل خۆم    :چۆنم  کاوسکککککککەرم  ەر ەەم ووت

  یدابووم  ککاڵم خراپ بوو . ککاوسکککککککەریشکککککککم  ەرخەریک 
اشککککککککرا . ەەواو ەک  مووبکایکل بوو چکاەیەکرد و ەێلیە کرد بە

بک :پکێکم  ووەکم  نەمککککا  چکیکتەڵکەە ەمکوولکم  کەیککککە   ەەۆ بک  ؟ن 
 بەڵن :بەڕاستی پێە بلێم ووەم :ووەی ؟خەڵەەێکم  ەیە

ووەی : من ەکاشکککککککقم . ەەرز بۆ شکککککککەە نکابی منی ەێبکەوم 
دوونیکا لەپێ  چکاوم ڕەشکککککککبوو . شرمێسکککککککب لەچکاوم بەر  

 ەەبۆوە ووەم :  ەن

ەەمان داپێی   یەنەبو ووەی : چومەەە داواشکککی ووەیانە ژنە 
.من ەەو کنەم خۆشککککەوێە .شککککوش بکات دەمناڵی  ەبێە  

بکاوکی من ەەیهێنم  لەوە دڵنیکابە .من ەەگریکام    یبێتەوە مکاڵ
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: بۆگریککە ؟ بۆ ەەو  بۆ مککاڵی وێرانم ەەوی  گریککا ووەم 
 ەەگریە .؟ ووەی : بەڵن 

ووەم : باشکککە منە دەرکرد بەو  اڵەمەوە  چەنجار چومە    
منە دەرکرد ؟ ووەی بەڵن .ووەم   ەەر ەەو مەرگ لەبی  لێوار

؟ ەەو وشککککانەی ڕۆژانێب بەمنە ەەوت  دەرکردینت لێۆواب
لێککە   :  من  : بەڵن .پێم ووت  بەویشکککککککککە ەەوت ؟ ووەی 

ی  ڕ مناڵەکانم ەیتر شرمێسکککەکانم سکک  یەەبوورم لەبەر خاەر
و چوم دەسکە و دەم وچاوم شکۆرت . لەو شکەوە بەدواوە 

اگککاداربون کوریککان ەککاوکی  خراپتربوو لەگەڵمککان . مککاڵە بکک
شککککەو ڕۆژ لەپێ  چاوم ەێلیە کرد چاەیەکرد  .خەریب چیە  

. منی وەک کۆیلە سکککککککدەکەپێککک لە ەمووی  ەنی   . یرەکرد  
خۆمان بوو من وەک    یناخۆشکککککتر ەەوەبوو ەەوکنە جیران

 رمەکرد ەەوە زۆر ەازاری ەەدام .ەیخوشب س

چومە مکاڵی خەسکککککککووم  پێیکانم ووت : کوڕەکەەکان بکا ژن   
بهێنن خۆم ەەچمە داوای من لەگەە ەێوە دانیشککککم لەسککککەر  
مناڵەکانم یان لەسککککەرماڵەبم وەک خوشککککب لەگەە ەەو ژنە  
  . ەکککازارم دات  لەم ککککارانەی بێنن بە   بکککاواز  ەەبم بە  

اڵتونەکانی  گەردنی  ەازاکەم ەەچمە  ەەەنانەت لە مارەی و  
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ەو کنەش  کەچی  اوسککەرم ووەی : نەخێر لەیەک  داوای ە
 دەون دوەی دەرت کەم . شکککککککەوان ەونەەەەگەڕێم بۆ  و بیکانو 
خوا  ەبکککاو  بەو یوای  ەەخەوەم  و  ەەدا  کوڕەکەم  لە  شکککککککم 

د  . لکێکبککککککاەەوە  بەڕە کمەەکمککککان  بکۆ ڵکدەرگککککای  ژانکیەککرد  م 
جوان  ەککککاقڵبوو  زۆر  کوڕەکەم   . ەەگریککککام  کوڕەکەم  ەر 

ککات . دایە ەەۆ ووت : دایە بکاوکم بپەروەردەم کردبوو ەەی 
بۆ ەەگریکە ؟ من قوربکانی ەۆبم ەێسکککککککتکا لەکوێوە نیگکایەکی 
چکاوەککانکە بکدینم ەونکد دەسکککککککتەککانکە بگرم و مکاچکە بکەم  
بەسنگمەوە بتگرم لە ەامێز جەرگم بۆت سووەا نازدارەکەم  

کور ووتە.  ەەی  بێتەوە   :کەم  نەیکککاەەوە  بکککاوکم  بکککا  دایە 
 :من ەەدات .  ەر ەەی ووت کاوارەککات بەسکککککککەر ەۆدا و لە

 بەجێم مە ێڵە . چیبکەم ەێمەیان لێب کرد .

ڕێی ەەو ەیری خودا نەبێکە چکاو ەغ یچ ەومێکدم نەمکاوە بە  
منکاڵبونم    یڕۆژەم  کاکم بڕیکاربکدات ڕێگە بکدەن بتکدینم .ککاە

پشکککککککە بەخوا    :و منکاڵم خۆشکککککککبوو ووەم  یم بەمکاڵڵ کات د
بوو مناڵەکەم ناخۆشیەکان بە کۆەادیە .دەی شەو    یبە اەن

 :باوشکم ووەی  کردمیە سکەیارەوە بۆ وولادە کوڕەکەم  اەە
کوڕم زوودێمەوە بەەازارەوە ڕۆشتم    :دایە منی  دێم ووەم
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.گەیشکتین بە ولادە بەدەم ەازارەوە ەەو شکەوە ەەواو نابوو 
 کاڵم زۆر خراپ بوو بەزە مەت منکاڵم بوو . ککاەێکب  کاەمە  

خۆم چەنککد دکتۆر لەدیککارم بوون ووەیککان لە مردن     ۆش
لەخۆم نە   گەڕایتەوە .   اوسککککککەرم  یچ لێی نەپرسککککککیم نە

لەمنکاڵم چۆنین و چۆن نین . دشکککککککەکەم چوە دەر  کاەەوە  
خەریککب چککاەە . ەیتر چوینە دەر ەککابگەڕێینەوە مککاە   :ووەی

نامە ەۆ بنۆ  رۆ من نەخۆشکککم کۆ   :بەڵام نەمی بردەوە ووەی
م ەەنل بوو زانیم ڕاسککککە  ڵاکەبیە . زۆر دباوکە ەاچ  یماڵ

جلم پێنیە بۆخۆم و منکاڵم سکککککککوودی نەبوو   :نکاککات . ووەم
باوکم دایگرەم خۆی    یباشە . چوینە ماڵ  :چارم نەبوو ووەم

 :نە اەە ماە ڕێب لەگەە دشکەکەم چونەوە ماە . دایکم وەی
 باشە .  :ەێستا چۆنە لەگەڵە ووەم

مناە بوونم   یزارەاکاەم لن ناڕۆشکە  ێندە خەمم زۆربوو 
بیرچوبووە . بۆ بەیکانیەکەی خەسکککککککوومی  ێنکابوو جکل و 

باوکم   یکوڕەکەشکم دایناو ڕۆشکە ماڵوە    و و ببەرگی  ێنا  
 کات .؟ەەۆ کەین بزانین بدەینگوەیان با

  ینا بەقوربانە لێی گەڕێن ەەیکاەە ڕۆژ   :خەسککککککووم ووەی
لەجێی کنەکەەان دانانیشککن و خۆی بە   ەرکە  کەبێە 
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ەە ەموول ناکات . ەیتر نامەزانی چیبکەم بەمناڵی سکککککاوا .  
ەکا ببێتە   ( یوا)خودا کوڕێکی دیکەی پێبەخشکککککککین نکاوم نکا  

 یوایە بۆ ژیانمان جەرگە بنکۆلانەکەم نازدارەکەم ەێسککککتا  
پەپوولەی بە ەشتە لەگەە خوشکەکەی . باوکم ەێلی بۆکرد 

کەی کنم   خراپەیەکی  ەیە  ەەۆ بکێشکەەان چیە . ؟   :ووەی
شکککککککم بە دوو ەبکاو   و بوو . ەکا  ەوەەم چو ەپێم بلن بن وود

  مدڵ م لەەگەورەک  ازاری کوڕەەککوڕەکەم ەەکرد و ەەگریکام  
 :دەرنکاچن کۆمەڵن پرسکککککککیکاری لێکردم ەەمردم  ەەی ووت

 کات .؟ ەەۆ دایە باوکم ب

 

خۆمکان    یبکاوە بمکان بەوە مکاڵ  :ووەم  و دوای  ەوەەمکان چو 
کەم کردە ەبکا ەەبێکە  ەردوو منکاڵ  :ووەی چۆنەبن .؟ ووەم

  یسکککەیارەکەوە لەگەە دایب و باوکم بەڕێکەوەین بۆ شکککار 
وبن  لخەسکککووم  پیاوم  ات بەەسککک  یخۆمان .گەیشکککتین ماڵ

ا لەکنم ەەکەیە   ۆ ب :ناشکککرین سکککەلامی کرد باوکم ووەی
م لەسکککککککەری نەمکاوە  ڵد  :ن ؟ ووەیڵخراپەیەکی  ەیە پێم ب

ووەکی بککککاوککم   . دڵکتە    :نککککامەوێککککە  لە  ککن   :ووەکی؟  ەەی 
من بڕیار خۆم داوە ەەلاقیەدەم . منی    و  ەرکەسککککبن ەەوا
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کورەگەورەکشککککککم   و کەم لەبەر سککککککنگم بو ەەەگریام سککککککاو 
ێیە  ۆواەەڵەەی  اوار ب  :دەسککککککتیمی گرەبوو ەەگریا .  ووەم

ەین .  من یککان ەۆ بەخێوویککانەک  :؟ ەەی منککاڵەکککان ؟ ووەی
 ەرشەرم لە من   :کەوەە  اوار کردن بەسەرم باوکم ووەی

ب .ووەمواەەۆ بکە  مکککاڵ  :کەیکککە  ووەی  یەەچمە  بنیە    :خۆم 
ووەکی بککککاوککم   . نککککابکم  جکێکیە  لەو  مکن  چکیکبککەیکن   : ەرجکن 

دێمەوە کوڕە   :نەیککدەەوانی منککاڵەکککانم لێککدوورخککات ووەم
گەورەکەشککککککم ەوند کراسککککککەکەمی گرت ەەویشککککککم  ێناوە  

ماە و خانوەکەمم کرد   ەیریارەکە سکککککچوینەوە ناو سکککککەی
بە  ەەگریککام .گەڕاینەوە مککاە بککاوکم . ەەپککاڕامەوە لەخوا  

یکککان د بمکوژت  پیکککاوم چکککاککککات بە   ڵیکککان    سکککککککەیریی 
 مناڵەکانمم ەەکردوو ەەگریام .  

  یر سکککککککەی یوا کوڕەبنوکەکم بن نکازەکەم ەەنکانەت بکاوکی  
ڕووخسککککککاریشککککککی نەکرد ەەمنا بەسککککککنگمەوە بۆنم ەەکرد 

کوڕمکان بڕیکاری داوە ەەواو   :.خەسکککککککووم ەێلی کرد ووەی
وەرن   :جیابێتەوە قسککککەسککککوودی نیە لەگەڵی . باوکم ووەی

ەەکرد   ەککککانمنکککاڵ بووم  کککاوارم  شکککککککێکککە  ەیتر   . بەنەوە 
ەەپککاڕامەوە خودایە مووعجیزەیە ڕووبککدات لە منککداڵەکککانم  
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لای خۆم    ەکککانبککاوکم ڕازی نەبون منککاڵ  و دانبڕێم . دایکم  
ە  یچ نەخەوەم  و شکککککککە  و سککککککککاڵبوو . ەە  26بێککە ەەمەنم  

بنوکەکەم ەەنا بە سککککنگمەوە بۆنمەکرد و شککککیرم پێدا ەەم  
ەێربیۆ دوا شەوە پێکەوەین . دواەر کورە گەورەکەم    :ووت

مککاڵ ەککابەیککانی بەو شکککککککێوە  بککاوکم   یەەنککا بەسکککککککنگمەوە 
ەکا  :ەکرد ووەمد  بۆن منەەگریکان .  ەردووکیکا یکارمکانەوەبەد
کیککانم پککاک  و و م بمێنن . ڕۆژ بۆوە  ەردڵلەنککاو د  یککانبۆن

ووەکم شککککککککوات    :ککردەوە  ەەەککککان  دایکککتککککان  دواجککککار  بکۆ 
کات . پاشکان وەسکیەەم کرد بۆ کوڕە پێنس سکاە و ئەجوانتان

کوڕم من نەمتوانی ەکاگەورەبون لەگەڵتکانبم    :نیوەکەم ووەم
لێکمکککانی جیکککاکردەوە بکککاوککککە  ەەوەنەی    نکککازەکککان  ەڵگرم 

 رین دایکبم . تلەگەڵتان بووم  ەوڵم داوە باش

و براگەورە  و  کوڕم ەککاگککات لە براکەەبن و ببە بە دایککب  
ی نەلەمکاە نە لەکۆڵان کە  خەدری  ڵ ێە نەخوشکککککککب بۆی

اگام  ەباشکە دایە  :لێکات .کەی گەورەبوون دێن بۆلام ووەی
بێم پۆلیس نکا ێلن . ڕێکب دەسکککککککتم کردە   لێبن بە  چۆن

گریان لەو قسکانەدابووم شکوبرام و دشکەکەم  اەن   اوارم  
ن ؟ چۆن ەەو زووڵمەم لێکەن ؟  و بۆچی  ککاەو   :کرد ووەم
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ەیتر قیامەت  ەڵسکککا  اوارمەکرد  ەەگریام مناڵە سکککاواکەم  
گەورەکەشم گرت ەابڕۆم بەڵام نەیان   ستیش دەەکردە باو 

 ێشکککککە دەسکککککتی کوڕە گەورەکەمیان لەدەسکککککتم کردەوە 
لەدایکککی  ەردووککمککککان   مکنککککاە  ەەوەی  خکودایە  ەەگکریککککایکن 

شککم بوو ەەەسککێنن خودایە لێی  ەڵنەگریە . سککاواکە بەباو 
لە ەرلاوە ڕامەکرد یەکن ەە ککاەە  پێشکککککککم منیککان گرت و 
 :بنوکەکەمیان لێسکککککەن و ڕۆشکککککتن ڕام کردە کۆڵان ووەم

  ،اواییککان لێبکەم  ەککبۆسکککککککتن بککا بۆدواجککار بیککان دینم مککاە  
اگری  ەتن شێە بووم جەرگم   ەردووکیانم ما  کرد . ڕۆش

گرت بەدوای سکککککککەیکارەکە ڕامەکرد ەکا لە ۆش خۆم چوم  
 .ش باوکم بووم ەکاەن  ۆشم  اەەوە لەباو 

خەڵب  ەمووی لەسکەر سەرم بوو ەەگریام  اوارمەکرد بۆ 
خەشەت مناڵەکانم ەەواو  و مناڵەکانم بن سکککوودبوو لە خەم  

.  ێزم   لەپکککاڵەوە خواردن ەەکرا بەدەممەوە  لەقکککا  کەوەم 
لێبڕا بە  دووعامەکرد خوایە  ەقم بسێنی. بۆ بەیانیەکەی  

کەی  ەەێکل بۆ بکاوکم  کات شکککککککوبرام بوو ووەی کوڕە بنوک
زۆر نەخۆشکککککککە . ەیتر شکککککککێە بووم برامە نەخۆشکککککککیانە  
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ەو ەێل بۆ دەرزیان لێدام ەاخەوم لێکەوت سککەعات یەک شکک
 کوڕەکەم مرد ...!!!!!   :شوبراەە ڕێب ووەم  :باوکم  ات ووەی

وانەبن ەێکل نکاکەن بەم ککاەە بکاوکم   :اڵێی ووەمەکواۆ ووەی ب
 : ککا شکککککککووبراکەەە ووەی  : ەڵی گرت بێککدەنککل بوو ووەی

ەم جکار جەرگم  و کوڕەکەت مرد . خوایە  کاوار بۆەۆ بۆ دو 
وو بۆ سکککککککووەکا خودایە کوڕم مرد خۆ ەەو  یچ عەیبی نەب

خوایە شککوکرم بەبەشککە    :مرد . ؟  ناوی خوام  ێناو ووەم
بە  ەەگریام نەمەزانی خەم لە جەرگ سووەانم بیۆم یان 

 لە کوڕەگورەکەم یان لە ماڵی ەێکنوم ؟

 یچ بکاش    و ژیکانم ەەواو وێران بوو بکاری دەروونیم ەێکنو 
نەبووم . ەەنککانەت بۆ دواجککار جەنککازەی کوڕەبن نککازکەمم  

ار   عەزابێکە ەەنانەت نازانم گۆڕەکەشککککی  نەدیە ەەی  او 
لە کوێیە . ڕۆڵەکەم شیرینەکەم بەرگی دوور دایەت نەگرت 
ڕۆشکککککککتی بۆلای خوشککککککککەکەت کوڕەکەم ەێسکککککککتکا لەککام  
گۆڕسکککتانی ؟ جەرگم بۆت سکککوەا .چوبوە دوای ەەوکنەی  
بەڵام   کککردم  وێککران  کەمککککاڵککی  بککوو  خککوشکککککککککککم  وەک  کە 

منی کاول کردوە بۆیە نەیان   یکەسووکاری زانیبوویان ماڵ
ی بە پیاوێکە کرد ەەنها ەەڵێم  سکبی اللە.  و دابوو پێی . شکو 
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ماشی کە  لەسککککەر کە  نامێنن ڕۆژێب دێە خودا  ەقە  
پیاوم ژنی مارەکرد کە ێشککتا    و شککە  40بۆ ەەکاەەوە دوای 

.لەکۆەکککادا جیکککابووینەوە  نە کککاەبوو  مە کەمەمکککان بەکۆەکککا 
می دووری کوڕەکەشم  .جەرگ سووەاو ماە وێران بوم خە

بەلایەک .ەێمە پورزای یەک بووین دایکمکان خوشکککککککب بوو 
ەێسکککککککتکا ەەو خوشکککککککککایەەیە نەمکا دوای مکاوەیە دەزگیرانی 
ەەڵاقی لێوەرگرت کککاەن زانیبوویککان من پورزای بوومە و 
بەخەدر ەەڵاقی داوم .  ەمککان دشکککککککم کە منککاڵەکککانمی لە  

 ش کردەوە ەەڵاە درا بە سن مناڵەوە . ەباو 

 

ۆکاری مانەوەی  ە سووپا  بۆخوا پاشان دایب و باوکم ک
من بووم  ۆیەک بوون ەا دووبارە  ەڵسمەوە سەرپێیەکانم  

نکز زۆ ا.  بە    رکککککانکم  جکوانەکەمە  دیکتکنەوەی  وااەککککککوڕ  ەکی 
کوڕەکەمم کە ەێستا وازانێە من مردووم ماە خەسووم بە 

وە نازدارەکەم بە ەسکرەت  و کوڕەکەمان ووەوە دایکە مرد
سکاڵێب و شکەش دانە مانل بەسکەر ەەم ڕووداوە دیدارەم .  

ەێ ەڕیوە من  ێشکککککککتکا کوڕەکەمم نەدیوە ەەنکانەت گوێم لە  
وە  و دەنگیشی نەبوە چونکە بەکوڕەکەمیان وەوە دایکە مرد
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  رنکا ێلن ەەلەشون کەم . بەڵام سکککککککووپکا  بۆخوا کۆەکاجکا 
دادگکا بڕیکاری دا منکداڵەکەم بکدینم  و بکاوکی ڕێگری نەککات  

ژیکانێکی نوت دەسکککککککە پێبکەمەوە بە  ەێسکککککککتکاش چکاوەڕێم
نکککاەوومێکککدپ خوایگەورە  لەدەرگکککای خودا   شکککککککتیوانی  نیم 

  ەمیشە ەەڵێم  سبی اللە . 

کوڕم شکادنەبوومەەەوە ەێسکتا ڕۆژ   یەاەەم دەقەش بەدیدار
 پن  ی بگرمزێەکام  لە  دینمەوە ەونکدبککەەژمێرم کە کوڕەکەم  

نەمککمککبککڵککێککم   دوو ن  بککۆ  کککردیککن  لککێکککککی  بککککاوکککککە  ردووم 
پوولەکەشککم داوا لەخواکەم لەقیامەت پێیان شککاد بمەوە .  ەپ

   بۆخودا کە  بەەەنها جێنا ێلێە .  سبی اللە سووپا
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 ەارامگری ەاشرەەێب لەبەردەم قەدەری ژیانی 

 ەگەورەشکککبوو بەخودای بسککک ێرە و   ەخەمەکانە  ەر چەند
لەەەمەنکی    . بە  خەم  ژیککککانکی    25بکن  .چکومە  سککککککککککاڵکیککککدا 

 اوسەرگیری سوپا  بۆ خودا دڵیۆش و بەختەوەربووین 
،  اوسککەرم کرێکاری ەەکرد بەڕۆژانەیەکی کەم  ،  اوکات 

نزیکب  و  مکاڵی بکاوکم جکار جکار  کاوککارمکان ەەبون دوور  
چاویان لێمانەبوو نەبونی نەبوە  ۆی سکککککاردبونەوەی ەەو 

ان من و  اوسکککەرم دابوو گەرچی  خۆشکککەویسکککتیەی لەنێو 
بژێووی ژیکانمکان ەکاەە کات قورسکککککککتر ەەبوو دوای مکاوەیە  
یەکەم منکاڵمکان چکاوی بەدوونیکا  ەڵهێنکا ، زۆز زۆر دڵیۆش  
و بەختەوەبووین بەجۆرت وامککان ەەزانی دوونیککا بەەەنهککا 
ە  ی ەێمەیە .  اوسککەرم جار  ەبوو ەیشککی دەسککناکەوت و 

ایم دڵیم ەەدایەوە پێمە  بەەکاڵی من د سکککککککەەەگەڕایەوە بەدە
. خواگەورەیە ڕسکککککککد لای خودایە نککاەوومێککد مەبە    :ووت
 اوسەرم ەیشەکەی نەما  و بن ەی  کەوت . پاش    ر.دواجا

ماوەیە خزم و کە  ەیشککککککێکیان بۆ دۆزیتەوە لەدەرەوەی  
شکارەکەی خۆمان ، بۆیە وای پێویسکە کرد شکاری خۆمان  

 کاوسکککککککەرم لەمکاڵەبکاوان   یجێبهێلن و بڕۆین .لەبەر خکاەر
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   کرد بومە  ێز  مەدوورکەوەمەوە  اوشکککککان  اوسکککککەرم ڕێ
سککە بکات نەبونیەکەی مایەی  بۆی نەمهێشککە ڕۆژێب وا ە

خودا ەەبەسکە  ەدڵگرانیمە ، دایم بە قەناعەت بووم  پشککتم ب
و داوای خێر و خۆشکککککککیم  لەخوا ەەکرد ، چوینە خکانوی  
کرت و  اوسککەرم  چوە سککەر ەیشککە نوێیەکەی سککووپا   
بۆخوا باری مادیمان کەمن باشککتربوو ، ژمارەی ەەندامانی  

. زۆجککار خەڵکی  گەورەەر ەەبوو   تخێزانەکەمککان ەککا  ەە ککا
  : ەسوودیان پێمان ەەبرد ەەیان  ووت

 دڵیۆشن ؟ ۆوااوا نەبون و بن ماڵن بەەێوە 

ەزانی پشککە بەخوا بەسککتن و نزاکردن  خۆشککبەختی  ن ەنای
لەدوای خۆی ەە ێنێە ،  ێزی خۆشککککککەویسککککککتی نێوانمان 
مایەی بەردەوامیمان بوو ، سکککککووپا  بۆخوا ەاوای لێهات 

ە خاوەن چەن مناڵێب و ەیشکککککی  اوسکککککەرم باشکککککبوو بوین
خۆمان لەدوای ەەو   یماڵ  و وردە وردە بووینە خاوەن خانو 

 ەموو زە مەەی و نککاخۆشکککککککیەی  ککاەەڕێمککان دەسکککککککتی  
خەمی بووم ، مرۆڤ کککاەن و  ککاوسکککککککەرمم بەرنەدا و  ککا

ەیرادەی بە ێزبن و خۆی و ەازیزانی بداەە دەسککتی خودا ،  
خکێکزانکێکککی   . ەەکککککات  ڕێکژ  گکوە  ژیککککانکی  ڕێکگککککای  خکوداش 
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ەوەر بووین  کاوسکککککککەرمم زۆر خۆشکککککککئەویسکککککککە .  بەخت
بەیانیەکی  ەڵسکککام  اوسکککەرم بەڕێکرد بۆ سکککەر کارەکەی  
بەڵام نەمزانی دوابەیککانیە  ەڵئەسکککککککتم و مککاڵئککاوای لێکەم  

نەم نککککایککککاەەوە  ەککێککوارت  بەیککککانککیە  ەنەمککزانککی  کککۆەککککا  زانککی 
م و سککککەیری  تم و نان ەەخۆم دانیشککککتلەبەرامبەری دانیشکککک

رچی لای خواوە دێکە خێری  نیگکاککانی ەەکەم الدمکداللە  ە
پێوەیە ەەمە جوانترین  ەڵوێسکککککککتە لەڕووی قەدەر ، ککاەی 

م ەەنل ەەبوو ڵ اەنەوەی  اوسککککەرم بوو  ەر دیارنەبوو د
 ەاخۆ شتن ڕووی نەدابێە ؟

ەککا  ەواڵم بۆ  ککات  ککاوسکککککککەرم لەکککات  ککاەنەوەی لەەی   
گیانی لەدەسە داوە ناخۆشترین  ەواڵی    ەدەعمی کردوە و 

من پشککە و پەنام نەما  ێزی گیانم لەدەسککە دا بوو ژیانم  
خوام کرد بەڵام    یەەنانەت لەو کاەە دژوارەش سککککووپاسکککک

م پارچە پارچەبوو ، شکککککەو ڕۆژم بوە گریان بۆ دووری ڵد
نازانین کەی لێب دابڕێین   ە اوسەرم  ، ژیانێکی زۆر کورە

خکوا وردە  وردە  دسکککککککە  ،  مکردنکی ڵکبکووری  بەڵام  دا  مکی 
 اوسکککککەرم کاریگەری زۆری لەسکککککەرم   ەبوو  . لەدوای  
شکککککککەش سککککککککاە لەمردنی  ککاوسکککککککەرم   ەمککان ڕووداو  
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ڕوویکدایەوە . ەەمجکاریکان جەرگم سکککککککوەکا کوڕەگەورەکەم  
باوکی بە ادیسکککەی سکککەیارە وەشاەی کرد، خەمەکەم   و وەک

بوە دووخەم   ەر سکککککککووپککا  خوام کرد خۆی ەەیککدات 
یباەەوە ، زۆر ەومێد بەخشککە لەناو دڵتەنل یو بن خۆشککی ە

 یوایەکاندا دەسکککتەکانە بۆلای خودا بەرزبکەیتەوە و بلێی 
ەۆ  یو  و خودایە  مککککاوەیەک    ا  لەدوای   ، منیککککە  ەومێککککدی 

سکووپا  بۆخوا باشکبوین و وردە وردە دەسکتمان بەژیان 
ککوڕ بکۆ  ژنکم  بەڵام  ا کێکنکککک  مککردەوە  شکککککککوو  دایە  ککنکم  و 
بەیادو خەیاڵی ەەژیام  زوو زوو   دکردە اوسکککککەرم لەیادنە

ەەچمە سکککککککەردانی  لەگۆڕسکککککککتکان لەکۆەکای ووشکککککککەککانم  
 ەزەەکەم  پێتان بلێم  دڵتەنل مەبن و  ەوڵدەن  ەمیشککککە  

کانی دڵتان لەسککککەر بەرماڵەکە بۆ خودابکەن ، خودا  ەقسکککک
مکرۆەەکککککانە  ەمکیشکککککککە  کیکوابەخشکککککککە  گەورەەکریکن  کێکزی  
 ەمووشکە   انیشکدا ، سکووپا  بۆخوا بۆ کلەسکەخترین کاەە

. 
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 ەەشقی  ژنە شە یدێب بۆ  اوسەرەکەی 

 

لە ەاریکی شکەو نەدەەرسکام . لە نەبوونی ەۆ و ژیان کردن 
بن ەۆ ەەەرسکککام . سکککەرەەای  یەکتر ناسکککینمان بۆ ەەمەنی  

سکککاڵیم ەەگەڕێتەوە .کاەێب لەشکککایی ماڵە خزمێب ەەبم    17
ەا   بماشکقم ەەبێە بێوەی خۆم ەاگادارەینێە و  ەم دد  )ن. ( 

شککەوێب زەنگی مووبایلەکەی دایکم لێدا کوڕێب بوو ووەی 
 ؟ من ەۆم دیوە و خۆشم ەەوێیە . .ن(د): ەۆ 

ووت پێی  من    :دایکم  .  .ن(  د)نەخێر  ەەوم  دایکی  من  نیم 
بۆیە مووبایلەکەم    ؟منی  زۆر ەرسککام  و ناشککمەزانی کێیە

. ەا   :لە دایکم وەرگرت و زۆر قسکککککەی ناخۆشکککککم پن ووت
پێی ووەم : باشکککە  من ەۆم خۆشکککەوێە ەامردنی   ەر ەۆ 

مککای .لەدوای سککککککککاڵیککب و  ەوت مککانککل  ککاەە داوام ڵلەد
سکککککککووێنکدمکان بە قورەکان خوارد خیکانەت لەیەک نەکەین .  

ەەواو کردبوو سکککککککەرەەککا مککاڵەوەمککان نکۆلیککانەکرد   ی12
لەوەی شککوبکەم ەەیان ووت : مناڵە منی  خۆشککم ویسککە 

ی خۆیبوو بۆیه بە  ەموانم ووت : یان خاوەن قسەو پەیمان
 ەەو یان مردن من ەەنها ەەوم ەەوێە .
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ویسکککککتی خودای لەسکککککەر بوو  ەردووکمان بەیەک بگەین 
  4/9/2013.سووپا  بۆخودا دوای ڕەزامەندی  ەردوولا   

مککارەی کردم ەێسکککککککتککا  ەردووکمککان دلیۆشکککککککین بەیەک  
گواسکتمیەوە ،    27/3/2014گەیشکتنمان سکوپا  بۆخودا .  

وومانل لای بووم شەڕی داع  دەستی پێکرد . اوسەرم  د
. و   57پکێشکککککککمەرگەبکوو   جەنککککل  بەرەکککککانکی  چکوە  ڕۆژ 

م ەەنکل بوو ڵنەگەڕایەوە کە بووکی دوومکانکل بووم زۆر د
شکککەو و ڕۆژم بوە گریان . ەا دوو سکککاە بەو شکککێوە ژیانم  
بردە سککککەر.  ەرجار ەە اەەوە ەوند باوشککککمان لەیەک ەەدا  

یم بۆ ەەکرد زۆر ەەەرسککام شککتێکی  بە  دووعای سککەلامەە
ەەوماوەیە . دواەر   و لێبێە ژیانم بە ەرسکککە ەر  بەڕێوەچو 

وردە وردە  دەوام بکاشکککککککبوو ەیتر خۆشکککککککیمکان لە ژیکان 
وەرگرت  بیرمکان لەوە کردەوە منکداڵمکان بێکە . بەداخەوە  

نەوای ەەکردم ەەی  ڵخودا پێمانی نەبەخشکککی .  اوسکککەرم د
شککککەوێە ەۆ  ی منیە .  گرینل پێکەوەین یەکمان خۆ  :ووت

 ەمووجار پێی ەەوەم بە  ەۆ بۆمن سککاو و سککەلامەت بە 
 ینم ناوێە . خۆشکککەویسکککتیمان رۆژ بەڕۆژ زیادی ەەکرد 

مکان لێکب نەشکککککککککا . خەڵکی نکاوچەکە  ەموویکان  ڵڕۆژێکب د
 خۆشەویستی نێوان ەێمەیان ەەکرد . باسی
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لەگەە     بکوو  دەوامکی  بەیککککانکی  بکۆ  دەوامکی  ککککات  کککککاەکی 
ات . ەاو ەەو ڕۆشککککتنەی ڕۆشککککە نە اەەوە   اوڕێکانی بڕو 

من  ەرگیز نەمزانی زوو ماڵئاوایم لێئەکەیە .بۆشککەوەکەی  
بکێکمەوە   دەوام  لە   : ووەکم  پکێکی  بکوو  دەوامکی  بەیککککانکی  کە 
عیدزەواج ەەکەین لە د ۆک . جلەکانە ببە خەیات ەادێمەوە  
ەامادەبێە .ەەو شکەوە زۆر نەخۆشکبووم   ەپم خوارد وەم 

ەبێککە دایم کە دەوامی  ەبوایە زوو بککاچککابم لەخەمی من ن
ەەخەوت بەڵام ەەو شککککەوە ناخەوت  باسککککی ژیان خۆمانی  

ەککا   :ەەکرد منی  کرێمێکم دا لە دەم و چککاوی  ههککه ووەم
بەیانی لەناو  اوڕێکانە جوان دەربکەویە . کات بوە سکککن  
شکککککەو  ەر نەخەوت ەە ا ەوند باوشکککککی پێدا ەەکردم لەپڕ  

ت :  من ەەەرسکککککم .  م دروسکککککە بوو پێم وو ڵشکککککتێب لە د
دیە بەڵام ووەی :  یچ نیە  ەچەندجار خەون ناخۆشکککم پێو 

نجەرەی  ەبیەوە .  بەیککانی  ەسکککککککتککاین بککارانێککب دایکرد پ
کەی کردەوە  ێنکدە بە ێزبوو ووەی بۆنی بکاران چنکد  ەژور

نان بەیانی   :خۆشکککککە . دووبارە ەوند لە ەامێز گرەم  .ووەی
انیشکککککککتم و نکان نەخۆیکە منی  چوم و لتەکی د  ۆ نکاخۆم ە

دڵم  نککانمککان خوارد نەمزانی ەەوە دواین نککان خواردنمککانە  
 ژانەکات بۆ  ەر سانیەک کە پێکەوە بووین
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سکککککککووپا  بۆەۆ خودایە .  نانمکان ەەکرد بەدەم یەکەوە .    
م ەونککد ەەبوو .  ڵەککاکککاەی مککاڵئککاوای نزیککب ەەبۆیە زیککاەر د

ل ەەکەم    :ەکککامێزی گرەم ووەیەدووبکککارە  زۆر خەریبیکککە  
بالەبەرت   :سکەعاەەکەی  و چاکەەەکەی کردە به رمن ووەی

م ەونکدبوو چومە ژوور ڵبن ەکا دێمەوە . ڕۆشکککککککە لەمکاە د
م خەبەری دابوو شککککتێب ەەبن ڵخۆم بن ەاقەت دانیشککککتم د

دەققە لە ڕۆشکککککککتنی ەێلم بۆکرد ووڵامی نەبوو   40دوای  
و نەبوو چوارەم جکاروڵامی دا بە  ەکاو   ووڵامکدانێکب ەە

 : اوڕێیەکی  بوو .ووەی ەوش  ادیسە بوونە  . ڕێب ووەم
 :نکاوامەڵن ووەم  :بەخوا مکاڵم خەراپ بوو .  ەموان ووەیکان

بەرەو   ڕۆشکککککککتکم  بەگکریککککانەوە  بکوو  وێکران  مککککاڵکم  ەەزانکم 
نەخۆشکککککککیکانە . ککاەێکب دینیتم  لەنکاو خوێن خۆی ەەگەوزا 
ە  زۆر بنگم کرد  اوارم کرد ەەنها ناڵەیە  ات دوسکککەعات ل 

نەخۆشکیانە  دەسکتی لەناو دەسکتم بوو کاەێب مرد . ەەواو 
خودایە مککاڵم وێران بوو بن کە  بوم مککاە وێران خۆم  

گەڵی  ەد ەەو نەما کرایە ناو ەیسککک ا  لرزۆر گریام بانگم ک
شککککم دابوو  بەدەسککککتی خۆم چاوکانیم  ەوەم لەباو ەسککککەرک

داخسککککککە دەسککککککتم لە برینەکانی ەەدا  اوارم ەەکرد ەاو   
 بوو   ڕۆژێب بوو .عەزابێب 
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مکاڵئکاوای لێکردم  . ەەواو ڕوخکام ەەوککات    14/9/2019  
سکککککککاڵبووم . ەێکەە کە  نکابووم ەەنهکا گریکان    23ەەنهکا  

.مکاوەی دەمکانکل لەمکاە خەسکککککککووم مکامەوە نکاخۆشکککککککترین  
ڕۆژەکککانی ژیککانم بردە سکککککککەر .  ەککا لەکۆەککاییککا بڕیککارم دا 

مە   ەسککتمە سککەرپێیکانم و دەسککە بکەمەوە بە خوێندن چو 
باشککککترین بەش ناوم لە  ەولێر  اەەوە بۆ پارێزەری .  کە  

شککا ژیان ەەبێە بە دۆزەخێب وا  ەسکە ەەکەیە ەەنها  دە
ەۆی ەێکدا ەەژیکە . دواککارم زۆر دێکە بەڵام بڕیکارم داوە ەکا 

م بێە  اوسەرگیری نەکەم . ەاەێستاش ەەڵقەکەیم  ڵەەو لە د
لێب    لەدەسککە دانەناوە چونکە سککووێندمان خوارد خیانەت

نەکەین جلی زاوایەەیەکەیم لای خۆم  ەڵگرەوە ەەو جلانەی  
خۆشکککککککم لەبەرم دابوو یکادگکاریەککانی  ەمووی بەشکککککککێکن 
لەبوونی من  ۆیەکن بۆ مکانەوەی من لاکاشە خوێنکاویەکەی  
سکککەری ەێسکککتاش  ەڵم گرەوە وەسکککیەەم کردوە لای دایکم 
گۆڕ  نکککاو  بمکەنە  ەەوککککات  ب ێنن  بەسکککککککەرمی  مردم  کە 

ەی  ەڵم  و دواجککار لە بەری بوو بەخوێنەکە.جلەکککانی بۆ  
 گرەوە لەگەە جلەکان خۆم کە ەەو ڕۆژە لە بەرم دا بوو . 
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م ەەژێکە کەنکازانم مردبێکە .من نزاەەکەم  ڵرێکب لەدۆ ەەو بەج
لە بە ەشکککککککتەکەی خۆی پێکمان شکککککککاد کاەەوە . ەێمە ەاوا 
ەاشکقی یەک بووین . من بوومە قوربانی ەیشکقی ەەو ەێسکتا  

 بەردەوامم لە ژیان بە خەیاە و یادگاری ەەو ەەژێم . 
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شرمێسککی چاوم کەوەە سکەر ڕووخسکاری باوکم بە  
 ەاگای  ێنا.

 

ەەنها ڕۆژێب بیرکردنەوە لە خودی خۆت دەەوانێە ساڵێب  
لە ژیانم  ەسکە بە پەشکیمانی    .لە پەشکیمانی رزگارت بکات

چکککاکەیەک  کککاەبێتە ڕێگکککام  ککککاەێکککب  ەەنهکککا  مەگەر  نکککاکەم 
ونەمتوانی بێککە ەەنجککامی بککدەم.گەر  ەموومککان بککاوکمککان  

ەەبینە باوک سککککووپا  بۆ خوا   بێەنەشککککبن خوا ەەمەن دا
بەڵام   بککککاوک  نککیکک ککمەەککی  ەبککوونککی  لە  نەبککووم  بەش  بککن 

وەبوومە  بەداخەوە لەکاەێب دا باوکم لە دەسکککککککە دا ەازەکە
سکەر پێیەکانی خۆم  .باوکم لە پڕێب دا ڕەنگی سکوری بوە 
زەرد ڕۆژ بەڕۆژ لاوازەر ەەبوو ەککاچوینە نەخۆشکککککککیککانە  
لەدوای دەرچونی شە سکککککککەکان ڕەوانەی نەخۆشکککککککیانەی  

نیابینەوە لەوەی ەوشکبووی شکێرپەنجەیە  ڵکراین .ەا د ( یوا)
. باوکم زۆر ەرسکککککککا منی  لەگەڵی کردمە گاڵتە و پێکەنین 

سکککککککووپکا  بۆخوا شە سکککککککەککانکە  ەمووی پکاکە لە  : م  وە
نەخۆشککککککیانەی  یوا دکتۆری باشککککککی لێیە ەەچین ەالەوت  

 باشە بابڕۆین  :شە سە بۆبکەین بزانین چیتە ووەی
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گەیشکتینە نەخۆشکیانەی  یوا شە س بۆ باوکم کرا دواجار  
شە سکککککککەککان دەرچوو دکتۆر بکانگی کردم ووەی :بکاوککە 

ن چی نەخۆشکیەکی  ەیە  زەختی  ەیە و ەەشکترسکێە نەزان
 .ڕەنگە باشتربێە

 ووەم :چیبوە دکتۆر؟

 .دکتۆر:باوکە شێرپەنجەی گورچیلەیەەی

سککاەێب وەسککتام وەک شککتێب  ەسککتم کرد دونیا بەسککەرم  
پککاشکککککککککان ووەم: گورچیلەی بۆ ەەگۆڕین گەر  ڕووخککا و 
پێوویسککە کات گورچیلەی خۆمی پن ەەبەخشککم بەداخەوە  

ەی بۆ بگۆڕدرێکە. زۆر ککار لەوە نەمکابوو بتوانرت گورچیل
تمی زانی شکتێب بوە پێم ووت:ەەو لە  ییام دایکم کاەێب درگ

من خراپتر بوو  ککاڵی  ەردووکمککان ەەگریککاین . لەودیوو 
دەرگاوە باوکم بە یواوە ڕاوەسککککککتابوو چاوەڕێی وڵاممان  
بوو.بەدایکم ووت:  ەسکککککککتە دەم و چککاوت بشکککککککۆ و بە 

ک شککککککە  پێکەنینەوە بنۆوە بۆلای باوکم با  ەسککککککە بەیە
نەکات خۆشکککککککم بە ەمان شکککککککێوە دەم و چاوم شکککککککۆری  

 .وبەپکەنیەوە چومە لای باوکم 
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پێمی ووت:  ککا خولە دکتۆر چی ووت ؟ووەم :بککاوە ەەی  
نککاردوە بۆ ەێرە  ڵ ەر بۆ د  :نەمووت نیککابوونەوە ەێمەیککان 

.وەک گوێز سککاو وایە سککووپا  بۆ خوا عەیبە نیە ەەنها 
ایەوە و پێکەنیە گورچیلەت ڕملی  ەیە .باوکم ڕەنگی گەشکک

 ەەی ووت:خۆم ەەمزانیە عەیبم نیە و شێرپەنجەم نیە.

ەەبێککککە  کککککات  زووەرین  ووەی:بە  کردمەوە  دکتۆر:بککککانگی 
عەمەلیکاەی بۆ بکرێکە ەەو گورچیلەیەی نەخۆشکککککککیەکە ەیکا  

دەرچون  ڵاب ەەگەری  ووەم:دکتۆر   . دەربکرێکککە  بۆەەوە  و 
بکاوکم   99واەکا لە     1لەو عەمەلیکاەە چەنکدە ؟ دکتۆر: 

ەەمرێە ؟ دکتۆر وەک ەەوە وایە من بەدەسکتی خۆم باوکم 
لە سکەر بینایەکی بەرز شریدەمە خوار چۆن ەەەوانم وابکەم 
؟ دکتۆر: لەدەسە خۆەانە گەر  ەزەەکەن عەمەلیات بکڕێە 

یمزا بکەن.داوام کرد بیربکەمەوە دووبارە دەسکککککتم  ەەبێە ە
کردەوە گریکان ککاەێکب خۆم زۆر بەبن دەسکککککککەڵات دی لە  
ەکاسکککککککە بکاوکم و نکاەوانم یکارمەەی بەم . دایکم  کات چیبوو 
عەمەلیکات ەەکرێکە ؟ ووەم: بکاوکم بەخوا جێمکان ەە ێلێکە  
موبایلەکەم لەگیرشان دەر ێنا و ەیلم کرد بۆ مامم . ەەواوی 

بۆکرد بەگریکانەوە  پێمی ووت: خۆت بڕیکاربە بکاسکککککککەکەم  
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 ەمکان ووڵامی   :.بەبراکەشکککککککم ووت  عەمەلیکات بکرێکە یکانکا
 ەبوو .چۆن بتوانم   یوا و ەومێکد بکاوکم ببڕم ؟ ووڵامم :  

ووەم بککککاوکم  لای  بووچومەوە  عەمەلیککککات    :نەخێکر  بککککاوە 
بکککاوە دکتۆر ووەی : بۆ ڕۆڵە چیبوە ؟  .ووەی   :نکککاکرێیکککە 

با ەیسکککککککرا ەت بکات چاکەبێتەوە    پێووسکککککککە ناکات ەەنهکا
بکاوکم سکککککککووپکا  بۆ خوا گەراینەوە مکاڵەوە و چکاوەڕێی  

د لە  زۆر  بکوویکن. کیکوایەککی  خکودا  بکوو ڵکڕە کمکی  بککککاوککم  ی 
  بەمیوانەکانی ەەوت: شکککککوکر شە سکککککم پاکە و چاکەبمەوە.

م ەەگەیشککککککککە بەو شکککککککێوە بککاوکم ەەدیککە بن ڵ.ەککازار بەد
کەی لێگرەوە  مکککاڵی  سکککککککەروی  ەیزراەیکککل  بن   خەبەربوو 

ڕوو ی ەەکێشکککککککێکە .   ەموو ڕۆژێکب ەەچوینە دەرت بۆ 
ی ڵپیاسە لەگەە باوکم ەا بن ەاقەت نەبێە.ڕۆژێکیان وەک د

خەبەری دابێە ەەمرێە پێمی ووت:کوڕم گەر  ات و مردم  
بککاش بۆ ەەومنککاڵانە. دوای ڕەت کردنەوەی   ببە بککاوکێکی 
عەمەلیاەەکە دکتۆر ووەی:لەم دەققەوە ەا شکککەش مانگی کە 

 چۆنها بێە ؟ دەان ەەمێنێە ەەبێە  اڵی باوکت

ڕۆژ بە ڕۆژ بکاوکم خراپتر ەەبوو ەکا ەەواو لەجوڵەکەوت    
و زمکانی شکککککککککا چکاوەککانی بە کاە ەەیکان ەوانی بکرێنەوە 
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ەەمزانی کۆەکای بکاوکمە لەدیکار سکککککککەر بکاوکم بەبن دەنگی 
ەەگریام  شرمێسکککب لەچاوم کەوەە خوار بەر ڕووخسکککاری  
بککاوکم کەوت چککاوەکککانی  ێواش  ێواش کردەوە ەوانککای 

نەمکککاب دەسکککککککتەککککانی  قسکککککککەکردنی  ەەدا  بەڵام  ەولی  وو 
بەرزکاەەوە ەا شرمێسککب چاوم بسککرێە بەسککەری ەاماژەی  

را دەسککتم کردە گریان گبۆ کردم نەگریم .خۆم پن ڕاگیر نە
بکاوکم ەەواو بەخوا جێمکان    :چومەدەر ەکاەوانیم گریکام ووەم

بەڵام  ەرگیز   مێژوو  ەەبنە  بککککاوکم  و  دایککککب   . ەە ێلێککککە 
گەر   اوکم مکاڵئکاوای لێکردین .دووبکارە نکابنەوە .دوواجکار بک

ەەمەنمکان  ەر چەنکد بێکە  ەر پێوویسکککککککتمکان بە دایکب و 
بکاوک ەەبێکە ەکا دایکب و بکاوککە لە ژیکان مکاوە خەم خواردن 
گوناه باوک بۆ مناە  ێزە پشکککککە و پەنایە گەرچی ەێسکککککتا  
باوکم نیە بەڵام دایکم ماوە الدمداللە . لەکۆەادا سکککککووپا   

بکاوەگیکان  بەبن خەم بنوو بوەۆ خودایە گۆڕت پڕنوربێکە  
  .لەم دوونیا بنوکە ەیسرا ەت نەکرد
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 باوکم لە نیوەی ڕێگا بەجێی  ێشتم 

 

بکاوک ەەو بەدیهێنراوەی  خودایە وەک پکاە پشکککککککێتێکب بۆ 
 اوسکککککەرەکەی و وەک قەڵایەک بۆمناڵەکانی بەدی  ێناوە  
.وردە وردە ەەچوینە وەرزی پایز ڕەنگی باوکیشکککککککم وەک  

زەردی بوو لە پڕێب باوکم نەخۆش کەوت گەڵاکان ڕوو لە  
جکار سکککککککەردانی کردن   چونە نەخۆشکککککککیکانە لەدوای چەن

نەخۆشکیانە و شە س بۆی دواجار ناردرایە نەخۆشکیانەی  
 بوو  یوا.ەەوکات ەەمەنم شکککانزە سکککاە بوو .دایم ماڵمان پڕ

خەریکب خوێنکدن بووم منی   لە میوان ەکا درەنگی شکککککککەو.
براکەم ەەکرد کە گوێم لێبوو دایکم قسککککەی بۆ خوشککککب و 

ەەنجامی شە سکەکانی باوکم دلیۆشککەر نیە چونکە ەوشکی  
شکککێرپەنجە بوە . ەای خوایەگیان گوێم لەچیبوو من ؟ لەپڕ  
وەسککککتام و  ەسککککتم ڕاگرت واەا :  باوکم ەەمرێە ؟  زۆر 

م ەەنل بوو شرمێسکککککب بەچاوەکانم  اەنە خوار .  باوکم  ڵد
ەومێدێکی ڕێژەی شککێرپەنجەکەی دەرەجە چوار بوو .  یچ  

چکارەسکککککککەر کردنی نەمکابوو بەداخەوە  ەەو مکاوەی دکتۆر 
پێنس مانل و دەڕۆژ   باوکم  و بۆی دانابوو شککککەش مانل بو 
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ژیا. ەیتر کەسکێب نەما من پێی بلێم باوکە.باوەگیان پشکە و 
باوکم لە سکەر جێگای مەرگ   یپەنای من  ەر سکاەێب دیتن

می ەککازار ەەدا زۆر سکککککککەختە ەککازیزێکککە لەپێ  چککاوت ڵد
.ڕۆژ بەڕۆژ بککاوکم  ککاڵی ڕوو م ۆمی ەەمەنی بکوژێتەوە 

ککککاەێکککب عیلاج کیمیکککاوی خوارد ورد وردە  لەخراپی بوو 
 ەکا  .بوو   ەکاڵەککانی قژی سککککککک ی ەەبوو بن ەکاقەت و لاوازەر

و لە کۆەکاییەککانی ژیکانی نزیکب ەەبۆوە   ابکاوکم زمکانی شککککککککک
شکەوێب پێ  مردنی دوای ڕۆشکتنی  میوانەکان چومە لای  

ی خۆم قسککککەم بۆی ڵباوکمەوە و دەسککککتەکانیم گرت و لەد
ەەکرد شرمێسککککککککب  ێواش  ێواش لەچککاوم ەە ککاەە خوار  
گەروم پڕ لە گریکان بوو ەکابەرەبەیکان دەسکککککککتەککانیم ەونکد  

ەش بن  یوا نەبووم لە  گرت و ماچم ەەکرد ەەنانەت لەوکاە
دووبکارە چکاک بونەوەی بکاوکم .بکاوکم وەزعی خراپتربوو 
بانل قورەان خوێن کرا یاسککککککین بەسککککککەریدا بیوێنێە من  
 ەسکککککتم بەەر  ەەکرد ەەەرسکککککام باوکم بمرێە بەداخەوە  
بەدەسکککککککتەککککانی خۆی   بکککاوکم  شکککککککێرپەنجە ڕێگکککای نەدا 

   18/4/2015گەورەمان کات نازمان  ەڵگرێە بەرە بەیانی  
 بەیەکجاری باوکم ماڵئاوای لێکردین 
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دیتم دایکم دەسکککککتی بەڕوخسکککککاری باوکم ەە ێنا و ەەگریا 
چومە دیار باوکم براگەورەکەم ەەوی  لەدیار سککەری بوو 
دایکم ووەی : بککاوکککە مرد .  ینم پن نککاوەرا ەککاخر چی   

گەلن گرانە بۆدواجککار خوشککککککککب و   ی بککاوکبلێم ؟ مردن
میکان ماچکرد چومە سکککککککەر  باوک یبراکانم  اەن نێووچەوان

جەنازەی باوکم و باوشککم پێدا کرد سککەرم لەسککەر سککنگی  
دا .باوکەگیکان کنە بنوکەکەت بانگکە ەەکات دەەوخوا ەەلانە

  ەڵسەوە .!

بکاوکم برا بۆنەخۆشکککککککیکانە و دواەر کە بکاوکمیکان  ینکایەوە  
بوو زۆرگریام و باوشکم پێدا کرد لەبن   تماڵەوە لەناو ەابو 

. خۆمن    :دواجار قسکککەم بۆکرد ووەمگوێیدا بە ێواشکککی بۆ 
ش  ە  ێشکتا گەورە نەبوومە بۆچی جێە  ێشکتم دایکم لەباو 

ەەواو باوکم بۆ  ەمیشکککککککە ڕۆشکککککککە .ەیتر   مباوکم لامی دا
 ەوارگەی باوکم لە گۆڕسککتانە خۆزگە گۆرسککتانەکە  ێندە  

م ەەنککل بوایە بنومککایەەە سکککککککەر  ڵنزیککب بوایە  ەرکککات د
بەکێلی سکەرقەبرکەیدا بکەم    مشکەی خۆم باو ڵگۆڕەکەی بەد

خۆم قسکککککککەی لەگەە بکەم زۆر زە مەەە قەنکاعەت    یڵبەد
 کەیە ەازیزەرین کەسە لەژێر گۆڕدایە  دەبە
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کککاەێککب  ەەیوو کەوەم بن نککاز بووم ەەوکککات زانیم بککاوک  
چەنککدە گەورەیە چەنککد میهرەبککانە بەەێسکککککککتککاشکککککککەوە دلم  

 یککاەن کنێکم ەەدیکە بکاسککککککک  ی وە بن بکاوکلە  بێکە دەەەنگە
منککاە  .اوکی ەەکرد  بەڕاسکککککککتی خەمم ەەخوارد بۆخۆم  بکک

باوکم   نی ەمیشکە پێوویسکتی بەدایب و باوکە .لەدوای مرد
ەەزبیدەکەیم کردە دەسککککتم و  ەەنانەت کاغەز پەکانیشککککیم  
 ەڵگرەوە  ەەاکو ەێسکتا کە  ەوت سکاە بەسکەر مردنەکەی  

نادا ەاکە   باوک   ەرگیز پشککتی کنەکەی لەەەرز  ەێ ەڕیوە .
روو کە شککککککککاد    .نیکابێکەڵکچ لێی دکە    نکایە  پشککککککککە و پە

 باوەگیان.
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 شێرپەنجە و سەرکەوەن 

 

ەامانجەکانە لە ژیان شەرامۆش مەکە گەرچی کۆسکککککک ەکان 
چەند زۆربن و سکککککەخە بن .پلان بۆ دا اەوت دابنن خۆت  

 یچ کات ناەومێد مەبە لە    ەنەخشکککککەی ژیانی خۆت بکێشککککک
سکککککککەربکاری    .گەر کەوەیە  ەر بکار و دۆخێکەوە    .ژیکانکە

سککککتی لێبڕیووم .بەڵام  ڕەەوەی چەند مانگێکە شککککێرپەنجە ب
نەیتوانی لەسکککککککەرکەوەنم لە قۆناخەکانی خوێنکدن ڕامگرێە  

من لە خوێنکدن دوورکەوەمەوە  وە  1996/ەکابی /   31.لە  
سککککککاە دابڕام لە خوێندن  19و بوومە پێشککککککمەرگە . ڕێب  

بەر و .بەڵام  کککاوڕێیکی  من   واەکککا  بووم   کتێکککب  دەوامی 
خوێنکدنەوە لێکب دانەبڕاین، بۆیە سکککککککەر ەەنجکام بڕیکارم دا 

دن لە قوەابیانەی شکەوان سکەرەەا  ێندەسکە بکەمەوە بەخو 
 ەوت بنەڕەەی .بینیم زۆربەی خوێنکدککاران   یچومەوە پۆل

خۆم نین . ەەمە ەوشکککککککی نککاەوومێککدی   یلەکە  ککاوەەمەنؤ پ
بەردەوام   ەەەوانم  ەکککاخۆ  کە  خکککاوەن کردم  ؟  مرۆڤ  بم 

ەیرادەیەکی بە ێزبن سککککەردەکەوێە و مە اە ەەشکککککێنێە  
 .بەڵن گوێم بە یچ شتێب نەداو و بەردەوام بووم . 
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 یسکککاڵەکانم بڕی بە سکککەرکەوەوی ەا گەیشکککتمە دوا قۆناخ
ەامادەی .  ەەمسکککککککاە سکککککککەرباری ەازاری شکککککککێرپەنجە و 
وەرگرەنی چارەسککککککەری کیمیای  کارکردنم وەک ڕۆژنامە  

ماە و مناە  سککککککووپا    یمیدیاکار و بەڕێووبردننو  و 
بۆ خوا پاشکان مامۆسکتایانم ەوانیم دوانزەی وێژەی ببڕم .  
نمرەیەکی بکاش بەدەسککککککککە بهێنم ، بۆیە ەەڵێم :  یچ ککات 
درەنل نیە بۆ خوێندن .  یچ شتێب ناەوانن ببێتە بەربەسە  

گەر ەاەێسکتا لەخوێندن دابڕاون .لە بەردەم ەیرادەی مرۆەدا  
ەەکەم  ەێسکککتا بڕیاربدە و دەسکککە بکەوە بە خوێندن ەا  ەکا

لەنی مەت زانسە بن بەش نەبن .  کاەێب دەرەەنجام  ەوە  
 نکەسکککککککەرکەوەوبو   ەو مکانکدوو بوونەکەت وەرەەگریەوە  و 

لە   ەکککازارەککککانکککە  ەێگجکککار زۆری  ەیە و  ەموو  چێژێکی 
بیرەەبکاەەوە .من و شکککککککێرپەنجە چەنکد مکانگێکە  کاوڕێین   .  
بەڵام نەبوە  ۆیەک لە گەیشکککککککتن بە ەکاواەەککانم ڕامگرێکە  

ەکەمم ووت :بە  ەنج.بەڵکو بەسکەریدا سکەرکەوەم و بە شکێرپ
سکککککککەرەککا زاڵەبم و سکککککککەردەکەوم . نککاەوانی ببیە  ۆیەک  

یەوە لە ژیانم و خەون  و خەیاڵم . بەڵکو ڕبسکککککک  ەاواەەکانم
 پشە بەخودا بەسەرەا زاڵەبم و  زانکۆش ەەواو ەەکەم .
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و    ڕێگەی سکککککککەرکەوەن  ەوە  بێکککە  بیرەکککان   ەمیشکککککککە 
مکانکدووێتی ەەوێکە  ەرگیز نکاەوومێکد مەبن لە ژیکانێکب خودا 

بەدرووسککککککککتکک بەەەنکهککککا  خکودا  ەرگکیکز  نککککدەکەی  ەریەەکی 
ەۆێک .ەومێکککد وەک  و   ەبەجێنکککا ێلێکککە  بڕوێنە  نکککاخکککە   ەلە 

خۆت بدە خۆەەوە بەڵێن بە    ربکە سککککەر دڵە و لەبەتدەسکککک
بەرەو سککککککەرکەوەن ەەڕۆیە بەڵێن بە کە  یچ کۆسکککککک  و 

وە ەیرادەت ەەنەککا  ەکەت سکککککککاردەکەڕەشکککککککەبکایەک لە ڕێگ
 .بە ێزکە وەک پۆڵا ەەوکات ەەدینیە ەۆ چەند بە ێزیە 
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 ەامۆزاکەم پەشیمانم ڕۆژانێب غرور خۆم شکان بۆ  

 

ەەمەنی   لە  منی   شککککککککککایەنی  ەڵەکردنە   ەمووکە  
 ەرزەکاری دابووم کەوەمە  ەڵەوە.  اەوچۆمان لەگەە  
مککاڵی مککامەم دا خۆشکککککککبوو. لە پۆلی دووی نککاوەنککدی 
خۆشکککککککەویسکککککککتی   داوای  کەوەینە  ەکککامۆزاکەم  لەگەە 
گکاکتکوگکۆی  ەەبکویکنەوە  نکزیککککب  لکێککککب  وردە   یەک.وردە 

ەککامۆزاکەم بەڵێن   مککان  نێوانمککان زیککادی ەەکرد من و 
پێکەوە  لەدا کککاەودا  کککاوسکککککککەرگیری بکەین  بەیەک دا 

دا   ەەبین بەڵینمکککان  بۆگککک   یکککاخود  ەەبین  بۆیەک  یکککان 
پەیوەندی خۆشککەویسککتیمان چوار سککاڵی خایاند ەا من  .

.    12پکۆلکی   زانکککۆ  چکومە  و  ککرد  ەەواو  ەککککامککککادەیکم 
ەامۆزاکەشککککم لە قۆناخەکانی کۆەای بەشککککی ڕاگەیاندن 

جلی بوکێنی شکککککەو  بوو. من  ەر بەخەیاڵی پۆشکککککینی  
ڕۆژم ەەکردەوە چکاوەڕێی ەەوسکککککککاەکانەبووم لەبەردەم  
 ەموان دا ەاشککککککککرای کەین ماوەی چەن سکککککککاڵە ەێمە  

 .یەکمان خۆش ەەوێە 
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بۆ  بووک  ببمە  ڕۆژێکککب  بوو  من  خەیکککاڵەککککانی  ەەوە 
ی دەسکککیم پن ەەکرێە تەامۆزاکەم بن ەاگا لەوەی دەسککک

بەداخەوە .لە  بە بەڵێنی درۆ و قسکککککککەی برید و بککاە  
قۆنکاخی یەکەمی زاکۆ بووم چەنکدین داواککارم ەە کات  

ەەبوون   نکلتەڵڕەەم ەەکردەوە . دایکب و بکاوکم بەوە د
ەیتر منککاە نیم گەورەبوومە پێوویسکککککککتە   :ەەیککان ووت

م بن ڵبیرێکب لە دا کاەوم بکەمەوە . بن ەکاگکا لە کاڵی د
  ەکاگکا کنەکەیکان لەچکاوەڕوانی ەکامۆزا خیکانەت ککارەکەی

 ؟وو زوو بە ەامۆزاکەم ەەوت کەی دێیە پێشکککن  . زدایە
بە  ەکککامۆزاکەم  ەرجکککارەو  ؟  داوام  بۆ  نکککای  ەکککاکەی 
ەکککا  بەڕت کرد  ەکککاوا  بیکککانویەک وڵامی ەەدامەوە ڕۆژم 

دو  قۆنکککاخی  ەکککامۆزاکەم  و چومە  ەەوککککات  زانکۆم  ەمی 
بەشەرمی لە یەکن لە کەناڵە میدیاییەکان دە  بەکاربوو 

بیکککانویە ەیتر  خۆی  موچەی  خکککاوەن  لە  بوە  نەمکککا  ک 
ڕاگەیاندن دەسکککتی بەکار کرد زۆر خۆشکککداڵبووم ەیتر 
ەیتر   : ووت  ەکککامۆزاکەم  بە  دووبکککارە   . ەەگەین  پێکککب 
بیککانویەک نەمککا ەێسکککککککتککا ەۆ خککاوەن کککار و موچەی  
بۆنایەیتە داوام ؟ کێشکککەت چیە ؟ من چەن سکککاڵە خۆم  
بۆەۆ  ێشکککککتۆەەوە چەن داواکارم ڕت کردەوە ەەنها لە  
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شکککککەت چیە؟ بەداخەوە ەامۆزاکەم  پێناو ەۆ . پێم بلن کێ
 ەندت قسککەی کرد کە خۆزگا ەەرز شککەە بوایە و ەێی 

ەککامۆزاکەم پێی ووەم :    کەوەمککا بەڵام گوێم لێنەبوایە .
من ناەوانم ەۆ بهێنم  ببورە من کنێکی کەم خۆشەوێە  

ەەەوانم واز لە ەۆ بهێنم بەڵام نکاەوانم واز لەو   .وەک ەۆ 
بیکەمە  ککک پێی  بەڵێنم داوە  .بهێنم  ژیکککانم    اوسکککککککەری 

بەبیستن ەەو قسانە ەەواو ناەومێد بووم بەزەیم بەخۆم  
بۆ    ؟  کن  بۆ  شەوەککککان  خۆم  من  چەنکککککات  ەە ککککات 

ژیکککانم  ؟بەڵێنێکی درۆینە   بەدیکککار درۆیەک  ککککات  چەن 
ڕەنگاو ڕەنل ەەکرد بە خەیاڵەکانم .گریام بە ەامۆزاکەم  
نککاەوانم بژێم بمهێنە وازم لێمە ێنە   : من بن ەۆ  ووت 

ڕێکککک مکن مکن  لە کێکنککککانکی  مککککاوەیەک  دوای  ەەدەم  پکن  ە 
تە ەەوی  بهێنی زۆر بە ەونکدی وڵامی  ڵەەوکنەی لە د

دام بە یچ شکیوەیەک ەۆم ناوێە . بەڵن من غرور خۆم  
شکککککان بۆ ەامۆزاکەم بوومە کۆیلەی درۆیەکی قێزەون 
.لە ناو خەم و پەژارەدا بەەەنها کەوەم بن ەەوەی کە   

مکن   کە  مککککاوەیەک  دوای  بکزانکێککککە  خەم   کیکچ  لە   ەر 
ەککامۆزاکەم بوم دایکم پێی وەم : کنم داواکککارت  ەیە  
  چەنکککاەە چککاوەڕێی ەۆین ەککا  ەواڵیککان لن بگێڕینەوە .
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نکاسکککککککیکاوت خۆمکان بوو ووەم :بکا بێنە پێ  چونکە لام  
گرینل نەبوو  ەرکە  بێە لەوە ەەەرسکککککککام لە خەمی  
ەککامۆزاکەم شکککککککتێککب لەخۆم کەم . مککاڵەکە  ککاەنە پێ   

لەدەسکە خۆەی   کنم    : ماڵێکی چاکنباوکم پێی ووەم 
مەدە جوان بیرکەوە زوو بڕیکار مەدە . دوای مکانگێکب  
ڕەزامەنکدیم دەربڕی لەوەی ەکامکادەم شکککککککوبکەم . بەڵن  
 اوسکککەرگیریم کرد  اوسکککەرەکەم خۆشکککی ەەویسکککتم  
ڕێزی ەەگرەم دلیۆشککککککبووم سککککککووپا  بۆخوا منی   
دلیۆشکم خۆشکەویسکتی ڕاسکتەقینە دوای  اوسکەرگیری  

ەەکات . ەێسکتا  خاوەنی دوو منداڵی جوانین دەسکە پن 
سکککککککوپا  بۆخودا بەەێسکککککککتاشکککککککەوە جار جارە بیری  
م  ڵ ڕابردوو لەخۆیکدا وونم ەەککات بەڵام لەو ڕوە نکا کە د

بەڕاسکککککککتکی   ڕوەی  لەو  بەڵکککو  بکێککککە  ەککککامکۆزاکەم  لای 
پەشککککیمانم چەن سککککاە ژیانی خۆم بەشیرۆدا بۆکەسککککی  

کۆەایدا ەامۆژگاریم  نەشککککککیاو ەەوەی بوو بوو بەڵام لە  
ەەەوانن  ەکککا  ەەوەیە  کنە  ەرزەککککارەککککان  و  کوڕ  بۆ 
خۆیان لە خۆشکککککەویسکککککتی بەدوورگرن بەڵێنی  ەندت  
شککککە قەد بەیەک مەدەن  ەسککککتی کە  مەرووشککککێنن  

 .کوڕەکان
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 ژنم بەسەر ات چونکە کوڕم نەبوو. 

 

سکککەرەەا سکککووپا  بۆ خودا پلەی دایکایەەی پێبەخشکککیم و 
نم. لە ەەمەنێکی کەمدا بەزۆری  بە ەشککککتی کردە ژێر پێیەکا

بکاوکم  کاوسکککککککەرگیرم کرد بە کوڕێکب بکاوکم  ەموشکککککککتی  
د بەنکککابە  نکککاڕەزابم  نەبوو  بۆمنی   ژێر ڵبڕانەوە  لە  و  ی 

ششکککاری خێزانەکەم چومە ژیانی  اوسکککەرێتی .سکککووپا   
بۆخودا لەسکککەرەەادا ژیانمان وەک  ەر  اوسکککەرێکی دیکە 

خۆش    ەر دەاسکای بوو . دوای ماوەیەک  ەملم  ەبوو زۆ 
کنێکی    ،بووین   خودا  بوو  دایککککب  لە  یەکەممککککان  منککککاڵی 

نازداری پێبەخشککین خۆشککی و شککادی  اەە ژیانمان منی   
بڕیارم دا چیتر بیر لە ڕابردوو نەکەمەوە بژیم بۆ  اوسەر  
و مناڵەکەم بن کێشکککەبووین ەا مناڵی دوەممان لەدایب بوو 
مککاڵی   ەەویشکککککککیککان کچ بوو من دلیۆشکککککککبووم بەبوونی 

یشککککککم  ەروا بەڵام  اوسککککککەرم پێی ناخۆشککککککبوو  خەزوور
دووبارە کنمان بوە ەیتر کێشکککککەکانی ەێمە دەسکککککتی پێکرد 
 اوسککەرەکەم  ەمیشککە سککەرکۆنەی ەەکردم بەوەی خەەای  
منە کوڕمککان نیە وایەزانی کوڕ و کچ لە دەسککککککککە ژنککایە  
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مۆژگاریەکرد  ەاخەزوورم  ەمیشکککککە دەمی لەسکککککەری بوو 
مکاڵی ەێمە شکککککککەڕبوو ڵام بن سکککککککوود بوو  ەموو ڕۆژ  ەب

قسکەی ناخۆش ەیهانەکردن بەم شکێوە بەردەوام بوم لەبەر  
خاەری کنەکانم .بن ەەوەی ڕۆژێب باسککککی کێشککککەکانم بۆ 
ماە باوکم بکەم چونکە نامەویسکککە کێشکککە گەورەبێتەوە ەا 
دووگیان بووم بە  ەملی سێیەمم من نزامەکرد چی خێری  

سەلامەت  ەیایە خودا ەەوەمان پێبەخشکێە نزامەکرد سکاو و 
بێە .مناڵی سکککککێیەمی  لەدایب بوو ەەمجاری  خودا کنی  

بوو لەڕووم    ەپێککداین  ککاوسکککککککەرم ەەوەنەی کە ڕە لە د
ڕۆژێب بیری ناکردەوە بلن ەەم ژنە نۆمانل بەم سکککککککەوە  
ەەبێکە بە ەکازار و نکاڕە ەەی منکاڵانە دێنێتە دونیکا ەەو ەەنهکا 

من  بیری لای کوڕ بوو . بەردەوام بوو لە سکەرکۆنە کردن 
منی  لە ناو ەەم  ەموو ناخۆشکککککیە سکککککووپا  خوامەکرد  
لەبەر سککن کنەکەم دووعامەکرد بەشکککم ڕۆژێب باشککبێە  
.خەزوورم لە ەکامۆژگکاری کردنی کوڕەکەی بەردەوام بوو 

لەوەی  نبەڵام  ەموجکککار ەەبوە دە نکککاڕەزابوو  گە دەنگیکککان 
ەەنها کنی  ەیە . ەادواجار خەزووریشم کۆچی دوای کرد 

کە  بکۆ   بەداخەوە  خکێکری  قسکککککککەی  دوو  بککککککات    منەمککککا 
. اوسکەرم لەسکەر خراپەکاریەکانی لە ڕووم بەردەوام بوو  
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ەەواو بێزار بووم لە شککککککەڕ و کێشککککککە و بۆڵە بۆە . دوای 
ماوەیە  ەسکککتم ەەکرد  اوسکککەرم گۆڕاوە لەگەڵم شکککەوان 

کردم و لێمی  ەدرەنگان ەەگەڕایەوە بۆ ماڵن  زۆر ەیهمالی ە
 لێی ەەبوو بمزانیایە چی بوە ؟ناپرسیەوە . کەوەمە گومان 

دوای ماوەیە کەم  اوسکککککککەرم پێمی ووت : ژنی دوو ەمم  
مەزانی  ە   ێناوە کاەن گوێم لەو قسانەبوو ەەواو ڕووخام و 

من  یچ ەاوانێکم  و م ەەنل بو ڵبەسککەر زەویدا ناڕۆم زۆر د
نەبوو ەەنهککا لەبەر ەەوەی کنم  ەیە ژنم بەسکککککککەر  ککات  

چو  و  ەۆرام  ڕۆژێکککب  بکککاوکم  بۆمکککاوەی چەن  مکککاە  مەوە 
 ەمووشکککککککتم بۆ بکاسککککککککردن مکاڵی بکاوکم  ەقیکان دایە من  

راسکتەی ەەم ڕۆژە کرد.  ەادانیان بەوەنا ەەوان ژیانی منیان  
بکککاوکم  مکککاە   . پێمکرد  بەزۆر  کککاوسکککککککەرگیریکککان  چونکە 
بە ەمووشکککککککێوەیە بڕیکاریکان دایە لای خۆم ەکایە دانیشکککککککم  

قەت لەگەڵی یکان جیکابمەوە .بڕیکاردم دا جیکابمەوە چیتر ەکا
ەەو ژیککانەم نەمککا بۆلە بۆە ەیهککانە ەیهمککالکردن لە ەمووی  
نککاخۆشکککککککتر خیککانەت بەدزی خۆمەوە ژنم بەسکککککککەر ککات  
.بۆەەوەی لە جیککابونەوە پەشکککککککیمککان بمەوە  ککاوسکککککککەرم  
 ەڕەشکککەی لێکردم بەوەی مناڵم ناداەن بەڵام سکککووربووم 
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لەسککککککەر جیابونەوە . نزیب سککککککاڵێب بەڕێی دادگاوە بوین 
و منکاڵەککانی  منیکان  ەڵبژارد بەسکککککککن  ەکالێکب جیکابووینەوە 

ەەمەنم   نکککازکەوەین  بن  جوانەوە  کنی  بەسکککککککن  منکککاڵەوە 
سککاڵبوو ەێلاش من کەڕەنگە  اوسککەرگیریشککی    26ەەوکات 

منی  بە قەدەری خۆم    و نەکردبن ەیتر ەەمە چارەنوسکم بو 
ڕازیبووم لە خککانویەک نزیککب مککاڵی بککاوکم لەگەە سکککککککن 

بکاوکم زۆر کنەجوانەکەم بە سکککککککەربەخۆی ەەژیکام مکاڵی  
سکککککککەختی ژیکان وای لێنەکردم کۆڵبەم  بون  من  ی   کاوککار

یاخود کارەسکککاەن بەسکککەر خۆم بهێنم و مناڵەکانم بن لانە  
بکەم من لەسکەر پێیەکانم ڕاوەسکتام و  کنەکانم بەو پەڕی  
سکککککککەر بەرزی بەخێووکرد سکککککککووپا  بۆ خودا دووکنم 
زانکۆم پێتەواو کردن کنەکەی کەشککککم بەم نزیکانە ەەچێتە  

.  زانک بکککاوکیکککان  لە دیتن  لە منکککاڵەککککانم نەکرد  . ڕێگریم  ۆ 
  ە ەرچۆنبن بککاوکیککانە خزمککایەەیەک لە نێوانمککان   ەبوو 

دوور و نزیب  ەواڵی یەکمکان ەەزانیە ەەوەندەی ەاگاداربم 
لە  کاوسکککککککەری دووەمی ەەنهکا خکاوەن کنە .لێرەدا  ێزی  
خودا و دادپەروەری دەرەەکەوێە کچ و کوڕ لە دەسکەڵاەی  

ینکە ژنەککان سکککککککەرزەنیشککککککککە مەکەن بەوەی  خودایە . 
کوڕیککان نیە گککاڵتە و پەلار لەکە  مەدەن کنیککان  ەیە .  
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مکن  دیکوە   و  ەمکووانکی  خکودایەک  ەیە  بکێککککە  لەبکیکرەککککان 
دلیۆشکککککککم لەگەە کنەکانم سکککککککەربەرزم ژیان خۆم کردە 
قوربانی کنەکانم ەا ەبم بۆ ەەوان ەەژیم سکککککککوپا  بۆ ەۆ 

کردمەوە و بە ەشتی  خودایە بەجوانترین نی مەت بەسەرت  
 .خۆت کردە ژێر پێیەکانم 
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 بۆ شێربونی زانسە ەەمەن ەەنها ژمارەیە 

سکککککککاڵانی زوو بتیوێنکدایە ەەبوو بنویتکایە بۆ لادێیەکە بۆ 
ی شککەرعی .باوکم خۆی مەلا بوو سککخوێندنی شەققن و دەر

ی  سککککککربونی دەرێش سککککککوربوو لەسککککککەر خوێندنم بۆیە بۆ 
باوکم بە نەخۆشکی  .  شکەرعی ناردمیە لادێیەکە ەا ماوەیەک  

بککککاوکککم  بککوو  کەم  دکککتککۆر  ەەوکککککاەە  کککرد  دوای  کککۆچککی 
یەکێب لە شککککارەکانی  سککککتی چارەسککککەر چوبوو بۆ بەبەمە

دایکیشککککککم   لەوت ماڵی باپیرم و مامی لێبوو .کوردسککککککتان 
مابۆوە لەماڵی لای خوشککەکەم کەەەمەنی دووسکاڵی ەەبوو 

بکاوکم و شککککککککارە  برایەکەم بنوکتر لەخۆم .  ەر لەلەگەە  
بەخاک سککک ێردرابوو .   .ح(ڕ)  یوەشاەی کردبوو لە قەبرسکککان

دایکم  ەواڵی بۆ نکاردبووم  ەر ەێسکککککککتکا بگەڕێمەوە بکاوکم 
باوکمیان   شککککککارەکە   مردوە . ەا چومەوە ماڵن و چوین بۆ 

سکککککککاڵبوو. دوای چەن    16ناشکککککککتبوو .من ەەوکات ەەمەنم  
بۆ لادێکەی خۆمکان لەگەە دایکم و برا   ڕۆژێکب گەڕاینەوە

و خوشککەکەم .باری دارایمان زۆر خراپ بوو لەلای دایکم  
 مامەوە. 

 لەنزیب ماڵە خاڵوانم بووین . 
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م دایە ەیشکککککردن ەا بژێووی توازم لە خوێندن  ێنا دەسکککک  
خێزانەکەم دابین کەم . خەڵب زەکاەی ەەدایە دایکم ەا سککاە  

وردە وردە بار دارایمان     ات و ڕۆشکە گەورەەر بووین و 
بومە پێشکککککککمەرگە  ەر جککار ەککامرقەبزم بۆ   بککاشکککککککەبوو .

ەکککا ڕ می بەعس نەم گرێکککە ژێدەرچوایە ەەچومە لادێیەکە 
ژیکانم  ەمووی ڕاکە ڕاکە بوو . ەکا ککاەی ژنهێنکانم  چوینە  

 ی؟بەدایکمی  ووەی : کوا بککاوک  کەداوای ژن بککاوکی کنە
اوکی دەمێکە  بک  :مکام کەسکککککککی لەگەە نیە ؟ دایکم پێی ووت

وە براش لەخۆی بنوکترە بە  مکام و بکاپیری  ەیە.  و مرد
بکامکام و بکاپیری بێن .  ەواڵمکان نکارد بۆ   :بکاوکی کنە ووەی

مکام و بکاپیرم ەکا  کاەن . ەەوککات کنەیکان داپێم . بە ژن بە 
ەوانی ژن   دەەەو سککککەردەمە ەا خوشکککککە نەبوایە ناە  یژن

بهێنی . دوای سکککککاڵن خودا مناڵی پێبەخشکککککین سکککککووپا   
بە ەەیووی گەورەبووین و خۆمککان پێگەیککانککد ەککا .  بۆخوا  

سککککککاڵانن وازم لە پێشککککککمەرگایەەی  ێنا . ڕۆژێب  اوڕێیە  
دلسکککککککۆزم پێی ووەم : بۆچی جێی بکاوککە نکاگریەوە بڕۆ 

 کەوە بەخوێندن و شەققن ەەواو کە .تدەس
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و . بەقسککککەی  اوڕێکەم کرد و ەەبو   یەەمەنم سککککی سککککاڵ  
م کردەوە بەخوێندن بەردەوام بووم ەا بومە مەلا لە  تدەسککک

خوێنکدن و خوێنکدنەوە بەردەوام بوو . ڕۆژێکب بەسکککککککەرم  
نکاڕۆشککککککککە بن خوێنکدنەوە دواجکار  ەر دوانزە عیلمەکەم  
خوێند و شککە ادەم بەدەسککە  ێنا لەبوارەکەی خۆمدا زۆر 

دوای دابڕانێکی   بووم . سکککووپا  بۆ خوا و وورد و لێهاەو 
دووبککککا ەکوانکیکم  زانسککککککککککە  لە  دوورکەوەکنەوەم  و  ە رزۆر 

دەسککککککک ێکەمەوە بن گوێککدانە ەەمەن  . لەمککاڵەکەی خۆمککدا 
 کتێبیانەم  ەیە و کتێب  اوڕێمە . 

دایم دەمم لەسککککککەر مناڵە کانمە بیوێنن و خویان پێبگەینن 
.لەمکاڵەوە بیوێننەوە و واز نە ینن . سکککککککووپکا  بۆ خودا 

ناز و نی مەەەکانە .  ەرگیز کۆڵمەدەن بۆ لەسککککەر  ەموو  
 زانسە .  یربونێش
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 نمونەی  اوڕێیەەی 

 

ەەبێککە جوانتر لەوەشککا  ەبێککە ؟ ەەوەی دووکە  پێکەوە 
گرت ەەدات خۆشەویستی و وەشایە ، من  اوڕێیەکم  ەبوو 
گرانبە اەر لە گەو ەر  .چەن سکککاڵێب پێ  ەێسکککتا ناوم لە  
زانکۆی سلێمانی  اەەوە و دەوام دەستی پێکرد یەکەمجارم  
بوو لە خێزانەکەم دابڕێم بۆیە زۆر دڵم ەەنل بوو  ەسکککتم  

لەو کاەەدا کەسکێب دەسکتی کردە ملم و   .ەەنهایی ەەکرد  بە  
 ووەی : بۆچی بێتاقەەی ؟ 

خیزانەکەم کردوە   یقوڕگم لە گریککان بوو پێم ووت : بیر
بەشەکەم داگرم پێی ووەم : خۆەۆ   وە  کەم بێەاچاوەڕێم بر

 مناە نیە ەەوە چی ەەڵێیە ؟

وەرە بابڕۆین بۆ کاشتریا و پاشککککان درێژە بە قسککککەکانمان  
یەکەم دڵتەنککل مەبە    ەەدەین  پێمی ووت:  منی  مەر ەلە

 ەرککات وویسکککککککتکە  :خۆی پێکدام و ووەی  یژمکارە مووبکایل
 ەێلم بۆ بکە قساکەین . 
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نی ەەواو کاری ەێکردم کەمن  ەسکتم بە باشکی کرد قسکەکا
ڕۆژانە لەگەە  اوڕێکەم    .و بڕیارم دا بەشکککەکەم دانەگرم  

یەکمکان ەەدیکە و گاتوگۆمکان ەەکرد بەجۆرێکب لێکب نزیکب  
متمککانەی ەەواومککان   .بووینەوە بن یەک ەیککدارەمککان نککاکرد  

 .بەیەک  ەبوو  ینمان لەیەک ناشاردەوە 

  ککاوڕێکەم نمونەی بککاشکککککککی و چککاکی بوو لەنککاو زانکۆدا  
دەنگی دابۆوە بۆ باشکککی  ێندە لێب نزیب بووین مامۆسکککتا  
و دکتۆرەککان وایکان ەەزانی خوشککککککککب یەکین خوێنکدنمکان  
پێکەوە ەەواو کرد  کاوڕێکەم داواککاری  کات و مکارەکرا لە  
پیککاوێککب وەک خۆی بککاش و ڕێککب و پێککب یەکیککان زۆر 

 خۆشەویسە .

خانویان بەکرت گرت و خەریب ڕێب خسککککککتن ماە بون و 
یان ەەکرد بۆ گواستنەوە ، لەو ماڵەی بەنیازبوون ەامادەکار

ەیادا بەیانیەکی نوت و پڕ لە خۆشککەویسککتی بکەنەوە گیانی 
بەداخەوە ڕۆژە   ککککارەبکککاوە  بە ۆی شکککککککۆرەی  سککککککک کککارد 
خۆشکەکانی نەدینی مەرگ یەقەی گرت ەا دەزگیرانی بردیە 
نەخۆشکککیانە گیانی سککک اردبوو ناخۆشکککترین  ەواڵی ژیانم  

 .رین  اوڕێم لەدەسە دا نزیکترین و بە وەشاە
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 اوڕێکەم ەەەویسە ماڵێب لەگوە ماڵێب پڕ لە ەیشد بنیاد   
بنێیکە لەگەە  کاوسکککککککەری ژیکانکە بەداخەوە مەرگ ڕێگەی  

 .نەدا 

ەەنانەت مەرگ ڕێگەی نەدا بەدلەی بوکێنی ب ۆشیە بەڵکو   
کانی سکککک ی بوە دوا پۆشککککاکە ڕو ە شککککاد  اوڕێکەم لە  

،    و دەرەوەی وڵات چو دوای ەەم ڕووداوە دەزگیرانی بۆ  
بۆ ەەبەد مکاڵئکاوای لە کوردسکککککککتکان کرد ،  کاوڕێکە م وەک  

بن گوێدانە  یچ شکککککککتێکب لەگەە  ەموان چاکە    :پێمکە ووت
 .م ەا لە  ژیانبم دەبکە وەعدت پێدە

  . اوڕێی باش نی مەەی خودایە 

 . زۆرشتی جوانە لێوە شیربووم روو ە شاد  اوڕێکەم 
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  بە ەاواەەوە بوم ڕۆژێب بلێم دایەگیان خۆشم 

. ەەوێیە     

یۆشککککککککەر و ڵدایکب واەکا : خودی ژیکان .ەکاوەدانی مکاە  و د
پشکککە و پەنای  اوسکککەر و مناڵەکانی . لەوەەای بیرم دێە 

دانەنیشککککککتین دایم ناو خێزانەکەم پڕلە کێشککککککەبوو ڕۆژێب  
خۆشککککی و بن کێشککککە لە دەوری یەکتر .کێشککککەکانی    ەبەد

مکاڵەوە ککاریگەری کردبوە سکککککککەر  ەموومکان لە ڕەشتکار و 
قسەکانمان ڕەنگی ەەدایەوە .کاەێب  اوڕێکانم ەەدینی وەک  

ە دایکیکان و بکاوکیکان بەزەیم بەخۆم ەە کات  گە کاوڕێیە لە
.   ەبوو   .ەککاخر جیککاوازی زۆر لەنێوان و من و  ککاوڕێکککانم

ی بە ڵ ەنککدت کککات داخی دبوو    دایکم دایم ەونککد و ەوڕە  
ەێمە ەەڕشککە ەەمەش  ۆکار بوو ەا  ەرگیز نەەوانم باسککی  

ی خۆم بۆ دایکم بکەم یان کێشکەکانمی بۆ باسککەم بیرمە  ڵد
کاەێب یەکەمجار کەوەمە سکوڕی مانگانەوە ەەوەندە ەرسکام  

 مەگەر خودا بزانن ەر  و شەرم دایگرەم .
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دایکم شاردەوە ەا ماوەیە زۆر کە خۆی  ەستی پێکرد .  لە  
نەکککرایککن   واپەروەردە  چککونکککە  وەزعە  ەەو  بککۆ  بەداخەوە 
کێشککککککەکانمان با  کەین یاخود پێداویسککککککتیەکانمان بلێین 
 ۆکاری سکەرەکی  کێشکەکانی ناو خێزانەکەم بوو نەبونی 
سککککۆز و خۆشککککەویسککککتی نەبوونی متمانە .گەورە ەەبوم و 

خەڵکی ەەبووم لام سکککککککەیربوو ککاەن   زیکاەر ەکاشکککککککنکای نکاو 
 اوڕێیەکم باسککی خۆی و دایکی ەەکرد کە بە  شککێوەیەک  
مکامەڵەەەکەن منی  چۆنم .!! ەکاواەم بوو ڕۆژێکب منی  بن 
شکککککککەرم بلێم دایەگیکان . بلێم خۆشکککککککم ەەوێیکە . من ەەنهکا 

ی خۆمدا ەەو خۆشکککەویسکککتیەم ەەشکککاردەوە ڕۆژێب لە  ڵلەد
ەوێیە یان  ەرووشکککەیە  دایکم گوێم لێنابوو بلێە خۆشکککم ە

دلیۆش کەربێکە ەەنهکا گوێم لە سکککککککەرزەنشکککککککە کردن و 
قەد  بکۆیە  ەەبکوو  جکنکێکوو  و  نککککاخکۆش  قسکککککککەی  و  ەکوڕەی 
نەمتوانی  ەسکتەکانم بە ڕوونی دەربڕم  . کێشکەی خێزانی  
ەەمە کۆەککاییەکەیەەی نککاکۆکی نککاوخێزان پەرەەوازەەەکککات  

 خۆت کەیتەوە .  یڵنا یلن د
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رم خۆشکککککی و خۆشکککککەویسکککککتی  لە کۆەای ووەەکانم  یوادا
متمکانە ببێتە میوانی  ەموو مکاڵێکب ەکا ەەنکدامەککانی نکاو ەەو 

 .خێزانە بەخۆشەویستیەوە بژین

لەگەە     وەک  ککککاوڕێکبکن  بککککاوکککککان  و   دایککککککان   کیکوادرم 
مناڵەکانیان . کێشککککککەکانی نێوان خۆیان پەل نەکێشککککککی بۆ 
مناڵەکانیان نەبێتە  ۆی ەەوەی مناڵەکەیان بۆ ەەنها جارێب  

 ن خۆشم ەەوێن .ڵنن بنەەوا
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 ب بۆ  اوسەرەکەی ێپەشیمانی ەاشرەە 

 

نەمککککانکی   ەەبکێکتە  کۆی  خەڵکککی  لە  گکوێکگکرەکن  جککککار  زۆر 
ارامی ناوماە ،  ەمیشکککککککە  ەوڵدەن  ەخۆشکککککککەویسکککککککتی و 

یچ   ی قسکککککککەی  اخۆەککانبن بەو جۆرەی  ەن مەکەونە دو 
کە  من قسەو ووەی ووەی خەڵب ماڵی کوێر کردم ،ەێستا  

ەەگێڕمەوە کەکار لە کار ەرازاوە و پەشکککککیمانم  ژیانی خۆم  
لەو  ەڵەی کردوومە پەشکککککیمانم ڕۆژێب گوێم لە قسکککککەی  
خەڵکی گرەبن پەشککککیمانم بوومە  ۆیەک مناڵەکەم دوور لە  
نکازی بکاوکی گەورەبێکە ، دوای ەەواو کردنی پۆلی دوانزە 
دواکارم  ات ناسکککککککیاوێکی خۆمان بوو منی  ڕازیبووم و 

سکککەر ماە ەا خوێندن زانکۆم ەەواو شکککووم پێکرد ، چوینە  
کەم پاشکان ماە جیا بکەینەوە ، سکەرەەا ژیانمان زۆر باش  

چوو .  اوسکەرم ەیشکی کرێکاری ەەکرد  ەر بەشکی  ەبەڕێو 
ڕۆژانەی خۆمانی پەیداکرد . ەمووشکککە زۆر جوان بەڕێوا 
ەەچوو . منی  خەریکب خوێنکدن بووم لە  زانکۆ   ، وردە 

یککانوم لێگرت ەککامککاڵم بۆ وردە کێشکککککککە کەوەە نێوانمککان ب
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بۆ ماڵمان    :جیابکاەەوە  و شکککککککەڕم لەگەە ەەکرد پێم ەەوت
 نیە ؟

 بۆ سەیارەمان نیە ؟

 .جیام ەەوێە  یمن ماڵ

لە ەێسکککککککتکایکا مکاڵم پێنکاکرێکە ەەنهکا   : کاوسکککککککەرم ەەی ووت
پککارەی خوێنککدن ، پەلەت نەبێککە    یەەەوانم  ەۆ پەیککدا بکەم 

 ەموو شککککککتە بۆ ەەکەم با ەۆ خوێندن ەەواو کەیە جارت  
مکاە جیکای چیکە بۆ بکەم  ەشتەیە لێرەی  ەشتەیە لە داخلی  

زۆر دلیۆشکککککبووین بەبونی  و .  من سکککککەرەەای  ەملم بو 
کککککاری   ەەواو  خەڵکی  قسکککککککەی  بەڵام   ، منککککاڵمککککان  یەکەم 

وانیە جنە نیە ەۆ  ەەو ژیا  یەێکردبووم پێیانەوەم ەۆ شکایەن
بۆڵە بۆڵم ەەکرد ەکا مکاڵی    ەشکککککککە کادەت  ەیە  ەموو ڕۆژ

 و بۆجیاکردم .خانوی بەکرت گرت دووبارە کەوەمەوە بیانو 
گرەن بۆ عەشکککککککیکای مکاڵم نیە  ەر بیکانوی پڕ و پوچم لن 
ەەگرت ەکا کۆەکا مکانگەککانی دووگیکانیم بوو چومەوە مکاڵی  

ا  یچ  بکاوکم و جێمهێشککککککککە ، ەەوەنکدە ەە کاەەوە بەدوامکد
سکککککککوودی نەبوو زۆر منکاڵانە بیرم ەەکردەوە   ، دواجکار 

مکککاڵ چومەوە  بوو  دایکککب  لە  منکککاڵم  بکککاوکم  ەر    ییەکەم 
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نەڕۆشکککککککتمەوە بڕیککار جیککابوونەوەم دا ەەوەنککدە  ەوڵیککان  
لەگەڵم دا بن سکککککککوود بوو کۆەککا جککار ەەڵاقم وەرگرت و 
منککاڵەکەم پێککدرا ەککاخۆم بەخێووی بکەم ، بەڵام ەێسکککککککتککا 

انی ەەگەزم زۆر پەشکککککیمانم لەو  ەڵانەی  پەنجەی پەشکککککیم
کردم بن قەنککاعەەیم  و کەل ڕەقیم گەیککانککدمیە ەەو ڕۆژە  
گوێگرەنم لە قسکککەی خەڵکی ماڵی شکککێوانم خۆم بە دەسکککە  
خۆم مککاڵی خۆم ەێکککدا و کنەکەمم لە نککازی بککاوکی دوور 
خسککتەوە کۆەا قسککەم بەژیانی خۆەان ڕازیبن و بەقەناعەت  

 .یگەری قسەی  یچ کەسێب بن  ەرگیز مەکەونە ژێر کار
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 پێڕسە 

 

 ٧.....................................................................................پێشەکی

 ٨............ ........................کوڕەکەم من نەمردووم بگەڕێوە لام

ژیککککانکککک قەدەری  لەبەردەم  ەککککاشککککرەەککککێککککب  ی  ەککککارامککککگککککری 

................................................. ............................ ....................٢٣ 

 ٢٧....... ....... ............. ەەشقی  ژنە شە یدێب بۆ  اوسەرەکەی

شرمێسکککی چاوم کەوەە سککەر ڕووخسککاری باوکم بە ەاگای  

 ٣٣........................................................................................ ێنا.
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 ٣٨...... ..............................باوکم لە نیوەی ڕێگا بەجێی  ێشتم

 ٤٢............................... .. ......................شێرپەنجە و سەرکەوەن

بککۆ  شککککککککککککککان  خککۆم  غککرور  ڕۆژانککێککککب  پەشکککککککککیککمککککانککم 

  ٤٥..............................................................................ەامۆزاکەم

 ٤٩ژنم بەسەر ات چونکە کوڕم نەبوو...................................

  ٥٤........ ........... .. مارەیە...... بۆ شێربونی زانسە ەەمەن ەەنها ژ
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  ٥٧...........................................................  نمونەی  اوڕێیەەی

خککۆشککککککککم   دایەگککیککککان  بککلککێککم  ڕۆژێککککب  بککوم  ەککککاواەەوە  بە 

 ٦٠....................................................................................ەەوێیە

ەککککککککاشککککککککرەەکککککککک بککککککککۆ یککککککککپەشککککککککککککککیککککککککمککککککککانککککککککی  ب 

  ٦٣........................................................................ اوسەرەکەی
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* 

ەەم کتێبە خنجیلانەیە بەشکککێکی کەمە لە خەم و ەازارەکانی  
نکاو کۆمەڵگە. چەنکدین نهێنی ەکازار بەخ   ەن لە دڵەککان  

ەێسککککککتا دەسککککککیان بۆ نەبرابێە و باسککککککیان لێوە    ڕەنگە ەا
 .نەکرابێە 

* 
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 نوسین بە رەیە خوێندنەوە خولیایە ٭

دەسککە لەسککەر دڵە دابنن و چاوەکانە دابیە و بڕیاری خۆت بدە 
 ەارەزووی چیدەکەیە بۆ دا اەوت ؟

ەەجەنگێیکە ەەوککات ەۆ کەسکککککککێکی ککاەێکب بڕیکارت دا ەۆ بۆ دا کاەو  
لە   بیر  مەوەسکککککککتە و  بۆیە  لە کۆمەڵگەدا  ەۆ  ەیکککە  زینکککدوویکککە 
ەاسککککککتەنگەکان مەکەوە بەڵکو دەسککککککە بکە بەجوڵە و چارەسککککککەر  
بکدۆزەوە بۆ ەکاسکککککککتەنگەککانی ڕێگکاکەت چەنکد مکانکدوو بوویکە کۆە 
نەدەیکە ەکا نەگەیتە مەبەسکککککککە . ککاەن گەیشکککککککتیە کۆەکای ڕێگکا  و 

 یۆشیەکەت ماندووبونە لەبیر ەەباەە .ڵوکات دەامانجەکەت پێکا ەە

 

 دلێب ییۆشکردنڵەەڵێم د  یۆشی چیە ؟ڵگەر پێم بلێن د
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 نوسین بە رەیە خوێندنەوە خولیایە ٭ 

دەسکککە لەسکککەر دڵە دابنن و چاوەکانە دابیە و بڕیاری 
 خۆت بدە ەارەزووی چیدەکەیە بۆ دا اەوت ؟

ەەجەنگێیککە ەەوکککات ەۆ کککاەێککب بڕیککارت دا ەۆ بۆ دا ککاەو  
کەسێکی زیندوویە ەۆ  ەیە لە کۆمەڵگەدا بۆیە مەوەستە  
و بیر لە ەاسککتەنگەکان مەکەوە بەڵکو دەسککە بکە بەجوڵە  
و چارەسککککەر بدۆزەوە بۆ ەاسککککتەنگەکانی ڕێگاکەت چەند  
ماندوو بوویە کۆە نەدەیە ەا نەگەیتە مەبەسککککککە . کاەن 

وکککات  گەیشکککککککتیە کۆەککای ڕێگککا  و ەککامککانجەکەت پێکککا ەە
 یۆشیەکەت ماندووبونە لەبیر ەەباەە .ڵد

 

 دلێب  ییۆشکردنڵەەڵێم د  یۆشی چیە ؟ڵگەر پێم بلێن د
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