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 كی دەربارەی پەرتوویزانیار

 

 : لە نامەیەکەوەناوی پەرتووک -

 ( ری پەرتووک: گەشەپێدانی مرۆیی )هاندانەژان -

 : دیار سعدی علی  نوسەری پەرتووک -

   ٢٠٢١ /١٠ /٧: نوسین ڕێكەوتی -

 (  : )ژمارەی لاپەڕە -

 ( دانە تیراژ : ) -

 ( بەش  ٤: )ژمارەی بەشی پەرتووک -

 

(   ەکان بە ژمارەی ) یی کتێبخانەی گشتییمۆڵەتی سپاردنی پێدراوە لە بەڕێوبەرایەت
 (    لە ساڵی )

 

 :کورتە وتەی پەرتووک

 !"ئـێستا کـاتـیـەتی، کـاتی درەوشانەوەی تۆ
 "ـاندا!مئەستـێرە لـە ئاس ووە وەکـرەبدرەوشێ

 
 !چۆن بوویت"گـرنگ نییە کێی و 

 !"ـرنگ ئـەوەیە ئێستا چۆنیت و کێیتگ
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 :وسەردەربارەی ن
  

ساڵە و دانیشتووی ناحیەی    ١٩تۆربەییە( و تـەمەنم  من ناوم دیار سعدی علی )
ی کۆمپیوتەری اخوێندکاری پەیمانگ ،(ارقوڕنەم( سـەر بە قەزای )ڕانیە)چو

  – جگە لە بواری ئایتی  ،()پڕۆگرامناغی ) پێنجەمم ( بەشی نم لە قۆیڕاپەڕی
تر گەشەپێدانی مرۆیی خولیای فێربوونی زمان و زیا ،ی تەکنەلۆژیایزانیار

تووکەکانی ەبێت من خوێنەری پەردساڵ  (٤)کە ماوەی  ،م هەیە)هاندان(
ارەکانی بواری سیمین و مرۆیی و بینەری ڤیدیۆ سەبارەت بە گەشەپێدانی

ی زمانی یبە فێرکار  ارەت تووکێکم سەبهەروەها پەر .گەشەپێدانی مرۆییم
کە  هەیە، (خێراتر قسەبکە ،وەرەی بیربکەیبە ئینگلیزی بە ناوی )یئینگلیز

 .ەم پەرتووکە کەوتە بازاڕەکانەوەمانگێک پێش دەستپێکردنی نوسینی ئ
تا هەخوێنەرەکان  بڵاوكرایەوە. ڵ میدیایاشهەروەها لە پەیجەکانی سۆ

دڵ بووە و بە ڕێژەیەکی باش  یان بەڕادەیەکی زۆر باش پەرتووکەکەم 
جگە لە بواری نوسین و   (.سوپاس بۆ خودا) ،سەرکەوتنی بەدەستهێناوە

مانەی  کە لە ،مییزیبڕوانامەی زمانی ئینگل (٣)ی تەکنەلۆژی خاوەنی یزانیار
 : خوارەوە پێکهاتوون

 
 فەیس ئاستی چوارەم –تو  –بڕوانامەی سیستەمی فەیس  -
 فەیس ئاستی پێنجەم –تو  –سیستەمی فەیس بڕوانامەی  -

 ی یسلێمان –اق رعێ - ییزانکۆی ئەمریک –بڕوانامەی سیستەمی ئینتەرچەینج 
 

  ی( یئیسپان ،ییئینگلیز ،ییکوردیەک لە زمانەکانی ) بە هەر ،سوپاس بۆ خودا
 . م هەیەتوانای قسەکردن
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 : ئـەم پەرتووکە پێشکەشە بە
 

، کە هەمیشە دایک و باوکی خۆشەویستمشکەشە بە ئەم پەرتووکە پێ
دا کە لە ژیانم ،هاندەر و پشتگیریکەرم بوون بۆ هەر بابەتێک و خولیایەک

رەیە و سوپاس یەکی خودای گەویش دیاریکە ئەمە ،ویستبێتم تاقیبکەمەوە
 .و ستایشـم بۆی هەیە

 .بە برا بچووکەکەم دانەر 
 .شەویستم بایلۆجی مۆسا عبید الحمدخاڵی خۆ 

 .مامۆستا ڕەحیم عەلی ،مامی خۆشەویستم
بەو کەسانەی بە دوای نیوە ونبووەکەی  ەپێشکەش .گشت خوێنەرانی کورد

 .یانەوە وێڵن و ناتوانن بیدۆزنەوەخۆ
بە تایبەت   ،نیهاوڕێیانی خۆشەویستم لە پەیمانگەی کۆمپیوتەری ڕاپەڕی

 . قۆناغی پێنجەم ،لە بەشی پڕۆگرام (A)پی وگرو
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 ی یپێشەک
 

ی لە ناخدا یبە وێران ،ییزۆرێک لە ئێمە بەشێک لە ژیانمان بە شکاو
نەک  ،ەکەن بە کاتی خەمدی لە شەو یزۆرێک لە ئێمە پێشواز .بەڕێدەکەین

ن بەشێکیش سەرینەکانیان بە هاوڕێیەک دەبین  .کاتی چێژوەرگرتن و فێربوون
 ن بەلە ژیانما  زۆرێکیش لە ئێمە بەشێک  .بۆ ڕشتنی فرمێسکەکانیان لەسەری

کەس بینەری فرمێسکەکانمان نەبێت،  بۆ ئەوەی ،بەڕێدەکەین بەر بارانەوە
ئەمە قسەی   ،دێتکۆتاییان  ،تا سەر نین و نابنهەئەمانە    :بڵێمەمەوێت پێتدبەڵام  

لە  .()سیجعل الله بعد عسر یسرا  :ەفەرموێتدکە  ،قسەی خودایە ،من نییە
 ،هیوابە بە ئومێدەوە بژی  هەمیشە بە  لەبەرئەوە  .ی دێتی خۆش  ی،دوای ناخۆشی

 .سبەینێبڕوانە  وەبە چانسێکی نوێ
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 ی بەشی یەکەمپێڕست
 

 لە نامەیەکەوە ▪
 دڵتەنگ مەبە ▪
 خودامان لەگەڵە ▪
 کاتیەکی ▪
 هیوایەک ▪
 ترس  ▪
 شکان  ▪
 ییناکڕو ▪
 ییتاریک ▪
 ئازار ▪
 ەشق  ع ▪
 نیوەکەمان  ▪
 ونبوون ▪
 خەیاڵ ▪

 
 پێڕستی بەشی دووەم

 گریان ▪
 ژیان ▪
 مناڵی  ▪
 ڕاکردن  ▪
 فێڵ   ▪
 تەڵەیە ▪
 مردن ▪
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 پێڕستی بەشی سێیەم

 ڕووبەڕووبوونەوە ▪
 ئاوڕدانەوە  ▪
 ڕابردوو ▪
 ئێستا ▪
 داهاتوو ▪
 وسچارەن ▪
 بێتقبوڵت ▪
 هەڵدێت ▪
 ماسک مەپۆشە ▪
 ئاگاداربە ▪
 هاوڕێ ▪
 تۆ تەنها نیت  ▪
 تەنهایی ▪
 برین ▪
 کەوتن ▪
 شکست ▪
 سەرکەوتن ▪
 وتم گەدباوکم پێی ▪
 ڕزگاربوون ▪
 چانسێک ▪
 یئارامی ▪
 تاقیکردنەوە ▪
 گلەیی مەکە ▪
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 پێڕستی بەشی چوارەم
 

 خودا ▪
 گۆڕانی ئاڕاستەکەت ▪
 ان لەپێش هەمو ▪
 فوڵچەکە لەدەست خۆتە ▪
 بە تۆ سەختتر ▪
 ای ئەوە نییەتاوی یلاواز ▪
 نەهێناویتوازیلێ ▪
 پێکەنین  ▪
 کۆڵدان ▪
 دوورکەوتنەوە ▪
 جیابوونەوە ▪
 دایەدەستەکانت اون لە ▪
 بدەبڕیاڕ ▪
 لێمانەوە نزیکە ▪
 لەبیرناچێتهیچی  ▪
 دایپۆشیوە   ▪
 ی ئەوت خۆشدەوێتئەو دەمە ▪
 کە خۆشتویست ▪
 بوو کە لەگەڵت ▪
 بوو کە دژت ▪
 ئەو بیسەری تۆیە ▪
 دەکەنفێرت ▪
 ئاواتە دوورەکان ▪
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 پێڕستی بەشی پێنجەم
 

 ییگەنج ▪
 یپیری ▪
 شەقامەکان ▪
 وکومەنجەڵی بچ ▪
 ئامانجی گەورە  ▪
 !قەپاڵەی گەورە ▪
 بەپێی بەڕەی خۆت  ▪
 تواناکانت  ▪
 بیدۆزەرەوە ▪
 بەهرەکانت ▪
 تۆ خۆتیت ▪
 ەڕێگ ١٠٠١ ▪
 وەرەبکەدووبارەی ▪
 پلان  ،ئامانج نا ▪
 یەک میل بە یەک هەنگاو ▪
 کاتێک ماندوویت  ▪
 هەندێک جار پێویستە ▪
 دەکاتئەو بانگت ▪
 دەستپێکردنەوە ▪
 گەڕانەوە ▪
 تەوبەکردن ▪
 لێخۆشبوون ▪
 ناتوانن ▪
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 پێڕستی بەشی شەشەم
 

 ناکاتهیچی لەو کەم  ▪
 دونیا فریودەرە  ▪
 توڕەیی خودا ▪
 بەزەیی خودا ▪
 ی خودایمیهرەبان ▪
 بەهەشت ▪
 دۆزەخ ▪
 شەیتان  ▪
 بەروارد مەکە ▪
 ەبێتدماندوو ▪
 ی ڕاستەقینەخەون ▪
 ئەوەی ناهێڵێت بخەویت ▪
 دەستپێبکە ▪
 چاوەڕێ مەکە ▪
 بڵێپێیان ▪
 ڕق هەڵمەگرە ▪
 ەمەترس ▪
 دڵ کوێرە  ▪
 نەک سەر ،چاوی دڵ ▪
 ئەگەر بینیت ▪
 بۆ بەختی دەگریا ▪
 بێتئەگەر چی بێدەنگ ▪
 ...چونکە ،دەکەویتنەخۆش ▪
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  لە نامەیەکەوە
 
 ،ش هەڵدێتی، ڕۆژێک دێت خۆری تۆەڵێم دڵتەنگ مەبەدنامەیەکەوە پێت  لە
ئەو   ،ەگەشێتەوەدیەک دێت خۆری تۆ لە ئاسماندا  یبەیانسەرلە  ،ئومێد مەبەبێ

پێکردنی ڕەنگە سەرەتای دەست  ،ەنێیتدبێهیواییەی تۆ بە کۆتایی خۆتی دا
 .تۆ بێت

 

  دڵتەنگ مەبە
 

زە ، تاقیکردنەوەیەک کە جیاواکردنەوەیە، ئەمە تەنها تاقیدڵتەنگ مەبە
ئەمە  ،! دڵتەنگ مەبە خودا لەگەڵمانەلە تاقیکردنەوەی قوتابخانەکان

  ".لا تحزن إن الله معنا) :قسەی خودایە
 

  خودامان لەگەڵە
 

 نیا ،بێت داییهەر بارودخێکدا بێت لە خۆش لە ،بەڵێ .خودامان لەگەڵمانە
بەڵام بەداخەوە ئێمە  ،لە گریاندا لەگەڵمانە نیا ،، لە پێکەنیندایناخۆشی لە

ئێمە  .ەکەوێتەوەدکاتە ناخۆشەکاندا خودامان بیر هەندێکمان  تەنها لە
 ،لەگەڵمانە ،هیوا مەبەبێ .بەڵام ئەو ئێمە لەبیرناکات ،ئەو لەبیردەکەین

  .لەگەڵمانە
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  یتکاتیە
 . ، کاتی ئەوەیە بدرەوشێیتەوەئێستا کاتی درەوشانەوەی تۆیە ،یتەکاتی

 
 هیوایەک

بەڵام ئەمما لە  ،ەبێتدهەمیشە هیوایەک هەیە، هیوا هەمیشە دروست
هیوا لەو  ،ەبێت کە شکاویتدکاتانە دروست هیوا لەو .کاتە ئاسییەکان نا

بۆ  ،یەک هەیە بۆ ژیانتیناکتۆ پێویستت بە ڕو ەبێت کەدکاتە دروست
لەژێر هەوری جار تریفەی مانگی  زۆر ،هیوا مەبەدووبارە هەستانەوە، بێ

  .دایەڕەش
 
 

  ترس
ەدات، هەمیشە دکە بە شتێک  هەمیشە ئازارمان ،ەزانیت کەسێک هەیەد

ەتەوێت بزانیت د  .ەکاتدلە ناخەوە وێرانمان ،ەکاتدبێهیوا و بێئومێدمان
ترس  ،ییترس لە خۆشەویست ،بەڵێ ترس لە شكست ،ئەوە ترسە کێیە؟

لە ناخەوە وێران و  ،ترس لە دەرخستنی تواناکان ،بوونلە تێکەڵ
  .ەکاتدبێئومێدمان

 
  شکان

 
 وبەڵام ئەم شکانە پێویستە وەک  ،ەشکێیند  شوشەیەک  وهەموومان وەک

! ی خۆریاکنەکرد لە هاتنەژوورەوەی ڕودئەو پەنجەرە ڕەشەی کە ڕێگری
یەکان بێنەژوورەوە و ژیانت یناکئەوەی ڕو بۆ ،پێویستت بە شکانە ،بەڵێ

  وەرەبکەنەڕوناک
. 
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 ییناکڕو
 ،یەیوناکپێویستمان بە ڕ لەم تاریکستانەی ئەمڕۆدا ،پێویستیمان پێیەتی

چونکە  ، نەک بۆ چاو ،وناککەرەوەیەکی ناخە بۆ دڵپێویستمان بە ڕ
  و.نەک بە چا ،ەبندمرۆڤەکان بە دڵ کوێر

 
  ییتاریک

، هەندێک کات پێویستمان بە ی پێویست نییەیوناکبوونی ڕ کات  هەموو
لایەکەی   ،بۆ ئەوەی تەنها ناسەری یەک لای ژیانمان نەبین  ،هەیە  یتاریکی

ی ژیان نەبینین، کەمێک بینەری یەکانی! بۆ ئەوەی تەنها جوانتریش بناسین
  ینین.شی ببانیلایەنە ناخۆشەک

 
 ئازار

مانەکەی لە هیچ دەرمانخانەیەک بەڵام دەر ،ئازار دەرمانێکە نەک دەرد
نەک  ،ەکەیتدرمانێکە کە لە داهاتوودا سوپاسیئازار دە  .دەستناکەوێت

ت ەتەوێت بزانید  .ئازار دیاریەکی خوداییە بۆت  ،! ئازار حیکمەتەبە نەفرەت
ئازار حیکمەتی یەکەمی   ،هاوڕێ  :بڵێمم؟ باشە با پێت ـحیکمەتەکانی چین ه

حیکمەتی  .حیکمەتی دووەمی سڕینەوەی تاوانەکانتە .بوونتەبەهێز
دەرکەوتنی  ،سێیەمی دەرکەوتنی کەسە ڕاستەقینەکانی ژیانتە

ەڵێیت سوپاس پێویستم بەم ئازارانە دڕۆژێک دێت    .ماسکپۆشەکانی ژیانتە
ویستم ەڵێیت سوپاس پێدڕۆژێک  .ەمەوێتدی ببم بەوەی کە بۆ ئەوە ،بوو

 !  ەمەوێت ببمدبۆ ئەوەی ببم بەوەی کە ئێستا  ،بەم ئازارە هەبوو
 
 
 

 ئەشق
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ئاشقی   ،ەکانتیئاشقی جوانی. ئاشقبە، بەڵام ئەمما ئاشقی خۆت
ئاشقی   ،بەئاشقی خودابە! ئاشق  .ەکانتبەیڕیوکوئاشقی کەمو  ،بەهرەکانت

  بەەکانتیناشرینی

 

  نیوەکەمان
ئێمە نیوە  " :ەڵێتدیەکان ییەکێک لە فەیلەسوفە یۆنان ووەک .ئێمە نیوەین

شێکمان بە ،دەکەینێکمان نیوەکەمان لە کەسێکدا بەدیبەش ،ونبووین
بەشێکیش نیوە ونبووەکەیان  ،ەکەیندنیوەکەمان لە بەهرەیەکماندا بەدی

 ناخمان ،نەفسمان نیوەیە ،ئێمە نیوەین .ەبینندی بۆ خودادا یلە خۆشەویست
بەڵام باشترین شت کە کامڵکردنی نەفسی  ،بکەینپێویستە کامڵی ،نیوەیە

 . "خۆشویستنی خودایە ،بکرێتپێ
 

 ونبوو
و ان لە نیا ،ونبووین و ئازارێکدانلە ،ونبووین خۆماندا وان ، لەئێمە ونبووین

ی ی، بەڵام نیگەران مەبن منیش ونم ونم لە خۆشەویستکەسێکدا ونبووین
  م.یم بۆ خوداکەیونم لە ئەشقم و سەرسام  ،وداخ

 

 خەیاڵ
  فە".خەیاڵ زۆر گەورەترە لە مەعری" :ئەنیشتاین دەڵێت ووەک

 
  گریان
چونکە ئەوانەی زۆر  ،کاتەی پێویستە بگری لەو ،بکەهاوار ،بگری

 ! باش ئەژین ،ەگریند
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بۆ ئەوەی باشتر   ،بگری ،ببیتەوە لە خەم  و ئازاربگری بۆ ئەوەی بەتاڵ
ەکانی ژیان یی و ناشرینییبۆ ئەوەی باشتر سەیری جوان ،تبکەیتهەس
  ت.بکەی

 

 ژیان
! لە جیاوازتر لە قوتابخانەکانی خۆمان، ژیان قوتابخانەیەکی زۆر جیاوازە

، بەڵام لە تفێردەکرێی پاشان ،قوتابخانەی ژیاندا سەرەتا تاقیدەکرێیتەوە
 ە.رێینەوەکدتاقی پاشان ،قوتابخانەکەی خۆماندا فێردەکرێین

  
 ییاڵدمن
 

کە تەنها خۆیان لە خۆیان   ەجیهانێک  ە،جیهانی مناڵەکان جیهانێکی تایبەت
ە تاکە ئارەزوویان هەڵهاتنەوەی خۆرێکی نوێی ژیانەو  ەجیهانێک  .دەگەن

ەخوازم بە جارێک  دجار هیوا زۆر .و دووبارە یاریکردنەوەی گەڕەکە
بۆ جارێک تامکردنەوەی تۆپی پێی گەڕەک و   ،میاڵیدگەڕانەوە بۆ ژیانی من

  .کەلایەنێی گەڕەک بکەم
 

 ڕاکردن
 .ڕادێیتلێی ،ڕابکەیتلێی تئەو ئازارەی نەتوانی

  
  فێڵ

 
ەزانین فێڵ لەوانی دخۆمان دەکەین، بە جۆرێک وا    جار فێڵ لە  ئێمە هەندێک

، ئێمە ەین ئەمە فێڵکردنە لە خودی خۆمانناکبەڵام هەست ،ەکەیندتر 
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بەڵام  ،ی بکەینیدەتوانین فێڵ لە خەڵک ،خۆمان بکەین انین فێڵ لە دەتو
 ! ئاگاداربە ناتوانین فێڵ لە خودا بکەین

 
 تەڵەیە

 
ڕاهاتن   .خۆدڵتەنگکردن خۆغەمبارکردن تەڵەیە  ،تەڵەیە  .ئاگاداربە  ،تەڵەیە

، قبوڵنەکردنی قبوڵکردنی پۆشینی ماسک تەڵەیە  ،لەسەر خەمەکان تەڵەیە
و ئەو ان رەمەکەوە .ەنەکردنی خودی خۆت تەڵەیقبوڵ  ،هەڵەکانی خۆت

  !یدارەیمەترس ،تەڵەیە
 

  مردن
یە یمردن ئەو ترسناک  .ەترسیندنییە ئێمە لێی  ، مردن ئەوەمردن کۆتایی نییە

 ،بەڵێ .ەمێنینەوەدا هتەن بە ،لە گەرما ،ەڵێین چۆن لە سەرمادکە  ،نییە
 کە خۆیان تۆ بەرەو گۆڕستان  ،ڕاستە ئازیزترینی ژیانت ئەو کەسانەن

لە دیدێکی  ،بوونەوەیەکی نوێیە لە دونیایەکی جیاوازایکدەبەن، مردن لەد
مانگ   ( ٩)چۆن منداڵێک  ووەک .لای خودا ەتگەڕێنێتەوە بۆدمردن  ،جیاواز

! ایکیبەڵام بۆ باوەشی د ،لە کۆتاییدا دێتە دەرەوە ،لە سکی دایکیدایە
ئێمە لەم دونیایە لە  یە،مردنیش بەم شێوەیە .نەک جیابوونەوە لە دایکی

ەگەڕێینەوە باوەشی دیدا ی، دواتر لە کۆتاندایسکی دایکمان
  .کە خودایە ،دروستکەرەکەمان
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 بوونەوەڕووبەڕوو
 

 .ەترسێیتدکە لێی ،وەرەڕووبەڕووی ئەوە ببە .وەرەببەڕووبەڕووی
 ،ئازارەکانت ،ڕووبەڕووبوونەوەی ترسەکانت ،وەرەببەڕووبەڕووی
پێکردنت بە  کە هەتبێت بۆ سەرەتای دەست  کۆتا چانسە ،خەمەکانت

 . ژیانێکی نوێ
 

 ئاوڕدانەوە
نهێشتیت و ئێستا  وە بۆ ئەوانەی جێیارە، ئاوڕمەدەمەدەرەوە بۆ دواوە ئاوڕ

 ، ئاوڕمەدەرەوە! لە پشتەوە سەیرتدەکەن و بینەری سەرکەوتنەکانتن
ەزانین دم؟ هەموومان ـچۆن ه تەزانیدەبێتەوە، دچونکە خێراییت کەم

ەبێتە نێچیر! دەکە بەڵام بۆچی هەمیشە ئاسک ،ئاسک لە پڵنگ خێراترە
 . با ڕاونەکرێیت ،مەدەرەوە با نەکەویتڕ، ئاوەداتەوەدچونکە ئاوڕ

 

 ڕابردوو
 

ەماوەتەوە بۆ  شتانێک ن، ئیدی کاتێک ڕابردوو هەر چۆنێک بێت ڕۆیشتووە
ر شتێکی تێدا ڕوویدا ئەوا ڕوویدا! ئەوەی ، ڕابردوو هەباسکردن لە ڕابردوو

ت لەوێدا تەنها ئازار و خەمت بۆ بە ژیان ،لە ڕابردوودا مەژی بوو بوو!
 ،ەژیایتدەو کاتانەی لەگەڵ ئازیزترن کەست مەژی لەگەڵ ئ .ەمینێتەوەد

 . کۆتاییهات ئازیزم ،هاتئیدی کۆتایی
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 ئێستا 
ئێستا داهاتووی .  ساتی ژیانی تۆیەئێستا هەموو شتێکی تۆیە، ئێستا چرکە

ژیت، تۆ لە ئێستا ەدتۆ لە ئێستا . وسی تۆیەتۆیە، ئێستا چارەن
 .لە ئێستا ئامانجەکانت دابنێیت ،بدەیتەبێت لە ئێستا هەوڵد ،دەکەیتهەست

 
 داهاتوو

 
 !داهاتووناوی  ، شتێک نییە بەداهاتوو بوونی نییە

 ! داهاتووی تۆ ئێستایە
 !ەقیامەت نێتسبەی

 !ئامادەکردووە چیت بۆ سبەی
 !چاکە نیا ،تاوان

  ،ی پەروەرێنیگوێڕاێەڵ
 . یان پشگوێخستنی پەرەورێن

 
 

 سچارەنو
 

  ،دایەو دەستەکانتاچارەنوسی تۆ لە ن
 ،دایەبیر و باوەڕاکانت اون لە

 ،دایەو ڕۆتینەکانی ژیانتالە ن
 ،ەیکەیتكە د یە،کارانەی ئێستاو ئەم ان لە

 .داهاتووم پەیوەستە ت،ەپرسیدئەگەر لێم
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 بێتقبوڵت
  

  ،بێتخۆتت قبوڵ ،قبوڵتبێت
 ،کە هەیت ،بەم شێوەیەی ،بێتقبوڵت

 ،ەیانەوێتدی ینەک بەو شێوەی خەڵک
 . کە هەیت ،ئازیزم بەم شێوەیە جوانیت ،تۆ
 

 هەڵدێت 
 

  ،ڕۆژێک دێت هەڵدێت
 ،ش هەڵدێتیڕۆژێک دێت خۆری تۆ

  ،کە خۆرەکەی تۆ ،یەک دێتیبەیان
 ،تەوەووەئاسمانی جیهانی ڕوناککرد

 . ئارامبگرە دێت
 
 
 

 ماسک مەپۆشە
 

 ، ماسکەکانت لاببە و ڕووی ڕاستەقینەی خۆت بپۆشە
 ،ەشکێند ادلە ڕووخسارتەبن و دڕۆژێک دێت ماسکەکانیش ماندوو

 ،ەکەوێتدک دێت ڕووە ڕاستەقینەکەت بەدیارڕۆژێ
  ،مەیپۆشە ئەو ماسکەی بۆ ڕازیکردنی کەسانی دیکەیە

 تەنها خۆت بەو مەیپۆشە. 
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 ئاگاداربە
 

 ،ەکەیتدنەیە ئەوەی ئەمڕۆ بە دۆست سەیریلەوا ،ئاگاداربە
 .سبەینێ ببێتە دوژمنت

 ،ەکەیتدئەوەی ئەمڕۆ بە دوژمن سەیری
 . ئاگاداربە، ببێتە دۆستت

 
 هاوڕێ

 
  ،نیگەران مەبە هاوڕێ

 .هاوڕێی خۆتخۆت ببە 
 .خۆت دەستەکانی خۆت بگوشە
 ،وە لە سەرمای زستانرەبکەخۆت دەستەکانی خۆت گەرم 

  ،هەر خۆتیت هاوڕێ ،ەمینێتەوەدیدا یچونکە ئەوەی لە کۆتا
 .ئەوەی بەرگەی ئازارەکان دەگرێت هەر خۆتیت

  .هەر خۆتیتت، ئەوەی کاتە سەختەکان تێدەپەڕێنێ
 ،بەهەر خۆت

 . خۆتبەهەر خۆت هاوڕێی 
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 تۆ تەنها نیت
 

 ،تۆ تەنها نیت ئازیزم
 ،تۆ خودایەکت هەیە

 .کاتە سەختەکان تۆی لەبیرە کە لە
 ! ەکات خودادبیرت

 !ەکاتد خودا بیری تۆ
   ،ناکاتخودا تۆ لەیاد

و قەرەباڵغترین شوێنی شارەکەت هەستت ان ئەگەر لە لەبەرئەوە
 ،ایی کردهتەن بە

 ،ئەی دڵ تۆ تەنها نیت :بڵێدڵت و بە دڵ  بخەرە سەردەست
 . تۆ خودات هەیە ،نا تۆ تەنها نیت

 
 تەنهایی

 
 ،تەنهایی هەموو کاتێک خراپ نییە
 .ەدۆزیتەوەدتۆ هەندێک جار لە تەنهاییدا خۆت 

دا ڕووی ڕاستی کەسەکانت بۆ  یهەندێک جار لە تەنهای
 .دەردەکەوێت

 هەندێک جار لە تەنهاییدا 
 بۆت دەردەکەوێت

 ،لەگەڵتەی کێ یڕاست بە
 .کێ دژتە نیا

 ،بە چاوێکی کەمەوە سەیری تەنهایی مەکە
 . گرەبتەنهایی بە حیکمەت وەر
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 برین
 

  ،بەخشنبرینەکان ئازار
  ،هێنن ئازیزمگریان

 بەڵام هەر ئازارەکانن
  .ەخەنە سەر لێوەکانتدجوانترین پێکەنین 

 ،هەر ئازارەکانن
 ت.ەبەخشێدتۆ  دڵێکی فراوان بە

  ،برینەکاننهەر 
 .ەکەن نرخی ئازیزەکانت بزانیتدوا

  ،هەر ئازارەکانن
 . یاواز لە پێشوو سەیری ژیان بکەیتەکەن بە دیدێکی جدوا
 

 کەوتن
 

  ،کەوتنەکان هۆکارێکن بۆ سەرکەوتنت
   ،تۆ کەوتنەکان ئەزموونەکانن بۆ
 ،تۆ ئەگەر نەکەویت فێرنابیت

  ،فێرنەبیت ئەگەر
 .سەرکەوتوو نابیت

  :وتەنیکورد  ووەک
 " نابێت بە سوار ت،سوار تا نەگلێ"

  ،تا نەکەوێتهەمرۆڤیش 
 ناتوانێت تام و لەزەتی سەرکەوتن بزانێت. 
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 شکست
 

 ،لە ژیاندا شکست بوونی نییە
 .ناوی شکست بوونی نییە بە شتێكلە ژیاندا 

  .ئەزموونە ،ئەوەی بوونی هەیە
  .فێربوونە ،ئەوەی بوونی هەیە

  ،سەرکەوتنەکەت خواردنێکە
 ! کە پێویستی بە کەمێک خوێیە

  .خوێ ،بەڵێ
 !شکستە (کەمێک خوێیە)ئەم 

 ئەم شکستە تامێکی تر 
 . ەبەخشێتد بە سەرکەوتنەکەت

 .شکستێک بە چاوی چاڵێنجێک سەیربکەهەر 
 

 سەرکەوتن 
 

  ،وشەی سەرکەوتن
 .ایەێدوشەی کەوتنیشی ت
 کەواتە سەرکەوتن 

 .بەبێ کەوتن نابێت
 .بەبێ کەوتنیش ئەزموون نابێت

 بەبێ ئەزموونیش 
 .فێربوون نابێت

 بەبێ فێربوونیش 
 .ی نابێتیگرئارام 
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 ش یگریبەبێ ئارام 
 .سەرکەوتن نابێت

  سەربکەوین! پاشان ،دەبێت بکەوین
 کوڕم  :وتمگباوکم پێی

  ت،یلە هەر شتێک بترس
 بەردەمت.ئەو شتە دێتە 

  .یتلە هەرچی  بترس
 !هەر توشمبوو ،بەڵێ .ەبێتدئەوەت توش

  .ئێستا ناترسم
 .ەبێتەوەدناترسم لەوەی ڕووبەڕووم 

 
 

 ڕزگاربوون 
 

  ،بکەخۆت ڕزگار
  ت،یداییاخۆت ڕزگاربکە لەو تەنگەژەیەی ت

 ،بگرێتکەسێک بێت دەستت اهەتچاوەڕێ مەکە 
  .بکەدەستەکانی خۆت بگرە و خۆت ڕزگار خۆت

 بکە لە ڕقی ئەو کەسەی دڵت ڕزگار
 .ڕەنجاوەدڵت لێی

 ،ییبەر خەڵکنە لە زەخیرەکردنی ڕق و کینە بەرابکناخت ئازاد
 .ڕزگاریبکە ،بکەڕزگاری ،بکەڕزگاری
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 بوونئارام 
 

 تبگریگەر ئارام ئە ،بەئارام 
 .ەتەوێتددەگەیت بەوەی کە 

  ،بگرەئارام 
 ،گرانی خۆشدەوێتخودا ئارام 

  .گرانەخودا لەگەڵ ئارام 
  پاداشتی ئارامگران

 .هەم لەم دونیایە و هەم لەو دونیایە
 م؟ـبیت هەتەوێت ئارام د

  ،نەبێتئەمە بخوێنەرەوە ئەگەر ئەرک ،ئێهـ
 "ان اللە مع الصابرين"

 ،ی کردیبیخوێنەرەوە  هەر کاتێک هەستت بە نائارام
 بۆ ئەوەی ئارامبیت.

 
 اقیکردنەوەت
  

  ،تاقیکردنەوەیە ئازیزم
 .ژیان تاقیکردنەوەیە

  ،خودا خۆی بەندەکانی تاقیدەکاتەوە
 ،ەکانت لابباتحتا لە گوناهە
 !خۆیت نزیکبکاتەوە زیاتر لە تاهە

 لەم تاقیکردنەوەیە یبەڵام زۆربەی خەڵکی
 ،دەهێننشکستەوە کردنی کەسانی تربەهۆی کۆپی
 !ەزێکی پرسیاری جیاوازی لەبەردەستدایەکەسەو کاغ  نازانن  هەر
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 گلەیی مەکە

 
  ،گلەیی مەکە لە سەرنەکەونت

  ،هێنانتگلەیی مەکە لە شکست
 .ناوێیتگلەیی مەکە لەوەی کە خۆشیان

پێویستە گلەیی لەکێ  تەزانید ؟مـه ،گلەیی لەکێ بکە تەزانید
 بکەیت؟ 

  ت؟ەبینیدبزانە کێ  ،بڕۆ سەیری ئاوێنە بکە ،باشە
  ،گلەیی لەو کەسەی بەردەم ئاوێنەکە بکە

  .ئەو هۆکاری شکستەکانتە
 .ناوێیتەو هۆکاری ئەوەیە کە خەڵک خۆشیانئ

 .ئەو هۆکاری سەرنەکەوتنی تۆیە
 .بەڵێ گلەیی لەو بکە ،گلەیی لەو بکە

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خودا
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 ،خودایەک وای لە ئاگر کرد ساردببێتیەوە بۆ ئیبراهیم
ە یگەیاند ەوەێکو بیرنا لە كرد، خودایەک وای لە یوسوف

  ر.فەرمانڕەوای میس
 ،منداڵخودایەک پیاوێکی پیری کردە خاوەن
  ،کرد خودایەک وای لە کیژۆڵەیەکی پاک

  .ببێتبەبێ باوک منداڵێک لەدایک
  .خودایەک دوای چل ساڵ کوڕی بە باوک شادکردەوە

  ،ئەم خودایەی وای بۆ ئەو کەسانە کرد ،بەڵێ
 .هەمان خودای تۆیە

  ،خودای یەعقوب
 . خودای تۆیە هەمان 
 

 استەکەترگۆڕینی ئا
 

 ،ەگۆڕێتداستەکەت رخودای میهرەبان هەندێک جار ئا
  ،خەمی تۆیەتی ،ئەمما لەبەر چاکەی تۆیەتی

 ،استەیەی تۆ خەمگینی بۆیرونکە تۆ نازانیت لەوانەیە ئەو ئاچ
 .ییپڕبێت لە دەردەسەر ،پڕبێت لە مەینەت

 ،ەخاتدێک جار دەرگاکان و پەنجەرەکان داخودا هەند ،بەڵێ
 !چونکە لەوانەیە لە دەرەوە تۆفانبێت

 

 

 
 وان لە پێش هەم 
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بارەی خوداوە "پەرتووکی لە  لە    ت،بوویتێکستە شاد  هەتا ئێستا بەم
  :ەڵێتدکە  "ەدوێمدبۆتان 

 ،پێشبخات بەسەر کەسانی ترداهەر کەسێک خودا "
 " ش پێشیدەخات بەسەریاندایئەوا خودا

 
لە  ،یەکەم شت دانابێت لە ژیانماندا کاتێک ئێمە خودامان بە ،بەڵێ

 .ترەخۆمان بۆمان میهرەبان چونکە خودا لە ،پێش خۆمان
  ،ئەگەر کاتێک ئێمە خودامان لە پێش کارەکانمانەوە دانا

 بەڵام ئەمما بەداخەوە  ،بۆ ئێمەەبێتە هەموو شتێک دئەوا خودا 
  ،زۆربەمان کارەکەمان خەوەکەمان لە پێش خوداوەیە

 ەوانی تری بەسەر ئێمەدابا گلەیی نەکەین لەوەی خودا ئلەبەرئەوە  
 !پێشخستووە

 
 
 ،ڵچەکە بەدەست خۆتەف

  ،ژیان تابلۆیەکە
 ،ژیان پەڕەیەکی سپییە
 ،ڕەنگەکانیش ئامادەن

 ،خۆتەوەیەش بەدەست یڵچەکەف
 ت.دەکەیڕەنگی ژیانت دیاری تئەوە تۆی
 .وێنەی ژیانت دەکێشیت بەو شێوەیەی ئارەزووتە تئەوە تۆی
 . یانی خۆتیتوێنەکێشی ژ تبەڵێ ئەوە تۆی ت،ئەوە تۆی

 

 تۆ سەختتربە
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  ،بە ئازیزمتۆ سەختتر
  ،یەکانیتۆ سەختتر بە لە سەخت

  ،ەکانیبە بۆ ئەنجامدانی سەرکێشیسەرخەتتر
 .رتبە لە سەختسەخت

 ،نییە ی قبوڵیژیان لاواز
 ئەگەر سەخت نەبیت

 .دەرەوە ەکرێیتەوەدیەکە یئەوا لە یار
 ،بیتبۆ ئەوەی بەردەوام  ،بەسەخت

  ،بەکەمێک سەرشێت
   :ەکان پێویستی بە سێ شتەیبوون بەسەر سەختیزاڵ

 ،ییسەرسەخت
 ،ییسەرشێت
 .ییبەردەوام 

 
 لێنەهێناویتوازی

 
 ،لێبهێننمرۆڤەکان وازتهەموو 

  ،کە زۆر شتێکی ئەستەمە ،دایک و باوکت وازتلێبهێنن
  .دەستەکانت بەرنادات ،تۆ ناهێنێت ئەوا خودا واز لە
  :ەفەرموێتدشادبە بەو قسەیەی خودا کە  ،ئەها سەیربکە

  "ما ودعك ربك وما قلى"
 . خودای گەورە وازیلێنەهێناویت و لێت دڵگیرنەبووە ئازیزم

 
 ای ئەوە نییەتاوی یلاواز
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 .ای ئەوە نییە نەگریتتاوی یلاواز
 .ای ئەوە نییە نەکەویتتاوی یلاواز
 .نەکەویت داچۆک نییە بە ای ئەوەتاوی یلاواز
 .بهێنیتنییە شکست ای ئەوەتاوی یلاواز
 .بهێنیتیەکی تایبەتدا شکستینییە لە پەیوەند ای ئەوەتاوی یلاواز
بگەیت بەوەی کە  تکە تۆ نەتوانی ،نییە ای ئەوەتاوی یلاواز

 .ەتەوێتد
 .بدەیتای ئەوەیە تۆ کۆڵتاوی یلاواز
 .ەکانی ژیان نەگریتیای ئەوەیە تۆ بەرگەی سەختیتاوی یلاواز
 ت.بێت کە لاوازیای ئەوەیە قبوڵتتاوی یلاواز
ک نە  ت،کە سەیری شکست بە شکست بکەی  ،ای ئەوەیەتاوی  یلاواز

 .بە ئەزموون
یەکدا هێشتا  یئەوەیە دوای دابڕاندت لە پەیوەندای تاوی یلاواز

   ت.ی بە بوونی تۆ نادایکە گرنگ ،ەوداڵی کەسێک بیتع
 ،گرنگە لالە تۆ کەسانێکت  کە ،ای ئەوەیەتاو یلاوازی

 کە ئەوان تەنها لە کاتە بەتاڵەکانی ژیانی خۆیاندا 
 .تۆیان بەبیردێتەوە

 .وێندەتۆ خۆشت  ،ناوێیتای ئەوەیە ئەو کەسانەی خۆشیانتاوی  یلاواز
  ،ەکانینەبیت بۆ سەختیای ئەوەیە سەختتاوی یلاواز

 .نەبیت لە ئازارەکانبەردەوام 
 ،نابیت کە قبوڵتبێت تۆ سەرکەوتوو ،ای ئەوەیەتاوی یلاواز

  .بەهێزبە ،ئەمما هەرگیز بەم شێوەیە مەبە
 پێکەنین

 
   :وتگکاکە دڵەی هاوپۆل و هاوڕێم هەمیشە دەی
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  ،کەنین بڕوخێنەپێ دوژمنەکانت بە ،دیە
  ؟ەزانیت ئازیزم قورسترین پێکەنین چۆنەدبەڵام 

 قورسترین پێکەنین ئەو پێکەنینەیە  :ەڵێتد ،چێ گیڤارا
  ،یان بەجێتدەهێڵێت ،کاتێک غەدرت لێدەکات

  ،ەکەنیتدبەڵام تۆ هەر پێ
 بەبێ ئەو بژیت. یتبۆ ئەوەی بزانێت دەتوان

 
 

 کۆڵدان
 

 .ای کۆڵدان نییەتاوهەرگیز شکست 

 ،بێتهەمیشە لەبیرت

 .ەکەوێتدمانگ دەر ،ئاوابوو کە خۆر

  ،کاتەی ماندوویت ئەو ،کۆڵمەدە

 .کاتەی کە تەوابوویت ئەو ،کۆڵبدە

  ،کە گەیشتیت بە ئامانجەکەت

 .کۆڵمەدە کاتێک ماندوویت

 .ەکەویتدکۆڵمەدە کاتێک 

 .نابێت بە سوار ت،تا نەگلێهەبێت سوار بیرت

 دوورکەوتنەوە
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 دواجار تێدەگەیت

 ئاسوودەبوون  بە دوورکەتنەوە 

  ،لەو کەسانە دێت

 .دەدەنپڕ بە دڵ ئازارت ەوەییناوی دۆستایەت کە بە

 دواجار تێدەگەیت

  ،ئاسوودەبوون بە دوورکەوتنەوە لەو کەسانە دێت

 .کردار نەک بە ،زار ئێمەیان خۆشدەوێت کە تەنها بە

 ێدەگەیت ئاسوودەبوون بە دوورکەوتنەوە دواجار ت

 کە بە ناوی نزیکبوونەوە لێت ،لەو کەسانە دێت

 . ەتڕوخێنند

 

 جیابوونەوە

  :ەڵێتدحەمید هێمن لە وتە جوانەکەیدا  ووەک

 بڕیاری وبڕیاری جیابوونەوە لە کەسێک وەک
 تجار هەڵەکان دەبێ زۆر ،بەڵێ .لەسێدارەدانی ئەو کەسە وایە

 . ان نەبێتسێدارەدبەڵام تکایە با بە سزای لە ،سزابدرێن

 

 

 دایەو دەستەکانتان لە
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 سەرکەوتن 

 شکست

 کەوتن

 کۆڵدان

 ئازار

 خەم 

 گریان

 ییهەژار

 ییدەوڵەمەند

 ییخۆشەویست

 لێبوونەوەڕق

 .دەستەکانی خۆتدایە وان هەمووی لە

 .دەستەکانی خۆتە واهەمووی بڕیاڕی ن

 .سووربوونتە لەسەر ئەمانەهەمووی 

کە ئارەزوویان  ،یەکێک لەمانە لاببەیت ەتەوێت هەردئەگەر 
 ،ناکەیت

  :ەڵێمدئەوا پێت

 و دەستەکانتدایە!ان بگرە لەگوێ
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 بڕیاڕبدە 

 

 ،نەدەیتی بڕیاڕبدە چی تر گرنگی

 .تۆ نادەن بە ینەدەیت بەوانەی گرنگیی گرنگی

 بڕیاڕبدە 

 ی نەدەیتیچی تر گرنگ

 .بەڵام تۆیان خۆشناوێت ،نەدەیت بەوانەی خۆشتدەوێنی یگرنگ

 بڕیاڕبدە 

 با ئیتر 

 ،بێتبەس

 ،نادەندان بەوانەی گرنگیمان پێیگرنگ

 ،کە نرخمان نازانن ،زانینی نرخی ئەوانەی

 ،ناوێیتخۆشویستنی ئەوانەی خۆشیان

 ،بڕیاڕبدە خودات خۆشبوێت

  .تۆ هەموو شتێکە ئەو بۆ

 .ەداتدئەو گرنگیت پێ

 .ەبێتد هاوکارتئەو 

 .ەزانێتدئەو نرخت 

 . ئەو هەمیشە هەیە
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  .لێمانەوە نزیکە

 

 زۆر ەزۆر لێمانەوە نزیک

 

 .لە شادەماری ملمانەوە نزیکتر لێمانەوە نزیکە

 ! ئەمما مردن نا

   .خودا ،ەڵێمدخودا 

  "فا انی قریب" :ەفەرموێتدخودا خۆی 

 قسەیەکی ئارامبەخش 

   :نا ،نایەتدەرمانێک  بەدەستهیچ  یەکەی بەیکە ئارام 

 فا انی قریب "

 فا انی قریب

 "فا انی قریب

 من نزیکم "

 من نزیکم

 "من نزیکم

  .بکەنزا ،ئەو لێتەوە نزیکە ،دەی لەوە زیاتر چی ئازیزم

 {ەدەمەوەدوەڵامتان ،بکەن}نزا "ادعونی استجب لکم"

  .نزیک ،نزیکە ،نزیکە ،بۆچی وەستاویت
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 ەداتەوە .دوەڵامت ،بکەنزا

 

 هیچی لەبیرناچێت

 

 ،مرۆڤەکان نییە ووەک

 ،وەک هیچ شتێک نییە

 ،مرۆڤەکان نییە ووەک ،کاتێک ویستی پشتت تێبکات

 !لەیادبکات ،خراپەکانت ،چاکەکانت

  ،کاتێک تاوانباربوویت

  ،داوای لێبوردنت لێکرد و گەڕایتەوە لای

  ،چاکە خراپەکانیشت بۆ دەکات بە

  ؟دونیا هەیەئەمە لەکوێی 

 ؟پێمبڵێن ئازیزانم ،لە چ دادگایەک هەیە

  !لێخۆشبوون ببن بە چاکەخراپەکانت دوای 

  .هەیە خودالای  ،ئەمە تەنها لای خودای میهرەبان هەیە

ی لێ وننابێت، هیچی چهی پەروەردگارم} "لا يضل ربي ولاينسى"
 .{لەبیرناچێت

 داوا لەو زاتە بکە

  ،نیازەکانت بۆ ئەو باسبکە ،ڕازەکانت
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 .نابێتئەو هیچی لێ ون

 .ئەو هیچی لەبیرناچێت

 . ، هەموو شتێك زانراوەلای ئەو

 

 دایپۆشیوە 

 

 .تاوانەکانتی داپۆشیوە ،ئەو دایپۆشیوە

   ،یەکانی تۆی داپۆشیوەیناشرین

 !جوانیەکانی تۆی بەدیارخستووە

  ،هاوڕێی ئازیزم "ما شاء اللە"

 ،یەی تۆی داپۆشیوەیناشرینخودایەک ئەو 

  .شانداوەیەکانتی بە خەڵک پیجوانی

  ،بەڵام ئەمما هاوڕێی ئازیزم

  !تاوان مەکە لە زێدی ئەودا

 !سنور مەبەزێنە لە زێدی ئەودا

  ،بکەلە شوێنێک تاوان

 ! تبتبینێ تبا ئەو نەتوانێ

  م؟ـه تنەیبینێ (اللە)ئایا هیچ شوێنێک هەیە 

 تەنها ئەوە  ،تەنها ئەوە ،نا نییە ئازیز
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  ،تاوانەکانت دادەپۆشێت

 ت؟خۆت ناکەی کەی هەست بە تاهەبەڵام 

  ؟کەی ناگەڕێیتەوە تاهە

 ؟کەی تەوبەی تەواو ناکەیت تاهە

 

 ئەو دەمەی کە ئەوت خۆشدەوێت

 

 ،ئەو دەمەی کە ئەوت خۆشدەوێت

  ،ەداتددەمەی کە دڵی تۆ تەنها بۆ ئەو لێ ئەو 

  .خۆشدەوێتئەویش تۆی 

  ،بۆ پەروەردگار "سبحان اللە" ،ئازیز تەزانید

 ەوێتدکاتێک خودا کەسێکی خۆش

   :ەکاتدفەرمان بە فریشتەکان 

 ،من ئەو بەندەیەم خۆشدەوێت"

  "بوێتئێوەش خۆشتان

 .دواتر ئەوانیش تۆیان خۆشدەوێت

 ،پاشان ئەوەی لە زەویدا دەژی

  .تۆیان خۆشدەوێت

 ! سبحان اللە
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  ،بگرتڕێزت ،ی خۆشیانبوێیتیەتەوێت خەڵکددەی 

 ییئەو کتێبانە وازلێبهێنە کە باسی ئەوە دەکەن چۆن خەڵک  ،بەسە
  .بۆ لای خۆت تڕابکێشی

  .خودا بخە دڵتەوە ،بڕۆ

 . ئازیزم تەبینیدئەو کات موعجیزەئاسا ئەنجامەکەی 

 .بەس خودات بەسە

 

 کە خۆشتویست

  

 کاتێک کە مرۆڤێکت زۆر خۆشویست 

 .ەچەوسێیتەوەدبۆی 

  ،کاتێک کە مرۆڤێکت زۆر خۆشویست

 .لای ئەو بە چاوێکی کەمەوە سەیردەکرێیت

  ،کاتێک کەسێکت زۆر خۆشویست

  .دەوەستێت پێدانتئیدی لە گرنگی

 ،کاتێک کەسێکت زۆر خۆشویست

  ،یان مانەوە ،منەتە لە ڕۆیشتنبێباکە و بێ

 ەزانێت ئەوەندەت خۆشدەوێت دچونکە 

 ،ەکەیتەوەدئەوا دووبارە تۆ قبوڵی ،ڕوات و بگەڕێتەوەگەر بئە
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   ،ئەگەر خودات خۆشویست ،بەڵام ئازیزم

 ،ئەویش تۆی خۆشدەوێت

 ،ەداتدئەو گرنگیت پێ

 !ەو لە کاتی مردنیش ئاگاداری تۆیەئ

 ئەو ئەوەندە تۆی خۆشدەوێت 

  ،بگەڕێیتەوەجاریش بڕۆیت و  ئەگەر چەند

 .خودا ،ئەو خودایە ،بەڵێ .زیاتری خۆشدەوێیت

 

 کە لەگەڵت بوو 

 

  ،کاتێک مرۆڤێکت لەگەڵە

  .مرۆڤێکت لە پشتە

  ،زۆر دڵنیامەبە

  ،ەتچونکە ئەوەی دۆست

 !لەوەیە سبەی بێتە دوژمن

 .ئەوەی دوژمنیشە

  .مـسبەی بێتە دۆست! ه

 بەڵام ئەی ئەگەر خودات لەگەڵبوو چی؟

  .بووئەگەر خودات لەگەڵ
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  ،ناکات بترسیتپێویست

  .لە هیچ چەکێک ،لە هیچ زاتێک

  ،بەەڵ خودالەگ

 .ەبێتد ئەویش لەگەڵت

  ت،خۆشتبوێ

  .ەوێیتدئەویش خۆشی

 .خودات بەسە

  ،بووکە دژت

 کە ئەو

 بوو  دژت

 کێ لەگەڵتە؟

  ،بووئەی کە ئەو لەگەڵت

 ،ئەمما

 ! کێ دژتە

  ؟دژی بوەستێتەوە تکێ دەتوانێ ،بووکە دژت

 ئەو خودایە 

  ،خودای جیهان

  ،پادشای ئاسمانەکان

  ،ئەمما توڕەی مەکە
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 ،ئەمما مەیڕەنجێنە

 ،ی مەکەیئەمما سەرپێچ

  ،ئەمما لەگەڵ ئەوبە

  .لەگەڵ ئەوبە

 !ببێتوامەکە خودا لێت توڕە

  !هیچ توڕەییەک نییە وتوڕەیی خودا وەک

 

 .ئەو بیسەری تۆیە

 

 ،زاتە بیسەری تۆیەئەو 

 ! پێویست بە مۆبایل ناکات ها

 .٪ بێت١٠٠ناکات شەحنی مۆبایلەکەت پێویست

 .یەیبۆ ئەو پەیوەند ،ناکات باڵانسی پێویستت هەبێتپێویست

  .ناکات ئەسڵەن هەر ئامێرێکت هەبێتپێویست

  ،نابێت (وای فای)پێویستت بە 

 بۆ ئەوەی 

 بزانیت

 لەسەر 

  نیا ،ەڵهێ
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 !نا

 پێویستی بە چییە؟ تەزانید

 چی؟ ،مـه -

   ،تەنها سوجدەیەک بەسە و ڕازەکانی دڵتی بۆ بکە -

  .تۆ ئەو بیسەری هەموو نزا و ڕازێکە بۆ

 { }إن ربي لسميع الدعاء :ەفەرموێتدئەها خۆی 

 .ردگارم بیسەری دوعا و پاڕانەوەیە{ی پەروەیڕاست بە}

 

 دەکەنفێرت

  

 دەکەن }ئەزموونەکان{ فێرت ،ئەمما شکستەکان نا

 ،چۆن ئەو هەڵەی پێشوو کردت دووبارەی نەکەیتەوە

 ئەمما ڕۆیشتی کەسە ئازیزەکان 

 بکەیت ەکەن چۆن جێگەیەکی زیاتر فەراهەم دفێرت

  ،بۆ ئەوانەی خۆشیاندەوێیت و ئازیزیت لایان

 { ئەمما ئازارەکان }دەرمانێکن

 دەکەن کێیە فێرت

  ،لە تەنگانە

 کێیە 
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 ،ییکاتی پێویستلە 

 ییڕاست کێیە بە

  ،لاوە گرنگە تۆی بە

 دەکەن دەستدانەکان فێرتئەمما لە

  ،چۆن نرخی ئازیزانت بزانیت

 .نەچێت ئازیزەکەمەمانە هەمووی تاقیکردنەوەی خودان بیرتئەمما ئ

بزانێت کێ باشترین و  تاهەەکاتەوە دخودا بەندەکانی تاقی 
 . پێشکەشبکات بۆ ئەوەی باشترینی ،سوپاسگوازارترینە

 

 ئاواتە دوورەکان

 

 کورد گوتەنی  وئەهـا وەک

 ،تۆ خەیاڵەئەوەی لای "

  "بەتاڵە لای خودا

 ئەمما ئاواتە دوورەکان

 ،ئەو خەون و ئاواتانەی لای تۆ ئەستەمن

   (هههـ)تەوە ووەهێشتا دڵت ئاوی نەخوارد

 ،ئەمما ئەم پەڕە هەڵنەدەیتەوە ،بوەستە ئازیزم

 لێرەدا  ،ی داهاتوو هێشتا زۆر ماوە بیزانیتەبۆ پەڕ
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 {إن الله على كل شيء قدير}

 !توانای بەسەر هەموو شتێکدا هەیە بێگومان خودا

چۆن منداڵم  ،وەی شەرمەزار خۆم :وتیگئەمما خێزانی ئیبراهیم 
 بە ،بەساڵاچووە، پیر و ش مێردەکەمەیمن پیرم و ئەمە ،دەبێت
 ! ی ئەمە شتێکی سەرسوڕهێنەرەیڕاست

 . ەدوێمئپەرتووکی لەبارەی خوداوە بۆتان  لە

 

 ،هیچ شتێک مەحاڵ نییە لای خودا ،بەڵێ ئازیزم

 ،ئەوەی لای بەندەکەی خەیاڵە

 !بەتاڵ ،بەتاڵە ،لای اللەی مەزن بەتاڵە

 

 ییگەنج

 

 گەنجی موسڵمان پێویستە گریانت
 ،ئاخیرەتت بێتدین و  بۆ

 .بێت انەك بۆ عەشقەکەت و خەمی دونی
 ""وەرگیراو

کە قەدری گریانت  ،کەی گریانت بۆ کەسانێک بێت ، هەتابەڵێ گەنجی خۆشەویست
 !نازانن

  و ئاخیرەتت؟ئەی فرمێسکت بۆ دین  ،بەڵێ گەنجی خۆشەویست
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 ییپیر

 
 وومڕی دیاریدا لە ینیشانەی پیر

 بوومسەراپا وێنەی بەفر سپی 
 ئەستونی باڵام لەنگە و چەمیوە

 تە نیوەۆکاسەی تەمەنم هات
 ج چەند ئەدەم نابینم تۆزقاڵنسەر

 وەکو مناڵ ێ هەڵە ئەکەم هەرڕ
 ی تازە پێ ئەگرمیسەیرە بە پیر

 ێ ئەگرمڕدارەم دێ و دەستی  دارە
 پەشمە ئامانجم زیندە چاڵ کراو

 ەنجم پێوانەی پایە ماڵ کراوڕ
 تەمەن داخم ئەو خەمە ئەنجامی

 هودە پێوانەی دەکەنهەندێ بێ
 

 " محمد عزیز "

 

 

 

 

 

 شەقامەکان
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  ،شەقامەکانیش خێردارن

 ئەگەر بزانیت چۆن تیایدا 

 ،ەکەیتهاتن و چوون د

 شەقامەکان وا دەکەن لای خودا

 !، ناچۆی ئۆتۆمبێلەکان نینشەقامەکان تەنها بۆ هاتو .ببێتەوەزیاتر پلەت بەرز

 ،دا زیکرێک بکەیتهەر هاتن و چوونێکت ەتوانیت لەد

  ،یادی خودا بکەیت

 بۆ ئەوەی خودا

 .بکاتیادت

  !یەیسبحان اللە لەم خۆش

  ت.بکەی، ئەگەر یادیەکاتخودا یادتد

 ،بکەدەی ئازیزم یادی

 ،بکەیادی

  .بکەیادی

 .ی دەدۆزنەوەیئارام  یادکردنەوەی خودا دڵەکان تەنها بە

 . جوانە وەی خودایادکردن  ژیان بە

 

 وکومەنجەڵی بچ
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باسی لە بابەتێک   دا یینووسەری ڕێزدار کەیفی چۆمان ت،لە پەرتووکی تۆ ناوازەی
و  تەداییە گەورەکانی فڕێدیدا ماسیکابرایەک لە کاتی ڕاوەماس" :ەڵێت، کە دکردووە

بۆچی  :پرسیووکەکانی دەخستە ناو مەنجەڵەکەوە، کابرایەکیش لێییە بچیماس
ووکەکان یە بچیو ماس یە گەورەکان فڕێدەدەیتەوە ناو دەریاکەهەمیشە ماسی
  "!ووکەئاخر مەنجەڵەکەم بچ :دایەوەییش وەڵامیکابرای ڕاوچ هەڵدەگریتەوە؟

 

 وک ومێشکی بچ ،ئازیزەکەم

 .وک دەکاتوهەمیشە داوای شتی بچ

 کەکان ومێشکە بچو

 ،دەبنشۆک

  !گەورەدەبن بە داواکردنی شتی شۆک

 وکەکان ومێشکە بچ

 ەرگەی داواکردنی شتی گەورەتر بگرن،ناتوانن ب

 .نابێتەوەچونکە جێگەیان

 ،وکەویان بچئەمانە بەڕەی بەر پێ

 ،ەتەزێتن دیا ،ەسوتێتقاچیان د

 ڕابکێشن ئەگەر زیاتر قاچ

 . بەڕەی خۆیان زیاتر لە

 ئامانجی گەورە 
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 .هەیەئامانجی گەورە پێویستی بە کەسی گەورە 

 .یەهە ی گەورەیئامانجی گەورە پێویستی بە قوربان

 .یەهە ئامانجی گەورە پێویستی بە سەرکردەی گەورە

 .کەکان نابێتوئامانجە گەورەکان بۆ کەسە بچو

  .کەکان نابێتوبۆ مەنجەڵ بچو

 .ئامانجی گەورە بۆ کەسانی کۆڵدەر نابێت

 ،ئامانجی گەورە بۆ کەسانێک نابێت

 .ەدەنکەوتنێک کۆڵدوای چەند کە د

 ،ئامانجی گەورە بۆ کەسانێک نابێت

  ،کە نەتوانن بەرگەی ئازارەکان بگرن

  .یەکان بگرنیکە ناتوانن بەرگەی سەخت

  ،ئامانجی گەورە بۆ کەسە ناوازەکانە

  ،بەیش ناوازەدەی تۆ

 تر ناوازە

 لە 

 .ناوازە 

 

 قەپاڵەی گەورە
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 ،دیار قەپاڵی گەورە مەهاوە :وتگەیدایکم هەمیشە د

  ،هەڵبەت لە ڕقی من نەبوو

  .بهێنمرکەوتنی زیاتر لە ژیانمدا بەدەستخۆشبوو ئامانجی زیاتر و سەبەڵکو زیاتر پێی

 :ەدایەوەیەک دەستەواژە وەڵاممد منیش هەمیشە بە

  .هەمیشە من چاوم لە شتی گەورە و نایابە ،دایکە

 ،وکم ناوێتوشتی بچ

  .ەنی باشترین دەزانمچونکە خۆم بە شای

 .بەڵێ باشترینەکان شایەنی باشترینن

  ،هەموومان باشترینین ،من ،تۆ ،ئێوە

 ،کە نرخی خۆمان بزانین

 کە 

 هەست 

 بە گەورەیی خۆمان

  .بکەین

 دواتر بەپێی قەپاڵەکەت  ،وک نەبێتوبا قەپاڵەکەت بچ

 !خواردنەکە دەچێتە گەدەتەوە

 .بێت جارە قەپاڵەکەت گەورە با ئەم

 بەپێی بەڕەی خۆت 
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 .": "بەپێی بەڕەی خۆت قاچ ڕابکێشەگوتەنی و کوردوەک

  .پێستی زۆربەمانە پڕ بە تتا بڵێیهەقسەیەکی 

  ،ئێمە هەندێکمان بەپێی بەڕەی خۆمان قاچ ڕاناکێشین

  ،دییەی هەمانە قاچ ڕاناکێشیندبەپێی ئەو توانا ما

 ،خۆمان قاچ ڕاناکێشینەی پێی بەڕهەمیشە هەندێکمان ئەگەر بە

  ؟دەکەین بەوەی بۆچی ئەوە وایەخۆمان بەروارد

  ؟بۆچی ئێمە واین

" !ت، خودا بۆچی منی خەلقکردبی: "ئەگەر تۆ من  وتیگ  (. عمر فقێو )مئەی باشە وەک
 " ، خودا بۆچی منی خەلقکرد!تۆ بم"ئەگەر من  :ەڵێممنیش د

  ،خۆمان جوانین وئێمە وەک

 .هەینبەو شێوەیەی کە 

  ،بەرگی بکەمەدە خەڵک دەڵێن سەیری جلو یدا گوێ بەوەیلە کۆتا

   ،ئەمەی پۆشیوە كهەموو ڕۆژێ

  ،ەژیتخۆت د بۆ تۆ

 نەک 

 بۆ

 ئەوان!

 تواناکانت
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 تواناکانی

 تۆ 

 زۆر لەوە

 ،گەورەترە

 کە 

 .بە خەیاڵی تۆ دادێت

 تواناکانی 

 تۆ 

 ،سنورنبێ

 .فێربوونسنوریان هەیە بۆ توانایەکی بێ

 هێی 

 تۆ 

 ،ئازیزم

 .بڕوات بە تواناکانت هەبێت

 لەگەڵ 

 !تۆمە باوەڕت پێیان هەبێت

 ،بیدۆزەرەوە

 ،بە دوایدا

 بگەڕێ،
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 ەنجام ئسەر

 .ەیدۆزیتەوەد

  بگەڕێ، دوای ناوازەییەکانتبە 

 چونکە

 تۆ 

 زۆر 

 ،ناوزەیت

 ناوزەتر

 لە ناوازە 

  تتۆی

  ،بەڵێ

 !تۆ تۆ

 ،ی گەورەیەیدەزانم پێویستی بە قوربان ،بیدۆزەرەوە

  ت،ەزانم ئازاری زۆری پێوە دەچێژید

 .دەبێت بیدۆزیتەوە، دەیدۆزیتەوە بەڵام هەر

 

 

 بەهرەکانت

  :ەڵێتوتەیەکی زۆر جوان هەیە، کە د ئازیزی من
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 ،بەهرەکانت مەشارەوە"

 ،کراونبۆ بەکارهێنان دروست 
 ."سێبەردای سودی چییە لە یهەتاو یکاتژمێر

 
  ،بەهرەکانت مەشارەوە

  .کراونبەهرەکان بۆ بەکارهێنان دروست
 دروستنەکراون بۆ ئەوە
  ،بکرێنزیندانی
 لەبەر 
 ،ترس

 لەبەر 
 ،شەرم
 لەبەر

 ،ییلۆمەی خەڵک
 لەبەر 

 ی،قسەی خەڵکی
  ،بەڵێ

 ییکاتژمێری هەتاو
 دی چییە  سو

 !لە سێبەردا
 ،ش ئێستا کاتیەتییدەی تۆ
 ،بەکارهێنانی بەهرەکانتکاتی 

 ! ، کاتکاتیەتی کاتی پیشاندانی بەهرەکانت، ئێستا
 

 تۆ خۆتیت
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 .ژیانی تۆ بگۆڕێت تخەڵک دەتوانێ تگەر پێتوابێئە هەڵەیت زۆر  تۆ
 شتیتەنها خۆ ،خۆت بەرپرسی ژیانی خۆتیت، تۆ

 ! یخۆت بگۆڕیت ژیان تدەتوانی
 

 .""تۆ زۆر ناوازەیت
 

هەر یەکێکمان . ئەوانیش ئێمە نین ،منیش تۆ نیم ،تۆ من نیت ،تۆ خۆتیت ،بەڵێ ئازیزم
هەر ئەو . کە ئارەزووی تایبەت و جیاوازمان هەیە ،بە شێوازێک دروستکراوین

یەیە وایکردووە ژیانی یهەر ئەو جیاواز ،کە وایکردووە ژیانمان جوانتر بێت ییەیەجیاواز
چی خەلقکرد؟   منی لەبەر، خودا  منیتتۆ    ، ئەگەرئازیزم  تر وەربگرێت. خۆتبە  ڕەنگێکی

یەی نێوانمان یدەی با ڕێز لەو جوان چی خودا منی خەلقکرد؟بۆ ،تۆ بم ئازیزمئەگەر من 
  ،یەی نێوانمانییمان هەبێت بۆ ئەو جیاوازیبا خۆشەویست ،بگرین

 ،ژیان کورتە
 ،کاتەکانیش خێر

 ،ەکانیش دەبنە ڕابردووییادگاری
 . بەڵێ دەبنە ڕابردوو

 
 

   ڕێگە ١٠٠١
 

 ،هەبێت بۆ شکست ڕێگە ١٠٠١ئەگەر 
 .هەیە بۆ سەرکەوتن ڕێگە ١٠٠١ ئەوا

 ،هەبێت بۆ هەڵەکردن ڕێگە ١٠٠١ئەگەر 
 .هەیە بۆ فێربوون ڕێگە ١٠٠١ئەوا 

 ،بۆ ئەزموون ڕێگە ١٠٠١
   .بۆ ژیانڕێگە  ١٠٠١
 ،هەبێت بۆ مردن ڕێگە ١٠٠١ئەگەر 



56  

 

  .هەیە بۆ ژیان ڕێگە ١٠٠١ئەوا 
 ،بۆ سەرکەوتن ڕێگە ١٠٠١
   ڕێگە ١٠٠١
   ڕێگە ١٠٠١
 ڕێگە ١٠٠١
 ،ەکانیبۆ زاڵبوون بەسەر سەختیرێگە  ١٠٠١
  ،بۆ لەبیرکردن ڕێگە ١٠٠١
 بۆ یادکردن ڕێگە ١٠٠١
 ،بۆ یادکردنی خودا ڕێگە ١٠٠١
 ،ی خودایبۆ بەدەستهێنانی خۆشەویست ڕێگە ١٠٠١
 ،بۆ بەدەستهێنانی ڕەحمەتی خودا ڕێگە ١٠٠١
 ،ی خودایهێنانی میهرەبانبۆ بەدەستڕێگە  ١٠٠١

  ،هیچ شتێک مەحاڵ نییە
 ،بیرت بێت

 هەیە ڕێگە ١٠٠١
 بۆ  

 !، بۆ سەرکەوتنکەوتن
 
 

 بکەرەوەیدووبارە
 

 ،بکەرەوەدووبارەی
 !ئەگەر سەرکەوتنت بەدەستهێنا

  ،بکەرەوەدووبارەی
 .ئەگەر دووبارە ئەزموونێکت وەرگرت

  ،بکەرەوەیدووبارە
 .فێربوویتئەگەر جارێک 
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 ،وەرەبکەدووبارەی
 .یادکردنی خودا

 ،بکەرەوەدووبارەی
 .خۆشویستنی خودا

 ،بکەرەوەیدووبارە
 .بەخشین لە پێناو خودا

 ،بکەرەوەدووبارەی
 ،بکەرەوەدووبارەی
 ،بکەرەوەدووبارەی

 بەڵام با زیاترین دووبارەکردنەوەت
 ،یادکردنی خودای مەزن بێت

 .دەکاتەوەچونکە ئەویش زۆرترین جار یادت
 .دەکات، یادتبکەیادی

 .خۆشیدەوێیت ت،خۆشتبوێ
 !، لەبیرت ناکاتلەبیری مەکە

 ،بکەرەوەدووبارەی
 شتانێک بۆ ڕازیبوونی خودا لێت.
 .دووبارەیبکەرەوە ئەستەم نییە

 
 

 پلان ،ئامانج نا
 

 بیرمە ئازیزترین کەسی ژیانم 
  :وتمپێیگ

 ،دیار"
 ئەگەر 

  ،ئامانجەکەت بگۆڕیت
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 ئەوا من 
  ،ەدەیتلەدەستد

 ،بەڵام پلانەکەت نا
   ،ئەوە یاسایەکی گرنگ بوو بۆ ژیانم

 کە ویستم بگەم بە شتێک
 ئامانجەکەم 

  ،نا
 بەڵکو

 پلانەکەم
 ،ەگۆڕمد

 چونکە لەوەیە
  ،بدەمە گۆرینی ئامانجەکەم شتێک لەدەستل

  ،بەڵکو با بڵێین لەدەستمدا
  دا،خۆم  بەبە قسەیەک هیوایەکم  بەڵام

 ههه ـ ئەویش خودا باشەکان دەبات بۆ ئەوەی چی؟
  ،بباتبۆ باشترین، ئەگەر باشترینیشم لێ

  ،دووبارە هیوایەکی ترم هەیە
 .ەبەخشێتودا نایابترینم پێدکە خ
 ،هیوا نەبن، بێبەڵێ

 ، باشترینەکانیش بە نایاب.باشترین خودا باشەکان دەکات بە
 
 
 
 
 

 یەک هەنگاو میل بەیەک 
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 یەک هەنگاوی 
 ،کوبچو
 بەڵێ

 یەک هەنگاوی ،ئازیزم
 کوزۆر بچو

 یەک  یەکسانە بە
  .میل

 وک وتەنها یەک هەنگاوی بچ
 بەرەو 

 ،ئامانجەکەت
 بەرەو

 ،هێنانی خەونەکەتبەدەست
 بەرەو 
 ،هێنانی ئیشقی خوداییبەدەست

 .یەک میل یەکسانە بە
  ،سبحان اللە ئازیزانم

 ،وەرەببەهەنگاو لە خودا نزیکیەک 
 .ەبێتەوەخودا یەک میل لێت نزیکد

 !ەبێتەوە، خودا لێمان نزیکدما شاء اللە
 دەی 

 ،چاوەڕوانی چیت
 ،وک بنێوهەنگاوێکی بچ

 کە بخێرا
 !بکەڕا ،کەبڕا ،کەبڕا

 . بنێ وکوهەنگاوێکی بچ
 کاتێک ماندوویت
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 ماندووبەنەکەت
 ،لەبیربکە

 ،کەمێکی تر
 چەند هەنگاوێکی 

 ،تر
  ،دەی زۆری نەماوە ئازیزم

 .بەبەردەوام 
  ،کاتێک ماندوویت

 ،کۆڵ مەدە
 ،ەهێنیتکاتەی تۆ وازد لەوەیە ئەو
 کاتە  لەوەیە ئەو
 ئەمما تۆ 

 تەنها
 یەک هەنگاو

 .دووربیت
 ، ئاخر یەک هەنگاو لەچی ئازیزم؟همم -
  .یەک هەنگاو لە سەرکەوتن -

 کاتەی ئەو ،بەڵێ
  ،ەدەیتتۆ هەوڵد

 کە وازبهێنیت 
 لەوەیە تەنها یەک هەنگاو

 دووربیت
 ،سەرکەوتن لە

 بۆیە 
 . کاتێک ماندووبوویت مەوەستە، بوەستە کاتێک تەواوبوویت

 هەندێک جار پێویستە
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بۆ ئەوەنا کە   ت،هەندێک جار پێویستە دیوارێک لە تەنیایی بە دەوری خۆتدا بکێشی
چ کەسێک بۆ بینینت دیوارەکە   تبەڵکو بۆ ئەوەی بزانی  ،بخەیتەوەی لە خۆت دوور یخەڵک

 . تدەڕوخێنێ
 "ژان پۆڵ سارتەر"
 

  ی ببینیت لە یجوان بۆ ئەوەی بە ،ناو ترسەکانت بوێرانە بژیت هەندێک جار پێویستە لە
 .لاکەی تر

 ،بۆ هەمیشە پێویستە لێ دووربیت ت،هەندێک جار بۆ ئەوەی خۆشەویستەکەت بپارێزی
 .یەی نییوون خۆشەویستبچونکە هەمیشە نزیک

 ،یان لەگەڵ دوژمندا ،نەک لەگەڵ دۆستدا، ەزەیی بیتبپێویستە بێ هەندێک جار
 ەیەیلەکات ئەو زلدچەند گەورەت .بەڵکو لەگەڵ خۆتدا

 .خۆت لە تەیدەیدخۆت 
 " وەرگیراو "

 
  .هەندێک جار پێویستە وازبهێنین

  .بدەینهەندێک جار پێویستە کۆڵ
 .هەندێک جار پێویستە داببڕێین

 ،کردنوازهێنان لە تاوان
 ،کۆڵدان لە بەدەستهێنانی حەرام

  ،ی حەرامیدابڕان لە پەیوەند
 !بۆ لای خوداهەتایە پێویستە بگەڕێینەوە بەڵام بۆ هەتا

  !کردنی شەیتانپێویستە وازبهێنین لە بەگوێ
 ! ین لە شەهوەتەکانی نەفس و دونیاوازبهێن

 
 

 وەدەستپێکردنە
 



62  

 

 ،دەتوانیت دەستپێبکەیتەوە
 دەتوانیت دووبارە

 .بگەڕێیتەوە
 ،دەتوانیت دووبارە بگەڕێیتەوە

 .لای خوداکەت ،لای خالقەکەت
 .کات ماوە و هێشتا زۆر درەنگ نەبووە

 ،خۆر لە خۆرئاوا هەڵنەهاتووە
  .دەرگای تەوبە دانەخراوە ئازیزەکەم

 .کە کراوەیەهێشتا دەرگا
 خودا 

 ،تەوبەکارانی خۆشدەوێت
 ئەگەر

 کردجار تەوبەت ٧٠
 ،دووبارە تەوبەکەت شکاندەوە

 .وەرەبکەجاری تر تەوبە ٧٠
 ،درەنگ نییە

 دەتوانیت
 ،دووبارە ژیانێکی نوێ

 ،پەڕەیەکی نوێ
 .لە ژیانتدا دەستپێبکەیت

  ،درەنگ نییە
 درەنگ نییە .وەرەبگەڕێو بکە تەوبە
 درەنگ نییە. ،ئازیزم
   ،لێخۆشبووەخودا 
 . ەبان و دلۆڤانەمیهر

 گەڕانەوە
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  ،خوشکان و برایانم ،ئازیزانم
 .درەنگ نییە بۆ گەڕانەوە

  :ەڵێتئەها شەیتان د
 کردووە "من مرۆڤم هیلاک
 "!بە گوناح و تاوان

  ،دەی خوشکان و برایانم
 :دا دەڵێتەوەیشەیتانیش لە کۆتای

 کردووە بە"ئەوانیش منیان هیلاک
  ".استغفراللە

 ،بکەیندەی ئێمە شەیتان هیلاک
 !یان شەیتان ئێمە هیلاک بکات

  ،هەڵبژاردنەکە لەژێر دەستی خۆمانە ئازیزانم
 خودای گەورە ئەو کەسانەی خۆشدەوێت

 ،کە دەگەڕێنەوە
  ،ەشکێننکە پشتی شەیتان د

 ،بە ئەنجامدانی نوێژەکانیان
 ،بە ئەنجامدانی کاری چاکە

  .بە بەخشین
 ،برای شیرینم ،شکی مندەی خو

  .خودا لێبوردەترینی لێبوردەرەکانە
 .لێخۆشبوونترینی لێخۆشبووەکانە
 .میهرەبانترینی میهرەبانترەکانە

 ، هێشتا درەنگ نییە
 ،وەرەبگەڕێ

 . خودا دەرگای دانەخستووە بگەڕێوە
 تەوبەکردن
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 ،بکە ئازیزەکەمتەوبە
 .مردن لەناکاو دێت

 ،ەڵێتکوڕەکەی دەها لوقمانی حەکیم چی بە ئ
 :وتگلوقمانی حەکیم بە کوڕەکەی 

 ،ئەی ڕۆڵەکەم"
 ،تەوبە دوامەخە

 ".چونکە مردن لەناکاو دێت
 :دەڵێتئەها ئەبوبەکری ڕاستگۆیش 

   ،جار تەوبەت شکاند ٠٧ئەگەر "
  ".بکەتەوبە

  ت:ەڵێئەها خودا پێماند
  "من رحمتە اللە اسرفوا على انفسهم لا تقنطوا نیالذ یعباد ایقل "
  ".ئومێد مەبن لە ڕەحمەتی خودا، نائەی بەندەکانم"

 ئازیزانم  ت،ەڵێئەها دواتریش پێماند
 و خودای میهرەبان قسەمان بۆ دەکات

 :دەڵێتپێمان
 

 "الذنوب جميعا انه هو الغفور الرحيمان الله يغفر "
 

 .خودا لێخۆشبوو و میهرەبانە ،ەکانتان خۆشدەبێتەموو گوناحه خودا لە
  ،خوشکی شیرینم ،دەی برای ئەزیزم

 ؟قسەی شەیتان دەکەیت کەی بە تاهە ،چاوەڕێی چیت
 ؟کەی سەرپۆش ناکەیت تاهە ؟کەی حیجاب ناکەیت اهەت

 ؟ی دەگریتیگوێ لە گۆرانکەی  تاهە ،ئەی برای ئەزیزم
 کەی دڵت پڕدەکەیت لە بوغز و قین؟ تاهە
 تاهە ؟کەی فریشتەکانی خودا دەردەکەیت و شەیتانەکان کۆدەکەیتەوە تاهە

 ...؟کەی
 

https://www.youtube.com/watch?v=gtyruXoZYfU
https://www.youtube.com/watch?v=gtyruXoZYfU
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 لێخۆشبوون 

 :دەڵێت ئەبوبەکری ڕاستگۆ
   ،جار تەوبەت شکاند ٠٧ئەگەر "

  ".بکەتەوبە
  ت:ەڵێئەها خودا پێماند

  "من رحمتە اللە اسرفوا على انفسهم لا تقنطوا نیالذ یعباد ایقل "
  .ئومێد مەبن لە ڕەحمەتی خودا، نائەی بەندەکانم

 ئازیزانم  ت،ەڵێئەها دواتریش پێماند
   و خودای میهرەبان قسەمان بۆ دەکات

 :دەڵێتپێمان
 

 "ان الله يغفر الذنوب جميعا انه هو الغفور الرحيم"
 

 .خودا لێخۆشبوو و میهرەبانە ،ەکانتان خۆشدەبێتهەموو گوناح خودا لە
  ،خوشکی شیرینم ،دەی برای ئەزیزم

 ،بکاتدەیەوێت نائومێدتانشەیتان 
 ت:بڵێدەیەوێت پێتانشەیتان 

  "خودا لێتان خۆشنباێت"
 : وتگخودای  کە بە ،بۆ ئەوەی لەسەر وەعدەکەی خۆی بێت

  "ەبەم، ئەوا من بەرەو تاوانیان دتا بەندەکانت ڕۆحیان بەبەرەوە مابێت"هە
 "!من لێیان خۆشدەبم ،تا ئەوانیش داوای لێخۆشبوون بکەنهەدەی " :وتیگ خودا

  ،سبحان اللە ،ما شاء اللە
 !ی و بەزەییەی خودای گەورەیلەو میهرەبان
  ،دەی ئازیزم

 .، بگەڕێرەوەوە لای خودارەبگەڕێ ،خۆشدەبێتلێت
 

https://www.youtube.com/watch?v=gtyruXoZYfU
https://www.youtube.com/watch?v=gtyruXoZYfU
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 ناتوانن

 
 ،بکەنییەتوانن چاوەکانت خۆڵاوئەوان د

 .بکەنییبەڵام ناتوانن چاوی دڵت خۆڵاو
  ،بکەندەتوانن چاوێک کوێر

  .بکەنچاوێک تاریک
 !نەبینیتبۆ ئەوەی نیعمەتەکانی خودا 

 !بەڵام ناتوانن چاوی دڵ کوێربکەن
 ،بکەیتەهات لێبکەن تاوانەتوانن وئەوان د

 .بکەن تەوبە نەکەیتەهات لێبەڵام ناتوانن و
 دوورتبخەنەوە، ئەوان دەتوانن لە نوێژکردن

 دووربخەنەوە. بەڵام ناتوانن لە خودا
 پێبدەن،یت ینەخۆش و ئەوان دەتوانن شەهوەت

  بەڵام ناتوانن چارەسەرت پێبدەن،
 .لای خودایەچونکە دەرمانی ڕاستەقینە هەر لە 

  ئەوان دەتوانن ئاوازی شەیتانت پێبدەن،
 پێبدەن،ی ڕۆحت یبەڵام ناتوانن ئاوازی ئارام 

 .لای قورئانەلە چونکە ئەوەیان هەر 
 ،بکەن لە ڕق و توڕەییئەوان دەتوانن مێشکت پڕ

 .ی لە دڵت دەربکەنیمیهرەبان بەڵام ناتوانن
  ،بکەنزمان بێدەنگت ەتوانن بەئەوان د

 ،خودا نەکەیت و نەپاڕێیتەوە بۆ ئەوەی داوا لە
  ،بکەنۆ ناتوانن زمانی دڵ و ناخ بێدەنگبەڵام خ

 .بکەیت و لە خودا بپاڕێیتەوەبۆ ئەوەی نزا
  ،ئەوان لاتن لەسەر زەوی

 !ژێرزەویلە لای تۆیە لە بەڵام ئەی کێ 



67  

 

 !، ناتواننناتوانن ،ناتوانن
 .ناکاتکەم هیچ لەو 

 
  :ەفەرموێتییدا دخودا لە حەدیسێکی قودس

 

يا عبادي، لو أنَّ أوَّلَكم وآخِركَم وإنسَكم وجِنَّكم كانوا على أتقَى قَلبِ رجَُلٍ واحدٍ منكم ما زاد ذلك في مُلكي "
كم وجِنَّكم كانوا على أفجَرِ قلبِ رجلٍ واحدٍ منكم ما نقَصَ ذلك شيئًا، يا عبادي، لو أنَّ أوَّلَكم وآخِركَم وإنسَ 

مِن مُلكي شيئًا، يا عبادي، لو أنَّ أوَّلَكم وآخِركَم وإنسَكم وجِنَّكم اجتمَعُوا في صَعيدٍ واحدٍ فسألَُوني فأعطيَتُ كلَّ 
 "ا غُمِسَ في البحرِ واحدٍ منهم مسألتَه ما نقَصَ ذلك مِن مُلكي إلََّّ كما ينَقُصُ الِمخْيَطُ إذ

 
لەسەر دڵی  ،جنۆکەکانتان ،مرۆڤەکانتان .ئاخیرەکەتان ،یەکەمەکەتان ،ئەی بەندەکانم

 ! ، هیچ لە موڵکی من زیادناکاتلە ئێوە تتەقواترین پیاوێک بێ بە
لەسەر دڵی  ،جنۆکەکانتان ،مرۆڤەکانتان ،ئاخیرەکەتان ،یەکەمەکەتان ،ئەی بەندەکانم

 ! ، هیچ لە موڵکی من کەمناکاتلە ئێوە تخراپترین پیاوێک بێ
لەسەر یەک  ،ئینسانەکانتان ،مرۆڤەکانتان ،ئاخیرەکەتان ،یەکەمەکەتان ،ئەی بەندەکانم

، ئەوا هیچ شتێک  ، ئەوەم بەخشبی بە هەر کەسێکبەرزایی ڕابوەستن و داوام لێبکەن
، مەگەر بە ئەندازەی ئەوەندە ئاوەکەی هەیە، لەوەی لای من نابێتەوەلەوەی من کەم 

 ! ت لە دەریادادەگرێیەک هەڵییکە بە دەرز
 

کەس  داوا لە ،بکەن ، داوا لە خودا بکەن، داوا لە پەروەردگاربەڵێ خۆشەویستانم
  ،بگەیەنێتت زیانی پێتەنها زاتێکە کە گرۆی ئادەمیزاد و پەری ناتوانێ ،مەکەن

 ،کاتەوەبناتوانێت هیچ لە موڵکەکەی کەم 
  ،بداتناتوانێت دەسەڵاتی لا
 !ەسەڵاتی بەسەر هەموو شتێکدا هەیەچونکە هەر خۆی د

 بگەڕێنەوە 
 بۆ لای
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 ...!ئەو
 
 

 دونیا فریودەرە 
 

 دونیا خۆی زۆر لەو قەبارەیە 
  ،ەداتگەورەتر پیشاند

 لای خودا  لە دونیا 
 .ەکی نییەیهیچ گرنگی

  ،ەکی نییەیلای خودا گرنگیلە دونیا 
 تەنانەت بەقەدەر یەک باڵە مێشولە.

 ،ایە لای خوداییەکی هەبگرنگ ،ایەئەگەر دونیا قەدری هەب
 !نەدەبووئەوا مردن 

ت هیچ کافرێک تەنانەت ای گەورە نەیدەهێشدئەوا خو ،ایەئەگەر کەمترین نرخی هەب
گەورە لای خوای لە دونیا  لەبەرئەوە .قومێک ئاوبخواتەوە، چ جای نیعمەتەکانی تر

تایبەتە  ،چونکە شوێنی نیعمەتی بەردەوامە ،نرخە، بە پێچەوانەی ئاخیرەت )بەهەشت(بێ
پێویستە  .لەبەرئەوەکافرەکان لێی بێبەشدەکرێن بۆ ئیماندارانی ئەهلی بەهەشت و

نەگرن بە دەستکەوتنی  خوو ئەم دونیایە تێبگەن و )ڕاستیی( ەقیقەتحئیمانداران لە 
 .نەک شوێنی مانەوە ،، چونکە ئێرە شوێنی تێپەڕبوونەوەوەیەڕابواردنەکانی ئەم دونیا

 .ئامادەکردن بۆ شوێنی هەمیشە مانەوەئیمانداران لێرە کردەوەدەکەن بۆ خۆ  لەبەرئەوە
ر ای گەورە دەفەرموێتدخو ۡ ي 

َ
ِ خ

ه
 ٱللَّ

َ
 وَمَا عِند

ۚ
هَا
ُ
ت
َ
يَا وَزِين

ۡ
ن
ُّ
ةِ ٱلد حَيَوَٰ

ۡ
عُ ٱل َٰ 

َ
مَت

َ
ءٖ ف ۡ ي

َ ن ش  م مِّ
ُ
وتِيت

ُ
 أ
ٓ
 : }وَمَا

( 
َ
ون

ُ
عۡقِل

َ
 ت

َ
لَ
َ
ف
َ
 أ
ۚ َٰى َ بۡق 

َ
مَّ 60وَأ

ُ
يَا ث

ۡ
ن
ُّ
ةِ ٱلد حَيَوَٰ

ۡ
عَ ٱل َٰ 

َ
 مَت

ُ
ه َٰ 
َ
عۡن
َّ
ت مَن مَّ

َ
قِيهِ ك َٰ 

َ
هُوَ ل

َ
ا ف

ٗ
ا حَسَن

ً
 وَعۡد

ُ
ه َٰ 
َ
ن
ۡ
مَن وَعَد

َ
ف
َ
( أ

ينَ) ِ
مُحۡضََ

ۡ
مَةِ مِنَ ٱل قِيَ َٰ

ۡ
وَ يَوۡمَ ٱل

ُ
هەرچی بە ئێوە دراوە ئەوە هۆی  : }واتە ،[القصص{ ](61ه

باشتر   ،ایەدلای خولە  ئەو )پاداشتە(ی    ییجوانیەت  بواردنی ژیانی ئەم دونیايە وڕا  ی ویخۆش
( ئایا کەسێك کە بەڵێنمان پێداوە بە بەڵێنی چاك ئەو 60نابن)دەی ئایا ژیر .نەبڕاوەیە و

ڕابواردنمان  ی و یکەسە دەگات بەو )بەڵێنە کە بەهەشتە( وەکو کەسێك وایە خۆش
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ئامادەکراوان پاشان لە ڕۆژی دواییدا لە    ،)لەزەتی( ژیانی دونیاچێژی    ی ویبە خۆش  ،پێداوە
 .{61دەبێت بۆ سزادان

 
 .نی قیامەتتچوو، نەک لەدەستهێنانی قیامەتت بێتبا ئامانجی دونیات بۆ بەدەست

 
 توڕەیی خودا

 
 .کار ەخاتە د گرت، دەمی لە نانی شوان    خودا غەزەبی لە بزنی هەژار 

 .یەیکە خودا لێی ڕاز ،براوە ئەو کەسەیە
 .گرتووەكە خودا غەزەبی لێ ،دۆڕاو ئەو کەسەیە

 ،غەزەبی خودا بە شمشێر لاناچێت
 .ەچێتبە داوای لێخۆشبوون لاد

 ەتەوێت ئەگەر د
 ،خوداکەت

 ،تاکە هیوات
 ،تاکە ڕۆزیدەرت

 ،نەبێتلێت توڕە
 ،نەگرێتغەزەبت لێ

 لە بەندەکانی  تۆیش
 .توڕە مەبە
 ەتەوێتئەگەر د

 ،نەبێتخودا لێت توڕە
 لە بەندەکانی

 ،توڕە مەبە
 ،توڕە مەبە
 .توڕە مەبە

  .توڕەبوونی خودا جیاوازترینە
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بوونی لە توڕە تبا خودا بتپارێزێ( خودا بگرە پەنا بە) .بە ئێش و ئازارترین توڕەبوونە
 .ۆیخ
 
 

 بەزەیی خودا
 

  .ئومێد مەبنلە بەزەیی من بێ ئەی بەندەکانم،
 :ەڵێتخودا د

  "ێد مەبنلە بەزەیی من بێئو ئەی بەندەکانم، "
 "لا تقنطوا من رحمة الله"

 ئەمە قسەی خودای میهرەبانە
  ت:دەڵێئەو خودایەی کە پێمان

 ئێوە  ،ئەی بەندەکانم"
 ،بە شەو

 ئێوە 
 بە 
 ،ڕۆژ
 ،دەکەنتاوان

 ،بکەنداوای لێخۆشبوونم لێ
  ".لە تاوانەکانتان خۆشدەبم

  .سبحان اللە ،سبحان اللە ،سبحان اللە
 دەکەن، بە ڕۆژ هەڵەئێوە بە شەو

 ،بکەنداوای لێخۆشبوونم لێ
 ،خۆشبدەملێتان

 .ورملێتاندەب
 ،شیئەی تۆ
  ،ئەی من
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 .ئەی ئێوە
 با 
 ئومێد نەبینبێ

 !لە بەزەیی خودا
 
 

 ی خودایمیهرەبان
 

 ،ی خودا زۆر گەورەترەیمیهرەبان
 زۆر گەورەترە

 لەوە 
 کە

 مرۆڤەکان 
 بە نەهاتنەدی 

  انکانیبچووكە ەئارەزوو
 .نائومێدن

 ،ی خودا بێتیکە چەتری سەرت میهرەبان
 ،گەڕێلێیب
 ،گەڕێلێیب

 وسبا بارانی چارەن
 بە ئارەزووی 

 خۆی 
 .ببارێت

  ،بەمیهرەبان
 خودا 

 کەسانی میهرەبانی 
 .خۆشدەوێت
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 ی خودایسۆز میهرەبان
 ی دڵمان یشکاو
 .ەکاتەوەچاکد
 !خودا ییتەنها میهرەبان ،بەڵێ

 
 

 بەهەشت
 

  ،بەهەشت ژیانە
 .بەهەشت مردن نییە

 ،ەیبەهەشت گەنجی
 .ی نییەیبەهەشت پیر

 ،یەکی خودایەیبەهەشت دیار
  ،بۆ ئەو بەندانەی ماندووبوون

 ،ان نەکردووەیبۆ ئەو بەندانەی سەرپێچی
 ،بۆ ئەو بەندانەی گەڕاونەتەوە

  .شایەنینبۆ ئەو بەندانەی کە 
  ،خۆت بکە پرسیارێک لە

  .نانا هەر ئێستا بیکە ئازیزم ،بەڵێ تۆ
  بڵێ ئایا من شایەنی بەهەشتم؟

 ەنی ئەوەم خودا بمخاتە بەهەشتەوە؟بڵێ ئایا من شای
 ؟خودام نەکردووە یبڵێ من سەرپێچی

 وەبەڵام لە دوای ئەمانە
 ،ایەیی خودا نەبئەگەر میهرەبان

 خۆمانهیچمان بە کردەوەی 
 !ناچینە بەهەشتەوە

  .بەهەشت بۆ پاکەکانە
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  .بەهەشت بۆ ئیماندارەکانە
 ی بەهەشتڕێگە ،بەڵێ

  .ی ڕازێنراوەتەوەیبە ناڕەحەت ،بە ئازار ،ییبە قورس
 بۆ گەیشتنت و بەدەستهێنانی بەهەشت 

 ،قوربانیدانی دەوێت
 !یی دەوێتئازار و ناڕەحەت

 
 

 دۆزەخ
 

  ،دۆزەخ
 بەڵکو زۆر گەرمتر بە سەدان هەزار جار  ،شوێنێکی گەرم

  ،لەو ئاگرەی زەوی
 .لە ئاگری غاز

 دۆزەخ 
  ،نییە دابۆ ئەوانەی ئیمانیان لە دڵ

 ڕازێندراوەتەوە 
   ،بە شەهوەت

 ،بە ئارەزوو
 ،بە چێژ

 .سەفاو  بە کەیف
 ،ەتوانین بڵێین ئەو دونیایەی ئێستا ئێمە تێیدایند

 ،بەهەشتیان پلیکانەیەک دەبێت بۆ 
 بە شەهوەت و ئارەزووەکانمان  یان
 دەکەوینتێی

 !و دۆزەخبۆ نا
 هەردووکی
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 .ژێر دەستی تۆدایەلە
 خودا 
 ،کردوویتئازادی

 ت،ئیمانداری
 نیا

 کافر.
 ! ییدۆزەخ نیا ت،ییبەهەشت

 
 

 شەیتان 
 

 هەندێک جار ئێمە 
 یەکیووڕ

 ،شەیتانیمان هەیە
 بەڵام 
 ئەمما
 ئێمە 

 یەمان یئەم ڕووە شەیتان
  ،تەنها خۆمان دەیناسین

 ،ەیبینینتەنها خۆمان د
 بەڵام 

 ئەمما هەندێک جارێک 
   ،ەدەینپیشانی دەروروبەرمانی د

  لە کاتی توڕەیی،
 .ڕەقەکاندالە کاتی قسە 
 جار دەستی چەورمان  ئێمە هەندێک

 ،بە شەیتان دەسڕین
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 لە کاتێکدا 
 دایلە ڕاستی

  .خۆمان شەیتانین
 !کە لە فەرمانی خودا دەرچووین ،خۆمان شەیتانێکین

 !ەڵێین باوەڕمان بە خودا هەیەخۆمان شەیتانێکین نوێژ ناکەین و د
  .ئێ خۆ شەیتانیش ئازیزم لە من و تۆ زیاتر بڕوای بە خودا هەیە

 ؟ بۆ بەر نەفرینی خودا کەوت؟شەیتان بۆ لە بەهەشت دەرکرا
 ؟ی خودا ناکەینانیفەرم یی خودای کرد. ئایا ئێستا ئێمە  بێفەرمانچونکە بێ

 
 

 بەروارد مەکە
 

 ،هەرگیز خۆت  بەروارد مەکە
 خودا تۆی

 .کردووەجیاواز دروستبە 
 شیتۆ

 .ڕێزبگرە
 بگرە. یەیڕێز لەو جیاواز

  ،خۆت بەروارد مەکە
  ؟وهامبۆچی من 
 ؟وهایەبۆچی ئەو 

 انە ژیانی ئێمە یئەو بۆچی
 !دەکەنتاڵ

 انە یئەو بۆچی
 تێکشنێەری 

 خەونەکانی ئێمەن!
  ،خۆت بەروارد مەکە
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  .خۆت جوانیت وتۆ وەک
 .کردووەو خۆت دروستخودا تۆی وەک

 ،کردبا و تۆ دروستئەگەر خودا ئەوانیشی وەک
  ؟کردبۆچی خودا ئەوانی خەلقدە

 ؟بۆچی
  ؟بۆچی

 ؟بن، ئەگەر ئەوان تۆ کردبۆچی ئەوانی خەلقدە
  ،کردئەی بۆچی تۆی خەلق
 ئەگەر ئەوان تۆ بن؟

 
 

 ەبیت ماندوود
 
 ۆژێک دێت ڕ
 ...ەبیتدماندوو لە هەموو شتێک 

 ێك...لە هەموو کەس
 .ری خۆی هەیەئاخر ئارامگرتنیش سنو

  ،وانەی دەوروبەرتڕلەو مرۆڤە دوو تەبیدماندوو 
 ی بەوە نادات  یلەوەی کە هیچ کەس گرنگ 
  ت.ەکەیدتۆ هەست بە چی  
 لەو مرۆڤانەی کە تەنها   
  .ی خۆیان لەگەڵ تۆنیبۆ بەرژوەند 
  .ەینێن بە دڵتەوەدو ئازارانەی کە کەسە ئازیزەکانت لە 
  .وتەتەوەولەو هەستانەی کە لە ناخی خۆتدا شارد 

 .نەکردەستانەی کە هیچ کات کەس هەستیپێلەو ه
 دێت كرۆژێ

 ... ەبیتدماندوو لە هەموو شتێک
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 ! کەسێکلە هەموو 
  .وری خۆی هەیەئاخر ئارامگرتنیش سن

  ،لەو مرۆڤانەی دەوروبەرەت تەبیدماندوو
 ی بەوە نادات یلەوەی کە هیچ کەس گرنگ

 ت.ەکەیدتۆ هەست بە چی 
 .ڕاستەۆڤانەی کە تەنها خۆیان پێلەو مر

 .نگەلا گرلە لەو کەسانەی قسەی خۆیان 
  .ەینێن بە دڵتەوەدو ئازارانەی کە کەسە ئازیزەکانت لە

 .وتەتەوەولەو هەستانەی کە لە ناخی خۆتدا شارد
 

 " ئەیوب و ڕاد "  
 خەونی ڕاستەقینە 

 
 :ەڵێتیی دڕۆناڵدۆی پرتوگال ووەک

 خەونی ڕاستەقینە ئەو خەونانە نین"
 ت،ەیانبینیکاتی خەودا د کە لە
 خەونی

 ڕاستەقینە
 ئەو

 خەونانەن
 کە 

 ناهێڵن
 شەوانە
 خەوت

 ".بکەوێتلێ
 بەڵێ خەونی ڕاستەقینە 

 ،دەکەنئەو خەونانەن خەوت لێ حەرام 
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 ،دەکەنبێخەوییت لێ حەڵاڵ
 بۆ بەدیهێنانی خەونەکەت 

 لە پێش
 ،هەوڵدان

 ،ماندووبوون
 ،کۆڵنەدان

 ،سەرکەوتن
 .بڕوابەخۆبوون

 ،پارە
  ،پێویستت بە خودا هەیە

 !خودا
 ناهێڵێت بخەویتئەوەی 

 
 ،زۆرکەس خۆشەویستەکەیان

 ،زۆر کەس ئازیزێکیان
 هههـ! ،تە یاریانیەکەیان بوویزۆر کەس پۆبج

 ،زۆر کەس خوێندنەکانیان
 ،زۆر کەس پلانەکانیان

 ،زۆر کەس
 ،زۆر کەس
 و ...هتد زۆر کەس

 ،ناهێڵێت بخەوێت
 بەڵام 

 ،ی بخەویتیڕاست تاکە شتێک کە ناهێڵێت بە
  .ییڕاست بەدەستهێنانی خەونەکەتە بە

 ئەوەی ناهێڵێت بخەویت
 ،خەونەکەتە
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 بەڵام نەخەوتنی کەسی ئیماندار
 ،نەبوونی کارەکانی بۆ خوداترسە لە قبوڵ

 پاکبەڵام نەخەوتنی کەسی نیەت
 ،ترسانە

 ،ترس لە مرۆڤەکان نا
 ترسانە لەوەی ئەو کارەی دەیکەن کە حەڵاڵ و خێریشە 

 .نەکاتخودا قبوڵی
 .سبحان اللە و ما شاء اللە

 ،خودایە :ەکەم لە ناخی دڵتانەوە بڵێن ئامین دوعایەک د
 و بکەیتئاگری دۆزەخمان لەسەر حەرام  

 .تبکەیبەهەشتمان لەسەر حەڵاڵ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دەستپێبکە
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  ،دەتەوێت نوێژەکانت بکەیت
 !دەستێپبکە

  ،پیلانت هەیە و لە بڕیاڕەکانتە ،دەتەوێت بگەڕێیتەوە لای خوداکەت
 !کەدەستپێب

  ،مردن لەناکاوە
 !دەستپێبکە

 ت،ەتینبە نیازی کردنی دوو ڕکات نوێژی سون
 ! دەستپێبکە
 کە مردیت 

 ئیدی گەڕانەوە نەما 
 !بۆ کردنی ئەو دوو ڕکات نوێژە

 ،یەکانی دونیا و ژیان کورتنیخۆش
 !دەستپێبکە

  ،خودا بکەیتدەتەوێت داوای لێخۆشبوون لە 
 !دەستپێبکە

 ت،دەتەوێت کارێکی خێر بکەی
 !دەستپێبکە

 دەتەوێت کارێک بکەیت 
 خودا

 ،بێتلێت ڕازی
 !دەستپێبکە

 ئێستا
 !دەستپێبکە
 !درەنگ نییە

 
 چاوەڕێ مەکە
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  ،مانگ وابە ووەک
 ی یوناکملیۆنان ساڵە ڕ

 ت،بە مرۆڤەکان دەبەخشێ
 چاوەڕێی کەسیش ناکات

  ،ڕێتبسەری بۆ هەڵب
 .بکاتپاشان سوپاسی

 ،مانگە وابە ووەک ،بەڵێ
 چاوەڕێی 
 سوپاس 

 مەکە
 ،لە هیچ کەسێک

 بەر لە بەران
  ،کارە باشەکانت

 ،بەر چاکەکانتلە بەران
 ئەمما 

 :دەڵێتخودا پێت
 ،ی سبەینێم لێ مەکەیداوای ڕزق و ڕۆز"

  "ناکەمو چۆن من داوای نوێژی بەیانیت لێوەک
 ئەمما

 ،چاوەڕوان مەبە
 ی یچاوەڕوان

 ،ەکوژێتپیرەکان د
  ،دەکاتگەنجەکانیش پیر

 !پیر
 

 بڵێپێیان
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 .من ئاشقی خودام ،بڵێپێیان
 ت،ا نەبێدمن سوجدەی سەرم بۆ خو ،بڵێپێیان

 !سەری ناپاکم بۆچییە
 ،ای گەورەی تیانەبێتددڵێک خو

 !ڕۆحم بۆچییەجەستەی بێ
  ،بڵێپێیان

  ،من جیاوازم
 ،ئێوە نیم ومن وەک

 ،ەوێتیی خۆشمددەنگبێ من بە
 .ەوێتمن لە ناخەوە خۆشمد

   بڵێ، بە یارت
 ،ئەوان نیم ومن وەک

 ییمن بە نهێن
 !تتۆم خۆشدەوێ

 بڵێ و هاواربکەپێیان
  :بە دەنگێکی بەرز

 سوپاس خودا. سوپاس خودا،
 یەک یپاشان بزانە چ ئارام 

 !دەکەوێتە دڵتەوە
 :بڵێ ت ودەست بخە سەر دڵ

  .سوپاس خودا
 :بە دڵ بڵێ

  ،بە، ئارام ئەی دڵ"
 .ئەوەی خودا بیەوێت دەبێت

 
 ڕق هەڵمەگرە
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 .ڵگرتن کـــوفرەڕقلــەد لــە تەریــقەتی ئێمەدا،
 ~مەولـانا ~
 

  ،ی بکەیزیاتر خۆشەویست
 ی بکەیخۆشەویست

 زیاتر
 ،لێبوونەوەلە ڕق

 دڵ 
 جێگەی

 ڕق 
 ،نییە

 ،ەیی خۆشەویستیدڵ جێگە
 ،یەیی میهرەباندڵ جێگە
 .یەیئاشت یدڵ جێگە

 دڵێک  
 ی یخۆشەویست

 ،خودای تێدا بێت
 ،تاوانە
 ،تاوانە
 ،تاوانە

 .لێبوونەوە بێتجێگەی ڕق
 وە،لێبوونەوەیی بخە پێش ڕقهەمیشە خۆشەویست

 ،ی بخە پێش توڕەییتەوەیئارام 
 .یی لە پێش توڕەبوونیەوەیەتیچونکە خودا ئارام 

 ی خودا. یجێگای خۆشەویست ،ئەی دڵ ،ئەی دڵ ،دڵ
 مەترسێ
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 ن،تۆ دەکا مەترسێ لەوەی کە دونیا چی بە
 چونکە

 جورئەتی
 ئەوەی 

 نییە
 ا دکە لەوەی خو

 بۆی داناوە
 زیاتر 

 .تۆ بکات بە
 :دەڵێت وەکو ئەحمەد عیسا

 ك،ئەگەر دڵسۆز بیت بۆ هەموو کەسێ
 ،لە دز مەترسێ تدەرگاشت نەبێ
 لە دز مەترسێ
 ،ونمومەترسێ بۆ نەب

 ،نابممن لە جێیەکم ون
 ،لەگەل تۆ دەژیم و دەمرم

 ،داممن لە ناو دلی تۆ 
 ،دەکەم هاوڕێکەمبیرت ،نوبۆ نەبو ێمەترس

 ،مەترسێ ئازیزم
 ،خودامان هەیە

 ەتی:یئەها پێغەمبەریش فەرمو
  "ان اللە معنا"

 .خودامان هەیە
 .{ مەترسێنقال لا تخافا: }ەڵێتیش دخودا

 دڵ کوێرە
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 دڵ کـوێرە 
 و یەکانییکورتلە ئاست کـەمو تدەبیکوێر ،دەوێتخـۆشکاتێک کەسێکت لە دڵەوە 

چاو  بە تکە مرۆڤ دەتوانێ ،شتانێک ببینێت تناتوانێ ،دڵ کوێرە. هیچ عەیبێکی نابینیت
 .بینێتبیان

 خودای گەورە هەندێک جار
 چاوەکانی
 سەرمان

 ،ناکاتکوێر
 ،ەدات لە دڵمانبەڵکو مۆرێک د

 بەڵکو
 چاوی
 دڵمان
 ،دەکاتکوێر
 ،مۆری لێدرا ،دڵمان کوێربووکە 

 !ەوەناتوانین بیربکەین
 ،بکەینبا هەمیشە نزا

 نزایەک 
 کە بڵێین 

 ،خودایە ،خودایە ،خودایە
 ،نەکەیتچاوی دڵمان کوێر

  ،مۆر نەدەی لە دڵەکەمان
 !تۆ ناگرین خودایە لە یئێمە بەرگەی دووری

 !یی تۆبەرگەی دوور ،ناگرین خودایەبەرگە
 
 

 نەک دڵ ،چاوی سەر
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 ی هەیەیهەندێک جوان
 ت،چاوی سەر نایبینێ

 چاوی سەر 
 ،فێرە

 !فێرە بە نەزەر
  !چاوی سەر فێرە بە شەهوەت

  ،چاوی دڵ چاوێکە
 ییەکان دەبینێت.جوان

  ،چاوی دڵ چاوێکە
 ت.ەکان دەبینێیتەنها میهرەبانی
 ،چاوی سەر نییە وچاوی دڵ وەک

 ،یەکان دەکاتیتەنها فلتەری میهرەبان
 ،ەکان دەکاتیتەنها فلتەری جوانی
   ،ی ڕوخسار نایئەمما فلتەری جوان

 .ی ناخ دەکاتیفلتەری جوان
 ،ی ڕاستەقینەیجوان

 ئەمما 
 ،ئەها دڵ چۆنە ئازیزانم

 هەمان شێوە بە خودا
 سەیری 

   ،دڵتان دەکات
 ،ی ڕوخسارتانینەک جوان

 . دەمینێتەوە یی ناخیش دوای مردنیشجوان چونکە ڕوخسارەکان سیسدەبن،
 
 

 ئەگەر بینیت
 ،دەبورێتلێت ئەگەر بینیت کەسێک بەردەوام
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 دەگرێت وئەم کەسە زۆر ڕێزت لێ
 ...بداتلەدەستت تنایەوێ

 .درێژە بە هەڵەکانت مەدە
 (محمود موعەزەمی د.)

 
 ،ی نێوان دوو کەس سەرکەوتووەیئەگەر بینیت پەیوەند

   ،ابنڕهاویە لە هەموو شتێک کۆک و یئەوە بزانە مەرج ن
 .کو هەمیشە یەکێکیان بەرگەی ئەوەی تریان دەگرێتڵبە
 (یی.کریم شریف قەرەچەتان)د
 

یە، ئەوە بیری ئەوەت یئەگەر بینیت بەرهەم و بەروبومەکەت خراپ و وشک و ژەهراو
 .دەکردشێوەیەکی خراپ پەروەردەت  دەکرد و بەکە چۆن تۆوەکەیت ئیهمال  ،بکەوێتەوە

ئەوە   ،گێڕانەوەنەرەساتەکاندا خەریکی گاڵتە و نوکتکاتی کا  ئەگەر بینیت خەڵك لە "
ی مەرگ یو میللەتێکن سەرخۆشانە بەرەو پیر کێشاوە ی باڵی بەسەریاندایبزانە هەژار

  "ەڕۆند
 ( ئیبن خەلدون) 
 

ئەوە تۆ پێشبڕکێی لەگەڵ   ، پێشبڕکێت لەگەڵ دەکات لەسەر دونیا  ئەگەر بینیت کەسێك
 .بکە لەسەر قیامەت

 (البصریحسن )
 

 ،داوای لێبوردن دەکات و ەگەڕێتەوە، پاشان دەبێتئەگەر کەسێک لێت توڕەد
 . لە لا بەنرخە یتۆ ئەوا بزانە ئەو کەسە زۆر

 
 بۆ بەختی دەگریا 

 
 ،بۆ بەختی دەگریا
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 ڕژا، سەریدا بە یی خودامیهرەبان
 کردەوە، گریان بەدەستی 

 بەهۆی ئەوەی کە گومانی خراپی 
 بە

 خودا
 .بردووە

  
 " "لە بارەی خوداوە بۆتان دەدوێم

 
 

 ئەگەر چی بێدەنگیش بێت
 

 هەتا باسی ئازارەکانمان نەکەین
 ،کەس پێینازانێت

 خودا بەڵام
 ،ئاگای لە ئازارەکانتە

 !گەرچی بێدەنگیش بیت
 

 " "لە بارەی خوداوە بۆتان دەدوێم
 
 
 
 
 

 زیکرێک بکە
 . اللە اکبر( –الحمدللە  –اللە اکبر  –لا اللە الا اللە  –الحمدللە  –سبحان اللە )

 ،دەکەویت چونکەنەخۆش
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 .ێتب، چونکە دەیەوێت لێتخۆشبنەخۆشدەکەویت
   دەبیت، چونکە دەیەوێت ڕەحمت پێبکات.شی بەڵاتو
 ،وشی خەفەت دەبیتت

 کەوتنەوە بکەیت.چونکە دەیەوێت هەست بە چێژی دوور
 . ، هەرگیزنابڕێتیی خودات لێهەرگیز میهرەبان

 
 " "لە بارەی خوداوە بۆتان دەدوێم

 
 

  .نەکات، با خودا لەیادتان زیکرەکان لەبیرمەکەن
 

 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 لا اللە الا اللە
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 اللەلا اللە الا 
 الحمدللە

 
 بەشی یەکەم ،وەرەژیانم بخوێنە
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 بوونمسەرەتای لەدایک -
 خێزانەکەم -
 ەکانیناخۆشی -
 ەکانیخۆشی -
 سەرکەوتنەکان -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 بوونمایکدسەرەتای لە
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ساڵ بوونە خاوەنی   (٥)کە خێزانەکەم دوای    ،سوپاس و ستایش بۆ خودای گەورە
 .بێت، کە پێویستە لەدایکبدەبێتلەدایکدیارە مرۆڤ ئەو کاتە  .من
  ،ساڵی پێچوو (٥)ئیدی منیش نزیکی  ، کە پێویستە بمرێت.کاتەش بمرێت ئەو
لە جەوێکی تەواو سارد و  ،بوومیی لەدایکمن لە سلێمان لەدایکبووم. تاهە

ئەو  لەدایکبووم. ئیدی ١٩/١٢یی لە ی سلێمانیدا لە نەخۆشخانەی گشتیبەفراوی
 ،ەک ههههیهەندێک جاریش ناخۆشی  ،ەبینمو حیکمەتێک دبوونەی من وەکلەدایک

بە تایبەت دایکم کە  ،ەخۆنەر بمرم ئەوا ئەوان زۆر خەمم بۆ دچونکە ئەگ
ڵام ئیدی بە ،هەمان شێوە باوکیشم بە .ی من نەگرێتیلەوەیە بەرگەی دوور

 دەمرین کە پێویستە. ، لە کاتێکدەبین کە پێویستەئەوە ژیانە لە کاتێک لەدایک
 .ت و یەکسەر دێتە ژوورێئەجەلیش کە هات لە دەرگا نادا

  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
 

 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 لا اللە الا اللە
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 لا اللە الا اللە

 الحمدللە
 
 

 خێزانەکەم
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ەک کە ی، دڵخۆشی( ساڵ زۆر دڵخۆشبوون٥)دوای    ،بوونمخێزانەکەم دوای لەدایک

وت دیار  گەخۆم د  هەمان ئەو وتەیەی چەند ساڵێک لەمەوبەر هەمیشە بە  ووەک
یت پێدەدات، کە وادەزانیت ئەو خودای گەورە ئەوەندە خۆشی ،ڕۆژێک دێت

دوای  و.زانەکەی منیش ڕێک بەم شێوەیە بوئیدی بۆ خێ ،نەت هەر نەبینیوەئازارا
یەک  کات تەنها لە خێزانەکەم ئەو ،وە( ساڵ هەموو شتێکیان لەبیرچووە٥)

ەدا لە  ، بەڵام باوکم و دایکم کۆڵیاننەدژوورێکی کرێ .ەژیانژووردا د
یەکی لەڕادەبەر، ئاگاداربوونێکی گرنگی  ، تا ئەو تەمەنەی ئێستام.بەخێوکردنی من

بەڵام بڵێین جەرگە هیچی   ،باش نییە  زۆریپێدانە  هەر چەندە ئەو گرنگ  ،ڕادەبەرلە
 . ، بەڵام منیش ئەوانم زۆر خۆشدەوێتلەگەڵ ناکرێت

  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
 

 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 
 اللەلا اللە الا 

 سبحان اللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە
 الحمدللە

 
 ەکانیناخۆشی
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ژیان  "  :وتیگی  یلە بەرنامەیەکی تەلەڤیزیۆن  ،ییدکتۆر کەریم شەریف قەرەچەتان
 .ایە" ژیان لێژیی تێدایە و کەوتنیشی تێدتا سەر گوڵڕێژ نەکراوەهەبۆ کەس 

بەڵام  ،ەکی زۆرم بینیوەیناخۆشی ژیانی منیش هەر بەم شێوەیە بووە. بێگومان
یم هەستم بە  یوکوسەرەتای بچ قەرەبوویکردووەتەوە. یەکانبە خۆشیخودا 
، ی زۆر دەکرد لە نەڕۆیشتن بۆ سەفرە و سەیران و نەبوونی ئۆتۆمبێلیناخۆش

شتانێکی  ، ڕاستە سەفرە و سەیران و ئۆتۆمبێل بۆ من ئێستا  زیاتریش خەمەکەم
، چونکە دا شتانێکی گرنگ بوون، بەڵام لەو تەمەنەی ڕابردووم ینیزۆر لاوەک

کاتە بووە، لەبەرئەوە ئێستا   من لەو تەمەنەدا هەر ئەوەندەی ئەو  ڕادەی دونیابینیی
  پێکەنینم پێیاندێت هههه، ژیانێکی سادە و ساکار!

  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
 

 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 لا اللە الا اللە
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 لا اللە الا اللە

 الحمدللە
 
 

 یەکانیخۆش
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" ئەمە دێت یخۆشی یدوای ناخۆشی"، من بەخشیوە بە یخۆشی بێگومان خودا
 ەکانی ژیانی من زیاتر لەیخۆشی بەشێک لە خودای گەورەیە.قسەی 

، ی و شیعرکردن بووەکردنم لە شانۆگەرییدار، بەشهێنانی بڕوانامە بووەبەدەست
بوو کە  ههههـ ئەوە ،اڵ بوومدکاتانەی کە من ئەو سگەورەترین خۆشی نیا

ئاگاداری ، منیش ەچینە بازاڕگوت: وەرە دباوکم دوای دوو ساڵێک بە منی 
 ئەو .ی بۆ کڕیم(٢)و پلەی ستەیشن  بردمیە دوکانەکە ،ایزەکەی نەبوومسوپر

 .ڕۆژە یەکێکبوو لە ڕۆژە تایبەتەکانی ژیانم
  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر

 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 الا اللەلا اللە 
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 لا اللە الا اللە

 الحمدللە
 
 
 
 

 سەرکەوتنەکانم 
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 .یدای، بەدەستهێنانی سێ بڕوانامە بوو لە زمانی ئینگلیزسەرکەونتەکانی ژیانم
کە بڕوانامەیەکی  ،ی بوویسلێمان - اقیی عێربڕوانامەیەکیان لە زانکۆی ئەمریک

چەند ساڵێک بوو ئارەزووی بڕوانامەیەکی کردم و . زۆر دڵخۆشیی بووینێودەوڵەت
ماوەیەکی زۆر بوو تامەزۆری بەدەستهێنانی ی یڕاست بە .یم دەکردینێودەوڵەت

ی پێوەدەکەم ییەکێک لەو سەرکەوتنانەی شاناز شێوە بووم. بڕوانامەیەکی لەو
ی منداڵانی چوارقوڕنە لە یدەرچوونم بوو لە ڤیستیڤاڵی شیعر لە خانەی ڕۆشنبیر

یی ی کاوەی ئاسنگەر لە قوتابخانەی مەڵبەندی بنەڕەتیشانۆگەر  نیا  ،٢٠١٤ساڵی  
. یان پێوەدەکەمیشاناز  ،ئەمانە سەرکەوتنێکی تایبەتی ژیانم بوون  لە چوارقوڕنە.

 .، بیری ئەو ساتانە دەکەمدەکەم بیری ئەو کاتانە
  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر

 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 لا اللە الا اللە
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 لا اللە الا اللە

 الحمدللە
 

 
  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
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 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 لا اللە الا اللە
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 
 

  ؟یەوەییم دۆزیچۆن خۆشبخەت ،ەوەیچۆن خۆمم دۆزی
 

بە گەورەییش گەنجێکی   ،هاج بوومیمدا منداڵێک بووم کەمێک هارومن لە ژیانی منداڵی
ئەزموونی تنی ئەویش بۆ وەرگر تاقیدەکردەوە، لە ژیانمدا، بەڵام زۆر شتم چالاک بووم

، بەڵام هەندێک کاتیش هەرچەندە شتێکی باشیش نەبوو زۆر و فێربوونی زۆر.
ەدا فێری هەندێک شت ، هەوڵمدەداکم دهەمیشە هەوڵی شتانێ .بەخش بوو بۆمچێژ
بەڵام دواتر بۆم   ،جیاواز دەربکەوم  ، لەبەرئەوەی خەیاڵیان لەسەری نەبێتیکە خەڵک  ،ببم

 . یی لەوەدا نییەدەرکەوت جیاواز
  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر

 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە
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 بواری موزیک

 
من چوار ساڵ لە بواری موزیکدا کارمدەکرد، چەندیین موزیکم بەرهەمهێناوە و 

بۆ ئامێرەکانی کۆرگی  ،دەنگی تایبەتم هەبووە چەندیین ئاوازیشم هەبووە. چەندیین
یەم ئەوە بوو کە فریشتەکانی خودام سیە کاتس، بەڵام هۆکاری ئەو دڵخۆشسیئیتاڵ

ئێستا زۆریش   یی ئێستا ڕقم لە موزیکە،ڕاست  بە  .شەیتانەکانم هێنابووە جێی  ،دەرکردبوو
 .ئاسودەم

  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
 

 ن اللەسبحا
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 اللە اکبر 

 لا اللە الا اللە
 سبحان اللە

 اللە اکبر
 لا اللە الا اللە

 الحمدللە
 
 
 

 ی یبواری زمانەوان
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تەنانەت لە ساڵی    ،فیربوونی زمانە  زۆرم حەز لە   ،وتمگدا  سەرەتای نوسینەکەم   لە  ووەک
دەستەواژە و  چەند هەتا ئێستاکە  ،یم کڕیوەیمن کتێبی فێربوونی زمانی چین ٢٠١١

پاشان   یی.پاشان ئیسپان كرد.ی یبە زمانی ئینگلیز ڕستەیەکم لەبیرماوە. پاشان دەستم
بەڵام ئەو دوو  ،ییئیتاڵ ی وتورکی یی ونوسئیندە ی وپاشان هیندی یی.ئەڵمان یی وعەرەب

. ئەو دوو ی بوویی و ئینگلیزیزمانی ئیسپان ،ی تێیدا سەرکەوتووبوومیزمانەی بە تەواو
تەنانەت لەم ساڵدا توانیم  یی بوو.ی و تورکیعەرەب ،فێریبووم زمانەی بە ئاستی ناوەند

، وەرەی بیربکەیبە ئینگلیز) :ناوی بە ،ییکتێبێکی تایبەت بنوسم لەسەر زمانی ئینگلیز
، ی کوردپیدیایداونڵۆدی هەبوو لە وێب سایتی فەرم   ( ١٠٠٠)نزیکی  اتر قسەبکە(.خێر

  جگە لە گروپ و پەیجەکانی تر.
 
 

 کەمکۆتایی ڕێگە
 

و باشترین  بۆم دەرکەوت باشترین ڕێگە ،ەزموونەئ لە کۆتایی ئەو هەموو ساڵ و
 .کە دەرگای ئەو هەرگیز دانەخراوە ،ودەیی گەڕانەوەم بوو بۆ لای خودای مەزنئاس

، خۆشەویستان  ، منی کردە ئەم دیارەی ئێستا.ئەو ئەزموونانەی پێشوو منی گەیاندە ئێستا
یی لە بواری زمانەوان ،کردووە، شانۆدا كارم ، لە بواری شیعربووم ژەنمن موزیک

اری ، لە بوکردووەرمەوە کای، لە بواری ئایتی و تەکنەلۆژیا لە منداڵیكارمکردووە
ساڵی  ١٩، ئەگەر هەموو ژیانی ڕابردووم هەموو نوسیندا ئەوە دووەم ئەزوونمە

هەموو ژیانی ڕابردووم  !ڕابردووم کۆبکەمەوە بەقەدەر یەک سوجدەی ئێستام نابێت
یی و موزیک تەنها شەیتان دەخەنە  گۆران ،یەک سوجدەی ئێستا! ئازیزان ناگۆڕمەوە بە

و هەتا وەک یەڕێژن بۆ ماوەیەکی کاتیتدا دی لە مێشک، تەنها کەمێک خۆشیدڵتەوە
موزیکەکان ئازارەکان قوڵتر دەکەن،  نیکۆتین ئالودەتدەکەن، پاشان غەمبارتدەکەن.

! ییخەیاڵی خۆشەویست  ،گەیشتن، خەیاڵی بەیەکا، خەیاڵی بێواتدەکەنخەیاڵت بۆ دروست
ئێمە تیشکەکەی هەر بێ  بەقورئان    ،ئاگاداربە هاوڕێ  .کە ئارامییە  ،تەنها قورئان نەبێت

شکەکەمان بەبێ قورئان دەکوژێتەوە! ئیسلام بەبێ بەڵام ئەوە ئێمەین تی  .دەگەشێتەوە
ی گەڕێینەوە و ڕێگەب بائێمەین بەبێ ئیسلام سەرلێشێواوین! ، ئەوە ئێمە سەردەکەوێت
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یە، ی ڕاستییی ڕێگەڕاست  ئەوێ بە    .، با بگەڕێینەوە شوێنە ڕاستەقینەکەمانبگرینڕاست  
 .سەرەتایە و هەر ئەوێ کۆتاییەئەوێ 

  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
 

 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سەرنجی ئێوە 
 
   ---------------------؟ تۆ  سەر چۆن بوو بۆیا دووەم ئەزموونی نوئا -١
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   ----------------سودمەند بوویت؟  بابەتەکانی ئەم پەرتووکەلە ئایا  -٢
   ---------------------؟ وسەریتی پەرتووکێکی تری نئایا چاوەڕوان -٣
   ------------------------وسەر هەیە؟ بۆ ن ئایا هیچ پێشنیازێکت -٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سەرچاوەکان 
 
 وێب سایتی وەڵامەکان -١
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 ودەوێب سایتی فەرم  -٢
 (تۆ زۆر ناوازەیت)کتێبی  -٣
 لەگەڵ زانستی سەردەمو  کتێبی ئیعجازی قورئان -٤
 کتێبی لەبارەی خوداوە بۆتان ئەدوێم -٥
 گوگڵ -٦
 
 
 

  .با خودا لەیادتان نەکات ،مەکەن زیکرەکان لەبیر
 

 سبحان اللە
 الحمدللە
 اللە اکبر

 لا اللە الا اللە 
 سبحان اللە

 الحمدللە
 
 
 
 
 
 
 
 
 ەدروستبک کییەاوازیج
 
 ،ەتبۆخ ییپۆک ،ەدروستبک کییەاوازیج
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 .تر یوانەئ ییپۆک کەن
 ت،ەیکەزوودەئار رەگەئ ەبییئاسا

 !اوازیج یکییەئاسا مەڵاب
 زیئاز ت،ێاوازبیج ۆت ەیکەکۆریچ با
 تر، یوانەئ ەل اوازیج
 تر. یوانەئ  ەل اوازیج
 
 
ستن یشوۆخۆخ  
 

،ییەن ییندەسە پۆخ ستن،یشوۆخۆخ  
.ەتۆخ یخود یزگرتنڕێ کوەڵب  
،ەست یوێپ ستنیشوۆخۆخ  
.تێیانبویشۆخ شیتر یوانەئ ەیوەئ ۆب  

ت،ێوەشنۆخ تتۆخ تۆخ کێکات  
 .تێیناویشۆخ شیسروشت

 
 
 
 
 
 
 
 
 ییرەوەختەب

 
 ەنیقەاستڕ ییرەوەختەب
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 ،ییەن رزداەئاستب یلیباۆم  یبوون ەل
 ،ییەن ییتەبیتا ییشتە و ک ییئاود یبوون ەل
 ،ییەن لاڤێباخ و  یبوون ەل
 ەنیقەاستڕ ییرەوەختەب
 .یەخودا یستنیشوۆخ ەل
 .یەتداۆخ یناخ ەل ەنیقەاستڕ ییرەوەختەب
 کات،ەدێستپەد ەکات وەئ ییرەوەختەب

 ،ەتەه ەک ەیوەب تیبیازڕ ۆت ەک
 !تێب شێبچوک ەندەچ رەه
 ەنیقەاستڕ ییرەوەختەب
 ،یەکانتداەژێنو ینجامدانەئ ەل

 !کانتەژێنو
 
 

 ەوەرمانەس ەب ەرێچاود
 .شەیچرک ٣٠ ەیماو ۆب تێوەناخ زیرگەه ەیەه کێرێچاود
 ،ەمانەنیس یکۆکر ەل یئاگا ەیەه کێرێچاود

 ،ەکانمانییەنێو نه ڵاەیخ یئاگادار
 .یەخودا شیوەئ
 دا، کتێتاوان ینجامدانەئ ڵیوەه رەگەئ ەوەرئەبەل

 ،ەوەرمانەس ەب ەرێخودا چاود ەبزان
 ەئاگادار وەئ

 کات،ەرتدەیس ەک ،ەبکێل یرم ەش
 .تەیکەتاواند شۆیت
 
 
 ا یدون یانیژ
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َ
 ن

 .ییەتر ن یچیه ت،ێبەن مەک یکێپەو گ ەتڵگا  ەل ەجگێب ایدون یانیژ
 .نەکەد ییو خواناس ییزگارێپار ەک ەیوانەئ ۆب ەچاکتر ییدوا یانیژ گومانێب
 کار؟ەنەناخ تانییریو ژ ڵقەع ۆب ەوەئ ێرەئ

 
 "زۆریپ ی"قورئان

 
 
 یەتداۆخ یتوانا ەل

 
 وُسْعَهَا"

ا
سًا إِلَّ

ْ
ف
َ
ُ ن

َّ
فُ اللَّ

ِّ
ل
َ
 يُك

َ
 "لَّ

 ۆیخ یتوانا یرهێگونها به ته ك،ێسكه چیه یرشانسه  رك ناخاتهئه ورهگه یخودا
 .تێبنه

 "زۆریپ ی"قورئان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مەئاد ەیوەن ەیئ
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 م،ەئاد ەیوەن ەیئ
 ەکەم  ییاری ،ەدروستکردوو تەبادیع ۆب  مۆت
 ،ەکەم  لاکیه تۆخ ،ەکردوویارید شمۆت یزقڕ

 مۆخ ۆیو شک ەییورەگ ەب ندێسو
 ت،یکردوویارید مۆب ەک تیبیازڕ ەشەب وەب رەگەئ
 .خشمەبەد رونتەو د ڵد ەب ەییئاسوود واەئ
 ت،یکردوویارید مۆب ەیشەب وەب تیبووەنیازڕ شیرەگەئ

 مۆخ ۆیو شک ەییورەگ ەب ندێسو
 .مەکەدڵزا رتداەسەب ایدون

 ت،ەیابکڕ شیکەیەندڕد کوەو رەگەئ
 .تیداناو مۆب ەک ەیوەل تێناب اتریز

 " ییقودس یسیدە"ح
 
 
 
 
 
 
 تێبێل یستیو ەیوەئ

 
 ]العنکبوت 

َ
بُون

َ
ل
ْ
ق
ُ
يْهِ ت

َ
اءُ ۖ وَإِل

َ
اءُ وَيَرْحَمُ مَن يَش

َ
بُ مَن يَش

ِّ
 ]٢١يُعَذ

 
 ۆیخ ەک کات،ەد کێسەک رەه ەب شیحمڕە ت،ێویەب ۆیخ داتەد کێسەک رەه یسزا

 .ەوەنەڕێیگەد شیوەئ یلا ۆب رەه نجامەرئەس ت،ێویەب
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 ییتوندڵد ەب ستەه کمانێرۆز ن،یداییشۆ ئازار و ناخ ەل نەیکەدەییگل کمانێرۆز
و   مەخ وەئ ۆیهەب ،ەوتووەک داەمێئ رەس ەب ا یدون مووەه نەیکەستدەه ن،ەیکەئ

. ەیەورەگ یخودا یرمانەف ەب ت،ڕێ ەتێد دایەایدون مەل ەیوەئ ەبزان مەڵاب ،ەوییەشۆناخ
  ەتێد کییەشۆناخ کێ. کاتەبک ەیکەپاداشت ەڕێیو چاو ەبگر رەسەل یئارام  ەوەرئەبەل

و  کانتەتاوان یشبوونۆخێل یتیەن ەب ،ەبکیرەیس ەوەتەحمڕە یچاو ەب ت،ڕێ
  یو گومان تیەن ەڵگە خودا ل ەچونک ،ەورە گ یخودا یلا ە ل تەکەپل ەیوەرزکردنەب
 شیوەخودا، ئ رەرانبەب تێب نۆچ تتیەخودا، ن ەب تێب نۆگومانت چ ۆ. تیتەکەیەندەب
 گومانێ[ بەڵەگەخودامان ل ،ۆخەم  تەفە"لا تحزن إن الله معنا" ]خ ،یەهاەو رتەرانبەب

  ە " لسرایالله بعد عسر    جعلی:  "ستێرموەف ەد  ن ۆچ  کوەو  ەرەدێپەموژد  ەورەگ  یخودا
  چ یو ه ییەن رەس تاەه ک ییەشۆخ چیه ێیل ستەبە. م تێد ییشۆخ ییشۆناخ یدوا
 .ییەن رەس تاەه شیکییەشۆناخ
 "یسعد اری"د
 
 
 
 
 
 
 
 
 کانەرێکوڵد
 
يسيروا في الأرض فتكون لهم قلوب يعقلون بها أو آذان يسمعون بها فإنها لا  فلم"

 "تعمى الأبصار ولكن تعمى القلوب التي في الصدور
 نای ،ەبوونرانێو وەل ەوەنەبکێپ یریب تێبەه انڵیتا دهە ،اونەڕگەن دایوەز ەب ەوانەئ ایئا

 وەئ کوەڵ، بنابنرێکو کانەچاو داییاستڕ ە، لیاستڕ ۆبگرن بێپ ێیگو تێبەه انێیگو
 ...دانەنیس ەل ەک ،بنەدرێکو ەنڵاد
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  اوازیج یکێدید
 

" راجعون یەوان ال ەان الل" ۆب مەبکاوازیج یکێرێفسەت ەوەتر یکێدید ەب تێوەم ەد من
  ە ل یویواەت ەب کێسەک مووەه ەیوەئ ۆب ،جوان یکەیەوەکدانێل ەڵگەل نمێگونجیب
  .بگاتێت انیژ ۆب یهاتن یاتاو
  .نیهاتوو ەخوداو نیەلا ە: ل"ەالل ان"
  .ەوەنەڕێیگەدش یخودا یلا ۆب رە: ه"راجعون یەوان ال" 
 ێی ل ەمێئ ەک ،تێگرە دەڵه اتر یز ەوەل رۆز یکیەاتاو "راجعون یەوان ال ەالل ان"
 رۆز  یکێتەکمیح  مەڵاب  ،نەیکەدیرەیس  انیژ  ەیساد  یکێشت  وکەو  رەه  ،نیشتووەیگێت

 .ەڵێب.  ەیەه  یکییەتاۆک  کیەتاەرەس  مووەه  ەک  ەیەوەئ  شیوەئ  ،یەاێدت  یابیو نا  ەورەگ
 .نیمرەدپاشان  ،نیبەدکیداەل ەمێ. ئەیەه یکییەتاۆک کیەتاەرەس مووەه
 ەک ،(ییەتاۆک ڵیخاراجعون ) یەوان ال ،(ەکردنێپست ەد ڵیخا) ەبوونمان ان اللکیداەل
 ەوەنەیکەردیب کمانێرۆز .بانەهریو م  ەورەگ یخودا یلا ۆب ەوەنەڕێیگەدو  نیمرەد
 تێزانب ەیوەئ ێبەب ،مەکەد ەیەوێش مەب یانەی، بمەکەد ەیەوێش مەتر ب یکڵێسا ەک
  ە ل تێمن ب یرەفەندنەم ەش یستانەو و تێ من ب ییتاۆک ڵی خا ەیسب ییەن رەگەئ ایئا
 .مۆخ  یودخ ،من بووم کردەد ەڵەیەیه ەرۆج مەئ ەیسانەک وەل کێکیە! اندایژ
 یدوا  ەل  تاەه  ،مەکەد  ەیەوێش  مەب  ەیدوو سب  ،مەکەد  ەیەوێش  مەداهاتوو ب  ەیفتەه
 مییتاۆک یو وامزان ەویەبووژێرراوەس کێ شت مووەه یانەیب یژێنو ەیوەدانلام ەس

 ،کداەیەشێک  ەل  ەورەگ  یخودا  :تەڵێد  ەیەجوان ه  یکەیەوت  گومانێب  .مرمەدو    ەهاتوو
 ەیوەل ەربوونێف شیوەئ ،ەناردوو ەیکەندەب ۆب یکیەیاریدا دکێتەبیو موس ەڵاب ەل
 ەل کوەڵب ،ەیسب ەل  کەن ۆت ە، چونکو داهاتوو ناکات ەیسب یینیشبێ، پکاتەنەلەپ

 .داتەدووڕ یچ تیداهاتووت ئاگادار ن یەیسان
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 وسنەچار نەڵێدێیپ
  ز ەفەق ەب تڕێبف تێنازان ەیەیندڵبا وەئ ":تەڵێ دو  ەیەه یجوان رۆز یکەیەقس ەتچین
 ".وسنەچار تەڵێد
 ەیهانانەب وەب لەبەرئەوە ،نڕیبف نینازان اندایژ یخۆبارود کێندەه ەل شۆڤیمر ەیمێئ

 یتوانا کێشت رەگەئ ،ڕێهاو ەکبرەیس .وسنەچار نەڵێید ەوەنینێانهەید ەک
 ەب .شیتەام یق ەو ل ایدون ەل تیاریرپرسەب ێیل واەئ ،تێبەه دایرەسەب تییانکارۆڕگ
و  کاتەد ۆت ەل یمەد یووڕ رەکسیە، ەبک کێزمان یرێف تۆخ تەڵێید کێسەک
 ەرەیسپێ مەوەئ نهاە، تکراوم ەشتان وەئ ۆب ەیک من ،مۆخ یکاک ەکور تێرموەفەد
 کیە مەڵا، بەکردوودروست  ەیوێخودا ئ مانەه رەه تێزانەد کێزمان ەک کێسەک
 یسەو ک نجەگ رۆز .ەبوونۆخەبەدان و متمانڵوەه شیوەئ ،وانتانێن ەل ەیەه ییاوازیج
  وکەکوا من و انی ،تێکرەدێپ ۆیت وکەو ێک ەباب ەکور تەڵێد  نمیبەد ستیوەشۆخ
 ەب یکمانێکیە رەخودا ه ،سەک ەب ەکەم  رواردەب تۆخ زیرگەه زمیئاز .بمەد وەئ
   ـهێئ ێ پ یپۆت ەل ۆت ،ەیەزمان توانام ه ەمن ل   .ەکردوودروست ەوەجوان یکیەیاوازیج
  ش ۆ و ت  ۆت  ێیج  ەمێمن ب  ت.ێوەکەدێت  یشۆب  تێبەن  ۆیخ  یرقاپەس  شەڵینجەم   ەک  ەارید
 ەشیم ەه لەبەرئەوە .وانمانێن ەتێوەکەد ییاوازیو ئاسمان ج رزەعمن  ێیج ێیەب

 .ەکردووەندروست ۆیت  ۆه ێبەب ەورەگ یخودا  ەابینڵد .ەتەه یەیتوانا وەب ەبکیشاناز
 تێوەم ەد مەڵاب ،می ن وتووەرکەمن س ،نابم وتووەرکەمن س ت ەڵێید ت ۆخۆ ب ۆت

 یدیئ ،بوون تەتەی( هاتوورمێسپ) سەک اننیۆمل ێیکڕشبێپ ەل ۆت ،مەبدپێ کتەیەمژد
 .تیناب وتووەرکەو س تین وتووەرکەس نۆچ
 
 ەیەندازەئ وەب

 
 ەک ،شنۆخڵد ەیەندازەئ وەب ییکەڵخ :تەڵێو د ەیەه ەیناواز رۆز یکەیەقس نۆڵلنک

 نیپرسەد ەشیم ەه مەڵا، بەواوەدروست  و ت رۆز ەیکەقس نەتمەح .ەشۆخڵد انینەیز
 ؟ییەن مانییشۆخڵد ەمێئ یچۆب

 .یەینگەتڵد یلا شتۆو ه ریو ب ڵاەیخ ەک ،ەکەم  ییشۆخڵد ەڕێیچاو زیرگەه
 .تێشکست ب یلا تڵاەیو خ ریب رەگەئ .ەکەم  وتنەرکەس ەڕێیچاو زیرگەه
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 یکیەیرانۆگ  ایدیشیئێ ب  ەل  ییەن  کتەیەشێک  چیه  کێکات  ،ەکەم   ییشۆخڵد  یداوا  زیرگەه
 .تەیکەدنگەت ت ۆخ ڵیو د انتێیگو رەب ەیەخەد یکابرا

 تینێبهشکست  ەک  تێب  ەوەئ  یلا  تڵاەیخ  ەک  ،ەکەم  وتنتەرکەس  ەڕێیچاو  شیزیرگەه
 رەگەئ ەیوت ئگەید ،کردبووەن ەیکەییبازرگان ەب یستەد یەیکابرا وەئ وکەو

 کانۆڤەمر کاننەشکست  ەیەوێش وەب رەه ،من یزیزەئ ەی! دناێهشکستم
 یشكست ەل ەجگێب ،یەین یبوون ەوەشکست یناو ەب کێشتلە ژیاندا  .نەکەددروست

 کانڵەو کا نیگرەد ۆیب ەییو کات یەیفان ایدون مەل ەیوەئ نایگەئ امانیدون وەئ یتەام یق
 یکەیەقس :زینگلیئ  .ستمیوەشۆخ ەزموونەئ یمووەه ،نینێشکەد ۆب یانۆیژنەئ ەب

 وکەو ەیئ ،ەربێو ف ەبک ەڵەه Live and Learn :تەڵێد ەک کردنەڵەه ەب تەبارەس
 تێنێدو ەواز ل ".سوار ەب تێناب ت،ێگلەتا نهەسوار " :تەڵید مانۆخ ەیکەاتەیح ەکورد

 وەا ئدخو ەب مەڵاب ،ایگ ەب تێبەد رەه شیپوش :وتگەید نەسەح ریماه وکەو ،ەنێبه
 ەب کانڵەو کا تێبەن ابردووڕ یلا مڵاەیخ ەیوەئ ۆب ەشیم ەه .ایگ ەتێناب ێنێدو ەیپوش

 ەیەیوت وەئ ەچووستمەدەل ەیوەئ ۆب ،مەکەن انەڕۆیو باب نیو ش نمێشکەن انۆیژنەئ
 :تەڵێد ەک ەوەنمێەهد مۆخ یریب ەفوو ب نگۆک یپاندا ەیکەڵەسیک

Yesterday is history 
tomorrow is mystry 

today is a gift 
 
 
 
 ،بوو ژووێم  ێنێدو
 ،ەاریناد شەیسب

 ،تۆب ەکەییارید شتڕۆم ەئ
 .تیربگرەو تێنێدو ەڵەیه ەل کێزموونەئ ەبدڵوەه
 .تەیبد تۆخ یششۆو ک ڵوەه شیڕۆم ەئ

 ە.رێبسپ ەورەگ یخودا ەب ێنەیسب
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 رەگەئ

 
 ،تەیدەنۆڵو ک تیبوامەردەب رەگ
 .ەیەچانست ه شتاێه ۆت واەئ

 
  "جاک ما" 
 
 کێسەک نهاەت
 
 ۆت رەسەل راڕیب ،دایەایدون مەل ،داەیەسارەه مەل تێبەه کێسەک نهاەت رەگەئ تەڵێد

  ت ەربارەد نۆچ کەڵخ  ەدەم  ەوەب ێگو ییەتر ن یکێسەک چیو ه تیتۆخ ەوەئ ،بدات
 .ۆت یکردنەقس ەب تەبارەس ەوەکاتەردیب نۆچ کەڵخ ەدەم  ەوەب ێ، گوەوەنەکەردیب

 
 تیوڕیبێت یچاو
 
 مانەه تەیبدپێ میچ تەڵێدتێپ ،ەوەتووەکرد یکانەستەو د تیوڕیبێت یچاو ردوونەگ

 ؟تەی دەد انیژ ەب یچ ۆت ەی، دەوەم ەدەشتت د
 م یبا دا لەبەرئەوە ،ەیەه وتەئ ۆ ب ۆ ت ەک ،تێبەد ەیوەنگدانڕە وەئ مانەه ان یژ ەابینڵد

 ەیەوێش وەب شیانیژ یدیئ ،تێب ییبانەهریو م  ییستیوەشۆخ انیژ ۆب کانتەوەنگدانڕە
 .ۆت ۆب تێبەد
 
   "ریب وێن یقۆب"
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 نەیدەدەڵهێت یقەش
 
 ،یەوا ێپ یپۆت ییاری وکەو یریەوەختەب

 ،نیوەکەدیدوا ەب ەدوور مانێل کێکات
 .نەیدەدەڵهێت یقەش نەیگەدێێپ شیکێکات

 .نەیناگ ییرەوەختەب ەب یچۆب نەیکەد ەوەل ەییگل شیدواتر
 
  "ێ. عمر محمود فقم" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ریژ یسانەک ێیپەب

 
 ،مەکیە  :وتنەرکەس  ۆب  ەیەه  ەگڕێدوو    نهاەت  اندایژ  ەل  ریژ  یسانەک  یزموونەئ  ێیپەب

 .مەکیە  یەگڕێ  رەسەل  تیسوورب  ەک  ەیەوەئ  ،موەدو  .تەیدەن  ەوەست ەدەب  تۆخ  زیرگەه
 
 
 ەستەوەم  زیرگەه
 
 ،ربوونێف ەل ەستەوەم  زیرگەه

 ۆ.ت یرکردنێف ەل تێستەناو زیرگەه انیژ ەچونک
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 نیناژ ەیەوێش وەب

 
 ،تێوەیەد کەڵخ ەک یژەم  ەیەوێش وەب زیرگەه

 !تێوەتەد ۆت ەک ،یناژ ەیەوێش وەب زیرگەه کەڵخ ەچونک
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 یانسوپاس و ستایش بۆ خودای جیهان
 

 . سوپاس بۆ خودا
 
 
 
 
 
 

 
 


