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‌الرحمن‌الرحیم‌‌بسم‌الله

‌

‌

 سوپاس و پێزانین
 

م  چاپدانی ئه رکی له ئه  ڕێز کاک ئیسماعیل که سوپاس بۆ برای به
 ...ستۆ  ئه  ی گرته یه نامیلکه

رگی  دیزاینی به  ر که ڕێز کاک دکتۆر هونه ها سوپاس بۆ برای به روه هه
 ....کێشای  که نامیلکه
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 ش پێشکه
 

هیوای  م ، به که له کانی گه ڕێزه به  واده م خانه رجه سه  به  شه پێشکه
 .ریاندا  سه رانیی به ویستی وکامه بایی و خۆشه خش بوونی ته په
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 خوای گەورەی میهرەبانبەناوی 

 
 کی پێشه
 

‌إلِیَْهاَ‌): ێتورم فه ده  وره خوای گه ‌أزَْوَاجًا‌لِّتسَْكُنوُا نْ‌أنَفسُِكُمْ ‌خَلَقَ‌لكَُم‌مِّ ‌أنَْ وَمِنْ‌آیاَتهِِ

‌فيِ‌ذَلكَِ‌لََیاَتٍ‌لِّقوَْمٍ‌یتَفَكََّرُونَ‌ ةً‌وَرَحْمَةً‌إِنَّ وَدَّ  سورة الروم( 12)(وَجَعَلَ‌بیَْنكَُم‌مَّ
 
  توانراوه نه که کارێکتیدا زۆرترین  مێژووی مرۆڤایه خشێنین بهر چاوێک ب گه ئه

ر  گونجابێت هه یش بۆی نه وه ئه!   رگیریه رداری ببن هاوسه ست به دهکان  مرۆڤه
         !  وامه رده ژیان به که  یه وه ویشه هۆی ئه ر به هه!  ژیاوه  وه وه اواتی ئهئ به

ڕی توانای خۆیان  وپه کانیان ئه ک دایک و باوکه هایه ساڵه  کوڕو کچێک که
چی کاتێک پێ  کانیان ، که کردنی ڕۆڵه رده روه یاندن و په کار پۆ پێ گه  خستۆته

نها  ستن خۆشیی و دڵ ئارامی خۆیان ته وه ر پێی خۆیان ده سه ن و له گه ده
ماڵی  ، زۆرترین کاتیان لهو  وه بیننه کانیان ده ره ڵ هاوسه گه ر له سه ژیان بردنه له

ڵ دایک و  گه مترین کاتیان له که  وه شه وانه پێچه ن به به ر ده سه رگیریدا به هاوسه
  رگیریه م هاوسه گرنگی و پیرۆزی ئه له  جگه  مه ئه! ر  سه نه به باوان ده باوک و ماڵه
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ک  یه له !ک ژوور یه له! ک جێ  ر یه سه رێک له ڵناگرێت ، هاوسه کی تر هه مانایه
تی  هاو  پڕمانایه ر به سه له  نیه  ڵگه ئایا به!ڵی  گه وێت بژیت له یان ساڵ بته ماڵ ده

 !رگیری ؟ وینداری هاوسه و ئه

 کێکیش رگیری کردبێت و یه سێک هاوسه ڵ که گه ین له راوردێک بکه ر به گه ئه
ئارامی   که رداره وێت هاوسه که رده ئاشکرا بۆمان ده به!  گونجابێت بۆی نه تائێستا

 !بینرێت  ده  و دڵشادی زیاتری پێوه
رگیز ناتوانن  بێ پیاو هه بێ ژن و ژنیش به ن پیاو بهیتوانین بڵێ ت ده نانه ته

 !کتر  بێ یه ران و گوشاد ببن به کامه
ین و ری بگ وره گه بنرخێنین و به  یه م پرۆسه ئه  جێی خۆی نیه  واته ی که ده

کاو  تبارمان ده ش منه وره تا خوای گه وه ئه! ین ؟ بده  وه ڕی ڕێزه وپه ئه کانی به مافه
ی  وه دوون بۆئهرم بۆ درووست کر گیانی خۆتان هاوسه رموێت له فه پێمان ده

               !یی بن  ویستی و لێبوورده سوزۆ خۆشه  دڵ ئارام و پڕ له جێگیرو
ڵ  گه فتاری له بێت چۆن ڕه ئه ،  گیانی ئێمه شێک بن له به  ێک کهر ئایا هاوسه

کو  ر وه گه ئه  گیانی ئێمه  ک له یه رپارچه چاوێک یان هه ، ستێک ده! ین ؟ بکه
بێت  یان ده! بێت بیبڕین ؟ کردو ئیفلیج بوو ئایا ده پێویست کاری خۆی نه

گیانی   له کانیش که ره سههاو! ین وڕازیش بین پێی  تی بکه ر خزمه وام هه رده به
ر  گه ئه!! بکرێت  داڵ گه یان له ڵه مامه  مان شێوه هه بێت به دروست بوون ده  ئێمه
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ڵکو  به!  وه یته بکه  یه و پارچه بڕینی ئه کیشیان لێ بینرا نابێت بیر له م وکوڕیه که
ی  که ڵی و کارێک نه گه ی خۆت بگونجێنی له کی لاشه یه ک پارچه بێت وه ده
 !بێت بۆت ری زیاتری هه ره ی زه که نجامه ره سه  ڵی که گه هل

  وه ی ئه بێت جێگه چۆن ده  نی ئێمهگرنگ بێت بۆ ژیا  نده وه ێک ئهر هاوسه  بۆیه
چاوی سووک و  بێت به یان چۆن ده! کانی ؟ ڵه هه  چاوپۆشی بکرێت له  بێت که نه

بۆ   سمانه سێکمان باشترین که کاتێکدا باشترین که له! وانرێت ؟بێ ڕێز تێی بڕ
( خوای لێ ڕازی بێت)رداران  دایکی باوه  عائیشه  لهکو  روه هه! ی  که ره هاوسه

‌الله)ری خوا  مبه پێغه:   که  وه گێڕنه ده تی باشترین  رمویه فه( وسلم‌‌علیه‌‌صلی
ستانم بۆ  ی و منیش باشترین که که ره بۆ هاوسه  ستانه سێکتان باشترین که که

      و رگیری باوک می هاوسه رهه به  کاتێکدا بوونی ئێمه لهکانم  ره هاوسه
  بێڕێزی کردنه! رگیری  روو  هاوسه ر هاوسه رامبه بێڕێزی کردن به!  دایکمانه

ی  رزداری پرۆسه تی قه ی مرۆڤایه وه له  جگه! ری خودی خۆمان  رامبه به
ر گیری  هاوسه ر گه  چونکه! بۆی بڕیارداوین   رهو خوای گه  که  رگیریه هاوسه

کانیش  وه وی و نه ر زه سه ما له ده نه یشوت و ژین که ڕ ده گه ت دونیاش له بوایه نه
                !!  هات پێده   کۆتاییان

و  رکێکی پیرۆزه ام ئهکی ئار یه واده ر گیری و پێکهێنانی خانه هاوسه  بۆیه
پاراستنی  .   ویه م زه ر ئه سه له  نهوام بوونی ژیا رده کی گرنگی به پێداویستیه
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و  رار بوونی  ئه رقه بۆ به  موانه رشانی هه رکی سه ڕێز ڕاگرتنی ئه و وبه وئارامیه ئه
                                                           .ر گیریه  هاوسه

 ، وه کانی گرتۆته واده خانه شێکی زۆر له ی به لێک ترازانه  هوڕێژ سنور دانانێک بۆ ئه
 م چین و توێژو رجه سه ڵگا به بوونی کۆمه قام گیر نه بۆ سه  یه نگێکی بڤه زه  که
 .کانمان بێت  نگی چاکسازیه پێشه بێت له ده  وه کانه وه ته نه
بێت  ئاخۆ ده!!   ژنه ماڵێک ماڵێکیان بێوه پێنجر  هه ژیم له کێکدا ده ڕه گه من له 

!!  ؟ وه ته م حاڵه ست ئه ده بناڵێنێت به  ند زۆربن که چه  وادانه و خانه ی ئه ڕێژه
ڵکانی خۆیان به ئاگا  خه  گشتی که به  کانه له رشانی دڵسۆزانی گه رکی سه ئه  بۆیه

ی و ،  که نجامه ره سه  ن له رچاو ڕوونیان بکه و ، به مواره ناهه  م کاره بهێنن له
 .ر گیری ڕاست و پێکراو  شێوازی هاوسه  ن به ڕۆشنبیریان بکه

 

کێکیان و  یه نها ته ک نه  دا ژن و پیاوه که نامیلکه ر له هاوسه  ستم له به مه: تێبینی 
 .ردووکیان هه به  ته کان تایبه ی خاڵه زۆربه  چونکه  ڵی باسکردووه تێکه کانم به ارهیپێشن

 
 ٩/٠٤/٤١٠٢ ممه دووشه

 بڕادفۆرد..  بریتانیا
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 خاڵەگرنگەکان
 

وردی  زۆر به  ویستی پێویسته ست هێنانی خێزانێکی ئارام و پڕ خۆشه ده بۆ به
 :  رێتبک  وه ی خواره م خاڵانه ی ئهچاو ڕه
  
  له  ده بڕیار مه سێک ر خاتری هیچ که به له و  ڵ ببژێره خۆت هه دڵی خێزانت به -٠
کات  ست پێده ده  وه کان لێره کێشه شیکی زۆر له به  چونکه!  تدا که رگیریه وسه ها
سێک  ڕوی که ی له وه ر ئه به ڵکو له به !!  هێناوه ویستی خۆت ژنت نه دڵ و به به  که

  مه ئه  که!!کچ بیت یان کوڕ  بڕیارت داوه بێت ک رناچاریه ر هه به داماویت یان له
 ی وه به ، کات لێ تاڵ ده ژیانت  وورده  و دواتر وورده  یه وره کی گه یه ڵه هه

ی  سه وکه ستیت و ئه وه ر پێی خۆت ده سه زیاتر له بن و ده  وه ک پێکه یه ماوه
 !!  بژاردووه ڵت نه هه ندرووست کی ته مایه ر بنه سه له وری تۆ هاوسه  ته ببوه که
سێکی  که  نابنه  سانه و که ئه  بۆیه !!کات ێدهست پ تای ناکۆکی ده ره مجا سه ئه

 دڵسۆزییت  وڵ ناده ئیتر هه ویست خۆشیشت نه که!!  کتر یهویست بۆ  هخۆش
!! یت  بکه یران خۆشی و کامه  لهی بۆ پڕ که ڵه یت و ما بده رج خه به زیاتری بۆ

 !!اڕوانیتشدا ن که داره زۆر بتنێرن بۆ مازوو کردن به به  ووتویانهپێشینان   چونکه
  بوو ، بڕی ی ماره که ره هاوسه  که ڕوو دامابوو ی له وه ر ئه به ک له یادم دێت برایه له

ووتی ! ؟ ووتمان بۆ!  ڵاق بدات ی ته که خێزانه یویست دهدوای مانگێک 
 !!   دڵ نیه بهڕوخساریم  چونکه
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خێزانم  له  وه بۆماڵه  وه ڕۆمه مووڕۆژێک ده ی گوت هه کێکی ترم بیر دێت ئه یه
و  رێکی زۆر باشیشه ی گوت هاوسه ئه!! منداڵیش بوو  پێنج دایکی!! م  ده ده

هۆی ژیان   دواتر بویه !!لام  له  نها شکڵی جوان نیه ته!!   هیچ گوناهیشی نیه
  !! ووهسوتاند وترا خۆی ده  که ، ی که زمانه سته به  ره ست دانی هاوسه ده له
خوای لێ )لی  ئیمامی عه له  بۆیه!!تی ی خنکاندوویه که یگوت مێرده ده  ندێکیش هه

  له پیاوێک که مێنێ  له رم سووڕده تی سه رموویه فه که  وه گێڕنه ده( ڕازی بێت
 !!بۆلێدان  کاتێکدا خۆی شیاوتره دات له ی خۆی ده که ره هاوسه

 ر بۆ دڵی خۆی هاوسه هکرێت و ب نه تیای  له ر گیری په هاوسه  زۆر پێویسته  بۆیه 
 !!دات یشی تێک نه که ره وسهها خۆیشی و له یان لهی ژ وه بۆئه ، خۆی دیاری بکات

و   وه ره دڵی خێزانت بڕازێنه ت به که پێی توانای دارایی خۆت ماڵه به -٤
دڵی  ی ماڵ به وه ڕازاندنه  چونکه  ، وای بۆبکه  خۆشه ت چۆنی پێ که ره هاوسه
تی  تایبه به ویست تر بیت لای ، واو خۆشه ڕه قسه کات وادهت ،  که ره هاوسه

ن ،  به ر ده سه به  وه ڵه ما ن و زۆرترین کاتیان له ار ناکهکانیان ک خێزانه ی که وانه ئه
زۆرترین کاتیان  ،و س و کار که  ژین دوور له ران ده نده هه ی له رانه و هاوسه یان ئه

بۆ  توانێت بڕوات دهی  که پیاوه  چونکه! ن به دهر  سه کدا به ی خانوویه چوارچێوه له
ریکی کاری مناڵ  خه کانی ی کاته زۆربهشی  که ره موو شوێنێک و هاوسه هه
ی بۆ  که ر ماڵه گه ئه  یه وره مێکی گه سته ، ت کردنی ماڵ بێت خێوکردن و خزمه به

توانای مرۆڤ یت  که ر وانه گه وێت و ئه یه و ده کو ئه یت وه که نه  ڕازاوه و جوان
دات  ڵده ر هه سه  وورده  وورده  ویش دڵخۆش نابێت پێت و کێشه و ئه دیاری کراوه
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بێت  ده  وره گه  کات و دواتر هێنده ست پێده بچوکی ده ش به تای کێشه ره و سه
 !!رکردنی سه چاره  ئاسان نیه که
ر باشی تێکی زۆ رامه ده  ی که که کرد مێرده رێک داوای ده یادم دێت هاوسه له
رێکی زۆر  ڕاخه! باخێکی ڕزیوو  ته  ی بۆ جوان بکات که که بوو ژوری میوانه هه

ی  ڵکو چێشتخانه به !نها ژووری میوان  ک ته نه پیس و پۆخڵی تیابوو که
نجام بدا  ی بۆ ئه وگۆڕانکاریه یتوانی ئه م ده کی که یه پاره   به شیان بوو که که ماڵه
بوو  بۆ دروست بوو یان وره ی گه کێشه  وه ر ئه سه لهکرد و  ده ڵام بۆی نه به
 !! کتری یه له  وه بنهنزیک بوو جیاب که
ری  ئاسایی وه به ، دا وه سنوری ماڵه یکات له ده ک خێزانت رگۆڕانکاریه ها هه روه هه

تان  ئافره  چونکه ،! بێت دڵی تۆش نه ر به گه ئه ، خۆشی لێ بکه ست و ده بگره
کانیان  شوێنی شته ن به ناوێک جێ گۆڕکێ بکه ناوبه  که ن وه هندی ئ زومه ئاره
ژوری نوستن یان ژوری   وه بۆماڵه  وه ته ڕۆشتوومه  من جاری وابووه!   وه ماڵه له

دڵی منیش  به  یه وانه کی تر له بۆ لایه  وه که لایه له  وه ته کان گوازراونه میوان شته
ی  وه ، بۆئه  ستخۆشیم لێکردووه دهو  ڵام من سوپاسم کردووه به! بوبێت  نه
بۆ   زانم و زۆرجاریش هاوکاری زۆرم کردووه م نه که و به ی ئه وماندووبوونه ئه

کرێت  دی ده کی زیاتر به ئارامیه  وه شه وهۆیه وان ، به دڵی ئه ڕێکخستنی ماڵ به
 .دا  که ماڵه له
ڵی  گه له   ئارام به به ، سارێکی دا ت شتێکی شکاند یان خه که ره ر هاوسه گه ئه -٢

سارت  تۆیش پێشتر خه  چونکه،    ری بگره ئاسایی وه و به  به مه  و تووڕه
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س  هیچ که  چونکه!! نشتت بکات  رزه س سه که  کردووه زت نه و حه خستووه
ویستی خۆی  به  ی داوهوڕو ی که وه ئه!! وێت  رێکی لێبکه ره زناکات هیچ زه حه
 .ری سه یت له بکهنشتی  رزه تا سه  بووه نه
  !!بوو  هه  تت رامه ر ده گه ئه کانت هر ماڵ و منداڵ رامبه به  به و مهست قونجا ده -٢

!!   ماوه و نه و خوراوه ی پێشتر کڕیوته وشتانه له  وه ره پرسه و مه  به بژێر مه  گونکه
 ند ڵێ خۆمن چه مه ، تان ر داوای شتێکت لێکرا بیکڕیت بۆ بژێوی ڕۆژانه گه ئه

ک بۆی  برایه!! بۆچی زوو خواردتان !! کڕیم چی لێهات  ر وبه مه لهڕۆژێک 
ناو سندوقێک  دروست کردن له یدا به ده ی که ونانه کی ئه هاوڕێیه  که  وه گێڕامه

سێکی تر  یان که!!هێنا بۆ خێزانی  رده نها چوار نانی ده ته  داو ڕۆژانه قفڵی ده
میوانی  به  تا بزانێک کێ هاتووه  وه ماڵه  وه ڕایه گه ناکاو ده ناوێک له ناوبه

بۆ   سانه که  م جۆره ئاخۆ ئه!!داتێ  یی و چی بۆ لێناون و چیان ده که ره هاوسه
 !!ست  بهێنن؟ ده ران به کامهتوان  خێزانێکی  نها ساتێکیش ده ته
 ت که ره کاری هاوسه س و ڵ که گه تی له ڵایه ندی کۆمه یوه توندوتۆڵ کردنی په -٥
ت زوو  تایبه به ، ردانی کردنیان فۆنی یان سه له واڵپرسینی ته ی هه ڕێگه له
  کاندا اتی شادیهک له ڵات یان ناردنی خه کردن ، پیرۆزبایی  ندیکردن به یوه په
 ...و، منداڵبوون و هتد قوتابخانه رچوون له ر گیری و ده ک پێکهێنانی هاوسه وه
ک مردنی  وه کاندا ناخۆشه  کاتی کاته شی لهخۆ ره و سه وه ڵدانهد  ها به روه هه
ڵ دایک و باوک و  گه ت له تایبه به!!  ...رێک هتد  ره ،یان کردنی زهان سێکی که
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ر  گه دارایی ئه تیدانیان به پێی توانا یارمه ها به روه هه .ردا خوشک و برای هاوسه
 پێویستیان پێی بوو

  ره ی هاوسه کارهێنانی ووشه کان یان به باشه  ر کاره سه سوپاس کردن له -٦
 ... هتد ،کی شیرینی تر  یه ر ووشه یان ههم  که باشه  م ، ژنه که ویسته خۆشه

 .کات هێزتر ده ان بهندی نێوانت یوه په  وانه موو ئه هه
 پێش ت له نانه ن ته که کتر نه یه یی له سێک گله چاوی هیچ که پێش رگیز له هه -٧

 !!کانیشتاندا  ی دایک و باوک و خوشک و براو کوڕو کچهچاو
 بێ  چونکه !  که سێکی تر مه باسی جوانی هیچ که تدا که رچاو خێزانه به له -٨

بێت لای  تتیش سۆعبه و  گاڵته ر به گه ت ئه که ره بیت لای هاوسه ده  همتمان
ت بۆ  کێشهوور بێت یان نزیک کرێت و د حسابی ڕاستی بۆ ده ت که هر رامبه به

 چێت ڵ خێزانیدا ده گه سێک له ان کهڕۆژێکی!!   یه و قسه ر ئه سه بێت له ت دهدرووس
ر  سه له  ی که وکچه ڵێت ئه ی ده که ره هاوسه کانیان به بۆ بازاڕ بۆکڕینی پێداویستیه

ند ڕۆژێک  پاش چه  یه و ووشه نها ئه ته!!   شکڵی جوانه  یه که سندوقی پاره
 ند چه بۆ  که هک ژن و مێرد یه بۆماوه که  وه وته ر که سه ی له هور کی گه یه کێشه

 !!  وه وتن و زۆر نزیک بوو لێک جیا ببنه خه ڵی جیا ده دووما ک له یه فته هه
و   که ت مه که ره س و کاری هاوسه سووکی باسی دایک و باوک و که رگیز به هه -٩

یی  تۆ گله له یشزیاتر ت که ره هچی هاوسر گه یی لێکردنیان ئه گله له  خۆدوور بگره
ینیان  کرێت به کترن و ده سی یه وان که رچۆنێک بێت ئه هه  چونکه!! بێت لێیان  هه

ویت کاتێکی  ری ئه هاوسه تۆ کهڵام  به ! ن بیر بکه باشتر ببێت و شتی کۆن له
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 ئه شت کاتێک زانی که که ره و هاوسه تکردن لێ وێت بۆ چاوپۆشی زیاتری ده
 ڵ گه له ڵ ماڵی باوکی  یان گه له  کات و زویره ییان لێده م گله ئهرچی   گه

شدار  هخۆی ب ،  خێروو باشه ی قسه  له  ی جگه که ره ڵام هاوسه کانی به براوخوشکه
ی بێت و  هی متمان تر جێگهازی  کات که وا ده  وه ،ئه  دا نده و نێوه له  کردووه پێنه

 !!ڵیداد له کات جێگیر دهزیاتر  ویستی خۆشه
ڵ ماڵی  گه له  که ت مه راکه ت و شه سابه تا بتوانیت کاری که هه  وڵ بده هه -٠١
ر  سه بێت له ییان بۆ درووست ده کان گله زۆرجار مرۆڤه  چونکه!! زورانت  خه
ساردی  دروست بوونی هۆی   بێته یش ده وه ، ئه و  هۆی ماڵی دونیاوه کتری به یه

ر چی  گه واندا و خێزانیشت ئه ینی تۆو ئه به ویستی له ی خۆشه وه م بوونه وکه
و  و به باوانی  ماڵه  له  کیشه ره شێکی سه ڵام به تۆ به ێک لهش به  ته ئێستا بووه

 !!  وه گرێته ی خۆیشت ده که ناوماڵه  که کێشه  پێیه
  چونکه !!کردن  یرجێ سهی وڕو ت له که ره پاراستنی ماف و ویستی هاوسه -٠٠
 ! ت که ره بۆ هاوسه  موو شتێک نیه یداکردن هه په وام کاری زۆرکردن وپاره رده به

!! کات دهرامۆش  فه کی تر ڵام لایه به!! ت اک دان ده ک ئاوه ا لایهنه ته  وه ئه  چونکه
ن زیاتر  که داواده کانیاندا که یی خێزانه ڵامی گله وه کان له زۆر جار مێرده

وڵ  هه  بۆ ئێوه  ڵێن ئێمه ده! ن  که نی سۆز نه رامۆشی لایه و فه وه ماڵه ونه بکه
  ڵامه و وه ڵام ئه به!! ین  وێت ژیانێکی خۆشتان بۆ دابین بکه مانه ین و ده ده ده

دان  ک ئاوه لایه نها ته به یان ناوێت وه کان ئه ره وسهها.!!کان نادات  ئاوی دڵه
  ڕۆژانه  که  که کار مه  ها هێنده روه هه!! یت رامۆش بکه فه کی تر ت ولایهی کهب
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هیلاک و ماندوو   وه ماڵه  وه ڕایشیته گه یت و کهبت دوور که ره هاوسه له زۆرترین کات
 !!یت  ده ت چۆن ده که انهئیتر مافی خێز!! تنو خهناو جێ و بۆر بۆ  کسه یه
ریکی ئیش و کاری ماڵ و  زۆری خه کان به ته ش نابێت ئافره مان شێوه هه به
نابێت مافێک   ن چونکه رامۆش بکه کانیان فه ی منداڵ بن و مێرده رده روه په
  !!یت  پشت گوێ بخه ی تریشیت و مافێک بده
ک  ن نه بازاڕبکه  وه ناوێک پێکه ناوبهکانیان  مێرده  کان پێیان خۆشه ره هاوسه -٠٤
! رامۆش بکرێت  بێت فهو نا تانه زێکی گرنگی ئافره حه  وه ئه که !!بچن نها ته به

ناو  شوێنێکدا له بات بۆبازاڕوو خۆی له خێزانی ده  یه ری واهه هاوسه
ڵ  گه له  تی نیه ی تاقه وه ر ئه به له!  کات ڕوانی ده یدا چاوه که ئۆتۆمبیله

ر  سه له  تی درووست بووه ڵایه ی کۆمه جار کێشهدن چه!!یدا بازاڕ بکات  که ره ههاوس
  !!  م بواره رامۆشکردنی ئه فه
تدا  که ره ڕووی هاوسه به  یده رگیز مه واریت زیاتر بوو هه ی خوێنده رپله گه ئه -٠٢
ندی و  مه وڵه ی ده یان تۆ ڕۆڵه !!  مه واری که یان خوێنده  وار نیه و خوێنده ئه که
  چونکه !!هتد ...و لادێ  یان تۆ دانیشتووی شاروو ئه!! دار  ژاروو نه و هه ئه

کتری و باسکردنی  ی یه وئاسته وولاتان قایل بوون بهدر ههرگیریتان  پێش هاوسه
  مه نجام دانی سته یمانی ڕازیبوونتان وئه ی په هو شاندنه ڵوه هۆی هه  بێته ده
 .نێوانتاندا  له  وه کاته م ده ویستی زۆر که خۆشه کتری و یه  ربه رامبه به
ری و  سه له  یگره مه  وره گه ت زۆر به که ره هاوسه کت بینی له یه ڵه ر هه گه ئه-٠٢
    وه ته که دوژمنه له  یه ڵه و هه ئه  بزانه!  تێی بڕوانه  وه نهدچاوی سوزو لێبوور به
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باوکی یان دایکی ! ڵام کام دۆست ؟ به!  یه وه ته که دۆسته  ڵکوو له به !! نیه
ژین ،  ده  وه ڵێکدا پێکهما له  ساڵانێکه!   نته مه ێی تههاوڕ!!   کانته منداڵه

ردوولاتان ماڵی پڕسۆزی دایک  هه!!ون  خه ده  وه ک پێکه ر جێیه سه ژورێکداو له له
دی  ی خۆتاندا به که خنجیلانه  ماڵه انیتان لهر و کامه جێ هێشتوه و باوکی خۆتان به

و  کی ئه یه ڵه نها هه تی ته فاعه شه  وانه موو ئه بێت هه ی ئیتر چۆن ده ده !  کردووه
 !!کرێت  پێ نه تۆی ی ویسته خۆشه  ڵه هاوه
ریکن  ردوولا شه هه  چونکه ردوولا ناوبنێن ، وتنی هه ڕێکه کانتان به منداڵه ٠٥
بدرێت و بۆچونی  ر سه بڕیاری له  نه کلایه دا و ناکرێت یه و منداڵه ئه ندارێتی خاوه له
ی  وره ی گه ش کێشه مه زۆر جار ئه  چونکه! ت گری رنه ند وه هه ت به که ره رامبه به
 . ر درووست بووه سه له
 و ن خه کرا دوای مه ده ر نه سه خۆتان چاره بوو به کتان هه یه ر کێشه گه ئه  -٠٦
ی  وه بۆئه ، بیدرکێنن ردوکتان هه سێکی دڵسۆز به زووترین کات لای که به
تا بچوک  ره کان سه ی کێشه زۆربه  چونکه! ر بکرێت  سه زووترین کات چاره به

شی قورستر  که ره سه و ئیتر چاره بووه  وره تا گه هه  کراوه ر نه سه بوون و چاره
 .بێت  ده
شدار  به  شت که ره و هاوسه هک کان مه چاکه  رهری کاشدا نها به ته به  وڵ بده هه ٠٧

کانیشدا  شته گه کردن وله مره ج و عه رزی حه جێ هێنانی فه ک به وه ،  پێبکه
ردانی شارێک یان ووڵاتێک یان  ی خۆت سه وه وانه کاتێک بۆ حه  مان شێوه هه به
  چونکه ، لێی  که ش مه کانیشت بێبه رشوێنێکی ترت کرد ماڵ و منداڵه هه
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ێی خۆش بێت بۆ بۆخۆی پی  وه ئه ،  یه سه که و ئه  قینه ڕداری ڕاسته باوه
روو  تۆ هاوسه سیش به پێ خۆش بێت و نزیکترین که ڕدارانی تریش باوه

 . کانته منداڵه
ک پێی بڵێی تۆ  نجێنن وه ڕه کان ده ی  دڵه و ووشانه  له  خۆ دوور بگره -٠٨

ی  وه ڵ ئه گه له  مانه ئه که!! س وکاری  که یان بهخۆی  یان جنێودان به!! جوان نیت
و  ره کات و به بۆشایی نێوانتان زیاتر ده!   نرامن و شیاوی مرۆڤی ڕۆشنبیر نی هح
 .!! بات یرانت ده قه
  لکێنه ت مه که ره س و کاری هاوسه که کێک له هیچ یه تاوانی و گوناه -٠٩
 ر هه تۆشڵێ  پێی مه  وه ینتانه به  وته کهک  تێک ساردیه کا و وه ته که ره هاوسه به
 !!هتد.. چێت رده وانت لێده ئه ک سی خزمتان  یان  وه فڵان که کو وه
خاوێن ڕاگرتنی ماڵ ک  وه ، بیکات  که ێیخێزانت بڵ ر ویستت شتێک به گه ئه -٤١
رچاوی  به له  چونکه ! پێی  وه یڵێره مه  ڕۆژانه ، ئیتر نجامدانی کارێک ئه یان

 تبۆ کو پێویست دواتریش وهلای و  بێت له ئاسایی ده شت داواکه بیت و سووک ده
جێ جوانی بۆت  یت به سێکی بکه که زۆر به رشتێک به هه  چونکه !! نجام نادات ئه
 !! اتکنا جێ به
  !زانه مه یت که ره رشانی هاوسه رکی سه ئه بهنها  ته بهکانی ماڵ  موو کاره هه -٤٠
کان باشتروو  هاوکاری کردنت کاره به  چونکه ! هاوکاری بکهخۆیشت  ڵکو  به

ی  یبه عه گوێ به!  لای له بیت ویستریش ده درێت و خۆشه نجام ده ئه زووتر
موو  هه یت و که ت نه که ههاوکاری خێزان که  یه وه ئه  یبه عه!   ده مه یشڵک خه
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هیچ کارێک  ست له و ده وه یته و خۆیشت پاڵبده وی بزانیت رکی ئه ئه کان به کاره
ی  که ره تی هاوسه زۆرجار یارمه( وسلم‌‌علیه‌‌صلی‌الله)ر  مبه پێغه  چونکه!! یت  ده نه
 .!!شت دهستی خۆی  ده کانی خۆشی به پۆشاکه ڵکو داو به ده
بۆ   وه شیر بگرێته کر بتڵێ گه ئه  ییه ر پێی شوره سهندێک هاو هه  وه داخه به 

ت  نانه ته!!   وه یه که کارووباری ماڵه  به  رقاڵه خێزانی سه کاتێکدا که له ! ی که منداڵه
بۆ   کانی بووه کردنی منداڵه ریکی ئاماده ی خه وه رئه به لهخێزانی   سی وام دیوه که

یش ک قۆریه و رم کردووه ی گه که ره ماوه سه ،  وه پێیانه  رقاڵ بووه  و سه قوتابخانه
ی و  که ره بۆهاوسه  کردووه  که و پیاڵهنا کریشی له و شه وه ر داناوه سه چای له

ستی خۆی  ده به  بووه نه ی ئاماده که مێرده ،  بۆداناوه  ر سفره سه ماستیشی له
رقاڵی  سه  نده رچه هه  که  خێزانی کردووه ک تێ بکات بۆخۆی و داوای له چایه

!! ی بۆ تێبکات و  وبێت چاکه ئه بێت رده هه  خانهقوتاب بۆ  کردنه امادهمنداڵ ئ
جێ دێڵێت   که ی سفره که مێرده  بۆیه!   بووه ی نه وه تی ئه رفه دهیشی  که ره هاوسه
 !!خوات بازاڕ گۆشتی برژاوده چێت له و ده
دڵی تۆ  به  ر کارێکی کرد که ت یان هه که ره هاوسه کت بینی له یه ڵه ر هه گه ئه -٤٤
دوای   یه وانه له!   بۆچی وای کردووه  ری و بزانه سه له  ده وو خێرا بڕیار مهب نه

 .نێوانتاندا له  وه وێته که ش نه ش ڕازی ببیت و کێشهتۆ  وه ردنهڕوون ک
نا  رگیز په و هه ر بکه سه کان چاره م وکورتیه ی شیرین که ووشه به  وڵ بده هه -٤٢
کان باشتر  تووندوو تیژی کاره رگیز به هه  چونکهبۆ لێدان و تووندوو تیژی   به مه

 .  وه وێته قامگیری لێ ناکه ناکرێن و سه
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  چونکه! سانی تر لای که  که ت مه که ره باسی هاوسهک  یه هیچ شێوه به -٤٢
یشت  که و کێشه وه ڕێته گه ری خۆت ده ر بۆ سه یت هه ڵبده ردێک بۆ ئاسمانی هه به
 . وه بێته متر ده ڵکی که رچاوی خه به شکۆیشت له ر ناکرێت و سه چاره  وه به
ویستی لێ  ڵات خۆشه خه  ت چونکه که ره بۆ هاوسه  ڵاتێک بکڕه ناوێک خه ناوبه -٤٥
 . وه وێته که ده
ستان درووست  ڕازی بێت و پهبوون  بوون و نه  به  یه وه ری باش ئه هاوسه -٤٦
رانی و  کامه  چونکه ،   وه تیه رامه دهم  هۆی که ی به که هر ر هاوسه سه ت لهکا نه

بوونی سامانی زۆر   رجیش نیه و مه موو سامانی دونیا باشتره هه ئارامی ماڵ له
 !!بێت دڵخۆشی پێوه

ک تێڕوانینی  و وه پێش چاو بگره ت له که ره کانی هاوسه شه گه نه لایه  میشه هه -٤٧
ی  وه به  ، تۆ دڵخۆشبه  تیایهی  نها نیوه ته  رداخێک ئاو که هت بۆ پ شبینانه گه

 !!  ی خاڵیه ی نیوه وه ک به نه  ی پڕه نیوه
ن و  که ی ده رده روه دایک و باوکی په  ت ساڵانێکی زۆره که ره هاوسه  بزانه ٤٨
،  ری تۆیه ی ئێستا هاوسه سه و که به  تا کراوه  کێشاوهڵ  گه له انزۆری رکێکی ئه

 ، رڕاستیان زانیویت مین و سه ئه  به  چونکه، تۆ  به  تێک داویانه مانه ک ئه وه  بۆیه
! ی پێیان داویت  ته مانه و ئه له  ت کردنه خیانه بکرێت ، مێک لێی رسته هه  بۆیه
 !!تێی بڕوانیت  وه وچاوه بێت به ئه  میشه هه  بۆیه
تر ازی   و  ئه!!   زانه وی مه ی ئه ڵه هه بوو به ده ت منداڵی نه که ره ر هاوسه گه ئه -٤٩
ایی ز ناڕهیی و  و گله به ئاسوودهر کچی بوو  گه یان ئه !! ندی منداڵه زوومه تۆ ئاره له
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ویستی  و به نها ویستی خوایه ته  وانه موو ئه هه  چونکه ! ری  رامبه به  بڕه رمه ده
 .مرۆڤ نابێت

شی  به  مه ئه  سێکی تر چونکه ت و که که ره نێوان هاوسه له  که راورد مه به -٢١
!   وه مێنێته دانی ده ئاوه ت به که ماڵه  وه به!  ت شه م به به  ڕازی به  وڵ بده و هه تۆیه

و   یه وه دووره نها له ته  وه یبینیته رێکی تردا ده هاوسه  له ی که انهیوباش ئه  چونکه
نها  بۆ ته !! تۆ نایبینیت بێت که وای ههتری وتی  ڵس وکه ندێک هه هه  یه وانه له
نگی  ده  گوتویانهپێشینانیش ! ر  سه  یته ببهڵ  گه توانیت ژیانی له ک ڕۆژیش نه یه
 . دوورخۆشه هۆڵ له ده
  وه ئه  ، چونکهویت  بخه ت که ره هاوسه  نگتر له دره ی کات زۆربه  ده وڵ مه هه ٢٠

ر  گه ئه!   وه وێته که زایی لێده ڕه کی نا تایه ره و سه   کانه ره هاوسهزی  هی ح وانه پێچه
ر  سه بوونت لهوام  رده ڵام به به ، بێت عوزرداری کاری پێویستت هه ر گهچی 

 !! .ر باش نابێت  ی هه که نجامه ره سه   کارهو ئه
 ی وه ، بۆ ئه ڵ هاوڕێکانت گه له  وه ره ده  بچیته  وانه نها شه ته به  ده وڵ مه هه -٢٤
!! جێ بهێڵیت نها به ته کانت به رو خێزان و منداڵه سه  یته و ببه قێ شه ته  مه ده به

رک و  نها نیت و ئه ته بهو  لاناوه می زوگوردیت وه رده تۆ خێزانداریت و سه  چونکه
 .یت رامۆشی بکه نابێت فه  ستۆتدایه ئه واجباتێک له

ڵ  گه نها بژی له ته بهنجام دا  رگیریت ئه کرێت کاتێک هاوسه تا بۆت ده هه -٢٢
درووست   کێشه  بووه مجار هه که  چونکه !!  به ر ماڵی باوکت مه سه خێزانت و له

  ن که وانه باوک و دایکی دڵسۆزو دووربین ئه  بۆیه! باوک   ر ماڵه سه بوبێت له نه
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  وه ئه  چونکه! گرن  تیان بۆ ده ر ماڵ دانانێن و ماڵی تایبه سه کانیان له کوڕه
ر پێ  سه یی و له و بۆ کوڕو بوکیش ئاسووده باوانه  ری ڕێزو شکۆی ماڵه پارێزه

 . ستانی خۆیانه وه
ورێکی  دڵپیسی هه  چونکه ! ت که ره هاوسه  به ر رامبه بێت به دڵت پیس نه -٢٢
 !!بن هێنانی ماڵ تێکدان و له له  جگه  ! تی پێ نیه حمه بارانی ڕهرگیز  ههو  شه ڕه

 و گشت ی ژیانتکان م بواره رجه بۆ سهکێشێت  رده دڵپیسی سه  چونکه
ر تێڕوانینێک  بۆ هه ک و یه ر قسه بۆهه  میشه ت و ههخا داده کانت لێ روازه ده
کاری  نها به بن ته ده  خۆشیه م نه ی تووشی ئه سانه وکه ئه!  شبینی خۆی پێیه هڕ

 ت نانه ته!! ن  که کانیشیان ده ره فۆنی هاوسه له ڵکو چاودێری ته ستن به ناوه  وه دڵه
کانیشیان  فزیۆنه له ماشاکردنی ته شیان یان ته وه ره ده چونه  وه کاتی پێکه له
بزانن چاویان بۆ  تا ن که ێت و چاودێریان دهب ریان ده سه وام چاویان له رده به

 .کات  و   ژیان تاڵده یه ردێکی کوشنده ش ده مه ئه که!! یان نا ڕوانێت ت ده ئافره
 ! کانیان ر خێزانه رامبه دڵپیسن به  که  یهێداسی وایان ت یاخود پیاوانیش که

ئێستا   که  ی کردووه که ره فۆنی بۆ هاوسه له ته  بووه سی وا هه ک که یه ڕاده به
ر  سه  ره و بیخه  ڵبکه هه  که فزیۆنه له ته  باشهڵێ  ده!م  وه ماڵه ڵێ له ده!! کوێی ؟ له

  وه بێت و دڵی ئاو بخواته  که فزیۆنه له ته ی گوێی له وه بۆئه!! ناڵ  که  فڵانه
  ئایا!   یه وڕاده ئه  ک بگاته ئایا دڵپیسیه!! ر  ده ته چووه ڵ نهما خێزانی له که
 !!؟  کانی نێوانیان نیه ویستیه م خۆشه رجه باربردنی سه له
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ر  یی هاوسه تووڕه  بزانه وه ئه!!   یه ت بینی تووڕه که ره ر هاوسه گه ئه -٢٥
  مێک دان بگره هک  بۆیه! ک دوژمنکاری  نهکات  رده رده رده سه  وه ویستیه خۆشه له
و  ی جارانی که دۆخه  وه چێته و ده وه وێته ڕه ده ی که ییه تووڕه خۆتدا زۆر زوو به
کان  ی کێشه زۆربه  بۆیه!! تی کردوویه  ی که وه بێت له شیمان ده ناخیدا په له
ک  کان وه ره هاوسه  کێک له ران بوونی یه نیگه  گرێت که ده  رچاوه سه  وه وه له

  یی به ڵامی تووڕه وه  بۆیه!! کرێت  ڵ ده گه فتاری له زوو دوژمنکار ڕه احهرانی ن نیگه
یرانی  دا و قه نده ونێوه رله به  گرنه دهندرووست  کی ناته ڕێگایهو  وه نه ده یی ده تووڕه

مان  ڵه هه  وه دڵنیاییه مرۆڤین به  ی که وه ر ئه به له  ئێمه!!   وه وێته که لێ ده
  کهین  ست بکه کتری و نابێت وا هه یه ین له بێت چاوپۆشی بکه بینرێت و ده لێده

پێشینانیش !! وت بکرێت  ڵس وکه هه  ئێمهی ویستی  وانه رگیز پێچه نابێت هه
زۆر خۆناگرێت و  و هار وایه فری به کو به ی نێوان ژن و مێرد وه کێشه  گوتویانه
  که  بوو بزانه ت پێ باش نه که ره فتارێکی هاوسه ر ڕه گه ئه!!   وه توێته زوو ده

 .ی تری وه ت بکات بۆ ئه فاعه شه  که  یه فتارێکی تری هه ڕه
ن و  که رگیری ده وسهها  ڕاسته  بزانن که وه کان ئه هر هاوسه  پێویسته -٢٦

رگیریت  مادام هاوسه نێت  یه ناگه وه ڵام ئه نن بهکی نوێ پێک دێ یه واده خانه
مشتی تۆ  موو شتێکدا گوێ له هه ویش له بێت ئه سێک ئیتر ئه ڵ که گه له  کردووه

   یشه وه رئه هه!!   یه ڵه تێڕوانینێکی زۆر هه  مه ئه!!    وه کوو تۆ بیر بکاته بێت و وه
 !! وه ته وتووه ی لێکه وره گه ی هو کێش کانی تێک داوه واده خانه شێک له ئارامی به
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زی  گه دووڕه !مێشکی جیاواز دوو ! ی جیاواز  واده دووخانه ر له دوو هاوسه  چونکه
شتێک   کارێکی ئاساییه  بۆیه! وه نه بیربکه  ک شێوه یه گونجێت به چۆن ده! جیاواز

یان تێڕوانینت بۆ شتێک ! بێت  و وانه ڵام لای ئه ند بێت به سه لای تۆ په
بێت  ده  مانه موو ئه هه!   وه شه وانه پێچه و به و بێت ی تێڕوانینی ئه وانه چهپێ
سانایی و به بێ  دانایی و به کرێت  به ڵام ده به. ربگیرێت  ئاسایی وه به

کانی خۆت و بۆشایی  رڕاو بۆچوونه سه  خۆت بهێنیتهی  که ره هاوسه ، توندووتیژی
نگ  ڕه ندێک بیروو بۆچون و ویستی پێویست که هه!!   وه نه متر بکه اندا کهنێوانت له
ک دینداری ،نوێژ کردن ، پۆشینی  کاندا وه ره هاوسه  کێک له یه له  وه داته ده

نگی زیاتری  ڕه  رشتێکی تر که پۆشاکی داپۆشراو یان تێڕوانینی سیاسی یان هه
یاندا و نێوان له  وه کلا بکرێته رگیری یه بێت پێش هاوسه تیایاندا ده  وه دابێته

ی  وره ی گه کێشه  یه وانه له نا دواتر ری ده سه بێت له سازش هه  جۆرێک له
 . وه وێته کهلێب
کردنی  رده روه ر په سه ن له ک ڕابکه خۆیان یه  وه بێت دایک و باوک پێکه ده ٢٧

هۆی   بێته ده ! ی منداڵ رده روه په ر سه کانیان و بوونی دوو ڕای جیا له منداڵه
ی  وه نگ دانه کانیش ڕه منداڵه!  ونێوان ژن و مێرددا بایی له درووست بوونی ناته

 !بێت دهدرووست ر  سه له انخراپی
کردن   ڵه بۆ مامه  کار بهێنه هویستی و ڕێزدار ب خۆشه ی شیرینی پڕ له ووشه -٢٨
بۆ   سه به ی شیرین  ووشه ک نها یه ته   چونکه! ت  که ره ڵ هاوسه گه له
ی  وه تواندنه و کان زامه ردنیدوودڵی و ساڕێژک  له ی شاخێک وه نهواند ڕه
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کون  ی خۆش له قسه مار به،   پێشینانیش زۆر ڕاستیان گوتووه .  کان زیه حهنا
 !!ر ده  دێته
  چونکه! تدا  که ره هاوسه ر  سه به  پێنه سه زۆر مه رگیز ویستی خۆت به هه -٢٩
و گوێبیستت  ڵام  دڵی ئه به!    گوێت کراوه کی وابزانیت به ر زاره سه به  یه وانه له
 !   زۆره به  چونکه! و ناشبێت  بووه نه
  که رگیز کارێک مه هه! بگریت کان  کیه ره ده  زیه ی ناحه رگه وێت به ته ر ده گه -٢١
بابێت ،زۆر  دان و ته ت ئاوه که ر ماڵه گه  چونکه! وێت  ت پشێوی تێ بکه که ڵهما
زێک  کانی ژیانت و هیچ ناحه مه ڵه نگ و چه ر ته سه بیت به ئاسانی زاڵ ده به

  میشه یت هه که ر وانه گه ئه  وه شه وانه پێچه به! وی  زه ناتوانێت پشتت بدات له
ر چی  گه ئه! یت یانت ناکهژ بیت و چێژ له مین ده و دڵغه وته لاوازوو ژێرکه

ڵام بۆ خۆت  به! زیویت  به یت دڵخۆش و نه خۆت نیشان بده تیش وا ڕواڵه به
 ! ی ڕاسته که وانه هپێچ  که زانیت  ده
راو ردانی ماڵی باوکی و ب ر ویستی سه گه ت ئه که ره هاوسه له  گره مه  ڕێگه -٢٠

ی  پیاوان که  چونکه! تیان بدات  توانا یارمه پێی یان به! کانی بکات  خوشکه
کانیان و  و خوشکهباوان و برا  بچن بۆ ماڵه زانن که مافی خۆیان ده ویستیان به

مان  هه بێت به بۆچی ئه  وایه ی که ده!! تی دانیان  یارمه له بن هایش ده ست ڕه ده
کاتێکدا  له !یدا فهوما ویش ئازادبێت له ئه که ت که خێزانه یت به ده ش ماف نه شێوه

 !  تریشاتان زی ئافره  و بگره یه کو تۆ سۆزی هه ویش وه ئه
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هۆی   ببێته  یه وانه له! دا  ردانیانه و سه وی کردنیش له ڕه مان کاتیشدا زیاده هه له
!   ر کردووه به سته ر چی مافی خۆت ده گه ش ئه مه ت و به که ره زویر بوونی هاوسه

ردوولا  چاوی هه ڕه  پێویسته  بۆیه!   پاراستووه ت نه که هر رامبه ڵام مافی به به
 . وه وێته که ر نه سه ی له ی کێشه وه بکرێت بۆ ئه

ر  به ردووکتان بزانن و کاتێکیش له با هه  وه ره ده رکات چویته هه  وڵ بده هه -٢٤
، بۆ  لێی  ت ئاگادار بکه که ره هاوسه  وه ڕانه وتیت بۆ گه ر هۆکارێک دواکه هه
و  وه مێنێته مباری نه غه به  وه که دیار خواردنه بهکات و  ڕوانیت بێزاری نه ی چاوه وه ئه

 !بێت یدا نه لێ پهیی  گله
  وه ره ده  هکی خۆی چوو پێویستیه نجامدانی بۆ ئهکتان ر کامێ ها کاتێک هه روه هه
ئاسایی  به با ،  وه ماڵه  وه هڕای نگ گه یان دره ، ی که ره هاوسه بێ ئاگاداری  به
یی  میشه ارێکی ههک  مه نێوانتانداو مادام ئه ت لهبێ هه  مادام متمانه ! ربگیرێت وه
 .دات ناوێک شتی وا ڕووده ناوبه نها ته و نیه
ت ئاگادار  که هسێکت کرد پێشتر خێزان ر که هه ییررکات میواندا هه  وڵ بده هه -٢٢
بێ  ی میوان به وه نانههێ  ، چونکهبکات   ی خۆی ئاماده وه بۆ ئه!  لێی  بکه

فۆنێک  له ته بهئاگادارکردنیان  توانیت  کات و ده کان زویر ده ره هاوسه ! ئاگاداری
 !!  و پشێوییه ریت لهخۆ دوور بگ

ری  سه ن خۆتان چاره وڵ بده هه ،  وه نێوانتانه  وته ک که یه ر کاتێک کێشه هه ٢٢
کان  ره هاوسه  کێک له ریه هه  چونکه ! باوانتان  هماڵ نن به یه یگه ن و مه بکه

ماڵی   به نن یه بیگهن و  یکه ڵام نه ، بهر بکرێت  سه خۆیان چاره به  ک که یه کێشه
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 یلای ماڵی باوان ی که ره ی ڕێزی هاوسه وه م کردنه هۆی که  بێته ده  وه باوانیان ئه
ریش  کو سهڵ ش ناوێت بهیان خۆ که ره هاوسه ر ک هه ئیتر نه  وه شه وهۆیه و به

ش  وه ویش و ئه باوانی ئه  ڵ ماڵه گه ندی له یوه ی په وه کێشێت بۆ ساردبوونه ده
مواری  و ناهه شه نگه تهو  ره ڵکو به ن ناکات بهای که ری کێشه سه ر چاره ک هه نه

 !!بات  ده زیاتریان
تی سوور  خه ابێتن ، ت که ره هاوسه وتێکت بینی له کهڵس و  هه کاتێک -٢٥
 !!دایک و باوک و براوخوشکی   یان به! یت  پێی  ی جنێو بده وه زێنیت به ببه

ت یشسووک!   رامه و حه پێدراو نیه کارێکی ڕێگه  وه ئه  ی که وه ڵ ئه گه له  چونکه
ر چاک  نجه ی خه جێگه  ت و پێشینان گوتویانه که ره چاوی هاوسه پێش کات له ده
 !! وه چاک نابێته  ی قسه گهڵام جێ به  وه بێته ده
ڵی  هۆی هاوه زۆر جار به  ،چونکه  ڵبژێره کانت هه ڵه دانایی هاوه  زۆر به -٢٦

!! رباز نابیت  ئاسانی لێی ده پێش و به  ت بۆ دێته وره ی گه کێشه  وه نادڵسۆزه
بایی  ناته  وه ناوی دڵسۆزیه وێت به بیه  که  که شل مه ڵێک گوێ بۆ هیچ هاوه  بۆیه

!! ماڵت وێران بکات   یه وانه له  ک ووشه نها یه ته به   چونکه!!   وه نێوانتانه  بخاته
 !!ن هاوڕێ ی خراپ بگرن که ێت نهورم فه ده( ‌وسلم‌‌علیه‌‌صلی‌الله)ر  مبه پێغه  بۆیه
یت پشت  که نه!! ر بچوکیش بێت  گه ست پێ کرد ئه کت هه یه کێشه رکات هه ٢٧

کتروو  ر یه سه بێت له ده  که ڵه ی پشتگوێ خراو که کێشه  چونکه! یت  گوێی بخه
 !!ر ناکرێت سه و بائاسانی چاره وره کی گه یه کێشه  بێته دوایی ده
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کانتان  گفتوو گۆ کاره  به  میشه ت و هه که ره هاوسه  له  ک بڕوانه کو هاوڕێیه وه- ٢٨
ت ئاوا  زاواکه  تۆ پێت خۆشه  که  ڵ بکه گه فتاری له ک ڕه یه شێوه ن و به نجام بده ئه
ویش خوشکی  ئه  چونکه!! ت  که ت یان خوشکه که ڵ کچه گه فتار بکات له ڕه
 !! کو تۆیه کی وه یه واده سانێک و کچی خانه که
که با  ودا مه کانی ئه کاره داخول له ته  میشه هت و ه که ره هاوسه به  ئازادی بده -٢٩
 !!  دڵسۆزیشی بزانیت  به
ر درووست  سه ی له رگیری کێشه دوای هاوسه  یه وانه زانیت له رشتێک ده هه - ٥١

 !یت تی لێ ئاگاداربکه که ره هاوسه  که ر گیریه پێش هاوسه  باشتر وایه! ببێت 
 !! .  وه لێک جیا ببنه  وه ای گواستنهدوک  نه  ن باشتره یه ئێستا پێک نه  چونکه

  وه ئه!   وه شاره رگیز هیچی لێ مه ت و هه که ره ڵ هاوسه گه له  ڕاست گۆبه -٥٠
 .و لای ئه ت له هۆی زیادبوونی متمانه  بێته ده
تی  رفه یی و ده میشه هه  به  به سوور مهکانت  بۆچون و داواکاریهر سه له -٥٤

ر ڕای خۆت و  سه ر تۆ سوور بیت له گه ئه  چونکه!! وتنی با تیابێت  ڕێکه
 !! وه توانرێت ڕێک بخرێنه ئیتر چۆن ده  مان شێوه هه یشت به که ره هاوسه

ت  دڵ بێت و قسه بێت بازۆر تۆیشی به ت نه که ره هاوسه داوای زۆرت له -٥٢
ش  وی ڕۆژی ڕه ڕه و زیاده یه مووشتێک سنوری بۆ هه ڵام هه به!! شکێنێت  نه
تێکی دیاری  رامه ت ده که ره ر هاوسه گه ی ئه وه له  جگه!! هێنێت  دوای خۆیدا ده به

بکات وسووربوونی  جێ جێ به بۆ موو داواکانت ناتوانێت هه ، بێت کراوی هه
 !!هێنێت یدا دهدوای خۆ به  ر داواکانت کێشه سه تۆش له
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 نگوینێکی گوناه هه  چونکه!کانی  موو جۆره هه گوناه به  له  وه وتنه دوور که -٥٢
هۆی  وام به رده مرێنێت و به خۆشی ژیانت ده،   لێی  وه و نزیک بوونه  هراویه ژه

 !!بێت  ت بۆ درووست ده ی ڕۆژانه کێشه  وه کانته گوناهه
رخۆش  ی سه وه خواردنه و  له ره کێشانی تلیاک و جگه خۆدوور گرتن له -٥٥
   ر ده هه رجی ماڵ و منداڵت به سامان و خه  وه هۆیه به  چونکه ! کان ره که
خۆیشت لاواز  تی سایه که !و وه ترسیه مه  یته خه شت دهندروستی خۆی تهو  یت ده ده
رزێکی  ژێر قه  وێته بکه  که  وای لێهاتووه  وه وهۆیه س به یت و زۆر که که ده

  که  ! ژیاندا و شپرزبوونیش له یی زیاد درووست بوونی تووڕه  له  جگه!   وه زۆریشه
  ی ر تێکدانی شیرازه سه بێت له یان ده وره ری گه کاریگه  وانه موو ئه هه

یت  قوربانی بده  ر پێشتریش تووش بووبێتی پێویسته گه ئه  بۆیه !!کان  واده خانه
 !!ت که رانی ماڵه کامه راربوونی رقه پێناو به له!  و وازی لێ بهێنیت پێیان

ویست ترین  ت لای خۆشه نانه ته !نێوانتان کی  ی هیچ نهێنیه وه ره ده بردنه نه ٥٦
ندی  تمه ک نهێنی و تایبه یه واده موو خانه هه  چونکه!! یدرکێنیت  یشت نهس که

ئاسانی  به بێت روو نا ردوو هاوسه نی ههرد گه هل  تێکه مانه ش ئه وه و ئه یه خۆی هه
ی  و نهێنیانه ئه نابێتر  کانیشدا هه باییه کاتی ناته ها له روه هه !!ربگیرێت  وه

!! لات تی له یهتۆ درکاندوو کردنی به ر متمانه به پێشتر له ت بدرکێنی که که ره هاوسه
ی  درکاندنیان کێشه !!وکتر نهێنی یه سن به کان ئاشنا ترین که ره هاوسه  چونکه

 !!بێت  ر درووست ده سه ی له وره گه
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  بۆ ئاماده ی هم وژه دنی ئهرک خوا رقاڵیه رسه ههر  به زانیت خێزانت له کاتێک  -٥٧
بۆخۆت   وه ره بهێنه  وه ره اردنی دهو خو ری بگره ئاسانی وه زۆر به !!بۆت    کراوه نه

 .کاندا دڵه ویستی له بۆ زیادبوونی خۆشه  هۆکارێکی باشه  وه ئه  که!! ویش  و بۆ ئه
ڵی خۆتان  رگیز ما هه نێوانتاندا وست بوو لهک درو یه رکاتێک کێشه هه -٥٨

تان  که کێشه  سی تر به ی که وه بۆئه !! شوێنی خۆتاندا  له  وه هێڵن و بمێننه جێمه
 !!کێشێت بۆ خراپتر رنه سه  زانێت و  نه
زۆر جار !   وه وتنه بۆڕێککه رێکی باش سه چاره   بێته ینی ژن و مێرد کات ده به له 

  له  وه بنه شیمان ده و په وه چنه خۆیاندا ده کان به ره ند کاژێرێک هاوسه دوای چه
 !!کانیان  نادرووسته  ڵوێسته هه
وت  رکه ت و پاشان بۆت ده که ره ر هاوسه رامبه کت کرد به یه ڵه رکاتێک هه هه -٥٩ 

  چونکه !لێی   داو داوای لێبووردن بکهت که ڵه هه دان بنێ به! بویت   ڵه تۆ هه که
 !کان  بۆ ناو دڵه  ییه ی ئاسوده وه ره گێڕه !! و  یه چاکه  ڵه هه  دان نان به

! بوو  ێتدات  ر شتێک که سه له  وه ته که ره لای هاوسه له کرا ییت لێ کاتێک گله  بۆیه
 !!من باشتر نیت و ڵێ تۆش له و مه  که مه خۆت له رگیز پارێزگاری نادرووست  هه

تر  وره گه  که کێشهستی خۆت  ده به   چونکه ، ڕویدا به  وه ره ده کان مه کۆنه  کێشه
 . !! یت  که ده
کاری  له ، یکات ت ده که ره اوسهه  ر کارێکی باش که هه له  بکه ست خۆشی ده -٦١
 ت ، که هر رامبه به لهست خۆشی  سوپاس و ده  چونکه ، وه ره یان ده  وه ڵهما

وامی  رده به  به  ودانه کان و بره بۆ باشتر کردنی کاره  هاندانێکی باشه
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کانی  باییه ی ناته وه هبۆ سڕین  ویستی نێوانتان و هۆکارێکی باشیشه خۆشه
 !! پێشووتر

 و کاروو هاوڕێکانی س ت لای که که ره هاوسه کانی و باشیه  باسکردنی چاکه ٦٠
  وه گاته ده  وه دڵنیاییه به   چونکه!!   بگره ر ند وه هه به بێ ئاگاداری خۆی به  و ئه

ی  دڵیدا جێگه ویستی و له خۆشه مامێکی نه  بێته کات و ده پێ ی و دڵخۆشی ده
 !! وه کاته ده خۆی
 ، کی کرد هاروهاجیه تانکان منداڵه کێک له ر یه گه ئه  هد وڵ مه رگیز هه هه -٦٤
ک  روه هه  چونکه ! بیت لێی نه  و تووڕه وه ر ئه سه ت له که ره هاوسه یت له یی بکه گله

ن  زناکه سیان حه باوک که دایک و نه رگیز نه هه!  و  منداڵی تۆیشه  وه منداڵی ئه
ری تری بۆ  سه بێت چاره ده  بۆیه!  بیست بن  کانیان لاساروو گوێ نه منداڵه

  جۆرێک له  که ی منداڵه رده روه ستی په مه یک یان باوک بهر دا گه یان ئه! دابنرێت 
ر  سه ی له و کێشه ری بگره ئاسایی وه کانت به ڵ منداڵه گه بوو له ی ههی تووڕه

 !! که درووست مه
ڕێگای نادرووست بیر   به !یت  که ت نه که ره هاوسه  تێک له خیانه  هیچ جۆره -٦٢
ست و  ینی هه به له  یه هێز هه کی زۆر به ندیه یوه هپ  چونکه  وه یته که نه  وکارانه له

  بێت کاره زووی ئاشکرا ده زۆر به  که جۆرێک  کاندا به گیانی ژن و مێرده
!  !لێی و  وه کرێته ئاگادار ده بێت وه وبینینیشه ی خه ڕێگه ر له گه ئه ! ت که نادرووسته

فس  نه  چونکه! تی ده ی خۆت تێک ده که ستی خۆت ماڵه ده به  وه وهۆیه به
 .کات ده  رگیز تێر نابێت و ژیانت پڕ کێشه گینا هه ئه  یه هه  وه ستنه به پێویستی به
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ڕێگای  یان له! چاتێکدا بێت  شداربوون له ر به گه ئه  ته و خیانه جا ئه
ر  گه ئه! کی تر  ر ڕێگایه یڵێک یان هه درووست یان ئیمه فۆنکردنێکی نا له ته
ر بردنێکیش  سه و کات به نها بۆ گاڵته بێت و ته ت نه خیانهستیشت پێی  به مه

تکار  خیانه  که زۆرجار کاتێک مێرده  چونکه! ت  که ڕقی مێرده  یاخود له !!بێت
وڵی  میش هه ی ئه که مێرده له  وه ندنه سه ، بۆ تۆڵه  ی پێی زانیوه که و خێزانه بووه

تدا خۆیشی پێی  ڕه بنه له ، که کاتر ب رشۆڕکه وو سهدن سه کاری ناپه  ی داوه وه ئه
ستی خۆی و  ده سێک خۆی بسوتێنێت به که  وایه  وه ک ئه وه  مه ئه!!   نیه وا ڕه

دونیا  ت له خیانه  چونکه!  یت خۆت بسوتێنیت  وڵ بده و هه ڕقی ئه تۆش له
  بۆیه!!   ڕیته خ چاوه ڕۆژیش دۆزه پاشه  سوتێنێت و له ندی و ئابڕووت ده شکۆمه

وڵی  بێت هه س بینی ده ر که هه ر نادروستی له گه یشتوو ئه ی پڕفام و تێگهمرۆڤ
  تانه و خیانه ئه  چونکه!! بگلێنێت   ک خۆشی تێوه نه ، ری بدات سه چاره

موو  هه   واته که !  وه ری بۆ بدۆزیته سه ک دکتۆر چاره بێت وه خۆشین و ده نه
نشوستی و   له  و جگه ڕۆشنبیره ری دڵسۆزو ی ئاکاری هاوسه وانه پێچه  وانه ئه

شیمانیش دواتر  په! ت و  م نایه رهه تێکدانی ژینی خۆت ، شتێکی تری لێ به
 !! سودی زۆری نابێت بۆت 

ی  وه شیمانم له ڵێ من په ت پێی مه که ره هاوسه کت بینی له یه ڵه کاتێک هه  -٦٢
!! ڵتدا  گه له  وه ته کان ماومه ر خاتری منداڵه به نها له و ته ری من هاوسه  تۆ بویته

زامێکی   وه ئه  چونکه!!  یان نا مه ڵام ئه بیر بکات به زۆرشت له  یه وانه له  چونکه
 !!دڵدا کات له قوڵ درووست ده
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ی  وه چ جای ئه !  وه خه ژورێکی تر مه رگیز له کتان بوو هه یه ر کێشه گه ئه ٦٥
 نێوانتان  وێته که تر نه  وره ی بۆشایی گه وه بۆئه !ویت  اڵێکی تر بخهم  بچیت له

‌المضاجع)تی  فسیری ئایه ته ت زانایان له نانه ته! ‌في رمون  فه ده( واهجروهن
ر  گه ئه   یه وه ست ئه به ڵکو مه هب!   وه یته شوێنی لێ جیا بکه که  نیه وه ست ئه به مه

  وه ی پێکه وجێگه ر ئه سه له کردنر سه ی چارهست به مه بوو به کتان هه یه کێشه
 !!ک زیاتر کتر نه یه  نه ون پشت بکه خه ده
کانت پشت  رکه یت ئه که ت نه که ره ڵ هاوسه گه بوو له کت هه یه رکاتێک کێشه هه ٦٦

بێت  ده  که دهرمێ! یت  تر بکه وره گه  که کات کێشه واده  وه ئه  چونکه! یت  گوێ بخه
ک  نجام بدات و خێزانیش کارووباری ماڵ وه ڕۆژان پێداویستی ماڵ ئهکو  روه هه

ڵ  گه بیر دێت کاتێک له له نگینم تێکی داناو سه ئافره !!نجام بدات جاران ئه
ماڵی   وه ته و چوه زانێت تۆراوه ی واده که ، مێرده بوو بووکیان  یه ی کێشه که مێرده
و  ڵسۆزی خۆی و ماڵ و منداڵی بووهد ،  یهدانا  ته م ئافره ڵام ئه به ، باوکی
بۆ کاروو   وه ره ده  چێته ی ده که ، کاتیک مێرده  کردووه تر نه وره ی گه که کێشه

  وه کاته ی پاک وخاوێن ده که ماڵ و ماڵه  وه ڕێته گه یش دهم ئه  ژانهتی ڕۆ سابه که
!!  نیکا ی و بۆ منداڵه که کات بۆ مێرده ده  ئامادهکو جاران و خواردنیش  وه

!  وه ماڵه  دێته  ریکه خه  کهڕۆ  بێت  نیوه ده ی  که نگی مێرده ده  هکاتێک گوێی ل
 ی وه دات بۆ ئه شار ده ناو سندوقێک خۆی حه و له وه ژووری پشته  چێته ده  له په به

دابدات و جارێکی تر  شیی که رسێکی مێرده ده و ماڵه ر له زانێت هه ی نه که مێرده
کات  یر ده سه  وه ماڵه  وه تهێڕ گه ی ده که کاتێک مێرده!   وه هبێت درووست نه  کێشه
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ماڵ  و خێزانیشی له  وه ته پاک و خاوێن کراوه  که ماڵه! و  کراوه  خواردن ئاماده
  وه وه بیرکردنهم  ده به!! ی بۆکردوون  م کارانه مێنێت کێ ئه ری سوڕده سه!!   نیه
بینێت  کراسی خێزانی ده  ژووری دواوه دات له رێکیش ده ڕێ و سه گه دا ده که ماڵه به
  چونکه!   وه ره ده هاتۆته  و سندوقه بۆچی له  م کراسه ئه  یره سه  وه لایه به
  بۆیه!!  وه خۆی باش بشارێته  یتوانیوه نه،   وه ی هاتۆته که مێرده لیدا که په له په له

خێزانی  ی که وه بێت به زۆر دڵخۆش ده  وه داته ڵده هه  که ووقهری سند کاتێک سه
ڵێت  ی ده که خێزانه نها به ته  بۆیه!!   وه ته دا ماوه که ماڵه رله و هه تۆراوه نه
  که س باسی هیچ ناکات و دۆخه ئاگرداو که کرێت به ئیتر ئاوده!! ؟ی  لێره وه ئه
 .دۆخی جاران  وه چێته ده
ڵی بڕۆو  گه رگا له رده تا به ر هه ده چێته و کار ده ره ت به که ره کاتێک هاوسه  -٦٧

! دڵداو  سپێت له ویستی زیاتر بچه کات خۆشه واده  مه ئه!!   خواحافیزی لێ بکه
فۆن  له ته به  وه یه که ر کاره سه بیر بێت و له ی له ڵوێسته م هه ئه کات که ویش ده واله
ن بۆ  که فۆن ده له ته  وه ناوی تره ار پیاوان بهر چی زۆر ج گه ئه! واڵت بپرسێت  هه

 ! کانیانه ره ویستی هاوسه ستیان خۆشه به ڵام زۆر جاریش مه کانیان به ره هاوسه
  وه ڕێزه جوانی و به ت هات بۆماڵتان  زۆر به که ره ر میوانێکی هاوسه گه ئه -٦٨
کات  زیاتر ده ویستی خۆشه  وه ئه  ، چونکه ڵیان گه له  وت بکه ڵس وکه هه
ڵ  گه له کات  ده فتار جوان ڕه تۆ ، ی مان شێوه هه ویش به ئه نتانداو دواترنێوا له

 .!کانی تۆ  میوانه
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ت ،  که هر  هاوسه ڵ گه له  کاتی درووست بونی کێشه نگی له هبێد ڵبژاردنی هه -٦٩
 .کان  کێشه  زۆرێک له بۆ  رێکی گونجاوه سه چاره
وی  ڕه ڵام نابێت زیاده به  تیدانی ماڵی باوک کارێکی پێویسته یارمه -٧١
  رت و پێویسته سه له  یه ماڵ و خێزانی خۆیشت مافیان هه  چونکه  !یت بکهتێدا
  دات که ڵده رهه سه  وه وه کان له کێشه شێك له به!! یت  که یاد نه مانیش له ئه

س و کاریان  براوخوشک و کهباوک و   زۆرترین داهاتیان بۆ ماڵه کان مێرده
ش  مه بۆ ماڵ و منداڵی خۆیان و ئه  وه هێڵنه م ده شێکی که ن و به که رف ده سه
م  تار بکرێت لهف ووریایی ڕه به  و پێویسته  وه وێته که یی و زویری خێزانی لێده گله
 .دا نده نێوه
! یت  هێز بکه ی خۆت به ت پێگه که ره ر حسابی هاوسه سه له  ده وڵ مه هه  -٧٠
 !!ک شتێکی تر نه  دایهنگی ماهه بایی و هه ته  کان له ره هاوسهی  هێز ترین پێگه به
  !خه تان دوای مه وه وانه یت بۆ حهماڵێک بکڕ بوو تت هه رامه ک دهرکاتێ هه-٧٤

! وه وێته که لێده تر نائارامی بۆشوێنێکی  وه شوێنێکه له  وه زۆر ماڵ گواستنه  چونکه
ژێر باری   ره خه و خۆت مه ی خۆت پێ ڕابکێشه که ڕه پێی به به  وڵ بده هه -٧٢
کان  رزه ن قه وامی خاوه رده ی به وه و لێپرسینه وه یته توانیت بیده که نه  وه رزه قه

 !!بێت یدا ده ر په سه ی خێزانی له ن و کێشه که ده کان ماندوو ره هاوسه
  نده چه!   به ر ماڵ وخێزانت و لاموبالات مه رامبه به  رپرسیار بزانه به خۆت به -٧٢

کات  ویستیت زیاد ده ڕێزوو خۆشه  نده وه بیت ئه  وه کانته نگ ماڵ و منداڵه ته تۆ به
 .میاندا رده به له
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پێش چاوی  له  گره م مه که رگیز خۆت به کاندا هه باته موناسه و  بۆنه  له -٧٥
ی و لێهاتووی به  نده چه  چونکه !  ر بکه به بوانداو باشترین پۆشاکت له ئاماده

بیت  ویست تر ده خۆشه  نده وه ، ئه  وه ته که ره ن هاوسه لایه نگینی ببینرێیت له سه به
 .لای بێت هێز تر ده ت به و پێگه

ت  رگێکی تایبه جل و به  بوو ت پێی خۆش که ره کاتێک هاوسه  دهڵ بو هه -٧٦
هۆی   بێته ده  چونکه !  ند نیه سه په انر جلێکی  گه ئه  گوێی بکه به ، یت ر بکه به له

 !!ویستی نێوانتان  زیاد بوونی خۆشه
ی  که ی مێرده وه ئهڕ بۆ  گه  خاته وڵێکی خۆی ده مووهه ر هه ندێک هاوسه هه -٧٧

موو  نها قۆرخی بکات بۆ خۆی و هه ماڵی باوانی و ته رێز بکات له په  دووره
  وه ڕاستیدا ئه له!! ی  که رگرتنی پلانه ر بۆ سه به  گرێته کی نادرووست ده ڕێگایه

ست  ده ئارامی له  و ماڵه و دووربێت یان نزیک ئه  یه و نامرۆڤانه ڵه بڕیارێکی زۆر هه
  که  یه وه ری دڵسۆزو دانا ئه هاوسه  بۆیه! دا  وپلانه له وتوو نابێت رکه دات و سه ده

! باوانی  ماڵه یشی تر که سته ده ی ڕاگیر بکات و به که ستێکی مێرده ده بتوانێت به
 !!ی که وانه ک پێچه نه  رانی ماڵه هۆکاری کامه  هو ئه

کاتی  دا لهت که ره هاوسه ر سه به  وه یته که نه رز به نگ رگیز ده هه  وڵ بده هه -٧٨
رم و نیانی و  نه و  به خۆدا بگره دان به  وڵ بده ڵکو هه به!! ک  رناکۆکیه ڕوودانی هه

 !نه  یه ی خۆت بگه و داواکه بکه تخۆ  پارێزگاری له ،ی شیاوو گونجاو ووشه به



   هدانی ماڵ وێنی ئاوه یی خێزان هه ئاسووده
                      *****************************    

36 
 

کانیان  شوودانی کچه ر به سه له  نجامی دوو ڕاییه ره کان ده کێشه شێک له به -٧٩
  به  ن که وانه ژن و مێردی داناو ڕۆشبیر ئه  بۆیه! کانیان  یان ژن هێنان بۆ کوڕه

 .ن که کانیان ساز ده رگیری بۆ منداڵه بایی و لێک حاڵی بوون هاوسه ته
رگیری  نێوان  هاوسه بینن له تیڤ ده گه باوان ڕۆڵێکی نه  ندێک ماڵه هه -٨١

باو گونجاو بن و ڕۆڵی  ێرد بۆخۆیان تهژن و م  زۆر پێویسته  بۆیه! کانیان  منداڵه
 !ریان سه کات له ری خراپ درووست نه گاریگهباوانیان   ندرووستی ماڵه ناته
پێی  که  که ڵ مه گه له وای ی  گاڵتهت و  که ره هاوسه  له  ده رگیز توانج مه هه -٨٠

ت  تایبه به! وێت  که یی نێوانتان بۆشایی تێ نهبا ی ته وه بۆئه!! ناخۆش بێت 
ناوهێنان و باس کردنی   کێنن به چڵه کانیان ڕاده خێزانه  پیاوان ڕۆژانه زۆرێک له

و  دی ئه  هاتنه حاڵن بهر چی خۆش گه زۆریشیان ئه که!! م  هێنانی ژنی دووه
و زاری  که یه نها ووشه بۆیان بگونجێت و ته  زانن زۆر دووره ڵام ده به ! ونه خه

و داخ کردن   لهئاسانتر بێت م   هێنانی ژنی دووه  یه نهوا  له!! کردوون   ئاسووده
پێشینان !! باسکردنی ژن هێنانی تروو  به ،کانیان مێرده ی هی ڕۆژان دڵانه به

 !! واڵه رده زیری زه زیڕه  له  دان باشتره پێوه ڵێن  ده ، که  ڕاستیان گوتووه
ی لێ  خنه یت ، ڕه بکه ر سه ت چاره که ره کی هاوسه یه ڵه ر ویستت هه گه ئه -٨٤
 . نه یه پێ بگه خۆتی یکان خنه ای هاندان و پێشنیار ڕهڕێگ ڵکو به به!   گره مه
و  ریان ورووبه ری ده ژێر کاریگه   ونه که کان زوو ده واده خانه زۆرێک له  ٨٢
ستی خۆیان ماڵی خۆیان  ده به  وه وهۆیه ێت و بهب داواکاری زۆریان ده  میشه هه

  ستی ڕێگه به مه به  بۆیه! ن  که روو خۆیان ده سه چاو له  شهمی و هه ن ده تێک ده
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خوار  بژێوی و حاڵیان له  که  ند ماڵێکی پێ بکه ردانی چه ی گونجاو سه چاره
کو  روه هه!   وه نێوانتانه  وێته که قامگیری زیاتر ده وکات سه ئه ! بێت  وه ئێوه
رووخۆتان کرد  یری سه ر سه گه رموێت ئه فه ده( ‌وسلم‌‌علیه‌‌صلی‌الله)ری خوا مبه پێغه
 !! وه کاته ن ڕێکی ده یری خوارووی خۆشتان بکه سه
وام  رده بێت و به کانت زیاتر  گوفتاره کانت له باشه  کاره  وڵ بده هه -٨٢

 !کانت بێت ی کرداره وشێوه کانت ها ووتاره
ند  هه  و به ێ بگرهت بۆ بکات گوێی ل ت ویستی قسه که ره رکاتێک هاوسه هه  -٨٥
و  و دانانێیت ئهکانی  و پێشنیاره ڕێز بۆ قسه  زانێت که باوانه! لێی   ری بگره وه
 ! وه م بکاته ویستی نێوانتان که خۆشه  وه وهۆیه به

 !!رنێت  نته یسبووک و ئه روو فه دیار کۆمپیوته به وام رده و به ی ڕۆژانه وه مانه ٨٦
ت و  وکاره زابێت به ت ببێت و ناڕه ت لێ بێتاقه که ره هاوسه  کات که وات لێده

  بۆیه!! و داڕمانی ئارامی ماڵ بێت بۆ درووست بوونی کێشه ک ده تایه ره سه
ڵ  گه له  یستهپێو  بۆیه!! مانا خوێ و خوێش به مووشتێک به هه  پێشینان ووتویانه

  چونکه!  ت که ره بۆ هاوسه یت شدا کاتێکیش دیاری بکه وانه ی ئهام داننج ئه
  رامۆش کردووه کی ترت فه یهلا  کرد ، مانای وایهێداویت ت ڕه رشتێک زیاده هه
 !!گا بیت لێێ بێت به ده
یان   کانیان زمانیان جیاوازه خێزانه  ی که رانه و هاوسه زۆرێک له -٨٧
سانێکی تر  که ڵ بوونیان به کاتی تێکه له  ن پێویسته که ده کی تر قسه یه هجه له به
یان  یکزوبان توانن به ند ده ن چه که ده کی تر قسه یه هجه مان یان لهز به که
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! بێت  یان بێزار نه که ره رامبه ی به وه ن بۆ ئه کسان ئاخافتن بکه کی یه یه هجه له
  یه وانه زۆر جار له! گات  م هیچی لێ تێ نه بکرێت ئه ند کاژێرێک قسه چه که

رشانی  رکی سه ئه! ت پێیان بڵێت بێزاربووم  یه ڕوی نه له رم بکات و شه  که ئافره
موان لێی  هه ک بدوێن که یه شێوه به  بوان که ئاماده داوابکات له  تی که یه که مێرده

شێکی  ر به گه ڵام ئه ئاسایی بێت به  یه وانه بۆ جاروو دووجار له  بۆیه! ن  تێ بگه
بێت  ر درووست ده سه رانی له نیگه  وه دڵنیاییه بێت به  م شێوه ژیانیان به زۆر له

  سه وکه قی ئه رهه ده  کیشه قیه ی ناهه وه له جگه  مه ئه! نجامی باشی نابێت  ره وسه
مڕۆ  کاتێکدا ئه کی تر له یه وه ته کورد بێت یان نه  سه وکه ئیتر ئه! کرێت  ده
ک  ر وهکانی ت هجه ن له ڵ خاوه گه ن له که رگیری ده ڵکانێکی زۆر هاوسه خه

ڵ  گه له  رگیریان کردووه ی هاوسه زۆره  وڕێژه ورامی ،کرمانجی یان ئه بادینانی، هه
 ..ورووپی وهتد ب وئینگلیزو  ووڵاتانی ئه ره پاکستانی و هیندی وڕوسی و عه

تی مێرد  یبه ماڵدا هه بردنی ڕێوه بهڕێکردن و  به  و سستی له رنامه بوونی به نه -٨٨
ی  یی و پچڕاندنی شیرازه وازه رده یداو په که ماڵ و خێزانه یچاو پێش ناهێڵێت له

جێ کردنی  جێبه و رنامه دانانی به  گورج وگۆڵی له  بۆیه!   وه وێته که خێزانی لێده
هۆکاری   بێته ده کات و شکۆی زیاتر ده و که مێرده  داته کان هێزێک ده هیپێداویست

ویستی  و خۆشه وه یه که ره ن هاوسه لایه له  کانی پێشووی ڵه هه شێک له اوپۆشی بهچ
 !!کات  زیاتر ده

( ژن یان مێرد)کان  ره هاوسه شێک له به!   موو شتێک نیه ت هه ڕواڵه -٨٩
شی  ت و ڕوکه موو تواناکانیان بۆ ڕواڵه و هه رامۆش کردووه فهکارووباری ماڵیان 
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  مه ر چی ئه گه ئه ! ۆیانی خ وه پۆشاکی جوان و خۆڕازاندنه له!   ی خۆیانه وه ره ده
کانی  خستنی پێداویسیه راوێز نه هاوشانی په ڵام به به  و کارێکی باشه ی نیه کێشه

ت  ڕواڵه  چونکه!! ندرووست  کی ته یه شێوه بردنی به ڕێوه ماڵ و منداڵ و به
ندیت  بێت شکۆمه هێز نه بردنێکی به ڕێوه ی به وه نگدانه ر ڕه گه ش ئه وڕووکه
پێش  له  وه مووشیانه پێش هه و له وه بیته پێش چاو نزم ده له  ت و بگرهخشێ پێنابه

ری  بایی یاوه ناته  میشه ش هه مه س و کارت و به روو منداڵ و که چاوی هاوسه
دات  رج نه خه زۆر به دڵسۆزی  شت که که ره رامبه به کات له بێت و وا ده ده ت که هماڵ

 !!دا و ماڵه ویستی بار بکات له بۆت و خۆشه
پۆشینی پۆشاکی جوان لای  خۆ ئیهمال کردن و نه  وه کی تریشه لایه له
ن و  که پیاوان کاتێک کارده! پروێنێت  کان ده شادی دڵه  وه کانه ره وسه ها
و  ربه یان هه! وه زۆر بمێننه  وه پۆشاکی کاره نابێت به  وه ماڵه  وه ڕێنه گه ده

ق و چڵکی  ره بۆنی عه که ن ،  نجام بده ان ئهک تیه ڵایه کۆمه  ردانه سه  وه پۆشاکانه
کانیان بۆن خۆش و  ره هاوسه  میشه هه  کان پێیان خۆشه خێزانه!  لێ دێت

رگی کارکردنی  جل و به  کان نابێت به ته ش ئافره مان شێوه هه به! ت بن  لیاقه به
ڵکو پیاوان  به! ن  کانیان بکه ره هاوسه یی پێشوازی له میشه هه ، به  وه ماڵه 

دا  تی جوان و شایسته ڕی ڕواڵه وپه ئه کانیان له ره هاوسه ن که وه ندی ئه زومه ئاره
کتری  یه ران چاویان به دڵی شادوو کامه  ردوولا به ر هه گه ئه! پێشوازیان لێبکرێت 

نێوانیان ڕوو  ویستی کتروو  خۆشه یه بێگومان دڵخۆش نابن به ! ت یه ڵنه هه
 !  واندا نیه ندی ئه وه رژه به  ش له مه کات و ئه ده زیک له
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ک گوێیان  باییه نجامی درووست بوونی ناته ره ده پیاوان کاتێک له لهندێک  هه -٩١
خۆیان  ری دنیا له سه!!   وه کانیانه ره هاوسه بێت له دهکی زبر یه نها ووشه ته له
کاتێکدا  له!!   وه ڵامی مێرد بداته بێت ژن وه ڵێن چۆن ده ک و ده یه  وه هێننه ده
ڵامیشی  و ووتبێت و وه و خراپتریشی به وشانهو و یان جار له ده  یه وانه خۆی له که
کاتێکدا  له!! ئاسایی بوبێت   وه لایشیه هئاگرداو ب و ئاو کرابێت به وه تهدابێ نه
ی شیرینیشیان  هو ووش ی زبریان پێ زبره وکیان ووشهرد ردووکیان مرۆڤن و هه هه

ڕۆژێکیان  (زای خوای لێبێت ڕه)تاب ری کوڕی خه کاتێکدا عومه له! !  پێ خۆشه
خۆی  ی پارێزگاری له هک ره هاوسه !خێزانی  ڵ گه ڕویدابوو له ر شتێک که سه له

پێشتر   یر بوو چونکه سه  وه لایه به !  وه یهبووڵامی دا وه یشی جوان ووشه کردبوو به
  ڵکو چاویان کردبوو له به،    وه دایه نه کانیان نه ڵامی مێرده یش وه تانی قوڕه ئافره

خێزانی  کاتێک پرسیاری له  بۆیه!! ڕازی بێت  پشتیوانان خوایان لێری  هاوسه
کانی  ڵێ خێزانه ڵامدا ده وه له!! ؟  وه ڵامت دامه چۆن بوو واوه  وه ئه بووکرد
  ته وتونه وان که ئه  واته ڵێ که ده!! ن  که رواده هه( ‌وسلم‌‌علیه‌‌صلی‌الله)ریش  مبه پێغه

 ، ی کچی فسه ڕوات بۆلای حه ێرا دهخ  بۆیه ،  وره بوونی خوای گه تووڕهر  به
کاتێک پرسیاری لێ ( ‌وسلم‌‌علیه‌‌صلی‌الله)بێت  ری خوا ده مبه ری پێغه هاوسه که
  درێژایی ڕۆژێک قسه ندێکمان به هه!! ڵێ  ڵێ به ن ئه که ش واده کات ئایا ئێوه ده

 ( !!!‌وسلم‌‌علیه‌‌صلی‌الله)ری خوا  مبه ڵ پێغه گه ن له ناکه
 ! ر نابێت بۆت سه ت و چاره که ره ڵ هاوسه گه له  یه ت هه کاتێک زانیت کێشه -٩٠
ک  وه! ت  یه ی لێ نه بۆنی کێشه که ، بۆ خۆت  ک بسازێنه دووریه  وڵ بده هه
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ی  وه س و کار یان بۆ دۆزینه ندێک خزم و که ندڕۆژی بۆ لای هه کی چه ردانیه سه
دووری  ، اوکی گونج ر بیانوویه یان هه خۆشێک ردانی نه تێک یان بۆ سه سابه که
ردوولا و  ی هه وه خۆدا چوونه بێت بۆ به باش ده رێکی سه چاره  ندڕۆژه و چه ئه

 .ن تا هک ویستی بۆ نێو ماڵه کی خۆشه هتای ره ی سه وه ڕانه بۆ گه  باره هۆکارێکی له
یان  !! ر بێکاری به یان له !!پاساو بێ  به  وه ماڵه له ی مێرد وه مانه زۆر -٩٤
 وه کاته م ده ویستی که خۆشهو  وه کاته م ده شکۆی پیاو که له ،تر هۆکارێکیر هه

وڵی کارێک  هه  پێویسته  ویستیه و خۆشه ی ئه وه بۆ گێڕانه  بۆیه!  ر لای هاوسه
ر  یان هه  وه متر بکاته ماڵ که ی له وه مانه  کار بێت و ڕۆژانه ست به بدات و ده

   وه پڕ بکاته  لێنه و که ی ئه هو بۆ ئه  وه کی گونجاو بۆخۆی بدۆزێته رقاڵیه بێت سه نه
بیست  کت هبایی ر ناته چونێک یان ههیان بۆ واڵێک کاتێک هه -٩٢
ی  وه به  که ر بڕوا مه کسه بڕیاردان و یه له  که مه  له په ، ت که ره رهاوسه سه له

دواداچونی گونجاو  و به یه دۆست و دوژمی هه ێکس که ووم هه  چونکه!!   بیستووته
ت  که ره هاوسه له  تا پرسیار بکه ره سه. ی دڵی زویر کردویت  و کاره بۆ ئه  بکه
  جودایه  وه گێڕنه ی بۆت ده وه زۆر جار ئه  چونکه! ؟ و بۆچی ڕویداوه چی ڕویداوه که
 !! یبیستیت خۆی ده  وه که سه که له ی که وه له
بۆت ئاشت  ڵ ناکات و گه ت له و قسه ت لێ زویربووه که ره انیت هاوسهر ز گه ئه -٩٢

بۆ بازاڕ  چۆب !   که قورس مهزیاتر    که و کاره ری بگره ئاسانی وه به!   وه نابێته
بۆ   ری بنووسه سه ی خۆی بۆی دابنێ و له که ر جێگه سه و له ڵاتێکی بۆ بکڕه خه

  ڵاتم کڕیوه ڵێ خه مهو  پێی  وه نگی بمێنه بێ ده به! !م  که ویسته خۆشه  ره هاوسه
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  که ویستیه و خۆشه  وه وێته ڕه ده  باییه و ناته چۆن ئه  وورده  وورده  بزانه! بۆت 
 !!دۆخی جارانی خۆی  وه دێته

کانی  ڵه بژاردنی ههنها بۆ  و ته  که ت مه که ره یری هاوسه چاوی چاودێر سه به -٩٥ 
ک  نها یه ته ، ڕێی دا بگه ڵه دوای هه به ر گه  چونکه!   ده فیڕۆ مه به کانت تهکا ، و ئه
ت پڕ یشژین!   وه مێنیته تاڵ ده ست به و ده بێ ڵه وێت بێ هه ست ناکه سیشت ده که
ش  وه ئه  که!! موان  ر هه رامبه یی به مۆکی وبێ متمانه نیایی و خه ته  بێت له ده
 !تستی خۆ ده به بۆ خۆت   ندنه ڵکه بر هه قه
کرێن  نگ ده دڵ ته  وه دڵنیاییه به ،  وه ته سابه هۆی کارو که بهکان  مرۆڤه -٩٦
ها بۆ خۆشیان  روه هه،  کان  یارهڕکان یان ک ن کاره انیان یان خاوهن هاوڕێک لایه له

بێت  ماڵ ده  وه ڕێنه گه کاتێک ده  بۆیه بێت ، ده ر سه ری ماندووبونیان له کاریگه
نگی  تا دڵته هه  وه یه که ره خسێت لای هاوسه وێن بڕه م ڕه بارو خه ژێکی له که
بوو لێی  کت هه ر داوایه گه دواتر ئه  وه سێته ببحه یو ماندووی وه بیربچێته مڕۆی له ئه
نگی  ندوویی و دڵتهر دوای هیلاکی و ما گه ڵام ئه بۆی به  خساوه کی ڕه یه مینه زه

  وه دڵنیاییه  واڵێكی ناخۆشی پێ بدات به یان هه  وره گهکی  ی داوایه که ره هاوسه
 .ردوولایان  بێت بۆ هه ی خراپی ده وه نگدانه ڕه

ڕی ماندووبون و  ، شه  وه ماڵه  وه ڕێنه گه پیاوان کاتێک ده ندێک له یاخود هه
فرۆشن  کانیان ده بێتاوانه  رو منداڵه وسهها  ڵکی ، به ڵ خه گه کانیان له زویربوونه

  مه ئه که!! نجێنن  ره بن لێیان و دڵیان ده ده ر ساکار ترین شت تووڕه سه وله
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  که وشه ڵکو ڕه به! خشێ  ر ئارامی پێ نابه ک هه و نه یه وره میکی گه سته
 !!دات تێک ده شتان که هدانی ماڵ بات و ئاوه بۆ خراپتر ده  وه خراپه له
 وی تروو تاڵتر بێت له ست به کان ده ره هاوسه کێک له یه کرێت ده ندێک جار هه -٩٧ 

م دوو بێت و  شی که که ره هاوسه!! کردنی زیاتریش بێت   ندی قسه زوومه ئاره، 
بایی  بۆ درووست بوونی ناته  یش هۆکارێکی تره وه ئه! ی زۆر بێزارببێت  قسه به
کتریان ناسی و  ی یه وه کان پاش ئه ره هاوسه  زۆر پێویسته  بۆیه! نێوانیاندا  له

ن   که ک نه کارێک یان داوایه! کتر کانی یه هێزوولاوازه به  خاڵه ئاشنا بوون به
و  ڵ سرووشتی ئه گه یان له!ی بێت  که ره رامبه ی خواستی به وانه پێچه  کتر که یه له
 !!گونجێت  نه
موو  افێکی درووست بۆ ههکو م وه  یی دیاری کردووه ماره  وره خوای گه ٩٨

و مێرد  رف کردنی بۆ ماڵ سه  له  رپرسیار نیه کات و به شووده  تێک که ئافره
  بۆیه! ندی خودی خۆی  زامه ڕه یان به!  و پێویست زۆرناچاری کاتی ر له گه مه
فرۆشن و دواییش بۆیان  کانیان پێده کان کاتێک ئاڵتوونه مێرده ندێک له هه

! ی  که ره ر هاوسه رامبه به  ی بێویژدانی کردووه وه ل ئه گه له  وه ئه!   وه ناکڕنه
کات و  می لێده ی سته که مێرده  ی که که لای خێزانه  ستێکیشه دروست بوونی هه

ژێکی نا ئارام  داو و که که ماڵه ی دڵسۆزی له وه م کردنه بۆ که  هۆکارێکیشه
 !!دا نده ونێوه بێت له درووست ده
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 !!و  رزاریانه سه  ویردی  یی میشه هه به  ڵاق ته ی  شهوو  پیاوان لهزۆرێک   -٩٩
کانیان  ره یان  هاوسه م کاره به!! هێنن  کاری ده وام به رده ڕاست و ناڕاست به به
ن  که ست ده و دواتریش ده وه هێڵنه ڕاوکێ و بێ هیواییدا ده دڵه له  میشه هه
یان  که ڵاقه ی ته وه بن بۆئه یان ده ساقه بهبان و رقو وداو به م و ئه پشتێنی ئه به

ست  ده  وه کی زۆرنابات پاش چاک بوونه یه ماوه دواتریش !!و وه نه بۆچاک بکه
  وانه ئه  بۆیه!!  بۆران دیبێت و نه انبای کو نه روه هه!  کو جاران وه  وه نه که پێده

  ن و پێویسته ده هن و ئارامی ماڵ تێک د که سار ده خه نج به کانیان ڕه ره هاوسه
ر  سه له  وه تی بسڕنه واوه ته به  یه و ووشه و ئه دزێوه  وکاره ڵ بگرن له ست هه ده

 !یان  که نێو ماڵه  وه یی بگێڕنه ی ئاسووده وه بۆئه! هێنن  کاری نه زاریان و به
ویستی  خۆشه ندنت له ڵکه دڵ هه  بێته ت ده که ره یاڵی بۆ هاوسه وانینی خهڕتێ ٠١١
!! دی بکرێت  کانی تۆی تێدا به موو ئاواته هه که  رێک نیه هیچ هاوسه  چونکه!! و ئه

 نتیڤ ب پۆزه  ندێک لاوه هه ر له گه م وکوڕی نابن و ئه کان بێ که مرۆڤه  چونکه
دوای چواندا بچیت  نابێت به  بۆیه!!  بن  ڤ دهتی گه نه  وه ندێک لای تره هه هل

! ڵی  گه و خۆ بگونجێنیت له وهڵت بژاردو هه ی که ره ده و قه ڕازی بیت به  وپێویسته
 !!وێت  که وام بێت و پشێوی تێ نه رده ژیانتان به  وه ی پێکه وه بۆئه

 
 
 


