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 : پێشەک                      

تو      مانگیدا  لەتەمەنی شەش  كیڵەر  ئادەمز  نەخۆشوھێلین  کوشندە  یشی  یەکی 

لە بووە ھۆی  کە  بینایی.  بوو،  بیستن و  نەخۆشیئدەستدانی ھەستی  بیەم  وە وەی 

قسەئی  کارھۆ نەتوانێت  بەڵام    شەوەی  مامۆستاکەی  بکات  یارمەتی  بەھۆی 

تێپەڕبوونی کات    تەمەنی دە ساڵیدا قسە بکات. بە  ێن سەڵەڤن" توانی لەئخاتو "

گەش   ەکىییھێلین توانی ژیانی خۆی بگۆڕێت لە تاریکی و بێدەنگیەوە بۆ دونیا

 پڕ ھیوا. و

بە      دەرچوونی  ساڵی    دوای  لە  ڕادکڵێڤ  زانکۆی  لە  باڵا  ـى  ١٩٠٤پلەی 

و ناوبانگە زۆرەی کە ئەبەھۆی    ،سینودەستی کرد بە خوێندنەوە و نو  اینى،ز

 توانی گەشتی چەندین وڵات بکات.  ؛بەدەستی ھێنا

درێژەی        لە سالی  ئلە  گەشتانەیدا  یاریدەدەرەکەی خاتوو    ،١٩٥٢ەم  لەگەڵ 

 .وەوکرد  ان"پۆڵی تامسۆن" سەردانی وڵاتی میسڕی

لەبەرھەمەکانی      ھێلینە،  بەرھەمی  یەکەم  ژیانم(  )چیرۆکی  ەو  ئ)  :کتێبی 

تێیدا بەردین(  جیهانەی  دیواری  تاریکیمدا(، )،  دەژیم(، )گۆرانی  لە  ڕوناکیەک 

 . ئارامى(، )ھێلین کیلەر لە سکۆتلاند(، )خۆشەویستى و )دەرچوون لەتاریکی(

لەمانە      کتێب و  شجگە  و وتارکورتە    خاوەنی چەندین  باس    یشە،چیڕۆک 

 لەو  نیعمەتانە  دەکات کە خودای گەورە پێی بەخشیوین.
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مامۆستا    کتێبی      لەلایەن  ژیانم(  عەرەبیئە)چیرۆکی  بە  کراوە  قندیل  ،  مین 

وتارەم  ئەمنیش   بەم  چونکە  بۆ  وبۆچ  ھەڵبژارد  بابەتە  باشترین  من  و  ئەونی 

  لە   ەێستئنیعمەتەکانی لێسەندونەتەوە و تا  لە    كکەسانەی کە خودای گەورە یەکێ

ەو کەسانەش کە خودای گەورە  ئبۆ  ،  ەمەوەئتاریکی و ناخۆشیدا دەژین بەھۆی  

 نین.  ن بەڵام سوپاسگوزارداو ناز و نیعمەتێکی زۆری پێ

کام   ەم وتارە سەیرێکی ژیانت بکە و بزانە تۆ لەئخوێندنەوەی    بۆیە دوای     

بیت لە  كەگەر کەمێکیش بێت ژیانی خۆت بگۆڕیت و یەکێئھەوڵ بدە  !لایەنەی

 .سوپاسگوزاران
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 ئەمە هێلێنە، ئەى تۆ کێی  و چیت کردووە؟ 

 

چو      ساڵیدا  چواردە  لەتەمەنی  پەیمانگای  وھێلین  ڕێگر    ، نابینایانە  ئەمەش 

 . ندندانەبوو لە زیرەکی و سەرکەوتوویی لە خوێ

عێھ      بە  وەلین  و   جوڵەى  جولی  دەھات  لەولا  و  لەملا  ناسرابوو،  زۆر 

 بدات. شکێنێت یاخود تێکیاناندەڕۆیشت دەستی لە شتەکان دەدا بێ ئەوەی بی

فێری خوێندنەوە بوو بە ڕێگەی )بڕایل(، لەتەمەنی شانزە ساڵیدا   یبەخێرای     

بەنو بوو  ودەستی  سروشت  و  جوگرافیا  لە  حەزی  کرد،  نامەکانی  سینەوەی 

پاڵنەرێکی زۆر تا  ئەمەش  بۆی  بوو  لەبەر وکوەباش  ڕوەکەکان  ناوی    ، بکات  و 

و یخۆشەویست گەشەکردن  ڕێگاکانی  ھەبوو  سروشت  بۆ  زۆری  یەکی 

 ووبوو.ب ەموو فێرپێگەیاندنیان ھ

ڕاھێنانی دەکرد، ئەم    ھێلین ویستی قسە بکات، لەگەڵ مامۆستاکەی سۆلیڤان     

تا ویست  زۆری  کاتێکی  و  بوو  قورس  زۆر  دەنگەکانی وکوەئەرکەی  و 

)من چیتر لاڵ  ، گوتى؛  دەربڕی   کە  یەکەم ڕستەی  بوو،  و فێریان  لێکدەکردەوە

 . (نیم

د       تا  دەکرد و  ڕاھێنانی  دەبوو وردە وردە  دەربڕینی وشەکان ئاسانتر  ەھات 

  لەلای و ڕستەی زیاتر فێردەبوو، ئەمەش بە یەکێک لە گرنگترین و گەورەترین 

 . ەکان دادەنرێت لە بواری پەروەردەدایکەسیتاکە دەستکەوتە 

بووودەست      جوان  زۆر  گۆڤاری  ،خەتی  بۆ  نامەی  نیکولاس(   یەکەم    )سانت 

 .وسیون

ھەبوو،  یزیرەکی      لەڕادەبەدەری  بە  ەکی  شھەستى  بۆ    دەکرد؛  ێکتھەموو 

 نمونە ھەستی دەکرد ئەگەر ماڵەوەیان چاوەڕێی میوانێک بن.
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لە نامەیەکیدا   ھاندەر،  ووجارێک لە یاریەکی دوو گۆڵیدا بەشداری کرد وەک     

بەشداربوان   ڕێژەی  کە  داوە  بەوە  بو  ٢٥ئاماژەی  کەس  یاریدا،  ەوھەزار   لە 

بەڵام بەھۆی لەرەلەری دەنگەکانەوە زانیویەتی و    یش بوووەی کە کەڕلەگەڵ ئە

 ە.وھەستی کردو

 .ھەست بەچی دەکات کەسەکە دەیزانی  بدابووایە کەسێک دەستی لەھەر     

بەپلەی       بکات  تەواو  زانکۆ  توانی  ساڵیدا  چوار  و  بیست  تەمەنی  لە 

زیاتر بەناوبانگ بێت و گۆڤار  بەکالۆریۆس لە بەشی زانستەکان، ئەمە وایکرد  

بۆ  دەکرد  پێوە  پەیوەندیان  ڕۆژنامەکان  ن  و  و  و  وپێشکەشکردن  بابەت  وسینی 

 . کانوتار لە ڕۆژنامە

کردو      کە وەکوکاری  کەسانەی  ئەو  بۆ  خاوەوە  ئەو  تایبەتن و نو  پێداویستی 

نەبو  ووەکو بەبەخت  پێداویستی وئەو  خاوەن  کەسانی  دەستەی  ئەندامی  بە  نە، 

 ەت ھەڵبژێردراوە لە ویلایەتی مساتشوستن.تایب

بەتاڵیدا دوورمان و چنینی دەکرد و کتێبی دەخوێندەوە،   ھێلین لە کاتی دەست     

وە، خۆی گونجاندوە  وباش ب  ە و مەلەوانێکی زۆروخۆی فێری مەلەوانی کردو

بەدەستهێناوە،   فەلسەفەدا  لە  دکتۆرای  زۆر  ھەوڵدانێکی  دوای  ژیان،  لەگەڵ 

 . وسیوەتەوەون ـى)ئەم جیهانەی تێیدا دەژین((، وە )چیرۆکی ژیانملەدوای ئە

خۆڕاگری       و  ھێز  نمونەی  کەسایەت؛  ھێلین  لەساڵییئەم  سەرسوڕھێنەرە   یە 

 .. ەوکۆچی دوای کردو (١٩٦٨)
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 : ئەگەر ببین                                    

وێنەیە      خۆم  خەیاڵی  لە  پێویستە  ببینم  ك وابزانم  چی  دەمەوێ  کە    ، بکێشم 

 . ڕۆژ نیعمەتی بینینم پێ ببەخشرێت ەگەر بۆ ماوەی سێئ

پێئبدەن    ھەوڵ       ھاوبەشی  بیربکەنەو  ەم خەیاڵە  من،  لەگەڵ  بزانن بکەن  ە 

دەڵێم: من ھەوڵدەدەم   تێیدا ئچی  ەم سێ ڕۆژە بە بەباشترین شێوە بقۆزمەوە کە 

 دەبینم.

ھەتا    كکاتێ      تاریکی  بۆ  گەڕانەوەت  ھەستدەکەیت  و  دایت  سێیەم  لەشەوی 

نزی کاتێ  كھەتایی  تر  كبۆتەوە،  جارێکی  خۆر    ھەستدەکەیت  ھەرگیز 

 . دەرناکەوێتەوە

؟ دەتەوێ چاوانت بخەیتە سەر  دەبەیت  ەم سێ ڕۆژە بەنرخە بەسەر ئچۆن       

 چی و چی ببینیت؟

من        شتانە  ئبێگومان  زۆەو  کە  بینین  بۆ  لە  ئر  ھەڵدەبژێرم  و  لام،  ەزیزن 

ساڵائماوەی   نەمبینیون،  ەو  ژیاوم  لەتاریکدا  وانئنەی  لێدەگەڕێن ؟  ێوەش 

ببیێت ب  ازاد ئچاوەکانتان   شتەکان  جوانترین  و  زۆر  ئ  ،ێت  کە  شتانەی  ەو 

 و نادیارەکان.  كبگرن بۆ شەوە تاری لاتان، تا ھەڵیلەخۆشەویستن 

بگەڕێمەوە ناو تاریکی  ەوە ئو دوای ڕۆژەم پێ بدرێت  ەم سێئەگەر ئبەڵێ      

 ەم سێ ڕۆژە دابەش دەکەم بەسەر سێ قۆناغدا.ئ وەەئتا ھەتایی 
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 ڕۆژی یەکەم                                    

 

ینم کە مانایان ئەو کەسانە بب  تھەموو شتێك دەمەوێ  بەر لە  ،ی یەکەمڕۆژ      

بەخشیوە ژیانم  کردووم  بە  ژیانیان جوانتر  ئەو ھەموو وەفاداری و   ،و  بەھۆی 

خۆش و  شتێك  سۆز  ھەموو  پێش  بۆم.  سیمای    تەمەوێدەویستیەیان  لە  تێر  تێر 

کەسەی کاتێك کە منداڵ   ئێن سەڵەڤن، ئەو وئەزیزەکەم خاتو ،مامۆستاکەم بڕوانم

 جیهانە تازەیەی بەڕوومدا کردەوە. بووم ڕۆژێك ھاتە لام و ئەم 

تا تەنها    ەوێت ڕوانینەکانم سەرەتایی بن و تەنها شێوەنام      ببینن  و سیماکان 

لێی ڕابمێنم    ،ئەو ڕووخسارە بخوێنمەوە  تو دەمەوێولەخەیاڵمدا بمێنێتەوە، بەڵک

گەیاند  بەئەنجام  قورسەی  ئەرکە  ئەم  چۆن  بزانم  بیربکەمەوە  ئەرکی )  وەوو 

 پەروەردەکردنی من(.

ھێز  تدەمەوێ      لە  پڕ  چاوە  خۆڕاگریانە  ئەم  فێری  ىو  کە  کردم    انببینم 

پڕ پڕبوون   ەستمەوە. ئەو چاوانەی کەولەبەردەم کۆسپ و تەگەرەکانی ژیاندا بو

 بەر ھەموو مرۆڤایەتی. ن لە بەزیی و ڕەحم بەرا

چی بدۆزمەوە لە قوڵایی دڵی ھاوڕێیەك تەنها بە سەیرکردنی    تنازانم دەبێ     

 ى بەرکەوتنەوەتێکدا من پێشتر تەنها بە ھۆلە کا  )پەنجەرەی مرۆڤ(.  چاوکانی

دەست بە  ببینم،  ببینم،    دەمتوانی  کەسەکان  ڕوخساری  دەمتوانی  لێدانەکانم 

دەست  ،خەم  ،دڵخۆشیەکانیان بە  تەنها  ناخۆشیەکانیان  و  تێی  لێدانێك    ئازار 

لێدانێك،   تەنها بە دەست  ،دەگەیشتم. بەڵام لە ڕاستیدا ناتوانم بزانم شێوەیان چۆنە

ئەوان   کەسایەتی  نێوانمان دمن  لە  کە  گفتوگۆیانەی  ئەم  لەڕێگەی  ەناسم 

 ، یاخود کە باسی ڕۆژەکەیان دەکەن. ڕوودەدەن
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وەی ئەمە ەلەبەر ئنەوە بەناخی ئەواندا، ولەگەڵ ئەمەشدا من بێبەشم لە قوڵبو     

ڕوون بینین  بە  وەک  زیاتر  ساتە ودەبێتەوە.  و  کات  لە  کاردانەوەکانیان  و 

کارەساتێکی  ووەک  ،جیاوازەکاندا ڕوودانی  یاخود  خۆش،  ھەواڵێکی  بیستنی  و 

ۆشێت لەم کاتانەدا من بێبەشم ناخۆش. ھەموو ئەم ھەستانەی ڕووخساریان دادەپ

 !لێی
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بیرمە لە        دا،  ئەنجامم  ھاوسەر  کۆمەڵێك  بۆ  کە  تایبەتدا    تاقیکردنەوەیەکی 

کەوا  ھاوسەرانەلەم    لەھەندێك  پرسیارم   زۆرە ھاوسەرگیریان    کرد  ماوەیەکی 

شڵەژان   :پرسیم  ،کردوە توشی  زۆربەیان  ڕەنگە؟   چ  خێزانەکانیان  چاوی 

لۆمەی خۆ دەیگرتن و  ڕەنگی شەرمەزاری  کە چۆن ئدەبوون و  دەکرد  ەم  یان 

 !شتە نازانن

گلەی       ژنەکان  کات  زۆربەی  ئەمەشە  لەبەر  لە   و  یھەر  ھەیە  گازندەیان 

شێوازی  یان  بەرگ  و  جل  یاخوود  قژ  ڕەنگی  کاتێك  چونکە  ھاوسەرەکانیان 

 ئەوان ھەستی پێناکەن و نایبینن.  ،ماڵەکە ئەگۆڕن

بیان بینم ئەگەر    ت.... ئەو شتانە چین کە لە ھەموو شت زیاتر دەمەوێھـئۆ     

 بۆ ماوەی سێ ڕۆژ نیعمەتی بینینم پێ بەخشرا....

دەبێت  ،بەڵێ      قەرەباڵغترین  یەکەم  دەبێت  ،ڕۆژی  زۆرم  بەرنامەی  و  .  کار 

لە   تا  بڕوانم  سیمایان  لە  تێر  و  بکەم  نزیکەکانم  ھاوڕێ  بانگهێشتی  دەبێت 

 خەیاڵمدا بمێنێتەوە.

دەمەوێ      پاکی و   ،ێکی پاك و بێگەرد بکەممای منداڵسەیری سی  تھەروەھا 

 بێتاوانی لە ڕوخساری ئەودا بدۆزمەوە. 

و )دارکی(  )سکوتی(، بەقوڵی لە سەگەکانم بڕوانم تھەروەھا بێگومان دەبێ     

بچ سەگە  دوو  زۆر    ،وک وئەم  و  لام  خۆشەویستن  زۆر  کە  توندە  و  زیرەک 

بۆم دەبێ،  بەوەفابوون  ناو  تلەم ڕۆژەدا  بکەم   سەیری  کون و   ،ماڵەکەم    ھەموو 

ئەو    ،قوژبن ڕەنگن،  چ  دیوارەکانی  ئایا  بپشکنم.  پەلێکی  و  کەل  و  دیوار 

کات بەسەریدا دەڕۆم چۆنە، ئەی ئەو دەوریەی خواردنی تێدا    فەرشەی ھەموو

دەخۆم، بەڵێ تەنها ئەم شتە بچوکانەن کە چوار دیوار دەکەن بە ماڵ، ئەو ماڵەی  

 تێدا دەژین و دەحەسێینەوە. 
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دەمەوێ      بکەم   تھەروەھا  کتێبەکانم  ژیانم    ،سەیری  بەدرێژای  کتێبانەی  ئەو 

دەسێلەژ خوێنتر  و  بوون  بوومەم  نابینایان ەریان  کە  نا  کتێبانە  ئەو  بەڵام   ،

دەکەم کە    انەنەوە، نا ئەمجارە سەیری ئەو کتێبلێدانەوە دەیخوێن  لەڕێگەی دەست

و دەچمە قوڵای   دەبمەوەو وشە بە وشە لێیان ورد    ھەموو خەڵکی دەیخوێننەوە

ڕۆژانی کە  کتێبانەی  ئەو  لێیان.  ھاودەمم   بیرکردنەوە  و  ھاوڕێ  کەسی  بێ 

 ڕوناکی بوون بۆ جیهانە تاریکەکەم.  ،شەوانی تاریکی لەبوون، 
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بڕۆمە دارستان، ئەمەش یەکێکە لە    تدوای نیوەڕۆی ڕۆژی یەکەم دەمەوێ     

دەمەوێ پلانەکەم،  دارستاندا،    تخاڵەکانی  ناو  بە  بکەم  درێژ  دوورو  پیاسەیەکی 

بۆنی  ەکانچاو  تدەمەوێ و  ڕەنگ  بە  ببینم  سروشت  جوانی  بکەم  دەوڵەمەند  م 

ببینم، زۆر بە   سروشت شاد بم، دەمەوێ دار و درەخت و گوڵ و گولزارەکان 

انن وا خەڵکی باسیان لێوە  بینم ئایا گوڵەکان ئەوەندە جو پەرۆشم تا بەچاوی خۆم ب

 دەکەن؟ 

  بە   گوندێکی نزیك،  بچم بۆ  تلەڕێگەی گەڕانەوەم بۆ ماڵەوە دەمەوێ  دواتر     

دەخۆین.  بەرھەمەکانی  زەویەی  ئەو  دەکێڵن،  زەوی  چۆن  ببینم  خۆم  چاوی 

ژیا  تدەمەوێ نزیکەوە  ببینملە  ل  ،نی سەخت و پاکی و بێگەردی  ەمان  ە ھھەر 

 .نوێژی سوپاسگوزاری ئەنجام بدەم لەکاتی خورئاوابوون شوێن

ەوە و دونیا  لە شەوی یەکەمی بینیندا، کە ئێستا ش  ،دوای گەڕانەوە بۆ ماڵەوە     

ھێشتا   بەڵام  سەرسوڕھێنەرانەی  د تاریکە  داھێنانە  ئەو  بەھۆی  ببینین  ەتوانین 

ڕوناککردۆتەوەم جیهانی  کە  شەودا  رۆڤەوە  وەك  ، لەتاریککترین    وو دونیای 

 وە. وڕۆژی نیوەڕۆ لێکرد 

بێگومان ئەو شەوە خەو ناچێتە چاوەکانم، و ھەر بیر لە شێوە و سیمای ئەو       

 ون.وکە بینیومن و لەناو مێشکم تۆمارم کرد  دەکەمەوەشتانە 
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 ڕۆژی دووەم 

 

لەگەڵ        ڕوناکەکان،  ڕۆژە  لە  دووەم  ڕۆژی  مەبەستم  دواتردا؛  ڕۆژی  لە 

تا ھەڵدەستم  وو کوەخۆرھەڵهاتندا  موعجیزە  گەورەترین  لە     و  یەکێك 

کۆتای موعجیزەی  ئەویش  ببینم:  گەورە  خودای  جوانەکانی    ی سەرسوڕھێنەرە 

کی نەبینراوەوە بۆ ڕۆژی شەو و ھەڵهاتنی ڕۆژە، گۆڕانی سروشتە لە تاریکیە

 .ڕوناك

بەرا      بێگەردیەوە  و  ڕاد   بەرنبەپاکی  ناوازەیە  دیمەنە  سەیری   ،ەوەستمئەم 

ئەو دەکەم،  خۆر  خەڵکی   تیشکی  تا  بڵاودەکاتەوە  تیشکەکانی  کە  خۆرەی 

 بەخەبەر بێنێت! 

چاوێکی خێرا بخشێنم    تدەمەوێ  ؛ۆژە بۆ شتێکی تریش تەرخان دەکەمئەم ڕ     

و ئێستا،  پێویستە ھەموو ئەو    ووەربگرم، ڕابردو  بەم جیهانەدا و بیرۆکەی لێ

پێی  جیاجیاکان  چاخە  لە  کە  ببینم  مرۆڤایەتی  داھێنانەی  و  پێشکەوتن 

 ن...وگەیشتو

ئەمان      ھەموو  بتوانم  چۆن  بێگ  ەبەڵام  ببینم؟  ڕۆژێکدا  ڕێگەر  لە  لە  ومان 

مێژووی،  مۆزەخانەکانەوە مۆزەخانەی  سەردانی  جارێك  یۆرک )  یچەند  م (ـنیو 

تا بە  دەستم لە    ،وەوکرد  وێنە و کەرەستە مێژووییەکان داوە، بەڵام بە پەرۆشم 

ببینم جیهان  مێژووی  بینم،  بیان  خۆم  لە  ەنێویاندا؛ل  .چاوەکانی  چاخە    ئەوانەی 

مرۆڤەکان،جیاواز لەوانە  ژیاون،  لە   ەکاندا  پەیکەرەکانیان  ئێستا  کە  ئاژەڵەکان 

دانراون و مرۆڤ بەھۆی ئەوانەوە دەیان ناسێتەوە ، ئەو ئاژەڵانە مۆزەخانەکان 

ئێستاداولەناوچ لە  نەماون  و  )داینەسۆر(  ،ون  ئەم    ،بەڵێ  .)مستودون(  ،وەکو: 

شێوە  بە  مرۆڤ  ھاتنی  پێش  دەبرد  بەڕێوەیان  و  بوون  زەوی  خاوەنی  ئاژەڵانە 

ك و مێشکە گەورە و پڕ زانیاریەکانی، تا جیهان بگۆڕێت و بەرەو پێشی  وبچو

 . ببات
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ڕابردووەوە  ئەم        لە  مرۆڤایەتی  پێشکەوتنی  بۆ  بەڵگەن  مۆزەخانانەش 

تا    ،دەبینین کە مرۆڤ بەکاری ھێناونو ئێستا، ھەروەھا ئەو کەرەستانە  وکوەتا

 ژیانێکی ئارام  بنیات بێت لەزەویدا.

کە سەیری    ،تۆ بڵێی خوێنەر و بینەری ئەم گەوھەرە مێژووییانە چەند بن     

کەرە و  وێنە  و  پەیکەر  بکەئەم  مێژووییانە  لێیستە  و  بێگومان    انن  بکۆڵنەوە؟ 

نەب  ،زۆرن کاتیان  لەوانەیە  بە  وبەڵام  و  نێوانیان  لە  بکەن  بەراورد  تا  وبێت 

دڵنیام ئەوان بە پێی پێویس  انجوانی لێی ت چاویان بەکارنەھێناوە بکۆڵنەوە، من 

 ھەموو وردەکاریەکان. ىبۆ بینین

ک      شوێنەن  ئەو  مۆزەخانەکان  بن،  بێگومان  کراوە  تێیدا  چاوەکان  پێویستە  ە 

لە پەیکەر و  تێیدا  ئەو شوێنەیە کە دەتوانیت چەندین ڕۆژی تێدا بەسەر ببەیت و  

وەک کەسێکی  بۆ  بەڵام  وردببیتەوە،  کۆنەکان  شوێنەوارە  و  لەم  ووێنە  کە  من  و 

پێدا   چاوێکیان  دەتوانم  تەنها  ھەیە  کەمم  ئێجگار  کاتێکی  و  کورتەدام  گەشتە 

 ەڕێمەوە جیهانە تاریکەکەم. بخشێنم و بگ

چۆن    ووتەخت دەبێت بۆ ھونەر، وەكەسەردانی داھاتووم بۆ مۆزەخانەی پای     

ونی سروشت و جیهان و ماددەکانمان  وشتیمانی مێژووی دروستبیمۆزەخانەی ن

پای مۆزەخانەی  دەدات،  نیشانمان  و  ڕوندەکاتەوە  زۆر  ەبۆ  جۆرە  بەم  تەختیش 

 . ەردەخاتری و ھونەریمان بۆ د ڕاستی فک 

ھونەرە      ڕێگەی  لە  بیرووە  ئێمە  دەربدەتوانین  ڕێگەیە    ،ڕینبڕاکانمان  ئەم 

 . تبۆ خواردن و ماڵ و منداڵ دەردەخاپێویستی مرۆڤ 

فراوانەدا  ،لێرە      ژوورە  میسر  ،لەم  لە    ،ژیانی  دەبینم  ڕۆمانیەکان  و  یۆنان 

پەیکەری زۆرباش  من  کارە ھونەریەکانەوە،  دەناسمەوە و    ڕێگەی  )بارثینۆن( 

و ڕوخساری شەڕکەرە   پێشتر دەستم لێداوە، لەڕێگەی ئەم پەیکەرانەوە شێواز

عەشق، ییۆنانی خودای  ڤینیس  جوانی،  خودای  ئەپۆلۆ  دەرکەوت،  بۆ  ەکانم 

 پەیکەرێکی باڵدار بوو.ھەروەھا پەیکەری سەرکەوتن کە 
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بەشەکانی        بوون،  پەنجەکانم  ھاوڕێی  ئەمانە  ھەموو  سامۆتراسە،  لە 

ھەموو ھەبوو.  نەرمی  ڕیشێکی  کە  ھۆمیرۆس  یۆنانی  شاعیری   ڕوخساری 

 ئەویش شاعیرێکی نابینا بوو.. ئەمانە زۆر ئەزیز بوون لەلام

و ھەڵکۆڵدراوە ڕۆمانیەکان   ھەستم بە ئارامی دەکرد کاتێك دەستم لە نەخش     

، کە کەوت  کێشی ئیتاڵی )مایکڵ ئەنجلۆ(نیگارێکی جبسی نیگار  بە  دەدا. دەستم

دانا لێرە  نەخشێنرابوو،  لەسەر  موسای  پێغەمبەر  لێهاتوییوێنەی  و   یی 

 .ڵەری فەڕەنسی ڕۆدانم بۆ دەرکەوتھەڵکۆ

رانەی کە  ەکان بووم، ئەو ھونەیینی دارە قوطیڵھەروەھا سەرسامی ھەڵکۆ     

پێ ھەستیان  و  لێبدەین  دەستی  لەلای    دەتوانین  ھەیە  تایبەتیان  مانایەکی  بکەین 

ور زیاتر  دەستلێدان  بە  ئەوەی  لەبەر  وەکد من،  دەبینین  چاو.   ووەکاریەکان    لە 

بەڵاوئە جوانیەکانیان،  بە  گەیشتن  و  پێکردن  درك  و  ھەست  لەڕێگەی  م یش 

، دەتوانم دەست لە  ەبن لە خەیاڵمبینم و ون داھێشتا زۆرێک لە وردەکاریەکان ن

و  بدەم  ئەغریقیەکان  قوڕینەکانی  گۆزە  سەر  نەخشێنراوەکانی  ھێڵە  و  نیشانە 

ببینم و بەلای منەوە  ناتوانم زەخرەفە و ڕەنگەکانیان  وێنایان بکەم بەڵام ھێشتا 

 شتێکی نامۆن. 

دەرکەوت        بۆم  بەسەردەبەم،  ڕوناکی  لە  ڕۆژم  دووەم  بەم شێوەیە  کە بەڵێ 

ەوە، ئێستا ھەموو یبچینە نێو ڕوحی مرۆڤایەتیپێویستە لە ڕێگەی ھونەرەوە ڕۆ

خۆم   چاوی  بە  بکەم  پێ  ھەستیان  دەمتوانی  پەنجەکانم  بە  تەنها  شتانەی  ئەو 

 بینم. ییاندە

سەرسوڕھێنەرەیجوانی      نیگارەکانی   ەکی  سەری  بەجوانی  زۆر    دەبێ 

دافینشی  ،)ڕەفایل ڕیمبراندن(  ،لیۆناردۆ  و  قوماش    تیتیان  لەسەر  کە  بکەم 

 کێشاویانە.

ڕەنگە      پێش  لە  کەمێک  و  دەگێڕم  چاوەکانم  بۆ  گەرمەکەی    جەژنێک 

ڕادەوەستم س  ،)فیرۆنیز(  بە  دەخوێنمەوە، چاوێک  روشتی نهێنیەکانی )غریکۆ( 

 !دا دەخشێنم، ئای خودایڕکو
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ھەیە      دەوڵەمەندیان  زۆر  مانایەکی  چاخێکی ی  ھەر  ،ئەمانە  ھی  ەکێکیان 

دەتوا ئێستا  و  ببینینجیاوازن  شوێن  لەیەک  ھەموویان  کاتێک    ھەر  ،نین 

 بمانەوێت لە پێشیان ڕادەوەستین و تێر لێیان دەڕوانین. 

گە      ھونەدوای  مۆزەخانەی  بۆ  کورتەکەم  ناتوانم   ر،شتە  و  جێدەھێڵم  ئێرە 

پێشو ژیانەی  ئەو  بۆ  بدەمەوە  ژیانی  وئاوڕ  و  ھونەر  ژیانی  ئێوە  ،جوانی ،   کە 

 دەتوانن ھەمووکات بیانبینن و چێژی لێوەربگرن. ،دەبینن

دەڵێن      ھونەرمەندان  لە  لەڕێگەی    :بەشێک  ڕاستەقینە  ھەڵسەنگاندنی  کە 

ھەموو  دەتوانرێت  کارەکان  بەبینینی  چونکە  دەکرێت  چاوەکانەوە 

 وردەکاریەکانیش ببینرێت و چاک و خراپ لێک جودا بکرێتەوە.

لەم        ھەڵسەنگاندنێکی  بە  دەبووم  دڵخۆش  چەند  ببینیایە  چاوم  من  ئەگەر 

ی بەجیهانی ھونەر نادەن لەلای  گرینگ  ؛نەوە کە ئێوەھەمیشە بۆم دەگێڕ ،  جۆرە

 ە! ناسراونەئێوەش جیهانێکی نامۆ و 

وەک      جیهانە  ھەرگیز وئەم  و  دەبینن  کە  ئەوانەی  بۆ  تاریکە  شەوێکی  و 

 ڕوناک نابێتەوە بۆ ئەوانەی دەیانەوێ بیبینن و نابینن. 

نیگەر      بە  ھەست  و  بەجێدەھێڵم  مۆزەخانەکە  لێرەوە  دەکەم  من  زۆر  انیەکی 

 .ر بمێنمەوە لێرەت انم زیاکە ناتو

ئەمەدەم      نزیک  لە  جوانی   ویست  دنیایەک  کە  بمێنمەوە  )کلیلە( 

پشتگوێیجوانی  ،وەشگرتوەلەبا دەبینن   ن بەڵێ  .خراوەکان  ە  ئەوانەی  وابێت  پێم 

نی شێوەیە  لەم  مۆزەخانەیەکی  بە  پێنا  ە،یپێویستیان  کلیلە گرنگی  ئەم  بۆیە  دەن 

 . رگایە لەچاوەڕوانیدا دەمێنێتەوەلەسەر ئەم دە ماوەیەکی زۆر

بچو      ھەنومۆزەخانەی  تریش  و    ،کی  ڕەفە  بە  کتێبخانە  جۆرەھا  کە 

و زانستی و جیهانیان    یھەزارەھا زانیاری مێژوویدەگرن و  بەکانیانەوە لەخۆکتێ

شوێنەی ئەم کلیلیە  بەڵام لە ئێستادا من ناچارم ئەم شوێنە ھەڵبژێرم، ئەم    ،تێدایە

 دەدات. ن رخترین گەوھەرەکانت نیشانزۆرترین و بە ،بەنرخەی لێیە 
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دووەم      ئێوارەی ڕۆژی  لە سی  لە  ،لە  دەبێت  ڕوناکەکان(  یاخود  ن)ڕۆژە  ەما 

ئامادە  شانۆ ئێستا  تا  ببەم،  بە ھەموو   یبەسەر  بووم  فلیم  چەندین شانۆگەری و 

بەڵا ئەکت  م جۆرەکانیەوە،  و  ە جوڵەی  بەرگ  و  جل  شێوازی  و  رەکان 

 .دەکردم مەوە دەبینی و بۆی باسکەلەلایەن ھاوڕێ  مڕۆڵگێڕانەکانیان

یارمەتی ھیچ  م و بێ نێکی خۆش دەبێت کە بەچاوی خۆم ببیئێستا چەند ھەست    

، ئای م. شانۆگەری )ھاملت( و )فالسطاف(کەسێک بتوانم لێکدانەوەیان بۆ بکە

تەنها   بۆیان،  پەرۆشم  بە  بکەمچەندە  شانۆگەری  یەک  سەیری  دڵنیام    !دەتوانم 

مان دەبم کاتێ جل و بەرگ و ڕۆڵەکان  ڕشی سەرسوو نۆکەدا زۆر توالەکاتی ش

خۆم بەچاوەکانی  کەسا.  دەبینم  ئەو  ئەی  ھئێوە  دەتوانن  و  دەبینن  کە  ەموو  نەی 

دەتوانن ببینن،  شتێک  شتێک  بن، ئاواتەخواز  ھەر  وردببنەوە  ی  لێی  و    ، بیبینن 

خۆشەویستانتانووڕ کا  ،خساری  ئێوە  لە  کەس  چەند  ئایا  کە  دایکتان،  تێک 

ف یاخود  شانۆگەری  نێلیبینەری  ڕۆدەچنە  دەبن  لە  مێک  و  ڕۆڵەکان  و 

پاسی خودا دەکەن بۆ ئەو نیعمەتەی پێی  دواتر سو  ؟دەبنەوە  وردەکاریەکان ورد 

 )نیعمەتی بینین(؟ بەخشیون
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من نەمدەتوانی لەگەڵ ئاوازەکاندا بجوڵێم، ئەوەی پێم دەکرا لە نێو ئەم بازنە       

لێدان بوو، من تەنها دەمتوانی خەیاڵ بکەم، خەیاڵ لە    تەسک و تەنگەدا دەست

ئەمانەشدا   ھەموو  لەگەڵ  ببینمتاریکیدا.  دڵخۆشکەر  شتی  زۆر  و   دەمتوانی 

بکەم پێ  لەرە  ردوو  .ھەستیان  بە  دەتوانم ھەست  بکەم  نەڕۆین  تەرازوو  لەری 

کە وەک ئاوازێک لەژێر پێم دەلەرێتەوە، ھەروەھا ھەست بە زۆر شت دەکەم  

لەڕێگەی دەستلێدان و پەنجەکانمەوە، ئەی چی ئەگەر بمتوانیایە ھەموو ئەمانە 

 نم و بۆ ھەمیشە لەپێش چاوم بێت؟یبەچاوەکانی خۆم بب

بوو    ەانم کە زۆر ئەزیزە لەدڵم ئەو ڕۆژبیرم نەچێت یەکێک لە یادەوەریەک     

کە ئەکتەری ئەمریکی جوزیف جیفرسن ڕێگەی پێدام دەست لە ڕوخساری بدەم  

 کاتێک خەریکی نواندن بوو. 

نیم لە کەکە دەگێڕایەوە، ئەوکات تواڵیستی بۆ خەوکاتێک چیرۆکێکی خۆشە     

دەست و    ڕێگەی  ڕوخسار  لە  ئەو ،  دەستیلێدان  وێنایەکی  جوڵەکانیەوە 

لەبیری   بەڵام  بوو  مانا  بێ  شتێکی  ھەرچەندە  ھەڵبگرم،  لەخەیاڵمدا  ڕۆڵگێڕانە 

لەدەست  چەندم  من  خودایە  ئای  ساتانەدا،  لەم  بووم  دڵخۆش  چەندە  کە    ناکەم 

دڵخۆشکەرە بۆ ئەوانەی کە دەتوانن ببوچ ینن و شیکردنەوەی وە، چەند مایەی 

 بۆ بکەن.

ببینم      ڕۆژ  یەک  تەنها  لەخەیاڵمدا    ،ئەگەر  شانۆ  ھەزارەھا  دیمەنی  دەتوانم 

 .ەوە و ئەوانەی بۆیان گێڕاومەتەوەمەتوھەڵبگرم، لەوانەی خوێندو

بەڵام ئایا خەو    ە،ەمم تەواو دەبێت و دەچمە نێو جێگبەم جۆرە ڕۆژی دوو     

ە خەیاڵمدا دێن بێگومان نەخێر لەکاتێکدا  ھەزارەھا دیمەن ل  ؟لەچاوم دەکەوێت

 ! و دەچن چۆن بخەوم
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 سێیەم ڕۆژ 

 

ھەڵ      خۆرھەڵاتندا  لەگەڵ  زوو  دەبێت  بێگومان  دواتر  ڕۆژی   ستم؛ببەیانی 

دەمەوێ جوانی  تلەبەرئەوەی  ویئەو  ببینم  ژیان  خۆش    ەی  نەبم،  بێبەش  لێی 

گۆرانبەح بەدەم  ڕۆژێك  ھەموو  و  دەبینێت  چاویان  کە  ئەوانەی  یەکی  یاڵی 

 . نێمنەوە ئەم دیمەنە قەشەنگە دەبینھ

کم  ھیچ کاتێ   ،لە پلان و کار و بەرنامەکانم   لەم ڕۆژەدا کە دوا ڕۆژم دەبێت     

دڵتەنگی و  خۆزگە  بە  کە  بەسەینابێت  شتاەوە  ببەم،  کە  ری  ماون  زۆر  نێکی 

 شایەنی بینینن.

ھاوڕێ      بۆ  یەکەمم  کرد کەسو  ،وناسیا  ،ڕۆژی  تەرخان  بە  کارەکەم  بوو 

 .مرۆڤ و بێ گیانەکانیشەوە

ب      چۆنیەتی  و  سروشت  و  مرۆڤایەتی  مێژووی  دووەم  بۆ  وڕۆژی  ونی 

 .دەرخستم

ئێستا،        جیهانی  بەسەردەبەم،  ئاڵۆزەدا  و  جوڵاو  جیهانە  لەم  سێیەم  ڕۆژی 

 و سەرقاڵیەکانیان.  مرۆڤەکان و فروشگاکانیان، کار

جوڵە و چالاك  ەمرۆڤ لەکوێ شوێنێکی دەستدەکەوێت ھێندەی نیو یۆرك ب     

 بێت؟ بۆیە من لەم ڕۆژەدا بەرەو نیو یۆرك بەڕێدەکەوم. 

گەشتەکەم لەماڵە خنجیلانەکەمەوە دەستپێدەکەم، کە لە دورگەیەکی ھێمن و       

ئێرە شوێنی سەوزای و گوڵ  )فوریست ھیلز(، لە لونغ ئایسلاند.    ئارامە بەناوی

بچو خانوەکانی  گوڵزارە،  جوڵەی  وو  و  دەنگ  لە  گوێم  کە  دڵگیرن،  و  ك 

کاتێك   تایبەتی ھەیە،  بۆنێکی  دەبم،   دڵخۆش  زۆر  دەبێت  ڕۆژانەی خەڵکەکەی 

  ، نێکی زۆر پشویەك دەدەنوبون لە کار دەگەڕێنەوە دوای ماندووئێواران پیاوەکا

 ن. ەسێنەوە لە ماڵە خنجیلانەکانیادەح
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بە  ،بەڵێ      دورگەکە  کە  تێدەپەڕم  پردەدا  ئەو  بەسەر  و  دەستپێدەکەم   لێرەوە 

تێدەپەڕم بەرزانەدا  باڵەخانە  ئەو  بەناو  دەبەستێتەوە،  بە    .شار  ھەست  لێرە 

کە  کەشتیانەی  بەو  دەکەوێت  چاوم  کەناراوەکەدا  لە  دەکەم،  تازە  سەرەتایەکی 

گەڕاونەتەوە لەنگەریانگرت  تازە  کەنارەکە  لە  کە وو  دەبینم  کرێکارانە  ئەو  وە، 

بەپەرۆشەوە    چۆن  ئێستا  و  کردەوە  کاریان  وەستان  بێ  مانگێکە  چەند  ماوەی 

دەگرن لەباوەش  مناڵەکانیان  و  ھەرھاوسەر  کڕینی  و،  بۆ  بازرگانانەی  ئەو  ەھا 

لێرەن پەشۆکاون  ەچەند   ،بەرھەمەکان  و  ھەوڵدەدەن    ،سەرقاڵ  ھەریەکەیان 

ھەبو  قازانجزۆرترین   زیاترم  کاتی  ئەگەر  چەندین  وبەدەستبێنن.  بێگومان  ایە 

 . کاتژمێر، نا تەواوی ڕۆژەکەم لەوێدا بەسەردەبرد 

م، ھەروەھا ئەو ھەوربڕانەی کە  منارەی سەیر سەیر دەبینم لە ڕاست و چەپ     

تاوەری   دیمەنانە،  ئەم  دڵڕفێنن  و  جوان  چەند  ناسراوە.  پێ  یۆرکی  نیو  شاری 

 ،بیهێنە پێشچاوی خۆت ئەمە وێنەی ژیانی ملیۆنەھا مرۆڤە  . بەرز و درەوشاوە

باڵەخانانە دەکەونە   خۆرھەڵات لەگەڵ  کە ھەموو بەیانیەك   ھەڵدەستن بەرەو ئەم 

ژمارەی   بڵێی  تۆ  دو ڕێ،  و  دەوەستن  لێرە  کە  بێت  چەند  کەسانە  جار  ئەو  و 

زۆربەی خەڵکی چاویان کوێرە   ،سەیری ئەم دیمەنانە دەکەن؟ وابزانم زۆر کەم

لە ئاست جوانیەکان لەئاست ئەم ھەموو جوانیە؛ لەبەرئەوەی ئەم دیمەنانە بەلای  

د  لەشتێکی  جگە  نوئەوانەوە  تر  ھیچی  و    ، یەیوبارە  ڕاناکێشێت  سەرنجیان 

 ت ناکات دووبارە و دووبارە سەیری بکەنەوە.پێوس

مەزنانە      باڵەخانە  لەم  یەکێك  لوتکەی  سەر  بۆ  دەگۆڕم  ئەویش    ، ڕێگاکەم 

ست  باڵەخانەی پێکهات  ،ەـیت(ە)ئەمپایەر  )وکە  لە  لە  ١٠٢وە  پێشتر  من  نهۆم،   )

بینیوەخەیاڵ یۆرکم  نیو  شاری  خۆمدا  تا    ،ی  پەرۆشم  بە  زۆر  ئێستا  بەڵام 

لە   کە  ھەیە  زۆر شت  دڵنیام  بکەم،  بەراوردیان  و  ببینم  ڕاستی  بە  خەیاڵەکانم 

ڕاستیدا بونیان ھەیە و بە خەیاڵ نەمتوانیوە بیان بینم و وێنایان بکەم، ئەمەش بۆ 

 من وێنایەك دەبێت لە جیهانێکی ترەوە.

ەبم دوای ئەوەی لەسەر بەرزترین  ئێستاش لە گەڕان بەناو شاردا بەردەوام د     

باڵەخانەی شار ھاتمە خوارەوە و زۆر شتم بینی و بیرۆکەم لەسەر ژیانی ئێرە  

سوچی   ڕابوەستم،  قەرەباڵغدا  سوچێکی  لە  لەوانەیە  نەڕۆین  دوور  وەرگرت، 
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ا سەیری ڕوخساری شەقامێکی قەرەباڵغ کە خەڵکانێکی زۆری پێدا تێدەپەڕن، ت

لە ژیان و گوزەرانیان ببینم،  ڕوخساریانەوە بەشێك    ىھەموویان بکەم، لەڕێگە

ئازاریان  ۆچ و  ماندوێتی  ڕادەپەڕێنن،  کارەکانیان  وزەوە  بە  چەند  پێدەکەنن،  ن 

 ببینم. 

کۆبونەوەی        خاڵی  بزانم  چاودەگێڕم  پیاسەدەکەم،  ئەفنیۆ(  )فیفث  لەشەقامی 

بیبینم بەڵکو دەمە  تتیشکەکانی خۆر لە کام لاوەیە، نامەوێ  چێژ لەو   توێتەنها 

  ڕەنگە جوانانەی ببینم، بەتایبەت ڕەنگی پەلکە زێڕینە کە دوای باران دروست 

ئێرەیە،   خانمەکانی  زۆربەی  بەرگی  و  جل  ڕەنگی  ڕەنگانە  ئەم  دڵنیام  دەبێت، 

ومایە و گرنگیەکی زۆرم بە  ئەو خانمانە ب  ووئەگەر من بمبینیایە لەوانەبوو وەك

، ئەوەتا من لە پێش جامخانەی یەکێك لە  ڕەنگی جل و بەرگەکانم بدایە  ىشێواز

ڕاوەستاوم بەرگ  و  جل  ھەموانی    ،دەمەوێ  ،فرۆشگاکانی  جوانیەکە  چ  بزانم 

 وە لەم ڕۆژگارەدا. وگیرۆدە کرد 

دا دەسوڕێمەوە، ئەو پارکەی کە    بەناو پارکی )ئەفیف(  ،بەردەوامم لەگەڕان     

دایکان   کات  زۆربەی  و  منداڵان  بە  بۆ  تایبەتە  ئێرە  بۆ  دەھێنن  منداڵەکانیان 

ەکان، ییاریکردن و بەسەربردنی کاتێکی خۆش. لەوێوە دەچمە گەڕەکە ئەجنەبی

ھەموو   تا  دەکەمەوە  بەباشی  زۆر  چاوەکانم  بڕۆم  شوێنێك  ھەر  بۆ  بێگومان 

خەڵک  بزانم  تا  لێوەربگرم،  چێژیان  و  ببینم  ژیان  ژیان  جوانیەکانی  چۆن  ی 

کاردەکەن؟ چۆن  وێنەی  خەیاڵ  دەکەن؟  ژیان،  وێنەی  و  دیمەن  لە  پڕە  پڕ  م 

ئامێرە کەرەستەو  شتەکان  مرۆڤەکان،  لەھەموو  دەگێڕم  چاو  دەبمەوە  کان.  ورد 

 ھیچ شتێك پشتگوێ ناخەم. 

بەئاگابنئەوان ھەوڵ      تا  دەبن  ماندوو  کە   و     دەدەن و  ببینن  شتەکان  ھەموو 

جوا ئەوەندە  خورپە  دەھێننە  دڵ  دیمەن  ھەندێك  سەری،  لەھەمان  دەکەونە  نن، 

ئەم   ھەموو  من  بەڵام  دەکەن،  دڵتەنگ  مرۆڤ  و  ئازارەخشن  ھەندێکیان  کاتدا 

کێکیان لایەنێکی  یە  ھەستانەم لا خۆشە و چاوم داناخەم لە ئاستیان، چونکە ھەر

بڕوام وایە چاو داخستن لە ئاست ئەم دیمەنانە داخستنی دڵ و ژیان دەردەخەن،  

 . مێشکە
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بەرە      خەریکە  ڕۆژم  دەنێتسێیەم  ھەنگاو  ساتەکانی  کۆتا  وابزانم    ،و 

م و ئەنجامیان  شتگەلێکی زۆر گرنگ ھەن کە پێویستە کاتیان بۆ تەرخان بکە

و وایەبیانبینم،  بدەم  پێم  بکەمپ  بەڵام  شانۆ  تەختەی  سەردانی  لەوێ  ێویستە   ،

دەکرێت، دەمەوێت بیبینم تا بیرۆکەیەکم    ەکی کۆمیدی ھەیە کە پەخشیشانۆگەری

جیهان دەمەوێلەسەر  ھەبێت،  کۆمیدیاش  چۆن   تی  خەڵکی  ببینم  خۆم  بەچاوی 

کۆمیدی  ،پێدەکەنن دیمەنە  دەمەوێیلەکاتی  بێت،   تەکان،  قاقاکانیان  لە  گوێم 

 . یان بڕوانمانەکیلەڕوخسارە گەش و پڕ جوانی

دووبارە دەگەڕێمەوە   ڵەتەکەم وردە وردە بە کۆتا دێت،مۆ  ،ئێستا نیوە شەوە     

بۆ شەوە تاریك و بێ کۆتاکان. بێگومان لەماوەی ئەم سێ ڕۆژەدا ھەموو ئەوەی  

دەمویست نەمبینیون. کاتێك تاریکی شەو دەگەڕێتەوە ئەوکات دەزانم چەند شتی  

زۆر ھەن کە نەمبینیون، بیرم ھێندە ئاڵۆز دەبێت کە ھەرگیز پێشتر بەم جۆرە  

 ە. ونەبو

بەدواوە      لەگەڵ   لەمڕۆ  زیندووی  یادگاریەکی  دەدەم  شتێك  ھەر  لە  دەست 

 خۆی ھەڵگرتوە.
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 چاوەکانت بکەوە   :لە کۆتاییدا 

 

ڕوونک      بووئەمە  کورت  سێ   ردنەوەیەکی  لەماوەی  کات  قۆستنەوەی  بۆ 

لە ڕو  ڕۆژدا  تێو)ڕۆژە  ڕۆژانەی  ئەو  یاخود  لەوانەیە ناکەکانم(  دەمبینی،  یدا 

و  ئەو    لەگەڵ لەبارودۆخێکی ڕێگە  ئەگەر  کە  نەگونجێت  تۆ  بیرکردنەوانەی 

دڵنیام  یتایەئەگەر لە شوێنی من بو  یت،و ئەم کارانە ھەڵبژێر   یتوەھاداب ، بەڵام 

ەوە ئەوا چاوەکانت بەڕووی زۆر شتدا یر ڕووبەڕوی بارودۆخێکی وەھا ببئەگە

ئاواتە خوازبوو  یتەوەدەکە لەخەیاڵتیبینانبی  یکە  ھەڵی، و  شەوە    بۆ  یبگر  ان دا 

 و تاریکەکان.  درێژو

ببین       شتێک  دەبێ  یھەر  ماوەیەدا  لەلات.  لەم  ئەزیز  زۆر  یادگاریەکی  تە 

کات جیهانێکی  ەوە  ئەوە لێی ورد ببجوان سەیری بک  ھەرچی ھاتە پێش چاوت

 ...یتتەواو جیاواز دەبین

پێشنیازى ئەوەت بۆ دەکەم ئەو کەسەى چاوەکانت  نابیناوو کەسێکى من وەک     

یاخوود  دەبینێت ئاگادارکردنەوەیەک،  بڵێم  ئەوانەی   تتوندتر  بۆ  دەدەمێ 

ان دەڵێم: ئەمڕۆ سوود لە چاوەکانتان  تت نیعمەتی بینین بەکار بێنن و پێدەیانەوێ

 ەک بڵێی بەیانی نەتوانن ببینن... وەربگرن بەشێوەیەک و

ھەستەکانی دیکەیشە   و بۆوبەڵک  نییە،  بینینبۆ  ەوەیە تەنها  ئەم ئاگادادارکردن    

ئاوازی    ،دەنگی جریوەی باڵندەکان  ،گوێ لەدەنگەخۆشەکان بگر  ؛تاقی بکەنەوە

بڵێی کۆتا جارت بێت  ووبەشێوەیەک گوێی لێ بگرن وەک ،میوزیکە جیاوازەکان

ر و  دەست لە شتەکان بدەن، بۆنی عەت  ،بەیانی ببیت بە کەسێکی نەبیست  و بۆ

گوڵەکان بکەن، خواردنی خۆش و بەلەزەت بخۆن، وەک بڵێی کۆتا جارتان بێت 

دواتر ھەس لەدەستبدەنو  تامکردن  بۆنکردن و  بەکار  ،  تی  ھەموو ھەستەکانتان 

تامی بکەن و دەستیان   ،گوێی لێ بگرن  ،چێژی لێ ببینن، جوانیەکان ببینن بێنن،

 بێت.  لێ بدەن، لەبەر ئەوەی لەوانەیە ئەمەکۆتا جارتان
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ھەستانە       ئەم  گەور  بەخشینی  خودای  گەورەترین  لەلایەن  ئێمە  بە  ەوە 

بەر بەخشینی  ناسگوزاری خودای گەورە بین لەبەرادەبێ ھەمیشە سوپ  نیعمەتە،

 یەکێک لە جوانترین ئەم نیعمەتانە بینینە.  بە ئێمە،
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 هەندێک لە وتە بەناوبانگەکانی هێلین: 

 

  ی کیتار  زیرگەھ  کات  وەئ  ت،ێب  رۆخ  ە ل  ووتڕ  ەشیمەھ  با −

 . تینیناب

  ی کێ کات  رە گەئ  ت،ینێ به  یستەد ەب  تیتوانەد   تێ بو  کتیشت  رەھ −

 . تەیبک رخانەت ۆب یرۆز

 .یەین چیھ اخود ی ،ە ترسناک یک یەشێرکەس انیژ −

تر    ی کیەرگاەد   ت،ێخرەداد   یختەشبۆخ  یرگاەد   کێکات −

  رگا ەد   یرەیس  رۆ ز  یکەیەماو  ۆب  ە مێئ  مەڵاب  ەوەتێکرەد 

 .نینیناب ەکەکراو رگاەد  ۆیەب نەیکەد   ەکەداخراو

  ە ب  کوەڵئامانج، ب  ەنەیو بگ  نیوەشبکێپ  شتنیدان  ەب  نیناتوان  ەمێئ −

ت  ڵوەھ  ەب  زمونکردن،ەئ ناخ  ئازار ەب  شان،ۆکێ و   کانیەشۆو 

 .ئامانج ەب نەیگەد 

باشتر  نیجوانتر −   ە ن  ،ێبدر ێل  یستەد   ەن  ێناتوانر   کانەشت  نیو 

 . نەیبکێپ یستەھ نیتوانەد  نهاەت کوەڵب ێنر یبب


