
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 پ�ناس�ی کت�ب

 ەناوی کت�ب: ژن بوو� ئ�م��  

ۆک �   ا �ت: چ��

 نووس�ر: ڕۆزا ح�م� سا"ح

 چاپ: د+جیتاڵ

2022سا/. چاپ:   

 ژمارەی چاپ: +�ک�م
 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 
  



 

  

  

  

  

           

ل�  �+ان>;�، ڕۆژ89 سارد و  7ات ن56ک نۆی س�ر              
، ل� @اڕ  س�رما+�? زۆر س�خت�، دار  A��5ستوو�  Bک�8 و  �ردی زەو�

89  زۆر جوان و ما"�ک�ماندا و ل� ن56ک E س�ر کورس>;�? دار، ك��
هHشتا  بوو  @�ری ئاسا، کزومات دانNشLبوو، واد+ار س�رنج ڕاHIش،

س�ری  بNست سا"�ی ت�م�� ت�ن�@�ڕاندبوو، س�رRۆش� ڕەش�ك�ی
@ا"ت�5Z? در9ژی ل� �ركردبوو،  ش�ڕی ل�گ�ڵ چاوەWا� دەكرد،
̂[  �لای خ5Zدا ڕاHIشام.   س�رن

 
.

̀ س_ ل� فرمHسك، ك� د+ار بوو  � زۆر خۆی  وc9م ل�کرد،  � چاو89 پ
 fرتبوو،  � ه�مhئ�م  �+ان;�ی من  اش ن>;�،  ڕا : Aگو�  fستNب � 

 اEo   ت�نھا ئ�و چ�ند وش�+� ت�گ�lشتم ک� زما� ھۆ"�ندی  �
  نازانHت. 

 چاوەڕوا� ك�س�ك دەك�+ت؟ -

-  . �rن�خ� 

ە st دە - �rک�+ت؟ئ�ی  �م  �+ان>;� ساردە ل� 

مت  دەم�وە.  -
.

uهۆ"�ندی وە  ناتوانم  � زما�

̂[ س�رRۆش�ک�+م دا، ب�5Z ئ�و ه�ست�م لا دروست بوو ک�  س�رن
ت� ع�رەب>;�7ان بHت. 

.
uل� و r?�+ w"ت و خ�Hمان بx9ت موسyدەک 



ت�ک�وە هاتوو5ت؟ -
.

u9ت بزانم ل� چ وyدەک 

 ب. 5غy �م -

  � زما� ع�رە�[ پ�ک�وە  - . ک�واتا دەتوان|�    دو9|�

، ئای - م.  چ�ند پ�~{ست� ئ�وەی ل� ناخمدا+�  �/. �  بۆ ک�س�8 دەر��[

وم بۆ در9ژ کرد و خۆمم پ�ناساند، ئ�و{ش دەست� 
.

دەسAf س_
ە ناساند.    ساردەک�ی خست� ناو دەستم و خۆی  � ئ�م��

ە ناو89 خۆش�،  � واتای شازادە د�ت و خۆشت شازادە ئاسا  - ئ�م��
 جوان و ناسک;ت.                  

ە ئ� ا و دەسAf كرد  �  م�� ان�گ�� � �
r5ان.    خۆی پ�yگ  

ۆ5̀ن.  - ە زۆر ساردە  ا ب �rەوە ن56ك�، ئ� �rما/. ئ�م� ل� 

ە دوو   د/. و ڕارا�B پ�وە د+ار بوو ل�وەی ل� گ�"مدا ب�ت�وە ئ�م��
 ت�گ�lشتم ک� م�غf5y[   ل�  ان،ما"مfما"�8 ب��ان�،    ناڕۆن�ڕوانی

  و  پ;اوی ما"�ک� ل� ماڵ بHت.  ئ�گ�ر بHت

قوتا خان�ن،  � ت�نها   و مندا"�WانNشم ل� ھاوس�رەك�م ل� ئNش� -
 خۆم ل� ما"م. 

 .زۆر  اش� -

ە ھ�ستا و پ�ك�وە گ�ڕاین�وە بۆ ما"�وە  . ئ�م��

 !خۆش� ما"�ک�تان چ�ند گ�رم و -

 بوو.  دەزا� منNش زۆرم س�رما+� و دەرەوە زۆر سارد -

  بوو.  ه�ر زۆر{ش سارد -

 



ە ئ�   ئازارە دە  وت� وخۆ ك� ڕاست�  م��f5ر��  : Aگو� ،  Wا�

9ک  ل� ماڵ دەرچووم، ز5اتر ل� 7اتژم��r   وە ل� Wاتژم��r ح�و�A  �+ان>;�
r ڕۆ{شتم و دواجار ل�و @اڕك�دا دانNشتم،  � ن;از�ووم  s��  م

.
u�  ،برۆم 

�xك ل� ناخمدا پ�م��Lز5اتر  م�نم�وە، ل�وە   ت ك�وەک ئ�وەی ش
دەچ�ت خوای گ�ورە تۆی بۆ من ناردبHت بۆ ئ�وەی گ~9م ل��گری، 

د"م زۆر ت�نگ� و ھیچ ك�س شكنا �م دەردی د/. خۆ� لا  اس 
  ك�م. 

ەك� بوو، دوو قاوەم دروستكرد،   �ر  �rھ�ر ل� س�ر م� چا�B  �+ا�
�داhری كرد ل�وەی ھیچ ش�Lك  خوات و  خوات�وە، ھ�رچ�ندە پ

م زۆرم ل�كرد  �
.

u�  ك پ�ك�  ی ك� وە�L5ن.   وە شZخ   

: من قاوە ناخۆم، پ�rf ت�ك دەچم،  ئ�گ� Aت ئ�وا چا+�ك گو�Hر ه�ب
@�ل� چا+�Wم بۆ دروست كرد، ت�نھا دوو @ارووی دەخۆم�وە،  �

  خوارد. 

ت  دەرك�وت ك�
.

uدڵ ت�كھ� Eoت دووگ;ان� و توH�5 ناتوانZت، بHن دەب
 زۆر  خوات. 

 � دەرون�8 ماندوو، دڵ و دەس8�L ت�ز5و، وردە وردە ک�وت� س�ر  
ان�وە � �

rیگ�  : Aگو� ،   خ�م�7ا�

5م ک١٩ت�م�نم (  ردووە، ھاوس�رەك�م ناوی ) سا"� و هاوس�رگ��
�A ٣٠ت�م�� ( یوسف� و 

.
uسا"�، بۆ ماوەی چوار مانگ� ھاتووم�ت� و (

م ھHشتا ھیچ كۆرس�8 زمانم وەرن�گرتووە، من خۆم ل� 
.

u�  ،ھۆ"�ندا
�A م

.
uع�ڕ ن�ت�وەی ( �ر��ر)ی و ەب;م ل� قوتا خان� �غ�5yم، زما�

خ~9ندووە، قۆنا� ناوەند+م  � @ل�+�? زۆر  اش ت�واو كرد، و{ستم 
م  اوWم و برا�انم در9ژە  � خ~9ندن�ك

.
u�  ،ۆ̀م� زانکۆ �م  دەم و ب

  . خ~�9;تتم چی�A پ�~{ست نا�ات و ن�+انھHشت، پ�;انگو 



، ئHستا كور89  اش ھاتۆت�  A��+دەک� �rداهاتووی كچ ماڵ و م�
�A ھۆ"�ند

.
uن;ت و دەت�ات بۆ و�ات ، ئ�گ�ر ئ�و  ا خواز�W

دەتوا� ل�وێ در9ژە  �  هاوس�رەک�ت ڕ9گ�ت پ��دات ئ�وە
 ن�ک�ت  دە+ت. خ~9ند

ی اسAf ل� س�رەتاوە دا�ۆك;م كرد ل�ڕ  وەی ك� نام�و9ت هاوس�رگ��
م برا�انم ل�;ان دام و ھ�ڕەش�+ان ل�كردم  �

.
u�  ،ر  �گ ی ئ� وە  ك�م

5;� رازی ن� بتوانم ل� ماڵ  چم�   م� �ست ، ئ�وا ئ� م  �م هاوس�رگ��
م ل�  د+ك�وەی ك� ڕازی  م، ھیچ بژاردە+�? کرام  �  ناچار  دەرەوە،

م وا
.

u�  ،شوتر ھاوس�رەك�م ن�ب>ن>بووHبوو  د+ار  �ردەمدا ن�بوو، پ
Lبووئ�و ل� ڕ�9ای ڕۆ{ش fبی Eoا  �  fنم بۆ خ~9ندن�ا��م م. 

ان;ان  و ڕۆژ م�لا+ان ھ�ناو و مارە کرام و ئاھ�نگ�8ل� دوای دو   �rخ�
، بۆ ئ�وەی Wارو�اری ف�رم;م ل� چر7اند ساز كرد و چ�ند و9ن�+�ك;ان 

�8 خۆش�و{سL;م بۆی ھ�رچ�ندە ھیچ ھ�سL بۆ  �ات، �ندا ھۆ"
م 

.
u�  ،خۆمدا دە  ل� ن�بوو tكردن�وە   +� وان� مگوت ل� نا ئ�م كورە ب��
 بۆ ژن وەك خ�"w مغ5yب ن�بHت و ج;اوازتر   و ع�قx;�تfوانی � �

rو ت�
��ات�وە،  �و پ�;�ی ك� چ�ند سا"�ک� ل� ئ�وروRا دەژی.   ب��

5;�وە  ھ�مNش� دا+�م پ�;دەگوتم خۆش�و{سAf ل� دوای ھاوس�رگ��
دوای    کچ نادات ل�    �  دروست دەبHت، چ كولتوور و چ ئاینمان ڕ9گ�

ی  �ات، و{سL;كردن ھاوس� خۆش� ر  ھ�  ی دا+�م ك� +� قس�  و ئ� رگ��
گ~9ما ئ�و ه�ست�ی لادروست     +دا  � زوو زوو دە  وە مندا"ی;�  ل�

و̀و  کردبووم ک� خۆش�و{سL;کردن بۆ کچ   �  چوون ب�ینم. تاوان و ئاب

ئ�وەی ک� مارەکرام، چ�ند جار9ک داوام ل� برا�انم كرد، بۆ  ل� دوای
ان�ک�م  پ�ک�و  گ� ئ�وەی  ل�  ڵ دەزگ��  و ز5اتر +�ك�A بناس|�   .ە دابنNش|�



م ئ�وان  �
.

u�   ش� دە ك ڕازی ن� +� ھیچ ش�وەNبوون و دە+انگوت: دان، 
N "ش ناھ���ت� س�رمان، ئ�وەتا بزان� ح�+امان نا �+ت، قس�ی خ�

 توانNت ب>ب>ن;ت.  د�ت بۆ ما"مان و دە

م ھ�مNش� ل� ل� ڕاسL;دا چ�ند جار9ك 
.

u�  ،گ�ڵ ھات بۆ ما"مان
ت ژمارە ت�ل�فۆن�ك�Eo ھ�ر لای  نان�  اوWم و برا�انمدا دادەنNشت، ت�

 ئ�وان بوو. 

ا+�وە بۆ ھۆ"�ندا، بۆ ئ�وەی  ڕ م یوسف گ� ? ك� +� دی دوای ماوەئ;
W م  ،و�اری ف�رم;م بۆ  �اتار�Iبۆ ژمارەی برا چ�ند جار9ك ت�ل�فۆ�

و کردن، دە
.

ستم  دە  ی ل� ك� فۆن��ل م ت� برا�� كرد، ھ�ر ل� دوای س_
� كرد ک ستم دە ین، ھ�  ك�  ھHشت ز5اتر قس� +دە گرت و ن� ردە وە

م 
.

u�  ،ات ز5اتر قس�م ل�گ�ڵ  �اتWهیچ چارە+�ک  ئ�و{ش ح�ز دە
بۆ لای بۆ خۆتان ھ�ر  را��م پ�;دەگوتم س��ی ك� ڕۆ{شAf بن�بوو، 

 قس�  ك�ن. 

ل� دوای چ�ند مانگ�ك ما¢ @�نا �ر5م بۆ دەرچوو، ئ�وە بوو دەبوا+� 
ۆ̀ك�  م،   � ت�نها گ�شتم  کردا+�، +�ك�م جارم بوو ك� سواری ف

 خۆمدا دەمگوت tلام�وە گۆڕان�ار5;�? نوێ بوو ل� ژ5انمدا، ل� نا� 
 زۆر خۆش بسدەبHت یو fات�ک ک� گ�ڕا+�وە بۆ وو9ف مW �5Zت ب

ارد چان�دا غ5yب ل�ناو ئ�و ه�موو ک�م E  ه�"�[fم.  

 ل� ژ5انمدا  خۆش�و{سL;م ن�كردبوو، ھ�ر ب�5Z وردە وردە  ه�رگ��
 بووم  �وەی ک� داهاتوو�5?  اش   و گ�شب|�

.
uه�ستم بۆی دەجو

  چاوڕوانم دەWات. 

  

 



ۆ̀ك�ك� وردە و ه�ر  �دەم خ�+ا"�Wانم�وە Wات زوو  ردە ت�£�ڕی و ف
ا ل�دەدا و ش�رم  نNشت�وە، ه�ستم  � ت�Ryی د"م �rدەکرد ک� زۆر خ�

 ��hتو مگو ەکردبوو، د ناخ¤ داHت دەب  st ك�م و چۆن ڕەفتار  
 یوسف دەب>نم.  ک�م Wات�ك 

ژن و كچ�كدا  ئ�وە بوو 7ات�ک ل� فرۆک�ک� دا �ز5م، یوسف ل� گ�ڵ
وی ڕا�Hشا و ت�وق ، یوسف دەسAf پHشواز5مهاتن  �رەو 

.
ی �س_

 ل�گ�ڵ كردم. 

5ان گرتم و دا+ك و  �rش ل� ئام�Nناساندم، ئ�وان�ماچ;ان   خوشك�ک�ی پ
 كردم. 

گ�ڵ دا+ك بووم ب5Zان  اس کردم ک� یوسف ل� غ5yب�Wات�ك ک� ل� م
م و9ن�+انم ن�ب>ن>بوو. 

.
u�  ،و خوشك�ك;دا پ�ک�وە دەژ5ن 

وشك� گ�ورەك�+دا  خگ�ڵ ما/. غ5yب ل��ئ�و Wات�Eo ك� هات�وە بۆ م
 وێ دەژ5ان، هاتن� خواز�>ن;م. ك� ل�

? پ�بوو، و ل� فرۆك�خان� هات>ن� دەرەوە و یوسف ئۆتۆمب�ل�8  چو 
من و خوشك�ك�ی ڕۆ{شLین� دواوە و دا+8 ل� پHش�وە س�رك�وت. 

 دا+8 زوو زوو ئاوڕی بۆ دەدام�وە و دە+گوت: 

ەسAf تۆ  یوسف ماشاالله ژن�ك�ت چ�ند جوان� و ئ�م� گ�وه�رە د
ك�وتووە و دەبHت تۆش ئی�A ب�;ت  � پ;او89  اش و ئ�وەندە 

�5ت ل�هاوڕA��;9 ك�سا� خراپ ن�ك� ب�� +ت، ئ�م تورە�B و دەمارگ��
   ك�+ت و د"ت  � ماڵ و حا"ت خۆش��ت. 

 



بوو، ه�ر س�یری دەكردم و  خوشك�ك�Eo سا"�ك ل�من گ�ورەتر
9ك   ل� دوای ،�� واد+ار�وو  � هاتنم د"خۆشبوو پ�دەك �rاتژم�W ن56ك�ی

 گ�lشLین�وە ما"�وە، دا+8 دەر¦ا��ی كردەوە، پ�;گوتم: 

�Hت بۆ ئ�م ما"� خنج;لان�+�، ه�ر  �rچ�ندە خانووەك�مان   �خ�
ەن و ئ�وەندە نا ات یوسف خانوو  �rل� Aا�W م ئ�وە

.
u�  ،چووك� 

 وەردەگ9yت و دەچن� خانووی خۆتان. 

 کردم بۆ چHشتخ
¨

 دا+8  ان8 A|شNان�ک�: ل� دوای دان 

ە وەرە 7ارم پ�ت�، منNش ه�ستام و چو   م بۆ لای، دەسAf  و ڕۆ"� ئ�م��
�A كرد  � 

.
uو w"خ� oهۆ"�ندای بۆ كردم،   قس�كردن ه�ند�ك  ا

   A�
.

uە و �rت، ئ�Hت زۆر  �ئا©ا بHت� و دەب
.

uتۆ هاتوو5ت بۆ ئ�م و : Aگو�
ەش زۆر ح�ز5ان  � ئ�م�ی موسxمان ن>;� و  �rئ� w"افرستان;� و خ�W

Hش  اش� 7اری دەبNوی کردن;ان، یوسف
.

uل� ت�ك�  ت زۆر  �ئا©اب|�
ارە ئیو  ی)٥وات و 7اتژم��r (ڕ ۆی ه�+�، ه�موو  �+ان>;�ک زوو دەخ

وات� دەرەوە، ڕ دەگ�ڕ9ت�وە، ڕۆژا� »شووش ل�گ�ڵ هاور�9ان;دا دە
م +� ژ5ا� گوزەراندووە، تاوەکو ئHستا ژ� ن�بووە و  �و ش�وە

.
u� 

هیچ ش�وە+�ک Wار9ك  ك�+ت ك�  �  دەبHتو5ت و و ئHستا ک� تۆ هات
�Lت دەسHت و  �ن�توان�xبه�Lتۆ ن�ڕوات� �ردارت ب��ت و  � ج� r ]�

 دەرەوە. 

ŝ م ەش ك �rم ئ�م� پ�مان  اش بوو  �ئ�وەش بزان� ل�
.

u�  ،زۆرن ]f5yغ
�A خۆمان ژن به���ت، ئ�وە بوو كچ� گ�ورەك�م تۆی بۆ ك� ل�

.
uو

ŝ دەسLنNشان كرد، ه�رچ�ند ە س�رەتا یوسف دە+گوت من تاق��A ك
م من و خوشك�  5غy �م

.
u�  ،�;م ن>;� و ح�زم  �چارە+ان ن;�

 گ�ورەك�ی زۆرمان ل�كرد. 



م +�ك ن�ن
.

u�  ،ه�+�، ئ�و{ش ئ�وە+�  یوسف ك�س�8 میهرە ان� 
¨

8
f[ ه�موو5ان غ�5yە دەبHت، ئی�A خۆت دەزا� پ;اوی مڕ ک� زوو تو 

 د و گوتم: ڕاست دەك�+ت  اوك وبۆ ل�قان ه�روان، منNش س�رc9م
 .. �زو�B تورە دەبن برا�ا� منNش ه�روان و زۆر

غ�م  م،کرد ئ�م قسان�ی دا+8 ك� كردی  � ت�واوی د/. توند
: ڕۆ"� ماندوو5ت ل�دوا دا+گرتم، Aۆ̀ ل� تر دا+8 گو� س�ف�ر بوو5ت، ب

منNش  � ش�رم�ك�وە ڕۆ{شتم و ل�  ،یوسف دابنNش� ژورەوە و لای
 AfشNسان�ت�نlشتم، دNوە د"م ك�وت�وە @�ل�كردن، ه�ر ك�من دان
  .یوسف ڕۆ{شت� ئ�ولاوە و ت�ل�ف56ۆن�ك�ی ه�" رد دانNشتم

 خۆمدا گوتم ل�وە  �tدەکرد، ل� نا  ت�ماشای ت�ل�ف56ۆ�
¨

ب�دەن8
 f9~ك�م ل� ش  st دەچ�ت ئ�و{ش ش�رم  �ات، منNش ن�م دەزا�

ه�س8�L ناخۆشم ه�بوو، خۆمدا نوق¤ خ�+اڵ بووم، ل�و 7ات�دا 
 دا+�م و �B ت�ن;اfت�ن>بووم، تام�زرۆی ب>نی tنا ]f5ل� و غ�ر  

 بووم. fگرت �rئام� 

ژ5ان�8 خرا�s دەگوزەراند، زۆر  دا+كNشم ل� ما"�وە  �دەست  اوWم�وە
دەlش�اندەوە و ه�مNش� قس�ی ناخۆEo ل� ڕوو دەدا، ل�و ما"�دا  

ا و هیچ ب�  ئ�ودا  5ار9ک ل� دەسAf گوێ بۆ قس�ی دا+�م ن�دەگ��
 ژ5انم بوون.  5اردەری س�رە? � ن�بوو،  اوWم و برا�انم ب

ŝ ئ�و بووم، من تمیهرە ان بوو،  دا+�م ك�س�8  �خشندە و  �نها ک
 ش�رمم ل�ن�دەكرد و ه�موو ش8�L ڕ ب�5Z وەك هاو  9م وابوو، ه�رگ��

م�و9ت نات�نان�ت ئ�و Wات�Eo ک� گوتم من  خۆمم بۆ  اس دەكرد،
ی  ك�م،  � ت�نها ئ�و @ا"¬شتم بوو، زۆر ه�و/. ل�هاوس گ�ڵ �رگ��

م ب�هودە بوو.   او7م دا بۆ ئ�وەی
.

u�  ت�وە�اشگ�ز�@  

 



�A هۆ"ندا ڕۆژی ش�م� بوو.. 
.

uشتم� وlئ�و ڕۆژەی من گ� 

ەك�، دا+8 یوسف خوا� ئامادە  �rئ�م�ی  كرد و ه�نا+� س�ر م� 
¨

 ان8
د"م زۆر توند بوو، ت�نNشت دا+8 دانNشتم، كرد، منNش هاتم و ل�

 ن�دەخورا،  � زۆری دا+8 دوو @ارووم خوارد.  ه;چم بۆ

دوای نان خواردن یوسف دەم�ات تا ل�ل� د/. خۆمدا دەمگوت ئHس
بۆ دەرەوە و تۆزێ پ�ک�وە قس� دەك�ین، یوسف ه�ر وەك من 

 : Aئ�و{ش دوو @ارووی خوارد، گو� 

ۆ̀م� دەرەوە، هاوڕ�9انم چاوەڕوانمن (د+ار بوو زۆر  دا+ك� من دەبHت ب
و̀ات� دەرەوە).     �@�ل� بوو بۆ ئ�وەی ب

ە هاتووە و ل�گ�ڵ دا+8 پ�;گوت: ڕۆ"� ئ�مرۆ م�ڕۆ دەرەوە و  ئ�م��
م یوسف ه�ر گ~®E ئ�ودا 

.
u�  ،ۆ̀ن پ;اس�+�ك  ك�ن بۆ خۆتان ب

دوای خۆی ۆ{شت و زۆر  � توندی دەر¦ا��ی ل�ن�گرت و +�كس�ر ڕ 
 داخست. 

قس�ی كرد، ه�ردوو دەسAf  �رز كردەوە �ك دا+8 ل�ژ9ر ل�وەوە ه�ند
: خودا+� ه;دا+��A ئ�م كو و نزای کر  Aەم  دە+ت و ب;ك�+ت  � ڕ د، گو�

 پ;او89  اش. 

وا د+ار�وو  دا+8  �و دۆخ� زۆر ب�تاق�ت بوو، دەسAf ل� نان خواردن 
 ŝ یوسف ه�ر  ، پ�;گوت: دا+ك� نان�ك�ت  خۆ ه�"¯رت، س�نای ك

  �A و ل�ماڵ دانانNشHت�5د�ت ئ�م� ڕەفتار ش�مم� و +�کش�م� ڕۆژا�
: ڕۆ"� ئ;دی ئHستا ژ� ه�ناوە و دەبHت ەدا+كEN ل� و  Aمدا گو�

.
u

  ك�وت ن�Wات. و  اش بHت، وەك جاران ه�"سو 

 



 خۆمدا ک�وتم� ¦ل��B و ¦ازندە دەر��5ن، گوتم خودا+� بۆ tل� نا
 دەبHت چارەنووسم وابHت؟

  و خواردن�ك�+ان كۆكردەوە، ئ�وان ه�ستان f9~ئا©ا ل� ش�ش  �بNمن
ۆ̀ س�ر ق�ن�ف�ك�  ە ه�ست� ب خۆم دانNشLبووم، س�نا گو�A ئ�م��

س�ر ق�ن�ف�ک� دانNشتم، »شوو  دە، ه�ستام و ڕۆ{شتم ل�ل�وێ 
غ5yب و ك�س و  �لام�وە و ه�ند�ك پرس;اری م دا+8 و س�نا هاتن�

مم دان�وە، دواتر س�نا ه�ستا و ڕۆ{شت� 
.

uش وەNار5ان ل�كردم، منW
: ڕۆ"� ه�ست�  ا ب��Lم� ژورەك�ی ژو  Aگو� ENرەك�ی خۆی و دا+ك

 خۆتان، منNش زۆر ه;لا�م و دەم�و9ت »شوو  دەم. 

 بۆ ژوور9ک ك� ل�گ�ڵ دا+ك;دا هل�  نھۆ� دووە� �ستام و ڕۆ{شت|�
خانووەك�+ان بوو، پ�گوتم: ڕۆ"� تۆش بۆ خۆت »ش~�5ک  دە،  �" و  

 یوسفNش  زوو  گ�ڕ9ت�وە. 

  � ت�نها  �ج�هHشت، ژوور89 گ�ورە و سامنا± دا+8 ڕۆ{شت و fم
 ه�ورە ل� دوو لاوە @�نج�رەی ت�دابوو، ش�و89  

¨
اراناوی، دەن8

چ�"³اندم، زۆر دەترسام و ه�رچ;م دەه�موو خول�ک�ک ڕا+تy{شق� 
 هیچ ش�وە+�ک Wاتم  ل�ن�دەەكرد ن�مدەتوا� ئارام بنووم،  �د

 ،ر ل�سۆزی دا+�م بوو ڕۆ{شت، زۆر پ�~{سL;م  � اوەEo گ�رم و پ
 ه�ورە  �

¨
دەم ه�´سك و گ5yان�وە خ�و بردمی;�وە و دەن8

 دlسان ڕاتy{شق�+�? �rا�چ+ زۆر  �ه�W�"م كرد ل�ند �rاتژم�W م، س�یری 
ش زۆر ب�دەنگ بوو، ه�موو N، ما"ۆت�وەش�و ن56ک ب ی)۱۲(

 گ�مارۆtخ�وم�وە، ترس نا  دابووم،  نوسLبوون، چ;دی ن�متوا�
ۆ{شت. ئ�و ش�وەم  �  � �

rسا"�ك ل�  

 



 دەر¦ای دەرەوە هات و   ،)ی  �+ا� 7٥ات بوو  �(  
¨

Wات��م زا� دەن8
گوتن و دەنگ�8  �رزی    � گۆرا�  ،زۆر  � توندی دەر¦ا�I داخرا+�وە

، r s� سان�وە ترس�8 +�کجار زۆر دا+گرتم، ت�@�یlوردە وردە  د
@�ل� �5وە، ل�و Wات�دا د"م ک�وت� ل�دان�8  �وو دەنگ�ک� ل�م ن56ك دەب

و ه�موو گ;انم دەل�رزی، ه�رچۆن بHت خۆم ه�ورکردەوە و 
W ،ژورەک� چاوە7انم ل�+�ک نان و خۆم کردە خ�وتوو sۆ�x¦ ات��م زا�

 یوسف  � دەنگ�8  �رز هاوار5کرد:  ه�"¸را،

ە نوست~5ت؟    ئ�م��

ه;چم ن�گوت وەك دڕندە+�? برo  �ر�ووە گ;انم، بۆن�8 زۆر 
 ۆری خواردبوەوە و م�ست بوو. پN ل�دەهات، د+ار�وو ز 

م وازی ل�م 
.

u�  ،اندم،  �وەی ك� وازم ل�به���ت E �ی و ق�� دەن�م ه�"�[
م ن�متوا� خۆم ل�ن�دەه�نا، ه�رچ�ن

.
u�  ،دە ه�و"مدا Afژ9ر دەس

̀ ه�ستم  � ئازار89 +�كجار زۆر كرد،    ڕز¦ار�ک�م، ل� پ

 دا+ك;دا وە شوكران�ی بۆ  س�ر ه�ل ه�ل�یل� هۆش خۆم چووم،  �
 ئا©ا هاتم. خودا  �

r س�ی�yوو، ك� بۆ ماوەی بNست سا"� ل�  s� ئ�و ڕەفتاری دا+8 یوسفم
کردن�وە7ا� ه�ر وەك  ئ�ورووRا دەژی، ک�st ه�"سوک�وت و ب��

  غ5yب وان. �ژن�Wا� م

  

  

 



بوو  � دوای ش�Lكدا  د+ار س�رم لادا، واهات� لام�وە و ل�ف�ک�ی ل�
E و ماندوو ل�دەگ� �rئا©ا و گ��بووم و جگ� وەی  را، من بLک� ش�و ن�نوس

 : Aبوو، دا+8 گو�Lشlل�و ئازارە س�خت�ی ک� پ�مگ� 

 بۆ هیچ ش�Lك ناب>نم؟ -

؟ - st وەك 

 خ~9ن.  -

م خۆم ب�دەنگ كرد و
.

u�  ،شتمlت�گ� Afت. و ه;چم ن�گو  ل� م� �س
  ڕۆ{شتم،  ئ�و پHش من ڕۆ{شت� خوارەوە، منNش  � دوا+�دا

مEN ن�دام�وە،
.

uوم كرد یوسف ه�ر وە
.

B ل�  س_
rوەك ئ�وەی گو�

بHت، ه�ستم كرد دا+كEN وەك ژن�  �  هیچ ش�Lک ن�بوو
r ن�مابوو، ئ�و{ش ڕوخساری گۆڕابوو ت�نان�ت بۆ  f9سۆزەك�ی دو

 ن�کردم.   �ر
¨

  چا خواردنNش  ان8

 و توانام پ� �rخۆمدا گوتم ئ�ی خودا+� ه� tب��خش� بۆ ئ�وەی ل� نا
ڕۆ{شتم�  ،وك�وت  ك�م� ه�"سس�ر خۆمدا و  � ژ5رانبتوانم زا"�م  �

ڕۆ{شت� و  لای یوسف و ل�ت�نNشAf دانNشتم، +�كس�ر ه�ستا 
 r   هیچ قس�کردن�ک  �ر9کرد. ئ�ولاتر، ئ�و ڕۆژەم  ��[

م ش�و زووتر هاتیوسف دlسان�وە  � ت�نها ڕۆ{شت
.

u�  ،دەرەوە �� 
   ،ما"�وە، دەبوا+� ڕۆژی دواتر 7ار  �ات

داوای ل�بورد� ڕۆ{شتم� ژورەک�مان و ئ�و{ش  � دوام ک�وت، 
ئازاری  بووە ب�5Z  �و ش�وە+� ل�کردم  �وەی ک� ش�وی ڕابردوو ب�ئا©ا

  داوم. 

  

  



 دواتر پ�;گوتم: 

م ل� -
.

u�  ،تNستادا زۆر قورس� بۆ من ك� بتوانم تۆ زۆر كچ�8  اشHئ
ی ش�و{سL;ت پ�ب��خشم، ڕاسAf من ن�مخۆ  دەو{ست هاوس�رگ��

�5Z5;�   ک�م، بۆ ئ�وەی دا+�م د"¯ران ن�ک�م ب  �م هاوس�رگ��
م و زوو تور  ،ڕەزام�ند بووم ە دە م، ه�رچ�ندە من ک�س�8 دەمارگ��

م مرۆڤ�8  �سۆزم  �تای���A بۆ دا+�م، ک� ل�
.

u� مان  دوایWاو  مرد�
وابووە بۆمان، ب�5Z 7ات�ک ت5Zان بۆ دەسLنNشان  وەك دا+ك و  اوك 

 کردم ن�متوا� قس�ی دا+cم ڕەت�ک�م�وە. 

 دا ب«5م؟تان��م كردووە تا  �م ش�وە+� ل� گ�"ئ�ی من چ تاو  -

 تۆ ئHستا بنوو.  -

گ�";دا گوزەراند، ه�رچ�ندە پ�;گوتبووم   �م ش�وە+� چ�ند ڕۆژ�9م ل�
م ل�گ�ڵ ئ�وەشدا 

.
u�  ،ب��خشم�ت پ;Lک� ناتوانم خۆش�و{س

ه�ر جار9ك ك�  ،ی~{ست Wاری س�رج�گ�+م ل�گ�ڵ  �اتدە
مدەتوا� خۆم ڕاhرم، ئازار ن�تاو ل�گ�"دا  cات، ل�دەی~{ست س�کسم 
ی ل� بوو بۆ ئ�وە خۆم دەچووم، ئ�م�ش هۆ7ار ڕاست�وخۆ ل�هۆش

 مب>ن�ت، وەك  ك�س�8 نات�واو �ت و  H �رام��رم ز5اتر ڕوو گرژ ب
 ئ�وەی ن�نگی;�? گ�ورەم ه�بHت. 

دوای دە ڕۆژ دا+8  � گرفت�ک�ی ش�وە+� ت�£�ری، ل� Wات  �و
، ئ;دی ب�5ار5ان�و    س�ردا� پ6{شك  ک�م. ندا ک�انما� زا�

  

  

  



 بۆ  اش  لای پ6{شك، دكتور89 ژ� هۆ"�ندی زۆر  ئ�وە بوو ڕۆ{شت|�
چاو89 بوو. Wات�ك خ�سووم گرفت�ك�ی بۆ دكتۆرەك�  اس كرد،  �

 بۆ كردم، پ�;گوت �زەی;�وە ت�ماشاfن ک� دیواری ی كردم، »شكنی
@�ردەی كچ��;م  � ت�واوی داخراوە و دەبHت  � ن�شت�رگ�ری 

9ت، دكتۆرەك� دەسAf ه�نا  � س�رمدا و ت�ما شای خ�سوو�  لاب�[
كولتووری ئ�وە ت�دەگ�م و زۆر{شن ئ�و  كرد، گو�A من زۆر  � اEo ل�

�A ئ�م ماوە+�ی ��5 ئ�م گرفت�+ان ه�+�، چۆن توانی~ كچان�ی ك
 ، من ل� قس�Wا� و  �رگ�ی ئ�و ئازارە س�خت�  گ9yتپHشو 

م 
.

u�  شتمlن�گ��ام. ه�ستم پ�کرد و ت � �
rدواتر خ�سووم  بۆی وەرگ�

r هیچ   ت�نان�ت دكتۆرەك� ئ�وەEo گوتبوو ك� كچا� هۆ"�ندی  ��[
گرفت�كNش ه�ر د¼ن بۆ لای پ6{شك بۆ ئ�وەی @�ردەی کچ��ی;ان 

 بۆلا �رن. 

 �زەی بوو، وەك ئ�وە ن�بوو ك� دكتۆرەك� ك�س�8 زۆر  اش و  �
 وم  اo کردن. و +�ك�م ڕۆژ هاتم و خ�س

 دەبHت  �+ا�  گ�ر9بوو دکتۆ  ئ�وە  ن�وە بۆ لای و رەک� پ�;گوت|�
 خودی خۆEo ن�شت�رگ�ر5م بۆ ئ�نجام دەدا. 

 ڕۆ{شLین�وە ما"�وە، ش�و یوسف ل� ئNش گ�ڕا+�وە، دا+8 قس�7ا�
بوو،  �  سدکتۆرەک�ی بۆ  اس كرد، ه�رچ�ندە  � لا+ان�وە زۆر قور

م دواجار ب�5ار5اندا  �وەی ك� پ6{شك�ک� 
.

u�  ،بۆ یوسف Aتای���
  ن�شت�رگ�ر5;�ک�م بۆ ئ�نجام  دات. 

  

  

 



د، ڕۆحم ل� ناخ�وە ئ�نجن ئ�نجن ه�ستم  � لاوازی خۆم دەكر  
، وەك بوك�"�+�ک وابووم  � ب fبوو، وەك مرۆڤ�8 نات�واو خۆم دەبی

دم، هیچ  ب�5ار9ك ل� دەسAf خۆمدا  دەسL;ان�وە، دە+انه�نام و دە+ان�[
  ن�بوو، 

r ڕەزام�ندی ئ�وان ن� مدەتوا� ت�ل�فون بۆ دا+�م  ك�م، ت�نان�ت  ��[
چ�ند خول�ك�ك ز5اتر بۆم ن�بوو قس�  ك�م، Wات�ك قس�شم دەكرد 

یچ دەردە د"�ک بۆ خ�سووم ل� ت�نNشتم ڕادەوەستا بۆ ئ�وەی ه
دكتۆرەك�،  لای بۆئ;دی  �+ان;�ك�ی ڕۆ{شLین�وە  ،دا+�م ن�درک�نم

r ئ�وەی هیچ ئازار�9م پ���ات ن�شت�رگ�ر�5ك�ی بۆ ئ�نجام دام.  ]��  

ک�ش ه�مNش� وەك ئ�وەی ك� ن�نگی;�?  و تاوەکو ه�نو  ل�و ڕۆژەوە و
، �  �ردەوا�  � چاو� دادەدەن�وەگ�ورەم ه�بوو�Hت   st م�x  من ،

، بۆ دەبHت ناڕەزای ل�    م�گ�ر دا+8 یوسف و یوسف موسxمان نی|�
ن ك�  خو"ق�ن�رەک�ی  خوداوەند بHت.  Wار9ك �  دەر��[

دەرن�ب�5وم و  تاوەکو ئ�م سات�ش یوسف هیچ خۆش�و{سLی;�? بۆ 
و̀ات� دەرەوە، +ان ما"م بۆ ج;ا cات�وە، ئامادە ن>;� ک� ل� گ�"م ب
قس�+�کNشم ئ�وەش ك� دووگ;ان بووم، ه�ر7ات  ت�نان�ت ل�دوای

دە هیچ ش�LكNش ل�گ�ڵ  �ات ئ�وا  � تورەی;�وە دە+�ات، ه�رچ�ن
وات بۆ Wار ڕ ت ل� ف�رمان>;ان، ه�موو ڕۆژ9ك دەن بHو نا��م ک� دەرچو 

، ڕۆژا� »شووش ه�ر وەك جاران و ئ�وارە درەن�ان�ك د¼ت�وە ماڵ
درەن�ان�8 ش�و  � س�رخۆEo  ل�گ�ڵ هاوڕ�9ان;دا دەڕوات� دەرەوە و 

  9ت�وە. ڕ دەگ�

  

 



 ، منNشک�وت بۆ س�ر Wارەك�یئ�م  �+ان;� یوسف ه�ستا و  �ڕ9
ا  Wات�ك ك�  � ئا©ا هاتم خ�ر5ك بوو ه�ناس�م دەوەستا، خۆم پ�ن�گ��
r ئ�وەی دا+8 ئا©ادار�Hت،  و ل�دوای ئ�و منNش ل� ماڵ دەرچووم  ��[

r ڕەزام�ندی ئ�وان Wار89 ل�م ش�وە+� دەك�م،  ئ�م� +�ك�م جارم�  ��[
دی ئ�گ�ر بهاتا+� و ن� هاتما+�ت� دەرەوە، ل�وان�+� د"م بوەستا+�، ئ;

بHت، +اخود  نازانم بۆ وام ل�هاتووە دەبHت هۆ7ارەک�ی دووگ;ان;�ك�م
 بHت.  غ�م و خ�ف�ت

ە  � ان�وەی ئازارەWا� ه�ر ل�ئ�م�� � �
rئ�وەدابوو ك�  خدەم گ� ��

و̀ات�وە ما"�وە.   Wات�ك�ش درەنگ� و دەبHت ب

ە ه�ستا   هیچ ئامراز89 @�یوەندی،  ئ�م��fشتHج�ھ r و ڕۆ{شت  ��[
پ��دات،  ن� ژمارە ت�ل�فۆن، ن� ئامادەش بوو ناونNشا� ما/. خ5Zانم

وo و ه�ند�ك و ل� @ارچ� Wاغ�ز9کدا بۆ ن من ژمارەی ت�ل�فۆ� خۆم
ت�دا بۆ کرد،  � اo ماف�7

.
u5م ل�م وZخ وەی ك� چۆن دەتوانHت ا�

̀ ل� ئازارە و خۆی ئازاد  �ات. ڕەزام�ند ن�بHت  �و ژ5ان�   پ

ەم، ه�ر 7ات دەڕۆم� ڕ ئ�وە ز5اتر ل�سا"�ک� چاوە  وا� ه�وا"�8 ئ�م��
گ�ی @اس و تس®ام ل�  ازاڕ و ش~9ن� گشLی;�7ان و دەرەوە،  �ردەو 

اندام  �دوا+دا، بۆ ئ�وەی  � �
rه�وا"�8 بزانم. ش�م�ندەف�ر ل� چاوگ� 

 

ە ه�تا ئHستاش ه�ر چاوەڕوانم..    ئ�م��

10-04-2018  

 

 


