
 
 
 
 
 
 

 
 طؤتنينَ ناظداران

  



 

 

  

  :(124)ذمارا وةشانآ 
 :َطؤتنيَن ناظداران ناظيَ ثةرتووكي 

 فاضل عمر: و ثيَداضوون وةرطيَران 

 نةجمةددين بيري :بةرط 

  :طيب شظان احمددةرهيَنانا ناظةرؤكآ 
  :َشيَروان ئةحمةد تةيبسةرثةرشتكارىَ ضاثي 
  2142ئيَكآ: ضاثا 

  :( دانة011)تيراذ 
 َ(دهوك -ريَظةبةريا كتيَبخانيَن طشتى ل )، 2111 :ذمارا سثاردني. 
  :اربيل - هيظىضاثخانا 

 

www.spirez.net 

www.spirez.org 

http://www.spirez.net/


2016  
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 طؤتنيَن ناظداران
 

 وةرطيَران و ثيَداضوون
 فاضل عمر

 

 

 

 

 



 



5 
 

 
 پێشگۆتن

 
ین، ژ ئالیێ كێ دى لێ بكهر ناڤهند یان ههزنان یان پهگۆتنێن مه

وێن بێخودانن.. دبت وێن ب خودانن و ئه، دو جۆرن، ئهخودانتیێڤه
گۆتن  همتر بن، داكوبهێنهرفههوانتر و بهتر و رهوێن بێخودان، سادهئه

كانیێ دزێت؛ رهمان سهڕۆك، ژ ههگوهاستن، لێ ناڤهركرن و ڤهو ژبه
 بۆران.ركانیا ژیریێ و سه

 یان رسته كێهرگرتنا هزرڤى جۆرى، ژ وهمێن ژ ئهرههستپێكا بهده
ا كمهرهر مهكى، بۆ ههرهختێ نڤیسه، وهست پێكریهكێ دهیان پاراگرافه

و ، ئهردگرت و بكاردئیناكى وهرهكى یان نڤیسهسهكا كهبت، گۆتنههه
كا ڤانیهكێ یان پشتهستوورى یان بنسترا مژارهكێ دهیهماده دكره گۆتنه
كێ مهرهر مهو بۆ ههڤ بت یان نڤیسكى، ، چ زاردهرگرتنهڤ وه. ئههزرى

م دشێین بێژینێ؛ كێ دى یێ نڤیسینێ ئافراند، ئهجۆرهبكار هات بت، 
 گۆتنێن ناڤداران.

و زانایان  اڤ ماینههان نوان گۆتنان، نهۆ، ب دهرێ ئهت سهولهده
 . ڤه داڕێشتیه لاڤهوان پرتێن بههزر و فیۆلۆسۆفیا وان ژ ئه

ر ، ههكو ستوونێن ئاڤاهیێ هزرێنهڤ جۆرێ گۆتنان، وهئه
لدا، دگهراگرت.  ىكم دشێت ئاڤاهیه، ههیهخوهبرم سههه كستوونه

ن جڤاكى ژى، ستوونێ نگینتر، دبنهزنان و سهكو گۆتنێن مهوه ڤانهئه
 ن.ڤپشك چێكهكا ههچونكى دشێن هزره

ڤان نگاندنا ئهسهبۆ هه ك گرنگهلهمن دڤێت ئێك تشتى بێژم، كو گه
ك جاران جهـ ژى، م و هنده. دهمهو ژى دهگۆتنان و گرنگیا وان، ئه

؛ ر بۆ نموونهت. ههڤان د مێژوویێ دا دیار دكهك ژ ئهر گۆتنهنگا ههسه
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كێ دبستانێ ب زاڕۆكه دووره، نهڕهرد گڕۆڤهێ بێژم ئه5105الا ز ل سئه
زار سالان گۆت رى ههكى بهسهس كهچاوا زانى! به بێژم؛ ته ڤه تڕانه

كان هزر دكر تو ب لهدكر و گهر نهلكى باوهمى خهبت، كو هینگێ هه
كا ژ گۆتنه ڕهرد گڕۆڤهڤى، هینگێ گۆتنا ئهردكهڤێ گۆتنێ، ژ دینى دهئه
ك د مێژوویێ و رگوهێسكهئافراندن و ژیرى و وه لى و ئاشكرا دبتهبه

، یڤ خودانهلكى هزردكر رۆژ و ههختێ خهیان وه هشتنێ دا.تێگه
ڤرۆ ، هینگێ بۆ ئهیڤ ئاخهو هه كێ شارهایهڤرهك بێژت رۆژ كهسهكه

 . و دیناتیه ڤتنهركهو بۆ هینگێ ژ دینى ده سرۆشه

ك ژیێ هندهربۆر و مهسه مىدا، من بزاڤ كریهرههڤى بهئه د
م، یا كوردى بكهپێشكێشى پرتووكخانهرگێڕم و وهناڤداران بگڤێشم و 

ر سهسێن جودا و خوهبوونا كهبۆ دیتنا گرنگیا ههم م بۆ ناسینێ هههه
 ڤتنا مرۆڤاتیێ دا.د پێشكه

رنێتى و نتهرێن ئهژ ژێده، ڤكرنهرههرگێڕان و بهوه مهههرڤ بهئه
م ، كو ئهبیرا مه هندى بینمه هند گرنگ نینه ڤهكێن دى، لێ ئههنده

ربۆر و هزرێن ناڤدارێن نگێ گڤاشتنا سهڤى رهى ئهجهكورد ژى هه
 .كانهێئ مینتهو نهئه ، هیڤیهكا لاواز بۆ جزیرى كریه.. من بزاڤهنهخوه
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 Anaxagorasناكساگۆراس ئه

 
رى زایینێ ل كلازۆمیناى )نێزیكى به 501ناكساگۆراس ل كنار ئه

ناكساگۆراس . ئهمریه 854و ل  زمیرێ( ل ئاسیا بچووك بوویهئه
. تینا بریهڤ ئهرهیۆنیا به، فیلۆسۆفى ژ ئهمین فیلۆسۆفهئێكه

ییرینێ، خه-یێن زانستى بۆ رۆژناكساگۆراسى بزاڤ دكر شرۆڤهئه
ێ كوى دگۆت: رۆژ گوتلهسكوسۆرى، و رۆژێ ببینت. ئهرژانێ، كه-ستێر

 .Peloponneseرا پێلۆپۆنیزێ ڤهژ ده زنترهو مه گوڕیداره

لكى پشتا وى ختێ خه، شاگردێ وى بوو و وهPericlesپێریكلیس 
 را لامپساكۆس.ڤهده ڤیهناكساگۆراس رهرداى، ئهبه

ردوونیێ هزرێ یان هێ گهب دانانا تێگه ناكساگۆراس، ناڤدارهئه
كو هێزا ، وهconcept of nous Cosmologicalیێ  ندێشهئه

كا بوونهیى دوبارهیێن مادهرستهوى دگۆت، كهرێكخستنێ. ئه
مى بوون و وى ههیى، و ئهرههستپێكیێن ههژ توخمێن ده بێدوماهینه

 بوونێ )بهوژین(.لبوون )نژنین( و ژێكڤهتێكه ڕاندهدگهمان ڤهنه
 
 ك گۆتنهنده

، لێ خودایه یڤ نه. ههیهكا سروشتى ههكرنهكى شرۆڤهرتشتههه .0
 .رمهكێ گهڤره، و رۆژ كهزنهكێ مهڤرهكه

 دیتى.ژ نه كههى ئاورهكێله .5
هاڤێژتن، مرۆڤ  هێنه، ب، یا من و یا تهیڤهردو پهڤ ههر ئهكههه .3

 ك ئارام ژین.لهدێ گه
 .ز دۆڕاندیمهتینیان ئه، ئهتینى دۆڕاندینهمن ئه نه .8

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/anaxagoras180732.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Peloponnese
http://en.wikipedia.org/wiki/Nous
http://en.wikipedia.org/wiki/Cosmological
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ژ مرنێ ل ناڤ بیانیان ترساند،  كێ و خوهرهغهوه ك دا چتهسهكه .5
مى جهان ل هه Hadesردى ڤتن بۆ بنئهناكساگۆراسى گۆتێ: داكهئه

 .ئێكه
 .كێ دىدایهرتشتهكى د ههرتشتهتۆڤێ هه .6
ژمارێ، زنى و بچووكى هندى ئێك بن ب ههیێن مهكى پارچهوه .7

و ژێكجودا بت. نابت ئهكى دا ههر تشتهمى تشت دێ د ههڤجا ههئه
 .یهكى ههرتشتهك ژ ههیهمى تشتان پارچهبن، لێ هههه

 ، لێ هزر بێسنۆرهیهمى تشتێن دى ههك ژ ههیهمى تشتان پارچههه .4
 .یهنا خوهو ب ته كه، لێ تهلى چو نینه، و تێكهرهسهو خوه

 شارێ.هى ئاورن ل ڤهكێله .9
 یهكتر ههم بچووردهس هه، بهبچووكترینێ تشتێ بچووك نینه .01

بوونێ(. ل ستت ژ ههمینت یان راوهنه یه)چونكى نابت تشتێ هه
 .(0)یهزن ههزنتر ژ یێ مهكێ مهم تشتهردهخێ دى، ههره

چو  هن؛ چونكى نهت تێدگهلهمانێ خهقى بوونێ و نهرههگریك ده .00
یى. ژ تشتێن هه یان بهوژینه چو پووچ دبت، پتر نژنینه دبت نه

 مانێ بهوژین.نه هاتنێ بۆ بوونێ نژنین و بێژنه بێژنه و، راستهله

  

                              
و  : بچووكترین د ناڤ بچووكان دا نینهیهنگى ژى ههڤى رهمان گۆتن ب ئههه (0)

 .یهزنتر ههك بچووكتر و مهم تشتهرده؛ لێ ههزنان دا نینهزنترین د ناڤ مهمه
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 Epictetusپیكتێتۆس ئه

 
. مریه 035و ل  بوویه 55، ل سالا كێ گریكهپیكتێتۆس فیلۆسۆفهئه

زانین،  هاتیهو ناڤێ وى یێ دروست نه پیكتێتۆس ناسناڤهئه
و ل رۆما ژیایه، تاكو  ل فریجیا ژ دایك بوویه پیكتێتۆس كۆلهئه

ركرین. دبێژن خودانێ مى فیلۆسۆف ژ باژێڕى دهانى ههئیمپراتۆر دۆمیتی
پیكتێتۆس نگ بوو. ئه، تاكو مرى لهسا خراب پێ وى شكاندیهوى وه

 Arrianمێ وى ژ ئالیێ شاگردێ وى؛ ئاریانى رههر بوو، و بهئاخڤتنكه
 نڤیسین. هاتیه ڤه

دان ور و روكو بویه ر هندێ ئاڤابوویهپیكتێتۆسى لسهفیلۆسۆفیا ئه
و ت، لهشێت كۆنترۆل بكهرن و مرۆڤ نهدهیێن جیهانێ قهو دیارده

 وهیا مرۆڤان ئهكا دى، ئاڕێشهل بگونجینت. ب گۆتنهدگه خوه پێدڤیه
رێ گهئه دبته یهڤهن و ئهژێكجودا بكه شۆلێ خوهو نه شێن شۆلێ خوهنه
وا ئه ر بت، پێدڤیهوهختهرى و گرفتاریێن وى. داكو مرۆڤ بهسهردهده

كار  س ل بیاڤا شیانا خوهت و بهشێت ژێكجودا بكهوا نهدشێت و ئه
ت شێكێ بت نهوشهدێ تووشى ره خوهونان ببینت، نهت و بلڤت و خهبكه
ت، كى كهگۆرى تشته كێ و دێ ژیانا خوههیچ ئارمانجه هتهبگه

پیكتێتۆسى هزر ى، ئهخێ دت.. ل رهتووش بكه دبوو خوهخت نهپێشوه
 ؛ بشێنهخوه م بشێنهردههه و پێدڤیه رپرسن ژ كارێن خوهدكر مرۆڤ به

 ن.كار بكه هـ و بیاڤا خوهى شیان و ژینگهئانكو ب گۆره خوه

ر كو فیلۆسۆفیا وان لسه  Stoicواقیانهكا رهستهپیكتێتۆس ژ دهئه
مێن ئاریانى رههردو بهو ههئه. خلاقى ئاڤابوویهنتقى و فیزیایێ و ئهمه

 كێ دى.رتشتهژ هه خلاقینهنڤیسین، پتر ئه یدایێ خوهڤى سهژ زارده

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/e/epictetus149131.html
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نگ شكاندى و له-كێ پێیهوێ ژ كۆلهپیكتێتۆسێ بێناڤ، ئهئه
ژى كربت، هه ڤهس ئهر بهكهفیلۆسۆف و خودان دبستان.. هه بوویه
كێ هزرى ژى مهرههختێ به. وه.هێلان و چاڤلێكرن و رێزگرتنێیه-زیندی
 كرینه و خوه س ئازاد بووینهند كه. چهژیترههێلا بت، هێشتا هه بۆ مه
 ؟ مێ ژیانا خوهسیسته نهتیێ دكهو كۆله نهس كۆلهند كه؟ چهكۆله

 
 ك گۆتنهنده

ك ر مرۆڤههه ند بزانین.. چونكى پێدڤیهسهمى دینان پههه پێدڤیه .0
 شتێ.ههبه بچته وهل رێكا خ

وان ئێدى شۆل پێ ختێ ئهشك چاڤێن مریان دقۆقلینن، وهرهقڕه .5
ن، و چاڤێن ش جانێ زیندیان پووچ دكهزمانخوهس ئهماى؛ بهنه

 ن. دكه وى كۆره
بڤێت؟ چو  كو مهژبلى مافێ ژیانێ وه كێ دىیهرێ ما ئازادى تشتهئه .3

 .تشتێ دى نینه
 .رى ئازادنروهس پهبه .8
 نگاڤیان دیار دبن.مێر ل ته .5
وێن ن، ئهبلند بكه ى یێن تهلكى بكهڤالینیا وى خهتو هه وهكلیل ئه .6

 پێشدا ببت. بوونا وان تههه
ى، نگین بكهزه ى، نهبكه ردهروهباش په هوشیار بى زاڕۆكێن خوه .7

 زانان.ریان چێترن ژ سامانێ نهروهچونكى هیڤیێن په
م بشێین دو جاران هندى ، داكو ئهنهك ههڤههدو گوهـ و د مه .4

 ین.ئاخڤتنێ گوهداریێ بكه
ك داخوازى پچه لكو تهبت،  بهك تشت ههلهگه ته وهئه نگینى نهزه .9

 بن. هه
لكو خوت، بهمێ نهیى خهههیێ بۆ تشتێن نه كێ ژیرهسهو كهئه .01

 ت.یى چێكهژ یێن هه شیێ بۆ خوهخوه
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 زان و خشیمى.كو تو نه بڤێت باشتر بى، رازى به ر تهكههه .00
، و دروست بكه كرن و راست بت، خوههاته ر خراب باسێ تهكههه .05

 .نهو بت، پێ بكهر درهكههه
و  خوه بده رێ خوهدئێشینن، به كى تهسهتیێن كهلهختێ خهوه .03

 داهێت. هرا ته. هینگێ دێ قهدهتێكڤه ڤتنێن خوهكه
مێ ژ، ئێدى خه وهو ژى ئه، ئهیهریێ ههوهختهك بۆ بهس رێكهبه .08

 خوین.ر، نهده و تشتێن ژ هێزا شیانێن مهئه
 .تو دێ چ بێژى، پاشى باخڤه ههل پێشیێ تێبگه .05
جڤینان دبێژت، لێ  ته یان دهاڤێژته ته ران دبێژتهبهوێ خهئه نه  .06

 جڤینن.  و تشتنهى ئهتو هزر بكه
 كو نموونهكێ، وهكاتیهسه، مۆدێلێ كهكى هزر بكهسانهكه خوهبۆ  .07

 ى.ڕانى، تو چاڤ لێ بكهیانى و ل بهل خوه
 بن.دل و جان ژى هه ته كێ جوان. پێدڤیهشهى پترى ژ لهوجهتو هه .04
شیان رادگرت، لێ ر خوهلبه خوه سێ ژیر ب سروشتێ خوهكه .09

 یێ وان.كۆله سێ خشیم دبتهكه
 كو خوه، و یا مایى بلا وهبكه دهێت ب باشترین شێوه وا ژ تهئه .51

 ومت.بقه
. نبیریێیهوشهرهنیشانا نه ختیا خوهدبههباركرنا یێن دى ب بهگونه .50

 . نهنبیریێیهوشهستپێكرنا رهنیشانا ده ب خوه هباركرنا خوهگونه
 .نبیریێیهوشههژى یێن دى، نیشانا كاملانیا رنه هباركرنا خوهگونه

 .یهروههه ردهروهس پهبه .55
 .گرنگه ریا تهدهرهرێ دهێت، لێ شێوازێ سهوا ب سهئه نه .53
 راگرتن، نه بچووك بهێته anchorكێ مى ب سنگهگه ، نهپێدڤیه .58

 ستت. كێ راوهر هیڤیهژیانا مرۆڤى لسه
 sustain and، دخوت و ناخوت یڤان دایهمى فیلۆسۆفى د دو پههه .55

abstain. 
 تو خرابى. ر بكهباوه ست پێ بكهبڤێت باش بى، ده ر تهكههه .56
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 یان كێ تریهكو ئووشیهچێنابت، وه كێڤهزن ژ نشكهتو تشتێ مه .57
 ز دێ بێژمهك دڤێت. ئهژیرهمن من هه گۆته ر تهكهكێ. ههژیرههه
ت، هێقى بدشین ببت، پاشى ف خت پێ دڤێت. ل پێشیێ پێدڤیهوه ته

 هت.پاشى بگه
سا مرۆڤ وه كو پێدڤیه ر هندێ ئاڤابوویهرێ فیلۆسۆفیێ لسهوههگه .54

 بت.نه رڤهر تشتێن دهریا وى لسهوهختهبژیت، هندى بشێت به
شاد ، دێ نهزنهكێ مهسامانه نه یهوا وى ههت ئهسێ هزركهركههه .59

 بت، بلا خودانێ دنیایێ بت.
 .ر، بنڤیسهنڤیسه ت ببیهدڤێ ر تهكههه .31
رێ . ئهمن زڤڕاندیه ، بێژهمن فلان تشت دۆڕاندیه بێژهچو جاران نه .30

. و زڤڕینه؟ ئهمریه رێ ژنكا ته. ئهو زڤڕینه؟ ئهمریه زاڕۆكێ ته
 ؟زڤڕاندنه و ژى نه؟ ما ئهچۆیه ژ ته رێ سامانێ تهئه

 كى.رمهر تهكێ بچووكى دبهتو جانه .35
 م ژ مرنێ یان ژانێ ببزدین، لێ ژ ترسا ژانێ یان مرنێ.ئه نابت .33
یدا نابت، لێ ب ین پهز دكهم حهوا ئهشى دیتنێ ژ ئهئازادى ب خوه .38

 یدا دبت.زێ پهكۆنترۆلكرنا حه
 .نگى ژ ئاخڤتنێ ئێمنترهبێده .35
ین م دشێین دیار بكههى ئهرچى ب سانهكهین، ههوان دكهم درهئه .36

 .خلاقیهئهنه كێو كارهدره
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 Epicurusس وپیكۆرئه

 
و  كێ گریكهبیقۆر، فیلۆسۆفهب دبێژنێ ئهرهپیكۆروس كو ئهئه

یڤا ل فیلۆسۆفیێ. په پیكۆریانیزم(هرێ دبستانا ب ناڤێ وى )ئهدانه
ب.ز.  380، ل سالا ڤالهپیكۆروس ب كوردى ب مانا دۆست یان ههئه

مان رههبه 311. دبێژن تاكو یێ ب.ز. مریه571و ل سالا  بوویه
و فیلۆسۆفیا وى، ژ  ژێ ماینه س پارچه، لێ بهپیكۆروسى نڤیسینهئه

 زانین. رێ ن دى دهێتهشاگرت و مریدێن رێبازا وى و نڤیسه

ئێشان یان ئازار -شىر دووانیا خوهپیكۆروسى لسههفیلۆسۆفیا ئ
ت و یێ خراب ژى شیێ چێ كهیێ خوه وهئاڤا دبت؛ تشتێ باش ئه

 وهكێ دى ئهرتشتهڤجا، ئارمانجا فیلۆسۆفیێ و هه. ئهڤاژهرهبه
پیكۆروسى ى ئهت. ب گۆرهبكه ناهیێ ل ژیانێ زێدهشیێ و تهخوه
ئاشتى و ئازادبوون ژ ترسێ، و  -ataraxiaژ  شى پێكهاتیهخوه

aponia ل دۆست ژى دگهكا خوهل ژیانهبوونا ئێشانێ دگهمان یان نهنه
 سوكاران. و كه

و له یهشى و جانى پێكڤهپیكۆروسى، مرن دوماهیا لهئه ىب گۆره
ژى سزا ن نهلات دكهمرۆڤان خه نابت مرۆڤ ژێ بترست، و خودا نه

د  ڕۆكهتۆمێن گهرێن جیهانێ ژ لڤین و كارلێككرنا ئهن، و بویهدده
 هرىدا.سپه

 یه، ژپیكۆروسى ههك ب ناڤێ پارادۆكسا ئهد فیلۆسۆفیێ دا پرسه
س خرابى ، به، خودا باشههێزهمهرتیان پێك دهێت )خوداههسێ مگ

 : ایهكو گو كریه لاڤهپیكۆروسى بهب ناڤێ ئه ڤه. لاكتانتیۆسى ئه(یههه

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/e/epicurus119456.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Ataraxia
https://en.wikipedia.org/wiki/Aponia
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 شێت؟س نههێلت، بهخوداى دڤێت خرابیێ نه ركههه
 .هێزدارهمههه و نههینگێ ئه

 ڤێت؟س نهو دشێت، بهئه ركههه
 .دارهو كینهینگێ ئه

 و دشێت و دڤێت؟ ئه ركههه
 دهێت؟ هینگێ خرابى ژ كیڤه

 ژى دڤێت؟ دشێت نهو نهئه ركههه
 هینگێ بۆچى بێژینێ خودا؟

 
 ك گۆتنهنده

ا وئه كه؛ ژبیر نهكهبت پووچ نههه دڤێت ته وا تهب ئه یههه وا تهئه .0
 بوو. كى ئێك ژ هیڤیێن تهختهوه یهنهۆ هه ته

ریا ژ هاریكارییا هندى باوه هند هاریكاره نه ڤالێن مهیكاریا هههار .5
 یدا دبت.وان په

 یان دستینت.و باڕۆڤه ژ باخۆره ك ناڤدارییا خوهمیڤانێ زیرهگه .3
 مى دا زووكهداخوازیێن مرۆڤان، مرۆڤ هه ر خوداى گوهدابایهكههه .8

 ن.م نفرینان ل ئێكدى دكهردهقڕ بن: چونكى هه
كا هككا زێڕین و مێدهر قرشى بنڤى ژ دۆشهبێ ترس لسه چێترهتهبۆ  .5

 .ژى ئاڕێشهنگین و تهزه
ز وا ئهم؛ چونكى ئهیفێ بۆ كۆمێ چێكهكه ڤێیایهمن چو جاران نه .6

 ز نزانم.و دخوازن ئهوا ئهو ئه دزانم ب دلێ وان نینه
دى لكێ دى بپارێزین، لێ هنژ خرابیێن خه م خوهچێ دبت ئه .7

 دژین. كێ بێ شوورهههرهم مرۆڤ ل شهگرێدایى مرنێ، ئه
ئاجز  ت هندى مهشاد ناكه دهێت هند مه ستڤهختێ ب دهسامان، وه .4

 ختێ ددۆڕینین.ت وهدكه
ت، وان تشتان بكهیان ژ خودایان، بۆ ئهمرۆڤ دورووزه خشیمیه، .9

 بینت. ست ڤهبشێت ب ده یێن مرۆڤ ب خوه
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 م بم.ل رۆما دووه م بم نهكێ ئیبێریان ئێكهمن دڤێت ل گونده .01
ل  كهس پێكهاتنهو به؛ ئهبستراكت نینهكو دادیێ ئهچو تشت وه .00

 را مرۆڤان.ناڤبه
ختێ . و وهیى، مرن نینهم هه، چونكى هندى ئهیهما مهخه مرن نه .05

 م ئێدى نینین.دهێت، ئه
نگینیێ ت، جهێ زهش دكهخوه وا دلێ مهلكو ئهیى بههه وا مهئه نه .03

 دگرت.
ن، ر دكهرى ژیانێ مسۆگهرانسهریێ ل سهوهختهمى ئالاڤێن بهژ هه .08

 .ڤالانهیداكرنا ههمیان گرنگتر پهیێ ژ هه
 بت، ب چو تێر نابت.كێ تێر نهوێ ب پچهئه .05
ر مرن كهر بترسم مرن ناترست. ههكهز ژ مرنێ بترسم؟ ههبۆچى ئه .06

و هس ئكى بترسم بهز بۆچى ژ تشتهز ناترسم. ئههڤجا ئبترست، ئه
 یى؟ ههز نهختێ ئهبت وههینگێ هه

 سێ دى.ل كه ت نهتێكدده ل خوه نا، نهرێ وى تهوێ سهئه .07
ن، ر دكهوهختهبه وێن مهڕین ئهوان تشتان بگهم ل ئهئه و، پێدڤیهله .04

ختێ س وه؛ بهیههه رتشتهه بت مهرى ههوهختهختێ بهچونكى وه
 ڕینین.گهین كو ڤهكى دكهرتشتهم ههبت، ئهرى نهوهختهبه

 .كو خوارنا شێرى و گورگیهڤال، وهخوارنا بێ ههخوارن و ڤه .09
هى ، تشتێ باس ب سانهخوهما مرنێ نه، خهترسهژ خودایان نه .51

 .ر دگرتلبه هى مرۆڤ خوهڤت، و تشتێ خراب ب سانهست دكهب ده
مى ؛ رێكا وێ ههژ سوپاسداریێ و پڕى ترسه ژیانا خشیمى ڤالایه .12

  .رۆژێیهڤ پاشهرهبه
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 Aristotleریستۆ ئه

 
ریك و ێن گژ ناڤدارترین فیلۆسۆف رستۆ ئێكهریستۆتێلیس یان ئهئا

 348رستۆ ل سالا . ئهوامهردهرى مێژوویێ بهراسهباندۆرا وى ل سه
 . ب.ز. مریه 355، ل و زوو ئێتیم بوویه ب.ز. بوویه

. سالیێ لێ مایه 37كادمیا پلاتۆى و تاكو ئه سالیێ چۆیه ژدهل هه
 مینو ئێكه مى وارێن هزرى و زانستیێن هینگێ نڤیسیهرستۆى ل ههئه
 .رى بۆ فیلۆسۆفیا رۆژاڤایى دانایهرانسهمێ سهیستهس

ر داخوازا فلیپێ تینا هێلا و لسهرستۆى ئهپشتى پلاتۆ مرى، ئه
زن. دادۆكیا رێ مهندهسكهدۆنى، بوو دادۆكێ كوڕێ وى؛ ئهكهمه
ستكرن كو ردهرستۆى بهو شیان بۆ ئه لیڤهرى دهندهسكهئه

شاهـ،  ر بوویهندهسكهڤیست. پشتى ئهكێ دانت و بنیهپرتووكخانه
یا هزرى كربوو ر جادهلسه نهیمهتینا. هینگێ پلاتۆنیزمێ ههڕا ئهگهڤه

ست كر و دهڤه ر بۆ خوهسهك خوهرستۆى دبستانهڤڕك بوو. ئهو بێ هه
 یداتیێ و نڤیسینێ كر.ب سه

دچۆ،  ر رێبازا وىل، پتر لسهرستۆ شاگردێ پلاتۆى و دگههندى ئه
 empiricismرى زموونگهلێ پشتى مرى، پلاتۆنیزم هێلا و ئه

نجامان ریێ و ئهزموونێ باوهران و ئهوهستهر ههلبژارت، كو لسههه
 ان، كو زانینركێشێ زانایمین یان سهئێكه رستۆ دبتهڤێ ئهت. ب ئهدده

 گرێداى. و ب مرۆڤىڤه و ناڤده ئینایه رڤههشتن ژ دهو تێگه

ڤڕك و رێ بێ ههرستۆ تاكو رێنسانسێ، ژێدهل وارێ زانستان، ئه
وام بوو. ردهدسالیا نۆزدێ بهرناسیا وى تاكو سهوهبێگومان بوو. گیانه

 هرتا كاریگهرستۆى هێشخلاقێ ئه. ئهیههه لۆجیكا وى هێشتا رۆلێ خوه
 كرن.وام لێكۆلێن لێ دهێتهردهخواندن و به هان دهێتهو ل زانینگه

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/aristotle133079.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Empiricism
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و هزرڤانێن  بوویهزن ل هزرا دینى ههكا مهرستۆى باندۆرهلاهۆتا ئه
 المعلم الاول(.  -یدامین سهبسورمان دگۆتێ )ئێكه

 30، نهۆ رستۆى نڤیسینهمان ئهرههبه 511-051را دبێژن؛ ل ناڤبه
 .ژێ ماینه

 
 ك گۆتنهنده

 .ونا هشیاریێیهخه هیڤى .0
 .یهنگى ههشهك قهسروشتىدا هنده تشتێنمى د هه .5
 وام دبت.ردهیدا دبت و بۆ ژیانا باش بهت بۆ ژیانێ پهولهده .3
 ك باشى نهلهڤجا گهین. ئهر دكهروههم ههوا ئهئه وینئهم ئه .8

 .كهشتهولكو ره، بهكهكاره
دبت  كه، پرسیارهبت یان نهخت دێ ههبت وهر جان نهكهێ ههرئه .5

 ژمێرت چو تشتێ بهێتهبت بههر ئێك نهكهكرن؛ چونكى ههبهێته
وێن ژمار یان ئهژمار نابن؛ چونكى هههه ژمارتن ژى نابت، دیارههه
 ژمارتنن.هه وێن بهێنهیان ئه یینههه

 شان.دو له ڤتیهكه كهجانه ڤینىئه .6
كێ ببینى و شیێ ژ هزرهتو خوه همایهكێ فهژیهمه نیشانا .7

 گرى.رنهوه
 كى.كا ناڤدارهیهر نامهژ هه زنترهكا مهڤانیهسى پشتهكه جوانییا .4
 هێ و هێزا تێهزرینێ دمینت نهر ئاگههایێ ژیانێ لسهدوماهى به .9

 مانێ. زیندىس به
 .كهتهده، ئهكهشۆله نه هادارىبه .01
م گرێدایى مرۆڤێن هه رهۆزهم بههه Jealousy شىكۆمڕه .00

، و گرێدایى نزمانه سوودى( نزمیهشى )حه، لێ دلرهندههۆشمه
تشتێن باش، لێ یێ دى ب  هتهشیێ دگهمین ب كومڕهچونكى ئێكه

 هتێ.شیێ ناهێلت جیرانێ وى بگهدلڕه
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ناڤین لێ زال  یێ چینا وهئه ژ ئالیێ سیاسیڤه لكۆمهكاملانترین  .05
 مى چینێ، دى پتر بت.بت، و ژ هه

ر چاڤ مرۆڤ سێ تشتان لبه كێ، پێدڤیهگوتاره پێشكێشكرنال  .03
بگرت: ئێك، ئالاڤێن قاییلكرنێ؛ دو، زمان؛ سێ، دروست رێزكرنا 

 یێن گوتارێ.پارچه
 هایێ ژ ناڤدههیا تشتان بت، لێ بهكێله وهئه رى نههونه ئارمانجا .08

 ت.دیار بكه
سێ ل كه، لێ دگههیهو ب سانهئه -دشێت ئاجز بت سركههه .05

كا مهرهختێ دروست و بۆ مهكا دروست و ل وهدروست و تاكو رادیه
دشیانا  و نهئه -كێ دروست ئاجز بىدروست و ب ئاوایه

 .هىیهب سانه و نه سىدایهركههه
كێمتر ژ  لاتىت. وهدیندار دیار بكه خوه زۆردار زێده پێدڤیه .06

ن ژ خوداى و هزر بكهكێ ئهلاتدارهستههقانوونیا دهریا نهدهرهسه
هى دژى وى و ب سانه، دترسن. ل ئالیێ دى، ئهدترست و دینداره

 .لهن خودا دگهرانابن، چونكى هزر دكه
 ى، لێیینێ هندى ئێك لێ بكهتو هه وهئه چاكسازیێ نه ستپێكاده .07

خوازن و یێن ى ئێدى پتر نهوشتى فێر بكهێ رهكدانان جۆرهتو خانه
 هتێ.گهتر نهخوارتر زێده

ستێن تشتان بێ رههبت شكلێن بهیێ شیان هه وهئه روهستههه .04
كى شوونا گوستیركێ ل كى وهوایه، ب ئهخوه رگرتهوه رستهكه
 ئاسن یان زێڕ. مایێ دمینت، نهشه

وێ رێزدارتر بن ژ ئه ن، پێدڤیهكهد ردهروهزاڕۆكان باش په وێنئه .09
رێ نێ، لێ یێن دى هونهس ژیانێ ددهو بهن زاڕۆكان دبن؛ چونكى ئه

 نێ.باش ژینێ دده
 وێ دژمنێن خوهژ ئه مێرتره زێن خوهحه بشێتهوێ م ئهز هزر دكهئه .51

 .یهب خوه ر خوهڤتن لسهركهتترین سهحمهبشكێنت؛ چونكى زه
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مرۆڤێن  لاتدار بن، نهستههستكورت دهختێ دهوه هوئه دیمۆكراسى .50
 نگین.زه

 .شان ئاكنجیهل دو له كه؟ جانهچیه ڤالهه .55
ران؛ وهمى گیانهل ژ هه ، مرۆڤ گراڤیترینهوشا خوهل باشترین ره .53

 .س ژ قانوونێ و دادیێ جودا بت، خرابترینهبه
ین، لێ ردووان دكههه ڤالێن خوهز ژ راستیێ و ههم حهئه رچىكههه .58

 م پێشتر رێزێ ل راستیێ بگرین.شمرۆڤى دخوازت ئهخوه
ڤان كههوهین نهم بزاڤێ بكهئه وهڤیێ ئهكههوهجۆرێن نه خرابترین .55

 ین.ڤ لێ بكهكههوه
؛ یهران ههگهفت ئهڤان ههكریارێن مرۆڤى ئێك یان پتر ژ ئه مىهه .56

 ز.هۆش، سۆز، حهت، دهچارى، ئهخت، سروشت، نهبه
 لكو ئارام بژین.ى بهنگێ دكهجه مئه  .57
و پترن، ، چونكى ئهیهنگینى پتر هێز ههژارى ژ زهل دیمۆكراسیێ هه .54

 .ستهردهپڕانیێ سه زاحهو 
 .یان خوادیه كێ هۆڤهیههبهریێ دلشاد بت، یان دهدهب ڤه وێئه .59
ت، لێ ئازارێ هیدا بكشیێ پهخوه وهئه سێ ژیر نهكه ئومێدا .31

 هێلت.نه
كوشتن خوه ، و راستهكێ ترسنۆكیێیهیان جۆرهژ ئاڕێشه ڤینره .30

ژ  ڤینهو رهت، ئهكا پیرۆز ناكهمهرهو بۆ مهمرنێ، لێ ئه دوێرته
 كێ.خرابیه

 .م شرینهرههكرنێ تالن، لێ بهردهروهپه هێنره .35
 رى هینگێ هاتبتهبه كێ باش بت پێدڤیهلاتدارهستههبڤێت ده وێئه .33

 برن.ب رێڤه
 ت ژێ بترست.كى ناكهز ژ مرۆڤهحه سكه .38
و پشتراستن زاڕۆك ژ رحیزن چونكى ئهگهدایك ژ بابان پتر جه .35

 وانن.
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دى هێ كهڤالینى فێقیه، لێ ههزگینهكێ لهڤال بن كارهى ههزا بكهحه .36
 هت.هێدى دگه

 ژ سۆزێ. ، رووتههۆشه قانوون .37
بێژێن دى فێرى، چامه كهرهكێ سهبوو ب ئاوایه (0)رو هۆمهئه .34

 وكرنێ، كرین.رێ جوان درههونه
 .كا كاریهباش نیڤه ستپێكرناده .39
ربڕینێ ده ؛ چونكى چامهترهژ مێژوویێ پاكتر و فیلۆسۆفیانه چامه .81

 ت.ربڕینێ ژ تشتێن تایبهت، و مێژوو دهردوونى دكهژ گه
ى لێ س ب وێنهبهدئافرینن، نه ر شكلێ خوهمرۆڤ خودایان لسه .80

 ب شێوازێ ژیانێ ژى.
 ل هیڤیێ. زهخاپاندن چونكى ب له هیتر دهێتهنج ب سانهگه .85
 .كێ سیاسیهرهوهمرۆڤ ب سروشت گیانه .83
 .شێمانینهژى پهمرۆڤێن خراب ته .88
 رزن ژ پیرۆزیێ.مرۆڤ پتر ژ ترسێ دله .85

  

                              
ا بوون. نه، ئیلیاد و ئۆدیسێ نڤیسینهكێ گریكهرهۆس نڤیسهر یان هۆمێرهۆمه  (0)

 ! رى من ژیایهسالان به 811جهێ ژیاناوى، ئاشكرا نینن. هێرۆدۆت دبێژت؛  وى نه
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 Agatha Christieگاتا كریستى ئه  
 

رێن چیرۆكا پۆلیسى رنیاسترین نڤیسهژ به گاتا كریستى ئێكهئه
رى جیهانێ، رانسهكرنێ، ل سهیان چیرۆكا نهێنیان یان چیڕۆكێن رازڤه

گاتا . ئهڕۆكان ژى نڤیسینهچییان و كورتهكا شانۆنامهسا كۆمهروههه
 .ێ مریه0976و ل  را بوویهئنگلته 0491ل سالا 

 زچیرۆكنڤیس؟ ئه ك ژ من دپرسن چى تو كریهلهگاتا دبێژت؛ گهئه
یێن هاندن و پتریا پارچهدڤه ز بچووك من چیرۆك بۆ خوهدبێژم؛ هێژ ئه
مرۆڤى پال قى و مڕووتیێ رهدكرن.. چو هندى بێمهزارڤه وان بۆ خوه

 نڤیسینێ.  تهناده

و ژ بچووكاتى  كریهردهروهو ل مالێ فێر و پهگاتایێ ئهدایكا ئه
 چیرۆكان بنڤیست.  پالدایه

 The Mysterious Affair at مین چیرۆكا خوهئێكه 0951ل سالا 
Styles تالكرى. تاكو دلێ وێ ژیان به ستایهراوهو زنجیر نه شاندیهوه

ش شه Mary Westmacottب ناڤێ مارى وێستماكۆت گاتایێ ئه
 كۆمێن كورته 08رۆمانێن پۆلیسى و  66ل دگه شاندینهچیرۆك وه

ا پكوان؛ تهیێن پۆلیسى كو ئێك ژ ئهكا شانۆنامهل كۆمهچیرۆكان و دگه
خت د مێژوویا شانۆیێ دا ، بۆ درێژترین وهThe Mousetrapمشكى 
دان ڤه بۆ هاتیه ردهیێ په0955چریا پاشى سالا  55پێشچاڤكرن؛ ل  هاتیه

 پێشكێشكرن. هێشتا دهێته 5105و ئیسال 

 رگێڕان.وه زمانان هاتینه 013مێن وێ بۆ پتر ژ رههبه

كریستى گاتا ن كو ئهتۆمارێن پرتووكفرۆشتنێ دیار دكه
پتر ژ دو  سا دیارهرى مێژوویێ و وهرانسهل سه رهپڕفرۆشترین نڤیسه

 فرۆشتن.  ژ پرتووكێن وێ هاتینه ملیار دانه

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/agathachri401066.html
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Mousetrap
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 ك گۆتنهنده

 ، تهوهئه شترین تشتێن ژیانا تهم، ئێك ژ خوهز هزر دكهئه .0
 بت.كا شاد ههزاڕۆكاتیه

 سانن.ن وهكو دیار دكهوه كێم ژ مه .5
. هندى پیرتر ببت پتر بت شوونوارناسهكێ ههمێرێ ژنه باشترین .3

 وار دبت.ندهبه پێڤه
دا، نابت،  هێن ب راستى گرنگ د ژیانا خوههدارى گهمرۆڤ، ئاگه .8

 چت.نه ر ڤهخت ب سهتاكو وه
س پاشگوهـ ئێخستن، به ر دهێتهم مسۆگهردهئامۆژگاریا باش هه .5

 ژت.بێمرۆڤ نه یههانهبه نه ڤهئه
 كو تهوه و رێكێن خوه كێ بكه. بزاڤهلێڤڕهك مرۆڤ ههلهتاوان گه .6

، ست و هزرا خوهلوه، ههفتارێن خوه، ره، چێژا خوهدڤێن بگوهێڕه
 دێ ئاشكرا بت. ژ كریارێن ته و جانێ ته

 كى بت.سهڤالێ كههه ڤنهكه دوورهك نهر تاوانكارههه .7
 تهكرین بكه ستێ خوهوى ب دهخرابیێن ئه یهز ههك حهلهمرۆڤى گه .4

 ستۆیێ خوداى.
ڤكرنا رههل بهكێ دانى دگهخت تو پلانێ بۆ پرتووكهباشترین وه  .9

 .سێنیكێن زادىیه
رێ پتر تاوانان كو گهئه ك دلۆڤانى.. پتریا جاران بوویهلهگه .01

ل  ر دادىكهدبوونێ ههقوربان و نه ژێ بووینهتێ نهكێ نهلكهخه
 ى.دان و دلۆڤانى ل په پێشیێ هاتبایه

كێ د بن و تشته، ئهر مرۆڤىرایهكێ د سهتشته خرابى نه .00
 .مرۆڤىدایه

 كى پێشڤهقهتو هه ى پێدڤیهز ژێ بكهكێ تو حهرتشتهبێگومان هه .05
 ى.بده

 ئینى.سێ نهریێ ب كهباوه تێڕا بن، باشتره ك پارهلهختێ گهوه .03
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 نگ و برینێن خوهكێ بێدهكوژیه دخوشیننه گ ژیرن. خوهسه .08
 بن.ناڤ جیهانێ تاكو ساخ نه دئالیسن و ناهێنه

. دروستهن، نهتشتان ژبیر دكه لاڤ كو زاڕۆك زووكهربهو هزرا بهئه .05
كو ل  گرێداینه كێڤهب هزره مى ژیانا خوهس، ههك كهلهگه

 .رێ وان دا شوونگرتیهبچووكاتیێ د سه
ر كهت، ههر دا ببهكى د سهلامهر بڤێت، دشێت زهكهكێ ههژنهر هه .06

 ت.ز ژێ بكهحه لامهو زهئه
یى ماكا ئافراندێ بت. ب هزرا من، ئافراندن وجهم ههر ناكهز باوهئه .07

م، یان خلاس بكهژ گازنده تالیێ دهێت، و دا خوهر ژ بهئێكسه
 لیێ بهێت.نبهژ ته دوورهنه

كى یێ ژینت، ژ زارۆكه، چو ل جیهانێ پتر مرۆڤى ناههب هزرا من .04
 بیانى بت. یر بۆ تهكێ سهر هندێ را، ب ئاوایهبت، ئو د سه ته

 .نهوان ههنزانن ئه لك ب خوهتن. خهدهیر، ئهتشتێن سه .09
ك له، گهڤه ریێن خوهك هشك ما ب باوهلهر مرۆڤ گهكههه .51

 كێ دى ببینت.سهكه تهحمهزه
 ن.بكه یێن دى بشێن بۆ ته كهكى نهت شۆلهقه .50
ر( نڤیسهر )پێكڤهدانه-ڤبوو كو بێ ههرى ههم باوهردهمن هه .55

مان پرتووكێ دنڤیسن، س ههختێ دو كهبنڤیسم، چونكى وه
كا س نیڤهو به زن ژێ خواریهما مهوى خهت ئهرئێك هزر دكههه

 .رگرتیهمافى وه
و ل دنیایێ. ئه كو چو تشتێ دى نینهزاڕۆكێ وێ وهڤینا دایكێ بۆ ئه .53

مى تشتان و هه شێمانیێ نازانت. دوێرتهچو قانوونان نازانت، په
 ڕشینت.رێكێ دهه ڤتهكێ بكهر تشتههه ختانهبێبه

 ژى دهێتهكرن نهشرۆڤه دهێته . نهیهنتیكهكێ ئهڕسك تشتهخوه .58
 پاشگوهـ ئێخستن.
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 كا باشهتكارهخزمه ندێشهرادگرى. ئه یا خوهشهندێك ئهلهتو گه .55
میان م یا ژ ههردهكرن ههترین شرۆڤه. سادهكا خرابهلێ ئاغایه
 .دروستتره

ر تو كهل جوامێر نابن ههلام دگه. زهتنهكا چهب راستى ژیانه .56
 بى. شخهر تو كهكهنج نابن ههل قهبى، و ژنك دگهنه شخهكه

میان سێ ژ ههبۆ كه ب خوه -بێژهمیا تو دزانى نههچو جاران ه .57
 باشتر بناسى.

بیرا  و تشتن یێن دهێنهمگینترین تشتێن ژیانێ، ئهئێك ژ خه .54
 مرۆڤى.

 نجسێن پیر دزانن گهس كهسێن پیر خشیمن، بهن كهنج هزر دكهگه .59
 خشیمن.

. من پێكر، دلێ من ڤهبكه سى گۆت؛ ب دووڤ دلێ خوهركههه .31
 ست.شكه

 .خت باشترین بكوژهوه .30
 .یههه ك سادهلهكا گهیهكێ، چارهیهر ئاڕێشهبۆ هه .35
شۆل  ز پێش وان ڤهم. ئهق ناكهررهل مرۆڤێن سهشێ دگهنگهز گهئه .33

  م.دكه
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 Anaxagorasناكساگۆراس ئه

 
 -ب.ز. ل كلازۆمێناى 511ناكساگۆراسێ كلازۆمێناى ل كنار سالا ئه

. ێ مریه854و ل سالا  بوویه -زمیرا نهۆێزیكى ئهن ڤتهدكه
مێ ردهژ زانا و فیلۆسۆفێن سروشتىیێن سه ناكساگۆراس، ئێكهئه

و  تینا ژیایهناكساگۆراس نێزیكى سیهـ سالان ل ئهپێشسوكراتى. ئه
 . رس گۆتینهده

لكێ وى ل ناڤ خه كێ خراب بۆ خوهناكساگۆراسى ناڤبانگهئه
گۆتنا وى  خاسمهبوون، نهربوو، چونكى دیتنێن مادى ههمى چێكردهسه

ژ رۆژێ  یڤ رۆناهیا خوه، و هه(0)سو به كێ ئاگرینهڤرهكو رۆژ كه
 ردگرت.وه

هكرن و سزایێ وى دادگه رداچۆنا دینى، هاتهڤێ د سهر ئهژبه
تینا بجهـ هێلا و  ڤالان، ئهكوشتن بوو. لێ ب هاریكاریا شاگردان و هه

 رى ئاسیا بچووك بوو، تاكو مرى.ربدهده

میان ژ هه ردووهڤ هه، لێ ئهنهك تیۆرى ههلهناكساگۆراسى گهئه
بت، كێ ههرتشتهگرنگترن: ئێك، هزر دكر، ل جیهانا مادى، هه

ناكساگۆراسى هزر دكر كو ناوس . دو، ئهیهكێ دى ههك ژ تشتهیهپارچه
 .ردوونیهرێ گهبهین و رێڤهممایێ ئێكه( بنهندێشه)هزر؛ ئه

: چاوا خوارن و پرسیه د خوارنێ دا كریه ناكساگۆراسى هزرا خوهئه
رهۆز كا بهرسڤهستى و موو و نینۆك..هتد، هینگێ بهگۆشت و هه دبته

 كووه ڤه. ئهمى تشتان تێدایهكى توخمێ ههرتشته؛ ههكو گوایه دیتیه

                              
 لێن جیهانێ.مى گه( هینگێ رۆژ گرنگترین خودا بوو ل ناڤ هه0)



56 
 

ر مرۆڤ كه؛ ههگریك پرسیار كریه ، فیلۆسۆفێنتۆمانهتیۆریا ئه
ك مینت، دێ هنده نه و تشتهت تاكو ئێدى ئهكى هوورهوور بكهتشته

تۆمن، و هوورهوورك ئهیدا بن، ئهدیتن ژێ په هێنهتشتێن هوورێن نه
 تشت ببته رهۆزهبه .. چونكى نهخت توخمێ تشتینهملن وهلێ ل هه

 .ڤهكهرهتشتێ سه بته هیچ یان كرمكرنا هوورهووركان نه
 كیهل، تێكلهزهكو ل ئه ناكساگۆراسى هزركریهردوونى، ئهلدۆر گه

بێژتن  هاتیه nous( ندێشهب ناوسێ )هزر؛ ئه ڤ تێكله، ئهبوویههه
 )زڤڕاندن( و لڤاندن و ژێكجوداكرن.

هزرێ، چونكى ژ  كێ خودایى دایهناكساگۆراسى رۆلهل ڤر، ئه
؛ ڤ دووانیه. ئهیداكریهمین ئافراندن پهل، هزرێ ئێكهكهیێ تێماده

لى، تاكو نهۆ، ب زهستپێكێن ئهكو دو ده، وههێزا ئافرنده-رستهكه
 كرن. دوباره ناڤێن دى دهێته

 ر ژ زانینكێ زانستى و دهب ئاوایه سهمین كهناكساگۆراس، ئێكهئه
یڤێ، و ییرینا رۆژێ و هههیا غدیارده تههشتنا هینگێ، بدهو تێگه

 رێك.به ڤنهچونكى دكه گۆتیه؛ زانایانه

هشتنێ و ستكرن و تێگهیر بۆ ههكا سهناكساگۆراسى تیۆریهئه
ست چێ ن و ههتشتێن ژێكجودا كارلێكیێ دكه بوو، كو گوایهدیتنێ هه

رم تشتێ گه ر بۆ نموونهست پێ نابزڤن. ههكى ئێك ههدبت، و یێن وه
ڤاژ؛ چاڤێ تارى ب رۆناهیێ تشتان رهت و بهست ب یێ سار دكههه

 .ردو تارینهڤ ههڤ نابینت چونكى چاڤ و شهدبینت و ب شه

یر لدۆر نفشێ كا سهناكساگۆراسى تیۆریهر بۆ گڕنژینێ، ئهو هه
لامى ژ گونێ ر تۆڤێ زهكهوى هزر دكر، ههبوو. هینگێ ئهسۆریلانكى هه

و دێ  خێ راستێ یێ مالبچووكىڤهب ره مینته راستێ هات بت، دێ
پێ پێ هات، دێ ب ئالێ چهر ژ گونێ چهكهسۆریلانك كوڕ بت، لێ هه

 م دێ كچ بت.رههمینت و به ڤه
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ختێ هزرا وى س وهنین، بهڤێ هزرێ بكهم ب ئهدبت، ئیرۆ ئه
ێزێن و ه فسانهدوورى ئه ڤێیایه بوویهك ههسهین و كهمى بكهردهسه
زناهىیا ت، هینگێ جوداهى و مهبكه بوونێ شرۆڤهنى، ههپهنه
 ناكساگۆراسى، دخویێت.ئه

ك بچووك ناكساگۆراسى پرتووكهسا بۆ دچن كو ئهر وهژێده
دسالیا تاكو سه و پرتووكهكڕین و ئه كى دهاتهو ب دراخمایه نڤیسیه

 ش زایینى ژى مابوو. شه
 
 ك گۆتنهنده

، خودایه یڤ نه. ههیهكى ههرتشتهكا سروشتى بۆ ههكرنهشرۆڤه .0
 .كێ شارهایهڤرهو رۆژ كه زنهكێ مهڤرهلێ كه

)یان تۆڤێ  یهكى ههرتشتهك ژ ههكىدا، پشكهرتشتهد هه .5
 (.یهكێ دى ههرتشتههه

یڤان، یا من و ردو پهڤان ههر ئهكهئارام ژین، هه مرۆڤ دێ زێده .3
 ن.، بهاڤێژیا ته

 شارن.ر( چریسكێن تشتێ ڤهزهههى )مهكێله .8
ن؛ چونكى چو نابت لدۆر بوون و چۆنێ، گریك دروست هزر ناكه .5

و و. لهو تشتێن ئهل دبن و جودا دبن ژ ئهلكو تێكهو چو ناچت، به
 لى ئێكبوون و چۆن ژێكجودابوون. بێژین هاتن تێكه وهیا دروست ئه

ران، ژ سۆرێن شارهاىیێن به هێزا بێژتنێ )زڤڕینێ(، گولمچكێن .6
رێ ژێده یهڤه، و ئهether (0)رىئێته و هاڤێژتینه ردى توڕكرینهئه

 ستێران.

                              
و  و بایێ نزم و رێڤنه؛ با ئهیههه  aitherرو ئێته یههه  aerرێ هزر دكرن بابه (0)

ر تهیڤا ئێ. پهرگرتیهثیر وهكو ئهبان وهرهئه -، بایێ ئاسمانىیهر بایێ پاكهئێته
 ییسینێ دگۆتن. ، بۆ سۆتنێ و تهژ گریكى هاتیه
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 .زنترهكێ ژ یۆنانێ مه، پچهكێ ئاگرینهڤرهرۆژ كه .7
 یه، لێ بچووكتر ههیێ تشتێ بچووك نینهبچووكترین پارچه .4

سا، وهرمینت(. ههك هند بچووك ببت نه)چونكى نابت تشته
 .یهزن ههزنتر ژ تشتێ مهك مهم تشتهردههه

، زنان نینهزنترین ل ناڤ مهو مه بچووكترین ل ناڤ بچووكان نینه .9
 .یهزنتر ههكێ هێژ مهكێ هێژ بچووكتر و تشتهم تشتهردهلێ هه

؛ چونكى ژمارێ و بچووكیێ بێدوماهینه، ل ههمى تشت پێكڤههه .01
 . بچووك ژى بێدوماهیه

 .یڤێ و ئاسمانیههكرنا )پشكنین( رۆژێ و ههئارمانجا ژیانێ سه .00
 هایهس هزر ره، بهیهكى ههرتشتهك ژ ههیهمى تشتێن دى پارچههه .05

 .  یهنا خوهو ب ته، ئهلى چو نینه، و تێكهرهسهو خوه
مان ین، ههستپێبكهرێ دهرد( ژ كیدهچۆنا هادیسێ )جیهانا بنئه .03

 .تشته
 یڤێ.هه تهرۆناهیێ دده رۆژ .08
 .ست دایمهز ژ دهوان ئه، لێ ئهداینهست نهتینى ژ دهمن ئه .05

  



59 
 

 
 Indira Gandhiندێرا غاندى ئه

 
، ل سالا ندێرا غاندى ناڤدارهئیندیرا پریادارشینى غاندى كو ب ئه

 ببته مین ژنهندێرا ئێكه. ئهێ ب كوشتن مریه0948ل سالا  یێ بوویه0907
را پارتیا كۆنگرێسا نیشتمانیا زیرانا هندستانێ و رێبهرۆكوهسه

زیران بوو و پاشى رۆكوهسه 0977-0966ندێرا ل سالێن هندستانێ. ئه
 ێ.0948یێ تاكو كوشتنا وێ ل 0941ل 

بات دژى ردارێن خه، ئێك ژ سههرۆیهرلال نهواههندێرا كچا جهئه
ى رزگار بووى. بابێ وێ ستێ ور دهئنگلیزان كرین و هندستان لسه

تیا هندستانێ و پاشى كۆمارا مێ ئێكهردهزیرانێ سهرۆكوهمین سهئێكه
 هندستانێ بوو.

رۆكا ستافێ كارى ندێرا سه، ئهلاتا بابێ خوهستههمێ دهردهل سه
رۆكا ێ بوو سه0966لبژارتنێ، بوو. ل ههزن ههكا مهریهبوو و كاریگه

 زبرانا هندستانێ.رۆكوهنى و سهپارتیا كۆنگرێسا نیشتما

ندێرا ب توندى و زیرانا هندستانێ، ئهرۆكوهكو سهوه
ڕ چۆ و ل پاكستانێ ب شهلاتێ ناڤدار بوو. دگهستههرالیزما دهنتهسه

ێ سا شێیا بیاڤروهنگلادێشێ ژ پاكستانێ كر. ههڤانیا جودابوونا بهپشته
ر باشۆرێ ئاسیایێ نێ لسههیمت و هههـ بكهرفرههێزا هندستانێ به

 ت.بكه

ندێرا كوشت و دوماهى ب ژیانا ك سیخ، ئهڤانهزێره 0948ل سالا 
 ر ل ئاستێ جیهانێ ئینا. ئێك ژ ژنێن رێبه
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 ك گۆتنهنده

ن وێن كار دكه، ئهنهمن؛ دو جۆرێن مرۆڤان هه كێ گۆتهباپیرى جاره .0
م ل جۆرێ ئێكهدگه هردگرن. بزاڤێ بكیندار وهسیدێ دهوێن رهو ئه

 .ڤڕكى ل وێ درێ كێمترهبى؛ هه
 .كهسێ وێرهتێ كهگرتن ساخلهلێنه .5
وێ دا ببینین دێ چ چێ بت. تو دشێى ئه -بتدل د كارى هه بلا ته .3

مین ها ئێكهپێنگاڤێن بچووك بچووك و هائه یهزن بكهپلانا مه
 پێنگاڤێ بهاڤێژى.

ك ندهك دترسن یان چهكو هندههكێ مرم، وز ب دژواریهر ئهكههه .8
، ز دزانم دژوارى د هزر و كارێن بكوژان دایهپیلانێ بۆ دادرێژن، ئه

 د مرنا من دا. نه
 .ڤتنا مرۆڤیهیێ پێشكهت بناغههێزا پرسیارێ دكه .5
ربلندبم. ز دێ پێ سهتىدا مرم، ئهتا مللهز د خزمهر ئهكههه ب خوه .6

ت و هێزدارتر شاد كهى گهوهتهڤى نهێ ئهكا خوونا من.. در دلۆپههه
 ت.و دینامیكیتر لێ كه

 بیر. بیننه ن و مافێن خوهژبیر بكه ركێن خوهن ئهز دكهلك حهخه .7
ن، كهنه زیران بت یێن چو بێ پارهوان وهمرۆڤ هوشیارى ئه پێدڤیه .4

 ن.بكه مى تشتان ب پارهوێن دڤێن ههو ئه
بشێت  و ب خوهوا ئهژ ئه ل دوماهیێ، پێكهاتیه كى،یهوهتههێزا نه .9

 ردگرت.وا ژ یێن دى وهئه ت، نهبكه
ستى، و ل ى ل نیڤا شۆلى هشك راوهفێر بكه تو خوه پێدڤیه .01

 دانێ جڤجڤۆك بى.بێهنڤه
لى بوو، . بابێ من وهز سیاسیمهتێ بوو، ئهولهلامێ دهبابێ من زه .00

 .ز نهئه
 سێ.ستێ كهده بچیه شێىنه (0)تو ب مستێ .05

                              
 ستێ مچاندى.مست: ده( 0)
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كو، جان داركێمه ز وه؛ ئهمى یاریێن من یاریێن سیاسینههه .03
Jeanne d'Arcسۆتن. دهێمه ر ب ستوونێڤهروهه، هه 

ى لكن بۆ خهك بن بزاڤێ بكهچو سیاسى ل هندستانێ نینن هند وێره .08
 خوارن. ن كو چێل دبت بهێتهبكه شرۆڤه

 مانشێت. س نهڤى بمینت، بهشمرۆرد بۆ خوهكێ، ئهدبت رۆژه .05
كا و هێزهئه ختێ مه، و ل وهرهكا ئازادكههێزه ردهروهپه .06

یێن جڤاكى دبڕت، و خهژى، ناڤبڕێن چین و ته رهدیمۆكراتكه
 وشێن دى رادمالت.ڤیا زكماكى و رهكههوهنه

 پلینى.كى دشهدچى، تو تشته كێ پێشڤهختێ تو پێنگاڤهروههه .07
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 Erich Frommفرۆم ئێریك  

 
. بوویه 0911كێ جهوو ل فرانكفۆرت ل سالا ئێریك ژ دایك و بابه

ێ 0904ل ك شووم بووم. لهز ل زاڕۆكاتیێ گهدبێژت، ئه و ب خوهئه
ك گرنگى لهنگا جیهانى ئێك، گهو ل جه فیلۆسۆفیا قانووندانانێ خواند

سى و فرۆیدى ل هینگێ ل ناڤ نڤیسارێن كارل مارك. فتارا كۆماندا ره
خواندنا  رێ وى دایهبت به ڤهر ئههه دوورهڕا. نهرسڤان گهبه

ها ژ زانینگهیێ دكتۆرى ب جڤاكناسیێ 0955ل سالا و بوو جڤاكناسیێ. ئه
-وانرگرت. پاشى بزاڤكرن ل وارێ رهوه Heidelbergهایدلبێرگ 

 ت. كار بكه  psychoanalysisكاریێشرۆڤه

وانزانا ره Freida Reichmannفرایدا رایخمان  0956ل سالا 
كارا وى زنتر بوو و چارههـ سالان ژێ مههر كر، كو دهرنیاس، مهبه

 شا. لوهبوو.. لێ خێزانا وان پشتى چار سالان هه

رگرتى، ئێریك چۆ جنێڤێ و ژ لمانیا وهئهلات ل ستههپشتى نازیان ده
ێ 0989رێ تاكو سالا رێ چۆ نیۆیۆركێ، زانكۆیا كۆلۆمبیا. ل وێ دهوێ ده

 وانناسیێ كار كر.كاریێ و رهشرۆڤه-وانل وارێ سایكیاترى و ره

وانشرۆڤكاریێ ل كۆلیجا كسیكۆ ستى و پشكا رهچۆ مه 0989ل سالا 
وانناسیێ ل زانكۆیا فیسۆرێ رهپرۆ كر. پاشى بوویهنۆشدارى ڤه

 تا مێشیگان.ویلایه

 یێ مرى.0941ێ چۆ سویسرا تاكو ل سالا 0978ل سالا 

كانێ چاوا لبن باندۆرا مركسى و  كێ بالكێ ش نڤیسیهئێریك تشته
:ێ جودا بۆ سانهو كه ردووان ئازادكریهژ داڤا هه و خوه فرۆیدى بوویه

ن ك كۆنترۆل دكهانوونێن ژیانا مرۆڤێ تهز د ق: من دڤێیا ئهچێكریه خوه

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychoanalyst
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychoanalyst
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بوونا مرۆڤى د جڤاكىدا. من ئانكو، هه -هم، و یێن جڤاكى ژىبگه
و هر ئرانبههێن فرۆیدى ببینم بهوام ژ ناڤ تێگهردهبزاڤكرن راستیێن به

ل تیۆریا ماركسى مان تشت دگهى پێداچۆنێ. من ههوجهنجامێن ههئه
هشتن و ژ تێگه كا تازهنژیاره همهزاڤكر بگهژى كر، و ل دوماهیێ من ب

 ردو هزرڤانان.مێ ههرههكرنا بهخنهره

ك ژ یهكو پارچههێ ئازادیێ وهژى ل تێگهكا ههئێریكى پشكداریه
 socialریا جڤاكى هۆشوهل نه، دگهسروشتێ مرۆڤى كریه

unconscious كاریا جڤاكى و فیلۆسۆفیا مرۆڤانیێ و شرۆڤهSocial 
analysis ییێن مرۆڤى. وجهساتیێ و تیۆریا ههكرنێن كهو ئاراسته 

یان  ساتیا خوهكادمى، بۆ چێكرنا كهرا هزرى و ئهغهڤێ وهل ئه
كا پرتووكان ساتیێ، ئێریكێ زنجیرهندنا كهو دبێژت؛ زایاكو ئهوه
ا دسالیا بیستێ دد مێژوویا سه ك بۆ ناڤێ خوهچاپێ و جهه هاندینهگه
 .یداكریهپه

 
 ك گۆتنهنده

م چونكى دكه ز ژ تهز حهدبێژت: ئه Immatureستى رهڤینا نهئه .0
 مهى تهوجهز ههستى دبێژت: ئهڤینا ره. ئهمهى تهوجهز ههئه

 م.دكه ز ژ تهز حهچونكى ئه
ڕخینت، دكه كا بێدوماهىڤهنجهمرۆڤى ب ره كا بێبنهكى كونهچله .5

 ت كو چو جاران تێر نابت.كێ تێر بكهییهجهوداكو هه
شێن و نهس ئهت، بهز ژ یێن دى بكهشێت حهرێس نهپهسێ خوهكه .3

 ن.ژى بكه ز ژ خوهحه
.  كى تراجیدیاییهنگهو، ب ره زاڕۆك پارادۆكسیكه-ندیا دایكڤبههه .8

ر ، د سهژ ئالیێ دایكێڤه ك دژوارهلهكا گهڤینهى ئهوجهو ههئه
ت زاڕۆك دوورى هارى زاڕۆكى بكه ، پێدڤیهڤینهڤ ئههندێ را ئه

 مامى ژێ جودا ببت.زن ببت و پاشى ب تهدایكێ مه
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ریا ته، و خهكۆله تهمرۆڤان دكه وهمێ بۆرى ئهریا دهتهخه .5
 رۆبۆت. تهمرۆڤى بكه دوورهنه وهرۆژێ ئهپاشه

ر هین، د سهناگه ونێ، خوهم د خهونان دبینین؛ ئهمى خهم ههئه .6
یر د كو چو تشتێ سهچوهین ههفتارێ دكهسا رهم وههندێ را ئه

یر كێ سه، ب كێماتى تشتهدایهوێ دا روونهیێ خه ژیێ مهمه
كى ل م تشتهختێ ئهمدار وهرهنتقى و مهیا مهر هزرا مهرانبهبه

 ین.هوشیاریێ دكه
ئێك و  ر دبنهوهت، كو دو بوونههڤینیێ، پارادۆكس روو ددل ئه .7

 دمینن دو.
ست ب ئێمناهیێ م ههبت ئهو نهئه دانین، پێدڤیه م بۆ خوهركێ ئهئه .4

 ئێمناهیێ بگرین.ر نهلبه م بشێین خوهین، لێ ئهبكه
 بوونا مرۆڤى.بۆ پرسا هه رهۆزهرسڤا دروست و بهنها بهڤینى تهئه .9
 .یه: كریارا ژینێ ب خوههیس ئێك مانا بۆ ژیانێ ههبه .01
 ژیاتى پێدڤێت.ژى ههستاندن نه دهێته. نهڤینیا دایكێ ئاشتیهئه .00
من دۆڕاند،  یهوا من ههر ئهكهو هه یهوا من ههو بم ئهز ئهر ئهكههه .05

 ؟ز كیمهپا هینگێ ئه
 یێن دى. تهریێ ب دهبت دشێت باوههه رى ب خوهسێ باوهنێ كهته .03
كرنا زاڕۆكان ردهروهرپرسیا پهست ب بهجڤاك هه ێدڤیهبۆچى پ .08

 ت؟كهكى نهر ژیهزنان ل ههمى مهت، و یا ههنێ بكهته
كێ لى دێمجامهندهپتر بچت، گه هندى مرۆڤ ب پێستركا جڤاكىڤه .05

 .رخوهبه تهستوورتر دكه
 ارهچ و پێدیڤه بوونا وى بۆ وى ئاڕێشههه رهوهنها گیانهمرۆڤ ته .06

 ت.بكه
م ك جاران خهلهك نازك بت بۆ جیهانێ، بێى گهلهشێت گهئێك نه .07

 خواربن.
 ڤتنێ نابت.كهرنهئازادیا دروست، بێى ئازادیا سه .04
 لگرتن.هه ژیا بت ناهێته، لێ هزرا مرۆڤ بمرت و نهمرن خراب تاله .09
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نى یان یینا ساماكو هه، وهیهكى ههسهكه كهتهسیفه لات نهستههده .51
كو  سانهرا كهندیا ناڤبهڤبهلات گرێدایى ههستههشى. دهتێن لهسیفه

 .ستترردهكێ ژ وى سهسهكو كهیێ دى وه ك دنێڕتهسهتێدا كه
ردسالیا . ل سهو بوو خودا مریهئه ردسالیا نۆزدێ ئاڕێشهل سه .50

 .مرۆڤ مریه وهئه بیستێ ئاڕێشه
ڤتى كهرنه، و یێ سهتێیهولهمێ دهلاڤتى زهركهشۆڕشگێڕێ سه .55

 .تاوانباره
 ب تشتانڤه ندیا مهڤبهنها ههكا تشتان دژین، و تهم ل جیهانهئه .53

 زێخین.دزانین چاوا بكار بینین یان چاوا بمه وهئه
م زمانێ ر ئهكه. ههبۆ مه ندیێن گرنگن ژ مهڤبههه فسانهون و ئهخه .58

ین ژ ست ددهزن ژ دهكێ مهم تشتهنین، ئهزانڤیسین نه پێ هاتینه
ریكى خه م نهدبێژین، ل گاڤێن ئه وا بۆ خوهم دزانین و ئهوا ئهئه
 .رڤهدانا جیهانا دهستڤهده

 .نگینهو زهت ئهكێ ددهلهوێ گه، لێ ئهنگینهزه نه یهك ههلهو گهئه .55
ر نفشێ لسه یهكهرهریا سهتهزن خهكا مهكێ هێسایى ب هێزهسهكه .56

 یان سادى. نهنگهجه نه -مرۆڤى
 ببت، ببته ب خوه خوه وهیێ مرۆڤى د ژیانێ دا ئهكهرهركێ سهئه .57

باتا وى مێ خهرههو د بشێت ببتێ. و گرنگترین بهوێ ئهئه
 .یهساتىیا وى ب خوهكه
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 Aesopئێسۆپ 
 

كو گریكان ناڤێ وى دگۆت، چیڕۆك یان وه Aisōposئایسۆپۆس 
. مریه 568و ل  ب.ز. بوویه 651، ل كنار سالا كێ گریكهچیڤانۆكبێژه

ك ب مهرهه.. لێ بهك پرت ژ ژیانا وى پاراستینهڤن، هندهرێن كهژێده
، كو كو چیڕۆك ژیانا وى نڤیسیهوه  The Aesop Romanceاڤێ ن

س هندى ژیر ك كرێت بوو، بهلهكێ گهیه، كۆلهئێسۆپ، ب زاده گوایه
ئامۆژگارێ شاهان و  هما بوو، خودانێ وى ئازادكر و پاشى بوویهو فه
 هرداران، تاكو مرى.شه

ان ب ناڤێ كا چیڤانۆك، لێ كۆمهمایهمێ ئێسۆپى نهرههچو به
Aesop's Fables دان سالان هاتیهب سه مهرههڤ به. ئهمه هشتینهگه 
ك چیڤانۆك ل لهگه دوورههشتى و نهنگى گهڤى رهكۆمكرن تاكو ب ئه

 كرن.زێده ێهاتبنه

 ،رهنتهنج تهیان په و دمنه ڤانۆكێن ئێسۆپى و كلیلهچاوا بت، چی
ژیێ مرۆڤان زادێ مه دان سالان بووینهڤجۆرن و ب سهمێن ههرههدو به

 كرنێ.ردهروهو مژارێن په

مر، كێ جیهانى و نهنگهڤه، جهتیێ و كرێتیێ بوویهئێسۆپێ ژ كۆله
 .ژى بیرانینێیههه

 
 ك گۆتنهنده

 بچووك بت ب پووچاتى ناچت.ند نجى چهقه .0
 .سوپاسدارى نیشانا جانێن گراڤیه .5

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/aesop109734.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Aesop%27s_Fables
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 ختێ راست ژى بێژت.وه ت، ب خوهر ناكهوینى باوهس ژ درهكه .3
 .ب خوه ژ یێن خوه لكى فێر ببى نهریێن خهسهردهژ ده باشتره .8
 ن.یێن جوان چێ دكهڕێن جوان بالندهنێ پهته نه .5
مرۆڤ  كى، باشهخهره بدیه رى خوهبه ؛نهكێ دو روو ههر راستیههه .6

 خان بنێڕت.ردو رهل هه
 ت.ریكانێ دبهوام بهردهرمێ بهنه .7
 نگاڤیێ.كێ ل تهكهژ مێده كى مرۆڤ ب ئاشتى بخوت چێترهنیكهچه .4
 میان دهێت.ژ هه شمێریا ژ دوورڤهخوه .9
رێ ختێ ب دووڤ سیبهى وهدهست نهى ژ دهرسته! كههوشیار به .01

 ڤى.دكه
 ى.ش ناكهسێ خوهى، دلێ كهش بكهمیان خوهدلێ هه .00
رپرسێن به ینهزن دكهین و یێن مهدده م دزێن بچووك قنارهئه .05

 سازیێن گشتى.
ر رادبت ر هوڕى،  ئێكسهماندنێ لبهچه نا بچووك، ب خوهڤهله .03

 خلاس دبت. ختێ باخۆرهوه
 .خاپینه-هى چاڤكێله .08
 .رترهگهرازیكرن ژ هێزێ كاری .05
 كێ دى شاد دبت.ن، ب جههگمهرازى بت، دهكى نهوێ ژ جههئه .06
 ژبیر كرن. س ناهێنهدبت ل برینان خۆش ببین، به .07
 .ژمێرهههنه لكێن خوهڤن، چووچهركهرى ژ هێكان دهبه .04
 .ر خرابترهكێ مسۆگهرگومان ژ دژمنهكێ بهڤالههه .09
 دا هشین بت. اڤلێ تهدێ د ك خوه، نهتۆڤێ خرابیێ پووچ بكه .51
 یدا دبت.گرتن ژ هیبوونێ پهدرنهقه .50
 ت.لكى چێ دكهختیا خهدبهژ به شیێ بۆ خوهشاد خوهسێ نهكه .55
مان ن ب ههگمهم ژێ دنالین، دهوێن ئهین و ئهم چێدكهبرینێن ئه .53

 نگاندن.لسههه رازیێ بهێنهته
 .دژمنێ خوه ینهدده م ئالاڤێ وێرانكرنا خوهك جاران ئهلهگه .58



34 
 

 .یهناهییا مهرێ تهگهك جاران، ئهله، گههییا مهچونه .55
 مین بت. مى تشتان ئێكهشێت ب هه؛ مرۆڤ نهرازى به ب پشكا خوه .56
س ئاغایێن تكارێن باشن، بهكو ئاگرى و ئاڤێ، خزمهوه سۆزێن مه .57

 خرابن.
نگاڤیان دا د ته ئینه،كى نهب ئامۆژگارییا مرۆڤه ریا خوهت باوهقه .54

  بت.
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 Gautama Buddhaبۆدا   

 
ر مۆنى یان ههكیه، شهمهوتهگه بۆدا، كو ب ناڤێ سیدارته وتامهگه
كیا ل . ل كۆمارا شهرێ بۆداییزمێیهزرێنه، دامهنێ ژى ناڤدارهبۆدا ته

لاتێ ریكرن كو ل رۆژههباوه سا دهێته. و وهلایا بوویهمهچیایێن هه
رس و ده شێ و چارێ ب.ز. ژیایهدسالیێن شهرا سهانێ ل ناڤبههندست
 .گۆتینه

هـ، هوشیار( یان )رۆشن( دهێت. یڤا بۆدا ب مانا )ب ئاگهپه
گۆتن.  مان دهێتهردهرێ سهمین هوشیاركهیڤا بۆدا بۆ ئێكهسا پهروههه

زنێ هیبۆدا یان بۆدایێ مكه مهوتهگه ل كولتۆرێ بۆداییزمێ، سیدارته
 . یهمێ مهردهسه

ران و زاهدیا وهستهز و ههرا تێركرنا حهكێ ناڤین ل ناڤبهبۆداى دینه
 لاڤكر.به مانهبزاڤا سره

ڤ ژ ئالیێ هزركرن كو ژیان و گۆتن و رۆلێ وى، زارده سا دهێتهوه
نڤیسین و تاكو نهۆ  پاراستن و پاشى هاتینه هاتیه وێن وىڤهیرهپه

 اراستن.پ هاتینه
 
 ك گۆتنهنده

، دلپاكى زنترین سامانه، دلتێرى مهزنترین دیاریهمى مهساخله .0
 .ندیهڤبهباشترین هه

لكرن، و ژیانا مۆم پێ كورت نابت. هه كێ دهێنهزاران مۆم ژ مۆمههه .5
 ت كێم نابت.كرنێ قهلاڤهشى ژى ب بهخوه
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، هزرا بینهنه رۆژێڤهونان ب پاشهژى، خهمێ بۆرى نهردهل سه .3
 ختێ نهۆ.ر وهسه بێخه خوه

 یڤ و راستى.شارتن: رۆژ، ههڤه كێ درێژ ناهێنهمهسێ تشت بۆ ده .8
ین وا لێ دهێین. م چاوا هزر دكهچێكرن؛ ئه دهێنه م ب هزرێن خوهئه .5

ت مرۆڤى را مرۆڤى قهكو سیبهشى وهپاك بت، خوه ندێشهختێ ئهوه
 ناهێلت.

تو  ى؛ر بكهتا د ئێكى وهب ئنیه كییهلهلگرتنا پهو ههكهرگرتن وهقه .6
 س بى بسوژى.مین كهدێ ئێكه

ژى پتر هه ڕى كو ژ تهكى بگهسهردوونى ل كهمى گهتو دشێى ل هه .7
دیتن. تو  ل چو جهان ناهێته سهو كهبت، لێ ئه ڤینى و سۆزا تهئه

ڤینى و سۆزا ئه ژىردوونى ههكى ل گهسهر كه، پتر ژ ههب خوه
 یى.خوه

 وى.ى تو ئه. تو چ هزر بكهكهر تشتههزر هه .4
ت؛ ئێك بكه دوورهنه نهتى ههلهس تو خهر رێیا راستیێ بهلسه .9

 ت.كهست پێ نهچت، ئو دهتاكو دوماهیێ نه
نجى ژێ یڤێن پیرۆز تو بخوینى، هندى بێژى، دێ چ قههندى په .01

 ى؟هكر تو كار پێ نهكهچێ بت هه
 ت... بێى خوونرشتن كوشتارێ دكهشهكا خوهقۆیهكو چهزمان وهئه .00
ڕان. چونكى زار شهڤتنێ ل ههركهژ سه خوه تو بشێیه باشتره .05

شت یان ههبه یان دێو، نه فریشته بت. نه ڤتن دێ یا تهركهسه
 بستینن. شێن ژ تههـ نهدۆژه

ۆڤ ژى بێ ژیانا جانكى كانێ چاوا مۆمك بێ ئاگر رۆهن نابت، مر .03
 شێت بژیت.نه

ش ت بۆ خوهلهیارێن وى، رێكا خهدژمن یان نه ، نههزرا مرۆڤیه .08
 ت.دكه

ر بت رێكا نجبهبۆ مرنێ و مرۆڤ ره رێكهل بت كورتهنبهمرۆڤ ته .05
 رن.نجبهسێن ژیر رهلن، كهنبهزان تهسێن نه؛ كهژیانێ گرتیه
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 نگڕینا خوهسزادان، تو دێ ب ئه هناهێی نگڕینا خوهر ئهتو ژبه .06
 سزادان. هێیه

 كێستوورهده ڤهڤینیێ دچت؛ ئهس ب ئهكین ب كینێ ناچت، لێ به .07
 .دییهبهئه

كرن وا ماى بهێتهس ئهز بهكرن نابینم؛ ئه وا هاتیهت ئهز قهئه .04
 دبینم.

باتێ ست ب ئاجزیێ كر هینگێ خههه ختێ مهر وهكێ، ههل دابێشه .09
 ین بۆ خوهست پێ دكهم دهستینین، و ئهبۆ راستیێ رادوهژ

 بتین.دخه
لبژێرین چونكى ب هوشیارى هه یان بێژین، پێدڤیهسهم چ قهئه .51

 لك دێ بهیسن و بۆ باشیێ یان خرابیێ بكار ئینن.خه
 .ڕهگهلێ نه رڤهدهێت، ل ده ئاشتى ژ ناڤده .50
 .هێلهنه لكىڤههیڤیا خه. ب  salvationتافیر بكه خوه تو ب خوه .55
و بت؛ لێ من ر ئهرۆا وى ههدهت قهمرۆڤ چ بكه رى نینهمن باوه .53

 ن.كهتاكو كار نه ر نینهدهسێ قهكه یهرى ههباوه
یى و ستهكا خهوشهس رهو به؛ ئهژیانه مى ژیان نهبێى ساخله .58

 .كێ مرنێیهیهوێنه -ئازاركێشانێیه
 ترست.لا ژ مرنێ ژى نهوێ ژیر ژیاى بئه .55
 ت.ردى دكهست ب ئهختێ ههت وهست ب پێى دكهپێ هه .56
ختێ ت، وهز ژ خرابیێ ناكهت حهست بكهك ههسهختێ كهوه .57

رسێن شیێ ب گوهدارییا دهت، خوهست ب ئارامیێ بكهك ههسهكه
س ژ بن و بلند راگرت، كههه ستهڤ ههختێ ئێكى ئهت؛ وهباش دكه
 ازاد دبت.ترسێ ئ

سێ ز ژ كهوێ حه؛ ئهنهلا ههبه 51ت سان بكهكه 51ز ژ وێ حهئه .54
 لا نینن.ت چو بهكهنه

و هزرا  ڤگرتن ب خوهدیتن. هه س ل جۆتان دهێتهڤگرتن بههه .59
 .و ژى دونهڤگرتنێ، ئههه
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دگۆگڕینن، سڤیێ ژێ  ى هزرێن خوهسێن ژیر ئاخڤتنێ ب گۆرهكه .31
 ت.ژینگا دانى ژ سڤیێ جودا دكهكى بێن وهدكهڤه

كۆڤاندارێ  د هندێرایه شى نهژى و لهردووان مهمیا ههرازا ساخله .30
رۆژێ بخۆى، لێ گاڤا نهۆ ب ما پاشهژى خهختێ بۆرى بى، نهوه

 و دروست بژى. ژیرانه
پتر  كى ببینى ژ تهسهڕى داكو كهمى جیهانێ بگهتو دشێى ل هه .35

 ل چو جهان ناهێته سهو كهبت، و ئه زیا تهڤسۆڤینى و ههژى ئههه
ڤینى و ژى ئهكى ل جیهانێ، ههسهركهكو هه، وهدیتن. تو ب خوه

 یى.ڤسۆزیا خوههه
هێت  یڤێن پیرۆز بخوینى، هندى تو بێژى، دێ چ پێڤههندى تو په .33

 ى؟كهر كار پێ نهكههه
 ى، ددۆڕینى.گرێدده پێڤه س تشتێ، تو خوهبه .38
 .ڕهگهلێ نه رڤهدهێت. ل ده ژ ناڤخوه ئاشتى .35
 یڤ، رۆژ، و راستى.شارتن؛ ههڤه كێ درێژ ناهێنهمهسێ تشت بۆ ده .36
كێ دى سهكى دا د كهلهست بهاڤێژى پهتو ده كو وێیهنگژین وهته .37

 س ل دوماهیێ تو دسوژى.ى؛ بهر بكهوه
 .ببینه ب خوه . رۆناهیا خوهرتشتى بكهگومانێ ل هه .34
میان و ژ ههین ئهڤرۆ دكهم ئهوا ئهم ژ نوو دبین. ئهئه ر سپێدههه .39

 .گرنگتره
 .؛ شادى رێكهرێ بۆ شادیێ نینه .81
ببینى ئو دل و جانێ  ما خوهرهتو مه وهد ژیانێ دا ئه ما تهرهمه .80

 میێ بدیێ.هه خوه
شێى ئێكێ دى ت تو نهى، قهبكه ز ژ خوهر تو راست حهكههه .85

 ێشینى.بئ
سزا  دێ ته نگرینا تهسزادان؛ ئه ناهێیه نگرینا خوهر ئهتو ژبه .83

 ت.ده
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كێ یههبهش و خراب پتر بترسین، ژ دهڤالێ دلرهم ژ ههئه پێدڤیه .88
ڤالێ ت، لێ ههبریندار كه شێ تهس دێ لهبه یێ دڕندههبه؛ دهدڕنده

 ت.بریندار كه ژیێ تهخراب دێ مه
 .، لێ كۆڤاندارى دلخوازهژان بێگومانه .85
مى ژیانا م بشێین سوڕا گولێ ب دروستى ببینین دێ ههر ئهكههه .86

 گوهاڕتن. هێته مه
 ل تشتێن دى.دگه ندهڤبهك ههرتشتهنێ نینن؛ ههچو تشت ب ته .87
ت یێ و مرۆڤ هزر بكه هرێیهخوارنا ژهكو ڤهنگرین و ئاجزى وهئه .84

 دى دێ پێ مرت.
كێ دى سهشێت كهس نه، كهیه ى ب مرۆڤى ب خوهپاكپاكى یان نه .89

 ت.پاك بكه
 ت... بێ خوونرێشتنێ كوشتنێ دكهشهكا خوهقۆیهكو چهزمان وهئه .51
؛ ؛ خرابى ب باشیێ بشكێنهنگرینێ بشكێنهئهنگرى ب نهسێ ئهكه .50

 .؛ و دروینى ب راسنگۆییێ بشكێنهردینیێ بشكێنهستگرتى ب مهده
 ڕینێ.ژبلى گوهه ى نینهدبهچو تشت ئه .55
 .هدیبهستوورا ئهده ڤهڤینێ دچت؛ ئهنها ب ئهكین ب كینێ ناچت، ته .53
 ین.جیهانێ چێدكه م ب هزرێن خوهئه .58
پك كینێ، چو ته هنههنگ ناگهسۆزێ، چو نه هنهچو ئاگر ناگه .55

 كیێ.چله هنههى ناگهخشیمیێ، چو له هنهناگه
ى هاریكاریێ، كى وجهختێ ههین وهكهنه م هارى یێن دىر ئهكههه .56

 ت؟كه دێ پاشى هارى مه
لك ؛ خهلات و رۆژاڤا نینهرا رۆژههل ئاسمانى جوداهى ل ناڤبه .57

ر كو راستى باوهن و پاشى وهدا چێ دكه رێ خوهجوداهیان د سه
 ن.دكه

 هشتنێ دبت.ڤینیا دروست ژ تێگهئه .54
 رێ.ئازا هینتهوارى مرۆڤى دگهندهبه .59
 .یڤێن ڤالا چێترهزار پهكا ئاشتیێ بینت ژ ههیڤهپه .61
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 .م ژ ژیانێ هنداكریهرهوان مهن ئهشێن بۆ راستیێ شۆل بكهوێن نهئه .60
كو باى دهێن م وهشى و خهو دۆڕاندن، خوه یده، فهسن و گازندهپه .65

میان ل نیڤا هه زن خوهكا مهختهكو درهو دچن. داكو شاد بى، وه
 .ینهبچكل

 .هیهزنترین نڤێژ بێنفرهمه .63
ر هه م ژى بۆریێ خوهرادهێلت، پێدڤى ئه ڤلێ خوهكانێ چاوا مار كه .68

 ین.بكه ر ژ خوهو هه
ت؛ تاكو بۆ راستیێ دكه را خوهغهتیان ل وهلهس دو خهمرۆڤ به .65

 ت.كهست پێ نهچت، ئو دهدوماهیا رێكێ نه
 .یهخت ههوه ى ته، تو هزر دكهوهئه ئاڕێشه .66
 بۆ ئاشتیێ. نتیهرهنها گهبۆ كینێ، و ته رمانهنها دهدۆستى ته .67
وت. مرۆڤێ باش یێ باش بڕه گهو سهئه گێ باش نهكانێ چاوا سه .64

 كێ باش بت.رهیێ ئاخڤتنكه وهئه ژى نه
وتاما بۆداى: )من شادى دڤێت(. بۆداى گۆتێ: ل گه كى گۆتهسهكه .69

و ئه و پاشى )دڤێت( ژى راكه رێسیهپهو خوهئه پێشیێ )من( راكه
 مینت. س دێ شادى بۆ تهبه . بنێڕهقهرهمه

 ت.ژى رۆهن كه لكر، دێ رێكا تهچرا بۆ ئێكى هه ر تهكههه .71
 زار جاران شێیایهوێ ههژ ئه مانترههرهو قهئه خوه وێ بشێتهئه .70

 زار مێران.هه
خواستن، بلا  هاته ر ژ تهكههه و بده هنگڕئه ، نهراستیێ بێژه .75

 جڤاتا خودایان. رسێیان مرۆڤ دچتهڤان ههند كێم ژى بت. ب ئهچه
 و دشێت.ت ئهوێ هزر بكهو دشێت ئهئه .73
 ى.وا تو نهۆ دكهئه كرى. تو دێ بیه وا تهوى ئهتو ئه .78
رگرتن بێى ركرن و وهباوه كى ب ئێكى بدیهتو ب زۆرى تشته .75

 .یان یێ هزریه كێ جانیهكاره ، نهتهو سیاسههت، ئههتێبگ
 ، هزرا خوهبینهنه رۆژێ ڤهونێ ب پاشه، خهبهرێ ئاكنجى نهل به .76

 ر گاڤا تو تێدا.سه بێخه
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، زنترین سامانههى مه، دلفرهزنترین دیاریهمى مهساخله .77
 .ندیهڤبهكدارى باشترین ههمهئه

  كانێ گۆتنا ته بپرسه م ژ خوهردهخڤى، ههڤێیا با ر تهكههه .74
 .یان نه نجه، و قهره، فهراسته

 .؛ رێ ل ناڤ دلىیهل ئاسمانیه رێ نه .79
 ژێ چێتر بت. بت داكو باشى ب پاكیا خوهخرابى هه پێدڤیه .41
. گرێدهنه ب تشتان ڤه ڕت. خوهم دههردههه كو رۆباریهژیان وه .40

 .هندى بشێى كار بكه
 ژى.ر مهلسه كیهلگرتنا بارهكو ههتیێ وهلهبیركرنا خه .45
كا بچووك مالكهشێت رۆناهیا شهمى تاریكىیا جیهانێ نههه .43

 مرینت.ڤه
مى تشتان دا دبینت و د هه ڕبینت، خوهتىیا ژیانێ بجهوێ ئێكهئه .48

مى تاگیر ل هه-كێ نهدا دبینت، ئو ب چاڤه مى تشتان د خوههه
 ڕت.تشتان دێ نێ

وشتخراب ب . مرۆڤێ رهنگ بكهڤینیێ بێدهنڕى ب ئهمرۆڤێ ئه .45
وینى . درهنگ بكهردینیێ بێده. چڕووكى ب مهنگ بكهنجیێ بێدهقه

 .نگ بكهب راستیێ بێده
كێ ك دشێت ژیانهكێ بگوهێڕت، رۆژهك دشێت رۆژهبێهنه .46

 ك دشێت دنیایێ بگوهێڕت.بگوهێڕت، و ژیانه
س كووراتیا زن ژ جۆكێ دهێت، بهكا مهشوڕشوڕه؛ ژ ئاڤێ فێر ببه .47

 .ئۆقیانۆسى ئارامه
 كرن دبینم.هاتیهوا نهس ئهز بهت نابینم؛ ئهز قهكرن ئه وا هاتیهئه .44
. لێ ل و چ هێلاینه ل چ كرینه ، نهنێڕهلكى نهتیێن خهلهل خه .49

 .كرى هێلایهچ نه و ته چ كریه ، تهبنێڕه كریارێن خوه
ز ژ وێ حه؛ ئهنهلا ههت پێنجى بهسان بكهز ژ پێنجى كهوێ حههئ .91

 لا نینن.ت چو بهكهسێ نهكه
 ژى دبت.ك تهسینهچپك چپك مه .90
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ب  زن دبت، نهى مهوده. ب گهكو گایێ جۆتیهزان وهمرۆڤێ نه .95
 ژیریێ.

 نهرێ وى ددهیارێن وى، بهدژمن یان نه ، نهژیێ مرۆڤى ب خوهمه .93
 ا خرابیێ.رێی

 .كهرم نهسێ دى گهب كه . پشتا خوهتافیر بكه خوه تو ب خوه .98
وێ چووچكا هندى یێن ئه دیێ هند بكارهاتینهبهلدۆر ئه تیۆریێن مه .95

 .رڤهڤتى لدۆر جیهانا دهكهرنههێشتا ژ هێكێ ده
ز لدۆر هێزا دانێ دزانم تو بزانى تو ئیك دانى ب وا ئهر ئهكههه .96

 خۆى.نێ ناته
 گرن.شێن ڤهت چو تۆفان نهچێ دكه كێ ژ خوهیهمرۆڤێ ژیر گزیرته .97
، و هزرێن نهۆ دێ یێن دهوو چێبوویه ژ هزرێن مه ڤرۆ چنهم ئهئه .94

 . یهب خوه مێ هزرا مهرههبه ن؛ ژیانا مهئاڤا كه سوبه ژیانا مه
 .و كێمهگرت، ئهژى نه ب خوه ژ ته ر دلۆڤانیا تهكههه .99
 ت، د ناڤدهند خراب دیار بكهچه گرنگه ك، نهزموونهر ئههه .011

 م ببینین.ئه وه، ئارمانج ئهیهكێ خێرێ ههجۆره
 .زانینهڤ نهیكترین شهرتا .010
 رىى، زهـێ دچــزامخهــگـلو ب بهــت .015

 رىده هـــیـاتـهــ ژهـێـل ژمـیـزرائهــئ
 كـا دوور دووررهغــهوه تـو دێ چـیه

 رى؟را به و نابێژى دێ چى ب خـوهت
 ێــكرنـێـچ هـیـیـاتـــان هـییـستڕ ژ ههــاژێـــب .013

 ب گۆشتى و خـوونێ تنێ پێكڤه یهچـروومـهپه
 هـۆســـــتاى دانــاینـه رزیـن و مـرن ل كـــیڤه

 كـیا دنــێ؟مـهرمـى و بێئـهرگـها سـهـســروههه
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 Avicennaپۆرێ سینا 
 

ك كورد ناڤ كو هندهبۆسینا وهسینا یان پۆرێ سینا یان ئهئیبن 
ل نێزیكى بوخارا  فشنه، ل گوندێ ئهبدللایێ سینایهن، حسێنێ عهدكه

لخى )ل كێ بهكا گوندى و بابه( ژ دایكهكستانا نهۆیه)ل ئۆزبه
ێ 0137دانێ ل سالا مه، و ل ههیێ بوویه941( ل سالا ڤغانستانا نهۆیهئه

 .مریه

 پرتووك و نڤیسار ل مژارێن جوداجودا نڤیسینه 576پۆرێ سیناى، 
بوون، لێ پتریا وان ل دۆر فیلۆسۆفیێ م ههرههبه 851ك دبێژن و هنده

القانون في  -و پرتووكا وى )قانوون ب نۆشداریێ و نۆشداریێ بوونه
ڤى وارى و بوو ل ئه كهرهكێ سهرهد سالان ژێدهفتسه( نێزیكى ههالطب

مین خواندن. دووه ڤدێ ل زانكۆیێن ئۆرۆپا دهاتهدسالیا ههتاكو سه
ڤ . ئهالشفاء( یه -رىسهپرتووكا ناڤدار ل وارێ نۆشدارى )چاره

ك ب فارسى، لێ نڤیسین و هنده بى هاتینهره، پتریا وان ب ئهپرتووكه
 .تێن وى ماینهستخهیان پتر ده 64نێ ته

و پاشى  ستپێكریهبى دهدهپۆرێ سیناى، ب خواندنا قورئانێ و ئه
ك بوو . دبێژن، كوڕێ سیناى ژ بچووكاتى زیرهرێن دى خواندینههونه
 .راكێشایه یدایێن خوهرنجا سهو سه

ردوون كو فارابى دگۆت گهوى وهوى ئهزێن وى دبێژن؛ ئهحهنه
، و یهربخوهكێ سهتوخمه خولقاندن، ئانكو ماده هاتیهو نه لیهزهئه
 مهخاسفیلۆسۆفیا ئاریان، نه ڤنهكه ڕتهدگهو ڤه ڤنترهكا كههزره ڤهئه

ت، و جان د هوورهووركان ناكه دا مایێ خوهزورڤانیان، كو خودا خو
 هكرن.. هتد.دادگه تێ هێنهش( دێ رۆژا قیامهله )نه

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
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رێن دیندار، پۆرێ سیناى ب ڤاڕێ يان كافر چاوا بت، پتریا نڤیسه
 . م داینهلهيان دووردین.. ل قه

 بى دبێژت:رهكێ دا ب زمانێ ئهستهلبهد هه

 دا هاتم هر تكێ بلند ب ســــهز ژ جههئه
 كــا نــازك و پــاكنــدهبــهســــێــهره

ــاراســــتى ژ چــاڤێ هــه ــهپ ــای  كىر زان
 كریهنه پێچه خوه لێڤڕیههه وێ خوهئه

  دووره، و نــهتــه هشــــتیــهب زۆرى گــه
 و زێمــاریــهبهێلــت ژى، ئــه ڤێــت تــهنــه

ـــنا نابت، وه زیزه  ختێ دۆماندىو ئاش
ــه ــاڤلێن چۆل ك ــا ك  هى بوول جیرانیی

 

كێ بلند ب ى كوڕێ سیناى، ژ جهه، ب گۆرهوانیهرا رهغههو ڤهئه
تت، قهڤێت ڤههى دبت و ئێدى نهل مرۆڤى كههنارتن، دگه زۆرى هاتیه

 جهێ ژێ هاتى! ڕتهگهكا دى ڤه، جارهسایهلێ قانوون وه

 دوورهرسڤن، و نه؟ پرسێن بێبهو بۆ چیه چیه رهغهڤ وهئه
 ت!لهیێن خهبۆ پێشینه ت بنلهپرسیارێن خه

دئینا، تاكو  رێكڤهرمانان بهب ده ساخ بووى، خوهختێ نهدبێژن وه
ن شێ مما بشێت لهرێ پێشین ئێدى نهبێهیڤى بوو. هینگێ گۆت: رێبه

 .یهیدهبێ فه راگرت، چاره
 
 ك گۆتنهنده

 هیو دین هه و دین نینه یهر مرۆڤێن هزر ههلسه شكریهجیهان دابه .0
 . و هزر نینه

 .نهرترین ئالاڤ تێرا ههروبهكى، بێ سهڤ بۆ شۆلهرههوێ بهئه .5
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هى ، و بێنفرهرمانیهكا دهناهى نیڤه، دلتهردیهكا دههم نیڤهوه .3
 .مین پێنگاڤا ساخبوونێیهئێكه

 یدا دبن.زا خوارنێ پهساخیان ژ حهكیێ بن، پتریا نههوشیارى چله .8
 كرن.وانى یارى پێ ناهێتهژ هێزێن ره هكهۆشى مرۆڤى هێزه .5
كێ سروشتى ئامێرىدا ب هێز شهد له وان كاملانیا پێشینهره .6

 زن دبت و دخوت.دبت و مه كىڤه، ئانكو ژ ئالیهزیندیكریه
 نگا درێژ.رتهكا بهژ ژیانه هـ پێ چێترهرفرهكا كورتا بهمن ژیانه .7
 .زان هاریكارێ مرنێیهدوختۆرێ نه .4
بببت. ب  هدارى خوداییا خوهت ئاگههارى جانى بكه وهئه نڤێژ .9

دى بهكێ ئهلاتهرێست، و ل خهها دپهنڤێژێ مرۆڤ راستییا ره
ژ قڕێژێ  جان پێ خوه كه؛ و دین رێكهڕت. نڤێژ بنسترا دینیهدگه

، مى تشتانهرێ ههگهمین ئهراستنا ئێكهت. نڤێژ پهپاك دكه
مى هێزان. نڤێژ رێ ههمى جیهانێ، ژێدهزنێ ههردارێ مهسه
 ر.بوونا وى فهوێ ههڤاندنا ئهئه

. چو گیایێن بیمفا نێ ڤێیان نینهته -رمان نیننردێن بێ دهچو ده .01
 .نێ زانین نینهته -نینن

 وقتر بت، زووتر هندا دبت.هندى برووسى ب شه .00
ژ  هرا پتر، بهڤران چێبووینهكێ چێبوونا كهرهگهچیا ب ئه .05

تۆماركرن، هێدى هێدى  هاتینهمێن نهردهقنێ كو ل سههشكبوونا ته
رێ ڤ جیهانا ب ئاكنجى، بهئه ر. وا دیارهبه و بوویه هشكبوویه

ل بن ئۆقیانۆسى نقۆم بت. پاشى، هێدى  دوورهبێئاكنجى بوو و نه
 ڤر.كه ختى بوویهل وه، و دگهرئاڤ بوویههێدى سه

خوار و د كى هند ڤهر خشیمهكههه یێیهتیا مهلهو خهرێ ئهئه .03
 ما؟نه هلنگفت و هاى ژ خوه لینگێن خوهده

قوتان یان  یان بهێته ت، پێدڤیهخێر بكهوێن توخمێ پێشین نهئه .08
كو ئێكن وه سۆتن نهبێژت؛ سۆتن و نه ڤێ خوهسۆتن تاكو ب ده

 قوتان.سا قوتان و نهروههه
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 میێ بزانین.ساخیێ و ساخلهرێن نهگهم ئهئه ل نۆشداریێ پێدڤیه .05
 ر بن.وههراتى ئێك گهب فه ر بت پێدڤیهبوونا وان فهوێن ههئه .06
زێ ؛ لهزانى، بۆ سروشتى بهێلهردى نهختێ تو سروشتێ دهوه .07

و ب ت یان ئهكه كاروباران.  چونكى یان سروشت دێ چاره ئێخهنه
 ت.كهساخیا دروست ئاشكرا دێ نه خوه
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 G. Bernard Shawجۆرج بێرنارد شۆ 

 
و ل  بوویه 0456، ل سالا ندىیهكێ ئێرلهرهبێرنارد شۆ، نڤیسه

. ڤتى، مریهلیسكان دا كهسالیێ، پشتى د پێپه 98ل ژىیێ  0951سالا 
 ، لێ بیاڤێست پێكریهبى دهدهیا ئهخنهبێرنارد شۆى ب مۆسیقایێ و ره

لدا، . دگهیان نڤیسینهشانۆنامه 61. شۆى پتر ژ .ئافراندنا وى شانۆیه
 .چیڕۆك ژى نڤیسینهگوتار و رۆمان و كورته

یێن جڤاكى ب مى نڤیسارێن شۆى، ئاڕێشهم دشێین بێژین ههئه
 ڤهو ئه لدایهكاریێ و كۆمیدیایێ دگهكا تڕانهههدگرن، لێ ره ڤهخوه

 مێ وى.رههبه تهكێ ددهشیهخوه نگهره

كا بوو كو بزاڤهدا هه (0)رچاڤ د جڤاتا فابیانكێ بهۆى رۆلهش
یان و دانا مافێن ژنێ رملێ پالهبوو بۆ كێمكرنا بارێ سه سۆشیلیستانه

 میێ. ردێ چاندنێ و پێشدابرنا ساخلههێلانا خودانتىیا ئهو نه

كێ ژیان هر كر و ل مالهل فابیان مه كا خوهڤالهێ هه0494ل سالا 
 .Shaw's Cornerیێ شۆى ێژنێ گۆشهنهۆ دب

( و ئۆسكار 0955بى )دهلات؛ نۆبل ب ئهردو خههه سهنها كهشۆ ته
 رگرت بن. ( وه0934)

                              
كا بریتانیا سیاسیا : رێكخستنهFabian Societyیا فابیان له( جڤات یان كۆمه0)

كێ بوو، بزاڤ دكر ب رێكێن دیمۆكراسیێ و چاكسازیێ و هێدى هێدى جڤاكهپ چه
 كو كۆمۆنیستێن رۆس كرى.ب رێكێن شۆڕشێ وه زرینن، نهسۆشیلیستى دامه

http://en.wikipedia.org/wiki/Shaw%27s_Corner
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ى رجهرهاتیێن وى ل ههو سه كاریێ ناڤدارهل جیهانێ، شۆ ب تڕانه
 كا شۆخرهكتهكێ ئه، رۆژهوهرهاتىیێن وى ئه. ئێك ژ سهبووینه لاڤهبه

ر كهند جوان بت ههنێزیكى شۆى كر و د گوهێ وىدا گۆت: دێ چه خوه
ند هۆشمه كو تهكو من جوان و وهزاڕۆكێن وه م و مهبكه ز شوو ب تهئه
و دێ ا من ئهرسڤ دا و گۆت: خۆشتڤىیبه بن؟! شۆى ژى ب سارىڤههه

بچن  ز دترسم ب جوانیێ ب من ڤهس ئهك جوان بت. بهلهكێ گهتشته
 بچن! ڤه ژى ب تهو ب مه

بۆ  كا خوهریهكێ بێڕنارد شۆى دو تكێتێن شانۆگهدبێژن؛ جاره
ل كێ دگهڤالهونستۆن چرچرلى هنارتن و تێدا شۆى نڤیسیى بوو: هه

ز ڤ ئهرسڤا وى دا: ئیشهى ژى بهبت. چرچرلهه ر تهكههه بینه خوه
كرنێ، یا ڤههیانهر پشتى شهكهكا دى بت، ههڤهشێم بهێم، بلا شهنه
 بت!ك دى ههڤهشه

 
 ك گۆتنهنده

لكو ، بهنێ جهێ رێزگرتنێیهته تیان نهلهزاختنا ژیانێ ب خهمه .0
 زاختن.مه هاتیه كرنێڤهكا ب چو نهژ ژیانه جدارترهوه

 .یا دانوستاندنێ ئاشۆپا جهگیرهئاڕێشه زنهمهنها ته .5
 شێن هزرێن خوهوێن نهڤتن بێ گوهاڕتنێ نابت، و ئهپێشكه .3

 شێن چو بگوهێڕن.بگوهێڕن نه
م ردهپۆلى دشێت هه تهرى بدزت دا بدهتا ژ پیتهو حوكمهئه .8

 ڤانییا پۆلى بت.رما پشتهپشتگه
 رترن.تهزانینێ خهنهو ژ ؛ ئهت بهلههوشیارى پێزانینێن خه .5
 .ختهكا پێشوهشتهههر بهوهختهكا بهخێزانه .6
 .هڤینیا خوارنێ راستتر نینڤینى ژ ئهئه هیچ .7
رپرسییا لكو ب بهب كۆمكرنا تشتێن مێژوویى، به م ژیرین، نهئه .4

 رۆژێ.ژ پاشه مه
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 ر دژوارییا ژیوارى بگرت.لبه شێت خوهبت، مرۆڤ نهر نههونه .9
م پیر دبین م پیر دبین؛ ئهین چونكى ئهتال ناكهاركرنێ بهم یئه .01

 ین.م ئێدى یاریان ناكهچونكى ئه
م. مرۆڤ پیس كهرازى زۆرانبازیێ نهل بهز فێربوویم دگهئه ژمێژه .00

 .شهرازى خوهسا، بۆ بهروهدبت، هه
 وهت، لێ ئهكهتیان نهلهمرۆڤ چو جاران خه وهئه ڤتن نهركهسه .05

 ت.كهنه و جاران دوبارهچ
م روو ردهپێشبینكرى ههوا نهت و ئهبكه دوباره ر مێژوو خوهكههه .03

 ربۆران فێر ببت.توان بت ژ سهند دێ نهت، مرۆڤ چهبده
 هێن دى.ت بێى چێكرنا دهناكهكێ چارهیهزانست هیچ ئاڕێشه .08
لام زه وان دڤێتبت؛ ئهنگدان ههڤێن دهك و جوان نهژنكێن زیره .05

 مرى وان بن.لام بنئهلاتدار بن هندى زهستههده
 ن،وێن دكهژ رێكا ئه خوه كرن، پێدڤیه سێن دبێژن ناهێتهو كهئه .06

 ن.دهڤه
ى، نتۆرێ دا خلاس بكهیێ د كهرقۆدهژ قه شێى خوهر تو نهكههه .07

 ى.فێرى دیلانێ بكه باشتره
زا ب هرهشهێن نهكلهگه تێیهكێ حوكمهدیمۆكراسى جۆره .04

 ل پێك دگوهێڕن.ندهكێن گهندهلبژارتنێ چههه
 ت.چێ كه مرۆڤ خوه وهببینت. ژیان ئه مرۆڤ خوه وهئه ژیان نه .09
 كیێ.ك وێرهلهل گهدگه ك خشیمیهس هندهڤینى بهمین ئهئێكه .51
؛ ژارییهژارى هه. گرفتاریا ههبهنه ب پرسێن جڤاكیڤه ختێ خوهوه .50

 .جییهنگینى بێوهگرفتارییا زهو 
 بى.ر ترسنۆك نهكهمان بى هههرهشێى قهتو نه .55
 ییا مهربهرێڤه ژرینت كو پێدڤیهوێ ئێكێ دپهئه كهدیمۆكراسى ئالاڤه .53

 ژى.م ههوا ئهچێتر بت ژ ئهنه
مى ژ هه لاتهڤ وهكو ئه )ادانة( بۆ ته یهلگهرى دژبهروهنیشتمانپه .58

 چونكى تو یێ لێ بووى. چێتره لاتانوه
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ریێن ژیانێ رگهر نشتهلبه م پێ خوهیا ئه نجهو بهلكهۆل ئهئه .55
 دگرین.

 تهیى، زانستى دكهرچۆڤهكه تهژیێ خشیم فیلۆسۆفیێ دكهمه .56
 باییكرن. خوه تهرى دكه، هونهفسانهئه

م رده: ههمانا وێ وهوا ئنجیل دبێژت ئهن كو ئهر ناكهس باوهچو كه .57
 و مانا وان دڤێت وێ دبێژت.ن كو ئهقاییل دكه خوه

ستن هـ تشتێن من كرین شكههـ ژ دهنج، من دیت نهز گهختێ ئهوه .54
 .ڤهمههـ قات شۆلى بكهچار بووم دهز نهڤجا ئهخوار. ئه

. تو دشێى ل وێرێ یهباشترین جهێ مرۆڤ خوداى لێ ببینت باخچه .59
 بكۆلى.

 ناخوم. ڤالێن خوهز ههڤالێن منن.. و ئههر هوهگیانه .31
 ردگرت.وا ژێ وهدنیایێ ژ ئه تهیێ پتر دده وهجوامێر ئه .30
 ڤتنێ راكرنا سانسۆرێیه.رجێ پێشكهمین مهئێكه .35
یێ ر خشیمان پۆستهكهت؛ چاوا بت، ههل ناكهندههێز مرۆڤان گه .33

 ن.ل دكهندهرگرت، هێزێ گههێزێ وه
ب ئاشكرایى  ڤهمى تشتان دزانت. ئهت هههزر دكه و چو نازانت وئه .38

 ت.تزانان دكهیێ سیاسهیێ ب پیشهئاماژه
 زاختن.مه نجان دهێتهنجاتى ل گهگه .35
لامان، چو جاران شوو تێن زهر ژنك هووربین بن ل ساخلهكههه .36

 ن.ناكه
 ژ بێزێ. ربڕینهكرن باشترین دهنگ نهده .37
 ژ مالێ. ڤینێیهجهێ ره وهئه نجییا ئووتێلێزنترین قهمه .34
: م دۆرپێچكرینهین، ئهبكه شێین شرۆڤهم نهئه كو دیاردهفلى، وه .39

 .فلىیا فلییانه ژیان ب خوه
 ل زاڕۆكان دهێته زنهكا مه. چ تاوانهنگهكێ شهنجاتى تشتهگه .81

 زاختن.مه
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 تێدده رێ خوهس كى بهك باشن؛ بهلهولى گهشۆخ ل دیتنا ئه .80
 ر سێ رۆژان ل مالێ بن؟كههه

 یێنهانهمى بههه ین، ژنشكێڤهر بكهكى باوهڤێیا تشته ختێ مهوه .85
 یێن دژ دا.قى باهانهرههدبین ده م كۆرهدهێن، و ئه وێ بۆ مه

هێزا دیتنا دروست،  ى، دبێژنهههنه سێنهو كهب گشتى، ئه .83
 شى.گوهسه

 گرا چێكرى.ا ڤهكساخیهژبلى نه مۆدێل هیچ نینه .88
 دانێكارڤه ین نهین كار بكهم بڕیارێ بدهختێ ئهكن وهلهمگرتى گه .85

 ین.بكه
كاملانییا مرۆڤێن ، چونكى نهلبژێرهنگیێ ههنجیان بێدهمى قهژ هه .86

 شێرى.ڤه دى دێ پێ بهیسى، و یێن خوه
ر هه ئێكین،ربهمى سهم هه. ئهكفریا چینا ناڤینه ڤهیى؟ ئهربخوهسه .87

 ردى.ر ئهكێ لسهجانه
ختێ رزش؛ وهكى بكوژت دبێژتێ وهكى بڤێت پلنگهختێ مرۆڤهوه .84

 كى بكوژت دبێژنێ هۆڤاتى.كى بڤێت مرۆڤهپلنگه
 و پترییا مرۆڤان ژێ دترسن.رپرسى. لهئازادى ئانكو به .89
زیرانى؛ تو رۆك وه، تو سهتو بێژى ببینه كانهك تشتێن زیرهلهگه .51

 كسپیرى.و شهبنڤیسى ت
و رن. ئهوهختهوێن ددانساخ بهت ئهسێ ب ددانئێشان هزر دكهكه .50

سێ قى كهرههتى دهلهمان خههه  یهژاریێ ههرییا ههسهردهسێ دهكه
 .یهنگین ههزه

 .بوونا خوداى نینهسوپاس بۆ خوداى كو من ب هه .55
رییا لهربوو گهر ئاگر بهكهم ههكیش نیگارى دێ قورتال كه .53

 هى.رگهوێ ل نێزیكى دهت، ئهلبهنیشتمانى؟ هه
 بى.ر تو خشیم ژى نهكهتو مجد بى هه رهتهخه .58
مرادا دلێ  هیهگهتو نه وه. ئێك ئهنهدو تراجیدیا د ژیانێ دا هه .55

 هیێ.تو بگه وه، یا دى ئهخوه
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 كا ئاسۆیى.زهبۆ حه كا ستوونكییهربڕینهدیلان ده .56
زێخین بێى چێكرنا وێ، ژ شیێ بمهم خوهئه تر نینهماف پ مه .57

 ى بێى چێكرنا وى.زاختنا پارهمه
 دووره، چونكى نهكهت بۆ وان نهبكه لك بۆ تهدڤێت خه وا تهئه .54

 بت.كوئێك نهوه وهزا ههحه
 رسڤا وێ ئاشكرا.وا بهتتر نینن ئهحمهوێ زهچو پرسیار ژ ئه .59
ناگرم، چونكى بۆ من  temptationدلگیر ر تشتێن لبه ز خوهئه .61

 تشتێن بۆ من خراب، دلێ من ناگرن.  دیار بویه
 .نهكرى ههد كۆپیێن راستڤه، لێ سهیهك ههس دینهبه .60
 .خلاقێ چینا ناڤینهئه ڤه: ئهبۆ خوه ز بۆ یێن دى بژیم نهئه پێدڤیه .65
ن هۆشیارییا ڤێم ئهرامالن، ئهران نهسێن كارى ئاخڤتنكهتاكو كه .63

 ، مینین.وێن نینهر دلۆڤانیا ئه، دێ لبهیهجڤاكى هه
ركان ژ گرێدانا ئه نهركێن خوهك جاران، مرۆڤ پتر گرێدایى ئههنده .68

 .ب وانڤه
 تن.لهم خهردهك جاران راستن؛ پڕانى ههكێمانى هنده .65
 چ ل دنیایێ بهێت. مهخه رن: بۆ وان نهتهمێر خهپیره .66
ڕینا جهگیرا گوههس ب نهم، بهز ژێ دكهز حهینا ژنكا ئهڕرگوههوه .67

 نگ دبت.ڤسهت، ههز ژ من دكهژنكا حه
 ن.ست پێ دكهزن ب كافریان دهریێن مهمى باوههه .64
 و دخوازن.ن؛ ئهلكى نڤێژان ناكهپتریا خه .69
 .شۆلێ وانه لكى دڤێت بزانن، نهك خهلهو تشتێن گههرا پتر، ئهبه .71
 .كا رێكخستیهدزیهملكدارى  .70
ت، لێ تیێ دوور بكهلهژ خه مرۆڤ خوه وهئه شمرۆڤى نهخوه .75

 .ڤیانا وێیهنه
شێت س نهگوپیتكێ، به هتهلباسك بت تاكو دگهمرۆڤ دشێت هه .73

 كێ ل ور ئاكنجى ببت.لهگه
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ریستۆكراسییا ریستۆكراسیا دروستین ل جیهانێ: ئهنها ئهم تهئه .78
 ى.پاره

ن. من یان ژ دۆرماندۆرى دكهم گازندهردهوشا تێدا، هههلك بۆ رخه .75
ون ڤێ دنیایێ ئهئه لكێ دهێتهو خه. ئهرى ب دۆرماندۆرى نینهباوه

دیتن، ر نهكهوان بڤێن، و، ههدۆرماندۆرێن ئه یێن رادبن و دنێڕنه
 ن.چێ دكه بۆ خوه

ى تو پارهن دكه و وا ل تهن. ئههاى دكهب گشتى، جهوو باسێ به .76
ربۆرا من، مرۆڤێن . ل سهته دفرۆشنه كى پێشڤهو تشتهى؛ لێ ئهبده

 .نهس فلهدخوازن، بێ جوداهى به روهكى ههتشته
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 Platoپلاتۆ 

 
كو فلاتۆن وهكو گریكان ناڤ دكر یان ژى ئهوه (0)پلاتۆ یان پلاتۆن

یێ ب.ز. 853-854رگرتى. ل كنار سالێن بان ناڤێ وى وهرهژ ئه مه
 دوورهو نه زراندیهكادیمیا دامه. پلاتۆى ئهب.ز. مریه 384و ل  بوویه

 مێن دێرین.ردهناڤدارترین فیلۆسۆفێ رۆژاڤایى بت، ل سه

ب  خاسمه، نهبوویهلاتێ ژى ههت ل رۆژههكێ تایبهپلاتۆى جهه
یى و جیهانا میناكێن یا میناكى ل دۆر كۆمارا نموونهتیۆریا خوه

سوكراتێس و  یدایێ خوهل سهسا پلاتۆى، دگهروهبلند..هتد. هه
 .ریستۆى بنسترا فیلۆسۆفى و زانستێن رۆژاڤایى دانایهئه شاگردێ خوه

ر هزرا لسه نێ باندۆرا خوهته فیلۆسۆفیا پلاتۆى یا میناكى، نه
ێ مردهو پاشى ل سه تیێ بوویهربازى فلهلكو ده، بهبوویهرۆژاڤایى هه

ربازى ئیسلامێ ژى بوویه و سۆفیاتیا ئیسلامى، بێى باسیان دهئه
 .لاویستى مینتهزرێن پلاتۆى، دێ هه

 .كتیكێ ئافراندیهپلاتۆى شێوازێ دیالۆگێ و دیاله

 .تێ دانایهیێ فیلۆسۆفیا سیاسهپلاتۆى بناغه

 ل رۆژاڤا و هێشتا باندۆرا وى مایه زنهمین فیلۆسۆفێ مهپلاتۆ ئێكه
 رن.پرتووكێن وى هێشتا ژێده و

                              
 ڤهك بكار دئینن، ب دیتنا من، ئهسێ ژیر و زیرهتوون بۆ كهفلهكورد ناڤێ ئه (0)

و ل مسرێ  ردسالیا سێیهێ سهكفیلۆسۆفه Plotinusبكرنا رهكو ئه فلۆتینهئه
 . رێ ژى كریهڤهڤێ دهكا ئهرهغهو وه بوویه
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 ك گۆتنهنده

نگان ردوونى، چهگه تهو جانى دده. ئهخلاقیهكا ئهمۆسیقا قانوونه .0
شیێ نگى و خوهیالێ، و شهخه تهیێ، فڕینێ ددهندێشهئه تهدده
 رتشتى.ژیانێ و هه تهدده

 .كیهر شۆلهیا ههستپێك گرنگترین پارچهده .5
دڤێن بێژن؛ خشیم  یهك ههوان تشتهچونكى ئه مرۆڤێن ژیر دئاخڤن .3

 كى بێژن.تشته دئاخڤن چونكى پێدڤیه
 ژماران.ر ههلسه ر زانینێ ئاڤا دبت نهبڕیارا باش لسه .8
سا رۆژا ژیانێ وهت دێ پاشهست پێ بكهیێ چاوا دهردهروهمتا پهسه .5

 ت.دیار كه
 بینى دێ خوه وهتێ دا ئهكرنێ د سیاسهئێك ژ سزایێن پشكدارى نه .6

 ن.دكه كێمتر حوكمى ل ته كێن ژ تههنده
 ز(، سۆز و زانین.ران دهێت: كام )حهفتارا مرۆڤى ژ سێ ژێدهره .7
 ڕ كر.رى شهب باوه ر مهكهكدار دبین، ههم دوجاركى چهئه .4
ك ژ ناڤ زاران ژیرهر ههڤت، ههردكهمان ژێ دههرهدان قهر سههه .9

 accomplishedك زاران ژى فلیدارهد ههر سههڤت، لێ هردكهده
 یدا نابت.ژێ په

ختێ ژ تاریكیێ گرین وهكى نههى ل زاڕۆكهم دشێین ب سانهئه .01
زن ژ رۆناهیێ ختێ مهوه وهبترست؛ تراجیدیا دروست د ژیانێ دا ئه

 بترسن.
 زانینێ.را زانینێ و نهل ناڤبه بۆچۆن ناڤنجیه .00
رارێ ن وهكه ن و هارى تهش كهگه ان دێ ته. یكو زبلینهلك وهخه .05

یینت و و دێ ستینت و بهراوه رارا تهى، یان دێ وهس بكهكو كهوه
 مرى.

 گوهۆڕین. ردى ناهێتهر ئهمى زێڕێ ل بن و سهنجى ب ههقه .03
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 دهروهنجیێ لێ پهجانى و قه هتهداكو بگه نگیهمۆسیقا لڤینا ده .08
 ت.بكه

 شانۆیێ بژین.كو وه پێدڤیه .05
ر بۆ یێن مرۆڤانیێ تان نابت، یان ههولهیێن دهدوماهیك بۆ ئاڕێشه .06

ڤێ جیهانێ، یان تاكو شاهـ ل ئه بنهنابت، تاكو فیلۆسۆف نه
 بنهلاتدار ب راستى و دروستى نهستههوێن دبێژنێ شاهـ و دهئه

 ى.ستمان دههه ڤنهكه تێ و فیلۆسۆفیێ نهفیلۆسۆف، و هێزا سیاسه
ختێ س هینگێ دێ چێ بت وهتێ دا، بهولهدادى د ژیانێ و كارێن ده .07

 لاتیان دا جهگیر ببت.ل پێشیێ د دل و جانێن وه
لكێ دى ژى كارێن چرا بۆ خه مرۆڤى و دبنه نهكارێن باش هێزێ دده .04

 ن.باش بكه
هۆشیا نده، و مهجێبیا ژیریه، ئهنجیهشیا قهڤینى خوهئه .09

 .خودایانه
 كێ رازى بژین.ب پچه وهنگینى ئهزنترین زهمه .51
 زن نینن.كا مهپلاندنهشه ژى خوهچو تشت ژ كاروبارێن مرۆڤان هه .50
ڤیندارێن ڤیندارێن ژیریێ، ئه؛ ئهنهسێ جۆرێن مرۆڤان هه .55

 كرنێ. یدهڤیندارێن فهرازیێ و ئهرفهسه
و یێن ن، ى قانوونێ نینن داكو شۆلێ باش بكهوجهلكێ باش ههخه .53

 كێ بینن لدۆر قانوونان بزڤڕن.ر دێ رێكهخراب هه
 پیڤان.  ل هێزێ دهێتهریێ دگهدهرهمرۆڤ ب سه .58
كێ دى لێ ڕۆ بت، تاكو دلهكێ بێژت، دێ نیڤهكێ سترانهر دلههه .55

كێ دێ بینت. م سترانهردهت بسترت ههز بكهوێ حهدگێڕت. ئهڤه
 ست.لبهدبت ههمى تشت ڤیندارى، ههستێ ئهر دهلبه

ڤێ جیهانێ ژ ئه ڤراز بنێڕت و مهت ل ئهستێرناسى جانى پال دده .56
 كا دى.جیهانه ببته

 .یى ماكا ئافراندێیهوجههه .57
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و . ئهكهییهوجهو ههییێ دژیت. ئهوجهتا ههولهڤینێ ل دهخودایێ ئه .54
 هنێ،كو برسێ و تێ. وهستانێ یهنگیا راوهو ئالیسه. ئهكهرهپالده

 شارتن.ڤه ڤینى ناهێتهئه
؛ و ژ سروشتێ مرۆڤیه ر كیستێ باشیێ نهپێشتركرنا خرابیێ لسه .59

س ت، كهین ئێك ژ دو خرابیان بكهچار دكهكى نهم مرۆڤهختێ ئهوه
 بت.ر ئێكا بچووكتر ههكهلبژێرت ههزن ناههخرابیا مه

فسا ؛ نهخوه مرۆڤ بشێته وهڤتن ئهركهزنترین سهمین و مهئێكه .31
 .فرێتیهشهزارى و كهرمهزنترین شهمرۆڤى، مه مرۆڤى بشێته

وا ژێ دهێت هاریكاریێ هرت، ئهس پێ بقهنابت كه نهدو تشت هه .30
 هێت.وا ژێ نهت و ئهبكه

 ى.دروست بكهكێ نهلهگه ى، نهكێ دروست بكهپچه باشتره .35
خێ دانێ ل رهرێ كارڤهگهئه كى دبتهرتشتهبوونا ههك زێدهلهگه .33

 تان.سان، یان ل حوكمهرزان بت، یان ل كهل وه ڤهر، چ ئهرانبهبه
ستێ ئێك مان ئاخێ ب دهكو ئێكن، ژ ههمى مرۆڤ ب سروشتى وههه .38

پانێ بخاپینین، سه م خوهچێكرن؛ و هندى ئه رى هاتینهكاركه
 ى.ل نك خودا بلند، خۆشتڤیهژار، هندى میرێ پایههه

 ن.كهنجن و دیار نهرازى كو قه ون یێن ژ خوهس ئهنجترین كهقه .35
هێ ل دایینگه یا دروستهردهروهیێ پهردهروهیا پهگرنگترین پارچه .36

nursery. 
ڤتن، و ركهمین و باشترین سهڤتن؛ ئێكهو داكه نهڤتن ههركهسه .37

وا د ك ئههر مرۆڤكو هه وهئه ڤتن نهنزمترین و خرابترین داكه
 .لكو یا خوهت یان بپارێزت، بهبكهیدهكێ دىدا فهسهستێن كهده

 چونكى باژێڕیێن وێ هۆسانن. هۆسایه ڤ باژێڕهئه .34
 .ژیهرا مهتهكا خهساخیهڤینى نهئه .39
 سامانى. رازیێ بهێلن نهرفهسه بلا دایكوباب بۆ زاڕۆكێن خوه .81
 بێژنێ ژیرى. نه بێژنێ فێلبازى رهزانین بێ دادى، فه .80
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بۆ  میان، نهبۆ هه زنهكا مهشیهتێ، خوهولهئارمانج ژ دانانا ده .85
 نێ.كێ تهچینه

 هشتنێ.ژبلى تێگه زانست هیچ نینه .83
 .ژیێ مرۆڤانهرێ كۆنترۆلكرنا مهوانبێژى هونهره .88
 ت.ست پێ دكهرسوڕمانێ دهفیلۆسۆفى ژ سه .85
 ڕت.ل مانایێ دگه كهرهوهبوونه -مرۆڤ .86
 كێ باش ژى نابت.زنهبت، مهكێ باش نهتكارهوێ خزمهئه .87
 پاشگوهئێخست، تاكو دوماهیا ژیانا خوه ردهروهر مرۆڤى پهكههه .84

 چت. نگ بڕیڤهدێ له
 كێ بچووكههرا پتر، تشته، بهیههه و فێربوون و زانینا مهئه .89

 وا نزانین.ر ئهرانبهبه
 .یێیهكا نزما ژیرفێلبازى.. چاڤلێكرنه .51
 .وشتێن باش بچینهكرنا باش، رهردهروههاندن و پهبۆ پێگه .50
ر تاكو دوماهیێ كهدنیایێ هه ك زاڕۆكان بینتهسهنابت هیچ كه .55

 ت.كهنه ردهروههینت و پهگهوان پێنهئه
 ژ مێژوویێ.  ست پتر نێزیكى راستیا زیندیهلبههه .53
 ت.، بكهشۆلان پێكڤهك لهگه ڤتیانهركهشێت سهس، نهئێك كه .58
 .فیلۆسۆفى بالاترین مۆسیقایه .55
 دائووران. ل مرنێ بهێنهمى تشت دگهنابت ل دوماهیێ هه .56
 .ل خوهدگه هزركرن: ئاخڤتنا جانیه .57
 ین.بكه تشتێ باش دوباره خراب نینه .54
 .نگێ دیتیهس مریان دوماهیا جهبه .59
 هیتر هێنهسانه كلهكێ باشتر و گهنگهند و رهمى تشت دێ ب ئههه .61

یا هرهل بهك ئێك شۆلێ گونجاى دگهسهر كهختێ ههچێكرن، وه
د ناڤ شۆلێ  تهكهنه ت و دفنا خوهختێ دروست، بكهل وه خوه

 سێ را.كه
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رێن بچووك، دروست زن بێ بهرێن مهكو هۆستا دبێژن، بهوه .60
 ناروونن.

ژ  ، و دوورهزنهرى مهكا ترسناك یان ههخرابیه زانین نههیچ نه .65
كا یهردهروهل پهك خواندن، دگهلهكى و گهك زیرهلهزناهیێ؛ گهمه

 .ترهك كوژندهلهخراب، گه
مین ختێ ل ئێكهزۆردارى ژ بزێت؛ وه كا دى نینهههو هیچ ره یهڤهئه .63

 ت.كو پارێزگار نیشا بدهوه ڤتنێ خوهركهده
 دو پێیان و نینۆكێن پان.ب  نگهركێ بێ چهوهمرۆڤ گیانه .68
ژى جوداهى و ، تهتێیهنگێ حوكمهشهكێ قهدیمۆكراسى.. جۆره .65

 ڤكههوهڤ و نهكههر تشتێن وهڤیێ لسهكههكێ وه؛ و جۆرهئالۆزیانه
 ت.دكهلاڤهكو ئێك، بهوه

 .مى خرابیانههـ و قورمێ ههزانین، رهنه .66
ن، یمانان ئاشنا دكهپهختێ زۆردار دژمنێن بیانى ب گرتنێ یان وه .67

كێ دى كى یان تشتهڕهم شهردهو ههمینت ژێ بترست، ئهو چو نه
 .كینهركێشهى سهوجهو ههن ئهست بكهلك ههلێخت، داكو خهدهه

 هن.تێناگه و ب خوهدبێژن ئه زن و ژیرانهك تشتێن مهبێژ هندهچامه .64
 ردى بفڕینهئه خت ژم ب زووترین وههندى بشێین، ئه پێدڤیه .69

كو خوداى بین؛ و م وهئه شتێ؛ و داكو بشێین بفڕینێ، پێدڤیهههبه
 پیرۆز و داد و ژیر بین. كو وى بین، پێدیڤهداكو وه

ك سهركهس ههت، بههى خرابیێ بكهك ب سانهسهركهدبت هه .71
 ت.ل یێن دى بكهشێت باشیێ دگهنه

 كى بهێت.رێ مرۆڤهب سه خرابترین تشته مرن نه .70
 بت.نجى نهر ئارمانج ژێ قهكهخرابى هه زانین دبته .75
 هشتنێ بلندتر نینن.چو قانوون یان رێكخستن ژ تێگه .73
 زێده دێ بته سان، دیارهتێ دا بت یان كهولهئازادى، چ د ده زێده .78

 تى.كۆله
 ژىدا ناگرت.د مه دان خوه زانینا ب زۆرى پێ هاتیه .75
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ت، كێ ددزت دزیێ دكهلهوێ گهزا ئهمان حههكێ بدزت ب هوێ پچهئه .76
 لێ ب كێمتر هێزێ.

 .باش جوانه .77
 زاڕۆك. كا دى دبنهش ژى، جارهرخوهمێر، سهپیره سهبه نه .74
 بۆ خودایان، و بۆ مرۆڤان. كێ باشهر تشتهستپێكا ههراستى ده .79
 تێن مرۆڤان پێكدهێن.كو مرۆڤان، ژ ساخلهت وهولهده .41
دان، چ  وكرنێ پێ بهێتهسن رێیا درهنها كهتێ تهولههرێن دبهرێڤه .40

وان بۆ باشییا دان دره رێ پێ بهێته دووره؛ نهرڤهل مال چ ل ده
 ن.تێ بكهولهده
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 Plutarchپلۆتارخ 

 
را ، ل ناڤبهكێ گریكهس مێستریۆس پلۆتارخۆس نڤیسكارهلۆكیۆ

نڤیس ژ ناڤدارترین ژینامه . پلۆتارخ ئێكهزایینى ژیایه 055-86سالێن 
كولتۆرێ گریك و رۆمانان نڤیسى و باندۆر  ڤنهو گوتارنڤیسێن لدۆر كه

 كرى. ل یێن پاش خوه

ر لبهتینا كادمى ل ئهزایینى، پلۆتارخى ل ئه 67-66ل سالێن 
 . مۆنیۆسى خواندیهستێ فیلۆسۆف ئهده

دانا رهو سه ل جڤاتان كریه راتىیا گوندێ خوهپلۆتارخى نوونه
سا روه. ههجهێن جوداجودا ل یۆنانێ و ئێمپراتۆریا رۆمانى كرینه

 .بریهكا فیلۆسۆفیێ بڕێڤهههفێرگه

لۆى ل پۆند ئهكێ خوداڤهكۆچه ، پلۆتارخ بوویهپێڤه 95ژ سالا 
 ها دێلفى. رسگهسرۆشدانێ ل په

كاران،  557 هتهدگه هێلایه زن ل پاش خوهكێ مهمهرههپلۆتارخى به
ژى  Ethicaكو ب ئێتیكا  یه Moralia میان ناڤدارتر مۆرالیا یێن ژ هه

 61. مۆرالیا، پتر ژ Parallel Livesل پارالێل لیڤێس دگه ناڤداره
ت، و تشتێ نڤێسینێ ژ یێن دى جودا دكهدگرت  ڤه گوتاران ب خوه

 د ناڤ گوتارێن خوه بێژ و شانۆنڤیسانهك بكارئینانا گۆتنێن چامهلهگه
كولتۆرێ گریك و رۆمانان  در دایهدا. د پارالێل لیڤێس دا، پلۆتارخى قه

نجى و و گرنگترین قه ر ئێك رێزكرینهرانبهیان بهكا ژینامهو زنجیره
 .رچاڤ كرینهبهسان خرابیێن كه

 

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/p/plutarch117780.html
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 ك گۆتنهنده

 گوهێڕت. رڤهین، دێ ژیوارێ هبكه م ژ ناڤدهكێ ئهرتشتههه .0
 ز دهێمهختێ ئهگوهاڕتن وه ڤێت یێ بهێتهنه ڤالهو ههمن ئه .5

 رێ خوهز سهختێ ئهژینت وهدهه رێ خوهوێ سهگوهارتن و ئه
 ت.ك باشتر وا دكهلهرا من گهژینم؛ سیبهدهه

وتیێن تى و چهلهت؛ لێ ژ خهكهتیان نهلهخه دشیانا مرۆڤىدایه نه .3
 رۆژێ، فێر دبن.ندیێ بۆ پاشهوان ژیر و باش هۆشمه

 .لكرنێیهپێدڤى هه كهى، لێ ئاگرهدێ پڕ كه كهئامانه نه ندێشهئه .8
 دئاخڤت. كهخشهست نهلبهو هه نگهكا بێدهستهلبهخشاندن ههنه .5
 یا باش دهێن.ردهروهنجیێ ژ پهها راستگۆییێ و قهو ره كانىرهسه .6
 .كهنه شییا خوهختتر باسێ خوهدبهبه كێ ژ خوهسهبۆ كه .7
 ت بت.همهزه دووره؛ باشتر كرن نههییهتیێ ب سانهلهدیتنا خه .4
رین تڤنترین و كوژندهژاران كهنگین و ههرا زهنگییا ل ناڤبهڤسههه نه .9

 .مى كۆمارانههه ساخییانه
وێن خراب ژى جێ ژ ئه، و تو دێ وهفێرى گوهداریێ بكه خوه .01

 رگرى.دئاخڤن، وه
یێ خێرخوازیێ، بێشێ  وهلكى ئهرێ دروستێ ئازادیێن خهوێرانكه .00

 ت.بكه لاڤهو مفاداریێ ل ناڤ وان به
 .كێ دۆمدرێژهوشتهساتى رهكه .05
؛ چوتشت هندى ینهش نسێن حالخوهبرنا كهچوتشت هندى رێڤه .03

 .هى نینهنگاڤیێدا، سانهسێ د تهبرنا كهرێڤه
كو پێلاڤان یان رێن زیندى وهوهل بوونهریێ دگهردهم سهنابت ئه .08

 ڤن دبن، بهاڤێژین.ختێ كهین، وهتشتێن مالێ بكه
 ز دا دیۆگێنیس بم.ر بم، ئهندهسكهئه ز نهر ئهكههه .05
، ب شۆلێ مرۆڤێن چیره رچى نهكهت بوون د هزرێ دا، ههلهخه .06

 .كێماتى شۆلێ مرۆڤانه
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رى ناڤدار د مێژوویێدا سێن ههى ژیانا كهربارهزان بت دهمرۆڤ نه .07
 دێ د بچووكاتیێ دا مینت. مى رۆژێن خوهئانكو هه

س ؛ بهڤپشكدانهكا ههختێ هوشیار د جیهانهمى مرۆڤ وههه .04
 .نێدایهته ختێ دنڤت، د جیهانا خوهرئێك وههه

ڤالینییا ژ هه ژى كرێتكرنێیهكێمتر هه پاشگوهخستنا باشیێ نه .09
 خرابیێ.

 فتارێن دۆمدرێژن.ره و هۆڤه ت بێ هرڤهساخله .51
 ك ئازارێ بكێشت.لهسا گهوه زن بن، پێدڤیهوێن دل د كارێن مهئه .50
 .بكه سنێن خوهپه نه بكه یان ژ خوهگازنده نه .55
 رى دهێتهندیا ئاخڤتنكهساتى و رێزبهشا هزرى و كهویڤان دا رهد په .53

 دیتن.
ب  و ب خوهل وێرێ، داكو ئه ن و ناهێلنهقنێ چێ ناكهس تهچو كه .58

 لپیچ. كه ختى ببتهو به لیڤهده
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 Plotinusپلۆتین 

 
ێ ز. ل 518ن، ل سالا ب ناڤ دكهرهكو ئهفلۆتین وهپلۆتین یان ئه

. ئو ل سالا مێ خوهردهژ فیلۆسۆفێن ناڤدارێن سه و ئێكه مسرێ بوویه
 .یێ ز. ل ئیتالیا مریه571

و ل كارێ وى بوو، لهوارێ پلاتۆى و شرۆڤهندهك بهلهپلۆتین گه
رچى كهژمارتن، هههه دسالیا نۆزدێ ژ دبستانا نیۆپلانۆنیزم هاتیهسه
ا كهیهتینى زێده. چاوا بت، میتافیزیكا پلۆیهكا هزرى ل نك ههنیهسهره
رێ ڤهموو دینێن دهل هزرێن هه ل پلاتۆنیزمێ و باندۆرا خوه زن بوویهمه
 .بوویههه

، یێ فیلۆسۆفى خواندیه585ریێ، تاكو سالا ندوهسكهپلۆتینى ل ئه
مامكرنا . بۆ تهچۆیه ڤ فیلۆسۆفیا ئیرانى و هندساتانیڤهرهپاشى به

  Gordian III 3رییا گۆردیان شكهلهكا وهل هه، دگهخواندنا خوه
را پلۆتینى غهگرت و وهرنهرى سهشكهوا له، لێ ههڤ ئیرانێ چۆیهرهبه

 ل مێسۆپۆتامیا ب دوماهى هات.

كا فیلۆسۆفیێ رۆما و ل ور دبستانه نتاكیا را چۆیهپلۆتین د ئه
اگردێ ر شكه. و ههرس لێ گۆتینهو بیست سالێن مایى ده زراندیهدامه

دزانى. ژ پلۆتینى نه ژى مهكێ هه، ئیرۆ تشتهبایهوى پۆرفیرى نه
  Enneadهـ( ب ناڤێ ئێنیاد )نه یدایێ خوهمێ سهرههپۆرفیرى به

 رگێڕان بۆ لاتینى.وه و پاشى هاتیه ڤكریهرههبه

یوارى ژ مایان ئاڤا دبت، كو پێكڤهر سێ بنهفیلۆسۆفیا پلۆتینى لسه
بوون ژ مى ههى پلۆتینى، ههكان، هۆش و جان. ب گۆرهته ن؛ئاڤا دكه

  مایان چێبوویه.رسێ بنهڤان ههڤگرتنا ئههه
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مین و ئاخرین ڤند ئێكهك یان ئێكان یان ههكان یان تهته
ر كان، د سهلدبن. تهدڕژن یان ههر ژ وى ڤهوهمى بوونه، ههیهنگستهشه
كان . تهو كاملانه ژیه، خوهرگوهۆڕهبههدیتن، ن ، ناهێتهرتشتىرایههه
 ىرڤهو ل دهناساندن. ئه دهێته و نهس ب تشتێن ئهو به، لهموو تشتههه
و س ئهو جیهانێ دئافرینت، به. ئهبوونێیهى ههرڤهو ل ده سفكرنێیهوه

 ئافراندن.  هاتیهنه ب خوه

و و ئه هلبوویه یان ڕشتیهكانى ڤهژ ته nousهۆش یان ناوس 
كێ مایهمى و جهى، بنهر ژ ده. هۆش، دهبوونا دروستههه

 ستكرن. هۆش ب خوهرههبه ، تێدا شكل یان هزر دهێنهیهكارانهشرۆڤه
و، فۆرم و . له، هزر یان فۆرمێن تشتان تێدانهیان فۆرمه ژى شكله

ت، هل تشتان دكلیێ دگههۆش ئێك تشتن. هۆش ب رێكا جانى تێكه
 دبت. مایێ كامێ برێڤهبنه

را ناڤبه ڤته، دكهڕشتیهجانێ جیهانێ، ژ ناوسى یان هۆشى ڤه
 ى. ناڤگینا هۆشى و جیهانا ماده ى، دبتهبوونا دروست و مادههه

و ، لهیێ بنیێ جانێ جیهانێیهخهته ى پلۆتینى، مادهب گۆره
ر ڤجا، هههمیێ. ئبوونێ ههل هه نزمترین و خرابترین تشته

مرۆڤ  و پێدڤیه كا خراب و نزمهبوونهى، ههل مادهكا دگهندیهڤبههه
 رى.ژێده ت، داكو هلفڕت و بلند ببتهژێ رزگار بكه خوه

شى؛ ل را هۆشى و لهشكرى ل ناڤبهكێ دابهرهوهكو بوونهمرۆڤ وه
ڤجا ئهست، هزر و سۆزێ..هتد. رههرهۆز و بهرا بهل ناڤبه كیهجهه
 رتشتێ مهو هه ت خرابهگرێ بده ردى و كامان ڤهب ئه كێ مهرتشتههه

ت، ریێ دبهوهختهڤ بهرهت و بهبلند دكه ت مهگرێ بده ب هۆشىڤه
 .یهشى ههى لهرڤهرى ل دهوهختهس بهچونكى به



71 
 

رباز ببت داكو مرۆڤ د تافیركرنێ را ده ى پلۆتینى، پێدڤیهب گۆره
د سێ قۆناغان را  ڤ تافیربوونهمین(. ئهمایێ ئێكهكانى )بنهته هتههبگ
گرێدایى جیهانا  ڤهخلاقى. ئهنجیا ئهنجى یان قهرباز دبت؛ ئێك، قهده
نجیان دێ شێت و كانێ مرۆڤ ب قه ، ئانكو گرێدایى ژیانێیهستهرههبه
یان باشیا  نجىڤت. دو، قهند ژ ئاخێ رزگار ببت یان ژێ دوور كهچه

)هزرا باش(. سێ،   dianoetikosنجیا د هزركرنێ داهزرى یان قه
 هشتنهكانى و گهل تهدگه كو بهوژینه ekstasisستبوونێ نجیا پێ مهقه
 وشا، هندستانى دبێژنێ نیرڤانا. ره

نجیێن رسێ قهڤان گۆتنان دا، ههرپێ د ئهكا سههزركرنه
ى )هزرا باش، گۆتنا باش و كارێ باش(. بیرا مرۆڤ شتیێ دئیننهرادهزه
 ر دێین، ئێكسهبكه م كراسگوهۆڕینێ و بهوژینێ ژى لێ زێدهر ئهكههه

، پلۆتین ناڤدارترین یدا بت و وا دیارهلاتى ژێ پهكێ رۆژههپلۆتینه
 لهندستانى دگه-را فیلۆسۆفیا ئیرانىل ناڤبه ناڤگینێ هزرى بوویه

 رۆژاڤا.

 (0)دیڤانىیا : بزاڤێ بكهبوویه ڤهتنا پلۆتینى ئهدبێژن، دوماهى گۆ
 مى تشتان دا. بۆ دیڤانىیا د هه ڤهدا، بزڤڕینه د خوه

رێن وى یێن هزرى ؛ پتریا ژێدهد هندێ رایه گرنگیا پلۆتینى بۆ مه
نتێن مێژوویى، دشێن كو دۆكیۆمهبوون و نڤیسارێن وى وه را مهڤهژ ده

 فتارێن ئیرۆ شرۆڤهك رهن و هندهر ئاشكرا بكههێن سۆفیاتیێ دروستتره
 ن. بكه

 
  

                              
ن، هبك ڤاژرهیڤێ بهڤێ پههێ ئهشتى تێگهرادهرى زه( دیڤانى: ژ دیڤا ئانكو خودا، به0)

 شێت ژێ بمینن، دیڤا خودا بوو. -و دین و دێو و دێوانه
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 ك گۆتنهنده

مى بۆ دیڤانىیا د هه ڤهدا، بزڤڕینه دیڤانىیا د خوه بزاڤێ بكه .0
 تشتان دا.

 ، و جوانى خۆشتڤیهرى جوانیێێهرانبهچونكى به بوون دلخوازههه .5
ل تگۆ بین دگهم راسختێ ئهجوانین وه م ب خوه. ئهبوونهچونكى هه

 م خوهكا دى؛ ئهرێزه م بچینهئه وه؛ كرێتى ئهب خوه بوونا خوههه
 م كرێتین.ناسینێ، ئهنه-م جوانین؛ ل خوهبناسین، ئه

 .بنێڕه و ل خوه ناڤ( خوه كشه)ڤه دابجڕه .3
 كى.ڤ تهرهبه كیهته ژیان فڕینه .8
 ر دێ رزت.هش هردى، لهر ئهبت، ل بن یان ل سه ل كیڤه .5
هتێ، ت بگهت و بزاڤێ دكهز ژ خوداى دكهحه جان ب سروشتێ خوه .6

ل بوونا مرۆڤى و كێ پاك؛ لێ دگهكێ بۆ بابهڤینا پاكا كچهكو ئهوه
ت، یا كا دى دكهڤینهر دا دچت، و ئهڤێ جیهانێ د سهب پێگۆتنا ئه

 ڤت.دهێلت و دادكه رگدار، بابێ خوهمه
م سێرینێ ئهدپه م خوهو تشتێ ئهئه دنێڕینه رڤهم ل دهختێ ئهوه .7

ك روویان لهم گهئه رڤهپاشگوهـ دئێخین؛ ب نێڕینا ده تیا خوهئێكه
س ر مرۆڤ بهكه. ههكهرهرس سهمى بهو هه ناڤخوه دبینین؛ بنێڕه

 میان ببینت.و هه ر خوداى و خوهرگێڕت، دێ شێت ئێكسهوه خوه
كى بووین، مرۆڤ بین وهم ل وێدرێ هه، ئههێره ێنهم بهرى ئهبه .4

ل  مى ژیوارىدا، نهڕوو بووین. هۆشێ د ههم جانێن خوهنهۆ؛ ئه
كانى گازى كو تهچوهمیێ. ..پاشى ههل ههلكو گونجاى دگهدۆر، به

كى هات كى گوههخهر رههى بوو و ژ ههرهكانى دهراهێلاى. گۆتنا ته
ك تشته م بووینهیستن چێبوو؛ هینگێ ئهو هاى ژێ بوو و به

كا دى وێ پێشین، مت، و ب مانایهماین ئهم نهدووانى، ئێدى ئه
 ما.ئێدى ته
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و ب هێزێ  ، ب بیاڤ بێدوماهىیهردوونىیهمى هێزا گههه ڤهئه .9
ر . ههمى بێدوماهینههه ڤ پارچهئه زنهمه ، خودا هندهبێدوماهىیه

 .و لێیهئهى، كێ ناڤ بكهجهه
 ركهت كو لڤینا سروشتىیا وى، ههها مرۆڤى بۆ جانى دیار دكهئاگه .01

 كوژوه، هه، لێ زڤڕۆكهراستوراسته پێش، نه هێنهنگ نهچو ئاسته
و خالا كى دزڤڕت، ئهكێ ناڤین دزڤڕت، لدۆر چوونگهلدۆر تشته

 رگرتى.ژێ وه توخمێ خوه
 ران ددۆلینت.وهو گیانهرا خودایان مرۆڤ ل نیڤا رێ ل ناڤبه .00
، موو تشتان دایه، لێ د ههكىیهسهى هیچ كهرڤهل ده خودا نه .05

 .سایهو وههدارن كو ئهئاگهو نهرچى ئهكههه
بینى، جوان نه هێشتا خوه ر توكه. ههو بنێڕه دا هزر بكه د خوه .03

ڤ درێ ت: ئهكێ جوان چێ بكه، داكو تشتهرتراشى بكهیكهكو پهوه
ڤێ ت، ئهنكتر لێ دكهتێ تهوێ خهت، ئهوێ درێ هلوو دكهدبڕت، ئه

یدا دبت. تو ژى وا ل كێ جوان ژێ پهت، تاكو دێمهپاكتر لێ دكه
 .بكه خوه

 مینت. جانێ پاك ژ چو ناترست.مامى نهب ته ترس، پێدڤیه .08
 م كرێتین.ناسین، ئهنه م جوانین؛ خوهبناسین، ئه خوه .05
 نى. وشه: بۆچۆن، زانست، رهنههه نجهرهسێ دهزانینێ  .06
و بوو: ئه هانهخشاندن، و بهنه یێ وى بهێتهبوو وێنهرازى نه .07

تێدا  زڤى نیگارێ سروشتى ئهدووڤكێشكێ ئه ز ببمهئه ك خرابهلهگه
 م؟مر بكهڤى نیگارى نهیێ ئهز بۆچى رازى بم وێنهزیندانكریم. ئه

 .م تێدانه، ئهجودانههوانى نز ژ رهئه .04
هێت، و جان كو رۆژێ لێ نهتاكو وه دیتیهچو جاران چاڤى رۆژ نه .09

 بت.جوان نه و ب خوهشێت جوانىیا پێشین ببینتتاكو ئهنه
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 Pablo Picassoپابلۆ پیكاسۆ 

 
 دسالیا بیستێ. ل سالاژ ناڤدارترین نیگاركێشێن سه پیكاسۆ، ئێكه

ل براكى رێبازا كیۆبیزم و دگه سپانیا بوویهل ئه گهلهێ ل مه0440
نسا ل فره . لێ پیكاسۆى، پتریا ژىیێ خوهرى( ئافراندیه)كابگه

 . بۆراندیه

رێن ها هونهسان فێرناندۆ، فێرگه كادمییا شاهانهپیكاسۆى ل ئه
 كێستپێكێ نیگاركێشه. ل دهسپانیا خواندیهل ئه لۆنهرشهجوان ل به

دسالییا بیست، شۆڕشا وى ل وارێ ل سه، لێ دگههسروشتى بووی
 ت.ست پێ دكهرى دههونه

ن: ش دكهرى، قۆناغێن ژیانا وى هۆسا دابهزایێن هونههرهشه
(، قۆناغا باندۆرا 0916-0918(، قۆناغا گولین )0918-0910قۆناغا شین )

-0919كارى )(، قۆناغا كیۆبیزما شرۆڤه0919-0917فریكایى )رێ ئههونه
( كو ب قۆناغا 0909-0905( و و قۆناغا كیۆبیزما سازكارى )0905

 .رنیاسهكریستالى ژى به

 ، ب خوهستایهكى راوهڕهر شهند، دژى ههرمهكو هونهپیكاسۆ وه
باتێ ڤلى خهڤى بوو و تهلانیان ژى، زاردهتهڤانیا وى بۆ دۆزا كهپشته

بوو، ژێ ئاجز انۆى و فاشیتان ههر فررانبهست بهلوهمان ههببوو. ههنه
 ڕى.كێ شهل ئالیهدگه چۆیهبوو، دژئاخڤت، لێ نه

نسى و ل پارتیا كۆمۆنیستا فرهێ پیكاسۆ چۆ دگه0988ل سالا 
یێ 0951ندا. ل سالا یى بوو ل پۆلهوهتهى كۆنفرانسێ ئاشتیا ناڤنهئاماده

 گرت. رتێ وهتا سۆڤیهلاتێ ستالینى بۆ ئاشتیێ ژ حوكمهخه
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ز كۆمۆنیستم و ێ، پیكاسۆى گۆت بوو: ئه0985كێ، سالا ل دیداره
، ربامهز سۆلچێكهر ئهكهس هه.. بهنیگارێن من نیگارێن كۆمۆنیستینه

كووچ سا چهكێ دى، من وهرتشتهشاهپارێزبام یان كۆمۆنیست یان هه
 ت. ددان كو رێبازا من یا سیاسى دیار بكهل پێلاڤان نه

 رگرت.لاتێ لێنینى یێ ئاشتیێ وهیێ خه0965ل سالا 

 Andréبریتۆن ندرێ ڤالێ وى، ئههه ڤنهڤان مژاران، كهرا ئهسه
Breton و : ئهرى نڤیسیهنڤیس جۆن بێرگهستێ وى و ژینامهچۆ دهنه

رێن وه. لێ جان كۆكتۆ د بیرهكۆمۆنیستان پووچكریه كهندههرمهورنه
 ز چۆیمهمن: ئه ، پیكاسۆى گۆتهدا دبێژت؛ لدۆر كۆمۆنیستیا خوه خوه
 .shitژى ریخه مى خێزانان، تهكو ههكێ، و وهل خێزانهدگه

ژمارتن كو هه سا هاتیهمدار بوو، وهرههكێ بهندهرمهپیكاسۆ هونه
 5441ر، یكهپه 0554نیگار،  0445هێلا بن؛  م ل پاش خوهرههبه 510111

 خشن.ڤێن مایى چاپ و نه، ئهوێنه 05111سیرامیك، 

 (.0937) یه Guernicaڤالێ پیكاسۆى گوێرنیكاناڤدارترین كه

را غهدانا و وه یێ خوهچهنسا پیكاسۆى فرهیێ ل فره0973ل 
 .دوماهیێ كر

 
 ك گۆتنهنده

 هین.ت د راستیێ بگهدكه یا هارى مه وهو درهر ئههونه .0
زن دبن، دێ ختێ مهوه وهئه ندن. ئاڕێشهرمهمى زاڕۆك هونههه .5

 ند مینن.رمهچاوا هونه
 .ى راستهكێ تو هزر بكهرتشتههه .3
 ندێ باش ددزت.رمهت. هونهندێ خراب كۆپى دكهرمههونه .8
 .شاندنێیهلوهكا ههستپێكێ كریارهكێ ئافراندنێ ل دهر كارههه .5
 ز ددۆزم.ڕم. ئهز لێ ناگهئه .6
 .رهفه ر رامالینا تشتێن نههونه .7

https://en.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Breton
https://en.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Breton
https://en.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Breton
https://en.wikipedia.org/wiki/Guernica_(painting)
https://en.wikipedia.org/wiki/Guernica_(painting)
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 ژ جانى رادمالت. ر تۆزا ژیانا رۆژانههونه .4
 ڕن.ى سۆزان دگوهههروسیمایان، ب گۆركو سهنگ، وهره .9
كرێ د كێ شهكو گومتلهمرۆڤ وه یره. سهیرهرتشت سههه .01

 رشۆكێ دا نابهوژت.سه
 كو دبینم.وه م نهز نیگار دكهم ئهكو تشتان هزر دكهوه .00
 .نجاتیێ ژى نینهگه .05
 .شادییا ژیانێیهزنترین گهڤینى مهئه .03
 .و بسترى ىبنقین چاڤێن خوه كى بكێشى، پێدڤیهداكو نیگاره .08
 كێ دى.تشته م و پاشى دبتهست پێ دكهكێ دهز ب هزرهئه .05
 كى بژیم.ژارهكو ههیان وهك پارهلهمن دڤێت ب گه .06
 هین.م دگهم پیر نابین، ئهئه .07
ن ى. پرسیار وا ل مرۆڤى دكهر بكهم باوهردهز چ بێژم ههنابت ئه .04

 بن.رسڤ بۆ نهختێ بهوه خاسمهت نهوان بكهدره
كو رافائێلى فێرى نیگاركێشیێ بوویم، چار سال پێ ڤێیان تاكو وه .09

 كى فێربوویم.كو زاڕۆكهمى ژىیێ من تێ چۆ تاكو وهلێ هه
 ینك، یان نیگاركێش.گر، نهكى دروست روویێ مرۆڤى دبینت؛ وێنه .51
ر ڤالان لسهد كهشێى سهبت، تو نهس ئێك راستى ههر بهكههه .50

 خشینى.تى بنهمان بابههه
 بشۆت. ژ جانێن مه مارا ژیانا رۆژانهگه وهرى ئهما هونهرهمه .55
ر كهرال. ههنهجه رباز دێ بیهسه ر تو بوویهكهمن: هه دایكا من دۆته .53

 ز بوومهڤێ، ئهپاپا. ل جهاى ئه ، دێ بیهماشهشه تو بوویه
 پیكاسۆ. نیگاركێش و بوومه

دێ  زنبوونێ،ل مهوه، دگهئه . ئاڕێشهكهندهرمهك هونهر زاڕۆكههه .58
 ند هێلین.رمهچاوا هونه

مى دۆرماندۆرى: ژ ژ هه رگرتنا سۆزانهكێ وهند ئامانهرمههونه .55
ڤنێ ڕان، ژ شكلێن دبۆرن، ژ تهپه ردى، ژ پارچهئاسمانى، ژ ئه

 ڤنپیركێ.ته
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 ڕینا سۆزان دهێنهى گوههروسیمایان، ب گۆرهكو سهنگ وهره .56
 گوهاڕتن.

 .ته نهرسڤان بدهنێ دشێن بهو تهر بكار چو ناهێن. ئهكۆمپیۆته .57
 كو دبینم.وه خشینم، نهم دنهكو هزر دكهز تشتان وهئه .54
مى م، لێ ههنگ بكهكو رافائێلى رهز فێربووم وهب چار سالان ئه .59

 م.نگ بكهكى رهكو زاڕۆكهژى تاكو وه
 ریان.وهبۆ پاراستنا بیره یهكا دىنها رێكهخشاندن تهنه .31
كیا .. زیرهیهكێ خراب ل ئالێ دى ههكێ باش نرخههایهر بههه .30

 ئاینشتاینى، هیرۆشیما ژێ روو دا.
ست كى دهتو ژ تشته م پێدڤیهرده. ههرێ رووت )مجرد( نینههونه .35

 ى.كهمى شۆپێن راستیێ ژێ ڤهى. پاشى تو دشێى ههپێ بكه
، فیل، و پشیك رافهوى زه. ئهكێ دىیهندهمهرس هونهخودا به .33

ل  وامهردهر بهو هه، ئهك نینهوى ستایلهس ئه. بهئافراندینه
 كێ دى. ڕباندنا تشتهجه

 .ته نهرسڤان بدهس دشێن بهو بهر بكار چو ناهێن. ئهكۆمپیته .38
 .(0)ستند و بندهخوداڤه -نهس دو جۆرێن ژنان ههبه .35
رباز، سه ر تو ببیهكهمن؛ هه ز زاڕۆك، دایكا من گۆتهختێ ئهوه .36

 ، ل دوماهیێ دێ بیهشهقه ر تو ببیهكهرال. ههنهجه پاشى دێ بیه
 نیگاركێش و پیكاسۆ ژ من چێبوو. ز بوومهوان، ئهپاپا. ل شوونا ئه

كۆپیكرن  ت، و خوهكۆپى كه . ئێك دێ خوهرهتهڤتن خهركهسه .37
 وریێ.سته هینتهو مرۆڤى دگهلكێ دى. ئهژ كۆپیكرنا خه رترهتهخه

كێ بت، و شتیهكو نقۆمبوونا كهو دێ وهز دمرم، ئهختێ ئهوه .34
لكێ ل دۆرماندۆر و خهك ئهلهزن نقۆم دبت، گهكا مهشتیهختێ كهوه

 لدا بنئاڤ دبن.دگه
  

                              
(0)  doormats :0 ست.بنده 5یان. رردهپێمال، پێلاڤمالا به 
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 T. S. Eliotتۆماس ستیرنز ئێلیۆت 

 
ها خوونێ و ب ره. ئهل میسۆرى بوویهێ 0444ئێلیۆت ل سالا 

بۆستن،  خت بوویهژ ئنگلترا مشه 0661ندرۆ ئێلیۆت یێ ل سالا ئه هتهدگه
ڕا گهڤاژكر و ڤهرهكا بهختبوونهێ ئێلیۆتى مشه0908ماساچۆسێتس. ل 

 ئنگلترا، لێ ئاكنجى بوو، شۆلكر و ژنئینا. 

، انندهشگوتارنڤیس، وه T. S. Eliotئێلیۆت ناڤدار ب 
ژ  لدا، ئێكهبى و جڤاكى بوو.. دگهدهگرێ ئهخنهنڤیس، رهشانۆنامه

 دسالییا بیست.نڤیسێن سهناڤدارترین چامه

 The Love Song of J. Alfred ستا خوهلبهئێلیۆتى ب هه
Prufrock (0905گه )كێ بلندێ یهكو نموونهرنج راكێشا، كو وهك سهله

شاندن كو ستان وهلبهكا ههدیتن. پاشى كۆمه ستا نووخواز هاتهلبههه
ردێ وێران كو؛ ئهستێن ئنگلیزى، وهلبهژمارتن ناڤدارترین هههه دهێنه

 The(، مرۆڤێن خلۆله0955) The Waste Landیان چۆلستان 
Hollow Men (0955خوه ،)مبێ لىیا چارشهAsh Wednesday 

فت سا ئێلیۆتى ههروه(. هه0985) Four Quartets(، و چارتك 0931)
 ك د كاتێدراییێڤهان ناڤدارتر، تاوانهمی، یا ژ ههنڤیسینه شانۆنامه

Murder in the Cathedral (0935.) 

 رگرت.بى وهدهلاتێ نۆبل ب ئهخه 0984ل سالا 

 نێ مر.ندهێ ل له0965ل سالا 
 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Love_Song_of_J._Alfred_Prufrock
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Love_Song_of_J._Alfred_Prufrock
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Love_Song_of_J._Alfred_Prufrock
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Waste_Land
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Hollow_Men
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Hollow_Men
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Hollow_Men
https://en.wikipedia.org/wiki/Ash_Wednesday_(poem)
https://en.wikipedia.org/wiki/Four_Quartets
https://en.wikipedia.org/wiki/Murder_in_the_Cathedral
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 نك گۆتهنده

ك دوور بچن، دبت بزانن مرۆڤ دێ شێت لهترسن گهوێن نهس ئهبه .0
 ند دوور بچت.چه

 و نهژ سۆزێ؛ ئه ڤینه، لێ رهدانا سۆزێیهربهسه ست نهلبههه .5
س، بێگومان، ساتیێ. بهژ كه ڤینهساتیێ، لێ رهژ كه ربڕینهده
ڤى بڤێت ژ دزانن ئانكو چى مرۆ نهساتى و سۆز ههوێن كهنێ ئهته
 ڤت.وان تشتان بڕهئه

. و چێكرنا ستپێك پتریا جاران دوماهیكهم دبێژینێ دهوا ئهئه  .3
 ستیێ ژێ ده و جهه. دوماهیك ئهكێیهستپێكهكێ چێكرنا دهدوماهیه
 ین.پێ دكه

 ت.ست پێ دكهیێ مرۆڤ ژێ ده و جههمال ئه .8
 .ڤچكێن چایێ پیڤایهكه من ژیانا خوه .5
 ختێ مۆسیقا ددۆمینت.ى وهتو مۆسیقای .6
 مرۆڤى. هینتهدگه هت، خوهرى مرۆڤ تێبگهستا دروست، بهلبههه .7
؟ م دزانىدا هنداینه؟ كانێ ژیرى ئهم دژینێ دا هنداینهكانێ ژیان ئه .4

 ؟م د پێزانینان را هنداینهكانێ زانین ئه
 دیلان. ستان ببتهرۆناهى و راوه تاریكى ببته پێدڤیه .9
، چونكى ڕێ به، و بێهیڤى چاڤهبه نگه، بێدهجانێ خوه من گۆته .01

 هیڤى دێ هیڤى بت بۆ تشتێ خراب.
و ن ئهست بكهدڤێن هه كینهلكهك زیانێن جیهانێ بناسێن خهنیڤه .00

 رنجا وان راناكێشت.س زیان سه. بهما وان زیان نینهرهگرنگن. مه
م چاوا بن، ردههه هرر فهوهه، و كانێ ب گهنهكانێ چاوا تشت هه .05

كێ بێژه. هیچ چامهلكو یاریا خشیمییه، بهیهپیشه بێژى نهچامه
پشتراست بت:  وامێ نڤیسینا خوهردههایێ بهشێت ژ بهراستگۆ نه

شێلاند  پووچكر بت و ژیانا خوه مێ خوهوى ده، ئهدبت، بۆ چونه
 بت.
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ند دێ زانى تو چه بى، تو چاوانه رێ خوهر تو ل هنداڤ سهكههه .03
 بلندى؟

و، كانێ چاوا خودانێ . لهب كێماسینه یڤ هندهپه یهنتیكهئه .08
باتێ بۆ سا خهڕت، دلدار ژى وهكێ دگهیهناسهسێ ل ههفهننهته
 ت.یڤان بكهپه

وا ل ژیانێ م ئهز هزر دكهر پیر دبت. ئهم مرۆڤ ههر ناكهز باوهئه .05
 نى دبت.ستت و گهكى مرۆڤ هشك رادوه، ل ژىیهوهت ئهروو دده

 كێ.كێ ب دوماهى دهێت، لێ ب ئاخینكهقینهب په دنیا نه  .06
 ى.رى تو بزانێ پێگیریێ پێ بكهتو قانوونان بشكێنى، به جوانه نه  .07
 بێ مهدهكێ دئینین. ئهریێ ب پچهكێ دزانین، و باوهلهم گهئه .04

 سا.، و دین ژى وهپێگوهۆڕكێ دینىیه
 بن.مال ژى لێ نه بت پێدڤیههـ لێ نهرسگهو جهێ پهئه .09
ستان ژ دنیایێ كێ دهمێره، پیرهن ژ هندێ كرێتتر نینهچو دیمه .51

 .رداینهست ێ بهرچى دنیایێ دهكهت، ههدهرنهبه
 ، هندى بشێت كێم بنڤیست.وهت ئهنڤیس بكهگرنگترین تشتێ چامه .50
 راستیێ راگرت.ك لهر گهلبه شێت خوهمرۆڤاتى نه .55
 ت.زن دزیێ دكهنڤیسێ مهت؛ چامهچاڤلێكرنێ دكه نڤیسێ سنێلهچامه .53
هۆشیار  ختێ پێدڤیهوه هۆشهبێژێ خراب، پتریا جاران نهچامه .58

 هۆش بت.نه ختێ پێدڤیهوه بت، و هۆشیاره
ك كى تشتهسهرگرتى، هیچ كه. پشتى وهنۆبل تكێتا كفنێ مرۆڤیه .55

 . كریهنه
 .نهس ههخت و بیاڤ و كهوه ل جیهانا تشتان مهنها ته .56
ران ، لێ پتریا نڤیسهڤتینهكهرنهرێن سهڤكار نڤیسهرههك بههنده .57

 سانن.ژى وه
بى و شاهپارێزم دهرم ب ئهنگلۆكاتۆلیكم ب دینى، كلاسیگهز ئهئه .54

 تێ.ب سیاسه
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 Rabindranath Tagoreرابیندرانات تاگۆر 

 
 ناتهبیندرهو بنگالى دبێژنێ ره بێنگالێ بوویه ێ ل0460ل سالا 

ستپێكا بیستێ، دسالیا نۆزدێ و ده. تاگۆرى، ل دوماهىیا سهتاكۆره
ست و لبهو جوانترین هه بێ بنگالىدا ئینایهدهر ئهب سه را خوهسیبه

 .هێلاینه چیڕۆك و گوتار ل پاش خوه

 ئۆرۆپییه رێ نههمین نڤیسلى، و ئێكهتاگۆر، خودانێ گیتانجه
 (.0903رگرت بت )بى وهدهلاتێ نۆبل ب ئهخه

 
 ك گۆتنهنده

 ژى دبنهئێدى باران ژێ دبارت نه ر ژیانا من دا دهێن، نهور بسهئه .0
 ن.دكه كى ل ئاسمانێ رۆژاڤابوونا من زێدهنگه، لێ رهباخۆره

داكو  ر پارستى بین، لێتهكو دا ژ تشتێن خهین نهدا نڤێژێ بكه .5
 ختێ رووبروو دبین.ترسین وهنه

كێ مانهو زه، چونكى ئهكهنه چارچۆڤه یا خوهردهروهزاڕۆكى ب په .3
 دنیایێ. دى هاتیه

ز هوشیار بووم . ئهشیهو دا دیت، ژیان خوهز نڤستم و من د خهئه .8
 .شیه. من كر و دیت، شۆل خوهو من دیت ژیان شۆله

ا ر لێڤلگى، سڤك لسهرێ بهر سهخوناڤا لسهكو ، وهژیانا ته بهێله .5
 ت.مانى دیلانێ بكهزه

د دلێ  هایهو راستیا ره. ئهنێ سۆزهو تهو ئه نها راستیهڤینى تهئه .6
 ئافراندنێ دا.
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 وهلێ ئه مه، تهنها پێزانینان بدهیا ته وهئه خواندنا بلندترین نه .7
 هارمۆنیێ. ختهبوونێ دئێمى ههل ههدگه یا ژیانا مه

 ت، هێشتا سپێدهست ب رۆناهیێ دكهیێ هه یهو بالندهرى ئهباوه .4
 تاریك.

. راستییا بچووك ریایێ تاریكهیست؛ ئاڤا دهئاڤا د ئامانى دته .9
 .یهزن ههكا مهنگیهزن بێدهنه؛ راستیا مهیڤێن ئاشكرا ههپه

خت وه خوهژمێرت لێ گاڤان، و تێرا هان ناههلاتینك مهلپهپه .01
 .یههه

 لند هات.ت ژونكى ئهمپێ رادكهو لهمرینت؛ ئهمرن رۆناهیێ ناڤه .00
كێ كو زاڕۆكهل ناڤێ دهوونێ بهاڤێژى. وهو دگه : سحارهبێژه نه .05

 ناڤكرن. هاتیهكو هێشتا نه وزاد لێ بنێڕهنه
شێیا ر من نهكه. ههچێكریه كى بۆ خوهشبینهنفشێ گه من ب خوه .03

دێ  ز ب خوهیان ئه -كێ دىههرگهده م، دێ چمهكهكى ڤهههگهرده
 نگ دێ هێت.كێ شهند تاریك بت، تشتهم. نهۆ چهكى چێكهههرگهده

ست وێ ده. ئهڤكهمى دهكا ههقۆیهكو چهنتق وهمى مهژیێ ههمه .08
 ت.تێ بریندار دكهبده

 ت.ڤینى دێرانێ ناخوازت، لێ ئازادیێ ددهئه .05
 .كن، لێ راستى ئێكهلهستى گهدرو .06
زن فسبچووكیێ مهم ب نهختێ ئهزنیێ دبین وهك نێزیكى مهلهم گهئه .07

 بین.
ل ناڤ خیزى  رڤهده ڤنههێ زاڕۆك درهرسگهتاریكاتیا په ژ پیرۆزه .04

 ت.دروونن، خودا ل یاریێن وان دنێڕت و دینڤانى ژبیر دكه
 .ئازادییه ێ نهختنداتیا ئاخێ بۆ درهلكێشان ژ بههه .09
و لدا بت، ئهراستى دگه ، پێدڤیهزووكرنهنێ ئارهس تهبه ڤینى نهئه .51

 .ستوورهده
 چونكى رۆژ هات. مرینا گوڕیێیهو ڤه. ئهل مۆمكێ پفكرنه نیرڤانا نه .50
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، پاشى شهره ر را باز دابت، دبتهد سه كا مرۆڤى خوهنگهر ئاستههه .55
 ت.ئارامییا مرۆڤى تێكدده

 پتر بترسن. بت پێدڤیهوێن پتر ههئه .53
 تیان گرت، راستى ژى دێ هێتهلهمى خهر هههـ لبهرگهده ر تهكههه .58

 گرتن.
 ژى دبین.م ب رێكا دانا وێ ههدان، ئه هاتیه ژیان ب مه .55
. زمانێ خوهئه ر تو بشێیهكههه موویێن سپى نیشانێن ژیریێنه .56

 نجاتیێ.كو گهر وه، ههس موونهو بهئه باخڤه
وێ  ، چونكى چو تشتێ دى نینهكا بێدوماهیهیهفسانهڤینى ئهئه  .57

 ت.بكه شرۆڤه
دا بپارێزت، هند  ستێ خوهت راستیێ د دهقى بزاڤێ دكهررهسه .54

 دگڤێشت دكوژت.
 نم، سڤك دبت.دكه ز ب خوهبارێ مرۆڤى ب، ئه .59
 ین. هایێ وێ ددهمى بهم ههختێ ئهئازادیێ وه هینهم دگهئه .31
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 Thales of Miletusلاتیایى تالیسێ مه

 
. ێ بوویه658ل كنار  (0)ناتۆلیایێلاتیا ئهلاتیایى، ل مهتالیسێ مه

و كلیۆبۆلۆس  Perianderر و پێریانده Solonل سۆلۆن تالیس دگه
Cleobulus  و خیلۆنChilon  و بیاسBias  و پیتاكۆسىPittacus 

 ژیرێن یۆنانێ( پێكدئینن. فت كا )ههستهده

كو پرت ژێ  مێ وىیهرههژ به زناهیا تالیسى نهناڤدارى و مه
ران، و ى پتریا ژێده. ب گۆرهنگى و ئوستادىیا وىیه، لێ پێشهماینه

 . مین فیلۆسۆفێ گریكانهمیان، تالیس ئێكهرى ههریستۆ بهئه
ر ئاڤا ێ لسهبوونریستۆى، تیۆرییا تالیسێ لدۆر ههى ئهب گۆره

. بێرتراند راسل مى تشتان ئاڤهرێ ههزرابوو. تالسى هزر دكر، ژێدهدامه
 وت، چونكى ئهست پێ دكهدبێژت: فیلۆسۆفیا رۆژاڤایى ژ تالیسى ده

 بسپێرته بوونێ كرى، بێى خوهكرنا ههبزاڤا شرۆڤه سهمین كهئێكه
 میتۆلۆجیایێ. 

ییرینا وون پێشبینییا غهبتالیس ستێرناس ژى بوو و شێیان هه
یداكر، چونكى هینگێ، زن بۆ پهكا مهڤێ ناڤداریهت و ئهرۆژێ بكه

سا، روهییرت. ههنگى غهكێ خودایى بوو، ئێك بزانت دێ رۆژ كهشۆله
 ڕن. دگهك تیۆریێن ماتماتیكى بۆ وى ڤهماتماتیكزان بوو و هنده

یدا ڤێ ئێكێ پهرز ژ ئههل، و بیڤهر ئاڤێیهرد لسهتالیسى هزر دكر ئه
 دبن.

                              
لات: ، ئانكو رۆژهههاتیه  anatoleیڤا گریكى ئاناتۆلێنادۆل ژ پهناتۆل یان ئهئه (0)

 لاتنا )رۆژێ(. دبت هه لاتن و تۆلاین ئانكو كرن، پێكڤهرابوون یان هه -ئانا
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 ك گۆتنهنده

 بناست. مرۆڤ خوه وهئه ردىر ئهلسهتترین تشت همهزه .0
مرۆڤ ئامۆژگاریان ل  وهردى ئهر ئههیترین تشت لسهب سانه .5

 ت.لكى بكهخه
ڕت، و چو مى جیهانێ دگهو ل هه، ئهچو تشت ژ هزرێ كاراتر نینه .3

 ن.مى داگێڕانێ بۆ دكهكو هه ییێ هێزدارتر نینهوجهژ هه
وێن هیچ تشت میان؛ ئهبۆ هه ڤپشكهنها تشتێ باشێ هههیڤى ته .8

 .یهبت هێشتا هیڤى ههنه
 .ژارههیڤى نانێ مرۆڤێ هه .5
، ز مرۆڤ بوویمه: ئێك، ئهختیمهز شوكردارێ بهبۆ سێ تشتان ئه .6

 .هۆڤانه ژنك؛ سێ، گریك نه لام نهر؛ دو، زهوهگیانه نه
 .ك زانینێیهلهنیشا گه ك ئاخڤتن، نهلهگه .7
 .ڕۆژ شێلیه، پاشهمێ بۆرى بێگومانهده .4
 ت.مى تشتان رۆهن دكه، چونكى ههختهژیرترین تشت وه .9
 مى تشت ئاڤن. . هه، یان توخمێ تشتانهئاڤ بنستره .01
 مى تشت تێدا دبوهژن.و هه مى تشت ژ ئاڤێنههه .00
 .ار رایهر یێ هێزدك د سهمرۆڤێ زیره .05
 مى دارستانێ بسۆژت.دا هه سهك بهچریسكه .03
 بت.دوماهى هه ستپێك نهده یێ نه وه؟ ئهخودا چیه .08
 ن. ى چونكى یێن دى دكهیان بكهیا تو گازنده كهوێ نهئه .05
 .رۆژ شێلیه، پاشهرهمسۆگه (0)رۆژپێشه .06
لاڤ ل ناڤ ربهكا بهستكورتیهژى ده نه كا زێدهنگینیهزه ر نهكههه .07

 .یهبن، هینگێ دشێن بێژین دادى ههكى ههتهملله

                              
 .pastمێ بۆرى رۆژ: رۆژێن پێشین، دهپێشه  (0)
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ژیێ وى بت، مهم ههكێ ساخلهشهیێ له سهو كه؟ ئهرهوهختهكى به .04
 رخان كربت.ته بۆ شیانێن خوه نا بت و خوهته

 وارێ زاڕۆكانم.ندهز بهباب، چونكى ئه بوومهز نهئه .09
 .ختى ب پۆرچكێ بگرهوه .51
 .شێرهشیێن ناڤمالێ ڤهخوهنه .50
، ب تیڕێژا بچكلینه pyramidكێ را كۆچهكى ل دوماهیا سیبهداره .55

بورهانكرن كو بلنداهیا  ئاڤا بن، و هاتیه رۆژێ دێ دو سێگۆشه
ر رانبهبه را كۆچێیهكو یا سیبهر بلندیا دارى وهرانبهكۆچێ به

 را دارى.سیبه
م د بنێ كێ هشك، لێ ئهردهر ئهم ل ژیوارى ناژین، لسهئه .53

 كێ باى دا دژین.ئۆقیانۆسه
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 Lev Tolstoyتۆلستۆى 

 
ێن ژ ناڤ و ئێكه كێ رۆسهلێڤ نیكۆلایێڤیچ تۆلستۆى، رۆمانڤیسه

را تۆلا ل ڤهل ده 0454نگین د مێژووا رۆمانێ دا. تۆلستۆى ل سالا سه
 . رۆسیا بوویه

 ، لێ زووكهبوویهتخودا دان و كهكا خانهتۆلستۆى كوڕێ خێزانه
میان تاكو سه سوكارێن وى لێ بووینهو كه دایك و بابێن وى مرینه

 زن بووى. مه

ستێ ر دهستپێكى ل مالێ، لسهیا ده تۆلستۆى، خواندنا خوه
ها یێ چۆ زانینگه0483. ل سالا رگرتیهلمان وهنسى و ئهدادۆكێن فره

رگرت، هیتر وهكێ سانهسهیێن وى یێن نزم كۆرر نومرهكازان، لێ ژبه
 هـ هێلا. زانینگه رنامهبێ باوه 0487لێ ل سالا 

كر، لێ  و چاڤدێریا جۆتیارێن خوه ڕا گوندێ خوهگهتۆلستۆى ڤه
كێ خراب ژێ چێكر.. را تۆلا و مۆسكۆیێ، جۆتیارهڕانێن وى ل ناڤبهگه

 ردا.بهست ژ نڤیسینێ نهلێ ده

نگا كریمیا دا ل پشكدارى د جه ریێ وشكهپاشى تۆلستۆى چۆ له
 ێ كر.0455سالا 

یا  زا خوهبوو، حههه كێ زێدهختهر، تۆلستۆى وهشكهختێ لهل وه
كێ ت.. هینگێ )زاڕۆكاتى( نڤیسى و ل گۆڤارهنڤیسینێ پێ پڕ بكه

ڕۆ هریێ نیڤشكهوریێن لهوهیى( نڤیسى و بیبرهكر. پاشى )سنێلهلاڤهبه
 هێلان. 
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كێ رهریێ خلاسبووى، ببوو نڤیسهشكهلستۆى ژ لهختێ تۆوه
 بىیا وىدهكا ئهل دبستانهدگه تهبده شێیا خوهناڤدار، لێ تۆلستۆى نه

كا پاریسێ كر. ل دانهرهك نیشا دا و سهكو یاخیهوه ختى.. خوهوه
 رۆسیا. ڕتهگهچار بوو ڤهل قومارێ دان و نه یێن خوهمى پارهپاریسێ هه

 یا خوهنجاتى( نڤیسى، و پێ سێتكێ ژیاننامهێ )گه0457گێ هین
 مام كر. ته

رێن پێشین ژ شاندنا چاپتهست ب وهێ تۆلستۆى ده0461ل سالا 
 نگ و ئاشتى. ؛ جهزنترین رۆمانێن خوه كرمین و مهئێكه

)ئانا كارێنینا(  مین ناڤدارترین رۆمانا خوهست ب دووهپاشى ده
 بوو. لاڤهبه 0477-0473ل سالێن  كر. ئانا كارێنینا

كا جانكى و بزاگكرن ڤانكهختى، تۆلستۆى تووشى گێژهڤى وهل ئه
كا كۆمنكریت رسڤهشێیا بهكێ بۆ ژیانێ ببینت. چونكى دێرێ نهمانایه

ك ب ناڤێ )ناڤگین( پرتووكه ڕا و كرهرسڤێ گهل به وى ب خوهتێ، ئهبده
 كر.لاڤهیێ به0443ل سالا 

خلاقى و دینىیا كا ئه، تۆلستۆى رێبازهسیهـ سالێن پیراتیا خوهل 
نگابوونا رههچێكرن و هزرێن وى لدۆر بێدژوارى به ت بۆ خوهتایبه

 كو غاندى.كێ وهسهكه هاندبتهگه باندۆرا خوه دوورهخرابیێ، نه

وشتا مالا هزرێن تۆلستۆى یێن دوورى ئایینێ ئۆرتۆدۆكسان، ره
 كێ دا. دو چیا د ماله و و ژنا وى ببوونهتێكدابوو و ئه كلهوى گه

ێ تۆلستۆى بۆ جارا دوماهیێ چاڤێن ل دیایێ نقاندن 0901ل سالا 
 شارت.ڤه را بۆ مه د نڤیسارێن خوه و جانێ خوه

ڤڕكیێن ، من ل ههنگێ من مرۆڤ كوشتینه: ل جهتۆلستۆى نڤیسیه
 زاختیهپانان مهنجا سهو ره یه. من قومار كرلك كوشتینهشیربازیێ خه

لك و خه ك من كریهرتشتهل ژنێن پووچ ههژى، دگه و خراب سزاداینه
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شى و دژوارى رخوهنگان و سهمى رهو و دزى و زنا ژ هه. درهخاپاندیه
كربن، و هێشتا من نه ماینه، چو تاوان نهمى من كرینهو كوشتن، هه

ژیانا من بۆ  ڤهخلاقم. ئهكێ ب ئهمرۆڤه وهرشیێن خر بهرانبهز بهئه
 هـ سالان.ده

زناهیا وى د ، مهنێ رایهمێ وى تهرههد به زناهیا تۆلستۆى نهمه
میانێ سه نجمێژ بوویهكێ رهگهبهرهختێ ژ ده.. وهمرۆڤانیا وىرایه

 ژیانێ. ڤینێ و مرۆڤانیێ و پێكڤهئه
 
 ك گۆتنهنده

س هزرا گوهاڕتنا س كهت، بهڕتنا جیها،ێ دكهس هزرا گوهاركههه .0
 ت.ناكه خوه

 .دڤێت شاد بى، ببه ر تهكههه .5
 .یێ سۆزێیهمۆسیقا پوخته .3
فا كێن دى، ل ژێر گهلك هندهك خهژ، هنده مى دژوارى پێكهاتیههه .8

 ن.ڤێت بكهوان نهن ئهكى بكهن كارهئازارێ یان مرنێ، پال دده
ركرن ل قڕكا وى وه ستێن خوهكى سواربووم، دهز ل پشتا مرۆڤهئه .5

و یێن دى پشتراست  ز خوهلگرت، و هیشتا ئهچاركر من ههو نه
بت كا ههر رێكهم ب ههو هیڤى دكه یهك پێڤهلهم كو دلێ من گهدكه
 خوارێ. بت ژ پشتا وى بهێمهو تێ نهئه -مبكه هرا وى زێدهبه

 بن.تى و باشى و راستى لێ نهیێ ساده وى جهى نینهزناهى ل ئهمه .6
ران بۆ زادى بكوژت؛ وهم بت، بێى گیانهمرۆڤ دشێت بژیت و ساخله .7

و پشكداریێ دبرنا ژیانا ر وى گۆشت خوار، ئهكهو، ههله
 نێ بۆ چێژێ.ت، تهكى دا دكهرهوهگیانه

 .نیێن مایى دكه زۆریێ ل مه بۆ خوه كا مرۆڤانهندهت كۆمبهحوكمه .4
 .كو جوانى باشیه كا كاملانههمهند وهچه .9
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تێ ولهرارا دهیا نهۆ بۆ وه زا خوهم حهئه س پێدڤیهبه نه .01
قا كێمكرن و لاوازبوونا وێ رهم مهئه لكو پێدڤیهستینین، بهوهره

 ین.بكه
 من.هى و دهر بێنفرهنگاوهدو هێزدارترین جه .00
 ین.ا مرۆڤانیێ بكهتخزمه وهنها مانایا ژیانێ ئهته .05
لێخست بت، هه تان نهحوكمه ك نینهڕهمى مێژوویێ دا، شهد هه .03

ڕ بۆ وان لكى، كو شهندیێن خهوهرژهنێ، دوور ژ بهتان تهحوكمه
 ڤن ژى.ر بكهختێ سهوه ب خوه خشهم زیانبهردههه

ندى رمهستكرنا هونهگوهاستنا ههو ڤه، ئهیهپیشه ر نههونه .08
 .ڕباندیههج

 ومت.كا بچووك دقهختێ گوهاڕتنهم دروست دژین وهئه .05
رگرتن، لێ بۆ ژێ وه هیێ دهێتهبۆ زێده ، نهكو زێڕىراستى، وه .06

 زێڕ بت. كێ نهر تشتهشووشتنا هه
ندیا مرۆڤى و سروشتى ڤبههه وهرجێن شادیێ ئهئێك ژ پێشترین مه .07

 بزداندن. هێتهنه
 ، ژیان نابت.مه رهز بۆچى ل ههو ئه ز چمهبێ زانینا ئه .04
كو خت وهدبهكا بهر خێزانهكو ئێكن، ههر وهوهختهمى خێزانێن بههه .09

 .ختهدبهبه خوه
سێ ژێ رسڤێن پرسیارێن كهڕن، بهسێن كهكو كهمێژووزان وه .51

 ن.كرین، ددهنه
ل ، ستینهراوه ، شۆلێ خوهستهكێ راوهبۆ خاترا خوداى، بێهنه .50

 .بنێڕه دۆرێن خوه
 ش.شه رگى ژى، دو و دو نابنهیێ مهشهل نوهالا ره ب خوه .55
لكو ن، بهدكه كا ل خوهخبێریهر سهر ههژبه لك دژین، نهمى خههه .53

 .یهلكێ دى بۆ وان ههڤینیا خهژ ئه
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تتر و لهریا وێ خهروهزنتر بت، نیشتمانپهت مهولههندى ده .58
وێن هێزا وێ داناین پتر ر ئهمێ ئازارێ لسهرجه، و سهترهدڕنده

 لێ دهێت.
و سروشتێ چێكرن، ئه بۆ ژینێ. بۆ هندێ هاتیه یهكینهمه شێ مهله .55

 رگریێ ژ خوهبه و ب خوهنگ بچت و ئهژیان بێ ئاسته . بهێلهوىیه
 ت.بكه

ڤ بۆ ی، پهوهئه  deedsیڤان و فلیانرا پهل ناڤبه كهرهجوداهیا سه .56
نێ بۆ س فلى تهشیێ، بهستخوهژبۆ ده كرینهمرۆڤان ئاراسته

 كرن. خوداى دهێنه
لكى س پتریا خه، بهرى باشهمێ هونهرههو بهتو بێژى ئه .57

ین كو كێ خوارنێ بكهم باسێ جۆرهئه كو وێ یههن، وهتێناگه
 شێن بخون.س پتریا مرۆڤان نهبه ك باشهلهگه

نگ دا، رتهكى بهیهكى و چارچۆڤهارێن د سنۆرهس كریقانوون به .54
س ڤجۆر بهمى كریارێن ههت؛  هۆسا، ههت و سزاددهسووچدار دكه

 ت.وا دكهیان، رهوان سنۆر و چارچۆڤهى ئهرڤهل ده
ژ  ههكێ بێئاگهس ئامیره، بههۆشیاره مرۆڤ بۆ ژیانا خوه .59

 ێن مرۆڤانیێ.ردوونىینجامدانا ئارمانجێن مێژوویى و گهئه
نگێ ن دهڕى دكهوێن شهئه ، پێدڤیهفرێتهشهداد و كهنگ هند نهجه .31

 ندقینن.دا بخه وژدانێ د ناخێ خوه
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 Jawaharlal Nehruهرۆ واهر لال نهجه

 
 .ێ مریه0968و ل  بوویه 0449هرۆ ل سالا نه

 یهڕاگهختێ ڤهو وه نج ل كامبریجێ قانوون خواندیههرۆیێ گهنه
هێلا. ل  تێ و هێدى هێدى شۆلێ خوههندستانێ، چۆ ناڤ سیاسه

 0951ش بوو. ل سالا هرۆى بلند و گه، ستێرا نه0901یێن نهرتهفه
پ ل كۆنرێسا نشتمانىیا هندستانێ كر و پاشى نگێ چهركێشیا چهسه
 ڤانییا ئامۆژگارێ وى، غاندى.ت ب پشتهلبهمى كۆنگرێسێ، هههه

مام ژ ییا تهربخوهرۆكێ كۆنگرێسێ داخوازا سهكو سهێ، وه0959ل 
هرۆى و پارتیا وى كۆنگرێسا بریتانیا كر. ل سالێن سیهان، نه

ڤ رهیدانا سیاسى كرن و هندستان بهر مهلسه نهیمهنیشتمانى هه
 بوونێ برن.رخوهسه

ل خورتبوونا بزاڤێن بسورمانان ب جودابوونێ ل سالێن چلان و دگه
نجام خلاس بووین، هندستان ل انێ و پشتى دانوستاندن بێئهژ هندست

 ش بوو.دابه 0987سالا 

مین كو ئێكههرۆ وهبوونا هندستانێ، كۆنگرێسێ نهرخوهل سهدگه
زیران، رۆكوهكو سهستنیشانكر. وهزیرانێ هندستانێ دهرۆكوهسه
وو. برۆژا هندستانێ ههبۆ پاشه یێ خوهرنامههرۆى دیتن و بهنه
هـ بۆ چاكسازیێن ئابۆرى و رفرهكێ بهیهرنامهیێ به0951ستوورێ ده

زن دڤێیا تاكو هندستانێ ژ كێ مهبوو. شۆلهجڤاكى و سیاسى هه
پارت مایێن دیمۆكراسییا فرهكۆمارى و بنه تهمێ شاهانى بكهسیسته

 لبژارت. هرۆى بێئالى هه، نهرڤهتا دهدانت. ل سیاسه
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هرۆى، پارتییا كۆنگرێسا نیشتمانى، نه ركێشییاب سه
 نگان برن. ب پڕانییا ده 0965و  0957و  0950لبژارتنێن هه

یدابوون، لێ ك ئالۆزى پهت هندهرا داویێ بكهغهى وهره راسته
 زنترین كوڕێن خوهێ، هندستانێ ئێك ژ مه0968ل مرنا وى، سالا دگه
 ست دا.ژ ده

و  ربخوهزراندنا هندستانا سهن د دامهزكێ مههرۆى رۆلهچونكى نه
ى چریا پاشى( 08بوو، رۆژا بوونا وى ل هندستانێ )دیمۆكرات دا هه

 .رۆژا زاڕۆكانه
 
 ك گۆتنهنده

؛ شێوازێ گوهۆڕهى نهستێ تو پێ دكه. دهزانهكو یاریا پاپهژیان وه .0
 .زا ئازادهى حهتو یاریێ دكه

م میناك و ئارمانج و ئهختێ س هینگێ دهێت وهستن بهشكه .5
 ین.ژبیر دكه یێن خوهنگستهشه

، چ سى چ كریهركهژمارتن لێ ب هههه م ب بۆرینا سالان ناهێتهده .3
 .ماندیهرهه، و چى بهستكریههه

 م ژ گوهاڕتنێ دترست.ردهزانین ههنه .8
مى هه دوورهین كو نهفسبچووك بین؛ دا هزر بكهكێ نهرن دا پچهوه .5

 بت.نه ى ل نك مهراست
م بێهۆش كاران ردههه لا خودایهلامێ كریاران بهركێش یان زهسه .6

 ت.دا دكه رێن كریارا خوهگهت و پاشى هزرێ د ئهدكه
 ین ژ كرنا وان.م پتر باسێ تشتان دكهئه وهزن ئهیا مه كێماسیا مه .7
ب  ئارمانج كێ، نهدیمۆكراسى و سۆشیالیزم ئالاڤن بۆ ئارمانجه .4

 .نهخوه
چاڤدێریكرن، دێ  هێنهر هێز نهكهدار، ههرمایهكا سهل جڤاكه .9

 ژارتر.ژاران ههن و ههنگینتر لێ كهنگینان زهزه
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یان بۆ رگێڕانا روویێ وێنهتو رێبازا مێژوویێ ناگوهێڕى ب وه .01
 دیوارى.

 مێن دى خرابترن.ز ڤێ دبێژم چونكى سیسته. ئهدیمۆكراسى باشه .00
 .وێرانكرنهژیانێ پێكڤهگوهۆڕكێ پێكڤهنها پێته .05
ت، پتریا جاران كێمترین بكه نجیێن خوهك باسێ قهلهسێ گهو كهئه .03

 .نهنجى ههقه
مى رتشتێ ڤیاى، داخوازا ئاشتیێ و سیستههه هشتبتهو مرۆڤێ گهئه .08

 ت.دكه
ردرێ ل ، ل ههلاتێ و رۆژاڤایێمهیرێ رۆژههكێ سهیهز تێكلهئه .05

 ها نهۆ ل مالێ ژى.، هائهى جهیمهرڤهده
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 Charlie Chaplinچارلى چاپلن 

 
ما مێ سینهرده، ل سهكێ ئنگلیزهرهر و كۆمیدیان و فلمچێكهكتهئه

 44ێ ل 0977و ل سالا  ێ بوویه0449نگ ناڤدار بوو. چاپلن ل سالا بێده
ۆكاتیێ ؛ ژ زارمایێ كریهسالان شۆلێ سینه 75. چاپلنى، سالیێ، مریه

 رى بمرت.كێ بهتاكو رۆژه

؛ بابێ وى ربازكریهشى دهخوهژارى و نهكا ب ههچارلى زاڕۆكاتیه
ن. یدا بكهكێ نانى پهرى دكر داكو پاریهدیار بوو و دایكا وى رێنجبهنه
سالیێ،  08هنارتن. ل  یێ هاتیهسالیێ دو جاران بۆ سێویخانه 9رى به

 ژى. ساخیێن مهیا نهخانهستهخه ژى برنهمهكا ساخیهدایكا وى ژى ب نه

ل سالیێ دگه 09رى و ل یدانا هونهچارلى هێشتا زوو چۆ ناڤ مه
مریكا. ل سالا ئه كۆمپانیا ناڤدار فرێد كارنۆى كاركر و كۆمپانیێ بره

چۆ، ل نه ك پێڤهلهكر. گهمریكا وێنهمین فلم ل ئهێ چارلى ئێكه0908
 رى جیهانێ ناڤدار بوو.رانسهل سهێ چارلى 0904سالا 

ش بوو، لێ پاشى ك گهلهتاكو سالێن چلان ستێرا چارلى گه
سووچداركرن و  پاتیێ هاتیهپشتى ب چه خاسمهڤت، نهداكه پچپچه
 FBIهركرى و بیرۆیا فیدرالا لێكۆلینێ ك بچووك مهلهكا گهكچكه

مریكا چاركرن ژ ئهنه ل كرى.. چارلى هاتهكرى دگهكا ڤهیڤاندنهپه
ن فلمێڤنهست ژ شێوازێ كهڤت. چارلى ل سویسرا ئاكنجى بوو و دهركهده

 ك فلمێن دى چێكرن.ردا و هندهبه خوه

 لاتێ رێزگرتنێ دایێ.كادمىیێ خهیێ ئه0975ل سالا 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/FBI
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 ك گۆتنهنده

 .چۆییه وانتهكا ههنى رۆژهكا بێ كهرۆژه .0
 ن.كهڤه ژ ته لا خوهلك بهر خهكهنگ بت ههشهدبت ژیان قه .5
 ین.ست دكهین و كێم ههك هزر دكهلهم گهئه .3
م ردهنها، ههسێن تهوى، كهونهبێژ، خه، جوامێر، چامهڕیدهگه .8

 رن.غهپڕى رۆمانس و وه
 .س ژ دوور كۆمیدیایه، بهدیتنا ژیانێ ژ نێزیك تراجیدیایه .5
 ستیێ دیار دبت.ساتیا دروستا مرۆڤى ل مهكه .6
 ت.بكه یان ب خوهكى دڤێت مرۆڤ تڕانه. وێرهگرنگهڤتن نهداكه .7
 ب خوه -وام نامینتردهخت بهڤێ جیهانا بێبهچو تشت ل ئه .4

 ژى.یێن مهئاڕێشه
ێ پێ لگرى، و یاریهه مێن خوهتو خه نى، پێدڤیهداكو ژ دل بكه .9

 ى!بكه
ین. نفشێ مرۆڤى ڤدو بكهم هاریكارییا ههمیان دڤێت ئههه مه .01

ریا سهردهب ده ڤدو بژین، نهشیا ههدڤێت ب خوه . مههۆسایه
 ڤدو.هه

 مانا. ، نهزوویهمانا بۆچى دڤێت؟ ژیان ئارهته .00
 ركێ بێسهشۆك دێوهكو گێله. لێ مرۆڤ وهس هێژایهكو كهمرۆڤ وه .05

 بهاژۆى دچت. تو كیڤه و دڕنده پهپههكێ ههن، خشیمهدكه یداپه
 شیێ ببم.ز فێرى خوهئه وهم ئهز هزر بكهرترین تشت ئهموهخه .03
 .زنترین تشتێ بشێى بێژى )فیل(هرزانن. مهیڤ ئهپه .08
 .ل مرۆڤیهنیخا من دگهڕهل خوداى ئاشتم. شهز دگهئه .05
 و ژى پێتڕانكهێك تشت، ئهس ئنها ئێك تشت دمینم، بهز تهئه .06

ر كێ بلندتر ژ ههجهه من ددانته ڤه. ئهClown( رهشمه)قه
 كى.سیاسیه
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لكى رباز بت، و دكتاتۆر دێ مرن، و هێزا ژ خهكینا مرۆڤان دێ ده .07
ڤجا هندى مرۆڤ بمرن، ئازادى ڕت. ئهگهلكى دێ ڤهستاندین بۆ خه

 ت نامرت.قه
ت ل لهمرۆڤ تشتێ خه وهژیانێ ئه یێنب دیتنا من ئێك ژ تڕانه .04

 ت.ختێ دروست بكهوه
كى و ى پاركهوجهنها ههز تهكێ كۆمێدى ئهنهبۆ چێكرنا دیمه .09

 كا جوانم.كى و كچهیهیتههه
 ختێ خوهس تو وه، بههیهب سانه وجهكێ ههڤالههاریكاریا هه .51

 .نینه ختێ خوهم ل وهردهیێ، ههبده
 لیێ.نبهژى دلۆرینت تاكو ته. مهگهنبێئومێدى به .50
 و ژ جهوویان خرابترن.رن. ئهچێكهر ئاڕێشهسمهئه .55
ختێ من جلك ر وهس هه. بهساتى نینهى كهربارهك دهمن هیچ هزره .53

م. سێ دێ بم، دكهست ب كهز هه، و مكیاج دانا، ئهرخوهبه كرنه
ستێڕكى دچم.. ب ڤ رهختێ بهم دناسم، و وهست پێ دكهز دهئه
 دبت. سهو كهمامى ئهته

ل ق بت داكو دگهمرۆڤ دلره و پێدڤیه قهكا دلرهجیهانه ڤهئه .58
 بگونجت.

 ن.دكه لكى كۆلهس خهن، بهئازاد دكه دكتاتۆر خوه .55
 ن.ت دكهره ڤت خوهكهست نهر ب دهكهڕن. ههتكرنێ دگهر ل رهكتهئه .56
خۆشتڤى و  ت؛ یێ نهداریێ دكهخۆشتڤى كین وێ نهس ئهبه .57

 سروشتى.نه
 رهۆز بن؟ست بهلبهبۆچى هه .54
لك ر خهكهیدا بوو. ههر ژێ پهشۆلى، و هونه ى چۆمهز بۆ پارهئه .59

 ی.راست وهم. ئهشێم چو بكهز نهستى بن، ئهرنجێ دلشكهڤێ سهژ ئه
یێ  یهختهو پوئه ڤهر بزانت چى دڤێت؛ ئهماوهم جهر ناكهز باوهئه .31

 ڤتى.ركهربۆرا من دهژ سه
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 Winston Churchillچرچل 

 
كێ ( سیاسیه0965-0478ر چرچل )سێر وینستۆن لیۆنارد سپێنسه

و  0985-0981؛ ل ڤگرتى بوویهزیرانێ شانشینا ههرۆكوهو سه بریتانیه
رى و شكهرێ لهفسهتێ، چرچل ئهلدا سیاسه. دگه0955-0950پاشى ل 

 ند ژى بوو.رمهر و هونهڤیس و نڤیسهمێژوون

بى دهنۆبل ب ئه زیرانێ بریتانیهرۆكوهنها سهمین و تهچرچل ئێكه
 رگرت بت.مریكا وهلاتینىیا رێزگرتنێ ل ئهوه سهمین كهبربت و ئێكه

تا نج، خزمهختێ گهدان و سیاسى بوو و وهكا خانهچرچل ژ خێزانه
ڕێ مین شهو پشكدارى دووه سۆدانێ كریه رى ل هندا بریتانى وشكهله

 ڕان ناڤدار بوو.ختى، ب نڤیسینێ لدۆر شهمان وه. ل ههبوێر بوویه

و شیانێن وى  رگرتینهك پۆست وهلهزیران، گهرۆكوهسه رى ببتهبه
 دیار بوون. 

كێ دژى نازیان و وهركێشییا ههل سالێن سیهان، چرچلى سه
نگا جیهانى دو، ل جهكداریێ دكر، دگهخوازا چهئارمانجێن وان دكر و دا

رگرت.. و ریایى( وهدمیرالیێ )هێزێن دهمین لۆردێ ئهپۆستێ ئێكه
 زیران.رۆكوهست ژ كارى كێشاى، چرچل بوو سهرلێنى دهختێ چامبهوه

داهێلانێ، ست نهرگریێ و دهراگریا وى و هیڤیدارى و جانێ بهخوه
 نگێ بگرن و ببنهشیێن جهخوهر نهلبه یریتانى هان دان كو خوه

 ستنا نازیان دا.كى د شكهرهكێ سهرهگهئه

ڕى بكارئینا و گوتارێن كێ شهكو ئالاڤههینگێ، چرچلى رادیۆ وه
 ڤتن هاتى.ركهرێ بریتانى راگرت تاكو سهشكهم لهلك ههم خهوى، هه
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دین، چرچل بوو لبژارتن دۆڕانهه 0985ختێ پارتیا پارێزگاران ل وه
كا دى لبژارتن برین و جارههه 0950ركێشێ ئۆپۆزسیۆنێ تاكو ل سه

 نشین بووى.خانه 0955زیران، تاكو ل رۆكوهسه بوویه

زانین و  كهرهنهۆ ژى، ژیان و گۆتن و كارێن چرچلى، ژێده
كا ل ناڤ بریتانیان و ئنگلیزیزان. چرچل دبستانه هشتنێنهپێگه
 رى خلاس دبت.ت و ب هونهست پێ دكهتێ دهسیاسه ژ نگهرهمههه

 
 ك گۆتنهنده

 وامرده: تو بوێرى بهیهكوژنده ستن نه، شكهدوماهیه ڤتن نهركهسه .0
 ت. نجامى دیار كهو دێ ئهبى، ئه

تدانا سڤتنێ لێ بێى ژ دهى داكهڤتنا ل پهژ داكه ڤتن پێكهاتیهركهسه .5
 رماتیێ.گه

 گوهاڕتن؛ داكو كاملان بى، پێدڤیه بهێیه بهێى پێدڤیهداكو باشتر لێ  .3
 بگوهۆڕى. ر خوهروهههه

 ت.یدا دكهزن پهكا مهو تشتێ بچووكى یێ جوداهیهست ئهلوههه .8
ز دێ هوشیار بم و تو س ل سبێ ئهست بم خانم، بهز مهدبت ئه .5

 ر دێ مینى كرێت.هه
 كێ د ژیانا خوهكو جاره هینتڤ ێوێ دگه. ئه؟ باشهنهدژمن هه ته .6

 .كى ستاندیهر تشتهرانبهست بهلوههه دا، ته
سا مێرانى پێ دڤێت روهمێرانى پێ دڤێت مرۆڤ رابت و باخڤت؛ هه .7

 ت.مرۆڤ روون و گوهداریێ بكه
ین، ژیانێ وا ددهم، ب ئه، دژین، لێ ئهمه هتهوا دگهم ب، ئهئه .4

 ین.چێ دكه
و سرۆشا  زانهكا نه، هزرهڤتنێیهاكهسۆشیالیزم فیلۆسۆفیا د .9

شكرنا ڤ دابهكهه، وهكهرهنجىیا وێ یا سه، قهشیێیهدلره
 .نگازیێیهلهبه
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 یێلیڤهشبین دهكێ را دبینت؛ گهیهلیڤهر دهشبین ئالۆزیێ د ههره .01
 ك ێرا دبینت.ر ئالۆزیهدهه

م شوو ب من بكهقاییل  من شێیا ژنكا خوه وهزنترین فىیا من ئهمه .00
 ت.بكه

 كێن دانوستاندنێنهباشترین بورهان دژى دیمۆكراسیێ، پێنج خوله .05
 كێ هێسایى.نگدارهل دهدگه

ر دا تو د كارێن فه تو بێژى )یا ژ من هاتى من كر( پێدڤیه بۆ چیه .03
 ڤى.ركهسه

ش ڤ دابهكههپیرۆزیان وه وهداریێ ئهرمایهریا سهوههخرابىیا گه .08
نگازیێ لهبه وهرىیا سۆشیالیزمێ ئهوههخرابىیا گه ت؛دكه
 ت.ش دكهڤ دابهكههوه

 .رپرسیهزناهیێ بههایێ مهبه .05
 .مه نهم شكلى دده؛ پاشى ئهخانیێن خوه ینهم شكلى ددهئه .06
 .یهكرنا شیانێن مهكلیلا ڤه -كىهێز یان زیره نه -وامردهباتا بهخه .07
زانین تێ، نه. دبت كین ئێریشێ بكهیهشهنگهرگهبه راستى نه .04

 .وهر ئهس ل دوماهیێ، ههت، بهیان پێ بكهتڕانه
 نجامان بنێڕى.جارجار ل ئه نگ بت، پێدڤیهشهند قهستراتیجى چه .09
 بنڤیسم. رهل من دلۆڤان بت، چونكى من لبهمێژوو دێ دگه .51
 .ستهراوههێ را بچى، نهر تو د دۆژهكههه .50
گۆتن:  كێ بهێنهیڤهب په دووره ، و نهنهزن سادهتێن مهمى تشهه .55

 رك، دلۆڤانى، هیڤى.ئازادى، دادى، نامووس، ئه
 .داهێلهستان نهچو جاران، چو جاران، چو جاران، ده .53
وێن و ئه گۆتن كو دیمۆكراسى خرابترین فۆرمێ حومداریێیه هاتیه .58

 كى.خهره میان بدهڕباندن ههجه هاتینه
 ل باى.دگه نه -ریا فڕفڕۆكێ ب دژاتىیا باى بلند دبتیا .55
 م بهێمهردهڤێت ههرچى من نهكهفێر ببم هه مهم ئامادهردهز ههئه .56

 فێركرن.
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 .رۆژێ ئیمپراتۆریێن هزرینهئیمپراتۆریێن پاشه .57
ختێ وێرانێ و وه ڤه. ئهناهیێیهشى و تهختێ خوهوه نه ڤهئه .54

 .راگرتنێیهخوه
. بێى زێ بێ شڤانهكێ پهریهكو كهر وهشۆپیێ، هونهڤنهكهبێى  .59

 .رمهو تهنووكرنێ، ئه
 لیێ دترسم.نبهس ژ ته، بهترسایمهز چو جاران ژ كارى نهئه .31
 -نمریكى دێ تشتێ راست كهم پشتراست بى كو ئهردهتو دشێى هه .30

 ڕباندین.مى تشتێن دى جهپشتى هه
 شترین رازى دبم.وا باهى ب ئهز ب سانهئه .35
زن رێ مهشكهرلهت. سهرێ دبهنگێ ب كوشتنێ و مانۆڤهمرۆڤ جه .33

 ت، و كێمتر ب كوشتنێ.رێ پشكداریێ بكهیێ پتر ب مانۆڤه وهئه
مرۆڤ راست  ك گرنگهلهس گهمرۆڤ جوامێر بت، به كێ جوانهتشته .38

 بت.
 بتۆرهر كهناچت هه كى بكوژى، چو ژ تهختێ بخوازت تو مرۆڤهوه .35

 بى.
كى بۆ قانوونێ درهبن تو هیچ قهزار رێنومایى هههـ ههده ر تهكههه .36

 ناهێلى.
 رۆنێ خوهنتهكا دنیایێ دزڤڕت هێژ راستیێ پهك ل دۆر نیڤهوهدره .37

 پێ. كریهنه
مان كارێ ژانێ و ههبت. ئههه رهبت، لێ فهش نهخوه خنهدبت ره .34

وشا ره رنجا مرۆڤى رادكێشتهسهو شێ مرۆڤىدا دگێڕت. ئهد له
 ما تشتان.ساخلهنه

دوورتر  تهحمهس زهبنێڕین، به م ل پێشییا خوهئه كیهم زیرهردههه .39
 وا دشێین ببینین، ببینین. ژ ئه

 لێخین، پێدڤیهرێ و نهۆ ههرا بهكێ ل ناڤبهڕنیخهم شهر ئهكههه .81
 .ڕۆژ هنداكریهپاشه م هند ببینین مهئه

 .یڤێن گۆتینهیێن په، لێ كۆلهگۆتینهیڤێن نهم باخوێ یێن پهئه .80
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 .، ژبلى هنداڤى وى بخوهدایهمى بیاڤان ڤههێزا مرۆڤى ل هه .85
 رێ من دڤێت خوهببینم. لێ كانێ چێكه رێ خوهڤم چێكهرههز بهئه .83

 .كێ دىیهو تشته، ئهت یان نهریا دیتنا من بكهسهردهتووشى ده
 .یهس بۆچۆنا چاپكرى هه. بهب ناڤێ بۆچۆنا گشتى نینه چو تشت .88
رپرس بت رپرس بت و راست بت، ژ بهبهمرۆڤ نه ت باشترهلبههه .85

 ت بت.لهو خه
 ڤتى مێژوویێ دنڤیسن.ركهسه .86
 خت.هزركرن و پلاندانا پێشوه ینهخت بكهدا ترسا پێشوه .87
 .كریهبۆ من چێنه ت توتمهیڤان قهدائوورانا په .84
یا فتهى، ههبت كانێ سوبه،سیاسى، شیانا پێشبینیێ هه پێدڤیه .89

ومت. و پاشى دڤێت شیان ها بهێت و سالا بهێت دێ چ قهبهێت، مه
 ت كانێ.بكه ومیى، شرۆڤهقهبت، بۆچى نههه

ك ت هندهچار بكهمرۆڤى نه دووره. نهڕیهكو شهك وهلهت گهسیاسه .51
 باى بكار بینت.هرهجاران ژه

 م بخوازین.س نابت ئهین، بهم دلۆڤانیێ دیار بكهئه پێدڤیه .50
. ل رهته، و هندى وێ خهرنجراكێشهنگێ سهكو جهت وهسیاسه .55

ك لهتێ گهس ل سیاسهكوشتن، به نگێ تو ئێك جارێ دهێیهجه
 جاران.

 كا نوو چو زاخێ بۆ تههـ بۆ جیهانهرفرهیێن به پلانێن ته هێلهنه .53
 ڤن بپارێزى.وا مایى ژ جیهانا كهن كو تو ئههێلنه

: رێن بریتانى ستافۆرد كریپس گۆتیهقى سیاسیێ پارتا كاركهرههده .58
  .و ئێك خرابىیا من دڤێت لێ نینه نهڤێن ههنجیێن من نهمى قههه

 ك رۆژ ژ یێن دى درێژتر.، و هندهیههه سى رۆژا خوهركههه .55
تینیێ د ولهمى نهێنیێن ده. ههوینه، مێژوویێ بخمێژوویێ بخوینه .56

 .مێژوویێدانه
 ژ خواندنێ دپارێزت. ، خوهك درێژییا خوهله، ب گهڤ راپۆرتهئه .57
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بگوهۆڕت و بڤێت مژارێ  شێت هزرا خوهیێ نه وهر ئههشكباوه .54
 بگوهۆڕت.

 .جدارهكێ وهو شۆله. ئهیاریه ت نهسیاسه .59
 مین بتلێ شامپانیایێكرنا ئێكهڤهكو دیدارا فرانكلین رۆزێڤێلتى وه .61

 خوارنا وێ بوو.كو ڤهبوو؛ ناسینا وى وه
 ر شین بوو، باش شین دبت.كههه دارا ب تنێ، دنیایه .60
 یڤێن خوهچار دبووم پهك جاران نهلهز گه، ئهل كاروانێ ژیانا خوه .65

م بۆ من دیار دبوو، ردهوێ ژى بێژم كو ههز ئهئه بخوم، و پێدڤیه
 كێ باشن.هزاد

 س بن.مان كهن ههگمهزن و باش دهمه .63
ئاڤاكرن، دبت شۆلێ هێدى و گرانێ سالان بت. وێرانكرن، دبت  .68

 كێ دا. كى بت د رۆژهسهكرنا كهكارێ هزرنه
 ڤێت ببنهوان نهدبینین. ئه نتیكهك ئهندیان پچهم ئێرلهردهم ههئه .65

 ئنگلیز.
ڤن، كێم جاران دشێن كهربڕى دا باش سهوێن بشێن د شهئه .66

ێن ون یكا باش دئینن ئهوێن ئاشتیهن و ئهیدا بكهكا باش پهئاشتیه
 بن.نه یدهڕى فهچو جاران ل شه

  



013 
 

 
 Charles Darwinچارلس داروین 

 
. یێ مریه0445و ل  ێ بوویه0419ۆبێرت داروین ل سالا چارلس ر

رارێ ، ب تیۆریا وهكێ ئنگلیزهداروین سروشتناس و جیلۆجیسته
evolutionary theory مى جۆرێن ى داروینى، هه. ب گۆرهناڤداره

 .وامهردهو هێشتا به راركرینهڤپشك وهكێ ههژیانێ ژ توخمه
و نفشێن ماین، ب ۆلۆجى و ئهڤ چقدانا بیوى هزردكر ئهئه

 struggleپات بۆ مانێ و له natural selectionلبژارتنا سروشتى هه
for existence كا دى، سروشتى یێ باشتر كرن. ب گۆتنههاتیه

 بدۆمینت. خوه و یێ بهێزتر شێیایه لبژارتیههه

كێ دا ب ناڤێ لدۆر د پرتووكه داروینى تیۆریا خوه 0459ل سالا 
كێ شاند و تێدا ب ئاوایهوه On the Origin of Speciesتوخێ جۆران 
ت كرن. رگوهاستنا جۆران رهمى تیۆریێن پێشتر ل دۆر وهزانستى، هه

یان، تیۆریا داروینى ل ناڤ 0471چۆ، ل كنار سالێن نه ك پێڤهلهگه
 گرت. لێرى، جهێ خوهكادمى و یێن گهجڤاتێن ئه

ر تیۆریێدا هاتین، ڕینێن ب سهو گوهه نهمى تێبینیێن ههل ههدگه
 بوونێهشتنا ههبۆ تێگه كادمىیهكا ئهتیۆریا داروینى، هێشتا ستوونه

 ردى. ر ئهو مێژوویا ژیانێ لسه
خواندنا ڤ ڤهرهزا سروشتى، داروین ژ خواندنا نۆشداریێ بهحه

را غهبر و كامبرێجێ، ب وه invertebratesورێن بێمارسوول گیانه
رێ، غهڤێ وهقا وى ب جهئینا. ل ئهرهمىیا بیگل، مهپێنجسالیا گه
 ڤڕكیێ و فۆسیلان دیتن، بوونهكا جۆرێن ژیانێ و ههداروینى كۆمه

 .بۆ داڕێشتنا تیۆریا خوه بناغه

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdar163116.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_selection
https://en.wikipedia.org/wiki/Struggle_for_existence
https://en.wikipedia.org/wiki/Struggle_for_existence
https://en.wikipedia.org/wiki/Struggle_for_existence
https://en.wikipedia.org/wiki/On_the_Origin_of_Species
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ژ  ژراندن و پاراستنا تیۆریا خوهشاندنا پرتووكێ، بۆ پهپشتى وه
 شاندن.كا پرتووكان و گوتاران وهێ، داروینى كۆمهگومان

كادمى و زانستى ل رێن ستوونێن ئهژ دانه چاوا بت، داروین ئێكه
رارا ژیانێ، هزرا مرۆڤى ل و تیۆریا وى لدۆر وه مێ مهردهسه
ستپێكا مێ هزرڤانێن دى، دهرههل بهرى جیهانێ گوهاڕت، دگهرانسهسه

یى فسانهد؛ قۆناغا هزرا زانستى؛ پشتى قۆناغا ئههانكا نوو راگهقۆناغه
 و دینى و فیلۆسۆفى.

 

 ك گۆتنهنده

وى هێشتا ت ئهختى پووچ بكهكێ ژ وهو مرۆڤێ بوێرت ساتهئه .0
 . زانیههایێ ژیانێ نهبه

ندێ كانێ مرۆڤ چه ڤالێن مرۆڤى، ئێك ژ باشترین پیڤاناننهه .5
 دئینت.

؛ و بۆ من داكو بوویهنه شرۆڤه ۆ مهمى تشتان بستپێكا ههنهێنیا ده .3
 كا نازانم بمینم.ستهژ ده قایل بمینم باشتره

ر و دبت لسه كێ موودارێ خودان كوریهها چارپێیهمرۆڤ دوونده .8
 داران دژیا.

كێ وێن پچهت؛ ئهریێ بۆ مرۆڤى چێدكهزانین پتر ژ زانینێ باوهنه .5
 ڤ پرسهدبێژن ئه رىڤهكێ دزانن، ب باوهلهوێن گهئه دزانن، نه

 نابت. وا دى، چو جاران ب رێكا زانستى شرۆڤهیان ئه
ش دبت، ئێدى رخوهمریكى، پشتى ب براندى سهكا ئهیموونكهمه .6

 ژ پتریا مرۆڤان. ندترهك هۆشمهلهو گهت، لهنێزیك ناكه خوه
پێشداچۆنا زاستى،  هیننهك زیانێ، دگهلهراستیێن شاش گه .7

ك ر ب هندهكهك دمینن؛ لێ بۆچۆنێن شاش، ههلهچونكى گه
هینن، پاراستن، كێمتر زیانێ دگه یێن بچووك ژى بهێتهلگهبه

م ژ شاش دیاركرنا وان كا ساخلهشیهك خوهسهركهچونكى هه
 دبینت.
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 هین كوم تێبگهختێ ئهوه وهخلاقى ئهبلندترین قۆناغا كولتۆرێ ئه .4
 ین.كۆنترۆل بكه م هزرێن خوهئه پێدڤیه

 م.م دكهردهز ههم. ئهران دكهشمهزموونێن قهز ژ ئهز حهئه .9
كهێز ب تكبیر م كو خودایێ دلۆڤان و تهقاییل كه شێم خوهز نهئه .01

شێ و بت زادێ وێ لهتا وى ئهو ئنیه خۆر ئافراندیهنگا مشهسته
 یرۆكان بت.زیندىیێ مه

ا شێكسپیرى كر، و من دیت هند ڤێ دوماهیێ من بزاڤا خواندنل ئه .00
 بێزا من ئینا. نگهبهده

كێ جۆره نجامان، بوویمهرئهران و كڕاندنا دهز یێ ب نێڕینا بویهئه .05
 یێ.كینهمه

 ر ژیێ، كو قانوونێن گشتى دهكینهكێ مهجۆره ژیێ من یێ بوویهمه .03
 زنێن راستیان، دكڕینت.كێن مهكۆمه

ر مفادار بت، كهكا بچووك، ههینهڕر گوههو توخمێ، ههمن ئه .08
 . لبژاراتنا سروشتیانه ناڤكریهپاراست بت، ب زاراڤێ هه

 دانسالان بهێتهك دوور كو ب سهلهگه رؤژێ، نهكى ل پاشهختهل وه .05
ل  ژمارتن، نفشێن باژێڕى ژ مرۆڤى دێ نفشێن هۆڤانههه
 ن و جهێ وان گرن.رى جیهانێ قڕكهرانسهسه

فتارێ ژ هۆشى ره ربخوهسه وهڕسكێ ئهدروستێ خوهرێ وههگه .06
 ت.دكه

 ر كارێ سروشتیێ خشیمانهدینڤانێ ئیبلیسى دێ چ پرتووكێ لسه .07
 ك دژوار، نڤیست!لهر و تێكشێلاى و نزم و گهو تێكده

مى خێر ههردوون، نهیڤ و رۆژ و گهكو هه خوه ینهم رێ ددهئه .04
س بچووكترین بچن، به ب رێڤهردوونان ب قانوون مێن گهسیسته

 ر هات بتهت و ئێكسهكێ تایبهین ب كارهم هیڤى دكهكێز، ئه
 ئافراندن.

 رێن بۆریێ خوهیێ بشێت ل كار و پالده وهرێ سنجدار ئهوهبوونه .09
 ت.كهند نهسهكان پهت و هندهند بكهسهكان پهبزڤڕت و هنده
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لكو ژ قانوونێ، سروشتى بت، بهژ  ژارى نهنگازیا ههلهر بهكههه .51
 .زنهمه ها مهبت، گونه ستوورێن مهده

مى م بزانین كو مرۆڤ ب ههئه هم، پێدڤیهز تێدگهكو ئهوه .50
كو یێ نزم وه .. هێشتا توخمێ خوهیێن هێژا ڤه تێن خوهساخله

 لدگرت.دا هه شێ خوهیێ لهچت، د چارچۆڤهكێ ژێ نهمپهسته
ین ئێكسانن ڤێت هزر بكهنه ، مهكۆله كرینه بۆ خوه مه رێنوهگیانه .55

 .ل مهدگه
س به -سۆز، بن، نهزى ههخوه نه ، پێدڤیهمرۆڤێ زانستیانه .53

 ڤرین.كێ كهدله
ك ریهژ دانانا باوه دوورهنه كێ هند باشهكێ كارهتیهلههێلانا خهنه .58

 كا نوو باشتر بت.یان راستیه
كێ دا ر مژارهكێ د ناڤ ههر مرۆڤهبۆ هه ن لێ كریهكا نفریخرابیه .55

 ز بهوژیم.كو ئهببوهژت وه
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 Democritusدێمۆكریتۆس 
 

سوكراتى. ل كنار سالێن -مێ پێشردهژ سه كێ گریكهفیلۆسۆفه
، كو تۆمى ناڤداره. دێمۆكریتۆس ب تیۆرییا ئهب.ز. ژیایه861-371

تۆم ژ زمانێ گریكى یڤا ئهپه -تبوون ژ پرتێن هوور پێكدهێهه گوایه
 ت(. رت/ قهكه-بت )نهرت نهب مانا تشتێ ئێدى كه هاتیه

ژێكجوداكرن،  یدایێ وى لیۆكیپۆسى بهێنههزرێن وى و سه تهحمهزه
باسكرن. دبێژن؛ دێمۆكریتۆسى تیۆرىیا  ران ڤێكڕا هاتینهچونكى د ژێده

تۆمان تاكو رییا وى لدۆر ئه. تیۆرگرتیهوه یدایێ خوهتۆمى، ژ سهئه
 تۆمان هاتیهلكترۆن و ناڤكا ئهختێ ئهدسالییا نۆزدێ لكار بوو، وهسه
 لێڤڕین. هه

ر كهز دكر ههدڤێیا و حهر دبێژن؛ پلاتۆنى دێمۆكریتۆس نهژێده
 بابێ نهك، دێمۆكریتۆسى دكهلهسۆتن.. لێ گه پرتووكێن وى هاتبانه

 زانستێن مۆدێرن.
 
 گۆتن كهنده

رى د جانىدا وهخته، بهد زێڕىدایه ، و نهملكىدایه رى نهوهختهبه .0
 .ئاكنجىیه

 .كهكێ دى هزرهرتشتهتۆمان و سپێهرێ ڤالا؛ ههژبلى ئه چو نینه .5
ڕى ؛ مرۆڤ ب ژیانا پشتى شهرگومانهكێ بهزنكرنا زاڕۆكان تشتهمه .3

 ڤتنێ.ركهسه هتهیێ دگهو ئاڕێشه
 ت.نگین دكهزه ژار خوهكێمێ، مرۆڤێ ههب خواستنا  .8
 كێ بزانن.ن و پچهك هزربكهلهن داكو گهباتێ بكهمرۆڤ خه پێدڤیه .5



014 
 

 یێن باش. لكى ژ كارێن مهبیرا خه هیتر دهێنهب سانه هێن مهگونه .6
 تیكرى.لهژ مرۆڤێ خه ختترهدبههكار بهگونه .7
 ى.كهنهت گوهداریێ میێ باخڤى و قهتو هه كییهچله .4
؛ سێن گراڤى بینهریێ ب كه، باوهئینهمى مرۆڤان نهریێ ب ههباوه .9

 .كیێیه، و یا دى نیشانا زیرهیهرێكا پێشین خشیمانه
 . راتیێیهتێ و فهرفهرێ دهبه یهردوونى ههكێ د گهرتشتههه .01
ێ یتلهبڤێت خه لكو تهى، بهكهتیێ نهلهتو خه وهئه مانا باشیێ نه .00

 ى.كهنه
 لكێ دى.یێن خه هێلت نهنه تیێن خوهلهمرۆڤ خه باشتره .05
مرۆڤان، و تشتێن  رێ، خودایان تشتێن باش داینهكو بهنهۆ وه .03

كو ر وه، ههڤانه. ئهر كرینهدههاتى ژێ ڤهر و دڕ و بكارنهوێرانكه
 خوه، زانینا خوهتى و نهدیاریێن خودایانن: مرۆڤ ژ كۆره رێ نهبه

 ت.تووش دكه
زنترین ژانان ب شى مهزنترین خوه، و مهربكهناڤجیاتیێ ب باى وه .08

 را دئینت. خوه
 .ستپێكا دۆڕاندێیهت دهلهنجى ب رێكێن خهزهزا قهحه .05
نجكرنا شانشینا زهژ قه لێڤڕم چێترهكا دروست ههرهگهز ئهئه .06

 ئیرانێ.
كێ نوو ى و د تشتهدا بكه كێ جوانتو هزرێ تشته كێ خوداییهكاره .07

 ى.دا بكه
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  Diogenesدیۆگێنیسێ سینۆپى 
 

ن، كو ئنگلیز ناڤ دكهدیۆگێنیسێ سینۆپى یان دایۆجینز وه
 . دیۆگێنیس ل سینۆپێ بوویه(0)رانهگوهناڤدارترین فیلۆسۆفێ رێبازا سه

 818-805را سالێن ش ل تركیا نهۆ. ل ناڤبهریایا رهر دهسه ڤتهكو دكه
 .یێ مریه353و ل كۆرینتێ ل  ب.ز. بوویه

هێلا بن، دبت  كو دیۆگێنیسى چو پرتووك ل پاش خوه یهگومان هه
 ژ نڤیسینێ. دبێژن، بوویهلییا ئاخڤتنێ ههرى ب تێكهوى ژى پتر باوهئه
: كێ نڤیسینێ ژێ كرى، گۆتیهپهختێ هێگێسیاسى داخوازا دهوه

لبژێرى، دێ یا خشاندى ناهها نهژیرهێسیاس! تو خشیمى، تو هه
رباز دبى و لبژێرى؛ تو دبینى تو یێ ژ فێركرنا دروست دهدروست هه

ژیرا دروست ژ یا ى. ئانكو كانێ چاوا ههردكهد یا نڤیساى وه خوه
 .سا ئاخڤتن ژى ژ نڤیسینێ چێتره، وهخشاندى چێترهنه

                              
گى. كو سهسێ وه، بۆ كهرهروهكو كه، وهاتیهر پێكهوه–گ و پاشگر ر ژ سهگوهسه (0)

ر یان گوهب مانا سه هاتیه kunikosیڤا گریكى كو ژ په Cynicیڤا رگێڕانا پهوه ڤهئه
 گى كو گوایهسه هیننهیڤا كینیكۆس )سینیك( دگهر پهمى ژێدههه ش. راستهگوهسه
بوو و هزر دكرن مرۆڤى ب گى ههنا سهرى ژ ژیاكا فیلۆسۆفیێ بوو، باوهرێبازه ڤهئه

ژ  ڤ ناڤهن، ئهك هزر دكه. لێ هندهك ئالۆز كریهلهگه هرستانیێ ژیانا خوهشه
نتیستێنیس كێ بوو، ئهیدانهكو ناڤێ مه هاتیه Kunosargesكۆنۆسارگێس 
Antisthenesریێ لێ دگۆتن؛ كو گوهمایێن فیلۆسۆفیا سه؛ شاگردێ سوكراتى بنه

كۆنترۆلكرنێ و س ب رێكا خوهنجى به، و قهنهایهشى باشىیا تهخوه جى نهنقه
  دهێت. ستڤهیێ ب دهخوه شیانه

ر را ختێ دبهتینیان بت كو وهڕێژا ناسناڤێ ئهڤه یڤهڤ پهئه سا دوور نینهروههه
بوو، كرێت نه ڤ ناڤهگۆ! و بۆ وى ژى ئهسه ho kuōnدیۆگێنیسى  دبۆرین، دگۆتنه

گى پتر نجیێ و یا سهژ قه ك دوورهلهوى هزردكر، شێوازێ ژیانا مرۆڤى گهچونكى ئه
 . نێزیكه

 م پێخواس بوو. ردهیێ دا دژیا و ههكێ مهنهده ڤنهكێ گشتى، د كهدیۆگێنیس، ل جهه



001 
 

ر مالداریێ و ڕێ مرۆڤان ل سهكو شه بوویهرى ههدیۆگێنیسى باوه
یا ڤێ ئاڕێشهكرنا ئهشیانن، بۆ چارهخوهمى نهرێن ههگهشیێ ئهخوه

هێ رگهنجى و باشى ده، قهفتاركى، دیۆگێنیسى هزركریههزرى و ره
یێ و، بناغهبۆ سروشتێ وىیێ دروست.. له ڕاندنا مرۆڤینهگهڤه

نجى ب قه ، و دگۆت؛نجى و چاكیێ ئاڤابوویهر قهفیلۆسۆفیا وى لسه
و، .. لهو كێم داخوازیه نج مرۆڤێ سادهب گۆتنێ و مرۆڤێ قه نه كاریه

 سا دژییا. وه

یا مرنا  دوورههاندن، نهڤه رهاتى بۆ دیۆگێنیسى هاتینهك سهلهگه
ختێ ژێ ینێ: وهگوهـ بده و دا پێكڤهمیان بالكێشتر بت، لهوى ژ هه

ى دیوارێن رڤهده ت من باڤێژنهشێرن؟ گۆپرسین كانێ دڤێت چاوا ڤه
 ڤهختێ گۆتینێ ئهشێ من بخون. وهرێن چۆلى لهوهباژێڕى داكو گیانه

دوور بێخم.  ران ژ خوهڤ من دا گیاوه نهكى بده، گۆت: دارهچو شۆلهنه
هاى  ى و تهدووركه ران ژ خوهوهگۆتنێ: دێ چاوا گیانه وێن ئامادهئه

ز بۆچى بت، ئهنه كى من هاى ژ خوهدا و گۆت: وه رسڤ! بهنینه ژ خوه
 ز مرى بم!ر ئهكهبخوم هه شێ خوهما لهخه

ڕا و تینایێ دگهكا دى دبێژت؛ ب رۆژ ل كۆلانێن ئهرهاتیهسه
ڤێ رۆژ لكى ژێ دپرسى ئهختێ خهستى دا بوو، وهك د دهركهنهفه

كێ جوامێر سهل كه ز یێى؟ دگۆت: ئهركێ دكهنهنیڤرۆیێ تو چ ل فه
 ڕم!دگه

فتارێن وى زن، ناڤێ وى و رهرێ مهندهسكهسا دبێژن؛ ئهروههه
نێ وى، دبینت نك ده كێ دچتهبهیست بوون و ڤێیابوو ببینت. رۆژه

ستا و ر ل هنداڤ راوهندهسكهتاڤێ. ئههه دایه خوه رڤهدیۆگێنیسى ل ده
 ى چیى؟ دیۆگێنیسى گۆتێ: خوههوجم؟ تو ههچ بكه ز بۆ تهگۆتێ: ئه

 كى!خهره تاڤێ بدهر ههژبه
كى گهرێ سهیكهدا و پهك بۆ ڤهختێ مرى، كۆرینتیان كێلیهدبێژن وه

 ر.سه رى دانانهرمهژ مه
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 ك گۆتنهنده

 .نجێن وێیهكێ فێركرنا گهتهولهر دهیێ ههبناغه .0
 .یهههوى پترین ك تێر، ئهلهوێ ب كێمترینێ گهئه .5
 .ترهو ساده -هماترهران فهوهمى گیانهمرۆڤ ژ هه .3
وان ب چونكى ئه نهركێشێن ژیر، ب گشتى، راوێژكارێن ژیر ههسه .8

 كێ ژیر دڤێت بناست.سهكه خوه
 و ب خوهئه ؛ و پێدڤیهنهشاهێن ژیر ب گشتى راوێژكارێن ژیر هه .5

 وێ بشێت بناست.كێ ژیر بت ئهسهكه
ین و كێم داكو پتر گوهداریێ بكه یهك ههزمانهو ئه دو گوهـ مه .6

 باخڤین.
 .كێ جیهانىمهلاتییهز وهیان گریكم، لێ ئه تینىمهئه ز نهئه .7
 .لكێن دىیهیا خهخوم مهم ڤهز دكهك حهلهو تشتێ گهئه .4
 .زانیا خوهز چو نازانم ژبلى راستییا نهئه .9
تێ ژبلى روویێ مرۆڤ تف كهنگین چو جهـ نینن سێ زهل مالا كه .01

 وى.
 ت؟تیێ دكهلهختێ شاگرد خهقوتان وه هێتهیدا نهبۆچى سه .00
 ڤالێن باشهى ههوجهپاراستنێ، مرۆڤ ههكێ خوهكو كاروبارهوه .05

ن و یێن پاشین یان دژمنێن هار، چونكى یێن پێشین رێ نیشا دده
 ب شۆل دئێخن.

مێن زانستى و فیلۆسۆفان، لاریاڤانان دنێڕم، زهز ل دهختێ ئهوه .03
ز ل دینڤان و ختێ ئه؛ وهران ژیرترهوهمى بوونهمرۆڤ ژ هه

 .سرۆشداران دنێڕم چو ژ مرۆڤى پووچتر نینه
 .ر دایكا زۆردارانهماوهجه .08
لاتى ن و كێمترین خهزنترین باشیێ دكهگ و فیلۆسۆف مهسه .05

 ردگرن.وه
 .شان ئاكنجى بوویهل دو له كهڤال جانههه .06
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 ت و پیس نابت.تاڤ ل چالا پیساتیێ ددههه .07
 ت؟كهسێ بریندار نهستێن كهوێ ههئه و چ فیلۆسۆفهئه .04
 كێ ژیر بناست.سهكێ ژیر دڤێت داكو كهسهكه .09
 .كێ نێزیكى دیناتیێنهپترییا مرۆڤان هندى تله .51
وێن ئه كو خودایانهسێن وهڤێت، و كهوان چو نهئه نیشانا خودایانه .50

 كێ دخوازن.پچه
وێن م بۆ ئهشیێ دكهڤخوهز دهگ چونكى ئهمن سه دبێژنه .55

ن، و دهوێن چو نهئه مهز قیژقیژێ دكهمن، ئه نهكى بدهرتشتههه
 مرۆڤان.پووچه رادكێشمه ز ب ددانان خوهئه

ستى ئاڤێ ژ ك ب دهختێ من دیتى زاڕۆكههاڤێژت وه من ترارێ خوه .53
 دخوت.بركێ ڤه

 ن.رییا دزێ بچووك دكهزن رێبههدزێن م .58
 .نگێ دلپاكیێیهرووسۆربوون ره .55
 بن.هه س پێدڤیه، بهنهز نزانم كانێ خودا ههئه .56
هاترین خت گرانبهو بوو كو وهربڕینا دلخوازا تیۆفراستۆس ئهده .57

 زێخت.مرۆڤ دمه تشته
  ت.ببه بڕێڤه مرۆڤ خودانێ خوه وهبوونێ ئهفلییا كۆله .54
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 ددینێ رۆمىلالهجه

 
ولانا لخى كو ب مهدێ بهمهددینێ محهلالهددینێ رۆمى یان جهلالهجه

بێ فارسى و دهژ ستوونێن ئه ، ئێكهبێ فارسىدا ناڤدارهدهد ناڤ ئه
 لخ بوویهێ ل به0517ددین ل سالا لالهسۆفیاتیێ ل ئاستێ جیهانێ. جه

 .خش، بوویهر رۆبارێ ڤههكێ تاجیكستانێ لسك دبێژن ل گوندهو هنده

غۆلان ختێ مهلخێ، وهلا بوو ل بهچاوا بت، بابێ وى مفتى و مه
ڕێن وان نگێ ئێریش و شهز.( و ده 0551-0505ئاسیا ناڤین تالانكرى )

خت بوون، تاكو ڤ رۆژاڤا مشهرهلێن وان بهمال و تێكهبووى، بنهلاڤهبه
 ل دوماهیێ ل قۆنیایێ ئاكنجى بووین.

سالیێ  58وى ل را دوماهیێ كر و ئهغهێ بابێ وى وه0530سالا ل 
لایان ددینى ب رۆتینا ژیانا مهلالهفتا قۆنیایێ گرت. جهجهێ وى ل مزگه

ڕۆك ب ناڤێ كێ گهروێشهێ ده0588دبۆراندن، تاكو ل سالا  رۆژێن خوه
 رهكستى ڤى دهڤێ دیتنێ ژیانا وى ژ ئهڤرێزى دیتى. ئهددینێ تهمسهشه
 ستێ دى. ده

ددینێ مسهددینێ رۆمى، شهلالهر دبێژن؛ شاگردێن جهك ژێدههنده
و  ددینى چێكریهلالهكا جانى بۆ جهڤێ ڤالاهیه، و ئه(0)ڤرێزى كوشتیهته

ڕانا وى بێ هیڤى بووى، و گهیێ. پشتى ژ ڤهلوهخه ڤتیهكى كهمهبۆ ده

                              
كو  روشوون بووى، دو جاران بهیستیهمس بێسهددینێ رۆمى، پشتى شهلالهجه (0)

ك ل دۆست و یاران كاروانهردو جاران دگه، ههشقێیهڤرێزى ل دیمهته مسێشه
زن كا مهگومانه ڤه. ئهدیتینهت نهلبهڕن. ههشقێ لێ بگهدیمه و چۆینه چێكرینه
 ستێ شاگردێن رۆمى.ر دهر كوشتنا وى لسهسه دئێخته
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.. ب ناڤێ وى نڤیسیه یوانا خوهت، دوا ڤالاهیا جانكى پڕ بكهداكو ئه
ك ، هندهك دبێژن چونكى هزرێن وى بووینهبۆچى ب ناڤێ وى؟ هنده

 .ڤرێزیهمسێ تهمركرنا ناڤێ شهن بۆ نههزردكه

، ژبلى هێلاینه ى خوهزن ل پهبىیێن مهدهمێن ئهرههرۆمى دو به
، دو ستوونێن رهم، ژ هینگێ وهرههردو بهبى. ههدهئهمێن نهرههبه
 وى. ثنهزن و مهڤرێزى یان دیوانا مهمسێ ته: دیوانا شهبێ فارسینهدهئه

جیهانا  هشتهباركر و گه شێ خوهیێ ز. ژ له0573رۆمى ل سالا 
دى. گۆڕا رمهروێشێن مۆما سهو ده روانهكا پهلهدى ل خهبهجانێن ئه

 وام لردهى و سۆفیاتیێ بهڤیندارێن وو تاكو نهۆ ئه رۆمى ل قۆنیایێیه
 .ریا وىنهوهرێزا مێهڤانێن بیره

 
 ك گۆتنهنده

  ڕۆ ژارتره، دلـێ مـن هـــهما تــهژ خـه .0
  زارترهـق، ژ مـن، بێى رهئو ژ دلێ تـه

 ت ـم ژى ب من را دچبچم خه ز كیڤهئــه
 رهـفادارتوه م ژ ته! خــهك راسـتهلهگه

 ز دێ ل ور ته. ئهیهك ههڤیهى و راستیێ زهتلهل پشت هزرا خه .5
 بینم.

 .ناڤ ناخێ ته یێ رۆناهیێ تێڕا د هێنه و جههبرین ئه .3
 ردانى.رگهردوونێ سه. تو گهس كارێن بچووك بكهبه .8
 ڕت.دگه و ژى ل تهڕى ئهتو ل چى دگه .5
دنێڕى بێى  ستپێكرى، من ل تهڤینێ دهمین چیڕۆكا ئهگاڤا ئێكه .6

و ئێك، ئه هنهڤیندار ل چو جهان ناگه. ئهتییهند كۆرهو چهئه بزانه
 .ڤدودانهم د ههردههه

یدا ك دى پهرزهكێ بدۆڕینى، ب تهرتشته! ههخوهما چو نهخه .7
 .ڤهدبته
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 لال بت؟زه ینكا تهكێ بئازرى، دێ چاوا نهمالینهر ڤهر تو ب ههكههه .4
پێ  خوشاندن د ژیانێ دا تهنگ بووى، چما خوهتو یێ ب چه .9

 ؟باشتره
ل ڤر ژ  ختێ تو نهین، وهڤبێریێ دكهم شهل من ئهختێ تو دگهوه .01

ردو بۆ هه مهشێم بنڤم، خوداوۆ سوپاسدارێ تهنه بیریا ته
 نڤستنان و جوداهیا وان.نه

كو و دێ وهو ئه ت، هندابهكهڤه رى بۆ تهو دێ دهئه رى بقوتهده .00
 ئاسمانان، ببه تهبلند كه و دێ تهو ئه ڤهت، بكهش كهگه رۆژێ ته

 ك.تشته تهكه و دێ تههیچ و ئه
 .هۆشیێ بكڕهندهو مه بفرۆشه كیا خوهزیره .05
 رڤێ ئێكێ، و من لبهز پشتراستم ژ ئه، ئهكێ دىیهجانێ من ژ جهه .03

 ڕم وێ درێ.گهز ڤهئه
ز ڤێیا دنیایێ بگوهۆڕم. ئیرۆ ئه و مننگ بووم، لهلهز چهدوهى ئه .08

 بگوهۆڕم. و من دڤێت خوهژیرم، له
 .كا خرابهرگێڕانهمى وهڤا دى هه، ئهنگى زمانێ خودایهبێده .05
سرۆشا  ڤینیێ بووم، ژ جوانیا تهز فێرى ئهئه ژ رۆناهیا ته .06

س ى كهیان بۆ من هات، تو د ناڤ سینگێ من دا دیلانێ دكهچامه
 هى دبتهو بینهدبینم، و ئه ز تهك جاران ئهس هندههنابینت، ب ته
 .رهڤ هونهئه

 ت نه. بارانا گولان شین دكهنگێ خوهده نه بلند بكه یڤێن خوهپه .07
 برووسى.

 .(0)یهكێ ژى لێ ههنجهبت، هیڤیا گهك لێ ههیهكێ خرابهر جهههه .04
كى دبهیست یان  مهخه كو چووچكان بخوینم، بۆ من نهمن دڤێت وه .09

 ت.چ هزر دكه

                              
و خۆپان بووى، ریان وێران سهردهو ده كێ لبن بارێ ئاڕێشهسهركههه (0)

 .ژى دیتنێ و پاراستنێیههه كهیهنجینهگه
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رى! تو د د سه كێ هزر كرینه رى، بپرسهسه ژ ترسێ ڤالابكه .51
 رى.رتاسهسه هـ ل تاقهرگهڤال؟ دهى ههزیندانێ دا چ دكه

 لێن تهیێن باى ل په ڕهوان بگهر ئاگرى، ل ئهسه دانه ژیانا خوه .50
 ن.دكه

لكى تیێن خهلهڤێ خهو شهك، وهكو رۆژێ ب خێردار و دلۆڤان بهوه .55
 ،نگڕى بهنگژى و ئهكو مرنێ ته، وهرد بهكو رۆبارى مه، وهشێرهڤه
، تو چاوا دیارى سا دیار به، تو چاوایى وهرمین بهردى شهكو ئهوه
 .سابهوه

كێ ر چركهڤ ئاسمانێ نهێن بفڕى، تو ههره: تو بهڤینیهئه ڤهئه .53
ڤى، تو بێ پێ ركهینى، ئاغازێ تو ژ ژینێ دهشیان داوهردهد پهسه

 گاڤان بهاڤێژى.
 كو خیزى ستێرین رشتین.رستن، وه هن هاتینهم ژ نهئه .58
 وێنڤیندار، چونكى ئهوێن ب چاڤى ئهئه وانهس بۆ ئهبه ب خاترا ته .55

 .ڤیندار، نزانن جودابوون چیهب دلى و جانى ئه
 .شارتیهڤه، دلۆڤانى تێدا كهكۆڤاندارى دیاریه .56
ستى و تو ل هنداڤ ، چونكى تو مهو گوهـ بده سته، راوهروونه .57

 یێ.گڤانده
وارێ دنێ و دلدارێ ندههن تێر بینێ، بهچو جاران ناگه نهدو هه .54

 زانینێ.
 كىههرگهران بزانم، دهگهر لێڤا دیناتیێ دژیم، من دڤێت ئهز لبهئه .59

 هـ دقوتا.رگهده دبت، من ژ ناڤدههـ ڤهرگهدقوتم ده
 بشوو. ب خوه ، خوهفرا بهوژى بهكو بهوه .31
ژى بترست ژ پتر بخوازت نه وێ نهگرت، ئهلنهچو هه ئێكى بگره .30

ساتیا ب كه ت، بخوهدهكا گرنگیێ ب چو نهوێ دێندكهدۆڕاندنێ، ئه
 .و ئازاده؛ ئهخوه

 .ڤیندار بهى، ئهتو چ بى و تو چ بكه .35
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 كهنه .. بۆ خوهزن بكهكێ پووچێ مهیهست ب پرۆژهكو نۆحى، دهوه .33
 لك چ دبێژن.م خهخه

 ى؟كه را دوور و درێژ بۆ ناخێ خوهغهوێ وهنگى ئهئو تو؟ دێ كه .38
 رتشت ل تهختێ ههك گران، وهختهدا دهێت وه ر تهختێ بسهوه .35

 وهشێى خكێ نهى تو ئێدى چركهست بكهختێ تو ههیار، وهنه دبته
نگاڤى م و جهێ تهده وه! چونكى ئههێلهستان دانهت دهراگرى.. قه

 ڕت.رگهوه
قا وڕێ بۆ ئاڤێ و شهر گهسه وێ بهێته؟ هندى ئهخت سپیهكى هند به .36

 یڤێ تێدا ببینت.هه
 ئاخڤتم. ل تهنگیێ دگهدان جۆرێن بێدهگرت و ب سه ڤێ خوهمن ده .37
ز وێ ئهشێم بچم، ئهنه ز ب خوه، و ئههرهه هاتیمهنه ز ب خوهئه .34

 مالێ. من ببته ، پێدڤیهرههه ئینایمه
 دبت.ر بشكێنى تاكو ڤههه تو دلێ خوه پێدڤیه .39
تو )دو( ژى بزانى،  ى چونكى تو )ئێك( دزانى پێدڤیهتو هزر دكه .81

 تو )ئو( ژى بزانى. س پێدڤیهدو، به چونكى ئێك ئو ئێك دبنه
ژۆر و  یڤێ دخوازم بهێتهم و ژ ههدكهرێ ڤهنجهپهز ڤ ئهب شه .80

هێ رگهت، دهنت، بێهنا وێ ل من بدهب یێ من ڤه روویێ خوه
هى بكار رگهیڤ ده، ههكهڤینێ ڤهیا ئهرهنجهو په ئاخڤتنێ بگره

 نائینت.
ڤینێ نیم، هێزا ئهز دگریم پاشى كهز مرى بووم پاشى ساخ، ئهئه .85

كو ستێرا كو شێرى، پاشى نازك وهز دژوار بووم وههز گرتم، و ئئه
 ئێڤارى.

، ڤرى بتراشهكى ژ كهڤالهرتراشى، ههیكهكو پهر خواست وهكههه .83
كێ د یهنجینهگه ، بزاڤێ بكهیهبیناهیا هندور كۆره كهژبیرنه

 .كى دا ببینهسهركههه
 هـ بۆ چیهرگههس د، بهیهرا دلان ههك ل ناڤبهههرگهدبێژن ده .88

 بن؟ر دیوار نهكههه
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ردوون دانایى، ینكا هێزا گهكى ژ پرتووكا خودایى، نهتهستخهتو ده .85
 كێ تو بخوازى یێ د ناخێ تهرتشته، ههبپرسه چ بڤێت ژ خوه ته
 دا.

زن نابت س مهكان، كهندهرێ زاڕۆكن، ژبلى چهختهلكێ ئهمى خههه .86
 اد بووى.زان ئازوێ ژ حهژبلى ئه

 كا هندهمهچاوا خه دیتن، ته ناهێته من گۆت: دلێ من هند بچووكه .87
س هێشتا بچووكترن، به چاڤێن ته من: بنێڕه تێدا؟ گۆته زن كریهمه

 مى یا تێدا.دنیا هه
ز ، چونكى ئهڤه فێر بت من بناسته سێ من بناست، پێدڤیهركههه .84

 كى بینى.یهڕۆ دێ من ب روو، ههیڤێمهكو ههوه
نگى ست و بهز هند مههندا بوون، ئه كێڤهلێڤێن من ب رێكا ماچه .89

 بووم.
 ڕت.ڕت، ئاڤ ژى ل تێهنى دگهس تێهنى ل ئاڤێ دگهبه نه .51
و تۆزا ڕكێ دقوتت، ئهبه و نهكێ دقوتت، ئهڕكهك بهسهختێ كهوه .50

 دقوتت. پێڤه
تو ب  رمه؟ شهلدكێشىى تو ساخى چونكى باى ههرێ تو هزردكهئه .55

ست ب مرنێ داكو هه بهڤینى نهنگ بژى، بێ ئهرتهنگێ بهڤى رهئه
 د بژى.بهو تاكو ئه ڤینێ دا بمرهى، د ئهكهنه

 كێ دا.مى ئۆقیانۆسى د چپكهكى ژ ئۆقیانۆسى، تو ههچپكه تو نه .53
 ك دروست بى.ر تو مرۆڤهكه، ههرتشتى بكهڤینیێ قومارێ ب ههبۆ ئه .58
ڤت و پرتپرت بوو، ستێ خوداىدا، كهك بوو د دهینكهتى نهراس .55

ن راستى ڤ ك بر و لێ دنێڕن و هزر دكهپرته كى بۆ خوهسهركههه
 .وانه

مى هه زا ناسینا تهس حهبوون، بهز ههزار حهكى من ههختهوه .56
 زێن دى بهوژاندن.حه

ا دبینى، دخۆى، تو خوداى تێدختێ تو ترارێ ئاڤێ ڤهل تێهنێ وه .57
 تێدا دینن. س دێمێ خوهبت، بهڤینیا خوداى نهوێن ئهئه
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شیێ ب ژینێ ببین، چونكى چو تشتنێ دخوازت خوه ڤینى ژ مهئه .54
ڤینیێ وێن ب ئهز دپرسم، ئه؟ ئهباش ژ مرنێ ناهێت، كى ساخه

 بووین.
ى ڤینر نینن، ئهردار و بێباوهڤینیێ دا باوهد دینێ ئه پشتراست به .59

 ت.مبێز دكهیان ههمهه
، خوهو ڤه ، ب سۆز بخوهڤینیێ بكه، ب سۆز ئهب سۆز نڤێژێ بكه .61

كێ مرارى د ئۆقیانۆسێ كو ماسیه، تو بۆچى وهدیلان و یاریان بكه
 خوداى دا؟

ختێ ز هاتم وهبووم. ئه ز كۆرهران دگۆت من كر، ئهوا دیگهئه .60
مى هێلان، ڤجا من هه. ئهز هندام بوومران گازى من كر، ئهدیگه
 ل.ز ژى دگهمى دیتن، ئهل. هۆسا من ههژى دگهخوه

ز ز خاڤ بووم، ئه: ئهترهیڤان زێدهژ سێ په نجامێ ژیانا من نهئه .65
 ز سۆتم.لاندن، ئهكه هاتمه

ز ڤینێ ئه؟ ئهیههه ڤینیێ، چ ئامۆژگارى وهئه ڤتیمهز كهئه .63
 بوو دكرنه؟ من هاى ژێ ههیههه وهك ههرمانه، چ دههردایمهژه

ر دلێ من دین ببت، زنجیرێن كهن! لێ ههقیژى: لنگێن وى زنجیر بكه
 ن؟لنگان دێ چ كه

ژى ژ نه ردىمهژ ئه ژ رۆژاڤا، نه لاتم نهژ رۆژهه ز نهئه .68
ز ژ ، ئه، شۆپا من بێشۆپهشهجهوهئۆقیانۆسى، جهێ من نه

 .خۆشتڤیمه
 كرن، مهشهنگهژمارتن و بێ گهت و بێ ههرامهدهختێ، بێ ر وههه .65

 .شتێدانهههم د بهین، هینگێ دروست ئهڤینیێ بكهشێیا ئه
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 Zoroasterشت ردهزه  

 
هدینى )دینێ رێ بهمبه، پێغهتئوشترا سپیتامهرهشت یان زهردهزه

ئێكدلى  ، لێ تاكو نهۆو لێ مریه لاتێ ئاریان بوویهشتیێ( ل وهرادهزه
، یهژى مرنا وى ههر جهێ بوونا وى نهل سه كادمى نهكا ئهو پێكهاتنه

 مێ ژینا وى. ردهژى ل سه نه

 (0)ب.ز. 654شت ل كنار سالا رادهرێن رۆژاڤایى، زهى ژێدهب گۆره
كو رئێك وهرێن ئیرانى، هه.. لێ ژێدهێ ب.ز. مریه550و ل كنار  بوویه
 ب.ز. ددانن. 0511-0811را سالێن ڤبه، ژیانا وى ل ناخوه

كێ ، زمانهیتى و گاتا كو دو پشكێن ئاڤێستایێنهنگهپتهسنا ههیه
هزركرن  سا دهێتهن و وهب.ز. دیار دكه 05دسالیا هندۆئۆرۆپیێ نیڤا سه

ب هێزترین  ڤهبن. ئه شتى ب خوهردهمێ زهردهردو یێن سهكو هه
 .م پێش زایینێ ژیایههزارا دووهشت ل ردهكو زه یهلگهبه

را وى بۆ غهن و پاشى وهر باسێ بوونا وى ل میدیا دكهژێده
پشتى  خاسمهلاتێ، نهكرنا دینێ وى ل رۆژههشهلاتا ئیرانێ و گهرۆژهه

لێن ر دینێ وى و هێدى هێدى دینى ل ناڤ گهسه شاهـ ڤیشتاسپ هاتیه
رمیێ دینێ فه اسانى كریهتا سولهبووى، تاكو دهلاڤهئارى، به

 تێ.ولهده

                              
رى شت بهرادهشتیان دگۆت؛ زهرادهزه كو گوایه ژ هندێ هاتیه یهڤ نومرهئه (0)

سال و  544 تهدكه ڤه. ئهشاد بوویهسالان گه 554زن ب رێ مهندهئێریشا سكه
سال كو  654 ین دێ بتهبكه زێده ریێ لێمبهرى پێغهر چل سالێن ژىیێ بهكههه

چار و دێ نه ڤێ گۆتنێ دوورهك ژ ئهله. لێ زمانێ گاتایان گهسالا بوونا وىیه
 رگێڕ(.)وه تهلهخه ڤ سالهیان ئه شتینهرادهیێن زه بین یان بێژین گاتا نه
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و  رد و ئاسمان چێكرینهزداى ئهشتى یان ئاهۆرا مهرادهخودایێ زه
 نههه فت فریشتهش یان ههلدا شهراستنێ. دگهژى پههه نها خودایهته

مر(. رێن نهنتا )خێركهمێشا سپهمێ ساسانیان دگۆتنێ ئهردهكو ل سه
كو ت رادبن، وهب رۆلێن تایبه نهیێن دى ههشتهك فریسا هندهروههه

)جانێ  ینیۆیهنتا مهزدا، بابێ سپهمیتراى د گاتایان دا، ئاهۆرا مه
)هزرا  نههۆ مه)دادى، راستى( و یێ ڤه هیشتهڤه شهپیرۆز( و یێ ئه

رسێ . ههكدارى( یهمهرخانى، ئهیتى )تهرمهنتا ئهباش( سپه
یریا ترا ڤه: خشهزداینهتێن ئاهۆرا مهساخلهرێن دى وهبوونه

رێتات مهمیاتى، كاملانى( و ئهتات )ههرڤهلاتا باش( و هوهستهه)ده
 مرى(.)نه

شتیێ دا، فۆرمێ دووانیێ دستینت، چونكى رادهئێكانیا خوداى د زه
و  رهكو كراسێ خرابیێ دبه یهن ههمههرهزداى، ئهر ئاهۆرامهرانبهبه
 .نههه و مریدێن خوه زدارههێ

 بوو، بوونهكێ جێمك ههستپێكێ جانهشتیان، ل دهردهى زهب گۆره
ت و هێزا درۆژێ ركێشیا وێ دكهزدا سهدو هێز، هێزا خێرێ و ئاهۆرا مه

دى بهكا ئهڤڕكیهدێ هه ڤانهت. ئهركێشیا وێ دكهن سهمههرهو( و ئه)دره
سێن ڤان )كهشهنتا و ئهمێشا سپهزدا و ئهۆرامهن تاكو ل دوماهیێ ئاهكه

 ڤن و دوماهیا دنیایێ دێ هێت.ر كهدروست( دێ ڤ سه

شت د رادهرێ زهڤهر دهكا تۆرانیان دا بۆ سهدبێژت د ئێریشه
 كوشتن. هاتیه هێڤهرسگهپه

شكرن دابه یان هاتیهرهر دو بهشتیێ، جیهان لسهرادهى زهب گۆره
ر ، تاكو خێر و باشى ڤ سهوامهردهرێ بهنیخ ل ناڤبهڕهكى و شهڤڕو هه
 ڤن و جیهانا خێرخوازان ئاڤا دبت.دكه

زداى یان یێن گرێدایى ئاهۆرا مهشتیێ دا، ژبلى فریشتهرادهد زه
و  نهزن ههیێن مهك فریشتهت و كارێن وى، هندهلگرێن ساخلههه

كو میتراى؛ زن رادبن، وهمه ركێنزن ب ئهك بچووك. یێن مههنده
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ان ی یێ خێرێ. و فریشته؛ فریشتهیمانان یان رتهڤانێ راستیێ و پهزێره
كێ ر هزر و گۆتن و كارهگرنگ رادبن و ههدێن بچووك ب كارێن نهئێزه

 ت.، تۆمار دكهیهڤان ههكێ زێرهیهمرۆڤى، فریشته

یێن رهیهانى و دوبهمایێ دوجر بنهشتى لسهرادهمێ دینێ زهسیسته
؛ جیهانا میناكێن پاك ل ئاسمانى، دیوانا ڤڕك ئاڤابوویهسیپ و هه
نى و دێوێن وى، مههرهر دیوانا ئهرانبهدان، بهزداى و ئێزهئاهۆرا مه

رد، كو جانێن ئه -. ل جیهانا نزمدىدانهبهكا ئهنگهڤڕكى و جهكو د هه
ینكیێ كێ نهیهزیندانكرن، وێنه هشان دا هاتینڤتینێ و د لهداكه مه

ڕ بۆ پاراستنا لال شه. ل سه، لێ كار و ئارمانج ژێكجودانهجیهانا بلنده
شێ ژ له ردى بۆ رزگاربوونیێیه، ل ئهمێن وىیهردوونى و سیستهگه
 زداى.مبێزا ئاهۆرا مهبۆ هه قن و ئاخ و هلفڕینهته

شتیێ، ب هزرا رادهى زهزڤڕینا جانى بۆ جیهانا میناكان، ب گۆره
كا دى، ئاڤاكرنا كرن. ب گۆتنهباش و گۆتنا باش و كارێ باش دهێته

هێ رگهده ردى، دێ بتهر ئهیى لسهكا میناكى و نموونهجیهانه
شتیێ رادهو، د زهلیا وى. لهپهردى و چهرزگاربوونا جانێن مرۆڤان ژ ئه

 .م ئارمانجههه م رێیههه راستنهم پههه م ژیانهدا، خێرخوازى هه
 
 ك گۆتنهنده

؛ هزرا باش، گۆتنا باش و كارێ ئێخهژ سێ تشتان دوور نه خوه .0
 باش.

 .كێ تێهزرێ قایییلهباشترین سامان هۆشه .5
 . هێلهنمى بۆ گرانیێ نهلك برسى، گهختێ خهوه .3
و ، چونكى ئهكهشیهو خوه. ئهركهئه لكى كرن نهل خهباشى دگه .8

 ت.دكه زێده مى و شادیا تهاخلهس
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وا ... ئهرئێكى باش بت، بۆ من ژى باشهمیان و بۆ ههوا بۆ ههئه  .5
سا بت. قانوونا میان وهبۆ هه لدگرم، پێدڤیهباش هه بۆ خوه

 .نها قانوونا دروستهردوونى تهگه
 ت.شى و هزرێ پووچ دكهو له؛ ئههوشیارى كامێ به .6
شیا ژیانێ . بلا خوهكهش نهژ دنیایێ ره ێ خوهل پیربوونێ دلد گه .7

 ڕشت.ههنگا سالان نهل بن سه
 زار نڤێژان دئینت.كێ باش ههكاره .4
خاپینت، نه كیێ تهداكو دێوێ چلله بهكامسۆتى نه زێن خوهبۆ حه .9

 .و سامانێ دنیایێ بێچێژ بت بۆ ته
ن. چو كه ته راهدهنێ دێ مهیێن باش، ته هزر و گۆتن و كارێن ته .01

 كێ ئێمن دێ تهمیڤانهكو گهنێ وهو تهڤێت. ئهتشتێ دى پێ نه
 هیننهگه كێ ئێمن دێ تهرهكو رێبهرێ ئاسمانى، وهندهبه هیننهگه
 شتێ. ههرێ بهر دهبه

شییا دنیایێ مێ خوهستێ خهده دئێخته وێ خوه، ئهبهمگین نهخه .00
 و جانێ وى دقورمچن.ش ت، و لهو جانى ژبیر دكه

ر خاترا وى ڕى ژى سهتو شه بت، پێدڤیهك ههدۆسته ر تهكههه .05
 دژمن. یهبكه بشێى خوه ى، پێدڤیهڕى بكهى: و داكو شهبكه

ژى پاداشتێن و پتر ههبكێلت، ئه نج ڤهم و رهردى ب خهوێ ئهئه .03
 ت.بكه زار جاران نڤێژان دوبارهوێ ههژ ئه زنترێن دینىیهمه

ڤێت وێ نهڤت. ئهت و ژێ دووركهوێ بێزێ ژ رۆناهیا رۆژێ بكهئه .08
 تهرێ باشان بدهوێ بهرێن زیندیێن خوداى بگرت. ئهوهدرێ بوونهقه

ت. یان وێران بكهروانهت و چهوێ مێرگان هشك بكهخرابیێ. ئه
و ، ئهو دژمنێ دینێ منههان. ئهبێگونه تهراكه كێ خوهوێ چهئه

 خوداوۆ! یه یێن تهنگستهرێ شهوێرانكه
 .كه، نهیان خرابه باشه بت كانێ كارێ تهگومان هه ختێ تهوه  .05
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ل خرابیێ. و دلۆڤانیێ دگه ڕخوازیێ بكهل شهم جوامێریێ دگهردههه .06
رسڤا كى رادكێشت. ب دلۆڤانى بهكى ب موویهستێ جوامێر فیلهده

 .بده دژمنێ خوه
 .ڕتێڤهگهمى ڤههه و پێدڤیه خوداتیێ داڕشتیهمى ژ هه .07
وێ راستیێ د گۆتن و رادگرت، ئه مى هێزا خوهوێ راستیێ ب ههئه .04

، ئۆ ئاهۆرا زنترین هاریكارهو ب راستى مهدا راگرت، ئه كارێ خوه
 زدا!مه

كو ل لبژێرت وههه سا ئازادانهوه ریا خوهرئێك باوههه بهێله .09
 ت.زن دكهرێن مهبوویه

نگ، لهچه كێ بخوهبوون، جێمكهلى ههزهستپێكێ دو جانێن ئهل ده .51
 و باش و خراب بوون، ل هزرێ و ل گۆتنێ و ل كارى.ئه

 و زیندانهبت، ئه یان ب زیانا یێن دىڤه زاریێڤهرمهتێربوونا ب شه .50
 .بۆ خودانێ خوه

، و ژیرترین سوونێیهراڤێ ههى بهوجهقۆیا باشترین پوولاى ههچه .55
 .ى ئامۆژگاریێیهوجهمرۆڤ هه

یڤا باش، م ب پهمین پێنگاڤ ب هزرا باش من هاڤێژت، دووهئێكه .53
 شتێ.ههبه ز چۆمهم ب كارێ باش، ئهو سێیه
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 Jean-Paul Sartreر پۆل سارته-جان

 
نسى دبێژن؛ ساغتغ ل سالا كو فرهر یان وهجان شارل ئایمار سارته

 .یێ مریه0941و ل  ێ بوویه0915

نڤیس و رۆماننڤیس و سیناریۆنڤیس ر فیلۆسۆف و شانۆنامهسارته
رێ قۆناغا ر نوونهبى بوو. سارتهدهگرێ ئهخنهو چالاكێ سیاسى و ره

 . نگا جیهانى دوویهریێن جهسهردهپاش ده

ركێشێن رێبازا ركێش و ئێك ژ ناڤدارێن سهر ب سهسارته
ن ژ فیلۆسۆفێ ناسین، و ئێكه مینۆلۆجیایێ دهێتهریێ و فینۆبوونگههه
 دسالیا بیست.ننسیێن و ماركسیستێن ناڤدار ل سهفره

گرت رنهدان، لێ وه بى پێ هاتهدهلاتێ نۆبل ب ئهخه 0968ل سالا 
و )نابت  ڤیاینهرمى نهلاتێن فهم خهردهوى ههو بوو، ئهیا ئههانهو به

 ك(.سازیه ببته خوه تهر رێ بدهنڤیسه

ر سیمۆن دى بۆڤارێ، بۆ ڤالا وىیا مێسهرى و ههڕێن سارتهشاپه
یێن نموونه نجێن رۆژاڤا دكر و ببوونهر ل گهكێ درێژ سیبهمهده

 كێ دىیێ ژیانێ.شێوازه
 
 ك گۆتنهنده

 رێكخستن، ژبلى دێ چاوا ژى. خت هاتیهك پێشوهرتشتههه .0
 ختێ هاڤێژتینهكرن؛ چونكى وه نفرین ب ئازادیێ ل مرۆڤى هاتیه .5

 ت.كێ بكهر تشتهژ هه رپرسهو بهدنیایێ، ئه
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ر ژارن د بهلكێ ههن، خهلێك دكهنگێ دگهنگین جهلكێ زهختێ خهوه .3
 پێیان دچن. 

 كرن. هاتیه وا ل تهر ئهرانبهبه یهوا دكهئازادى ئه .8
نێ، تو یێ ته ختێ تو بى وهنهاییێ بكهست ب تهر تو ههكههه .5

 كێ خراب.ڤالهل ههدگه
 قینت.بله یهخت هههاژۆت وهمێ نهلهسێ بهو كهس ئهبه .6
 بوونا وى ب زانستێ هاتیه؛ ههمایهرى ب خوداى نهمن باوه .7

ریێ ز فێربووم باوهمپێن لێككۆمكرنێ، ئهس ل كهشاندن. بهلوههه
 ب مرۆڤى بینم.

ڤێ ناڤداریێ ز دژوار ل ئهر ئهكهههفیلۆسۆف،  ز ببمهر ئهكههه .4
س بۆ رازیكرنا ت دا، بهڕه، د بنهڕێمهز چاڤهڕابم كو هێشتا ئهگه

 .ژنان بوویه
 مریێ بدۆڕینى.یالا نهختێ تو خهك نامینت وهژیانێ مانایه .9
 وهئه -م چنهرپرسین ژ ئهم بهچ دڤێت و هێشتا ئه م نازانین مهئه .01

 راستى.
و ژ رییا وێ ئهنها گومانگهبوو؛ تهرى ب هیچ نهوێ باوهئه .00

 بێخوداییێ پاراست.
رێس من پتر پهئێدى دیتنا مرۆڤێن پووچ، مزاور، یان خوه .05

، یان كێ دڕندهكا شووم، گورگهیموونكههرینت ژ دیتنا مهناقه
 خدڕین.لهكێ كهقورته

 .سێن دینههـ كهدۆژه .03
 .لبژارتنێن خوهو ههژ سروشت  رپرسهمامى بهمرۆڤ ب ته .08
بۆ  ك زووهلهیان گه نگهك درهلهم یان گهردهسات سێ هه .05

 ى.بڤێت بكه كێ تهرتشتههه
 .یێن داگرتینهمانجهیڤ دهپه .06
ناساندن، لێ ب شێوازێ  ژمارا قوربانیان دهێتهب هه فاشیزم نه .07

 كوشتنا وان.
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 بێهێزیێ رادكێشتهژ قالبێ  ر دبت، خوهگهیى بێ ئهكێ ههرتشتههه .04
 كێ دمرت.یهلیڤهر، و ل دهده

كى مهردهر سه؛ ل ههیههه بێژییا خوهكى چامهمهردهر سههه .09
كێ بۆ چرا كى، چینهژادهكى، نهیهوهتهستودارێ مێژوویى، نهده
سا كو ب كا وهوشهو ژى ب خولقاندنا رهلبژێرت، ئهلگرتنێ دهههه
 ربڕین یان بلندكرن.هد ستێ بهێتهلبههه

 ت.ست پێ دكهخێ دىیێ بێئومێدیێ دهژیان ل ره .51
تالبوونا سێهرا راستیێ ت د بهلهز خهویان، ئهونهمى خهكو ههوه .50

 هشتم.گه
كى سهكه كێیهژى ساتههه بت، نهك نهرتشتهب ههدهر ئهكههه .55

 ت.ئالۆز بكه
 مكارێن خوهدرێ ستهن قهوێم ئهوان قوربانیان دكهز بیزێ ژ ئهئه .53

 دگرن.
 زێن خوهر من حهكهكى پشتراست نینم. ههز ژ هیچ تشتهئێدى ئه .58

ر من تێر كهم؛ ههژێ قورتال دكه هبارم لێ خوهز گونهتێركرن، ئه
 ن.مى گیانێ من تووش دكهو ههكرن، ئهنه

ى تو راستى و یێن دى . تو دشێى پێ دیار بكهكهت زانستهسیاسه .55
 تن.لهخه

بوونا من دقیژینت مى ههم، ههز ماندل ناكه، ئهكو خودا نینه .56
 م.شێم ژبیر بكهز نهچونكى ئه

 مهز ههستم. ئهشێم ژ هزركرنێ راوهز نهو ئهزم: لههزرا من ئه .57
 ڤم.شێم ژ هزركرنێ دوور كهز نهم ئهز هزر دكهچونكى ئه

 .كیمهڤالهى ههوجهز ههى جانێن باش نینم: ئهوجهز ههئه .54
 .ریهو باوهم: ئهلى ناڤێن وان دكهز تشتان تێكهئه .59
شێت ژ گۆتن، ئێك ئێدى نه ر ب هوورى بهێتهكهڤتن ههركهسه .31

 ت.ستنێ جودا بكهشكه
خودا  ر نهكهرن، ههمبهمى مرۆڤ پێغه: ههته رى دبێژمهز ب باوهئه .30

 .نینه
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 شیرازى یێعدسه

 
و جوداهى ل ناڤێ وىیێ  عدیێ شیرازىیهیێ نڤێسینێ سهناڤێ وى 

و  ك دبێژن موسلحهو هنده ددینهفهرهك دبێژن شه، هندهیهدروست هه
ژ  عدى ئێكهموسلح.. لێ بێ ناڤ ژى بت، سه نهك بابێ وى دكههنده

بێژ و سۆفیێن فارس. نڤیسارێن وى ئاستبلندێن ناڤدارترین چامه
 .یهلكى ههمى خهزن ل ناڤ ههكا مهناڤداریهو همن، لهرفهبه

كو  خواندنێ دیاربوویه، لێ ژ ڤهسالا بوونا وى، هند دیار نینه
غۆلان مێ ئێریشا مهردهختى بت. شیرازى ل سهى مشه616، دوورهنه

نادۆلێ و شامێ و مسرێ و ئیراقێ.. ل ئه بچته چاربوویه، و نهژیایه
ختى، ى مشه698یان  691، شیرازێ و سالا ارێ خوهو ڕایهگهدوماهیێ ڤه

 .لێ مریه

؛ گولستان و بۆستان، و هێلاینه ى خوهعدى دو شاكار ل پهسه
 هردارێ شیرازێ.دیارى بۆ شه ردو كرینههه

 :عدى گۆتیهسه

  بنى آدم اعضای یک پیکرند
 که در آفرینش ز یک گوهرند
 چو عضوی بدرد آورد روزگار

 ا نماند قراردگر عضوها ر
 تو کز محنت دیگران بی غمی

 نشاید که نامت نهند آدمی
*** 



059 
 

 كینهرهیكهندامێن پهك ئهمرۆڤ وه
 ژ ئێك خاكینه رهژ ئافرینێ وه

 كى بئێشینت رۆژگارندامهر ئهگه
 دارندامێن دى نامینتن چو ههئه

 م بىر بێ خهران، گهردێ دیگهژ ده
 بى  هێژایى ناڤێ مرۆڤ ل ته نه

رگێڕان و پاشى وه عدى، هێژ زوو بۆ تركى هاتینهستێن سهلبههه
 كا زمانێ، ئۆرۆپى.بى و كۆمهرهزمانێ، هندستانى و ئه

 ى شیرازێ، هێژ زوو هاتیهرڤهعدیێ شیرازى، ل دهگۆڕێ سه
را لك سهخه دان.. و هێشتا، رۆژانه زن پێ هاتیهكا مهئاڤاكرن و گرنگیه

 ن.دده
 
 ك گۆتنههند

 ڤن.هى بكهرى ب سانهتن بهحمهمى تشت زه، هههـ بهبێهنفره .0
 .گرێداینه شى پێكڤهم و خوهگول و خار )دڕى(، و خه .5
 ڤتێ، د چاڤێ مرۆڤى دا جوان دبت.رتشتێ دلێ مرۆڤى بكههه .3
نمێ كوارێ ژ دێندكان ك؛ گهلهگه كۆم دبن دبنه پێكڤه پچ پچ .8

 ن.هى چێدكهك له، و چپك چپیدابوویهپه
ى داكو دكه زاتر ژ خوههرهكێ شهسهل كهیێ دگهشهنگهختێ تو گهوه .5

 . تئاشكرا كه زانینا تهو دێ نهڤینت، ئهبئه زاییا تههرهژیرى و شه
قێ، رهدۆست، ژبلى مه ى دێ بتهیارێ تو دلۆڤانیێ نیشا بدهر نههه .6

 ت.دكه یاریێ زێدهیێ دێ نههندى تو رێ بده
و ، و ئهنگینێن تاوسینهنگ و رهڕێن شهوارێ پهندهمى بهلك ههخه .7

 ت. دكه رم ژ كرێتیا لنگێن خوهشه ب خوه
ژارێ بت، ههژارى ههنگینێ روحسڤكیا ههخۆشتڤیێ خوداى؛ زه .4

 بت. نگینى ههزناهیا زهمه
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یێ  ژ  وهز ژ خوداى دترسم و یێ پشتى هینگێ ژێ دترسم ئهئه .9
 ترست.داى نهخو

ژى/ تێر ختێ تهجان؛ وه ش دبتهختێ زك ڤالا/ برسى بت، لهوه .01
 ش.له بت، جان دبته

 رێست.خوداى بپه نهگمهبت، ده یێ زكێ خوهوێ كۆلهئه .00
 ت.كهریێ تام نهسهردهریێ نازانت تاكو دهوهختهشیا بهمرۆڤ خوه .05
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 Socratesسۆكرات 

 
تینایێ یێ ب.ز. ل ئه871سوكرات یان سۆكراتێس ل كنار سالا 

ر نڤیسى وا شاگردێن وى؛ پلاتۆى و زینۆفۆنى لسه. ژبلى ئهبوویه
 ێ ب.ز. ب مرنێ هاته399. سۆكراتێس ل سالا مایهژى نهكێ ههتشته

 خوار.ڤه هرهژه وى ب خوهو ئه سزادان

 ، وا دیارهبوویهنگین نهكا ناڤدار و زهسۆكراتێس ژ مالباته
 و تاكو بوویه هاندیهپێگه و پاشى خوه هۆستاییا خانیان كریه

كا فیلۆسۆفیا ت و ستوونهكێ خودان دیتن و بۆچۆنێن تایبهفیلۆسۆفه
 رۆژاڤایى.

 بت ومێ پراكتیكى ههرههبه ێدڤیهبوو كو پرى ههسۆكراتێسى باوه
 وى بزاڤ كرینهو، ئهرتر ئارمانج بت. لهوهختهكا باشتر و بهجڤاكه

یێ تیۆلۆجى بۆ جڤاكى  مایێ هۆشى نهر بنهخلاقى لسهكێ ئهمهسیسته
ر ڕت و ههشیێ دگهبوو كو مرۆڤ ل خوهرى ههداڕێژت. سۆكراتێسى باوه

؛ ژیرى ژ ێرت. سۆكراتێسى هۆسا هزركریهلدبژهینتێ ههكا بگهرێكه
یدا دبت، و هندى مرۆڤ پتر بزانت شیانێن وى/ وێ یێن ناسینێ پهخوه

شیێ باشتر و دروستتر لێ لبژارتنا رێكێن خوههۆشى بلندتر دبت و هه
تێ، ب دیتنا سۆكراتێسى، ڤێ هزرێ بۆ سیاسهرگوهاستنا ئهدهێن. وه

تا ب حوكمه ڤهكرن.. ئهۆكراسیێ دهێتهژى ب دیمتا زۆردار نهحوكمه نه
 نجام.ئه هشتى دهێتهناس و ژیر و تێگهسێن خوهكه

هباركرن و گونه نجان هاتهژیێ گهسۆكراتێس ب خرابكرنا مه
نگێن دژ و ده 541بوو. پشتى دانوستاندنێ،  ها وى دیمۆكراتیانهدادگه
كى بوو، سزایههه تینیانبوون. هینگێ بۆ ئهڤسۆز ههنگێن ههده 550

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/s/socrates101211.html
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ى كا دى، سۆكراتێست. ب گۆتنه، پێشنیاز بكههێ گۆتىڤهپێش یێ دادگه
دا سزایێ وى بت، لێ  ڤهر بژیت و ئهربدهڤت و دهركهتینا دهدشێیا ژ ئه

لكى خواستى سزایێ وى ختێ ژ خههێ پتر ئازراند وهوى جڤاتا دادگهئه
 وارنێ دایێ.خهرڤهوان ژى سزایێ ژهت. ئهدیار بكه

و ب سزایێ ڤینن، لێ ئهكرن كو سۆكراتێسى برههندى بزاڤ هاتنه
 خوار.ڤه هرهرازى بوو و ژه خوه

ك بت كو پلاتۆ دژى رهگه، ئهها دیمۆكراتانهڤ دادگهدبت ئه
 كو سۆكراتێسىكێ وهمێ زانایهو سیسته، ئهمێ دیمۆكرات بوویهسیسته

 كوشتن. دایه
 
 ك گۆتنهنده

 ت.ست پێ دكهیرى ب پرسیاركرنێ دهژ .0
 تو بزانى تو ژو نازانى. وهك ژیریا دروست ئهته .5
هایێن سۆزا مرۆڤاتیێ ئاڤا مایێ بهر بنهخلاقیێ لسهمێ ئهسیسته  .3

و  چوتشتێ دروست نینه لاڤهربهكا به، هزرهونهس خهبووى، به
 .راسته نه

 و نازانى.تو بزانى تو چ زانینا دروست د هندێ دایه .8
م م دزانین ئهختێ ئهوه س ژ مهركههه هتهژیرییا دروست هینگێ دگه .5

 ین. هم دكهو جیهانا دۆرماندۆر فه كێ ژ ژیانێ، ژ خوهند پچهچه
باش بت، دێ  ر ژنا تهكه. ههبت ژنێ بینهكێ ههنگهر رهب هه .6

 یه، دێ بیختێ تهر ئێكا خراب بوو بهكهر بى؛ ههوهختهبه
 فیلۆسۆف.

 ز چو نازانم.ز دزانم ئه، چونكى ئهز زانامهز دزانم ئهئه .7
دا خرابن، لێ ب خرابیێ  رێ خوهوههس د گهبه ت نهلهیڤێن خهپه .4

 دگرن.جانى ڤه
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و ژى ب خواندنا ، ئهبكار بینه بۆ باشكرنا خوه ختێ خوهوه .9
ئیناى، تو ت حمهلكى ب زهوا خهسێن دى، هۆسا ئهنڤیسارێن كه
 هى فێر بى.دێ ب سانه

 یدا دبت.كترین كین پهك جاران، كوژهلهزان،گهژ كوورترین حه .01
ژى لكێ ههخوارنێ دژین؛ خهس بۆ خوارن و ڤهلكێ پووچ بهخه .00

 س دا بژین.دخون بهدخون و ڤه
تێ بن، چونكى خودا باشتر كهرهبۆ به نڤێژێن مه ب گشتى، پێدڤیه .05

 .اشهب دزانت چ بۆ مه
بت رجهێ ترس لێ هه، لێ ههیهبت ترس لێ ههت ههیبهرجهێ هههه .03

كێ كرن، ترسێ بیاڤهكو پێشبینى دهێته، چونكى وهت لێ نینهیبههه
 .یهتێ ههیبههتر ژ ههرفرهبه

 زنترین خێر بت بۆ مرۆڤى.دبت مرن مه .08
 .م زاڕۆكهردهمرۆڤێ راستگۆ هه .05
 .هكا ژیكورتمكاریهجوانى سته .06
 ست.ردهسه لامى، ژن دێ بتهڤكووفا زهختێ بوو ههروههه .07
سنێن وى په ببت، پێدڤیه ك شامازیێ ب سامانێ خوهر مرۆڤهكههه .04

 كرن تاكو دیار دبت چاوا بكار دئینت. هێنهنه
 .زانینا خوهز چو نازانم ژبلى راستییا نهئه .09
 دیتن. ى بهێیهز دكهكو تو حهوه سا بهوه .51
مرن و س جانێن راستان نه، بهمرنمى مرۆڤان نهێن ههجان .50

 .خودایینه
ر كۆمكرن و هه كا گشتى هاتبانهرهختی ل بێدهدبهمى بهر ههكههه .55

قاییل بن و  لكى دا ب پشكا خوهكێ ببت، پترییا خهك پشكهسهكه
 چن.

ك رێیا وى بڤێت مرۆڤه چ بۆ ژنئینانێ یان زگوردیێ،  بهێله .53
 شێمان بت.و دێ پهئه ێرت، پشتراست بهلبژهه

 .رگێڕێن خوداینهس وهبێژ بهچامه .58
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 بژین، لێ دروست بژین. وهئه مژار نه .55
وام و ردهر بهڤتیێ، ههختى تو كهس وه؛ بهڤالینیێ بكههێژى هه .56

 .گر بهخوه
كێ ر ئاوایهت، چونكى ب ههكهئێشاندن نابت تۆلێ ڤه وێ هاتیهئه .57

تو تۆلا  دروسته كرن؛ ئو نه زۆرى بهێته دروسته بت نههه
و ى، بلا ئهكى بكهسهكێ ل هیچ كهى، یان خرابیهكهكێ ڤهئێشاندنه

 ند بۆ مرۆڤى خراب بت.چه
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 Sigmund Freudسیگمۆند فرۆید 

 
 0456، ل سالا لمانى زیگمۆنت فغۆیتهسیگمۆند فرۆید كو ب ئه

و ل دنیایێ  مساییهكێ نهمارزانه. فرۆید دهێ مریه0939و ل سالا  بوویه
 .ناڤداره psychoanalysisكاریێ وانشرۆڤهب خودانێ تیۆرییا ره

ننا خلاس كر، پاشى فرۆیدى كۆلیجا نۆشدارى ل ڤیه 0440ل سالا 
ژى و لالیێ ر فالنجا مهننا لێكۆلین لسهیا گشتىیا ڤییهخانهستهل خه

یێ 0915ناتۆمىیا میكرۆسكۆپى كرن و پلا پرۆفیسۆریێ ل و نیۆرۆئه
 رگرت. وه

كرنێ ب كا چارهكو رێبازهكرن وهوانشرۆڤهفرۆیدى ره
كا زانستى ل وارێ یێ دبستانهدانوستاندنێ، ئافراند و بناغه

 وانناسیێ دانا. ره

و  یهیى ههزن و بناغهكا مهێ جنسى، فرۆیدى پشكداریهل وار
 . خودانێ گرێیا ئۆدیپۆسیه

كێ ههرگهڤێ ده. ئههاتینهون، هیڤیێن ب جهـ نهفرۆیدى هزردكر خه
 كر. ونان ڤهكرنا خهر شرۆڤهدى لبه

هیێ ئاگه، فرۆیدى تیۆریا نههاتینهون؛ هیڤیێن بجهـ نهژ خه
یێن  فتارێن مه، لبن رهداڕێشت كو گوایه  unconsciousهشیێ( )نه

 دبت. بڕێڤه مه ها مه، بێى ئاگهیهك دى ههیهخههشیاریێ ته

لیبیدۆ  ، كو گوایهیهوانناسیێدا ههكا دى د رهفرۆیدى پشكداریه
و هێزا ، كو ئهكێ نێزیكى كاما كوردیهیه. لیبیدۆ تاكو رادهیههه

 زێن جنسى ل نك مرۆڤى ئازرى دهێلت.یا حه ییهناڤخوه

http://en.wikipedia.org/wiki/Psychoanalysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Unconscious_mind
http://en.wikipedia.org/wiki/Unconscious_mind
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ناڤ جیهانا  شى چۆیهساخیێن لهیێ ژ نه و دختۆرهفرۆید، ئه
ك نهێنیێن جیهانا هزرى ب ئالاڤێن هینگێ هۆشێ مرۆڤى و هنده

وى وارى. ب دیتنا من، ا هزرا مرۆڤى ل ئهكستوونه لێڤڕین و بوویههه
ڤچاخا رۆژاڤا یا فیلۆسۆفیا ههماركسى و داروینى و فرۆیدى، سێگۆشه

 رازیێ ژێ بستینت.رفهوێ سهئه هاتیهس نهو هێشتا كه زراندیهدامه
 
 ك گۆتنهنده

دان، و یا هێشتا  هاتیهرسڤ بۆ نهت یا چو جاران بههمهپرسیارا زه .0
ت پشتى سیهـ سالێن لێكۆلینێ لبهم، ههرسڤ بدهى بهشیامن نه

 ؛ ژنكێ چ دڤێت؟وهئه ،هوانێ ژنكانلدۆر ره
میانییا كا ژ سهییهوجهم كو ل بچووكاتیێ، ههشێم هزر بكهز نهئه .5

 بت.بابێ بهێزتر هه
رپرسى پێ ڤێت، چونكى ئازادى بهلكى ژ دل ئازادى نهپترییا خه .3

 رپرسیێ دترسن.ى ژ بهلكدڤێت، و پترییا خه
ریێ بۆ بن ببهیست دشێت باوهبن ببینت و گوهـ ههوێ چاڤ ههئه .8

شێت نهێنیان بپارێزت. رێ دوپێ نهت كو هیچ نانخوهچێ كه خوه
ئاخڤت؛ نهێنى  رتلێن خوهنگ بن، دێ سهر لێڤێن وى بێ دهكههه

 كا وى ددێرینت.ر كونهگۆتن ژ هه
هشیێ د بۆ زانینا بزاڤێن نه یهاهانهونان رێیا شكرنا خهشرۆڤه .5

 ژى دا.مه
 ڤینیێ دا.ختێ د ئهوه یهك دینۆكهلهمرۆڤ گه .6
ژى نه نهوان سۆز هه رچى نهكهمرۆڤ ل گولان بنێڕت، هه شهخوه .7

 نیخ.ڕهشه
ر یێ وى ب سهودهفتێكا گه، ههفرێیهكو چیایێ بهوه ندێشهئه .4

 .یهئاڤێڤه
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. ئێگۆیێ لهس ب ناڤجى نۆرمهل، ب راستى، بهسێ نۆرمهركههه .9
ك یان كێمتر، لهكێ یان یا دى و گهزێ وى/ وێ( ل پرتهوى )ئه

 كى.یهیێ دینۆكه هتهدگه
 رۆژێ ین، بلند دبتهرى بلقا ئاڤێ بكهیا هشیار دبت هنبهندێشهئه .01

ى ردر ئهزنا ژێرهشیاریێ لسهكا مهڕهخوارێ بۆ گه دهێته و ژۆرده
 كو ژێ بلند ببوو.

 .نهڤینى و شۆل بنسترا مرۆڤانییا مهئه .00
شیێ، خوهر نهرانبهلات نابین بهستههم چو جاران هند بێ دهئه .05

 ڤیندار.م ئهختێ ئهوه
 كیڤهكێ ئاجز، پهسهختێ كه، وهستپێكریهوارى هینگێ دههرهشه .03

مین : ئێكهیهڤى فۆرمى ژى ههشاندى. )ب ئهكى وهرهل شوونا به
رێ ركرنێ گۆتین، دانهرتێوهسێ دژین ل شوونا بهكه
 (.واریێیههرهشه

ز س، ئهجیهانێ دیت بت، به زموونهزنترین ئهرى مهمریكا ههئه .08
 ڤتى نابت.ركهدترسم، سه

زێن دناڤ حه ڤتهردگرت كو دكهژ هندێ وه و هێزا خوه كههمهدین وه .05
 رستىدا.یێن خوهمه

 مێر بشێن.ر پیرهكهنج بزانن؛ ههر گهكههه .06
 .مى ژیانێ مرنهئارمانجا هه .07
ل دگه هێلت لێ خوهنه ت گرێكێن خوهكهباتێ نهمرۆڤ خه پێدڤیه .04

 فتارا وى ل دنیایێ دهاژۆن.كێ هێسایى رهو ب ئاوایهبگونجینت؛ ئه
ت، ریێ بۆ ئێكى چێكهشێت ب زۆرى باوهكانێ چاوا مرۆڤ نه .09

 ر ژى نابت.س بێباوهسا ب زۆرى كهوهرهه
ت، لێ بۆ ساخ بنبڕ بكهدانێن نهكارڤه بۆ هندێیه كارى نهشرۆڤه .51

ڤێ رێ یان ت ئهساخى بڕیارێ بدهئێگۆیێ نه تهئازادیێ بده هندێیه
 یا دى بگرت.
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 ییێن خوهوجهست ب ههو ب هێز هه؛ ئهمامى ئێگۆیینهزاڕۆك ب ته .50
 ن.ا دژوار بۆ تێركرنا وان دكهكباتهن و خهدكه

مێن ناڤین دا من سۆژن. نهۆ ب رده. ل سهكریه ڤتن مهچ پێشكه .55
 .سۆتنا پرتووكێن من رازینه

 .واریێ دادیههرهر ل شهمین تشتێ فهئێكه .53
و بێهێز دبن كا بهێز بن، ئهرێن هزرهمرۆڤ بهێزن هندى نوونه .58

 رسینگا وێ دگرن.ختێ بهوه
ر رى هه. بهواریێیههرهدیارییا شه ى نهسئازادییا كه .55

 كێ پتر.واریههرهشه
 س خراب دهێته، دژمنكارى بت؛ بهرج نینهرهنگارى، مهبه .56

 كا دژمنكاریێ.یهلیڤهبكارئینان بۆ چێكرنا ده
 هینكێ، پێدڤیكو نهشێلى بت، و وه ساخێن خوهدختۆر بۆ نه پێدڤیه .57

 ن.و نیشا ددهوا ئهت ژبلى ئهدهچو نیشا وان نه
 !ردهستان ژێ بهى، دهشێى بكهر تو نهكههه .54
 .زنهكا مهتیهلهس خه، بهزنهمریكا مه، ئهیهوه .59
ڤ دوماهیێن رهبه س پێدڤیه، بهدروسته سادیزم ل جهێ خوه .31

 ین.گونجاى ببه
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 Seneca سێنیكا
 

كێ ژ ماله بوون، باب و پس. چونكىد مێژوویێ دا، دو سێنیكا هه
زن ، بۆ ژێكجوداكرنا وان، دبێژنێ؛ سێنیكایێ مهژیاینه و پێكڤه بووینه

ك گۆتنێن وان كا ژیانا وان و هنده)پیر( و یێ بچووك. ل خوارێ كورتیه
 ن.تێرا ناسكرنا وان بكه كرن، هیڤیهپاچڤه هاتینه

 
 زنسێنیكایێ مه

 Lucius or Marcusننایۆس سێنیكا لۆكیۆس یان ماركۆس ئه
Annaeus Senecaزن )یان پیر( ئو ، یێ ناڤدار ب سێنیكایێ مه

و ل كنار سالا  ێ ب.ز. بوویه58ش ل كنار سالا زمانخوهسێنیكایێ ئه
، ل كۆردۆبا كێ رۆمانیهره. گوتاربێژ و نڤیسهز. دنیا هێلایه 39

Cordobaكا سواران سپانیا ل ناڤ خێزانه، ل ئهequestrian   ژ دایك
؛ ئۆگۆستۆس مێ سێ ئیمپراتۆرێن ناڤدار ژیایهرده. سێنیكا ل سهبوویه

پ.ز.( و  37-08رى روهپ.ز.(، تیبێریۆس )فه 08-ب.ز. 57رى روه)فه
 پ.ز.(. 80-37رى روهكالیگۆلا )فه

بوون؛ گالیۆ، بوو پرۆكونسلێ سێنیكا و هێلڤیایێ سێ كوڕ هه
خایا. سێنیكایێ بچووك، یاسازان و را ئهڤهحاكم( ده -رروه)فه

 ننایۆس لۆكانۆس.رێ ناڤدار. و برایێ بچووك، ماركۆس ئهنڤیسه
 

 كار

ك دۆزێن ، هندهر داخوازا كوڕێن خوهدبێژن، ل پیراتیێ و لسه
رگێن پرتووكێ هـ بهكرین، د دهكو گریك و رۆمانان چارهدبستانى، وه

د ڤان  ، كۆمكرن. Controversiaeدا ب ناڤێ كۆنترۆڤێرسیاى 
 كرن.شهنگهگه تێن قانوونى هاتینهبابه 78پرتووكان دا، 

http://en.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3rdoba,_Spain
http://en.wikipedia.org/wiki/Equestrian_(Roman)
http://en.wikipedia.org/wiki/Equestrian_(Roman)
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دسالیا چار و پێنج ، لێ كورتیێن ل سهنهمایمامى نهپرتووك ب ته
 رگێنن. بهكێ پڕ بكهیهنڤیسین، دشێن ڤالاهیان تاكو راده بۆ هاتینه

م كورتیێن وان ب دروستى ن، ههسهم پرتووكێن رههه 01و  9، 7، 0،5
 ستن.رده، یێن دى، كورتى بهماینه

. هكا مێژوویى ژى بوو، لێ هندابوویسێنیكا خودانێ پرتووكه
 ست پێدكر تاكو مرنا سێنیكاى.هرێن رۆمانى دهڕێ شهپرتووكێ ژ شه

 
 سێنیكایێ بچووك

ننایۆس سێنیكا، یێ ناڤدار ب سێنیكا یان سێنیمایێ لۆكیۆس ئه
. سێنیكا ز. مریه65و ل سالا  بچووك ل كنار سالا چارێ ب.ز. بوویه

سێنیكا كێ رۆمان بوو. تێ و درامانڤیسهولهلامێ دهفیلۆسۆف، زه
ئامۆژگارێ وى. ل سالا  یدایێ ئیمپراتۆر نیرۆنى بوو و پاشى بوویهسه
 و ژى هاته، ئهPisonian conspiracyێ، ب پیلانا پیسۆى 65

هاى  دوورهرچى، نهكهژت، ههبكو چاركرن خوهنه هباركرن و هاتهگونه
 هێن خوونێ بڕین تاكو مرى.و بوو، رهبت.. ئهژێ نه

واقى رێ دابێشێ بوو و فیلۆسۆفیا رهل رۆما، سێنیكا فێرى هونه
تتالۆس و سۆتیۆنى خواند. سێنیكا باسێ لاوازیا ستێ ئهر دهلسه

تا مهددایێ.  تا وى چاڤێ خوهت و كانێ چاوا مهدكه میا خوهساخله
هزركرن،  سا دهێتهو، وه، لهێ ل مسرێ ژیایه30تاكو  06وى، ژ سالا 

 كى ل مسرێ ژیا بت.مهو ژى دهئه
 

 كار

ك ژ سته، ژ وان دهبووینهلاڤهم ب ناڤێ سێنیكاى بهرههك بهلهگه
ر مژارێن سنجى، لسه د و بیست و چار نامهگوتارێن فیلۆسۆفیێ، سه

 كێ ستێرڤانیێ. ك، و گوتارهرههـ تراجیدیا، ساتینه

http://en.wikipedia.org/wiki/Pisonian_conspiracy
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، Octavia ئۆكتاڤیار ناڤێ وى، ئێك ژ تراجیدیایێن لسه
سا، روهكێ دى نڤیسى بت. ههسهكو كه یهر ههدانوستاندن لسه
،  Hercules Oetaeusكۆل ل ئۆیتا رهبۆ ههنڤیسكاریا وى 

 .رگومانهبه

ژ گۆتنێن  ( ئێكهErrare humanum est مرۆڤیهكارێ  تى كرنهلخه)
 .وىیێن ناڤداره

 
 ك گۆتنهنده

 )مرۆڤى( دهنگێڤن. ڕیڤهیێن بچووك دئاخڤن؛ یێن گران ب كهئاڕێشه .0
م، ست پێ بكهز ههوا ئهڕم؛ ئهگهكا دروست نهز بۆچى ل باشیهئه .5

 م؟رچاڤ بكهز بشێم بهوا ئهئه نه
 درێژترم. ز ژ پرچا خوهرشامیانم، ئهژ سه ز نهئه .3
قى و راستیێ ل هایێ هههى بهرفرهنگاڤیان ژیرتر دبین؛ بهم ب تهئه .8

 دشێلینت. نك مه
ك جاران پتر زیانێ لهراگرتن، گه هێتهر نهكهنگڕین، ههئه .5

 یداكرى.نگڕین( پهشیا )ئهخوهوێ نهژ ئه مه هینتهدگه
م ب یێ چو جاران ئه وهكرن، ئهدوباره هێتهك نهلهو تشتێ گهئه .6

 بووینێ.دروستى فێرنه
 بمینت. ر خوههیێ لسهرفرهنگینی و بهیێ ل نیڤا زه زنهمه و دلهئه .7
جدارێ تاوانێ رگرت )وهجێ ژێ وهوێ وهئه وى تاوان كریهئه .4

 (.رتاوانهبه
ڤانیێ لێ و پشتهت، ئهكهستینت و نهكێ راوهنهتاوه وێ بشێتئه .9

 ت.دكه
 بكار بینت. پچپچه بت، پێدڤیهك هێز ههلهوێ گهئه .01
مرۆڤ د  وهڤالینیا دروست ئهتێن ههئێك ژ جوانترین ساخله .00

 هت.و د مرۆڤى بگههت و ئهبگه ڤالێ خوههه

http://en.wikipedia.org/wiki/Octavia_(play,_by_Seneca)
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hercules_Oetaeus&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hercules_Oetaeus&action=edit&redlink=1
http://en.wiktionary.org/wiki/humanum_est_errare
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ب  اربوونههدهبارى، ئاگهزنترین سزایێ گونهمین و مهئێكه .05
 هێ.گونه

 مى ناڤێن ئێكینههه ڤه؛ ئهىختى ناڤ بكهرێ، بهدهب سروشتى، قه .03
 مان خوداى.و هه

 .رمان بۆ ئاجزیێ، گیرۆكرنهباشترین ده .08
وشێ وان تشتان بخوازت، یێن رهین، ئهسا فێر بكهوه بلا هزرا خوه .05

 ى.پێدڤیاتى پێ هه
 و مرۆڤه. ئهتر ب داخوازیهپ مێ بخوهمێ ژ خهرچاڤ كرنا خهبه .06

 مگین بن.دا خه ل خوهكێمن دگه
ر وێ ژى لبه، لێ ئهنهباشتر هه ند ژ تهیێ كانێ چهبده رێ خوهبه .07

 .نهند خرابتر ههكانێ چه چاڤ بگره
تا ، لێ ب ئنیهدان یان كرنه ب تشتێ دهێته هایێ دیاریێ نهبه .04

 .ى یان كارایههندهده
 .مى دنیا كێمههه ماى،بۆ ته .09
یێن وان خلاس بوونا سامانى ئاڕێشهلامان، ههك زهلهبۆ گه .51

 س دگوهێڕت.ت، بهناكه
 س باخڤت.به مرۆڤ بهاژۆت، نه پێدڤیه .50
 كا دى ئاشكرا دبت.ك ب تاوانهتاوانه .55
 رى ل نك بت.تهختێ خهوه ترسا مرۆڤى كێمتره .53
م پتر ب دئێشینن، ئو ئه ن پترن ژ یێن مههدار دكهئاگه تشتێن مه .58

 همكرنێ د ئێشین ژ راستیا ژیوارى.فه
باتێ دژى خه زنهكێ مهن ل دنیایێ، دیتنا مرۆڤهجوانترین دیمه .55

 ت.كێ دكهنگاڤیهته
 نداتى.هه گرنگ، نه جۆراتیه .56
 !و یێ منهئه چ راسته .57
 .لاتیهههبۆ من نه چو جاران رۆژا بێ ئاڕێشه .54
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ر راهێنانێ مرۆڤى هند ب هێز نینن لبه زێن خرابێن دلێچو حه .59
 رمكرن.نه هێنهنه

 دئێخنه سێن خوهو كهسزادان، هندى ئه س هند دژوار ناهێنهچو كه .31
 شێمانیێ.ر قامچیێن پهبه

كو وهدزانن، ژیر  trueكێ راست كو تشتهلكێ هێسایی دینى وهخه .30
جدار كێ وهكو تشتهلاتدار وهستهه، و دهfalseراست كێ نهتشته

useful. 
ك لهى هندى گههه نه وا ته؟ ئهیهند ههچه ت تهدێ چ جوداهیێ كه .35

 .پترێیه
ر، پاشى ده ل ئێكى بینیه هرا خوهڤێیا قه ختێ ته، وهكهژبیر نه .33

 مر. سهو كهنیخێ ئهڕهختێ شهر ل وهكههه خوه دێ چ بێژیه
 گونجاى بت. ل سروشتێ خوهیا دگه وهر ئهوهختهژیانا به .38
 .یهدرێژ هه ر مرۆڤ دروست بژیت، تێرا خوهكهژیانێ هه .35
 .كا دیناتیێ، نینهزن، بێى پچهكا مهژیراتیه .36
ت، بێ وێ ش دكهشیێن ژیانێ گهمى خوهیێ هه و جانهمى ئهساخله .37

 ییت و بێ تام دمینت.میێ( )ژیان( دبه)ساخله
 .زنههكا متیهزن، كۆلهسامانێ مه .34
 .نجیهكان قهله، و بۆ گهلاتهكان خهكان، بۆ هندهسزایێ هنده .39
 ت.لترین تاوانان پیرۆز دكهپهڤتن چهركهسه .81
 دادیێ ئاڤا ببت چو جاران نادۆمینت.ر نهشانشینا لسه .80
ردا؛ چو ست ژێ بهكى دهر ئالیهكهستت ههرادوه نیخ زووكهڕهشه .85

 نگ بێ دو ئالیان نینن.جه
 پێدڤیه رهمین هونهزاریێ گرتنێ، ئێكهرمهر شهلبه یانا خوهش .83

 ن، فێر بن.دكه لاتێستههفتێ بۆ دهله فتهوێن كهئه
 كى دا.ستێ بكوژهد ده كهو ئالاڤهسێ ناكوژت؛ ئهشیر كه .88
 .ژى ژى هند پووچه، مهند پووچهكانێ ئاخڤتنا مرۆڤى چه .85
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ژى سا مهت، ئالۆزى وهز دكههێكان بهڤلهكانێ چاوا كار زه .86
 ن.هێزدكهبه

 ناسین. میڤان ل باخۆرێ دهێتهگه .87
 .ڤۆكان نینهلات بۆ رهنگێ، خهل جه .84
ى، هبۆ ژیانێ. ل پێشبینیا سوبه نگهزنترین ئاستهل ژڤانێ مان، مه .89

 ست دچت.ڤرۆ ژ دهئه
 زینت.ین، ژیان دلهم گیرۆدكهختێ ئهل وه .51
 .میانهو دوماهیا هه كانهلهناهیا گهته، كانهمرن هیڤیا هنده .50
 ت.هزر بكه سا خوهو وههندى ئه نگازهلهمرۆڤ هند به .55
زانت، چو وێ وێ نه، ئو ئهكێ ماقوولهژار بت شێوازهمرۆڤ هه .53

 نگین نابت.جاران زه
رى ب ، من باوهرى ب لیبرالان )ئازادیخوازان( نینهمن باوه .58

 .یهپارێزگاران هه
 زن.كێ مهسامانه زن دبتهێ مهژیمه .55
كى، لهب گه نه یدهزناهیێ، و خواستنا تشتى ل قهڤێیانا مهنه .56

 .زنهكێ مهژیهنیشانا مه
 ت.مێرى ژى مێر دكهنێزیك بوونا ئازادیێ پیره .57
 .كا مێرانیێیهك جاران ژین ژى كریارههنده .54
 ین مهدكه م پتر هیڤىختێ سپى بین، ئهژى بهم كێمتر هههندى ئه .59

 بت.هه
 دێ چاوا ژى. بكه وام پرسیارێ ژ خوهردههندى تو بژى، به .61
 نگاندنێ.زموونا هلسهپێش ئه ریێ ددانتهك باوهسهر كههه .60
 .یهڤانێ خوهقناره و بخوهسێ تاوانبار، ئهر كههه .65
دا ژى  ت، دێ د دلێ خوهژ چى گازندێ ژ یێ دى بكه رئێك ژ مههه .63

 بینت.
 مى.لسیێ ههك، و قهلهنگینیێ گهك تشت دڤێن، زهاریێ هندهژهه .68
 كێ دى بژى.سهتو بۆ كه بژى، پێدڤیه ڤێیا بۆ خوه ر تهكههه .65
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 .ڤێیا خۆشتڤى بى، ڤیندار به ر تهكههه .66
 .ى، پشكنینێ بكهسیێ بكهڤێیا دادره ر تهكههه .67
بت ر بایێ ههرى، ههندهكیش به زانت دێ چتهك نهسهر كهكههه .64

 .میا وى( دروسته)بۆ گه
 زانت.ژ چو نه ت، مرۆڤ تشتێن بێخێر ژى بزانت، چێترهلبههه .69
 ر چو نینن ژبلى چاڤلێكرنا سروشتى.مى هونههه .71
 یدا دبن.مى هۆڤاتى ژ لاوازیێ پههه .70
كرن و چو  تهبده كێ ب تهیێ كریاره سى بههوشیارى وى كه .75

 بت.نه ر وى بخوهریات لسهتهخه
 .یێ هێزا وى ڤ وى بخوه وههێزدارترین مرۆڤ ئه .73
سوودیێ ب ز حهم، ئهدا دكه د گۆتنێن خوه ز هزرا خوهختێ ئهوه .78

 م.لالان دبه
 نجى.ڤت، دبێژنێ قهردكهختێ تاوان سهوه .75
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 Shakespeareشێكسپیر م ولیه

 
، هئنگلیز كێرهكتهنڤیس و ئهبێژ و شانۆنامهم شێكسپیر چامهولیه
بێژى . دبت، زێدهێ مریه0606و ل  ل ستراتفۆرد بوویه 0568ل سالا 

 .رێ ئنگلیزهزنترین نڤیسهر بێژین شێكسپیر مهكهبت، ههنه

یتان سۆنێتان و دو به 058و  شانۆنامه 34مێ شێكسپیرى ژ رههبه
 رگومان. ر بهستێن نڤیسهلبهك ههل هندهپێكدهێت، دگه

 رگێڕانوه م هاتیهمێ شێكسپیرى، ههرههنگینى و گرنگیا بهر زهژبه
جهێ لێكۆلینێ  بوویه م شێكسپیر ب خوهبۆ پتریا زمانێن دنیایێ، هه

 . نڤیسارێن وى ب خوه هشتیهرگومانكرێ، تاكو گهو به

 نڤیسین.  هاتیه 0603و  0549را مێ شێكسپیرى ل ناڤبهرههپتریا به

یێن وى، ژبلى دو ن وى كۆما شانۆنامهڤالێیێ دو هه0653ل 
 ك ل پێشیێ نڤیسیهستهلبهشاندن و بێن جۆنسۆنى ههیان، وهشانۆنامه

 (.مانیه، لێ یێ زهكیهمهردهلامێ سهس زهبه و شێكسپیر )نه
 
 ك گۆتنهنده

سێ ، خرابیێ ل كهكان بینهریێ ب پچه، باوهمیان بكهز ژ ههحه .0
 .كهنه

 خشیم دزانت. سێ ژیر خوهس كه، بهو ژیرهت ئهدكهخشیم هزر  .5
ن، و چێ دكه زنیێ بۆ خوهك مهزن ژ دایك دبن، هندهك مههنده .3

 ڤت.كان دكهزنى ڤ هندهمه
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وان رن: ئهكهنها زارڤهمى ژن و مێر ته، و ههمى ستێڕكهجیهان هه .8
ك لهگه وهختێ خك ل وهر مرۆڤه؛ و ههیهڤتن ههركههاتن ژۆر و ده

 فت قۆناغن.كرن ههییزت، زارڤهرۆلان دله
 ر تهكهناهێت؟ هه م برینداركرین ما خوون ژ مهئه ر تهكههه .5

داین ما هرهم ژهئه ر تهكهنین؟ ههم ناكهكرن ما ئهڤه دقدقانكێن مه
 ین؟كهنهڤه م تۆلا خوهكر ما ئه ر تو خرابى ل مهكهم نامرین؟ و ههئه

 ؟نهڤینیێ بت، بژهر مۆسیقا زادێ ئهكههه .6
 .نهرهمى ئیبلیس ل هه، هههـ ڤالایهدۆژه .7
، تاكو كا هند شرینهمهش! خاترخواستن خهڤخوهش، شهڤخوهشه .4

 ش.ڤخوههى دێ بێژم شهسوبه
 ى.ئێكێ دى چێ دكه ، و تو بۆ خوهته ك دایهخوداى روویه .9
 شتێ.ههبه نگن مرۆڤ پێ دفڕتهین چه؛ زانزانین نفرینا خودایهنه .01
 .كان باخڤهكان، بۆ پچهلهگه گوهـ بده .00
 نگ بهێى.كێ درهبێهنه سێ ساتان زوو بهێى نه باشتره .05
س ئێك جارێ ك بهرى بمرن دمرن؛ وێرهك جاران بهلهترسنۆك گه .03

 مرنێ دچێژن.
 ژى نینن.كو راستگۆییێ ههچو میرات وه .08
ن، پتریا تى وان ژى دمینت؛ باشیا دكهن پشخرابیا مرۆڤ دكه .05

 شارتن.ڤه ستیكێن وان دهێتهل ههجاران، دگه
ختێ حتێ دخوازن، كانوونا بچووكن وهلام نیسانن وهزه .06

گوهاڕتن  س ئاسمان دهێتهختێ كچ، بهدگوهێزن. كچ گولانن وهڤه
 ژن. ختێ دبنهوه

 لما ئاخینكان چێ دبت.ژ هه ڤینى دووكێلهئه .07
 نگ ژێ دهێت.ێ ڤالا بلندترین دهئامان .04
سا دنیا ت! شۆلێ باش ژى وهند رۆناهیێ ددهو مۆما بچووك چهئه .09

 ت.ش دكهخراب گه
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زنا ڤێ ستێڕكا مهر ئهسه م هاتینهم دگرین كو ئهم دبین ئهختێ ئهوه .51
 خشیمان.

 .ل پشت مه ، نهیهختێ زێڕین ل پێش مهوه .50
 .یالێنهخودانێن خه ێكڤهبێژ، پڤیندار و چامهدین و ئه .55
زن یێن بچووك ردى؛ یێن مهكو مرۆڤى ل ئهماسى د ئاڤێ دا دژین، وه .53

 ن.دخوه
 .به یندهژى دهنه یندار بهده نه .58
 پرسیار. وهبى، ئهبى یان نههه .55
 ناهێن، لێ ب قۆل دهێن. ك ب دزیكیڤهم دهێن، تهختێ خهوه .56
 .یههرا مهنهۆ زڤستانا قه .57
 سێ ژیر.رم، چرایێ كهگومانا نه دبێژنه .54
 زێخت.خت یێ من دمهزاخت، نهۆ وهخت مهمن وه .59
 .وا بۆرى پێشگۆتنهئه .31
 ى چو نادۆڕینت.هه یێ چو نه .30
 خرابى. باشى دبته ك زێدهلهگه .35
 .كا بچووك بكهتیهلهى خهزن بكهكا مهداكو باشیه .33
 .كیێیهها چلهزا دیرانێ گونهحه .38
 كان.پچه نگى بدهس دهكى بهر مرۆڤههه بده گوهێ خوه .35
 ڤن.نجیێ دكهك ب قههێ بلند دبن و هندهك ب گونههنده .36
مى تشت ڤن، ههختێ ب مێر دكهڤێت ژبلى مێرى، و وهكچان چو نه .37

 دڤێن.
 بكوزرینت. ب خوه ته كههند سۆر نه فڕنێ بۆ دژمنێ خوه .34
 بت.شوكرى ههكێ نه، مرۆڤى زاڕۆكهژ ددانێن مارى تیژتره .39
 و بین.چێكرن، دێ ئه م ژ چى هاتینهئه .81
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 بوتالبێ هاشمىلى كوڕێ ئهعه

 
 هێ بوویهكهز. ل مه 599ن ل سالا كو كورد ناڤ دكهلى وهئیمام عه

و  و زاڤایێ وىیه ریهمبهلى پسمامێ پێغهكوشتن. عه ێ هاتیه660و ل 
مى مێ وى ههردهرچى سهكهههد ئیسلامێ دا.  ردار بوویهبچووكترین باوه

 نهیێ )شوونگر( چارێ ددهلیفهب خه ڕ بوو، لێ سونهو شه نهلاتهب فه
 مین ئیمام.ب ئێكه ناسین و شیعه

. ستپێكا ئیسلامێیهیێن دهنیخ و ئاڕێشهڕهرێ پتریا شهنتهلی سهعه
 كولى وهرى عهمبهك كۆمێن بسورمانان هزر دكرن كو پێغههنده

لبژارتنا ، لێ ههستنیشانكریهدیرێ دهل گوتارا غه شوونگرێ خوه
كا م پیلانهرى ههمبهكرن بوو ب گۆتنا پێغهم  كارنهكرى ههبوبهئه

 لى و بۆچۆنێن وى.دنیادارى بوو دژى عه

یێن ژ و ئاڕێشهلى و پاشى ئهلیفاتیا عهچاوا بت، گیرۆكرنا خه
یا هانهویان ب بهركرنا ئومهدهڤه خوه یدا بووین وكوشتنا ئۆسمانى په

 لى و كوڕێ وى حسێنى.. بوونهكرنێ، ل شامێ و كوشتنا عهڤهتۆلنه
 د ناڤ دینێ ئیسلامێ دا. و شیعه یدابوونا ئایینێ سوونهرێن پهگهئه

كێ پڕ خته، وهلیفهخه لى لێ بوویههێن عهو پێنج سال و سێ مهئه
 رىبوو. شكهن سیاسى و لهیێنهرتهئالۆزى و فه

لى و یێ عهره، بهرهدو به ر كوشتنا ئۆسمانى، بسورمان بوونهژبه
لێك فینێ دگهڕێ سهى و شهعاویهركێشیا مهیێ ئۆسمانى ب سهرهبه

 كرن.
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یرى و زوبه لحهل تهرى دگهمبهكرى و ژنا پێغهبوبه؛ كچا ئهعائیشه
 لى كرن.ل عهر( دگههێشت -لمهڕێ ناڤدار ب )جهشه

كو ڤتن، وهركهك كۆمێن بسورمانان دژى وى دهسا هندهروههه
 ل كر، و )ناسبیان(..هتد.وانێ دگههرهڕێ نه)خارجیان( و شه

مى حمانێ مولجهبدلرهستێ عهر دهز. ل سه 660و بوو ل سالا ئه
 ن چۆ. ویامالا ئومهنهلاتا بسورمانان بۆ بهستههكوشتن و ده هاته

بووى،  لاڤهر ناڤێ وى بهمێ لسهرههك بهر هندهل گومانا لسهدگه
و سیمبۆلێ مێرانیێ و هێزێ و  وانبێژیێ ناڤدارهلى ب ژیریێ و رهعه

كا ئاست بلند ب ناڤێ ، پرتووكهك سونهو هنده . شیعهزاهدى و دادیێیه
 مێ وى دزانن.رهه)نهج البلاغة( ب به

 
 ك گۆتنهنده

 مرۆڤن. كى تهیان وه یێن دینینه برایێن ته نلك دو جۆرن یاخه .0
 ت.رم كهپێ گه بت دێ پشتا خوهرى ب خوداى ههیێ باوه .5
 )دوروود(. یهردارى دورۆزهكێ باوهچه .3
 من. شیابتهنه كریهزانان نهل چو نهدگه شهنگهمن گه .8
 د اكوژم. ك بایهلامهژارى زهر ههكههه .5
 بزانت و بپارێزت. درێ خوهوى مرۆڤى رازى بت یێ قهخودا ژ ئه .6
 س لێ دچن.ترسن چونكى كێم كهژ رێكا راستیێ نه .7
 خواستن. تى پێ هاتیهلهكا راست خهگۆتنه .4
 .كنهوێ ناس نهلك دژمنێن ئهخه .9
 تهزانى بینت، لێ پێ بدهكێ بۆ نهیهلگههیێ مرۆڤ بهب سانه .01

 .تهحمهژراندن زهپه
ن، و كهت یێن كار پێ نهرماندارێن باشیێ بكهنفرینێ ل فهخودا   .00

 ن.دكه و ب خوهپاش و ئه نهلكى ژ خرابیێ ددهوێن خهئه
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 نیخ نامینت.ڕهنگ بت، شهزانت بێ دهر یێ نهكههه .05
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 ب دۆستانیێ. پیرۆزباهیا پشتى سێ رۆژان سڤكاتیه .06
و  ڤالههه نهڤالێن ته، هندى ههسێنه و دژمنێن ته ڤالێن تههه .07

 یهدژمنێ ته ، و دژمنێن تهیهته و دژمنێ دژمنێ ڤالییهڤالێ هههه
 .یهڤالێ تهو دژمنێ هه یهڤالێ دژمنێ تهو هه

 .نجى لێكرى بپارێزهوێ قهلا ئهژ به خوه .04
 كا خلاس نابت.یهنجینهرازیبوون گه ژ حالێ خوه .09
رسڤا ، ب خێركرنێ بهبكه یان ژ برایێ خوهنجیێ گازندهب قه .51

 .خرابیا وى بده
 بت.ت نهلهر ئێك خهكهودا نابن ههدو دۆز ژێكج .50
 .هكى یێن خوتشتێن وه تو كێماسیێ بێخیه وهزنترین كێماسى ئهمه .55
 .یهوى داخوازا لێبۆرینێ ههمگین و ئهشێمانێ خهرسامم ژ پهز سهئه .53
ڤێت، و من نه زنتر ژ كۆله بم بۆ تهكا مهرازیهرفهخوداوۆ من سه .58

ڤێت، تو دلخوازێ منى، خودانێ من بى نه كا پتر ژ توربلندیهمن سه
 .دڤێت لێ بكه كو تهمن ژى وه

 بۆ كێمئاقلیێ. یهلگهبایى بهخوه .55
 شتێ.ههبۆ به ستران گرییا ئیبلیسیه .56
 .لاتى بیانتیهژارى ل وهو هه لاتهلاتێ بیانى وهدراڤ ل وه .57
 بكۆلت، خودا دئێختێ. كێ بۆ برایێ خوهیێ چاله .54
 بت.ژ دایكا ته بت نهك ههبرایه ته دوورهنه .59
 دگوهێڕت. ڤال یێ زوو خوهخرابترین هه .31
بلا  را بده، سهته تهدهو گوهـ نهبلا ئه برایێ خوه بده گوهێ خوه .30

 ت.دهنه را تهو سهئه
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درى بگرت و لێ هید بۆ رێیا خوداى ژ یێ قهباتكارێ شهقێ خههه .39
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ڕێ شه و ب هۆشێ خوه شێرههیێ ڤهب بێنفره ن خوهكێماسیێ
 .بكه زێن خوهحه

نگینى. دێ مى و زهبت: ساخلهرى ب دو تشتان نهمرۆڤى باوه پێدڤیه .85
 ـنهو ناگه مهبینى ساخله ژار هند دیت هه ، تهنگینهساخ بوو، و زهه

 بوو.
و بۆ خوداى كچوهكى بێژت ههردارهبۆ باوه یا خوهوێ گازندهئه .83

( ژ خوداى كو )گازندهچوهكى بێژت ههوێ بۆ كافرهگۆتى، و ئه
 كرین.

 تێ.زن ددهت خودا یێن مهزن بكهلایێن بچووك مهكیێ به .88
ت یێ كهوى نهیان ژ ئهت، بلا گازندهرگومان بكهبه وێ خوهئه .85

 ت.كا خراب ژێ بكههزره
تێ، و لكى ددهێن خهنجیدا ئێكى، قه رێ خوهر دنیایێ بهكههه .86

 نجیێن وى ژێ دستینت.دایێ، قه ر پاتكا خوهكههه
 .رشۆڕهدا سه چڕیك د ناڤ خۆشتڤیێن خوه .87
 .ناهى و بێ پیتهلاتێ بێ تهلات وهخرابترین وه .84
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 نجى ژێ دهێت.شینت، قهدوه
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 تابىرێ كوڕێ خهعومه

 
 هیێ بسورمانانلیفهمین خهكو كورد دناسن، دووهر وهئیمام عومه

چونكى ل  ك دبێژن بسورمانان لێكریههنده -و ناسناڤێ وى فارۆقه
ك دبێژن ك هشك بوو، لێ هندهلهتیێ گهلهجوداكرنێ راستیێ و خه

ستین ژ رۆمانان ، چونكى فلهلێكریه ڤ ناسناڤهیان ئهجهوو و فله
، ر ل سالا فیلى )؟(ر. عومهجوداكه نه رهكهو فارۆق رزگار رزگاركریه

 .هێ بوویهكهسالان ل مه 03رى ب مبهپشتى بوونا پێغه

زن بوو د ناڤ ئیسلامێ رێن مهنگاوهر و جهشكهرلهر ئێك ژ سهعومه
ز.  638دا و خودان بۆچۆن و بڕیار بوو ل ناڤ بسورمانان. ل سالا 

ر نڤێژێ مى ل سهیلهیرۆزێ دهێ فه688تاكو ل سالا  لیفهخه بوویه
 كوشتى. 

یى و وهتهیێ وێ یێ نهتا ئیسلامى ژ چارچۆڤهولهرى دههعوم
ك ژ لهراند و شێیا ئیمپراتۆریا ساسانى و گهبان دهرهیا ئهگزیرته

ى ڤى خاكر ئهكا نوو لسهنتى بستینت و ئیمپراتۆریهئیمپراتۆریا بیزه
 .ڕێژا وێ مایهزینت كو تاكو نهۆ ڤهدامه

كا گرێدایى ژمارتنههه-كو سال ختیهر خودانێ سالژمێریا مشهعومه
 .ب بسورمانان ڤه تهو تایبه یڤێیههه

ژێ  لكى خوهدا و خه فتارێن خوهكێ دژوار بوو د رهسهر كهعومه
، شوونا خوه و دانایهساخ و ئهكر نهبوبهختێ ئهو، وهددا پاش، له

گۆتێ:  ئاجزىڤهكرى و ب بوبهیدوللاهى چۆ نك ئهیێ كوڕێ عوبهلحهته
دبینى تو ساخ چاوا  و تو ب خوه جهێ خوه رى ددانیهتو چاوا عومه
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و ب تنێ ر خوداى تو برى و ئهكهت! پا ههلكى دكهل خهریێ دگهدهرهسه
ر كههه خودایێ خوه ت؟! تو دێ چ بێژیهلكى، دێ چ كهل خهما دگه

ن! گۆت: من راكه ستههكرێ خبوبهكر؟ دبێژن ئه لكى ژ تهپرسیارا خه
ر كهرێ تو من ژ خوداى دترسینى؟! هه، گۆت: ئهژ قۆنڤه پشتنى راكرینه

دانا  لكێ تهمن خودا دیت و ژ من پرسى دێ بێژمێ: من باشترین خه
 ت.بكه لكێ تهریا خهدا رێبه شوونا خوه

ك خواند و ، گوتارهلیفهخه و بوویهكر مرى و ئهبوبهختێ ئهوه
چت ب كیڤه لانكن، ل هیڤیا خودانیهكو هێشترا دووڤهب وهرهتێدا گۆت: ئه

 راسته وهم، دێ ههعبێ كهز، ب خودانێ كهدچت، لێ ئه و ژى وێڤهئه
 م. رێ كه

ریایێ ز ژ سواربوونا دهرى حهو بوو؛ عومهیر ئهئێك ژ تشتێن سه
لائێ ن. و عهڕى تێدا بكهرێن بسورمانان شهشكهرلهددا سهدكر و رێ نهنه
ران نگاوهزار جههه 05ینێ ئێخست، چونكى ب حرهمى، والیێ بهزرهحه
 ریایێ ئێریشى ئیرانێ كرن.ب رێكا ده ڤه

ڤ بان ئهرهئه ، نهبایهتابى نهرێ كوڕێ خهر عومهكهدبت، هه
یى وهتهیێ نهیێ خوهژى ئیسلام ژ چارچۆڤهبوون، نههه لاتهمى وههه
تُُنْذِرَ وَكَذََٰلِكَ أَوْحَيْنَا إِلَيْكَ قُرْآنًا عَرَبِيًّا لِتُنْذِرَ أُمَّ الْقُرَىَٰ وَمَنْ حَوْلَهَا وَ) ڤتبایهركهده

 سا مهروههه -يَوْمَ الْجَمْعِ لََ رَيْبَ فِيهِ ۚ فَرِيقٌ فِي الْجَنَّةِ وَفَرِيقٌ فِي السَّعِيرِ
و دۆرماندۆرێن وێ  (0)لقوراداكو ئوم ئه دا تهبى رهكا ئهسرۆشا قورئانه

 كهنده ى كو گومان نینههداریا رۆژا كۆمكرنێ بكهى و ئاگههدار بكهئاگه
 هێ(.دۆژه ك دێ چنهشتێ و هندهههبه دێ چنه

 
  

                              
 هـ.كهام القرى: مه (0)
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 ك گۆتنهنده

ر كهگولفرۆش، هه ز دا بمه، ئهلبژارتبایههه ر من بۆ دلێ خوهكههه .0
 دچۆ.بێهنا وان ژ من نه كربایهژى ژێ نه یدهمن فه

ختێ نێڕن، لێ بنێڕن كانێ وهسێ نهل نڤێژێن كه ل رۆژى نه نه .5
ڕینت و دگهڤێ ڤه یهكێ بدهتهمانهختێ ئهدئاخڤت راست دبێژت و وه

 .یان نه خوه تیێ دبت دشێتهلهختێ نێزیكى خهوه
، و دلساریا پشتى لیێدابڕینا پشتى تێكهژ؛  چو كرێتتر نینه  .3

 ڤینیێ و دژمنیا پشتى براتیێ.ئه
 وهلك ب ههن كو خهكهییان نهوچهنگیێ بكوژن و لهتێ ب بێدهلهخه .8

 نن.بكه
ى، دا دچینن: تو سلاڤێ لێ بكه د دلێ برایێ ته ڤینا تهسێ تشت ئه .5

شترین ناڤێن وى ى، و تو ب خوههـ بكهو تو جهى ل جڤاتێ بۆ فره
 ڤى.ل باخدگه

 من. یێ كێماسیێن من بێژته وهس ئهخۆشتڤیترین كه .6
ك له، لێ گهبوویمهشێمان نهپه نگیا خوهكێ ژى ل بێدهز جارهئه .7

 .شێمان بوویمهجاران ل ئاخڤتنێ په
تێ كرى و دنیا هێلاى، یان بۆ یێ بۆ ئاخره وهئه نه وهباشترێ هه .4

ك یێ هنده وهئه وههت هێلاى، لێ باشترێ هدنیایێ كرى و ئاخره
 ییا مرۆڤیهوجهى ههزا زێدهرگرتى. خرابى ل حهوێ وهڤێ و ئهژ ئه

 ى تیریا مرۆڤى.و زێده
 یێ دخوم.ما دورووزهز خهسڤێ ناخوم، لێ ئهما بهز خهئه .9
 .شارتنا زاهدیێیهباشترین زاهدى ڤه .01
 ؟و بووینهن و دایكێن وان ئازاد ئهدكه لكى كۆلهچاوا خه .00
من  دهكێ نهلهرى: خوداوۆ! ژ دنیایێ هند گهكا عومهیهدورووزه .05

م، كێمێ تێرا ز ژبیر بكهمن ئه ژى هند كێم بدهم، نهزۆراریێ بكه
 ت.ریك بكهخه ڤهكێ مرۆڤى ب خوهلهژ گه ت چێترهمرۆڤى بكه
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یێ  وهت، لێ ئهیێ باشیێ ژ خرابیێ جودا بكه وهئه ند نههۆشمه .03
 .نت كیشك خرابى چێترهبزا

لك بوون، و خه لك بوون، و بێهاترینلترین خهپههوون چه .08
راز كرن، رفهلك بوون، خوداى ب ئیسلامێ هوون سهكێماسترین خه

 وهكێ دى بخوازن، خودا دێ ههرازیێ ب تشتهرفههندى هوون سه
 ت.زار كهرمهشه

 لیا خرابان.ژ تێكه ناهیهرى تهدهڤه .05
تا خوداى، بۆ لاوازیا جوامێرى و خیانه هینمهدگه وارا خوهز هائه .06

 هێزدارى.
، چ بۆ تشتێ من دڤێت یان بۆ یێ ز چ لێ هاتیمهئه مهخهبۆ من نه .07

یان د  ز نزانم خێر د تشتێ من دڤێت دایهڤێت، چونكى ئهمن نه
 .ڤێت دایهتشتێ من نه

شارت ك دیت ڤهیهر باشكهكێ هه: جیرانههیێنهسێ تشت ژ بیژلته .04
نك  ر تو چۆیهكهكر، و ژنكا ههلاڤهك دیت بهر خرابیهكهو هه

پێ  ریا تهر تو ژ نك چۆى باوهكهت و ههبكه شیێ بۆ تهڤخوهده
ت كهنه سنێن تهى پهنجیێ بكهر قهكهلاتدارێ ههستهههات، و دهنه

 بكوژت.  ى تهتیێ بكهلهر تو خهكهو هه
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 ییامخهرێ مهئو

 
ییام، ل سالا هیمێ نیشاپۆرى، یێ ناڤدار ب خهرێ كوڕێ برهئومه

رچى ب كهر، هه. ئومهێ ل نیشاپۆرێ مریه0030و ل سالا  ز. بوویه0184
كو ماتماتیكزان و ، وهمێ خوهرده، لێ ل سهیان ناڤدارهچارینه

 ناسین. ستێرناس و فیلۆسۆف دهاته

ندێ و ل وێدرێ رقهمهسه و باركرینه وویهییام ل نیشاپۆرێ بخه
. بوخارا و كارێ ماتماتیكێ و ستێرناسیێ كریه . پاشى چۆیهخواندیه

 . لبرێ تاكو هینگێ نڤیسینهیێن جهییامى ئێك ژ گرنگترین نامهخه
، ییام ب فیلۆسۆفێ جیهانێ ناڤكریهرى خهخشهمهوارێ فیلۆسۆفیێ، زه

 دان. هاتیهوى ئالیێ هزرا وى نهب ئهرچى هێشتا گرنگى كههه

یان( بۆ چارینه خاسمهییامى )نهمێ خهرههرگێڕانا بهل وهدگه
نبیریا وشهب و رهدهیێ ئهییام ژ چارچۆڤهر زوو، خهزمانێن دى، هه

 ئنگلیزى ئاخێڤان. خاسمهربازى جیهانێ بوو، نهفارسى ده

فارس بوو،  سێ نهمین كهز.( ئێكه0713-0636تۆماس هاید )
 0443-0419مێ وى كرى. پاشى ئێدوارد فیتزجیرالد )رههلێكۆلین ل به

 ییام ل رۆژاڤا ناڤدار كر.یێن وى، خهك چارینهرگێڕانا هندهز.( ب وه

م، من دڤێت بێژم؛ چونكى ییامى رێز بكهك گۆتنێن خهرى هندهبه
 ڤ گۆتنهنن و ئهك كورد فارسى دزالهو گه  فارسى دوورى كوردى نینه

، بنرگێڕان، دبت ب دلێ فارسیزانان نهوه ست( ژ ئنگلیزى هاتینهلبه)هه
 هشت بت.ڕۆك گهناڤه وهلێ گرنگ ئه
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 ك گۆتنهنده

 ؟ ببێژكرین كیههـ ل جیهانێ نهوێ گونهئه .0
 كرى چاوا ژیا؟ ببێژهـ نهسێ گونهو كهئه
 ىهرسڤ بدز خرابكارم و تو ب خرابكارى بهئه

 ؟ ببێژدا چیه را من و تهپا جوداهى د ناڤبه
یێن ت نامهبكه جیهانا نهین. دا بۆ من شرۆڤه شانده من جانێ خوه .5

 مهز ب خوهڕاى. گۆت؛ ئهگهختێ جانێ من ڤهنهین. پاشى وه
 هـ.شت و دۆژهههبه

سێ ب كه هرا خوه. قهبارینهسێ نهمێ ل كههندى بشێى خه .3
ێ سو كه دى دڤێت؛ ئازاران بكێشهبهناهیا ئهته ر تهكه. ههمرینهڤهنه
 .ئێشینهنه

س دو ك بزانى، بهلهت تو گهناكه وجهش بژى، ههخوه دا ژیانا خوه .8
بت كێ ههرتشتههه مرۆڤ برسى بت نه سن؛ باشترهبه تشتان بزانه

 بت.تێ تهبت دۆسسێ ههركههه نێ بت نهمرۆڤ ب ته بخوت، باشتره
و رۆژا مرى بت، ئهدل بێ ئاگر بت،  رۆناهى تێدا ڤه ك خرابهلهگه .5

 دا. د ژیانا ته كا پووچهو رۆژهقوتت، ئهڤینیێ نهب ئه دلێ ته
 ت. ڤبێرى ژى كورت دكهشه ت، نهنڤستن ژى درێژ دكه نه .6
، هندى من خشهخوداوۆ! هندى من شێیاى من تو ناسكرى، من ببه .7

 .رى رێكا من بۆ دیوانا تهتو ناسك
یا ردهپشت په هێلت و چته شێ تهكێ جان دێ له! رۆژهڤێ بزانهئه .4

تو دزانى تو ژ  وێ رۆژێ شاد بژى، چونكى نهخێ. تاكو ئهرزهبه
 چى؟! ژى دزانى دێ كیڤههاتى، نه كیڤه

م و ژانان س ژبلى خه، بهیهكێ كورت مالا مهمهبۆ ده ڤ جیهانهئه .9
ختێ ت، و وهناكه یێ چارهئێك ئاڕێشه زاریهرمه. شهمه تهو نادهچ
 شێمانى د دلى دا دمینن.زار پهین ههم باردكهئه

دێ بڕیارێ  ومت یان سوبهز بزانم ئیرۆ چ دقهختێ من بڤێت ئهوه .01
 ڕم.دگهڤه ز پاشڤهم، ئهده
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 هىوێن ل سوبهن و ئهڤیێ بكهرههڤرۆ بهوێن بۆ ئهكو ئێكن، ئهوه .00
لاتێ ت: خشیمینۆ! خهك ژ برجا تاریك بانگ دكهدنێڕن. گزیره

 .ژى ل ورهنه ل ڤره نه وههه
شێى ئێك نگاز، چو جاران تو راستیێ نازانى. تو نهلهجانێ به .05

، ن تهشتێ ددهههمى دین سۆزا بهرچى ههكهلێڤڕى. ههرازێ ژى هه
 ى.چێكه ردى بۆ خوهر ئهلسه شتا خوهههبه س باشترهبه

هرستانى د ند شهكانێ چه یڤێ و هزر بكههه و بنێڕه خوهیێ ڤهمه .03
 .ماینهو نه بن را بۆرینه

 .یهژیانا ته ڤ گاڤه. ئهكهنه ست خوهڤێ گاڤێ ژ دهئه .08
كا یێ و دیوانهك مهرا دارێ، گۆسكهك نانى ل بن سیبهرتهكه .05

ل لۆراندنا سترانان بۆ چۆلێ، هینگێ چۆل ستان و تو، دگهلبههه
 شت.ههبه دبته

ست بى و ل مه فت و نڤێژ و رۆژى؟ باشترهن مزگهدێ چ كه .06
قنا ته ، چونكى نێزیكهخوهیێ ڤهییام مهڕى. خهیان بگهیخانهمه
 كێن دى.ڕك بۆ هندهرداغ و گۆسك و جهپه ، دێ بتهشێ تهله

ژ رێكا  ك ژى ب گومانهلكه، خهكهت دین رێك هزر دكهلكهخه .07
 ڤهئه زانینۆ! رێ نهك بێژت: نهنگهكێ دهز دترسم رۆژهراست، ئه

 و.ژى ئه نه
 ك ئاگریهس كریسكههێ بهژى رۆندكن! ئاگرێ دۆژهچاڤێن من ته .04

 .كا ئارامیێیهشت؟ بۆ من بێهنهههر گوڕییا د ناخێ من دا. بهرانبهبه
دشێرن. نشت ئێك ڤهدهێلن و ل ته شێن مهله و تهختێ جانێن من وه .09

 ن.ردووان چێكههه كى ژ مهقن و گۆسكهن تهبكه كێ ئاخا مهدبت رۆژه
 ـكر و چۆ نهگونه مگینى؟ مهخه جانێ من چما هنده  .51 شێی بزڤڕینى. ه

ر هـ كر و خودایێ ئامرزگه؟ من گونهشیا لێبۆرینێ بۆ كێیهما خوه
 گرت.ل من نه

ز دبێژم ئاڤا ، ئهشههشت ب هۆریان خوهس دبێژن بهك كههنده .50
 ـنهشهترى خوه نگێ داهۆلێ ژ دوور وان، ما تو نازانى دهئه ده. گوه

 .شهخوه
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 Carl Jung گكارل یۆن

 
. ێ ل سویسرا ل كێزڤیل بوویه0475كارل گۆستاڤ یۆنگ ل سالا 

م بابێ وى ۆ خواندنێ ههم چهێژ بچووك مالا وان چۆ بازلێ. ل ور هه
 فێرى زمانێ لاتینى كر.

 نێ بت.ر بوو، دڤیا ب تهدهكێ ڤهل بچووكاتیێ، یۆنگ زاڕۆكه

ها بازلێ، نۆشدارى خواند و ل ل زانینگه 0911-0495ل سالێن 
نسا رگرت. پاشى ل فرهوه رنامهیێ باوه0915ها زووریخێ ل سالا زانینگه

 .خواند  psychologyوانناسى ره

وانكى زموونێن رهك ئهڤالان هندهك ههل هندهل زانكۆیێ دگه
وارى نڤیسارێن فرۆیدى بوو و تاكو سالا ندهنجامدان و پاشى، بهئه

 ل شۆل كر.م دگهڤالینیا وى كر ههم ههێ هه0903

ریێ هۆشوههى یان نهئاگهیا نهوارێ پارچهندهك بهلهیۆنگ گه
unconscious  ڤى جهى ژ مرۆڤى و بزاڤكرن، نهێنیێن ئه بوو ژ هۆشێ

ریێن نهین.. ئاشكرا یال و باوهو خه فسانهونان و ئههزرا مرۆڤى ب خه
تى ڤى بابهر ئهلسه خت بۆچۆن و هزرێن خوهت. فرۆیدى پێشوهبكه
ڤێ مژارێ ك بۆچۆنێن جودا لدۆر ئهبڕى بوون، لێ یۆنگى هندهڤه
رێ ژێده هى نهئاگهیدى، هزر دكر نهرڤاژى فرۆهوى بهبوون، ئههه
و ڤێ ئه. ئههێیهرێ ئافراندنێ و ئاگهلكو ژێده، بهوانكیهساخیێن رهنه

زانستى ڤكرن و فرۆیدى، هزرێن یۆنگى ب نهنگارى ههرههو فرۆید به
 نگیێ ناڤكر. رتهوى ژى فرۆید ب هزر بهڤێ ئهر ئهرانبهناڤكرن. به
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ستانا فرۆیدى، یۆنگى بزاڤكرن هزر و پشتى جودابوونێ ژ دب
ژرینت. ئێك ژ گرنگترین كارێن پشتى دابڕینێ ژ بپه بۆچۆنێن خوه

ژ ئالیێ  ساتیێ بوو، كو گوایهنجامداین، پۆلاندنا كهفرۆیدى، ئه
ش دبن: ر دو جۆران دابه، مرۆڤ لسهندیان ڤهڤبهوانكى و ههره

introversion رپێچاى و وه بۆ ناڤ خوهextroversion رڤهبۆ ده 
 ل خوه، ئێك دگهنهكا دى، دو جوونێن مرۆڤان ههبووى. ب گۆتنهڤاژڤه

، یێ دى دا چێكریه ر د ناخێ خوهدهو ڤه ربخوهكا سهدژیت و و جیهانه
 دژیت. رڤهل جڤاكى ل دهو دگه ڤتیهركهده ژ قالبێ خوه

 شكرینهران دابهمسههردو جڤان ههر ئهلك لسهڤجا، یۆنگى، خهئه
ندى و ڤبهیان ئاستێ هه كى و رێژهرهمسهسى ل جهبوونا كهو هه

 ت.ساتیا وى ئاڤا دكهرێ دى.. كهمسهل جهسى دگهكارلێكیا كه

وى هزر دكر، و بوو، ئهوانناسیێ دا، ئهپشكداریا دىیا یۆنگێ د ره
فتارێن سروشتى م ره، ههیهها مرۆڤى ههئاگه-ك ل نهلهكێ چهرهنتهسه
ڤێ دیتنێ، یۆنگى ى ئهت. ب گۆرهیا ئازاد كۆنترۆل دكهندێشهم ئههه

 یهدا هه ها خوهئاگه-ربۆرێن دێرین د نهكا سهنبارههزر دكر، مرۆڤى ئه
 ڤن. ردكهیالان دا دهون و خهكو بلقان، د خهوه ڤهو ئه

، م مێژووییههه ڤپشكههم هریێن دێرین، ههوهڤ كانیا بیرهئه
وانێ ره وهو ئه ڤپشكىیێن مرۆڤى مایهژىیێ كۆمێ و ههچونكى ژ مه

، تلبهت. ههڤپشكێن مرۆڤان نیشا ددهفتارێن ههره نگهڤپشك یان رههه
ڤپشكێن مرۆڤان زێن ههفتار و حهكرنا هزر و رهبۆ شرۆڤه ڤ تیۆریهئه

ك ل رێ بۆچى مرۆڤه؛ ئهبوویهكێ رسڤا پرسیاره، یان بهبوویه
ك فریكا یان ئاسیا هندهمریكا و یێ دى ل ئهئوسترالیا و ئێك ل ئه

 ڤپشك دبێژن؟ك چیڕۆكێن ههن؟ یان هندهڤپشك دیار دكهتشتێن هه

مێ رههتیۆریێن یۆنگى یان جوداهیێن ژ فرۆیدى، به دوورهنه
ێ ل ناڤ  0955و  0958یدانى بن. یۆنگ ل سالێن دانێ، وى یێن مهرهسه

ل ئاكنجیێن ریزۆنا ژیا و سالا دى، دگهكسیكۆ و ئههندیێن نیۆمهسۆره
 دانا مسرێ و هندستانێ كر.رهچیایێ ئێلگۆن ل كینیا ژیا. پاشى سه
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نا ڤپشك بۆ ئیڤپشكێن دیتین، تیۆریا هۆشێ ههو تشتێن ههدبت ئه
 ڤنهدا دكه ل خوهبت و شێوازێ تێهزرینا بۆدایى و هندۆكان كو دگه

 رڤهیان بۆ ده سێن بۆ ناڤ خوهر.. هزرا كهسهر و خوهدهكا ڤهجیهانه
 یدا كربت.رپێچاى، پهوه

كى كو رهك سهرهگهبوو ئه ڤهێ، ئێشا دلى گرت و ئه0988ل سالا 
ت.. لێ كهنه رێ كارێ خوهنگیا بهلهوێ زیخى و چهئێدى یۆنگ ب ئه

وانناسیێ گرت ك ل ناڤ ناڤدارێن رهجهه ۆ خوهرى هینگێ، یۆنگى ببه
 بوو.

هان، ك زانینگهلهمێ وى، گهرههو به ر پشكداریا وىیا ئافرندهژبه
 .خشیهرى جیهانێ، دكتۆرىیا شانازیێ پێ بهرانسهل سه

مێ وى رههستا، لێ بهێ راوه0960كاروانێ ژیانا یۆنگى ل سالا 
 ت.دگێڕ و رۆلێ خوه هێشتا زیندیه

 
 ك گۆتنهنده

نگ بت به مهخه خرابن، نه  addictionمى جۆرێن هیبوونێهه .0
 یال( بت.ى بت یان مۆرفین یان ژى ئایدیالیزم )خهیان مه

 ت پتر خوهبكه بئازرینت دشێت هارى مه لكى یێ مهكێ خهرتشتههه .5
 ین.هم( بكهناس )فه

 دبنه اینهب گشتى، ئازارد -تمرۆڤێ ساخ یێن دى ئازار ناده .3
 .ئازارنده

: یێن كێمیاییهرستهڤتنا دو كهكه-كو ڤێكساتیان وهدیدارا دو كه .8
 گوهاڕتن. ر دهێنهبت، ههك ههر كارلێكیهر ههكههه

 نهكا ژیانێ  نییهكى دهێت یێ دى دئێشینت؛ رێچارهسهپێلاڤا بكار كه .5
 میان بگونجت.بۆ هه
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 شێتهت نهبووى، قهرباز نهرا ده هستێن خوها ههو مرۆڤێ د دۆژهئه .6
 .شتێن خوههه

ك ڕێكیان رێكیهمى نه، ل ههیهك ههمهیان سیستهنهرتهمى فهل هه .7
 .یهنهین هه

و ئه م چاوا ل تشتان دنێڕین، نهر هندێ دمینت كانێ ئهمى لسههه .4
 چاوانن. ب خوه

 تیان ژى.لهر خهه، لێ لسستایهراوهنێ نهر راستیان تهزانین لسه .9
 م.ساخ كه دێ بۆ ته ند نیشا من بدهكێ هۆشمهمرۆڤه .01
 .ژمارهل هه یێ نهندێشهیندارێن ئهم پێ دهینێ ئهو دهئه .00
زنێن تشتێن بچووكێن مانادار د ژیانێ دا نرخدارترن ژ تشتێن مه .05

 بێمانا.
ست جۆلانكێ ههست و نهرا هههزرێ ل ناڤبه  pendulumندۆلێپه .03

 ت.لهرا راست و خهل ناڤبه ت، نهدكه
مێ ل خهر دگهكهت ههست دهژ ده یڤا )شادى( دێ مانا خوهپه .08

 ین.كهنگ نهڤسههه
 زاركرنرمهین. شهكهند نهسهم پهشێین چو بگوهێڕین تاكو ئهم نهئه .05

 لكو گڤاشتنێ.ت بهئازادیێ ناده
بنێڕى.  ل دلێ خوه ختێ تو بشێىدێ رۆهن بت وه هىیا تهبینه .06

دنێڕت، هوشیار  و ل ناڤدهونان دبینت؛ ئهدنێڕت، خه رڤهوێ ل دهئه
 دبت.

كو قانوون، ژنا . وهكێ بزدانێیهرهتى جوان ژێدهكا ب تایبهژنه .07
 .زنهكا مهجوان هیڤیكوژه

زى و مێ رهرههكو به، وهكێ دیار بووینهك، ل جههم ل گاڤهئه .04
. برجناسى نهرزێ لێ بووین ههتێن سالێ و وههساخل یێ، مهمه

 ڤێ چو یێ دى نابێژت.ژبلى ئه
؛ و جهێ هێز لێ زا هێزێ نینهست بت، حهردهڤینى سهختێ ئهوه .09

 .را یا دىیه. ئێك سیبهوى جهى كێمهڤینى ژ ئهست بت، ئهردهسه
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 ب گۆتنێن وى. دبن نه ردهروهپه زن چاوایهزاڕۆك، ب مه .51
 میێ باشن.؛ بۆ ساخلهنگانهى ئاستهوجههه مرۆڤ .50
 .كا دروستهم جیگوهۆڕكا ئازارهردهمار ههدهردهده .55
 . پێدڤیهرى نینهبۆ من. من باوه تهحمهكێ زهر( تشتهیڤا )باوهپه .53

كى دزانم، ز تشتهبت. چاوا بت، ئهكێ ههك بۆ مگرتیهرهگهمن ئه
 ریێ نینم.ى باوهوجهههز ڤجا ئهئه -ز دزانمئانكو ئه

ر وههمى د گهرى گرنگ، ههیێن ژیانێ و یێن ههزنترین ئاڕێشهمه .58
 ن.هیێ ددهر ل زێدهنابن، لێ هه . چو جاران چارهرینهسهدا بێچاره

خرابیا  سێن دى دبته؛ خرابیا كهوهخێركرن ئهنه هێتهكا نهراستیه .55
 ت.ل دكهدا هه ددلێ مهكێ پیس ، چونكى خرابى تشتهب خوه مه

 ت.ش دكهخوه گرتنێن دینانهیدانان بۆ ڤهم مهردهشۆك ههگێله .56
ر هیێ سهئاگه-وانكىیا نهل زاڕۆكى، هۆشیارى ژ كووراتیا ژیانا ره .57

 هنه، هێدى هێدى دگهنهلاڤهیێن بهكو گزیرتهت، ل پێشیێ وههلدده
گرێداییێ كێ پێكڤهدهرن؛ ئهیدا دكهكى( پهكهرهتاكو )كیشوه

ر دا، وههواما هزرێ، د گهردهرارا بههۆشیاریێ. مانایا وه
 .هبوونا هۆشیاریێیهرفرهبه
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 Confuciusكۆنفۆشیۆس 
 

 و ، فیلۆسۆفناڤداره  Confuciusكۆنفۆشیۆس كۆنگ كۆى كو ب 
ێ 550سالا باخێ ته 57، ل رنیاسهبهچینیێ كێ تزانهیدا و سیاسهسه

. رێباز یان ئایینێ كۆنفۆشیاتیێ ژ ناڤێ وى ل چینێ بوویه ب. ز.
خلاقى بۆ خێرێ مایێ ئه، داخوازا بنهكا هزرا مرۆڤانیهرێبازه كو، هاتیه

benevolenceراستیێ ،propriety  راستنێ و پهritual ت. دكه
 . ل چینێ مریه Qufuێ ب.ز. ل كۆفۆ 879چریا پاشى  50كۆنفۆشیۆس ل 

خلاقى و جڤاكى هایێن ئهستنا بهكێ داشكهمهردهسهكۆنفۆشیۆس ل 
 وشتان بۆڤسۆزیێ و رههایێن ههكو گرنگیا به دنیایێ و كار كریه هاتیه
ت. هایان خورت بكهوان بهكا ئهت و جارهلى دیار بكهكۆمه

وا و دبێژت )ئه ڤاندنا یێن دى دانایهیێ رێن یان ئهكۆنفۆشیۆسێ بناغه
ریێن سیاسى ژى، (. باوهكهلكى ژى نهى، ل خهكهز نههح تو بۆ خوه

راگرتنێ یان ر خوهكو لسه داڕێشتینه مان بناغهر ههكۆنفۆشیۆسى لسه
 خوه ر بشێنهرێبه بوو و پێدڤیهرى ههوى باوهئاڤا دبن و ئه خوهشیانه

 ڤسۆزى حوكمى بگێڕن.داكو ب هه

كرن: ران دهێتهنهش هویا كۆنفۆشیۆسى ب شهردهروهپه
ریكانێ، ڤڕكى یان بهشى یان نڤیسین، ههتخوهتیرهاڤێژتن، خه

 . ritualراستن هاژۆتن و پهبانهرهمۆسیقا، ئه

 كو بوویه هێلایه ى خوهكێ هێژا ل پهمهرههكۆنفۆشیۆسى به
 فتارێن چینیان.وشت و رهستوونێن هزر و ره
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ئایدیۆلۆجیا  ۆشیۆسى بوونهم ب.ز. هزرێن كۆنفدسالیا دووهل سه
 نهۆ، كۆنفۆشیۆس دهێتهمالا هان و تاكو لاتداریا بنهستههمین دهئێكه
 دا. یانمێژوویا چینژیان و ر د زنترین هزرڤانێ كاریگهژمارتن مههه

 
 كا گۆتنانگولبژاره

 ت.ر دڤێت، ئالۆز بكهس مرۆڤى هه، بهیهژیان ب راستى ساده .0
تكا گوپی هیهقا تو بگهرهڤتنێ، مهزا پێشكهحه ڤتنێ،ركهڤێیانا سه .5

 .ندكهڤه هێ كاملانیێ بۆ تهرگهكلیلن ده ڤه.. ئهمى شیانێن خوههه
 كێ د ژیانا خوه، تو رۆژهلبژێرهى ههز ژێ دكهو شۆلێ تو حهئه .3

 ى.دا كار ناكه
 شێت ببینت.ك نهسهركهس هه، بهیهكى جوانى ههرتشتههه .8
ڤین، كهم چو جاران نهئه د هندێرایه نه رازییا مهرفهنترین سهزمه .5

 .ڤهر رابینهڤین هههندى بكه لێ د هندێرایه
دانێ، نگڤهندیێ دبین: ئێك، ب رهم ب سێ رێكان فێرى هۆشمهئه .6

میان ژ هه ڤه؛ دو، ب چاڤلێكرنێ، ئهمیان بلندترهژ هه ڤهئه
 .میان تالترهژ هه ڤهێ، ئهربۆر؛ سێ، ب سههیترهسانه

ئارمانجان، ئارمانجان  هیهختێ ئاشكرا دبت تو ناگهوه .7
 .، پێنگاڤێن كارى بگونجینهگونجینهنه

مێ مى سیسته. هۆسا ههتههمهس ڤیان ب زهبه هیهڤیان ب سانهنه .4
كرن؛ و تشتێن  ت دهێنههمهت. تشتێن باش ب زهتشتان كاردكه
 كرن. هێنههى دخراب ب سانه

 زانینا ئێكى بزانت.یا نهمرۆڤ راده وهزانینا دروست ئه .9
 .و زانینا دروستهتو بزانى تو چى دزانى و تو چى نازانى، ئه .01
بت ت و فێر نهوێ هزر بكه! ئهت، هندایهكهوێ فێردبت و هزر نهئه .00

 .زن دایهكا مهریاتهتهد خه
 گوهاڕتن. ن ناهێنهس ژیرترین و خشیمترین مرۆڤ، چو جارابه .05
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. ل رمزاریهژارى شهكێ حوكمدارییا وى باش بت، ههلاتهل وه .03
 .رمزاریهنگینى شهكى حوكمدارییا وى خراب بت، زهلاتهوه

ز من بهیست و من ژبیر كر. من دیت و ما ل بیرا من. من كر و ئه .08
 هشتم.تێگه

ز بۆ من. ئه یدایهرئێك ژ وان سهسێن دى دچم، ههل دو كهز دگهئه .05
م، و تشتێن خرابێن رگرم و چاڤ لێ كهدێ تشتێن باشێن ئێكى وه

 م.دا دروست كه یێ دى د ناخێ خوه
 خاپینت.یێ چو جاران مرۆڤى نه و دۆستێ راستهنگى ئهبێده .06
 ؛ مرۆڤێ پووچ دزانت دێ چى فرۆشت.زن دزانت چ راستهمرۆڤێ مه .07
 .رزها بێ دهكژ مۆركه دار چێترهرزهكێ دهلماسهئه .04
 كى ژ كاملانیا مالێ دهێت.یهوهتهر نههێزا هه .09
و نجیا كاملانن؛ ئهو قه، ئهبت پێنج تشتان بكهكا ههوشهر رهل هه .51

، ، راستگۆ بهبه ردانه، ب جانى مه؛ گراڤى بهڤهر پێنج ئههه
 .، و دلۆڤان بهمخۆر بهخه

ر تو بۆ كه؛ ههبچینهى، دانى كێ هزر بكهر تو بۆ سالهكههه .50
د سالان ر تو بۆ سهكه؛ ههختان بچینهى، درههسالان هزر بكهده

 .لكى فێر بكهى، خههزر بكه
 بت.چێتر نه ڤالێ ئێكى ژ تههه بهچو جاران نه .55
 ند هێدى بچى.تو چه مهخهستى، نهراوه كى تو نهوه .53
 .تهلههیێ خهگهرباز ببى هندى تو نهتو ژێ ده .58
 ت؟ران جودا دكهوهمرۆڤى ژ گیانه درگرتنێ، چیهستكرن ب قهبێى هه .55
 بیرا مرۆڤى. هێتهوام نهردهر بهكههه تبوون هیچ نینهلهخه .56
 .كهسێن دى نهكرن، ل كهبهێته ڤێت ل تهنه وا تهئه .57
 .خوینهمێ بۆرى ڤهرۆژێ بزانى، دهڤێیا پاشه ر تهكههه .54
 .وێرانێیهكرى بهێلى، نیشانا نهببى و نهرى راستیێ پێشبه .59
 .نجامان بكهرئهختێ تو ئاجز دبى، هزرا دهوه .31
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 هاته ك ژ تهر پچهكهنڕینێ، ههست ئهده دهنه ، خوهراستیێ بێژه .30
رێزا  فتاران تو دێ چیهرسێ رهڤان هه؛ ب ئهخواستن بده

 یان.فریشته
هزرا  ت؛ مرۆڤێ سادهزیێ دكهرارفهم هزرا سهردهزن ههمرۆڤێ مه .35

 ت.شیێ دكهخوه
 .ستپێكا خراببوونێیهدیتن و گوهدارییا خرابیێ ده .33
یان ژى  وێرانێیهو سووچێن نهى ئهكهو نه تو بزانى چ راسته .38

 وشتى.بوونا رهنه
 گرن.ڤنهختێ كار و گۆتنێن وى ههت دبت وهرم دكهسێ جوامێر شهكه .35
 .رهته؛ هزرا بێ فێربوون خهیهروها ههكنجهفێركرنا بێ هزر ره .36
تا زۆردار بترست هند ژ پلنگى هندى مرۆڤ ژ حوكمه پێدڤیه .37

 ترست.نه
ئالاڤێن بكار دئینت، ئارمانجێن وى  كى، بنێڕهسهبۆ ناسینا كه .34

دێ  و مرۆڤه. ئهشیێن وى بگێڕهل خوه ، چاڤێ خوهر چاڤ بگرهلبه
 شێرت.ڤه شێت خوهدیار بت نه

 ى.نفرینان ل تاریكیێ بكه ژ ى باشترهلبكهكا بچووك ههمۆمه .39
ت، كهدروست نه تییا خوهلهت و خهكێ دكهتیهلهو مرۆڤێ خهئه .81

 ت.كا دى دكهتیهلهو خهئه
 خاپینت.یێ چو جاران مرۆڤى نه ڤالێ راستهو ههنگى ئهبێده .80
م بێخین؛ داكو ئهتى رێكم مللهئه داكو جیهانێ رێكبێخین، پێدڤیه .85

لباتێ م مام مالباتێ رێكبێخین؛ داكو ئهئه تى رێكبێخین، پێدڤیهملله
م زێخین؛ و داكو ئهسى بكهیا كهم ژیانا خوهئه رێكبێخین، پێدڤیه

م دلێ رتشتى ئهرى ههبه زێخین، پێدڤیهسى بكهیا كهژیانا خوه
 ین.راست بكه خوه

 .ى، دو گۆڕان بكۆلهكرنێ بكهۆلڤهرا تغهست ب وهرى تو دهبه .83
 س دبینت.ركههه س نه، بهیههه كى جوانیا خوهرتشتههه .88
 .ستپێكا خراببونێیهسێ خراب دهدیتن و گوهداریا كه .85
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. ل رمهكێ شهژارى تشتهتا وێ باش بت ههكێ حوكمهلاتهل وه .86
 .رمهكێ شهنگینى تشتهتا وى خراب زهكێ حوكمهلاتهوه

 گرێدانا مالێ دهێت.كى ژ پێكڤهتهزا مللههێ .87
وێ لكى ئهو پتریا خه ران جودایهوهكێ ژ گیانهس ب پچهمرۆڤ به .84

 پچێ ژى دهاڤێژن.
 گوهاڕتن. س ژیرترین و خشیمترین مرۆڤ چو جاران ناهێنهبه .89
 .یڤ و ستێرهكا بێ ههڤهس شه، بهڤا هۆشیهزانین شهنه .51
ت دبن لهختێ خه. وهیڤێ و رۆژێنهكو هههزن وسێن مهتیێن كهلهخه .50

 مى لێ دنێڕن.ڕن ههختێ دگوههمى دبینن؛ وههه
. یهك ههخشیمه نبیریێ بت، مهوشهختێ سروشت ل پێش رهوه .55

 .یهك ههندایهخوه نبیرى ل پێش سروشتى بت، مهوشهختێ رهوه
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 Kantكانت 

 
 ێ بوویه0758ل پرۆسیا ل سالا  Immanuel Kantئێمانۆئێل كانت 

 كالمان یێن باندۆرهژ فیلۆسۆفێن ئه . كانت ئێكهێ مریه0418و ل سالا 
 كا فیلۆسۆفیێ ب ناڤێ خوهكرى و دبستانه ر یێن پاش خوهزن لسهمه

 . Kantianism  هێلاى؛

 كوندى وه؛ هۆشمهمایان ئاڤا بوویهر دو بنهفیلۆسۆفیا كانتى لسه
نها ستێن مرۆڤى تهل ئێمپریسیزمێ كو ههكێ زانیاران، دگهرهژێده
 رین دى كاراتر نینن. رێ زانیارانن و چو ژێدهژێده

كو ێ وه0781ڤیێ خلاس كرین، كانت ل سالا رههواندنێن بهپشتى خ
ل رگرتن. دگهوه ها كوێنیگسبێرگێ هاتهكێ دینناسیێ ل زانینگهشاگرده

 چۆ. ڤ ماتماتیكێ و فیزیایێڤهرهستپێكا دینى، كانت بهڤێ دهئه

كر.  لاڤهلدۆر فیزیایێ به مێ خوهرههمین بهێ ئێكه0788ل سالا 
 ر ل مالان كاركر. سهیدایێ خوهدادۆك یان سه كوپاشى وه

 رسبێژ بهێتهكو دهت و وهێ شێیا كۆلیجێ خلاس بكه0755ل سالا 
 زراندن. دامه

رى ل هزرا كانتى وههڕینێن گهم گوههختى، نههڤى وهپشتى ئه
، دوورهكا گوتار و پرتووكان نڤیسین. نهم كۆمهیدابوون، ههپه

 یێن وى بن: خنهرسێ رههه ناڤدارترین پرتووك

 ڕوو یا هۆشێ خوهخنهرهThe Critique of Pure Reason. 
 ر یا هۆشێ كاروهخنهرهThe Critique of Practical Reason. 
 نگاندنێ لسهیا ههخنهرهThe Critique of Judgment. 

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/i/immanuelka134876.html
http://www.britannica.com/topic/Kantianism
http://www.britannica.com/topic/Kantianism
http://www.britannica.com/topic/Critique-of-Pure-Reason
http://www.britannica.com/topic/Critique-of-Practical-Reason
http://www.britannica.com/topic/Critique-of-Judgment
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وام ردهشێیا بهمیا كانتى تێكچۆ و ئێدى نهێ ساخله0791ل سالا 
یێن ك پرۆژهێ مرى، بزاڤكرن هنده0418بنڤیست. لێ تاكو ل سالا 

 ت. مام بكهیێن هزرى تهخوه

نڤیسین: ئاسمانێ  ر هاتیهلسه ڤهگۆڕا كانتى ل كاتێدرالیێ ئه
 خلاقى د ناخێ من دا. پڕستێر ل هنداڤ من و قانوونا ئه

زموونى و یێن را رێبازێن ئهیا ل ناڤبهئاڕێشه كانتى بزاڤكرینه
ربۆرێ دهێت و ژ سه مین دبێژت زانینت، كو ئێكهبكه هۆشى چاره

 ڕستى پێشترن.ت هۆش و هزرێن خوهمین هزر دكهدووه

ن یالێخه هینتهدگهربۆرێ مه كانت دبێژت بكارئینانا هۆشى بێى سه
 . رانهدینوه
 
 ك گۆتنهنده

ر مافێن گاڤیێ لسهختێ زێدهوه هبارهد قانوونێ دا مرۆڤ گونه .0
س هزرا وا ر بهكههه هبارهو گونهخلاقى ئهت. ل ئهسێن دى بكهكه

 ت.كرنێ بكه
ك دترسینن، ئاسمانێ پڕستێر ل هنداڤ من و لهدو تشت من گه .5

 خلاقى د ناخێ من دا.قانوونا ئه
 .كا رێكخستیه. ژیرى ژیانهزانست زانینا رێكخستیه .3
لكو دێ ین، بهشاد كه بۆ چاوا دێ خوه كهرێبازه خلاقدارى نهئه .8

 ین.ادیێ كهژى شهه چاوا خوه
 یدا دبن.ربۆرێ پهژ سه مى زانیارێن مهكو هه بێگومانه .5
كو ك دوماهیكن، و نابت وهسێن تهم بزانى كو كهردههه پێدڤیه .6

 بكار بینى. ئالاڤ بۆ دوماهیا خوه
 ، پاشى دچتهتست پێ دكهران دهوهستهژ هه مى زانینا مههه .7

 .، چو ژ هۆشى بلندتر نینهوهشتنێ، و ل هۆشى خلاس دیت. لهتێگه
 م.ریێ چێكهكى بۆ باوهم، داكو جههز زانیاران رادهئه پێدڤیه .4



073 
 

ق دبت. ل مرۆڤان ژى دلرهق بت، دگهران دلرهوهل گیانهوێ دگهئه .9
ران وهل گیانهریا وى دگهدهرهكى ب سهم دشێین دلێ مرۆڤهئه
 نگینین.سههه

 .یالكرنێیهلێ یا خه، كا هۆشیهئارمانجه شادى نه .01
 م خوهئه م شاد بین، لێ پێدڤیهئه كو پێدڤیه زا خودایهنێ حهتهنه .00

 ین.شاد بكه
راڤ و بێ بێ به كێ تاریهناسى( ئۆقیانۆسهمێتافیزیك )پاشماده .05

 لاڤن.ك قافێن فیۆلۆسۆفیك لێ بهله، گهlighthouse چراخانه
ختێ مرۆڤى ت وههنگێ دكسنێن جهفیلۆسۆف ژى په ب خوه  .03

نگ وا دبێژت: جهت، ئهت، و گۆتنا گریكان ژبیر كهراز دكهرفهسه
 یدا دبن.چونكى خرابى ژ كوشتنێ پتر ژێ په خرابه

ختێ ئێك پێ ت وهیان بكهكرم، نابت گازنده كره ر مرۆڤ خوهكههه .08
 ت.لێ دكه

 ى.یى تو دكهتو هه .05
 كا جیهانى.قانوونه دێ بته هكا تر كریارهكو ههچوهسا بژى ههوه .06
س ن، بهست پێ دكهدهزموونێ ئهژ  مى زانیارێن مهرچى ههكههه .07

 یدا ببن.  ژێ په رج نینهمه
كا نێ یاریهزموون ته، لێ تیۆرى بێ ئهیهزموون بێ تیۆرى كۆرهئه .04

 .هزریه
 ناهێلت. زناهیا خوهوێ، مرۆڤ مهب دره .09
ڤان رى، د ئهنێڕینكى و یێن كاروه مێن هۆشێ من، یێنمى خههه .51

ز چ ئه پێدڤیه 5ز دشێم چ بزانم؟ ئه 0رسێ پرسیاران دا كۆم دبن: هه
 ؟یهم؟ من چ هیڤى ههبكه

 .رێ پووچاتیێیهوههكى گهمهبێئه .50
كو مرۆڤ ژێ چێكرى چو تشتێ چوههه سا خوارهژبلى دارى كو وه .55

 (.خشاندنرتاندن )نهخه دى یێ راست ناهێته
 ویژتن.ره كێ راست ناهێتهپههرێ مرۆڤاتیێ، دهژ دارێ خوه .53
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 .رمانێن خودایینهفه ركێن مهمى ئههین كو ههم تێبگهئه وهدین ئه .58
 ل هۆشى بگونجت.ژبلى یێ دگه چو تشت خودایى نینه .55
 . دبت جوان بچووك بت.باش بنێڕه .56
 ى!هزر بكه بوێڕه .57
ى كێ دتشته مرۆڤ ببته ، پێدڤیهببت لاڤهردى بهداكو ئاشتى ل ئه .54

 میێ ببینت.یێ فێر ببت، ل پێشیێ هه
 ران( ناترست.یان )سیبهشهرۆشن، ژ ره و ب خوهوێ ئهس ئهبه .59
 .خلاقیهمرنا ئه (0)مرنا دۆگماى .31
یینێ( دشێین وا بێى )هه، لێ ب ئهیههه وا مهب ئه نگینین نهم زهئه .30

 ین.بكه
 . نههم كۆرهبێ فه  intuitionsڕین، تێنهنهڕۆك ڤالاهزر بێ ناڤه .35
 .یهنهرتهقانوون و ئازادى بێ دژوارى، فه .33

 .قانوون و دژوارى بێ ئازادى، زۆردارییه
 .دژوارى بێ ئازادى و قانوون، هۆڤاتیه

 .ل ئازادى و قانوونێ، كۆمارهدژوارى دگه
 (5)خاڤه و ب سروشتب دان، چونكى ئهدهل ئه مرۆڤ بهێته پێدڤیه .38

 .و هۆڤه
 بێ ئارمانج. ،ر ئارمانجداریههونه .35
 .خوه لامى دڤێت بشێتهدڤێت زال بت، زه ژنێ .36

  

                              
 گێ باشیێ و دروستیێ.ره ڕتهدگهڤه، یهنگستهشه ژ گریكى، هزره  dogmaدۆگما (0)
 .هشتنا جڤاكى و زانستى و سیاسى بكارهاتیهگهخاڤ یان خام بۆ پێنه (5)
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 Kierkegaardكیركێگارد 

 
ل سالا  ren Aabye Kierkegaard øS(0)سوێرن ئابى كیركێگارد

بابێ وى، . مریه 0455و ل سالا  بوویه ،دانیمارك -كۆپنهاگنێ ل 0403
زن بوو ل هنداڤ كا مهشبین بوو و بارگرانیهك دیندار و رههلكێ گهسهكه
ز ، ئهبوویه؛ من زاڕۆكى نهو، كیركێگاردى گۆتیه. لهرێ خێزانا خوهسه

 .پیر ژ دایك بوویمه

گرێ جڤاكى خنهبێژ و رهكیركێگارد فیلۆسۆف و دینناس و چامه
ریێ )الوجودیة( بوونگهمین فیلۆسۆفێ ههناسین ب ئێكه و دهێته بوویه

existentialism . 

نێ ك و تهكانێ چاوا مرۆڤ ته مێ وى لدۆر هندێیهرههپتریا به
ر هزرێن رووت، رانبهژیوارێ مرۆڤى به دژیت، و پێشترینى دایه

ژارێن مرۆڤى و كریارێن وى. كیركێگارد دژى ب سا گرنگى دایهروههه
 مێ وى پێڤهردهبى بوو كو هزرڤانێن ئایدیالیستێن سهدهیا ئهخنهره
 ریك بوون.خه

یێ ژیوارێ  بوونێ و راستیێن ژیانێ بوو، نهلامێ ههكیركێگارد زه
ئاڤاكرن.  و ل ڤالاهیێ هاتیه ونهكا خهیێ كو جیهانهندێشههزرى و ئه

رى هینگێ و بوو، بهیى ههرى ب ژیوار و مرۆڤێ ههاردى باوهكیركێگ
مین و، ئێكهخوت. لهمێ ژێ نهخه و پێدڤیه پاشى، ل سینۆرێ مرۆڤینه

 .رهبوونگههه

                              
 ڤیا دێرێ. رد یان زه، ئانكو ئهپێكهاتیه Gaardو گارد  Kirkeكێركیگارد ژ كیركێ  (0)

https://en.wikipedia.org/wiki/Existentialism
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خلاقێ مێ كیركێگاردى ل وارێ دینناسیێ، پتریا وى لدۆر ئهرههبه
ك لهگه ندیا مرۆڤى و خوداى..ڤبهكریستیانان بوو و سازیا دێرێ و هه

ك دژى هندێ بوو كو لهو گه ل نك كریستیانان نڤیسیه ێلدۆر ڤین
 تێ بت.ولهكریستیانى دینێ ده

یێ  مێ خوهرههناڤان به ، كیركێگاردى ب سێزدهوهیر ئهتشتێ سه
 كا جڤاكى بت.شارتنهڤه كو خوهوه ڤه.. دبت ئهبى نڤیسیهدهدینى و ئه

ژى نگ و تهكا لهستپێكێ ب دانیماركیههل د مێ كیركێگاردىرههبه
ك ژ ئێ ، بوویهسا نڤیسیهكا وهیهب دانیمارك فرێزێن بیانى بوو، پاشى

دسالیا تاكو سهرێ هندێ گهئه بوویه ڤهر ئههه، ریێرێن جهێ باوهژێده
. ڤتكهرنهندیناڤیا دهسكهیێ ژ چارچۆڤهمێ كێركیگاردى رههبهبیست، 

رگێڕان بۆ زمانێن دى و هزرێن وه مێ وى هاتهرههبیستێ به دسالیال سه
رى ل فیلۆسۆفى و دینناسى و كولتۆرێ ئۆرۆپا وههكا گهوى باندۆره

 كر.
 
 ك گۆتنهنده

 تهبهێ كه پێدڤیهین، لێ راستیهبكه داكو چاره كهیهئاڕێشه ژیان نه .0
 رباندن.جه

وا ، بكارنائینن، ئهیهیا هه! چو جاران ئازادنهنتیكهند ئهمرۆڤ چه .5
، ئازادیا ئاخڤتنێ یهوان ئازادیا هزركرنێ ههى دخوازن. ئهههنه

 دخوازن.
وا ن، ئهدكه لك داخوازا ئازادیا گۆتنێ پێش ئازادیا هزركرنێ ڤهخه .3

  ن بكاردئینن.گمهده
 ست.ردهیێن سه ژ هزرێن مه ربڕینهم دهردههه ژیانا مه  .8
 ن.بژی بۆ پێشڤه س پێدڤیههمكرن؛ بهفه دهێته پاشڤهس ژ ژیان به .5
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ت ڤێ بكهچار بت ئهمرۆڤ نه -بنختێ دو بژار ههز باش دبینم؛ وهئه .6
: یهڤهئه ئیا من یا دروست و ئامۆژگاریا من یا برایانهیان یا دى. ره

 شێمان بى.ردووان پهدێ ل هه -ىكهى یان نهكیشكێ بكه
ل ر ههس ب ژینێ دێ ب سه، بهنهشار ههیێن ڤه ژیانێ هێزێن خوه .7

 بى.
دا  زن د دلێ خوهكا مههرهقه مگینهكێ خه؟ مرۆڤهبێژ كیهچامه .4

ختێ ئاخینك و چێكرن وه سا هاتینهدشێرت لێ لێڤێن وى وهڤه
 ش.كا خوهمۆسیقایه رباز دبن دبنهقیژى تێڕا ده

ڤڕكێ من ختێ هه، وهنجێمههترركێ شهز بهم كو ئهست دكهز ههئه .9
 نالڤت. ركهو بهدبێژت: ئه

ت دنێڕت، هزر دكه رڤهم ل دهردهك ههشدارهكو لهمرۆڤ وه .01
دزڤڕت و دزانت  ، ل دوماهیێ ل خوهى وىیهرڤهریا وى ل دهوهختهبه

 .ریێ د ناخێ مرۆڤىدایهوهختهرێ بهژێده
، یرهسه ، نهمى خرابیێیههه هاببت و بێزارى ره هندى بێزارى زێده .00

م دشێت ببت. ئه لاڤهبه و خرابه، ئهڤهبچته پاشى جیهان پاشڤه
یدابوونا جیهانێ ببينين. خودا بێزار ستپێكێن پهشۆپا ڤێ ل ده

 و مرۆڤ ئافراندن.لهببوون؛ 
 ى.بكه ز ژ خوهى، ههكهژبیرنه .05
 ر بدرووت.ێكسهوا چاندى ئشێت ئهس نه، كهرههى فهبێنفره .03
 .مڕووتى گێژیا ئازادیێیه .08
هید دمرت و لاتا وى خلاس دبت، شهستههزۆردار دمرت و ده .05

 ت.ست پێ دكهلاتا وى دهستههده
هن یا من ژى ناگهد گازنده هن، ب خوهلك هند خراب د من دگهخه .06

 ن.و د من ناگهكو ئه
س ، بهیه. وهت. تو دبێژى جوانهچێدكه خودا تشتان ژ چونه .07

لیان ژ و وهت: ئهكێ هێژ جوانتر چێدكهو تشتهئه پشتراست به
 ت.هكاران چێدكهگونه
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مى مرۆڤ بێزارن. م كو ههست پێ كهكى دێ دهیهنگستهز ب شهئه .04
 ت.ڤڕكیا من بكههه س نینهڤى وارى كهز پشتراستم، ل ئهئه

. هندى من چكلیهمێ د دلێ كێ خهنگالهچه رهژ بچووكاتیا من وه .09
ز دێ ر ئهده خت ێژێ هاتهروهكار بم، ههز دێ تڕانهتێڕا بمینت ئه

 مرم.
ى، لێ بۆ گوهاڕتنا رم بكهتو خوداى دلنه وهئه ركێ نڤێژێ نهئه .51

 .ریهوشتێ نڤێژكهره
 میێ دستینت.ت، و ههمیێ ددهو هه، ئهمیهڤینى ههئه .50
داگێڕانێ  تهحمهك زهلهى چونكى گهر بكهتو باوه تهحمهك زهلهگه .55

 ى.بكه
 مينت. دێ پرۆفیسۆر بۆ ته پارادۆكسێ ژ هزرڤانى بستینه .53
 .نهایهو باش راستیا ته، ئهمى خرابیانهها ههلى رهنبهدوور ژ ته .58
 )راستى( نابت. ته گرت، تهنه ر تهكه: ههنگالیهكو چهراستى وه .55

 دگرت. و تهختێ ئهبت وههه دێ ته راستى نابت كو تو بگرى، لێ
س م، بهر ناكهز باوهز بشێم خوداى ب دروستى بگرم، ئهر ئهكههه .56

 م.ر بكهز باوهئه م پێدڤیهڤێ بكهشێم ئهز نهچونكى ئه
نجاتیێ دین سویفتى؛ ل گه هن: بنێڕهنجان دگهونێ، گهپیر د خه .57

لێ  و ب خوهپیراتیێ ئهك بۆ دینان ئاڤاكر، ل یهوى شێتخانهئه
 ئاكنجى بوو.

ڤن؛ رگوهێسك ب ژیانا وى دكهت، پتر وههندى مرۆڤ پتر ژبیر بكه .54
 بیرێ، پتر ژیانا وى خودایى دبت. هندى تشت بهێنه
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 Henry Kissingerر كێسنجه

 
كو ب   Heinz Alfred Kissingerهاينتس ئالفغێت كیسینگه

ر . كێسنجهلمانیا بوویهیێ ل ئه0953ل سالا  ر ناڤدارههێنڕى كێنسنجه
ت و زانستێن دسالیا بیستێ و رۆلێ وى د سیاسهژ ناڤدارێن سه ئێكه

 .رهزن و كاریگهرى مهكێ ههسیاسىدا، رۆله

. هند زن بوویهكا ئۆرتۆدۆكسا جهوو دا مهر د ناڤ مالهكێسنجه
خواندن  تهدو ساتان بده ر بوون، پێدڤى بوو هاینتس، رۆژانههشكباوه

 كێختهو بوو ل وهختێ هاینتسێ بچووك، ئهوراتێ. بهو لێكۆلینێن ته
لدابوو و رههر دنیایێ، هینگێ نازییان سهسه ش هاتهخوهك نهلهگه

هان جۆرێن كرێتكرن و قوتانێ تووشى ده لمان رۆژانهجهوویێن ئه
 ت، هاینتسێ ئێك ژ قوتایان بوو.لبهدبوون. هه

یار( هاینتسێ كا نهیهر و جادهكا هشكباوهوشێ )خێزانهڤێ رهل ئه
و مشكێ پرتووكان.. هند دخواند،  خوهرمینێ جڕایهكێ شهكوڕه كره
 دبێژنێ كۆلان و یارى. یهكێ دى ههك جاران ژبیر دكر جههلهگه

كا جهوویان خواند و خێزانا وى ل چاوا بت، هاینتسێ ل دبستانه
 مریكا. ئه خت ببنهمشه ێ بڕیار دا0934سالا 

كێ شۆل كر داكو ههرى ل كارگهمریكا، كێسنجهئه هشتینهختێ گهوه
وامى دا خواندنا ردهخت، بهمان وهت. ل ههبكه هاریكاریا خێزانا خوه

یى خلاس كر و چۆ كۆلیجا ستى ئاماده 0981رى ل سالا . كێسنجهخوه
 ژمێریار. ل نیۆیۆرك دا ببته
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 ریێ هاتهشكهرگرت و بۆ لهلاتینى وهرى وهیێ كێسنجه0983ل سالا 
رى كر. ل وى شكهلمانیا لهنسا و پاشى ل ئهخواستن. هینگێ ل فره

 بره ست و دلێ خوهرى ژ ژمێریاریێ شكهختى، دلێ كێسنجهوه
مریكا، چۆ ئه ڕایهگهختێ ڤهێ وه0987و بوو ل سالا تێ. ئهسیاسه

 رد. زانكۆیا هارڤه

ت. ل سالا ڤ بكهرههدكتۆریێ به یێ، بڕیاردا خوه0951ل سالا 
( پێشكێشى A World Restoredب ناڤێ ) یا خوهێ نامه0958

نز مسایى، كلێمهدا، رۆلێ دیپلۆماتێ نه یا خوهیێ كر. د نامهشهنگهگه
وا دا ل ئۆرۆپا، ییێ رهوهتهكێ ناڤنهمهرنیخى د چێكرنا سیستهفۆن ماته

زن تاكو نهۆ كا مهڤێ باندۆرهرچاڤكر. ئهڕێن ناپۆلیۆنى، بهتى شهپش
هـ رفرهژى، به رڤهزیرێ دهختێ وهو وه رى مایهر كێسنجهژى لسه

ژ شۆڕش و  مێ جیهانى چێترهخرابترین سیسته كو گوایه بكارئینایه
 یێ.نهرتهفه

ێ كندامههكو ئر وهرگرتنا ناڤنیشانێ دكتۆریێ، كێسنجهپشتى وه
 Nuclearك ب ناڤێ ێ پرتووكه0957ردێ. ل سالا سازیێ، ما ل هارڤه

Weapons and Foreign Policy- تا تۆمى و سیاسهكێن ئهچه
 چێكر. زن بۆ خوهكێ مهشاند و ناڤه، وهرڤهده

ێ تاكو 0960رى ژ سالا رد، كێسنجهرسگۆتنێ ل هارڤهل دهدگه
كێنێدى و جۆنسۆنى، بۆ كاروبارێن رۆك ێ راوێژكارى بۆ سه0964

ێ 0969رۆك ریچارد نیكسۆنى، ل سالا ل هاتنا سه. دگه، كریهرڤهده
 0977-0973یى. ل سالێن وهتهكاریا نهولهراوێژكارێ ئه ر كرهكێسنجه
 مریكا.یێ ئهرڤهزیرێ دهر بوو وهكێسنجه

ك گران لهگهم ڕێ ڤێتنامێ ههراوێژكار، شه ر بوویهختێ كێسنجهوه
مریكیان، فرێت ببوو ل ناڤ ئهشهم كهك بوو، ههم كوژهببوو، هه

ستپێشییا دیپلۆماسى ڕا. هینگێ دهكا رووسپى گهر، ل ئاشتیهكێسنجه
كا دژوارا تۆپبارانكرنا ڤێتناما وهل ههرى دگهشكهكێشانا لهل ڤهدگه

 باكۆر، بكارئینا.
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یێ ڤێتناما باكۆر رڤهزیرێ دهل وهزیر، دگهوه ختێ بوویهوه
لاتێ نۆبلى بۆ ئاشتێ ردووان خهكا ئاشتیێ مۆركرن و ههیمانهپه
 نێ ما.رى تهكشا و بۆ كێسنجهزیرێ ڤێتنامى ڤهرگرت، لێ وهوه

، ل ئالیێ دى، ستراتیجیا وى )ئاشتیا كێ مژارێیهئالیه ڤهئه
مریكى و ئه 550111ڕێ ڤێتنامێ درێژكر، تێدا رووسپى( چار سالان شه

كا نهێنیا وهسا، ههروهكوشتن. هه ژمار ڤێتنامى هاتنهبێهه
لاتى و وى وهرێ وێرانكرنا ئهگهمبۆدیا، بوو ئهكا كهبارانكرنهبۆمبه

 رگرت.لات وهستههكۆمكوژ، ده  Khmer Rougeخمێر رۆژێن 

ێ دانێن نهینى بۆ چینێ كرن و ررهرى دو سهێ كێسنجه0970ل سالا 
كێ سا رۆلهروهكر. ههیێ ڤه0975دانا مێژووییا نیكسۆنى ل سالا رهبۆ سه

بوو. ل سالا تێ دا ههمریكا سۆڤیهرا ئهوشا ناڤبهزن د ئارامكرنا رهمه
 Strategic Armsبوو ) 0و پشكدارى دانوستاندنێن سالتیێ، ئه0975

Limitation Treaty- جى( و كێن ستراتییمانا سینۆرداركرنا چهپه
زن ردو هێزێن مهندكێ ههپێكهاتنا دژى رۆكێتێن بالیستى، كو پلبوونا به

 سست كر.

رۆكێن مى سهرى، ههكى و ژیریا كێسنجهربۆر و زیرهر سهژبه
م راوێژكارى پێ ردهبوو و ههت بۆ ههكا تایبهك و رێزهمریكى جههئه

ییێ وهتهمێ ناڤنهیستهس رێنهوێ باوهمى ل ئهسا، ههروهكرن. هه هاتیه
 . ریهتا كێسنجهمێ سیاسهرههنهۆ، به

لامێن ت كو زهن د مێژوویێ دا روو ددهگمه: دهرى گۆتیهكێسنجه
ل بایێ وان بن؛ من هزر ر دگهمى فاكتهكێ ببینن ههههتێ ژینگهولهده

ئاڤا  كا نووخشینین، جیهانهران بنهم بوویهئه یههه لیڤهده كر، مه
 مریكا و هیڤیێن مرۆڤان بكار بینین.لكێ ئهونێن خهین، تێهنێ و خهبكه

 .نهو دو زاڕۆك هه رى دو جاران ژنئینایهكێسنجه
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رى گرنگن بۆ رێن هه.. ژێدهشاندینههان گوتار و پرتووك وهب ده
تا رى سیاسهرى جیهانێ.. كێسنجهرانسهكادمى و سیاسیان ل سهئه
 س، و كهدسالیا بیستێ داڕێشتیهم ژ سهمریكا ل نیڤا دووههیا ئرڤهده

 نگى داڕێژن.لاتان تاكو كهند وهتا چهنزانت نڤیسارێن وى دێ سیاسه
 
 ك گۆتنهنده

 لێ.  و جهێ نهئه ژ جهێ لێ، ببته لكێ خوهخه وهرى ئهركێ رێبهئه .0
نێ اران ب تهك ج، تاكو بڤێت هندهیهژى ناسناڤێ خوههه ر نهرێبه .5

 ستت.راوه
خت یێ من پێشوهرنامهبت. بهفتیا بهێت ههكا دى ل ههیرانهنابت قه .3

 .پڕه
كێ ر تشتههه وهما من ئهرهمه -ند بكهسهپه كى ژ خوهرتشتههه .8

گرتن بێ بێ لێنه -ستپێك و دوماهیكهو دهبت. تو تویى ئههه
 شێمانى.په

 س پێدڤیهین، بهردهبه ریێن خوهژ باوه ستانم دهختێ نابت ئهل وه .5
ریێن باوه ینهوامیێ بدهردهشێین بهم نهوێ ژى بزانین، ئهم ئهئه

 مینین.م نهر ئهكه، ههخوه
شێى لێخى و نهلاتا ناڤین ههڕى ل رۆژههشێى بێى مسرێ شهتو نه .6

 ى.جهـ بكهبێى سۆریایێ ئاشتیێ بنه
 كى پشتراست بت، پێدڤیهتشته د ژد ژ سهداكو مرۆڤ سه .7

 زانت.ژێ بزانت یان هیچ ژێ نه یهكێ ههرتشتههه
، نقوتێ بكهپهله كێ ڤهیهك، د ئۆدهیێن پڕچهكو دو كۆرهزلهێز، وه .4

بۆ یێ  هیهكا ب سانهت نێچیرهر دكهرئێك باوهن، ههفتارێ دكهره
 .هنت دو چاڤێن رۆهن ههرئێك هزر دكهوێ ههدى، ئه

لال ك باش هزرێ زهلهگه alternativesبوونا رێكێن پێگوهۆڕك نه  .9
 ت.دكه
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رێ بوو و چو جاران كا بهیێن دى، ئۆتۆپیا خێرهوهتهبۆ نه .01
 مریكیان )یۆتۆپیا( یا ل پشت ئاسۆى.ڕت؛ بۆ ئهناگهڤه

 ومت. ر بقهئێكسه ومت، پێدڤیهر بقههه رتشتێ پێدڤیههه .00
 .ڤساركرنا هێزێیهێ ههردیپلۆماسى: هونه .05
گرێ  ڤهلكێ خوهرۆبۆرا خهب سه لاتا خوهستههرێ دهو رێبهئه .03

رێ و رێبه؛ ئهstagnationندبوونێ ست مهده تهدده ت، خوهبده
ریا تهتووشى خه ، خوهلكێ خوهربۆرا خهر سهسه تهبده

 ت.هشتنێ دكهگهتێكنه
ڤتنێ ركهیا سهلیڤهده -نگ بنشهند قهچه -رڤهتێن دهچو سیاسه .08

 سێ.دلێ كه ڤتهكهیدا بوو و نهكان دا پهرێ هندهر د سهكههه نینه
 ن.دێ دبههـ ژ سهتكا دهدێ ژ سیاسیان ههنۆت ژ سه .05
ر یى لبهوهتهندیێن نهوهرژهم بهدخواست ئه نگا ڤێتنامێ ژ مهجه .06

 ریێن رووت. بیروباوه چاڤ بگرین نه
 .زنهمه aphrodisiacكا ز كامسۆژههێ .07
زنتر كا مهیهژۆرا ئاڕێشهكا چۆنهنێ تكێتهك، تهڤتنهركهر سههه .04

 دكڕت.
ل دژمنى ك دۆستى دگهلهڤت؛ گهرناكهت سهڕێ نفشان قهس ل شهكه .09

 .یههه
 كێستوورى پچهدهین. یێن نهر دكهم ئێكسهقانوونى ئهتشتێن نه .51

 ین.گیرۆتر دكه
و ى. ئهرستهكه ت، نهفێردكه یرۆیا بلند بڕیار چێكرنێ مهب .50

رپرسێن و نائلفرینت. پتریا بهزێخت؛ ئهیێ ژیریێ دمهرمایهسه
ژۆر، دهێلن؛  هشتن و دیتنێن پێهاتینهمان تێگهبلند، بیرۆیێ ب هه

 ن.كیشك بڕیارێ بده ن، لێ نهو فێر دبن دێ چاوا بڕیاران چێكهئه
ل تشتێ ریێ دگهدهرهسه زایههرهسێ شهرپرسیا كههل دوماهیێ، ب .55

 رباز ببت. ژێ ده ریهت و یا رێبههى بكهكه
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 هینتهبت دێ گهكا ههر رێیهچى، هه زانى دێ كیڤهر تو نهكههه .53
 .nowhereدرێ نه

ى، هزر لكى بێزار دكهختێ تو خه، وهوهشێ ناڤداریێ ئهتشتێ خوه .58
 .انهتیا ولهن خهدكه

برنا سندۆقێن بۆچۆنا گشتى، لێ رپرسن ژ رێڤهبهر نهرێبه .55
 .نجامێن كارێن خوهرپرسن ژ ئهبه

 ین؛ مهر بكهمسۆگه ڤالێن خوهرۆژا ههم پاشهردهشێین ههم نهئه .56
ر كهین ههر بكهمسۆگه رۆژا خوهم پاشهئه یهكا باشتر ههیهلیڤهده

 .الێن مهڤهه كینه بیرا مه بهێته
نڤیس د چاڤێن رێن وى چارهوێ رێبهئه د خێرا خودێدایه لكهو خهئه  .57

 ن رۆلێ خوداى بگێڕن.كهترسن، لێ بزاڤێ نهوان را دیار و نه
را ر كۆرا د ناڤبهسه كێ دانتهپره وهتێ ئهولهلامێ دهركێ زهئه .54

 دا. و دیتنا خوه یا خوهوهتهربۆرا نهسه
 .شایهلوهل دوماهیێ هه بوویهكا ههواریههرهر شههه .59
كن یێن ستهو دهم دبێژینێ تیرۆریست ئهمریكا ئهوێن ل ئهئه .31

 ژرینن.پهمێ جیهانى ناسیسته
ركێن كو بهنگن، خشیمن وهبهرێن دهوهر گیانهشكهلامێن لهزه .30

 بكار دهێن. رڤهتا دهبۆ سیاسه دامانێنه
ك جاران، لهڕباندنا هێزێ، و گهل جه نگههند گر والگیرى نههه .35

 .راستى بڤێت، هیچه ر مهكههه
تا پێشترین كارێ سیاسه ، پێدڤیهDepopulationلك كرن ژ خه .33

مریكا م، چونكى ئابۆرا ئهقى جیهانا سێیهرههبت ده رڤهبلندنا ده
، رڤهنان بت ژ دهتر ژ مادهك و زێدهلهكا گهندهى ئهوجهدێ هه

 راركرى.لاتێن كێمتر وهژ وه خاسمهنه
كێ تۆپبارانكرنا نجامهكو ئهو كۆمكوژى و تاوانێن وهى ئهربارهده .38

رێ ئێكودو مبۆدیان ب سهوا كهر ئهوماین، گۆت: ژبهمبۆدیا قهكه
 ین؟داده م بۆچى ب خوهئیناى، ئه
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 Ciceroكیكێرۆن 
 

رى من ناڤێ وى و ل سهكسسیرۆ یان شیشرۆن یان كیكێرۆ یان وه
 016زن كانوونا مه 3، ل  Marcus Tullius Cicero -دروست نڤیساى

 ر و. كیكێرۆن فیلۆسۆف و سیاسى و قانوونى و ئاخڤتنكهب.ز. بوویه
 . كێ رۆمانهستوورناسهتیۆریزان و قونسول و ده

زن بوو، تاكو ر زمانێ لاتینى هند مهدبێژن، باندۆرا وى لسه
دانا دژى شێوازێ وى خشانا ئۆرۆپى یان كارڤهنۆزدێ، پهدسالیا سه

نگا فیلۆسۆفیێ رههسا فهروهڕان بوو بۆ شێوازێ وى. ههگهبوو یان ڤه
 . یندارا وىیهب زمانێ لاتینى، ده

ربازى ست پێكر و پاشى دهمێن كیكێرۆنى دهرههرینێسانسێ ب به
یر( شادى )تنوزن ل گههكا مسا باندۆرهروهمى كلاسیكان بوون.. هههه

ر جۆن لۆكى و داڤید هیۆمى لسه خاسمهبوو، نهژدێ ههدسالیا ههیا سه
 و مۆنتێسكیۆى. 

ل  خاسمهتێ نه، كیكێرۆن چو ناڤ سیاسهل دوماهىیا ژیانا خوه
نتۆنى. كیكێرۆنى ب ر و مارك ئهیسهمێ گایۆس یۆلیۆس كهردهسه

م نجام دا، دووهنتۆنى، د ئهك ئهمار كا نڤیساران هاڤێژتهزنجیره
 7تێ ناڤكر و ل ولهب دژمنێ ده Second Triumvirateترایۆمڤیراتێ 

 كوشتن.  یێ هاته83كانوونا بچووك سالا 
 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Second_Triumvirate
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 ك گۆتنهنده

 كا زیندیان جهگیر دبت.ژیانا مریان ل بیردان .0
ك رتشتههه بت، تهك ههیهك و پرتووكخانهیهباخچه ر تهكههه .5

 .یههه
 ژى. رییهژى باوهك تهمێرێ وێره .3
 بلندترین قانوون بت. لكپارێزى پێدڤیهخه .8
 رچۆڤهنێ كهس تهت، بهلتیان بكهك خهسهركههه دوورهنه .5

 تیێ.لهر خهوام دبن لسهردهبه
شیێ ، خوهما مهشكرنا خهو دابه شییا مهڤالینى، جاریكرنا خوههه .6

 ت.ریێ كێم دكهسهردهت و دهباشتر لێ دكه
 شى.هندى زاد بۆ له رهخبێرى بۆ هزرێ هند فهسه .7
 ت.هنكرنێ دكهسروشت بێزێ ژ نه .4
 ت.بكه كا ژیرتر ل تهشێت ئامۆژگاریهس نه، كهپێڤه بخوه ژ ته .9
 .نوون پتر بن، هند دادى كێمترههندى قا .01
، چوتشت هندى ریێ نینهجهێ باوهرى نهماوهچوتشت هندى جه .00

مێ ، چوتشت هندى سیستهویتر نینهتێن مرۆڤى مژهئنیه
 .لبژارتنان خاپینۆكتر نینههه

ت. سا خودا ژى دنیایێ پڕ دكهت، وهشى پڕ دكهكانێ چاوا جان له .05
سا خودا ژى دنیایێ رادگرت. وه شى رادگرت،كانێ چاوا جان له

سا خودا ژى دبینت و دیتن، وه كانێ چاوا جان دبینت و ناهێته
سا خودا ژى شى، وهله تهدیتن. كانێ چاوا جان زادى دده ناهێته

 دنیایێ. تهزادى دده
، یێ ربۆرهسێن هزرناڤنجى سه، یێ كهسێن ژیر هۆشهرێ كهرێبه .03

 .ڕستهخوه رچۆڤهسێن كهو یێ كه، ییهوجهسێن خشیم ههكه
 كا داد.نگهژ جه داد چێترهكا نهئاشتیه .08
 .یهمین خوه، دووهبوویه ر وهكو ههڤال، وههه .05
راگرتن: نابت  ر چاڤ بهێتهلبه ستوورهڤ دهئه ل كۆمارێ پێدڤیه .06

 بت.ست ههردهپڕانیێ هێزا سه
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 ت.ودا بكهباشیێ و خرابیێ ژێكج وهشۆلێ ئاقلداریێ ئه .07
و ژبیركرنا  لكیهتیێن خهلهنگى دیتنا خهبهرا دهسهكا خوهتهساخله .04

 .یهیێن خوه
 .كێ بێ جانهشهمالا بێ پرتووك له .09
كى بت یان ، چ یا سیناتۆرهندییا ئاخڤتنێ كورتیهسهباشترین په .51

 كى.رهیا ئاخڤتنكه
 .كا جهگیرههرهكین قه .50
و تێ، ژ ئهولهبۆ ده هادارترهیان به هدانتركێ خانهندهكى كارمه .55

 ت؟دكه ردهروهمرۆڤێ رڤێشتان په
و تشتێ مرۆڤى بڤێت كو ئه كا مرۆڤى یا سروشتیهئازادى شیانه .53

 بت.ت هندى هێز یان قانوون رێگر نهلبهت، ههبكه
نێ خشیم س ته، بهكییهسهر كهتى كرن ژ سروشتێ ههلهخه .58

 بت.ت دلهوام خهردهبه
، نهند میهـ ههند بزن یان چهك دشێت بێژت كانێ چهر مرۆڤههه .55

 .نهڤال ههند ههچه س نهبه
 ن.تێن وى دیار دكه، و چاڤ ئنیهنێ جانییهدێم دیمه .56
م، ند دكهسهز پهك پیراتى ل نك بت ئهنجێ هندهو گهكانێ چاوا ئه .57

وێ دلشادم. ئه نجاتى ل نك بتك گهز ب پیرێ هندهسا ئهروههه
 ت ب هزرێ پیر نابت.س قهشى پیر بت، بههۆسا بت، دبت ب له

نگ نها جهدادن. چونكى ته كرن، نه نگێن بێ ئازراندن بهێنهو جهئه .54
 .پاراستنێ دروستهكرنێ یان خوهبۆ تۆلڤه

 تیێ.لهب دیتنا خه نه -مرزێ ئافراندنێ دكهخنێ ب تهز رهئه .59
 رێن دانوستاندنێ.هونه زنههژ م نگى ئێكهبێده .31
 م ژ دژمنێن خوهئه وێن دبێژن پێدڤیهئه ینهدهرن دا گوهـ نهوه .30

. چو تشت و مێرانیه باشه ڤهن ئهوێن هزر دكههرى بین، و ئهقه
زن و كێ مه، چو تشت هند ب ئاشكرایى جانههادار نینههند به

ڤیێ بۆ رههمیێ و بهركى دیاركرنا نهت، وهدان دیار ناكهخانه
 گرتنێ.لێنه
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 .رێیهیێن بهشى بیرانینا ئاڕێشهخوه .35
 .ریا مهژ شانۆگه رێ دوماهیێیه، چاپتهپیراتى: تانجا ژیانێیه .33
 دڤێت راستیێ ببینت. دا چاندیه رێ مهك د سهكهسروشتى چله .38
ر دلێ م كو یێ من لبهلكى ناكهز ژ تشتێ خهز چو جاران هند حهئه .35

 ش ببت.همن ر
 !یهكى مهند وه، و چهكێ كرێتهرهوهیموونك گیانهپا مه .36
رم م شهئه ین، پێدڤیهین هزرێ لێ بكهكهرم نهم شهر ئهكههه .37

 ین بێژین.كهنه
ڤێن م ئه، ئهكارێن وێنهر شرۆڤه، دادوهزیرێن قانوونێنهزن وهمه .34

 زاد بین.مى ئام هه، هۆسا دبت ئهتكارێن وێنهدى خزمه
 پتر قانوون، كێمتر دادى. .39
 م زاڕۆ مینى.ردهدێ هه روودایه رى بوونا تهزانى چى بهتو نه .81
 رتشتین.م ههم چو نینین. بۆ خوداى ئهپشتى خوداى ئه .80
 بێژینێ خاپاندن نه دوورهجوداكرن، نه زانینا ژ دادییا هاتبته .85

 ژیراتى.
 یاندن ژى.سا نههرو، ههدانپێدانه نگى نهرچى بێدهكههه .83
بۆ  نگهن، پتریا جاران، ئاستهوێن فێركرنێ دكهلاتا ئهستههده .88

 وێن دڤێن فێر ببن.ئه
ر سڤك بت، مرۆڤ ب كهمى ژا نیان دژوارن یان سڤك، هههه .85

 ر دژوار بت، بێگومان دێ كورت بت.كهر دگرت؛ ههلبه هى خوهسانه
لكى كرن، بهشرۆڤه ێنهبه كێ ئازادانهستهقانوون ب هه پێدڤیه .86

 پاراستن. رێ وان بهێتهوههگه
ێ ریت باوهكێ باش دكهسێ ژیر شۆلهكه و هند نێزیكى راستیێیهدره .87

 ئینت.رێ نهنك ل ناڤبهوێ لێڤا تهب ئه
 .ژمارهیێ بێههنگێ پارهمارێ جهده .84
 تێ.وا قانوون رێ ددهژ ئه ئازادى پێكهاتیه .89
 ختێ دۆزا وان لاواز بت.وارن وهك دژلهر گهئاخڤتنكه .51
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تو  رازیهرفهدبینى، سه ونان ب بلندترین جهڤهختێ تو خهوه .50
 م ژى.یێ سێیه م یان ب خوهیێ دووه هیهبگه

 .كىههسكرنا بێگونههبارى بێ سزا بهێلى ژ دادرهتاوانا گونه چێتره .55
 .زنهكێ مهتهرامهند دهستگرتن چهلك نازانن دهخه .53
 ران هات بتهیێن دیگهختێ بۆ ئاڕێشههشك دبت وه ك زووكهرۆند .58

 رێشتن.
 هینیهگهراز بژى، زیانێ نهرفه: سهنهڤهئامۆژگاریێن قانوونێ ئه .55

 كێ دى مافێ وى بدیێ.سهركهسێ، و ههكه
 .را وێیهر دێ بێژى سیبهى جوامێریێ دچت، ههرازى ل پهرفهسه .56
 .كا جهگیرهكین ئاجزیه .57
 كى بۆ مرۆڤى، بۆ وێ مرن نهتێ وهولهبۆ ده سروشتیه نهمرن  .54

 .ك جاران دلخوازهلهلكو گه، بهرهنها فهته
لێ گرتنا هێزا وان و  قێ وانهركرنا دهب ژبه زانینا قانوونان نه .59

 .مانا وانه
 .ڤسۆزیهت لێ ههوا دكهشووكرنێ ره ژیانهپێكڤه نه .61
 شى دستینن.ترین جهى ل لهڤانانن بلندكو زێرهچاڤ وه .60
 .زنترین قانوونهلكى مهباشییا خه .65
 .ژین هزركرنه .63
 ڤهل كی یێن خوهكى ژبیر كر بت پترهمێرهپیره بهیستیه ت نهمن قه .68

 !شارتینهڤه
زاران كریسك كو ژ گوڕییا ئاگرى ههروه: ههیهڤهراستى ئه .65

 یهى ههان ژ ئافرندهران ژیوهسا بێدوماهى بوونهروهڤن، ههردكهده
 ڕنێ.گهو پاشى دێ ڤه

 .بژى دا بخوه تو بخوى دا بژى؛ نه پێدڤیه .66
 ین.ل بیر دكه م ئازارێن خوهین، ئهژ بیر دكه شیێن خوهم خوهئه .67
 سروشتى. ژ زن بووینهڤ پتر ب خواندنێ مهمرۆ .64
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 Galileo Galilei ۆ گالیلێىیێگالیل

 
 بوویه 0568وێ ل نك ب گالیلۆ ناڤدار، ل سالا گالیلێیۆ گالیلێى، ئه

ندازیار و . گالیلێیۆ ستێرناس و فیزیازان و ئهیێ مریه0685و ل 
 .كێ ئیتالیهتماتیكزانهفیلۆسۆف و مه

 بوو.ن د شۆڕشا زانستیا رێنسانسێ دا ههزكێ مهگالیلێیۆى رۆله

چاخ ڤر ستێرانسیا هههـ لبهرگهگالیلێیۆى ب باشتركرنا تلسكۆپ ده
اخ ڤچسا پشكداریا وى د فیزیایێ دا ناسناڤێ بابێ فیزیا ههروهكر، ههڤه

 زانین.  ژى هاتیهڤچاخ ههو زانستێن هه

گیێ بلندێ تیۆریا رۆژچوون-كێ ئاستڤانهگالیلێیۆ پشته
heliocentrism نه یهرێن خوهختهرێ كۆما ئهنتهبوو؛ ئانكو رۆژ سه 

ددا  كێ وا گۆتبایهسهر كهكرن و دێرێ هه كو هینگێ هزر دهاتهرد وهئه
 هێ.داگه

یڤێن ر چار ههنێن وى، ناڤێ وى ل ههر دیتل وارێ ستێرناسیێ، ژبه
سا گالیلێیۆى روه. ههكرن و پنىیێن رۆژێ وى دیتینهرى هاتیهجۆپیته

و جینومایا  كنۆلۆجیایێ كاركریهل وارێ بكارئینانا زانستان و ته
 .ك ئامیرێن دى ئافراندینه( و هندهلهبۆسه -نومارى )قیبلهشكهله

  geocentrismردچوونگىیێ ێ ئهمردهختێ گالیێیۆى، سهل وه
مى رێ ههنتهرد نیڤ و سهم هزر دكر ئهردهلكى و هزرا سهبوو؛ ئانكو خه

م ریزرنیكۆسى رۆژچوونگى یان هێلیۆسێنتهو بوو كۆپه.. ئهبوونێیههه

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/g/galileogal161381.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Heliocentrism
https://en.wikipedia.org/wiki/Geocentrism
https://en.wikipedia.org/wiki/Geocentrism
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ێ 0605ها لێكۆلینێ ل رۆما سالا تى، ل دادگهڤى بابها ئهرهیكر. سهرهده
، هراستی ڤهئه گۆتیهچار بوو، بێژت؛ من نهیڤاندن و نهپه گالیلێیۆ هاته

 ڤاژ.رهبه رد لدۆر رۆژێ دزڤڕت نهسا بت. ئانكو ئهدبت وه
زن ردو جیهانێ، مهمێن ههك لدۆر سیستهلێ پاشى، پشتى دایالۆگه

 هێڤێ جارێ، دادگهو ئه ها لێكۆلینێ بوو ڤهرى، تووشى دادگهكلاڤهبه
چار كرن كو ژیانا نه ( و هاتهیهر داچۆنێ ههزنا د سهكا مهدیت )گومانه

 مایى ل مالێ ببۆرینت.

وى ئێك ژ نازكترین رێ مالێ، ئهسهستهختێ گالیلێیۆ دهل وه
 )دو زانستێن نوو(.  نڤیسیه مێن خوهرههبه

 ردچاركرى ژ گۆتنا ئهها لێكۆلینێ گالیلێیۆ نهختێ دادگهژن وهدبێ
رد نالڤت و رۆژ لدۆر دزڤڕت.. ببت و بێژت ئه لدۆر رۆژێ دزڤڕت، لێڤه

 ڤت و د بن لێڤان گۆت:ركهده

 - Eppur si muove .  و دلڤتهێشتا ئه
 
 ك گۆتنهنده

كى ژێ تشتهز هیچ كو ئه دیتیهزان نهسا نهكێ وهمن هێشتا مرۆڤه .0
 بم.فێر نه

ست و و خودایێ ههم ئهر بكهچار بم باوهز نهم ئهست ناكهز ههئه .5
 ئینین.م بكار نهت كربت ئه، ئنیهمه ژى و ژیرى دایهمه

ى نێ تو دشێى هارى بكهى، تهكى بدهشێى هیچ نیشا مرۆڤهتو نه .3
 دا ببینت. د ناخێ خوه

 هى دهێنهمى راستى ب سانهدیتن، ههڤه ختێ هاتنهر وههه .8
 .دیتنا وانهل ڤه همكرن؛ ئاڕێشهفه
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ر دسپێرنێ، د سه رێن لدۆر دزڤڕن و خوهختهمى ئهوان ههرۆژ ب ئه .5
ردوونى كو چو شۆلێن دى دگهچوههینت ههكێ ترى دگهرا، ئووشیه

 دا نینن.
ى ربارهستێ مرۆڤان دهلوهربۆرا دوور و درێژا من، لدۆر ههسه .6

: هندى كێمتر بزانن ز فێركریمهئه ڤهى هزركرنێ، ئهوجهمژارێن هه
ن، شێ لدۆر بكهنگهن گهرێنى بزاڤێ دكهو ب ئههن، پتر ئهو تێبگه

 هن، هۆشیارانهك تشتان دزانن و تێدگهلهوێن گهل ئالیێ دى، ئه
 ن.كێ نوو دكهرتشتهنگاندنا ههلسههه

 كو گوایه ندا كریهكێ خوهلكهى باسێ خهركێ دا بۆ كێپلهیهد نامه .7
ڤان ز چ ل ئه: ئهرازى نابن ب تلسكۆپێ ل ئاسمانى بنێڕن و گۆتیه

 نم یان بۆ بگریم؟ز پێ بكهم؟ ئهبكه
چاوا  ت، نهدده پرتووكا پیرۆز رێكا چۆنێ بۆ ئاسمانى نیشا مه .4

 ت.ئاسمان لڤینان دكه
ژمار، د ئووشیێن تێرێن بێههكا سژبلى كۆمه رێكا كادزان هیچ نینه .9

 .كۆمبووینه دا پێكڤه
م ب ئه یێن سروشتى، پێدڤیهم، ل دابێشا ئاڕێشهز هزر دكهئه .01

زموونان و لكو ب ئهین، بهكهست پێ نهپرتووكا پیرۆز ده
 پێشچاڤكرنان.
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 Guevaraگێڤارا 

 
كو سیمبۆلێ رنێستۆ وه. ئهنتینێ بوویهرجهێ ل ئه0954ل سالا 

س دزانن، گیڤارا و كێم كه رنیاسهبه ۆڕشگێڕان، ب گیڤارا ل نك مهش
 رى بوو.شكهر و دیپلۆمات و تیۆریداڕێژێ لهدختۆر و نڤیسه

رى رانسهنجێ كۆلیجا نۆشدارى خلاسكرى، ل سهگیڤارا، گه
وى ساخى دیتن، و ئهژارى و برس و نهڕا و هندى ههمریكا لاتین گهئه

لاتێن وا وهئه ستىیا كاپیتالیزمێیهردهمێ سهرههى بهمهه ڤههزركر ئه
ت. و تشتێ هزرێن وى پتر ڤانیێ لێ دكهمریكا پشتهڤگرتیێن ئههه

كێ بۆ د كاروبارێن مریكا و كۆمپانیانیهجهگیركرین، مایتێكرنا ئه
 گواتیمالا دا.

كسیكۆ ستى، گیڤاراى رائۆل و فیدێل كاسترۆ ختى، ل مهوى وهل ئه
پشكدارى شۆڕشا كۆبا بوون، و رژێما باتیستاى ئێخستن.  ن و پێكڤهدیت

ر و كاریگه كهرهك پۆستێن سهلهتا شۆڕشێ، گیڤاراى گهل حوكمه
بوو بۆ تۆمیێ رۆسیایێدا ههكێ ئهزن د ئینانا چهكێ مهستاندن و رۆله
 مریكا.ر ئهرانبهڤان بهڕهكێ بهدیواره كۆبا داكو ببته

ێ گیڤاراى كۆبا هێلا، داكو شۆڕشان ل جیهانێ 0965ل سالا 
ڤ بۆلیڤیا چۆ.. لێ رهڤت و بهركهلێخت. شۆڕشا كۆنگۆ كینشاسا سههه

 ئێخسیركرن و كوشتن.  ل بۆلیڤیا هاته

ستیێ و ئازارێن بۆ رزگاركرنا مرۆڤى ژ بنده باتا خوهگیڤارا ب خه
شیێن یێ و خوهلاتدارستههدانا وى ب پۆستێن دهژیانێ، و گرنگینه

 مى ئازادى و رزگاریخوازان. سیمبۆلێ هه مادى، بوویه
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ا دسالیر ل سهسێن كاریگهد كهل سهدگه گۆڤارا تایم، گیڤارا دانایه
 Marylandى یێ ئالبێرتۆ كۆرداى بۆ گرتى، ب گۆرهبیست و وێنه

Institute College of Art ل جیهانێ. یهناڤدارترین وێنه 

 كوشتن. ل بۆلیڤیا، ب ئێخسیرى هاته 0967چریا پێشى  9گیڤارا ل 

ختێ ت، وهسانێ گیڤاراى دیار دكهرێ كهوههگه ڤ پاراگرافهئه
ساتىیا ت و كهوشا تایبهر ره، ژبهدبێژت: پشتى من كۆلیج خلاسكرى

مى ز ب ههمریكا كر، ئهرى ئهرانسهكا درێژ ل سهرهغهمن ژى، من وه
تشتێن وێ ئاشنا بووم. ژبلى هاییتى و سانتۆ دۆمینگۆ، تاكو 

ر مریكا لاتین كر. ژبهلاتێن دىیێ، ئهمى وهدانا ههرهكێ، من سهیهراده
كو كو شاگرت و پاشى وهین، ل پێشیێ وهدان كررهوشا من تێدا سهره

ساخیێ بووم؛ ستكورتیێ، برسێ و نهك نێزیكى دهلهز گهدوختۆر، ئه
نگبوونا ژ برسا بهبوون؛ ب دهنه كى چونكى پارهبوونا زاڕۆكهچارهب نه

كو وه كێ خوهك رازى بت، زاڕۆكهوام و ئازاردانێ، كو بابهردهبه
ك ل ناڤ چینێن نزمێن لهت، كو گهست بدهگرنگ، ژ دهكێ نهتشته

ك تشت هشتم كو هندهز تێگهت. هینگێ ئهمریكا روو ددهئه لاتێ مهوه
ز بۆ من هندى ناڤداربوونێ ل وارێ دوختۆریێ، گرنگن: من ڤێیا ئه نههه

 م.لكى بكهوى خههارى ئه

ڤێ دهێت؛ دشێیا زناهییا گیڤاراى و سیمبۆلیزما وى ژ ئهمه
دبوو، چونكى ر نهوهختهنگین بت، لێ بهڤتى و زهركهكێ سهتۆرهدوخ

خ خت بوون. دشێیا ب رهدبهنگاز و بهلهدۆرماندۆرێ وى مرۆڤێن به
نگازێن بۆلیڤیا هێلا و لهمى بۆ بهمیرێ كۆبا، لێ هه ببته كاسترۆیڤه

بوو و  لهلكهركهكێ سهسهكه ڤێ گیڤارا نهر.. ب ئهدانا سه رێ خوهسه
 ت.سێن دى بدهك بوو دشێیا قوربانیێ بۆ كهسههند، كه

 
  

http://en.wikipedia.org/wiki/Maryland_Institute_College_of_Art
http://en.wikipedia.org/wiki/Maryland_Institute_College_of_Art
http://en.wikipedia.org/wiki/Maryland_Institute_College_of_Art
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 ك گۆتنهنده

وم.. لێ ژ ز ئهن، و ئهناڤ كه لهلكهركهك دێ من ب سهلهگه .0
بورهان  ریێن خوهت داكو باوهتووش دكه وێ خوهكێ دى: ئهجۆره

 ت.بكه
 ى، تو دۆستێ منى.كێ دبینختێ بێدادیهرزى وههرێ بلهر تو ژ قهكههه .5
م بۆ بژین، تاكو ئه یهك ههتشته شێین پشتراست بین كو مهم نهئه .3

 كوشتن. بدینه بین خوهڤ نهرههبه
ژى راست ن، بۆچى دلێ خوهراست دكه لك پرچا خوهڕۆ خههه  .8

 ن؟ناكه
 بگوهێڕت و تو دێ شێیى جیهانێ بگوهێڕى. جیهان ته بهێله .5
 !خوازهستێ ب، نهژیواركى به .6
 ت.رزگار دكه لك خوهر نینن. خهرم. رزگاركهرزگاركهز نهئه .7
 كرن.ب ئالاڤێن دى دهێته یهشهنگهنگى گهبێده .4
س ترسنۆك، تو دێ به من بكوژى. من بكوژه ز دزانم تو هاتیهئه .9

 كى كوژى.مرۆڤه
كى، باش زانى، ژیانا مرۆڤه ك تشت رۆهن بوون.. مهلهو پاشى گه .01

 نگینترین مرۆڤێ جیهانێ، دئینت.مى سامانێ زهۆن جاران ههلیمه
 فێركرى بت. وهركێ شۆڕشگێڕى ئهمین ئهئێكه .00
سۆژین پا كى دێ نه ز و تو خوهر ئهكه، ههرێك تاریك و تلچاڤه .05

 ت.رێكێ رۆهن كه
ز ناهێلم ب بزماران م و ئهڕى كهبت شهكێ ههكهر چهز دێ ب ههئه .03

 كێ دى.ر تشتهكرن یان ههندخاچبه بهێمه
وا ل قى ئهرههشێین دهم نهباتێ تاكو مرنێ نینن. ئهسینۆر بۆ خه .08

كى لاتهر وهڤتنا ههركهمسار بین، چونكى سهت، خهجیهانێ روودده
ر ستنا ههكى شكهروه؛ ههیهڤتنا مهركهداریێ سهرمایهر سهلسه

 .یهستنا مهكهداریێ شرمایهر سهرانبهكى بهلاتهوه
 ر چۆكان بژیم.لسه ستاى بمرم نهمن دڤێت راوه .05
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هێلانا ند نینن ژبلى نهسهیێن دى بۆ سۆشیالیزمێ پهچو پێناسه .06
 بكاربینت. مرۆڤ مرۆڤى بۆ خوه

ا كڤت، ئالهنگاز بكهلهكێ بهڤێ دنیایێ ڤ مرۆڤهكا ل ئهقهر شههه .07
 .لاتێ منههو وبت، ئههه م ل كیڤهمن دئێشینت، سته

جیهانێ، داكو جیهان ب  زن دئێخنهكا مهیهشهرقهشۆڕشگێڕ، قه .04
 نڤت.ژاران نهخێ ههلهر كهلسه ڤهگرانىیا خوه

مێ فێركرنێ نزم ببت. نابت فێركرن دیوارێ سیسته پێدڤیه .09
 بشێن بخوینن. نههه وێن پارهس زاڕۆكێن ئهك بت، بهریهسهخوه

 لێخى.تو هه ڤت. پێدڤیههت دێ كهختێ دگههو كهسێڤه شۆڕش نه .51
مرۆڤ جانێ  رۆژانه س پێدڤیهكرن، بهشۆڕش ب مرۆڤان دهێته .50

 ن.قا بكهسه شۆڕشگێڕیا خوه
 ڤینیێ دچت.زنا ئهكا مهستهى ههشۆڕشگێڕییا دروست ل په .55
نگا من بت تفهك دى ههسهڤم، هندى كهز بكهر ئهكههه مهخه نه .53

 ت.ڕى پێ بكهشهت و راكه
ق دلره ركێشێن تازهداكو سه ق بۆ هندێیهركێشێن دلرهگوهاڕتنا سه .58

 ببن.
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 Laozi لاو تزۆ

 
 Li لاو تزى یان لاو تسێ یان لاو تزۆ د چینىدا ناسناڤێ ئێر لىیه

Erشێ دسالیا شهزنێ پیر. ئێر ل سهزن یان مهیدایێ مه، ب مانا سه
رێ و نڤیسه  Daoism لۆسۆفێ داویزمێیهمین فی، و ئێكهب.ز. ژیایه

 .مین پرتووكێن وێیهئێكه

 هڕتدگهرێ باسێ وى كرى ڤهڤنترین ژێدهو كه ژیانا لاوتزۆى شێلیه
مالا لى و ل ناڤێ وى ئێر بوو ژ بنه دسالیا ئێك ب.ز.، كو گوایهسه
  Shiب.ز.( ل بیرۆیا شى  556-0186مالا ژۆ )لاتا بنهستههدهمێ ردهسه

زانكیێ و زراندن. هینگێ شى بكارێ ستێرناسیێ و خوێڤهدامه هاتیه
 پرتووكێن پیرۆز رادبوون.

لاوتزۆى  ریێ، گوایهك جهێ باوهلهگه رێن نهى ژێدهب گۆره
 ك پێلهو كۆنفۆشیۆس گه و دانوستاندن كرینه كۆنفۆشیۆسس دیتیه

 ماهیێ دایهوى ژى كۆنفۆشیۆس ب دفنبلندیێ و تهو ئه داخبار بوویه
 شكاندن.

رێ گهئه كێ بۆ رۆژاڤا، بوویهر پشتا گامێشهرا لاوتزۆى لسهغهوه
نگێ ڤانێ تهتا كین بوو. زێرهولههێ دهرگهنگا خیانگۆیێ كو دهته هتهبگه

 Daodejingوى داودێجینگ كێ بۆ بنڤیست و ئهپرتووكه ژێ خواستیه
 . نجیا وێیهقه deو دێ  رێیه Daoنڤیسى؛ داو 

و چیڕۆك لدۆر لاوتزۆى و بوون و ژیانا  فسانهك ئهلهپاشى گه
راستن. دیڤاندن )خوداییكرن( و په هاندن و لاوتزۆ هاتیهڤه وى هاتینه

 هاتیهك جارا له)خودان لاو( گه  Lao Junى داویزمێ، لاو جۆن ب گۆره

http://www.britannica.com/topic/Daoism
http://www.britannica.com/topic/Daoism
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داكو ئامۆژگاریان  سان كریهك كهل هندهردى و كراسگوهۆڕین دگهئه
ن كو ردارێن لاویزمێ هزر دكهسا باوهروهرێن داویزمێ. ههرێبه تهبده
 كریهلاڤهل ور ژى به را رۆژاڤایێ، دینێ خوهغهوه ختێ لاوتزۆى چۆیهوه

كێ اییزم، جۆرهن، بۆدو هزر دكه لكى ب ناڤێ بۆدا ناسیهو خه
 ن.سه، لێ نزمتر ژ یا رهداویزمێیه

 

 
 

مرۆڤى، و مرۆڤ  تهت هێزێ ددهز ژ مرۆڤى بكهك حهلهئێك گه .0
 ت.كیێ ددهت وێرهكى بكهسهز ژ كهك حهلهگه

ختێ شۆلێ وى ، وهیهردار ههلك ب زۆرى بزانن سهخه باشتره .5
 كر. ب خوه ن: مهن، و ئارمانجێن وى بجهـ دئینن، دێ بێژدكه

رسینگا وان . بهكریهڕینێن سروشتى و خوهكا گوههژیان زنجیره .3
سا بت. بلا وه دنیا چاوایه م ژێ چێ بت. بهێلهس دێ خهبه -گرهنه

 وا وان دڤێت. وێ رێ بچن، ئه، ل ئهتشت ب سروشتێ خوه بهێله
رى . باوهیهنجینهزنترین گه. تێرى مهیینهزنترین ههمى مهساخله .8

 .شییهزنترین خوههنى مه. نهڤالهزنترین ههمه

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/Laozi_002.jpg
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ر سه تهدكه ، چونكى ئێریشهمى سۆزان هێزدارترهڤینى ژ ههئه .5
 .ستان پێكڤهرى، دلى و ههسه

هى، تى، بێنفرهم: سادهفێر بكه وههه نهس سێ تشت ههمن به .6
 .نهیێن تهنجینهگه زنترینهمه رسێیهڤ ههدلۆڤانى. ئه

 .زنێ هێزێیهكێ مهرهه\نگى ژێدبێده .7
 بهیستن. ردوونى دهێتهمۆسیقا د جانىدا ل گه .4
 ت.ست پێ دكهكێ دهزار میلان ب گاڤهرا ههغهوه .9
ت. جوامێرى د ریێ چێ دكهل ئاخڤتنێ باوه kindnessجوامێرى  .01

دا یڤینیێ پهت. جوامێرى د دانێ دا ئههزركرنێ دا ژیراتیێ چێ دكه
 ت.دكه

. زن بكهو هێژ بچووك شۆلێن مه ت بكههمههى شۆلێن زههێژ سانه .00
 ت.ست پێ دكهكێ دهزار میلان ب گاڤهرا ههغهوه

. ل بهردى بژى. ل هزركرنێ، سادهل ئاگنجى بوونێ، ل نێزیك ئه .05
مى تشتى لاتداریێ، ههستهه. ل دهبهنیخان، داد و مێرانه ڕهل شه

. ل ژیانا شیێ ژێ دبینى بكه. ل كارى، كارێ خوههككۆنترۆل نه
 .به م ئامادهردهخێزانێ، هه

ر لكى هنبهل خهدگه بى و خوه كو خوهختێ تو رازى بى وهوه  .03
 گرت. درێ تهس دێ قهركهى، ههكهڤڕكیێ نهى یان ههكهنه

 .هێزا دروسته ركێشییا خوه. سهركێشییا یێن دى زۆرییهسه .08
 یێ وهركێشێ باش ئهڤێت؛ سهلكى نهیێ خه وهركێشێ خراب ئهسه .05

 لك بێژت: مهیێ خه وهزن ئهركێشێ مهدرێ وى دگرت. سهلك قهخه
 كر. ب خوه

 .دلرۆهنییه . ناسینا خوهران ژیرییهناسینا دیگه .06
ریێ ب دهرهسا سهروه، ههل باشان بكهریێ ب باشى دگهدهرهسه .07

 بجهئینان. راستگۆ به . هۆسا باشى دهێتهباشان بكهنهل باشى دگه
راستگۆ.  وێن نهل ئهدگه سا راستگۆ بهروهل راستگۆیان، ههدگه

 بجهئینان.  هۆسا راستگۆیى دهێته
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 .زن را بكهر یێن مهیێن بچووك، د بهركرنا ئاڕێشهسهب چاره .04
 دیتن. دهێته ت ژ دو ئالیانڤهمان خه، ههكهژیان و مرن داڤه .09
 یدا دبت.كى پهریێ وێرهمخوهژ خه .51
ت. تو ژى سپى بكه دا خوه ى شووشتنێ نینهوجهقازا سپى هه .50

 بى. كو خوهى چو نینى ژبلى وهوجههه
یینا تشتان. ب ئاوایێ هه ش بهیى؛ دلخوههه ب تشتێ ته تێر به .55

 .یهمى یا ته، دنیا ههختێ تو دزانى چو كێم نینهوه
 .خودان به س نهبه زن بههم .53
، د نینه flexibleمت هیتر بچهرمتر یان سانهچو تشت ژ ئاڤێ نه .58

 شێتێ.ر هندێ را چو نهسه
ندێن سینۆردار هههرى و دزانت رهسپه تهدده رێ خوهمرۆڤێ ژیر به .55

 نینن.
چ  ؛ تو دزانى تو كیی و تو دزانى تهدایه بوونا تهسڤ د نیڤا ههبه .56

 .دڤێت
سێن ئاشتییا س كهد ئاڤا شلقاىدا ببینت. به شێت خوهس نهكه .57

 ن.، دشێن بدهیهیى ههناڤخوه
 وێ دئاخڤت، نزانت.وێ دجزانت نائاخڤت. ئهئه .54
 .كیهتو تشتان د تۆڤىرا ببینى، زیره .59
 زن ژ شۆلێن بچووك پێكدهێن.كارێن مه .31
 -كێ بچووكهكو براشتنا ماسیهزن وهكا كهیهوهتهبرنا نهبرێڤه .30

 ت.دان پووچ دكهك تێكڤهلهگه
هى، و تشتێن یێن سانه هتهها وان دگهت رههمهمى تشتێن زههه .35

 یێن بچووك. هنهزن دگهمه
ختێ خێر هندا بت، مینت، خێر دیار دبت، وهختێ جوامێرى نهوه .33

مینت، مفادارى فتارا دروست نهختێ رهفتارا دروست دیار دبت، وهره
و را راست و دروستیێ؛ ئهسیبه دبت. مفادارى ب زۆرى دبته دیار

 .ستپێكا خراببوونێیهده
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 .هى كێماسیهزانى تو تێناگه؛ تو نهنجیههى قهتو بزانى تو تێناگه .38
 ت.پتر شۆل دكه وتهكێ خهكا بلڤت ژ گایهمێروویه .35
جێ ت، پتر وهلكى بكهت. هندى پتر هارى خهزانا چو پاشمال ناكه .36

دهینت. رێكا  لكى، پتر بۆ خوهخه ته، هندى پتر بدهخوه هینتهدگه
 شتێ باشیێ دئینت چوجاران زیانێ نائینت. رێكا زاناى كرنهههبه
 .ڤڕكیههه نه

 م ل خودانى دزڤڕت.ردهند روو ل ئارمانجێ بت، ههدژوارى، چه .37
كو مى رێزێ لێ دگرت وهفتارا زاناى دو جۆرن: یان جیهان ههره .34

 نگ هندا دبت.كا بێدهژینك، یان ژى ل دارستانهرههكا سهگوله
 .نهكى وى ب خوهدێون، لێ مرۆڤێن وه دژمنێن مرۆڤى نه .39
 بن. ر دێ زێدهبن، دز و تالانكه رمان زێدههندى قانوون و فه .81
 ك باخڤت زووتر ماندى دبت.لهوێ گهئه .80
 .ڕهى ههى، ل پهلكى بكهركێشییا خهداكو سه .85
ش ر گهروهنیخ دبت، نیشتمانپهڕهژى شهك تهیهوهتهختێ نهوه .83

 دبن.
وێن پێشبینیێ ن؛ ئهناكه predict، پێشبینیێ یهوێن زانین ههئه .88

 .ن، وانین نینهدكه
 ، بلاڤیانێ كێم بكه، خوهمبێز بكهتیێ هه، سادهراست و راست به .85

 بن.ق ههرهك مهپچه ته
ر هندێ را باشى ؛ د سهرا وى بچووكترهبت، سیبه هندى رۆژ بلندتر .86

 شێى خوهس تو نهسندانێ دخوازت؛ بهزنتر بت، كێمتر پههندى مه
 رازیێ بپارێزى.رفهژ دیارییا سه

 قترین تشت ل دنیایێ.ره رمترین تشت ل دنیایێ دشێتهنه .87
ڤتنێ دلشاد دبت و ب كوشتنا مرۆڤان ركهرێ چاوا مرۆڤ ب سهئه .84

 د دبت؟شاگه
 .خلاقى جهێ وێ گرتیه، ئهباشى هندابوویه .89
 .بێى تاریكیێ، رۆناهى نینه .51
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 مفاداریا قازانێ ژ ڤالاتیا و ێدهێت. .50
مى تشتان و هه هینته، مفاى دگهكو ئاڤێنهلك وهباشترین خه .55

ڤێت. نه (0)رانو ل جهێن نزم دمینت كو دیگهت. ئهل ناكهڤڕكیێ دگههه
 .یهرێكو ك وهلهو گهڤێ ئێكێ ئهر ئهژبه

ك تشتان جوان ببینن، تشتێن دى كرێت دبن. لك هندهختێ خهوه .53
 ك تشتان باش دبینن، تشتێن دى خراب دبن.لك هندهختێ خهوه

 وێن دبێژن نازانن.وێن دزانن نابێژن. ئهئه .58

  

                              
 ر: یێ/یا دى.دیگه  (0)
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 Martin Lutherر مارتن لۆته

 
یێ 0843ن ل اڤ دكهمان نلهكو ئهر یان ماغتین لۆتغ وهمارتن لۆته

مان بوو و لهكێ كاتۆلیكێ ئهیهشه. مارتن قهمریه 0586و ل  بوویه
 ئوستادێ دینناسیێ بوو. 

 دسالیا شازدهتیێ ل سهو بزاڤا ل ناڤ فلهل ئه كێ گرنگهمارتن ناڤه
نگاران رههرووداى، كو پشتى هینگێ ب ناڤێ چاكسازىیا به

وێ گۆتنێ بوو نگارى ئهرههب دژوارى به و)پرۆتێستانت( ناڤدار بوو. ئه
وى ى ژ سزایێ خوداى رزگار بت. ئهمرۆڤ دشێت ب پاره كو گوایه

 گوهـ دا گرتنێ( گرت و نهكێن ئامرزگاریێ )لێنهرسینگا فرۆشتنا چهبه
نجام دا ب یاخى یان ژى یا ئیمپراتۆرێ رۆمانى، د ئه یا پاپاى نهنامه

 سووچداركرن. هڤتى هاتركهژ قانوونێ ده

شتى بوون ب هههان و بهرى هزر دكر كو تافیربوون ژ گونهلۆته
 نجیهڤ قهت و ئهخودا ل مرۆڤى دكه كهنجیهلكو قه، بهكارێن باش نینه

. هانر ژ گونهكو رزگاركهب ئیسایێ خریست وه رى ئینانێیهب رێكا باوه
ا كاتۆلیكىیا رۆمانى گرت لاتا پاپایێ دێرستههرسینگا دهسا بهروههه

دا  و مافهت و ئهبكه و دشێت ئنجیلان شرۆڤهس ئهبه كو گوایه
زمانێ  رگێڕانهمێ ئنجیل وهرهڤێ مهكێ مۆهركرى.. بۆ ئهسهركههه

 هن.لك بخوینن و تێبگهئاخڤتنێ داكو خه

 ورگێڕانا ئنگلیزىهـ بۆ وهرگهمانى، دهلهرگێڕانا ئینجیلان بۆ ئهوه
خواندنێ ل دێران. ك بوو بۆ ویردهستپێكهیێن وى دهكر و ویردهژى ڤه

یێن پرۆتستانت ژنان شهك كو قهههرگهسا ژنئینانا وى بوو دهروههه
 بینن.
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كا دژاتیه نگهرى رهیێن داوىیێدا، مارتن لۆته د دو نڤیسارێن خوه
و مالێن  نیشتهك رهكو فه و نڤیسیه ل جهوویان نیشادایهئاشكرا دگه

ستاندن و ئازادىیا  یێن وان ژێ بهێنهوێرانكرن و پاره جهوویان بهێنه
 كرن.چارچۆڤه وان بهێته

ر ر هێشتا لسهكهراتا مرنێ، ژێ پرسین ههكهر سهختێ مارتن لبهوه
 . لێ( بوویهرسڤا وى )بهبت، به ریێن خوهباوه
 
 ك گۆتنهنده

ز بت، ئه پارچههى دنیا دێ پارچهسوبه ز بزانمر ئهكههه ب خوه .0
 چینم. ر دێ دارسێڤا خوههه

نێ د پرتووكان دا، ته ، نهنڤیسیه سۆزا رابوونێ بۆ مه خودانێ مه .5
 هارێ دا.كێ بهلگهر بهلكو د ههبه

كو دشێت ئازرینا جانى  رێ سرۆشدارانهش هونهمۆسیقا خوه .3
 .هم نگترین دیاریێن خوداى داینهشهزنترین و قهژ مه و ئێكهئه دابینت؛

خوداى، ب  هیننهدگه كا دروست هاوارا خوهریهوێن ب باوهئه .8
بهیستن، و دێ  نگێ وان هێتهراستگۆیى ژ دلى، بێگومان دێ ده

 وا وان خواستى و ڤیاى.ئه هنهگه
و ژى وا مال، و بلا ئه ڕتهگهق ڤهرهت ب مهلامى بكهبلا ژن وا ل زه .5

 ڤت.ردكهختێ دهمگین ببت وهت، خهژنێ بكه ل
 كرن. كرن ب هیڤیێ هاتیهكێ ل دنیایێ هاتیهرتشتههه .6
 .دانناسهكو تو ساخ بى بێ ههچوهتو خریستیان بى بێ نڤێژكرن هه .7
زنترین بلندێ مۆسیقێ مهرێ پایهپشتى جیهانا خوداى، هونه .4

 ردى.ل ئه نجهگه
ڤالینى ژ ژنومێریا باش، ان ههندى یان مرۆڤانى یڤبهچو هه .9

 نگتر نینن.تر و شهشتر، دۆستانهخوه
ختان دا، د ، لێ د درهنێ د ئنجیلێ دا نڤیسیهته خوداى سرۆش نه .01

 ور و ستێران ژى دا.گول و ئه
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و مرنا  ریا خوهت: باوهنێ بكهدو تشتان ب ته ك پێدڤیهر مرۆڤههه .00
 .خوه

رى پێ ن ب دلۆڤانیا خوداى، هند باوهزكا مهریهب باوه دین ژیانه .05
 ت.گرێ ده پێڤه زاران جاران ژیانا خوهمرۆڤ دشێت هه یههه

 .و دیاریا خودایه رێ سرۆشدارانهمۆسیقا هونه .03
چ و دینى پوومرۆڤ تووش دبنێ، ئه شهزنترین كولا رهنگ مهجه .08

ر ت. ههت، خێزانان وێران دكهتان خۆپان دكهولهت، دهدكه
 .ك خۆشتڤیا وێیهقامچیه

 كێ باش ژ دژواریێ ناهێت.ت تشتهقه .05
 ت.هشتنێ بن پێ بكهست و تێگهمى هزر و ههدین هه پێدڤیه .06
بت؛ لێ وژدان ر ههك ههدوماهییه پێدڤیه ختهروهكێ بهدادى تشته .07

 و چو جاران نامرت. دییهبهكێ ئهتشته
 چێكرن، هاتیهبۆ دادیێ نه ؛ و ئاشتىكێ گرنگترهر دادیهئاشتى ژ هه .04

 چێكرن. ر خاترا ئاشتیێ هاتیهلێ دادى سه
 .شى و دفنبلندییه، خوهڤێ جیهانێ سامانهخودایێ ئه .09
 خودایێ ته وهگرێدان، ئه بهێیه ڤتێ و پێڤهبكه رتشتێ دلێ تههه .51

 یێ دروست.
 .رمانا خودایهگرتن فهلێنه .50
ز پشتراستم پاپا نكى ئهم پتر ئازادم چوست دكهز نهۆ ههئه .55

 (.)دژى ئیسایه خریستهدژه
شى ڤن. پاهشتى بكهژاند داكو یێن گهل پێشیێ من قورمێ دارسێڤێ هه .53

ك، ر چقهژاند، پاشى ههك ههر تایهر دارێ و من ههسه ز چۆمهئه
 كى نێڕى.لگهر بهك، پاشى من ل بن ههر چیلكهو هه

خشیمان، و چو تشتێ دى  تههپترییا جاران، خودان سامانى دد .58
 تێ.ناده

 .دژمنێ دینیه reasonندى هۆشمه .55
 دهێت. رڤهوا ژ دهوا ژ هندورێ من دهێت دترسم ژ ئهز پتر ژ ئهئه .56
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 Karl Marxكارل ماركس 
 

. ماركس، فیلۆسۆف ێ مریه0443و ل  ێ بوویه0404كارل ماركس ل 
كێ شۆڕشخواز لیستهڤان و سۆشیاو ئابۆرزان و جڤاكناس و رۆژنامه

ل  لات و پتریا ژیانا خوهبێ وه و پاشى مایه لمانیا بوویهبوو. ل ئه
 نێ بۆراند. ندهله

زنا ماركسى د مێژوویێدا ل وارێ ئابۆرى بوو، و پتریا پشكداریا مه
و هزرێن دىیێن  ىڤهرمایهتیێ و گرێدانا وێ ب سههما نهۆ لدۆر پالهفه

، ك پرتووك چاپكرینهله. ماركسى گهوىنهڕێژا هزرا ئابۆرى، ڤه
 ن.ب رمایهنیستى و سهنیفێستۆیا كۆمهناڤدارترین پرتووك، مه دوورهنه

ر به ڤتهڕلین خواندى، كهپشتى ماركسى ل زانكۆیێن بۆن و به
كا رادیكال نڤیسى و یهنج. پاشى ل رۆژنامهباندۆرا هزرێن هێگلیێن گه

یێ چۆ پاریسێ و 0483ى بۆ مێژوویێ كر. ل هما مادریكى فهخه خوه
یێن رادیكال دنڤیسى. ل ور، فریدریك ئێنگلس دیت وام ل رۆژنامهردهبه

 دى. بهستێن ئهده و بوونه
نێ ندهن، و ل لهندهچۆ له ل خێزانا خوهركرن و دگهده هاته 0489ل 

ێ گۆگڕاندن. لدۆر جڤاكێ و ئابۆر وامى دا نڤێسینێ و تیۆریێن خوهردهبه
كێ ندامهوام بوو ل داخوازا سۆشیالیزمێ و بوو ئهردهسا بهروههه

 ران.ییا كاركهوهتهلا ناڤنهر كۆمهكاریگه
 تێ كو پێكڤهتیۆریا ماركسى لدۆر جڤاكێ و ئابۆرێ و سیاسه

رارا جڤاكێن مرۆڤى ب ت، وههزر دكه -و دبێژنێ ماركسیزم گرێداینه
یا خودان یان خهنیخا تهڕهت؛ شهێن جڤاكى روو ددهیخهنیخا تهڕهشه

وا ران ئهیا كاركهخهمى و تهرههر بهسه ست دانایهوا دهدان ئهخانه
 مئینانێ دكێشت. رههنجا بههركرن و رهزڕبه هاتیه
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دانان و تا خانهت، خزمهكو ماركس هزر دكهت وهولهده
میان دزانت. را ههب نوونه خوه ب خوه وت و ئهندیێن وان دكهوهرژهبه

، ئابۆریێن پێشتر-/ێن جڤاكیكو سیستهت كو وهو پێشبینیێ دكهو ئه
كێ نوو مهشت و سیستهلوههه نگڤت و ژناڤدهدارى دێ پهرمایهسه

یان ل خهوى هزردكر، دژاتیا ته)سۆشیالیزم( دێ جهێ وێ گرت. ئه
و   bourgeoisieرا برجوازان هداریێ ل ناڤبرمایهمێ سهردهسه

ر ب دوماهى یا كاركهخهڤتنا تهركهدێ ب سه proletariatپرۆلیتاران 
 خهكێ بێ تهو دێ جڤاكهستێ وان و ئهده ڤتههێت و هێزا سیاسى دێ كه

مداران رههیێن ئازادێن بهلهو جڤاكێ كۆمهزرینن؛ كۆمیۆنیزم، ئهدامه
ران دێ یا كاركهخهبوو كو تهرى ههك باوههلن. ماركسى گهدبه بڕێڤه
داریێ رمایهت داكو سهكارێن شۆڕشگێڕى بكه رێكئێخت و پێدڤیه خوه
 ت.یدا بكهئابۆرى په-ڕینێن جڤاكیشینت و گوههلوههه

ر دو ستوونان ئاڤا دبت؛ رێ فیلۆسۆفیا ماركسى لسهوههگه
مان ژ نكرنا سیستهژهنوو كتیك و مادىیا مێژوویى. باسێ خوهدیاله
ڕینێ د ناڤ دا یى تۆڤێ گوههكێ ههمهر سیستهت، ئانكو ههدكه ناڤده

یدا دبت. و مادىیا كێ دى ژێ پهمهختى سیستهل وهو دگه یههه
ستپێكا مێژوویێ رارا جڤاكێن مرۆڤان ژ دهبۆ وه كهخواندنهمێژوویى، ڤه

دارى، ستپێكى، كۆلهدهشى؛ كۆمیۆنیزما دابه ڤهتاكو نهۆ و ئه
 دارى، سۆشیالزم و كۆمیۆنیزم.رمایهگى، سهبهرهده

 هنهكێ دگهردو ل خالهرێن وى، ههكهخنهوارێن ماركسى و رهندهبه
ێن وسان د مێژوویا مرۆڤان دا و ئهرترین كهژ كارگه ئێك كو ماركس ئێكه

 .تینهرگردژمناتیا ماركسیزمێ ژى كرین، مفا ژ هزرێن وى وه
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 ك گۆتنهنده

م جار كو تراجیدیا، دووهم جار وهت، ئێكهدكه دوباره مێژوو خوه .0
 كو كۆمیدیا.وه

رزن. لاتدار ژ ترسا شۆڕشا كۆمۆنیستى بلهستههیێن دهخهبلا ته .5
كێ و دێ جیهانهچو نادۆڕینن. ئه ندێن خوهپرۆلیتارى ژبلى به

 ڤ بگرن!تان ههلامى وهیێن ههن. پالهنج كهزهقه

، و كا بێ دله، دلێ جیهانهركریهسهپهرێن تهوهدین ئاخینكا بوونه .3
 .لانهنگا گهو به. ئهوشێن بێ جانهجانێ ره

لكێ ك خهلهرێ گهگهئه ك تشتێن بكارهاتى دبتهلهماندنا گهرههبه .8
 هاتى. بكارنه

ێن جڤاكىیێن ڕینكى ژ مێژوویێ بزانت دزانت گوههسێ تشتهركههه .5
كرن. پێشداچۆنا جڤاكى ب  لدانا ژنان ناهێنهرههزن بێى سهمه

پیڤان، یێن كرێت ژى  دروستى ب جهێ جڤاكىیێ نفشێ جوان دهێته
 لدا.دگه

 .دیمۆكراسى رێكا سۆشیالیزمێیه .6

 ن.كهژ وان ڤه لا خوهس بهن بهنگین دێ بۆ كهژاران چ بڤێت زههه .7

كێ دى دئینت، كا مرۆڤهكى ساتهمرۆڤه كام بێژین ساتهنابت ئه .4
ودایێ كێ دى ل مهكێ هندى مرۆڤهودایێ ساتهك ل مهلكو مرۆڤهبه

و پتریا : ئه، مرۆڤ چو نینهرتشتهخت ههكێ دئینت. وهساته
 .كهیهرقۆدهختى قهوه

ت. ڕان ناكهو شه، ئهزن نینهوێ سامانێ مهت؛ ئهمێژوو چو ناكه .9
 ن.مى تشتان دكهزیندىیێن دروست، ههو مرۆڤن، ئه

ر كهیان ناخوت، ههمى یان درێژیا ژىیێ پالهما ساخلهخه رمایهسه .01
 ت.كهچار نهجڤاك نه
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، لێ یهساتى ههو كه یهربخوهسه رمایهل جڤاكێ برجوازى سه .00
 .ساتیهو بێ كه سێرهپه سێ زیندى خوهكه

ت شێرێن نهل بوویهریكرنێ دگهدههرل سه دین بێشیانیا هزرا مرۆڤیه .05
 هت.تێبگه

 .ها نینهكێ بكارئینانێ بت، چو تشتى بهبێى تشته .03

ڤن دا بشێت بژیت و بنڤیست، رى بكهست نڤیسهب ده پاره پێدیڤه .08
 ى بنڤیست.و بژیت و بۆ پارهكى نابت ئهلێ ب هیچ ئاوایه

ى ۆرهسى ب گركهى شیانێن وى، بۆ ههسى ب گۆرهركهژ هه .05
 ییێن وى.وجههه

دیار  ندیان خوهڤبهكو كۆما ههسان پێكناهێت لێ وهجڤاك ژ كه .06
 ن.چێدكه سانهڤ كهندیێن ئهڤبهو ههت، ئهدكه

 .یانهخهنیخا تهڕهمى جڤاكێن پێشین مێژوویا شهمێژوویا هه .07

 ت.دكه ساخیان، گومانان چارهكو نهنۆشدارى، وه .04

 بۆ سۆشیالیزمێ. نگاریێیههرهبوونا بهئاشتى نه .09

ر مێژتنا س لسهرى، بهكو ڤامپایه، وهكا مریهنجهره رمایهسه .51
 نجێ بمێژت، پتر دژیت.نجا زیندى دژیت، و هندى پتر رهره

ى مهێلانا ههگۆتن؛ نه كێ بهێتهیهدبت تیۆریا كۆمیۆنیزمێ ب رسته .50
 مالیێ.جۆرێن خوه

 .شۆڕش ترێنا مێژوویێنه .55

 لاتدارن.ستههیا دهخهكى هزرێن تهمهردهر سهستێن ههردههزرێن سه .53

كێ رهوهگیانه ، نهكێ سیاسیهرهوهق، مرۆڤ گیانهق و دهب ده .58
 تهبكه دشێت د نیڤا جڤاكێ دا خوه كهرهوه، لێ گیانهییهڤدهره
 س.كه
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ختى مان وه، و ل ههكا نهینهریهرجى باوهم و ل ههردهر، هههونه .55
 .یهختێ خوهمرا وهكا نهبزاڤه

 .ماركسیمه نه ز ب خوهو بت، ئهر بت، دێ ئهك مسۆگهر تشتهكههه .56

 .وشا وان یا مادینهڕێژا رهرترین ڤههزرێن مرۆڤان ئێكسه .57

چاندى، ت وان نهردێ قهسى، دڤێن ئهركهكو ههتخودایان، وهكه .54
 بدروون.

شیار بدت. ئازادى هوشیاریا تاكو هو یهدارى كۆرهوجههه .59
 .داریێیهوجههه

تا لڤینا مێژوویێ ك باش خزمهلهڤك گهردهكو بهر وهدبت نڤیسه .31
 ت.شێت مێژوویێ چێكهو نهت ئهلبهس ههت، بهبكه
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 Aureliusماركۆس ئاورێلیۆس 

 
زایینى  050نتۆنیۆس ئاوگۆستۆس ل سالا ماركۆس ئاورێلیۆس ئه

ێ 069ز. تاكو سالا  060. ماركۆس ژ سالا یێ مریه041و ل سالا  بوویه
ئیمپراتۆر بوو، و تاكو مرى ئیمپراتۆرێ -ڤل لۆشیۆس ڤێرۆس ههدگه
 ل كارێ سیاسى، ماركۆس فیلۆسۆف ژى بوو.تا رۆمانى بوو. دگهولهده

و پاشى ب ناڤێ  ( نڤیسیهك ب ناڤێ )بۆ خوهمهرههماركۆسى به
ڤێ پرتووكێ دا، . د ئهو مایه بوویه ڤهلابه Meditationsتێهزرین 

فیلۆسۆفێ وان،  خاسمهواقیان، نهب دبستانا ره ماركۆس داخباره
 پیكتێتۆسى.ئه

ر سهكێ خوهیان جهه ئێكه كێ پلهفیلۆسۆفه ماركۆس نه راسته
كێ دى رتشتهرى ههبه كهیهكێ هزرڤان، دیارده، لێ ئیمپراتۆرهیههه

 .ژى بیرانینێیهاركۆس ههو، مبت، له

كا باش یهردهروهو، پهدان و ناڤدار بوو، لهكا خانهماركۆس ژ ماله
مێ وى ر ده. لسهتێ ژى بوویهلى سیاسه، و هێژ زوو تێكهرگرتیهوه
 ختێ وى پێڤهك وهلهبوون و گهندا ئۆرۆپا ههل ناڤه ك ئاڕێشهلهگه

ختا كى، تیسفۆت؛ پایتهرهشكهرلههمێ وى، سردهسا ل سهروهچۆ. هه
 رتیان تالانكر.په

بوو چار كورسیكێن فیلۆسۆفیێ بۆ خت ههڤێ، ماركۆسى وهل ئهدگه
رستۆییان، تینا )پلاتۆنیان، ئهر چار دبستانێن هینگێ ناڤدار ل ئههه
 پیكۆریان( دانت.واقیان و ئهره
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رسێ وێ ههئهشى سێ مژاران كربوو و واقیان، فیلۆسۆفى دابهره
مین مژار . ئێكهsophos، دبوو زانا یان ژیر و پێكربایه همكربانهفه
واقیان، زانینا ى ره، ب گۆرهشیهكو گرێدایى له orexis یان كامه زهحه

ل دگه زێن خوهمرۆڤ حه ، پێدڤیهس نینهسروشتێ كار و كریاران به
 هت ویێ د سروشتى بگه وهڤجا مرۆڤێ زانا ئهسروشتى بگونجینت، ئه

زوویا ز و ئارهئانكو كام یان حه -هشتنێ بژیتوێ تێگهى ئهب گۆره
یان  فتارنرهم مژار ل سروشتى گونجاى بت. دووهدگه وه،دروست ئه

ر لسه دانا مرۆڤیهكارڤه ڤه، ئهhormêزووكرن و دبێژنێ ئارهكو ئهوه
ى . ب گۆرهیدا دبتخلاقى پهڤێ بیاڤێ، زانستێ ئهزان.. ژ ئهكام و حه

ر رانبهنا دروست بهژهرسڤ یان ڤهفتار یان بهك رهسهواقیان، كهره
كو ت، دافتارا دروست بكهكار و ره ت، پێدڤیهكى بزانت، تێرا ناكهتشته

مین سێیه هینتهدگه مه ڤهژى ناسناڤێ ژیر ببت. ئهكاملان ببت و هه
 ندكرنهسهرازیبوون یان پهلۆسۆفان، مژار، یان بیاڤێ كارێ فی

sunkatathesis واقیان، ى رهنتق ب گۆرهو مه نتقیهكو گرێدایى مه
 .پیستیمۆلۆجیهم ئه، ههنجامانهفتار و ئهنگاندنا هزر و رهلسهم هههه

زێن مرۆڤى ر حهڤێ دبستانێ و ماركۆسى لسههۆسا فیلۆسۆفیا ئه
فتاران ب نگاندنا رهلسهزان و ههوان حهئه فتارا مرۆڤى بۆ پڕكرناو ره
 قانوونێن سروشتى و جڤاكى، پێك دهێت. ىگۆره

 
 ك گۆتنهنده

 زن و باشهك مهلهكێ گهتشته بزانهو رادبى، ختێ سپێدێ ژ خهوه .0
ى، لكێشى، هزر بكههه داكو بێهنا خوه -كو هێشتا تو ساخى

 ى.ڤینیێ بكهشیێ ببینى و ئهخوه
 ت.چێ دكه یا هزرێن مه وهئه مهژیانا  .5
نین كێ دبیرتشته. ههكهراستیه ، نهكهكێ دبهیسین بۆچۆنهرتشتههه .3

 .راستیه (، نهكهكتیڤهرسپه)په كهنهدیمه
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 و بۆریه مێ بۆرى چۆیه: چونكى دهمى ژیانا مرۆڤى د نهۆ دایههه .8
 .رهمسۆگه مێ بهێت نهو ده

مان ر هات، تو دێ ب ههكه. ههخوهرۆژێ نههما پاشچو جاران خه .5
 ى.ڕۆژێ كهڕى ل پاشهڤرۆ شهكێن هزرى یێن ئهچه

تو ل هزرێن وان بنێڕى، و  ى، پێدڤیهلكى باش ناس بكهداكو خه  .6
 داخوازى و بێزىیێن وان. یههـ بكهسه

، و دێ ههتێبگه ڤه. ئهرڤهرێن دهبوویه نه -هزرا خوه تو دشێیه .7
 هێزدار بینى. وهخ

 بى.نه كو دژمنێ خوهتو وه وهكرن ئهباشترین تۆلڤه .4
 یێ، پتر مرۆڤ بلند كرینهردهروهڕستكى بێى پهشیانێن خوه .9

ل ڕسكى دگهیا شیانێن خوهردهروهرازیێ و جوامێریێ ژ پهرفهسه
 بن. نه

 .بێژهراست بت نه ر نهكه؛ ههكهدروست بت نه ر نهكههه .01
 ك، تهرمهكێ بچووكى، تهپیكتێتۆسى دگۆت، تو جانهكو ئههو .00

 لدگرت.هه
 و هاتینه ند تشت دیتینهچه ته د هندێ دا بكه وام هزرا خوهردهبه .05

)یان  كه، ژیان بۆچۆنهگوهاڕتن. جیهان دگوهۆڕیندێدایه
 (.هشتنهتێگه

یان فێر  ڤجا یان فێر بكه، ئهراتى ئێك و دو بووینهخمهمرۆڤ سه .03
 ر بگرى.لبه خوه به

 .. ژیان كورتهو هارى مرۆڤان بكه درێ خودایان بگرهقه .08
 ستت دبت دبتهرتشتێ د رێدا راوه. ههنگا كارى ل پێش كاریهئاسته .05

 رێ.
 كێم. ژ تشتێن ته تشتێ ژ ته نه دا بكه یههه د تشتێ ته هزرا خوه .06

ند ب تو دا چه بكه و هزرا خوه لبژێرهمیان باشتر ههیا ژ هه نههه
 .بانهنه ر تهڕى گهكى لێگهچله
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سا بژى ڕۆژ وهبن، لێ ههزار سال ژى دێ هههه ژى كو تهسا نهوه .07
 كو یا دوماهیێ.چوههه

هـ هند فره ، بلا ئووركێ تهب راستى و دادى ببۆرینه ژیانا خوه  .04
 گرت. ژى داد، براست نه وێن نهر ئهلبه بت خوه

و  ستایهم پێل لێ دشكێن؛ لێ سنگ راوهردهكو هه كو زنارى بهوه .09
 ت.رم دكهردۆرێ نهئاڤا فوورهاى ل ده

 راستكرن. لكێ دى بهێتهب خه ستت نهمرۆڤ راست راوه پێدڤیه .51
 خوهكان راگرتى بت، نهو گرته رهنتهب قه مرۆڤ ژ ناڤده پێدڤیه .50

 ئاخ. و بته ڕفتهێ دێ ههرسگهكو پهوه
 .خرابه ى سروشتى بت نهكێ ب گۆرهرتشتههه .55
لا وان ژ م بهر ئهكه. ههگرنگهین نهم دبێژین و دكهوا ئهپتریا ئه .53

م ژ ردهبت. ههناهى ههخت و پتر و تهپتر وه ین دێ مهكهڤه خوه
 ؟(.گرنگه ڤهرێ ئه)ئه بپرسه خوه

ژێ دوور  و تشتێن خوهرا، ئه لكىیێن خهمرۆڤێ ژیر، د ئاڕێشه .58
 ت، دبینت.بكه

مى زا دا؛ ههڤێ چركا بهس ل نهۆ دژیت، د ئهمرۆڤ به كهژبیرنه .55
 .بوویه، یان هێشتا ئاشكرا نهو چۆیه مێ بۆریهژیانا دى یان ده

س چو ژ ر كهكههه ك نینههایهسان هیچ بهزار كههـ ههبۆچۆنا ده .56
 زانت.تى نهبابه

كرى ك نهیێ شۆله وهت، پتریا جاران ئهتیان دكهلهخهوێ ئه .57
 یێ شۆل كرى. هێلاى، نه

ستان، مشكۆلێن چاڤان، كو پێیان، ده، وهڤكاریێ بووینهم بۆ ههئه .54
 رى و بنى.و لاما سه

 بۆ باشى و خرابیێ. كهنێ جهه، لێ تهخرابه نه باشه ژیان نه .59
 .ینخراب چێبكه ژى هندێ نینهچو هه .31
، چونكى سروشتى لكو ب خێرهاتنا وێ بكه، بهكهبێزێ ژ مرنێ نه .30

 و ژى دڤێت.كێ دى ئهرتشتهكو ههوه
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 رێن وێ.گهزنترن ژ ئهنگڕینێ مهنجامێن ئهند ئهچه .35
 ژیێ تهیا مه وێ بكهس ئه: ئێك، بهدووان بكهڤان ههم ئهردههه .33

ر ئێكى كههه بگوهۆڕه وه، و دو؛ هزرا خبۆ خێرا مرۆڤانه ته دبێژته
س ڤ گوهۆڕینا هزرێ بهئه تى. پێدڤیهلهدیاركر كو تو خه بۆ ته

كو بۆ ، نهندیا گشتیهوهرژهو بۆ به بۆ هندێ بت كو دروسته
 ت.ناڤدار بكه بت و ته شیا تهخوه

ختێ ڤى وهل پڕانیێ بى، لێ بڕهتو دگه وهئه ئارمانجا ژیانێ نه .38
 یا دینان.ڤدهل رههدگ ڤیهبكه

 ژینێ بترست.ترست، لێ ژ نهمرۆڤ ژ مرنێ نه پێدڤیه .35
كو یێ دوماهیێ بت، چوهى، ههدا بكه كێ د ژیانا خوهرتشتههه .36

 .بكه
ت و ر دكهڤبهرا هه ر خوهكا د سهب هزره زن خوهمرۆڤێ مه .37

ت. دكه دا، وه نگینت؛ و مرۆڤ هیچ، ب هزرا د بن خوهلدسههه
وا مرۆڤێ كۆلانكى ماهیێ، ئهمین تهت و دووهمین سرۆشێ ددهكهئێ

 دخوازت.
 .ژارى دایكا تاوانێیههه .34
ڤتین، دێ شێى ، ل ئیمپراتۆریێن رابووى و كهمێ بۆرى بنێڕهل ده .39

 ڕۆژێ ببینى.پاشه
 یێن جانێ خوهرهنجهكرنا پهب ڤه ژمارن. بكار بینهب هه رۆژێن ته  .81

ئاڤا و تو ژى  ى، رۆژێ دێ چتهكهنه ر تو وهكهر رۆژێ. ههلبه
 ل.دگه

 بشكێنى یێ تو پێ گۆتنا خوه باشه بۆ ته و تشتهئه كهت هزرنهقه .80
 پێ بدۆڕینى. درێ خوهیان قه

 .كا سروشتیهكو بوونێ نهێنیهمرن وه .85
 ژ دیلانێ. كو زۆرانبازیێیهرێ ژیانێ پتر وههونه .83
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تو  مهخهبن و داد بن، بۆ وان نهخودا ههر كهكا باش بژى. ههژیانه .88
ب  لكو دێ ب خێرهاتنا تهرنخوون بووى بۆ وان، بهند سهچه

داد بن و نهر خودا ههكهن. ههنجیێن تو پێ ژیاى كهجوامێرى و قه
ڤجا تو دێ چى، بن، ئهر خودا نهكهرێسى. ههپهتو نه بن، پێدڤیه

 ى و زیندى ل بیرا خۆشتڤیێن خوهراز ژیارفهكا سهلێ پشتى ژیانه
 ماى.

ند بۆ رێن هۆشمهوه، كو بوونهماى دا بكهڤى بنهد ئه هزرا خوه .85
، كێ دادیێیههى چقهئافراندن؛ ئانكو بێهنفره خاترا ئێك و دو هاتینه

 ن.تیان دكهلهچارى خهو مرۆڤ ژ نه
وێن ا ئهلكێ دى دمینت؛ شادیر خهوێن دڤێن ناڤدار بن لسهشادیا ئه .86

ى كۆنترۆلا وان دجۆلت؛ لێ رڤهقێن دهرهل مهڕن دگهشیێ دگهل خوه
 یدا دبت.سێ ژیر ژ كریارێن وى یێن ئازاد پهشادیا كه

 .. كانیا باشیێ ل وێ درێیهناخى بكۆله .87
زن و كانێ لدۆر جانێن مه كهپووچ نه ختێ دى ب ئاخڤتنێڤهچو وه .84

 ببێ! چاوا بن، تو بخوه پێدڤیه
رێ بۆ چێكرن.. ئه كى هاتیهركهبۆ ئه -سپ، مێوهه -كرتشتههه .89

 ئافراندن؟ رك تو هاتیهچ ئه
 ت.دروست دكه ت تاریكیا خوهكهرباز نهوتشتێ رۆناهیێ دهئه .51
م ژى بۆ ین، ئهم دشێین بكهمیان دبشكوڕت. ئههه مرن بۆ مه .50

 بشكوڕین.
 .ریهسهشیم، چاره؛ بۆ یێ خكهیهسێ ژیر، ژیان ئاڕێشهبۆ كه .55
 باش بت، نابت بۆ مێشێ باش بت.یا مێشان نهوا بۆ شلخهئه .53
  Lamiae(0)ڤى كان، پیرههلهبۆچۆنێن گه م سوكراتى دگۆتهردههه .58

 داكو زاڕۆكان بترسینت.

                              
ب شكلێ ژنكێ و خوونا زاڕۆكان ، ییهفسانهكا ئهرهوهبوونه Lamiaeلامیاى  (0)

 .یڤا كوردیهدمێژت. نێزیكى په
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لكى پتر ژ خه میان خوههه : مهیر بوویهبۆ من سه ڤهم ئهردههه .55
 ین.دده ان ژ یێن خوهس گرنگیێ پتر ب هزرێن ودڤێت، به

 .هشك به ل خوه، دگهلكى ب زك بهل خهدگه   .56
 .ند د ناڤ باىدانهچه رهل وهزهبن، ژ ئهوام ههردهر جان بهكههه .57
نگان، ڤنپیركان، و ههیان، مێروویان، تهكان و بالندهرووه بنێڕه .54

ێن ریكى جهن، و خهفتارێ دكهره مى ب سروشتێ خوهدێ بینى هه
 ت.كهفتارێ نهكو مرۆڤ ره، مرۆڤ وه. هیڤى بكهنهخوه

ریان تهك خهلهریێ دا دژیت؛ جڤاك گهتهنێ بژیت د خهوێ ب تهئه .59
 ت.دوور دكه ژ مه

 كى پێكدهێت.كى و جانهیهرستهژ كه كهردوون ژیانهگه .61
 خرابتر. ن نهباشتر لێ دكه ن.. نهناكه سن چو ل جوانیێ زێدهپه .60
 .مهخههرینین، چونكى بۆ وان نهبۆ تشتان بقه م خوهئه دروستهنه .65
ردوون رى. گهلدوهوام ههردهگوهاڕتن، و تو به مى تشت دهێنههه .63

 سا.ژى وه
دێ  ك زووكهلهنازانن، و گه ر ناڤێ تهك ههلهگه م بزانهردههه .68

 یان ژ تهگازندهن نێزیك دێ دكه سنا تهوێن نهۆ پهن، و ئهژبیر كه
 ن.كه

 كێ.كێ ل خانهڤه، شهكییهمانا بیانهژیان كورته .65
مانا چو تشتى ب ئێكجارى كو نهروههیچ ژ هیچاتیێ ناهێت، هه .66

 .نینه
 ؟ خوهدانه م د رێكا تهلهرێ كه. ئه؟ بهاڤێژهتاله رێ خیارێ تهئه .67

ڤ تشتێن ژ ئه)بۆچى  و بێژه چهخلاس. نه كى، و هندهخهره بده
 ئافراندن؟(. ڤى جۆرى ل دنیایێ هاتینهئه

ڤت، كو دبت رهنه شیا خوهمرۆڤ ژ دلڕه شۆلهند پووچهچه .64
 كرن.  ڤت كو ناهێتهلكى برهت ژ یا خهكرن، لێ بزاڤێ بكهبهێته
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 ، ناڤدارى و ناڤدار ژى.(0)هارێیهمى گیایێ بههه .69
 ت.باتێ دكهش خهتا لهبچت و هێش بۆ جانى ژ خوه رمزاریهشه .71
ر ت و ههت دكهز بكهكێ خودا حهر شۆله! ههند بهێزهمرۆڤ چه .70

 ت.بوول دكهرى ژى قهسه كا دئینتهلایهبه
 .هبوونهنێ پێئاگهته ڕینێ، ژیانا مهژبلى گوهه جیهان چو نینه .75
ت داد بكهكێ نهوێ كارهت، ئهدكه ت ل خوهتیێ بكهلهوێ خهئه .73

 كێ خراب.سهكه تهدكه و خوهت، چونكى ئهدكه دادیێ ل خوهنه
نێ ر ته؛ چونكى هونهرى كێمتر نینهچو تشتێ سروشتى ژ هونه .78

: چو تشتێ سروشتى ژ . یان گۆتیهچاڤلێكرنا شكلێن سروشتینه
 ن.ر چاڤ ل سروشتێ تشتان دكه، هونهرى كێمتر نینههونه

 .؛ باش ل دوهى ژیایهنگهدره كله، ئیرۆ گههى چو نینهسوبه .75
 زت،سپ دبهین، كانێ چاوا ههلكى بكهل خهم باشیێ دگهئه پێدڤیه .76

رزى ترى دگرت و رز بۆ وهت، یان مێو وهنگ هنگڤینى ددهیان هه
 ت. ناكه ت هزرا بارێ خوهقه

 ڤت.یێ ژ هۆشى بره ڤۆكێ دروستهڤرهو رهئه .77
 خوینت.س نهستێن وى كهلبهوێ ههئه نڤیسیهت نهوى قهئه .74

  

                              
 تشتێ دگۆتنه Epi-hemera كو ژ گریكى هاتیه بكارهاتیه Ephemeralیڤا ( په0)

 كێ بمینت. د ئنگلیزىدا بۆ تشتێ ژیكورت بكار دهێت. رۆژه
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 Marilyn Monroeمێریلین مۆنرۆ 

 
یا ناڤدار ب  Norma Jeane Mortensonنۆرما جین مۆرتنسۆن 

. یێ مریه0965و ل  ێ بوویه0956مێریلین یان مارلین مۆنڕۆ، ل سالا 
رى رانسه، ل سهمریكیهكا ئهر و مۆدێل و سترانبێژهكتهمێریلین ئه

 ناسین. بۆلا جنسى هاتیهجیهانێ ب سیم

، ، مێریلینێ ل مالێن خودانكرنێ بۆراندیهپتریا زاڕۆكاتیا خوه
مین فلمى ێ پشكدارى ئێكه0986، تاكو ل سالا كو مۆدێل كاركریهپاشى وه

رنجا ش بوو، و ئێدى سهیێ، ستێرا مێریلینێ گه0951بووى. ل سالا 
 سى راكێشا.ركههه

بۆ  0967رژاركرن. ل به هاته Golden Globeلاتێ بۆ خه 0956ل 
 David di Donatelloلاتێ ربژاركرن و خهبه هاته BAFTAلاتێ خه
 بر.  Golden Globeلاتێ ێ خه0959رگرت. ل سالا وه

بوو ل سالا   The Misfitsدوماهى فلمێ مێریلینێ خلاسكرى، فلمێ 
 ێ.0960

و ئالۆزیان دا، مێریلین  كا ئاڕێشهیێ و د ناڤ كۆمه0965ل سالا 
، كانێ بوویهدیتن، و تاكو نهۆ، دروست ئاشكرا نه مۆنڕۆ، مرى هاته

. بوویهست تێدا ههكى دهسهیان كه هكوشتیمانكرنێ خوهده وێ ب خوهئه
 كوشتن بت(.خوه دوورهنڤیسین )نه هاتیه ڤهرمى ئهب فه

، ئینایهس دوماهى ب ناڤێ وێ نهبه چاوا بت، مرنا مێریلینێ، نه
و پشتى پتر ژ پێنجى سالان، ناڤێ وێ  كا ناڤدارهلكو هێشتا ستێرهبه
 ژیاندن.ڤه وێ دهێته ساتیابهیستن و كه وام دهێتهردهبه

http://en.wikipedia.org/wiki/Golden_Globe
http://en.wikipedia.org/wiki/BAFTA_Award
http://en.wikipedia.org/wiki/David_di_Donatello
http://en.wikipedia.org/wiki/Golden_Globe
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Misfits_(film)
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Misfits_(film)
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ل هدگ مریكىیا فلمان، مێریلین دانایهنستتیۆتا ئهێ، ئه0999ل سالا 
 رێن ژن د مێژوویێ دا.كتهزنترین ئهش مهشه

رێ لیستا سه نایهمێریلین دا TV Guide Networkێ، 5119ل سالا 
 رى مێژوویێ.رانسهجنسیترین ژن د فلمان دا، ل سه

كا گۆشتێ جوان بوو، س كۆمهبه ؛ مێریلین نهوهتشتێ بالكێش ئه
هما كا فهزین بوو، مێریلین ژنهوشتبهكا لێبۆك و نازدار و رهیان ژنه

 .هێلاینه ى خوهكا گۆتنێن جوان ل پهژى بوو و كۆمه
 
 نك گۆتهنده

تیان لهز خهكێ ئالۆزم. ئهنگم، و پچهرێسم، بێنتهپه ز خوهئه .0
 تهحمهك جاران زه، و هندهڤتیمهركهست دهر دهز ژبهم، ئهدكه
ر كهوشێ، ههس ل خرابترین رهكرن. بهل من بهێتهرى دگهدهرهسه

، ل ڤجا پشتراست بهى، ئهل من بكهریێ دگهدهرهشێى سهتو نه
 ژى منى.هه ختێ من، تو نهاشترین وهب

كار هایى تڕانهب ره و باشتره كیه، دیناتى زیرهكاملانى جوانیهنه .5
 هایى زكئێش بین.ب ره بین نه

 ز نهس ئهم، بههان دكهز گونه. ئهمهفریشته س نهز باشم، بهئه .3
ت ڤێ دكهزن، بزاكا مهكا بچووكم ل جیهانهنها كچهز تهئیبلیسم. ئه

 ت.ز ژێ بكهئێكى ببینت حه
 دنیایێ ستینت. كێ، دێ بۆ تهچهكه پێلاڤێن دروست بده .8
 ل ئێكێ دى.مگین بى دگهمگین بى ژ خهنێ خهتو ب ته باشتره .5
زى ببن. خوهڤه رب ژ تهت كهلكى دكهك خهلهڤتن وا ل گهركهسه .6

ڤتنێ ركهب سهشیێ م خوهند جوان بت ئه. دێ چهبایهسا نهوه
 بینین.دا نه شیێ د چاڤێن دۆرماندۆرێن خوهمرهببینین و هه

س من دڤێت خۆشتڤى ز هێشتا مرۆڤم. به. ئهنهست ههمن ژى هه .7
 رێ من.ز و هونهبم، ئه

http://en.wikipedia.org/wiki/TV_Guide_Network
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 م.ن دكهنووژه ز خوهنێ، ئهب ته ختێ دمینمهوه .4
 ى.ى پێ بكهكرشۆلهنینى، تو دشێى ههكێ بكهچهشێیا كه ر تهكههه .9
ز س هندى ئهلامى بژیم بهز ل جیهانا زهنینن ئه من چو ئاڕێشه .01

 بشێم ژن بم تێدا.
 ر دبێژن، پێدڤیهوهختهكا بهزایێن رۆمانسیێ بۆ ژنومێریههرهشه .00

و لێك مانا دۆمدرێژ، ئهبت. چونكى دگهڤسۆز ههكا ههڤینیهپتر ژ ئه
، ب ڤه. ئهیها راست ههكز ژێك كرنهن، پێدڤى ب حهدوپات دكه

 .ڤالینیێیهكا باشا ههكرنهدیتنا من، پێناسه
 .ڕسك دزانت چ بۆ وێ باشترهیان ب خوه ر خوهژنك، ژبه .05
ى وجهز هه. ئهسهل ئێكى بت بهس مرۆڤ دگهك جاران بهلهگه .03

 وهرا ههك ل ناڤبهستهنائاخڤین ژى. هه بالاكرنا وان نینم. ب خوه
 نهایى.ته ان دبۆرت. تو نهردووهه

من تو جوانى.  گۆته سێ نهت كهكا بچووك، قهز كچهختێ ئهوه .08
ر كههه و جوانن، ب خوهچكێن بچووك ئهمى كههه بێژینه پێدڤیه

 بن.سا ژى نهوه
 هێلان. رى بهێتهچا ژیر دچت بهكه .05
ارێن یندمى ژنك دهس هه، بهز نازانم كێ قوپكا بلند چێكریهئه .06

 .وینه
 .هى نینهك جاران هند ب سانهببینم. هنده م خوهز بزاڤێ دكهئه .07
ا ت، دكى بكهلامهل زهڤینیێ دگهچك ئهكه رى شووكرنێ، پێدڤیهبه .04

 ت.كهل بڤینیێ دگهوى بگرت دا ئهئه بگرت. پشتى شووكرنێ، پێدڤیه
و پێنجى  ته هنكێ ددهزار دۆلاران بۆ ماچهیێ هه و جهههۆلىوۆد ئه .09

 .سێنتان بۆ جانێ ته
 ل سروشتى دژیم.ز دگهژ سروشتى. ئه كهیهگۆن پارچه .51
 ونان دبینم.ز خه، هینگێ ئهوهشترین تشت بۆ من خهخوه .50
ختێ تو مرۆڤ بى، تو ، وهست پێكریهل مرۆڤانیێ دهئافراندنێ دگه .55

تو  ساخى،یى، تو نهشهلهى، تو دێ ئێشى. تو ههست كهدێ هه
 كێ دى.رتشتهنگى یان ههبێنته
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 نگ بم.شهم، من دڤێت قهى كۆم بكهڤێت پارهمن نه .53
 ن.س مرۆڤن وا دكهبه -نقان ل من نادهت لهگ، قهسه .58
رى زاوهوێ حهڕت ئهلامى بگهل زهڤیێ دگهكههو ژنكا ل وهئه .55

ambition ژێ كێمه. 
ر چى كهو شۆخى، هه چێكرن، ژیدارن و ناهێنهجوانى و مێیاتى نه .56

سازتن. شۆخییا دروست  ، ناهێتهب دلێ سازكاران نینه ڤهئه
 .و گرێدایى مێیاتیێیهچێكرن؛ ئه ناهێته

م ژ ژنكێ. ئه ل سۆزێن خوهدگه لام پتر ئاشكرا و راستگۆیهزه .57
 ین.دكه ستێن خوهشارتنا ههز ژ ڤهز دترسم، حهچك، ئهكه

مى مێ هۆسا هه ز ژنم. پێدڤیهئه وهئه ئێك ژ باشترین تشتێن من .54
 ن.ست بكههه

س ت، بهكێ دلێ مرۆڤى هین دكهت. پچهناڤدارى تێرا ناكه .59
 خت.روهكا بههینكرنه

س ، بهیان نه هرێن دى جودایهز نازانم كانێ جڤاكا بلند ل شهئه .31
 كى بهێنهل جهه شهخوهسێن گرنگ پێ نهل هۆلىوۆدێ، كه

ك هنده یدى نینهبت. بۆ وان قهسێن گرنگ نهژى كهتهمێهڤانكرن 
 بن چونكى گوهدارێن باشن. ناڤدار ئاماده سێن نهكه

شى بۆ ڤخوهكێ دڤێت دهر ژنههه نهخت ههب سروشتى، وه .30
د جیهانا  و گرنگترین تشتهت ئهست بكهكرن.. داكو ههبهێته

 خشینت.بنه ڤى نیگارىلام دشێت ئهس زهكى دا. بهسهكه
ست ب ژیانێ مى دهم ههئه ك پیر ببین، پێدڤیهلهم گهرى ئهبه .35

 ین. بكه
ختێ ئێك وه خاسمه، نهكێ گرانهنگا جنسى بت بارهڤهمرۆڤ جه .33

 بت. پرزهستاى بت، دلكول بت و شهوه
یێن ژیانێ. من دڤێت بێژم، نجینهزنترین گهژ مه درگرتن ئێكهقه .38

 بت؟ و نهر ئهكههه یهمرۆڤى چى هه
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ز دشێم ز دزانم ئهس ئهت دلشاد نابم، بهز قهز دزانم ئهئه .35
 ر بم.شكهدلخوه

ژ پیراتیێ  مرۆڤ خوه هیترهم ب سانهز هزر دكهك جاران ئههنده .36
 ت ژیانا خوهم تو قهز هزر دكهنج بمرت،  پاشى ئهت، گهدهڤه
 ناسین. ناهێیهمى ت هه؟ تو قهى، مانهمام ناكهته

ز ك جاران بۆ من دهێت، كو ئهبوو، و هێشتا هندهك ههستهمن هه .37
 ز ب خوهئه دوورهنه -یان چیه ز نازانم كیهئه -كى دخاپینمسهكه

بت، من رپرسى ههكێ پڕى بهنهختێ دیمهك رۆژان وهبم. هنده
كا س ژنهر بهكهزیكان رادهێلم، مێرۆ، ههز خوهو ئه نهست هههه

 .بژینكار بامه
كا ندیهسهپهمى نهم ژیانا من ههست دكهز ههك جاران ئههنده .34

rejection  زن بوو.مه 
 ز ب دروستى ببمهم دلێ من بزداى بوو كو ئهردهم ههز هزر دكهئه .39

 شێت تاكوكو ئێك نه ز ژ ژیانێ فێر بوویمهكى چونكى ئهسهژنا كه
 ت.ى بكهز ژ ئێك دد حهبهئه

 ك بم.ز تشتهم ئهز ناكهز حهتشت. ئه نگا جنسى دبتهڤهجه .81
 تێ ل ژنێن خوهختێ خیانهڤیندار باشن وهكو ئهمێر ب گشتى وه .80

 ن.دكه
بت مرۆڤى كاڤیار هه باشه -كو كاڤیارێیهتو دزانى، ناڤدارى وه .85

 مى دانێن خوارنێ.ل ههدگه س نهبه
ز س ئهژ هیڤیێن من. به ئێكه نه ڤه. ئهند نازانمهۆشمه ز خوهئه .83

 م.ند دكهلكێ هۆشمهز ژ خهحه
ۆ م. نهئاڤا بكه ساتیا خوهزن كهكا مهرهكتهكى من دڤێیا ب ئهختهوه .88

كا هركتهئه ببمه دوورهكم. پاشى نهسهز كهم كو ئهمن دڤێت دیار بكه
 زن.مه

 ێن هێژا وێران كر.لامل دو زهلییا من دگهشووكرنێ تێكه .85



558 
 

ڤینا وێ بۆ وان كێم ڤینییا ژنێ ئهئه ڤنهن كهلامێن هزر دكهو زهئه .86
 و خشیمن یان بێهێزن.هرا پتر ئهت، بهدكه

 ریێ.كتهژ ئه شترهك خوهله، گهربوونێڤهكتهون دیتن ب ئهخه .87
ب  گازیكرن، لێ ژن رازینه ڤێن ب )كوڕۆ( بهێنهش نهلامێن رهزه .84

 گازیكرن. ( بهێنه)كچێ
ر سۆرسۆر بێژم، كهستم. ههر رادوهز لسهئه ردهنها ئهكارێ من ته .89

ر بنسترێ ز یا لسهس ئه، بهرخانا من بێ بنسترهمى سههه وا دیاره
 م.كار دكه
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 Machiavelliكیاڤێللى نیكۆلۆ مه

 
 Niccolò di Bernardo deiنیكۆلۆ دى بێرناردۆ دێ ماكیاڤێللى  

Machiavelli  رنیاس ب مكیاڤللى و ناڤدار ب گۆتنا )ئارمانج یێ به
كى ر كارهنجامێن ههن( ئانكو ئارمانج و ئهوا دكهنجام ئالاڤان رهیان ئه

 هشتنێ( بكار بینت.كێ مرۆڤ )بۆ پێگهر رێك و ئالاڤهبۆ هه هانهبه دبنه

 . مریه 0557و ل سالا  ێ بوویه0869نیكۆلۆ ل سالا 

لۆ مێژوونڤیس و سیاسى و دیپلۆمات و فیلۆسۆف و مرۆڤخواز نیكۆ
. مێ رێنسانسێ ل فلۆرێنسا ژیایهرده، ل سهكێ ئیتالیهرهو نڤیسه

تێ ڤچاخێ سیاسهرێ زانستێ ههزرێنهكو دامهنیكۆلۆ ماكیاڤێللى، وه
 تێ.خلاقێ سیاسهرێ زانستێ ئهناسین و دانه دهێته

)میر(، نیكۆلۆى كۆمیدیا و ستران و ل پرتووكا وىیا ناڤدار دگه
 . ست ژى نڤیسینهلبههه

رگومان و ك بهمیر و ماكیاڤێللى و ماكیاڤیلیانیزمێ، ب چاڤه
 لاڤهرى جیهانێ بهرانسهسا ل سهدیتن و وه خلاق دهێنهدوور ئه دوورهنه

وا ماكیاڤێللى ت ژ ئهز دبینم، چو جاران سیاسهكو ئه، لێ وهبوویه
شمرۆڤتر و چو جاران سیاسى ژ میرێ وى خوه بوویهپاكتر نه گۆتى

 .بووینهنه

و تاكو نهۆ  راستگۆ بوویه مێ خوهلهو قه ل خوهماكیاڤێللى دگه
ل  كێ سنگ بوویهره، نڤیسهدایهست نهد مێژوویێ دا ژ ده جهێ خوه

 .بیاڤ و وارێ خوه
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 ك گۆتنهنده

ز ژ بترسن ژ حه ژ ته ڤن، باشترهكهنه ست تهردو ب دهر ههكههه .0
 ن.بكه ته

 .خلاقى نینهل ئهلى دگهتێ چو تێكهسیاسه .5

ى رهنگاریا وان دكهست ب بهى، تو دهك دكهلكى ژ چهختێ تو خهوه .3
ریێ ى چ ژ ترسێ بت یان ژ كێمیا باوهریێ دیار دكهو بۆ وان بێباوه

 ن.كهیدا دكینێ په ردو هزرهڤ ههبت، ئو ئه

 تو بنێڕییه وهكى ئهلاتدارهستههمین رێكا پیڤانا ژیرییا دهئێكه .8
 لامێن ل دۆرماندۆرى وى.زه

شارتن تاكو ڤه وێ ژ دژمنى هاتیهڤن ژ ئهرناكهپتر سه چو پرۆژه .5
 ڤبووى.رههبۆ بجهئینانێ به

هند دژوار بت، ژ  ئێشاندن پێدڤیه ك بهێتهسهر خواست كهكههه .6
 ترسین.رنا وى نهكتۆلڤه

هت، جۆرێ د تشتان دگه ك بۆ خوه: جۆرهنهنگێن ژیریێ ههسێ ره .7
بۆ  م جۆر نههت، ئو سێیهلكێ دى تێدگهوا خهئه تهدى گرنگیێ دده

 م، دووهك باشهلهنگ گهم رههت. ئێكهب رێكا یێن دى تێدگه نه خوه
 .هاتیهنگ بكارنهم ره، و سێیهباشه

كرن یان  ل مرۆڤان بهێتهدگه كا جوامێرانهریهدهرهیان سه پێدڤیه .4
 بۆ -ندكهئێشاندنێ تۆلێ ڤه وێرانكرن، چونكى بۆ سڤكه بهێنه

 شێن.خراب ئێشاندنێ نه

م ئه یا ژیانێ بڕژت، پێدڤیه مژمێرا مهدههندى پتر خیز ژ خیزه .9
 لالتر تێڕا ببینین.زه
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دى دبن: ل پێشیێ، مرادا وان  ربازى ئێكاكێ دهماهیهمرۆڤ ژ ته .01
 ر یێنسه نهو ئێریشێ دكهژ ئێریشێ بپارێزن، پاشى ئه خوه وهئه

 دى.

سێ خشیم ل ت یێ كهوى شۆلى دكهمین جار ئهسێ ژیر ئێكهكه .00
 ت.دوماهیێ دكه

رمانان بزانت چاوا فه نێ، پێدڤیهلك گوهـ بدهوێ بڤێت خهئه  .05
 ت.بده

 ندیا یێن دىدا بهێتهوهرژهس دبت د به؛ بهینهنگێ ندان ژ جهڤه خوه .03
 گیرۆكرن.

 .شییهخاپاندنا خاپینۆكى دوجاركى خوه .08

 .كدار بكهچه كێ دى، خوهرتشتهرى ههبه .05

 كین، ژ شۆلێن باش، هندى یێن خراب، دهێت. .06

 .رهر بوو: شكاندنا سۆزێ بۆ نهۆ فهرێ فهدان بۆ به سۆزا هاتیه .07

و دوروو، م دشێن ب گشتى بێژین ئهڤى ئهقى نفشێ مرۆر ههده .04
 .نجێنهزهكێن قهو چله ختهسه

ت، بكه ستدانا بابێ خوهر ژ دهلبه نگى دشێت خوهڤسهك ب ههكوڕه .09
 ت.ڤ بێئومێدیێ ببهرهبه دوورهنه ستدانا میراتێ خوهس ژ دهبه

 ت.كرى دهێلم رێكێ بۆ جهگیربوونا یێن دى ڤهردهك ههگوهاڕتنه .51

ئێك میر بت، ئو داكو د  هى پێدڤیهلكى بگهداكو د سروشتێ خه .50
 لكى بت.ئێك ژ خه هى پێدڤیهسروشتێ میرى بگه

كا تیهلهت، خهكهكێ ئازاد بستینت و وێران نهسێ باژێڕهركههه .55
 ت.بكه پێشبینیا وێرانكرنا خوه ت و پێدڤیهزن دكهمه
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ت و قانوونان بۆ دادڕێژت دبه كێ برێڤهتهولهوێ دهبۆ ئه رهفه .53
كێ ختێ بیاڤهروهمى مرۆڤ خرابن و ههسا دانت كو ههخت وهپێشوه

یێن خراب ى جانێن خوهم دێ ب گۆرهردهو ههئازاد ببینن، ئه
 ن.كاركه

كدار رێن چهمبهمى پێغهوێ ئێكێ، هه ت هاتهر بابهكههه .58
 وێرانكرن. كدار یێن هاتینهچهرێن نهمبهمى پێغهو هه ڤتینهركهسه

ب هێزێ  كهت بزاڤێ نهڤت قهست بكهو تشتێ ب خاپاندنێ ب دهئه .55
 بستینى.

 ى.دیندار دیار بكه تو خوه چو تشت ژ هندێ گرنگتر نینه .56

 ن.وا دكهنجام ئالاڤان رهئارمانج یان ئه .57
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 Melayê Cizîrîلایێ جزیرى مه

 
لایێ یێ ناڤدار ب جزیرى و مه دێ جزیرىمهدێ محهحمهلا ئهمه

هێ، ختا میرگهل باژێڕێ جزیرا بۆتان، پایته 0567جزیرى ل سالا 
 .لاتى و ئوستادى كریهو لێ مه و لێ خواندیه بوویه

نڤیسێ كورد بت ل ناڤ نگینترین چامهلا ناڤدارترین و سهدبت مه
ت لدۆر یبه) سۆفى( و دیتنێن تا كێ میناكیهكلاسیكان. جزیرى فیلۆسۆفه

 .نهڕؤژێ و جیهانا میناك ههبوونێ و پاشههه
 ستا لبهفیۆلۆسۆفیا وى د هه

 ل زهرگاها ئهحه)الله سه
 دا لمۆمێ ئشقێ شوعلهیه

 لزهم یهمالا لهنۆرا جه
پاراستن، لێ مخابنى هێشتا  دا(دا هاتیه للایا خوهجهزاتى ته

مێ رههمین بهو ئێكه كریهرخان نهبۆ ته ڤى وارى خوهكێ ئهزایههرهشه
د دیوانێ دا،  كو خوهڤدێ وهدسالیا ههماییێ فیلۆسۆفیا كوردى ژ سه

 .ریایا جزیرىدایهو د بنێ ده مرارى د گوهماسیكێ دایه-خواندىنه مایه

دا  بستێن خوهلهلا د ههلایێ جزیرى ناسناڤێن نیشانى و مهمه
ڤ سن و ئهیان دو كه گرێدایى ژىیێ جزیرییه ڤهرێ ئه.. ئهبكارئیناینه

 ،وایه، لێ رهیرهكا سهپاراستن! پرسیاره كى هاتیههۆسا ب ناڤه دیوانه
 دیتن، ئێكه ب كێماتى، چونكى دو ئاستێن زمانى د دیوانێ دا دهێنه

 ژ یێ دى. ڤنترهك كهلهگه
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تا سۆر ل فو ل مزگه را داوىیێ كریهغهوه 0681جزیرى ل سالا 
 .(0)سپارتن جزیرێ ب ئاخێ را هاتیه

 
 ستێن وى لبهك رێزكێن هههنده

 سك یار بهك بت ئاشقان یهدێ ئشـق یه كهدل یه
 سك دلـدار بـهرهك بـت قلۆبـان دلبـهدێ یـه قبلـه

 

 . قبلهسهڤینى ژى ئێك بت، دلداران ئێك یار بهدێ ئه )دل ئێكه 
 (.سهڤیندار بهئهكا ره، دلان ژى دلبهئێكه

 ریبك غهسمهب رهجهمن د باغێ گولفرۆشـان دى عه
 سرســــتان خار بهســــتن گولپهبعان گول د دهخارته

 

؛ نتیكهكێ ئهسمهیر دیت و رهكێ سه)من د باغێ گولفرۆشان تشته
س رێس بهسێن گولپهستن و كهم و خار گول د دهلهسێن سروشت كهكه

 ستن(.سترى د ده

 رامهت ل نك حهت مۆهلهالع كو تێت و فورســهت
ـــاقیۆ بلهوه من عومرێ نۆحى نینه  شز خوهر س

 

سێ ژىیێ . كهكهنه ست خوهخت هات، ژ دهو به لیڤهر دهكه)هه
یگێڕ زوو ب من را كا دى بگرت، مهل هیڤیا جاره دا خوه نۆحى نینه

 (.ههبگه

 ر ل خوارهزهجامد چ كن ب حوســنێ كو وان نه
 شهـربهـهـ چ نێرگز و چ كبلههـتن د ئرتبعههـخ

 

وان ن، ئهست دێ چ ل جوانیێ كهق و دلهشك و بێههسێن دلره)كه
 رهروهسێ كهڕن. كهو قڕێژا دنیایێ دگه ل ماده م چاڤ ل خوارێیهردههه

 شكێ(.ربهرا نێرگزان و كهناڤبه زان بت، جوداهیێ نائێختهو نه

                              
 .5111، دهۆك، لایێ جزیرى، تحسین ابراهیم دۆسكى؛ دیوانا مه( بۆ پتر پێزانینان بنێڕه0)
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 نجانمز و غهنجـان ژ ناز و رهبێزێ دكـت ژ قـه
 شرێ رهش دڤێت كهربهدرێ گولان چ زانت كهقه

 

زان سێ نهنجان و ناز و نیشان و ئاوران دهێنێ، كه)ئێلنجى ژ قه
ڤیندارێن ران پتر ئهكو كهو وهدرێ گولان زانت، ئهدێ چاوا قه

 (.شكێنهربهكه

 تا ئشقێپرسـن محنه ردى مهر بێ داغ و بێ دهژ هه
ــــهر ژانـا دلێ داغ و كـهبـهچ زانن بێ خـه  ر تێداس

 

رد و ئازار و ئێشا ده ژى هندێیههه كربت، نهڤینى نهوێ ئه)ئه
ڤینێ، دێ چاوا زانن هـ ژ ئهڤینداریێ ژێ بپرسین. مرۆڤێن بێئاگهئه
 ؟(.ر تێدا چاوایهسهوشا دلێ داخ و كهره

 ردابهئوســتادى خه ، وهرى شــیرینهبرێ بهســه
 م و شا گرتمان خوڕهحلى و غهب ته و دلێ مهله

 

و، ب تالى و . له، زانایان گۆتیههیێ شرینهمێ بێنفرهرهه)به
 ر دبت(.وهختهمان دلێ من شاد و بهخه

 ت؟ـهـ و داد دێ چ كپرست گلهنه هـس ب دادا مهـك
ــــهبت دادرهنـه تـه  دێ چ كت؟فریاد  ك بێهۆدهس

 

ى داد و ى و هههان بكهبهێت، هندى گله بت د هاوارا مهك نهسه)كه
 بت د هاوارا تهك نهسهبت، كهس نههێت؟ دادره بێداد بێژى، دێ چ پێڤه

 ناهێت(. چو پێڤه یهكێ بێهۆدهبهێت، هاوار هاوار كاره
ــههه  كیمدبیرێ حهنگ دبتن زێڕ ب تهر گل و س

 ؟تتێ ئوستاد دێ چ كهبت حیكمهنهت كو قابلیه
 

زا ههرسێ شهزێڕ، ئانكو كه ر دبنههشتنێ ئاخ و به)ب زانینێ و تێگه
بهێت. مرۆڤێ شیان  ت زێڕ پێڤهڤران و ئاخێ تشتان چێ كهدشێت ژ كه

بت، دێ د پێش بێخت، بلا باشترین ئوستاد هه بن فێر ببت و خوهنه
 ڤت(.ركهرا دهتێ دێ د یێ دىڤى گوهىرا دهئه
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 بت؟ر پاك نهگهر ئهرههر چ بكت گهوههكـان ب گه
 جداد دێ چ كت؟تێ ئهبت سیرهنه ت تهسیرهتو به

 

؟ ئانكو ها كانێیهبن، چ گونهلال نهر پاك و زهبهر و زهوههر گهكههه
 ؟ تهسوكاران و جڤاكىیهها دایك و باب و كهبت چ گونهمرۆڤ باش نه

یێ ناڤدار دێ  مال و توخمێ تهبت، بنهپێشبینیێ و تێهزرینێ نه شیانا
 ن؟(.كه زێده چ ل ته

ــن و جه  مالێ جانان نادێرتن تو پایانحوس
ــلهت ئهبت بدایهر چ نههه  تهن نهایهن نهس

 

كێ ، جوانى تشتهشكى و رندیا یاران چو دوماهى بۆ نینه)خوه
بت.. بت، دێ چاوا دوماهى ههنهستپێك و تشتێ ده، ئهدىیهبهئه

 (.و دوماهى ژى نینه، لهستپێك نینهجوانیێ ده
 یفرۆشىستێ مهنۆشــى ژ دهتا نهعارف حه
 تكر ویلایهیدانهبوو ژ هۆشــى پهغائیب نه

 

هـ ست و ئاگهنۆشى، ههیفرۆشێ زانینێ نهستێ مه)زاناى تاكو ژ ده
 ر(.بوو رێبهنه -لىبوو وهداین، نهست نهو هۆش ژ ده
 بابوج و چ حهنج چ مهریا تو بزان قهده كهیـه

ــــل دا كو حهد ئه  دمهچ ئاڤ و چ جه مى ئاڤهس
 

چ ئاڤا رۆهن بت یان  ف. توخم ئاڤهچ پێل بن چ كه ریا ئێكه)ده
ب فۆرمێن  بوونێیهتییا ههباسێ ئێكه -بت ڕیسهفر و قهبه

 د(.حمهژێكجودائه
 یدا بكىلا پهندى مهت چهعریفهێ مهگوفـت و گۆی

 دس ب خرههتێ كهتێ نـاگـهعریفـهرا مـهوهـهگـه
 

ر و وههى، گهو دابێشێ بكه شهنگهلا هندى دانوستاندنێ و گه)مه
را زانینێ وهههتێ.. گهژى ناگهس ب مهڕۆك و كاكلا زانینێ، كهناڤه

شێن راستیا وى م نهژى ئهت ب هۆشى و مهلا هزر دكه. مهخودایه
 بزانین(.
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 Mahatma Gandhiهاتما غاندى مه

 
 Mohandas Karamchandند غاندى مچهرهنداس كهمۆهه
Gandhi هاتما غاندى )غاندیێ جانبلند یان یێ ناڤدار ب غاندى یان مه

و  نگهجهكێ دژهو چالاكه كێ ناڤدارێ هندستانێیهرهزن( رێبهجانمه
یان  civil disobedience لێریهیاخیبوونا گهخودانێ رێبازا 

Satyagraha  وامهردهر جیهانێ بهكو باندۆرا وێ هێشتا لسه. 

ێ 0984و ل  ر ل هندستانێ بوویهندهێ ل پۆربه0469غاندى ل سالا 
 .ب كوشتنێ كراسگوهۆڕیه

ڤۆكاتێ و بوو ئه را خلاسكریهغاندى كۆلیجا قانوونێ ل ئنگلته
ختى یێ مشه0493ختێ سالا فریكا، وهلاتى چ ل ژێریا ئهوه هندۆكان چ ل

نگارى قانوونێن رههمێ بیست سالان، بهفریكا بووى و بۆ دهژێریا ئه
 .ر بوویهژێكجوداكه

ختێ رد و ئازارێن هندستانیان ل وهل دهنجامێ ژینێ دگهژ ئه
 تێ خوهلالاتى و وهكێ بۆ وهیهستیێ، پێدڤى بوو غاندى رێچارهبنده

بوونا هندستانێ كر، لێ ب ربخوهركێشیا بزاڤا سهو بوو سهببینت، ئه
لك پالدا دژى خه . غاندى، ئاشتیانهیانهكێ نوو و ئافرندهئاوایه

رمان و بڕیارێن وان و فه نهدهسازیێن بریتانى یاخى ببن و گوهـ نه
 .نرتشتێ بریتانى پێ بئێشن، ئاشتیانه بكههه

رێ گۆنگرێسا ڕا هندستانێ و بوو رێبهگهێ غاندى ڤه0908ل سالا 
ڤكارى( تا بێدژوارى بێههبۆ سیاسه نیشتمانىیا هندستانى، و خوه

 بوونا هندستانێ.رخوهسه هتهرخانكر داكو پێ بگهته
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مبار، و بوو، ب رێكا دژاتیا باج و ژێكجوداكرنا ستهئارمانجا وى ئه
ستان كا بێراوهباتهوى خهت. ئهژار بكهو جۆتیارێن هه هاریكاریا پاله

كێ ب ت، دوماهیهت، ژنكێ ئازاد بكهژاریێ كێم بكهكر داكو هه
 ببینت. ربخوهكا سهژێكجوداكرنێ بینت و پاشى هندستانه

ێ 0986لكێ هندستانێ ل سالا ڤالێن وى و خهباتا غاندى و ههخه
كێ ستوورهلدۆر ده ڤێ سالێ دانوستاندنڤ ئارمانجێ چۆ، ل ئهرهبه

 .ربخوهكا سهتهولهبوو ده 0987كرن و هندستان ل سالا  نوو هاتنه

كرى روودا؛ بسورمان و هندۆك وا غاندى هزر بۆ نهلێ ئه
 هاتهزن بوو، ئێدى ب غاندى نههند مه ڤبوون و ئاڕێشهنگارى ههرههبه

 بتهدستانێ نهییا هنربخوهوام بوو كو سهردهر بهكرن، لێ ههچاره
 بوونا وێ.رێ پارچهگهئه

ل دوماهیێ غاندى بوو قوربانێ بزاڤێن پێكئینانا بسورمان و 
كێ تونڕۆ ب ناڤێ ناتۆرام گودسێ، ل سالا ختێ هندۆكههندۆكان، وه

لهى، غاندىیێ كال كوشتى و دوماهى ب ژیانا ناڤدارترین ێ ل ده0984
سیمبۆلێ ئاشتیێ و  هئاشتیخوازێ جیهانێ ئیناى. لێ غاندى بووی

 باتێ.مترین جۆرێن خههرستانیترین و ساخلهژ شه رێبازا وى، ئێكه
 
 ك گۆتنهنده

 .یهبت ژیان ژى هههه ڤینى ل كیڤهئه .0
وا تو دبێژى، و ى، ئهوا تو هزر دكهختێ ئهوه شى هینگێیهخوه .5

 ى ئێك هارمۆنى بن.وا تو دكهئه
 .گرتن نیشانا هێزدارانهلێنهبێهێز چوجاران ل مرۆڤى نابۆرن.  .3
كو تو چوههه هى مرى. فێر ببهكو تو دێ سوبهچوهبژى، هه .8

 تایێ دێ ژى.تاهههه
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نن، پاشى دێ كه پاشگوهـ ئێخن، پاشى دێ ب ته ل پێشیێ دێ ته .5
 ڤى.ركهن، پاشى تو دێ ب سهكه ڕێ تهشه

 .تكه میێ كۆرهكى دێ دنیایێ ههك ب چاڤهنجامێ چاڤهئه .6
؛ كهمینت. مرۆڤانى ئۆقیانۆسهرى ب مرۆڤانیێ نهباوه نابت ته .7

 ك چپكێن ئۆقیانۆسى پیس بن، ئۆقیانۆس پیس نابت.ر هندهكههه
 یێن زێڕى و زیڤى.پارچه نه میهسامانێ دروست ساخله .4
 وهڤرۆ ئهس ئهك؛ بهڤلهركێشى ئانكو زهكى من هزر دكر سهختهوه .9

 .لكى بتل خهمرۆڤ دگه
 یاكا رۆژانهو دانپێدانه. ئهكا جانیهزهو حه. ئهخواستنه نڤێژكرن نه .01

یڤ په یڤ نهبت بێ پهمرۆڤى دل هه . ل نڤێژێ باشترهلاوازیێیه
 بن بێ دل.هه

لكىدا هندا تا خهد خزمه مرۆڤ خوه وهدیتنێ ئه باشترین رێكا خوه .00
 ت.بكه

 لى خریستیانان! هوون نههس هوون گ، بهو هێژایه ئیسا میناكه .05
 .كو وینهوه

نگاندن لسههه تێن وان دێ هێنهروارا خوداى، مرۆڤ ب ئنیهر فهل به .03
 دخوێنت. س دلێن مهب كارێن وان. چونكى خودا به نه

ێن شى ژ یندیێن لهڤبهشى گرنگترن. ههندیێن جانكى ژ یێن لهڤبههه .08
 .شێ بێ جانهكو لهجانكى جودا بن، وه

ران وهل گیانهرییا وان دگهدهرهكى، دبت ب سهیهوهتهزناهیا نهمه .05
 نگاندن و زانین.لسههه بهێته

 .ر راستیهك بى، راستى ههر تو كێمانییهكههه ب خوه .06
كا ژ )ئا(یه گۆتن چێتره كا كوور هات بتهرازیبوونهكا ژ نه)نۆ(یه .07

دووركرنێ ژ ر، بۆ خوهگۆتن یان خرابت شكرنێ هاتبتهبۆ دلخوه
 گۆتن. یێ هاتبتهئاڕێشه

 ژینى.ب جوامێریێ، تو دشێى جیهانێ بهه .04
 .لكێ وىدایهكى د دل و جانێن خهیهوهتهكولتۆرێ نه .09
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 نێن ئاخڤتنێ.ژ ته كا شۆلى هێژاترهئۆنسه .51
. ها وژدانێیهو ژى دادگه، ئهیهها دادیێ ههزنتر ژ دادگهكا مهههدادگه .50

 .هان بلندترهمى دادگههو ژ هئه
كا و پێشخوازییهت؛ ئهڤینیێ دیار بكهشێت ئهترسنۆك نه .55

prerogative كییهوێره. 
 .مى زیندیانهڤالێ ههمرۆڤێ باش هه .53
 .ژارى خرابترین جۆرێ دژواریێیههه .58
 كوشت بوو. من خوه ، ژمێژهبامهنه لتهز بنگهر ئهكههه .55
 كییا مرۆڤى.تێرا چله لێ نه یهنیایێ ههییێن مرۆڤى ل دوجهتێرا هه .56
نجیێ رچاڤ قهختێ بهنگارى دژواریێ بووم چونكى وهرههز بهئه .57

 رن.روهه؛ لێ خرابیێن وێ ههختهروهنجییا وێ بهت، قهدكه
 .یاما منهژیانا من په .54
ژى كرنێ، نهلاڤهك بهلهرا گهگهراستى ژ ئه ك دبتهتیهلهخه نه .59

 س نابینت.تى ژونكى كهلهخه بتهراستى د
تبوونێ لهر دا ئازادییا خهوههر د گهكههه ژییههند هه ئازادى نه .31

 ت.دهنه
 ریێ چۆ.سهڤ خوهرهر بهكهشێن بمینن ههچو كولتۆر نه .30
شێ ى، تو دشێى لهى، تو دشێى من ئازار بدهتو دشێى من گرێ ده .35

 ى.شێى هزرا من زیندان بكهنهس چو جاران ى، بهمن ژى وێران بكه
 ت.یان دكهربڕینێ ژ پێشندهكار ده .33
 .یهلاتێ خوهئاشتى خه .38
 یدایان نینن.ى سهوجهن ههوێن بزانن چاوا هزر بكهئه .35
 .، پاكییا وێیهساتیا وێیهملا دروستا ژنێ كهخه .36
 .ت سزادانه، دادییا قانوون ددهت داگێڕانهڤینى ددهدادییا ئه .37
بۆ  كهنگهو ئاسته كێ دژواریێیهجۆره ناسین ب خوهد نهنسهپه .34

 كێ دروستێ دیمۆكراسیێ.رارا جانهوه
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 ركهین، ئو ههكا دروست نیشا دنیایێ بدهبڤێت ئاشتیه ر مهكههه .39
م ژ زاڕۆكان ئه ین، پێدڤیهنگێ بكهكا دروست دژى جهنگهم جهئه
 ین.ست پێ بكهده

 .بتئاخڤتن بێ دل هه بت نهدل بێ ئاخڤتن هه مه چێترهل نڤێژكرنێ  .81
رێن نخوون بۆ زار سهژ هه كى چێترهدله یهشیێ بدهكى خوهب كاره .80

 نڤێژێ.
ر ژ راپۆرتڤانان و ، دهیهسى ههركهرى ب ئێكسانییا ههمن باوه .85

 گران.وێنه
رێس كو پهخوهتا نهڤكووفێ ژنێ بت ل جانێ خزمهشێت ههلام نهزه .83

 .خشیهشتى پێ بهسرو
 .ركهل باشیێ، ئهڤكاریێ دگهل خرابیێ هندى ههڤكارى دگههه نه .88
مایێ دانێ و ستاندنێ ئاڤا دبت، لێ ل ر بنهك لسهر بازاڕههه .85

ك ل ر بازاركرنهر به. ههیان دان و ستاندن نینهنگستهشه
 . رتنهگرنهو چو وه مى دانهو هه. چونكى ئهیان داگێڕانهنگستهشه

. داكو كو ئێكهرى جیهانێ وهراسهقانوونا قوربانیدانێ ل سه .86
 قوربان. س ببتهكترین و پاكژترین كهوێره ر بت، پێدڤیهكاریگه

یى بوو، چاوا مرۆڤ ب ئازاردانا فسانهكێ ئهم بۆ من تشتهردههه .87
 ت.رازیێ دكهرفهست ب سه، ههكو خوهرێن وهوهبوونه

یان ئێخى. جهێ  رخوهبه یهر ڤیانێ دێ كهلسه كهجلكه دژوارى نهنه .84
 .بوونا مهجودا بت ژ هه كێ نهیهپارچه ، و پێدڤیهوێ د دلىدایه

دا ببینت. ئو ئاشتى  د هندورێ خوه ر ئێك ئاشتیا خوههه پێدڤیه .89
 ت.كهكار لێ نه رڤهوشا دهره داكو راست بت پێدڤیه

كو سروشتێ هۆڤ  . زانایهخرابه رى نهوههسروشتێ مرۆڤى ب گه .51
 ت ژ سروشتێ مرۆڤى بێهیڤىقه ڤینیێ. پێدڤیهر باندۆرا ئهبه ڤتهدكه
 بى.نه
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ت م بزاڤێ بكهردهسێ ههو كه، و ئهوام قانوونا ژیانێیهردهرارا بهوه .50
گهۆڕ دیار كێ نهرهكو خودان باوهبپارێزت داكو وه ریێن خوهباوه
 ت.لهكێ خهجهه رادكێشته ت، خوهبكه

 .نێ رێكێن وان جودانه. تهمى دینان ئێكهرێ ههوههگه .55
 .ل كاروبارێن وژدانێ، قانوونا پڕانیێ جهـ نینه .53
 .ڤتنێیهستپێكا پێشكهم دهرازیبوونا ساخلهنه .58
س ب شكلێ نانى ، خودا بههند برسینه نهلك ل جیهانێ ههخه .55

 پێشچاڤێن وان. دهێته
، راست ، راست هزركرنهژ ژیانێ راست ژینه كهرهانجا سهئارم .56

 شى بت.ر لهلسه مى هزرا مهختێ ههیت وه. جان دبهكاركرنه
س ران بمرین، بهگۆریكهكو خوهمى هند مێر بین وهم ههبلا ئه .57

 ت.گۆریكرنێ بكه قا خوهرهس مههێلن كهنه
. راستى ریێ ئاڤا بوویهدژوامایێ راستیێ و نهر بنهدینێ من لسه .54

 .همكرنا وینهدژوارى ئالاڤێن فهو نه خودایێ منه
 .بت خودا ژى ل وێرێیه ڤینى ل كیڤهئه .59
سا روهرى ب خوداى، هه؛ باوهیهریان ههدژوارى پێدڤى ب دو باوهنه .61

 رى ب مرۆڤى.باوه
ۆ بم ب ز ئامادهر نینن ئهگهس چو ئهبۆ مرنێ، به مهز ئامادهئه .60

 كوشتنێ.
م رێكێن ر ئهكههه مان جهى. ما چىیهبۆ هه دین رێكێن جودانه .65

مان ئارمانجێ؟ ل ژیوارى، هه هینهكى دێ گهژێكجودا بگرین، وه
 .نههند دین هه نهس هههندى كه

دادىیا  ڤهژنكێ نفشێ بێهێزتر؛ ئه م بێژینهئه و ناڤزڕاندنهئه .63
 قى ژنێ.ر ههده لامىیهزه

 و.ئه ت، دبتهو چ هزر دكه. ئهیهمێ هزرێن خوهههس بهۆڤ بهمر .68
ژى راستى، نه ، نابتهلاڤ بوویهربهك بهلهتى گهلهچونكى خه .65

 س نابینت.تى چونكى كهلهخه راستى دبته
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ڤێ جیهانێ و كا راست ل ئهئاشتیه هینهم بگهبڤێت ئه ر مهكههه .66
ست م ژ زاڕۆكان دهئه ین، پێدڤیهكهنگێ بكا دروست دژى جهنگهجه

 ین.پێ بكه
 خوداى چو دین نینن. .67
 .هكاران بكهز ژ گونه، حههێ راكهكینێ ژ گونه .64
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 Napoleon Bonaparteناپۆلیۆن بۆناپارت 

 
ل  0769ن، ل سالا نسى ناڤ دكهكو فرهناپۆلیۆ بوناپاغت وه

ێ 0450و ل سالا ، الیهكا ب توخم ئیتمالهڤیێ بنهو نه بوویهكۆرسیكا 
رى و سیاسى بوو، ل شكهنسىیێ لهكێ فرهردارهناپۆلیۆن سه. مریه

مین ل ئۆرۆپا، و ئێكهنسا دگهڕێن فرهنسى و شهدوماهییا شۆڕشا فره
 بوو.زن ههكێ مهنسى، رۆلهكۆمارا فره

لات ب ناڤێ ستههكر و ده  coup d'étatك تایهێ كۆده0799ل سالا 
ێ ب ناڤێ 0418رگرت. پاشى ل سالا وه Consulم كونسول ئێكه

نسا. ئیمپراتۆریا ناپۆلیۆنى ژ سالا ئیمپراتۆرێ فره كرهخوه 0ناپۆلیۆن
یاڤێ كا چاكسازیێن بمى، كۆمهردهڤى سهما. ل ئه 04108تاكو  0918

گیێ و بهرههێلانا دهرى ئۆرۆپا كرن، ژ وان؛ نهرانسهئازادیێ ل سه
انى كا جیهستوورێ ناپۆلیۆنى، باندۆرهژیانا ئایینى. دهلاڤكرنا پێكڤهبه

 بوو. ر داڕێشتنا قانوونێن سڤیل ههلسه

یمانان و كۆنترۆلكرنا پتریا ڤپهكا ههڕێن دژى كۆمهناپۆلیۆن ب شه
 نیاسین، نگێن ناپۆلیۆنى دهێنه، كو ب جهپا ژى ناڤدارهرێ ئۆرۆكیشوه

لاڤكرن. نسى ل ئۆرۆپا بهیێن شۆڕشا فرهنگستهل دا شهئو د گه
ر و سیاسیێن بالكێش د مێژوویێ دا و شكهرلهژ سه ناپۆلیۆن، ئێكه

 خواندن. رى دهێنهشكهكادمیێن لهڕێن وى، تاكو نهۆ ل ئهشه

شێیا رێ وى لاوازكر و ئێدى نهشكهێ له0405ر رۆسیا ل ئێریشا سه
یمانى دژى ناپۆلیۆنى ڤپهمین ههشهختى، شهڤى وه. ل ئهرخوهسه رابته

شكاند و دژمنێن  Leipzigنگا لایپتزیگێ رێ وى ل جهشكهپێكهات و له
 نسا.ر فرهسه وى ئێریش كره

http://en.wikipedia.org/wiki/Coup_d%27%C3%A9tat
http://en.wikipedia.org/wiki/Coup_d%27%C3%A9tat
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و رازى بوو  ردالاتێ بهستههست ژ دهوشێ، ناپۆلیۆنى دهڤێ رهل ئه
 كا ئیتالى. یهدووركرن بۆ گزیرته بهێته

ك له، لێ گهڤهنسا زڤڕاندهلاتا فرهستههڤى و دهێ ره0405ل سالا 
رێ شكهێ له0405ل خزیرانا  Waterlooرلۆ ڕێ واتهچۆ، ل شهنه پێڤه

یا ل گزیرته ش سالێن دوماهییا ژیانا خوهستن خوار و شهوى شكه
 ستیا بریتانیا بۆراندن.ل بنده Saint Helenaسانت هێلێنا 

. لێ یا سانت هێلێنا مریهشێرا ئووركى ل گزیرتهنجهدبێژن ب په
 ن.هركرنێ ب زڕنیخێ دكهڕ و لێكۆل گومانا ژهك لێگههنده
 
 ك گۆتنهنده

 یڤان دئینت.زار پههه كنیگاره .0
 دیتن. نگا خشیمان دا دهێتهرههس د فهبه كهیڤهنابت په .5
 نگینى بكوژت.ژار زهدین ناهێلت هه .3
كه )مژوول تێ نه ت مایێ خوهت قهتیێ دكهلهخه ختێ دژمنێ تهوه .8

 .(كهنه
 .یێن بچووك چێكرنێكینهژن چو نینن ژبلى مه .5
كا راز ژیان، مرنهرفهسهڕ و نهرشۆس سه، بهمرن چو نینه .6

 .یهرۆژانه
وێن ل وان، لێ ئهى دگهكهون پێك نهئه لكێ ژێ بترسى نهو خهئه  .7

 هێلن تو بزانى.ن و هند ترسنۆك بن نهكهپێك نه ل تهدگه
كێ درێژ و دژوار دێ مهنگین، دهكا رهقڕدێله ك، بۆ پارچهربازهسه .4

 ت.ڕى كهشه
دێ  خوهى، نهڕى بكهمان دژمنى شهل ههجاران دگهك لهنابت گه .9

 ى.نگێ كهیێن جه رێن خوهمى هونهفێرى هه
 ت.دبه یال جیهانێ بڕیڤهخه .01
 .بكه كرن، تو ب خوه ك باش بهێتهڤێیا تشته ر تهكههه .00

http://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Helena
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ك جاران شێرم. نهێنیا و  هنده ك جاران رووڤیمهز هندهئه .05
 نگى دێ كیشك بى.تو بزانى كه هندێ رایهمى د لاتداریێ ههستههده

 .ت ژ مافێن خوهڕى دكهگرانتر شه ندیێن خوهوهرژهمرۆڤ بۆ به .03
 .نگهئاسته نگى نهبهتێ دا دهد سیاسه .08
كا خشهكو ژیان به، رۆژ وهلبژارتبایهكى ههدینه ر من بۆ خوهكههه .05

 جیهانى، دا خودایێ من بت.
 ناڤكرن. ت دهێتهلهخه رهدهو قه؛ ئهنهچو تشتێ مینا روودان نی .06
 لكى بڕیار پێداى.وێن خه، ئهرێن بۆرینهكێ بویهمێژوو كۆپیه .07
 ر پێش وانڤهشكهرلهڤن؛ سهردكهڕان سهربازن ل شهب گشتى، سه .04

 ردگرن.رازیێ وهرفهسه
ك ژ سههێلم كهكو نه ت كاركریهحمهك زهله. من گهرا منههێز دلبه .09

 من بستینت.
 ى.دهتو نه وهئه باشترین رێك بۆ پاراستنا سۆزا خوه .51
یێ  وهڤتى ئهركه. سهیا جهگیرهنهرتهكێ فهنهنگێ دیمهیدانا جهمه .50

 .و یا دژمنێ خوه ت، یا خوهیێ كۆنترۆل بكهنهرتهفه
 لكێ هێسایى.نگ هێلانا خهبۆ بێده رى باشهكێ ههدین تشته .55
 راستگۆ بى. وهژار مانێ ئهرێك بۆ ههرترین مسۆگه .53
، چو جاران قڕژه، چو جاران نهكشهڤهتێ دا، چو جاران نهد سیاسه .58

 .بێژهنه تیا خوهلهخه
و ى؛ داكى، تو مرۆڤ بى دێ كهت بكهرئێك بشێت بكهوێن ههداكو ئه .55

 تو خودا بى. ى، پێدڤیهت بكهرئێكى دڤێت بكهوا ههئه
 دچت. برێڤه زكێ خوه رر لسهشكهله .56
 كرن؟ ر هاتیهكا تفاق لسهژبلى چیڤانۆكه مێژوو چیه .57
 .، لێ ب ئاوایێ بكارئینانێیهیانهنجینهبوونا گهب هه نگینى نهزه .54
 مرن. ت نهیدا دكهدۆز جانگۆرى په .59
 .شهكو یا كولا رهگریا تاوانێ وهڤه .31
 نجیێن وان.رن ژ قهببڕێڤه هیتر دهێنهمرۆڤ ب خرابیێن وان ب سانه .30
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ز ، و ئهرماندارى چێشتیهم؛ من فهشێم ئێدى گوهداریێ بكهز نهئه .35
 م.ردهست ژێ بهشێم دهنه

 كان.زار رمهیار بترسین ژ ههیێن نهم ژ چار رۆژنامهپتر ئه پێدڤیه .33
 .نگ شۆلێ هۆڤانهجه .38
سۆفیێ سا د فیلۆروهد مێژوویێدا هه كهنجیهرى فهگهخنهرێبازا ره .35

 دا.
 وى بت.ستوور كورت و مژهده پێدڤیه .36
 .قنێ چێكرینهژ ته رالێن خوهنهمى جهمن هه .37
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 Nietzscheنیتسچێ 

 
 Friedrich Wilhelm Nietzscheفریدرێك ڤیلهێلم نیتسچێ 

رێ باشى مێ دینى و نڤیسهردهرمان و دوماهیا سههێ سۆپهخودانێ تێگه
ێ ل 0488لمان. ل سالا رێن ئهكاریگهژ فیلۆسۆفێن  و خرابیێ، ئێكه

 . مریه 0911و ل سالا  لمانیا بوویهئه -كێ پرۆسیاگونده

، لێ ( ناڤدارهشت ئاخڤتیهراده، ب پرتووكا )هۆسا زهرا مهڤهل ده
رچى ل كه. ههمان ئاستیهمان( ل ههنهقا پتان )سهفهپرتووكا وى؛ شه

یتسچێ دین ببوو، لێ باندۆرا وى ، نهسالیێن دوماهیا ژىیێ خوهده
ك هلدسالیا بیستێ گهڤچاخ و گرنگترین فیلۆسۆفێن سهواریا هههرهشه
 .رچاڤهبه

 . و دایكا وى خودانكریه فریدریك ل چار سالیێ ئێتیم بوویه

زانكۆیا  گوهاستیهڤه زانكۆیا بۆن و خوه ێ چۆیه0468ل سالا 
بى و زمانى و مێژوویێ. دهل ئهلایپتسیگ بۆ خواندنا فیلۆسۆفیێ دگه

رى ك داخبارى نڤیسارێن فیلۆسۆف شۆپنهاوهلههینگێ، فریدریك گه
 ن دكر.رێ مۆسیقاژهڤالینیا ڤاگنهبوو و هه

ێ نیتسچێ بوو ئوستادێ فیلۆلۆجیا دێرین ل زانكۆیا 0469ل سالا 
نج بوو مین گهسال بوو و ئێكه 58بازل ل سویسرا، هینگێ ژىیێ وى 

رگرت. ڤێ كورسیكێ وهزراندن، ئهدامه هاتیه 0861ى زانكۆ ل سالا هوئه
مین پرتووكا شاندنا پرتووكان كر و ئێكهست ب وهل بازلێ نیتسچێ ده

 . شاندیهیێ وه0475وى ب ناڤێ بوونا تراجیدیایێ بوو، ل سالا 
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ر دهڤه و خوه ردایهست ژ كارى بهێ نیتسچێ ده0479پاشى، ل سالا 
 نسا و ئیتالیا و مالا دایكا خوهرا فرهڕانێ ل ناڤبهست ب گهو ده كریه
رگان ل و ب سێ به ( نڤیسیهشت ئاخڤتیهراده. هینگێ )هۆسا زهكریه
ێ ل پشت باش 0446. ل سالا كریه لاڤهێ به0445-0443را سالێن ناڤبه

كرى كو هلاڤقا پتان بهفهێ شه0449.و. تاكو ل سالا شاندیهو خراب وه
 . مین شاكارا وىیهدووه

دسالیا نۆزدێ، شتێیان دا ژ سهیێ سالێن ههمێ خوهرههد به
مێ رههكاكلا هزر و به ( كرهیا ناڤدار )خودا مریه نیتسچێ گۆتنا خوه

ساتیا تى و كهكو ئێدى فله كا وى هاتیهژ بۆچۆنه ڤ گۆتنه. ئهخوه
. مایهلكىدا نهرنگ د ژیانا خهكێ گتیێ، جههى فلهخوداى ب گۆره

ها چو راستیێن ره كو گوایه ێیه perspectivismسا خودانێ روههه
كێ كى پتر ژ راستیهرتشتهكا دى، هه. ب گۆتنهنهنینن، لێ دیتن هه

كا و ستوونه زن مایهكا مهڤێ دیتنا وى، تاكو نهۆ ژى باندۆره. ئهیههه
 . ریێیهپاشمۆدێرنیزمێ و پاشنژیارگه

ێ همێ دینى، تێگهرده؟ پێگهۆڕكێ مرۆڤێ كاملان ل سهپێگهۆڕك چیه
دڤێت ژ  كهسهرمان كهرمان یان مرۆڤێ بلند پێشكێش كر. سۆپهسۆپه
 بلندتر بت. هێ باش و خراب، خودان و كۆلهتێگه

وشا وى ختێ نیتسچێ ل تۆرین ل ئیتالیا، رهێ وه0449ل سالا 
ریێ دا ژیا، و دایكا وى و وداسهكا سهوشهرهتێكچۆ و تاكو مرى، د 
ر دبێژن ك ژێدهیێ چاڤدێریا وى دكر. هندهخوشكا وى ل شێتخانه

د ئاشكرا د ژ سهنجامێ سفلسێ بوو، لێ سهساخى و مرنا وى ژ ئهنه
 . نینه

 ت.ژى دكهشێرا مهنجهراپۆرتا مرنا وى باسێ په
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ر ناڤدارترین هزرڤان و هزن ل سكا مهفیلۆسۆفیا نیتسچێ باندۆره
 مێ وى دهێتهرههبوو و هێشتا بهدسالیا بیست ههفیلۆسۆفێن سه

، ل رمانى ژ ئالیێ نازیان ڤههێ سۆپهخواندن. لێ بكارئینانا تێگه
 كا تارى ئێخستهرهدسالیا بیستێ، سیبهسالێن سیهان و چلان ژ سه

 ر ناڤێ وى. سه
 
 ك گۆتنهنده

 .نههه ۆڤهس شرراستى نینن، به .0
 ت.ت، دێ من بهێزتر لێ كهكهوا من وێران نهئه .5
 بتهنه و ب خوهبنێڕت ئه ت پێدڤیهڕى بكهیان شههبهل دهوێ دگهئه .3

مووتێ دنێڕى، لهكێ درێژ ل ههمهختێ تو بۆ ده. و وههبهده
 دنێڕت. مووت ژى ل تهلههه

م لكو چونكى ئهبژین، به م فێر بووینهچونكى ئه ژیان دڤێت، نه مه .8
 ین.ز بكهحه فێربووینه

چونكى ئازارێن مرۆڤى  مى خرابیانهباشترینا هههیڤى ب ژیوارى نه .5
 ت.درێژ دكه

 ترن.م تاریكتر، ڤالاتر و سادهردههه -نهستێن مهرێن هههزر سیبه .6
 ر چاوابت ژى بگرت.لبه بت دا بژیت دشێت خوهوێ بۆچى ههئه .7
 ك.تیهلهخه ێ، ژیان دێ بتهبێى مۆسیقای .4
كێ د ئازاكێشانێ دا تو مانایه وه، قورتالبوون ئهژین ئازاركێشانه .9

 ببینى.
رى چو ت كو باوهیێ دیار دكهرپێ ل ناڤ شێتخانهكا سهورینهچه .01

 ژرینت.ناپه
لكى وكرن ل خهت؛ درهدكه یا مرۆڤ ل خوه وهو ئهلاڤترین درهربهبه .00

 .رانهدهژ ڤه
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 نهرچاڤكێن باشبین تێرا هندێ ههك بهك جاران، جۆتههنده .05
 ن.ڤیندار ساخ بكهكێ ئهسهكه

 قوتت.ت نهژێ بخوازین قه زانت بزمانێ بقوتت، پێدڤیهوێ نهئه .03
 .كێ دىیهكى دژمنهك دژى دژمنهباشترین چه .08
 شهخوژنومێریێ نه ڤالینیێیهلكو كێمیا ههبه ڤینیێیهكێمیا ئه نه .05

 ت.دكه
كى ختهل وه ، كیشك شرۆڤهكرنێنهمى تشت مژارێن شرۆڤههه .06

 یێ راستیێ. نه و شۆلێ هێزێیهربگرت، ئهسه
ك م هندهردهس هه. بهیهڤینیێ دا ههك دیناتى د ئهم هندهردههه .07

 .یهندى ژى د دیناتیێ دا هههۆشمه
 لهس ئێك فتى بهب راس -هشتن تێدایهت تێكگهلهتى( خهیڤا )فلهپه .04

 .مریه ندێ ڤهو ژى ب خاچبهبوو، ئههه
لام دبێژن. كو ژنكێ، زهلامى، ژنك دبێژن: بێزراڤ وهكو زهخشیم وه .09

 .ژنكانیه خشیمى ل نك ژنكێ نه
( Egoز ك ب ناڤێ )ئهیهكى دبم سهز هلباسكى تشتهختێ ئهروههه .51

 .ى منهل په
خراب ببینین دنیا كرێت و خراب  یان كو دنیایێ كریت وبڕیارا فله .50

 .كریه
 ندى چو مال ل ئۆرۆپا نینن ژبلى پاریسێ.رمههونه .55
 .وانناسیێنهیبابێن رهلى دهنبهته .53
 ڤنهكهنه ڕیسێ را پێدڤیهد قه نهبكه شێت هزرێن خوهوێن نهئه .58

 رم.كا گهدابێشه
 نێ فێر دبت.ته (0)راكه .55

                              
را رچى /ك/ كهكه. ههیهرۆ( ههسهرۆ دلكهكهراوۆ، نهراوۆ خوهد كوردىدا )كه (0)

ك لهجوداكرن، گه ، لێ داكو ژێك بهێنهرى ژێكجودایه( و كهdoer -)فاعل، عامل
 كارا بكار دئینن. 
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 ێن وێ دنقینت.ڤالینى چاڤیه؛ ههڤینى كۆرهئه .56
 سىدا.د كه شۆكێیهڕسكا گێلهخلاق خوهئه .57
ى رێكا راست، رێكا رباره. دهیههه . من رێكا خوهیههه رێكا خوه ته .54

 .نها، نینهدروست، و رێكا ته
وى ر هندێ ئهرى و یارى. ژبهتهلامێ دروست دو تشت دڤێن: خهزه .59

 .رترین پێیاریكهتهژن دڤێت، چونكى خه
؛ لێ ل ناڤ كۆمان، پارتیان،  نهگمهسان، دیناتى دههل ك .31

 .لاڤهربهو زالا بهمان، ئهردهیان و سهوهتهنه
 .كێیهخشێ سۆزهژیرى نه .30
ك بۆ ئارمانجێ قن، كێمهرهلبژارتین سهك بۆ رێكا ههلهگه .35

 سانن.هشتنا ئارمانجێ وهگه
رى باوه رێ تهه: ئبكه ڤێ پرسیارێ ژ خوهختێ ژنئینانێ، ئهوه .33

ى؟ سێ باش باخڤسى/ كهڤى كهل ئهتو بشێی تاكو پیر ببى دگه یههه
 ختن.روهمى تشتێن دى ل ژنومێریێ بههه

 لكوت، بهبكه ز ژ دژمنێن خوهبشێت حه س پێدڤیهبه مرۆڤێ زانا نه .38
 ت.ژى راكه ڤالێن خوهبشێت كینا هه

 ئێكى بئافرینت. هبت، پێدڤیكێ باش نهختێ ئێكى بابهوه .35
 .رازهرفهرێ دروستێ جانێ سهوههزاتى گهزئهئه .36
دڤێت یاریان  یهشارتى ههك ڤهكێ دروست دا، زاڕۆكهلامهر زهد هه .37

 ت.بكه
ڤیندارێ زانینێ كوور، ئهختێ نهرێز، لێ وهختێ راستى بێمهوه نه .34

 د ناڤ ئاڤا وێ دا. ڤێت بچتهنه
ز هێشتا دێ ژیم، چونكى م: ئهێشتا هزر دكهز هز هێشتا دژیم، ئهئه .39

 م.ز هێشتا دێ هزر كهئه
 .خلاقداریێیهترس دایكا ئه .81
كو نڤیسارێن وان  وێ راستیێ رایهیان د ئهڤنارههایێ بلندێ كهبه .80

 ڤچاخ هێشتا ب هوورى دخوینن.نها نڤیسارن مرۆڤێن ههته
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مۆژگاریان لێ تو ئا وهكى ئهنجهرترین رێكا پووچكرنا گهمسۆگه .85
ا وێن ژێكجودن بلندتر راگرت ژ ئهكو ئێك هزر دكهوێن وهى كو ئهبكه

 ن.هزر دكه
 .ژى هندانهسێن ههمى كهشتێ، ههههل به .83
 راز بژیت.رفهو بشێت سهختێ ههراز بمرت وهرفهمرۆڤ سه پێدڤیه .88
و نت؛ چونكى ئهنێ مرۆڤ دكهز باش دزانم بۆچى تهت ئهلبههه .85

 نى بئافرینت.كه چاربوویهنێ هند كوور دئێشت نهته
كو : و وهنهرخێ ژى چاڤ ههسیمه . ب خوهنهچاڤێن جوداجودا هه .86

 نجام چو راستى نینن.كو ئه، و وهنهنجام راستیێن جودا ژى ههئه
 :ته ز دبێژمه؟ ئهنگا راست پیرۆزكریهكا باش جهرهگهتو دبێژى ئه .87

 ر پیرۆز كرى.هگئه نگا باشهجه
 وام بهێتهردهكى بینم كو بڤێت بهریێ ب خودایهشێم باوهز نهئه  .84

 سنكرن.په
در: چونكى سێن بێقهشترن ژ یێن كهخوهدرگران نهسێ قهزرتێن كه .89

 .شهخوهژى نه درگرانى ب خوهقه
 دا! پێدڤیه ڤالێ خوهر ههد سه چه، لێ نهڤالێ خوهنێزیكى هه ڕههه .51

 دا بگرین. ڤالێ خوهێزێ ل دژمنێ د ههر
. ڤاژى ژیانێیهرهختێ دبێژین مرنێ بهكێ هوشیار بین وهدا پچه .50

 .نهگمهكێ ده، و جۆرهكێ مریانهنها جۆرهزیندى ته
 .یهڤیانا زانینا چ راستهرى: نهباوه .55
تیێن له؟ یان خودا ئێك ژ خهتیێن خودایهلهرێ مرۆڤ ئێك ژ خهئه .53

 ؟همرۆڤی
ڤێت ب هیچ كى: نهمرۆڤه-ر گۆڕا خودالسه كهڤرهك كهر دێرههه .58

 .ڤهكى رابتهنگهره
 كى جان خودا بوو، پاشى بوو مرۆڤ، و نهۆ یا دبتهختهوه .55

 شۆك.لهگه
 ها ژى نینن.سا راستیێن رهدى نینن، وهبهرێن ئهكانێ چاوا بویه .56
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ى باش و خراب رڤهده م لردهكرن ههڤینیێ بهێتهرتشتێ بۆ ئههه .57
 كرن.دهێته

چو ژێ  خوه تهكو مرۆڤ رێ بده ردى نینهڤینى و باشى ل ئههند ئه .54
 یى.ندێشهرێن ئهوهبوونه تهبده

 مرین.داكو ب راستیێ نه یهر هههونه مه .59
 .یهر نهۆ ههڕۆژێ باندۆر لسهڕۆژێ هندى پێشهپاشه .61
 لێ ب دووان دێ شێت بڕێڤهستت، كى راوهر پێیهراستى دشێت لسه .60

 ڕت.بچت و بگه
 ریان.سهردهیا ده ت، نهڤالان چێدكهشیێ ههشكرنا خوهدابه .65
ن چونكى بیردانكا وان سههزرڤانێن ره شێن ببنهك مرۆڤ نهلهگه .63

 .ك باشهلهگه
 وتێ ئه؟ كىیێ بالا بكهكهردهده و نهرێ ئه؟ ئهر مرۆڤهرێ ڤاگنهئه .68

 .ساخبوون ب مۆسیقێ چێكریهوى نهئه -دگرتڤه
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 Heideggerر هایدێگه

 
كو وه یان ماغتین هایدێگه Martin Heideggerر مارتن هایدێگه

 . بوویه Messkirchێ ل مێسكیرك 0449ن، ل سالا لمان ناڤ دكهئه

و ل زانكۆیێ  تیێ خواندیهشهل كۆنستانتز و فرایبێرگ بۆ قه
ڤ ماتماتیكێ و رهیێ وى ژ دینناسیێ، بهرشتێن وى، روورپهسه

یێ 0908یا دكتۆریێ ل سالا و بوو نامهگوهاست، ئهفیلۆسۆفیێ ڤه
 .رگرتوه

ر ریێ. لێ ژبهشكهتا لهێ ژنئینا و پاشى چۆ خزمه0907ل سالا 
 ئازادكرن. رى هاتهشكهتا لهمیێ، ژ خزمهرێن ساخلهگهئه

ۆ ئوستادێ هاریكار ل زانكۆیا ربژاركرن ببه ێ هاته0958ل سالا 
خت بوون و وه؛ ههمێ خوهرههماربۆرگ.. كو ل وێ درێ گرنگترین به

Sein und Zeit  .نڤیسى 

ریترین پرسیارا وههرسڤا گهر ل بهمىدا، هایدێگهرههڤى بهد ئه
رى هزركر ؟ هایدێگهبوون، چیه: ههڕایهفیلۆسۆفیك و مرۆڤانى گه

 ڤتیههشتنێ را، كهر تێگههێ خودا و د سهب تێگهیدایێ وى هۆسرل سه
بوون ڤ فینۆمینۆلۆجیایێ بر، كو ههرهرسڤ بهوى بهو، ئهپكێ. لهته

 مى.بوونێ و دهرا هه. ئانكو ل ناڤبهم( و جیهانێ دایهد زمانى )ده

م د جیهانا تشتان دا، د ردهك ههسێ تهرى هزر دكر، كههایدێگه
تووشى ترسا مرنێ و  ڤ مرۆڤهدا، نقۆم دبت. ئه رۆتینا رۆژانه

 بوونێكا دروست ب ههستكرنهس ههڤێ دا، بهبێماناییا ژیانێ دبت. د ئه
 راگرت. و ئازادیێ دشێت خوه
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ن و ترسا هێن راستیا نهۆ ئاڤا دكهرا تێگهوشا مرۆڤى ل ناڤبهبۆ ره
اراڤێ رى زرۆژێ ب ئێمناهى، هایدێگهپێشداچۆنا مرۆڤى بۆ پاشه

ل  یا مرۆڤیهبوونا رۆژانه. دازاین، ههداڕێشتیه sein-Da (0)دازاین
 ڕۆژێ.مێ بۆرى و پاشهرا دهناڤبه

م مرۆڤ ژ ردهكنلۆلۆجیاییێن سهت جڤاكێن تهر هزر دكههایدێگه
 nihilismرى هنگهكا نهوشهڤ رهرهو به هر كریهبوونێ زڕبهمانا هه

 .بریه
ل پارتا سۆشیالیستا دگه ر چۆیهایدێگهیێ، ه0933ل سالا 

ل . لێ رۆلێ وى دگهوام بوویهردهێ به0985نیشتمانى )نازى( و تاكو 
ر به ڤتهو ژى كهێ ئه0985. لێ ل سالا نازیان هند رۆهن و ئاشكرا نینه
 تێ.ولهپرۆسێسا ژ نازیكرنا سازیێن ده

 وو. كا سایكۆلۆجیا خراب ببوشهێ تووشى ره0986ل سالا 

شاند، داكو ك ب ناڤێ لدۆر مرۆڤى وهێ پرتووكه0987ل سالا 
 ت.نسى جودا بكهریا فرهبوونگهژ هه فینۆمینۆلۆجیا خوه

 ڕاندن.گهڤه رسبێژیێ هاتهكا بۆ پۆستێ دهیێ جاره0951ل سالا 

دان هان پرتووك و سهێ مرى، ب ده0976ر ل سالا تاكو هایدێگه
رى ئۆرۆپا رانسهن و باندۆرا هزرێن وى ل سههێلا ى خوهرس ل پهده
 ربازى چاپانێ ژى ببوو.رى هینگێ دهو به رچاڤهك بهلهگه

 زن ل ناڤێ وى كریهكا مهرى زۆریهرچى، نازیبوونا هایدێگهكههه
رێن دى پاشگوهـ ر نڤیسهران باندۆرا هزرێن وى لسهك نڤیسهلهو گه

دسالیا زنترین فیلۆسۆفێن سهژ مه ر، ئێكه، لێ هایدێگهئێخستیه
 بت. زنترین نهر مهكهبیست، هه

                              
بڕینێ ژ ركو دهبوون ل وێدرێ ، ئانكو ههژ دا و زاین هاتیه Daseinدازاین  (0)

 ت.مى دكهكا دهبوونا مرۆڤى ل بیاڤههه



553 
 

 ك گۆتنهنده

نگار بم، رهه، دێ ناسم و بهر من مرن ئینا ناڤ ژیانا خوهكههه .0
س و به -ملیا ژیانێ رزگار كهپهژ ترسا مرنێ و چه هینگێ دێ خوه

 .خوه ز دی ئازاد بم و بمهپاشى ئه
 ك دمرت.ك مرۆڤان دبت و تهلههكو گك وهر مرۆڤههه .5
 .بوونێیه، لێ شڤانێ ههرانهوهخودانێ بوونه مرۆڤ نه .3
كێ رهوهژ بوونه كێ جودایهر دا تشتهوههشێ مرۆڤى د گهله .8

 رى.وهگیانه
م بشێین ئاكنجى ختێ ئهس وهیان به -ڤى چێكرنهئاكنجیبوون زه .5

 ن.یس هینگێ دێ شێین ئاڤاكرنێ بكهببین، به
خت و وه یهبوون هه، لێ دبێژین: ههخته، وهبوونهم نابێژین: ههئه .6

 .یههه
و زمانى دگۆگڕینت و كو ئهچوهت ههفتارێ دكهسا رهمرۆڤ وه .7

 ، لێ ب راستى زمان دێ مینت خودانێ مرۆڤى.خودانێ وىیه
 .كوشتنا فیلۆسۆفیێیههمكرن، خوهرفهبه خوه .4
ن وێن هزردكه. ئهل مالا وى مرۆڤ ئاكنجیه. بوونێیهزمان مالا هه .9

 .ڤانێن مالا وىنهن زێرهیڤان دكهوێن ئافراندنێ ب پهو ئه
 ؟نهرێ بۆچى تشت ل شوونا هیچ ههئه .01
را دو همكرن، پیڤانا دووراتیا ل ناڤبهفه كو دهێتهبیاڤ وه-مده .00

 . ژمارتنێیهم ههنجامێ دهئه ڤه، ئهمىیهخالێن ده
 .نینه س خوهو كه ك یێ دىیهرئێهه .05
ین یان ند بكهسهم پهئازادین و چ ئه م نهكى بین ئهر جههل هه .03

 .ندكرینهبه كنۆلۆجیایێڤهم ب تهین، ئهخێر بكهنه
 .ر راست رایهكا د سهیهچێدبت ل پله .08
 .كریهمرۆڤى كۆنترۆل نه كهكنۆلۆجیا تشتهرێ وێ دا، تهوههد گه .05
ژى تێهزرینێ كێ ههرنیاس دا، هێشتا تشتهكێ باش بههرتشتد هه .06

 .  شارتى مایهڤه
 .مێ دروست چاڕیانییهده .07
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 Wilhelm Friedrich Hegelهێگل 

 
و ل  لمانیا بوویهیێ ل ئه0771ڤیلهێلم فریدریچ هێگل، ل سالا 

. ل شاتیێیهمێ گهردهكێ دوماهیا سه. هێگل، فیلۆسۆفهێ مریه0430
ژ  بوویهرى ههكا كیشوه، هێگلى، پتر باندۆرهخوهختێ وه

 ژ ناڤێن جیهانى. ر چى نهۆ ئێكهكهجیهانیبوونێ، هه

مێ كێ ئایدیالیزپشكداریا هێگلى د فیلۆسۆفیێ دا، ب پێشدابرنا چقه
، دووانیا هزر ها(، كو تێدا، بۆ نموونه، دبێژنێ )ئایدیالیزما رهبوویه

 ڤن.دكهرر و تشت سهو سروشت و بكه

نسا زن ل فرهكا مه، باندۆرهكۆله-دیالێكتیكا وى لدۆر خودان
 بوو. دسالیا بیستێ ههسه

 ژى دهێته ندێشهكو ب ئه Geistهێ وى بۆ جانى )گایشت تێگه
 د فیلۆسۆفیێ دا. كا بالكێشهو پشكداریه نجێیهرگێڕان( جهێ سهوه

كو ، وهیهرێ هزرێن فیلۆسۆفێن پاش خوهدبێژن؛ هێگل ژێده
بوونخوازیا ماركسى و نیتزچێ و هزرێن فینۆمینۆلۆجیایێ و هه

یێ كو دیالێكتیكا وێ رادهكرن.. تاكو ئهوان شرۆڤهلمانى و رهئه
ژ میناكخوازیێ بۆ  ڤاژكرنا دیالێكتیكا هێگلیهرهس بهماركسى، به

 خوازیێ.ماده
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 ك گۆتنهنده

ت، لێ زانا ست پێ دكهدهتیان لهم ب دیتنا خهردهشاگرت هه .0
 كى دا دبینت. رتشتهژى د ههكێ ههتشته

 كرن. هاتیهزن ل جیهانێ نهواریێ، چو تشتێ مهندهبێى به .5
 هبوونێ ژ ئازادیێ.رارا ئاگهژبلى وه مێژوویا جیهانێ چو نینه .3
 .خلاقكرنا مرۆڤیهرێ ب ئههونه ردهروهپه .8
 .ڤاندنێیهك پیرۆز بۆ ئهله، گهراستنێیهك داد بۆ پهلهگه .5
 ر داكو بزانین پێلاڤا مهپێلاڤچێكه ببینه پێدڤینه ند نهم چهكانێ ئه .6

كار داكو پیشه ببینه نهوجههه م نهیێ ئهبارهمان قه، ب ههباشه
 ردوونى بخوازین.پێزانینێن گرێدایى گه

ا كریهسه، و گشتاندن خوهم گشتاندنهردهك ههر هزرههه .7
 ڤجا گشتاندن ئانكو هزركرن.. ئههزركرنێیه

و . ئهتىیهلهنیخا راستى و خهڕهشه تراجیدیایێن دروست نه .4
 .را دو راستانهنیخا ناڤبهڕهشه

رهۆز كێ بهل دنیایێ بنێڕت، دنیا ژى ب دێمه ندانهوێ هۆشمهئه .9
 .ندى دوئالیهڤبهت. ههنیشا دده خوه

 .نگاندنێیهلسها هههدادگهمێژوویا جیهانێ  .01
تان، و چاڤدێریا ولهسان، دهمرۆڤ كێماسیێن كه هیترهب سانه .00

 هایێ وان یێ دروست.ت، ژ گرنگى و بهخودایى ئاشكرا بكه
لك ت و خهكو حوكمه وهت ئهفێر دكه ربۆر و مێژوو مهوا سهئه  .05

ێ رسێن وى ده، یان ب گۆرهبووینهكى ژ مێژوویێ فێرنهت تشتهقه
 .كاركرینه

اى گونج-لێكرڤه هـ و راستییا دهتێگه وهراستى د فیلۆسۆفیێ دا ئه .03
 بن.

نێ ل و تهمان نامینن. ئههرهت چێبوو، ئێدى قهولهختێ دهروههه .08
 هرستانى دیار دبن.شهوشێن نهره
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نێ و تهس پتریا جاران ئهراتیێ رادبن، بهك ب كارێ نوونهپچه .05
 .دزێن پڕانیێنه

 م ژ مێژوویێ فێرنابین.م ژ مێژوویێ فێردبین كو ئهئه .06
بۆ  رمیهمین پێنگاڤا فهئیا گشتى، ئێكهرزگاركرن ژ ره خوه .07

 زن.كێ مهبجهئینانا تشته
نجامێ رئهدیتن، لێ ل ده مژارێ دهێتهل دژه ل مژارێ نه راستى نه .04

 دیتن. دهێته ردووان رارا ههد ناڤبه
 .ئازادهزان نهمرۆڤێ نه .09
سێن میژوویى بنێڕین.. دێ بینین نڤیسێ كهم ل چارهر ئهكههه .51

مى ژیانا وان شۆل و ؛ ههدیتیهناهى نهو ته. ئهشى تێدا نینهخوه
ختێ بوو ژبلى كاما وان. وهئالۆزى بوون؛ سروشتێ وان هیچ نه

. زوو ڤتى بووینهكو تیڤلێ كاكل ژێ كهئارمانجێ وه هشتینهگه
 رى؛ هاتینهیسهكو قهكوشتن وه رى؛ هاتینهندهسكهئه كووه مرینه

 كو ناپۆلیۆنى.یا سانت هێلێنا وهدووركرن بۆ گزیرته
 ت.دكه ڤێ فڕا خوهل هاتنا تاریا شهس دگهبه (0)كوندێ مینێرڤایێ .50

  

                              
خودایا  تینایێ: مینێرڤا كچینهیان كوندێ ئه Owl of Minervaكوندێ مینێرڤایێ  (0)

. تینایهر خودایا گریكان، ئهرانبهبه ڤهد میتۆلۆجیا رۆمانان دا، ئه ژیریێیه
 ڤێ گۆتنێهێگلى ب ئهت. دیار دكه هینگێ هزردكرن، مینێرڤا ب شكلێ كوندێ خوه

 ین!یان دكهفیلۆسۆف و شرۆڤه ینهدكه م خوهبێژت؛ پشتى روودانێ ئه ڤێیایه
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 سنگێن بێ دیوار!  

 
 ن وگمهسێن دهكا كهربۆرهژى یان سهگۆتنێن ناڤداران، نیڤشكێ مه

بۆ  روهكرى و ههكا ڤهكادمیایهئه ، دبنهپێكڤه ڤانهان شیانن. ئهخود
تیێن پێشیان لهمان خهت و تووشى ههفێر بكه سێ بڤێت خوهركههه
 بژیت، زموونێن دوبارهوێ بڤێت ب كێمتر ئهكا دى، ئهبت، ب گۆتنهنه

 كێ نوو بژیت.ربۆرێن ناڤداران تشتهدشێت ب گۆتن و سه

م رزگاركرنا ، ههمینهم كورتكرنا دهربۆرێن ناڤداران ههسهڤجا، ئه
كو دیار، مرۆڤێ تى و ئازارێن مێژوویێ. وهلهكرنا خهژ دوباره مرۆڤینه

 .تیێن خوهلهژ خه لكى فێر ببت، نهربۆرێن خهیێ ژ سه وهك ئهزیره

زانینێ و تیان و نهله؛ مرۆڤ خهوهمفایێ خواندنێ ژى ئه
 رگومانێ.به ڤتهدكه ، مرۆڤانیا مهخوهت.. نهكهنه همیێ دوبارهكۆرفه

كى بقوتى. د دیواره نهوجهكا گۆتنێن سنگن.. ههل خوارێ گولبژاره
 ت!بكه كى پێڤهیهنتهیێ چه وهمێر ئه

تو ساخ ژێ  ك گران. پشتراست بهلهكێ گهباره كهنه ژینێ بۆ خوه .0
 ڤى.رناكهده

 ردبهههلبێرت ئه

وێن ئه زنن بۆ مهكا مهرتشتى دزانن ئاجزیهو ههن ئهلكێ هزر دكهخه .5
 رتشتى دزانین.م ههئه

 ئیساك ئاسیمۆڤ
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دۆشاڤا  ، پێدڤیهته ر ژیانێ نیمۆك دانهكههه یهرى ههمن باوه .3
كى ببینى ژیانێ ڤۆدكا سهى كهى.. و بزاڤێ بكهنیمۆكان ژێ چێكه

 كێ دانن.ڤبێریهشه دابتێ، و پێكڤه
 رۆن وایت

. لێ كێیهكو چركهك وهكا جوان را بى، ساتهختێ تو ب كچهوه .8
. كێیهكو ساتهك وهكێ شارهاى چركهلهر پهسه ختێ دروونیهوه
 یى.یا تیۆریا رێژهڤهها ئهئه

 لبێرت ئاینشتاینئه

شێت نه ت ژنا وىیدا دكهى پهیێ هند پاره وهڤتى ئهركهلامێ سهزه .5
سا بۆ كێ وهلامهیا زه وهڤتى ئهركهت. ژنا سهرج بكهمیان خههه

 ببینت. خوه
 ر لانا تێرنه

 یێ دكوژت.شهنگهگه یهك گۆتنا وهلهگه .6
 رئێلدریج كلیڤه

 هێ.دۆژه ڕهڤالان ههشتێ، و بۆ ههههبه ڕهقاى ههبۆ سه .7
 مارك توێن

 نێ نڤى.دێ ب ته ت، خڕخڕێ بكهنكه ل تهدێ جیهان دگه نهبكه .4
 ئانتۆنى بورگێس

 دگوهێڕت. هزرا خوه و زووكه: ئهلامى پاكژترههزرا ژنێ ژ یا زه .9
 ر هێرفۆردئۆلیڤه

سێ ركه، ههوهبت ئهكرى ههكێ ڤهژیهیا مرۆڤى مهت، ئاڕێشهلبههه .01
 تێدا. تهكى بكهتشته ب مرۆڤىڤه هات دێ مینته

 تێرى پراچێت

م، تیان كهلهمان خهز دێ ههكا بژیم، ئهبت جارهر بۆ من ههكههه .00
 س زووتر.به

 تالۆلا بانكهێد
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ختێ خودا ین. وهم نڤێژان دكهل خوداى دئاخڤین، ئهم دگهختێ ئهوه .05
 م سكیزۆفرینینكین )دینین(.دئاخڤت ئه ل مهدگه

 رجێن واگنه

دى و برووسى هلچێكرن. نێ به دبێژن ژنومێرى ل ئاسمانى هاتیه .03
 ژى لێ چێ دبن. 

 كلینت ئیستوۆد

 وهو ژى ئهت: ئهمرۆڤ پێ لاواز دیار بكه ك دیتىیهس رێیهمن به .08
 ڕت.وان بگهلهل قهدگه

 رفیلدرۆدنى دانگه

 زانى.ند نهچه ك زانین پێ دڤێت تاكو بزانى تو ب خوهلهگه .05
 تۆماس سۆوێل

 ل ڤان دران بگێڕت.ژى ، مهوهشى ئهیێ لهكهرهكارێ سه .06
 دیسۆنى. ئهتۆماس ئه

 كوشتن، ته ر تو هاتیهكهس ههكێشان مرۆڤى دكوژت. بهجگاره .07
 رى گرنگ ژ ژیانێ دێ دۆڕاند بت.كێ ههیهپارچه

 برۆك شیلدز

ز ین. ئهوێ دكهوێ بۆ درهچار بووین درهر نهكهوینن. ههمرۆڤ دره .04
وێن م دو درهز هزر دكه. ئهوینمبرێ درهیێ جهكم ب شێوهكابرایه
 ن.كێ( چێ دكهكێ )راستیهرێنیهباش ئه

 تیم ئالن

لكێ تو ك خهلهشمرۆڤ بى، دێ گهخوه ر تو ب سروشتێ خوهكههه .09
 ئێورن. ى ل تهكهز ژێ نهحه

 رم فیدهولیه

 .م راستیان بێژهردهوینى، ههن تو درهلك هزركهبڤێت خه ر تهكههه .51
 ال سمیتلۆگان پیرس



561 
 

 .ڕبینهمێ بجهن، سێیهكهكێ چێ نهتى راستیهلهر دو خهكههه .50
 رى. پیتهنس جهلۆره

ست ئێدى ب ده دوورهریێ )دلبرنێ(. چونكى نهست كامگهده بده خوه .55
 ڤت.كهنه ته

 ى. هاینلاینرت ئهرۆبه

و  یهس من بایێ كرێچكان ژى هه، بهلاتیمهڤى خهژى ئههه ز نهئه .53
 ژى.  ژى وێمههه ز نهئه

 جاك بێنى

ئامۆژگاریێ بخوازت كانێ دێ چاوا  كیمهندا مرۆڤهز هێشتا ل بهئه .58
 ت.كه شۆلى و ژنئینانێ پێكڤه

 گلۆریا شتاینم

كوشتن، چونكى  مهبده ، خوهریێن خوهز بۆ باوهئه رهلبه من نه .55
 ت بم.لهز خهئه دوورهنه

 بێرتراند راسل

 رڤه: ل دهوهخلاسكرنێ ژ بێهنا ئاشخانێ ئه ن رێك بۆ خوهباشتری .56
 .زادى بخوه

 رفیلیس دیله

 لماسان هاڤێژتهمینین دا ئهبۆ بچه خوه ر خوداى ڤێیابایهكههه .57
 ردى.ر ئهسه

 رزجوان ریڤه

ز . ئهكا سیاسیمهكێ رێكخستیێ هیچ پارتهندامهئه ز نهئه .54
 دیمۆكراتم.

 رزویل رۆجه

تو هزرێن بیست  وهزاییێ ئههرهز دزانم سروشتێ فلیداریێ و شهئه .59
 خشیمان. یهبده چۆیى تازه رڤهسال ب سه

 لویس ئاراگۆن
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ز م ئهرددهكى بهز مێرهكا ئهر جارهكا هێژایا مالانم. ههز كابانیهئه .31
 دهێلم. مالێ بۆ خوه

 زازا گابۆر

لت، دا گوهـ ل ندێ دههت رۆژ بۆ ه، هزر دكهكو دیكلىیهو وهئه .30
 بانگێ وى ببت.

 جۆرج ئێلیۆت

ختێ تو ب ڤاولان بت، وه م بلا دوماهیا ناڤێ زاڕۆكێن تهردههه .35
 درێژ بت. یێ دا قیژیا تهگازى دكه

 بیل كۆسبى

 كان پێكڤهلهر تو گهكهس هه، بهیهیڤان دا ههزن د پهكا مههێزه .33
 لڤینى.نه

 جۆش بیلینگز

 دێ روونن. خ تهلك نێزیكتر ل رهبت، خهك ههازهر ر تهكههه .38
 رۆب كۆردرى

شترین و خوهو پتریا جاران ئه -نههه تیێن خوهلهكى خهر مرۆڤههه .35
 بت.وى ههئه تشته

 جۆش بیلینگز

 خلاقیهئه یان نه قانوونیهم یان نهز ژێ دكهز حهكێ ئهرتشتههه .36
 ت.و دكهلهیان مرۆڤى قه

 ر وۆلكۆتاندهلێكزئه

كار دڤێیا د پشت من كارێ چارهستاند چونكى شرۆڤهراوه من چاره .37
 ت.را هارى من بكه

 ریچارد لویس
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ختا ڕم ناڤێ پایتهكێ دگهز ل كچهبارێ، ئه ز دچمهختێ ئهوه .34
 زانت.تا مێین نهویلایه

 ردێڤد برینه

ین و كهیان بكى گازندهى دو جۆر نیاسانین، بۆ جۆرهوجهم ههئه .39
 ین.دهبۆ یێ دى زرتان ڤه

 لۆگان پیرسال سمیت

 لكێ دى بهێن.رێ خهس هندى ب سه، بهنینهمى تشت ب كههه .81
 رزویل رۆجه

ن دیزان شكلێ س هزر دكهك كه. هندهیهنتیكهكا ئهیڤهدیزاین په .80
ر تو كوور بچى، دیزان كهكو ئاشكرا، ههس وه. بهیێ تشتانهرڤهده

 .ۆلكرنا تشتانهشێوازێ ش
 ستیڤ جۆبس

كى ك تشتهسهختێ كهر وه، ههوهل بازاڕێ بۆرسێ ئه نتیكهتشتێ ئه .85
زن كێ مهن شۆلهردو هزر دكهكێ دى دكڕت، و ههسهدفرۆشت، كه

 .كرینه
 رم فیدهویلیه

یدا ى پهپتر پاره رجیێن ژنا خوهیێ ژ خه وهڤتى ئهركهلامێ سهزه .83
 ببینت. لامى بۆ خوهیا وى زه وهڤتى ئهكهرت. ژنكا سهكه

 رلانا تێرنه

تێ ربهتو شه ، پێدڤیهته ر ژیانێ لیمۆ دانهكههه یهرى ههمن باوه .88
بت داكو ڕى ڤۆدكا ههكى بگهسهى.. پاشى ل كهژێ چێكه بۆ خوه

 ن.كێ چێ كهڤبێریهشه پێكڤه
 رۆن وایت

 چاڤێن وى دزڤڕینت. یههه كزن ژنهكێ مهلامهر زهل پشت هه .85
 جیم كارى
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ختێ ك. وهچركه كا جوان دبوێرى، سات دبتهل كچهختێ تو دگهوه .86
ك.. ساته ك دبتهكا شارهاى و سۆر دا روونى، چركهتو د ئێتوونه

 یى.تیۆرییا رێژه یهڤهئه
 ئالبێرت ئاینشتاین

ێ . تو چو جاران ساخ ژگرهرنهچو جاران ژیانێ ب مجداهى وه .87
 ڤى.رناكهده

 ردبهرت ههئێلبه

 ڤالان.هێ بۆ ههدۆژه ڕههێ، ههشتێ بۆ ژینگهههبه ڕههه .84
 مارك توێن

 .ڤێیهكو شهتاڤ، تو دزانى، وهرۆژا بێ هه .89
 ستیڤ مارتن

یان  دو دلخوازى تێدا بوون: ببه ز زاڕۆك مینیۆیێ مالا مهختێ ئهوه .51
 .بهێله

 دى هاكێتبه

زنن كا مهو دلئێشهمى تشتان دزانن ئهو ههن ئهدكهلكێ هزر و خهئه .50
 وێن دزانن.ئه بۆ مه

 ئیساك ئاسیمۆڤ

م دشێت پشتا ردهپۆلى، هه تهرى بدزت دا بدهپیتهژ تا و حوكمهئه .55
 ت.رم بكهب پۆلى گه خوه

 جیۆرج بێرنارد شۆ

 وام دگوهێڕت.ردهو به: ئهلامى پاكژترههزرا ژنكێ ژ یا زه .53
 ر هێرفۆردهئۆلیڤ

رى وا من بهلبژێرم ئهوێ دههم ئهردهز ههرا دو خرابیان، ئهل ناڤبه .58
 كرى.هینگێ نه

 ماى وێست
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هیێ رفرهز ژ بهز، ئهئه لك ژ بلنداهیێ دترسن. نهك خهلهگه .55
 دترسم.

 ستیڤن رایت

 وهخواستن ئه دهێته ر. یا ژ تهدلبه بت، دبت ببتهكا ههر كچههه .56
 ى.نگ دیار بكهبهده خوهستى و ندا وێ راوههتو ل ب

 هێدى لامار

 زانى.نه اكو چ رادهاكو تو بزانى تو تك زانین پێدڤێت تلهگه .57
 تۆماس سۆوێل

 لدا.دگه ڤهتن، ئهلهمى گشتیكرن خههه .54
 مارك توێن

ر رێیا ز لسهس ئهدچم، به ز كیڤهز نزانم ئهز میناكخوازم. ئهئه .59
 .مهخوه

 ل ساندبۆرگكار

ژى هند مه س نهكرى بین، بهژى ڤهبت، بلا مهكێ ههنگهر رهب هه .61
 برژت. ژیێ مهكرى بین، مهڤه

 ریچارد داوكینز

وێن زاڕۆك ت، ژبلى ئهس دزانت دێ چاوا زاڕۆكان خودان كهركههه .60
 .نههه

 پ.ج. ئۆرۆركێ
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 http://www.iep.utm.edu/ 

  

http://www.goodreads.com/
http://www.brainyquote.com/
https://en.wikiquote.org/
http://www.azquotes.com/
http://www.iep.utm.edu/
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 ناڤەرۆک
 ژمارا لاپەران بابەت

 5 پێشگۆتن
 Anaxagoras 7ناكساگۆراس ئه
 Epictetus 9پیكتێتۆس ئه
 Epicurus 31س وپیكۆرئه
 Aristotle 31ریستۆ ئه
 Agatha Christie 13گاتا كریستى ئه
 Anaxagoras 15ناكساگۆراس ئه
 Indira Gandhi 19ندێرا غاندى ئه

 Erich Fromm 11فرۆم ئێریك 
 Aesop 11ئێسۆپ 

 Gautama Buddha 19بۆدا 
 Avicenna 77پۆرێ سینا 

 G. Bernard Shaw 53جۆرج بێرنارد شۆ 
 Plato 55پلاتۆ 

 Plutarch 15پلۆتارخ 
 Plotinus 15پلۆتین 

 Pablo Picasso 71پابلۆ پیكاسۆ 
 T. S. Eliot 77تۆماس ستیرنز ئێلیۆت 

 Rabindranath Tagore 58رابیندرانات تاگۆر 
 Thales of Miletus 51لاتیایى تالیسێ مه
 Lev Tolstoy 51تۆلستۆى 

 Jawaharlal Nehru 93هرۆ واهر لال نهجه
 Charlie Chaplin 97چارلى چاپلن 

 Winston Churchill 97چرچل 
 Charles Darwin 381چارلس داروین 

 Democritus 387دێمۆكریتۆس 
 Diogenes 389دیۆگێنیسێ سینۆپى 

 331 ددینێ رۆمىلالهجه
 Zoroaster 318شت ردهزه

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/anaxagoras180732.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/e/epictetus149131.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/e/epicurus119456.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/aristotle133079.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/agathachri401066.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/aesop109734.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/p/plutarch117780.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdar163116.html
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 ژمارا لاپەران بابەت
 Jean-Paul Sartre 315ر پۆل سارته-جان
 315 شیرازى یێعدسه

 Socrates 313سۆكرات 
 Sigmund Freud 315سیگمۆند فرۆید 

 Seneca 319 سێنیكا
 Shakespeare 371شێكسپیر م ولیه

 379 بوتالبێ هاشمىلى كوڕێ ئهعه
 357 تابىرێ كوڕێ خهعومه

 355 ییامخهرێ مهئو
 Carl Jung 313 گكارل یۆن

 Confucius 311كۆنفۆشیۆس 
 Kant 373كانت 

 Kierkegaard 375كیركێگارد 
 Henry Kissinger 379ر كێسنجه

 Cicero 355كیكێرۆن 
 Galileo Galilei 398 ۆ گالیلێىیێگالیل

 Guevara 391گێڤارا 
 Laozi 397 لاو تزۆ

 Martin Luther 181ر مارتن لۆته
 Karl Marx 181كارل ماركس 

 Aurelius 133ماركۆس ئاورێلیۆس 
 Marilyn Monroe 139مێریلین مۆنرۆ 

 Machiavelli 115كیاڤێللى نیكۆلۆ مه
 Melayê Cizîrî 119لایێ جزیرى مه
 Mahatma Gandhi 111هاتما غاندى مه

 Napoleon Bonaparte 178ناپۆلیۆن بۆناپارت 
 Nietzsche 177نیتسچێ 
 Heidegger 153ر هایدێگه

 Wilhelm Friedrich Hegel 157هێگل 
 157 سنگێن بێ دیوار!

 115 رژێده
 

  

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/s/socrates101211.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/i/immanuelka134876.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/g/galileogal161381.html
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