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 لةبري ثيَشةكيي

ي ثيَنج وةرطيَرِانبريتيية لة  بةردةستتان يَبةيكت مئة
كة طوشراوي ضةندين  ةواسيخرِي كةنالَي يئةلَقةي فيكر
بةدا يَلةم كت .ةطةزبازييرِردةي هاوو تايبةتة بةدياتويَذينةوةية 

بةكورتي و ثوختي وةلآمي ئةوة دراوةتةوة كة ئايا 
يية ياخود رِةفتاريَكي ناضارييةكي بايةلؤجهاورِةطةزبازيي 

 و جينةكان ضيية لةم رِووةوة؟ بؤهيَلَئةي رِؤلَي  دةروونيي؟
ئةي  مرؤظ بةسروشت هاورِةطةزباز بيَت؟ئايا دةكريَت  

ئازاديي ئازارداني  ض ثةيوةندييةكي هةية بةهاورِةطةزبازيي 
درووست ضي بيَت لة  هةلَويَستيدةبيَت ئةي يةوة؟ ئةواني دي

تةشريع  نيية؟ خؤكوشتني مرؤيي ؟ ئةمةطؤريِني رِةطةز
؟ لةطةلَ هاورِةطةزبازييضؤن دةرِوانيَتة ياساداناني ئيسلاميي 

 .شؤرِبوونةوة بؤ هةنديَ ثرس و بابةتي تري ثةيوةنديدار
خزمةتيكَ بيَت  ة و وةرطيَراني ئةم بابةتةبةهيواين ئاماد 

بة كلتوور و داب و نةريتة جوانةكاني كؤمةلَطة و 
لة مةترسييةكاني ئةم دياردةية. بةئاطاهيَنانةوةيةكييش بيَت 

لةلايةكي ترةوة هةمووان ئازادن بةوةي ئةم بابةتة بةثيدي ئيَف 
بلاَوبكةنةوة و تةنانةت كؤثيشي بكةن بةمةرجي ئاماذةدان 

دةكار، بةلامَ ة و رِاثرسي و كةنالَي ئاماذينةوسةنتةري تويَناوي بة
 مافي دؤبلاذي ئةم كارة ثاريَزراو و كاري لةسةر دةكريَت.

 2021-4-4مانيسليَ
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هاورِةطةزبازيي..ناضارييةكي بايةلؤجيية ياخود رِةفتاريَكي 
 !دةروونيي؟ 

 ..ثرسياريَكة لةديرَين زةمانةوة دووبارة دةبيَتةوة

رِاظةكارى دةروونشيكاريي  ثيَش زياتر لةسةد سالَ، )ناسينَةر و
هاورِةطةزبازى بةكةموكوريِيةكي بايةلؤجي  "سيطمؤيند فرؤيد"، داناني

رِةتكردووةتةوة و وتويةتي: "رِاستييةكةش ئةوةية كة ويستي 
طواستنةوةي كيَشةكة لةبابةتيَكي سايكؤلؤذييةوة بؤ بابةتيَكي تويَكاريي 

 ."يَكيشي بؤ نييةكاريَكي بيَهودةية و، لةهةمان كاتدا هيض ثاساو

، "nature" تا دواتر طؤظاري ناوداري تويذَينةوة زانستييةكان
دا؛ثةرِاويَكي زانستيي بلَاودةكاتةوة و تيايدا ثاش ۲٠۱۹لةكؤتايي سالَي 

زياتر لةسةدةيةك لةململانيَي ثالَنراو بةئايدؤلؤذيا؛ ثشتطيريي 
 .تيَرِوانينةكةي فرؤيد دةكات

بوةو دان بةئاشكراكردني ضين ئةو ثالَنةرانةي لةثشت 
ثراكتيزةكردني ئةم كارةوة دةوةستن  بة"سروشتيَكي مرؤيي"ئاسايي 

 دادةنيَن.
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لةلةدايكبووني دةروونشيكارييةوة بؤ ضاخي نويَ: ميَذوويةكي 
 كورت.

يةكةمين دامةزريَنةراني دةروونشيكاريي وةكو فرؤيد و يؤنط و 
زبايي كةموكوريِيةكة ئةدلةر هاورِابوون لةسةر ئةوةي كة هاورِةطة

 .لةطةشةي دةروونييدا

بابةتةكة هةر تةنها بةوجؤرة نةبوو، بةلَكو فرؤيد ثيَي وابوو كة 
هاورِةطةبازيي جيَطيركردني غةريزة و ئارةزووي سيكَسيية، ياخود ئةوةي 
لةقؤناغي ئؤديبيدا"ناوي نا ليبيدؤ"، قؤناغي ئؤديبييش لاي فرؤيد يةكيَكة 

 يَكسي مندالَ لةتةمةنيَكي زؤر زوودا. لةقؤناغةكاني طةشةي س

ئةوا  ئةم قؤناغة طةر بةشيوَةيةكي تةندروست تيَنةثةرِيَندرا؛
شوناسي   مندالَةكة بةرِادةيةكي زؤر دةكةويَتة ذيَر كاريطةريي دايكييةوة و

 .نيَرينةيي دروست نابيَت

ئةمة خستنةرِووي دةروونيي )فرؤيد( بوو و، )جاك لاكان(يش 
 .ورِابووة و هؤكارةكةشي بة)غيابي(باوك لةهةمان قؤناغدا داناوةلةطةلَيدا ها

بؤضووني زؤريكَ لةضارةسةركةراني ثسثؤري هاوضةرخي ثاش 
فرؤيديش جياوازنةبوو لةمة، هاوشيَوةي "رِيضارد كؤهين" كة 
هاورِةطةزبايي داوةتة ثالَ دابرِان لةشوناسي جؤريي كةسةكة، ياخود 

ية هاورِةطةزبازيي هةوليََكة بؤ سارِيَذكردني "جؤزيَف نيكؤلؤسي"كة ثييَ وا
برينيَكي دةروونيي؛كة دةرئةنجامي شكستهيَنانة لةبةدةستهيَناني 
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شوناسي نيَرينةيي، بةجؤريكَ وا لةهاورِةطةزباز دةكات رقِي لةشوناسي 
 .خؤي ببيَتةوة و ليَي هةلَبيتَ

هةرضي ثزيشكي ئةمريكيش "جيفري ساتينؤفر"ة؛ئةوا 
ةرِةميي داناوة تيايدا هؤكارةكاني هاورِةطةزبازيي نموونةيةكي ه

رِووندةكاتةوة و، زؤريكَ هؤكاري تيَدا جيَ كردووةتةوة، دةستثيَك 
بةئامادةيي بؤماوةيي و هؤرمؤنيي، ثاشان كاريطةريي ثةيوةندييةكان لةناو 
خيَزاندا و، كارليكَةكان لةطةلَ هاورِيَ و هاوشاناني هةمان رةِطةز ياخود 

بةرامبةردا، هةروةها شؤكي دةروونيي و ئازارثيَطةيشتني رِةطةزي 
 .دةروونيي، بةهةمان شيَوة بؤ كاريطةريية كؤمةلَايةتيية جياوازةكانيش

تا ئةم نزيكانة؛ئةمة تيَرِوانيني ثزيشكيي دةروونيي و، 
 .ضارةسةركةراني دةروونيي بوو بؤ كةيسي هاورِةطةزبازيي

ر )الدليل التشخيصى( تةنانةت )ريَِنيشاندةرى دةستنيشانكة
لةساليَ  (DSM)ئامارييةكاني نةخؤشيية دةروونييةكانيش

دا؛تيَكضووني هاورِةطةزبازيي وةكو يةكيكَ لةتيَكضوونة ۱۹٥۲
دا ۱۹٦۸سايكؤثاتييةكان)دذةكؤمةلَطا(طرتةخؤ، تا ئةوةي دواتر لةسالَي 

 ."ثؤليَنكارييةكةي طؤردِرا بؤ "لادانة سيَكسييةكان

وو ئةمانة لةذيَر فشاريَكي سياسي وميديايي ضردِا بةلَام دواتر هةم
دا هاورِةطةزبازيي بةتةواويي ۱۹۷۳دةطؤرِيَن و؛ئةوةتا لةساليَ 

 .دةسردِريَتةوة (دةستنيشانكارى ثزيشكيي دةروونيي_لة)ريَِنيشاندةري

  جا ئةم كارة ضؤن رِوويدا؟ 
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 .لؤبييةكاني هاورِةطةزبازيي و ثيَشيَلكردني زانست

  نةوةدةكانةوة، جيهاني رِؤذئاوا لةناوةرِاستي

بةرزبوونةوةيةكي خيَراي لةبزاوتةكاني ثةسةنديَتي سياسي بةدي 
كرد.لةكةناري ئةم رِةوتانةشدا بزاوتةكاني"شؤرِش لةثيَناو مافةكاني 
هاورِةطةبازاندا" و هةولَدان بؤ بةياسايي كردني هاوسةرطيرييان و، 

ياندني ئارِاستةكانيان و، بانطكردني هةموو هاورِةطةزبازان بؤ رِاطة
ثراكتيزةكردني لةذياني طشتيدا بةبيَ سلَكردنةوة و، جيَكردنةوةي لةنيوَ 

 .ثرِؤطرامةكاني خويَندندا وةكو مةيليَكي سروشتي، دروستبوون

ياخود بةدةربريِني "نيكؤلاس كامينطز"، سةرؤكي دةستةي 
ئةمرِؤ ئةوةي : "۱۹۷۹بؤ سالَي  (APA)ئةمريكي بؤ ثزيشكيي دةروونيي

 ."!حوكم دةكات زانست نيية، بةلكَو ثةسةنديتَي سياسيية

ئةم قسةيةشي وةكو وةلَامدانةوةيةك بوو بؤ رِةتكردنةوةي 
بةردةوامي ثزيشكاني دةروونيي؛دةربارةي تواناي ضاكبوونةوة لةمةيلة 
هاورِةطةزييةكان و داناني بة"حةز و ويستيَكى سروشتي بةجؤريكَ ثيَويستي 

ني ضارةسةريي نيية،  تةنانةت لاي ئةوانةش كة خؤيان بةدةستيَوةردا
 .ئاسوودةنين بةو دؤخة

ئةمةش بةرِووني لةدانيشتنةكاني دةستةي ئةمريكي بؤ ثزيشكيي 
دةروونييدا دةركةوتووة، كة ئةم دةستةية لةحةفتاكاني سةدةي 
رِابردووةوة؛ بلَاوكاري )ريَِنيشاندةريدةستنيشانكار تيَكضوونة 

 .دةروونييةكانن
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ضارةسةركاري دةروونيش"جؤزيف نيكؤلؤسي" بةناوي مافةكاني 
مرؤظ و ثةسةنديَتي سياسييةوة؛ئةم "جةنطةي دذي 
مرؤظايةتي"رِةتكردووةتةوة و وتويةتي: "وةكو ثسثؤرِيَكي دةروونيي كة 
ضارةسةري كةسانيكَ دةكةم لةرِةطةزي نيَرن و خاوةني مةيلي 

د كاتيكَ جوولَةي هاورِةطةزبازانم هاورِةطةزبازيين؛هةستم بةترسيَكي زؤر كر
بيني ضؤن جيهان قايل دةكةن كة كةسي هاورِةطةزباز تيَطةيشتنيَكي 
تايبةتي لةلايةن رِةطةزي مرؤظةوة دةويَت و، ثسثؤرِاني ثزيشكيي 

 ."دةروونييش رِؤلَيَكي كاريطةريان لةمةدا بينيوة

طةي هةر ئةمةشبوو "د.سام جةي ماكفارلاند" لةوتاريَكدا كة لةثيَ
دةستةي ئةمريكي بؤ ثزيشكيي دةروونيدا بلَاويكردةوة؛دووثاتيكردةوة و 
وتي: "زانستي دةروونناسي هاوكاري كؤمةلَطةي كرد بؤ قبولَكردني 

 ."هاورِةطةزبازيي

دواتر ئةم كاريطةريية دريَذبوويةوة تا ئةوةي مندالَان و 
زيي و هةرزةكارانيشي طرتةوة، لةئةنجامي رِةواجدان بةهاورِةطةزبا

 .وةسفكردني بةمةيليَكي سروشتيي

ئةو ربِرةوثيَدانةى لةتةمةنيَكي بضووكةوة دةست ثيَدةكات 
بةشلطيريي شوناسي سيَكسي دةناسريَتةوة  و، ويستي تاقيكردنةوة و 

 .ناسيني سيَكس دتيَيدا بةرجةستة دةبيَت
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كة هةر ئةمةشة بووةتة هؤي بةرزبوونةوةي ثراكتيزةكردني 
زبازيي بةشيوَةيةكي بةرضاو و وةرطرتني مؤركي سيَكسي هاورِةطة

 .قبولَكردني كؤمةلطَةيي

وةك لةثةيثةريَكى تويَذينةوةييشدا كة مامؤستاي زانستي 
كؤمةلَناسي"ئامي باتلةر"بلَاويكردووةتةوة و تيايدا بةهةموو ئةو تويَذينةوة 

ةوة بلَاكراونةتةوة و ۱۹۸۸ليَكؤليَنةوةيانةدا ضووةتةوة كة لةسالَي 
سيان لةرِيَذةي ئةو كةسانة كردووة كة هاوذينيَكي هاورِةطةزيان هةية با

لةئةمريكادا، ئةو خانمة تويَذةرة بؤي دةركةوتووة رِيَذةكان لةساليَ 
 .ةوة ضةند هيَند دةبن۱۹۹۱

بةو واتايةي كة بلَاوبوونةوةي لؤبيياتي هاورِةطةزبازان لةميديا و 
كاريطةرييةكي زؤريان هةبووة  هاندةري ئةم مةيلة بوونة و، لةخويَندندا؛

لةسةر ئاساييكردنةوةي هةلَويَست بةرامبةر هاورِةطةزبازيي و 
 .بلَاوبوونةوةي

ئيَستا با لةجيهاني نويَ طةرِيَين و بضين بؤ ميَذوو و 
 ..ئةنثرؤثؤلؤجيا

رؤِشنبيريي جياواز بةدريَذايي هةموو  ۸٦تا بةيةكةوة تةماشاي 
 !ميَذووي مرؤظايةتي بكةين

وو زاناي ئةنثرؤثؤلؤجيا لةزانكؤي هارظارد، "جؤزيَف ئةمةب
 .ئونوين"، ثيَي هةستا
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ثوختةي تويذَينةوةكةي ئوروين ئةوةية كة بةرثابووني 
شارستانييةت هةميشة ثةيوةست بووة بةضالاكي سيَكسيي بالَاوة ، 
بةريَِكوثيَكيي سيَكسيي و كورتكردنةوةي ثراكتيزةكردني تةنها 

 .ي نيَوان دوو رِةطةزةكةدالةثةيوةندي قةتيسكراو

هةروةك ئوروين طةيشتووةتة ئةو دةرةنجامةش كة"هةرِةمةكيي 
سيَكسيي لةدةرةوةي بازنةي هاوسةرطيريي" و بةرزبوونةوةي ثراكتيزةي 
سيَكسيي ئازاد؛هةميشة هاوكات بووة لةطةلَ دةستثيَكردني دارِووخاني 

 .يذَووداشارستانييةتةكان وةكو شيَوازيَكي دووبارةبووةوة لةم

دةربارةي "جؤن ديميليؤ"ش، مامؤستا لةزانكؤي ئيلينوي 
لةشيكاطؤ، ئةوا دووثاتي دةكاتةوة كة ثيَشتر و بةدريَذايي ميَذوو؛نةبووة و 

 .نةكراوة هاورِةطةزبازان بةم ضريِية بوونيان هةبيَت

هةروةها ئةفسانةي سروشتيبووني مةيلة سيَكسيية 
بةكارهيَنراوة و، بلاَوبوونةوةي هاورِةطةزييةكان بؤ مةرامي سياسي 

هاورِةطةزبايي هيض نيية ئةنجامي ميَذووي نويَ و، ثةيوةندييةكاني 
 .سةرمايةداري و سيستةمي كاركردني ئازادي ئةو سيستمة نةبيَت

هةروةك ديميليؤ ثيَي وابووة ئةم حالَةتة بووةتة هؤي هةلَوةشاني 
يَزان وةكو ناوكي شيرازةي خيَزانيي جاران؛كة بةتةواوةتي ثشتي بةخ

كؤمةلَطا بةستبوو،  تيايدا ثراكتيزةي سيَكسيي بةشيوَةيةكي بنةرِةتيي 
 .بةسترابوو بة زؤربوون و بةرهةمهيَناني وةضةوة
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بةو ثيَيةي خيَزان ثايةي ضالاكي ئابووريي و كؤمةلَايةتيي بوو، 
بةلَام ثاش بالَادةستبووني سيستمي سةرمايةداري؛خةلَكي طؤرِان بؤ تاك 

توانرا بةشيَوةيةك بذين كة بةخاوةني"شوناسي  و،
 .تاكةكةسيي"وةسفبكريَن

هةروةها وةك ضؤن بةياننامةي بزاوتي فةرِةنسي خؤثيشاندان 
لةثيَناو هةموواندا طوزارشتي ليكَرد: "ئةو هؤطريةيةى ئيَستابة جيَندةرةوة 
ئاماذةيةكي رِوون و رِةوانة لةسةر ئةوةي كة رِةنطة بؤ يةكةمجار 

ذوودا؛كؤمةلَطايةك هةبيَت لةبنةرِةتدا طرنطي بةمانةوةي نةدات، كة لةميَ
 ."بةدياريكراوي لةثيَكطةيشتني نيَر و ميَدا بةدي ديَت

 

 ثةرستني جةستة ياخود رزِطاربوون؟

جادووي"حةزو خواستة هةستييةكان و مةستيي جةستةيي و " 
اية ضيَذةكان دةطوازريَنةوة بؤ ثيَشةوةي ديمةني سياسةتي ذيان؛طو

ئةمانةن مةبةستي كؤتايي ذيان؛ثاشان جةستة دةخريَتة ثيَطةيةكي تاك و 
ناوازةي واوة كة لةجيهاندا هيض قةوارةيةكي دي رِؤلَيَكي لةو جؤرةي 

 ."نةدرابيَتة ثالَ

زاناي كؤمةلَناسي ثؤلَةندي "زيطمؤينت ثاومان"بةمجؤرة وةسفي 
 .جيهاني نويَ دةكات
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اوايي خؤي تيَخستووة تا ئةوةي ئةو ذيانةي شارستانييةتي رِؤذئ
بةضيَذة بيَسنوورةكانةوة و، بةئازاديي مامةلَةكردن بةجةستةوة هةرضؤنيَك 
مرؤظ ويستي و، بةشوناسة سيَكسيية سةيروسةمةرةكان بةلاي تاكةكانةوة 

 .سةرقالَ بووة و، ئيدي بووني خؤشي لةبيربردووةتةوة

واي تيَركردن ضونكة حةز و ضيَذةكان تةواونابن و، بةردةوام دا
 .دةكةن و هةميشة لةبابةتيَكي تيَركردنةوة دةطويَزريَنةوة بؤ بابةتيَكي دي

 .ئيدي بلَاوبوونةوةي هاورِةطةزبازيي بةمجؤرةبوو

بةجؤريكَ هيض نةبوو جطة لةنيشانةيةك لةنيَو ضةندين نيشانةدا، 
لةسةر كؤمةلَطايةك كة ضيَذةكان بةهيلاكيان بردووة و، يانة شةوانةكان 

واردوويانة و، بةهؤي سةرقالَي بةمانةوة ئاطاي لةثرسيارة طةورةكان و، خ
ثيَكهاتةي كؤمةلَايةتي تةندروستئةمة يةكةم بيَ ئاطاية لة ثرساندنى واقع 
 .فيكر و كاريطةريي ئةم جؤرة فيكرانة لةسةر داهاتووي و مانةوةي نةماوة

لةسةر كؤمةلَطايةك تيايدا تيَكضوونة دةروونييةكان بوون 
ة"ثراكتيزةكراويي شازادانة " و، نيشانةكاني لاوازيي كؤمةلَايةتي طؤرِاون ب

 ."بؤ "ئازادي تاكةكةسيي

جا ئايا ئيمَة داهاتووي خؤمان لةكارةساتباريي واقيعيَك 
رِزطاردةكةين كة بةضاوي خؤمان سةرةنجامي خراثيمان لةطةلاني ديدا 

 بينيوة؟!
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بةزؤري زالَةكةي كاري يا ئةوةتا هؤطريي لاوازيي و ذيَردةستةيي 
خؤيمان ثيَدةكات؛تا دواتر ثاش ضةند سالَيكَ خؤمان ببينينةوة بةكؤمةلَيَك 
لةناوبةر دةوردراوين؛كة بيري كةساني دي و شيَوازي ذياني كؤمةلَايةتييان 

 .بؤ هيَناوين
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بؤهيَلَةكان وايان ليَكردم ئةو كارة بكةم..جا ئايا دةكريَت مرؤظ 
 اورِةطةزباز بيَت؟بةسروشت ه

 !بؤهيَلَةكانم وايان ليَكردم ئةو كارة بكةم

 !من ئاوا لةدايكبووم

تةنانةت هةنديكَ لةئاذةلَانيش هاورِةطةزبازيي ثراكتيزة دةكةن، 
 !بؤية ئاسايية ئيمَةش ثراكتيزةي بكةين

بةشيكَ لةهاورِةطةزبازان نموونةي ئةم وتانة دووبارة دةكةنةوة 
نة ئةوةي كة: "هيض رِيَطايةكي دي نيية لةجطة تا لةكؤتاييدا بطة

 لةهاورِةطةزبازيي" و، 

بةتيثَةربِووني كات، ئةم ضةمكانة بوون بةبيروباوةرطِةليكَ كة 
 .زؤريكَ باوةرِيَكي ثتةويان ثيَي هةية

مةيلة هاورِةطةزييةكان لاي ئةوان هيض نين جطة لةسروشتيكَي 
مرؤظ ثيَوةي لةدايك دةبيَت ، كة (DNA)بؤماوةيي لةترشي ناوةكي مرؤظدا

و، ناتوانريَت ئةو هةستةي ليَ لابريَت ياخود بطؤردِريَت ض جاي ئةوة 
 .لةسةري سزا بدريتَ

جا ئيدي هةنديكَ بة رِةش ثيَستيي ياخود سثي ثيَستيي و يانيش 
بةهاورِةطةزبازيي لةدايك دةبن و، تةنها ئةوةندةيان لةسةرة رِازي بن بةو 

 .ا دانراوةبؤهيَلَانةي تياياند
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 ئاخؤ ئةمانة تا ضةندة رِاستن؟ 

 

 هةلَبةستني تويَذينةوةكان

، تيميكَ لةتويَذةران لةزانكؤي كاليفؤرنيا هةستان ۲٠۱٥سالَي 
بؤهيَلَيي كة رِؤلَيَكي _بةرِاطةياندني بووني ضةند نيشانةيةكي سةروو

 .رِاستةوخؤيان لةمةيلة هاورِةطةزيية سيَكسييةكاندا هةية

ي بةناوبانط و ضةند ثيطَةيةكي Nature ريهةر زوو طؤظا
زانستيي ئةلكترؤنييش بةدواي ئةودا؛بةجؤش و خرؤشةوة ثيَشوازيان 

 .لةهةوالَةكة كرد

بةلَام، ضةندين ليَكؤلَةر طومانيان خستةسةر ئةنجامةكاني 
تويذَينةوةكة، هاوشيَوةي نووسةري زانستيي بةرِيتاني "ئيد يؤنط"، كة 

ؤ دةركةوت و ئاشكراي كردن و رِوونيكردةوة كة ئةو هةنديكَ لةو هةلَانةي ب
تيمة خؤيان لةهةنديكَ ئةزموونكاريي دياريكراو لاداوة و هةنديَكي دييان 
هةلَبذاردووة؛بةمةبةستي سازان لةطةلَ ئةو لؤطاريتمانةي تويذَينةوةكةدا كة 

 .ثيَشتر لةلايةن خودي تيمةكةوة دانراوة

واي يةكيش، مامؤستاي ثاش ضةندين ثيَداضوونةوةي يةك لةد
زانستي بؤهيَلَةكان"جؤن طريلي"، رِةخنةيةكي ئارِاستةي تويذَينةوةكة 
كرد، كة بةليَدواني تيمي هةمان ئةو تويَذةرانة دةربارةي هةلَةي 
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تويذَينةوةكة كؤتايي هات و، دانيان بةوةدا نا كة تويذَينةوةكة لةرِووي 
 .ي تيَدايةزانستيي و ئامارييشةوة ناتةواوة و كةموكورتي

 

 سةختيي تويَذينةوةكان

ئيَستا با ثرسياريَكي ريِشةيي ديكة بثرسين، ئايا دةكريَت رِؤذيَك 
لةرِؤذان بطةينة بؤهيَلَيَكي دياريكراو بيسةلميَنيَت كة هاورِةطةزبازيي 
خةسلَةتيَكيرِةفتاريية بةبنةرِةتيَكي بؤهيَلَييةوة و، وا لةمرؤظ بكات بةرثرس 

 ني؟ نةبيَت لةكردةوةكا

و  (بؤهيَلَة بؤماوةييةكان)سةرةتا دةبيَت جياوازي بكةين لةنيَوان 
 .(رِةفتاريي كردارييدا)لةنيَوان 

ئةطةريش بمانةويَت بؤهيَلَةكان لةنزيكةوة بناسين و رِؤليَان 
بزانين؛ئةوا مامؤستاي تويذَينةوة خيَزانييةكان لةزانكؤي نبراسكا، 

ةكات و رِوونيدةكاتةوة كة "دؤطلاس ئةبؤت"، وةلَاممان ثيَشكةش د
بابةتةكة بةوجؤرة نيية؛ضونكة طةرِان بةدواي بؤهيَلَي هاورِةطةزبازييدا 
كيَشةيةكي طةورةي تيَداية ئةويش ئةوةية كةتويَذينةوة 

؛بةشيَوةيةكي (Behavioral Genetics)رِةفتارييةكان_بؤهيَليَية
بؤهيَلَيَكي يةكلاكةرةوة دياريكةري رِةفتاري مرؤيي نيين؛بةوجؤرةي كة 

 .دياريكراو نةخؤشييةكي ئةنداميي دياريكراو دياريدةكات
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هةروةها ئةبؤت دةشلَيتَ كة: "زؤريكَ لةخةلَكي ثيَيان واية 
بؤهيَلَةكان دةبنة هؤي رِةفتاريَكي دةروونيي دارِيَذراو، بةلَام بابةتةكة 

يي بةوجؤرة نيية.لةزؤربةي حالةَتةكاندا؛رِةفتار لةكاريطةرييةكي بؤهيَلَ
كارليَككةر لةطةلَ كارتيكَةري ديكةي ذينطةيي و ئازاديي ويستي مرؤظةوة 

دةبيَتة  X بةرهةمديَت.كاتيَكيش ناونيشاني ثةرِةكان دةخويَنينةوة)بؤهيَلَي
ئةوا ئةمة زيادةرِةوييةكي ئيَجطار مةزني تيَداية كة   ،(Yهؤي رِةفتاري

رِاستةوخؤ نابنة هؤي  خةلَكي ئاسايي برِواي ثيَدةكةن.بةلَام بؤهيَلَةكان
زيندةيي _رِةفتارةكان، بةلَكو بؤهيَلَةكان لةزنجيرةيةك ثرِؤسةي كيمؤ

دريَذدا؛كؤدي ئةو ثرِؤتينانة ثيَكدةهيَنن كة لةكؤتاييدا هةنديكَ كاريطةرييان 
لةسةر رِةفتار دةبيتَ.بةلَام بازدان لةبؤهيَلَيَكي ثينَاسةكراو و زانراوةوة بؤ 

 ."و بابةتيَكي داريَِذراو و زؤر ئالؤَزةرِةفتاريَكي دياريكرا

ئةمة رِيكَ ئةو ئةنجامةية كة نويَترين تويذَينةوةكاني بواري 
ضةسثاندني بؤهيَلَي هاورِةطةزبازيي ثيَي طةيشتوون و، ثسثؤريِ 

 .بؤماوةزاني"ئةندريا جانا" سةرؤكايةتي كردوون

دا ئةنجامةكاني ئةم تويذَينةوةية ۲٠۱۹لةسالَي 
دا، كة طؤظاريَكي ئاست بةرزة لةتويَذينةوة (Scince)لةطؤظاري

 .زانستيةكاندا، بلَاوكرايةوة

)جانا( لةتويذَينةوةكةيدا ثشتي بةثشكنيني جينؤمي مرؤيي 
هةزار مرؤظ لةويلايةتة يةكطرتووةكان و بةرِيتانيا و سويد بةستووة؛تا ٤۹۳

ةطةزبازيي لةكؤتاييدا بطاتة ئةوةي شتيكَ بووني نيية بةناوي بؤهيَلَي هاورِ
و، هاورِةطةزبازيي بؤهيَلَيي وةكو هةموو خةسلَةتة رِةفتارييةكاني 
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دي؛كؤمةلَيكَ كارتيكَةر كؤنترِؤلَي دةكةن و؛ثيَكهيَنةري بؤهيَلَيي ئةم 
 .ي ئةم رِةفتارة كرداريية ثيكَدةهيَنيتَ٪۲٥بؤ  ۸كارتيكَةرانةش تةنها 

بؤهيَليَان هةروةها طةر طريمان واشمان دانا كةسانيكَ هةنديكَ 
هةبيَت ثالَيان ثيَوة بنيَت بؤ ئةو حالَةتة؛ئةوا رِيَذةي ئةو بؤهيَلَانة لةو 
ثالَنانةدا كةمترين ريَِذةية و، بةشة طةورةترةكة خؤي لةذينطة و ئةو 
كارتيَكةرة كؤمةلَايةتييانةدا دةبينيَتةوة كة مرؤظي تيَدا طةشةدةكات 

 .ياخود ضواردةوري دةدات

 

ايةتييةكان..يادنامةكاني رِيطَاي بةرةو كارتيَكةرة كؤمةلَ
 .. هاورِةطةزبازيي

ثزيشكان ثيَمان رِادةطةيةنن كة زؤربةي نةخؤشيية ئةندامييةكان 
 .و رِةفتارة مرؤييةكان ثيَكهينَةريَكي بؤهيَلَييان تيَداية

بةلَام ئةم بؤهيَلَة ئةوة ناطةيةنيَت كة زؤر لةمرؤظ بكات بؤ 
 .لةويستي خؤيئةنجامداني شتانيكَ بةدةر 

ضونكة بؤهيَلَ واتة )ئامادةيي( ئةم كةسة يا ئةوي تر بؤ 
تووشبوون بةنةخؤشي شةكرة ياخود شيرَثةنجةي سي يا تةنانةت ئةوةي 
كة ئالوودةي ماددة كحولييةكان ببيَت، بةلاَم ئةمة ئةوة ناطةيةنيَت كة ئةو 

 !حةتمةن ئالوودةي كحول دةبيَت
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يكيي رِؤلَي ذينطة دةيظيد شيَنك"ي نووسةري ئةمر" 
رِووندةكاتةوة و ئةوةي كة بةرثرسياري يةكةم و طرنطترينة لةرِةفتارةكان 
لةثالَ ئارةزووةكاني نةفسي مرؤظدا؛وة لةسةروو بؤهيَلةَكانةوةية و دةلَيَت: 
"سةرةرِاي بؤهيَلَةكان وةكو دةستنوسطةلي تةواو و كاملَ، بؤهيَلَةكان 

 .ي دةنط وان لةستؤديؤكاني تؤماركردنوةكو دوطمة و كليلي كؤنترِؤلَكردن
ئيمَة سيفةتةكانمان بةشيوَةيةكي رِاستةوخؤ لةبؤهيَلَةكانمانةوة 
وةرناطرين، بةلَكو سيفةتةكان لةريَِطةي ثرؤسةي ديناميكي كارليَكي نيَوان 

 .بؤهيَلَةكان و ذينطةي كؤمةلَايةتييةوة؛ثيَشدةخةين

لَةكان و هةروةك لةجيهاني كارليَككردووي نيَوان بؤهيَ
ذينطةدا؛تاكو ئيَستاش جياوازيية بؤهيَلَييةكان بةشيوَةيةكي سةنتةريي 

 ."طرنطييان هةية، بةلَام بةتةنها خؤيان؛بؤهيَلةَكان دياريناكةن ئيمَة كيَين

ئيدي ئةمةية وامان ليَدةكات ثيَمان وابيَت كة كارتيَكةرة 
بةراورد  كؤمةلَايةتييةكان لةبؤهيَلَةكان زياتر و بةرِادةيةك كة

 !ناكريَت؛كاردةكةنة سةر ئارِاستةي رِووكردنة هاورِةطةزبازيي

 .دةكريَت خيَزانيش رِؤلَيَكي طةورة لةم بابةتةدا بطيَرِيَت

ضونكة هةروةك تويَذينةوةيةك دووثاتيدةكاتةوة؛غيابي باوك 
ياخود دايك بةئاماذةيةك بؤ رِووكردنة هاورِةطةزبازيي دادةنريَت، بةرِيَذةي 

 .بةراورد بةو كةسانةي لةطةلَ دايك و باوكياندا دةذين% 20لةزياتر 

لةتويَذينةوةيةكي ديكةشدا  كة رِؤلَي تةوةرةيي باوك 
ي % 84لةرِيَكخستني مةيلة سيَكسييةكاني مندالَةكانيدا دةردةخات؛
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هاورِةطةزبازاني نيرَ دان بةوةدا دةنيَن كة باوكيان لةمندالَيياندا طرنطيي 
 .ي ئةو كةسانةي هاورِةطةزبازنين% 10د بة تةنها ثيَنةداون؛بةراور

بةجؤريكَ واتة رِةق مامةلَةكردني باوكان ثةيوةستة بةهيَزي 
رِةفتاري هاورِةطةزبازييةوة لاي ئةو كةسانةي رِةطةزي نيرَ كة هةميشة 
بةهيَزتر و تايبةتتر لةرِةطةزي ميَ طوزارشت لةهاورةِطةزبازييان 

شدا ۲٠۱٦ةوةيةكي بةدواداضوونيي سالَي دةكةن؛هةروةك ئةمة لةتويذَين
 .هاتووة كة دةربارةي سيَكسي دلَخوازبووة لاي هةردوو رِةطةز

لةثالَ خيَزاندا، بازنةكاني هاورِيَيانيش رِؤلَيَكي بةرضاو دةبينن، 
 .بةتايبةت طةر لةمندالَيدا دةستدريَذيكردنيَكي سيَكسي بووني هةبووبيَت

مةلَطايي و رِةواجدان بةلَام سةبارةت بةقابيلييةتي كؤ
بةهاورِةطةزبازيي لةميديادا طواية كة بؤ هةنديكَ كةس قةدةريَكي حةتميية، 
ئةوةية ئيدي طةورةترين رِؤلَ لةرِؤلَةكاني ئاشتةوايي كؤمةلَطايي 
دةبينيَت؛تا ئةو ئاستةي مامؤستاي زانستي كؤمةلَناسيي "ئامي 

نةوانةي باسيان لةرِيَذةي باتلةر"؛لةميانةي بةدواداضووني هةموو ئةو تويَذي
هاورِةطةزبازان لةويلايةتةيةكطرتووةكان كردووة لةساليَ 

ةوة؛طواستويةتييةوة و بؤي دةركةوتووة كة رِيَذةكان لةساليَ ۱۹۸۸
بةدواوة بةشيوَةيةكي توانيي نةك هيَلَيي؛بةرزدةبيَتةوة، ئةويش  ۱۹۹۱

 .يدا ضالاك بووئةو ماوةيةية كة بانطةوازي ميديايي هاورِةطةزبازيي تيا
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 !هاورِةطةزبايي بةتةنها ناوةستيَت

رِيَطةم بدة ثرسياريَكي ديكةت دةربارةي بؤهيَلَةكان ليَ بثرسم، 
 .بةلَام ئةمجارة ثةيوةست بةئارةزوو بؤ مندالَان

  !ئةي كوانيَ مافي دةستدريذَيكةراني سةر مندالَان لةم نيَوةندةدا؟

لةسةر ئةوةي حالةَتي ضونكة ذمارةيةك بةلَطة بوونيان هةية 
لاي هةنديكَ كةس رِةفتاريكَي  (pedophilia) بووني ئارةزوو بؤ مندالَان

بؤماوةيي بؤهيَليَية، رِيكَ بةو جؤرةي دةربارةي هاورِةطةزبازي باسي ليَوة 
 .دةكةن

جا ئايا دةكريتَ )ثيَدؤفليا( بة مافيَكي سروشتي ئةو كارتيكَةرة 
  !ية دابنريَت؟ بؤهيَليَيةي لاي هةنديَك كةس هة

ثيدؤفليا لةهةموو ياساكاني جيهاندا تاكو ئيَستا بةتاوان و 
دةستدريَذيكردني سيَكسي بؤ سةر ئازادي مندالَ دادةندريتَ، تةنانةت طةر 
خودي مندالَةكةش قايل بوو بةو ثةيوةنديية سيَكسيية، ضونكة قايل بووني 

 .كةسي ثيَنةطةيشتوو ئةرزشي بؤ داناندريتَ

اي ئةوةية بؤهيَلَةكان ثاساو نين بؤ رِاستيَتي رِةفتاري ئةمةش وات
 .مرؤيي

بةو ثيَيةي بؤهيلََ بةشيوَةيةكي حةتمي بةرثرس نيية لةرِةفتاريي 
 .تاكةكةسيي مرؤظ
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جا وةك ضؤن بووني شتيَكي ثةيوةست بةبؤهيَلَةوة 
لةثيَدؤفيليادا؛ضاو لةو بةرثرسياريةتيية كؤمةلَطاييةي خاوةنةكةي 

دةكةويَتة سةر ئةستؤي بةهؤي ئةنجامداني كاريَكةوة  ناثؤشيَت كة
بةويستي خؤي، بابةتةكة بؤ زؤريَكي دي لةو كارانةش هةر بةوجؤرةية كة 

 .ناكريَت بةرثرسيارييةتييةكان بةتةنها بطةرِيَندريَتةوة بؤ بؤهيَلَةكان

با نموونةيةكي رِوونتر وةربطرين، دةربارةي ئالوودةبوون بةماددة 
ة، كة بةثيَي ثةيمانطاي نةتةوةيي ئةمريكي بؤ ئالوودةبوون كحولييةكانةو

بةماددة كحولييةكانةوة، ئةم حالَةتة خةسلَةتيَكي رِةفتاريية تيايدا رِيَذةي 
بةشداريي ثيَكهينَةري بؤهيَلَيي و ثيَكهينَةري ذينطةيي تا رِادةيةكي زؤر ليَك 

 .نزيكن

دةستيَت بةلَام سةرةراِي ئةمةش ضارةسةركاري دةروونيي هةلَ
بةريَِنمايي كردني كةسي ئالوودةي كحول بؤ ثيَويستي دووركةوتنةوة لةو 
كاريطةريية ذينطةييانةي دةبنة هؤي ئةم رِةفتارة و، بةوةندة ناوةستن 
ثيَي بلَين كة دةكريَت مرؤظ لةبؤهيَلَةكانيدا شتيكَ هةبيَت هاني بدات بؤ 

 .خواردنةوةي ماددة كحولييةكان

ي دةبينين كؤمةلَطا شةرم لةوة ناكات لةرِيَطةي ليَرةشداجاريَكي د
سنورداركردني ثيَكهيَنةرة ذينطةييةكانيةوة؛ رِةفتاريكَ كة ثيَكهيَنةريَكي 

 بؤهيَلَيي بةرِيَذةيةكي دياريكراو هةية

 !رِةتبكاتةوة
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ضونكة بةرثرسيارييةتي كؤمةلَطا بةتةنها لةسةر بؤهيَلَةكان 
 .ناوةستيتَ

 ضي؟ ئةي دةربارةي طيانداران

هةنديكَ بانطةشةي ئةوة دةكةن طواية هاورِةطةزبازيي لةناو 
طياندارانيشدا هةية، ئةمةش واي ليدَةكات بابةتيَكي ئاسايي بيَت و هيض 

 .زيانيكَ لةثراكتيزةكردنيدا نةبيَت

بةلَام ئةوةي لةضاوي ئةوان دوورة و نايبينن ئةوةية كة  رِةفتاري 
ؤرةي كة لاي هاورِةطةزبازاني مرؤظ هاورِةطةزبازيي لاي طيانداران بةوج

هةية؛بةثالنَةري  ئارةزوو و حةزي سيَكسي بؤ هةمان رِةطةز 
ثراكتيزةناكريَت، بةلَكو هةنديكَ لةطيانداران بةهؤكاري تر كة زاناياني 

 .طيانداران باسي ليَوة دةكةن؛ئةو كارة دةكةن

وةك ضؤن "سيراز ئةديس"، مامؤستاي دةروونناسي لةزانكؤي 
اولؤ دةلَيَت: "كاتيكَ دوو نيَر ثيَكدةطةن طوزارشت لة ويستيان بؤ ساو ث

 ."رِاطةياندني كؤنترِؤلَكردن دةكةن نةك سيكَس

وةكو زؤريكَ لةثةيثةرة تويَذينةوةييةكان باسي دةكةن، 
لةهؤكارةكاني هاورِةطةزبايي لةشانشيني طيانداراندا ئةوةية كة نيَريَك 

ةسةر نيَرةكاني ديدا رِادةطةيةنيَت و، كؤنترِؤلَكردن و دةسةلَاتي خؤي ب
هةذمووني خؤي بةسةر ناوضةيةكي دياريكراودا ثيشاندةدات و، نيَرايةتي 

 .خؤي بؤ ئةو ميَيانة دةسةلميَنيَت كة بةدواي بةهيزَتريندا دةطةرِيَن
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هةنديَك جار:  ئةو رِةفتارة بةهؤى تيَكضونى هةستى بؤنكردنةوة 
ئاذةلأ بةرثرسة بةرثرسة لة وةرطرتنى نامة  رِودةدات ، كةلةلاى هةنديكَ لة

 سيكَسيةكان و جياكردنةوة و دياريكردنى ميَ لة نيَر.

دكتؤر "ئةنتؤنيؤ باردؤ"، مامؤستاي رِةوشتة زيندةييةكان 
لةزانكؤي ناظاري ئيسثاني، ئةمة رِووندةكاتةوة و دةلَيَت: "با 

مةبةستي مانةوة،  وردبين؛هاورِةطةزبازيي لةنيَو طياندراندا بووني نيية.بؤ
هةميشة حةزي زؤربوون دةضيَت بةرةو رِةطةزي بةرامبةر، لةبةر ئةوة 

 ."بةهيض شيَوةيةك ناكريَت مةيلي هاورِةطةزبازيي لةنيَو ئاذةلَاندا هةبيَت

لةطةلَ ئةوةشدا، دةكريَت كارليَكي هةنديكَ لةغةريزةكان 
ةطةزبازيي بةتايبةت غةريزةي هةذموون؛ببيَتة هؤي رِةفتاريكَ لةهاورِ

بضيَت، بةلَام بةهيض شيَوةيةك ناكريَت وةسفي "رِةفتاري هاورِةطةزبازيي 
 .طيانداران" بةسةر ئةم رِةفتارةدا ببرِيَت

 ئيَستا با نموونةيةكي سةيرتر ثيَشكةش بكةين: 

ئايا غةريزة سروشتييةكان بةتةنها خؤيان دياريكةري رِةفتاري " 
ارتيَكةرة كؤمةلَايةتييةكانيش رِؤلَيان سيَكسي طياندارانن، ياخود ئةوةتا ك

 ."!هةية لةدياريكردني مةيلة سيَكسييةكاندا؟ 

لةيةكيكَ لةتاقيكردنةوةكاندا، ضةند زانايةك هةستان 
بةجياكردنةوةي كؤمةلَيكَ مةيمووني نيَر لةدايكيان و ئيدي ئةو مةيموونانة 

يَكي مييَ بةبيَ بووني دايك ثيطَةيشتن، ثاش ئةوةي طةورةبوون، مةيموون
لةرِووي سيَكسييةوة قبولَكراويان خراية بةردةست، مةيموونة نيَرةكان 



23 
 

تيامان و سةرسامانة دةهاتن بةيةكدا، تةنانةت بةشيَكيان هةوليَ 
جووتبوون و وةضة خستنةوةيان لةطةلَ مةيموونة ميَيةكةدا دا بةلَام 

 .شكستيان هيَنا

ي كةم تا رِادةيةك كةواتة ئةم تويَذينةوةية ئةوةي سةلماند كةلان
رِةفتاري سيَكسيي لةماوةي طةشةكردندا بةدةستدةهيَندريتَ و تةنانةت 
لاي طياندارانيش بةشيَوازيكَي طةورة دةكةويَتة ذيرَ كاريطةري 
ثةروةردةكردنةوة لةتةمةنيَكي بضووكةوة و، رِةفتاري سيكَسي شتيَكي 

 .ضةسثاوي ضيَندراو نيية نةطؤرِيَت

دا نا كة هةنديكَ لةطيانداران هاورِةطةزبازيي ئةطةريش دانمان بةوة
بةو واتايةي لاي مرؤظ هةية دةناسن، ئايا ئةمة بةبةلطَةيةك لةسةر 

 سروشتيي بووني هاورِةطةزبازيي دادةنريَت؟ 

زؤرينةي زانايان  لةطةلَ ئةم بةلَطةهيَنانةوةيةدا هاورِانين لةبةر 
و رِةفتارة ئاذةليَيةكان ضةند رِةضاوكارييةك، لةوانة كة ناكريَت غةريزة 

لةطةلَ هاوشيَوةكانياندا لةمرؤظدا بثيَوريَن و، بانطةشةي ئةوة بكريَت كة 
 .هةرضي ئاذةلَان ئةنجاميدةدةن سروشتيي و ئاسايية

بؤ نموونة، هةنديكَ لةئاذةلَاني هةمان جؤر يةكدي دةخؤن، جا 
شتي مرؤظي ئايا دةكريَت ئةم رِةفتارة بؤ مرؤظ بطوازريَتةوة تا لةسةر طؤ

 براي بذي؟ 

هةروةك هةنديكَ ثشيلة هةلدَةستن بة كوشتني ثشيلة بضووكةكان 
تةنانةت طةر بةضكةي خؤشيان بن، كة ئةويش رِةفتاريَكي غةريزيية 
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لةثشيلةدا بةهؤي هةنديكَ طؤرِانكاريي سايكؤلؤجي و ئةندامييةوة، دووبارة 
 جا ئايا دةكريَت ئةم رِةفتارة بؤ مرؤظ بطوازينةوة؟ 

هةمان شت بؤ رِةفتارة سيكَسيية ئاذةليَيةكانيش رِاستة كة 
كؤمةلَطاي رِؤذئاوايي ثيَي خؤش نيية )ثراكتيزةيان بكات( و تا ئيَستاش 

 دذيان دةجةنطيَت!

ضونكة هةنديكَ لةئاذةلَان سيكَس لةطةلَ مةحرةمياندا جيَبةجيَ 
زةدةكةن دةكةن و، هةنديَكيان )دةستدريَذي سيَكسي زؤرةمليَ( و ثراكتي

 !ثراكتيزةدةكةن فرةيي لةطةلأ ميَيةكانداو، بةنزيكةيي هةموو ئاذةلَان 

جا ئايا دةكريَت بوتريَت ئةمة فيترِةتي سروشتة ضونكة ئاذةلاَن 
 !ثراكتيزةيان كردووة؟ 

كةواتة بؤضي رِؤذئاوا رِةفتاريَكي وةكو فرةذنيي بةنموونة 
 !ي وةرطرتووة؟ لةئاذةلَان وةرناطريتَ، وةك ضؤن هاورِةطةزبازي

بةو ثيَيةي لةياسا رِؤذئاواييةكاندا فرةذني سنوردار و 
رِيطَةثيَنةدراوة، هةضةندة رِةفتاريَكة ئاذةلَيش هةروةكو هاورِةطةزبازيي 

 .ئةنجامي دةدات

ئةمة سةرةرِاي ئةوةش كة خودي فرةذنيي كرداريَكي مرؤيية و 
 .زةي كردووةمرؤظ خؤي هةزاران سالَة و بةدريَذايي ميَذوو ثراكتي
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 !كةموكورتييةكة لةكويَداية؟ 

 .كةواتة حالَةكة بةم جؤرةية

بووني ضةندين تويذَينةوة كة نايسةلميَنن ثةيوةندييةكي 
 .رِاستةوخؤ لةنيَوان بؤهيَلَةكان و مةيلة سيَكسييةكاندا هةبيتَ

 ميديايةك سةرديَرِةكان ساختةدةكات و، 

 ت، ذمارةطةليَك بةبيَ سةرذميَري ورد دةوتريَ

هؤكارطةلي كؤمةلَايةتي كاردةكةنة سةر مةيلة هاورِةطةزبازيةكان 
 لاى هاورِةطةزبازان.

ئاذةلطَةليكَ بةشيَوازيَكي هةلةَ كارةكانيان دةكريَتة بةلَطة بؤ 
 .سةلماندني رِاستيَتي طؤشةنيطايةك

جا ضي ماوة بؤ قةناعةت ثيَهيَناني مرؤظ بةوةي كة مةيلة 
بةويستي ئازادي خؤي ئةنجامدةدريَنن، ئةطةرضي  سيَكسييةكان رِةفتاريَكن

 كارتيكَةري زؤريش بةشداري لةبرِيارةكةدا بكةن؟ 

بةتةنها، بةس نيية بؤ هةلَطرتني  (بؤهيَلَةكان)هةروةها وشةي
بةرثرسيارييةتي لةسةرشاني مرؤظي ثيَطةيشتووي ذير، هةروةك 

 .ةطيرابةرثرسيارييةتي سةرشاني خاوةناني هةستي ثيَدؤفيليا هةلَن
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كةواتة تاك هةميشة بةرثرسة لةوكردار و رِةفتارانةي 
سةرةنجاميَكي كيميايي حةتمي بةناوي )بؤهيَلَ(؛بةتايبةتي ديارييان 

 نةكردووة .

مرؤظ لةسةر كؤنترِؤلَكردني خؤي و رِاست و تةندروستكردن 
رِةفتارةكاني ليَثرسينةوةي لةطةلَدا دةكريَت و، بةرامبةر كؤمةلَطائةدا  

رسراوة، ثيَش ئةوةش لةبةردةم ئةو كةسةدا رِاست و هةلَةي بؤ ليَك ليَث
جياكردووةتةوة، لةبةردةم ثةروةردطاريدا ليَثرسينةوةي ليدَةكريَت، كة 

 ﴾مَعاذيرَهُ ىنَفسِهِ بَصيرَة، وَلَو أَلق بَلِ الأنسان عَلى﴿فةرمووشيةتي: 
 .15 -14القيامة:
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 واني ديهاورِةطةزبازيي و ئازاديي ئازارداني ئة

ئازاديي"..ئةو دروشمة رِيَكخراو و كؤمةلَةكانى ثالثَشتي مافي " 
 .هاورِةطةزبازان بةرزيانكردووةتةوة

برِياردةدةن  دةي كاتيكَ دوو كةس بةويستي ئازادي خؤيان
ثيَكةوة بذين، ئيدي دذ وةستانةوةيان لةثاي ضي تا ئةوكاتةي هيض كةس 

 لةوانةوة زيانيَكي ثينَةطات؟ 

يا هةر بةرِاستيي دةكريتَ هاورِةطةزبازيي ئازادانة و بةبيَ جا ئا
 ئةوةي هيض زيانيَك بطةيةنيتَ،  لةطةلَ كؤمةلَطادا بذي؟ 

 !زماني ذمارةكان

 ..بادةست بكةين بةزماني ذمارةكان

با نموونةيةكي دي جيا لةهاورِةطةزبازيي وةربطرين كة ئةويش 
 ..خواردنةوةي مةية

واي كرد  ةسيَتي لةخواردنةوةي مةيدا؛ثراكتيزةكردني ئازاديي ك
و بؤ ضارةسةركردني ئةو نةخؤشييانةي لةو بةكارهيَنانة  ۲٠۱٠سالَي 

زؤرةي مةيةوة بةرهةم ديَن، نرخةكةي بةبرِي نزيكةي ضارةكيكَ تريليؤن 
 .دؤلار لةسةر  باجدةران لةويلايةتة يةكطرتووةكان بكةويَت
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توو هةروةها ضارةسةركردني كيَشةكاني بةرهةمها
 ۳٠٠لةجطةرةكيَشانةوة لةويلايةتة يةكطرتووةكان، سالَانة نزيكةي 

 .ملياردؤلاري تيَدةضيتَ

سةبارةت بةهاورِةطةزبازيش، لةتويَذينةوةيةكي ئةنجوومةني 
تويذَينةوةي خيَزان لةئةمريكا دةربارةي زيانة تةندروستييةكاني 

لَبوون بةسةر هاورِةطةزبازيي؛كة تيايدا ثشتي بةئامارةكاني "سةنتةري زا
نةخؤشييةكاندا و خؤثاريَزيي ليَيان" بةستووة؛دووثاتيدةكاتةوة كة:  
هاورِةطةزبازيي ئةو كةسانةي ثراكتيزةي دةكةن دووضاري ذمارةيةكي زؤر 
دةردي جةستةيي و دةروونيي دةكات، )بةطةواهي( ليَدوانةكاني خودي 

 .دةستةكاني ثالَثشتيكةري هاورِةطةزبازان

ة خالَ دةخاتةرِوو بةثيَي وةسفي دةستةكاني تويذَينةوةكة د
ثالَشتيكةري هاورِةطةزبازان كة نةيانتواني نكولَي لةرِاستيية ثزيشكييةكان 
بكةن، كة ثيَويستة هاورِةطةزبازي ثياو و ذنيش لةطةلَ هاوبةشةكةياندا 
بيخةنة بةر باس و طفتوطؤي لةسةر بكةن،  بؤ نموونة نةخؤشي كةميي 

 ئايدز._بةرطريي

 لوودةبوون بةماددة هؤشبةرةكان و مةيةوة.ئا

 خةمؤكيي.
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 ئةو نةخؤشييانةي لةريَِطةي سيَكسةوة دةطوازريَنةوة.

 شيَرثةنجةي كؤلَؤن و ثرؤستات و طونةكان و مةمك.

 .تا دةطاتة توندوتيذيي خيَزانيي

هةر بةثيَي تويذَينةوةكة هاورِةطةبازان لةكةساني دي زياتر 
 .م شتانةيان هةيةئةطةرى رِووبةرِوونةوةي ئة

با تةنها يةك )شت( لةم ليستة تؤقينَةرة وةربطرين ، ئةويش ئةو 
 .نةخؤشييانةن كة لةريَِطةي ثراكتيزةكردنة سيَكسييةكانةوة دةطوازريَنةوة

مليار دؤلار لةسةر  ۱٦بةبرِي  ۲٠۱٠دةبينين ئةميان ساليَ 
 .باجدةراني ئةمريكي كةوتووة

ةي دةكةويَتة سةر هةموو ئةم ذمارةية بةشيَكة لةو تيَضوو
كؤمةلَطا، بةهؤي ثراكتيزةكردني ئازادي كةسيَتي بةشيكَ لةتاكةكانييةوة، 

 بةبيانوي ئةوةي كة ئةوان زيان بةكةس ناطةيةنن.

ئةمة سةرةرِاي ئةو تيَرِوانينة كورتبينةي بؤ زيان هةية كة واي 
 .ويَنا دةكات تةنها زياني رِاستةوخؤي هةبيَت

ةثرسن: بؤضي دةبيَت من تيَضووي ضارةسةري ليَرةدا هةنديكَ د
كةسانيكَ لةئةستؤبطرم كة بةويستي خؤيان برِياردةدةن شتانيكَ 
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ئةنجامبدةن كة زياني جةستةيي و دةروونييان لةرِووي ثزيشكييةوة 
 سةلماوة؟ 

بؤضي هاولَاتييةك كة رِةوشت و رِةفتاري رِاست و سةقامطيرة؛ 
دي بدات كة ناتوانيتَ ئارةزووةكاني  باجي ئارةزوو و هةلَةشةيي كةسيَكي

 دابمركينَيَتةوة؟ 

 ۲٠۱٥بةكردارييش ئةم ثرسيارة لةتويَذينةوةيةكدا كة سالَي 
بةرِيتاني كرايةوة و تيايدا نزيكةي زياتر  ٤٠٠٠بلَاوكرايةوة، رِووبةرِووي 

لةنيوةيان ثيَيان وابوو كة نابيَت بيمةي تةندروستيي بيَبةرامبةر ئةو 
تةوة كةبةويستي ئازادي خؤيان رِةفتارطةليكَ ئةنجامدةدةن كةسانة بطريَ

كة هةرِةشة لةتةندروستييان دةكات، بةدياريكراويش خواردنةوةي مةي و، 
جطةرةكيَشان و بةكارهيَناني ماددة هؤشبةرةكان و، ئةو خووة 

 .خؤراكييانةي دةبنة هؤي قةلةَويي

دةروازة  كة ئةميش واتا مشتومرِ دةربارةي سنوري ئازاديي لةم
 .و دةرطايانةوة دووبارة طةرِيَندراوةتةوة نيَو مةيداني واقيعي

بةلَام  ثرسياريَكي دي ليَرةدا هةية، ئةويش ئةوةية كة: ئايا ئةو 
 كيَشةيةي تووشي كؤمةلَطا دةبيَت تةنها ئابووريية؟ 

 بةواتايةكي دي؛



31 
 

طةر بيَتو هةر يةكيكَ لةو كةسانة طةر بةتيؤريش بيَت تيَضووي 
ديي ضارةسةركردني خؤي لةو نةخؤشييانة بطريَتة ئةستؤ كة ماد

لةخواردنةوةي مةي ياخود سيَكسةوة تووشي دةبن؛ئايا بةمة 
 كاريطةرييةكاني هاورِةطةزبازيي لةو سنووردةدا دةوةستن؟ 

 بةداخةوة ! ضيرؤكةكة ليَرةدا ناوةستيَت!

 

 !مندالَي هاورِةطةزبازان

الثَشتيكةرةكاني ثيَش ضةند سالَيكَ، دةنطي دةستة ث
هاورِةطةزبازيي بؤ داواكردني رِيَطةدان بةهاوسةرطيريي كردنيان 
بةرزبوويةوة و، ثاش ئةوةي ئةوةيان بؤ بةدي هات، جاريَكي دي دةنطيان 
بةرزبوويةوة و ئةمجارة بؤ داواكردني ريَِطةثيَدانيان بةبنياتناني خيَزان، 

طرتني مندالَدان، يانيش  ئةويش لةريَِطةي مندالَ طرتنة خؤ ياخود بةكريَ
 .ضاوديرَيكردني مندالَي يةكيَكيان لةطةلَ هاوبةشةكةيدا لةهةمان رِةطةز

دروشمي بةرزكراوةي ئةوكاتيش بريتيبوو لة: "داواي ياسايةك 
 ."دةكةين ريَِطةبدات بةهاوسةرطيريي كردن بة ثيَكهيَنان و بنياتناني خيَزان
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ةند دة سالَيَكي بةلَام دروشميَكي لةم جؤرة، طةر ثيَش ض
ثيَشووتر بواية سةير و رِيزثةرِ دةردةكةوت، ثيَش ئةوةي ببيَتة مانشيتَي 

 يةكةم لةرِؤذنامة طةورةكاندا..بؤضي؟ 

ضونكة هاوسةراني هاورِةطةزبازي هةمان رِةطةز ناتوانن مندالَ 
بخةنةوة، بؤية ثيَويستيان بةبرِيارِيَكي دادطاية رِيَطةيان بدات ياساكاني 

 .بخةلَةتيَنن، تا هةستن بةدروستكردني خيَزانسروشت 

بةلَام، طةر مرؤظ بشتوانيتَ ،  لةوديوي ياساكاني بايةلؤجييةوة 
بيَتةوة وثيَضيكَ بخوات و خيَزان لةدوو باواني نيَرةوة بةتةنها ياخود لةدوو 
ئافرةتةوة دروست بكات، ئايا دةتوانيَت ئالَنطاريي ياساكاني زانستي 

مةلَناسيي بكات و  مندالَي ئاسايي هاوشيَوةي مندالَاني دةروونناسيي و كؤ
 خيَزانة ئاساييةكان ثةروةردة بكات؟ 

زؤريكَ لةتويَذينةوةكان ئةوةمان ثيَ رِادةطةيةنن كة جياوازييةكي 
تيبَينيكراوي وةها لةئةنجامي بةدةستهاتووي خويَندن و مةيلي سيَكسيي 

كة لةخيَزانيَكدا ثيَطةييون  و ثيَكهاتني سؤزداريي ئةو مندالَانةدا نيية
 !باوانيان لةهةمان رِةطةزن

بةلَيَ، ئةمة قسةي ئةو تويَذينةوانةية كة لؤبييةكاني رِيَكخراوة 
هاورِةطةزبازييةكان لةفشاركردندا بؤ ريَِطةدانيان بةدروستكردني 

 !خيَزان؛ثشتيان ثيَ بةستووة
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 !كةواتة كيَشةكة لةكويَداية

 !واهيدةريَك لةخؤيان طةواهي دا)وشهد شاهد من أهلها(، طة

با نموونةيةك وةربطرين و ببينين ضؤن بابةتةكةمان بؤ ئاشكرا 
 !دةكات

كاتي فاوست"، خانميَكة لةخيَزانيَكدا كة لةدوو ئافرةت " 
ثيَكهاتووة و بيَ بووني باوك طؤش بووة، ئيَستا سةركردايةتي هةلمَةتيَك 

 .ي رِووبةرِووي ئةو بووةتةوةدةكات بؤ ثاراستني مندالَان لةو سةرةنجامة

 "كاتي وردتر بابةتة رِووندةكاتةوة و دةلَيَت: 

جيَطاي بايةخة كاتيكَ لةبونيادي خيَزان دةكؤلَينةوة،كاتيكَ باس 
لةدايبابي لةهةمان رِةطةز ناكةين،زاناياني كؤمةلَناسيي دةضن بةرةو 

ةرةو ئةوة ئةوةي لةسةر سيَ شت رِيَكبكةون، يةكةم: دايبابي نابايةلؤجي ب
دةضن زياتر كاتيي بن و،كات و وزة و سةرضاوةي كةم لةثةروةردةكردني 

 .مندالَدا وةبةربهيَنن و،زياتر مةترسيدارترن بؤ سةر مندالَان
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دووةم: كاتيكَ ئةو مندالَانة رِووبةرِووي شؤكيَكي دةروونيي وةكو 
 لةدةستداني يةكيكَ لةدايبابيان دةبنةوة،ئةو شؤكة بؤ مةوداي دريَذ

 .كاريطةريي لةسةر مندالَةكة جيدَةهيَلَيَت

سيَيةم: هةروةها لةسةر ئةوةش كؤكن كة ذن و ثياو لةئةركي 
 .دايك و باوكايةتييدا رِؤلَي جياواز و تةواوكةر بؤ مندالَةكانيانن دةطيَرِن

لةبةر ئةمةية كاتيكَ باس لةدايبابي لةهةمان رِةطةز 
ناكؤ ليَنةوة،زاناياني كؤمةلَناسيي ناكةين،لةدايبابي هةمان رِةطةزي خيَزان 

 .لةسةر هةموو ئةم سيَ شتة كؤكن

بةلَام لةناكاو،كاتيكَ ديَين لةو خيَزانانة دةكؤلَينةوة كة دايبابيان 
لةهةمان رِةطةزن،ئةطةر ضي ئةو سيَ هؤكارةش هةر هةية ،مندالَان باشتر 

 .مافةكانيان دابين دةبيتَ

يا تؤ ثيَت واية دةكريَت و ئيَستا ثرسيارةكةي من ئةوةية كة: ئا
رِةنطة ئةم شتانة رِاستبن؟ ضونكة ئةو تويذَينةوانةي وا دةردةخةن كة هيض 
جياوازييةك لةنيَوان ئةو دوو جؤرة خيَزانةدا نيية،هةرِةمةكيانة كةسي 
بةشداربوو بةكارناهيَنن و،زؤربةيان كةساني بةشداربووي تويذَينةوةكانيان 

 ن(و كةساني خؤبةخشن؟ دةستةمؤكراو_)بةكريَ طيراون
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كاتي وردتر ئةو بابةتة رِوون دةكاتةوة و دةليََت :  
دووثاتكراوةتةوة و سةلمينَدراوة كة كةموكورتي لةو تويَذينةوانةدا هةية 

باواني كة بانطةشةي نةبووني جياوازيي لةدؤخي ثةروةردةي رِؤلَةكاني 
الَةتةكاندا هةمان رِةطةزدا دةكةن، بةنزيكةيي كةموكورتي لةهةموو ح

هةبووة و  خودي دانةراني ئةو تويَذينةوانة دانيان ثيادا ناوة، بةلاَم 
 ."بةدةطمةن لةميديا رِادةطةيةندريَن

 ئةوةشي دةخاتة سةر

كة خودي ئةو مندالَانةي تويَذينةوةيان لةسةر دةكريَت هيض كةس   
 طرنطي بةطويَ ليَ طرتنيان نادات.

 ة دةبينن؟ ئيدي كةواتة مندالَان ضؤن ويَنةك

زؤربةي بةشداربوواني ئةم تويَذينةوانة لةذناني سثي  
هاورِةطةزبازي خاوةن داهاتي بةرز هةلبَذيَردراون،كة لةجياتي مندالَان 

                                                                                  .هةستاون بةوةلَامدانةوةي ثرسيارةكان

ة ياخود ويَناكردنيكَي جيَطرةوةي نةبوو، ضونكة ئةو مندالَ كيَش
و ئةو  مندالاَنةي ديكةش كة كاتيكَ طةورةبوونة و ضوونةتة مالَي هاورِيَكاني 
قوتابخانةيان و دايك و باوكيَكيان تيادا بةدي كردووة و سةرسامي خؤيان 
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دةربرِيوة، )قةناعةتيان( ثيَكراوة كة ئةمة شتيَكي ئاسايية ئةو باوكي 
 !ةبيَت، ياخود دايكي نةبيتَ، ياخود ئةمةية شيَوةي سروشتيي خيَزانن

 باوكت مردووة؟ 

  نةخيَر

من باوكم نيية،هةرطيز باوكم نةبووة و،هةرطيزيش 
 نامبيَت.)ثرسيارة لةو جؤرة منالاَنة(.

بةلَام ئةي ئةطةر توانيمان طويَمان لةطةواهي كةسانيَكي 
كة لةخيَزانيَكدا طةورةبوون باوانيان  ثيطَةيشتوو لةثياو و لةئافرةت ببيَت،

 لةهةمان رِةطةزن؟ 

ثرؤفيسؤر "رِؤبيَرت لؤثيَز"مان هةية لةزانكؤي كاليفؤرنيا، كة 
لةخيَزانيَكي ثيَكهاتوو لةدوو خانمدا طةورةبووة، وةلَامي ئةم ثرسيارة 
دةداتةوة كة دةلَيتَ : ضؤن توانيت لةكةسيَكي هاورِةطةزبازةوة كة 

هاورِةطةزبازة بطؤرِيَيت بؤ ثياويَكي دروست و هاوسةرطيريي لةخيَزانيَكي 
 بكةيت و مندالَ بخةيتةوة؟ 

زانيم كة هةلَةيةك لةذيانمدا هةية وةكو هاورةطةزبازيَك،هةستمكرد 
شتيكَ هةية خؤم ناضاركردووة ئةنجامي بدةم،كة يةكي نةدةطرتةوة لةطةلَ 

يم تيَثةرِاند و ضوومة هةستةكاني ناخمدا،ضونكة كاتيكَ قؤناغي هةرزةكاري
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بيستةكاني تةمةنمةوة،وام دانا كة هاورِةطةزبازم ياخود وةك بلَيَيت 
دةمةويَت هاورِةطةزبازبم،لةثةيوةنديدا بووم لةطةلَ ثياواندا،بةلَام 
هةستمكرد شتيَكي نامؤ هةية،شتيكَ لةهةلَطةرِانةوة و دذيةكيي بةرامبةر 

دا ئةو بةتيَرِوانين لةوةي كؤمةلَطا ئةوةي لةباردوخيَكي وةهادابم.لةطةلَ كات
دةربارةت دةيلَيَت هةستدةكةيت رِةنطة ترس لة هاورِةطةزبازيي 
بيَت،ياخود ئةوة بيَت من خؤمم قبولَ نيية.ثاشان وةكو شتيَكي زؤر 
تاكةكةسي و تايبة هاوسةرةكةم ناسي و يةكديمان خؤشويست.ئةو كيَشةي 

من كيَم،بؤية لةخؤمم ثرسي من  نيية لةطةلَ رِابردوومدا،ئةو قبولَييةتي
  بؤضي لةطةلَ ئةمةدا دةجةنطم؟ 

لؤثيَز لاي خؤيةوة بةو جؤرة وةسفي خيَزاني ثيَكهاتوو لةهةمان 
دةستن رِةطةز دةكات كة ثةيوةندييةكي بةندايةتيية، تيايدا دوو لايةن هةلَ

بة طيَرِاني رِؤلَي )"طةورة وئاغا"( و كريِني مندالَيكَ "بةندةيةك" بؤ 
 .تيَركردني ئارةزووةكاني خؤيان

دةكريَت هةنديكَ ثيَيان وابيَت ئةمانة حالةَتي تاكن، بؤية ئاخؤ 
 طةواهيداني فراوانتر دةربارةي ئةم بابةتة بووني هةية؟ 

ثيطَةيشتن  كتيَبيكَ دةربارةي كاريطةريي ۲٠۱٦سالَي 
لةخيَزانيَكي هاورِةطةزبازدا لةسةر مندالَان دةرضوو، لةريَِطةي تؤماركردني 
طةواهي حةفتا كةسي ثيطَةيشتووةوة، كة زؤربةيان ضيرؤكي بيَزاكةر و 
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كارةساتبارن، لةنيَويشياندا دانةراني كتيَبةكة هةن، كة يةكيَكيان 
"خانمة كة لةطةلَ ثرؤفيسؤر "لؤثيَز"ة و ئةوي ديكةشيان "بيَرتني كلين

لةهؤكاري ثشت داناني كتيَبةكة دوو ئافرةتدا طةورةبووة و ليرَةدا باس 
 .دةكات

ئيمَة هةولَدةدةين رِووبةرِووي هةموو ئةو ثيشةسازييانةي زانستة 
كؤمةلَايةتييةكان ببينةوة كة دةلَيَت: بووني دوو باوك وةكو دايك و باوك 

ين نةخيَر،مندالَان مافيان هةية و ئاسايية و كاريَكي باشة.ئيمَة دةلَيَ
ثيَويستيان بةدايك و باوك هةية،ئةوان بةو جؤرة لةدايكبوون.ئةوان ئاوا 
لةدايكبوون.بؤية طةر دةتةويَت دةستبكةيت بة ئارطيوميَنتي"بةو جؤرة 
لةدايكبووين"،ئةوا با يةكةمجار لةمندالَةوة دةست ثيَبكةين)ئةوان بةو 

 .اوكيكَ(جؤرة لةدايكبوون،لةدايك و ب

 دةربارةي )باوكي ونبوو(

لةتويَذينةوةيةكدا دةربارةي جؤريكَ لةقالؤنضة بةدريَذايي سيَ 
دا بلَاوكراوةتةوة، قالؤنضةكان دابةشكراون بؤ ۲٠٠۸وةضةيان كة لةسالَي 

سيَ كؤمةلَة، كؤمةلَيَكيان لةبووني دايك و باوكدا طةورةبوون، كؤمةلَيَكي 
ئةوي ديشيان لةدايك.تويَذةران بينينان  دييان بيَبةش كراون لةباوك و،

كاتيكَ يةكيكَ لة دايباب دووردةخريَتةوة، ئةوي تريان تةنها بةو رِؤلةَ 
هةلَدةستيَت كة ثيَش نةبووني باوانةكةي دي لةسةر شاني بووة و ناتوانيتَ 
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هيض رِؤلَيكي دي ببينيتَ، كةسيان نةيانتوانيوة جيَطةي ئةوي ديان ثرِ 
 .بكةنةوة

ةربارةي قالؤنضة، ئةي دةبيَت رِؤلَي دايك و باوك لةنةوةي ئةمة د
 مرؤظدا ضؤن ضؤني بيَت؟ 

طؤظاري خيَزان و هاوسةرطيريي تويَذينةوةيةكي  ۲٠۱٠سالَي 
بلَاوكردةوة و تيايدا طةشتووةتة ئةو دةرئةنجامةي لةو خيَزانانةدا كة 

دةبن، زؤربةي باوانيان لةهةمان رِةطةزن، كاتيكَ باوانةكان لةرِةطةزي نيَر 
 جار يةكيَكيان هةلَدةسن بةدابينكردني رِؤلَي ميَينةيي.

بةلَام كاتيكَ هةردووكيان لةرِةطةزي ميَ دةبن، رِوونادات يةكيَكيان 
 هةلَبسن بةرِؤلَي باوك .

لةبةرامبةردا مندالَةكة لةبري يةك دايك خؤشةويستي دوو دايكي   
 بيَ و)غايب(دةبيتَ.باوك بووني نادةستدةكةويَت، بةلاَم ويَنةي 

 لةنةبووني باوكدا ضي رِوودةدات؟

مندالَ ضةندين و ضةنديني ئةو رِؤلَانة لةدةست دةدات كة هيض 
 .كةسيَكي دي جطة لةباوك ثيَي هةلَناستيَت
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هةروةك ثيَشةواي دةروونشيكاريي "سيطمؤند فرؤيد" دةيوت: 
ر بيَت "ناتوانم بير لةهيض ثيوَيستييةكي مندالَيي بكةمةوة بةهيزَت

 ."لةثيوَيستيي بؤ ثاريزَطاريي ليَ كردني باوكانة

 !ثرسياري كؤتايي

 ئايا كؤتاييةك بؤ ئةم رِيَطاية هةية؟ 

بابةتةكة لةشةستةكاني سةدةي رِابردووةوة دةستيثيَكرد، 
بةداواكردني لابردني هاورِةطةزبازيي )لةرِيَنيشاندةري دةستنيشانكارى 

دا ئامانجي يةكةم ۱۹۷۳و، لةساليَ  ئاماريي( تيَكضوونة دةروونييةكان
 بةدي هات، داواكارييةكان يةك بةدواي يةكدا دةهاتن و.

 ! هةموو ئةمانةش بةثالَنةري خؤشةويستي

ئةوانةش كة دذي ئةم بابةتة بوون هةمان ئةو ثالَنةرةيان بؤ 
 .بةكارهيَنا خستنةرِووي ضةند ثرسياريكَ

ةكاردةهينَين،ئةوةي ئيمَة تةنها هةمان دروشمي هاورِةطةزبازان ب
كة هةموو جؤرةكاني خؤشةويستي يةكسانن،خؤشةويستي هةر 
خؤشةويستيية،هةر لةبةر ئةمة من دةمةويَت هاوسةرطيريي لةطةلَ 

 مندالَةكةي خؤمدا بكةم.



41 
 

 هاولاَتييةكي نارِازي

طةر مافي هاوسةرطيريي دريَذببيَتةوة تا هاورِةطةزبازانيش 
ني و،ئةنجامداني سيكَس لةطةلَ بطريَتةوة،ئةي كةواتة بؤضي فرةذ

 ئاذةلَانيشدا ناطريَتةوة؟ سةرةنجاممان دةطات بةكويَ؟ 

 نارِازييةكي تر

 .ئةم ثياوة بةرِاستي خالَيَكي طرنطي وروذاند

ضونكة فرةذني يةكيَكة لةبةربلَاوترين شيَوةكاني هاوسةرطيريي 
ؤلؤجي بةدريَذايي ميَذووي مرؤظايةتي.بطرة ثيَكهاتةي تويَكاريي و فسي

رِةطةزي نيَري مرؤظ ئامادةية بؤ فرةذني، بةثيَضةوانةي ثيَكهاتةي تويَكاريي 
 .و فةرمانيي ميَيينةي مرؤظةوة

سةرةرِاي ئةمةش كؤمةلَطا رِؤذئاواييةكان هةلسَاون بةسةثاندني 
ياساطةليكَ كة "ئازاديي ئةم ثراكتيزةكردنة سروشتيية لةطؤشةنيطاي 

داردةكات، تةنانةت طةر بةرِةزامةنديي زانستي ئةنثرؤثؤلؤجياوة" سنور
 .هةموو لايةنة ثيَطةيشتووةكاني ئةم جؤرة هاوسةرطيرييةش بيَت

لةوة دةضيَت ياساكاني مرؤظ هةولَبدةن ثيَضةوانةي ياساكاني 
 !سروشت بجولَيَنةوة
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ئايا ئةمة ويَنةيةكة لةويَنةكاني هةلَطةرِانةوة بةسةر ئةو برِيارةدا 
 كة دروستكار داويةتي؟ 

ئةطةر هاورِةطةزبازيي مافيكَ بيَت لةمافةكاني مرؤظ وةكو هةنديَك 
بانطةشةي بؤ دةكةن و، رِةفتاريَكي ئاسايي بيَت، لةطيانداراندا هةبيتَ و 
مرؤظيش لةديَر زةمانةوة ثراكتيزةي كردبيَت، طةر بابةتةكة بةمجؤرة بيتَ 

رة كةواتة كيَشة نيية طةر زؤربةي مرؤظايةتي ثراكتيزةي بكةن!بط
 !كيَشةنابيَت طةر هةموو مرؤظايةتي ثراكتيزةي بكةن

 ئايا وانيية؟   

جا ئايا مرؤظةكان ئازادن ببنة هؤكاري هةموو نةخؤشيية 
جةستةيي و دةروونييةكان بؤ خؤيان و بؤ ئةواني دي، تا هةموو رؤِذيَك 
خاكي نويَ و ئيمتيازي نويَ بةدةست بهيَنن و مندالَي زياتر هاوردةبكةن تا 

 ؤرةمليَ ئةوانيش بخةنة نيَو هةمان بازنةي ناسؤرةوة؟ بةز

ئايا بةم زووانة لةسةرمان ثيَويست دةبيَت ثاريَزطاريي لةشيَوة 
 كلاسيكييةكةي خيَزان لةدايك و باوكيَك بكةين؟ 

ئايا مرؤظةكان ئازادن رِةوايةتي بدةن بةرِةفتار و ثراكتيزةكردنيَك 
وونةوة ئةوسا ذمارةي لةدايكبوونةكان كة طةر لةنيَو زؤرينةي خةلَكدا بلَاوب
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بةثلةبةنديي كةمدةكةن تا لةكؤتاييدا دوايين بةشةكاني ذياني رِةطةزي 
 مرؤظ بنووسريتَةوة؟ 

 ئايا مرؤظةكان ئازادن خؤيان لةناوبةرن؟ 

يْكُمْ يُرِيدُ اللَّهُ لِيُبَيِّنَ لَكُمْ وَيَهْدِيكَُمْ سُنَنَ الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ وَيَتُوبَ عَلَ﴿
وَاللَّهُ يُريدُ أَن يَتوبَ عَلَيكُم وَيُريدُ الَّذينَ يَتَّبِعونَ ﴿ ﴾ حَكيِمٌ عَلِيمٌ وَاللَّهُ ۗ  

نُ ايُريدُ اللَّهُ أَن يُخَفِّفَ عَنكُم وَخُلِقَ الإِنس﴿ ﴾تِ أَن تَميلوا مَيلًا عَظيمًااالشَّهَو
 .۲۸، ۲۷، ۲٦النساء:  ﴾ضَعيفًا
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 ؤكوشتني مرؤييطؤرِيني رِةطةز و خ

رِوبي لةتةمةني سيانزة سالَيدا وةكو نيَريكَ ناسيَندرا،ئيَستا كة 
تةمةني بيست و يةك سالَة و ثلاني ضوونة ذيَر نةشتةرطةريي لاداني 
مةمكةكاني هةية.بةلَام لةمانطي ثيَنجدا برِياري وةستاندني لةوةرطرتني 

وةي ثرِؤسةي طؤرِيني هؤرمِؤني نيَرةكي )تيَستيَستيرؤن( و،هةلَوةشاندنة
رِةطةزي دا،تا دووبارة وةكو ميَيةك بناسيَندريَت،كة رِةطةزي كاتي 

 !لةدايكبوونييةتي

ئاماري ورد دةربارةي رِيَذةي ئةو كةسانةي بةدةست  تيَكضووني 
بةدةست ناسازيي شوناسي رِةطةزييةوة لةكؤمةلَطا رؤِذئاواييةكاندا 

 بةري نيوة لةسةدة.دةنالَيَنن؛بةردةست نيية، بةلَام دةور

شيَوة شوناسي  ئامادةيي رِةطةزيي ضيية و؟ كيَين ئةو كةسانة 
رِةطةزيان طؤرِيوة و؟ بؤضي بةو جؤرةي لةطةلَ هاورِةطةزبازاندا 
كرا؛ئةمانيش لةرِيَنيشاندةري تدةستنيشانكارى  نةخؤشيية 

 . وونييةكاندا نةسرِيَندراونةتةوة دةر

 ةهاوبةشي كؤمةلَطايبؤضي هةنديكَ لةهاورِةطةزبازان ل

(LGBT) رِةتياندةكةنةوة؟ 
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 ازيي شوناسي رِةطةزييناس

لةناوةرِاستي ثةنجاكاني سةدةي رِابردوودا زاراوةي "جيَندةر" 
ياخود "جؤري كؤمةلَايةتي" بؤ جياكردنةوةي لةجؤري بايةلؤجيي ياخود 

 .رِةطةز؛دةركةوت

جؤرةدا بةلَام بةهةرحالَ هةر كةموكورتييةك لةنيَوان ئةو دوو 
لةذيَر ضةتري نةخؤشيية دةروونييةكاندا ثؤليَنكرا، بةجؤريكَ هةردوو 

ي ۱۹۹٤و ضوارةمي ساليَ  ۱۹۸٠بلَاوكراوةي)ضاثي( سيَيةمي سالَي 
ريَِنيشاندةري دةستنيشانكةرى  نةخؤشيية 

؛زاراوةي ناسازيي ياخود كةموكورتيي شوناسي (DSM)دةروونييةكان
وةكو ضةتريكَ كة ضةند  Gender identity disorder)رِةطةزيي

 .نةخؤشييةكي دةروونيي دي لةذيَريدا كؤدةبنةوة؛لةخؤطرت

دواتر و لةنويَترين بلَاوكراوةدا بابةتةكة دةستكاري كرا و، 
 Gender) دا زاراوةي۲٠۱۳لةثيَنجةمين )كؤثي( سالَي 

dysphoria)_  نارِازييةتي لةشوناسي رِةطةزيي(جيطَيركرا، كة بؤ ماوةي
، دةكرد.هةروةك وةسفي"رِةطةزي Sex_دة ئاماذةي بةرِةطةزضةندين سا

بايةلؤجي كة شريتي بؤماوةيي دياري دةكات و، لةسةر شيَوةي دةرةوة 
وةكو جؤريكَ كة هيض دةستيكَي تاكي تيَدانيية دةردةكةويَت و ناتوانيتَ 
بيطؤرِيَت" طؤرِا بؤ ناوي نويَي "جؤري زانراو" ياخود ئةو جؤرةي لةكاتي 
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 Assigned gender or sexووندا زانراوة و ثيَناسةكراوة، لةدايكب

at birth. 

 !ئةمة واتا ضي؟ 

ئةمة واتاى ئةوةية ضيدي جؤري بايةلؤجييت هيض ثةيوةندييةكي 
نيية بةمةيلي سيَكسيتةوة و، "سةثاندني جؤريَكي بايةلؤجي"بةسةرتدا 

بتةويتَ ئةوة ناطايةنيَت كة تؤ ناضاريت قبولَي بكةيت، بةلَكو هةركات 
 !دةتوانيت بيطؤرِيت

هةروةك ثاش ئةوةي ناسازيي شوناسي رِةطةزيي بةنةخؤشييةكي 
دةروونيي داندرا كة ضارةسةري هةية، ئيَستا ئيدي رِؤليَ )ثزيشكي 
دةروونيي( ئةوةية دلَنيابيَتةوة لةوةي كة "كةس"ي نارِازي لةجؤري 

دةكريَت  بايةلؤجي خؤي؛خاليَية لةهةر نةخؤشييةكي دي دةروونيي كة
ببنة هؤي هةمان نيشانةكاني ناسازيي شوناسي رِةطةزيي، هاوشيَوةي 
شيَتيي و سكيزؤفرينيا و ناسازيي شوناسي كةسيَتي ياخود ناسازيي 
ضةندكةسيَتي و ئؤتيزم و، ناسازيي شيَواويي جةستةيي و ضةند 

 .نةخؤشييةكي دي

 بةلَام هةموو ئةم دةردةسةرييان لةثاي ضي..طؤريِني زاراوةي
ثزيشكيي و جيَطيركردني زاراوةي نويَ و، ياريكردن بةشوناسي بايةلؤجي 

 !مرؤظ؟ 
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بؤضي هةر بةو جؤرةي مامةلَةيان لةطةلَ هاورِةطةبازييدا كرد 
مامةلَة لةطةلَ ئةم بابةتةشدا ناكةن و؛بةيةكجاريي لةرِينَيشاندةري 

 تةشخيصي و ئاماريي ناسازيية دةروونييةكان لاينابةن؟ 

تا هؤكاريكَ لةثشت هيَشتنةوةي لةسةر ئةم جؤرة ياخود ئةوة
دةستنيشان كردنانة لةنيَو ثةرةِكاني سةرضاوة ثزيشكييةكاندا و لانةبردني 

 ؟ .هاوشيَوةي هاورِةطةزبازيي؛بووني هةية

 كيَشةيةكي ليستي نرخ)فاتورة!

ضارةسةركردني تووشبووي ناسازيي شوناسي 
يكردني حالَةتةكة كة رِةطةزيي؛بةمةبةستي دلَنيابوونةوة لةديار

ثيَوةرةكاني لاي هةرزةكاران جياوازة وةك لةثيَوةرةكاني 
لةمندالَاندا؛ثيَويستي بةضةندين دانيشتن و سةردانى ثزيشكى و ثشكنينيي 

 .دةرونى هةية

ثاشان ضارةسةرييةكي هؤرمِؤنيي بؤ ماوةيةك كة دةكريَت بطاتة 
 .كيي دةكريَدوو سالَ، تيايدا ضةندين شيكاريي و ثشكنيني ثزيش

هةروةها ضةندين جةلسةي دواندن بؤ طؤريِني تيذي دةنط)طريِ و 
ناسكييةكةي( و، ضةند سةردانيكردنيَكي دي بؤ لابردن ياخود ضاندني موو، 
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تا دةطاتة خالَي نةطةرِانةوة كة ئةويش ثرؤسةي طؤريِني رِةطةزة 
 !بةنةشتةطةريي

 !بوةستة

 !ئةمة كؤتاييةكةى نيية

ةدواداضوونيَكي خوليي و بةردةوامي لاي بةلَكو سةرةتاي ب
ثزيشكي دةروونيي ثسثؤرِة "بةدريَذايي ذيان"، هةروةك سةرةتاي 
ثرِاكتيزةكاري طشتييشة بؤ ثشكنيني خوليي بؤ هةنديكَ نةخؤشيي 
ئةنداميي؛كة بةهؤي ئةوةي لةم جؤرةكةسانةدا جةستة رِووبةرِووي 

و رِةطةزة سروشتيية برِةذةمي زؤري هؤرمِؤنةكاني رِةطةزي جياواز لة
دةكريَتةوة كة شريتي بؤماوةيي دياريدةكات؛رِيَذةكةيان زياترة، نموونةي 
ئةو نةخؤشييانةش وةكو نةخؤشييةكاني شيَرثةنجةي كؤلَؤن و ثرؤستات 

  .و مةمك

تيَضووةكان بةطويَرةي حالَةتةكان دةطؤرِيَن بةلَام ئيمَة باس 
 .لةذمارةطةلي قةبة دةكةين

ةكة بةثيَي"ليستي داواكارييةكان" بطاتة سةد و دةكريَت تيَضوو
 !ضل هةزار دؤلاي ئةمريكي بؤ هةر حالَةتيكَ
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لةكاتيَكدا تيَضووي نةشتةرطةريي و ضاوديَرييةكة لةشانشيني 
 .يةكطرتوو دةطاتة دةوربةري بيست هةزار جونةيهي ئيستةرليني

 ثرسيارةكة ئةوةية كة :  كيَ ئةم تيَضووانة لةئةستؤ دةطريَت؟ 

فةرموو تؤ و ئةم رِاثؤرتة لةدةستةي ئةمريكي بؤ ثزيشكيي 
 ..دةروونييةوة؛بؤ وةلَامدانةوةي ئةم ثرسيارة

كاتيكَ بابةتةكة ثةيوةستة بةدةستكةوتني ضاوديَري " 
تةندروستييةوة، ئةوا زؤريكَ لةهةلَبذاردةكاني ضارةسةر بؤ ئةم حالةَتة 

كان و، نةشتةرطةريي رِاويَذكاريي ثزيشكيي و، ضارةسةريي بةهؤرمِؤنة
طؤريِني رِةطةز و، طواستنةوةي كؤمةلَايةتيي و ياسايي بؤ رِةطةزي خوازراو 

 .دةطريَتةوة

بؤ ئةوةي بيمةي ثزيشكيي بةدةست بهيَنيت ، سةرةتا ثيوَيستت 
 !بةتةشخيصكردني ثزيشكيية

تيمي ثزيشيكيي ناسازيي رِةطةزيي دلَةرِاوكيَي ئةوةيان هةبوو كة 
ي ثزيشكيي؛دةكريَت ببيَتة ريَِطر لةثيَشكةشكردني لابردني تةشخيص

 .ضاوديَريي ثزيشكيي و بيخاتة مةترسييةوة

بةشيكَ لةلابردني لةكةكة هةلَبذاردني وشةي طونجاوة.طؤرِيني 
لةناونة تةشخيصييةكةدا؛نةك  "dysphoria" "ناسازيي" بؤ زاراوةي
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يكيي رِةطةزييدا، تةنها طونجاوتر و تةباترة لةطةلَ زاراوةكاني زانستي كلين
 .بةلَكو ئاماذةي "ناسازيي" و بووني ناتةواوييش لةنةخؤشةكةدا ناهيَلَيتَ

كةواتة..ثيَدةضيَت ثيَويستيي بووني كةسانيكَ تيَضووي ئةو 
ليستي نرخة دابين بكةن هؤكاري ثشت هيَشتنةوةي ئةو تةشخيصةية تا 

 !ئةم ساتة

ايانة لةلايةن هةلَطرتني بةرثرسيارييةتي ئةم تيَضووة طرانبةه
باجدةرانةوة؛بةهؤي فشاري توندي سةر خزمةتطوزاريي 

 ."بيَبةرامبةر"؛بووةتة هؤي طةورةبووني ليستي ضاوةروِاني

دةشكريَت ئةمة هاورِيَ لةطةلَ رِؤلَي طروثةكاني فشاردا ببيَتة هؤي 
زوو طةيشتن بةبرِياري نةشتةرطةريي، ياخود وةرطرتني حالَةت بؤ ناو 

ر ئةم تةشخيصةدا و، بةبيَ ثةيرِةوكردني رِيَكارة نةخؤشخانة لةذيَ
 .دةستنيشانكاريية ثيَويستةكان

ئةمة حالةَتي كوريَِكة كة وةكو كضيكَ تةشخيصكراوة و 
ناسيَندراوة و، ثاشان ضارةسةريي هؤرمِؤنيي ثيَدراوة و خراوةتة ذيرَ 
نةشتةرطةريي ضاندني مةمكةوة، دواتر بؤي دةركةوتووة كة ئةو كورِة و 
ئيَستا دةيةويَت نةشتةرطةرييةكي دي بؤ لابردن و هةلَكيَشاني مةمكةكان 

 .ئةنجامبدات
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كاتيكَ ثرسياري ليَكرا كة ئاخؤ ثزيشكةكان 
 لةتةشخيصكردنةكةيدا هةلَةيان كردبيَت، وةلَامي دايةوة كة نةخيَر .

 .ضونكة ئةو كات من ئةوةم دةويست

 !ثةشيمانييةكي زؤر درةنط وةخت

كة حالَةت نةبوو هةستي بةثةشيماني كردبيتَ، ئةو كورِة تا
سةرةرِاي بانطةشةي هةنديكَ كة طواية حالةَتي ثةشيماني لةناو ئةو 

 ۲٪كةسانةدا كة رِةطةزي خؤيان طؤرِيوة بووني نيية ياخود رِيَذةكة 
 .تيَناثةرِيَنيَت، بةلَام "والَت هايةر" بؤضوونيَكي دي هةية

ةريي طؤريِني رِةطةزم دا نةشتةرط۱۹۸۳لةنيساني سالَي  "
ئةنجامدا.بؤ ماوةي هةشت سالَ وةكو ئافرةتيكَ ذيام و، ماوةي ضارةكة 

 .سةدةيةكيشة طةرِاومةتةوة سةر حةقيقةتي خؤم وةكو ثياويكَ

ئةو رِاستيية فيرَبووم كة هؤرمِؤنةكان و نةشتةرطةريي دةكريتَ 
 شيَوةي دةرةكييت بطؤرِن، بةلَام هيض شتيكَ حةقيقةتي جيَطيري

 ."رِةطةزةكةت ناطؤرِيَت
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والَت ثيَطةيةكي لةئينتةرنيَتدا بؤ يارمةتيداني ئةواني دي 
 دروستكردووة.

هةروةك هةلَدةستيَت بةثيَشكةشكردني وتاري هؤشياركةرةوة 
 .دةربارةي مةترسيي طؤرِيني رِةطةز بةتايبةت لةسةر مندالَان

زؤر حالةَتي دي هاوشيَوة هةن كة كةسةكة ثاش ئةنجامداني 
نةشتةرطةريي و، طةيشتن بةخالَي نةطةرِانةوة هةستي بةثةشيماني 
كردووة، ثاش ئةوةي بةويستي ئازادي خؤت دةستبةرداريي كؤئةندامي 
زاوزيَي خؤت دةبيت و، لةنيَوان شوناسيَكي نويَي نامؤ و شوناسة 

 .بنةرِةتييةكةتدا كة شيوَيَندراوة ون دةبيت

سالَيدا وةكو ميَيةك دةستم لةتةمةني نؤزة  بةنيَريي لةدايكبووم،
بةذيان كرد،لةتةمةني سيانزة سالَيدا نةشتةرطةريي طؤريِني رِةطةزم 
ئةنجامدا.ئيَستا وا بيست و هةشت سالَة وةكو ذنيكَ دةذيم و من بةتةواويي 

 .لةمة ثةشيمانم

 ."ئةمة "رِيني جاكسة

ضةند كتيَبيَكي داناوة لةوانة: "سواري فرؤِكةكة 
 ."طؤريِني رِةطةز ذيانت ويَران دةكاتمةبة!نةشتةرطةريي 
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هةروةك ئةم نةشتةرطةرييانةي بة"شيَواندني رِةطةزيي كة بةهؤي 
شكستي ثزيشكان لةرِيطَريي ليَكردنيدا تووشي هةزاران نةخؤش 

و برِواي واية هةلةَية شتيكَ ليَكةيتةوة بؤ ئةوةي  !بووة"وةسفكردووة
 رِةطةزت بطؤرِيت.

ةشيمانيي رِوودةدةن؟ ئايا بةهؤي كةواتة بؤض حالَةتةكاني ث
ثةلةكردنة لةتةشخيصكردندا؟ ياخود هؤكاري تري دةروونيي تر لةثشت 

 بابةتةكةوة هةية؟ 

ثرِؤفيسؤر "جؤن وايتهؤلَ"، رِاويَذكاريي ثزيشكيي مندالَان 
 لةئوستوراليا دةلَيَت: 

ثيَم واية دةبيَت دان بةوةدا بنيَين كة زؤربةي ئةو مندالَانةي 
يَواويي رِةطةزييان هةية،ئةوة بةشيَكة لةقؤناغي طةشةكردني سةرليَش

دةروونيي سروشتيي مندالَ و،شتيَكي نامؤ و دةطمةن نيية مندالَ بةرامبةر 
شوناسةكةي سةرليَشيَواوبيَت.هةوالَة خؤشةكة ئةوةية كة ئةوان 

  !طةشةدةكةن و لةو سةرليَشيَواويية رِزطاريان دةبيَت،طالَتةيان ثيمَةكة

سالَان، ثيَيان واية دةكريَت  ۷_۳لَان لةم قؤناغةي تةمةندا "مندا
رِةطةز بطؤردِريَت، هةروةك بةزةحمةت درك بةوة دةكةن كة جياوازيي 
لةنيَوان جةستةي نيرَ و ميَدا هةية.ثاشان مندالَ دةست دةكات بةدرك كردن 
بةوةي كة رِةطةز سيفةتيَكي جيَطيرة و ناطؤرِيتَ.هةرضةند هةنديَكيشيان 
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يَيان واية كة تةنها بةطؤريِني رِووكةشي و رِةفتارةكاني ث
 ."لةياريكردندا؛دةطؤرِيَت بؤ رِةطةزةكةي دي

بةلَام ئايا دؤخةكة بةتةنها لةهةستكردن بةثةشيمانيدا 
 دةوةستيَت؟ 

لةتويَذينةوةيةكي سةنتةري رِووبةرِووبوونةوةي خؤكوشتن 
رِةطةزيي لةكةنةدا،  دةربارةي تيَكرِاكاني خؤكوشتن بةثيَي هةمةجؤريي

، LGBT دةركةوتووة كة بةراورد بةثيتةكاني تري كورتكراوة ناودارةكة
 .ريِذَةكة لاي "ترانسجينَدةر"ان بةرزترينة

 

 ! داT و LGB لةنيَوان

باشة، كةواتة جياوازيي هةية و، هةنديكَ لةئةنداماني ئةم بزاوتة 
وياندا.بةلَام بؤضي؟ ئايا ليبرِالييانة ئاسوودةنين بةبووني ترانسجيَندةر لةنا

لةبةر ترسة لةشتيَكي دياريكراو؟ ياخود ئةوةتا طؤريِني رِةطةز سةرةنجامي 
 "مةترسيدار"ي لةسةر كؤمةلَطا هةية؟ 

تا ئةمرِؤش لةياريية وةرزشييةكاندا و بةمةبةستي بةديهيَناني 
دادثةروةريي؛ئةو  دوو رِةطةزة لةيةكدي جيادةكريَنةوة، ضونكة يةكسانيي 

رةدا؛بةهؤي بةهيَزيي ثيَكهاتةي ماسوولكةيي ثياو و تواناي ليَ
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بةرطةطرتنييةوة كة ئةمةش دةطةرِيَتةوة بؤ هؤرِؤمؤني تيسَتيَستيرِؤن، 
 .لةزؤريكَ لةوةرزشة جةستةييةكاندا ستةم لةئافرةت دةكات

ضي رِوودةدات كاتيكَ نيرَيَكي تةواو كاملَي بايةلؤجي؛كاغةزيكَي 
 ن لةطةلَيدا وةكو ئافرةتيكَ بةدةست دةهيَنيَت؟ ياسايي بؤ مامةلَةكرد

بةلَيَ، ثيَويستة لةسةر دةستة و تاكةكان ياسا جيَبةجيَ بكةن و 
وةكو ئافرةت مامةلَةي لةطةلَدا بكةن! لةناويشياندا دامةزراوة 
وةرزشييةكان، بةلَام ئةمة تووشي ستةمكردن لةئافرةتة بايةلؤجييةكاني 

ركِابةريي "ئافرةتيكَ" لةجةستةي نيَريَكدا دةكات، ضونكة ئةوان خةريكن 
 !دةكةن

بةلَام زؤرانبازيية وةرزشييةكان تةنها )زةلَاتةن(، ئةي خودي 
 كيَشة ياساييةكان خؤيان ضي ؟ 

ئةو نيَرةي بةكاغةزيَكي دادطا خؤي طؤرِيوة بؤ ئافرةت تةنانةت 
ت(ي طةر نةشتةرطةرييشي ئةنجام نةدابيَت دةتوانيَت بضيَتة ناو )تةواليَ

تايبةت بةئافرةتان و ذووري خؤطؤريِني كضانةوة، ئيدي دةتوانيت بيهينَيتة 
بةرضاوي خؤت كة بةبةدةستهيَناني ئةم رِيَطةثيَدانة ياسايية تةنانةت بةبيَ 
ئةنجامداني نةشتةرطةريي ياخود ضارةسةريي هؤرمِؤنيي تةواو ؛دةكريتَ 

 !ن؟ هةنديَك طورطي مرؤيي لةثياوان ض كاريكَ ئةنجامبدة
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ئيَستا ئيدي كاروبارةكان خةريكة ريَِرِةويَكي مةترسيدار 
 !دةطرنةبةر

بطرة ئةي ئةطةر يةكيكَ لةم ترانسانة، ض ذن بيَت ض ثياو تاوانيكَي 
 !ئةنجامدا؟  دةدريَتة زينداني ذنان

ئةوسا دةكريَت سةرديَرِي سةيري وةكو ئةمة بخويَنينةوة، كة 
وة و براوةتة زينداني ذنان و لةويَ باس لةثياويكَ دةكات رِةطةزي طؤرِي

 .دةستدريَذيي سيَكسيي كردووةتة سةر هةنديَكيان

كة بة كؤمةلَطةى   LGBT دةي كاردانةوةكاني رِيكَخراوةكاني
 لةسةر ئةم مةترسييانة ضي بوو؟ رِةطةز طؤرِ دةناسريَن 

دةركرام وةكو تاقة ذني هاورِةطةزباز كة  LGBT لةليذنةي
رِاستيي بايةلؤجي دابوو،ثاش ضةند مانطيكَ تؤمةتي ئاماذةي بةهةنديكَ 

توندوتيذييم درايةثالَ،تاوانةكةشم ئةوةبوو جيَناوي نيَرينةم لةوةسفكردني 
نيرَيَكي دةستريذَيكةردا بةكارهيَنا،كة ئةو خؤي بةترانسجيَندةر دةناسيتَ 

 .و ثيَي باشترة جيَناوي مييَنةي بؤ بةكاربهيَندريَت

جيَناوي دويَندراو بةطويَرةي  كيَشةي بةكارهيَناني
خواستيش؛بةهةمان شيَوة فشاري لةسةر زاناي دةروونناسي كلينيكي، 
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 ۲٠۱۸ثرِؤفيسؤر "جؤردان ثيترسؤن" دروستكرد و ناضاري كرد سالَي 
 .واز لةوانة وتنةوةي لةزانكؤ بهيَنيَت

ئايا برِوات وةهاية ئافرةتيَكي ترانسجيَندةر ئافرةتيَكي 
 ؟ رِاستةقينةية

 ةخيَر؟  ن

 بؤضي نةخيَر؟ 

ضونكة من باوةرِم وةهاية كة ئافرةتان بةشيوَةيةكي طشتي 
 دةتوانن سكثربِن و منالَيان ببيَت و كؤئةندامي ميَيينةيان هةية،

شريتي بؤماوةييان رِةنطرِييَ ئيكَس ئيكَس لةخؤ دةطريتَ، 
 باوةرِيشم وةهاية جياوازيية بايؤلؤذييةكان طرنطن.

ي هةميشة هاواري كؤمةلَطايةكي ئازاديان دةكرد ئةو رِيَكخراوانة
كة رِيَزي كةسي بةرامبةري جياواز بطريتَ، هةر خؤيان دلَرةقيي و 
توندوتيذيي و دوورخستنةوةيان تةنانةت لةطةلَ ئةنداماني خؤشياندا 

 !ثيشانداوة

ئايا دةتوانريَت طفتوطؤ لةسةر ئةم ثرسة ئالؤَز و درِكاويية بةبيَ 
 ئةو رِيَكخراوانة كة ضةكي "ترس لةترانسترس لةدرِندةيي 
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Transphobia" يان بةرِووي هةركةسيَكدا كة لةدةرةوةي رِيَطا
كيَشراوةكةياندا بيربكاتةوة بةرزكردووةتةوة؛بكريَت؟  تةنانةت طةر ئةو 

 !كةسة يةكيكَ بوو لةقوربانيةكانيشيان

 رِؤبيتان بيرة كة ئةلَقةكةمان بةو دةستثيَكرد؟ 

اريكَ لةسةر ذمارةي ئةو كةسانة لةترانسجيَندةران تا ئيَستا ئام
نيية كة لةنةشتةرطةريي طؤريِني رِةطةز ثاشطةزدةبنةوة و،رِةنطة 

 .قسةكردن لةسةر ئةم بابةتة وةكو ترس لةترانس تةماشابكريَت

بةلَام كةساني وةكو رِوبي ثييَان واية ثيَويستمان بةطفتوطؤي 
 .ةو جؤرة كةسانة هةيةزياتر و،هةلَبذاردةي زياتر هةية بؤ ئ

 

 !ثيتي زياتر

 LGBT سةرت نةسورمِيَ طةر بزانيت كة كورتكراوةي ناوداري

 .هيَشتاش طةشةدةكات و زؤردةبيَت

ئاخؤ بةم نزيكانة هةولَ بؤ ئاساييكردنةوةي مةيلة سيَكسيية 
 رِيزثةرِةكاني هاوشيَوةي "زيناي مةحرةمان" دةبينين؟ 
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ندا، كة ئيَستا لةزؤريَك ياخود سيكَس كردن لةطةلَ ئاذةلَا
لةويلايةتة ئةمريكييةكان و ضةند ولَاتيَكي تري وةكو ئةلمَانيا و هةنطاريا و 
مةكسيك كاريَكي رِيطَةثيَدراوة، ياخود سيكَس كردن لةطةلَ لاشةي 

 !مردوودا

دةكريَت هةنديكَ هةست بةغيابي تةواوةتي خودا )ثاكي و 
ؤشةيةكي ترةوة لةبابةتةكان بيطَةرديي بؤ ئةو( بكةن، بةلَام طةر لةط

 !برِوانين دةبينين خودا لةديمةنةكةدا بووني هةية و زؤر بةبةهيَزييش

ئةوةي تا ئيَستا نيشانماندا وةك بلَيَيت ثةياميَكي هةلَطةرِانةوةي 
ئيبليسيية بؤ خودا، ناوةرِؤكةكةي بريتيية لة: ئيمَة ثيَضةوانةي ياساكاني 

ياخود دةنطي زانست يا دةنطي زانستي  تؤ دةجوولَييَنةوة ! دةنطي ئةقلَ
ثزيشكيي طرنط نية.طرنطيي ئامارةكاني نةخؤشيية دةروونييةكان يا تاوانة 
ياساييةكان يانيش حالَةتةكاني خؤكوشتن نادةين.طويَ بؤ هاوار و نالةَي 

 .قوربانياني ئةم بابةتانة ناطرين

ةوة هةر دةلَيَيت ئةو كةسانة لةثشتي كاميَرةي ئةم رِيكَخراوان
والذين هم لفروجهم حافظون )دةوةست ئةم ئايةتانةيان خويَندووةتةوة :  

إلا علي أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين فمن ابتغي وراء ذلك 
 .۷-٥المؤمنون (فأولئك هم العادون
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خويَندوويانةتةوة و وةلَامةكةيان بريتيي بووة لة: بةلَيَ، ئيمَةين 
 اني تؤ!بةزينَةراني سنوورةك
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 هاورِةطةزبازيي و ياساداناني ئيسلاميي و رِوويةكي تري دراوةكة

 

 "جعلنا عاليها سافلها و أمطرنا عليها حجارة من سجيل" 

 .واتة: سةراوذيَرمان كرد و بةردي طلَينمان بةسةردا باراندن

 "لعن اللة من عمل عمل قوم لوط"

نةي كردةوةي طةلي لوط واتة: خودا نةفرةتي كردووة لةو كةسا
 .ئةنجامدةدةن

 "1فاقتلوا الفاعل و المفعول بة" 

 .واتة: بكةرةكة و ئةوةشي كارةكةي لةطةلَدا كراوة بكوذن

زؤرينةي خةلَكي ثةيوةندي ئيسلام بةثرسي هاورِةطةزبازييةوة 
 !لةنموونةي ئةم دةقة ثيرؤزانةدا قةتيس دةكةن

ةزبازييةوة تةنها جا ئايا ثةيوةندي ئيسلام بةثرسي هاورِةط
 !لةرِووبةرِي بةرليطَرتن و سزادا كورتدةبيَتةوة و لةوة  تيَثةرِناكات؟ 

                                                           
و دواتر خۆیشی  ی پێداوهكار ئاماژهئاماده یوهله قوڵتره وهییهڕووی فیقهله پرسێكه مهئه 1

و كات لهی قوڵتر پێشنیار دهچاره ڕێگه دا ومهدێڕی دوای ئهله ڕووخاتهرنجی تر دهسه
 ڕوو. پنهیخهیی دهسادهس بهندێ كهی ههیشتنهتێگه
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 !يا ئةوةتا دراوةكة رِوويةكي تريشي هةية؟ 

 

 جياوازيي ثيطَةكان

ئةطةر هاورِةطةزبازيي زاراوةيةك بيَت شةبةنطيَكي فراوان لةئاستي 
 تريانةوة سووتابن. جياواز بطريَتةوة كة هةنديَكيان بةتاواني هةنديَكي

ئةوا ئاستي يةكةم لةبيركردنةوةكان و مةيلة 
 ..خؤنةويستةكانةوة.دةست ثيدَةكات

ثاشان دريَذ دةبيَتةوة بؤ هةلةَكاني ثراكتيزةكردني كرداريي كة 
هةميشة هاوريَِية لةطةلَ رِووبةرِوونةوةي خود و تيَكؤشان لةدذي ئةو 

 .. كارانةدا

تةوايي لةطةلَ ئةم كارةدا كة بةيةكيَك ياخود دريَذدةبيَتةوة بؤ ئاش
 ..لةطةورةترين تاوانةكان دادةنريَت

 ..هةنديَكيش ضيدي باس لةرِاطةياندن و ئاشكراكردني  دةكةن

ياخود تةنانةت دةطاتة دةرضوون لةئايين بةرِةتكردنةوةي ئةوةي 
 كة لةياساي ئيسلامدا ئةم
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دا كارة بةتاوان دانراوة و، دذايةتي كردني برِياري خو
 .لةقةدةغةكردنيدا

يةكيكَ لةشويَنةوارةكاني رِةحمةتي خوداشكة لةهةمووان زاناترة 
بةدةرووني دروستكراوانيئةوةية كة مرؤظ تةنها لةكاتي ويست و هةلَبذاردندا 

 .تاواني لةسةر هةذمار دةكريتَ

هةر لةوةشةوةية كة لقةكانى شةريعةت و ياساي ئيسلام 
مةيل و ئارةزووةكاني دةروون و  سنووريَكي جياكةرةوةي لةنيَوان

وةسوةسةكاني دلَ و، لةنيَوان ئةو كردارانةدا داناوة كة مرؤظ بةتةواويي 
 .ويستي خؤيةوة بةرةو رِوويان دةضيَت و ئةنجاميان دةدات

ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت فةرموويةتي: "خوداي 
ةسوةسانةى دا طةورة قةلَةمي عةفوي هيَناوة بةسةر ئوممةتةكةمدا لةو و

كة ديَت بةدلَياندا، تا ئةوةندةي نةيكةينة كردةوة ياخود بةزمان 
 ."دةرينةبرِن

مةيل و وةسوةسةكاني دةروون دةكريَت ضةندين هؤكاري هةبيَت 
 ..كة لةدةرةوةي دةسةلَاتي مرؤظن

 ..هةستيارييةكي سروشتيي

 ..ذينطةيةكي خراث
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 ..ثةروةردةيةكي شيَواو

نةواريان لةسةر ثةرِةي نةست دةستدريَذيطةليكَ شويَ
 ..جيَهيَشتووة

وةسوةسةكاني شةيتاني "ئينس" و "جن" و، فيَلَ و تةلَةكةي 
 !شةو و رِؤذيان

هةموو ئةمانة دةكريَت مةيلي سؤزداريي و سيَكسيي رِيزثةرِي وا 
لةدلَي مرؤظدا بروِيَنن كة خؤشي نةزانيتَ ضؤن بةدةرطاي دلَي ئةودا 

 !تيثَةريِون

ة بةشيَكن لةتاقيكردنةوةي ذياني تايبةتي هةر هةموو ئةمان
 ..مرؤظيَك كة )مةردانة( لةمةيداني دونيادا دةجةنطيَت

بةرامبةر دةروون و كةموكورتيي و ئازار و شيَواويي و فيتنةكاني 
 ..دةكؤشيَت تا دةطاتة كةناري رزِطاريي

هةموو ئةمانةش ثاساوي طواستنةوةي لةخانةي مةيل و 
كردار بؤ ناهيَنيَتةوة ! و تةنانةت طةر ئةمةش  وةسوةسةوة بؤ خانةي

 .. رِوويدا هةرطيز ئةوة ناطةيةنيَت كة دةرطاي طةرِانةوة داخراوة

 !هةتا هةناسةكاني ذيان كؤتاييان ديَت
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 نيَر وةكو ميَ  نيية

يةكيكَ لةو هؤكارانةي دةبيَتة هؤي هاورِةطةزبازيي، تةمومذاويي 
انةوةي سنووري نيَوان نيَر و ميَ و، بووني خودي شوناسي رِةطةزيي و، تو

 غيابي هةستكردنة بةجياوازيي نيرَينةيي ثياوانة.

شوناسي ئيسلامييش جياوازييةكي رِوون لةنيَوان هةردوو رِةطةزدا 
 دروست دةكات .

 .تيايدا هةردوو لا سروشت و خةسلَةتي خؤيان هةية 

كورِ هةر لةكاتي هةر لةسةرةتاى هةستكردتيةوة نةرمي 
 ةكانييةوة دةبينيَت سةر بةكؤمةلَطاي ثياوانة، نينؤك

لةطةلَ بةخيَوكةرةكةيدا ديَتة مزطةوت و وةكو يةكيكَ لةوان 
لةئيسلامدا مامةلَةي ثياوي لةطةلدَا  تيَكةلَي ثياوان دةبيَت و

دةكريَت.هةروةها ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت طةر بيوستاية 
ةتا مؤلةَتي لةمندالَان وةردةطرت و، طةورةكان لةشتيَكدا ثيشَ بخات سةر

بةلاي مندالَاندا برِؤشتاية سلَاوي ليَدةكردن، بةلَكو مندالَيَكي بضكؤلةي كرد 
 .بةثيَشةواي طةلةكةي خؤي
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هةرضي كضيشة ئةوا لةدايكي و لةكؤمةلَطاي ئافرةتان نزيكترة و، 
هتد زياتر ثةيوةستة بةواتاكاني داثؤشراويي و شةرم و ناسكيي و جواني و 
  ... هةروةك ئةويش لةنيَوياندا وةكو ئافرةتيكَ مامةلَةي لةطةلَدا دةكريَت

ش حالةَتي وروذاني سيَكسيي لةرِيَطاي ثزيشكيي دةرووني نويَ
وةسف Cross dressingلةبةركردني جلي رِةطةزي بةرامبةرةوة بة

كو دةكات.كة لاي هةنديكَ مندالَ روِودةدات و دةكريَت لةطةلَ زؤريكَياندا وة
ناودةبريَت؛تا  Transvestimلادانيَكي رِةفتاريي سيكَسيي كة بة

طةورةييش دةكريَت  بةردةوام بيَت.كة بةريَِذةيةكي زؤر ثةيوةستة 
 .بةناسازييةكاني شوناسي رِةطةزيي بةجؤرة جياوازةكانييةوة

هةر لةبةر ثاراستني سنوورة رِوونةكاني شوناسي رِةطةزييش، 
ردووة رِةطةزيكَ خؤي بةرِةطةزةكةي دي ئاييني ئيسلام قةدةغةي ك

بضويَنيَت، تةنانةت لةنيَو مندالَانيشدا، كاتيَكيش ئيبن مةسعود خوداي لييَ 
رِازي بيتَ كورِيَكي خؤي بيني كراسيَكي حةريري لةبةرداية درِاندي و ثييَ 
وت: "ئةمة هي ذنانة" و ثيَشي وت: "بةدايكت بلَيَ شتيَكي ترت 

 ."لةبةربكات

تر لةهؤكارةكاني هاورةِطةزبازيي ذةهراويبووني سروشتي يةكيَكي 
 ..رِةطةزيية بةرِةفتارطةلي رِيزثةر لةسروشتي ئاسايي ئةو رِةطةزة

 دايكيَكي ثياوانة..
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ياخود باوكيَكي خاوةن كةسايةتي لاواز و لاواز لةسيماي 
 ..ثياوةتيدا، يا شيَواو لةضاوي مندالَةكانيدا

بةماف و ئةركةكانييةوة لةثيَطةي وةليَ شوناسي ئيسلامي باوكي )
 .سةرثةرشتيكار  و قيوامة دا داناوة

ئةوة بةرثرسة لةخيَزانةكةي و، خؤشي بيَ و ترشي بيَ ئةوة 
كاروبارياني لةئةستؤية و ثيَيان هةلَدةستيَت و، ثيوَيستة لةسةر 

 .خيَزانةكةشي طويَرِايةلَي بن و رِيَزي بطرن

ةكاني و ض لاي خةلَكي لةسةر دايكيش ثيَويستة ض لاي مندالَ
 (.(ديشةوة شكؤ بؤ هاوسةرةكةي دابنيَت و )سوكايةتي ثيَنةكات

ئيدي دةتوانيت هةموو ئةمانةي باسكرا بةراورد بكةيت بةو 
)ليكَةوتانةي( لةرِةحمي ئيلحادي نويَوة طةشةدةكات لةخولياي جيَندةر و، 

لةسةثاندني زةمينةسازي بؤ تةمومذاويبووني شوناسي رِةطةزيي و رِيَطرتن 
بةسةر مندالَدا و، خولياي بزاوتةكاني ذنان و، هةولَي )طةرموطورِ( يان بؤ 
يةكساني نيَوان هةردوو رِةطةز و ململانيَ لةسةر رِؤلةَ نيَرينةييةكان  كة 
ئةمةش كةمكردنةوةي نرخي حالَةتة مييَنة سروشتييةكة و، رِةتكردنةوةي 

 .و، خؤ بةري كردن ليَي؛لةخؤيدا حةشارداوة
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 هةمووتان شوانن

يةكيكَ لةكاريطةرترين هؤكارةكاني هاورِةطةزبازيي ثراكتيزةكردنة 
 !ثةروةردةيية روِخيَنةرةكانن

غيابي لةرِوى جةستةيي و ئامادةطيي باوك، ياخود غيابي رِوح و 
 ..ئةركةوة

نةبةخشيني سؤز و دلَرةقيي و ليكَ تيَنةطةيشتن، ياخود نازثيَدان 
 ..ةدةرو هؤطربووني لةرِاددةب

جياكاريي كردن لةنيَوان مندالَاندا بةتايبةت لةبةخشيني 
خؤشةويستيدا، ئيدي ئاخؤ لةنيَوان كورِاندا بيَت و مندالَةكة هةست بةدابرِان 

 لةجيهاني ثياوان بكات، 

ياخود لةنيَوان نيَر و ميَدا بيَت و بةوهؤيةوة كض مةيلي بؤ ئةوة 
ةو سؤزةي بةهؤي كض بوونيةوة بضيَ كورِ بوواية بةهيواي بةدةستخستني ئ

 ..لةدةستي ضووة

هةردوو دايك و باوك شوانن و لةبةردةم خودادا 
 ..بةرثرسن..بةرامبةر خيَزانةكةيان
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شوانيش شوان نيية تا بةسؤز و خؤشةويستي و دادثةروةريي و 
ئاسايش ثةيوةنديي نةكات بةدةروون و ئةقلَي بةردةستةكانييةوة و، مافي 

 .اتخؤيان بؤ دابين نةك

ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت دةفةرميَت: "نابيتَ هيض 
 ."باوكيَك تاوان بةرامبةر مندالَةكةى ئةنجامبدات

هةروةها دةيفةرموو: "لةئيمَة نيية كةسيكَ رِةحم 
 ."بةبضووكةكانمان نةكات

هةروةك ستايشي ذناني قورةيشي دةكرد كة بةرامبةر مندالَان 
 .بةسؤزترن

دةكرد و خؤشةويستي بؤ دةردةبرِين، تةنانةت مندالَاني ماض 
مندالَاني ثشتيوانان رؤِذيكَ ضاويان ثييَ كةوت ئةويش ثييَ فةرموون: 

 .""سويَند بةخودا خؤشمدةويَن

جاريكَ ئةعرابييةك بيني ماضي حةسةني نةوةي دةكات، 
ئةعرابييةكة ئةمةي بةلاوة باش نةبوو و وتي كة ئةو هةرطيز مندالَةكاني 

ات، ثيَغةمبةريش دروودي خوداي لةسةر بيَت لةوةلَامدا وتةيةكي  ماض ناك
 توندي ثيَ وت: 

 .""هةركةس رِةحم نةكات، رِةحمي ثيَناكريَت
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ئةنةسيش خوداي لييَ رِازي بيَت حاليَ ثيَغةمبةر دروودي خوداي 
لةسةر بيَت لةوتةيةكيدا كورتدةكاتةوة و دةفةرميَت: "كةسم نةبينيوة لة 

 ."تر بيَت بؤ مندالَةكانيثةيامبةر بةسؤز

هةربؤية شةريعةتي ئيسلام نةهي كردووة لةجياكاريي كردن 
 .لةنيَوان مندالَاندا و لةثيَداني بةخشش و  دياري بةسةرياندا

هةروةها ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت رِةتيكردةوة داني 
ي ئةو خيَر بنيَت بةدياري بةخشيني ثياويَكدا بؤ كورِيَكي، تا هاوشيَوة

دياريية نةبةخشيَتة هةموو مندالَاكاني ديكةشي و، ئةم كارةي بةجةور و 
 !ستةم ناوزةندكرد

 شةريعةتي ئيسلام بةنزم تةماشاكردني ميَينةشي ئيدانةكردووة. 

ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت فةرماني كردووة 
 بةضاكبوون لةطةلَ كضاندا و

 .تي خؤي بؤ نيشاندةدانخؤي ياري لةطةلَدا دةكردن و خؤشةويس

جاريَكيش ثياويكَ لةطةلَيدا دانيشتبوو، كورِيَكي هات بؤلاي، ثياوةكة طرتي  
ماضي كرد و لةباوةشيدا داينيشاند، ثاشان كضيَكي هات، طرتي و لةثالَيدا 
داينيشاند، ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت ثيَي فةرموو: "دادثةروةر 

 ."!نةبوويت لةنيَوانياندا
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ضونكة دادثةروةريي لةنيطا و ماض و دةستليَدان و 
 !زةردةخةنةشداية و، لةمةدا نيرَ هيض فةزلَيَكي بةسةر ميَدا نيية

 

 داخستني دةرطاكان

شةريعةتي ئيسلام رِيَطاي شةيتان بةرةو دلَي بةندةكان دةطريتَ 
و، دةرطاكان بةرِووي فيتنةكاندا دادةخات، لةبةر ئةمةية سنووري عةورة 

كراوة و، فةرمان بةثاراستن و داثؤشينيان و ضاوداخستن لةئاستياندا دياري
 كراوة، تةنانةت لةنيَوان هةمان رِةطةزيشدا

ئةطةرضي لةنيَوان دايك و مندالةَكانيشيدا بيَت و، كةمتةرخةميي 
 .كردن لةمةدا لةطةورةترين ثالَنةرةكاني هاورِةطةزبازيين

ياكردنةوةي جيَطةي هةروةك ثيَغةمبةر )دخ( فةرمان دةكات بةج
 نووستن مندالَان لةيةكدي .

نةهي لةوةكردووة ثياويكَ لةثالَ ثياويَكدا بخةويَت مةطةر ئةوةي 
 .بةرطيكَ لةنيَوانياندا هةبيَت

هةروةها نةهي لةوة دةكات ثياو وةسفى شويَنة تايبةتةكانى ثياو 
 و ئافرةت هي ئافررةت بكات.
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هيان لةوة كردووة بةضاوي زاناياني ثيَشين و زاناياني شةرعيش نة
ئارةزووةوة تةماشاي ئةو مندالَة بكريَت كة هيَشتا مووي ليَ نةهاتووة 
كةشيَوةيةك جواني هةية و، فةرمان دةكةن ئةو رِيَطايانة دابخريَن كة دةبنة 

 !هؤي تووشبوون بةهةلَة بةهؤي ئةو بابةتةوة

اناني يةكيَكي تريش لةقوفلَةكاني شةريعةت بؤ دةرطاكاني فيتنة د
 سزا و جيَبةجيَكردني حةددةكانة كة دةكريَت  بطةنة كوشتن .

ئةمةش ئةو ثيَشيَلكردنانة سنووردار دةكات كة كاريطةري 
 طةورةيان لةدروستكردني ئةم مةيلانةدا هةية 

بةهةمان شيَوة دةبنة ريَِطرِ لةطؤرِاني كؤمةلَطا بؤ ذينطةيةك كة 
تكردن هةلَيدةكيَشيَت و مرؤظ بةرةو خراثة دةبات و، لةقاوغي خةبا

 .ضواردةوري بةقورِي تاوان و ثراكتيزةكردن دةطريَت

 

 ثاسةواني كردن لةدلَةكان

رِةفتارى درِةندة ئاسا  و خراثة لةطةلأ كردن 
 ..طالَتةثيَكردن..رِةتكردنةوة
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هةموو ئةمانة شتانيَكن  لادانة دةروونيي و سيَكسيية 
 ..هاورِةطةزييةكان )بةهيَزتر( دةكةن

شتانةن كة سيستمي رِةوشتيي شوناسي ئيسلامي زؤر  ئةم
 ..بةتوندي دذيان دةجةنطيَت

 "وَلَا تَلْمِزُوا أَنفُسكَُمْ وَلاَ تَنَابَزُوا بِالْأَلْقَابِ" 

 ."واتة: "يةكتري بيَ نرخ مةكةن و ناو و ناتؤرة لةيةكدي مةنيَن

 ."المؤمن بطعان ولا لعان ولا الفاحش ولا البذيء"  

ةرِدار كةسيَكة نةباسي ئابرِووي خةلكَ دةكات و تؤمةت واتة: "باو
بداتة ثالَيان، نة نةفرةت لةخةلَكي دةكات، نةجنيَو دةدات و نةقسةي 

 ."نةشياو و بيَشةرمانةش دةكات

 ."المسلم أخو المسلم، لاي يظلمة، ولا يخذلة، ولا يحقرة" 

اوي واتة: "مسولَمان براي مسولَمانة، ستةمي ليَناكات و، هيوابرِ
 ."ناكات ثشتي بةرنادات و بيَ رِيزَيي بةرامبةر ناكات

بةلَكو مسولَمان دةستي هاوكاري و سؤز بؤ براكةي دريَذ دةكات 
 ..كة ئةويش لةطةلَ دةرووني خؤيدا دةست لةملان لةزؤرانبازييداية
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تةنانةت حةد و سزاكانيش، بؤ تةميَ كردن و بةر ليَ طرتنن و، 
اوة كة دذوارة هةموو كةس بطرنةوة مةطةر مةرجي وايان لةطةلَدا دانر

كةسيكَ لةخراثةدا رِؤضووبيَت ياخود بةئاشكرا تاوانةكان ئةنجامبدات و، 
لةهةموو حالَةتيَكيشدا ئةم سزايانة بؤ  ئؤخةى كردن ياخود داخستني 

 ..دةرطاي قبولَكردن بةسةر تؤبةكاريَكي ثةشيماندا نين

بةر دروودي خوداي ثياويَكي سةرخؤشيان هيَنا بؤلاي ثيَغةم
لةسةر بيَت، فةرمانيكرد كرد بةليَداني، خةلَكيش ليَيان دا، ثاش ئةوةي 
ثياوة سةرخؤشةكة رِؤشت ثياويَكي دي وتي: "ئةوة ضييةتي خوا رِسواي 
بكات"، ثيَغةمبةريش فةرمووي: "دذي براكةتان هاوكاريي شةيتان 

 ."مةكةن

 !وولَتر بيَتضونكة دةكريَت بريني زمان زؤر لةئازاري تيغ ق

ذنيكَ زيناي ئةنجامدا و دووطيان بوو، بةردباران كرا، بةلَام ثاش 
ئةوة تؤبةي كرد و ثةشيمان بووةوة.ثيَغةمبةر دروودي خوداي لةسةر بيَت 
نويَذي لةسةر كرد و، كاتيكَ زماني خةلَكي دةستيان كرد بةقسةكردن 

ي كردووة طةر لةسةري ئةو بةرطريي ليَكرد و فةرمووي: "ئةو ذنة تؤبةيةك
 ."لةنيَو حةفتا كةسي خةلَكي شاردا دابةش بكريَت بةشيان دةكات

بطرة، يةكيكَ لةهةر تاوانة طةورةكان لةئيسلامدا ئةوةية مسولَمان 
بةبيَ بووني بةلَطة ياخود تةنانةت ثاش تؤبةكردني كةسةكة،  تؤمةتي 
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راوةتة كاريَكي ناثةسةند بداتة ثالَ براكةي و، ئةو كةسةي تؤمةتةكةي د
ثالَ بؤي هةية داواي جةلَد ليَداني ئةو كةسةي تؤمةتةكةي بؤ هةلَبةستووة 

 .بكات، ضونكة شةريعةت كةرامةت و ئابرِووي دةثاريَزيَت

 

 ثشتويَنة ي رِزطاريي و ثةناطةي ثاريزَراو

شةريعةتي ئيسلام مرؤظي هةلَناوة بؤ دةستطرتن بةهؤكارةكانةوة 
دا، لةوانة داواكردني هاوكاريي لةثسثؤرِاني لةلابردني بةلَا و كارةساتةكان

دةروونيي لةبرِياردانة رِاستكةرةوةييةكاندا و، لةبنياتناني ئةو ليَهاتوويية 
خوديية بنةرِةتييانةدا كة هاوكاري مرؤظ دةكةن لةهةلَكيَشاني بةرطةكاني 
رِزيويي دةروونيي و، طةرِان لةكانةكاني يادةوةرييدا بؤ دةرهيَناني 

ني لادانة سيكَسييةكان و هؤكارةكانيان كة ثيَشتر ئاماذةيان سةرضاوةكا
ثيَكرا، ثاشان ضارةسةركردني زامةكاني دلَ و ئةقلَ و دةروون و فيترِةت 
كة ئةم دركِة ديَرينانة دواي خؤيان جيَيام هيَشتوون و، ثاشانيش دريَذةدان 

 !بةطةشةي شوناسي رِةطةزيي و ضاككردني و ثشت ئةستوركردني

رِازاندنةوةي رِووكةشي رِيَطا ئاسانةكان لةلايةن بةلَام 
شةيتانةكاني مرؤ و جننةوة؛لةطةورةترين ئةو كؤسثانةن كة رِيَطاي 

 .ضاكبوونةوة لةمرؤظ دةطرن
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ئةمةش لةريَِطةي ئاساييكردنةوةي ئةو مةيل و 
ثراكتيزةكردنانةوة و نيشاندانيان وةكو شيَوازيَكي رِاست و تةريب كة 

ن هيض واتايةكي نيية.ياخود لةريَِطةي وتني ئةوةي كة ضاكبوونةوة ليَيا
ئةمانة بابةتطةلي زؤرةمليَي و بؤهيَلَيي و سروشتيين كة بواري دةربازبوون 
ليَيان نيية و نابيَت ليَثيضينةوة لةسةر ليَكةوتةكاني  بكريَت.يانيش هةولَي 

ثةسةندانة طزيكاريي و رِةوايةتي ثيدَان و حةلَالَكردني ئةو فاحيشة و كارة نا
 !بدريَت

ئةمانةن ئةو ذةهرانةي هيممةت و ورة دةكوذن و، نةطبةتيي و 
 !بةهيلاكضوون دةهانن و، خاوةنةكةيان دةخةنة ئاطرةوة

ئةو مرؤظةي خودا لةدلَيدا هةلَدةكةنيَت تا لةئازار هةلَبيتَ، ئازار 
 !نةبيَت هيض ناضنيَتةوة

نس و جنانةي رؤِذيكَ ديَت درك بةوة دةكات كة ئةو شةيتاني ئي
دةمامكي هاوسؤزيي ساختةيان ثؤشيبوو هةرطيز نابنة فريشتةي رِةحمةت 

 !بؤ ئةو

 !ئةوكات

 !ذيان هيض واتايةكي نابيَت

 !ئةوكات
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 !هةناسةكان دةبنة درِك

 !بةلَام طةورةترين شت لةئيسلامدا ئةوةية كة خودا بووني هةية

وماني باشي دةتوانريَت ثةناي بؤ ببريَت و، رِووي تيَ بكريَت و، ط
ثيَ ببريَت و، داواي يارمةتي و  رِيَنوينَي و سةداد و بينايي ليَ بكريَت، 
برِواهيَنان بةوةي كة خودا نةجيَي هيَشتووي و نةرقِي ليَتة، طويَي 
لةموناجاتةكانتة و ئازارةكان ثيَدةزانيتَ و خؤشيدةويَيت وتا تؤ بةرامبةر 

دا بكؤشيت و، ثيَوةي خؤت و شةيتانةكاني ئينس و جن لةثيَناو ئةو
ثةيوةست بيت و، هيوات ثيَي هةبيَت و ليَي بترسيت؛ئةو  ثاداشتت 

 !دةداتةوة

ئةو خودايةي طويَي لةنالَاندنةكانة و، هةولَ و كؤششةكان 
 !دةبينيَت و، ئاطادارة ض شةثؤل و لةرزةلةرزيَك لةسينةكاندا دةطوزةريَت

ناخات بؤلاي ئةو خودايةي هةرطيز دةرطا بةرِووي كةسيَكدا دا
 ..طةرِابيَتةوة

بةلَكو ئةوة ئةو ثةناطة ثاريَزراوةية هاناي بؤ دةهيَنيَت و خؤي 
 !ثيَ بةهيَز دةكات

هةرضةندة خةلَكي رِةتيبكةنةوة..هةرضةندة بةثةرِاوةكاني 
رِابردوو رِاويبنيَن..هةرضةندة ضاويان ثرِ لةسوكايةتي و زمانيان ثرِ 
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شة تةوبةي بةندةكاني قبولَ دةكات و، لةطالَتةثيَكردن بيَت..خودا هةمي
لةخراثةكان خؤشدةبيَت و، بةشةو و بةرِؤذ بالَي رةِحمةت دريَذ دةكات و، 

 !بةطةرِانةوةي غةريب شةويَك  لةتاريكايي طومرِايي دلَخؤش دةبيَت

لةعائيشةوة خوداي ليَي رِازي بيَت دةطيَردِريَتةوة كة 
ي ئةواني دي دةكةن و فةرموويةتي: "بةندةكان قسة لةسةر ئابرِوو

تيَرِوانينيان ناطؤرِن، بةلَام خودا ثاش ثةشيمان بوونةوةي بةندةكان دؤخي 
 لةطةلَياندا دةطؤرِيَت و بةئابرِوويانانةوة نايطريَت!".
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 ثيَرستي بابةتةكان

 ..هاورِةطةزبازيي 

 !ناضارييةكي بايةلؤجيية ياخود رِةفتاريَكي دةروونيي؟ 
 
 ؤظ جا ئايا دةكريَت مر ليَكردم ئةو كارة بكةم.. بؤهيَلَةكان وايان

 بةسروشت هاورِةطةزباز بيَت؟

 
  و ئازاديي ئازارداني ئةواني ديهاورِةطةزبازيي 

 
 مرؤيي رِيني رِةطةز و خؤكوشتنيطؤ 

 
 سلاميي و رِوويةكي تري هاورِةطةزبازيي و ياساداناني ئي

 دراوةكة
 



یه كگرتووی ئیسلامیی كوردستان

سه نته ری توȬژینه وه  و ڕاپرسی


