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 پێشەکی 

 
ی ئەناڵێنن  ەکەسانێکە بە شاراوئەمانج لەم بابەتە یارمەتی دانی 

نیە لەگەڵ ئاڵودەبوون   یئاڵوودەبوونێکەوە کە هیچ جیاوازیەک بەدەست 
بە ماددەی هۆشبەر، لەوانەیە کەم تا زۆرێک گوێتان لە زیانەکانت پۆرن  

بووبێت لێرە بە تێر و تەسەلی باسی هەمووی ئەکەین بە هیوای سوود 
 بینین. 
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 پۆرن چیە؟
  

 پۆرن یان پۆرنۆگرافی چیە؟

 

وشەی پۆرن هەر چەندە بە دروستی دیار نیە  لە چ سەردەمێک وشەی  پۆرن بۆ ماددەی ڕووت و وروژێنەر 

بۆ سەدەی سێیەمی زایینی لەلایەن یۆنانییەکان  دەیگەرێننەوە   بەڵام هەندێ سەرچاوە، بەکارهاتووە

شەی پۆرنۆگرافی لە بنچینەدا دەگەرێتەوە بۆ و ،لە نووسینی Deipnosophists Athennaeus بەڵگەش کتێبی

 بەمانای سۆزانی دێت و  ( porneکە ) (porne  graphos) کە لە وشەی( یۆنانی) زمانی گریکی

 . دێت( ڤیدیۆگرتن) (graphos) بەمانای تۆمارکردن

 

 

دوای ماوەیەکی کەم سەری هەڵدا بۆ ( ڤیدیۆیی) مێژووی پۆرنۆگرافی لە دوای داهێنانی وێنەی جوڵاو

یەکەمین جار لە ساڵی 1896 بەرهەم هێنرا، ئیتر لەم بەروارە بە دواوە پۆرن بەردەوام لە پێشخستنی 

 پیشەسازی خۆی دابووە و هەردەم بیریان لای گیرفان و قازانجی خۆیان بووە.

 

 

پۆرن هەمە جۆری میدیایە، وەک گۆڤار، ئەنیمەیشن، نووسین، فیلم،  ڤیدیۆ، هەموو ئەوانە ئەگرێتەوە 

ئەگەر بە مەبەستی وروژاندنی بەکارهێنەر بێت، وێنەیەکی ڕووت  لە سەر گۆڤارەکان پۆرنە یان  ڤیدیۆیەکی 

سێکسی پۆرنە چیرۆکە سێکسیەکان بە هەمان شێوە پۆرنن، واتە پۆرن هەر کەرستەیەکە کە دەبێتە هۆی 

 وروژاندنی کەسی سەیرکەر، بەڵام ئێمە لێرە زیاتر باسی پۆرنۆگرافی ئەکەین کە ئێستا باوە لە وێبسایتەکان 

 زۆر  و   لە سەدەی بیستو یەک زۆر گەشەی سەندووە، بینەرێکی زۆری هەیە

بڵاو بۆتەوە لە سەر مۆبایل و کۆمپیتەرکان کە سایتێکی یەکجار زۆر هەیە بینەرێکی زۆر  زۆریان هەیە و 

 . داهاتێکی باشیشیان هەیە
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 : چەند  ئامارێک لە سەر  پۆرن
 

 پێش ئەوەی باسی ئامارەکان بکەم با باسێکی وڵاتە موسڵمانەکان بکەم

 پێت سەیر نەبێت کە لە وڵاتانی ئیسلامیش سەیرکەری پۆرن هەبێت، وە بە داخەوە ئەیڵێم بەڵێ هەندێ

 موسڵ  ئیسلامی زۆرترین سەردانیکەریان هەیە  بۆ سایتە پۆرنیەکان، دووبارە بە داخ ەوە لەم وڵاتەوڵاتانی

 .موسڵمانانە عێراق بە پلەی یەکەم دێت و میسر بە پلەی دووەم
 

 

 ریان هەیە بەۆ ژانە بینەرێکی ز ۆوێبسایتە پۆڕنیەکان ر 

 : پەی چەند  ئامارێک
 

 . لە هەر چرکەیەک دا 28,258 بەکارهێنەر سەیری پۆرن ئەکەن

 

 . لە هەر چرکەیەک دا 3,075.64 دۆلار خەرج ئەکرێت بۆ سەیرکردنی پۆرن

 

 . لە هەر چرکەیەک دا 372 کەس گەران ئەکەن بۆ وێبسایتە پۆرنیەکان

 

 . لە هەر ڕۆژێک 37 ڤیدیۆی پۆرنۆگرافی دروست ئەکرێت لە ویلایەتە یەکگرتوەکان

 

 . زیاتر لە 420 ملێۆن وێبسایتی پۆرنۆگرافی هەن 

 

 .نەیەکیان بۆ وشەی پۆر  چوار  گەرانێک لە ئینتەرنێت لە هەر 4

 

گەشە دەکات، وە بە داخەوە گەیشتووە   ییشزیاتر لە 75 ملیۆن ئاڵوودەی پۆرن هەیە لە جیهان زۆر بە خێرا

 . بە جیهانی موسڵمانانیش بووەتە هۆی لەناوبردنی خێزان و کۆمەڵگاکان

 

واتە بینەرێکی زۆر هەیە و ئاڵودەبووی زۆرمان  هەیە بە پۆرن، بێ گومان لە کوردستانیش کەسانێکی زۆر 

ئاڵوودەبوون بە پۆرن و  ناتوانن واز بهێنن لە سەیرکردنی پۆرن هەر ئەوەش وای کرد ئەم بابەتە بۆ هاو 

 . زمانانم بنووسم هیوادارم سوودی هەبێت

 
 

 

Page | 4 



 

 چۆن ئاڵوودە ئەبیت؟ 
 

دەرئەکەوێ کە پۆڕن و کۆکاین پەیویەندیان بەیەکەوە نەبێت، بەڵام لێکۆلینەوەکان  پۆرن وەک کۆکاینە وا

سەلماندویانە کە سەیرکردنی پۆرن ئەبێتە هۆی دەردانی ئەو ماددە کیمیاییانە کە مرۆڤ بە هۆیەوە هەست 

بە خۆشی دەکات هەروەک کۆکاین نەک تەنها ئەمە، بەڵکو مێشک دەست دەکات بە خۆ ڕێکخستنەوە بۆ 

 ئەوەی لەگەڵ ئەم وروژاندنە دەستکردەدا ڕابێت.

 

سێ شوێن لە مێشکدا هەن کە کاریان تێ ئەکرێت بەهۆی هەموو ئاڵودەبونێکەوە وەک ئاڵودەبوون بە 

 ماددەی هۆشبەر، کهول، قومارکردن …

 

VTA  یەکەم :ناوچەی 
 

 دووەم :ناوکی ڕاخراو 
 

 مێشک  سێییەم: بەشی پێشەوەی توێکلی
 

 

 :ئاڵودەبوون بە پۆرن کار ئەکاتە سەر ئەم سێ شوێنه بەم شێوەیەی باسی ئەکەین
 

کە هەوڵ دەدات بە زیندووی ، (ڕێڕەوی خەڵات) لە قوڵایی مێشکدا شتێک هەیە کە پێی دەوترێت

خەڵاتت پێ  ئەبەخشێت کاتێک تۆ شتێک ئەکەیت کە ئەبێتە هۆی پەرەپێدانی ژیانت وەکو   ،بتهێڵێتەوە

لە بەرامبەردا خەڵاتت پێ   خواردن یان بەدەست هێنانی شتێک کە زۆر ماندوبوویت بۆ بەدەست هێنانی

 )دۆپامین( و خەڵاتەکەش بریتیە لە دەردانی چەند ماددەیەکی کیمیایی لە مێشکدا بەزۆریئەبەخشێ 

لە حاڵەتی ئاسایدا ئەم ماددانە سودبەخشن یارمەتیمان ئەدەن کە هەست بەخۆشی بکەین (، ئۆکسیتۆسین)

 بەڵام کێشەکه لەوەدایە ،وە ئەبنە هاندەرمان بۆ ئەوەی ئەو کارە گرنگانە  بکەین کە دڵخۆشمان ئەکەن

 .  دەتوانرێ دەستی بەسەردا بگیرێت(ڕێڕەوی خەڵات)
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 :وروژاندنی ڕێڕەوی خەڵات
 

بە دەردانی ( ڕێڕەوی خەڵات) کاتێک کەسێک کۆکاین دەخوات، هەست بە خۆشی دەکات بەهۆی وروژاندنی

 لە مێشکدا بێ ئەوەی کەسەکە هیچ کارێکیشی ئەنجام دابێت  ( دۆپامین) بڕێکی زۆر

 . دەردەدات( دۆپامین) ئەوروژێنێت و( ڕێڕەوی خەڵات)  وە بە هەمان شێوەی کۆکاین، پۆرنیش
 

نەک تەنها هەستت پێ ئەبەخشێ، بەڵکوو ئەبێتە هۆی رودەدادت، ئەمەش   لێشاوی دەردانی دۆپامین

دروست بوونی ڕێڕەوی نوێ لە مێشکدا کە هانت دەدات بگەڕێیتەوە سەر ئەو خووانەی کە ئەم ماددەیە 

بە  ڕێڕەوانە  بێنیت یان سەیری پۆرن بکەیت زیاتر ئەمرهەتاوەکو زیاتر مادەی هۆشبەر بەکا  دەردەدەن

 . مێشکدا بڵاو ئەبنەوە، وات لێ ئەکەن بە ئاسانی  بگەڕ ێیتەوە سەر  ئەم خووە ئەگەر  بتەوێت یان نا

 

 

پێ  نابەخشێت واتە مێشکت  شیت بە تێپەربوونی کات بەکارهێنانی لە بڕێکی دیاری کراو لەم ماددانە دڵ  خۆ

زۆرتر  و  کەسەکە پێویستی بە زۆرتر و زۆرتر( تلیاک)هەرورکو ئەکات   زیاتر(دۆپامینی) دەردانی داوای

ئەبێت بۆ ئەوەی تەنها کەمێک هەست بەخۆشی بکات یان تەنانەت هەستی ئاسایی بە دەست  بهێنێت 

ئەوەش وا ئەکات کەسەکە دایم خەمباربێت یان گۆشەگیر بێت ئەوەش یەکێکە لە زیانەکان بۆ ئەوەی لەم 

خەمباریە دەرچێت دووبارە پەنا ئەباتەوە بەر سەیرکردنی پۆرن، واتە پۆرن جیاواز ی نیە لەگەڵ ماددەی 

 .هۆشبەر

 

لە کۆتای بابەت ئاماژەم بە  هەیە بۆ زیاتر ورد بوونەوە لەوەی پۆرن چۆن کاریگەری لە سەر مێشک 

 .وەێننەئەتوانن بیخوکردووە  سەرچاوەکان
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 زیانەکانی  چین؟
 

 . سەرەتا باسی لایەنە خراپەکانی پۆڕن ئەکەم لە سەر خێزان
 

بەگوێرەی هاوپەیمانی نیشتیمانی بۆ  پاراستنی منداڵ و خێزان ساڵی 2010 لە سەدا %47ی خێزانەکانی 

 . ئەمریکا لێدوانیان داوە کە پۆرنۆگرافی کێشەیە لەناو ماڵەکانیاندا

 

  (pornified)  بە راددەیەک لایەنە خراپەکانی لە ناو کۆمەڵگاکاندا دەرکەوتووە کە هەندێک لە توێژەرەکان بە 

یانی کۆمەڵگا بە پۆڕن بووەکان یانی ئەو کەسانەی کەوا سەیری پۆڕن دەکەن وەک پۆڕن سەیری  ناوی دەبەن

ژیان دەکەن پۆڕن شتێکی درووستکراوە راست نییە بەهۆی ئەمەش  چەند  لایەنێکی خراپی جێهێشتووە یان 

 . درووست کردوووە لە ناو کۆمەڵگادا
 

 زۆربەی کاریگەرییەکانی پۆڕن لەسەر خێزان دەردەکەوێت بە تایبەتی  ژن و مێرد دوواتریش لەسەر منداڵ 

یەکێک لە بەشە گرنگەکانی ژیانی ژن و مێرد بریتییە لە ژیانی سێکسی،  بەڵام بە سەیرکردنی پۆڕن ئەو 

ورووژێنەرێکی گەورەترە لە ) هەستەو ئەو پەیوەندییە تێک دەچێت بە هۆی ئەوەی پۆڕن شتێکی ئاسایی نییە

و درووست کراوە بۆیە ئەو مێردەی کەوا سەیری پۆڕن دەکات حەزی بۆ خێزانەکەی ( ور ووژێنەری ئاسایی

 . نامێنێت وە بە پێچەوانەوەشەوە

 

 

کۆمەڵگەناس جیل مانین دەڵێ توێژینەوەکان دەریانخستووە کەوا سەیرکردنی پۆڕن پەیوەندی  هەیە لەگەڵ 

 : ئەم شەش گۆرانکاریانەدا لە چاو کەسانی دیکەدا
 

 قەلەقی خێزانی زیاد دەبێت، وە مەترسیێکە بۆ جیابوونەوە و تەڵاق  . ١

 کەم بوونەوەی تێکەڵاوی خێزانی وە کەم بوونەوەی تێربوونی سەرجێی . ٢

 خێزانی. بوونەوەی وەفایکەم . ٣

 بەرزبوونوەی حەز بۆ جۆری تری پۆڕن و چالاکی سێکس کە پەیوەندی هەیە لەگەڵ. ٤

 .چالاکی توند  و نا قانوونی و نا سەلامەت
 

 . سەیرکردنی پۆڕن ئەگەری کردنی ناپاکی خێزانی بەر رێژەی 300 %بەرزدەکاتەوە

 . ئەوانەی کەوا سەیری پۆڕن دەکەن حەزی سێکس کردنیان لەگەڵ خێزانەکانیان لە دەست داوە٪( ٥٠لە )
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 ئەوەی باسمان کرد زیانەکانی پۆڕن بوو بۆ سەر خێزان وە ئێستا باسی  زیانەکانی پۆرن ئەکەین  بۆ سەر

 :جەستە
 

 : پۆرن هانی دڵخۆش کردن دەدات. ١
 

 (کێشە :دواخستنی دڵخۆشی)
 

باسمان کرد کە بە دەردانی ڕێژەی زۆری ( چۆنیەتی ئاڵودەبوونلە ) ئەوە شتێکی خراپە؟، بەڵی هەر وەکو

دۆپامین مێشکمان لە شێوە ئاسایەکەی خۆی دەر دەچێت و بە ئاسایی دڵخۆش نابێت و هەمیشە پێویستت 

 .(دواخستنی دڵخۆشی) بە زیاتر و زیاترە واتە بە  بەردەوامی دان بۆ سەیرکردنی پۆرنگرافی دەبێتە هۆی

 

 

 :پۆرن دەتوانێت بەهاکانی بەکاربەر لە ناو ببات. ٢
 

 (کێشە :ڤیدیۆ بەهێزه)
 

ئێمە لە جیهانێک دەژین پێویستە شتێک ببینین بۆ ئەوەی باوەڕی پێ بکەین نموونە زانیاری لێخوڕین ئەگەر 

سەیری ڤیدۆیی لێخوڕینی سەیارە بکەین ئەوە مێشکمان خۆی ڕێک ئەخات لەگەڵ زانیاریەکانی ڤیدۆکە واتە 

 . (ڤیدیۆش باشترین ئامرازی پەیوەندی بڵاوکردنەوەی زانیاریە) ڤیدیۆ کاریگەری هەیە جوانتر بیڵەین

 

 ئەی زیانەکەی چی بوو یان زیانە جەستەیەکەی  چیە؟ 

بەڵام کێشەک هەیە لێرە ئێمە وتمان کاریگەری هەیە واتە توانای گاریگەری هەیە و تەنانەت ڕەفتارەکان لە 

مێشکی تۆدا جێگۆرکێ دەکات بەبێ ئەوەی خۆت هەستی پێ بکەیت ئەوەیان ترسناکە، وایە؟ با ڕونتری 

کاتێک سەیری  ڤیدیۆیەکی پۆرن ئەکەیت مێشکت ناهۆشیاری  تۆ بە خێرای دەشێوێنت واتە  بکەینەوە

 . وەرگێران و هەست کردن بەو شتەی کە سەیری  دەکەیت

 

بەرنامەڕێژ بکات بۆ ( بەکارهێنەرەکان)دووبارە ڕونتری بکەمەوە پۆرنۆگرافی دەتوانێت بەکاربەرەکان  

نزمکردنەوەی ئاستیان لە ڕ ووی سێکسی واتە کە سەیری ڤیدیۆیەکی پۆرن ئەکەیت مێشکت هانت ئەدات بۆ 

ئەنجام دانی ئەو شتەی ناو ڤیدیۆکە ئەنجام ئەدێرت وە ئەوە باش نیە چونکە پۆرن خەیاڵێکی بەستراو 

 . دەفرۆشێت وە واقعێکی زیادەڕۆیە کە سێکسی ڕاستەقینە ئاوا نیە
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  پۆرن دەتوانێت هانی  گۆشەگیری کۆمەڵایەتی  بدات. ٣
 

 (کێشە :سەیرکردنی پۆرن)
 

 . ی کۆمەڵایەتیولە زۆربەی حاڵەتەکاندا کەسی سەیرکەر ئەبێتە کەسێکی گۆشەگیر لە ڕو

 

  :کاریییگەری فیزیایی . ٤
 

 (کێشە :لە دەست دانی توانای سێکسی)
 

 ئەمە تایبەتە بە پیاوان نموونە زوو ئاو هاتنەوە  یان 

 .چووک  ڕەپنەبوونی 

 

 :بچووک  بوونەوەی مێشک. ٥
 

 (کێشە :مێشکت بچووک ئەکاتەوە)
 

  ( JAMA Psychatry)  لە ساڵی 2014 دا لە توێژینەوەیەک بە ناوی

ئاماژە بەوە ئەکات ئەو پیاوانەی کە بە شێوەیەکی بەردەوام سەیری پۆڕن ئەکەن قەبارەی مێشکیان 

 . بچووکترە

 

 . ئەکەین( نیشانەی هەرزەکاری ئاڵوودەبوو) باسێکی هەر لە بابەتی زیانەکان  ئەمێنینەوە
 

 :خاڵی زۆر باو باسی ئەکەین دوو  بە
 

 تێکەڵبوونی لەگەڵ خەڵک و خێزان و هاوڕێکانی کەم دەبێتەوە. ١

 . یان ئەگەر تێکەڵیش ببێت دڵ خۆش نابێت بەو تێکەڵ بوونە 
 

 .کۆمپیتەر و مۆبایلەکەی دەپارێزێت لە دەستی کەسانی تر، وەکو دانانی ژمارەی نهێنی. ٢

 

زیانەکانی زۆر زۆرترە ناتوانم لێرە ئاماژە بە هەمووی بدەم بابەتەکە زۆر درێژتر ئەبێتەوە، ئەتوانن لەو 

 ن. سەرچاوەنەی دام ناوە لە کۆتای بابەتەکە سەیریان بکە
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 لە ڕوانگەی ئاینی پیرۆزی ئیسلام چۆنە؟ 
 

لاواز ئەبێت بە سەیرکردنی پۆڕن بۆیە پەرستش بە شێوازێکی رۆحی ( ئیمانت) لایەنی ئاینیەوە بڕوات لە

ناتوانی ئەنجام بدەیت واتە خوای گەورە بەرەکەتی چێژ بینین لە پەرستشت لێ ئەسەنێتەوە بە سەیرکردنی 

 ئەوە زیان بوو، لە لایەنی گوناحیش بێ گومان گوناحه پۆڕن

 . بیهێنە پێش چاوت تۆ  سەیری زینای زیناکاران ئەکەیت وە چێژیشی لێ ئەبینیت

 

 : لە قورئانیش خوای گەورە ئەفەرمووێت

ونَ  نِكَاحًا حَتَّى ي غْنِيَه م   اللَّه   مِنْ  فضَْلِهِ ]   النور:33  [وَليَْسْتعَْفِفِ  الَّذِينَ  لَا  يجَِد 

 وه ئهو كهسانه یشی كه توانای هاوسه رگیریان نیه  با دامێنی خۆیان بپارێزن و داوێن پاك بن: }واتە

و  دهوڵهمهندیان ئه كات به فهزڵ و ڕه حمهتی خۆی و  ]بەڕۆژوو ببن تا خوای گەورە ڕزقیان ئەدات[ 

 . {هاوسەرگیری بکەن بههۆیهوه بتوانن
 

ئەم ئایەتەش بەڵگەیە لە سەر ئەوەی کەوا مرۆڤ ئەگەر توانای هاوسەرگیری نەبوو ئەوە دەبێت ئارام 

 . بگرێت و داوێنی خۆی پاک رابگرێت و شەهوەتی لە ناشەرعی سەرف نەکات

 

 

 يا معشر الشباب، من استطاع منكم الباءة فليتزوج، فإنه أغض للبصرفەرموویەتی:  پێغەمبەری خوا صلى الله عليه وسلم

 .وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم، فإنه له وجاء

الراوي  :عبدالله بن مسعود  |المحدث   :البخاري  |المصدر  :صحيح البخاري  |الصفحة أو الرقم  :5065 ] 

 [  صحيح: خلاصة حكم المحدث
 

واتە :ئەی چینی گەنجان هەر كەس لە ئێوە توانای ژن هێنانی هەیە ئەوا با ژن بێنێت، چونكە ژن هێنان چاو 

رێزێت، وە هەر كەس توانای ژن هێنانی نییە تپادەگرێتەوە لە نەزەر كردن و قەڵایەكیشە بۆ عەورەت و دە

 .ئەوا با ڕۆژو بگرێت چونكە ڕۆژو دەبێتە پارێزەر بۆی
 

 . ڕۆژو گرتن چارەسەرێکی زۆر باشە بۆ سەیرنەکردنی پۆرن لە بەشی چارەسەر باسمان کردووە
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 . دەرهێنانی ئاوی مەنی لە لەش بە دەست: واتە( إستمناء) ئەوترێت( خوی نهێنیبە ) لە زمانی عەرەبی
 

 : تێبینی
 

هەر کەسێک توشی کاری إستمناء بوو ئەوە غوسلی لەشگرانی لەسەر واجب دەبێت و دەبێت خۆی . ١

 . بشوات
 

 . هەر  کەسێک لە کاتی  بەڕۆژوو بووندا لە مانگی ڕامەزان دا ئەو کارەی ئەنجام دا ڕۆژووەکەی دەشکێت. ٢
 

بێگومان نوێژ کردن بەلەش گرانییەوە تاوانێکی گەورەیە ، خاوەنەکەی موستەحەقی : هەر وەکو تێبینیەک

دا لە عبد  الله بن مسعود ( مشكل الآثار)  سزای گۆڕە، گوێ لەو فەرموودەیە بگرە کە ئیمامی الطحاوي لە

أ مر بعبد  من عباد الله أن يضرب في قبره مائة : رضي الله عنه گێڕاویەتیەوە ودەلێ پێغەمبەر صلى الله عليه وسلم فەرمووی

جلدة ، فلم يزل يسأل الله ويدعوه حتى صارت واحدة ، فامتل  قبره  عليه ناراً، فلما ارتفع عنه أفاق فقال 

 . إنك  صليت صلاة بغير طهور ، ومررت على مظلوم فلم تنصره  :علام جلدتموني ؟ قالوا 

 ( 2234 حسنه الألباني في صحيح الترغيب)

 

فەرمان کرا بەبەندەیەک لەبەندەکانی خودا لەنێو گۆڕەکەیدا سەد جەڵدی لێبدەن، بەردەوام لەخودا : واتە

 گوتی: دەپاڕایەوە تاوەکو بۆی کرا بەیەک جەڵد، گۆڕەکەی پڕ بوو لەئاگر، کاتی کەبەهۆش خۆی هاتەوە

 ! ئەو ە لەسەر چی لێتاندام؟

 . تۆ نوێژێکت کردووە بەبێ دەس نوێژ، وبەلای ستەم لێکراوێکدا تێپەڕ بوویت و سەرت نەخست: گوتیان
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 چیە؟( زەوق وروژان )
 

وەڵامێکی  سروشتی جەستەیە کە هەموومان زۆر باش دەیزانین هەموو ( زەوق) ن هەستکردن بە وروژا 

 . خەڵک ئەزموونی دەکەن
 

زۆر کەس هەن کە هەر جارێک  هەست بە وروژاندنی  با سەرتا ئەمە لە ڕێگا دەربهێنین پێش دەستپێکردن

 . خۆیان دەکەن هەست بە تاوانێکی ترسناک دەکەن
 

وانییە   بووە کە پێت دەڵێت هەستکردن بە زەوق شتێکی خراپە، بەڵام "کەسێک" ئەوەندەی گوێت لە

هەموومان زۆرجار ئەزموونی دەکەین، و ئەوە تەنها نیشانەیەکی دیکەی جەستەیە و سروشتیە و لە هەموو 

مرۆڤێک بوونی  هەیە، بەڵام کۆنتڕۆڵ نەکردنی ئەم وروژانە وە دەرچوونی لە ئاستی ئاسایی خۆی ئەبێتە 

 . کێشە و ئەبێت چارەسەر بکرێ

 

 : زیانەکانی زۆر وروژان
 

 . ناتوانیت سەرنجت لەسەر هیچ شتێکی تر بێت بە تایبەت کاری ڕۆژانەت -١

 

 .بە کەمی  ئارام ئەبیتەوە -٢

 

 . زیاتر کاتەکانت بەسەر دەبەیت بەدوای گەڕان بۆ وێبسایتە نەشیاوەکان -٣

 

 . گیرۆدەی پۆرن دەبیت -٤

 

 ( چۆن وروژان نەهێڵین)  لە کۆتای بەشی بابەتەکە باس لەوە ئەکەین
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 چارەسەری هەیە؟ 
 

گرنگترین بەشی بابەتەکە، بێگومان چارەسەیری، بە چەند  خاڵێک  بە ڕێزبەندی باسی ئەکەم کە ان شاللە 

 . چارەسەری تەواوەتیە بۆ کەسی ئاڵوودەبوو

 

کە وەکو باسم کرد وتم بەڕۆژوو بوون  چارەسەرێکی ئەکەین ) سەرەتا باسێکی فەرموودەکەی پێغەمبەر صلى الله عليه وسلم

زۆر باشە یارمەتی دەرێکە بۆ خۆگرتنەووە لە پۆرن ئەگەر لەگەڵ ئەو خاڵانەی باسی لێوە ئەکەم بتوانیت 

 . (بەڕۆژوو بیت کارێکی زۆر باشە

 

 (بە 8 خاڵ باس لە چارەسەری پۆرن ئەکەم)

 

یەکەم خاڵ :پێویستە قەناحەتی تەواوەتیت هەبێت کە ئەو کاری تۆ ئەیکەی هەڵەیە وە لەوانەیە چەندین 

جار هەوڵی وازهێنانت دابێت ئەڵام سەرکەوتو  نەبووبیت بەڵام ئەمجارە ئەبێت قەناحەتی تەواوەتیت 

هەبێت ئەمە کۆتا جارە بۆ وازهێنان لە زۆر شوێن ئەبیستین ئەبێت پۆرن وەکو دوژمنن ببینیت  و ئەو قسانە، 

ئەسڵەن نابێت تۆ هەر پۆرن ببینیت مەبەستم لەوەیە نابێت وەکو دوژمنیشت بیری لێ بکەیەوە نابێت 

  ەبیریشی لێ بکەیتەوە ئەبێت بە تەواوی لە مێشکی خۆتی دەر  بێنیت، گرنگی ئەم خاڵە لەو

دایە کاتێک لە پۆرن نزیک ئەبیتەوە خەریکە بڕیاڕ ئەدەیت سەیری بکەیت یان نەیکەیت ئەوە لەو کاتە دا تۆ 

بیر لەوە ئەکەیتەوە کە بڕیاری کۆتایت داوە واز بێنی ئەوە یارمەتی  دەرت ئەبێت وەکو دەستپێکێک بەڵام 

جەستەتە داوای ئەکات لەبەر ئەوەی وات ڕاهێناوە داوای بکات بەڵام ئەمجارە ئەبێت خوێکی باش بخەینە 

 . شوێنی پۆرن لە خاڵەکانی تر بە جوانی  باس ئەکەم ان شااللە
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دووەم خاڵ :دوای ئەوەی ئێمە بڕیاری کۆتایمان دا تەواو ئێستا ئێمە وازمان هێناوە ئینجا ئێستا پێویستە 

پۆرن لە ڕەگەوە دەربێنین واتە بنبڕی بکەین بۆ ئەوەی پۆرن بنبڕ بکەیت ئەبێت سەرەتا خۆت بناسیت، پێش 

 :ئەوەی باسی خۆناسین بکەین ئەچینە خزمەت  ئایەتێکی قورئانی پیرۆز کە اللە جل جلالە ئەفەرمووێت

 
 

ۖ   إنَِّه  ۥ كَانَ  فـَٰحِشَةً  وَسَاءَٓ  سَبِيلًا }   ٓ ۖ   ٱلزِّنَٰ  { وَلَا  تقَْرَب وا
 

إنَِّه   كَانَ  فَاحِشَةً  ] وه ئێوه نزیكی زینا مهكهونهوه وه پێشهكیهكانی زینا ههمووی حهرامە[ وَلَا  تقَْرَب وا الزِّناَ]

بهدڵنیایى ئهمه تاوانێكى بێزێنراوه وه خراپترین ڕێگایه لهبهر ئهوهی بهرهو دۆزهختان  (32[ )وَسَاءَ  سَبِيلًا 

 { سورة الإسراء - اية 32} ئهبات

 

اللە جل جلالە نافەرمووێت زینا مەکەن بەڵکو ئەفەرمووێت لێی نزیک مەبنەوە واتە خۆتانی لێ بە دوور 

بگرن، هەمان شتیش بۆ پۆرن بێگومان ناکرێت تۆ لە ژینگەیەک بیت لەگەڵ پۆرن بژیت لە هەمان کاتدا بڵێی 

 ،واز لە پۆرن ئەهێنم واتە پێویستە ژینگەیەکی وا بۆخۆمان برەخسێنین دوور بین لە پۆرن

با باسێکی خۆ ناسین بکەین مەبەستم لە خۆناسین ئەوەیە بزانیت تۆ بە چی ئەوروژەی چی  هانت ئەدات بۆ 

ئەوەی نزیک بیەوە لە پۆرن، ئەگەر توانینت خۆت بناسی بە چ شتێک ئەوروژەی ئەوە ئەتوانیت پۆرن بنبڕ 

بکەیت، لێرە ئەکەوێتەوە سەر مرۆڤەکە، نموونە تۆ زۆر سەیری ئینستاگرام ئەکەیت وە فۆڵۆی 

  ئینستاگرامەکەت هەمووی مۆدێل و ئەو شتانەیە کە ئەتوروژێنن، تۆ 3 ڕێگات هەیە یەکەم ئەگەر بتوانی بە

ئەوە کارێکی زۆر باشە یان ئەگەر پێویستت بە مۆبایلی زیرەکە ئەتوانی  هەڵگریتەوە  کتەواوی مۆبایلی زیرە

ئینستاگرام ڕەش بکەیتەوە ئەوە تەنها نموونەیە ئەوەیان ئەبێت خۆو بزانی چی ڕەش ئەکەیتەوە من نموونە 

بە ئینستاگرام ئەهێنمەوە یان ئەگەر هەرپێویستت بە ئینستاگرامە ئەتواینت ئەو کەسە خراپانەی ئەتوروژێنن 

 ئەنفۆلۆویان بکەیت، جا ئەگەر بتوانی وەرەقەو قەڵەمێک بێنە بیربکەوە بە چ شتێک ئەوروژەی، نموونە

 ێی، وە بە بینین ڕەسمی مۆدێلێک  لە ئینستاگرام ئەوروژێی ئەوروژ یبخەو  شەوان ئەگەر درەنگ

ڕێک لەسەر وەرەقەکە بینووسە ئینجا هەموو ئەو هۆکارانەی پێی ئەوروژەی دەست بکە بە ڕەشکردنەوەیان 

لە ژیانت، ئەو شتانەی کە نووسیوتە نموونە شەوان درەنگ ئەخەوتم ئەوروژام ئەمجارە درەنگ ناخەوم بە 

واتە ئەو هۆکارانەی ڕ ات ئەکێشێتەوە ( پۆرنی ناسک) ێکورتی ئەوەی لە خاڵی دووەم باسمان کرد پەی ئەوتر

 .بۆ سەیرکردنی پۆرن بۆیە لەسەر تۆ پێویستە ژینگەیەکی دوور لە پۆرن بۆخۆت برەخسێنی 
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سێییەم خاڵ :دوای ئەوەی ئەو شتانەی له پۆرنمان نزیک ئەکاتەوە سڕیمانەوە ئێستا پێویستە بە جۆرێکی 

تریش یارمەتی مێشکمان بدەین، چونکە وەکو باسمان کرد مێشکمان داوای ئەکات ئەیەوێت دۆپامین دەر 

یەکێک لە ڕێگە سەرکەوتوەکانی واز هێنان لە خوێکی خراپ پڕکردنەوەی ) بدات ئەی چارەی ئەوە چیە؟

واتە خوێکی باش ئەخەینە شوێنی  پۆرن ئەوە کارێکی هەر زۆر باشە لە ( شوێنی ئەو خوەیە بە خوێکی باش

ن دروست کرد، ێشمایەک کاتدا دوو شتمان کرد هەم وازمان لە خوێکی خراپ هێنا وە خوێکی باشی نوو

 نموونەیەکی باش خوێندنەوەی کتێبە یان وەرزش کردن یان فێربوونی زمانێکی نوێ 

یان قورئان خووێندن بەڵام چۆن ئەوانە ئەکەیت؟، جوابێکی ئاسانی هەیە ( ئەمەیان بۆ بازاڕی کاریش باشە)

یان ئەو شتەی  ئەڵەین هەر کاتێک ویستت لە پۆرن نزیک بیتەوە ڕێک دەست بکە بە خوێندنەوەی قورئان

پۆرن ئەو شتە ئەکەم تا  تیلەو کاتە دا تۆ  مێشکت وا ڕائەهێنیت کە لە جیاحەزت لێەتی ئەگەر یاریش بێت، 

 دوای ماوەیەکی زۆر مێشکت داوای قورئان خوێندنەکە ئەکات یان وەرزشەکە ئیتر هەر کامێکیان بێت 

 وە نەوەک بەس  کاتێک  ویستت نزیکی پۆرن ببیتەوە ئەو کارانە بکەیت  ڕۆژانە ئەم کارانە بکە،  بە کردنی ئەو 

رانە تۆ دەمارەکانی ئاڵوودەبوون بە پۆرن لە ناو مێشکت لاواز ئەبن تاکو وای لێ دێت نامێنن وە دەماری کا

 . باشترمان دروست کردووە یان خوی باشتر وەکو باسمان کرد

 

 

چوارەم خاڵ :چۆن ژینگەیەکی دوور لە پۆرن بۆخۆمان دەستەبەر بکەین؟، لەم خاڵە ئەو ئایەتەی 

ئێمە چۆن لە پۆرن ( (خوای گەورە ئەفەرمووێت :لە زینا دوور بکەونەووە هێنامەووە ڕوونتر باسی ئەکەم کە

دوور بکەوینەوە؟ ئەگەر لە ژورێک بەتەنهای ئەوە هەوڵ بدە یەکێک لەخێزانەکەت با لەگەڵت بێت بۆ 

ئەوەی تەنها نەبیت، زۆر بەتەنها مەمێنەوە هەر چۆنێک  بێت خۆت لە  تەنهای بەدوور بگرە، زۆر مەڕۆ سەر 

جێگای خەوتنەکەت کاتێک بێ کاریت ڕێک ڕامەکە سەر جێگای خەوتنەکەو بچیت سەیری تیکتۆک و سناپ 

بکەیت چونکە لەو شوێنانە ئەوروژەی ئیتر کە وروژای ئەچیتە دنایەیکی تر بە قوڕسی ئەتوانی  کۆنتڕۆڵی 

خۆت بکەیت بۆیە کاتێک دەست بەتاڵیت هەوڵ بدە کارێک بکە شتێک بخوێنەوە هەر نەتزانی چی  بکەیت 

بڕۆ خۆت بشۆ بە ئاوێکی سارد چونکە ئاوی سارد شیفایە وە وروژانت ناهێڵێت، هەوڵ بدە ئەو شوێنەی لێی 

 . ئەخەویت نوێی بکەوە وەکو ئەوەی دەستت کرد بێت بە ژیانێکی نوێ ئەمەش هاندەرێکی باشە
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پێنجەم خاڵ: دوور بوون لەو هاورێیانەی نزیکت ئەکەنەوە لەم کارە  هەمیشە بۆ هەموو بوارێکی ژیانت  

هاوڕێکەت کاریگەری لەسەرت دروست ئەکات لەوانەیە زۆر بە جدی ئەم بابەتە بخوێنیتەوە بە هاورێکەت 

بڵەیت بڵێ هەمووی قسەی هیچه بۆ واز بێنم، ئەگەر تۆ لە وەڵامیش بڵەیت وا نیە بەڵام قسەکەی کەم تا 

ری لەسەرت دروست ئەکات بۆیە ئاگەدار بە کێ ئەکەیت بە هاوڕێت، وە شتێکی تریش یگەزۆر قسەکانی کار

زۆر یارمەتیت ئەدات بە کەسێکی زۆر نزیکی خۆت بڵەیت کە لە حاڵەتێکی ئاوایت پەی بڵەیت چاودێریم بکە 

بە هەر جۆرێ بێت یارمەتیت بدات، لێرەدا لەوانەیە نەتو انی بە هەموو کەسێک بڵەیت بەڵام وەکو باسمان 

کرد ئەگەر هاوڕەیەکی باشت هەبێت ئەتوانن بە یەکەوە یارمەتی یەکتر بدەن لە دەرچوون لەم ئاڵودەبوون، 

تەنها وتنی بەو کەسە خۆی هاندانێکە بۆ تۆ تا واز بێنیت چونکە ئەو کاتە تۆ تەنها نیت، بێگومان کاری بە 

 .کۆمەڵیش ئاسانترە، یان  بەژداری کردن لەو گروپانەی ئاڵودەی بووی پۆرنن ئەوەش یارمەتی دەرە بۆت

 

 

شەشەم خاڵ :دایم دەست بە دوحا بە داوای ئەوە لە اللە جل جلالە بکە کە یارمەتیت بدات چونکە لە 

کۆتای دا ئێمە بەندەیەکی بێ دەسەڵاتین ئەو بە دەسەڵاتە، شەرم بکە لە کردنی ئەم کارە کاتێک نزیکی 

ئەبیتەوە لە پۆرن بیر لەوە بکەوە خوایەک لە 7 تەبەقەی ئاسمان سەیرت ئەکات چاودێریت ئەکات تۆیەکی 

بچووک لە نێو ئەو هەموو گەردوون و گەلە ئەستێرەیە سەرپێچی ئەکەیت، ئەم بیر کردنەوانە  وات لێ 

ئەکات وروژانت نەمێنیت و ئیمانت بەرزتر ببێت وە ئەو کاتە ئەتوانی دەست بکەیت بە خوێندنی قورئان یان 

 . نوێژ بکەیت ئەمە کارێکی زۆر باشە، اللە جل جلالە عیبادەتی هەموومان قەبوڵ بکات

 

 

دیاری کردنی ئەو کاتانەی تیای ئەوروژەیت زیاتر واتە نموونە بەبیانیان کاتێک هەڵەسیت لە : حەوتەم خاڵ

خەو یان شەوان بە کاتی درەنگ یان هەر کاتێکی تر بێت دیاری بکەیت بۆ خۆت هەوڵ  بدە کارەکانت بخەیتە 

ئەو کاتانە، بۆچی ئەو کاتانە؟، نموونە لە ڕەمەزانان نیوەڕۆیان برسیمان ئەبێت دوای سەعاتێک کاتێک ئەبێت 

بە کاتژمێر 2 برسیەتیەکە ئەمێنێت بەڵام کەم ئەبێتەوە لەبەر ئەوەی تۆ مێشکی خۆتت وا ڕاهێناوە هەموو 

کاتژمێر 12یەک خوار دن بخۆیت، بۆ پۆرنیش بە هەمان شێوە لە چ کاتێک زۆر سەیری بکەت هەر لەو کاتە 

ئەوروژەی وەکو باسیشمان کرد هەوڵدەن زوو بخەون باشترە چونکە زۆربەی ئاڵودەبووەکان لە درەنگی شەو  

 . سەیری پۆرن ئەکەن
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هەشتەم خاڵ :بەکارهێنانی ئەو بەرنامانەی ئەتوانن پۆرنت بۆ بلۆ ک بکەن، ئێمە بە مۆبایل یان  لاپتۆپ 

ئاڵوودەی پۆرن بوینە ئەتوانین هەر ئەوانەش وازی لێ بێنین، زۆر کەس هەیە ئیش و کاری لەسەر ئەم 

 : ئەم سایتە خراپانە بلۆک بکات نموونەئەتوانیت  ئامێرانەیە ناتوانێت بیانسڕێتەوە، بەڵام خۆ

 

 : بۆ لاپتۆپ و کۆمپیتەری  سیستەم ویندۆز

1. Any weblock 

2. Cold turkey 

3. Simple porn blocker 

 

 (:سامسۆنگ، هواوی،شاومی) بۆ مۆبایلی سیستەم ئەندرۆید 

1. BlockerHero 

2. Xblocker 

3. Pure Web 

 

 (: ئایفۆن ) بۆ مۆبایلی سیستەم ئایۆئێس

1. Porn block plus 

2. Xblocker porn blocker 

3. Shield porn blocker 

 

 (بۆ هەر پرسیارێک لەسەر بەرنامەکان ئەتوانن نامەم بۆ بنێرن ئاماژەم پێی کردووە لە کۆتای بابەتەکە)
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 : چۆن وروژان نەهێڵین
 

 .خۆشۆردن بە ئاوێکی سارد وا دەکات وروژانت نەمێنێت یاخود کەمتر ببێتەوە. ١

 

 

لەبری سەیرکردنی پۆرن ئەو وزەیە لاببە بە ئەنجامدانی جۆرەکانی وەرزشکردن، بۆیە جارێکی  . وەرزشکردن ٢

تر کە هەستت بە وروژان کرد باز بدە بۆ ناو جل و بەرگی وەرزشیەکەت و بیست خولەکێ وەرزش ئەنجام 

 . بدە، یارمەتیت دەدات ئەو گرژییە ئازاد بکەیت و مێشکت لە پاڵنەرەکانی ترت سەرقاڵ بکەیت

 

 

 گۆڕینی سێکسی . ٣
 

دەتەوێت هەموو ئەو وزە سێکسییە یان وروژانە کە لە پۆرن بەتاڵی ئەکەیتەوە بگۆڕیت بۆ شتێکی ئەرێنیتر و 

 ئاراستەکراوی ئامانجی ژیان؟ 
 

کاتێک بڕێکی دیاریکراو  لە وزەی سێکسیت کۆدەبێتەوە واتە ئەوروژەی، دەکرێت بیرکردنەوەیەکی ڕاست 

 . قورس بێت وە دووباره بگەڕەیتەوە بۆ سەیرکردنی پۆرن
 

بەڵام کاتێک هێزی ئەو  وزە سێکسییە لە جیاتی  لە سەیرکردنی پۆرن بەکاربهێنیت دەتوانیت بیڕژێنیتە ناو 

 )گۆرینی سێکسی(. شتێکی ترەوە، ڕەنگە ئەنجامەکانی سەرسامت بکەن کە پەی دەوترێت
 

 گریت و دەیگۆڕیت بۆ شتێکی ترئەوەر  وشەی 'گۆڕان 'لە بنەڕەتدا بەو مانایەیە کە تۆ ج ۆرێک لە وزە

 . وەردەگریت و دەیکەیتە وزەی داهێنەرانە  وزەی سێکسیتۆ 

 

کەواتە، گۆڕینی سێکسی چۆن یارمەتیدەرمانە؟ زۆر کەس گۆڕانکاری سێکسی بەکاردەهێنن بۆ بەدەستهێنانی 

ئەنجامی باشتر، نموونە  بۆ هۆکاری داهێنەرانە بەکاریدەهێنن، وەک وەرزشکردن، نووسینی کتێبێک  

بێگومان لە ، یان فێربوونی زمانێکی تر یان هەر شتێکی تر  تۆ بەرەو پێشەوە ئەبات  بابەتێکی بەسوود

شەوێکدا بۆت ڕوونادات بتوانیت ئەم گۆرانە ئەنجام بدەیت  .بنیاتنانی گرژی سێکسی و بەکارهێنانی بۆ 

 . شتێکی تر هونەرێکە کە پێویستی بە تاقیکردنەوە هەیە
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بۆ تەرخان دەکەیت، لەوانەیە بۆت دەرکەوێت کە بەشەکانی تری ژیانت سوودمەند   یتبەڵام، کاتێک کا

 . دەبن

 

کاتێک هەست بە کەمێک وروژاندن دەکەیت هەوڵبدە مێشکت لەسەر شتێکی تر  چڕ بکەیتەوە، واتە 

کێشەیەک کە پێویستە چارەسەری بکەیت .لە سەرەتاوە باسمان لەوە کرد کە کاتێک هەست بە پڕبوون لە 

وزەی سێکسی دەکەیت  واتە وروژان، دەتوانێت قورس بێت بیرکردنەوەیەکی ڕاست .بەڵام کاتێک فێردەبیت 

چۆن گۆڕینی سێکسی بەکاربهێنیت، ئاسانتر دەبینیت ئەو وزەیە بخەیتە ناو شتێکی بەرهەمدارەوە، نەک 

ڕێگە بدەیت بیرکردنەوە زەوقەکان ڕۆژەکەت لە  ڕێڕەو دەربهێنن یان مێشکت تێکبدەن بە سەیرکردنی پۆرن و 

 .مێشکت بچووک بکەنەوە

 

 

 ئازاری جەستەیی . ٤
 

من ناڵێم پێویستە ئازاری خۆت بدەیت، بەڵام ئێمە تەنها ئاگادارت دەکەینەوە کە ئەزموونکردنی ئازاری 

 . جەستەیی بە دڵنیاییەوە ئەو زەوق و وروژانە سێکسیە دەباتە دەرەوە
 

لەوانەیە هەست بە گەمژەیی بکەیت لە خەیاڵتدا بەڵام ئەگەر  وروژایت شەقێک لە خۆت بدەیت تا 

 . ڕادەیەک وروژانەکەت کەم ئەبێتەوە
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 دوو خاڵی کۆتایی 

 

 ۆیەب ەکردار  ەب یستیوێپ تێناکر ەقس ەب رەه مەڵا ب نانێوازه یگاکانڕێباسکرد  رمانۆ : ز ڵخا یەکەم

)بەتانی، بالیف،  تەکەو ەخ  یگاێدواتر ج  تیرۆ بگ تەکەوتنەخ  ینێشت شو  مە کیە مەکەئ یار یشنێپ

 .تەیکەئ ێنو  یکێشت ەب  ستە ه ەکاران وەئ یکردن ەب تیرۆ بگدۆشەک( 

 ەسڕ قو مەکیە ەیفتەه ەچونک تەبیتا ەب تاەر ەس ۆب ەنێکارب ەب مترەک پۆ لاپت انی لیباۆم تیبتوان رەگەئ

پاک  یواو ەت ەمانگ ب 3 ەب گاتەتا ئ ەو ەتیبەپاک ئ برەس برەس مێیەس ەیفتەه ە باشتر  مەدوو  ەیفتەه

  شتنەگ رەگەئ  ەان شالل رنۆ پ یلا  ەب  ەو ەچنەبن ن دارەئاگ مەڵا ب، ەکردووت ەک تێبەئ ەمەل قتڕ و  ەو ەتیبەئ

  رەگەئ یە ئاسا نیرچووەبوون د ەوودڵئا ەل ەمێئ نڵێب ەیو ەب ێنێتەڵەخ ەن تانەڵه  تانەیش ەمانگ 3 مەب

 گاڕێ مانەکردتان ه ەخواستەخوا ن  رەگەئ ەو ەتیبەئ ەوودڵزووتر ئا رۆ ز  یەن ییئاسا ەڵا ناو  ،مسەیریشی بکە

و  مەڵەق تێبکر ەستیوێپ ەیو ەئ ستاێباشتر، ئ یکێواز ێش ەب مەڵا دابوو ب نجامتەئ ەک ەو ەنێب کارەب

 ەب ەوو ەبچم داتەهانم ئ ەیشتان  وەبنووسن ئ شەب مەکیە  کانەڕەپ شەب 3 ەب نەکیەب ننێب کەیەقەر ەو 

 رنۆ پ رەبەل مەڵا ب تەیکیب انتیژ ەل ەستیوێپ ەک ەیشتان وەئ شەب مەدوو  ،تێنێتوروژ ەئ یکورت ەب رنۆ پ یلا 

   قورئان هتد..   یندن ێخو   بێکت یندنێکردن خو  رزشەو  ەنموون یەن تیتەو تاق ەیکینا

 

  زووتەئار  یەن یر ەسەل زووتەئار  ر ەگەئ ندنێخو  بێکت انی رزشەو  مەڵێئ کێگرنگ من کات یکڵێخا ەو ) 

 ەوانەئ ستەد رەکسیە ینناتوا رە گەئ تاەر ەس کوەو  مەڵا ب  ی گشت ەچاکن ب یشت ەوان ەئ انۆیب ەدروست ک

و  رتێدا بن ۆب یسنوور  رەگەئ ەکردن ک یار ی ەنموون تەی کەئ ێل یز ەح   تۆ خ  ەک ەبک ەشت وەئ ەیبک

 (. یەخراپ ن یک ێشت تیبەن ەیوودڵئا

 ەکەتەباب یتاکانەر ەس ەل تێب رتانیب رەگەئ ؟ۆب مەڵا ب کتێژ ڕۆ  رەه ۆ ب ێدابن تۆ خ ۆ ب تەڵا خ  شەب مێیەس

 ەچونک رنۆ پ یرکردنەیس ەب داتەرد ەد نیپامۆد شکمانێکرد وتمان م بوونمانەوودەڵئ یتیەنۆ چ  یباس

 رەد نیپامۆد  کاتەئ ێلمان وا رنۆ پ ەیئ ەیەو ەئ ەمێئ ەیکەباس  نەیناک ەو ەئ یباس ستائێ کاتەئ شمانۆ خڵد 

 ەب نیپامۆد یردانەد رەه ەبدات وات رەد نیپامۆد  کانەباش ەشت ەب نەیکەئ ێلیوا ش ەمێئ مێشکمان بدات

  ەیەوانەل تێ ب کتڕەیەهاو ەڵگەل ەو ەر ەد ەچوون ەیەوانەل ەکێچ شت  ەب زتەح  ەو ەبک  ریب ،باش یکەیەو ێش

 ەبد ڵو ەکات ه ەیپ ەب نجایئ ت،ەیکەئ ێ پ یز ەح  ۆت ەیشت وەئ  تریئ خوازتڵد  یکێخواردن انی کێپارک ۆن بو چ 

 . باسمان کرد وەکو ەو ەبخ انی ورد رنۆ پ ەل ەو ەنەکەئ  کتی نز ەیکارانۆ ه وەئ
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 ەو ەشکتێم ەتێبچ یەکیباسم کرد ب ەیشتان وەل ەیەوانە' لەبچووک یکێوتنەرکەس دانەنۆڵ: 'کڵخا ووەمد

 ت،ەیکەئ رنۆ پ ی ر ەی س ەدووبار  تیزانەئ کێکات کەیەماو  یدوا مەڵا ب تینێهەواز ئ تەیبد  یتەواو ەت یار ڕیب

 ەدووبار  ت،ەی بد  ۆڵک  رەگەئ یەن ییئاسا  کێکات تەیدەن ۆڵک رەگەئ یەئاسا کێکات یەن ییو ئاسا یەئاسا ەمەئ

  یچ  ەب ەکردووت ەڵەیه وەل ە رگر ەو  زموونەئ ەو ەتینێ به ێل یواز  ەد ڵو ەه ەدووبار  ؟یەکرد وا رتەیس

 ەل یرگر ەو  زموونەئ یتوانەئاوا ئ ەو ڕەبس کۆ کتیت ک؟ۆ کتیت ەل ینیب کتۆیەید ڤی رنۆ پ رەس ەو ەتیاەڕ گ

 .تەیبد  ۆب ڵیو ەه رەگەئ یەش نی قورس یەئاسان ن یکێتەباب ەمەئ تەیدە ن ۆڵک تەق تەکەڵەه
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 سەرچاوەکان 
 
 ژیانی دووەمی مرۆڤ . ١

 نووسینی کتێب :سالار عومەر 

 

 پۆرن تەڵە مەترسیدارەکان . ٢

 نووسینی کتێب :سەربەست بورهان قادر 

 

  ناوزەر جاف. دانا٣

 

 Buzhanewa – بووژانەوە. ٤

 

 Bilal abdullah - بیلال عبداللە. ٥
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