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 بێ هیوا مەبە : نامیلکە

 ٢٠٢٢ساڵی بڵاوکردنەوە : 

 : هەژیر ئیسماعیل لالە ئەحمەد ئامادەکردنی
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 پێشەکی

هەبووووونی نوووامیلکە و کسێوووە لەسوووەن ئەو بابەروووانەە هوووانی مووور   دەدە  کە 

بێهیوووا نەبێووه و هەندە  بە هیووواوە بووێە   کوواننکی   ن یرنووب و پێویسووسە بوو  

لەسووووووووەن ئە   ەویە ڵگەکەمووووووووا    ئەمەو دوابەدواە ئەوە دنووووووووه کە ک مە

چەنووو یر مووور   هەیە دووچوووانە بێهیووووا بووووو  دەبووور و پەنوووا دەبەنە بەن  ووو  

رووو وە ەووەکوووێکە لەنووواو دەنوونوووی مر  ووو ا   بوووێ هیووووا بووووو  وە    کوشوووسر 

هەروواکوو موور    یووارر ئوواوە بوو ا  ئە  روو وە یەشووە دەکووا  و یەونەروور دەبێووه   

هەرووووا یەونەرووووریا بێووووه  یووووارر  اڵوووو ەبێه بەسووووەن بیرکووووردنەوەە موووور   و 

نجامووو انی کوووانە نادنوسوووسەکانی وە  ،  کوشوووسر   پەنوووا هانووو انی بەنەو ئە

بووردنە بەن مووادەە ه شووخەن یووا ود خووگەنە یووا ود مووادەە کتووولی         هسوو   

دەمانەونووووه ئەو پەیووووامە بە مر  ووووایەری بگەیەنوووویر کە ئووووێمە وە  موووور     

هەمیشوووە ئامووووادەیر بەهانوووواە مر  ەکووووانی روووورەوە ب وووویر لەکوووواری بێهیوووووا 

کە مر  ەکوووووووا  لە  ەموووووووی یەکسوووووووردا بووووووووو    ئەوکوووووووا  بوونیوووووووا  دا   

کوووو مەڵگەیەکی هیوابە شووووەن و هیوووووا پووووێ بە شووووراو دنوسووووه دەبێووووه   
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کوووو مەڵگەیە  دنوسووووه دەبێووووه کە بیرکردنەوەکووووانی ئەنن وووویر و هەنگوووواو 

بەنەو چاکسوووا ە دەنوووێر   کووو مەڵگەیە  دنوسوووه دەبێوووه کە دەبێوووسە هانووو ەن 

کەسوووانی هیووووا بە وووا ن   دەبێوووسە بونیوووادنەن و دنوسوووسکەن   نە  ەو ێووو ە

ئەیەن چوووووی ژمانەشووووویا    ن کە  بێوووووه   بەگ  دەرووووووانر کوووووانیگەنیەکی   ن 

دنوسوووه بوووکە    بخووو ە چووورایە  بووو  ەنگوووا رانیکەکوووانی  لەسوووەن چواندەونیوووا 

کەسوووانی رووور   بخووو ە پردنوووە کە  ەڵوووە بهەەن ووو ەوە لە خیهوووانێکی پووو  لە 

بێهیووووایی و روووانیکی و نا  شوووی و دڵسەنگوووی و ەەشوووخی ی بووو  خیهوووانێکی پووو  

لە  سووووەندەمەدا موووور   لە هیوووووا و یەشووووانەوە و   شووووی و یەشووووخی ی   

چەنوووو  پێویسووووسی بە سووووەنکردەیەکە کە ئاەاسووووسەە بکووووا     یووووارر لەوەو 

پێویسووسی بە کەسووێکە کە بیووروەا نەنن یەکووانی بگ ەنووه بوو  بیووروەاە ئەنن ووی 

وە دنوسوووه بکوووارەوە و بیکوووا  و ئە  مووور  ە دووبوووانە لە کەسوووێکی داەوو ووواوە

بە مر  ێکوووی کامووور کە دننێەپێووو ەنە ەنگوووا و ەیخوووا ە ئەو کەسوووە بێوووه کە 

 هیواە پێ بە شیوە  

 " هەژیر "
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 بێ هیوایی چییە ؟

لە  ماوەیە وە  لە خیهانی ر ەە ک مەگیەریەکان ا دەبی یر   ژمانەە   کوشووسر 

و  ەڵووە کوشووووسر بە ەنێەیەکی   ن بەنچوواو ەووە لە  یووادبوو  کردووە   ئەمەو 

مر   کە  ودا ەنزە لێ اوە سووووێ ەکەە بێ هیوابوونی مر  ە لە ژیا    دەنئەنجام

 : خ نە

خ نە یەکە  : قەدنە ەنز لێ انەکە نا انێه و بەکە  سووووەیرە   ە دەکا   .1

 وو بێ   کە ئە  خ نە مر  انە پەنادەبەنە بەن   کوشسر و  ەڵە کوشسر 

  هیوا دەبر و ژیا  بەبێ بەها سەیر دەکە 

خ نە دووهە  : ئەو مر  انە  کە ەنزلێگرر ەکەە  ودا لێیا  کە وە  مر    .2

 ەکا  ب ەوسووووێ  ەوە و دنوسووووسی کردوو  بووەرە ه ە لورخەن یا  کە مر 

دەسووووسەکەیا  نەکە  کە ئە  خ نە مر  انە پەنادەبەنە بەن  ەەحم بە ژنر
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ها    وڵم و   ندانە  ێە کە حە  دەکە  رەن یان یانر بەگ  ژ عاشوووو  بە ژ   ن 

   یا  لە   شی ا بر و رەنها   یا  بێیر

دە انر و بەەەحم و خ نە سوووێهە  : ئەو مر  انە  کە قەدنە ەنزلێگرر ەکە  .3

سودبە ا و بە زمەرر ب  مر  ایەری کە ئە  خ نە کەمی ە    دڵفراوانر و 

ئە  خ نەشوووویا  ئەنکیانە کە خ نە یەکە  پ  هیوا بکە  و خ نە دووهە  

ئایادان و ه شوووو ان بکەنەوە لە  وڵم و   ندانە و لورخەن یەکەیا    بەگ  لە 

ە  یانە دەکەیر   دەبێ  اڵخیر ەاسووووسی ا ئێمە لە نێوا  خ نە یەکە  و دووه

بەسوووەن ە  و بێ ئومی ە و  وڵم و بێ هیوایی ب  ئەوەە بسوانیر بخی ە خ نە 

سووووێهە  کە ئەنکیا    ن قونسووووە بەوەە خگە لە ئەنکی   یا  ئەنکی 

 یرنگی دا  بە خ نە یەکە  و دووهەمیا لەسەن شانی ئەمانە
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ێیوو ا  ر مر    بوو  ئەو حوواڵەرەیە کە  یوا ه ن ی و بێ  نیەوە نەن لە ەووە دەنوو

شووکسووسەکانی  اب دەبر بەسووەن ئەنن ی و دەسووسکەورەکانی   بێ هیوا بوو  دوو 

 خ نە :

ڵ ا  : .1 حاڵەرە دەنوونییەە  بێ هیوا بوو  لە هەو ێە کە بریسیە لەو  کەسوووو

سووواند دەبێسەوە لە هەوڵ ا  ب  یەیشوووسر بەو ئامانجەە کە   ە ب  ئامادە 

رە دەنوونییەیە کە رێی ا مر   بەبێ بەها سووووەیرە ئەو کردووە   ئەو حاڵە

 ئامانجە دەکا  کە دەیویسه هەوڵی ب  ب ا  
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نی ئەو شوووسائەو حاڵەرە دەنوونییەیە کە مر   رێی ا  بێ هیوا بوو  لە ژیا  : .2

پشسی پێ دەبەسسێه و بونەرە هیوایە  ب ە لەدەسسی دەدا    ئەو حاڵەرە 

یرە  بێ بەهووا سووووە کی  مر   بە شوووووێووەیە رێویوو ا  نیویەیە کە  دەنوو

یەونە دەکا  ژیانی دەسووووسکەورەکانی دەکا    و   ن کێشووووە ب وکەکانی 

هەیەری ب وکی دەکووارەوە بە بەشووووێوەیە  کە ئەو خیهووانە ەراوانەە 

ەیێەیەکی   ن ب و  کە ئە  قەبانە ب وکە رەنها شووووون ی کێشووووەکانی 

 سەوە ئەوە رێ ا بخێ
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را ب نمونە دوژم ایەری لەیەب چوان کەسووووو ا هەیە و ەقی لێیانە   ئە    وا

و ب وکی دەکارەوە لەو خیهانە ەراوانە بە  هەموو  ەڵکەوە ک  دەکارەوە 

چوان کەسووە و پێی وادەبێ کە ژیا  بریسیە لە  چوان کەسووە و  ەڵکەکانی 

رریا وە  ئە  چوان کەسووووە  راپر   ب یە ئە  خیهووانە ەراوانە لە  ە 

 ب و  دەکارەوە

 

 ه کانەکانی بێ هیوایی چییە ؟

نەبوونی ه شیانە را  : وارا کەسەکە ئەوەن ە ه شیانە نەبێه کە  .1

ئەو هەموو وارا بزانێه ب چی ئەژە و لەبەنچی ئەژە و ژیا  واراە چیە؟ 

  کوشس ی   ە و لەناوبردنی   ە ک بکارەوە رێگەیشس ی   ە لە 

 و پێی وابێه کە ژیا  ئەوەن ە بێ مانا و بێ قەدنە
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ئێمە  ەڵکێکی   نما  هەیە کە نەبوونی کەسوووووانی هیوا بە ا :  .2

بسوانر هیوا بە  ەڵە بخە شوور   بەگ  ئەو کەسووەە کە روشووی بێ 

را ئەو لە ژی گە و حاڵێە دەبێه کە  هیوایی دەبێه نایان   نسەوە   وا

ئەو کەسوووانە ناد  نسەوە ب  ئەوەە بەندەسوووسیا  بسا  و سوووودیا  لێ 

 بخی ێه کە هیواە پێ بخە شر 

ئام ا ە ه .3 کانم نەبوونی  ئانە ووە یوا بە ا : ب نمونە مر یەکێە لە 

سەیرکردنی ئاسمانە لە ەنگەە ئامێرە ،ریلیسک ب    ئەمە   ە لە 

م ا نکە ب  هیوا پێ بە شیر   و ئا  ی ا هیوایەکم پێ دەبە شێه 

پێویسسە هەنکەسێە و ئام ا نکی هەبێه کە هیواە پێ بخە شێه 

  بەگ  لە نەبوونی ئام ا ەکە ئەوا دەبێسە ه کاننە لە ه کانەکانی بێ 

 هیوا بوو  
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  ە : وارا   ە بە کە  و بێ بەها نەبوونی مسمانەە کەسووووەکە بە  .4

 سەیر دەکا  

یشوووسگیرکردنی چەن  شوووکسوووسێە بەسوووەن هەموو هەوڵێە : وارا  .5

کەسوووەکە لە چەن  شوووسێک ا شوووکسوووسی هێ اوە و وادە انێه کە 

بەهەما  شووێوە شووکسووه  واندوو دەبێه   هەوڵەکانی داهارووشووی 

ئەمەو   ن هەڵەیە   وارا ر  چەن  شووووسێە راقی بکەیسەوە و بخی یه 

انی دوارر و داهارووو شکسسی رێ ا دەهێ یه و وابزانیه کە ب  شسەک

 هەن شکسه دەهێ یه 

 راپ سوووووود وەنیررر لە ئام ا ە پەیوەن ییەکا  : وارا وە  م بایل و  .6

ئاەرەرێە  باس دەکەیر مەبەسووووسما  ئەوەیە  ئی سەننێه   کە ئەمە 

یووا ود پیوواونووە ون ە ب  یەکسر دەنێر  و دوارر هەەەشووووەلێکردنی لێ 

ە دنوسووووه دەبێه لەلایە  یەکێکیانەوە و ئەو کەسووووەە هەەەشووووە
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راکە  ێه کە  چانە بێهیوابوو  دەبێسەوە   ب یە پێی وا ئەب لێکراوە دوو

 چانەسەن   کوشس یەری

هاوەنیەری  .7 هاوەنیەری کەسوووووانی ەو ێ ەن و بێ ئومێ کەن : ب نمونە 

چەن  کەسووێە بکەیه کە هیوا  پێ نەبە شوور بەڵکو بس و ێ ر   

را قسووووەە نەنن ی   ن بکە    ب نمونە   ون  کانانی قورابسانە و وا

 انک  ساند دەکرن ەوە لە  ون    بە بەهانەە دانەمە نان   و بە کە  

سەیرکردنی  انسسەکە   ئەمانە قسەە نەنن یر   یا ود یەونەکردنی 

نا سوووپاسووگو انە ئەو هاوەنیەە ود ناەە ایی و کێشووەکانی وگ    یا 

ئە  هاوەنیەری دەکەیه لەسوووەن هەموو ەووداونە کە بەسوووەنە دنه   

کەسانە کەسی نەنن یر   ئە  خ نە کەسانە دوو چانەسەنیا  هەیە 

  یا  ئەوەرا نابێه هاوەنیەریا  بکەیه   یا  ئەوەرا     هاوەنیەکی 

 بونیادنەن و ئومێ بە ا بیه کە ئومێ یا  پێ ب ەیه
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وارا دونیا ک  کردنی دونیا و بەبێ بەها سووووەیرکردنی : بە کە  سووووەیر .8

شە ب وکانەو  شەیەکی ب و    کە ئەو کێ بکەی ەوە لە چەن  کێ

ەشووێوەیە  یرنگی پێ دەدا  کە یەونە دەبر   مێشووکی کەسووەکە ب

کە  اڵی دەکا  بەسووووەن هەسووووسەکانی بەنامخەن بە خیها  و دونیاە 

ەراوا    وارا مێشوووکی ئەو کەسوووە خیها  و دونیاە ەراوا  پشوووسگو  

شکی  شە ب وکانەە کە لە مێ دە ا  و رەنها یرنگی دەدا  بەو کێ

   ە یەونەە کردوو 

ێە  .9 نە و ک    شووووەویسووووسی سووووەننەکەوروو : ب نمونە کە کوە

یەکێکیا  لەوانەیە خیادەب ەوە لە یەکسر بەه ە کێشوووەە نێوانیا    

ها  چاو ب و  بخێسەوە و بەبێ بە یاە لەبەن بەرەواوەری ب و ێه و دون

سوووەیرە بکا   ب نمونە ئەیەن باسوووی شووویریر و ەەنهاد بکەیر   کە 

سوورەو کە حە ە ئەبی یر داسووسانێکە لە   شووەویسووسی   کارێە  ە
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لە شیریر بوو   ها  بە دن  بە ەەنهادە و  کە شیریر مردووە   ەەنهاد 

بەنیەە نەیر  و   ە کوشوووووه   ب چی   ە کوشوووووه ؟ چونکە 

ەەنهاد راکە پایەە هیوا بە شووی ژیانی ئەو شوویریر بوو کە ئەو راکە 

و لەدەسوووسی ا   پێی وابوو کە هی ی رر هیواە پێ پایەیە ەوو ا و نەما 

 نابە شێه و ب یە پەناە بردە بەن   کوشسر

یانی    .10 کان و ژ هەوب نەدا  و کەمسەن ەمی : کەمسەن ەمی مر   لە 

شووی و مر   بەنەو بێهیوابوو  دەبا    ب چی ؟ چونکە خ شووی و  ر 

یەن  و یوەە لە کاندا نابێه   ب یە بەبێ بەها سووەیرە دەکا  و بەنەو 

 بێهیوابوونی دەبا 

بیرە رون ەەوە : کە یەکێکە لە ه کانە مەررسووووی انەکا  کە مر    .11

والێ ەکا  بەلاەنی دەبا    بەشوووێوەیە  هیی هیوایە  لە مێشوووکی 

  ە ب  مانەوە لە ژیا  ناهێڵێه   دەنئەنجامی ئە  خ نە بیرکردنەوەیە 
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کە کەسوووووانی بکوژیا خ ننکر لەو ەسوووووانی بکوژ پەی ا دەبر   ک

کەسووووانەە کە ئەیەن بێهیوا نەبر ناچر  ەڵە بکوژ    یا ود پەنا 

  بەگ  کە بێهیوا بوو   اڵخوو بەسووەنیا  بخە  ب  د ە یا ود کوشووسر 

یا  لێ ەکا   بیرنکی هەڵە بکەنەوە   کە ئەویا ئەوەیە کە پێیا  وا

ە  ب یووا    چ   ؟ ب نمونە وابێووه ئەو کووانەیووا  دەبێسە ه ە هیوای

کەسووێە لە هەژانیەکی   ن سووە ه دایە و بێ هیوایە   یەن ب ێه و 

خارە بەن د ە ئەوە لەبەن ئەوەیە کە ویسووووسویەری هیوایە  ب   نا ب پە

  ە دنوسووووه بکا    بەمە رێ ەیەیر هەن نە هیوا دنوسووووه کرد  

  بەنەو ەو ووانوو نمووا  دەبووا  نە  بونیووادنووا  و ونەبەن ە   چونکە ئە

کەسووە کە دەبی ێه هیی هیوایە  نییە لە ژیانی     ە هیوایە  ب  

کە ب نمونە   ە دنوسوووووه دەکا  کە هیواکەو هیوایەکی  راپە   
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ە و پێی وایە لەو ەنگایەوە دڵس و دەبێه و بەمەو پەنا دەبارە بەن د 

 ەن ەونکی هەڵەە هیوابە شیر ب   ە دنوسه دەکا  

هەژانە : یەکێکە لە ه کووانەکووانی بێ هیوایی   بە بەکووانهێ ووانی  .12

بیرکردنەوەە ،ەڵا  لە مر ژیانی   شسرە و چاکسرە  و بە بەناوندکردنی 

ەها ژیانی بە ژیانی کەسوووووانی رر واە لێ دەکا    ە بە کە  و بێ ب

بێ هیوا دەبێه و دەنئەنجامی  راپی   کوشووسر سووەیر بکا    ب یە 

 دنسە خێ

دەوڵەمەن ە : کە کەسووووێە بە ئاسووووانی بسوانێه هەموو شووووسێکی  .13

لە ق نا ەکانی ژیانی ا دەبی ێه هیی  دەسووووه بکەونه   لە ق نا ێە

شووووسێە نەماوە دەسووووسی نەکەورخێه یا ود پەی اە نەکا    بەمەو 

ئە  کەسووووە هاوشووووێوەە کەسووووە هەژانەکە بەنەو بیرکردنەوەە بێ 

و پەنا دەبارە بەن ەنگەە هەڵەە   کوشووووسر   یا ود هیوایی دەەوا    
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بەشوێوەیەکی رر   لەوانەیە ئەو کەسوە دەوڵەمەن ە شوسە مادیەکانی 

بە ئاسووووانی دەسووووه بکەونه بەگ  شووووسە مەع ەویەکانی دەسووووه 

نەکەونه   ب نمونە   شووووخە سی  ێزا  یا ود بە سەوەنە  ێزانی 

دەسووووووه نەکەونووه   لە  حوواڵەرە کە دەبی ێووه هەژاننووە لەیەب 

 ێزانەکەە بە سەوەن  و  ێزانەکەە ئە  ئەو بە سەوەنیەە رێ ا نییە 

   لە  حاڵەرەش ا بێ هیوایی پەی ا دەبێه

یاڵسەپێکرد  و بو سانکرد  : ب نمونە یەن سوووووکایەری و بێ نزە  .14 و 

کەسوووێە  اوە  پێ اویسوووسی رایخە  بێه یا ود ەەو پێسوووه بێه 

یا ود  ێه  یا ود نە  و ب ێه  یا ود بەرەمە  ب ێه  یانی ب یا ود ب

یاڵسەە پێ م  اب بێه یا ود بە شووووێوەیەکی یشووووسی مر   بێه   

با  ئەوەو  م ا بەنەو بێهیوایی دە جا یاڵسەیە لە دەنئەن نه ئە   بکر

ێه  ما  ئەیەن کەسووووەکە  اب نەب ن نی ونەە   بێگو لەەنگەە ەو ا
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ێە  یا ود کەسوووو بەسووووەن بیرکردنەوە نەنن یەکانی دەنوونی   ە   

پاڵی  ب ننسە  و بو سانی ب  بکرنه ئەمەو کە نەیکردبێه شووووسێە 

 مر  ەکە بێ هیوا دەکا  

 

یا ود ئەو شسەە هەرا ئێسساو باوە لەناو  ون  نگاکا  کە ئەویا  

یاڵسە پێکرد  و سوووووکایەری پێکردنە بە  ون  کاننە لەلایە  چەن  

  سووووەپێ ەننکەوە یووا ود چەنوو    پەنسووووسێکەوە   کەوا لەو 

  ە بە کە  و بێ بەها سووووەیر بکا    ئەمەو  ون  کانە دەکە  
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نی و هەنوەهووا  ن وو   و هەوب نەدا ر ی لە  و ه ە دواکەو ێسە  ب دە

 بێهیوابوونی لە ژیا 

ە مێێووییەکانی کە بەسەن کەسەکە   ن بیرکردنەوە لە ەووداوە نەنن ی .15

هارووە : ب نمونە هەڵەیەکی کردووە یا ود شووووسێکی نە انیوە یا ود 

هەن شووسێکی ررە نەنن ی کە بەسووەنە هارخێه لە مێێووە ژیانی   ە 

   ئە  شسانە کانیگەنە   نیا  دەبێه لەسەن دەنوونی کەسەکە
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لە ماناە ەاسووووسەقی ەە ژیا  : بەکە  سووووەیرکردنی رێ ەیەیشووووسر  .16

  ەڵە و خیها  و سروشه

رێە یا ود حە نە کە هیوا بەو کەسە بخە شێسەوە نەبوونی هیوایە .17

: ب نمونە هەمووانە هیوایەری ون ە یرر ە   هەمووانە هیوایەری ون ە 

کردنە   هەمانە هیوایەری م سیقا ژەنی ە   ئە  هیوایەرانە کەسێە 

نەیخێه  ێرارر و ئاسووووانسر بێهیوا دەبێه وە  لەوەە کەسووووێە کە 

 هەیخێه
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ەنە نەکردنەوەە هاوسەنگی نێوا  مادە و مەع ەوە لاە کەسەکە :  .18

مادیەکەە لا یرنگسر بێه لە مەع ەوە و مەع ەوە پشسگو  کە یەن 

 سووووووه ئەوا بەنەو بێهیوابوو  دەەوا    بەگ  یەن مەع ەویەکەە 

پێشووه  سووه یا ود هاوسووەنگی دنوسووه کرد لە نێوا  هەندووکی 

  ئەوکا  کەسێکی ونەبەن  و مسمانە بە  بوو دەبێه کەسەکە

خانەە کە دەنوونی مر  ەکا  دەەو ێ ر :  .19  ون  نەوەە ئەو خ نە کسێ

وایا  لێ ەکە  لە ەووناکسریر ە ژە سەن  ەویا هەسه بەوە بکە  لە 

کە مر  ەکووا  نوقم و  ەنقی دا    وایووا  لێ بکە   رووانیکیەکی   ن

 ەیوواڵێکی   نە نەنن ی بخر کە بێ ئووایووا بمێ  ەوە لە دونیووا   وارووا 

ما  هەیە مر   بە و رێکەگونەبوو  نەو ی شووووەییرە هەن نە کسێخ

لەیەب  ەڵە و بەبێ بەها سوووەیرکردنی  ەڵە و خیها  دەبا    ئە  

 کسێخانە پێویسسە لێی دوون بکەویسەوە 
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ە نا ی   ە وا لە مر  ەکا  رێ ەیا  ی شوووەییرە : کارێە مر   ل .20

هەموویا   راپر و شووایەنی ئەوە نیر کاریا  لەیەب بەسووەن بخا  کە 

 شەییرە   کە خیهانێکی یا  سودیا  لێ بخی ێه   پەنا دەبارە بەن ی

رایخە  بە   ە دنوسووه دەکا    بە رێک وونی ئە  خیهانەە بێهیوا 

 دەبێه و پەنا دەبارە بەن بیر کەە هەڵەە    کوشسر

گی ا  بە سیاسە  : کە سیاسە  ژەهرنکی   ن وبوو  و یرنرێکەگ .21

کوش  ەیە کە خگە لەوەە مر  ەکا  روشی کێشەە دەنوونی دەکا  

  لەهەما  کار ا لە روەەبوو  و شووووەە ەر شووووسر و خ ێودا  و ئا اندا  

مر  ەکا  روشوووی بێهیوایی و ونە ەو اوە و کون  بی ی دەکا    لەبەن 

ئەوەە کەسێە کە دا ر بە سیاسە  بێه حە  دەکا  هەموو کا  

ەووداوەکووا  وە  پێشووووخی ی و  ەیوواڵی ئەو ەووبوو ە    بەگ  لەکوواری 

 ە  ەوونەدانیا  وە   ەیاب و پێشخی ی ئەو بەنەو بێهیوابوونی دەب
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 امەکانی بێ هیوایی چییە ؟دەنئەنج

وارا لە دەنئەنجامی ئە  بێ هیوا بوونە کەسەکە ەووبەەووە چی دەبێسەوە؟ 

 دوو دەنئەنجامما  هەیە :

ڵ ا  :  .1 یا  دەبێسەبێ هیوا بوو  لە هەو ه ە ئەوەە مر    ئە  خ نە

هەلێە لە هەلەکانی ژیانی لەدەسه ب ا    کە هەلێکی لەدەسه 

دا ئەمە ەووبەەووە بێهیوابوو  لە هەوڵوو انی دەکووارەوە   ب نمونە 

کەسوووێە دەیەونه لە پێشوووخ کێیەک ا براوە بێه   بەگ  دەبی ێه 

کە پێشووخ کێکانە بەنامخەن لەو پەەە ئامادەباشووی و ونەبەن ی ایە   

یەیشووسر بە دا کەسووەکە سوواند دەبێسەوە لە هەوڵ ا  ب  لە  کارە

مانجەکەە و بەمەو  یانی لەدەسوووووه ئا ێە لە هەلەکانی ژ هەل
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و   ە بە  دەدا  رەنها بەوەە بەناوندە   ە دەکا  بە  ەڵکی رر

 کە  سەیر دەکا 

بوو  لە ژیووا  : .2 هیووا  مر    بێ  نیویەیە کە  ئەو حوواڵەرە دەنوو

شس ی ب  دنه  شسر یا   ەڵە کو بیرکردنەوەە هەڵەە وە    کو

ژیانی کەسووەکەیە لە  وککردنەوەە  دەنئەنجامی بێ هیوا بوو  ب 

نا ی   ە کە بەشووووێوەیە  سووووەیرە دونیا و خیها  دەکا  کە 

شووون ێکی   ن ب و  بێه و لە  شووون ە ب وکە کێشووەکانی ئەو 

کەسوووە لە هەموو شوووون ێکی ئە  شوووون ە ب وکە هەبێه   وارا 

بەشووووێوەیە  ئەوەنوو ە بیر لە کێشووووە ب وکەکووانی دەکووارەوە 

انی لاە   ە یەونە بەشووێوەیە  کە دەنئەنجا  کێشووە ب وکەک

دەکا  بەمەو لە هەموو هەوڵ ا  و هیوایە  سووواند و پەشووویما  

 دەبێسەوە
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 ەنگا چانەکانی بێ هیوایی چییە ؟

 دوو خ ن ەنگە چانەما  هەیە ب  بێ هیوایی :

ئەویا ئەوەیە کەسووووەکە ب  ئەوەە پەنا  ەنگە چانەە  یانخە ا : .1

نەبارە بەن   کوشسر یا   ەڵە کوشسر   دەچێه ب   ەڵەران نی 

دەنوونی   ە لە نەنن یەکووانی نوواو دەنوونی   ە خێگرەوەیە  

مادەە ه شووووخەن    بارە بەن  نا دە ێه    ئەویا ئەوەیە کە پە دادەن

مەە    ئەیەن بەندەسووووه نەبوو مادەە ه شووووخەن   پەنا دەبارە بەن

بارە بەن نێریەلە و خگەنە   لە  نا دە ئەیەن بەندەسوووووه نەبوو پە

هەموو حاڵەرەکان ا پەنا دەبارە بەن شووووسێکی  راپ کە پێی وایە 

یه  گاە ئەمەوە دەنوونی   ە هەڵخسەڵەرێ  ێه لە ەن و لەو دەروان

 کێشە دەنوونیەە هەیەری   ە ە یان بکا 
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ئێمە دوو خ ن کەسما  هەیە   وارا لە   ەنگە چانەە سوودبە ا: .2

 ەبە شرنه و وەن دەییرنه دوو خ ن کەسما  هەیە :هیوایە کە د

کەسی هیوا بە ا : ئە  خ نەیا    ن مسمانەە بە  یەری    .1

لەو ئاسوووسەیە کە بسوانێه هیوا بە  ەڵە بخە شوووێه و لە 

کردنەوە ئوواسووووسێکە کە دەروانێووه  اڵخێووه بەسووووەن بیر

نەنن یەکووانی و دەروانێووه وا لە  ەڵکیا بکووا  کە  اڵخر 

 بەسەن بیرکردنەوە نەنن یەکانیا  

: ئە  خ نەیا  ئەو کەسەیە کە پێویسسی  کەسی هیوا وەنیر .2

 ژیانە و یانمەری کەسوووووانی ررە ب  ئەوەە هیواە پێ بە ئام

پێویسوووسی بە  ،وەنیر   بخە شووو ەوە   وارا کەسوووی دووهە 

  و کەسوووی  هیوا وەنیرررب   ،بە شوووەن  کەسوووی یەکەمە
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 پێویسووووسی بە کەسووووی دووهەمە ،بە شووووەن  یەکەمیا

 ب  ئەوەە هیواە پێ بخە شێه ،وەنیر 

 ەنگا چانەکانی بێ هیوایی دەروانیر لە   اگنەدا ک  بکەی ەوە :

چونکە یەکێکە لەو ه کانە یرنگانەە باوەەبوو  بە  ودا :  .1

کە مر   دوون دە ارەوە لە بێهیوا بوو    چونکە کەسووووی 

باوەەدان هەمیشووووە هەموو دەنیاکانی دونیا لەسووووەن   ە 

 ە دانا ا    دەنیاە  ودا ئەو دەنیایەیە کە لەکاری نائومێ

 و بێ هیوایی کەسەکە پەناە ب  دەبا  

 ێزا  ،دایووە و بوواو   : یرنگسریر ه کووانەکووانی هیوا  .2

بە شووووی ر بە را  بەو مەنخەە  ودە  ێزا  هیوابە ا 

 بخر نە  بێهیواکەن 
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یرنگسریر ه کانەکانی هیوا بە شووی ە  ێزا  ،هاوسووەن  :  .3

بە را  بەو مەنخەە هاوسەنەکە کەسێکی بەهێز و بەروانا 

 بێه لە ونە پێ ا  و هان ەنبێه و بونیادنەن بێه نە  ەو ێ ەن

 نە :هاوە  : دوو خ  .4

 ەن : بەندەوا  هووانووه دەدا  کە ئەیەن هوواوەنی هووانوو .1

 شکسسیشه هێ ا بەندەوا  بیه لە هەوڵ ا 

هوواوەنی ەو ێ ەن : هووانووه دەدا  کە بە ئوواسووووووانی  .2

 دەسسخەندانە ئامانجەکانه بیه

باشووووسریر  ن ەن  هەبوو بیکە بە  ها هاوەنیەکی  ئەیەن 

بوو ئەوا  نیەکی ەو ێ ەن  هە هوواوەنووه   ئەیەن هوواوە

 پێویسسە ر  ب ە بخیه بە هاوەنیەکی هان ەن
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ە کە دەیەونه هیوادان بێه ک مەڵگا : پێویسسە ئەو کەسە .5

باو و  راپ  ێه ب  ئەوەە کەسووووی  گا ب   رێکەڵی ک مەڵ

لەیەکسر خیا بکارەوە و ئەو کەسوووە باشوووانە بکارە ەنخەن و 

 ب  بێهیوا نەبوو  ەابەنە   ە 

بوونی ەنخەنە ەووحی : لە ئەهلی رەصووووەوەوو ا ک مەڵە  .6

کەسووانێە هە  پێیا  دەوررنه ،مونشووی   یا ود ،ەنخەن  کە 

ن ی  یا  دەکەو  و ئک مەڵە مون ی انە ە شووووون  ەو مونشوووو

 ه کاننکر ب  هیوا بە شیر بە مونی ەکانیا 

سەن کان و بی ی ی ەووە  .7 شس ی کەسێە ب   کان : لەکاری ە ی

یەو و بەخ شووی ئەو کەسووانەە کە لەیەڵی کان دەکە    

ئەمە هانی دەدا  ب  بەندەوا  بوو  لە ژیا  و بەپەن و بوونی 

  ژەکانی دوارر ب  ە
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کسێووە یووا  ەیلم :  ون وو نەوەە ئەو کسێخووانە یووا ود  .8

سوووەیرکردنی ئەو ەیلمانەە کە هانه دەدا  بە یەشوووخی ی 

 ب وانیسە داهاروو و بە خ و و  ر شەوە ژیا  بەسەن بخەیه 

پەن  وەنیررر لە هەڵەکانی ەابردوو بەگ  بیرنەکردنەوە لێیا   .9

بەوەە کە ل مەە     بکەە چونکە ل مەکرد  بووانە : 

دەنوونیووه بەنەو نەنن ی دەبووا    ل مەە     مەکە بەگ  

  پەن ە لێ وەنبگرە 

سوووووود وەنیررر لە ئە موونی بەرەمەنەکا  : دانیشووووسر  .10

لەیەڵیا  و بوو  بە د سوووسیا    چونکە یەن سوووەیر بکەیر 

یەنجەکا  لە  سوووەندەمە بێ هیوا دەبر و بەرەمەنەکا  پ  

هیوا    کەوارە بەرەمەنەکا  هیوا بە شووووەکە  و دەبێه 

 یەنجەکا  هیوا وەنیرەکە بخر 
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ێریەلە و مە .11 ن خگەنە و  ر ەوە لە  ە و مووادەە دوونکەو

ه شووووخەن : چونکە خگە لە  یانی رەن نوسووووسی    یانی   ن 

مەررسی انیا  ب  بانە دەنوونیشه هەیە کە ئەیەن   شه 

ەسووان  دەکە  کە  هیوا نەکە  ئەوا وا لە ەە مخەن بێ  بەنا

کەسووانی رر بەشووێوەیەکی وەها ناشووریر ەەەسان بکەیه کە 

بێ هیوایووا  بکەیووه   ئەمە خگە لەوەە بە بەندەسووووووه 

نەبوونیووا  بێ هیوا  دەکە    وارووا ب نمونە کەسووووێووە 

خگەنەکێشە و خگەنەە دەونه و خگەنەکە بەندەسه نییە 

حاڵەرێ کی   کە بەندەسوووووه نەبوو کەسووووەکە دەکەونسە 

  هەن ب یە دەنوونی پ  لە نەنن ی کە بەنەو بێهیوابوونی دەبا  

شێه   ئەمانەو هەمووە  شەە دەەر  دەبی یه روەە دەبێه و 

 ەنەکانیگەنە دەنوونیر لەس
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ی هیوا بە چەن  شووسێکی دیانیکراو : وە  خێگیرنەکردن .12

باسوما  کرد نمونەە شویریر و ەەنهاد   راکە هیواە ەەنهاد 

شووویریر بوو و بە لەدەسوووه دانی ئەو هیوایەە بێ هیوا بوو و 

شسر    شە هەوب ب ە هیواە نو  پەناە بردە بەن   کو هەمی

ب     پەی ا بکە   و ئەو شسانە بسە پلانی ژیانه کە هانه 

 دەدە  ب  بەندەوا  بوو  لە ژیا  و هیوا  پێ دەبە شر

وندبوونەوە لە سووووروشوووووه و ژی گە و رێگەیشووووسر لە  .13

کە هان ەننکی   ن باشووە ب  ونە بەن یه میکانیزمی ژیانیا  : 

  وارا کە دەچیسە دەنەوە وند بەنەوە لە سووووروشووووه سووووەیرە 

ب نمونە دنە ه و ئاژەڵەکا  بکە   سەیرە ەەەسانە مر  ەکا  

ە   سەیرە ئە  بکە   سەیرە   ن و مانب و ئەسسێرەکا  بک
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باو دەبر ب   ن ەننکی   ن ها یەندوونە بکە چونکە هەمووە 

 ئەوەە بیرکردنەوەە ئەنن یه لەلا  یاد بکە 

هیوا و حە  و ئووانە ووەکووانووه پەنە پێ بوو ە : چونکە  .14

هان ەننکی   ن باشوور ب  بەندەوا  بوونه لە ژیا    هەنوەها با 

لە ژیووانسوو ا ک مەڵە ئووامووانجێکووه هەبێ ب  ئەوەە ئەیەن 

نجێکیا  بەئەنجا  بگەیەنیه بێهیوا نەبیه نەرسوانی ئاما

 و هەواب ب  ئامانجی دوارر ب ەیه 

ئوواژەب بە ێوکرد  هیوابە شووووێکی   ن بوواشووووە ب   .15

مر  ەکا    مر   کە چەن  هیوابە شێکی هەبوو دەروانێه 

 یەکێە لەو هیوابە شانەە ئاژەڵەکا  بێه 

ە  انک  یا  قورابسانەیه هەوڵخ ە هەن ئەیەن  ون  کان .16

سایەکه بونیادنەن و هیوا بە ا بوو   نرریر کا   مام سوووو
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سوود  سودمەن  بخیه چونکە   ن بە لەیەڵی دا بخیه و لێی 

 دەکارەوە  و باو دەبێه ب   و   ن کەلێ ه ب  پ 

ئەیەن مام سساە قورابسانە یا   ون  نگایه هەمیشە  .17

کووارێووە لە وانەکە  رەن ووا  بکە ب  بەن کردنەوەە ونەە 

 ون  کانا  و هیوا پێ بە شوووی یا  چونکە ئەمە   ن یرنب 

 و پێویسسە

ئەیەن بەەنوبەن یا  سەنپەنشسیانە ک مەڵە کەسێکیه  .18

وایا  پێ بخە شیه نە    هەندە  ر  ئەو کەسە بخە کە هی

بێ هیوایا  بکەیه و ونەیا  ب و ێ یه بە ەەەسانە نادنوسوووه 

و هەڵە   بەڵکو هەندە  بووا بەشووووێوەیە  بیووه کە چوواو  

 لێخکە  یا ود ونەیا  بەن  بخێسەوە هەنکا  ر  بخی ر
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 ک مەڵە ورەیە  سەبانە  بە  اڵخوو  بەسەن بێ هیوایی

هەنکا  بێ هیوا بویه سوووەیرە مر  ەکا  بکە   سوووەیرە بەرەمەنەکا  

بێ هیوا نەبوو  و  بکە کە سوووەنەەاە نە  شوووی و لاوا ە لاشوووەیا  بەگ 

هەموو ە ژنە بە هیواوە دن ە  ەبەن   ب چی ئێمە بە  لەشوووە سوووا ە و 

ساوا بکە کە را ە دنسە  چالاکەمانەوە بێ هیوا بخیر   سەیرە م  اڵێکی 

دنیاوە   سوووەنەەاە ئەوەە هیی لە دنیا نا انێه بەگ  بەندەوامە لە خوڵە و 

یا  و  پێکەنیر   ب چی ئێمە کە لەو م  اڵە یەونەرریر بێ هیوا بیر یر

  کارێە بێهیوا بویه سەیرە مێروولە بکە  ؟لەکارێک ا ئەو بێهیوا نابێه

سووووەنەەاە ب ووکی قەبانەە بەگ  بەندەوامە لە خوڵە و بێهیوا نەبووە و 

ڵی  ێمە بە  قەبووانە هەو ئ ب چی  نی   ە دەدا   نی  واند کرد پەیوو ا

یەونەیەوە بێهیوا بخیر ؟ هەنکا  بێهیوا بویه سوووێرە ە ژ و شوووەو بکە 

دەبی یه دواە هەموو شوووەونە ە ژنە دنه کە ەێرما  دەکا  دواە هەموو 
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کە ە ژ بە دواە ه   کەوارە نا  شووووی و رانیکیە    شووووی و ەووناکی دن

شووووەو دنه ب چی ئێمە لە شووووەوەکە بێ هیوا بیر کە دڵ یایر ە ژەکەە 

بویه سەیرە  بەدوا دنه چەن  شەوەکە رانیکیا بێه   هەنکا  بێهیوا

ەووەکەکا  بکە   کارێە وەن ە پایز دنه  ەند و لاوا  دەبر بەگ  بێهیوا نابر 

چونکە دە انر دواە پایز و  سووووسا  بەهان دنه   کەوارە ئێمەو ب چی لە 

بێ هیوا پایزە رەمەنما  بێهیوا بیر کە دڵ یایر بەهاننکی بەدوا دنه   

مەبە لە ژیا  چونکە ئە  دونیایە بە ر وە خوانە و هەلی ژیا  یە  خانە   

بێ هیوا مەبە لە ژیا  مادە  ئە  چرکەیەە نوسووووی ەکانم دە ون یسەوە 

ا نەبووە   مووادە  دڵووه لێوو ەدا    مووادە  دڵووه لێوو ەدا  کەوارە بێ هیو

مادە  بیردەکەیسەوە هەناسە دەدەیه کەوارە سیەکانه بێ هیوا نەبوو    

ونکە هێشسا کەوارە مێشکه بێ هیوا نەبووە   بێ هیوا مەبە لە ژیا  چ

کەسوووووانی باو ماو    بێ هیوا مەبە لە ژیا  و هەوڵخ ە بە دەسوووووه و 
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کووانەکووانووه ژیووا  خوانسر و ەەنگیر رر بکەیووه   وە  چ   لە یووانیە 

ئەلکسر نیەکا  یانە دەکەیه دەبی یه کە دەد ەنیه و بەگ  دوارر باشوووسر 

و  هەوڵی ب  دەدەیسەوە   لە ژیانیشووووس ا بەو شووووێوەیە بە و بێ هیوا مەبە

 ب ەنەوە  باشسر لە خانە پێشوو هەوب

 

هەنکا  بێ هیوا بویه سەیرە  اوە  پێ اویسسیەکی رایخە  بکە   کە  

یەکێە لە ئەن امەکانی لەشوووی نییە   بەگ  سوووەنەەاە ئەوەو بێ هیوا 

نەبووە و بەندەوامە لە خوڵە و هەوڵ ا    هەنکا  بێ هیوا بویه سوووەیرە 

سوووەنەەاە ئەوەە ئەو شوووون ە باڵ  ەیە  بکە کە لەناو قەەەسووو ایە   

ب وکەە هەیە بەگ  بێ هیوا نەبووە و هەن لە خوڵە و چالاکی ایە   ئیسر 

 ر ە مر   ب چی بێ هیوا دەبیه کە ئە  خیهانە ەراوانە  لەبەندەمە ؟
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وە  چ   لە وشووکسریر بیابان ا دەنیاکانی هیوا لەسووەن     دامە ە   

ناو دەیا  دە  یوڵێە دەندەچێه   وە   داننە دەندەچێه   وە  چ   لە 

چ   لەناو بەندنە چاونە ئاو دەرەقێه و ەووباننە دنوسوووه دەکا    ر و 

ئاوها لەناو نائومێ یه دا ئومێ نە دنوسه بکە و بگەشێرەوە   وە  چ   

ە ژ دنه   دواە هەموو پایزنە بەهان دنه   دڵ یاو  دواە هەموو شووووەونە

بخە کە لە سارە سە سەکانی رەمەنه هەن ە ژانێکی   و دنه   رەنها 

ب و  لەنوواو یەن ەکەمێووە سووووەبرە دەونووه    م مێکی  وونوواکی 

ئەشووکەورێکی یەونەە رانیە داب ێیه   هەموو رانیکایی ئەشووکەورەکە 

ناروانر ەووناکی م مەکە بکوژن  ەوە   بەهەما  شووووێوە ر و هیوایە  

لەناو نا ه دنوسوووه بکە کە هەموو نا  شووویەکا  نەروانر ئەو هیوایە 

ب ە   بخی ە  ب و ێ ر   هەنکا  بێهیوا بویه سەننە لە نە  شسانەکا 

چەن یر نە  و حاڵیا  چەن ە سووە ه و نا  شووە بەگ  شووەە دەکە  
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ێهیوا لە پێ او مانەوە و بێ هیوا نەبو    ئیسر ر  ب  بێهیوا دەبیه ؟ یەن ب

بویه سوووەیرە م  اڵێکی سووواوا بکە بزانە بە و را  و چێێنکەوە لە ژیا  

دەەوانێه   یەن بێهیوا بویه سووەیرە باڵ  ەکا  بکە   کە هێلکە دەکە  

بەمووانوواە ئەوەە ئەوا  بێهیوا نەبوو    یەن بێهیوا بویووه سووووەیرە 

 مێروولەکا  بکە سەنەەاە ئەوەە   ن ب وکر و لەوانەیە ە ژانە پێ بەسەن

چەن ی یا  ب ێیه بەگ  ئەوا  بەندەوامر لە خوڵە   هەنکا  بێهیوا بویه 

ماسیە  بگرە لەناو ئاو و دەنە بهێ ە ب  چەن  چرکەیە    بزانە چەنێە 

بە پەلە دەخوڵێه لە پێ او مانەوە و یەیان نی   ە بە ئاوەکە   ئەو شەە 

ئاژەڵە   ئەە ر ە مر  ی  اوە  ه و ب یانی   ە دەکا  کە  یانی ب  ژ   ژ

    لەلا بێ بەهایە   لە     بهرسووە چەن  ئەن ا  و بەو لە لەشووه 

هەیە   ئایا ئە  هەموو ئەن ا  و بەشە دەکەیسە قونبانی مێشکه ئەویا 

موو مێشووووکه نا ڵ بەڵکو چەن  نەنن یەکی ناو مێشووووکه   کە بە هە
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سەیرە دنە ه بکە و لەوەوە ەێر  ئەن ا ەە راڵە موویەکر لە بیابانێک ا   

بخە کە وەن ە پایز دنه یەگکانی قاوەیی و  ەند دەبر پاشووووا  هەڵ ەوەن  

بانە یەگکانی  یا  هەرا بەهان دنه و دوو بەگ  دنە سەکە بەندەوامە لە ژ

ئە  یەندوونە بە  ی  وو و نا ی  وویەوە   بە مر   و ەووە  و و  دەبر   سوووە

ە   ئاژەڵیەوە   بە هەون و   ن و  ەوە و مانگیەوە   بە ئەسووووسێرە و ناوکیەو

هەمووە لە خوڵەدا    شووووونەیی نییە ر  لەناو ئە  هەموو بەدیهێ راوانە 

    خیا بکەیسەوە و پەنا ب    کوشوووسر بخەیه   شوووونەیی نییە لەناو 

ئەو هەموو خوگنە ر      بە دەسووووسی         بێ خوڵە بکەیه ڵ 

بەهاە     بزانە   دەسووووه بکە بە چاکسووووا ە لە       هیوا ب     

بە یەشوووخی ی ب وانە داهاروو   یو  مەدە بە ەاەاییەکانی  دنوسوووه بکە و

ناو دڵه   یو  لە یەندوو  بگرە هەمووە لە خوڵەیە   دە ر و لە خوڵە 

 بە و خوڵەە یەندوو  پ  لە خ و و    شسر بکە
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 ون ەیەکی هیوا بە اک مەڵە 
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 ورەە ک رایی      

ساتێ کیان زۆر چالاک و ێک سەیری مرۆڤەکانم کرد بینیم بەشلە بازاڕدا 

پڕ هیوابوون بەشێێێێکینێێێیان زۆر بت تابە  و بت هیوا بوون س پیوی ێێێ ە 

کەسە بێ هیواکان چاو لە کەسە هیوادارەکان بکەن و سارد نەبنەوە لە 

ژیان س بیر لە خۆکوشێێێێ ن یان خەوک کوشێێێێ ن نەکەنەوە چونکە مردن 

ک ێەم دونیایە تابیکردنەوەیە کە بەشسادەترین بەوگەیە بۆ ئەوەی کە ئ

کیش دەکەون و ێوتوو دەبن لەو تابیکردنەوەیە بەشێێێدەردەچن و سێێێەرکە
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یانە هەوڵ بدە باشێێێێ رین  تابیکردنەوەیە کە ژ دەرناچن س کەواتە تۆ لەم 

 ئەنجام بەدەست بهێنیت
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