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 خصتنىَئيَكارييَن ذيانىَ و ب
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 ٌاظةزؤكا زَٖبةزى
 
 

 
 ثٗصَطؤتَ 

 بٓٝاطينتٝط٢ٖ١ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ  دا ٖةكةٖا ئٗكَىَ:
 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دي٢َٝٓٝ  ٖةكةٖا دٔٔىَ:
  (المَارات الادراكية) ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ تَٝط١ٖؼت٢َٓ ٖةكةٖا ضٗىَ:

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢ ٖةكةٖا ضٕازىَ:
 ب دٗئٝٓينب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ  د٣َ ٖةكةٖا ثٍَٗجىَ:

 ا سا١َٖٓٝسإ د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ رٜا٢َْ ربؤ ط١نجإث١ٜش٣ٚ٠َ ساَٖٝٓاْ ثاشكؤ:
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 ئاكٍجٗبٕٖٔاٌُةتةََٖٔ ئَٗكطستى ذبؤ  ضٍدٔقاثةٖظا 
 

د ١ٖس دعان١نٝذا, ت١خا ط١نجإ طشْط١ٝٝنا تاٜب١ت ١ٜ١ٖ ٚ ١َٖٛٚ ٠ٚلات ٚ دعاى ثؼتب١طت٢َٓ ث٢َ دن١ٕ ربؤؤ ٠ٚساسا نؤ١تٛاس٣   
ٚ ئاظانشْا ثاػ١سؤرا خ٠ٛ. ت١خا ط١نجا١ْ دبٝت١ َٖٝع٢َٓٝ ١ٖس ثَٝؼه١ؾتن ٚ ط١ػ١ط١ْذ١ْنا ئابؤس٣ ٜؤإ طٝاطؤ٢ ٜؤإ دعؤان٢,     

ٜب١ت دد١ْ٠ ظ٢َ ت١خا طشْط ددعانٝذا. دعيراقَٝؤذا سَٜز٠ٜؤ١نا َؤ١صٕ ر طؤ١نجإ ١ْٖؤ١ ٚ ئؤ١ظ       ي١ٚا ثشِا٢ْ ٜا ٠ٚلاتإ با١ٜخ١ن٢َ تا
سَٜز١ٜ٠ د صَٜذ٠ب١ْٚٛنا ب١سد٠ٚاَذا١ٜ. ي١ٚا ؾ١س٠ عيرام ربؤ ط١ػ١ط١ْذْا خ٠ٛ ٜا ئابؤس٣ ٚ طٝاط٢ ٚ دعان٢, ثؼتب١طت٢َٓ ثؤ٢َ  

١ٖسد٠ّ ثؼت١ظا٢ْ ٜؤا سهَٛؤ١تا عيراقؤ٢َ ٚ طؤ١نجإ ٚ بؤضاظَٝٔ       UNFPAإ ئانٓذٝب١ْٜٚٛت١َٜٚٔ ئَٝهطشت٢ ربؤ  طٓذٚقابه١ت. 
لاٚإ دن١ت ربؤ خٛستهشٕ ٚ ب َٖٝضنشْا ػٝاَْٝٔ ٚإ نٛ بهاسٕ ََٛاس٠ط١ٜا َاؾَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ طٝاط٢ ٚ دعان٢ ٚ ئابؤس٣ بهؤ١ٕ  

 ٚ ئ١سنَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ٍ ١َٖب١س خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ ٚ دعان٢َ خ٠ٛ ٚ ٠ٚلات٢َ خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ٕ. 
بؤ ط١نجإ ئ١نجاَذد٠ت ٚ ثشؤر٣َ ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ  ٕ نؤ١َنا ثشؤر٠ َٜٝٔ ئاساطت١نش٣ ائانٓذٝب١َٜٜٚٛٚٔ ئَٝهطشت٢ ربؤ ١ْت طٓذٚقا

رٜا٢َْ ئَٝه١ ر ثشؤرَٜٔ طشْطَٝٔ ثؼت١ظاْٝهشْا ٠ٚصاس٠تَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس, ب تاٜبؤ١ت٢ ر٣ ٠ٚصاس٠تؤا لاٚإ ٚ ثؤ١س٠ٚسد٠ ٚ ٠ٚصاس٠تؤا     
 هدشاَٜٚٔ لاٚإ ٚ ١ٖس ط١نج١ن٢َ د٣ ددعانٝذا. ٢ ٚ سَٜنؤ١َلآ١ٜتناس ٚ ناسٚباسَٜٔ 

 :ف طؤؤ١نجإ خؤؤٛستب ٚ باػؤؤب تَ دنؤؤ١ت ئؤؤ١ظ ثشؤر٠ٜؤؤ١ ب دٚٚ ثؤؤ١ٜش٠َٜٚٔ نؤؤاَةٕ ٚ طؤؤ١س٠ن٢, ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ رٜؤؤا٢َْ ٍ د٠   
ٓظؤ١ٜ١ًنا  إ د٣َ طئانٓذٝبٜٛٚؤ ١ْتؤ١َٜٚٔ ئَٝهطشتؤ٢ ربؤؤ     طؤٓذٚقا ٜا ئَٝه٢َ ب سَٜها نادسَٜٔ ١َػكجَٝهش٣ ٚ سا١َٖٓٝسَٜٔ ػاس٠صا نٛ 

َٜٛظؤتَٝٔ ٚإ ٍ ١َٖبؤ١س   خٛيَٝٔ ساَٖٝٓاْا د٠سباس٣٠ ب ٖٝضَنشْا ػؤٝاْإ بؤؤ ظ١نؤ١ت ربؤؤ خٛستهشْؤا ثٝؤَضاْين ٚ ػؤاس٠صا٢ٜ ٚ ١ٖي        
ٕ  ربؤػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ. ث١ٜش٣ٚ٠َ د٣َٚٚ ر٣ ث١ٜش٠ٚ٠ن٢َ ظاظاست١ٝٝ ب ناسٜط١س٣ ٚ ػَٝٛاص٣َ خ٠ٛ ٢َٜ ْاٜاب   ,ساَٖٝٓاْا طؤ١نجا

ن٢َ ديع١ن١س ٚ ساَٖٝٓاَْٝٔ ١ٖظجؼو ٚ ئايٛطؤس ١ٖظز٣ َٜٝٔ خ٠ٛ ث٢َ بط١ٖٝٓٔ, ئ١ظ١ ر٣ ر لا١ٜنٝع١ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ دانٛ ب ػَٝٛاص٠
با٠ٚس٣ ب خ٠ٛبْٛٚا ط١نجإ ٚ ر لا١ٜن٢َ دٜع١ ر٣ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ب َٖٝضنؤشٕ ٚ خٛستهشْؤا ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤا دْاظبؤ١سا طؤ١نجإ ب       

 خ٠ٛ دا. 
١ْت١َٜٚٔ ئَٝهطشتؤ٢   طٓذٚقات١نٓٝه٢ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ١َٖٛٚ ضالان٢ َٜٝٔ دظ٢ ثشؤر٠ٜذا,  ب ١َس٠َا ثَٝؼهَٝؼهشْا ثؼت١ظا٢ْ ٜا

. AUB - FHSإ ٍ عيراق٢َ ١َٖا١ْٖط١ٝنا َٛنِ دط١ٍ نٛيٝزا صاْظتَٝٔ طاخ٢َٝ١ًَ ٍ صاْٝٓط١ٖا ب١ٜشٚت نش١ٜٝ ئانٓذٝبٜٛٚربؤ 
س٠د٠س٣ ٜؤؤا بؤؤ١سد٠ٚاَا دعؤؤان٢ ٍ نٛيٝؤؤزا صاْظؤؤتَٝٔ ٜا طؤؤ١ٝٓؤؤ١نؤؤاسطَٝش٣ ٜؤؤا ١ٜن ١َٖاٖؤؤ١ْط٢َٝ ٚب سٜهَؤؤا ظؤؤ٢َ ٖؤؤ١ظهاس٣ ٚ ئؤؤٛٚ 

, نؤ١َنا بؤ١سؾش٠ٖا ثٝؤَضاْين ٚ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ٖؤ٢ٜ١ ٍ صاْٝٓطؤ٢َٖ١ ب د٠طؤتع١ ئٝٓؤإ. ٖؤ١ر٣ طؤتٓؤ١ نؤٛ            OPUطاخ٢َٝ١ًَ 
١سَٜٔ صاْٝٓط٢َٖ١ تؤس٠ِنا ب١سؾش٠ٖا ١ٖظب١ْذٜٝإ دطؤ١ٍ ن١طؤاَْٝٔ ثظؤجؤس ٚ تاٜب١د١ْؤذ د بٝؤاظَٝٔ ١َٖؤ١دؤسدا ٍ يبٓؤا٢َْ ٚ د٠ظؤ        

د٠سدؤس ١ْ١ٖ. ١ٖس٠ٚطا ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ئ١نجاََٝٔ دؤس٣ ٚ ث١ٜذانشْا ١ٖطتا ب خا٠ْٚذاسَٜت٢َٝ ٍ د٠ف ١َٖٛٚ ١ٖظجؼهَٝٔ 
ث٠ٜٛ١ْذٜذاس, تُٝا ت١نٓٝه٢ ٜا ناس٣ د ١َٖٛٚ قؤْاغَٝٔ ظ٢ ثشؤر٠ٜذا ػَٝٛاص٣َ ثؼؤهذاسٜهش٢َْ د ئ١نجاَؤذاْا ٖؤ١َٛٚ ضؤالانٝٝاْذا     

١ْتؤ١َٜٚٔ   طؤٓذٚقا طؤباتٝز٣,   اٝؤذا ٚ ٍ طؤٛس٣٠ سؤي ؤ٢َ نٛيٝؤزا صاْظؤتَٝٔ طؤاخ٢ََٝ١ً ٠ٚنؤٛ ١ٖظجؼؤه١ن        بهاس ئٝٓا١ٜ. د ظ٢ بٝاظ
إ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثَٝطير٣ ٜا خ٠ٛ دن١ت نٛ د٣َ ظإ ٠ٚػاْإ ب ئاٚا١ٜن٢َ ناسٜط١س ٚ ب١سب١لاظ بهاس ئانٓذٝبٜٛٚئَٝهطشت٢ ربؤ 

 ٕ بط١ٖٝت١ ١َٖٛٚ ط١نجَٝٔ عيراق٢َ. ئٝٓٔ ٚ ب١لاظه١ٕ نٛ َؿا٢َٜ ٚا
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ٖاْذْهاسَٜٔ ١ٖظؤزٜٝإ ٚ  سٜب١َس٣َ ساَٖٝٓا٢َْ, ئ١ظ٢َ ٍ ب١س د٠طت٢َ ١َ, د٣َ بٝت١ ثَٝش١ٜٓ ٚ رَٜذ٠س٣َ ط١س٠ن٢ ربؤ سا١َٖٓٝسإ ٚ ثَٝط١
١ٖس ن١ط١ن٢َ د٣ ٢َٜ ناس ربؤ ط١ْر ٚ لاٚإ دن١ت نٛ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ٚإ َٜٝٔ رٜا٢َْ خٛستب تَ به١ت ٚ ب ٖٝضَتؤش بَٝدٝؤ . ئؤ١ظ    

دط١ٍ ١ْْٚٛسَٜٔ ٠ٚصاس٠تؤإ ٚ طؤ١نجإ ٚ سَٜهدؤشاَٜٚٔ ٚإ     UNFPAسَٜب١س٠ ٍ ب١س سؤْا٢ٖ ٜا نؤ١َنا ١ٖظذٜتن ٚ داْٛطتاْذَْٝٔ 
١ٝٝ ب١س١ٖظهشٕ. ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ثؼ  ب ػشؤظ١نش١ْنا ناَةٕ ٚ ط١ي١ْج١س٣ ٜا ثَٝذظ٢ َٜٝٔ ط١نج٢َ عيراق٢ دب١طتٝ  نٛ ٖات

 د٠طتٓٝؼاْهش١ٜٓ.  ع١ ٖات١ٓٝلاٚإ ٚ د٠صط١َٖٝٔ ضاظذَٜش٣ ٜا ٚاْ رلا٢َٜ
٠ٚصاس٠تَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜؤذاس ٚ سَٜهدؤشاَٜٚٔ   إ د٣َ ٜا ب١سد٠ٚاّ بٝ  ٍ ط١س ثؼت١ظاْٝهشْا ئانٓذٝب١ْٜٚٛت١َٜٚٔ ئَٝهطشت٢ ربؤ  طٓذٚقا

بٝؤاظ٢َ  ٠ٚصاس٠تؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜؤذاس ٚ سَٜهدؤشاَٜٚٔ طؤعٌٝ      ب ٖؤ١ظهاس٣ ٚ ١َٖاٖؤ١ْط٢ ٜؤا   ن١َٛي ط١ٖا ١َد٢ْ٠ ٚ ١َٖٛٚ ط١نجإ نٛ 
ٚإ ٜؤَٝٔ  َؤٌ ب ًَؤ٢َ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ      ,بؤ ظ١ن١ت ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ٚإ َٜٝٔ رٜا٢َْ خٛستب تَ به١ت. ئ١ظؤ١ ر٣ خٛيَٝٔ ساَٖٝٓا٢َْ 

ثٝؼ٢ٜ١ ٚ ؾٝشَناس٢َٜ, د٣َ ػٝاَْٝٔ ٚإ َٜٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا ئؤ١س٢َٜٓ دطؤ١ٍ ئاطؤت١ْطَٝٔ رٜاْؤا نؤ١تٛاس٣ ٜؤا ١ْٖٛنؤ٢ٜ١ ب ٖٝضَتؤش         
 يَٝه١ت نٛ بهاسٕ ثة١ْنا ئاظان١س ربؤ ثاػ١سؤرا خ٠ٛ ٚ ثاػ١سؤرا عيراق٢َ دابٓٔ. 

 

 

 

 

 

 د. جٕزج جٕٗزجى
 / ْعٝظٝٓط١ٖا عيراق١ْْٚٛUNFPAَ٢س٣َ 
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 بةزِةظكازََٖ ظى زَٖبةزى
 
  ٍ ب١ٜشٚت صاْٝٓط١ٖا ئ١ََٝشٜه٢ ٢َتُٝ

 .س٠ْا س١داد ئٝبراِٖٝ/ َاطت١س ب ث١س٠ٚسد٠ ٚ س٠ؾتاسَٜٔ طاخ١ًّ
 ثصكدازََٖ بةزِةظكسٌىَ: 

 .ٖاي١ ع١ي١ٜٛ/ َاطت١س ب ث١س٠ٚسد٠ ٚ س٠ؾتاسَٜٔ طاخ١ًّ -
 .١س٠ح/ َاطت١س ب ناسطَٝش٣ ٚ طٝاط١تَٝٔ طاخ٢َٝ١ًَي١ٜا ق -
 ْٛرداس٣َ دداْا ٚ ػاس٠صا دبٝاظ٢َ ساَٖٝٓإ ٚ ث١س٠ثَٝذاْا لاٚاْذا.دا٢ْ صؤ/  -

 دظت٢َٓ: ئَٝػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ بهاس
ظؤ١ ٖاتٝٓؤ١ ب١سٖؤ١ظهشٕ/ ػؤاس٠صا ٍ سَٜهدؤشاٚا       (غ١طؤإ ئ١يـؤ١ؾاس  )١َٖٛٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ ١ٖظب١ْؤذ ب دٝٗاْؤا ناسٜعؤ١, ر لاٜؤ٢َ       

 ٜا ناس٣. ١ٖس٠ٚطا ثؼهذاس٣ د ثَٝذاضْٛٚا ٢َ١ٖ ثؼهَٝٔ ظ٢ سَٜب١سٜذا نش١ٜٝ.  َْٝعذ٠ٚي١ت٢
 ثَٗداضُٕٔ: 

نٛيٝؤزا صاْظؤتَٝٔ    -ؾ١سَاْط١ٖا خٛستهشْا طاخ٢َٝ١ًَ ٚ طاخ٢َ١ً ٜؤا دعؤان٢   -١َٜاد٠ نٓر/ َاطت١س ب طاخ٢َ١ً ٜا طؼت٢ -
 صاْٝٓط١ٖا ئ١ََٝشٜه٢ ٍ ب١ٜشٚت.  -طاخ٢َٝ١ًَ

 :ظة UNFPAثَٗداضٌٕٔا زَٖبةزى ذ لاٖىَ 
 ٍ ب١غذا.  UNFPAب١سثشطا ب١سْا٢ََ لاٚإ ٍ ْعٝظٝٓط١ٖا  -طٖٛا ١َْش/ َاطت١س ب يَٝهؤيَٝٓٝٔ َْٝعذ٠ٚي١ت٢ -
 ٍ ع١ممإ.  UNFPAٍ ْعٝظٝٓط١ٖا لاٚإ ب١سثشطا ب١سْا٢ََ  -ْٛس ئ١يش٠ػٝذ/ َاطت١س د ث١س٠ثَٝذاْا َْٝعذ٠ٚي١تٝذا -
ٍ  UNFPAب١سثشطؤؤ٢َ بؤؤ١سْا٢ََ لاٚإ ٍ ْعٝظؤؤٝٓط١ٖا  -َاطؤؤت١س ب دعانٓاطؤؤ٢َٝ ٚ طٝاطؤؤ١تَٝٔ دعؤؤان٢ سظؤؤَٝٔ ٖؤؤ١ْاس٣/ -

 ١ٖٚيَٝش. 
 س١ط١ٕ/ َاطت١س ب ئ١ْذاصٜاس٢َٜ ٚ ػاس٠صا٢َٜ ْٝؼتُا٢ْ د بٝاظ٢َ ناس ٚ ساَٖٝٓاْا ثٝؼ١ٜٝذا.ٚاسد صاٖذ  -

 ػاس٠صاَٜٝٔ ْٝؼتُا٢ْ: 
 د. عذْإ ابشاِٖٝ/ ط١سؤن٢َ يٝزْا ئاساطت١ناس ٍ ٠ٚصاس٠تا ث١س٠ٚسد٣َ.  -
 داسا سظٔ سػٝذ/ ط١سؤن٢َ يٝزْا ئاساطت١ناس ٍ ٠ٚصاس٠تا ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ نؤ١َلآ١ٜت٢. -
 عباغ ايؼُش٣/ ط١سؤن٢َ يٝزْا ئاساطت١ناس ٍ ٠ٚصاس٠تا ٠ٚسصؾ ٚ لاٚإ.  -
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 ازىَ عيراقى:ِةظطٕنجاٌدٌا ظى زَٖبةزى دطةه كةتٕ
 :بطٛنجٝ ن١تٛاس٣َ عيراق٢ ساِب١ٜٓٚٛ نٛ دط١ٍ ئ١ظَٝٔ ْاظَٝٔ ٚإ ٍ خٛاس٣َ ب ناس٣َ ١ٖظطٛنجاْذْا ظ٢ سَٜب١س٣ 

 
 تٗىىَ بةغدا:

 ٠ٚصاس٠ت ناس ٚ د٢َٗ ناس٣ ْاظ
صبحى عبدالشتار حشً 

 البياتى
ؾ١سَاْط١ٖا ناس ٚ / سَٜع١ب١س٣َ ثؼها ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١
 .ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١

 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢

 مشرق عبدالخالق فليح
ؾ١سَاْط١ٖا ناس ٚ ساَٖٝٓاْا / KABب١سثشط٢َ ١ٜن١ٜا 

 ثٝؼ٢ٜ١
 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢

 احمد كاظه محند
ؾ١سَاْط١ٖا ناس ٚ / ٖٛب١ٜا ساَٖٝٓاْا سا١َٖٓٝسإ/ ئ١ْذاصٜاس

 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢ ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١

 شفق حشين عبدالحنزة
ؾ١سَاْط١ٖا ناس ٚ ساَٖٝٓاْا / ٖٛب١ٜا ث١ٜش٠ٚإ/ ئ١ْذاصٜاس

 ثٝؼ٢ٜ١
 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢

 حامد ياسين جبر
سَٜع١ب١س٣ ٜا / سَٜع١ب١س٣َ ثؼها ساَٖٝٓإ ٚ ٠ٚب١سَٖٝٓا٢َْ
 طؼت٢ ٜا ؾَٝشنشْا ثٝؼ٢ٜ١

 ث١س٠ٚسد٠

 ضياء جواد كاظه
/ ٖاسٜهاس٣َ سَٜع١ب١س٣َ ثؼها ط١سث١سػتٝاس٣ ٜا ثٝؼ٢ٜ١

 سَٜع١ب١س٣ ٜا طؼت٢ ٜا ؾَٝشنشْا ثٝؼ٢ٜ١
 ث١س٠ٚسد٠

 كريه عبود حمزة المفرجى
ثؼها / تاٜب١د١ْذ٣َ ث١س٠ٚسد٢ٜٝ٠َ ثٝؼَه١ؾت٢

سٜع١َب١س٣ ٜا طؼت٢ ٜا ؾَٝشنشْا / ط١سث١سػتٝاس٣ ٜا ثٝؼ٢ٜ١
 ثٝؼ٢ٜ١

 ث١س٠ٚسد٠

 حشين حشً على
ثؼها ط١سث١سػتٝاس٣ ٜا / ط١سث١سػتٝاس٣َ ١ْٖٛس٣

 سَٜع١ب١س٣ ٜا طؼت٢ ٜا ؾَٝشنشْا ثٝؼ٢ٜ١/  ثٝؼ٢ٜ١
 ث١س٠ٚسد٠

 نجاح بدر عبدالله
سَٜع١ب١س٣ ٜا / ثٝؼ٢ٜ١ ٜا ط١ٜذ١ٜسَٜع١ب١سا ئاَاد٢ٜ٠ ٜا 

 ث١س٠ٚسد٠ طؼت٢ ٜا ؾَٝشنشْا ثٝؼ٢ٜ١

 ايماٌ علول مشتت الواسطى
سَٜع١ب١س٣ ٜا / ثٝؼ١طاص٣ ٜا س٠ؿاؾ١َاَٛطتا ٍ ئاَاد٢ٜ٠ 

 طؼت٢ ٜا ؾَٝشنشْا ثٝؼ٢ٜ١
 ث١س٠ٚسد٠
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 تٗىىَ ِةٔلَٗس: 

 ٠ٚصاس٠ت ناس ٚ د٢َٗ ناس٣ ْاظ

ط١سث١سػتٝاس٣َ ثٝؼ٢ٜٝ١َ تاٜب١د١ْذ/ سَٜع١ب١س٣ ٜا طؼت٢ ٜا  اطٛد غةّ ْٜٛع
 ث١س٠ٚسدا ١ٖٚيَٝش٣َ

 ث١س٠ٚسد٠

 طالاس نُاٍ خٛسػٝذ
ط١سث١سػتٝاس٣َ ثٝؼ٢ٜٝ١َ تاٜب١د١ْذ/ سَٜع١ب١س٣ ٜا  طؼت٢ ٜا 

 ث١س٠ٚسد٠ ث١س٠ٚسدا ١ٖٚيَٝش٣َ

 ث١س٠ٚسد٠ ط١سث١سػتٝاس٣َ ث١س٠ٚسد٠ٜا ثٝؼ٢ٜ١/ دٜٛاْا ٠ٚصاس٠ت٢َ ؾاسٚم ْب٢ لذُٛد

 طا٢َ ؿابش اَين
سَٜع١ب١س٣َ ثَٝؼه١ؾت٢/ سَٜع١ب١س٣ ٜا طؼت٢ ٜا ضانظاص٣ ٜا 

 دعان٢
 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢

 جماٍ سظين ؿادم
ٜا ط١سؤن٢َ تَٜٛز٠سَٜٔ دعان٢/ سٜع١َب١س٣ ٜا طؼت٢ ٜا ضانظاص٣ 

 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢ دعان٢

 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢ َاَٛطتا٢َٜ ثَٝؼه١ؾت٢/ سَٜع١ب١س٣ ٜا ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١/ ١ٖٚيٝشَ حمذ عثماناسماعٌٝ 

 ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢ َاَٛطتا٢َٜ ثَٝؼه١ؾت٢/ سَٜع١ب١س٣ ٜا ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١/ ١ٖٚيٝشَ انبر مرتضىْٜٛع 
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 ْاظ١سؤن٢َخؼت٢ٜ١َ 

  بٍٗاضين تَٗطةِىَ شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ داٖا ئٗكَىَ: ٖةكة
 ١َس٠ّ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ض١ٝٝ؟ 

 ئاسَاْر ر ناسنشْا ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ض١ٝٝ؟ 
 طشْط٢ ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ض١ٝٝ؟ 

 ؟ د١َٖٓٝ ثؤيَٝٓهشٕض١ٚا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ 
 ن١ْط٢ ؾ١س٠ د٠ط  ب ناسنشْا ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ به١ٜٔ؟ 

 ٖةكةٖا دٔٔىَ: شازةشاٖى ََٖٗ دلٍٗٗىَ
 خؤْشخاْذٕ بابةتىَ ئَٗكىَ:
 ب سَٜع١بشْا ١ٖطتإ بابةتىَ دٔٔىَ:
 ب سَٜع١بشْا طشر٢َٜ ٚ د٢َ٠ بابةتىَ ضٗىَ:

  ٖةكةٖا ضٗىَ: شازةشاٖى ََٖٗ تَٗطةِصتٍىَ
 ٖضسنشٕ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دا١َٖٓٝسا١ْ  ئَٗكىَ:بابةتىَ 

  ا س٠خ١ٓطشٖضسنشْ بابةتىَ دٔٔىَ:
 بشِٜاسدإ ٚ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ بابةتىَ ضٗىَ:

 ٖةكةٖا ضٕازىَ: شازةشاٖى ََٖٗ جظاكى 
 ناسٜط١س  ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ٜهشٕث٠ٜٛ١ْذباب١ت٢َ ئٝه٢ََ: 
 ١ٖظظؤص٣ )ت١عاتٛف(  بابةتىَ دٔٔىَ:

 س٠ؾتاسا ئٝهَةن١س ٚ س٠تهشْا ئ١س٢َٜٓ ضٗىَ:بابةتىَ 
 ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن٢َٝ ٚ داْٛطتاْذٕ بابةتىَ ضٕازىَ:
  ٢ ٚ لا١ْٜطير٢َٜب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاْ بابةتىَ ثٍَٗجىَ:
 تُٝهاس٣ )ناسنشٕ ٠ٚنٛ ت١ُٝن٢( بابةتىَ شةشىَ:

 ب جّئٍٗين شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ بةزٌاوىَ دىَكةٖا ثٍَٗجىَ: ٖة
 د٣َ ض١ٚا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ تَٝه١ٗيهَٝؽ ن١ٜٔ؟ 

 د٣َ ض١ٚا ناسٜط١س٣ ٚ ط١سن١ؾتٓا ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ َظؤط١س ن١ٜٔ؟  
 ؾ١س٠ ض١ٚا ساَٖٝٓإ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بَٗٝت١ نشٕ؟ 

 ٠ٚنشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ببن؟ د٣َ ض١ٚا ثؼت١ظا٢ْ ٚ ثايجؼت٢ ٜا ط١نجإ ن١ٜٔ نٛ ؾَٝش٣ ب دٗئٝٓإ ٚ ث١ٜش
 د٣َ ض١ٚا دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ن١ٜٔ؟ 

 ثةٖسةٔىَ زاٍَِٗاٌا زاٍَِٗةزاُ دةزبازةى شازةشاٖى ََٖٗ ضةزةكى ََٖٗ ذٖاٌىَ ذبؤ طةنجاُثاشكؤ: 
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 ثَٗصطؤتَ

ط١نجَٝٔ عيراق٢َ ٠ٚنٛ ط١نجَٝٔ د٣ َٜٝٔ د٠ظ١سَٜٔ ع١س٠ب٢, ب١سئاتاظ٢ ط١ي١ى ئاطت١ْطإ دبٔ نؤٛ ثَٝؤذظ٢ ب ػؤٝاَْٝٔ ١َٖؤ١دؤس     
١ْ١ٖ ١ٖتانٛ بهاسٕ ٠ٚلات٢َ خ٠ٛ بط١ٖٓٓٝ١ ث١ساظ٢َ ئاػؤت٢ ٚ ئاطاٜٝؼؤ٢َ. د٣َ ضؤ١ٚا طؤ١ْر ػؤَٝٔ سؤي ؤ١ن٢َ ناسٜطؤ١س د ئاظانشْؤا         

َٜٛظؤ  ٚ  خؤ٠ٛدٜت٢َٓ بؤؤ ١ْٖٝتَؤ١ س٠خظؤاْذٕ نؤٛ ثٝهَٗاتؤ١ ٚ ثٝؤَضاْين ٚ ١ٖي         د٠سؾ١تؤ١نا ١س ٠ٚلات ٚ دعان٢َ خ٠ٛدا طَٝشٕ, ئ١طؤ 
 ب خؤ٠ٛ  ئؤ١ٚ با٠ٚسٜٝؤ١  ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ث٢َ بضأْ ٚ ر ٖضس ٚ دٜتن ٚ ػشؤظ١نشَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ د٠سبؤاس٣٠ بابؤ١تإ ثؼباطؤ  بؤبن ٚ     

ئ١ظ د٠سؾ١تؤ١  ٢َ دانٛ ْٚ ب١سد٠ٚا٢ََٝ بذ٠ ٕضَٝه١ٚ ١ٖظب١ْذٜٝإ دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ نٛ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ خ١يه٢ به١ٕ ١ٖبٝ  
 ط١ػ١ط١ْذٕ ٚ ٠ٚساس٠نا ئ١س٢َٜٓ ٜا ب١سد٠ٚاّ بؤ دابٝٓه١ت. 

ط١ْر ١ْ نؤَؤ١نا ئاسٜؼَؤ١ٜأْ ٖؤ١تانٛ ٍ طؤ١س ظؤ٢ بٓؤ١َا٣ طؤ١س٠د٠س٣ دطؤ١ٍ بٗٝتَؤ١ نؤشٕ, طؤ١ْر ْؤ١ تٓؤ٢َ ٖؤ١ظ٠ٛلات٢ ٜؤَٝٔ                
نٛ ؾ١س٠  بعَٝ  د٣َ ٠ٚطا داسَٜزٜٔ. تَ ط١ْر رَٜذ٠س٣َ تَٝٔ ٚ ظ١ر٠ٕ ٚ ػٝاْأْثاػ١سؤر١َٜٓ ٚ ١ْ ٖٓذ٠ى قايبَٝٔ ظالا١ْ نا ض١ٚا ١َ 

ٍ ط١س ظ٢ ب١َٓا٣ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٜٔ, ط١ْر ١ٖظ٠ٛلات٢ َٜٝٔ د٢ٖٚ ٚ ئ١ظشؤ ٚ طٛبا١ٖٓٝ, ٚإ ٖٓذ ػاس٠صا٢ٜ ٚ ثَٝؤضاْين  
٢َ خؤ٠ٛ ٚ ٠ٚلاتؤ٢َ خؤ٠ٛدا بهؤ١ٕ. ثؤا ا ر ٚإ      َٜٛظ  ٚ ناسا٢ٜ١َ ١ْ١ٖ نٛ بؼَٝٔ ثؼهذاس٢َٜ د ط١ػ١ط١ْذْا خ٠ٛ ٚ دعؤان ٚ ١ٖي 

ن١َُٝ؟ د٠سؾ١ت ر٣َ ن١َُٝ نٛ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ث٢َ خٛستب ٚ ب َٖٝضتش تَ به١ٕ دانٛ ب باػبٜٔ ػ٠َٛٝ بهؤاس بٝؤٓٔ ٚ ظؤإ ػؤٝإ ٚ     
 ػاس٠صاٜٝإ ب١س ب ٠ٚساس٠نا دٚٚستش ٚ ثبظ١ بب١ٕ. 

نٛ ئ١ط١س ئ١ّ ثَٝؼؤبَٝدين ٚ د٠سؾؤ١تَٝٔ    ٢َ ط١نجإ دَٖٝت١ ٖزَاستٔػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٠ٚنٛ ػ١ْطظت١ٜ١ن٢َ ط١س٠ن٢َٝ ئاظاٖٝ
ساَٖٝٓا٢َْ ٚ ََٛاس٠ط١نش٢َْ ٚ ب دٗئٝٓا٢َْ بؤ دابٝٓه١ٜٔ, د٣َ ط١نجإ ب١س ب ٠ٚساس٠نؤا ئؤ١س٢َٜٓ ٚ ثؼؤهذاسٜهش١ْنا ناسٜط١سظؤ١     

 ب١ت. 
ٔ   ر ٠ٚلات١ن٢َ ع١س٠ب٢ ب ٢َٜ ١ْٜٚٛ,تَٝط٢ٖ١َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ تا سادد١ٜ٠ن٢  تَ ساَاْؤا ٣َٚ ئؤ١ٚ   . ؤ ئَٝهؤ٢َ د٣ دَٖٝتؤ١ طٖٛؤاست

نٛ ١ْن١ٜٓ١ طباتٝز١ٜٝنا ب١سْا٢ََ خ٠ٛ ٢َٜ ػٝاْذْا ط١نجإ ربؤ ب١سطٝٓططشتٓا ئاطت١ْطَٝٔ رٜا٢َْ. ١ٖس ئ١ظ١ بٛٚ ئ١ط١س٣َ  ١ْٓٝ
ضس د ظؤ٢َ سٜهَؤا ػؤٝاْذَْٝذا    ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ب١سثشطَٝٔ بٝاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ عيراق٢ دط١ٍ ١ٖظجؼهَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ْاؾدؤ٢ٜ ٚ بٝا٢ْ ٖ

َٜٝٔ رٜا٢َْ دد٠ٕ ط١لآي١ به١ٕ. ١ٖس٠ٚطا رَٜذ٠سَٜٔ ثٝؤَذظ٢ ربؤؤ ظؤإ ب١سْاَؤ١ٜإ      به١ٕ ٚ ٚإ ب١سْا١َ َٜٝٔ ثٜٛت٣١ ب ػاس٠صا٢ٜ
 ٠ٚساس به١ٕ نٛ ضَٝهشٕ ٚ ط١ػ١ط١ْذ١ْنا دؤس٣ بؤ بَٗٝت١ دابٝٓهشٕ ٚ َظؤط١سنشٕ. 

ٗؤاَٜٝٔ  ضنشْؤا ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ ٚ ب    ضٛاسضؤؤظ٢ٜ١َ ثشؤر٠ٜؤ٢َ خؤٛستهشٕ ٚ ب َٖٝ    ئ١ظ سَٜب١س٠ ئَٝه١ ر نؤَؤ١نا ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ د   
١َد٠ْٝؤؤذا نؤؤٛ ربؤؤؤ طؤؤ١ْر ٚ طؤؤ١ًَٜٝٓإ دٖٝتَؤؤ١ ئاساطؤؤت١نشٕ ٚ ب سٜهَؤؤا ثؤؤ١س٠ٚسد٠ ٚ ؾَٝشنؤؤشٕ ٚ ساَٖٝٓؤؤا٢َْ ٍ عيراقؤؤ٢َ د٣َ ٖٝتَؤؤ١  

 ئ١نجاَذإ. 
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 ئازواٌج ذ ظى زَٖبةزى ضٗٗة؟ 
ناس دنؤ١ٕ, نؤٛ   دط١ٍ ط١نجإ َٖٝضنشْا ػٝاَْٝٔ ٚإ ناس١َْذا١ْ ئ١َٜٚٔ دبٝاظ٢َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا  ئاسَانجا ر ظ٢ سٜب١َس٣, ب

ٚإ  نؤاس ٍ طؤ١س  ثَٝؼهَٝؽ دن١ت ٚ ب تٝشَٚت١ط١ت  َادد١ٜ٠ن٢َ صاْظت٢َٝ ػ١ْطظت٢ٜ١ د٠سباس٣٠ تَٝط٢ٖ١َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ
دن١ت نٛ ؾ١س٠ ١ٖس ط١نج١ى ؾَٝش ببٝت٢َ. ١ٖس٠ٚطا ئ١ظ سَٜبؤ١س٠ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا بهاسَٖٝٓؤ١سإ      ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ رٜا٢َْ

١َنا ب١سْا١َ َٜٝٔ ١ٖظب١ْذ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١ نٛ ط١ْر ربؤ خٛستهشْا ط١ػ١نشْا خ٠ٛ ٜا ئؤ١س٢َٜٓ  ؤدن١ت ربؤ ٠ٚساسنشْا ن
اساّ د بٝاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜاْا خؤ٠ٛدا ٚ دانؤٛ سؤي ؤ١ن٢َ ناسٜطؤ١س د     دانٛ ؾَٝش بب١ٓ ئ١نجاَذاْا س٠ؾتاسَٜٔ دسٚط  ٚ ئ بهاس دئٝٓٔ

 ئاظانشْا دعاى ٚ ٠ٚلات٢َ خ٠ٛدا بطَٝشٕ.
١ٖس٠ٚطا ئ١ظ سَٜب١س٠ نؤ١َنا ضالان٢ َٜٝٔ طٛنجا٢ٜ ربؤ ؾَٝشنشٕ ٚ ساَٖٝٓاْا ط١نجإ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ   

 ٍ ط١نجإ ناس دن١ٕ. دئَٝدت١ ب١س د٠طت٢َ ٚإ ناس١َْذَٜٔ دط١
 تةخا ئازواٌج د ظى زَٖبةزٖدا كٍٗة؟ 

تَٜٛز٠س ٚ َاَٛطؤتا ٚ ساَٖٝٓؤ١سَٜٔ ٖؤ١س ب١سْا١َٜؤ١ن٢َ     ناس دن١ٕ َٝٓا  سٜذا ئ١ٚ ن١طٔ َٜٝٔ دط١ٍ ط١نجإت١خا ئاسَاْر د ظ٢ سَٜب١
د٣َ ٜؤإ ٍ ٠ٚصاس٠تؤا نؤاس ٚ    ( طؤايَٝٝذا بٝؤ  ٚ ٍ ٠ٚصاس٠تؤا ثؤ١س٠ٚس    24 -15ئاساطت١نش٣ ربؤؤ طؤ١نجإ نؤٛ رٜؤ٢َ ٚإ دْاظبؤ١سا )     

 ناسٚباسَٜٔ دعان٢ ٜإ ٍ ٠ٚصاس٠تا ٠ٚسصؾ ٚ لاٚإ ٜإ ر٣ ٍ سَٜهدشاَٜٚٔ ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ ناس به١ٕ. 
 تةخا وفاداز ذ ظى زَٖبةزى كٍٗة؟ 

َؿاداسَٜٔ ط١س٠ن٢ ٜؤَٝٔ  ط١نجَٝٔ عيراق٢ ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ ب ١ٖسط٢َ ٠ٚصاس٠تَٝٔ ئاَار٠ثَٝهشٜع١ ٚ سَٜهدشاَٜٚٔ ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ 
ناس بهؤ١ت, ضؤالان٢ ٚ ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ د ١ٜنؤ١ٜا د٣َٚٚ ٚ      ١ٓس ٚ ١ٖس ن١ط١ن٢َ دط١ٍ ط١نجإظ٢ سٜب١َس١ٜٓ. تَٜٛز٠س ٚ َاَٛطتا ٚ ساَٖٝ

 خٛستهشٕ ٚ ب َٖٝضنشْا ػٝاَْٝٔ ط١نجإ د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ رٜا٢َْ. ط٢َٝ ٚ ضٛاسَٜذا بهاس دئٝٓٔ ربؤ 
 َ ظى زَٖبةزى ضٍة؟ بابةتَٗ

ئٛٚ دانؤٛ ب  ئ١ظ سَٜب١س٠ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ت٠ٚ١س٠ن٢َ ػ١ْطظت٢ٜ١ دن١ت نٛ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ رٜا١َْٓٝ ربؤ لاٚإ. 
ثَٝٓر ١ٜن١ٜاْذا ئَٝد١ٓٝ ب١سضاظ, ب ظؤ٢   ٣َػ١ٜ٠َٛٝن٢ ناَةٕ ط١س٠د٠س٣ دط١ٍ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بَٗٝت١ نشٕ, باب١تَٝٔ ٣َٚ د

 ٢َٜ ٍ خٛاس٣َ: ػ٠َٛٝ
 َنٛ خٛاْذ٠ظا٢ْ ر ثَٝٓاط١ٜا تَٝطؤ٢ٖ١َ ػؤاس٠صا٢ٜ   بٓٝاطين تَٝط٢ٖ١َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْدا "ب ْاظْٛٝؼا٢َْ  ١ٜن١ٜا ئَٝه٢ "

َٜٝٔ رٜا٢َْ ب١س ب طشْط٢ ٚ ناسنشْا ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاْٝعَؤ١ دبؤ١ت ٚ ئاناَؤا ظؤ٢َ نؤاسنش٢َْ ٍ طؤ١س رٜاْؤا طؤ١نجإ ٚ         
 ٚ د٢َ٠َ د٠ط  بهاسبْٛٚؤا ٍ طؤ١س ظؤ٢َ ثؤؤيَٝٓهش٢َْ     ٠ٚلاتإ خٜٛا دن١ت. ثاػ٢ ثؤيَٝٓهشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْدعانإ ٚ 

  .د٠طتٓٝؼإ دن١ت
 ب ْاظْٛٝؼا٢َْ "ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دي٢َٝٓٝ" نٛ ر ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ساٖات٢َٓ ٚ خ٠ٛ ب سَٜع١بش٢َْ ثَٝو دَٖٝ .  ٜا د١َٜ٣ٚٚن١ 
 نؤٛ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ٖضسنشْؤ٢َ ٚ بشِٜؤاسدا٢َْ ب      دسنجَٝهشْؤ٢َ ٜإ  ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ تَٝط١ٖؼت٢َٓب ْاظْٛٝؼا٢َْ " ٜا ط١َٜ٢ٝن١ "

 خؤظ١ دطشٜ . 
 ب ْاظْٛٝؼؤا٢َْ "ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ دعؤان٢" نؤٛ ر ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ضؤٝهَشْا ١ٖظب١ْؤذٜٝإ ٚ طؤ١س٠د٠سٜهشْا            ٜا ضٛاس١َٜ٣ن١

 ب١سد٠ٚاّ ثَٝو دَٖٝ . 
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طؤ٢َ دؤؤسَٜٔ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ       ب تٝشَٚت١ط١ت ب١سظؤ٢ ٖؤ١س   د٣َٚٚ ٚ ط٢َٝ ٚ ضٛاس٣َ ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ١ٖسط٢َ ١ٜن١ َٜٝٔ
دن١ٕ نٛ نؤ١َنا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ػ١ْطظت٢ٜ١ د٠سباس٣٠ ١ٖس ػاس٠صا١ٜٝن٢َ دد١ْ٠ خٛاْذ٠ظا٢ْ ٚ ٖٓذ٠ى ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٍ    

دط١ٍ ن١ط٢َ ب١ناس١َٖٓٝس بطٛنجٝ . ئاسَاْر ٚ د٢َ٠َ  ضالان٢ ٠ٚطا ٖات١ٓٝ داسػتن نٛ .س ١ٖس ػاس٠صا١ٜٝن٢َ ثَٝؼٓٝاص دن١ٕط١
َٝذاٜٚظؤت٢ ٜؤَٝٔ ثٝؤَذظ٢ ربؤؤ ئ١نجاَؤذا٢َْ دَٖٝٓؤ١ د٠طتٓٝؼؤإ نؤشٕ. ثاػؤ٢ ناسْاَؤ١ ٚ طٓظؤة ثَٝٓطؤاظَٝٔ              ١ٖس ضالان١ٝن٢َ ٚ ث

ربؤؤ َاَٛطؤتا/   ٖؤ١س ضؤالان١ٝٝى ب ٖٓؤذ٠ى ٖؤضسَٜٔ ٖاسٜهؤاس      ١ٓ دٜاس نشٕ. دَٖٝط١ٖؼتٓا ئاسَانجا ١ٖس ضالان١ٝن٢َ ب ئاػهشا٢ٜ 
سا١َٖٓٝس/ ٜإ َٖٝظاْهاس٣ ب دَٚا٢ٖ دَٖٝ  دانٛ ئ١ٚ ضالان١ٝٝ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢ باػب بٗٝت١َ ئ١نجاَذإ ٚ ثَٝؼٓٝاصا ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ 

 ْٛٚ َٜٝٔ صَٜذ٠باس بؤ بَٗٝت١ نشٕ. 
 ٖضس٣َ ر٣َ ٠ٚسدطشٜ  نا نٛ خٛاْذ٠ظإ ٣َٚ "ب دٗئٝٓين ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د٣َب ْاظْٛٝؼا٢َْ " ٜا ثَٝٓذ١َٜ٢ن١ 

د٣َ ض١ٚا ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ئَٝدت١ دْاظ د٠صط١ٙ ٚ سَٜهدشاٚاْذا ٚ ئؤ١ٚ ا ثٝعؤ١سٕ ناسٜطؤ١س٣ ٚ طؤ١سن١ؾتٓا ظؤ٢      
دثؼها ثشانتٝهٝذا, د٣َ ؾَٝش بٝ  نا د٣َ ض١ٚا ساَٖٝٓا٢َْ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ن١ت ٚ د٣َ ب١سْا٣١َ َظؤط١س دن١ٕ. 

بٝ . ١ٖس٠ٚطا دد٢َ٠َ بهاسئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا, د٣َ ب ٣َٚ  ٚ ئاَشاصَٜٔ ٚ سٜوَ ٢َٝطشْط٢ ٜا ػَٝٛاص٣َ ١ٖظجؼهؾَٝش٣ 
ط١س طاخ١ًت ٚ سؤي ٢َ ٚإ ناس١َْذإ ١ٍٖ بٝ  ئ١َٜٚٔ دطؤ١ٍ طؤ١نجإ نؤاس دنؤ١ٕ. ثاػؤ٢ د٣ ضؤٝت١ طؤ١س ضؤ١ٚات٢ ٜؤا ب          

نشْا ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ نؤٛ بطؤٝت١ دْؤاظ      ٕٛٚ ٚ ب دٗئٝٓإ ٚ ََٛاس٠ط١َٝش بػٝاَْٝٔ ط١نجإ ربؤ ؾ َٖٝضنشٕ ٚ خٛستهشْا
 طٝظت٢َ١َ س٠ؾتاس ٚ رٜاْا ٚإ ٜا سؤرا١ْدا, ئ١ظ١ ر٣ ب ظإ ١ٖس ط٢َ طباتٝزٜٝإ دَٖٝت١ نشٕ: 

 ب َٖٝضنشْا ػٝاَْٝٔ ط١نجإ د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ.  .1
 س٠خظاْذْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ.  .2
 جؼ  ربؤ ب دٗئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ. دابٝٓهشْا رٜٓط١ٖ١نا ثاي  .3

د٠سباس٣٠ طشْط٢ ٚ ض١ٚا١ٜت٢ ٜا ١ٖيظ١ْطاْذْا بؤ١سْا٢ََ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ ب دَٚؤا٢ٖ       ائ١ظ ثؼه١ ب ضاظدؼاْذ١ْنا ب١ًص
 ظ١ْطاْذ٢َْ د ٖؤلآ ساَٖٝٓاَْٝع١ د٣َ ١َٖٓٝ ثَٝؼٓٝاصنشٕ. دَٖٝ  ٚ ئالاظَٝٔ ١ٖي 

ًَٖٝهاس٣ ٚ ئ١ٚ ضٛاسضؤظ١ َٜٝٔ دْاظ سَٜب١سٜذا ب دَٚا٢ٖ دَٖٝؤ , صٜؤذ٠باس٣ يٝظؤتا ٚإ رَٜؤذ٠سَٜٔ     يٝظتا خؼت١ ٚ  ئ١ظ سَٜب١س٠ ب
 ب خؤظ١ دطشٜ .  ٚ ٖٓذ٠ى رَٜذ٠سَٜٔ د٣ َٜٝٔ بٝاظ٢َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٖات١ٓٝ بهاسئٝٓإربؤ ٠ٚساسنش٢َْ 

 

 ؟  ُداِاتة ضةٔا ٔةزاز ب ظى زَٖبةزى 
س٠ْر ٚ ناس٣َ ثشِا٢ْ ٜا ن١طَٝٔ ثظجؤس ٍ ٠ٚصاس٠تا ث١س٠ٚسد٣َ ٚ ٠ٚصاس٠تا ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ دعان٢ ٚ ٠ٚصاس٠تا ٠ٚسصؾ ٚ لاٚإ ٚ 

ط١لايؤ١  ٖاتؤ١  , ئ١ظ سَٜبؤ١س٠  ٝبٜٛٚات١َٜٚٔ ئَٝهطشت٢ ربؤ ئانٓذ١ْ طٓذٚقاسَٜهدشاَٜٚٔ دعان٢َ طعٌٝ ٍ عيراق٢َ دط١ٍ ت٢َُٝ ناس٣ ٍ 
 : ٕث١ٜش٠ٚ نش ٖات١ . ربؤ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ػَٝٛاص٣َ ناس٣َ ١ٖظجؼو ب ظإ ثَٝٓطاظَٝٔ ٍ خٛاس٣َٕنش
 ( َ18/2/2011 -17دٜذاسا ساَٜٚزناس٢َٜ ٍ ١ٖٚيَٝش٣),   ْ٢َ ربؤ صاْٝٓا ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ لا١َْٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس, ػؤَٝٛاص٣َ نؤاسيَٝههش

ب رٜاْا لاٚاْعؤ١  ١ٖظب١ْذ ٚ ٚإ باب١تَٝٔ طشْطَٝٔ  ٢َب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاْ ١ٖظب١ْذٜظت٢ َٜٝٔ د٠طتٓٝؼاْهشْا ثَٝذاٚٚ ؾٛسَا 
 ٖات١ٓ بهاس ئٝٓإ. 
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    ٣َ ٍ ب١غؤذا ٚ ٖؤ١ٚيٝشَ ٖاتٝٓؤ١ نؤشٕ, خؼؤت٢َٜ١ ْاظؤ١سؤن٢َ رلاٜؤ٢َ ثظؤجؤسَٜٔ         2011دد٢َ٠َ ٚإ نؤَبْٛٚاْذا ئؤ١َٜٚٔ ٍ طٛلاْؤا
داْؤؤإ ٚ دد٠َؤؤ٢َ ثَٝذاضؤؤَْٛٚٝذا نؤَؤؤ١نا ثَٝؼؤؤٓٝاصَٜٔ ٖؤؤ١َٛاسنش٢َْ ٚ ٖؤؤضسَٜٔ صَٜؤؤذ٠باس ٍ طؤؤ١س ٖاتٓؤؤ١  ث٠ٜٛ١ْذٜذاسظؤؤ١ ٖاتؤؤ١ 

 صَٜذ٠نشٕ. 
 ( ٖات١ طاصنشٕ ٚ نؤ١َنا ثظجؤس ٚ ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ثَٝذاضْٛٚا سٜب١َس24/6/2011 -21دٜذاس٠نا د٣ ٍ ب١ٜشٚت )ٕنش ٣ 

ٕ هشٕ نٛ ربؤؤ تؤ١خَٝٔ ثؼؤهذاس ٜؤ٢َ طٛنجؤا٢ٜ بٝؤ , ب ْؤ١َاص٢ٜ٠        ٚ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ١َٖٛاسنش٢َْ ٚ صَٜذ٠نش٢َْ ثَٝؼهَٝؼ  ربؤؤ ٚا
 ط١نجَٝٔ ناس دط١ٍ دَٖٝت١ نشٕ. 

  .صَٜذ٠نشْا ٖٓذ٠ى ١َٖٛاسنشَْٝٔ طٛنجا٢ٜ ٍ ط١س سٜب١َس٣ 
 رٜا٢َْ ربؤ ط١نجإ ٚ ض١ٚات٢ ٜا بهاسئٝٓاْا سَٜب١س٣  َٜٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ ٍ ط١سٔ ر ت١خا ئاسَاْر َٜساَٖٝٓاْا سا١َٖٓٝس

َْٝعذ٠ٚيؤ١ت٢ ٜؤا نؤاس٣. ١ٖس٠ٚطؤا ط١ْط١ػؤ١نشْا       ٠ٚنٛ رَٜذ٠س٠ى بؤ ط١لآي١نشْا ثةْا سْٚٚؼتَٓٝٔ ددٜٚؿؤذا دطؤ١ٍ سَٜهدؤشاٚا   
س دابٝٓهشْؤا  ناسدا٠ٚ١ْ َٜٝٔ ب دٗئٝٓاْا ١َٖٛاسنش٢َْ نؤٛ ئؤ١ظ سٜبَؤ١س٠ ئاػؤهشاتش ٚ طٛنجؤاٜٝب ٚ ناسٜطؤ١ستش بٝؤ  ٍ ١َٖبؤ١        

 ثَٝذظ٢ َٜٝٔ ط١نجَٝٔ عيراق٢َ. 
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 يةكةيا ئيَكىَ

 ييَن ذيانىَ بنياشين دا تيَطةهىَ شارةزايى
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 وةزةً ب شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ ضٗٗة؟ 

ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ رٜؤؤا٢َْ "ػؤؤٝاَْٝٔ ئ١نجاَؤؤذاْا     
١ نؤؤٛ َؤؤشؤظ  ٝؤؤس٠ؾتؤؤاسا خؤطٛنجاْذْؤؤ١نا ئ١سَٜٓٝ 

بهاسٜؤؤؤ  ب ئاٚاٜؤؤؤ١ن٢َ ناسٜطؤؤؤ١س طؤؤؤ١س٠د٠س٢َٜ 
دطؤ١ٍ ئاطؤؤت١ْط ٚ ثَٝؤؤذظ٢ ٜؤؤَٝٔ رٜاْؤؤا خؤؤ٠ٛ ٜؤؤا  

")سَٜهدؤؤؤشاٚا طؤؤؤاخ٢َ١ً ٜؤؤؤا  (1) سؤراْؤؤؤ١ بهؤؤؤ١ت
 (.1993 -دٝٗا٢ْ

ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ نؤ١َنا ػٝاَْٝٔ ديٝٓٝؤ٢َ ٚ  
تَٝط١ٖؼت٢َٓ ٚ دعان١ٓٝ, ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼؤت٢  
ٖاسٜهاس٣ ٜا َشؤظؤ٢ ٚ ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ تاٜبؤ١ت٢    
ٜؤؤا طؤؤ١نجإ دنؤؤ١ٕ نؤؤٛ بشِٜؤؤاسَٜٔ دٜشاطؤؤ١تهش٣   
بؤؤذ٠ٕ, ئاسَٜؼؤؤ١ٜإ ضاس٠طؤؤ١سن١ٕ, ٖضسنشْؤؤ١نا 
س٠خٓؤؤ٢ٜ١ ٚ دا١َٖٓٝساْؤؤ١ بهؤؤ١ٕ, ب ئاٚاٜؤؤ١ن٢َ    

س٠د٠س٢َٜ به١ٕ, ١ٖظب١ْذ٣ ٜؤَٝٔ طؤاخ١ًّ ٚ ْؤٛٚ ضؤٝه١َٕ, رٜاْؤا خؤ٠ٛ ٜؤا سؤراْؤ١ ب سٜعَؤ١ ببؤ١ٕ ٚ ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ            ناسٜط١س ط١
 طاخ١ًّ ٚ ب١س١َٖذاس ب١سطٝٓط٢َ ئاطت١ْطإ بطشٕ. 

٢َٜٓ ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د بٝاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜاَْٝذا د١َٖٓٝ بهاس ئٝٓإ: ٍ ط١س ئاطت٢َ خ٢ٜ٠ٛ )دط١ٍ خ٠ٛ ئاخؿتٓا ب ئ١س
بشِٜاسدإ ٚ ب سَٜع١بشْا د٢َ٠(. ٍ ط١س ئاطت٢َ خَٝضا٢َْ ٚ ن١طَٝٔ ١َصٕ ٚ ١ٖظاٍ ٚ ١ٖظزٜٝإ )د٠سبشاْذْا ١ٖظظؤص٢َٜ ٚ س٠تهشْؤا  

ب ٖؤ١َٛٚ د٠صطؤ١ٙ ٚ سَٜهدؤشاَٜٚٔ     نؤ١َي ط٢ٖ١َب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ئ١س٢َٜٓ(. ٍ ط١س ئاطت٢َ قٛتابخا٢َْ ٚ د٢َٗ ناس٣. ٍ ط١س ئاطت٢َ 
جؼؤت٢ ٚ  ؾ١سَٝع١. ١َس٠ّ ث٢َ ضَٝهشْا طٖٛاستٓا١ْ د رٜٓط١ٖا َادد٣ ٚ دعان٢ ٚ طباتٝز٣ ٚ طٝاط١تاْذا )ثاي  ٣َٚ َٜٝٔ تاٜب١ت ٚ

 ث١ٜذانشْا ثؼتطير٢َٜ(. 
١ٖس٠ٚطا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د١َٖٓٝ ثَٝٓاط١نشٕ نٛ "ث١ٜش٠ٚ٠ن١ ربؤ طٖٛاستٔ ٜإ ٠ٚساسنشْا س٠ؾتاس٠نؤا ٖؤ٢ٜ١ ربؤؤ ضؤَٝهشْا     

. ئؤ١ظ ثَٝٓاطؤ١ٜ١ ٍ طؤ١س بٓؤ١َا٢َٜ ٖٓؤذ٠ى يٝهَؤيٝٓؤإ ٖاتٝٝؤ١        (2)"َٜٛظ  ٚ ػؤاس٠صاٜٝاْذا ا ثَٝضاْين ٚ ١ٖي ١ٖظظ١ْط١ٝن٢َ دْاظب١س
٠ٚطا دد١ْ٠ خٜٛانشٕ نٛ ١ْ ٜا ب١سٖؤص٠ طٖٛٛسٜٔ د س٠ؾتاسَٜٔ ١َتشطٝذاسدا ب١َٓٝٗ نشٕ ب٢َٝ ئاَار٠داْا ٚإ  .٠ٚساس ٚ ط١لآي١نشٕ

دط١ٖٚ١سدا, ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ ئؤ١ٚ ػؤٝأْ        ٚ ػاس٠صاٜٝإ ٖات١ٓٝ ئاظانشٕ. َٜٛظػٝاَْٝٔ ٍ ط١س ػ١ْطظت٢َ ثَٝضاْين ٚ ١ٖي 
َٜٝٔ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ خٛستهشْا طاخ١َٝ١ًنا باؾ ب ساَاْا خ٠ٜٛا ط١ي١ْج١سٜع١ نٛ ػٝاَْٝٔ ٖضس٣ َٜٝٔ ط١نجإ ر٣ ب خؤظ١ دطؤشٕ  

١ْ ت٢َٓ ب ث١س٠ٚسد٠ٜا طاخ١ًََٝٝع١ ١ٖظب١ْذٕ, تَ  ربؤ ب١سطٝٓططشتٓا سٚٚداَْٝٔ ن١تٛاس٣َ رٜا٢َْ. ١ٖس٠ٚطا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ
ث١س٠ٚسد٠ ٜا رٜٓط٢ٖ١َ ٚ سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ خ١سدهش٢َْ ٚ س٠ٚػ١ْبير٣ ٜا ن١ط٢ ٚ ث١س٠ٚسد٠ٜا ٍ طؤ١س ئاػؤت٢َٝ ٚ ط١ػ١طؤ١ْذ٢َْ ٚ    

 ساَٖٝٓاَْٝٔ ئاساطت١نش٣ َٜٝٔ ربؤ ب١س١ََٖٗٝٓا٢َْ ٚ ط١ي١ى باب١تَٝٔ د٣ ر٣ ب خؤظ١ دطشٕ.
                                                           
1)

  Skills for Health- Skills- Based Health Education including Life Skills: an important component of a child- 
friendly/ health- promoting school. WHO, UNICEF, UNESCO, UNFPA, WB, PCD, EDC, El.  
2  (

UNICEF, Escape Peers. Module 7 Life Skills. 

 1/1 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 

 !دی یێِ پێْبسە ْٕذەك
 :م٘ دمەت بەرٕەڤ گەّجبُ ژیبّێ یب ضبرەزایی

 ٗ ٕەبیر  ژیربّێ گرنّێێِ بۆیەرێِ ٕەٍبەر ه مبرداّەٗە•
 .  بێەِٕ تێ
 .بنەُ رەفتبرێ مبریێەری ة گٕ٘٘ردا جیٖبّەمب دّبڤ•
 بەرٕەٍرذار ٗ بربەُ رێرەە ة خر٘ە ژیبّرب ٗ خر٘ە بطێِ•

 .  بِ
 .  بنەُ جەبمیذا ژیبّب د پطنذاریێ•
 دمەتە مربر ئەرێْری ضێ٘ەیەمێ ة ژیبّێ یێِ ضبرەزایی•

 .ٍنۆڤی ژیبّب یب جۆراتی سەر
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ا٢ٜ ٜا رٜا٢َْ: "ئ١ٚ ػٝا١ْ ئ١ٚا طٖٛٛس٢َٜٓ درٜاْا سؤرا١ْدا ث١ٜذا دن١ت, ب سَٜها ثشطٝاسنشٕ ٚ طشْطؤ٢ ثَٝؤذا٢َْ,   ١ٖس٠ٚطا ػاس٠ص
صاْٝٓا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ْٛٚ, ََٛاس٠ط١نشٕ ٚ دٚٚباس٠نشْا ََٛاس٠ط٢َ, ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ط١سن١ؾتٓا د ََٛاس٠ط١ ٚ خٛستهشَْٝؤذا بؤؤ   

 (1)١َ ث١ٜذا دبٔ."
ثؼتب١طت٢َٓ ب ثَٝٓاط١ٜا سَٜهدشاٚا طاخ٢َ١ً ٜا دٝٗا٢ْ ربؤ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٚ ثؤيَٝٓهشْا ٣َٚ ن١ٜٔ. ئ١ظ دظ٢ سَٜب١سٜذا د٣َ 

ثَٝٓاطؤؤ١ٜ١ ر رَٜؤؤذ٠س٠ن٢ ٖاتٝٝؤؤ١ ٠ٚسطؤؤشتٔ نؤؤٛ ٖؤؤزَاس٠نا صؤس ر د٠صطؤؤ١َٖٝٔ ثؤؤ١س٠ٚسد٢ٜ٠ ٚ سَٜهدؤؤشاَٜٚٔ ن١َٛي طؤؤ١ٖا طؤؤعٌٝ ٚ   
 َٜٚذا نش١ٜٝ.   سَٜهدشاَٜٚٔ ١ْت١َٜٚٔ ئَٝهطشت٢ ثؼهذاس٣ دداْاْا

  

 ئازواٌج ذ كازكسٌا ه ضةز شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ ضٗٗة؟ 

 خورتكرنا ثةيرةوىَ ثةرةثيَدانا ئةريَنى ذبؤ طةنجان .1

َٜد٠ٛ دد٠ْؤ١         ئاساطت١ َٜٝٔ ْٛٚ دب١سْا١ََٜٝٔ َٝذاْا ط١نجاْذا, ئ١ٚا ْاظذاس ب "ث١س٠ثٝؤَذاْا ئؤ١س٢َٜٓ ٜؤا طؤ١نجإ" ٠ٚطؤا بؤ١س ث١س٠ث
َٜذ٠س٣َ تَٝٔ ٚ ظ١ر٠ٕ ٚ ٚٚص١ٜٓ٠, ْؤ١ رٜؤَذ٠س٣َ ئاسٜؼَؤ١َٜٝٔ ثٝؤَذظ٢ ب ضاس٠طؤ١سنش١َْٓٝ. َؼؤ١ دؤاسإ         ط١نجإ نٛ ن١س٠طت١ ٚ ر

ؾؤؤ١س٠ تٛخٝبؤؤ١ى بؤؤؤ س٠ؾتؤؤاسَٜٔ ٚإ بٗٝتَؤؤ١ داْؤؤإ, ئؤؤ١ظذا   طؤؤ١ْر ٠ٚطؤؤا دَٖٝٓؤؤ١ دٜؤؤتن نؤؤٛ ئاسَٜؼ١ضؤؤٝه١َس ٚ ئارا٠ٚضؤؤ١ٓٝ نؤؤٛ    
د٠طت٠َٛٝسدإ ٠ٚنٛ ئاَشاص٠ن٢ ربؤ ط١ثاْذْا طٝظت٢ََ١ دعان٢ دٖٝتَؤ١ نؤشٕ ٚ دبٝتؤ١ ئ١طؤ١س٣َ ضؤاْذٕ ٚ دٗطيرنشْؤا ٖٓؤذ٠ى        

ٛاس٣ دَٖٝٓؤ١  ئابؤس٣ رٜاْؤا نؤ١ت   -بٗاَٜٝٔ طٝاط٢ ٚ دعان٢ ٍ د٠ف ٚإ. ٖٓذ٠ى داسإ ر٣ ٠ٚنٛ قٛسبا٢ْ َٜٝٔ ناٚداَْٝٔ دعان٢
َٝذظٝٝإ د١َٖٓٝ دٜتن, ئ١ظذا ب١سْاَؤ١َٜٝٔ ضاس٠طؤ١س٢َٜ ربؤؤ يٝظؤت١نا دسٜؤَزا ئاسٜؼَؤ١ٜإ ثٝؼَؤهٝؽَ         ٖزَاستٔ ٜإ ٠ٚنٛ نؤ١َنا ث
دن١ٕ. ب١سْا٢ٜ١ََ د٠طت٠َٛٝسداَْٝٔ ث١ٜش٣ٚ٠َ ْٛٚ )١ْ ٠ٚنٛ ب١سْاََٝٔ ن١ظ١ٓ( نٛ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثاساطؤتٓا ر ١َتشطؤٝٝإ ٜؤإ    

ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ به١ت, تَ ئاسَانجا ظ٢ ث١ٜش٣ٚ٠َ ْٛٚ دابٝٓهشْا د٠سؾ١تاْؤ١ نؤٛ طؤ١ْر ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ      ناسنشْا ٍ ط١س 
خ٠ٛ ٚ ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ دعان٢ ٚ ثؼهذاس٣ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ دط١ٍ خَٝضا٢َْ ٚ نؤ١َي ط٢ٖ١َ ٠ٚساسنؤ١ت ٚ باػؤب تَ بهؤ١ت.    

 .(2)َٗٝت١ نشٕ نٛ دط١ٍ نًتؤسَٜٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ دعانإ بطٛنجٝ ئٛٚ دػٝاْذا١ٜ د٠طتهاس٣ دظ٢َ طباتٝزَٜٝذا ب

صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣, ئ١ظ ث١ٜش٣ٚ٠َ ربؤ ناسنشْا دط١ٍ ط١ْر ٚ لاٚإ بهاسدئٝٓين, ؾانت١س٠ن٢َ ط١س٠ن١ٝٝ ٚ ٖٓؤذ٠ى دؤاسإ   
َٝذا. يؤ١ٚا طشْطؤ١ ئؤ١ّ ٠ٚطؤا ٍ طؤ١نجإ بٓٝؤَشٜٔ نؤٛ            رَٜؤذ٠سٕ ٜؤإ نؤَؤ١نا ػؤٝإ ٚ     ئٝهَةن١س٠ د ناسٜطؤ١س٣ ٜؤا د٠طؤت٠َٛٝسداْ

 .(3)ثشْظٝجا١ْ, ؾ١س٠ ربؤ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا ٚإ ٚ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا دعانَٝٔ ٚإ ب١َٓٝٗ بهاسئٝٓإ

دظ٢ بٝاظٝذا ٚ ٍ طٛس٣٠ ٖٓذ٠ى ظ١نؤيَٝٓٝٔ ٍ ط١س دعان٢َ ئؤ١َٝشَٜه٢ نؤٛ دعؤانَٝٔ ن١َٝٓؤ١ٜإ ٚ ٖؤ١راسإ ر٣ ب خؤظؤ١ طؤشت        
ب١َٓا/ ػٝاَْٝٔ ثَٝذظ٢ ربؤؤ   ١ْ40 ئ١نجاَذإ, ث١يماْط١ٖا صاْظت٢ ٜا يَٝهؤيٝٓإ ٖزَاسا ٣َ ٖاتب1989ٚٛبٕٛٚ ٚ ٍ د٠طجَٝها طالآ 

ط١ْر ٚ صاسؤنإ د٠طتٓٝؼإ نشٕ. ئ١ظ ظ١نؤي١ٓٝ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ دن١ٕ نٛ ظؤإ بٓؤ١َاٜإ ئاناَؤ١نا ئؤ١س٢َٜٓ ٚ ب     

                                                           
1)

  4- H Volunteer Leaders' Series. Life Skills Through 4- H, Darlene Z. Baker, Ph. D. Assistant Director 4- H 
Youth Development, University of Arkansas, Division of Agriculture.  
2) 

 Roth J. Brooks-Gunn J. Murray L. & Foster W. (1998). Promoting healthy adolescents: synthesis of youth 
development program evaluations. Journal of Research on Adolescence, 8 (4); 423- 459.

  

3)
 http://www.search-institute.org/accessed August 2010.  
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دثاسَٜضٜؤ  ٚ ر لاٜؤ١ن٢َ دٜعؤ١ ر٣ ١ٖيَٜٛظؤ  ٚ س٠ؾتؤاسَٜٔ      َٖٝض ٍ ط١س ط١ْر ٚ صاسؤنإ ١ٖٜؤ١, ضؤْٛهٛ ٚإ ر ئاسَٜؼؤَٝٔ س٠ؾتؤاس٣َ     
ئ١س٢َٜٓ ٍ د٠ف ٚإ خٛستب تَ دن١ت. ١ٖس٠ٚطا تٝب٢َٓٝ ٜا ٣َٚ ض١ْذ٣َ نشٕ نا ض١ْذ ٖزَاسا ب١َٓاٜإ صَٜذ٠تش بٝؤ , طؤ١س٠سا٣   

 . (1)ٔ ١َتشطٝذاسدا نَُٝب٠دٛدا٢ٖ ٜا ثاػداَْٝٔ ٚإ َٜٝٔ دعان٢ ٚ ئابؤس٣ ٚ س٠ٚػ١ْبير٣, بٝاظ٢َ ب١سئاتاظ٢ ٜا ٚإ د س٠ؾتاسَٜ

ب١َٓا )ثشْظٝح( نٛ ثشِا٢ْ ٜا ٚإ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا١َْٓٝ ٍ ط١س ػ١ْطظت٢َ ب١َٓا َٜٝٔ د٠سظ٢ٜ١ ٚ بٓؤ١َاَٜٝٔ ْؤاؾدؤ٢ٜ,    ١ٖ40س 
 ٖات١ٓٝ ثؤيَٝٓهشٕ:  ب ظ٢ ػَٝٛاص٣َ ٍ خٛاس٣َ

  ذٖاٌىَ ٌٗصا ددةت:بٍةواََٖٗ دةزظةٖى ٔ ٌافخؤٖى ََٖٗ شازةشاٖى ََٖٗ  (:1خصتةٖىَ ذوازة )

 ب١َٓا َٜٝٔ ْاؾدؤ٢ٜ ب١َٓا َٜٝٔ د٠سظ٢ٜ١
   ثاي جؼت٢: ثاي جؼت٢ ٜا خَٝضا٢َْ, ط١سد٠س١ٜنا ئ١س٢َٜٓ ٜؤا

بؤؤ١سد٠ٚاّ دخَٝضاَْٝؤؤذا, ٖؤؤ١بْٛٚا ١ٖظب١ْؤؤذ٣ ٜؤؤَٝٔ دطؤؤ١ٍ  
١َصْإ, ثٜٛت١داْا خ١يه٢َ ط١س٠ن٢َ, رٜٓط١ٖ١نا باسنش٣ 

ٕ د ب ضاظذَٜش٣ ٚ ؾَٝشبؤ٢َْٚٛ, ثؼؤهذاس٣ ٜؤا ن١طؤٛناسا    
 ضاظذَٜش٣ ٚ ث١س٠ٚسد٠نشَْٝذا. 

   ٍ َػؤؤٝاْذٕ )تٛاْاطؤؤاص٣(: دعانؤؤ١ن٢َ ْؤؤاؾدؤ٢َٜٝ سَٜؤؤض٣
طؤؤ١نجإ دطشٜؤؤ , دعانؤؤ١ن٢َ ْؤؤاؾدؤ٢َٜٝ ٠ٚنؤؤٛ رَٜؤؤذ٠س    
بؤؤ١سَٜد٠ٛ دد٠تؤؤ١ طؤؤ١نجإ, ضؤؤ١ٚات٢ ٜؤؤا ٖاسٜهاسٜهشْؤؤا   
 ن١طَٝٔ د٣, ث١ٜذا نشْا ١ٖطتا ب ئاسا٢َ ٚ دي ٓٝا٢َٜٝ.

  تٛخٝب ٚ ثَٝؼب٢ٓٝ: ٜاطاَٜٝٔ خَٝضا٢َْ, سَٜهدظتٓا ئ١س٢َٜٓ
ٜؤؤؤا صاسؤى ٚ طؤؤؤ١نجإ دْؤؤؤاظ د٠صطؤؤؤ١َٖٝٔ ضؤؤؤاظذَٜش٣ ٚ    
ث١س٠ٚسد٠نشَْٝذا, ب١سثشطا١ٜت٢ ٜا دعؤان٢ ربؤؤ ٖاْؤذاْا    
س٠ؾتؤؤاسَٜٔ ئؤؤ١س٢َٜٓ ٚ ث١طؤؤ١ْذنش٣, ثَٝؼؤؤب٢ٓٝ نؤؤشَْٝٔ    
ئ١س٢َٜٓ ر ط١ْر ٚ صاسؤنإ, ضاظًَٝهشْا ١َصْإ نم١ْ١ْٚٛ, 

 ئ١س٢َٜٓ ٜا ١ٖظزٜٝإ.  ئاناَا
  ,بهاسئٝٓاْا ئاظان١س ربؤ د٢َ٠: ضالان٢ َٜٝٔ دا١َٖٓٝسا١ْ *

ب١سْاََٝٔ ١َٖؤ١دؤسَٜٔ نؤ١َلآٜؤ١ت٢, بؤ١سْاََٝٔ ئؤا٢ٜٓٝ,     
 د٠َبؤساْذْا دَايع١. 

 َضْٛٚا خٛاْذْط٢ٖ١َ, ١ٖبْٛٚا ثَٝطيرٜهشْا ب ؾَٝشب٢ْٚٛ :
سؤؤ١صا خٛاْؤؤذ٢َْ, ئ١نجاَؤؤذاْا ئؤؤ١سنَٝٔ خٛاْذْطؤؤ٢ٖ١َ,     

ذإ ب خٛاْذْطؤؤؤؤ٢ٖ١َ, خٛاْؤؤؤذْا بؤؤؤؤ١سد٠ٚاّ ر  طشْطٝؤؤؤ 
 د٠سظ٣١ ضٛاسضؤظ٢َ ٚا١َْٜٝٔ خٛاْذْط٢ٖ١َ. 

 طشْطٝذإ ب ن١طؤَٝٔ د٣, ٠ٚنٗؤ١ظ٢ ٚ   بٗاَٜٝٔ ئ١س٢َٜٓ :
دادثؤؤ١س٠ٚس٣ ٜؤؤا دعؤؤؤان٢, ساطؤؤت١س٢َٜٝ, ساطؤؤؤتطؤ٢ٜ,    
ب١سثشطٝاس١ٜت٢, خؤنْٛبؤيهشْؤا ٍ ١َٖبؤ١س٣ ضؤالان٢    

 ٔ ٖؤػب١س.َٜٝٔ طَٝهظ٢ ٚ بهاسئٝٓاْا ٢ٜ١ََ ٚ َادد٠َٜٝ
 ثةْذاْإ ٚ بشِٜاسدإ, ١ٖظظؤؤص٣  ػٝاَْٝٔ نؤ١َلآ١ٜت٢ :

ٚ ضؤؤؤَٝهشْا ١ٖظب١ْؤؤؤذ٣ ٜؤؤؤَٝٔ ٖؤؤؤ١ظاي٢َٝٓٝ, قؤؤؤ١بٛٚيهشْا 
ن١طؤؤؤَٝٔ د٣ ب دؤؤؤٛدا٢ٖ ٜؤؤؤَٝٔ ٚاْعؤؤؤ١ ٚ ب ئؤؤؤ١س٢َٜٓ    
ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ٚإ به١ت, س٠تهشْا ب ئ١س٢َٜٓ ٚ ب 

 سَٜع١بشْا ١ٖظشِنٝٝإ. 
  *سَٜض ٍ خ٠ٛ طشتٔ : َٖٝضا ن١طا١ٜت٢َْٝاطٓاَا ئ١س٢َٜٓ ,

ٚ خؤؤ٠ٛ بًٓؤؤذ ْشخاْؤؤذٕ, رٜاْؤؤا طؤؤ١نجإ ئاسَانجؤؤذاس٠,   
 ط١ػب٢ٓٝ ربؤ ثاػ١سؤرا ن١طؤن٢.  

 

 
                                                           
1)

 Kegler M. C., Young K. H., Marshall L., Bui D. & Rodine S. (2005). Positive youth development linked with 
prevention in a Vietnamese American Community: successes, challenges, and learned. Journal of 
Adolescent Health, 37; 569- 579.  
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 ثالَثشتى يا طوهورينا رةفتارىَ و ثشتبةستن ب رةفتاريَن ئةريَنى .2

         ٚ طٖٛٛسٜٓؤا   ظ١نؤيين دد١ْ٠ خٜٛانشٕ نٛ ناسنشْؤا ٍ طؤ١س طٖٛٛسٜٓؤا س٠ؾتؤاس٣َ ب سٜهَؤا تؤ١سنٝضنشْا ٍ طؤ١س خؤ٢َٜٝ٠ٛ ن١طؤ٢ 
َِٝ ١ٖٜؤ١. ٍ ظٝؤَش٠ ر٣ طشْطؤ٢ ٜؤا ٚإ ب١سْاَؤ١ٜإ دٜؤاس دبٝؤ  ئؤ١َٜٚٔ ٍ طؤ١س ئاطؤتَٝٔ             ثٝضَاَْٝٓٝٔ ٣ٚ, ناسٜط١س٣ ٚ ئانا١َنا نؤ

 ناسٜط١سَٜٔ س٠ؾتاسا ن١ط٢ ٚ بٝاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜاْا ٣ٚ ناسدن١ٕ ٚ ٍ ط١س ب١َٓا٢َٜ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٖات١ٓٝ داْإ. 

نم٢ٜ١َْٚٛ ئٝهٛيؤر٣ )١ٖظب١ْذ٣ ٜا َشؤظ٢ ب رٜٓط١ٖا ٜٚع١( دد٠ت١ خٜٛانشٕ نٛ س٠ؾتاسَٜٔ ن١ط٢َ تاى د رٜٓط١ٖ١نا دٜاسنش٣ ٜا 
َادد٣ ٚ دعانٝذا سٚٚ دد٠ٕ. ئؤٛٚ ب نؤَؤ١نا ؾانتؤ١سإ ئاناَؤذاس دبٝؤ  ٠ٚنؤٛ ؾانتؤ١سَٜٔ ن١طؤؤن٢ ٚ دعؤان٢ ٚ د٠صطؤ١ٖإ ٚ           

ٛٚ ؾانت١س٠ ثاي جؼت٢ ٜا س٠ؾتاسإ دن١ٕ ٚ دٗطير دن١ٕ, ا ساط  بٔ ٜإ ١ْ ساطؤ .  نؤ١َي ط٢ٖ١َ ٚ طٝاط١تَٝٔ طؼت٢. ئ١ظ ١َٖ
ٍ ظَٝش٠ طشْط٢ ٜا ناسنش٢َْ دَٖٝ  نٛ طٖٛٛس٢َٜٓ ٍ ط١س ١ٖس ثَٝٓر ئاطتإ به١ٜٔ ربؤ ب د٠طتع١ ئٝٓاْا ئ١نجاََٝٔ خٛاطت٢ َٜٝٔ 

 ْٛٚا ظ٢َ س٠ؾتاسا دٜاسنش٣. طٖٛٛسٜٓا ١ٖس س٠ؾتاس٠ن٢َ ٚ دابٝٓهشْا ناٚداَْٝٔ دٗطيرنشٕ ٚ ب١سد٠ٚاَب

بؤ نم١ْٚٛ, ض١ٚا لا٠ٚى )نٛس بٝ  ٜإ نض( د٣َ ػَٝ  ؾَٝش٣ ػاس٠صا٢ٜ ٜا بشِٜاسدا٢َْ بٝ  ٚ ََٛاس٠ط١ن١ت نؤٛ دْؤاظ خَٝضا١ْنَٝؤذا    
ٕ, ٍ رٜا١ٜ باب٢ ب ت٢َٓ َاؾ٢َ بشِٜاسدا٢َْ ١ٜ١ٖ, دْاظ دعان١نٝذا درٜ  نٛ ط١يؤ١ى ب نَُٝؤ٢ طؤ١نجإ د بشِٜاسداَْٝؤذا ثؼؤهذاس دنؤ١      

٠ٚلآت١ن٢ درٜ  نؤٛ ق١د٠غ١ٜؤ١ بؤؤ طؤ١نجإ نؤ١َي ؤ١َٜٝٔ تاٜبؤ١ت ب خؤظؤ١ داَؤ١صسٜٓٔ ٚ ب ئؤاصاد٣ د٠سبشٜٓؤ٢َ ر خؤ٠ٛ بهؤ١ٕ,             
 ١ٖس٠ٚطا ْابٝ  ٍ ط١س ئاطتَٝٔ ْٝؼتُا٢ْ ٚ داسػتٓا طٝاط١تإ ٚ ٜاطاداْا٢َْ ثؼهذاس ببن. 

 ٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: ١ٖس ثَٝٓر ئاطتَٝٔ ئاَار٠ ثَٝهش٣ ٍ طٛس٣٠ نم٢ٜ١َْٚٛ ئٝهٛيؤر٣ ئ١ظَٝ

 (: ِةز ثٍَٗج ئاضتََٗ ِةظبةٌدى ٖا وسؤظى ب ذٍٖطةِا ٖٔظة ٌٗصا ددةت: 1َِٗمكازى ٖا ذوازة )
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ؾانت١سَٜٔ ن١طؤن٢ دظ٢  :ئاضتىَ كةضؤكىأ. 
ئاطتٝذا طاخ١ًتَٝٔ ن١ط٢ َٜٝٔ َٝٓا ثَٝؤضاْين,  
بير ٚ با٠ٚس٣, ١ٖيَٜٛظ  ٚ بٗا ٚ ػؤاس٠صاٜٝإ  
)ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ رٜؤؤا٢َْ ٚ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ     
١ٖطؤؤؤؤ  ٚ يعاْؤؤؤؤذ٢َْ( ب خؤظؤؤؤؤ١ دطشٜؤؤؤؤ .  
١ٖس٠ٚطؤؤا تٝطَؤؤ١ٙ ٚ ناسٜطؤؤ١س٣ ٜؤؤا خؤؤ٢ٜ٠ٛ    

 )صات٢( ر٣ ب خؤظ١ دطشٜ .

ََٝٔ بٓؤؤ١س٠ت٢ ٚ ر نؤؤؤ ب. ئاضتتتىَ جظتتاكى:
تؤؤؤسَِٜٔ ؾؤؤ١س٢َ ٚ ْؤؤ١ ؾؤؤ١س٢َ ٜؤؤَٝٔ دعؤؤان٢ ٚ   
طؤؤ١س٠د٠س٣ ٚ عؤؤ١د٠ت ٚ عؤؤٛسؾَٝٔ دعؤؤان٢ ٚ  
طٝظت١ََٝٔ ثاي جؼت٢ ٜا دعان٢ َٝٓا خَٝضإ ٚ 
١ٖظاٍ ٚ ١ٖظز٣ ٚ ٖؤطشَٜٔ ناس٣ ثَٝو دَٖٝؤ .  
ئ١ظَٝٔ ١ٖ سؤي ١ن٢َ ناسٜط١س ٍ ط١س س٠ؾتؤاسَٜٔ  
ن١ط٢َ تاى دبٝٓٔ. ١ٖس٠ٚطا ثؼه١نا طؤشْطٔ  

بْٛٚا ْاطٓاَا دعان٢ ٚ ٖٓذ٠ى رَٜذ٠سَٜٔ ر ضَٝ
ط١س٠ن٢ َٜٝٔ دعؤانٝب٢َْٚٛ ثَٝؼؤهَٝؽ دنؤ١ٕ    
٠ٚنؤؤؤٛ ثاي جؼؤؤؤت٢ ٜؤؤؤا ديٝٓٝؤؤؤ٢َ )عاتٝؿؤؤؤ١( ٚ   
ثَٝضاْٝٓإ ٚ ١َعشٜؿ١ ٚ سؤي َٝٔ دعان٢ نٛ دب١ٓ 
ٖاسٜهؤؤاسَٜٔ ن١طؤؤ٢َ تؤؤاى ٖؤؤ١تانٛ دناسٜؤؤ  ب  
ب١سثشطؤؤٝاس٣ ٜؤؤا خ٠ٜٛؤؤا دعؤؤان٢ ساببٝؤؤؤ .     

ناَا ظإ تؤؤسَِٜٔ  صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣, ئا
دعان٢ ر ئاطت٢َ ئ١ْذاََٝٔ تَٝذا درٜؤٔ دٚٚستؤش   
دضٔ ٚ بٝاظ١ن٢َ ب١سؾش٠ٖب ب خؤظؤ١ دطؤشٕ.   
ٍ ظَٝش٠ ر٣ طشْط٢ ٜؤا طٖٛٛسٜٓؤا طٝظؤت١ّ ٚ    
ثٝع١سَٜٔ دعان٢ ٜؤإ ٚإ نؤؤََٝٔ تَٝؤذا درٜؤٔ     
طؤؤؤؤؤ١س١ٖيذد٠ت ر ثَٝد١َؤؤؤؤؤ١ت طٖٛٛسٜٓؤؤؤؤؤا  

 س٠ؾتاسإ.

ٚ   ج. ئاضتىَ دةشطةِاُ:  ١َس٠ّ ثؤ٢َ ضؤالان٢ 
بشِٜاس ٚ ٜاطا َٜٝٔ ث١ٜش٠ٚنش١ٜٓ د ٚإ د٠صط١ٙ 
ٚ سَٜهدشاٚاْذا ئ١َٜٚٔ ط١ْر تَٝذا ناس دن١ٕ ٜإ 

 

 2/1 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

  تە بۆ گنّل تێنٍێِ ْٕذەك
 بببەتێ ة ٕەڤبەّذ پێزاّیْێِ ٗ راستی (:مەعریفە) زانین•

 . بِ گنێذایی ضبرەزاییبّەە ة م٘ پێطنێطننیەە
 درٗستی ة دیبرمنی مبرەمێ ئەّجبٍذاّب ضیبّێِ :شارەزایی•

 : ٕەّە ضبرەزاییبُ جۆرێِ دٗٗ, ٕ٘ٗربیْی ٗ
 بنبرئیْبّب ة پێذڤی: ىەیْێ ٗ ٕەس  یێِ ضبرەزایی-

 دضێیِ م٘ ٍبس٘ىنەیێِ ٗاُ ٗ ىەضی ئەّذاٍێِ
 .پێیبُ ٗ دەس  ٗەم٘ مّ٘تنۆىنەیِ

 ٗ دىیْیێ ضیبّێِ مۆٍەمب: ژیبّێ یێِ ضبرەزایی-
 دمەُ مەسبُ یب ٕبرینبری م٘ جەبمیْە ٗ تێێەٕطتْێ

 ٗ خ٘ە ژیبّب مبرٗببرێِ رێەەبنّب ة ژبۆ
 . درٗس  رێنەمب ة ئبستەّێبُ بەرسیْێێنتْب

 ٗ راس  ژ ببٗەر ٍنۆڤ تطتێِ ئەٗ ٗ ٕزر :بیروباوەر•
 پێطبیْی. بِ ٗەسب ّیْە ٍەرج ىێ, دمەت ٗاُ یب درٗستی

. دگنی  خۆڤە ة تطتەمی ٕەر دەرببرەی مەسبُ یێِ
 سەر ه ىێ, زەحَەتە ة یب ّە بینٗببٗەراُ گٕ٘٘ریْب

 ٕەڤبەّذی ٗ ببٗەرداری دەف ه ببٗەریێ یب گنّێی ٗ ٕێز
 . رادٗەستێ  دیەە یێِ بینٗببٗەری ة ٗێ یب
 مۆٍەمب مۆٍبّ٘ٗب سەرئێل ه ئەّجبٍێ ژ :هەڵىێست•

 ٕەٍبەری ه م٘ دیبرمنی سْسيەمب ة بینٗببٗەراّە
 یبُ رەفتبرەمێ ة بەر ٍنۆڤی دیبرمنی رەٗضەمب

 ٕەڵ٘ێستێِ زەحَەتە. دبەت پێطبیْننیەە مبرداّەٗەیەمب
 ژ پطنەك دبْە چّ٘ن٘, گٕ٘٘ریِ بٖێْە جٖێینب٘ٗیی
 .مەسبیەتیێ یێِ بٖب پێنٖبتەیێ

 بەرزی ة ٗ ددەتێ گنّێیێ ٍنۆڤ یێِ تطتِ ئەٗ :بها•
 ٗ ٕەس  سەر دمەتە مبر مبریێەری ة. دّنخیْی 
 گەىەك یب بْبغەیی خبڵا ٗەم٘. مەسبُ رەفتبرێِ

 ٕۆمبرێ ٗەم٘ زەحَەتە. ٕژٍبرتِ دٕێتە ٕەڵ٘ێستبُ
 .دیتِ بٖێْە رەفتبرێ راستەٗخۆیێ

 ٕەٍبەر ه سبّبٕییە ة ضبرەزاییبُ ٗ زاّیِ گٕ٘٘ریْب•
 ٗ بٖب ٕەٍبەری ه سبّبٕیتن ة ژی ئەڤە م٘ بینٗببٗەراُ
 .  گٕ٘٘ریِ دٕێْە ٕەڵ٘ێستبُ
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ط١س٠داْا ٚإ دن١ٕ, ٠ٚنٛ د٢َٗ ناس٣ ٜإ خٛاْذْط١ٖإ. ئ١ّ ْٝع١ى ٜؤإ طؤ٢َ ضؤاسٜهَٝٔ د٠َؤ٢َ خؤ٠ٛ دْؤاظ ظؤإ د٠صط١ٖاْؤذا         
ثاػ٢ ث١يماْط٢ٖ١َ ٜؤإ صاْٝٓطؤ٢ٖ١َ ٚ ٖؤ١تا دط١ٖتؤ١ رٜٓطؤ١ٖا      دبؤسٜٓين, ١ٖس ر باخط٢َ طاظاٜإ بطش٠ ٚ ثاػ٢ خٛاْذْط٢ٖ١َ ٚ 

د٢َٗ ناس٣. ئ١ظ د٠صط١ٖ١ سؤي ١ن٢َ طشْط ربؤ دابٝٓهشْا ئاطاٜٝؽ ٚ ئاسا٢َ ٚ ثايجؼت٢ ٜا ٖٓؤذ٠ى س٠ؾتؤاسَٜٔ دٜؤاسنش٣ دطَٝؤشٕ ٚ     
ظَٝؤؤش٠ ر٣ طشْطؤؤ١ ث١ٜهؤؤ١س٣َ دبٓؤ١ رَٜؤؤذ٠سَٜٔ ثَٝعؤؤ١س ٚ بٗؤا ٜؤؤَٝٔ دعؤؤان٢ ٚ ثٝش١َْٜٓؤؤ١ ربؤؤ ظ١طٖٛاطؤؤتٓا ظؤؤإ ثٝعؤؤ١س ٚ بٗاٜؤإ. ٍ     

د٠صطؤؤ١ٖإ ٚ ثشؤطؤؤؤ١ٜا نؤؤاسنش٢َْ ٚ ٖؤؤؤ٢َ١ سَٜظؤؤا ٚ ٜاطؤؤؤا ٚ طؤؤؤاخ١ًتَٝٔ َٝٓؤؤا )ضؤؤؤ١ٚا١ٜت٢ ٚ دؤؤؤسات٢ ٜؤؤؤا ب سَٜعؤؤؤ١بش٢َْ ٚ      
ط١سث١سػتهاس٢َٜ ٚ داْا ٖاْذ٠سإ( ٚ طٝاط١تا طؼت٢ ٜا د٠صط١ٖإ ر٣ ب١َٓٝٗ طٖٛاستٔ نؤٛ د٣َ دخضَؤ١تا س٠ؾتؤاس ٚ ئاسَؤانجَٝٔ     

طا ناس ربؤ ب د٠صط١ٖهشْا ظإ ب١سْاَؤ١ٜإ بٗٝتَؤ١ نؤشٕ دانؤٛ بؤ١سد٠ٚا٢َ ٚ تٝه١َٗيهٝؼَؤ٢ ٜؤا ٚإ دطؤ١ٍ         خٛاطتٝذا بٔ. ١ٖس٠ٚ
 نًتؤس ٚ ث١ٜه١س٣َ د٠صط١ٖإ بَٗٝت١ دابٝٓهشٕ ٚ َظؤط١سنشٕ.

َٝهؤش٣,  ر ٚإ تؤسَِٜٔ دعان٢ ثٝوَ دَٖٝ  ئ١َٜٚٔ ن١ط٢َ تاى تَٝؤذا درٜؤ , ٖؤ١س٠ٚنٛ َؤ١ ثَٝؼؤب ئاَؤار٠ ث       د. ئاضتىَ كؤوةلطَةِىَ:
١ٖس٠ٚطا ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دْاظب١سا د٠صط١ٖإ ٚ سَٜهدشاٚإ ٚ تؤسَِٜٔ دعان٢ َٜٝٔ د طٓٛٚس٠ن٢َ دٜاسنشٜذا ب خؤظ١ دطشٜ . ئاناَا 
تؤسَِٜٔ دعان٢ ٖٓذ ناسٜط١س٠ نٛ ر ن١طَٝٔ تاى دبؤسٜ  ٚ ناس دن١ت١ ط١س ثٝعؤ١س ٚ طٝظؤت١ََٝٔ ددعؤان٢َ َؤ١صْبدا, ئؤ١ظ تؤؤس٠ِ       

١َٓٝ دْاظب١سا ن١ط٢َ تاى ٚ دعان٢َ ١َصْبدا. ١ٖس٠ٚطا ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤَٝٔ دْاظبؤ١سا د٠صطؤ١َٖٝٔ ١َٖؤ١دؤس ٚ      َٝٓا خالا ثَٝهط١ٖؼتٓ
تؤسِ ٚ سَٜهدشاَٜٚٔ دعان٢ ٚ ئاطت٢َ ١َٖا١ْٖط٢ ٜا دْاظب١سا ٚاْذا ٚ ضَٝهشْا ١ٖظج١يماْإ, د ١ٖس دؤص٠نؤا دٜاسنشٜؤذا, نؤاس دن١ْؤ١     

س٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ دناسٕ ؾؼاس٠ن٢َ ضَٝه١ٕ نٛ نؤاس به١تؤ١ طؤ١س ضٛاسضؤؤظ٢َ     ط١س ٖؤػٝاس٣ ٜا دعان٢ ٚ نؤ١َي ط٢ٖ١َ. صَٜذ٠با
طؼت٢َٝ طٝاط١تإ ٚ خ١سدهشْا رَٜذ٠سإ. ١ٖس٠ٚطا سؤي ١ن٢َ ط١س٠ن٢ ٚ ناسٜط١س ١ٜ١ٖ د د٠طتٓٝؼاْهشْا ئاسَٜؼ١ ٚ ثَٝذاٜٚظت٢ 

َات ٚ َشؤظإ دنؤ١ت نؤٛ ٚإ ثَٝذاٜٚظؤتٝٝإ     َٜٝٔ دعانٝذا ٚ ناس ربؤ دٜتٓا سَٜهَٝٔ ضاس٠ط١س٢َٜ ٚ نؤَهشٕ ٚ خشظ١نشْا رَٜذ٠سَٜٔ
ثؤؤ٢َ ثؤؤشِ بهؤؤ١ت. ظؤؤ٢َ ثَٝهٗاتؤؤ١ٜا نؤ١َي طؤؤ٢ٖ١َ د٠طؤؤت١لآت١نا َؤؤ١صٕ ١ٖٜؤؤ١ ٚ دػؤؤَٝ  ببٝتؤؤ١ ثاي جؼؤؤ  ٜؤؤإ ئاطؤؤت١ْط دسٜهَؤؤا ٖؤؤ١س 

 . ب١سْا١َنٝذا, ٍ طٛس٣٠ ٚإ ئ١نجاََٝٔ طٝاط٢ ٚ ئابؤس٣ َٜٝٔ ر٣َ د٠سن١ؾتين نٛ ١ْدٚٚس٠ د ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا َٜٚذا ١ْبٝ 

: ١َٖٛٚ طٝاط١ت ٚ ٜاطا َٜٝٔ د٠ظ١سؤن٢ ٚ ْٝؼتُا٢ْ ٚ ١ٖس٢َُٜ ٚ َْٝعذ٠ٚيؤ١ت٢ ب خؤظؤ١ دطشٜؤ     ئاطت٢َ طٝاط١تَٝٔ طؼت٢ٙ. 
 نٛ ؾ١س٠ ناس ربؤ طٖٛٛسٜٓا ٚإ بَٗٝت١ نشٕ دانٛ س٠ؾتاس ٚ ئاسَانجَٝٔ خٛاطت٢ ب د٠طتع١ بَٗٝٔ. 
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 نمٌٕٔة ََٖٗ ثساكتٗكى ه ضةز وؤدَٖلا ئٗكٕلؤذى
 

 

 دٚٚسن١ؾتٓا لاٚإ )ب تاٜب١ت٢ نض( ر ط١س٠داْا بٓط١َٖٝٔ لاٚإ :زةفتاز

ن٢َُٝ ٜا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ط١نجإ د٠سباس٣٠ ضالان٢ ٚ خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ بٓط١َٖٝٔ ط١نجإ ثَٝؼؤهَٝؽ دنؤ١ٕ.    ئاضتىَ كةضؤكى: .أ 
س٣ ثؼؤهذاس٣ ٜؤا بشِٜؤاسَٜٔ    ط١ْر ٠ٚطا ٖضس دن١ٕ نٛ ضْٛٚا بٓط١َٖٝٔ ط١نجإ ط١ي١ى د٢َ٠ ر٣َ دبؤ١ٕ ٚ ١ْػؤَٝٔ ب ناسٜطؤ١   

 بٓط٢ٖ١ به١ٕ. 
١ٖيَٜٛظت٢َ ن١طٛناسإ ٚ دعان٢ ٍ ١َٖب١س٣ ضْٛٚا بٓطؤ١َٖٝٔ لاٚإ ْؤ١ ٜؤا ث١طؤ١ْذ٠, ب ْؤ١َاص٢ٜ٠ ربؤؤ        ئاضتىَ جظاكى: .ب 

 ط١نجَٝٔ نض نٛ ن١طٛناسَٜٔ ٚإ س١ص ْان١ٕ ط١س٠داْا بٓط١ٖإ به١ٕ. 
َٝذاٜٚظؤتٝٝإ ٚ        ْؤ١طٛنجاْا د٠َؤ٢َ ثَٝؼؤٛاصٜهش٢َْ ٚ دٚ    ئاضتىَ دةشطتةِاُ:  .ز  ٚس٣ ٜؤا بٓطؤ٢ٖ١ ر دٗؤ٢َ طؤ١نجإ. نَُٝؤ٢ ٜؤا ث

١ْطٛنجاْا ٚإ دط١ٍ ٠ٚساسا ٢ٜ١ٖ ٚ ١ْبْٛٚا ثٝش١َٜٓ ٜؤَٝٔ بَٝٓعؤ١دإ ٚ ثشنِشْؤا د٠َؤَٝٔ ظؤالا. ١ٖس٠ٚطؤا ئؤ١ٚ با٠ٚسْاَؤ١ ٜؤَٝٔ          
َٝٔ بطؤٛٚى ٚ ئؤ١َٜٚٔ د٣,   دد١ْ٠ ط١نجإ ربؤ ثؼهذاسٜهشْا ط١نجإ د ٖٓذ٠ى خٛيَٝٔ ساَٖٝٓاَْٝذا ٠ٚنٛ نَٛجٝؤت١س ٚ ثشؤر٠ ٜ

 ت٢َٓ با٠ٚسْاََٝٔ ثؼهذاسٜهش١َْٓٝ ٚ ا َؿا٢َٜ ئ١ناديم٢ ٜإ ثٝؼ٢ٜ١ ر٣َ ْابٝٓٔ. 
لاٚاص٣ ٜا سؤي ؤ٢َ ٚإ سٜهَدؤشاَٜٚٔ دطؤ١ٍ لاٚإ نؤاس دنؤ١ٕ نؤٛ ٖاْؤذاْا ٚإ بهؤ١ٕ ربؤؤ طؤ١س٠داْهش٢َْ,            ئاضتىَ كؤوةلطَةِىَ: .د 

 بٓط١ٖإ ٚ سَٜهدشاٚاْذا نٛ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ؾ١س بؤ دابين به١ٕ.  ١ٖس٠ٚطا ١ْبْٛٚا ١َٖا١ْٖط٢ ٚ ١ٖظهاس٢َٜ دْاظب١سا
د٠صط١َٖٝٔ سه١َٛت٢َ ٚ َٜٝٔ نؤ١َي ط١ٖا ١َد٢ْ٠ داْجَٝذا٢َْ ب ٚإ با٠ٚسْاَإ ْان١ٕ ئ١َٜٚٔ ئؤ١ظ   ئاضتىَ ضٗاضةتََٗ طصتى: .ٙ 

 بٓط١ٖ١ دد١ْ٠ ط١نجإ. 

 ط١ْت١سَٜٔ ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١ ٍ ٠ٚصاس٠تا ناس ٚ ناسٚباسَٜٔ نؤ١َلآ١ٜت٢ تؤَاس ْان١ٕ ط١ْر خ٠ٛ ٍ زةفتاز:

ط١ْر طشْط٢ ٜا ثؼهذاسٜهش٢َْ د ظإ ط١ْت١ساْذا ْضأْ نا ض١ْذ ئ١س٢َٜٓ ١ٜ ٍ ط١س ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ٚإ ٚ    ئاضتىَ كةضؤكى: .1
 ض١ْذ َؿاداس٠ ربؤ ٠ٚساسا ٚإ دبٝاظ٢َ باصاسا ناسٜذا.

 ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ دعاى ٚ ن١طٛناس ب ضاظ١ن٢َ ١ْس٢َٜٓ ٍ ثشؤط١ٜا ساَٖٝٓإ ٚ ؾَٝشنش٢َْ دَْٝشٕ.ب  ئاضتىَ جظاكى: .2
د٠صط١ٙ ظإ ط١ْت١سَٜٔ ساَٖٝٓا٢َْ ثَٝؼطاظ ْان١ٕ. ١ٖس٠ٚطا سَٜهدظتٓا خؤٛيَٝٔ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٚ دؤؤسَٜٔ ٚإ     ئاضتىَ دةشطةِاُ: .3

 ١ٖر٣ ٚ ثَٝذظ١ٓٝ. ثٝؼ١َٜٝٔ دْاظ ط١ْت١سَٜٔ ساَٖٝٓاَْٝذا ٢ٜ١ٖ ١ْ ٍ ئاطت١ن٢َ
: لاٚاص٣ ٚ ب١ست١ْط٢ ٜا ١ٖظب١ْذ٣ ٚ ١َٖا١ْٖط٢ ٜا دْاظب١سا ط١ْت١سَٜٔ ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١ ٚ د٠صطؤ١َٖٝٔ  ئاضتىَ كؤوةلطَةِىَ .4

 ١َ١ٖدؤسَٜٔ نؤ١َي ط٢ٖ١َ ٚ باصاسا ناسٜذا. 
ْؤ١بْٛٚا طٝاطؤ١ت١نا ْٝؼؤتُا٢ْ ٜؤا دٜؤاسنش٣ نؤٛ ظؤ٢ دؤؤس٣َ ساَٖٝٓؤا٢َْ ب دؤؤسات٢ ٚ ئاطؤت٢َ             ئاضتىَ ضٗاضةتََٗ طصتى: .5

 با٠ٚسْاََٝٔ صاْظت٢ ٚ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ باصاسا ناسٜع١ طشَٜذ٠ت. 
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 ط١ْر دطاسا دنَٝؼٔ زةفتاز:

نؤ١ٕ نؤٛ   دظؤ٢َ تؤ١خا ت١َ١ْٝؤذا, طؤ١نجإ ئاطؤ١ٙ ر ١َتشطؤ٢ ٜؤَٝٔ دطاس٠نٝؼَؤا٢َْ ْٝٓؤ١ ٚ ٠ٚطؤا ٖؤضس د            ئاضتىَ كةضؤكى: .أ 
 دطاس٠نَٝؼإ د٣َ ٚإ ٠ٚنٛ ١َصْإ دٜاس ن١ٕ ٚ د٣َ ط١سنجا س٠ط١ص٣َ ب١ساْب١س ثب ب ْو خؤظ١ نَٝؼٔ.

 ١ٖظز٣ ١ٖظ ٖاْذد٠ٕ نٛ دطاس٠نَٝؼا٢َْ ب دَٝشبٝٓٔ. ن١طٛناس ٍ د٠ف ط١نجإ دطاسا دنَٝؼٔ.  ئاضتىَ جظاكى: .ب 
د دَٗٝٔ طشتٝع١ ب د٘ ْا ئٝٓٔ ٚ َاَٛطتا ٍ ١َٖبؤ١س٣  : خٛاْذْط١ٙ ٜاطا ٜا ق١د٠غ١نشْا دطاس٠نَٝؼا٢َْ ئاضتىَ دةشطةِاُ .ز 

 قٛتاب٢ َٜٝٔ خ٠ٛ دطاسا دنَٝؼٔ, ٖٓذ٠ى داسإ ر٣ ر٣َ دخٛاصٕ نٛ بطٔ دطاسا بؤ بهشِٕ.
١ْبْٛٚا ١َٖا١ْٖط٢َٝ دْاظب١سا د٠صطؤ١َٖٝٔ دعؤان٢ ٜؤَٝٔ ١َٖؤ١دؤسدا نؤٛ ٖؤ١َٜٚٔ بؤاؾ ٚ بؤ١سد٠ٚاََٝٔ          ئاضتىَ كؤوةلطَةِىَ: .د 

 ٢َْ بؤ طاص ن١ٕ. صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ د٠صط١َٖٝٔ ََٝذٜا٢ٜ َؿا٣ ر سٜهةََٝٔ دطاسا دبٝٓٔ. س٠ٚػ١ْبير٣ ٚ ٖؤػٝاسنش
ٜاطا١ٜى ١ٜ١ٖ, دطاس٠نَٝؼا٢َْ ٍ دَٗٝٔ طؼت٢ ٚ دائَٝدظت٢ ق١د٠غ١ دن١ت ٚ ْابٝ  دطاس٠ بؤؤ   ئاضتىَ ضٗاضةتََٗ طصتى: .ٙ 

َٝذا بَٗٝٓؤ١ ؾؤشؤتٔ, تَ ئؤ١ظ ٜاطؤا١ٜ ْؤ١ ٜؤا ناسٜطؤ١س ٚ ناساٜؤ١. ١ٖس٠ٚطؤا ا طٝاطؤ١تَٝٔ             ٚإ ن١طَٝٔ د بٔ ر٢َٜ ١ٖرد٠ طؤايٝ 
اس٣ ٜا ٚإ ط١نجَٝٔ ثؼهذاس٣ ٜؤا ساَٖٝٓؤاَْٝٔ ثٝؼؤ٢ٜ١    دٜاسنش٣ ْٝٓٔ ربؤ دابٝٓهشْا د٠سؾ١تَٝٔ ناس٣ نٛ دبٝت١ ط١د٢َ٠َ بَٝه

 دن١ٕ. 
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 طسٌطى ٖا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ ضٗٗة؟ 

 ب دةضتظةئٍٗاٌا وافََٗ شازؤك ٔ لأاُ: .1

ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ رٜؤؤا٢َْ ٍ طؤؤ١س دٚٚ بٓؤؤ١َاَٜٝٔ  
طؤؤ١س٠ن٢ دَٖٝٓؤؤ١ ئاظؤؤانشٕ: ٜؤؤ٢َ ئٝهَؤؤ٢َ َؤؤاؾ٢َ   
ط١ػؤؤؤؤؤؤ١نش١ْنا طشٚػؤؤؤؤؤؤت٢ ٚ طؤؤؤؤؤؤاخ١ًّ ٚ 
ئاظش١َْٚٚذا١ٜ١ْ نٛ ثؼتب١طؤت٢َٓ ب داْؤ١صا٢ْ   
ٜا دٝٗا٢ْ ٜا َاؾَٝٔ َشؤظ٢ ٚ سٜهَه١ؾتٓا َاؾَٝٔ 
صاسؤن٢ دن١ت. ٜا د٣َٚٚ ر٣ َاؾ٢َ ؾٝشَبَْٛٚٝٝؤ١  

داْؤ١صا٢ْ ٜؤا دانؤاس دنؤ١ت      نٛ ثؼتب١طت٢َٓ ب
ئؤؤؤ١ٚا د٠سبؤؤؤاس٣٠ ؾٝشَبؤؤؤٕٛٚ ربؤؤؤؤ ٖؤؤؤ١َٜٛٚإ  

(1990 .) 

( ٚ بؤ١سْا٢ََ  1989سَٜهه١ؾتٓا َاؾَٝٔ صاسؤنؤ٢ ) 
ناس٣َ نْٛطش٣َ َْٝعذ٠ٚي١ت٢ ربؤؤ ئانٓذٝبٜٛٚؤإ   

( ٚ دا١ْصا٢ْ ٜا دٝٗا١ْنا 1994ٚ ث١س٠ثَٝذا٢َْ )
( ٚ داْؤؤ١صا٢ْ ٜؤؤا  2002ٖؤؤ١ر٣ ربؤؤؤ صاسؤنؤؤإ )  

ي١ػؤؤبؤ١ْ د٠سبؤؤاس٣٠ طٝاطؤؤ١ت ٚ بؤؤ١سْاََٝٔ     
( ٚ ط١يؤؤؤؤؤ١ى داْؤؤؤؤؤ١صا٢ْ ٚ  1998طؤؤؤؤؤ١نجإ )

َٝٔ د٣ ٜؤَٝٔ ١ٖظب١ْؤذ ب   طٝاط١ت ٚ ب١سْا١َ ٜؤ 
ناسٚباسَٜٔ ط١ْر ٚ صاسؤناْعؤ١, داخؤٛاصا ٖٓؤذ٠ى    
َاؾَٝٔ د٣ ر٣ دنؤ١ٕ َٝٓؤا َؤاؾ٢َ د٠سبشٜٓؤ٢َ ٚ     
طٖٛؤؤؤذاسٜهش٢َْ )طؤؤؤٛٙ تَ ساطشتٓؤؤؤ٢َ(, َؤؤؤاؾ٢َ    
٠ٚسطشتٓا ثَٝضاْٝٓإ ٚ ثؼؤهذاسٜهش٢َْ ٚ ط١يؤ١ى   
َاؾَٝٔ د٣ َٜٝٔ ثاساطتن ٚ ٠ٚساسا ٚإ َظؤؤط١س  

 دن١ٕ. 

د٠سباس٣٠ ؾٝشَبٕٛٚ ربؤ ١َٖٜٛٚإ ٚ دٜتٓا ٣َٚ نؤٛ ٖؤ١س ن١طؤ١ى ا صاسؤى بٝؤ  ٜؤإ طؤ١ْر ٜؤإ ر٣ ن١طؤ١ن٢َ         دا١ْصا٢ْ ٜا داناس 
ثٝط١َٖؼت٢ بٝ , د٣َ ػَٝ  َؿا٣ ر د٠سؾ١تَٝٔ ث١س٠ٚسد٢ٜ٠ َٜٝٔ دابٝٓهشْا ثَٝذظ٢ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ؾٝشَبْٛٚؤا خؤ٠ٛ ٠ٚسطشٜؤ .    

ٛاسضؤظ١ٜ١ن٢َ ناسنش٢َْ بؤ ٖات١ٝٝ داسػتن, ئؤٛٚ د ئاسَؤانجَٝٔ طؤ٢َٝ ٚ    ( دانؤن٢ ٍ ط١س ٖات١ٝٝ نشٕ ٚ ض2000ٍ نْٛطش٣َ داناس )

 
 3/1 ژمارە چىارچۆڤەیێ

 
 !دبێژُ گەّج

 : م٘ دمەُ زێذە ٍە ضیبّێِ ژیبّێ یێِ ضبرەزایی
زیبّبەخص یێِ جەبمی پەستێِ ّیبسیْب فێنی ٍە ٗ 

 ّەرێْی رەفتبرێِ خ٘رتننّب ژبۆ یێِ رێنخستی ٕەٗێِ
 .دمەت

راگەٕبّذّێ پەیبٍێِ یب بەرْٕێبری م٘ ددەت ٍە ّیطب 
 پەیبٍێِ دگەه ٕەڤذژ ئەٗێِ, بنەیِ ٕەڤژییبُ ٗ

 . ٍەزّبُ ٗ ٍبٍ٘ستب ٗ مەس٘مبر
دمەت دەستْیطبُ ٍە یێِ بٖب . 
ِدبەت ئەرێْیەە رەفتبرێِ ة بەر ٕەڵ٘ێستبُ ٗ پێزاّی 

 ببضتن ٗ ٕێزتن ة گطتی یب ٍە ژیبّب ٗ سبخيەٍی م٘
 . بێ  ىێ

ٍە رەفتبرێِ مّ٘تنۆمنّب ضیبّێِ ڤەگەراّذّب. 
ِٕەڤسەّێی ٗ ضّ٘ێناُ دیتْب رێنب ة ببضتن بڕیبرداّێ 

 . ٗاُ ژ ئێل ٕەر یێِ ّەریْی ٗ ئەرێْی لایەّێِ یب
چبرەسەرمنّب ژبۆ دمەت ىۆژینی بڕیبرداّێِ فێنی ٍە 

 . پنسێنێنبُ ٗ دۆز
ٍە دّبڤبەرا بەرٕەٍذار یێِ ٕەڤبەّذی پتەٗمنّب ٗ 

 . دیذا مەسێِ
خۆپبراستْب ٗ ژیبّێ ئبستەّێێِ رٗیبّ٘ٗب ة رٗی 

 .خ٘ە
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ػ١ػَٝذا ٖات١ٝٝ خٜٛانشٕ نٛ ؾ١س٠ ب١سْاََٝٔ باؾ ٚ طٛنجا٢ٜ َٜٝٔ ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ ٠ٚنٗؤ١ظ ٚ دادث١س٠ٚساْؤ١      
 . (1)بط١ٖٓ١ ١َٖٛٚ ط١ْر ٚ ن١طَٝٔ ١َصَْٝٔ ثٝط١َٖؼت٢ ر٣

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ربؤ ط١نجإ ئاَشاص٠ن١ ربؤ ب د٠طتع١ ئٝٓاْا َاؾَٝٔ ٚإ.  ي١ٚا ثاي جؼت٢ ٚ خٛستهشْا

د٣َ ض١ٚا بٝ ؟ بؤ نم١ْٚٛ: َاؾ٢َ ط١نجإ د ثؼهذاسٜهشْا بشِٜاسداَْٝذا د٠سباس٣٠ ١ٖس باب١ت١ن٢َ ١ٖظب١ْذ ب ٚاْعؤ١ ٚ ١ٖظب١ْؤذ ب   
 ثؼهذاس٣ ٜا ئاظانشْا دعانٝع١.

اَْٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ١ْبٔ ٚ ١ْػَٝٔ د٠سبش٢َٜٓ ر ثَٝذظ٢ ٚ خ١ّ ٚ ٖٝع٢ َٜٝٔ خ٠ٛ به١ٕ, ئؤٛٚ  د٣َ ض١ٚا ػَٝٔ ظ٢ ناس٣ ن١ٕ ئ١ط١س ػٝ
َا د٣َ ض١ٚا ػَٝٔ ٠ٚ ن١ٕ ئ١ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ سَٜب١سا١ٜت٢َٝ ١ْبٔ ٚ ١ْناسٕ ب ١ٖظجؼه٢ دْاظ ت١ُٝنٝذا ناس به١ٕ ٚ ١ٖس٠ٚطا 

اخٛاصا طٖٛٛسٜٓا طٝاط١تإ به١ٕ ٚ ٠ٚطؤا بطؤٛنجٝٓٔ نؤٛ ببٓؤ١     ١ْػَٝٔ ب ١َٖٜٚٔ نؤَهشْا ثؼت١ظا٢ْ ٚ ٖاسٜهاس٢َٜ ساببن دانٛ د
 طٝاط١تَٝٔ ثاي جؼ  ٚ َٖٝظاْهاس ربؤ ٠ٚساس ٚ ثؼهذاسٜهشْا ٚإ. 

 خٕزتكسٌا شٗاٌََٗ طةنجاُ ذبؤ ٔةزطستٍا زةفتازََٖ ضاخمةً ٔ جظاكى ٔ ئابؤزى ََٖٗ دزٔضت:  .2

ذ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١ خٜٛا نش١ٜٝ نٛ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ يَٝهؤيَٝٓٝٔ د٠سباس٣٠ س٠ٚػ١ْبيرنشْا طاخ٢َٝ١ًَ ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْ
ناس دن١ت١ ط١س ػٝاَْٝٔ ط١نجإ ربؤ ٠ٚسطشتٓا س٠ؾتاسَٜٔ طاخ١ًّ ٚ دعان٢ ٚ ئابؤس٣ َٜٝٔ دسٚط  ٚ ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤَٝٔ ئاظانؤ١س ٚ    

شطؤٝٝإ )َٝٓؤا ١َتشطؤ٢ ٜؤَٝٔ     ئ١س٢َٜٓ ٍ د٠ف َشؤظؤ٢ ث١ٜؤذا دنؤ١ت. صٜؤَذ٠باس٣ ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ ػؤٝاَْٝٔ خؤثاساطؤت٢َٓ ر ١َت        
 طاخ٢َٝ١ًَ( خٛستب ٚ ب َٖٝضتش تَ دن١ت. ٠ٚنٛ نم١ْٚٛ بؤ ئ١ظا طؤت٢, ئ١ّ دناسٜٔ ئ١ظَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ب١سضاظه١ٜٔ: 

 .(2)باػب يَٝهشْا ب دٗئٝٓاْا ئ١سنَٝٔ ئ١ناديم٢ .1

 ربؤ ن١طَٝٔ د٣.  (3)ؾَٝشنشْا تَٝط٢ٖ١َ "نْٛبؤيهشْا تٛٚس٢ٜٝ٠َِ" .2
ٕ      نَُٝهشٕ ٚ  .3 , تْٛذٚتٝؤز٣ ٜؤا   (4)ب١ست١ْطهشْا ٚإ د٠سؾ١تَٝٔ دبٓؤ١ ئ١طؤ١س٣َ ث١ٜؤذابْٛٚا س٠ؾتؤاسا ظؤاسٜب٢ََْٚٛ ٍ د٠ف طؤ١نجا

 . (6)ٚ ئ١نجاَذاْا س٠ؾتاسَٜٔ تاٚاْهاس٢َٜ (5)دْاظب١سا ن١طاْذا
 . (8)ٚ نْٛبؤيهشْا ن١طَٝٔ د٣ ب ط١ؾًَٝهش٢َْ (7)١ٖٚيذاْا ١َْٖٝؼتٓا س٠تهشْا ١ٖظزٜٝإ .4
 . (9)ٔ ٚ ١ٖظطٛنجاْا ئ١س٢َٜٓ ٜا دعان٢ ٚ نَُٝهشْا ثَٝؼًَٝبَْٛٚٝٔ ١ٖيط٢َْٚٛخٛستهشْا ساٖات .5
 . (10)باػب يَٝهشْا ٚإ س٠ؾتاسَٜٔ ١ٖظب١ْذ ب خؤْشخاْذ٢َْ ٚ طاخ١ًََٝٝع١ .6

                                                           
1)  

Dakar Framework for Action, Education for All: Meeting our Collective Commitments, World Education 
Forum, Dakar, Senegal. April 2000. 
2) 

Elias Gara, Schulyer, Brandon- Muller, and Sayette, 1991.  
3)

 Deffenbacher, Oetting, Huff, and Thwaites, 1995; Deffenbacher, Lynch, Oetting, and Kemper, 1996; 
Feindler et al, 1986. 
4  (

Elias, 1991.  
5  (

Tolan & Guerra, 1994. 
6) 

 Englander- Goldern et al, 1989.
 (
 

7) 
 Mize and Ladd, 1990.

 (
 

8)
 Oleweus, 1990. 

9  (
McConaughy, Kay and  Fitzgerald, 1998. 

10  (
Young, Kelley, and Denny, 1997. 
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صَٜذ٠نشْا ئاطت٢َ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب٢َْٚٛ ٚ ػٝاَْٝٔ د٠سبشٜٓا ئاػهشا ر ٖضس ٚ خ١ّ ٚ ثَٝذظٝٝإ ٚ س٠تهشْا ئؤ١س٢َٜٓ ٚ ضؤَٝهشْا    .7
 .(1)١ٖظب١ْذٜٝإ ٚ باػب يَٝهشْا دؤس٣َ ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دط١ٍ ن١طٛناس ٚ د٠سدؤساْذا

 

 ثةزةثَٗداٌا ٔةزازا ئةزٍَٖى ه دةف طةنجاُ .3

ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ سؤي ١ن٢َ ناسٜط١س دػٝاْذْا ط١نجاْذا دطٝشَٜ  ربؤؤ ط١ػؤ١نش١ْنا ئؤ١س٢َٜٓ ٚ بهاسئٝٓاْؤا ٚٚص٠ ٜؤا خؤ٠ٛ. ئؤ١ظ        
ػاس٠صا١ٜٝ ١ْ ت٢َٓ داْا ثَٝضاْٝٓا١ْ, تَ ساَٖٝٓا١ْ ٍ ط١س ٠ٚسطشتٓا ١ٖي َٜٛظؤ  ٚ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ط١ػ١طؤ١ْذ٢َْ دٖؤ١َٛٚ ئاطؤتَٝٔ       

 خ٠َٜٛٝٔ دٛدادٛدا دا. 
ربؤ ٖٓذ٣َ نٛ ظإ ػاس٠صاٜٝإ ناسٜط١س١ٜنا ثب ١ٖبٝ  ٚ ١َس٠َا خ٠ٛ ب د٠طتع١ بٝٓٝ , ؾ١س٠ ب١سْاََٝٔ ظؤإ ػؤاس٠صاٜٝإ ب   

(. بؤؤ نمْٛٚؤ١:   1994باب١ت١ن٢ ٜإ س٠ٚػؤ١نا دٜؤاسنش٣ ٜؤا ئاسٜؼَؤ١ ٚ بؤ١سئاتاظ٢ ٜؤا ط١نجاْعؤ١ د طشٜؤَذا٢ٜ بؤٔ )نيربؤ٢ ات اٍ,           
ؤ ثاساطتٓا ر تْٛذٚتٝز٢َٜ ٜإ ثاساطتٓا ر ٠ٚسطشتٓا َادد٠َٜٝٔ ٖؤػب١س ٚ دطاس٠نَٝؼؤا٢َْ ٜؤإ   بهاسئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ رب

 ػٝاْذْا ط١نجإ ربؤ ثؼهذاسٜهش٢َْ درٜاْا طؼتٝذا, ٜإ ر٣ دانٛ د رٜا١ْنا ئ١س٢َٜٓ ٚ خؤػذا بزٜٔ. 
َٝٔ رٜاْؤا ط١نجاْؤذا نؤاس دنؤ١ٕ, ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ      تَ دظ٢ سَٜب١سٜذا ٚ ب ئاسَانجا ناسدا٠ٚ١ْٜا ربؤ ٚإ ن١طَٝٔ د بٝاظَٝٔ دٛدادؤٛدا ٜؤ  

طؼت٢ د٣َ ب١سظ٢ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ رٜا٢َْ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ٖٓذ٠ى نم١ْٜٚٛإ بهاس ئٝؤٓين نؤٛ ١ٖظب١ْؤذ بؤٔ ب بابؤ١تَٝٔ      
دطؤ١ٍ   دٜاسنش٣ َٜٝٔ ١ٖظطٛنجا٢ٜ دط١ٍ رٜٓط١ٖا عيراق٢َ ٚ د٠سبش٢َٜٓ ر ثٝؤَذظ٢ ٜؤَٝٔ طؤ١نج٢َ عيراقؤ٢ بهؤ١ٕ, ١ٖس٠ٚطؤا  ؾؤ١س٠       

 ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ؾَٝشبٕٛٚ ٚ ساَٖٝٓاْا ثٝؼ٢ٜ١ ر٣ د طٛنجا٢ٜ بٔ. 
 

 ضةٔا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ دٍَِٗة ثؤلٍَٗكسُ؟ 

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ د١َٖٓٝ ثؤيَٝٓهشٕ: 

هشْا دط١ٍ نشر٣ ٚ د٢َ٠ ب خؤظ١ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ خؤْشخاْذ٢َْ, ب سَٜع١بشْا ١ٖطتإ ٚ ط١س٠د٠سٜ :ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دي٢َٝٓٝ .1
 دطشٜ .

ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ٖضسنشْؤا داَٖٝٓؤ١س, ٖضسنشْؤا س٠خٓؤ٢ٜ١, بشِٜؤاسدإ ٚ         :)المٗؤاسات الادسانٝؤ١(   ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ تَٝط١ٖؼؤت٢َٓ   .2
 ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ ب خؤظ١ دطشٜ . 

ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا بؤ١سد٠ٚاّ ٚ ناسٜطؤ١س, ١ٖظظؤؤص٣ )تؤ١عاتٛف(, س٠ؾتؤاسَٜٔ لدؤذ ٚ           ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢: .3
ئَٝهةنؤؤ١س, س٠تهشْؤؤا ب ئؤؤ١س٢َٜٓ, ب سَٜعؤؤ١بشْا ٖؤؤ١ظشِن٢َٝ ٚ َؿؤؤا٠ٚص٠نش٢َْ, ناسنشْؤؤا ٠ٚنؤؤٛ تُٝؤؤ١ى ٚ ب د٠طؤؤتع١ ئٝٓاْؤؤا      

 ثؼت١ظا٢َْٝ ب خؤظ١ دطشٜ . 

َٜذآٜؤ١ ٚ ئانؤاّ ٚ ناسٜطؤ١س٢َٜ ْان١ْؤ١ طؤ١س ٖؤ١ظ, بؤؤ        تَ ئ١ظ١ ساَاْا ئ١ٚ ١ْٓٝ نٛ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ  ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜا٢َْ ١ْ ثٝهَع١ طش
نم١ْٚٛ: ػاس٠صا٢ٜ ٜا خؤْشخاْذ٢َْ سؤي ١ن٢َ ط١س٠ن٢ ٚ ١َصٕ د ػاس٠صا٢ٜ ٜا بشِٜاسداَْٝذا ١ٜ١ٖ, ١ٖس٠ٚطا ناس دن١ت١ ط١س ػٝاْا 
                                                           
1(

 Promoting Opportunities for Adolescents in Jordan with a focus on girls- Participatory evaluation report, 
UNICEF, Jordan Country Office, December 2004. 
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٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا, طشْط١ ئؤ١ظ خؤالا رٜطَؤؤت٢ ٍ بؤ١س     س٠تهشْا ب ئ١س٢َٜٓ ر٣. ي١ٚا دد٢َ٠َ ٠ٚساسنشٕ ٚ ب دٗئٝٓاْا ب١سْا
 ضاظ بَٗٝت١ ٠ٚسطشتٔ. 

 

 كةٌطى فةزة دةضت ب كازكسٌا ه ضةز شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ بكةَٖ؟

٢َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ثؼتب١طت٢َٓ ب ط١ي١ى تٝؤس ٚ يَٝهؤيين ٚ ط١سبؤسَٜٔ د بٝاظ٢َ صاْظتَٝٔ س٠ؾتاس٣َ ٚ ث١س٠ٚسد٣َ ٚ صاسؤنٝٓٝؤ 
دن١ت نٛ بؤؤ َا٠ٜٚؤ١ن٢َ دسٜؤَز ػؤشؤظ١نشٕ ٚ ئاساطؤت١نشَْٝٔ د٠سبؤاس٣٠ ٠ٚساسا صاسؤى ٚ طؤ١نجإ ٚ ٠ٚسطشتٓؤا ٚإ ٜؤا ثٝؤَضاْين ٚ           
١ٖي َٜٛظؤؤ  ٚ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٚ يعؤؤين ٚ س٠ؾتؤؤاسإ ثَٝؼؤؤهَٝؽ نشٜٓؤؤ١. ئؤؤ١ظ يٝهَؤيٝٓؤؤ١ ئاَؤؤار٠ ب ٣َٚ ضؤؤ١ْذ٣َ دد٠ٕ نؤؤٛ ؾؤؤ١س٠ ٖؤؤ١س ر  

١َٖؤ١دؤسَٜٔ ط١ػؤ١نشْا َشؤظؤ٢ ٚ ٖؤ١تا دط١ٖتؤ١ قؤْاغؤا ثٝط١َٖؼؤت٢َٓ د٠طؤ  ب ؾٝشَنشْؤا          ط١سد٢َ٠َ صاسؤن٢َٝٓٝ ٚ د قؤْؤاغَٝٔ  
 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ به١ٕ ٚ ٍ ط١س ب١سد٠ٚاّ ببن, ٜإ ر٣ ب لا٢ْ١َٜ نَُٝاٖٝع١ ؾَٝش٣ ٖٓذ٠ى ر ظإ ػاس٠صاٜٝإ به١ٕ.  
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 دووىَ  يةكةيا
 شارةزايى ييَن دلينيىَ
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 ثٕختة ٖا شازةشاٖى ََٖٗ دلٍٗٗىَ: (:2خصتةٖىَ ذوازة )

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دي٢َٝٓٝ
 د٢َ٠َ ضالان٢َٝ  ضالان٢ َٜٝٔ ثَٝؼٓٝاصنش٣  ْاظ١سؤى  ْاظْٛٝؼا٢َْ ػاس٠صا٢َٜٝ 

 باب١ت٢َ ئٝه٢ََ: 
 خؤْشخاْذٕ

 (تقدير الذات)

 تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢: 
 . تَٝط٢ٖ١َ خ٢ٜٝ٠َٛ َشؤظ٢ ض١ٝٝ؟1
 . خؤْشخاْذٕ ض١ٝٝ؟ 2
. طؤؤؤاخ١ًتَٝٔ ٚإ ن١طؤؤؤإ ضؤؤؤ١ٓ ئؤؤؤ١َٜٚٔ  3

 خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ٜإ ْضّ ٍ د٠ف ٢ٜ١ٖ؟ 
. خؤْشخاْؤؤؤؤذ٢َْ ا ناسٜطؤؤؤؤ١س٣ ٍ طؤؤؤؤ١س   4

 ط١نجإ ١ٜ١ٖ؟ 
. ض١ٚا ط١ْر د٣َ ػَٝٔ خؤْشخاْذ١ْنا بًٓؤذ  5

 ٍ د٠ف خ٠ٛ ث١ٜذا ن١ٕ؟
. د٣َ ض١ٚا ئاسَؤانجَٝٔ خؤ٠ٛ د٠طتٓٝؼؤإ    6

 ٘ ئٝٓين؟ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ض١ٚا ب د
. د٣َ ضؤؤ١ٚا ػؤؤَٝين ٖاسٜهؤؤاس٣ ٜؤؤا طؤؤ١نجإ  7

نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ خؤْشخاْذْؤؤ١نا بًٓؤؤذ بؤؤٛ خؤؤ٠ٛ      
 ئاظان١ٕ؟ 

 
نمْٛٚؤؤ١ ٜؤؤَٝٔ بهاسئٝٓؤؤا٢ٜ د٠سبؤؤاس٣٠ ظؤؤإ     

 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 
 * َادد٠ َٜٝٔ ٖؤػب١س 

 * تْٛذٚتٝز٣ 
 * بٝاظ٢َ ناسنش٢َْ  

خؤؤؤؤ٠ٛ بٓشخٝٓؤؤؤؤ١  خؤؤؤؤ٠ٛ  
 ٖؤػٝاسن١

 خٛي١ى  50

ٖؤػؤٝاس٢َٜ  ١ٖس طؤاٍَ ٚ تؤٛ   
 خ٢ٜٝ٠َٛ خ٢ٜ٠ٛ

 خٛي١ى  45

د٣َ ئاظا٢َٖٝ خؤْشخاْذْؤ١نا  
 بًٓذ ئاظان١ّ

 خٛي١ى 60

ئؤؤؤ١ٚ ئاسَؤؤؤانجَٝٔ ٍ بؤؤؤ١س ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

 خٛي١ى 115

 خٛي١ى 85 ثاػ١سؤرا َٔ ٜا ثٝؼ٢ٜ١
 خٛي١ى 65 َٔ خ٠ٛ ب خ٠ٛ ئاظانش١ٜٝ

 ط١سد١ّ:  
 خٛي١ى  420
 تٝؤس٣   40

------ 
 خٛي١ى  460
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 باب١ت٢َ د٣َٚٚ: 
 ١ٖطتإب سَٜع١بشْا 

 تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢:
 . ١ٖط  ض١ٓ؟1
 . تٛٚس٠ِبٕٛٚ ض١ٝٝ؟2
 . ْٝؼاَْٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ض١ٓ؟ 3
. ئؤ١نجاََٝٔ د٠سبشٜٓؤا ْؤ١س٢َٜٓ )طؤًب٢( ٜؤؤا     4

 تٛٚس٠ٍِِب٢َْٚٛ ض١ٓ؟ 
 . د٣َ ض١ٚا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ب سَٜع١ ب١ٜٔ؟5
 . خ١َط٢ٓٝ ض١ٝٝ؟6
 . ْٝؼاَْٝٔ خ١َط٢َٝٓٝ ض١ٓ؟ 7
. د٣َ ضؤؤؤ١ٚا ػؤؤؤَٝين طؤؤؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤؤؤ١ٍ 8

 خ١َط٢َٝٓٝ ن١ٜٔ؟  
 . ئايؤص٣ ض١ٝٝ؟ 9
 . ْٝؼاَْٝٔ ئايؤص٢َٜ ض١ٓ؟10
. د٣َ ضؤؤ١ٚا ػؤؤَٝين طؤؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤؤ١ٍ    11

 ئايؤص٢َٜ ن١ٜٔ؟ 
 

نمْٛٚؤؤ١ ٜؤؤَٝٔ بهاسئٝٓؤؤا٢ٜ د٠سبؤؤاس٣٠ ظؤؤإ     
 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 

 * ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ خَٝضا٢َْ
 * ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دْاظب١سا ١ٖسدٚٚ س٠ط١صاْذا

 * ١ٖساطإ )ت١س١سٚؾ(
 * ١ٖظاي٢ٓٝ 
 * ٠ٚسصؾ 

 * بٝاظ٢َ ناسنش٢َْ     

 خٛي١ى  35 ١ٖطتَٝٔ َٔ 
ئؤؤؤ١ص طؤؤؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤؤؤ١ٍ  

 ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ دن١ّ 
 خٛي١ى  50

 خٛي١ى  60 سٜجؤستار٠نا سؤرْا١َظا٢َْٝ 
 خٛي١ى 35 تٛٚس٠ِبٕٛٚ ض١ٝٝ؟ 

 خٛي١ى  55 ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ 
 خٛي١ى  60 ب ئ١س٢َٜٓ تٛٚس٠ِ دبم 

خؤؤؤؤؤؤؤ١َط٢ٓٝ تؼؤؤؤؤؤؤؤت١ن٢َ 
طشٚػؤؤت١ٝٝ تَ ئؤؤ١ص ْؤؤاًَِٖٝ   

 َٔ بَٝدٝ 

 خٛي١ى 70

 خٛي١ى 50 ئ١ص ٢َٜ ئايؤصّ, ا به١ّ؟ 
 ط١سد١ّ: 

 خٛي١ى  415
 تٝؤس٣     40

------- 
 خٛي١ى  455
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 باب١ت٢َ ط٢َٝ: 
سَٜع١بشْا طشرٜؤ٢َ ٚ  ب 

 د٢َ٠

 تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢: 
 . طشر٣ ض١ٝٝ؟ 1
 . ب١سر٠ْط ٚ ْٝؼاَْٝٔ طشر٢َٜ ض١ٓ؟ 2
 . ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا طشر٢َٜ ض١ٓ؟ 3
 . د٣َ ض١ٚا ػَٝين طشر٢َٜ ب سَٜع١ ب١ٜٔ؟ 4
 . ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ض١ٝٝ؟ 5
 . ثَٝٓطاظَٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ض١ٓ؟ 6
 ١؟ . سَٜهَٝٔ خاظب٢َْٚٛ ض7ٓ
 . ١َس٠ّ ب سَٜع١بشْا د٢َ٠ ض١ٝٝ؟ 8
 . د٣َ ض١ٚا د٢َ٠َ خ٠ٛ ب سَٜع١ب١ٜٔ؟9
  

نمْٛٚؤؤ١ ٜؤؤَٝٔ بهاسئٝٓؤؤا٢ٜ د٠سبؤؤاس٣٠ ظؤؤإ     
 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 

 * ناسٚباسَٜٔ رٜاْا سؤرا١ْ 
 * خٛاْذٕ

 * بٝاظ٢َ ناسنش٢َْ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

َٖٝعه٢َ... َا ئ١ص ٢َٜ نؤشر ٚ  
 ػ١ث١ًُٝ؟ 

 خٛي١ى  55

ئ١س٢َٜٓ طؤ١س٠د٠س٢َٜ   ئ١ص ب
 دط١ٍ طشر٢َٜ دن١ّ

 خٛي١ى  40

ٖٓؤؤؤذ٠ى ٖؤؤؤضسَٜٔ ئؤؤؤ١س٢َٜٓ ٚ 
 ١ْس٢َٜٓ

 خٛي١ى  55

ئ١ص ب ئ١س٢َٜٓ ٖؤضس دنؤ١ّ ٚ   
خ٠ٛ ر ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ سصطاس 

 دن١ّ

 خٛي١ى  85

ئ١ّ ؾَٝش٣ سَٜهَٝٔ خاظب٢َْٚٛ 
 دبين

 خٛي١ى  45

١َب١ط  ب سَٜع١بشْا د٠َؤ٢  
 ض١ٝٝ؟ 

 خٛي١ى  75

ئ١ص ب باػ٢ د٢َ٠َ خ٠ٛ ب 
 سَٜع١ دب١ّ 

 خٛي١ى 50

ئؤؤؤؤؤ١ص بؤؤؤؤؤ١سْا٢ََ خؤؤؤؤؤ٠ٛ    
 د٠طتٓٝؼإ دن١ّ 

 خٛي١ى 60

 ط١سد١ّ:  
 خٛي١ى  465
 تٝؤس٣    45

------- 
 خٛي١ى 510

 د٠َزََٝش 23,75خٛي١ى=  1425ط١سد٢َ١َ د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ ١َٖٛٚ ضالان٢ َٜٝٔ نؤَا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دي٢َٝٓٝ دب١ٓ 
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 خؤنرخاندن بابةتىَ ئيَكىَ:
 

 "كةضىَ تاك بةزِةوىَ ِصزََٖ خٕةٖة, ئةٔ ِصزا ذبؤ خٕة دكةت دىَ ب جْ َِٗت"

 )طاٌدى(                                                                                                
 

 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى   -خؤٌسخاٌدُ
 تَٗطةِىَ خٕةٖٗىَ وسؤظى ضٗٗة؟  

تَٝط٢ٖ١َ خ٢ٜٝ٠َٛ َشؤظ٢ ٣َٚ ض١ْذ٣َ دط١ٖٝٓٝ  نا ئ١ّ ا ر خ٠ٛ دصاْين. بؤ نم١ْٚٛ: "ئ١ص نطؤ١نا بٝظؤ  ٚ ثٝؤَٓر طؤاي ١ُٝ, ٍ     
 ثؤلا ئَٝه٢َ ئاَاد١ُٜٝ٠". "ئ١ص ٢َٜ ػ١سَِٝٓ". " ئ١ص ب بيرناس٢َٜ ٢َٜ صٜش٠نِ". "ئ١ص ١ٖٚيؤذد٠ّ دطؤ١ٍ بشاٜؤ٢َ خؤ٢ٜ٠َٛ بطؤٛٚى     

 باؾ بم, تَ دثشِا٢ْ ٜا داساْذا ب طشٜا خ٠ٛ َٔ بَٝضاس دن١ت ٚ تؤػ٢ ١ٖيط٢َْٚٛ دبم".

 خؤٌسخاٌدُ ضٗٗة؟ 

١ٖطؤتهشْا ن١طؤ١ٝٝ ب طشْطؤ٢ ٚ بٗؤا ٚ سٜضَطشتٓؤا ٣ٚ بؤؤ خؤ٢َٜٝ٠ٛ خؤ٠ٛ ٚ ٖؤضس ٚ بيرٚبؤا٠ٚس ٚ            Self esteemخؤْشخاْؤذٕ  
ا د١طؤؤت٢ٜ١ ٚ َؤؤ١ر٣ ٚ د٠سْٚٚؤؤ٢. خؤْشخاْؤؤذٕ ثؼؤؤها   ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٚ َٝٓؤؤان٢َ خؤؤ٠ٛ, ئؤؤٛٚ ثَٝهٗاتؤؤ٢ٜ١َ ن١طؤؤا١ٜت٢ ٜؤؤا ٣ٚ ٜؤؤ    

 ١ٖي ظ١ْطاْذ١ٜٝ١ْ ربؤ تَٝط٢ٖ١َ خ٢ٜٝ٠َٛ َشؤظ٢. 

"ئ١ٚا ١ْٖؤؾ )١ْط ( ٍ د٠ف ن١ط١ن٢ دصاْٝ ,  ئ٠ٚ١ ساطت٢ ٜا ئاطؤت٢َ ػؤٝإ ٚ يَٝٗؤات٢ٜٚٛ ٚ خؤػ١ٜٚظؤت٢ ٚ بٗؤاداس٣ ٜؤا       
"٣ٚ)1( . 

 ٖى زادٔةضتَٗت, ئةٔ ذى ئةظََٗ ه خٕازٍَٖة:خؤٌسخاٌدُ ه ضةز ضىَ فاكتةزََٖ تَٗكسةس ٔ ثٗكَظة طسَٖدا

ئاْهٛ ئاطت٢َ تَٝط١ٖؼتٓا ١َ ٜا د٠سباس٣٠ ػٝاَْٝٔ ١َ ربؤ ناستَٝهشْا ٍ ط١س ٚإ باب١ت ٚ سٚٚداَٜٚٔ  كازٖطةزى ٖا كةضؤكى: -1
 ٍ ١َ دق١َٚٔ ٚ ب١سثشطٝاس٣ ٜا ١َ ١َٖب١س٣ ظإ سٚٚداْإ. 

١َس٠ّ ث٢َ ئ٠ٚ١ نا ١ٖتا ا سادد٠ ئ١ّ ١ٖط  ث٢َ دن١ٜٔ نٛ ثؼه١نين ر طشؤثؤ١ن٢   ِةضتكسُ ب ذَٖٗاتٗىَ ٔ قةبٕٔلكسٌىَ: -2
 ٚ ئ١ّ د ق١بٛٚيهش١ٜٓ, رلا١ٜن٢َ دٜع١ ر٣ نا ض١ْذ س١ص ر خ٠ٛ دن١ٜٔ ٚ ١ٖتا ا سادد٠ ر خ٠ٛ دساص١ٜٓ. 

ٔ د٠طتٓٝؼؤاْهش٣  ئاْهٛ ئاطت٢َ با٠ٚس٣ ٜا ١َ ب ٣َٚ ض١ْذ٣َ  نٛ ١َ ٖٓذ٠ى ػؤٝاَْٝ  ِةضتكسُ ب ِةذٖتى ٔ لَّٗاتٕٖٔٗىَ: -3
دٖٓذ٠ى بٝاظَٝٔ دٜاسنشٜذا ١ْ١ٖ. ١ٖي ظ١ْطاْذْا ١َ ربؤ ػؤاس٠صا٢ٜ ٚ طؤ١سبؤسَٜٔ َؤ١ نؤٛ ثؼؤهذاس٢َٜ د طؤ١سن١ؾتن ٚ ٠ٚساسا       

 ١َدا دن١ٕ, با٠ٚس٣ ٜا ١َ ب خ٢ٜٝ٠َٛ ١َ صَٜذ٠تش تَ دن١ت ٚ ٍ دا٢َٜٚ ر٣ ػٝاَْٝٔ د٠طجَٝؼد١س٢َٜ بؤ ١َ ث١ٜذا دن١ت. 

                                                           
1)

  http://www.calstatela.edu/faculty/jshindl/cm/Self- esteem.htm, June 2011. 
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 اكتةزََٖ ثصتبةضتٍا خؤٌسخاٌدٌىَ خٕٖا دكةت: (: ف2َِٗمكازى ٖا ذوازة)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر ئ١نجا٢ََ طالآَْٝٔ دٚٚس ٚ دسٜزََٜٔ ػاس٠صا٢ٜ ٚ ط١سبؤسَٜٔ ن١طؤن٢ ث١ٜذا دبٝ , ب تاٜبؤ١ت٢   خؤْشخاْذ٢َْٚ  تَٝط٢ٖ١َ خ٢ٜٝ٠َٛ
١ٖس٠ٚطا ٖٓذ٠ى ؾانت١سَٜٔ د٠سظؤ٢ٜ١ ٜؤَٝٔ د٠سدؤسإ ر٣ نؤاستَٝهشٕ ٍ طؤ١س خؤْشخاْؤذ٢َْ ١ٖٜؤ١, ب       طالآَْٝٔ صاسؤن٢ٓٝ ٜا صٚٚ. 

اسدا٠ٚ١ْ َٜٝٔ خ١ي ه٢َ د٣ ٍ ١َٖبؤ١س٣ ٚإ: ن١طؤٛناس, َاَٛطؤتا,    تاٜب١ت٢ ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ ب ١ٖيَٜٛظ  ٚ ناٚداَْٝٔ رٜاَْٝع١ ٚ ن
ٜظَؤ  ٚ تٝبَٝٓؤ٢ ٚ س٠ؾتؤاس ٚ سؤٛنَُٝٔ خؤ١يه٢َ ب١ساْبؤ١س ٍ         ١ٖظاٍ ٚ ن١طاَْٝٔ ١َصٕ ٚ ثٝط١َٖؼت٢ ددعانٝذا. ئ١ّ ب سٜهَؤا ١ٖيٛ 

ناسدا٠ٚ١َْٜٝٔ ١َ َٜٝٔ ٍ ط١س ناس ط١س ١َ, خ٠ٛ دبٝٓين ٚ خ٠ٛ ث٢َ دْٝاطين. تَ دط١ٍ ت٢ْ١َ١ ٚ ١َصْب٢َْٚٛ ئ١ظ ب١سَٜدؤدا١ْ ب 
ٚ س٠ؾتاسَٜٔ ١َ ئاناَذاس دبٝ . د٢َ٠َ ئ١ّ ناس٠ن٢َ باؾ دن١ٜٔ ٚ ر٣َ ساص٣ دبين, خؤْشخاْذْا َؤ١ د٣َ بًٓؤذ بٝؤ  ٚ د٠َؤ٢َ ئؤ١ّ      

 ١ٖط  ث٢َ دن١ٕ نٛ ئ١ٚ ناسَٜٔ ١َ نشٜٔ ػاؾ ٚ ١ْ ١ٖر٣ بٕٛٚ, ٖٝٓط٢ خؤْشخاْذْا ١َ د٣َ ْضّ بٝ .

ٚدإ ٚ ئ١ٚ ن١طَٝٔ ئ١ّ دط١ٍ درٜٔ ٚ دط١ٍ د٢َ٠ ٚ بٝاظَٝٔ دٛدادٛدا َٜٝٔ رٜا٢َْ دَٖٝت١ طٖٛٛسٜٔ. بؤؤ  خؤْشخاْذْا ١َ دط١ٍ نا
نم١ْٚٛ: دبٝ  خؤْشخاْذٕ ٜا بًٓذ بٝ  د٢َ٠َ ط١نج١ى دط١ٍ ١ٖظز٣ َٜٝٔ خ٠ٛ بٝ  ٚ ثَٝهع١ ط١س٠د٠س٣ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ به١ٕ, 

بَٝذ٠ْط بٝ  ضْٛهٛ دصاْٝ  ن١ط١ى ط٢َٖٛ خ٠ٛ ْؤاد٠ت٢َ. ئؤٛٚ دبٝؤ      تَ د٢َ٠َ دط١ٍ ن١طٛناسَٜٔ خ٠ٛدا ١ْ ٠ٚطا١ْ ٚ د٣َ ٢َٜ
خؤْشخاْذٕ د بٝاظ٢َ ١ٖظاي٢ٓٝ ٚ ضَٝهشْا ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دط١ٍ ن١طَٝٔ دٜذا ٜا بًٓؤذ بٝؤ , تَ د بٝؤاظَٝٔ ١ٖظب١ْؤذ ب خٛاْذَْٝعؤ١      

ن١ط١ن٢ ٜا بًٓذ بٝؤ , تَ طٖٛٛسٜٓؤا   ٜإ ََٛاس٠ط١نشْا ٠ٚسصػَٝع١ ٜا ْضّ بٝ . ر لا١ٜن٢َ دٜع١ ر٣, دبٝ  خؤْشخاْذٕ ٍ د٠ف 
ناٚداْإ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ْضَبْٛٚا خؤْشخاْؤذ٢َْ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ئ١طؤ١س ط١نجؤ١ن٢َ خؤْشخاْذْؤ١نا بًٓؤذ ٖؤ٢ٜ١ تؤػؤ٢ بؤٜؤ١س٠ن٢َ           

 كازٖطةزى ٖا كةضؤكى

 

ِةضتكسُ ب 
ِةذٖتى ٔ 
 لَّٗاتٕٖٔٗىَ

ِةضتكسُ ب 
ذَٖٗاتٗىَ ٔ 
 قةبٕٔلكسٌىَ
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تشاؾٝه٢َ ببٝ  ٚ ببٝت١ ط١د٢َ٠َ قشؤ٢َ ٚ نَُٝئ١ْذا٢َ ٜا ٣ٚ, ٖٝٓط٢ د٣َ ١ٖطتهشْا ب خ٠ٛ نَُٝؤذٜت٢َٓ ٍ د٠ف ث١ٜؤذا بٝؤ  ٚ    
 َٝ  ٚإ ناسإ ئ١نجاَذ٠ت ئ١َٜٚٔ ب١س٣ بؤ١ٜس٣ دنشٕ, ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ د٣َ خؤْشخاْذْا ٣ٚ ْضّ بٝ . ١ْػ

خؤْشخاْذْا بًٓذ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ضَٝبْٛٚا با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب٢َْٚٛ, ئ١ظ١ ر٣ ساَاْا ٣َٚ ئ٠ٚ١ نٛ ئ١ٚ ن١ط١ ر خ٠ٛ ٚ بٗا َٜٝٔ خ٠ٛ 
ط١س َٖٝظاْب تَ دن١ت نٛ َؤشؤظ بٝؤ٢َ ناستَٝهشْؤا خؤ١يه٢َ د٣ دػؤَٝ  بشِٜؤاسا       ساص١ٜٝ. با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ بٕٛٚ نشٜاسا بشِٜاسداْا خ٠ٛ

 خ٠ٛ بذ٠ت, صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ د٣َ ػَٝ  ب ئاٚا١ٜن٢َ طٛنجا٢ٜ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظشنِٝٝإ ن١ت. 

خؤؤشاب ٚ قٛتؤؤا٢َْ ٚ  خؤْشخاْؤؤذْا ْؤؤضّ ٍ د٠ف ٚإ طؤؤ١نجإ ث١ٜؤؤذا دبٝؤؤ , ئؤؤ١َٜٚٔ د صاسؤنَٝٓٝٝؤؤذا بؤؤ١سئاتاظ٢ طؤؤ١س٠د٠سٜهش١ْنا 
 ثاػع١بش٢َْ بٜٛٚٔ ٚ ١ٖسد٠ّ دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ ١ٖظب١س دنشٕ نٛ ئ١َٜٚٔ د٣ ر ٣ٚ ضَٝبٕ.

 ضاخمةتََٗ ٔاُ كةضاُ ضٍة ئةََٖٔ خؤٌسخاٌدٌةكا بمٍد ٖاُ ٌصً ه دةف ِةٖى  

  ضاخمةتََٗ خؤٌسخاٌدٌا بمٍد ٖاُ ٌصً ه دةف كةضاُ خٕٖا دكةت: (:3خصتةٖىَ ذوازة)

 خؤٌسخاٌدٌا ٌصً بمٍدخؤٌسخاٌدٌا 
  دْؤؤؤاخ٢َ خؤؤؤ٠ٛدا تؤؤؤ١ْا ٚ ئاطؤؤؤٛٚد١ْ٠, ب ئؤؤؤ١س٢َٜٓ

 ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ خ٠ٛ دن١ٕ. 
  َْٔٝدخايَٝٔ َٖٝضداس٣ ٚ لاٚاص٣ َٜٝٔ خ٠ٛ دط١ٖٔ ٚ ػٝا

 خ٠ٛ َٜٝٔ ئ١نجاَذاْا باب١تإ دصأْ. 
  .ٕب با٠ٚس٣ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ باب١تإ دن١ 
  .ٕطٛس٣٠ بٗا َٜٝٔ خ٠ٛ س٠ؾتاسإ دن١ ٍ 
 اس٠ت٢َٝ قؤؤ١بٍٛٚ دنؤؤ١ٕ ٚ دن١ْؤؤ١ طؤؤ١سبؤسَٜٔ   خٛطؤؤ

 ئ١س٢َٜٓ ربؤ رٜاْا خ٠ٛ ٜا بَٗٝ .
    ٚ ٕب بؤؤ١سد٠ٚا٢َ ضؤؤاظذَٜش٣ ٚ ١ٖي ظؤؤ١ْطاْذْا رٜؤؤا

 س٠ؾتاسَٜٔ خ٠ٛ دن١ٕ. 
  .ٕدػَٝٔ ساطتطؤ بٔ ٚ د٠سبش٢َٜٓ ر ٖضسَٜٔ خ٠ٛ به١ 
  ٍ با٠ٚس٣ ب د٠طته١ؾتَٝٔ خ٠ٛ ١ٜ١ٖ ٚ ب ط١ػب٢ٓٝ

 ثاػ١سؤر٣َ دَْٝشٕ.
  .ٔٓٝدناسٕ ضاس٠ط١سٜٝإ ربؤ ئاسَٜؼ١ َٜٝٔ خ٠ٛ بب 
   ٚ ثَٝؼؤؤؤب٢ٓٝ دنؤؤؤ١ٕ نؤؤؤٛ ن١طؤؤؤَٝٔ د٣ ب بؤؤؤا٠ٚس٣

 ٖؤػٝاس٣ د٣َ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ٚإ ن١ٕ. 
 .ٕثؼباطتن نٛ ئ١ٚا ٚإ دظَٝ , د٣َ ػَٝٔ ن١ 
  .ٕب سَٜضطشتٔ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ خ١يه٢ دن١ 
  ٍ ٖاسٜهاس٣ ٜا خ١يه٢َ د٣ دن١ٕ ٚ ١ٍٖٚ ْاد٠ٕ خ٠ٛ

 ط١س ٚإ صايه١ٕ ٚ بَٝد١ٓ دبٔ نْٛبؤلآ خ٠ٛظ١. 
 

   ثٜٛت١ ب خ٠ٛ ْاد٠ٕ ٚ ط١س٠د٠س١ٜٝنا خشاخ ٚ ْؤ١
 دادث١س٠ٚسا١ْ دط١ٍ خ٠ٛ دن١ٕ. 

  .ٕت٢َٓ ب ١ْس٢َٜٓ ط١ح دن١ْ١ باب١تا 
  .١ٖسد٠ّ د ب١س٢ٜ٠َ ب١سطشٜهشَْٝذا١ْ 
 َٜؼ١ د رٜاْا ٚاْذا ١ْ١ٖ. دإ ث٢َ ْاد٠ٕ نٛ ئاس 
      ب١سطؤؤٝٓط٢َ ئاطؤؤت١ْطإ ْؤؤا طؤؤشٕ ٚ ٖاسٜهؤؤاس٣ ٜؤؤا

 خ١يه٢َ د٣ س٠ت دن١ٕ. 
 .ٕ١ٖسد٠ّ ثش١َثشّ ٚ بؤي ١ بؤي ٢َ دن١ 
  ٕبؤضَْٛٚٝٔ خ١يه٢ ٍ ط١س خ٠ٛ ب طشْط٢ ٠ٚسدطش

 ٚ ط١ي١ى ٖضس٣َ تَٝذا دن١ٕ. 
  ٠ٚطا ٖضس دن١ٕ نٛ ئ١ٚ ٜاسٜؤنٔ دد٠طت٢َ خ١يهٝذا

 ا تؼتاْذا به١ٕ.  ٚ ١ْػَٝٔ طٖٛٛس٢َٜٓ د
 .ٕ١ْػَٝٔ ١َدس١ ٚ د٠طتدؤػ٢َٝ ق١بٛٚيه١ 
  .با٠ٚس٣ ب ٖضسَٜٔ خ٠ٛ ١ْٓٝ 
       ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ دعؤؤان٢ ْٝؤؤٓٔ, ئ١ظؤؤ١ ر٣ دبٝتؤؤ١

ط١د٢َ٠َ ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ١ٖسد٠ّ ر دعؤان٢ ظؤ١د٠س   
 ٚ طٛػ١طير بٔ.

  .ْٔٓٝ َػٝاَْٝٔ ساٖاتٔ ٚ ١ٖظطٛنجا٢ْ 
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 خؤٌسخاٌدٌىَ ض كازٖطةزى ه ضةز طةنجاُ ِةٖة؟  

خؤْشخاْذ٢َْ سؤي ١ن٢َ طشْط د رٜاْا ط١ْر ٚ لاٚاْذا ١ٜ١ٖ ٚ ب ساطت١ٚخؤ٢ٜ ناس دن١ت١ ط١س بشِٜاس ٚ س٠ؾتاس ٚ ط١س٠د٠س٣ ٜا ٚإ 
طؤٛناس ٚ  دط١ٍ ئاطت١ْط ٚ ث١طتَٝٔ رٜا٢َْ. ئ١ٚ ط١نجَٝٔ خؤْشخاْذ١ْنا ْؤضّ ٍ د٠ف ٖؤ٢ٜ١, ٠ٚطؤا ١ٖطؤ  ثؤ٢َ دنؤ١ٕ نؤٛ ن١       

١ٖظاٍ ٚ ١ٖظز٣ ٚ ن١طَٝٔ د٠سدؤس سؤ١ص ر٣َ ْانؤ١ٕ ٚ ٖؤ١سد٠ّ دس٠تهشٜٓؤ١, ئ١ظؤ١ ر٣ د٣َ بٝتؤ١ طؤ١د٢ََ٠ لاٚاص٣ ٜؤا ٚإ ٚ د٣َ         
ت١ط٢ًُٝ ٚإ ؾؼاسإ بٔ ئ١َٜٚٔ خ١يو ٍ ط١س دن١ٕ, ب ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ د٣َ د٠طؤ  ر بٗؤا ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ بؤ١سد٠ٕ ٚ د٣َ ٖٓؤذ٠ى         

ساص٣ ْٝٓٔ. تَ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا رَٜٝؤات٢َٝ ٚ ئؤ١ظ٢ٓٝ ٚ سَٜضطشتٓؤا خؤ١يه٢ د٣َ نؤ١ٕ.      س٠ؾتاسإ ن١ٕ نٛ ئ١ٚ ب خ٠ٛ ر٣, ر٣َ 
د٢ََ٠ ط١ْر ٚإ س٠ؾتاسإ دنؤ١ٕ ئؤ١َٜٚٔ ب ٖؤضسا ٚإ ْؤ١س٢َٜٓ ٚ ١ٖظؤذر دطؤ١ٍ بٗؤا ٜؤَٝٔ ٚإ, ْٝؤَشَٜٓٝٔ ْؤ١س٢َٜٓ ٜؤَٝٔ د٠سبؤاس٣٠             

د٣َ ْضَب تَ َٖٝ , ئ١ظذا د٣َ دْاظ باص١ٜ١ْن٢َ ظالادا صظشٕ. بؤ  خ٢ٜٝ٠َٛ ٚإ د٣َ صَٜذ٠تش تَ َٖٝٔ ٚ دئ١نجاَذا خؤْشخاْذْا ٚإ ر٣
نم١ْٚٛ: ئ١ٚ ط١نجَٝٔ خؤْشخاْذ١ْنا ْضّ ٢ٜ١ٖ, دبٝ  ب١سئاتاظ٢ ب ناسئٝٓاْؤا َؤادد٠ ٜؤَٝٔ ٖؤػؤب١س بؤبن ئ١طؤ١س دطؤ١ٍ ٖٓؤذ٠ى         

٢َ ٚ قؤ١بٛٚيهش٢َْ بهؤ١ٕ. ب ظؤ٢َ    ١ٖظز٣ َٜٝٔ بهاس١َٖٓٝسَٜٔ ٖؤػب١سإ بٔ, د٣َ ٣َٚ س٠ؾتاس٣َ ئ١نجاَذ٠ٕ دانؤٛ ١ٖطؤ  ب رَٜٝؤاتٝ   
 ض١ْذ٣َ ر٣ د٣َ خؤْشخاْذْا ٚإ ْضَب تَ َٖٝ , ضْٛهٛ ٢َٜ ٖٓذ٠ى س٠ؾتاسإ دن١ٕ در٣ بٗا ٚ ٖٝع٢ َٜٝٔ ٚا١ْ. 

 

 (: ئاكاوا خؤٌسخاٌدٌا ٌصً ه ضةزطةنجاُ خٕٖا دكةت:3َِٗمكازى ٖا ذوازة)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زَٖص ه خٕة 
 طستٍا ٌصً  

بٗىَ زةشاوةٌدى 
ٖا خٕة زةفتازاُ 

 دكةت

دةضت ذ بّا ََٖٗ 
   خٕة بةزددةت

 ومكةضى ٖا 
  فصازاُ دكةت 

ِةضت دكةت كٕ ٌة 
قةبٕٔلكسٖٗة ٔ 
كةس حةش ذىَ 

   ٌاكةت
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ب١سٚظار٣ ٜا ظ٢َ ر٣ ساطت١, ئ١ٚ ط١نجَٝٔ خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ٍ د٠ف ٢ٜ١ٖ, ٠ٚطا ١ٖطؤ  دنؤ١ٕ نؤٛ خٛػ١ٜٚظؤتن ٚ ن١طؤَٝٔ      
        ٚ  د٠سدؤس سٜض٣ََ تَ دطشٕ ٚ س١ص ر٣َ دن١ٕ. ئ١ظذا ب ئاٚا١ٜن٢َ طؤاخ١ًّ ٚ دسٚطؤ  ٍ طؤٛس٣٠ بٗؤا ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ س٠ؾتؤاسإ دنؤ١ٕ 

 خؤْشخاْذْا ٚإ بًٓذتش تَ دَٖٝ  ٚ با٠ٚس٣ ٜا ٚإ ب خ٢ٜٝ٠َٛ ٚإ ر٣ ثب تَ دَٖٝ .
 

 ضةٔا طةٌج دىَ شََٗ خؤٌسخاٌدٌةكا بمٍد ه دةف خٕة ثةٖدا كةُ؟

 خٕةٌٗاضين, قةبٕٔلكسُ ٔ زَٖص ه خٕة طستَ:  .1
بضاْين نا ١َ ا ر رٜا٢َْ دظَٝ , خايَٝٔ َٖٝض ٚ لاٚاص٣ ٜا ١َ ض١ٓ, ئ١ٚ باب١تَٝٔ ١َ ٖاْذد٠ٕ ٚ ١َ دلخؤؾ دن١ٕ, ئؤ١ٚ نؤاسَٜٔ    .أ 

١ٖتا ْؤن١ ١َ ئ١نجاَذأٜ, بٗا ٚ ثشْظٝجَٝٔ ١َ, ئ١ٚ تؼتَٝٔ ئ١ّ س١ص ر٣َ دن١ٜٔ ٚ ئ١َٜٚٔ ١َ ديت١ْط دنؤ١ٕ, ئؤاس٠صٚٚ ٜؤَٝٔ    
 ذا ٢ٜ١ٖ ٚ ئ١َٜٚٔ ١َ دظَٝ  دن١طا١ٜت٢ ٚ/ ٜإ درٜاْا خ٠ٛدا بطٖٛٛسٜٔ.... ٖتذ. ١َ, ئ١ٚ ناسَٜٔ ١َ ػاس٠صا٢ٜ تَٝ

د٠طتٓٝؼإ نشْا ٚإ ١ٖيَٜٛظ  ٚ بير٠ٚ٠س٣ َٜٝٔ خشاخ ٚ راْذاس )ئ١ط١س د صاسؤنَٝٓٝٝذا ٖؤ١بٛٚ بؤٔ(, ئؤٛٚ خؤ٠ٛ ر٣َ سصطؤاس       .ب 
 ن١ٜٔ. 

١ٖظب١س ١ْن١ٜٔ )ئ١ّ خ٠ٛ ٠ٚنٛ خ٠ٛ ٠ٚسطشٜٔ, خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ ق١بٛٚيه١ٜٔ ٚ دط١ٍ خ١يه٢َ د٣ ٜإ ب ثٝع١سَٜٔ نم٢ٜ١ْٚٛ  .ز 
 ١ْ ٠ٚنٛ خ١يه٢َ د٣(. 

د. ػشؤظ١نشْا ٚإ سايؤ١تَٝٔ ئؤ١ّ خؤ٠ٛ تٝؤَذا دئٝؼَؤٝٓين, ئؤ١نجاََٝٔ ظؤ٢َ ئٝؼَؤاْذ٢َْ ضؤ١ٓ, ١ٖطؤتا َؤ١ د٣َ ا بٝؤ  ئ١طؤ١س               .د 
 خؤْشخاْذ١ْنا ١ْس٢َٜٓ ٍ د٠ف ١َ ١ٖبٝ  ٚ د٣َ ض١ٚا خ٠ٛ ر ظ٢َ ١ٖطت٢َ دٚٚسن١ٜٔ. 

َٝدين, ٠ٚنؤٛ: "ئؤ١ص ضؤ١ْذ            ب ئ١س٢َٜٓ ب١س .ٙ  ظ٢ خ٠ٛ بهؤ١ٜٔ ٚ خؤ٠ٛ ر د٠سبشاْؤذَْٝٔ ْؤ١س٢َٜٓ ٜؤَٝٔ د٠سبؤاس٣٠ خؤ٠ٛ دٚٚس بؤ
          َِٝ َِٝ, ن١ط١ن٢َ ؾاػًِ" ضؤْٛهٛ ئؤ١ظ دؤؤس٠ د٠سبشٜٓؤ١ سٜضَطشتٓؤا َؤ١ بؤؤ َؤ١ نؤ د٠ب١ْطِ" ٜإ "ئ١ص ب نٝشَ ا تؼت١ن٢ ْاٖ

 دن١ت ٚ خؤْشخاْذْا ١َ ر٣ ْضَب تَ دن١ت. 
١ًت ٚ ط١سن١ؾتن ٚ د٠طته١ؾتَٝٔ خ٠ٛدا به١ٜٔ ٚ ٖضس د ٚإ ١ٖطتاْذا به١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ ب ب ب١سد٠ٚا٢َ ٖضس د طاخ .ٚ 

ط١سن١ؾتن ٚ د٠طته١ؾتاْع١, ط١د٠ََٝٔ ط١سن١ؾتٓإ ٚ ط١سبؤسَٜٔ ر٠َٜٛسطشت٢ ب١ٓٝٓٝ بيرا خ٠ٛ ٚ يٝظت١ن٢َ ر٣َ ضؤَٝه١ٜٔ,  
 ١. ١ٖسد٢َ٠َ ١َ ١ٖط  نش نٛ خؤْشخاْذْا ١َ ٜا نَِٝ دبٝ , د٣َ خ١ٜٓٝٓٛظ

 كازكسُ ه ضةز خٕة باشتركسٌىَ ٔ ٔةزطستٍا شازةشاٖى ََٖٗ ٌٕٔ: .2
د٠طتٓٝؼإ نشْا ٚإ تؼتَٝٔ ١َ دظٝؤَ  د خؤ٠ٛ ٚ رٜاْؤا خؤ٠ٛدا باػؤب تَ بهؤ١ٜٔ, د٣َ ٖٓؤذ٠ى ئاسَؤانجَٝٔ نؤ١تٛاس٣ ٜؤَٝٔ            .أ 

 طٛنجا٢ٜ )ئ١َٜٚٔ ب د٘ بَٗٝٔ( داْين ٚ د٣َ ناس ن١ٜٔ نٛ ب د٠طتع١ بٝٓين. 
د٣َ ناس ربؤ ٠ٚسطشتٓا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ١ٖط  ٚ يع٢َٓٝ ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ْٛٚ َٜٝٔ رٜا٢َْ ن١ٜٔ ٚ ئ١َٜٚٔ ١َ ٖؤ٢ٜ١ د٣َ خؤٛستب    .ب 

 ٚ ب َٖٝضتش يَٝه١ٜٔ. 
 د٣َ ثؼهذاس٢َٜ د ضالان٢ َٜٝٔ دعان٢ ٚ ٠ٚسصػ٢ ٚ س٠ٚػ١ْبيرٜذا ن١ٜٔ.  .ز 
 د٣َ ٖاسٜهاس٢َٜ بؤ خ١يه٢َ د٣ ثَٝؼهَٝؽ ن١ٜٔ.  .د 
 د٠طتدؤػ٢ ٜا ن١طَٝٔ د٣ ق١بٛٚيه١ٜٔ ٚ د٣َ طٛثاط٢ ٜا ٚإ ن١ٜٔ.د٣َ ١َدس١ ٚ  .ٙ 
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َٝذا٢َْ ب ض١ٚت٢ َٜٝٔ خؤ٠ٛ د٠ٜؤٔ, ن١طؤ١ى ر ضؤ١ٚتٝٝإ بؤ٢َ بؤ١ٖش ْٝٓؤ١ ٚ د٣َ ن١ٜٓؤ١ د٠سؾ١تؤ١ى ربؤؤ            .ٚ  د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ داْج
 ؾٝشَب٢َْٚٛ ٚ ٠ٚسطشتٓا ط١سبؤسإ.  

 دىَ ب بةزثسضٗازى زةفتازىَ كةَٖ:  .3
 اس ٚ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ب١سثشطين ٚ طاصْذا ر ن١ط٢َ ٚ ناٚداْإ ٚ ب١خت٢ ْان١ٜٔ.١َ با٠ٚس٣ ١ٜ١ٖ نٛ ئ١ّ ر ن .أ 
 ١َ با٠ٚس٣ ب ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ربؤ طٖٛٛسٜٓا تؼتإ ١ٜ١ٖ ٚ د٣َ د٠طجَٝؼد١س٢َٜ بؤ ن١ٜٔ. .ب 
 د٣َ س٠ؾتاسَٜٔ ٠ٚطا ن١ٜٔ نٛ ئ١ّ ٚ ١ٖظز٣ َٜٝٔ ١َ ٚ د٠سدؤسَٜٔ ١َ ث٢َ ١ْئَٝؼٔ ٚ ر٣َ بَٝضاس ١ْبٔ. .ز 

 ضةٔا ئازوانجََٗ خٕة دةضتٍٗصاُ كةَٖ ٔ دىَ ضةٔا ب جْ ئٍٗين؟ دىَ 

َٝ  بطٖٛٛسٜٔ ٜإ ؾٝشَ بب٢َٓٝ ٜؤإ ب د٠طؤتع١ بٝؤٓين, د٣َ د٠طتٓٝؼؤإ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ثايؤذ٠سَٜٔ ٍ ثؼؤ          -1 ٚإ تؼتَٝٔ ١َ بع
١َٖبؤ١س٣ ١ٖظؤز٣ ٜؤَٝٔ    ػشؤظ١ن١ٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: ب ساطت٢ َٔ دظَٝ  خ٠ٛ ر س٠ؾتاسا خ٠ٛ ٜا تْٛذٚتٝز سصطاس نؤ١ّ ئؤ١ٚا ٍ   

خؤؤ٠ٛ ئ١نجاَؤؤذد٠ّ. ئؤؤ١ص دصاو تْٛذٚتٝؤؤز٣ ْؤؤ١ سٜهَؤؤ١نا باػؤؤ١ ربؤؤؤ ضاس٠طؤؤ١سنشْا ئاسَٜؼؤؤ١ٜإ ٚ ئؤؤ١ص دػؤؤَِٝ ب ئؤؤ١س٢َٜٓ      
ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ به١ّ, ١َْاص٠ د٢َ٠َ ناسٚباس ٍ دٜٚـ دتَ َٔ بٔ, تَ د٠َؤ٢َ تؼؤت١ى ْؤ١ ب دتَ َؤٔ بٝؤ       

١ت, َٔ دظَٝ  بضاو نا د٣َ ض١ٚا خ٠ٛ ر ١ٖيطٕٛٚ ٚ تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ سصطاس ن١ّ. ١ٖس٠ٚطا ٜإ ١ٖظاي١ى ١ٖظشن٢ِ ٜا َٔ به
َٝ  بضاو نا د٣َ ض١ٚا ب٢َٝ تْٛذٚتٝز٣ ضاس٠ط١س٣ ٜؤا قؤ١ٜشاْإ نؤ١ّ. ئؤ١ظ ضؤ١ْذ٠ د٣َ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا َؤٔ نؤ١ت نؤٛ            َٔ دظ

 ٍ ط١س ب١سد٠ٚاّ بم. ثاساطتٓا ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ باؾ دط١ٍ ١ٖظز٣ ٚ ن١طٛناسَٜٔ خ٠ٛ به١ّ ٚ
د٣َ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ن١تٛاس٣ داسٜزَٜٔ نٛ ٣َٚ ئؤ١نجاَا َؤ١ دظٝؤَ  بطؤ٢َٖٓٝ١ ٚ د٣َ ضؤ١ٚا طؤ٢َٖٓٝ١ ب خؤظؤ١         -2

ئاسَؤاْر( ب سَٜهؤ١نا ْؤ١ تْٛذٚتٝؤز      -بطشٜ . بؤ نم١ْٚٛ: ٍ دَٚا٢ٖ ٜا بَٝٗٓعؤ١داْا ٖؤاظ٢َٓٝ )نؤ١ْط٢؟(, َؤٔ دظَٝؤ  )نشٜؤاس      
 ٍ ٚ ١ٖظز٣ َٜٝٔ خ٠ٛ به١ّ )ئ١نجاّ(. ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظا

د٠طتٓٝؼإ نشْا ٚإ باب١ت ٚ ثَٝضاْين ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ١َ ثَٝذظ٢ ث٢َ ٣١ٖ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَؤانج٢َ, د نمْٛٚؤ١ٜا بؤسٜؤذا,     -3
 ربؤ ظ٢َ ١َس٢َ٠َ ر٣ ؾ١س٠ ػَٝٛاصَٜٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ق١ٜشاْإ, دط١ٍ ١ٖطتإ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب١سطعذاْا لدذ بضاْين.

َٝين, ئؤ١س٣َ د٣َ خؤٜٛٓين؟ ٜؤإ د٣َ د خٛيؤ١نا ساَٖٝٓاْؤا د٠سبؤاس٣٠         -4 د٣َ ٍ ض١ٚات٢ ٜا ٠ٚسطشتٓا ثٝضَاْين ٚ ػاس٠صاٜٝإ طؤ١سٜ
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا ثؼهذاس بين؟ ن٢ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت؟ ض١ْذ د٠ّ ربؤ ئ١نجاَذاْا ساَٖٝٓا٢َْ ث٢َ دظَٝ ؟ ن١ْط٢ 

 ٢ بهاس ئٝٓين؟ ٚ ض١ٚا د٣َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ٠ٚسطشت
د٣َ ثة١ْن٢َ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانج٢َ داْين نٛ ظإ نشٜاسإ ب خؤظ١ بطشٜ : ضؤالان٢ ٚ ئؤ١ٚ ئؤ١سنَٝٔ ؾؤ١س٠ ب دٗبٝؤٓين ٚ       -5

١َس٠ّ ث٢َ ض١ٝٝ )بؤض٢؟(, ن١ْط٢ د٣َ د٠ط  ث٢َ ن١ٜٔ ٚ ن٢ د٣َ ث٢َ سابٝ  )ئ١ّ ٜإ ن١طَٝٔ د٣؟(, ا ثَٝذاٜٚظت٢ ٜؤَٝٔ  
 إ ث٢َ دظَٝٔ. نم٢ٜ١َْٚٛ ثة٢َْ ب ظ٢ ػَٝٛاص٣َ ٍ خٛاس٣َ دَٖٝت١ داسػتن. د٣ َٜٝٔ َادد٣ ٚ َٖٝضا َشؤظ
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  ثلاٌا ب جّئٍٗاُ ٔ طةِصتٍا ئازوانجاُ خٕٖا دكةت: (:4خصتةٖىَ ذوازة)

ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ َادد٣  ن٢ د٣َ ث٢َ سابٝ ؟  د٣َ ن١ْط٢ ن١ٜٔ؟  بؤض٢ د٣َ ن١ٜٔ؟  ضالان٢/ ئ١سى
 ٚ َٖٝضا َشؤظإ

* ١ٖظب١ْؤؤؤذٜهشٕ ب 
 ب١سثشطا ساَٖٝٓا٢َْ.  

* ثشطؤؤٝاسنشْا ٍ طؤؤ١س 
خؤؤؤؤؤؤؤٛلا ساَٖٝٓؤؤؤؤؤؤؤا٢َْ  
د٠سبؤؤؤاس٣٠ ػؤؤؤاس٠صا٢ٜ 

 َٜٝٔ رٜا٢َْ.

* سؤرا ئٝؤَؤؤو ػؤؤؤ١َب٢,  
 ٣ خضٜشا٢َْ.                     12
 

دٜٓاسَٜٔ عيراق٢  150000 * ئ١ص 
٠ٚنؤؤٛ بٗؤؤا ربؤؤؤ خؤؤ٠ٛ    

 تؤَاسنش٢َْ.

* نشِٜٓؤؤؤا رَٜؤؤؤذ٠سَٜٔ  
د٠سبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس٣٠  

شْا دط١ٍ ط١س٠د٠سٜه
١ٖطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ٚ 

 ١ٖظشِنٝٝإ.

* صاْٝٓؤؤؤؤؤا ػؤؤؤؤؤَٝٛاصَٜٔ 
طؤؤ١س٠د٠سٜهش٢َْ دطؤؤ١ٍ 
١ٖطؤؤؤؤتَٝٔ ْؤؤؤؤ١س٢َٜٓ ٚ   
ٖؤؤؤؤؤؤؤؤ١ظشنِٝٝإ دٚٚس ر 

 تْٛذٚتٝز٢َٜ.

 * سؤرا دٚٚ ػ١َب٢, 
 ٣ خضٜشا٢َْ.13

* باب٢َ َٔ ضؤْٛهٛ  
ئؤؤؤؤؤ١ٚ د٣َ ضؤؤؤؤؤٝت١ 

 نتَٝبدا٢َْ.

 

      

خ٠ٛدا ثؼهذاس ن١ٜٔ, ضْٛهٛ دبٝ  ٖٓذ٠ى ٖؤضس ٚ تَٝبٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ     ن١طَٝٔ د٣ َٜٝٔ طشْط د رٜاْا ١َدا, د٣َ د ثشؤر٠ ٚ ئاسَانجَٝٔ
 د٣ بذ١ْ٠ ناٚداْإ ٚ ١ْ دٚٚس٠ بب١ٓ ئ١ط١س٣َ طٖٛاستٓا ثة٢َْ نٛ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ باػب بَٗٝت١ داسػتن ٚ ئ١نجاَذإ.

ٔ: سَٜه١ؾتا د٠طؤ   د٣َ د٠ط  ب ئ١نجاَذاْا ثةْا خ٠ٛ ن١ٜٔ ٚ ئ١ٚ ناسَٜٔ ١َ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانج٢َ نشٜٔ, د٣َ تؤَاسن١ٜ .1
َٝطؤٛٚ.... ٖتؤذ. ربؤؤ ظؤ٢َ َؤ١س٢ََ٠ ئؤ١ّ         ثٝهَش٢َْ, ض١ْذ ظ١نٝؼَا, ئ١ّ ا ر٣َ ؾٝشَ بٜٛٚٔ, ١َ ١ٖط  ب ا نش, ض١ْذ ثؤاس٠ ت
دناسٜٔ د٠ؾت١س٠ن٢َ )تؤَاس٠ن٢َ( بهاس بٝٓين ٜإ ٍ ط١س نَٛجٝؤت١س٣ بٓعٝظؤين, ٜؤإ ئؤاَير٣َ تؤَاسنشْؤا د٠ْطؤ٢ ٜؤإ ر٣       

 س٠ْط٢ بهاس بٝٓين.  ئاَير٣َ تؤَاسنشْا د٠ْط٢ ٚ
د٣َ دٜٚؿطْٛٚا ثَٝؼه١ؾتَٓٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ب١س ب ط١ٖؼتٓا ئاسَانجَٝع١ ن١ٜٔ ٚ ربؤ ١ٖس د٠طته١ؾت١ن٢َ ٜؤإ ٖؤ١س قؤْاغؤ١نا ب     .2

دٗئٝٓا٢ٜ د٣َ ئا١ْٖطإ طٝشَٜٔ ٚ د٣َ خ٠ٛ خ١لاته١ٜٔ ب ٣ٚ ئاٚا٢َٜ ١َ دظَٝ  نٛ ٖاْذإ ٚ ب١سد٠ٚا٢ََٝ بذ١ٜٓ٠ ناس٣ ١ٖتا 
 ٢َ.دط١ٖٓٝ١ ئاسَانج

د٣َ ئاسَاْر ٚ د٠سئ١نجاَإ ١ٖي ظ١ْطٝٓين. بؤ نم١ْٚٛ: ئ١س٣َ ٍ دَٚا٢ٖ ٜا بَٝٗٓع١داْا ٖاظ٢َٓٝ ئ١ّ ػؤٝأٜ ب ١ْتْٛذٚتٝؤز٣    .3
س٠ؾتاس٣َ به١ٜٔ؟ ئ١س٣َ ئ١ّ ب ب١سد٠ٚا٢َ ثؼتب١طت٢َٓ ب ٚإ ػاس٠صاٜٝإ دن١ٜٔ ئؤ١َٜٚٔ ئؤ١ّ ؾَٝؤش بؤ٢َٜٓٚٛ, ٜؤإ ٖٓؤذ٠ى       

دب١ٜٔ؟ ئ١ّ ١ٖط  ب ا دن١ٜٔ؟ ئ١س٣َ ئ١ظ س٠ؾتاسا ْٛٚ د٣َ ١ٖسد٠ّ دط١ٍ ١َ َٝٓٝ ؟  داسإ ئ١ّ ث١ْا بؤ تْٛذٚتٝز٢َٜ ر٣
ئؤؤ١ّ ثَٝؤؤذظ٢ ضؤؤ١ٓ نؤؤٛ دٚٚس ر تْٛذٚتٝؤؤز٢َٜ س٠ؾتؤؤاس٣َ بهؤؤ١ٜٔ؟ دبٝؤؤ  ثةْؤؤ١نا د٣ ر ١ٖي ظؤؤ١ْطاْذْا َؤؤ١ د٠سنؤؤ١ظٝ  ٚ ربؤؤؤ  

 خٛستهشٕ ٚ ب َٖٝضنشْا س٠ؾتاس ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ١َ َٜٝٔ ٠ٚسطشت٢ ب دٗبٝٓين. 
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 دىَ ضةٔا شَٗين ِازٖكازى ٖا طةنجاُ كةَٖ كٕ خؤٌسخاٌدٌةكا بمٍد بٕ خٕة ئاظاكةُ؟   

 ؾ١س٠ ٠ٚطا ب١سَٜد٠ٛ بذ١ٜٓ٠ ط١نجإ نٛ ٚإ خايَٝٔ ب َٖٝض ٚ ٖٓذ٠ى طاخ١ًتَٝٔ تاٜب١ت ب خؤظ١ ١ْ١ٖ. .1
 ؾ١س٠ ١َ ١ٖيَٜٛظت١ن٢َ ئ١س٢َٜٓ ٍ ١َٖب١س ط١نجإ ١ٖبٝ .  .2
طٖٛذاس٣ ٜا ٚإ به١ٜٔ ٚ ٣ٚ بٝاظ٢ بؤ بش٠خظٝٓين نٛ د٠سبش٢َٜٓ ٚ ثؼهذاس٢َٜ د ضٛاسضؤظ٢َ سَٜضطشتٓؤا ن١طؤَٝٔ ب١ساْبؤ١سدا     .3

 ئ١نجاَذ٠ٕ. 
 ؾ١س٠ ١ٖسد٠ّ ئ١ظ٢ٓٝ ٚ ٖاْذإ ٚ ثؼت١ظا٢َْٝ بؤ ثَٝؼهَٝؽ ن١ٜٔ.  .4
 َٝٔ ط١نجإ به١ٜٔ. د٠طتدؤػ٢ ٜا ناسَٜٔ ٚإ َٜٝٔ باؾ به١ٜٔ ٚ دانؤن٢َٝ ٍ ط١س طاخ١ًتَٝٔ ئ١س٢َٜٓ ٜ .5
َٜظت١نٝذا نٛ ئ١نجا٢ََ ٣َٚ ط١س١ْن١ؾت١ٓنا َظؤط١س بٝ .  .6  ؾ١س٠ ٚإ ١ْئَٝد١ٓٝ د ١ٖيٛ 
 ؾ١س٠ تشِاْا ب ط١نجإ ١ْن١ٜٔ ٚ ١ْػهَٝٓين.  .7
 ٍ ١ٖس د١ٗن٢َ ئ١ّ ٚإ ببٝٓين, ا ٍ د٠صط١ٖ١ن٢ بٝ  ٜإ دْاظ دعانٝذا, ؾ١س٠ طةظه٢ٜٓ١َ. .8
ض٣َ ٍ ط١نجإ بطشٜٔ ٚ سٜهَؤَٝٔ ئؤ١س٢َٜٓ بهؤاس بٝؤٓين د٠َؤ٢َ بؤؤ ن١طؤٛناسإ ب١سظؤ٢         ٍ ب١ساْب١س ن١طٛناسَٜٔ ٚإ, ؾ١س٠ سَٜ .9

 تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ َٜٝٔ نض ٚ نٛسَٜٔ ٚإ دن١ٜٔ. 
 ؾ١س٠ ط١نجإ ب ٚإ بشِٜاسإ ئاط١ٖذاس ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ئاناّ ٚ ناسٜط١س٣ ٍ ط١س ٚإ ٣١ٖ.   .10
 اسَانجَٝٔ ٚإ.ؾ١س٠ ٖاسٜهاس٣ ٜا ط١نجإ به١ٜٔ ربؤ د٠طتٓٝؼإ نشْا ئ .11
 ؾ١س٠ ٖٓذ٠ى ب١سثشطٝاس٣ َٜٝٔ دٜاسنش٣ بذ١ٜٓ٠ظ٢َ ٚ ٍ طٛس٣٠ ػٝاَْٝٔ ٚإ بؤ صَٜذ٠ ن١ٜٔ. .12
 د٠سؾ١تَٝٔ ؾَٝشبْٛٚا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٚ َٜٝٔ ١ٖط  ٚ يع٢َٓٝ بؤ دابين به١ٜٔ.  .13
  . ؾ١س٠ ا داسإ ط١نجإ طضا ١ْد٠ٜٔ ٍ ثَٝؽ ضاظَٝٔ خ١يه٢َ د٣, خؤ ئ١ط١س ب ئ١س٢َٜٓ ر٣ بٝ .14
داْجَٝذا٢َْ ب ض١ٚت٢ َٜٝٔ خ٠ٛ بذ٠ٜٔ ٚ داخٛاصا يَٝبٛٚس٢َٜٓ به١ٜٔ دانٛ ط١ْر ت٢َ بط١ٖٔ نٛ ٢َ١ٖ خ١يو ض١ٚتٝٝإ دنؤ١ٕ.   .15

  تَ ٜا طشْط ئ٠ٚ١ نٛ َؿا ر ض١ٚتٝٝإ بَٗٝت١ ٠ٚسطشتٔ ٚ ١َٖٓٝ١ْ دٚٚباس٠نشٕ.   
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -خؤٌسخاٌدُ

 بٓشخ١ٓٝ  خ٠ٛ ٖؤػٝاس ن١خ٠ٛ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر 

  .َثَٝٓاط١نشْا خؤْشخاْذ٢ْ 
  .ٕد٠طتٓٝؼاْهشْا طشْط٢ ٜا خؤْشخاْذ٢َْ ٚ ئاناََٝٔ ٣َٚ ٍ ط١س ط١نجا 
  .صاْٝٓا طاخ١ًتَٝٔ ٚإ ن١طَٝٔ خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ٜإ ْضّ ٍ د٠ف ٢ٜ١ٖ * 

 خٛي١ى  50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 ت١خت٢ٜ١َ ٜاس٢َٜ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(  ثَٝذاٜٚظت٢

 (2 .َصاسَٜٔ ٜاسٜهش٢ْ ) 
 (4 )َ( ْٝؼاْذ٠سَٜٔ س٠ْط دٛدا. )ب١سَٜٔ داَا٢ْ 
 .)تٝج٢َ ثَٝع١ْٜٛظٝا٢َْ )ي١صط١ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ) .1
 َْٝاطين. د٣َ ب سَٜها ظ٢َ ضالان٢ ٜا ١َصٕ خؤْشخاْذ٢ْ 
 ( َٔٝن١ط٢ دابؤ١ؾ بؤين ٚ ٖؤ١س طشؤثؤ١ى د٣َ س٠ْطؤ٢َ ْٝؼؤاْذ٠س٠ن٢َ       5 -4د٣َ ٍ ط١س ضٛاس طشؤث )

 تاٜب١ت ب خؤظ١ ١ٖيبزَٜشٜ  ٚ د٣َ ٍ ط١س ت١خت٢ٜ١َ )د٠ث٢َ( ٜاس٢َٜ يعٝٓٝ . 
 ١نجا٢ََ يعاْؤذْا ْٝؼؤاْذ٠س٣ ٚ ٍ طؤٛس٣٠ ٣َٚ    ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ب١سطعا ثشطٝاسا خ٠ٛ د٠ت ئ١ٚا ر ئ

 ٖزَاسا ر ٖاظَٝتٓا صاس٣َ بؤ ث١ٜذا دبٝ . 
  . َٝ١ٖسد٢َ٠َ ٣ٚ طشؤث٢ ب١سطغ ١ْصا٢ْ, د٣َ طشؤثا د٣ َٖٝ  ٚ د٣َ صاس٣َ خ٠ٛ ١ٖلاظ 
  .َطشؤثا ط١سن١ؾت٢ ئ١ٚ طشؤث١ٜ١ ٜا ب١س٣ ١َٖٛٚإ دط١ٖت١ خالآ ط١ٖؼت٢ٓ 
 خٛي١ى(   20ب دٗئٝٓاْا ضالان٢َٝ. ) .2
 خٛي١ى( 20داْٛطتاْذٕ: ) .3
  ثَٝٓاط١ٜا خؤْشخاْذ٢َْ ض١ٝٝ؟ 
  ن١ْط٢ نشٜاسا ئاظانشْا خؤْشخاْذ٢َْ د٠ط  ث٢َ دن١ت؟ 
  د٣َ ض١ٚا ػَٝين خؤْشخاْذ٢َْ ٍ د٠ف خ٠ٛ ئاظان١ٜٔ؟ 
  ئ١ٚ ا ؾانت١سٕ ئاناّ ٚ ناسٜط١س٢َٜ دن١ْ١ ط١س ئاظانشْا خؤْشخاْذ٢َْ؟ 
  طاخ١ًتَٝٔ ٣ٚ ن١ط٢ ض١ٓ ئ٣ٚ١َ خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ٍ د٠ف ٢ٜ١ٖ؟ 
 طاخ١ًتَٝٔ ٣ٚ ن١ط٢ ض١ٓ ئ٣ٚ١َ خؤْشخاْذ١ْنا ْضّ ٍ د٠ف ٢ٜ١ٖ؟ 
  طشْط٢ ٜا خؤْشخاْذْا بًٓذ ض١ٝٝ؟ 
 خٛي١ى( 5ثٛخت١نشْا ضالان٢َٝ. ) .4

 ْاظ١سؤنا ٜاس٢َٜ:  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
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 : خالآ د٠طتجَٝهش٢َْ.1 -ضٛاسطؤػ١
 : ئ١ظ١ٜ١ خؤْشخاْذٕ....2 -ضٛاسطؤػ١
 : دٚٚ ؾانت١سإ ب ٖزََٝش٠ نٛ ناسٜط١س٣ ٍ ط١س خؤْشخاْذ٢َْ ١ٖبٝ .4 -ضٛاسطؤػ١
 : ػ١ٖٓاص٣ ٜإ خٛبا٢ٜ )ثَٝٓطاظ١ن٢َ ثَٝؼه١ظ١ ٜإ ثَٝٓطاظ١ن٢َ ثاػه١ظ١(. 6 -ضٛاسطؤػ١
 : ٖضسا د ٣ٚ د٠َٝذا به١ ١ٖنٛ تٛ ر ناسَٜٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ساص8.٣ -ضٛاسطؤػ١
 : ط٢َ طاخ١ًتَٝٔ ن١ط١ن٢ بَٝز٠ نٛ خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ ْاْشخٝٓٝ . 10 -ضٛاسطؤػ١
 : ط٢َ بٗاٜإ بَٝز٠ نٛ ت١ با٠ٚس٣ ث٢َ ١ٖبٝ . 12 -ضٛاسطؤػ١
 ثَٝٓطاظإ ثاػع١ بضظش٠(.  3: ئ١ص خٛطاس٠ت٢َٝ ق١بٍٛٚ ْان١ّ )14 -ضٛاسطؤػ١
 ٍ ط١س بٝ .: ١ٖس٠ َْٝضٜهبٜٔ ضٛاسطؤػ١ نٛ ئاَشاص٠ن٢َ ئاظانشْا خؤْشخاْذ٢َْ 15 -ضٛاسطؤػ١
 : ب د٠ْط١ن٢َ بًٓذ بَٝز٠ "ئ١ص دػَِٝ....."17 -ضٛاسطؤػ١
 : ئ١ص خ٠ٛ دط١ٍ ن١ط١ن٢َ د٣ ١ٖظب١س ْان١ّ. 19 -ضٛاسطؤػ١
 ثَٝٓطاظإ ثاػع١ بضظش٠(.  4: خؤْشخاْذٕ ٍ د٠ف ت١ ٜا لاٚاص٠ )20 -ضٛاسطؤػ١
 طاخ١ًتَٝٔ ن١ط١ن٢ ب ١ٖرََٝش٠ نٛ خؤْشخاْذْا ٣ٚ ٜا بًٓذ بٝ .  4: 23 -ضٛاسطؤػ١
 : ن١ط١ن٢ ب ١ٖي بزَٜش٠ ٚ تؼت١ن٢َ ئ١س٢َٜٓ ٍ ط١س ٣ٚ بَٝز٠. 25 -ضٛاسطؤػ١
 : ط٢َ تؼتإ ب ١ٖرََٝش٠ نٛ تٛ باؾ ر٣َ دصا٢ْ. 27 -ضٛاسطؤػ١
 َذ٣٠. : تؼت١ن٢ بَٝز٠ نٛ ٜا ر ت١ظ١ تٛ ١ْػ٢َٝ ئ١نجا29 -ضٛاسطؤػ١
 : ط٢َ طاخ١ًتإ بَٝز٠ نٛ تٛ ٠ٚطا دب٢ٓٝ ئ١س١َٜٓٝٓ. 32 -ضٛاسطؤػ١
 ثَٝٓطاظإ ثَٝؼه١ظ١(.  3: ت٢َٜٛ دٚٚدٍ ٚ طشر٣ )33 -ضٛاسطؤػ١
 : بطشْز٠, ئ١ّ ثؼت١ظاَْٝٔ ت١ْ١. 35 -ضٛاسطؤػ١
 : ط٢َ تؼتإ بَٝز٠ نٛ تٛ ١ْ ط١سن١ؾت٢ ب٣ٚٛ د ئ١نجاَذاْا ٚاْذا.37 -ضٛاسطؤػ١
 : ط٢َ د٠سئ١نجاََٝٔ خؤْشخاْذْا خ٠ٜٛا ْضّ بَٝز٠. 39 -ضٛاسطؤػ١
 : تؼت١ن٢ بَٝز٠ نٛ خ١ْٚا ت١ٜ١ ٚ ت١ دظَٝ  ب دٗب٢ٓٝ. 41 -ضٛاسطؤػ١
 ثَٝٓطاظإ ثَٝؼه١ظ١(. 3: ئ١ص ب بٗا ١َ  )ط١د١َ٠ن٢ بَٝز٠ ٚ 43 -ضٛاسطؤػ١
 : ١ٖسد٠ّ دط١ٍ خ٠ٛ ٢َٜ ساطتطؤ١َ )ثَٝٓطاظ١ن٢َ ثَٝؼه١ظ١(. 45 -ضٛاسطؤػ١
 : ئ١ص بَٝضاسن١سّ  لاٚاصّ  د٣َ س١ؾ  ثَٝٓطاظإ ثاػع١ صظشّ  47 -ضٛاسطؤػ١
 : خالآ ط١ٖؼت٢َٓ.  50 -ضٛاسطؤػ١
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خؤؤؤؤالآ  50 َ
 ط١ٖؼت٢َٓ

43 
ئ١ص ب بٗؤا َؤ١    
)طؤؤؤؤؤؤ١د١َ٠ن٢ 
 3بَٝؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤز٠ ٚ 

ثَٝٓطاظؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤإ 
 ثَٝؼه١ظ١(.

44 45 
١ٖسد٠ّ دط١ٍ 
خؤؤؤؤؤ٠ٛ ٜؤؤؤؤؤ٢َ 

 ساطتطؤ١َ
)ثَٝٓطاظؤؤؤ١ن٢َ 
 ثَٝؼه١ظ١(. 

46 47 
ئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ص 
بَٝضاسنؤؤؤؤؤ١سّ  
لاٚاصّ  د٣َ 
سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ؾ  
ثَٝٓطاظؤؤؤؤؤؤؤؤإ 
ثاػؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع١ 

 صظشّ  

48 49 

42 41 
تؼت١ن٢ بَٝز٠ 
نؤؤؤؤٛ خؤؤؤؤ١ْٚا 
ت١ٜؤؤؤؤ١ ٚ تؤؤؤؤ١ 
دظَٝؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ب 

 دٗب٢ٓٝ.

40 39 
طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٢َ 
د٠سئؤؤؤؤ١نجاََٝٔ 
خؤْشخاْؤؤؤؤؤؤذْا 

ٜؤؤا ْؤؤضّ  خؤؤ٠ٛ 
 بَٝز٠.

 

38 37 
طؤؤؤ٢َ تؼؤؤؤتإ 
بَٝز٠ نٛ تٛ ١ْ 
طؤؤؤؤؤؤ١سن١ؾت٢ 
بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٣ٚٛ د 
ئ١نجاَؤؤؤؤؤؤؤذاْا 

 ٚاْذا.
 

36 

29 
تؼؤؤت١ن٢ بَٝؤؤؤز٠  

ٜا ر ت١ظ١ تٛ  نٛ
١ْػؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٢َٝ 

 ئ١نجاَذ٣٠.

30 31 32 
ط٢َ طاخ١ًتإ 
بَٝؤؤز٠ نؤؤٛ تؤؤٛ   
٠ٚطؤؤؤا دبٝٓؤؤؤ٢ 

 ئ١س١َٜٓٝٓ.

33 
ت٢َٜٛ دٚٚدٍ ٚ 
 3طؤؤؤؤؤؤؤؤشر٣ )

ثَٝٓطاظؤؤؤؤؤؤؤؤإ 
 ثَٝؼه١ظ١(.

34 35 
بطشْؤؤؤؤؤؤز٠, 
ئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ّ 
ثؼت١ظاَْٝٔ 

 ت١ْ١.
28 
 

27 
ط٢َ تؼتإ ب 
ٖؤؤ١رََٝش٠ نؤؤٛ  
تؤؤٛ بؤؤاؾ ر٣َ  

 دصا٢ْ.

26 25 
ن١طؤؤؤؤؤؤ١ن٢ ب 
١ٖي بؤؤؤؤؤؤؤزَٜش٠ ٚ 
تؼؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت١ن٢َ 
ئ١س٢َٜٓ ٍ طؤ١س  

 ٣ٚ بَٝز٠.

24 23 
طؤؤؤاخ١ًتَٝٔ  4

ن١طؤؤؤؤ١ن٢ ب 
ٖؤؤ١رََٝش٠ نؤؤٛ  
خؤْشخاْؤؤؤؤؤذْا 
٣ٚ ٜؤؤؤا بًٓؤؤؤذ  

 بٝ .

22 

15 
١ٖس٠ َْٝؤضٜهبٜٔ  
ضٛاسطؤػؤؤ١ نؤؤٛ  
ئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاَشاص٠ن٢َ 
ئاظانشْؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
خؤْشخاْؤؤؤذ٢َْ ٍ 

16 
 

17 
ب د٠ْطؤؤؤ١ن٢َ 
بًٓؤؤؤؤذ بٝؤَؤؤؤز٠ 
"ئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ص 
 دػَِٝ....."

18 
 

19 
ئؤؤؤؤ١ص خؤؤؤؤؤ٠ٛ  
دطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ٍ 
ن١طؤؤ١ن٢َ د٣  
١ٖظبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س 

 ْان١ّ.

20 
خؤْشخاْذٕ ٍ 
د٠ف تؤؤؤ١ ٜؤؤؤا  
 4لاٚاص٠ )

ثَٝٓطاظؤؤؤؤؤؤؤؤإ 
ثاػؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع١ 

21 
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 بضظش٠(. ط١س بٝ .
 

14 
ئ١ص خٛطاس٠ت٢َٝ 
قؤؤ١بٍٛٚ ْانؤؤؤ١ّ  

ثَٝٓطاظؤؤؤؤؤؤإ  3)
 ثاػع١ بضظش٠(.

13 
 

12 
طؤؤؤ٢َ بٗاٜؤؤؤإ 
بَٝؤؤز٠ نؤؤٛ تؤؤ١  
بؤؤؤا٠ٚس٣ ثؤؤؤ٢َ 

 ١ٖبٝ .

11 
 

10 
 طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٢َ
طؤؤؤؤؤؤاخ١ًتَٝٔ 
ن١ط١ن٢ بَٝز٠ 

 خؤؤ٠ٛ ْؤؤا  نؤؤٛ
 ْشخٝٓٝ .

9 
 

8 
د  ٣َٖؤؤؤؤؤؤضس

٣ٚ د٠َٝذا 
بهؤؤ١ ٖؤؤ١نٛ 
تٛ ر ناسَٜٔ 
خؤؤ٠ٛ ٜؤؤَٝٔ  

 ساص٣.
1 

خؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالآ 
 د٠طتجٝهَش٢َْ.

2 
خؤْشخاْؤؤؤؤذٕ 

 ئ١ظ١ٜ١....

3 
 

4 
دٚٚ ؾانتؤؤؤ١سإ 
ب ٖؤؤزََٝش٠ نؤؤٛ 
ناسٜطؤؤؤؤؤ١س٣ ٍ 
طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س 
خؤْشخاْؤؤؤؤذ٢َْ 

 ١ٖبٝ .

5 
 

6 
ػ١ٖٓاص٣ ٜؤإ  
خٛبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا٢ٜ 
)ثَٝٓطاظؤؤؤؤ١ن٢َ 
ثَٝؼه١ظ١ ٜؤإ  
ثَٝٓطاظؤؤؤؤؤؤ١ن٢َ 

 ثاػه١ظ١(.

7 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

        َٔٝؾ١س٠ ئ١دٛطؿير٠ن٢َ َؼ  ر با٠ٚس٣ ٚ سَٜضطشتٓؤ٢َ ب س٠خظؤٝٓين نؤٛ ن١طؤ١ى تشِاْؤا ب ب١سطؤع
 ن١ط١ن٢َ د٣ ١ْن١ت. 

  .ٔدد٢َ٠َ داب١ػهشْا طشؤثاْذا, ؾ١س٠ ١ٖسدٚٚ س٠ط١ص تَٝذا ١ٖب 
  .ؾ١س٠ ثؼباط  بين نٛ ب١َٓا ٚ سَٜظا َٜٝٔ ضالان٢َٝ ٍ د٠ف ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ئاػهشا١ْ 
  ٜٛاس٣ ٍ ط١س د٠ث١ن٢ ٜإ ثاسض١ قؤَاػ١ن٢ بَٗٝت١ ضاثهشٕ نٛ بؼَٝٔ بؤ ض١ْذٜٔ * دػٝاْذا١ٜ ن

 داسإ بهاس بٝٓين ٚ ١ٖس٠ٚطا دناسٜٔ س٠ْط به١ٜٔ ٚ ب١ٓخؼٝٓين
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 ١ٖس طاٍَ ٚ تٛ ٖؤػٝاس٢َٜ خ٢ٜٝ٠َٛ خ٢ٜ٠ٛ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 .َثَٝٓاط١نشْا خؤْشخاْذ٢ْ 
 .َصاْٝٓا د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ خ٠ٜٛٝت٢ٝ 

 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 ت١خت٢ٜ١َ ؾًٝح ضاستإ )بؤسد( ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.   ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )د٣َ  .1
    تٛ ط١نج١ن٢ ٚ تٛ ٢َٜ بؤ خ٠ٛ ٍ ناس٠ن٢ دط١س٢َٜٝ, نَٛجاْٝا١ٜنا طشْط ئ١ٚا ت١ س١ص دنؤش تَ نؤاس

ن٣١, ١ٖظب١ْذ٣ ب ت١ نش ٚ رظا١ْن٢َ ١ٖظذٜت٢َٓ بؤ ت١ داْا, دد٢َ٠َ ١ٖظذٜتَٓٝؤذا ئؤ١ظ ثشطؤٝاس٠ ر    
 "ت١ نش: "تٛ ن٢ٝ؟

      ١ٖس ن١ط١ى ب ت٢َٓ د٣َ ب ئاػهشا٢ٜ ٚ ساطتطؤ٢ٜ ب١سطعا ظؤ٢َ ثشطؤٝاسا ن١طؤؤن٢ د٠ت دانؤٛ ب
 تَٝشٚت١ط١ت ب١سظ٢ خ٠ٛ به١ٕ. 

 خٛي١ى(  10ثؼهذاس د٣َ ناس ٍ ط١س ب١سطعذاْا ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ن١ٕ. ) .2
ي١ٛى( 10د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٕ, ئ١ط١س ئٝه٢َ بعَٝ  ب١سطعا خ٠ٛ دْاظ طشؤثٝذا بٝزَٜ . )  .3  خ
 خٛي١ى(  10د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )4 .4
  ئ١س٣َ ئَٝه٢ ر ٠ٚ ب١س٣ ْؤن١ ثؼهذاس٣ د ساَٖٝٓا١ْنا ٖٛطادا نش١ٜٝ؟ د ا ضٛاسضؤظ١دا؟ 
        ,ئ١ٚ ثَٝضاَْٝٓٝٔ دْاظ ب١سطعَٝٔ ٠ٚدا د ا بٝاظٝؤذا بؤٕٛٚ )طؤاخ١ًتَٝٔ د٠سْٚٚؤ٢ ٚ/ ٜؤإ د١طؤت٢ٜ١

 ه١ؾ , بٗا, ١ٖيَٜٛظ ... ٖتذ(. تاٜب١د١ْذ٣, ػاس٠صا٢ٜ, د٠طت
 ٠ٚ ا بؤضٕٛٚ ٍ ط١س ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ١ٜ١ٖ؟ 
د٣َ طشْط٢ ٚ ثَٝٓاط١ ٜا تَٝط٢ٖ١َ خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ صاْين ٚ د٣َ د٠طتٓٝؼإ ن١ٜٔ نؤٛ ئ١ظؤ١ ثَٝٓطاظؤا     .5

 خٛي١ى(     10ئَٝه١َٝٝ ربؤ ناسنشْا ٍ ط١س خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ نٛ خؤْشخاْذْا ١َ ٜا بًٓذ بٝ . )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 -- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
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ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

     د٣َ ر ٣َٚ ض١ْذ٣َ ثؼباط  بين نٛ ٠ٚطؿهشْا خ٢ٜ٠ٛ ١َٖٛٚ لا١َْٜٝٔ ثَٝهٗاتؤ٢ٜ١َ ن١طؤا١ٜت٢ ٜؤا
 َشؤظ٢ ب خؤظ١ بطشٜ .

     ئ١ط١س ن١ط١ى ساص٣ ١ْ بٛٚ طشؤث٢ دب١سطعا خ٠ٛدا ثؼهذاس ن١ت. د٣َ بؤ ػؤشؤظ١ن١ٜٔ نؤٛ ؾؤ١س٠
ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١َ َٜٝٔ د٠سباس٣٠ خ٢ٜٝ٠َٛ ١َ د طؼت٢ ٚ ط١ي١ْج١س٣ بٔ, د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ثَٝؼؤهَٝؽ  
َٝذاضؤْٛٚا ب١سثؤ١سَِٜٔ خؤ٠ٛ بهؤ١ٕ, دبٝؤ  سؤ١ص بهؤ١ٕ           ن١ٜٔ ٚ د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ ث

 ى تؼتإ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٕ نٛ ب١س٣ ْٛن١ تَٝذا ١ْبٕٛٚ. ٖٓذ٠
      ئ١طؤؤ١س ثؼؤؤهذاس٠ن٢ ١ْػؤؤٝا ب١سطؤؤعا ثشطؤؤٝاس٣َ بؤؤذ٠ت, ئؤؤ١ّ ئٝشؤؤشاز ْانؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا

خ٠ْٛٝاطٝٓا خ٠ٛ بؤ سٖٚٓه١ٜٔ دانٛ بؼَٝين ناس ٍ ط١س خؤ٠ٛ بهؤ١ٜٔ ٖؤ١تانٛ دط١ٖٝٓؤ١ ٖٝعؤ٢ ٚ      
 ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ. 

 ٠ٚ تَ به١ٜٔ نٛ طٛنجاٜٝب بٝ  ربؤ ٚإ ط١نجَٝٔ ئ١ّ نؤاس  * دػٝاْذا١ٜ س٠ٚػا ٢ٜ١ٖ بطٖٛٛس ٚ ٜٔ
دط١ٍ دن١ٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: داخٛاصا تؤ١ ربؤؤ ضؤْٛٚا ٣َٚ خٛاْذْطؤ١ٖا ْؤٛٚ ٜؤا تؤ١ دظٝؤا بطؤ٢َٝ ٖاتؤ١           
ق١بٛٚيهشٕ, تَ ٚإ دظَٝ  ت١ بٓٝاطٔ. دد٢َ٠َ ١ٖظذٜتَٓٝذا د٣َ ثشطٝاس ر ت١ ن١ٕ "تٛ ن٢ٝ؟" ٜؤإ  

٢ٜ ٜا ت١ دظٝا ٖات١ٝٝ ق١بٛٚيهشٕ, ٜإ ر٣ تؤٛ ٍ ٣َٚ ٜاْؤ١ ٜؤا طؤ١نجإ     تٛ ٍ ٣َٚ ثظجؤس٣ ٜا ثٝؼ١
 ٖات١ٝٝ ق١بٛٚيهشٕ....ٖتذ.
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 د٣َ ئاظا١ٖٝن٢َ خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ئاظان١ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر 

  .ٕثَٝٓطاظَٝٔ خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ئاظان١ 
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 ض١ْذ نٛث٢ َٜٝٔ س٠سم٢َ قايب٢َ ط٢َ قات٢َٝ نَٝه٢َ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا طشؤثإ.   ثَٝذاٜٚظت٢ 

  .َثَٝٓعٝظَٝٔ س٠ْطاٚس٠ْط ٚ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ خ١َةْذ٢ْ 
  .)تٝج٢َ ثَٝع١ْٜٛظٝا٢َْ )ي١صط١ 
  .ٕت١خت٢ٜ١َ ؾًٝح ضاستإ )بٛسد( ٚ ن١َٛنا ناغ١ص ٚ ق١ي١َا 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ) .1

          دْاظ طشؤثٝذا ٖٜٛٔ د٣َ ٍ ط١س ضؤٝهَشْا نٝهَؤ١نا طؤ٢َ قؤات٢ ناسنؤ١ٕ, ئؤ١ظذا بٝؤاظ٢ بذ٠ْؤ١
 ئاػؤثا خ٠ٛ, ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ, ػاس٠صا٢ٜ ٚ س١صَٜٔ خ٠ٛ... 

    ١ بؤ١لاظهشٕ ٚ ربؤؤ ضؤٝهَشْا ؾؤ٢َ نٝهَؤا طؤ٢َ قؤات٢ ٚ ٍ        ب١سث١سَِٜٔ نؤاس٣ د٣َ ٍ طؤ١س ٠ٚ َٖٝٓؤ
طٛس٣٠ دؤس٣َ ٣َٚ, ٖٜٛٔ د٣َ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ْعٝظٔ )ثَٝذاٜٚظت٢, ػؤاس٠صا٢ٜ....  

 ٖتذ(. 
 ن١طإ.  6 -5ثؼهذاسإ د٣َ ٍ ط١س طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ نٛ ١ٖس طشؤث١ى ١ْ ثب بٝ  ر  .2
 س٠سم٢َ نَٝه١نا ط٢َ قات٢ د٣َ ٍ ط١س ٢َ١ٖ ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ.  .3
 خٛي١ى(  ١ٖ15س طشؤث١ى د٣َ ناس٣َ خ٠ٛ ن١ت ٚ د٣َ قايب٢َ نَٝه٢َ خ١ًَٝٓٝ . )  .4
 ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ب١سث١س٣َِ خ٠ٛ ب دٜٛاسٜع١ ١ٖلاٜٚظٝ .  .5
 خٛي١ى(  10ه٢َ. )د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ د ٖؤيَٝذا بط١سَٜٝٔ ٚ ب١سَٜد٠ٛ بذ١ْ٠ نَٝ  .6
 خٛي١ى(  10د٣َ داْٛطتاْذْا ب١سطعإ دط١ٍ ثؼهذاسإ ن١ٜٔ. ) .7
ب١سطعإ د٣َ ب ١ٖس ط٢َ ثَٝٓطاظَٝٔ ناسٜع١ طشَٜذ٠ٜٔ نٛ ناسنش١ْ ٍ ط١س خؤْشخاْذْا بًٓؤذ ٚ ظؤ٢َ    .8

 خٛي١ى(  15خالآ دَٚا٢َٖٝ د٣َ بؤ ػشؤظ١ن١ٕ. )
 خٛي١ى(       5ثٛخت١نشْا ضالان٢َٝ. ) .9
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 س٠سم٢َ قايب٢َ نَٝه١نا ط٢َ قات٢. ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
 :ٖٓذ٠ى ر ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ قايب٢َ نَٝه٢َ* 

 ئةلةوٍَٗتََٗ دةزٌٔٔى شازةشاٖى ئةلةوٍَٗتََٗ واددى
  ٚ َثَٝذاٜٚظت٢: ئاس ٚ ٖٝو

 ٖٓذ٠ى تؼتَٝٔ د٣.
  .ٕثاس٠: ربؤ نشِٜٓا تؼتا 
  .َدابٝٓهشْا يَٝٓاْط٢ٖ١ 
   .د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ * 

  .ؾ١س٠ نشٜاسا يَٝٓا٢َْ بضاو 
   بؤؤؤضاو نؤؤؤا د٣ ضؤؤؤ١ٚا ئاَاْؤؤؤا

 ػؤّ. 
  َبؤؤؤضاو ب باػؤؤؤ٢ ََٝعاْؤؤؤذاس٢ٜ

 به١ّ. 
    َئؤؤ١ص دصاو دؤؤؤس٠ن٢ ب تٓؤؤ٢

 ضَٝه١ّ. 

   ٜؤؤؤؤ٢َ ب١سٖؤؤؤؤ١ظ بم ربؤؤؤؤؤ
دسٚطؤؤؤؤتهشْا قايبؤؤؤؤ١ن٢َ  

 نَٝه٢َ. 
  َؾؤؤؤؤ١س٠ سؤؤؤؤ١ص ر نٝهَؤؤؤؤ٢

 به١ّ.
   ئاسَانج١ى ر ضؤَٝهشْا َٔ

 نَٝه٢َ ١ٖبٝ . 
  س١ص به١ّ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ

 تَٝذا ثؼهذاس به١ّ. 
   َٜٔئؤؤ١ص سؤؤ١ص ر د٠َؤؤزََٝش

دسٜزََٜٔ ناس٣ ْانؤ١ّ ربؤؤ   
ب١سٖؤؤؤؤ١ظهش٢َْ ٚ نشِٜٓؤؤؤؤا 

 ثَٝذاٜٚظتٝٝإ.  
        ؾ١س٠ ثؼباط  بين نٛ ثؼهذاس د٣َ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ثَٝؤذظ٢ ربؤؤ ضؤَٝهشْا قؤايب٢َ نَٝهؤ٢َ داخؤٛاص

 ن١ٕ. 
         َٝذا, دػؤٝاْذا١ٜ قايبؤ١ن٢َ نٝهَؤ٢َ بٝؤٓين ٚ ٖؤ١َٛٚإ تٝؤَذا ثؼؤهذاس د دَٚا٢ٖ ٜا د١يظ١ٜا ساَٖٝٓاْ

به١ٜٔ نٛ ٍ ط١س ١ٖس ثاسض١ٜ١ن٢َ تؼت١ى ْعٝظا٣ بٝ : ئ١ص دػَِٝ, ئ١ص دصاو, َؤٔ دظَٝؤ , ئؤ١ص    
 ب١سثشطِ....ٖتذ. 

         ٜٚؤَٔ طشؤثؤ٢ ٜؤ٢َ    * دػٝاْذا١ٜ نؤٛ قؤايب٢َ نٝهَؤ٢َ ب ٖؤ١س ب١س١َٖؤ١ن٢َ د٣ بطٖٛؤٛسٜٔ نؤٛ ربؤؤ لا
طٛنجؤؤاٜٝب بٝؤؤ . بؤؤؤ نمْٛٚؤؤ١: دسٚطؤؤتهشْا ََٝض٠نؤؤا ْؤؤامٛاس٢َْ ٜؤؤإ دا١َصساْؤؤذْا ٠َٛيٝؤؤذ٠نا       

 ناس٠با٢َٜ.... ٖتذ.  
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 ئ١ٚ ئاسَانجَٝٔ ٍ ب١س ب دٗئٝٓا٢َْ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر 

 .ٕد٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ ئاسَانجَٝٔ ط١نجإ دظَٝٔ ناس ٍ ط١س به١ 
   .ٕثة١ْن٢َ بذأْ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ظإ ئاسَانجا 

 خٛي١ى 115 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 ض١ْذ نٛث٢ َٜٝٔ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ.   ثَٝذاٜٚظت٢ 

 .ٕت١خت٢ٜ١َ ؾًٝح ضاستإ )بؤسد( ٚ نؤ١َنا ناغ١ص ٚ ق١ي١َا 
  .ثانَٝت١ى/ طٓذٚٚق١ى 
  .ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ طج٢ َٜٝٔ بطٛٚى 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ثَٝٓطاظَٝٔ ئاظانشْا خؤْشخاْذْا بًٓذ ئٝٓين ٚ د٣َ بَٝز٢َٜٓ نٛ د ظ٢َ د١يظَٝذا  .1
خؤظؤ١  د٣َ دانؤن٢َٝ ٍ ط١س ثَٝٓطاظا د٣َٚٚ ن١ٜٔ ٚ د٣َ طشْط٢ ٜا ١ٖبْٛٚا ئاسَانجَٝٔ ن١تٛاس٣ ب 

طشٜ , ئٛٚ ئ١ٚ ئاسَانجَٝٔ ١ٖظب١ْذ ب خ٠ٛ باػبيَٝهش٢َْ ٚ ٠ٚسطشتٓا ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ْٛٚظؤ١ نؤٛ    
دػٝاْذا١ٜ ب د٘ بَٗٝٔ. ١ٖس٠ٚطا د٣َ بؤ دٜاسنؤ١ٜٔ نؤٛ ربؤؤ ب دٗئٝٓاْؤا ظؤإ ئاسَانجؤإ ؾؤ١س٠        

 خٛي١ى(  5ثاػ٢ ئ١ّ ب١سْا١َن٢َ ناس٣ بؤ بذاْين. )
2.    ٛ ٖؤضس د ئاسَانج١نٝؤَذا بهؤ١ت نؤٛ ب دؤ٘ بٝٓٝؤ  ٚ ئؤ١ظ         د٣َ ر ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤ

ئاسَانج١ ربؤ خ٠ٛ باػبيَٝهش٢َْ ٚ ٠ٚسطشتٓا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ْٛٚ بٝ , ئٛٚ ؾ١س٠ ظ٢َ ئاسَؤانج٢َ ٍ  
 خٛي١ى(  10ط١س ب١سث١س٣َِ ٍ ب١ساْب١س٣ خ٠ٛ بٓعٝظٝ . )

 5ٜٛٓٝؤ  ) د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤا نؤ٢َ دظٝؤَ  ئاسَانجؤا خؤ٠ٛ ٍ ١َٖبؤ١س٣ طشؤثؤ٢ بخ         .3
 خٛي١ى(.

 خٛي١ى(  10د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: ) .4
  ئ١س٣َ ئ١ٚ ئ١نجا٢ََ ١َ دظَٝ  بط٢ٖٓٝ١َ ٢َٜ ن١تٛاس١ٜٝ؟ 
 ئ١س٣َ د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانج٢َ ٖات١ٝٝ د٠طتٓٝؼاْهشٕ؟ 
  ئ١س٣َ ئ١ٚا ١َ دظَٝ  ب د٘ بٝٓين ٜا دٜاسنش١ٜٝ؟ 
   ئؤؤ١س٣َ ئؤؤ١ٚا َؤؤ١ دظَٝؤؤ  ب دؤؤ٘ بٝؤؤٓين ب َؤؤ١ ب خ٠ٛظؤؤ١ طشَٜذاٜؤؤ١ ٜؤؤإ ر٣ ب ن١طؤؤَٝٔ دٜعؤؤ١

 ١ٖظب١ْذ٠؟ 
ب سٜهَؤا ئٝٓاْؤا نم١ْٜٚٛؤ١نا طٛنجؤؤا٢ٜ, د٣َ بؤؤ ثؼؤهذاسإ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ نؤا ضؤ١ٚا ئاسَؤؤاْر د٣َ د         .5

 خٛي١ى( 5د٠طتٓٝؼاْهش٣ ٚ ن١تٛاس٣ ٚ ١ٖظب١ْذ بٔ ب د١َ٠ن٢َ دٜاسنشٜع١. )
ن١ٕ نٛ ثَٝذاض٢َْٚٛ د ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛدا به١ٕ ٚ ر٣َ ثؼباطؤ  بؤٔ نؤٛ     د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص .6

 10ٜؤؤَٝٔ بٜٛٚٓؤؤ١ ئاسَؤؤانجَٝٔ د٠طتٓٝؼؤؤاْهش٣ ٚ نؤؤ١تٛاس٣ ٚ ١ٖظب١ْؤؤذ ب د٠َؤؤ١ن٢َ دٜاسنشٜعؤؤ١. )  
 خٛي١ى( 

 خٛي١ى( 5د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: ) .7
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         ئ١ّ ٢َٜ ٍ د٠طجٝهَا طاي١نا ْٛٚ ٜا خٛاْؤذ٢َْ ٚ ٠ٚنؤٛ ٖؤ١س طؤاٍ د٣َ ضؤاظذٜش٣ََ ثؤؤتَ ٖٝتَؤ١
١ٖيبزاستٔ. ٢َ١ٖ ن١غ ١ٖر١ٜٓ نٛ ظ٢ د٢ٗ ٠ٚسطشٕ. نشٜؤاسا ١ٖيبؤزاست٢َٓ ٍ طؤٛس٣٠ ثةْؤا     

 ناس٣َ ١ٖس ن١ط١ن٢ د٣َ َٖٝت١ ئ١نجاَذإ. 
 ٜاسنشٜذا ب د٘ بٝٓٝ , ثاػؤ٢  ١ٖس ئٝوَ د٣َ ئاسَانج١نا ن١طؤن٢ ١ٖيبزَٜشٜ  نٛ دد١َ٠ن٢َ د

ٍ طٛس٣٠ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ئ٣ٚ١َ ٍ ط١س ١َٖٛٚإ د١َٖٓٝ ب١لاظهشٕ, د٣َ د٠ط  ب ضالانٝٝإ 
 ن١ٕ ١ٖتانٛ دط١ٖٓ١ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ. 

 خٛي١ى(  5د٣َ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ ٚ د٣َ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ. ) .8
نؤشٜٔ, ثؼؤهذاس د٣َ نؤاس ٍ طؤ١س داْاْؤا ثةْؤَٝٔ        ٍ طٛس٣٠ ٚإ ئاسَانجَٝٔ بؤ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼإ  .9

 خٛي١ى(  15خ٠ٛ ن١ٕ. )
 خٛي١ى(  15ثؼهذاس د٣َ ب١سْا١ََٜٝٔ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )  .10
د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ْاظ١سؤنا ثة٢َْ ن١ٜٔ نا ١ٖظطٛنجا٢ٜ ١ٜ دط١ٍ ضالانٝٝإ ٚ د٣َ ض١ٚا 1 .11

 خٛي١ى(  10) ب د٘ ئٝٓين ٚ ئ١ٚ تؼتَٝٔ ثَٝذظ٢ ربؤ ب دٗئٝٓا٢َْ ض١ٓ.
 خٛي١ى(  10د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ثَٝٓطاظَٝٔ ثاؾ ثةْذاْا٢َْ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ. ) .12
١ٖس ن١ط١ى د٣َ ١ْٜٓٛس٣َ خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٜ  ٚ د٣َ ْؤاظ٢َ ٣ٚ ٍ طؤ١س ثؤ١س٠ِن٢َ بطؤٛٚى ْعٝظؤٝ  ٚ       .13

ت٢ د٣َ د٣َ ن١تؤؤ١ دطؤؤٓذٚٚق١نَٝذا, ثاػؤؤ٢ د٣َ د٠ْطؤؤإ رَٜؤؤو ظؤؤاظَٝشٕ ٚ ْؤؤاظ٢َ ن١طؤؤ٢َ طؤؤ١سن١ؾ    
 خٛي١ى(     10)ساط١ٖٝٓٔ.
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 ب١سْا١ٜ١َن٢َ ثشانتٝه٢ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 َٔ دظَٝ  ا ب د٠طتع١ بِٝٓ؟ )َٔ دظَٝ ... ئ١نجاّ(.  .1
 ن١ْط٢ َٔ دظَٝ  ب د٠طتع١ بِٝٓ؟  .2
 ؾ١س٠ ا تؼ  به١ّ ١ٖتانٛ بط١ُٖ١ ٣ٚ ئ١نجا٢ََ َٔ دظَٝ ؟ .3
 ن١ّ؟د٣َ ض١ٚا ظإ تؼتإ بٛ خ٠ٛ دابين  .4
 ئ١ٚ ئاطت١ْطَٝٔ دسَٜها ئاسَانجا َٓذا ض١ٓ؟ د٣َ ض١ٚا ب ط١س ظإ ئاطت١ْطاْذا صاٍَ بم؟  .5
 

 ثةْا ناس٣ 
 ئاسَانجا َٔ ئ٠ٚ١ نٛ )ن١ْط٢, َٔ دظَٝ  نٛ.., ا؟( 

 
 ضالاكى/ ئةزك

 
بؤضى فةزة 

 بكةً؟
فةزة كةٌطى 

 بكةً؟
 كى دىَ كةت؟

 
ثَٗدأٖطتى ََٖٗ 

 ثَٗدظى ضٍة؟
)واددى ٔ ِٗصَا 

 وسؤظاُ(
   

 
 
 
 

 

   

ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   
 ١َ 

     ٕد٣َ ثؼباط  بين نٛ ئاسَاْر ن١طؤن١ٓٝ. بؤ نم١ْٚٛ: "َٔ دظَٝ  ب لدذ٣ س٠ؾتؤاس بهؤ١ّ" ٜؤا
 "َٔ دظَٝ  د ئ١صَؤْا ٠ٚسص٣َ ئَٝهَٝذا ب ط١سن١ظِ". 

     ٛد٣َ ثؼهذاسإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ئاَشاصَٜٔ ١َ١ٖدؤس ربؤ ثَٝؼهَٝؼهشْا ثةَْٝٔ خ٠ٛ بهؤاس بٝؤٓٔ, ٠ٚنؤ
 س٠طِ, نَٛجٝؤت١س...ٖتذ. 

       ٚ ٜٔٓدػٝاْذا١ٜ ثؼهذاس ثَٝذاض٢َْٚٛ د ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛدا بهؤ١ٕ ٚ ثةْؤا نؤاس٣َ خؤ٠ٛ ب طؤٛطش *
 ٣َٚ. ط١لاي١ ن١ٕ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ظ٢َ ئاسَانج٢َ ٍ ػٜٛٓا ساَٖٝٓاْا دٚ

 
 
 
 

 
 

 



 
 

50 
 
 

 

 ثاػ١سؤرا َٔ ٜا ثٝؼ٢ٜ١  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ: ئاسَاْر

  . َٝٗد٠طتٓٝؼاْهشْا ئاسَانج١نا ثٝؼ٢ٜ١ ٜا ن١طؤن٢ نٛ ب د٘ ب 
  .َداسَٜزتٓا ثة١ْن٢َ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانج٢ 

 خٛي١ى 85 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 نٛث٢ َٜٝٔ ثةْا ناس٣ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ.   ثَٝذاٜٚظت٢ 

 .ت١خت١ٜ١ن٢َ ؾًٝح ضاستإ ٚ ض١ْذ ثَٝٓعٝع ٚ ٖٓذ٠ى ناغ١ص ٚ/ ٜإ نَٛجٝؤت١س ٚ داتاػؤ 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب  

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ) .1
 داسَٜزتٓا ئاسَانج١نا ثٝؼؤ٢ٜ١ ٜؤا ١ٖظب١ْؤذ ب ثاػؤ١سؤرا      ١َس٠ّ ر ظ٢َ ضالان٢َٝ ساَٖٝٓا١ْ ٍ ط١س

٠ٚ ٜؤا ثٝؼؤ١ٜٝع١, تَ ؾؤ١س٠ ئاسَؤؤاْر ٜؤا نؤ١تٛاس٣ ٚ طٛنجؤا٢ٜ بٝؤؤ  دطؤ١ٍ ٣ٚ ثٝؼؤ٢َٜ١ ٖؤؤٜٛٔ         
 ساَٖٝٓا٢ْ ٍ ط١س دن١ٕ.

 . ٜ١ٖس ئٝوَ د٣َ ئاسَانج١نا ثٝؼ٢ٜ١ بؤ خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٜ  ٚ د٣َ ثة١ْن٢َ بؤ داسَٜز 
 اسنشْا ٠ٚ ثؼباط  بؤبين ٚ دد٠َؤ٢َ داسٜؤَزتٓا ئاسَانجاْؤذا ٖؤٜٛٔ      د٣َ ٍ ط١س ٠ٚ ط١سَٜٝٔ دا ر ن

 دناسٕ داخٛاصا ٖاسٜهاس٢َٜ به١ٕ. 
      ثاػ٢ ٍ طٛس٣٠ نم١ٜ١ْٚٛن٢ نٛ د٣َ ٍ ط١س ٠ٚ١ٖ َٖٝت١ بؤ١لاظهشٕ, د٣َ ثةْؤ١نا نؤاسنش٢َْ ربؤؤ

 ط١ٖؼتٓا ئاسَانجإ دأْ. 
 خٛي١ى( 10ثؼهذاس د٣َ ناس ٍ ط١س داسَٜزتٓا ئاسَانجإ ن١ٕ. )  .2
 د٣َ نم٢ٜ١َْٚٛ ثة١ْنا ط١ٖؼتٓا ئاسَانجإ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ )ب١سث١س٣َِ ناس٣(.  .3
 خٛي١ى(  20ثؼهذاس د٣َ ناس ٍ ط١س داْاْا ثةْا ناسنش٢َْ ن١ٕ. ) .4
ن١طؤؤإ ٖٝتَؤؤ١ داخؤؤٛاص نؤؤشٕ نؤؤٛ ثةْؤؤَٝٔ خ٠ٛدْؤؤاظ طشؤثٝؤؤذا ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ٕ ٚ      4ٜؤؤإ  3د٣َ ر  .5

ٝٓٝٝؤؤإ ٍ طؤؤ١س خؤؤاي َٝٔ ب َٖٝؤؤض ٚ ٚإ تؼؤؤتَٝٔ ثَٝؤؤذظ٢ ب داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س بهؤؤ١ٕ. د٣َ تَٝب
 خٛي١ى(  30ساطتع١نش٢َْ ٢ٜ١ٖ د٠ٕ. )

د٣َ ر ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ٍ طٛس٣٠ داْٛطؤتاْذ٢َْ ثَٝذاضؤ٢َْٚٛ د ثةْؤَٝٔ خؤ٠ٛدا      .6
 خٛي١ى(  15به١ٕ ٚ د٣َ خ٠ٛ ر ئ١نجاَذاْا ظ٢ ناس٣ ثؼباط  ن١ٜٔ. )

د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ دط١ٍ ن١طٛناسَٜٔ خؤ٠ٛ, داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ثةْؤَٝٔ خؤ٠ٛ       .7
بهؤؤ١ٕ ٚ ٍ د٠ف خؤؤ٠ٛ ٖؤؤ١يطشٕ دانؤؤٛ د٠ّ بؤؤؤ د٠َؤؤ٢ تَ ظ١طؤؤ١سٕ ٚ ثَٝؼؤؤه١ؾتَٓٝٔ ضؤؤٝب٢َٜٚٛ    

 خٛي١ى(  5د٠طتٓٝؼإ به١ٕ.  )
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 نم٢ٜ١َْٚٛ ثةْا ناس٣ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانجإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 ْاظ: 
 

 ئاسَاْر: 
٣َ, د٣َ َٔ باصاس٠نا ْاظذاس ٍ د٠ظ١سا خ٠ٛ ١ٖبٝ  ٚ ١ٖس ١ٖٜغ 2012)بؤ نم١ْٚٛ: ٍ دَٚا٢ٖ ٜا طالآ 

 ١ٖصاس دٜٓاسإ قاصاْر ن١ّ(.  500ب ن٢َُٝ د٣َ 
 ضالان٢/ ئ١سى 

 
بؤضؤؤؤ٢ ؾؤؤؤ١س٠ 

 به١ّ؟
ؾؤؤؤ١س٠ نؤؤؤ١ْط٢  

 به١ّ؟
نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٢ د٣َ 

 ن١ت؟
ثَٝذاٜٚظؤؤت٢ ٜؤؤَٝٔ ثَٝؤؤذظ٢  
ضؤؤؤ١ٓ؟ )َؤؤؤادد٣ ٚ ٖٝؤَؤؤضا  

 َشؤظإ( 
  

 
 

 
 

 
 

 
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
   ب١س٣ داخٛاصنشْا داْاْا ثة٢َْ ر ثؼهذاسإ, طشْط١ خ٠ٛ ثؼباط  ن١ٜٔ نٛ ئاسَانجا داْا٢ٜ ٜؤا

 ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ طٛنجا٢ٜ ٚ ن١تٛاس١ٜٝ. 
  َض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ١َس٠ّ ث٢َ ١ْ ١ٖي ظ١ْطاْذ١ْ دد٢َ٠َ دداْاْا ثةَْٝذا, د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ٣ٚ

ٜإ داْاْا نمش٠ٜا١ْ. تَ ١َس٠ّ ثؤ٢َ ئؤ٠ٚ١ نؤٛ طؤ١ْر ئاسَؤانجَٝٔ دسٚطؤ  بؤؤ خؤ٠ٛ ١ٖيبؤزٜشَٕ ٚ          
 ٖاسٜهاس٣ ٜا ٚإ به١ٜٔ نا د٣َ ض١ٚا ط١ٖٓ١ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ.

   ١ ٚ د٣َ ب د٣َ ٍ ط١س ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ط١سَٜٝين دا ثؼباط  ببين نٛ ثةْؤَٝٔ ٚإ د١ٖظطشتٝٓؤ
 د٘ َٖٝٔ. 

   دػٝاْذا١ٜ ط١نج١ن٢َ دا١َٖٓٝس ٚ ط١سن١ؾت٢ د ناس٣َ خ٢ٜ٠َٛ ثٝؼ١ٜٝذا داخٛاصن١ٜٔ نٛ طؤ١سبؤسا
خ٠ٛ ٜؤا د٠سبؤاس٣٠ داْاْؤا ئاسَانجؤإ ٚ سٜهَدظؤتٓا خؤ٠ٛ ٚ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا طؤ١سن١ؾتٓا خؤ٠ٛ بؤؤ            
ثؼهذاسإ بَٝزٜ . ثؼت٢ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣, دبٝ  ثؼهذاس ٖٓذ٠ى ساطؤتع١نشْإ بَٝدٓؤ١ دثةْؤَٝٔ    

 خ٠ٛدا. 
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 َٔ خ٠ٛ ب خ٠ٛ ئاظانش١ٜٝ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ: ئاسَاْر

  .َد٠طتٓٝؼاْهشْا ئاَشاصَٜٔ خ٠ٛئاظانش٢ْ 
  .َد٠طتٓٝؼاْهشْا ئاناّ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا خ٠ٛئاظانش٢َْ ٍ ط١س خؤْشخاْذ٢ْ 

 خٛي١ى 65 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.   ثَٝذاٜٚظت٢ 

    ناَير١ٜ٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ نٛ د٣َ دٜذاسإ ث٢َ تؤَاسن١ٕ دانٛ ٍ ثاسَٜضط١ٙ ٚ د ١ٖظذٜتَٓٝٔ دٜؤذا َؿؤا٣
 ر٣َ ٠ٚسطشٕ. 

  .ن١َٛنا ب١سث١سَِٜٔ طج٢ َٜٝٔ بطٛٚى ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ) د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ .1
  َ١َس٠ّ ر ظ٢َ ضالان٢َٝ ئ٠ٚ١ نٛ بٝاظ١ن٢ بؤ ٠ٚ بش٠خظٝٓين دانٛ طٖٛذاس٣ ٜا ط١سبؤسا ط١نج١ن٢

 ٠ٚنٛ خ٠ٛ به١ٕ نا ض١ٚا ػٝا١ٜ خ٠ٛ ب خ٠ٛ ئاظان١ت ٚ ط١سن١ظٝ . 
       ََٝعإ د٣َ ب١سظ٢ ط١سبؤسا خ٠ٛ ن١ت ٚ ثاػؤ٢ د٣َ بٝؤاظ٢َ ثشطؤٝاسنش٢َْ بؤؤ ٠ٚ ٖؤ١بٝ  نؤا ٣ٚ 

 ض١ٚا خ٠ٛ ب خ٠ٛ ئاظانش١ٜٝ, ا ئاطت١ْط ن١ؾت١ٓٝ دسَٜها ٜٚذا ٚ ض١ٚا ر٣َ د٠سباص ب١ٜٚٛ. 
      ثؼت٢ ََٝعإ ت١ظاظ دبٝ  ٚ دضٝ , ئ١ّ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س خؤايَٝٔ طؤشْطَٝٔ طؤ١سبؤسا ٣ٚ

نؤؤ١ٜٔ نؤؤا د٣َ ضؤؤ١ٚا بؤؤؤ خؤؤ٠ٛ َؿؤؤا٣ ر٣َ ٠ٚسطؤؤشٜٔ ٚ د٣َ ضؤؤ١ٚا ئاسَؤؤانجَٝٔ خؤؤ٠ٛ ٜؤؤَٝٔ ثٝؼؤؤ٢ٜ١  
 ١. داسَٜز١ٜٓظ

َٝعَإ د٣َ ب١سظؤ٢ طؤ١سبؤسا خؤ٠ٛ نؤ١ت ٚ ثؼؤهذاس ر٣ د٣َ ثشطؤٝاس ٚ تٝبَٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ            .2
 خٛي١ى(  20د٠سباس٣٠ ئاخؿتَٓٝٔ ٣ٚ/ ٣َٚ ْعٝظٔ. )

 25د٣َ طٛثاط٢ ٜا ََٝعا٢ْ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بٝاظ٢ د٠ٜٓؤ١ ثؼؤهذاسإ نؤٛ ثشطؤٝاسَٜٔ خؤ٠ٛ بهؤ١ٕ. )        .3
 خٛي١ى(

 خٛي١ى(  5ٚ خٛداساؾٝض٢َٜ يَٝه١ٜٔ. )د٣َ داس٠نا د٣ طٛثاط٢ ٜا ََٝعا٢ْ ن١ٜٔ  .4
د٣َ دط١ٍ ثؼهذاسإ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س خايَٝٔ طشْطَٝٔ ط١سبؤسا ََٝعؤا٢ْ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ب١سظؤ٢     .5

ئؤؤاَشاص ٚ ثٝشَٜٓؤؤ١ ٜؤؤَٝٔ ٖاسٜهؤؤاس ربؤؤؤ خؤؤ٠ٛ ئاظؤؤانش٢َْ ٚ ناسٜطؤؤ١س٣ ٜؤؤا ٣َٚ ٍ طؤؤ١س ضؤؤٝبَْٛٚا         
ؤْشخاْؤذْا بًٓؤذ ٍ طؤ١س خؤ٠ٛ     خؤْشخاْذ١ْنا بًٓذ ن١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا د٣َ ب١سظ٢ ناسٜط١س٣ ٜؤا خ 

 10طؤؤاصدا٢َْ ٚ طؤؤ١سن١ؾت٢َٓ د رٜاْؤؤا ثشانتٝهٝؤؤذا ٚ د ٖؤؤ١َٛٚ بٝؤؤاظَٝٔ د٣ ٜؤؤَٝٔ رٜاَْٝؤؤذا نؤؤ١ٜٔ. )  
 خٛي١ى( 
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 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
  .َٜٔد٣َ ط١نج١ن٢َ/ ط١نج١نا ط١سن١ؾت٢ د رٜاْا خ٠ٛ ٜا ثٝؼ١ٜٝذا ١ٖيبزٜش 
  ََٝعا٢ْ, ئ١ّ ٣ٚ/ ٣َٚ ببٝٓين ٚ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ نا ١َس٠ّ ر ظ٢َ دٜذاس٣َ ضؤ١ٝٝ  طشْط١ ب١س٣ ٖاتٓا

ٚ بؤ خٜٛا ن١ٜٔ نٛ طشْط١ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ضؤ١ٚات٢ ٜؤا خؤ٠ٛ ب خؤ٠ٛ ئاظؤانش٢َْ بهؤ١ت ٚ ظؤإ        
 باب١تإ ب١سضاظه١ت:

 ت١ ض١ٚا ئاسَانجا خ٠ٛ ٜا ثٝؼ٢ٜ١ داْا بٛٚ؟ ن١ْط٢ ت١ ٖضس تَٝذا نش بٛٚ؟ .1
 ٢َ ر ثشؤر٢ٜ٠َ ت١ ا بٛٚ؟ ١ٖي َٜٛظت٢َ خَٝضاْ .2
 ا ئاطت١ْط ٚ ب١سب١ط  ن١ؾت١ٓ د سَٜها ت١دا ٚ تٛ ا ض١ٚا ر٣َ د٠سباص ب٣ٚٛ؟  .3
 ؾ١س٠ َشؤظ٢ ا طاخ١ًت ٚ تاٜب١د١ْذ٣ ١ٖبٔ ١ٖتانٛ بهاسٜ  دبٝاظ٢َ ثٝؼ١ٜٝذا ب ط١سن١ظٝ ؟  .4
د٣َ ط١سن١ؾتن ٜإ دان١ؾتن ض١ٚا نؤاس دن١تؤ١ طؤ١س طؤ١نجإ دبٝؤاظ٢َ ثٝؼؤ٢ٜ١ ٚ بٝؤاظَٝٔ دٜؤذا؟          .5

 ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ن١ٕ؟
 ٍ طٛس٣٠ ط١سبؤسا ت١, ئ١ٚ ا ئاسَانجَٝٔ بٝاظ٢َ ثٝؼ١ٜٓٝ١ نٛ ؾ١س٠ َشؤظ ٍ ط١س ناس به١ت؟  .6
 تؤ ض١ٚا ٠ٚطـ ٚ ث١طٓذاس٣ ٜا خ٠ٛ دن٣١؟  .7
  :ٛثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ ن 
ئ١ط١س ئ١ظ١ سٚٚدا, ئؤ١ّ د٣َ َؤا٢َٜ خؤ٠ٛ    ثشطٝاسَٜٔ تاٜب١ت ٚ بَٝضاسن١س )لذشز( ر ََٝعا٢ْ ١ْن١ٕ.  -

 تَٝه١ٜٔ ٚ د٣َ سَٜه٢َ د١ٜٓ٠ ََٝعا٢ْ نٛ ب١سطع٢َ ١ْد٠ت.
 د٣َ ثشطٝاسإ دبٝاظ٢َ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا ب باب١تٝع١ د٠طتٓٝؼإ ن١ٜٔ, ٠ٚنٛ: -

 ثشؤر٣َ ت١ ن١ْط٢ د٠ط  ثَٝهش )ر٢َٜ ثشؤر٣٠(؟ 
  ت١ ثايجؼت٢ ٜا داسا٢ٜ ر نٝع١ ث١ٜذا نش؟ 
   َٜظت٢َ ن١طٛناسَٜٔ ت١ ر ظ٢ ثشؤر٣٠ ا بٛٚ؟  ١ٖيٛ 
   تٛ ب ا ن١طإ داخباس بب٣ٚٛ؟ 
  ٖضسا ثشؤر٣٠ ر نٝع١ بؤ ت١ ٖات؟ 
  ا ئاطت١ْط د سَٜها ت١دا بٕٛٚ؟ دد٢َ٠َ ئاطت١ْطاْذا ت١ ا دنش؟ 
 ^  ت١ ا ثةٕ ١ْ١ٖ ربؤ ٠ٚساسنشْا ثشؤر٣َ خ٠ٛ؟ 

  َٔٝثَٝؼهَٝؼهش٣ ػشؤظ١ ١ْنش١ٜٓ ٜإ ثؼهذاسإ ١ٖسد٢َ٠َ ١َ ١ٖط  ثَٝهش نٛ ََٝعا٢ْ ٢َ١ٖ خاي
ٖٓذ٠ى ثشطٝاسَٜٔ ر د٠سظ٣١ َؤ١س٠َا دٜؤذاس٣َ نؤشٕ, ٖٝٓطؤ٢ د٣َ َؤا٢َٜ خؤ٠ٛ تٝهَؤ١ٜٔ ٚ سٜؤَش٠ٚا         

 ١ٖظذٜت٢َٓ ساطته١ٜٓ١ظ١ نٛ ب١س ب ١َس٠َا خ٠ٛ ٜا ط١س٠نٝع١ بطٝ .     
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 ب ريَظةبرنا هةشتانبابةتىَ دووىَ: 
 

 وٌٕتٗطكٗؤ كٕٔز ٌةبٕٔيمة ئةطةز ب دةوروَٗسةكا خٕاٌدٌىَ ب دٔواِى ٌة ِات بٗت", "ض جازاُ ئةش تؤشى خةوةكا 
 "ِصزوةٌدةك "ئةٔ كةضىَ كٌٕترؤلا خٕة ذ دةضتددةت, شةزِى د دؤزٍِٖٗت 
 شٖض شٖضمةز" " ِصزكسٌا ئةزٍَٖى ٔة ه تة دكةت كٕ ِةؤٕ كازاُ باشتر بكةى ه ِةوبةزى ِصزكسٌا ٌةزٍَٖى 
 
 

 ِةضتاُ: ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖىب زَٖظةبسٌا 

 ِةضت ضٍة؟ 

١َس٠ّ ب ١ٖطتإ نؤَا ٚإ ١ٖط  ثَٝهشْأْ ئ١َٜٚٔ ب سَٜها ي١ػ٢ ٚ دسى ثَٝهش٢َْ )تَٝط١ٖؼؤت٢َٓ( دَٖٝٓؤ١ ٠ٚسطٝؤَشإ ٚ ٖٓؤذ٠ى     
َٝين دلخؤػؤ٢َٝ ٚ تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ,                ْٝؼاَْٝٔ تاٜبؤ١ت ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا َؤ١ دنؤ١ٕ نؤٛ ديٝٓٝؤ٢َ )عؤاتٝؿ٢َ( ثؤ٢َ رٜهَعؤاظٝشَٜٔ, ئؤاْهٛ بؼؤ

 ١ط  ٚ دي٢ٓٝ َٜٝٔ د٣ رَٜهذٛدا ن١ٜٔ. خ١َط٢َٝٓٝ ٚ ئايؤص٢َٜ ٚ ط١ي١ى ٖ

دبٝ  ١ٖط  ئ١س٢َٜٓ بٔ ٠ٚنٛ دلخؤػ٢ ٚ ن١ٜـ ٚ ئ١ظ٢ٓٝ ٚ با٠ٚس٢َٜ, ٜإ ١ْس٢َٜٓ بٔ ٠ٚنٛ تٛٚس٠ِبٕٛٚ ٚ خ١َط٢ٓٝ ٚ ئؤايؤص٣  
 ٚ تشؤَا ٜا د٠س٢ْٚٚ ٚ دؤساْذ٢َْ... ٖتذ. ٖزَاسا ١ٖط  ٚ دي٢ٓٝ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ ثبٕ ر َٜٝٔ ئ١س٢َٜٓ. 

ٚ تشغ ٚ ط١سطٛٚسَإ ٚ خ١َط٢ٓٝ ٚ ئٝؼؤُئضاص ٚ تٛٚس٠ِبؤٕٛٚ ٚ دلخؤػؤ٢َٝ ب ١ٖطؤتَٝٔ بٓؤ١س٠ت٢ )بٓٝؤات٢(       ١ٖطتَٝٔ با٠ٚس٣ 
( نؤٛ ١ٖطؤتإ بؤؤ ١ٖطؤتَٝٔ طؤ١س٠ن٢ ٚ      1980د١َٖٓٝ ٖزَاستٔ, ئ١ظ١ ٍ طٛس٣٠ بؤضَْٛٚٝٔ ثظجؤس٣َ د٠س٢ْٚٚ سٚب١ست بًؤضٝو )

( ١ٖطؤتإ ٍ طؤ١س ضؤ١ْذ طشؤثؤإ     2001 -د٠سْٚٚؤ٢ )بؤاسؤت   لا٠ٚن٢ ٚ ئ١َٜٚٔ ٍ ئاطت٢َ ط٢َٝ ثؤيَٝٓهش١ٜٓ. ثظؤجؤس٠ن٢َ د٣ ٜؤ٢َ  
 ثؤيَٝٔ دن١ت. 

١َس٠ّ ب ١ٖطتإ ئ٠ٚ١ نٛ ئ١ّ ب صٜٓذ٢ٜٚٚ درٜاَْٝذا بمٝٓين ٚ ثشِا٢ْ ٜا د٢َ٠ دساي١ت١ن٢َ ئاصساْذٕ ٚ ٖاْذاَْٝذا بين. ْٝؼؤإ ٚ  
نا خ٠ٛ ٜا ١ْس٠س١ت بطٖٛٛسٜٔ ٚ بمٝٓٝٓؤ١  ئاَار٠ َٜٝٔ ١ٖطتإ ١َ ب١س ب س٠ؾتاس٠نَٝع١ دب١ت نٛ خ٠ٛ ث٢َ بجاسٜضَٜٔ ٜإ س٠ٚػ١

 دْاظ س٠ٚػ١نا س٠س١ت ٚ ئاساَذا. بؤ نم١ْٚٛ د٢َ٠َ ئ١ّ ر تؼت١ن٢ دتشطين, ئ١ّ دس٠ظين ٚ خ٠ٛ ظ١دػٝشَٜٔ. 

١ٖس٠ٚطا ١ٖطتَٝٔ ١َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ٕ نٛ تؼؤتإ تؤ٢َ بطؤ١ٖين ٚ بشِٜؤاس٠ن٢َ ٍ طؤ١س بؤذ٠ٜٔ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: د٠َؤ٢َ ٖؤضس٣َ           
نٛ دط١ٍ بٗا َٜٝٔ ١َ ١ْطٛنجٝ , د٣َ ١ٖطؤ  ب ١ْس٠سؤ١ت٢َٝ ٚ بٝبَؤا٠ٚس٢َٜ نؤ١ٜٔ ضؤْٛهٛ ١ٖطؤتَٝٔ َؤ١ ظؤ٢          دتؼت١نٝذا دن١ٜٔ

ناس٣َ خشاب ٚ ْاي١باس بؤ ١َ خٜٛا دن١ٕ. ١ٖس٠ٚطا ئ١ط١س ٖضس به١ٜٔ نا د٣َ ا سٚٚد٠ت د٢َ٠َ ئ١ّ بشِٜاس٠ن٢َ ٍ ط١س باب١تؤ١ن٢  
اؾ ٚ ١ٖر١ٜٝ, ئ١ظذا د٣َ ب١س٣َ ١َ د٠ت١ ٖضسنش٢َْ د ضاس٠طؤ١س١ٜنا دٜؤذا   دد٠ٜٔ ٚ ١ٖطتَٝٔ ١َ خٜٛا دن١ٕ نٛ ئ١ٚ بشِٜاس ١ْ ٜا ب

 ٚ د٣َ ظ٢َ ضاس٠ ٜا د٣َٚٚ ١ٖيبزٜشَٜٔ. 
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صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣, ضاظذَٜش٣ ٜا ْٝؼاَْٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ د٠سبشَٜٓٝٔ ط١سٚضاظإ ٍ د٠ف ١َ ٚ خؤ١يه٢َ د٣ ر٣, د٣َ ْٝؼؤا   
ذا ١ٜ١ٖ. ئٛٚ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت نا ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ ٍ ١َٖب١س خ١يه٢َ د٣ ١َ د٠ت نٛ بضاْين نا ا دْاخ٢َ ١َ ٚ ٢َٜ خ١يهٝ

 به١ٜٔ, ب١سٚظار٣ ٜا ٣َٚ ر٣ ساطت١. 

 تٕٔزِةبُٕٔ ضٗٗة؟ 

تٛٚس٠ِبٕٛٚ دي١ٝٓٝنا َشؤظا١ٜت٢ ٜا ب١ٓس٠ت٢ ٚ طشٚػت٢ ١ٜ. ب ػشؤظ١نش١ْنا د٠سْٚٚٝع١ ١ٖظب١ْذ٠ نٛ ئ١ٚ ن١ط١ ٢َٜ ب١سئاتاظ٢ 
ٜإ س٠تهش٢َْ ٜإ ر٣ ١ٖٚي ذاْا لاداْؤ٢َ بؤ٣ٚٛ. ئ١ظؤ١ ر٣ ب سٜهَؤا تؤيعؤ١نش٢َْ ٜؤإ ناسداْؤ٠ٚ١ٜا ئؤاصاسدإ ب         ئاصاس٣َ ٜإ طت٢َ١َ 

 . (1)دَٖٝت١ ئ١نجاَذإ ئاصاسدا٢َْ

طاخ١ًت٢َ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ درا١ٜتٝهش١ْ ٍ ١َٖب١س ن١ط١ن٢ ٜإ تؼت١ن٢ نٛ َشؤظ ١ٖط  دن١ت ب ١َس٠ّ ئ١ّ َٜٝٔ دئَٝؼاْذٜٔ ٜإ 
. ١ْ دٚٚس٠ تٛٚس٠ِبٕٛٚ تؼت١ن٢َ باؾ بٝ  ضْٛهٛ ب١س٣َ ١َ دد٠ت١ د٠سبشٜٓا ١ٖطؤتَٝٔ ْؤ١س٢َٜٓ ٚ َؤ١ ثايؤذد٠ت     صٚلما ٍ ١َ نش٣

نؤؤٛ ضاس٠طؤؤ١س٢َٜ بؤؤؤ ئاسَٜؼؤؤ١ٜإ ببٝؤؤٓين. دبٝؤؤ  تٛٚس٠ِبؤؤٕٛٚ ر ٖٓؤؤذ٠ى ؾانتؤؤ١سَٜٔ د٠سظؤؤ٢ٜ١ ث١ٜؤؤذا ببٝؤؤ  َٝٓؤؤا )ن١طؤؤ١ن٢,    
١ٓن٢َ... ٖتذ(, ٜإ ر٣ ر ؾانت١سَٜٔ ْؤاؾدؤ٢ٜ ث١ٜؤذا دبٝؤ  َٝٓؤا     ١ٖي َٜٛظت١ن٢ ٜإ س٠ٚػ١نا دٜاسنش٣, ٜإ ث١ٜع١ن٢َ ٜإ ئاخؿت

 )ٖضس٠ن٢َ, بيرٖاتٓا بؤ١ٜس٠ن٢ ٜإ ن١ط١ن٢.... ٖتذ(. 

تٛٚس٠ِبٕٛٚ ب خ٠ٛ ٚ د خ٢َٜٝ٠ٛ خؤ٠ٛدا ب باػؤ٢ ٜؤإ خشابؤ٢ ْاٖٝتَؤ١ ْٝاطؤين, تَ سٜهَؤا د٠سبشاْؤذ٢َْ باػؤ٢ ٚ خشابؤ٢ ٜؤا ٣َٚ            
س٠ِب٢َْٚٛ ر ن١ط١ن٢ بؤ ئَٝه٢ د٣ دٛدا١ْ, دبٝ  ٜا باؾ ٚ طٛنجا٢ٜ بٝ  نٛ ٍ ط١س د٠طتٓٝؼإ دن١ت. سَٜهَٝٔ د٠سبشاْذْا تٛٚ

ب١َٓا٢َٜ سٜضَطشتٓؤا خؤ٠ٛ ٚ ٜؤ٢َ ب١ساْبؤ١س بٗٝتَؤ١ د٠سبشاْؤذٕ, دبٝؤ  ر٣ خؤشاب ٚ ْؤ١طٛنجا٢ٜ بٝؤ  َٝٓؤا ٖؤاٚاسنشٕ ٚ قٝزاْؤذ٢َْ,              
١ ر لاٜؤ١ن٢ ٚ ر لاٜؤؤ١ن٢َ دٜعؤ١ ر٣ ضؤؤ١ثاْذٕ ٚ   تٝهَؤذا٢َْ, ثؤ١ْا بشْؤؤا بؤ١س ب ئاصاسداْؤا د١طؤؤت٢ٜ١ ٜؤإ د٠سْٚٚٝعؤ١... ٖتؤؤذ. ئ١ظؤ       

ت١ث١ط١سنشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ب٢َٝ نٛ د٠سبش٢َٜٓ ر٣َ بهؤ١ت, ب خشابؤ٢ ٚ ْؤ١طٛنجا٢ٜ دٖٝتَؤ١ ٖؤزَاستٔ. بهاسئٝٓاْؤا ظؤإ ػؤَٝٛاصَٜٔ         
ئ١طؤ١س٣َ ئاصاسداْؤا    خشابَٝٔ د٠سبشاْذْا ر تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ سَٜضطشتٓا َشؤظ٢ بؤ خ٠ٛ ٚ خ١يه٢َ ب١ساْبؤ١س ر٣ نؤَُٝب تَ دنؤ١ت ٚ دبٝتؤ١    

خ٠ٛ ٚ خ١يه٢َ د٠سدؤس, ٍ دا٢َٜٚ ر٣ دبٝت١ ئاطت١ْط د سَٜها ب د٠طتع١ ئٝٓاْا سؤ١ص ٚ ئاسَانجاْؤذا. ئؤ١ظذا تٛٚس٠ِبؤٕٛٚ دبٝتؤ١      
ئاسَٜؼ١. ١ٖس ر صاسؤن٢َٝٓٝ ئ١ّ ؾَٝش٣ د٠سبشاْذْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ دبين, ب تاٜب١ت٢ د٢َ٠َ ئ١ّ ١َصْإ دبٝٓين ب قٛتا٢َْ ٚ قٝزاْذ٢َْ 

 سبش٢َٜٓ ر تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ دن١ٕ, ي١ٚا ئ١ّ ٠ٚطا ٖضس دن١ٜٔ نٛ ئ١ظ١ سَٜها دسٚط  ٜا د٠سبش٢َٜٓ ١ٜ ر دي٢ٓٝ ٜا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ.د٠

 

 

 

 

 

                                                           
1)

 http://en.wikipedia.org/wiki/Anger, July 2011. 
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 ٌٗصاٌََٗ تٕٔزِةبٌٕٔىَ ضٍة؟

َاَٛطتا١ٜن٢َ صاْظتَٝٔ د٠س٢ْٚٚ ٚ س٠ؾتاسا دعان٢ )س. ْٛظانؤ( دا١ٜ خٜٛا نشٕ نٛ تٛٚس٠ِبٕٛٚ ر ط٢َ ثَٝهٗاتؤ١ٜإ ثٝؤَو دٖٝؤَ :    
 دي٢ٓٝ )طشر٣ ٚ ئاصساْذٕ(, ئٛٚ س٠ؾتاس٣ )خؤظ١نَٝؼإ ٚ دٚرَٓهاس٣(.  -ع١ق٢ً )١ٖيظ١ْطاْذٕ(, د١طت٢ٜ١

 : (1)١َٖٓٝ ثؤيَٝٓهشْٕٝؼاَْٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ب ظ٢ ػَٝٛاص٣َ ٍ خٛاس٣َ د

 ٌٗصاٌََٗ تٕٔزِةبٌٕٔىَ خٕٖا دكةت  :(5خصتةٖىَ ذوازة )

 ْٝؼاَْٝٔ س٠ؾتاس٣  ْٝؼاَْٝٔ ع١ق٢ً  ْٝؼاَْٝٔ د١طت٢ٜ١ 
  .)ب١ًص ١ْٖاط١دإ )بَٝٔ ت١ْط٢ 
  .صَٜذ٠بْٛٚا يَٝذاْا تشثَٝٔ دت 
    ٚ َطشربْٛٚا َاطٛٚيه١ ٜؤَٝٔ سؤ١ؾه٢

ػ١ًٜٚط ٚ ١ٖسدٚٚ َؤةٕ ٚ طؤ١د٠ ٚ   
 طٝٓط٢. 

   ٚ ١ٖطؤؤؤتهشْا ب طؤؤؤ١س٢ََٝ )دَُٜؤؤؤ٢
١ٖسدٚٚ طٖٛؤإ( ٜؤإ ١ٖطؤتهشْا ب    

 طاس٢َٜ. 
 .ٕقشقطاْذْا تبة 
  .ط١س ئَٝو طيرناْذْا دداْا ٍ 
  .ٕط١سئَٝؼا* 
  .ٕخٖٛذا * 

    ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ خشاب ٚ دٚرَٓهؤاس بؤؤ
١ْ: د٣َ بٝٓؤ٢ نؤا   ث١ٜذا دبٔ, بؤ نمٛٚ

د٣َ ا ن١ّ, ئ١ص ق١ت بَٝؤذ٠ْط ْؤابم,   
َؤؤا ا ٖؤؤضس ر خؤؤ٠ٛ دنؤؤ١ت, ئؤؤ١ص د٣َ  
ْٝؼا د٠ّ نا بٗا٢َٜ ٣ٚ ض١ْذ٠.. ئٛٚ 
ط١ي١ى ٖضسَٜٔ د٣ َٜٝٔ ب ١ْس٢َٜٓ نؤاس  
دن١ْؤؤ١ طؤؤ١س بؤؤا٠ٚس٣ ب خ٠ٛبْٛٚؤؤا   

 .١َ 
  .َر د٠طتذاْا ػٝاَْٝٔ ت١سنٝضنش٢ْ 
 .)ٕخَٝشا بْٛٚا ٖضسإ )ب١ًص ٖضسنش 
  َزداس )َؼ٠ٚ١ؾ(. ٖضسنش١ْنا 
 .ٕطؼتطيرنشْا ٖضسا 
    ٚ نؤؤؤؤؤ١ؾتٓا دْؤؤؤؤؤاظ تَٝذ٠سخظؤؤؤؤؤتن

 د٠سئ١نجاَاْذَْٝذا. 
   ٖؤؤؤؤ١بْٛٚا ٖٓؤؤؤؤذ٠ى ٖؤؤؤؤضسَٜٔ ْؤؤؤؤ١ *

 ع١قة٢ْ.

  ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ثاساطتٓا ئاسا٢َ ٜا
خؤؤ٠ٛ ٜؤؤإ ١ْػؤؤَٝ  تؤؤ١ْا سٜٚٓٝؤؤ , 
ٖؤؤؤ١سد٠ّ ديعٝؤؤؤ  ٚ ٍ دؤس خؤؤؤ٠ٛ   

 دصظشٜ  ٚ ب١ًص ب سَٜع١ دضٝ . 
   ٚ  ب١س٠ب١س٠ د٠ْط بًٓذتش تَ دَٖٝؤ

 تٝزتش ٚ درٚاستش تَ دَٖٝ . 
  .د٠طتَٝٔ خ٠ٛ يَٝهذد٠ت 
     د١ٖيٓطعٝ  ٜؤإ خؤ٠ٛ ٍ تؼؤت١ن٢

 دد٠ت. 
    ٖؤؤؤ١س تؼؤؤؤت١ن٢َ به١ظتؤؤؤ١ بؤؤؤ١س *

 د٠طت٢ دٖاظَٝ  ٚ دظشظشٜٓٝ . 

 

 

 

 

                                                           
1)

 Adapted from Anger Management. Resource Sheet, Cancer Institute NSW. Alexandria, 
www.cancerinstitute.org.au 
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 ئةنجاوََٗ دةزبسٍٖا ٌةزٍَٖى ٖا تٕٔزِةبٌٕٔىَ ضٍة؟ 

تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ بؤ١سد٠ٚاّ ٚ دٚٚبؤاس٠نش٣, ٖٓؤذ٠ى ئانؤاََٝٔ دؤَذسٜؤَز ٍ طؤ١س بٝؤاظَٝٔ         ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ نْٛبؤيهشْا 
 ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜاْا ١َ دًَٖٝٝ :

تٛٚس٠ِبْٛٚا دؤَذسَٜز دبٝت١ ط١د٢َ٠َ ث١ٜذا بْٛٚا ١ْخؤػ٢ ٜؤَٝٔ دت ٚ ػؤ١نش٣َ ٚ بًٓؤذبْٛٚا     ئاكاوََٗ ه ضةز ئاضتىَ لةشى: -1
 ٣ ٜا د٠صط٢ٖ١َ ب١سطش٢َٜ ٚ خ١ٚصسِا٢َْ )١ْ ْعظتن( ٚ بًٓذبْٛٚا ؾؼاسا خ٢َٜٓٛ.سَٜز٢ٜ٠َ نٛيٝظبؤتَ ٚ لاٚاص

دبٝتؤ١ ئ١طؤ١س٣َ ضؤ١ٚت بهاسئٝٓاْؤا ٚص٠ٜؤا عؤ١ق٢ً ٚ د٠سْٚٚؤ٢, تؤ١سنٝضنشْا ب          ئاكاوََٗ ه ضةز ئاضتىَ عةقمى ٔ دةزٌٔٔى: -2
َٜٝٔ باب١تإ, ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ تؤاّ ٚ   ص٠حم١ت ٚ ١ٖبْٛٚا ٖضسَٜٔ َزداس )َؼ٠ٚ١ؾ(, ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ دٜتٓا َٝٓانَٝٔ ئ١س٢َٜٓ

ضَٝز ٠ٚسطشتٓا ر خؤػ٢ ٜا رٜا٢َْ ٚ ط١ي١ى ئاناََٝٔ د٣. دئ١نجاَذا, دبٝ  ٖٓذ٠ى ١ْخؤػ٢ َٜٝٔ َٝٓؤا خؤ١َؤن٢ ٚ طؤشر٣ ٚ    
 ٖٓذ٠ى ساي١تَٝٔ د٣ َٜٝٔ د٠س٢ْٚٚ ر٣َ ث١ٜذا ببن. 

د٠طتذاْا سَٜضطشتٓا ٖؤ١ظايَٝٔ نؤاس٣ ٚ ب١سثشطؤإ ٚ     تٛٚس٠ِبْٛٚا دؤَذسَٜز دبٝت١ ط١د٢َ٠َ ر ئاكاوََٗ ه ضةز ئاضتىَ جظاكى: -3
دٚٚسن١ؾتٓا ٚإ ر ١َ, ئٛٚ دبٝ  ببٝت١ ط١د٢َ٠َ ر د٠طتذاْا ١َعٌُٝ ٚ ئ١َٜٚٔ با٠ٚس٢َٜ ب ناسَٜٔ ١َ دئٝٓٔ. ١ٖس٠ٚطا نؤاس  

١س٢َٜٓ نؤاس  دن١ت١ ط١س ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ ١َ َٜٝٔ دط١ٍ خ١يه٢ ٚ با٠ٚس٣ ٜا ٚإ ب ١َ نؤَُٝب تَ دنؤ١ت, ئؤٛٚ ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ ْؤ     
 دن١ت١ ط١س ػَٝٛاص٣َ ط١س٠د٠سٜا ٚإ دط١ٍ ١َ, ١َْاص٠ ر لا١َْٜٝٔ ساطتطؤ٢ٜ ٚ بظت٢ٖ١ ٚ س٠س١تَٝٝع١.

 دىَ ضةٔا تٕٔزِةبٌٕٔىَ ب زَٖظة بةَٖ؟  

ساَاْا ٣َٚ ئ١ٚ ْٝٓؤ١ نؤٛ ددتَ خؤ٠ٛدا ٖؤ١يطشٜٔ, تَ ؾؤ١س٠ طؤ١د٠ّ ٚ ٖؤضس ٚ ١ٖطؤتَٝٔ بٜٛٚٓؤ١ ئ١طؤ١س٣َ             ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ
 تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ بٓٝاطين ٚ سٜهََٝٔ ط١س٠د٠س٢َٜ ٚ د٠سبش١ٜٓنا طٛنجا٢ٜ ٚ ئاظان١س بؤ بب١ٓٝٓٝظ١. 

ٔ, تَ س٠نجؤ١ى ثؤ٢َ دظَٝؤ  ٖؤ١تانٛ ٚإ     ئ١ّ دناسٜٔ تٛٚس٠ِبْٛٚؤا خؤ٠ٛ نْٛبؤيهؤ١ٜٔ ٚ ب سٜهَؤ١نا ئؤ١س٢َٜٓ د٠سبشٜٓؤ٢َ ر٣َ بهؤ١ٜ       
ٜظَتإ بٓٝاطين ئ١َٜٚٔ دب١ٓ ط١د٢ََ٠ تٛٚس٠ِبْٛٚا َؤ١. ١ٖس٠ٚطؤا ؾؤ١س٠ طؤباتٝز١ٜنا طٛنجؤا٢ٜ ب١ٗيبؤزٜشَٜٔ ٚ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٍ         ١ٖيٛ 

 ط١س به١ٜٔ ١ٖتانٛ بهاسٜٔ ب طاْا٢ٖ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٜٔ. 

 , ٔة ه وة دكةت كٕ: ى ذ تٕٔزِةبٌٕٔىَ طةلةك وفا ِةٌة  دةزبسٍٖا ئةزََٖ

 ١ٖط  ب باػبب٢َْٚٛ به١ٜٔ.  .1
 ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ باػب دط١ٍ خ١يه٢ دسٚط  به١ٜٔ.  .2
 ئ١ٚا ١َ دظَٝ  ب د٠طتع١ بٝٓين ٚ بط١ٖٓٝ١ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ.  .3

 سَٜه٢َ بؤ ١َ خؤؾ دن١ت نٛ درٜا١ْنا باؾ ٚ طاخ١ًَذا بزٜٔ. .4
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 ئةظجا, طسٌطة ئةً ظاُ ثٍَٗطاظاُ ثةٖسةٔ كةَٖ:

ثَٝع١طشَٜؤذا٢ٜ بٓٝاطؤين.   . ؾ١س٠ ئ١ّ ١ٖي َٜٛظ  ٚ باب١ت ٚ ضالان٢ ٚ ن١غ ٚ دَٗٝٔ دب١ٓ ط١د٢َ٠َ تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ ٚ ئؤ١ٚ ٖؤضسَٜٔ    1
ٖؤناسَٜٔ دسٚطتَٝٔ ٍ ثؼ  تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. َؼ١ داسإ تٛٚس٠ِبْٛٚؤا َؤ١ ر ئ١طؤ١س٣َ ٖضسنؤشٕ ٜؤإ بيرٖاتٓؤا       
ٜظَؤت٢ ٜؤإ س٠ٚػؤ٢َ ث١ٜؤذا دبٝؤ . ئؤ١س٣َ ٍ ئٝعَاسٜٝؤإ, د٠َؤ٢َ ر نؤاس٣               ٜظَت١ن٢َ دٜؤاسنش٣ ٚ ػؤشؤظ١نشْا َؤ١ بؤؤ ٣ٚ ١ٖيٛ  ١ٖيٛ 

بايػ٢ ٜا سَٜه٢َ َٔ تٛٚس٠ِ دن١ت؟ ئ١س٣َ دد٢َ٠َ ٠ٚطتٝاَْٝذا داْٛطتاْذْا د٠سباس٣٠ ٖٓذ٠ى باب١تَٝٔ ط١سّ دبٝتؤ١  ق١س٠ ظ١دط١سّ,
ط١د٢َ٠َ تٛٚس٠ِبْٛٚا َٔ؟ ئ١س٣َ صَٜذ١ْ٠بْٛٚا َؤض٢ٜ١َ َٔ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ, ضْٛهٛ ٠ٚ ٍ َؤٔ دنؤ١ت ٖؤضس نؤ١ّ نؤٛ      

ٜبْٛٚا سا١َٖٓٝس٣َ تُٝؤ٢َ نؤٛ ثؼؤهذاس٢َٜ د ٜؤاس٣ ٜؤا ْٝؼؤتُاْٝذا بهؤ١ّ َؤٔ تؤٛٚس٠ِ          ئ١ص ب باػ٢ ناس٣َ خ٠ٛ ْان١ّ؟ ئ١س٣َ ١ْ ساص
دن١ت, ضْٛهٛ ٣َٚ ٖضس٣َ دد٠ت١ َٔ نٛ ١ْ ٜاسٜه١س٠ن٢َ باؾ ٚ صٜش٠نِ؟ دثشِا٢ْ ٜا داساْؤذا تؼؤت١ى سٚٚ دد٠ت ٚ ٖؤضس٠ى ر ٣َٚ    

٢ نٛ ئ١ص ٍ ٣َٚ ث١يماْط١ٖا َؤٔ دظٝؤا تَ بخؤِٜٛٓ,    سٚٚدا٢َْ ث١ٜذا دبٝ  ٚ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ضَٝبْٛٚا ١ٖطت١ن٢َ. بؤ نم١ْٚٛ: َٔ صاْ
 ١ْٖاد١ ٠ٚسطشتٔ. َٔ ٖضس نش نٛ ئ١ص ن١ط١ن٢َ ١ْ ط١سن١ؾت١ُٝ, ثاػ٢ َٔ ١ٖط  ب بَٝضاس٣ ٚ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ نش. 

 . ْٝؼإ ٚ ب١سر٠ْطَٝٔ تٛٚس٠ِبْٛٚا ن١طؤن٢ د ظ٢ ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ ٖاتٝذا خٜٛا نش١ٜٓ: 2

 . ؾ١س٠ ٖضس ن١ٜٔ: 3

 س دن١ظٝ  خ٠ٛ تٛٚس٠ِ ن١ّ؟ ٚص٢ٜ٠َ خ٠ٛ ثَٝع١ خ١سده١ّ ٚ د٢َ٠َ خ٠ٛ بذ٢َ٠َ؟ ئ١س٣َ َا ب ب١ . أ
 ئ١س٣َ َا ئ١ص دػَِٝ تؼت١ن٢ د٠سباس٣٠ ظ٢َ س٠ٚػ٢َ به١ّ؟ د٣َ ض١ٚا خ٠ٛ ر ظ٢َ س٠ٚػ٢َ د٠سباص ن١ّ؟  . ب
 د٣َ ض١ٚا ػَِٝ ب ئاٚا١ٜن٢َ دٛدا ٖضس ن١ّ؟  . ت
 ئ١س٣َ ئ١ٚا ئ١ص دن١ّ ٜإ دبَٝزّ طٛنجا١ٜٝ؟ ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ ض١ٓ؟ ئ١س٣َ ئ١ٚا َٔ دظَٝ  د٣َ ب د٠طتع١ ئِٝٓ؟  . خ

 . د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ٍ ط١س طباتٝز٣ َٜٝٔ نْٛبؤيهشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ٚ خ٠ٛ ت١ْانشْا طٛنجا٢ٜ ن١ٜٔ, ئ١ظذا: 4

 

 1/2 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 ! خ٘ە بینا ئیْْە دێ   
ّەمەیِ پێ پ٘یتە ٗ ٕەىێنیِ ددىذا خ٘ە ت٘ٗڕەبّ٘ٗب ئەً ببضە یب ّە  . 
دبرِ بنەڤرْە ٗ دی مەسرێِ تنسربّذّب ئەگەرێ ببیرتە ت٘ٗڕەبرّ٘ٗێ ژ ّەرێْری دەربنیْب ّەدٗٗرە 

 دبیر  بەىنر٘ بێنُ ٍە ه رێزێ م٘ ّبمەت ٗاُ ه ٗە ئەڤە ىێ, ٍەدا حەزێِ جٖئیْبّب ة ٗ فەرٍبُ
 . بی  راستتن ٗێ یب بەرٗڤبژی

ًیرب چەٗاتری ٗ رێرل دضرێیِ ئەً چّ٘نر٘, مرّ٘تنۆىنەیِ خر٘ە ت٘ٗڕەبّ٘ٗرب ضرێ٘ازێ دمبرُ ئە 
 .بٖەىبژێنیِ دەربنیْێ
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ظ٢ ْانؤ١ت تؤٛٚس٠ِ بؤبِ". "َؼؤ١ دؤاسإ تؼؤتَٝٔ ٖٛطؤا        د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ دط١ٍ خ٠ٛ ئاخعين: "دا خ٠ٛ ئاساّ ن١ّ, ثَٝؤذ  .أ
دق١َٚٔ, ئ١ظذا بؤض٢ د٣َ خ٠ٛ تٛٚس٠ِ ن١ّ؟". "ب٢َٝ بهاسئٝٓاْا تْٛذٚتٝز٣ ٜا د١طت٢ٜ١ ٜإ ٜا ئاخؿت٢َٓ, ئ١ص دػؤَِٝ ظؤ٢   

 باب١ت٢ ضاس٠ط١س ن١ّ".
 د٣َ ر ٣ٚ د٢ٗ د٠سن١ظين ٜإ د٣َ خ٠ٛ ر٣َ دٚٚسن١ٜٔ.  .ب
 ٢ََ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ د٣َ ثؼتطٛٙ ٖاظَٝين ٚ ا ثٜٛت١ ث٢َ ْان١ٜٔ. ٣ٚ ن١ط٢ ٜإ ٣َٚ س٠ٚػا ب١ٜٚٛ ط١د٠ .ج
 د. د٣َ ١ْٖاط١دا١ْنا نٛٚس ١ٖيهَٝؼين.  .د
 ٙ. ب١س٣ ئ١نجاَذاْا ١ٖس س٠ؾتاس٠ن٢َ, د٣َ ددتَ خ٠ٛدا ١ٖتا د٢ٖ٠َ ١ٖرََٝشٜٔ ٜإ ١ٖرَاستٓا ب١سٚظار٣. .ه
 ا دن١ٕ. ٚ. د٣َ ٚإ ٖضسإ طٖٛٛسٜٔ ئ١َٜٚٔ ١ٖطتا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ٍ د٠ف ١َ ث١ٜذ .و
 ص. د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ خ٠ٛ ئاخعين )ئ١ص ؾَٝش٣ تؼت١ن٢َ ْٛٚ بّٛٚ د٠سباس٣٠ خ٠ٛ(.  .ز
 َٝٛصٜه٢َ ن١ٜٔ.  د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا  .ح
 د٣َ ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ خاظب٢َْٚٛ ن١ٜٔ.  .ط
 ٣. د٣َ ٠ٚسصػا غاسدا٢َْ ٜإ ب سَٜع١ضْٛٚا ب١ًص ن١ٜٔ. .ي
ى. د٣َ ب َٛستاس٢ سٜٚٓين ٚ د٣َ ضاظَٝٔ خ٠ٛ طشٜٔ. د٣َ ٖضس ن١ٜٔ نٛ ئ١ّ َٜٝٔ ٍ د١ٗن٢َ ئاساّ ٚ ت١ْا. ب نٛٚس٣ ر دؾ٢َٓ  .ك

١ْٖاط١ دد٠ٜٔ. د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س َٝٓان١ن٢ ن١ٜٔ ٚ د٣َ د ١َر٢َٜ خ٠ٛدا دٗطير ن١ٜٔ. ثاػ٢ د٣َ ٣ٚ با٢َٜ ١َ ر دؾ٢َٓ 
ٔ. د٣َ ضاظَٝٔ خ٠ٛ ظ١ن١ٜٔ ٚ داس٠نا د٣َ ب نٛٚس٣ د٣َ ر دؾ٢َٓ ١ْٖاط١ د٠ٜٔ ٚ ١ٖيهَٝؼا٢ٜ َٖٝذ٣ َٖٝذ٣ ر د٠ظ٢ ب١سد٠ٜ

 

 2/2 چىارچۆڤەیێ

 : ٍە ت٘ٗڕەبّ٘ٗب ئەگەرێ دبْە م٘ ّەرێْی ٕزرمنّب ضێ٘ازێِ
ُخێزاّێرذا ڤرێ د". "ّزاّری ٍرِ ٕرزرێِ بٖبیێ ٗ ٍِ ّبدەیە خ٘ە گٕ٘ێ ٕەردەً ت٘: "گطتێینمن 

". ّربدەتێ خر٘ە گرٕ٘ێ مەسرەك دبێرژً بۆچرّ٘ٗەمێ ئەز دەٍێ". "ّبگنی  ٍِ ه رێزی مەسەك
 .  ٕتذ".....ٗەرّبگنی  چبڤ بەر ه ٍِ یێِ پطنذاری بٖبیێ مەس"

خەىنرێ دەٍرێ ئ٘ٗ(, بی  چەٗا بببەت فەرە) دەرببرەی دیتْەمێەە ة پێەەگنێذاّب خ٘ە ٗ ٍجذی 
 . ت٘ٗڕەبّ٘ٗێ سەدەٍێ بیتە دێ ّەبِ دیتْێ ڤێ دگەه دی

ُئەً مرر٘ دمەیررِ ٕررزر ٗەسررب ئەً(, الاسررتْتبجبت) دەرئەّجبٍبّررذّبُ ٗ تێذەرخسررتِ بررۆ برربزدا 
 تر٘ٗڕە ٗ بێزار ٍە ئەّقەس  ة ئ٘ٗ, دمەت دا چ د ٕزر ٗ دمەت چ ة ٕەس  دی خەىنێ دزاّیِ
 .دمەُ

ُدٕربڤێیِ پطتێ٘ٓ ئەرێْیذا تطتێِ د ٕزرمنّب ٗ دمەُ بێزار ٍە بچ٘ٗمێِ تطتێِ ٗاُ ه گەریب ,
 . ٍە دەف ه ت٘ٗڕەبّ٘ٗێ زێذەبّ٘ٗب ئەگەرێ دبیتە ژی ئەڤە

دەربربرەی دمەیرِ دی خەىنێ ژ گبزّذا ٗ ىۆٍە, خ٘ە مبرێِ یب بەرپنسیبری ٕەىێنتْب ض٘یْب ه 
 .بٖێ  سەرێ ة تطتەمێ ٕەر
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بؤؤؤ ضؤؤ١ْذ ضؤؤشن١ٜإ د٣َ ساطؤؤشٜٔ, ثاػؤؤ٢ َٖٝؤؤذ٣ َٖٝؤؤذ٣ د٣َ ر د٠ظؤؤ٢ بؤؤ١سد٠ٜٔ ٚ بؤؤؤ ضؤؤ١ْذٜٔ دؤؤاسإ د٣َ ظؤؤ٢َ نشٜؤؤاس٣َ       
 دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١. 

ئاخعين, ئ١ظؤ١ د٣َ ٠ٚ ٍ َؤ١ نؤ١ت نؤٛ ب     ٍ. د٣َ دط١ٍ ١ٖظاي١ن٢ ٜإ ن١طٛناسإ ٜإ ١ٖس ن١ط١ن٢َ ١َ با٠ٚس٣ ث٢َ ٣١ٖ  .ل
 ضاظ١ن٢َ د٣ ط١سه١ٜٓ١ باب١تإ ٚ د٣َ ١ٖطتهشْا ب ئاسا٢َ ٚ َٛستاس٢َٝ د٠ت١ ١َ. 

 ن١ٜٔ ٜإ د٣َ ٚإ دٗإ )َاطٛيه١ٜإ( ث١سخٝٓين ئ١َٜٚٔ تؤػ٢ طشرب٢َْٚٛ بٜٛٚٔ.   ّ. د٣َ خ٠ٛ دسَٜز .م
١ٕ ٚ د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س نؤ١ٜٔ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ثاقؤزنشْا َؤاتَ,      ٕ. د٣َ ٚإ ناسإ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ١َ ر ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ دٚٚس دن .ن

 س٠سمهشٕ, ر٠ْٝٓا ئالاظ١ن٢َ َٝٛصٜه٢َ, ضاْذْا طٛلإ ٍ ْاظ باخط٣١.... ٖتذ. 
 د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ د٠سبش٢َٜٓ ر تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ ن١ٜٔ:  .س

 ب٢َٝ ئ١ّ سَٜضطشتٓا ن١طَٝٔ د٣ نَِٝ به١ٜٔ.  .أ 
 ن١ٜٔ ٚ د٣َ خ٠ٛ ر بؤ١ٜسَٜٔ سابشد٢ٜٚٚ دٚٚس ن١ٜٔ. د٣َ ب١سظ٢ ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ١ْٖٛن٢ٜ١  .ب 
 د٣َ س١صا يَٝبؤساْذ٢َْ ٜإ يَٝبؤسد٢ٜٝ٠َ خٜٛان١ٜٔ ٚ د٣َ خ٠ٛ ر س١صا طضادا٢َْ دٚٚسن١ٜٔ. .ز 
 د. د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ١ٖظب١ْذ٢َٜ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثب طشْط٢َٝ د٢ٜٓ٠َ.  .د 
 ن٢َٝ ظ١نَٝؼين.ٙ. ١ٖسد٢َ٠َ ١َ ١ٖطتهش نٛ ْاط١ٖٓٝ١ ا ضاس٠ٜإ, د٣َ خ٠ٛ ر ١ٖظشِ .ٙ 

 

 خةوطٍٗى ضٗٗة؟ 

خ١ّ ئَٝؼا١ْنا دي٢َٝٓٝ ١ٜ, ١ٖط  ث٢َ دَٖٝت١ نشٕ د٢َ٠َ ئ١ّ ن١ط١ن٢ ٜؤإ تؼؤت١ن٢َ خٛػؤتع٢ ر د٠طؤ  دد٠ٜؤٔ. خؤ١َط٢ٓٝ       
ناسدا١ٜ٠ٚ١ْنا طشٚػت٢ ٜا دؤساْذ١َْٝٝ. دثشِا٢ْ ٜا داساْذا ١ٖطتهشْا ب خؤ١َط٢َٝٓٝ ب َشْؤا ن١طؤ١ن٢َ خٛػؤتعٝع١ طشَٜذاٜؤ١, تَ      

ث١ٜذا ببٝ , ٠ٚنٛ ١َْاْا ١ٖظب١ْذ١ٜن٢َ ٜإ ١ٖظاي١ٝٝٓٝن٢َ, ر د٠طتذاْا نؤاس٣ ٜؤإ   ١ٖس٠ٚطا دبٝ  ر ئ١نجا٢ََ ظإ تؼتإ ر٣ 

 
 3/2 ژمارە چىارچۆڤەیێ

 
 ! خ٘ە بینا ئیْْە دێ
دێ ٗێ ٕبڤێتْب پطتێ٘ٓ چّ٘ن٘, بنەیِ دگەه سەرەدەریێ ٗ بنەیِ ئێطبّێ یب بەرْٕێبری گنّێە 

 .ىێنەت خنابتن رەٗضێ
یرب ٕبرینربری بەىنر٘, لاٗازیریە ّە( َّرّ٘ٗە برۆ) گنیرێ رێنرب ة خەٍێیْیرێ ٗ ئێطربُ دەربنیْب 

 .  دمەت چبمبّ٘ٗەڤێ ٗ سبخبُ٘ٗ منیبرا
ژبرۆ دەستْیطربّننی رێنرێِ چ ٕەرٗەسرب, ئێطربّێ ژ چربمبّ٘ٗەڤێ ژبۆ ّیِْ دیبرمنی دەٍێِ چ 

 .  ّیِْ خەٍێیْیێ دەربناّذّب
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 داٖات٢َ َادد٣ )ثاس٠(, ١َْاْا طاخ٢َٝ١ًَ ٜإ تؤػبْٛٚا ن١ط١ن٢َ خٛػتع٢ ب ١ْخؤػ١ٝٝنا نٛر٠ى.... ٖتذ. 
١طؤ١ن٢ بؤؤ ئَٝهؤ٢َ د٣ د    ئاطت٢َ خ١َط٢َٝٓٝ ٍ طٛس٣٠ قؤ١باس٠ ٚ دؤؤس٣َ ر د٠طؤتذا٢َْ َؤ١صٕ دبٝؤ . ١ٖطؤتَٝٔ خؤ١َط٢َٝٓٝ ر ن       

دٛدا١ْ ٚ ٍ ط١س ن١طا١ٜت٢ ٜا ن١ط٢ ٚ ػٝاَْٝٔ ٣ٚ َٜٝٔ ب١سٖٓطاس٢َٜ ٚ ط١سبؤسَٜٔ ٣ٚ ٚ ئاطؤت٢َ بؤا٠ٚسداس٣ ٜؤا ٣ٚ ٚ دؤؤس٣َ ر     
د٠طتذا٢َْ ٚ ٖٓذ٠ى تؼتَٝٔ د٣ ساد٠ٚطتَٝ . د٢َ٠َ ضانب٢َْٚٛ ر٣ ر ن١ط١ن٢ بؤ ئَٝه٢َ د٣ دَٖٝت١ طٖٛٛسٜٔ. ئ١ٚ ب خؤ٠ٛ ر٣  

 ب١س٢ٜ٠ ١ٜ, دػٝاْذا ١ْٓٝ ٍ ط١س ن١ط١ن٢ بٗٝت١َ ط١ثاْذٕ ٜإ خَٝشاتش تَ به١ٕ. نشٜاس٠نا ب١س٠

  

 ٌٗصاٌََٗ خةوطٍٗٗىَ ضٍة؟

 (, ثشؤط١ ٜا خ١َط٢َٝٓٝ ب ثَٝٓر قؤْاغإ د٠طتٓٝؼإ نش١ٜٝ: 1969ْؤرداسا د٠س٢ْٚٚ ئ١يٝضابٝ  نٛث١ًس سٚت )

ٖٓذ٠ى داسإ ثؼت٢ ر د٠طتذا٢َْ د١َ٠ى دَٖٝ  َشؤظ بؤ١ٜس٣َ ق٢َٚ١ س٠ت دن١ت ٜؤإ ر٣ ص٠حم١تؤ١   : َاْذلا نشٕ )ئٝٓهاس(. 1
با٠ٚس ن١ت نٛ ئ١ٚ تؼ  ٢َٜ ق٢َٚ١. َؼ١ داسإ ١َ طٛٙ ٍ ن١طؤَٝٔ دؤساْؤذ٣ دبٝؤ , دبٝؤَزٕ "َٛطؤت١س١ًٝ نؤٛ ئؤ١ظ تؼؤت١ ب         

 س٣ ظ١ط١ست١ظ١ َاٍ". ط١س٣َ َٔ بَٗٝ " ٜإ "١ٖتا ْٛن١ ر٣ ئ١ص ٢َٜ ٍ ٖٝع٢َٝ ٠ٚنٛ ١ٖسداس ئَٝعا

د٢ََ٠ ئ١ّ ن١ط١ن٢َ خٛػتع٢ ر د٠طتذد٠ٜٔ د٣َ ١ٖطؤ  ب تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ نؤ١ٜٔ, ئؤ١ظ تٛٚس٠ِبْٛٚؤ١ دبٝؤ  ربؤؤ         . تٛٚس٠ِبٕٛٚ:2
خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ ٜإ ١َٖإ ن١ط٢ ٜإ ْؤرداسإ ٜإ ١ٖس ن١ط١ن٢َ د٣ بَٗٝت١ ئاساطت١نشٕ ٚ د٣َ َٖٝت١ ثشطٝاسنشٕ "بؤض٢ ئ١ص؟" 

 ٜإ "ت١ بؤض٢ ئ١ص ٖٝةَّ؟". 

ئ١ص ب١س١ٖظِ.... به١ّ ئ١طؤ١س ئؤ١ظ باب١تؤ١ ْؤ١ سٚٚدا بؤا" ٜؤإ "د٣َ ْؤ١دس٠ن٢ د٠ّ... بؤ١غ ئؤ١ظ          : "(المظا١َٚ) طاصػهشٕ .3
 س٠ٚػ١ ب دَٚا٢ٖ بَٗٝ ".

: "ئ١ص ٢َٜ خ١َطِٝٓ ٚ ١ْػَِٝ ا به١ّ", خ١َباس٣ ب١سب١لاظبٜٔ ْٝؼا١ْ نٛ َشؤظ ١ٖط  ب ظؤالا٢َٖٝ ٚ  خ١َؤن٢ خ١َط٢ٓٝ ٚ. 4
دن١ت. دبٝ  ب طشٜا٢َْ د٠سبش٢َٜٓ ر٣َ به١ٜٔ ٜإ ر٣ ١ٖط  به١ٜٔ نٛ ر لاٜؤ٢َ ديَٝٓٝٝعؤ١    بَٝئؤََٝذ٢َٜ ٚ تَٓٝٝات٢َٝ ٚ تا١َصس٢َٜٝٚٚ

 ١ْ دٗطير ٚ ١ْ ئاساَين. 

: "َشٕ سَٜها ١َ ١َٖٝا١ْ ٚ دظَٝ  ق١بٛٚيه١ٜٔ" ٜإ "باؾ بٛٚ ط١ي١ى ئَٝؽ ٚ ئاصاس ر ١ْخؤػ٢ ٜؤا خؤ٠ٛ ْؤ١بشٕ"    ق١بٛٚيهشٕ .5
 ٢َ ض١ْذ٣َ ق١بٍٛٚ دن١ّ".ٜإ ر٣ "باؾ بٛٚ ت١ ْٛن١ طؤت١ٝٝ َٔ, ئ١ص ظ

صَٜذ٠باس٣ ظإ قؤْاغإ ر٣ ١ْ دٚٚس٠ َشؤظ ١ٖط  ب ط١ْٖٛباس٢َٜ به١ت ضْٛهٛ ١ْػٝا سَٜه٢َ ٍ ظ٢َ دؤساْذ٢َْ بطشٜؤ  ٜؤإ ربؤ١س    
ٚإ طؤتٔ ٚ نشٜاسَٜٔ دد٠سس١ق٢َ ن١ط٢َ ر د٠طتذاٜٝذا طؤتين ٚ نشٜٔ ٜإ ر٣ رب١س ٣َٚ ئاسا٢َ ٚ س١صا ر ئ١ط١س٣َ ر د٠طتذا٢َْ بؤ 

 ٜذا دبٝ , ٠ٚنٛ "َشْا ن١ط١ن٢ ثؼت٢ ض١ْذٜٔ طالإ ر ١ْخؤػ٢ ٚ ئَٝؼاَْٝٔ ب١سد٠ٚاّ".ث١

ئ١ظ ١ٖس ثَٝٓر قؤْاغ١ ناسدا٠ٚ١ْٜا طشٚػت٢ ٜا دؤساْذٕ ٜإ ر د٠طتذا١َْٓٝ. تَ ١ْ ١َسد١ ١َٖٛٚ ن١طَٝٔ خؤ١َطين د ٖؤ١س ثٝؤَٓر    
١ن٢َ سا ببؤؤسٕ ضؤاى دب١ٓظؤ١ ٜؤإ دبٝؤ  تٓؤ٢َ د دٚٚ       ١ٖبٝ . ٖٓذ٠ى ن١غ ب٢َٝ ب ٖٝض قؤْاغ قؤْاغاْذا ببؤسٕ ٚ ١َٖإ طٓظ١ً

قؤْاغإ سا ببؤسٕ, ٜإ ر٣ دبٝ  ر قؤْاغا ط٢َٝ بط١ٓ ٜا ضٛاس٣َ ٚ ثاػ٢ ظ١ط١س١ْظ١ قؤْاغا د٣َٚٚ. ١ٖيب١ت د٠َؤ٢َ د٠طؤجَٝه٢َٝ   
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َٝ . تَ ئ١ظ١ ساَاْؤا ٣َٚ  ثؼت٢ سٚٚدا٢َْ ب ص٠حم١تبٜٔ ٚ دسٜزَتشٜٔ قؤْاغ١, تَ دط١ٍ د٢َ٠ دسَٜز٣ ٚ درٚاس٣ ٜا ٣َٚ نَُٝب تَ دٖ
ٜظَؤ  ٚ س٠ٚػؤَٝٔ دٜاسنشٜؤذا            َٝذ٣ ئ١ٚ ن١ط١ ١ٖطؤ  ب خؤ١َط٢َٝٓٝ ْانؤ١ت, د٠ّ بؤؤ د٠َؤ٢ ٜؤإ د ٖٓؤذ٠ى ١ٖيٛ  ئ١ٚ ١ْٓٝ نٛ ئ

 خ١َط٢ٓٝ دَٖٝت١ظ١ )٠ٚنٛ س٠ٚػَٝٔ رْئٝٓا٢َْ, صاسؤب٢َْٚٛ, د٢َ٠َ صاسؤى خٛاْذْا خ٠ٛ ت١ظاظ دن١ٕ...ٖتذ(. 

ت٢ٜ١ ر٣ ١ْ١ٖ ٠ٚنٛ ١ٖطؤتهشٕ ب ٠ٚطؤتٝإ ٚ طٝؤَزب٢َْٚٛ, صٜؤَذ٠بٕٛٚ ٜؤإ نَُٝبْٛٚؤا نٝؼَؤا        خ١َط٢َٝٓٝ ٖٓذ٠ى ْٝؼاَْٝٔ د١ط
 ي١ػ٢, ئاصاس ٚ ئَٝؼاَْٝٔ ١َ١ٖدؤس, خ١ٚصسِإ ٚ نَُٝبْٛٚا ئاطت٢َ ب١سطش٣ ٜا ي١ػ٢. 

 

 دىَ ضةٔا شَٗين ضةزةدةزٖىَ دطةه خةوطٍٗٗىَ كةَٖ؟  

 ٔةزطسَٖ, ٔةكٕ كةضٕكاز ٔ ئةٌداوََٗ خٗصَاٌىَ ٔ ِةظالاُ...ِتد.. دىَ ثصتةظاٌٗىَ ذ كةضََٗ طسٌطََٗ دذٖاٌا خٕةدا 1

د ظ٢َ قؤْاغَٝذا, ٠ٚسطشتٓا ثؼت١ظا٢َْٝ ر ن١طَٝٔ د٠سدؤس طشْطبٜٔ ؾانت١س٣َ ٖاسٜهاس٠ ربؤ ضانب٢َْٚٛ ر ١ٖطؤتَٝٔ ئَٝؼؤإ ٚ    .أ
٢َٝٓ نْٛبؤيهؤ١ٜٔ, ئؤٛٚ   خ١َط٢َٝٓٝ. دبٝ  ئ١ّ ٠ٚطا ٖضسن١ٜٔ نٛ ئ١ّ ب َٖٝضٜٔ ٚ د٣َ ػؤَٝين ١ٖطؤتَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ خؤ١َطٝ     

دبٝ  ؾَٝش ١ْ بٛٚ بين ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ بؤ ن١ط١ن٢َ د٣ بٝزَٜٔ ٚ د٠سببرٜٔ. تَ دد٢َ٠َ خ١َطَٝٓٝٝذا ؾ١س٠ ئؤ١ّ ١ٖطؤتَٝٔ خؤ٠ٛ    
 بؤ ن١طَٝٔ د٠ٚسٚب١س د٠سببرٜٔ ٚ ثؼت١ظا٢ْ ٜا ٚإ ق١بٛٚيه١ٜٔ ٚ داخٛاصا ٖاسٜهاس٢َٜ ر٣َ به١ٜٔ. 

 د٠ َٜٝٔ ئا٢ٜٓٝ. د٣َ ث١ْا ب١ٜٓ١ ب١س ئ١نجاَذاْا ئاٜير .ب
د٣َ ث١ْا بؤ طشؤثَٝٔ ثؼت١ظا٢َْٝ ب١ٜٔ نٛ ر ٚإ ن١طإ ثَٝو دَٖٝٔ ئ١َٜٚٔ د ١َٖإ س٠ٚػذا بؤؤسٜٔ ٚ دبؤؤسٕ. ثؼؤهذاس٣ ٜؤا      .ج

 ١ٖطتَٝٔ خ١َط٢َٝٓٝ دط١ٍ ٚإ س٠س١ت٢ ٚ ئاسا١َٝنا د٠س٢ْٚٚ دد٠ت١ َشؤظ٢. 
اصا ٖاسٜهؤاس٢َٜ ر ضاس٠طؤ١سناس٠ن٢ ٜؤإ ثظؤجؤس٠ن٢َ     د. ئ١ط١س ئ١ّ ١ْػٝأٜ ت١س١َٛلا خ١َط٢ٓٝ ٜا خ٠ٛ به١ٜٔ, د٣َ داخٛ .د

 طاخ٢َ١ً ٜا د٠س٢ْٚٚ ن١ٜٔ نٛ ط١سبؤس ٚ ػاس٠صا١ٜٝنا باؾ د ظ٢ بٝاظٝذا ١ٖبٝ . 

 . دىَ ثٕٖتة ب جةضتة ٔ دةزٌٔٔىَ خٕة دةَٖ: 2

س٠ف خشاببَٜٝعؤ١  د٣َ داْجَٝذا٢َْ ب ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ئَٝؼإ ٚ خ١َط٢َٝٓٝ ن١ٜٔ. َاْذلانشْا ظإ ١ٖطؤتإ د٣َ س٠ٚػؤ٢َ بؤ١    .أ 
َٝذا. ْؤ١ دٚٚس٠ ر٣ ٖٓؤذ٠ى طؤ١سباسنَٝٔ ٠ٚنؤٛ خؤ١َؤن٢َٝ, ئؤايؤص٣ ٜؤا درٚاس,          ب١ت ٚ د٣َ بٝت١ سٜطَش د سٜهَا نشٜاسا ضؤانبْٛٚ

 بهاسئٝٓاْا َادد٠ َٜٝٔ ٖؤػب١س ٚ ٖٓذ٠ى طشؾتَٝٔ د٣ َٜٝٔ طاخ٢َٝ١ًَ ر٣َ ث١ٜذا ببن. 
 ١ٓ ا ن١طإ نٛ ظ٢َ ض١ْذ٣َ به١ت. ا ١ٖطتَٝٔ تاٜب١ت ٍ ط١س خ٠ٛ ْاط١ثٝٓين ٚ سَٜه٢َ ْاد٠ٜ .ب 
ب ٖٓذ٠ى سَٜهَٝٔ دا١َٖٓٝسا١ْ د٣َ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ ن١ٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: نشٜاسا ْعٝظ٢َٓٝ, ضَٝهشْا ؾا١ًٜن٢َ َٜٚٓؤ١ٜإ,   .ز 

ر  با٠ٚس٣ ئٝٓإ ب دؤص٠نا دٜاسنش٣, ٜإ ر٣ د٣َ ض١ٓٝ دْاظ سَٜهدشا٠ٚنَٝذا نٛ طشْط٢َٝ بذ٠تؤ١ ٚإ بابؤ١تإ ئؤ١َٜٚٔ ن١طؤ٢َ    
 د٠طتذا٢ٜ ر٣ طشْط٢ ث٢َ ددا. 

َٝٗٓؤا خؤ٠ٛ ظؤ١د٠ٜٔ ٚ تٝؤَش ْعؤين, د٣َ خٛاسْؤ١نا طؤاخ١ًّ ب           .د  د٣َ طشْط٢َٝ ب طاخ٢َ١ً ٜا خ٠ٛ ٜا د١طؤت٢ٜ١ د٠ٜؤٔ. د٣َ ب
ض١ْذات١ٝٝنا طٛنجا٢ٜ خؤٜٛٔ, د٣َ يعٝٓؤَٝٔ د١طؤت٢ٜ١ ٚ ٠ٚسصػؤ٢َ نؤ١ٜٔ. ٖؤ١س٠ٚنٛ ئؤ١ّ دصاْؤين طؤاخ٢َ١ً ٜؤا ي١ػؤ٢ ب            

شَٜذا١ٜ, ١ٖسد٢َ٠َ ئ١ّ ١ٖط  ب ئاسا٢َ ٜا ي١ػ٢َ خ٠ٛ به١ٜٔ, د٣َ ١ٖط  ب ئاسا٢َ ٜا د٠س٢ْٚٚ طاخ٢َ١ً ٜا د٠سْٚٚٝع١ ط
ر٣ ن١ٜٔ. ئ١ظذا ْابٝ  ئ١ّ د٠سَاَْٝٔ ئاساَه١س ٜإ ٢ٜ١ََ ٜإ َادد٠ َٜٝٔ ٖؤػب١س بهاس بٝٓين دانٛ خؤ٠ٛ ثؤ٢َ ئاساَهؤ١ٜٔ.    
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ٝؼَؤإ ٚ خؤ١َط٢َٝٓٝ بٓؤبِر ْانؤ١ٕ. ساطؤت١ ئؤ١ظ َادد٠ٜؤ١        دبٝ  بؤ َا١ٜ٠ٚن٢َ نٛست ٚ دٜاسنش٣ ١َ ئاساّ ن١ٕ, تَ ٖؤناس٣َ ئ
ئَٝؼاَْٝٔ ١َ دْعٝٓٔ ٚ نَُٝب تَ دن١ٕ, تَ َا٢ٜ٠َٚ ضانب٢َْٚٛ دسَٜزتش تَ دن١ٕ ٚ ١ْ دٚٚس٠ ر٣ َؤ١ بؤ١س٠ف ٖٓؤذ٠ى ئاسَٜؼؤ١     

 َٜٝٔ دٜع١ بب١ٕ. 
ا ١َ ٍ ١ٖطتَٝٔ ئَٝؼؤإ ٚ خؤ١َط٢َٝٓٝ   د٣َ ثة١ْنا ثَٝؼ٠ٛخ  داْين ربؤ ض١ٚات٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهش٢َْ دط١ٍ ٚإ بؤ١ٜسَٜٔ بير .ٙ 

 دئٝٓٔ, ٜإ ١ٖس بيرٖات١ٓنا ١ٖظب١ْذ ب ن١ط٢ ٜإ ٣ٚ تؼت٢َ ر د٠طتذاٜٝع١.

ئ١ط١س س٠ٚؾ باػب تَ ١ْٖات ٜإ خشابب يَٝٗات, طشْط١ ط١س٠داْا ثظجؤس٠ن٢ ٜإ ضاس٠ط١سناس٠ن٢ ٜإ ْؤرداس٠ن٢َ د٠سْٚٚؤ٢  
َٝ  بضاْٝ  نا ئ١ّ تؤػؤ٢ خؤ١َؤن٢َٝ بٜٛٚٓؤ١ ٜؤإ ْؤ١, ضؤْٛهٛ ْٝؼؤاَْٝٔ خؤ١َؤن٢َٝ          به١ٜٔ ربؤ داخٛاصنشْا ٖاسٜهاس٢َٜ, ئ١ٚ دػ

 خ١َط١َٓٝٝٓٝ.  ط١ي١ى ْٝضَٜه٢ ْٝؼاَْٝٔ بَٝئؤََٝذ٣ ٚ

 (1)ئالؤشى ضٗٗة )الكمل(؟

ئايؤص٣ ئاْهٛ ١ٖبْٛٚا تشط٢َ ٚ دٚٚدي٢َٝ ٚ ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ س٠ػؤبين ٚ ْؤ١ دٗطؤير نؤٛ دبٓؤ١ ئ١طؤ١س٣َ ث١ٜؤذا بْٛٚؤا ١ٖطؤتهشْا ب          
 ديت١ْط٢ ٚ طشر٢َٜ ٚ ٖٓذ٠ى طٖٛٛسَٜٓٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ د١طت٢ٜ١. 

 

 ٌٗصاٌََٗ ئالؤشٖىَ ضٍة؟  

ئ١ٚ ن١طَٝٔ تؤػ٢ ئايؤص٢َٜ دبٔ, تشغ ٚ دٚٚدت ٚ ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ب ئاٚا١ٜن٢َ ب١سد٠ٚاّ ٚ دٚٚباس٠نش٣ ٍ د٠ف 
ث١ٜذا دبٔ. ر ئ١نجا٢ََ ئايؤص٢َٜ خ٠ٛ ر ٖٓذ٠ى س٠ٚؾ ٚ ناسَٜٔ دٜاسنش٣ دد١ْ٠ ثاؾ ٚ ئ١ظ ْٝؼؤاَْٝٔ د١طؤت٢ٜ١ تَ د٠سدنؤ١ظٔ:    

 , صَٜذ٠بْٛٚا يَٝذاْا تشثَٝٔ دت ٚ بًٓذ بْٛٚا ؾؼاسا خ٢َٜٓٛ. خٖٛذإ, س٠دؿين ٚ ي١سصٜٔ, طَٝزبٕٛٚ

 

 دىَ ضةٔا شَٗين ضةزةدةزٖىَ دطةه ئالؤشٖىَ كةَٖ؟  

 . دىَ دةوةكىَ دٖازكسى بؤ ئالؤشٖىَ دةضتٍٗصاُ كةَٖ:1

د٣َ د١َ٠ن٢َ دٜاسنش٣ د سؤرَٜذا د٠طتٓٝؼإ ن١ٜٔ, بؤ نم١ْٚٛ ر د٠َزََٝش ضٛاس٣ ئَٝعاس٣ ١ٖتا ضٛاس ٚ ْؤٝغ, د٣َ ْؤاظ٢َ ٣ٚ    .أ 
 ن١ٜٓ١ "د٢َ٠َ ئايؤص٢َٜ" نٛ د٣َ ٖضس٣َ د١َٖٛٚ ٚإ تؼتاْذا ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ١َ ئايؤص دن١ٕ. 

 نٛ دؤس ٚ د٢َ٠َ ْعظتٓا ١َ ٜا ئَٝعاس٣ تَٝو ١ْضٝ . ئ١ٚ د٢َ٠َ ئ١ّ دٜاس دن١ٜٔ ؾ١س٠ دد٢َ٠َ ْعظتٓا ئَٝعاسٜذا ١ْبٝ  دا .ب 
َٝذا ْان١ٜٔ. تَ ئ١ط١س َؤ١ ١ٖطؤ  ب ئؤايؤص٢َٜ نؤش, د٣َ ٖضسنشْؤا ٣َٚ ٍ طؤ١س ثاسضؤ١         .ز  َٜذا ٖضس٣َ د ئايؤصٜ دد٠ََٝٔ د٣ َٜٝٔ سؤر

ًَٝين ٖؤ١تا "د٠َؤ٢َ ئؤايؤص٢َٜ" دٖٝؤَ , ؾؤ١س٠ بٝٓٝٓؤ١ بؤيرا خؤ٠ٛ نؤٛ دد٠َؤ٢َ ئايؤص           َٜٝؤذا د٣َ َؤ١   ناغ١ص٠ن٢َ ْعٝظين ٚ د٣َ ٖ
د١َ٠ن٢َ ثَٝذظ٢ ١ٖبٝ  نٛ ٖضسا خ٠ٛ تَٝذا به١ٜٔ ٚ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٜٔ, ئ١ظذا د٣َ ٍ ط١س ضالان٢ َٜٝٔ د٣ َٜٝٔ سؤرا 

 خ٠ٛ ب١سد٠ٚاّ بين.

                                                           
1)

 (4) http://www.apa.org/topics/anxiety/index.aspx, June 2011.  
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د دا٢َْ "د٢َ٠َ ئايؤ٢َٜٚ"دا ٚ ب٢َٝ ب١صاْذْا د٢َ٠َ دٜاسنش٣ د٣َ ط١سه١ٜٓ١ ٚإ ٖؤ١َٛٚ تؼؤتَٝٔ ئؤايؤص٣ ضؤٝه١َس ئؤ١َٜٚٔ َؤ١        .د 
ظين ٚ د٣َ ئٝوَ ئٝه١ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ن١ٜٔ. ١ٖسد٢َ٠َ ئ١ّ ر ئَٝه٢َ تؤ١ظاظ بؤٜٛٚٔ د٣َ ضؤ١ٓٝ ٖضس٠نؤا د٣, تَ ئ١طؤ١س      ْعٝ

 ئايؤص٣ ٜا ٖضس٠ن٢َ ١ٖس ٜا ب١سد٠ٚاّ بٛٚ, د٣َ دٚٚباس٠ ٖضس٣َ تَٝذا ن١ٜٔ ١ٖتانٛ ئايؤص٣ ١َْٝٓٝ . 

 . دىَ بةزٍِطازى ٖا ِصزََٖ ٌةزٍَٖى كةَٖ: 2

ٜظَتَٝٔ َؤ١ ٜؤَٝٔ ْؤ١س٢َٜٓ د٠سبؤاس٣٠ دٝٗؤا٢َْ, ٖؤ١تا سادد٠ٜؤ١ن٢َ صؤس نؤاس         َْٝشٜٓا ١َ ٜا س٠ .أ  ػبين ٚ ػَٝٛاص٣َ ٖضسنش٢َْ ٚ ١ٖيٛ 
دن١ت١ ط١س ١ٖطتَٝٔ ئايؤص٢َٜ ٍ د٠ف ١َ. ي١ٚا ؾ١س٠ ئؤ١ّ ػؤَٝٛاص٣َ ٖضسنشْؤا خؤ٠ٛ بطٖٛؤٛسٜٔ نؤٛ نؤ١تٛاسٜب ٚ ط١ػؤبٝٓب         

 بٝ .
 س دن١ٜٔ: د ظإ د٠ََٝٔ خٛاسَٜذا ئ١ّ ب ١ْس٢َٜٓ ٚ س٠ػب٢ٓٝ ٖض .ب 
 ئ١ّ س٠ٚػ٢َ ب ١ْس٢َٜٓ دبٝٓين د٢َ٠َ ئ١ٚ تؼتَٝٔ ١َ دظَٝٔ ٚ ب ٣َٚ سَٜها ١َ دظَٝ  ب د٠ط  ١َظ١ ١َْٖٝٔ.  -
 طؼتطير١ٜٝنا ١ٖتا ١ٖتا٢ٜ ٜا ٚإ ط١سبؤسَٜٔ خشاب دن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ب ط١س٣َ ١َ ٖاتين. -
 ْاد٠ٜٔ, ١ٖسض١ْذ٠ ٖزَاسا ٚإ ثبٕ ر٣.  ت٢َٓ ئ١ّ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ دن١ٜٔ ٚ ا ثٜٛت١ ب ٖضسَٜٔ ئ١س٢َٜٓ -
ئ١ّ تَٝذ٠سخظتَٓٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ػشؤظ١نشْإ دادْين, ١ْ ٍ طٛس٣٠ بؤ١ٜسإ, ٠ٚنٛ: "ئ١ص دصاو ئ١ٚ ق١بٍٛٚ ْانؤ١ت" ٜؤإ    -

"ئ١ص ١ٖط  ث٢َ دن١ّ نٛ د٣َ تؼت١ن٢َ خشاب سٚٚد٠ت". ٜإ ر٣ ٍ ط١س دي٢َٝٓٝ ٚ با٠ٚسٜٝإ دادْين, ١ْ ٍ ط١س ساطت٢ ٜا 
 ٝطََٛا١ْ نٛ ١َتشط١ٝٝنا د سَٜها َٓذا". باب١تإ, ٠ٚنٛ: "ئ١ص ١ٖط  ب تشطٝا٢َْ دن١ّ, ب

١ٖسد٠ّ ثٝؼَب٢ٓٝ ٜا خؤشاببٜٔ ئ١طؤ١سإ دنؤ١ٜٔ, ٠ٚنؤٛ: "طؤؤتٔ نؤٛ ٖؤزَاس٠نا صؤس ر طؤ١نجإ داخؤٛاص٣ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ              -
 ثَٝؼهَٝؼ٢ ٣َٚ ثظجؤس٢َٜ نشٜٔ, ثؼباطتِ نٛ ئ١ص ١ْٖات١ُٝ ق١بٛٚيهشٕ". 

 ن١ط١ن٢َ ط١س١ْن١ؾت١ُٝ" ٜإ "ئ١ص ١ٖسد٠ّ ٢َٜ دؤساْذيم١". ئ١ّ طٝؿ١تَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ددا١ْٓٝ ط١س خ٠ٛ, ٠ٚنٛ: "ئ١ص -
ٖٓذ٠ى ب١سثشطٝاسٜٝإ دئَٝد١ٓٝ طت٢َٜٚٛ خ٠ٛ نٛ ا ١ٖظب١ْذ٣ ب ١َظ١ ١ْٓٝ, ٠ٚنٛ: "ئ١ص ب١سثشطِ رط١س١ْن١ؾتٓا بشاٜؤ٢َ   -

 خ٠ٛ د خٛاْذَْٝذا, ضْٛهٛ َٔ ػير٠ت ١ْنش نٛ خ٠ٛ ثب ب خٛاْذَْٝع١ ب ٠ٚطتٝٓٝ ".
يمإ( ط١ح دن١ٜٓ١ ٚإ ٖضسَٜٔ ١َ ئايؤص دن١ٕ, ١ْ ٠ٚنٛ ن١تٛاس. ئٛٚ ٍ ط١س ظ٢ بٓؤ١َا٣ دٜشاطؤ١ت   ئ١ّ ٠ٚنٛ َطشت٢ )طش  .ز 

 دن١ٜٔ ٚ ظإ ثشطٝاسَٜٔ ٍ خٛاس٣َ دئاصسٜٓين: 
 ئ١ٚ ا ب١ي ط١ْ١ خٜٛا دن١ٕ نٛ ئ١ظ ٖضس٠ ٜا ن١تٛاس١ٜٝ؟ -
 ٍ ػٜٛٓا ٣َٚ ب ق١َٚٔ؟  ئ١ط١س٣َ ق١َٚٝٓا ٣َٚ ض١ْذ٠ ٚ ١ٖتا ا سادد١ٜ٠؟ ئ١س٣َ ٖٓذ٠ى ئ١ط١سَٜٔ د٣ ١ْ١ٖ نٛ -
 ئ١س٣َ ئ١ظ ٖضسا ئايؤص٣ ضٝه١َس د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت ٜإ د٣َ ١َ ئَٝؼٝٓٝ ؟  -
 ئ١ط١س ١ٖظاي١ن٢َ َٔ ئ١ظ ٖضسا ئايؤص٣ ضَٝه١س ٍ د٠ف ١ٖبا, دا ا بَٝز٢ََ؟  -

 . دىَ وٕوازةضة ٖا خاظبٌٕٔىَ كةَٖ )خٕةخاظكسُ(. 3

َٝٔ د١طت٢ٜ١ ٍ ١َ د٠سدن١ظٔ ٠ٚنٛ ب١ًص يَٝذاْا تشثَٝٔ دت ٚ بَٝٗٔ تؤ١ْط٢َٝ  د٢َ٠َ ئ١ّ تؤػ٢ ئايؤص٢َٜ دبين, نؤ١َنا ْٝؼاْ .أ
ٚ طشربْٛٚا َاطٛيه١ٜإ ٚ ط١ي١نَٝٔ د٣. ئ١ظذا ؾ١س٠ ََٛاس٠ط١ ٜا خ٠ٛخاظهش٢َْ به١ٜٔ, ضْٛهٛ ناسٜط١سٜٝؤ١نا بؤ١سٚظار٣   

 ظإ ْٝؼاْإ ١ٜ١ٖ.
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ثَٝه٢ ََٛاس٠ط١ ن١ٜٔ نؤٛ بطؤٝت١ دْؤاظ طٝظؤت٢َ١َ رٜاْؤا      طشْط١ ئ١ّ خ٠ٛ ؾَٝش٣ سَٜهَٝٔ خاظب٢َْٚٛ به١ٜٔ ٚ سؤرا١ْ ب سَٜهٛ .ب
 ١َدا ٚ ببٝت١ ناس٠ن٢َ طشٚػت٢َٝ سؤرا١ْ. 

 . دىَ طسٌطٗىَ ب ضاخمةوى ٖا خٕة دةَٖ. 4

 دطَٝشٜ , ئ١ظذا ؾ١س٠:  طتا٢ًَٜ رٜا١ْنا طاخ١ًّ ٚ ١ٖظظ١ْط سؤي ١ن٢َ طشْط ٚ ناسٜط١س ربؤ نْٛبؤيهشْا تشغ ٚ ئايؤص٢َٜ

 ٠س ثٝهَش٣ باخعين ٚ ب١سظ٢ ٚإ باب١تإ به١ٜٔ ئ١َٜٚٔ دب١ٓ ط١د٢َ٠َ ئايؤص٣ ٜا ١َ.ؾ١س٠ بؤ ن١ط١ن٢َ باٚ .أ 
ؾ١س٠ ١َ طٝظت١َ١ن٢َ طاخ١ًّ ٚ ١ٖظظ١ْط ٚ سَٜهٛثَٝه٢َ خٛاس٢َْ ١ٖبٝ . ٖؤ١س سؤر طؤ٢َ ر٠َؤَٝٔ طؤ١س٠ن٢ ٚ دٚٚ ر٠َؤَٝٔ       .ب 

سَٜز٠ٜا ػ١نش٣َ دْاظ خَٜٛٓٝذا, ئ١ظؤ١ ر٣  طعو بخؤٜٔ. ئ١ط١س َشؤظ بؤ د١َ٠ن٢َ دسَٜز ا ١ْخؤت, د٣َ بٝت١ ئ١ط١س٣َ نَُٝبْٛٚا 
١ٖطتهشْا ب ئايؤص٢َٜ ٚ صٚٚ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ث١ٜذا دن١ت. ١ٖس٠ٚطا خٛاسْا ؾَٝك٢ ٚ ص٠سص٠ٚات٢ ٚ َادد٠ َٜٝٔ ْؼاطت٢ٜ١ دبٓؤ١  

(, ئؤ١ظ َادد٠ٜؤ١ ١ٖطؤتهشْا ب    Serotoninئ١ط١س٣َ صَٜؤذ٠بْٛٚا َادد٠ٜؤ١ن٢َ نُٝٝؤا٣ٚ د خَٜٛٓٝؤذا دبٝؤَز٢َْ طؤيرٚتؤْين )      
 دلخٛػ٢ ٚ ئاسا٢َ ٚ س٠صا١َْذ٢َٜ صَٜذ٠ دن١ت.

خٛي١نإ ضالان٢ َٜٝٔ د١طت٢ٜ١ به١ٜٔ. ٠ٚسصؾ دبٝت١ ئ١طؤ١س٣َ ضؤَٝهشْا َادد٠ٜؤ١ن٢ دبَٝؤز٢َْ      30ؾ١س٠ سؤرا١ْ بؤ َا٢ٜ٠َٚ  .ز 
٢َْٚ ( نٛ ر  ١ٖسدٚٚ طةْذَٜٔ )ايذسق١ٝ ٚ ايٓدا١َٝ( دَٖٝت١ سراْذٕ ٚ ١ٖطتا ب ئاسا٢َ ٚ ت١ْا بEndorphinsٛئٝٓذؤسؾين )

 ث١ٜذا دن١ت, ١ٖس٠ٚطا ئَٝؼاْا ي١ػ٢ ر٣ نَِٝ دن١ت.
ؾ١س٠ خ٠ٛ ر دطاس٠ نَٝؼا٢َْ ٚ ظ١خٛاسْا ٢ٜ١ََ دٚٚس بَٝدين ١ٖتانٛ ١ْن١ظ١ٓٝ دْاظ باص٢ٜ١َْ ثَٝع١طشَٜذإ ٚ ئٝذَاَْٝذا. دبٝؤ    .د 

٠نَٝؼإ ر٣ ئاطت٢َ ئايؤص٢َٜ ٣١َ )ئ١يهٗؤٍ( ١ٖطتهشْا ب ئايؤص٢َٜ نَُٝب تَ به١ت تَ ناسٜط١س٣ ٜا ٣َٚ ٜا دؤَهٛست١. دطاس
 صَٜذ٠تش تَ دن١ت ضْٛهٛ َْٝهؤتين ٠ٚنٛ َادد١ٜ٠ن٢َ ضالانه١س دَٖٝت١ ٖزَاستٔ. 

 ؾ١س٠ د١َ٠ن٢َ باؾ ٚ طٛنجا٢ٜ ربؤ ْعظت٢َٓ ت١سخإ ن١ٜٔ.  .ٙ 
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -ب زَٖظةبسٌا ِةضتاُ

 ١ٖطتَٝٔ َٔ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

  .ٕثَٝٓاط١نشْا ١ٖطتا 
 .ٕنم١ْٜٚٛإ ٍ ط١س ١ٖطتإ بذ٠ 
   .ٕطشْط٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهشْا ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ ١ٖطتإ ػشؤظ١ ن١ 

 خٛي١ى 35 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 ت١خت١ٜ١ن٢َ ؾًٝح ضاستإ ٚ نؤ١َنا ثَٝٓعٝظإ.    ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: ) .1
   د٣َ ٍ ط١س دٚٚ ًََٖٝٝٔ ساط  ٍ ب١ساْب١س٣ ١ٖظ سا٠ٚطتَٝٔ, ثؼهذاس٠ى د٣َ ثَٝٓطاظ١ن٢َ ر سٜؤَضا

١ "ؾؤشح" ٚ  ئَٝه٢َ ثَٝؼع١ َٖٝ  ٚ د٣َ ث١ٜع١ن٢َ د٠سباس٣٠ ١ٖطت١نا دٜاسنش٣ بَٝزٜ , بؤ نمْٛٚؤ 
ثاػ٢ د٣َ ظ١ط١سٜت١ظ١ د٢َٗ خ٠ٛ. ٣ٚ د٢َ٠ د٣َ ثؼهذاس٠ن٢َ د٣ ر طشؤثا د٣َٚٚ ثَٝؼع١ َٖٝ  
ٚ د٣َ ١ٖطت١نا د٣ بَٝزٜ  نٛ تٝجا ئَٝه٢َ ٜا ث١ٜع٢َ ١َٖإ تٝجا دا٢َٜٚ بٝ  ر ث١ٜعا طشؤثؤ٢َ د٣  

 طؤت٢, بؤ نم١ْٚٛ "سضٕ". ئٛٚ ٖٛطا د٣َ ب١سد٠ٚا٢ََٝ ب ضالان٢َٝ د٠ٕ. 
ؤث٢َ ئَٝه٢َ ا ب١سطغ ١ْبٕٛٚ ٜإ ١ْصا٢ْ ب١سطع٢َ بذ٠ٕ, ٖٝٓط٢ دبٝت١ دؤسا طشؤثؤ٢َ د٣َٚٚ,  * ئ١ط١س طش

 ئ١ظذا دػَٝٔ ر ١ٖس ١ٖطت١نا د٣ د٠ط  ث٢َ به١ْ١ظ١.
 خٛي١ى(  5د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب د٘ ئٝٓين. ) .2
 ١ٖس ١ٖطت١نا دَٖٝت١ طؤتٔ د٣َ ٍ ط١س ت١خت٣١ ْعٝظين ١ٖتانٛ يٝظت١ٜ١ى ر٣َ ث١ٜذا دبٝ .  .3
 ١ظاظ دبٔ, د٣َ طٛثاط٢ ٜا ثؼهذاسإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بَٝز٢َٜٓ نٛ ظ١ط١س١ْظ١ دَٗٝٔ خ٠ٛ.ثؼت٢ ت  .4
د٣َ ٚإ ث١ٜعَٝٔ ْعٝظا٢ٜ ٍ ط١س ت١خت٣١ خٜٛٓين ٚ ٖؤ١س ث١ٜعؤ١نا د٠لايؤ١ت٢َ ر ١ٖطؤتإ ١ْنؤ١ت        .5

 خٛي١ى(  5د٣َ رَٜب١ٜٔ. )
 خٛي١ى( 5د٣َ ١ٖطتإ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ. ) .6
 خٛي١ى(  10ن١ٜٔ. )د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ  .7

           ض١ٓ ئ١ٚ ١ٖطتَٝٔ ئ١ّ درٜاْا خ٠ٛدا بهؤاس دئٝؤٓين؟ ئؤ١س٣َ ٖٓؤذ٠ى ١ٖطؤ  ١ْٖؤ١ نؤٛ ئؤ١ّ ر
 ١ٖطتَٝٔ د٣ ثب بهاس دئٝٓين؟

   ئ١س٣َ ١ٖط  ناس دن١ْ١ ط١س س٠ؾتاسَٜٔ َشؤظ٢؟ ض١ٚا؟ 
  ئ١س٣َ ١ٖطتإ سؤي ١ن٢َ ب١سضاظ ١ٜ١ٖ دبشِٜاسداَْٝذا؟ ض١ٚا؟ 
 َدط١ٍ ١ٖطتإ ن١ٜٔ؟  ب طؼت٢ د٣َ ض١ٚا ط١س٠د٠س٢ٜ 

د٣َ ئاسَانج٢َ ر ١ٖطتإ ضَٝه١ٜٔ ٚ د٣َ طشْط٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهشْا ئؤ١س٢َٜٓ دطؤ١ٍ ١ٖطؤتإ بؤ١سع      .8
 خٛي١ى(    5ن١ٜٔ. )

 -- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
  .ٕد٢َ٠َ ثؼهذاس ٍ ط١س ساَٖٝٓا٢َْ سادَٖٝٔ د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ب١ًصتش به١ 
  َد٣َ ئاط١ٖذاس٣ ٚإ ث١ٜعَٝٔ ٍ ط١س ت١خت٣١ ْعٝظا٢ٜ بين ئ١َٜٚٔ ١ْ ١ٖظب١ْذ ب ١ٖطتاْع١ ٚ د٣ *

 رَٜب١ٜٔ. 
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 ئ١ص ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ دن١ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

   .ٕثَٝٓطاظَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖطتإ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ د٠طتٓٝؼاْه١ 
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢

 
 ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ د٣َ ناستإ ب١س١ٖظه١ٜٔ نٛ ١ٖس ئَٝه٢َ ضيرؤن١ى ٍ ط١س بٝ .   ثَٝذاٜٚظت٢ 

   .ٕت١خت٢ٜ١َ ؾًٝح ضاستإ ٚ ٖٓذ٠ى ناغ١ص ٚ نؤ١َنا ثَٝٓعٝظا 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 3د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: ) .1
   َد٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖطتإ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ د١ٜٓ٠ ْٝاطين. ٍ د٠طؤجَٝه٢َ د٣

ٖٓذ٠ى سطت١ٜإ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٕ. د قؤْاغا ئَٝهَٝذا نا د٣َ ض١ٚا ب ١ْس٢َٜٓ طؤ١س٠د٠س٢َٜ  
٢َ دطؤ١ٍ  دط١ٍ ن١ٜٔ ٚ ثاػ٢ د قؤْاغا دَٜٚٚذا د٣َ خٜٛؤا نؤ١ٜٔ نؤا ضؤ١ٚا ب ئؤ١س٢َٜٓ د٣َ طؤ١س٠د٠سٜ      

 ن١ٕ. 
د٣َ سطت١ َٜٝٔ ْعَٝظ٢ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ ٚ د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نؤٛ ٣َٚ ضؤيرؤنا ٍ طؤ١س      .2

 خٛي١ى( 2ناست٢َ ت١ظاظ به١ٕ, ؾ١س٠ ٍ داسا ئَٝه٢َ ب ١ْس٢َٜٓ ت١ظاظه١ٕ. )
اظ ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢َ بعَٝ  د٣َ ػَٝ  ٖضسَٜٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ط١س٠د٠س٣ ٜؤا ْؤ١س٢َٜٓ دطؤ١ٍ ٚإ ١ٖطؤتَٝٔ دْؤ      .3

 خٛي١ى(  10ساي١تٝذا بَٝزٜ . )
د٣َ ت١ختؤؤ٢ٜ١َ طؤؤج٢ )بؤؤؤسد( ن١ٜٓؤؤ١ دٚٚ ثؼؤؤو: طؤؤ١س٠د٠س٣ ٜؤؤا ْؤؤ١س٢َٜٓ ٚ ٜؤؤا ئؤؤ١س٢َٜٓ. ب١سطؤؤعَٝٔ     .4

 ط١س٠د٠س٣ ٜا ١ْس٢َٜٓ دط١ٍ ١ٖطتإ د٣َ ٍ ط١س ت١خت٣١ ْعٝظين. 
5.         ٚ  د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نؤٛ ب ئؤ١س٢َٜٓ طؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ ١ٖطؤتَٝٔ دْؤاظ ساي١تٝؤذا بهؤ١ٕ 

 خٛي١ى(  10ثاػ٢ د٣َ ٍ ثؼها ط١س٠د٠س٣ ٜا ئ١س٢َٜٓ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظٔ. )
د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س د٠سئ١نجاّ ٚ طؤ١سباسنَٝٔ طؤ١س٠د٠س٣ ٜؤا ْؤ١س٢َٜٓ نؤ١ٜٔ, ٍ طؤ١س ٖؤ١سدٚٚ         .6

 خٛي١ى( 5ئاطتَٝٔ دؤَذسَٜز ٚ دؤَهٛست. )
طؤ١ٍ ١ٖطؤتإ ػؤشؤظ١    ٍ طٛس٣٠ ئ١ظا بؤس٣, ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ د٣َ ثَٝٓطؤاظَٝٔ طؤ١س٠د٠س٣ ٜؤا د    .7

 خٛي١ى(  10ن١ٜٔ: )
  .د٣َ ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ ْٝاطين 
  .د٣َ ٖضسن١ٜٔ ٚ د٣َ ٍ ٖؤناسَٜٔ ب١س١ٖط  ٚ ١ْب١س١ٖط  ط١سَٜٝين 
 .ٜٔد٣َ دٜاسن١ٜٔ نا د٣َ ض١ٚا ػَٝين ظإ ١ٖطتإ نَُٝب ٚ طعهب يَٝه١ 
  .ٜٔد٣َ س٠ؾتاس٣َ ن١ 
هشْا ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ ١ٖطؤتإ ثٛختؤ١ نؤ١ٜٔ.    ٍ ١ٖس د٢َٗ ئ١ّ تَ سا٠ٚطتين, د٣َ طشْط٢ ٜا ط١س٠د٠سٜ .8

د٣َ ٖؤؤضس نؤؤ١ٜٔ ٚ ثاػؤؤ٢ د٣َ س٠ؾتؤؤاس٣َ نؤؤ١ٜٔ, بؤؤ١سٚظار٣ ٜؤؤا طؤؤ١س٠د٠س٣ ٜؤؤا ْؤؤ١س٢َٜٓ نؤؤٛ تٓؤؤ٢َ ب    
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 خٛي١ى(  5ناسدا٠ٚ١َْٜٝع١ ١ٖظب١ْذ٠ ٚ دبٝ  ط١سباسنَٝٔ خشاب بؤ ١ٖبٔ. )
تٝهؤ٢ ٜؤَٝٔ ب سَٜعؤ١بشْا    د٣َ ب ظ٢َ طؤت٢َٓ ساَٖٝٓا٢َْ ب دَٚا٢ٖ ئٝٓين: دبٝ  دؤٛدا٢ٖ د سَٜهؤَٝٔ ثشان    .9

 خٛي١ى(  ١ٖ5طتاْذا ١ٖبٝ , د ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ دٜذا د٣َ ب١سظه١ٜٔ. )
 :ضيرؤنَٝٔ ثَٝؼٓٝاصنش٣ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 . ئ١ص ئير٢ٜٝ٠َ ب ١ٖظالا خ٠ٛ دب١ّ ضْٛهٛ ١َٖٛٚ ن١غ طشْط١ٝٝنا ١َصٕ ث٢َ دد٠ٕ... 1
 سٚخظ١ت تؼتَٝٔ َٔ بهاس دئٝٓٝ .... ئ١ص ر بشا٢َٜ خ٠ٛ تٛٚس١َ٠ِ, ضْٛهٛ ١ٖسد٠ّ ب٢َٝ 2
 . ئ١ص ٢َٜ خ١َطِٝٓ ثؼت٢ َشْا َشؤظ١ن٢َ ١َ... 3
 . ئ١ص ٢َٜ ديطشاو نٛ ئ١ص ٍ ٣َٚ ثظجؤس٣ ٜا َٔ دظَٝ  ١ْٖاد١ ٠ٚسطشتٔ...4
 . ئ١ص ٢َٜ خ١َطِٝٓ نٛ ١ٖظاي٢ٓٝ ٜا َٔ دط١ٍ ؾة١ْ ن١ط٢ ب دَٚا٢ٖ ٖات... 5
 ٚا ٍ ٠ٚلات٢ دق١َٚٝ .... ئ١ص ١ٖط  ب ئايؤص٢َٜ دن١ّ د٠سباس٣٠ ئ6١
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

    د٣َ ثؼهذاسإ ئاط١ٖذاس ن١ٜٔ ئ١ط١س ن١ؾت١ٓ ١َٖب١س ن١ط١ن٢َ خ١َطين ٜإ تٛٚس٠ِب٢ٜٚٛ ٜإ ئؤايؤص
ٜإ ١ٖس ساي١ت١ن٢َ د٣, ؾ١س٠ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢ َٜٝٔ َٝٓا ١ٖظظؤص٢َٜ ٚ ب سَٜع١بشْا ٖؤ١ظشِن٢َٝ ٚ  

٢َٜٓ ٜؤا دطؤ١ٍ   ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ د٣ دط١ٍ بهاس بٝٓٔ, ٜإ ر٣ ٍ طٛس٣٠ ثَٝٓطاظَٝٔ طؤ١س٠د٠س٣ ٜؤا ئؤ١س   
١ٖطتإ, د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜؤا ٣ٚ نؤ١ٜٔ. ئؤٛٚ د٣َ بابؤ١ت٢َ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا طؤ١س٠د٠سٜهشْا ئؤ١س٢َٜٓ دطؤ١ٍ          

 ١ٖطتإ بؤ ػشؤظ١ ن١ٜٔ. 
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 سٜجؤستار٠نا سؤرْا١َظا٢َْٝ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ: ئاسَاْر

  .َد٠طتٓٝؼاْهشْا ْٝؼاَْٝٔ تٛٚس٠ِبٕٛٚ ٚ خ١َط٢ٓٝ ٚ ئايؤص٢ٜ 
  .َد٠طتٓٝؼاْهشْا ٖٓذ٠ى سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ظإ ١ٖطتَٝٔ دي٢ٝٓٝ 

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع ٚ نؤ١َنا ناغ١صإ.   ثَٝذاٜٚظت٢ 

  .َدػٝاْذا١ٜ سٜهٛسد٠نا بطٛٚى بهاس بٝٓٔ ربؤ تَٛاسنشْا دٜذاس٣ 
   .)نٛث١ٝٝن٢َ ١ٖس ساي١ت١ن٢ ر ١ٖس ط٢َ ساي١تإ )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ضالان٢َٝ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: ) .1
دط١ٍ ن١ط١ن٢ به١ت نٛ ساي١ت١ى ر * د٣َ ط٢َ طشؤثإ ضَٝه١ٜٔ نٛ ١ٖس طشؤث١ى دٜذاس٠نا سؤرْا١َظا٢َْٝ 

 ظإ ١ٖس ط٢َ ساي١تإ ب ط١س٣ ٖات بٝ : تٛٚس٠ِبٕٛٚ ٜإ خ١َط٢ٓٝ ٜإ ئايؤص٣. 
  .ٕد٣َ داخٛاص٣َ ر ط٢َ ن١طَٝٔ خؤب١خؽ ن١ٜٔ نٛ سؤتَ ظإ ساي١تإ بطَٝش 
  .ٕد٣َ ثشطٝاسَٜٔ ط١س٠ن٢ د١ٜٓ٠ظ٢َ, تَ ئ١ٚ دناسٕ ٖٓذ٠ى ثشطٝاسَٜٔ د٣ ر٣ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ 
 د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ط٢َ طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ.  .2
١ٖس ط٢َ طشؤخ ٚ ١ٖس ط٢َ ن١طَٝٔ خؤب١خؽ د٣َ ٍ طٛس٣٠ ب١سث١سَِٜٔ نؤاس٣ خؤ٠ٛ ربؤؤ ئ١نجاَؤذاْا       .3

 خٛي١ى( 10دٜذاس٣َ ب١س١ٖظه١ٕ. )
١ٖس ط٢َ طشؤخ د٣َ دٜذاسا خ٠ٛ ٜا سؤرْا١َظا٢َْٝ ئ١نجاَذ٠ٕ ٚ د٣َ د٠سئ١نجاََٝٔ خ٠ٛ تؤَؤاس نؤ١ٕ.     .4

 ( خٛي١ى 20)
ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ ئؤؤ١نجا٢ََ نؤؤاس٣َ خؤؤ٠ٛ ثٝؼَهٝؼَؤؤه١ت ٚ ثؼؤؤت٢ ٖؤؤ١س ثٝؼَهٝؼَؤؤهش١ْن٢َ, د٣َ          .5

 خٛي١ى( 20داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ خالإ ن١ٜٔ: )
 .َْٝؼإ ٚ ب١سر٠ْطَٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ س٠ؾتاس٣ َٜٝٔ ١ٖس ساي١ت١ن٢َ دي٢ٝٓٝ 
  .َطشْط٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهشْا ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ ساي١ت٢َ دي٢ٝٓٝ 
  .سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ ١ٖس ساي١ت١ن٢ 
 خٛي١ى( 5د٣َ طشْطبٜٔ ٖضسَٜٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣ بَٝز١ٜٓظ١ ٚ ثٛخت١ ن١ٜٔ. ) .6

 
 : د٠ق٢َ ساي١تا1ٕب١سث١س٣َِ ناس٣  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 : ساي١ت٢َ ئَٝه٢َ
ؾ١سَاْب١س٠ن٢َ بٝاظ٢َ ط١لا١َت٢ ٜا ثٝؼ٢ٜ١ ط١س٠داْا د٢َٗ نؤَجا١ْٝٝنا ن١ست٢َ تاٜب١ت نش ٚ دٜ  نؤٛ ا  
١َسدَٝٔ ط١لا١َت٢ ٜا ثٝؼ٢ٜ١ تَٝذا ْٝٓٔ, ب تْٛذ٣ تٛٚس٠ِ بٛٚ ٚ ط١ف ٍ خٛدا٢َْ نَٛجا٢َْٝ نشٕ نٛ د٣َ 

ٜٝؤ١, ػؤٝا خؤ٠ٛ ساطشٜؤ  ٚ     دائَٝدٝ . تَ د٢َ٠َ طؤت٢َٓٝ نؤٛ بؤ١س٣ ٣ٚ ن١طؤ١ن٢َ د٣ طؤ١س٠داْا ٚإ ١ْنش    
تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ نْٛبؤيه١ت, ئٝٓا ػير٠ت ٚ سَُٜٓا٢ٜ ئاساطت٣١ سَٜع١بؤ١س٣َ ثؤشؤر٣٠ نؤشٕ نؤٛ َؤ١سدَٝٔ      



 
 

70 
 
 

 

َٝذظ٢ دابٝٓه١ت, ئٛٚ طؤؤت٢َ: د٣َ داس٠نؤا د٣ طؤ١س٠داْا ٚإ نؤ١ت دانؤٛ ر دابٝٓهشْؤا ٖؤ١َٛٚ َؤ١سدَٝٔ          ث
 ط١لا١َت٢ ٜا ثٝؼ٢ٜ١ ثؼباط  ببٝ . 

 : ساي١ت٢َ د٣َٚٚ
نم١ى ر ط١س ناس٣َ ٣َٚ لادا ضْٛهٛ بٝاظ٢َ ب١س١َٖئٝٓاْا ئ١ٚ ر٣َ ب١سثشغ ٖات١ ساطشتٔ, ١ٖسضؤ١ْذ٠ ئؤ١ٚ   خا

ر ٣َٚ ػاػ٢ ٜا ضَٝب٢ٜٚٛ ١ْ ب١سثشغ بٛٚ, تَ ط١ي١ى خ١َباس بٛٚ, خؤ٠ٛ ت١طؤ٢ًُٝ ظؤ٢َ س٠ٚػؤ٢َ نؤش ٚ ٍ      
 ٠ؾ دنشٕ. ٖٝع٢ ٜا بشِٜاسا يٝز٢َْ َا د رٚٚسا خ٠ٛظ١. ١ٖسد٠ّ طاصْذ٠ ر ب١خت٢َ خ٠ٛ ٢َٜ س

 : ساي١ت٢َ ط٢َٝ
ؾ١سَاْب١س٠ى ٖات١ ناْذٜذنشٕ نٛ ث١ٜ١ًنا بًٓذتش ر ظ٢َ ث١ًٜا ٣ٚ ٢ٜ١ٖ بؤذ٢ْ٠َ, بؤ١س٣ سؤر٠نؤ٢َ ر رظؤا٢َْ     
١ٖظذٜت٢َٓ ٖات١ ئاط١ٖذاسنشٕ ب٢َٝ نٛ طشٚػت٢َ ناس٣ ٚ دؤس٣َ ثشطٝاسَٜٔ د٣َ ر٣َ ١َٖٓٝ نشٕ بضاْٝ , ئٝٓؤا  

ا٢َْ ١ٖظذٜت٢َٓ. ثاػ٢ ٖاتؤ١ طؤ١س خؤ٠ٛ ٚ ٍ ٠ٚطؤؿا ٠ٚصٜؿؤ٢      تؤػ٢ ئايؤص٢َٜ بٛٚ ٚ ٖضس نش نٛ ١ْضٝت١ رظ
ط١سٜا ٚ طشْطبٜٔ ئ١سى ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ثَٝذظ٢ ربؤ ٣َٚ ٠ٚصٜؿ٢َ صاْين, ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ دطؤ١ٍ ٜؤَٝٔ     
ثَٝذظ٢ ١ٖظب١سنشٕ ٚ خ٠ٛ داْا د٢َٗ يٝز٢َْ ١ٖتانٛ ػٝا٣ ثَٝؼب٢ٓٝ ٜؤا ٚإ ثشطؤٝاسإ بهؤ١ت نؤٛ د٣َ ر٣َ     

دًهَٝٔ خ٠ٛ دٜاسنشٕ ٚ بشِٜاس دا ب١س٣ د٢َ٠َ رظا٢ْ ٍ د٢َٗ ١ٖظؤذٜت٢َٓ ب١سٖؤ١ظ ببٝؤ ,     ١َٖٓٝ نشٕ. دؤس٣َ
 بشِٜاس٠نا ئَٝهةن١س دط١ٍ خ٠ٛ دا, د٣َ ظ٢ ناس٣ ٠ٚسطشّ. 

 
 : ثشطٝاسَٜٔ ١ٖظذٜتٓا2ٕب١سث١س٣َِ ناس٣ 

 . ئ١ٚ ن١ط١ د ا ساي١تذا بؤس٣؟1
 . ْٝؼإ ٚ ب١سر٠ْطَٝٔ ساي١ت٢ ض١ٓ؟ 2
 ١ٍ نش؟ . ض١ٚا ط١س٠د٠س٣ دط3
 . ئ١س٣َ ػؤْطش٠ن٢َ باػب بؤ ١ٜ١ٖ؟ ئ١ٚ ػؤْطش ض١ٝٝ؟  4
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

          ٛد٣َ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ََٛاس٠ط١ ٜؤا ن١طؤا١ٜت٢ ٜؤا سؤرْاَؤ١ظا٢ْ بهؤ١ٕ ٚ خؤ٠ٛ ب١س١ٖظهؤ١ٕ نؤ
 ٖٓذ٠ى ثشطٝاسَٜٔ ئاسَانجذاس به١ٕ.

        ََٜٔٝظؤت د٣َ بيرا ط١نجإ ٍ ٣َٚ ض١ْذ٣َ ئ١ٓٝٓٝظ١ نٛ دبٝ  د رٜاْؤا خؤ٠ٛ ٜؤا ثشانتٝهٝؤذا ٖؤ١َإ ١ٖيٛ 
 ن١طا١ٜتٝٝإ ببٝٓٔ. 
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 تٛٚس٠ِبٕٛٚ ض١ٝٝ؟  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

  .َثَٝٓاط١نشْا تٛٚس٠ِب٢ْٚٛ 
  .َٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ط١د٠ََٝٔ تٛٚس٠ِب٢ْٚٛ 
   .ٕرَٜهذٛدانشْا سَٜهَٝٔ د٠سبشاْذْا ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ ر تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ٚ صاْٝٓا ئ١نجاََٝٔ ١ٖس ئَٝه٢َ ر ٚا 

 خٛي١ى 35 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ناغ١ص ٚ نؤ١َنا ثَٝٓعٝظإ.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى(  10ئ١نجاَذاْا نشٜاسا ٖضسباساْذ٢َْ )باٖؤصا د٠َاغ٢(: ) .1
  ."د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ: "تٛٚس٠ِبٕٛٚ ض١ٝٝ؟ 
 .د٣َ ١َٖٛٚ ب١سطعإ ٍ ط١س ت١خت٢ٜ١َ ؾًٝح ضاستإ )بؤسد( ْعٝظين 
     ٛ ٠ ر٣ د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ ثَٝٓاط١ٜ١ن٢َ ر ث١ٜعَٝٔ ْعٝظ٢ ٍ ط١س بؤؤسد٣ د٠سبؤَٝدين, ئؤٛٚ د٣َ ر د٠ف خؤ

 ٖٓذ٠ى ث١ٜعإ ٍ ط١س صَٜذ٠ن١ٜٔ. 
 خٛي١ى(  15د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: ) .2
  ط١د٠ََٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ض١ٓ؟ 
  خ١يو ض١ٚا د٠سبش٢َٜٓ ر تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ دن١ت؟ 
  ا ئ١نجاّ ١ْ١ٖ؟ 
 خٛي١ى(  10د٣َ ظإ باب١تَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ثٛخت١ ن١ٜٔ: )  .3
 ٢ٜ١ ٚ ْاؾدؤ١ٜٓٝ, د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ئٝٓين. ط١د٠ََٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ د٠سظ 
   تٛٚس٠ِبٕٛٚ ب خ٠ٛ ١ْ ناس٠ن٢َ باػ١ ٜإ خشاب١, تَ ػَٝٛاص٣َ د٠سبشٜٓا ٣َٚ دبٝ  ئ١س٢َٜٓ ٜإ ْؤ١س٢َٜٓ

 بٝ . 
  .َئ١نجاََٝٔ د٠سبشٜٓا ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ َٜٝٔ تٛٚس٠ِب٢ْٚٛ 

 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
         ٍ َٜدظؤتٓا ثَٝٓاطؤ١ٜ١ن٢َ, دػؤٝاْذا١ٜ ٣َٚ ثَٝٓاطؤ١ ٜؤا َٜذ٠س ثؼت٢ ت١ظاظبْٛٚا نشٜؤاسا ٖضسباساْؤذ٢َْ ٚ ر

 ط١س ت١خت٣١ ٜإ ٍ ط١س نَٛجٝؤت١س٣ ْعٝظا٢ٜ بؤ ثؼهذاسإ بخٜٛٓين. 
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 ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ   ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ْٝؼاَْٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ س٠ؾتاس٣ َٜٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ. 
 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ئ١نجاََٝٔ د٠سبشٜٓا ١ْس٢َٜٓ ر تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ. 

 ٜهشْا دط١ٍ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ. * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ثَٝٓطاظ ٚ طباتٝز٣ َٜٝٔ ط١س٠د٠س
 * ئ١نجاَذاْا ثَٝٓطاظ ٚ طباتٝز٣ َٜٝٔ ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ.

 
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
* ضؤؤ١ْذ نؤثٝٝؤؤ١ى ر سَُٜٓؤؤا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ ئؤؤ١َٜٚٔ َؤؤ١ ر ْؤؤاظ سؤي طَٝؤؤشاَْٝٔ ثَٝؼؤؤٓٝاصنش٣ ١ٖيبؤؤزاستين     ثَٝذاٜٚظت٢ 

 )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(. 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ نؤ١َنا ثَٝٓعٝظإ.  

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
. د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطؤٝاس نؤ١ٜٔ نؤا نؤ٢َ دظٝؤَ  ب خؤب١خؼؤ٢ ٜاسٜؤ١نا سؤي طٝشَاْؤ٢ د٠سبؤاس٣٠ بابؤ١ت٢َ           1

 تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ به١ت. 
. سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طٝشَا٢َْ ئؤ١َٜٚٔ َؤ١ بؤؤ ١ٖيبؤزاستين, د٣َ دٛدادؤٛدا بؤؤ ٖؤ١س ثؼؤهذاس٠ن٢َ خؤبؤ١خؽ          2

َٝذظٝؤذا د٣َ ئاساطؤت١         ػشؤظ١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ د١َ٠ن٢ بؤ دٜاسن١ٜٔ ٖؤ١تانٛ خؤ٠ٛ ب١سٖؤ١ظ دنؤ١ٕ ٚ دد٠َؤَٝٔ ث
 خٛي١ى(  5ن١ٜٔ. )

٢َْ ٚ بضأْ نؤا د٣َ ا قؤ١َٚٝ  دانؤٛ ثاػؤ٢     . د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ط١سه١ْ١ نشٜاسا سؤي طَٝشا3
 داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س به١ٜٔ.

 خٛي١ى(  5. ئ١َٜٚٔ خؤب١خؽ د٣َ نشٜاسا سؤي طَٝشا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٕ. )4
. ثؼت٢ ت١ظاظ دبؤٔ د٣َ طٛثاطؤ٢ ٜؤا خؤب١خؼؤإ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ظ١ط١س١ْظؤ١ دٗؤَٝٔ خؤ٠ٛ, ثاػؤ٢ د٣َ ر          5

      ٛ ٠ ٍ طؤ١س سؤي ؤَٝٔ ثَٝؼهَٝؼؤهش٣ بؤذ٠ٕ ْؤ١ ٍ طؤ١س       ثؼهذاسإ داخٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ طشْطؤ١ تَٝبٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ
 خ٢ٜٝ٠َٛ خؤب١خؼإ. 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ثشطٝاسا ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نا ١ٖطتَٝٔ ٚإ ا بٕٛٚ. )6
 خٛي١ى(  15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسَٜٔ ٍ خٛاس٣َ ن١ٜٔ: )7

 * ئ١ٚ ا ساي١ت بٛٚ ١َ دٜت٢؟ 
 * ئ١ٚ ا س٠ٚؾ بٛٚ ب١ٜٚٛ ئ١ط١س٣َ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ؟ 

 * ١َ ا ْٝؼاَْٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ دٜتن؟ ئ١س٣َ ٖٓذ٠ى ْٝؼاَْٝٔ د٣ ١ْ١ٖ؟ ض١ٓ؟
* ض١ٚا د٠سبشٜٔ ر تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ دَٖٝت١ نشٕ؟ بؤضْٛٚا ٠ٚ ٍ ط١س ظ٢َ سَٜهؤا د٠سبشٜٓؤ٢َ ضؤ١ٝٝ؟ ا ئؤ١نجاّ     

 ١ْ١ٖ؟
 ت ٚ ب ئ١س٢َٜٓ د٠سبش٢َٜٓ ر٣َ به١ت؟ * دا ض١ٚا ػَٝ  تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ نْٛبؤيه١
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 خٛي١ى( 10. د٣َ ظإ باب١تَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ثٛخت١ ن١ٜٔ: )8
 * ْٝؼاَْٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ س٠ؾتاس٣ َٜٝٔ ١ٖظب١ْذ ب تٛٚس٠ِبَْٛٚٝع١. 

 * طباتٝز٣ َٜٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ. 
 * ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ. 

ثؼهذاسإ سٖٚٓه١ٜٔ نٛ د٣َ نشٜاسا سؤي طَٝشا٢َْ دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١ ٚ ١ٖس ن١طؤ١ن٢َ بعَٝؤ  )ثؼؤت٢     . د٣َ بؤ9
َٝ  بٗٝت١َ دْاظؤذا ٚ سٜهَؤَٝٔ نْٛبؤيهشْؤا تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ ٚ د٠سبشٜٓؤا ئؤ١س٢َٜٓ بهؤاس         سٚخظ١ت ٠ٚسطشت٢َٓ( دػ

 بٝٓٝ . 
س٣َ دد٠ٜؤٔ نؤٛ ٖؤ١َٛٚ طؤباتٝز٣ ٚ     . د٣َ ٍ ط١س ظ٢ ػَٝٛاص٣َ سؤي طَٝشاْؤ٢َ بؤ١سد٠ٚاّ بؤين ٖؤ١تانٛ بشِٜؤا     10

 خٛي١ى(  10د٠سبشَٜٓٝٔ ئ١س٢َٜٓ ٖات١ٓ بهاس ئٝٓإ. )
 5. ثٛختؤ١ نشْؤا ثَٝٓطؤاظَٝٔ طؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤ١ٍ تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ ٚ طؤباتٝز٣ ٜؤَٝٔ نْٛبؤيهشْؤا ٣َٚ. )         11

 خٛي١ى( 
 سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 
 ٜٔ ٚ بشا٢َٜ ٣َٚ ص: 1سؤي طَٝشإ 

صٜٔ ر خٛاْذْط١ٖا خ٠ٛ دصظشٜت١ َؤاٍ ٚ بٝؤ٢َ طؤةظ ن١تؤ١ ن١طؤ١ن٢, بًؤ١ص دضؤٝت١ د رٚٚسا خ٠ٛظؤ١, ئؤ١ظ          
س٠ؾتاس٠ ٜا ط١ٜش بٛٚ ٍ د٠ف بشاٜؤ٢َ ٣َٚ, يؤ١ٚا د دٜٚؤـ سا دضؤٝ  ٚ ثشطؤٝاسا سؤاتَ ٣َٚ دنؤ١ت, ئؤ١ٚ ر٣         

ٚ ب١س٣ د٠سن١ظٝ  ١ٖٚيذد٠ت نتٝبَؤ١ن٢َ   دبٝزَت٢َ نٛ ب١لا خ٠ٛ رَٜع١ن١ت ٚ ب ت٢َٓ بًَٗٝٝ . سٝب١َت٢ دبٝ 
ر نتَٝبدا٢َْ د٠سبَٝدٝ , صٜٔ تٛٚس٠ِ دبٝ  ٚ ط١ي١ى خ١ب١سا دبَٝزت١ بشا٢َٜ خ٠ٛ, بؤاب٢َ ٣َٚ ب تٛٚس٠ِٜٝعؤ١ د   

 ١ٖٚاسا ٚإ دَٖٝ .
  

 : بزاس ٚ ْضاس ٚ تُٝا ت١ثا ث2٢َٝسؤي طَٝشإ 
استٔ ربؤ ثؼهذاسٜهشْا د تُٝؤا ٜاْؤ١ ٜؤا تؤ١ثا     سا١َٖٓٝس ئاط١ٖذاس٣ ٜا بزاس ٚ ْضاس٣ دن١ت نٛ ١ْ ٖات١ٓ ١ٖيبز

ثَٝٝذا ئ١ٚا د٣َ ٍ ط١س ئاطت٢َ ثاسَٜضط٢ٖ١َ ٜاس٢َٜ ن١ت. بزاس تٛٚس٠ِ دبٝ  ٚ ب سَٜهؤ١نا خؤشاب د٠سبشٜٓؤ٢َ ر    
تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ دن١ت ٚ س٠ؾتاسَٜٔ ْؤ١ دؤٛإ ٍ ١َٖبؤ١س٣ ساَٖٝٓؤ١س٣ ٚ ٚإ طؤ١نجَٝٔ ٖاتٝٓؤ١ ١ٖيبؤزاستٔ        

 دن١ت.
  

 ١ْٖذ ٚ س١ٖ٠ْذ ٚ ٖٛطتا٢َٜ داستاػ٢َٝ : ط3١سؤي طَٝشإ 
ٖٛطتا٢َٜ داستاػ٢َٝ بؤ ط١ٖ١ْذ٣ ٚ س١ٖ٠ْذ٣ ب١سظ٢ طشْطؤ٢ ٚ ١َٖاٖؤ١ْط٢ ٜؤا ناسنشْؤا ثَٝهعؤ١ دنؤ١ت       
ٖؤؤ١تانٛ بهؤؤاسٕ ََٝض٠ٜؤؤ١نا ْعٝظؤؤٝٓط٢ٖ١َ ر دؤؤؤس٠ن٢َ بؤؤاؾ ضؤؤَٝه١ٕ. طؤؤ١ٖ١ْذ ر ئاَؤؤار٠ ٜؤؤَٝٔ ٖٛطؤؤتا٢َٜ  

طؤ١ٖ١ْذ ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ ْؤ١س٢َٜٓ تٛٚس٠ِبْٛٚؤا خؤ٠ٛ      داستاػ٢َٝ تٛٚس٠ِ دبٝ  ٚ ثؼؤت٢ ٖٛطؤتا د٠سدنؤ١ظٝ ,    
 ئاساطت٣١ س١ٖ٠ْذ٣ دن١ت.
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 : ناسٚإ ٚ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت4َ٢ٓسؤي طَٝشإ 
ثؼت٢ خٛي١نا ساَٖٝٓاْا ثٝؼؤ٢ٜ١ بؤؤ َؤا٣َٚ ػؤ١ؾ ٖؤ١ٜعإ ٍ بٓط١ٖؤ١ن٢َ ساَٖٝٓاْؤا ثٝؼؤ٢ٜ١ ب دَٚؤا٢ٖ          

نا ٣ٚ( تؤَؤؤاس نؤؤش دانؤؤٛ بٓطؤؤ١ٙ ئٝٓؤؤا٣, نؤؤاسٚا٢ْ ْؤؤاظ٢َ خؤؤ٠ٛ ٍ بٓطؤؤ٢ٖ١َ ب١ناسخظؤؤت٢َٓ )ئؤؤ٣ٚ١َ ٍ طؤؤ١س٠
د٠سؾ١ت١نا ناس٣ بؤ ببٝٓٝ . ػ١ؾ ١ٖٜغ ٍ ط١س ْؤاظ تَٛؤاسنش٢َْ بؤؤسٜٔ ٚ ن١طؤ١ن٢َ ا ث٠ٜٛ١ْؤذ٣ ثؤ٢َ       
١ْنش, تَ ٚإ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب طيرٚا٢َْ ١ٖظاتَ ٣ٚ نش بٛٚ نٛ ثؼت٢ ناسٚا٢ْ ب ١ٖٜع١ن٢َ ْاظ٢َ خؤ٠ٛ تؤَؤاس   

إ ر ب١سثشطؤ٢َ بٓطؤ٢ٖ١ تؤٛٚس٠ِ دبٝؤ  ٚ ٣ٚ ب     نش بٛٚ, ْٛنؤ١ ر٣ د٠سؾؤ١تا نؤاس٣ بؤؤ ٖاتؤ١ دٜؤتن. نؤاسٚ       
 لا١ْٜطير٢َٜ ط١ْٖٛباس دن١ت, ثاػ٢ داخٛاص دن١ت نٛ َعا١َي١َٜٝٔ خ٠ٛ ر بٓط٢ٖ١ ظ١نَٝؼٝ . 

 
 : ْاسٜٔ تؤػ٢ ت١س١سٚػ٢َ دبٝ 5سؤي طَٝشإ 

ْاسٜٔ ر ث١يماْط٢َٖ١ د٠سدن١ظٝ  ٚ ب١س٠ف َالا خ٠ٛظؤ١ دضؤٝ . نؤَؤ١نا طؤ١نجإ ٍ بؤ١س يٝعَؤا سٜهَؤ٢َ سا        
دبؤسٕ ٚ ب١س٣ ْاسٜٔ بط١ٖت١ ٚإ, ئَٝه٢ ر ٚإ طؤت: "ػش٢َٜٓ د٠لاتَ, ئٛٚٚف بؤ دٛا٢ْ ٜا ت١" ْاس٢َٜٓ ا 

نؤ١ت ٚ ٍ ي١ػؤ٢َ ٣َٚ دد٠ت,   ثٜٛت١ ث٢َ ١ْنش, تَ د٢َ٠َ ط١ٖؼت١ٝٝ ْو ٚإ, ط١نج١ى د٠طت٢َ خ٠ٛ دسَٜؤز د 
 ْاسٜٔ تٛٚس٠ِ دبٝ  ٚ صي١ٖ١ًن٢َ يَٝذد٠ت, ثاػ٢ د٠سن١ؾ  ئ١ٚ ط١نج١ ناس١َْذ٠ن٢َ ث١يماْط١َٖٝٝ١.  

 
 
 
   

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

دػٝاْذا١ٜ ر سؤي طَٝش٠ن٢ بَٗٝت١ داخٛاصنشٕ نٛ تٛٚس٠ِبْٛٚؤا خؤ٠ٛ نْٛبؤيهؤ١ت ٚ ب ئؤ١س٢َٜٓ د٠سبشٜٓؤ٢َ      * 
ٔ ٚ د٣َ دطؤ١ٍ ٣َٚ ن١طؤا١ٜت٢ ٜؤا ١ْػؤٝا٣     ٜداْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ظؤ٢ بابؤ١ت٢ نؤ١     ر٣َ به١ت. ثاػ٢ د٣َ 

 تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ نْٛبؤيه١ت ١ٖظب١س ن١ٜٔ. 
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 ب ئ١س٢َٜٓ تٛٚس٠ِ دبم ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ: ئاسَاْر

 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ْٝؼإ ٚ ب١سر٠ْطَٝٔ تٛٚس٠ِبْٛٚا ن١طؤن٢. 

 * ب١س١ٖظهشْا ثة١ْنا ن١طؤن٢ ربؤ ب سَٜع١بش١ْنا ئ١س٢َٜٓ ٜا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ.  
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. * نٛث٢ َٜٝٔ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ ثَٝذاٜٚظت٢ 

* ٖٓذ٠ى ناستَٝٔ س٠ْطاٚس٠ْط نٛ ثَٝٓطاظَٝٔ ط١س٠د٠سٜهش٢َْ ٚ طباتٝز٣ َٜٝٔ نْٛبؤيهشْؤا تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ   
 ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . 

 * تٝح )ي١صط١(
 * بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ناغ١ص ٚ نؤ١َنا ثَٝٓعٝظإ.  

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى(  5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: )1
* بيرداْها خ٠ٛ بؤ ١ٖؾت١ٝٝن٢َ ثاػع١ بب١ٕ ٚ ب١ٓٓٝ بيرا خ٠ٛ نا ٍ ١ٖؾت٢ ٜا بؤس٣ ا ناس ٜإ ١ٖي َٜٛظ  

 ب١ٜٓٚٛ ط١د٢َ٠َ تٛٚس٠ِبْٛٚا ٠ٚ. 
٢َْٚٛ بٓعٝظؤٔ ٚ د٠طتٓٝؼؤؤإ بهؤ١ٕ نؤؤا ا   * ثاػؤ٢ ظؤ٢َ بيرٖؤؤات٢َٓ ٍ طؤ١س ب١سثؤؤ١س٣َِ تؤ١ساصٜٚٚا تٛٚس٠ِبؤؤ    

سٚٚداٜؤؤ١؟ نؤؤ١ْط٢ ٚ ٍ نٝعؤؤ١ ق١َٚٝٝؤؤ١؟ ٖؤؤ٠ٚ١ ١ٖطؤؤ  ب ا ْٝؼؤؤإ ٚ بؤؤ١سر٠ْطإ نؤؤش؟ ٖؤؤ٠ٚ١ ضؤؤ١ٚا      
 ط١س٠د٠س٣ دط١ٍ ٣َٚ س٠ٚػ٢َ نش؟ 

 خٛي١ى(  10. ثؼهذاس د٣َ ن  نت١ ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )2
 خٛي١ى(  ٠ٛ10 به١ت. ). د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نا ن٢َ دظَٝ  ثؼهذاس٢َٜ ب ب١سطعَٝٔ خ3
. د٣َ بؤ خٜٛان١ٜٔ ن١ ١ٖس ن١ط١ى ب١سئاتاظ١ تؤػؤ٢ تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ ببٝؤ . ئؤٛٚ تٛٚس٠ِبؤٕٛٚ ر ١ٖطؤتَٝٔ       4

طشْطَٝٔ دي٢َٝٓٝ ١ٜ, تَ ػَٝٛاص٣َ ط١س٠د٠سٜهش٢َْ ٚ د٠سبشاْذْا تٛٚس٠ِب١َْٝٝٚٛ ئ١نجاََٝٔ ئ١س٢َٜٓ ٜإ ١ْس٢َٜٓ 
 خٛي١ى( 5ث١ٜذا دن١ت. )

سإ ٍ ْٝؼاَْٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ س٠ؾتاس٣ ٜؤَٝٔ تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ ئٝؤٓين, ١ٖس٠ٚطؤا     . د٣َ بيرا ثؼهذا5
 خٛي١ى(  10طباتٝز٣ َٜٝٔ ط١س٠د٠سٜهش٢َْ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ر٣. )

. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ٍ ب١سث١سَِٜٔ خ٠ٛ بضظؤشٕ ٚ ثَٝٓطؤاظَٝٔ ب سَٜعؤ١بشْا تٛٚس٠ِبْٛٚؤا خؤ٠ٛ      6
طتٓٝؼإ به١ٕ )ٜإ ئ١َٜٚٔ ئ١ٚ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ث٢َ ػير٠ت دن١ٕ( ٚ ط١سه١ْ١ ٚإ طباتٝز٣ َٜٝٔ نؤٛ  د٠

 خٛي١ى(  10د٣َ ربؤ نْٛبؤيهشْا تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ بهاس ئٝٓٔ. )
. د٣َ ٍ طؤؤ١س ََٝؤؤضَٜٔ نؤؤاسنش٢َْ طؤؤ١سَٜٝين دانؤؤٛ طؤؤ١سه١ٜٓ١ ثؤؤةٕ ٚ طؤؤباتٝز٣ ٜؤؤَٝٔ ثؼؤؤهذاسإ ربؤؤؤ      7

ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ٚ/ ٜإ ئ١ٚ ػير٠تَٝٔ ئ١ٚ دد١ْ٠ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ئ١ط١س ر ٚإ ن١طإ بٔ 
 خٛي١ى(  10َٜٝٔ ب ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ دن١ٕ. )
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  ثمة ٔ ناس٣ ب١سث١سَِٜ
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ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

   دػؤؤٝاْذا١ٜ ثَٝٓطؤؤاظَٝٔ ب سَٜعؤؤ١بشْا تٛٚس٠ِبؤؤ٢َْٚٛ ٚ طؤؤباتٝز٣ ٜؤؤَٝٔ نْٛبؤيهشْؤؤا ٣َٚ ٍ طؤؤ١س ٖٓؤؤذ٠ى
ناستَٝٔ س٠ْطاٚس٠ْط بٓعٝظين ٚ دْاظ ٖؤيَٝذا ب ١ٖلاٜٚظين دانٛ دد٢َ٠َ ناسنشْؤا نؤ  نتؤ١دا ٖؤ١َٛٚ     

 ببٝٓٔ ٚ ٍ ب١س ضاظَٝٔ ٚإ بٝ . 
 َٜٔٝ بشٜٓذاسنؤ١س ْؤ١د٠ٜٔ ٚ س٣َ ْاد٠ٜٓؤ١ ثؼؤهذاسإ ر٣      د٣َ ئاط١ٖذاس٣ ٣َٚ ض١ْذ٣َ بين نٛ ا تَٝب٢ٓٝ

 تَٝب٢ٓٝ َٜٝٔ صٜاْب١خؽ د٠سباس٣٠ ط١سبؤسَٜٔ ن١طَٝٔ د٣ دط١ٍ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ بذ٠ٕ.
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 خ١َط٢ٓٝ تؼت١ن٢َ طشٚػت١ٝٝ, تَ ئ١ص ْاًَِٖٝ َٔ بَٝدٝ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا خ١َط٢َٝٓٝ.
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ْٝؼاَْٝٔ خ١َط٢َٝٓٝ. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ض١ٚات٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهش٢َْ دط١ٍ خ١َط٢َٝٓٝ. 
 
 

 خٛي١ى 70 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع ٚ نؤ١َنا ناغ١صإ.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * نؤث١ٝٝى ر ضيرؤنا ١ٖس ساي١ت١ن٢. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

. د٣َ بؤ ثؼهذاسإ بٝزَٜٔ نؤٛ ب سٜهَؤا دٜشاطؤ١تهشْا ضؤ١ْذ سايؤ١تإ د٣َ ٍ طؤ١س ١ٖطؤتَٝٔ خؤ١َط٢َٝٓٝ         1
 خٛي١ى(  3ناسن١ٜٔ نٛ ب ض١ْذ قؤْاغإ د٣َ دْاظ ناس٣َ طشؤثاْذا َٖٝت١ ئ١نجاَذإ. )

 خٛي١ى(  2. د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ضٛاس طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ. )2
 دا د١ٜٓ٠ظ٢َ ربؤ دٜشاط١تهش٢َْ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣( . ١ٖس طشؤث١ن٢َ د٣َ ساي١ت١ن٢َ د3ٛ
. د٣َ ر ٖؤؤؤ١س طشؤثؤؤؤ١ن٢َ داخٛاصنؤؤؤ١ٜٔ ضؤؤؤيرؤنا خؤؤؤ٠ٛ بخٜٛٓٝؤؤؤ  ٚ ئؤؤؤ١ٚ ١ٖطؤؤؤتَٝٔ دْؤؤؤاظ ساي١تٝؤؤؤذا    4

 خٛي١ى(  10د٠طتٓٝؼاْه١ت. )
 خٛي١ى(  5. طشؤخ د٣َ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )5
طؤؤ١ نؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ دانؤؤؤن٢َٝ ٍ طؤؤ١س ٣َٚ  . ٍ طؤؤٛس٣٠ ئؤؤ١ٚا ٖاتٝٝؤؤ١ ثَٝؼهَٝؼؤؤهشٕ, د٣َ خؤؤ١َط٢َٝٓٝ ثَٝٓا 6

ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ خ١َط٢ٓٝ باب١ت١ن٢َ ن١طؤن١ٝٝ ٚ ٍ طٛس٣٠ دؤس ٚ ق١باس٢ٜ٠َ ر د٠طتذا٢َْ ض١ْذ ثًؤ١ ٚ  
 خٛي١ى(  5ئاط  ١ْ١ٖ, ثاػ٢ د٣َ ثَٝٓاطا خ١َط٢َٝٓٝ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. )

ٍ ط١س نش٣ ٚ ط١سبؤسَٜٔ ٚإ َٜٝٔ  . د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ٍ طٛس٣٠ ٚإ ساي١تَٝٔ ٚإ ناس7
 خٛي١ى( 10ن١طؤن٢, ١ٖس ثَٝٓر قؤْاغَٝٔ خ١َط٢َٝٓٝ د٠طتٓٝؼإ به١ٕ. )

 خٛي١ى(  5. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )8
. د٣َ ١ٖس ثَٝٓر قؤْاغَٝٔ خ١َط٢َٝٓٝ سَٜضب١ْذ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ئاَار٣َ د٢ٜٓ٠َ نؤٛ َؤ١سز ْٝٓؤ١ ٖؤ١س ن١طؤ١ن٢َ      9

 5خ١َط٢ٓٝ ١ٖبٝ , د٣َ د ١ٖس ثَٝٓر قؤْاغإ سا بؤسٜ  ٜإ د٣َ د ١َٖإ طٓظ١ً ٜا قؤْاغإ سا بؤسٜؤ . ) 
 خٛي١ى( 

دانؤٛ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س سَٜهؤَٝٔ      . د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نؤٛ ظ١ط١س١ْظؤ١ ْؤاظ طؤشؤثَٝٔ خؤ٠ٛ     10
طٛنجا٢ٜ ربؤ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ خ١َط٢َٝٓٝ بهؤ١ٕ ٚ ئؤ١نجاََٝٔ نؤاس٣َ خؤ٠ٛ ٍ طؤ١س ت١ختؤ٢َٜ١ ؾًٝؤح        

 خٛي١ى( 10ضاستإ )بؤسد٣( بٓعٝظٔ. )
 خٛي١ى( 5. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )11
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ٔ دانؤؤٛ ٖٓؤؤذ٠ى سٜهَؤؤَٝٔ د٣ ٍ طؤؤ١س صَٜؤؤذ٠ نؤؤ١ٜٔ ئ١طؤؤ١س . د٣َ ر خؤؤايَٝٔ ثَٝؼهَٝؼؤؤهش٣ د٠طؤؤ  ثٝهَؤؤ12ٜ١
 خٛي١ى( 5ن١ط١ن٢َ ب١سع ر٣َ ١ْ نش بٔ. )

 خٛي١ى(    5. د٣َ خايَٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )13
 د٠ق٢َ ساي١تإ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 . ساي١ت٢َ ئَٝه٢َ: 1
يَٝهذاْا تشؤَب٢ًََٝ طٝا٢َْ خ٠ٛ ر د٠طؤتذا. طؤاي١ى ب   ر ْؼه١نَٝع١, ط١سب١طت٢َ باب٢َ س٠ْذ٣َ ب سٚٚدا١ْنا 

ط١س ظ٢ بؤ١ٜسٜع١ بؤس٣ ٚ َٖٝؼتا س٠ْذ٣َ دساي١ت٢َ َاْذلانشْا باب١تٝذا بٛٚ. ٣َٚ ٖضسا نٛ باب٢َ ٣َٚ ٢َٜ َش٣ 
 س٠ت دن١ت. ١ٖسد٠ّ دبَٝزٜ  نٛ ٣ٚ سَٜها خ٠ٛ ٜا ب١سص٠ نش٣ ٚ د٣َ ١ٖس سؤر٠ن٢َ ظ١ط١سٜت١ظ١ َاٍ.

 . ساي١ت٢َ د٣َٚٚ: 2
ئ١ظ١ طاي١ى ب طؤ١س د٠صطؤش٣ ٜؤا ئؤاساّ ٚ تؤاسا٢َٜ ظؤ١ ضؤٛٚ. سؤر٠نؤ٢َ ر سؤرإ ئؤاسا٢َ بشِٜؤاس دا بطؤٝت١ ر            
د٠سظ٣١ ٠ٚلات٢ نٛ د٠سؾ١ت١نا باػبا ناس٣ ث١ٜذا ن١ت دانٛ بؼَٝ  خ١سد٢ ٜؤَٝٔ ثَٝؤذظ٢ ربؤؤ رْئٝٓؤا٢َْ     

ت١ظ١ دانٛ ػؤ١ٖٝاْا خؤ٠ٛ   دابين به١ت. دط١ٍ تاسا٢َٜ سَٜهه١ؾ  بٛٚ نٛ ١ٖسد٢َ٠َ ثاس٠ ث١ٜذانشٕ د٣َ صظشٜ
به١ٕ. ثؼت٢ د١َ٠ن٢ ْا١ٜ١َى ر ْو ئاسا٢َ بؤ تاسا٢َٜ ٖات ٚ تَٝذا دبَٝزٜ  نٛ ١ٖظب١ْذ٣ ٜؤا خؤ٠ٛ دطؤ١ٍ    
٣َٚ ب دَٚا٢ٖ ئٝٓا, تؤاسا ن١ؾتؤ١ دساي١تؤ١ن٢َ درٚاس٣َ تٛٚس٠ِبْٛٚٝؤَذا ٚ ٖؤ١سد٠ّ ثشطؤٝاسا طؤ١د٠ََٝٔ ظؤ٢َ         

٣َٚ بذ٠ت. ئ١ظذا تاسا٢َٜ خ٠ٛ ر دعؤان٢َ خؤ٠ٛ ظؤ١د٠س    س٠ؾتاس٣َ دنش, تَ ن١ط١ى ١ْبٛٚ ب١سطعا ثشطٝاسَٜٔ 
 نش ٚ طٛػ١طير بٛٚ. 

 . ساي١ت٢َ ط٢َٝ: 3
َِٝ  رٜاْؤا َؤٔ ٖؤ١س ٜؤا ٖٛطؤا ْابٝؤ . ب طشْزٜٓعؤ١         ئ١ظشؤ سؤر٠نا ١ْٜٚٛ  ؾ١س٠ بؤ خ٠ٛ ٍ ناس٠ن٢ بط١سٜ

٢ٜ١َ ٣ٚ دطؤت ٚ بيرا ٣ٚ ٍ طالا ثاس دٖات. ٍ طالا بؤس٣, خٛدا٢َْ نؤاس٣ ب ب١ٖاْؤ١ٜا نؤٛ ١ْػؤَٝ  َؤضؤ     
بذ٠ت ر ط١س ناس٣ د٠سئَٝدظ . ٣ٚ د٢َ٠ ٖضسا لاداْا خ٠ٛ قؤ١بٍٛٚ ْؤ١نش ٚ ١ٖٚيؤذا طاصػؤهاس٢َٜ دطؤ١ٍ      
خٛدا٢َْ ناس٣ به١ت ٍ ط١س َؤض٢ٜ١َ خ٠ٛ, تَ خٛدا٢ْ ناس٣ قؤ١بٍٛٚ ْؤ١نش ٚ ٖؤ١س د٠سَٜدظؤ . نٛظؤا٢ْ      

٠سؾ١تؤ١نا ْؤٛٚ   ١ٖط  ب خ١َط١ٝٝٓٝنا ١َصٕ نؤش ٚ سؤ١صا نؤاسنش٢َْ ٍ د٠ف ٣ٚ ْؤ١َا. ٖؤ١ٍٚ ْؤ١ددا ٍ د      
 بط١سَٜٝ , تَ ئ١ظشؤن١ بشِٜاس دا نٛ ئ١ٚ د٠ّ ٖات داس٠نا د٣ ١ٖٚيذ٠ت١ظ١. 

 . ساي١ت٢َ ضٛاس٣َ: 4
١ٖظٓذ ٚ س٠ظ١ْذ دٚٚ ١ٖظايَٝٔ ط١ي١ى ْٝضَٜهٔ. ١ٖسدٚٚ ثَٝهع١ َٜٝٔ ٖات١ٓٝ ث١س٠ٚسد٠نشٕ, ثَٝهع١ ٍ ١َٖإ 

ى ضالان٢ َٜٝٔ ٠ٚسصػؤ٢ ثَٝهعؤ١ نشٜٓؤ١ ٚ    خٛاْذْط٢ٖ١َ بٕٛٚ ٚ ٍ ١َٖإ ط١س٠ى ثَٝهع١ ٜاس٣ دنشٕ ٚ ط١ي١
دط١ي١ى ٜاسٜٝاْذا ط١سن١ؾت١ٓٝ. سؤر٠ن٢َ س٠ظ١ْذ٣ ػ١س٣َِ ١ٖظٓذ٣ نش ضْٛهٛ ٍ ط١س ئ١نجاَذاْا نؤاس٠ن٢  
٢ٜ١َْ ساص٣ بٛٚ, ئٝٓا ١ٖظٓذ٣ بشِٜاس دا نٛ ئ١ظ ١ٖظاي١ٝٝٓٝ بؤ ٣ٚ د٠ط  ْاد٠ت ٚ ب ئاٚا١ٜن٢َ ١ْس٢َٜٓ ناس 

١س ظؤ٢َ ضؤؤ١ْذ٣َ ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤا ٚإ تَٝهطؤؤٛٚ, ١ٖسضؤ١ْذ٠ ٚإ ط١يؤؤ١ى     دن١تؤ١ طؤ١س ٣ٚ ٚ د٠سدؤسا ٣ٚ. ربؤؤ  
١ٖٚيذإ نٛ ْؤ١ ط١ٖتؤ١ ظؤ٢َ قؤْؤاغ٢َ, تَ ط١ٖؼؤ  ٚ رٜهَعؤ١ بؤٕٛٚ. ١ٖظٓؤذ ثؼؤهذاس٣ ٜؤا ا ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ             
٠ٚسصػ٢ ْان١ت ٚ دط١ٍ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ د٣ ر٣ د٠سْانؤ١ظٝ , ٖؤ١سد٠ّ ب خؤ١َط٢ٓٝ ٚ تٓؤ٢َ د رٚٚسا     
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 ْا ئاخعٝ . خ٠ٛظ١ٜ١ ٚ دط١ٍ ن١ط١ن٢َ
 . ساي١ت٢َ ثَٝٓذ٢َ: 5

ػٝةٕ ب خ١َطٝٓٝع١ ٖات١ َاٍ ٚ د٠سط٢ٖ١َ  رٚٚسا خ٠ٛ ٍ ثؼ  خ٠ٛ دائَٝدظ , ضْٛهٛ خؤٛدا٢َْ نؤاس٣   
رٜآْاَا ٣َٚ س٠تهش بٛٚ ٚ طؤتب٢َٜٚٛ نٛ ا تؼت٢َ َؿاداس د رٜآْاَؤا َٜٚؤذا ْٝٓؤ١. ١ٖسضؤ١ْذ٠ ئؤ١ٚ خؤٛدا٢َْ       

ت٢َ نَٛجٝؤتؤ١س٣ ١ٖٜؤ١,   نَٛجا١ْٝٝنا نَٛجٝؤت١سا١ْ ٚ ػٝة٢َْ ر٣ ب١نايٛسٜؤغ ب ث١ًٜا صؤس باؾ ب صاْظؤ 
تَ ١ٖس طٝع٢َٝ ٣َٚ ٖات١ س٠تهشٕ. ػٝة٢َْ بشِٜاس دا نٛ طٝع٢َٝ خ٠ٛ بؤؤ ا دٗؤإ ْؤ١ َٖٓٝشٜؤ  ٚ ا دؤاسَٜٔ      

 د٣ ٍ د٠سؾ١تَٝٔ ناس٣ ١ْ ط١سَٜٝ .  
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

بؤ طشؤث٢َ * دبٝ  ٖٓذ٠ى ثؼهذاس س١ص به١ٕ ط١سبؤسَٜٔ خ١َط٢ٓٝ ٜا خ٠ٛ ٜإ ئ١ٚ ط١سبؤسَٜٔ ئ١ٚ دصأْ 
١َصٕ ب١سظه١ٕ. د٣ََ دٖؤػٝاس بين نٛ ناسدا٠ٚ١ْ ٜا ن١طَٝٔ د٣ ٍ ١َٖب١س٣ ظإ طؤ١سبؤسإ بشٜٓذاسنؤ١س   

 ٚ ئاصس١َٜٓس ٚ صٜاْب١خؽ ١ْبٔ.
* دد٢َ٠َ ضالانَٝٝذا, دبٝ  ٖٓذ٠ى ثؼهذاس رلا٢ْ١َٜ ديَٝٓٝٝع١ داخباس ببن. طشْطؤ١ ئؤ١ّ ١ٖطؤ  ٚ طؤؤصَٜٔ     

ٕ ظٝا س٣َ بذ٢ٜٓ٠َ ر ٖؤتَ د٠سن١ظٔ دانٛ بَٝٗٓؤا خؤ٠ٛ ظؤ١د٠ٕ ٚ ئؤاساّ     ٚإ ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطشٜٔ ٚ ئ١ط١س ٚا
 ببن. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ئ١ص ٢َٜ ئايؤصّ, ا به١ّ؟  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
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 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر
 * ثَٝٓاط١نشْا ئايؤص٢َٜ. 

 ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ئايؤص٢َٜ.* د٠طتٓٝؼاْهشْا طباتٝز٣ َٜٝٔ 
 

 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع ٚ نؤ١َنا ناغ١صإ.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

* ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر ْٝؼاَْٝٔ ئايؤص٢َٜ, د٣َ ٍ ط١س ٚإ ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ ئ١َٜٚٔ سؤي ٢َ ن١طؤاَْٝٔ  
 ئايؤص دطَٝشٕ. )ثَٝضاَْٝٓٝٔ ػ١ْطظت٢ٜ١(

* ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ئؤايؤص٢َٜ, د٣َ ٍ طؤ١س ٚإ ثؼؤهذاسإ ب١لاظهؤ١ٜٔ     
 ئ١َٜٚٔ سؤي ٢َ ْؤرداسإ دطَٝشٕ. )ثَٝضاَْٝٓٝٔ ػ١ْطظت٢ٜ١( 

 
 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 2. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
سؤي طَٝشا٢َْ, د٣َ ١ٖطت١نا دٜاسنش٣ ٚ ْٝؼاَْٝٔ ٣َٚ ٚ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا طؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤ١ٍ     * ب سَٜها 

٣َٚ ١ٖطت٢َ ْٝاطين, د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س طشؤثَٝٔ دٚٚ ن١ط٢ داب١ػؤه١ٜٔ, ثؼؤهذاس٠ى د٣َ سؤتَ   
 ن١ط١ن٢ طَٝشٜ  نٛ ئايؤص٣ ٜا تَ ٚ ثؼهذاس٣َ د٣َٚٚ د٣َ سؤي ٢َ ْؤرداس٣ طَٝشٜ .

 ثَٝذظ٢ ربؤ داْٛطتاْذ٢َْ د١ٜٓ٠ف ٠ٚ.  * د٣َ ثَٝضاَْٝٓٝٔ
. د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س دٚٚ طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ: طشؤث٢َ ْؤرداسإ ٚ طشؤث٢َ ٚإ ن١طَٝٔ طشؾت١نا 2

 خٛي١ى(  2د٠س٢ْٚٚ ١ٖٜٔ. )
. د٣َ نٛث١ٝٝن٢ ر نؤَا ٚإ ْٝؼؤاَْٝٔ نؤٛ ؾؤ١س٠ ١ٖطؤ  ثؤ٢َ بهؤ١ٕ ٍ طؤ١س طشؤثؤ٢َ ئاسٜؼَؤ١داس          3

 خٛي١ى( 1ب١لاظه١ٜٔ. )
د٣َ ر ١ٖس ْؤرداس٠ن٢ ٚ ١ٖس ن١طؤ١ن٢َ نٝؼَؤ١داس داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ ثٝهَعؤ١ سْٚٚؤٔ ٚ ْؤؤرداس د٣َ        . 4

 خٛي١ى(  5ثشطٝاسإ ر٣َ ن١ت ١ٖتانٛ ساي١ت٢َ ٣ٚ د٠طتٓٝؼإ به١ت. )
. ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ, د٣َ ٖٓذ٠ى د٢َ٠ د١ٜٓ٠ ْؤرداسإ دانٛ داْٛطتاْذ٢َْ دْاظب١سا خؤ٠ٛدا بهؤ١ٕ   5

 خٛي١ى(  ١5داس د٠طتٓٝؼإ به١ٕ. )دانٛ ساي١ت٢َ ن١طَٝٔ نَٝؼ
 خٛي١ى(  5. ْؤرداس د٣َ دٜتن ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )6
 خٛي١ى(  5. د٣َ ئايؤص٢َٜ ٚ ْٝؼاَْٝٔ ٣َٚ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ. )7
. د٣َ داخؤؤٛاص٣َ ر ن١طؤؤَٝٔ نَٝؼؤؤ١داس ٚ ئؤؤايؤص نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ب ٖؤؤ١ظشا نؤؤاس بهؤؤ١ٕ ٚ ٚإ ثَٝٓطاظؤؤإ    8

د٠طتٓٝؼإ به١ٕ ئ١َٜٚٔ ئ١ٚ ٖضس دن١ٕ نٛ د٣َ ئايؤص٣ ٜا ٚإ نَُٝب ٚ طؤعهب يَٝهؤ١ت. د ٖؤ١َإ    
د٠َؤؤذا ر٣ د٣َ نٛثٝٝؤؤ١ن٢ ر سٜهَؤؤَٝٔ طؤؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤؤ١ٍ ئؤؤايؤص٢َٜ د٠ٜٓؤؤ١ف ْؤؤؤرداسإ نؤؤٛ         

 خٛي١ى(  10ذ٢َْ ٍ ط١س به١ٕ دانٛ ػير٠تإ بؤ ن١طَٝٔ ئايؤص٣ ٢ٜ١ٖ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )داْٛطتاْ
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. د٣َ ر ْؤرداسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ طٖٛذاس٣ ٜا ن١طَٝٔ ئايؤص ٚ نَٝؼ١داس بهؤ١ٕ, ثاػؤ٢ ٍ طؤٛس٣٠    9
 خٛي١ى(  10ٚإ ثَٝضاَْٝٓٝٔ بؤ ٖات١ٓٝ ثَٝؼهَٝؼهشٕ د٣َ ضاس٠ٜإ بؤ ثَٝؼٓٝاص ن١ٕ. )

ٔ ئايؤص٢َٜ ٚ سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ظإ ١ٖطتإ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ نؤ١ٜٔ.  . د٣َ ْٝؼا10َْٝ
 خٛي١ى( 5)
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 * ٍ د٠طجَٝها ضالان٢َٝ ئ١ّ ب١سظ٢ ئايؤص٢َٜ ْان١ٜٔ.  ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ ١َ 

 * د٣َ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ ْعٝظين ب٢َٝ نٛ ئاَار٠ ب ث١ٜعا ئايؤص٢َٜ بذ٠ٜٔ.
* دػٝاْذا١ٜ طشؤث٢َ ْؤؤرداسإ به١ٜٓؤ١ طؤ٢َ طؤشؤثَٝٔ لا٠ٚنؤ٢ نؤٛ ٖؤ١س طشؤثؤ١ى ب١سظؤ٢ سٜهَؤ١نا           

 ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ئايؤص٢َٜ به١ت. 
* ئ١ط١س د٠ّ ١ٖبٝ , دػٝاْذا١ٜ ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ طعههشْا ئايؤص٢َٜ ئ١نجاّ بذ٠ٕ, ١َْاص٠ ئ١َٜٚٔ 

   ٕ طؤ١سه١ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤا ب سَٜعؤ١بشْا طشرٜؤ٢َ ٚ       ١ٖظب١ْذ ب سَٜهَٝٔ خاظبَْٛٚٝع١ )ربؤؤ ثؤب ثَٝضاْٝٓؤا
 ثَٝضاَْٝٓٝٔ ػ١ْطظت٢ٜ١(.   -د٢َ٠
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 ب ريَظةبرنا طرذيىَ و دةمىبابةتىَ شيىَ: 
 

ِةز طسذٖٗةك ٌٗصاٌةكىَ ه دٖٔف خٕة دَِٗمٗت ٔ دشٗاٌدا ٌٍٗة بَّٗتة لاداُ, لةط ذى ثصتى ِةز فصتازةكىَ  "
 ٍِٗص ضٗمى                                ٍِدةكىَ ذ ذٖىَ خٕة كَٗي دكةت ٔةكٕ باجا واٌىَ ثصتى فصازىَ" 

 
 

 ب زَٖظةبسٌا طسذٖىَ ٔ دةوى: ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى

 طسذى ضٗٗة؟ 

طشر٣ "ناسدا١ٜ٠ٚ١ْنا د١طت٢ٜ١ ٚ دي٢ٓٝ ٚ ع١ق١ًٝٝ ربؤ ثَٝذاٜٚظت٢ ٚ طٖٛٛسَٜٓٝٔ رٜؤا٢َْ" ٚ "ػؤَٝٛاص٠ن٢َ د١طؤت٢ٜ١ ٜؤ١ ربؤؤ      
ب١سٖٓطاس٣ ٜا ئاطت١ْطإ ٚ سٚٚ ب سٚٚبْٛٚا س٠ٚػَٝٔ طؤشإ ٚ ب ص٠حمؤ١ت ب سَٜهؤا تؤ١سنٝضنش٢َْ ٚ ٖؤػؤٝاس٢َٜ ٚ ئاط١ٖؤذاس٣ ٚ       

 . (1)ب١سط١طشت٢َٓ"
س٠ٚؾ ٚ بؤ١ٜسَٜٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ١ْ١ٖ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ طشر٢َٜ ٚ دبٝ  ر٣ ئ١ظ س٠ٚػ١ ١َ١ٖدؤس بؤٔ بؤؤ نمْٛٚؤ١: ضؤْٛٚا      ٖٓذ٠ى

دْاظ س٠ٚػ١نا ق١س٠بايػذا, ب١سئاتاظ٢ ١َتشط١ٝٝن٢َ دبٝ  َٝٓا سا٠ٚطتاْا ٍ ْٝع١نا سَٜه٢َ ٚ تشؤَب١ًَٝنا ب١ًص ببؤسٜ , ئؤ١صَؤَْٝٔ  
ْط٢َٖ١ ٜإ ناس٣ ٖؤ١بٔ, ٖؤ١بْٛٚا ١ٖظب١ْذٜٝؤ١نا ْؤ١باؾ دطؤ١ٍ ١ٖظؤز٢َٜٓ ٜؤإ د٠صطؤش٣َ,         خٛاْذْط٢ٖ١َ ٜإ ط١ي١ى ئ١سنَٝٔ خٛا

 ناسنشٕ ربؤ ئ١نجاَذاْا د١يظ١ٜ١نا ساَٖٝٓا٢َْ, ظ١طٖٛاطتٓا َاتَ ٜإ خٛاْذْط٢ٖ١َ... ٖتذ.
تؼت٢َ ١َ دظَٝ  ب ئ١ّ د٣َ تؤػ٢ طشر٢َٜ بين, د٢َ٠َ ئ١ّ س٠ٚػ١ن٢َ ٜإ باسٚدؤخ١ن٢ س٠ت به١ٜٔ, ٜإ د٢َ٠َ ئ١ّ ١ْناسٜٔ ٣ٚ 

د٠طتدؤظ١ بٝٓين, ٜإ ن١ط١ى س٠خ٢َٓ ٍ ١َ بطشٜ  ٚ ظشِا ٍ َؤ١ بؤذ٠ت, ٜؤإ ربؤ١س تشطؤٝاْا ر ثاػؤ١سؤر٣َ, ٜؤإ ر٣ ربؤ١س ٣َٚ         
 ئايؤص٣ ٜا ر سابشد٣ٚٚ بؤ ١َ ث١ٜذا دبٝ .

ظ١ط١سٜت١ظ١ طؤ١س   د٢َ٠َ طشربٕٛٚ لا٠ٚن٢ ٚ ب١س٠ٚخ  بٝ , ب ئ١س٢َٜٓ دَٖٝت١ ٖزَاستٔ ضْٛهٛ ثؼت٢ د١َ٠ن٢َ نٛست ي١ؾ د٣َ
طشٚػت٢َ خؤ٠ٛ ٚ ا ١َتشطؤ٢َٝ ْان١تؤ١ طؤ١س رٜاْؤا َشؤظؤ٢. بؤؤ نمْٛٚؤ١: د٠َؤ٢َ ٜاسٜهؤ١س٠ى ثَٝٓؤ١ن٢َ ٍ تؤ١ث٢َ دد٠ت ٚ دبٝتؤ١              
ط١د٢َ٠َ ط١سن١ؾتٓا تُٝا ٣ٚ ٜا ٠ٚسصػ٢, ٜإ د٢َ٠َ دض١ٓٝ دٜذاسا ٖٓذ٠ى ١ٖظايَٝٔ ١َ ر ََٝز٠ ١ْدٜتين, ٜإ ر٣ د٢َ٠َ دض١ٓٝ 

 شت٢َٓ ٍ ث١يماْط٢ٖ١َ ٜإ صاْٝٓط٢ٖ١َ.... ٖتذ. ١ٖظذٜت١ٓن٢َ ربؤ ٠ٚسط
تَ ئاطتَٝٔ بًٓذ ٚ ب١سد٠ٚاََٝٔ طشر٢َٜ صٜاْب١خؼ١ ٚ ٖٓذ٠ى ئاناََٝٔ ١ْس٢َٜٓ ٍ ط١س طاخ٢َ١ً ٜا د١طت٢ٜ١ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ ع١ق٢ً 

ٖٝٓطؤ٢ د٣َ بٝتؤ١   ٚ دعان٢ دن١ت. ئٛٚ د٢َ٠َ دط١ٍ ػٝاَْٝٔ ١َ َٜٝٔ دؤَاْذْا رٜاْا طشٚػؤت٢ ربؤؤ د٠َؤ١ن٢َ دسٜؤَز ْؤ١طٛنجٝ ,      
 ١َتشط٢ ٍ ط١س رٜا٢َْ. 

 

 

                                                           
1)

 http:// kidshealth.org/teen/your_mind/emotions/stress.htmI# 
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 بةزذةٌط ٔ ٌٗصاٌََٗ طسذٖىَ ضٍة؟ 

 , ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ:(1)د٢َ٠َ ئ١ّ تؤػ٢ طشر٢َٜ دبين, د٣َ د ط٢َ قؤْاغإ سا بؤسٜٔ

 قؤٌاغا ئٗكَىَ كٕ دبَٗرٌىَ قؤٌاغا شةٌطمَٗداٌىَ:  -1
 ؾؼاس٣َ ْٝاطين.د ظ٢َ قؤْاغَٝذا د٣َ ٣َٚ ط١ؾا ٍ ١َ ٖات١ٝٝ نشٕ ٚ تٛخم٢َ  .أ 
( د٣َ ئٝؼؤاس٠ت١ن٢َ د٠تؤ١ طةْؤذَٜٔ ئؤ١دسٜٓاي٢ٓٝ نؤٛ      Hypothalamusئ١ظذا بٓطؤ٢ٖ١َ نْٛبؤيهشْؤا ي١ػؤ٢ د ١َرٜؤذا )     .ب 

ض١ْذات١ٝٝنا ثب ر ٖٛسَؤ٢َْ ئ١دسٜٓايين ٚ ْٛسئ١دسٜٓايين ٚ نٛستٝضؤ٢ْ بؤ١سد٠ت دانؤٛ بًؤ١صتش ٚ ناسٜطؤ١ستش بؤ١سٖٓطاس٣ ٜؤا       
١ط١س٣َ صَٜذ٠بْٛٚا يَٝذاْا تشثَٝٔ دت ٚ بًٓذ بْٛٚؤا ؾؼؤاسا خؤ٢َٜٓٛ ٚ بؤَٝٔ تؤ١ْط٢َٝ. ئؤ١ظذا       طشر٢َٜ به١ت. ئ١ظ ٖٛسَؤ١ْ دب١ٓ ئ

خٜٛٔ د٣َ ب١س ب َاطٛيه١ٜاْع١ ضٝ  ٚ دط١س د٣َ ٖٓذ٠ى ػ١نشا ٖؤ١يطشت٢ بؤ١سد٠ت دانؤٛ ٚص٠ٜؤ١نا صٜؤَذ٠تش بذ٠تؤ١ َؤ١ ٚ        
   ٖ ١س٠ٚطؤا ربؤؤ طؤاسنشْا ي١ػؤ٢ ر٣ د٣َ خؤٛٙ ب      بٝبٝتها ضاظ٢ ر٣ د٣َ ؾش٠ٖب تَ َٖٝ  دانٛ بٝاظ٢َ بٝٓٝٓؤ٢َ باػؤب ببٝؤ , 

ي١ػٝذا َٖٝت١ خٛاس. صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣, َاطٛيه١ َٜٝٔ س١ؾه٢َ ٚ َؤة د٣َ طؤشر بؤٔ ٚ طؤ١د٠ )ئاػؤو( د٣َ تَٝهطؤٝ  ٚ       
 دبٝ  صنطٕٛٚ ٚ ظ١س٠ػٝإ ر٣ ٍ ط١ٍ بٔ, ئٛٚ د٣َ ثؼ  ٚ ط١س٣َ َشؤظ٢ ر٣ ئَٝؼٝ . 

ػ١سِ ٚ تٛٚس٠ِبٕٛٚ ٚ سنُا٢ْ ٚ ...ٖتذ( ٚ س٠ظَٝٓٝذا بٝ  بؤ د١ٗن٢َ ئ١َٝٓب ٚ ئاساَب ناسدا٠ٚ١ْ د٣َ دْاظب١سا ب١سٖٓطاس٢َٜ ) .ز 
ٜإ خ٠ٛظ١د٠س٢َٜ ر دعان٢ ٜإ بهاسئٝٓاْا َادد٠ َٜٝٔ ٖؤػب١س ٜإ ر٣ خ٠ٛ ض١قاْذْا ٍ ب١ساْب١س٣ ت١ًَٝؾضٜؤ٢َْ. ١ٖس٠ٚطا 

ه٢َ د٠سدؤس ٜؤإ ١ٖٚيؤذاْا ضاس٠طؤ١سنشْا بابؤ١ت٢     ٖٓذ٠ى طباتٝز٣ َٜٝٔ د٣ ر٣ ١ْ١ٖ, ٠ٚنٛ داخٛاصنشْا ٖاسٜهاس٢َٜ ر خؤ١ي 
 ٜإ ر٣ خ٠ٛ ت١سخاْهشٕ ربؤ ضاظذَٜش٣ ٜا صاسؤنإ.

١ٖيظ١ْطاْذْا ١َ ربؤؤ طؤ١ؾ٢َ ٜؤإ تؤٛخم٢َ ؾؼؤاس٣َ نؤا ١َتشطؤ١ٝٝ, ٜؤإ ب١سطؤٝٓططشت١ٓ ٜؤإ ر٣ ْؤ١ ١َتشطؤ١ٝٝ, ٍ طؤ١س               .د 
ربؤؤؤ طؤؤؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤؤؤ١ٍ طشرٜؤؤؤ٢َ  ؾانتؤؤ١سَٜٔ ن١طؤؤؤؤن٢ ٚ رٜٓطؤؤؤ٢ٜ١ ساد٠ٚطؤؤتَٝ , ئ١ظؤؤؤ١ ر٣ د٣َ سَٜهؤؤؤَٝٔ طٛنجؤؤؤا٢ٜ   

د٠طتٓٝؼاْه١ت. ئ١ظ سَٜه١ ٍ طٛس٣٠ ١ٖيظ١ْطاْذْا ١َ ٜا د٣َٚٚ د١َٖٓٝ طٖٛٛسٜٔ, د٢َ٠َ ث١ْا بؤ رَٜذ٠سَٜٔ ب١سد٠طؤ  ربؤؤ   
ب١سطٝٓططشتٓا ط١ؾ٢َ ٜإ ؾؼاس٣َ دب١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا دبٝ  ئ١ّ ر٣ سَٜهَٝٔ خ٠ٛ طٛنجاْذ٢َْ ٚ ط١س٠د٠س٣ ٜا دطؤ١ٍ طؤ١ؾ٢َ ٚ   

 . (2)ٛسٜٔ ئ١ط١س ١َ دٜ  نٛ ئ١ٚ سَٜه١ ب٢َ َؿا١ْؾؼاس٣َ بطٖٛ

 
 قؤٌاغا دٔٔىَ كٕ دبَٗرٌىَ قؤٌاغا بةزطسٖىَ: -2

أ. ١ٖسد٢َ٠َ ط١ف ٜإ ؾانت١س٣َ ؾؼاس٣َ ١َْٝٓٝ , ي١ؾ د٣َ ظ١ط١سٜت١ظ١ ط١س ١ٖظظؤ١ْط٢ ٜؤا خؤ٠ٛ ٚ د٣َ ثَٝؤذظ٢ ب د٠َؤ١ن٢      
 بٝ  ١ٖتا نٛ دصظشٜت١ظ١ ط١س َٖٝضا خ٠ٛ ٚ دبٝ  سَٜز٠ٜا ٖٛسَؤْإ ر٣ ظ١ط١س١ْظ١ ط١س ئاطت٢َ خ٠ٛ ٢َٜ طشٚػت٢. 

 ٔ, ي١ؾ د٣َ دساي١ت١ن٢َ ئاَاد٠باػَٝٝذا بٝ  ٚ د٣َ ب١سطش٢َٜ ن١ت. ب. تَ د٢َ٠َ ط١ف ٜإ ؾانت١س٣َ ؾؼاس٣َ د ب١سد٠ٚاّ ب

ز. د٢َ٠َ ئ١ظ ساي١ت١ دٚٚباس٠ دبٝ  ٜإ بؤ د١َ٠ن٢َ دسَٜز ب١سد٠ٚاّ ببٝ , ٖٝٓط٢ ي١ؾ د٣َ ٖؤ٢َ١ ٚص٠ٚ ن١س٠طؤت١ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ     
 خ١سده١ت ٚ د٣َ ب١س٠ف قؤْاغا طَٝٝع١ ضٝ .

                                                           
1)

  http://According to Dr. Hanz Selye model of General Adaptation Syndrome discovered in 1936.  
2)

 Cognitive appraisal model. Lazarus and Folkman, 1984.  



 
 

84 
 
 

 

 ى )ثةككةفتن(: قؤٌاغا ضٗىَ كٕ دبَٗرٌىَ قؤٌاغا ٔةضتٗاٌا شةٖير -3
 د ظ٢َ قؤْاغَٝذا ي١ؾ ٢َ١ٖ ن١س٠طت١ ٚ ٚص٠ ٜا خ٠ٛ بهاس دئٝٓٝ  ٚ ١ْػَٝ  ئ١سنَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ طشٚػت٢ ب دٗبٝٓٝ . .أ 
 ئ١ظ قؤْاغ١ ب ١َتشطٝبٜٔ قؤْاغ١ ٍ ط١س طاخ٢َ١ً ٜا ١َ.  .ب 
 طشر٣ ٜا ب١سد٠ٚاّ ٚ دؤَذسَٜز  ناس دن١ت١ ط١س ظإ لا١َْٜٝٔ ٍ خٛاس٣َ:  .ز 
 صاسؤى ٚ ط١نجإ طيرؤ دن١ت.٠ٚساس ٚ ط١ػ١نشْا  -
 ٍ ط١س ئاطت٢َ د١طت٢ٜ١:  -
        ط١ػؤؤ١نشْا صاسؤى ٚ طؤؤ١نجإ طؤؤيرؤ دنؤؤ١ت ٚ د٠صطؤؤ٢ٖ١َ بؤؤ١سطش٢َٜ ر٣ لاٚاص دنؤؤ١ت, ئؤؤ١ظذا ١ْػؤؤَٝٔ بؤؤ١سٖٓطاس٣ ٜؤؤا

١ْخؤػٝٝإ به١ٕ. صٜؤَذ٠باس٣ ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ دبٝتؤ١ طؤ١د٢ََ٠ ث١ٜؤذانشْا ٖٓؤذ٠ى ١ْخؤػؤ٢ ٜؤَٝٔ دؤَذسٜؤَزَٜٔ َٝٓؤا            
٣, ١ْخؤػ٢ ٜا ػ١نش٣َ, ثَٝؼًَٝبٕٛٚ دد٠صط٢ٖ١َ ١ٖسطهشَْٝذا, ١ْخؤػ٢ َٜٝٔ دت, نٛيبْٛٚا دَٛط١ٜإ نٛيبْٛٚا ط١د٠

 ٚ صٜا٢َْ دط١ٖٝٓت١ خا١َْٜٝٔ د٠َاسإ. 
 ٍ ط١س ئاطت٢َ ع١ق٢ً ٚ د٠س٢ْٚٚ:  -
  .١ْػَٝ  ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ئاسَٜؼ١ َٜٝٔ طعو به١ت 
 ب١تإ به١ت. ١َْاْا ػٝاَْٝٔ ٖضسنش٢َْ ٚ ١ْػَٝ  ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س با 
 .١ٖبْٛٚا طشؾ  ٚ ئاسَٜؼ١ٜإ د بيرداْهَٝذا 
  .١ٖيظ١ْطاْذ١ْنا ض١ٚت ربؤ ط١ؾ٢َ ٚ ؾؼاسإ دن١ت, ١ٖس٠ٚطا ناسدا١ٜ٠ٚ١ْنا ١ْ ناسٜط١س ١ٜ١ٖ 
  .١ٖط  ب ١ٖسؾتن ٚ بَٝئؤََٝذ٢َٜ دن١ت 
 .ٕ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ ٖٓذ٠ى نشٜاسَٜٔ ١ْباؾ د٣َ سٚٚد٠ 
  .ط١س بطٛٚنبٜٔ ٚ ب٢َ بٗاتشٜٔ ٖؤناس, ١ٖط  ب ئايؤص١ٜٝنا درٚاس دن١ت ٍ 
  .ثشِا٢ْ ٜا د٢َ٠ ١ٖط  ب ٠ٚطتٝا١ْنا ب١سد٠ٚاّ دن١ت 
 .ربؤ دٜٚؿطْٛٚا نشٜاسإ, ١ٖط  ب ن١َت١سخ٢َٝ١َ دن١ت ضْٛهٛ ١ْػَٝ  س٠ؾتاسَٜٔ ب١ًص ئ١نجاَذ٠ت 
  ط١س ن١طَٝٔ د٣ دن١ت١ ٖاٚاس ٚ قَٝزٜٝإ تَ ظ١دد٠ت. ب١ًص تؤػ٢ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ٚ ١ٖيط٢َْٚٛ دبٝ , ب٢َٝ ٖؤناس ٍ 
  .خ٠ٛ ظ١د٠سنشٕ ٚ طٛػ١طير٣ 
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 ضٍة؟ ثٍَٗطاظََٗ ب زَٖظةبسٌا طسذٖىَ

. ئؤؤؤ١ّ رٜؤَؤؤذ٠سَٜٔ طشرٜؤؤؤ٢َ د رٜاْؤؤؤا خؤؤؤ٠ٛدا  1
د٠طتٓٝؼإ دن١ٜٔ ٚ ػشؤظ١ دن١ٜٔ: ٖٓؤذ٠ى  
رَٜذ٠س ئاػؤهشا١ْ ٚ ٖٓؤذ٠نَٝٔ د٣ دْؤاظ ْؤاخ٢َ     
١َدا١ْ ٚ ؾ١س٠ خ٠ٛ نٛٚس دا١ًَٖٓٝٝ دْاظ ْاخ٢َ 
خ٠ٛدا ١ٖتانٛ دبٝٓين. د٣َ سؤراْؤ١ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ    
ْعٝظين نا ض١ٚا تؤػ٢ طشرٜؤ٢َ دبؤين ٚ ضؤ١ٚا    

 دط١ٍ س٠ٚػا طشر٢َٜ دن١ٜٔ:  ط١س٠د٠س٢َٜ

ئؤؤؤؤ١ٚ ا س٠ٚؾ ٜؤؤؤؤإ بؤٜؤؤؤؤ١س٠ بٜٛٚؤؤؤؤ١   .أ 
 ط١د٢َ٠َ طشر٣ ٜا ١َ؟ 

 ن١ْط٢ ئ١ظ بؤ١ٜس٠ ق١َٝٝٚ١؟   .ب 
ناسداْؤؤؤؤ٠ٚ١ٜا َؤؤؤؤ١ ا بؤؤؤؤٛٚ )ْٝؼؤؤؤؤاَْٝٔ   .ز 

د١طت٢ٜ١, ئ١ٚ ٖضسَٜٔ ٣َٚ د٠يٝع٢َ بؤ ١َ 
 ٖاتين ٚ ١َ ا س٠ؾتاس نش(؟ 

 ٢َٜ به١ٜٔ(؟ د. ١َ ض١ٚا ب١سٖٓطاس٣ ٜا طشر٢َٜ نش )١َ ا نش نٛ ١ٖط  ب باػب .د 

. د٣َ ثَٝذاض٢َْٚٛ د سَٜهَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ط١س٠د٠س٣ ٜا دط١ٍ طشرَٜٝذا ن١ٜٔ, ئ١س٣َ طاخ١ًّ ٚ دسٚطتن؟ ئ١س٣َ د ٖاسٜهاسٕ؟ ئ١س٣َ 2
 ٍ ط١س ئاطت٢َ دؤَذسَٜز د٣َ ا ئاناََٝٔ ١ْس٢َٜٓ بؤ ١ٖبٔ؟ 

َٝين ربؤؤ طؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤ١ٍ        3 طشرٜؤ٢َ. د٣َ خؤ٠ٛ ؾَٝشنؤ٢ٜٓ١َ ٚ د٣َ سؤراْؤ١     . د٣َ ٍ ٖٓذ٠ى سٜهَؤَٝٔ طؤاخ١ًّ ٚ ٖاسٜهؤاس طؤ١سٜ
 ئ١نجاَذ٠ٜٔ )ط١سه١ ث١س٠طشاؾ٢َ: د٣َ ض١ٚا ػَٝين طشر٢َٜ ب سَٜع١ ب١ٜٔ؟(. 

. د٣َ ث١س٠ثَٝذا٢َْ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ رٜا٢َْ د٠ٜٔ: ٠ٚنٛ ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ضاس٠طؤ١سنشْا ئاسَٜؼؤ١ٜإ, س٠ؾتؤاسا لدؤذ ٚ      4
 ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ, ب سَٜع١بشْا د٢َ٠ ٚ ط١ي١نَٝٔ د٣ ر٣. ئَٝهةن١س, د٠سبشاْذْا ئ١س٢َٜٓ ر 

. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ٍ ط١س بؤ١سٖٓطاس٣ ٜؤا ٚإ س٠ٚػؤإ نؤ١ٜٔ ئؤ١َٜٚٔ دبٓؤ١ ئ١طؤ١س٣َ طشرٜؤ٢َ بؤؤ َؤ١, ٠ٚنؤٛ ئاخؿتٓؤا ٍ ١َٖبؤ١س              5
 د١َا٠ٚس٠ن٢ ٜإ ئ١نجاَذاْا ١ٖظذٜت١ٓن٢َ ربؤ ناس٣... ٖتذ. 

 

 

 

 

 4/2 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 !گنژیێ دگەه سەرەدەریننّب ژبۆ ّەرێْی رێنێِ ْٕذەك
تنۆٍبێيێ ٕبژۆتْب بيەز . 
ٕۆضرریبرمەراّذا ٗ ڤەخرر٘ارّێ ٗ خرر٘ارّێ د زێررذەرۆیی 

 (. ٕتذ... مێطبُ جێبرە, قەٕ٘ێ ڤەخ٘ارّب)
دئبخەِ خ٘ە دگەه ّەرێْی ئبٗایەمێ ة  . 
دٗژٍْنرررربراّە ٗ تّ٘ررررذٗتیژ رەفترررربرێِ ئەّجبٍررررذاّب 

 .دی خەىنێ بەراّبەری
ّەستِ گەىەك  . 
ّیْۆمبُ ىەقذاّب  . 
ٍەیێ ڤەخ٘ارّب . 
ٕۆضبەر ٍبددەیێِ بنبرئیْبّب . 
ژی دی گەىەمێِ ٗ ڤەدەرمنُ خ٘ە . 
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 دىَ ضةٔا شَٗين طسذٖىَ ب زَٖظة بةَٖ؟  

١ٖتانٛ بهاسٜٔ طشر٢َٜ ب سٜه١َنا باؾ ب سٜع١َ بب١ٜٔ, ؾ١س٠ ئ١ّ ظؤإ سٜهَؤَٝٔ ٍ خؤٛاس٣َ ب سٜهَؤٛثٝه٢َ ثؤ١ٜش٠ٚ نؤ١ٜٔ, ْؤ١ تٓؤ٢َ         
 د٢َ٠َ دبٔ ناسٜط١س٣ ٜا ؾؼاس٠نَٝع١ بين, تَ ؾ١س٠ ب ب١سد٠ٚا٢َ ئ١نجاَذ٠ٜٔ: 

 طةزىَ فصاز ٔ طسذٖىَ: خٕة دٔٔزكسُ ذ ٔاُ زةٔشََٗ دبٍة ئة .1
ْاًَٖٝين ب١سْا٢ََ ١َ ٢َٜ سؤرا١ْ ٢َٜ ثشِ بٝ , د٣َ ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ ١ْ طشْط لاد٠ٜٔ ٜإ طيرؤ نؤ١ٜٔ, تَ ؾؤ١س٠ ٍ بؤيرا َؤ١      .أ 

 بٝ  نٛ دػٝاْذا ١ْٓٝ ١ٖسد٠ّ ناسٚباسإ طيرؤ ن١ٜٔ ٚ دٚا بَٝدين. 
د٣َ خ٠ٛ ر ٚإ س٠ٚػإ دٚٚس ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ دب١ٓ ط١د٢َ٠َ طشر٢َٜ, بؤ نم١ْٚٛ: د٣َ سَٜها خؤ٠ٛ ٜؤا ضؤْٛٚا خٛاْذْطؤ٢ٖ١َ ٜؤإ       .ب 

 ضْٛٚا ط١س ناس٣ طٖٛٛسٜٔ دانٛ ١ْن١ظ١ٓٝ دْاظ ق١س٠بايػَٝذا )نٛ رَٜذ٠س٠ن٢َ طشر٢َٜ ١ٜ(. 
نمْٛٚؤ١: د٣َ نؤَُٝب ٍ د٠ف َٝؤٓين ٜؤإ ئ١طؤ١س       د٣َ خ٠ٛ ر ٚإ ن١طإ دٚٚس ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ طشر٢َٜ بؤ َؤ١ ث١ٜؤذا دنؤ١ٕ, بؤؤ     .ز 

 دػٝاْذا بٛٚ د٣َ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا خ٠ٛ دط١ٍ ٚإ ن١طإ قٛتبرِ ن١ٜٔ.
د٣َ خ٠ٛ ر ٚإ طٛسب١ت ٚ ناسٚباسَٜٔ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ طشر٢َٜ دٚٚس ن١ٜٔ )دط١ٍ ٖٓذ٠ى ن١طَٝٔ دٜؤاسنش٣(, بؤؤ نمْٛٚؤ١: د٣َ     .د 

 ت٢ ئ١ط١س ١َ ١ٖط  ب ٠ٚطتٝا٢َْ نش. خ٠ٛ ر طَٝٓط١ػ١ ٚ طٛسب١تا ٚإ ظ١نَٝؼين, ب تاٜب١
 د٣َ ١َٖٛٚ ب١سثشطٝاس٣ ٚ ناسَٜٔ صَٜذ٠باس س٠ته١ٜٔ, ئ١ط١س ئ١ّ ١ْػٝأٜ ب د٘ بٝٓين. .ٙ 

 

 طِٕٕزٍٖا ٔاُ زةٔشََٗ دبٍة ئةطةزىَ فصاز ٔ طسذٖىَ:  .2
 د٣َ ب ئاٚا١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ ن١ٜٔ. .أ
 د٣َ س١ص ن١ٜٔ بط١ٖٓٝ١ ضاس٠ط١س١ٜٝنا َآَاظٓذ٢. ئ١ٚا ر خ١يه٢ داخٛاص دن١ٜٔ, ئ١ّ ب خ٠ٛ ر٣ د٣َ ن١ٜٔ.  .ب
 د٣َ ب ئاٚا١ٜن٢َ لدذ ٚ ئَٝهةن١س ب١سطعذإ د٠ٜٔ ٚ داخٛاصإ س٠ته١ٜٔ.  .ج
 د. د٣َ ب ئاٚا١ٜن٢َ باػب د٢َ٠َ خ٠ٛ ب سَٜع١ ب١ٜٔ.  .د

 

 ىَ فصاز ٔ طسذٖىَ: خٕة طٕنجاٌدٌا دطةه ٔاُ زةٔشََٗ دبٍة ئةطةز  .3
ؾ١س٠ ١َ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ١ٖبٝ , ئٛٚ د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س باب١تَٝٔ ئ١س٢َٜٓ َٜٝٔ رٜاْا خ٠ٛ ٚ طاخ١ًت ٚ تاٜب١د١ْذ٣ ٜؤَٝٔ   .أ

 خ٠ٛ ن١ٜٔ. 
َٜظت١ن٢َ ط١ػبين ٍ ١َٖب١س٣ رٜا٢َْ ٚ ناسٚباسَٜٔ ٣َٚ ٠ٚسطشٜٔ.  .ب  د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ ٖضس ن١ٜٔ ٚ د٣َ ١ٖيٛ 
٣َ ر نشٜاسَٜٔ خ٠ٛ د ساص٣ بؤين, ثٝؼَؤب٢ٓٝ ٜؤا نؤاَة٢َْٝ ر خؤ٠ٛ ْانؤ١ٜٔ, ضؤْٛهٛ ن١طؤ١ى ْؤ١ ٜؤ٢َ           د٣َ د ن١تٛاس٣ بين ٚ د .ج

 ناَة١ْ.
د٣َ ناسن١ٜٔ نٛ ئاسَٜؼَٝٔ خ٠ٛ سؤر ب سؤر ضاس٠ط١س ن١ٜٔ ٚ ١ًَْٖٝين ٍ ط١سَٜو نؤّ ببن. ئ١ظ١ د٣َ ٣َٚ ١ٖطؤت٢َ د٠تؤ١ َؤ١     .د

 ١ ب ػٝاَْٝٔ ١َ ثب تَ َٖٝ .نٛ ئ١ّ دػَٝين باب١تإ نْٛبؤٍ به١ٜٔ ٚ د٣َ با٠ٚس٣ ٜا َ
 

 قةبٕٔلكسٌا ٔاُ زةٔشََٗ دبٍة ئةطةزىَ فصاز ٔ طسذٖىَ:  .4
 د٣َ ٠ٚطا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ طٖٛٛس٢َٜٓ ن١ٜٔ نٛ ثؼه١نا طشٚػت٢ ١ٜ ر رٜا٢َْ ٜإ ق١بخٛاطت١ٓ.  . أ
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١ٓ ٖؤنؤاسَٜٔ  د٣َ ٠ٚطا ط١سه١ٜٓ١ ئاسٜؼَؤ١ٜإ نؤٛ بؤ١س٠ٚختن ٚ د٣َ َٖٝٓؤ١ ضاس٠طؤ١سنشٕ. ١ٖس٠ٚطؤا د٣َ ٠ٚطؤا طؤ١سه١ٜ         . ب
 طشر٢َٜ نٛ د٠سؾ١تٔ. 

 ٍ ػٜٛٓا بؤي ١بؤٍَ ٚ ئاخٝٓهإ, د٣َ داخٛاصا ٖاسٜهاس٣ ٚ ثؼت١ظا٢ْ ٚ ئاساطت١نش٢َْ ن١ٜٔ.  . ت
 د٣َ د يَٝبؤسد٢ٜ٠ بين ٚ ٍ ط١س رٜاْا خ٠ٛ ب١سد٠ٚاّ بين.  . خ
 س٠ؾتاسَٜٔ خ١يه٢. د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ نْٛبؤلا ٚإ ناسٚباسإ ١ْن١ٜٔ َٜٝٔ ئ١ّ ١ْػَٝين نْٛبؤيه١ٜٔ, بؤ نم١ْٚٛ: . ز

 
 دىَ شَٕٗاشىَ ذٖاٌةكا ضاخمةً بؤ خٕة داٌين:  .5
د٣َ بؤ َا١ٜ٠ٚن٢َ باؾ ْعين, ئ١ظ ْعظت١ٓ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت نٛ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ باػب ب١سٖٓطاس٣ ٜا طشر٢َٜ بهؤ١ٜٔ.   . أ

 ق١س٠بٛٚ به١ٜٓ١ظ١.ئٛٚ ئ١ط١س ١ْضاس بٜٛٚٔ ػ١ظبَٝش٣ َٜٝٔ دسَٜز به١ٜٔ, ؾ١س٠ ثاػ٢ د٠َزَٝشََٜٔ ْعظتٓا خ٠ٛ 
 د٣َ ب سَٜهٛثَٝه٢ ٚ ب ب١سد٠ٚا٢َ ضالان٢ َٜٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ ٠ٚسصػ٢َ ن١ٜٔ.  . ب
 د٣َ خٛاس١ْنا ١َ١ٖس٠ْط ٚ ١ٖظظ١ْط ٚ طٛنجا٢ٜ خؤٜٔ.  . ت
د٣َ خ٠ٛ ر ٢َٜ١َ ٚ ١َٖٛٚ دؤسَٜٔ َادد٠َٜٝٔ ٖؤػب١س دٚٚس ن١ٜٔ, دبٝ  َؤشؤظ ٠ٚطؤا ٖؤضس نؤ١ت نؤٛ ئؤ١ظ َادد٠ٜؤ١ طشرٜؤ٢َ          . خ

  د ساطتٝذا خشابب تَ دن١ٕ ضْٛهٛ ناس دن١ْ١ ط١س ػٝاَْٝٔ ي١ػ٢ ربؤ ظ١ط١ساْذْا ضالان٢ ٚ رٜاْذاس٢َٜ. طعهب تَ دن١ٕ, تَ
 ٙ. د٣َ خ٠ٛ ر َادد٠ َٜٝٔ ٖؤػٝاسن١سَٜٔ َٝٓا ناؾا٢َٜٓٝ دٚٚسن١ٜٔ ضْٛهٛ ١ٖطتَٝٔ ١ٖيطٕٛٚ ٚ ئاصساْذ٢َْ صَٜذ٠ دن١ٕ.  . ز

 
 ين: زؤذاٌة دىَ دةوةكى بؤ خاظبُٕٔ ٔ دةوبؤزاٌدٌىَ داٌ .6
 د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا َٝؤصٜه٢َ ن١ٜٔ. .أ 
 د٣َ ٚإ نتٝبََٝٔ ط١سنجشانَٝؽ ٚ طشْط بؤ ١َ خٜٛٓين.  .ب 
 ب ػعش٣َ ٜإ ث١خؼا٢َْ ٜإ ْٝطاسنش٢َْ ٜإ ب طشٜا٢َْ, د٣َ د٠سبش٢َٜٓ ر بَٝضاس٣ ٜا خ٠ٛ ن١ٜٔ.  .ز 
 د٣َ ن١ٜٓ١ ن٢ْ١.  .د 
 ٙ. د٣َ ط١س٣َ خ٠ٛ ػؤٜٔ.  .ٙ 
 ٚ. د٣َ ْعَٝزإ ن١ٜٔ.  .ٚ 
 ؤت ٚ د٣َ خؤػ٢َٝ ب دٜتٓا طشٚػت٢ ب١ٜٔ.ص. د٣َ د٠سن١ظ١ٓٝ ض .ص 
 د٣َ ٍ ْاظ باخط٣١ ناس ن١ٜٔ ٜإ د٣َ ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ ْاؾُاتَ ٜإ باخط٣١ ضانه١ٜٓ١ظ١.  .ح 
 د٣َ ئاس٠ص١ٜٚٚنا خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ٜٔ ٠ٚنٛ ْٝطاسنَٝؼا٢َْ ٜإ سطتن ٚ ض٢َٓٝٓ ٜإ ر٣ ١َي١ظاْٝهش٢َْ. .ط 
 ٣. د٣َ ٜاسٜا دط١ٍ صاسؤنإ ن١ٜٔ. .ٟ 
 دْاظ ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ ب نؤََٝٔ س٠ٚػ١ْبير٣ ٜإ ٠ٚسصػٝذا. ى. د٣َ ض١ٓٝ  .ى 
 ٍ. د٣َ ََٛاس٠ط١ٜا ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ دعان٢ دط١ٍ خَٝضا٢َْ ٚ ١ٖظالإ ن١ٜٔ.  .ٍ 
 ّ. د٣َ دط١ٍ ١ٖظالإ ٜإ ئ١ْذاََٝٔ خَٝضا٢َْ ٜإ ر٣ ثظجؤسإ ئاخعين. .ّ 
ٕ. د٣َ ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ خاظب٢َْٚٛ ن١ٜٔ, ٠ٚنٛ ١ْٖاط١داْا نٛٚس, ساَٖٝٓاَْٝٔ تَٝشاَا٢َْ ٚ ئاػؤؤثا ئاساطؤت١نش٣ )طؤ١سه١     .ٕ 

 ث١س٠طشاؾ٢َ: سَٜهَٝٔ خاظب٢َْٚٛ(. 
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 ِصزكسٌا ئةزٍَٖى ضٗٗة؟ 

ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ سَٜه١نا ٖاسٜهاس٠ نٛ ب ٢َ١ٖ ساَاْا طؼت٢ ٜا ث١ٜع٢َ ئ١ّ طاخ١ًّ بمٝٓين, ئ١ظ١ ر٣ ب طٖٛٛسٜٓا سَٜها ٖضسنشْا 
١َ بؤ ٖضسنش١ْنا ئ١س٢َٜٓ دَٖٝت١ نشٕ. د٢َ٠َ ئ١ّ ب ئ١س٢َٜٓ ٖضس دن١ٜٔ د٣َ ػٝاَْٝٔ ١َ َٜٝٔ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ئاطؤت١ْطَٝٔ رٜؤا٢َْ ٚ   

ئايؤص٢َٜ ٚ بَٝئؤََٝذ٢َٜ باػب يَٝه١ت. ١ٖس٠ٚطا د٣َ ١ٖط  ب خؤػ٢َٝ ن١ٜٔ ٚ خؤْشخاْذْا ١َ ر٣ د٣َ ثؤب   ب سَٜع١بشْا طشر٢َٜ ٚ
 يََٝٗٝ . 

ئ١ٚ سٜهَا ئ١ّ ث٢َ ط١ح دن١ٜٓ١ ٚإ ط١سبؤسَٜٔ ب ط١س٣َ ١َ ٖاتين ٜا طشْطؤ١, ْؤ١ خؤ٢َٜٝ٠ٛ طؤ١سبؤس٣َ ب خؤ٠ٛ. د٠َؤ٢َ ئؤ١ّ ب        
"ث١سداغ٢َ ْٝغ تز٣ ٍ ػٜٛٓا ْٝعؤا ظؤالا" دبٝؤٓين, ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ ئؤ١س٢َٜٓ د٣َ نؤاس       ئاٚا١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ ط١ح دن١ٜٓ١ باب١ت١ن٢ ٚ 

 ن١ت١ ط١س ١ٖطتَٝٔ ١َ ٚ ثاػ٢ ب ئ١س٢َٜٓ د٣َ ناس ن١ت١ ط١س رٜاْا ١َ.

١ٖطتَٝٔ ١َ, دن١ظ١ٓ دبٔ ناسٜط١س٣ ٜا ٖضسَٜٔ ٖؤػ٢ ٚ ١ْٖؤػ٢ ٜا ١َظ١. د٢َ٠َ ئ١ّ ب ئاٚا١ٜن٢َ ١ْس٢َٜٓ ٖضس دن١ٜٔ نٛ دبٝؤ   
ب خ١َط٢َٝٓٝ ٜإ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ به١ٜٔ, ئ١ظ١ ر٣ ؾؼاس ٚ طشر٣ ٜا ١َ صَٜذ٠ دن١ت. دبٝ  ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ خ٣ٚ١َ ر ضؤاظَٝٔ  ١ٖط  

١َ ب س٠ظٝٓٝ  ٚ خؤػ٢ ٜا رٜا٢َْ ٍ ب١س ١َ ت١سًه١ت, ئٛٚ دبٝ  ب ئاٚا١ٜن٢َ ١ْس٢َٜٓ ناس به١ت١ ط١س خٛاْذٕ ٚ/ ٜإ ناس٣َ ١َ 
 ر٣َ ث١ٜذا بٔ ٚ ١ْ دٚٚس٠ ببٝت١ ئ١ط١س٣َ ئايؤص٣ ٚ خ١َؤن٢َٝ.  ر٣. د ئ١نجاَذا ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ د٣َ

 د٢َ٠َ ئ١ّ ب ١ْس٢َٜٓ ٖضس دن١ٜٔ: 

 ئ١ّ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س باب١تَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ب ت٢َٓ دن١ٜٔ ٚ ا ثٜٛت٣١ ْاد١ٜٓ٠ َٜٝٔ ئ١س٢َٜٓ.  -1
 ئ١ّ صَا١ْن٢َ ١ْس٢َٜٓ دط١ٍ خ٠ٛ بهاس دئٝٓين.  -2
 ٚ ناسٚباسإ ١ْ ب١سٖؤص ٚ ن١تٛاس١ٜٓ.ثَٝؼب٢ٓٝ َٜٝٔ ١َ د٠سباس٣٠ ٖٓذ٠ى س٠ٚؾ  -3
 د٣َ ػشؤظ١نشَْٝٔ خشاب ربؤ س٠ٚؾ ٚ باب١تإ ن١ٜٔ. -4
 د٣َ باب١تإ ر ق١باس٢ٜ٠َ ٚإ ١َصْب ْٝؼا د٠ٜٔ.  -5

ب ٖٓذ٠ى ثَٝٓطاظَٝٔ طاد٠ ٚ طاناس ئ١ّ د٣َ ػَٝين سَٜها ٖضس نشْا خ٠ٛ طٖٛٛسٜٔ. دبٝ  ٖٓذ٠ى د٠ّ ث٢َ بعَٝ , تَ ب١سد٠ٚا٢َ ٚ 
 ا ََٛاس٠ط١نشْا ظإ ثَٝٓطاظإ, د٣َ ظ٢َ ثشؤط٢َ ٍ د٠ف ١َ طشٚػت٢ ٚ طاْا٢ٖ ن١ت. سَٜهٛثَٝه٢ ٜ
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 ؟(1)ثٍَٗطاظََٗ ِصزكسٌا ئةزٍَٖى ضٍة

 ١ٖتانٛ بهاسٜٔ ب سٜه١َنا ئ١س٢َٜٓ ٖضس ن١ٜٔ, ؾ١س٠ ئ١ّ ظإ خايَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ث١ٜش٠ٚ ن١ٜٔ: 
 دةضتٍٗصاٌكسٌا ِصزََٖ ٌةبةزِؤش ٔ ٌةزٍَٖى:  -1

 د١ٗن٢َ ت١ْا ٚ ئاساّ سٜٚٓين ٜإ خ٠ٛ دسَٜز ن١ٜٔ.أ. د٣َ ٍ 
ب. د٣َ يٝظت١ٜ١نا ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ بؤ خ٠ٛ ْعٝظين, د٣َ ر خشاببٜٔ ٖضسا ١ْس٢َٜٓ د٠ط  ثَٝه١ٜٔ ٚ ب طعهبٜٔ ٖضسا ْؤ١س٢َٜٓ ب  

 دَٚا٢ٖ ئٝٓين. 
 ز. د٣َ طعهبٜٔ ٖضسا ١ْس٢َٜٓ ١ٖيبزٜشَٜٔ. 

 به١ت ئ١ّ ٖضس٣َ د ظ٢َ ٖضسنشَْٝذا به١ٜٔ. د. د٣َ ئاػؤثا س٠ٚػ١ن٢َ ن١ٜٔ نٛ ٠ٚ ٍ ١َ

 زأةضتاٌدٌا ِصزكسٌا ٌةزٍَٖى ئاٌكٕ خٕة زشطازكسُ ذ ِصزََٖ ٌة خٕاشزأ: -2
 د٣َ ئ١لاس١َن٢َ داْين نٛ ثؼت٢ خٛي١ن١ن٢َ ص٠ْط٢ًَ تَ بذ٠ت.  .أ
ػَِٝ ئؤ١صَؤْا بيرنؤاس٢َٜ   د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ٣َٚ ٖضسا ١ْس٢َٜٓ ٜا ١َ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ٚ ١ٖيبزاست٢ ن١ٜٔ, بؤ نم١ْٚٛ: ئ١ص ١ْ .ب

 ب دَٚا٢ٖ بِٝٓ ٜإ د٣َ ثَٝؼًب١ْٚٛى ن١ؾت١ دثشؤر٢ٜ٠َ َٓذا ٚ ١ْػَِٝ ب دَٚا٢ٖ بِٝٓ. 
د٢َ٠َ ص٠ْطٌ يَٝذد٠ت, د٣َ ب د٠طتكٛتإ ٖاٚاس ن١ٜٔ "سا٠ٚطت١". ئ١ّ دػَٝين د٠ْط٢َ خؤ٠ٛ تؤَؤاس نؤ١ٜٔ, ٍ ٣ٚ د٠َؤ٢َ      .ج

 باػب يَٝه١ت. ئ١ّ دبٝزَٜٔ "سا٠ٚطت١", ئ١ظ١ د٣َ بضاظا ١َ خٛستب ٚ
ضشن١ٜإ د٣َ ط١س٣َ خ٠ٛ ر ١ٖس ٖضس٠ن٢َ ظؤالا نؤ١ٜٔ, ئ١طؤ١س دظؤ٢ د٠َٝؤذا ٖضس٠نؤا ْؤ١س٢َٜٓ بؤؤ َؤ١ ٖؤات,            30بؤ َا٢ٜ٠َٚ  .د

 داس٠نا د٣ د٣َ ٖاٚاس ن١ٜٔ "سا٠ٚطت١". 
١ٍ د٢َ٠ َٝٓؤا  ٙ. د٣َ ط١ي١ى داسإ ظإ ثَٝٓطاظإ دٚٚباس٠ ن١ٜٔ, تَ ب١س٠ ب١س٠ د٣َ تؤْا د٠ْط٢ نَُٝب يَٝه١ٜٔ ١ٖتانٛ دط .ه

 ثظت١ ثظت٢َ تَ دَٖٝ . ثاػ٢ ئ١ّ ث١ٜعا "سا٠ٚطت١" ْا بَٝزٜٔ, تَ د٣َ ٖضس دن١ٜٔ نٛ ١َ ٜا طٛٙ تَ دبٝ . 
ٚ. د٢ََ٠ ئ١ّ ر دٚٚباس٠نشْا ثَٝٓطاظإ ت١ظاظ دبين, د٣َ ٠ٚطا ٖؤضس نؤ١ٜٔ نؤٛ ئؤ١ّ ٜؤ٢َ ٍ دٗؤ١ن٢ ١ٖطؤتهشْا ب ئؤاسا٢َ ٚ          .و

١ْن٢َ ٜإ ٍ ثَٝؽ ؾ١ًُٝن٢َ نَٛٝذ٣ ٜإ ر٣ ٢َٜ دط١ٍ ن١ط١ن٢ ١ٖطتا خؤػ٢ ٚ ت١ْا٢َٖٝ دد٠ت١ ١َ, بؤ نم١ْٚٛ: ٍ ط١ٜشا
 ت١ْا٢َٖٝ دد٠ت١ ١َ. 

 ص. ثاػ٢ د٣َ ظ٢َ نشٜاس٣َ دط١ٍ خشاببٜٔ ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ بهاس ئٝٓين ١ٖتانٛ ر٣َ سصطاس دبين.  .ز
 ثظجؤس د ظ٢ بٝاظٝذا بب١ٜٔ.ئ١ط١س ئ١ّ ١ْػٝأٜ ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ ب سا٠ٚطتٝٓين, ٖٝٓه٢ ؾ١س٠ ث١ْا٢َٜ بؤ ن١ط١ن٢َ  .ح

 دىَ ِصزََٖ ٌةزٍَٖى ب ِصزََٖ ئةزٍَٖى ََٖٗ ِةظبةٌد ب ِةواُ بابةتظة طِٕٕزَٖ, بؤ نمٌٕٔة:  -3
أ. ٍ ػٜٛٓا ت١سنٝضنشْا ٍ ط١س تؼت١ن٢َ ب ت٢َٓ ٢َٜ ١ْ ب دتَ ٚإ, د٣َ ٖضس٣َ د ١َٖٛٚ باب١تَٝٔ ئ١سَٜٓٝذا ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ سَٜع١بؤ١س٣  

 طؤتين.ٜإ بهش٣ِ ٜإ َاَٛطتا٣ 
 ب. د٣َ دط١ٍ خ٠ٛ بَٝزٜٔ " ئ١ص ػٝاّ ظإ ناسإ به١ّ, ٍ داسا بَٗٝ  د٣َ ػَِٝ ناسَٜٔ ثب ٚ ب سَٜهَٝٔ باػب ن١ّ". 

 ز. د٣َ ثَٝؼب٢ٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ د٠سباس٣٠ ٖٓذ٠ى باب١ت ٚ ناسٚباس ٚ س٠ٚػَٝٔ دٜاسنش٣ ن١تٛاسٜب يَٝه١ٜٔ. 
 دٚٚس ن١ٜٔ.  اب١تإد. د٣َ خ٠ٛ ر خشاب ػشؤظ١نشْا س٠ٚػإ ٚ ١َصْهشْا ب

                                                           
1) 

(8) WebMD Medical Reference from Health wise, http://www.webmd.com/mental-health, Last Updated: August 
26, 2010.  
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 زَٖكََٗ خاظبٌٕٔىَ ضٍة؟ 

زاٍَِٗتتتاٌََٗ بةزةبتتتةزةٖى ٖتتتََٗ   -1
 .(1)خاظبٌٕٔا واضٕلكةٖاُ

    طٓظؤؤؤ١ٜ١ًن١ ر طشربؤؤؤٕٛٚ ٚ خاظبْٛٚؤؤؤا
َاطؤؤٛيه١ٜإ دد٠َؤؤ٢َ ١ْٖاطؤؤ١داَْٝذا نؤؤٛ 
ٖاسٜهؤؤاس٣ ٜؤؤا نشٜؤؤاسا خاظبْٛٚؤؤا ي١ػؤؤ٢   

 دن١ت. 
   ئؤؤ١ظ ساَٖٝٓاْؤؤ١ ٖاسٜهؤؤاسٕ ربؤؤؤ طؤؤعههشْا

سايؤؤ١تَٝٔ ئؤؤايؤص٢َٜ ٚ طشرٜؤؤ٢َ ٚ س٠قبْٛٚؤؤا 
َاطؤؤؤؤؤٛيه١ٜإ ٚ صٜؤَؤؤؤؤذ٠نشْا ػؤؤؤؤؤٝاَْٝٔ 
ْعظؤؤت٢َٓ. ٖؤؤ١ر٣ طؤتٓؤؤ١ نؤؤٛ خاظبْٛٚؤؤا   
ي١ػؤؤ٢ دبٝتؤؤ١ ئ١طؤؤ١س٣َ خاظبْٛٚؤؤا َؤؤ١ر٣ 

 ر٣. 
  :ٕثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓاْا ظإ ساَٖٝٓاْا 
د٣َ ٍ د١ٗن٢َ ئاساّ ٚ ت١ْا ٚ ْٝغ تؤاس٣   .أ 

 ٜإ خ٠ٛ دسَٜزن١ٜٔ.  سٜٚٓين
 10 -5د٣َ ١ْٖاط١ن٢َ ١ٖيهَٝؼين ٚ ٖٓذ٠ى َاطٛيه١َٜٝٔ خ٠ٛ طشر ن١ٜٔ نٛ ر ١ٖسدٚٚ ثَٝٝؤا د٠طؤ  ثؤ٢َ بهؤ١ٜٔ بؤؤ َؤا٣َٚ        .ب 

 ضشن١ٜإ.
 د٣َ ١ْٖاطا خ٠ٛ ب سَٜها د٠ظ٢ ب١سد١ٜٓ٠ظ١ ٚ ر ْؼه١نَٝع١ ٚإ َاطٛيه١َٜٝٔ طشرب٢ٜٚٛ د٣َ خاظه١ٜٔ.  .ز 
ضؤشن١ٜإ د٣َ بَٝٗٓؤا خؤ٠ٛ     20 -10ٖٓؤذ٠ى َاطؤٛيه١ ٜؤَٝٔ د٣ بهؤ١ٜٔ, بؤؤ َؤا٢ٜ٠َٚ        ب١س٣ د٠ط  ب طشربؤٕٛٚ ٚ خاظهشْؤا   .د 

 ظ١د٠ٜٔ.
 ٙ. ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ د٣َ ب١سد٠ٚاّ بين ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ َاطٛيه١َٜٝٔ ي١ػ٢َ خ٠ٛ طشر ٚ خاظ دن١ٜٔ.  .ٙ 
 طت١ق١ٓٝ. ١ٖرََٝشٜٔ ١ٖتانٛ ظ١دط١س١ٜٓظ١ ط١س ت١سنٝض ٚ رٜاْا خ٠ٛ ٜا سا ١ٖ1تا  5ٚ. ثؼت٢ ت١ظاظ دبين. د٣َ ر  .ٚ 
 ص. دط١ٍ د٢َ٠, د٣َ ػَٝين ت١سنٝض٣َ ب ت٢َٓ ٍ ط١س ٚإ ئ١ْذاَإ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ رب١س ١ٖس ؾؼاس٠ن٢َ تؤػ٢ طشرب٢َْٚٛ دبٔ.  .ص 

 

 (.2(,)9زاٍَِٗاٌََٗ ِةٌاضةداٌا كٕٔز) -2
      ١ْٖاط١داْا نٛٚس ر باػبٜٔ سَٜهَٝٔ خاظب١َْٝٝٚٛ ربؤ نَُٝهشْا طشر٢َٜ. د٢َ٠َ ئ١ّ ب نٛٚس٣ ١ْٖاطؤ١ دد٠ٜؤٔ, ئؤ١ّ ر َؤ١ر٣

داخٛاص دن١ٜٔ نٛ خاظ ٚ ت١ْا ببٝ . ١ْٖاط١داْا نٛٚس ي١صات٢ ٜا يَٝذاْا تشثَٝٔ دت ٚ ؾؼؤاسا خؤ٢َٜٓٛ ٚ بَٝٓتؤ١ْط٢َٝ نؤَُٝب تَ     
ٔ ر ئ١ط١س٣َ طشر٢َٜ ٍ ١َ ث١ٜذا دبٔ. د٢َ٠َ ئ١ّ خ٠ٛ خؤاظ دنؤ١ٜٔ, ١ْٖاطؤ١داْا َؤ١ )ا ٜؤا      دن١ت, ئ١ظ١ ر٣ ئ١ٚ ْٝؼأْ َٜٝ

                                                           
1)

 Kathleen Romito, MD- Family Medicine, Lisa S. Weinstock, MD- Psychiatry. 
http://www.webmd.com/balance/stress- management/ updated May11, 2010.  

 

 5/2 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 ! ئەرێْی ٕزرمنّب یێِ ٍفب ْٕذەك
 .  درێژتن ژیەمێ.1
 .  مێَتن گنژیەمب.2
 . خەٍۆمیێ یب تێننایی مێَتنیِ.3
 . فطبراُ رێەەبنّب ة ببضتنیِ.4
 . دىی یێِ ّەخۆضی ژبەر ٍنّێ یێِ ٍەتنسی مێَتنیِ.5
 .  ببضتن یب دەرّٗٗی سبخيەٍیەمب.6
 .  ببضتن یب جەستەیی سبخيەٍیەمب.7
 .پەرسیەێ ژبۆ ٍەزّتن بەرگنیەمب.8

 

http://www.essentiallifeskills.net/thin- positively.htmI 

http://www.essentiallifeskills.net/thin-%20positively.htmI
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نٛٚس بٝ  ٜإ ط١سظ١ط١سظ١ بٝ (, د٣َ ٜا ت١ْا ٚ ٍ ط١س خ٠ٛ بٝ . ي١ٚا ساَٖٝٓاَْٝٔ ١ْٖاط١داْا نٛٚس ٠ٚطؤا ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا    
طؤ١سظ١ ٚ بًؤ١ص دبٝتؤ١ طؤ١د٢َ٠َ نَُٝبْٛٚؤا       ١َ دنؤ١ٕ ٖؤ١س٠ٚنٛ ئؤ١ّ ٜؤَٝٔ دسايؤ١ت٢َ خاظبْٛٚٝؤَذا. تَ ١ْٖاطؤ١داْا طؤ١سظ١        

 ط١ٖؼتٓا ئٛنظذ٢ٓٝ بؤ د٠َاغ٢ ٚ طشر٣ ٜا ي١ػ٢ صَٜذ٠تش تَ دن١ت. 
      ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ ١ْٖاط١داْا نٛٚس: ١ْٖاط١داْا ر صن٢ ساَٖٝٓا١ْنا طشْط ٚ ػ١ْطظت٢ٜ١ ٜؤ١, ؾؤ١س٠ بؤ١س٣ ََٛاس٠طؤ١نشْا

ػَٝين ساَٖٝٓاَْٝٔ د٣ َٜٝٔ ثَٝؼؤه١ؾت٢ ؾٝؤَش بؤبين ٚ ثؼؤت٢ ئ١نجاَؤذا٢َْ      ساَٖٝٓاَْٝٔ د٣ َٜٝٔ ثَٝؼه١ؾت٢ ئ١نجاّ بذ٠ٜٔ. ئ١ّ د
 ب١ٗيبزٜشَٜٔ دانٛ بضاْين نا نٝزإ ساَٖٝٓإ بؤ ١َ باؾ ٚ طٛنجا٢ٜ ١ٜ.

 

 : زاٍَِٗاٌةكا شةٌططتةٖى ٔ ب ضاٌاِٗٗة.ِةٌاضةداٌا ذ شكى 2.1

 د٣َ ب َٛستاس٢ س١ٜٓٝٓٚ خٛاس.  .أ 
 د٣َ د٠طت١ن٢َ خ٠ٛ دا١ْٓٝ ط١س صن٢ ساطت١ٚخؤ ٍ بٔ ث١ساطٛٚإ, د٠طت٢َ د٣ د٣َ دا١ْٓٝ ط١س طٝٓط٢َ خ٠ٛ.  .ب 
 د٣َ ١ْٖاط١دا١ْنا نٛٚس ر دؾ٢َٓ ١ٖيهَٝؼين ٚ ب٢َٝ يعاْذْا طٝٓط٢ د٣َ صن٢َ خ٠ٛ ثشن١ِٜٔ ٚ ثؿذ٠ٜٔ.  .ز 
٠ٚطا ١ٖط  ثَٝه١ٜٔ نٛ ئ١ٚ د٠طؤت٢َ ٍ طؤ١س   د٣َ ١ْٖاط١داْا خ٠ٛ ر يَٝعإ ب١سد٠ٜٔ )١ٖس٠ٚنٛ ؾٝته١ن٢َ ظ١دد٠ٜٔ(, د٣َ  .د 

 صن٢ ب١س٠ف ْاؾع١ ْضّ دبٝ  ٚ ئ١ّ ر٣ د٣َ ٍ ط١س صن٢ ػذٜٓين ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ با٢َٜ دثؼاْذا َا٢ٜ د٠سن١ظٝ .
 داسإ, د٣َ َٖٝذ٣ َٖٝذ٣ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١.  10 -3ٙ.  .ٙ 

ئةظة زَٖكةكا ثٗصَكةفتٗٗة, ثصتى ئةً بصَٗين ِةٌاضةداٌا ذ شكى ئةنجاوتدةَٖ, دىَ شتَٗين ظتىَ     :4 -7 -8ِةٌاضةداٌا  2.2
 زاٍَِٗاٌىَ ذى كةَٖ.

 د٣َ س١ٜٓٝٓٚ خٛاس ٜإ د٣َ خ٠ٛ دسَٜزن١ٜٔ. . أ
 د٣َ د٠طت١ن٢َ خ٠ٛ دا١ْٓٝ ط١س صن٢ ساطت١ٚخؤ ٍ بٔ ث١ساطٛٚإ, د٠طت٢َ د٣ د٣َ دا١ْٓٝ ط١س طٝٓط٢َ خ٠ٛ.  . ب
 ١ٖرَٝشَٜٔ.  4 -1ا نٛٚس ٚ َٖٝذ٣ ر صن٢ ١ٖيهَٝؼين ٚ ب بَٝذ٠ْط٢ د٣َ ر د٣َ ١ْٖاط١دا١ْن . ت
 ١ٖرَٝشَٜٔ.  7 -1د٣َ ١ْٖاطا خ٠ٛ ساطشٜٔ ٚ ب بَٝذ٠ْط٢ ر  . خ
 ١ٖرَٝشَٜٔ.  8 -1د٣َ ١َٖٛٚ با٢َٜ ١ْٖاط٢َ ر د٠ظ٢ د٠سئَٝدين ٚ ب بَٝذ٠ْط٢ ر  . ز
 دن١ٜٔ. داسإ دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١ ١ٖتانٛ ١ٖط  ب ئاسا٢َ ٚ س٠س١ت٢َٝ  7 -3د٣َ  . ح

: زَٖكةكا ثٗصَكةفتٗٗة, وةزةً ثىَ خٕٖا كسٌا ضاكترَٖ شَٕٗاشىَ بكازئٍٗاٌا ثصاٌة ٔ داكٕكٗىَ ه ضتةز  ِةٌاضةداٌا ثَٗمداز 2.3
 زٖتىا ِةٌاضةداٌىَ ه دةف وة دكةت.

سدٚٚ ضؤؤنَٝٔ  ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ ب ١َٖٛٚ دؤخإ دَٖٝت١ ئ١نجاَذإ, تَ باػب٠ ٍ د٠طجَٝه٢َ خ٠ٛ ٍ ط١س ثؼت٢َ دسَٜزن١ٜٔ ٚ ١ٖ . أ
 خ٠ٛ بط١َٝٓين. 

د٣َ د٠طت٢َ ض١ث٢َ دا١ْٓٝ طؤ١س صنؤ٢َ خؤ٠ٛ ٚ د٠طؤت٢َ ساطؤت٢َ د٣َ داْٝٓؤ١ طؤ١س طؤٝٓط٢, دد٠َؤ٢َ ١ْٖاطؤ١ ١ٖيهٝؼَؤإ ٚ             . ب
 ١ْٖاط١ ب١سداَْٝذا, د٣َ ط١سه١ٜٓ١ يعٝٓا ١ٖسدٚٚ د٠طتَٝٔ خ٠ٛ. 
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  ثَٝه١ٜٔ نٛ د٠طت٢َ ض١ث٢َ ٢َٜ بًٓذ دبٝ  د٣َ ١ْٖاط١ن٢َ ١ٖيهَٝؼين نٛ ثؼها خٛاس٣َ ر ثؼإ ثش٣ِ ١ٖٚا ببٝ , د٣َ ١ٖط . ت
 داسإ ظ٢َ نشٜاس٣َ دٚٚباس٠ ن١ٜٓ١ظ١.  10 -8ب٢َٝ نٛ د٠طت٢َ ساطت٢َ بًعًعٝ . د٣َ 

ثؼت٢ ت١ظاظهشْا ثةْا بؤس٣, د٣َ ر ثؼا خٛاس٣َ ١ْٖاط٢َ ٠ٚسطشٜٔ ٚ د٣َ ر طٝٓط٢ ١ْٖاط٢َ ب١سد٠ٜٔ, د٣َ ١ٖط  ثَٝهؤ١ٜٔ   . خ
 ذ دبٝ  ٚ ٢َٜ ض١ث٢َ ثٝط١ن٢َ دط١ٍ ْضَبْٛٚا صن٢ دضٝت١ رْاظذا. نٛ د٠طت٢َ ١َ ٢َٜ ساطت٢َ ٢َٜ بًٓ

د٣َ نشٜاسا ١ْٖاط١ب١سدا٢َْ ن١ٜٔ نٛ دط١ٍ د٠سن١ؾتٓا با٣ َٝٓا ؾٝته١ن٢َ ر ١َ د٠سن١ظٝ , د٣َ ١ٖط  ثَٝه١ٜٔ نٛ د٠طت٢َ  . ز
دبٝ  ٚ ئ١ّ ٢َٜ ر طشر٢َٜ ض١ث٢َ ٚ ثاػ٢ ٢َٜ ساطت٢َ ب١س٠ف ْاؾع١ ْضّ دبٔ. ئ١ظذا د٣َ ١ٖط  ثَٝه١ٜٔ نٛ ي١ػ٢َ ٢ٜ١ََ خاظ 

 سصطاس دبين. 
خٛي١نإ دٚٚباس٠ن١ٜٔ ٚ د٣َ بٝٓين نٛ صى ٚ طٝٓط٢َ ١َ ٠ٚنٛ ثًََٝٝٔ د٠سٜؤا٢َٜ   5 -١ٖ3سدٚٚ ثَٝٓطاظَٝٔ بؤس٣ د٣َ بؤ َا٣َٚ  . ح

 ديعًعٔ. 

دبٝ  ٖٓذ٠ى ن١غ ٍ د٠طجَٝها ئ١نجاَذا٢َْ ١ٖط  ب طَٝزب٢َْٚٛ بهؤ١ٕ, يؤ١ٚا د٣َ ١ْٖاطؤ١دا٢َْ َٖٝٛاػؤه١ٜٔ ٚ د٣َ      تٗبٍَٗى:
 َٖٝذ٣ َٖٝذ٣ سا٠ٚطتين. 

: ساَٖٝٓا١ْنا ثَٝؼه١ؾت١ٝٝ ٍ طجَٝذ٠ٖٝإ دَٖٝت١ ئ١نجاَؤذإ ربؤؤ سصطؤاسب٢َْٚٛ ر ٖؼؤهبْٛٚا     ساَٖٝٓاْا ١ْٖاط١داْا طجَٝذ٠ٜإ 2.4
 نشْا بؤسٜطهَٝٔ ١ٖٚا٣. ١ٖس٠ٚطا دػٝاْذا١ٜ ب سؤر ر٣ بَٗٝت١ نشٕ ربؤ نَُٝهشْا ثؼ  ئَٝؼا٢َْ. َاطٛيه١ٜإ ٚ ظ١

ٍ دٚخ٢َ سا٠ٚطتٝا٢َْ د٣َ ر لا٢َٜ ْاؾت١ْطٝعَؤ١ بؤ١س٠ف ثٝؼَؤع١ خؤ٠ٛ ضؤ١َٝٓين ٖؤ١تا دط١ٖٝٓؤ١ ب١ساْبؤ١س ضؤؤنإ, د٣َ           .أ 
 ١ٖسدٚٚ د٠طتإ ر٣ ب١س٠ف ع١سدٜع١ ػؤسن١ٜٔ.

ط٢َ ٠ٚسطشٜٔ ٚ َٖٝذ٣ َٖٝذ٣ د٣َ خ٠ٛ ساطته١ٜٓ١ظ١, د٣َ ط١س٣َ خ٠ٛ ٍ دَٚؤا٢َٖٝ بًٓؤذ   د٣َ ب نٛٚس٣ ٚ َٖٝٛاػ٢ ١ْٖا .ب 
 ن١ٜٔ. 

 د٢َ٠َ دصظش١ٜٓظ١ دؤخ٢َ سا٠ٚطتٝا٢َْ بؤ ض١ْذ ضشن١نا د٣َ ١ْٖاط١ٜا خ٠ٛ ساطشٜٔ.  .ز 
 ٍ د٢َ٠َ خ٠ٛ دض١َٓٓٝ١ظ١ د٣َ ١ْٖاط٢َ ب١سد٠ٜٔ.  .د 
 زَٖكا ئاشؤثكسٌا ئازاضتةكسى:  -3
 ظب١ْذ٣ ٜؤَٝٔ دْاظبؤ١س يؤ١ؾ ٚ ع١قًٝؤذا دنؤ١ت, ئاػؤؤث٢َ بهؤاس دئٝٓٝؤ  نؤٛ ٖؤضسَٜٔ َؤ١ بؤ١س ب             سَٜه١ن١ ثؼتب١طت٢َٓ ب ١ٖ

ديم١ْ١ن٢َ ئاساّ ٚ ت١ْاظ١ بب١ت نٛ د٣َ ب ٢َ١ٖ ١ٖطت٠ٚ١سَٜٔ خؤظ١ دْاظ ظ٢ ديم١ْٝؤذا رٜؤٔ ٚ د٣َ ٠ٚطؤا ١ٖطؤ  ثَٝهؤ١ٜٔ      
١ٜٔ ئ١ّ ٢َٜ ٍ ط١س يَٝعا د٠سٜا٢َٜ ٜؤإ ٜؤ٢َ   ١ٖس٠ٚنٛ ئ١ّ ٢َٜ ٍ ظ٢ د٢َٗ ١َ ر ئاػؤث٢َ ضَٝهش٣. بؤ نم١ْٚٛ: دا ٠ٚطا ٖضس ن

ٍ ْٝضَٜه٢ طٝةظ١ن٢َ ٍ ١ٖس١َُٜنا ضٝا٢ٜ. د٣َ ٠ٚطا ١ٖط  ن١ٜٔ نٛ ػ١ٓبا١ٜن٢َ ٖٜٛٔ ٜؤ٢َ ٍ َؤ١ دد٠ت ٚ ٜاسٜؤا ب ثشضؤا     
 ١َ دن١ت, ضبهَٝٔ ئاظ٢َ دط١ٖٓ١ د٢ََُٜ ١َ ٚ بَٝٗٓا د٢ٗ ٜا َؼت٢ دؾٓا ١َ دبٝ .... ٖتذ. 

 َٝين        ٖاسٜهاس٣ ٜا خاظب٢َْٚٛ ٚ سص َٜذ٠باس٣ ظ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ ٣َٚ ١ٖطؤت٢َ دد٠تؤ١ َؤ١ نؤٛ ئؤ١ّ دػؤ طاسبْٛٚا ر طشر٢َٜ دن١ت. ص
 ١ٖط  ٚ ٖضسَٜٔ خ٠ٛ نْٛبؤيه١ٜٔ ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ طاخ٢َ١ً ٚ س٠ٚػا ١َ باػب تَ دن١ت. 

  :َثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓا٢ْ 
 د٣َ ٍ د١ٗن٢َ ئاساّ ٚ ت١ْا سٜٚٓين ٜإ خ٠ٛ دسَٜزن١ٜٔ.  .أ 
 شٜٔ ٚ ١ْٖاط١ٜ١نا نٛٚس ١ٖيهَٝؼين ربؤ د٠طتجَٝهشْا نشٜاسا خاظب٢َْٚٛ. د٣َ ضاظَٝٔ خ٠ٛ ط .ب 
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د٣َ ٖضسا د١ٗن٢َ ت١ْا د ئاػؤؤثا خؤ٠ٛدا نؤ١ٜٔ, ٠ٚنؤٛ بؤ١سيٝعَا د٠سٜؤا٢َٜ ٜؤإ ثؤ١ساظ٢َ سٚٚبؤاس٣ ٜؤإ دٗؤ١ن٢َ ن١طؤهين د              .ز 
 طشٚػتٝذا ٜإ نٛثٝتها ضٝا١ٜن٢ ٜإ ر٣ ١ٖس د١ٗن٢َ د٣ ٢َٜ ئ١ّ س١ص ر٣َ دن١ٜٔ. 

اس٣ َٜٝٔ ديم٢ْ١ ئ١ٓٝٓٝ ثَٝؽ ضاظَٝٔ خ٠ٛ, ئ١س٣َ سؤر٠نا خؤؾ ٚ طاَاي١ ٜإ ن١ػ١ن٢َ َزداس٠ ٚ ٖٓذ٠ى ع١ظش د٣َ ٚٚسد٠ن .د 
ٍ ئاسما٢ْ ١ْ١ٖ؟ ئ١س٣َ ط١س١َ ٜإ طاس٠؟ ئ١س٣َ با١ٜن٢َ ٖٜٛٔ دَٖٝ  ٜإ ١ْ؟ ئ١س٣َ ثًََٝٝٔ ئاظ٢َ ب ب١س ن١ظشإ دن١ظٔ... 

 ٖتذ. 
ظؤ٢ ديم١ْٝؤذا ثٝاطؤ٢َ دنؤ١ٜٔ ٚ ضؤ١ْذ ثؤب بطؤ١ٓٝ دْاظؤذا د٣َ ثؤب ١ٖطؤ  ب           ئ١ّ د٣َ ٠ٚطا ئاػؤثه١ٜٔ نٛ ئ١ّ ٢َٜ دْؤاظ   .ٙ 

 خاظب٢َْٚٛ ٚ س٠س١ت٢َٝ ن١ٜٔ.
 د٣َ ض١ْذ خٛي١نإ ٠ٚسطشٜٔ ربؤ ١ْٖاط١دا١ْنا َٖٝٛاؾ ٚ ١ٖطتهشْا ب ئاسا٢ََٝ.   .ٚ 
ين ٚ د٣َ ظ١ط١س١ٜٓظؤ١  ص. د٢َ٠َ ئ١ّ ر نشٜاسا خاظب٢َْٚٛ ت١ظاظ دبين ٚ ب١س١ٖظ دبين د٣َ َٖٝذ٣ َٖٝذ٣ ر ٣ٚ ديمؤ٢ْ١ د٠سنؤ١ظ   .ص 

دْاظ رٜاْا ن١تٛاسٜذا, ئٛٚ د٣َ ب ظ٢ ئاٚا٢ٜ دط١ٍ خ٠ٛ ب١سظه١ٜٔ: "ئ١ص ١ٖط  ب خاظبٕٛٚ ٚ ئاسا٢َ ٚ س٠س١ت٢َٝ دن١ّ, 
 د٣َ ظإ ١ٖطتإ دط١ٍ خ٠ٛ ١ٖيطشّ". 

 ١ٖرََٝشٜٔ ٚ د٣َ ضاظَٝٔ خ٠ٛ ظ١ن١ٜٔ.  3 -1د٣َ ر  .ح 
 

 وةزةً ب زَٖظةبسٌا دةوى ضٗٗة؟ 

د٢َ٠, ئاْهٛ سٜه١َنا ٖؤػٝاسا١ْ ٚ رٜش١َْذا١ْٜؤ١ ربؤؤ بهؤاس ئٝٓاْؤا د٠َؤ٢ نؤٛ د٠َؤ١ن٢َ ثٝؤَذظ٢ ببٝؤٓين ربؤؤ            ١َس٠ّ ب سَٜع١بشْا
 ئ١نجاَذاْا ئ١ٚا ١َ دظَٝ  به١ٜٔ ٚ ئ١ٚا نٛ ؾ١س٠ به١ٜٔ.

 طسٌطى ٖا ب زَٖظةبسٌا دةوى د ٔىَ ضةٌدَٖداٖة كٕ: 

ظؤ١ ر٣ خؤْشخاْؤذْا َؤ١ بًٓؤذ دنؤ١ت ٚ طشرٜؤ٢َ نؤُٝب تَ        ٣َٚ ١ٖطت٢َ دد٠ت نٛ ١َ ػٝاَْٝٔ نْٛبؤيهشْا باب١تإ ١ْٖؤ١ ٚ ئ١  -1
 دن١ت. 

ًَٝٝ , ١َْاص٠ ئ١ٚ طشر٣ ٜؤا ر ئ١طؤ١س٣َ ١ٖطؤتهشْا ب ئ١نجاَؤذاْا ط١يؤ١ى نؤاسإ دد٠َؤ١ن٢َ         -2 طشر٢َٜ طعهب تَ دن١ت ٜإ ْاٖ
 نٛستذا ث١ٜذا دبٝ .

 ٠ٚ ٍ ١َ دن١ت نٛ سَٜهٛثَٝهب ٚ ناسٜط١ستش ٚ ب١س١َٖذاستش بين.  -3
 ١ باػب تَ دن١ت, دئ١نجاَذا دبٝت١ ئ١ط١س٣َ باػبيَٝهشْا طاخ٢َ١ً ٜا ١َ. دؤس٣َ رٜاْا َ -4
 سَٜها بشِٜاسدا٢َْ ٍ د٠ف ١َ خٛستب تَ دن١ت.  -5
 ٠ٚ ٍ خ١يه٢ دن١ت نٛ س١ص به١ٕ دط١ٍ ١َ بٔ ٚ ناس ٍ ط١ٍ ١َ به١ٕ.  -6
 َٝٔ ١ْ طشْط رٜوَ ظاظٝشَٜٔ. ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت نٛ باب١ت ٚ ضالان٢ َٜٝٔ ب١ًص ٚ َٜٝٔ ١ْ ب١ًص, ئ١َٜٚٔ طشْط ٚ ٜ -7
د١َ٠ن٢َ ثَٝذظ٢ بؤ ١َ دس٠خظٝٓٝ  نٛ ٚإ ناسإ به١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ١َ دظَٝ  به١ٜٔ ٚ رب١س ْؤ١بْٛٚا د٠َؤ٢ طؤيرؤ دنؤ١ٜٔ, بؤؤ       -8

 نم١ْٚٛ: ٠ٚنٛ َزٍٚٚ بْٛٚا ١َ ب ٠ٚسصػَٝع١ ٜإ د٠َبؤساْذْا دط١ٍ ئ١ْذاََٝٔ خَٝضا٢َْ.
 َٜٝٔ خ٠ٛ بطشٜٔ ٚ ا ئ١سى ٚ ضالانَٝٝٔ نٛ ؾ١س٠ به١ٜٔ, طيرؤ ١ْن١ٜٔ. ٠ٚ ٍ ١َ دن١ت نٛ بؼَٝين سَٜض٣َ ٍ ثَٝطير٣  -9
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طشْط١ ١َٖٛٚ ط١نجإ ئ١ظ ػؤاس٠صا١ٜٝ ٖؤ١بٝ , ضؤْٛهٛ د٣َ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا ٚإ نؤ١ت ربؤؤ سٜهَدظؤتٓا سؤرا ٚإ ٚ د٣َ ٣ٚ د٠َؤ٢َ          
د٠َٝعؤ١ طشَٜذاٜؤ١, ْؤ١ صؤستؤش ٚ ْؤ١      د٠َؤزََٝشَٜٔ   24ثَٝذظ٢ بهاس ئٝٓٔ نٛ ناس ٚ ضالان٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ثؤ٢َ ئ١نجاَؤذ٠ٕ. سؤر تٓؤ٢َ ب    

نَُٝب, ١ْػَٝين د٠َزََٝش٠ن٢َ ٍ ط١س صَٜذ٠ن١ٜٔ ٜإ ر٣َ نَُٝه١ٜٔ. ئٛٚ ئ١ٚ د٢َ٠َ دبؤسٜ  ١ْد َٖٝت١ نشِٜٔ ٚ ١ْ دَٖٝتؤ١ صظشاْؤذٕ   
ت١ ١ٖيطشتٔ ٚ ١ْ دَٖٝت١ ق١سنشٕ ر ١ٖظاي١ن٢ ٜإ ن١ط١ن٢َ َْٝضٜو. ١ٖس٠ٚطا ١ٖس ناس٠ن٢َ ئ١ّ د سؤرَٜذا ١ْن١ٜٔ د٣َ دط١ٍ ١َ َٖٝ

بؤ سؤرا ددٜٚؿذا نؤٛ ئؤ١ٚ ب خؤ٠ٛ ر٣ ب ضؤ١ْذ د٠َؤزَٝشََٜٔ د٠طتٓٝؼؤاْهشٜع١ ٜؤ٢َ تٛخٝبذاٜٝؤ١. ئؤ١ظذا ٍ ظٝؤَش٠ طشْطؤ٢ ٜؤا ب             
 سَٜع١بشْا د٢َ٠ ب سَٜه١نا باؾ ث١ٜذا دبٝ .

 ب سَٜع١بشْا باؾ ٜا د٢َ٠ ٍ ط١س دٚٚ خالإ ساد٠ٚطتَٝ : 

 د٣َ ا ناس٠ن٢ ئ١نجاَذ٠ّ ٚ نٝزإ ناس٣ ْان١ّ؟ ئ١نجاَذاْا ناسٚباسَٜٔ ساط  ٜإ دسٚط , ئاْهٛ -1
 ئ١نجاَذاْا ناسٚباسإ ب سَٜه١نا دسٚط , ئاْهٛ د٣َ ض١ٚا ب سَٜه١نا دسٚط  ناسَٜٔ خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ّ؟  -2

 ئ١ظ خؼت٢ٜ١َ ٍ خٛاس٣َ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت نٛ د سَٜها ظإ ١ٖسدٚٚ خالإ سا ط١سه١ٜٓ١ د٢َ٠َ خ٠ٛ:

خٜٛا دن١ت نا ض١ٚا ٚإ ناسَٜٔ نٛ ؾ١س٠ به١ٜٔ د٣َ ١ٖيبؤزَٜشٜٔ ٚ د٣َ ا سٜؤَو بهؤاسئٝٓين ربؤؤ ب سَٜعؤ١بشْا       :(6خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )
 :د٢َ٠

 ئ١نجاَذاْا ناسٚباسَٜٔ ض١ٚت ئ١نجاَذاْا ناسٚباسَٜٔ دسٚط   
* ئ١نجاَؤؤذاْا ناسٚبؤؤاسَٜٔ دسٚطؤؤ , ب   ئ١نجاَذاْا ناسٚباسإ ب سَٜه١نا دسٚط .

 سَٜه١نا دسٚط . 
ئ١نجاَؤؤؤذاْا ناسٚبؤؤؤاسَٜٔ ضؤؤؤ١ٚت, * 

ئؤؤاْهٛ ئؤؤ١َٜٚٔ ْؤؤ١ ٖاسٜهؤؤاس د رٜاْؤؤا   
 ١َدا ٜإ دناس٣َ ١َدا.

* ئ١نجاَؤؤذاْا ناسٚبؤؤاسَٜٔ دسٚطؤؤ  ب    ئ١نجاَذاْا ناسٚباسإ ب سَٜه١نا ض١ٚت.
سٜهَؤؤ١نا ضؤؤ١ٚت نؤؤٛ َؤؤ١ ١ْضؤؤاس دنؤؤ١ت 
داس٠نؤؤؤؤا د٣ ب سٜهَؤؤؤؤ١نا دسٚطؤؤؤؤ    

 دٚٚباس٠ به١ٜٓ١ظ١.

* ئ١نجاَؤؤذاْا ناسٚبؤؤاسَٜٔ ضؤؤ١ٚت ب 
 سَٜه١نا ١ْدسٚط . 

* ١َ ا ئ١ٚي١ٜٚاتَٝٔ دسٚط  ْابٔ ٚ 
د٠َؤؤ٢َ ئؤؤ١ّ نؤؤاس٠ن٢ دنؤؤ١ٜٔ د٣َ ب 

 سَٜه١نا خشاب ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 
 

 دىَ ضةٔا دةوىَ خٕة ب زَٖظةبةَٖ؟  

 د٣َ بؤ خ٠ٛ سؤرٖزََٝش٠ن٢َ ٜإ ئ١دَٝٓذا١ٜن٢َ نشِٜٔ.  .1
ذ٠ صٜٚٚا سؤرا ددٜٚؿؤذا, د٣َ يٝظؤت١ن٢َ ضؤٝه١َٜٔ ب ٚإ ئؤ١سى ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ نؤٛ ؾؤ١س٠         ئَٝعاس٣ َٜٝٔ ١ٖس سؤر٠ن٢َ ٜإ طجَٝ .2

 به١ٜٔ.

 . ئ١ظ يٝظت١ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت نٛ دسَٜهٛثٝوَ بين.1
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 ب. د٣َ ١َ ر طشر٣ ٚ ئايؤص٢َٜ دٚٚس ن١ت, ضْٛهٛ ئ١ٚ ناسٚباسَٜٔ ١ٖلاٜٚظت٢ د ١َر٢َٜ ١َدا, د٣َ دا١ْٓٝ ط١س ناغ١ص٣َ. 

خؤؤ٠ٛ ئ١ٚيؤ١ٜٚاتإ داْؤؤين ٚ ٍ طؤ١س ػ١ْطظؤؤت٢ٜ١َ "طؤشْط" ٚ "ْؤؤ١ طؤشْط", "بًؤؤ١ص" ٚ "ْؤ١ بًؤؤ١ص", د٣َ ئؤؤ١سى ٚ      د٣َ بؤؤ    .3
ضالانٝٝإ ر طشْطبٜٔ ب١س٠ف ناسَٜٔ نَُٝب طشْط ْعٝظ١ٓٝظ١. ؾ١س٠ بضاْين نٛ دٛدا٢ٖ دْاظب١سا ناسٚباسَٜٔ "طشْط" ٚ َٜٝٔ 

 "ب١ًص"دا ١ٜ١ٖ. 

 

 ٔ ََٖٗ بمةش ذَٖك دظاظَٗسٖت: كازٔبازََٖ طسٌط(: 7خصتةٖىَ ذوازة )

 ناسٚباسَٜٔ طشْط ئ١ٚ ناسٚباسٕ َٜٝٔ: 

 
 ناسٚباسَٜٔ ب١ًص ئ١ٚ ناسٚباسٕ َٜٝٔ: 

 
 أ. ؾ١س٠ ب سَٜه١نا باؾ ب١َٓٝٗ ئ١نجاَذإ.

ب. ١َسز ١ْٓٝ ئ١ّ ١َٖٛٚ ناسٚباسَٜٔ خ٠ٛ بٗؤًَٝين ٖؤ١تانٛ   
ئ١نجاَؤؤذد٠ٜٔ ٜؤؤإ يؤؤ١ص٣َ تَ بهؤؤ١ٜٔ, تَ ؾؤؤ١س٠ دد٠َؤؤ١ن٢َ   

ا ئ١نجاَذ٠ٜٔ, ئاْهٛ ئ١ّ دناسٜٔ طيرؤ ن١ٜٔ رب١س طٛنجاٜٝذ
 ظإ ط١د٠ََٝٔ ٍ خٛاس٣َ: 

 * ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ طشْطب ١ْ١ٖ. 
 * ناس٠ن٢َ ب١ًص ١ٜ١ٖ ؾ١س٠ بَٗٝت١ ئ١نجاَذإ.

* ١ٖطتهشٕ ب ٠ٚطتٝا٢َْ ٚ ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ت١سنٝضنش٢َْ ٚ 
 ٖضسنش١ْنا ئاػهشا. 

ظؤ٢ نؤاس٣ ثؤ٢َ    * ثَٝضاَْٝٔ ثَٝؤذظ٢ ٍ ب١سد٠طؤ  ْٝؤٓٔ نؤٛ     
 ئ١نجاَذ٠ٜٔ.

ز. د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ ثَٝؼع١ضْٛٚا ناس٣ ٜإ ئ١نجاَذاْا ٣َٚ 
.١ْٓٝ 

تَٝب٢ٓٝ: ئ١ط١س ئ١ّ دد١َ٠ن٢َ طٛنجاٜٝؤذا طشْطٝؤ٢َ بذ٠ٜٓؤ١    
 ناسٚباسَٜٔ طشْط, ٖٝٓط٢َ ئ١ظ ناسٚباس٠ ْا ب١ٓ ناسَٜٔ ب١ًص.   

 أ. ئ١ّ دد٢َ٠َ خ٠ٛدا ْان١ٜٔ, ئ١ظذا د٣َ ب١ٓ ناسَٜٔ ب١ًص. 
ب. ؾؤؤ١س٠ ب ئَٝهذؤؤاس٣ ئ١نجاَؤؤذ٠ٜٔ ضؤؤْٛهٛ ئؤؤ١ّ دضؤؤ١ٓٝ 
دْؤؤؤاظ سٜتُؤؤؤ٢َ ناسٜؤؤؤذا, ئؤؤؤ١ظذا ب طؤؤؤاْاٖٝب تَ دٖٝؤَؤؤ  ٚ 
د١َ٠ن٢َ نَُٝب ث٢َ دظَٝ . بؤ نم١ْٚٛ: ت١ي١ؾْٛهشْا ط١يؤ١ى  
ن١طؤؤؤإ ثَٝهعؤؤؤ١ نؤؤؤٛ داخؤؤؤٛاص ن١ْؤؤؤ١ ئا١ْٖطؤؤؤ١ن٢َ ٜؤؤؤإ   

 ضالان١ٝن٢َ.
 ز. ؾ١س٠ ط١ي١ى د٢َ٠ ثَٝع١ ١ْ ب١ٜٔ.  

  

ٍ خٛاس٣َ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ ن١ت نٛ بضاْين نؤا د٣َ ضؤ١ٚا س٠ؾتؤاس٣َ نؤ١ٜٔ د٠َؤ٢َ ١َٖبؤ١س٣ نؤاس٠ن٢َ "بًؤ١ص ٚ         ئ١ظ خؼت٢ٜ١َ 
 طشْط" ٜإ "ب١ًص ٚ ١ْ طشْط" دبين.... ٖتذ. 
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 زَٖكا زةفتازكسٌىَ ه طٕزةى طسٌطى ٔ ِةذٖتى ٖا كازٔبازاُ خٕٖا دكةت: (:8خصتةٖىَ ذوازة )

 ١ْ ب١ًصناسٚباسَٜٔ  ناسٚباسَٜٔ ب١ًص  
 د٢َ٠َ ناس ٢َٜ طشْط ٚ ب١ًص بٝ :  ناسٚباسَٜٔ طشْط 

 * ٠ٚنٛ ئ١ٚي١ٜٚ١ت دَٖٝت١ ٖزَاستٔ.
 * ئَٝهظ١س د٣َ ئ١نجاَذ٠ٜٔ.

* د٣َ د٠َؤؤ١ن٢َ ثَٝؤؤذظ٢ بؤؤؤ ت١سخاْهؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ب  
 سَٜه١نا باؾ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 

 د٢َ٠َ ناس ٢َٜ طشْط بٝ , تَ ١ْ ب١ًص بٝ : 
ثَٝذاْؤ١نا صؤس  * ئ١ظ دؤس٣َ ناسٚبؤاسإ طشْطؤ٢   

 ث٢َ دظَٝ .
* د٣َ طيرؤ ن١ٜٔ ١ٖتانٛ د١َ٠ن٢َ ثَٝؤذظ٢ بؤؤ   

 ١ٖبٝ  دانٛ ب سَٜه١نا باؾ ئ١نجاَذ٠ٜٔ.
* بؤ د١َ٠ن٢َ ط١ي١ى دسَٜز طيرؤ ْانؤ١ٜٔ دانؤٛ   

 ١ْ ن١ؾت١ دخاْا ناسَٜٔ "طشْط ٚ ب١ًص"دا. 
* د٣َ ظ٢ ناس٣ ن١ٜٓ١ ثؼو ثؼؤو ٚ ٖؤ١س سؤر   
 ٍ  د٣َ ثؼؤؤؤه١ن٢َ ب دٗئٝؤؤؤٓين ٖؤؤؤ١تانٛ دطؤؤؤ١

 د٢َ٠ ٢َٝ١َٖ ت١ظاظ دن١ٜٔ.  
 د٢َ٠َ ناس ٢َٜ ١ْطشْط بٝ , تَ ب١ًص بٝ : ناسٚباسَٜٔ ١ْ طشْط

 * د٣َ ب١ًص ئ١نجاَذ٠ٜٔ دا ر خ٠ٛ ظ١ن١ٜٔ. 
* د٣َ نؤؤَُٝبٜٔ د٠َؤؤ٢ د٠ٜٓؤؤ٢َ دانؤؤٛ د٠ّ ربؤؤؤ    

 ناسٚباسَٜٔ طشْط بمٝٓٝ .
 * د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ر خ٠ٛ ن١ٜٔ: 
 نش؟""َا د٣َ ا ق١َٚٝ  ئ١ط١س ١َ ١ْ 

 د٢َ٠َ ناس ٢َٜ ١ْ طشْط ٚ ١ْ ب١ًص بٝ :
* خؤ ئ١طؤ١س ئؤ١ّ س١صنؤ١ٜٔ بهؤ١ٜٔ ر٣, د٣َ     

 ١ٖس ١ًَٖٓٝٝ ٍ دَٚا٢َٖٝ )د٣َ طيرؤ ن١ٜٔ(.
* د٣َ ٖضس٣َ د ٖٓذَٜذا نؤ١ٜٔ نؤٛ ب ئَٝهذؤاس٣    
د٠طؤؤ  ر٣َ بؤؤ١سد٠ٜٔ, ٜؤؤإ د٣َ داخؤؤٛاص٣َ ر    

 ن١ط١ن٢َ د٣ ن١ٜٔ نٛ ئ١نجاَذ٠ت.
 

 شِٜاس٣َ د٠ٜٔ نا نٝزإ ناس ٚ ضالان٢ ر ١َٖٛٚإ طشْطبٕ. ٍ طٛس٣٠ ب١ٖا َٜٝٔ ١َ, د٣َ ب .4
د َا٣َٚ ١ٖؾت١ٝٝنَٝذا )ب ن٢َُٝ(, د٣َ يٝظتا ناسَٜٔ خ٠ٛ ْعٝظ١ٓٝظ١ دانؤٛ داس٠نؤا د٣ ئ١ٚيؤ١ٜٚاتإ د٠طتٓٝؼؤاْه١ٜٓ١ظ١,      .5

ر٣ ٣َٚ ١ٖطت٢َ دد٠تؤ١   ضْٛهٛ دبٝ  ٖٓذ٠ى ناس رب١س ْٝضَٜهبْٛٚا رظا٢َْ ئ١نجاَذا٢َْ ٜإ ٠ٚسطشت٢َٓ بب١ٓ ناسَٜٔ ب١ًص. ئ١ظ١
 ١َ نٛ:

 أ. ١ٖط  ب سَٜهٛثَٝه٢َٝ به١ٜٔ.

 ب. ١ٖط  ب ئَُٝٓا٢َٖٝ به١ٜٔ, ضْٛهٛ ئ١ّ د٣َ صاْين نا نٝزإ ناسٚباسإ د٣َ ئ١نجاَذ٠ٜٔ ٚ ض١ْذ د٠ّ بؤ َا١ٜ.

 ز. ١ٖط  ب ط١سن١ؾتن ٚ ئ١نجاَذا٢َْ به١ٜٔ, ضْٛهٛ يٝظتا ناسإ د طٖٛٛس١ٜٓنا ب١سد٠ٚاَذا١ٜ.
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ط١س ئاطتَٝٔ دٚٚس ٚ ْٝضَٜو د٣َ ربؤؤ د٠طتٓٝؼؤاْهشْا رظؤا٢َْ ئ١نجاَؤذاْا نؤاسإ داْؤين ٍ طؤٛس٣٠ طشْطؤ٢ ٚ         ثة١ْنا ٍ  -1
سؤرإ داب١ػه١ٜٔ ٚ ١ٖس سؤر دٚٚ د٠َزََٝشإ ٍ ط١س  5 -4ئ١ٚي١ٜٚاتإ. دػٝاْذا١ٜ ب دٗئٝٓاْا ٖٓذ٠ى ناسإ ٍ ط١س 

 ناس به١ٜٔ.
ؼؤؤاْهش٣ بؤؤؤ خؤؤ٠ٛ داْؤؤين ٚ سؤراْؤؤ١ د٣َ ثَٝذاضؤؤ١ٓٝظ١ دانؤؤٛ ر د٣َ ٖٓؤؤذ٠ى ئاسَؤؤانجَٝٔ نؤؤ١تٛاس٣ ٚ طٛنجؤؤا٢ٜ ٚ د٠طتٓٝ -2

 سادد٢ٜ٠َ ْٝضَٜهبْٛٚا ط١ٖؼتٓا ٚإ ثؼباط  ببين ٚ نا ثَٝذظ٢ ب ا طٖٛٛسٜٓأْ ١ٖتانٛ دط١ٖٓٝ١ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ.
٢َْ د٢َ٠َ ئ١ّ د نٛثٝتها ٚص٠ٜا خ٠ٛدا, د٣َ ناسَٜٔ طشْط ئ١نجاَذ٠ٜٔ, ضْٛهٛ ١ٖس ن١ط١ن٢ د٠َؤزََٝش٠نا ٖؤ٣١ دبٝؤَز    -3

"د٠َزَٝشَا باٜٛيؤر٣" نٛ د٣َ دٖٓذ٠ى قؤْاغَٝٔ دٛدادؤٛدا دا بؤؤسٜٔ نؤٛ ٚص٠ٜؤا ي١ػؤ٢ ٚ ػؤٝاَْٝٔ تؤ١سنٝضنش٢َْ تٝؤَذا         
 د١َٖٓٝ طٖٛٛسٜٔ. 

 ( ئاكاوا دةوََٗ زؤذىَ ه ضةز ٔشةٖا كةضؤكى دٖاز دكةت4َِٗمكازى ٖا ذوازة )
  

 ضالاى                            ضالاى             

  ١ْضالاى          ١ْضالاى                            ١ْضالاى                     
 

 

                7          ٣         10                         ٣3                  ٣      7                      ٣10٣ 

 ثؼت٢ ْٝعشؤ                   ئَٝعاس٣                   ػ١ظ       طجَٝذ٠             ب١س٣ ْٝعشؤ                       
 

 ربؤ د١َ٠ن٢َ دٜاسنش٣ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ١ٜى ناس ن١ٜٔ.  -4
 د٢َ٠َ ١َ ٖٓذ٠ى خٛي١نَٝٔ ظالا ١ٖبٔ, د٣َ ٖٓذ٠ى ناسَٜٔ بطٛٚى ب دٗئٝٓين.  -5
 ١ ث١ٜذا دبٔ.د ب١سْا٢ََ خ٠ٛدا د٣َ د١َ٠ن٢َ دٜاسنش٣ ًَٖٝين ربؤ ناسٚباسَٜٔ رْؼهاظ -6
د٣َ د١َ٠ن٢ بؤ ثٜٛت١داْا خ٠ٛ ت١سخاْه١ٜٔ نٛ د٣َ ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ د٠َبؤساْذ٢َْ ٜإ ضالان٢ َٜٝٔ ٠ٚسصػؤ٢ ٜؤإ    -7

 ساَٖٝٓاَْٝٔ خاظب٢َْٚٛ تَٝذا ن١ٜٔ. 
د٣َ ١َٖٛٚ س٠ْر ٚ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ناس٣ ١َصَٜدين دانٛ ١ٖط  ب طْٛؤ١ٖباس٢َٜ ١ْنؤ١ٜٔ ب١ساْبؤ١س٣ ٚإ     -8

 اسَٜٔ ئ١ّ ١ْػٝأٜ ب د٘ بٝٓين. ن
 د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ ٚ ثش ب با٠ٚسٜع١ ٖضسن١ٜٔ نٛ د٣َ ٣ٚ ناس٣ ئ١نجاَذ٠ٜٔ.  -9
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -ب زَٖظةبسٌا طسذٖىَ ٔ دةوى

 َٖٝعه٢َ.. َا ئ١ص ٢َٜ طشر ٚ ػ١ث١ًُٝ؟ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا طشر٢َٜ. 
 * رَٜهذٛدانشْا طشر٣ ٜا ئ١س٢َٜٓ ٚ ٜا ١ْس٢َٜٓ. 
 * ٖزَاستٔ ٚ سٜضَب١ْذ نشْا ْٝؼاَْٝٔ طشر٢َٜ. 

 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذ نشْا ثَٝٓطاظَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ. 
 ى خٛي١ 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ض١ْذ ناغ١صَٜٔ س٠ْطاٚس٠ْط ٚ ق١ي١ََٝٔ س٠ْطهش٢َْ ٚ َك١ط١ى ٚ ٖٓذ٠ى تؼتَٝٔ د٣. 
 دا١ْ ر نٛث٢ ٜا باب١ت٢َ ػ١ْطظت٢ٜ١ د٠سباس٣٠ طشر٢َٜ.  4* 

 * ثشطٝاسَٜٔ ب١سث١س٣َِ ناس٣ نٛ ١ٖس ثشطٝاس٠ى ٍ ط١س ناست١ن٢َ ٜا ْعٝظا٢ٜ بٝ .  
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 3. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

* ٖٜٛٔ د٣َ دْاظ طشؤثَٝٔ دٛدادٛدا دا ناس ن١ٕ ٚ ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ط١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ ثشطؤٝاس٠نا   
 دٛدا د٠سباس٣٠ باب١ت٢َ "طشر٢َٜ" ن١ت. د٣َ ٚإ ثَٝضاْٝٓإ بهاس ئٝٓٔ ئ١َٜٚٔ ئ١ّ دد١ٜٓ٠ ٠ٚ. 
َٝؼه١ٕ * ثاػ٢ بؤ َا٢ٜ٠َٚ ثَٝٓر خٛي١نإ ٖٜٛٔ د٣َ ب١سطعَٝٔ خ٠ٛ بؤ ١َٖٛٚ ثؼهذاسَٜٔ د٣ ثَٝؼه

 ب ٣ٚ ػَٝٛاص٣َ ٖٜٛٔ د ١ٖيبزَٜشٕ )ْٛاْذٕ, داْٛطتاْذٕ ٜإ ١ٖس سَٜه١نا د٣(. 
طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ ٚ ١ٖس طشؤث١ن٢َ د٣َ ثشطٝاس٠نا دٛدا ٚ دا١ٜ١ْن٢َ ر  4. د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س 2

 خٛي١ى( 2ثَٝضاَْٝٓٝٔ ػ١ْطظت٢ٜ١ د١ٜٓ٠ ظ٢َ. )
 خٛي١ى( 15. طشؤخ د٣َ ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )3
طشؤث١ى د٣َ ثشطٝاسا خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت ٚ ثؼت٢ ١ٖس ثشطٝاس٠ن٢َ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ     . ١ٖس4

 خٛي١ى(  30ثَٝضاْين َٜٝٔ ط١ٖؼت١ٓٝ ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ٚ د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ئٝٓين. )
 خٛي١ى(  5. د٣َ ْاظ١سؤنا ظ٢َ ضالان٢َٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )5

 طشؤث١ن٢َ(:  ثشطٝاسَٜٔ طشؤثإ )١ٖس ثشطٝاس٠ى بؤ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 . طشر٣ ض١ٝٝ؟ ئ١س٣َ طشر٣ ١ْس١َٜٝٝٓ ٜإ ئ١س١َٜٝٝٓ؟ 1
 . ْٝؼإ ٚ ب١سر٠ْطَٝٔ طشر٢َٜ د قؤْاغَٝٔ ئَٝه٢َ ٚ دَٜٚٚذا ض١ٓ؟ 2
 . ْٝؼإ ٚ ب١سر٠ْطَٝٔ طشر٢َٜ د قؤْاغا طَٝٝذا ض١ٓ؟3
 . ثَٝٓطاظَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ ض١ٓ؟ 4

ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 
 ١َ 

 * دد٢َ٠َ ناسنشَْٝذا د٣َ ضاظذَٜش٣ ٜا طشؤثإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ربؤ ب١س١ٖظهش٢َْ ئاساطت١ن١ٜٔ. 
 * د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ ب ١ٖظشا ٢َٜ ثؼهذاس٢َٜ دن١ٕ.

 * د٣َ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ نم١ْٚٛ َٜٝٔ ن١تٛاس٣ َٜٝٔ رٜاْا خ٠ٛ بهاس بٝٓٔ. 
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 دط١ٍ طشر٢َٜ دن١ّئ١ص ب ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ. 
 * ب دٗئٝٓاْا ٖٓذ٠ى سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ.

 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ٖٓذ٠ى دا١َْٜٝٔ نٛث٢ ٜا ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 . د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ثَٝٓاط١ ٚ ْٝؼإ ٚ سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ ئٝٓين.1
2    ٔ  . د٣َ ئٝؼؤؤاس٠ت١ن٢َ د٠ٜٓؤؤ١ ثؼؤؤهذاسإ نؤؤٛ ب سٜهَؤؤا ساَٖٝٓاْؤؤ١نا ن١طؤؤؤن٢ د٣َ سٜهَؤؤَٝٔ دسٚطؤؤتَٝ

 خٛي١ى( 5ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ صاْين. )
. د٣َ نٛث٢ َٜٝٔ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ ط١س ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ ٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ نٛ ٖؤ١س ئَٝؤو ب   3

 خٛي١ى( 5ت٢َٓ بخٜٛٓٝ . )
 خٛي١ى( 5. د٣َ ب١َٓا َٜٝٔ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )4

٠سٜهشْا دطؤؤ١ٍ طشرٜؤؤ٢َ دْؤؤاظ ظؤؤ٢ ب١سث١سِٜؤؤذا ١ْٖؤؤ١, د٣َ ٚإ سٜهَؤؤإ بؤؤؤ     * ٖٓؤؤذ٠ى سٜهَؤؤَٝٔ طؤؤ١س٠د 
 سٖٚٓه١ٜٔ.
" ٍ ب١ساْبؤ١س٣  X" ٍ ب١ساْب١س٣ ٚإ سَٜهإ دأْ ئ١َٜٚٔ ٖؤٜٛٔ بهؤاس دئٝؤٓٔ ٚ ْٝؼؤاْا "    /* ْٝؼاْا "

ٚإ سٜهَإ دأْ ئ١َٜٚٔ ٖٜٛٔ بهاس ْائٝٓٔ. ٖؤٜٛٔ دنؤاسٕ ٖٓؤذ٠ى سٜهَؤَٝٔ د٣ ٍ طؤ١س صٜؤَذ٠ نؤ١ٕ نؤٛ         
 ث٢َ ١ْٖات١ٝٝ نشٕ.  ئاَار٠

 خٛي١ى(  10. ثؼهذاس د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب دٗئٝٓٔ. )5
 خٛي١ى(  10. ثؼهذاس د٣َ ب١سطعَٝٔ خ٠ٛ دْاظ طشؤثٝذا ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )6
. د٣َ باب١ت٢ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بَٝزٜٔ نٛ نؤ١َنا سَٜهؤَٝٔ ١َٖؤ١دؤس ربؤؤ طؤ١س٠د٠سٜهشْا دسٚطؤ       7

دط١ٍ طشر٢َٜ ١ْٖؤ١. ٖؤ١س ئٝؤَو دناسٜؤ  سٜهَؤا طٛنجؤا٢ٜ ربؤؤ خؤ٠ٛ ٚ طٛنجؤا٢ٜ دطؤ١ٍ س٠ٚػؤا ٖؤ٢ٜ١             
 خٛي١ى(  5ب١ٗيبزَٜشٜ . )

 : سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ْاًَٖٝين نٛ ب١سْا٢ََ سؤرا ١َ ٢َٜ خ١ط  . ئ١ّ 1

 ٚ ثشِ بٝ .
. د٣َ خ٠ٛ ر ٚإ س٠ٚػؤَٝٔ طشرٜؤ٢َ ضؤَٝذن١ٕ,    2

 دٚٚس ئَٝدٝٓٔ.
. د٣َ خ٠ٛ ر ٚإ ن١طإ دٚٚس ئؤَٝدين ئؤ١َٜٚٔ   3

 دب١ٓ ط١د٢َ٠َ ضَٝهشْا طشر٢َٜ. 
. د٣َ خؤؤؤ٠ٛ ر ٚإ طؤؤؤٛسب١ت ٚ ناسٚبؤؤؤاسإ   4

 . د٣َ د١َ٠ن٢َ باؾ بؤ ْعظت٢َٓ داْين.19
 . د٣َ ضالان٢ َٜٝٔ د١طت٢ٜ١ ٚ ٠ٚسصػ٢َ ن١ٜٔ.  20
. د٣َ خٛاسْؤؤؤؤ١نا ١َٖؤؤؤؤ١دؤس ٚ ١ٖظظؤؤؤؤ١ْط ٚ   21

 ا٢ٜ خؤٜٔ. طٛنج
. د٣َ خ٠ٛ ر َؤادد٠ ٜؤَٝٔ ٖؤػؤب١س ٚ ظؤ١خٛاسْا     22

 ٢ٜ١ََ دٚٚس ن١ٜٔ. 
. د٣َ خؤؤ٠ٛ ر ٠ٚسطشتٓؤؤا ٖؤػؤؤٝاسن١سَٜٔ ٠ٚنؤؤٛ   23
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ظ١نَٝؼؤؤين ئؤؤ١َٜٚٔ طشرٜؤؤ٢َ ضؤؤَٝذن١ٕ, ْؤؤ١َاص٠    
 ئ١ّ د٠ٚطتٝا٢ٜ بين. ئ١ط١س

. د٣َ ٚإ ب١سثشطؤؤٝاسٜٝإ س٠تهؤؤ١ٜٔ, ئ١طؤؤ١س  5
 ئ١ّ ١ْػَٝين ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 

. ب سَٜهَٝٔ ئ١س٢َٜٓ د٣َ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطؤتَٝٔ  6
 خ٠ٛ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ ن١ٜٔ. 

. د٣َ س١صنؤؤؤؤؤ١ٜٔ بط١ٖٝٓؤؤؤؤؤ١ ضؤؤؤؤؤؤاس١ٜ٠نا   7
َآَاظٓذ٢ ٚ د٣َ ٣َٚ ن١ٜٔ ئ١ٚا ئ١ّ ر خؤ١يه٢َ  

 د٣ داخٛاص دن١ٜٔ نٛ به١ٕ. 
 . د٣َ س٠تهش٢َْ ٜإ ب١سطع٢َ ب لدذ٣ د٠ٜٔ. 8
 . د٣َ د٢َ٠َ خ٠ٛ باػب ب سَٜع١ ب١ٜٔ. 9
 . د٣َ ١َ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ١ٖبٝ . 10
. د٣َ ب ئؤؤؤؤؤؤ١س٢َٜٓ ٖؤؤؤؤؤؤضس نؤؤؤؤؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ   11

َٜظت١ن٢َ ط١ػبين ر رٜا٢َْ ٠ٚسطشٜٔ.   ١ٖيٛ 
. د٣َ د نؤؤ١تٛاس٣ بؤؤين بٝؤَؤ٢ نؤؤٛ ٖؤؤضس٣َ د     12

 ناَة٢ْ ٜا خ٠ٛدا به١ٜٔ.
. د٣َ ناسنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ سؤر ب سؤر ئاسَٜؼؤؤ١ٜإ   13

 ضاس٠ط١س ن١ٜٔ. 
. د٣َ ط١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ طٖٛٛسٜٓؤإ نؤ١ٜٔ    14

 ٠ٚنٛ ثؼه١نا طشٚػت٢ ر رٜا٢َْ. 
. د٣َ ٠ٚطؤؤؤا طؤؤؤ١سه١ٜٓ١ ئاسَٜؼؤؤؤ١ٜإ نؤؤؤٛ 15

 ب١س٠ٚختن ٚ د٣َ ١َٖٓٝ ضاس٠ط١سنشٕ. 
. دد٢َ٠َ ثَٝذظٝذا د٣َ داخؤٛاصا ٖاسٜهؤاس٣ ٚ   16

 ن١ٜٔ. ثؼت١ظا٢ْ ٚ ػير٠تإ 
. د٣َ د يَٝبؤسد٢ٜ٠ بين ٚ ٍ ط١س رٜاْا خ٠ٛ 17

 ب١سد٠ٚاّ بين. 
. ٖؤؤ١ٍٚ ْؤؤاد٠ٜٔ ٚإ نؤؤاسإ نْٛبؤيهؤؤ١ٜٔ    18

 ئ١َٜٚٔ ١ْ ٍ ب١س د٠طت٢َ ١َ. 

 ناؾا٢ٜٓٝ دٚٚس ن١ٜٔ. 
 . د٣َ طٖٛذاْإ َٝٛصٜه٢َ ن١ٜٔ. 24
 . د٣َ نتٝبََٝٔ ط١سنجشِانَٝؽ ٚ طشْط خٜٛٓين. 25
. ب سَٜهؤؤؤا ػؤؤؤعش٣َ, ث١خؼؤؤؤا٢َْ, ْٝطؤؤؤاسنش٢َْ,  26
 ٜا٢َْ, د٣َ د٠سبش٢َٜٓ ر طشر٣ ٜا خ٠ٛ ن١ٜٔ. طش
 . د٣َ ن١ٜٓ١ ن٢ْ١. 27
 . د٣َ ط١س٣َ خ٠ٛ ػؤٜٔ. 28
 . د٣َ ْعَٝزإ ن١ٜٔ. 29
. د٣َ د٠سن١ظ١ٓٝ ضؤؤت ٚ خؤػؤ٢َٝ ر طشٚػؤت٢    30

 ٠ٚسطشٜٔ. 
. د٣َ نؤؤؤاسَٜٔ ْؤؤؤاظ باخطؤؤؤ٣١ ٜؤؤؤإ ضؤؤؤانهشْا     31

 ناسٚباسَٜٔ ْاؾُاتَ ن١ٜٔ. 
طؤاسنش٢َْ, سطؤتن ٚ   . د٣َ ئاس٠صٚٚ َٜٝٔ ٠ٚنٛ )32ْٝ

 ض٢َٓٝٓ, ئ١ْت١سَْٝت٢....ٖتذ( ئ١نجاَذ٠ٜٔ.
 . د٣َ دط١ٍ صاسؤنإ ٜاسٜا ن١ٜٔ. 33
. د٣َ ضؤؤؤؤ١ٓٝ دْؤؤؤؤاظ ٖٓؤؤؤؤذ٠ى ضؤؤؤؤالان٢ ٜؤؤؤؤَٝٔ  34

 س٠ٚػ١ْبير٣ ٜإ ٠ٚسصػ٢ َٜٝٔ ب نؤَذا. 
. د٣َ ٖٓؤؤؤذ٠ى ضؤؤؤالان٢ ٜؤؤؤَٝٔ دعؤؤؤان٢ ٚ ٜؤؤؤَٝٔ   35

 د٠َبؤساْذ٢َْ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 
. د٣َ دطؤؤؤ١ٍ ٖؤؤؤ١ظاٍ ٚ ئ١ْؤؤؤذاََٝٔ خَٝضاْؤؤؤ٢َ ٚ   36

 ثظجؤسإ ئاخعين. 
 . د٣َ ساَٖٝٓاَْٝٔ ١ْٖاط١داْا نٛٚس ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 37
 . د٣َ ساَٖٝٓاَْٝٔ خاظب٢َْٚٛ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 38
 . د٣َ ساَٖٝٓاَْٝٔ تَٝشاَا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 39
. د٣َ ئاػؤثا خ٠ٛ ٜؤا ئاساطؤت١نش٣ بهؤاس ئٝؤٓين     40

)د٣َ ٠ٚطا ٖضس ن١ٜٔ نٛ ئ١ّ َٜٝٔ ٍ ٖٓذ٠ى س٠ٚؾ 
ٜؤإ دٗاْؤؤذا ٖاسٜهؤؤاسٕ نؤٛ ١ٖطؤؤ  ب خؤؤاظبٕٛٚ ٚ   

 س٠س١ت٢ ٚ ئاسا٢ََٝ به١ٜٔ(. 
ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 

 ١َ 
  ٛ  دػؤؤٝاْذا١ٜ ر ثؼؤؤهذاسإ داخٛاصنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ دْؤؤاظ طؤؤشؤثَٝٔ بطؤؤٛٚنذا نؤؤاس بهؤؤ١ٕ. د٣َ بَٝؤؤز٢َٜٓ نؤؤ

ساي١ت١ن٢َ طشر٢َٜ/ ؾؼاس٣َ ب١ٗيبزَٜشٕ ٚ سؤي طَٝشا٢َْ ربؤ ٣ٚ ١ٖي َٜٛظت٢َ تؤػؤب٢َٜٓٚٛ ئ١نجاَؤذ٠ٕ,   
ئٛٚ نا ض١ٚا ٍ داسا ئَٝه٢َ ٚإ ط١س٠د٠س٣ دط١ٍ طشر٢َٜ نش, ْٝؼا بذ٠ٕ ٚ ثاػ٢ ٍ طٛس٣٠ ظإ 

ثؤ٢َ خٜٛؤا   سَٜهَٝٔ ٍ ب١س د٠طت٢َ ٚإ داس٠نا سؤي طَٝشا٢َْ ئ١نجاَذ١ْ٠ظؤ١ ٚ ٖٓؤذ٠ى ر ظؤإ سٜهَؤإ     
 ن١ٕ. 
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 ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ظ٢َ ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ثَٝٓاط١ به١ٕ. 
 * ٖضسنشْا ١ْس٢َٜٓ ثَٝٓاط١ به١ٕ. 

 * طشْط٢ ٜا ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ػشؤظ١ به١ٕ. 
 

 خٛي١ى 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناستَٝٔ ناست١ْٛنا ق١باس٠ ١َصٕ. 
 * تٝح )ي١صط١(. 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
. ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ٖٓذ٠ى ١ٖظؤنَٝٔ ١ٖيبزاست٢ ر يٝظتا )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(, ٍ طؤ١س نؤاستَْٛٝٔ َؤ١صٕ    1

 ْعٝظين ٚ د٣َ ب دٜٛاسَٜٔ ٖؤيَٝع١ ١ٖلاٜٚظين. 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ دٖؤيَٝع١ بط١سَٜٝٔ ٚ ٢َ١ٖ ١ٖظؤنإ بخٜٛٓٔ. )2
 خٛي١ى( ١ٖ20ظؤن١ن٢َ ن١ٜٔ: ). د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ دٛدادٛدا ٍ ط١س ١ٖس 3

 * د٢َ٠َ ٠ٚ١ٖ ئ١ظ ١ٖظؤن١ خٛاْذٜٔ, ٠ٚ ا ٖضس نش؟ 
 * ظ٢َ ٖضسنش٢َْ ا ١ٖط  ٍ د٠ف ت١ ئاصساْذٕ؟ ئ١س٢ٜٓ بٕٛٚ ٜإ ١ْس٢َٜٓ؟ 

 * ئ١س٣َ ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ب ١َٖإ ػَٝٛاص ٖضس نش؟ 
 * ط١د٠ََٝٔ ٍ ثؼ  ٖضسنشْا ١ْس٢َٜٓ ض١ٓ؟ 

 َٜه١نا د٣ ٖضس ن١ٜٔ؟* ئ١س٣َ دػٝاْا ١َدا ١ٖبٛٚ ب س
 * دد٢َ٠َ ٖضسنشْا ئ١سَٜٓٝذا, د٣َ ثَٝؼب٢ٓٝ ٜا ا دؤس٠ ١ٖطتإ ن١ٜٔ؟ 

. د٣َ ثَٝٓاط١ٜا ٖضسنشْا ١ْس٢َٜٓ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب طشرَٜٝع١ طشَٜذ٠ٜٔ, د٣َ بيرا ٚإ ٍ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ٚ 4
ٜظَؤ  ٚ         س٠ٚػؤإ, ئؤ١ّ ب   طشْط٢ ٜا ٣َٚ ئٝٓين. د٣َ بؤؤ ثؼؤهذاسإ سٖٚٓهؤ١ٜٔ نؤٛ ربؤؤ ٖؤ١َإ ١ٖيٛ 

َٜدٛداَْٝٔ َؤ١ ربؤؤ            ١َٖإ ػَٝٛاص ٖضس ْانؤ١ٜٔ, ضؤْٛهٛ طؤ١سبؤس ٚ ثاػؤداَْٝٔ َؤ١ ٜؤَٝٔ دعؤان٢ ٚ بؤ١س
 خٛي١ى( 10خ٢ٜٝ٠َٛ ١َ ٚ با٠ٚس٣ َٜٝٔ ١َ ٚ ط١ي١ى تؼتَٝٔ د٣ َٜٝٔ ١َ ر ١ٖظذٛدا١ْ. )

ٚ ١ٖٚيؤذ٠ٕ   . د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ داس٠نا د٣ ٚإ ١ٖظؤنَٝٔ ١ٖلاٜٚظت٢ بخ١ٜٓٓٛظ5١
 خٛي١ى(  5دد٢َ٠َ خٛاْذَْٝذا ب ئ١س٢َٜٓ ٖضس به١ٕ. )

 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ دٛدادٛدا ٍ ط١س ١ٖس ١ٖظؤن١ن٢َ ن١ٜٔ: )6
 * ا ٖضسَٜٔ ئ١س٢َٜٓ ٖات١ٓ بيرا ٠ٚ؟ 

 * ا ١ٖط  ر ئ١ظإ ٖضسإ ث١ٜذا بٕٛٚ؟
 * بؤض٢ ٖٓذ٠ى ن١غ ١ْػٝإ ب ئ١س٢َٜٓ ٖضس به١ٕ؟ 



 
 

102 
 
 

 

٣ ئ١نجا٢َ نٛ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت نٛ ر ٚإ ٖضسنؤشَْٝٔ ْؤ١س٢َٜٓ   . د٣َ ط١ٖٓٝ١ 7ٚ
سصطاس ببين, ئ١َٜٚٔ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ َٜٝٔ َٝٓا طشر٢َٜ ٚ ئؤايؤص٢َٜ. ١ٖس٠ٚطؤا بؤا٠ٚس٣ ب    
 خ٠ٛ ب٢َْٚٛ خٛستب تَ دنؤ١ت نؤٛ دبٝتؤ١ ئ١طؤ١س٣َ ب دٗئٝٓؤإ ٚ ط١ٖؼؤتٓا ئاسَانجؤإ. تَ ٖضسنشْؤا        
ًَٝٝٓؤ١         َٜذاٜؤ١, يؤ١ٚا ؾؤ١س٠ ب نؤٛٚس٣ خؤ٠ٛ داٖ ١ْس٢َٜٓ ب ط١سبؤسَٜٔ بؤس٣ ٚ با٠ٚس٣ َٜٝٔ ضؤاْذٜع١ طش

 خٛي١ى(   5دْاظذا ١ٖتانٛ ط١د٠ََٝٔ ظ٢َ ض١ْذ٣َ دصاْين. )
 

 : يٝظتا ١ٖظؤنإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 به١ٜ١ظ١.َادد٠ٜإ  10ئ١صَؤْإ ر ط١سد٢َ١َ 3* ئ١نجاََٝٔ ئ١صَؤْإ د٠سن١ؾتن ٚ ؾ١س٠ تٛ 

 * ت١ ناس٠ن٢َ باؾ ٚ ٖٛٚسبين ٢َٜ نش٣, تَ سَٜها سا٠ٚطتٝإ ٚ ٖٛٚسب٢ٓٝ ٜا ت١ ١ْ ٜا باؾ بٛٚ. 
 * ئ١ظشؤن١ باسإ ٜا دباسٜ .

 * رظا٢َْ ئ١صَؤَْٝٔ ٠ٚسطشتٓا ٍ ث١يماْط٢ٖ١َ ٖات١ دٚائَٝدظتن )طيرؤ نشٕ(.
 * رظا٢َْ ١َع١ًُٝن٢ ٖات١ ١ٖي٠ٛػاْذٕ نٛ ٍ د١ٗن٢َ دٚٚس٠ ر د٢َٗ ت١. 

 * َْٝطيرنشٕ ٍ ظ٢َ د٠ظ١س٣َ ق١د٠غ١ٜ١. 
 *  ببٛٚس٠, ئ١ظشؤ ١َ دنإ دائَٝدظ  تَ طب٢ٖ١ صٚٚ د٣َ ظ١ن١ٜٓ١ظ١.

 * ػٝاَْٝٔ ت١ َٜٝٔ ئ١نجاَذاْا ناس٣ ثَٝؼه١ؾت١ٓٝ, تَ َٖٝؼتا ١ْ ٍ ئاطت٢َ داخٛاصنش٣ ٚ ثَٝذظ١ٓٝ.
 * ت١ ربير نش ٣ٚ ئاَير٣ ب دَٝشب٢ٓٝ ب١س٣ نٛ تٛ بذ١ٜ٠ف بهش٣ِ.

 * ١ٖظاتَ ت١ ٢َٜ ناس٣ س١ص دن١ت ب ت٢َٓ ناس به١ت.    
ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 

 ١َ 
   َطٛنجاٜٝبٜٔ ١ٖظؤنإ ربؤؤ ٣َٚ طشؤثؤ٢َ ١ٖيبؤزٜشَٜٔ ئؤ١ٚا ئؤ١ّ دطؤ١ٍ نؤاس دنؤ١ٜٔ.          4ٜإ  3د٣

١ٖس٠ٚطا د٣َ ٖٓذ٠ى ١ٖظؤنَٝٔ د٣ َٜٝٔ د٠سباس٣٠ ١ٖي َٜٛظ  ٚ س٠ٚػإ داْين نٛ بب١ٓ ئ١طؤ١س٣َ  
 ث١ٜذا نشْا ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ٜإ ئ١س٢َٜٓ )١ْ ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ب ت٢َٓ(.  
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 ئ١ص ب ئ١س٢َٜٓ ٖضس دن١ّ ٚ خ٠ٛ ر ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ سصطاس دن١ّ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓطاظَٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ب ١ٖرََٝشٕ ٚ سَٜضب١ْذ به١ٕ. 
 * ثَٝٓطاظَٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ب دٗبٝٓٔ.

 خٛي١ى 85 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.*  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ئاَير٠ن٢َ ٖؤػٝاسنش٢َْ )ئ١لاسّ( ٜإ ١ٖس د٠صط١ٖ١ن٢َ د٣ ٢َٜ ص٠ْطًَٝذا٢َْ. 
 * نؤ١َنا ناغ١صَٜٔ بطٛٚى. 

 *ثانَٝت١ى ٜإ ئاَا١ْن٢َ ١َصٕ. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى(  10. د٣َ نشٜاسا ٖضسباساْذ٢َْ دط١ٍ ثؼهذاسإ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. )1

 * د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ئاصسٜٓين: "ؾ١س٠ ئ١ّ ا ثَٝٓطاظإ ث١ٜش٠ٚ ن١ٜٔ, دانٛ ب ئ١س٢َٜٓ ٖضس به١ٜٔ؟"
 * د٣َ ب١سطعإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين.

 * د٣َ ب١سطعإ ٍ ط١س ١ٖسط٢َ ثَٝٓطاظَٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ثؤيَٝٓه١ٜٔ. 
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ ػشؤظ١ن١ٜٔ. ثاػؤ٢ د٣َ بَٝؤز٢َٜٓ نؤٛ د٣َ    2

 خٛي١ى(  10ناس ٍ ط١س ب دٗئٝٓاْا ثَٝٓطاظا د٣َٚٚ ن١ٜٔ "سا٠ٚطتاْذْا ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ" )
 خٛي١ى(  15. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٜٔ: )3

س٠ٚػ١نا دٜاسنش٣ ب١ٗيبزَٜشٜ  نٛ ب ط١س٣َ ٣ٚ ٖات بٝؤ   * د٣َ داخٛاص٣َ ر ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ ن١ٜٔ 
 ٜإ ب ط١س٣َ ٣ٚ دَٖٝ  ٚ ثشِا٢ْ ٜا داسإ ٖضسنش١ْنا ١ْس٢َٜٓ د٠سباس٣٠ ظ٢َ س٠ٚػ٢َ دن١ت.

* د٣َ بؤ سٖٚٓه١ٜٔ نٛ ؾ١س٠ بؤ َا٣َٚ ١ٜى خٛي١ى ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ظ٢َ ٖضسا ْؤ١س٢َٜٓ بهؤ١ٕ, ثاػؤ٢    
 َٝهظ١س سا٠ٚطتَٝٔ ٚ بَٝزٕ "طتٛخ". ١ٖسد٢َ٠َ د٠ْط٢َ ص٠ْطًَٝذا٢ْ بٗٝظ  ئ

 * ١ٖس ثؼهذاس٠ى ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ٣َٚ ٖضسا ١ْس٢َٜٓ به١ت ئ١ٚا ٣ٚ ١ٖيبزاست٢ ٚ دٜاسنش٣. 
 * د٢َ٠َ د٠ْط٢َ ص٠ْط٢ًَ دَٖٝ , ثؼهذاس به١ْ١ ٖاٚاس "طتٛخ". 

ٖؤضسا   ضشن١ٜإ ا ٖضسإ ١ْن١ٕ, ئٛٚ ئ١ط١س د ظؤ٢ َا٠ٜٚؤذا   30* د٣َ ر٣ داخٛاصن١ٜٔ نٛ بؤ َا٢ٜ٠َٚ 
 ١ْس٢َٜٓ بؤ ٖات ؾ١س٠ داس٠نا د٣ به١ْ١ ٖاٚاس ٚ بَٝزٕ "طتٛخ". 

* د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ بؤ ض١ْذٜٔ داسإ دٚٚباس٠ ن١ٜٓ١ظؤ١, تَ د٣َ ر ثؼؤهذاسإ داخٛاصنؤ١ٜٔ    
 نٛ ئاطت٢َ درٚاس٣ ٚ تؤْا د٠ْط٢َ خ٠ٛ نَِٝ ن١ٕ ١ٖتانٛ ٠ٚنٛ ثظت١ ثظت٢َ تَ دَٖٝ .

د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ٖضس ن١ٕ َٜٝٔ ٍ د١ٗن٢ ٜؤإ د س٠ٚػؤ١نَٝذا ١ٖطؤ  ب     * د٢َ٠َ ت١ظاظ دبٔ,
 س٠س١ت٢ ٚ ت١ْا٢َٖٝ دن١ٕ.

 خٛي١ى(  5. د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاسن١ٜٔ نا ثؼت٢ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ١ٖط  ب ا نشٕ. )4
اَٖٝٓؤا٢َْ  . د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ساَٖٝٓا٢َْ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س طشْط٢ ٜؤا ئ١نجاَؤذاْا ظؤ٢َ س   5

ن١ٜٔ, د٣َ د٠ط  ب نَُٝبٜٔ ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ ن١ٜٔ ١ٖتا دط١ٖٓٝ١ ١ْسَٜٓٝبٜٔ ٖضس ٚ ر٣َ سصطاس دبؤين.  
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ػير٠تا ١َ ئ٠ٚ١, ئ١ط١س ئ١ّ ١ْػؤٝأٜ ٖؤضسَٜٔ ْؤ١س٢َٜٓ سا٠ٚطؤتٝٓين, د٣َ ثؤ١ْا بؤؤ ثظؤجؤس٠ن٢َ ظؤ٢         
 خٛي١ى(  5بٝاظ٢ ب١ٜٔ. )

6  ٓ طاظؤؤا طؤؤ٢َٝ ر ثَٝٓطؤؤاظَٝٔ ٖضسنشْؤؤا ئؤؤ١س٢َٜٓ ب   . د٣َ بؤؤؤ ثؼؤؤهذاسإ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ نؤؤٛ ئؤؤ١ّ د٣َ ثَٝ
 خٛي١ى(  2دٗئٝٓين. )

. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ٖضسَٜٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ ٜإ ١ٖس ٖضس٠نا د٣ ٍ طؤ١س ناغؤ١صَٜٔ   7
 خٛي١ى(  5بطٛٚى بٓعٝظٔ ٚ ْاظَٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س دٜاس ١ْن١ٕ. )

١ْنٝذا تَٝه١ٗيه١ٜٔ ٚ ثاػؤ٢ د٣َ ر ثؼؤهذاس٠ن٢   . د٣َ ٚإ ناغ١صَٜٔ بطٛٚى دْاظ ثانَٝت١ن٢َ ٜإ ئاَا8
داخٛاصن١ٜٔ نٛ ناغ١ص٠ن٢َ بٝٓت١ د٠س, د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ٖضسا ْعٝظ٢ ن١ٜٔ ٚ نا د٣َ ضؤ١ٚا ب  

 خٛي١ى(  3ٖضس٠نا ئ١س٢َٜٓ طٖٛٛسٜٔ. )
. ٍ طٛس٣٠ د٢َ٠َ ت١سخاْهش٣, د٣َ ٍ ط١س سانَٝؼاْا ٖضسإ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ بؤ١سد٠ٚاّ بؤين, ثؼؤت٢    9
 خٛي١ى(  20انَٝؼاْا ض١ْذ ناغ١صإ د٣َ سا٠ٚطتين, ٜإ ر٣ د٢َ٠َ ٢َ١ٖ ناغ١ص ت١ظاظ دبٔ. )س
 خٛي١ى(  5. د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاس ن١ٜٔ نا ١ٖطت٢َ ٚإ ض١ٝٝ. )10
 خٛي١ى(      5. د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )11

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ

 ١َ 
   ثؼها ئَٝه٢َ ٜا ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ, د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ٖضسَٜٔ ثٝط١ى ْؤ١س٢َٜٓ ٍ

 ب١ٗيبزَٜٔ, ١ْ ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ, دانٛ ر لا٢َٜ ديَٝٓٝٝع١ ث٢َ داخباس ١ْبٔ. 
    َدد٢َ٠َ ساَٖٝٓاَْٝذا ٚ رب١س ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ َٜٝٔ دٜاسنش٣, دبٝ  ٖٓؤذ٠ى ثؼؤهذاس ر لاٜؤ٢ْ١ 

ديَٝٓٝٝعؤؤ١ ثؤؤ٢َ داخبؤؤاس بؤؤبن. يؤؤ١ٚا طشْطؤؤ١ ب باػؤؤ٢ ضؤؤاظذَٜش٣ ٜؤؤا طشؤثؤؤ٢ بٗٝتَؤؤ١ نؤؤشٕ ٚ ؾؤؤ١س٠    
ط١س٠د٠سٜهشْا ب٢َٝ ئاخؿتن ٍ د٠ف ثؼهذاسإ ٜؤا بؤ١سد٠ٚاّ بٝؤ . ؾؤ١س٠ ديؤذاْا ٣ٚ ثؼؤهذاس٣َ       
داخبؤؤاسب٢ٜٚٛ بهؤؤ١ٕ ٚ ب َْٗٝٓؤؤ٢ ر٣َ داخٛاصنؤؤ١ٕ نؤؤٛ ر ٖؤؤؤتَ د٠سنؤؤ١ظٝ  ٚ ساَٖٝٓؤؤ١س٠ن٢َ د٣     

 ١ٍ باخعٝ  ٚ باس٣َ ٣ٚ طعهب تَ به١ت. دابٝٓه١ٕ نٛ دط
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 ئ١ّ ؾَٝش٣ سَٜهَٝٔ خاظب٢َْٚٛ دبين ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ػَٝٛاصَٜٔ خاظب٢َْٚٛ. 
* ثشانتٝض٠نشْؤؤا ٖٓؤؤذ٠ى ػؤؤَٝٛاصَٜٔ خؤؤاظب٢َْٚٛ: خاظبْٛٚؤؤا َاطؤؤٛيه١ٜإ, ١ْٖاطؤؤ١داْا نؤؤٛٚس ٚ سٜهَؤؤا  

 ئاػؤثهشْا ئاساطت١نش٣. 
 * صاْين ٚ قاًٜٝبٕٛٚ ب طشْط٢ ٜا خاظب٢َْٚٛ. 

 
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ٖؤي١ى ربؤ ئ١نجاَذاْا ساَٖٝٓاْإ ٜإ ١ٖس د١ٗن٢َ ئاساّ )باخط١, ثاسى ٜإ ١ٖس د١ٗن٢َ د٣(.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 10) :ساَٖٝٓاَْٝٔ خاظبْٛٚا ب١س٠ب١س٢ٜ٠ ٜا َاطٛيه١ٜإ

 . د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ باص٢ٜ١ْ س١ٜٓٓٚ خٛاس. 1
 ٢َ نَُٝه١ٜٔ ٚ د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ: . د٣َ سؤْا2ٖٝ

* د٣َ ١ْٖاط١ن٢َ ١ٖيهَٝؼٔ ٚ د٣َ ٖٓذ٠ى َاطٛيه١َٜٝٔ خ٠ٛ طشر ن١ٕ نٛ ر ١ٖسدٚٚ ثَٝٝا د٠ط  ثؤ٢َ  
 ضشن١ٜإ. 10 -5به١ٕ بؤ َا٢ٜ٠َٚ 

* د٣َ ١ْٖاطؤؤا خؤؤ٠ٛ ب سٜهَؤؤا د٠ظؤؤ٢ ب١سد١ْ٠ظؤؤ١ ٚ ر ْؼؤؤه١نَٝع١ ٚإ َاطؤؤٛيه١َٜٝٔ طشربؤؤ٢ٜٚٛ د٣َ     
 خاظه١ْ١ظ١. 

 20 -10بؤؤ١س٣ د٠طؤؤ  ب طشربؤؤٕٛٚ ٚ خاظهشْؤؤا ٖٓؤؤذ٠ى َاطؤؤٛيه١ ٜؤؤَٝٔ د٣ بهؤؤ١ٕ, بؤؤؤ َؤؤا٢ٜ٠َٚ    * 
 ضشن١ٜإ د٣َ بَٝٗٓا خ٠ٛ ظ١د٠ٕ.

 * ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ د٣َ ب١سد٠ٚاّ بٔ ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ َاطٛيه١ َٜٝٔ ي١ػ٢َ خ٠ٛ طشر ٚ خاظ دن١ٕ. 
سنٝض ٚ رٜاْؤا خؤ٠ٛ ٜؤا    ١ٖرََٝشٕ ١ٖتانٛ ظ١دط١س١ْظؤ١ طؤ١س تؤ١    ١ٖ1تا  5* ثؼت٢ ت١ظاظ د بٔ. د٣َ ر 

 ساطت١ق١ٓٝ.
 . ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاسن١ٜٔ: 3

 * ١ٖط  ب ا نشٕ؟ 
 * ١ٖط  ب نٝزإ َاطٛيه١ٜإ نشٕ نٛ ر ئ١َٜٚٔ د٣ ثب طشر ببٕٛٚ؟

. د٣َ ثَٝٓاط١ ٚ طشْط٢ ٜا ظ٢َ ساَٖٝٓؤا٢َْ بؤؤ بٝؤَزٜٔ ٚ د٣َ ثَٝٓطؤاظَٝٔ ئ١نجاَؤذاْا ٣َٚ ر٣ بؤؤ ثٛختؤ١        4
دا٢َٜٚ ر٣ د٣َ بؤ سٖٚٓه١ٜٔ نٛ ْؤن١ ئ١ّ دناسٜٔ تؤ١سنٝض٣َ ٍ طؤ١س ٖٓؤذ٠ى َاطؤٛيه١ ٜؤَٝٔ       ن١ٜٔ, ٍ

 دٜاسنش٣ َٜٝٔ طشرب٢ٜٚٛ ب ت٢َٓ به١ٜٔ ٚ ب سَٜها ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ خاظب٢َْٚٛ بؤ به١ٜٔ. 
  خٛي١ى( 10) :سَٜها ئاػؤثهشْا ئاساطت١نش٣

 . د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ: 1
 ١ٖس دؤخ١ن٢َ د٣ ٢َٜ َٛستاح ٠ٚسطشٕ. * س١ٜٓٓٚ خٛاس٣َ ٜإ 
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 * ضاظَٝٔ خ٠ٛ بطشٕ ٚ ب نٛٚس٣ ١ْٖاط١ بذ٠ٕ.
* ٖضس د د١ٗن٢َ ت١ْادا به١ٕ نٛ ٖٜٛٔ س١ص دن١ٕ ٍ َٜٚش٣َ بٔ: ٠ٚنٛ ب١سيَٝعا د٠سٜؤا٢َٜ ٜؤإ ثؤ١ساظ٢َ    
سٚٚباس٠ن٢ ٜإ د١ٗن٢َ ن١طهين دطشٚػتٝذا ٜإ نٛثٝتها ضٝا١ٜن٢ ٜإ ١ٖس د١ٗن٢َ د٣ ٜؤ٢َ ٖؤٜٛٔ   

 ر٣َ به١ٕ.  س١ص
* ٚٚسد٠ناس٣ َٜٝٔ ديم٢ْ١ ب١ٓٓٝ ثَٝؽ ضاظَٝٔ خ٠ٛ, ئ١س٣َ سؤر٠نؤا خؤؤؾ ٚ طؤاَاي١ ٜؤإ ن١ػؤ١ن٢َ      
َزداس٠ ٚ ٖٓذ٠ى ع١ظش ٍ ئاسما٢ْ ١ْ١ٖ؟ ئ١س٣َ ط١س١َ ٜإ طاس٠؟ ئؤ١س٣َ باٜؤ١ن٢َ ٖؤٜٛٔ دَٖٝؤ  ٜؤإ      

 ١ْ؟ ئ١س٣َ ثًََٝٝٔ ئاظ٢َ ب ب١س ن١ظشإ دن١ظٔ... ٖتذ.
ٔ ٜؤ٢َ دْؤاظ ظؤ٢ دٗٝؤذا ثٝاطؤ٢َ دنؤ١ٕ ٚ ب َٖٝٛاػؤ٢ ١ْٖاطؤ١ دد٠ٕ ٚ بؤؤ          * ٠ٚطا ٖضس ن١ٕ نٛ ٖٜٛ

 َا٢ٜ٠َٚ ض١ْذ خٛي١نإ خؤػ٢َٝ ر ئاسا٢َ ٜا ديم٢ْ١ دبٝٓٔ. 
 . د٣َ بٝاظ٢ د٢ٜٓ٠َ نٛ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ب دٗبٝٓٔ. 2
. ثؼت٢ ثَٝٓر خٛي١نإ د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ر ظ٢ د٢َٗ ئاػؤث٢ د٠سنؤ١ظٔ ٚ بَٗٝٓؤ١   3

دْاظ رٜاْؤا خؤ٠ٛ ٜؤا ساطؤت١ق١ٓٝدا ٚ دطؤ١ٍ خؤ٠ٛ بٝؤَزٕ: "ئؤ١ص ٜؤ٢َ ١ٖطؤ  ب خؤاظبٕٛٚ ٚ ئؤاسا٢َ ٚ             
 ت١ْا٢َٖٝ دن١ّ, د٣َ ١ٖطتإ دط١ٍ خ٠ٛ ًَِٖٝ". 

 ظَٝٔ خ٠ٛ ظ١ن١ٕ. ١ٖرََٝشٜٔ ٚ د٣َ بَٝز٢َٜٓ ضا 3 -1. د٣َ ر 4
 . د٣َ ثشطٝاس٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نا ١ٖط  ب ا نشٕ. 5
 . د٣َ سَٜها ئاػؤثهشْا ئاساطت١نش٣ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ئ١نجاَذاْا ٣َٚ ثٛخت١ ن١ٜٔ. 6

 خٛي١ى( 10: )ساَٖٝٓاَْٝٔ ١ْٖاط١داْا نٛٚس
 . . د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ب َٛستاس٢ س١ٜٓٓٚ خٛاس1َ٣
 . د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ: 2

* د٠طت١ن٢َ خ٠ٛ دا١ْٓ ط١س صن٢َ خ٠ٛ, ساطت١ٚخؤ ٍ بٔ ث١ساطٛٚإ, د٠طؤت٢َ د٣ د٣َ دآْؤ١ طؤ١س    
 طٝٓط٢َ خ٠ٛ. 

 * ١ْٖاط١دا١ْنا نٛٚس ر دؾ٢َٓ ب١ٗيهَٝؼٔ ٚ ب٢َٝ يعاْذْا طٝٓط٢ صن٢َ خ٠ٛ ثشن١ِٕ ٚ ثؿذ٠ٕ. 
ؾٝته١ن٢َ ظ١دد٠ٕ(, د٣َ ٠ٚطا ١ٖط  ثَٝه١ٕ نٛ ئ١ٚ * ١ْٖاط١داْا خ٠ٛ ر يَٝعإ ب١سد٠ٕ )١ٖس٠ٚنٛ 

د٠طت٢َ ٍ ط١س صن٢ ب١س٠ف ْاؾع١ ْضّ دبٝ  ٚ د٣َ ٍ ط١س صن٢ ػذَٜٝ  ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ با٢َٜ دثؼاْذا 
 َا٢ٜ د٠سن١ظٝ .
 داسإ, ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ دٚٚباس٠ن١ْ١ظ١. 10 -3* ب َٖٝٛاػ٢ 

 . د٢َ٠َ ر ساَٖٝٓا٢َْ ت١ظاظ دبٔ د٣َ ثشطٝاسا ١ٖطتَٝٔ ٚإ ن١ٜٔ. 3
. د٣َ ساَٖٝٓؤؤاَْٝٔ ١ْٖاطؤؤ١داْا نؤؤٛٚس ثَٝٓاطؤؤ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثَٝٓطؤؤاظَٝٔ ئ١نجاَؤؤذاْا ٣َٚ ثٛختؤؤ١ نؤؤ١ٜٔ,   4

 ١ٖس٠ٚطا د٣َ بؤ ثؼهذاسإ بَٝزٜٔ نٛ ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ ثَٝؼه١ؾتٝب ر٣ ١ْ١ٖ. 
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ: )5

 * ١َس٠ّ ر ظإ ساَٖٝٓاْإ ا بٛٚ؟ 
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 * ب١س٣ ْؤن١ ٠ٚ ا ساَٖٝٓإ ربؤ خاظب٢َْٚٛ ئ١نجاَذا١ٜٓ؟ 
 * طشْط٢ ٜا خاظب٢َْٚٛ ض١ٝٝ؟ 

. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ: ساَٖٝٓاَْٝٔ خاظب٢َْٚٛ ١َٖؤ١دؤسٕ ٚ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا َؤ١     6
 دن١ٕ. ؾ١س٠ ١ٖس سؤر ئ١ّ ظإ ساَٖٝٓاْؤإ بهؤ١ٜٔ, ْؤ١    دن١ٕ نٛ ر طشر٢َٜ سصطاس ببين ٚ ١َ ضالانب تَ

 خٛي١ى(  5ت٢َٓ د٢َ٠َ ١ٖط  ب طشر٢َٜ دن١ٜٔ. )
 
 
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 

 ١َ 
 .د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ب سَٜه١نا دسٚط  ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ ئ١نجاَذا 
    ٚ ٜٔدد٢َ٠َ ساَٖٝٓاَْٝذا, ئ١ّ دناسٜٔ ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ ْٛٚ ٍ ط١س ساَٖٝٓاَْٝٔ خؤاظب٢َْٚٛ صَٜذ٠نؤ١

 د٠ّ بؤ د٢َ٠َ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 
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 ١َب١ط  ب سَٜع١بشْا د٢َ٠ ض١ٝٝ؟  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا ب سَٜع١بشْا د٢َ٠. 
 * طشْط٢ ٜا ب سَٜع١بشْا د٢َ٠ بؤ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ ٠ٚنٛ ط١ْر. 

 * ػشؤظ١نشْا نا د٣َ ض١ٚا د٢َ٠َ خ٠ٛ بهاس ئٝٓٔ. 
 * ػشؤظ١نشْا ئاناََٝٔ ب سَٜع١بشْا د٢َ٠ بؤ ٚإ ٚ ن١طَٝٔ د٣ ٍ ط١س ١ٖسدٚٚ ئاطتَٝٔ دٚٚس ٚ َْٝضٜو. 

 
 خٛي١ى 75 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ٖؤي١ى ربؤ ئ١نجاَذاْا ساَٖٝٓاْإ ٜإ ١ٖس د١ٗن٢َ ئاساّ )باخط١, ثاسى ٜإ ١ٖس د١ٗن٢َ د٣(. ثَٝذاٜٚظت٢ 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: )1

 24ٍ طؤ١س بٝؤ , ئؤ١ظ خؼؤت١ٜ١ ر      * ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ د٣َ ب١سث١س٠ِن٢ د١ٜٓ٠ظ٢َ نٛ خؼت٢ٜ١َ د٢َ٠
 َايهإ ثٝوَ دَٖٝ  ٚ ١ٖس َايه١ى َُٖٝا٢َٜ د٠َزََٝش٠نا د١َٝٝ٠.

* ١ٖس ثؼهذاس٠ى د٣َ سؤر٠ن٢َ ر سؤرَٜٔ رٜاْا خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٜ  ٚ ٍ طٛس٣٠ ناس ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ    
 ٕ نؤش بٝؤ , د٣َ    َٜٝٔ ٣َٚ سؤر٣َ د٣َ َايهإ ثشن١ِت. ئ١ط١س ١ٜى ضالان٢ بؤ َا٢ٜ٠َٚ ض١ْذٜٔ د٠َؤزََٝشا

 ٣َٚ ضالان٢َٝ ب دٚٚباس٢ٜ٠ ْعٝظٝ .
 خٛي١ى( 10. ٢َ١ٖ ثؼهذاس د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب دٗئٝٓٔ. )2
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ٚإ ْعٝظٝٓإ نؤ١ٜٔ ئؤ١َٜٚٔ ٖؤ١س ثؼؤهذاس٠ن٢ ٍ طؤ١س ب١سثؤ١س٣َِ خؤ٠ٛ        3

 خٛي١ى( 30ْعٝظين: )
 * ٖٜٛٔ ض١ٚا دػَٝٔ ٠ٚطؿا د٢َ٠َ خ٠ٛ ٢َٜ بؤساْذ٣ به١ٕ؟ 

 * ر ٚإ ناس ٚ ضالان٢ َٜٝٔ ٠ٚ نشٜٔ: 
 ئ١س٣َ ثة١ْنا ثَٝؼ٠ٛخ  بؤ ٖاتبٛٚ داْإ؟ سَٜز٠ ٜا ٣َٚ ض١ْذ بٛٚ؟ -
 ئ١س٣َ ٖٓذ٠ى ناس ٚ ضالان٢ َٜٝٔ ب١ًص ٚ طشْط تَٝذا ١ٖبٕٛٚ؟ سَٜز٠ ٜا ٣َٚ ض١ْذ بٛٚ؟  -
 ئ١س٣َ ١َ١ٖدؤس بٕٛٚ؟  -
 بٕٛٚ؟ئ١س٣َ ئ١ٚ ناسَٜٔ نٛ ؾ١س بٛٚ به١ٕ, ناسَٜٔ دسٚط   -
 ئ١س٣َ ٠ٚ١ٖ ب سَٜه١نا دسٚط  ئ١نجاَذإ؟ سَٜز٠ ٜا ٣َٚ ض١ْذ٠؟  -

* ئ١س٣َ ٖٜٛٔ ػٝإ ١َٖٛٚ ناس ٚ ضالان٢ ٜؤَٝٔ ٖؤ٠ٚ١ دظٝؤا بهؤ١ٕ, ب دٗبٝؤٓٔ؟ بؤضؤ٢؟ ئؤ١نجاّ ا        
 بٕٛٚ؟ 

. دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ دن١ٜٔ نٛ ١ٖس ن١ط١ن٢ د١َ٠ن٢َ دٜاسنش٢َٜ سؤراْؤ١ ١ٖٜؤ١ ٚ ١ْػؤَٝ     4
ٝشََٜٔ صَٜذ٠باس ر ن١ط١ن٢َ د٣ ق١س ن١ت. ١ٖس٠ٚطا د ثشِا٢ْ ٜا داساْذا ئ١ّ سؤرا خ٠ٛ ب ٖٓذ٠ى د٠َزَ

خؼت١ٜ١ن٢َ ظالا د٠ط  ث٢َ ْان١ٜٔ, ٍ ظَٝش٠ ر٣ طشْط٢ ٜا ٣َٚ ض١ْذ٣َ دٜاس دبٝ  نٛ ؾ١س٠ بضاْين نؤا  
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 خٛي١ى( 10د٣َ ض١ٚا ب سَٜه١نا باؾ د٢َ٠َ خ٠ٛ ب سَٜع١ب١ٜٔ. )
َٜٔ بًؤؤ١ص ٚ ناسٚبؤؤاسَٜٔ طؤؤشْط بؤؤؤ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ, ١ٖس٠ٚطؤؤا د٣َ تٝطَؤؤ٢ٖ١َ  . د٣َ تٝطَؤؤ٢ٖ١َ ناسٚباسٚبؤؤاس5

 خٛي١ى( 15ئ١نجاَذاْا ناسٚباسَٜٔ دسٚط  ٚ ب سَٜه١نا دسٚط  ر٣ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ. )
 خٛي١ى(  5. د٣َ ْاظ١سؤنا ساَٖٝٓا٢َْ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )6

 ناستا د٢َ٠َ )خؼت٢ٜ١َ د٢َ٠( ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
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19 20 21 22 23 24 

ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 
 ١َ 

     ٛ24دػؤؤٝاْذا١ٜ ب١سثؤؤ١س٣َِ نؤؤاس٣ ربؤؤؤ ٖؤؤ١س ثؼؤؤهذاس٠ن٢ ب ثانٝتَؤؤ١نا نؤؤاست٢َْٛ بطٖٛؤؤٛسٜٔ نؤؤ 
َٝذا بؤٔ نؤاس ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ سؤر٠نؤا دٜؤاسنش٣ ٍ طؤ١س بٓعٝظؤٝ .            ب١سث١سَِٜٔ بطٛٚى ت
َٝ  ظؤ٢َ نؤاست٢َْٛ ٍ د٠ف خؤ٠ٛ ٖؤ١يطشٜ  ٚ سؤراْؤ١ نؤاس ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ            ثؼهذاس دػ

 ١س بٓعٝظٝ . ئ١نجاَذا٢ٜ ٍ ط
       دد٢َ٠َ داْٛطتاْذَْٝذا د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاس ن١ٜٔ نا ض١ٚا د٠َؤَٝٔ خؤ٠ٛ د رٜاْؤا خؤ٠ٛ ٜؤا *

 سؤرا١ْدا ب سَٜع١ دب١ٕ؟ 
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 ئ١ص ب باػ٢ د٢َ٠َ خ٠ٛ ب سَٜع١ دب١ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظ٢َ ئاسَانج٢َ:  ئاسَاْر

 د٠طتٓٝؼاْهشْا ٣َٚ ض١ْذ٣َ نا د٣َ ض١ٚا ػَٝٔ ب سَٜه١نا باؾ د٢َ٠َ خ٠ٛ ب سَٜع١ ب١ٕ.* 
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
د٣َ د دٚٚ طشؤثاْذا ناسن١ٕ: طشؤث٢َ ئَٝه٢َ د٢َ٠َ خ٠ٛ سَٜهٛثٝوَ ْانؤ١ٕ ٚ ٖؤ١سد٠ّ ١ْػؤَٝٔ نؤاسَٜٔ     * 

خ٠ٛ دد٢َ٠َ طٛنجاٜٝذا ت١ظاظه١ٕ ٚ ١ْػَٝٔ ضالان٢ َٜٝٔ ١َٖؤ١دؤس بهؤ١ٕ. طشؤثؤ٢َ د٣َٚٚ ب سَٜهؤ١نا     
 باؾ سَٜهدظتٓا ب سَٜع١بشْا د٢َ٠َ خ٠ٛ دن١ٕ.

ٚ دٜتٓؤَٝٔ خؤ٠ٛ طؤ١د٠ََٝٔ ْؤ١ سٜهَؤٛثٝه٢َ ٜؤا ب سٜعَؤ١بشْا        * ؾ١س٠ طشؤث٢َ ئَٝه٢َ ٍ طٛس٣٠ بؤضؤٕٛٚ  
د٢َ٠ خٜٛانؤ١ٕ. طشؤثؤ٢َ د٣َٚٚ د٣َ ػؤير٠ت ٚ ضاس٠طؤ١س٣ ٜؤَٝٔ د٠سبؤاس٣٠ ب سٜعَؤ١بشْا د٠َؤ٢ بؤؤ          

 طشؤث٢َ ئَٝه٢َ بَٝزٜ . 
 . د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓ١ دٚٚ طشؤخ. 2
 خٛي١ى( 15. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس ٍ ط١س ب١س١ٖظهشْا ناس٣َ خ٠ٛ ن١ت. )3
 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ئ١نجاََٝٔ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ: )4

* طشؤث٢َ ئَٝه٢َ د٣َ ط١د١َ٠ن٢ د٠سباس٣٠ باؾ ب سَٜع١ْ١بشْا د٢َ٠ بٝؤَزٜ  ٚ طشؤثؤ٢َ د٣َٚٚ ر٣ د٣َ   
 ضاس٠ط١س٣ ٜا ٣ٚ ط١د٢َ٠ بؤ طشؤث٢َ ئَٝه٢َ ثَٝؼٓٝاص ن١ت.

 اس٠ط١س٣ د١َٖٓٝ ثَٝؼهَٝؼهشٕ. * ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ د٣َ ب١سد٠ٚاّ بٔ ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ ط١د٠ّ ٚ ض
. ٍ طٛس٣٠ ئ١ٚا ٖات١ٝٝ ثَٝؼهَٝؼهشٕ, د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س سَٜهؤَٝٔ بؤاؾ ب سَٜعؤ١بشْا د٠َؤ٢       5

 خٛي١ى( 15ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ٖٓذ٠ى خاٍ ١ْٖاتب١ٓ طؤتٔ د٣َ بؤ صَٜذ٠ن١ٜٔ. )
 خٛي١ى(  5. د٣َ ْاظ١سؤنا ساَٖٝٓا٢َْ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )6

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 

 ١َ 
 * ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ نٛ دبٝ  ط١ْر ثَٝؼهَٝؼه١ٕ: 

 طشؤث٢َ د٣َٚٚ طشؤث٢َ ئَٝه٢َ

ؾؼاس٠نا صَٜذ٠ ٜا ناس٣ ٍ ط١س َؤ١ ١ٖٜؤ١, ْؤضاْين    
 د٣َ ر نٝع١ د٠ط  ثَٝه١ٜٔ؟ 

 ئ١ٚي١ٜٚاتإ بؤ خ٠ٛ بذأْ.
 

 ئ١ٚ ئ١سنَٝٔ ب ١َ ساطجاسد٣ ط١ي١ى ب ص٠حم١تٔ.
 

ضؤؤ١ْذٜٔ ئؤؤ١سنَٝٔ   داب١ػؤؤهشْا ظؤؤ٢ ئؤؤ١سن٢ بؤؤؤ  
 بطٛٚنب.

ئ١ط١س د خٛي١نَٝٔ دَٚاَٖٝٝذا ١ْبٝ , ئ١ّ ١ْػؤَٝين  
ظؤ٢ نؤؤاس٣ ت١ظاظهؤؤ١ٜٔ. ئؤ١ّ ١ٖطؤؤ  ب ؾؼؤؤاس٠نا   

 ئاسَانجإ بؤ خ٠ٛ بذأْ.
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 صَٜذ٠ ٜا د٢َ٠ دن١ٜٔ نٛ ب دٗبٝٓين.

 ئ١ّ ١ْػَٝين ت١سنٝض٣َ به١ٜٔ.
 

د١َ٠ن٢ بَٝٗٓا خ٠ٛ ظ١د٠ٕ ٚ ثاػؤ٢ بؤ١سد٠ٚاّ   
 بٔ ٍ ط١س ناس٣.

 ئ١ّ ١ْػَٝين ظ٢ ناس٣ ت١ظاظ ن١ٜٔ. 
 

ب ئاٚاٜؤؤ١ن٢َ نؤؤ١تٛاس٣ طؤؤ١سه٢ْ١َ ٚ نؤؤَُٝبٜٔ   
 ئاطت٢َ ب دٗئٝٓا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٕ.

ئ١ّ ب ت١ًَٝؾ٢َْٛ ٚ طؤ١س٠داْا ٖؤ١ظالإ ٚ ثؤَٝطير٣    
 َٜٝٔ خَٝضا٢َْ ٚ ب ئ١ْت١سَْٝتَٝع١ َزٍٚٚ دبين.

بؤ ١ٖس ضالان١ٝنا رٜطَؤؤت٢, د٠َؤ١ن٢َ دٜؤاسنش٣    
 به١ٕ.بؤ د٠طتٓٝؼإ 

       ٍ ئ١ّ دػَٝين ٣ٚ بٝاظ٢ بذ١ٜٓ٠ ثؼهذاسإ نؤٛ ٖٓؤذ٠ى ٖؤ١ظؤى ٚ د٠طؤت١ٚار٠ٜإ ب ئاػؤهشا٢ٜ
طؤؤ١س  ناستْٛؤؤ١نا َؤؤ١صٕ بٓعٝظؤؤٔ ٚ ثؼؤؤت٢ ٠ٚسطشتٓؤؤا س٠صا١َْؤؤذ٣ ٜؤؤا ب١سثشطؤؤإ, ب دٜؤؤٛاسَٜٔ    

 خٛاْذْط٢ٖ١َ ٜإ ث١يماْط٢ٖ١َ ٜإ د٢َٗ ناسٜع١ ب١ٗلاٜٚظٔ.
  ٛ١ٖس ئٝوَ سؤرٖؤ١رََٝش٠ن٢َ بؤؤ خؤ٠ٛ بهشِٜؤ  ٜؤإ )ٖؤ١س       دػٝاْذا١ٜ ر ثؼهذاسإ داخٛاص به١ٜٔ ن

د٠صط١ٖ١ى ٜإ سَٜهدشا٠ٚى( بؤ ثَٝؼهَٝؼه١ت ٚ خؼت٢ٜ١َ ناس ٚ ضالان٢ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ١ٖؾت٢ ٜا 
بَٗٝ  ٍ ط١س تؤَاس ن١ت ٍ طٛس٣٠ ٚإ داْٛطتاْذَْٝٔ د٠سبؤاس٣٠ سَٜؤو ٚ ثَٝٓطؤاظَٝٔ ب سَٜعؤ١بشْا     

نشٕ. ثؼت٢ د١َ٠ن٢, د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاس نؤ١ٜٔ نؤا ر    د٢َ٠ ئ١َٜٚٔ دظ٢َ ساَٖٝٓاَْٝذا ٖات١ٓٝ
 ئ١نجا٢ََ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ا تؼ  ٍ د٠ف ٚإ ٖات١ٝٝ طٖٛٛسٜٔ.

   ئ١ط١س ٖزَاسا ثؼهذاسإ ط١ي١ى ٜا ١َصٕ بٛٚ, ٖٝٓط٢ د٣َ ن١ٜٓ١ ضٛاس طشؤخ ٚ ١ٖس دٚٚ طؤشؤخ *
إ بابؤ١ت نؤاس نؤش٣    د٣َ ٍ ط١س لا١ْ١ٜن٢َ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ناس ن١ٕ. ١ٖس دٚٚ طشؤثَٝٔ ٍ طؤ١س ٖؤ١َ  

 د٣َ نؤّ بٔ ٚ ب١س٣ ثَٝؼهَٝؼهش٢َْ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ٖضسَٜٔ خ٠ٛ ن١ٕ.  
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 ئ١ص ب١سْا٢ََ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼإ دن١ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * داب١ػهشْا د٢َ٠ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ ثشانتٝه٢ ٚ دسٚط . 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ ئ١سنَٝٔ نٛ د٣َ ػَٝٔ د١َٖإ د٠َذا ئ١نجاَذ٠ٕ. 

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ 1
* ١ٖس ثؼهذاس٠ى د٣َ يٝظت١ن٢َ ب ٚإ ناسٚباسإ داْٝ  نٛ ؾ١س٠ د َا٣َٚ ١ٖؾت١ٝٝنَٝذا ب دٗبٝٓٝؤ   
 نٛ ١َٖٛٚ بٝاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜاْا ٚإ )خٛاْذ٢َْ, خَٝضا٢َْ, دعان٢, ناس٣...ٖتذ( ب خؤظ١ بطشٜ .

داب١ػؤه١ٕ ٚ ؾؤ١س٠ ٚإ بابؤ١تَٝٔ د     * د٣َ ١ٖٚيذ٠ٕ نٛ ظؤإ ضؤالانٝٝإ ٍ طؤ١س سؤرٜؤَٔ ١ٖؾتٝٝؤ١ن٢َ     
ضالان٢ َٜٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ بؤسٜذا, داْٛطؤتاْذٕ ٍ طؤ١س ٖاتٝٝؤ١ نؤشٕ, ٍ بؤ١س ضؤاظ ٠ٚسطؤشٕ ٠ٚنؤٛ ب         

 دٗئٝٓاْا ناسَٜٔ ب١ًص ٚ طشْط, ناسٚباسَٜٔ دسٚط  ٚ سَٜها دسٚط  ٜا ئ١نجاَذا٢َْ... ٖتذ. 
 ى(خٛي١ 30. ثؼهذاس د٣َ ناس ٍ ط١س داْاْا ثةَْٝٔ خ٠ٛ ن١ٕ. )2
َٝ  ثةْؤؤا خؤ٠ٛ ثٝؼَهٝؼَؤه١ت ٚ ئ١طؤؤ١س نَُٝاطؤ١ٝى تٝؤَؤذا ٖؤ١بٛٚ د٣َ بؤؤؤ        3 . ٖؤ١س ن١طؤ١ن٢َ ظٝؤؤا دػؤ

 خٛي١ى( 15ساطته١ٜٓ١ظ١. )
. د٣َ ط١ٖٓٝ١ ٣ٚ ئ١نجا٢َ نٛ طشْط١ ئ١ّ ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ د٠سباس٣٠ رٜاْا خؤ٠ٛ د  4

ٚط  ١ٖيبزَٜشٜٔ ٚ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س سؤر٠نَٝذا به١ٜٔ, ئ١ط١س ئ١ّ ػٝأٜ د٣َ ناس ٚ ضالان٢ َٜٝٔ دس
ناسَٜٔ ب١ًص ٚ طشْط ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب سَٜهؤ١نا دسٚطؤ  ئ١نجاَؤذ٠ٜٔ دانؤٛ داس٠نؤا د٣ تَ ْؤ١صظشٜٔ ٚ ا       
د٠ّ ر ١َ ١ْضٝ . ١ٖس٠ٚطا ؾ١س٠ طشْط٢ ٜا ٖٝةَْا ٖٓذ٠ى د٠ََٝٔ ظالا ربير ١ْن١ٜٔ ربؤ ١ٖس ناس٠ن٢َ 

 خٛي١ى( 10ْٛٚ ٢َٜ ر ْؼهاظ١ ث١ٜذا دبٝ . )
 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

ضؤؤ١ْذ ٖؤؤضس٠ى ربؤؤؤ 
 ١َ 

         طشْط١ ئ١ّ ط١نجإ ب طشْطؤ٢ ٜؤا ثةْؤذاْا٢َْ ٚ ١ٖيبؤزاستٓا ناسٚبؤاسَٜٔ دسٚطؤ  ٚ ئ١نجاَؤذاْا ب
سٜه١َنا دسٚط  ئاط١ٖذاس نؤ١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطؤا ؾؤ١س٠ دانؤٛن٢َٝ ٍ طؤ١س ١َٖؤ١دؤس٣ ٜؤا ضؤالانٝٝإ         

 به١ٜٔ دانٛ ١َٖٛٚ بٝاظَٝٔ رٜاْا ٚإ ظ١طشٕ.  
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 يةكةيا شيىَ 
 شارةزايى ييَن تيَطةهشتنىَ

 )المهارات الادراكية(
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 ثٕختةٖا شازةشاٖى ََٖٗ تَٗطةِصتٍىَ:(: 9خصتةٖىَ ذوازة )

 الادسان١ٝ(المٗاسات ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ تٝط١َٖؼت٢َٓ )
 َٜٝٔ ثَٝؼٓٝاصنش٣/ د٢َ٠َ ٚإضالان٢  ْاظ١سؤى  ْاظْٛٝؼا٢َْ ػاس٠صا٢َٜٝ 

 : باب١ت٢َ ئٝه٢ََ
ٖضسنؤؤؤشٕ ب ػؤؤؤَٝٛاص٠ن٢َ  

 دا١َٖٓٝسا١ْ

 تاٖتمََٗ ضةزةكى:
. َؤؤؤ١س٠َا َؤؤؤ١ ر ٖضسنشْؤؤؤا ب ػؤؤؤَٝٛاص٠ن٢َ 1

 دا١َٖٓٝسا١ْ ض١ٝٝ؟ 
. د٣َ ض١ٚا ػَٝين دٚٚستش ر طؤ١سبؤسا خؤ٠ٛ   2

 ٜا ن١طؤن٢ ْٝشَٜٔ/ ر د٠سظ٣١ ضٛاسضؤظ٣١؟
. ؾانتؤؤؤ١سَٜٔ ئاطؤؤؤت١ْط د سَٜهؤؤؤا ٖضسنشْؤؤؤا 3

 دا١َٖٓٝسدا ض١ٓ؟ 
نمٌٕٔة ََٖٗ بكاز ئٍٗتاٖى دةزبتازةى ظتاُ    

 بابةتََٗ ه خٕازٍَٖة: 
* ئَٝٝؤؤؤذص ٚ ئؤؤؤ١ٚ ١ْخؤػؤؤؤ٢ ٜؤؤؤَٝٔ ب سَٜهؤؤؤا  

 طَٝهظ٢ د١َٖٓٝ ظ١طٖٛاطتن. 
 * سَٜهدظتٓا خَٝضا٢َْ. 

 * ن١ست٢َ ناس٣. 

 خٛي١ى  50 دٚٚستش ر.... 

 خٛي١ى 45 ئ١ظ١ ١ْ ئ١ٚ...

نا ض١ٚا ٚإ داَٖٝٓإ نش, 
ئؤؤؤؤ١ّ ر٣ د٣َ داَٖٝٓؤؤؤؤا٢َْ 

 ن١ٜٔ

 خٛي١ى 35

 خٛي١ى 85 ثشؤر٠: ئ١ّ دا١َٖٓٝسٜٔ

 ط١سد١ّ:
 خٛي١ى 215
 ثشانتٝه٢ 35

----- 
 خٛي١ى 250

 : باب١ت٢َ د٣َٚٚ
 طشا س٠خ١ٖٓضسنشْ

 :تاٖتمََٗ ضةزةكى
 . ١َس٠َا ١َ ب ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ض١ٝٝ؟ 1
. نؤؤ١ْط٢ د٣َ ب دٜتٓؤؤ١نا س٠خٓؤؤ٢ٜ١ ٖؤؤضس   2

 ن١ٜٔ؟ 
. د٣َ ض١ٚا ٖضسنشْا س٠خٓؤ١طش بهؤاس ئٝؤٓين    3

ربؤؤؤؤ بؤؤؤ١سٖٓطاس٣ ٜؤؤؤا ئاناَؤؤؤا ١ٖظؤؤؤزٜٝإ ٚ  
 د٠صط١َٖٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ؟ 

نمٌٕٔة ََٖٗ بكاز ئٍٗتاٖى دةزبتازةى ظتاُ    
 بابةتََٗ ه خٕازٍَٖة:

 * تْٛذٚتٝز٣.
 * دطاس٠نَٝؼإ.
 * ت١س١سٚؾ. 

 * ئَٝٝذص.

ئؤؤؤؤؤؤؤؤ١ص ب ضؤؤؤؤؤؤؤؤاظ١ن٢َ 
 س٠خ٢ٜ١ٓ ٖضس دن١ّ

 خٛي١ى 50

ئ١ص ٖضس دن١ّ.. ثب ٖؤضس  
 دن١ّ.. دٚٚستش ٖضس دن١ّ

 خٛي١ى 45

ٖٓؤؤؤؤؤؤؤذ٠ى طؤتؤؤؤؤؤؤؤاس: ب 
ٖؤػٝاس٣ د٣َ س٠خٓؤ٢َ تَ  

 طشٜٔ

 خٛي١ى 60

 ط١سد١ّ: 
 خٛي١ى 155
 ثشانتٝه٢ 45

---- 
 خٛي١ى 200
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 ناس٣. * ن١ست٢َ

 : باب١ت٢َ ط٢َٝ
بشِٜاسدإ ٚ ضاس٠طؤ١سنشْا  

 ئاسَٜؼ١ٜإ

 تاٖتمََٗ ضةزةكى:
. بشِٜاس ض١ٝٝ ٚ ا دٛدا٢ٖ دط١ٍ بشِٜاسدا٢َْ 1

 ١ٜ١ٖ؟ 
 . دؤس ٚ سَٜهَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ض١ٓ؟2
 . ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ض١ٓ؟ 3
 . ا ؾانت١س ناس دن١ْ١ ط١س بشِٜاسدا٢َْ؟ 4
. د٣َ ر نٝعؤؤؤ١ ثٝؤَؤؤضاَْٝٓٝٔ ٖاسٜهؤؤؤاس ربؤؤؤؤ    5

بشِٜاسدا٢ْ ب د٠ط  خ٠ٛ ئَٝدين؟ ئ١س٣َ ئ١ٚ 
 رَٜذ٠س ٢َٜ با٠ٚس ثٝهَش١ٜٝ؟ 

. ٖٓؤؤذ٠ى ػؤؤَٝٛاصَٜٔ ػؤؤٝاْذْا طؤؤ١نجإ ربؤؤؤ 6
 ساَٖٝٓاْا ٍ ط١س بشِٜاسدا٢َْ. 

نمٌٕٔة ََٖٗ بكاز ئٍٗتاٖى دةزبتازةى ظتاُ    
 بابةتََٗ ه خٕازٍَٖة:

 ؼ٠ٛخ .* ١ٖظز٢ٜٓ )ص٠ٚدين( ٜا ثَٝ
 * ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دط١ٍ خ١يه٢. 
 * س٠ٚػَٝٔ ئابؤس٣ ٚ ئاطاٜٝؼ٢َ. 
 * ١ٖظب١ْذ٣ دط١ٍ س٠ط١ص٣َ د٣.
 * بهاسئٝٓاْا َادد٠ َٜٝٔ ٖؤػب١س. 

* ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ طَٝهظ٢ بؤ١س٣ ١ٖظؤز٢َٜٝٓ   
 ٚ ر د٠سظ٣١ ضٛاسضؤظ٢َ ١ٖظز٢َٜٝٓ.

 * ت١س١سٚؾ.
 * ن١ست٢َ ناس٣.   

 
 
 
 

 خٛي١ى 40 ب١سطعا دَٚا٢َٖٝ

ثَٝٓطؤؤاظ ثَٝٓطؤؤاظ بؤؤ١س٠ف   
 بشِٜاسدا٢َْ

 خٛي١ى 75

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا٠ٚسثَٝهش٣ ٚ 
 دٚنََٝٛٝٓتهش٣

 خٛي١ى 60

١ٖٚيؤؤذد٠ّ.... بشِٜاس٠نؤؤا  
 طٛنجا٢ٜ بذ٠ّ

 خٛي١ى 115

 ط١سد١ّ: 
 خٛي١ى 290
 ثشانتٝه٢ 40

----- 
 خٛي١ى 330
 
 
 

 د٠َزََٝش 13خٛي١ى =  780تَٝط١ٖؼت٢َٓ دب١ٓ: ط١سد٢َ١َ د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ ١َٖٛٚ ضالان٢ َٜٝٔ نؤَا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ 
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 هسركرن ب شيَوازةكىَ داهيَنةرانة بابةتىَ ئيَكىَ:

 
 ئةٍٖصتاَٖ "ئاشؤثا تة وٍٗا ديمةٌةكىَ ثَٗصٕةختة ذبؤ زٔٔداٌََٗ وةشُ, ئةََٖٔ كٕ دىَ د ذٖاٌا تةدا زٔٔدةُ"

 
 

 شةٌططتةٖىٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ  -ِصزكسُ ب شَٕٗاشةكىَ داٍَِٗةزاٌة

 وةزةوا وة ذ ِصزكسٌا ب شَٕٗاشةكىَ داٍَِٗةزاٌة ضٗٗة؟ 

"د٣َ ض١ٚا ػَِٝ ػَٝٛاص٣َ ؾٝشَبْٛٚا خ٠ٛ باػب يَٝه١ّ؟", "بؤض٢ داخٛاص٣َ ر ط١نجإ ْان١ّ نٛ ئ١ٚ ب خ٠ٛ ١ٖظؤز٣ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ    
ث١ْتؤؤ١سؤ٢ْ بؤؤشِّ ٚ د٣َ ن١َؤؤ١ ؾَٝؤؤش نؤؤ١ٕ؟", "بؤضؤؤ٢ ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤٓطعين ٚ خؤؤ١سد٠ت ْؤؤا ٖاظَٝزَؤؤ١ طؤؤ١س َشٜؼؤؤه٢َ؟", "د٣َ ظؤؤ٢   

ت١ْٛٚس٠.", "ئاَا٢َْ ؾَٝك٢ ٢َٜ ن١ظٔ ب٣ٚٛ, َا بؤض٢ بؤٜاؽ ْان١ّ ٚ ْا ١ْخؼِٝٓ؟ ثاػ٢ د٣َ ػت١ًن٢َ تَٝذا ضِٝٓ ٚ دانم١ طؤ١س  
ََٝضا يَٝٓاْط٢ٖ١َ.", "ط١ي١ى ن١غ ١ْ١ٖ ثؼت٢ ػٝع٢َ ب١س٣َ خ٠ٛ دد١ْ٠ ت١ًَٝؾضٜؤ٢َْ, َا بؤض٢ ئ١ص ٖٓذ٠ى ػاػ١ َٜٝٔ ١َصٕ ْؤا  

 انم١ دخٛاسْط١َٖٝع١؟"....ئٛٚ ط١ي١ى ٖضسَٜٔ د٣ َٜٝٔ دا١َٖٓٝس.د
 ئ١س٣َ ١َ ا داسإ بٗٝظت١ٝٝ نٛ ببٝزَٕ: "ر د٠سظ٣١ ضٛاسضؤظ٣١ ٖضسن١"؟ ب١تَ... ب نٛست٢ ئ١ظ١ٜ١ ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس.

شٜؤ : ْؤ١س٢َ ٚ داَٖٝٓؤإ ٚ    "ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس ئاْهٛ دسٚطتهشْا تؼت١ن٢َ ْٛٚ ٜإ داَٖٝٓاْا ٣ٚ. ط١ي١ى ػاس٠صاٜٝإ ب خؤظؤ١ دط 
ي١صات٢ ٚ ؾش٠ٖبٕٛٚ ٚ ٖضسنشْا ئاؾشْؤذ٠ ٜؤا ر ْؼؤهاظ١, ٖؤ١َٛاسنشٕ )ساطؤتع١نشٕ(, ثٝهَعؤ١ طشٜؤَذاْا ٖؤضسإ ب ٖؤ١ظشا, ٖضسنشْؤا           

 .(1)د١ظ١ْط٢... ٖتذ. ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس َاٜتَٝهش٢َْ ٚ خٛستهشْا دٛدا٢َٖٝ دئاصسٜٓٝ 
إ ٍ ط١س ١ٖسدٚٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس ٚ ٖضسنشْا س٠خ٢ٜ١ٓ ساد٠ٚطتَٝٔ. ػٝاَْٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ٚ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜ

ٜا ئَٝه٢َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت نٛ َطشت٢ ٚ ضاس٠ط١س٣ ٚ ئ١نجاََٝٔ ٚإ خٜٛا ن١ٜٔ, ٜا د٣َٚٚ ر٣ ٖاسٜهاس٣ ٜؤا َؤ١ دنؤ١ت نؤا     
 نٝزإ َطشت٢ ناسٜط١ستش ٚ ١ٖرٜب٠ ربؤ ب دٗئٝٓا٢َْ. 

 ب ث١ً َٜٝٔ دٛدادٛدا ٍ د٠ف ١َ ١َٖٝا ١ٜ١ٖ ٚ دػٝاْذا١ٜ ٠ٚساس٣َ ث٢َ بذ٠ٜٔ...داَٖٝٓإ ػٝا١ْن١ 
 

 
 
 
 

                                                           
1) http://www.eduscapes.com/tap/topic69.htm.  
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 (1)دىَ ضةٔا شَٗين دٔٔزتس ذ ضةزبؤزا خٕة ٖا كةضؤكى ٌَٗسَٖ؟/ ذ دةزظةى ضٕازضؤظةى
 طةلةك زٖكَ ِةٌة... ذبؤ ئةنجاوََٗ داٍَِٗةز  

د٣َ ٖضس٠ن٢َ ٠ٚسطشٜٔ ٚ ٠ٚساس ن١ٜٔ ٚ ضؤانه١ٜٔ ٚ د٣َ ٖٓؤذ٠ى ساطؤتع١نشْإ ٍ طؤ١س صٜؤَذ٠ نؤ١ٜٔ ٖؤ١تانٛ دطؤ١ٍ ئاسٜؼَؤا           .1
 ثَٝؼهَٝؼهش٣ ٚ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ ٢ٜ١ٖ بطٛنجٝ . بؤ نم١ْٚٛ: ٠ٚساسنشْا سٚخظاس ٚ ٠ٚصٜؿ١ ٚ سَٜها ناسنشْا تشؤَبٝةَٕ. 

نٛ ٖضس٠نا ْٛٚ ر٣َ ضؤٝه١َٜٔ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ٖؤضسا سٜهؤؤسدا د٠ْطؤ٢ ٚ ٖؤضسا        د٣َ دٚٚ ٖضسإ تَٝه١ٗيه١ٜٔ ٜإ ثَٝهع١ طشَٜذ٠ٜٔ  .2
ًَٝؤ٢َ بٝؤ  ٜؤإ ب         نتٝب٢ََ, ٖضس٠نا ْٛٚ ر٣َ ث١ٜذا دبٝ  نٛ ٖضسا نتٝبَا تؤَاس نشٜٝؤ١, دد٠َؤ٢َ طؤ١ؾ١سَٜٔ دسٜؤَزدا, ا ب تشؤَب

س بٝٓين, ٜإ بؤ ؾَٝشنشْا ٚإ ن١طؤَٝٔ  ؾشؤن٢َ ئ١ّ دناسٜٔ طٖٛذاس٣ ٜا نتَٝب٢َ به١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا دػَٝين بؤ ن١طَٝٔ ْابٝٓا بها
 خٛاْذٕ ٚ ْعٝظ٢َٓٝ ْضأْ. ٍ ظَٝش٠ ر٣ ٜا  ؾ١س٠ نتَٝب ٚ سٜهؤسد ١ٖسدٚٚ ١ٖبٔ. 

د٣َ ٖضس٠نا ْٛٚ ئاؾشٜٓين نٛ ر ٢َ١ٖ ٖضسَٜٔ ب١س٣ خؤ٠ٛ دؤٛدا بٝؤ . بؤؤ نمْٛٚؤ١: بؤضؤ٢ ئؤ١ّ ساَٖٝٓؤاَْٝٔ سٚٚ ب سٚٚ ٜؤَٝٔ           .3
َٜٔ ب سَٜها ثَٝش١َٜٜٓٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا ْٛٚ ْا طٖٛٛسٜٔ. ٜإ ئاسَٜؼا ق١س٠بايػَٞ ٍ ساطت١ٚخؤ ب ساَٖٝٓاَْٝٔ تؤَاسنش٣ ٜإ ئ١ٚ

ط١س ئ١طاْظٝشَا ت١لاس٠ن٢َ ضاس٠ط١س ن١ٜٔ ب سٜهَا داْاْا ٖٓؤذ٠ى خضَؤ١تطٛصاس٣ ٜؤَٝٔ َٝٓؤا ثاقؤزنشْا ثٝةَظؤإ ٜؤإ داْاْؤا         
 ؼٛاص٢َٜ صَٜذ٠ن١ٜٔ.ََٝض٠ن٢َ نٛ سؤرْا١َ َٜٝٔ سؤرا١ْ ٍ ط١س بٔ, ٜإ ر٣ ٖزَاسا نٛسطٝهَٝٔ ثَٝ

د٣َ ب سَٜه١نا دٛدا ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ تؼت١ن٢َ ن١ظٔ. بؤ نم١ْٚٛ: قاصا١ْنا ؾاؾؤ٢ْ ٜا نؤ١ظٔ د٣َ طؤجٝه١ٜٔ ٚ ٠ٚنؤٛ طٛيؤذإ      .4
 ربؤ طٍٛ ٚ طٛيضاسَٜٔ ْاؾُاتَ بهاس ئٝٓين. 

نجاَؤذاْا ضاس٠طؤ١س١ٜنا ب   د٣َ ئاساطت٢ٜ١َ ٖضسنشْا خ٠ٛ ب١س ب دٜتٓا ضاس٠ط١س٣ ٜا ط١د٢َ٠َ ئاسَٜؼَٝع١ ب١ٜٔ ٚ خ٠ٛ ب ئ١ .5
ًَٝين. بؤ نم١ْٚٛ: ٍ ػؤاس٠ٚا٢ْ ٜؤا د٠ظؤ١س٠ن٢َ ئؤ١ظ ئاسٜؼَؤ١ ١ٖٜؤ١, ثاسضؤ١ ص٠ظٝؤ١نا ضؤؤٍ ٍ           ت٢َٓ ٜا د٠طتٓٝؼاْهشٜع١ ْاٖ
َٜذ٠ دٖاظٝزَتؤ١ ٜٚؤَش٣َ, ػؤاس٠ٚا٢َْٝ ١ٖٚيؤذا ظؤ٢َ دٜؤاسد٣َ سا٠ٚطؤتٝٓٝ  ٚ         ْٝضَٜه٢ َالا١ْ ٚ خ١يو طًٝؽَ ٚ تؼتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ص

نش ٍ ط١س ْعٝظا بٛٚ "ٖاظَٝتٓا طًَٝؼ٢ ٍ ئ١ظ٢ دٗؤ٢ ق١د٠غ١ٜؤ١". تَ س٠ؾتؤاسا خؤ١يه٢ ١ْٖاتؤ١ طٖٛؤٛسٜٔ.       ْٝؼا١ْى ثَٝع١ 
ػاس٠ٚا٢َْٝ دٜٛاس٠ن٢َ بًٓذ ٍ دٚسَاْذؤس٣ ٣َٚ ثاسض١ ص٠ظ٢َٝ ئاظا نش, تَ خ١يه٢ طًَٝؼ٢َ خؤ٠ٛ دطؤ١س دٜؤٛاس٣ سا دٖاظَٝؤ ,     

ٚى تٝؤَشا دٖاظٝتَٓؤ١ دْاظؤذا. ٍ داٜٚؤ٢َ ػؤاس٠ٚا٢ْ ٖؤات دٜؤٛاس        ثاػ٢ ن١ْٛى د دٜٛاس٣ ظ١نش ٚ تؼتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ١َصٕ ٚ بطٛ
 ١ٖسؾاْذ ٚ ئ١ٚ د١ٗ نش٠ باخط١ٜ١ن٢َ دٛإ نٛ خ١يه٢َ ٣َٚ ط١س٠ن٢َ دط١ٍ صاسؤنَٝٔ خ٠ٛ ٠ٚختَٝٔ خؤؾ تَ ببؤسٜٓٔ.

 

 ب كٕزتى ِةتاكٕ د داٍَِٗةز بين فةزة:  
 ئ١ّ ١ْ تشطين.  .1
 ٚ دٚٚستش ر ط١سد٢َ٠َ خ٠ٛ ٖضس ن١ٜٔ. ر د٠سظ٣١ تٛخٝبَٝٔ ثٝع١س ٚ ضٛاسضؤظ١ َٜٝٔ ٢ٜ١ٖ  .2
 ٍ سَٜهَٝٔ ْٛٚ بط١سَٜٝين دانٛ ربؤ ضاس٠ط١سنشْا طشؾتإ ٚ ئ١نجاَذاْا ناسإ ب دَٝشبٝٓين. .3
 ١ٖٚيذ٠ٜٔ ب سَٜه١نا دٛدا ٚ ْٛٚ ط١سه١ٜٓ١ ناسٚباسَٜٔ ٢ٜ١ٖ.  .4
 ئ١ٚ ٖضسَٜٔ ١َس٠ّ ث٢َ طٖٛٛسٜٔ بٝ , دانٛن٢َٝ ٍ ط١س به١ٜٔ ٚ ٍ د٠ف خ٠ٛ ساطشٜٔ.  .5

                                                           
1) Adapted from Introduction to Creative Thinking, Robert Harris. Version Date: July 1, 1998.  
http://www.virtualsalt.com/crebook1.htm.   
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 فاكتةزََٖ ئاضتةٌط د زَٖكا ِصزكسٌا داٍَِٗةزدا ضٍة؟
َٜظتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ: 1  . ١ٖيٛ 

ب طؼت٢, ئ١ّ ر ئاسَٜؼ١ٜإ بَٝضاس بٜٛٚٔ, ا د٠سؾ١تَٝٔ ٠ٚساس ٚ ثَٝؼه١ؾت٢َٓ ٚ ٖضسنش١ْنا دٛدا ْٝٓٔ, "ئٛٚٚف دٜظا  . أ
 طشؾ  ٚ طشؾ  ٚ طشؾ ".

ٕ: ب ساطت٢ ر٣ ئ١ّ ٢َ١ٖ دناسٜٔ دا١َٖٓٝس بين. بَٝطَٛإ ئ١ّ ٠ٚطا ٖضس دن١ٜٔ نٛ ت٢َٓ ٖٓذ٠ى ن١طَٝٔ نَِٝ دا١َٖٓٝس . ب
 ث١س٠ٚسد٠ٜا ْاؾُاتَ ٚ خٛاْذْط٢ٖ١َ سؤي ١ن٢َ ناسٜط١س د ٠ٚساسنشْا ظ٢َ ػاس٠صاَٜٝذا دطَٝشٜ . 

 ئ١ّ ر َْٝشَٜٓٝٔ خ١يه٢ دتشطين ١ٖنٛ ط١ح دن١ْ١ داَٖٝٓاَْٝٔ ١َ: "د٣َ خ١يو ا ب١سظ٢ ١َ ن١ت؟". . ت
 تَ طؤت١ٓنا ١َصْإ ١ٜ١ٖ دبَٝزٜ : "ئ١ّ ر دان١ؾتَٓٝٔ خ٠ٛ ؾَٝش دبين ".ئ١ّ ر دان١ؾت٢َٓ دتشطين..  . خ
ٙ. ئ١ص ١ْػَِٝ ظ٢ باب١ت٢ ضاس٠ط١سن١ّ, َٔ ا ث٢َ ضَٝٓابٝ : "َٔ ػٝإ ْٝٓٔ, ئ١ص ١ْ ٢َٜ ثظجؤسّ د ظ٢ بٝاظٝذا, َٔ  . ز

 با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ١ْٓٝ".
 ًِٝ دن١ٕ(. ٚ. ا ضاس٠ط١س٣ بؤ ْٝٓٔ: ب١س٣ ١ٖٚيذا٢َْ د٠ط  ر٣َ ب١سدد٠ٕ )خ٠ٛ ت١ط . ح

. ئ١ٚ ٖضسنشْا نٛ ربؤ ١ٖس ئاسَٜؼ١ٜ١ن٢َ ت٢َٓ ضاس٠ط١س١ٜى ١ٜ١ٖ: ئ١س٣َ َا ئ١ّ ٢َ١ٖ ب ١َٖإ ػَٝٛاص ٖضس دن١ٜٔ؟ ئؤ١س٣َ َؤا   2
 ١َ ١َٖإ ثَٝذظ٢ ٚ ط١سبؤس ١ْ١ٖ؟ 

 ث٢َ دظَٝ . . د٢َ٠َ َشؤظ ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ نشٜاسا داَٖٝٓا٢َْ رَٜذ٠سَٜٔ ١َصَْٝٔ طاَا٢ْ ٚ ت١ن١ٓيؤر١ٜنا ثَٝؼه١ؾت3٢

. خ٠ٛ قاًٜٝهشٕ نٛ ضاس٠ط١س٣ ر لا٢َٜ ١َظ١ ٖات١ٝٝ دٜتن ٚ ثَٝذظ٢ ب ا تؼت٢َ د٣ ٢َٜ ْٛٚ ْان١ت: ؾ١س٠ ب١ٓٝٓٝ بيرا خ٠ٛ نٛ 4
ثَٝش١ٜٓ َٜٝٔ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا َشؤظاْذا ثَٝؼه١ؾت١ٓٝ, ١ٖس ر ط١سد٢َ٠َ ْا١َ َٜٝٔ ْعٝظ٢ ب سَٜها نؤٛتشإ دٖاتٓؤ١ ٖٓؤاستٔ ٚ    

دط١ٍ َشؤظإ دٖات١ٓ ١ٖيطشتٔ ٚ ثاػ٢ ئ١َٜٚٔ ب ب١سٜؤذا ١ٖضؤه٢ٜ١ٖٛ ٚ ٖؤ١تا ط١ٖؼؤت١ٝٝ ب١سٜؤذا ئؤ١يٝهبؤ٢ْ...       ثاػ٢ ئ١َٜٚٔ 
 ئ١س٣َ َا ئ١ظ١ د٣َ بٝت١ دَٚاٖٝبٜٔ ثَٝش١ٜٓ ٜا ١ٖظب١ْذ٣ ٚ ط١س٠د٠س٢َٜ نٛ ٖاتبٝت١ ئاؾشاْذٕ؟ 

شْا دا١َٖٓٝس نشٜاس٠نا ٍ طؤ١سَٜو نؤَبؤ٢ٜٚٛ ٜؤ١.    . د٢َ٠َ َشؤظ ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ دبٝ  داَٖٝٓإ بَٗٝ  ٚ دبٝ  ١َْٖٝ : ٖضسن5
دْاظب١سا ػ١ظ ٚ سؤر٠نَٝذا ث١ٜذا ْابٝ , تَ ر بٝٓين ٚ تَٝبٝٓٝهشْا تؼت١ن٢ ٜإ ط١لاي١نشْا ٖضس٠نؤ٢َ دَٖٝتؤ١ ئاصساْؤذٕ ٚ ثاػؤ٢ ب     

 دٜشاط١تهشْا ٣َٚ ٖضس٣َ دَٖٝت١ سَٜهدظتن ٚ ٠ٚساسنشٕ.
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى  -ِصزكسُ ب شَٕٗاشةكىَ داٍَِٗةزاٌة

 دٚٚستش ر... ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا ٖضسنشْا ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دا١َٖٓٝسا١ْ.
 دسَٜها ٖضسنشْا ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دا١َٖٓٝسا١ْدا.* ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ئ١ٚ ؾانت١سَٜٔ دب١ٓ ئاطت١ْط 

 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست٢َ نٛ ١ْٙ خاٍ ٍ ط١س ٖات ب١ٓ ١ْخؼاْذٕ.  ثَٝذاٜٚظت٢

 ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ.  A4* ناغ١صَٜٔ طج٢ َٜٝٔ 
 * بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

 خالإ ٍ ط١س بؤسد٣ ١ْخؼٝٓين ٍ طٛس٣٠ ٣ٚ س٠سم٢َ د ب١سث١س٣َِ ناس٣ دا.  9. د٣َ س٠سم٢َ 1
. د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ساَٖٝٓا٢َْ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: ؾؤ١س٠ ٖؤٜٛٔ ب ًَٖٝؤَٝٔ ساطؤ  ٚ بَٝؤ٢ سانشْؤا       2

 خٛي١ى( 5ثَٝٓعٝظ٢ ر ط١س ناغ١ص٣َ, ظإ خالإ ثَٝهع١ طشَٜذ٠ٕ ٚ بط١ٖٓٓٝ١ ئٝوَ. )
 خٛي١ى( 10ؼهذاس د٣َ ن  نت١ ناس ن١ٕ. ). ث3
. د٣َ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ط١سَٜٝين, ئ١ط١س ١َ ١ٖط  ث٢َ نش نٛ ئ١ظ ناس٠ ٢َٜ ب ص٠حم١ت١ ٚ ْاَٖٝت١ نشٕ, 4

َٜذا نؤٛ ٖؤٜٛٔ تؤٛخٝبَٝٔ ٖضسنشْؤا         د٣َ نشٜاس٣َ بؤ ب طاْا٢ٖ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ: ب١سطؤغ ٜؤا د ٣َٚ ضؤ١ْذ
 دٛدا به١ٕ.  خ٠ٛ ٜا ت١قًٝذ٣ بب١صٜٓٔ ٚ ٖضس٠نا

 . د٣َ ثشطٝاس ن١ٜٔ: ن٢ س١ص دن١ت ب١سطعا خ٠ٛ ٍ ط١س بؤسد٣ ب١ٓخؼٝٓٝ .5
 خٛي١ى( 5. د٣َ ب١سطع٢َ بؤ بٝزَٜٔ ئ١ط١س ب١سطعَٝٔ ١َٖٝا ١ْ ددسٚط  بٕٛٚ. )6
َٝذا بهؤ١ٜٔ ر د٠سظؤ٣١         7 ًَٝهٝؼَؤاْ . د٣َ ٠ٚطا ت٢َ ئ١ٓٝٓٝد٠س نٛ ربؤ دٜتٓؤا ب١سطؤع٢َ ؾؤ١س٠ ئؤ١ّ ٖؤضس٣َ دٖ

دٜتٓا خالإ. ط١يؤ١ى دؤاسإ ربؤؤ ط١ٖؼؤتٓا ئاسَانجؤا خٛاطؤت٢ ؾؤ١س٠ ئؤ١ّ ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ ْؤٛٚ           ضٛاسضؤظ٢َ 
 خٛي١ى( 5ط١سه١ٜٓ١ باب١ت٢, ئاٚا١ٜن٢َ دٛدا ٚ ب١سؾش٠ٖب ٚ ر د٠سظ٣١ ضٛاسضؤظ٢َ ١ٖضه٢ٜ١ٖٛ. )

 خٛي١ى( 5. د٣َ ٖضسنشْا ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دا١َٖٓٝسا١ْ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ. )8
 خٛي١ى( 10ناسَٜٔ د٣ َٜٝٔ ٍ ثؼ  ١ْط١ٖؼتٓا ب١سطع٢َ ض١ٓ؟ ). د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ: ٖؤ9
. د٣َ ب تَٝشٚت١ط١ت ب١سظ٢ ٚإ ؾانت١سإ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ دب١ٓ ئاطت١ْط دسَٜهؤا ٖضسنشْؤا ب ػؤَٝٛاص٠ن٢َ    10

 خٛي١ى( 10دا١َٖٓٝسا١ْدا. )
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 ١ٖس ١ْٙ خاٍ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 
 
 
 
 

 .2000ايتعًِٝ ٚايتذسٜب. إ ٖٛب ٚ طات تٌُٝٝ. ٚسػ١ المٛاد ايعشب١ٝ, رَٜذ٠س:أؾهاس ؾ٢ ايعٌُ َع ايٓاغ. ْٗر 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
   دبٝ  ثؼهذاس٠ى بؼَٝ  بط١ٖت١ ب١سطع٢َ. تَ طشْط١ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ به١ٜٔ نٛ ئ١ظ١ ساَٖٝٓاْؤ١نا

نٛ ئؤ١ّ  ب ص٠حم١ت١ ٚ ئ١ط١س ئ١ّ ١ْػٝأٜ ب١سطعا دسٚط  بؤ ببٝٓين, ظ١دط١سٜت١ظ١ بؤ ٣َٚ ض١ْذ٣َ 
 ؾَٝش ١ْب١ٜٓٚٛ ر د٠سظ٣١ ضٛاسضؤظ١ن٢َ دٜاسنش٣ ٖضسا خ٠ٛ به١ٕ.

           دػٝاْذا١ٜ ظ٢َ ساَٖٝٓاْا ْؤ١ٙ خؤالإ ب ساَٖٝٓاْؤا ٖؤ١س ػؤ١ؾ ثاسضؤ١ٜإ بطٖٛؤٛسٜٔ, ٖؤ١س٠ٚنٛ د ظؤ٢
١َٜٜٓٚؤذا, د٣َ داخؤٛاص٣َ ر ثؼؤؤهذاسإ نؤ١ٜٔ نؤٛ ئ١طؤؤ١س ثاسضؤ١ن٢َ ب تٓؤ٢َ ر دٗؤؤ٢َ ٣َٚ بًعٝؤٓٔ, ٖؤؤ١س        

 ثاسض١ ن١ظ١ٓ تَٝذا.سَٜض٠ن٢َ د٣َ ضٛاس 
  

 *  

* * * 

 *  

 *  

 
 د٣َ ثاسضا دَٚا٢َٖٝ ر سَٜضا ػاقؤت سان١ٜٔ ٚ د٣َ دا١ْٓٝ ط١س ثاسضا ْاظ١ساطت٢َ. بةزضظ:

 

         َٔٝ١ٖس٠ٚطا دػٝاْذا١ٜ ساَٖٝٓاْا ١ْٙ خؤالإ ب ساَٖٝٓاْؤا صيهؤَٝٔ ػؤداست٢َ بطٖٛؤٛسٕ, د٣َ ػؤ١ؾ صيهؤ
طَٝطؤػؤ١ ٜؤَٝٔ طؤػؤ١ ١ٜنظؤإ ر٣َ      4بٝؤَز٢َْ نؤٛ ؾؤ١س٠    ػداست٢َ د٠ٜٓؤ١ف ٖؤ١س ثؼؤهذاس٠ن٢ ٚ د٣َ    

 ضَٝه١ت.
بٓٝات د٣َ ب ط٢َ صيهإ ر طَٝطؤػ١ٜ١ن٢َ ثٝوَ ٖٝوَ, ثاػ٢ ١ٖس ط٢َ صيهؤَٝٔ د٣ ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ    بةزضظ:

ػاقؤت دا١ْٓ ط١س طؤػ١ َٜٝٔ طٝطَؤػ١ٜا بٓٝؤات ٚ طؤ١سَٜٔ ٚإ د٣َ ط١ٖٝٓٓؤ١ ئٝؤَو نؤٛ َٝٓؤان٢َ ٖؤ١س٢ََ٠        
  بذ٠ت.
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 ئ١ظ١ ١ْ ئ٠ٚ١...   ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ: ئاسَاْر

 *سٜهََٝٔ ٖضسنشْا ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دا١َٖٓٝسا١ْ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ. 
 

 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * نؤ١َنا ناغ١صَٜٔ طج٢ َٜٝٔ ١َصٕ.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ساطت١ٜ١ى, ثَٝٓعٝظ١ى, ثانَٝت١ى, ػاث١س٣َِ باي ٓذ٠ن٢ ٚ ٖٓذ٠ى تؼتَٝٔ د٣ ر٣. 
 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

 . د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ب ئاٚا١ٜن٢َ باص٢ٜ١ْ سا٠ٚطتَٝٔ. 1
ؤذ٣٠.... ٖتؤذ(,        2 د٣َ . د٣َ تؼت١ن٢ دا١ْٓٝ دْٝع١نا باص١ْٜؤذا )ساطؤت١, ثَٝٓعؤٝع, ثانٝؤَ , ػؤاث١س٣َِ بايٓ 

داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ثؼهذاس٠ى بطٝت١ دْٝع١نا باص١ْٜذا ٚ ١ٖٚيؤذ٠ت ٣ٚ تؼؤت٢َ ٍ َٜٚؤش٣َ ربؤؤ ١َس٠َؤ١نا د٣      
 خٛي١ى( 10بهاس بٝٓٝ . )

 . د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاس ن١ٜٔ: 3
 خٛي١ى( 5* ئ١س٣َ ٚإ ١ٖط  ب ا نشٕ؟ )

 خٛي١ى( 5* ا تَٝذ٠سخظتن ر ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ بؤ ث١ٜذا بٛٚ؟ )
 خٛي١ى( 5ظإ د٠سئ١نجاَإ: ). د٣َ ط١ٖٓٝ١ 4

* نشٜاسا داَٖٝٓا٢َْ نشٜاس٠نا ٍ ط١سَٜو نؤَب٢ٜٚٛ ١ٜ. دْاظب١سا ػ١ظ ٚ سؤر٠نَٝذا ث١ٜذا ْابٝؤ , تَ ر بٝؤٓين   
ٚ تَٝبٝٓٝهشْا تؼت١ن٢ ٜإ ط١لاي١نشْا ٖضس٠ن٢َ دَٖٝت١ ئاصساْذٕ ٚ ثاػ٢ ب دٜشاط١تهشْا ٣َٚ ٖضس٣َ دَٖٝتؤ١  

ذظ٢ ب ٖضسنش١ْنا ١َص١ْ ١ٖتانٛ بهؤاسٜٔ ٖٓؤذ٠ى ٖؤضسَٜٔ ئاؾش٠ْؤذ٢ٜ٠ ٚ     سَٜهدظتن ٚ ٠ٚساسنشٕ. ئ١ظذا ثَٝ
 ْٛٚ به١ٜٔ ٚ بط١ٖٓٝ١ ئ١نجا١َن٢َ باػب. 

* ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ سٜه١َنا ٖضسنشْا ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دا١َٖٓٝساْؤ١ خٜٛؤا دنؤ١ت, ضؤْٛهٛ ٠ٚ ٍ َؤ١ دنؤ١ت نؤٛ ب        
 سَٜه١نا دٛدا ط١سه١ٜٓ١ تؼتإ. 

 خٛي١ى( 10سَٜهَٝٔ د٣ َٜٝٔ ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس ١ْ١ٖ؟ ). د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ: ا 5
. د٣َ ب تَٝشٚت١ط١ت ب١سظ٢ ١ٖس سَٜه١ن٢َ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ داخؤٛاص٣َ ر ثؼؤهذاسإ نؤ١ٜٔ نؤٛ نمْٛٚؤ١ٜإ ر       6

 خٛي١ى(  10ط١سبؤسَٜٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ن١طؤن٢ بٝٓٔ. )
 
 
 
 
 
 



 
 

123 
 
 

 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
  .ٕد٣َ ١َٖٝا ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثؼهذاس٢َٜ د ساَٖٝٓاَْٝذا به١ٕ ٚ ١ٖٚيذاَْٝٔ خ٠ٛ به١ 
    َد٣َ ١ٖط  ب ٣َٚ ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ٍ د٠طجَٝه٢َ ٚ ٍ طٛس٣٠ ػٝاَْٝٔ ثؼهذاسإ ٖؤ٢َ١ ب١سطؤغ د٣

١ٖضه٢ٜ١ٖٛ ٜإ ٠ٚنٛ ١ٖضه٢ٜٝ١َٖٛ بٔ. تَ د ١ٖٚيذاَْٝٔ د٣َٚٚ ٜإ طَٝٝذا, ثؼؤهذاس د٣َ ١ٖظظؤاس٣َ   
 خ٠ٛ ب١سد٠ٕ ٚ د٣َ ٖٓذ٠ى ب١سطعَٝٔ دا١َٖٓٝس د٠ٕ. ئاػؤثا 

    َٔٝطؤؤٛس٣٠ طؤؤاخ١ًتَٝٔ تؤؤ١خا ئاسَؤؤاْر, دػؤؤٝاْذا١ٜ ن١يٛثؤؤ١يَٝٔ بهؤؤاس ئٝٓؤؤا٢ٜ ب ٖٓؤؤذ٠نَٝٔ د٣ ٜؤؤ ٍ
 طٛنجاٜٝب بطٖٛٛسٜٔ, ٠ٚنٛ )ٚاٜشَٜٔ ناس٠ب٢َ, د٠ث١ن٢َ داس٣, بضَاس, بؤس٣... ٖتذ(. 

 اس٣َ طشؤثإ بطٖٛٛسٜٔ, نٛ د٣َ تؼت١ن٢ ر ٚإ تؼتَٝٔ دػٝاْذا١ٜ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ساَٖٝٓا١ْنا د٣ ٜا ن
بهاس ئٝٓا٢ٜ د١ٜٓ٠ف ١ٖس طشؤث١ن٢ ٚ د٣َ بَٝؤز٢َٜٓ ٖؤضس٣َ دٖٓؤذ٠ى َؤ١س٠ََٝٔ دا١َٖٓٝساْؤ١ ٚ ْؤٛٚتشدا       
به١ٕ ربؤ بهاس ئٝٓاْا ظإ تؼتإ دانٛ ٍ باصاس٣ ب١َٓٝٗ ؾشؤتٔ. ضؤْٛهٛ ربؤ١س ًَُةْؤ٢َ ٜؤا نَٛجؤاَْٝٝٔ      

ْٚا ٖٓذ٠ى نَٛجاَْٝٝٔ خؤَؤات نؤٛ ظؤإ تؼؤتإ ب دؤؤس٠ن٢َ باػؤب ٚ ب       ضَٝهشْا ظإ تؼتإ ٚ ١ٖبٛ
بٗا١ٜن٢َ ئ١سصاْب ض٢َ دن١ٕ. ئ١ظذا باصاسا ٚإ نَُٝب١ٜٚٛ ٚ ٖٕٛٚ ب ٖضسَٜٔ خ٠ٛ ٜؤَٝٔ دا١َٖٓٝساْؤ١ د٣َ   

 باصاسا ٚإ ط١سّ ن١ْ١ظ١. 
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 داَٖٝٓا٢َْ ن١ٜٔنا ض١ٚا ٚإ داَٖٝٓإ نش.. ئ١ّ ر٣ د٣َ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * طشْطبٜٔ طاخ١ًتَٝٔ ٖٓذ٠ى دا١َٖٓٝسإ ددٜشؤنَٝذا د٠طتٓٝؼاْه١ٕ. 
 
 

 خٛي١ى 35 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ طج٢ َٜٝٔ ١َصٕ. ثَٝذاٜٚظت٢

 * س٠سمَٝٔ ٚإ دا١َٖٓٝسَٜٔ د٣َ ب١سع ر٣َ ن١ٜٔ/ ٜإ ثَٝؼهَٝؼهشْا ؾ١ًُن٢َ ظٝذٜؤ٢َٜ ٍ ط١س ٚإ. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
. د٣َ ؾ١ًُن٢ بؤ داْٝٓؤ١ طؤ١س ئؤاَير٣َ ظٝؤذٜؤ٢َٜ ٜؤإ د٣َ ر ثؼؤهذاسإ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ ٚإ ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ          1

 خٛي١ى( 10نؤَهشٜٔ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )د٠سباس٣٠ ناس ٚ طاخ١ًتَٝٔ ٖٓذ٠ى دا١َٖٓٝسإ 
 خٛي١ى( 20. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )2

 * ا طاخ١ًت ٚ تاٜب١د١ْذ٣ ٍ د٠ف ظإ ن١طإ ١ٖبٕٛٚ؟ 
 * ئ١ٚ ا ئاطت١ْط بٕٛٚ ن١ؾت١ٓٝ دسَٜها ظإ ن١طاْذا؟ 

 * ض١ٚا ػٝإ ٖٓذ٠ى ػاناسَٜٔ ١َصٕ ٚ ١ٖر٣ ثَٝؼهَٝؼ٢ َشؤظا١ٜت٢َٝ به١ٕ؟ 
. د٣َ طشْطبٜٔ ر٠َٜٛس ٚ طاخ١ًتَٝٔ دا١َٖٓٝسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بؤ بٝزَٜٔ نا ض١ٚا ١ٖس ن١ط١ى دػَٝ  3

 خٛي١ى( 5ببٝت١ َشؤظ١ن٢َ دا١َٖٓٝس. )
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
   ,ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ٍ ْاظَٝٔ ٖٓذ٠ى دا١َٖٓٝسَٜٔ دٝٗا٢ْ ط١سَٜٝين ٠ٚنٛ )ئ١دٜظؤٕ, سظٔ ناٌَ ايـؤباح

تاٖا سظين, ٖٓش٣ ؾٛسد, بٌٝ طَٝٝتع, طشاٖاّ بٌٝ, بذس ػانش ايظٝاب.... ٖتذ(, ئٛٚ د٣َ طاخ١ًت ٚ 
 ناسَٜٔ ٚإ َٜٝٔ دا١َٖٓٝسا١ْ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 

 َٜعيراق٢ ٜإ نٛسدطتا٢ْ ب١ٗيبزَٜشٜ (.)تَٝب٢ٓٝ: سا١َٖٓٝس دػَٝ  دا١َٖٓٝس ٔ 
        دػَٝين ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ض١ْذ سؤرَٜٔ بؤ١س٣ ضؤالان٢َٝ تؤؤسِا ئ١ْتؤ١سَْٝت٢ ٚ نتٝبَؤإ بهؤاس

بٝٓٔ دانٛ ْاظ٢َ ٖٓذ٠ى دا١َٖٓٝسإ ببٝٓٔ ٚ د سؤرا ضالانَٝٝذا, طؤاخ١ًت ٚ ػؤاناسَٜٔ ٚإ بؤؤ ٖؤ١ظايَٝٔ     
 خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ.  

 
 

 ثشؤر٠: ئ١ّ دا١َٖٓٝسٜٔ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر
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 * با٠ٚس٢َٜ ب ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ داَٖٝٓا٢َْ بٝٓٔ. 
 * ؾانت١سَٜٔ ئ١س٢َٜٓ َٜٝٔ خٛستهشْا داَٖٝٓا٢َْ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ. 

 خٛي١ى 85 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ طج٢ َٜٝٔ ١َصٕ.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * بؤسد٠ى ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 
 * ناَير٠نا ؾٛتٛطشاؾ٢ ربؤ طشؤث٢َ ئَٝه٢َ. 

 * ٖٓذ٠ى ن١س٠طت١ ربؤ دسٚطتهشْا ٖٓذ٠ى ػ٠ََٜٛٝٝٔ دٜاسنش٣ ٚ ب١سد١طت١نش٣.
ثَٝٓطؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5) . د٣َ ب ظ٢َ ػ٣٠َٛٝ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ:1

خٛيؤ١نإ ٍ طؤٛس٣٠ ب١سثؤ١س٣َِ     30طشؤثإ ١َٖٓٝ داب١ػهشٕ ٚ ٖؤ١س طشؤثؤ١ى بؤؤ َؤا٢ٜ٠َٚ      4* د٣َ ٍ ط١س 
 ناس٣ د٣َ ضالان١ٝن٢َ ئ١نجاَذ٠ت. د٣َ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ.

١ظذا د٣َ خٛي١ناْؤؤذا د٣َ ئؤ١نجاََٝٔ نؤؤاس٣َ خؤ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ت. ئؤؤ   10* ثاػؤ٢ ٖؤؤ١س طشؤثؤ١ى د َؤؤا٢ٜ٠َٚ   
 داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ ٚ د٣َ تٛخمَٝٔ داَٖٝٓا٢َْ تَٝذا د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 

 خٛي١ى( 30. طشؤخ ٍ طٛس٣٠ ب١سث١س٣َِ ناس٣ د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )2
 خٛي١ى( 40. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )3
س ربؤ ضَٝهشْا ٖضسَٜٔ دا١َٖٓٝس  بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ نؤ١ٜٔ.  . د٣َ طاخ١ًتَٝٔ داَٖٝٓا٢َْ ٚ ؾانت١سَٜٔ ٖاسٜها4
 خٛي١ى( 10)
 

 سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ ناس٣َ طشؤثإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 : طشؤث٢َ ئَٝه٢َ

ناس٣َ ٠ٚ ئ٠ٚ١ نٛ ط١س٠داْا ٠ٚسػ١ٜ١نا ساَٖٝٓا٢َْ ٍ بٓط١ٖ١ن٢ ٜإ ٍ خٛاْذْط١ٖ١نا ثٝؼ٢ٜ١ به١ٕ ٚ ب 
ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ئ١س٢َٜٓ نؤاس به١تؤ١ طؤ١س ئاطؤت٢َ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٚ د٠َؤ٢َ ثٝؤَذظ٢        سَٜه١نا ْٛٚ سٜوَ بَٝد١ٓظ١ نٛ ب 

نَُٝب تَ به١ت ٚ بٝاظ١ن٢َ ب١سؾش٠ٖب بذ٠ت١ ؾٝشَخٛاصإ ربؤؤ يعٝٓؤ٢َ ٚ ٠ٚسطشتٓؤا ػؤاس٠صاٜٝإ. ١ٖس٠ٚطؤا      
ٖاسٜهؤؤاس٣ ٜؤؤا ساَٖٝٓؤؤ١س٣ بهؤؤ١ت نؤؤٛ ب طؤؤاْاٖٝب دٜٚؿطؤؤْٛٚا نؤؤاس٣َ ؾَٝشخؤؤٛاصإ بهؤؤ١ت ٚ بؼؤؤَٝ  دد٠َؤؤ٢َ 

 ٝذا ٖاسٜهاس٣ ٜا ٚإ به١ت.طٛنجاٜ
 : طشؤث٢َ د٣َٚٚ

نَٛجاْٝا١ٜى لذ١ًٜٚ١َٜٝٔ ناس٠بؤا٢ٜ ضؤ٢َ دنؤ١ت ٚ ثشِاْؤ٢ ٜؤا ثؼؤهَٝٔ ٣َٚ ر ثةطؤتٝه٢ دسٚطؤ  دنؤ١ت.          
سٜع١َب١س٣َ نَٛجا٢َْٝ ١ٖطؤ  دنؤ١ت نؤٛ ط١يؤ١ى بؤ١سَاٜه٢َ ثةطؤتٝه٢َٝ َؤا٢ٜ ب بٗاٜؤ١ن٢َ طؤشإ ٍ طؤ١س           

شْا لذ١ًٜٚ١ٜاْذا بهاس بٝٓٝ  ٚ ب٢َ َؿا١ٜ. ئ١ظذا ٖؤ١َٛٚ ٜؤ٢َ د   نَٛجا٢َْٝ ساد٠ٚطتَٝ , ئ١ٚ ١ْػَٝ  د ضَٝه
نؤطا١ٜنَٝع١ ١ٖيطشت٢ ١ٖتانٛ ضاس١ٜ٠ن٢َ بؤ دبٝٓٝ  ٚ صٜاْا خؤ٠ٛ ثؤ٢َ قؤ١س٠بٛٚ دنؤ١ت. نؤاس٣َ ٠ٚ ئؤ٠ٚ١       
ٖضس٠ن٢َ ٜإ ض١ْذٜٔ ٖؤضسإ بذ٠ْؤ١ سٜع١َبؤ١س٣َ نَٛجؤا٢َْٝ نؤٛ ئاسَانجؤا ٣ٚ ثؤ٢َ ب دؤ٘ بٗٝؤَ  ٚ َؿؤا٣ ر           

 ٝه٢َ خ٠ٛ ببٝٓٝ . ب١سَاٜه٢َ ثةطت
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 : طشؤث٢َ ط٢َٝ
ٖؤػٝاس٣ خٛاسْط١ٖ١نا ن١بابا ٍ د٠ظ١س٠نا ثٝؼ١طاص٣ ظ١نش ٚ ػٝا ط١ي١ى ١َعُٝة بؤ خ٠ٛ ث١ٜذا نؤ١ت  
ٚ دناس٣َ خ٠ٛدا ب ط١سن١ؾ . ثؼت٢ ػ١ؾ ١ٖٜعإ ضٛاس خٛاسْط١َٖٝٔ د٣ ٍ ْٝضَٜه٢ ٣ٚ ٖات١ٓ ظ١نشٕ, 

تَٝشا خ١سد٢ َٜٝٔ ٣ٚ ٜؤَٝٔ تاٜبؤ١ت ْؤ١دنشٕ. ١ٖس٠ٚطؤا      ئ١ظذا ١َعًَُٝٝٔ ٣ٚ نَُٝب تَ ٖاتٔ ٚ داٖات٢َ ٣ٚ
د٠ظؤؤ١سا ثٝؼ١طؤؤاص٣ ر٣ ط١يؤؤ١ى بؤؤ١سؾش٠ٙ ببؤؤٛٚ نؤؤٛ ط١يؤؤ١ى ر َؤؤ١عًَُٝٝٔ ٣ٚ ر٣َ ددٚٚس بؤؤٕٛٚ. ٖؤػؤؤٝاس  
داخؤؤٛاص٣َ ر ٠ٚ دنؤؤ١ت نؤؤٛ ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضسإ بؤؤؤ بَٝؤؤزٕ دانؤؤٛ بؼؤؤَٝ  َْٛاؾ١طؤؤا خٛاسْطؤؤ١َٖٝٔ د٣ بهؤؤ١ت ٚ  

 ١َعًَُٝٝٔ خ٠ٛ بضظشٜٓت١ظ١ ْو خ٠ٛ. 
 : ث٢َ ضٛاس٣طشؤ

بٓؤؤاس نطؤؤ١نا رٜش١َْؤؤذ٠, د٠سضؤؤٜٛٚا صاْٝٓط١َٖٝٝؤؤ١/ ثؼؤؤها نَٛجٝؤتؤؤ١س٣, ثؼؤؤهذاس٣ د ط١يؤؤ١ى خؤؤٛيَٝٔ      
١َٖؤ١دؤسَٜٔ ساَٖٝٓاَْٝؤؤذا نشٜٝؤؤ١. ْٛنؤ١ ط١يؤؤ١ى ٜؤؤا ػؤؤاس٠صا١ٜ د بؤ١سْاََٝٔ نَٛجٝؤت١سٜؤؤذا. بٓؤؤاس٣َ بشِٜؤؤاس دا    

نٛ ثب ر ثٝؤَٓر   ْعٝظٝٓط١ٖ١نا نَٛجٝؤت١س٣ ٍ د٠ظ١سا خ٠ٛ ظ١ن١ت. د٢َ٠َ دٜشاط١تا د٠ظ١س٣َ نش٣, دٜ 
ْعٝظٝٓط١َٖٝٔ نَٛجٝؤت١س٣ ١ْ١ٖ ٚ ٢َ١ٖ دثشِٕ ر طؤ١نجإ. ٍ د٠طؤجَٝه٢َ ١ٖطؤ  ب بَٝئؤََٝؤذ٢َٜ نؤش, تَ      
ضْٛهٛ ط١نج١نا دا١َٖٓٝس٠ ٜا لدذ بٛٚ نٛ ْعٝظٝٓط١ٖا خ٠ٛ ٍ ٣َٚ د٠ظ١س٣َ ظ١ن١ت. ْعٝظٝٓط١ٙ ظ١ نش ٚ 

 ط١سن١ؾت١ٓنا ١َصٕ ب د٠طتع١ ئٝٓا. 
ٜإ ٖضس ن١ٕ نا ض١ٚا بٓاس ػٝا ب ط١سن١ظٝ . داَٖٝٓاْا ٣َٚ د ا دا بٛٚ؟ ٜإ ا  ئ١سن٢َ ٠ٚ ئ٠ٚ١ نٛ بضأْ

 داَٖٝٓإ نش ١ٖتانٛ ب ط١سن١ؾت٢؟      
 
 
 
 
 
  
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
        د٣َ ثؼؤؤهذاسإ ٖاْؤؤذ٠ٜٔ نؤؤٛ ٖؤؤضس ٚ ثَٝؼؤؤٓٝاصَٜٔ ْؤؤٛٚ ٜؤؤَٝٔ ر د٠سظؤؤ٣١ ضٛاسضؤؤؤظ٢َ ١ٖضؤؤه٢ٜ١ٖٛ

ثَٝؼهَٝؼه١ٕ, خؤ ئ١ط١س ئ١ظ ٖضس٠ ١ْ ب١سٖؤص ٚ ١ْ ثشانتٝه٢ بٔ ر٣, ضْٛهٛ ئ١ظ١ ئؤ١سن٢َ ٖضسنشْؤا   
 س٠خ٢ٜ١ٓ ١ٜ. 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

127 
 
 

 

 

 

 هسركرنا رةخنةطر بابةتىَ دووىَ:

 
َٖظتة ٌاضتٗت, دَ د بةزِتةظى ٖتا ٔاُ ٖتا تتسس ٔ         "شةِسضتاٌى ٖا كةضاُ دطةه حةشا ٔاُ ٖا بتأةزدازٖىَ ب ز

 ٓ. ه. وٍكَ                                                                                           طٕواٌَٗداٖة" 
 
 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -ِصزكسٌا زةخٍةطس

  وةزةوا وة ب ِصزكسٌا زةخٍةٖى ضٗٗة؟

"ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ػٝاْا ١ٖيظ١ْطاْذٕ ٚ سٛنُذا١َْٝٝ ٍ ط١س باب١ت ٚ ناسٚباسإ ثؼت٢ تَٝٗضس٢َٜٓ ٚ يَٝط١سٜاْا ٍ ئ١يتؤ١سْاتٝغ  
 ".(1)ٚ ثَٝضاْٝٓإ ٚ رَٜذ٠سَٜٔ ٚإ

د٠سئ١نجاَاْذ٢َْ ب خؤظؤ١ دطشٜؤ , ١ٖس٠ٚطؤا نؤَؤ١نا     "ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش, ٖضسنشَْٝٔ يؤرٜه٢ ٚ تَٝذ٠سخظت٢َٓ/ ب١ٖا١ْنش٢َْ ٚ 
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ع١ق٢ً ر٣ ١َٖبَٝض دن١ت, ٠ٚنٛ: ػٝاَْٝٔ ١ٖظب١سنشٕ ٚ ثؤيَٝٓهش٢َْ, دٜتٓا طؤ١د٠َإ, ثةْؤذاْإ, طشيماْؤذاْإ,    

 ".(4)د٠سئ١نجاَاْذٕ, د٠طتجَٝهشٕ ٚ ثَٝؼبٝٓهشٕ, ٠ٚن١ٗظاْذٕ ٚ ْٖٛاْذٕ, ضٛاسضؤظ١نشٕ ٚ س٠خ١ٓطشتٔ
شْا س٠خ١ٓطش نشٜاس٠نا ٖؤضس٣ ٜؤا سٜهَدظؤت١ٝٝ ٚ دظؤ٢َ نشٜاسٜؤَذا, تٝطَؤ١ٙ دَٖٝٓؤ١ داْؤإ ٚ ب دٗئٝٓؤإ ٚ ػؤشؤظ١نشٕ ٚ ب           "ٖضسن

ئاٚا١ٜن٢َ ناسٜط١س ٚ سَٜهٛثَٝو د١َٖٓٝ ضَٝهشٕ ٚ ثَٝهع١نشٕ. ١ٖس٠ٚطا ٚإ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ب سَٜها تٝبَٝٓٝهش٢َْ ٚ ط١سبؤسإ ٚ ٖضسنش٢َْ 
ْا ب١سد٠ٚاّ ٖات١ٓٝ نؤَهشٕ ١ٖيذط١ْطٝٓٝ  ربؤ ضَٝهشْا با٠ٚسثَٝهش٢َْ ٚ ئ١نجاَذاْا س٠ؾتاس٠نؤا  ٚ تَٝذ٠سخظت٢َٓ ٚ ط١س٠د٠سٜهش

 ".(2)د٠طتٓٝؼاْهش٣
١ٖبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش, ٖاسٜهاس٣ ٜا ط١نجإ دن١ت نٛ ثَٝضآَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ب١سد٠طؤ  ٍ طؤٛس٣٠ طؤ١سبؤسَٜٔ خؤ٠ٛ     

١د٢َ٠َ س٠ؾتاسَٜٔ خ٠ٛ بط١ٖٔ ٚ ئ١ٚ س٠ؾتاسَٜٔ دط١ٍ بٗا ٚ ٖٝعؤ٢ ٚ ئاسَؤانجَٝٔ   ػشؤظ١ن١ٕ. ٖاسٜهاس٣ ٜا ط١نجإ دن١ت نٛ د ط
 ٚإ دطٛنجٔ, د٠طتٓٝؼإ به١ٕ.

 
 

                                                           
1 )
2003ديٌٝ َٗاسات الحٝا٠ الاطاط١ٝ. َعٗذ المًه١ صٜٔ, المؼشف ايت٣ُٛٓ. ْٜٛٝظٝـ, 

2)  Scriven, M. & Paul R. W. Critical Thinking as Defined by the National Council for Excellence in 
Critical Thinking (1987). (
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ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس ٖاسٜهاس٣ ٜؤا طؤ١نجإ دنؤ١ت    
نؤؤٛ ضاس٠طؤؤ١س٣ ٚ َطشتؤؤ٢ ٜؤؤَٝٔ ْؤؤٛٚ ببٝؤؤٓٔ,    
ئؤؤؤ١ظذا ٖضسنشْؤؤؤا س٠خٓؤؤؤ٢ٜ١ دٖٝؤَؤؤ  ٚ ظؤؤؤإ    
َطشتٝٝإ ػشؤظ١ دن١ت ٚ تَ دطؤ١سَٜٝ  نؤا د٣َ   
نٝؤؤزى ب دؤؤ٘ َٖٝؤؤ  ٚ نٝؤؤزى د٣َ ٜؤؤا بؤؤاؾ ٚ      
ناسٜطؤؤؤ١س بٝؤؤؤ  ربؤؤؤؤ طؤؤؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤؤؤ١ٍ  

 س٠ٚػإ ٚ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ.
ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ٖاسٜهاس٣ ٜا ط١نجإ دنؤ١ت  
نٛ ب١سٖٓطاس٣ ٜؤا ئاناَؤا ٚإ ثؤ١ٜاَإ بهؤ١ٕ,     
ئؤؤؤ١َٜٚٔ د٠صطؤؤؤ١َٖٝٔ ساط١ٖاْؤؤؤذ٢َْ ٚ ١ٖظؤؤؤز٣ ٚ 
دعؤؤؤؤاى ب ٖؤؤؤؤ١َٛٚ د٠صطؤؤؤؤ١ٙ ٚ طؤؤؤؤ١سنشد٠ ٚ 

اط١د١داس ٚ سَٜهدؤشاَٜٚٔ خؤظؤ١ باْطؤ١ٚاص٢َٜ    طٝ
بؤ دن١ٕ ب ١َس٠َا سٜهةَهش٢َْ ربؤ خؤٛستهشٕ  
ٚ ػؤؤؤؤشٜٓهشْا ب١سٖؤؤؤؤ١ّ ٚ س٠ؾتؤؤؤؤاس ٚ ٖؤؤؤؤضس ٚ  
ئٝذٜٛيؤر٣ ٚ قايبَٝٔ رٜا٢َْ ٚ ٖٓذ٠ى ناسٚبؤاسَٜٔ  
د٣. ١ٖس٠ٚطؤؤا ٖاسٜهؤؤاس٣ ٜؤؤا ٚإ دنؤؤ١ت نؤؤٛ   

 بشِٜاس٠نا دسٚط  ٍ ١َٖب١س٣ ظإ ١َٖٛٚ ط١ف ٚ ئاطت١ْطإ بذ٠ٕ.
ٜظَؤت٢َ ئؤ١س٢َٜٓ ٚ ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ              َٝ  ؾٝؤَش ببٝتؤ٢َ ئ١طؤ١س سؤ١صا ؾٝشَبؤ٢َْٚٛ ٚ ١ٖيٛ  ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ػؤاس٠صا١ٜٝن١ ٖؤ١س ن١طؤ١ى دػؤ
د٠سباس٣٠ ض١ٚات٢ ٜا ئ١نجاَذاْا ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ٍ د٠ف ١ٖبٔ. صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ؾ١س٠ ظ٢َ ػاس٠صا٢َٜٝ ب دٗبٝٓٝ  

 ٚ ١ٖيظ١ْطٝٓٝ .
 تٍةكا زةخٍةٖى ِصز كةَٖ؟ كةٌطى دىَ ب دٖ

 د٣َ ٖٓذ٠ى ثشطٝاس ٚ دؤصَٜٔ صَٜٓذ٣ ب ئاػهشا٢ٜ ٚ ٖٛٚس٣ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ. .1
 د٣َ ثشطٝاسإ د٠سباس٣٠ ٚإ ناسٚباسَٜٔ ١ْ ب١سٖؤص ٜإ َزداس ٚ ١ْ تَٝط١ٖؼت٢ ن١ٜٔ. .2
 د٣َ ب ظ١نش٣ ٖضسن١ٜٔ ٚ ؾ١س٠ ١َ با٠ٚس٣ ١ٖبٝ  نٛ ١ٖسد٠ّ نؤ١َنا ئ١ط١سإ ٚ نؤ١َنا ضاس٠ٜإ ربؤ ٖؤناسإ ١ْ١ٖ.  .3
د٣َ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١ٖظب١ْذ ب دؤص٠نا دٜاسنشٜع١ ر رَٜذ٠سَٜٔ بؤا٠ٚسثَٝهش٣ ٠ٚسطؤشٜٔ ٚ خشظ١نؤ١ٜٔ, ئؤ١ظذا د٣َ ١ٖيظؤ١ْطٝٓين ٚ       .4

ٚ د٣َ ضاس٠ط١س٢َٜ بؤ بٝٓين, ثاػؤ٢ د٣َ يَٝهؤيٝٓؤا ئؤ١نجاََٝٔ ٣َٚ نؤ١ٜٔ نؤٛ       د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ ١َٖٛٚ لا١َْٜٝٔ ٣َٚ ػشؤظ١ن١ٜٔ
 دط١ٍ ٖٓذ٠ى ثٝع١سَٜٔ دٜاسنش٣ بطٛنجٝ . 

د٣َ ب ب١سد٠ٚا٢َ ط١س٠د٠س١ٜٝنا ناسٜط١س دط١ٍ دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ ن١ٜٔ ١ٖتانٛ بط١ٖٝٓؤ١ دٜؤتن ٚ دٜاسنشْؤا ضاس٠طؤ١س٢َٜ      .5
 ربؤ نؤ١َنا ئاسَٜؼ١َٜٝٔ طشضٔ.

ْانؤ١ٜٔ نؤٛ ا ر٣َ ْؤ١صاْين, ٖؤ١سد٠ّ د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ بؤضؤٕٛٚ ٚ دٜتٓؤَٝٔ دٛدادؤٛدا ٜؤَٝٔ          ئ١ّ طَٝٓط١ػ٢َ ٍ طؤ١س نؤاس٠ن٢    .6
 د٠سباس٣٠ باب١ت٢ ٠ٚسطشٜٔ دانٛ بهاسٜٔ ثشطٝاسَٜٔ طٛنجا٢ٜ به١ٜٔ ٚ سٛنَُٝٔ باب١تٝا١ْ َٜٝٔ بٝة١َٜٕ بذ٠ٜٔ.

 

 1/3 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 :پەیبٍێ پێنٖبتەیێ
 . ببێژیِ دڤێ  ٍە ئەٗا: ّبڤەرۆك.1
, ٗێررْە) ّرربڤەرۆمێیە پێطنێطررننّب ضررێ٘ازێ: دارضررتِ.2

 (. ٕتذ.... پەیڤ, رەّگ, ٍی٘زیل, ّیێبر
 مرربرەمێ مرر٘ قرربییينەیِ خەىنرری چەٗا دێ: دەسرركێل.3

: دىیْری. ىرۆژینێ ة یبُ پێنەّبّذّێ ة: بنەُ دیبرمنی
 .خنابییبُ ٗ ببضی یبُ بێژیِ ببضییبُ تْێ ئەرێ

, مەسرەمە: دْٕێنیر  پەیبٍێ مییە ئەٗ: پەیبٍێ ژێذەرێ.4
 .  مٍ٘كبّیبیەمە, رێنخناٗەمە, دەزگەٕەمە

 رێنرررب ة: ْٕێرررنیِ پەیررربٍێ رێرررل چ ة دێ: ضرررێ٘از.5
 راسرتەٗخۆ یرب سرەرەدەری ة, راگەٕبّذّێ دەزگەٕەمێ

  .  دی رێنەمب ة یبُ
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ؤن١ٝٝ ب نؤ١َنا ؾانتؤ١سَٜٔ َٝٓؤا   ؾ١س٠ بؤضَْٛٚٝٔ ن١طؤن٢ ٚ سٚٚداَْٝٔ ساطت١ق١ٓٝ رَٜهذٛدا ن١ٜٔ: بؤضٕٛٚ باب١ت١ن٢َ ن١ط .7
ط١سبؤس ٚ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٚ ت١َؤ٢ْ١ ٚ ٖٓؤذ٠نَٝٔ دٜعؤ١ ١ٖظب١ْؤذ٠. تَ سٚٚدإ باب١تؤ١ن٢َ ساطؤت١ق١ٜ١ٓٝ ٜؤ٢َ قؤ٢َٚ١ ٜؤإ ٜؤ٢َ           

 دق١َٚٝ , ب يَٝهؤيين ٚ ئاَاس ٚ تٝب٢ٓٝ ٚ نؤ١َنا ب١ي ط١َٜٝٔ د٣ ٖات١ٝٝ ض١طجاْذٕ ٚ تؤَاسنشٕ.
 ٍين ذبؤ بةزٍِطازى ٖا ئاكاوا ِةظرٖٗاُ ٔ دةشطةََِٗ زاطةِاٌدٌىَ؟  دىَ ضةٔا ِصزكسٌا زةخٍةٖى بكاز ئٗ

د ظ٢ ط١سد٢ََ٠ َؤ١ ٜؤ٢َ ْٛنؤ١دا, سؤراْؤ١ ب د٠ٖؤإ ٖؤضاس ثؤ١ٜاََٝٔ ساط١ٖاْؤذ٢َْ دَٖٝٓؤ١ ئاساطؤت١نشٕ, صٜؤَذ٠باس٣ ٚإ ثؤ١ٜاََٝٔ             
دعان٢ ٚ طٝاط١د١داس ٚ ط١يؤ١نَٝٔ   ن١طٛناس ٚ َاَٛطتا ٚ ١ٖظز٣ ٚ ٖٛطشَٜٔ ناس٣ ٚ خٛداْهاس ٚ ن١طاَْٝٔ ئؤيذاس ٚ ط١سنشدَٜٔ

د٣ ئاساطت٣١ ط١نجإ دن١ٕ. ئ١ظ ث١ٜا١َ ناس دن١ْ١ ط١س س٠ؾتاس ٚ بٗا ٚ ١ٖي َٜٛظتَٝٔ َؤ١ ٜؤَٝٔ ٍ ١َٖبؤ١س بٝؤاظَٝٔ ١َٖؤ١دؤسَٜٔ      
 رٜا٢َْ. 

١س ٖٓذ٠ى ط١ْر ظؤإ ثؤ١ٜاَإ ٠ٚسدطؤشٕ ٚ بٝؤ٢َ ٖضسنؤشٕ ٍ طؤٛس٣٠ نؤاٚدإ ٚ ػؤٝاْإ ثؤ١ٜش٠ٚ دنؤ١ٕ. تَ ٖٓؤذ٠نَٝٔ د٣ ٍ طؤ            
ساد٠ٚطتَٝٔ ٚ ١ٖٚيذد٠ٕ ١َس٠َا ٍ ثؼ  سَٜضنإ بخٜٛٓٔ ٚ ر خ٠ٛ دثشطٔ: ساَاْا ظ٢َ ث١ٜا٢ََ ض١ٝٝ؟ ١َس٠ّ ث٢َ ض١ٝٝ؟ بؤ ن٢َ 
ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ ئ١س٣َ ئ١ظا باْط١ٚاص٣ بؤ دَٖٝت١ نشٕ, تؼت١ن٢َ دسٚطت١؟ ئ١س٣َ ػَٝٛاص٣َ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ قاًٜٝهش٢َْ ض١ٝٝ؟ 

بٛٚيم١؟ ئ١س٣َ ئ١ٚا دبَٝزٜ  يؤرٜه١ٝٝ؟ ئ١ط١س َٔ ث١ٜش٠ٚ نش, د٣َ ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ ا بٔ؟ ظ٢َ ث١ٜا٢ََ دظَٝ  ئ١س٣َ َا ئ١ص ث٢َ قاًٜٝ
 ا بٗاٜإ ب١لاظه١ت؟ ئ١س٣َ د طٛنجا١ٜٓٝ بؤ َٔ؟

ئ١ٚ ث١ٜاََٝٔ ر ١ٖظز٣ ٚ د٠صط١َٖٝٔ ساط١ٖاْؤذ٢َْ د٠سدنؤ١ظٔ ط١يؤ١ى َؤ١س٠ََٝٔ ١َٖؤ١دؤس ثؤ٢َ ١ْٖؤ١: دظؤَٝٔ ٖٓؤذ٠ى ثٝضَاْٝٓؤإ           
باس٣٠ باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ بذ١ْ٠ ١َ, ١َ َزٍٚٚ دنؤ١ٕ, ١َس٠َؤ١نا دٜؤاسنش٣ ثؤ٢َ ١ٖٜؤ١ َٝٓؤا )ئؤابؤس٣, دعؤان٢, طٝاطؤ٢,          د٠س

 طاخ٢َ١ً, س٠ٚػ١ْبير٣, ١ْٖٛس٣, س٠ٚػت٢... ٖتذ(, ئٛٚ دظَٝٔ ١َ ث٢َ قاًٜٝه١ٕ. 

 
 زاطةِاٌدُ ضةٔا ِةٔلددةت كازتَٗكسٌىَ ه ضةز وة بكةت؟

هؤاس ئٝٓاْؤا نؤَؤ١نا طؤباتٝز٣ ٜؤَٝٔ ١َٖؤ١دؤس نؤاستٝهَش٢َْ ٍ طؤ١س َؤ١ بهؤ١ت. طشْطؤ١ ئؤ١ّ ب             ساط١ٖاْذٕ ١ٖٚيذد٠ت ب سَٜها ب
 ضاظ١ن٢َ س٠خ٢ٜ١ٓ ث١ٜاََٝٔ ٣َٚ بخٜٛٓين ٚ ظإ خايَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطشٜٔ: 

شطؤَٝٔ طؤشْطَٝٔ   . ث١ٜاََٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ نؤ١َنا بٗا ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ ػشؤظ١نشٕ ٚ تَٝذ٠سخظؤتَٓٝٔ دٜؤاسنش٣ د٠سبؤاس٣٠ ٖٓؤذ٠ى ث    1
رٜا٢َْ ب خؤظ١ دطشٕ, دبٝ  ر٣ ئ١ٚ ثشغ ١ْط١ي١ى طشْط بٔ. بؤ نم١ْٚٛ: ب سٜهَؤا طٓظؤ١ًَٜٝٔ تًَٝؤ١ؾضٜؤ٢َْ بٗؤا ٜؤَٝٔ دعؤان٢ ٚ       
خٝضَا٢ْ ب١لاظ دن١ت. ٍ ٖٓذ٠ى ٠ٚلاتؤإ, ب سٜهَؤا ْؤضؤ١ٜإ )د٠ْطٛبؤاغ( ثؤ١ٜاََٝٔ ئاساطؤت١نش٢َْ ٚ ئؤ١نجاََٝٔ طٝاطؤ٢ بؤ١لاظ          

 دن١ٕ... ٖتذ.
َٝدتؤ١ طؤ١س ٖٓؤذ٠ى         . ساط2١ ٖاْذ٢َْ سؤي ١ن٢َ ١َصٕ ٚ ناسٜط١س ١ٜ١ٖ د طٖٛٛسَٜٓٝٔ دعؤان٢ ٚ طٝاطؤٝذا نؤٛ تٝؼؤهَٝٔ سْٚؤا٢َٖٝ دئ

ثشطَٝٔ دعان٢ َٜٝٔ دٜاسنش٣ ٚ ١ًًَت٢ ٖاْذد٠ت نٛ ناس ٍ ط١س به١ٕ, ٠ٚنٛ: تْٛذٚتٝز٣ ٜؤا ٍ در٣ ئؤاؾش٠ت٢, سؤي ؤ٢َ ئؤاؾش٠ت٢َ     
ى باب١تَٝٔ د٣. ١ٖس٠ٚطا دد٢َ٠َ ١ٖيبزاستٓاْذا, ث١ٜاََٝٔ ب١سبزَٜشَٜٔ طٝاط١د١داس ددعانٝذا, ت١س١سٚػا طَٝهظ٢, ئَٝٝذص ٚ ط١ي١

 ب١لاظ دن١ت ٚ ب ناسٜط١س٣ ناس دن١ت١ ط١س ط١سن١ؾتن ٜإ ط١س١ْن١ؾتٓا ٚإ.
٢َ ٚ . ٖٓذ٠ى ث١ٜاََٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ ضٝهَش١ٜٓ ٚ س٠ْطع١داْا ساطت٢ ٜؤا رٜاْؤا َؤ١ ْانؤ١ٕ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: سٜهةَؤَٝٔ دطؤاس٠ نٝؼَؤاْ         3

َٜذاْا ٣َٚ ب ٖٝضَداس٣ ٚ ئاصاد٣ ٚ دٛاْٝٝع١َ نٛ دساطتٝذا ١ْ ثٝضَاْٝٓؤ١نا دسٚطؤت١, ٜؤإ ١ٖظؤز٢ٜٓ ٜؤا ثٝؼَؤ٠ٛخ  ب ثاساطؤتٓا         طش
 نطهَٝع١ طشَٜذد٠ت نٛ دبٝت١ ط١د٢َ٠َ رٜا١ْنا خؤؾ ٚ ت١ْا بؤ نطه٢َ.... ٖتذ.
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 ١ٕ, ٠ٚنٛ: . ث١ٜاّ ب ػَٝٛاص٠ن٢ د١َٖٓٝ داسػتن نٛ ناستَٝهش٢َْ ٍ ط١س ط١نجإ به4
 بهاس ئٝٓاْا ١َٜٓٚ ٚ َٝٛصٜو ٚ س٠ْط ٚ ئ١نت١سإ.  .أ 
ناسنشٕ ٍ ط١س دي٢ٓٝ ٜإ ١َر٢َٜ ط١نجإ. ١ٖس٠ٚطا بهاس ئٝٓاْا ػَٝٛاص٣َ خٜٛا نشْا باػٝٝإ ٜإ ئاخؿتٓا ئ١س٢َٜٓ... ٖتذ,  .ب 

ٍ نط١نا ط١ْر دئاخعٔ, د٣َ ئ١ظ سَٜه١ ب ئاٚا١ٜن٢َ ١ْ ساطت١ٚخؤ ناستَٝهش٢َْ ٍ ط١س ط١نجإ دن١ٕ. بؤ نم١ْٚٛ: د٢َ٠َ دط١
٢ٜ١ََٜٓٚ ٖٓذ٠ى نطَٝٔ دٛإ ٚ ط١سب١ط  ٚ خٛػتع٢ ٚ َؼت٢ ٚص٠ ْٝؼا د٠ٕ )ئ١ظذا د٣َ ناس ٍ ط١س دي٢َٝٓٝ ن١ٕ ٚ د٣َ 

 باػ٢ َٜٝٔ ٚإ خٜٛا ن١ٕ(, ثاػ٢ د٣َ ظ٢َ ٢َٝ١َٖ ب ب١س١َ١ٖن٢ ٜإ س٠ؾتاس٠نا دٜاسنشٜع١ طشَٜذ٠ٕ. 
)دٜتن ٚ بٗٝظت٢َٓ( نٛ ناستٝهَش١ْنا ١َصْب ٍ ط١س ط١نجإ دن١ت ر ثَٝش٢ٜ١َٜٓ بٗٝظت٢َٓ بهاس ئٝٓاْا ثَٝش١ٜٓ َٜٝٔ ساط١ٖاْذْا  .ز 

  ب ت٢َٓ. ١ٖسض١ْذ٠ ١ٖس ئَٝه٢َ ر ظإ ثَٝش١ٜٜٓإ دٛا٢ْ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا خ٠ٛ ٜا تاٜب١ت ١ٜ١ٖ.
. ١َس٠َا ط١س٠ن٢ ٍ ثؼ  ظإ ث١ٜاََٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ َؿا٢َٜ َادد١ٜٝ, يؤ١ٚا ضؤَٝهشٕ ٚ ب١سٖؤ١ََٗٝٓاْا ظؤإ ثؤ١ٜاَإ ثَٝؤذظ٢ ب       5

خ١سد٢ َٜٝٔ صؤس ١ْ١ٖ. ئ١ظذا ساط١ٖاْذٕ ر٣ سٜهة٢ََ بؤ ٖٓذ٠ى ب١س١َٖإ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ دٜاسنش٣ َٜٝٔ رٜا٢َْ دنؤ١ت نؤٛ خؤ١سد٢    
 . َٜٝٔ ث١ٜاََٝٔ خ٠ٛ ث٢َ دابٝٓه١ت

. سٜهََٝٔ ثٝؼَهٝؼَهشٕ ٚ ػشؤظ١نشْا ثٝضَاْٝٓإ ر د٠صط١ٖؤ١ن٢َ ساط١ٖاْؤذ٢َْ  بؤؤ ئٝهَؤ٢َ د٣ ر١ٖظذٛداْؤ١, ضؤْٛهٛ ٖؤ١س ئٝؤَو ٍ         6
طٛس٣٠ ب١َٓا ٚ طٝاط١ت ٚ ئاساطت١ ٚ رَٜٝات٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ظ٢ ناس٣ دن١ت. بؤ نم١ْٚٛ: َا ٠ٚ١ٖ ا داسإ ١ْدٜت١ٝٝ نٛ ْؤض١ٜ١ن٢َ 

دٛدادؤٛدا ٍ د٠صطؤ١َٖٝٔ ساط١ٖاْؤذ٢َْ دٖٝتَؤ١ طؤؤتٔ ٚ ػؤشؤظ١نشٕ, ضؤْٛهٛ ٖؤ١س د٠صط١ٖؤ١ى ٍ          دٜاسنش٣ ب ػَٝٛاصَٜٔ تَٝعؤ١ٍ ٚ  
 طٛس٣٠ رَٜٝات٢ ٚ ئاساطت١َٜٝٔ خ٠ٛ ب١لاظ دن١ت. 

 

 ئةظجا دىَ ضةٔا ثةٖاواُ خٍٕٖين؟ 
 ١ٖسد٢َ٠َ ئ١ّ ١َٖب١س٣ ث١ٜا١َن٢َ ببين, ؾ١س٠ ظإ ثشطٝاسَٜٔ ٍ خٛاس٣َ ر خ٠ٛ به١ٜٔ: 

 ١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ ئ١ظ ث١ٜا١َ بؤ ن٢َ ٖات -1
 ئ١ظ ث١ٜا١َ ر نٝز د٢ٗ )ن١ط٢ ٜإ د٠صط٢ٖ١( ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟  -2
 سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ ط١سنجشانَٝؼا٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ ض١ٓ نٛ خ١يو ث١ٜش٠ٚ ن١ت؟  -3
َٜظتإ ب١لاظ دن١ت؟ ساَاْا ٣َٚ ٜا ظ١ػاست٢ ض١ٝٝ؟  -4  ئ١ظ ث١ٜا١َ ا ػَٝٛاصَٜٔ رٜا٢َْ ٚ بٗا ٚ ١ٖيٛ 
 ظ٢َ ث١ٜا٢ََ ض١ٝٝ؟   ١َس٠ّ ر ٖٓاستٓا -5
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى  -ِصزكسٌا زةخٍةطس

 ئ١ص ب ضاظ١ن٢َ س٠خ٢ٜ١ٓ ٖضس دن١ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ثَٝٓاط١ ن١ٕ.
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 ناس٣.* ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر ب١سث١س٣َِ  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ثَٝٓعٝظَٝٔ سطاط٢ نٛ دٚٚ س٠ْط بٔ, ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ.
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠َٛٝ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: )1

* ١ٖس دٚٚ ثؼهذاس د٣َ ثَٝهع١ ٍ ط١س تؤسِا خاٍ ٚ ضٛاسطؤػ١ٜإ ناس ن١ٕ, ٢َٜ ئَٝه٢َ د٣َ دٚٚ خؤالإ  
 ط١ٖٝٓت١ ئٝوَ ٚ ثاػ٢ ٢َٜ د٣َٚٚ ر٣ د٣َ ١َٖإ ناس ن١ت ١ٖتا ٢َٝ١َٖ ت١ظاظ دن١ٕ. 

 * ئ١ٚ ثؼهذاس٠ د٣َ ب ط١سن١ظٝ  ٢َٜ ثبتشٜٔ ٖزَاسا ضٛاسطؤػ١ٜإ دسٚط  دن١ت. 
 ناس٣ "تؤسِا خالإ" ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ.  . د٣َ ب١سث١س2َ٣ِ
 خٛي١ى( 10. طشؤثَٝٔ دٚٚ ن١ط٢ د٣َ ناس ٍ ط١س تؤسَِٜٔ خ٠ٛ ن١ٕ ١ٖتا ت١ظاظ دن١ٕ. )3
 خٛي١ى( 5. د٣َ ثشطٝاسا ١ٖطتَٝٔ ثؼهذاسإ ن١ٜٔ ٍ ١َٖب١س٣ ئ١نجاَذاْا ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ. )4
ئ١َٜٚٔ ٚإ بهاس ئٝٓؤأٜ ٖؤ١تانٛ ثبتؤشٜٔ ٖؤزَاسا      . د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ٚإ طباتٝزٜٝإ ن5ٜٔ١

 خٛي١ى( 10ضٛاسطؤػ١ٜإ ب د٠ط  خؤظ١ ئٝٓأٜ. )
. د٣َ ب نٛست٢ بٝز٢ََٜٓ: "دد٢َ٠َ ساَٖٝٓاَْٝذا ٠ٚ١ٖ ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش بهاس ئٝٓا, ٠ٚ١ٖ ٍ ط١س خ٠ٛ 6

ٜا ثَٝٓطاظؤا ٖؤ١ظاتَ   ثَٝٓطاظَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ داْا٢ٜ دٖاظَٝتن, ٠ٚ١ٖ ١َٖٛٚ َطشت٢ ػشؤظ١نشٕ ٚ ثَٝؼب٢ٓٝ 
خ٠ٛ دنش نا د٣َ ا ن١ت. ١ٖس ئٝؤَو ر ٖؤ٠ٚ١ طؤباتٝز١ٜٝنا دٜؤاسنش٣ بهؤاس ئٝٓؤا ٖؤ١تانٛ ط١ٖؼؤت١ٝٝ         

 خٛي١ى( 5ط١سن١ؾت٢َٓ ٜإ ط١س١ْن١ؾت٢َٓ. )
. د٣َ ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ثَٝٓاطؤ١ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ر ثؼؤهذاسإ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ نمْٛٚؤ١ٜإ بؤؤ بٝؤٓٔ,         7

 خٛي١ى( 10طشْط٢ ٜا ٣َٚ ن١ٜٔ د رٜاْا ط١نجاْذا. ) ١ٖس٠ٚطا د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س
 خٛي١ى(  5. د٣َ باب١ت٢َ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )8
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  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
                       
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
 
          
          
          

          
          
          

          
          
          

          
          
          

تؤؤؤؤؤؤؤؤسِا خؤؤؤؤؤؤؤالإ ٍ  
 د٠طجَٝه٢َ

 )ب١س٣ ناسنش٢َْ(

 يعٝٓا ٜاسٜه١س٣َ ئَٝه٢َ

 
ئَٝهؤؤؤ١ّ ضٛاسطؤػؤؤؤ١ٜا  يعٝٓا ٜاسٜه١س٣َ د٣َٚٚ 

دائَٝدظؤؤؤؤت٢ دٖٝتَؤؤؤؤ١  
 دٜتن

 
 
 
 

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ   
 ١َ 

  َد٣َ ثَٝٓعٝظ١ن٢َ س٠ْط دٛدا د١ٜٓ٠ف ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢َ د طشؤثا دٚٚ ن١طٝذا, ٜإ ن١ط٢َ د٣ٚٚ
 دطشؤثٝذا د٣َ ػَٝٛاص٣َ ًََٖٝٝٔ خ٠ٛ طٖٛٛسٜ . 

  دػٝاْذا١ٜ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ساَٖٝٓاْا خٛاْذ٢َْ بطٖٛٛسٜٔ نٛ د٣َ طؤتاس٠نا سؤرْا٢ََ بؤ خٜٛٓين *
سطشت٢ بَٝزٜ . ٍ طٛس٣٠ ب١سطؤعإ د٣َ ػؤَٝين ٖضسنشْؤا    ٚ ؾ١س٠ ١ٖس ثؼهذاس٠ى ث١ٜاَا ٣َٚ ٜا ٠ٚ

س٠خ١ٓطش ٚ ٜا ١ْ س٠خ١ٓطش رَٜهذٛدا ن١ٜٔ, ثاػ٢ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ثَٝٓاطؤ١ٜا ٖضسنشْؤا     
 س٠خ١ٓطش ن١ٜٔ. ٜإ ر٣ دػَٝين ٜاس٣ ٜا ػ١تش٠نج٢َ ربؤ طشؤثَٝٔ ناس٣ بهاس بٝٓين.   
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 دن١ّ.. دٚٚستش ٖضس دن١ّئ١ص ٖضس دن١ّ.. ثب ٖضس  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ػشؤظ١نشْا ناستَٝهشْا ١ٖظزٜٝإ ٚ د٠صط١َٖٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ ػشؤظ١. 
 * ػشؤظ١نشْا ١ٖي َٜٛظ  ٚ بٗا ٚ با٠ٚسٜٝإ ٚ ٚإ ؾانت١سَٜٔ ناستَٝهش٢َْ ٍ ط١س دن١ٕ.

 * تَٝط١ٖؼتٓا طشْط٢ ٜا ٚإ ث١ٜاََٝٔ بؤ ٚإ د١َٖٓٝ ئاساطت١ نشٕ. 
 * ٖزَاستٓا ٚإ تَٝط١َٖٝٔ ساط١ٖاْذٕ بهاس دئٝٓٝ  ربؤ ناستَٝهش٢َْ ٍ ط١س ط١نجإ. 

 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
١ٖلاٜٚظتؤنَٝٔ ١َصٕ ٚ ١َ١ٖدؤس نؤٛ ٖٓؤذ٠ى ثؤ١ٜاََٝٔ طؤاخ٢ََٝ١ً ٜؤإ دعؤان٢ ٜؤإ ٖؤ١س          8 -6*  ثَٝذاٜٚظت٢

 باب١ت١ن٢َ د٣ ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٔ. 
 * نٛث٢ ٜا ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

سَٜها ب١سطعذاْا ظؤإ ثشطؤٝاسَٜٔ   . د٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: نٛ د٣َ دْاظ طشؤثاْذا ناسن١ٕ ٚ ب 1
 خٛي١ى( ١ٖ5ظجَٝض, د٣َ ١ٖلاٜٚظتؤنإ ػشؤظ١ن١ٕ. )

 . د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ض١ْذ طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ ٚ د٣َ ١ٖلاٜٚظتؤى ٚ ؾؤسَا ثشطٝاسإ د١ٜٓ٠ظ٢َ. 2
 خٛي١ى( 15. طشؤخ د٣َ ٍ ط١س ػشؤظ١نشْا ١ٖلاٜٚظتؤنإ ناس ن١ٕ. )3
ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ ثؼت٢ ١ٖس ثَٝؼهَٝؼؤهش١ْن٢َ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ    . طشؤخ د٣َ ئ١نجا٢ََ ناس٣َ خ4٠ٛ

طؤؤ١س نؤؤ١ٜٔ )ئ١طؤؤ١س ١ٖلاٜٚظؤؤتؤى د دؤؤٛدا بؤؤٔ(, تَ ئ١طؤؤ١س ٖؤؤ١َٛٚ طشؤثؤؤإ نؤؤاس ٍ طؤؤ١س ٖؤؤ١َإ       
 ١ٖ10لاٜٚظتؤى نؤش بٝؤ , ٖٝٓطؤ٢َ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ دَٚؤا٢ٖ ٜؤا ٖؤ١َٛٚ ثٝؼَهٝؼَؤهشْإ نؤ١ٜٔ. )         

 خٛي١ى(
إ تَٝط١ٖإ ن١ٜٔ ئؤ١َٜٚٔ ساط١ٖاْؤذٕ ربؤؤ ناستَٝهشْؤا ٍ طؤ١س طؤ١نجإ       . د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س 5ٚ

 خٛي١ى( 10بهاس دئٝٓٝ . )
. د٣َ ب ثٛخت٢ٜ١ بٝز٢ََٜٓ نٛ ؾ١س٠ ئ١ّ ب ١ٖس تؼت١ن٢َ دبٝٓين ٚ دبٗٝظين داخباس ١ْبين ٚ بؤا٠ٚس  6

١ٜٓ١ بابؤ١ت٢.  ر٣َ ١ْن١ٜٔ. تَ ثَٝذظ١ٝٝ ئ١ّ ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش بهاس بٝٓين ٚ ر ١َٖٛٚ لا١ْٜاْع١ طؤ١سه 
ئاسَانجا ث١ٜا٢ََ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ, بضاْين نا نؤ٢َ ٖٓاستٝٝؤ١ ٚ َؤ١س٠ّ ثؤ٢َ ضؤ١ٝٝ, ٖؤ١تا ا سادد٠ ٜؤا        
دسٚطت١ ٚ ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ د٣َ ا بٔ )ا ئ١س٢َٜٓ بٔ ٜإ ١ْس٢َٜٓ(, ئٛٚ ئؤ١س٣َ ئؤ١ظ ث١ٜاَؤ١ دطؤ١ٍ بٗؤا ٚ      

 خٛي١ى( 5با٠ٚس٣ َٜٝٔ ١َ دطٛنجٝ ....ٖتذ. )
 ثشطٝاسَٜٔ ربؤ ناس٣َ طشؤثإ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣

 تها١ٜ ب سَٜها ثشؤط١ٜا ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش, ب١سطعإ ظإ ثشطٝاسَٜٔ ٍ خٛاس٣َ بذ٠ٕ: 
 . ئ١ظ ث١ٜا١َ بؤ ن٢َ ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ 1
 . ئ١ظ ث١ٜا١َ ر نٝز د٢ٗ )ن١ط٢ ٜإ د٠صط٢ٖ١( ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟ 2
 ٢َْ ض١ٓ نٛ خ١يو ث١ٜش٠ٚ ن١ت؟ . سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ ط١سنجشانَٝؼا٢َْ ٚ قاًٜٝهش3
َٜظتإ ب١لاظ دن١ت؟ ساَاْا ٣َٚ ٜا ظ١ػاست٢ ض١ٝٝ؟ 4  . ئ١ظ ث١ٜا١َ ا ػَٝٛاصَٜٔ رٜا٢َْ ٚ بٗا ٚ ١ٖيٛ 
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 . ١َس٠ّ ر ٖٓاستٓا ظ٢َ ث١ٜا٢ََ ض١ٝٝ؟   5
ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ   

 ١َ 
        د٣َ بؤؤ ثؼؤهذاسإ بٝؤَؤزٜٔ نؤٛ دبٝؤ  ٖٓؤؤذ٠ى نَٛجاْٝؤا ب َؤ١س٠َا ؾشؤػؤؤتٓا ٖٓؤذ٠ى ب١سٖؤؤ١ ََٔٝ

دٜاسنش٣ ظإ ث١ٜاَإ ؾشٜه١َٕ ٜؤإ دبٝؤ  ٖٓؤذ٠ى ٖؤ١ظاٍ ٚ ١ٖظؤز٣ ظؤإ ثؤ١ٜاَإ ؾشٜهَؤ١ٕ. تَ         
د١َٖٛٚ ساي١تاْذا ؾ١س٠ ئ١ّ ٖضسنش١ْنا س٠خٓؤ١طش تٝؤَذا بهؤ١ٜٔ دانؤٛ ْؤ١ ن١ظٝٓؤ١ داظؤَٝٔ ؾؼؤاسا         

ش٣ د١َٖٓٝ ١ٖظزٜٝإ, ئٛٚ د ثشِا٢ْ ٜا داساْذا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١ٖظزٜٝإ ر ٖٓذ٠ى رَٜذ٠سَٜٔ ١ْ با٠ٚسثَٝه
 ٠ٚسطشتٔ.

  ,ٔطشْط١ باب١تَٝٔ ١ٖلاٜٚظتؤنإ د٠باس٣٠ ٖٓذ٠ى س٠ؾتاس ٚ ثشطَٝٔ ١ٖظب١ْذ ب رٜاْا ط١نجاْع١ ب
 ٠ٚنٛ َْٝشط١ًٝ ٚ دطاس٠ نَٝؼا٢َْ, نشٜاسَٜٔ دٛاْهاس٢َٜ, ١ٖظز٢ٜٓ ٜا ثَٝؼ٠ٛخ .... ٖتذ. 

   دػؤؤٝاْذا١ٜ ١ٖلاٜٚظؤؤتؤنَٝٔ سٜهةَؤؤ٢َ ب دٜشاطؤؤ١تهشْا ٚإ سايؤؤ١تإ بطٖٛؤؤٛسٜٔ ئؤؤ١َٜٚٔ ب سٜهَؤؤا
ث١ٜاََٝٔ ١ٖظز٣ ٚ ١َصْإ تؤػؤ٢ طؤ١نجإ دبؤٔ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ن١طؤ١ن٢َ د٣َ ٖٓؤذ٠ى ئؤاخؿتَٓٝٔ         
خؤؾ ب ئاٚا١ٜن٢َ صٜذ٠سؤ بؤؤ َؤ١ بٝؤَزٜ  ٚ د٣َ ثٝؼَؤٓٝاصن١ت نؤٛ َؤ١ بط١ٖٝٓتؤ١ ٣ٚ دٗؤ٢َ َؤ١          

 ٖضس ن١ٜٔ؟ دظَٝ , د٣َ ا 
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 ٖٓذ٠ى طؤتاس: ب ٖؤػٝاس٣ د٣َ س٠خ٢َٓ تَ طشٜٔ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * ب ضاظ١ن٢َ س٠خ٢ٜ١ٓ طؤتاسإ ػشؤظ١ ن١ٕ.
* ٣َٚ طشْطٝؤؤؤ٢َ د٠طتٓٝؼؤؤؤاْه١ٕ ئؤؤؤ١ٚا رٜؤَؤؤذ٠س دخٛاْؤؤؤذَْٝٔ س٠خ١ٜٓٝؤؤؤذا دطَٝشٜؤؤؤ  ربؤؤؤؤ طؤتؤؤؤاسَٜٔ  

 سؤرْا١َظا٢َْٝ.  
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ٖٓذ٠ى طؤتاسَٜٔ ضاثهش٣ َٜٝٔ سؤرْا١َظا٢َْٝ, د٣َ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٕ.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 
 ثَٝٓعٝع. * ناغ١ص ٚ

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: )1
طشؤثاْذا ناس نؤ١ٕ, د٣َ ٖٓؤذ٠ى طؤتؤاسَٜٔ سؤرْاَؤ١ظا٢َْٝ خؤٜٛٓٔ ٚ ب سٜهَؤا ب١سطؤعذاْا         4* د٣َ دْاظ 

 ٖٓذ٠ى ثشطٝاسإ د٣َ س٠خ٢َٓ ٍ ٚإ طؤتاسإ طشٕ. 
 * ١ٖس طشؤث١ى د٣َ طؤتاس٠نا دٛدا ٠ٚسطشٜ . 

 طشؤخ. 4. د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓ١ 2
 خٛي١ى( 20. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس ٍ ط١س ػشؤظ١نشْا طؤتاسا خ٠ٛ ن١ت. )3
 خٛي١ى( 25. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجا٢ََ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )4
١نجاَذاْا ٖضسنشْؤا س٠خٓؤ١طش نؤ١ٜٔ    . د٣َ ئ١نجاََٝٔ ضالان٢َٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ئ5

 خٛي١ى( 10نٛ ْابٝ  ب٢َٝ ػشؤظ١نشٕ ئ١ّ ب ١ٖس تؼت١ن٢َ ١َ بٗٝظت٢ قاٌٜٝ ببين. )
 ٖٓذ٠ى طؤتاس ربؤ ػشؤظ١نش٢َْ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣

 
 : طؤتاسا ئَٝه٢َ

 سَٜع١ب١س٣َ نَٛجاْٝا١ٜنا بٝا٢ْ ٜا تاٜب١د١ْذ ب ئاظ١داْهشَْٝع١ بؤ سؤرْاَا ١َ طؤت: 
نشَٜهاسَٜٔ بؤٜاغهشْا دٜٛاسإ ١ٜ١ٖ, تَ ١َ ن١طؤ١ى   500نَٛجاْٝا ١َ ٍ ثاسٜضَط١ٖا طًَُٝا٢َْٝ ثَٝذظ٢ ب 

١ٖصاس دٜٓاسإ بؤ ١ٖس سؤر٠ن٢َ دد٢ٜٓ٠َ, ئؤاْهٛ َْٝضٜهؤ٢    ١ْ30 دٜ  ظ٢ ناس٣ به١ت, ١ٖسض١ْذ٠ ئ١ّ 
ْهٛ ٠ٚطا ٖضس دنؤ١ٕ   ١ٜى ًَٝؤٕ دٜٓاسإ بؤ ١ٖس ١ٖٜع١ن٢َ. ط١نجَٝٔ نٛسدطتا٢َْ ظ٢ ناس٣ ْان١ٕ ضٛ

ػ١س١َ َشؤظ د ناسَٜٔ بٝٓاطاصَٜٝذا ناس به١ت, ي١ٚا د٣َ نشَٜهؤاسَٜٔ بٝؤا٢ْ ر ٠ٚلاتؤ١ن٢َ ئاطؤٝا ئٝؤٓين ٚ      
ٖؤؤضاس دٜٓؤؤاسإ د٠ٜٓؤؤ٢َ. نشٜهَؤؤاسَٜٔ ئاطؤؤٝا٢ٜ ػؤؤاس٠صاتشٕ ر نشٜهَؤؤاسَٜٔ    150ٖؤؤ١س ٖؤؤ١ٜغ ب تٓؤؤ٢َ د٣َ 

بؤذ٠ٜٔ, يؤ١ٚا د٣َ ب ٖؤضاسإ نشَٜهؤاسَٜٔ      نٛسدطتا٢َْ. ١َ دظَٝ  ئ١ّ نٛسدطتا٢َْ ئاظان١ٜٔ ٚ ث١س٠ ثؤ٢َ 
 ئاطٝا٢ٜ ئٝٓين. 
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 :تها١ٜ ب سَٜها ثشؤط١ ٜا ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ
 . ئ١ظ طؤتاس٠ بؤ ن٢َ ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ 1
 . ر ا لا١ْ١ٜنٝع١ ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟ 2
 خ١يو ث١ٜش٠ٚ ن١ت؟ . سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ ط١سنجشانَٝؼا٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ ض١ٓ ن3ٛ
َٜظتإ ب١لاظ دن١ت؟ ساَاْا ٣َٚ ٜا ظ١ػاست٢ ض١ٝٝ؟ 4  . ئ١ظ طؤتاس٠ ا ػَٝٛاصَٜٔ رٜا٢َْ ٚ بٗا ٚ ١ٖيٛ 
 . ١َس٠ّ ر ث١ٜاََٝٔ ٖٓاستٓا ظ٢َ طؤتاس٣َ ض١ٝٝ؟ 5
   

 : طؤتاسا د٣َٚٚ
 طٝاط١د١داس٣َ ْاظذاس "سٜهََٝؽ َيرؤ" ئ١ظ داخٜٛا١ْٝٝ دا سؤرْاَا ١َ:

ٖؤؤضاس دٜٓؤؤاسإ ٠ٚنؤؤٛ  150ر سهَٛؤؤ١ت٢َ دنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ثؼؤؤت١ظا٢ْ ٜؤؤا طؤؤ١نجإ بهؤؤ١ت ٚ  ئؤؤ١ّ داخؤؤٛاص٣َ 
َؤض١ٜ١ن٢َ ١ٖٜعا١ْ دْاظ ب١سْا٢ََ تؤسِا ثاساطتٓا دعانٝؤذا بؤؤ ببرِٜؤ  دانؤٛ بؼؤَٝٔ ب خؤػؤ٢ بؤزٜٔ ٚ        
ثاػ١سؤرا خ٠ٛ ث٢َ ئاظانؤ١ٕ, ضؤْٛهٛ طؤ١ْر ئؤَٝؤَذا ثاػؤ١سؤر٣َ ٚ ئاظانؤ١سَٜٔ ٠ٚلاتٝٓؤ١. ئؤ١ّ ٠ٚنؤٛ          

طؤؤ٢ د٣َ ؾؼؤؤاس٣َ ٍ طؤؤ١س سهَٛؤؤ١ت٢َ نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ضؤؤاظذَٜش٣ ٜؤؤا طؤؤ١نجإ بهؤؤ١ت ٚ ب ظؤؤ٢ ثاستؤؤ١نا طٝا
َؤض٢ٜ١َ رَٜطؤت٢ س٠ٚػا رٜاْا ٚإ خؤػب تَ به١ت. ئ١ّ داخؤٛاص٣َ ر ٖؤ١َٛٚ طؤ١نجإ دنؤ١ٜٔ بَٗٝٓؤ١      

 دْاظ ثاستا ١َدا دا ثَٝهع١ ثؼت١ظا٢ْ ٜا بيرؤن١ ٜا ظ٢َ ثَٝؼٓٝاص٣َ به١ٜٔ.
  

 :شْا س٠خ١ٓطش ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕتها١ٜ ب سَٜها ثشؤط١ ٜا ٖضسن
 . ئ١ظ طؤتاس٠ بؤ ن٢َ ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ 1
 . ر ا لا١ْ١ٜنٝع١ ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟ 2
 . سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ ط١سنجشانَٝؼا٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ ض١ٓ نٛ خ١يو ث١ٜش٠ٚ ن١ت؟3
َٜظتإ ب١لاظ دن١ت؟4  ساَاْا ٣َٚ ٜا ظ١ػاست٢ ض١ٝٝ؟  . ئ١ظ طؤتاس٠ ا ػَٝٛاصَٜٔ رٜا٢َْ ٚ بٗا ٚ ١ٖيٛ 
 . ١َس٠ّ ر ث١ٜاََٝٔ ٖٓاست٢ َٜٝٔ ظ٢َ طؤتاس٣َ ض١ٝٝ؟5
    

 : طؤتاسا ط٢َٝ
ث١ٜآََٝش٣َ ١َ ٍ نٛسب١ْذ٠نا ط١نجإ ب١س١ٖظ بٛٚ نٛ داْٛطؤتاْذٕ ٍ طؤ١س س٠ٚؾ ٚ ثاػؤ١سؤرا خؤ٠ٛ     

"١َٖٛٚ ط١ْر ئَٝهؤشا  دنشٕ, ث١ٜآََٝش٣ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ د٠سباس٣٠ ظ٢ نٛسب١ْذ٣ بؤ ١َ ٖٓاستٔ: 
بٕٛٚ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ئ١ظ١ ض١ْذٜٔ طاي١ ئ١ٚ ضاظ١س٢َٜ ب١سْاََٝٔ سهؤ٢َٛ ٜؤَٝٔ ثؼؤت١ظا٢ْ ٜؤا     
ط١نجأْ. تَ ١ٖس ٜا ر خ١ٜ٠ٛ, ئ١ٚ ١ٖط  ب بَٝئؤََٝؤذ٢َٜ دنؤ١ٕ ضؤْٛهٛ دعؤاى د ٚإ ْاطؤ١ٖٝ  ٚ ا      

ض١ْذ٣َ دا نٛ ٣ٚ ثشطٝاس٠ى ر د٠سؾ١تإ بؤ ْا س٠خظٝٓٝ ." ١ٖس٠ٚطا ث١ٜآََٝش٣َ ١َ ئاَار٠ ب ٣َٚ 
 نؤ١َنا ط١نجإ نش: "٠ٚ١ٖ ب خ٠ٛ ا نش١ٜٝ؟" تَ ن١ط١ن٢َ ب١سطغ ١ْدا.
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 :تها١ٜ ب سَٜها ثشؤط١ ٜا ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ 
 . ئ١ظ طؤتاس٠ بؤ ن٢َ ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ 1
 . ر ا لا١ْ١ٜنٝع١ ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟ 2
 بؤ ط١سنجشانَٝؼا٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ ض١ٓ نٛ خ١يو ث١ٜش٠ٚ ن١ت؟. سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ر3
َٜظتإ ب١لاظ دن١ت؟ ساَاْا ٣َٚ ٜا ظ١ػاست٢ ض١ٝٝ؟ 4  . ئ١ظ طؤتاس٠ ا ػَٝٛاصَٜٔ رٜا٢َْ ٚ بٗا ٚ ١ٖيٛ 
 . ١َس٠ّ ر ث١ٜاََٝٔ ٖٓاست٢ َٜٝٔ ظ٢َ طؤتاس٣َ ض١ٝٝ؟5
 

 : طؤتاسا ضٛاس٣َ
شا٠ٚنا ْاؾدؤ٢ٜ ٜا تاٜب١ت ب ثشطَٝٔ ئاؾش٠تَٝعؤ١ نؤش ٚ ٣َٚ   ث١ٜآََٝشا ١َ دٜذاس٠ى دط١ٍ ط١سؤنا سَٜهد

خانم٢َ ب١سظ٢ ضالان٢ َٜٝٔ سٜهَدشا٣َٚ ٜؤَٝٔ ئاساطؤت١نش٣ بؤؤ ئاؾش٠تؤإ نؤش ٚ طؤؤت: "سٜهَدؤشاٚا َؤ١         
ثؼت١ظا٢ْ ٜا ئاؾش٠ت٢َ دن١ت ٚ ب سَٜها ظ١نشْا خٛيَٝٔ ساَٖٝٓؤا٢ْ, ئاؾش٠تؤإ ؾٝؤَش٣ دٚسٜؤاس٣َ دنؤ١ت.      

د ظإ خٛلاْذا نش١ٜٝ, تَ ثشِا٢ْ ٜؤا ٚإ ا د٠سؾؤ١تَٝٔ نؤاسنش٢َْ ١ْدٜتٝٓؤ١      نؤ١َنا ئاؾش٠تإ ثؼهذاس٣
١ٖس٠ٚنٛ ١َ طؤص دا٢َٜ. ا ناسط١َٖٝٔ خَٛات ناس٣ ْاد٢ْ٠َ ضْٛهٛ ئ١ظ ناسط١ٖ١ ٖٓذ٠ى ١َن١ٓٝ َٜٝٔ 
دٛدا ر ١َن١ٓٝ َٜٝٔ سَٜهدشا٣َٚ بهاس دئٝٓٔ نٛ ١َصْبٕ ٚ ب١ًصتش ناس دن١ٕ, ١ٖس٠ٚطا دًهؤَٝٔ ضؤ٢ٓٝ   

 ْاؾ١ط١ٜا باصاسا دًهَٝٔ خَٛات دن١ٕ...."ر٣ َٛ
١ٖس٠ٚطا ط١سؤنا سَٜهدشا٣َٚ خٜٛا نش نٛ ئ١ٚ د٣َ د ب١سد٠ٚاّ بٔ ٍ ط١س سَٜهدظؤتٓا خؤٛيَٝٔ ؾَٝشنشْؤا    
دٚسٜاس٣َ بؤ ئاؾش٠تإ ٚ داخٛاص ر د٠سضٛٚ َٜٝٔ صاْٝٓط١ٖإ نش نٛ َؿا٣ ر ظ٢َ د٠سؾ١تا بٗاداس ٠ٚسطشٕ 

 ؾ.ربؤ ئاظانشْا ثاػ١سؤرا خ٠ٛ ٜا ط١
 
 :تها١ٜ ب سَٜها ثشؤط١ ٜا ٖضسنشْا س٠خ١ٓطش ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ 
 . ئ١ظ طؤتاس٠ بؤ ن٢َ ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ 1
 . ر ا لا١ْ١ٜنٝع١ ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟ 2
 . سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ ط١سنجشانَٝؼا٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ ض١ٓ نٛ خ١يو ث١ٜش٠ٚ ن١ت؟3
َٜظتإ ب١لاظ دن١ت؟ ساَاْا ٣َٚ ٜا ظ١ػاست٢ ض١ٝٝ؟  . ئ١ظ طؤتاس٠ ا ػَٝٛاصَٜٔ رٜا4َ٢ْ  ٚ بٗا ٚ ١ٖيٛ 
 . ١َس٠ّ ر ث١ٜاََٝٔ ٖٓاست٢ َٜٝٔ ظ٢َ طؤتاس٣َ ض١ٝٝ؟5

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ   
 ١َ 

          ٕٖاْذاْا ثؼهذاسإ نؤٛ سؤرْاَؤ١ ٚ نؤظؤاسإ بخؤٜٛٓٔ ٚ ب ٖؤٛٚس٣ دٜٚؿطؤْٛٚا ٚإ بابؤ١تإ بهؤ١
 ئ١َٜٚٔ ئ١ٚ دخٜٛٓٔ ٜإ دبٗٝظٔ. 

    َٜٔد٣َ ١َٖٝا ٖاْذ٠ٕ نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ ٚ د٣َ بٝاظ٢َ د٢ٜٓ٠َ نٛ س٠خ٢َٓ ٍ ٚإ ْؤضؤ١ ٚ طؤتؤاس
 بٗٝظتين ٜإ خٛاْذٜٔ بطشٕ. 
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 برِياردان و ضارةشةركرنا ئاريَشةيان: بابةتىَ شيىَ
 

           ٔاُ ذى""ئازَٖصة كاكمكا ثَٗكّاتةٖىَ ضةزةكٗىَ ذٖاٌٍَٗة, ِةزٔةضا شٗاٌََٗ وة ََٖٗ ذبؤ ضازةضةزكسٌا 
 فٗمٕضؤفةك                                                                                                                       

 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -بسِٖازداُ ٔ ضازةضةزكسٌا ئازَٖصةٖاُ

 ة؟  بسِٖاز ضٗٗة ٔ ض جٕداِى دطةه بسِٖازداٌىَ ِةٖ

ن٢َ ر ١َ ئ١ظ ١ٖظؤن١ ١ْ بٗٝظت٢ ١ٜ "ت١ ا بشِٜاس دا؟" ١ٖس سؤر ١َ ض١ْذٜٔ دؤاسإ طؤٛٙ تَ دبٝؤ ... ئ١طؤ١س َؤ١ ر خؤ١يه٢َ د٣       
طؤؤٛٙ تَ ْؤؤ١بٝ , ئؤؤ١ٚ ب خؤؤ٠ٛ دْؤؤاظ َؤؤ١دا ١ٖٜؤؤ١... د َؤؤ١ر٣ ٚ ٖضسنشْؤؤا ١َداٜؤؤ١... "ئؤؤ١ظشؤ َؤؤٔ ١ٖظذٜتٓؤؤ١ى دطؤؤ١ٍ سَٜع١بؤؤ١س٣َ  

, "د٣َ ض١ٚا ظ٢ تَٝط٢ٖ١َ ب ص٠حم١ت د٠سباس٣٠ ط١س٠د٠س٣ ٜا دطؤ١ٍ ٖؤ١ظشنِٝٝإ   ث١يماْط٢ٖ١َ ١ٜ١ٖ, د٣َ ا ن١َ١ ب١س خ٠ٛ؟"
ػشؤظ١ن١ّ؟", "درٚاس د٣َ ا ثظجؤس٢َٜ ١ٖيبزٜشَٜ ؟", "ئ١س٣َ ئ١ّ د٣َ ١َٖٓٝٝ ظ١طٖٛاطتن بؤ دٗؤ١ن٢َ د٣؟", "ئؤ١س٣َ ئؤ١ّ د٣َ    

ضؤ١ٚا ئاسَٜؼؤا خؤ٠ٛ دطؤ١ٍ ئؤالا٢ْ       ظ٢َ بؤاصاس٣َ نؤ١ٜٔ ٜؤإ د٣َ باصاس٠نؤا د٣ نؤ١ٜٔ؟", "ا ثٝؼؤ١ٜ١ َؤٔ دظٝؤَ  بهؤ١ّ؟", "د٣َ         
ضاس٠ط١سن١ّ؟", "ئ١س٣َ د٣َ دط١ٍ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ض١ُ ناؾ١َٝٝن٢َ نؤٛ ْٝشَطًٝؤ٢َ بهَٝؼؤين؟", "د٣َ ا ٍ ٣ٚ صاظؤا٣ نؤ١ّ ئؤ٣ٚ١َ       

 باب٢َ َٔ دظَٝ  ػٛٚ ث٢َ به١ّ؟". 

ٜؤاس٣َ ٍ طؤ١س بؤذ٠ٜٔ ٜؤإ ر٣ بؤؤ      ئٛٚ ط١ي١ى ثشطٝاسَٜٔ د٣ َٜٝٔ نٛ ؾ١س٠ سؤرا١ْ بشِٜاس٣َ ٍ ط١س بذ٠ٜٔ, ٜؤإ د٠ّ بؤؤ د٠َؤ٢ بشِ   
داس٠ن٢َ ب ت٢َٓ درٜاْا خ٠ٛدا بشِٜاس٣َ بذ٠ٜٔ. دبٝ  ببٝٓين نٛ ئ١نجاََٝٔ ٖٓذ٠ى بشِٜاسإ بؤ َا١ٜ٠ٚن٢َ نٛست ٜإ دسَٜز ئاناََٝٔ 

ظ١نَٝؼٔ. يؤ١ٚا  ١ْس٢َٜٓ ٜإ ئ١س٢َٜٓ ٍ ط١س رٜاْا ١َ ٚ رٜاْا ط١نجإ ١ْ١ٖ, ١ْ دٚٚس٠ ر٣ ئ١ظ ئانا١َ ب دسَٜزا٢ٖ ٜا ١َٖٛٚ رٜا٢َْ 
طشْط١ ط١ْر بضأْ نا د٣َ ض١ٚا بشِٜاس٣َ د٠ٕ ٚ ت٢َ بط١ٖٔ نٛ دبٝؤ  ئؤ١نجاََٝٔ بشِٜاداْؤا ٚإ نؤاس به١تؤ١ طؤ١س رٜؤإ ٚ د٠سدؤس ٚ        

 دعاى ٚ ٠ٚلاتَٝٔ ٚإ ر٣.

ٔ َؤ١ بؤٔ. يؤ١ٚا    ؾ١س٠ ئ١ّ بضاْين نٛ ٖٓذ٠ى داسإ بشِٜاسَٜٔ ط١نجإ ١ْ ٠ٚنٛ بشِٜاسَٜٔ َؤ١ َؤ١صْأْ, دبٝؤ  ر٣ بؤ١سٚظار٣ بشِٜؤاسَٜ     
ؾ١س٠ ئ١ّ ١ْب١ٓٝ سٜطَش د سَٜها بشِٜاسداْا ٚاْذا ٚ س٠ت ١ْن١ٜٔ, ضْٛهٛ سؤ١ص ٚ ثَٝؤذظ٢ ٚ َْٝؤشَٜٓٝٔ ٚإ ٍ طؤ١س بابؤ١تإ دٛداْؤ١ ر       
س١ص ٚ ثَٝذظ٢ ٚ َْٝشَٜٓٝٔ ١َ َٜٝٔ ٍ ط١س باب١تإ. دظ٢َ س٠ٚػَٝذا داْٛطتاْذَْٝٔ ئاظان١س باػبٜٔ ضاس٠ط١س١ٜٝ. بشِٜؤاس باب١تؤ١ن٢َ   

 ١طؤن١ٝٝ, ئ١ٚا ربؤ ن١ط١ن٢ دطٛنجٝ , دبٝ  بؤ ئَٝه٢َ د٣ ١ْ طٛنجا٢ٜ بٝ . ن

ن١ٚات١ بشِٜاس طشيما١ْن١ رْاظ نؤ١َنا طشيماْؤإ دٖٝتَؤ١ ١ٖيبؤزاستٔ, ئؤ١ٚ سٛنُؤ١ ئؤ٣َٚ١ ئؤ١ّ ٍ طؤ١س باب١تؤ١ن٢َ ئؤٝهَة ْؤ١ب٢ٜٚٛ            
شَٜذا٢ٜ. تَ بشِٜؤاسدإ نشٜاس٠نؤا ٖضسٜٝؤ١ ربؤؤ     دد٠ٜٔ, باػبٜٔ ٚ طٛنجاٜٝبٜٔ بزاس١ٜ٠ بؤ ١َ ٚ ٣َٚ س٠ٚػا ب١سد٠ط  ٚ ب ١َظ١ ط

 ط١ٖؼتٓا بشِٜاس٣َ ئ١ّ ئ١نجاَذد٠ٜٔ. 
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٠ٚنٛ ١َٖٛٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ, دػٝاْذا١ٜ ؾَٝش٣ ظ٢َ ػاس٠صا٢َٜٝ ر٣ ببين. ئ١ظ ػاس٠صا٢ٜ ١ٜ ط١ي١ى ٜا طشْط١, ضْٛهٛ دبٝت١ 
١طَٝٔ تاى ٚ نؤّ ٚ ٠ٚنٛ دعاى ثَٝذظ٢ ظ٢َ ػاس٠صا٢َٜٝ دبين ثؼه١نا ط١س٠ن٢ ر رٜاْا ١َ ٚ رٜاْا سؤرا١ْ ٜا ط١نجإ. ئ١ّ ٠ٚنٛ ن

د ١َٖٛٚ بشِٜاسَٜٔ خ٠ٛ َٜٝٔ بطٛٚى ٚ ١َصْذا. ط١ْر دد٢َ٠َ ثَٝط١ٖؼتَٓٝذا ثب ثَٝذظ٢ ظ٢َ ػؤاس٠صا٢َٜٝ دبؤٔ, ضؤ١ْذ ب١سثشطؤٝاس٣     
ٜاْا خ٠ٛ ٜؤا ن١طؤؤن٢ ٜؤإ ثٝؼؤ٢ٜ١ ٜؤإ      َٜٝٔ ٚإ صَٜذ٠تش ٚ ب١سؾش٠ٖب تَ بَٗٝٔ ٚ ض١ْذ ثب ب١س٠ف سؤي َٝٔ سَٜب١ساتَٝٝع١ بطٔ د ر

 دعان٢ ٜإ ر٣ ْٝؼتُاْٝذا, د٣َ ثب ثَٝذظ٢ ب ظ٢َ ػاس٠صا٢َٜٝ بٔ.

 جؤز ٔ زَٖكََٗ بسِٖازداٌىَ ضٍة؟ 

, ٖٓذ٠ى ر٣َ ث٠ٜٛ١طتن ب ي١صات٢ ٜا بشِٜاسداَْٝع١ ٚ ٖٓذ٠ى ب ن١ست٢َ ناس٣ (6)ثؤيَٝٓهشْا بشِٜاسإ ٚ سَٜهَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ١َ١ٖدؤسٕ
ٚ ناسطَٝش٢َٜ ٚ طشؤثاْع١ ١ٖظب١ْذٕ, ٖٓذ٠نَٝٔ د٣ ر٣ ب ئاطت٢َ ن١طؤنٝع١ طشَٜذا١ٜٓ. دظ٢ سَٜب١سٜذا, د٣َ ب١سظ٢ ٚإ بشِٜاسإ 

 ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ب ئاطت٢َ ن١طؤن٢ ٚ تا سادد١ٜ٠ن٢ ب ن١ست٢َ ناسٜع١ ١ٖظب١ْذ. 

دبٝ  ثؼتب١طت٢َٓ ب ٖضسنشْا يؤرٜه٢ بهؤ١ت تَ ب بًؤ١ص د٣َ َٖٝتؤ١ دإ. دبٝؤ  ر٣ د٠سبشٜٓؤا       :ٜاسَٜٔ ب١ًص ٚ د٠ًَذ٠ط بشِ -1
 س١ص٠ن٢َ بٝ . بؤ نم١ْٚٛ: ر ْؼه١نَٝع١ ت١ ١ٖظاي١ن٢َ خ٠ٛ ٢َٜ ناس٣ دٜ  ٚ ر ت١ داخٛاص نش نٛ ثٝهَع١ ؾشاظ٢َٓٝ بخؤٕ. 

طشْط٢ ٜا باب١ت٢ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ, ؾ١س٠ ئ١ّ ٚ د٠سدؤسَٜٔ ١َ ر٣ رب١س ئ١ٚ بشِٜاسَٜٔ ثَٝذظ٢ ب د١َ٠ن٢ ٢ٜ١ٖ:  -2
َٝذظ٢ ب ٖٓذ٠ى ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ صٜؤَذ٠باس ٖؤ١بٝ , يؤ١ٚا د٣َ َؤ١ د٠َؤ١ى ثؤ٢َ ظٝؤَ  ٖؤ١تانٛ           ي١ص٣َ تَ ١ْن١ٜٔ. ١ْ دٚٚس٠ ر٣ ١َ ث

 بذ٠ٜٔ.
دين, ٍ ٖٝع١َٓٝٝٝ نٛ تؼت١ى بك١َٚٝ  ٜإ ئ١َٜٚٔ د٣ ٖٓذ٠ى داسإ ئ١ّ بشِٜاسدا٢َْ طيرؤ دن١ٜٔ ٚ دٚا دئَٝ بشِٜاسَٜٔ طيرؤنش٣: -3

 ثَٝؽ ١َظ١ بشِٜاس٣َ بذ٠ٕ.

(6) Adapted from Decision Making and Problem Solving. Independent Study, FEMA, November, 2005. The 
life skills handbook- an active learning handbook for working with children and young people. Clare 
Hanbury, November, 2008.      www.decision-making-confidence.com/types-of-decision-making.htmI.     

ثؼتب١طؤؤت٢َٓ ب ٖضسنشْؤؤ٢َ ٚ ػؤؤشؤظ١نش٢َْ ٚ تَٝذ٠سخظؤؤت٢َٓ دنؤؤ١ٕ, بشِٜؤؤاس ٍ طؤؤ١س بٓؤؤ١َا٢َٜ طٓظؤؤ١ًنا  بشِٜؤؤاسَٜٔ عؤؤ١قة٢ْ: -4
١َ١ٖدؤس ربؤ ضاس٠نشْا س٠ٚػ١نا دٜاسنش٣ دَٖٝٓؤ١ د٠طتٓٝؼؤاْهشٕ, ئؤ١ظذا باػؤ٢ ٚ      ثَٝٓطاظإ دَٖٝت١ دإ نٛ َطشت٢ َٜٝٔ

 نٛ د٣َ بشِٜاسدإ ٍ ط١س َٖٝتؤ١ ئاظؤانشٕ.   خشاب٢ َٜٝٔ ٚإ ػشؤظ١ دن١ٕ ١ٖتانٛ دط١ٖٓ١ باػبٜٔ ٚ طٛنجاٚتشٜٔ ضاس٠ط١س٣
 ٝا ئَٝه١. نم١ْٚٛ َٜٝٔ ظإ بشِٜاسإ ط١ي١ى دؤس ٚ ػَٝٛاص ١ْ١ٖ, تَ ب١َٓا ٚ ػ١ْطظت٢ٜ١َ ١َٖ

رَٜذ٠س٣َ ظإ دؤس٠ بشِٜاسإ ْاخ ٚ ثَٝؼب١ٝٝٓٝنا دٜاسنش١ٜٝ ٜإ ٖؤػؤٝاس١ٜٝ ر ئؤ١نجا٢ََ    بشِٜاسَٜٔ بٓٝات ١ٖط  ٚ ثَٝؼب٢ٓٝ: -5
 ط١سبؤس٠ن٢َ. ب٢َٝ ٖٝض نشٜاس٠نا ١ْٗ١َد٢ ٜإ يؤرٜه١نا دٜاسنش٣ د١َٖٓٝ دإ.

َشؤظ ب ت١ْا خ٠ٛ ظ٢َ بشِٜاس٣َ دد٠ت, ب ساَٜٚز ٜإ ب٢َ ساَٜٚزناس٣ ٜا ن١طاَْٝٔ د٣. ئ١ظ دؤس٠ بشِٜاس٠ ب بشِٜاسَٜٔ ن١طؤن٢:  -6
 رٜاْا ن١طؤن٢ ٜا ط١نجاْع١ ١ٖظب١ْذٕ. 

 نؤ١َنا َشؤظإ ثَٝهع١ بشِٜاس٣َ دد٠ٕ. بؤ نم١ْٚٛ: د٢َ٠َ ت١ُٝنا ناس٣ بشِٜاس٠ن٢َ دد٠ٕ. بشِٜاسَٜٔ ب نؤّ:  -7
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 اٌى ِةٌة, ٔةكٕ:  طةلةك زَٖكََٗ بسِٖازد

a. :ن١ط١ن٢َ تاى ٜإ ط١سؤى دْاظ طشؤثَٝذا بشِٜاس٣َ دد٠ت ٚ سؤي ٢َ ن١طَٝٔ د٣ د٣َ نؤَهشْا ثَٝضاْٝٓإ ٚ د٠سبشٜٓا  تاكة كةضى
 بؤضْٛٚإ بٝ , تَ ٍ دا٢َٜٚ بشِٜاسدإ بؤ ط١سؤن٢ دصظشٜ . ن١ط٢َ تاى ٜإ ط١سؤى بشِٜاسد٠س٠. 

b. :ذظ٢ بشِٜاسدا٢َْ, ب١سثشغ ٜإ ط١سؤى د٣َ ساَٜٚزناس٢َٜ دط١ٍ نؤ١َنا ن١طإ ن١ت ٚ د٠سباس٣٠ ١ٖس باب١ت١ن٢َ ثَٝ زأٖرَكازى
د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ت نٛ ١ٖس ئٝوَ ٖضس ٚ بؤضٕٛٚ ٚ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ خ٠ٛ بذ٠ت, ٍ طٛس٣٠ ئ١نجاََٝٔ ظ٢َ ساٜٚؤَزناس٢َٜ د٣َ بشِٜؤاس   

 َٖٝت١ دإ.
c. :ًدٜؤتن ٚ بؤضؤَْٛٚٝٔ خؤ٠ٛ دٜؤاس نؤ١ت, داْٛطؤتاْذٕ د٣َ د        ١َٖٛٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٕ ٚ ٖؤ١س ئَٝؤو د٣َ   ثصكداز/ ب كؤ

ب١سد٠ٚاّ بٔ ١ٖتانٛ ٍ ط١س بشِٜاسا ١ٖر٣ دا٢َْ ثَٝو دَٖٝٔ, ئ١ظذا ١َٖٛٚ د٣َ ثَٝطير٢َٜ ث٢َ نؤ١ٕ. ٖٓؤذ٠ى دؤاسإ سَٜز٠ٜؤ١نا     
 % ر ثؼهذاسإ س٠صا١َْذٕ ٍ ط١س ٣َٚ بشِٜاس٣َ.80دٜاسنش٣ ٜا ن١طَٝٔ س٠صا١َْذ ددأْ, بؤ نم١ْٚٛ: 

d. تان١ ن١غ ٜؤإ طؤ١سؤن٢َ طشؤثؤ٢ د٣َ بٓؤ١َا ٚ ثٝعؤ١سإ داْٝؤ  ٚ د٣َ ن١طؤ١ن٢ ٜؤإ نؤَؤ١نا           ثصككسُ/ تةكمٗفكسُ:ضةز
 ن١طإ ط١سثؼهه١ت نٛ بشِٜاسا دَٚا٢َٖٝ ١ٖيبزَٜشٕ ٚ ثاػ٢ ئ١ٚ د٣َ ثؼت١ظا٢ْ ٜا ٣َٚ بشِٜاس٣َ ن١ت. 

e. :بؤضَْٛٚٝٔ ن١َٓٝ١ٜإ دٜاس ْا بٍٔ ظَٝش٠  ب سَٜها د٠ْطذاْا ٢َْٓٝٗ ٚ ١ٖيبزاست٢َٓ بشِٜاس دَٖٝت١ دإ, تَ شؤزٍٖة 

 

 ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ض١ٓ؟ -1

ط١ي١ى نم١ْٚٛ ١ْ١ٖ نٛ دػَٝين ربؤ نشٜاسا بشِٜاسدا٢َْ بهاس بٝٓين. ئ١ظ ثَٝٓطاظَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ١َ ر ضؤ١ْذٜٔ رَٜؤذ٠سإ ٠ٚسطشتٝٓؤ١ ٚ    
 ٠ٚساس ٚ ط١لاي١ نش١ٜٓ. ئ١ٚ ر٣ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس١َٜٓ: 

 زةٔشىَ ٖاُ ئازٖصَىَ دىَ ٔةضفكةَٖ ٔ دةضتٍٗصاٌكةَٖ:  .1
 ئ١ظ١ ا س٠ٚػ١ ٜإ ا ئاسَٜؼ١ٜ١ تؤػ٢ ١َ ب٣ٚٛ؟ ض١ٚا سٜٚٚذا؟ ١ٖظب١ْذ٣ ب نَٝع١ ١ٜ١ٖ؟ بؤض٢ سٜٚٚذا؟ .أ 
 ئ١نجاّ ٚ ئاسَانجَٝٔ خٛاطت٢ َٜٝٔ دَٚا٢َٖٝ ض١ٓ؟ ٍ دا٢َٜٚ َٔ دظَٝ  بط١ُٖ١ ا؟ .ب 
١َ دظَٝ  بط١ٖٓٝ١ نٝع١, د٣َ ٖاسٜهاس بٝ  نٛ باب١ت٢َ بذا١ْٓ ط١س طهه٢ٜ١َ  صاْٝٓا س٠ٚػ٢َ ٚ ئ١نجاّ ٚ ئاسَانجإ ٚ نا .ز 

 ٣َٚ ٚ ب ئاٚا١ٜن٢َ سَٜهٛثٝوَ ثَٝٓطاظإ ث١ٜش٠ٚ ن١ٜٔ.
 برازةٖاُ/ ضازةضةزى ٔ وطستٗٗاُ دىَ ِةذوَٗسَٖ ٔ زَٖصبةٌد كةَٖ: .2

ٜٔ ٚ ب١سطعإ بؤ ببٝٓين ٚ بط١ٖٝٓؤ١  د٣َ ٖضس٣َ د ١َٖٛٚ بزاس٠ ٚ َطشتٝٝاْذا ن١ٜٔ دانٛ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ٣َٚ س٠ٚػ٢َ به١ .أ 
 ئ١نجا١َن٢. 

 د٣َ ظإ بزاس٠ٜإ سَٜضب١ْذ ن١ٜٔ ٚ ١ٖرَٝشَٜٔ. .ب 
َؼ١ داسإ ثَٝٓطاظ١نا د٣ ب١س٣ ظ٢َ ١ٜ١ٖ, ئؤ١ٚ ر٣ خشظؤ١نشْا ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ صٜؤَذ٠باس ٚ ٚإ بؤ١ٜساْؤ١ نؤٛ ر َؤ١ دنؤَُٝٔ          .ز 

سٖٚٔ  ئاػؤهشا بٝؤ  )تهاٜؤ١ طؤ١سه١ْ١ ثؤ١س٠طشاؾ٢َ      ١ٖتانٛ ثب د س٠ٚػ٢َ ٜإ ئاسَٜؼ٢َ بط١ٖين ٚ ٍ ب١س ضاظَٝٔ ١َ ٜا 
 رَٜذ٠س ٚ ض١ٚات٢ ٜا خشظ١نشْا ثَٝضاْٝٓإ(.

 دىَ برازةٖاُ ِةلطةٌطٍٗين:  .3
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 د٣َ ئ١نجاََٝٔ ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ َٜٝٔ ١ٖس بزاس٠ن٢َ/ ضاس١ٜ٠ن٢َ ٍ ط١س س١ٖ٠ْذَٜٔ دٚٚس ٚ َْٝضٜو ػشؤظ١ ن١ٜٔ. .أ 
 َٜٝٔ د٠سدؤسا خ٠ٛ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ػير٠ت ٚ ئاساطت١ناس٢َٜ ر٣َ خٛاصٜٔ. د٣َ ثشطٝاسإ ر ن١طَٝٔ ػاس٠صا ٚ با٠ٚسثَٝهش٣ .ب 
: ئؤ١س٣َ ئؤ١ظ َطشتٝٝؤ١ صٜاْب١خؼؤ١؟ ئؤ١س٣َ د٣َ ٜؤ٢َ       (17)١ٖس بزاس٠ٜؤ١ن٢َ ٍ طؤٛس٣٠ ظؤإ ثشطؤٝاسإ د٣َ ١ٖيظؤ١ْطٝٓين      .ز 

دادث١س٠ٚس بم دط١ٍ خ٠ٛ ٚ ن١طَٝٔ د٣؟ ئ١س٣َ د٣َ ٠ٚنٛ ب١سثشطإ بم؟ ئ١س٣َ طشْط٢ ثَٝذاْا َٔ خٜٛا١ٜ؟ ئ١س٣َ دط١ٍ 
١َس٠َا خٛاطت٢ دطٛنجٝ ؟ ئ١س٣َ َٔ سَٜض ٍ خ٠ٛ ٚ ن١طَٝٔ د٣ طشت١ٝٝ ٜإ ئ١س٣َ د٣َ ق١بٛٚيه١ّ ن١طَٝٔ د٣ ب ظؤ٢  

٢ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ َٔ به١ٕ؟ ئ١س٣َ ئ١ص د٣َ د٢َٗ بؤا٠ٚس٢َٜ بم؟ ئؤ١س٣َ ن١طؤ١ى د٣َ ٖٝتَؤ١ ئٝؼَؤاْذٕ ربؤ١س ظؤ٢َ        ئاٚاٜ
َطشت٢َٝ؟ ن٢؟ ض١ٚا؟ ئ١س٣َ ئ١ظ١ دط١ٍ َٔ دطٛنجٝ  نٛ ١ٖظ٠ٛلات١ٝن٢َ سَٜضداسّ ٚ سَٜض٣َ ٍ ٜاطا٢َٜ دطشّ ٚ ثَٝطيرٜؤ٢َ  

 ث٢َ دن١ّ؟ 

    

    

 دىَ وطستٗٗةكىَ ِةلبرَٖسَٖ:   .4
د٣َ ضاس٠ط١س٣ ٜا طٛنجا٢ٜ ١ٖيبزٜشَٜٔ: ثؼت٢ ١ٖظب١سنشْا باػ٢ ٚ خشابؤ٢ ٜؤَٝٔ ٖؤ١َٛٚ َطشتؤ٢ ٜؤَٝٔ ب١سد٠طؤ  ٚ ٍ        .أ 

 طٛس٣٠ بٗا َٜٝٔ خ٢ٜ٠ٛ ٚ ١ٖطتإ ٚ ن١س٠طت١ َٜٝٔ ب١سد٠ط  د٣َ ضاس٠ط١س١ٜٝنا طٛنجا٢ٜ ١ٖيبزٜشَٜٔ. 
 داْا٢ٜ بؤ ١ٖس ئَٝه٢َ ر ٚإ طشْط١. ٖزَاسا باػ٢ ٚ خشاب٢ َٜٝٔ باب١ت٢ ١ْ ط١ي١ى ٜا طشْط١, تَ ئ١ٚ بٗا٢َٜ  .ب 
ئ١طؤؤ١س ئؤؤ١ّ ١ْػؤؤٝأٜ ا َطشتٝٝؤؤإ ب١ٗيبؤؤزٜشَٜٔ, ٖٝٓطؤؤ٢ د٣َ ثؤؤ١ْا بؤؤؤ ن١طؤؤ١ن٢َ ػؤؤاس٠صا ٚ بؤؤا٠ٚسثَٝهش٣ بؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ  .ز 

 داْٛطتاْذ٢َْ دط١ٍ ن١ٜٔ, ئ١ظ١ د٣َ باب١ت٢ ٍ ب١س ١َ ئاػهشاتش تَ ن١ت ٚ دبٝ  ب دٜت١ٓنا د٣ ٜا ْٛٚ تَ بٓٝشَٜٔ. 
 ؤ ئةنجاوداٌا بسِٖازا داٖى داٌين ٔ دىَ ب جّئٍٗين: دىَ ثلاٌةكىَ ب .5

د٣َ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ نا ن١ْط٢ ٚ ض١ٚا د٣َ بشِٜاس٣َ ب دٗئٝٓين ٚ ن٢ د٣َ ا ن١ت, ٖاسٜهاس٣ ٜؤا ثَٝؤذظ٢ ضؤ١ٝٝ ٚ ١ٖظب١ْؤذ٣ ب     
 نَٝع١ ١ٜ١ٖ؟ 

 زةٔشىَ ٔ بسِٖازا ب جّئٍٗاٖى دىَ ِةلطةٌطٍٗين ٔ دىَ زاضتكةٍٖةظة:  .6
ن١ٜٔ: ئ١س٣َ ئ١ّ ط١ٖؼت١ٓٝ ئاسَانج٢؟َ ئ١س٣َ س٠ٚؾ ٖات١ طٖٛؤٛسٜٔ؟ ١ٖطؤتا َؤ١ ٍ ١َٖبؤ١س٣      ا. د٣َ ر خ٠ٛ ثشطٝاس .أ 

 بشِٜاسا ب دٗئٝٓا٢ٜ ٚ س٠ٚػا ْٛٚ ض١ٝ؟
 ب. د٣َ ٚإ طٖٛٛسٜٓإ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ ئ١َٜٚٔ نٛ دبٝ  بٗاظ١َٓٝٝ ط١س بشِٜاس٣َ دانٛ س٠ٚػ٢َ باػب تَ به١ٜٔ. .ب 
 ١ن١ٜٔ دا ٍ ئاٜٝٓذ٣٠ ئ١ظ ئاسَٜؼ١ ١ْ ق١َٚٝت١ظ١؟د٣َ ر خ٠ٛ ثشطٝاس ن١ٜٔ, ئ١س٣َ ؾ١س٠ ا ْ .ز 

 

 

 

                                                           
1 ( Josephson Institute of Ethics (2005). Retrieved January 27, 2005. from http://www.josephsoninstitute.org/ 
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 ض فاكتةز كاز دكةٌة ضةز بسِٖازداٌى؟ 

 بشِٜاسدإ ب ط١ي١ى ؾانت١سإ ئاناَذاس دبٝ  ٚ طشْطبٜٔ ؾانت١س ئ١ظَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 

ئ١ّ ٍ طٛس٣٠ ٚإ بٗا َٜٝٔ ن١طؤن٢ َٜٝٔ ١َ١َ ٠ٚساسنشٜٔ ٜإ ر خَٝضاْؤ٢َ ٚ دعؤان٢ ٠ٚسطؤشتين,     بّا ََٖٗ وة ََٖٗ كةضؤكى: -1
س٠ؾتاس٣َ دن١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا ئ١ظ بٗا١ٜ سٚاْط١ٜا َْٝشَٜٓٝٔ ١َ بؤ باب١تإ د٠طتٓٝؼإ دن١ت. ب ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ نؤاس دن١تؤ١     

 ناس دن١ت١ ط١س باػ٢ ٚ خشاب٢ َٜٝٔ ٣َٚ ر٣.ط١س ٚإ َطشت٢ ٚ ئ١ط١سَٜٔ ئ١ّ ربؤ ط١ٖؼتٓا بشِٜاس٠ن٢َ دادْين ٚ 
خؤْشخاْذْا بًٓذ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت نٛ بهاسٜٔ بشِٜاسَٜٔ طٛنجا٢ٜ ٚ ب١سثشغ بذ٠ٜٔ ب٢َٝ نٛ به١ظٝٓؤ١   خؤٌسخاٌدٌا وة: -2

 بٔ ؾؼاسا ن١طَٝٔ د٣ ٜإ بٝاظ٢ بؤ بًَٗٝين نٛ ئ١ٚ ثَٝؽ ١َظ١ بشِٜاسد٠ٕ.
َٝٓا س٠ٚػا ئاطاٜٝؼ٢َ ٜإ ٜا طٝاط٢ ٍ ٠ٚلات٢, ن١س٠طؤت١ ٜؤَٝٔ ب١سد٠طؤ , س٠ٚػؤا طؤاخ٢َٝ١ًَ ٚ       فاكتةزََٖ دةزظةٖى: -3

 ط١ي١ى ؾانت١سَٜٔ د٣. 

 

 دىَ ذ كٗظة ثَٗصاٌٍََٗٗ ِازٖكاز ذبؤ بسِٖازداٌى ب دةضت خٕة ئَٗخين؟ ئةزىَ ئةٔ ذَٖدةز ٖىَ بأةزثَٗكسٖٗة؟  

ب١س٣ ْٛن١ د نشٜاسا بشِٜاسداَْٝذا ١َ خٜٛا نش بٛٚ نٛ ئ١ّ ثَٝذظ٢ ب د٠طتع١ ئٝٓاْا ٖٓؤذ٠ى ثَٝؤضاَْٝٓٝٔ صَٜؤذ٠باسٜٔ دانؤٛ بشِٜؤاسَٜٔ      
طٛنجا٢ٜ ٚ دسٚط  ٚ ب١سثشغ بذ٠ٜٔ. د٣َ ظإ ثَٝضاْٝٓإ ر نٝع١ ب د٠ط  خ٠ٛ ئَٝدين؟ ئٛٚ ئ١س٣َ ١َ با٠ٚس٣ ب رَٜذ٠س٣َ ٚإ 

 ١ٜ١ٖ؟ 

 :ضاْٝٓإ. رَٜذ٠سَٜٔ ث1َٝ

 ن١طٛناس ٚ خَٝضإ ٚ ئ١ٚ ن١طَٝٔ ١َصَْٝٔ ٍ د٠سدؤسا ط١نجإ.  .أ 
 ن١طاَْٝٔ ثظجؤس ٚ ػاس٠صا. .ب 
 ١ٖظز٣.  .ز 
ًَٝؤ١ؾضٜؤٕ ٚ نؤ١ْايَٝٔ د٣ ٜؤَٝٔ ْعٝظؤ٢ ٚ دٜتؤ٢ ٚ          .د  ساط١ٖاْذٕ ب ١َٖٛٚ دؤسَٜٔ خؤظ١ ٠ٚنٛ نؤظؤاس, سؤرْاَؤ١, سادٜؤؤ, ت

ساثؤؤؤستَٝٔ سهَٛؤؤ١ت٢َ ٚ ٜؤؤَٝٔ سَٜهدؤؤشاَٜٚٔ ْؤؤاؾدؤ٢ٜ ٚ   بٗٝظؤؤت٢. ١ٖس٠ٚطؤؤا نتَٝؤؤب ٚ رَٜؤؤذ٠سَٜٔ صاْظؤؤت٢ ٚ بؤؤ١لاظؤى ٚ   
 َْٝعذ٠ٚي١ت٢...ٖتذ.

 ٙ. ئ١ْت١سَْٝ  ب ١َٖٛٚ ػَٝٛاصَٜٔ خؤظ١ ٠ٚنٛ طاٜتَٝٔ ئ١يهبؤ٢ْ ٚ طشؤثَٝٔ ١ٖظٓٝاطين ٚ داْٛطتاْذ٢َْ... ٖتذ.  .ٙ 

 : . ئاطت٢َ با٠ٚس٣ ٚ ْٜٛٚات2َ٢ٝ

د ظ٢ ت١َ١ْٝذا ط١ْر ثب ب ْو ١ٖظز٣ َٜٝٔ خؤظ١ دضٔ  ١ٖظز٣ ٚ ن١طٛناس رَٜذ٠سَٜٔ طشْط ٚ د٠ٚي١َ١ْذٕ بؤ ط١نجإ. .أ 
ر ن١طٛناسإ بؤ ب د٠طتع١ ئٝٓاْا بؤضٕٛٚ ٚ ثَٝضاْٝٓإ. طشْط١ ئ١ّ ئاط١ٖذاس٣ ٚإ ط١د٠ّ ٚ ثاي١َٓٝسإ بين ئ١َٜٚٔ ٍ 
ظ ثؼ  ئاخؿتَٓٝٔ ١ٖظزٜٝإ. ١ٖس٠ٚطا ؾ١س٠ ئ١ّ د ثَٝط١ٖا ن١طٛناس ٚ َؤ١صْإ بطؤ١ٖين ٚ طؤ١سبؤسَٜٔ ٚإ ٍ بؤ١س ضؤا     

 ٠ٚسطشٜٔ. 
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  ئ١ط١س ١َ ثَٝضاْين ر د٠صط١َٖٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ ٠ٚسطشتٔ, ؾ١س٠ ئ١ّ ئاط١ٖذاس٣ ظإ خايَٝٔ ٍ خٛاس٣َ بين: .ب 
         ,َٜذ٠س٣, ئاساطت١ ٚ دٜؤتن ٚ رٜٝؤَات٢ ٜؤا ٣ٚ: ئؤ١س٣َ باب١تٝٓؤ١, لاٜؤ١ْطيرٕ, ن١طؤؤن١ٓٝ ئاسَانجَٝٔ ئاػهشا ٚ ظ١ػاست٢ َٜٝٔ ر

١َ١ن١ٝٝ... ٖتذ, ٣ٚ د٢َ٠ ئ١ّ دناسٜٔ ثَٝضاَْٝٓٝٔ خؤ٠ٛ ر ٖٓؤذ٠ى رَٜؤذ٠سَٜٔ د٣    ئاساطت١نش١ٜٓ, ١َس٠َا ٚإ ؾشؤػتٓا ب١سٖ
 ر٣ ثؼباط  ن١ٜٔ. 

 .ثاػدإ ٚ ط١سبؤس ٚ دٜشؤنا ْعٝظ١س٣َ طؤتاس٣َ ٜإ ساثؤست٢َ ٜإ ئ١ٚ د٠صط٢ٖ١َ ب١لاظهش٣ 
 ٜ ا ٚإ بضاْين.دٜشؤنا ثَٝضاْٝٓإ دانٛ د٢َٗ ٚإ د طٓظ١ًٜا بؤ١ٜساْذا د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ ٚ ئاطت٢َ ْٜٛٚات٢ 
             تؤس٠ِنؤا ظ١نشٜٝؤ١ ٚ ٖؤ١س  َٝ َٝ  ر ٖؤ١َٛٚ ثٝشَٜٓؤ١ ٜؤَٝٔ د٣ ثؤب دٖٝتَؤ١ بهؤاس ئٝٓؤإ. تَ ئ١ْتؤ١سْ د ظ٢ ط١سد٠َٝذا ئ١ْت١سْ

َٝ  ١ٖس تؼت١ن٢َ ٣ٚ ظٝا بذاْتؤ١ طؤ١س. صٜؤَذ٠باس٣ ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ ط١يؤ١ى طؤاٜتَٝٔ ئ١ْتؤ١سْٝت٢ََ ر ْؼؤه١نٝع١َ           ن١ط١ى دػ
 ٔ ٍ خٛاس٣َ ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطشٜٔ: د١َٖٓٝ ق١ثاتهشٕ, ي١ٚا طشْط١ ئ١ّ ظإ خايَٝ

    َؾ١س٠ ئ١ّ ر ْعٝظ١س٣ ثؼباط  بين ٚ ٍ دٜٚـ بطين. ٍ ا د٠صط١ٖإ ناس نش١ٜٝ؟ ا طؤتاس ٚ ْعٝظين ب١لاظهشٜٓؤ١؟ ئؤ١س٣
دنؤظاسَٜٔ صاْظتٝذا ٖات١ٓٝ ب١لاظهشٕ؟ ئ١س٣َ ر لا٢َٜ ثظجؤساْع١ ثَٝذاضٕٛٚ بؤ ٖات١ٝٝ نشٕ؟ ئ١س٣َ ئاَؤار٠ ب رَٜؤذ٠سإ داٜؤ١    

 انٛنٝهشْا ٍ ط١س ٖضس٠نا ثَٝؼهَٝؼهش٣؟ ئ١ٚ رَٜذ٠س ض١ٓ ٚ ْاظَٝٔ ٚإ ْعٝظ١ٓٝ؟ ربؤ د
 ( د٣َ ط١سه١ٜٓ١ ثؼها دا٢َٜٚ ر ْاظْٛٝؼا٢َْ ئ١يهبؤ٢َْٝ رَٜذ٠س٣: ئ١س٣َ د٠صط١ٖ١ن٢َ طؼت١ٝٝgov   َ؟ ئؤ١س٣َ د٠صط١ٖؤ١ن٢)

 (؟org(؟ ٜإ سَٜهدشا٠ٚن١ )eduئ١ناديم١ٝٝ )
     د٣َ د داتا ب١ٜظ١نا دٜاسنشٜذا ٍ طاٜت٢َ ئ١يهبؤ٢ْ ط١سَٜٝين, ئ١س٣َ د٣َ ػَٝين ١َٖإ رَٜذ٠س٣ ب ْعٝظؤٝٓا ْؤاظ٢َ ْعٝظؤ١س٣

 ٜإ ْاظْٛٝؼاْا باب١ت٢ ب د٠ط  خ٠ٛ ئَٝدين. 
 

 ٍِدةك شَٕٗاشََٖ شٗاٌدٌا طةنجاُ ذبؤ زاٍَِٗاٌا ه ضةز بسِٖازداٌىَ

ْٝؤَذا ب دٜٚؿطؤْٛٚا ظؤ٢َ ١ْٗ١َدٝؤ١تا ب ػؤَٝٛاص٠ن٢َ ٖٝظَؤاْهش٣ ٍ طؤ١س٣ ٖاتٝٝؤ١         ثؼهذاسٜهشْا ط١نجإ د نشٜاسَٜٔ بشِٜاسدا -1
 ثَٝؼٓٝاصنشٕ. ١ٖس٠ٚطا ئ١ّ دػَٝين ثَٝٓطاظَٝٔ ط١ٖؼتٓا بشِٜاس٣َ بؤ ػشؤظ١ ن١ٜٔ.

 ب١س١ٖظبْٛٚا ب١سد٠ٚاّ دط١ٍ ط١نجإ نٛ د٢َ٠َ داخٛاص دن١ٕ دٜذ ٚ بؤضْٛٚإ بؤ بَٝزٕ ٚ ٍ ط١س ١ْ ط١ثٝٓٔ.  -2
 ضاَْٝٓٝٔ ثَٝذظ٢ ٜإ رَٜذ٠سَٜٔ با٠ٚس ثَٝهش٣ بؤ ط١نجإ دانٛ بزاس٠َٜٝٔ خ٠ٛ ث٢َ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ.دابٝٓهشْا ثَٝ -3
با٠ٚس٢َٜ بذ٢ٜٓ٠َ ٚ بٝاظ١ن٢َ ئاصاد٢َٜ بؤ بش٠خظٝٓين نٛ ئ١ٚا ٚإ دظَٝ  بؤ خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٕ. ١ٖس٠ٚطا ؾ١س٠ ٖؤ١سد٠ّ دطؤ١ٍ    -4

 بين ربؤ ئاساطت١نشٕ ٚ ثؼت١ظاْٝهشْا ٚإ. 
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -ضازةضةزكسٌا ئازَٖصةٖاُ بسِٖازداُ ٔ

 ب١سطعا دَٚا٢َٖٝ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا بشِٜاس٣َ ٚ دؤسَٜٔ ٣َٚ.
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا دٛدا٢ٖ ٜا دْاظب١سا بشِٜاس٣َ ٚ نشٜاسا بشِٜاسداَْٝذا. 
 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ٚإ ؾانت١سَٜٔ ناس دن١ْ١ ط١س بشِٜاسدا٢َْ. 

 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 نٝظهَٝٔ طتٛٚسَٜٔ س٠ْطاٚس٠ْط ٚ ١ْخؼاْذ٣.  4*  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 ن١س٠طت١َٜٝٔ بطٛٚى, ١ٖس ئَٝو دْاظ نٝظه١نٝذا. 4* 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 10داخٛاصن١ٜٔ نٛ ثؼهذاس٢َٜ د ساَٖٝٓاْا ١ٖيبزاستٓا نٝظهاْذا بهؤ١ٕ. ) . د٣َ ر ط٢َ ن١طَٝٔ خؤب١خؽ 1

 خٛي١ى(
. د٣َ ر خؤب١خؼإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ئَٝو نٝظؤه١ن٢ ر ٚإ ٖؤ١س ضؤ١اس نٝظؤهَٝٔ ن١س٠طؤت١ تَٝؤذا       2

 ١ٖيبزَٜشٜ  ٚ ؾ١س٠ د٠ط  ١ْن١ت٢َ.
ب ٚإ ن١س٠طتَٝٔ بطؤٛٚى  . د٣َ داخٛاصن١ٜٔ ١ٖس ثؼهذاس٠ى د٠طته١ت١ نٝظه٢َ ١ٖيبزاست٢ ٚ ١ٖط  3

 به١ت ب٢َٝ ط١سه١ْ١ رْاظذا. 
. د٣َ بٝاظ٢ د١ٜٓ٠ ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ نٛ نٝظه٢َ خ٠ٛ ٍ د٠ف خ٠ٛ بًَٗٝٝ  ٜإ دط١ٍ نٝظؤه١ن٢َ د٣  4

ر ٚإ ١ٖسط٢َ نٝظهَٝٔ ٍ د٠ف ثؼهذاسإ بطٖٛٛسٜ , ٜإ ر٣ دط١ٍ نٝظه٢َ ضٛاس٣َ ئ٣ٚ١َ ٍ د٠ف ١َ 
 ٔ د٣ ر٣(. بطٖٛٛسٜ  )ئ١ٚ دػَٝ  د٠طته١ت١ نٝظهَٝ

 . د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاسن١ٜٔ نا ئ١س٣َ ئ١ظ١ دَٚاٖٝو ١ٖيبزاستٓا ٚا١ْ.5
 . د٣َ ر ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ داخٛاصن١ٜٔ نٛ نٝظه٢َ خ٠ٛ ظ١ن١ت ٚ ط١سه١ت٢َ نا ا تَٝذا١ٜ. 6
. ئ١ّ دناسٜٔ ظ٢َ ضالان٢َٝ دٚٚباس٠ ن١ٜٓ١ظ١ ثؼت٢ نٝظهإ تَٝه١ٍٗ دن١ٜٔ دانٛ ١َٖٛٚ ثؼهذاس ٜؤإ  7

 ٠نا صؤستش ر ثؼهذاسإ ثؼهذاس٢َٜ تَٝذا به١ٕ. ٖزَاس
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ خالإ ن١ٜٔ: )8

 * بؤض٢ ٠ٚ١ٖ نٝظهَٝٔ خ٠ٛ طٖٛاستٔ؟
 * د٢َ٠َ ٠ٚ نٝظهَٝٔ خ٠ٛ طٖٛاستين ٖٜٛٔ ر بشِٜاسا خ٠ٛ د ثؼباط  بٕٛٚ؟ بؤض٢؟ 

 اس بؤ ٠ٚ نش٣؟ * ب س٠ئٝا ٠ٚ ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ ا دط١ٖٝٓٝ ؟ ٜإ ئ١ٚ ا نشٜ
. د٣َ نشٜؤؤاسا بشِٜؤؤاسدا٢َْ ثَٝٓاطؤؤ١ نؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ دؤؤٛدا٢ٖ ٜؤؤَٝٔ دْاظبؤؤ١سا بشِٜؤؤاس٣َ ٚ نشٜؤؤاسا بشِٜاسداَْٝؤؤذا     9

 خٛي١ى( 5د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. )
 خٛي١ى( 10. د٣َ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ: )10

 * ٖٜٛٔ ا دؤسَٜٔ بشِٜاسإ دد٠ٕ؟ 
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 * سَٜهَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ض١ٓ. 
. د٣َ طشْط٢ ٜا بشِٜاسدا٢َْ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ نٛ بشِٜاسدإ ثؼه١نا طشٚػت٢ ١ٜ ر رٜاْا ١َ ٜا 11

سؤراْؤؤ١, ٖٓؤؤذ٠ى بشِٜؤؤاسإ ناسٜطؤؤ١س٣ ٍ طؤؤ١س ٖؤؤ١َٛٚ رٜؤؤا٢َْ ١ٖٜؤؤ١ ٚ ٖٓؤؤذ٠نَٝٔ د٣ ناسٜطؤؤ١س٣ ٜؤؤا ٚإ   
 خٛي١ى(  5ب١س٠ٚخت١. )

 
 
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
      ,د٣َ دٜاسن١ٜٔ نٛ ط١ي١ى ؾانت١س ١ْ١ٖ ناس دن١ْ١ ط١س نشٜاسا بشِٜاسدا٢َْ: ٠ٚنؤٛ ن١طؤا١ٜت٢ ٜؤا َؤ١

ئاطت٢َ خؤْشخاْذْا ١َ ٚ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ بْٛٚا ١َ, بٗا ٚ با٠ٚس٣ َٜٝٔ ١َ, ْاطٝاسَٜٔ ١َ, ٖؤ١ظايَٝٔ  
ا بشِٜؤاسدا٢َْ ٚ  ١َ, ن١طٛناسَٜٔ ١َ ٚ دعان٢َ ١َ, ١ٖبْٛٚا نؤ١َنا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ب١سد٠ط , س١ص ْؤ١نشْ 

 ط١ي١نَٝٔ د٣. ئ١ظ ٢َ١ٖ ؾانت١س٠ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ٕ نٛ بشِٜاس٠نا دسٚط  بذ٠ٜٔ ٜإ ١ْد٠ٜٔ. 
       ئؤؤ١ّ ب١سظؤؤ٢ ٚٚسد٠نؤؤاس٣ ٜؤؤَٝٔ ثَٝٓطؤؤاظَٝٔ بشِٜؤؤاسدا٢َْ ْانؤؤ١ٜٔ, ضؤؤْٛهٛ د٣َ د ضؤؤالان١ٝٝنا دٜؤؤذا

 ب١سظه١ٜٔ.
      ح ضؤاست بٓعٝظؤٔ: "ئؤ١ٚ ا    دػٝاْذا١ٜ ر٣َ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ظؤإ ٖؤ١ظؤنإ ٍ طؤ١س ناغؤ١ص٠نا ؾًٝؤ

بشِٜاسٕ ١ٖس سؤر دد٠ٕ؟", "ئ١ٚ ا بشِٜاسٕ د٠ّ بؤ د٢َ٠ دد٠ٕ؟" ئؤٛٚ ثاػؤ٢ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ    
 ط١س دؤسَٜٔ بشِٜاسإ ن١ٜٔ.  
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 ثَٝٓطاظ ثَٝٓطاظ ب١س٠ف بشِٜاسدا٢َْ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ثؼهذاس د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ. 
 * ب دٗئٝٓاْا ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئ١نجاََٝٔ ئاٜٝٓذ٢ٜ٠ ربؤ نشٜاسَٜٔ ْٛن١ ٍ ١َٖب١س٣ خ٠ٛ ٚ َٜٝٔ د٣. 
 خٛي١ى 75 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

طٝطؤػؤؤ٢ٜ١( ٚ ٍ طؤؤ١س ٖؤؤ١س  6باصْؤؤ٢ٜ١ ٚ  6لانٝؼؤؤ٢ٜ١ ٚ  6ضٛاسطؤػؤؤ٢ٜ١ ٚ 6نؤؤاستَٝٔ ػؤؤين ) 24* 
 ػَٝٛاص٠ن٢ د٠ق١ى ر د٠قَٝٔ "ب١سث١س٣َِ ناس٣" ٢َٜ ٍ ط١س ْعٝظا٣ ٜإ ٢َٜ ثَٝع١ ْٛٚطاْذ٣.

 ػَٝٛاص٠ن٢ ر ١ٖس ضٛاس ػَٝٛاصإ(.ناست بؤ ١ٖس  6ناستَٝٔ ن١طو ) 24* 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ضالان٢َٝ ثَٝؼ٠ٛخ  بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ٜٔ: )1

* ٍ د٠طؤؤتجَٝه٢َ د٣َ ب ػؤؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ تؤؤاى نؤؤاس نؤؤ١ٕ ٚ ثاػؤؤ٢ د٣َ د طشؤثٝؤؤذا ناسنؤؤ١ٕ ربؤؤؤ خٜٛانشْؤؤا   
 ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ.

ٔ َٝٓؤؤاى )ضٛاسطؤػؤؤ١ ٚ لانَٝؼؤؤ١ ٚ باصْؤؤ١ ٚ طٝطؤػؤؤ١( ٚ ٖٓؤؤذ٠ى ضؤؤيرؤنَٝٔ    * د٣َ نؤؤاستَٝٔ ػؤؤين ٜؤؤَٝ 
دٛدادٛدا ٍ ط١س ٠ٚ ب١لاظه١ٜٔ. ١ٖس ثؼهذاس٠ى د٣َ ناست١ن٢َ ٠ٚسطشٜ  ٚ د٣َ ضؤيرؤن٢َ خٜٛٓٝؤ . د٣َ   
س٠ٚػ٢َ ٜإ ئاسَٜؼ٢َ ر٣َ د٠سئَٝدٝ  ٚ ٍ ط١س ناستا ن١طو )نٛ ب ١َٖإ َٝٓان٢َ ناستا ػين بٝ (, د٣َ 

 َٜٝٔ ضاس٠ط١س٢َٜ ْعٝظٝ . ط٢َ َطشت٢ 
* ثؼت٢ ر ْعٝظٝٓا ضاس٠ط١سٜٝإ ت١ظاظ دبٔ, ٢َ١ٖ ثؼهذاسَٜٔ ١َٖإ َٝٓان٢َ نؤاستَٝٔ ػؤين ٚ ن١طؤو    
ظ٢َ د٣َ دطشؤث١نٝذا نؤّ بٔ دا بزاس٠َٜٝٔ خ٠ٛ خشظ١ن١ٕ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س باػ٢ ٚ خشاب٢ َٜٝٔ ١ٖس 

 باػبٜٔ ضاس٠ط١س٣ ١ٖيبزَٜشٕ. بزاس١ٜ٠ن٢َ به١ٕ )ٍ ط١س ئاطتَٝٔ دٚٚس ٚ َْٝضٜو ( ٚ 
ضاس٠ط١سٜٝإ ٍ طؤ١س   3. ١ٖس ثؼهذاس٠ى د٣َ ناس ٍ ط١س خٜٛانشْا س٠ٚػ٢َ ٜإ ئاسَٜؼ٢َ ن١ت ٚ د٣َ 2

 خٛي١ى( 10ناستا ن١طو ْعٝظٝ . )
 خٛي١ى( 5. د٣َ طشؤثإ ٍ طٛس٣٠ َٝٓان٢َ ناستإ ضَٝه١ٜٔ دا ثَٝهع١ ناس به١ٕ. )3
ئ١طؤ١س ٚ َطشتٝٝؤإ نؤ١ٕ. خؤايَٝٔ ئؤ١س٢َٜٓ ٚ ْؤ١س٢َٜٓ ٜؤَٝٔ ٖؤ١س         . طشؤخ د٣َ نؤاس ٍ طؤ١س ػؤشؤظ١نشْا    4

بزاس١ٜ٠نا ْعٝظ٢. د٣َ َطشت١ٝٝن٢َ ١ٖيبؤزٜشَٕ ٍ طؤٛس٣٠ ئؤ١ٚ بٗؤا٢َٜ داٜؤ٢َ, ْؤ١ ٍ طؤٛس٣٠ ٖؤزَاسا ٚإ.         
١ٖس٠ٚطا بٗاَٜٝٔ ن١طؤن٢ ٚ َٜٝٔ خَٝضا٢َْ ٚ دعؤان٢ ٚ ْٝؼؤتُا٢ْ ر٣, ؾؤ١س٠ ٖؤ١س ن١طؤ١ن٢َ د طشؤثٝؤذا       

 خٛي١ى( ١15بٝ . )بشِٜاس٠نا دَٚا٢َٖٝ ٖ
 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ ئ١نجا٢ََ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )5
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ خالإ ن١ٜٔ: )6

 * ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ. 
 * ئ١س٣َ ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ ربؤ س٠ٚػ٢َ ٜإ ئاسَٜؼ٢َ رَٜهذٛدا بٕٛٚ؟ 
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 * ئ١س٣َ دٛدا٢ٖ د باػ٢ ٚ خشاب٢ َٜٝٔ ١ٖس ضاس٠ط١س١ٜنَٝذا ١ٖبٕٛٚ؟ 
* ب س٠ئٝا ٠ٚ, بؤض٢ ٍ د٠طجَٝه٢َ ب ناس٣َ تان١ ن١ط٢ د٠طؤتجَٝهش ٚ ثاػؤ٢ نؤاس٣َ طشؤثؤإ ٚ ثاػؤ٢      

 بشِٜاسداْا ن١ط٢؟
٢َْ ر . د٣َ بؤ ثؼهذاسإ سؤٖٓه١ٜٔ نٛ تَٝه١ٗيهشْا سَٜهَٝٔ ناس٣ ربؤ ٖٓذ٣َ بٛٚ نٛ طشْط٢ ٜا ثشطٝاسنش7

ن١طؤؤَٝٔ د٣ ٜؤؤَٝٔ طؤؤشْط ٚ بؤؤا٠ٚسثَٝهش٣ ٍ د٠ف َؤؤ١ خٜٛؤؤا نؤؤ١ٜٔ ٚ دٜؤؤذ ٚ بؤضؤؤَْٛٚٝٔ ٚإ د٠سبؤؤاس٣٠   
َطشتٝٝإ ٚ س٠ٚػ٢َ ٚ ضاس٠ط١س٢َٜ ثَٝؼطاظه١ٜٔ. ثٜٛت١دإ ب بؤضَْٛٚٝٔ ن١طَٝٔ د٣ ٖاسٜهاس٣ ٜا َؤ١  

     ٛ بشِٜؤاس نؤؤاس٠ن٢َ   دنؤ١ت نؤؤٛ بابؤ١تإ ب سٚاْطؤؤ١ ٚ دٜتٓؤ١نا بؤؤ١سؾش٠ٖب ببٝؤٓين, تَ ٍ داٜٚؤؤ٢َ دبٝؤَزٜٔ نؤؤ
 خٛي١ى( 5ن١طؤن١ٝٝ ٚ ٍ ط١س بٗا ٚ ثٝع١س ٚ س١ص ٚ ػٝاَْٝٔ ن١ط٢ ساد٠ٚطتٝ . )

. د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ١ٖرَٝشَٜٔ ٚ د٣َ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين, د٣َ ب تٝشَٚت١طؤ١ت ب١سظؤ٢ ٖؤ١س    8
ٚ د٠طتهاس٣ َٜٝٔ ثَٝذظ٢  ثَٝٓطاظ١ن٢َ ن١ٜٔ ٚ ١ٖسدٚٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓاْا بشِٜاس٣َ ٚ ١ٖيظ١ْطاْذْا ٣َٚ

 خٛي١ى( 10د٣َ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )
. د٣َ ْاظ١سؤنا ضالان٢َٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بٝزَٜٔ نٛ ؾ١س٠ ربؤ ١ٖس بشِٜاس٠ن٢َ ظإ ثَٝٓطاظؤإ ثؤ١ٜش٠ٚ   9

 خٛي١ى( 5ن١ٕ, تَ ٖٓذ٠ى بشِٜاسإ د١َ٠ن٢َ ثب ث٢َ دظَٝ  ١ٖتانٛ ب١َٓٝٗ دإ. )
 بشِٜاسدا٢َْ د٠م ربؤ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

: ئ١ص نط١نا ثاصد٠ طاي١ُٝ, باب٢َ َٔ دظَٝ  َٔ بذ٠ت١ َشؤظ١ن٢َ خ٠ٛ, ئ١ٚ ٠ٚطا ٖضس دن١ت نؤٛ  1د٠م 
ؾ١س٠ نض ثَٝؼ٠ٛخ  ػٛٚ به١ٕ, ١ٖس٠ٚطا ئ١ظ ناس٠ د٣َ ٖٓذ٠ى ر باسطشا٢ْ ٜا ٣ٚ ٜا َؤادد٣ نؤَُٝب تَ   

بهؤ١ّ, دبٝؤ  ثؼؤت٢ ٖٝٓطؤ٢     ن١ت. َٔ ١ْظَٝ  ثَٝؼ٠ٛخ  ػٛٚ به١ّ ٚ َٔ دظَٝ  خٛاْذْا خ٠ٛ تؤ١ظاظ  
 ثظجؤس٢َٜ ر٣ ب د٠طتع١ بِٝٓ. ا به١ّ ئ١ص؟ 

: قٛتاب١ٝن٢َ ْٛٚ ٖات١ د ثؤيَٝعؤ١. ن١طؤ١ن٢َ دؤٛاََٝش ٚ سَٜؤضداس ٚ رٜش١َْؤذ٠, طؤ١سٚب١س٣َ ٣ٚ ر٣       2د٠م 
ط١ي١ى سَٜهٛثَٝه١ تَ ئ١ٚ ر ئاساطت١ ٚ د٠ظ١س٠نا دٛدا١ٜ. ئؤ١ص سؤ١ص دنؤ١ّ ٣ٚ بٓٝاطؤِ ٚ ١ٖظب١ْذٜٝؤ١نا      

دطؤؤ١ٍ دسٚطؤؤ  بهؤؤ١ّ, تَ ئؤؤ١ص دتشطؤؤِ ٖؤؤؤطشَٜٔ َؤؤٔ ٜؤؤَٝٔ ثؤؤؤتَ ر َؤؤٔ تؤؤٛٚس٠ِ بؤؤبن, ضؤؤْٛهٛ  ٖؤؤ١ظاي٢َٝٓٝ
 ن١طٛناسَٜٔ ٚإ ْاًَٖٝٔ ئ١ٚ تَٝه١ٗت ن١طَٝٔ بٝا٢ْ ٚ ١ْ ر ظ٢َ د٠ظ١س٣َ ببن. 

: س٠ٚػا ئاطاٜٝؼ٢َ ٍ د٠ظ١سا ١َ خشاب١. ئ١ّ ْاضؤ١ٓٝ خٛاْذْطؤ٢ٖ١َ ٚ ث١يماْطؤ٢ٖ١َ ربؤ١س تشطؤا      3د٠م 
١َ. س٠ٚػا رٜاس٣َ ر٣ ٜا طشإ ب٣ٚٛ. ١ٖس ر د٠طجَٝها ػ١س٣ِ, بشا٢َٜ َؤٔ ٜؤ٢َ َؤ١صٕ    ن١طٛناسإ ٍ ط١س 

٠ٚلات ٖٝةَ ٚ ٍ ٠ٚلات١ن٢َ بٝا٢ْ ئانٓذ٢ بٛٚ. داخٛاص٣َ دن١ت نٛ ئ١ّ ر٣ بط١ٖٓٝ١ ٣ٚ. ئ١س٣َ ئؤ١ّ ر٣  
 ٠ٚلات٢ بًَٗٝين ٚ بطين ٜإ بمٝٓين؟ 

َٔ ٜا ثٝؼ٢ٜ١, ؾ١س٠ ٣ٚ ثٝؼ٣١ ب١ٗيبزَِٜ نٛ : ب١س٣ طالا ئَٝه٢َ ب دَٚا٢ٖ بَٗٝ  ر ؾَٝشناس٣ ٜا 4د٠م 
ثظجؤس٢َٜ ث٢َ بِٝٓ, د ظ٢َ طالا ئَٝهَٝذا ئ١ص ١ْ ط١ي١ى ٢َٜ دلخؤؾ بّٛٚ. ئ١ص ٢َٜ س١ٜير٣ بؤّٛٚ دْاظبؤ١سا   
ب١سد٠ٚاَبْٛٚا ٍ ط١س ثظجؤس٣ ٜا ثٝؼ٢ٜ١ )نؤٛ دٜاسنؤ١ّ نؤا د٣َ نٝؤز ثٝؼؤ٣١ ١ٖيبؤزٜشَّ, داستاػؤ٢َٝ,        

 بؤ خ٠ٛ ٍ ضاس٠ط١س١ٜٝنا د٣ بط١سَِٜٝ. نَٛجٝؤت١س٣, ناس٠ب٢َ...( ٜإ ر٣
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: َٔ ؾٝشَبْٛٚا خ٠ٛ ٍ ثٝؼ٢ٜ١َ داْإ ٚ ضانهشْا ئاَٝشََٜٔ طاسنش٢َْ ت١ظاظ نش ٚ ْٛنؤ١ ئؤ١ص ٜؤ٢َ ٍ    5د٠م 
ٖؤؤضاس دٜٓؤؤاسإ بؤؤؤ ٖؤؤ١س  300نؤاس٠ن٢ دطؤؤ١سَِٜٝ. بؤؤاب٢َ َؤؤٔ نؤؤاس٠ن٢َ سهؤؤ٢َٛ بؤؤؤ َؤٔ دٜؤؤ  ب َؤضؤؤ٢ٜ١َ   

سػ١ٜ١ن٢َ داو ضْٛهٛ د٠ظ١سا ١َ ٜا ب١سؾش٠ٙ ب٢ٜٚٛ ٚ ٖؤ٢َ١  ١ٖٜع١ن٢َ, تَ ١ٖظاتَ َٔ ثَٝؼٓٝاصنش نٛ ٠ٚ
َٝذظ٢ ب ئاَيرَٜٔ طاسنش٢َْ ١ْ١ٖ, ١َْاص٠ د ن١ػؤ١ن٢َ طؤ١س٢ََ ٠ٚنؤٛ ن١ػؤ٢َ عيراقٝؤَذا, ئؤ١ص ٜؤ٢َ         َالإ ث

 س١ٜيريم١ ٚ ْضاو ا به١ّ؟ 
. ثؼت٢ : ئ١ص بؤ ط١س٠ن١نا ْٛٚ ٖاد١ ظ١طٖٛاطتن ٚ َٔ ظٝا خ٠ٛ َْٝضٜه٢ طشؤث١نا ط١نجإ به6ّ١د٠م 

دٚٚ داسإ دط١ٍ ٚإ, ئَٝه٢ ر ٚإ ثَٝؼٓٝاصنش نٛ دطاس٠نا س١ػٝؼ٢َ بهَٝؼؤِ, ٖؤ١َٝا ئؤ١ص ٖاْؤذاّ نؤٛ      
 بهَٝؼِ ٠ٚنٛ د٠لاي١ت١ى بؤ ئ١ْذاَبْٛٚا َٔ د طشؤثٝذا. ْضاو ا به١ّ؟ 

: ػ١ظين ٜا س١ٜير٣ َا٣, ْضاْٝ  ا به١ت. َاَٛطتا١ٜن٢َ ٣َٚ ١ٖٚيذا ت١س١سٚػؤ٢َ ثؤ٢َ بهؤ١ت ٚ    7د٠م 
تَ دن١ت ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ٚا١ْٜا ٣ٚ بمٝٓٝ . ئؤ١ظ ٚا١ْٜؤ١ ر٣ ٍ دَٚؤا٢ٖ ٜؤا د٠ٚاََٝٝؤ١. دؤاس٠ن٢َ,        دناس٣َ

 ١ٖٚيذا د٠طته١ت١ د٠طت٢َ ٣َٚ د٢َ٠َ ربؤ ػٝهشْا ثشط١نا بيرناس٢َٜ ساب١ٜٚٛ ط١س ت١خت٣١. ا به١ت؟
اي١ن٢َ ر : ١ٖظاٍ ٚ ١ٖظز٣ َٜٝٔ َٔ دبٝز١َْ َٔ نٛ ط١س٠د٠س١ٜنا تْٛذ دط١ٍ خٜٛؼها خ٠ٛ ٜؤا طؤ  8د٠م 

َٔ بطٛٚنب به١ّ ٚ ١ًَِْٖٝ ر َاٍ د٠سن١ظٝ  ٚ ب٢َٝ ثشطؤا َؤٔ ا نؤاسإ ١ْنؤ١ت, ١ٖس٠ٚطؤا صَٜؤذ٠باس٣       
ئ١سنَٝٔ ٣َٚ, ئ١ٚ ئ١سنَٝٔ داٜها َٔ طجاسد١ٜٓ َٔ ر٣ ب ٣َٚ بهؤ١ّ. ب١ٖاْؤ١نشْا ٚإ ر٣ ئؤ٠ٚ١ نؤٛ ئ١ظؤ١      

ضْٛهٛ ١ََٝٝ. ئٛٚ رب١س ظ٢َ ض١ْذ٣َ ربؤ ثاساطتٓا ١َٜٝٚ ٚ ئ١سن٢َ ١َٜٝٚ ٍ َاٍ بٝ  ٚ ناسٚباسَٜٔ َاٍ به١ت 
١ٖسد٠ّ تشِاْا ب َٔ دن١ٕ, ئ١س٣َ ئ١ص خ٠ٛ ٠ٚنٛ ص٠لاّ ْٝؼإ بذ٠ّ ٚ ٠ٚنٛ ٚإ طؤت٢ ٠ٚطا س٠ؾتاس٣َ 

 دط١ٍ خٜٛؼها خ٠ٛ به١ّ؟   
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
            د٣َ ط١سنجا ثؼؤهذاسإ بؤ١س ب طشْطؤ٢ ٜؤا باػؤ٢ ٚ خشابؤ٢ ٜؤَٝٔ ٍ طؤ١س ئاطؤتَٝٔ دٚٚس ٚ ْٝضَٜهعؤ١

سانَٝؼين نٛ ئ١ٚ ئاناََٝٔ ر ئ١نجاَإ د٠سدن١ظٔ دبٝ  ناس به١ْ١ ط١س ٖؤ١َٛٚ رٜؤا٢َْ ٚ ص٠حم١تؤ١    
 ب١َٓٝٗ ساطتع١نشٕ. 

        د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ئٝٓين نٛ دد٢َ٠َ داْاْا َطشتٝٝاْؤذا ؾؤ١س٠ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ٖضسنشْؤا دا١َٖٓٝساْؤ١
بهاس بٝٓٔ ٚ دد٢ََ٠ ػشؤظ١نشْا باػ٢ ٚ خشابؤ٢ ٜؤَٝٔ بزاس٠ٜاْؤذا د٣َ ٖضسنشْؤا س٠خٓؤ١طش بٝؤ٢َ ٖؤٝض        

 ق١ٜذ٠نا ٖضس٣ بهاس ئٝٓين. 
 ٚإ نؤ١ٜٔ نؤٛ ب ٖؤ١ظشا نؤاس بهؤ١ٕ دانؤٛ        ئ١ط١س طشؤخ ٢َٜ تَٝه١ٍٗ بٛٚ ر نٛس ٚ نطإ, د٣َ ٖاْذاْا

 ١َ١ٖدؤس٣ ٜا دٜذ ٚ بؤضْٛٚإ ١ٖبٝ . 
       َدا٣ٚ ٜا ساَٖٝٓا٢َْ, دػٝاْذا١ٜ ساَٖٝٓا١ْنا ئ١سن٢َ َاٍ بذ١ْ٠ ثؼؤهذاسإ نؤٛ ٖؤ١س ئَٝؤو بشِٜؤاس٠ن٢ ٍ

 د٠طتٓٝؼإ به١ت ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ٍ ط١س ثشانتٝض٠ به١ت.   
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 با٠ٚسثٝهَش٣ ٚ دٚنََٝٛٝٓتهش٣  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ١ٖرَاستٓا سَٜو ٚ رَٜذ٠سَٜٔ خشظ١نشْا ثَٝضاْٝٓإ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ رَٜذ٠سإ ربؤ َظؤط١سنشْا ْٜٛٚات٢ ٚ دؤس٣َ ثَٝضاْٝٓإ. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ض١ٚات٢ ٜا ثؼباطتب٢َْٚٛ ر ساطت٢ ٜا ثَٝضاْٝٓإ. 
 

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
َٜذ٠سَٜٔ ١َٖؤ١دؤسَٜٔ ثٝضَاْٝٓؤإ: نتٝبَؤَٝٔ صاْظؤت٢, نؤظؤاسَٜٔ باصسطؤا٢ْ, طؤتؤاس, ساثؤؤست ر ٖٓؤذ٠ى           ثَٝذاٜٚظت٢  * ر

 ٠ٚصاس٠تَٝٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣, ٖٓذ٠ى ْاًَٝه١ ٚ ب١لاظؤى ر رَٜذ٠سَٜٔ با٠ٚسثَٝهش٣ ٚ ١ْ با٠ٚسثَٝهش٣. 
 ( نَٛجٝؤت١س ٚ ئ١ط١س دػٝاْذا بٝ  َٖٝة ئ١ْت١سَْٝت٢َ.2* )

 ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.   * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ
 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ئٝٓين ٚ د٣َ بؤ خٜٛؤا نؤ١ٜٔ نؤٛ دد٠َؤ٢َ د٠طتٓٝؼؤاْهشْا      1
بزاس٠ٜاْذا ٚ ب١س٣ ٖٝٓط٢ ر٣, دبٝؤ  ثٝؤَذظ٢ ب نؤَهشْؤا ٖٓؤذ٠ى بؤٜؤ١س ٚ ثٝضَاْٝٓؤإ بؤبين د٠سبؤاس٣٠         

ا نٛ ؾ١س٠ بشِٜاس٠ن٢َ ٍ ط١س بذ٠ٜٔ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ًٖبؤزاستٓا ٣َٚ ثظؤجؤس٣ ٜؤا َؤ١       س٠ٚػ٢َ ٜإ ٣َٚ ئاسَٜؼ
دظَٝ  بخٜٛٓين, ؾ١س٠ ظإ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ٍ ط١س باب١ت٢ بؤضاْين: َؤا٢ٜ٠َٚ خَٜٛٓؤذ٢َْ, بٝؤاظَٝٔ نؤاس٣ ثؼؤت٢       

 خٛي١ى(  5د٠سض٢َْٚٛ, تَٝهشا٢ٜ ٜا نمش٠َٜٝٔ ثَٜٝٛظ  بؤ ق١بٛٚيهش٢َْ... ٖتذ. )
 خٛي١ى( 5ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ ثَٝؼ٠ٛخ  2

 ثؼهذاس د٣َ باب١ت١ن٢ ١ٖيبزَٜشٕ نٛ بشِٜاس٠ن٢َ ٍ ط١س بذ٠ٕ.  4* ١ٖس 
 * ثاػ٢ د٣َ رَٜذ٠سَٜٔ خشظ١نشْا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ٖاسٜهاس ربؤ بشِٜاسدا٢َْ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ.
ظؤؤ٢َ ضؤؤ١ْذ٣َ ر٣ دٚٚ   * ثاػؤؤ٢ د٣َ ثَٝضاْٝٓؤؤإ ر ٚإ رَٜؤؤذ٠سَٜٔ ٍ طؤؤ١س ََٝؤؤض٣َ خشظ١نؤؤ١ٕ, صَٜؤؤذ٠باس٣   

 نَٛجٝؤت١س ٚ َٖٝة ئ١ْت١سَْٝت٢َ ر٣ ٍ ب١س د٠طتن ربؤ َؿا ر٣َ ٠ٚسطشت٢َٓ.
 * د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ب ب١سطعذاْا ظإ ثشطٝاسإ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ: 

 ٠ٚ١ٖ ا رَٜذ٠س٠ى ربؤ خشظ١نشْا ثَٝضاْٝٓإ ١ٖيبزاست؟  -
 بؤض٢ ٠ٚ١ٖ ئ١ظ رَٜذ٠س٠ ١ٖيبزاستٔ؟  -
 خٛي١ى( 20ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. ). طشؤخ د٣َ د3٠
 خٛي١ى( 10. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )4
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ باب١تإ ن١ٜٔ: )5

 * دؤسَٜٔ رَٜذ٠سَٜٔ ثَٝضاْٝٓإ. 
 * ثٝع١سَٜٔ ١ٖيبزاستٓا ٚإ. 

 * د٣َ ض١ٚا ر ساطت٢ ٚ دسٚطت٢ ٜا ٚإ ثؼباط  بين. 
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. د٣َ باب١ت٢َ ضالان٢َٝ ثٛخت١ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ بٝؤَزٜٔ نؤٛ ط١يؤ١ى سٜؤَو ربؤؤ ب د٠طؤتع١ ئٝٓاْؤا ثٝضَاْٝٓؤإ          6
١ْ١ٖ, ٠ٚنٛ: نتَٝب, نؤظاسَٜٔ صاْظت٢, ساط١ٖاْذْا ْعٝظ٢ ٚ دٜت٢ ٚ بٗٝظت٢, ئ١ْتؤ١سَْٝ , داْٛطؤتاْذٕ   

دسٚطؤ  ٚ ْؤٛٚ بؤٔ,    دط١ٍ ن١طَٝٔ ثظجؤس, ١ٖظز٣, ن١طٛناس... ٖتذ. طشْطؤ١ ئؤ١ظ رَٜؤذ٠س٠ د ساطؤ  ٚ     
دٜشؤنا ٠ٚػاْهشْا ٚإ ٜا طٛنجا٢ٜ بٝ , بؤ د١َ٠ن٢َ دسَٜز ب١سد٠ط  بٔ, طشَٜذا٢ٜ بابؤ١ت٢ بؤٔ ٚ دٜؤذ ٚ    

 خٛي١ى(  5ْٝشََٜٓٝٔ باب١ت٢ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )
 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   
 ١َ 

   ٚ دانٛنٝهشْا ٍ ط١س طشْط٢ ٜا ثشطٝاسنش٢َْ ر ن١طٛناس ٚ ن١طَٝٔ ١َصٕ, ضْٛهٛ ئ١ٚإ ػؤاس٠صا٢ٜ
ط١سبؤس٠نا ١ٖر٣ ١ٜ١ٖ, ي١ٚا خؤ ئ١ط١س ئ١ّ ث٢َ ١ْن١ٜٔ ر٣, ؾ١س٠ طٖٛذاس٣ ٜؤا دٜؤذ ٚ بؤضؤَْٛٚٝٔ    

 ٚإ به١ٜٔ. 
 ٠ٚس ر ١َٖٛٚ د١ختهشٕ ٍ ط١س طشْط٢ ٜا ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ؾ١س٠ ب ضاظ١ن٢َ س٠خ٢ٜ١ٓ بخٜٛٓين ٚ با

 تؼتَٝٔ تَٝذا ١ْن١ٜٔ, ؾ١س٠ ساطت٢ ٜا ٚإ ر ٖٓذ٠ى رَٜذ٠سَٜٔ د٣ ر٣ بط١طجٝٓين.
  .ٕئ١ط١س بٝاظ ١ٖبٛٚ, دػٝاْذا١ٜ د٠سؾ١ت٢َ بذ١ٜٓ٠ ثؼهذاسإ نٛ ر د٠سظ٣١ ٖؤتَ ر٣ ظ٢ ناس٣ به١

س١ْظ١ ْاظ بؤ نم١ْٚٛ: بط١ٓ ْو ثظجؤسإ ٜإ سَٜع١ب١س٣َ ث١يماْط٢ٖ١َ ٜإ سَٜهدشا٠ٚن٢َ ٚ ثاػ٢ ظ١ط١
 ٖؤتَ ٚ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س به١ٕ.   
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 ١ٖٚيذد٠ّ... بشِٜاس٠نا طٛنجا٢ٜ بذ٠ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ: ئاسَاْر

طٛنجؤا٢ٜ ٜؤإ ضاس٠طؤ١سنشْا ئاسَٜؼؤ١نا     * ثَٝٓطاظَٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ب دٗبٝٓٔ ربؤ ١ٖيبؤزاستٓا ثٝؼؤ١ٜ١ن٢َ   
 ثٝؼ٢ٜ١.

 خٛي١ى 115 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ب١سث١سَِٜٔ ناس٣. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. د٣َ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ ضالان٢َٝ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

 * ئ١ظ ضالان١ٝٝ د٣َ ب دٚٚ قؤْاغإ َٖٝت١ ئ١نجاَذإ. 
طؤؤشؤخ ٚ ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ ئاسَٜؼؤؤ١ٜ١نا د٠طتٓٝؼؤؤاْهش٣  4* د قؤْاغؤؤا ئَٝهَٝؤؤذا د٣َ ثؼؤؤهذاسإ ن١ٜٓؤؤ١ 

 ٠ٚسطشٜ  ٚ د٣َ ٍ ط١س ناس ن١ٕ نٛ ب سَٜه١نا ١ْٗ١َد٢ ضاس٠ط١س١ٜن٢َ بؤ ببٝٓٔ. 
 خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ.  * د قؤْاغا دَٜٚٚذا, طشؤخ د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ

. ٖؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ ٍ طؤ١س ئاسَٜؼؤؤ١ن٢َ نؤؤاس نؤ١ت, د٣َ ئاسَٜؼؤؤ٢َ دٜشاطؤ١ته١ت ٚ ػؤؤشؤظ١ نؤؤ١ت ٚ د٣َ     2
 خٛي١ى( 40ضاس٠ط١س١ٜن٢َ بؤ بٝٓٝ . )

. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ٍ ط١س ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضؤاست ْعٝظؤٝ  ٚ ب بؤسدٜعؤ١    3
 خٛي١ى( ١10ٜا دَٜٚٚذا بؤ ١َٖٛٚ طشؤثإ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )١ٖلاٜٚظٝ , دانٛ دقؤْاغا/ د١يظ

. د قؤْاغا دَٜٚٚٚذا, ٍ د٠طجَٝه٢َ د٣َ ر طشؤثإ ثشطٝاس ن١ٜٔ نا س٠ئٝا ٚإ ٍ ط١س ظ٢َ ضالان٢َٝ ض١ٝٝ 4
 خٛي١ى( 5ٚ ض١ٚا ٠ٚنٛ طشؤخ ثَٝهع١ ناس نش١ٜٓ. )

ْٛٚا ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ن٢َ د٣َ . ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ ئؤؤ١نجاََٝٔ نؤؤاس٣َ خؤؤ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ت ٚ ثؼؤؤت٢ تؤؤ١ظاظب 5
 50داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س نؤَا ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ داْا٢ٜ ٚ بشِٜؤاسدإ/ ضاس٠طؤ١س٣ ٜؤا ١ٖيبؤزاست٢ نؤ١ٜٔ. )     

 خٛي١ى(
. د٣َ طاخ١ًتَٝٔ ث١ٜش٠ٚنشْا ثَٝٓطاظَٝٔ ١َْٗؤ١د٢ ٜؤَٝٔ بشِٜؤاسدا٢َْ ثٛختؤ١ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ بؤؤ بٝؤَزٜٔ نؤٛ         6

  بؤ ن١ط١ن٢ ٜا طٛنجا٢ٜ بٝ  ٚ بؤ ئَٝهؤ٢َ د٣ ٠ٚطؤا   ٖٓذ٠ى داسإ بشِٜاسدإ ناس٠ن٢َ ن١طؤن١ٝٝ, دبٝ
 خٛي١ى( ١ْ5بٝ . )

 د٠قَٝٔ دٜشاط١تهشْا ساي١تإ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 : طشؤثا ئَٝه٢َ

٠ٚسػؤ١ ٜؤَٝٔ ساَٖٝٓؤا٢َْ نؤ١ت ٍ بٓطؤ٢َٖ١ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٜؤإ ٍ خٛاْذْط١ٖؤ١نا          4ئ١ظ طشؤثؤ١ د٣َ طؤ١س٠داْا   
ٜؤإ ساَٖٝٓؤ١س٣َ ٖؤ١س ٠ٚسػؤ١ن٢َ نؤ١ٕ ٚ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ       ثٝؼ٢ٜ١. د٣َ ضاظجَٝه١ؾت٢َٓ دط١ٍ بؤ١سثشغ  

 دط١ٍ ن١ٕ د٠سباس٣٠ طاخ١ًتَٝٔ ١ٖس ثٝؼ١ٜ١ن٢َ, ئاسَٜؼَٝٔ ٣َٚ, ثاػ١سؤرا ٣َٚ... ٖتذ.
ٍ طٛس٣٠ ٚإ ب١سطعَٝٔ ٠ٚسدطشٕ, طشؤخ د٣َ ٍ ط١س ػشؤظ١نشْا ثَٝؤضاَْٝٓٝٔ ٠ٚسطشتؤ٢ نؤاس نؤ١ت ٚ د٣َ     

١ْذ ن١ت, ثاػ٢ د٣َ بشِٜاس٣َ ٍ ط١س ١ٖيبزاستٓا طٛنجؤاٜٝبٜٔ  ثٝؼ١ٜإ ٍ طٛس٣٠ با٠ٚس٣ َٜٝٔ خ٠ٛ سٜضَب
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 ثٝؼ١ د٠ت ئ٣ٚ١َ طشؤث٢َ دظَٝ  ساَٖٝٓا٢ََْ ٍ ط١س به١ت.
 : طشؤثا د٣َٚٚ

ئ١ظ طشؤث١ د٣َ ئاسَٜؼ١ن٢َ دٜشاط١ت ن١ت نٛ ٍ طٛس٣٠ تؤَاسَٜٔ ط١لا١َت٢ ٜؤا ثٝؼؤ٢ٜ١ ٍ ناسط١ٖؤ١ن٢َ    
َٝٓإ ٍ ط١س ئاطش ظ١َشاْذ٢َْ نؤش دخٛيؤ١نا بٓطؤ٢ٖ١َ    ق٢َٚ١ بٛٚ: ط٢َ ن١طإ بؤ َا٣َٚ دٚٚ ١ٖؾتٝإ ساٖ

ساَٖٝٓاْا ثٝؼ١ٜٝذا. ١ٖس طَٝٝإ ساَٖٝٓإ ٍ ط١س بهاسئٝٓاْا ٚإ ئاطش ظ١َش١َٜٓسَٜٔ بطٛٚى د نؤش ئؤ١َٜٚٔ ٍ   
بٓط٢ٖ١ ٚ ب ط١سن١ؾت٢ ر خٛتَ د٠سباصبٕٛٚ, ئٝوَ ر ٚإ ب ث١ًٜا ئَٝه١ّ د٠سضٛٚ بٛٚ. ثؼت٢ ١ٖٜع١ن٢َ 

ٛتَ, ئاطش ب١سبٛٚ ثؼه١نا ناسط١ٖا ٚإ, ١ٖس ط٢َ نشَٜهاس ١ْػٝإ ئاطش٣ بع١َشٜٓٔ ٚ ر ت١ظاظبْٛٚا ٣َٚ خ
د٠طت٢َ ئٝوَ ر ٚإ ب ١ٖيطشتٓا ئاطشظ١َش١َٜٓس٠ن٢َ ناسط١َٖٝع١ ػه١ط , ضْٛهٛ ئ١ٚ ئاطشظ١َشَٜٓؤ١س٣َ ب  

إ طؤضا د٠ت  ت٢َٓ بٛٚ ناس دنش ٚ ر دؤس٣َ ١َصٕ بٛٚ. سَٜع١ب١س٣َ ناسط٢ٖ١َ بشِٜاسدا ٚإ ٖؤ١س طؤ٢َ نشَٜهؤاس   
ضؤؤْٛهٛ ئؤؤ١سن٢َ خؤؤ٠ٛ ب دسٚطؤؤت٢ ئؤؤ١دا ْؤؤ١نش. ٖؤؤ١س طؤؤ٢َ نشٜهَؤؤاسإ ٍ طؤؤ١ْذٜها نشٜهَؤؤاسإ ػؤؤهات ٍ   
سَٜع١بؤؤ١س٣ نؤؤش ٚ طؤؤ١ْذٜها٢َٜ ر٣ يٝز١ْٜؤؤ١ى ر ٖؤؤ٠ٚ١ ثَٝؤؤو ئٝٓؤؤا نؤؤٛ ظؤؤ١نؤيٝٓا ظؤؤ٢َ ثشطؤؤ٢َ بهؤؤ١ٕ ربؤؤؤ    

ٜؤَٝٔ سَٜطشٜؤ٢َ ٍ    د٠طتٓٝؼاْهشْا ئاسَٜؼ٢َ ٚ ط١د٢َ٠َ ٣َٚ ٚ لا٢ْ١َٜ ب١سثشطٝاس ٚ دٜتٓؤا ٚإ ضاس٠طؤ١س٣  
 دٚٚباس٠بْٛٚا ظ٢َ ض١ٚت٢َٝ دن١ٕ, ثاػ٢ د٣َ ض١ٚات٢ ٜا ب دٗئٝٓاْا ظإ ضاس٠ط١سٜٝإ خٜٛان١ٕ. 

 : طشؤث٢َ ط٢َٝ
٠ٚصاس٠ت١ن٢َ بٓط١ٖؤ١ن٢َ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٍ د٠ظؤ١س٠نا ئؤا٢ٜٓٝ ٜؤا ثؤيرؤص داْؤا. ئؤ١ظ بٓط١ٖؤ١ ساَٖٝٓؤاَْٝٔ بًؤ١ص            

طؤاخ٢َٝ١ًَ )طؤٛيَٝٓٝٔ ئؤاظ٢َ(, َٝهاْٝؤو ٚ ٖٛٚسنشْؤا       د٠سباس٣٠ )داستاػ٢َٝ, يهاْذ٢َْ, داَؤ١صسا٣ٚ ٜؤين  
ن١طإ ٜا خؤ٠ٛ   50ئاط٢ٓ( ثَٝؼهَٝؽ دن١ت. ئ١ظ١ ػ١ؾ ١ٖٜع١ بٓط١ٙ ٖات١ٝٝ ظ١نشٕ ٚ ١ٖتا ْٗؤ ت٢َٓ 

تَ تؤَاس نش٣ ربؤ ساَٖٝٓا٢َْ, ١ٖسض١ْذ٠ بٓط١ٙ سؤرا١ْ ثَٝٓر ٖؤضاس دٜٓؤاسإ دد٠تؤ١ ٖؤ١س ثؼؤهذاس٠ن٢. ر      
طؤ١نجَٝٔ بٝهَؤاس ٍ ظؤ٢َ د٠ظؤ١س٣َ ١ْٖؤ١. ١ٖس٠ٚطؤا يعٝٓؤ١نا ضؤالاى ٜؤا           75000لا١ٜن٢َ دٜعؤ١ ر٣ ْٝضَٜهؤ٢   

ط١ػتٛطٛصاس٢َٜ ٍ ظ٢َ د٠ظ١س٣َ ١ٜ١ٖ. ٖٜٛٔ ٖات١ٓٝ ١ٖيبزاستٔ نٛ بب١ٓ ئ١ْذاََٝٔ يٝزْؤ١ ٜؤا دٜشاطؤ١تهشْا    
ئاسَٜؼؤؤا بٓطؤؤ٢ٖ١. ر ٠ٚ داخٛاصنشٜٝؤؤ١ نؤؤٛ ئاسَٜؼؤؤ٢َ ٚ طؤؤ١د٠ََٝٔ ٣َٚ ٚ ئؤؤ١نجاََٝٔ ٣َٚ دٜشاطؤؤ١ته١ٕ ٚ    

 َٜٝٔ طٛنجا٢ٜ بؤ ببٝٓٔ نٛ ئاسَٜؼ١ ر س٠ٖٛسٜؼايع١ بَٗٝت١ ضاس٠ط١سنشٕ. ضاس٠ط١س٣

 :طشؤثا ضٛاس٣َ

طؤاٍ. ضؤٛٚ ٣ٚ بٓطؤ٢َٖ١ ساَٖٝٓؤا٢َْ ئؤ٣َٚ١ ٍ د٠ظؤ١سا ٚإ ٚ دظٝؤا         18دٜاس ْابٝظت١ ٚ ر٢َٜ ٣ٚ د٣َ بٝت١ 
ثؼهذاس٣ خٛي١نا ساَٖٝٓاْا ٍ ط١س داستاػ٢َٝ ببٝ , ئ١ٚ ب خ٠ٛ س١ص ر داستاػؤ٢َٝ دنؤ١ت ٚ ١ٖظايؤ١ن٢َ    

ٜؤ  نؤٛ ر لاٜؤ٢َ    ٣ٚ ر٣ طؤت ب٢َٜٚٛ نٛ ثٝؼ١ٜ١ن٢َ باػ١. ثؼت٢ سا١َٖٓٝس٣ ضاظجَٝه١ؾتن دطؤ١ٍ نؤش٣, د  
ػٝاَْٝٔ د١طت١ٜٝع١ ١ْ ٢َٜ ب١س١ٖظ ٚ طٛنجا٢ٜ ١ٜ. ػير٠تهش نٛ بطؤٝت١ ثٝؼؤ١ٜ١ن٢َ د٣ ٜؤ٢َ طٛنجؤاٜٝب     
٠ٚنٛ ناس٠ب٢َ, يهاْذ٢َْ ٜإ طاسنش٢َْ. تَ دٜاس ب ػير٠تَٝٔ ٣ٚ قاٌٜٝ ١ْبٛٚ, ٢َٜ لدذ بٛٚ ٍ ط١س ثٝؼ١ 

٠سات٢ َٜٝٔ ناس٠با٢ٜ دن١ت ١َٖإ ئاخؿتَٓٝٔ ٢َٜ داستاػ٢َٝ. باب٢َ ٣ٚ ر٣ نٛ ناس٠باض١ٝٝ ٚ ناس٣َ ب١يَٝٓذ
          ٢ًََٝ سا١َٖٓٝس٣ بؤ طؤتٔ. تَ ئ١ٚ ٖؤ١س قاٜٝؤٌ ْؤ١بٛٚ, ٣ٚ دظٝؤَ  بطؤٝت١ ٠ٚسػؤ١ٜا داستاػؤ٢َٝ دطؤ١ٍ ظؤ١ٖ



 
 

153 
 
 

 

١ٖظاتَ خ٠ٛ, نٛ ر بطٛٚنات٢ ١ٖظايَٝٔ ئَٝهٔ ٚ ظ١ٌَٖٝ ساَٖٝٓا٢َْ ٍ ٠ٚسػؤ١ٜا داستاػؤ٢َٝ دنؤ١ت. ئؤ١سن٢َ     
د٠ََٝٔ ٣َٚ ٚ ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ د٠طتٓٝؼاْه١ت ٚ ٖٓؤذ٠ى ضاس٠طؤ١سٜٝإ   ٠ٚ ئ٠ٚ١ نٛ طشؤخ ئاسَٜؼ٢َ ٚ ط١

 بؤ دٜاس٣ ثَٝؼٓٝاص ن١ت. 

 

 

 

ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   
 ١َ 

   َؾؤؤ١س٠ ثَٝؼؤؤ٠ٛخ  ئؤؤ١ّ ب١سثشطؤؤَٝٔ ضؤؤٛاس ٠ٚسػؤؤ١َٜٝٔ ساَٖٝٓؤؤا٢َْ ئاط١ٖؤؤذاس نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ثؼؤؤهذاس د٣
 ط١س٠داْا ٚإ ن١ٕ دانٛ خ٠ٛ ربؤ دٜتٓا طشؤث٢َ ئَٝه٢َ ب١س١ٖظه١ٕ. 

         َٝذا, د٣َ دانؤٛن٢َٝ ٍ طؤ١س دؤٛدا٢ٖ ٜؤا دْاظبؤ١سا طؤ١د٠ّ ٚ ئ١نجاَٝؤذا د ػشؤظ١نشْا ١ٖس ئاسٜؼ١َن
 ن١ٜٔ ٚ ئ١ٚ تٛخمَٝٔ ١ْ ١ٖظب١ْذ ب ئاسَٜؼَٝع١ د٣َ ظ١د٠س ن١ٜٔ. 

  .ٕد٣َ طشؤثإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ ١َ١ٖدؤس ثَٝؼهَٝؼه١ 
   ْطؤ٢ ٜؤا ٖضسنشْؤا داَٖٝٓؤ١س نؤ١ٜٔ ٚ ربؤؤ       ربؤ ثَٝؼٓٝاصنشْا ضاس٠ط١سٜٝإ, د٣َ تؤ١سنٝض٣َ ٍ طؤ١س طش

١ٖيبزاستٓا باػؤبٜٔ ضاس٠طؤ١س٣ ٜؤإ طٛنجؤاٜٝبٜٔ بشِٜؤاسدإ ر٣, د٣َ تؤ١سنٝض٣َ ٍ طؤ١س ٖضسنشْؤا         
 س٠خ٢ٜ١ٓ ن١ٜٔ. 
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 يةكةيا ضوارىَ 

 ىـارةزايى ييَن جظاكـش
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  ثٕختةٖا شازةشاٖى ََٖٗ جظاكى.(: 10خصتةٖىَ ذوازة )

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢
 ضالان٢ َٜٝٔ ثَٝؼٓٝاصنش٣/ د٢َ٠َ ٚإ ْاظ١سؤى  ْاظْٛٝؼا٢َْ ػاس٠صا٢َٜٝ 

 باب١ت٢َ ئٝه٢ََ: 
ٜهشٕ ب ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤؤؤؤؤذ

 ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ناسٜط١س

 :تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢
ا دْاظبؤؤ١سا ن١طؤؤاْذا ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْ* َؤؤ١س٠ّ ب 

 ض١ٝٝ؟
ا دْاظبؤؤ١سا ن١طؤؤاْذا  ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْ* تؤؤٛخمَٝٔ 

 ض١ٓ؟  
 صاس٠ن٢ ض١ٝٝ؟  ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا* 

ا صاس٠ن٢ ٜا ناسٜطؤ١س  هشْٜث٠ٜٛ١ْذ* طاخ١ًتَٝٔ 
 ض١ٓ؟  

 ا ١ْ صاس٠ن٢ ض١ٝٝ؟ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْ* 
ْؤؤ١ صاس٠نؤؤ٢ ٜؤؤا    ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْا* طؤؤاخ١ًتَٝٔ 
 ناسٜط١س ض١ٓ؟
 ١ْ صاس٠ن٢ ض١ٓ؟  ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا* تٛخمَٝٔ 
 ٜهش٢َْث٠ٜٛ١ْذٍ ط١س نشٜاسا  ئاناّ* د٠ْط٢ ا 

 ؟ ١ٜ١ٖ
 ٢َٓ ض١ٝٝ؟ تَ ساطشت * ١َس٠ّ ب طٛٙ

  ٙ ٓؤ٢َ ضؤ١ٓ ٚ د٣َ   تَ ساطشت * قؤْاغَٝٔ نشٜؤاسا طؤٛ
 ٢َٓ ن١ٜٔ؟ تَ ساطشت ض١ٚا ََٛاس٠ط١ ٜا طٛٙ
 * د٣َ ض١ٚا داسَٜز١ٜٓظ١؟

* د٣َ ضؤؤ١ٚا ثشطؤؤٝاسإ نؤؤ١ٜٔ ربؤؤؤ سٖٚٓهؤؤشٕ ٚ 
 خٜٛانش٢ْ؟َ

  
نم١ْٚٛ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ, د٠سباس٣٠ ظؤإ  

 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 
 تْٛذٚتٝز٣.  *
 ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دْاظب١سا ١َصٕ ٚ ط١نجاْذا.  *

 * ن١َئ١ْذا٢َ. 
 * ن١ست٢َ ناس٣. 

 خٛي١ى 65 ب ضالان٢ دن١ٜٔ. ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ

 خٛي١ى 50 دن١ٜٔ. ب ث١ٜعإ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ

ب يعؤؤؤؤين ٚ ئاَؤؤؤؤار٠ ٚ  ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤذٜهش٢َْ
 (. 1ب١سٜدَٛدا٢َْ دن١ٜٔ )

 خٛي١ى 40

ب يعؤؤؤؤين ٚ ئاَؤؤؤؤار٠ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤذٜهش٢َْ 
 (.2ب١سٜدَٛدا٢َْ دن١ٜٔ )

 خٛي١ى 35

 خٛي١ى 40 َٜٝٔ ئاػهشا. ْا١َ
 خٛي١ى 45 ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣

 خٛي١ى 50 ناسٜط١س. تَ ساطشتٓا طٛٙ
 خٛي١ى 45 ثشطٝاسَٜٔ ظ١نش٣ ٜإ طشت٢.

 خٛي١ى 60 د٣َ ددٜٚـ ت١سا بَٝزّ

ب ئؤؤ١س٢َٜٓ د٠سبشٜٓؤؤ٢َ ر ١ٖطؤؤتَٝٔ خؤؤ٠ٛ  
 َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ دن١ّ. 

 خٛي١ى 60

 خٛي١ى 40 ٜهشٕ دط١ٍ ١َع٢ًَُٝ تٛٚس٠ِ. ث٠ٜٛ١ْذ

 خٛي١ى 60 ١ٖظذٜت١ٓى ٍ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت٢َٓ.

دطؤؤ١ٍ ٚ نؤؤاس  ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهش٢َْئؤؤ١ص دػؤؤَِٝ 
 به١ّ.ن١طَٝٔ نَُٝئ١ْذاّ 

 خٛي١ى 140

ئؤؤؤ١ص سؤرْؤؤؤا٢ََ ب تؤؤؤ١سنٝض ٚ ئاسَؤؤؤاْر    
 دخِٜٛٓ.

 خٛي١ى 55

 ط١سد١ّ:  
 خٛي١ى 785
 تٝؤس٣ 55

--- 
 خٛي١ى 840

 باب١ت٢َ د٣َٚٚ: 
 (التعاطف١ٖظظؤص٣ )

 تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢: 
 * ١َس٠َا ١َ ب ١ٖظظؤص٢َٜ ض١ٝٝ؟ 

* دٛدا٢ٖ دْاظب١سا ١ٖظظؤؤص٣ ٚ طؤؤصداس٢َٜ دا   
 ض١ٝٝ؟  

 خٛي١ى 45 ١ٖظظؤص٣ ٜإ طؤصداس٣ 

 خٛي١ى 45  ١ٖظظؤص٢َٜ دن١ّ؟بؤض٢ 

طؤؤ١س٠سا٣ دؤؤٛدا٢ٖ ٜؤؤا ٣ٚ, خؤؤ٠ٛ بذاْؤؤ١ 
 د٢َٗ ٣ٚ 

 خٛي١ى 55
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 * د٣َ ض١ٚا ػاس٠صا٢ٜ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ئاظان١ٜٔ؟ 
 * د٣َ ض١ٚا ١ٖظظؤص٢َٜ خٜٛا ن١ٜٔ؟

 
نم١ْٚٛ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ, د٠سباس٣٠ ظؤإ  

 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ:
 * تْٛذٚتٝز٣.

 ٠ٚسصؾ.  *
 * ١ٖظب١ْذ٣ دط١ٍ ١ٖظزٜٝإ ٚ ن١طَٝٔ د٣. 

 * دٛداناس٣ ٍ ط١س ب١َٓا٢َٜ دَٝٓذ٠س٣. 
 * رٜٓط١ٙ. 
 َٜٝٔ ٖؤػب١س. * َادد٠

 * نَُٝئ١ْذا٢َ. 
 *ن١ست٢َ ناس٣. 

 خٛي١ى 75 س١صا درٚاس ربؤ ئاخؿت٢َٓ  

 خٛي١ى 60 سٜهة١َنا ت١ًَٝؾضٜؤ٢َْ 

 خٛي١ى 60 ئ١ّ ٍ ط١ٍ ت١ٜٓ١ 

 ط١سد١ّ: 
 خٛي١ى 340
 تٝؤس٣ 40

--- 
 خٛي١ى 380

 باب١ت٢َ ط٢َٝ: 
س٠ؾتؤؤاسا ئَٝهةنؤؤ١س ٚ  

 س٠تهشْا ئ١س٢َٜٓ

 :تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢
 * ١َس٠ّ ب ؾؼاسا ١ٖظزٜٝإ ض١ٝٝ؟ 

* ئ١س٣َ َؤا ٖؤ١سد٠ّ ؾؼؤاسا ١ٖظؤزٜٝإ ْؤ١س٢َٜٓ      
 ١ٜ؟

* بؤض٢ ط١ْر ًَه١ضؤ٢ ؾؼؤاسا ١ٖظؤزٜٝإ ٜؤإ     
 ؾؼاسا ١َصْإ دبٔ؟ 

ٔ س دؤؤؤؤسَٜٔ ٚإ*  ربؤؤؤؤ  ٠ؾتؤؤؤاسإ ضؤؤؤ١ٓ ئؤؤؤ١َٜٚ
 ؟ ثؼتب١طت٢َٓ ث٢َ دن١ٜٔد٠سبشٜٓا ظٝاَْٝٔ خ٠ٛ 

 * د٣َ ض١ٚا ب لدذ٣ د٠سبش٢َٜٓ ن١ٜٔ؟
 * د٣َ ض١ٚا ب لدذ٣ س٠ته١ٜٔ؟

* ٖٓؤؤؤذ٠ى ػؤؤؤَٝٛاصَٜٔ ػؤؤؤٝاْذْا طؤؤؤ١نجإ ربؤؤؤؤ  
 س٠تهشْا لدذ. ٠سبشاْذٕ ٚساَٖٝٓاْا ٍ ط١س د

 
إ نم١ْٚٛ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ, د٠سباس٣٠ ظؤ 

 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ:
 َٜٝٔ ٖؤػب١س* َادد٠

 * دطاس٠ نَٝؼإ
 * ١ٖظب١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا بشا دا
 * ١ٖظب١ْذ٣ ٜا دط١ٍ ١ٖظزٜٝإ

* ئَٝٝؤؤذص ٚ ١ْخؤػؤؤ٢ ٜؤؤَٝٔ ب سٜهَؤؤا طَٝهظؤؤ٢     

 خٛي١ى 60 نٝز س٠ؾتاس؟ 
 خٛي١ى 45 (1ض١ٚا ٢َٜ لدذ بم؟ )د٣َ 

 خٛي١ى 80 (2د٣َ ض١ٚا ٢َٜ لدذ بم؟ )

 خٛي١ى 90 (1س٠ت دن١ّ  ب لدذ٣ س٠ت دن١ّ  )

 خٛي١ى 85 (2س٠ت دن١ّ  ب لدذ٣ س٠ت دن١ّ  )

 ط١سد١ّ:  
 خٛي١ى 360
 تٝؤس٣ 40

---- 
 خٛي١ى 400
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 د١َٖٓٝ ظ١طٖٛاطتن
 * ئ١نجاَذاْا تْٛذٚتٝز٢َٜ ٍ در٣ ١ٖظزٜٝإ

 * ن١ست٢َ ناس٣  

 باب١ت٢َ ضٛاس٣َ:  
ب سَٜع١بشْا ٖؤ١ظشِن٢َٝ  

 ٚ داْٛطتاْذٕ

 :تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢
 * ١َس٠َا ١َ ب ١ٖظشِن٢َٝ ض١ٝٝ؟ 

 * ط١د٠ََٝٔ ١ٖظشِن٢َٝ ض١ٓ؟ 
 ؟ ط١ْر تؤػ٢ ا دؤسَٜٔ ١ٖظشِنٝٝإ دبٔ* 

ناسيٝهَهشَْٝٔ ٖؤ١ظشِنٝٝإ   * ر٠َٜٛس ٚ دٜٓاَٝه٢/
 ض١ٓ؟  

 * قؤْاغَٝٔ سٚٚداْا ١ٖظشِن٢َٝ ض١ٓ؟ 
 * د٣َ ض١ٚا ػَٝين ١ٖظشِن٢َٝ ب سَٜع١ب١ٜٔ؟

 * ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َٝ. 
* سٜهَؤؤَٝٔ ب سَٜعؤؤ١بشْا ٖؤؤ١ظشِن٢َٝ ٚ ئؤؤ١نجاََٝٔ    

 داْٛطتاْذْإ ض١ٓ؟ 
نؤؤؤ٢َ ذا د٣َ دد٠َؤؤؤ٢َ ب سٜعَؤؤؤ١بشْا ١ٖظشِنَٝٝؤؤؤ * 

 بٝٓين؟  
 

نم١ْٚٛ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ, د٠سباس٣٠ ظؤإ  
 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 

 ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ *
 * ن١ست٢َ ناس٣

 خٛي١ى 40 ١ْس٢َٜٓ ١ٜ  -١ٖظشِن٢ ئ١س٢َٜٓ ١ٜ

 خٛي١ى 60   َٝٔ ١َٖ٣ٚظشِن٢: دؤس ٚ ط١د٠َ

 خٛي١ى 65   ذا١ٖظالاْدْاظب١سا ١ٖظشِن٢ ٜا 

د٣َ ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ٖؤ١ظشِنٝٝإ  
 ن١ّ؟ 

 خٛي١ى 55

 خٛي١ى 60 ئ١ص ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظشِنٝٝإ دن١ّ 

 خٛي١ى 40 قؤْاغٔ... قؤْاغٔ 

 خٛي١ى 70 دٜجًَٛاتٝو َؿا٠ٚص٠نش١ْنا

 خٛي١ى 50 (1ْطش ١ٜ١ٖ )ؤ١ٖظشِن٢َٝ ػ

 خٛي١ى 55 (2ْطش ١ٜ١ٖ )ؤ١ٖظشِن٢َٝ ػ

 خٛي١ى 75 داْٛطتاْذ٢َْ دن١ٜٔ  

 ط١سد١ّ:  
 خٛي١ى 570
 تٝؤس٣ 50

---- 
 خٛي١ى 630

 باب١ت٢َ ثَٝٓذ٢َ: 
ب د٠طؤؤؤؤؤؤؤؤتع١ئٝٓاْا 
ثؼؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت١ظا٢ْ ٚ 

 لا١ْٜطير٢َٜ

 :تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢
ٚ  اْا ثؼؤؤت١ظاْٞد٠طؤؤتع١ئٝٓب  ثَٝٓاطؤؤ١ ٜؤؤا * 

 ؟ لا١ْٜطير٢َٜ ض١ٝٝ
* ئؤؤ١ٚ ا ؾانتؤؤ١سٕ دبٓؤؤ١ ئ١طؤؤ١س٣َ طؤؤ١سن١ؾتٓا  

 نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ؟ 
* ئ١ٚ ا ؾانت١سٕ دبٓؤ١ ئ١طؤ١س٣َ طؤ١س١ْن١ؾتٓا    

 نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢ْٝ؟َ
ا٢َْٝ بهاس * د٣َ ن١ْط٢ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظ

 ئٝٓين؟  
َٝذا, ؼؤؤت١ظاْٜٝؤؤاسا ب د٠طؤؤتع١ ئٝٓاْؤؤا ث  نش د* 

 ؟ ن١ٓٝ ئاسَانجا ١َ

, باْطؤ١ٚاص٣, ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا   ثاي جؼؤت٢ 
 ٢َٝثؼت١ظاْ

 خٛي١ى 45

 خٛي١ى 35 ئاطتَٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ 

 خٛي١ى 40 سؤي َٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ

ْؤ١   ,ٜا ظ٢ باب١ت٢ دن١ٕ ثاي جؼت٢بؤض٢ 
 ئٝه٢ََ د٣؟ 

 خٛي١ى 65

 خٛي١ى 85 ثؼت١ظا٢َْٝ لا١ْٜطير٣ ٚ َٜٝٔ ْا١َ

 خٛي١ى 60 طباتٝز٣ ٚ ض١ْذٜٔ ن١ْاٍ 

 خٛي١ى 105 ثة٢َْ دداْين ربؤ ثايجؼت١ٝنا ناسٜط١س  
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* نؤؤؤ٢ دػؤؤؤَٝ  ب نشٜؤؤؤاسا ب د٠طؤؤؤتع١ئٝٓاْا    
 ثؼت١ظا٢َْٝ ساببٝ ؟ 

د نشٜؤؤاسا ب  * بؤضؤؤ٢ ؾؤؤ١س٠ طؤؤ١ْر ثؼؤؤهذاس٢َٜ 
 ٕ؟ ٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا به١د

نؤؤٛ لاٜؤؤ١ْطشَٜٔ دؤص٠نؤؤ٢َ دػؤؤَٝٔ  * ئؤؤ١ٚ ا سؤيؤؤٔ
 بطَٝشٕ؟ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ نشٜؤؤؤؤؤؤاسا ب د٠طؤؤؤؤؤؤتع١ئٝٓاْا    *
 ثؼت١ظا٢َْٝ ض١ٓ؟

  
نم١ْٚٛ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ, د٠سباس٣٠ ظؤإ  

 باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ:
 * تْٛذٚتٝز٣
 * ثؼهذاس٣

 * طاخ٢َ١ً ٜا صاسؤب٢َْٚٛ
 * ئَٝٝذص

 * ن١ست٢َ ناس٣

 خٛي١ى 70 ١َ ناس٠ى دظَٝ .. دط١ٍ ١َ ١ٖظهاس بٔ 

 ط١سد١ّ:  
 خٛي١ى 505
 تٝؤس٣ 45

----  
 خٛي١ى 550

 باب١ت٢َ ػ١ػ٢َ:  
نؤؤؤؤؤؤاسنشٕ ٠ٚنؤؤؤؤؤؤٛ  

 )تُٝهاس٣( ت١ُٝن٢

 تاٜتًَٝٔ ط١س٠ن٢: 
 * ثَٝٓاط١ ٜا ت٢َُٝ ض١ٝٝ؟

 * طشْط٢ ٜا ٣َٚ ض١ٝٝ ٠ٚنٛ تِٝ ناسن١ٜٔ؟ 
 * قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ت٢َُٝ ض١ٓ؟ 

 * تٛخمَٝٔ ط١سن١ؾتٓا ت٢َُٝ ض١ٓ؟ 
 * ئ١ٚ ا سؤي ٔ نٛ دبٝ  ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ بطَٝشٕ؟ 
 * طاخ١ًتَٝٔ ن١ط٢َ ضالاى دْاظ تَُٝٝذا ض١ٓ؟ 

 * ئ١ط١س ئ١ّ ط١سنشد٠ بين. 
طؤَٝٔ  * د٣َ ض١ٚا سَٜضطشت٢َٓ ربؤ ثؼهذاس٣ ٜا ن١

 د٣ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ ٚإ َٜٝٔ دٛدا د٠سبشٜٔ.
ئ١ٚ نم١ْٚٛ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ, د٠سبؤاس٣٠  

 ظإ باب١تَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 
 * طاخ٢َ١ً ٜا صاسؤب٢َْٚٛ

 * ئَٝٝذص
 * َادد٠َٜٝٔ ٖؤػب١س 

 * تْٛذٚتٝز٣ ٜا خَٝضا٢َْ
 ن١ست٢َ ناس٣ 

 خٛي١ى 45 تِٝ 
 خٛي١ى 85 دٚٚ ٜإ ط٢َ باػبٕ ر ئٝه٢َ 

 خٛي١ى 70 ثَٝٓطاظ ب ثَٝٓطاظ 

 خٛي١ى 55 د٣َ ثٝهَع١ ئاََٝش٣ ثٝهَع١َْٝين
 خٛي١ى 30 (1ئ١ص ط١سنشد١َ٠ )

 خٛي١ى 70 (2ئ١ص ط١سنشد١َ٠ )

 ط١سد١ّ: 
 خٛي١ى 355
 تٝؤس٣ 45

----- 
 خٛي١ى 400

 د٠َزََٝش 53خٛي١ى =  3190ط١سد٢َ١َ د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ ١َٖٛٚ ضالان٢ َٜٝٔ نؤَا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢ دب١ٓ: 
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 شارةزايى يا ثةيوةنديكرنىَ ب شيَوةيةكىَ كاريطةربابةتىَ ئيَكىَ: 
 

"زاضتى ٖا وسؤظى ٌة ئةٔة ئةٔا بؤ تة خٕٖا دكةت, دَ زاضتى ٖا ٔى ئةٔة ٖا خٕٖا ٌةكسى, لةٔا ئةطةز تة ظٗا كةضةكى 
 جبراُ خمٗن جبراُ                                بٍٗاضى طٕٓ ٌةدة ئةٔا دبَٗرٖت, دَ ضةحكة ئةٔا ٔى ٌةطؤتى" 

 
 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -شازةشاٖى ٖا ثةٖٕةٌدٖكسٌىَ ب شَٕٗةٖةكىَ كازٖطةز
 وةزةً ب ثةٖٕةٌدى ٖا دٌاظبةزا كةضاٌدا ضٗٗة؟ 

 ث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ ػاس٠صا٢ٜ ٜا د٠سبش٢َٜٓ ٚ يٝهَطٖٛاستٓا ٖضس ٚ ١ٖطتا١ْ.                                               

ث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ نشٜاس٠نا ئايٛطؤسنش١َْٝٝ نٛ ١ٖيبزاستٓا ثَٝضاْٝٓإ ٚ ػشؤظ١نشٕ ٚ بؤ١لاظهشْا ٚإ ب ٖٓؤذ٠ى سَٜهؤَٝٔ ١َٖؤ١دؤس ب      
 .(1)خؤظ١ دطشٜ 

ظب١سا ن١طاْذا, ئ١ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْ ئ١ٚا دْاظب١سا دٚٚ ن١طاْذا )ٜإ ثب( سٚٚدد٠ت نٛ ١ٖظب١ْذ١ٜٝنا نٛٚس ٜؤإ  ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٜا دْا
 ظايٝه٢ دط١ٍ ١ٖظ ١ٖبٝ . 

دثشِا٢ْ ٜا داساْذا, ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا ن١طاْذا سٚٚ ب سٚٚ دٖٝت١َ نشٕ: ئاخؿتٓؤا دطؤ١ٍ قٛتؤاب٢ ٜؤَٝٔ ثؤؤتَ, ئاخؿتٓؤا دطؤ١ٍ        
ئ١ْذاََٝٔ خَٝضا٢ْ دد٢َ٠َ ؾشاظين خٛاسَْٝذا, ساَٜٚزنشْا دط١ٍ ١ٖظالإ د٠سباس٣٠ ثشطؤ١نا ١ٖظب١ْؤذ ب ناسٜعؤ١... ٖتؤذ. تَ دطؤ١ٍ      

٠ْٛؤؤذ٣ ب سٜهَؤؤا ئ١ْتؤؤ١سَْٝت٢َ ر٣ دٖٝتَؤؤ١ نؤؤشٕ. ا ب سٜهَؤؤا ْاَؤؤ١َٜٝٔ ئؤؤ١يهبؤ٢ْ بٝؤؤ  ٜؤؤإ ب سٜهَؤؤا    ثَٝؼؤؤه١ؾتٓا صاْظؤؤٝذا, ث١ٜ
 داْٛطتاْذَْٝٔ ن١طؤن٢ ٜإ ب نؤّ بٝ  دْاظ طشؤثَٝٔ طَٝٓط١ػَٝذا. 

. تَ ب د ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا سٚٚ ب سٚٚدا ثَٝؼب٢ٓٝ دَٖٝت١ نشٕ نٛ ناسيَٝههشٕ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا ن١طاْذا ٜا د٠ًَذ٠طؤ  بٝؤ   
سَٜها طَٝٓط١ػ١َٜٝٔ ئ١يهبؤ٢ْ, دػَٝٔ تٝب٢َٓٝ ٜا ناسيَٝههش٢َْ به١ٕ, ٍ د٠طجَٝه٢َ د٣َ ب١َٓاَٜٝٔ ٣َٚ صاْين ٚ ثاػؤ٢ د٣َ ب١سطؤع٢َ   
د٠ٜٔ ٜإ ١ْ. ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ب سٜهَؤا ْاَؤ١َٜٝٔ ئؤ١يهبؤ٢ْ ٜؤَٝٔ ١ٖضؤه٢ٜ١ٖٛ ْؤ١ ٜؤا د٠ًَذ٠طؤت١, يؤ١ٚا ط١يؤ١ى ر ع١ؾ١ٜٚؤ١ت ٚ            

٢َ بؤؤ١سص٠ دنؤؤ١ت. تَ ْاَؤؤ١َٜٝٔ د٠ًَذ٠طؤؤتَٝٔ َٛبؤؤاٜةٕ ٜؤؤإ ضؤؤاتٝٓط٢َ دػؤؤَٝٔ ٖٓؤؤذ٠ى ر ع١ؾ١ٜٚؤؤ١تا      طؤؤاد٢ٜ٠ ٜؤؤا ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜ 
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ  بجاسَٜضٕ.

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1)

  SOURCE: Patti Harrington, Ed. D. State Superintendent of Public Instruction- "Life Skills K-12" 
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 ئازوانجََٗ ثةٖٕةٌدى ٖا دٌاظبةزا كةضاٌدا ِةوةجؤزُ, ئةً ثةٖٕةٌدٖىَ دكةَٖ داكٕ: 

ضؤَٝهشْا ١ٖظب١ْؤذٜٝإ ثَٝذظٝاتٝٝؤ١نا َشؤظٝٓٝؤ٢َ ٜؤ١,      دانٛ ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ ١َٖؤ١دؤس ضؤَٝه١ٜٔ ٚ بؤ١سد٠ٚا٢ََٝ ثؤ٢َ بؤذ٠ٜٔ.       -1
ًَٝٝؤ  ئؤ١ّ ثؼؤهذاس٢َٜ ٚ             َٝين نٛ ظؤ٢َ ثٝؤَذظ٢َٝ تٝؤَش نؤ١ٜٔ, ضؤْٛهٛ َؤ١ ر تَٓٝٝؤات٢َٝ دٚٚس دنؤ١ت ٚ دٖ ١ٖسد٠ّ ئ١ّ تَ دط١سٜ

ٔ خ٠ٛ ر٣ خؤػ٢َٝ ب رٜاْا خ٠ٛ بب١ٜٔ. ئ١ظ١ ر٣ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ئ١ّ ب ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖطتَٝ
 به١ٜٔ. 

ًَٝين. دانؤٛ ناسٜطؤ١س ٚ           -2 دانٛ ٖٓذ٠ى ثاي١َٓٝسَٜٔ دٜاسنش٣ ب دٗبٝؤٓين ٚ ناسٜط١سٜؤ١ن٢َ ٍ طؤ١س تؼؤت١ن٢ ٜؤإ ن١طؤ١ن٢ بٗؤ
ئاساطت١ناس بين, ؾ١س٠ ظإ ثاي ١َٓٝسإ ب دٗبٝٓين, بؤ نم١ْٚٛ: د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ خؤ١يه٢َ د٣ قاًٜٝهؤ١ٜٔ نؤٛ ثؼتب١طؤت٢َٓ ب      

ئاَير٠ن٢ بهشِٕ ٜإ دًٛب١سط١ن٢ بؤ خ٠ٛ ب١ٗيبؤزَٜشٕ ٜؤإ ضاس٠طؤ١س١ٜن٢َ ربؤؤ ئاسَٜؼؤ١نا       ػَٝٛاص٠ن٢َ طاخ١ًّ به١ٕ, ٜإ
دٜاسنش٣ بهاس بٝٓٔ, ٜإ ثشؤطشا١َن٢َ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ث١ٜش٠ٚن١ٕ, ٜإ ثٝطَيرٜؤ٢َ ب ٖٓؤذ٠ى ثشْظؤٝجَٝٔ دٜؤاسنش٣ بهؤ١ٕ,      

 ن٢ ٜإ ناس٠ن٢َ دٜاسنش٣ ب د٠ت١ف ١َ. ٜإ ر٣ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ خ٠ٛ لا١ْ١ٜن٢ ساصٜه١ٜٔ نٛ ١َ دا١َصسٜٓٝ  ٜإ ئ١سن١
دانٛ بَٝٗٓا خ٠ٛ ظ١د٠ٜٔ. د٢َ٠َ ئ١ّ ب١سظ٢ ضالان٢ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ دعان٢ ٚ ٠ٚسصػ٢ دن١ٜٔ, ٠ٚسصػا خ٠ٛ ٜإ ٜؤا تُٝؤا    -3

خ٠ٜٛا بزاس٠... د٣َ ضيرؤى ٚ تؼتَٝٔ ثَٝه١ْٝٓا٣ٚ ب١سظه١ٜٔ نٛ ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت دا ر باسطشا٢ْ ٜا ناس٣ ٚ خٛاْذ٢َْ 
 اس ببين ٚ ؾؼاس٣َ ٍ ط١س ١َ طعهب تَ دن١ت. سصط

دانٛ ٖاسٜهاس٢َٜ به١ٜٔ ٚ ١ٖظظؤص٢َٜ ْٝؼا بذ٠ٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: ئاخؿتٓا دطؤ١ٍ خٜٛؼؤه١ن٢َ نؤٛ ن١طؤ١ن٢َ خٛػؤتع٢ ٜؤ٢َ ر        -4
 د٠طتذا٣, ػير٠تهشْا ٖٛطش٠ن٢َ ناس٣, س٠ئ١ٝنا د٠سباس٣٠ باب١ت١ن٢َ ئايؤص بؤ ١ٖظاي١ن٢ بٝزَٜٔ... ٖتذ. 

سظ٢ٜ١ ٜا دعان٢ ٚ َادد٣ ٜؤا د٠سدؤسإ خٜٛؤا نؤ١ٜٔ ٚ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ٖٓؤذ٠ى ناسٚبؤاسَٜٔ دٜؤاسنش٣         دانٛ دٝٗاْا د٠ -5
به١ٜٔ ربؤ ٖٓذ٣َ نٛ ١ٖي َٜٛظ  ٚ بٗا ٚ با٠ٚس٣ َٜٝٔ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ ٜؤإ ساطؤتع١ نؤ١ٜٔ. دانؤٛ خؤ٠ٛ بٓٝاطؤين ٚ ب       

 َْٛٚٝٔ خ١يه٢َ د٣ ر٣ ٍ ط١س خ٠ٛ بضاْين.ناسٜط١س٣ ٍ ١ٖط  ٚ ٖضس ٚ س٠ؾتاسَٜٔ خ٠ٛ بضظشٜٔ, ١ٖس٠ٚطا دا بؤض
ط١ْر ث٠ٜٛ١ْذ٢َٜ دن١ٕ نٛ د٠سبش٢َٜٓ ر ٖضس ٚ بؤضٕٛٚ ٚ ١ٖط  ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ داخٛاص٣ ٚ خ١ٕٚ ٚ ٖٝع٢ َٜٝٔ خ٠ٛ به١ٕ.  -6

ب ١َٖٛٚ ػَٝٛاصإ ث٠ٜٛ١ْذ٢َٜ دن١ٕ, ب ث١ٜعإ, ب س٠سمهش٢َْ, ب ػَٝٛاص٣َ سْٚٚؼت٢َٓ ٚ سا٠ٚطتٝا٢َْ, ب ْٝشََٜٓٝٔ خؤ٠ٛ,  
 . ب ثؼهذاس٣ ٚ د٠طجَٝؼد١س٣ َٜٝٔ خ٠ٛ... ٖتذ

طؤؤٛٙ تَ ساطؤؤشتٔ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْا ناسٜطؤؤ١س دطؤؤ١ٍ طؤؤ١نجإ, َْٝشٜٓؤؤإ َْٝضٜهؤؤ٢ ٖؤؤ١ظ دنؤؤ١ت ٚ ب١سب١طؤؤتَٝٔ دْاظبؤؤ١سا سظَٝؼؤؤتاْذا   
د١ٖسؾٝٓٝ , ٠ٚب١سَٖٝٓا٢َْ د طاَا٢َْ ٠ٚلاتاْذا دن١ت بؤ ْٛن١ ٚ بؤ ثاػ١سؤر٣َ, ػٝاَْٝٔ ٢َ١ٖ ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜؤذاس خؤٛستب تَ   

 نشٜاسا ط١ػ١ط١ْذٕ ٚ ئاظانشْا ٠ٚلاتٝذا به١ٕ. دن١ت نٛ بهاسٕ ثؼهذاس٢َٜ د 
ٍ ظَٝش٠ طشْط٢ ٜا ػاس٠صا٢ٜ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ د٠سدن١ظٝ  نٛ د ١َٖٛٚ بٝاظاْذا ناس دط١ٍ ط١نجإ به١ٜٔ: ؾَٝشبٕٛٚ, ساَٖٝٓؤإ,  

١نا طؤ١سن١ؾت٢  د٠َبؤساْذٕ, ناسنشٕ, طاخ٢َ١ً, ١ٖظ٠ٛلاتٝبٕٛٚ... ٖتذ. ئ١ظ ػاس٠صا٢ٜ ٜا رٜؤا٢َْ ٜؤا طشْطؤ١ ضؤْٛهٛ ئ١دانشْؤ     
دبٝاظَٝٔ ناس٣ ٚ خَٝضا٢َْ ٚ دعانٝذا بؤ ط١نجإ دس٠خظٝٓٝ . ئٛٚ ١َٖٛٚ ط١ْر دػَٝٔ ب سَٜها تَٝبٝٓٝهشْؤ٢َ ٚ ََٛاس٠طؤ١نش٢َْ ٚ   

 ساطتع١نش٢َْ ٚ س٠نجهَٝؼا٢َْ ؾَٝش٣ ظ٢َ ػاس٠صا٢َٜٝ ببن ٚ ٠ٚسطشٕ. 
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 تٕخمََٗ ثةٖٕةٌدى ٖا دٌاظبةزا كةضاٌدا ضٍة؟ 

٢ًََٝٝ, ضؤْٛهٛ ٖٓؤاستٔ ٚ ٠ٚسطشتٓؤا           نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا ن١طاْذا ب باصْؤ٣١ دٖٝتَؤ١ ػؤٛبٗاْذٕ, ْؤ١ ب نشٜؤاسا ساطؤت١ٖ
 ١ٖظذ٠َا ثَٝضاْٝٓإ ب خؤظ١ دطشٜ . 

 باشٌةٖىَ ثةٖٕةٌدٖكسٌىَ خٕٖا دكةت.   (5َِٗمكازى ٖا ذوازة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍِٗسَةز ٔ ٔةزطس:  .1
نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذ٢َٜ دْاظب١سا دٚٚ ن١طاْذا )ٜؤإ ثؤب( سٚٚدد٠ت دبٝؤَز٢َْ ٖٓٝؤَش٠س ٚ ٠ٚسطؤش. ئ١ظؤ١ نشٜاس٠نؤا ناسيٝهَهشَْٝٝؤ١,          .أ 

 . (12)ثَٝضاْٝٓإ سؤلإٓ دط١ٍ ١ٖظ ئايٛطؤس دن١َٕٖٓٝش٠س ٚ ٠ٚسطش٣َ 
١ٖس ئٝوَ د٣َ ٖضسَٜٔ خ٠ٛ داسَٜزٜ  ٜإ د٣َ ٖضس٣َ ب ٖٓذ٠ى ث١ٜاَإ َُٖٝان١ت ٚ د٣َ َٖٓٝشٜ , ١ٖس٠ٚطا ١ٖس ئَٝو ر ٚإ د٣َ  .ب 

 ث١ٜاَإ ٠ٚسطشٜ  ٚ د٣َ ١ٖٚيذ٠ت نٛ ت٢َ بط١ٖٝ  ٜإ َُٖٝا َٜٝٔ ٣َٚ ظ١ن١ت.
ػٝاَْٝٔ َُٖٝانشْا ث١ٜا٢ََ ٚ ػشؤظ١نشَْٝٔ ٣َٚ ساد٠ٚطتٝ . بؤ نمْٛٚؤ١: دػؤٝاْذا ْٝٓؤ١ نشٜؤاسا     نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٍ ط١س  .ز 

 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دْاظب١سا دٚٚ ن١طاْذا سٚٚبذ٠ت نٛ ئَٝه٢ ر ٚإ ضاظ ْكاْذ٣ بٝ  ٚ طَٖٛٝٔ ٣ٚ ب ث١َب٢ دطشت٢ بٔ.
٠ٚسطش٣ ٚ رٜٓطؤ١ٖا د٠سدؤسا دعؤان٢ ٚ َؤادد٣    د٣َ ١َ ػٝاَْٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ١ٖبٔ ١ٖنٛ ئ١ّ ػٝأٜ ث١ٜاََٝٔ خ٠ٛ دط١ٍ  .د 

 بطٛنجٝٓين ٚ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ٣َٚ ق١س٠بايػ٢َ به١ٜٔ, ئ١ٚا دد٢َ٠َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا سٚٚدد٠ت.

                                                           
1)

 http://www.who.int/bulletin/volumes/87/4/08-056713/en/index.htmI  

 ثةٖاً ٔ كةٌاه

ظةطةزاٌدىكازٖطةزى ٖا   

 ذٍٖطةٓ/ دةزدؤز

یرەگیكار  ئازواٌج 

 ٔةزطستى

 

 ٔةزطستى قةزةبالغ ٍِازتى

 

 ٍِازتى
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 ثةٖاً:  .2
ئ١ٚ ثَٝضاْين ٚ ٖضس ٚ ١ٖط  ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ بٗا١ْ نٛ ٠ٚسطش٣ ٖاْذد٠ت دانٛ ناسيَٝههش٢َْ دط١ٍ بهؤ١ت ٚ ناسٜط١سٜؤ١نا    .أ 

 ٚإ بذ٠ت. ظ١ط١ساْذ٣ ٍ ١َٖب١س٣
 د٠ّ دػَٝين ثَٝؼ٠ٛخ  ثةْا ث١ٜاََٝٔ خ٠ٛ بذاْين ٜإ ع١ؾ٣ٚ١ به١ٜٔ, ا ب ١َب١ط  بٝ  ٜإ ب٢َ ١َب١ط  بٝ . .ب 
ئ١ٚ ث١ٜاَا ٠ٚسطش بؤ َٖٓٝش٠س٣ دظ١ط١سٜٓٝ  نٛ ئاناَا ث١ٜاَا َٖٓٝش٠س٣ ١ٜ دبَٝؤز٢َْ "ناسٜطؤ١س٣ ٜؤا ظ١ط١ساْؤذ٣" ٜؤإ       .ز 

 ؾٝذ باى". -"خٛاسْا ظ١ط١ساْذ٣
 ٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣, َٖٓٝش٠س د٣َ ث١ٜا٢ََ طٖٛٛسٜ  ٜإ ساطتع١ن١ت ٜإ د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ن١ت. ٍ طٛس٣٠ ناس .د 
دػٝاْذا١ٜ خٛاسْا ظ١ط١ساْذ٣ )ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣( ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ثؤيَٝٓه١ٜٔ: ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ, د١خ  دن١ت١  .ٙ 

 إ س٠خ١ٓطش٠. ط١س ن١ط٢ ٜإ ث١ٜا٢ََ, ٜا ع١ؾ٣ٚ١ ٜإ دٜشاط١تهش١ٜٝ, ثؼت١ظا١ْ ٜ
ئ١س٢َٜٓ ١ٜ ٜإ ١ْس٢َٜٓ: ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ ٜا ئ١س٢َٜٓ ث١طؤٔ ٚ د٠طتدؤػؤ٢َٝ ثَٝؼؤهَٝؽ دنؤ١ت ئؤاْهٛ بؤ١سد٠ٚا٢ََٝ        -

 دد٠ت١ سَٜها ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ ٚإ ث١ٜاََٝٔ َٖٓٝش٠س دَٖٓٝشٜ . ٜا ١ْس٢َٜٓ ب١سٚظار٣ ٜا ١َٜٝٚ. 
"تؤؤٛ ن١طؤؤ١ن٢َ صاْؤؤا٢ٜ" ٜؤؤإ "ئؤؤ١س٣َ د٣َ ػؤؤ٢َٝ ٣َٚ ٖؤؤضس٣َ   دؤؤ١خ  ٍ طؤؤ١س ن١طؤؤ٢ دنؤؤ١ت ٜؤؤإ ثؤؤ١ٜا٢ََ: بؤؤؤ نمْٛٚؤؤ١:    -

 دٚٚباس٠ن١ٜ١ظ١, ضْٛهٛ ئ١ص ت٢َ ١ْط١ٖؼتِ".
ع١ؾ١ٜٝٚ١ ٜإ دٜشاط١تهش١ٜٝ: ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ )ؾٝذ باى( ٜا ع١ؾ٣ٚ١ ْٝؼاْا ناسدا١ٜ٠ٚ١ْنا ساطتطؤ١ٜ نؤٛ ٍ د٠ف   -

ٝاصا ئاسَانج١نا دٜاسنش٣ ١ٜ١ٖ ٚ ١ٖسد٠ّ ٢َٜ ٖؤػؤٝاس٠.  ٜا دٜشاط١تهش٣ ١ْٓٝ, ضْٛهٛ خٛاسْا ظ١ط١ساْذ٣ ٜا دٜشاط١تهش٣ ْ
 بؤ نم١ْٚٛ: د٢َ٠َ خٛدا٢َْ ناس٣ د٠سباس٣٠ ناس٠ن٢ ثشطٝاسا س٠ئٝا ١َ دن١ت, د٣َ ب ٖؤػٝاس٣ ب١سطع٢َ د٠ٜٔ. 

ثؼت١ظا١ْ ٜإ س٠خ١ٓطش٠: ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْؤذ٣ ٜؤا ثؼؤت١ظإ ئؤاخؿتَٓٝٔ ٖٓٝؤَش٠س٣ قؤ١بٍٛٚ دنؤ١ت ٠ٚنؤٛ ديذاْؤ٣َٚ١,           -
ٖاْذإ ٚ دانٛنٝهشْا ٍ ط١س ئ١ٚا دبَٝزٜ . تَ خٛاسْا ظ١ط١ساْذ٣ ٜا س٠خ١ٓطش س١ٖ٠ْذ٠نا ١ٖيظ١ْطاْذ٢ٜ١ْ ٜا ئؤ١س٢َٜٓ ٜؤإ   

ؾَٝشب٣ٚٛ نا د٣َ ض١ٚا داسا بش٣ِ ٜؤإ د٣َ ضؤ١ٚا رٜآْاَؤا خؤ٠ٛ ْعٝظؤ٢". د٣َ      ١ْس٢َٜٓ ب خؤظ١ دطشٜ . بؤ نم١ْٚٛ: ْٛن١ تٛ 
 ١ٖسد٠ّ ب ئ١س٢َٜٓ د٠ط  ثَٝه١ٜٔ. 

 
 كةٌاهَ:  .3
 ئ١ٚ ثٝش١ٜ١َٜٓ ٜإ سَٜه١ ٜإ ثش٠ نٛ ث١ٜاََٝٔ َٖٓٝش٠س٣ بؤ ٠ٚسطش٣ ظ١دطَٖٛٝضٜ  ٚ ب١سٚظار٣ ٜا ٣َٚ ر٣ ساطت١.  .أ 
 ٖٓاستٓا ث١ٜاََٝٔ دٜاسنش٣. ئ١ّ دػَٝين ثب ر سَٜه١ن٢َ بهاس بٝٓين ربؤ  .ب 
 ثؼتب١طتن ب ظ٢َ ثؤيَٝٓهشْا ٍ خٛاس٣َ دَٖٝ  ربؤ ن١ْاي َٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ:  .ز 
              ًَٕٝؤ١ؾضٜؤٕ, سادٜؤؤ, ب١سٜؤذا ئؤ١يهبؤ٢ْ, ت١يؤ١ؾؤٕ, َٛباٜؤٌ ٜؤؤا دػؤٝاْذا١ٜ نؤ١ْالإ ٠ٚنؤٛ ثٝشَٜٓؤ١ سظؤابه١ٜٔ َٝٓؤا ت

 ٍ ط١س تؤسِا ئ١ْت١سَْٝت٢َ, ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ساطت١ٚخؤ... ٖتذ. ت١ي١ؾؤْا ب١سٜه٢َ, ؾًِ, ئاَير٣َ ؾانظ٢َ, رٚٚسَٜٔ ط١ْط١ػ٢َ 
 دٜؤتن )يعٝٓؤا ي١ػؤ٢ ٚ     -بٗٝظؤتن )ثؤ١ٜغ(, ٜؤإ يعؤين     -١ٖس٠ٚطا ئ١ّ دػَٝين ث١ٜاََٝٔ خ٠ٛ ب سَٜها ن١ْاي َٝٔ صاس٠ن٢

بؤؤ نمْٛٚؤ١:   دًها(, ٜإ ب سَٜها ٚإ ن١ْاي َٝٔ ثؼتب١طت٢َٓ ب ١ٖطت٠ٚ١سَٜٔ بَٝٗٓهش٢َْ ٚ د٠طتهش٢َْ دنؤ١ٕ, بَٗٓٝؤشٜٔ.   
 -دد٢ََ٠ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ساطت١ٚخؤدا, ئ١ّ دئاخعين ٚ طٖٛذاس٢َٜ دنؤ١ٜٔ.. ساَاْؤا ٣َٚ ئؤ٠ٚ١ ئؤ١ّ ٜؤ٢َ نؤ١ْاي ٢َ صاس٠نؤ٢       
 -بٗٝظتن بهاس دئٝٓين. ئ١ّ ي١ػ٢َ خ٠ٛ ديعٝٓين ٚ ٖٓذ٠ى ئاَار٠َٜٝٔ دٜاسنش٣ ٠ٚسدطشٜٔ, ئاْهٛ ئ١ّ ٢َٜ ن١ْاي ٢َ يعؤين 
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ٖٓذ٠ى بَٗٝٔ ر ١َ د٠سدن١ظٔ ٜإ بَٝٗٓا خ١يه١ن٢َ دَٖٝت١ ١َ )ٚات١ ئ١ّ ٢َٜ ن١ْاي ٢َ دٜتن بهاس دئٝٓين. ١ٖس٠ٚطا د٢َ٠َ 
َٝٗٓهش٢َْ بهاس دئٝٓين(. ئٛٚ د٢ََ٠ د٠طت٢َ خ٠ٛ ددا١ْٓٝ ط١س ٢ًََ ن١طؤ١ن٢َ ٠ٚسطؤش, ساَاْؤا ٣َٚ ئؤ٠ٚ١ نؤٛ ئؤ١ّ ٜؤ٢َ         ب

 ن١ْاي ٢َ د٠طتهش٢َْ بهاس دئٝٓين. 
 قةزةبالغ:  .4
ث٠ٜٛ١ْذٜهشْٝؤَذا ٖؤ١بٝ , ئؤ١ظ ق١س٠بايػٝٝؤ١ نؤاس دن١تؤ١ طؤ١س َُٖٝؤانشٕ ٚ ػؤشؤظ١نشْا          د٢َ٠َ ق١س٠بايػ٢ دْؤاظ نشٜؤاسا    -أ 

 َُٖٝاَٜٝٔ ٚإ ث١ٜاََٝٔ ئ١ّ دَٖٓٝشٜٔ ٚ/ ٜإ ٠ٚسدطشٜٔ.
 ١َب١ط  ر ق١س٠بايػ٢َٝ: -ب 
 ئ١ٚا ر ن١طَٝٔ د٣ د٠سدن١ظٝ  د٢َ٠َ ب د٠ْط١ن٢َ بًٓذ دئاخعٔ, د٠ْط٢َ ٖؤٛسََٜٓٝٔ تؤشؤَبٝةَٕ,   ق١س٠بايػ٢ ٜا َادد٣ :

د٠ْط٢َ بًٓذ٣َ َٝٛصٜه٢َ, د٠ْط٢َ ٠َٛيٝذا ناس٠ب٢َ, ٖٝةَ ت١ي١ؾؤ٢َْ ٜإ َٛبا٢ًَٜ خشاب١, َٖٓٝش٠س٣ ب١سضؤاظهَٝٔ ٖؤ١تاظ٢َ   
 ٍ ب١س ضاظا١ْ. 

 ق١س٠بايػ٢ ٜا ؾٝظٝٛيؤر٣  ٛ ْٚإ ٍ ١ٖطؤت٠ٚ١سَٜٔ بٗٝظؤت٢َٓ ٜؤإ دٜتٓؤ٢َ ٜؤإ ب يٝعَهشْؤ٢َ ٜؤإ ر٣        : ٖؤ١بْٛٚا ثَٝؼؤًَٝب
 تَٝهطْٛٚا بيرداْه٢َ. 

 ٠ٚنٛ ١ٖبْٛٚا ٖضسَٜٔ ثَٝؼ٠ٛخ , تَٝٗضس١ٜٓنا ٖؼؤهبا٠ٚس ٚ ضٛاسضؤؤظ١نش٣, ثَٝؼؤب٢ٓٝ ٜؤَٝٔ     ق١س٠بايػ٢ ٜا د٠س٢ْٚٚ :
 سبٛنين, ئ١ظ٢ٓٝ ٚ ط١ي١نَٝٔ د٣. ػاؾ ٜإ ١ْب١سٖؤص. ئٛٚ ساي١تَٝٔ دي٢ٓٝ َٜٝٔ َٝٓا خ١َط٢ٓٝ, تٛٚس٠ِبٕٛٚ, ن١

 ّئ١ٚا ر ئ١نجا٢ََ ػشؤظ١نش١ْنا ب١سٚظار٣ ربؤ ٖٓذ٠ى ث١ٜغ ٚ ئٝؼاس٠ت ٚ ثَٝهٗاتؤ٢ٜ١َ ٖؤ١ظؤن٢َ   ق١س٠بايػ٢ ٜا ئ١نجا :
 ث١ٜذا دبٝ .

 

 دةزدؤز/ ذٍٖطةٓ:  .5
 ٍ ٣ٚ د٢َٗ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ تَ سٚٚدد٠ت, د٠سدؤس ناس دن١ت١ ط١س ث١ٜاََٝٔ ١َ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ٚإ.  .أ 
 د٠سدؤس٣/ رٜٓط٢ٖ١َ نؤ١َنا س١ٖ٠ْذإ ١ْ١ٖ, ٠ٚنٛ:  .ب 
 نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ ٍ نٝعؤ١ سٚٚدد٠ت؟ ٍ ب١خطؤ١ٜ١ن٢, ٍ ْعٝظؤٝٓط٢َٖ١, د رٚٚسظؤ١, ٍ طؤ١س َٝؤَضا        س١ٖ٠ْذ٣َ َادد٣ :

 , ق١باس٢ٜ٠َ د٢ٗ ض١ْذ٠؟ ض١ْذ ن١غ ٍ َٜٚش١َٜٓ؟ ط١س٢َ ٜا د٢ٗ ض١ٚا١ْ؟ ض١ٚا سْٚٚؼت١ٓٝ خٛاس؟... ٖتذ.ػٝعدٛاس٢َْ
 د ا د١َ٠ن٢َ سؤرَٜذا نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٖات١ٝٝ نشٕ؟ طٓظ١ًٜا ث١ٜاَا ١َ ٍ طٛس٣٠ ػَٝٛاص٣َ ئاخؿت٢َٓ س١ٖ٠ْذ٣َ د٢َ٠ :

٢ٜٓٝ ٚ بؤا٠ٚسداس٢َٜ دْؤاظ دعانٝؤذا, ئؤ١س٣َ َؤ١ ثٝه١َْؤنؤ١ى ٍ طؤ١س        ض١ْذ٠؟ دد٢َ٠َ داْٛطتاْذَْٝذا ٍ ط١س دٛدا٢ٖ َٜٝٔ ئا
 نؤ١َنا دٜاسنش٣ طؤت١ٝٝ؟  

 ا دؤسَٜٔ ١ٖظب١ْذ٢َٜ ٖؤ١َٛٚ لاٜؤ١َْٝٔ نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ نؤَهشٜٓؤ١؟ ئاطؤت٢َ ٖٝؤَضا ٣َٚ        دعان٢ -س١ٖ٠ْذ٣َ د٠س٢ْٚٚ :
 َْٝٔ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ض١ٓ؟ ض١ْذ٠؟ ئاطت٢َ ١َتشط٢ ٚ لدذ٣ ٜا س٠ٚػ٢َ ض١ْذ٠؟ عٛسف ٚ ع١د٠تَٝٔ لا١ٜ

 لا١َْٜٝٔ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ا با٠ٚس٣ ٚ ع١د٠تَٝٔ س٠ٚػ١ْبير٣ ١ْ١ٖ؟ د٠سبؤشَٜٓٝٔ قؤ١بٛٚيهش٣   س١ٖ٠ْذ٣َ س٠ٚػ١ْبير٣ :
َٝين ب١سظؤ٢ ا بابؤ١تإ نؤ١ٜٔ؟ نؤا         ٍ د٠ف ٚإ ض١ٓ؟ ا سٜهََٝٔ ق١بٛٚيهش٣ َٜٝٔ ساَٖٝٓإ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ ١ْٖؤ١؟ د٣َ ػؤ
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٢ٖ َٜٝٔ ثاػداْا ثؼهذاسَٜٔ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ثب بٔ, طشيماَْٝٔ ضَٝبْٛٚا تَٝهذإ ٚ ئارا٠ٚ ٚ يٝهَه١ؾتَٓٝٔ ب٢َ ض١ْذ دٛدا
 ١َب١ط  ر٣ د٣َ ثب بٔ. 

 ثةٖٕةٌدٖكسٌا شازةكى ضٗٗة؟ 

ن١ٜٔ ط١نج١ى ٚ سا١َٖٓٝس٣َ  ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ بهاس ئٝٓاْا صَا٢ْ ٚ ث١ٜعا١ْ دد٢َ٠َ ئ١نجاَذاْا نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا. دا ٖضس
خ٠ٛ, ٢َٜ د٠سباس٣٠ باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ دئؤاخعٔ, صَؤإ ٚ ثؤ١ٜغ ٚ ٖؤ١ظؤنإ بهؤاس دئٝؤٓٔ. ئؤٛٚ ب سٜهَؤا ثشطؤٝاسنش٢َْ ٚ داْؤا           

 سَُٜٓاٜٝإ ٚ دٚٚباس٠ داسػت٢َٓ ثَٝضاْٝٓإ ٍ ١ٖظ ئايٛطؤس دن١ٕ. دبٝ  ئ١ظ داْٛطتاْذ١ْ ٜا ؾ١س٢َ ٜإ ١ْ ؾ١س٢َ بٝ . 

١ٖس٠ٚنٛ ١َ طؤت٢, دد٢َ٠َ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا, دبٝ  ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ دْاظ ن١ْاي َٝٔ ث١ٜاَاْؤذا بَٗٝتؤ١ ثؤؤيَٝٓهشٕ ٜؤإ     
 ٖٓذ٠ى رَٜذ٠س ١ٖبٔ نٛ ٠ٚنٛ دؤس٠ى ر دؤسَٜٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ سظاب به١ٕ. 

 

 ضاخمةتََٗ ثةٖٕةٌدٖكسٌا شازةكى ٖا كازٖطةز ضٍة؟ 

 ٜا صاس٠ن٢ ٜا ضالاى ٚ ناسٜط١س بٝ , ؾ١س٠: ١ٖتانٛ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١َ

 باػب٠ ظإ دؤس٠ ث١ٜعإ بهاس بٝٓين:  .1
 ؾ١س٠ دسٚط  ٚ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ٚ ئاػهشا بٔ نٛ ب طاْا٢ٖ ت٢َ بط١ٖٔ.  -أ 
 ر لا٢َٜ دعانٝع١ ق١بٛٚيهش٣ بٔ.  -ب 
 س٠ْطذا١ْظ١ٜا ٚإ ثَٝضاْٝٓإ بٝ  ئ١َٜٚٔ ١َ دظَٝ  بط١ٖٝٓين. -ز 
 "ئ١ط١س ص٠حم١ت ١ْبٝ ", "ر د٠طتٛٚس٣ ٜا ت١", "ب سٚخظ١ت بٝ ".طٝشش٣ بٔ, ٠ٚنٛ: "طٛثاغ",  -د 
 ١ْ ٜا ثاػع١ب١س بٝ  ٚ ا ط١ف تَٝذا ١ْبٔ.  -ٙ 

 باػب٠ ظ٢ ػَٝٛاص٣َ ١ٖظؤنإ بهاس بٝٓين:   .2
 نٛست بٔ ٚ ئٝوَ ٖضس٣َ ب خؤظ١ بطشٕ. .أ
١ٓس٣َ َٔ ٢َٜ ظ٢ ناس٣ ئ١ٚ بؤؤ  ئاسَانج٢َ ئاػهشا ن١ٕ. بؤ نم١ْٚٛ: "ئ١ص باػبّ... ضْٛهٛ...", "ئاسَانجا َٔ....", "ثايَٝ .ب

 نٛ.....", "ئ١ص س١ص دن١ّ نٛ...".
د٠طتٓٝؼاْهش٣ بٔ ٍ ػٜٛٓا بؤضٕٛٚ ٚ طؼتاْذ٢َْ, ضْٛهٛ ئ١ظ١ د٣َ ٖاسٜهاس بٝ  نؤٛ ٠ٚسطؤش َٖٓٝؤش٠س٣ ق١بٛٚيهؤ١ت. بؤؤ       .ج

ظز٣ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ    نم١ْٚٛ: ٍ ػٜٛٓا "تٛ ١ٖسد٠ّ ٢َٜ تٛٚس٢ٜ٠ِ" د٣َ بَٝزٜٔ: "د٢ٖٚ ٚ ئ١ظشؤ َٔ تؤ دٜت٢ ت١ ٍ س٢َٜٚٚ ١ٖ
 ثؤتَ دنش٠ ٖاٚاس".

ٚإ ٖضس ٚ بؤ١ٜسَٜٔ ٍ ط١س ب١َٓا٢َٜ دٜت٢َٓ ٖات١ٓٝ تؤَاسنشٕ, ١ْ ئ١َٜٚٔ ر تَٝذ٠سخظتٓا ١َ ث١ٜذا دبٔ نؤٛ دبٝؤ  ساطؤ  بؤٔ      .د
ٜإ ض١ٚت. بؤ نم١ْٚٛ: َٔ ئ١ٚ دٜ  ر ٖؤتَ د٠سن١ؾ  )١ٖظؤن١نا ن١تٛاس١ٜٝ( ٍ ١َٖب١س٣ ئ١ص ٖضس دن١ّ طؤٛثشاٜض٠نا ظؤ٢َ   

 ١ٖظؤن١نا تَٝذ٠سخظت١ٝٝ(. )
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١ٖظؤنإ ب "َٔ ٜإ ئ١ص" د٠ط  ث٢َ به١ٕ ٚ ب١سع ر٣َ به١ٕ: ئ١ظؤ١ د٣َ ٖاسٜهاسٜؤا َؤ١ نؤ١ت نؤٛ ب ئاػؤهشا٢ٜ ٚ بٝؤ٢َ         .ه
ثاػع١بشٕ ٚ بشٜٓذاسنشٕ ٚ ب٢َ طاصْذ٠نشٕ ر ن١طؤ١ن٢َ, د٠سبشٜٓؤ٢َ ر بٝؤَضاس٣ ٚ بٝئَؤَٝؤَذ٣ ٚ تٛٚس٠ِبْٛٚؤا خؤ٠ٛ بهؤ١ٜٔ. بؤؤ         

ٍ ١َٖب١س٣ سَٜع١ب١س٣ طاصْذ٠ ر ط١نجإ نشٜٔ, َٔ ١ٖط  ب ئٝٗا١ْنش٢َْ نش ضؤْٛهٛ ئ١ظؤ١ ْٝؼؤاْا    نم١ْٚٛ: "د٢ٖٚ د٢َ٠َ 
 ١ْ سَٜضطشتٓا ط١نجإ ٚ د٠طجَٝؼد١س٣ َٜٝٔ ٚا١ْ". 

 د٣َ ثشطٝاسَٜٔ ظ١نش٣ ن١ٜٔ دانٛ ٖاْذاْا ب١سد٠ٚا٢َ ٜا نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ به١ٜٔ.  .3
ْذْا ٍ طؤ١س ئاسَٜؼؤ١ٜ١نا دٜاسنشٜؤذا, دْؤاظ ئاخؿتَٓٝؤذا ٚ ب ٖٓؤذ٠ى       دد٢َ٠َ ئاخؿتٓا ٍ ط١س ١ٖظشنِٝؤ١ن٢َ ٜؤإ داْٛطؤتا    .4

 ث١ٜعَٝٔ دٜاسنش٣ د٣َ س٠صا١َْذ٣ ٜا خ٠ٛ ٍ ط١س ٖٓذ٠ى باب١تَٝٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ دٜاس ن١ٜٔ. 
 د٣َ ب ١َٖإ صَا٢َْ َٖٓٝش٠س٣ ئاخعين.  .5
 د٣َ ١َٖٛٚ تٝجإ ب ئاػهشا٢ٜ ٚ دسٚطت٢ ب يَٝعه١ٜٔ.  .6
 َٜٝٔ ب١س١ٖط  ٚ ن١تٛاس٣ ٚ طٛنجا٢ٜ ئٝٓين, بؤ ٣ٚ ن١ط٢َ ئ١ّ دط١ٍ دئاخعين. ربؤ ئاػهشا نش٢َْ د٣َ نم١ْٚٛ .7
 د٣َ ١ٖسد٠ّ ٖضسَٜٔ ط١س٠ن٢ دٚٚباس٠ ن١ٜٓ١ظ١, ئ١ظ١ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا دٗطيرنشْا ٚإ ٖضسإ ن١ت ٍ د٠ف ٠ٚسطش٣.  .8
 ٕ ١ْ.ربؤ ثؼباطتب٢َْٚٛ ر ئاػهشا٢ٜ ٜا ث١ٜاَا خ٠ٛ, د٣َ ثشطٝاسا ٠ٚسطش٣ ن١ٜٔ نا تَٝط١ٖؼ  ٜا  .9
. ئ١ٚا ١َ داْٛطتاْذٕ ٍ ط١س نش٣ د٣َ نٛست ٚ ثٛختؤ١ نؤ١ٜٔ, ئ١ظؤ١ د٣َ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا ئاػؤهشا٢َٜٝ, دؤ١ختهشْا ٍ        10 .10

 ط١س سٜهَه١ؾت٢َٓ, ثَٝذاضْٛٚا ثَٝؼه١ؾتَٓٝٔ ضَٝب٢ٜٚٛ ٚ ظ١طٖٛاطتٓا ربؤ باب١ت١ن٢َ د٣ ن١ت.

 

 ثةٖٕةٌدٖكسٌا ٌة شازةكى ضٗٗة؟ 

ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ َٝٓا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن١ٝٝ, ن١ْاي ١ن١ ث١ٜاََٝٔ دْاظب١سا َٖٓٝش٠س٣ ٚ ٠ٚسطشٜذا ١ٖيذطشٜ . صَٜؤذ٠باس٣  
 ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ دؤس٠ن١ ر دؤسَٜٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ. 

دنؤ١ٜٔ: يعٝٓؤَٝٔ ي١ػؤ٢,     نا ئ١ّ ض١ْذ ب سَٜها ث١ٜعإ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دن١ٜٔ, ب ١َٖإ سادد٠ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب ظإ سَٜهإ ر٣
د٠سبشَٜٓٝٔ ط١سٚضاظإ, ٣َٚ دٚٚس٣ ٜا ئ١ّ دْاظب١سا ئٝهٛدٚٚدا دًَٖٝين, سٚخظؤاسا َؤ١ ٜؤا د٠سظؤ٢ٜ١, د٠طؤتهش٢َْ ٚ بَٝٗٓهشْؤ٢َ.       

% ر ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا دْاظبؤ١سا ن١طؤاْذا ب    90% ٖؤ١تا  65ئ١ظ١ ٢َ١ٖ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ثٝؤَو دٖٝؤٓٔ. ٖٓؤذ٠ى دبٝؤَزٕ نؤٛ      
% بؤٔ. دبٝؤ  ئؤ١نجاََٝٔ    10% ٚ ثؤ١ٜغ د٣َ  20% ٠ٚسطؤشٜٔ, د٠ْؤط د٣َ   70دَٖٝت١ ئ١نجاَذإ. ئ١ط١س ئ١ّ سَٜؤز٠ ٜؤا   صَا٢َْ ي١ػ٢ 

يَٝهؤيٝٓإ تا سادد١ٜ٠ن٢ ر١ٖظذٛدا بٔ د ظ٢ بٝاظٝذا, تَ ئ١ٚا ٢َ١ٖ ٍ ط١س ثَٝو دَٖٝٔ ئ٠ٚ١ نٛ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ط١ي١ى 
 .(13)١طاْذاٜا طشْط١ د نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن
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 ضاخمةتََٗ ثةٖٕةٌدٖكسٌا ٌة شازةكى ضٍة؟ 

 ثةٖٕةٌدٖكسٌا ٌة شازةكى: 

ساَا١ْن٢َ دد٠ت١ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢: ئاْهٛ ئ١ّ دناسٜٔ ١َٖإ ١ٖظؤن٢َ بهؤاس بٝؤٓين, تَ ب د٠سبؤشََٜٓٝٔ دٛدادؤٛدا ٜؤَٝٔ       .1
ط١سٚضاظإ, ساَاْا ظإ د٠سبشٜٓؤإ دْاظبؤ١سا خؤػؤ٢َٝ ٚ خؤ١َط٢َٝٓٝ ٚ تٛٚس٠ِبؤ٢َْٚٛ ٚ ػؤهاْذ٢َْ ٚ ط١يؤ١نَٝٔ دٜؤذا دَٖٝٓؤ١          

٠ْذٜهشْا ١َ ٜا صاس٠ن٢ بطؤٛنجٔ دانؤٛ ا ثؤ١ٜاََٝٔ ١ٖظؤذر ْؤ١ د٠ٕ. َؼؤ١ دؤاسإ,        طٖٛٛسٜٔ. تَ ؾ١س٠ د٠سبشٜٔ دط١ٍ ث١ٜٛ
ث١ٜاََٝٔ ١ْ صاس٠ن٢ ساطتطؤتش ٚ ب َٖٝضتشٕ ر ث١ٜاََٝٔ صاس٠ن٢. ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ طشْط١ ئ١ّ خ٠ٛ ؾَٝشن١ٜٔ نؤا د٣َ ضؤ١ٚا   

٠سباس٣٠ ١ٖطؤ  ٚ ٖؤضس ٚ ثَٝؼؤب٢ٓٝ    ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ بؤ ن١طَٝٔ د٣ خٜٛٓين, ضْٛهٛ ط١ي١ى ثَٝضاَْٝٓٝٔ ساطتطؤ د
 َٜٝٔ َٖٓٝش٠س٣ دد٠ت١ ١َ. 

١ٖظب١ْذ٣ ب نًتؤسٜع١ ١ٖٜؤ١. ط١يؤ١ى ر تؤٛخمَٝٔ ٣َٚ دٖٓؤذ٠ى نًتؤساْؤذا ٠ٚنٗؤ١ظٔ, تَ ط١يؤ١نإ ر٣ ٍ طؤٛس٣٠ رٜٓطؤ١ٖا           .2
بؤ ئَٝهؤ٢َ   س٠ٚػ١ْبير٣, ػشؤظ١نشَْٝٔ دٜاسنش٣ ٚ ثٝع١سَٜٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ١ْ١ٖ. ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ساَاْا ٣َٚ ر دعان١ن٢

د٣ دَٖٝت١ طٖٛٛسٜٔ ٚ ١ْ دٚٚس٠ ر٣ ٖٓذ٠ى داسإ رب١س ١ْصاْٝٓا ساَاْا ٣َٚ ٜا س٠ٚػ١ْبير٣ ببٝت١ ئ١ط١س٣َ ظ١ق١تٝاْا نشٜاسا 
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ.

 تٕخمََٗ ثةٖٕةٌدٖكسٌا ٌةشازةكى ضٍة؟ 

 ثةٖٕةٌدٖكسٌا ٌة شازةكى ذ ظاُ تٕخمََٗ ه خٕازىَ ثَٗك دَِٗت:

 ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ب ضاظإ, د٠سبشَٜٓٝٔ ط١سٚضاظا, سَٜها سْٚٚؼت٢َ ٜؤإ سا٠ٚطؤتٝا٢َْ, يعٝٓؤَٝٔ ي١ػؤ٢ ٚ     صَا٢َْ يعَٝٓٝٔ ي١ػ٢ :
 ئاَار٠... ٖتذ. 

 بؤ نم١ْٚٛ: دؤس ٚ ػَٝٛاص٣َ ٚإ دًهَٝٔ ئ١ّ دن١ٜٓ١ ب١س خ٠ٛ, د١طؤت٢ٜ١َ ٠ٚسصػؤ٢, د١طؤت٢ٜ١َ ثؤشِ     سٚخظاس٣َ د٠سظ٢ٜ١ :
 تذ. )ق١ي١ٚ(, س٠ْط ٚ ػَٝٛاص٣َ ب١سداْا ثشض٢َ... ٖ

  ٚئ١ّ دْاظب١سا خ٠ٛ ٚ ئاخؿتٓه١سٜذا دًَٖٝين. ١َٚدا٢َٜئ١ 
  ايًُع(. د٠طتهش٢َْث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ ب سَٜها( 

 شواٌىَ لظٍََٗٗ لةشى:  -1

: ١َس٠ّ ث٢َ ئ٠ٚ١ ط١سه١ٜٓ١ ْاؾطاظَٝٔ َٖٓٝش٠س٣ ٜؤإ ْاؾطؤاظَٝٔ نؤَؤ١نا طؤ١نجَٝٔ ثؼؤهذاس. دبٝؤ        ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ب ضاظإأ. 
ب١سَٜدٛدإ ٜا د١َذ٣, طاس, ٖؼو, دٜٓاَٝه٢ ٜإ ب طشْزٜٔ بٝ . ب١سَٜدٛداْا ْاؾطاظإ ط١ي١ى د٠لايؤ١ ٚ ػؤشؤظ١نشٕ ١ْٖؤ١, ٍ    

 طٛس٣٠ نًتؤسإ د١َٖٓٝ طٖٛٛسٜٔ: 

 ْ َٜدٛداْا دسٜؤَز بؤؤ ْاؾطؤاظَٝٔ ئٝهَؤٛدٚٚ دد٠َؤ٢َ ئاخؿتٓٝؤَذا ٜؤإ دد٠َؤ٢َ طؤٛٙ تَ           د دعان٢َ ١َ ٢َٜ سؤر١ٖلاتا اظ١ساطتذا, بؤ١س
َٝذا, نشٜاس٠نا ق١بٛٚيهش١ٜٝ ٚ َؼؤ١ دؤاسإ ئؤ١ّ ب سٜهَؤا ضؤاظإ بؤ١سد٠ٚا٢ََٝ ب ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ دد٠ٜؤٔ. ١ٖس٠ٚطؤا           ساطشتٓ

ب١سَٜدٛداْا دسَٜز بؤ ْاؾطاظَٝٔ ر٢َْ دبٝؤ  ب َؤا٠ٚسنشٕ    ْٝؼاْا طشْط٢ ثَٝذا٢َْ ٚ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب٢َْٚٛ ٚ ساطتطؤ٢َٜٝ ١ٜ. تَ
 ٜإ ضاظ داْا١ْ ط١س )تحذٜل( بَٗٝت١ ٖزَاستٔ. 
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  دد٢َ٠َ طٛٙ تَ ساطشتَٓٝذا١ٜ. 70% دد٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝذا١ٜ ٚ 40ٍ سؤراظا٢ٜ ب١سَٜدٛداْا ْاؾطاظَٝٔ ئَٝهٛدٚٚ ب سَٜز٠ٜا % 
 ١سَٜد٠ٛ د١ْ٠ س١ؾها ٜؤ٢َ ب١ساْبؤ١س. بؤ١سَٜدٛداْا ساطؤت١ٚخؤ ٜؤا ْاؾطؤاظإ       ٍ راثؤ٢َْ ٠ٚطا با٠ٚ نٛ دد٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝذا د٣َ ب

 س٠ؾتاس٠نا ١ْ ١ٖر١ٜٝ ٍ ض٢َٓٝ ٚ ئ١ْذ٠ْٛٚطٝا, ١ٖس٠ٚطا دنًتؤس٣َ ئٝظجاْٝذا ب سناب١س٣ ٚ ب٢َ سَٜض٣ دَٖٝت١ ٖزَاستٔ. 
  :)َٖٓذ٠ى ر ساَاَْٝٔ دؤسَٜٔ ب١سَٜد٠ٛدا٢َْ )ئاٚسدا٢ْ 

 ػ١سَهشٕ, ثٜٛت١ ث٢َ ١ْدإ, ١ْ طؤتٓا ساطؤت٢َٝ ٚ سؤ١ص دنؤ١ت ئؤاخؿتن ب دَٚؤا٢ٖ      ب١س٣َ خ٠ٛ ر٣َ ٠ٚسدطَٝشٜ  ئاْه ٛ
 بَٗٝ . 

  .َٕا٠ٚسنشٕ ٜإ ت١سنٝضنشْا ب١سَٜدٛدا٢َْ ئاْهٛ سَٜض١ْطشتٔ ٚ َاٜتَٝهش 
  .ٕضاظضيكٛتاْذْا صؤس ئاْهٛ تشطٝا 
 .ٕٚٛضاظضظشاْذٕ ئاْهٛ س١ٜيرٜٔ ٚ ط١سطاَب 
  .ضاظت١ْطهشٕ ئاْهٛ ١ْساصٜبٕٛٚ ٚ ١ٖطتهشْا ١ْس٢َٜٓ 

َٜظتَٝٔ ب١سع ر٣َ دَٖٝت١ نشٕ د٠سبشٜٓا ط١سٚضاظإب.  : دد٢َ٠َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا, د٠سبشٜٓا د٢َُٜ ٚ ط١سٚضاظإ ١ٖط  ٚ ١ٖيٛ 
 ٜإ ئ١َٜٚٔ دٖضسا ١َدا خٜٛا دن١ت.

 ٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا, د٠سبشٜٓا ط١سٚضاظَٝٔ ١َ ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ  دثشِا٢ْ ٜا داساْذا ٚ ر ئ١نجا٢ََ ناسيَٝههشْا ١َ دط١ٍ نشٜاسا ث
ع١ؾ٣ٚ١ دَٖٝت١ طٖٛٛسٜٔ. تَ ٖٓذ٠ى ن١غ دػَٝٔ د٠سبشٜٓا ط١سٚضاظَٝٔ خ٠ٛ نْٛبؤيه١ٕ نٛ بؤ ئاخؿتٓه١س٣ خٜٛا ْا 

 بٝ  نا ا ٖضس دن١ت ٜإ ١ٖط  ب ا دن١ت. 
  :ٕٖٓذ٠ى ر ساَاَْٝٔ د٠سبشٜٓا ط١سٚضاظا 
 َ٢ٓٝ ٜإ ١ْس٠س١ت٢ ٜإ دْاخ٢َ خ٠ٛدا ١ٖط  دن١ت نٛ تؼت١ن٢َ ض١ٚت ٢َٜ طؤت٢. طٛسبْٛٚا د٢َُٜ ئاْهٛ ػ١س 
 .ٕٚٛد٠ظ٢َ ظ١نش٣ ئاْهٛ سَٝب١تٝب 
 .د٠ظ٢َ ب طشْزٜٔ ئاْهٛ دلخؤػ٢, تَ دبٝ  ساَاْا ظ١ػاستٓا خ١َط٢ٓٝ ٚ ػ١ثشص٢ٜٝ٠َ بذ٠ت 
  .ٕد٠ظ٢َ ب طشْزٜٔ دط١ٍ َطاْذْا يَٝعا ئاْهٛ ١ْساصٜبٕٛٚ ٜإ تشِا١ْ ثَٝهش 
  .يَٝغ ط١صاْذٕ ئاْهٛ تْٛذ٣ ٚ تٛٚس٠ِبٕٛٚ ٜإ بَٝٓت١ْط٢ 
  .ٕبشٚٚ ٜا بًٓذنش٣ ئاْهٛ ثشطٝاسنش 
  .ٕبًٓذنشْا ١ٖسدٚٚ بشٜٚٚإ ئاْهٛ ط١سطؤسَا 
  .١ٖسدٚٚ بشٚٚ َٜٝٔ نعا٢ٜ١ْ ئاْهٛ خ١َط٢ٓٝ 
  .بًٓذنشْا ١ٖسدٚٚ بشٜٚٚإ دط١ٍ طشْز٢َٜٓ ئاْهٛ تشِا١ْثَٝهشٕ ٚ ئٝظتٝٗضا 
 ْهٛ ئ١ّ ٢َٜ ١ٖٚيذد٠ٜٔ د تؼت١ن٢ بط١ٖين ٜإ تؼت١ن٢َ ١ْ ب دتَ ١َ ٖات١ طؤتٔ. ئ٢ْ١ طش٢َٜٝٝ ئا 

 : ػَٝٛاص٣َ سْٚٚؼت٢َٓ ٜإ سا٠ٚطتٝا٢َْ ط١ي١ى ساَاْإ دد٠ت, ٠ٚنٛ: ػَٝٛاص٣َ سْٚٚؼت٢َٓ ٜإ سا٠ٚطتٝا٢َْز. 

  ٛ١َ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ١ٜ١ٖ ٚ سا٠ٚطتٝإ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ ساط  ٚ قٝ  نٛ ب٢َٝ طشربٕٛٚ ١ٖسدٚٚ ٌَ ربؤ ثاػع١ بٔ, ئاْه
 ئ١ّ َٛستاسين. 
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   ٚسا٠ٚطتإ ٍ ب١ساْب١س٣ ئاخؿتٓه١س٣ ٜإ طشؤث٢ ٚ ١ٖسدٚٚ د٠ط  د طشت٢ بٔ ئاْهٛ ئ١ّ ٍ ط١س خ٠ٛ دطشت١ٓٝ ٚ ئؤ١
 ناسٚباسَٜٔ ٍ د٠سدؤسا ١َ سٚٚدد٠ٕ, ق١بٍٛٚ ْان١ٜٔ.

 ٠ٚس٣ ب خ٠ٛب١َْٝٝٚٛ.طشتٓا بؤسد٣ )ت١خت٣١( ٚ سا٠ٚطتٝاْا دسَٜز ب س٠خع١ ئاْهٛ تشغ ٚ ١ْبْٛٚا با 
           ض١َاْذْا ثؼت٢َ )ئ١ط١س ا ئاسٜؼََٝٔ ؾظؤٝٛيؤر٣ ٚ طؤاخ٢ََٝ١ً ْؤ١بٔ( ٜؤإ ب طشاْؤ٢ سْٚٚؼؤتن ْٝؼؤاْا ٖٓذَٜٝؤ١ نؤٛ د

 َاْذ١ٜٓٚٚ ٜإ ١َ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ١ْٓٝ ٜإ ئ١ّ ر ئاخؿت٢َٓ بَٝضاس بٜٛٚٔ. 
     سا خؤ٠ٛ ٚ ئاخؿتٓهؤ١س٣ ٜؤإ ثؼؤهذاساْذا     سا٠ٚطتٝإ ٜإ سْٚٚؼتٓا ٍ ثؼ  ََٝض٣َ ئاْهٛ ئؤ١ّ ٜؤ٢َ ب١سب١طؤتإ دْاظبؤ١

دداْين, ئ١ظ١ ساَاْا ٣َٚ ئ٠ٚ١ نٛ ١َ ١ْظَٝ  داْٛطتاْذ٢َْ به١ٜٔ ٜإ تشط١ ٜإ ر٣ داْاْا ٖٓذ٠ى تٛخٝبا١ْ نؤٛ ْابٝؤ    
 ب١َٓٝٗ ب١صاْذٕ. 

  ث٢ٜ١ً ئاْهٛ ئ١ّ ا ثٜٛت١ ب ئاخؿتٓه١س٣َ ب١ساْب١س ْاد٠ٜٔ.  90سْٚٚؼتن ب طؤػ١ٜ١نا 

: يعٝٓا ٢َ١ٖ ئ١ْذاََٝٔ ي١ػ٢ ب خؤظ١ دطشٜ  ٠ٚنٛ ١ٖسدٚٚ د٠ط , تبٌ, ٖؤ١سدٚٚ باطؤو, ٖؤ١سدٚٚ    ئاَار٠يعَٝٓٝٔ ي١ػ٢ ٚ د. 
 ٌَ, ط١س, ١ٖسدٚٚ ث٢َ... ٖتذ. 

          ٚ ئ١ّ ٠ٚنٛ سؤر١ٖلات٢ ب َؼ٢ٜ١ يعَٝٓٝٔ ي١ػؤ٢ ٚ ئاَار٠ٜؤإ بهؤاس دئٝؤٓين ربؤؤ د٠سبشاْؤذْا ١ٖطؤتإ ٚ ػؤشؤظ١نش٢َْ
 ئٝؼاس٠تذا٢َْ ٚ ٖاْذا٢َْ ٚ ت١سنٝضنشْا ٍ ط١س ٖٓذ٠ى خايَٝٔ دٜاسنش٣ ٚ دؤساْذ٢َْ ٚ ػ١سَؼه٢ََٝٓٝ.... ٖتذ. 

  :ٕٖٓذ٠ى ساَاَْٝٔ يعاْذْا ي١ػ٢ ٚ ئاَار٠ٜا 
 دٚٚ َةٕ ئاْهٛ َٔ ١ْظَٝ . بًٓذنشْا ١ٖس -
 ي١قذاْا ْٝٓؤنا ٚ يَٝغ ط١صاْذٕ دبٝ  ْٝؼاْا بَٝضاسبٕٛٚ ٚ ػ١ثشص٢ٜٝ٠َ بٝ .  -
 ٜاسٜهشٕ ب َٛٚ َٜٝٔ ثشض٢َ ئاْهٛ ٖضسا ١َ ٍ ط١س ئاخؿت٢َٓ ١ْٓٝ.  -
٠ٚسطش٣, ١ٖس٠ٚطا بهاسئٝٓاْا تبة ػ١ٖذ٣َ دد٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝذا ْٝؼاْا نْٛبؤيهشٕ ٚ صايذ٠طت٢ ٜا َٖٓٝش٠س٣ ١ٜ ٍ ط١س  -

 ط١ؾًَٝهش٢َْ ر٣ ب خؤظ١ دطشٜ .
ط١ي١ى ٖاتٓٛضؤٕٛٚ ٚ صؤس٣ ٜؤا يعٝٓؤإ ْٝؼؤاْا تٛٚس٠ِبؤٕٛٚ ٚ ْؤ١ َٛستؤاس٢ ٚ ئايؤصَٜٝٝؤ١.. ١ٖس٠ٚطؤا دبٝؤ  طؤ١سنجا             -

 ٠ٚسطش٣ ث١ست ٚ ب١لاظه١ت ر٣.
 يعَٝٓٝٔ صؤس ددؤخ٢َ سْٚٚؼتَٓٝذا ْٝؼاْا ئايؤص٣ ٚ بَٝضاس٣ ٚ َاْذٚٚب١َْٝٝٚٛ.  -
 ا ب١س ب ثَٝؼع١ ْٝؼاْا با١ٜخذإ ٚ طشْط٢ ثَٝذا١َْٝٝ.خ٠ٛ ض١َاْذْ -
  طشْط١ ئ١ّ ئاط١ٖذاس٣ ساَاَْٝٔ ئاَار٠ ٚ ْٝؼاْإ بين نٛ ر دعان١ن٢ بؤ ئَٝه٢َ د٣ د١َٖٓٝ طٖٛٛسٜٔ, دبٝ  ٍ دعان١ن٢

 ٢ٓ بذ٠ت. ق١بٛٚيهش٣ ٚ ساَا١ْنا ئ١س٢َٜٓ ١ٖبٝ , تَ ١َٖإ ئاَار٠ ٍ دعان١ن٢َ د٣ ١ْق١بٛٚيهش٣ بٝ  ٚ ساَا١ْنا ١ْسَٜ
 زٔخطازىَ دةزظةٖى:  -2

سٚخظاس٣َ د٠سظ٢ٜ١ ظإ تؼتإ ب خؤظؤ١ دطشٜؤ : دًٛبؤ١سطإ, ػؤ٠َٛٝ ٚ قؤ١باس٠ ٚ دسٜؤَز٣ ٜؤا بؤ١ر٢َْ, س٠ْؤط ٚ ػؤَٝٛاص٣َ            .أ 
ب١سداْا ثشض٢َ, س٠ْط٢َ ثٝظت٢, باب١تَٝٔ دٛاْهاس٢َٜ َٝٓا َٝهٝاز ٚ خؼٌ ٚ تاتؤ ٚ سمتٓؤا ٖٓؤذ٠ى ئ١ْؤذاََٝٔ ي١ػؤ٢ ٠ٚنؤٛ      

.... ٖتذ. ئ١ظ ناسٚباس٠ ط١ي١ى تؼتإ ر ن١طؤا١ٜت٢ ٜؤا َؤ١, ١ْٖؤنؤ٢ٜ١ ٚ سابشدٜٚٚؤ٢َ َؤ١, بٝؤاظَٝٔ طشْطؤ٢         دؾ٢َٓ ٚ بشٜٚٚإ
ثَٝذاْا ١َ, طشٚػت٢َ ناس٣َ ١َ, س٠ٚػا ١َ ٜا دعان٢ ٚ ئابؤس٣ ٚ ط١ي١ى تؼتَٝٔ د٣ َٜٝٔ ١َ دٜاس دن١ٕ. بؤ نم١ْٚٛ: س٠ْطؤ٢َ  
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ر٣ خٜٛا ن١ت, ١ٖظطٛنجاْا ب١ر٢َْ دطؤ١ٍ قؤ١باس٢ٜ٠َ ي١ػؤ٢     ثٝظت٢ س٠ط١ص٣َ ١َ د٠طتٓٝؼإ دن١ت ٚ دبٝ  س٠ط١صْاَا ١َ
 دبٝ  ٣َٚ ٖضس٣َ بذ٠ت١ خ١يه٢ نٛ ١َ طتا١ًٜن٢َ دٜاسنش٣ ٢َٜ رٜاْا طاخ١ًّ ١ٜ١ٖ.

سٚخظاس٣َ د٠سظ٢ٜ١ ناس دن١ت١ ط١س نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ: طشْط١ ئ١ّ عٛسف ٚ ع١د٠ت ٚ نًتؤس٣َ ٣ٚ دعؤان٢َ دطؤ١ٍ نؤاس     .ب 
ٚ ٚإ دًهؤإ به١ٜٓؤ١ بؤ١س خؤ٠ٛ ئؤ١َٜٚٔ دطؤ١ٍ طؤاخ١ًت ٚ تاٜب١د١ْؤذ٣ ٜؤَٝٔ ٣َٚ رٜٓطؤ٢َٖ١           دن١ٜٔ, ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطشٜٔ 

دطٛنجٔ, ضْٛهٛ ئ١ظ١ ناس دن١ت١ ط١س ق١بٛٚيهشْا خ١يه٢ بؤ ١َ ٚ ٍ دا٢َٜٚ ر٣ د٣َ ناس ن١ت١ ط١س ٚإ ث١ٜاََٝٔ ١َ دظَٝؤ   
 ب١لاظه١ٜٔ ر٣.

نؤاٚدإ ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ َؤ١ بطٛنجٝؤ . بؤؤ نمْٛٚؤ١: د٣َ        ن١ٚات١, ئ١ّ سٚخظاس٣َ خ٢ٜ٠َٛ د٠سظ٢ٜ١ دطٖٛٛسٜٔ دانؤٛ دطؤ١ٍ    .ز 
دًهَٝٔ ؾ١س٢َ ن١ٜٓ١ ب١س خ٠ٛ د٢ََ٠ ئ١ّ دض١ٓٝ ١ٖظذٜت١ٓنا ؾؤ١س٢َ ٚ د٣َ دًهؤَٝٔ ٠ٚسصػؤ٢ ٜؤَٝٔ طؤاد٠ د٣َ ن١ٜٓؤ١ بؤ١س        

 خ٠ٛ د٢َ٠َ دض١ٓٝ ْو ١ٖظز٣ ٚ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ٍ ق٠ٖٛ١خا١ْن٢َ ٜإ ٍ ٜا١ٜ١ْن٢َ. 
, ؾ١س٠ ئ١ّ خ٠ٛ ر دًهَٝٔ ؾ١س٢َ دٚٚس بؤَٝدين ٚ ٖٓؤذ٠ى دًهؤَٝٔ طؤاد٠ به١ٜٓؤ١ بؤ١س       د٢َ٠َ ئ١ّ دط١ٍ ط١نجإ ناس دن١ٜٔ .د 

خ٠ٛ, ٠ٚنٛ ث١ْت١سؤٕ ٚ ن١ًَٛن١ن٢ ٍ ػٜٛٓا قات ٚ بٛيمباخ٢َ. ئ١ظ١ د٣َ ٠ٚ ٍ ط١نجإ ن١ت نٛ ثؤب َْٝضٜهؤ٢ َؤ١ بؤبن ٚ     
 د٣َ ب١سب١طتَٝٔ ١ْ صاس٠ن٢ دْاظب١سا ١َ ٚ ط١نجاْذا نَُٝب تَ َٖٝٔ. 

 ظبةزا ٍَِٗسةزى ٔ ٔةزطسٖدا: وةٔداٖىَ دٌا -3

أ. دٚٚس٣ ٚ ْٝضَٜه٢ ٜا ١َٚدا٢َٜ دْاظب١سا َٖٓٝش٠س٣ ٚ ٠ٚسطشٜذا دؤس٣َ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا ٚإ دٜاس دن١ت. ط١ي١ى داسإ ئ١ظ ١َٚداٜؤ١  
ْاَٝٓٝ  د٢ََ٠ ئؤ١ّ ١ٖظايؤ١ن٢َ خؤ٠ٛ ٜؤ٢َ نؤ١ظٔ ٚ خٛػؤتع٢ دبٝؤٓين, دد٠َؤ٢َ ئاخؿتٓٝؤَذا ئؤ١ٚ َؤ١ٚدا٢َٜ دْاظبؤ١سا َؤ١دا د٣َ د              

 اسضؤظ٢َ ْٝغ َٝبَٜذا بٝ . دػٝاْذا١ٜ ١َٚدا٣ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣ ثؤيَٝٓه١ٜٔ:ضٛ

 )ط١ْت١ُٝتشا١ْ. ئ١ظ ١َٚداٜؤ١ بؤؤ ن١طؤَٝٔ بٝؤا٢ْ ْؤ١ ٜؤا        46ر د٠طتهش٢َْ ١ٖتا  :وةٔداٖىَ طةزوٕطٕزِ )طةلةك ٌَٗصٖك
ق١بٛٚيهش١ٜٝ ٚ دبٝ  ببٝت١ ئ١ط١س٣َ ١ْس٠س١ت٢َٝ. د٢َ٠َ ئ١ّ ب ظ٢ َؤ١ٚدا٢ٜ َْٝضٜهؤ٢ ن١طؤ١ن٢َ بٝؤا٢ْ دبؤين ٠ٚنؤٛ د       

 تؼت١ن٢َ دٚٚس.  ثاؿ٢َ ٜإ دئ١طاْظَٝشَٜذا ئ١ّ ب١سَٜد٠ٛ ْاد١ٜٓ٠ ن١ط٢َ د٣, تَ ب١سَٜد٠ٛ دد١ٜٓ٠ ع١سد٣ ٜإ
 :َٝبا١ْ. ٠ٚطا دَٖٝت١ ٖزَاستٔ نؤٛ َؤ١ ر د٠طؤتهشْا     1.2ط١ْت١ُٝتشإ ١ٖتا  46ر  وةٔداٖىَ كةضؤكى ٖاُ ٌة فةزوى

َٝب ب بًٓذتشٜٔ َؤ١ٚدا ربؤؤ تؤٛخٝب٢َ نْٛبؤيهشْؤا َؤ١ ٍ طؤ١س خؤ١يه٢ دٖٝتَؤ١          1.2ن١ط٢َ د٣ دثاسَٜضٜ . ١ٖس٠ٚطا 
 داْإ.

 :َٝبا١ْ. دظ٢ ١َٚداٜٝؤذا ٚٚسد٠نؤاس٣ ٜؤَٝٔ دٜتٓؤ٢َ ٍ د٠ف َؤ١       3.5َٝبإ ١ٖتا  1.2ر  وةٔداٖىَ جظاكى ٖاُ فةزوى
ْاَٝٓٔ. ١ٖس٠ٚطا نَُٝبٜٔ ١َٚدا٢َٜ طٛنجا٢ٜ ١ٜ ربؤ ناسيَٝههشْا دعؤان٢ )ٍ ئا١ْٖطؤ١ن٢َ(. ربؤؤ بًٓؤذتشٜٔ َؤ١ٚدا ر٣,      

ا ئ١ّ د٣َ ثَٝذظ٢ ب بًٓذنشْا ؾ١س٠ ئ١ّ ئاط١ٖذاس٣ دٜت٢َٓ بين ربؤ َظؤط١سنشْا ب١سد٠ٚا٢َ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ, ١ٖس٠ٚط
 د٠ْط٢ ر٣ بين ١ٖتانٛ خ١يو بؼَٝ  طٛٙ ٍ ١َ ببٝ . 

  وٗتراُ 3.5وةٔداٖىَ طصتى: ثترة ذ . 

 ب. ٖٓذ٠ى ؾانت١سَٜٔ د٣ ر٣ ١ْ١ٖ ناس دن١ْ١ ط١س دٚٚس٣ ٜا ١َٚدا٢َٜ دْاظب١سا ١َ ٚ ئاخؿتٓه١سٜذا: 
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 ٕدْاظب١سا ٚاْذا ن١َُٝ. تَ ئ١ط١س ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشٕ دْاظبؤ١سا ت١َؤ١َْٝٔ    : ئ١ٚ ن١طَٝٔ ت٢ْ١َ١َ ٚإ ْٝضَٜه٢ ١ٖظ, ١َٚدا ت١َ١
 ١َصٕ ٚ بطٛٚنذا بٛٚ, ١َٚدا د٣َ ثب تَ َٖٝ .

 رٕ ثب ٍ ْٝضَٜه٢ ١ٖظ دسْٚٚٔ ٜإ ساد٠ٚطتن ب ١ٖظب١سنشْا ٚإ دط١ٍ ص٠لاَإ. ص٠لاّ ب ١َٚدا١ٜن٢َ دٚٚستؤش  س٠ط١ص :
  خ٠ٛ َْٝضٜه٢ ص٠لاَإ دن١ٕ ر خ٠ٛ ْٝضٜهشْا رْإ.

 ن١طَٝٔ طؤػ١طير ٚ طشت٢ ب ١َٚداٜؤ١ن٢َ دٚٚستؤش دطؤ١ٍ ئاخؿتٓهؤ١سَٜٔ خؤ٠ٛ ساد٠ٚطؤتَٝٔ ب ١ٖظبؤ١سنشٕ        ن١طا١ٜت٢ :
 دط١ٍ ٚإ ن١طَٝٔ ن١طا١ٜت١ٝٝنا ظ١نش٣ ١ٖٜٔ.

 َئ١ٚ ن١طَٝٔ ؾَٝش٣ ئَٝهٛدٚٚ بٜٛٚٔ ٚ ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ١ٜٝنا ٖؤ١ظاي٢ٓٝ ٚ ئٛيؿؤ١ت ٚ ئؤ١ظ٢َٝٓٝ دطؤ١ٍ     دؤس٣َ ١ٖظب١ْذ٢ٜ :
 ١َٚدا٢َٜ دْاظب١سا ٚاْذا نَُٝب١ٖ.٠ظ ١ٖٜٔ, 

 َٖٓذ٠ى داسإ ئ١ّ س١ص دن١ٜٔ باب١ت دْاظب١سا ١َ ٚ ٠ٚسطشٜذا َْٗٝٓؤ٢ بٝؤ , ئؤ١ظذا خؤؤ ئ١طؤ١س بؤؤ       ْاظ١سؤنا ث١ٜا٢َ :
 د١َ٠ن٢َ نٛست بٝ  ر٣, ١َٚدا دْاظب١سا ١َدا د٣َ نَِٝ بٝ .

 ْاظب١سا ن١طؤاْذا. ١ٖس٠ٚطؤا نًتؤؤس دضؤٝت١     : ١ٖس دعان١ن٢ ٖٓذ٠ى ثٝع١سَٜٔ نًتؤس٣ ١ْ١ٖ د٠سباس٣٠ ١َٚدا٢َٜ دنًتؤس
 دْاظ ٚإ ؾانت١ساْذا, ئ١َٜٚٔ ١َ ٍ ط١لاٍ ب١سظهشٜٔ. 

 ثةٖٕةٌدٖكسُ ب زَٖكا دةضتكسٌىَ:  -4
ث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ ب سَٜها د٠طتهش٢َْ ر ػَٝٛاصَٜٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دَٖٝت١ ٖزَاستٔ. ١ٖس ر د٢َ٠َ ئ١ّ نٛسث١  .أ 

د دَايبطٛٚنٝذا, ١َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ ب سَٜها د٠طتهش٢َْ ٜا نش٣. ئ١ظ ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْ, دؤؤس٣َ د٠طؤتهش٢َْ, سادد٠ٜؤ٢َ    
 دٚٚباس٠بْٛٚا ٣َٚ ٚ َٖٝضا ٣َٚ ب خؤظ١ دطشٜ . 

ها د٠طتهش٢َْ د٣َ ١ٖظظؤص٢َٜ, ثؼت١ظا٢َْٝ, سَٜضطشت٢َٓ, ٖاْذا٢َْ, ئؤ١ظ٢َٝٓٝ, ئَٝؼؤا٢َْ, َٖٝؤض٣َ ٚ ط١يؤ١نَٝٔ د٣     ب سَٜ .ب 
 ْٝؼاْذ٠ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا سادد٢ٜ٠َ نْٛبؤٍ ٚ ئاساطت١نشْا ١َ ربؤ ئ١نجاَذاْا ناس٠ن٢ دٜاس دن١ت. 

 ث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ ب سَٜها د٠طتهش٢َْ دن١ؾت١ دبٔ ناسٜط١س٣ ٜا نًتؤسٜع١:  .ز 
  دعان٢َ ١َ ٢َٜ سؤر١ٖلاتا ْاظٝٓذا, دد٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝذا ئ١ّ ب َؼ٢ٜ١ ثؼتب١طت٢َٓ ب د٠طتهش٢َْ دنؤ١ٜٔ. تَ ئ١ظؤ١ ب   د

     ٕ ٕ   -رٕ(, ت١َؤ١ٕ )طؤ١ْر   -رٕ, ص٠لاّ -ظؤإ ئ١ي١ََٝٓتاْعؤ١ ١ٖظب١ْؤذ٠: س٠طؤ١ص٣َ ن١طؤ٢ )ر طؤؤ١ْر, ب  -طؤ١ْر, َؤ١ص
 -خَٝضاْؤؤذاس, سَٜع١بؤؤ١س -ٔ دعؤؤان٢ )صطؤؤٛسدَؤؤ١صٕ(, طؤؤاخ١ًتَٝ -طؤؤ١ْر ٜؤؤإ ب ْاؾظؤؤايع١ ضؤؤ٢ٜٚٛ  -ْاؾظايع١ضؤؤ٢ٜٚٛ

 ؾ١سَاْب١س(, ئٛٚ ب دؤس٣َ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا ١َ ٜا ب ن١طاْع١ ر٣ ١ٖظب١ْذ٠.
  ٕتَ ٍ ئؤؤ١َٝشَٜها ٚ بؤؤانؤس٣َ ئٛسٚثؤؤا, ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْا ب سٜهَؤؤا د٠طؤؤتهش٢َْ نؤؤَُٝب٠ ٚ تٓؤؤ٢َ طؤؤةظ ٚ د٠طؤؤتهشْا ًَؤؤ٢ ٜؤؤا

 ت١ثًَٝذاْا ٍ ثؼت٢َ ب خؤظ١ دطشٜ . 
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 ً ه ضةز كسٖازا ثةٖٕةٌدٖكسٌىَ ِةٖة؟  دةٌطى ض ئاكا

نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب د٠ْط٢ ناسٜط١س دبٝ , ٠ٚنٛ تؤْا د٠ْط٢, ئاطت٢َ بًٓذ٣ ٚ ْض٢َ ٜا ٣ٚ, دؤس٣َ د٠ْط٢, سٜتِ ٚ ي١صات٢ 
 ٜا د٠سن١ؾتٓا ث١ٜعإ.

ئ١ّ دػَٝين ١َٖإ ث١ٜغ ٚ ١ٖظؤنإ ب تؤَْٝٔ دٛدادٛدا بَٝؤزٜٔ نؤٛ د٣َ ناسٜطؤ١س٣ ٚ ساَاْؤا ٚإ ثؤ٢َ َٖٝتؤ١        تؤْا د٠ْط٢: .1
طٖٛٛسٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: "ثؼت٢ ٚا٢َْ َٔ دظَٝ  دط١ٍ ت١ باخعِ", ئ١ّ دػَٝين ظ٢َ ١ٖظؤن٢َ ٍ طٛس٣٠ ث١ٜاَا خ٠ٛ ب تؤ١ْنا 

  بٝزَٜٔ. د٢َ٠َ ئ١ّ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دن١ٜٔ, ؾ١س٠: ١ٖظاي٢ٓٝ ٜإ ب تٛٚس٠ِب٢ٜٚٛ ٜإ ب ؾ١سَإ ٜإ ب دٚٚدت
٣َٚ تؤْا د٠ْط٢ بٓٝاطين ئ١ٚا ئ١ّ ٍ ط١س ساٖاتين, ١ٖظطٛنجإ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ٣ٚ ٍ طؤ١س نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ     .أ 

 دط١ٍ ١ٖظز٣ ٚ ط١ْر ٚ ن١طَٝٔ د٣ د٠طتٓٝؼإ به١ٜٔ. 
 تا١ْ ٍ ١َٖب١س٣ ناسٚباسإ ٜإ ن١طَٝٔ دٜاسنش٣. د٣َ تؤ١ْنا طٛنجا٢ٜ ١ٖيبزَٜشٜٔ, ضْٛهٛ ْٝؼاْا ١ٖط  ٚ ١ٖي َٜٛظ .ب 
د٣َ تؤْا د٠ْط٢ طٖٛٛسٜٔ ضْٛهٛ طٛٙ تَ ساطشتٓا َٖٓٝش٠س٠ن٢ نٛ ١َٖإ تؤْا د٠ْط٢ بهاس دئٝٓٝؤ  بَٝضاسٜؤ٢َ ث١ٜؤذا     .ز 

 دن١ت. ١ٖس٠ٚطا ْٝؼاْا ٣َٚ ض١ْذ١َٜٝ نٛ طشْط٢َٝ ب ٠ٚسطش٣ ْاد٠ت ٚ ١ْ ٢َٜ خٜٛٓط١س١َ ربؤ باب١ت٢َ ئاخؿت٢َٓ. 
ّ          ٢َ د٠ْط٢:ئاطت .2  ئاخؿتٓا ب د٠ْط١ن٢َ بًٓذ ٜؤإ ْؤضّ ٍ طؤ١س رٜٓطؤ١ٖا نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ ساد٠ٚطؤتٝ . ئؤ١س٣َ ئؤ١

 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دٖؤي١نَٝع١ دن١ٜٔ نٛ دٚٚس٣ ق١س٠بايػ١َٝٝ, ١َص١ْ, ط١ي١ى ن١غ تَٝع١ ١ْ١ٖ... ٖتذ. 
 ٢َْٚٛ ٚ ن١سبع١ب٢َْٚٛ ٚ س١صا نْٛبؤيهش١َْٝٝ.د٠ْط٢َ بًٓذ٣َ ب٢َ ب١ٖا١ْ ٠ٚسطش٣ بَٝضاس دن١ت, ١ٖس٠ٚطا ْٝؼاْا تٛٚس٠ِب .أ 
ب. د٠ْط٢َ ْضّ دبٝ  ببٝت١ ٖؤناس٠ن٢َ ب١سب١ط  د نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا, ضْٛهٛ ثؤ١ٜا٢ََ ب دسٚطؤت٢ ْؤا ط١ٖٝٓتؤ١      .ب 

 ٠ٚسطش٣ ٚ ٍ دا٢َٜٚ ر٣ ١ْػَٝ  ناسيَٝههش٢َْ دط١ٍ به١ت. 
 إ ئ٣ٚ١َ ر دؾ٢َٓ د٠سدن١ظٝ  ب ئاٚا١ٜن٢َ ١ْس٢َٜٓ ناس دن١ت١: دد٢َ٠َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا, د٠ْط٢َ طش ٜإ تٝز ٜدؤس٣َ د٠ْط٢ .3

طؤؤ١س تٝط١َٖؼؤؤتن ٚ بٗٝظؤؤتٓا ٠ٚسطؤؤش٣, ئ١ظؤؤ١ ر٣ نؤؤاس دن١تؤؤ١ طؤؤ١س خٛاسْؤؤا ظ١ط١ساْؤؤذ٣ ٚ ثؼؤؤهذاسٜهشْا د ئؤؤاخؿتن ٚ        
 داْٛطتاْذَْٝذا.

سٜت١ُنا طٛنجا٢ٜ باخعين  : ئاْهٛ ي١صات٢ ٜا د٠سن١ؾتٓا ث١ٜعإ دد١َ٠ن٢َ دٜاسنشٜذا. ؾ١س٠ ئ١ّ بسٜتُا د٠سن١ؾتٓا ث١ٜعإ .4
 ب١ًصات١ٝٝنا ١ٖط١ْط ث١ٜعإ ر د٠ظ٢ د٠سبَٝدين:  ٚ
ربؤ ٠ٚسطش٣, َؼ١ داسإ ئ١ّ ظإ تَٝبٝٓٝٝإ دبٗٝظين: "ئ١ٚ ٖٓذ ب١ًص دئاخعٝ  ١ْػَِٝ ب ب١سد٠ٚا٢َ ٖؤضسَٜٔ ٣َٚ   .أ 

 ٠ٚسطشّ", ٜإ"بَٝضاس بّٛٚ ر ئاخؿتٓا ٣ٚ, ئ١ٚ ط١ي١ى ب َٖٝٛاػ٢ دئاخعٝ ".
 د٢َ٠َ ١َ بعَٝ  ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ثَٝضا١ْٓٝنا دٜاسنش٣ به١ٜٔ, د٣َ ي١صات٢ ٜا ئاخؿت٢َٓ نَُٝه١ٜٔ. ربؤ ْاظ١سؤن٢َ, .ب 
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 ¼ ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 دمەیِ مبر گەّجبُ دگەه دەٍێ
 . بیِ بەردەٗاً چبڤبُ ة پەی٘ەّذیننّب سەر ه دێ.1
 .  داّیِ گەّجبّذا ٗ خ٘ە دّبڤبەرا بەربەستبُ چ م٘ بێی راٗەستیِ یبُ رّٗٗیِ دێ.2
 .  رّٗٗیِ یبُ راٗەستیِ ٍ٘رتبحی ة ٗ راس  ئبٗایەمێ ة دێ.3
 .بیِ رّٗٗطتْێذا ئبستێ دٕەٍبُ دێ ٗ رّٗٗیِ دێ دێ ب٘ٗ دضیبّذا ئەگەر.4
 ئەگەر ٕەىربەت, برنەت ٍە ٕزرمنّب ٗ ٕەس  ژ دەربنیْێ ٍە سەرٗچبڤێِ م٘ دەیِ بڕیبرێ دێ.5

 .ژیِ د تێذا ئەً دەردۆرێِ ٗ مبٗداُ دگەه بی  ٕەڤێّ٘جبیی یب ئەڤە
 . بِ ٍ٘رتبح ٗ ئبراً د ٍە سەرٗچبڤێِ دەربنیْێِ م٘ ٕەٗىذەیِ دێ ٗ گنّژیِ دێ.6
 ىەقرذاّب: َّرّ٘ٗە برۆ. دمەیرِ دٗٗبربرە ئربگەٓ برێ ئەً ئەٗێرِ بریِ ىەیْربُ ٗاُ ٕۆضیبری دێ.7

 ئەّجربً سرەر ه رإێْربّێ دێ ئ٘ٗ, ٕتذ...پنچێ ة یبریننّب, بەرینێذا دّبڤ دەستێ, ّیْۆمبُ
 . مەیِ ىەیْبُ ڤبُ ّەداّب

 . ئیْیِ بنبر زارەمی پەی٘ەّذیننّب ژبۆ ٕبرینبر یێِ ئبٍبژە دێ.8
 .ىەيەیِ دێ گّ٘جبیی ریتَەمب ة ٗ ٕەٍیب چبڤێِ بەر ه.9
 ه دێ خرر٘ە دەّێررێ تۆّررب, پطررنذاراُ سەرّجنامێطرربّب ٗ ٕەٍەجررۆر ٕەسررتێِ دەربناّررذّب ژبررۆ.10

 .گٕ٘٘ریِ گنۆپی رەٗضب ٗ ّبڤەرۆك گ٘رەی
 .  رامێطی  گنۆپی سەرّجب ٗ بێّ٘جی  ىێ ئەً جٖێ دگەه م٘ گٕ٘٘ریِ خ٘ە دەّێێ ئبستێ دێ.11
 مر٘ مەیرِ تبیبەتَەّذ پسكۆرەمێ ژ داخ٘ازێ دێ, دەّێی جۆرێ ببضتنىێننّب ژبۆ مەیِ مبر دێ.12

 . بنەت ٍە یب ٕبرینبری دەّێی ببضتنىێننّب رإێْبّێِ ْٕذەك ئەّجبٍذاّب رێنب ة
 پێزاّیْەمررب سررەر ه تەرمیررزێ بەێرر  ٍە دەٍررێ: گٕ٘رر٘ریِ پەیەرربُ دەرمەفتْررب یررب ىەزاترری دێ.13

 ژی ٗێ یررب بەرٗڤرربژی. مەیررِ ىررێ مێَتررن پەیەرربُ دەرمەفتْررب یررب ىەزاترری دێ, بنەیررِ دیرربرمنی
 .  راستە

 پطرنذاراُ ٕژٍربرا ٗ ٕرۆىێ یرب بەرفنەٕی دگەه م٘ ئبخەیِ ّزً یبُ بيْذ دەّێیێ ئبستەمێ دێ.14
 ه تەرمیرزێ یربُ رامێطریِ سرەرّجێ مر٘ ْٕذێیە ژبۆ دەّێی ئبستێ گٕ٘٘ریْب ئەڤ. بێّ٘جی 

 . بنەیِ دەستْیطبّننی بببەتەمێ سەر
 پرریەەرێِ گرر٘رەی ه ٗ ٕەبیرر  دڤێرر  ٍە ئەٗا یرربُ ٕەیرری یررب ٕەڤبەّررذی ٗێ جررۆرێ گرر٘رەی ه.15

 .   ّەئیْیِ بنبر یبُ بیْیِ بنبر دەستننّێ رێنب ة پەی٘ەّذیننّب م٘ دەیِ بڕیبرێ دێ, جەبمی
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 وةزةً ب طٕٓ دَ زاطستٍىَ ضٗٗة؟  

( ٜا ١ْس٢َٜٓ )طًب٢(١ٜ ٣ٚ د٠َؤ٢ سٚٚدد٠ت د٠َؤ٢َ يؤ١سصٜٓا د٠ْطؤ٢َ ٍ     Physiologicalطٛٙ تَ ساطشتٔ نشٜاس٠نا ؾظٝٛيؤر٣ )
ْاظ با٣ ب ب١س ت١ث١ًٜا ط٢ٖٛ دن١ظٝ  ٚ ئ١ّ ٍ َْٝضٜو بين. ئ١ّ ب خؤ١ْٜٚظت٢ دبٗٝظؤين. د٠َؤ٢َ ئؤ١ّ ٍ ئؤؾٝظؤَٝٔ خؤ٠ٛ, َؤ١       

 ١س٠بايػ٢ ٜا دادد٣َ دبٝ . طٛٙ ٍ ١ٖظز٣ ٚ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ رد٠سظ١ دبٝ  ١ٖنٛ دئاخعٔ, ١َ طٛٙ ٍ ئارا٠ٜٚا تشؤَبٌَٝ ٚ ق
َٜد٠ٛ د٠ٜٓؤ٢َ ٚ ط١سٚضؤاظَٝٔ َؤ١ ْٝؼؤاْا ٖاْؤذاْا            ًَٝين ٚ د٣َ بؤ١س د٣َ نطه١ى ٖٝت١َ د ئٛؾٝظا ١َظ١, د٣َ ٖؤ١َٛٚ نؤاسَٜٔ خؤ٠ٛ ٖؤ
ئاخؿت٢َٓ دد٠ٕ. ئ١ٚ د٣َ ئاخعٝ  ٚ ئ١ّ د٣َ طٛٙ تَ ساطشٜٔ, ئٛٚ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ئ١ٚا دبَٝزٜ  ٜإ ١ْبَٝؤزٜ  نؤ١ٜٔ. ٖؤضسَٜٔ    
ط١س٠ن٢ ٚ ث١ٜعَٝٔ ب١ٓس٠ت٢ د٣َ ١َٖٓٝ بيرا ١َ, د٣َ ١ٖيظ١ْطٝٓين ٚ ب ناسٜط١س٣ تَ ظ١طؤ١سٜٓين )خٛاسْؤا ظ١ط١ساْؤذ٣(, ن١ٚاتؤ١     

 ئ١ّ ٢َٜ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ئ١نجاَذد٠ٜٔ. 
نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ  د٢َ٠َ ئ١ّ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ئ١نجاَذدد٠ٜٔ, د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ن١طَٝٔ د٣ ٚ ب تاٜب١ت٢ ط١نجإ ن١ت

ٚ طؤؤ١سبؤسإ ئؤؤايٛطؤس بهؤؤ١ٕ. ْؤؤ١ تٓؤؤ٢َ د٣َ ٠ٚسطؤؤشٜٔ تَ د٣َ ثؤؤ١ٜاَإ َٖٓٝؤؤشٜٔ نؤؤٛ ْٝؼؤؤاْا تَٝط١ٖؼؤؤت٢َٓ ٚ طشْطؤؤ٢ ثَٝؤؤذا٢َْ ٚ     
َٝذظ١ٝٝنا ط١س٠ن٢ ٜا ٢َ١ٖ َشؤظاْؤ١. طؤ١نجإ ر٣ ثٝؤَذظ٢ ثؤ٢َ ١ٖٜؤ١ دانؤٛ ن١طؤا١ٜت٢ ٚ         سٜضَطشت١َٝٝٓ... ٖتذ. طٛٙ تَ ساطشتٔ ث

 ربؤ خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ ٚ خؤْشخاْذْا خ٠ٛ ث٢َ ٠ٚساس ٚ ط١لاي١ ن١ٕ.ْٝشََٜٓٝٔ خ٠ٛ 
 قؤٌاغََٗ طٕٓ دَ زاطستٍىَ ضٍة ٔ دىَ ضةٔا وٕوازةضة ٖا طٕٓ دَ زاطستٍىَ كةَٖ؟ 

 دد٢َ٠َ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشتَٓٝذا ئ١ّ د ثَٝٓر قؤْاغإ سا دبؤسٜٔ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ: 
 

 ٖازا طٕٓ دَ زاطستٍىَ خٕٖا دكةتس(: قؤٌاغََٗ ك6َِٗمكازى ٖا ذوازة )
 
 

 
 

 ٠ٚسد٠طشٜٔ. 1

تٝذ٠َط١ٖين. 2  

دَٟ ئ١ٓٝٓٝ بيرا  . 3
 خ٠ٛ

د٣َ  . 4
 ١ٖيظ١ْطٝٓين 

د٣َ ب١سطع١ن٢َ  . 5
 بؤ د٠ٜٔ
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 د٣َ تؼت٢َ طؤت٢ ٚ ٢َٜ ١ْطؤت٢ ٠ٚسطشٜٔ )ث١ٜاََٝٔ صاس٠ن٢ ٚ ١ْ صاس٠ن٢(:  .1
 د٣َ ٢َ١ٖ ط١سنجا خ٠ٛ د١ٜٓ٠ ٣ٚ ن١ط٢َ دط١ٍ ١َ دئاخعٝ .  .أ 
ئاَؤار٠ ٚ يعؤين(:   د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا ث١ٜعَٝٔ ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ ن١ٜٔ ٚ د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا دٚٚستش ر ث١ٜعإ ن١ٜٔ )د٠سبشٜٔ,  .ب 

 ئاْهٛ د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا ١ٖط  ٚ ثَٝذظ٢ ٚ تشغ ٚ ثَٝؼب٢ٓٝ َٜٝٔ ئاخؿتٓه١س٣ ن١ٜٔ.
 ١ٖس تؼت١ن٢َ ر رٜٓط١ٖا د٠سظ١ٜٝع١ ط١سنجا ١َ ث١ست ٚ ب١لاظه١ت, د٣َ خ٠ٛ ر٣َ دٚٚس ن١ٜٔ.  .ز 
 د٣َ طٖٛذاس٢َٜ ن١ٜٔ ب٢َٝ نٛ ٖضسن١ٜٔ نا د٣َ ب١سطعا ١َ ا بٝ .  .د 

 د٣َ د ئاخؿتن ٚ ١َس٠َا ئاخؿتٓه١س٣ ط١ٖين: ١ٖط  ٚ ٖضسَٜٔ ٣ٚ:  .2
 د٣َ خ٠ٛ ر ٣َٚ ض١ْذ٣َ دٚٚس ن١ٜٔ نٛ ب١س٣ ئاخؿتٓه١س باخعٝ , ئ١ّ ت٢َ دط١ٖين. .أ 
 د٣َ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ْٛٚ ب ٚإ ثَٝضاْٝٓاْع١ طشَٜذ٠ٜٔ ئ١َٜٚٔ ١َ ١ٖٜٔ.  .ب 
 . ٍ طٛس٣٠ دٜذ ٚ َْٝشٜٓا ئاخؿتٓه١س٣ د٣َ ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ ث١ٜا٢ََ .ز 
 ١ٖتا ٢َ١ٖ باب١ت٢ ب ت١ظاظ٢ ١ْ بٝٓين, ا سٛنُإ ٍ ط١س ْاد٠ٜٔ. .د 
 ٙ. د٣َ خ٠ٛ ر ٖضسَٜٔ ثَٝؼ٠ٛختَٝٔ د٠سباس٣٠ باب١ت٢ ٜإ ئاخؿتٓه١س٣ ب خ٠ٛ دٚٚس ن١ٜٔ.  .ٙ 
 ٚ. د٣َ ثشطٝاسإ ر٣َ ن١ٜٔ ربؤ سٖٚٓهش٢َْ ٜإ ربؤ ٠ٚسطشتٓا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ثب.  .ٚ 
 ٠( ئاخؿتَٓٝٔ ئاخؿتٓه١س٣ دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١. ص. د٣َ ب داسٜزَت١ٓنا د٣ )ب داسَٜزتٓا خٛ .ص 
 د٣َ ب سَٜه١نا ساَاْذاس ئ١ٓٝٓٝ بيرا خ٠ٛ "ربؤ ١َ":  .3

د٢َ٠َ دئ١ٓٝٓٝ بيرا خ٠ٛ, ٢َ١ٖ ئاخؿتٓا ئاخؿتٓه١س٣ ب ت١ظاظ٢ ٚ ٚٚسد٣ ْاَٖٝت١ بيرا ١َ, ب١يهٛ ئ١ٚ دٖٝتَؤ١ بؤيرا َؤ١     .أ
ثؤ١ٜغ ٠ٚسْؤاطشٜٔ, تَ طٝظؤت١َ١ن٢َ ْؤٛٚ ربؤؤ       ئ١ٚا ئ١ّ ٖضس دن١ٜٔ ٣ٚ ٜؤا طؤؤت٢. ئؤ١ّ ثؤ١ٜعَٝٔ ئاخؿتٓهؤ١س٣ ثؤ١ٜغ      

 ثَٝضاَْٝٓٝٔ دا٢ٜ دداْين ٚ ساَا١ْنا د٠طتٓٝؼاْهش٣ دد٢ٜٓ٠َ. 
 ٖضسَٜٔ ط١س٠ن٢ ٚ ٖضسَٜٔ دا٢ٜ َٜٝٔ ثايجؼ  د٠طتٓٝؼإ دن١ٜٔ.  .ب
 د٣َ ث١ٜا٢ََ ثٛخت١ ن١ٜٔ نٛ ب َٖٝظا٢ْ بَٗٝت١ رب١س نشٕ ب٢َٝ ثؼتطٛٙ ٖاظَٝتٓا ٚٚسد٠ناس٣ َٜٝٔ طشْط.  .ج
 اظ ٚ تَٝط١َٖٝٔ ط١س٠ن٢ دٚٚباس٠ ن١ٜٓ١ظ١. د٣َ ْ .د

 د٣َ ثاي١َٓٝس ٚ ْٝاصَٜٔ ئاخؿتٓه١س٣ ١ٖيظ١ْطٝٓين:  .4
َٝذا د٣َ ر خ٠ٛ ثشطٝاس ن١ٜٔ, ئ١س٣َ ظ٢ ئاخؿتٓه١س٣ ا دظٝؤَ ؟ بؤضؤ٢ ظؤإ تؼؤتإ بؤؤ َؤ١ دبٝؤَزٜ ؟         .أ دد٢ََ٠ ئاخؿتٓ

 به١ٜٔ ٜإ ر٣ دظَٝ  خ٠ٛ ديذ٠سَٜز به١ت.ئ١س٣َ دظَٝ  ئ١ّ د٠طتدؤػ٢َٝ تَ به١ٜٔ ٜإ دباب١ت١نٝذا ٖاسٜهاس٣ ٜا ٣ٚ 
دد٢ََ٠ ئاخؿتٓٝؤَذا ٚ ٍ طؤٛس٣٠ ْاظؤ١سؤنا ٣َٚ د٣َ ب ضؤاظ١ن٢َ س٠خٓؤ٢ٜ١ يَٝٓٝؤَشٜٔ: ئؤ١س٣َ ئؤ١ٚا طؤ١ْر ربؤؤ طٖٛٛسٜٓؤا             .ب

ث١ٜش٠ٚإ ثَٝؼٓٝاص دن١ٕ ب١سٖؤص ٚ ن١تٛاس١ٜٓ؟ د٣َ ػَٝين ب دٗئٝٓين؟ د٣َ ب١سطؤعا ثَٝؤذظ٢ ٜؤَٝٔ طؤ١نجَٝٔ نَُٝئ١ْؤذاّ      
 د٠ت؟... ٖتذ. 

 د٣َ ب١سطش٣ ٜا ١ٖيظ١ْطاْذ٢َْ ن١ٜٔ ١ٖتانٛ ب ئاػهشا٢ٜ د ١َس٠َا ئاخؿتٓه١س٣ دط١ٖين.  .ج
د٣َ خ٠ٛ ر طَٛاًَْٝهشْا ْٝاصَٜٔ ئاخؿتٓه١س٣ دٚٚس ن١ٜٔ, تَ د٠سباس٣٠ ٖٓذ٠ى باب١تَٝٔ دٜاسنش٣ د٣َ داخٛاصا سٖٚٓهش٢َْ  .د

 ر٣َ ن١ٜٔ. 
 بؤضَْٛٚٝٔ ن١طؤن٢ َٜٝٔ ئاخؿتٓه١س٣. ٙ. د٣َ ساطت٢ َٜٝٔ ن١تٛاس٣ ٚ ػشؤظ١نشْإ رَٜهذٛدا ن١ٜٔ/  .ه
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ٚ. د٠طتٓٝؼاْهشْا ١ٖس لا١ْٜطيرٜٝؤ١ن٢َ ٜؤإ ٖؤ١س ٖضس٠نؤا ثٝؼَؤ٠ٛخ  ٜؤإ ٖؤ١س ب١سر٠ٚ٠ْذٜٝؤ١نا ن١طؤؤن٢ ٍ د٠ف           .و
َٜظ  ٚ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ٣ٚ.  ئاخؿتٓه١س٣ نٛ ناس به١ت١ ط١س ١ٖيٛ 

 ا ئاخؿتٓه١س٣: د٣َ ب١سطعا خ٠ٛ ب دٚٚ قؤْاغإ د٠ٜٔ: دد٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝذا ٚ ثؼت٢ ت١ظاظبْٛٚ .5

 أ. دد٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝذا: د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ب١سد٠ٚاّ بٝ  ٚ ب ظإ سَٜهإ د٣َ ْٝؼا د٠ٜٔ نٛ ئ١ّ ٢َٜ طٖٛذاس٣ ٜا ٣ٚ دن١ٜٔ:

  .َب ط١س ١ٖراْذ٢ْ 
  ."...طؤتٓا "ب١تَ, ب١سد٠ٚاّ ب١" ٜإ "ب١تَ, ئ١ص د ت١ دط١ِٖ" ٜإ "ئٛٚ ثاػ٢ 
  ب ئاخؿتٓه١سٜع١ ئاساطت١ن١ٜٔ ب٢َٝ ب١صاْذْا ٣ٚ ١َٚدا٢َٜ دعان٢َٝ دْاظبؤ١سا  د٣َ ي١ػ٢َ خ٠ٛ ٜإ ط١سٚضاظَٝٔ خ٠ٛ ب١س

 ١َدا.
 .ٕد٠ّ بؤ د٢َ٠ د٣َ ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ ئاخؿتٓه١س٣ ٚ د٣َ ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ ن١طَٝٔ د٣ ر٣ نٛ ئ١ٚ ر٣ طٛٙ تَ ساطش 
  . ِٜئاخؿتٓا ٣ٚ ْا بشِٜٔ ٚ ْاًَٖٝين ن١ط١ى ئاخؿتٓا ٣ٚ ببر 
 ظؤنَٝٔ ٣ٚ دٚٚس ن١ٜٔ. د٣َ خ٠ٛ ر ت١ظاظهشْا ١ٖ 

ب. د٢ََ٠ ئاخؿتٓه١س ر ئؤاخؿت٢َٓ تؤ١ظاظ دبٝؤ : د٣َ )خٛاسْؤا ظ١ط١ساْؤذ٣( ربؤؤ ئاخؿتٓؤا ٣ٚ ثٝؼَهٝؼَؤه١ٜٔ ٚ د٣َ د٠سبشٜٓؤ٢َ ر          
 ١ٖط  ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ن١ٜٔ د٠سباس٣٠ ئ١ٚا ٣ٚ طؤت٢: 

  .ٜٔد٣َ ثؼت١ظا٢ْ ٜا ٣ٚ ن١ٜٔ ٚ دي١نذتَ ٣ٚ د٠ 
 اص٣ بين. د٣َ ٍ ط١س ساطت٢ ٜا باب١تإ س 
 .ٜٔد٣َ داخٛاصا سٖٚٓهش٢َْ ر٣َ ن١ 
  .ٜٔد٣َ ت١س١دا ٜا ٣ٚ ن١ 
 .د٣َ ب ساطتطؤ٢ٜ س٠ؾتاس٣َ ن١ٜٔ, خؤ ئ١ط١س ئ١ّ ر٣َ ١ْ ساص٣ بين ر٣ 
  ."...ٛد٣َ د٠طت١ٚار٠ َٜٝٔ "ئ١ص" بهاس ئٝٓين: " ئ١ص ٖضس دن١ّ..... ئ١ظ١ ر٣ ضْٛه 
 سٜط١س٣ ٜا ١ٖطتَٝٔ ٜٚع١ ٜإ ئاسَٜؼا ٣ٚ ضاس٠ط١س ن١ٜٔ. د٣َ خ٠ٛ دٚٚس ن١ٜٔ ر ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ب به١ظ١ٓٝ دبٔ نا 

 

 دىَ ضةٔا دازَٖرٍٖةظة؟

داسَٜزت١ٓظ١ ئ٠ٚ١ د٢َ٠َ ئاخؿتَٓٝٔ ئاخؿتٓه١س٣ ب بهاسئٝٓاْا داسَٜزتٔ ٚ ث١ٜعَٝٔ خ٠ٛ دٚٚباس٠ دن١ٜٓ١ظ١ دانٛ ثؼباطته١ٜٔ نؤٛ  
ئ١ّ ٢َٜ د ث١ٜاَا ٣ٚ ط١ٖؼتين ٚ خ٠ٛ ر ١ٖس ػاؾ تَٝط١ٖؼت١ٓن٢َ دٚٚس بَٝدين. داسَٜزت١ٓظ١ ْٝؼاْا ثَٝطير٣ ٜا ن١ط١ٝٝ ب طؤٛٙ  

َٜذاٜؤؤ١ نؤؤٛ ْٝؼؤؤاْا ط١ٖؼؤؤتن ٚ تٝط١َٖؼؤؤتٓا ثؤؤ١ٜاَا         تَ ساطؤؤشتٔ ٚ تَٝط١ٖؼؤؤتٓا ب  ابؤؤ١ت٢َ ثٝؼَهٝؼَؤؤهش٣. طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا ٣َٚ دٖٓذ
ئاخؿتٓه١سٜٝؤ١, ئ١ظؤ١ ر٣ د٣َ ٠ٚ ٍ ئاخؿتٓهؤؤ١س٣ نؤ١ت نؤٛ ١ٖطؤؤ  ب س٠سؤ١ت٢َٝ بهؤ١ت ٚ ٍ طؤؤ١س ئؤاخؿت٢َٓ بؤ١سد٠ٚاّ بٝؤؤ .         

ٕ ٜا ب١ًص ٚ طشر ٚ تٛٚس٠ِ بٝ . ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ١ٖس٠ٚطا د٣َ درٚاس٣ ٜا نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ طعهب تَ ن١ت, ئ١ط١س ث٠ٜٛ١ْذٜهش
 ر٣ ث١ٜعَٝٔ صٜاْب١خؽ ٚ بشٜٓذاسن١س ٚ س٠خ١ٓطش د٣َ تَٝه١ٍٗ بٔ ٚ درٚاس٣ ٜا ١ٖظشن٢َِٝ د٣َ طعهب تَ َٖٝ . 
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 . د ١ٖظؤنا خ٠ٛدا د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ئاخؿتٓه١س٣ ن١ٜٔ "ت١ ١ٖط  دنش, ت١ ٖضس دنش, ت١ دطؤت..". 1

 نشْا ٚٚسد٠ناس٣ َٜٝٔ ئاخؿتٓا ٣ٚ دٚٚس ن١ٜٔ. . د٣َ خ٠ٛ ر دٚٚباس2٠

 . د٣َ ث١ٜعَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ب ٖٓذ٠ى ث١ٜعَٝٔ بٝة١َٜٕ ٜإ طٛنجاٜٝب طٖٛٛسٜٔ ب٢َٝ نٛ ساَاْا ٚإ بَٗٝت١ طٖٛٛسٜٔ. 3

 . د٣َ ب نٛست٢ ٚ ثٛخت٢ٜ١ بٝزَٜٔ.4

 . د٣َ ْاظ١سؤن٢َ ٚ ١ٖطتإ ئ١ٓٝٓٝ بير٣َ. 5

ظاظه١ٜٔ نٛ ر ساطت٢ ٜا ئ١ٚا ١َ طؤت٢ ثؼباط  بين. بؤ نم١ْٚٛ: "ئ١س٣َ ئ١ظ١ بٛٚ ئ١ٚا . د٣َ ١ٖظؤنا خ٠ٛ ب ثشطٝاس٠ن٢َ ت6١
 ت١ دظٝا بؤ َٔ بَٝز٣", "ئ١س٣َ ئ١ص د ئ١ٚا ت١ دظٝا٣ بَٝز٣ ط١ٖؼت١ُٝ؟..", "دسٚطت١؟..."

 دىَ ضةٔا ثسضٗازاُ كةَٖ ذبؤ خٕٖاكسُ ٔ زٍِٔكسٌىَ؟

ْا د٠سباس٣٠ باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ ٜإ ربؤ خ٠ٛ ثؼباطتهش٢َْ ر بشِٜاس٠ن٢َ, د٣َ ب ١َس٠َا ٠ٚسطشتٓا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ثب ٜإ ثشطٝاسنش
 ثشطٝاسإ ر ئاخؿتٓه١س٣ ن١ٜٔ. ط١ي١ى دؤسَٜٔ ثشطٝاسإ ١ْ١ٖ نٛ دػَٝين دط١ٍ ئاخؿتٓه١س٣ بهاس بٝٓين: 

ٖٓؤذ٠ى ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ    : ئ١ٚ ثشطؤٝاسٕ ٜؤَٝٔ ب١سطؤعَٝٔ ٚإ تٓؤ٢َ "بؤ١تَ" ٜؤإ "ْؤ١خٝشَ", يؤ١ٚا ئؤ١ظ ثشطؤٝاس٠          ثشطٝاسَٜٔ طشت٢ -1
 ضٛاسضؤظ١نش٣ دد١ْ٠ ١َ. بؤ نم١ْٚٛ: "ئ١س٣َ د خَٝضاَْٝذا, ط١ْر ثؼهذاس٣ ٜا بشِٜاسدا٢َْ دن١ٕ؟". 

: ئ١ٚ ثشطٝاسٕ َٜٝٔ ب "ن١ْط٢؟", "ض١ٚا؟", "بؤض٢؟", "ٍ نٝع١؟" د٠ط  ث٢َ دن١ٕ. ئ١ظ ثشطٝاس٠ ثشطٝاسَٜٔ ظ١نش٣ -2
َٓٝٔ د٠سباس٣٠ ثَٝذاٜٚظت٢ ٚ ٖؤضسَٜٔ ئاخؿتٓهؤ١س٣ دد٠ْؤ١ َؤ١. ١ٖس٠ٚطؤا      د٠سط٢ٖ١َ داْٛطتاْذ٢َْ ظ١دن١ٕ ٚ نؤ١َنا ثَٝضاْٝ

َٝذ٠سخظؤت٢ٜ١ٓ دد٠ت. ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا ئاخؿتٓهؤ١س٣ دنؤ١ت نؤٛ تؤ١سنٝض٣َ ٍ طؤ١س          َٝٗضسَٜٓٝٔ ت ٖاْذاْا ب١سطعَٝٔ ب١سؾش٠ٙ ٚ ت
طؤ١ْر ثؼؤهذاس٢َٜ د   ٖٓذ٠ى بؤ١ٜسَٜٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ به١ت ب٢َٝ بطٝت١ دْاظ بؤضٕٛٚ ٚ طؼتاْذْاْذا. بؤؤ نمْٛٚؤ١: "بؤضؤ٢    

يٝز١ْٜا ث١يماْط١َٖٝذا دن١ٕ؟". ئ١ّ ظ٢ دؤس٣ بهاس دئٝٓين د٢َ٠َ ١َ ثٝذظ٢ ب ٖٓذ٠ى ثَٝضاَْٝٓٝٔ ثؤب دبٝؤ , ٜؤإ ئ١طؤ١س     
١َ ظٝا باب١ت١ى ثب بٗٝت١َ سٖٚٓهشٕ, ٜإ طشؤظإ ربؤؤ ث١طؤ١ْذنشْا بؤضؤ١ْٚٛن٢َ ببٝؤٓين, ٜؤإ ر٣ ربؤؤ ب د٠طؤتع١ ئٝٓاْؤا         

 ١نجاَإ بهاس دئٝٓين.ثَٝؼٓٝاص ٚ ضاس٠ط١س٣ ٚ ئ
: ئؤ١ٚ ثشطؤٝاسٕ ٜؤَٝٔ ب بهؤاس ئٝٓاْؤا "ٜؤإ" دَٖٝٓؤ١ نؤشٕ نؤٛ ب١سطؤع١ن٢َ رْؤاظ نؤَؤ١نا ب١سطؤعإ              ثشطٝاسَٜٔ ئاساطت١نش٣ -3

ب١ٗيبزَٜشٕ. ئ١ّ ثَٝذظ٢ ظ٢ دؤس٣َ ثشطٝاسإ دبين د٢َ٠َ ١َ بعَٝ  طشيما١ْن٢َ ر ْاظ نؤ١َنا ٚإ طشيماْإ ١ٖيبزَٜشٜٔ ئؤ١َٜٚٔ  
 ٣ ث١ٜذا دبٔ. بؤ نم١ْٚٛ: "ت١ دظَٝ  ْٛن١ دط١ٍ باب٢َ خ٠ٛ باخع٢ ٜإ د٣َ بؤ طٛبا٢ٖ ٢ًَٖٝ؟". ر ثشطٝاسَٜٔ ظ١نش
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -ثةٖٕةٌدٖكسُ ب شَٕٗاشةكىَ كازٖطةز

 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب ضالان٢ دن١ٜٔ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗئٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا. 
 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا تٛخمَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئاطت١ْطَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا. 
 ٚباسَٜٔ ٖاسٜهاس ربؤ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا. * د٠طتٓٝؼاْهشْا ناس

 خٛي١ى  65 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * نٛث١ٝٝن٢َ ١ٖس سؤي ١ن٢ ر ١ٖسط٢َ سؤلإٓ ٍ طٛس٣٠ طَٝها ٖزَاسا ثؼهذاسإ )ب١سث١س٣َِ ناس٣(.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست٢َ نٛ ثَٝؼ٠ٛخ  ئ١ٚ س٠سم٢َ د ب١سث١س٣َِ ناسٜذا, ٍ ط١س بٝ . 
 * ٖٓذ٠ى ناستَٝٔ س٠ْطاٚس٠ْطَٝٔ ضٛاسطؤػ٢ٜ١. 
 * ٖٓذ٠ى ناستَٝٔ طج٢ ب ػ٢ٜ٠ََٛٝ ض١نٛض٢. 

 * ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

 ناس ن١ٕ.* د٣َ دْاظ ٖٓذ٠ى طشؤثَٝٔ ط٢َ ن١طٝذا 
 * ١ٖس ئٝوَ د٣َ سؤي ١ن٢َ دٜاسنش٣ ٠ٚسطشٜ  ٍ طٛس٣٠ ٣ٚ د٠ق٢َ نٛ د٣َ ثاػ٢ ٍ ط١س ٠ٚ ب١لاظه١ٜٔ. 

 * د٣َ ٜاس٣ ٜا سؤي طَٝشا٢َْ ن١ٕ ب٢َٝ خٜٛا نشْا ْاظ١سؤنا د٠ق٢ بؤ ١ٖسدٚٚ ن١طَٝٔ د٣. 
 .. د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ض١ْذ طشؤثَٝٔ بطٛٚى داب١ػه١ٜٔ نٛ ١ٖس طشؤث١ى ط٢َ ن١غ ب2ٔ
 . ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ د٣َ ب١سث١س٠ِن٢ د١ٜٓ٠ظ٢َ نٛ سؤي ٢َ ٣ٚ ٍ ط١س ْعٝظا٣ بٝ . 3
 خٛي١ى( 10. د٣َ ر طشؤثإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ٢َٜ سؤي طَٝشا٢َْ به١ٕ. )4
. ثؼت٢ ت١ظاظ دبؤٔ, د٣َ ر ٖؤ١س ثؼؤهذاس٠ن٢َ طشؤثؤ٢ داخؤٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ ١ٖطؤتَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ دد٠َؤ٢َ            5

 خٛي١ى( 5د٠سببرٜ . ) سؤي طَٝشاَْٝذا
. د٣َ بؤ ثؼهذاسإ بٝزَٜٔ نٛ ئ١ظ١ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا بٛٚ ٚإ نؤش٣, د٣َ تؤٛخمَٝٔ   6

 خٛي١ى( ٣ٚ10َ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ طشْط٢ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا بؤ خٜٛا ن١ٜٔ. )
ؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: س٠سمؤ٢َ ئَٝهؤ٢َ   . د٣َ ٣ٚ س٠سم٢َ ثَٝؼ٠ٛخ  ٍ ط١س ؾًٝح ضاست٢َ ضَٝهش٣ بؤ ث7

 ٢َٜ خٛدا٢َْ ئاسَٜؼ١َٝٝ ٚ س٠سم٢َ د٣َٚٚ ٢َٜ ١ٖظالا١ْ. )ب١سث١س٣َِ ناس٣(
. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ٚإ باب١تإ بؤ ١َ بَٝزٕ َٜٝٔ ب١ٜٓٚٛ ئاطؤت١ْط د سَٜهؤا ئاخؿتَٓٝؤذا,    8

ب١سا دٚٚ ن١طاْذا ١ٖيٛاطين نٛ د٣َ بٝتؤ١  ١ٖس ئَٝه٢َ د٣َ ٍ ط١س ناست١نا س٠ْطاٚس٠ْط ْعٝظين ٚ د٣َ دْاظ
 خٛي١ى( 10دٜٛاس٠ى دْاظب١سا ٚاْذا. ئٛٚ د٣َ ٖٓذ٠ى ئاطت١ْطَٝٔ د٣ َٜٝٔ ١ْ طؤت٢ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )

. ثؼت٢ ر طؤتٔ ٚ ْعٝظٝٓا ١َٖٛٚ ئاطت١ْطإ ت١ظاظ دبين. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظؤإ ثشطؤٝاسَٜٔ ٍ   9
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 خٛي١ى( 10خٛاس٣َ دط١ٍ طشؤث٢َ ١َصٕ ن١ٜٔ: )
 * ئ١س٣َ ١ٖسدٚٚ ن١غ دػَٝٔ ١ٖظ ببٝٓٔ؟ 

 * ا ٍ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٖات؟ ط١د٢َ٠َ ٣َٚ ض١ٝٝ؟ 
َٝين نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ بؤ١سد٠ٚاّ ٚ ناسٜطؤ١ستش تَ بهؤ١ٜٔ؟ )د٣َ ر ثؼؤهذاسإ داخؤٛاص         * د٣َ ض١ٚا ػ

 ر٣ بهاس بٝٓٔ( ن١ٜٔ نٛ ؾانت١سَٜٔ ٖاسٜهاسَٜٔ ثَٝؼ٠ٛخ  بهاس ئٝٓأٜ ربؤ ب١سطعَٝٔ خ٠ٛ
. د٣َ ب١سطؤؤعإ ٍ طؤؤ١س ٚإ نؤؤاستَٝٔ ٠ٚنؤؤٛ ض١نٛضؤؤ٢ ْعٝظؤؤين ٚ د٣َ ب ٖٓؤؤذاظ نؤؤاستَٝٔ ئاطؤؤت١ْطاْع١ 10

١ٖلاٜٚظين, ٖؤ١س٠ٚنٛ ئؤ١ّ ٜؤ٢َ ب سٜهَؤ١نا َؤ١داص٣ ٣ٚ دٜؤٛاس٣ دٖؤ١سٜؿَين ٖؤ١تانٛ ب تؤ١ظاظ٢ دٖٝتَؤ١           
 خٛي١ى( ١10ٜٔ. )١ٖسؾتن. ثاػ٢ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ, د٣َ ٖٓذ٠ى ؾانت١سَٜٔ د٣ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن

. د٣َ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ ؾانت١سَٜٔ ٖاسٜهاس ٚ َٜٝٔ ئاطت١ْط دنشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ب ػؤَٝٛاص٠ن٢َ  11
 خٛي١ى( 5ضالانذا ربؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )

 1ب١سث١س٣َِ ناس  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 ْاظ١سؤنا سؤلإٓ: 

: تٛ دط١ٍ دٚٚ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ٢َٜ سْٚٚؼت٢ٝ. ت١ ئاسَٜؼ١ى دط١ٍ َالا خؤ٠ٛ ٜؤا ٖؤ٣١ ٚ تؤ١     . سؤي ٢َ ئَٝه1َ٢
دظَٝ  بؤ ٚإ بَٝز٣ دانٛ ٖاسٜهاس٣ ٜا ت١ به١ٕ. ئاسَٜؼ١: ن١طٛناس ١ْػَٝٔ ق١بٍٛٚ به١ٕ نٛ تؤٛ ٜؤ٢َ/ ٜؤا    

د٠ّ بٜٛٚؤؤ١ طؤؤ١ْر ٚ دظؤؤ٢ ت١َ١ْٝؤؤذا تؤؤ١ دظَٝؤؤ  تؤؤ١ ٖٓؤؤذ٠ى تاٜب١د١ْؤؤذ٣ ٜؤؤَٝٔ خؤؤ٠ٛ ٖؤؤ١بٔ, تَ ئؤؤ١ٚ ٖؤؤ١س
 ١ٖٚيذد٠ٕ نٛ َا٢َٜ خ٠ٛ د١َٖٛٚ ناس ٚ س٠ؾتاسَٜٔ ت١دا به١ٕ. 

: تؤ ١ٖظاي١ن٢َ ق١نج٢. طٖٛذاس٣ ٜا ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ دن٣١ ٚ ١ٖٚيؤذد٣٠ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا ٚإ    . سؤي ٢َ د2َ٣ٚٚ
 به٣١ نٛ باػ٢ ٚ خشاب٢َٝ رَٜهذٛدا ن١ٕ. ١َٖٛٚ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ بهاس دئ٢ٓٝ نٛ ٢َٜ دادث١س٠ٚس ب٢. 

: تؤ ١ٖظاي١ن٢َ ق١نج٢. تَ ١ٖسد٠ّ تؤ١ ٖٓؤذ٠ى د٠ْطٛبؤاغ ١ْٖؤ١ نؤٛ بؤؤ ٖؤ١ظايَٝٔ خؤ٠ٛ         . سؤي ٢َ ط3َ٢ٝ
بَٝز٣. دثشِا٢ْ ٜا د٠َٝذا تٛ دئاخع٢. ئ١ط١س بٝاظ٢ ١ْد١ْ٠ ت١, د٣َ ئاخؿتٓا ٚإ بؤش٣ِ ٚ ن١ٜؤ١ قؤ١س٠بايؼ.    

هدظتٓا د٢َ٠َ ئ١ٚ دئاخعٔ, ١ْ ػير٠تا دن٣١ ٚ ١ْ ب دسٚطت٢ طٖٛذاس٣ ٜا ٚإ دن٣١, تَ تٛ خ٠ٛ ب سَٜ
 ضاْتا خ٠ٛ ٜإ ناغ١صَٜٔ خ٠ٛظ١ َزٍٚٚ دن٣١, ٜإ ر٣ ب َٛبا٢ًَٜ دئاخع٢. 

 2ب١سث١س٣َِ ناس٣ 
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ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

           ٚٚئ١ط١س طشؤث٢َ ١َصٕ ٢َٜ تٝهَٗؤ١ٍ بؤٛٚ )نؤض ٚ نؤٛس(. د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ نؤٛ طؤشؤثَٝٔ بطؤٛٚى ر ٖؤ١سد
س٠طؤؤ١صإ ثَٝؤؤو بٗؤؤَٝٔ, ضؤؤْٛهٛ ر ئاطؤؤت١ْط ٜؤؤإ ؾانتؤؤ١سَٜٔ ٖاسٜهؤؤاس نؤؤٛ ثؼؤؤهذاس د٣َ ب١سظؤؤه١ٕ,   

 ص٠حم١ت٢ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهش١َْٝٝ دط١ٍ س٠ط١ص٣َ ب١ساْب١س. 
 َٖٝٓا٢ْ بين. دبٝ  ثؼهذاس ب١سظ٢ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢ ٚ   ؾ١س٠ ئ١ّ ئاط١ٖذاس٣ ئاسَانجَٝٔ ظ٢َ سا

١ْ صاس٠ن٢ ٚ طؤٛٙ تَ ساطشتٓؤ٢َ بهؤ١ٕ. د ظؤ٢َ قؤْاغٝؤَذا ئؤ١ّ بؤ١سع ْانؤ١ٜٔ ٚ د٣َ بٝؤَز٢َٜٓ نؤٛ د٣َ           
 دٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ دٜذا ب دسَٜز٣ ب١سع ر٣َ ن١ٜٔ. 

 هشاتش بٝ . د٣َ تٛخمَٝٔ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٍ ط١س ؾًٝح ضاست٢َ س٠سمه١ٜٔ دانٛ ئاػ 
          َٜذا ر٣ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١ دد٢ََ٠ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا ٚ

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ. 
 سا دٚٚ ثَٝؼٓٝاصنشْا ساَٖٝٓا١ْنا صَٜذ٠باس: د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ثاسض١ٜ١نا ئاخؿتٓا دْاظب١

ن١طاْذا ر ؾ١ًُن٢َ ب١ٗيبزَٜشٕ ٚ ١ٖس ثٝؤَٓر تؤٛخمَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ تَٝؤذا د٠طتٓٝؼؤاْه١ٕ. ثاػؤ٢       
 ئاطت١ْط ٚ ؾانت١سَٜٔ ٖاسٜهاس ربؤ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ د ظ٢َ ثؼها ؾًُٝذا ػشؤظ١ن١ٕ. 
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 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب ث١ٜعإ دن١ٜٔ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٜا ناسٜط١س. 

 
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد ٚ ناغ١ص ٚ ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

* ٖٓذ٠ى ناست نٛ ٍ ط١س ١ٖس ئٝه٢ََ طؤاخ١ًت١ن٢َ ْؤ١ ناسٜطؤ١س٣َ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢ ٜؤ٢َ ْعٝظؤا٣        
 بٝ . )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣( 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

ب١سٖؤ١ظهشْا ٖٓؤذ٠ى ثؤ١ٜاََٝٔ ٖؤػؤٝاسنش٢َْ     * بؤ َا٣َٚ دٚٚ خٛي١نإ, د٣َ دْاظ طشؤثاْذا ناس نؤ١ٕ ربؤؤ   
د٠سباس٣٠ تْٛذٚتٝز٣ ٜا خَٝضا٢َْ ٜإ تْٛذٚتٝز٣ ٜا دْاظب١سا ١ٖظزٜٝاْذا ٜإ تْٛذٚتٝز٣ ٜا در٣ ط١نجإ. 

 ؾ١س٠ سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ ٍ ط١س ٚإ ناستَٝٔ نٛ د٣َ ٍ ط١س ٠ٚ ب١لاظه١ٜٔ, ٍ ب١سضاظ ٠ٚسطشٕ.
 ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ.  * ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت ٚ

 . د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ٖٓذ٠ى طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ نٛ ١ٖس طشؤث١ى ر ثَٝٓر ن١طإ ثب ١ْبٝ . 2
. ١ٖس طشؤث١ن٢ د٣َ ناس٠ت١ن٢َ د١ٜٓ٠ظ٢َ نٛ تٛخم١ن٢َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٍ طؤ١س ْعٝظؤا٣ بٝؤ  ٚ    3

ثؤ١ٜاََٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ ٖؤػؤٝاسنشَْٝذا, ثٝطَيرٜؤ٢َ ب      د٣َ ر طشؤثإ داخؤٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ دد٠َؤ٢َ ب١سٖؤ١ظهشْا      
 سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ ٍ ط١س ناست٢َ به١ٕ. 

 خٛي١ى( 15. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس٣َ خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ت. )4
 خٛي١ى( 10. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )5
بشٜٓؤ٢َ ر ١ٖطؤتَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ     . ثؼت٢ ١َٖٛٚ طشؤخ ت١ظاظ دبٔ, د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ئَٝؤو د٠س 6

َٝذا به١ت ٚ نؤا ٖؤ١تا ا سادد٠ ٚ ضؤ١ٚا سَُٜٓؤا٢ٜ ٜؤَٝٔ ثٝؼَهٝؼَؤهش٣ ناسٜطؤ١س٣ ٍ طؤ١س          دد٢ََ٠ سؤي طٝشَاْ
 خٛي١ى( 5ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٜا ٚاْع١ ١ٖبٛٚ. )

. د٣َ ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْا صاس٠نؤؤ٢ ثَٝٓاطؤؤ١ نؤؤ١ٜٔ ٚ ٍ طؤؤٛس٣٠ ئؤؤ١نجاََٝٔ ثَٝؼهَٝؼؤؤهش٣ )ر طشؤثؤؤإ(, د٣َ  7
 خٛي١ى( 10داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س طاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ن١ٜٔ نا د٣َ ض١ٚا ناسٜط١ستش بٔ. )

 خٛي١ى(  5. د٣َ طاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٜا ناسٜط١س بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )8
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 : طاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٜا ١ْ ناسٜط١س ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 ٖٓذ٠ى ث١ٜعَٝٔ صاْظت٢ َٜٝٔ طشضٔ ٚ ئايؤص.* بهاس ئٝٓاْا 

 * بهاس ئٝٓاْا صَا١ْن٢ نٛ ثشِا٢ْ ٜا ثؼهذاسإ ت٢َ ْاط١ٖٔ. 
 * بهاس ئٝٓاْا ٖٓذ٠ى ١ٖظؤنَٝٔ دسَٜز نٛ نؤ١َنا ثَٝضاْين ٚ ث١ٜاَإ تَٝذا ١ٖبٔ. 

 * بهاس ئٝٓاْا ١ٖظؤنَٝٔ طؼتطير ٚ ١ْ د٠طتٓٝؼاْهش٣. 
 
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

           ٚٚئ١ط١س طشؤث٢َ ١َصٕ ٢َٜ تٝهَٗؤ١ٍ بؤٛٚ )نؤض ٚ نؤٛس(. د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ نؤٛ طؤشؤثَٝٔ بطؤٛٚى ر ٖؤ١سد
 س٠ط١صإ ثَٝو بَٗٝٔ. 

  .َٜٔب٢َٝ ب ْاظذاضْٛٚا ٚٚسد٠ناسٜٝإ, د٣َ ٖٓذ٠ى ن١ْايَٝٔ د٣َ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ بؤ ثؼهذاسإ بٝز 
  نٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١      * دد٢َ٠َ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا َٜٚذا ر٣ د٣َ ثؼباط  بين

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 (1ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب يعين ٚ ئاَار٠ ٚ ب١سٜدَؤدا٢َْ دن١ٜٔ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١ نشْا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢. 
 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا تٛخمَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ٜا ناسٜط١س. 
 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ قؤْاغَٝٔ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ٠ٚنٛ باص١ٜ١ْن٢ سا٠ٚطتَٝٔ ٚ ئ١ّ د٣َ ثشطٝاسإ ر ٠ٚ١ٖ ن١ٜٔ. 

ثشطٝاسإ د٠ٕ بٝؤ٢َ نؤٛ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢     * د٣َ ب ئاَار٠ ٚ ئاٚسدإ ٚ يعَٝٓٝٔ ي١ػ٢ ب١سطعا ظإ 
 ٜإ ث١ٜغ ٚ يعَٝٓٝٔ يَٝعإ بهاس بٝٓٔ.

 . ثؼهذاس د٣َ ب ػَٝٛاص٣َ باص١ٜ١ْن٢ سا٠ٚطتَٝٔ. 2
. د٣َ ثشطٝاسإ ر٣َ ن١ٜٔ )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(. ئٛٚ ثؼت٢ ٖؤ١س ب١سطؤعذا١ْن٢َ د٣َ ر ثؼؤهذاسإ ثشطؤٝاس     3

 خٛي١ى( 10ن١ٜٔ نا ا ر٣َ تَٝط١ٖؼتن؟ )
 خٛي١ى( 5د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ باب١تإ ن١ٜٔ: ). 4

 * ٠ٚ١ٖ ض١ٚا ١ٖٚيذا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ١َ به١ٕ؟ 
 * ٠ٚ١ٖ ا ن١ْاٍ ربؤ ظ٢َ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ بهاس ئٝٓا؟ 

 * دد٢َ٠َ ظ٢ دؤس٣َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا, ٠ٚ١ٖ ١ٖط  ب ا نش؟
ٜهش٢َْ ٖات١ٝٝ بهاس ئٝٓإ, ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ْؤ١  . د٣َ بؤ ثؼهذاسإ خٜٛا ن١ٜٔ نٛ ئ١ٚ ن١ْاتَ ربؤ ث٠ٜٛ١ْذ5

صاس٠ن٢ بٛٚ, ئ١ظذا د٣َ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س تؤٛخِ ٚ طؤاخ١ًتَٝٔ ناسٜطؤ١سبْٛٚا ٣َٚ    
 خٛي١ى( 15ن١ٜٔ. )

. دد٠َؤؤ٢َ بهؤؤاس ئٝٓاْؤؤا ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْا ْؤؤ١ صاس٠نٝؤؤذا, د٣َ طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا ٍ ب١سضؤؤاظ ٠ٚسطشتٓؤؤا نًتؤؤؤس٣ بؤؤؤ 6
ن١ٜٔ ٚ ١ٖس٠ٚطا د٣َ طشْط٢ ٜا ١ٖظطٛنجاْا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢ ٚ ْؤ١ صاس٠نؤ٢ ر٣      ثؼهذاسإ ثٛخت١

خٜٛا ن١ٜٔ دانٛ ث١ٜاََٝٔ ١َ ئاػهشا ٚ تَٝط١ٖاْذ٣ بٔ. ئٛٚ د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ طؤ١س ٣َٚ ضؤ١ْذ٣َ نؤ١ٜٔ نؤٛ     
 خٛي١ى(    5ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ساطتطؤتش٠ ر ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢. )
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 : ثشطٝاسَٜٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 * ئ١ظشؤ ت١ ا تَٝؼ  خٛاس٣ ١ٜ؟ 

 * خؤػبٜٔ طبإ ٍ د٠ف ت١ نٝزن١؟
 * خؤػبٜٔ خٛاسٕ ٍ د٠ف ت١ ض١ٝٝ؟ 
 * ؾةٕ ن١غ, تٛ بؤض٢ ٢َٜ خ١َط٢ٓٝ؟ 

 * ؾةٕ ن١غ, دٛاْبٜٔ س٠ْط ٍ د٠ف ت١ ض١ٝٝ؟ 
 * ٍ ثاػ١سؤر٣َ, تٛ س١ص دن٣١ ؾَٝش٣ ا ثٝؼ١ بب٢؟ 

 * باػبٜٔ َاَٛطتا٢َٜ ت١ ن١ٝٝ؟ 
 * بؤض٢ ؾةٕ ن١غ تٛٚس٠ِ بٛٚ؟  

 * ٖزَاسا ثٝةَظا ت١ ض١ْذ٠؟ 
 * خؤػبٜٔ نتَٝب ٍ د٠ف ت١ نٝزن١؟ 

 
 
 
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

           ٚٚئ١ط١س طشؤث٢َ ١َصٕ ٢َٜ تٝهَٗؤ١ٍ بؤٛٚ )نؤض ٚ نؤٛس(. د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ نؤٛ طؤشؤثَٝٔ بطؤٛٚى ر ٖؤ١سد
 س٠ط١صإ ثَٝو بَٗٝٔ. 

  .َٜٔب٢َٝ ب ْاظذاضْٛٚا ٚٚسد٠ناسٜٝإ, د٣َ ٖٓذ٠ى ن١ْايَٝٔ د٣ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ بؤ ثؼهذاسإ بٝز 
     ٖٛؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١      دد٢َ٠َ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا َٜٚذا ر٣ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤ

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

186 
 
 

 

 (2ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب يعين ٚ ئاَار٠ ٚ ب١سٜدَؤدا٢َْ دن١ٜٔ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢. 
 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا تٛخمَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ٜا ناسٜط١س.
 خٛي١ى 35 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
* د٣َ نشٜاس٠نؤؤؤا سؤي طَٝشاْؤؤؤ٢َ دْاظبؤؤؤ١سا دٚٚ خؤب١خؼؤؤؤَٝٔ دْؤؤؤاظ ٠ٚدا نؤؤؤ١ٜٔ. ئؤؤؤ٣ٚ١َ ئَٝهؤؤؤ٢َ د٣َ سؤي ؤؤؤ٢َ 

٠ت ط١ػؤؤتٝاس٠ن٢ طَٝشٜؤؤ  نؤؤٛ تؤؤاص٠ ط١ٖؼؤؤت١ٝٝ ٠ٚلاتؤؤ١ن٢ ٚ صَؤؤا٢َْ ٣ٚ ٠ٚلاتؤؤ٢ ْضاْٝؤؤ , د٣َ ١ٖٚيؤؤذ    
ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ١ٖظ٠ٛلات١ٝٝن٢ به١ت نٛ ئ١ٚ ر٣ رب٢ً صَا٢َْ ٠ٚلات٢َ خ٠ٛ ا صَاَْٝٔ د٣ ْضاْٝؤ .  
د٣َ ض١ٚا ط١ػتٝاس ػَٝ , داخٛاص٣ َٜٝٔ خ٠ٛ بؤ ١ٖظ٠ٛلات٢ بَٝزٜ  ب٢َٝ نٛ ث١ْا بب١ت١ ب١س ٖاسٜهاسٜٝؤ١نا  

 د٠سظ٢ٜ١. 
ٕ, د٣َ بَٝز١ٜٓ ئ٣ٚ١َ سؤي ٢َ ط١ػؤتٝاس٣  . د٣َ ٖٓذ٠ى د٢َ٠ د١ٜٓ٠ خؤب١خؼإ ١ٖتانٛ خ٠ٛ ب١س١ٖظ دن2١

 خٛي١ى( 5دطَٝشٜ  نٛ داخٛاص٣ َٜٝٔ خ٠ٛ بؤ ن١ط٢َ ١ْ بَٝزٜ . )
 خٛي١ى( 5. ١ٖسدٚٚ خؤب١خؽ د٣َ ب نشٜاسا سؤي طَٝشا٢َْ سابٔ. )3
. ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ, د٣َ طٛثاط٢ ٜإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نؤٛ تَٝبٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ     4

 خٜٛان١ٕ, ١ْ ٍ ط١س سؤي طَٝشإ.ط١س سؤلإٓ 
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )5

 * داخٛاص٣ ٜا ط١ػتٝاس٣ ا بٛٚ؟ ض١ٚا د٠سبشٜٔ ر٣َ نش؟ 
 * ئ١س٣َ ١ٖظ٠ٛلات٢ ػٝا سَٜها دسٚط  ْٝؼا ط١ػتٝاس٣ بذ٠ت؟ ض١ٚا د٠سبشٜٔ ر٣َ نش؟ 

 ٛ ٠ْذٜهشَْٝؤذا ا ئاطؤت١ْط ن١ؾتٓؤ١ د سٜهَؤا ٚاْؤذا؟      * ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ ١ٖط  ب ا نشٕ, دد٠َؤ٢َ ث١ٜ
 )د٣َ ثشطٝاسإ ئاساطت٣١ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ ن١ٜٔ(

* ئ١س٣َ طؤ١سبؤس٠نا ٖٛطؤا ب طؤ١س٣َ ٠ٚ ٖاتٝٝؤ١؟ ٖؤ٠ٚ١ ضؤ١ٚا طؤ١س٠د٠س٣ دطؤ١ٍ نؤش؟ ا ئاطؤت١ْط           
ٜهش٢َْ ن١ؾت١ٓ د سَٜها ٠ٚدا؟ ٖٕٛٚ ض١ٚا ػٝإ خ٠ٛ ر٣َ د٠سباص ن١ٕ؟ ٠ٚ١ٖ ا ن١ْايَٝٔ د٣ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذ

 خٛي١ى( 5بهاس ئٝٓإ. )
. د ثٛخت١ نشَْٝذا, د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س طشْط٢ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ْؤ١ صاس٠نؤ٢ ٚ ئاطؤت١ْطَٝٔ ٣َٚ نؤ١ٜٔ     6

)د٢ََ٠ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ١ْبٝ (. ١ٖس٠ٚطؤا د٣َ بؤؤ ثؼؤهذاسإ خٜٛؤا نؤ١ٜٔ نؤٛ ئؤ١ٚ ساَؤاَْٝٔ ربؤؤ          
بؤ ئَٝه٢َ د٣ ددٛدا١ْ. ي١ٚا ؾؤ١س٠ ئؤ١ّ دؤٛدا٢ٖ ٜؤَٝٔ      ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ د١َٖٓٝ دإ, ر ٠ٚلات١ن٢

 خٛي١ى( 5نًتؤس٣ َٜٝٔ ٠ٚلات٢ ٜإ د٠ظ١س٣َ بضاْين دانٛ تؤػ٢ ا ١ٖي َٜٛظتَٝٔ ١ْخٛاصساٚ ١ْبين. )
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
  .َٜٔب٢َٝ ب ْاظذاضْٛٚا ٚٚسد٠ناسٜٝإ, د٣َ ٖٓذ٠ى ن١ْايَٝٔ د٣َ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ بؤ ثؼهذاسإ بٝز 
          َٜذا ر٣ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١ دد٢ََ٠ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا ٚ

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 ْا١َ َٜٝٔ ئاػهشا ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ: ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ث١ٜاََٝٔ ناسٜط١س. 
 * ئ١نجاَذاْا داسَٜزتٓا ث١ٜا١َنا ناسٜط١س دد٢َ٠َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظب١سا ن١طاْذا.

 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ثاسض١ ث١سؤى ربؤ طشتٓا ضاظَٝٔ ْٝع١نا ثؼهذاسإ.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ٍ ط١س طشؤثَٝٔ دٚٚ ن١ط٢ ١َٖٓٝ داب١ػهشٕ. 

* د٣َ ثؼؤؤهذاس٠ى ب ٣َٚ ثاسضؤؤا ثؤؤ١سؤن٢ ٖؤؤ١سدٚٚ ضؤؤاظَٝٔ خؤؤ٠ٛ طشَٜؤؤذ٠ت. ثؼؤؤهذاس٣َ د٣َٚٚ ٍ طؤؤٛس٣٠ 
 ٖٓذ٠ى سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ دٜاسنش٣, د٣َ ن١ط٢َ ئَٝه٢َ ب١س ب خاي١نا ط١ٖؼتَٓٝع١ ئاساطت١ ن١ت. 

شت٢, تَ * ٖٓذ٠ى ر ئ١َٜٚٔ ب سؤي ٢َ ئاساطت١ناس٣ سادبٔ, د٣َ سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ صاس٠ن٢ د١ْ٠ ٣ٚ ن١ط٢َ ضاظط
 ئ١َٜٚٔ د٣ ت٢َٓ ب سَٜها د٠طتهش٢َْ ٚ يعٝٓإ د٣َ ن١ط٢َ ضاظطشت٢ ئاساطت١ ن١ٕ.

 خٛي١ى( 10. ثؼهذاس د٣َ د٠ط  ب ئ١نجاَذاْا ساَٖٝٓا٢َْ ن١ٕ. )2
. ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ, د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ئٝوَ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ دد٠َؤ٢َ  3

 خٛي١ى( ١5سظ٢ ٚإ ئاطت١ْط ٚ ؾانت١سَٜٔ ٖاسٜهاسَٜٔ ن١ؾت١ٓٝ د سَٜذا به١ت. )ساَٖٝٓاَْٝذا به١ت ٚ ب
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسَٜٔ ٍ خٛاس٣َ ن١ٜٔ: )4

* ئ١س٣َ ا دٛدا٢ٖ دْاظب١سا ٚإ ن١طَٝٔ ث١ٜاََٝٔ صاس٠نؤ٢ ٠ٚسطؤشتين ٚ ئؤ١َٜٚٔ ٠ٚسْؤ١طشتين دا ٖؤ١بٛٚ؟      
 ئ١ٚ دٛدا١ٖٝٝ ا بٛٚ؟ 

 ١ٜاََٝٔ صاس٠ن٢ َٜٝٔ ئاساطت١نش٢َْ ٖات١ٓ بهاس ئٝٓإ؟ * ا ث
 * ا ن١ْاٍ ربؤ ٖٓاستٓا ظإ ث١ٜاَإ ٖات١ٓ بهاس ئٝٓإ؟ 

 * ئ١ّ د٣َ ض١ٚا ػَٝين دؤسات٢ ٜا ث١ٜاَإ باػب يَٝه١ٜٔ نٛ ناسٜط١ستش بٔ؟
بهاسئٝٓاْؤا   . ربؤ ٖٓذ٣َ نٛ نشٜاس٠نا ط١سن١ؾت٢ ٜؤا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ بَٗٝتؤ١ ئ١نجاَؤذإ, د٣َ طشْطؤ٢ ٜؤا      5

 خٛي١ى( 5ث١ٜاََٝٔ ئاػهشا ٚ تَٝط١ٖؼت٢ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )
* سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ ٍ طٛس٣٠ طاخ١ًتَٝٔ د٢ٗ ربؤ ط١ٖؼت٢َٓ ر خالا "أ" بؤؤ خؤالا "ب". بؤؤ نمْٛٚؤ١: لاٜؤ٢َ       ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 ساطت٢َ بطش٠, ٜإ دٚٚ ثَٝٓطاظ ٚ ثاػ٢ ب١س ب لا٢َٜ ض١ثَٝع١ ض١ثذ٠.
ٖضس ربؤ ٖٓذ٠ى 

 ١َ 
* ئ١ط١س طشؤث٢َ ١َصٕ ٢َٜ تَٝه١ٍٗ بٝ , د٣َ ٍ طٛس٣٠ نًتؤس ٚ س٠ٚػ١ْبير٣ ٜا دعان٢َ د٠ظ١س٣َ طشؤثَٝٔ 

 دٚٚا٢ْ ضَٝه١ٕ.
* ؾ١س٠ ئاط١ٖذاس بين نٛ دػؤٝاْذا١ٜ ؾانتؤ١س٣َ "بؤا٠ٚس٣ ثؤ٢َ ٖؤات٢َٓ" سؤي ؤ١ن٢ د طؤ١س١ْن١ؾتٓا نشٜؤاسا         

 َٜٝٔ سا١َٖٓٝس دد٠ت سٕٚٚ ٚ ئاػهشا بٔ ر٣. ث٠ٜٛ١ْٝذٜهشَْٝذا بطَٝشٜ , خؤ ئ١ط١س سَُٜٓا٢ٜ 
* دد٢َ٠َ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا َٜٚذا ر٣ د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ تؼ  بؤ ثؼهذاسإ ٖات١ٓٝ ئاػهشا 

 نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ )ؾٝذ باى( ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١ نشْا تَٝط٢ٖ١َ دإ ٚ ٠ٚسطشتٓا ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طشْط٢ ٜا ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣. 

 * ٖزَاستٓا دؤسَٜٔ ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣.
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
نؤ١َنا ناستَٝٔ ناغ١ص٣ نٛ ٍ ط١س ١ٖس ناست١ن٢َ سؤي ١ن٢َ دٜاسنش٣ ْعٝظا٣ بٝ , تَ ؾ١س٠ ١ٖس سؤي ؤ١ى  *  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 دٚٚ داسإ ٖاتبٝت١ ْعٝظين.
 * ٖٓذ٠ى ناستَٝٔ ناغ١ص٣ َٜٝٔ ظالا دانٛ ٍ ط١س ثؼهذاسَٜٔ د٣ ب١لاظه١ٕ. 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ سٚٚدا١ْنا خؤؾ ئ١ٓٓٝ بيرا خ٠ٛ نٛ ٍ خٛاْذْط٢ٖ١َ ٜإ ٍ د٢َٗ ناس٣ ب ط١س٣َ ٠ٚ ٖاتبٝ .

* د٣َ ٖٓؤذ٠ى نؤاستَٝٔ سَُٜٓاٜٝؤؤإ ٍ طؤ١س ٠ٚ ب١لاظهؤؤ١ٜٔ, ٖؤ١سد٢َ٠َ ئاخؿتٓهؤؤ١س٣ د٠طؤ  ب ظؤؤ١طَٝشاْا      
 ضيرؤنا خ٠ٛ نش, ؾ١س٠ ظإ سَُٜٓاٜٝإ ث١ٜش٠ٚ به١ٕ.

ٜؤؤا ٣َٚ ضؤؤ١ْذ٣َ نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ؾؤؤ١س٠ نؤؤاست ٖٝٓطؤؤ٢ بَٗٝٓؤؤ١ ظؤؤ١نشٕ د٠َؤؤ٢َ   * د٣َ دانؤؤٛن٢َٝ ٍ طؤؤ١س طشْطؤؤ٢
 ئاخؿتٓه١س د٠ط  ب ظ١طَٝشاْا ضيرؤنا خ٠ٛ دن١ت ٚ ْابٝ  ْاظ١سؤنا ٣َٚ بؤ ن١ط١ن٢َ د٣ بَٝزٕ.

 خٛا٠ى( 5. ثؼهذاس د٣َ ٖضسا خ٠ٛ د سٚٚدا١ْنا خؤػذا ن١ٕ. )2
 ١طَٝشٜ . . د٣َ ثشطٝاس ن١ٜٔ نا ن٢َ دظَٝ  ضيرؤنا خ٠ٛ دْاظ طشؤثٝذا ظ3
. رب٢ً ئ٣ٚ١َ ضيرؤنا خ٠ٛ ظ١دطَٝشٜ , د٣َ ناستا ٍ ط١س ١َٖٛٚ ثؼهذاسَٜٔ د٣ ب١لاظه١ٜٔ ٚ د٣َ بَٝز٢َٜٓ 4

 ناستَٝٔ خ٠ٛ ظ١ن١ٕ ٚ د دتَ خ٠ٛدا بخٜٛٓٔ ٚ ا تَٝبٝٓٝٝإ ٍ ط١س ١ْد٠ٕ. 
ت٢َ بؤؤ  . ئ٣ٚ١َ خؤب١خؽ د٣َ ضيرؤنا خ٠ٛ بَٝزٜ  ٚ ثؼؤهذاس ر٣ ٍ طؤٛس٣٠ سَُٜٓؤا٢ٜ ٜؤَٝٔ ٍ طؤ١س نؤاس      5

 خٛي١ى( 10ٖات١ٓٝ ثَٝؼهَٝؼهشٕ د٣َ سؤي َٝٔ خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ٕ. )
. ثؼت٢ ساَٖٝٓإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ طشؤث٢ ئاط١ٖذاس ن١ٜٔ نٛ ئ١ٚ ثؼهذاسَٜٔ َذاخ١ي١ نؤشٜٔ ٍ طؤٛس٣٠   6

 ٖٓذ٠ى سؤي َٝٔ داْا٢ٜ بٕٛٚ ٚ ١َ بؤ داْا بٕٛٚ.
 خٛي١ى( 5نش؟ ). د٣َ ر ٣ٚ ن١ط٢َ ضيرؤى خٛاْذ٣ داخٛاص ن١ٜٔ نا ١ٖط  ب ا د7
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ: )8

 * ١ٖتا ا سادد٠ َذاخ١لا ٚإ ضٛاس ن١طإ ناسٜط١س٣ ٍ ط١س ب سَٜع١ضْٛٚا ظ١طَٝشا٢َْ ١ٖبٛٚ؟ 
 * ١ٖتا ا سادد٠ َذاخ١لا ٚإ ضٛاس ن١طإ ناسٜط١س٣ ٍ ط١س ضيرؤنبَٝز٣ ١ٖبٛٚ؟

َٜظتَٝٔ   ٖٛطا دبٔ؟ ٖٕٛٚ ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ دن١ٕ؟* ئ١س٣َ د رٜاْا سؤرا١ْدا, ٖٕٛٚ تؤػ٢ ١ٖيٛ 
. د٣َ ثَٝٓاطؤؤؤ١ ٜؤؤؤا ناسٜطؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤا ظ١ط١ساْؤؤؤذ٣ ٚ دؤؤؤؤسٜٔ ٣َٚ ٚ ناسٜطؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤا ٣َٚ ٍ طؤؤؤ١س نشٜؤؤؤاسا  9

 خٛي١ى( 5ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )
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 سؤٍَ:  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
: د٣َ طشْط٢َٝ د١ٜ٠ ئ١ظا دَٖٝت١ طؤتٔ, ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ ن١ٜ١ ن٢ْ١, د٣َ ٖاسٜهؤاس٣  ن١ط٢َ ئَٝه٢َ* 

 ٚ ٖاْذاْا ئاخؿتٓه١س٣ ن٣١. 
 : ٢َٜ ١ْس٢َٜٓ ب١, بَٝز٠: "ئ١ص با٠ٚس ْان١ّ تؤ د٣َ ػ٢َٝ تؼت١ن٢َ خؤؾ بَٝز٣".ن١ط٢َ د٣َٚٚ* 
َٝؤش٣ طؤتٓؤا ضؤيرؤنَٝٔ ثَٝهؤ١ْؤن٢     : ب تؤ١ْنا ئ١س٢َٜٓ ٚ َؼ  بؤا٠ٚس٣ بَٝؤز٠: "تؤؤ ٜؤ٢َ ؾ    ن١ط٢َ ط٢َٝ* 

 ب٢ٜٚٛ". 
: ب تؤ١ْنا لدذ ٚ ئ١س٢َٜٓ نََٛٝٓتا خ٠ٛ بَٝز٠: "تؤ ن١ط١ن٢َ ط١يؤ١ى ػؤاس٠صا٢ٜ" ٜؤإ    ن١ط٢َ ضٛاس٣َ* 

 "د٣َ ػ٢َٝ ظ٢َ ٖضس٣َ دٚٚباس٠ن٣١, ضْٛهٛ ئ١ص ت٢َ ١ْط١ٖؼتِ".  
 
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

  ٛربؤ باػب ب سَٜع١ضْٛٚا ساَٖٝٓا٢َْ, دبٝ  ١ْضاس بين بٝز١َٜٓ ٚإ ثؼهذاسَٜٔ ناستَٝٔ ظالا ٠ٚسطشتين ن
 دد٢َ٠َ ظ١طَٝشاْا ضيرؤنَٝذا, ؾ١س٠ ئ١ٚ ثٝطَير٢َٜ ب بَٝذ٠ْط٢َٝ به١ٕ. 

          َٔٝؾ١س٠ ئاط١ٖذاس٣ ٣َٚ ض١ْذ٣َ بين نؤٛ ن١طؤ١ى ١ٖطؤتا ضؤيرؤنبٝز٣َ بشٜٓؤذاس ١ْنؤ١ت ٚ تٝبَٝٓؤ٢ ٜؤ
ٍ ط١س ١ْ بَٝزٜ . ئ١ط١س ئ١ظ١ سٚٚدا, ٖٝٓط٢َ د٣َ ضالان٢َٝ ساطشٜٔ ٚ د٣َ بؤ ثؼهذاسإ خٜٛؤا   ١ْس٢َٜٓ

ن١ٜٔ نٛ ئ١َٜٚٔ ئاخؿتين ٜؤَٝٔ سؤي ؤَٝٔ خؤ٠ٛ ب دؤ٘ دئٝؤٓٔ ٚ ْابٝؤ  ب باب١تؤ١ن٢َ ن١طؤؤنٝع١ بٗٝتَؤ١          
 ٠ٚسطشتٔ.  

     هذاسإ ٖاتٝٓؤ١  * دد٢َ٠َ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا َٜٚذا ر٣ د٣َ ثؼباط  بين نٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤ
 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 طٛٙ تَ ساطشتٓا ناسٜط١س ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗئٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ. 
 دْاظب١سا نشٜاسا بٗٝظت٢َٓ ٚ طٛٙ تَ ساطشتَٓٝذا.* ر ١ٖظذٛدانشْا 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا سَٜهَٝٔ طٛٙ تَ ساطشتٓآ . 
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5ض١ٝٝ؟ ) . د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ: ١َس٠َا ١َ ب طٛٙ تَ ساطشت1َ٢ٓ
 * د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاس٠ن٢ ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ض٢ ٜا بَٗٝت١ طؤتٔ بٓعٝظٝ . 

* ٍ ٣ٚ د٢َ٠َ ثؼهذاس ب١سطع٢َ دد٠ٕ, ئ١ّ د٣َ خ٠ٛ ب ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ دٜع١ َزٚٚيه١ٜٔ. ثاػؤ٢ د٣َ  
ٕ د٠طؤ  ب  داخٛاصا يَٝبؤس٢َٜٓ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثشطٝاسا خ٠ٛ داس٠نا د٣ دٚٚباس٠ن١ٜٔ, ئٛٚ د٢َ٠َ ثؼؤهذاسا 

 ب١سطعذا٢َْ نش, ئ١ّ د٣َ خ٠ٛ ب ٖٓذ٠ى ناسَٜٔ دٜع١ َزٚٚيه١ٜٔ. 
 خٛي١ى( 10. د٣َ طٛثاط٢ ٜا طشؤث٢ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ؟ )2

 * ئ١س٣َ ْٛن١ ا سٚٚدا؟ 
 * ئ١س٣َ ط٢َٖٛ َٔ ٍ ٠ٚ١ٖ بٛٚ؟ ٠ٚ١ٖ ض١ٚا صا٢ْ نٛ َٔ طٖٛذاس٣ ٜا ٠ٚ١ٖ ١ْ دنش؟ 

 ١ٖط  ب ا نش؟ * ٠ٚ١ٖ 
 * ئ١ط١س َٔ ظٝا با طٖٛذاس٣ ٜا ٠ٚ به١ّ, ؾ١س بٛٚ س٠ؾتاسا َٔ ٜا ض١ٚا با؟ 

 خٛي١ى( 15. ٍ طٛس٣٠ داْٛطتاْذْا ٍ ط١لاٍ د٣َ ط١ٖٓٝ١ ظإ باب١تَٝٔ ٍ خٛاس٣َ: )3
 * د٣َ دٛدا٢ٖ ٜا دْاظب١سا طٛٙ تَ ساطشتٔ ٚ بٗٝظتَٓٝذا خٜٛا ن١ٜٔ. 

 طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ دَٖٝت١ ئ١نجاَذإ. * د٣َ ػشؤظ١ن١ٜٔ نا ض١ٚا نشٜاسا 
* د٣َ ب دسَٜز٣ ٚإ سَٜو ٚ ػَٝٛاصَٜٔ طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ١ٖرََٝشٜٔ نٛ بؤ ن١ط٢َ ب١ساْبؤ١س خٜٛؤا نؤ١ٜٔ ئؤ١ّ     

 ٢َٜ طٖٛذاس٣ ٜا ٣ٚ دن١ٜٔ. 
. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ط٢َ ن١غ طشؤث١نا ئ١نجاَذاْا سَٜهَٝٔ طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ضؤَٝه١ٕ  4

نٛ دٚٚ ن١غ ب نشٜاسا ئاخؿت٢َٓ ساببن ٍ ط١س باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ ٚ ن١ط٢َ ط٢َٝ د٣َ ضاظذَٜش٣ ٜا نشٜؤاسا  
 خٛي١ى( 15طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ن١ت, ثاػ٢ د٣َ سؤلإٓ يَٝو طٖٛٛسٕ. )

 . د٣َ ٍ ط١س طشؤثإ ط١سَٜٝين ٚ د٣َ ط١سه١ٜٓ١ ٚإ سَٜهَٝٔ ربؤ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ بهاس دئٝٓٔ. 5
ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ساَٖٝٓا٢َْ د٣َ نََٛٝٓتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ٍ ط١س خايَٝٔ ئ١س٢َٜٓ َٜٝٔ ١َ دٜتين ٚ ئ١َٜٚٔ ثٝؤَذظ٢  . 6

 خٛي١ى(   5ساطتع١نش٢َْ ٍ ١َٖب١س٣ ٢َ١ٖ طشؤث٢ خٜٛا ن١ٜٔ. )
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
     ٕد٣َ ربؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ نٛ ئ١ظ١ س٠ٚػ١نا ضَٝهش٣ بٛٚ ر لا٢َٜ ١َظ١ دانؤٛ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا ٚا

 به١ٜٔ نٛ دط١ٍ ٚإ ١ٖطتإ بزٜٔ ئ١َٜٚٔ ر ئ١نجا٢ََ طٛٙ تَ ١ْساطشتٓا ٚإ بؤ ث١ٜذا دبٔ. 
         َٜذا ر٣ د٣َ ثؼباط  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ ١ دد٢ََ٠ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا ٚ

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 ثشطٝاسَٜٔ ظ١نش٣ ٜإ طشت٢ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

* ثَٝٓاط١نشْا ١ٖسط٢َ دؤسَٜٔ ثشطٝاسإ ئ١َٜٚٔ ربؤ نشٜاسَٜٔ طؤٛٙ تَ ساطشتٓؤ٢َ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا دْاظبؤ١سا     
 ن١طاْذا د١َٖٓٝ بهاس ئٝٓإ. 

 * ب دٗئٝٓاْا نشٜاسا داسَٜزتٓا ثشطاسَٜٔ طٛنجا٢ٜ ربؤ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ. 
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ نؤ١َنا ناغ١صإ ٚ ض١ْذ ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ب ػ٢ٜ٠ََٛٝ باص١ٜ١ْن٢ سا٠ٚطتَٝٔ. 

 * د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ د٠ط  ثَٝه١ّ نٛ د٣َ ٍ ْٝع١نا باص٣١ْ سا٠ٚطتَِٝ ٚ د٣َ ثشطٝاس٠ن٢َ ر ٠ٚ ن١ّ. 
* ئ١ٚ ثؼهذاس٣َ ب١س٣ ١َٖٝا ب١سطع٢َ دد٠ت د٣َ َٖٝت١ دٗؤ٢َ َؤٔ ٚ ئؤ١ٚ د٣َ ثشطؤٝاس٠ن٢َ نؤ١ت, ئؤ٣ٚ١َ       

 ب١س٣ ١َٖٝا ب١سطعا ٣ٚ دد٠ت د٣َ ٖٝت١َ د٢َٗ ٣ٚ ٚ ٖٛطا ١ٖتا ٢َ١ٖ ت١ظاظ دبٔ. 
 خٛي١ى( 10. د٣َ د٠ط  ب ساَٖٝٓا٢ْ ن١ٜٔ. )2
سَٜٔ ثشطؤٝاسإ بؤٕٛٚ دد٠َؤ٢َ ساَٖٝٓاَْٝؤذا     . ثؼت٢ ت١ظاظ دبين, د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاس ن١ٜٔ: "ا دؤؤ 3

 خٛي١ى( 10ٖات١ٓٝ نشٕ؟ د٣َ نم١ْٜٚٛإ د٢ٜٓ٠َ ٚ د٣َ ب١سطعإ ْعٝظين. )
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ باب١تَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ئ١نجاَإ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ: )4

 ٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ب١َٓٝٗ بهاس ئٝٓإ. * دؤسَٜٔ ثشطٝاسإ ئ١َٜٚٔ ؾ١س٠ ربؤ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ ط
 * طشْط٢ ٜا ثشطٝاسنش٢َْ دد٢َ٠َ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشتَٓٝذا. 

 * بهاس ئٝٓاَْٝٔ ١ٖس دؤس٠ن٢َ ثشطٝاسإ.
 خٛي١ى( 5. د٣َ ْاظ١سؤنا ضالان٢َٝ ربؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )5
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
  ٜٔنٛ ١ٖظظاس٣َ ئاػؤثا خ٠ٛ ب١سد٠ٕ ٚ ثشطٝاسإ به١ٕ.د٣َ ثؼهذاسإ ٖاْذ٠ 
      َئ١ط١س ١َٖٛٚ ثشطٝاسَٜٔ ثؼهذاسإ ١ٜى دؤس بٕٛٚ, د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ساطؤشٜٔ ٚ د٣َ بَٝؤز٢َٜٓ نؤٛ دؤؤس٣

 ثشطٝاسَٜٔ خ٠ٛ بطٖٛٛسٕ ٚ د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ئٝٓين: 
  ظ١نش٣: د٢ٖٚ ب ػ١ظ٢َ ا سٚٚدا بٛٚ؟ 
 داَْٝذا دن١ٕ؟ طشت٢: ئ١س٣َ ط١ْر ثؼهذاس٢َٜ د بشِٜاس 
          َٜذا ر٣ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١ دد٢ََ٠ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا ٚ

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 د٣َ ددٜٚـ ت١سا بَٝزّ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا دٚٚباس٠ داسَٜزت٢َٓ. 
 * ب دٗئٝٓاْا طباتٝز٣ ٜا ددٚباس٠ داسٜزَت٢َٓ دد٢َ٠َ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشتَٓٝذا.

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ٜاس١ٜٝنا سؤي طَٝشا٢َْ د٠سباس٣٠ طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ٚ دٚٚباس٠ داسٜزَت٢َٓ ن١ٜٔ. 

 * ئ١ّ ثَٝذظ٢ دٚٚ خؤب١خؼاْين نٛ ب نشٜاسا سؤي طَٝشا٢َْ ساببن. 
دٛدادٛدا ػشؤظ١ن١ٜٔ نٛ ؾ١س٠ ئٝوَ سؤي ٢َ ٠ٚسطؤش٣ بطَٝشٜؤ  ٚ طٖٛؤذاس٣    . د٣َ بؤ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ 2

ٜا ٖٓٝش٠َس٣ )ئاخؿتٓهؤ١س٣( بهؤ١ت, ثاػؤ٢ ٠ٚسطؤش د٣َ ئؤاخؿتَٓٝٔ ٖٓٝؤَش٠س٣ ب ثؤ١ٜعَٝٔ خؤ٠ٛ دٚٚبؤاس٠          
 خٛي١ى( 5داسَٜزٜت١ظ١, د٣َ د١َ٠ن٢ ربؤ خ٠ٛ ب١س١ٖظهش٢َْ د٢ٜٓ٠َ. )

ٔ ٠ٚسطش دد٠َؤ٢َ دٚٚباس٠نشْؤا ئاخؿتٓؤا َٖٓٝش٠سٜؤذا بهؤاس      . د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ٚإ ث١ٜع3َٝ
 ئٝٓٝ , بٓعٝظٔ. 

 خٛي١ى( 5. د٣َ نشٜاسا سؤي طَٝشا٢َْ ب دٗئٝٓين. )4
. د٢َ٠َ سؤي طَٝشإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ طٛثاط٢ ٜا ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼؤهذاسإ  5

 خٛي١ى( ٢5 بذ٠ٕ, ١ْ ٍ ط١س خؤب١خؼإ. )ن١ٜٔ نٛ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س سؤي َٝٔ ئ١نجاَذاٜ
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )6

 * باب١ت٢َ ئاخؿت٢َٓ ا بٛٚ؟ 
* ٠ٚسطش٣ ا طؤت د٢َ٠َ ١ٖٚيذا٣ ئاخؿتٓا َٖٓٝش٠س٣ دٚٚباس٠ نؤ١ت؟ ئؤ١س٣َ ١ٖظتؤ١سٜب٢ ٖؤ١بٛٚ؟ ئؤ١س٣َ      

 دٛدا٢ٖ ١ٖبٕٛٚ؟
 10ن١ط٢ ػشؤظ١ن١ٜٔ نؤٛ ئَٝهؤ١ ر طؤباتٝز٣ ٜؤَٝٔ طؤٛٙ تَ ساطشتٓؤ٢َ. )      . د٣َ دٚٚباس٠ داسَٜزتٓا ئاخؿتٓا 7

 خٛي١ى(
. د٣َ ر ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ طشؤثَٝٔ ط٢َ ن١ط٢ ضَٝه١ٕ ربؤ ب دٗئٝٓاْا سَٜهؤَٝٔ طؤٛٙ تَ   8

ساطشت٢َٓ ٚ دٚٚباس٠ داسٜزَتٓؤ١ظ٢َ نؤٛ دٚٚ نؤ١غ ٍ طؤ١س باب١تؤ١ن٢َ دٜؤاسنش٣ بؤاخعٔ ٚ ن١طؤ٢َ طؤ٢َٝ د٣َ          
 15ذَٜش٣ ٜا نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ٚ دٚٚباس٠ داسَٜزت١ٓظ٢َ ن١ت ٚ ثاػ٢ د٣َ سؤلإٓ ٍ ١ٖظ طٖٛؤٛسٕ. ) ضاظ

 خٛي١ى(
 . د٣َ ٍ ط١س طشؤثإ ط١سَٜٝين ٚ ط١سه٢ٜٓ١َ نا ض١ٚا نشٜاسا دٚٚباس٠ داسَٜزت١ٓظ٢َ دن١ٕ. 9
٢ َٜٝٔ ١َ دٜتين ٚ ئ١َٜٚٔ ثَٝذظ٢ . ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ساَٖٝٓا٢َْ د٣َ نََٛٝٓتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ٍ ط١س خايَٝٔ ئ١س10َٜٓ

 خٛي١ى(    5ساطتع١نش٢َْ ٍ ١َٖب١س٣ ٢َ١ٖ طشؤث٢ خٜٛا ن١ٜٔ. )
 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
          َٜذا ر٣ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١ دد٢ََ٠ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا ٚ

 خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ 
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 ب ئ١س٢َٜٓ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ دن١ّ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 *ثَٝٓاط١نشْا د٠سبشٜٓا ئ١س٢َٜٓ ر ١ٖطتإ.
 ئ١س٢َٜٓ ٜا ر ١ٖطتإ.* ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشٜٓا 

 * ب د٘ ئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ربؤ د٠سبشاْذْا ١ٖطتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ ئ١س٢َٜٓ.
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ٖٓذ٠ى ناغ١ص ٚ ض١ْذ ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * نٛث١ٝٝى ر ب١سث١س٣َِ ناس٣ بؤ ١ٖس خؤب١خؼ١ن٢. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

 * د٣َ ٜاس٣ ٜا سؤي طَٝشا٢َْ د٠سباس٣٠ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ئ١س٢َٜٓ ن١ٜٔ. 
 * د٣َ ١َ ثَٝذظ٢ ب دٚٚ خؤب١خؼإ بٝ  نٛ سؤلإٓ ب ْٜٛٓٔ. 

نا د٣َ ا ن١ٕ, د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ ١ٖتانٛ . د٣َ سؤي َٝٔ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ دٛدادٛدا بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ 2
 خٛي١ى( 5خ٠ٛ ب١س١ٖظ دن١ٕ. )

 خٛي١ى( 5. د٣َ ٜاس٣ ٜا سؤي طَٝشا٢َْ ب د٘ ئٝٓٔ. )3
. د٣َ طٛثاط٢ ٜا ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خؤ٠ٛ ٍ  4

 ط١س سؤي َٝٔ ئ١نجاَذا٢ٜ بذ٠ٕ, ١ْ ٍ ط١س خؤب١خؼإ. 
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب١سطعإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين: )5

 * ئ١ظ س٠ٚػا ١َ دٜت٢ ا بٛٚ؟ 
 * خٛداْهاس٣ ض١ٚا بشِٜاسا خ٠ٛ طؤت١ )َُٖٝٔ(٣؟ 

 * ناسدا٠ٚ١ْ ٜا )َُٖٝٔ(٣ ا بٛٚ؟
 * ٖؤناسَٜٔ ٍ ثؼ  ناسدا٠ٚ١ْ ٜا )َُٖٝٔ(٣ ا بٕٛٚ؟

نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا ١ٖبٛٚ؟ )ت١سنٝض٣َ به١ْ١ ط١س ػَٝٛاص٣َ ئاط١ٖذاسنشْا ٖؤَُٝٔ ب  * ا ض١ٚت٢ د ظ٢َ 
 بشِٜاس٣َ ٚ دإ ٚ ٠ٚسطشتٓا ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣(

 * ئ١س٣َ ئاسَٜؼ١ ب ظ٢َ سَٜه٢َ ضاس٠ط١س بٛٚ؟ 
 * ثَٝذظ٢ بٛٚ َُٖٝٔ ض١ٚا س٠ؾتاس نش با؟ 

  ديمؤؤ٢ْ١ دٚٚباس٠ن١ت١ظؤؤ١, تَ ؾؤؤ١س٠ ٖٓؤؤذ٠ى  . ثاػؤؤ٢ د٣َ ثشطؤؤٝاسا ثؼؤؤهذاسإ نؤؤ١ٜٔ نؤؤا نؤؤ٢َ دظَٝؤؤ  6
ساطتع١نشَْٝٔ ٍ طٛس٣٠ داْٛطتاْذْا بؤس٣ بٗاظ١َٓٝ ط١س ديم٢ْ١, ١ٖس٠ٚطا دػٝاْذا١ٜ ن١طَٝٔ ْٛٚ ب١ٓٓٝ 

 خٛي١ى( 10دْاظذا ٚ تٛخمَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دسٚط  ٚ ئ١س٢َٜٓ بهاس بٝٓٔ. )
ْٛٚ ن١ٜٔ ٚ د٣َ َٖٝت١ دٚٚباس٠نشٕ ١ٖتانٛ . ثؼت٢ ١ٖس طٖٛٛس١ٜٓن٢َ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ديم٢ْ١َ 7

 خٛي١ى( ١ٖ10َٛٚ ثؼهذاس ر٣َ ساص٣ دبٔ. )
. د٣َ باب١ت٢ ب ت١سنٝضنشْا ٍ ط١س طشْط٢ ٚ ض١ٚات٢ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ئ١س٢َٜٓ ثٛختؤ١ نؤ١ٜٔ, ئؤٛٚ نؤا     8

ْؤ١س٢َٜٓ  ض١ٚا د٣َ ػَٝين ب٢َٝ تٛٚس٠ِبٕٛٚ ٚ ر د٠طتذاْا خؤنْٛبؤيهش٢َْ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ   
 خٛي١ى( 10ن١ٜٔ ١ٖتانٛ دط١ٖٓٝ١ ٣ٚ ئ١نجا٢ََ ١َ دظَٝ . )
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 سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 : سؤي طَٝشاْا ئَٝه٢َ

: خٛداْهاس )رٕ ٜإ ص٠لاّ( ٢َٜ تْٛذ ٚ لدذ٠ ٍ ط١س ناس٣َ خ٠ٛ ٚ ٖؤ١س ن١طؤ١ن٢َ   ن١طا١ٜت٢ ٜا ئَٝه٢َ* 
دبٝؤ . طؤاص٣ ٖؤَُٝٔ )ٖؤ١داس٣َ( دنؤ١ت نؤٛ بٗٝتَؤ١ ئٛؾٝظؤا ٣ٚ. ب         ثٝطَير٢َٜ ب ناس٣ ١ْن١ت ر٣َ تؤٛٚس٠ِ  

دؾٓبًٓذ٣ دط١ٍ دئاخعٝ  ٚ ب٢َٝ تَ بضظشٜ  ١ٖس ب ناغ١صَٜٔ خ٠ٛظ١ ٜؤ٢َ َؤزٍٚٚ بؤٛٚ. دبٝؤَزت٢َ نؤٛ ربؤ١س       
 ثاػه١ؾتٓا ناس٣َ ٣ٚ, ٢َٜ ر ناس٣ د٠سَٜدظت٢.

نؤٛ ٜؤ٢َ ر طؤ١س نؤاس٣ ٖاتٝٝؤ١      : َُٖٝٔ/ ١ٖداس, د٢َ٠َ ب بشِٜاسا خٛداْهؤاس٣ صاْؤ٢   * ن١طا١ٜت٢ ٜا د٣َٚٚ
لادإ, ط١ي١ى تٛٚس٠ِ دبٝ  ٚ دن١ت١ ٖاٚاس ٚ تؼتَٝٔ د٠سدؤسا خؤ٠ٛ دػؤهَٝٓٝ  ٚ دبَٝزتؤ١ خٛداْهؤاس٣ نؤٛ      

 ئ١ظ١ ر ََٝز٠ ٍ ظَٝش٠ ناس دن١ت ٚ بشِٜاسا لاداْا ٣ٚ/ ٣َٚ, بشِٜاس٠نا طت١َهاسا١ٜ١ْ. 
 : سؤي طَٝشاْا د٣َٚٚ

٠ٚنؤا ط١نجاْؤ١ )رٕ ٜؤإ ص٠لاّ(, ٠ٚطؤا طؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ       : ب١سثشطؤ٢َ سَٜهدشا * ن١طا١ٜت٢ ٜؤا ئَٝهؤ٢َ  
ط١نجإ دن١ت ١ٖس٠ٚنٛ ئاَشاصٕ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ثشؤر٠ٜإ. دَٖٝت١ دْاظ نؤَبَْٛٚٝؤذا ٚ بؤ١سْا٢ََ طؤالا١ْ    
٢َٜ ضالان٢ َٜٝٔ ط١نجإ سادط١ٖٝٓٝ  ٚ د٠ط  ب د٠طتٓٝؼؤاْهشْا ٚإ طؤ١نجإ دنؤ١ت نؤٛ د٣َ ٍ طؤ١س      

ذاس٣ ٜا ا ثشطؤٝاس ٚ ْؤ١ساصٜبْٛٚا طؤ١نجإ ْؤ١ نؤش ٚ ب ػؤَٝٛاص٠ن٢َ تْٛؤذ ٚ        ظإ ثشؤر٠ٜإ ناس ن١ٕ. طٖٛ
 ٖؼو ١َٖٛٚ بَٝذ٠ْط نشٕ. 

: دلا٠ٚس ط١نج١ن٢َ سَٜهدشا٣َٚ بٛٚ, ط١ي١ى ر د٢َ٠َ خ٠ٛ ربؤ ب دٗئٝٓاْؤا ضؤالان٢   ن١طا١ٜت٢ ٜا د٣َٚٚ* 
٢ نؤٛ دطؤ١ٍ ٖؤ١ظش٣    َٜٝٔ سَٜهدشا٣َٚ ت١سخإ دنش. ٖٓذ٠ى ضالان٢ بؤ ب١سثشط٢ ثَٝؼٓٝاص نش بٕٛٚ, ثؼؤت 

َٜٝٔ خ٠ٛ ١َٖٛٚ ثَٝذاٜٚظت٢ د٠طتٓٝؼاْهشٜٔ. تَ ٠ٚطا دٜتن نٛ ا ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ط١نجإ دْاظ ثةْا ناسٜذا 
ْٝٓٔ. دلا٠ٚس تٛٚس٠ِ دبٝ  ٚ ٍ ْٝع١نا ٖٛتَ ساد٠ٚطتَٝ  ٚ ٖاٚاس دن١ت: "ْا بٝ  ١ٖظب١ْذ٣ ٜؤا دْاظبؤ١سا   

ٜؤؤا د٠ْطؤؤ٢َ طؤؤ١نجإ ١ْنؤؤ١ٕ". ثَٝٓؤؤ١ن٢َ ٍ  َؤؤ١صٕ ٚ ط١نجاْؤؤذا ب ظؤؤ٢ ػؤؤ٣٠َٛٝ بٝؤؤ , ْؤؤا بٝؤؤ  طٖٛؤؤذاس٣
 نٛسطٝه٢َ دد٠ت ٚ ب تٛٚس٠ِٜٝع١ ب١س ب ب١سثشطٝع١ دضٝ . 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

 .ٜٔباػب٠ ئ١ظ ضالان١ٝٝ ربؤ ٚإ ن١طإ بٝ  ئ١َٜٚٔ ػاس٠صا٢ٜ ٜا ب سَٜع١بشْا ١ٖطتإ ١ٖ 
      ٚ ٕداْٛطؤتاْذ٢َْ ر٣ بَٗٝتؤ١   دػٝاْذا١ٜ ئ١ظ ضالان١ٝٝ ربؤ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ضاس٠طؤ١سنشْا ٖؤ١ظشِنٝٝا

بهاس ئٝٓإ, تَ ٍ ظَٝش٠ ؾ١س٠ سؤي طَٝشإ ٜا ب١سد٠ٚاّ بٝ  ١ٖتانٛ دط١ٖٓ١ ضاس٠طؤ١س١ٜن٢َ نؤٛ ب دتَ   
 ١ٖسدٚٚ لا١ْٜإ بٝ .

  .َٔٝٗئ١ط١س طشؤثا ١َصٕ ٜا تَٝه١ٍٗ بٛٚ )نٛس ٚ نض(, ؾ١س٠ طشؤثَٝٔ بطٛٚى ر ١ٖسدٚٚ س٠ط١صإ ثٝوَ ب
انت١سَٜٔ ٖاسٜهاس نٛ ط١ْر د٣َ ب١سع ر٣َ ن١ٕ ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْ دطؤ١ٍ  ضْٛهٛ ئَٝو ر ٚإ ئاطت١ْط ٚ ؾ

 س٠ط١ص٣َ د٣. 
          َٜذا ر٣ د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ تؼؤ  بؤؤ ثؼؤهذاسإ ٖاتٝٓؤ١ دد٢ََ٠ ضالان٢َٝ ٚ ددا٣ٚ ٜا ٚ

 ئاػهشا نشٕ ٚ د٣َ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.
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 ث٠ٜٛ١ْذٜهشٕ دط١ٍ ١َع٢ًَُٝ تٛٚس٠ِ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * ػاس٠صا٢ٜ ٜا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ب دٗبٝٓٔ.
 

 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ب١سث١س٣َِ ناس٣.
 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ٜاس٣ ٜا سؤي طَٝشا٢َْ د٠سباس٣٠ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ن١ٜٔ.

 * د٣َ ١َ ثَٝذظ٢ ب دٚٚ خؤب١خؼإ بٝ  ربؤ ئ١نجاَذاْا سؤي طَٝشا٢َْ. 
َٔ خؤب١خؼإ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ ربؤ خ٠ٛ ب2  خٛي١ى( ١5س١ٖظهش٢َْ. ). د٣َ سؤيٝ 
. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ضاظذَٜش٣ ٜا نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ بهؤ١ٕ ٚ تؤ١سنٝض٣َ به١ْؤ١ طؤ١س      3

 ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٚ ٜا ١ْ صاس٠ن٢.
 خٛي١ى(  5. خؤب١خؽ د٣َ سؤَي طَٝشا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٕ. )4
خؼإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ . ثؼت٢ سؤي طَٝشإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ طٛثاط٢ ٜا ١ٖسدٚٚ خؤب5١

 خٛي١ى( 5ن١ٜٔ نٛ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س سؤي َٝٔ ئ١نجاَذا٢ٜ بذ٠ٕ, ١ْ ٍ ط١س خؤب١خؼإ. )
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )6

 * ئ١ٚ ا س٠ٚؾ بٛٚ ١َ دٜت٢؟ ا ؾانت١سإ ٠ٚ تَ نش نٛ ٠ٚطا بٝ ؟
َٜظت٢َ   خٛدا٢َْ ٠ٚسػ٢َ ا بٛٚ؟ ض١ٚا ٖات١ ْٝؼادإ؟* ١ٖيٛ 

 * خٛدا٢َْ ٠ٚسػ٢َ ض١ٚا س٠ؾتاس نش؟ ا طؤت١ ١َع٢ًُٝ؟ ض١ٚا طؤت٢َ؟ 
 * ئ١س٣َ طٛٙ ٍ ١َع٢ًُٝ ساطشت؟ ض١ٚا؟ 

 * ض١ٚا ١َع٢ًَُٝ خ٠ٛ ب س٣َ نش؟ 
ٜؤا  . د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ طؤ١س تؤٛخمَٝٔ نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ نؤ١ٜٔ, طشْطؤ٢ ٜؤا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢          7

طٛنجا٢ٜ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ ٚ ٖاسَؤ٢ْ ٜا دْاظب١سا ٚاْذا, ١ٖس٠ٚطا طشْط٢ ٜؤا طؤٛٙ تَ ساطشتٓؤ٢َ    
 خٛي١ى( 5ر٣ د٣َ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )
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 : سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
تؤ خٛدا٢َْ ٠ٚسػ١ٜ١نا ضانهشْا ئاَيرَٜٔ ٖٜٛٓهش٢َْ ٜؤ٢ ٚ تؤ١ ػؤاس٠صا١ٜٝنا بؤاؾ د ظؤ٢ بٝاظٝؤذا ١ٖٜؤ١.        
١َع١ًُٝن٢َ ت١ ٖات نٛ بؤؤ دؤاسا د٣َٚٚ ئؤاَير٣َ ٣ٚ ٜؤ٢َ ٖؤٜٛٓهش٢َْ بؤؤ ضؤانه١ٜ١ظ١. ٍ دؤاسا ئٝهَؤ٢َ تؤ١           

 ث١ٜذا ب٢ٜٚٛ نؤٛ دٛداٜؤ١   باص٢ٜ١َْ ناس٠با٢َٜٝ ئاَير٣ بؤ ضاى نش بٛٚ, تَ ئ١ظ داس٠ تَٝهط١ْٚٛنا د٣ ٜا تَ
ر تَٝهطْٛٚا ئَٝه٢َ. ١َع٢ًُٝ ا ػاس٠صا٢ٜ ٍ ط١س ظإ دؤس٠ ئاَيرإ ١ْٓٝ ٚ ْضاْٝ  نا بؤض٢ ئاَير٣َ ٣ٚ 
بؤ داسا د٣َٚٚٚ تَٝهط١ٜٚٛظ١. ي١ٚا تٛٚس٠ِ بٛٚ ٚ ب درٚاس٣ ٚ ١ٖيط١ْٚٛنا تْٛذ دط١ٍ ت١ ئاخؿ . ٍ طؤ١س  

 ٣ٚ طاسن٣١ ٚ ب ناسٜط١س٣ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ به٣١. ت١ ئ٠ٚ١ ثَٝؼٛاص٣ ٜا ٣ٚ به٣١ ٚ تٛٚس٠ِبْٛٚا 
 
  
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
    ٚ ٕباػب٠ ئ١ظ ضالان١ٝٝ ربؤ ٚإ ن١طإ بَٗٝت١ بهاس ئٝٓإ ئ١َٜٚٔ ػاس٠صا٢ٜ ٜا ب سَٜعؤ١بشْا ١ٖطؤتا

 ضاس٠ط١سنشْا ١ٖظشنِٝٝإ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ ١ٖٜٔ.
           ئؤ١ظ ضؤالان١ٝٝ ربؤؤ ب دٗئٝٓاْؤا ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ ٖاتٝٝؤ١ داْؤإ. تَ دػؤٝاْذا١ٜ ربؤؤؤ

ػشؤظ١نشْا تٛخمَٝٔ نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ ٚ طؤاخ١ًتَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢ ٚ ْؤ١ صاس٠نؤ٢ ٜؤا         
 ناسٜط١س ر٣ بَٗٝت١ بهاس ئٝٓإ. 
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 ١ٖظذٜت١ٓى ٍ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت٢َٓ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * خ٠ْٛاطاْذْا ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ناسٜط١س بؤ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت٢َٓ.
 * ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢ٜ ٜا طٖٛذإ ٚ ب١سطعذاْا ثشطٝاسإ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ ضالاى. 

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ. 
 * ب١سث١س٣َِ ناس٣. 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
* د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ٍ ط١س ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ناسٜط١س ن١ٜٔ ب سَٜها ئ١نجاَؤذاْا ١ٖظذٜتٓؤ١ن٢َ دطؤ١ٍ ب١سثشطؤ٢َ     

 بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت٢َٓ. 
* د٣َ دٚٚ ٜاس٣ َٜٝٔ سؤي طٝشَا٢َْ ن١ٜٔ, دٚٚ خؤبؤ١خؽ رْؤاظ ٖؤ٠ٚ١ د٣َ سؤي ؤ٢َ دٚٚ طؤ١نجإ بٝؤٓٔ نؤٛ د٣َ        

 ن١ٕ.١ٖظذٜت١ٓن٢َ دط١ٍ ب١سثشط٢َ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت٢َٓ 
 * ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٚ ١ْ صاس٠ن٢ ن١ٜٔ.

 خٛي١ى( 10. د٣َ خ٠ٛ ربؤ ئ١نجاَذاْا سؤي طَٝشا٢َْ ب١س١ٖظه١ٕ. )2
 * د٣َ داخٛاصا ط٢َ خؤب١خؼإ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ. 
 * د٣َ سؤي ٢َ ١ٖس خؤب١خؼ١ن٢ بؤ بَٝزٜٔ ٚ د١ٜٓ٠ظ٢َ.

ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ضاظذَٜش٣ ٜا ١ٖظذٜت٢َٓ به١ٕ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س بٓعٝظؤٔ ر   * د٣َ داخٛاص٣َ
 لا٢ْ١َٜ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٚ ١ْ صاس٠نٝع١, ب تاٜب١ت٢ ٚإ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼَٝٔ ٍ ناس٣ دط١سَٜٝٔ.

 خٛي١ى( 20. د٣َ ١ٖسدٚٚ ١ٖظذٜتٓإ ئ١نجاَذ٠ٕ. )3
د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ نؤ١ٜٔ نؤٛ تَٝبٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ       . د٣َ طٛثاط٢ ٜا ١ٖسدٚٚ سؤي طَٝشإ ن١ٜٔ 4ٚ

 ط١س سؤي َٝٔ ئ١نجاَذا٢ٜ بذ٠ٕ, ١ْ ٍ ط١س خؤب١خؼإ.
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )5

 * ٠ٚ١ٖ ا دٛدا٢ٖ دْاظب١سا سؤي طَٝشاْا ئَٝه٢َ ٚ ٜا دَٜٚٚذا دٜ ؟ 
 * د٣َ ض١ٚا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ د سؤي طَٝشاْا ئَٝه٢َ ٚ دَٜٚٚذا ٠ٚطؿه١ٜٔ؟ 

 * د٣َ ض١ٚا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ د سؤي طَٝشاْا ئَٝه٢َ ٚ دَٜٚٚذا ٠ٚطؿه١ٜٔ؟
 * ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ ١ٖط  ب ا نشٕ؟ )د٣َ ثشطٝاس٣َ ئاساطت٣١ ٚإ ن١ٕ(

 * نٝز سَٜو باػب بٛٚ؟ 
تَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشْا ناسٜطؤؤ١س ثٛختؤؤ١ نؤؤ١ٜٔ, ئؤؤٛٚ ن١طؤؤ٢َ دٜؤؤاسنش٣ د٣َ خؤؤ٠ٛ  . د٣َ طؤؤشْطبٜٔ طؤؤاخ6١ً

 خٛي١ى( 5ب١س١ٖظه١ت ربؤ ١ٖظذٜت٢َٓ. )
. د٣َ ر ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ دٚٚ د٠ٚٚ ٜاس٣ ٜا سؤي طَٝشا٢َْ به١ٕ, ن١ط١ى د٣َ ئؤ١ٚ طؤ١ْر   7
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ب١ناسخظؤت٢َٓ, ئؤٛٚ ؾؤ١س٠ سؤٍَ ٍ    بٝ  ئ٣ٚ١َ ٍ ناس٣ دط١سَٜٝ  ٚ ن١ط٢َ د٣ د٣َ بٝت١ ب١سثشط٢َ بٓط٢ٖ١َ 
 خٛي١ى(  ١ٖ10ظ ب١َٓٝٗ طٖٛٛسٜٔ. )

 : سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
: ب٢َٝ خ٠ٛ ب١س١ٖظهشٕ د٣َ ضٝت١ ١ٖظذٜت٢َٓ, ؾ١سَاْب١س د٣َ نؤ١َنا ثشطؤٝاسإ ر٣َ  . ن١طا١ٜت٢َٝ ئَٝه1َ٢

ن١ت: ْاظ٢َ ٣ٚ, ْاظْٛٝؼاَْٝٔ َالا ٣ٚ, ر٢َٜ ٣ٚ, ػٝاَْٝٔ ٣ٚ, ئ١ٚ ناس٣َ سؤ١ص ر٣َ دنؤ١ت, ضؤ١ْذ َؤضؤ١     
َٝ  ض١ْذ د٠َزَٝشَإ ناس بهؤ١ت, ا دؤؤس٣َ د٠طؤت١ب١س٢َٜ دظٝؤَ ... د٣َ ٍ بؤ١س تٝؤَو ضؤٝ  ٚ         َٝ , دػ دظ
١ْػَٝ  ب سَٜهٛثَٝه٢ ب١سطعإ بذ٠ت, ضْٛهٛ ْضاْٝ  ٚ ٢ٜ١َْ ثؼباطت١ نا ٣ٚ ا دظَٝ . ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا  

 صاس٠ن٢ ٚ ١ْ صاس٠ن٢ ٜا ناسٜط١س بهاس ْا ئٝٓٝ . 
: د٣َ خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ت ب١س٣ بطٝت١ ١ٖظؤذٜت٢َٓ, ؾ١سَاْبؤ١س د٣َ ٖؤ١َإ ثشطؤٝاسإ     . ن١طا١ٜت٢َٝ د2َ٣ٚٚ

٣َ ب١سطعا ٖؤ١َٛٚ ثشطؤٝاسإ د٠ت ٚ د٣َ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا      ر٣َ ن١ت, ئ١ٚ ر٣ ب با٠ٚسٜع١ د
 صاس٠ن٢ ٚ ١ْ صاس٠ن٢ ٜا طٛنجا٢ٜ بهاس ئٝٓٝ .

 : ب١سثشط٢َ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت١َٝٝٓ ٚ يٝظتا ثشطٝاسإ ٜا ظ٢َ. . ن١طا١ٜت٢َٝ ط3َ٢ٝ
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

          ٚ ٕدػٝاْذا١ٜ ثٝؼَؤ٠ٛخ  ث٠ٜٛ١ْؤذ٢َٜ ب ب١سثشطؤ٢َ بٓطؤ٢َٖ١ ب١ناسخظؤت٢َٓ بهؤ١ٜٔ دانؤٛ ثشطؤٝاسا
 ب١سطعَٝٔ ٚإ َٜٝٔ دسٚط  بؤ ١َ د٠طتٓٝؼإ به١ت. 

         باػب٠ ظ٢َ ١ٖظذٜت٢َٓ ب ظٝذٜؤ٢َٜ تؤَؤاس بهؤ١ٕ, تَ ؾؤ١س٠ س٠صا١َْؤذ٣ ٜؤا ثؼؤهذاسإ ٠ٚسطؤشٜٔ, ب
َٝذا بؤٔ, ؾؤ١س٠ س٠صا١َْؤذ٣ ٜؤا         تاٜب١ت٢ ئ١َٜٚٔ سؤي طَٝشا٢َْ دن١ٕ ٜإ ئ١طؤ  ١س د بؤٔ رٜؤ٢َ ٖؤ١رد٠ طؤايٝ

ن١طٛناسَٜٔ ٚإ ر٣ ٠ٚسطشٜٔ. د٣َ ظإ ديم١َْٝٔ ظٝذٜؤ٢ٜ ربؤ داْٛطتاْذٕ ٜؤإ ٖٓؤذ٠ى خؤٛيَٝٔ د٣    
 ٜإ ئ١نجاَذاْا ١َٖإ خٛلإ ٍ ٖٓذ٠ى بارٜشَٜٔ د٣ بهاس ئٝٓين. 

   اسخظؤت٢َٓ ئاط١ٖؤذاس نؤ١ت نؤٛ د٣َ     ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س سؤتَ ب١سثشطؤ٢َ بٓطؤ٢ٖ١َ ب١ن
 ثؼت٢ د٠سض٢َْٚٛ ٖاسٜهاس٣ ٜا ٚإ ن١ت. 

        َد٣َ ضاظذَٜش٣ ٚ دٜٚؿطْٛٚا خؤب١خؼإ ن١ٜٔ دد٠َؤ٢َ خؤ٠ٛ ب١س١ٖظهشَْٝؤذا, ئ١طؤ١س ثَٝؤذظ٢ بؤٛٚ د٣
 تَٝب٢ٓٝ َٜٝٔ َؿاداس بؤ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ.
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 نَُٝئ١ْذاّ به١ّئ١ص دػَِٝ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ ناس دط١ٍ ن١طَٝٔ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئاطت١ْطَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ن١طَٝٔ نَُٝئ١ْذاّ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا سَٜهَٝٔ ب١صاْذْا ظإ ئاطت١ْطإ. 

 خٛي١ى 140 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

* د٣َ ط١س٠داْا ث١يماْط١ٖا ػٝاْذْا ثٝؼ٢ٜ١ ربؤ نَُٝئ١ْذاَإ ن١ٜٔ, دانؤٛ بؤضاْين نؤا ضؤ١ٚا َاَٛطؤتا      
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ن١طَٝٔ ْابٝٓا ٚ ْابٝظ  ٚ نَُٝئ١ْذاََٝٔ د١طت٢ٜ١ دن١ٕ. 

ٚ  * د٣َ ساثؤست١ن٢َ ٍ ط١س ط١س٠داْا خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ٕ نٛ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١ٖظب١ْذ ب نشٜؤاسا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ  
 ناسنشْا دط١ٍ ن١طَٝٔ نَُٝئ١ْذاّ ب خؤظ١ بطشٜ . 

 خٛي١ى( 75. د٣َ ط١س٠دا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. )2
* ثؼهذاس د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ دطؤ١ٍ ٖؤ١س َاَٛطؤتا١ٜن٢ نؤ١ٕ نؤا ضؤ١ٚا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ دطؤ١ٍ ن١طؤَٝٔ           

 .ْابٝظ  ٚ ْابٝٓا ٚ نَُٝئ١ْذاََٝٔ د١طت٢ٜ١ دن١ٕ, ا ئاطت١ْط ١ْ١ٖ ٚ ض١ٚا ر٣َ د٠سباص دبٔ
 * د٣َ بٝاظ٢ د١ٜٓ٠ ثؼهذاسإ نٛ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ٖٓذ٠ى ن١طَٝٔ نَُٝئ١ْذاّ به١ٕ. 

 خٛي١ى( 60. ثؼت٢ ط١س٠دا٢َْ: )3
 * د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ساثؤستَٝٔ خ٠ٛ ٠ٚنٛ طشؤخ ٜإ ٠ٚنٛ تان١ ن١غ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ.

طؤ١س طشْطؤ٢ ٜؤا ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ د رٜاْؤا       * د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ساثؤستإ ن١ٜٔ ٚ تَٝذ٠سخظتٓإ ٍ
 ثشانتٝهٝذا ٚ دٛدا٢ٖ ٜا سَٜهَٝٔ ٣َٚ ب دٛدا٢ٖ ٜا ت١خا ئاسَانجع١ ثٛخت١ ن١ٜٔ. 

 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
 .ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ باب١ت٢َ ط١س٠دا٢َْ دط١ٍ سَٜع١ب١س٣ ٜا ث١يماْط٢ٖ١َ سٜوَ ئَٝدين 
 ث١يماْط٢ٖ١َ ٚ ئاسَانجا ظ٢َ ط١س٠دا٢َْ بؤ َاَٛطتاٜإ سٖٚٓه١ٜٔ. ؾ١س٠ ب١س٣ ثؼهذاسإ ئ١ّ بط١ٓٝ 
      ٕدد٢َ٠َ ط١س٠داَْٝذا, ؾ١س٠ د ثؼباط  بين نٛ ئ١ٚ ثؼؤهذاسَٜٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ دطؤ١ٍ نَُٝئ١ْؤذاَا

َٜظت١ن٢َ ئ١س٢َٜٓ ٍ ب١ساْب١س٣ ٚإ ١ٜ١ٖ.   دن١ٕ, ١ٖيٛ 
            ٕدػٝاْذا١ٜ ٖٓؤذ٠ى نَُٝئ١ْؤذاََٝٔ ث١يماْطؤ٢َٖ١ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ ئا١ْٖطؤ١نا دؤٛإ بؤؤ بهؤ١ٜٔ. ٜؤا

 ثؼهذاس ٍ بٔ ضاظذَٜش٣ ٜا سا١َٖٓٝس٣ ضالان١ٝن٢َ بؤ سَٜهبَٝدٔ. 
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 ئ١ص سؤرْا٢ََ ب ت١سنٝض ٚ ئاسَاْر دخِٜٛٓ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ب سَٜها ن١ْايَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ْعٝظ٢ ػشؤظ١ ن١ٕ. 
 خٛي١ى 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ثَٝٓعٝظَٝٔ س٠ْطاٚس٠ْطَٝٔ ْٝؼاْهش٢َْ )ٖاٜةٜ (. 
 * ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر سؤرْا١َن٢َ ٜإ ثب ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ ٜإ نؤ١َنا سؤرْاََٝٔ ْاؾدؤ٢ٜ. 

 * ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر ثشطٝاسَٜٔ ناس٣َ طشؤثإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣( 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

 * د٣َ د ضٛاس طشؤثاْذا ناس ن١ٕ. 
* د٣َ سؤرْاَؤؤ١ٜإ خؤؤٜٛٓٔ ٚ ٚإ طؤتؤؤاس ٚ ْؤضؤؤ١ ٚ تٜٛزاْؤؤذْإ د٠طتٓٝؼؤؤاْه١ٕ نؤؤٛ ب ػؤؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ       

 ساطت١ٚخؤ ٜإ ١ْ ساطت١ٚخؤ ١ٖظب١ْذ بٔ ب دٝٗاْا ناسٜع١, د٣َ ب ثَٝٓعٝظَٝٔ ٖاٜةٜت١س ْٝؼاْه١ٕ.
ن١ٕ ئ١َٜٚٔ د ب١سث١س٣َِ ناسٜذا ٚ ٍ طؤ١س ٖؤ٠ٚ١   * ١ٖس٠ٚطا د٣َ ناس ٍ ط١س دٜتٓا ب١سطعا ٚإ ثشطٝاسإ 

 د١َٖٓٝ ب١لاظهشٕ.
 * د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ. 

 . د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ضٛاس طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ. 2
ٚ ب١سثؤ١س٣َِ نؤاس٣    . ١ٖس طشؤث١ن٢, د٣َ نٛثٝٝؤ١نا سؤرْؤا٢ََ ٚ ثَٝٓعٝظؤَٝٔ س٠ْطؤاٚس٠ْطَٝٔ ْٝؼؤاْهش٢َْ     3

 د١ٜٓ٠ظ٢َ. 
 خٛي١ى( 25. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ت. )4
 خٛي١ى( 20. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )5
. د٣َ طشْط٢ ٜا سؤرْؤا٢ََ ٠ٚنؤٛ ن١ْايؤ١ن٢َ صاْٝٓؤا د٠سؾؤ١تَٝٔ نؤاس٣ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ دطؤ١ٍ بؤٜؤ١سَٜٔ          6

٠ٚلات٢ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ؾ١س٠ خٛاْذْا ١َ ئابؤس٣ ٚ دعان٢ َٜٝٔ 
 خٛي١ى( 5ٜا ئاسَانجب١س بٝ . )

 ثشطٝاسَٜٔ ناس٣َ طشؤثإ:  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 . لا٢ْ١َٜ َٖٓٝش٠س ن١ٝٝ؟ 1
 . ٠ٚسطش ٜإ ت١خا ئاسَاْر ر ظ٢َ ث١ٜا٢ََ ن١ٝٝ؟2
  . ئاسَاْر ر ظ٢َ ث١ٜا٢ََ/ ث١ٜاَإ ض١ٝٝ؟3
 . ا ن١ْاٍ ربؤ ٖٓاستٓا ظ٢َ ث١ٜا٢ََ/ ث١ٜاَإ ٖات١ٝٝ بهاس ئٝٓإ؟ 4
 . طاخ١ًت ٚ تاٜب١د١ْذ٣ َٜٝٔ ث١ٜا٢ََ/ ث١ٜاَإ ض١ٓ؟ 5

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

           َٔٝؾؤ١س٠ ثٝؼَؤ٠ٛخ  ئؤ١ّ ٖؤؤ١َٛٚ سؤرْؤاََٝٔ ١ٖيبؤزاست٢ بخؤٜٛٓين ٚ ثؼباطؤؤ  بؤين نؤٛ ئؤ١ٚ بابؤؤ١ت
 ١ٖظب١ْذ ب ناس٣َ ١َظ١ تَٝذا ١ْ١ٖ ١ٖتانٛ ثؼهذاس بهاسٕ د٠طتٓٝؼإ به١ٕ. 

     طشْط١ ئ١ّ ئٝؼاس٠ت٢َ بذ١ٜٓ٠ ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ سؤرْا١َ ن١ْاي١ن٢َ طشْطؤ٢َ د٠طؤته١ؾتٓا ثَٝضاْٝٓاْؤ١ د
 رٜاَْٝذا ٚ ب تاٜب١ت٢ د بٝاظ٢َ يَٝط١سٜاْا ناسٜذا. ١َٖٛٚ بٝاظَٝٔ 
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 )التعاطف(هةظصؤزى بابةتىَ دووىَ: 

 
"ئةطةز كةضةكى ب تة كسة كةٌى دبٗت ددَ تة بمٍٗتة ثَٗظة, دَ ئةطةز تة ب كةضةكى كسة كةٌى دبٗت تٕ ٌةشَٗى ه خٕة 

 جبراُ خمٗن جبراُ                                                                                                         ببؤزى." 

 
 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -ِةظطؤشى

 وةزةوا وة ب ِةظطؤشٖىَ ضٗٗة؟

 :(1)١ٖظظؤص٢َٜ ط٢َ س١ٖ٠ْذ ١ْ١ٖ"١ٖظظؤص٣ ئاْهٛ ػٝاْا دٜتٓا دٝٗا١َْٝٝ ب ضاظ ٚ دٜتٓا ن١ط١ن٢َ د٣", 

: ١ٖٚيذاْا تٝط١َٖؼتٓا دٜذ ٚ ْٝشَٜٓا ن١ط٢َ دٜٝؤ١ نؤٛ ٖؤ١َٛٚ سؤٛنِ ٚ ْٝؤَشَٜٓٝٔ خؤ٠ٛ بذاْٝٓؤ١ لاٜؤ١ن٢ ربؤؤ          س١ٖ٠ْذ٣َ ئَٝه٢َ .1
 تَٝط١ٖؼتٓا ٢َٜ د٣. 

ن١طؤ٢َ د٣ َْٝضٜؤو    : س١ٖ٠ْذ٣َ دي١َٝٝٝٓٝ, ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت نٛ ر صاْين ٚ رٜإ ٚ ١ٖطتجَٝهشْا ١ٖطتَٝٔس١ٖ٠ْذ٣َ د٣َٚٚ .2
 ببين دانٛ د تشغ ٚ خؤػ٢ ٚ خ١َا ٣ٚ بط١ٖين.

 : طشْط٢ ثَٝذا١ْنا ساطتطؤ١ٜ ب خَٝش ٚ خؤػ٢ ٜا ن١ط٢َ د٣.س١ٖ٠ْذ٣َ ط٢َٝ .3

"١ٖظظؤص٣ ١ٖبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ١ٖطتجَٝهش١َْٝٝ ب ١ٖطتَٝٔ ن١ط١ن٢َ د٣ ٚ تَٝط١ٖؼتٓا ساَاْا ٚإ ١ٖطتا١ْ ب٢َٝ خ٠ٛ ربير به١ٜٔ, 
١طتَٝٔ ن١ط١ن٢َ د٣ نا ض١ٚا ئ١ٚ ١ٖط  ث٢َ دن١ت, َٝٓا ١ٖطتَٝٔ خؤػ٢َٝ, خ١َط٢َٝٓٝ, تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ... ئاْهٛ ١ٖطتهشٕ ب ٖ

ٖتذ. ١ٖس٠ٚطا تَٝط١ٖؼتٓا ط١د٠ََٝٔ ساطت١ق١ٓٝ َٜٝٔ ٍ ثؼ  ٚإ ١ٖطتإ ب٢َٝ نٛ ١ٖط  ٚ ٖؤػؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ ن١طؤؤن٢     
 .(2)رد٠ط  بذ٠ٜٔ"

ؤ٢ٜ ٜا ن١ط١ن٢َ دٜذا١ٜ ١ٖس٠ٚنٛ َشؤظ ب خ٠ٛ تَٝذا بٝ . ١ٖظظؤص٣ ر ن١ط٢َ "١ٖظظؤص٣ ئاْهٛ ض١ْٚٛ رٚٚسا دْاظ دٝٗاْا ْاؾد
١ٖظظؤص دخٛاصٜ  نٛ ١ٖسد٠ّ ن١ط١ن٢َ ١ٖطتذاس ٚ ١ٖط  ْاصى بٝ , ط١د٠ََٝٔ ظ١ػاست٢ َٜٝٔ ٍ ثؼ  ١ٖطؤتإ بضاْٝؤ  ٚ   

ٜإ ض١ٚت٢ ١ْد٠ت بؼَٝ  دط١ٍ ن١ط٢َ د٣ بزٜ  ٚ ا سٛنُإ ٍ ط١س ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ ٣ٚ ب باػ٢ ٜإ خشاب٢, ب دسٚطت٢ 
 .(3)ٚ بؤ ١ْ بَٝزٜ 

 

                                                           
1)

 Looking out Looking in, 13th edition, by Ronald Adler and Russel Proctor II, 2011. 
2)

 Rogers C. (1982). Empathic: An unappreciated way of being. In Rubenstein, H. and Block, M. Things that matter: 
Influences on helping relationships. New York: Macmillan Publishing Co., Inc.  
3 ( http://faculty.imamu.edu.sa/css/atniyazi/Pages/12c7f198-30bb-494e-9e18-3bcd7294ff2b.aspx, 1 June, 2011. 
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 جٕداِى دٌاظبةزا ِةظطؤشى ٔ ضؤشدازَٖٗدا ضٗٗة؟

 طشْط١ ئ١ّ بهاسٜٔ ١ٖظظؤص٣ ٚ طؤصداس٢َٜ رَٜهذٛدا ن١ٜٔ:  
( ئاْهٛ س٠ْطذا١ْظ١ ٚ رٜاْا دْاظ ١ٖط  ٚ ٖؤػؤَٝٔ ١َٖؤ١دؤسَٜٔ ن١طؤَٝٔ دٜؤذا )خؤ١ّ ٜؤإ خؤػؤ٢( ٚ        ١ٖEmpathyظظؤص٣ )

١ٖس٠ٚنٛ ن١ط٢َ د٣َٚٚ دبٝٓٝ  ٜإ ١ٖط  ث٢َ دن١ت. ؾؤ١س٠ ن١طؤ٢َ ١ٖظظؤؤص ػؤٝاَْٝٔ عؤ١ق٢ً ٚ ديٝٓٝؤ٢َ ٖؤ١بٔ نؤٛ د دٝٗاْؤا          
 ن١ط٢َ د٣ بط١ٖٝ  ٚ د٠سبش٢َٜٓ ر٣َ به١ت. 

هٛ ديجَٝع١َإ ٚ ١ٖطتهشٕ ب خ١َط٢َٝٓٝ رب١س س٠ٚػا ن١ط١ن٢ نٛ ر س٠ٚػا ١َ خشابب٠ ٚ ٢َٜ ( ئاSympathyْتَ طؤصداس٣ )
 تؤػ٢ طشر٣ ٚ ئاصاس٣َ ب٣ٚٛ, ئٛٚ ئ٣ٚ١َ طؤصداس دنشٜاسا خ٠ٛ ٜا طؤصداسَٜٝذا خ٠ٛ ربيرظ١ دن١ت. 

َٝذا         ١ٖظب١ْؤذ٠ ب عؤ١قٌ ٚٚ   ط١ي١ى ثظجؤس ٚ تاٜب١د١ْذ ٠ٚطا دد١ْ٠ خٜٛؤا نؤشٕ نؤٛ دؤٛدا٢ٖ دْاظبؤ١سا طؤؤصداس٣ ٚ ١ٖظظؤؤصٜ
ٚرداَْٝع١, د نشٜاسا طؤصداسَٜٝذا لا٢ْ١َٜ ٚردا٢َْ صاٍ دبٝ . تَ ١ٖظظؤص٣ ثب ب ع١قًٝع١ طشَٜذا١ٜ نٛ ١ٖظظؤص د س٠ٚؾ ٚ سايؤ١ت٢َ  
ن١ط٢ دط١ٖٝ  ٚ ١ٖٚيذد٠ت ٖاسٜهاس٣ ٜا ٣ٚ به١ت نٛ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ س٠ٚػا ١ْٖٛنؤ٢ٜ١ بهؤ١ت, ب ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣ د٣َ     

 . (1)ساس ٚ ٠ٚسطشتٓا ػاس٠صا٢ٜ ٚ ػٝاَْٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ ٣ٚ ن١تٖاسٜهاس٣ ٜا ٠ٚ
 

 دىَ ضةٔا شازةشاٖى ٖا ِةظطؤشٖىَ ئاظاكةَٖ؟  

١ٖظظؤص٢َٜ سؤي ١ن٢َ طشْط د ٠ٚساس ٚ ط١ػ١نشْا دي٢ٓٝ ٚ تَٝط١ٖؼتٓا َشؤظٝذا ١ٜ١ٖ, ١ٖس٠ٚطا ػٝاَْٝٔ ٣ٚ ربؤ تَٝط١ٖؼتٓا ٖؤؾ 
 ٚ ١ٖط  ٚ ١ٖيطَْٛٚٝٔ ن١طَٝٔ د٣ ٚ ػشؤظ١نشْا ٚإ خٛستب تَ دن١ت. 

ْا َشؤظ٢ ٚ ب١س٣ ١ٖط  ث٢َ به١ت نٛ د ظ٢ بٝاظٝذا, ن١طاَْٝٔ تاٜب١د١ْذ ٠ٚطا دد١ْ٠ خٜٛانشٕ نٛ ثؼت٢ ض١ْذ ١ٖٜعإ ر بٛٚ
ن١ط١ن٢َ دٛدا١ٜ ر خ١يه٢َ د٣, ١ٖظظؤص٣ ٍ د٠ف ث١ٜذا دبٝ . ػشؤظ١نشْا ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ب صاسؤنَٝٔ ػيرخؤس دَٖٝتؤ١ نؤشٕ,   

. (2)د٠َؤؤ٢َ صاسؤنؤؤ١ن٢َ ػؤؤيرخؤس طشٜاْؤؤا صاسؤنؤؤ١ن٢َ د٣ دبٗٝظؤؤٝ , د٣َ دطؤؤ١ٍ ٣ٚ ١ٖظظؤؤؤص بٝؤؤ  ٚ ئؤؤ١ٚ ر٣ د٣َ ب١سد٠تؤؤ١ طشٜؤؤ٢َ 
. ئ١ظ ػٝا١ْ ٍ طٛس٣٠ ناسيَٝههشْؤا  (3)ٓذ٠ى دبَٝزٕ نٛ دبٝ  ساي١ت٢َ ١ٖظظؤص٢َٜ طاخ١ًت١ن٢َ قَٓٝت٢ )بؤَا٢ٜ٠ٚ( بٝ ١ٖس٠ٚطا ٖ

خ١يه٢ دط١ٍ ١َدا ٠ٚساس٣َ دن١ت, ئ١ظذا د٢ََ٠ ب ب١سد٠ٚا٢َ د٠سبشٜٔ ر ١ٖظظؤؤص٢َٜ ْؤ١ ٖٝتَؤ١ نؤشٕ ب سٜهَؤا نؤ٢ْ١ ٚ طؤش٣ ٚ        
د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖط  ٚ ٖؤػؤَٝٔ خؤ٠ٛ ْانؤ١ت ٚ ْؤ١ دٚٚس٠ ئؤ١ظ س٠ٚػؤ١ بط١ٖتؤ١        ١َٖبَٝضنش٢َْ بؤ صاسؤن٢, دط١ٍ د٢َ٠ صاسؤى ر٣ 

ئاطت٢َ ر د٠طتذاْا ١ٖط  ث٢َ نشْا ب ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ خ٠ٛ. ٍ ظَٝش٠ ر٣ ؾؤ١س٠ ب سَٜهؤا نشٜؤاسا ؾَٝشبْٛٚؤا دعؤان٢ ٚ ْٝاطؤٝٓا       
ٔ خ٠ٛ د٣َ ثب ػَٝين ١ٖط  ٚ خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ ظ٢َ ػاس٠صا٢َٜٝ ٍ د٠ف ئاظان١ٜٔ, ض١ْذ ئ١ّ ظ١نشٜب بين ٍ ط١س ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝ

 ٖؤػَٝٔ خ١يه٢ خٜٛٓين.

                                                           
1(  Hepworth D. & Larsen J. (1986). Direct social work practice: theory and skills.3rd edition. Belmont, California: 
Wadsworth Publishing Company. 
2 ( Emotional Intelligence: Why it can matter more than IQ, Daniel Goleman, Batnam- Psychology. A bantam 
International edition, 1996. 
3 ( Developmental Psychology: Theory, Research, and Applications. Monterey, California: Brooks/ Cole Publishing 
Company, Shaffer, D. !985. 
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٠ٚطا خٜٛا دنؤ١ٕ نؤٛ ١ٖظظؤؤص٣ ؾانتؤ١س٠ن٢َ      (1)َؿا َٜٝٔ ؾَٝشبْٛٚا ػاس٠صا٢ٜ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ط١ي١نٔ, ٖٓذ٠ى يَٝهؤيَٝٔ ٚ خٛاْذٕ
ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼؤت٢,   ط١س٠ن١ٝٝ ربؤ خٛستهشْا ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دْاظب١سا ن١طاْذا, ١ٖطتهشْا ب س٠صا١َْذ٢َٜ ١ٜ ر رٜاْؤا خؤ٠ٛ ب   

 صاْٝٓا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ صاي بْٛٚا ٍ ط١س ئاسَٜؼ١ٜا١ْ, طعههشْا خ١َؤن٢َٝ ٚ ثَٝذاْا ساَا١ْن٢َ ر ئاطاٜٝؽ ٚ ق١بٛٚيهش٢َْ ١ٜ.  

ػاس٠صا٢ٜ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ب سٜهَا ْٝاطؤٝٓا ٣َٚ دٖٝتَؤ١ ئاظؤانشٕ, ٍ د٠طؤتجٝه٢ََ د٠سؾؤ١تا ََٛاس٠طؤ١نشْا ٣َٚ د٣َ د ضٛاسضؤؤظ٢َ        
َٝذا بٝ , ثاػ٢ د٣َ ن١ؾت١ دْاظ ٖؤ١َٛٚ ٚإ س٠ٚػؤَٝٔ رٜاْٝؤَذا ئؤ١َٜٚٔ ثٝؤَذظ٢ ب ١ٖظظؤؤص٢َٜ ٖؤ٢ٜ١. ربؤؤ         ط١سبؤس ٚ ئ ١صَؤْط١سٜ

ط١سن١ؾت٢َٓ د ظ٢ ناسٜذا, ؾ١س٠ ئ١ّ ب نٛٚس٣ ٚ خٜٛٓط١س٢َ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ به١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا ؾ١س٠ ١َ ئؤ١ٚ  
د٣ ٚ ١َ ػٝاْا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ١ٖبٝ  ٚ ١َٖٛٚ نؤ١ْايَٝٔ ١َٖؤ١دؤس بهؤاس     ئاػؤث١ ١ٖبٝ  نٛ بهاسٜٔ خ٠ٛ بذا١ْٓٝ د٢َٗ ن١ط٢َ

َٝذا٢َْ ب ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ن١طؤ٢َ د٣ بهؤ١ٜٔ. صٜؤَذ٠باس٣ ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣, دبٝؤ  ٖٓؤذ٠ى نؤ١غ ثؼتب١طؤت٢َٓ ب            بٝٓين ربؤ داْج
س٠ط١صْاَؤ١(, ٜؤإ ثؼتب١طؤت٢َٓ ب    ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ باٜٛيؤر٣ به١ٕ )٠ٚنٛ: ب١رٕ, س٠ْط, سٚخظاس, ت١َ١ٕ, نَٝؼا ي١ػ٢, س٠ط١ص ٚ 

ئابؤس٣ به١ٕ )٠ٚنٛ: ئاٜين, ١َط١ب, رَٜٝات٢ ٜا طٝاط٢ ٚ س٠ٚػا َادد٣( ربؤ ثؤيَٝٓهش٢َْ ٜؤإ ٠ٚسطشتٓؤا    -ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ دعان٢
 ١ٖي َٜٛظت١ن٢ ٜإ ١ٖطت١نا دٜاسنش٣ ٍ ١َٖب١س٣ ن١ط٢َ د٣ نٛ ١ْ دٚٚس٠ ب ١ْس٢َٜٓ ناس به١ت١ ط١س ١ٖظظؤص٢َٜ. 

َٝذا ٠ٚنؤٛ: بشِٜٓؤا ئؤاخؿت٢َٓ, طَٝٓط١ػؤ١نشٕ, سٛنُؤذاْا            ١ٖس٠ٚطا نؤَؤ١ن  ا ؾانتؤ١سَٜٔ ب١سب١طؤ  ١ْٖؤ١ د سٜهَؤا نشٜؤاسا ١ٖظظؤؤصٜ
ثَٝؼؤؤ٠ٛخ , ٍ ػؤؤٜٛٓا ثٝهَعؤؤ١ ناسنؤؤ١ٕ ربؤؤؤ دٜتٓؤؤا ضاس٠طؤؤ١س٢َٜ ػؤؤير٠تإ دنؤؤ١ت, يؤؤ١صات٢ د د٠سئ١نجاَاْؤؤذ٢َْ ٚ ٠ٚسطشتٓؤؤا     

 طتإ ٚ ط١ي١نَٝٔ د٣.تَٝذ٠سخظتٓاْذا, ؾؼاسنشٕ ٍ ط١س ن١ط٢َ د٣ ربؤ د٠سبشاْذْا ١ٖ
 

 دىَ ضةٔا ِةظطؤشٖىَ خٕٖا كةَٖ؟ 

 ِةظطؤشى ب ثةٖسةٔكسٌا ظاُ ثٍَٗطاظََٗ ه خٕازىَ دَِٗتة خٕٖا كسُ: 

. د٣َ طٖٛؤؤذاس٢َٜ نؤؤ١ٜٔ بَٝؤؤ٢ نؤؤٛ سؤؤٛن٢ُ ٍ طؤؤ١س بؤؤذ٠ٜٔ ٜؤؤإ دادطؤؤ١ٙ نؤؤ١ٜٔ, ب ظؤؤ٢َ ضؤؤ١ْذ٣َ ر٣ د٣َ ئٛيؿؤؤ١ت ٚ بؤؤا٠ٚس٢َٜ ٚ  1
تٝط١َٖؼت٢َٓ دْاظب١سا خ٠ٛ ٚ ن١ط٢َ دٜذا ئاظؤا نؤ١ٜٔ, تَ َؤ١سز ْٝٓؤ١ س٠صا١َْؤذ٢َٜ ٍ طؤ١س ٖؤ١َٛٚ د٠سبؤشَٜٓٝٔ ٣ٚ بؤذ٠ٜٔ. د٣َ          

 طٖٛذاس٣ ٜا ظإ باب١تإ ن١ٜٔ: 

ى ٚ ٚإ ناسٚباسَٜٔ َٖٓٝش٠س ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س دن١ت, د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ د ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ ٣ٚ بط١ٖين ٚ بؤضاْين نؤا ٣ٚ ٍ   أ. ْاظ١سؤ
 ب١س٠ ا به١ت.

ب. ١ٖطتَٝٔ ٣ٚ َٜٝٔ ئاػؤهشا ٚ ٜؤَٝٔ ظ١ػؤاست٢, دا ب طؤ١س ١ٖطؤتَٝٔ ٣ٚ ٜؤَٝٔ ساطؤت١ق١ٓٝ ٖؤ١يببين. ئؤ١ظذا د٣َ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤا            
دط١ٍ بهاس ئٝٓين, ضْٛهٛ د٠سبشاْذْا ١ٖطتإ ب سَٜها ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ دَٖٝت١ نؤشٕ.  خٛاْذْا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْ صاس٠ن٢ 

ي١ٚا د٣َ ضاظذٜش٣َ ٚ دٜٚؿطْٛٚا ظإ د٠سبشَٜٓٝٔ ١ْ صاس٠ن٢ نؤ١ٜٔ: تؤْؤا د٠ْطؤ٢َ ٣ٚ, يؤ١صات٢ ٜؤا د٠سنؤ١ؾتٓا ثؤ١ٜعإ, ْٝؼؤاَْٝٔ         
خؿت٢َٓ, د٠سبشَٜٓٝٔ ط١سٚضاظإ ٚ صَا٢َْ د١طت٢ٜ١... ٖتؤذ. ئؤٛٚ   د١طت٢ٜ١ َٝٓا بَٝٓت١ْط٢َٝ, ػَٝٛاص ٚ طتا٢ًَٜ ب سَٜع١ضْٛٚا ئا

د٢َ٠َ ث١ٜعَٝٔ ٣ٚ دط١ٍ يعين ٚ تؤْا د٠ْط٢َ ٣ٚ ١ٖظذر بٔ, ٖٝٓط٢ د٣َ ساطت٢ ٜا ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ ٣ٚ د "ض١ٚات٢ ٜا طؤت٢َٓ", 
                                                           
1( Studies by Bergman & Bell, (1998): Edgerton & Campbell, (1994): Lee, Brennan & Daly, (2001): Mikulincer & 
Sahver, (2005). 
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(, دػٝاْذا١ٜ نؤٛ طٖٛؤذاس٣ ٜؤا    ١ْ د"ا طؤت٢َٓ"دا بٝ . ئ١ط١س ١ٖظظؤص٣ د ناٚدا١ْن٢َ ؾ١سَٝذا بٛٚ )بؤ نم١ْٚٛ: ٍ نؤَب١ْٚٛن٢َ
 ٣ٚ به١ٜٔ ٚ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ئاخؿتَٓٝٔ ٣ٚ بٓعٝظين ٚ ثاػ٢ ر ساطت٢ ٜا ٚإ ثؼباط  ببين.

. د٣َ ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ ٣ٚ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب ناٚداَْٝٔ ٣ٚ َٜٝٔ طاخ٢َٝ١ًَ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ دعان٢ ٚ ئابؤسٜع١ طشَٜذ٠ٜٔ, ئؤٛٚ  2
خ٠ٛ د٣َ ٖضس ن١ٜٔ نا د٣َ د ناٚدا١ْن٢َ ٖٛطا دا ١ٖط  ب ا ن١ت. ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ د٣َ ػؤَٝين   ب سَٜها ١َٖٛٚ ١ٖطت٠ٚ١سَٜٔ

 ٣ٚ ناٚدا٢ْ بٝٓين ٚ ٍ د٢َٗ ن١ط٢َ د٣ ١ٖط  ث٢َ به١ٜٔ. 

. د٣َ د٠سبش٢َٜٓ ر س٠ْطذا١ْظ١ٜا ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ ن١ط٢َ د٣ ن١ٜٔ, د٣َ ١ٖيظ١ْطٝٓين ٚ سَٜضطشتٓا خ٠ٛ ربؤ ػٝاَْٝٔ ٣ٚ خٜٛؤا  3
نٛ دناسٜ  ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ س٠ٚػ١نا ٖٛطا به١ت, د٣َ خ٠ٛ ر تَٝط١ٖؼتٓا باب١ت٢ ثؼباط  ن١ٜٔ: "ئ١ص ١ٖطؤ  ثؤ٢َ   ن١ٜٔ 

دن١ّ تٛ ط١ي١ى ١ْ س٠س١ت٢ رب١سنٛ ناسٚباس... ب ظ٢َ ػ٣٠َٛٝ ق١َٚٝٓؤ١...." )ناسٚبؤاسَٜٔ طؤشْط ٚ ئؤ١ٚ ١ٖطؤ  ٚ ٖؤػؤَٝٔ َؤ١        
 دٜتين ٚ ١َ بٗٝظتين, د٣َ ثٛخت١ ن١ٜٔ(. 

سيَٝههش٢َْ دط١ٍ ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ ن١ط٢َ د٣ ن١ٜٔ ٚ ب سَٜها ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ د٠سبشاْذ٢َْ د٣َ ب١سطؤعا ١ٖطؤتَٝٔ ٣ٚ   . د٣َ نا4
 د٠ٜٔ, ئ١ظذا ب سَٜها ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٜإ ١ْ صاس٠ن٢ د٣َ ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ د٢ٜٓ٠َ, دػٝاْذا١ٜ نٛ: 

بطٝ : "ظ٢َ ٢َٝ١َٖ ٠ٚ ٍ ت١ نش نؤٛ تؤؤ ٖٛطؤا ١ٖطؤ  بهؤ٣١" ٜؤإ "د٣َ       أ. د٣َ ر ن١ط٢ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ثب ب ْاظ باب١تٝع١ 
 ػ٢َٝ بؤ َٔ ثب ب١سظ٢ ظ٢ باب١ت٢ به٣١؟".

ب. د٣َ داخٛاصا سٖٚٓهش٢َْ ر٣َ ن١ٜٔ: "َٔ دظَٝ  ثؼباط  ببِ نٛ ئ١ص ٢َٜ د ئاخؿتٓؤا تؤ١ ط١ٖؼؤتِٝ", ئؤ١ظذا د٣َ ئاخؿتٓؤا ٣ٚ      
 داسَٜز١ٜٓظ١.

 ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ: "دا بضاْين نا د٣َ ػَٝين ا ن١ٜٔ ربؤ ضاس٠ط١سنشْا ظ٢َ ئاسَٜؼ٢َ". ز. د٣َ ثاي جؼت٢ ٚ ثؼت١ظا٢َْٝ بؤ 

د. ثؼت٢ بؤ خٜٛا دن١ٜٔ نٛ ئ١ّ د ١َٖٛٚ س٠ٚػا ٣ٚ دط١ٖين, د٣َ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ْساصٜبْٛٚٚا خ٠ٛ ن١ٜٔ )ئ١ط١س ئ١ّ ْؤ١ دساص٣  
نْٛبؤيهشَْٝذا ٚ ب سٜه١َنا ػ١ٖشطتا٢ْ د٣َ د٠سبشٜٔ  بين(. دئ١نجاَذا ئاخؿتٓا ١َ دط١ٍ ٣ٚ د٣َ َٝٓت١ د ضٛاسضؤظ٢َ سَٜضطشتٔ ٚ

 ر ٖؤؾ ٚ ١ٖطتإ َٖٝت١ نشٕ. 
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -ِةظطؤشى

 ١ٖظظؤص٣ ٜإ طؤصداس٣  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ نٛ:  ئاسَاْر

 * ١ٖظظؤص٣ ٚ طؤصداس٢َٜ ر ١ٖظذٛدان١ٕ.
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢

 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ٖٓذ٠ى د٠سبشٜٔ ٍ ط١س ْعٝظا٣ بٔ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

د٣َ ٍ بٔ ْاظْٛٝؼا٢َْ "طؤصداس٣" ٜؤإ "١ٖظظؤؤص٣"   * د٣َ ٖٓذ٠ى ١ٖظؤنإ بؤ ٠ٚ خٜٛٓين ٚ ٖٜٛٔ 
 ٢َٜ ثؤيَٝٓه١ٕ.

* ثؼت٢ بٗٝظتٓا ١ٖس ١ٖظؤن١ن٢َ, ئ١ٚ ن١طَٝٔ ٖضس دن١ٕ نٛ ئ١ظ١ ١ٖظظؤص١ٜٝ د٣َ ض١ٓ لاٜؤ٢َ ضؤ١ث٢َ   
 ٚ ئ١َٜٚٔ ٖضس دن١ٕ نٛ طؤصداس١ٜٝ د٣َ ض١ٓ لا٢َٜ ساطت٢َ. 

 خٛي١ى( 10. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٜٔ: )2
 سإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ٍ ْٝع١نا ٖٛتَ سا٠ٚطتن. * د٣َ ر ثؼهذا

 * د٣َ ١ٖظؤنإ ئَٝو ٍ دٜٚـ ئَٝه٢َ خٜٛٓين. 
 * د٣َ ٖزَاسا ثؼهذاسَٜٔ ١ٖس ب١سطع١ن٢َ )طؤصداس٣ ٜإ ١ٖظظؤص٣( ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين.

 * ثؼت٢ ضالان٢ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ طٛثاط٢ ٜا ثؼهذاسإ ن١ٜٔ ٚ بَٝز٢َٜٓ نٛ بضظش١ْظ١ دَٗٝٔ خ٠ٛ. 
د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ب١سطغ ٚ ب١ٖا١َْٜٝٔ ب١سطعإ ن١ٜٔ نا بؤض٢ ئ١ٚ ١ٖظؤن١ نش٠ دبٔ خاْا  .3

 خٛي١ى( 10طؤصدا٢ٜ ٜإ ١ٖظظؤصَٜٝذا. )
. د٣َ ثَٝٓاطؤؤ١ ٜؤؤا طؤؤؤصداس٣ ٚ ١ٖظظؤؤؤص٢َٜ ر٣َ د٠سئؤؤَٝدين ٚ د٣َ  دؤؤٛدا٢ٖ ٜؤؤَٝٔ دْاظبؤؤ١سا ٚاْؤؤذا بؤؤؤ   4

١ْذ٣َ نؤ١ٜٔ نؤٛ نشٜؤاسا ١ٖظظؤؤص٢َٜ ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ ب      ثؼهذاسإ سٖٚٓه١ٜٔ. د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ٣َٚ ض
 خٛي١ى( 10َٖٝض ٍ ط١س نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دسٚط  ساد٠ٚطتَٝ . )

. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ظ١ط١س١ْظ١ ْٝع١نا ٖٛتَ ٚ د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ دٚٚباس٠ نؤ١ٜٔ دا بؤضاْين   5
ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ب١سطؤعَٝٔ    نا َْٝشَٜٓٝٔ ٚإ ٖات١ٓٝ طٖٛاستٔ ٜإ ١ْ, ثاػ٢ ئ١ط١س 

 خٛي١ى( 10ٚإ َٜٝٔ ْٛٚ ن١ٜٔ. )
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 : ١ٖظؤى ٚ د٠طت١ٚار٠ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 * ئ١ص د خ١َط٢ٓٝ ٜا ت١ دط١ِٖ. )١ٖظظؤص٣(

 * ئ١ص ١ْػَِٝ ١ٖظؤن١ن٢َ ببِٝٓ نٛ داخباس٣ ٜا خ٠ٛ ٍ ط١س س٠ٚػا ت١ ث٢َ د٠سببرّ. )طؤصداس٣(
 ٖؤػَٝٔ ت١ دط١ِٖ. )١ٖظظؤص٣(* ئ١ص د ١ٖط  ٚ 

 * ئ٣ٚٚٚٛ س٠ب٢ْ١. )طؤصداس٣(
 * ر ب١س ت١ ٢َٜ خ١َطِٝٓ )دتَ َٔ ب ت١ظ١ٜ١(. )طؤصداس٣(

 * ئ١ص د ١ٖطتَٝٔ ت١ دط١ِٖ ٚ دصاو نا تٛ ض١ْذ س١ص ر ؾةٕ ن١ط٢ دن٣١. )١ٖظظؤص٣(
 * ئ١ص ثاي جؼت٢ ٜا بشِٜاسا ت١ دن١ّ ١ٖسض١ْذ٠ ث٢َ قاٌٜٝ ِْٝٓ ر٣. )١ٖظظؤص٣(

 ئ١ص َْٝشٜٓا ت١ دبِٝٓ ٚ دصاو نٛ تؤ ٢َٜ ١ٖط  ب طت١ًََٝهش٢َْ دن٣١. )١ٖظظؤص٣( *
 * ئ١ص دبِٝٓ ٚ دصاو ١َس٠َا ت١ ر ظ٢َ ئاخؿت٢َٓ ض١ٝٝ. )١ٖظظؤص٣(

 * رب١س بَٝئؤََٝذ٣ ٜا ت١ ئ١ص ر٣ بَٝئؤََٝذّ )رب١س ١ْ س٠س١ت٢ ٜا ت١ ئ١ص ر٣ ١ْ س٠س١تم(. )طؤصداس٣( 
 
 
 
 

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ  
 ١َ 

  .ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ١ٖظؤنَٝٔ طؤصداس٣ ٚ ١ٖظظؤص٢َٜ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين 
         طشْط١ ئ١ّ د ٖؤػٝاس٣ ئاسَانجَٝٔ ضالان٢َٝ بؤين: دبٝؤ  ٖٓؤذ٠ى ثؼؤهذاس بَٝٓؤ١ طؤ١س ب١سظؤ٢َ *

ثَٝٓطاظَٝٔ ١ٖظظؤص٢َٜ. تَ ؾ١س٠ ئ١ّ ٚإ سا٠ٚطتٝٓين ٚ بَٝؤز٢َٜٓ نؤٛ د٣َ ب تٝشَٚت١طؤ١ت دٖٓؤذ٠ى     
 ر٣َ ن١ٜٔ.ضالان٢ َٜٝٔ دٜذا ب١سع 
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 بؤض٢ ١ٖظظؤص٢َٜ دن١ّ؟ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ نٛ:  ئاسَاْر

 * طشْط٢ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ق١بٍٛٚ به١ٕ.
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 ناس٣(* نٛث١ٝٝى ر ضيرؤن١ن٢َ. )ب١سث١سَِٜٔ 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

 * د٣َ ن١ط١ى ر ٠ٚ خ٠ٛ خؤب١خؽ ن١ت نٛ سؤي ٢َ ط١نج١ن٢/ ٣َ بطَٝشٜ  دس٠ٚػ١نا نَٝؼ١داسدا.
 * ثؼهذاسَٜٔ د٣ د٣َ ١ٖٚيذ٠ٕ ناسيَٝههش٢َْ دط١ٍ به١ٕ ربؤ خٜٛا نشْا ١ٖظظؤص٢َٜ دط١ٍ ٣ٚ/ ٣َٚ. 

* دٚٚ خؤب١خؼؤؤَٝٔ د٣, د٣َ ضؤؤاظذَٜش٣ ٜؤؤا ضؤؤ١ٚا١ٜت٢ ٚ سادد٠ٜؤؤ٢َ ناسيَٝههشْؤؤا ثؼؤؤهذاسَٜٔ د٣ دطؤؤ١ٍ  
 ساي١ت٢ ن١ٕ.

 . د٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ط٢َ ن١غ خ٠ٛ خؤب١خؽ به١ٕ. 2
١ف سؤي طٝؤَش٣ ٚ د٣َ د٠َؤ١ن٢ د٠ٜٓؤ٢َ نؤٛ خؤ٠ٛ ب١س١ٖظهؤ١ت. دد٠َؤ٢َ خؤ٠ٛ         . د٣َ ضيرؤن١ن٢َ د٠ٜٓؤ 3

ب١س١ٖظهشَْٝذا, د٣َ بَٝز١ٜٓ ثؼهذاسَٜٔ د٣ نٛ ثؼت٢ ر ضيرؤنا خ٠ٛ ت١ظاظ دبٝ  ؾ١س٠ ٖٜٛٔ ١ٖظظؤص٣ 
ٜا خ٠ٛ بؤ د٠سببرٕ. ئٛٚ د٣َ بَٝز١ٜٓ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼَٝٔ د٣ نٛ ضاظذَٜش٣ ٜا نشٜاسا ناسيَٝههش٢َْ به١ٕ 

 خٛي١ى( 5اخؿتَٓٝٔ ثؼهذاسإ ربؤ خٜٛا نشْا ١ٖظظؤص٢َٜ بٓعٝظٔ. )ٚ ١َٖٛٚ ئ
 خٛي١ى( 5. ئ٣ٚ١َ خؤب١خؽ د٣َ سؤتَ خ٠ٛ طَٝشٜ . )4
. ثؼهذاس د٣َ ١ٖظظؤص٣ ٜا خ٠ٛ بؤ ساي١ت٢َ ضيرؤن٢َ د٠سبشٕ ٚ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼَٝٔ ضاظذَٜش ر٣ د٣َ 5

 خٛي١ى( 10خايَٝٔ طشْط تؤَاس ن١ٕ. )
 ١ى(خٛي 5. ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ: )6

 * د٣َ طٛثاط٢ ٜا خؤب١خؼ٢ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ر٣َ ثشطٝاس ن١ٜٔ نا ١ٖط  ب ا نش. 
 * د٣َ ثشطٝاسا ضاظذَٜشإ ن١ٜٔ نا ط١ٖؼت١ٓ ا. 

 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ طٛس٣٠ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ ضاظذَٜشإ ن١ٜٔ: )7
 * ئ١س٣َ ئ١ظا ١َ دٜت٢ طؤصداس٣ بٛٚ ٜإ ١ٖظظؤص٣ بٛٚ؟ 

 ١ظظؤص٢َٜ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ٣َٚ ٍ ط١س ط١ٖؼتٓا ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ دسٚط . * طشْط٢ ٜا ْٝؼاداْا ٖ
 خٛي١ى(  5. د٣َ طشْط٢ ٜا ْٝؼاداْا ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )8
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 : د٠ق٢َ ضيرؤنإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 : ضيرؤنا ئَٝه٢َ

ٍ ظ٢َ دَٚا٢َٖٝ َالا ٠ٚ ٜا ض١ٜٚٛ ط١س٠نا ْٛٚ, ت١ دٜؤ  نؤٛ ديراْؤَٝٔ ٠ٚ طًٝؼَؤ٢َ خؤ٠ٛ دٖاظَٝٓؤ١ بؤ١س        
َٝٗٓؤ١نا ْؤ١خؤؾ ر٣َ د٠سدنؤ١ظٝ . ٠ٚسص٣َ ٖؤاظ٢َٓٝ ٍ بؤ١س د٠ساصٜٓهَٝٝؤ١ ٚ د٣َ         د٠سط٢َٖ١ ئاظؤا٢ٖٝ ٚ ب

ر ديراْؤإ  ثَٝؼ٢ ٍ ط١س خشظ١ بٔ ٚ ئ١ظ١ ر٣ د٣َ بٝت١ ْؤ١ س٠س١تٝٝؤ١نا د٣. ئاسَٜؼؤ١ ئؤ٠ٚ١ ن١طؤ١ى      
ئٝضعادا خ٠ٛ ر ظ٢ باب١ت٢ ْان١ت  تَ تٛ ط١ي١ى ١ْ س٠س١ت٢ٝ ٚ ت١ دظَٝ  دط١ٍ ن١طؤ١ن٢ بؤاخع٢...   

 دانٛ ساي١ت٢َ خ٠ٛ بؤ بَٝز٣. 
 : ضيرؤنا د٣َٚٚ

د٣َ سؤي ٢َ ن١ط١ن٢ طٝش٣َ نٛ ت١ تاص٠ ٜؤا صاْؤ٢ نؤٛ تؤؤ ٜؤ٢َ تؤػؤ٢ ١ْخؤػؤ٢ ٜؤا ئَٝٝؤذص٣َ بؤ٣ٚٛ. ئؤ١ظ            
ت١ َٜٝٔ ث١يماْط٢ٖ١َ ٚ ٜا١ْٜا ط١نجاْذا ٢َٜ ب١لاظب٣ٚٛ. تؤ ر ناسدا٠ٚ١ْٜا د٠ْطٛباط١ ب١ًص دْاظ ١ٖظايَٝٔ 

 ٚإ دتشط٢ ٚ ١ٖس٠ٚطا تؤ ر َش٢َْ ٚ ْٝؼاَْٝٔ ١ْخؤػ٢َٝ ر٣ دتشط٢... ئٛٚ د٣َ د٠سبش٢ََٜٓ ر٣َ ن٣١. 
 
 

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ  
 ١َ 

            ب١سظؤ٢َ  طشْط١ ئؤ١ّ د ٖؤػؤٝاس٣ ئاسَؤانجَٝٔ ضؤالان٢َٝ بؤين: دبٝؤ  ٖٓؤذ٠ى ثؼؤهذاس بَٝٓؤ١ طؤ١س
ثَٝٓطاظَٝٔ ١ٖظظؤص٢َٜ. تَ ؾ١س٠ ئ١ّ ٚإ سا٠ٚطتٝٓين ٚ بَٝؤز٢َٜٓ نؤٛ د٣َ ب تٝشَٚت١طؤ١ت دٖٓؤذ٠ى     

 ضالان٢ َٜٝٔ دٜذا ب١سع ر٣َ ن١ٜٔ.
  .َٜٔطٛس٣٠ ت١خا ئاسَاْر د٣َ ضيرؤن١ن٢َ ١ٖيبزٜش ٍ 
     ئ١طؤؤ١س ضؤؤاظذَٜشإ تَٝبٝٓؤؤ٢ نؤؤش نؤؤٛ ئؤؤاخؿتَٓٝٔ ٖٓؤؤذ٠ى ثؼؤؤهذاسإ ْٝؼؤؤاْا طؤؤؤصداس١َٜٝٝ, ْؤؤ١ ٜؤؤا 

١ٖظظؤص٢َٜ. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ئاخؿتَٓٝٔ خ٠ٛ دٚٚباس٠ داسَٜز١ْظ١ ٖؤ١تانٛ ْٝؼؤاْا   
 ١ٖظظؤص٢َٜ بذ٠ٕ.

  َدد٢َ٠َ ضالان٢َٝ ٚ د دَٚا٢ٖ ٜا َٜٚذا ر٣, ؾ١س٠ د ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ تؼ  ئاػهشا١ْ ٚ د٣
 ثؼهذاسإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛانش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ. 
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 ط١س٠سا٣ دٛدا٢ٖ ٜا ٣ٚ, خ٠ٛ بذا١ْ د٢َٗ ٣ٚ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ٖاْذاْا ؾ١سات٢ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣, ط١س٠سا٣ دٛدا٢َٖٝ. 
 * ٖزَاستٓا ٚإ ئاطت١ْطَٝٔ دن١ظ١ٓ د سَٜها ١ٖظظؤص٣ ٜا دط١ٍ ن١طَٝٔ دٜذا.   

 خٛي١ى 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ٖٓذ٠ى ناستَٝٔ ناغ١ص٣ نٛ ١ٖس ئَٝه٢َ ساي١ت١ى ٍ ط١س ْعٝظا١ٜ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5بيرا ثؼهذاسإ ٍ ثَٝٓاط١ ٚ طاخ١ًتَٝٔ ١ٖظظؤص٢َٜ ئٝٓين. ) . د1َ٣
. د٣َ ضؤؤالان٢َٝ ب ظؤؤ٢ ػؤؤ٣٠َٛٝ بؤؤؤ ثؼؤؤهذاسإ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ: ٍ طؤؤٛس٣٠ ثَٝٓاطؤؤ١ٜا ١ٖظظؤؤؤص٢َٜ ٚ     2

ب١سطؤؤعذاْا ٚإ ثشطؤؤٝاسَٜٔ ١ٖظجَٝطؤؤهش٣, د٣َ دْؤؤاظ طشؤثاْؤؤذا ناسنؤؤ١ٕ ربؤؤؤ ػؤؤشؤظ١نشْا ٣ٚ سايؤؤ١ت٢َ    
 خٛي١ى( 5دد١ْ٠ف ٠ٚ. )

 ٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ نٛ ١ٖس طشؤث١ى ر ثَٝٓر ن١طإ ثب ١ْبٝ . . د3
 . ١ٖس ساي١ت١ن٢ د٣َ د١ٜٓ٠ف طشؤث١ن٢َ. 4
. طؤؤشؤخ د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س ػؤؤشؤظ١نشْا سايؤؤ١تَٝٔ خؤؤ٠ٛ نؤؤ١ٕ ٚ د٣َ ب١سطؤؤعَٝٔ خؤؤ٠ٛ ٍ طؤؤ١س 5

 خٛي١ى( 10ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست ْعٝظٔ ٚ د٣َ ب بؤسدٜع١ ن١ٕ. )
 خٛي١ى( ١ٖ15س طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. ). 6
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )7

 * ئ١ٚ ا تؼ  ٜإ ط١د٠َٔ نٛ ١ًَْٖٝٔ َشؤظ ١ٖظظؤص٢َٜ دط١ٍ خ١يه٢َ د٣ به١ت؟ 
 * ئ١س٣َ ئ١ظ تؼت١ دب١ٓ ب١ٖا١ْ ربؤ نشٜاسا ١ْ ١ٖظظؤص٢َٜ؟

 ١ ئاطت١ْط د سَٜها نشٜاسا ١ٖطؤصَٜٝذا؟ * ئ١ٚ ا تؼتن دبٓ
. د٣َ ط١ٖٓٝ١ ٣ٚ د٠سئ١نجا٢َ نٛ دبٝؤ  دٜؤتن ٚ س٠ؾتؤاس ٚ بٗؤا ٚ بؤا٠ٚس٣ ٚ ثشْظؤٝح ٚ سٚخظؤاس ٚ        8

س٠ْط ٚ طاخ١ًتَٝٔ ١َ دط١ٍ خ١يه٢َ د٣ د دٛدا بٔ, تَ ئ١ظ١ ْابٝت١ سٜطَؤش نؤٛ ١ٖظظؤؤص٢َٜ دطؤ١ٍ ٚإ     
 خٛي١ى( 5به١ٜٔ. )

 خٛي١ى( 5ؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. ). د٣َ ْاظ١سؤنا ضالان٢َٝ ب9
 دةقىَ حالةتاُ:  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣

 : ساي١ت٢َ ئَٝه٢َ
د٢َ٠َ ػعإ ب نتَٝبَٝٔ خؤظ١ د ب١س د٠سطؤ٢ٖ١َ ساْٛتؤا خٛاْذْطؤ٢ٖ١َ سا دضؤٛٚ, ب بَٝذ٠طؤت٢ ب بؤ١س       
قٛتاب١ٝن٢ ن١ؾ  ٚ ن١ؾت١ ع١سد٣. ١َٖٛٚ قٛتاب٢ َٜٝٔ ٍ َٜٚش٣َ ث٢َ نش٠ ن٢ْ١ ٚ تشِا١ْ ثؤ٢َ نؤشٕ: "تؤ١    

 ٢". ضٛاس ضاظَٝٔ ١ٖٜٔ ٚ تؤ دْٚٝا٢َٜ ْا ب٢ٓٝ  ب١سضاظهَٝٔ خ٠ٛ بَٝد١, دبٝ  باػب ببٝٓ
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 تكاٖة بةزضظا ظاُ ثسضٗازاُ بدةُ: 
 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 . ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 . ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ خٜٛا ن١ٕ؟5

 حالةتىَ دٔٔىَ: 
ْاس٢َٜٓ ٢َ١ٖ ٖاظٝٓا خ٠ٛ ب ٜاسٜهشْا باطهتبؤتَ ظ١ بش, ب ٣َٚ ٖٝع٢َٝ نٛ ٍ د٠طؤتجَٝها طؤالا ْؤٛٚ ٜؤا     
خٛاْذ٢َْ د٣َ ضٝت١ دْاظ تُٝا خٛاْذْط١َٖٝذا ٚ د٣َ ط١ٖت١ ْٝضَٜهبٜٔ ١ٖظالا خ٠ٛ. ْاسٜٔ دبٝزَت١ ٖؤ١ظالا  

س د٣َ ْاظَٝٔ ١ٖيبزاست٢ ربؤ ثؼهذاسٜهشْا د تُٝؤ٢َ  خ٠ٛ نٛ د٣َ دط١ٍ ٣َٚ ضٝت١ ساَٖٝٓا٢َْ ضْٛهٛ سا١َٖٓٝ
دا خٜٛا ن١ت. تَ سا١َٖٓٝس٣ ئ١ٚ ١ْ ١ٖيبزاست  خ١َطين ٚ بَٝئؤََٝذ دبٝ   دضٝت١ ْو ١ٖظالا خؤ٠ٛ نؤٛ   
خ١َط٢ٓٝ ٚ بَٝئؤََٝذ٣ ٜا خ٠ٛ بؤ د٠سببرٜ   ١ٖظالا ٣َٚ دبٝزَت٢َ: "تؤ بؤض٢ ٖٓذ٠ ٜا خؤ١َط٢ٓٝ, َؤا   

 بزَٜشٜ   ر خ١ْٚا خ٠ٛ ٖؤػٝاس بب١ ".ت١ با٠ٚس دنش نٛ د٣َ ت١ ١ٖي
 تها١ٜ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ: 

 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 . ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 ٢َ بؤ خٜٛا ن١ٕ؟. ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص5ٜ
 

 حالةتىَ ضٗىَ: 
ٍ ظ٢َ دَٚا٢َٖٝ س٠ْطين د ساي١ت١ن٢َ تْٛذٚتٝز٣ ٜا خَٝضاْٝذا درٜا نٛ داٜو ٚ باب٢َ ٣َٚ ١ٖسد٠ّ ب ػ١س 
بٕٛٚ. ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ب ١ْس٢َٜٓ ناس نشٜٝؤ١ طؤ١س ئ١نجاَؤذاْا ٣َٚ ٜؤا نؤاس٣. ئؤ١سنَٝٔ خؤ٠ٛ ثؼؤتطٛٙ         

ٚ ط١يؤ١ى ب نَُٝؤ٢ دئاخؿؤ  ٚ ا دؤاسإ ْؤ١ دنؤش٠ نؤ٢ْ١.        ٖاظَٝتن ٚ ضالان٢ ٜؤَٝٔ ٣َٚ نؤَُٝب تَ ٖؤاتٔ    
خٛداْهاس رب١س ٣َٚ ئايؤص دبٝ  ٚ ١ٖٚيذا بضاْٝ  نا ط١د٢َ٠َ ٣َٚ ض١ٝٝ. س٠ْط٢َٓٝ ا بؤ خٛداْهاس٣ ْؤ١  
طؤت, تَ طؤص دا٢َٜ نٛ ئؤ١ظ س٠ٚػؤ١ ط١يؤ١ى ظ١ْانٝؼَؤٝ  ٚ ب ْٝؤَضٜهبٜٔ د٠ّ د٣َ ظ١ط١سٜت١ظؤ١ طؤ١س        

اخٛاص ر٣َ نش نٛ ق١بٛٚيه١ت ٚ د ٣َٚ بط١ٖٝ . د٠َؤ٢َ ٖؤ١ظالا ٣َٚ ثؤ٢َ    ضالان٢ ٜا خ٠ٜٛا داسإ, ت٢َٓ د
صا٢ْ نٛ س٠ْط٢َٓٝ ا بؤ سَٜع١ب١س٣ ١ْ طؤت١ٝٝ, تشطٝا ١ٖظالا ٣َٚ بَٗٝت١ لادإ ر ط١س نؤاس٣, ئٝٓؤا ضؤٛٚ    
ْو سَٜع١ب١س٣ ٚ ١َٖٛٚ سٚٚداَْٝٔ َالا س٠ْط٢َٓٝ بؤ طؤتٔ. د٢َ٠َ س٠ْطٝٓؤ٢َ صاْؤ٢ نؤٛ ٖؤ١ظالا ٣َٚ ٜؤا ٠ٚ      

خ٠ٛ ر٣َ تٛٚس٠ِ نش ٚ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا خ٠ٛ دط١ٍ ٣َٚ قؤٛتبرِ نؤش. تَ ٖؤ١ظالا ٣َٚ ر٣ ب تٛٚس٠ِٜٝعؤ١     نش٣, 
 طؤت٢َ: "ئ١س٣َ َا ئ١ط١س ن١ط١ى ق١نج٢َٝ به١ت, د٣َ ئ١ظ١ ثاداػتا ٣َٚ بٝ ؟"
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 تكاٖة بةزضظا ظاُ ثسضٗازاُ بدةُ: 
 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟ . ئ١ٚ ا ٖؤناس3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 . ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ خٜٛا ن١ٕ؟5
 

 حالةتىَ ضٕازىَ: 
ئؤاصاد ٚ ٜؤؤاسا ٖؤ١ظاكَُٝهٔ, تَ داٜبؤؤابَٝٔ ٚإ ب ٠ٚنٗؤ١ظ٢ طؤؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ ٖؤؤ١سدٚٚإ ْانؤ١ٕ. بؤؤؤ      

٣ٚ د٢َ٠َ ٜاسا ٖاسٜهاس٣ ٜا داٜها خ٠ٛ دن١ت د ناسَٜٔ ْاؾُايَٝذا, ئاصاد دط١ٍ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ نم١ْٚٛ: ٍ 
دضٝت١ ٜاسٜط١ٖا ط١س٠ن٢َ ٚ ٜاس٣ ٜا دن١ت. ئاصاد٣ َاف ١ٜ١ٖ ب ت٢َٓ بطٝت١ دنا٢َْ, تَ ضْٛٚا ب تٓؤ٢َ  

سا٢َٜ ْابٝؤ   ئ١طؤ١س   بؤ ٜاسا٢َٜ ق١د٠غ١ٜ١  بؤ ئاصاد٣ ١ٜ١ٖ به١ت١ غاس ٚ د َايع١ ٖاٚاس ن١ت, تَ ربؤ ٜا
نمش٠َٜٝٔ ٜاسا٢َٜ دنَِٝ بٕٛٚ د٣َ َٖٝت١ طضادإ, تَ ئاصاد ا داسإ ْاَٖٝت١ طضادإ. سؤر٠ن٢َ ٜاسا٢َٜ بشِٜؤاس  
دا نٛ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ظ٢َ س٠ٚػ٢َ به١ت ٚ ئَٝذ٣ ق١بٍٛٚ ١ْن١ت  ضٛٚ ْو داٜها خ٠ٛ ٚ ١ْ س٠س١ت٢ ٜؤا  

 ٚ طؤت٢َ: تٛ نط٢ ٚ ئ١ٚ نٛس٠ِ خ٠ٛ ر ظ٢َ س٠ٚػا ٢ٜ١ٖ بؤ طؤت  داٜه٢َ ب١سطغ دا 
 تها١ٜ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ:  
 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 . ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 خٜٛا ن١ٕ؟ . ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ5
 

 : حالةتىَ ثٍَٗجىَ
ػًؤظ١ نط١نا ط١ٜش٠, رَٜٝاتٝٝؤ١نا طٝاطؤ٢ ٚ ٖؤضسَٜٔ طؤ١ٜش ١ْٖؤ١  دطؤ١ٍ ٖؤ١ظايَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ ثؤؤتَ           
ْاطٛنجٝ , ٠ٚطا دبٝٓٝؤ  نؤٛ ئؤ١ٚ ظايٝهٝٓؤ١ ٚ خؤ٠ٛ ب ٖٓؤذ٠ى نؤاسَٜٔ صاسؤنٝٓٝٝعَؤ١ َؤزٍٚٚ دنؤ١ٕ            

دٚٚ ط١ْر ٍ ط١س َٛتؤسطؤه١ًن٢ ٖاتٓؤ١   ١ٖظايَٝٔ ٣َٚ دطؤتٔ: سؤر٠ن٢َ د٢َ٠َ ػًؤظ١ ظ١دط١سٜاظ١ َاٍ, 
د سٜهَؤؤا َٜٚؤؤذا, ػؤؤًؤظ١ قٛتؤؤا ٚ ضؤؤاْتا ٣َٚ ر٣َ طؤؤتاْذ. ثؼؤؤت٢ ضؤؤ١ْذ سؤرإ د٠َؤؤ٢َ ػؤؤًؤظ١ ٖات١ٝٝظؤؤ١    
خٛاْذْط٢ٖ١َ دٜ  ١َٖٛٚ ب ط١ٜش٣ تَ دَْٝشٕ ٚ دْاظب١سا خ٠ٛدا ثظت١ثظت٢َ دن١ٕ: ئ١ٚ ٜا ٖؤ١ر٣ ٣َٚ  

 ْٚذنَٝٔ ٣َٚ ٖات١ٓ خٛاس.بٛٚ ئ١ٚا ب ط١س٣ ٖات٢  ئٝٓا ط١س٣َ خ٠ٛ ض١َاْذ ٚ س
 تها١ٜ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ:   
 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
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 . ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 خٜٛا ن١ٕ؟. ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ 5

 

 حالةتىَ شةشىَ: 
صٜةٕ ط١نج١ن٢َ َٖٝزا ٚ سَٜهٛثٝوَ بٛٚ, ١َٖٝا س١ص ر٣َ دنش ٚ د خٛاْذْا خ٠ٛدا ٢َٜ صٜش٠ى بؤٛٚ. د٠َؤ٢َ   
ٖات١ٝٝ ظ١طٖٛاطتن بؤ ط١س٠نا ْٛٚ, ٣ٚ ٖٓذ٠ى ط١نجَٝٔ ْٛٚ َٜٝٔ ٣َٚ ط١س٠ن٢َ ْٝاطين ٚ ١ٖٚيذا بطٝت١ 

ٕ, تَ ثاػ٢ ١ٖظايَٝٔ ٣ٚ ؾؼؤاس تَ دنؤش نؤٛ دطاس٠نؤا     دْاظ ٚاْذا. ٍ د٠طتجَٝه٢َ ١َٖٛٚ تؼ  باؾ بٛٚ
س١ػٝؼ٢َ ب دَٝشبٝٓٝ . صٜة٢ْ ئ١ظ ناس٠ س٠تهش ٚ ١ْ نش, ئٝٓا ر ْاظ خ٠ٛ د٠سَٜدظ  ٚ ١ٖسد٠ّ تشِا١ْ 
َٝ  ٖٓؤذ٠ى ٖؤ١ظايَٝٔ ْؤٛٚ            ث٢َ دنشٕ. صٜةٕ ط١ي١ى ٜؤ٢َ بٝؤَضاس٠ ر ظؤ٢َ س٠ٚػؤ٢َ ٚ بٝئَؤَٝؤَذ٠ نؤٛ د٣َ ػؤ

اي١ن٢َ خ٢َٜ٠ٛ ن١ظٔ دنؤ١ت دانؤٛ خؤ١ََٝٔ خؤ٠ٛ بؤؤ ٣ٚ د٠سببرٜؤ , ئؤ١ٚ        بٝٓت١ظ١. ١ٖظب١ْذ٢َٜ ب ١ٖظ
١ٖظاٍ دبٝزَت٢َ: ئ١ظا ب ط١س٣َ ت١ ٖات٢, ط١ْٖٛا ت١ٜ١.. َا دا ا بٝ  ئ١طؤ١س تؤ١ دطاس٠نؤا س١ػٝؼؤ٢َ     

 دط١ٍ ٚإ دَٝشباْذ با, ١ٖس ب ن٢َُٝ ت١ ئ١ٚ ر د٠ط  ١ْددإ.
 تها١ٜ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ:   
  . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 . ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 . ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ خٜٛا ن١ٕ؟5
 

 حالةتىَ حةفتىَ: 
ئالإ ط١نج١ن٢َ نَُٝئ١ْذا١َ, ناس٣َ داستاػ٢َٝ دن١ت. د٢َ٠َ ثاسض١ د٠ث١ى ر د٠طت٢ دنؤ١ظٝ  ط١يؤ١ى   
بٝضَاس ٚ تٛٚس٠ِ دبٝ , د١َ٠ن٢َ دسٜزَ ثؤ٢َ دظٝؤَ  ٖؤ١تا ظ١دط١سٜٓت١ظؤ١ طؤ١س َٝؤَضا نؤاس٣. ٖؤ١سد٠ّ ٜؤ٢َ          

٠ٛ دٖؤًَٝٔ ٚ ٍ دؤس  خ١َطين ٚ بَٝئؤََٝذ٠ ٚ َؼ١ داسإ ١ٖظايَٝٔ ٣ٚ تشِاْا ث٢َ دن١ٕ. ١ٖسد٠ّ ناسَٜٔ خؤ 
 ٣ٚ خشظ١ دبٔ دانٛ ببٝٓٔ نا د٣َ ض١ٚا ثاسض١ د٠ث١ن٢ ر ع١سد٣ سان١ت ٚ داْت١ ط١س ََٝضا ناس٣. 

 تها١ٜ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ:   
 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 . ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ؟3
 ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ . ئ١س٣َ 4
 . ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ خٜٛا ن١ٕ؟5
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 حالةتىَ ِةشتىَ: 
طُٝٝاس قٛتاب١ٝٝن٢َ ثؼها داستاػ٢َٝ ١ٜ, ئَٝه١ ر قٛتاب٢ َٜٝٔ صٜؤش٠نَٝٔ ظؤ٢َ ثؼؤه٢َ. سؤر٠نؤ٢َ ٚ ربؤ١س      
ػاػ٢ ٜا ١ٖظاي١ن٢َ ٣ٚ نٛ َكؤ١غ دا ػؤؤت ٍ ٣ٚ د٠َؤ٢َ طؤُٝٝاس٣ ٍ طؤ١س نؤاس دنؤش, ئٝٓؤا تبًؤ١نا          

ع١, ط١يؤ١ى  د٠طت٢َ ساطت٢َ ٢َٜ طُٝٝاس٣ ٖات١ بشِٜٔ. طُٝٝاس بؤؤ َؤا٣َٚ ١ٖؾتٝٝؤ١ن٢َ َؤا د ١ْخؤػؤداَْٝ     
١ٖظالإ ط١سا ٣ٚ ددا ٚ خ١َط٢ٓٝ ٜا خ٠ٛ بؤ دٜاس دنش ر بؤ١س ئؤ١ٚا تَ قؤ٢َٚ١. ثؼؤت٢ طؤاخب١ٜٚٛظ١,      
١ٖظاي١ن٢َ ٣ٚ ػير٠تهش نٛ بطٝت١ ث١يماْط١ٖ١نا ثٝؼ٢ٜ١ ٜؤا ػؤٝاْذْا نَُٝئ١ْؤذاَإ. َاَٛطؤتا٢َٜ ٣ٚ     

ٖؤ١َإ بٓطؤ٢ٖ١َ    طؤت٢َ نٛ ظ١ط١ست١ظ١ ثؼها خ٠ٛ, ١ٖظايؤ١ن٢َ د٣ طؤؤت٢َ نؤٛ بطؤٝت١ ثؼؤه١نا د٣ ٜؤا      
ساَٖٝٓا٢َْ. تَ باب٢َ ٣ٚ طؤت٢َ نٛ َٖٝؼتا ٣ٚ ١ْٙ تبًؤَٝٔ د٣ ٜؤَٝٔ َؤأٜ ربؤؤ بهاسئٝٓاْؤا ٚإ د ثٝؼؤ٢ٜ١َ       

 داستاػَٝٝذا. 
 تها١ٜ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسإ بذ٠ٕ:   
 . ئاسَٜؼ١ ض١ٝٝ؟ 1
 . ناسدا٠ٚ١ْٜا خ١يه٢َ د٣ ا بٛٚ؟ 2
 تاس٣َ به١ٕ؟. ئ١ٚ ا ٖؤناس بٕٛٚ ٠ٚ ٍ ٚإ نش٣ نٛ ٖٛطا س٠ؾ3
 . ئ١س٣َ ا ١ٖظظؤص١ٜٝى ١ٖبٛٚ؟ بؤض٢؟ 4
 . ثَٝذظ٢ بٛٚ ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ به١ٕ دانٛ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ خٜٛا ن١ٕ؟ 5

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ  
 ١َ 

 .ٜٔئ١ط١س ْاظَٝٔ ساي١تإ ٠ٚنٛ ْاظ٢َ ثؼهذاس٠ن٢ ٜإ ثب بٝ , د٣َ ْاظ٢ طٖٛٛس 
  .ٜٔد٣َ ساي١تإ ٍ طٛس٣٠ ٣َٚ طشؤثا ط١نجإ ١ٖيبزَٜشٜٔ ئ١ٚا ئ١ّ دط١ٍ ناس دن١ 
   َد٣َ ئاط١ٖذاس٣ ٣َٚ ض١ْذ٣َ بين نٛ ١ْ دٚٚس٠ ن١ط١ن٢ ٜإ ثب ١َٖإ ساي١ت ١ٖبٝ , ئؤ١ظذا د٣

 ب١ًص َا٢َٜ خ٠ٛ تَٝه١ٜٔ ٚ ضاس٠ط١سن١ٜٔ. 
 دا بٔ. د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ داْٛطتاْذٕ د ضٛاسضؤظ٢َ سَٜضطشت١ٓنا ئايٛطؤس 
            َٝين ٍ ػؤٜٛٓا نؤاس٣َ طشؤثؤإ, نؤاس٠ن٢َ تانؤ١ ن١طؤ٢ دطؤ١ٍ ثؼؤهذاسإ بهؤ١ٜٔ ٚ ثؼؤت٢ ئ١ّ دػ

 ثَٝؼهَٝؼهشْا ئ١نجاَإ, داْٛطتاْذ١ْنا ب نؤّ ٍ ط١س به١ٜٔ. 
            َٝين ر ٖؤ١س طشؤثؤ١ن٢َ داخؤٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ سؤي طٝشَاْؤا ديم١ْؤ١ن٢ ب١س١ٖظهؤ١ٕ ٚ ٍ طؤٛس٣٠ ئ١ّ دػؤ

نا دا ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ ن١ٕ ئ١ط١س ئ١ظ١ ب ط١س٣َ ٚإ ٖاتبا ٜإ داْٛطتاْذَْٝٔ ٍ ط١لاٍ خٜٛا ن١ٕ 
 ٍ ثَٝؽ ضاظَٝٔ ٚإ سٚٚ بذ٠ت.   
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 س١صا درٚاس ربؤ ئاخؿت٢َٓ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ئ١نجاَذاْا طٛٙ تَ ساطشتٓا ن١ط٢َ د٣. 
 * ب دٗئٝٓاْا ١ٖس ضٛاس ثَٝٓطاظإ ربؤ خٜٛانشْا ١ٖظظؤص٢َٜ. 

 خٛي١ى 75 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ٖؤي١نا ١َصٕ ٚ ب١سؾش٠ٙ نٛ ١ٖس دٚٚ ن١غ بؼَٝٔ ب ت١ْا٢ٜ دط١ٍ ئَٝو باخعٔ.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ 1

 * د٣َ ب ض١ْذ قؤْاغإ ساَٖٝٓا١ْنا دٚٚقٛت ئ١نجاَذ٠ٜٔ.
 * ١ٖس دٚٚ ن١غ د٣َ طشؤث١ن٢ ضَٝه١ٕ ٚ ٍ ب١ساْب١س٣ ١ٖظ د٣َ سٜٚٓٔ.

* ٢َٜ ئٝهَؤ٢َ د٣َ باب١تؤ١ن٢َ ١ٖظب١ْؤذ ب نؤاس٣ ٜؤإ خٛاْذْطؤ٢َٖ١ ٜؤإ خٝضَاْؤ٢َ ٜؤإ طؤاخ٢ََٝ١ً ٜؤإ            
 ٠ؾتاس٠نا د٠طتٓٝؼاْهشٜع١ ١ٖيبزَٜشٜ  نٛ ١ٖسد٠ّ ٖضس تَٝذا دن١ت ٚ د٣َ بؤ ١ٖظاتَ خ٠ٛ بَٝزٜ . س

 * ئ٣ٚ١َ د٣َٚٚ ب ت٢َٓ د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا ٣ٚ ن١ت بؤ َا٣َٚ خٛي١ى ٚ ْٝعا.
 خٛي١ى( 5. د٣َ طشؤثإ ثٝوَ ئٝٓٔ ٚ د٣َ د٠ط  ب ناس٣ ن١ٕ. )2
ذا, ٠ٚ١ٖ ١ٖط  ب ا نؤش؟" د٠َؤ٢َ ٠ٚ سؤي ؤ٢َ ٠ٚسطؤش٣     . د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ن١ٜٔ: "دد٢َ٠َ ساَٖٝٓا3َْٝ

 خٛي١ى( 5دطَٝشا, ئ١س٣َ ٠ٚ١ٖ ١ٖط  ١ْدنش نٛ ٠ٚ س١ص٠نا درٚاس ربؤ ئاخؿت٢َٓ ١ٜ١ٖ؟ )
 . د٣َ تَٝبٝٓٝٝإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. 4
ث١ٜعَٝٔ . د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ دٚٚباس٠ به١ْ١ظ١, تَ ؾ١س٠ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س 5

 خٛي١ى( 5ئاخؿتٓه١س٣ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ٣ٚ ٜا ١ْ صاس٠ن٢ به١ٕ. )
 خٛي١ى( 5. د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاس ن١ٜٔ: ٠ٚ١ٖ ا د س٠ؾتاس ٚ ث١ٜعَٝٔ ئاخؿتٓه١سٜذا دٜ ؟" )6
 . د٣َ تَٝبٝٓٝٝإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. 7
١ْ١ظ١, تَ ئ١َٜٚٔ سؤي ٢َ ٠ٚسطؤش٣  . ٍ داسا ط٢َٝ, د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ساَٖٝٓا٢َْ دٚٚباس٠ن8

دطَٝشٕ ؾ١س٠ ١ٖٚيذ٠ٕ نٛ ئ١ٚا طٛٙ تَ دبٝ , ددتَ خ٠ٛدا ػشؤظ١ ن١ٕ ٚ بضأْ نا ئاخؿتٓهؤ١س ١ٖطؤ    
 خٛي١ى( 5ب ا دن١ت. )

. د٣َ ر ٚإ ثؼؤؤهذاسإ ثشطؤؤٝاس نؤؤ١ٜٔ ئؤؤ١َٜٚٔ سؤي ؤؤ٢َ ٠ٚسطؤؤش٣ دطَٝؤؤشا: دد٠َؤؤ٢َ ١ٖٚيؤؤذاْا ٠ٚدا ربؤؤؤ    9
 خٛي١ى( 5, ٠ٚ ٖضس د ا دا دنش؟ )ػشؤظ١نشْا س٠ٚػا ئاخؿتٓه١س٣

 . د٣َ تَٝبٝٓٝٝإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. 10
. دؤاسا ضؤٛاس٣َ, د٣َ داخؤؤٛاص٣َ ر ثؼؤهذاسإ نؤؤ١ٜٔ ساَٖٝٓؤا٢َْ به١ْ١ظؤ١, تَ ؾؤؤ١س٠ ٠ٚسطؤش ئؤؤاخؿتن ٚ       11

 خٛي١ى( ١ٖ5ط  ٚ ٖؤػَٝٔ َٖٓٝش٠س٣ )ئاخؿتٓه١س٣( ب ثٛخت٢ٜ١ ظ١طَٝشٜ . )
إ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ سؤتَ ئاخؿتٓه١س٣ دطَٝشا: ئ١س٣َ ٠ٚ١ٖ ١ٖطؤ  نؤش نؤٛ    . د٣َ ثشطٝاس٣َ ر ٚإ ثؼهذاس12

 خٛي١ى( ٠ٚ5سطش٣ ػٝا س٠ٚػا ٠ٚ ر لا١َْٜٝٔ ْاظ١سؤى ٚ ١ٖط  ٚ ٖؤػإ ثٛخت١ به١ت؟ )
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 . د٣َ تَٝبٝٓٝٝإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. 13
يَٝههش٢َْ دطؤ١ٍ  . داسا ثَٝٓذ٢َ, د٣َ ر ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢َ سؤي ٢َ ٠ٚسطش٣ طَٝشا٣ داخٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ نؤاس   14

 خٛي١ى( 5َٖٓٝش٠س٣ به١ت ٚ خٛاسْا ظ١ط١ساْذ٣ )ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣( بذ٠ت٢َ. )
. د٣َ ثشطٝاس٣َ ر ٚإ ثؼهذاسإ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ سؤتَ ئاخؿتٓه١س٣ دطَٝشا: " ئ١س٣َ ٠ٚ١ٖ ١ٖط  نش نٛ 15

 خٛي١ى( ٠ٚ5سطش ػٝا ناسيَٝههش٢َْ دط١ٍ ٠ٚدا به١ت؟ ض١ٚا؟" )
ثؼهذاسإ ن١ٜٔ ٚ ٍ طٛس٣٠ تٝب٢َٓٝ ٜؤَٝٔ تؤَؤاسنش٣, د٣َ ٖؤ١س ضؤٛاس ثَٝٓطؤاظَٝٔ       . د٣َ طٛثاط٢ ٜا16

نشٜاسا خٜٛانشْا ١ٖظظؤص٢َٜ ١ٖرَٝشَٜٔ ٚ ػشؤظ١ن١ٜٔ. ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٝؤ , د٣َ ٖٓؤذ٠ى ثَٝؤضاَْٝٓٝٔ د٣    
 خٛي١ى( 15ر٣ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )

ٔ َؤ١ ٜؤَٝٔ بؤاؾ ربؤؤ ئ١نجاَؤذاْا      . د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢َ طٛت٢َٓ ب دَٚا٢ٖ ئٝؤٓين: طؤ١س٠سا٣ ْٝؤاصَٜ   17
١ٖظظؤؤؤص٢َٜ, تَ َؼؤؤ١ دؤؤاسإ سؤؤ١ص٠نا درٚاسا ئؤؤاخؿت٢َٓ ٍ د٠ف َؤؤ١ ث١ٜؤؤذا دبٝؤؤ  بَٝؤؤ٢ نؤؤٛ ثٜٛتؤؤ١ ب  
َٝين ١ٖظظؤؤص٢َٜ ٚ         طٖٛذاس٢َٜ به١ٜٔ. ي١ٚا طشْط١ ئ١ّ ٍ دٜٚـ ثَٝٓطؤاظَٝٔ رٜطَؤؤت٢ بطؤين ٖؤ١تا نؤٛ بؼؤ

 خٛي١ى( 5ثؼت١ظا١ْٝنا باػب ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ. )
 --- ناس٣ ب١سث١سَِٜٔ

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ  
 ١َ 

       َد٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ثٝطَير٢َٜ ب ضؤيرؤنا خؤ٠ٛ بهؤ١ٕ دا ١ْبٝتؤ١ ٖؤنؤاس٠ن٢
 تَٝهذاْا ٠ٚسطش٣ نٛ ٍ ط١س ٣ٚ ؾ١س٠ نشٜاسا ١ٖظظؤص٢َٜ ثَٝؼهَٝؼه١ت. 

     إ: د٣َ تؤٛخمَٝٔ ٖاسٜهؤؤاسَٜٔ ٖؤ١بْٛٚا ن١ػؤؤ١ن٢َ طٛنجؤؤا٢ٜ ربؤؤ ١ٖظظؤؤؤص٢َٜ ئٝٓٝٓؤ١ بؤؤيرا ثؼؤؤهذاس
طشْط٢ ثَٝذإ, با٠ٚس٣ ثَٝذإ, سَٜضطشتٔ, ق١بٛٚيهشْا ٢َٜ د٣, سؤٛنِ ْؤ١داْا بًؤ١ص, ٖؤ١بْٛٚا سؤ١صا      

 ٖاسٜهاس٢َٜ, تَٝط١ٖؼتٓا ١ٖط  ٚ ٖؤؾ ٚ س٠ؾتاسَٜٔ ن١ط٢َ د٣.... 
  ,د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ئاطت١ْطَٝٔ د سَٜها ١ٖظظؤصَٜٝذا ن١ٜٔ: بشِٜٓا ئاخؿت٢َٓ, طَٝٓط١ػ١ ٜا ب٢َ َؿا

ػؤؤير٠تهشٕ ٍ ػؤؤٜٛٓا ثٝهَعؤؤ١ ناسنشْؤؤا ربؤؤؤ دٜتٓؤؤا ضاس٠طؤؤ١س٢َٜ, د٠سئ١نجاَاْؤؤذٕ ٚ   سٛنُؤؤذإ, 
َٝذ٠سخظؤؤتَٓٝٔ بًؤؤ١ص, ؾؼؤؤاس نؤؤشٕ ٍ طؤؤ١س ٜؤؤ٢َ د٣ نؤؤٛ د٠سبشٜٓؤؤ٢َ ر ١ٖطؤؤتَٝٔ خؤؤ٠ٛ بهؤؤ١ت,         ت

 ئٝظتٝػةيهشْا با٠ٚس٢َٜ.... 
            ئ١ط١س طشؤثا َؤ١صٕ ٜؤا تٝهَٗؤ١ٍ بؤٛٚ, د٣َ طؤشؤثَٝٔ بطؤٛٚى ١َٖؤ١دؤس نؤ١ٜٔ, ٖٓؤذ٠ى طؤشؤخ د٣َ

ه١ٍٗ بٔ ٚ ٖٓذ٠نَٝٔ د٣ د٣َ ر ١َٖإ س٠ط١ص بٔ. ئٛٚ ثاػؤ٢ د٣َ ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ بهؤاس ئٝؤٓين نؤا       تَٝ
 س٠ط١ص٣َ َشؤظ٢ ٜإ ٢َٜ ئاخؿتٓه١س٣ سؤي ١ن٢َ دٜاس د نشٜاسا ١ٖظظؤصَٜٝذا ١ٖبٛٚ. 

    ٚ دد٢َ٠َ ضالان٢َٝ ٚ د دَٚا٢ٖ ٜا َٜٚذا ر٣, ؾ١س٠ د ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ تؼؤ  ئاػؤهشا١ْ *
 ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثشطٝاسَٜٔ ربؤ خٜٛا نش٢َْ ٚ سٖٚٓهش٢َْ به١ٕ.د٣َ ثؼهذاسإ 
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 سٜهة١َنا ت١ًَٝؾضٜؤ٢ْ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ نٛ:  ئاسَاْر

 * سَٜهَٝٔ ناسٜط١س ربؤ ْٝؼاْذاْا ١ٖظظؤص٢َٜ ئ١نجاَذ٠ٕ.
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.* بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص  ثَٝذاٜٚظت٢

 * نَٛجٝؤت١س٠ى ربؤ ثَٝؼهَٝؼهشْا سٜهة٢ََ ٚ ػاػ١نا داتا ػؤ٢َٜ. 
 * ض١ْذ نٛث١ٝى ر سَٜهة١َنا ْعٝظ٢ ٜإ ت١ؿٜٛشنش٣ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

ٜؤإ د٣َ خؤٜٛٓٔ. ئؤ١ظ سٜهةَؤ١     . د٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ نٛ ٚإ د٣َ طٛٙ ٍ سٜهةَؤ١ن٢َ بٝؤ    1
ب١سظؤؤ٢ ساي١تؤؤ١ن٢َ َشؤظاٜؤؤ١ت٢َٝ دنؤؤ١ت ٚ ئؤؤ١سن٢َ ٚإ ئؤؤ٠ٚ١ ٍ طؤؤٛس٣٠ طؤؤاخ١ًتَٝٔ طؤؤؤصداس٣ ٚ       

 خٛي١ى( ١ٖ5ظظؤص٢َٜ, دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ظ٢َ سٜهة٢ََ بذ٠ٕ. )
 خٛي١ى( 5. د٣َ ٣َٚ سٜهة٢ََ خٜٛٓين ٜإ د٣َ ٍ ط١س ػاػ٢َ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ. )2
 خٛي١ى( 10اْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ باب١تَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ن١ٜٔ: ). د٣َ داْٛطت3

 * ئ١ظ سٜهة١َ ض١ٚا ب١سَٜد٠ٛ دد٠ت١ ساي١ت٢َ رٜاس٣َ )طؤصداس٣ ١ٜ ٜإ ١ٖظظؤص٣(؟ 
 * د٣َ ض١ٚا ػَٝين ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ن١ط٢َ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ن١ٜٔ ربؤ ْٝؼاْذاْا ١ٖظظؤص٢َٜ؟ 

اْؤؤذا نؤؤاس بهؤؤ١ٕ ربؤؤؤ د٠طتٓٝؼؤؤاْهشْا سٜهَؤؤَٝٔ  طشؤث 3. د٣َ داخؤؤٛاص٣َ ر ثؼؤؤهذاسإ نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ دْؤؤاظ  4
 خٛي١ى( 5ْٝؼاْذاْا ١ٖظظؤص٢َٜ ٚ ٣َٚ ئاخؿتٓا نٛ دبٝ  بَٗٝت١ نشٕ ئ١ط١س ٖات ٚ رٜاس َيرصا دٜتن. )

 خٛي١ى( 15. ثؼهذاس د٣َ دْاظ طشؤثاْذا ئ١سنَٝٔ خ٠ٛ ب دٗئٝٓٔ. )5
 خٛي١ى( 20ط١س ن١ٜٔ. ) . طشؤخ د٣َ ئ١نجاََٝٔ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ 6ٍ

 : د٠ق٢َ سٜهة٢ََ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
ن١َٛلا خَٝشخٛاص٣ ٜا َشؤظا١ٜت٢َٝ ربؤ ثؼت١ظاْٝهشْا خ١يه٢... ثاي جؼت٢ خ٠ٛ ربؤ سَٜؤضداس رٜؤاس َؤيرصا    
سادط١ٖٝٓٝ  نٛ ئ١ْذاصٜاس٣َ ئ١يهبؤ١ْٝٝ ٚ د بؤ١ٜس٠ن٢َ تْٛذٚتٝزَٜٝذا ث١َٝٝن٢َ خ٠ٛ رد٠طتذا١ٜ ٚ ْٛن١ 

 ب٢َٝ بهاس ئٝٓاْا نٛسطٝها يعؤى ١ْػَٝ  بًعٝ . 
طؤؤاي١ ٚ ا خا١ْْؼؤؤ٢ٓٝ ْٝٓؤؤ١, خَٝضاْؤؤذاس٠ ٚ ضؤؤٛاس صاسؤى ١ْٖؤؤ١ ثَٝؤؤذظ٢ ب   40 رٜؤؤ٢َ رٜؤؤاس٣َ ئ١ْؤؤذاصٜاس

ثؼت١ظا٢ْ ٜا ٠ٚ ٜا َادد٣ ١ٜ١ٖ. ديؤظا٢ْ ٚ ديظؤص٣ ؾ١سَاْا خٛد٣َ ١ٜ. خٛد٣َ ٠ٚ ر ئاسَٜؼ١ٜإ دٚٚس 
 به١ت. 

   12345678ربؤ ٖٓاستٓا خَٝشَٜٔ خ٠ٛ, تها١ٜ ث٠ٜٛ١ْذ٢َٜ ب ظ٢َ ٖزَاس٣َ به١ٕ 

 
ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ  

١َ  
         ثٝؼ٠َٛخ  د٣َ ٣َٚ سٜهة٢ََ ٍ ط١س بؤؤسد٣ ْعٝظؤين ٜؤإ ر٣ ثٝؼَؤ٠ٛخ  د٣َ تؤَؤاس نؤ١ٜٔ ربؤؤ

 ثَٝؼهَٝؼهش٢َْ. 
  .ٔٓٝدػٝاْذا١ٜ بٝاظ٢ بذ١ٜٓ٠ ثؼهذاسإ نٛ ٖٓذ٠ى نم١ْٚٛ َٜٝٔ د٣ ر٣ ب 
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 ئ١ّ دط١ٍ ت١ٜٓ١ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ نٛ:  ئاسَاْر

 ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ب دٗبٝٓٔ.* ػاس٠صا٢ٜ 
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ. 
 نٛث٢ ر ئ١سنَٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣( 4* 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * ئ١ّ ثَٝذظ٢ ضٛاس خؤب١خؼاْين نٛ سؤي طَٝشا٢َْ ٍ ط١س ١ٖظظؤص٢َٜ به١ٕ. 

* بابؤؤ١ت٢َ سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ ٍ طؤؤ١س خٛداْهاس٠نٝٝؤؤ١ ئاسَٜؼؤؤ١ٜ١ى د ناسطؤؤ١َٖٝٔ خؤؤ٠ٛدا ١ٖٜؤؤ١ ٚ ٖؤؤ١س طؤؤ٢َ    
 خؤب١خؼَٝٔ د٣, د٣َ سؤي ٢َ ١ْْٚٛسَٜٔ ط١ْذٜها٢َٜ طَٝشٕ. 

 خٛي١ى( ١5ن٢ د٢ٜٓ٠َ نٛ خ٠ٛ ب١س١ٖظ به١ٕ. ). د٣َ سؤي َٝٔ ١ٖس خؤب١خؼ١ن٢ د١ٜٓ٠ظ٢َ ٚ د٣َ د2َ٠
. سؤي طٝشَ د٣َ سؤي ؤَٝٔ خؤ٠ٛ طٝؤَشٕ ٚ ثؼؤهذاس ر٣ د٣َ تٝبَٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ طؤ١س نشٜؤاسا ١ٖظظؤؤص٢َٜ           3

 خٛي١ى( 15ْعٝظٔ. )
. ثؼت٢ سؤي طَٝشإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ تَٝبٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ طؤ١س سؤلإٓ       4

 خٛي١ى( 5طا١ٜت٢ ٜا سؤي طَٝشإ. )بذ٠ٕ, ١ْ ٍ ط١س ن١
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )5

 * ١ْْٚٛسَٜٔ ط١ْذٜها٢َٜ ض١ٚا ١ٖظظؤص٣ ٜا خ٠ٛ بؤ خٛداْهاس٣ د٠سبش٣؟ 
 * خٛداْهاس٣ ١ٖط  ب ا نش؟ )د٣َ ثشطٝاس٣َ ئاساطت٣١ ٣ٚ ن١ٜٔ ٢َٜ سؤي طَٝشا٣(

 ن١ْط٢ ث٢َ ساببٕٛٚ؟  * ٚإ ا ضاس٠ط١س٣ ثَٝؼٓٝاص نشٕ ٚ
 خٛي١ى( 5. د٣َ طشْط٢ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ٣َٚ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )6
. د٣َ داخٛاص٣َ ر ١ٖس دٚٚ ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ باب١ت١ن٢ ب ١ٖيبزَٜشٕ ٚ ئٝوَ د٣َ باب١ت٢ ػشؤظ١ ن١ت 7

١س٠ سؤلإٓ ٍ ١ٖظ بطٖٛٛسٕ. ٚ ئ٣ٚ١َ د٣ د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓاْا ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ خٜٛا ن١ت, ثاػ٢ ؾ
 خٛي١ى(  10)
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 : سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 :سؤي ٢َ خٛداْهاس٣

١ٖصاس ثاسض١ٜإ ض٢َ  10َٔ ناسط١َٖٝٔ ضَٝهشْا خٛاسَْٝٔ قٛتٛٚنش٣ ٍ ط١ي١ى ثاسَٜضط١ٖإ ١ْ١ٖ. سؤرا١ْ 
ًَٝؤ١ن٢َ, سؤراْؤ١ ثٝؤَٓر نشٜهَؤاس ر د٠َؤزَٝشَ         ًََٝٝٔ ب١س١ََٖٗٝٓا٢َْ ١ْ١ٖ. ربؤؤ ٖؤ١س ٖ ٣ 8دن١ّ. َٔ د٠ٙ ٖ

% نَُٝب١ٜٚٛ. 40ّ ب سَٜز٠ ٜا ئَٝعاس٣ ٍ ط١س ناس دن١ٕ. ضٛاس ٌَٖٝ تَٝهط١ٜٓٚٛ ٚ ب١س١ٖ 3طجَٝذ٣َ ١ٖتا 
 30سؤرإ ٖؤزَاس٠   3ئٛٚ َٔ طشَٜب١طت١ى دط١ٍ نَٛجاْٝا١ٜنا ١َصٕ ٜا باصسطا٢َْٝ ١ٜ١ٖ نؤٛ ؾؤ١س٠ ٖؤ١س    

١ٖصاس ثاسض١ٜإ بؤ دابٝٓه١ّ. ئ١ط١س ١ْػٝاّ ظ٢َ ٖزَاس٣َ دابين بهؤ١ّ, د٣َ سؤراْؤ١ ب ًَٝؤؤٕ دٜٓؤاسإ     
, د٣َ ٖؤ٢َ١ َؤاٍ ٚ طؤاَا٢َْ خؤ٠ٛ دؤسٜؤِٓ ٚ ر      ١َُٖٝ طضادإ. ئ١ط١س ن١ط١ى ٖاسٜهاس٣ ٜا َؤٔ ١ْنؤ١ت  

د٠طتذ٠ّ. نَٛجاْٝا باصسطا٢َْٝ ر٣ ق١بٍٛٚ ْانؤ١ت َتؤا٢َٜ ٣َٚ طؤيرؤ بهؤ١ّ. يؤ١ٚا ئؤ١ص ٜؤ٢َ ػؤ١ثشص٠ ٚ         
 ١ٖسؾت١ُٝ, ْضاو د٣َ ض١ٚا ر ظ٢َ ق١ٜشا٢َْ د٠سن١ظِ. 

 : سؤي ٢َ ١ْْٚٛسَٜٔ ط١ْذٜها٢َٜ
 ١ٖٚيذد٠ٕ ب ظإ سَٜهإ ١ٖظظؤص٢َٜ بؤ دٜاس ن١ٕ: ط٢َ ثؼهذاس سؤي ٢َ ١ْْٚٛسَٜٔ ط١ْذٜها٢َٜ دطَٝشٕ ٚ

 * طٛٙ تَ ساطشتٔ. 
 * ١ٖٚيذاْا ػشؤظ١نشْا ١ٖط  ٚ ٖؤػإ ٚ طشَٜذاْا ٚإ ب س٠ٚؾ ٚ ناٚداَْٝٔ ن١ط٢َ دٜع١.

 * س٠ْطذا١ْظ١ٜا ١ٖط  ٚ ٖؤػَٝٔ خ٠ٛ.
ٚ ثؼباطؤ    * ْٝؼاْذاْا سَٜضطشت٢َٓ ٍ ط١س ػٝاَْٝٔ ٣ٚ ربؤ ط١س٠د٠سٜهش٢َْ دط١ٍ ظ٢َ س٠ٚػؤا ٖؤ٢ٜ١  

 بٕٛٚ ر تَٝط١ٖؼتٓا باب١ت٢ ٚ ر٣َ داخٛاصنشٕ نٛ سٖٚٓهشَْٝٔ صَٜذ٠تش خٜٛا ن١ت. 
 *  ثَٝؼهَٝؼهشْا ثؼت١ظا٢ْ ٚ ثايجؼت٢َٝ ٚ داْٛطتاْذْا ٍ ط١س ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ ثَٝؼٓٝاصنش٣, َٝٓا:

 ضاس٠ط١س٣ ٜا ئٝه٢ََ: نشَٜهاس ٖٓذ٠ى د٠َزََٝشَٜٔ صَٜذ٠تش ٚ ب ١َٖإ نش٣َ ناس به١ٕ. -
 ضاس٠ط١س٣ ٜا د٣َٚٚ: نشَٜهاس ٖٓذ٠ى د٠َزََٝشَٜٔ صَٜذ٠تش ٚ ب نش١َٜٝنا صَٜذ٠تش ناس به١ٕ.  -
ضاس٠ط١س٣ ٜا ط٢َٝ: نشَٜهاس ٖٓذ٠ى د٠َزََٝشَٜٔ صَٜذ٠تش ناس به١ٕ ٚ سَٜز١ٜ٠نا دٜؤاسنش٣ ر قؤاصاْر ٚ    -

 داٖات٢َ ناسط١ٖإ بؤ ٚإ بٝ . 
١ْساصٜب٢َْٚٛ بٝ , تَ ثؼت٢ دبٝز٢ََٜٓ نٛ ئؤ١ّ س٠ٚػؤا   * د٠سبشٜٓا ١ْساصٜب٢َْٚٛ ئ١ط١س باب١ت ٢َٜ ١ٖر٣ 

 ٣ٚ ٜا ْٛن١ ت٢َ دط١ٖين ٚ ١ٖسد٠ّ ثؼت١ظاَْٝٔ ١ٜٓٚ. 
 
 

ٖٓؤؤذ٠ى ٖؤؤضس ربؤؤؤ  
 ١َ 

   َد ظ٢َ ضالانَٝٝذا ا ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ دسٚط  ٜإ ض١ٚت ْٝٓٔ. باب١ت د٣َ بؤ ثؼهذاسإ َٝٓٝؤ . ت
 طشْط ئ٠ٚ١ نٛ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س طشْط٢ ٜا ١ٖظظؤص٢َٜ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ْٝؼاْذاْا ١ٖظظؤص٢َٜ به١ٜٔ. 

 ١سثشطؤَٝٔ  دػٝاْذا١ٜ ظ٢َ ضالان٢َٝ ب ظٝذٜؤ٢َٜ تؤَاسن١ٜٔ, تَ ؾ١س٠ س٠صا١َْذ٣ ٜا ثؼهذاسإ ٜإ ب
 ٚإ ٠ٚسطشٜٔ, ١َْاص٠ ئ١ط١س د بٔ ر٢َٜ ١ٖرد٠ طايَٝٝذا بٔ. 
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 رةفتارا ئيَكلاكةر و رةتكرنا ئةريَنى بابةتىَ شيىَ:

 
 طؤتٍةكا ثَٗصٍٗاُ"تٕ دشَٗى ب شَٕٗةٖةكى زةفتازىَ بكةى كٕ ِةظالََٗ تة ثةشَٗىاُ ٌةبَ ٔ دٔذوٍََٗ تة دلخؤط بَ" 

 
 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -ئةزٍَٖى زةفتازا ئَٗكلاكةز ٔ زةتكسٌا
 وةزةً ب فصازا ِةظرٖٗاُ ضٗٗة؟ 

سؤرا١ْ ط١ْر ب١سئاتاظ٢ نؤ١َنا ١ٖي َٜٛظ  ٚ ناٚداْإ دبٔ. ئ١ظذا ثَٝذظ٢ دبٔ نٛ د٠سبش٢َٜٓ ر س١ص ٚ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ خ٠ٛ به١ٕ 
    ٕ ت بهؤ١ٕ, ئؤ١ظ ؾؼؤاس٠ د ٖؤ١َٛٚ ناٚداْاْؤذا      س٠ ٜإ ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ نٛ ١ٖظز٣ ٜإ ن١طَٝٔ ١َصٕ ؾؼؤاس٣َ ثؤ٢َ ٍ طؤ١س دنؤ١
 د١َٖٓٝ نشٕ: دخَٝضاَْٝذا, ٍ خٛاْذْط٢ٖ١َ, ٍ د٢َٗ ناس٣ ٚ د دعانٝذا... ٖتذ. 

َؤؤ١س٠ّ ب ؾؼؤؤاسا ١ٖظؤؤزٜٝإ ئؤؤ٠ٚ١ د٠َؤؤ٢َ ن١طؤؤ١ى نؤؤٛ ٖؤؤ١َإ تاٜب١د١ْؤؤذ٣ ٜؤؤَٝٔ دعؤؤان٢ ٖؤؤ١بٔ, ٠ٚنؤؤٛ )ت١َؤؤ١ٕ, س٠طؤؤ١ص,     
ػا دعان٢ ٜإ ئؤابؤس٣ ٜؤإ طؤاخ٢َ١ً, ئاساطؤت١ٜا طَٝهظؤ٢, طؤتا٢ًَٜ       س٠ٚػ١ْبير٣, د٢َٗ ْٝؼت١دٝب٢ََْٚٛ, دؤس٣َ ناس٣, س٠ٚ

رٜا٢َْ ٚ س٠ؾتاس, ئ١ْذاَبٕٛٚ د طشؤث١نَٝذا... ٖتذ(, ئٛٚ ١ٍٖٚ بذ٠ت ناس ٚ ناسٜط١س٢َٜ به١ت١ ط١س بشِٜاسَٜٔ ن١ط١ن٢َ د٣ ٚ/ ٜإ 
 س٠ؾتاسَٜٔ ٣ٚ. 

 ئةزىَ وا ِةزدةً فصازا ِةظرٖٗاُ ٌةزٍَٖى ٖة؟
تٝط٢َٖ١َ "ؾؼاسا ١ٖظزٜٝإ" ب ر٠َٜٛس٣َ ١ْسَٜٓٝع١ ٖات١ٝٝ طشٜؤَذإ. دثشِاْؤ٢ ٜؤا داساْؤذا د٠َؤ٢َ َؤ١ طؤٛٙ ٍ ؾؼؤاسا         ١ْ ١َسد١, تَ 

١ٖظزٜٝإ دبٝ , ئ١ّ ٠ٚطا ت٢َ دط١ٖين نٛ ن١ط١ى ؾؼاس٣َ ٍ ط١س ط١نجإ دن١ت ربؤ دَٝشباْذْا دطاس٠نَٝؼا٢َْ ٜإ بهاسئٝٓاْا 
 ١ٝنَٝذا ١ْن١ت ٜإ ناس٠ن٢ ئ١نجاّ ١ْد٠ت....َادد٠َٜٝٔ ٖؤػب١س, ٜإ ثؼهذاس٢َٜ د ضالانٝ

تَ بؤض٢ ئ١ّ ٖضس٣َ د ؾؼاسا ١ٖظزٜٝاْذا ْان١ٜٔ د٢َ٠َ ط١ْر ٖاْذاْا ١ٖظ دن١ٕ نٛ بط١ٓ دْاظ ت١ُٝنا ٠ٚسصػ٢ ٜا دٜاسنشٜذا, ٜإ 
ٕ ٖاْذاْا ئ١ْؤذاَب٢َْٚٛ  ٖاْذاْا ١ٖظ دن١ٕ, ٜإ ئ١ْذاَبٕٛٚ د سَٜهدشا٠ٚنا ط١نجاْذا, ٜا د ٠ٚ١ٖنا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا

دن١ٕ د ١ٖس سٜهَدشا٠ٚنا د٣ ٜا دعان٢َ ١َد٠ْٝذا. ن١ٚات١, ئؤ١ّ دنؤاسٜٔ بٝؤَزٜٔ نؤٛ دبٝؤ  ؾؼؤاسا ١ٖظؤزٜٝإ ئؤ١س٢َٜٓ بٝؤ  ٜؤإ           
 ١ْس٢َٜٓ. 

َٝذا ١ْٓٝ نٛ ؾؼاسا ١ْس٢َٜٓ ٜا ١ٖظؤزٜٝإ نؤاس دن١تؤ١ طؤ١س ط١يؤ١ى لاٜؤ١َْٝٔ طؤشْطَٝٔ ن١طؤا١ٜت٢ ٜؤا طؤ١نجإ, ٠ٚنؤٛ:             تَ طَٛإ ت
 خؤْشخاْذٕ, بشِٜاسداَْٝٔ ئاػهشا ٚ طٛنجا٢ٜ, س٠ؾتاسَٜٔ ٚإ َٜٝٔ طاخ٢َٝ١ًَ ٚ دعان٢ ٚ ئابؤس٣ ٚ ثشانتٝه٢... ٖتذ. 

 

 بؤضى طةٌج ومكةضى فصازا ِةظرٖٗاُ ٖاُ فصازا وةشٌاُ دبَ؟  
 نَُٝبْٛٚا با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب٢َْٚٛ ٚ ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ث١ٜش٠ٚنشْا ئاساطت١ٜ١ن٢َ ن١طؤن٢.  .1
 س١صنشْا ضْٛٚا دْاظ طشؤث١نا دٜاسنشٜذا.  .2
 س١صنشْا ساصٜهشْا ن١طَٝٔ د٣.  .3
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 س١صنشْا خ٠ٛ دٚٚسنش٢َْ ر ئٝششادب٢َْٚٛ ٚ ١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ب١سٖٓطاسٜهش٢َْ ب ئاٚا١ٜن٢َ ئَٝهةن١س ٚ قاًٜٝه١س.  .4
 ١ْبْٛٚا ٖؤػٝاس٢َٜ ب ئ١نجاََٝٔ ًَه١ض٢ ٜا ؾؼاسا ١ٖظزٜٝإ.  .5
 شْا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ض١ٚت ر ئ١ط١س٣َ ن٢َُٝ ٜا ثَٝضاْين ٚ ب١ٖا١ْ َٜٝٔ صاْظت٢ ٚ قاًٜٝه١س.١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ب١سٖٓطاسٜه .6
١ْبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ب١سٖٓطاسٜهشْا ١َصْإ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ ئ١س٢َٜٓ, رب١س ٖؤناس٣َ ثٝع١سَٜٔ نًتؤس٣ ٜؤَٝٔ ٖؤ٢ٜ١ ٚ ضؤْٛهٛ ٠ٚطؤا      .7

١, ٜإ ر٣ ضْٛهٛ ػاس٠صا٢ٜ ٚ ػٝاَْٝٔ ب١سٖٓطاسٜهشْا ٖضس دن١ٕ نٛ د٣َ بٝت١ نَُٝهشٕ ر سَٜضطشتٓا ن١ط٢َ ١َصْب ب ت١َ١ْٝع
 ٚإ ٜاسٜهشَْٝٔ ١َصٕ ث٢َ دن١ٕ ْٝٓٔ.

 

 
 جؤزََٖ ٔاُ زةفتازاُ ضٍة ئةََٖٔ ثصتبةضتٍىَ ثىَ دكةَٖ ذبؤ دةزبسٍٖا ظٗاٌََٗ خٕة؟

 زةفتازا ٔةزطستى )زةفتازا دٖٔظةلاٌك ٖاُ ثاشكؤ(
سنؤؤ١ٜٔ. ٍ د٠ف َؤ١ ضؤؤَٝب٠ ئؤ١ّ ْؤؤ١ س٠سؤ١ت بؤؤين ر َٛغاَؤؤ١س٠نش٢َْ ٚ    ب ا بٗؤا٢َٜ ٖؤؤ٢ٜ١, َؤ١ دظَٝؤؤ  خؤ٠ٛ ر ئاسَٜؼؤؤ١ٜإ دٚٚ   

١ْس٠س١تهشْا خ١يه٢َ د٣. ئ١ّ بؤض٢ ٠ٚ دن١ٜٔ؟ ضْٛهٛ ئ١ّ ٖضس دن١ٜٔ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ خ١يه٢ ر َٜٝٔ َؤ١ طؤشْطبٕ ٚ ئ١طؤ١س َؤ١     
١ٕ. دثشِا٢ْ ٜؤا داساْؤذا,   د٠سبشٜٔ ر ثَٝذظ٢ َٜٝٔ خ٠ٛ نشٕ, ن١ط١ى ط٢َٖٛ خ٠ٛ ْاد٠ت١ ١َ ٚ ب ا ظ١ ٠ٚسْاطشٜ , ٜإ د٣َ س٠ته

ئ١ٚ ن١طَٝٔ ثؼتب١طت٢َٓ ب س٠ؾتاسا دٜٚع١لاْو ٜإ ١ْس٢َٜٓ دن١ٕ, خؤْشخاْذْا ٚإ ٜا ْضَؤ١ ٚ ب ص٠حمؤ١ت دػؤَٝٔ ثَٝؤذظ٢ ٜؤَٝٔ      
 خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ ٜإ ب سَٜه١نا طٛنجا٢ٜ ٚإ ثَٝذظٝٝإ تَٝش ن١ٕ. 

 

 ددةت.ضاخمةتََٗ زةفتازا ٔةزطستى ٌٗصا (: 11خصتةٖىَ ذوازة )

 ئ١نجاّ ض١ٓ؟ ١ٖط  ب ا دن١ت؟  ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ دن١ت؟ 
  َا تؼؤؤؤت٢َ ر٣َ داخؤؤؤٛاص نؤؤؤ٣١ د٣

 ق١بٛٚيه١ت.
  . ٝب د٠ْط١ن٢َ ْضّ دئاخع 
  َْٔٝؤؤؤؤؤؤا طؤؤؤؤؤؤ١سه١ت١ ْاؾطؤؤؤؤؤؤاظ

 ئاخؿتٓه١س٣َ دط١ٍ خ٠ٛ.
   خ٠ٛ بَٝذ٠ْط دن١ت ٚ ب َؼؤ٢ٜ١

ب١ٖاْؤؤ١نش٢َْ دنؤؤ١ت, بؤؤ١س٠ظا٢َْٝ  
دنؤؤؤؤ١ت ٚ ب َؼؤؤؤؤ٢ٜ١ داخؤؤؤؤٛاصا 

 دن١ت.يَٝبؤس٢َٜٓ 
  .١ٖسد٠ّ طاصْذا ر خ٠ٛ دن١ت 
  ا ناسإ ْان١ت ربؤ دانٛنٝهشْا *

 ٍ ط١س َاؾَٝٔ خ٠ٛ. 

  .١ٖط  دن١ت قؤسبا١ْٝٝ 
   ٚ َر د٠طؤؤؤؤؤؤتذاْا خؤْشخاْؤؤؤؤؤؤذ٢ْ

 با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب٢َْٚٛ. 
  ٚ ٕر د٠طتذاْا نْٛبؤيهشْا باب١تا

 ب١سٖٓطاسٜهش٢َْ. 
  .١ْ س٠س١ت٢ ٚ ْٝط١سا٢ْ 
  .ٕٚٛب٢َ ٖٝعٝب 
 .ئايؤص٣ 
  ٚ ئٝٗا١ْنشٕ.طعهات٢ 

  .َئ١ٚ تؼت٢َ ٣ٚ بعَٝ  ْاط١ٖت٢ 
      ئ١ٚ تؼؤتَٝٔ خؤ١يه٢ بعؤَٝٔ, بؤؤ ب

 قاصاْر(.  -د٘ دئٝٓٝ  )ص٠س٠س
  ن١طؤؤ١ى بؤضؤؤَْٛٚٝٔ ٣ٚ ب لدؤؤذ٣

 ٠ٚسْاطشٜ . 
   ٛخؤؤ١يو ثَٝؼؤؤب٢َٝٓٝ ر٣َ دنؤؤ١ت نؤؤ

 ١ٖسد٠ّ ٢َٜ طٖٛذاس بٝ . 
    طؤؤؤؤ١سَٜو نؤَبْٛٚؤؤؤؤا ١ٖطؤؤؤؤتا ٍ

 تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ ٍ د٠ف ٣ٚ. 
 سٕ.َاؾَٝٔ ٣ٚ د١َٖٓٝ خٛا 
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 زةفتازا َِٗسشبةز )دٔذوٍكازاٌة ٖاُ شالَدةضت(

ئ١ّ ٠ٚطا با٠ٚس دن١ٜٔ نٛ ٖٝضَ ٚ نْٛبؤيهشٕ ٚ تشطاْذٕ, سٜهَؤَٝٔ ئٝهَا١ْْؤ١ ربؤؤ ب د٠طؤتع١ ئٝٓاْؤا ئؤ١ٚا َؤ١ بعٝؤَ . ئؤ١ّ د٣َ          
ين ١ٖظظؤؤص بؤين دطؤ١ٍ    دصٜاْب١خؽ بين ٚ د٣َ ر سَٜضطشتٓا خ١يه٢َ د٣ نَُٝه١ٜٔ. ئ١ّ ٖٛطا س٠ؾتاس٣َ دن١ٜٔ ضْٛهٛ ئؤ١ّ ١ْػؤَٝ  

 ن١طَٝٔ د٣.

 ضاخمةتََٗ زةفتازا َِٗسشبةز ٌٗصا ددةت.(: 12خصتةٖىَ ذوازة )

 ئ١نجاّ ض١ٓ؟ ١ٖط  ب ا دن١ت؟  ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ دن١ت؟ 
 * تشطاْذٕ ٚ صؤسداس٣. 

 * ١ٖيطٕٛٚ. 
 * تْٛذٚتٝز٣ ٜا د١طت٢ٜ١. 
 * د٠ْط٢َ بًٓذ ٚ ٖاٚاسنشٕ. 

 * ث١ٜعَٝٔ نشَٜ  ٚ بشٜٓذاسن١س. 
 طاصْذ٠نشٕ ر خ١يه٢َ د٣. *

* َٖٝشػهشْا ٍ ط١س ن١طؤ٢َ ب١ساْبؤ١س   
 ب١س٣ بط١ٖٝ  ث١ٜع١ن٢َ ر٣ باخعٝ . 

 * تٛٚس٠ِبٕٛٚ. 
 * ض١ثاْذٕ ٜإ ظ١ػاستٔ )ايهب (. 

 * ت١سًٝات٢. 
 * تَٓٝٝات٢. 

 * ١ٖطتهشٕ ب ط١ْٖٛباس٢َٜ. 

* ٠ٚسطشتٔ ٚ ثاساطتٓا َؤاؾَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ   
 -ط١س سظَٝبا َؤاؾَٝٔ خؤ١يه٢ )قؤاصاْر   

 ص٠س٠س(. 
* نَُٝهشْا سَٜضطشتٓا خ٠ٛ ٚ ٜا خؤ١يه٢  

 ر٣. 
* صاي بٕٛٚ ٍ ط١س خ١يه٢ ٚ ثاػع١بشْا 

 ٚإ )تشِا١ْ ٚ طعهات٢َٝ ث٢َ دن١ت(. 
 * بشٜٓذاسنشْا ١ٖطتَٝٔ خ١يه٢. 

* ثَٝؼؤؤؤب٢َٝٓٝ ر خؤؤؤ١يه٢ دنؤؤؤ١ت نؤؤؤٛ  
 بذ٢ْ٠َ. ط٢َٖٛ خ٠ٛ 

 * خ١يو خ٠ٛ ر٣َ دٚٚس دن١ت. 
* خؤؤ١يو سؤؤ١ص دنؤؤ١ت تؤؤؤلآ خؤؤ٠ٛ ر٣َ   

 ظ١ن١ت. 
  

 زةفتازا ئَٗكلاكةز )دةزبسَٖ ٔ/ ٖاُ زةتكسُ ب ئةزٍَٖى(

١ٖبْٛٚا ػٝاَْٝٔ د٠سبشٜٓا ٖضس ٚ ١ٖطتَٝٔ ١َ١ٖدؤس٠ ب سَٜه١نا ئ١س٢َٜٓ, ساطتطؤ٢ٜ ٚ ب ساطت١ٚخؤ٢ٜ. ئ١ّ س٠ؾتؤاسَٜٔ خؤ٠ٛ ٍ   
ئاظا دن١ٜٔ نٛ ٠ٚنٛ ١َٖٛٚ خ١يه٢ ١َ َاف ٚ ٖضس ١ْ١ٖ ٚ ئ١ّ سَٜض٣َ تَ دطشٜٔ. ئ١ّ ٍ ٣َٚ با٠ٚس١َٜٓٝ نؤٛ ٖؤ١س   ط١س ٣ٚ بٓٝات٢ 

ن١ط١ى ر ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١َٜٝٔ خ٠ٛ ب١سثشط١ ٚ دنشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝذا بؤؤ لاٜؤ١َْٝٔ د٣ ْٝٓؤ١ نؤٛ ١ٖي َٜٛظؤ  ٚ س٠ؾتؤاسَٜٔ       
 ٣ ب١سثشطٝاس٣ ٜا س٠ؾتاس ٚ بشِٜاسداَْٝٔ خ٠ٛ ١ٖيذطشٕ.خ٠ٛ بؤ خ١يه٢َ د٣ ب١ٖا١ْ ن١ٕ, ضْٛهٛ ئ١ٚ ر

ئ١ظ دؤس٣َ س٠ؾتاس٣َ بٝاظ٢ دد٠ت١ ١َ نٛ ب١سثشطٝاس٣ ٜا خ٠ٛ ٚ س٠ؾتاسَٜٔ خ٠ٛ ١ٖيطشٜٔ ب٢َٝ نٛ سؤٛن٢ُ ٍ طؤ١س خؤ١يه٢َ د٣    
تَٝٔ ١ٖظشِنَٝٝذا بؼَٝين بذ٠ٜٔ ٜإ طاصْذا ر٣َ به١ٜٔ. ٖاسٜهاس٣ ٜا ١َ دن١ت نٛ ١َ ػٝاَْٝٔ ب١سٖٓطاسٜهشْا ئاظان١س ١ٖبٔ ٚ دساي١

 ٚإ ضاس٠ط١سٜٝإ ببٝٓين ئ١َٜٚٔ ١َٖٛٚ لا١ٜٕ ث٢َ ساص٣ دبٔ. 
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 ضاخمةتََٗ زةفتازا ئَٗكلاكةز ٌٗصا ددةت.(: 13خصتةٖىَ ذوازة )

 ئ١نجاّ ض١ٓ؟ ١ٖط  ب ا دن١ت؟  ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ دن١ت؟ 
* ب سَٜهؤؤ١نا ساطؤؤت١ٚخؤ د٠سبشٜٓؤؤ٢َ ر 

 ١ٖط  ٚ ٖضسَٜٔ خ٠ٛ دن١ت. 
* دد٠َؤؤ٢َ ث٠ٜٛ١ْذٜهشَْٝؤؤذا بؤؤ١سَٜد٠ٛ  

 دد٠ت١ ْاؾطاظَٝٔ ن١ط٢َ د٣. 
* ثؤؤؤ١ٜعَٝٔ ٖؤؤؤ١ر٣ ٚ ئاػؤؤؤهشا بهؤؤؤاس   

 دئٝٓٝ . 
* ب د٠ْطؤؤ١ن٢َ ص٠لاٍ دئاخعٝؤؤ  نؤؤٛ   

 خ١يه٢ طٛٙ تَ ببٝ . 
* د ١َٖإ د٠َذا, ب تؤْؤ١نا لدؤذ ٚ   

 ١ٖظاي٢َٝٓٝ دئاخعٝ .
* ب ئاٚا١ٜن٢َ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ٖؤ٢ٜ١  

 ساد٠ٚطتَٝ .
* ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ ٜا ساطتطؤ 

 دد٠ت. 
 * ٢َٜ ظ١نش١ٜٝ ٍ ب١ساْب١س٣ ٢َٜ د٣. 

* ٢َٜ دٜؤاس٠ نؤٛ بؤا٠ٚس٣ ٜؤا ب خؤ٠ٛ      
 .٣١ٖ 

 * ب َٛستاس٢ س٠ؾتاس٣َ دن١ت.

 * ٢َٜ َٛستاس١ دط١ٍ خ٢ٜٝ٠َٛ خ٠ٛ. 
* خؤْشخاْذْا ٣ٚ ٜا بًٓؤذ٠ ٚ بؤا٠ٚس٣   

 ب خ٠ٛ ١ٜ١ٖ.
* ػؤؤؤؤٝاَْٝٔ نْٛبؤيهشْؤؤؤؤا بابؤؤؤؤ١تإ ٚ 

 ب١سٖٓطاسٜهش٢َْ ١ْ١ٖ. 

* ٣َٚ ب د٠طؤؤؤتع١ دئٝٓٝؤؤؤ  ئؤؤؤ١ٚا ٣ٚ 
 دظَٝ , ١ْ ئ١ٚا خ١يه٢ ر٣َ دظَٝ . 

* َاؾَٝٔ خ٠ٛ ٠ٚسدطشٜؤ  ٚ دثاسَٜضٜؤ    
دطؤؤؤ١ٍ ثاساطؤؤؤتٓا َؤؤؤاؾَٝٔ خؤؤؤ١يه٢ ر٣ 

 قاصاْر(. -)قاصاْر
* ٢َٜ طشَٜذا١ٜ ب بٗا ٚ سؤ١ص ٚ بشِٜؤاسَٜٔ   

 خ٠ٛظ١. 
ر ٖؤؤضس ٚ ١ٖطؤؤتَٝٔ خؤؤ٠ٛ   * د٠سبشٜٓؤؤ٢َ

 دن١ت. 
* سَٜضطشتٓؤؤا خؤؤ٠ٛ ر د٠طؤؤ  ْؤؤاد٠ت ٚ  

 سَٜض٣َ ٍ خ١يه٢ ر٣ دطشٜ . 
 * طٛٙ ٍ ن١طَٝٔ د٣ سادطشٜ . 

 * خ١يو سَٜض٣َ تَ دطشٜ . 
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 دىَ ضةٔا ب مجدى دةزبسٍٖىَ كةَٖ؟  

 ثٍَٗطاظََٗ دةزبسٍٖا مجد خٕٖا دكةت.(: 14خصتةٖىَ ذوازة )

ٖٓذ٠ى ١ٖظؤنَٝٔ د٣ نٛ ئ١ّ دػَٝين  نم١ْٚٛنا ثشانتٝه٢  د٠سبشٜٓا لدذثَٝٓطاظَٝٔ  #
 بهاس بٝٓين

 "د٢َ٠َ َٔ طٛٙ تَ دبٝ ..." "د٢َ٠َ ب١سئاتاظ٢ ٖاٚاسنش٢َْ دبم" د٣َ س٠ٚػ٢َ ٠ٚطؿه١ٜٔ. 1
 "د٢َ٠َ دبِٝٓ..."

 "د٢َ٠َ ئ١ظ١ سٚٚ دد٠ت..."
 "د٢َ٠َ ب١سئاتاظ٢....دبم"

ٖؤؤؤضسَٜٔ د٣َ د٠سبشٜٓؤؤؤ٢َ ر ١ٖطؤؤؤ  ٚ  2
خؤؤؤؤؤ٠ٛ نؤؤؤؤؤ١ٜٔ ٍ ١َٖبؤؤؤؤؤ١س٣ ٣َٚ  

 س٠ٚػ٢َ.

"ئؤؤ١ص ١ٖطؤؤ  ب ئٝٗاْؤؤ١نش٢َْ دنؤؤ١ّ ٚ 
١ٖطؤؤ  دنؤؤ١ّ نؤؤٛ َٖٝؼؤؤتا صاسؤنؤؤ١ن٢َ  
 بطٛٚنِ, ١ْ ط١نج١ن٢َ ْؤصد٠ طاي١ُٝ"

 " ١ٖط  دن١ّ..."
 "ئ١ص..."

 "ٖضس دن١ّ..."
د٣َ دٜؤؤذ ٚ بؤضؤؤْٛٚا خؤؤ٠ٛ ٍ طؤؤ١س    3

د٠ٜؤؤٔ ٜؤؤإ د٣َ د٠سبشٜٓؤؤ٢َ ر ثَٝؤؤذظ٢ 
 َٜٝٔ خ٠ٛ ن١ٜٔ.

اد٠ بؼؤَِٝ ٖؤنؤاسَٜٔ طيرؤبْٛٚؤا    "َٔ َش
خؤؤ٠ٛ بَٝؤؤزّ بؤؤ١س٣ تؤػؤؤ٢ ٖؤؤاٚاسنش٢َْ  

 ببِ"

 "دْشخِٝٓ..."
 "ٖٝع٢ دن١ّ..."

 "ئاس٠صٚٚ دن١ّ..."
 "َٔ دظَٝ ...."

 "س١ص دن١ّ....."
د٣َ ٖؤناس ٚ ئ١نجاََٝٔ ئؤ١س٢َٜٓ ٜؤَٝٔ    4

 ثَٝؼٓٝاصا خ٠ٛ دٜاس ن١ٜٔ.
"دانؤؤؤٛ بؼؤؤؤَٝين د دٜؤؤؤذ ٚ بؤضؤؤؤَْٛٚٝٔ  

طؤؤ١س ٖٓؤؤذ٠ى  ئٝهَؤؤٛدٚٚ بطؤؤ١ٖين ٚ ٍ  
باب١تإ ثٝوَ بَٗٝين نٛ ئ١ّ ١ٖسدٚٚ ر٣َ  

 دساص٣ بين"

 "ب ظ٢َ سَٜه٢َ ئ١ّ د٣َ ػَٝين..."
 "ٖٝٓط٢ د٣َ ػَٝين نٛ...."

 "دانٛ بؼَٝين...."
 "٣ٚ ضاخ٢ ئ١ّ دػَٝين نٛ..."
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 دىَ ضةٔا ب مجدى زةتكةَٖ؟  

دبٝ  ١ٖظز٣ ٚ ن١طَٝٔ ١َصٕ ب "١ْخَٝش" ساص٣ ١ْبٔ ٠ٚنٛ ب١سطعا ط١نج١ن٢, ئ١ظذا د٣َ نؤ١َنا ؾؼاس ٚ ١ٖٚيذاَْٝٔ قاًٜٝهش٢َْ 
بهاس ئٝٓٔ, ٠ٚنٛ: نَُٝب١ٖانشٕ, ط١ؾًَٝهشٕ, ثؼباطتهشٕ, ئ١ظاْذٕ, طَٝٓط١ػ١نشٕ, ئاصساْذٕ, د٠سن١ؾتن ر باب١ت٢... ٖتذ. د٣َ 

 خٛاس٣َ ٖٓذ٠ى ثَٝؼٓٝاصٕ:  ض١ٚا س٠ؾتاس٣َ ن١ٜٔ؟ ئ١ظَٝٔ ٍ

 (: ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ خٜٛا دن١ت.15خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )

نم١ٜ١ْٚٛنا ثشانتٝه٢: ط١نج١ن٢ دظَٝ  ؾؼاسا ١ٖظز٣ ٜؤَٝٔ   ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ #
 خ٠ٛ ربؤ ظ١خٛاسْا ٢ٜ١ََ س٠ت به١ت. 

 َٔ دخٛاص٣ نٛ ٢ٜ١ََ ظ١خؤّ". "تؤ ر 1 َٜٝٔ د٠سبشٜٓا لدذ دٚٚباس٠ن١ٜٔ.  4 -1د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ  1
 . "ئ١ص ئٝضعادا خ٠ٛ ر٣َ دبِٝٓ"2
. "ب١س٣ ْٛن١ ر٣ َٔ طؤت بؤؤ تؤ١, ٖؤ١تا ْؤ١ بمؤ١ ْؤؤصد٠       3

طات َٔ ١ْظَٝ  ٢ٜ١ََ ظ١خؤّ. ئؤ١ظذا ؾؼؤاسَٜٔ ثؤب ٍ طؤ١س     
 َٔ ١ْن١"

. "دانٛ ١ٖظاي٢ٓٝ ٜا ١َ بمٝٓٝ , ئؤ١ص سؤ١ص ر ٖؤ١ظاي٢ٓٝ ٚ    4
 طٛسب١تَٝٔ ١َ دن١ّ"

د٣َ ثشطٝاسا ١ٖطتَٝٔ ن١ط٢َ د٣ ن١ٜٔ/ بؤضْٛٚا ٣ٚ ٍ  2
 ط١س ضاس٠ط١س٣ ٜا ثَٝؼٓٝاصنش٣ ض١ٝٝ. 

 "بؤضْٛٚا ت١ ض١ٝٝ؟"

 "طٛثاغ ربؤ تَٝط١ٖؼتٓا ت١ بؤ ظ٢َ س٠ٚػ٢َ" د٣َ طٛثاط٢ ٜا ٣ٚ ن١ٜٔ, ئ١ط١س ساص٣ بٛٚ.  3
 طٛثاغ""١ْخَٝش, ٣َٚ ْان١ّ" ٜإ " ١ْخَٝش,  د٣َ س٠ته١ٜٔ, ئ١ط١س ساص٣ ١ْ بٝ . 4
د٣َ س٠تهشْا خ٠ٛ دٚٚباس٠ن١ٜٔ, ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٝ  نؤٛ   5

 ر داس٠ن٢َ ٚ ر بٝاظ١ن٢ ثب س٠ت به١ٜٔ. 
"١ْخَٝش, د٣َ ر ظَٝش٠ ضِ" ٜإ "ْؤ١خَٝش, ب ساطؤت٢ دبَٝزَؤ١    

 ت١ ١ْخَٝش" )ب تؤ١ْنا لدذ ٚ ب با٠ٚسٜع١(
د٣َ ٖٓذ٠ى طباتٝز٣ َٜٝٔ د٣ بهاس ئٝٓين ربؤ ١ٖٚيؤذاْا   6

 ب١سٖٓطاسٜهشْا سَٜهَٝٔ ؾؼاس ٚ قاًٜٝهش٢َْ.
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 زَٖكََٗ بةزٍِطازى ٖا ِةٔلداٌََٗ قاٖٗمكسٌىَ خٕٖا دكةت.(: 16خصتةٖىَ ذوازة )

 نم١ْٚٛ سَٜهَٝٔ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ١ٖٚيذاَْٝٔ قاًٜٝهش٢َْ #
دآ  ٖٓؤؤذ٠ى ثشطؤؤٝاسإ نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ئؤؤ١ٚ ن١طؤؤ١ ب  1

 خ٠ٛ ٚ داخٛاص٣ ٜا خ٠ٛدا بطٝ .
 ت١ دظَٝ  ا به١ّ؟"* "ببٛٚس٠, 

 * "ت١ بؤض٢ دظَٝ  ٠ٚ به١ّ؟"
 * "َا ئاسَٜؼا ت١ ض١ٝٝ؟"

 * "َا د٣َ بؤض٢ ظ٢ ناس٣ ن١ٜٔ؟"
* "َٔ ١ْظَٝ  ب١َُٝٗ دْؤاظ ظؤ٢َ طشؤثَٝؤذا, ضؤْٛهٛ ئاسَؤانجَٝٔ ٣َٚ       د٣َ ط١د٠ََٝٔ س٠تهشْا خ٠ٛ بؤ خٜٛا ن١ٜٔ. 2

 دٛدا١ْ ر ئاسَانجَٝٔ َٔ."
 ٖضس دن١ّ."* "ئ١ص ب ػَٝٛاص٠ن٢َ دٛدا ر ت١ 

* "َؤؤٔ ْؤؤ١ظَٝ  دطؤؤاسا بهَٝؼؤؤِ, ضؤؤْٛهٛ د٣َ ػؤؤٝاَْٝٔ َؤؤٔ ٜؤؤَٝٔ    
 غاسدا٢َْ نَُٝه١ت."

 * "ئ١نجاَذاْا ظ٢ ناس٣, د٣َ دٚٚسات٢ ٜا ١َ نٛٚستش تَ ن١ت."
* "ئ١ط١س ١َ ئ١ظ ناس٠ نش, د٣َ ١ٖط  ب خشابٝؤ٢َ نؤ١ّ ٚ ئَٝؤذ٣    

 ١ْػَِٝ سَٜض٣َ ٍ خ٠ٛ بطشّ." 
  ِ , ضؤْٛهٛ َؤٔ ْؤ١ظَٝ  ٖؤ٣ٛ     * "َٔ ١ْظَٝ  ٖؤػب١سإ بهؤاس بٝؤٓ

 بب٢َُ ٚ تؤػ٢َ ئٝذَا٢َْ ببِ."
 * "ئ١ص ٣ٚ ناس٣ ْان١ّ, ضْٛهٛ َٔ ١ْظَٝ  تؤػ٢ ئَٝٝذص٣َ ببِ."

د٣َ ضؤؤالان١ٝٝنا د٣ ٜؤؤإ تؼؤؤت١ن٢َ د٣ ثَٝؼؤؤٓٝاص  3
ن١ٜٔ دانؤٛ ضاس٠طؤ١س١ٜٝن٢َ ببٝؤٓين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ      

 لا١ٜٕ ث٢َ ساص٣ ببن.

سَٜع١بؤ١س٣ ٚ ثاػؤ٢ ٍ   * "َا بؤض٢ ئ١ّ ٍ د٠طتجَٝه٢َ ْا بٝزَٜٓؤ١  
 طٛس٣٠ ناسدا٠ٚ١ْ ٚ ب١سطعا ٣ٚ د٣َ بشِٜاس٣َ د٠ٜٔ."

* َا بؤض٢ ئ١ّ ٍ د١ٗن٢َ ثاقزتش ْا ط١سَٜٝين نٛ تاتؤ ٢َٜ بؤ َؤ١  
 ضَٝه١ت."

د٣َ باب١ت٢ طيرؤ ن١ٜٔ دانٛ د٠َؤ١ن٢َ صَٜؤذ٠تش ب    4
 د٠طتدؤظ١ بٝٓين.

 بٝ ."* "١ْخَٝش, ئ١ص ئ١ظشؤ ١ْ ٜا ب١س١ٖظِ.. بة بؤ داس٠نا د٣ 
 * "دبٝ  ١ٖؾتٝٝا بَٗٝ  ٖضسا خ٠ٛ تَٝذا به١ٜٔ."

 * "تَ ئ١ظ١ در٣ ٜاطا١َٜٝٝ, َٔ ١ْظَٝ  به١ّ." د٣َ تؼتإ ب ْاظَٝٔ ٚإ ب ْاظه١ٜٔ. 5
* "ئ١ص ١ْػَِٝ ٠ٚ به١ّ, ضْٛهٛ ؾ١س٠ ثؼؤت٢ بَٝٗٓؤ١نا د٣ بطؤِ     د٣َ ٖٓذ٠ى ب١ٖا١ْٜإ بؤ ئٝٓين. 6

 ٜإ َٔ ١ْظَٝ  طيرؤ ببِ."
ثَٝه١ْاْذٕ ٚ تشِا١ْثَٝهش٢َْ بهؤاس ئٝؤٓين دانؤٛ    د٣َ  7

ت١سنٝضا ن١ط٢ ٍ ط١س ١َ ١َْٝٓٝ  ٜؤإ ر٣ ربؤؤ   
 طعههشْا طشر٣ ٜا س٠ٚػ٢َ.

* "تؤ ٢َٜ تشِاْؤا دنؤ٣١, َؤا تؤؤ ْضاْؤ٢ ئاناَؤا ٣َٚ ٍ طؤ١س َؤٔ ٚ         
 خَٝضاْا َٔ ض١ْذ٠؟"

* "١ٖيب١ت د٣َ ن١ّ, ئؤٛٚ طؤٛبا٢ٖ ١ْػؤَِٝ صٚٚ ٖؤػؤٝاس بؤبِ ٚ      
 "بط١ُ ث١يماْط٢ٖ١َ.
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* "١ٖيب١ت د٣َ ضين, دا بطين ٚ ٍ ْو خؤٛدا٢َْ عؤ١س٠با٢َْ ْؤا٢ْ    
 بخؤٜٔ ٚ تؤػ٢ ١ْخؤػ٢ َٜٝٔ سٜعٝها ببين."

د٣َ ٠ٚطا س٠ؾتؤاس٣َ نؤ١ٜٔ ٖؤ١س٠ٚنٛ َؤ١ طؤٛٙ ٍ       8
ؾؼاسَٜٔ ن١ط٢َ ب١ساْبؤ١س ْٝٓؤ١, ٜؤإ د٣َ بابؤ١ت٢     

 طٖٛٛسٜٔ.

 

ئ١ط١س س٠ٚؾ ١ْ ٜا ب دتَ ١َ بٛٚ, د٣َ ٣ٚ دٗؤ٢   9
دبٝؤؤ  ئ١ظؤؤ١ ن١طؤؤَٝٔ د٣ ٜؤؤَٝٔ   ٖؤؤًَٝين ٚ ضؤؤين,  

 ١ْساص٣ ٖاْذ٠ت نٛ خ٠ٛ ر ٣ٚ د٢ٗ ظ١نَٝؼٔ.

 

ئ١ط١س ١َ ظٝا ١ٖظب١ْذ٣ ٜا ١َ ٜا ب١سد٠ٚاّ بٝ ,  10
 د٣َ ن١ْايَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ١ًَٖٓٝٝ ظ١نش٣.

 * "ئ١ص د٣َ ٍ َاٍ بم, ئ١ط١س ٠ٚ ظٝا ت١ثا٢َْ به١ٕ."
* "ئ١طؤؤؤ١س تؤؤؤ١ ٖؤؤؤضسا خؤؤؤ٠ٛ طٖٛؤؤؤاست, د٣َ َؤؤؤٔ ٍ نتَٝبداْؤؤؤا    

 اْط٢ٖ١َ ب٢ٓٝ."ث١يم
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 2/4 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 
 !زاّیِ بۆ

 :م٘ گنّێە, بیْیِ بنبر ئێنلامەر رەفتبرا دڤێ  ٍە دەٍێ
 ئەً دەٍرێ:َّرّ٘ٗە برۆ. تطرتەمی ٕەر داخ٘ازمنّب ژبۆ بٖەىبژێنیِ گّ٘جبیی دەٍەمێ فەرە.1

 ئەرێ, رێرەەبەر جەّرببێ" بێژیْرێ ئێنسرەر, دگەریێر  پرۆلاُ سرەر ه یێ دبیْیِ رێەەبەری
 یرێ یربُ بیر  بريەز یرێ ئەگەر" پێطرْیبزمنی  ٍە پرنۆژێ ٗی بۆ ٕەیە بەرسەەك تە ّ٘مە
 .  ّبمەت ٍە پنسیبرا ة پ٘یتە چ, بی  ٍژٗٗه

 . بی  بێلایەُ ببضتنە ٗ بٖەىبژێنیِ گّ٘جبیی جٖەمێ فەرە.2
 ئەٗا بێەٕیْریِ رێنرێ ٗێ ة خر٘ە پەیبٍب دام٘, مەیِ خ٘ە ٕزرا پیچەمێ دێ ببخەیِ بەری.3

 . دڤێ  ٍە
 پرنۆژێ سرەر ه یرێ خر٘ە مبرێ ئەً ئەڤنۆمە پێذڤییە: "َّّ٘ٗە بۆ. بیِ راستەٗخۆ د فەرە.4

 پررنۆژێ پێطنێطررننّب دەٍررێ مرر٘ دزاّررِ ٕررُ٘ٗ ئەرێ" ضرر٘یْب ه" تەڤرربڤنەیِ دارتبضرریێ
 ".  بذەیْێ پتن دەٍەمێ ٗ مەیِ مبر سەر ه ئەً فەرە ئەڤجب, ٕبتی یێ دارتبضیێ

 پێرذڤیَە ئەز: َّرّ٘ٗە برۆ. بیْیِ بنبر" ئەً" ض٘یْب ه" ئەز" ئبخفتْنەری راّبڤێ ئەً فەرە.5
 تەڤربڤ مربرە ئەڤ ئێەربری ٕەترب دڤێر  تە ژ ٍِ", "بنەً تە دگەه بببەتی ڤی داّ٘ستبّذّب

 ."بیِ پنۆژەی پلاّب ة پێذڤی دێ ئەً ئێەبری ٕەتب" بێژی ض٘یْب ه" ببی 
 ٕەڤربىێ سرەرا بچریِ دا: "َّرّ٘ٗە برۆ. بببەتبُ دەستْیطبّننّب ژبۆ بیِ ٗٗرد د ئەً فەرە.6

 "ّبمەیِ  دی مبرەمێ ئەً بۆچی" ض٘یْب ه." بذەیِ خ٘اّذّێەٕێ ه ّ٘ٗ یێ خ٘ە
 : ئیْیِ بنبر منیبراُ ڤبُ دێ.7
 .  پێذاّێ گنّێی ٗ راستێۆیی خ٘یبمنّب ژبۆ بەرێخۆداّێ ة پەی٘ەّذیننّب.8
 .  سەرٗچبڤبُ یێِ گّ٘جبیی دەربنیْێِ.9
 .  خ٘ەبّ٘ٗێیە ة ببٗەری ّیطبّب م٘ جەستەیی زٍبّێ. ج.10
 .  گنّگ خبىێِ ْٕذەك سەر ه تەرمیزمنّب ژبۆ دەّێی یێِ گٕ٘برتی تۆّێِ. د.11
 ٗ قەبررر٘ٗىننّێ ٗ قررربییيننّێ ژبرررۆ بیررر  بررربٗەری ة ٗ ٍبٍْررربڤْجی دەّێررری ئبسرررتێ. ٓ.12

 . بەرٕەڤننّێ
 ڤێرنە ه تە بەری ئەز: "بێرژیِ دێ َّرّ٘ٗە برۆ. برنەت ٍە ئیسرتلالالا مەسەك ّبٕێيیِ ئەً.13

 خر٘ارّە ئەڤ دیبرە ٗەسب", "ٕەیە دی ژڤبّەمێ ٍِ ىێ بب٘ٗرە", "دڤێ  چب پتن ٍِ", "بً٘ٗ
 ".داخ٘ازمنی یب دی خ٘ارّەمب ٍِ ىێ, بی  خۆش یب دێ

 برۆ. ژی بیر  جر٘دا دی مەسرێ یرب دگەه ئەگەر خۆ بێژیِ درٗس  یب خ٘ە بۆچّ٘ٗب ة دێ.14
 ".  دّێنً تطتبُ ڤبُ ه دی بۆچّ٘ٗەمب ة ئەز ىێ, ببیٌْ تە بۆچّ٘ٗب دضێٌ ئەز: "َّّ٘ٗە

 رەفتربرێ سرەر ه رەخْرێ یربُ تێبیْیێ دێ ىێ, ّبگنیِ دی مەسێِ یب مەسبیەتی ه رەخْێ.15
 ٍرب یبُ دیْی یێ تۆ ٍب" ض٘یْب ه", ٕبٗار ّەمە ٍِ سەر ه زەحَەت بێ: "َّّ٘ٗە بۆ. دەیِ
 ".  دەستذایە  ژ خ٘ە ٍەژیێ تە

, ئیْرب بنربر ّەرێْری یربُ ٕێڕضبەر ضێ٘ازێ ٍە ئەگەر ّبمەیِ خ٘ە ژ گبزّذاُ ٗ گيەیی ئەً.16
 ئرێنلامەر رەفتربرا ة ضرێ٘ازی ڤری ضێیِ چەٗا دێ ٗ من ٗە ٍە بۆچی مب مەیِ دیبر دێ ىێ

 .گٕ٘٘ریِ
 ئبگەٕرذار پرێ دێ ٗ دئیرِْ بنبر ئێنلامەر رەفتبرا ئەٗێِ مەیِ مەسبُ ٗاُ یب چبڤذێنی دێ.17

 .بیِ
 درەٗضرێِ دێ پبضری ٗ مەیرِ ئێنلامەر رەفتبرا سەر ه رإێْبّێ دێ, گنژیذا مێٌ رەٗضێِ د.18

 . ئیْیِ بنبر گنژیذا ٍط 
 قبییو بەراّبەر مەسێ ٍە ئەگەر خۆ, ئێنلامەر ضێ٘ازێ بنبرئیْبّب ة دىخۆضنەیِ خ٘ە دێ.19

 .ژی ّەمن
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 دةزبساٌدُ ٔ زةتكسٌا مجدٍِدةك شَٕٗاشََٖ شٗاٌدٌا طةنجاُ ذبؤ زاٍَِٗاٌا ه ضةز 

د٣َ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س )لدذ( بؤ ط١نجإ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ ضاظذَٜش٣ ٚ دٜٚؿطْٛٚا ٚإ ن١ٜٔ نا د٣َ ض١ٚا ئ١نجاَؤذ٠ٕ ٚ ئ١طؤ١س    .1
 ثَٝذظ٢ بٕٛٚ د٣َ تَٝبٝٓٝٝإ د٢ٜٓ٠: د٣َ ٖاْذاْا ناسَٜٔ باؾ ن١ٜٔ ٚ ئ١َٜٚٔ ثَٝذظ٢ ساطتع١نش٢َْ د٣َ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ.

ٍ ط١نجإ ن١ٜٔ ربؤ ئ١نجاَذاْا ٖٓذ٠ى نشٜؤاسَٜٔ دسٚطؤ  ٚ د٠طؤته١ؾتَٝٔ بطؤٛٚى, خؤؤ ئ١طؤ١س ٖؤ١َٛٚ         د٣َ د٠طتدؤػ٢َٝ .2
 ثَٝٓطاظَٝٔ س٠ؾتاسا لدذ ٚ ئَٝهةن١س ب ناَة٢ْ بهاس ١ْ ئٝٓا بٔ ر٣.

 د٣َ ئاطت٢َ ثَٝؼب٢ٓٝ َٜٝٔ ئ١نجاَذا٢َْ ب د٠طتدؤػ٢ ٚ ٖاْذا٢َْ بًٓذتش تَ ن١ٜٔ. .3
 بهاس ئٝٓين:د٣َ د٠سؾ١ت ٚ ١ٖيَٝٔ سؤرا١ْ  .4
 د٣َ س٠ؾتاسَٜٔ باؾ ٚ خٛاطت٢ ٍ ثَٝؽ ضاظَٝٔ ٚإ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. .أ 
د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ دط١ٍ ط١نجإ ن١ٜٔ: "ئ١س٣َ َؤا ئؤ١ظ س٠ٚػؤ١ ثٝؤَذظ٢ ب س٠ؾتاس٠نؤا لدؤذ ٚ ئٝهَةنؤ١س٠؟, َؤا دا ا بٝؤ            .ب 

 ض١ٓ؟". ئ١ط١س...؟ ئ١س٣َ ئ١ظ س٠ؾتاس٠ ٜا طٛنجا١ٜٝ ربؤ َٔ؟, ئ١نجاََٝٔ بهاس ئٝٓاْا ظ٢َ س٠ؾتاس٣َ
د٣َ ط١نجإ ؾَٝش٣ ٣َٚ ئاخؿت٢َٓ ن١ٜٔ ئ١ٚا ئ١ّ ددتَ خ٠ٛدا دبٝزَٜٔ, ب١س٣ ئ١نجاَذاْا س٠ؾتاسا لدذ ٚ ئَٝهةن١س. بؤ نم١ْٚٛ:  .ز 

"ئ١ظ ن١ط١ َٔ بٝضَاس دن١ت, ئ١ٚ ئانا٢ََ دن١ت١ ط١س تؤ١سنٝضا ٖؤ١َٛٚ طشؤثؤ٢. ئؤ١ص خؤ٠ٛ تؤٛٚس٠ِ ْانؤ١ّ, د٣َ ١ْٖاطؤ١داْا         
١ٖيط٢َْٚٛ ن١ّ... ْٛن١ ئ١ص باػبّ. ئ١ص دػَِٝ ٍ طؤ١س ظؤ٢َ س٠ٚػؤ٢َ صاٍ بؤبِ. د٣َ داخؤٛاص٣َ ر٣َ      ٖاسٜهاس ربؤ نْٛبؤيهشْا 

ن١ّ نٛ ٣َٚ س٠ؾتاس٣َ ١ْن١ت. تَ ئ١ط١س س٠ؾتاسا خ٠ٛ ٜا بَٝضاسن١س دٚٚباس٠ نش٠ظ١, د٣َ بٝز٢َََ نٛ ناس٠ن٢َ د٣ به١ت ٜإ بؤ 
ْان١ّ ٚ ب تْٛذ٣ ر٣ س٠ؾتاس٣َ دط١ٍ ْان١ّ. ئ١ص دصاو نٛ ئ١ص د١َ٠ن٢ ر ٖؤي ٢َ د٠سن١ظٝ . ئ١ص ٣ٚ ثاػع١ ْاب١ّ ٚ ئٝٗا١ْ 

 دػَِٝ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ لدذ ٚ ئَٝهةن١س ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ّ".
ثؼت٢ ضالان٢َٝ, د٣َ بٝاظ٢َ ٖضسنشْا ن١طؤن٢ س٠خظٝٓين ب سَٜها داْا ظؤ٢َ ناسٜطؤ١س٣ ٜؤا ظ١ط١ساْؤذ٣: " تؤ١ ١ٖطؤ  ب ا        .5

٢ٓ؟", "ئ١ٚ ا تؼتن ت١ دظَٝ  د ئ١نجاَذاْا ئ١سن٢َ خ٠ٛدا باػب تَ بهؤ٣١؟".  نش؟", "تؤ ض١ٚا س٠ؾتاسا خ٠ٛ ١ٖي ذط١ْطٝ
 ثاػ٢ د٣َ ثشطٝاس ر ٖٓذ٠ى ئ١ْذاََٝٔ طشؤث٢ ن١ٜٔ: "ا تؼ  ب دتَ ٠ٚ بٕٛٚ دد٢َ٠َ ئ١نجاَذاْا....؟".

بؤ١ت٢ ئ١طؤ١س ئؤ١ظ    د٣َ ١ٖط  ٚ ٖؤؾ ٚ ئ١نجاََٝٔ ب د٠طتع١ ٖات٢ َٜٝٔ س٠ؾتاسا َٖٝشػِب١س ٜإ ١ْس٢َٜٓ ػؤشؤظ١ن١ٜٔ, ب تاٜ  .6
 دؤس٠ س٠ؾتاس٠ ١ْ دد٢َٗ خ٠ٛدا بٕٛٚ. 

. د٢َ٠َ ط١ْر س٠ؾتاسَٜٔ ٖٝشَِػب١س ٜإ ١ْس٢َٜٓ بهاس دئٝٓٔ, ئ١ّ ط١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ ْانؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ٖؤ١سد٠ّ ٚإ ٖاْؤذ٠ٜٔ نؤٛ      7
 س٠ؾتاسا لدذ ٚ ئَٝهةن١س بهاس بٝٓٔ.     
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 ثَٗصٍٗاشكسىضالاكى ََٖٗ  -زةفتازا ئَٗكلاكةز ٔ زةتكسٌا ئةزٍَٖى

 نٝز س٠ؾتاس؟ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ: ئاسَاْر

* ثَٝٓاط١نشْا ١ٖس ط٢َ دؤسَٜٔ س٠ؾتاسإ )٠ٚسطشت٢ ٚ ٖٝشَػؤب١س ٚ ئَٝهةنؤ١س( ربؤؤ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا دطؤ١ٍ      
 ن١طَٝٔ د٣. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ١ٖس س٠ؾتاس٠ن٢َ ر ظإ ١ٖس ط٢َ س٠ؾتاسإ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئ١نجاََٝٔ ١ٖس س٠ؾتاس٠ن٢َ ر ظإ ١ٖس ط٢َ س٠ؾتاسإ.

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 *ط٢َ ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست نٛ ١ٖس ئَٝه٢َ ثَٝٓاط١ ٜا دؤس٠ن٢َ س٠ؾتاس٣َ ٍ ط١س ْعٝظا٣ بٝ . 
* ضؤؤ١ْذ نٛثٝٝؤؤ١ى ر ْاظؤؤ١سؤنا ظؤؤإ ٖؤؤ١س طؤؤ٢َ س٠ؾتؤؤاسإ ٍ طؤؤٛس٣٠ ٖؤؤزَاسا ثؼؤؤهذاسإ. )ثَٝؤؤضاَْٝٓٝٔ      

 ػ١ْطظت٢ٜ١(
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ ئاسَاْر ٚ قؤْاغَٝٔ ناس٣َ طشؤثإ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ 1

* ٖؤؤ١س دٚٚ طؤؤشؤخ د٣َ نؤؤاس ٍ طؤؤ١س ػؤؤشؤظ١ نشْؤؤا دؤؤؤس٠ن٢َ س٠ؾتؤؤاس٣َ )٠ٚسطشتؤؤ٢ ٜؤؤإ َٖٝشػؤؤب١س ٜؤؤإ    
 ئَٝهةن١س( ن١ٕ ٍ طٛس٣٠ ٚإ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ئ١ّ ٍ ط١س ٠ٚ١ٖ ب١لاظ دن١ٜٔ.

دا١َٖٓٝساْؤؤ١  * ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ د َؤؤا٢ٜ٠َٚ طؤؤ٢َ خٛي١ناْؤؤذا ئؤؤ١نجاََٝٔ نؤؤاس٣َ خؤؤ٠ٛ ب ػؤؤَٝٛاص٠ن٢َ      
 ثَٝؼهَٝؼه١ت )ػعش, ْٛاْذٕ ب ئاَار٠ٜإ, سؤي طَٝشإ, ْٝطاسنَٝؼإ, طبإ..... ٖتذ(.

 ن١طإ.  5. د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س ض١ْذ طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ نٛ ٖزَاسا ١ٖس طشؤث١ن٢َ ١ْ ثب بٝ  ر 2
 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ د٠ط  ب ئ١نجاَذاْا ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )3
 15ط١س س٠ؾتاس٠نا دٜاسنش٣ نؤاس نؤشٜٔ, د٣َ ئؤ١نجاََٝٔ نؤاس٣َ خؤ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼؤه١ٕ. )      . ئ١ٚ طشؤثَٝٔ ٍ 4

 خٛي١ى(
. ٍ طٛس٣٠ ئ١ٚا طشؤثإ ثَٝؼهَٝؼهش٣ ٚ ئ١ٚا ٍ ط١س ؾًٝح ضاستإ ْعٝظا٢ٜ, د٣َ ٣َٚ س٠ؾتؤاسا ٖاتٝٝؤ١   5

 خٛي١ى( 10ثَٝؼهَٝؼهشٕ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ. )
 خٛي١ى( ٣15َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ: ). ثؼت٢ س٠ؾتاس٠نا دٜاسنش٣ دَٖٝت١ ثَٝؼهَٝؼهشٕ, د6

 * ١ٖس ن١ط١ن٢ ض١ٚا س٠ؾتاس نش؟
 * ١ٖس ن١ط١ن٢َ س٠ؾتاس نش٣, ١ٖط  ب ا نش؟

 * ب دٜتٓا ٠ٚ, ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ د٣َ ا بٔ؟
 5. د٣َ ٣ٚ د٠سئ١نجا٢ََ نٛ ؾ١س٠ ط١ْر س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س بهاس بٝؤٓٔ, بؤؤ ثؼؤهذاسإ ثٛختؤ١ نؤ١ٜٔ. )     7

 خٛي١ى(
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 --- ناس٣ب١سث١سَِٜٔ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
       ٍ َٔٝد٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ دد٢َ٠َ ثَٝؼهَٝؼهشْا ناس٣َ طشؤثاْؤذا, تَٝبٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤ

 ط١س ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٚ ١ْ صاس٠ن٢ تؤَاس به١ٕ. 
       ,دد٢َ٠َ ثَٝؼهَٝؼهشْا ناس٣َ طشؤثاْذا, ئ١ّ دناسٜٔ ظ٢َ طٓظؤ٢ًَ ثؤ١ٜش٠ٚ نؤ١ٜٔ: س٠ؾتؤاسا ٠ٚسطشتؤ٢

 س٠ؾتاسا ٖٝشَػب١س ٚ ثاػ٢ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س.
  ٚ دػؤؤٝاْذا١ٜ نؤؤاس٣َ طشؤثؤؤإ ب ٜؤؤاس٣ ٜؤؤا سؤَي طَٝشاْؤؤ٢َ د٠سبؤؤاس٣٠ ٖؤؤ١س طؤؤ٢َ س٠ؾتؤؤاسإ )٠ٚسطشتؤؤ٢ *

ٖٝشَػب١س ٚ لدذ( بَٗٝت١ طٖٛٛسٜٔ ٚ ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ػؤَٝٛاصَٜٔ س٠ؾتؤاسا خؤب١خؼؤإ    
 ١ظب١ْذ ب ١ٖس س٠ؾتاس٠نَٝع١ ٚ ئ١نجاََٝٔ ١ٖس س٠ؾتاس٠ن٢َ.ن١ٜٔ د نشٜاسا سؤي طَٝشاَْٝذا, ١ٖطتَٝٔ ٖ
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 (1د٣َ ض١ٚا ٢َٜ لدذ بم؟ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظ٢َ ئاسَانج٢َ ب دٗبٝٓٔ: ئاسَاْر

 * ٖزَاستٓا ١ٖس ضٛاس ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشاْذ٢َْ ب سَٜها س٠ؾتاسا لدذ.
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * دٚٚ نٛث٢ ر طٝٓاسٜؤ ٜا د٠سبشٜٓا لدذ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. دآ  ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

 ط١س د٠سبشاْذْا ب سَٜها س٠ؾتاسا لدذ ضَٝه١ٕ.* ١َ دٚٚ خؤب١خؽ دظَٝٔ نٛ ػاْؤط١س١ٜن٢َ ٍ 
 * د٣َ طٝٓاسٜؤ٢َٜ د١ٜٓ٠ف ٠ٚ نٛ ب نطه١نا ب ْاظ٢َ ػ١ٖٓاص ٚ بشا٢َٜ َٜٚع١ ١ٖظب١ْذ٠.

 5. د٣َ طٝٓاسٜؤ٢َٜ ٚ سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ د٣ ر٣ د١ٜٓ٠ظ٢َ ٚ د٣َ ٖٓذ٠ى د٢َ٠ د٢ٜٓ٠َ دا خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ٕ. )2
 خٛي١ى(

 خٛي١ى( 5ط١س٢َٜ ب دٗئٝٓٔ. ). ١ٖس دٚٚ خؤب١ؾ د٣َ ديم٢ْ١َ ػاْؤ3
 خٛي١ى( 5. د٣َ طٛثاط٢ ٜا ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثشطٝاسا ١ٖطتَٝٔ ١ٖس ئَٝو ر ٚإ ن١ٜٔ. )4
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )5

ٚ ٖؤ١س   * ػ١ٖٓاص٣َ ض١ٚا س٠ؾتاس نش؟ )د٣َ ت١سنٝض٣َ ن١ٜٓؤ١ طؤ١س ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا صاس٠نؤ٢ ٚ ْؤ١ صاس٠نؤ٢      
 ضٛاس ثَٝٓطاظَٝٔ ٣َٚ ثؼتب١طتن ث٢َ نشٜٔ(.

 * ػ١ٖٓاص٣َ ١ٖط  ب ا نش؟ ئٛٚ بشا٢َٜ ٣َٚ ١ٖط  ب ا نش؟
 * ئ١نجا٢ََ س٠ؾتاس٠نا ٖٛطا ض١ٝٝ؟ 

 خٛي١ى( 10. د٣َ ١ٖس ضٛاس ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشاْذ٢َْ ب سَٜها س٠ؾتاسا لدذ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )6
 د٠سبشٜٓا لدذطٝٓاسٜؤ:  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣

ػ١ٖٓاص ط١ي١ى بَٝضاس٠ ر س٠ؾتاسَٜٔ بشا٢َٜ خ٠ٛ. د٢َ٠َ ١ٖظايَٝٔ ٣َٚ د١َٖٓٝ طؤ١س٠داْا ٣َٚ, ئؤ١ٚ ٚإ بَٝؤضاس    
دن١ت. ػ١ٖٓاص ب َٖٝٛاػ٢ طاص٣ بشا٢َٜ خ٠ٛ دن١ت ٚ ثَٝهع١ دضؤ١ٓ بؤايهؤ٢َْ نؤٛ ن١طؤ١ن٢َ طؤٛٙ ٍ ٚإ      

ط١ن٢َ ١ٖظظ١ْط ٚ َٖٝذ٣ دبٝزَت٢َ: "ئؤ١ص  ْابٝ . ب ساطت١ٚخؤ٢ٜ ب١سَٜد٠ٛ دد٠ت١ ْاؾطاظَٝٔ ٣ٚ ٚ ب د٠ْ
ط١ي١ى ر ظإ س٠ؾتاسإ ئٝششاز دبم ٚ ئ١ص ٚ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ث٢َ بَٝضاس دبين. ي١ٚا س١ص دن١ّ د٠َؤ١ن٢َ تؤ١ْا   
َٝين           ٚ ب٢َٝ بٝضَاس نشٕ دط١ٍ ٚإ ببؤسِٜٓ, دانٛ ٖضس٠نؤا خؤشاب ر تؤ١ ١ْنؤ١ٕ. د٠َؤ٢َ ئؤ١ٚ دضؤٔ ئؤ١ّ دػؤ

 نا ١َ ا دظَٝ  د٣َ ٠ٚ ن١ٜٔ. ت١ ا طؤت؟"ثَٝهع١ سْٚٚين ٚ ٜاس٣ ٜا به١ٜٔ ٚ 
 بشا٢َٜ ػ١ٖٓاص٣َ: "تٛ ٜا ساطت٢, ر ْٗٛ ثاػع١ ئ١ص بَٝضاس٣ ٜا ت١ ْان١ّ." 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

 .ٜٔدد٢َ٠َ ب١س١ٖظهشْا ػاْؤط١سَٜٝذا, د٣َ ساَٖٝٓا١ْنا ضالانه١س بؤ ثؼهذاسإ ئ١نجاَذ٠ 
 صاس٠ن٢ ٜإ ١ْ صاس٠نؤ٢ دد٠َؤ٢َ ئ١نجاَؤذاْا     د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْنا

 ػاْؤط١سَٜٝذا ببٝٓٔ بة ٍ د٠ف خ٠ٛ تؤَاسن١ٕ.
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 (2د٣َ ض١ٚا ٢َٜ لدذ بم؟ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ: ئاسَاْر

 * ٖزَاستٓا ١ٖس ضٛاس ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشاْذ٢َْ ب سَٜها س٠ؾتاسا لدذ.
 * داسَٜزتٓا ث١ٜاََٝٔ لدذ.

 خٛي١ى 80 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر د٠ق٢َ ضيرؤن٢َ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣( ثَٝذاٜٚظت٢

 *بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 
 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشٜٓا لدذ ثَٝؼ٠ٛخ  ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س ئٝٓين ٚ د٣َ دٜاسن١ٜٔ نٛ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س دَٖٝت١ بهاس ئٝٓإ 1
ربؤ د٠سبشاْذْا ئ١ٚا ١َ دظٝؤَ  ٚ ئؤ١ّ ثٝؤَذظ٢ دبٝٓؤ٢َ, ١ٖس٠ٚطؤا ربؤؤ بؤ١سٖٓطاس٣ ٜؤا ؾؼؤاسا ْؤ١س٢َٜٓ ٜؤا            

 خٛي١ى( ١ٖ5ظزٜٝإ ر٣ دَٖٝت١ بهاس ئٝٓإ. )
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )2

* ئاسَاْر ر ظ٢َ ساَٖٝٓؤا٢َْ ئؤ٠ٚ١ نؤٛ ئؤ١ٚا َؤ١ دظٝؤَ  ٚ ئؤ١ّ ثٝؤَذظ٢ دبٝٓؤ٢َ ب سٜهَؤا س٠ؾتؤاسا ئٝهَةنؤ١س             
 د٠سببرٜٔ. 

٢َ ضيرؤنا * ١ٖس دٚٚ ثؼهذاسَٜٔ ب س٠خ ئَٝهع١ د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س ر خٛاْذٕ ٚ ػشؤظ١نشْا ظ
 نٛ د٣َ ٍ ط١س ٠ٚ ب١لاظه١ٜٔ د٠سئَٝدٔ. 

 * ثاػ٢ د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. 
 . د٣َ د٠ق٢َ ضيرؤن٢َ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ. 3
. ١ٖس دٚٚ ثؼهذاس د٣َ ناس ٍ ط١س خٛاْذْا ضيرؤن٢َ ٚ تَٝذ٠سخظتٓا ثَٝٓطاظَٝٔ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س ن١ٕ ٚ 4

 خٛي١ى( ٠10 ٍ ط١س ناغ١صا ؾًٝح ضاست٢َ ْعٝظٔ. )د٣َ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خٛ
 خٛي١ى( 10. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )5
. ٍ طٛس٣٠ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ طشؤثإ, د٣َ ب تَٝشٚت١ط١ت ب١سظ٢ ١ٖس ضٛاس ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشٜٓا لدذ ٚ 6

 خٛي١ى( 10ئَٝهةن١س ن١ٜٔ. )
اصن١ٜٔ نٛ ١ٖس طشؤث١ى ضيرؤن١ن٢َ د٠سباس٣٠ س٠ٚػ١نا دٜاسنش٣ ضَٝه١ت . د٣َ ر طشؤثَٝٔ دٚٚا٢ْ داخ7ٛ

 خٛي١ى( 5نٛ ث١ٜاََٝٔ طٛنجا٢ٜ دط١ٍ ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشٜٓا ئَٝهةن١س ب خؤظ١ بطشٜ . )
 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )8
 خٛي١ى( 10. ١ٖس طشؤث١نا س١ص ن١ت د٣َ ضيرؤنا خ٠ٛ دْاظ طشؤث٢َ ١َصْذا خٜٛٓٝ . )9
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ث١ٜاَإ ن١ٜٔ ٚ ئ١طؤ١س ثٝؤَذظ٢ بؤٛٚ د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ نؤٛ ئ١يتؤ١سْاتٝعإ بؤؤ        10

 خٛي١ى( 10بذاْين. )
 خٛي١ى(   5. د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشٜٓا لدذ ٚ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )11
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 : د٠ق٢َ ضيرؤن٢َ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
 ديرإ: طجَٝذ٠ باؾ.  -
 خٛدا٢َْ ئاظا٢َٖٝ ١ٖظظ٣ٛ: طجَٝذ٠ باؾ ديرا٢َْ َٔ, ض١ٚا خض١َتا ت١ به١ّ؟  -
ديرإ: ١ٖس سؤر د٠َزََٝش ػ١ػ٢ طجَٝذ٣َ ٖؼٝاس دبم دا خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ّ بؤ ضْٛٚا ناس٣, ١ٖس سؤر ٍ  -

ط١س د٠ْط٢َ بَٝضاسن١س٣َ ٠َٛيٝذ٣َ ٖؼٝاس دبم نٛ ت١ْا٢ٜ ٜا سَٜز٢ٜ٠ ٜا ط١س٠ن٢َ تَٝهذد٠ت. ئ١ص سؤرا خ٠ٛ 
ّ نؤٛ خؤ١يه٢ ثَٝؤذظ٢ ب    ب د٠ْط١ن٢َ بَٝضاسن١س د٠ط  ث٢َ دن١ّ, تَ د٢َ٠َ ظ١دط١س١َظؤ١ َؤاٍ ٖؤضس دنؤ١    

َٝ , ١ْ ٜا ب١سٖؤص٠ ئؤ١ظ د٠ْطؤ٢َ ْؤ١خؤؾ ب دسٜؤَزا٢ٖ ٜؤا ٖؤ١ؾت٢َٝ ٖؤ١بٝ ,         ناس٠ب٢َ ١ٜ١ٖ. ت١ ساطت٢ بع
َٝ  دس٠ْؤط ر خؤ١ٚ ٖؼؤٝاس بؤبين, تَ د٠ْطؤ٢َ ٠َٛيٝؤذ٣َ... َؤ١ ٚ         َٝذا نٛ ١َ دظ َٝٗٓع١داْ ١َْاص٠ د سؤرَٜٔ ب

٢ٜٚٛ َٜٝٔ ئاظؤا٢َٖٝ َؤ١ نؤَبْٛٚؤ١ى نؤش ٚ ئؤ١ص      ١َٖٛٚ خ١يه٢َ ظ٢َ ط١س٠ِن٢َ صٚٚ ٖؼٝاس دن١ت. ْٝؼت١دَٝب
ثٝؽَ ٚاْع١ دئاخعِ. ئ١ّ س١ص دن١ٜٔ د٢َٗ ٠َٛيٝؤذ٣َ بطٖٛؤٛسٕ ٜؤإ رٚٚس٠نؤا تاٜبؤ١ت بؤؤ ئاظانؤ١ٕ نؤٛ         
د٠ْط٢َ ٣َٚ نَُٝب تَ به١ت ٜإ ١ٖس ضاس٠ط١س١ٜٝنا د٣ نٛ بَٝضاسبْٛٚا ١َ نَُٝب تَ بهؤ١ت. ب ٖؤضسا َؤٔ,    

١ ١َٖٜٛٚإ طٛنجا٢ٜ بٝ . ئانٓذٝبَٜٛٚٝٔ ئاظا٢َٖٝ ت١ د٣َ ناس٠ب ٖؤ١بٝ   ئٝوَ ر ظإ ثَٝؼٓٝاصإ د٣َ بؤ َ
 ٚ ئ١ّ ر٣ د٣َ ت١ْا ْعين. ئ١ظ١ ر٣ د٣َ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا ديراْاْذا باػب تَ ن١ت. 

 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

   ئ١ّ دػَٝين ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ناس ٍ ط١س ٖٓذ٠ى س٠ٚؾ ٚ باسٚدٚخَٝٔ ١ٖظب١ْؤذ ب رٜاْؤا 
 د٠سدؤسظ١ به١ٕ: تْٛذٚتٝز٣ ٜا خَٝضا٢َْ, ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دط١ٍ ن١طٛناسإ, خٛاْذْط١ٙ ٚ ١ٖظزٜٝإ. 

      دػٝاْذا١ٜ دٚٚ ثَٝٓطاظَٝٔ د٣ ر٣ ثاظ١َٓٝٝ ط١س د٠سبشاْذ٢َْ ب سَٜها س٠ؾتؤاسا ئَٝهةنؤ١س, َؤ١ ٍ ظٝؤَش٠
اس بٝؤٓٔ, ئؤ١ٚ   ب١سع ١ْنشٕ ضْٛهٛ ١ْ ١َسد١ ٖؤ١سد٠ّ دطؤ١ٍ د٠سبشاْؤذْا ر س٠ؾتؤاسا ئَٝهةنؤ١س بهؤ      

١ٖسدٚٚ ثَٝٓطاظ ر٣ ئ١ظ١ْ١: ثشطٝاسنشْا بؤضْٛٚا ٢َٜ ب١ساْب١س ٚ ئ١ط١س ساص٣ بؤٛٚ, طٛثاطؤ٢ ٜؤا ٣ٚ    
 به١ٕ. 

         َٝين نؤٛ ثؼباطؤ  بؤين ئؤ١ٚ ب دسٚطؤت٢ نؤاس دد٢ََ٠ داسٜزَتٓا ث١ٜاَاْذا, د٣َ ٍ ط١س طشؤثإ طؤ١سٜ
 دن١ٕ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشاْذْا لدذ بهاس دئٝٓٔ. 
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 (1س٠ت دن١ّ  ب لدذ٣ س٠ت دن١ّ ) ضالان٢َْٝاظ٢َ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ٖزَاستٓا ٚإ ػَٝٛاصَٜٔ ١ٖظز٣ ٚ ن١طَٝٔ د٣ بهاس دئٝٓٔ ربؤ ؾؼاسنش٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ. 
 سٜهشْا ؾؼاس٣َ ٚ س٠تهشْا لدذ. * ٖزَاستٓا ٚإ ػَٝٛاصَٜٔ ١ٖظز٣ ٚ ن١طَٝٔ د٣ بهاس دئٝٓٔ ربؤ ب١سٖٓطا

 * ب دٗئٝٓاْا ػَٝٛاصَٜٔ س٠تهشْا لدذ. 
 * ب دٗئٝٓاْا ػَٝٛاصَٜٔ ب١سٖٓطاسٜهشْا ؾؼاسنش٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ.

 خٛي١ى 90 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢

 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . 
* ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ػَٝٛاصَٜٔ ؾؼاسنش٢َْ ٍ ط١س بٝ  ٚ ئَٝها د٣ ػَٝٛاصَٜٔ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ؾؼاس٣َ 

 ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . 
 * نٛث١ٝٝى ر سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ثَٝذظ٢ ب دٚٚ خؤب١خؼإ بين نٛ سؤي َٝٔ د٠سباس٣٠ س٠تهشْا لدذ بطَٝشٕ. 

* ثؼت٢ سؤي طَٝشا٢َْ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ, ي١ٚا ؾ١س٠ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س نشٜاسا سؤي طَٝشا٢َْ بهؤ١ٕ  
 ٔ خ٠ٛ ٍ ط١س بٓعٝظٔ. ٚ تَٝب٢ٓٝ َٜٝ

 خٛي١ى( 5. د٣َ سَُٜٓاٜٝإ د١ٜٓ٠ خؤب١خؼإ ٚ د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ ١ٖتانٛ خ٠ٛ ب١س١ٖظ دن١ٕ. )2
. ١ٖسدٚٚ خؤب١خؽ د٣َ سؤي طَٝشا٢َْ ئ١نجاَذ٠ٕ ٚ ثؼهذاس ر٣ د٣َ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خؤ٠ٛ د٠سبؤاس٣٠ نشٜؤاسا    3

 خٛي١ى( 10ن١ٕ. )١ٖٚيذاْا قاًٜٝهش٢َْ ٚ ض١ٚات٢ ٜا ب١سٖٓطاسٜهشْا ٣َٚ تؤَاس
. ثؼت٢ سؤي طَٝشإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ طٛثاط٢ ٜا خؤب١خؼإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ر ثؼؤهذاسإ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ    4

 خٛي١ى( 5تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س سؤلإٓ بذ٠ٕ, ١ْ ٍ ط١س ن١طا١ٜت٢ ٜا سؤي طَٝشإ ب خ٠ٛ. )
5    ٖ ٓطاس٣ ٜؤا ؾؼؤاساْذا ١ٖطؤ  ب ا    . د٣َ ثشطٝاس ر سؤي طَٝشإ ن١ٜٔ نا دد٠َؤ٢َ نشٜؤاسا قؤاًٜٝهش٢َْ ٚ بؤ١س

 خٛي١ى( 5دنشٕ ٚ ب١سئاتاظ٢ ا ئاطت١ْطإ بٕٛٚ. )
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٚ سَٜهَٝٔ ؾؼؤاسنش٢َْ ٚ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا بؤ١سٖٓطاسٜهشْآ      6

 خٛي١ى( 15ن١ٜٔ. )
 خٛي١ى( 5. د٣َ باب١ت٢ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )7
 خٛي١ى( 5ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ 8

* ْٛن١ ٖٜٛٔ ؾَٝش٣ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ قاًٜٝهش٢َْ ٚ بؤ١سٖٓطاسٜهش٢َْ بؤٕٛٚ,  ئؤ١ظذا د٣َ    
 دْاظ طشؤثَٝٔ دٚٚا١ْٜٝذا ئ١نجاَذ٠ٕ.

 * د٣َ باب١ت١ن٢ بؤ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ ٚ ن١طؤ١ى د٣َ ؾؼؤاسا ْؤ١س٢َٜٓ ٍ طؤ١س ٜؤ٢َ د٣ نؤ١ت, ن١طؤ٢َ       
 د٣َٚٚ ر٣ د٣َ ب ػَٝٛاص٣َ س٠تهشْا لدذ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ٣ٚ ن١ت. 
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 * ثاػ٢ د٣َ سؤلإٓ ٍ ١ٖظ طٖٛٛسٕ. 
 خٛي١ى( 15. د٣َ طشؤثَٝٔ دٚٚا٢ٜ١ْ ثٝوَ ئٝٓٔ ٚ د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )9
 خٛي١ى( 10. ١ٖس ن١ط١ن٢َ ظٝا دناسٜ  ط١سبؤسا خ٠ٛ دط١ٍ ثؼهذاسإ ١ٖظجؼو ن١ت. )10
١َ دد٢َ٠َ ضاظذَٜش٣ ٚ دٜٚؿطْٛٚا ناس٣َ طشؤثاْذا تَٝبٝٓٝهشٜٔ, د٣َ ٍ ط١س صَٜذ٠ نؤ١ٜٔ ٚ  . ئ١ٚ تؼتَٝٔ 11

 خٛي١ى(   10د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ قاًٜٝهش٢َْ ٚ ب١سٖٓطاسٜهش٢َْ بؤ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )
 

 : سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤَي طَٝشا٢َْ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣
ناسط١ٖ١ن٢َ ناس دن١ٕ ٚ ظ٢َ ١ٖٜع٢َ خٛداْهاس٣ َؤضؤ٢ٜ١َ ٠ٚ ١ْداٜؤ١ ٜؤإ    ٖٕٛٚ دٚٚ ط١نجَٝٔ ١ٖظائ, ٍ 

٢َٜ طيرؤنش٣, ئَٝه٢ ر ٠ٚ بشِٜاس دا نٛ َإ بطشٜ , تَ ئ٣ٚ١َ د٣ َاْطشت٢َٓ س٠ت دن١ت ٚ س١ص دن١ت خ٠ٛ 
 ٍ ٖٝع٢َٝ بطشٜ  نا ئ١ظ باب١ت١ د٣َ ط١ٖت١ نٝع١.

 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

  ضٛاسضؤظ٢َ سَٜضطشتٔ ٚ طٖٛذاس٣ ٜا ن١ط٢َ د٣ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ.د٣َ بٝاظ٢ د١ٜٓ٠ ١َٖٝا نٛ د 
          د٣َ ١ٖسد٠ّ ئاط١ٖؤذاس ٚ ٖؤػؤٝاس بؤين, ئ١طؤ١س ر ئؤ١نجا٢ََ ػؤَٝٛاصَٜٔ قؤاًٜٝهش٢َْ ٚ بؤ١سٖٓطاسٜهش٢َْ

 ئٝضعادا ثؼهذاس٠ن٢ ٖات١ نشٕ, ؾ١س٠ ئَٝهظ١س َا٢َٜ خ٠ٛ ت٢َ به١ٜٔ ٚ ضاس٠ط١سن١ٜٔ. 
 َ اْطشت٢َٓ ب س٠ٚػ١نا د٣ بطٖٛٛسٜٔ نؤٛ دطؤ١ٍ نؤَؤا طؤ١نجإ ٜؤا      ئ١ّ دػَٝين سؤي طَٝشاْا د٠سباس٣٠

طٛنجا٢ٜ بٝ , ٠ٚنٛ: ط١نج١ى ؾؼاس٣َ ٍ ط١نج١ن٢َ د٣ دن١ت نٛ دطؤاسا بهَٝؼؤٝ  ٜؤإ َؤادد٠َٜٝٔ     
 ٖؤػب١س بهاس بٝٓٝ  ٜإ ر٣ تْٛذٚتٝز٢َٜ ٍ در٣ ١ٖظز٣ َٜٝٔ خ٠ٛ بهاس بٝٓٝ . 

  ر بؤؤاؾ ئ١نجاَؤؤذاْا ثَٝٓطؤؤاظ ٚ ػؤؤَٝٛاصَٜٔ د٣َ ضؤؤاظذَٜش٣ ٚ دٜٚؿطؤؤْٛٚا نؤؤاس٣َ طشؤثؤؤإ نؤؤ١ٜٔ ٖؤؤ١تان ٛ
 بهاسئٝٓا٢ٜ ثؼباط  ببين. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

236 
 
 

 

 (2س٠ت دن١ّ  ب لدذ٣ س٠ت دن١ّ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ٖزَاستٓا ٚإ ػَٝٛاصَٜٔ ١ٖظز٣ ٚ ن١طَٝٔ د٣ ربؤ ؾؼاسنش٢َْ بهاس دئٝٓٔ. 
 * ٖزَاستٓا ٚإ ػَٝٛاصَٜٔ ١ٖظز٣ ٚ ن١طَٝٔ د٣ بهاس دئٝٓٔ ربؤ ب١سٖٓطاسٜهشْا ؾؼاس٣َ ٚ س٠تهشْا لدذ. 

 * ب دٗئٝٓاْا ػَٝٛاصَٜٔ س٠تهشْا لدذ. 
 هش٢َْ.* ب دٗئٝٓاْا ػَٝٛاصَٜٔ ب١سٖٓطاسٜهشْا ؾؼاسنش٢َْ ٚ قاًٜٝ

 خٛي١ى 85 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ض١ْذ نؤث١ٝٝى ر دٜشاط١تهشْا ساي١ت٢ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . 

* ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ػَٝٛاصَٜٔ ؾؼاسنش٢َْ ٍ ط١س بٝ  ٚ ئَٝها د٣ ػؤَٝٛاصَٜٔ بؤ١سٖٓطاس٢َٜ ٍ طؤ١س    
 ْعٝظا٢ٜ بٝ . 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 ١ظجَٝض د٠ٕ. * د٣َ ب ساَٖٝٓا١ْنا تان١ ن١ط٢ سابٔ نٛ د٣َ ب١سطعا ظإ ثشطٝاسَٜٔ ٖ

 * د٣َ ب١سطعَٝٔ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ. 
 . د٣َ دٜشاط١تهشْا ساي١ت٢ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ ٚ د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ ربؤ ئ١نجاَذاْا ناس٣. 2
 خٛي١ى( 10. ثؼهذاس د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٢ٜ٠َٛ تان١ ن١ط٢ ن١ٕ. )3
ثشطٝاس ر٣َ ن١ٜٔ نا ن٢ سؤ١ص دنؤ١ت ئؤ١نجا٢ََ ب١سطؤعَٝٔ خؤ٠ٛ دْؤاظ طشؤثؤ٢َ         . ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ, د4َ٣

 خٛي١ى( ١َ10صْذا ثَٝؼهَٝؼه١ت. )
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ػَٝٛاصإ ٚ ض١ٚات٢ ٜا ب١سٖٓطاس٢َٜ ن١ٜٔ, د٣َ ٖٓذ٠ى ػَٝٛاصَٜٔ د٣ ٚ ٖٓذ٠ى 5

 خٛي١ى( 15صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )سَٜهَٝٔ د٣ َٜٝٔ ب١سٖٓطاسٜهش٢َْ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٍ ط١س 
 خٛي١ى( 5. د٣َ باب١ت٢ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )6
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )7

* ْٛن١ ٖٜٛٔ ؾَٝش٣ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ قاًٜٝهش٢َْ ٚ بؤ١سٖٓطاسٜهش٢َْ بؤٕٛٚ,  ئؤ١ظذا د٣َ    
 ئ١نجاَذ٠ٕ.دْاظ طشؤثَٝٔ دٚٚا١ْٜٝذا 

* د٣َ باب١ت١ن٢ بؤ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ ٚ ن١طؤ١ى د٣َ ؾؼؤاسا ْؤ١س٢َٜٓ ٍ طؤ١س ٜؤ٢َ د٣ نؤ١ت, ن١طؤ٢َ        
 د٣َٚٚ ر٣ د٣َ ب ػَٝٛاص٣َ س٠تهشْا لدذ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ٣ٚ ن١ت. 

 * ثاػ٢ د٣َ سؤلإٓ ٍ ١ٖظ طٖٛٛسٕ.
 خٛي١ى( 15ٕ ن١ٜٔ. ). طشؤخ د٣َ د٠ط  ب ئ١نجاَذاْا ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ ٚ ئ١ّ ر٣ د٣َ ضاظذَٜش٣ ٜا ٚا8
 خٛي١ى( 10. ١ٖس ن١ط١ن٢َ ظٝا دناسٜ  ط١سبؤسا خ٠ٛ دط١ٍ ثؼهذاسإ ١ٖظجؼو ن١ت. )9
. ئ١ٚ تؼتَٝٔ ١َ دد٢َ٠َ ضاظذَٜش٣ ٚ دٜٚؿطْٛٚا ناس٣َ طشؤثاْذا تَٝبٝٓٝهشٜٔ, د٣َ ٍ ط١س صَٜذ٠ نؤ١ٜٔ ٚ  10
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 خٛي١ى(   10بؤ ثٛخت١ ن١ٜٔ. ) د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ قاًٜٝهش٢َْ ٚ ب١سٖٓطاسٜهش٢َْ
 :دٜشاط١تهشْا ساي١ت١ن٢ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣

٠ٚطا ٖضسن١ نٛ تٛ دط١ٍ دٚٚ ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ ٍ ٠ٚسػ١ٜ١نا ضانهشْا تشؤَبٝةَٕ ناس دن١ٕ, خٛداْهاس٣ ر 
٠ٚ داخٛاصنش نٛ ٖٕٛٚ دْاظب١سا خ٠ٛدا ناس٣ ٍ ط١س ط٢َ طشؤثإ داب١ؾ بهؤ١ٕ. ١ٖظايؤ١ن٢َ تؤ١ داخؤٛاص     

٢ًَٝ ٚ بط٢ ٖاسٜهاس٣ ٜؤا ٣ٚ بهؤ٣١ د طشؤثؤ٢َ ٜٚؤذا. ؾؤ١س٠ تؤٛ ب سٜهَؤ١نا ئؤ١س٢َٜٓ/         نش نٛ  طشؤثا خ٠ٛ بٗ
س٠ؾتاسا ئٝهَةن١س داخؤٛاص٣ ٜؤا ٣ٚ س٠ت بهؤ٣١ ب ١َسدؤ١ن٢ نؤٛ تؤٛ ٖؤ١ظاتَ خؤ٠ٛ ر د٠طؤ  ْؤ١د٣٠ ٚ           

 خٛدا٢َْ ٠ٚسػ٢َ ر٣ ر ت١ ساص٣ بٝ . 
 داسَٜز٠:  10 -5ر ظإ د٠طت١ٚار٠ٜإ ت١ظاظ به١ ٚ ثشطٝاسإ بؤ خايَٝٔ  4 -1ر 
 . د٢ََ٠ ئ١ص ناس٣َ خ٠ٛ دًَِٖٝ...............................................................1
 .. دتشطِ نٛ...............................................................................2
 . ي١ٚا س١ص دن١ّ نٛ........................................................................3
 . دانٛ بؼَٝين..............................................................................4
 ...................... بؤضْٛٚا ١ٖظاتَ خ٠ٛ ب ػَٝٛاص٣َ ثشطٝاسنش٢َْ داسٜز٠َظ١..............5
 . ب١سطعا خ٠ٛ ٍ ط١س ق١بٛٚيهشٕ ٜإ س٠تهشْا ١ٖظاتَ خ٠ٛ بٓعٝظ١.........................6
 . بؤضْٛٚا خ٠ٛ ٍ ط١س دٚٚباس٠بْٛٚا س٠تهشْا ١ٖظاتَ خ٠ٛ بٓعٝظ١..........................7
 خ٠ٛدا به١ت............... . ثشطٝاس٠ن٢َ ربؤ ٖاْذاْا ١ٖظاتَ خ٠ٛ بٓعٝظ١ نٛ ثَٝذاض٢َْٚٛ د8
 . ط١د٢ََ٠ س٠تهشْا خ٠ٛ بٓعٝظ١..........................................................9
 . ضالان١ٝٝن٢َ ٜإ ضاس٠ط١س١ٜٝن٢َ ثَٝؼٓٝاص به١ نٛ ٠ٚ ١ٖسدٚٚإ ساص٣ به١ت............. 10
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

  ٕب١س ب ط١ٖؼتٓا ػَٝٛاصَٜٔ ؾؼاس٣َ ٚ ب١سٖٓطاسَٜٝع١ ئاساطت١ ن١ٜٔ.دد٠ََٝٔ ثَٝذظٝذا, د٣َ ثؼهذاسا 
   َٜٔد٣َ ضؤؤاظذَٜش٣ ٚ دٜٚؿطؤؤْٛٚا نؤؤاس٣َ طشؤثؤؤإ نؤؤ١ٜٔ ٖؤؤ١تانٛ ر بؤؤاؾ ئ١نجاَؤؤذاْا ثَٝٓطؤؤاظ ٚ ػؤؤَٝٛاص

 بهاسئٝٓا٢ٜ ثؼباط  ببين.  
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 ب ريَظةبرنا هةظرِكيىَ و مفاوةزةكرن بابةتىَ ضوارىَ:
 

 ئةلبَيرت ئةٌٗصتاَٖ                     "د طةزوة طةزوا ئاضتةٌطاٌدا, ِةزدةً دةزفةت ِةٌة"     
 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكٗىَ ٔ وفأةشةكسُ

 وةزةوا وة ب ِةظسِكٗىَ ضٗٗة؟ 

ٜظَؤت٢َ َشؤظؤ٢ ٚ ناسداْؤ٠ٚ١ ٜؤا ٣ٚ ٍ          ١ٖظشن٢ِ ثؼه١نا طشٚػت١ٝٝ ر رٜاْا ١ٖس َشؤظ١ن٢ ٚ ئ١ٚ ب خؤ٠ٛ ْؤ١ ٜؤا خشابؤ١, تَ ١ٖيٛ 
١َٖب١س٣ ١ٖظشن٢َِٝ َٝٓان١ن٢َ ئاظان١س ٜإ ٜٚشَاْه١س دد٠ت٢َ. ئؤ١ّ ر ١ٖظذٛدآٜؤ١ ٚ دٜؤذ ٚ بؤضؤَْٛٚٝٔ َؤ١ ر٣ ٍ طؤ١س بابؤ١تَٝٔ        

سن١نا د٠ٚي١َ١ْذ٣ ٚ تا١َصس٢ٜٚٚ ٚ ْٛٚنش٢َْ دد٠ت٢َ. د٠َؤ٢َ طؤ١ْر داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س     ١َ١ٖدؤس ر ١ٖظذٛدا١ْ, ئ١ظ١ ر٣ َؤ
َٜظ  ٚ ثَٝذظ٢ ٚ بٗا ٚ ْٝشَََٜٓٝٔ خ٠ٛ ٜؤَٝٔ ٍ طؤ١س رٜؤا٢َْ,     باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ دن١ٕ, ١ٖس ئَٝو ٍ طٛس٣٠ ط١سبؤس ٚ ٖٝع٢ ٚ ١ٖيٛ 

ٜا ب١سد٠ٚاّ ٚ ناسيَٝههش٣ بٝ  ١ٖتانٛ ٖؤ١س ن١طؤ١ى ٜؤإ     دٜذ ٚ بؤضٕٛٚ ٚ ٖضسَٜٔ خ٠ٛ ٍ ط١س د٠دبشٜ . ئٛٚ داْٛطتاْذٕ د٣َ
١ٖس طشؤث١ى ب لدذ٣ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س بؤضْٛٚا خ٠ٛ دن١ت ٚ ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ ت٢َٓ ئ١ٚ ٢َٜ/ ٜا ساطؤ  ٚ دسٚطؤت١, ئؤٛٚ ٍ    

داْٛطتاْذ٢َْ بٝؤ .  ػٜٛٓا بط١ٖٓ١ تََٝط١ٖؼت١ٓن٢َ ٜإ بشِٜاس٠نا ١ٖظجؼو, ١ٖس لا١ْ١ٜى ١ٖٚيذد٠ت نٛ ئ١ٚ ت٢َٓ ط١سن١ؾت٢َٝ ظ٢َ 
ئ١ظذا د٣َ ن١ظ١ٓ دْاظ ١ٖظشن١ِٝٝنَٝذا نٛ ئ١نجاََٝٔ ٣َٚ ٍ ط١س ناسدا٠ٚ١ْ ٜا لا١ْٜإ ٚ ض١ٚات٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهش٢َْ ساد٠ٚطؤتٝ .  

 ئ١س٣َ د٣َ ث١ْا٢َٜ بؤ تْٛذٚتٝز٢َٜ ب١ٕ ٜإ داْٛطتاْذ٢َْ؟ 
ة١َْٝٝنا خٜٛانش١ٜٝ دْاظب١سا دٚٚ لا١ْٜاَْٝٔ ب١سد٠ٚاَذاٜؤ١  ط١ي١ى ثَٝٓاط١ ربؤ ١ٖظشن٢َِٝ ١ْ١ٖ, ١ٜى ر ٚإ دبَٝزٜ  ١ٖظشن٢ِ: "ًَُ

ٍ ط١س ١ٖظب١ْذٜهشٕ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ ١ٖسدٚٚ دصأْ نٛ ١َس٠ََٝٔ دٛدا ٚ ١ٖظذر ١ْ١ٖ, رَٜذ٠سَٜٔ نؤَِٝ ٚ َؤاٜتَٝهشَْٝٔ ب١سضؤاظ    
. ٖٓؤذ٠نَٝٔ  (1)١ْط١ٖٝت١ ئاسَانجؤا خؤ٠ٛ"  ١ْ١ٖ ر لا٢َٜ لا١ْ١ٜنٝع١ نٛ بط١ٖٝت١ ئاسَانجا خ٠ٛ ٚ س٣َ ٍ لا٢ْ١َٜ ب١ساْب١س بطشٜ  نٛ 

د٣ ب ظ٢ ئاٚا٢ٜ ثَٝٓاط١ دن١ٕ: "ئ١ّ دػَٝين ٠ٚطا د ١ٖظشن٢َِٝ بط١ٖين نٛ ١َتشط١ٝٝ ٚ د٠سؾ١ت١ ر٣. ي١ٚا ٖؤ١ظشِن٢ ب خؤ٠ٛ   
١ْ نؤاس٠ن٢َ خشابؤ١, تَ ػؤَٝٛاص٣َ د٠طؤت٠َٛٝسدإ ٚ طؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤ١ٍ ٖؤ١ظشن٢َِٝ دؤٛدا٢َٖٝ ث١ٜؤذا دنؤ١ت" )نؤٛلمٔ ساٜؤذ٠س             

 (.1997 -١ْت١سْاػْٝٛاٍَئ
د ثَٝٓاط١ٜ١نا دٜذا ٖات١ٝٝ نٛ ١ٖظشن٢ِ: "١ٖظذر٣ ٜا ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٚ بٗا ٚ نشٜؤاس ٚ بؤضؤٕٛٚ ٚ ئاساطؤت١ٜا١ْ. ٖؤ١ظشن٢ِ ر د٠َؤ٢َ      
يَٝهذإ ٚ ظٝهَه١ؾت٢َٓ د٠ط  ث٢َ دن١ت ٚ ر ئ١نجا٢ََ ناسيَٝههش٢َْ ٚ دٛداٖٝٝإ ث١ٜذا دبٝ  د٢َ٠َ ١ٖس لا١ْ١ٜى ٍ طؤٛس٣٠ دٜؤذ   

. ئؤٛٚ ٖؤ١ظشن٢ِ ٍ طؤ١س ط١يؤ١ى ئاطؤتإ ث١ٜؤذا دبؤٔ: ئاطؤت٢َ         (2)ضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ب ت٢َٓ ب١سَٜد٠ٛدد٠تؤ١ بابؤ١ت ٚ ناسٚبؤاسإ"   ٚ بؤ
ن١طؤن٢, دْاظب١سا ن١طإ ٚ طشؤثاْذا, دْاظب١سا ن١طإ ٚ ٜاطاَٜٝذا. ١ٖس٠ٚطا ٍ ط١س ئاطت٢َ ْٝؼتُا٢ْ ٚ ١ٖس٢َُٜ ٚ دٝٗاْٝؤذا  

 ر٣. 
 ١ٖ.١َٜٝٝٓسد٠ّ ١ٖظشن٢ِ ١ْس١َٜٝٝٓ ٜإ ئ١س

                                                           
1)

 Looking out Looking in, 13th edition, by Ronald Adler and Russel Proctor II,2011. 
2)

 http:///www.fao.org/docrep/w7504e/w7504e07.htm. 
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 ضاخمةتََٗ ِةظسِكى ٖا ٌةزٍَٖى ٔ ئةزٍَٖى خٕٖا دكةت. (: 17خصتةٖىَ ذوازة )

 ئ١س٢َٜٓ ١ْس٢َٜٓ
 * طشْط٢َٝ ب ا ضالان٢ َٜٝٔ د٣ ْاد٠ت.

 * ئاصاس٣َ دط١ٖٝٓت١ بضاظ ٚ طٝا٢َْ ن١طإ ٜإ طشؤث٢. 
* دٛدا٢ٖ ٚ تَٝع١ي٢َٝ دئَٝدت١ دْاظب١سا ن١طإ ٚ طشؤثاْذا, 

 ١ٖظهاس٢َٜ ب ص٠حم١تب تَ دن١ت. 
 * ت١سنٝضا ن١طإ ت٢َٓ دئَٝدت١ ط١س دٛداٖٝٝإ.

* دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ٖٓذ٠ى س٠ؾتاسَٜٔ ١َتشطٝذاس ٠ٚنٛ ػ١سِ ٚ 
 ٚ ثَٝهذادإ ٚ دعٝٓذإ ٚ .... ٖتذ.  

 طشْط دبٝٓٝ . * ضاس٠ط١س٢َٜ ربؤ ئاسَٜؼ١ ٚ دؤصَٜٔ 
 * ١َٖٛٚ لا١ْٜإ د دٜتٓا ضاس٠ط١سَٜٝذا ثؼهذاس دن١ت. 

* ٖؤؤؤ١َٛٚ لاٜؤؤؤ١ٕ, ب ػؤؤؤَٝٛاص٠ن٢َ ئؤؤؤ١س٢َٜٓ د٠سبشٜٓؤؤؤ٢َ ر    
 ١ٖيطٕٛٚ ٚ ئايؤص٣ ٚ ؾؼاسإ دن١ٕ.

* ٖاسٜهاس٣ ٜا ن١طإ دن١ت نٛ ١ٖظ بٓٝاطٔ ٚ ١ٖظهاس٣ ٜا 
 ١ٖظ به١ٕ. 

ا٢ٜ ٜؤَٝٔ  * ث١س٠ثَٝذا٢َْ ب نشٜاسا يٝوَ تَٝط١ٖؼت٢َٓ ٚ ػؤاس٠ص 
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ قاًٜٝهش٢َْ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ دد٠ت. 

 

 ضةدةوََٗ ِةظسِكٗىَ ضٍة؟ 

 طةلةك ِؤكاز ِةٌة دبٍة ذَٖدةزىَ ِةظسِكٗٗاُ, دبٗت دةضتٍٗصاٌكسٌا ٔاُ ٌة ٖا َِٗطاُ بٗت, ذ ٔاُ ِؤكازاُ ذى:  

دٛدا٢ٖ َٜٝٔ دٜذ ٚ بؤضْٛٚإ نٛ ر ئ١ط١س٣َ دؤٛدا٢ٖ ٜؤَٝٔ ئاسَانجؤإ ٚ ػؤَٝٛاص٣َ ٖضسنشْؤ٢َ ٚ بٓؤ١َا ٚ بٗؤا ٚ بيرٚبؤا٠ٚس ٚ          .1
 ئاطت٢َ ٖؤػٝاس٢َٜ ٚ ب١س١ٖظ٢َٝ ٚ ثَٝؼبٝٓهش٢َْ ٚ ط١سبؤسا ن١طؤن٢ ٚ ث١ًداس٣ ٜا دْاظ دعانٝذا ث١ٜذا دبٝ . 

إ َاَٛطتا١ٜن٢َ ١َ ٍ خٛاْذْط٢ٖ١َ ثَٝؼٓٝاص٠نا ١َ ٜا ْؤٛٚ ٜؤا داَٖٝٓؤ١س    دٛدا٢ٖ َٜٝٔ د ثَٝط١ٖا د٠طت١لاتَٝذا: دبٝ  باب ٜ .2
 ق١بٍٛٚ ١ْن١ت, ضْٛهٛ د٣َ ٠ٚطا ٠ٚسطشٜ  نٛ ئ١ظ١ ت١س١دا١ٜن١ ٍ د٠طت١لات ٚ ػٝاَْٝٔ ٣ٚ دَٖٝت١ نشٕ.

 ١ْضاسنشْا ن١ط١ن٢ نٛ ناس٠ن٢َ ١ْ ب دتَ خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ت.  .3
 د٠طتٓٝؼاْهش٣. ١ٖبْٛٚا سؤي َٝٔ ١ْ ئاػهشا ٚ د٠طت١لاتَٝٔ ١ْ  .4
دٛدا٢ٖ ٚ تَٝع١ت ٜا ئاسَاْر ٚ ب١سر٠ْٚذ٣ َٜٝٔ ن١طإ ٚ/ ٜإ طشؤثإ نٛ ئ١ط١س لا٢ْ١َٜ ئَٝه٢َ ط١ٖؼت١ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ د٣َ  .5

 بٝت١ ئاطت١ْط د سَٜها ط١ٖؼتٓا ئاسَانجَٝٔ لا٢ْ١َٜ دَٜٚٚذا.
 ١ٖبْٛٚا ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْنا ب ص٠حم١ت دْاظب١سا ن١طاْذا.  .6
 ٚ ئٝهَطشتٓا س٠ْر ٚ ػٝاْإ د ئ١سنَٝٔ د٠طتٓٝؼاْهشٜذا. ن٢َُٝ ٜا ١َٖا١ْٖط٢ .7
 تَٝط١ٖؼت١ٓنا تَٝع١ٍ ٚ ر ١ٖظذٛدا بؤ ٜاطا ٚ سَٜظاَٜٝٔ خَٝضا٢َْ ٜإ طشؤث٢ ٜإ د٢َٗ ناس٣.  .8
١ٖبْٛٚا ٖٓذ٠ى ١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ ن١ظَٓٝٔ ١ْضاس٠ط١سنش٣ نٛ ر ئ١ط١س٣َ ٠ٚطتٝإ ٚ ئايؤص٢َٜ, دبٝت١ ط١د٢َ٠َ ضٝبَْٛٚا ٖٓذ٠ى  .9

 ٢ َٜٝٔ د٣ ٚ َٜٝٔ ن١ظٔ ر٣ ب َٖٝضتش ٚ خٛستب تَ دن١ت. ١ٖظشنِ
 ١ٖبْٛٚا ٖٓذ٠ى ٖؤناسَٜٔ طاخ٢َٝ١ًَ ٠ٚنٛ ١ْخؤػ٢ َٜٝٔ د٠س٢ْٚٚ ٚ د٠َاسإ.  .10
 ئابؤس٣ ٠ٚنٛ س٠ٚػا رٜاس٣َ ٚ بَٝهاس٢َٜ ٚ ١ٖراس٢َٜ.... ٖتذ.  -١ٖبْٛٚا ٖٓذ٠ى ٖؤناسَٜٔ دعان٢ .11
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 -سَٜٔ ١ٖظشن٢َِٝ: َٝٓا ئاٜين ٚ س٠ْط٢َ ثٝظت٢ ٚ س٠ط١صْا١َ ٚ ئاطت٢َ ئؤابؤس٣ ١ٖس٠ٚطا ط١ي١ى ؾانت١سَٜٔ د٣ ر٣ ١ْ١ٖ دب١ٓ ٖؤنا
دعان٢...ٖتذ. سؤي َٝٔ دعان٢ ر٣ ؾانت١س٠ن٢َ د٣ ٢َٜ ٖؤناس٠ ربؤ ١ٖظشن٢َِٝ: دٖٓذ٠ى دعاناْذا ؾؼاس ٍ ط١س رٕ ٚ نطإ دَٖٝتؤ١  

ْؤاد٢ْ٠َ نؤٛ ثؼؤهذاس٢َٜ دبشِٜاسداَْٝؤذا بهؤ١ٕ       نشٕ نٛ د٠سبش٢َٜٓ ر س١ص ٚ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ١ْن١ٕ, ٜاطؤا ٚ عؤٛسؾَٝٔ دعؤان٢ س٣َ   
ضْٛهٛ ئ١ظ ناس٠ ت٢َٓ ب ط١نجإ ٚ ص٠لاَاْع١ طشَٜذا١ٜٝ. ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ١ْػَٝٔ ثؼهذاس٢َٜ د نشٜاسا داْٛطتاْذْاْذا به١ٕ ربؤ 

 ٕ دَٖٝتؤ١ نؤشٕ ٚ ر    ضاس٠ط١سنشْا ٚإ ١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ ١ٖظب١ْذ ب ٚاْع١. ١ٖس٠ٚطا د٢َ٠َ ط١س٠د٠س١ٜٝنا دٛداناس دط١ٍ نض ٚ رْؤا
َٝدظؤتن, د٣َ ١ٖطؤتَٝٔ صؤسداس٣ ٚ طؤت١ًَٝهَش٢َْ ٍ د٠ف ث١ٜؤذا بؤٔ ٚ دبٝؤ  ب ساطؤت١ٚخؤ٢ٜ         نشٜاسا ثؼهذاسٜهش٢َْ د١َٖٓٝ دٚٚسئ

 ببٝت١ ئ١ط١س٣َ ضٝبَْٛٚا ق١ٜشا١ْن٢َ ٜإ ٍ ٖٝعٝا د٠سؾ١ت١ن١َٝٝ نٛ ئ١ٚ ق١ٜشا١ْ بج١قٝ .

 طةٌج تؤشى ض جؤزََٖ ِةظسِكٗٗاُ دبَ؟

 ن١طؤن٢ نٛ دد٢َ٠َ بشِٜاسداْا ن١طؤنٝذا بؤ ث١ٜذا دبٔ.١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ  -1
١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ دعان٢ دْاظب١سا دٚٚ ن١طؤاْذا ٜؤإ ثؤب, بؤؤ نمْٛٚؤ١ دْاظبؤ١سا ط١نجؤ١ن٢ ٚ ٖؤ١ظاتَ ٜٚؤذا, ٜؤإ دْاظبؤ١سا             -2

ؾشؤػؤٝاس٣   ط١نج١نا نض ٚ داٜها َٜٚذا, ٜإ قٛتاب١ٝٝن٢ ٚ َاَٛطتا٢َٜ ٜٚذا, ٜإ دْاظب١سا نشَٜهاس٣ ٚ خٛداْهاسٜذا, ٜإ
 ٚ بهشِٜذا, ٜإ ر٣ دْاظب١سا ١ٖظايَٝٔ ناس٣ ٚ/ ٜإ ١ٖظزٜٝاْذا.

١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ دْاظ ١َٖإ طشؤثذا, بؤ نمْٛٚؤ١: دْاظبؤ١سا ئ١ْؤذاََٝٔ تُٝؤ١نا تؤ١ثا ثٝؤ٢َ ٜؤإ باطؤهتبؤتَ, ٜؤإ دْاظبؤ١سا            -3
 ئ١ْذاََٝٔ تُٝا ١ٖس بٝاظ١ن٢َ ناسنشَْٝذا.

4-   ٕ ثؤب, بؤؤ نمْٛٚؤ١: دْاظبؤ١سا دٚٚ ثؤاستَٝٔ طٝاطؤٝذا ٜؤإ دْاظبؤ١سا د٠طؤت١نا           ١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ دْاظب١سا دٚٚ طشؤثاْؤذا ٜؤا
 ناسطَٝش٢َٜ ٚ قٛتاب٢ َٜٝٔ ث١يماْط٢ٖ١َ ٜإ خٛاْذْط١َٖٝذا.... ٖتذ. 

 ذَٖٕةز ٔ دٍٖاوٗكى/ كازلَٗككسٌََٗ ِةظسِكٗٗاُ ضٍة؟

ٚاسبْٛٚؤا ٣َٚ بطؤشٜٔ ئ١طؤ١س ٖؤ١س ر د٠طؤتجَٝه٢َ ب      د ثشِا٢ْ ٜا داساْذا ئ١ّ دػَٝين ثَٝؼب٢ٓٝ ٜا ١ٖظشنِٝهش٢َْ به١ٜٔ ٚ سَٜه٢َ ٍ در
 سَٜه١نا ئاظان١س ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٜٔ, تَ ئ١ٚا ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ سٚٚدد٠ت ئ١ظا ٍ خٛاس١َٜٝ: 

 ١ٖس لا١ْ١ٜن٢َ ١ٖظشن٢َِٝ ب١سَٜد٠ٛ دد٠ت١ ٢َٜ د٣ نٛ ئ٠ٚ١ ط١د٢َ٠َ ١ٖظشن٢َِٝ ٚ طاصْذ٠ ٚ ٖٝشَػإ ٍ ١ٖظ دطٖٛٛسٕ. .5
 ناسٜط١سا ثؼتب١طت٢ ب سَٜضطشتٓا ئايٛطؤسظ١ نَُٝب تَ دَٖٝ .ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا  .6
 ١ٖيطٕٛٚ درٚاستش تَ دَٖٝٔ ٚ طشر٣ صَٜذ٠ دبٝ  ٚ س٠ٚػا ٚإ ب١س ب دٚرَٓهاسَٜٝع١ دضٝ .  .7
 ئاسَٜؼ١ ١َصْب ٚ طشضٓب تَ دَٖٝ .  .8
ت١ ط١س ٖؤ١سدٚٚ نشٜؤاسَٜٔ ئاظانؤ١سَٜٔ    ن١ػ١ن٢َ تشغ ٚ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ دن١ؾت١ دْاظب١سا ١ٖسدٚٚ لا١ْٜاْذا ناس٠ن٢َ ١ْس٢َٜٓ دن١ .9

 ث٠ٜٛ١ْذٜطش٢َْ ٚ طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ.
د٣َ ط١د٢ََ٠ ط١س٠ن٢َٝ باب١ت٢َ ١ٖظشن٢َِٝ ب ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ د٣ َٖٝٓؤ١ طٖٛؤٛسٜٔ نؤٛ ر ْؤٛٚ دَٖٝٓؤ١ ضؤٝهَشٕ ٜؤإ بؤ١س٣          .10

 ١ٖظشِن٢ ٜا ْٛن١ سٚٚدا١ٜٓ.
 اَٝٓٝ . س١صا يَٝبؤسد٢ٜٝ٠َ ٚ ٍ ١ٖظبؤس٢َٜٓ ٚ ب١صاْذْا دٛداٖٝٝإ ْ .11
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 (1) قؤٌاغََٗ زٔٔداٌا ِةظسِكٗىَ ضٍة؟

 : ِةبٌٕٔا ئةطةزىَ ثةٖدا بٌٕٔا ِةظسِكٗىَ:قؤٌاغا ئَٗكىَ -1
نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دْاظب١سا ١ٖسدٚٚ ٜإ ٖؤ١َٛٚ لا١ْٜاْؤذا ضؤ١ٚا ب سٜعَؤ١ دضؤٝ . ئؤ١س٣َ ٖؤ١سدٚٚ ٜؤإ ٖؤ١َٛٚ لاٜؤ١ٕ ب            .أ 

 ثَٝضاَْٝٓٝٔ دسٚط  ٚ ٚسد ٚ ١ٖظب١ْذ ب باب١تٝع١ د١َٖٓٝ ثَٝؼهَٝؼهشٕ؟ئاػهشا٢ٜ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ١ٖظ دن١ٕ؟ ئ١س٣َ 
ا دؤس٣َ ١ٖظب١ْذ٢َٜ دْاظب١سا لا١ْٜاْذا ١ٜ١ٖ؟ ئ١س٣َ ا دؤٛدا٢ٖ د ثٝطَؤ٢َٖ١ د٠طؤت١لاتذاس٣ ٚ/ ٜؤإ سؤلآْؤذا ١ٖٜؤ١؟ ئؤ١س٣َ         .ب 

ٛدا٢ٖ ٜؤَٝٔ ئٝؤذٜٛيؤر٣   ٖٓذ٠ى ؾانت١سَٜٔ د٣ ٜإ دؤٛدا٢ٖ ٜؤَٝٔ د٣ ١ْٖؤ١ نؤٛ دبٝؤ  ببٓؤ١ طؤ١د٢ََ٠ ٖؤ١ظشن٢َِٝ, َٝٓؤا دؤ          
 ٚ...ٖتذ.

 ١ٖس لا١ْ١ٜى ض١ٚا ب١سَٜد٠ٛ دد٠ت١ باب١ت٢؟  .ز 

 قؤٌاغا دٔٔىَ: تَٗطةِصتن ٔ خٕٖا بٌٕٔا ئةطةزىَ ثةٖدابٌٕٔا ِةظسِكٗىَ: -2
 ئ١س٣َ لا١ٜٕ دصأْ ٜإ ١ٖط  ث٢َ دن١ٕ نٛ د ١ٖظشنِٔ؟ .أ 
١سا ٚاْذا ٣١ٖ, تَ ثاػؤ٢ د٣َ صاْؤٔ نؤٛ تٓؤ٢َ     ٖٓذ٠ى داسإ لا١ْ١ٜى ٜإ ١ٖسدٚٚ لا١ٜٕ ثَٝهع١ دصأْ نٛ ق١ٜشا١ْنا دْاظب .ب 

 يٝوَ ت٢َ ١ْط١ٖؼت١ٓى بٛٚ, ١ٖسدٚٚا ب١سظ٢ ١َٖإ باب١ت دنش تَ ب ػَٝٛاص ٚ ث١ٜعَٝٔ دٛدادٛدا.
ٖٓذ٠ى داسإ ر٣ ١َٖٛٚ لا١ٜٕ ١ٖط  دن١ٕ ٚ ت٢َ دطؤ١ٖٔ نؤٛ ٜؤ٢َ د ق١ٜشا١ْنٝؤَذا د رٜؤٔ, ئؤ١ظذا ١ٖيطؤَْٛٚٝٔ ٚإ ب         .ز 

َٜ  ظتَٝٔ ٚإ َؼت٢ ن١سبٛنين ٚ دٚرَٓهاس٣ دبٔ.َٖٝضتش تَ دَٖٝٔ ٚ ١ٖيٛ 
 قؤٌاغا ضٗىَ: ِةٔلداٌا كٌٕترؤلكسُ ٔ ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكٗىَ:  -3

دظ٢َ قؤْاغَٝذا ثؼت٢ ١َٖٛٚ لا١ٜٕ دصأْ نٛ ١ٖظشنِٔ ٚ ؾ١س٠ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ظ٢َ ١ٖظشن٢َِٝ به١ٕ, د٣َ سَٜهَٝٔ دٛدادٛدا َٜٝٔ 
 ث٠ٜٛ١ْذٜذاس بهاس ئٝٓٔ )ثاػ٢ ط١سه١ باب١ت٢َ سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ(.ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ باب١ت ٚ ن١طَٝٔ 

 قؤٌاغا ضٕازىَ: ئاشكسابٌٕٔا ِةظسِكٗىَ: -4

ثؼت٢ ط١س١ْن١ؾتٓا قؤْاغا ط٢َٝ, بؤ داسا ئَٝه١َٝٝ نٛ ١ٖظشن٢ِ د٣َ ئاػهشا بٝ  ٚ د٣َ س٠ؾتاسا لاٜؤ١َْٝٔ ٖؤ١ظشِى ر تَٝعؤ١ت ٚ يٝؤَو     
ب ثشطٝاسنش٢َْ ٚ س٠تهش١ْنا ئاػهشاظ١ ضٝ  ١ٖتا دط١ٖت١ سادد٢ٜ٠َ ط١ؾًَٝهش٢َْ ٚ خؤ٠ٛ يٝهَؤذا٢َْ ٚ   ت٢َ ١ْط١ٖؼت١ٓنا طعو ب١س 

ٖٝشَػهش١ْنا دٚرَٓهاسٜٝا١ْ. ٍ دا٢َٜٚ ر٣ د٣َ ط١ٖت١ ئاطت٢َ َٜٚشاْهشٕ ٚ ١ٖي٠ٛػاْذْا لاٜؤ٢ْ١َ ب١ساْبؤ١س, يؤ١ٚا ؾؤ١س٠ ١ٖٚيؤذاْإ      
 ربؤ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ به١ٜٔ.

 ئةنجاً:  قؤٌاغا ثٍَٗجىَ: -5

د ظ٢َ قؤْاغَٝذا د٣َ ئ١نجا٢ََ ١ٖظشن٢َِٝ خٜٛا بٝ , ١ٖس٠ٚنٛ ثَٝؼب ١َ ئاَار٠ ثَٝذا٣. دبٝ  ئ١نجاّ ئ١س٢َٜٓ ٜؤإ ْؤ١س٢َٜٓ بٝؤ .    
َٝذاٜٚظؤت٢ ٜؤَٝٔ ٖؤ١َٛٚ           ئ١ط١س لا١َْٜٝٔ ١ٖظشىِ ط١ٖؼت١ٓ ٖٓذ٠ى بشِٜاسَٜٔ ْؤٛٚ ٚ ضاس٠طؤ١س٣ ٜؤَٝٔ دا١َٖٓٝساْؤ١ نؤٛ د٠سبشٜٓؤ٢َ ر ث

َٜظتَٝٔ تَٝذاس ئؤ١س٢َٜٓ بؤٔ, ٖٝٓطؤ٢ ئؤ١نجاّ د٣َ ئؤ١س٢َٜٓ بٝؤ . تَ        لا١ْٜإ به١ت ٚ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا ٚإ ب َٖٝض بٝ  ٚ س٠ٚؾ ٚ ١ٖيٛ 
ئ١ط١س نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ سا٠ٚطتا ٚ ١ْ ط١ٖؼت١ٓ ا ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ ق١بٛٚيهش٣ نؤٛ لا١ْٜؤ١ى ١ٖطؤ  ب دؤساْؤذ٢َْ بهؤ١ت ٚ      
                                                           
1)

 Conflict Negotiation Skills for Youth. UN, NY, 2003.  
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١نجاّ د٣َ ١ْس٢َٜٓ بٝ  ٚ ١ْدٚٚس٠ س٠ؾتاسَٜٔ تْٛذٚتٝز ٚ ٖٓذ٠ى ق١ٜشاَْٝٔ د٣ لا٢ْ١َٜ د٣ ١ٖط  ب ط١سن١ؾت٢َٓ به١ت, ٖٝٓط٢ ئ
 ر٣َ ث١ٜذا ببن. 

 

 دىَ ضةٔا شَٗين ِةظسِكٗىَ ب زَٖظةبةَٖ؟

د٠َؤؤ٢َ ئؤؤ١ّ ٍ طؤؤ١س ب سَٜعؤؤ١بشٕ ٚ    :ئَٗكتتةً
ضاس٠ط١سنشْا ٖؤ١ظشِنٝٝإ نؤاس دنؤ١ٜٔ, ؾؤ١س٠     
ظؤؤإ بٓؤؤ١َا ٜؤؤَٝٔ طؤؤ١س٠ن٢ ٜؤؤَٝٔ د٠سبؤؤاس٣٠     
ٖؤؤ١ظشنِٝٝإ بؤؤؤضاْين )طشْطؤؤؤ١ طؤؤؤ١ْر ر٣ ظؤؤؤإ  

 ب١َٓاٜإ بضأْ(:

    ٚ ٖؤؤؤ١ظشِن٢ نشٜاس٠نؤؤؤا طشٚػؤؤؤت١ٝٝ
١َسز ْٝٓؤ١ ٖؤ١سد٠ّ نؤاس٠ن٢َ خؤشاب     

 بٝ . 
   ٍػؤؤؤؤَٝٛاص٣َ طؤؤؤؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤؤؤؤ١

 ٝٝإ ط١ي١ى ٜا طشْط١. ١ٖظشنِ
   ٚ ٕبَٝؤؤؤؤؤؤ٢ بهاسئٝٓاْؤؤؤؤؤؤا دعٝٓؤؤؤؤؤؤذا

تْٛذٚتٝؤؤؤؤؤؤؤز٢َٜ, ئؤؤؤؤؤؤؤ١ّ دػؤؤؤؤؤؤؤَٝين 
طؤؤؤؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤؤؤؤ١ٍ ٖؤؤؤؤ١ظشنِٝٝإ  

 به١ٜٔ.
  َٖؤؤؤؤؤ١س ١ٖظشنِٝٝؤؤؤؤؤ١ن٢َ ػؤؤؤؤؤَٝٛاص٠ن٢

 دٛدا٢َٜ ط١س٠د٠سٜهش٢َْ ث٢َ دظَٝ . 
   ا ٖؤؤ١ظشن٢ِ ضاس٠طؤؤ١س ْؤؤابٔ, ئ١طؤؤ١س

لاٜؤؤؤؤ١َْٝٔ ٖؤؤؤؤ١ظشِى سؤؤؤؤ١ص ١ْنؤؤؤؤ١ٕ    
 ضاس٠ط١س ببٝ . 

ئ١ّ د٣َ ثَٝذظ٢ ب ٖٓذ٠ى ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ د٣ َٜٝٔ رٜا٢َْ بين ١ٖتانٛ دػؤَٝين ب سَٜهؤ١نا ئؤ١س٢َٜٓ ٚ ضؤالاى ٖؤ١ظشن٢َِٝ ب       دٔٔةً:
سٜع١َ بب١ٜٔ, ٠ٚنٛ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤا ٖضسنشْؤا س٠خٓؤ١طش ٚ ٖؤ١بْٛٚا ػؤٝاَْٝٔ ػؤشؤظ١نش٢َْ ٚ ثشطؤٝاسنش٢َْ, ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤا ٖضسنشْؤا            

 ػٝاَْٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ناسٜط١س ٚ ب١سد٠ٚاّ, ػاس٠صا٢ٜ ٜا داْٛطتاْذ٢َْ ٚ ١ٖظظؤص٢َٜ. دا١َٖٓٝسا١ْ, ػاس٠صا٢ٜ ٜا بشِٜاسدا٢َْ,

 

 

 
 ¾ ژمارە چىارچۆڤەیێ

 
 مەیِ  پێْبسە ٍفبٗەزەمنّێ چەٗا دێ
خررۆڤە ة پتررن یرربُ لایەّرربُ دٗٗ ٍفرربٗەزەمنّێ منیرربرا 

 دڤێر  ٗی تطتێ ئەٗ ٕەٗىذدەت لایەّەك ٕەر ٗ دگنی 
 بێەْٕە دٍٗبٕیێ ه ٗ بیْی  دەستخۆڤە ة دی لایەّێ ژ

 لایەُ ٕەٍرر٘ٗ مرر٘ چبرەسررەرییەمێ یرربُ پێنٖرربتْەمێ
 .قەب٘ٗىنەُ

ُدّرربڤ: رٗٗددەت بەردەٗاً ضررێ٘ەیەمێ ة ٍفرربٗەزەمن 
 دّررربڤبەرا, بنایبّرررذا ٗ خ٘یطرررل دّررربڤبەرا) خێزاّێرررذا
 دّرربڤبەرا) مرربری جٖررێ ه(, ٗاّررذا زارۆمررێِ ٗ دایبرربة
 دّربڤبەرا, بەرپنسربّذا ٗ فەرٍبّبەر دّبڤبەرا, ٕەڤبلاّذا
 خ٘اّرذّێەٕێ ه(, راٗێژمبراّرذا ٗ سرەّذینب ٗ مبرگێنیێ

 دّرررربڤبەرا) ٍەدەّرررری مٍ٘ەىێەٕررررب رێنخررررناٗێِ ه ٗ
 بربزاری ه(, ٍەزّبّرذا ٗ گەّجربُ دّربڤبەرا, ٕەڤژییبّذا

 بیربڤێِ گەىەك د ئر٘ٗ(, بنڕیرذا ٗ فنۆضیبری دّبڤبەرا)
 .  رۆژاّەدا یێِ دی

ُگەّرررجەك ٕەر ٗ ژیررربّێیە ضررربرەزاییەمب ٍفررربٗەزەمن 
 یررب خرر٘ە ژیبّررب دەرفەتررێِ د ٗ ببیتررێ فێررن دمبریرر 
 .   بیْی  بنبر رۆژاّەدا
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  :(1)ثٍَٗطاظََٗ ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكٗٗاُ

 :٢ََْؿا٠ٚص٠نش. قؤْاغا خ٠ٛب١س١ٖظهش٢َْ ربؤ 1
د٣َ ئاسَٜؼ٢َ ٚ ٚإ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ ١ْٖات١ٓٝ دابٝٓهشٕ ٍ ط١س ئاطت٢َ ن١طؤن٢ ٜإ ئاطت٢َ لا١َْٜٝٔ ٖؤ١ظشِى د٠طتٓٝؼؤاْه١ٜٔ ٚ    .أ 

د٣َ ثشطٝاسإ ئاساطت٣١ ١َٖٛٚ ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ن١ٜٔ نٛ ض١ْذات١ٝٝنا صؤسا ثَٝضاْٝٓإ ٠ٚسطشٜٔ )ط١د٠ََٝٔ ١ٖظشن٢َِٝ, 
 س٠ط١سٜٝإ...(. ئٛٚ ؾ١س٠ دظ٢َ قؤْاغَٝذا سَٜض٣َ ٍ خ٠ٛ ٚ ٍ خ١يه٢َ د٣ ر٣ بطشٜٔ. ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس, د٠سؾ١تَٝٔ ضا

د٣َ باػبٜٔ ٚ طٛنجاٚتشٜٔ سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ربؤ سايؤ١ت٢َ ب١سد٠طؤ  د٠طتٓٝؼؤاْه١ٜٔ ٚ بهؤاسئٝٓين, تَ بشِٜؤاسا       .ب 
 د٣ َٖٝت١ دإ. دَٚا٢َٖٝ د٣َ ٍ بٔ ناسٜط١س٣ ٜا ئ١نجا٢ََ داْٛطتاْذَْٝٔ دط١ٍ لا٢ْ١َٜ

 د٣َ باػبٜٔ د٘ ٚ د٠ّ ربؤ داْٛطتاْذٕ ٚ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ ١ٖيبزٜشَٜٔ. .ز 

 : ٢ََْؿا٠ٚص٠نش. قؤْاغا 2
 د٣َ لا١ْ١ٜى د٠ط  ب ئاخؿت٢َٓ ن١ت.  .أ 
د٣َ ٍ ط١س سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ داْٛطتاْذ٢َْ ثٝوَ َٖٝين, ٠ٚنٛ طٛٙ تَ ساطشتٔ ٚ ١ٖظظؤص٣, سَٜضطشتٔ, ت١سنٝضنشْا ٍ ط١س ئاسَٜؼ٢َ  .ب 

 ١ْ ٍ ط١س ن١طإ...ٖتذ. 
 د٣َ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١ٖظب١ْذ ب باب١تٝع١ ربؤ داْٛطتاْذ٢َْ ب١س١ٖظه١ٜٔ ٚ د٣َ ٍ ط١س ض١ٚات٢ ٜا ط١ٖؼتٓا بشِٜاس٣َ ئاخعين. .ز 
 اط  بين نٛ ١َٖٛٚ لا١ٜٕ س٠صا١َْذ ٚ ب١س١ٖظٔ ربؤ داْٛطتاْذ٢َْ ٚ ناسيَٝههش٢َْ ٚ ط١ٖؼتٓا ضاس٠ط١س١ٜٝن٢َ.د٣َ ثؼب .د 
 ٙ. د٣َ ط١ٖٚ١س٣َ ئاسَٜؼ٢َ ٚ ط١د٠ََٝٔ ٣َٚ ٚ ثَٝذظٝٝإ ٚ تشغ ٚ ثاي١َٓٝسإ ربؤ داْٛطتاْذ٢َْ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ. .ٙ 
 ٚ. د٣َ دٜشاط١تا دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ لا١َْٜٝٔ د٣ ن١ٜٔ.  .ٚ 
 داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ضاس٠ط١س٢َٜ ن١ٜٔ: د٣َ .ص 

  .ٜٔد٣َ ئ١ط١سَٜٔ ب١سد٠ط  د٠طتٓٝؼاْه١ 
  .د٣َ ٚإ ئ١ط١سَٜٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ ب١سد٠ط  ١ٖي ظ١ْطٝٓين 
  .َٜٔد٣َ باػبٜٔ ضاس٠ط١س٢َٜ ر٣َ ١ٖيبزٜش 

 ٢َ ن١ٕ. د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ تؼ  ئاػهشا١ْ ٚ ١َٖٛٚ لا١ٜٕ د٣َ ثَٝطير٢َٜ ب ئ١نجاَذاْا ظ٢َ ضاس٠ط١سٜ .ح 
 : ٢ََْؿا٠ٚص٠نش. قؤْاغا ثؼت٢ 3
 ١ٖس لا١ْ١ٜى د٣َ ثٝطَير٢َٜ ب ٚإ ئ١سنإ ن١ت ئ١َٟٚ، بؤ ٖات١ٓٝ د٠طتٓٝؼاْهشٕ.  .أ 
 د٣َ ب١سد٠ٚا٢ََٝ د١ٜٓ٠ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ ناس٣َ ١ٖظجؼو.  .ب 

 
َٝين ث١ْا بؤ لا١ْ١ٜن٢َ ط٢َٝ بب١ٜٔ نٛ دٗؤ٢َ بؤا٠ٚس٢َٜ بٝؤ  ٚ ثٝؤَضاْين ٍ طؤ١س بابؤ١ت٢َ ٖؤ١ظشن٢َِٝ ٖؤ١بٔ دانؤٛ           تٗبٍَٗى: ئ١ّ دػ

ط١سث١سػت٢ ٜا نشٜاسا داْٛطتاْذٕ ٚ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ به١ت.ؾ١س٠ ئ١ظ لا٢ْ١َٜ ط٢َٝ بٝة١َٜٕ بٝ  ٚ ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ   
 ا٢َْ ١ٖبٔ. ٚ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن٢َٝ ٚ بشِٜاسد

 
                                                           
1)

 Adapted from the Watershed information Network-Purdue University.         
http://www.ctic.purdue.edu/KYW/brochures/manageconflict.htmI 
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 زَٖكََٗ ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكٗىَ ٔ ئةنجاوََٗ وفأةشةكسٌىَ ضٍة؟

 سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ٚ ئ١نجاََٝٔ َؿا٠ٚصاتإ خٜٛا دن١ت. :(18خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )

سَٜهَٝٔ ب 
سَٜع١بشْا 
 ١ٖظشن٢َِٝ

/ خؤطٛنجاْذٕ نٝب١َسن٢َ سَٜهه١ؾتن ١ٖظهاس٣
 د٠ط  ر٣َ ب١سدإ

 س٠ظين

ضاس٠طؤؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤؤؤا   قاصاْر -قاصاْر ض١ٝٝ ئ١نجاّ
 َآَاظٓذ٢

 دؤساْذ٣ -دؤساْذ٣ قاصاْر  -دؤساْذ٣ دؤساْذ٣  -قاصاْر

َؤؤؤ١س٠ّ ثؤؤؤؤ٢َ  
 ض١ٝٝ

* َؤؤ١س٠ّ ثؤؤ٢َ دٜتٓؤؤا 
ضاس٠ط١س١ٜٝن١َٝٝ نٛ 
ربؤ ١َٖٛٚ لا١ْٜإ ٜا 

 طٛنجا٢ٜ بٝ . 
* ْٝؼؤؤؤؤاْا طشْطؤؤؤؤ٢  
ثَٝذاْؤؤ١نا ٠ٚن١ٗظؤؤ١ د 
بٝاظ٢َ ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ 
َشؤظاٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ت٢َٝ ٚ 

 ئاسَانجاْذا. 
* ٖؤؤ١َٛٚ لاٜؤؤ١ْإ د  
باػؤؤبيٝهَشْا نؤؤاس٣ ٚ 
ئ١نجاَذاَْٝذا ثؼؤهذاس  

 دن١ت. 
* ٠ٚنٛ باػبٜٔ سَٜو 

 دَٖٝت١ ٖزَاستٔ. 

* دٜتٓؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
ضاس٠طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س١ٜٝنا 

 َآَاظٓذ٢. 
* دٖؤؤؤؤؤ١َإ د٠َؤؤؤؤؤذا 
ثاساطؤؤتٓا ئاسَانجؤؤإ ٚ 

 ١ٖظب١ْذٜٝإ دن١ت.
* ٠ٚنؤؤؤؤٛ ػؤؤؤؤؤْطش٣َ  
ػؤؤؤؤَٝٛاص٣َ ٖؤؤؤؤ١ظهاس٢َٜ 

 دَٖٝت١ ٖزَاستٔ.
* ٚإ د٠َؤؤؤؤإ بهؤؤؤؤاس 
دئٝٓين د٠َؤ٢َ لاٜؤ١َْٝٔ   
١ٖظشِى ٖؤ١َإ ئاطؤت٢َ   
 د٠طت١لاتذاس٢َٜ ١ٖبٔ. 

* بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س٠ظا٢َْٝ ر 
بؤضْٛٚا خ٠ٛ دنؤ١ٜٔ  
ٍ ط١س سظَٝبا لا٢ْ١َٜ 

 د٣.
* ثؤؤؤؤؤؤب طشْطٝؤؤؤؤؤؤ٢َ 
دد٠ٜٓؤؤ١ ئاسَانجؤؤإ ٚ 
ط١يؤؤؤ١ى ثٜٛتؤؤؤ٣١ ب  

١ظب١ْؤؤؤؤؤذ٣ ٜؤؤؤؤؤؤَٝٔ  ٖ
 َشؤظا١ٜت٢َٝ ْاد٠ٜٔ. 

* ػؤؤَٝٛاص٠ن٢َ باػؤؤ١  
د٠َؤؤؤ٢َ لا١ْٜؤؤؤ١ى دإ 
ثؤؤؤ٢َ دد٠ت نؤؤؤٛ ٜؤؤؤ٢َ 
ض١ٚت١ ٚ ط١ي١ن٢َ د٣َ 
ر د٠طؤؤؤؤؤتذ٠ت ٚ د٣َ 

 ن٢ََُٝ ؾاٜذ٠ ن١ت.
* ثب طشْط٢َٝ دد٠ت١ 
١ٖظب١ْؤؤؤؤؤذ٣ ٜؤؤؤؤؤؤَٝٔ  
َشؤظاٜؤؤ١ت٢َٝ ٚ نؤؤَُٝب 
ثٜٛتؤؤؤؤؤ٣١ دد٠تؤؤؤؤؤ١  

 ئاسَانجإ.  

* ناس ٍ ط١س دٚٚسنشْا 
ٖؤؤؤؤ١ظشِن٢َٝ دنؤؤؤؤ١ت ٚ  
ٖؤؤ١سد٠ّ طؤؤيرؤ دنؤؤ١ت  
ٜؤإ ثؼؤؤتطٛٙ دٖاظَٝؤؤ   
دانؤؤٛ د٠َؤؤ١ن٢َ بؤؤذ٠ت٢َ 
بؤؤ١يهٛ بَٝؤؤ٢ سٚٚ ب سٚٚ 
بٕٛٚ س٠ٚػا ٖؤ١ظشِن٢َٝ  

 ئاساّ ٚ ت١ْا ببٝ . 
* ا طشْطٝؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٢َ ب 

 ئاسَانجإ ْاد٠ت. 

* ؾ١س٠ ١َٖٛٚ لا١ٜٕ  بؤض٢؟
بط١ٖٓؤؤؤ١ ئاسَؤؤؤانجَٝٔ 

 خ٠ٛ. 
* ؾؤؤؤ١س٠ ١ٖظب١ْؤؤؤذ٣ 
ٜؤؤَٝٔ بؤؤاؾ دْاظبؤؤ١سا   
لا١ْٜاْؤؤؤؤؤؤذا بَٗٝٓؤؤؤؤؤؤ١ 

 ثاساطتن. 

* ساصٜبْٛٚؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ب 
ؾاٜذ٠ن٢ )قاصانج١ن٢َ( 
ٍ ١َٖب١س٣ دؤساْذ١ْنا 

 نَِٝ.

* طشَٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذاْا 
ضاس٠طؤؤؤؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤؤؤؤا 
ٖؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ظشِن٢َٝ ب 
نٝبَؤؤ١سن٢َ ٜؤؤا ٍ طؤؤ١س 

 قاصاْر ٚ دؤساْذ٢َْ.

ناسٚبؤؤاسَٜٔ ١ٖظجؼؤؤو  
طشْطبٕ ر ناسٚبؤاسَٜٔ  
د٣ ٚ ٚإ دؤؤؤؤؤٛدا٢ٖ 

ْؤؤ١ دٚٚس٠ نؤؤاس   ٜؤؤَٝٔ
به١ْؤؤؤؤؤؤؤؤ١ طؤؤؤؤؤؤؤؤ١س  

 ١ٖظب١ْذٜٝإ.

* ئ١ٚ تؼتَٝٔ ٖؤ١ظشِن٢  
ٍ طؤؤ١س بؤؤ٢َ بٗؤؤا ٚ ْؤؤ١   

 طشْطٔ. 
* ١ٖي َٜٛظؤؤتَٝٔ لاٜؤؤ٢ْ١َ  
 د٣ سنؤ٢ٜ ٚ ٖؼه١. 

* دؤؤؤؤؤؤ٘ ٚ د٠ّ ْؤؤؤؤؤؤ١ 
طٛنجاٜٝٓؤؤؤؤؤؤؤ١ ربؤؤؤؤؤؤؤؤ 

 طَٝٓط١ػ١نش٢َْ.
* ئاطؤؤؤت١ن٢َ بًٓؤؤؤذ٣َ  ض١ٚا؟

ٖؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ظهاس٢َٜ ٚ 
ئاطؤؤت١ن٢َ ْضَؤؤ٢َ سٚٚ  
ب سٚٚبؤؤ٢َْٚٛ دٖٝتَؤؤ١  

* د٣َ ٍ ْٝع١نا سٜهَؤ٢َ  
سا٠ٚطؤؤتين نؤؤٛ خَٝؤؤؤشا   

لاٜؤؤ١ْإ تَٝؤؤذا   ٖؤؤ١َٛٚ
بٝؤؤؤؤؤؤ  ٚ ٖٓؤؤؤؤؤؤذ٠ى ر 

* د٣َ ٖؤؤؤ١َٛٚ َٖٝؤؤؤضا  
خ٠ٛ بهاس ئٝؤٓين نؤٛ   
ؾاٜذ٠ ر ظ٢َ ١ٖظشِن٢َٝ 

 به١ٜٔ.

* د٣َ ثؤؤؤؤؤؤ١ْا بؤؤؤؤؤؤؤ 
١ٖظهاسٜٝؤؤ١نا صَٜؤؤذ٠ ٚ 
سٚٚ ب سٚٚبْٛٚؤؤؤؤؤ١نا  

 نَِٝ ب١ٜٔ. 

* ب ئاطت١ن٢َ ْضّ د٣َ 
ٖؤؤؤؤؤؤؤ١ظهاس٢َٜ ٚ سٚٚ ب 

 سٚٚب٢َْٚٛ ن١ٜٔ. 
* د٣َ داخٛاصن١ٜٔ نؤٛ  
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 بهاس ئٝٓإ. 
* ب ئاػؤؤؤؤؤؤهشا٢ٜ ٍ 
طؤؤؤؤؤؤؤ١س بابؤؤؤؤؤؤؤ١ت٢َ  
 ١ٖظشِن٢َٝ دئاخعين. 

* ضاس٠طؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤَٝٔ 
داَٖٝٓؤؤ١س دبٝؤؤٓين نؤؤٛ  
ٖؤؤؤؤ١َٛٚ لاٜؤؤؤؤ١ٕ ر٣َ  

 ساص٣ بٔ. 
* داْجٝؤَؤؤؤؤؤؤؤؤؤذا٢َْ ب 
ب١سر٠ٚ٠ْؤؤؤؤؤذ٣ ٜؤؤؤؤؤا  
لاٜؤؤؤؤؤ٢ْ١َ ب١ساْبؤؤؤؤؤ١س  
دنؤؤؤؤ١ٜٔ ٚ دٖؤؤؤؤ١َإ 
د٠َؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذا ر٣ 
ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا خؤ٠ٛ  

 دثاسَٜضٜٔ.  

داخؤؤٛاص٣ ٜؤؤَٝٔ َؤؤ١ ب   
 د٘ بَٗٝٔ.

* د٣َ دانؤؤؤؤؤؤٛن٢َٝ ٍ 
ط١س ثشطَٝٔ ١ٖظجؼو 
نؤؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ نؤؤؤَُٝب  
طشْطٝؤؤؤؤؤؤ٢َ د٠ٜٓؤؤؤؤؤؤ١ 

 ٖٝٝإ. دٛدا

داْٛطتاْذ٢َْ طيرؤن١ٜٔ 
 ٚ دٚٚس بَٝدين. 

* د٣َ خؤؤ٠ٛ ر س٠ٚػؤؤ٢َ 
 ظ١نَٝؼين. 

* ١َٖٛٚ س١ص دنؤ١ٕ   ن١ْط٢؟
ٖؤؤؤؤؤؤؤ١ظهاس بؤؤؤؤؤؤؤٔ ٚ  
ضاس٠طؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س١ٜٝن٢َ 

 ببٝٓٔ. 
* ٖؤؤؤؤ١َٛٚ لاٜؤؤؤؤ١ْإ 
بؤؤا٠ٚس٣ ب ئٝهَؤؤٛدٚٚ  

 .١ٜ١ٖ 
ن١طؤؤؤؤؤ١ى سؤؤؤؤؤ١ص  * 

ْانؤؤؤؤ١ت د٠طؤؤؤؤ  ب 
طؤؤؤؤؤؤؤؤ١س نشٜؤؤؤؤؤؤؤؤاسا  

 بشِٜاسداَْٝذا بطشٜ .
* ٍ طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤٛس٣٠ 
ثَٝؤؤؤؤؤضاَْٝٓٝٔ ْؤؤؤؤؤٛٚ,  
ٖؤؤ١َٛٚ لاٜؤؤ١ٕ ٖؤؤضسَٜٔ 

 خ٠ٛ دطٖٛٛسٕ. 
* ١َٖٛٚ لا١ٜٕ سؤ١ص  
دنؤؤؤ١ٕ نؤؤؤٛ خؤؤؤ٠ٛ ر  
ئاصاسداْؤؤا ن١طؤؤؤن٢ ٚ 
بَٝئؤََٝؤؤؤؤؤؤؤؤذ٢َٜ دٚٚس  

 به١ٕ.
* لا١ْٜإ ١ٖظب١ْؤذ٣  

* ٖؤؤؤؤؤؤ١َٛٚ لاٜؤؤؤؤؤؤ١ٕ  
ثٝطَيرٜؤؤؤؤ٢َ ب ٖؤؤؤؤ١َإ 
ػؤؤؤؤَٝٛاص دنؤؤؤؤ١ٕ نؤؤؤؤٛ  
بط١ٖٓؤؤؤؤؤؤ١ َؤؤؤؤؤؤ١س٠َا  

 طشؤث٢َ. 
* لا١ْٜإ دظَٝ  َؿؤا٣  
ر د٠َؤؤؤ٢ ٠ٚسطؤؤؤشٕ ب  
س سٜهَا ثَٝهٗاتٓؤا ٍ طؤ١  

س٠ٚػؤؤؤ١نا بؤؤؤ١س٠ٚختا 
طٛنجؤؤا٢ٜ ربؤؤؤ ٖؤؤ١َٛٚ  
لاٜؤؤؤ١ْإ ٜؤؤؤإ دٜتٓؤؤؤا   
ٖٓؤؤؤذ٠ى ضاس٠طؤؤؤ١س٣  
َٜٝٔ بًؤ١ص ٚ بؤ١س٠ٚخ    
ربؤ ئاسَٜؼؤ١نا َؤ١صٕ ٚ   

 طشضٔ.
* لاٜؤؤؤ١ٕ طشْطٝٝؤؤؤ١نا  
َؤؤؤؤؤؤ١صٕ ْاد٠ْؤؤؤؤؤؤ١ ب 
دٗئٝٓاْؤؤؤؤؤؤا ٖؤؤؤؤؤؤ١َٛٚ 

 ئاسَانجإ. 
* لاٜؤؤؤؤ١ٕ ب َؤؤؤؤٛن٢ُ 
ثٝطَيرٜؤؤؤ٢َ ب ٖٓؤؤؤذ٠ى  

* لاٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٢ْ١َ د٣ 
ْاخٛاصٜ  ٢َٜ ١ٖظهاس 

 بٝ . 
* لا١ْٜؤؤ١ن٢ ثَٝؤؤذظ٢  
ب بشِٜاس٠ن٢َ ١ٜ١ٖ نٛ 
 ١ْ ٜا د١َا٠ٚس١ٜٝ. 

* لا١ْ١ٜى ٠ٚطا ٖؤضس  
دنؤؤ١ت نؤؤٛ ئؤؤ١ٚ ٜؤؤ٢َ   
ساطؤؤؤ  ٚ دسٚطؤؤؤت١ ٚ 
١ٖي َٜٛظؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت٢َ ٣ٚ 

 ثَٝذظ١ٝٝنا ؾ١س٠. 
* ثَٝذظ٢ ب بشِٜاس٠نا 
ب١ًص ١ٜ١ٖ ضْٛهٛ ئ١ٚ 
د٠َؤؤؤؤ١ ْٝٓؤؤؤؤ١ نؤؤؤؤٛ   
بط١ٖتؤؤ١ ئ١نجاَؤؤ١ن٢َ  
َؿؤؤؤاداس بؤؤؤؤ ٖؤؤؤ١سدٚٚ 

 لا١ْٜإ.
* بابؤؤؤ١ت ٖٓؤؤؤذ ٜؤؤؤ٢َ  
طؤؤؤؤشْط ْٝٓؤؤؤؤ١ نؤؤؤؤٛ  
داْٛطؤؤتاْذ١ْنا دسَٜؤؤز 

 ث٢َ بعَٝ . 

* ثشطؤؤؤؤؤؤإ ربؤؤؤؤؤؤؤ  
لا١ْ١ٜن٢ ئ١ٚ طشْطؤ٢  
ْٝٓؤؤ١ ٠ٚنؤؤٛ لاٜؤؤ٢ْ١َ   

 د٣. 
* لا١ْ١ٜى دصاْٝ  نٛ 
ؾاٜؤؤذ٠ ْابٝؤؤ  ٚ ٜؤؤ٢َ   

 ض١ٚت١. 
* طشْط٢َٝ دد٠ت١ ٣َٚ 
ضؤؤ١ْذ٣َ نؤؤٛ ٖؤؤ١َٛٚ   

 َٝٔ.لا١ٜٕ ثَٝو بٗ
* َؿؤؤؤؤا٢َٜ ٍ طؤؤؤؤ١س  
ئاطت٢َ دؤَذسَٜز ١ْ ٍ 
ئاطت٢َ ٣َٚ قاصانج١َٝٝ 
ئؤؤ١ٚا ٍ طؤؤ١س ئاطؤؤت٢َ 
دؤَهؤؤؤؤؤٛست ث١ٜؤؤؤؤؤذا 

 دبٝ . 
* بابؤؤ١تَٝٔ ١ٖظجؼؤؤو  
طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤشْطبٕ ر  

 دٛداٖٝٝإ. 
* لا١ْٜؤؤؤؤؤؤ١ى د٣َ ٠ٚ 
ن١ت نٛ لا٢ْ١ٜ د٣ ر 

* ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ 
ئ١ظ ١ٖظشِن١ٝٝ تؼت١ن٢َ 
بطؤؤؤٛٚن١ ٍ ١َٖبؤؤؤ١س٣ 
٣َٚ ١ٖظب١ْؤؤؤؤؤذ٣ ٜؤؤؤؤؤا  

.٢ٜ١ٖ 
* ْؤؤؤؤؤ١بْٛٚا د٠َؤؤؤؤؤ٢َ  
ثٝؤَؤؤؤؤؤؤؤؤؤذظ٢ ربؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ 
ضاس٠طؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١سنشْا 

 ١ٖظشِن٢َٝ. 
* ٖٓؤؤذ٠ى تؼؤؤتَٝٔ د٣  
َٜٝٔ طشْطب ر ١ٖظشِن٢َٝ 

 .١ْ١ٖ 
* ا د٠سؾؤؤ١تَٝٔ ٠ٚطؤؤا 
١ْبٜٛٚٓؤؤ١ نؤؤٛ لاٜؤؤ٢ْ١َ   
د٣ ٚإ تؼتإ بضاْٝؤ   
 ئ١َٜٚٔ ١َ ئايؤص دن١ٕ. 
* لا١ْٜؤؤؤؤؤؤ١ى د بؤؤؤؤؤؤٔ  
ناسٜطؤؤؤؤؤؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤؤؤؤؤؤا  

 ديَٝٓٝٝع١ٜ١. 
* ئ١ظ باب١ت١ ثَٝذظ٢ ب 
 ثَٝضاَْٝٓٝٔ ثب ١ٜ١ٖ. 
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َٜٝٔ َٛنِ ٚ دؤَذسَٜؤز  
 .١ْ١ٖ 

* ربؤؤؤ١س طشْطؤؤؤ٢ ٜؤؤؤا 
١ت٢, ا بابؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

سٜهَهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ؾتَٓٝٔ 
بؤؤ١س٠ٚخ  ب خؤظؤؤ١  

 ْاطشٜ . 
* ١َٖٛٚ س١ص دنؤ١ٕ  
ٖؤؤ١ظشِن٢َٝ ب ٖٓؤؤذ٠ى 
ضاس٠طؤؤؤؤؤ١س٣ ٜؤؤؤؤؤَٝٔ 
ْاٜاب ٚ دا١َٖٓٝسا١ْ ب 

 دَٚا٢ٖ بٝٓٔ. 

ئاسَؤؤانجَٝٔ ْؤؤ١ ثٝهَعؤؤ١  
 طشَٜذا٢ٜ دن١ٕ. 

َآَاظٓذ١ٓٝ  * ناسٚباس
 د طشْط٢ ثَٝذاَْٝذا. 

* ٖؤؤؤ١بْٛٚا ٖٓؤؤؤذ٠ى  
ن١طا١ٜت٢ َٜٝٔ طشْط 
ٚ ب ٖٝؤَؤؤؤؤؤؤض نؤؤؤؤؤؤؤٛ  
ن١طؤؤا١ٜت٢ ٜؤؤَٝٔ د٣  
د٠س١ْنؤؤ١ظٔ ٚ خٜٛؤؤا  

 ١ْبٔ.
* لا١ْٜؤؤؤ١ن٢ دظَٝؤؤؤ   
خؤؤؤؤ٠ٛ ر ن١طؤؤؤؤ١ن٢  
بجاسَٜضٜؤؤ  نؤؤٛ دظَٝؤؤ   

ا٣ ر ٖٓؤؤؤؤؤذ٠ى َؿؤؤؤؤؤ
ن١طؤؤَٝٔ نؤؤٛ ػؤؤٝاَْٝٔ 
نٝبَؤؤؤؤؤ١سن٢َٝ ْؤؤؤؤؤ٣١  

 ٠ٚسطشٜ .
* لا١ْ١ٜى ب١س٠ظا٢َْٝ 
ر َاف ٚ ثا١ٜداس٣ ٜا 

 خ٠ٛ دن١ت.   

ض١ٚت٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ؾَٝش 
 ببٝ . 

* لا١ْٜؤؤؤ١ن٢ دظَٝؤؤؤ   
ثٝطَؤؤؤؤ١ٙ ٚ ػؤؤؤؤٝاَْٝٔ  
خؤؤ٠ٛ بجاسَٜضٜؤؤ  ربؤؤؤ  
ٖٓذ٠ى ٖؤ١ظشِن٢ ٜؤَٝٔ   

 د٣. 

* ٖؤؤؤؤؤؤ١بْٛٚا سؤؤؤؤؤؤ١صا 
ساطشتٓؤؤؤؤؤا بابؤؤؤؤؤ١ت٢ ٚ  
دٜشاطؤؤؤؤ١تهشْا دٜؤؤؤؤذ ٚ 

 بؤضْٛٚإ. 

د٣َ نؤؤؤؤؤؤ١ْط٢ 
ػَٝٛاص٠ن٢َ د٣ 
 ١ٖيبزَٜشٜٔ؟ 

* د٠َؤؤؤؤؤؤؤ٢َ َؤؤؤؤؤؤؤ١  
ضاس٠طؤؤ١س١ٜٝنا بًؤؤ١ص 
 ٚ نَِٝ خ١سد٢ بعَٝ .
* د٠َؤؤؤؤ٢َ لا١ْٜؤؤؤؤ١ى 
ن١ٜظؤؤؤؤؤ٢َ خؤؤؤؤؤ٠ٛ ٍ  
با٠ٚس٣ ٜؤا لا١ْٜؤ١ن٢َ   

 د٣ ببٝٓٝ .

* دبٝؤؤؤؤؤؤ  ٖٓؤؤؤؤؤؤذ٠ى 
تؼتَٝٔ طشْط ر د٠ط  

 بذ٠ٜٔ. 
* د٢َ٠َ داخٛاص٣ َٜٝٔ 
ت١ ١َصْب بؤٔ ر َٖٝؤض ٚ   

 ػٝاْا طشؤث٢. 

* دبٝؤؤؤ  َؤؤؤ١ بعَٝؤؤؤ  
 باب١ت٢ تٝوَ بذ٠ٜٔ. 

* دبٝؤؤؤؤؤ  ئؤؤؤؤؤؤ١َٜٚٔ  
دؤساْذ٣ تؤلا خؤ٠ٛ ر  
 ئ١َٜٚٔ ؾاٜذ٠ ظ١ن١ٕ. 

* د٢َ٠َ ساطتطؤ٢ٜ ٚ 
ناسٜطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س٢َٜ ر 

 د٠طتذد٠ٜٔ.

* خؤؤؤؤ٠ٛ دٚٚسنؤؤؤؤشٕ ر 
بشِٜؤؤؤؤؤؤؤاسدا٢َْ ٜؤؤؤؤؤؤؤإ  
دٚائَٝدظؤؤتٓا بشِٜؤؤاسدا٢َْ 
بابؤؤؤؤؤ١تإ خؤؤؤؤؤشابب تَ 

 دن١ت.
* بشِٜؤؤؤؤاسإ دد٠َؤؤؤؤَٝٔ 
ثؼتطٛٙ ٖاظٝت٢ََٓ ٚ ْؤ١  

 ١س١ٖظبَْٛٚٝذا دد٠ٕ.ب
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  (: ِةظبةٌدى ٖا دٌاظبةزا زَٖكََٗ ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكٗىَ طسٌطى ٖا بابةتى ٔ ِةظبةٌدى ٖا دٌاظبةزا لاٖةٌاٌدا خٕٖا دكةت.7ِٗمَكازى ٖا ذوازة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 بابةت

+ 
 - ِةظبةٌدى

 كٗبَةزكىَ ِازٖكازي

 زةظين خؤطٕنجاٌدُ

 

 زٖكَكةفتن
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 ددةوىَ ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكَٗٗدا دىَ كىَ بٍٗين؟ 

َٝين طشٚػؤ  ٚ تبعؤ١تَٝٔ ٚإ بطٖٛؤٛسٜٔ, تَ           َٝذا, دبٝ  ط١يؤ١ى ن١طؤَٝٔ ١َٖؤ١دؤس ببٝؤٓين نؤٛ ١ْػؤ دد٢ََ٠ ب سٜع١َبشْا ١ٖظشنِٝ
 . (1)سَٜها نشٜاسا ب سَٜع١بشْا ١ٖظشنَِٝٝذادػٝاْذا١ٜ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ٚإ به١ٜٔ نٛ ١ْب١ٓ ئاطت١ْط ٚ ب١سب١ط  د 

 جؤزََٖ كةضاُ ٔ ضةٔاتى ٖا ضةزةدةزٖكسٌا دطةه ٔاُ خٕٖا دكةت.(: 19خصتةٖىَ ذوازة )

 د٣َ ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ن١ٜٔ؟ دؤسَٜٔ ن١طإ
٠ٚطا د٠سبش٢َٜٓ ر بؤضؤَْٛٚٝٔ خؤ٠ٛ دنؤ١ٕ ٚ طَٝٓط١ػؤ٢َ ٍ     

 ط١س دن١ٕ ١ٖس٠ٚنٛ بؤ١ٜسَٜٔ ساط  ٚ دسٚط  ٜٔ. 
* د٣َ ئاط١ٖذاس٣ ٜا ٚإ ن١ٜٔ ب سَٜها ئٝٓاْا ْاظ٢َ ٚإ ٠ٚنٛ 

 د٠طتجَٝه١ى بؤ ١ٖظؤنا خ٠ٛ. 
* د٣َ ب١سد٠ٚاّ بين ٍ طؤ١س ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا ب ضؤاظإ ٚ د٣َ    

 خ٠ٛ ٠ٚسدطَٝشٕ.  د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ ١ٖتانٛ ب١س٣َ
 * د٣َ ب٢َٝ تْٛذٚتٝز٣ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ٚإ ن١ٜٔ.

 * د٣َ ثَٝؼٓٝاصا ب١سد٠ٚاَبْٛٚا داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ. 
دد٢َ٠َ نؤَبْٛٚاْذا, ن١ٜظا خؤ٠ٛ ٍ ن١طؤَٝٔ د٣ دبٝؤٓٔ ٚ    
ٖؤ١ظؤنَٝٔ تْٛؤذ ٚ درٚاس ٍ طؤؤ١س دبَٝؤزٕ, تَ خؤؤ٠ٛ ر سٚٚ ب    

 سٚٚبْٛٚا ن١طؤن٢ ٜا ساطت١ٚخؤ دٚٚس دئَٝدٔ.

* د٣َ ب ئاػهشا٢ٜ ٚ ساطت١ٚخؤ٢ٜ ئاط١ٖذاس٣ ٜا ٚإ نؤ١ٜٔ  
 د٠سباس٣٠ ٣َٚ سَٜها ربؤ ط١س٠د٠سٜهش٢َْ بهاس دئٝٓٔ. 

 * د٣َ دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ١يه٢َ د٣ ر٣ ٠ٚسطشٜٔ. 
* د٣َ ٖٓذ٠ى ػؤْطشَٜٔ ١ٖظشن٢ِ ٜا ساطت١ٚخؤ بؤؤ ثَٝؼؤٓٝاص   

 ن١ٜٔ. 
١ٖسد٠ّ يؤ١َن١س ٚ ب ط١ٜٓٝ١ً, ضؤ١ٚت٢َٝ ٍ د٠ف خؤ١يه٢َ   

 د٣ دبٝٓٔ تَ ٍ د٠ف خ٠ٛ ْابٝٓٔ. 
* ب سَٜضطشتٓعؤؤؤ١ د٣َ ئاخؿتٓؤؤؤؤا ٚإ بؤؤؤشِٜٔ ٚ د٣َ س٠ٚػؤؤؤؤ٢َ   

 نْٛبؤيه١ٜٔ. 
 * ثٛخت١ٜا باب١ت٢ د٣َ ر ساطت٢ ٜا بؤ١ٜسإ ٠ٚسطشٜٔ. 

* د٣َ ر٣َ داخٛاصنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ طؤؤهالآ ٜؤؤَٝٔ خؤؤ٠ٛ ب ْعٝظؤؤين    
 ثَٝؼهَٝؼه١ٕ.

ٍ ٣َٚ با٠ٚس١َٜٓ نؤٛ ا تؼؤت٢َ ْؤٛٚ طؤ١سْاطشٜ  ٚ ٖؤ١سد٠ّ      
 ب١سب١طتن د سَٜها ناس٣َ طشؤثٝذا. 

 * د٣َ داْجَٝذا٢َْ ب لا٢ْ١َٜ دسٚطت٢َ ئاخؿتٓا ٚإ د٠ٜٔ.
 * د٣َ بيرا ٣َٚ/ ٣ٚ ٍ ط١سن١ؾتَٓٝٔ بؤس٣ ئٝٓين.

 * ا داسإ ْابَٝز٢َٜٓ ٖٜٛٔ ض١ٚتٔ ٚ ئ١ّ د ساطتين.  
 * د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ نٛ تٛٚس٠ِبْٛٚا خ٠ٛ نْٛبؤيه١ت.  درٚاستش تَ دَٖٝ . خ٠ٛ تٛٚس٠ِ دن١ٕ ٚ ب١ًص

* د٣َ َٖٝذ٣ بَٝز٢َٜٓ نٛ س٠ؾتاسا خؤ٠ٛ سا٠ٚطؤتٝٓٝ  ضؤْٛهٛ    
 ناسٜط١س١ٜٝنا ١ْس٢َٜٓ ٍ ط١س نشٜاس٣َ ١ٜ١ٖ. 

 * د٣َ داخٛاص٣َ ر٣َ ن١ٜٔ نٛ ب ت٢َٓ دط١ٍ سٜٚٓين. 
   ٔ نؤٛ ئؤاساّ ٚ    * د٣َ داخٛاص٣َ ر ن١طؤ١ن٢َ ْٝضَٜهؤ٢ ٚإ نؤ١ٜ

 ت١ْا ن١ٕ.
                                                           
1) "How to Disagree without Being Disagreeable", Fast Company Magazine, November, 1995 
issue, Don Wallace and Scott McMurry. http://pf.fastcompany.com/online/01/disagree.htmI  
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى -ب زَٖظةبسٌا ِةظسِكٗىَ ٔ وفأةشةكسٌىَ
 ١ْس١َٜٝٝٓ  -١ٖظشِن٢ ئ١س١َٜٝٝٓ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 

 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر
 * ثَٝٓاط١نشْا ١ٖظشن٢َِٝ. 

 دبٝ  ١ٖظشِن٢ د٠سؾ١ت ٚ ١َتشط٢ بٝ .* د٠طتٓٝؼاْهشْا ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ 
 

 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 10. د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ, "١ٖظشِن٢ ض١ٝٝ؟" )1
. د٣َ ب١سطعإ ٍ ط١س بؤؤسد٣ ْعٝظؤين ٚ د٣َ ن١ٜٓؤ١ دٚٚ خاْؤ١ "ئؤ١س٢َٜٓ" ٚ "ْؤ١س٢َٜٓ". ئ١طؤ١س ئؤ١ّ         2

 ١ْػٝأٜ ٠ٚ به١ٜٔ, د٣َ ب١سطعإ خٜٛٓين ٚ ثاػ٢ د٣َ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س د٠ٕ. 
. د٣َ ١ٖظشن٢َِٝ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بؤ خٜٛا ن١ٜٔ نٛ دبٝؤ  ٖؤ١ظشن٢ِ د ٖؤ١َإ د٠َؤذا "١َتشطؤ٢" ٚ      3
 خٛي١ى( 5د٠سؾ١ت" ر٣ بٝ . )"
. د٣َ ر ١ٖس دٚٚ ثؼهذاسَٜٔ ب س٠خَٝهع١ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ داْٛطتاْذ٢َْ دط١ٍ ١ٖظ بهؤ١ٕ ٚ ب١سطؤع١ن٢َ   4

 خٛي١ى( 5ب ت٢َٓ بذ٠ٕ د٠سباس٣٠ "ض١ٚا د٣َ ١ٖظشِن٢ ١َتشط٢ ٜإ د٠سؾ١ت بٝ ؟" )
 خٛي١ى( 10بَٝزٕ. ). د٣َ ب دؤس ر ١ٖس دٚٚ ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ب١سطعا خ٠ٛ بؤ ١َ 5
. د٣َ دط١ٍ ثؼهذاسإ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ب١سطعإ ن١ٜٔ ٚ ثاػ٢ د٣َ بؤ بٝزَٜٔ نٛ ئ١ط١س َشؤظ ػؤٝا  6

ب سَٜه١نا ئ١س٢َٜٓ ٚ دا١َٖٓٝسا١ْ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظشن٢َِٝ به١ت, د٣َ بٝت١ د٠سؾ١ت. تَ ئ١ط١س ١ْػؤٝا  
د ظَٝش٠دا طشْط٢ ٜا ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤا ب سَٜعؤ١بشْا    ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ت, ٖٝٓط٢ د٣َ بٝت١ ١َتشط٢. ئٛٚ 

 خٛي١ى( ١ٖ10ظشِن٢َٝ ٚ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ خٜٛا دبٝ . )
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
     د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ ربؤ ئاػهشانشْا تَٝطؤ٢ٖ١َ ٖؤ١ظشن٢َِٝ ٜؤ١ ٚ د

ط١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ نشٜؤاسا َؿؤا٠ٚص٠نش٢َْ ٚ ب سَٜعؤ١بشْا ٖؤ١ظشن٢َِٝ       ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ بَٗٝٔ دا د٣َ
 ن١ٜٔ.
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 ١ٖظشِن٢: دؤس ٚ ط١د٠ََٝٔ ٣َٚ  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا دؤسَٜٔ ١ٖظشن٢َِٝ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ط١د٠ََٝٔ ١ٖظشن٢َِٝ. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ؾانت١سَٜٔ د٠س٠ن٢ َٜٝٔ ٖاسٜهاس ربؤ ١ٖظشن٢َِٝ.
 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ر٠َٜٛسَٜٔ ضَٝبْٛٚا ١ٖظشن٢َِٝ.

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

 ناس٣َ طشؤثإ ٍ ط١س ئَٝه٢َ ٜا ْعَٝظ٢ بٝ . )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(* ٖٓذ٠ى ناست نٛ ثشطٝاس٠نا 
 * ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست نٛ ْاظ١سؤنا ب١سطعَٝٔ ثشطٝاسإ ثَٝؼ٠ٛخ  ٍ ط١س ْعَٝظا٣ بٝ .

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ناس٣َ طشؤثإ ن١ٜٔ ٚ ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس ٍ ط١س س١ٖ٠ْذ٠ن٢ ر س١ٖ٠ْذَٜٔ ١ٖظشن٢َِٝ ن١ت. 

* طشؤثا ئَٝه٢َ د٣َ ب١سطعا ثشطٝاسا ئَٝه٢َ د٠ت ٚ طشؤثا د٣َٚٚ د٣َ ب١سطعا ثشطٝاسا د٣َٚٚ د٠ت ٚ ب ظؤ٢  
 ػ٣٠َٛٝ ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ طشؤخ ناس٣َ خ٠ٛ ئ١نجاَذد٠ٕ. 

 طشؤخ ٚ ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ثشطٝاسا خ٠ٛ ٠ٚسطشٜ . 4. د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓ١ 2
. د٣َ د١َ٠ن٢ د١ٜٓ٠ طشؤثإ نٛ ناس٣َ خ٠ٛ به١ٕ ٚ ب١سطعَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ طؤ١س ناغؤ١ص٠نا ؾًٝؤح ضؤاست٢َ      3

 خٛي١ى( 20بٓعٝظٔ. )
. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ 4

 خٛي١ى( 30اغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاستَٝٔ ثَٝؼ٠ٛخ  ب١س١ٖظهش٣ بهاس ئٝٓين. )بٛٚ د٣َ ٚإ ن
 خٛي١ى(  5. د٣َ باب١ت٢َ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )5

 :ثشطٝاسَٜٔ ناس٣َ طشؤثإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 : بؤض٢ ١ٖظشن٢ِ سٚٚدد٠ت؟ طشؤث٢َ ئَٝه٢َ* 
 : ئ١ٚ ؾانت١سَٜٔ د٠س٠ن٢ ض١ٓ ئ١َٜٚٔ ثؼهذاس د ١ٖظشنَِٝٝذا؟ طشؤث٢َ د٣َٚٚ* 
 : دؤسَٜٔ ١ٖظشن٢َِٝ ض١ٓ نٛ دبٝ  تؤػ٢ ط١نجإ ببن؟ طشؤث٢َ ط٢َٝ* 
 : ر٠َٜٛسَٜٔ ضَٝبْٛٚا ١ٖظشن٢َِٝ ض١ٓ؟ طشؤث٢َ ضٛاس٣َ* 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

  ٛثشطؤٝاس ئاػؤهشا١ْ ٚ طؤشؤخ    دد٢َ٠َ ناسنشْا طشؤثاْذا, د٣َ ٍ ط١س ط١سَٜٝين ٚ د٣َ ثؼباط  بين ن
 داْٛطتاْذ٢َْ د ئاساطت٢ٜ١َ دسٚطتذا دن١ٕ.

  د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ئ١ظ ساَٖٝٓا١ْ ربؤ ئاػهشانشْا تَٝط٢ٖ١َ ١ٖظشن٢َِٝ ١ٜ ٚ د *
ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ بَٗٝٔ دا د٣َ ط١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ نشٜؤاسا َؿؤا٠ٚص٠نش٢َْ ٚ ب سَٜعؤ١بشْا ٖؤ١ظشن٢َِٝ      

 ن١ٜٔ.
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 ١ٖظشِن٢ ٜا دْاظب١سا ١ٖظالاْذا   ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظ٢َ ئاسَانج٢َ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * ٖزَاستٓا قؤْاغَٝٔ ضَٝبْٛٚا ١ٖظشن٢َِٝ.  
 خٛي١ى 65 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 ضيرؤن٢َ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(* نٛث١ٝٝى ر 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ تٝط٢َٖ١َ ١ٖظشن٢َِٝ ئٝؤٓين ٚ د٣َ بٝؤَز٢َٜٓ نؤٛ ٖؤ١ظشن٢ِ قؤْؤاؽ ب قؤْؤاؽ دسٚطؤ         1

 خٛي١ى( 5دبٝ  ٚ ؾ١س٠ ئ١ّ ظإ قؤْاغإ ر ضيرؤنا )ط١سباص ٚ داخاص(٣َ د٠سبَٝدين. )
ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: د٣َ دْؤاظ ضؤ١ْذ طشؤثاْؤذا ناسنؤ١ٕ ٚ د٣َ ظؤ٢َ      . د٣َ ب 2

ضيرؤنا ٍ ب١س د٠طت٢َ ٠ٚ ت١ظاظهؤ١ٕ, ئؤ١ظ ضؤيرؤن١ د٠سبؤاس٣٠ ط١ػ١طؤ١ْذْا ١ٖظشنَِٝٝٝؤ١ دْاظبؤ١سا دٚٚ        
 خٛي١ى( 5ط١نجاْذا ٚ ؾ١س٠ ٖٕٛٚ ب ضَٝهشْا ١ٖظشن١ِٝٝن٢َ ب دَٚا٢ٖ بٝٓٔ. )

طشؤثإ داب١ػه١ٜٔ ٚ د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ نٛ ظ٢َ ضؤيرؤن٢َ ت١ظاظهؤ١ٕ.    5 -4ٍ ط١س . د٣َ ثؼهذاسإ 3
 خٛي١ى( 20)
 خٛي١ى( 15. طشؤخ د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )4
. ثؼت٢ ١َٖٛٚ طشؤخ ر ثٝؼَهٝؼَؤهش٢َْ تؤ١ظاظ دبؤٔ, د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ قؤْؤاغَٝٔ ضؤٝبَْٛٚا        5

 خٛي١ى( 15ؤظ١ن١ٜٔ. )١ٖظشن٢َِٝ بؤ ثؼهذاسإ ػش
. د٣َ ْاظ١سؤنا ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ: ١ٖظشن٢ِ ناس٠ن٢َ طشٚػؤت١ٝٝ ٚ َؤ١سز ْٝٓؤ١ ٜؤ٢َ     6

خشاب بٝ . تَ سَٜها ب١سطعذاْا ١ٖظشن٢َِٝ ط١ي١ى ٜا طشْط١. ١َ ١َٖٝا ئ١ٚ صاْين ٚ رٜش١َْذ٣ ١ٜ١ٖ نٛ ب٢َٝ 
. ساَٖٝٓؤإ ٚ ٠ٚسػؤ١َٜٝٔ نؤاس٣ َؤ١ ؾٝؤَش دنؤ١ٕ نؤا د٣َ        بهاس ئٝٓاْا تْٛذٚتٝز٢َٜ ب١سطعا ١ٖظشنِٝٝإ بذ٠ٜٔ

 خٛي١ى( 5ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظشن٢َِٝ ن١ٜٔ, تَ ا ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ طٝشش٣ ْاد٠ت١ ١َ. )
 
 
 

 د٠ق٢َ ضيرؤن٢ََ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 د٣َ ضيرؤن٢َ ت١ظاظه١ٜٔ....

ئ١ظشؤ تُٝا...... ٚ تُٝا...... د٣َ ٜاس٣ ٜا دَٚا٢ٖ ٜا ظ٢ ٠ٚسص٣ ن١ٕ. ط١سباص ١ٖظايَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ط١ْر 
داخٛاص دن١ت١ َالا خ٠ٛ نٛ ب١سَٜد٠ٛ بذ١ْ٠ ٜاس٢َٜ, ٣ٚ ػاػ١ٜ١نا ١َصٕ ٚ بًٓذطؤ١ٜنا باؾ ٍ َاٍ ١ٖٜؤ١  

زت٢َ: "ئؤ١س٣َ تؤٛ ٜؤ٢َ ثؼباطؤت٢     نٛ دٜتٓا ٜاس٢َٜ خؤػب تَ دن١ت. داخاص نٛ ٖاْذ٠س٣َ تُٝا ١ٖظشن١ِ دبَٝ
َٝ  ب١َٓٝٝ َالا ت١؟ ئؤ١س٣َ تؤؤ ٜؤ٢َ ب١سٖؤ١ظ٢ نؤٛ َؤ١ ببٝٓؤ٢ نؤ١ٜؿدؤؾ ٚ د٠طؤتا دقؤٛتين ربؤؤ             نٛ ت١ دظ

 ط١سن١ؾتٓا تُٝا خ٠ٛ ٚ ػه١طتٓا تُٝا ت١؟ 
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ط١سباص٣ طؤت٢َ: "تؤ ٢َٜ خ١ْٚإ دب٢ٓٝ  َا بيرا ت١ ْاَٖٝ , ١ٖنٛ ٍ داسا دَٚا٢َٖٝ تُٝا َؤٔ ر تُٝؤا ٠ٚ   
داخاص٣ تَ ظ١ط١ساْذ: "داسا د٣ ب١خت٢َ ٠ٚ ٢َٜ بؤاؾ بؤٛٚ " ئؤٛٚ بؤ١سَٜد٠ٛ دد٠تؤ١ ػؤ١ٖباص٣ ٚ        بش٣؟"

دبٝزَت٢َ: "ئ١ص ْضاو د٣َ س٠ٚػا ٣ٚ ٜا ض١ٚا بٝ  ١ٖنٛ تُٝا ٣ٚ دَٖٝت١ دؤساْؤذٕ, ئؤ١ٚ ١ْػؤَٝ  دؤساْؤذ٢َْ     
 ق١بٛٚيه١ت"

ٓر خٛي١نَٝٔ د٣ ٚ دٜؤذ٠ظإ د٣َ  ١ٖظايَٝٔ ط١سباص٣ ٖات١ٓ َالا ٚإ... ٜاس٣ ب١س٠ف دَٚاَٖٝٝع١ دضٛٚ, ثَٝ
ؾٝتها ب دَٚا٢ٖ ٖات٢َٓ يَٝذ٠ت. تَ دٜذ٠ظا٢ْ ث١ْ١ست١ٝٝى دا تُٝا داخاص٣ داخاص ٚ ١َٖٛٚ ١ٖظايَٝٔ ٚإ 

 َا١ْ س١ٜير٣, ن١ط١ن٢َ با٠ٚس ١ْدنش نٛ ئ١ٚ د٣َ ب ث١ْ١ست٢ َٖٝت١ ٖزَاستٔ.... 
 طؤؤؤؤؤؤؤؤٍ   

 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

  ضيرؤن١نا دٛدا بذ١ٜٓ٠ظ٢َ نٛ د٠سبش٢َٜٓ ر ن١تٛاس٣َ رٜاْا ٚإ بهؤ١ت. تَ د  دػٝاْذا١ٜ ١ٖس طشؤث١ن٢
 ظ٢ ساي١تٝذا د٣َ ثب د٠ّ ث٢َ ظَٝ  ربؤ ثَٝؼهَٝؼهشٕ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ.

  .ٖٔد٣ ٍ ط١س طشؤثإ ط١سَٜٝين ٚ د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ ثؼهذاس د قؤْاغَٝٔ ١ٖظشن٢َِٝ دط١ 
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 د٣َ ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظشِنٝٝإ ن١ّ؟ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظ٢َ ئاسَانج٢َ ب دٗبٝٓٔ: ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖظشن٢َِٝ. 
 خٛي١ى 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
طؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤ١ٍ ٖؤ١ظشن٢َِٝ ٍ طؤٛس٣٠ ٖؤزَاسا ثؼؤهذاسإ.       * ضؤ١ْذ نٛثٝٝؤ١ى ر خؼؤت٢ٜ١َ سَٜهؤَٝٔ      ثَٝذاٜٚظت٢ 

 )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
 * ثَٝٓر نؤََٝٔ ناستإ ربؤ سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ. 

 * تٝح )ي١صط١(. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
١َ١ٖدؤس ١ْ١ٖ ربؤؤ  . د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ تَٝط٢ٖ١َ ١ٖظشن٢َِٝ ئٝٓين ٚ د٣َ بؤ بَٝزٜٔ نٛ ض١ْذٜٔ سَٜهَٝٔ 1

 خٛي١ى( 5ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖظشن٢َِٝ. )
. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ٖٕٛٚ د٣َ ب١ٓ ثَٝٓر طشؤخ ٚ د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٕ خؼؤت٢ٜ١َ ٖؤ١س    2

ثَٝؤؤٓر سٜهَؤؤَٝٔ طؤؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤؤ١ٍ ٖؤؤ١ظشن٢َِٝ ثشنِؤؤ١ٕ, ؾؤؤ١س٠ ٚإ ٖؤؤ١ظؤنإ بهؤؤاس بٝؤؤٓٔ, ئؤؤ١َٜٚٔ ئؤؤ١ّ   
 ١ى(خٛي 5دد١ٜٓ٠ف ٠ٚ١ٖ. )

. د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓ١ ثَٝٓر طشؤخ ٚ د٣َ خؼت١ ٚ ناستإ د١ٜٓ٠ظ٢َ نٛ ٖؤ١س ثٝؤَٓر سَٜهؤَٝٔ ب سَٜعؤ١بشْا     3
 خٛي١ى( ١ٖ5ظشن٢َِٝ ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٔ. )

 خٛي١ى( 15. طشؤخ د٣َ ناس ٍ ط١س ثشنِشْا خؼت٣١ ن١ٕ. )4
د٣َ خؼؤؤت١ٜإ  . د٣َ ب١سطؤؤعإ بؤؤؤ خٜٛؤؤا نؤؤ١ٜٔ ٚ طؤؤشؤخ د٣َ خؼؤؤت١َٜٝٔ خؤؤ٠ٛ ساطؤؤتع١ن١ٕ, ثاػؤؤ٢    5

 خٛي١ى( ١ٖ10يظ١ْطٝٓين ٚ طشؤثا ط١سن١ؾت٢ د٣َ ئ١ٚ بٝ  ئ١ٚا ثبتشٜٔ ب١سطعَٝٔ دسٚط  ١ٖبٔ. )
. د٣َ باب١ت٢َ ضالان٢َٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ١ٖس ثَٝٓر سَٜهإ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ تؤ١سنٝض٣َ   6

١ٚا َٖٝتؤ١ بهؤاس ئٝٓؤإ, ئؤٛٚ د٣َ     ٍ ط١س ثَٝٓاط١ ٚ طشْط٢ ٜا ٖؤ١س سَٜهؤ١ن٢َ نؤ١ٜٔ ٚ نؤا د٣ نؤ١ْط٢ ٚ ضؤ      
 خٛي١ى( 15نم١ْٜٚٛإ بؤ ئٝٓين. )
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 خؼت٢ٜ١َ سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖظشِنٝٝإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 
 

دىَ ض قةٔوٗت ئةطةز 
 بكاز ئٍٗا؟

 

ئةً دشَٗين دظى 
 حالةتٗدا بكاز بٍٗين:

 

ئةً ٌةشَٗين دظى 
 حالةتٗدا بكاز بٍٗين

 
  ٖاسٜهاس٣ 

 
 

 
 

 
 سٜهَه١ؾتن

 
 

 
 

 
 

 
 نٝب١َسن٢َ

 
   

خؤطٛنجاْؤؤؤؤؤؤؤذٕ/ 
 د٠ط  ر٣َ ب١سدإ

   

    س٠ظين

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

 .ٜٔدقؤْاغا ئَٝهَٝذا, د٣َ ن١ػ١ن٢َ خؤؾ ٚ خٜٛٓط١سّ بؤ ثؼهذاسإ دسٚط  ن١ 
   ٖؤؤ١سد٠ّ د٣َ دانؤؤٛن٢َٝ ٍ طؤؤ١س بهؤؤاس ئٝٓاْؤؤا سٜهَؤؤَٝٔ ٖاسٜهؤؤاس٣ ٚ سَٜههؤؤ١ؾت٢َٓ نؤؤ١ٜٔ ربؤؤؤ سَٜعؤؤ١بشْا

 ١ٖظشِنٝٝإ, تَ ٖٓذ٠ى داسإ ر٣ دبٝ  ١ْضاس ببين نٛ ١ٖس ط٢َ سَٜهَٝٔ د٣ بهاس بٝٓين. 
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 ئ١ص ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖظشِٜٝإ دن١ّ... ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖظشنِٝٝإ ب دٗبٝٝٓٔ.
 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 1* ب١سث١س٣َِ ناس٣  ثَٝذاٜٚظت٢ 

* ثَٝٓر دا١َْٜٝٔ سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(, نٛ ١ٖس ئَٝه٢َ سَٜه١ى ر ١ٖس ثَٝٓر سَٜهإ 
 ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ  ربؤ ناسنشْا طشؤثإ. 

 * سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ نٛ ١ٖس ئَٝو ٍ ط١س ناست١ن٢َ ٜا ْعٝظا٢ٜ بٝ . 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ 1

 * د٣َ س٠ٚػ١نا ١ٖظشن٢َِٝ بؤ ٠ٚ١ٖ ظ١طٝشَٜٔ.
* دْاظ ناس٣َ طشؤثٝذا, د٣َ ديم١ْ١ن٢َ ػاْؤ٢ٜ ب١س١ٖظه١ٕ نٛ سَٜه١نا ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن٢َٝ ْٝؼؤا بؤذ٠ت   

 ر ٚإ سٜهََٝٔ ئ١ّ ٍ ط١س ٠ٚ١ٖ ب١لاظ دن١ٜٔ. 
 ػاْؤ٢ٜ نماٜؼه١ٕ. * د٣َ ديم٢ْ١َ خ٢ٜ٠َٛ 

 خٛي١ى( 5( بؤ ظ١طٝشَٜٔ. )1. د٣َ س٠ٚػا ١ٖظشن٢َِٝ )ب١سث١س٣َِ ناس٣ 2
 . د٣َ سَٜه١ن٢َ ر سَٜهَٝٔ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖظشنِٝٝإ د١ٜٓ٠ف ١ٖس طشؤث١ن٢َ.3
. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس ٍ ط١س ب١س١ٖظهشْا ديم١ْ١ن٢َ ػاْؤ٢ٜ ن١ت نٛ ٣َٚ سَٜه٢َ بهاس بٝٓٝؤ  ئؤ١ٚا َؤ١    4

 خٛي١ى( 10ظ٢َ ربؤ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ٣َٚ س٠ٚػا ١ٖظشن٢َِٝ. )دا١ٜ
. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ديم٢ْ١َ خ٢ٜ٠َٛ ػاْؤ٢ٜ ثَٝؼهَٝؼه١ت ٚ ثؼت٢ ٖؤ١س ديم١ْؤ١ن٢ د٣َ ثشطؤٝاسا سٜهَؤا     5

 خٛي١ى( 35بهاسئٝٓا٢ٜ ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٝ , د٣َ صَٜذ٠نشٕ ٚ ساطتع١نشْإ ٖاظ١َٓٝٝ ط١س. )
 خٛي١ى(  5ئٝٓاْا سَٜها طٛنجا٢ٜ ربؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. ). د٣َ طشْط٢ ٜا بهاس6

 : س٠ٚػ١نا ١ٖظشِن٢َٝ 1ب١سث١س٣َِ ناس٣  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
خٛداْهاس د٣َ ٠ٚ١ٖ طؤاص٣ ن١تؤ١ رٚٚسا خؤ٠ٛ ٚ د٣َ ٠ٚ ب ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ئاط١ٖذاسنؤ١ت: "ئؤ١ظ طؤاي١ ئؤ١ص          

ضؤٛاس سؤرٜؤَٔ َؤيؤ١تا ب َؤضؤ١ ٍ ػؤٜٛٓا      ١ْػَِٝ ثاداػتإ بذ١َ٠ ٠ٚ ١َٖٝا, يؤ١ٚا ٖؤ١س ئَٝهؤ٢ ر ٠ٚ د٣َ    
ثاداػت٢َ د٢َ٠َ. ؾ١س٠ ٖٕٛٚ ٠ٚطا خ٠ٛ سٜوَ بَٝدٔ نٛ ناسط١ٙ ٜا ظؤ١نش٣ بٝؤ  ٚ ؾؤ١س٠ ٖؤٕٛٚ ٖؤ٢َ١ د      
ظإ ١ٖسدٚٚ ١ٖٜعاْذا ١ٖس ضٛاس سؤرَٜٔ َؤي١تا خ٠ٛ ٠ٚسطشٕ". ١َٖٛٚ ن١غ ر ظ٢َ بشٜؤاس٣َ بٝؤَضاس بؤٕٛٚ ٚ    

ت١ٓٝ نٛ ١ٖس طاٍ ظ٢َ ثاداػت٢َ ربؤ نشِٜٓؤا ثَٝذاٜٚظؤت٢ ٜؤَٝٔ    ١ْ ب دتَ ٚإ بٛٚ, ضْٛهٛ ١َٖٛٚ ٠ٚطا ساٖا
 خ٠ٛ ٠ٚسطشٕ ٚ ٖٓذ٠نإ َٜٝٔ ٠ٚسطشتين ر٣.

 : سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن2َ٢ٝب١سث١س٣َِ ناس٣  
 د٠قَٝٔ ثَٝؼٓٝاصنش٣ ربؤ ديم١َْٝٔ ػاْؤ٢ٜ

 زةظين 
ئ١ّ ثَٝؼٓٝاص دن١ٜٔ ثاػ٢ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظؤ٢ بابؤ١ت٢ بهؤ١ٜٔ, ضؤْٛهٛ باب١تؤ١ن٢َ ب طؤاْا١ٖٝٝ ٚ       
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ثَٝذظ٢ ب داْٛطتاْذ٢َْ ْان١ت. ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ طشْطب ١ْ١ٖ نؤٛ ؾؤ١س٠ ٍ طؤ١س بؤاخعين ٚ َؤ١ ْؤ١ظَٝ        
 به١ٜٔ. ْٛن١ ١ٖظشٚٚػ٢ ت١ ببين, ي١ٚا باػب٠ ثؼت٢ دٚٚ ١ٖؾت٢ َٜٝٔ د٣ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س

  ُدةضت ذىَ بةزدا 
ب ْظب١ت ١َ ثاداػ  ١ْ ط١ي١ى ٜا طشْط١, ١ٖس٠ٚطا د٣َ ط١ي١ى ٍ ط١س ت١ سا٠ٚطتٝ  ئ١ط١س ثاداػؤتإ  
بذ١ٜ٠ ١َ ١َٖٝا, تَ خظاس٠ت٢ ٜا ١ٖس ئَٝو ر ١َ ١ْ ط١ي١ن١. ئٛٚ ١َ ١ْظَٝ  تؤ١ ر د٠طؤ  بؤذ٠ٜٔ, تَ د٣َ    

 ظ٢ باب١ت٢ بؤ ٚرداْا ت١ ًَٖٝين. 
 َكَٗبةزكى 

َاؾ١ن٢َ س٠ٚا١ٜ ر َاؾَٝٔ ١َ ٚ ق١بٍٛٚ ْان١ٜٔ ١ْد١ٜ٠ ١َ, ئ١ظ ثاداػت١ بؤ ت١ ١َب١ًغ١ن٢َ ن١َُٝ,  ثاداػ 
تَ ربؤ خَٝضاَْٝٔ ١َ داٖات١ن٢َ ١َص١ْ. ْا بٝ  ١ٖسد٠ّ تؤ ٢َٜ َؿاداس ب٢. ئ١ط١س تؤؤ ٜؤ٢َ لدؤذ ٚ بؤ١سد٠ٚاّ     

داْٛطتاْذْإ ْان١ت.١َ ثَٝذظ٢ ب٢ ٍ ط١س ظ٢َ بشِٜاسا خ٠ٛ, ئ١ّ د٣َ ناس٣ ًَٖٝين ٚ ثَٝذظ٢ ب ظإ ١َٖٛٚ 
 ٜا ب ظإ ثاداػتإ ٣١ٖ ٚ ؾ١س٠ ٠ٚنٛ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا خ٠ٛ تؤ ٖضس٣َ د ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا ١َدا ر٣ به٣١.

 زٖكَكةفتن 
َٝذظ٢ ب ظ٢َ ثاداػت١َٓٝٝ ٚ ١َ ئاطؤ١ٙ ر س٠ٚػؤا تؤ١ ٜؤا َؤات ر٣ ١ٖٜؤ١ نؤٛ ٜؤا خشابؤ١, تَ طٖٛاستٓؤا            ئ١ّ ث

َٝين ضؤاس١ٜ٠نا َآَؤاظٓذ٢ ببٝؤٓين, تؤؤ         ثاداػت٢َ ب ضٛاس سؤرَٜٔ بَٝٓع١دا٢َْ ب نٝشَ ١َ ْاٖٝؤَ . ئؤ١ّ دػؤ
 ثؼه١نا ثاداػت٢َ بذ٠ ٚ ر سؤرَٜٔ َؤي١تذا٢َْ نَِٝ به١. 

 ِازٖكازى 
ؾ١س٠ ئ١ّ ٍ ط١د٢َ٠َ ظ٢َ ئاسَٜؼ٢َ بط١سَٜٝين. بؤض٢ ب١س٣ ْٛن١ ناسط١ٙ تؤػ٢ ا ق١ٜشاَْٝٔ َات ١ْبٜٛٚؤ١  

بٝؤ  باػؤب بٝؤ  ئؤ١ّ ٖؤ١َٛٚ ثٝهَعؤ١ نؤاس ربؤؤ صٜؤَذ٠نشْا          ٚ ئ١ّ ب ١َٖإ س٠ْر ٚ ػٝإ نؤاس دنؤ١ٜٔ. د  
ب١س٢َ١ٖ به١ٜٔ ٚ ػَٝٛاص٣َ ناسنشْا خ٠ٛ بطٖٛٛسٜٔ. ئ١ّ دناسٜٔ ثاداػؤت٢َ بؤؤ طؤالا بَٗٝؤ  طيرؤنؤ١ٜٔ ٚ      
١ٖس ضٛاس سؤرَٜٔ َؤي١ت٢َ ر٣ ٠ٚس١ْطشٜٔ, ضْٛهٛ ثشِا٢ْ ٜا َؤ١ َؤيؤ١تا خؤ٠ٛ ٜؤا طؤالا١ْ ٜؤا ٠ٚسطشتؤ٢. ٍ        

س٣ ٚ دؤسات٢ ٜا ب١س٢َ١ٖ باػب تَ به١ٜٔ. طشْط١ بؤ ١َ ناسط١ٙ قؤاصاْر نؤ١ت   ػٜٛٓا ٖٓذ٣َ ؾ١س٠ ئ١ّ نا
َٝ  ضؤاظَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ           ٚ ئ١ّ ر٣ ثاداػتَٝٔ خ٠ٛ ٠ٚسطؤشٜٔ. َؤ١ ب١سر٠ٚ٠ْذٜٝؤ١نا ١ٖظجؼؤو ١ٖٜؤ١. َؤ١ ْؤ١ظ

 ئاسَٜؼا ط١س٠ن٢ بٓكٝٓين نٛ دبٝ  ٍ طالا بَٗٝ  ر٣ دٚٚباس٠ ببٝت١ظ١ ٚ تؤػ٢ ١َٖإ ئاسَٜؼ٢َ ببين.
ٖضس ربؤ ٖٓذ٠ى 

 ١َ 
         َٝين ٚ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ئاسَؤاْر دد٢ََ٠ ب١س١ٖظهشْا ديم٢َْ١ ػاْؤٜٝذا د٣َ ٍ طؤ١س طشؤثؤإ طؤ١سٜ

دئاػهشا١ْ ٚ ديم٢ْ١َ ػاْؤ٢ٜ ١ٖسدٚٚ د١َظؤ١سَٜٔ ٖؤ١ظشن٢َِٝ ب خؤظؤ١ دطشٜؤ  ٚ ٖؤ١س طشؤثؤ١ى ٣َٚ       
ػَٝين ثؼتب١طؤت٢َٓ ب  سَٜه٢َ بهاس دئٝٓٝ  ئ١ٚا ٠ٚسطشت٢. ئ١ط١س طشؤخ د ئ١سن٢َ خ٠ٛدا ظ١َإ, د٣َ 

 (2د٠قَٝٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣ ن١ٜٔ. )ب١سث١س٣َِ ناس٣ 
            ؾ١س٠ ثؼباط  بين نؤٛ دد٠َؤ٢َ ْٛاْذْٝؤَذا ٜؤإ ثؼؤت٢ ٖٝٓطؤ٢, ن١طؤ١ى ١ٖطؤت٢َ ن١طؤ٢َ بشٜٓؤذاس

 ١ْن١ت ٚ ٖٓذ٣ ر ١َ بَٗٝ  ْاًَٖٝين ئ١ظ١ سٚٚ بذ٠ت. 
     هؤ١ؾت٢َٓ نؤ١ٜٔ ربؤؤ سَٜعؤ١بشْا     * ١ٖسد٠ّ د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س بهؤاس ئٝٓاْؤا سَٜهؤَٝٔ ٖاسٜهؤاس٣ ٚ سَٜه

 ١ٖظشِنٝٝإ, تَ ٖٓذ٠ى داسإ ر٣ دبٝ  ١ْضاس ببين نٛ ١ٖس ط٢َ سَٜهَٝٔ د٣ بهاس بٝٓين.   
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 قؤْاغٔ... قؤْاغٔ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظ٢َ ئاسَانج٢َ ب د٘ بٝٓٔ: ئاسَاْر

 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ. 
 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
* ٖٓذ٠ى ناست نٛ ي١ ط١س ١ٖس ئٝهَؤ٢َ ثَٝٓطاظؤ١ى ر ثَٝٓطؤاظَٝٔ ب سٜعَؤ١بشْا ٖؤ١ظشن٢َِٝ ٍ طؤ١س ْعٝظؤا٢ٜ         ثَٝذاٜٚظت٢ 

 بٝ . )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
ثؼهذاسإ ٍ تٝط٢َٖ١َ ٖؤ١ظشن٢َِٝ ئٝؤٓين ٚ د٠َؤ٢َ دط١ٖٝٓؤ١ قؤْاغؤا ١َتشطؤ٢َٝ ؾؤ١س٠ ٖٓؤذ٠ى         . د٣َ بيرا 1

 خٛي١ى( 5ثَٝٓطاظَٝٔ دٜاسنش٣ ربؤ ب سَٜع١بشٕ ٚ ضاس٠ط١س٣ ٜا ١ٖظشن٢َِٝ ث١ٜش٠ٚ ن١ٜٔ. )
 خٛي١ى( 5. ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ساَٖٝٓا٢ْ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ. )2

٢َ خؤب١خؼإ نٛ ١ٖس ناست١ن٢َ ثَٝٓطاظ١ى ر ثَٝٓطاظَٝٔ نشٜاسا ب سَٜعؤ١بشْا  * د٣َ ط٢َ ناستإ د١ٜٓ٠ف ط
 ١ٖظشن٢َِٝ ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . 

( بؤ خ٠ٛ ر ثؼهذاسإ ١ٖيبزَٜشٜ  دانٛ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ 3 -2* ١ٖس خؤب١خؼ١ى د٣َ ٖٓذ٠ى ٖاسٜهاسإ )
 به١ٕ.ط١س ساَاْا ثَٝٓطاظ٢َ ٚ د٢َٗ ٣َٚ د طٓظ١ًٜا ثَٝٓطاظاْذا دط١ٍ ٚإ 

 * ثاػ٢ د٣َ ب ٣َٚ طٓظ٢ٜ١ًَ سا٠ٚطتَٝٔ ئ١ٚا ٖٕٛٚ ب يؤرٜه٢ دبٝٓٔ.
. د٣َ ر ثؼؤؤهذاسإ داخٛاصنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ طؤؤ٢َ ن١طؤؤَٝٔ خؤبؤؤ١خؽ دٜاسنؤؤ١ٕ ٚ ٖؤؤ١س ئٝهَؤؤ٢ د٣َ ناس٠تؤؤ١ن٢َ   3

 د١ٜٓ٠ظ٢َ ٚ خؤب١خؽ ر٣ د٣َ ٖاسٜهاسَٜٔ خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٕ.
 خٛي١ى( 10. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ب دٗئٝٓين. )4
ط٢َ خؤب١خؽ ب طٓظ١ً ساد٠ٚطتَٝٔ, ١ٖس ئٝوَ د٣َ ْاظ١سؤنا ثَٝٓطاظؤا خؤ٠ٛ ٜؤإ قؤْاغؤا     . د٢َ٠َ ١ٖس 5

 خٛي١ى( 10خ٠ٛ ػشؤظ١ن١ت. )
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ثَٝٓطاظإ ٜإ قؤْاغإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب١سظ٢ ْاظ١سؤنا ١ٖس قؤْاغ١ن٢َ نؤ١ٜٔ,  6

 خٛي١ى( 10ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ ٖٓذ٠ى ثَٝضاْٝٓإ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )
 . ثَٝٓطاظ ٚ قؤْاغإ ب طٓظ١ً د٣َ بؤسدٜع١ ١ٖلاٜٚظين.7

 :قؤْاؽ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن٢َٝ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 . قؤْاغا خ٠ٛب١س١ٖظهش٢َْ ربؤ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ.1
 . قؤْاغا َؿا٠ٚص٠نش٢َْ. 2
 . قؤْاغا ثؼت٢ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ. 3
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ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

  ٍ َط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ئ١ّ ثَٝذظ٢ ب ٖٓذ٠ى ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ د٣ ٜؤَٝٔ رٜاَْٝٝٓؤ١     د٣َ دانٛن٢ٝ
 ١ٖتانٛ دناسٜٔ ب ئاٚا١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ ٚ ناسٜط١س ١ٖظشنِٝٝإ ب سَٜع١ بب١ٜٔ.

   ب تَٝشٚت١ط١ت د٣َ ض١ٓٝ دْاظ ١ٖس قؤْاغ١نَٝذا: قؤْاغا خ٠ٛب١س١ٖظهش٢َْ ربؤ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ, قؤْاغؤا
 قؤْاغا ثؼت٢ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ.َؿا٠ٚص٠نش٢َْ ٚ 

         ٚ ٍد٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ قؤْؤاغَٝٔ ب سٜعَؤ١بشْا ٖؤ١ظشن٢َِٝ دطؤ١ٍ خٝؤَضاَْٝٔ خؤ٠ٛ ٚ ٖؤ١ظا
 ١ٖظز٣ َٜٝٔ خ٠ٛ بهاس بٝٓٔ ٚ ثاػ٢ ب ط١سبؤس ٚ تٝبَٝٓٝع١ ظ١ط١س١ْظ١ د١ّ ١َ.

  ؤْؤؤاغَٝٔ ب سَٜعؤؤ١بشْا دػؤؤٝاْذا١ٜ ظؤؤ٢َ ساَٖٝٓؤؤا٢َْ ب ضؤؤالان١ٝٝنا سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ بطٖٛؤؤٛسٜٔ نؤؤٛ ٍ طؤؤ١س ق
١ٖظشن٢َِٝ بٝ , ٠ٚنٛ: "تؤ سَٜٓٝؼاْذ٠س٠ن٢َ ط١ػتٛطٛصاس٢َٜ ػٝٓٛاسا٢ْ, دط١ٍ نؤَؤ١نا ط١ػؤتٝاسإ   
ضؤؤ١ْٚٛ نؤؤ١ةا ٖؤؤ١ٚيَٝش٣َ. دد٠َؤؤ٢َ ضؤؤَْٛٚٝذا دٜتٓؤؤَٝٔ دٚٚ ط١ػؤؤتٝاسإ ٍ طؤؤ١س د٠َؤؤَٝٔ ب١سْاَؤؤ٣١ د   

س بٛٚ بطؤ١ٓ بؤاصاسا ق١ٜظؤير٢َٜ ٍ    ١ٖظذٛدا ٚ ١ٖظشِى بٕٛٚ. ٢َٜ ئَٝه٢َ دظٝا ب١س٣ بشط١ ٜا د٣َٚٚ نٛ ؾ١
ْٝعا بارٜش٣َ, بط١ٓ َؤص٠خاْا ػٝٓٛاسإ. تَ ط١ػؤتٝاس٣َ د٣َٚٚ ٜؤ٢َ لدؤذ بؤٛٚ ٍ طؤ١س ضؤْٛٚا بؤاصاس٣        
ب١س٣ َؤص٠خا٢َْ. س٠ٚػا ١ٖظشن٢ِ ٚ ًَُة٢َْ دْاظب١سا ٖؤ١سدٚٚ ط١ػؤتٝاساْذا تْٛؤذ دبٝؤ  ٚ دط١ٖتؤ١      

 ٢َ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: سادد٢ٜ٠َ ث١ق٢َٓٝ. ثؼت٢ سؤي طَٝشا٢ْ د٣َ داْٛطتاْذْ
 ط١د٢َ٠َ ١ٖظشِن٢ ٜا ١ٖسدٚٚ ط١ػتٝاسإ ا بٛٚ؟  -
 ئ١ظ ١ٖظشن٢ِ ٜا ٚإ ط١ٖؼت١ ا قؤْاؽ؟  -
 سَٜٓٝؼاْذ٠س٣ ١ٖٚيذا ا به١ت؟  -
 ا سَٜها ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ بهاس ئٝٓا؟  -
 ئ١نجاّ ا بٛٚ؟   - -
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 داْٛطتاْذ١ْنا دٜجًَٛاتٝو ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ: ئاسَاْر

 * قؤْاغَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن٢َٝ ب دٗبٝٓٔ.
 خٛي١ى 70 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ ب١ٓ دٚٚ طشؤثَٝٔ ١َصٕ نٛ د س٠ٚػ١نا ١ٖظشِنَٝٝذا١ْ ٚ ؾ١س٠ َؿا٠ٚص٣َ به١ٕ. 

 * د٣َ دَا٣َٚ د٠ٙ خٛي١ناْذا ظ٢َ س٠ٚػ٢َ ب١س١ٖظه١ٕ. 
* س٠ٚػؤؤا ٖؤؤ١ظشن٢َِٝ ب ظؤؤ٢ ت١سصٜٝؤؤ١: "ثاسضؤؤ١ ص٠ظٝٝؤؤ١ى د٣َ ٖٝتَؤؤ١ تؤؤ١سخاْهشٕ نؤؤٛ ببٝتؤؤ١ بٓط١ٖؤؤ١ن٢َ 

١نجإ نؤاس دنؤ١ٕ د٠سبؤاس٣٠ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا بهاسئٝٓاْؤا ظؤ٢َ        ط١نجإ, تَ بؤضَْٛٚٝٔ ط١نجإ ٚ ئ١َٜٚٔ ربؤ طؤ 
 ثاسض١ ص٠ظ٢َٝ ر ١ٖظذٛدا١ْ".

. د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓ١ دٚٚ طشؤثَٝٔ ١َصٕ, ئٝوَ ربؤ ط١نجإ ٚ ئ٣ٚ١َ د٣ ربؤ ئ١َٜٚٔ دط١ٍ طؤ١نجإ نؤاس   2
 خٛي١ى( 5دن١ٕ. )

 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ٕ. )3
 خٛي١ى( ٢ٝ25َ ئ١نجاَذ٠ٕ. ). ١ٖسدٚٚ طشؤخ, د٣َ س٠ٚػا ١ٖظشن4ِ
 خٛي١ى( 20. ثؼت٢ ت١ظاظ دبٔ, د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )5

 * ٠ٚ١ٖ ١ٖط  ب ا نش؟ 
 * ١ٖس طشؤث١ن٢َ دظٝا بط١ٖت١ ا ئاسَاْر؟ 

 * ئ١نجاّ ا بٛٚ؟ 
 * ٖٕٛٚ ض١ٚا ط١ٖؼت١ٓ ٣ٚ ئ١نجا٢َ؟ ٠ٚ١ٖ ا سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ بهاس ئٝٓإ؟ 

 * دد٢َ٠َ داْٛطتاْذَْٝذا, نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ض١ٚا بٛٚ؟ 
 خٛي١ى(  5. د٣َ طشْط٢ ٚ سَٜهَٝٔ ضاس٠نشٕ ٚ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ربؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )6
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
           دد٢ََ٠ ب١س١ٖظهشْٝؤَذا د٣َ ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١ظذٛدا٢ٖ دْاظبؤ١سا بؤضؤَْٛٚٝٔ ٖؤ١سدٚٚ طشؤثاْؤذا

 .١ٜ١ٖ 
       ,ٕؾ١س٠ ئاط١ٖذاس بين نٛ ١ٖظشن٢ِ درٚاس ١ْبٝ  ٚ ئ١ط١س د ظؤ٢َ س٠ٚػؤَٝذا ثؼؤهذاس٠ى ٖاتؤ١ بَٝضاسنؤش

 ٖٝٓه٢ ئَٝهظ١س د٣َ َا٢َٜ خ٠ٛ ت٢َ ن١ٜٔ ٚ ْاًَٖٝين سٚٚ بذ٠ت. 
 طشتٔ ٚ طٛٙ تَ ساطشتَٓٝذا د٣َ بٝاظ٢ د١ٜٓ٠ ١َٖٛٚإ نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ. د ضٛاسضؤظ٢َ سَٜض 
       َٔٝد٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ نٛ ئ١ظا ضَٝب٢ٜٚٛ ١ْ نشٜاس٠نؤا ساطؤت١ق١ٜ١ٓٝ ٚ ؾؤ١س٠ ئؤ١ّ ١ٖطؤت

 خ٠ٛ َٜٝٔ ١ْس٢َٜٓ ٍ لا١ٜن٢ داْين ٚ ٍ ط١س ١ٖطتَٝٔ ئ١س٢َٜٓ ناس به١ٜٔ. 
  .ٔٓٝد٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ثَٝٓر ػَٝٛاصَٜٔ َؿا٠ٚص٠نش٢َْ ب دٗب 
        دػٝاْذا١ٜ ظ٢َ ساَٖٝٓا٢َْ ب ضالان١ٝنا د٣ بطٖٛؤٛسٜٔ, ٠ٚنؤٛ: نؤَؤ١نا طؤ١نجإ ٍ ناسط١ٖؤ١ن٢َ نؤاس

دن١ٕ ٚ ظ٢َ ١ٖٜع٢َ َؤض٢ٜ١َ ٚإ ١ْٖات١ٝٝ دإ. ٖٓذ٠ى َاْطشت٢َٓ دن١ٕ ٚ ٖٓؤذ٠نَٝٔ د٣ َؤاْطشت٢َٓ   
 ٕ ٚ س١ص دن١ٕ خ٠ٛ بطشٕ نا د٣َ ا تَ َٖٝ .  ْان١
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 (١ٖ1ظشِن٢َٝ ػؤْطش ١ٜ١ٖ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ: ئاسَاْر

 * قؤْاغَٝٔ ضَٝبْٛٚا ١ٖظشن٢َِٝ ٚ ط١د٠ََٝٔ ٣َٚ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ.
 خٛي١ى 50 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 ثَٝٓعٝع. * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

* د٣َ ثَٝؤؤذظ٢ ب دٚٚ خؤب١خؼؤؤإ بؤؤين ربؤؤؤ سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ, ٜؤؤ٢َ ئٝهَؤؤ٢َ د٣َ سؤي ؤؤ٢َ ؾ١سَاْبؤؤ١س٣َ بٓطؤؤ٢ٖ١َ      
 خ٠ٛ ٍ ناس٣ دط١سَٜٝ .ب١ناسخظت٢َٓ طَٝشٜ  ٚ ٢َٜ د٣َٚٚ ر٣ ط١نج١ن١ بؤ 

* ثؼت٢ سؤي طٝشَاْؤ٢َ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ نؤ١ٜٔ, يؤ١ٚا ؾؤ١س٠ تؤ١سنٝض٣َ ٍ طؤ١س نشٜؤاسا سؤي طٝشَاْؤ٢َ بهؤ١ٕ ٚ           
 تٝب٢َٓٝ ٜين خ٠ٛ ٍ ط١س بٓعٝظٔ.

 5. د٣َ سؤي ٢َ ١ٖس خؤب١خؼ١ن٢ بؤ ػؤشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ د٠َؤ١ن٢ د٠ٜٓؤ٢َ ٖؤ١تا خؤ٠ٛ ب١سٖؤ١ظ دنؤ١ٕ. )       2
 خٛي١ى(

د٣َ نشٜؤؤاسا سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ ئ١نجاَؤؤذ٠ٕ ٚ ثؼؤؤهذاسَٜٔ د٣ ر٣ د٣َ طؤؤ١سه٢ْ١َ ٚ د٣َ   . ٖؤؤ١سدٚٚ خؤبؤؤ١خؽ 3
 خٛي١ى( 10تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ تؤَاسن١ٕ. )

 خٛي١ى( 25. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )4
 * ا دْاظب١سا ؾ١سَاْب١س٣َ ب١ناسخظت٢َٓ ٚ ٣ٚ ط١نج٢َ بَٝهاسدا سٚٚدا؟ 

 ٢َٝ ا بٛٚ؟ * ٖؤناس٣َ ضَٝبْٛٚا ١ٖظشنِ
 * ض١ٚا ١ٖظشن٢َِٝ ٠ٚساس نش؟ 

 * ئ١نجا٢ََ ٣َٚ ١ٖظشن٢َِٝ ا بٛٚ؟ 
 خٛي١ى( 5. ط١د٠ّ ٚ قؤْاغَٝٔ ضَٝبْٛٚا ١ٖظشن٢َِٝ د٣َ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )5
. ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ د٣َ بٝز١َٜٓ ثؼؤهذاسإ نؤٛ د ضؤالان١ٝٝنا بٗٝتَؤذا د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا        6

 َٝٔ ١ٖظشِى ن١ٜٔ نا د٣َ ض١ٚا ١ٖظشِن٢َٝ ب سَٜع١ب١ٕ ٚ ض١ٚا د٣َ ػؤْطش٠ن٢ بؤ بٝٓٔ.١ٖسدٚٚ لا١ْٜ
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 : سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ سؤي طَٝشا٢َْ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 * سؤتَ ؾ١سَاْب١س٣َ ب١ناسخظت٢َٓ

تؤؤؤ ؾ١سَاْبؤؤ١س٠ن٢ ٍ بٓط١ٖؤؤ١ن٢َ ب١ناسخظؤؤت٢َٓ ٚ ب١سثشطؤؤ٢َ ثؼؤؤها دٜتٓؤؤا د٠سؾؤؤ١تَٝٔ نؤؤاس٣ ٜؤؤ٢.         
خٛداْهاس٠ن٢ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب ت١ نش ٚ طؤت نٛ ٣ٚ ثَٝؤذظ٢ ب نشٜهَؤاس٠ن٢َ ػؤاس٠صا ١ٖٜؤ١ ربؤؤ ناسثَٝهشْؤا       
١َنٝٓؤ١ٜإ. تؤؤ١ ر٣ طؤ١سهش٠ تؤَؤؤاسا خؤ٠ٛ ٚ تؤؤ١ ث٠ٜٛ١ْؤؤذ٣ ب ٖؤ١يطٛسد يؤؤ١صطين نؤش نؤؤٛ سؤرا ثاػؤؤب      

ط١ٖؼؤت١   د٠َزََٝش د٠ٙ بَٗٝت١ ْو ٣ٚ. سؤرا ثاػب ثؼت٢ د٠َزََٝش٠ن٢َ ر د٢َ٠َ رظا٢ْ ٖؤ١يطٛسد يؤ١صطين  
بٓط٢ٖ١. ثؼت٢ ؾ١سَاْب١س٣ طاصْذ٠ ر٣َ نشٜٔ نٛ ٢َٜ طيرؤ ب٢ٜٚٛ, ثاػ٢ د٠سؾؤ١تا نؤاس٣ بؤؤ طؤؤت. ٣ٚ     
ر٣ نؤ١َنا ثشطٝاسَٜٔ د٠سباس٣٠ ض١ْذات٢ ٜا َؤض١ ٚ طشٚػت٢َ ناس٣ ر تؤ١ نؤشٕ. تؤؤ ١ْػؤٝا٣ ب١سطؤعا      

نؤٛ ٜؤ٢َ ب١ٖاْؤ١ٜإ     ١َٖٛٚ ثشطٝاسَٜٔ ٣ٚ بذ٣٠ ضْٛهٛ ت١ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ت١ظاظ ْؤ١بٕٛٚ. تؤ١ ٠ٚطؤا ٖؤضس نؤش     
دئٝٓٝ  دانٛ ناس ١ْن١ت, ي١ٚا تؤ تٛٚس٠ِب٣ٚٛ ٚ ت١ ب ط١ؾع١ طؤت٢َ نؤٛ د٣َ ْؤاظ٢َ ٣ٚ ر تؤَؤاسا بٓطؤ٢ٖ١     

 د٠سئَٝد٢.
 * سؤي ٢َ ئ٣ٚ١َ ط١ْر

تؤ ط١نج١ن٢َ بٝهَاس٣. ب١س٣ ْؤ١ٙ ٖؤ١ٜعإ تؤ١ ْؤاظ٢َ خؤ٠ٛ ٍ بٓطؤ٢َٖ١ ب١ناسخظؤت٢َٓ تؤَؤاس نؤش بؤٛٚ, ا           
١ٓ س٠خظاْذٕ, تَ ئ١ظشؤن١ ؾ١سَاْب١س٣َ ب١ناسخظت٢َٓ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب ت١ نؤش  د٠سؾ١تَٝٔ ناس٣ بؤ ت١ ١ْٖاتٝ

ٚ طؤت نٛ سؤرا ثاػؤب ٍ بٓطؤ٢ٖ١ ب١سٖؤ١ظ ببؤ٢. ٍ د٠َؤ٢َ رظؤا٢ْ تؤؤ ط١ٖؼؤت١ٝٝ بٓطؤ٢ٖ١ تَ طؤهشتٝشَا           
ؾ١سَاْب١س٣ طؤت١ ت١ نٛ ئ١ٚ ب ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْنا ت١ًَٝؾؤَْٝع١ َزٚٚي١. بؤ َا٣َٚ ١ٜى د٠َزََٝش تؤ ٍ ٖٝعؤ٢  

ا٣ ١ٖتا تؤ ػٝا٣ بب٢ٓٝ. ئَٝهظ١س طاصْذ٠ ر ت١ نشٕ نٛ تؤ ٢َٜ طيرؤ ب٢ٜٚٛ, ت١ ر٣ ط١د٢َ٠َ ظ٢َ ٜا ٣ٚ َ
طيرؤب٢َْٚٛ بؤ دٜاس نش. تَ ٣ٚ ب١ًص د٠سؾ١تا ناس٣ بؤ ت١ ثَٝؼهَٝؼهش ٚ ر ت١ داخؤٛاصنش نؤٛ ب ئؤ١س٣َ ٜؤإ     

ر ثشطؤٝاسَٜٔ تؤ١   ١ْخَٝش ب١سطعا ٣ٚ بذ٣٠. ئٛٚ د٢َ٠َ ت١ ثشطٝاسا َؤضؤ١ ٚ طشٚػؤت٢َ نؤاس٣ نؤش٣, ئؤ١ٚ      
بَٝضاس بٛٚ, داس٠نا د٣ ر ت١ خٛاط  ب ئ١س٣َ ٜإ ١ْخَٝش ب١سطعا ٣ٚ بذ٣٠ ٚ ط١ف ٍ ت١ نشٕ نٛ ئ١طؤ١س  
ظ٢َ د٠سؾ١ت٢َ س٠ت به٣١, د٣َ ْاظ٢َ ت١ ر تؤَاسَٜٔ بٓط٢ٖ١ د٠سئَٝدٝ . ت١ ر٣ ب تٛٚس٠ِبٕٛٚ ب١سطعا ٣ٚ 

نا ناس٣, ت١ ر٣ ب ط١ؾع١ طؤت٢َ نؤٛ د٣َ ٍ  دا ٚ ت١ طؤت٢َ نٛ ئ١ظ١ ١ْٙ ١ٖٜع١ تؤ ٢َٜ ٍ ٖٝع٢ ٜا د٠سؾ١ت١
 د٠ف سَٜع١ب١س٣َ ٣ٚ طهالآ١ٜن٢َ ٍ ط١س تؤَاسن٣١ ٚ ب تٛٚس٠ِٜٝع١ د٠سن١ؾت٢.

 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

   د٣َ ئاسَانجا ط١س٠ن٢ ر ظ٢َ سؤي طَٝشا٢َْ بؤ خؤب١خؼإ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ نٛ خؤ٠ٛ
 ب١س١ٖظه١ٕ ٜإ صَٜذ٠ٖٝٝإ ٍ ط١س به١ٕ ب ١َسد١ن٢ نٛ ناس ١ْن١ت١ ط١س سؤي ٢ ب خ٠ٛ. 
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 (١ٖ2ظشِن٢َٝ ػؤْطش ١ٜ١ٖ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ:  ئاسَاْر

 * قؤْاغَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشِن٢َٝ ب دٗبٝٓٔ. 
 خٛي١ى 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ.
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
١ٖيطٛسد يؤ١صطين ٚ ؾ١سَاْبؤ١س٣َ ب١ناخظؤتَٓٝذا ئٝؤٓين.     . د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ٣َٚ ١ٖظشن٢ِ ٜا دْاظب١سا 1
 خٛي١ى( 5)
. د٣َ ئاسَانجإ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ نٛ ١ٖسدٚٚ خؤب١خؽ )ئ١ط١س ٚإ ظٝا( د٣َ ١َٖإ سؤي طَٝشاْا 2

 بؤس٣ دٚٚباس٠ن١ْ١ظ١, تَ د٣َ ١ٖٚيذ٠ٕ نٛ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ ْٛٚ ٣َٚ ١ٖظشن٢َِٝ ب سَٜع١ بب١ٕ.
 خٛي١ى( 10د٣َ سؤي َٝٔ خ٠ٛ )ٍ طٛس٣٠ ٣ٚ د٠ق٢َ ثَٝؼ٠ٛخ  دا١ٜظ٢َ( طَٝشٕ. ) . ١ٖسدٚٚ خؤب١خؽ3
 خٛي١ى( 25. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ دط١ٍ ثؼهذاسإ ن١ٜٔ: )4

 * دد٢َ٠َ ديم٢ْ١َ ػاْؤط١سَٜٝذا, ١ٖسدٚٚ خؤب١خؼإ دظٝا ا به١ٕ؟ 
 سٜط١س بٛٚ؟ * س٠ئٝا ٠ٚ ٍ ط١س ػَٝٛاص٣َ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ض١ٝٝ ٚ ١ٖتا ا سادد٠ ٜا نا

 * ئ١س٣َ ا ػَٝٛاصَٜٔ د٣ ١ْ١ٖ؟
* ئ١س٣َ د٣َ ػَٝٔ ظ٢ ػَٝٛاص٣ د رٜاْا خ٠ٛ ٜا سؤرا١ْدا بهاس ئٝٓٔ؟ ب س٠ئٝا ٠ٚ د٣َ ا ئاطؤت١ْط ن١ظٓؤ١   

 دسَٜها ٠ٚدا؟
 خٛي١ى(    15. د٣َ ػَٝٛاصَٜٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ثٛخت١ ن١ٜٔ ٚ د٣َ نم١ْٜٚٛإ ٍ ط١س ئٝٓين. )5

 : د٠ق٢َ سٝٛاس٣ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 : ب خَٝشٖات٢. ئ١س٣َ د٣َ ػ٢َٝ بؤ َٔ بَٝز٣ نا بؤض٢ تؤ ر رظا٢َْ ١َ طيرؤ ب٣ٚٛ.ؾ١سَاْب١س
: ٍ د٠َزََٝش د٠ٙ ئ١ص ٢َٜ ب١س١ٖظ بّٛٚ, تَ طهشتَٝش٣َ طؤت نٛ تؤؤ ٜؤ٢َ ب ػؤؤت. َؤٔ ر٣ خؤ٠ٛ      ١ٖيطٛسد

 طشت ١ٖتانٛ تؤ طاص٣ َٔ دن٣١.
: ئ١ص ٍ ٖٝع٢ ٜا ت١ بّٛٚ. تَ ٠ٚطا دٜاس٠ يٝوَ ت٢َ ١ْط١ٖؼت١ٓى ١ٖب١ٜٚٛ, داخٛاصا يٝبَؤؤس٢َٜٓ ر  ؾ١سَاْب١س

َٝ  ٚ تؤؤ ب خؤ٠ٛ دصاْؤ٢ نؤٛ ٍ ظؤ٢ طؤ١سد٢َ٠          ت١ دن١ّ. ْؤن١ ر٣ بٝز٠َ َٔ نا بؤض٢ ت١ ئ١ظ نؤاس٠ ْؤ١ظ
 ٜت٢. دٜتٓا د٠سؾ١تَٝٔ ناس٣ ض١ْذ ب ص٠حم١تٔ. ١َ ط١ي١ى ص٠حم١ت دٜ  ١ٖتانٛ ١َ ئ١ظ د٠سؾ١ت١ د

: ئ١ص طٛثاط٢ ٜا س٠ْر ٚ ١ٖٚيذاَْٝٔ ٠ٚ دن١ّ, ئ١ص ر٣ ط١ي١ى ثَٝذظ٢ ب د٠سؾ١ت١نا ناسيمؤ١, تَ  ١ٖيطٛسد
َٔ ظٝا بضاو نا َؤض١ ٚ د٘ ٚ طشٚػت٢ ظ٢ ناس٣ ض١ٚا١ْ. ئ١ص ٠ٚطا ٖضس دنؤ١ّ نؤٛ ناْذٜؤذنشْا َؤٔ بؤؤ      

ذظ٢ ب ظؤإ ثَٝضاْٝٓؤإ ١ٖٜؤ١ نؤٛ     ظ٢ ناس٣ با٠ٚس٣ ٜا ١ٜ٠ٚ ب ػٝاَْٝٔ َٔ ٚ د٢َٗ سَٜضطشت١َٝٝٓ, تَ َٔ ثَٝ
بشِٜاسا دسٚط  ب ب١تَ ٜإ ١ْخٝشَ بذ٠ّ. ضْٛهٛ ئ١ط١س ئؤ١ص ثؤ٢َ قاٜٝؤٌ بؤّٛٚ, ؾؤ١س٠ ثٝطَيرٜؤ٢َ ب نؤاس٣َ        
خٛداْهاس٣ به١ّ دانٛ ٖضس٠نا خشاب ٍ ط١س ظ٢ بٓط٢ٖ١ ٠ٚس١ْطشٜ  ئ١ط١س ثاػ٢ َؤٔ ٖؤٝةَ. ١ٖس٠ٚطؤا    

ستب تَ ن١ت. ئ١ظ د٠سؾ١تا ناس٣ ط١ي١ى ٜؤا طشْطؤ١   صاْٝٓا َؤض٣١ د٣َ ب١سد٠ٚا٢َ ٜا َٔ ٍ ط١س ناس٣ خٛ
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 بؤ َٔ, بؤ ٠ٚ١ٖ ر٣ ٜا طشْط١ ضْٛهٛ د٣َ با٠ٚس٣ ٜا خٛداْهاس٣ ثب ب ناْذٜذَٜٔ ٠ٚ َٖٝ .
 : ئٛٚ بؤض٢ ت١ ئ١ظ١ ١ْ طؤت١ َٔ؟ ؾ١سَاْب١س
 : ضْٛهؤ تؤ ٢َٜ تٛٚس٠ِ ب١ٖ.٣ٚٛيطٛسد
ٜا ب١ًص ٚ ١ْ ق١بٛٚيهش٣ بٛٚ. َٔ ٠ٚطا ١ٖطؤ    : ئ١ص تٛٚس٠ِ بّٛٚ ضْٛهٛ ػَٝٛاص٣َ س٠تهشْا ت١ؾ١سَاْب١س

 ثَٝهش نٛ ت١ ثَٝذظ٢ ب ظ٢ ناس٣ ١ْٓٝ.
 : ئ١ص داخٛاصا يَٝبؤس٢َٜٓ دن١ّ.١ٖيطٛسد
: ئ١ظذا دا بًؤ١ص ٚإ ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ تؤؤ داخؤٛاص دنؤ٣١ بذ٠ٜٓؤ١ تؤ١ ٚ داخؤٛاص٣ ٜؤا خٛداْهؤاس٣ ب           ؾ١سَاْب١س

٣َ ٣ٚ بؤ ب سَٜع١ ببؤ١ت. ئؤ١ص ثَٝؼؤٓٝاص دنؤ١ّ     دٗبٝٓين ضْٛهٛ ئ١ٚ ط١ي١ى ث٢َ ثَٝذظ٢ ن١ط١ن١ٝٝ نٛ ناس
طٛبا٢ٖ بط١ٝٝ ْو خٛدإ ناس٣ ٍ د٢َٗ ٣ٚ ٚ ثشطٝاسا َؤض١ ٚ طشٚػت٢َ نؤاس٣ ر ٣ٚ ب خؤ٠ٛ بهؤ٣١ ٚ    

 ثاػ٢ ٠ٚس٠ د٠ف َٔ دا بضاو نا د٣َ ا بشِٜاس د٣٠. 
ٖٝعٝؤذاسّ  : ت١ طؤت نٛ خٛداْهاس ط١ي١ى ب١ًص٠, َا تؤ ا دبَٝز٣ ئ١ط١س ئ١ظشؤن١ بطؤ١ُ ْؤو ٣ٚ.   ١ٖيطٛسد

ث٠ٜٛ١ْذ٢َٜ ث٢َ به٣١ ٚ بَٝز٢َٜ نا ٍ َٜٚش١َٜٝ ٚ نا د٠ّ ١ٜ١ٖ َٔ ببٝٓٝ , ثاػ٢ ب ت١ي١ؾؤ٢َْ د٣َ ئ١نجا٢َ 
 بؤ ت١ بَٝزّ. 
: ثَٝؼٓٝاص٠نا ط١ي١ى باػ١, د٣َ ب١ًص داخٛاص٣ ٜا ب دٗئٝٓين, ئٛٚ ئ١ط١س تؤ ب ٣ٚ ناس٣ ساص٣ ؾ١سَاْب١س

َٝين نؤٛ ئؤ١ظ نؤاس٠ بؤؤ ٣ٚ ٜؤ٢َ طٛنجؤا٢ٜ        ١ْب٣ٚٛ ٚ ت١ ئ١ص ئاط١ٖذاس نشّ, د٣َ ب١ًص ٍ  ن١ط١ن٢َ د٣ طؤ١سٜ
بٝ . ب ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ د٣َ داخٛاص٣ ٜا ت١ ٚ ٜا خٛداْهاس٣ ب دٗئٝٓين ٚ ١ْدٚٚس٠ د٠سؾ١ت١نا ناس٣ بؤؤ  

 ن١ط١ن٢َ د٣ ر٣ ب س٠خظٝٓين.     
 
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

    ٔسا١َٖٓٝس د٣َ داخٛاص٣َ ر ثؼهذاسإ ن١ت نٛ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ظ٢ ػَٝٛاص٣َ سٝؤٛاس٣ بٓعٝظؤ
 ٚ ثاػ٢ دط١ٍ ػَٝٛاص٣َ سٝٛاس٣َ ن١ظٔ ١ٖظب١س ن١ٕ. 

  .ٕد٣َ د٠ق٢َ سٝٛاس٣ ثَٝؼ٠ٛخ  د١ٜٓ٠ف سؤي طَٝشإ نٛ ب١س١ٖظ٢َٝ بؤ به١ 
 ٕئ١ط١س د بٔ ر٢َٜ ٖؤ١رد٠ طؤايَٝٝذا بؤٔ,     ثؼت٢ ٠ٚسطشتٓا س٠صا١َْذ٣ ٜا ثؼهذاسإ ٜإ ب١سثشطَٝٔ ٚا

د٣َ ػؤؤَٝين ظؤؤ٢َ ػؤؤاْؤط١س٢َٜ ب ئؤؤاَير٣َ ظٝؤؤذٜؤ٢َٜ تؤَؤؤاس نؤؤ١ٜٔ دانؤؤٛ د ئاٜٝٓذ٠ٜؤؤذا ٜؤؤإ ٍ ٖٓؤؤذ٠ى  
 ثاسٜضَط١ٖين د٣ بهاس بٝٓين ٚ َؿا٣ ر٣َ ٠ٚسطشٕ.
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 ٣َ دن١ٜٔ َؿا٠ٚص ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ظإ ئاسَانجإ ب دٗبٝٓٔ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ب١ٖا١َْٜٝٔ س٠تهش٢َْ ٜإ ق١بٛٚيهش٢َْ. 
 * ئ١نجاَذاْا سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ٚ ب١سٖٓطاسٜهشْا ػَٝٛاصَٜٔ ؾؼاس٣َ ٚ قاًٜٝهش٢َْ.

 خٛي١ى 75 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

* نَٛجٝؤت١س٠ى ربؤ ْٝؼاْذاْا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١ٖظب١ْذ ب س٠تهشْا لدذ/ دػٝاْذا١ٜ ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ قؤ١باس٠  
 ١َصٕ ٍ ػٜٛٓا نَٛجٝؤت١س٣ بهاسبٝٓٔ. 

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ. 
 )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(* ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر د٠ق٢َ ئاسَٜؼ٢َ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
* د٣َ ساي١تؤ١ن٢/ ئاسَٜؼؤا ناسط١ٖؤؤ١ن٢َ بؤؤ ٠ٚ بَٝؤؤزٜٔ ٚ ٖؤٕٛٚ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س نؤ١ٕ ٖؤؤ١تانٛ       

 ضاس٠ط١س١ٜٝنا طٛنجا٢ٜ بؤ دبٝٓٔ. 
نٛ سؤي ٢َ يٝز١َْٜٝٔ ط١ْذٜها٢َٜ بطَٝشٕ ٚ ١ٖس ط٢َ ن١غ يٝز١ْٜؤ١ن٢َ   * د٣َ ر ١ْٙ خؤب١خؼإ داخٛاصن١ٜٔ

 ثَٝو بٗٝٓٔ, ثؼهذاس ر٣ د٣َ سؤتَ نشَٜهاسَٜٔ ناسط٢ٖ١َ طَٝشٕ.
.  د٣َ ئاسٜؼ٢ََ بؤ ١َٖٛٚ ثؼؤهذاسإ خؤٜٛٓين ٚ د٠قؤَٝٔ ْعٝظَؤ٢ ٜؤإ ثشطؤٝاسإ ٍ طؤٛس٣٠ سؤي ؤ٢َ ٖؤ١س          2

 خٛي١ى( 10ن١ط١ن٢ د٣َ د١ٜٓ٠ظ٢َ. )
 خٛي١ى( 40طَٝشا٢َْ ب ػَٝٛاص٣َ ساي١ت٢ ب دٗئٝٓين. ). د٣َ سؤي 3
. د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س د٠سئؤؤ١نجاّ ٚ تَٝذ٠سخظؤؤتَٓٝٔ د٠سبؤؤاس٣٠ ػؤؤَٝٛاص٣َ َؿؤؤا٠ٚص٠نش٢َْ ٚ ٣َٚ     4

 خٛي١ى( 20ضاس٠ط١س٣ ٜا ئ١ّ ط١ٖؼت٢ٓٝ ن١ٜٔ. )
 د٠ق٢َ ئاسَٜؼ٢َ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

ٖٕٛٚ نؤ١َنا نشٜهَاسا١ْ ٚ ئ١ظؤ١ بؤؤ َؤا٣َٚ ضؤ١ْذٜٔ طؤالا١ْ ٍ ناسط١ٖؤ١نا نؤ١ست٢َ تاٜبؤ١ت نؤاس دنؤ١ٕ.           
سه١َٛت٢َ بشِٜاس دا نٛ ثاداػت١ن٢َ ب د٠ت١ نشَٜهاسَٜٔ ن١ست٢َ طؼؤت٢ ٚ ٜؤ٢َ تاٜبؤ١ت ر٣. تَ ٖؤ١تا ْؤنؤ١,      

   ٖ ١س٠ٚطؤا ا ثؤ١يمإ   خٛداْهاس٣ ئ١ٚ ثاداػ  ١ْدا١ٜ ٠ٚ ضْٛهٛ س٠ٚػا ٣ٚ ٜا داسا٢ٜ ْؤ١ ط١يؤ١ى باػؤ١, 
ر٣ ١ْدا١ْ ٠ٚ نٛ د٣َ ظ٢َ ثاداػت٢َ خ١سز ن١ت. ٠ٚ١ٖ ٢َٜ صا٢ْ نٛ ١َٖٛٚ نشَٜهؤاسَٜٔ ناسطؤ١َٖٝٔ د٣ ئؤ١ظ    
ثاداػت١ ٜا ٠ٚسطشت٢. د يٝز١َْٜٝٔ ط١ْذٜهاٜٝذا ٠ٚ داْٛطتاْذٕ ٍ ط١س ظ٢ باب١ت٢ نؤش ٚ طؤ٢َ بؤضؤَْٛٚٝٔ    

 دٛدادٛدا بؤ ٠ٚ ث١ٜذا بٕٛٚ. 
باس٣٠ ظ٢َ ئاسَٜؼ٢َ دط١ٍ يٝز١َْٜٝٔ ط١ْذٜها٢ٜ به١ٕ ٚ ثاػؤ٢ د٠ْطؤذا٢َْ ٍ   ؾ١س٠ ٖٕٛٚ داْٛطتاْذْا د٠س

 ط١س بشِٜاسا دسٚط  ٚ طٛنجا٢ٜ بذ٠ٕ. 
: ئؤؤ١ّ دطؤؤ١ٍ ٖٓذَٜٓؤؤ١ نؤؤٛ د٠ًَذ٠طؤؤ  َؤؤاْطشت٢َٓ بهؤؤ١ٜٔ دانؤؤٛ ببٝتؤؤ١ ؾؼؤؤاس٠ى ٍ طؤؤ١س  يٝزْؤؤ١ٜا ئَٝهؤؤ٢َ

 ا ١َ ْان١ت.خٛداْهاس٣ ٚ ئَٝذ٣ َاؾَٝٔ ١َ ١ْخؤت, ٣ٚ ثاس٠ ١ْ١ٖ ٚ ١ٖط  ب ثَٝذظٝات٢ ٜ
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: ئ١ّ در٣ َاْطشت١َٓٝٝٓ, ئ١ّ ر تؤيع١نشْا خٛداْهاس٣ دتشطين ضْٛهٛ ئ١ط١س ١َ ب٢َ دت ٜؤا  يٝز١ْٜا د٣َٚٚ
 ٣ٚ نش, ١ْدٚٚس٠ ١َ ر ناس٣ د٠سبَٝدٝ  ٚ ا ١ْد٠ت١ ١َ.

: ئ١ّ ١ْ در٣ َاْطشت١َٓٝٝٓ, تَ ثٝؼَؤٓٝاص دنؤ١ٜٔ نؤٛ َؤا٢َٜ٠ٚ ١ٖؾتٝٝؤ١ن٢َ بؤذ٢َٜٓ٠ ٖؤ١تانٛ        يٝز١ْٜا ط٢َٝ
ٚباسَٜٔ خ٠ٛ ب ط١سٚب١س دن١ت. ئٛٚ ئ١ط١س ثؼؤت٢ ظؤ٢ َؤا٣٠ٚ ٣ٚ ثاداػؤ  بؤؤ َؤ١ خؤ١سز ْؤ١نشٕ,         ناس

ٜظَؤت٢َ خؤ٠ٛ ٜؤ٢َ لدؤذ بؤٛٚ, د٣َ         ٖٝٓط٢ د٣َ ْٝغ َاْطشت١ٓن٢َ ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ١ٖس ْؤ١دإ ٚ ٍ طؤ١س ١ٖيٛ 
 َاْطشت١ٓنا ت١ظاظ ٚ ط١ساْظ١س٣ ن١ٜٔ. ؾ١س٠ ئ١ّ خؤ٠ٛ تؤ٢َ بطؤ١ٖٝٓين نؤٛ ْؤ١دٚٚس٠ خٛداْهؤاس ر٣ ٜؤ٢َ       
َٛسشٜر بٝ  نٛ سه١َٛت٢َ ئ١ظ بشِٜاس٠ ر ْؼه١نَٝع١ ٜا دا٣, ١ٖس٠ٚطا ؾ١س٠ ربؤير ١ْنؤ١ٜٔ نؤٛ ا دؤاسإ     
خٛداْهاس٣ َاؾَٝٔ ١َ ١ْخٛاس١ٜٓ. صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣ ر٣ ئ١ط١س ١َ ثٝع١سَٜٔ د٠طتٓٝؼؤاْهش٣ د ٜاطؤا   

 بٝ . ٜا ناسٜذا ب دٗئٝٓإ, ئَٝه١ت٢ ٜا نشَٜهاسإ ر٣ د٣َ ثؼت١ظإ ٚ ٖاسٜهاسا ١َ 
 : ثسضٗاز ٔ تَٗبٍٗى ذبؤ لٗرٌةٖا ئَٗكىَ

   بؤض٢ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س َاْطشت٢َٓ دن١ٕ؟ ئ١س٣َ َا ٠ٚ١ٖ ئاسَٜؼ١نا تاٜب١ت دط١ٍ خٛداْهؤاس٣ ٕٖٚٛ
 ١ٜ١ٖ؟ َا ا ر ١َ دظَٝ ؟

     ئ١ّ در٣ َاْطشت١َٓٝٝٓ ضْٛهٛ د ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا خٛداْهاسٜذا ١ْٓٝ, ئ١ظذا د ب١سر٠ٚ٠ْؤذ٣ ٜؤا َؤ١ دا
 ر٣ ْابٝ .

  َٔ. ٝبا٠ٚس٣ ب ٣َٚ ض١ْذ٣َ ١ْٓٝ نٛ َاْطشتٔ ثَٝش١ٜ١ٜٓنا ضاس٠ط١سنش٢َْ ب 
 .َاْطشتٔ د٣َ ئاسَٜؼ٢َ ١َصْب ٚ طشضٓب تَ ن١ت 
 .ئ١ّ خٛدإ خَٝضاْين ٚ ر َاْطشت٢َٓ دتشطين 
   نؤؤا دا ٍ ضاس٠طؤؤ١س١ٜٝنا د٣ بطؤؤ١سَٜٝين نؤؤٛ د ب١سر٠ٚ٠ْؤؤذ٣ ٜؤؤا َؤؤ١ ٚ ٜؤؤا خٛداْهاسٜؤؤذا بٝؤؤ . نؤؤا دا

 ذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ د٣ ر٣ به١ٜٔ.طٖٛذاس٣ ٜا ٖٓذ٠ى دٜ
 :ثسضٗاز ٔ تَٗبٍٗى ذبؤ لٗرٌةٖا دٔٔىَ  
  بؤض٢ ر َاْطشت٢َٓ دتشطٔ؟ َا ٖٕٛٚ َاؾَٝٔ خ٠ٛ ْضأْ؟ ئ١ظ١ ا بَٝئؤََٝذ١ٜٝ؟ ئ١س٣َ َا ٠ٚ١ٖ ٕٖٚٛ

 دظَٝ  بؤ ١ٖتا١ٖتا٢َٜ ١ٖس د بَٝذ٠ْط بين؟ 
 َاْطشتٔ ١ْ تاٚا١ْ ٚ ٜاطا ٜا ناس٣ ثؼت١ظا٢ْ ٜا ظ٢َ ض١ْذ٣َ دن١ت . 
  .ٜٔئ١ّ ١ْ ئَٝه١َين ن١طين َاْطشت٢َٓ ر ناسنش٢َْ دن١ 
  .َاْطشتٔ ثَٝش١ٜ١ٜٓنا ؾؼاس١َٜٝ, ١ْ ربؤ طضادا١َْٝٝ 
  َا بؤض٢ ئ١ّ طٖٛذاس٣ ٜا دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ يٝز١ْٜا ط٢َٝ ْان١ٜٔ؟ 
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 : ثسضٗاز ٔ تَٗبٍٗى ذبؤ لٗرٌةٖا ضٗىَ
 ١ٜ؟ ٖٕٛٚ بؤض٢ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ب د٠طتع١ * ئ١س٣َ َا طيرؤنشْا َاْطشت٢َٓ د ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا ١َدا

 ئٝٓاْا ثاي جؼت٢ ٜا ط١ْذٜها نشَٜهاسإ دن١ٕ؟ ئ١س٣َ ٠ٚ١ٖ با٠ٚس٣ ب خٛداْهاس٣ ١ٜ١ٖ؟ 
 .ئ١ّ خٛدإ خَٝضاْين ٚ َا٢ٜ٠َٚ ١ٖؾت١ٝٝن٢َ ط١ي١ى دسَٜز٠ * 
  س٠ئٝا * ئ١س٣َ ٠ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ دط١ٍ خٛداْهاس٣ ١ٜ١ٖ؟ َا بؤض٢ َؿا٠ٚص٣َ دط١ٍ ْان١ٕ دا بضاْين نا

 ٣ٚ ض١ٝٝ.
      ثَٝؼٓٝاص دن١ٜٔ نٛ د٠ْطذا٢َْ ٍ ط١س ضاس٠ط١س١ٜٝن٢َ به١ٜٔ ضْٛهٛ ئ١ّ ٖؤ١َٛٚ ػؤشٜهين ٚ ئ١ظؤ١

 َاؾ٢َ ١ٜ١َ.    

 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

   د٣َ طشْط٢ ٜا ب دٗئٝٓاْا ظإ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ساَٖٝٓإ ٍ ط١س نشٜٔ, ئ١ٓٝٓٝ بيرا ثؼهذاسإ ٚ ؾؤ١س٠
 ن١ػ٢َ ئٛيؿ١ت ٚ ١ٖظاي٢َٝٓٝ بجاسَٜضٕ. 

    َد٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ سا١َٖٓٝس سَٜض٣َ ٍ ١َٖٛٚ بؤضْٛٚإ بطشٜ  ٚ ١ًَْٖٝٝ  داْٛطتاْذٕ ببٝتؤ١ ئ١طؤ١س٣
 ئَٝؼاْذٕ ٚ بَٝضاسبْٛٚا ٖٝض ثؼهذاس٠ن٢.

       ثؼت٢ ٠ٚسطشتٓا س٠صا١َْذ٣ ٜا ثؼهذاسإ ٜإ ب١سثشطَٝٔ ٚإ ئ١طؤ١س د بؤٔ رٜؤ٢َ ٖؤ١رد٠ طؤايَٝٝذا *
بٔ, د٣َ ػَٝين ظ٢َ ػاْؤط١س٢َٜ ب ئاَير٣َ ظٝذٜؤ٢َٜ تؤَؤاس نؤ١ٜٔ دانؤٛ د ئاٜٝٓذ٠ٜؤذا ٜؤإ ٍ ٖٓؤذ٠ى       

 ثاسَٜضط١َٖٝٔ د٣ بهاسبٝٓٔ ٚ َؿا٣ ر٣َ ٠ٚسطشٕ.
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 دةشتظةئينانا ثشتةظانى و لايةنطيريىَب  بابةتىَ ثيَنجىَ:

 
"تٍىَ واضٗا ب َِٗص دكازٖت ه دذى ثَٗلاُ وةلةظاٌى ٖا بكةت, دَ خؤ واضٗا وسى ذى دشٗت دطةه ثَٗلاُ وةلةظاٌى 

 2008زةئؤف شبابٗك,                                              طؤتاز دةزبازةى ضةزكةفتٍىَ, 365ٖا بكةت" 

 
 

 ٍِدةك ثٗصَاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌى ٔ لاٖةٌطيرٖىَب 

 ثٍَٗاضةٖا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌى ٔ لاٖةٌطيرٖىَ ضٗٗة؟ 

"ب١سطشٜهشْؤؤ١ ر دؤص٠نؤؤ٢َ ٜؤؤإ ٖضس٠نؤؤ٢َ ٜؤؤإ ت١ػؤؤشٜع١ن٢َ ٜؤؤإ طٝاطؤؤ١ت١ن٢َ ٜؤؤإ ٜاطؤؤا١ٜن٢َ ٚ ناسنشْؤؤ١ ربؤؤؤ ضؤؤَٝهشْا ٖٓؤؤذ٠ى 
 ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاسدا بٝ ".طٖٛٛسٜٓإ نٛ دب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا 

"ناسنش١ْ ربؤ طٖٛٛسٜٓا ٚإ طٝاط١تَٝٔ ناسٜط١س١ٜٝنا ساطت١ٚخؤ ب رٜاْا خ١يهٝع١ ٣١ٖ. ئاسَاْر ث٢َ ئ٠ٚ١ نٛ نؤاس ن١تؤ١ طؤ١س    
طٝاطؤؤ١تَٝٔ طؼؤؤت٢ ٚ بشِٜؤؤاسَٜٔ ١ٖظب١ْؤؤذ ب داب١ػؤؤهشْا داٖؤؤات ٚ رَٜؤؤذ٠سَٜٔ دْؤؤاظ طٝظؤؤت١ّ ٚ د٠صطؤؤ١َٖٝٔ طٝاطؤؤ٢ ٚ ئؤؤابؤس٣ ٚ   

 .(1)دعانٝذا"

"نشٜاس٠نا سٜهَدظت٢ ٜا ١ٖظجؼه١ ٍ ط١س ١َٖٛٚ ئاطؤتإ. بؤا٠ٚس٣ ب َاؾؤإ ١ٖٜؤ١ ٚ ثؼؤت١ظا٢ْ ٚ لاٜؤ١ْطير٢َٜ ربؤؤ دؤص٠نؤ٢َ         
دن١ت نٛ طٖٛٛس١ٜٓنا دعان٢ تَٝذا به١ت ٚ ١َٖٛٚ طٝاط١ت ٚ ٜاطا ٚ ََٛاس٠ط١نشْإ ب خؤظ١ بطشٜ  نؤٛ ناسٜطؤ١س٣ ٍ طؤ١س    

 .(2)ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ٚ ت١خا ئاسَاْر ١ٖبٝ "

ط١ي١ى ث١ٜغ ٚ تٝشَََٝٔ د٣ ١ْ١ٖ ١ٖظٛاتاْؤ١ دطؤ١ٍ تٝشََؤ٢َ ب د٠طؤتع١ ئٝٓاْؤا ثؼؤت١ظا٢ْ ٚ لاٜؤ١ْطير٢َٜ ٠ٚنؤٛ باْطؤ١ٚاصٜهشٕ,          
خشظ١نشٕ, د٠ع٠ٛتهشٕ.... ٖتذ. تَ د ظ٢ سَٜب١سٜذا د٣َ ث١ٜعا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢ْ ٚ لا١ْٜطير٢َٜ ب ناس ئٝٓين ٚ ٖٓؤذ٠ى  

 ١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بهاسئٝٓين. داسإ ر٣ ب ت٢َٓ د٣َ ب د٠طتع
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 ئةٔ ض فاكتةزُ دبٍة ئةطةزىَ ضةزكةفتٍا كسٖازا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ؟

 :(18)ئ١ٚ ؾانت١سَٜٔ ناس دن١ْ١ ط١س ناسٜط١س٣ ٚ ط١سن١ؾتٓا نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ئ١ظَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ

د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ٣١ٖ, ثَٝذظ١ٝٝنا ب١س١ٖطؤ  د دعانٝؤذا دابؤين دنؤ١ت ٚ     ئ١ٚ دؤصا ثَٝذظ٢ ب زةٔاٖةتى ٖا دؤشىَ:  .1
ئاسَٜؼ١ن٢َ ضاس٠ط١س دن١ت ٚ طشْط٢َٝ ب خ١ّ ٚ خ١َْٚٝٔ ط١نجإ دد٠ت, ٠ٚنٛ: بَٝهاس٣, تْٛذٚتٝز٣ ٜا ٍ در٣ ئؤاؾش٠ت٢َ,  

 ٖؤػٝاسنشْا د٠سباس٣٠ طاخ٢َ١ً ٜا صاسؤب٢َْٚٛ, ئَٝٝذص٣َ ٚ ط١ي١ى باب١تَٝٔ د٣.
َٝذظٝٝؤ١ بًؤ١ص بَٗٝٓؤ١ ئ١نجاَؤذإ دانؤٛ ئاسٜؼَؤ١          ٔ فةزاتى:بمةش  .2 َٝذظ٢ ر ئ١ٚي١ٜٚات ٚ بابؤ١تَٝٔ د٣ ؾؤ١ستشٕ ٚ ث طٖٛٛسَٜٓٝٔ ث

١َصْب تَ ١َْٖٝ  ٚ خ١سد٢ َٜٝٔ ٣َٚ ر٣ ثبتش ١ْبٔ, بؤ نم١ْٚٛ: تْٛذٚتٝز٣ ٜا خَٝضا٢َْ, ١ٖظز٢ٜٓ ٜا ثَٝؼ٠ٛخ , ط١ٓتهشٕ 
 بشِٜاسداَْٝذا, دطاس٠نَٝؼإ ٚ ط١ي١ى باب١تَٝٔ د٣.ٜإ خ١ت١ْ١نشْا ََٝٝإ, ثؼهذاسٜهشٕ د 

 دػٝاْذا١ٜ ثَٝٓطاظَٝٔ داخٛاصنش٣ ر لا١َْٜٝٔ ت١نٓٝه٢ ٚ طٝاط٢ ٚ َاددٜع١ ب دٗبٝٓين.  ثساكتٗكٗٗة: .3
 ئ١ٚ ن١طَٝٔ ئالا ١ٖيطشَٜٔ دؤص٣َ ٚ ثؼت١ظا٢َْٝ خشظ١ دن١ٕ با٠ٚسثَٝهش١ٜٓ. بأةزثٗكَسٖٗة: .4
 ١ْطشإ ثب بٝ , ؾؼاسا ٚإ د٣َ ١َصْب بٝ . ض١ْذ ٖزَاسا لاٜ ِٗصَا لاٖةٌطساُ: .5
ػاس٠صا٢ٜ ٜا لا١ْٜطشإ دبٝاظ٢َ بهاسئٝٓاْا ثٝش١ََٜٜٓٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا ٚ ػاس٠صا٢ٜ  شازةشاٖى ََٖٗ لاٖةٌطساُ: .6

١ٓساْؤؤ١ ٚ ط١يؤؤ١ى ٜؤؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهش٢َْ ٚ طؤؤٛٙ تَ ساطشتٓؤؤ٢َ ٚ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٚ َؿؤؤا٠ٚص٠نش٢َْ ٚ ناسٜطؤؤ١س٢َٜ ٚ ٖضسنشْؤؤا داَٖٝ  
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ د٣ ر٣ ب خؤظ١ دطشٜ . ئ١س٣َ لا١ْٜطش دصأْ نا د٣َ ض١ٚا ثَٝش١َٜٜٓٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ بهاس ئٝٓٔ, ؾ١س٠ ا ث١ٜاّ 

 ئاساطت١ ن١ٕ ٚ د٣َ ض١ٚا ناسٜط١س٢َٜ ٍ ط١س د١َا٠ٚس٣َ خشظ١ب٢ٜٚٛ ن١ٕ.
 ٚ ١ْسَْٛٝا٢َْٝ ٚ س٠نجهَٝؼإ ٚ ئ١س٢ََٜٝٓ ٍ د٠ف ١ْ١ٖ.طاخ١ًتَٝٔ ١ٖداس٢َٜ ٚ طٝا٢َْ ١ٖظهاس٢َٜ  ِةلََٕٖطتََٗ لاٖةٌطساُ: .7
 لا١ْٜطش سَٜهَٝٔ ناسٜط١س ٚ طٛنجا٢ٜ د١ٖيبزَٜشٕ ربؤ ثةَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ.  زَٖك ٔ ضتراتٗرى: .8
ظا٢َْٝ َؤ١ ر  ثةَْٝٔ خؤ٠ٛ ب تٝشَٚت١طؤ١ت دٜشاطؤ١ت دنؤ١ٕ, داْاْؤا ثةْؤَٝٔ بؤاؾ ربؤؤ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١           ثلاٌداٌاُ: .9

 ١ٖظشن٢َِٝ دثاسَٜضٕ. 

(18) Adapted from: http://www.cril-online.org/informedEmpowered/advocated/ 10steps.htmI, 
and Community Tool Box: http://ctb.ku.edu, and  

 اتجاٍات حديثة فى الاعلاو التينوى, جامعة جوىز ٍوبليز/ مركز برامج  الاتصال  

لا١ْٜطش ٚ ثؼت١ظإ د٣َ ؾا١ًٜنا ناَةٕ ضَٝه١ٕ نؤٛ ٖؤ١َٛٚ   خؤبةزِةظكسٌةكا باط ٔ ِٕٔزى ٔ طةلةٌجةزى ٖا ثٗصَاٌٍٗاُ:  .10
ثٝضَاَْٝٓٝٔ ٖٛٚس ٚ ب١سٖؤص د٠سباس٣٠ دؤص٠نؤا دٜؤاسنش٣ ب خؤظؤ١ بطشٜؤ . طشْطؤ١ نؤٛ ب تٝشَٚت١طؤ١ت طؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ          

 طٝؤ٢َْ ١ٖسدٚٚإ ب ١ٖظشا ٍ ب١سضاظ ٠ٚسطشٕ.باب١ت٢ به١ٕ ٚ دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ لا١ْٜطش ٚ ئٛثٛصٚ
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 ئةٔ ض فاكتةزُ دبٍة ئةطةزىَ ضةزٌةكةفتٍا كسٖازا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ؟  

 صَٜذ٠باس٣ ب١سٚظار٣ ٜا ؾانت١سَٜٔ بؤس٣, ئ١ظَٝٔ ٍ خٛاس٣َ دب١ٓ ب١سب١ط  د سَٜها ط١سن١ؾتٓا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا: 

 تشطٝإ ر تؤيع١نشٕ ٚ ناسدا٠ٚ١ْٜا ن١طَٝٔ د٣.  .1
 ١ٖطتهشٕ ب ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ ئ١ّ ر ن١طَٝٔ د٣ نَُٝبٜٔ. .2
 ١ْصاْٝٓا َاؾَٝٔ خ٠ٛ.  .3
 ثَٝؼب٢ٓٝ َٜٝٔ صؤس ٚ ١ْ ب١سٖؤص ٜإ ١ْ ن١تٛاس٣. .4

 

 دىَ كةٌطى ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ بكاز ئٍٗين؟ 

ؾ١س٠ بضاْين نٛ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ نشٜاس٠نا دؤَذسَٜز٠ ٚ ثَٝذظ٢ ب س٠ْر ٚ ػؤٝاَْٝٔ َؤ١صٕ ١ٖٜؤ١. يؤ١ٚا ؾؤ١س٠ د ظؤإ       
 ساي١تَٝٔ خٛاسَٜذا ئ١ّ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بهاس بٝٓين: 

ٔ د٣ ٜؤَٝٔ َٝٓؤا خشظؤ١نشْا    ب سٜهَا ط١سبؤسَٜٔ خؤ٠ٛ ٜؤإ طؤ١سبؤسَٜٔ ن١طؤَٝٔ د٣ د ثؼباطؤ  بؤين نؤٛ ٖؤ١َٛٚ سٜهَؤَٝ          -1
 ثاي جؼت٢ ٜا َادد٣ ٜإ ٜا ١َٓٝظ٢ ئ١ّ ١ْ ط١ٖاْذ١ٜٓ ٚإ ئاسَانجَٝٔ ١َ بؤ خ٠ٛ داْأٜ.

٣ٚ د٢َ٠َ ١َ ػٝاَْٝٔ َادد٣ ٚ ت١نٓٝه٢ ربؤ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظا٢َْٝ ٖؤ١بٔ, صَٜؤذ٠باس٣ ظؤ٢َ ضؤ١ْذ٣َ ر٣       -2
 ا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ث٢َ به١ٜٔ. ؾ١س٠ ١َ ػٝاَْٝٔ ١َٓٝظ٢ ر٣ ١ٖبٔ نٛ دٜٚؿطْٛٚا س٠نج

٣ٚ د٢َ٠َ ب د٠طتع١ ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ طباتٝز١ٜٝنا بهاس١ْئٝٓا٢ٜ بٝؤ  ددعؤان٢َ َؤ١دا, ضؤْٛهٛ بهاسئٝٓاْؤا ٖؤ١َإ        -3
طباتٝز٣ َٜٝٔ بؤس٣ بٝضَاس٢َٜ بؤ خ١يه٢ ث١ٜذا دن١ٕ ٚ ٠ٚطا ٖضس دنؤ١ٕ نؤٛ ئ١ظؤ١ دؤص٠نؤا د٣ ٜؤا صٜؤَذ٠باس٠, ب ظؤ٢َ        

 طشْط٢ ٚ ساَاْا خ٠ٛ ْاَٝٓٝ .  ض١ْذ٣َ ر٣

 

 دكسٖازا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌَٗٗدا, كٍٗة ئازوانجا وة؟

ٍ طٛس٣٠ طشٚػت٢َ دؤصا ثَٝؼهَٝؼهش٣, دبٝ  نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ط١ي١ى ئاطتإ به١تؤ١ ئاسَانجؤا خؤ٠ٛ. ئؤ١ٚ     
١ٝنا صؤس ٍ ط١س خ١يه٢ ٚ ط١نجإ ١ْ١ٖ. ١ٖس٠ٚطا طؤ١ْر ر٣  بشِٜاسَٜٔ ٍ ط١س ئاطتَٝٔ دٝٗا٢ْ ٚ ْٝؼتُا٢ْ د١َٖٓٝ دإ ناسٜط١سٜ

 :(191)دناسٕ ئانا٢ََ به١ْ١ ط١س ظإ طٝاط١ت ٚ بشِٜاسإ. ن١ٚات١ ئ١ّ دػَٝين ظإ ئاطتَٝٔ ٍ خٛاس٣َ به١ٜٓ١ ئاسَاْر

 

 

                                                           
1)

 Understanding advocacy- Advocacy toolkit, Tearfunds, roots resources number 1, 2002.  
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 (: ٔاُ ئاضتََٗ دبٍة ئازوانجا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ خٕٖا دكةت:8َِٗمكازى ٖا ذوازة )
 

 جّٗاٌى

 ِةزَٖىى

 ٌٗصتىاٌى
 

 دةضتةلاتدازى ٖا دةظةزىَ

 جظاك
 

 خٗصَاُ

 كةضىَ تاك

 

 ِةزٔةضا  دكازَٖ ظاُ لاٖةٌََٗ ه خٕازىَ ذى بكةٍٖة ئازواٌج:  

 ن١طاَْٝٔ بشِٜاسد٠س ٍ د٠صط١ٙ ٚ سَٜهدشاٚإ.  .1
 ١ْخؼ١دا١ْسَٜٔ طٝاط١تإ.  .2
 سَٜب١سَٜٔ دعان٢ ب ن١طا١ٜت٢ َٜٝٔ ئاٜٝٓٝع١ ر٣.  .3
 ثَٝؼهَٝؼهاسَٜٔ خض١َتطٛصاسٜٝإ ب ١َٖٛٚ دؤسَٜٔ خؤظ١.  .4
 خ٢ٜٝ٠َٛ ط١نجإ. .5
 ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ ١َٖٛٚ خ١يه٢َ ١ٖضه٢ٜ١ٖٛ. .6

 

 ٍِدةك نمٌٕٔة دةزبازةى ٔاُ دؤشََٖ كٕ كاز ه ضةز دكةَٖ ذبؤ ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ ه ضةز ئاضتََٗ جٕداجٕدا: 

 طاصَٜٔ ط١سّ, ب١َٓاَٜٝٔ باصسطا٢ْ ٜا دٝٗا٢ْ.دٝٗا٢ْ: ق١سصَٜٔ دٝٗا٢ْ, ب١لاظبْٛٚا  .1
 ١ٖس٢َُٜ: ١ٖظشن٢ِ َٜٝٔ ١ٖس٢َُٜ ٚ طٝاط١تَٝٔ باصسطا٢ْ.  .2
 ْٝؼتُا٢ْ: طٝاط١تا طاخ٢َ١ً ٚ ؾَٝشناس٢َٜ, د٠سبشٜٓا ئاصادا١ْ, ثؼهذاسٜهشٕ ٚ ١ْْٚٛسات٢ ٜا طٝاط٢. .3
 ثؼهذاسٜهشْا ئاؾش٠ت ٚ ط١نجإ.  د٠طت١لاتذاس٣ ٜا د٠ظ١س٣َ: دابٝٓهشْا ضاظذَٜش٣ ٜا طاخ٢َ١ً ٚ ؾَٝشناس٢َٜ, .4
 دعاى: سؤي ٢َ رٕ ٚ صاسؤنإ.  .5
 خَٝضإ: ثؼهذاسٜهشْا صاسؤى ٚ ط١نجإ د بشِٜاسَٜٔ َاتَ, ناس٣, ؾَٝشنش٢َْ ٚ ت١سخاْهشْا رَٜذ٠ساْذا, ١ٖس٠ٚطا سؤتََ ر٢َْ ر٣.  .6
 ن١ط٢َ تاى: ثؼهذاسٜهشٕ د ١ٖيبزاستٓاْذا ربؤ ١َٖٛٚ ئاطتَٝٔ دٛدادٛدا.  .7
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 كسٖازا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ زاببٗت؟  كى دشَٗت ب

 ط١نجَٝٔ ػاس٠صا ٚ خٜٛٓط١سّ ٚ با٠ٚس٣ ب ٖضس٣َ ٣١ٖ.  .1
 تاٜب١د١ْذَٜٔ بٝاظ٢َ ٣َٚ دؤصا دٜاسنش٣ ٜإ بٝاظ٢َ ٜاطا٢َٜ ٚ طٝاط١ت ٚ طباتٝز٣ َٜٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. .2
 َٜٔ د بٝاظ٢َ ط١نجاْذا ناس دن١ٕ. ن١طَٝٔ ب١سثشغ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس د دعانٝذا ٠ٚنٛ ٚإ سَٜهدشاٚ .3
 ن١طاَْٝٔ با٠ٚسداس ب دؤص٣َ ٠ٚنٛ ط١نجإ نٛ ئ١ٚ ب خ٠ٛ ثب ر خ١يه٢ د ثشطَٝٔ خ٠ٛ دط١ٖٔ. .4
 طٛٚد١َْذَٜٔ ر خض١َتطٛصاسٜٝإ نٛ ٚإ با٠ٚس٣ ب ناسٜط١س٣ ٜا ٚإ ١ٜ١ٖ.  .5

 

 بؤضى فةزة طةٌج ثصكدازٖىَ د كسٖازا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌَٗٗدا بكةُ؟ 

 ٖٓذ٠ى ر ٚإ ٖؤناسَٜٔ طشْط٢ ٜا ثؼهذاس٣ ٜا ط١نجإ د ثَٝٓطاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا خٜٛا دن١ٕ: 

د٣َ طش٠ْت٢ ٜا ٣َٚ ض١ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ ط١سبؤسَٜٔ ط١نجإ دد٢َ٠َ قؤْاغا ػشؤظ١نشْا باب١تٝذا, باب١ت٢ د٠ٚي١َ١ْذتش تَ  دن١ٕ  .1
ضاظطشتٓا ٖؤضسَٜٔ ٚإ ٜؤَٝٔ د٠سبؤاس٣٠ "َؤ١ دظٝؤَ  ا بطٖٛؤٛسٜٔ؟", "بؤضؤ٢ َؤ١ دظٝؤَ           ٚ صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ٍ ب١س

 بطٖٛٛسٜٔ؟", "د٣َ ض١ٚا طٖٛٛسٜٔ؟".
د٣َ ػَٝٛاص٣َ ب١سَٜدؤداْا خ١يه٢ ٍ ط١س ط١نجإ طٖٛٛسٜٔ ٚ د٣َ خ١يه٢ ت٢َ ط١ٖٝٓين نٛ ط١نجإ ئ١ٚ َٖٝض ٚ ػٝإ ١ْ١ٖ نٛ  .2

 به١ٕ.ثؼهذاس٢َٜ دنشٜاسا طٖٛٛسٜٓا طٝاط١تاْذا 
د٣َ ناسٜط١س٢َٜ ٍ ط١س ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ن١ٜٔ ٚ د٣َ ت٢َ ط١ٖٝٓين نٛ طؤ١نجإ ػؤٝاَْٝٔ قؤاًٜٝهش٢َْ ٚ ئاناَؤذاس٢َٜ ١ْٖؤ١       .3

 ربؤ ١ٖس باب١ت١ن٢َ ١ٖظب١ْذ ب دابٝٓهشْا َاؾَٝٔ ٚاْع١. 
 ٔ ثَٝؼٓٝاصنشٜع١ بطٔ.د٣َ ١ٖطت١نا ب َؤيهذاس٣ ٚ ثَٝطير٢َٜ ٍ د٠ف ط١نجإ خٛيكٝٓين نٛ ب١س ب ئ١نجاَذاْا طٖٛٛسَٜٓٝ .4
 د٣َ ٠ٚساس ٚ ػٝاَْٝٔ ط١نجإ خٛستب ٚ ب َٖٝضتش يَٝه١ٜٔ. .5

 

 ئةٔ ض زؤلَة كٕ لاٖةٌطسََٖ دؤشةكىَ دىَ شََٗ طَٗسُ؟

ٍ طٛس٣٠ ٣َٚ دؤصا باْطؤ١ٚاص٣ ٜؤا ثؼؤت١ظا٢َْٝ بؤؤ دٖٝتَؤ١ نؤشٕ ٚ ٍ طؤٛس٣٠ ئاسَؤانجَٝٔ ظؤ٢َ باْطؤ١ٚاص٢َٜ ٚ طؤ١سبؤس ٚ ػؤٝاَْٝٔ             
 ناسٕ سؤي ١ن٢ ٜإ ثب ربؤ ثؼت١ظاْٝهش٢َْ بطَٝشٕ. ئ١ظ سؤي ١ ض١ٓ؟ ط١نجإ, ئ١ٚ ب خ٠ٛ د

ٚ د٣َ ٍ ط١س دؤص٠نا ١ٖظب١ْذ ب طشؾتَٝٔ خ١يهٝع١ ئؤاخعين, ئؤاْهٛ د٣َ    . د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ دط١ٍ ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ن1ٜٔ١
عٔ ٚ ١ٖٚيؤذد٠ٕ ٣ٚ قاًٜٝهؤ١ٕ ٚ   ١ْْٚٛسات٢ ٜا خ١يه٢ ن١ٜٔ. بؤ نمْٛٚؤ١: َاَٛطؤتاَٜٝٔ ث١يماْط١ٖؤ١ن٢َ دطؤ١ٍ سَٜع١بؤ١س٣ دئؤاخ      

 ثؼت١ظا٢ْ ٜا ٣ٚ ب د٠طتع١ بٝٓٔ نٛ ١ٖٜه١ي١ٝٝتا د٠صط٢ٖ١ بطٖٛٛسٕ دانٛ ط١ْر بهاسٕ ثؼهذاس٢َٜ د بشِٜاسداَْٝذا به١ٕ.

بؤ نم١ْٚٛ: نؤ١َي١ٜ١ى دبٝؤاظ٢ َؤاؾَٝٔ رْٝؤَذا خؤ١بات٢َ دنؤ١ت ٚ ٖؤ٠ٚ١نا ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا         . د٣َ دط١ٍ خٛداَْٝٔ طشؾت٢َ بين.2
٢َ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ٜاطاٜا تْٛذٚتٝز٢َٜ ئ١نجاَذد٠ت ٚ نؤ١َنا ٚإ رَْٝٔ تؤػ٢ تْٛذٚتٝز٢َٜ بٜٛٚٔ تَٝذا ثؼهذاس دن١ٕ, ثؼت١ظاْٝ
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ٜؤؤإ نؤَؤؤا ثؼؤؤت١ظاَْٝٔ ن١طؤؤاَْٝٔ ئَٝٝؤؤذص تَ ب    
٠ٚ١ٖنا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ سادبٔ ربؤؤ  
طٖٛٛسٜٓؤؤا ٜاطؤؤا٢َٜ د٠سبؤؤاس٣٠ َؤؤاؾ٢َ ٚإ ٜؤؤ٢َ    

 ناسنش٢َْ. 

٢ ٖاْذ٠ٜٔ ٚ ؾَٝشن١ٜٔ نٛ ب١سظ٢ . د٣َ خ١يه3
 ٕ . بؤؤؤ نمْٛٚؤؤ١: د٣َ طشؾتؤؤاس٣ ٜؤؤَٝٔ خؤؤ٠ٛ بهؤؤ١

ساَٖٝٓا٢َْ ب نؤَؤ١نا طؤ١نجإ نؤ١ٜٔ, َٝٓؤا ئؤ١ٚ      
ن١طؤؤَٝٔ دطؤؤ١ٍ ظاٜشٚطؤؤ٢َ ئَٝٝؤؤذص٣َ رٜؤؤأٜ ٜؤؤإ   
ئ١َٜٚٔ َادد٠َٜٝٔ ٖؤػب١س بهاس دئٝؤٓٔ ٚ د٣َ بؤؤ   
بَٝؤؤزٜٔ نؤؤا د٣َ ضؤؤ١ٚا ٖؤؤ١َٜٚٔ ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا   

ٚ نؤؤؤؤا د٣َ ضؤؤؤؤ١ٚا  ثؼؤؤؤؤت١ظا٢َْٝ سَٜؤؤؤؤو ئؤؤؤؤَٝدٔ
ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ساط١ٖاْذ٢َْ ن١ٕ ٚ د٣َ ض١ٚا 
ٚإ يَٝهؤيٝٓؤؤؤإ ئ١نجاَؤؤؤذ٠ٕ نؤؤؤٛ ئاسَٜؼؤؤؤ١َٜٝٔ   
ط١نجإ ث٢َ بؤضأْ ٚ ضاس٠طؤ١سٜٝإ بؤؤ ببٝؤٓٔ.     
ثاػ٢ ئ١ٚ ط١نجَٝٔ ثؼهذاس٣ ٜا ساَٖٝٓاْإ نشٜٔ 
 د٣َ ب نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ سابٔ. 

. بؤ نم١ْٚٛ: ئ١ص ثؼت١ظا٢ْ ٜؤا  شٜٔ ٚ د٣َ نشٜاسا ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دْاظب١سا ن١طاْذا َٖٝظاْب يَٝه١ٜٔ. د٣َ سؤي ٢َ ْاظبزٜٛا٢ْ ط4َٝ
دؤص٠ن٢َ دن١ّ )ئ١َٜٚٔ دط١ٍ ظاٜشٚط٢َ ئَٝٝذص٣َ د رٜٔ( ٚ دٚٚ لا١َْٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ١ْ١ٖ )ب١سْا٢ََ ْٝؼتُا٢َْٝ ١َْٖٝؼتٓا ئَٝٝذص٣َ 

٢ٜٚٛ ب خؤؤ٠ٛ(, د٣َ ١ٖٚيؤؤذ٠ّ ظؤؤإ ٖؤؤ١سدٚٚ لاٜؤؤ١ْإ بط١ُٖٝٓؤؤ١ ئَٝؤؤو ٚ نشٜؤؤاسا ٚ نؤ١َيؤؤ١َٜٝٔ تؤػؤؤبٜٛٚٝإ ٜؤؤإ ن١طؤؤَٝٔ تؤػؤؤب
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دْاظب١سا ٚاْذا ضالاى ن١ّ. 

دد٢َ٠َ ََٛاس٠ط١نشْا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا د٣َ نم١ْٜٚٛإ ربؤ ن١طاَْٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜؤذاس ٚ   . د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ئٝٓين:5
 نَٝؼ١داس ئٝٓين. 

ٔ . د٣َ ١ٖظجؤ١يما 6 ب سٜهَؤا ب ئٝؤَو ط١ٖاْؤذْا نؤَؤ١نا ن١طؤإ ٚ د٠صطؤ١ٙ ٚ سٜهَدؤشاَٜٚٔ دبٝؤاظ٢َ ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا          ْإ ضؤَٝه١ٜ
 ثؼت١ظاَْٝٝذا نٛ ربؤ دؤص٠نا دٜاسنش٣ ٚ ئاسَاْر ٚ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ َٜٝٔ َٜٚذا ناس دن١ٕ. 

 

 ثٍَٗطاظََٗ كسٖازا ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌٗىَ ضٍة؟ 

ئ١ظ ثَٝٓطاظ١ ط١ي١ى طشْطؤ١ ربؤؤ طؤ١سن١ؾتٓا س٠نجؤَٝٔ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظا٢َْٝ. د٠َؤ٢َ ئؤ١ّ ب          :شسؤظةكسٌا زةٔشىَ .1
 ػشؤظ١نشْا س٠ٚػ٢َ سادبين, ئ١ّ بؤ١ٜس ٚ ثَٝضاْٝٓإ نؤّ دن١ٜٔ ٚ ظإ ثشطٝاسإ دئاصسٜٓين: 

 4/4 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 (17)پطتەڤبّیێ دەستەەئیْبّب ة یێِ ستناتیژی
ُميترۆر سەر ه مبریێەریێ م٘ ْٕذێ ژبۆ: ٕۆضیبرمن ٗ 

 .بنەیِ خەىنی یب رەٗضەّبینی
مەسررربّێِ دگەه مررربرمنُ: ٕەڤنررربری ٗ ٕەٍررربٕەّێی 

 ه پێررذڤی گٕ٘رر٘ریْێِ ژبررۆ مرربریێەریێ دامرر٘ بڕیرربردەر
 . بنەیِ سەر

ُم٘ چبلامییبُ ٗ ژێذەر ٕەٍی بنبرئیْبّب: بەرْٕێبرینن 
 مەسررربّێِ یرررب بەرْٕێررربری راسرررتەٗخۆ ئررربٗایەمێ ة

 .  پێذڤی گٕ٘٘ریْب ژبۆ بنەیِ بڕیبردەر
ِڤێرنە ه ىرێ, بەرْٕێربریننّێیە ٗەم٘: قەزائی دەع٘ایێ 

 یررێ سرریێ لایەّەمررێ رێنررب ة بەىنرر٘, راسررتەٗخۆیە ّە
 . بنەُ بببەتی دیناسەتب م٘( دادگەٕێ ٗەم٘) بێلایەّە
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ن١ط٢َ تاى, خَٝضاْؤ٢َ, دعؤان٢    ئ١ٚ ا ئاسَٜؼ١ٜ١ ٜإ ئاسَٜؼ١ْ١ نٛ ١َ دظَٝ  ٍ ط١س ناس به١ٜٔ؟ ئاناََٝٔ ٣َٚ ٍ ط١س ئاطت٢َ -أ 
 ٚ د٠صط١ٖإ ض١ٝٝ؟ 

ت١خا ئاسَاْر ن١ٓٝ؟ طاخ١ًتَٝٔ ٚإ ض١ٓ؟ بؤض٢ ظ٢َ ت١خ٢َ ئ١ظ ئاسَٜؼ١ ١ٜ١ٖ/ ١ْ١ٖ؟ ن١ٓٝ ن١طَٝٔ ب١س١ٖي ظ  ٚ لا١ْٜطش ٚ  -ب 
َٜظتَٝٔ ١ْ خٜٛانش٣؟ بؤض٢ ٖٓذ٠ى ن١غ ب١س١ٖيظت٢َٝ دن١ٕ؟ ئ١س٣َ ئ١ظ طشؤث١ َاؾَٝٔ خ٠ٛ دصأْ؟  خٛدإ ١ٖيٛ 

 ئ١ٚ ا طٝاط١ت ٚ ٜاطا١ْ دب١ٓ ط١د٢َ٠َ ظ٢َ ئاسَٜؼ٢َ؟ د ا ئاطتذا١ْ؟ -ز 
 ئ١ٚ ا طٝاط١ت ٚ ٜاطا ٚ ب١سْا١ْ١َ نٛ دب١ٓ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ٖاسٜهاس٢َٜ ربؤ ضاس٠ط١س٣ ٜا ئاسَٜؼ٢َ؟  -د 
َٝ  ئانؤا٢ََ ٍ طؤ١س بهؤ١ت؟ ئؤ١ٚ ب ا دؤؤ٠ ب١ٖاْؤ١ٜإ قاٜٝؤٌ دبؤٔ؟               -ٙ  ن١ٓٝ ن١طؤاَْٝٔ بشِٜؤاسد٠س ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜؤذاس؟ نؤ٢ دػؤ

 ١ٚي١ٜٚاتَٝٔ ٚإ ض١ٓ؟ د٣َ ض١ٚا ط٢ٖٓٝ١َ؟ ١ٖتا ا سادد٠ ئ١ٚ ب١س١ٖي ظت٢ ٜا ظ٢ باب١ت٢ دن١ٕ؟ ئ
 ض١ٚا طٝاط١ت ٍ ظ٢ دعان٢/ ١ٖس٢ََُٜ/ ٠ٚلات٢ د١َٖٓٝ طٖٛٛسٜٔ؟  -ٚ 
 طٖٛٛسٜٓا ثَٝذظ٢ ض١ٝٝ؟ )داسَٜؼتٓا ٜاطا١ٜنا ١ْٜٚٛ؟ ئ١نتٝعهشْا ٜاطؤاٜا١ْ؟ داْاْؤا سَٜط١ضؤاس٠َٜٝٔ دٜٚؿطؤْٛٚا ب دٗئٝٓاْؤا      -ص 

 ٜاطا١َٜٓٝ؟ ََٛاس٠ط١نشْا ضاس٠ط١سٜٝا١ْ دْاظ د٠صط١ٖاْذا؟....ٖتذ. 
 طٖٛٛسٜٓا ثَٝذظ٢, ض١ْذ خ١سد٢ ث٢َ دظَٝ ؟ طٖٛٛسٜٓا ١ٖٜه١ي١ٝت٢َ؟ ب َٖٝضنشْا ػٝاْإ؟....ٖتذ.  -ح 
 ن١غ ٚ طشؤخ ٚ دعاى د٣َ ا َؿا ر٣َ بٝٓٔ.  -ط 
 ؟ د٣َ ن١ْط٢ ػَٝين؟ ئ١س٣َ ئ١ّ د٣َ ػَٝين دظ٢ د٠َٝذا ط١سن١ؾتٓا ظ٢َ دؤص٣َ ب د٠طتع١ بٝٓين -ٟ 
 ئ١س٣َ َا ئ١ظ دؤص٠ ب ب١س دن١ظٝ  نٛ ظ٢َ س٠نجهَٝؼا٢َْ بؤ به١ٜٔ. -ى 
ئ١س٣َ ٖٓذ٠ى ن١غ, د٠صط١ٙ, سَٜهدشاٚ ١ْ١ٖ نٛ ب١س٣ ْؤن١ ٍ ط١س ظ٢َ دؤص٣َ ناس نش بٝ ؟ ئ١ٚ ط١ٖؼ  ب١ْٚٛ ا ئ١نجاّ؟  -ٍ 

 د٣َ ض١ٚا ػَٝين َؿا٣ ر٣َ ٠ٚسطشٜٔ نٛ ببٝت١ ٖاسٜهاس بٛ ١َ.

: ثؼؤؤت٢ ثَٝضاْٝٓؤؤإ خشظ١دنؤؤ١ٜٔ ٚ ػؤؤشؤظ١ دنؤؤ١ٜٔ ٚ ثٝهَعؤؤ١ طشَٜؤؤذد٠ٜٔ. د٣َ ٣َٚ ئاسَٜؼؤؤ٢َ      ئازَٖصتتىَ ٌكسٌادةضتٍٗصتتا. 2 
 د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ ئ١ٚا ١َ دظَٝ  ناس ٍ ط١س به١ٜٔ. 

: ر ْاظ ٚإ ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ بؤ ١َ نؤَبٜٛٚٔ, د٣َ ئَٝه٢َ ر٣َ ١ٖيبزٜشَٜٔ نٛ ٜا طٛنجا٢ٜ بٝ  ربؤ ئازوانجىَ دةضتٍٗصاٌكسٌا. 3
٣َٚ ت١خا ئاسٜؼَؤ١ ٖؤ٣١, ١ٖس٠ٚطؤا ؾؤ١س٠ ئؤ١ظ ضاس٠طؤ١س١ٜٝ ٜؤا نؤ١تٛاس٣ بٝؤ  ٚ ب ئاسٜؼَؤٝع١َ طشٜؤَذا٢ٜ بٝؤ  ٚ د٣َ د٠َؤ١ن٢َ              

 دٜاسنش٢َٜ ب دٗئٝٓا٢َْ بؤ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ:

 ئ١ٚ ئاسَاْر ض١ٓ/ ض١ٝٝ ئ١ٚا ١َ دظَٝ  ب سَٜها ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بط٢ٖٓٝ١َ؟ .أ 
 ثؼت٢ ض١ْذ د٢َ٠ د٣َ ط٢ٖٓٝ١َ؟  .ب 
 ئ١س٣َ د٣َ ب دٗئَٝ ؟  .ز 
 ئ١س٣َ ٜا طٛنجا١ٜٝ ربؤ ٣َٚ ت١خا ئاسَٜؼ١ ٣١ٖ؟  .د 
 ئ١س٣َ ١ٖظب١ْذ٣ ب باب١تٝع١ ١ٜ١ٖ؟  .ٙ 

 ٍ طٛس٣٠ ئ١ظا بؤس٣ د٣َ ت١خَٝٔ ئاسَاْر د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ: . دةضتٍٗصاٌكسٌا تةخا ئازواٌج:4

 ر؟(نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بؤ ن٢َ دَٖٝت١ نشٕ؟ )ن١ٝٝ د١َا٠ٚس٣َ ئاسَاْ .أ 
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 ئ١س٣َ د٣َ ب ت٢َٓ ربؤ لا١ْٜطير ٚ ب١س١ٖي ظتهاسإ َٖٝت١ ئاساطت١نشٕ, ٜإ د٣َ ن١طَٝٔ بٝة١َٜٕ ر٣ ب خؤظ١ طشٜ ؟ .ب 
ن١ٓٝ ئ١ٚ ن١غ ٚ طشؤخ ٚ د٠صط١ٙ ٚ سَٜهدشاَٜٚٔ نٛ د٣َ د ١ٖٚا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا ٖاسٜهاس٣ ٜا َؤ١ نؤ١ٕ؟    .ز 

ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ٚإ ض١ٓ نٛ ظ٢ ناس٣ 
 به١ٕ؟ 

ئؤؤ١س٣َ تؤؤ١خا صٜؤؤإ ظؤؤ٢َ نؤؤ١ؾت٢ د٣َ      .د 
ثؼؤؤهذاس٢َٜ د ظؤؤ٢َ ١َٖٜٚؤؤذا نؤؤ١ت؟ د٣َ 
ض١ٚا ثؼهذاس بٝ ؟ ثَٝذاٜٚظؤت٢ ٜؤَٝٔ   
٣َٚ ض١ٓ نٛ ثؼؤهذاسٜهش١ْنا ناسٜطؤ١س   

 بؤ بَٗٝت١ َظؤط١س نشٕ؟ 

د٣َ  . ِةلبتتترازتٍا زَٖكتتتََٗ كتتتازكسٌىَ:  5
د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ نؤا د٣َ ضؤ١ٚا بؤ١س ب تؤ١خَٝٔ     

 طباتٝز٣ َٜٝٔ د٣َ بهاس ئٝٓين ٚ د٣َ ض١ٚا ث١ٜاَإ ئاساطت١ن١ٜٔ.١َ١ٖدؤسظ١ ضين, ئاْهٛ ض١ٓ ئ١ٚ 

ئ١س٣َ د٣َ ٍ ط١س طٖٛاستٓا ثَٝضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ با٠ٚس٣ َٜٝٔ خ١يه٢ َٜٝٔ د٠سباس٣٠ ئاسَٜؼ٢َ/ دؤص٣َ ناسن١ٜٔ؟ ئ١س٣َ  .أ 
 د٣َ ٚإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ سؤي ١ن٢َ طشْط د نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا بطَٝشٕ؟ 

َٝدين؟ ْؤ١َاص٠ ربؤؤ ٚإ ئاطؤتَٝٔ ثٝؼَؤ٠ٛخ  َؤ١             ئ١س٣َ .ب  د٣َ ٖٓذ٠ى ضالان٢ ٜؤَٝٔ ئاساطؤت١نش٣ بؤؤ بشِٜؤاسد٠سإ سٜؤَو ئؤ
 د٠طتٓٝؼاْهشٜٔ.

ئؤؤ١س٣َ د٣َ ب سٜهَؤؤا د٠صطؤؤ١َٖٝٔ ساط١ٖاْؤؤذ٢َْ/ ٜؤؤإ خؤثٝؼؤؤاْذاْإ/ ٜؤؤإ ثَٝشٜٓؤؤ١َٜٝٔ ؾؼؤؤاسا ساطؤؤت١ٚخؤ بؤؤ١سٖٓطاس٣      .ز 
 بشِٜاسد٠سإ بين؟

 ١صائ٢ ٍ ط١س تؤَاس ن١ٜٔ نٛ ربؤ ثاساطتٓا خ٠ٛ ث١ْا٢َٜ بب١ٜٓ١ ب١س دادط٢ٖ١َ.ئ١س٣َ د٣َ ٖٓذ٠ى د٠عٛاَٜٝٔ ق .د 
د٣َ ا ث١ٜاّ بؤ ئاساطت١ ن١ٜٔ؟ ْاظ١سؤنا ٣َٚ ث١ٜا٢ََ ض١ٝٝ؟ )١َ ا دظَٝ ؟ بؤض٢؟ ض١ٚا؟ ؾؤ١س٠ ٠ٚسطؤش٣َ ثؤ١ٜا٢ََ ا     .ٙ 

س ئٝؤٓين ٚ د٣َ ب ا صَؤإ   به١ت؟(, د٣َ ا دؤس٠ ب١ٖا١ْٜإ بهاس ئٝٓين؟ ػَٝٛاص٣َ ث١ٜا٢ََ ضؤ١ٚا١ٜ؟ د٣َ ا ثؤ١ٜغ بهؤا   
ئاساطت١ ن١ٜٔ؟ د٣َ د ا د٠َذا َٖٓٝشٜٔ؟ د٣َ نٝز ن١ْاي ٢ ربؤ ٖٓاستٓا ثؤ١ٜا٢ََ بهؤاس ئٝؤٓين؟ د٣َ ضؤ١ْذ دؤاسإ ثؤ١ٜاَا       

 خ٠ٛ دٚٚباس٠ ن١ٜٓ١ظ١؟
ثؼؤت٢ ب١سطؤعَٝٔ ثشطؤٝاسَٜٔ بؤؤس٣ ٠ٚسدطؤشٜٔ, د٣َ ثةْؤ١نا نؤاَةٕ ربؤؤ نؤاسنش٢َْ داْؤين نؤٛ ٖؤ١س              كتازى:  ثلاٌا داٌاٌا .6

 ئ١نجا١َن٢َ ثَٝؼبٝٓهش٢َٜ دٜاسنش٣ بٝ :
 

 ضالان٢ ض١ٓ؟  .أ 
 ت١خا ئاسَاْر ر ١ٖس ضالان١ٝٝن٢َ ن١ٓٝ؟ .ب 
ب١سٖؤ١ظهشٕ ٚ سَٜهدظؤتن ٚ ئ١نجاَؤذاْا ضؤالان٢َٝ     ئ١سنَٝٔ ٖؤ١س ن١طؤ١ن٢ ضؤ١ٓ؟ )د٣َ ب تٝشَٚت١طؤ١ت ٖؤ١َٛٚ ئؤ١سنإ ربؤؤ         .ز 

 د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ(.

 5/4 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 :پطتەڤبّیێ دەستەەئیْبّب ة منیبرا ژ ئبرٍبّج تەخب
 .  بڕیبردەرُ مەسبّێِ: سەرەمی جەٍبٗەرێ .أ
 ه مربریێەر گرنۆپێِ ٗ تربك مەسێِ: لاٗەمی جەٍبٗەرێ .ة

 ٗاّەە ة ٕەڤبەّذ سەرمندەیێِ یبُ بڕیبردەر مەسبّێِ سەر
... سیبسری پربرتێِ, حنرٍ٘ی ّە رێنخناٗێِ, ببزرگبُ ٗەم٘
 .ٕتذ
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 ن٢ ب١سثشط٢َ ئ١نجاَذا١َْٝٝ؟  .د 
 د٣َ ن١ْط٢ ١ٖس ئ١سى ٚ ضالان١ٝٝن٢َ ئ١نجاَذ٠ٕ؟  .ٙ 
 د٣َ ٍ نٝع١ ضالان٢َٝ ئ١نجاَذ٠ٜٔ؟  .ٚ 
 ظإ ضالانٝٝإ ثَٝذظ٢ ب ا دؤس٠ رَٜذ٠سَٜٔ َٖٝضا َشؤظإ ٚ رَٜذ٠سَٜٔ َادد٣ ١ْ١ٖ؟  .ص 
 نٝٝإ ض١ْذ٠؟ خ١سد٢ ٜا ضالا .ح 

 د٣َ ١َٖٛٚ ضالانٝٝإ ٍ طٛس٣٠ ثةْا داْا٢ٜ ئ١نجاَذ٠ٜٔ.  جّئٍٗاُ: ب .7
 د٣َ دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ناس٣ ن١ٜٔ:  دٖٔفضُٕٔ ٔ ِةلَطةٌطاٌدُ: .8

ض١ٚا ضالان٢ د١َٖٓٝ ئ١نجاَذإ؟ ا ب د٠طتع١ ٖات١ٝٝ ٚ ا تؼ  ثَٝذظ٢ ب ساطتع١نش٢َْ ١ٜ١ٖ؟ ن١طاَْٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس  .أ 
 ا ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ ثَٝؼهَٝؼهش١ٜٝ؟ 

نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ا ئاناّ ٍ دٜٚـ خ٠ٛ ٖٝة١َٜ؟ ئ١س٣َ لا١ْٜطشَٜٔ دؤص٣َ صَٜذ٠ ب١ٜٓٚٛ؟ ئ١س٣َ ٜاطا ٚ  .ب 
َٜظت٢َ ن١طاَْٝٔ بشِٜاسد٠س ٖات١ٝٝ طٖٛاستٔ؟ط  ٝاط١ت ٖات١ٓٝ ١َٖٛاسنشٕ؟ ئ١س٣َ ١ٖيٛ 

 : د٣َ ثَٝٓطاظ ٚ ئاسَانجإ ١َٖٛاسن١ٜٔ ٚ د٣َ ب١سد٠ٚا٢ََٝ د١ٜٓ٠ ناس٣.ِةوٕازكسُ .9
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى  -ب دةضتظةئٍٗاٌا ثصتةظاٌى ٔ لاٖةٌطيرٖىَ

 باْط١ٚاص٣, ب د٠طتع١ئٝٓاْا لا١ْٜطير٢َٜثؼت١ظا٢ْ,  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢ْ ٚ لا١ْٜطير٢َٜ. 
 * ٖزَاستٓا ٚإ ؾانت١سَٜٔ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ ط١سن١ؾتٓا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 

 ٔ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ ط١س١ْن١ؾتٓا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. * ٖزَاستٓا ٚإ ؾانت١سَٜ
 خٛي١ى 45 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. ثَٝذاٜٚظت٢

 * ٖٓذ٠ى ناست ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ.
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
. د٣َ ناستؤؤإ ٍ طؤؤ١س ثؼؤؤهذاسإ ب١لاظ١نؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ر٣َ داخٛاصنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ٖؤؤ١سد٢َ٠َ َؤؤ١ طؤؤؤت "ب     1 

 خٛي١ى( 5د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ" ئ١ٚ ث١ٜع١ن٢َ ٍ ط١س ناستا خ٠ٛ بٓعٝظٔ. )
 . ثاػ٢ د٣َ ر٣َ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ب دٜٛاسٜع١ ب ١ٖلاٜٚظٔ.2
 خٛي١ى( ١ٜ5ن٢َ ر٣َ د٠سبَٝدين. ). د٣َ ب١سطعإ خٜٛٓين ٚ د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ ثَٝٓاط3١
 خٛي١ى( 10. د٣َ تَٝط٢ٖ١َ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ثَٝٓاط١ن١ٜٔ ٚ د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ئٝٓين. )4
. د٣َ ظؤؤ٢َ ثشطؤؤٝاس٣َ نؤؤ١ٜٔ: "ب س٠ئٝؤؤا ٠ٚ ئؤؤ١ٚ ا ؾانتؤؤ١سٕ دبٓؤؤ١ ئ١طؤؤ١س٣َ طؤؤ١سن١ؾتٓا نشٜؤؤاسا ب       5

 خٛي١ى( 10د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ؟" )
١ٜٚن٢َ ٍ ط١س بؤسد٣ ١ْخؼٝٓين نؤٛ ٚإ ؾانتؤ١سَٜٔ دبٓؤ١ ئ١طؤ١س٣َ طؤ١سن١ؾتٓا نشٜؤاسا ب       . د٣َ ت١ساص6ٚ

 د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ٍ ط١س لا١ٜن٢َ ت١ساص٢َٜٚٚ ْعٝظين. 
 خٛي١ى( 5. ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ ٖٓذ٠ى ؾانت١سَٜٔ د٣ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ. )7
ئٝؤؤا ٠ٚ ئؤؤ١ٚ ا ؾانتؤؤ١سٕ دبٓؤؤ١ ئ١طؤؤ١س٣َ طؤؤ١س١ْن١ؾتٓا نشٜؤؤاسا ب   . د٣َ ظؤؤ٢َ ثشطؤؤٝاس٣َ نؤؤ١ٜٔ: "ب س8٠

 خٛي١ى( 5د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ؟" )
. ئ١ٚ ؾانت١سَٜٔ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ ط١س١ْن١ؾتٓا نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ, د٣َ ٍ طؤ١س لاٜؤ٢َ د٣   9

 ٢َٜ ت١ساص٢َٜٚٚ ْعٝظين.
٢َ٠َ ئ١ّ بشِٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ دد٠ٜٔ, . د٣َ ب ظ٢َ طؤت٢َٓ ضالان٢َٝ ب دَٚا٢ٖ ئٝٓين: د10

ؾ١س٠ ئ١ّ د ثؼباط  بين نٛ لا٢َٜ طشْط٢َ ت١ساص٢َٜٚٚ ئ٠ٚ١ ٢َٜ ؾانتؤ١سَٜٔ طؤ١سن١ؾتٓا ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا    
 خٛي١ى(   5ثؼت١ظا٢َْٝ ٍ ط١س. )

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
ثؼؤت١ظا٢َْٝ ٍ طؤ١س ناغؤ١ص٠نا ؾًٝؤح ضؤاست ْعٝظؤين ٚ د٣َ ٍ طؤ١س        * د٣َ ثَٝٓاط١ ٜا ب د٠طتع١ئٝٓاْا 

 ث١ٜعَٝٔ ط١س٠ن٢ سا٠ٚطتين.
* د٣َ نؤ١َنا نم١َْٜٚٛٝٔ د٠سبؤاس٣٠ ٖؤ١َٜٚٔ طؤ١نجإ ربؤؤ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظا٢ْ ٚ لاٜؤ١ْطير٢َٜ ر        

 ن١تٛاس٣َ عيراق٢َ ئٝٓين. 
س٠ؾتاسإ" رَٜهذٛدانؤ١ٜٔ ٚ د٣َ بؤؤ    * د٣َ "ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ" ٚ "ٖؤػٝاسنشْا ربؤ طٖٛاستٓا

ثؼهذاسإ خٜٛا ن١ٜٔ نٛ ئ١ظا دا٢َٜٚ ئَٝه١ ر ٚإ طباتٝز٣ َٜٝٔ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ د١َٖٓٝ 
 بهاس ئٝٓإ. 
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 ئاطتَٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظ٢َ ئاسَانج٢َ:  ئاسَاْر

 * صاْين ٚ ٖزَاستٓا ئاطتَٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 
 خٛي١ى 35 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ ١ٖس٠َا ئاطتَٝٔ ت١د٠خٛيهش٢َْ ب ؾْٛت١ن٢َ ١َصٕ ٍ ط١س بٝ .  ثَٝذاٜٚظت٢

 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 
 * ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر ١ٖس٠َا ئاطتَٝٔ ت١د٠خٛيهش٢َْ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ثَٝٓاط١ٜا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ئٝٓين ٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ نٛ ٍ ط١س ضؤ١ْذٜٔ  1
 خٛي١ى( 5دسٚط  دبٝ , د٣َ ثَٝهع١ خٜٛا ن١ٜٔ. )ئاطتإ 

 خٛي١ى( 4. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )2
 * د٣َ دْاظ طشؤثَٝٔ دٚٚ ن١طٝذا ناسن١ٕ.

 * د٣َ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ ط١س ٠ٚ ب١لاظه١ٜٔ ٚ ٖٜٛٔ د٣َ نم١ْٜٚٛإ بؤ ١ٖس ئاطت١ن٢ ئٝٓٔ.
 ظه١ٜٔ. )١ٜى خٛي١ى(. د٣َ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لا3
 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ نٛ نم١ْٜٚٛإ ربؤ ١ٖس ئاطت١ن٢ ببٝٓٔ. )4
 . د٣َ ب١سطعَٝٔ ٚإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين نٛ ثَٝؼ٠ٛخ  ١ٖس٠َا ئاطتإ ٍ ط١س ١ْخؼاْذ٣ بٛٚ.5
١ن٢َ د٠ٜٓؤ١  . ثؼت٢ ١َٖٛٚ طشؤخ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؽ دنؤ١ٕ, د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ثَٝٓاطؤ    6

 خٛي١ى( ١ٖ10س ئاطت١ن٢ ٚ د٣َ ٖٓذ٠ى نم١ْٜٚٛإ ٍ ط١س ئ١نجاََٝٔ ٚإ صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )
. د٣َ ط١ٖٓٝ١ ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ٍ ط١س نؤ١َنا ئاطتإ ث١ٜؤذا دبٝؤ    7

١س ئاطؤتَٝٔ د٣  ٚ ئ١ظ١ ٍ ط١س دؤص٣َ ساد٠ٚطتٝ , ضْٛهٛ بشِٜاسدإ ٍ ط١س ١ٖس ئاطت١ن٢ ناس دن١تؤ١ طؤ  
 خٛي١ى( 5ر٣. )

 ١ٖس٠َا ئاطتَٝٔ ت١د٠خٛيهش٢َْ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

 .ٜٔد٣َ ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست ثَٝؼ٠ٛخ  ب١س١ٖظه١ 
  .د٣َ ٖٓذ٠ى نم١َْٜٚٛٝٔ طٛنجا٢ٜ ٍ ط١س س٠ٚؾ ٚ ن١تٛاس٣َ ط١نجَٝٔ عيراق٢َ بؤ ئٝٓين 

 

 جّٗاٌى
 ِةزَٖىى

 ٌٗصتىاٌى
 دةضتةلاتدازى ٖا دةظةزىَ

 جظاك
 خٗصَاُ

 تاكة كةضى
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 سؤي َٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ سؤي َٝٔ نٛ دبٝ  لا١ْٜطش بطَٝشٜ . 
 * ث١ط١ْذنشْا طشْط٢ ٜا ثؼهذاسٜهشْا ط١نجإ د نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا. 

 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ناغ١ص٠نا ؾًٝح ضاست نٛ س٠سم٢َ سؤي َٝٔ لا١ْٜطشإ ب ؾؤْت١ن٢َ ١َصٕ ٍ ط١س بٝ .  ثَٝذاٜٚظت٢

 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع. 
 لا١ْٜطشإ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣( * ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر سؤي َٝٔ

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

. د٣َ ثَٝؼ٠ٛخ  ساَٖٝٓا٢َْ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ نٛ ئ١ظ١ ساَٖٝٓا١ْنا ن١طؤن١ٝٝ ٚ ١ٖس ن١طؤ١ى ب  1
لا١ْٜطش بطَٝشٜ  ٚ سَٜها ب١سث١س٣َِ ناس٣ ئ٣ٚ١َ ٍ ب١ساْب١س٣ ١ٖس ئَٝه٢ ر ٠ٚ د٣َ ٣ٚ سؤي ٢ بٝٓٝ  نٛ دبٝ  

 خٛي١ى( 5د٣َ طاخ١ًتَٝٔ ظ٢ سؤي ٢ د٠طتٓٝؼاْه١ت. )
 . د٣َ ب١سث١س٣َِ ناس٣ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ. 2
 خٛي١ى( 10. ثؼهذاس د٣َ ٍ ط١س د٠طتٓٝؼاْهشْا سؤي ٢ ناس ن١ٕ. )3
د٣ . د٣َ ب ئاٚاٜؤؤ١ن٢َ ع١ػؤؤٛا٢ٜ ب١سطؤؤعإ ٠ٚسطؤؤشٜٔ ٚ ٖؤؤ١س ن١طؤؤ٢َ ظٝؤؤا د٣َ ب١سطؤؤعا ٣ٚ ٍ طؤؤ١س بؤؤؤس4

 خٛي١ى( 10ْعٝظين نٛ سؤي َٝٔ لا١ْٜطشإ ثَٝؼ٠ٛخ  ٍ ط١س ١ْخؼاْذ٣ بٕٛٚ. )
. ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٝ  د٣َ ب١سطعَٝٔ ساطتع١ن١ٜٔ ٚ ٍ ط١س صَٜذ٠نؤ١ٜٔ, ثاػؤ٢ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س     5

 خٛي١ى( 10طشْط٢ ٜا ثؼهذاسٜهشْا ط١نجإ د نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظاَْٝٝذا ن١ٜٔ. )
ؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ نٛ ط١ْر ٍ طٛس٣٠ ط١سبؤس ٚ ػٝإ ٚ ئاس٠صَٜٚٚٝٔ خؤ٠ٛ دنؤاسٕ ظؤإ    . د٣َ بؤ ث6

 خٛي١ى( 5سؤلإٓ بطَٝشٕ. )
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 سؤي َٝٔ لا١ْٜطش٣  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

 .ٜٔد٣َ ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست ثَٝؼ٠ٛخ  ب١س١ٖظه١ 
  ط١نجإ ن١ٜٔ نؤٛ د نشٜؤاسا ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظاَْٝٝذا ثؼؤهذاس      د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س طشْط٢ ٜا

 ببن.
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 بؤض٢ ثاي جؼت٢ ٜا ظ٢ باب١ت٢ دن١ٕ, ١ْ ئٝه٢ََ د٣؟ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظ٢َ ئاسَانج٢َ:  ئاسَاْر

 ثؼت١ظا٢َْٝ بؤ نؤّ دن١ٜٔ.*١ٖيبزاستٓا ٣ٚ باب١ت٢/ ئاسَٜؼ٢َ ٜا نٛ ب د٠طتع١ئٝٓاْا 
 خٛي١ى 65 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

* ضؤ١ْذ نؤثٝٝؤؤ١ى ر ئ١يؤؤ١ََٝٓتَٝٔ بابؤؤ١ت٢َ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤؤت١ظا٢َْٝ ٍ طؤؤٛس٣٠ ٖؤؤزَاسا ثؼؤؤهذاسإ.   
 )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

 خٛي١ى( 5تَٝط٢ٖ١َ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ئٝٓين. ). د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ 1
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )2

* د٣َ دْاظ طشؤثاْذا ناسن١ٕ نٛ باب١تؤ١ن٢ ربؤؤ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظا٢َْٝ د٠طتٓٝؼؤاْه١ٕ ٚ ؾؤ١س٠       
 ط١د٠ََٝٔ ٣َٚ ر٣ خٜٛا ن١ٕ. 

 ؤسد٣ بٓعٝظٔ. * ؾ١س٠ ب١سطعَٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ب
 ن١ط٢( داب١ػه١ٜٔ.  5 -4. د٣َ ثؼهذاسإ ٍ ط١س طشؤثَٝٔ )3
. ١ٖس طشؤثؤ١ى د٣َ نؤاس ٍ طؤ١س د٠طتٓٝؼؤاْهشْا باب١تؤ١ن٢ نؤ١ت ٚ د٣َ ب١سثؤ١س٣َِ خؤ٠ٛ ٜؤ٢َ نؤاس٣ ب           4

 خٛي١ى( 10دٜٛاسٜع١ ١ٖلاٜٚظٝ . )
 خٛي١ى( 10). د٣َ ٍ ط١س طشؤثإ ط١سَٜٝين ٚ د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا ثَٝؼهَٝؼهشَْٝٔ ٚإ ن١ٜٔ. 5
 . د٣َ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ باب١ت٢َ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ. 6
. د٣َ ر ثؼؤهذاسإ داخؤٛاص نؤؤ١ٜٔ نؤٛ ئ١يؤؤ١ََٝٓتَٝٔ ب١سثؤ١س٣َِ نؤؤاس٣ دٜشاطؤ١ت بهؤؤ١ٕ ٚ ٍ طؤٛس٣٠ ظؤؤ٢َ       7

 خٛي١ى( 15دٜشاط١تهش٢َْ ساطتع١نشَْٝٔ ر لا٢ْ١َٜ باب١ت٢ ٜإ ط١د٠َاْع١ ٍ ط١س صَٜذ٠ن١ٕ. )
. د٣َ داس٠نا د٣ ٍ ط١س طشؤثإ طؤ١سَٜٝين ٚ د٣َ داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ساطؤتع١نشٕ ٚ ب١ٖاْؤ١َٜٝٔ ٚإ      8

 خٛي١ى( 20ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ٚإ ٍ ط١س ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ب١سث١س٣َِ ناس٣ نشٜٔ. )
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 ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ باب١ت٢َ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 . ١ٖبْٛٚا ئاسَٜؼ١ن٢َ. 1
 . ثَٝذظ١ٝٝنا ؾ١س٠ ربؤ دعان٢. 2
 . دؤصَٜٔ تاٜب١ت ٚ طؼت٢ دط١ٖٝٓت١ ئٝوَ.3
 . دبٝت١ ئ١ط١س٣َ باػب يَٝهشْا س٠ٚػا رٜا٢َْ ٜا دعان٢/ ط١نجإ. 4
 . ١ٖظطٛنجا١ٜٝ دط١ٍ بٗاَٜٝٔ دعان٢. 5
 ٢َْٝ ١ْبٝ .. ئ١ظ باب١ت١ ضاس٠ط١س ْابٝ  ئ١ط١س ب سَٜها ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا6
 . د٠سؾ١تا ط١سن١ؾت٢َٓ ٜا بًٓذ٠. 7
 . باب١ت ١ٖر٣ ٖٓذ١َٜٝ نٛ د١َ٠ن٢َ باؾ بؤ ت١سخاْه١ٜٔ. 8
 . دػٝاْذا١ٜ ت١خا ئاسَاْر بٗٝت١َ د٠طتٓٝؼاْهشٕ. 9
 . ٍ ط١س ٖٓذ٠ى ساطت٢ َٜٝٔ صاْظت٢ ٖات١ٝٝ ئاظانشٕ. 10
 . ئ١ط١س ١َْٖٝت١ ضاس٠ط١سنشٕ, ئاسَٜؼ١ د٣َ ١َصْب تَ َٖٝ . 11
 . د٠ّ ٚ ط١سد٠ّ دطٛنجا١ٜٓٝ ربؤ ثؼت١ظاْٝهشْا ظ٢ باب١ت٢. 12
 
 
 

ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 
 ١َ 

      د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ ثؼهذاس د ئاسَانجا ضالان٢َٝ ط١ٖؼت١ٓٝ ٚ ئ١طؤ١س ثَٝؤذظ٢ بؤٛٚ د٣َ بؤؤ
 ػشؤظ١ن١ٜٔ.

  َد٢َ٠َ ٍ ط١س طشؤثإ دط١سَٜٝين, د٣َ ٍ ط١س ١َٖٛٚ ثؼهذاسإ ط١سَٜٝين ٚ ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ناس٣ *
 خ٠ٛ ٍ ١َٖب١س٣ ١َ ثَٝؼهَٝؼه١ت. 
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 ث١ٜاََٝٔ لا١ْٜطير٣ ٚ ثؼت١ظا٢َْٝ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ت١خا ئاسَاْر ر نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 
 * ب١س١ٖظهشْا ث١ٜاََٝٔ طٛنجا٢ٜ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 

 
 خٛي١ى 85 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢

 
 * نؤ١َنا ثؤطت١س ٚ ١ٖلاٜٚظتؤنإ ر ١َٖٜٚٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. ثَٝذاٜٚظت٢

 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  
 

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ٣َٚ ض١ْذ٣َ ئٝٓين نٛ ١ٖتا ْٛن١ ١َ تَٝطؤ٢ٖ١َ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظا٢َْٝ ٜؤا     1
 5)صا٢ْ ٚ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ١ٖيبزاستٓا باب١ت١ن٢ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ َٜٝٔ ْٝاطين. 

 خٛي١ى(
. د٣َ ثؤطؤؤت١س٠ن٢ ْٝؼؤؤا ثؼؤؤهذاسإ د٠ٜؤؤٔ ٚ ب سٜهَؤؤا ظؤؤإ ثشطؤؤٝاسَٜٔ ٍ خؤؤٛاس٣َ د٣َ ثؤؤ١ٜاَا ٣َٚ        2

 خٛي١ى( 10ػشؤظ١ن١ٜٔ: )
 * ئ١ظ ث١ٜا١َ ربؤ ن٢َ ٖات١ٝٝ ئاساطت١نشٕ؟ 
 * ئ١ظ ث١ٜا١َ ا دخٛاصٜ  نٛ بَٗٝت١ نشٕ؟ 

 * ئاسَاْر ر ث١ٜا٢ََ ض١ٝٝ؟ ط١د٠ََٝٔ ٍ ثؼ  ظ٢َ ث١ٜا٢ََ ض١ٓ؟ 
 ض١ٚا ث١ٜاّ ٖات١ٝٝ ٖٓاستٔ؟ *

 * ئ١ظ ث١ٜا١َ ا طشؤظ ٚ ب١ٖا١ْٜإ بهاس دئٝٓٝ ؟
 * ث١ٜاّ ر ا ثَٝهٗات١ٝٝ )رب٢ً ث١ٜعإ(؟ 

 * ن٢َ ئ١ظ ث١ٜا١َ ٖٓاست١ٝٝ؟ 
َٝذا ٜؤا        3 . د٣َ طاخ١ًت ٚ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ث١ٜا٢ََ ثٛختؤ١ نؤ١ٜٔ دانؤٛ د نشٜؤاسا ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظاْٝ

 خٛي١ى( 10ناسٜط١س بٝ . )
. د٣َ ظ٢َ ثشطٝاس٣َ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س نؤ١ٜٔ: "ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼؤت٢ تؤ١خا ئاسَؤاْر ر       4

 خٛي١ى( 10نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ن١ٓٝ ٚ طاخ١ًتَٝٔ ٚإ ض١ٓ؟" )
. ثؼهذاس د٣َ ٍ ط١س باب١ت٢َ ١ٖٚا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ سٜهَه١ظٔ ٚ د٣َ ر ٖؤ١س دٚٚ ثؼؤهذاسَٜٔ   5
س٠خَٝهع١ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ث١ٜا١َن٢َ ئاساطت٣١ ٣َٚ ت١خ٢َ به١ٕ ئؤ١ٚا ر ثشطؤٝاسا خؤالا بؤؤس٣ ٖاتٝٝؤ١       ب

 خٛي١ى( 5د٠طتٓٝؼاْهشٕ. )
 خٛي١ى( 10. طشؤخ د٣َ ناس ٍ ط١س داسَٜزتٓا ث١ٜاََٝٔ خ٠ٛ ن١ٕ ٚ د٣َ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظٔ. )6
 ١ٓظ١.. د٣َ ناغ١صإ خشظ١ن١ٜٔ ٚ داس٠نا د٣ ٍ ط١س طشؤثإ ب١لاظه7ٜ١
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. د٣َ ر طشؤثإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ت١خا ئاسَاْر ربؤؤ ٖؤ١س ث١ٜاَؤ١ن٢َ د٠طتٓٝؼؤاْه١ٕ ٚ ثؤ١ٜا٢ََ ر ظؤإ       8
لا١ْٜاْع١ ١ٖي ظ١ْطٝٓٔ: ْاظ١سؤى, صَإ, سٚخظاس, ئاػهشا٢ٜ, داخؤٛاص٣, ئاسَؤاْر ٚ ط١يؤ١ى بابؤ١تَٝٔ د٣     

 خٛي١ى( 10َٜٝٔ ث١ٜاَا ناسٜط١س. )
 خٛي١ى( 10طاْذْا خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. ). ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ١ٖي ظ9ْ١
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ ساطتع١نشْإ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ. )10
 خٛي١ى(    5. د٣َ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ث١ٜاَا باؾ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )11
 
 
 

 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
   د٣َ دئاط١ٖذاس بين نٛ ١ْض١ٓٝ دْاظ طباتٝز٣ ٚ ٚإ ن١ْايَٝٔ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بهؤاس

 دئٝٓٔ, ضْٛهٛ د٣َ دٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ بَٗٝٓذا ب١سظه١ٜٔ. 
  .ٕد٣َ ثؼباط  بين نٛ ئ١نجاََٝٔ ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ ب ئاٚا١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ د١َٖٓٝ ثَٝؼهَٝؼهش 
 ٜا ٠ٚسطشتٓا ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ ب باب١تٝٝاْؤ١ نؤ١ٜٔ, ضؤْٛهٛ س٠خٓؤ١ ربؤؤ       د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س طشْط٢

 ث١ٜا٢ََ دَٖٝت١ ئاساطت١نشٕ, ١ْ ربؤ ٣ٚ طشؤث٢َ ٍ ط١س ناس نش٣. 
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 طباتٝز٣ ٚ ض١ْذٜٔ ن١ْاٍَ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ طباتٝز٣ َٜٝٔ ربؤ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ د١َٖٓٝ بهاس ئٝٓإ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ن١ْايَٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 

 خٛي١ى 60 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * ناغ١صَٜٔ س٠ْطاٚس٠ْط ٚ ناغ١صَٜٔ طج٢.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ثَٝٓعٝظَٝٔ س٠ْطهش٢َْ. 
 ثَٝع١ْٛٚطاْذ٢َْ ٚ تٝح )ي١صط١(.* ناغ١صَٜٔ 

 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ ساَٖٝٓاْؤا ضؤ٢ٜٚٛ ئٝؤٓين نؤٛ َؤ١ تؤ١خا ئاسَؤاْر ٚ ئ١يؤ١ََٝٓتَٝٔ ثؤ١ٜا٢ََ ربؤؤ ب           1

نؤاس ٍ طؤ١س د٠طتٓٝؼؤاْهشْا ٚإ    د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ د٠طتٓٝؼإ نشبٕٛٚ. د ظ٢َ ساَٖٝٓاَْٝذا د٣َ 
 خٛي١ى( 5طباتٝز٣ ٚ ن١ْالإ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ ربؤ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بهاس دئٝٓٔ. )

 . د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: 2
ا * د٣َ دْؤؤاظ طشؤثاْؤؤذا ناسنؤؤ١ٕ. ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ باب١تؤؤ١ن٢ ١ٖيبؤؤزَٜشٜ  نؤؤٛ ٖؤؤ٠ٚ١نا ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْ

 ثؼت١ظا٢َْٝ بؤ ٣ٚ باب١ت٢ سٜوَ بَٝدٝ  ٚ ت١خ١ن٢َ د٠طتٓٝؼاْه١ت نٛ ظ٢َ ٣ٚ١َٖ بؤ ئاساطت١ن١ت. 
 * ثاػ٢ د٣َ دٜاسن١ٕ نا د٣َ ض١ٚا ثؼت١ظا٢ْ ٜا ظ٢َ ت١خ٢َ ب د٠طتع١ ئٝٓٔ. 

 * د٣َ ب سٜه١َنا دا١َٖٓٝسا١ْ ناسَٜٔ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. 
 ر ثَٝٓر ن١طإ ثب ١ْبٔ.. د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓ١ ض١ْذ طشؤث١ى نٛ ا طشؤخ 3
. طشؤخ د٣َ ناس ٍ ط١س د٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ طباتٝز٣ ٚ نؤ١ْالإ نؤ١ٕ نؤٛ د٣َ ربؤؤ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا      4

 خٛي١ى( 15ثؼت١ظا٢َْٝ بهاس ئٝٓٔ. )
 خٛي١ى( 15. ١ٖس طشؤث١ى د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت. )5
 خٛي١ى( 5ن١ْايَٝٔ بهاس ئٝٓا٢ٜ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. ). ثؼت٢ ١ٖس ثَٝؼهَٝؼهش١ْن٢َ د٣َ طباتٝز٣ ٚ 6
. د٣َ طباتٝز٣ َٜٝٔ ١َ١ٖدؤس ٚ ن١ْايَٝٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ربؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ بَٝز٢َٜٓ نٛ 7

دػٝاْذا١ٜ ثب ر طباتٝز١ٜٝن٢َ د١َٖإ د٠َذا بهاس بٝٓٔ, ئ١ظؤ١ ر٣ ٍ طؤ١س ئاسَانجؤا ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا     
 دَٖٝت١ ئاساطت١نشٕ ساد٠ٚطتَٝ . ثؼت١ظا٢َْٝ ٚ ٣َٚ ت١خا بؤ

 خٛي١ى( 5. د٣َ ر ثؼهذاسإ ثشطٝاسن١ٜٔ: دد٢َ٠َ ثَٝؼهَٝؼهشَْٝذا ٠ٚ ا َادد٠ بهاسئٝٓإ ٚ بؤض٢؟ )8
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ن١ٜٔ: ئؤ١ٚا ٖؤ٠ٚ١ بهاسئٝٓؤا٣ ن١ْايؤ١ن٢َ ط١ٖاْؤذْا ٖؤضسا خٛاطؤت٢ ٜؤ١. ثاػؤ٢ د٣َ          9

َٝين نؤ١ْايَٝٔ ٠ٚنؤٛ سادٜؤؤ,          خايَٝٔ ئ١س٢َٜٓ ٚ ١ْس٢َٜٓ َٜٝٔ ١ٖس ن١ْاي١ن٢َ بهاسئٝٓؤا٢ٜ بؤؤ بٝؤَزٜٔ. ئؤ١ّ دػؤ
 خٛي١ى( 10ت١ًَٝؾضٜؤٕ, سؤرْا١َ, ػَٝٛاص٣َ سٚٚ ب سٚٚ.... ٖتذ, بهاس بٝٓين. )

 خٛي١ى(  5. د٣َ ٖضسَٜٔ ط١س٠ن٢ بؤ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )10
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 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖضس ربؤ 

 ١َ 
  ربؤ ثَٝؼهَٝؼهشْا ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ طشؤثؤإ بهؤاس بٝؤٓٔ.    د٣َ ثؼهذاسإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ َادد٠َٜٝٔ ٢ٜ١ٖ

 ١ٖس٠ٚطا دػَٝٔ ٖٓذ٠ى َادد٠َٜٝٔ د٣ َٜٝٔ ب١سد٠ط  ر د٠ف خ٠ٛ بهاس بٝٓٔ.
  د٣َ ٍ ط١س طشؤثإ ط١سَٜٝين ٚ د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١َٖٛٚ باب١ت بؤ دئاػهشا١ْ ٚ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا

 ٚإ د ظ٢ بٝاظٝذا ن١ٜٔ.
 ْذ٣َ ن١ٜٔ نٛ طباتٝز٣ ١ْٗ١َد٢َ ناسنش١َْٝٝ نٛ ر خؤالا "أ" بط١ٖٝٓؤ١   د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ٣َٚ ض١

 خالا "ب", تَ ن١ْاٍ د٠صط١َٖٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش١َْٓٝ نٛ طباتٝزٜٝإ ث٢َ به١ٜٓ١ ساطت١ٝٝنا ن١تٛاس٣. 
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 ثة٢َْ دداْين ربؤ ثايجؼت١ٝنا ناسٜط١س  ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ٖزَاستٔ ٚ سَٜضب١ْذنشْا ثَٝٓطاظَٝٔ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 
 * ب١س١ٖظهشْا ثة١ْن٢َ ربؤ ٠ٚ١ٖنا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 

 خٛي١ى 105 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

* ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر ثَٝٓطاظَٝٔ ب د٠طؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤت١ظا٢َْٝ ٍ طؤٛس٣٠ ٖؤزَاسا ثؼؤهذاسإ. )ب١سثؤ١سَِٜٔ       
 ناس٣(

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ 

. د٣َ بؤؤيرا ثؼؤؤهذاسإ ئٝؤؤٓين نؤؤٛ ئؤؤ١ّ ٜؤؤَٝٔ ؾَٝؤؤش٣ نؤَؤؤ١نا قؤْاغؤؤإ/ ثَٝٓطؤؤاظَٝٔ د٠سبؤؤاس٣٠ نشٜؤؤاسا ب  1
 خٛي١ى( 5د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بٜٛٚٔ. )

. د٣َ ب١سثؤؤ١س٣َِ نؤؤؤاس٣ ٍ طؤؤؤ١س ثؼؤؤؤهذاسإ ب١لاظهؤؤؤ١ٜٔ نؤؤؤٛ ثٛختؤؤؤ١ٜا ثَٝٓطؤؤؤاظَٝٔ ب د٠طؤؤؤتع١ئٝٓاْا  2
 ثؼت١ظا١َْٓٝٝ.

. د٣َ ثَٝٓطاظإ خٜٛٓين ٚ د٣َ ثؼباط  بين نٛ بؤ ٖؤ١َٝا دئاػؤهشا١ْ ٚ د٣َ د٠سطؤ٢ٖ١َ ثشطؤٝاسإ بؤؤ      3
 خٛي١ى( 5ظ١ن١ٜٔ. )

 خٛي١ى( 5الان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ). د٣َ ض4
* د٣َ دْاظ طشؤثاْذا ناسن١ٜٔ نٛ ثة١ْن٢َ ربؤ ٠ٚ١ٖنا ثؼت١ظا٢َْ بذاْين ٚ ١ٖس ١ْٙ ثَٝٓطؤاظَٝٔ نشٜؤاسا ب   

 د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ث١ٜش٠ٚن١ٜٔ.
      ٔ نؤٛ دبٝؤ  ب سٜهَؤؤا ب    * ؾؤ١س٠ ٍ د٠طؤجَٝه٢َ ئؤ١ّ ٣َٚ ئاسَٜؼؤؤ٢َ د٠طتٓٝؼؤاْه١ٜٔ ئؤ١ٚا طؤ١ْر ر٣َ دْؤؤاي

 د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ بَٗٝت١ ضاس٠ط١سنشٕ. 
 خٛي١ى( 45. طشؤخ د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )5
 خٛي١ى( 20. طشؤخ د٣َ ًَٖٝهاس٣ َٜٝٔ ثةْا خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. )6
. ثؼؤؤت٢ ٖؤؤ١س ثَٝؼهَٝؼؤؤهش١ْن٢َ د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س نؤؤ١ٜٔ ٚ ئ١طؤؤ١س ثَٝؤؤذظ٢ بؤؤٛٚ د٣َ ٖٓؤؤذ٠ى    7

 خٛي١ى( 20تع١نشْإ ٍ ط١س صَٜذ٠ن١ٜٔ. )ساط
 خٛي١ى( 5. د٣َ ٖضسَٜٔ ط١س٠ن٢ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. )8
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 ثَٝٓطاظَٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ: ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 . د٣َ س٠ٚػ٢َ ػشؤظ١ن١ٜٔ. 1
 . د٣َ ئاسَٜؼ٢َ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ.2
 . د٣َ ئاسَانج٢َ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 3
 . د٣َ ت١خا ئاسَاْر د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 4
 . د٣َ سَٜهَٝٔ ناسنش٢َْ ١ٖيبزٜشَٜٔ. 5
 . د٣َ ثة١ْنا ناسنش٢َْ داْين. 6
 . د٣َ ثةْا خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ٜٔ. 7
 . د٣َ دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ ن١ٜٔ. 8
 . د٣َ ثَٝٓطاظ ٚ ئاسَانجإ ساطتع١ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب١سد٠ٚا٢ََٝ د١ٜٓ٠ ناس٣. 9

ربؤ ٖٓذ٠ى ٖضس 
 ١َ 

        ,ٕد٣َ ثؼباط  بين نٛ ثؼهذاس ٖٓذ٠ى طؤباتٝز٣ ٚ نؤ١ْايَٝٔ ١َٖؤ١دؤس بهؤاس دئٝؤٓٔ: )تًَٝؤ١ؾضٜؤ
 سادٜؤ, ثؤطت١سَٜٔ سٜهةَإ, داْٛطتاْذْا ن١طؤن٢....ٖتذ(. 

          ربؤ نَُٝهشْا د٢َ٠, ئ١ّ دناسٜٔ نؤاس ٍ طؤ١س ٚإ ئاسٜؼَؤا بهؤ١ٜٔ ئؤ١َٜٚٔ د ساَٖٝٓاْؤا بؤسٜؤذا ٖاتٝٓؤ١
 د٠طتٓٝؼاْهشٕ. 

 ١ّ دناسٜٔ ظ٢َ ئاسَٜؼ٢َ ب ١ٖيبزٜشَٜٔ ٚ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س به١ٜٔ نؤا ٖؤ١تا ا سادد٠ ئ١يؤ١ََٝٓتَٝٔ    ئ
ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ د ئاسَٜؼا بَٝهاس٣ ٜا ط١نجاْذا ١ْ١ٖ ٚ ثاػ٢ د٣َ ر طشؤثإ داخٛاصن١ٜٔ 

 نٛ ثة١ْن٢َ بذأْ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ: 
%, ئ١ظؤ١ ر٣ سَٜز٠ٜؤ١نا بًٓؤذ٠ ئ١طؤ١س دطؤ١ٍ      30س٣ ٜا ط١نجإ ط١ٖؼؤت١ٝٝ  ئاسَٜؼ١: سَٜز٠ٜا بَٝها -

٠ٚلاتَٝٔ دٝٗؤا٢َْ ٚ د٠سدؤسإ ١ٖظب١سنؤ١ٜٔ. ثشِاْؤ٢ ٜؤا د٠سضؤَٜٛٚٝٔ صاْٝٓطؤ١ٖإ ا د٠سؾؤ١تَٝٔ        
ناس٣ ْابٝٓٔ. نشَٜهاسَٜٔ ػاس٠صا ر٣ ا د٠سؾ١تَٝٔ ناس٠ن٢َ باؾ بؤ ْٝٓٔ. ن١ست٢َ تاٜب١ت ر٣ ٢َٜ 

 ١َب١س ن١يٛث١يَٝٔ بٝا٢ْ َٜٝٔ ئ١سصإ ظ١نش١ٜٝ. لاٚاص٠ ضْٛهٛ باصاس ٍ ٖ
ثةْؤا ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤؤت١ظا٢َْٝ ئؤؤ٠ٚ١ نؤؤٛ ثؼؤت١ظا٢ْ ٜؤؤا سهَٛؤؤ١ت٢َ )سَٜع١بؤؤ١س٣َ بٓطؤؤ٢ٖ١َ    -

ب١ناسخظت٢َٓ ١ْْٚٛس٣ ٜا ٣َٚ دن١ت( ٚ ن١ست٢َ تاٜب١ت )خٛداْهاس٠ى ١ْْٚٛس٣ ٜا ٣َٚ دنؤ١ت( ٚ  
ؾ ٚ لاٚإ ْْٛٚؤ١س٣ ٜؤا ٚإ دنؤ١ت( ب    ط١نجإ )سَٜهدشا٠ٚنا ْؤ١ سهؤ٢َٛ ٜؤإ ٠ٚصاس٠تؤا ٠ٚسص    

 د٠طتع١ بٝٓٔ.
        د٣َ ثؼهذاسإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ٖضسنشْا دا١َٖٓٝساْؤ١ بهؤاسبٝٓٔ ربؤؤ ١ٖيبؤزاستٓا د٠صطؤ١ٙ ٚ ثَٝشٜٓؤ١َٜٝٔ ب

 د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ.  
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 ١َ ناس٠ى دظَٝ .. دط١ٍ ١َ ١ٖظهاس بٔ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظ٢َ ئاسَانج٢َ:ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر  ئاسَاْر

 * ب ناسئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ ٜا قاًٜٝهشٕ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ربؤ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. 
 خٛي١ى 70 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢

 * ناَير٠نا ظٝذٜؤ٢َٜ. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 

 دٗئٝٓا٢َْ 
 خٛي١ى( 5ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: ) . د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ1٢

* د٣َ ٍ ٣َٚ ثةْؤؤا ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤؤت١ظا٢َْٝ صظؤؤشٜٔ ئؤؤ١ٚا َؤؤ١ د ساَٖٝٓاْؤؤا بؤسٜؤؤذا ب١سٖؤؤ١ظهش٣, ب    
 تاٜب١ت٢ ر٣ ٚإ ث١ٜاََٝٔ ١َ ناس ٍ ط١س نش٣. 

إ بؤٔ,  * د٣َ داخٛاص٣َ ر ط٢َ ن١طا١ٜتٝٝإ نؤ١ٜٔ نؤٛ ْْٛٚؤ١سَٜٔ سهَٛؤ١ت٢َ ٚ نؤ١ست٢َ تاٜبؤ١ت ٚ طؤ١نج       
ثاػؤؤ٢ د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ دطؤؤ١ٍ نؤؤ١ٜٔ ربؤؤؤ ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤؤت١ظا٢ْ ٜؤؤا ٚإ د٠سبؤؤاس٣٠ دابٝٓهشْؤؤا   

 د٠سؾ١تَٝٔ ناس٣ بؤ ط١نجَٝٔ بَٝهاس. 
. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ خ٠ٛ ب١س١ٖظه١ٕ ٚ ػؤَٝٛاص٠ن٢َ طٛنجؤا٢ٜ ربؤؤ ٖؤ١س ن١طؤا١ٜت١ٝٝن٢َ      2

ذاَْٝٔ ٚإ ٚ ئ١ٚ لا٢ْ١َٜ ١ْْٚٛسات٢ ٜؤا ٚإ دنؤ١ٕ ٚ طشْطؤ٢ ٜؤا     ب١ٗيبزَٜشٕ دط١ٍ ٍ ب١سضاظطشتٓا طشْط٢ ثَٝ
باب١ت٢ ٍ د٠ف ٚإ ٚ ئؤ١ٚ سؤي ؤ٢َ ر ٚإ دٖٝتَؤ١ ثٝؼَؤبٝٓهشٕ ٚ نؤا د٣َ ضؤ١ٚا د ئاٜٝٓذ٠ٜؤذا ١َٖاٖؤ١ْط٢َٝ         

 خٛي١ى( 20دط١ٍ ن١ٕ ٚ ط١ي١ى ناسٚباسَٜٔ د٣ ر٣. )
ين نؤٛ بابؤ١ت٢َ ظؤ٢َ ساَٖٝٓؤا٢َْ بؤؤ      . د٣َ ١ٖسط٢َ ن١طا١ٜتٝٝإ داخٛاصن١ٜٔ ٚ د٣َ نؤ  نتؤ١ دطؤ١ٍ سٜٚؤٓ    3

 خٛي١ى( 30ػشؤظ١ن١ٜٔ. )
. ساَٖٝٓؤؤ١س د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س ػؤؤَٝٛاص ٚ ثؤؤ١ٜاََٝٔ بهاسئٝٓؤؤا٢ٜ ربؤؤؤ نشٜؤؤاسا ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا       4

 خٛي١ى(  15ثؼت١ظا٢َْٝ دط١ٍ ثؼهذاسإ ن١ت. )
 طاخ١ًتَٝٔ ت١خا ئاسَاْر ر نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ:  ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

 * سَٜع١ب١س٣َ بٓط٢ٖ١َ ب١ناسخظت٢َٓ نٛ ١ْْٚٛس٣َ سه١َٛت١َٝٝ. 
 * خٛداْهاس٠ن٢َ ساطت١ق١ٓٝ ٜإ ن١ط١ن٢َ د٣ نٛ سؤي ٢َ ٣ٚ بطَٝشٜ . 

 * ١ْْٚٛس٣َ سَٜهدشا٠ٚنا ط١نجإ ٜإ ١ْْٚٛس٣َ ٠ٚصاس٠تا ٠ٚسصؾ ٚ لاٚإ. 
ٖضس ربؤ ٖٓذ٠ى 

 ١َ 
       د٣َ دؤص٠نؤؤ٢َ ر ٚإ دؤصَٜؤؤٔ ضاس٠طؤؤ١سنش٣ د ساَٖٝٓاْؤؤا بؤسٜؤؤذا )ثةْؤؤ٢َ دداْؤؤين ربؤؤؤ ثايجؼؤؤت١ٝٝنا

 ناسٜط١س ( ١ٖيبزَٜشٜٔ نٛ طشؤثإ ٍ ط١س ناس نش بٝ  ٚ ضاس٠ط١س نش بٝ .
           ٕد٣َ ثؼهذاسإ ئاط١ٖذاس نؤ١ٜٔ نؤٛ دٜٝؤ  ن١طؤَٝٔ داخؤٛاصنش٣ ٖؤضس ٚ ئؤاس٠صَٜٚٚٝٔ ر ٖؤ١ظذٛدا ٜؤا

بٔ, ي١ٚا ؾ١س٠ ب١س٣ ساَٖٝٓا٢َْ خ٠ٛ ب باػ٢ ب١س١ٖظه١ٕ ٚ ب ٖؤػٝاس٣ صَا٢َْ طؤتؤاس٣َ ٚ  ١ٖظذر ١ٖ
 ث١ٜاََٝٔ طٛنجا٢ٜ ب ١ٖيبزَٜشٕ.

        ئؤؤ١ّ دنؤؤاسٜٔ ١ٖٚيؤؤذاَْٝٔ ب د٠طؤؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤؤت١ظا٢َْٝ دطؤؤ١ٍ ن١طؤؤا١ٜت٢ ٜؤؤَٝٔ د ساَٖٝٓاَْٝؤؤذا *
بٝؤٓين. تَ ؾؤ١س٠ ثَٝؼؤ٠ٛخ      تؤَاسن١ٜٔ دانؤٛ دضؤالان٢ ٜؤَٝٔ بَٗٝٓؤذا ٜؤإ ٍ ثاسٜضَطؤ١َٖٝٔ د٣ بهؤاس       

 س٠صا١َْذ٣ ٜا ٚإ ٜإ ١ْْٚٛسَٜٔ ٚإ )ئ١ط١س د بٔ ر٢َٜ ١ٖرد٠ طايَٝٝذا بٔ( ٠ٚسطشٜٔ. 
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 بابةتىَ شةشىَ: كاركرن وةكو تيمةكى )تيمكارى(
 

 "دةضتىَ خٕدىَ دطةه كؤوَٗٗة... ِةز كةضةكىَ دٌاظ كؤوَٗدا دىَ دةضتكةفتََٗ ثتر ِةبَ"
 شاٌٍٗطةِا جٌٕص ِٕبكٍص,                                                                                                     
 كٕلٗرا ضاخمةوى ٖا طصتى/ بٍطةِىَ بةزٌاوََٗ ثةٖٕةٌدٖكسٌىَ                                                                     

 
 

 ٍِدةك ثَٗصاٌٍََٗٗ شةٌططتةٖى -كازكسُ ٔةكٕ تٗىةكى
 

 ثٍَٗاضةٖا تٗىىَ ضٗٗة؟ 

تِٝ نؤ١َنا ن١طأْ تا سادد١ٜ٠ن٢ ٖزَاسا ٚإ ن١َُٝ. ئاسَانج١نا ١ٖظجؼو ٚإ ثَٝهع١ طشَٜذد٠ت ٚ ٖؤ١َٛٚ ب ٖؤ١ظشا نؤاس دنؤ١ٕ     
ئ١ْذا١َن٢ ر ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ دط١ٖٓ١ ئاسَانجؤا خؤ٠ٛ   نٛ ب سَٜها ناَة٢ْ ٜا ئ١سى ٚ ثظجؤس٣ ٚ سؤٍَ ٚ ١َٖا١ْٖط٢ ٚ س٠نجا ١ٖس 

 .(1)ٜا د٠طتٓٝؼاْهش٣, ب ١َسد١ن٢ ١ٖس ئ١ْذا١َى باػبٜٔ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ بَٝدت١ دناسٜذا

نم١ْٚٛ: تُٝا ت١ثا ث٢َٝ, تُٝؤا ٖؤ١يطشتٓا طؤ١ْطإ, تُٝؤا ػؤ١تش٠نج٢َ, تُٝؤا ٖؤ١س ثشؤر٠ٜؤ١ن٢, تُٝؤ١نا ْؤؤرداسإ نؤٛ نؤاس ربؤؤ              
د٠طتٓٝؼؤاْهش٣ دنؤ١ٕ, تُٝؤا ضاس٠طؤ١سنشْا ئاسٜؼَؤ١نا دٜؤاسنش٣, تُٝؤا ب دٗئٝٓاْؤا ثةْؤإ, تُٝؤا            ضاس٠ط١سنشْا ساي١تؤ١ن٢َ 

ٖضسنش٢َْ د ػؤْطش ٚ ضاس٠ط١سٜٝاْذا, ت١ُٝى نٛ ئ١ْذاََٝٔ ٣َٚ ٍ ط١ساْظ١س٣ دٝٗا٢َْ د ب١سب١لاظ بٔ ٚ ب سٜهَؤا د٠صطؤ١َٖٝٔ ْؤٛٚ    
 ٣ دن١ٕ.َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ناس ربؤ ب دٗئٝٓاْا ئاسَانج١نا دٜاسنش

 

 طسٌطى ٖا ٔىَ ضٗٗة كٕ ٔةكٕ تٗي كازكةَٖ؟ 

 رب١س ظإ ٖؤناسَٜٔ ٍ خٛاس٣َ, ناسنشْا دْاظ ت١ُٝنَٝذا ٜا طشْط١ ربؤ ٠ٚساس ٚ ط١ػ١ط١ْذْا ط١نجإ: 

 طٝا١ْن٢َ خٜٛٓط١س٢ََٝ دْاظب١سا ط١نجإ ٚ ١َصْاْذا دسٚط  دن١ت.  -1
نؤؤاسنشٕ دْؤؤاظ ت١ُٝنَٝؤؤذا ثَٝؤؤذظ٢ ب ٖؤؤ١بْٛٚا ط١يؤؤ١ى   دبٝتؤؤ١ ئ١طؤؤ١س٣َ ٠ٚساس ٚ خٛستهشْؤؤا ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ طؤؤ١نجإ.    -2

ػاس٠صاٜٝإ ١ٜ١ٖ ٠ٚنٛ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ, ١ٖظهاس٢َٜ, ب سَٜع١بشٕ ٚ ضاس٠ط١سنشْا ١ٖظشِنٝٝإ, بشِٜؤاسدإ  
 ٚ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ, ئٛٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس ٚ س٠خ١ٓطش.

َٜظتَٝٔ ئ١س٢َٜٓ -3  ٚ طٝا٢َْ ١ٖظهاس٢َٜ ٚ ب١سثشطٝاس٢َٜ ٍ ١َٖب١س٣ ن١طَٝٔ د٣ َٜٝٔ دٛدا.  ط١ػ١ط١ْذْا ١ٖيٛ 
 ط١ػ١ط١ْذْا با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب٢َْٚٛ ٍ د٠ف ط١نجإ ٚ باػبيَٝهشْا ١ٖظب١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا ط١نجإ ٚ ١َصْاْذا.  -4

                                                           
1)

  Adopted from http://www.ndt-ed.org/TeachingResources/ClassroomTips/Teamwork.htm 
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 دبٝت١ ئ١ط١س٣َ ب دٗئٝٓاْا َاؾ١ن٢ ر َاؾَٝٔ ط١نجإ نٛ ثؼهذاسٜهش١ْ دبشِٜاسداَْٝذا. -5
ٚ بؤضْٛٚإ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ دؤص ٚ طشؾ  ٚ ثشؤر٠ٜإ دن١ت, ئ١ظ١ ر٣ دبٝت١ ئ١طؤ١س٣َ د٠ٚي١َ١ْؤذ٣    ب ط١ي١ى دٜذ -6

 ٜا تَٝٗضس٢َٜٓ ٚ داَٖٝٓا٢َْ د ئ١نجاَذاَْٝذا. 
 ن١طاَْٝٔ ب١سثشغ د٣َ ثب ساطجاسد٠َٜٝٔ ط١نجإ ق١بٛٚيه١ٕ ضْٛهٛ ب١س٢َ١َٖ ت١ُٝنا ط١نجا١ْ. -7
 ٠ ب١سثشطٔ ٚ خ١بات٢َ بؤ ط١ٖؼتٓا ئ١نجاّ ٚ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ دن١ٕ.ط١ْر ١ٖط  دن١ٕ نٛ ئ١ٚ ر ئاسَانجَٝٔ خٛ -8
 د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ ٚإ باػب بٔ, ضْٛهٛ ب١س٢َ١َٖ ط١ي١ى ن١طا١ْ, ١ْ ٢َٜ ن١ط١ن٢ ب ت١َٝٝٓ.  -9

 قؤٌاغََٗ ٔةزازا تَٗىىَ ضٍة؟ 

ثؤيَٝٓهشْإ ب١سظه١ٜٔ نٛ بشٚغ تٛنُؤ١ٕ  ثؤيَٝٓهشْا قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ت٢َُٝ ١َ١ٖدؤسٕ ٚ ٖٓذ٠ى ر٣َ ٠ٚن١ٗظٔ. د٣َ ئٝوَ ر ظإ 
٣َ قؤْاغ١نا 1968داْا١ٜ ٚ ضٛاس قؤْاغإ ب خؤظ١ دطشٜ , ثاػ٢ دط١ٍ ١ٖظالا خ٠ٛ َاس٣ ئإ دْٛظؤٕ ٍ طالا  1965ٍ طالا 

 ثَٝٓذ٢َ ر٣ ٍ ط١س صَٜذ٠ نش.

١ظٝ  ١ٖتانٛ دناسٜ  ب١سٖٓطاس٣ تٛن١ُٕ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س طشْط٢ ٚ ثَٝهع١ طشَٜذاْا ظإ قؤْاغإ دن١ت ئ١َٜٚٔ تِٝ ث٢َ ثَٝؽ دن
ٜا ئاطت١ْط ٚ ب١سب١ط  ٚ طشؾتإ به١ت ٚ ضاس٠ط١سٜٝإ بؤؤ ببٝٓٝؤ  ٚ بط١ٖتؤ١ ئؤ١نجاََٝٔ خٛاطؤت٢. ؾؤ١س٠ ٖؤ٢َ١ ئ١ْؤذاََٝٔ         
ت٢ُٝ ٚ ب تاٜب١ت٢ ط١سؤن٢َ ٚإ ظإ قؤْاغإ بضأْ ١ٖتانٛ بهؤاسٕ نؤاس ٍ طؤ١س بهؤ١ٕ ربؤؤ ٖٝظَؤاْهشْا ط١ٖؼؤتٓا ئاسَانجؤإ.         

 , د٣َ د ظ٢ خؼت٢ٜ١َ خٛاسَٜذا ْٝؼاد٠ٜٔ. (201)د ثَٝٓر قؤْاغإ سا دبؤسٜ  ٠ٚساسا ت٢َُٝ

 قؤٌاغََٗ طةشةضةٌدٌا تٗىىَ ٌٗصاددةت:(: 20خصتةٖىَ ذوازة )

ئ١ّ ٠ٚنٛ ط١سؤى ٜإ َٖٝظؤاْهاسَٜٔ تُٝؤ٢َ    ا سٚٚدد٠ت؟ قؤْاؽ 
 ؾ١س٠ ا به١ٜٔ؟

 قؤْاغا ثَٝهٗات٢َٓ 1
Forming    

 دْٝاطٔ.* ئ١ْذاّ نؤّ دبٔ ٚ ئَٝهٛدٚٚ 
 * ٢َ١ٖ س١ص دن١ٕ ب١َٓٝٗ ق١بٛٚيهشٕ. 

 * ٢َ١ٖ خ٠ٛ ر ١ٖظشنِٝٝإ دٚٚس دن١ٕ. 
 * ن١ػ١ن٢َ سَٜضطشت٢َٓ دْاظب١سا ١َٖٛٚاْذا ١ٜ١ٖ. 
 * ١ٖس ن١ط١ى ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س خ٠ٛ دن١ت. 

* ئ١ْذاّ ثَٝضاْين ٚ ١ٖطؤتجَٝهشْإ ٍ طؤ١س ٖؤ١ظ    
 نؤّ دن١ٕ. 

* ئ١ْؤؤؤذاّ ثشطؤؤؤٝاسا ئؤؤؤ١سنا ٚ ضؤؤؤ١ٚات٢ ٜؤؤؤا ب  
 دٗئٝٓاْا ٚإ ئ١سنإ دن١ٕ. 

* دبٝ  ٖٓذ٠ى ئ١ْذاّ ١ٖطؤ  بهؤ١ٕ نؤٛ دظؤ٢َ     

 * د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ت٢َُٝ ن١ٜٔ نٛ:
ئاسَؤؤؤؤاْر ٚ ػؤؤؤؤَٝٛاص٣َ ناسنشْؤؤؤؤا تُٝؤؤؤؤ٢َ  -

 اْه١ٕ.د٠طتٓٝؼ
 داْاْا ب١َٓاَٜٝٔ ناسنش٢َْ دْاظ ت١ُٝنَٝذا. -

* د٣َ دانؤؤٛن٢َٝ ٍ طؤؤ١س طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا داْاْؤؤا  
بٓؤؤؤ١َاٜإ ٚ د٠طتٓٝؼؤؤؤاْهشْا ئاسَؤؤؤاْر ٚ    

 ٚٚسد٠ناس٣ َٜٝٔ سَٜها ناسنش٢َْ ن١ٜٔ.

                                                           
1 ( http://en.wikipedia.org/wiki/tuchman%27s_of_group_development. 
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 قؤْاغَٝذا ٚإ ط١ي١ى ب د٠ط  خؤظ١ ١ْ ئٝٓا١ٜ.
 * د١َ٠ن٢َ خؤؾ ٚ ئاسا١َ بؤ ئ١ْذاَإ.

 قؤْاغا باٖٛص٣َ 2
Storming   

* ئ١ْؤؤذاََٝٔ تُٝؤؤ٢َ د٠طؤؤ  ب نؤؤاسنش٢َْ دنؤؤ١ٕ: 
ئ١طؤؤؤ١س٣َ ٖؤؤؤضسَٜٔ ١َٖؤؤؤ١دؤس بؤؤؤؤ دٖؤؤؤَٝٔ ٚ ر    

ثشطؤؤٝاسَٜٔ ئ١ْؤؤذاَإ )د٠سبؤؤاس٣٠ ضؤؤ١ٚات٢ ٜؤؤا    
نؤؤؤؤاسنش٢َْ( داْٛطؤؤؤؤتاْذَْٝٔ طؤؤؤؤ١سّ سٚٚدد٠ٕ.   
داب١ػؤؤؤؤؤهشْا ئؤؤؤؤؤ١سى ٚ سؤلإٓ, ١ٖطؤؤؤؤؤتهشْا ب  
دٛدا٢َٖٝ رب١س ثؼهذاسٜهش٢َْ ٚ ١ٖٚيذاْا ٖٓذ٠ى 

 ئ١ْذاَإ نٛ َٜٝٔ نْٛبؤيه١ٕ... ٖتذ.
* ١ٖس ئ١ْذا١َى ١ٖٚيذد٠ت د٢َٗ خ٠ٛ د تَُٝٝذا 

 ٢َ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ت.ببٝٓٝ  ٚ سؤي 
* دػؤؤٝاْذا١ٜ صٚٚ ٖؤؤ١ظشنِٝٝإ ضاس٠طؤؤ١سن١ٕ,   
ئ١ظ١ ر٣ ٍ ط١س ئاطؤت٢َ ثَٝط١ٖؼؤتٓا ئ١ْؤذاََٝٔ    

 ت٢َُٝ ٜإ ٖٓذ٠ى ر ٚإ ساد٠ٚطتٝ .
* د٢َ٠َ تؤِٝ ظؤ٢َ قؤْؤاغ٢َ تؤ٢َ دثؤ١سٜٓٝ , د٣َ      
ث٠ٜٛ١ْذٜهشْؤؤؤؤ١نا ساػؤؤؤؤهاٚا١ْ ٖؤؤؤؤ١بٝ  ٚ د٣َ   
 با٠ٚس٢َٜ ب ئَٝهؤٛدٚٚ ئٝؤٓٔ ٚ د٣َ ب١سثشطؤٝاس٢َٜ   

 دْاظب١سا خ٠ٛدا داب١ػه١ٕ.
* قؤْاغ١نا ب ص٠حم١ت١ تَ ٜا ػ١ْطظؤت٢ٜ١ ٜؤ١   

 د ئاظانشٕ ٚ ٠ٚساسا تَُٝٝذا. 
* قؤْاغ١نا راْذاس ٚ بَٝضاسن١س٠ بؤ ٚإ ئ١ْذاََٝٔ 

 س١ص ر ١ٖظشِنٝٝإ ١ْن١ٕ. 
* قؤْاغ١نا ١َتشطٝذاس٠ ٚ دبٝ  ببٝت١ ئ١طؤ١س٣َ  
تَٝهطؤؤؤْٛٚا تُٝؤؤؤ٢َ ئ١طؤؤؤ١س ب سَٜهؤؤؤ١نا دسٚطؤؤؤ  

 ٠س٢َٜ دط١ٍ ١ْن١ٕ. ط١س٠د

* د٣َ بؤ ٖؤ١َٝا ػؤشؤظ١ن١ٜٔ نؤٛ ٖؤ١ظشِن٢     
 ناس٠ن٢َ باؾ ٚ طشْط١ ربؤ ضٝبَْٛٚا ت٢َُٝ.

* د٣َ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤا ب سَٜعؤؤ١بشْا ٖؤؤ١ظشن٢َِٝ 
 بهاس ئٝٓين.

* د٣َ داخٛاص٣َ ر ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ نؤ١ٜٔ نؤٛ   
 د يَٝبؤسد٢ٜ٠ بٔ ٚ ١ٖداس ١ٖبٝ . 

* د٣َ ئ١ْؤؤؤؤؤؤذاَإ بؤؤؤؤؤؤ١س ب ١ٖٚيؤؤؤؤؤؤذاَْٝٔ 
 ضاس٠ط١سنشْا ١ٖظشنِٝٝاْع١ ئاساطت١ ن١ٜٔ.

* ئ١ّ ضاظَٝٔ خ٠ٛ ٍ ٖؤ١ظشِنٝٝإ ْؤاْكٝٓين   
 ضْٛهٛ داس٠نا د٣ د٣َ صظش١ِْظ١. 

* د٣َ سؤٍَ ٚ ػؤؤَٝٛاص٣َ نؤؤاسنش٢َْ بؤؤؤ ٖؤؤ١َٛٚ 
 ئ١ْذاَإ ئاػهشا ن١ٜٔ. 

* د٣َ بؤيرا ئ١ْؤذاَإ ٍ بٓؤ١َاَٜٝٔ نؤؤاسنش٢َْ    
ئٝؤٓين ٚ دبٝؤ  ٖؤ١َٛاس بهؤ١ٜٔ ٚ ٖٓؤؤذ٠نَٝٔ     

 ٔ ْٛٚ ٍ ط١س صَٜذ٠ ن١ٜٔ. د٣ َٜٝ
* د٣َ ٍ ط١س ٖٓذ٠ى سَٜهإ ثٝوَ ٖؤَٝين نؤٛ   

 ١َٖٛٚ بؼَٝٔ تَٝذا ثؼهذاس ببن. 
* د٣َ ٚإ ساَٖٝٓاْؤؤإ نؤؤ١ٜٔ ئؤؤ١َٜٚٔ ثؼؤؤت٢  
ضاس٠ط١سنشْا ١ٖظشن١ِٝٝن٢َ, ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ 

 ئ١ْذاَإ باػب تَ دن١ٕ. 

 قؤْاغا سَٜهدظت٢َٓ 3
Norming   

* تِٝ د٣َ ٍ ط١س ٖٓذ٠ى ََٛاس٠ط١ ٚ ثٝعؤ١سإ  
 دٗطير بٝ  نٛ ر ١َٖٛٚ لاٜاْع١ ق١بٛٚيهش٣ بٔ. 

 * سَٜهدظتن د٣َ بؤ ١َٖٝا ٜا ئاػهشا بٝ . 
* ٖؤؤ١س ئ١ْذاَؤؤ١ى د٣َ دٗؤؤ٢َ خؤؤ٠ٛ بٝٓٝؤؤ  ٚ د٣َ 

 سؤي ٢َ خ٠ٛ د٠طتٓٝؼاْه١ت. 
* ٢َ١ٖ ن١غ د٣َ دب١س١ٖظ ٚ خٜٛٓط١سّ بٔ ربؤ 

شطؤٝاس٢َٜ  * د٣َ ١ٖطتهشْا ب طشْط٢ ٚ ب١سث
 د١ٜٓ٠ ١ٖس ئ١ْذا١َن٢َ ت٢َُٝ. 

*د٣َ ٠ٚ با٠ٚسنؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ٖؤؤ١س ئَٝؤؤو دػؤؤَٝ   
سؤي ؤؤ٢َ طؤؤ١سؤن٢ ٍ طؤؤٛس٣٠ ئؤؤ١سن٢َ خؤؤ٠ٛ     

 ٠ٚسطشٜ . 
* د٣َ خؤؤؤؤؤ٠ٛ ر ثَٝؼؤؤؤؤؤه١ؾتٓا ضؤؤؤؤؤٝب٢َٜٚٛ 
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ناسٜطؤؤؤؤؤؤؤ١س ٚ نؤؤؤؤؤؤؤاسنش٢َْ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤؤؤؤذٜهشْا 
ضاس٠طؤؤ١سنشْا طشؾتؤؤإ ٚ ئ١نجاَؤؤذاْا ئؤؤ١سنَٝٔ    

 دا٢ٜ ٚ ب ط١س ئَٝدظتٓا ت٢َُٝ.
* دبٝؤؤ  ٖٓؤؤذ٠ى ربؤؤؤ ب١سر٠ٚ٠ْؤؤذ٣ ٜؤؤا تُٝؤؤ٢َ    

 د٠ط  ر ٖضسَٜٔ خ٠ٛ ب١سد٠ٕ. 
* ٖؤؤ١ظشنِٝٝإ ٠ٚنؤؤٛ د٠سؾؤؤ١تَٝٔ ثَٝؼؤؤه١ؾت٢َٓ    
سظاب دن١ٕ ٚ ناس ٍ طؤ١س ضاس٠طؤ١س٣ ٜؤا ٚإ    

 دن١ٕ.

ثؼباط  ن١ٜٔ دانؤٛ تؤِٝ ْؤ١ ظ١ط١سٜت١ظؤ١     
 قؤْاغا ب١س٣ خ٠ٛ. 

قؤْاغؤؤؤا ئ١نجاَؤؤؤذاْا  4
بؤؤؤؤؤاؾ ٚ ناسٜطؤؤؤؤؤ١س 

Performing    

* تِٝ د٣َ ١ٖط  ب َٖٝض ٚ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ن١ت ٚ 
 د٣َ ٠ٚنٛ د٠سؾ١ت ب١سَٜد٠ٛ د٠ت١ ١ٖظشن٢َِٝ. 

* ئ١ْؤؤذاّ د٣َ د ٖؤؤ١ظهاس ٚ ثَٝهع١طشَٜؤؤذا٢ٜ بؤؤٔ ٚ 
د٣َ ب خ٠ٛط١س٣ ر ط١سؤن٢/ َٖٝظؤاْهاس٣ نؤاس   

 ن١ٕ.
* تؤؤِٝ د٣َ تؤؤ١سنٝض٣َ ٍ طؤؤ١س ئؤؤ١سى ٚ ئاسَانجؤؤا 

 خ٠ٛ ن١ت ٚ د٣َ ئ١نجاَإ ب د٠طتع١ ئٝٓٔ. 
 ِ د٣َ ر ط١ٖؼتٓا ئاسَانج٢َ َْٝضٜو بٝ . * تٝ

* قؤْاغ١نا َؼت١ ر ثَٝط١ٖؼت٢َٓ ٚ داَٖٝٓؤا٢َْ ٚ  
خؤػؤؤؤؤؤ٢َٝ ٚ خٜٛٓطؤؤؤؤؤ١س٢ََٝ ٚ دٜٓؤؤؤؤؤاَٝه٢َٝ ٚ 

 ناسٜط١س٢َٜ.

* د٣َ ئ١ْؤؤؤذاَإ ٖاْؤؤؤذ٠ٜٔ ٚ د٣َ ٍ طؤؤؤ١س  
 ثَٝؼب٢ٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ بًٓذ َٝٓين. 

* د٣َ ثؼباطؤؤ  بؤؤين نؤؤٛ ٖؤؤ١َٛٚ ٍ طؤؤ١س  
 ١ٜٓ. بشِٜاسَٜٔ دا٢ٜ د ساص

* د٣َ نؤؤؤؤؤؤاس ٍ طؤؤؤؤؤؤ١س بؤؤؤؤؤؤ١سد٠ٚاَبْٛٚا  
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْنا باؾ ن١ٜٔ.

 * د٣َ ١َٖٝا د ط١سؤناتَٝٝذا ثؼهذاس ن١ٜٔ. 
* د٣َ ئاط١ٖذاس٣ ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤَٝٔ دْاظبؤ١سا    
ئ١ْذاَاْذا بين دانٛ ١َتشط٢ ٜا ظ١طؤ١سٜا٢َْ  

 بؤ قؤْاغَٝٔ ب١س٣ خ٠ٛ نَُٝب تَ به١ٜٔ. 
* ئ١طؤؤؤ١س طٖٛؤؤؤٛسٜٔ دٖٓؤؤؤذ٠ى ئ١ْؤؤؤذاََٝٔ   

َُٝٝذا ضٝبَٛٚ, د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ قؤْاغؤا ئَٝهؤ٢َ   ت
 دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١. 

* د٣َ ئاٖؤؤ١ْطإ ربؤؤؤ د٠طؤؤته١ؾتَٝٔ خؤؤ٠ٛ  
 طٝشَٜٔ.

 دَٚا٢ٖ ٜا ت٢َُٝ  5
Adjourning   

* تِٝ د٣َ ناس٣َ خؤ٠ٛ ت١ظاظهؤ١ت ٚ د٣َ ط١ٖتؤ١    
 ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ خٛاطت٢. 

* دبٝ  تِٝ ب ب١سد٠ٚا٢َ بمٝٓٝ  ٚ ب ناس٠ن٢َ 
 د٣ ساببٝ , دبٝ  ر٣ ب ١ٖي٠ٛػَٝٝ . 
 * ئ١ْذاّ د٣َ ١ٖط  ب دؤساْذ٢َْ ن١ٕ. 

* د٣َ نؤَبْٛٚؤؤؤ١نا دَٚؤؤؤا٢َٖٝ نؤؤؤ١ٜٔ ربؤؤؤؤ 
١ٖي ظؤؤؤؤؤ١ْطاْذْا نؤؤؤؤؤاس٣ ٚ سَٜضطشتٓؤؤؤؤؤ٢َ ٚ   
طٛثاط٢َٝ ٚ خاتشخٛاطت٢َٓ, دبٝ  خ١َطين 

 بين نٛ د٣َ ئ١ْذاََٝٔ د٣ ًَٖٝين. 
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 تٕخمََٗ ضةزكةفتٍا تٗىىَ ضٍة؟ 

ربؤ َظؤط١سنشْا ب١سد٠ٚا٢َ ٚ ط١سن١ؾتٓا ت٢َُٝ ٚبؤساْذْا ١َٖٛٚ قؤْاغإ ٚ ط١ٖؼتٓا ئاسَانجإ, ؾ١س٠ ئ١ظ تٛخمَٝٔ ٍ خؤٛاس٣َ  
 ١ٖبٔ:

 ئاسَاْر ٜإ ناس٣َ ت٢َُٝ د ئاػهشا ٚ د٠طتٓٝؼاْهش٣ بٔ نٛ ١َٖٛٚ ئ١ْذاّ ث٢َ بضأْ ٚ ٍ ط١س د ساص٣ بٔ.  -1
٣, طباتٝز٣ ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ ط١ٖؼؤتٓا ئاسَانجؤإ ٚ خؼؤت٢َٜ١ د٠َؤ٢َ ثٝؤَذظ٢ ب خؤظؤ١ بطشٜؤ , ١ٖس٠ٚطؤا           ثةْا ناس -2

 ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ب ٖٝضَنشْا ػٝاَْٝٔ ت٢َُٝ ٚ ئ١نجاَذاْا ضالانٝٝإ ر٣ ١ٖبٔ. 
ئاػؤهشا بؤٔ ٚ    ١ٖبْٛٚا سؤي َٝٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ربؤ ١ٖس ئ١ْذا١َن٢ ر ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ نؤٛ بؤؤ ٣ٚ ٚ ئ١ْؤذاََٝٔ د٣ ر٣ د    -3

 دط١ٍ ػٝاَْٝٔ ٣ٚ بطٛنجٔ. ١ٖس٠ٚطا طشْط١ ٢َ١ٖ بضأْ نا ض١ٚا ٢َ١ٖ سؤٍَ د خض١َتا ئ١نجاَذاْا ئ١سن٢َ تَُٝٝذا١ْ.
 ١ٖبْٛٚا ػٝاَْٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ناسٜط١س ٚ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١ٖظشنِٝٝإ ٚ ١ٖظهاس٣ ٜا دْاظب١سا ئ١ْذاََٝٔ تَُٝٝذا.  -4
 ٚ ض١ٚات٢ ٜا بشِٜاسدا٢َْ.  ساصٜبٕٛٚ ٍ ط١س طٝظت٢َ١َ ناس٣ -5
 ئ١ْذاََٝٔ ت٢ََُٝ ٍ ط١س ب١َٓاَٜٝٔ ناس٣ ثٝوَ بَٗٝٔ ٚ د٠ّ بؤ د٢َ٠ ثَٝذا بط١ٓظ١ ٚ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ ١َٖٛاس به١ٕ.  -6
 ٢َ١ٖ ئ١ْذاّ ثؼهذاس بٔ د د٠سبشٜٓا ٖضسإ ٚ داْٛطتاْذٕ ٚ بشِٜاسداَْٝذا.  -7
ى ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ َٜٝٔ ن١طؤن٢ ٍ د٠ف ئ١ْذا١َن٢ ١ٖبٕٛٚ, تِٝ ب ١ٜى ١ْؾ١غ ٚ ١ٜى ئاساطت١ ناس دن١ت, ئ١ط١س ٖٓذ٠ -8

 ؾ١س٠ ب صٚٚتشٜٔ د٠ّ ب١َٓٝٗ ضاس٠ط١سنشٕ. 
ٖؤؤ١بْٛٚا ن١ػؤؤ١ن٢َ ظؤؤ١نش٣ ٚ َؼؤؤ  ر ٖؤؤ١ظهاس٢َٜ ٚ بؤؤا٠ٚس٢َٜ ٚ ساطؤؤتطؤ٢َٜٝ ٚ سَٜضطشتٓؤؤا ئؤؤايٛطؤس نؤؤٛ دٚٚس بٝؤؤ  ر       -9

 سٛنُذاَْٝٔ ثَٝؼ٠ٛخ  ٚ ط١ْٖٛباسنشَْٝٔ ئايٛطؤس. 
ؤ٢ٜ )دْاظب١سا ئ١ْذاََٝٔ تَُٝٝذا( ٚ د٠سظ٢ٜ١ )سَٜع١بؤ١س٣َ بٓطؤ٢ٖ١, ئؤ١َٜٚٔ دطؤ١ٍ طؤ١نجإ نؤاس       ئاصساْذٕ ٚ ٖاْذاْا ْاؾد -10

 دن١ٕ, ن١طٛناس, ط١سؤن٢َ ػاس٠ٚا٢َْٝ.... ٖتذ( ١ٖبٝ . 
ٖؤ١بْٛٚا طؤؤ١سؤن١ن٢ نؤٛ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ سَٜب١ساٜؤؤ١ت٢َٝ ٖؤ١بٔ ْؤؤ١َاص٠ ٍ د٠طؤتجَٝه٢َ ٚ ب ئاٚاٜؤؤ١ن٢َ بؤاؾ ٚ ٠ٚنٗؤؤ١ظ        -11

ٛٚ ئ١ْذاَإ به١ت, ثا١ٜ ٚ د٢َٗ خ٠ٛ ربؤ ٖٓذ٠ى ناسٚباسَٜٔ د٣ بهؤاس ْؤ١ئٝٓٝ  ٜؤإ ا نؤاسإ     ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١َٖ
ربؤ ١َدح ٚ ط١ْا٢َٜ ١ْن١ت. ؾ١س٠ ربؤ خٛستهشْا ػٝاَْٝٔ ئ١ْذاَإ نؤاس بهؤ١ت ٚ بٝؤاظ٢ بذ٠تؤ١ ٖؤ١َٛٚ ئ١ْؤذاَإ نؤٛ        

 سؤي ٢َ ط١سنشدا١ٜت٢َٝ بطَٝشٕ.
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 ئةٔ ض زؤلََ كٕ دبٗت ئةٌداوََٗ تٗىىَ بطَٗسُ؟ 

َٔ صٜؤَذ٠باسَٜٔ ٖاسٜهؤاس ٚ ثؼؤت١ظإ دطٝؤَشٕ ربؤؤ ئ١نجاَؤذاْا نؤاس٣ ٚ بؤ١سد٠ٚا٢َ ٜؤا ٣ٚ, ١ٖس٠ٚطؤا            ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ ٖٓذ٠ى سؤيٝ 
١ظ سؤي ١ دٛدا١ْ ر ٚإ ٖٓذ٠ى سؤي َٝٔ ب١سب١ط  ر٣ دطَٝشٕ نٛ دب١ٓ ئاطت١ْط د سَٜها ثَٝؼه١ؾتٓا ناس٣َ تَُٝٝذا. ١ٖر٣ طؤت١ٓ نٛ ئ

سؤي َٝٔ ١ٖظب١ْذ ب ئ١سنَٝٔ دٜاسنش٣ َٜٝٔ ناسٜع١. بؤ نم١ْٚٛ: ئ١ط١س ئ١سن٢َ ت٢َُٝ ئ١ٚ بٝ  نٛ ٖؤ٠ٚ١نا ثايجؼؤت٢َٝ ربؤؤ طٖٛاستٓؤا     
َٔ ١ٖظب١ْؤذ ب ظؤ٢ ئ١سنٝعؤ١ د٣َ ب ظؤ٢ ػؤ٣٠َٛٝ بؤٔ: أ. نؤَهشْؤا         ٜاطاَٜٝٔ ١ٖظب١ْذ ب ثؼهذاسٜهشْا ط١نجاْع١ خشظ١ن١ت, سؤيٝ 

ٔ ١ٖظب١ْذ ب ثؼهذاسٜهشْا ط١نجاْع١, دٜشاط١تهشٕ ٚ ثؤيَٝٓهشْؤا ٚإ. ب. ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا ب طؤ١نجإ ٚ ٠ٚسطشتٓؤا س٠ئٝؤا      ٜاطاَٜٝ
 ٚإ ٍ ط١س ٜاطاٜإ ٚ باب١تَٝٔ د٣ َٜٝٔ ثَٝع١ ١ٖظب١ْذ. 

 ربؤ خٜٛانشْا سؤي َٝٔ ط١نجإ دػٝاْذا١ٜ ثؼتب١طت٢َٓ ب ظ٢َ داب١ػهشْا ٍ خٛاس٣َ به١ٜٔ: 
 ئ١ٚ سؤي ٔ ئ١َٜٚٔ ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ دطَٝشٕ نٛ بط١ٖٓ١ ئ١نجاّ ٚ ئاسَانجَٝٔ ١ْخؼاْذ٣: :١ٖظب١ْذ ب ناسٜع١سؤي َٝٔ  .1

ئ٠ٚ١ ٢َٜ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانج٢َ, ٖضسَٜٔ ْٛٚ ثَٝؼهَٝؽ دن١ت ٜإ ػَٝٛاصَٜٔ دٛدا ربؤ طؤ١س٠د٠سٜهشْا   :د٠طتجَٝؼد١س .أ 
 دط١ٍ ئاسَٜؼ١ن٢َ دادٖٝٓٝ .

ئ٠ٚ١ ٢َٜ ثشطٝاسإ دن١ت نٛ ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ دٚٚستش ر تٛخٝب٢َ ٚإ بب١ت ٚ ئاطت٢َ ثٝع١سإ بًٓذتش تَ دن١ت  ق١بخٛاص: .ب 
 ٚ ت٢َُٝ ب١س ب َٛداص٠ؾ١نشَْٝع١ دب١ت.

 ئ٠ٚ١ ٢َٜ د٠ّ بؤ د٢َ٠ ٖضسَٜٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣ ٚ بشِٜاسَٜٔ دا٢ٜ ثٛخت١ دن١ت.  ثٛخت١ن١س: .ز 
 ١ْذاََٝٔ د٣ َٜٝٔ ت٢َُٝ سٖٚٔ ٚ ػشؤظ١ دن١ت.ئ٠ٚ١ ٢َٜ ٖضس ٚ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ئ ػشؤظ١ناس: .د 
 ئ٠ٚ١ ٢َٜ ت٢َُٝ ٖاْذد٠ت ٚ ب١س ب ثَٝؼه١ؾتٓا ناسٜع١ ثايذد٠ت.  ثاي١َٓٝس: ٙ. .ٙ 
ئؤ٠ٚ١ ٜؤ٢َ ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ صٜؤَذ٠باس دد٠تؤ١ تُٝؤ٢َ ٜؤإ ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ صٜؤَذ٠باس ر           ثَٝؼهَٝؼهاس ٜإ داخٛاصناس٣َ ثَٝضاْٝٓؤإ:  ٚ. .ٚ 

 ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ دخٛاصٜ .
ئؤ٠ٚ١ ٜؤ٢َ دٜؤذ ٚ بؤضؤَْٛٚٝٔ خؤ٠ٛ دد٠تؤ١ تُٝؤ٢َ ٜؤإ داخؤٛاصا دٜؤذ ٚ            ؼهَٝؼهاس ٜؤإ داخٛاصنؤاس٣َ بؤضؤْٛٚإ:   ص. ثَٝ .ص 

 بؤضَْٛٚٝٔ ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ ٍ ط١س باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ دن١ت. 
نؤاس٣َ  ئ٠ٚ١ ٢َٜ ثٝع١سإ ثَٝؼٓٝاص دن١ت ربؤ باػبيَٝهشْا دؤس٣َ ناس٣ ٚ ١ٖسد٠ّ بيرا ئ١ْذاَإ ٍ بٓؤ١َاَٜٝٔ   ثٝع١سناس: .ح 

 ت٢َُٝ دئٝٓٝ . 
ئ١ٚ سؤي ٔ َٜٝٔ ٖاسٜهاس٣ ٜا ضَٝهشْا ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ باؾ ٚ َٛنِ دْاظب١سا ئ١ْذاََٝٔ تَُٝٝؤذا  . سؤي َٝٔ ١ٖظب١ْذ ب ب١سد٠ٚاََٝٝع١: 2

 دن١ٕ, ١ٖس٠ٚطا ناسٜط١س١ٜٝنا صؤس ٍ ط١س ب١سد٠ٚاَبْٛٚا ناس٣َ ئ١نجاَذا٢ٜ ١ٜ١ٖ ربؤ ط١ٖؼتٓا ئاسَانجا خٛاطت٢:
٠ٚ ٢َٜ د٠طتدؤػ٢َٝ ٍ ناس٣َ ن١طا ٚ ت٢َُٝ دن١ت سٜؤَض ٚ تٝط١َٖؼؤتن ربؤؤ بؤضؤَْٛٚٝٔ خؤ١يه٢ ١ٖٜؤ١ ٚ خؤ١يه٢        ئ١ ٖاْذ٠س: .أ 

 ٖاْذد٠ت نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ. 
ئ٠ٚ١ ٢َٜ ضاظذَٜش٣ ٜا ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ دْاظب١سا ئ١ْذاََٝٔ تَُٝٝذا دن١ت, ظ٢َ ١ٖظب١ْذ٢َٜ ٠ٚطـ دن١ت ٚ طؤباتٝز٣   ضاظذَٜش: .ب 

 ؤ ثَٝؼٓٝاص دن١ت. َٜٝٔ باػب يٝهَش٢َْ ب
 ئ٢ٜ٠ٚ١َ ب سَٜها ْٛنت١ ٚ ثَٝه١ْؤنإ ؾؼاسَٜٔ ناس٣ ٚ داْٛطتاْذْإ ٍ ط١س ئ١ْذاَإ نَِٝ دن١ت. طٛسب١ت خؤؾ: .ز 
 : ئ٠ٚ١ ٢َٜ بؤضْٛٚإ ر١ٖظ َْٝضٜو دن١ت ٚ دط١ٖٝٓت١ ئٝوَ, ١ٖس٠ٚطا ١ٖظشنِٝٝإ ضاس٠ط١س دن١ت.ث٠ٜٛ١ْذٜهاس .د 
 ئ٠ٚ١ ٢َٜ دٜٚؿطْٛٚا ثَٝؼه١ؾتٓا ناس٣َ ت٢َُٝ دن١ت ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ دد٠ت١ ئ١ْذاَإ.  ٙ.  ٍ دٜٚؿط٢ٜٚٛ: .ٙ 
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 ئ١ٚ سؤي ٔ َٜٝٔ ب ١ْس٢َٜٓ ناس دن١ْ١ ط١س ب١س١ََٖٗٝٓإ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜٝإ:  . سؤي َٝٔ ئاطت١ْط د سَٜها ناسٜط١س٣ ٜا تَُٝٝذا:3
 ا بؤضَْٛٚٝٔ خ١يه٢ دن١ت. : ب ػَٝٛاص٠ن٢َ َٖٝشػب١س طَٝٓط١ػ١ ٚ ١ٖظذر٣ ٜدٚرَٓهاس .أ 
َٜظتَٝٔ دٜاسنش٣ ْٝٓٔ. ئٝتٝهات .ب   : ئ٠ٚ١ ٢َٜ ثؼتب١طت٢َٓ ب خ١يه٢َ د٣ دن١ت ربؤ بشِٜاسدا٢َْ ٚ ا داسإ ا ١ٖيٛ 
 : ئ٠ٚ١ ٢َٜ ١ٖٚيذد٠ت د٠طت١لات٢َ ٠ٚسطشٜ  نٛ ن١طَٝٔ د٣ بَٝدت١ دبٔ طْٛبؤلا خ٠ٛظ١. نْٛبؤيهاس .ز 
 : ئ٠ٚ١ ٢َٜ ر ن١سب ٚ ب٢َ ط١د٠ّ تؼتإ س٠ت دن١ت ٚ ب١سظ٢ ٚإ باب١تإ دن١ت ئ١َٜٚٔ تِٝ ر٣َ بؤس٣. سنؤ٢ٜ .د 
 : ئ٠ٚ١ ٢َٜ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتهشْا ١ْ ئاسا٢ََٝ ٚ ١ْ سَٜضطشت٢َٓ دن١ت. ب١ص٠ٜٝدٛاص .ٙ 

 

 ضاخمةتََٗ كةضىَ ضالاك دٌاظ تٗىَٗدا ضٍة؟ 

 ب ساػها٣ٚ دئاخعٝ . -1
 ب ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ دن١ت. -2
 ٢َٜ باب١تٝٝا١ٜ١ْ د ئاخؿتَٓٝٔ خ٠ٛدا.  -3
 طٝا٢َْ ١ٖظهاس٢َٜ ٍ د٠ف ١ٜ١ٖ.  -4
 خ٠ٛ ٍ ط١س خ١يه٢ ١َصٕ ْان١ت. -5
 ٢َٜ ١ْسَْٛٝا١ْ د ط١س٠د٠سٜهشَْٝذا.  -6
 ٢َٜ ساطتطؤ١ٜ.  -7
 ٢َٜ ١ٖظظؤص٠.  -8
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش١ْنا ناسٜط١س دن١ت.  -9
 طٛٙ ٍ خ١يه٢َ د٣ سادطشٜ .  -10
 ثؼهذاس٣ ٜا طشؾ  ٚ ضاس٠ط١سٜٝإ دن١ت.  -11
 ض٣َ ٍ بؤضَْٛٚٝٔ خ١يه٢َ د٣ دطشٜ . سَٜ -12
 ب ط١سبؤسَٜٔ خ٠ٛ ثؼهذاس٣ ٜا خ١يه٢َ د٣ دن١ت.  -13
 ٖاْذإ ٚ ث١طٓذاس٣ ٜا ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ دن١ت.  -14
 سٛن٢ُ ٍ ط١س ٖضس ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ با٠ٚس٣ َٜٝٔ خ١يه٢ ْاد٠ت.  -15
 باب١تإ ب ن١طؤن٢ ٠ٚسْاطشٜ .  -16
 طٝ  ر٣. ر د٠سبشٜٓا ٖضس ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ػ١سّ ْان١ت ٚ ْا تش -17
 ب١سثشطٝاس٢َٜ ١ٖيذطشٜ .  -18
 خٜٛٓط١سّ ٚ لدذ٠ دناسنشَْٝذا.  -19
 ػٝاَْٝٔ بشِٜاسدا٢َْ ٚ ضاس٠ط١سنشْا ١ٖظشنِٝٝإ ٚ تَٝٗضسٜٓا دا١َٖٓٝس ٚ س٠خ١ٓطش ٍ د٠ف ١ْ١ٖ.  -20
 ٖضس ٚ ثَٝؼٓٝاصإ ثَٝؼهَٝؽ دن١ت ٚ دد٠ََٝٔ ثَٝذظٝذا داخٛاصا ٖاسٜهاس٢َٜ دن١ت. -21
 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ثَٝذظ٢ ربؤ ناسنش٢َْ ١ْ١ٖ.  -22
 خايَٝٔ ب َٖٝض ٚ لاٚاصَٜٔ خ٠ٛ دصاْٝ .  -23
 با٠ٚس٣ ب خ٠ٛ ١ٜ١ٖ.  -24
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 ئةطةز ئةً ضةزكسدة بين!

 صَٜذ٠باس٣ خايَٝٔ رَٜطؤت٢ َٜٝٔ ٍ ط١لاٍ: 

 د٣َ با٠ٚس٢َٜ دْاظ تَُٝٝذا ضٝٓين.  -1
 د٣َ ب ئاٚا١ٜن٢َ باب١تٝٝا١ْ ١ٖي ظ١ْطاْذْا د٠طته١ؾتَٝٔ ت٢َُٝ ن١ٜٔ.  -2
 دد٠ََٝٔ ثَٝذظٝذا د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٚ ػير٠تإ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ.  -3
 د٣َ ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ ٖاْذ٠ٜٔ ٚ ئاصسٜٓين. -4
 د٣َ ب ئاػهشا٢ٜ ٚ يؤرٜه٢ ت٢َُٝ ئاساطت١ ن١ٜٔ.  -5
 د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ ن١ٜٔ. -6
 ٚ د٣َ ١ٖي ظ١ْطٝٓين ٚ د٣َ ساطتع١ن١ٜٔ.  د٣َ دٜٚؿط٢َْٚٛ ن١ٜٔ -7
 د٣َ طٖٛٛسٜٔ ٚ داَٖٝٓا٢َْ ق١بٛٚيه١ٜٔ.  -8
 د٣َ خ٠ٛ ر لا١ْٜطير٢َٜ دٚٚسن١ٜٔ )د٣َ بٝة٢ْ١َٜ ٜا خ٠ٛ ثاسٜضَٜٔ(. -9
 د٣َ د لدذ ٚ ئَٝهةن١س بين.  -10
 د٣َ ١َ ط١بش ٚ ١ٖداس ١ٖبٝ .  -11
 ضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ به١ٕ.د٣َ د٠سؾ١ت٢َ د١ٜٓ٠ ١َٖٝا نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ ٚ د٠سبش٢َٜٓ ر بؤ -12
 د٣َ ئ١ْذاَإ د ب١سثشطٝاس٢َٜ ٚ ط١سنشدا١ٜتَٝٝذا ثؼهذاس ن١ٜٔ.  -13

 دىَ ضةٔا زَٖصطستٍىَ ذبؤ كةضََٗ دى ٔ شَٕٗاشََٖ ٔاُ ََٖٗ جٕدا دةزبسَٖ؟  

 ٠ٚنٛ ط١سنشد٠ ٜإ َٖٝظاْهاس ٜإ ئ١ْذاََٝٔ ت١ُٝن٢َ ٜإ ن١ط١ى نٛ دط١ٍ ط١نجإ ناس دن١ت, ؾ١س٠:

 طٛثاط٢ ٜا خ١يه٢َ د٣ به١ٜٔ ربؤ ٖضس ٚ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ٚإ.  .8
١ٖسد٠ّ ب ناسَٜٔ ئ١س٢َٜٓ د٠ط  ث٢َ به١ٜٔ ٚ د٢َ٠َ ب١سظ٢ ناسٚباسَٜٔ ١ْس٢َٜٓ دن١ٜٔ, ؾ١س٠ نؤََٛٝٓتَٝٔ َؤ١ ب ٖؤ١ظؤنَٝٔ     .9

 "ئ١ص" ٜإ "ئ١ظ١ ٖضسا ١َٓ" ب١َٓٝٗ د٠سبشاْذٕ.
 بٝٓين ٚ د٣َ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ٚإ ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطشٜٔ. د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ باب١تإ ٍ طٛس٣٠ دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ ٚإ  .10
 د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ ٖٓذ٠ى باب١تَٝٔ ١ٖظجؼو ببٝٓين ٚ ٍ ط١س ناس به١ٜٔ.  .11
 د٣َ س٠خ٢َٓ ٍ ٖضس٣َ طشٜٔ, ١ْ ٍ خ٢ٜٝ٠َٛ ن١ط٢.  .12
١ٓٝ ٖؤضسا  د٣َ ٖضسإ ئٝوَ ٍ دٜٚـ ئٝوَ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ ٚ ؾ١س٠ ثؼباط  ببين نٛ ن١ط٢َ د٣ ٖضس ث١ط١ْذ نش, ثاػ٢ د٣َ ضؤ  .13

 ددٜٚؿذا.
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 ضالاكى ََٖٗ ثَٗصٍٗاشكسى  -كازكسُ ٔةكٕ تٗىةكى

 تِٝ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثَٝٓاط١نشْا ت٢َُٝ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ط١سن١ؾتٓا ت٢َُٝ. 

 
 خٛي١ى 40 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 

 
 بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب  

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ ٚ ؾ١س٠ ثٝطَير٢َٜ ب ظإ سَُٜٓاٜٝإ به١ٕ: )1

 ن١طٝذا سا٠ٚطتَٝٔ. 6 -5* د٣َ ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ باص٢ٜ١ْ دْاظ طشؤثَٝٔ 
* ١ٖس ن١ط١ى د٣َ د٠طتَٝٔ خ٠ٛ ب١س٠ف ْاظ١ساطتا باص٣١ْ دسَٜزن١ت ٚ د٣َ د٠طتَٝٔ ثؼؤهذاس٠ن٢َ د٣  

 دطشؤثَٝذا طشٜ  ١ٖتانٛ ١َٖٛٚ د٠ط  تؤسب١ْذ٠ن٢َ دسٚط  دن١ٕ. 
 * ثاػ٢ د٣َ تؤس٣َ ظ١ن١ٕ ب٢َٝ نٛ د٠طتَٝٔ خ٠ٛ رَٜهع١ن١ٕ. 

 خٛي١ى( 10. ثؼهذاس د٣َ د٠ط  ب ئ١نجاَذاْا ضالان٢َٝ ن١ٕ. )2
. ثؼت٢ ساَٖٝٓإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ظ١ط١س١ْظ١ دَٗٝٔ خ٠ٛ ٚ د٣َ ثشطؤٝاسا  3

 خٛي١ى( 5ٚإ ن١ٜٔ نا ١ٖط  ب ا نشٕ. )
 خٛي١ى( 10. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )4

 * ئاسَاْر ر ظ٢َ ضالان٢َٝ ا بٛٚ؟
 ؟ * ئ١س٣َ ٖٜٛٔ ػٝإ بط١ٖٓ١ ئاسَانج٢َ

 * ٖٜٛٔ ض١ٚا ػٝإ ب دٗبٝٓٔ؟ 
 * بؤض٢ ٖٜٛٔ ١ْػٝإ بط١ٖٓ١ ئاسَانج٢َ؟ 

 خٛي١ى( 5. د٣َ ت٢َُٝ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ. )5
. د٣َ ط١ٖٝٓؤؤ١ ٣ٚ د٠سئؤؤ١نجا٢َ نؤؤٛ )ٖؤؤزَاس, ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشٕ, ئاػؤؤهشا٢ٜ ٜؤؤا ئاسَؤؤانج٢َ, ٖؤؤ١ظشن٢ِ,     6

ئ١ي١ََٝٓ  ٚ ؾانتؤ١سَٜٔ ن١تٛاسٜٓؤ١   داْٛطتاْذْا دْاظب١سا ئ١ْذاَاْذا ب١س٣ ناسنش٢َْ... ٖتذ(, ئ١ظ١ ٢َ١ٖ 
 خٛي١ى( 5ب١سٖٓطاس٣ ت٢َُٝ دبٔ. )
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 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
  .ٔٓٝد٣َ ثؼهذاسإ ئاط١ٖذاسن١ٜٔ نٛ دد٢َ٠َ ضَٝهشْا تؤسب١ْذا َشؤظاْذا ئَٝهٛدٚٚ ١ْئَٝؼ 
   ٜٔئ١ط١س ثؼهذاس تَٝه١ٗي١ بٕٛٚ ر ١ٖسدٚٚ س٠ط١صإ, د٣َ ْٛسّ ٚ عٛسؾَٝٔ دعان٢ ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطؤش

 ٚ د٣َ طشؤثَٝٔ نض ٚ نٛسإ ر ١ٖظذٛدان١ٜٔ. 
          ,ٚٛد٣َ دٖؤػٝاس بين ربؤ ضاس٠طؤ١سنشْا ٖؤ١س ١ٖظشنِٝٝؤ١نآ ئ١طؤ١س دْاظبؤ١سا ثؼؤهذاساْذا ث١ٜؤذا بؤ

نٛ دد٢َ٠َ ساَٖٝٓاَْٝذا سٚٚ بذ٠ت. ئٛٚ د٣َ ط١سنجا  ٠ٚنٛ ١ٖظط١ْٖٛباسنش٢َْ ٜإ ١ٖس ئاسَٜؼ١نا د٣
ٚإ ب١س ب طشْط٢ ٜا سٜضَطشتٓا ن١طؤ٢َ ب١ساْبؤ١س سانٝؼَؤين ٚ د٣َ بٝؤَز٢َٜٓ نؤٛ ئ١ظؤ١ طشٚػؤت١ٓٝ, ب        

 تاٜب١ت٢ ئ١ط١س د٠ّ ٢َٜ نٛست بٝ  ٚ سَُٜٓا٢ٜ ١ْ ئاػهشا بٔ.
  ٠سنؤ١ؾ , د٣َ ئاط١ٖذاسنؤ١ٜٔ   د٣َ ثٝطَير٢َٜ ب ئاسَانجَٝٔ ضالان٢َٝ ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ثؼؤهذاس٠ى ر٣َ د

 نٛ د٣َ دٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ دٜذا ب١سظه١ٜٔ. 
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 دٚٚ ٜإ ط٢َ باػبٕ ر ئٝه٢َ ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * سَٜضب١ْذنشْا َؿا ٚ طشْط٢ َٜٝٔ ناسنشْا ٠ٚنٛ ت١ُٝن٢َ. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا سؤٍَ ٚ ئ١سنَٝٔ ٚإ ن١طَٝٔ دْاظ ت١ُٝنَٝذا ناس دن١ٕ. 

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ن١ط٢َ ناسٜط١س دْاظ تَُٝٝذا.
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ػٝاَْٝٔ ن١طؤن٢ ربؤ ثؼهذاسٜهشْا دتَُٝٝذا.

 خٛي١ى 85 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

* ض١ْذ نٛث١ٝٝى ر ؾٛسَا )ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ربؤ ثؼهذاسٜهشْا د تَُٝٝذا ١ٖي ذطؤ١ْطِٝٓ( ٍ طؤٛس٣٠ ٖؤزَاسا    
 ثؼهذاسإ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

( ١َق١غ ٚ ناغ١صَٜٔ ثَٝع١ْٛٚطؤٝا٢َْ  3 -2* ناغ١صَٜٔ طج٢ ٚ س٠ْطاٚس٠ْط ٚ ثَٝٓعٝظَٝٔ س٠ْطهش٢َْ ٚ )
 ََٝٔ خ٠ٛ.ٚ نؤ١َنا ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ د٣ ربؤ ١ْخؼاْذْا ئاس

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب 
 دٗئٝٓا٢َْ

. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: د٣َ دْاظ طشؤثاْذا ٍ ط١س ئ١سن١ن٢َ دٜاسنش٣ 1
نؤؤاس نؤؤؤ١ٕ, تَ بؤؤؤ١س٣ نؤؤؤاس٣ ؾؤؤ١س٠ ٖؤؤؤ١س طشؤثؤؤؤ١ى ئاسَؤؤؤاْر ٚ ْؤؤاظ ٚ دسٚٚػؤؤؤِ ٚ باْط١ػؤؤؤ١ٜا خؤؤؤ٠ٛ    

 خٛي١ى( 5د٠طتٓٝؼاْه١ت. )
 خٛي١ى( 5ع١ػٛا٢ٜ ن١ٜٓ١ ض١ْذ طشؤثَٝٔ ٠ٚن١ٗظ. ). د٣َ ثؼهذاسإ ب ئاٚا١ٜن٢َ 2
 خٛي١ى( 20. طشؤخ ٍ ط١س ئ١نجاَذاْإ ئ١سنَٝٔ خ٠ٛ ناس دن١ٕ. )3
. د٣َ ثشطٝاس٣َ ر طشؤثإ ن١ٜٔ نؤا ١ٖطؤتَٝٔ ٚإ ٍ ١َٖبؤ١س٣ ظؤ٢َ ساَٖٝٓؤا٢َْ ا بؤٕٛٚ, ٠ٚ ئؤ١نجاََٝٔ        4

 خٛي١ى( 5ناس٣َ ٚإ ا بٛٚ؟ )
 خٛي١ى( 5تَُٝٝذا ر٣َ د٠سئَٝدين. ) . د٣َ َؿا ٚ طشْط٢ ٜا ناسنشْا دْاظ5
. ٖؤؤ١س طشؤثؤؤ١ى د٣َ نؤؤاس٣َ خؤؤ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ت ٚ نؤؤا ضؤؤ١ٚا ط١ٖؼؤؤت١ٝٝ ئؤؤ١نجا٢ََ دَٚؤؤا٢َٖٝ د٣َ بؤؤؤ   6

 خٛي١ى( 10ثؼهذاسإ ػشؤظ١ ن١ت. )
 خٛي١ى( 15. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ظإ ثشطٝاسإ ن١ٜٔ: )7

 بٕٛٚ ؟ * ئ١س٣َ ئ١ٚ سؤي َٝٔ ١ٖس ن١ط١ن٢ د تَُٝٝذا طَٝشأٜ ا 
 * بؤض٢ ٣ٚ ئ١ظ سؤي ١ طَٝشا؟ 

 * ١ٖطتا ٣ٚ ا بٛٚ د نماٜؼهشْا ظ٢ سؤي ٝذا؟ 
 * ئ١س٣َ ٖٓذ٠ى ن١غ ١ٖبٕٛٚ نٛ ثب ر سؤي ١ن٢ طَٝشا بٝ ؟ 

 * ئ١س٣َ ٖٓذ٠ى سؤٍَ ١ٖبٕٛٚ نٛ ب١سب١ط  بٔ د سَٜها ناسٜذا؟ ض١ٚا ط١س٠د٠س٣ دط١ٍ ٖات١ نشٕ؟ 
. د٣َ ٚإ سؤي َٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ نٛ دبٝ  دْاظ تَُٝٝذا ١ٖبٔ خٜٛا ن١ٜٔ ٚ د٣َ طشْط٢ ٜؤا طؤ١س٠د٠سٜهشْا   8

دط١ٍ سؤي َٝٔ ب١سب١ط  د سَٜها ناسنشْا تَُٝٝذا دٜاس ن١ٜٔ ٚ د٣َ بؤ بٝزَٜٔ نٛ ؾ١س٠ ب ئ١س٢َٜٓ ٚ َٖٝٛاػؤ٢  
خٜٛا نؤ١ٜٔ نؤٛ ؾؤ١س٠ ٍ د٠ف    ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٕ. صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ د٣َ ٚإ طاخ١ًتإ 
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 خٛي١ى( 10ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ ١ٖبٔ ٚ د٣َ نم١ْٜٚٛإ ر ناس٣َ طشؤثإ بؤ ئٝٓين. )
. د٣َ طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا ناسنشْؤؤا دْؤؤاظ طشؤثٝؤؤذا ٚ طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا سؤي ؤؤَٝٔ ئ١ْؤؤذاَإ ربؤؤؤ ئ١نجاَؤؤذاْا نؤؤاس٣ ٚ        9

ثؼهذاسإ بَٝزٜٔ نؤٛ   ب١سد٠ٚاَهش٢َْ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا د٣َ طشْط٢ ٜا ٣َٚ ض١ْذ٣َ بؤ
 خٛي١ى( 5ؾ١س٠ ١ٖس ئ١ْذا١َى ٍ طٛس٣٠ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ب سؤي َٝٔ طٛنجا٢ٜ َٜٝٔ ب١س١ََٓٝٗ١ٖس ساببٝ . )

. د٣َ ب١سثؤؤ١س٣َِ نؤؤاس٣ ٍ طؤؤ١س ثؼؤؤهذاسإ ب١لاظهؤؤ١ٜٔ. د٣َ بؤؤؤ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ ٖاْؤؤذ٠ٜٔ نؤؤٛ ربؤؤؤ 10
ئٛٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ نٛ دػَٝٔ د٠ّ بؤؤ د٠َؤ٢ تَ   ١ٖي ظ١ْطاْذْا ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ دناس٣َ تَُٝٝذا بهاس بٝٓٔ, 

 خٛي١ى( 5ظ١ط١سٕ دانٛ ثَٝؼه١ؾتٓإ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ. )
 ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ربؤ ثؼهذاسٜهشْا د تَُٝٝذا ١ٖي ذط١ْطِٝٓ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

" ْٝؼاْا نَُٝبٜٔ نمش٠ٜؤ١  1* ١َٖٛٚ ١ٖظؤنإ بخ١ٜٓٛ ٚ ب١سطعا طٛنجا٢ٜ بؤ خ٠ٛ ب١ٗيبزَٜش٠. رَاس٠ "
 " ْٝؼاْا بًٓذتشٜٔ نمش١ٜ٠. 5س٠ "ٚ رَا

* ئ١ظ خؼت١ٜ١ د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ت١ ن١ت نٛ ٚإ باب١تإ د٠طتٓٝؼاْه٣١ ئ١َٜٚٔ ثٝذظ٢ ب ساطتع١نشٕ 
 ٚ باػبيَٝهش٢َْ. ئ١ظ١ ر٣ ب سَٜها ٠ٚساسنشْا ػٝاْإ دَٖٝت١ ئ١نجاَذإ.

  1 2 3 4 5 
      ئ١ص خ٠ٛ ر يؤ١َنشْا خ١يه٢ دٚٚس دئَٝدِ.  1
سَٜه٢َ دد٠ّ نٛ ١َٖٝا ئؤ١ٚ د٠سؾ١تؤ١ ٖؤ١بٝ  ربؤؤ خٜٛؤا نشْؤا        2

 ػاس٠صا٢ٜ ٚ ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ.
     

      ئ١ص ٍ طٛس٣٠ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٜا ت٢َُٝ ناس دن١ّ.  3
      ئ١ص دػَِٝ ب١سثشطٝاس٢َٜ ١ٖيطشّ.  4
      ئ١ص د٠طتدؤػ٢َٝ ٍ د٠طته١ؾتَٝٔ ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ دن١ّ.  5
      ئ١ص خ٠ٛ ر ٖضسَٜٔ ثَٝؼ٠ٛخ  دٚٚس دئَٝدِ.  6
      ٢َٜ ٖاسٜهاسّ.  7
ب ئاػهشا٢ٜ ٚ ساػها٣ٚ ٚ ئ١س٢َٜٓ د٠سبش٢َٜٓ ر بؤضْٛٚا خ٠ٛ  8

 دن١ّ.
     

      ئ١ص ب سَٜضطشتٔ ٚ ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ خ١يه٢ دن١ّ.  9
      ثؼهذاس٢َٜ دن١ّ.  10
      ئ١ص ن١ط١ن٢َ باب١تٝٝا١َ١ْ.  11
      ئ١ص طٛٙ ٍ خ١يه٢ سادطشّ. 12
      ٢َٜ خٜٛٓط١سَِ ٚ ب لدذ٣ ناس دن١ّ.  13
      ئ١ص سٛن٢ُ ٍ ط١س خ١يه٢ ْاد٠ّ.  14
      ط١سبؤس ٚ ثَٝضاَْٝٓٝٔ خ٠ٛ دط١ٍ خ١يه٢َ د٣ ١ٖظجؼو دن١ّ.  15
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ضاس٠طؤ١س٣ ٜؤَٝٔ    ١ٖٚيذد٠ّ ثَٝهٗاتٓؤ١نا ئؤايٛطؤس د٠سبؤاس٣٠    16
 ١ٖظشنِٝٝإ ب دٗبِٝٓ.

     

      ئ١ص ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ ْٛٚ ٜإ ػَٝٛاصَٜٔ دٛدا ثَٝؼٓٝاص دن١ّ.  17
      ١ٖٚيذد٠ّ دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ دٛدا ر ١ٖظ َْٝضٜو به١ّ.  18
      ئ١ص باب١تإ ب ن١طؤن٢ ٠ٚسْاطشّ. 19
      ئ١ص س٠خ٢َٓ ٍ ٖضسإ دطشّ, ١ْ ٍ ن١طإ.  20
      ئ١ص سَٜض٣َ ٍ دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ١يه٢َ د٣ دطشّ.  21
      دد٢َ٠َ ثَٝذظٝذا ٖاٜهاس٣ ٜا خ١يه٢ دن١ّ.  22
      ئ١ص ب ناسٜط١س٣ سؤي ٢َ خ٠ٛ دطَٝشّ.  23
خ٠ٛ دن١َ١ خؤب١خؽ ربؤ ئ١نجاَذاْا ٚإ ئؤ١سنَٝٔ نؤٛ ؾؤ١س٠     24

 ب ب١َٓٝٗ ئ١نجاَذإ. 
     

      ئ١ص ثٝطَير٢َٜ ب بشِٜاسَٜٔ ت٢َُٝ دن١ّ.  25
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
  ٍ َئ١ط١س ثؼهذاسإ ب١سظ٢ قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ت٢َُٝ نشٕ, د٣َ ٚإ ئاط١ٖذاس ن١ٜٔ نٛ ؾ١س٠ ت١سنٝض٣

 ط١س ئاسَانجإ به١ٜٔ ٚ د٣َ د ٖٓذ٠ى ضالان٢ َٜٝٔ دٜذا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ قؤْاغإ ن١ٜٔ. 
         َٝين ٚ طؤ١سه١ٜٓ١ سٜهَؤا نؤاسيٝهَهش٢َْ ٚ ثؼؤهذاسٜهشْا دد٢ََ٠ ناسنشْا طشؤثاْؤذا, د٣َ ٍ طؤ١س طؤ١سٜ

ئ١ْذاَإ ٚ ١ٖس ناس٠ن٢َ د٣ ٢َٜ نٛ ثاػ٢ نََٛٝٓتإ ٍ ط١س بؤذ٠ٜٔ. ئؤٛٚ ئ١طؤ١س ٖؤ١ظشن٢ِ بؤ١س ب      
 ين. تْٛذٚتٝزَٜٝع١ بطٝ  د٣َ ت١د٠خٛتَ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بيرا ٚإ ٍ ب١َٓاَٜٝٔ ناسنشْا ١ٖظجؼو ئٝٓ

     َدد٢َ٠َ داْٛطتاْذْاْذا د٣َ ئاَار٠ ب سؤي َٝٔ ن١طَٝٔ دْاظ تَُٝٝذا د٠ٜؤٔ ٚ د٣َ طؤاخ١ًتَٝٔ ن١طؤ٢ *
 ناسٜط١س بؤ ثؼهذاسإ بٝزَٜٔ. 
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 ثَٝٓطاظ ب ثَٝٓطاظ... ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 د٠طتٓٝؼاْهشْا قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ت٢َُٝ.* 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ط١سن١ؾتٓا ت٢َُٝ.

 خٛي١ى 70 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
* ناغؤؤ١صَٜٔ طؤؤج٢ ٚ س٠ْطؤؤاٚس٠ْط, ناغؤؤ١صَٜٔ ثَٝع١ْٛٚطؤؤٝا٢َْ )ي١صطؤؤ١(, ساطؤؤت١ى, ثَٝٓعؤؤٝع, نًٝؤؤجع,   ثَٝذاٜٚظت٢ 

 ػ١سب١تإ, ٚاٜش٠... ٖتذ.طٓذؤقَٝٔ ظالا, ناستؤٕ, َك١غ, ق١ط١ب١َٜٝٔ ظ١خٛاسْا 
 *ٖٓذ٠ى ب١سث١سَِٜٔ بطٛٚى نٛ ثٝؼ١ ٍ ط١س ْعٝظا٣ بٔ. )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

 خٛي١ى( 5. د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ ضالان٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1 َ
 * ٖٜٛٔ نؤ١َنا ػاس٠صاَٜٝٔ ١ٖيبزاست١ٓٝ رب١س ْاظذاس٣ ٜا ٠ٚ دبٝاظ٢َ ثٝؼ٢ٜ١َ ٠ٚدا.

ن١يٛث١يَٝٔ ئ١ّ بؤ ٠ٚ١ٖ دابين دنؤ١ٜٔ, د٣َ ٠ٚنؤٛ تؤِٝ دْؤاظ طشؤثاْؤذا نؤاس نؤ١ٕ ربؤؤ         * ٍ طٛس٣٠ ٚإ 
 ضَٝهشْا نم١ٜ١ْٚٛن٢.

 * ١َسدَٝٔ ناس٣ د٣َ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بٔ: 
١ٖس ثؼهذاس٠ى د٣َ ناغ١ص٠ن٢َ ٠ٚسطشٜ  نٛ ثٝؼ٢ٜ١َ ٣ٚ ٢َٜ ٍ ط١س ْعٝظا٢ٜ بٝ . ئٛٚ ؾؤ١س٠ دْؤاظ    -

 ت١ُٝنا ثٝؼ١ ١َ١ٖدؤسدا ناس ن١ٕ. 
ٛس٣٠ دٛا٢ْ ٚ ئاطت٢َ َٛن٢ُ ٜا ناس٣, ئ١طؤ١سَٜٔ َؿؤا ر٣َ ٠ٚسطشتٓؤ٢َ, بهاسئٝٓاْؤا دا١َٖٓٝساْؤ١ٜا      ٍ ط -

 ن١يٛث١يَٝٔ ب١سد٠ط  ٚ ي١صات٢ ٜا ئ١نجاَذا٢َْ.. د٣َ ناس٣َ ١ٖس ت١ُٝن٢َ َٖٝت١ ١ٖي ظ١ْطاْذٕ.
ْؤذاَإ يٝؤَو   د٣َ بؤ تُٝإ دٜاسن١ٜٔ نٛ دناسٕ دٚٚ داسإ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ تَُٝٝٔ د٣ به١ٕ ٚ ئ١ -

 بطٖٛٛسٕ دانٛ ٚإ ثٝؼ١َٜٝٔ ٢ٜ١ْ بؤ ت٢َُٝ دابين به١ٕ. 
 ١ٖس ت١ُٝن٢َ َاؾ٢َ ٣١ٖ ١ٜى داس بطٝت١ ط١س ََٝض٣َ ٚ ن١يٛث١لإ ربؤ ناس٣َ خ٠ٛ ١ٖيطشٕ.  -
 . ب ئاٚا١ٜن٢َ ع١ػٛا٢ٜ د٣َ ناغ١صَٜٔ ثٝؼ١ٜإ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ب١لاظه١ٜٔ. 2
 ضاظذَٜشإ بؤ ١ٖيبزٜشَٜٔ.  5ٜإ  4. د٣َ تُٝإ داب١ػه١ٜٔ ٚ ٍ طٛس٣٠ ٖزَاسا تُٝإ د٣َ 3
 خٛي١ى( 20. تِٝ د٣َ ناس ٍ ط١س ئ١نجاَذاْا ئ١سن٢َ خ٠ٛ ن١ٕ. )4
. تِٝ د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ د٣َ ر ٖؤ١س تُٝؤ١ن٢َ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ ٍ طؤٛس٣٠ ظؤإ       5

 خٛي١ى( 15ٜا ئ١نجاَذاْا ناس٣َ خ٠ٛ خٜٛا ن١ٕ: )١ٖس ضٛاس ثٝع١سإ ض١ٚات٢ 
 * ض١ٚا د٠ط  ب ناسنش٢َْ ٖات١ٝٝ نشٕ؟ 
 * ا َٝتؤدا ناسنش٢َْ ٖات١ٝٝ ث١ٜش٠ٚنشٕ؟
 * ا ئاطت١ْط ن١ؾت١ٓ دسَٜها ناس٣َ ٠ٚدا؟ 
 * ئ١س٣َ ئ١سنَٝٔ داْا٢ٜ ٖات١ٓٝ ئ١نجاَذإ؟ 

 ناس٣ بذ٠ٕ. . د٣َ ر ضاظذَٜشإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س 6
. د٣َ ب١سطعَٝٔ طشؤثإ د خا١َْٜٝٔ طٛنجاٜٝذا ٍ ط١س ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضؤاست ٜؤإ بؤؤسد٣ ْعٝظؤين نؤٛ      7
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 ثؼو )قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ت٢َُٝ(.  5ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ بؤسد٣ ن١ٜٓ١ 
. د٣َ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ نٛ ١ٖس ت١ُٝى د٣َ دظإ قؤْاغإ سا بؤسٜ . د٣َ قؤْاغإ ١ٖرََٝشٜٔ ٚ 8

تاٜتٌ ٍ ط١س ١ٖس ثَٝٓر خا١َْٜٝٔ ٍ طؤ١س بؤؤسد٣ ْعٝظؤين. ئؤٛٚ ٍ طؤٛس٣٠ ئؤ١ٚا ٍ طؤ١س بؤؤسد٣         ٠ٚنٛ 
 خٛي١ى( 15ْعٝظا٢ٜ د٣َ ب تٝشَٚت١ط١ت ب١سظ٢ ١ٖس قؤْاغ١ن٢َ ن١ٜٔ. )

( د٣َ ناس٣َ تُٝإ ١ٖي ظ١ْطٝٓين ٚ د٣َ ْاظ٢َ تُٝؤا طؤ١سن١ؾت٢   5. ٍ طٛس٣٠ ١ٖس ضٛاس ثٝع١سَٜٔ خالا )9
 (خٛي١ى 10خٜٛا ن١ٜٔ. )

 ثٝؼ١َٜٝٔ ئ١ْذاَإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 (2(                         * ئ١ْذاصٜاس٣َ دٜهؤس٣َ )2* ْٝطاسنَٝؽ )
 (2(                            * سؤرْا١َظإ )2* ْعٝظ١س )

 (3(                        * َْٝطيرظإ )2* ضَٝؼ١ًَٓٝس )
 (2* ْؤرداس ) (                  3* صاْا٢َٜ ؾٝضٜه٢َ )

 * ئ١ْذاصٜاس٣َ ناس٠ب٢َ                   * ئاظان١س )ب١ْا(
 (2(          * ناسن١س )2* َاَٛطتا٢َٜ ئاَاد٢ٜٝ٠َ )

ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   
 ١َ 

          ,َٕٝذ٠سخظؤتٓا ٖؤضسإ ئؤاصسٜٓين نؤٛ ١ْٖاتبٓؤ١ نؤش َٝذا د٣َ ٖٓؤذ٠ى ثشطؤٝاسَٜٔ ت دد٢ََ٠ داْٛطتاْذْ
 ٠ٚنٛ: طشْط٢ ٜا ١ٖبْٛٚا َْٛاؾ١ط٢َ, س١صا ط١سن١ؾت٢َٓ ٚ تشطٝإ ر دان١ؾت٢َٓ... ٖتذ. 

  .ٕد٣َ د ئاط١ٖذاس بين نٛ ت١سنٝض ٍ ط١س قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ت٢َُٝ بٝ , ١ْ ٍ ط١س سؤي َٝٔ ئ١ْذاَا 
         َٝين ٚ طؤ١سه١ٜٓ١ سٜهَؤا نؤاسيٝهَهش٢َْ ٚ ثؼؤهذاسٜهشْا دد٢ََ٠ ناسنشْا طشؤثاْؤذا, د٣َ ٍ طؤ١س طؤ١سٜ

ئ١ْذاَإ ٚ ١ٖس ناس٠ن٢َ د٣ ٢َٜ نٛ ثاػ٢ نََٛٝٓتإ ٍ ط١س بؤذ٠ٜٔ. ئؤٛٚ ئ١طؤ١س ٖؤ١ظشن٢ِ بؤ١س ب      
 ين.تْٛذٚتٝزَٜٝع١ بطٝ  د٣َ ت١د٠خٛتَ ن١ٜٔ ٚ د٣َ بيرا ٚإ ٍ ب١َٓاَٜٝٔ ناسنشْا ١ٖظجؼو ئٝٓ

  :ٜٔدػٝاْذا١ٜ ْاظ١سؤنا ناس٣َ تُٝإ ب ظإ ثَٝؼٓٝاصإ بطٖٛٛس 
 : ثَٝؼٓٝاصا ئَٝه٢َ -
      ,ٔنؤ١َنا ناسن١سَٜٔ ئاساٜٝؼط١ٖ١نا رْأْ نٛ تاص٠ ٖات١ٝٝ ظؤ١نشٕ. ٖؤٕٛٚ ئَٝهؤٛدٚٚ ْاْٝاطؤ ٕٖٚٛ

ثظؤؤجؤس٣ ٜؤؤَٝٔ ٖؤؤ٢ٜ١ ئ١ظ١ْؤؤ١: بشِٜٓؤؤا ثشضؤؤ٢َ, س٠ْطهشْؤؤا ثشضؤؤ٢َ, دٛاْهشْؤؤا دَُٜؤؤ٢, ضؤؤاظذَٜش٣ ٜؤؤا   
 ْٝٓؤنإ...ٖتذ. 

 .ٔٓثَٝهع١ نؤّ دبٔ دا ثة١ْنا ناسنش٢َْ ربؤ ١ٖٜع١ن٢َ داب ٕٖٚٛ 
 : ا د٣َٚٚثَٝؼٓٝاص -
       ّنؤ١َنا ثظجؤسَٜٔ ثَٝط١ٖاْذْا ١ٖظزٜٝأْ. سَٜهدشا٠ٚنؤ٢َ ر ٠ٚ داخؤٛاص نشٜٝؤ١ دطؤ١ٍ ٠ٚ نؤؤ ٕٖٚٛ

ببٝ  نٛ ثة١ْن٢َ ربؤ ب١سْا١َن٢َ ثَٝط١ٖاْذْا ط١نجَٝٔ ١ٖظز٣ د٠سباس٣٠ طاخ٢َ١ً ٜا صاسؤب٢َْٚٛ ٚ 
 ئَٝٝذص٣َ دابٓٔ. 

 س دنؤ١ت, ٖٓؤذ٠ى ر ٖؤ٠ٚ١ ٠ٚنؤٛ نؤ١ست٢َ      ٖٕٛٚ ئَٝهٛدٚٚ ْاْٝاطٔ ٚ ١ٖس ئٝوَ ٍ د٠صط٢ٖ١َ دٛدا نا
 تاٜب١ت بؤ خ٠ٛ ناس دن١ٕ. 
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 د٣َ ثٝهَع١ ئاََٝش٣ ثٝطَع١ َْٝين ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ب دٗئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ناسنش٢َْ دْاظ ت١ُٝنَٝذا. 
 * د٠طتٓٝؼاْهشْا ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ط١سن١ؾتٓا ناس٣َ ت٢َُٝ. 

 خٛي١ى 55 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ط٢َ نم١ْٚٛ ر ئاَير٠ن٢َ طاناس. 
 * ئاَير٠ن٢َ طشتٓا د٢َ٠ )ئ١لاسّ(. 

 ْعٝظا٣ بٝ . )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(* ط٢َ ناست نٛ ٍ ط١س ١ٖس ئَٝه٢َ ١َسدَٝٔ ناسنشْا طشؤث٢ ٜا 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب  

 دٗئٝٓا٢َْ
 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1

* ٖٕٛٚ د٣َ دْاظ ط٢َ طشؤثاْذا ناس ن١ٕ. ١ٖس طشؤثؤ١ى د٣َ نؤاس ٍ طؤ١س ئؤاَير٠ن٢ نؤ١ت ٚ د٣َ ثَٝهعؤ١       
َْٝؤؤ  ب سٜهَؤؤا ٖٓؤؤذ٠ى َؤؤ١سدَٝٔ تاٜبؤؤ١تَٝٔ نؤؤاسنش٢َْ نؤؤٛ ٍ طؤؤ١س ناستؤؤإ ْعٝظؤؤا١ٜٓ ٚ د٣َ ٍ طؤؤ١س ٠ٚ    

 ب١لاظه١ٜٔ. 
 ١ٜٔ. * د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ ٚ ثاػ٢ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن

 خٛي١ى( 5. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ط٢َ طشؤثا ٍ طٛس٣٠ س١صا خ٠ٛ ضَٝه١ٕ. )2
. د٣َ ئاَير٠ن٢ د١ٜٓ٠ف ١ٖس طشؤث١ن٢َ ب ١َسد١ن٢َ نٛ ٖؤ١َإ دؤؤس بٝؤ  ٚ ١ٖس٠ٚطؤا د٣َ نؤاستَٝٔ      3

 خٛي١ى( ١َ20سدَٝٔ ناسنش٢َْ ر٣ ٍ ط١س ب١لاظه١ٜٔ ٚ طشؤخ د٣َ د٠ط  ب ناس٣َ خ٠ٛ ن١ٕ. )
د٢ََ٠ ت١ظاظهشْا ناس٣َ ١ٖس طشؤث١ن٢َ تؤَاسنؤ١ٜٔ, ثؼؤت٢ ثؼباطؤ  دبؤين نؤٛ نؤاس٣َ خؤ٠ٛ ب        . د٣َ 4

 خٛي١ى( 10دسٚطت٢ ٚ دؤسات١ٝٝنا باؾ ٢َٜ ئ١نجاَذا٣. )
. د٣َ ئؤؤ١نجاَإ دْؤؤاظ ٖؤؤ١َٛٚ ثؼؤؤهذاساْذا ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ٜٔ ٚ د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س ناسٜطؤؤ١س٣ ٜؤؤا  5

دسٚطؤت٢ نؤاس٣َ خؤ٠ٛ ئ١نجاَذآٜؤ١, د٠َؤ٢َ ثَٝؤذظ٢,        ١َسدَٝٔ َؤ١ ٍ طؤ١س طؤ١ثاْذٜٔ نؤ١ٜٔ: ئؤ١س٣َ ب     
 خٛي١ى( 10دؤسات٢ ٜا ناس٣ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ظإ ١َٖٛٚ ؾانت١سإ ٍ ط١س ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ ٚإ. )

 . ئاسَانجَٝٔ ضالان٢َٝ ٚ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ط١سن١ؾتٓا ناسنش٢َْ ٠ٚنٛ تِٝ د٣َ ربؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. 6
 خٛي١ى( 5)

 دَٝٔ ناسنشْا طشؤثا١َٕس ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 : ئ١ْذاََٝٔ ٣َٚ د٣َ ب بَٝذ٠ْط٢ ناس ن١ٕ ٚ دط١ٍ ئَٝهٛدٚٚ ْائاخعٔ. طشؤثا ئَٝه٢َ* 
 : ئ١ْذاََٝٔ ٣َٚ دػَٝٔ دط١ٍ ئَٝهٛدٚٚ باخعٔ. طشؤثا د٣َٚٚ* 
: ئ١ْذاََٝٔ ٣َٚ د٣َ دطؤ١ٍ ئٝهَؤٛدٚٚ ئؤاخعٔ ٚ د٣َ طؤ١سؤن١ن٢ بؤؤ خؤ٠ٛ ١ٖيبؤزٜشَٕ ٚ د٣َ        طشؤثا ط٢َٝ* 

 ثة١ْن٢َ ربؤ ثَٝهع١ْاْا ئاَير٣ دأْ. 
ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   

 ١َ 
 * دػٝاْذا١ٜ ئاَير٣ ب تؼت١ن٢َ د٣ بطٖٛٛسٜٔ نٛ سا١َٖٓٝس٣ ب خ٠ٛ ضٝهَش بٝ . 

ٚ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ػؤَٝٛاص٣َ ناسنشْؤا ٚإ   * طشْط١ دٜٚؿطْٛٚا طشؤثإ دد٢َ٠َ ناسنشَْٝذا به١ٜٔ 
 بٓعٝظين.
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 (1ئ١ص ط١سنشد١َ٠ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * د٠طتٓٝؼاْهشْا طاخ١ًتَٝٔ ط١سؤن٢َ ت٢َُٝ. 
 * ١ٖظب١سنشْا طاخ١ًتَٝٔ خ٠ٛ ب طاخ١ًتَٝٔ ط١سنشد٣٠. 

 خٛي١ى 30 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * ناغ١ص ٚ ثَٝٓعٝع. 
ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب  

 دٗئٝٓا٢َْ
. د د٠طجَٝها ساَٖٝٓاَْٝذا د٣َ ْاظَٝٔ ٚإ طؤ١سنشد٠ٜإ ْعٝظؤين ئؤ١َٜٚٔ ثؼؤهذاسإ دٜؤتين ٚ ثاػؤ٢ د٣َ       1

 خٛي١ى( 5ْاظَٝٔ ٚإ ْعٝظين ئ١َٜٚٔ ١َ دٜتين. )
. ب ثؼؤؤهذاس٣ ٜؤؤا ثؼؤؤهذاسإ د٣َ ْؤؤاظ ٚ طؤؤاخ١ًت ٚ طؤؤشْطبٜٔ نؤؤاسَٜٔ طؤؤ١سنشد٠ٜإ ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ٜٔ  2

ط١سنشد٠ٜإ(, ئٛٚ نا ا ئاطت١ْط ن١ؾت١ٓٝ د سَٜها ٚاْؤذا ٚ ضؤ١ٚا ب طؤ١س ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ       8)ْٝضَٜه٢ 
 خٛي١ى( 20خ٠ٛ َٜٝٔ ط١سنشدا١ٜت٢َٝ ١ٖيب١ٜٓٚٛ. )

 خٛي١ى( 5تَٝٔ ط١سنشدا١ٜت٢َٝ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ت. ). سا١َٖٓٝس د٣َ طشْطبٜٔ طاخ3١ً
 --- ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 

ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   
 ١َ 

   َٜٔٝب١س٣ ض١ْذ سؤرإ ر رظا٢َْ ضالان٢َٝ, د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ْاظَٝٔ ٖٓذ٠ى طؤ١سنشد٠
ْاظذاس ب ١ٖيبزَٜشٕ ٚ ب سَٜها ثشطؤٝاسنشْا خَٝضاْؤ٢َ ٚ ٖؤ١ظالإ ٚ ئ١ْتؤ١سَْٝت٢َ طؤاخ١ًتَٝٔ ٚإ ٜؤَٝٔ       

 ْاٜاب د٠طتٓٝؼاْه١ٕ. 
 طاخ١ًتَٝٔ ٚاْع١ ١ٖيبزٜشَٜٔ. ئ١ّ ر٣ ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ْاظَٝٔ ٖٓذ٠ى ط١سنشد٠َٜٝٔ ْاظذاس ب 
      د٣َ ثؼهذاسإ ئاط١ٖذاس ن١ٜٔ نٛ ثَٝذاضْٛٚا طاخ١ًتَٝٔ ط١سنشد٠ٜإ بهؤ١ٕ ضؤْٛهٛ د ضؤالان٢ ٜؤا

 بَٗٝتذا د٣َ ثَٝذظ٢ ب ٖٓذ٠ى ر ٚإ طاخ١ًتإ بٔ نٛ ثشانتٝض٠ به١ٕ.  
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 (2ئ١ص ط١سنشد١َ٠ ) ْاظ٢َ ضالان٢َٝ 
 ٍ دَٚا٢ٖ ٜا ضالان٢َٝ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ بط١ٖٓ١ ظإ ئاسَانجإ:  ئاسَاْر

 * ثؤيَٝٓهشْا طاخ١ًتَٝٔ ط١سنشد٣٠ ٍ طٛس٣٠ طشْط٢ ٜا ١ٖس طاخ١ًت١ن٢َ. 
 * ََٛاس٠ط١نشْا ٖٓذ٠ى ر ئ١سنَٝٔ ط١سنشد٣٠.

 خٛي١ى 70 د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ 
 * بؤسد٠ى ٚ ض١ْذ ناغ١ص ٚ ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝع.  ثَٝذاٜٚظت٢ 

 * دَٗٝٔ ناس٣ ٚ ن١يٛث١يَٝٔ ثاقزنش٢َْ ٚ ظ١طٖٛاطت٢َٓ. 
 * ط٢َ ناست نٛ ١ٖس ئَٝه٢َ ئ١سن٢َ طشؤث٢ ٍ ط١س ْعٝظا٣ بٝ . )ب١سث١سَِٜٔ ناس٣(

ثَٝٓطؤؤؤؤؤؤؤاظَٝٔ ب  
 دٗئٝٓا٢َْ

 خٛي١ى( 5. د٣َ ضالان٢َٝ ب ظ٢ ػ٣٠َٛٝ بؤ ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ: )1
 * د٣َ دْاظ ط٢َ طشؤثاْذا ناسن١ٕ ربؤ ب دٗئٝٓاْا ٖٓذ٠ى ئ١سنَٝٔ دٜاسنش٣. 

 * ٍ دٜٚـ س١صَٜٔ خ٠ٛ د٣َ طشؤثا خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٕ.
 * د٣َ ط١سنشد٠ن٢ بؤ طشؤثا خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٕ. 

 خٛي١ى( 5. ثؼهذاس د٣َ طشؤخ ٚ ط١سنشد٢ٜ٠َ خ٠ٛ ١ٖيبزَٜشٕ. )2
 شؤث١ن٢َ بؤ بٝزَٜٔ. . ٍ طٛس٣٠ ب١سث١س٣َِ ناس٣ د٣َ ئ١سنَٝٔ ١ٖس ط3
 خٛي١ى( 30. ثؼهذاس د٣َ د٠ط  ب ئ١نجاَذاْا ئ١سنَٝٔ ر٣َ داخٛاصنش٣ ن١ٕ. )4
 خٛي١ى( 20. د٣َ ثؼهذاسإ نؤَه١ٜٔ نٛ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ناس٣َ ١ٖس طشؤث١ن٢َ به١ٜٔ. )5

ٜؤا   * د٣َ بٝاظ٢ د٠ٜٓؤ١ ئ١ْؤذاََٝٔ ٖؤ١س تُٝؤ١ن٢َ نؤٛ بؤضؤَْٛٚٝٔ خؤ٠ٛ ٍ طؤ١س ػؤَٝٛاص٣َ طؤ١سنشدا١ٜت٢          
 ط١سنشد٣٠ بذ٠ٕ. 

* د٣َ بٝاظ٢ د١ٜٓ٠ ١ٖس ط٢َ ط١سنشد٠ٜإ نٛ ب١سظ٢ ٚإ ئاطت١ْطَٝٔ ن١ؾت١ٓٝ دسَٜها ٚاْذا به١ٕ ٚ نؤا  
 ض١ٚا ٍ ط١س صاي بٕٛٚ ٚ ض١ٚات٢ ٜا قاًٜٝهشْا ئ١ْذاََٝٔ ت٢َُٝ نٛ ئ١سن٢ ب دٗبٝٓٔ. 

طؤاخ١ًتَٝٔ ئؤ١س٢َٜٓ ٜؤَٝٔ ٖؤ١س     . د٣َ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ناس٣َ ٚإ د٠ٜٔ ٚ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س 6
ط١سنشد٠ن٢ ن١ٜٔ, ئٛٚ د٣َ بٝز٢ََٜٓ نٛ ١ٖس ن١ط١ى دػَٝ  نٛ ئ١ظ طاخ١ًت١ ٍ د٠ف ١ٖبٔ ٚ نؤاس ربؤؤ   

 خٛي١ى( 10ب د٠طتع١ئٝٓاْا ظإ طاخ١ًتإ به١ت نٛ ببٝت١ ط١سنشد٠. )
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 ئ١سنَٝٔ طشؤثإ ب١سث١سَِٜٔ ناس٣ 
 : ثاقزنشْا باخط٢ٜ١َ بٓط٢ٖ١/ خٛاْذْط١ٖا ثٝؼ٢ٜ١. طشؤثا ئَٝه٢َ* 
 : ثاقزنشْا ٠ٚسػ١ٜ١نا ساَٖٝٓا٢َْ. طشؤثا د٣َٚٚ* 
 : ظ١طٖٛاطتٓا ن١يٛث١لإ ر ٠ٚسػ١ٜ١ن٢َ بؤ ئَٝها د٣. طشؤثا ط٢َٝ* 
 

ٖٓذ٠ى ٖؤضس ربؤؤ   
 ١َ 

  َبهؤ١ت, تَ  د٣َ ٚإ ئ١سنإ ١ٖيبزَٜشٜٔ نٛ ١ٖطتهشْا ب ب١سثشطٝاس٢َٜ ٍ د٠ف ثؼهذاسإ خٛستب ت
 ؾ١س٠ دط١ٍ ت١َ١ٕ ٚ ثظجؤس٣ ٚ تاٜب١د١ْذ٣ َٜٝٔ ٚإ بطٛنجٔ. 

     ٕدػٝاْذا١ٜ ٖٓذ٠ى خؤػ٢َٝ بَٝد١ٓ دْاظ ضالانَٝٝذا َٝٓا ١َٜٓٚنشْا ثؼهذاسإ دد٠َؤ٢َ ناسنشَْٝؤذا ٜؤا
 بهاسئٝٓاْا ١ٖس ػَٝٛاص٠ن٢َ د٣ ٢َٜ خؤػ٢ ضٝه١َس. 

  ٕط١سَٜٝين دانٛ ثؼباط  بؤبين نؤٛ طؤ١سنشد٠ ٜؤ٢َ     دد٢َ٠َ ناسنشْا طشؤثاْذا, د٣َ ٍ ط١س ثؼهذاسا
 ٚإ طاخ١ًتإ نماٜؽ دن١ت ئ١َٜٚٔ د ضالان٢ ٜا بؤسٜذا ؾَٝش ب٣ٚٛ.

  :ٛدػٝاْذا١ٜ ئ١سن٢َ طشؤثإ ب ٖٓذ٠ى ئ١سنَٝٔ د٣ بطٖٛٛسٜٔ ٠ٚن 
 طشؤثا ئٝه٢ََ: ب١س١ٖظهشْا ب١سْا١ٜ١َن٢َ ثَٝط١ٖاْذْا ١ٖظزٜٝإ ٍ ط١س َادد٠َٜٝٔ ٖؤػب١س.  -
: داْاْا ثة١ْنا د٠طجَٝه٢ ربؤ نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ ربؤ ١َْٖٝؼؤتٓا  طشؤثا د٣َٚٚ -

 تْٛذٚتٝز٣ ٜا خَٝضا٢َْ. 
 طشؤثا ط٢َٝ: د٠طتٓٝؼاْهشْا ًََٖٝٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ثة١ْن٢َ ربؤ دا١َصساْذْا ٜا١ٜ١ْنا ط١نجإ.  -
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 يةكةيا ثيَنجىَ

بةرنامىَ شارةزايى ييَن ذيانىَ ب دىَ 
 جوئينين
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دػٝاْذا١ٜ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ث١ٜش٠َٜٚٔ ؾٝشَبؤ٢َْٚٛ ٜؤإ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ ْؤ١ ثؤؤت ٜؤَٝٔ خٛاْذْطؤ١ٖإ ٚ بٓطؤ١َٖٝٔ ساَٖٝٓاْؤا           
ٚ ثشؤر٠َٜٝٔ بٓط١َٖٝٔ ط١نجإ ٚ َايَٝٔ س٠ٚػ١ْبيرنش٢َْ ٚ نؤ١َي١َٜٝٔ ئ٢ًٖ١ َٜٝٔ ناس دط١ٍ  ثٝؼ٢ٜ١ ٜإ دْاظ  ضالان٢ ٚ ب١سْا١َ

ط١نجإ دن١ٕ تَٝه١ٗيهَٝؽ به١ٜٔ. ١َس٠ّ ث٢َ ئ٠ٚ١ نٛ ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ئاناّ ٚ ناسٜط١س١ٜٝنا دؤَذسَٜز ١ٖبٝ  ب 
اظذَٜش٣ ٜا نشٜاسا ؾَٝشبْٛٚا ظإ ػاس٠صاٜٝإ َٖٝت١ نؤشٕ, ١ٖس٠ٚطؤا د٣َ   سَٜها ناسنشْا دط١ٍ طشؤثَٝٔ بطٛٚى نٛ د٣َ دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ض

١ٖسد٠ّ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثؼتب١طت٢َٓ ث٢َ به١ٕ ٚ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س به١ٕ ١ٖتانٛ ١ٖط  دن١ٕ نٛ ئ١ٚ ظإ ػؤاس٠صاٜٝإ د  
       ٛ ٠ ٚ د٠سدؤسا خؤ٠ٛ ٚ دعؤان٢ ب   بٝاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ رٜاْا خ٠ٛدا بهاس دئٝؤٓٔ ٚ دنؤاسٕ ئانؤاّ ٚ ناسٜطؤ١س٣ ٜؤا ٚإ ٍ طؤ١س خؤ

 طؼت٢ د٠طتٓٝؼاْه١ٕ ٚ ت٢َ بط١ٖٔ.

 (: تَٝه١ٗيهَٝؼهشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د ب١سْاََٝٔ ط١نجاْذا خٜٛا دن١ت9ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ١ْٗ١َداْذا 

 َادد١ٜ٠ن٢َ ط١ٖٚ١س١ٜٝ )ػ١ْطظت١ٜٝ١( ر َادد٠َٜٝٔ ١ْٗ١َد٢َ خٛاْذ٢َْ. -

 َادد١ٜ٠ن٢َ ْاظ١سؤنهش٣. -

 ١َٖٛٚ ٜإ ٖٓذ٠ى ر َادد٠َٜٝٔ ١ْٗ١َد٢َ خٛاْذ٢َْ. -

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ضالان٢ َٜٝٔ ١ْثؤت َٜٝٔ خٛاْذط١ٖاْذا

 ٜا١َْٜٝٔ خٛاْذْط١ٖإ. -

 ب١سْاََٝٔ ثَٝط١ٖاْذْا ١ٖظزٜٝإ. -

 خٝع١تط١َٖٝٔ ٖاظ٢ٓٝ.  -

 

اظ ١ْٗ١َدَٝٔ خٛاْذَْٝذا, ب ض١ْذٜٔ سَٜهإ دَٖٝت١ نشٕ ٚ ١ٖس ئَٝه٢َ باػ٢ ٚ خشاب٢ َٜٝٔ تَٝه١ٗيهَٝؼهشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْ
 :(1)خ٠ٛ ١ْ١ٖ, ١ٖس٠ٚنٛ د خؼت٢ٜ١َ خٛاسَٜذا
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 زَٖكََٗ تَٗكّةلكٗصَكسٌا بةزٌاوََٗ شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ دٌاظ وةٌّةجََٗ خٕاٌدٌَٗدا خٕٖا دكةت (:21خصتةٖىَ ذوازة )

 خايَٝٔ ١ْس٢َٜٓ )خشاب٢( خايَٝٔ ئ١س٢َٜٓ )باػ٢(   
َادد٠ٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ن٢َ  1

ػ١ْطظؤؤؤؤؤؤؤت١ٜٝ١ ر 
َؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادد٠َٜٝٔ 
١َْٗؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١د٢َ 

 خٛاْذ٢َْ.

* ٖٓؤؤذ٠ى َاَٛطؤؤتا د٣َ ثؤؤ٢َ سابؤؤٔ نؤؤٛ خؤؤٛيَٝٔ    
ساَٖٝٓاْا تاٜب١ت ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١ دٜت١ٓٝ 
 ٚ د٣َ ب طشْطٝع١ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س باب١ت٢ ن١ٕ.

دْاظبؤؤ١سا ْاظؤؤ١سؤى ٚ  * د٣َ ١ٖظطٛنجاْؤؤ١نا ثؤؤب  
 سَٜهَٝٔ ؾَٝشبٕٛٚ ٚ ساَٖٝٓاَْٝذا ١ٖبٝ .

* د٣َ ط١سنجا قٛتاب٢ ٚ َاَٛطتاٜإ/ ساَٖٝٓؤ١سإ  
 ثب ب ْو ١ْٗ١َداْع١ َٖٝت١ سانَٝؼإ.

* َاَٛطتا/ سا١َٖٓٝس د٣َ ثايجؼت١ٝٝنا ثب ن١ت ٚ 
د٣َ ثؤؤؤؤب ١ٖطؤؤؤؤ  ب ب١سثشطؤؤؤؤٝاس٢َٜ نؤؤؤؤ١ت ٍ   

 ١َٖب١س٣ طاخ٢َ١ً ٚ رٜاْا قٛتابٝٝإ.
سَٜهؤؤؤ٢َ ربؤؤؤؤ طٓظؤؤؤ١ًنشْا تَٝطؤؤؤ١َٖٝٔ ئاطؤؤؤت٢َ  * 

طؤؤؤ١س٠تا٢َٜٝ بؤؤؤؤ ئاَؤؤؤاد٢ٜٝ٠َ خؤؤؤؤؾ دنؤؤؤ١ت.    
ثَٝضاَْٝٓٝٔ بؤس٣ خٛستب تَ دن١ت ٚ ب ثٝؤَضاَْٝٓٝٔ  

 ْٛٚظ١ طشَٜذد٠ت. 
* د٠َؤؤؤ١ن٢َ ثٝؤَؤؤذظ٢ دد٠تؤؤؤ١ بابؤؤؤ١ت٢ دطؤؤؤ١ٍ     
َظؤؤؤؤؤؤط١سنشْا ثةْؤؤؤؤؤذاْإ ٚ ثشانتٝض٠نؤؤؤؤؤشٕ ٚ  

 ١ٖي ظ١ْطاْذْا ب سَٜه١نا ناسٜط١س. 
* ْاظؤؤ١سؤى ٚ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ ٖٓؤؤذ٠ى َؤؤادد٠َٜٝٔ 
د٣ ر٣ بهاس دئٝٓٝ  نٛ ثؼؤت١ظا٢ْ ٚ ثؼؤهذاس٣   
ٜؤؤؤا ٖٓؤؤؤذ٠ى َاَٛطؤؤؤتا ٚ ساَٖٝٓؤؤؤ١سَٜٔ د٣ ر٣ ب   

 د٠طتع١ دئٝٓٝ . 
* ب طؤؤاْا٢ٖ ئؤؤ١صَؤْإ ثؤؤ٢َ دنؤؤ١ٕ ٖؤؤ١س٠ٚنٛ    
ْاظ١سؤنا ٣َٚ دباب١تؤ١ن٢َ دٜؤذا ٖؤ١بٝ , ئ١ظؤ١ ر٣     
٠ٚ تَ دنؤؤؤ١ت نؤؤؤٛ َاَٛطؤؤؤتا ب خٜٛٓطؤؤؤ١س٢َ ٚ  

 اٚا١ٜن٢َ باػب ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. ئ

* ص٠حم١ت١ د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ ظ٢ َؤادد٣٠  
 دْاظ ١ْٗ١َدٝذا ببٝٓٔ. 

* دبٝ  ٠ٚطا ب١سَٜد٠ٛ بذ١ْ٠ ظ٢ َؤادد٣٠  
 نٛ ١ْ ط١ي١ى طشْط١ ربؤ ثشٚطا ؾَٝشب٢َْٚٛ. 

َادد٠ٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ن٢َ  2
١ٖب٢ٜٚٛ ١ٜ/ بؤ١س٣  
ْٛنؤؤ١ د ١ْٗ١َدٝؤؤذا 

* دػؤؤٝاْذا١ٜ َاَٛطؤؤتاَٜٝٔ َؤؤادد٢ٜ٠َ ٖؤؤ١ب٢ٜٚٛ   
بابؤؤ١ت٢َ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ رٜؤؤا٢َْ ب بابؤؤ١تَٝٔ دٜعؤؤ١  

 طشَٜذ٠ٕ.

* دبٝ  ١ٖيبزاستٓا َادد٢ٜ٠َ ١ٖب٢ٜٚٛ ١ْ ٜا 
 طٛنجا٢ٜ بٝ .

* دبٝؤؤ  َاَٛطؤؤتا ْؤؤ١ ػؤؤاس٠صا بؤؤٔ ٍ طؤؤ١س 
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ٖؤؤؤ١بٛٚ )صاْظؤؤؤتَٝٔ  
دعؤؤؤؤؤؤؤان٢ ٜؤؤؤؤؤؤؤإ 
ثؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١س٠ٚسدا 

 (.١َد٢ْ٠

* خ١سد٢ َٜٝٔ ساَٖٝٓاْؤا َاَٛطؤتاٜإ د٣َ نؤَُٝب    
بٝؤؤ  ر تَٝه١ٗيهَٝؼؤؤاْا دْؤؤاظ ط١يؤؤ١ى َادد٠ٜاْؤؤذا,  

 ١ٖس٠ٚطا ب دٗئٝٓاْا ساَٖٝٓاْإ ر٣ ب١ًصتش٠.
تَٝه١ٗيهَٝؼؤاْا ٣َٚ  * خ١سد٢ َٜٝٔ ٣َٚ نؤَُٝبٕ ر  

دْؤؤاظ ط١يؤؤ١ى َادد٠ٜاْؤؤذا ٚ ب دٗئٝٓاْؤؤا ٣َٚ ر٣   
 ب١ًصتش٠.

* ربؤ ثايجؼت٢ ٜا َادد٢ٜ٠َ ١ٖب٢ٜٚٛ, دػٝاْذا١ٜ 
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ٖٓذ٠ى َادد٠َٜٝٔ دٜؤذا  

 ر٣ تَٝه١ٗيهَٝؽ به١ٕ.   

ْاظؤؤؤ١سؤنا ب١سْاَؤؤؤ٣١ ٚ ب دت ْؤؤؤ١بٝ  نؤؤؤٛ 
 ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٕ. 

* دبٝ  د١َ٠ن٢َ نَُٝب ب ب١س باب١تَٝٔ ظؤ٢  
ب١سْا٣١َ بهؤ١ظٝ , ْؤ١َاص٠ ئ١طؤ١س ٖؤ١َٛٚ     
د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤ َادد٢ٜ٠َ ط١س٠ن٢ بَٗٝتؤ١  

 ت١سخاْهشٕ.  

١َٖٛٚ ٜؤإ ٖٓؤذ٠ى    3
ر َؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادد٠َٜٝٔ 

١د٢َ ١َْٗؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
 خٛاْذ٢َْ.

* باب١ت د٣َ بٝت١ ث١ٜش٠ٚ بؤؤ خٛاْذْط١ٖؤ١ن٢َ ب   
 ت١ظاظ٢. 

* ٖؤؤزَاس٠نا صؤس ر َاَٛطؤؤتاٜإ د٣َ ثؼؤؤهذاس٢َٜ  
دب١سْا١َٜذا ن١ٕ, خؤؤ ئؤ١َٜٚٔ ثؼؤهذاس٢َٜ ١ْنؤ١ٕ     

 ر٣, د٣َ ثؼهذاس بٔ. 

* ئ١ظ باب١ت١ د٣َ دْاظ ٖٓؤذ٠ى بابؤ١تَٝٔ د٣   
 َٜٝٔ طشْطب ٚ ب١سصتشدا ب١سص٠ بٝ . 

١سخاْهش٣ بؤؤؤ ظؤؤ٢ ب١سْاَؤؤ٣١   * د٠َؤؤ٢َ تؤؤ 
 نَُٝب٠ ر د٢َ٠َ ثَٝذظ٢. 

* دثشِاْؤ٢ ٜؤؤا داساْؤذا ساَٖٝٓاْؤؤ١نا بؤاؾ بؤؤؤ    
 َاَٛطتاٜإ ْاَٖٝت١ نشٕ. 

* ثؼؤؤؤؤهذاسنشْا ٖؤؤؤؤ١َٛٚ َاَٛطؤؤؤؤتاٜإ ٚ  
طٖٛٛسٜٓؤؤا ٖؤؤ١َٛٚ بابؤؤ١تإ ئ١سن١نؤؤ١ د٠ّ ٚ 

 خ١سد٢ َٜٝٔ صؤس ث٢َ دظَٝ . 
* ٖٓؤؤذ٠ى َاَٛطؤؤتا تؤؤ٢َ ْاطؤؤ١ٖٔ نؤؤٛ ئؤؤ١ظ  
 ب١سْا١َ د٣َ دط١ٍ َادد٠َٜٝٔ ٚإ طٛنجٝ . 

 

(1) Adapted from UNICEF, Escape peers, Module 7 Life Skills and Skills for Health- Skills- Based Health 
Education including Life Skills: an important component of a child- friendly/ health promoting school, 
WHO, UNICEF, UNESCO, UNFPA, WB, PCD, El..  

ٍ ط١س ئاطت٢َ دؤَذسَٜز, ١ٖيبزاست٢َٝ ئَٝه٢َ باػب ٚ ط١سن١ؾتٝب٠. تَ ئ١ظ١ ساَاْا ٣َٚ ئ١ٚ ١ْٓٝ ئ١ط١س بٝؤاظ ْؤ١بٝ  َادد٠ٜؤ١ن٢َ    
ٜا٢َْ دٚٚس بَٝدين. ئؤ١ّ دنؤاسٜٔ َطشتؤ٢ ٜؤا د٣َٚٚ ربؤؤ      ْٛٚ ٍ ط١س ١ْٗ١َد٢ صَٜذ٠ ن١ٜٔ, خ٠ٛ ر تَٝه١ٗيهَٝؼاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ر

 ئاطت٢َ دؤَهٛست بهاس بٝٓين ٚ ٍ ط١س ٣َٚ ض١ْذ٣َ ناس به١ٜٔ نٛ ثاػ٢ د٣َ َطشت٢ ٜا ئَٝه٢َ ب دٗئٝٓين. 

ٛاْذْطؤ٢ٖ١َ ٚ  رلا١ٜن٢َ دٜع١, تَٝه١ٗيهَٝؼاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ضالان٢ َٜٝٔ ١ْثؤت َٜٝٔ خٛاْذْط١ٖاْذا ب سَٜها ٜا١َْٜٝٔ خ
ب١سْاََٝٔ ثَٝط١ٖاْذْا ١ٖظزٜٝإ د٣َ َؿا١ٜن٢َ ب١سضاظ ط١ٖٝٓت١ قٛتاب٢ ٚ َاَٛطتاٜإ ٚ ناس١َْذَٜٔ خٛاْذْط٢ٖ١َ ٚ ١ٖس٠ٚطؤا د٣َ  

 ربؤ ن١طٛناسإ ٚ دعان٢ ب طؼت٢ ر٣ ٜا َؿاداس بٝ . 
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َٝشٕ ا ر د٠سظؤ٣١ خٛاْذْطؤ٢ٖ١َ بٝؤ  ٜؤإ     ١ٖس٠ٚطا سَٜهدشاَٜٚٔ ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ سؤي ١ن٢َ طشْط د ظ٢ دؤس٣َ ب١سْا١َٜاْذا دط
َٝ  ثؼؤهذاس٢َٜ د ئ١نجاَؤذاْا           َٝذا. ئ١ط١س سٜهَدؤشاَٜٚٔ ن١َٛيطؤ١ٖا َؤ١د٢ْ٠ ػؤاس٠صا٢ٜ ٚ طؤ١سبؤس ٖؤ١بٔ, د٣َ ػؤ دْاظ خٛاْذْط١ٖ

١ثؤت ٜؤَٝٔ د  ساَٖٝٓإ ثَٝهشْا َاَٛطتاٜاْذا ن١ت ٚ/ ٜإ ضالان٢ َٜٝٔ ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د ضٛاسضؤظ٢َ ضالان٢ ٜؤَٝٔ ْؤ  
ٜا١َْٜٝٔ خٛاْذْط١َٖٝذا ن١ٕ. صَٜذ٠باس٣ ظ٢َ ض١ْذ٣َ ر٣ ئ١ظ سَٜهدشا٠ٚ دناسٕ ١ٖظهاس٣ ٚ ١َٖا١ْٖط٢َٝ دط١ٍ د٠صطؤ١َٖٝٔ نؤ١ست٢َ   
طؼت٢ به١ٕ )ئ١َٜٚٔ ظإ ب١سْا١َٜإ بهاس دئٝٓٔ( دانٛ بٝاظ٢ بذ١ْ٠ ط١نجإ نؤٛ ٚإ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ؾَٝشبؤ٢َٜٓٚٛ ب دٗبٝؤٓٔ ٚ      

ر لا١ٜن٢َ دٜع١ ر٣, ١ٖنٛ سَٜهدشاَٜٚٔ ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ طشْط٢َٝ ب بؤ١سْاََٝٔ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ دد٠ٕ ٚ      ثشانتٝض٠ به١ٕ.
دن١ْ١ دْاظ ب١سْا١َ ٚ ثشؤر٠ ٚ ضالان٢ َٜٝٔ خ٠ٛدا, د٣َ ثؼهذاس٢َٜ دطٖٛٛسٜٓا نًتؤس٣َ دعانٝذا ن١ت نٛ ب١س ب ط١ػ١طؤ١ْذٕ ٚ  

بؤ ب١َٓٝٗ ئاؾشاْذٕ نٛ ظؤإ ػؤاس٠صاٜٝإ ََٛاس٠طؤ١ن١ٕ ٚ رٜٓط١ٖؤ١نا طٛنجؤا٢ٜ       ب َٖٝضنشْا ػٝاَْٝٔ ط١نجاْع١ بطٝ  ٚ د٠سؾ١ت
 ربؤ ََٛاس٠ط١نش٢َْ بؤ بٗٝت١َ س٠خظاْذٕ. 

 دىَ ضةٔا كازٖطةزى ٔ ضةزكةفتٍا بةزٌاوََٗ شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ وطؤطةز كةَٖ؟  

 ٖٓذ٠ى ثٝع١س ١ْ١ٖ, ؾ١س٠ ثَٝطير٢َٜ ث٢َ به١ٜٔ ١ٖتانٛ ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ناسٜط١س ٚ ط١سن١ؾت٢ بٔ, ٠ٚنٛ: 

: تٝؤسَٜٔ طٖٛٛسٜٓا س٠ؾتاس٣َ ٚ ؾَٝشبْٛٚا دعؤان٢ ١َٖؤ١دؤسٕ, تَ ٖؤ١َٛٚ ٍ طؤ١س ٣َٚ     ٍ ط١س ب١َٓا١ٜن٢َ تٝؤس٣ دداْا٢ٜ بٔ .1
ض١ْذ٣َ ثٝوَ دَٖٝٔ نٛ ؾ١س٠ ئ١ظ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ ٍ خٛاس٣َ ١ٖبٔ ١ٖتانٛ ئاسَانجَٝٔ طٖٛٛسٜٓا س٠ؾتؤاسإ ٚ ؾَٝشبْٛٚؤا ػؤاس٠صا٢ٜ    

 َٜٝٔ دعان٢ د١َٖٓٝ ئ١نجاَذإ, ئ١ٚ ر٣ ب ظ٢ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خٛاس١َٜٓ: 
َٜظ  ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ثَٝذظ٢ ربؤ ط١نجإ ٚ ٚإ طشؾتَٝٔ دط١يذا درٜٔ. ثَٝ .أ   ذاْا ثَٝضاْين ٚ ١ٖيٛ 
 ٖاْذإ ٚ ب١س١ٖظبٕٛٚ ربؤ طٖٛٛس٢َٜٓ.  .ب 
 با٠ٚسنشٕ ر َؿا٢َٜ ثَٝؼبٝٓهش٣ ٚ ناسٜط١س٣ ٜا ٚإ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ؾَٝش دب٢َٓ ٚ ََٛاس٠ط١ دن١ٕ. .ز 
 ب ئاٚا١ٜن٢َ ناسٜط١س بهاس ئٝٓٔ ٚ س٠ؾتاسَٜٔ داخٛاصنش٣ ن١ٕ.  با٠ٚسنشْا ط١نجإ نٛ د٣َ ػَٝٔ ظإ ػاس٠صاٜٝإ .د 
ٙ. ط١ػ١ط١ْذْا رٜٓط١ٖ١نا طٛنجا٢ٜ ربؤ ََٛاس٠طؤ١نشْا س٠ؾتؤاسَٜٔ داخؤٛاصنش٣, ئ١ظؤ١ ر٣ ب سٜهَؤا طٝاطؤ١تَٝٔ ثايجؼؤ          .ٙ 

 دَٖٝت١ نشٕ. 
 اخٛاصنش٣. ٚ. ط١ٖؼتٓا ٚإ خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ نٛ ط١ْر ثَٝذظ٢ دب٢َٓ ربؤ ََٛاس٠ط١نشْا س٠ؾتاسَٜٔ د .ٚ 
 : طشْط١ نٛ لا٢ْ١َٜ ئ١ثظت٢ُ )١َعشٜؿ٢( ٍ ط١س ْاظ١سؤنا ب١سْا٣١َ صاٍ ١ْبٝ . ٜا ٖات١ٝٝ خٜٛانشٕ نْٛاظ١سؤنا ب١سْا٣١َ .2

ئ١ٚ ب١سْاََٝٔ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثَٝذاْا ثَٝضاْٝٓإ ب ت٢َٓ دن١ٕ, ١ْػَٝٔ س٠ؾتاس٣َ بطٖٛٛسٕ. بؤ نمْٛٚؤ١: داْؤا طؤُٝٝٓاس٠ن٢َ    
اََٝٔ تْٛذٚتٝز٣ ٜا دْاظب١سا ١ٖظزٜٝاْذا, ْابٝتؤ١ ئ١طؤ١س٣َ دٚٚسنشْؤا ١ٖظؤزٜٝإ ر ََٛاس٠طؤ١نشْا      د٠سباس٣٠ ط١د٠ّ ٚ ئ١نج

تْٛذٚتٝؤؤز٢َٜ. ب ٖؤؤ١َإ ػؤؤ٠َٛٝ ر٣, ثَٝؤؤذاْا ثَٝؤؤضاَْٝٓٝٔ د٠سبؤؤاس٣٠ نْٛبؤيهشْؤؤا ١ٖيطؤؤْٛٚإ ربؤؤؤ طٖٛٛسٜٓؤؤا س٠ؾتؤؤاس٣َ َؤؤ١  
َٜظؤت١ن٢َ س٠تهشْؤ      ا تْٛذٚتٝؤز٢َٜ ٖؤ١بٝ  ربؤؤ طؤ١س٠د٠سٜهشْا دطؤ١ٍ      ْاط١ٖٝٓت١ ١َس٠َا خٛاطت٢. َؤ١ دظَٝؤ  طؤ١نجإ ١ٖيٛ 

خ١يه٢ ٚ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ, ئٛٚ ؾ١س٠ ئ١ٚ ػاس٠صا٢ٜ ١ٖبٝ  نا د٣َ ض١ٚا ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ١ٖطؤتَٝٔ خؤ٠ٛ ٜؤَٝٔ    
     ٚ  ١ْس٢َٜٓ ن١ٕ ٚ ب٢َٝ تْٛذٚتٝز٣ د٣َ باب١تإ س٠ته١ٕ. ي١ٚا ؾ١س٠ ١ٖظظؤ١ْط١ٝٝى دْاظبؤ١سا لاٜؤ٢ْ١َ َؤ١عشٜؿ٢ ٚ ١ٖي َٜٛظؤ  
ػاس٠صاٜٝاْذا ١ٖبٝ , ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١ ر٣. ١ٖس٠ٚطا طشْط١ نٛ ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ ب بابؤ١تَٝٔ نؤ١تٛاس٣ ٜؤَٝٔ      
رٜاْا ط١نجاْع١ دطشَٜذا٢ٜ بٔ دانٛ ناسٜط١س١ٜٝنا ١َصْب ١ٖبٝ . بؤ نم١ْٚٛ: د٢َ٠َ ئؤ١ّ طؤ١س٠د٠س٢َٜ دطؤ١ٍ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤا      
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٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ ئ٣ٚ١َ د٣َ بشِٜاس٣َ ٍ ط١س د٠ٜٔ, ئ١س٣َ بشِٜاسدا١ْ ٍ ط١س ثظؤجؤس٣ ٜؤا   بشِٜاسدا٢َْ دن١ٜٔ, طشْط١ ٣ٚ بٝاظ٢ د
خٛاْذ٢َْ ٜإ ١ٖيبزاستٓا ثٝؼ١ٜ١ن٢َ ثاػ١سؤر١َٜٝ ٜإ بشِٜاسا ١ٖظز١َٜٝٝٝٓ ٜإ بهؤاس ئٝٓاْؤا َؤادد٠َٜٝٔ ٖؤػؤب١س٠ ٜؤإ بشِٜؤاسا       

١ٖظب١ْذ ب ط١نجاْعؤ١ دَٖٝٓؤ١ بهؤاس ئٝٓؤإ َٝٓؤا بٝؤاظ٢َ        دطاس٠ نَٝؼا١َْٝٝ... ٖتذ. ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ربؤ ١َٖٛٚ بٝاظَٝٔ
 طاخ٢َٝ١ًَ, نؤ١َلآ١ٜت٢َٝ, ئابؤس٣, ث١س٠ٚسد٢ٜ٠ ٚ ْٝؼتُا٢ْ. 

َٝذا, د٣َ طٓظ١ًٜا يؤرٜه٢ ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ثٝهَعؤ١ طشٜؤَذا٢ٜ بهؤاس ئٝؤٓين نؤٛ د٣َ ب ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ ديٝٓٝؤ٢َ          دد٢ََ٠ بهاس ئٝٓاْ
تَٝط١ٖؼت٢َٓ ٚ ثاػ٢ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢. بؤ نم١ْٚٛ: د٣َ ض١ٚا نطه١ى ػؤَٝ  ؾؼؤاسا    د٠ط  ثَٝه١ٜٔ, ثاػ٢ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ

 ١ٖظزٜٝإ س٠ته١ت ئ١ط١س خؤْشخاْذْا ٣َٚ ١ْ ٜا بًٓذ بٝ  ٚ ػٝاَْٝٔ بشِٜاسداْا ََٛاس٠ط١ْ١نشْا ظ٢َ س٠ؾتاس٣َ ١ْبٔ. 

ٛاصَٜٔ ت١قًٝؤذ٣ ٜؤَٝٔ ٖؤ٢ٜ١ طؤ١نجإ ؾَٝؤش٣      : دػؤٝاْذا ْٝٓؤ١ ب ػؤَٝ   ػَٝٛاصَٜٔ ث١س٠ٚسد٢ٜ٠ َٜٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ د ب١سْا١َٜاْؤذا  .3
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بهؤ١ٜٔ, نؤٛ طؤ١ْر تٓؤ٢َ سؤي ؤَٝٔ ٠ٚسطؤشإ بطٝؤَشٕ. ثؤ١س٠طشاؾ٢َ بٗٝؤَ  "ؾؤ١س٠ ضؤ١ٚا ساَٖٝٓؤإ ٍ طؤ١س              

٢َ َٖٝت١ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بَٗٝت١ نشٕ؟" د٣َ ئاَار٠ ب طشْط٢ ٚ ض١ٚات٢ ٜا بهاسئٝٓاْا ػَٝٛاص٣َ ناسيَٝههش٢َْ/ ثؼهذاسٜهشْ
 دإ ١ٖتانٛ ط١ْر ؾَٝش٣ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دبٔ. 

: ؾ١س٠ ١ْٗ١َد١ن٢َ ناَةٕ ١ٖبٝ  ١ٖس ر قؤْاغا ط١س٠تا٢َٜٝ ٚ ١ٖتا قؤْاغا ئاَاد٢ٜٝ٠َ ب خؤظؤ١ بطشٜؤ .   د٠ّ ٚ سَٜضب١ْذ٣ .4
ٍ د٠طجَٝه٢َ د٣َ ب تَٝط١َٖٝٔ طاناس د٠ط  ثَٝه١ٕ ٚ ١ٖتا دط١ٖٓ١ ثَٝؼهَٝؼهشْا تَٝط١َٖٝٔ طشضؤٔ. ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼؤت٢    

د٠َزَٝشََٜٔ ساَٖٝٓاْا دْاظ ثؤيَٝذا نَُٝب بؤٔ ٚ   15ٔ ساَٖٝٓاْا خ١ط  ٚ د٠َزََٝشَٜ 8ْابٝ  د طاي١نَٝذا د٠َزَٝشََٜٔ ساَٖٝٓا٢َْ ر 
ؾ١س٠ د١يظ١َٜٝٔ بيرئٝٓا٢َْ ٚ ضالانهش٢َْ ددٜٚؿذا ١ٖبٔ. يَٝهؤيٝٓإ خٜٛانش١ٜٝ نٛ ئ١ٚ ب١سْاََٝٔ ناسٜط١س٣ ٍ ط١س س٠ؾتؤاسا  

  ٔ رٜؤا٢َْ ر٠َؤَٝٔ بيرئٝٓؤا٢َْ ٚ ضؤالانهش٢َْ      ط١نجإ نش٣, ئ١ٕٚ َٜٝٔ ثؼت٢ ب١سْا١ََٜٝٔ ط١س٠ن٢ َٜٝٔ ؾَٝشنشْا ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝ
 دد١ْ٠ ط١نجإ. 

: ط١ػ١ط١ْذٕ ٚ خٛستهشْا ػٝاَْٝٔ ط١ػ١ط١ْذٕ ٚ خٛستهشْا ػٝاَْٝٔ َاَٛطتا ٚ ٚإ ناس١َْذٜٔ دط١ٍ ط١نجإ ناس دن١ٕ .5
نجَٝٔ َاَٛطتا ٚ ٚإ ناس١َْذٜٔ دط١ٍ ط١نجإ نؤاس دنؤ١ٕ, ب طؤشْطبٜٔ ثٝعؤ١س دٖٝتَؤ١ ٖؤزَاستٔ نؤٛ ثؤ٢َ بط١ٖٝٓؤ١ ئاسَؤا          

ب١سْا٣١َ. ئٛٚ ث١س٠طشاؾ٢َ "ؾ١س٠ ض١ٚا ساَٖٝٓإ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بَٗٝتؤ١ نؤشٕ؟" د٣َ ب تَٝشٚت١طؤ١ت ب١سظؤ٢     
ٍ طؤؤ١س بؤؤ١سْا٢ََ ساَٖٝٓؤؤا٢َْ ٚ   طؤؤاخ١ًت ٚ سؤي ؤؤَٝٔ َاَٛطؤؤتا ٚ ساَٖٝٓؤؤ١سإ نؤؤ١ت نؤؤٛ ؾؤؤ١س٠ دد٠َؤؤ٢َ نؤؤاس٣َ ١َٜذاْٝؤؤذا ب     

 ضاظذَٜشٜهش٢َْ ٚ دٜٚؿط٢َْٚٛ ناس به١ت. 
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ب د٠طؤؤؤؤؤؤؤؤتع١ئٝٓاْا ثؼؤؤؤؤؤؤؤؤت١ظا٢ْ ٚ   .6
: ربؤؤؤؤ َظؤؤؤؤط١سنشْا َؿؤؤؤا ٚ  لاٜؤؤؤ١ْطير٢َٜ

بؤؤ١سد٠ٚا٢َ ٜؤؤا بؤؤ١سْاََٝٔ ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ 
رٜا٢َْ, ؾؤ١س٠ نؤاس دطؤ١ٍ دعؤان٢ ٖؤ٢َٝ١َ      
بٗٝتَؤؤ١ نؤؤشٕ نؤؤٛ ثؼؤؤت١ظا٢ْ ٜؤؤا دعؤؤان٢    
د٠سبؤاس٣٠ طشْطؤ٢ ٜؤؤا ظؤإ ب١سْاَؤؤ١ٜإ ٚ    
طشْطؤؤ٢ ٜؤؤا د٠طؤؤتجَٝهشْا صٚٚ ب د٠طؤؤتع١  

٣ بهؤؤ١ٜٔ ب بٝؤٓٔ. ئؤؤ١ّ دنؤؤاسٜٔ ظؤ٢ نؤؤاس  
سَٜها ثَٝؼهَٝؼؤهشْا ثَٝؤضاَْٝٓٝٔ ثايجؼؤ  ٚ    
ئاط١ٖذاسنشْا ن١طَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاسَٜٔ ظؤإ  
ب١سْا١َٜإ ٚ ساَٖٝٓإ ثَٝهشْا ٚإ ٍ طؤ١س  
ضؤؤ١ٚات٢ ٜؤؤا بهاسئٝٓؤؤا٢َْ, ئ١ظؤؤ١ ر٣ د٣َ    

طٛنجا٢ٜ دابٝٓهؤ١ٕ  رٜٓط١ٖ١نا ثايجؼ  ٚ 
دانٛ طؤ١ْر ََٛاس٠طؤ١ٜا ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ     
رٜا٢َْ تَٝذا به١ٕ. بؤ نمْٛٚؤ١: د٠َؤ٢َ َؤ١    
بعٝؤَؤؤ  ٍ خٛاْذْطؤؤؤ١ٖإ نؤؤؤاس ٍ طؤؤؤ١س    
ػؤؤؤؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤؤؤؤَٝٔ رٜؤؤؤؤؤا٢َْ بهؤؤؤؤؤ١ٜٔ,    
ؾ١س٠ثؼت١ظا٢ْ ٜؤا سَٜع١بؤ١س ٚ َاَٛطؤتا ٚ    

إ ب١سْا١َٜإ بؤ به١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا د٢َ٠َ ١َ ناس١َْذَٜٔ د٠س٢ْٚٚ ٚ طاخ٢َٝ١ًَ ب د٠طتع١ بٝٓين ٚ ساَٖٝٓاَْٝٔ د٠سباس٣٠ ظ
بعَٝؤؤ  دْؤؤاظ طؤؤ١نجَٝٔ دعانٝؤؤذا نؤؤاس ٍ طؤؤ١س بهؤؤ١ٜٔ, ؾؤؤ١س٠ ثؼؤؤت١ظا٢ْ ٜؤؤا طؤؤ١سنشد٠َٜٝٔ دعؤؤان٢ ٚ خؤؤ١يه٢ ٚ سَٜهدؤؤشاَٜٚٔ   

 ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ ب د٠طتع١ بٝٓين. 
ٚ  ثايجؼت٢ ٜا د٠صط١ٖإ ٍ ط١س ئاطت٢َ ١ٖٜه١ي٢َٝ ٚ طٝاط١ت ٚ رَٜذ٠سإ .7 ئاسَؤانجَٝٔ ظؤ٢ ب١سْاَؤ٣١     : طشْط١ نؤٛ َؤ١س٠ّ 

دئاػهشا بٔ ٚ دط١ٍ ١َس٠ّ ئاسَانجَٝٔ د٠صط٢ٖ١ ٖاتب١ٓ تَٝه١ٗيهَٝؼاْهشٕ ٚ طٛنجاْذٕ. ١ٖس٠ٚطا ؾ١س٠ ٖؤ٢َ١ ناس١َْؤذَٜٔ   
د٠صط٢ٖ١ ٜإ سَٜهدشا٣َٚ ب ١َس٠ّ ٚ ئاسَاْر ٚ ػَٝٛاص ٚ تاٜب١د١ْذ٣ َٜٝٔ ب١سْا٣١َ د ئاط١ٖذاس بٔ ٚ ت٢َ بط١ٖٔ. رلاٜؤ١ن٢َ  

شْط١ نٛ ٜاطا ٚ طٝاط١تَٝٔ د٠صط٢ٖ١ ثايجؼت٢ ٜؤا ظؤ٢ ب١سْاَؤ٣١ بهؤ١ٕ ٚ ئ١طؤ١س نٝؼَؤ١ٜ١ى ر٣َ ث١ٜؤذا ببٝؤ          دٜع١ ر٣, ط
ضاس٠ط١سن١ٕ. بؤ نم١ْٚٛ: ئ١ط١س ساي١ت٢َ تْٛذٚتٝز١ٜٝنا طَٝهظ٢ دطؤ١ٍ نطؤه١ن٢َ ٖاتؤ١نشٕ, د٣َ ضؤ١ٚا ضاس٠طؤ١سن١ٜٔ؟      

ٕ دطؤٛنجٔ نؤٛ طؤ١ْر د د١يظؤ١َٜٝٔ ثَٝط١ٖاْؤذْا ٍ طؤ١س       ٜإ ئ١س٣َ د٠ََٝٔ ناس٣َ سَٜهدشا٣َٚ دط١ٍ د٠ََٝٔ ظؤالا ٜؤَٝٔ طؤ١نجا   
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا ب١س١ٖظ ببن؟ ٜإ ئ١س٣َ طٝاط١تا د٠صط٢ٖ١ د٣َ ٣َٚ سَٜه٢َ د٠ت١ طؤ١نجإ نؤٛ ببٓؤ١ ئ١ْؤذاََٝٔ دعاتؤا      

س٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ.   ناسطَٝش٢َٜ؟ دانٛ ثؼهذاس٢َٜ د نشٜاسا بشِٜاسداَْٝذا به١ٕ ٠ٚنٛ د٠سؾ١ت١نا طٛنجا٢ٜ ربؤ ثشانتٝض٠نشْا ػا
صَٜؤؤذ٠باس٣ ظؤؤ٢َ ضؤؤ١ْذ٣َ ر٣, ب١سْاَؤؤ٣١ ثَٝؤؤذظ٢ ب ناسطَٝشٜٝؤؤ١نا ب َٖٝؤؤض ٚ طٝظؤؤت١َ١ن٢َ بؤؤاؾ ١ٖٜؤؤ١ ربؤؤؤ دٜٚؿطؤؤٕٛٚ ٚ     

 ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ, ئٛٚ ١ٖيب١ت ثَٝذظ٢ ب بٛدد١ٜ١نا د٠طتٓٝؼاْهش٣ ١ٜ١ٖ نٛ ضالان٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ث٢َ ئ١نجاَذ٠ت.

 

 1/5 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 دّبڤبەرا بببەتەمە گەّجبُ یب سبخيەٍی یێِ خزٍەتێ٘زاری
 بيْرذێِ پریەەرێِ ٗاُ ٗ دمەُ داخر٘از گەّرج یب جۆراتی ٗێ
. ئەّجبٍررذاُ بٖێررْە گطررتیذا یررێِ دخزٍەتێرر٘زاری فەرە مرر٘

 ة سربخيەتبُ ڤبُ گەّجبُ یب سبخيەٍی یێِ خزٍەتێ٘زاری
 جرٔ د, گّ٘جبییْە, قەب٘ٗىننیْە, سبّبٕیْە ة: دگنُ خۆڤە

 پرێ مرێٌ خەرجییەمرب, دابیْنرنُ دٕێرْە گّ٘جبییذا دەٍێِ ٗ
 بررێ ٗ خررۆش رێنررێِ ة ٕەرٗەسررب. ٕەرٗەّە ة یرربُ دڤێرر 

 یرربُ رەگەزی یررێِ جرر٘دإی. پێطنێطررننُ دٕێررْە جرر٘دإی
 ّرررببْە جەررربمی رەٗضرررب یررربُ مێَئەّرررذاٍیێ یررربُ ئررربییْی
 یێِ خزمەتێ٘زاری. خزٍەتێ٘زارییبّذا ڤبُ درێنب ئبستەّگ
 خزٍەتێ٘زارییرربُ مرربٍلاّێ دەسررتنەمێ گەّجرربُ سرربخيەٍیب
 دٕێرْە پرێ تەخربُ ٕەٍر٘ٗ یرێِ پێرذڤی مر٘ دمەت پێطنێص
 دەزگەٕەمررێ لایررێ ژ چّ٘نرر٘, ژی مرربریێەرُ ئرر٘ٗ. تێنمررنُ
 ٗ خرر٘یْێەرً ٗ زیررنەك مرر٘ پێطنێطررننُ دٕێررْە ٍنۆڤرربّەە
 پێطرر٘ەختە ٕەڵ٘ێسررتەمێ ٕرری  بێرری دضررێِ, تەمْینرربرُ

 .بنەُ گەّجبُ دگەه پەی٘ەّذیننّێ
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: ١ٖتانٛ ط١ْر بهاسٕ ؾَٝش٣ ٖٓذ٠ى سْا١َ ٚ خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس١ٖظب١ْذ٣ ٚ ١َٖا١ْٖط٢ ٚ ١ٖظجؼه٢ دط١ٍ ب١ .8
س٠ؾتاسَٜٔ ئَُٝٔ ٚ طاخ١ًّ ببن ٚ ََٛاس٠ط١ به١ٕ, ؾ١س٠ ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ب خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ طاخ٢َ١ً ٜا 

َٜب١طؤتَٝٔ ١ٖظجؼؤه٢ ٚ ١َٖاٖؤ١ْط٢َٝ    ط١نجإ ٚ خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ دعؤان٢ ٚ ث١س٠ثَٝؤذا٢َْ ٚ ئابؤسٜعؤ١ بَٗٝٓؤ١ طشَٜؤذإ ٚ طش     
دط١ٍ بب١طتٝ  ربؤ ثؼت١ظا٢ْ ٚ ٖاسٜهاس٣ نشْؤا طؤ١نجإ نؤٛ د٠سؾؤ١تَٝٔ ََٛاس٠طؤ١نشْا ظؤإ ػؤاس٠صا٢ٜ ٚ س٠ؾتؤاسإ بؤؤ          

 بش٠خظٝٓٝ . 
: دظؤؤ٢ طؤؤ١سد٠َٝذا ثؼؤؤهذاس٣ ٜؤؤا بٜٛٚؤؤ١ باب١تؤؤ١ن٢َ طشٚػؤؤت٢, تَ َٖٝؼؤؤتا دعؤؤانَٝٔ َؤؤ١    ثؼؤؤهذاسٜهشْا طؤؤ١نجإ ٚ دعؤؤاى .9

اطت٢َ دعانَٝٔ ثَٝؼه١ؾت٢. تَ ئ١ظ١ ٣َٚ ساَا٢َْ ْاد٠ت نٛ طؤ١ْر ٚ ن١طؤٛناس ٚ دعؤاى ب طؼؤت٢ ثؼؤهذاس٢َٜ      ١ْط١ٖؼت١ٓٝ ئ
د٠ٚساسنشْا ظ٢ ب١سْا١َٜذا ١ْن١ٕ, ؾ١س٠ د ١َٖٛٚ قؤْاغاْذا ثؼهذاس ببن, ١ٖس ر د٠طتٓٝؼاْهشْا ثَٝذاٜٚظتٝٝإ ٚ ثةْذاْإ 

ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ. دؤس٣َ ثؼهذاس٢َٜ ض١ٚا ٚ ضؤ١ْذ بٝؤ : ساٜٚؤَزناس٣    ٚ دٜضآٜهش٢َْ ٚ ١ٖتا دط١ٖت١ ئ١نجاَذإ ٚ دٜٚؿطٕٛٚ 
بٝ  ٜإ ١ٖظجؼه٢ بٝ  ٜإ د٠طجَٝؼد١س١ٜٝنا ن١طؤن٢ بٝ , طشْط١ ٚ د٣َ بٝت١ ئ١ط١س٣َ ٣َٚ ض١ْذ٣َ نؤٛ ئؤ١ظ ب١سْا١َٜؤ١    

 ٝ . ئاػهشاتش ٚ سٖٚٓب بٝ  ٚ ئ١نجاََٝٔ خٛاطت٢ ب د٠طتع١ بٝٓٝ  ٚ ب١سد٠ٚا٢َ ٜا ٣َٚ ٜا َظؤط١سنش٣ ب
 

 فةزة ضةٔا زاٍَِٗاُ ه ضةز شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ بَّٗتة كسُ؟
 قؤْاغَٝٔ ط١ػ١ط١ْذْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ 

( ثؤ٢َ سابؤ٣ٚٛ, ٠ٚطؤا    Albert Bandura- 1977تٝؤسا ؾَٝشبْٛٚا دعان٢ ٚ يَٝهؤيَٝٓٝٔ صاْؤا٢َٜ د٠سْٚٚؤ٢ ئؤ١يبَٝشت باْؤذؤسا )    
س٠ؾتاسَٜٔ خ١يه٢ ٚ ئ١نجاََٝٔ ٚإ ؾَٝش٣ س٠ؾتاسنش٢َْ دبٔ. ط١ػ١نشٕ ٚ خٛستهشْا  دد١ْ٠ خٜٛانشٕ نٛ خ١يو ب سَٜها تَٝبٝٓٝهشْا

س٠ؾتاسَٜٔ ئ١س٢َٜٓ ب سَٜها تَٝط١ٖؼتن ٚ ط١سبؤسَٜٔ ن١طؤن٢ ٜؤَٝٔ د٠سبؤاس٣٠ ئؤ١نجاََٝٔ ٖٓؤذ٠ى س٠ؾتؤاسَٜٔ د٠طتٓٝؼؤاْهش٣ )ا       
إ, ب سٜهَؤا ََٛاس٠طؤ١نش٢َْ ٜؤإ ساَٖٝٓاْؤا صٖٚٓؤ٢      ئ١س٢َٜٓ بٔ ٜإ ١ْس٢َٜٓ بٔ( د١َٖٓٝ ئ١نجاَذإ. ١ٖيطشتٔ ٚ ثاساطؤتٓا س٠ؾتؤاس  

( نٛ صاْا١ٜن٢َ د٣ ٢َٜ د٠س١ْٝٝٚٚ ٚ ٍ طٛس٣٠ ١َٖإ رَٜذ٠س دبَٝزٜ  Lev Vygotsky- 1978د١َٖٓٝ نشٕ. يٝغ ظٝهٛتظه٢ )
طظؤت٢ٜ١َ  نٛ ناسيَٝههشْا دعان٢ ٚ ثؼهذاس٣ ٜا صاسؤن٢ دط١ٍ ١ٖظز٣ ٚ ١َصْإ دنشٜؤاسا ضاس٠طؤ١سنشْا ئاسَٜؼؤ١ٜاْذا دبٝتؤ١ ػ١ْ    

٠ٚساس ٚ ط١ػ١نشْا ع١ق٢ً ٚ ٖضسنش٢َْ ٍ د٠ف ٣ٚ. بؤ نم١ْٚٛ: ئ١ط١س ط١ْر ببٝٓٔ نٛ ٖٓذ٠ى ن١غ ب سَٜها بهاسئٝٓاْا َادد٠َٜٝٔ 
ٖؤػب١س طشؾتَٝٔ خ٠ٛ ضاس٠ط١س دن١ٕ, دبٝ  ئ١ٚ ر٣ ظإ َادد٠ٜإ بهاس بٝٓٔ دانؤٛ ر ئاسَٜؼؤَٝٔ خؤ٠ٛ بؤش٠ظٔ. تَ د٠َؤ٢َ ئؤ١ّ       

ٔ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ ٚ بشِٜاسدا٢َْ ٚ ١ٖيبزاستٓا ضاس٠ط١س٣ ٜؤَٝٔ طٛنجؤا٢ٜ دنؤ١ٜٔ ٚ بؤا٠ٚس٢َٜ     ط١نجإ ؾَٝش٣ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝ
دد٢ٜٓ٠َ ٚ ٖاْذد٠ٜٔ نٛ ظإ ػاس٠صاٜٝإ بهاس بٝٓٔ ٚ د٠سدؤس٠ن٢ بؤ دابين دن١ٜٔ نٛ ثؼتب١طت٢ٓ ب سَٜهَٝٔ ئ١س٢َٜٓ به١ٕ ربؤ 

١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ئاسَٜؼَٝٔ خ٠ٛ ن١ٕ. ٍ ظَٝش٠ ر٣ ئ١ّ ضاس٠ط١سنشْا ئاسَٜؼ١ٜإ, ٖٝٓط٢َ ط١ْر ر٣ د٣َ ب ػ٠َٛٝ
 : (1)دناسٜٔ بَٝزٜٔ نٛ ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٍ د٠ف ط١نجإ ب ط٢َ قؤْاغإ سا دبؤسٜ 

 
                                                           
1)

 Adapted from 1. Skills for Health- Skills- Based Health Education Including Life Skills: an important component of a 
child- friendly/ health promoting school. WHO, UNICEF, UNESCO, UNFPA, WB, PCD, EDC, El., 2. The Act Game, ACT: 
Assertive Communication Training. A Social Skills Training Program for Children Grade 3- 6, Teacher's manual, 
Barbara Kenney Bickford, Sutherland Miller, and Mary Jane Rotheram- Borus, and 3. Life Skills Training: Empirical 
Findings and Future Directions, Gilbert J. Botvin and Kenneth W. Griffin. The Journal of Primary Prevention, vol. 25, 
No. 2, October 2004. 
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 (: ِةزضىَ قؤٌاغََٗ ٔةزازا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ ه دةف طةنجاُ خٕٖا دكةت.10َِٗمكازى ٖا ذوازة )

 د٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ نٛ ؾ١س٠ ٍ ط١س ناس به١ٜٔ ٚ ب َٖٝض بَٝدين: ئَٗكىَ:قؤٌاغا 
 

* د٠طتٓٝؼاْهشٕ ٚ ثؼهذاسنشْا ط١نجإ د ٚإ ػؤاس٠صاٜٝاْذا ئؤ١َٜٚٔ ؾؤ١س٠ٍ طؤ١س نؤاس بهؤ١ٜٔ ٚ ئؤ١َٜٚٔ ناسٜطؤ١س ٍ طؤ١س          
)ئاْهٛ ط١ْر د٣َ ػَٝٔ ا ن١ٕ ئ١ط١س ؾَٝش٣  س٠ؾتاس٠ن٢َ ٜإ ساي١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ ٍ د٠ف ط١نجإ. ١َس٠ّ ٚ ئاسَاْر ر٣َ ض١ٓ

 ظإ ػاس٠صاٜٝإ بٕٛٚ(.
* ػشؤظ١نشْا ػاس٠صا٢َٜٝ ب سَٜها ثَٝٓاط١نشْا ٣َٚ ٚ ٚسد٠ناس٣ َٜٝٔ طشْط٢ ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ٣َٚ ٚ خٜٛانشْا ٚإ س٠ٚػَٝٔ نٛ د٣َ 

 تَٝذا ٖٝت١َ بهاسئٝٓإ. 
 ت٢ ٜا بهاسئٝٓاْا ٜا دسٚط . * ساطتع١نشْا تَٝط١َٖٝٔ ض١ٚت د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢َٜٝ ٚ ض١ٚا

 
 

 

 خٛستهشْا ٠ٚسطشتٓا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٚ ؾَٝشبْٛٚا ٣َٚ قؤٌاغا دٔٔىَ:
 

 * س٠خظاْذْا د٠سؾ١تَٝٔ ضاظذَٜشٜهشْا ب دٗئٝٓاْا ػاس٠صا٢َٜٝ ب ئاٚا١ٜن٢َ ناسٜط١س.
 ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ )ؾٝذ باى(.* دابٝٓهشْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢َٜٝ دط١ٍ ئاساطت١نش٢َْ ٚ ثَٝذاْا 

 * ١ٖي ظ١ْطاْذْا ئ١دانش٢َْ. 
 * ثَٝؼهَٝؼهشْا ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ ربؤ ب١س١ٖظ٢ َٜٝٔ ساطتع١نش٢َْ. 

 

 
 

 اْذْا ٣َٚ:خٛستهشْا ب١سد٠ٚا٢َ ٜا ػاس٠صا٢َٜٝ ٚ طؼت قؤٌاغا ضٗىَ:
 * دابٝٓهشْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نشْا ن١طؤن٢ دْاظ ثؤتَ ٜإ ساَٖٝٓاَْٝذا ب سَٜها ئ١سنَٝٔ ثشانتٝض٠نشْا ٍ َاٍ. 

 * خٛستهشْا ١ٖي ظ١ْطاْذْا خ٢ٜ٠ٛ ٚ ١َٖٛاسنشْا سَٜها ب دٗئٝٓاْا ػاس٠صا٢َٜٝ. 
 طتع١نشْا ب دٗئٝٓا٢َْ. * ثَٝؼهَٝؼهشْا ثايجؼت٢ ٜا دعان٢ ربؤ َظؤط١سنشْا ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢َٜٝ ٚ سا

 * سٜهةَهشٕ ربؤ ػاس٠صا٢ٜ ٜا ٠ٚسطشت٢ دْاظ ١ٖظزٜٝاْذا.
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َٝذا بؤ ١ٖس د١يظ١ٜ١نا د٠سباس٣٠ ػاس٠صا١ٜٝنا دٜؤاسنش٣ ٜؤا رٜؤا٢َْ, طشْطؤ١ ئؤ١ّ ثؼتب١طؤت٢َٓ ب ظؤإ         دد٢ََ٠ خ٠ٛ ب١س١ٖظهشْ
تَٝٔ ََٛاس٠طؤؤ١نش٢َْ ٚ دٜٚؿطؤؤ٢َْٚٛ ر ئاطؤؤت٢َ قؤْؤؤاغَٝٔ رٜطَؤؤؤت٢ بهؤؤ١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطؤؤا ٖؤؤ١ر٣ ئاَؤؤار٠ ثَٝذاَْٝٝؤؤ١ نؤؤٛ ؾؤؤ١س٠ د٠سؾؤؤ١

ن١طؤن٢َٝ د ضٛاسضؤظ٢َ ثؤتَ ٚ ساَٖٝٓاَْٝذا ب١َٓٝٗ ظ١طٖٛاطتن بؤ ئاطتَٝٔ د٠سظ٢ٜ١ َٜٝٔ َٝٓا د٠صط٢ٖ١ ٚ سَٜهدؤشا٣َٚ, ثاػؤ٢ ر٣   
 ربؤ دعان٢َ ١َصْب ب١َٓٝٗ ظ١طٖٛاطتن. 

 

 

 ِةظجصكدازٖىَ طةشةضةٌدٌا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ ب زَٖكا شَٕٗاشىَ ضالاككةز/

ٍ طٛس٣٠ ئ١ظا بؤس٣, ؾٝشَبْٛٚا ػاس٠صاٜٝإ ب طؼت٢ ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ب تاٜب١ت٢ ثَٝذظ٢ ب ٖٓذ٠ى ػؤَٝٛاصَٜٔ ضؤالانه١س   
ٚ ناسيَٝههؤؤ١س ١ٖٜؤؤ١ نؤؤٛ طؤؤ١نجإ ربؤؤؤ ٖضسنشْؤؤ٢َ ٚ تَٝبٝٓٝهشْؤؤ٢َ ٚ ١ٖيبؤؤزاست٢َٓ ٚ طؤؤ١سبؤسنش٢َْ ٚ خٜٛانشْؤؤا خؤؤ٢ٜٝ٠َٛ خؤؤ٠ٛ ٚ     

سنشْا ٍ ط١س ٠ٚساس ٚ ط١ػ١ط١ْذ٢َْ ب١س١ٖظه١ت. يؤ١ٚا طشْطؤ١ ػؤَٝٛاص٣َ ١ٖظجؼؤهذاس٢َٜ ٍ ػؤٜٛٓا ػؤَٝٛاص٣َ       ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ ٚ نا
 ت١يكٝٓهش٢َْ بهاس بٝٓٔ. 

ؾٝشَبْٛٚا ١ٖظجؼو ت١سنٝض٣َ دن١ت١ ط١س ن١ط٢َ ثؼؤهذاس ٍ ػؤٜٛٓا تؤ١سنٝضنشْا ٍ طؤ١س َاَٛطؤتا/ ساَٖٝٓؤ١س/ ثٝط١َٖاْؤذْهاس٣ ٚ        
ؾٝشَبؤ٢َْٚٛ/ ساَٖٝٓؤا٢َْ دنؤ١ت نؤٛ ثؼؤهذاس٣ ربؤؤ ٖضسنشْؤ٢َ, ػؤشؤظ١نش٢َْ, دٜتٓؤ٢َ, طؤ١سبؤس٣َ,           ثؼتب١طت٢َٓ ب ٖٓذ٠ى سَٜهؤَٝٔ  

بشِٜاسدا٢َْ, ناسيَٝههش٢َْ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٖاْذد٠ت ٚ ر ط١سبؤسَٜٔ ٣ٚ َٜٝٔ بؤس٣ د٠ط  ث٢َ دنؤ١ت. ئ١ظؤ١ ٖؤ٢َ١ د رٜٓط١ٖؤ١نا     
اَٛطتا/ ثَٝط١ٖاْذْهاس/ سا١َٖٓٝس سُٜٓا٢ٜ ٜؤَٝٔ ئاػؤهشا ٚ ثَٝذاٜٚظؤت٢    ٚٚسٚر١َٜٓس ٚ ئَُٝٔ ٜا ؾَٝشب٢َْٚٛ/ ساَٖٝٓاَْٝذا سٚٚدد٠ت نٛ َ

ٜؤؤَٝٔ ؾؤؤ١سَٜٔ نؤؤاس٣ ٚ ئاساطؤؤت١نشَْٝٔ دسٚطؤؤ  دد٠تؤؤ١ طؤؤ١نجإ ٚ تَٝذ٠سخظؤؤتَٓٝٔ خؤؤ٠ٛ ٍ طؤؤٛس٣٠ ئؤؤ١نجاََٝٔ نؤؤاس٣َ ثؼؤؤهذاسإ  
  َٜ ظؤؤ  ٚ ػؤؤاس٠صاٜٞ ٜؤؤَٝٔ ثَٝؼؤؤهَٝؽ دنؤؤ١ت. بَٝطَٛاْؤؤ١ نؤؤٛ ؾَٝشبْٛٚؤؤا ١ٖظجؼؤؤو ثَٝؤؤذظ٢ ب ٖٓؤؤذ٠ى طؤؤاخ١ًت ٚ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖيٛ 

د٠طتٓٝؼاْهش٣ ١ٜ١ٖ نٛ ؾ١س٠ ٍ د٠ف سا١َٖٓٝس/ َاَٛطتا/ ثَٝط١ٖاْذْهاس٣ ١ٖبٔ. د٣َ د ثؤ١س٠طشاؾَٝٔ دٜؤذا ب دسٜؤَز٣ بؤ١سع     
 ر٣َ ن١ٜٔ.

 ثٕختةٖا ٍِدةك زَٖك ٔ شَٕٗاشََٖ بكازئٍٗاٖى ذبؤ فَٗسكسٌا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ 

َٖٝٓؤ١ ثَٝٓاطؤ١نشٕ نؤٛ تؤ١نٓٝو ٜؤإ طؤباتٝز٣ ٜؤَٝٔ ؾٝشَبَْٛٚٝٓؤ١ ٠ٚنؤٛ سؤي طٝؤَشإ ٚ           د ظ٢ سٜب١َسٜؤذا سَٜهؤَٝٔ ؾٝشَبؤ٢َْٚٛ ٠ٚطؤا د    
داْٛطتاْذٕ ٚ ناسنشْا دْاظ طشؤثاْذا ٚ ط١ي١نَٝٔ د٣ نٛ رلا٢َٜ سا١َٖٓٝس/ َاَٛطتا/ ثَٝط١ٖاْذْهاس د١َٖٓٝ بهاسئٝٓإ ربؤ ط١ٖؼؤتٓا  

 َٝٓإ ٍ ط١س دَٖٝت١ نشٕ. ٖٓذ٠ى ئاسَانجَٝٔ د٠طتٓٝؼاْهش٣ َٜٝٔ باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ نٛ ساٖ

ئاَشاصَٜٔ ؾٝشَناس٢َٜ ر٣, نؤ١َنا َادد٠ ٚ ئاَيرَٜٔ ثايجؼتن ٠ٚنؤٛ ت١ختؤ٢َٜ١ طؤج٢ )بؤؤسد(, ؾًؤِ, طؤةٜذ, نَٛجٝؤتؤ١س, ئؤاَير٣َ         
هؤَٝٔ  داتاػؤ...ٖتذ. ئاَشاصَٜٔ ؾَٝشناس٢َٜ ر سَٜهَٝٔ ؾَٝشب٢َْٚٛ دٛدا١ْ, ضْٛهٛ ئاَشاص سؤي ؤ١ن٢َ ثايجؼؤ  دطٝؤَشٕ ٚ ١ْػؤَٝٔ دٗؤ٢َ سَٜ     

 ؾَٝشب٢َْٚٛ بطشٕ. 
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 سَٜهَٝٔ ربؤ ؾَٝشنشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بهاس دَٖٝٔ:ئ١ٚ . 1

ئ١ظ خؼؤت٢َٜ١ ٍ خؤٛاس٣َ ٖٓؤذ٠ى سٜهَؤَٝٔ ساَٖٝٓؤإ ٚ ؾٝشَنشَْٝٓؤ١ نؤٛ دنؤاسٜٔ ربؤؤ ؾٝشَنشْؤا ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ بهؤاس بٝؤٓين.                
اْا ثَٝضا١ْٓٝن٢َ ٜإ طٖٛاستٓا ١ٖي َٜٛظت١ن٢ ٜإ ؾٝشَنشْا ػاس٠صا١ٜٝن٢َ( ثَٝٓاط١نشْا ١ٖس سَٜه١ن٢َ ٚ ئاسَاْر ر بهاسئٝٓاْا ٣َٚ )ثَٝذ
 ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓاْا سَٜه٢َ ب طؼت٢ ب خؤظ١ دطشٜ .

 (: سَٜهَٝٔ ساَٖٝٓا٢َْ ٚ ئاسَاْر ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓاْا ٚإ خٜٛا دن١ت. 22خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )

 ظَٝٔ ب دٗئٝٓا٢َْثَٝٓطا ئاسَانجا ٣َٚ  ْاظ ٚ ثَٝٓاط١نشْا سَٜه٢َ
 ٖضسباساْذٕ )باٖؤصا ٖضسإ(

ت١نٓٝه١نؤؤؤؤؤ١ ر ثشطؤؤؤؤؤٝاسنش١ْن٢َ 
د٠طؤؤ  ثؤؤ٢َ دنؤؤ١ت نؤؤٛ ثبتؤؤشٜٔ   

نؤٛ ٖؤؤٝض   ب١سطؤعإ ٠ٚسطؤشٜٔ بَٝؤ٢   
تَٝب١ٝٝٓٝن٢َ ٜإ ١ٖيظ١ْطاْذ١ْن٢َ 
ٍ ط١س ب١سطعإ بؤذ٠ٜٔ د قؤْاغؤا   

 ئَٝهَٝذا.

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ  
 دن١ت. 

* ٖاْذاْا ٖؤ١َٛٚ ثؼؤهذاسإ نؤٛ د٠سبشٜٓؤ٢َ ٚ     
 ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ. 

 * س٣َ ١ْداْا طَٝٓط١ػ١نش٢َْ. 
 * ت١سنٝضنشْا ٍ ط١س ٖضسَٜٔ ثؼهذاسإ. 

. د٣َ ثشطٝاس٠نا دٜاسنش٣ ٚ ئاػهشا ٍ ط١س باب١ت١ن٢َ 1
يٝهَؤلاْؤؤذ٢َْ نؤؤ١ٜٔ. بؤؤؤ نمْٛٚؤؤ١: د٠َؤؤ٢َ تؤؤٛ ثؤؤؤ١ٜعا       

١ ٖضسا تؤ١  "١ٖظظؤص٣" دبٗٝظ٢, ئَٝه١َين تؼت٢َ دَٖٝت
 ض١ٝٝ؟

. د٣َ ب١سطعإ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظؤين بَٝؤ٢ نؤٛ ٖؤٝض     2
 ناسدا١ٜ٠ٚ١ْن٢َ ٜإ تَٝب١ٝٝٓٝن٢َ ٍ ط١س بذ٠ٜٔ.

. ئ١طؤؤ١س ب١سطؤؤغ ر د٠سظؤؤ٣١ بابؤؤ١ت٢َ ثَٝؼهَٝؼؤؤهش٣  3
ٖاتٔ, د٣َ ثشطٝاس٣َ ب ػَٝٛاص٠ن٢َ د٣ ٢َٜ ئاػهشاتش بؤ 

 دٚٚباس٠ن١ٜٓ١ظ١. 
4 ٖ َٝٓؤا٢َْ ٖؤضس ٚ   . د٣َ ٍ طٛس٣٠ ئاسَاْر ٚ ْاظؤ١سؤنا سا

بؤضٕٛٚ ٚ ث١ٜعإ ثؤيَٝٔ ٚ سَٜضب١ْذ نؤ١ٜٔ, ئؤٛٚ ئ١طؤ١س    
ٖٓؤؤذ٠ى ثؤؤ١ٜعَٝٔ ْؤؤ١ ١ٖظب١ْؤؤذ ب باب١تٝعؤؤ١ ٖؤؤاتٔ د٣َ    
 ساطتع١ن١ٜٔ ب٢َٝ ناس به١ت١ ط١س نشٜاسا ٖضسباساْذ٢َْ.

 ناس٣َ طشؤثإ
ئ١ظ سَٜه١ ٍ ط١س داب١ػهشْا طشؤث٢َ 
١َصٕ بؤ ض١ْذٜٔ طشؤثَٝٔ بطٛٚنب 
ساد٠ٚطتَٝ  نٛ ب تَٝشٚت١ط١ت ناس 
ٍ ط١س باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣ دنؤ١ٕ.  
دبٝ  ١َٖٛٚ طشؤخ ناس ٍ ط١س ١ٜى 
بابؤؤؤ١ت بهؤؤؤ١ٕ, دبٝؤؤؤ  ر٣ ٖؤؤؤ١س  
طشؤثؤؤؤ١ن٢َ بطؤؤؤٛٚى طؤؤؤ١س٠د٠س٢َٜ  
دط١ٍ لا١ْ١ٜن٢َ دٜؤاسنش٢َٜ بابؤ١ت٢   

 به١ت. 

سَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ * خضَؤؤ١تا ئا
 دن١ت.

* خٛستهشْؤؤا ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ ضاس٠طؤؤ١سنشْا   
طشؾتؤؤإ, ٖضسنشْؤؤا س٠خٓؤؤ١طش, ث٠ٜٛ١ْؤؤذٜهشٕ, 

 ط١سنشدا١ٜتٝهشٕ, ناسنشْا دْاظ طشؤثاْذا. 
* ئؤؤؤؤ١نتٝعهشْا ثؼؤؤؤؤهذاسٜهشْا ٚإ ن١طؤؤؤؤَٝٔ  
١ْػَٝٔ دْاظ طشؤث٢َ ١َصْذا د٠سبش٢َٜٓ ر خ٠ٛ ٚ 

 ١ٖط  ٚ ٖضسَٜٔ خ٠ٛ به١ٕ.
 * ئايٛطؤسنشْا ٖضس ٚ ط١سبؤسإ. 

* خ٠ٛطؤؤؤؤ١س٣ ٚ ب١سثشطؤؤؤؤٝاس١ٜٝنا َؤؤؤؤ١صْب 
 دد٠ت١ ثؼهذاسإ. 

 . د٣َ ئاسَانجا ناس٣َ طشؤثإ خٜٛا ن١ٜٔ. 1
. د٣َ ػؤؤؤَٝٛاص٣َ نؤؤؤاسنش٢َْ ٚ قؤْؤؤؤاغَٝٔ ٣َٚ ٚ د٠َؤؤؤ٢َ  2

 ت١سخاْهش٣ بؤ ١ٖس قؤْاغ١ن٢َ بؤ خٜٛا ن١ٜٔ. 
نؤاسنش٢َْ  . د٣َ ثؼباط  بين نٛ ثَٝضاْين ٚ ػؤَٝٛاص٣َ  3

 دئاػهشا١ْ ٚ ١َٖٛٚ ثؼهذاس تٝط١َٖؼتن. 
 6 -4. د٣َ ثؼؤؤهذاسإ ٍ طؤؤ١س ضؤؤ١ْذٜٔ طؤؤشؤثَٝٔ )    4

ن١ط٢( داب١ػه١ٜٔ, ب ئاس٠صٜٚٚا ٚإ ٜإ ب ط١ثاْذٕ 
 نٛ ٍ ط١س ئاسَانج٢َ ٚ س٠ٚػا ساَٖٝٓا٢َْ ساد٠ٚطتَٝ .

. د٣َ ر طشؤثإ داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ َٖٝظؤاْهاس٠ن٢ ربؤؤ     5
٢ ١ٖيبؤؤزَٜشٕ. ئؤؤ١سن٢َ ٣ٚ ب داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ر ْؤؤاظ طشؤثؤؤ

سَٜعؤ١بشْا داْٛطؤتاْذ١َْٝٝ, سٜهَدظؤتٓا د٠َٝٝؤ١, ثٛختؤ١      
نشْؤؤا ٖضساْؤؤ١, تؤَاسنشْؤؤا ئؤؤ١نجاََٝٔ داْٛطؤؤتاْذ١َْٝٝ ٚ   

 ثاػ٢ ثَٝؼهَٝؼهشْا ٚا١ْ ٍ ١َٖب١س٣ طشؤث٢َ ١َصٕ. 
. د٣َ بٝاظ٢ د١ٜٓ٠ طشؤثؤإ نؤٛ نؤاس٣َ خؤ٠ٛ بهؤ١ٕ ٚ      6

اسَٜٔ ٚإ ثاػ٢ د٣َ ٍ ط١س ط١سَٜٝين نؤٛ ب١سطؤعا ثشطؤٝ   
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بؤؤذ٠ٜٔ ئ١طؤؤ١س ٖؤؤ١بٕٛٚ. ئؤؤٛٚ د٣َ ٖاْؤؤذ٠ٜٔ نؤؤٛ ٖؤؤ٢َ١ 
 ثؼهذاس ثؼهذاس٢َٜ تَٝذا به١ٕ. 

. بشِٜؤؤؤاسد٠س ٜؤؤؤإ َٖٝظؤؤؤاْهاس٣َ ٖؤؤؤ١س طشؤثؤؤؤ١ن٢ د٣َ 7
 ئ١نجاََٝٔ ناس٣َ طشؤثا خ٠ٛ ثَٝؼهَٝؼه١ت.

. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ب سَٜع١ب١ٜٔ ٚ د٣َ دٖاسٜهؤاس بؤين   8
 ١ٖتانٛ دط١ٖٓ١ ئ١نجاَإ.  

 سؤي طَٝشإ 
ٖٓذ٠ى ثؼهذاس د٣َ سؤي َٝٔ ٖٓؤذ٠ى  
ن١طؤؤا١ٜت٢ ٜؤؤَٝٔ د٣ طَٝؤؤشٕ ٚ د٣َ   
١ٖٚيؤؤؤذ٠ٕ نؤؤؤٛ س٠ؾتؤؤؤاسَٜٔ خؤؤؤ٠ٛ  
دٖٓؤؤؤؤذ٠ى س٠ٚػؤؤؤؤَٝٔ دٜاسنشٜؤؤؤؤذا  

 ب١سد١طت١ به١ٕ. 

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ  
 دن١ت.

* ط١ػ١ط١ْذْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ 
 ٚ داَٖٝٓا٢َْ. 

ي َٜٛظتَٝٔ ثؼهذاسإ ٜإ دعان٢ * خٜٛانشْا ١ٖ
 د٠سباس٣٠ باب١ت١ن٢َ دٜاسنش٣. 

* ػؤؤؤؤٝاْذْا ثؼؤؤؤؤهذاسإ نؤؤؤؤٛ ػؤؤؤؤاس٠صا١ٜٝنا 
دٜؤؤؤاسنش٣ د ن١ػؤؤؤ١ن٢َ ئؤؤؤَُٝٔ ٚ ئاساَؤؤؤذا ب    

 دٗبٝٓٔ. 
* س٠خظؤؤؤاْذْا د٠سؾ١تؤؤؤ١ن٢َ ربؤؤؤؤ تاقٝهشْؤؤؤا  

 ١ٖط  ٚ ١ٖي َٜٛظتَٝٔ ن١طَٝٔ د٣. 
* س٠خظؤؤؤؤاْذْا د٠سؾ١تؤؤؤؤ١ن٢َ نؤؤؤؤٛ ب سٜهَؤؤؤؤا 

د٠سبشٜٓؤؤؤؤ٢َ ر ١ٖطؤؤؤؤ  ٚ ن١طؤؤؤؤا١ٜت١ٝٝنا د٣ 
 ١ٖي َٜٛظتَٝٔ ١ْس٢َٜٓ به١ٕ. 

* دابٝٓهشْؤؤا ن١ػؤؤ١ن٢َ بؤؤاسنش٣ ب خؤػؤؤ٢ ٚ   
 خٜٛٓط١س٢ََٝ.

. د٣َ ئاسَؤؤانج٢َ ر سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ خٜٛؤؤا نؤؤ١ٜٔ, بابؤؤ١ت ٚ  1
 د٢َ٠َ ٣َٚ. 

. د٣َ داخٛاص٣َ ر دٚٚ خؤب١خؼإ ن١ٜٔ نٛ ب نشٜؤاسا  2
 سؤي طَٝشا٢َْ ساببن. 

ؤب١خؼ١ن٢ بؤؤ بَٝؤزٜٔ ٚ   . د٣َ دٛدادٛدا سؤي ٢َ ١ٖس خ3
 د٣َ د١َ٠ن٢ د٢ٜٓ٠َ ١ٖتانٛ خ٠ٛ ب١س١ٖظ دن١ٕ. 

. ئؤؤ١ّ خؤب١خؼؤؤإ ئٝشؤؤشاز ْانؤؤ١ٜٔ ٚ ْؤؤا ئٝدَٝٓؤؤ١ د   4
س٠ٚػؤؤؤ١نا ْايؤؤؤ١باسدا بَٝؤؤؤ٢ س٠صا١َْؤؤؤذ٣ ٜؤؤؤا ٚإ ٜؤؤؤا    

 ثَٝؼ٠ٛخ . 
. د٣َ ر ثؼؤؤهذاسإ داخؤؤٛاص نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ضؤؤاظذَٜش٣ ٜؤؤا    5

 سؤي طَٝشا٢َْ به١ٕ نا د٣َ ا سٚٚد٠ت. 
 . خؤب١خؽ د٣َ ناسيٝهَهش٢َْ ن١ٕ. 6
. د٢َ٠َ سؤي طَٝشإ ت١ظاظ دبٝ , د٣َ طٛثاطؤ٢ ٜؤا ٚإ   7

نؤؤ١ٜٔ ٚ د٣َ بَٝؤؤزٜٔ "ْٛنؤؤ١ ؾؤؤةٕ ٚ ؾؤؤةٕ ر سؤي طَٝشاْؤؤ٢َ  
ت١ظاظبٕٛٚ )د٣َ ْاظَٝٔ ٚإ ب ناَة٢ْ بَٝؤزٜٔ( ٜؤإ د٣َ   
ر٣َ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ئ١ٚ ْاظَٝٔ خ٠ٛ بَٝؤزٕ ٚ ثاػؤ٢ د٣َ   

دد٠َؤ٢َ سؤي طَٝشاَْٝؤذا ٚإ ١ٖطؤ     ر٣َ ثشطٝاس ن١ٜٔ نا د
 ب ا دنشٕ؟ 

. د٣َ بؤؤيرا ثؼؤؤهذاسإ ئٝؤؤٓين نؤؤٛ ؾؤؤ١س٠ تٝبَٝٓؤؤ٢ ٜؤؤَٝٔ 8
 خ٠ٛ ئاساطت٣١ سؤي ٢َ ئ١نجاَذا٢ٜ به١ٕ, ١ْ سؤي طَٝشإ.

. د٣َ نشٜؤؤؤاسا سؤي طَٝشاْؤؤؤ٢َ ػؤؤؤشؤظ١ن١ٜٔ ٚ ٍ طؤؤؤٛس٣٠ 9
ٖٓؤؤؤذ٠ى ثشطؤؤؤؤٝاسَٜٔ ثَٝؼؤؤؤؤ٠ٛخ  ب١سٖؤؤؤؤ١ظهش٣, د٣َ  

 داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ.
ي طَٝشاْؤؤا دٚٚاْؤؤ٢: د٣َ ٖؤؤ١َإ ثَٝٓطؤؤاظَٝٔ ٍ طؤؤ١س٣     سؤ

ث١ٜش٠ٚن١ٜٔ, تَ ١ٖس دٚٚ ثؼهذاس د٣َ سؤي طَٝشا٢َْ دطؤ١ٍ  
١ٖظ ن١ٕ ٚ د٣َ سؤي َٝٔ خ٠ٛ ثَٝؤو طٖٛؤٛسٕ. دػؤٝاْذا١ٜ    
ن١ط١ن٢َ ط٢َٝ ٠ٚنٛ ضؤاظذَٜش بؤذاْين نؤٛ تٝبَٝٓؤ٢ ٜؤَٝٔ      
خؤؤ٠ٛ ٍ طؤؤ١س بٓعٝظؤؤٝ  ٚ ثاػؤؤ٢ دطشؤثؤؤا ١َصْؤؤذا د٣َ  

 ١س ن١ٕ. داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط
. د٣َ ثَٝؼؤؤؤ٠ٛخ  ساي١تؤؤؤ١ن٢ ربؤؤؤؤ دٜشاطؤؤؤ١تهش٢َْ   1* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ   ٢ا ساي١ت١ندٜشاط١تهشْ
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ثؼهذاس د٣َ ساي١ت١ن٢َ ساطؤت١ق١ٓٝ  
ػشؤظ١ن١ٕ نٛ ئاسَٜؼ١ٜ١نا ١ٖظب١ْذ 
ب ئاسَؤؤانجَٝٔ د١يظؤؤَٝع١ ٖؤؤ١بٝ  ٚ 
د٣َ ١ٖٚيذ٠ٕ نٛ ضاس٠ط١سٜٝإ بؤ 
ببٝٓٔ. دبٝ  ساي١ت ٜؤ٢َ ْعٝظؤا٢ٜ   
بٝ  ٜإ ب ؾ١ًُن٢َ ظٝؤذٜؤ٢ٜ ٜؤإ   
ب ناطؤؤؤؤَٝت١نا د٠ْطؤؤؤؤ٢ بَٗٝتؤؤؤؤ١   

ٜٔ دٜشاط١تهشْا ثَٝؼهَٝؼهشٕ. دناس
سايؤؤ١ت٢ دطؤؤ١ٍ ن١طؤؤإ ٜؤؤإ دْؤؤاظ 
طشؤثَٝٔ بطٛٚنذا ٜإ دط١ٍ طشؤث٢َ 

 ١َصٕ بهاس بٝٓين.

 دن١ت.
* ث١س٠ثَٝؤؤذاْا ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ ػؤؤشؤظ١نش٢َْ ٚ 

 ناس٣َ طشؤثإ دن١ت. 
* ٖاسٜهؤؤاس٣ ٜؤؤا َؤؤ١ دنؤؤ١ت نؤؤٛ دطشْطؤؤ٢ ٜؤؤا   

 ق١بٛٚيهشْا س٠ئٝا ٢َٜ د٢َٜ دٛدا بط١ٖين. 
* خٜٛؤؤا نشْؤؤا نؤَؤؤ١نا دٜؤؤذ ٚ بؤضؤؤْٛٚإ ربؤؤؤ 

 ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ١َٖإ باب١ت. 
* ٖاسٜهاس٣ ٜا ثؼهذاسإ دنؤ١ت نؤٛ سايؤ١ت٢َ    
ساَٖٝٓؤؤؤا٢َْ ب س٠ٚػؤؤؤا خؤؤؤ٠ٛ ٜؤؤؤا ن١طؤؤؤؤنٝع١  
طشَٜذ٠ٕ ٚ ناسيٝهَهش٢َْ دط١ٍ به١ٕ ربؤؤ دٜتٓؤا   

 ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ طٛنجا٢ٜ. 
* طؤؤعههشْا طؤؤشر٣ ٚ تشطؤؤٝاَْٝٔ ن١طؤؤؤن٢ ب  
 سٜهَا ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ س٠ٚػ١نا طشيما٢ْ.

ؼؤو  * ٖاسٜهاس٣ ٜا ئايٛطؤسنشْا ٖضسإ ٚ ١ٖظج
 نشْا ط١سبؤسإ دن١ت.

* خ٠ٛط١س٣ ٚ ب١سثشطٝاس٣ ٜؤَٝٔ ثؤب دد٠تؤ١    
 ثؼهذاسإ.  

ب١س١ٖظهؤؤ١ٜٔ, ٜؤؤإ د٣َ ر رَٜؤؤذ٠س٠ن٢ ئٝؤؤٓين ٚ دطؤؤ١ٍ    
 س٠ٚػا ساَٖٝٓا٢َْ طٛنجٝٓين. 

. د٣َ ئاسَانجؤؤؤا ر دٜشاطؤؤؤ١تهشْا سايؤؤؤ١ت٢ ٚ سَٜؤؤؤو ٚ   2
ؼؤؤهذاسإ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ ٚ د٣َ  قؤْؤؤاغَٝٔ نؤؤاسنش٢َْ بؤؤؤ ث 

د١َ٠ن٢َ دٜاسنش٣ بؤ ١ٖس قؤْاغ١ن٢َ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 
)بؤ نم١ْٚٛ: د٢َ٠َ ثَٝذظ٢ ربؤؤ نماٜؼؤهش٢َْ ئ١طؤ١س َؤ١     

 دٜشاط١تهشْا ساي١ت٢ نش٠ دْاظ ناس٣َ طشؤثاْذا(.
. ٍ طؤؤؤؤٛس٣٠ سٜهَؤؤؤؤا بهاسئٝٓؤؤؤؤا٢ٜ, د٣َ داخؤؤؤؤٛاص٣َ ر 3

ثؼهذاسإ ن١ٜٔ نٛ سايؤ١ت٢ بخؤٜٛٓٔ ٚ ثؼباطؤ  بؤٔ     
 َٜٝٔ تٝط١َٖؼتين.  نٛ
. ٍ طؤؤؤٛس٣٠ سٜهَؤؤؤا بهاسئٝٓؤؤؤا٢ٜ, د٣َ دٜشاطؤؤؤ١تهشْا   4

سايؤؤ١ت٢ ٚ ب١سطؤؤعذاْا ثشطؤؤٝاسإ ٍ دَٚؤؤا٢ٖ ٜؤؤا د٠قؤؤ٢ 
 َٖٝت١ ئ١نجاَذإ.

 . د٣َ ئ١نجاََٝٔ ناس٣ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. 5
. د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ دْاظ طشؤثا ١َصْؤذا نؤ١ٜٔ. ئ١طؤ١س    6

ين ٚ ١َ ساي١ت د طشؤثا ١َصْذا ثَٝؼهَٝؼؤهش: د٣َ خؤٜٛٓ  
د٣َ ثؼباط  بين نٛ ٖؤ٢َ١ تٝط١َٖؼؤتن ٚ ثاػؤ٢ د٣َ    

 ثشطٝاسإ ن١ٜٔ ٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ.   
  ثشانتٝض٠نش٢َْنماٜؼَٝٔ 

سا١َٖٓٝس د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ 
ساَٖٝٓا٢َْ ب صاس٠ن٢ بَٝزٜ  ٚ ثاػ٢ 
د٣َ ثَٝٓطؤؤؤاظَٝٔ ٣َٚ ٍ ب١ساْبؤؤؤ١س٣  
ثؼهذاسإ ب دٗئٝٓٝ  ٚ د٣َ بَٝزت٢َ 
نٛ ثاػ٢ ٖٜٛٔ ثشانتٝؤض٠ بهؤ١ٕ ٚ   

 ب دٗبٝٓٔ. 

* خض١َتا ئاسَؤانجَٝٔ ػؤاس٠صاٜٝإ دنؤ١ت نؤٛ     
 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ر٣ دط١ٍ بٔ.

. د٣َ ئاسَؤؤؤؤؤؤؤانج٢َ ر نماٜؼؤؤؤؤؤؤؤا ثشانتٝض٠نشْؤؤؤؤؤؤؤ٢َ   1
 د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ.

. د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ ػاس٠صا٢َٜٝ ب صاس٠ن٢ ػؤشؤظ١ن١ٜٔ ٚ  2
 بؤ ثؼهذاسإ سَٜضب١ْذ ن١ٜٔ.

ثَٝٓطاظؤؤإ ٍ ثؤؤَٝؽ ضؤؤاظَٝٔ ٖؤؤ١َٝا ب دٗئٝؤؤٓين . د٣َ 3
ٜؤؤإ ناطؤؤَٝت١نا ظٝؤؤذٜؤ٢َٜ ٜؤؤإ طؤؤةٜذإ ٜؤؤإ ٖؤؤؤ١س       

 ئاَشاص٠ن٢َ د٣ بهاس ئٝٓين )ئ١ط١س ١ٖبٕٛٚ(.
. د٣َ ر ثؼهذاسإ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ئ١طؤ١س ثشطؤٝاس٠ى   4

 ١ٖبٝ  به١ٕ. 
. دناسٜٔ ر خؤب١خؼؤ١ن٢ ٜؤإ ثؤب داخٛاصنؤ١ٜٔ نؤٛ      5

إ ٍ ب١ساْبؤ١س٣ طشؤثؤا   داس٠نا د٣ ب دٗئٝٓاْا ثَٝٓطاظ
 ١َصٕ دٚٚباس٠ن١ْ١ظ١.

. خؤبؤؤؤ١خؽ د٣َ ثَٝٓطاظؤؤؤإ ب دٗئٝٓٝؤؤؤ  ٚ ئ١طؤؤؤ١س 6
 ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ ض١ٚتٝٝإ بؤ ساطتع١ن١ٜٔ.

. د٣َ ر ٖؤؤؤؤ١َٛٚ ثؼؤؤؤؤهذاسإ داخٛاصنؤؤؤؤ١ٜٔ نؤؤؤؤٛ ب  7
ئاٚاٜؤؤؤ١ن٢َ ن١طؤؤؤؤن٢ ٜؤؤؤإ ب طؤؤؤشؤثَٝٔ دٚٚاْؤؤؤ٢ ظؤؤؤإ 
ثَٝٓطاظإ ب دٗبٝٓٔ ٚ طؤشؤثَٝٔ طؤٝا٢ْ ر٣َ ضؤٝه١َٕ تَ    

 ١َسد١ن٢ ن١ط٢َ ط٢َٝ سؤي ٢َ ضاظذَٜش٣ ببٝٓٝ . ب 
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. د٣َ ضاظذَٜش٣ ٜا ئ١نجاَذاْا طشؤثإ نؤ١ٜٔ ٚ ئ١طؤ١س   8
ضؤؤ١ٚت١ٝٝى ٖؤؤ١بٝ  د٣َ بؤؤؤ ساطؤؤتع١ن١ٜٔ. دنؤؤاسٜٔ ب    
دٗئٝٓاْا ػاس٠صا٢َٜٝ به١ٜٓ١ ثؼؤو ثؼؤو ٍ ػؤٜٛٓا نؤٛ     

 ٢َٝ١َٖ ب ئٝهَذاس٣ ب دٗبٝٓٔ. 
 داْٛطتاْذٕ

د٣َ باب١ت١ن٢َ ١ٖر٣ داْٛطؤتاْذ٢َْ  
ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ ٚ د٣َ ٚإ ثشطٝاسَٜٔ 
ئاسَانجب١س ٚ ١ٖظب١ْذ ب باب١تٝع١ 

 ئاصسٜٓين.

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ  
 دن١ت. 

* ث١س٠ثَٝذاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ ٚ  
 طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ ٚ قاًٜٝهش٢َْ دن١ت. 

 * بٝاظ٢ دد٠ت١ ١َٖٝا نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ. 
* خٛستهشْؤؤؤا ثؼؤؤؤهذاسٜهش٢َْ ٚ ئايٛطؤسنشْؤؤؤا  

 ط١سبؤس ٚ ػاس٠صاٜٝإ دن١ت. 
* ٖاسٜهاس٠ نٛ دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ ١َ١ٖدؤس ربؤ 

 ١َٖإ ئاسَٜؼ١ بضأْ ٚ بٓشخٝٓٔ. 
*د٠ٚي١َ١ْؤؤؤؤؤذنشْا ْاظؤؤؤؤؤ١سؤنا ٣ٚ بابؤؤؤؤؤ١ت٢َ  
داْٛطتاْذٕ ٍ ط١س دَٖٝت١ نشٕ ب ١َ١ٖدؤس٣ 

 ٚ ٖزَاسا دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣. 

َٝٛاص٣َ ثَٝؼهَٝؼهشْا باب١ت٢ ٚ ثشطٝاسَٜٔ ١ٖظب١ْؤذ  . ػ1
 ثَٝع١, د٣َ ثَٝؼ٠ٛخ  ب١س١ٖظه١ٜٔ. 

 . د٣َ باب١ت٢ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ. 2
. د٣َ ب طٓظؤؤ١ً ثشطؤؤٝاسإ نؤؤ١ٜٔ ٚ ئَٝؤؤو ئٝهَؤؤ١ د٣َ   3

داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س نؤؤ١ٜٔ. دنؤؤاسٜٔ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ     
 دد٢َ٠َ ثَٝؼهَٝؼهشَْٝذا ٜإ ثؼت٢ ت١ظاظب٢َْٚٛ به١ٜٔ.

١ٚا دَٖٝت١ طؤتٔ د٣َ ٍ ط١س بؤؤسد٣ ْعٝظؤين دانؤٛ    . ئ4
ثاػؤؤ٢ نٛستهؤؤ١ٜٔ ٚ دطشؤثٝؤؤذا ثَٝؼهَٝؼؤؤه١ٜٔ. ئ١طؤؤ١س  

 ثؼهذاسإ ١ْظٝا, ئاخؿتَٓٝٔ ٚإ ْا ْعٝظين. 
 . د٣َ ثؼهذاسإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثؼهذاس٢َٜ به١ٕ. 5
. د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثاساطتٓا ن١ػ٢َ سَٜضطشتٓا دٜؤذ  6

 ٚ بؤضَْٛٚٝٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣ ن١ٜٔ. 
. ٖٓؤؤؤذ٠ى دؤؤؤاسإ, دبٝؤؤؤ  ثؼؤؤؤهذاس ١ْط١ٖٓؤؤؤ١ ا     7

ثَٝهٗاتٓإ ر ئ١طؤ١س٣َ داْٛطؤتاْذْا ٍ طؤ١س باب١تؤ١ن٢.     
ي١ٚا طشْط١ بؤ خٜٛان١ٜٔ نٛ ئ١ظ١ دٜاسد٠نؤا طؤاخ١َ١ً   

 ٚ ْٝؼاْا ثٝط١َٖؼتٓا ئ١ْذاََٝٔ طشؤث١ٝٝ. 
. ٖٓذ٠ى داسإ, دبٝ  ثؼهذاس٠ى ر لا٢ْ١َٜ ديَٝٓٝٝع١ 8

١ٖظظؤؤؤص٢َٜ بؤؤؤ   ب داْٛطؤؤتاْذ٢َْ داخبؤؤاس ببٝؤؤ . د٣َ  
خٜٛانؤؤؤ١ٜٔ ٚ ْؤؤؤاًَٖٝين ا نؤؤؤََٛٝٓتَٝٔ ْؤؤؤ١س٢َٜٓ رلاٜؤؤؤ٢َ  

 ثؼهذاساْع١ بؤ ب١َٓٝٗ ئاساطت١نشٕ.  
 ط١س دٜٛاس٣ ٍسؤرْا١َ َٜٝٔ 

ثؼهذاس د٣َ ثَٝضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤتَٝٔ  
خ٠ٛ َٜٝٔ ب١سطعذاْا ثشطٝاسإ ٜإ 
ساَٖٝٓاْإ ٍ طؤ١س ناغؤ١صَٜٔ ؾًٝؤح    
ضؤؤاست ْعٝظؤؤٔ ٚ د٣َ ب دٜؤؤٛاسَٜٔ   
ٖؤيَٝع١ ١ٖلاٜٚظٔ. ط١يؤ١ى دؤؤسَٜٔ   
ثشطٝاس ٚ ساَٖٝٓاْإ ١ْ١ٖ نٛ ب١َٓٝٗ 
بهاسئٝٓؤؤؤإ: ثشطؤؤؤٝاسَٜٔ ظؤؤؤ١نش٣. 
ثشطٝاسَٜٔ "ساطت١" ٜإ "ض١ٚت١". 

ٓؤؤاَْٝٔ "ٖؤؤ١ظؤنإ بط١ٖٝٓٓؤؤ١   ساَٖٝ
ئَٝؤؤؤو", "طٓظؤؤؤ١ًٜا ٖؤؤؤ١ظؤنإ",  
"بؤؤؤؤبر٠ِ ٚ ثَٝع١ْؤؤؤؤ١", "َٝٓؤؤؤؤان٢ 

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ  
 دن١ت. 

* ١َْٖٝؼتٓا تشطا ثؼهذاسإ ر ٣َٚ ض١ْذ٣َ نٛ 
 دبٝ  ب١سطعَٝٔ ٚإ ض١ٚت بٔ. 

* ضالانهشْا ثؼؤهذاسإ ضؤْٛهٛ ٍ دٗؤ١ن٢ ب    
 ٢َٓ ْا سٜٚٓٔ, ١ٖسد٠ّ ديعًعٔ. ت

* ثَٝذاْا ئاصاد٢َٜ ربؤ ١ٖيبزاستٓا ٚإ ثشطٝاسَٜٔ 
 ٚإ دظَٝ  ب١سطع٢َ ٍ ط١س بذ٠ٕ. 

 * ٖاْذإ ٚ تا١َصس٢ٜٚٚ ٚ ط١سَٛطٛس٣. 

 . د٣َ سؤرْا١ََٜٝٔ دٜٛاس٣ ثَٝؼ٠ٛخ  ب١س١ٖظه١ٜٔ. 1
. د٣َ ٖزَاس٠نا طٛنجؤا٢ٜ ٜؤا سؤرْاَؤ١ٜإ  ٍ طؤٛس٣٠     2

 25سؤرْاَؤؤ١ بؤؤؤ   6ٖؤؤزَاسا ثؼؤؤهذاسإ بهؤؤاس ئٝؤؤٓين )   
 ثؼهذاسإ(. 

. د٣َ سؤرْاَؤؤ١ٜإ  ثٝطؤؤ١ن٢َ ر ١ٖظؤؤذٚٚس ب دٜؤؤٛاسَٜٔ  3
 ٖؤيَٝع١ ١ٖلاٜٚظين.

. د٣َ ئاسَاْر ٚ ئاساطت٢ٜ١َ ظ٢َ سٜه٢ََ ب ظؤ٢ ػؤ٣٠َٛٝ   4
 ػشؤظ١ن١ٜٔ: 

د٣َ ٖٓذ٠ى ناغ١صَٜٔ طج٢ بٝؤٓٔ  أ. ٍ ٢َ١ٖ لاَٜٝٔ ٖؤتَ 
)د٣َ ئٝؼؤؤاس٠ت نؤؤ٢ٜٓ١َ( ٖٓؤؤذ٠ى ثشطؤؤٝاس ٚ ساَٖٝٓؤؤإ ٍ 

 ط١س ْعٝظا١ٜٓ.
ب. د٣َ ٍ طؤؤؤ١س ٖؤؤؤ١َٝا طؤؤؤ١سَٜٝٔ ٚ د٣َ ب ئاٚاٜؤؤؤ١ن٢َ   
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ن١طؤن٢ ب١سطع٢َ ٍ ط١س د٠ٕ بَٝؤ٢ نؤٛ داْٛطؤتاْذ٢َْ     ضَٝه١ْ١ظ١" ....ٖتذ.
 دط١ٍ ٖٝض ن١ط١ن٢ به١ٕ. 

ز. ٖؤؤٜٛٔ دػؤؤَٝٔ ب١سطؤؤعا ثؤؤب ر ثشطؤؤٝاس٠ن٢َ ر ٖؤؤ١س    
ن٢َ بؤؤؤذ٠ٕ خؤؤؤؤ ئ١طؤؤؤ١س ن١طؤؤؤ١ن٢َ د٣ ر٣ سؤرْا١َٜؤؤؤ١

ب١سطؤعا ٖؤؤ١َإ ثشطؤٝاس٣َ دا بٝؤؤ . َؤ١سز ْٝٓؤؤ١ ٖؤؤٜٛٔ    
 ب١سطعا ٢َ١ٖ ثشطٝاسَٜٔ ١ٜى سؤرْا١َ بذ٠ٕ.

 . د٣َ د٢َ٠َ ناسنش٢َْ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 5
. ٢َ١ٖ ثؼهذاس د٣َ دٖؤيَٝعؤ١ طؤ١سَٜٝٔ ٚ د٣َ ب١سطؤعا    6

 ثشطٝاسإ د٠ٕ. 
ؼباط  بين . د٣َ ٍ ط١س ثؼهذاسإ ط١سَٜٝين دانٛ ث7

نٛ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س ب١سطؤعَٝٔ خؤ٠ٛ ْانؤ١ٕ ٚ ٜؤ٢َ      
 ب١سطعا ثشطٝاسَٜٔ ١َ١ٖدؤس دد٠ٕ. 

. ١ٖنٛ د٢َ٠َ د٠طتٓٝؼاْهش٣ ت١ظاظ دبٝؤ , د٣َ ر٣َ  8
 داخٛاصن١ٜٔ نٛ ٢َ١ٖ ظ١ط١س١ْظ١ دَٗٝٔ خ٠ٛ. 

. ٍ طؤؤٛس٣٠ ئاسَؤؤانجَٝٔ د١يظؤؤ٢َ, د٣َ سؤرْاَؤؤ١ٜإ ب 9
  طٓظ١ً ١ٖيطشٜٔ ٚ ب بؤسدٜع١ ن١ٜٔ.

. د٣َ ثشطٝاس ٚ ب١سطعإ خؤٜٛٓين, د٣َ ػؤشؤظ١ن١ٜٔ   10
ٚ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ثَٝؤذظ٢ بٝؤ    
د٣َ ب١سطؤؤعإ ساطؤؤتع١ن١ٜٔ بَٝؤؤ٢ نؤؤٛ داخؤؤٛاصا ْٝاطؤؤٝٓا 

 خٛدا٢َْ ب١سطع٢َ به١ٜٔ.
. د٣َ خؤؤايَٝٔ طؤؤ١س٠ن٢ ٜؤؤَٝٔ ٖؤؤ١س سؤرْا١َٜؤؤ١ن٢َ بؤؤؤ  11

 ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ. 
سَٜٔ ثَٝؼهَٝؼؤهش٣, د ػؤٝاْذا١ٜ   . ربؤ خ١طت٢ ٜا ٖض12

 نَٛجٝؤت١س٣ ٚ داتاػؤ٢َٜ بهاسبٝٓين. 
 ئَٝدظتٓا دْاظ ساي١ت١نٝذا

ب ١َس٠َا تاقٝهشد٠ٚ١ْٜا س٠ٚػ١نا 
٠ٚن١ٗظ دط١ٍ س٠ٚػ١نا ساطت١ق١ٓٝ 
ٜا ن١تٛاس٣, د٣َ ثؼهذاسإ ن١ٜٓؤ١  

 دْاظ ساي١ت١ن٢َ دٜاسنشٜذا.

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤ  ٚ 
 ػاس٠صاٜٝإ دن١ت. 

* ػؤؤؤٝاْذْا ثؼؤؤؤهذاسإ ربؤؤؤؤ ثشانتٝض٠نشْؤؤؤا   
ثَٝضاْٝٓؤؤؤؤإ ٚ ط١ػ١طؤؤؤؤ١ْذْا ػؤؤؤؤاس٠صاٜٝإ ٚ 
دٜشاطؤؤ١تهشْا ١ٖي َٜٛظؤؤتإ دضٛاسضؤؤؤظ٢َ رٜاْؤؤا  

 سؤرا١ْ ٜا ساطت١ق١ٓٝدا. 
* ط١ػ١طؤؤ١ْذٕ ٚ خٛستهشْؤؤا ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ  

ٜهش٢َْ ٚ ٖضسنشْؤؤؤؤا ػؤؤؤؤشؤظ١نش٢َْ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤذ
 س٠خ١ٓطش دن١ت. 

* خٛستهشْا ثؼهذاسٜهش٢َْ ٍ د٠ف ثؼهذاسإ 
دن١ت نٛ ثؼهذاس خٜٛا دنؤ١ٕ ٚ ب ئاٚاٜؤ١ن٢َ   
 ناسٜط١س ثؼهذاس٢َٜ د ئ١نجاَذاْا ناسٜذا دن١ٕ. 

. د٣َ ئاسَاْر ٚ ب١َٓا ٚ د٠َؤ٢َ ثَٝؤذظ٢َٝ ضؤالان٢َٝ بؤؤ     1
 ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ. 

١ دْاظ ساي١ت١ن٢َ دٜاسنشٜذا, بؤ . د٣َ ثؼهذاسإ ئٝد2َٓٝ
نم١ْٚٛ: "ئ١ّ ْٛن١ ثٝط١َٖاْذْهاسٜٔ ٚ ئ١سن٢َ ١َ ئؤ٠ٚ١  
ٖٓذ٠ى ثَٝضاْٝٓإ ٍ ط١س س٠ؾتاسَٜٔ طاخ١ًََٝٔ ط١نجإ 
ٍ د٠ظ١س٠نا دٜاسنش٣ خشظ١ن١ٜٔ." ٜإ"ٖٕٛٚ نؤ١َنا 
ثٝط١َٖاْذْهاسَٜٔ ١ٖظزٜٝأْ ٚ ئ١سن٢َ ٠ٚ١ٖ ثٝط١َٖاْؤذْا  

خٛاسْؤا طؤاخ١ًّ." ٜؤإ     ١ٖظزٜٝا١ْ د٠سبؤاس٣٠ بابؤ١ت٢َ  
"سَٜع١ب١س ٢َٜ تٛٚس١ٜ٠ِ ضْٛهٛ ئٝه٢َ ث١نجؤ١سا رٚٚسا ٣ٚ  
ٜا ػهاْذ٣, ؾ١س٠ ٖؤٜٛٔ ١ٖي َٜٛظؤتَٝٔ خؤ٠ٛ ٍ ١َٖبؤ١س     

 ٣ٚ ب١ٖا١ْ به١ٕ."
 . د٣َ ثَٝضاَْٝٓٝٔ ثَٝذظ٢ د٢ٜٓ٠َ ربؤ ئ١نجاَذاْا ناس٣. 3



 
 

324 
 
 

 

* ْٝاطؤؤين ٚ ب طؤؤ١س١ٖيبْٛٚا ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ 
ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤؤذٜهش٢َْ ٚ ٖضسنشْؤؤؤؤؤا س٠خٓؤؤؤؤؤ١طش ٚ  

 ف ثؼهذاسإ.ػشؤظ١نشٕ ٚ ناسيٝهَهش٢َْ ٍ د٠
* ػٝاْذْا ثؼهذاسإ ربؤ دَٝشباْذْا ػاس٠صا٢ٜ 
ٜؤؤؤا بشِٜؤؤؤاسدا٢َْ دس٠ٚػؤؤؤ١نا َٝٓؤؤؤا س٠ٚػؤؤؤَٝٔ    
ن١تٛاس٣ ٚ  ساطت١ق١ٓٝدا ب٢َٝ نؤٛ ر ئؤ١نجاََٝٔ   

 بشِٜاسداْا خ٠ٛ ببطٔ.    

. ثؼؤؤهذاس د٣َ دْؤؤاظ طشؤثاْؤؤذا ناسنؤؤ١ٕ ربؤؤؤ دٜتٓؤؤا     4
دد٠َؤؤ٢َ دٜاسنشٜؤؤذا ثَٝؤؤضاَْٝٓٝٔ  ضاس٠طؤؤ١سٜٝإ ٜؤؤإ د٣َ

 ثَٝذظ٢ نؤَه١ٕ.
. ثؼؤؤهذاس د٣َ ضاس٠طؤؤ١س٣ ٜؤؤإ ثَٝؤؤضاَْٝٓٝٔ نؤؤؤَهش٣ 5

 ٜإ باب١ت٢َ ب١س١ٖظهش٣ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. 
. د٣َ نماٜؼؤؤَٝٔ ثؼؤؤهذاسإ ب ئاسَؤؤانجَٝٔ د١يظؤؤَٝع١   6

 طشَٜذ٠ٜٔ.
ن١طؤإ ثؤب بؤٛٚ, د٣َ ٍ     8. ئ١ط١س طشؤثؤ٢َ َؤ١صٕ ر   7

داب١ػه١ٜٔ ٚ ١ٖس طشؤثؤ١ن٢َ د٣َ  ط١س طشؤثَٝٔ بطٛٚنب 
 ئٝد١َٓٝ دٖٓذ٠ى ساي١تَٝٔ ٠ٚن١ٗظ ٜإ دٛدا دا.

. د٣َ ضاظذَٜشإ ر ثؼؤهذاسإ ١ٖيبؤزَٜشٜٔ نؤٛ تٝبَٝٓؤ٢     8
ٜؤؤَٝٔ خؤؤ٠ٛ ٍ طؤؤ١س دٜٓؤؤاَٝه٢ ٜؤؤا نؤؤاس٣َ طشؤثؤؤإ ٚ       

 ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا دْاظ طشؤثٝذا بٓعٝظٔ.
 . د٣َ د١َ٠ن٢َ ثَٝذظ٢ بؤ ت١سخاْه١ٜٔ. 9
. د٣َ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ثَٝذظ٢ ربؤؤ ئ١نجاَؤذاْا نؤاس٣    10

 دابٝٓه١ٜٔ. 
 )ََٝؼا ٖٓطع٢ٓٝ( ١ْٖط

ثؼؤؤهذاس د٣َ د٠سبشٜٓؤؤ٢َ ر دٜؤؤذ ٚ    
بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ ن١ٕ ثؼت٢ نٛ ١ٖس 
دٚٚ ثؼؤؤؤؤهذاسَٜٔ ب س٠خ ئَٝهعؤؤؤؤ١   
سْٚٚؼؤؤت٢ ٍ طؤؤ١س ٖضس٠نؤؤ٢َ ثَٝؤؤو  
دَٖٝٔ ٜإ ٍ ط١س ثَٝضا١ْٓٝن٢َ ثَٝو 

اْذ٢َْ ٍ دَٖٝٔ نٛ د٣َ ثاػ٢ داْٛطت
 ط١س ن١ٕ.  

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤ  ٚ 
 ػاس٠صاٜٝإ دن١ت. 

* خٛستهشْؤؤؤا ػؤؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤؤا َٛؾؤؤؤا٠ٚص٣َ ٚ    
 ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ٚ سَٜضطشتٓا س٠ئٝا ب١ساْب١س. 

* ثؼؤؤؤهذاسإ ٍ طؤؤؤ١س ١ٖظجؼؤؤؤههشْا دٜؤؤؤذ ٚ  
 بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛ دط١ٍ خ١يه٢َ د٣ ٖاْذد٠ت.

 و دئٝدَٝ .* د٢َ٠ ٚ َٛداخ١ي١نش٢َْ سَٜ
 * س٣َ ٍ ئارا٠ٚ ٚ ت١ػٜٛؼا ثؼهذاسإ دطشٜ . 
* ٖؤؤ١َٛٚ ثؼؤؤؤهذاسإ د ساَٖٝٓاَْٝؤؤذا ثؼؤؤؤهذاس   

 دن١ت. 

. د٣َ تؤؤؤ١نٓٝه٢َ ب ظؤؤؤ٢ ػؤؤؤ٢ٜ٠ََٛٝ ٍ خؤؤؤٛاس٣َ بؤؤؤؤ    1
 ثؼهذاسإ ػشؤظ١ن١ٜٔ:

 أ. د٣َ ثشطٝاس٠نا د٠طتٓٝؼاْهش٣ ن١ٜٔ.
ب. ١ٖس دٚٚ ثؼهذاسَٜٔ ب س٠خ ئٝهَع١ د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ 

 ٍ ط١س ن١ٕ ٚ د٣َ ١ٜى ب١سطغ د٠ٕ. 
 خٛي١ى(.  5. د٣َ د٢َ٠ دٜاس ن١ٜٔ )ب صَٜذ٠ٖٝع١ 2
 . د٣َ ثشطٝاس٣َ ن١ٜٔ. 3
 . ١ٖس دٚٚ ثؼهذاس د٣َ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ ن١ٕ. 4
. ب طٓظ١ً د٣َ ر ثؼهذأَٜ دٛٚت داخٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ   5

 ضا٢َْٓٝ بَٝزٕ ئ١ٚا ٍ ط١س ثٝوَ ٖاتين.٣َٚ ٖضس٣َ ٜإ ثَٝ
 . ئ١ّ دػَٝين ب١سطعإ ٍ ط١س بؤسد٣ بٓعٝظين. 6
 . د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ن١ٜٔ ٚ د٣َ ساطتع١ن١ٜٔ.  7

 ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓإ
نؤ١َنا ساَٖٝٓاْا١ْ دبٝ  ٖضس٣ بؤٔ  
ٜؤؤإ ب بؤؤضاظ ٚ يعؤؤين بؤؤٔ, دبٝؤؤ     
ن١طؤن٢ ٜإ دٛٚت دٛٚت١ ٜإ ب 

اسنشٜعؤؤ١ نؤؤؤّ بؤؤٔ. ب د٠َؤؤ١ن٢َ دٜ
طشَٜذآٜؤؤؤؤؤؤؤ١ ٚ داْٛطؤؤؤؤؤؤؤتاْذٕ ٚ  

 ثٛخت١نشٕ ددٜٚـ سا دَٖٝ . 
 

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤ  ٚ 
 ػاس٠صاٜٝإ دن١ت. 

* ث١س٠ثَٝؤؤذاْا ػؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤَٝٔ ػؤؤشؤظ١نش٢َْ ٚ 
ٖضسنشْؤؤؤؤ٢َ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤذٜهش٢َْ ٚ يؤؤؤؤ١صات٢ ٜؤؤؤؤا 

 تٝط١َٖؼت٢َٓ دن١ت. 
* ١ٖظب١ْذ٣ ٜؤَٝٔ دْاظبؤ١سا ئ١ْؤذاََٝٔ ٖؤ١َإ     

 طشؤثذا خٛست دن١ت. 
* دٜتن ٚ ب ط١س١ٖيبْٛٚا ثَٝضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظ  

. د٣َ ب ئاػؤؤهشا٢ٜ ئاسَانجؤؤا ساَٖٝٓؤؤا٢َْ ٚ طٓظؤؤ١ًٜا    1
 ثَٝٓطاظ ٚ سَُٜٓا٢ٜ َٜٝٔ ٣َٚ ػشؤظ١ن١ٜٔ. 

دطؤؤ١ٍ ثؼؤؤهذاسإ ئ١نجاَؤؤذ٠ٜٔ ٚ د٣َ . د٣َ ساَٖٝٓؤؤا٢َْ 2
 دانٛن٢َٝ ن١ٜٔ ن١ ٢َ١ٖ تَٝذا ثؼهذاس ببن. 

. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ دد٢َ٠َ د٠طتٓٝؼاْهشٜذا سا٠ٚطتٝٓين 3
 ٜإ د٢َ٠َ دط١ٖٓٝ١ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ. 

 . د٣َ طٛثاط٢ ٜا ثؼهذاسإ ن١ٜٔ. 4
. د٣َ ْاظؤؤ١سؤنا ساَٖٝٓؤؤا٢َْ بؤؤؤ دؤؤاسَٜٔ بَٗٝؤؤ  ر٣ بهؤؤاس 5
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ٚ ػؤؤؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤؤؤَٝٔ ن١طؤؤؤؤؤن٢ )ساَٖٝٓؤؤؤؤاَْٝٔ  
 ن١طؤن٢(.

 

 ٠ٚب١سَٖٝٓا٢َْ تَٝذا ن١ٜٔ(.ئٝٓين )د٣َ 
. ئ١ط١س ١ٖظب١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا ساَٖٝٓا٢َْ ٚ باب١تٝذا ١ْ 6

ٜؤؤؤؤا سؤٖؤؤؤؤٔ ٚ ئاػؤؤؤؤهشا بؤؤؤؤٛٚ, د٣َ بؤؤؤؤؤ ثؼؤؤؤؤهذاسإ   
 ػشؤظ١ن١ٜٓ١ظ١. 

 نماٜؼهشْا ؾًِ ٚ تؤَاسنشٜٝإ
ت١نٓٝه١نؤؤؤؤؤؤ١ ثؼتب١طؤؤؤؤؤؤت٢َٓ ب 

دٜتٓؤ٢َ دنؤ١ت    -ئاَشاص٣َ بٗٝظت٢َٓ
ٜؤؤإ  DVD)ؾًؤؤِ ٜؤؤإ ناطؤؤَٝتَٝٔ  

١ًؾضٜؤ٢َْ ٜؤإ ؾًؤٛث٢   صنجير٠نا تَٝ
...ٖتذ( نٛ باب١ت٢َ CDدٜظو ٜإ 

د١يظ٢َ ث٢َ ػشؤظ١ن١ٕ. ثاػ٢ د٣َ 
داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ئؤ١ٚا ٖاتٝٝؤ١   

 دٜتن ٜإ بٗٝظتن ن١ٕ. 

* خضَؤؤ١تا ئاسَؤؤانجَٝٔ ثَٝؤؤضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤؤتإ  
 دن١ت.

* ئايٛطؤس٣ ٜا ٖضسإ دْاظبؤ١سا ثؼؤهذاساْذا ب   
 طاْا٢ٖ دئٝدَٝ . 

* ناسٜطؤؤؤ١س٢َٜ ٍ طؤؤؤ١س لاٜؤؤؤ٢ْ١َ د٠سْٚٚٝؤؤؤ٢َ    
 ثؼهذاسإ دن١ت. 

* ثؼؤؤهذاسإ ٖاْؤؤذد٠ت نؤؤٛ دد٠َؤؤ٢َ نشٜؤؤاسا    
 ؾَٝشبَْٛٚٝذا ثب ر ١ٖطت٠ٚ١س٠ن٢ بهاس بٝٓٔ. 

* ػؤؤؤؤؤاس٠صا٢ٜ ٜؤؤؤؤؤَٝٔ طؤؤؤؤؤٛٙ تَ ساطشتٓؤؤؤؤؤ٢َ ٚ 
 ت١سنٝضنش٢َْ خٛستب تَ دن١ت.  

 

. ثَٝؼ٠ٛخ  د٣َ ؾ١ًُن٢ ٜإ ناطَٝت١نا تؤَاسنش٣ ٜا 1
ب١س١ٖظه١ٜٔ نٛ ٜا طٛنجا٢ٜ بٝ  دط١ٍ باب١ت٢َ  سادٜؤ٢َٜ

 خٛي١ى بٔ.  10 -7د١يظ٢َ ٚ َا٢ٜ٠َٚ ٣َٚ 
. د٣َ د ئاط١ٖؤؤذاس بؤؤين نؤؤٛ ر دؤساتٝٝؤؤ١نا بؤؤاؾ بٝؤؤ   2

 دانٛ ب ١ْس٢َٜٓ ناس ١ْن١ت١ ط١س ثشؤطا ؾَٝشنش٢َْ.
. د٣َ ر ثؼؤؤهذاسإ داخؤؤٛاص نؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ طٖٛؤؤذاس٣ ٜؤؤا    3

٣٠ بابؤ١ت٢َ  نماٜؼ٢َ به١ٕ ٚ تَٝب٢ٓٝ ٜؤَٝٔ خؤ٠ٛ د٠سبؤاس   
 ثَٝؼهَٝؼهش٣ تؤَاس به١ٕ.

. د٣َ ؾًُؤؤؤ٢ ثَٝؼهَٝؼؤؤؤه١ٜٔ ٜؤؤؤإ د٣َ طٖٛؤؤؤذاس٣ ٜؤؤؤا 4
 ناطَٝتا تؤَاسنش٣ ن١ٜٔ. 

. د٣َ داْٛطؤؤتاْذ٢َْ ٍ طؤؤ١س ثشطؤؤٝاسَٜٔ ثَٝؼؤؤ٠ٛخ     5
 ب١س١ٖظهش٣ ٜإ ئ١َٜٚٔ ْٛٚ ث١ٜذا ب٢ٜٚٛ ن١ٜٔ. 

. د٣َ تَٝذ٠سخظؤؤتٓإ ٍ طؤؤٛس٣٠ ئاسَؤؤانجَٝٔ د١يظؤؤ٢َ 6
 ثٛخت١ ن١ٜٔ.

 

 ١ٚ ئاَشاصَٜٔ ربؤ ؾَٝشنشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ بهاس دَٖٝٔ: . ئ2

ئ١ظ خؼت٢َٜ١ ٍ خٛاس٣َ ٖٓذ٠ى ئاَشاصإ خٜٛا دن١ت نٛ ربؤ ؾٝشَنشْا ػاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ بهؤاس دٖؤَٝٔ. ئؤ١ظ ئؤاَشاص٠ سؤي ؤ١ن٢َ        
َٝذا ثؼهذاس دنؤ١ٕ ٚ بهؤاس دئٝؤٓٔ. ١ٖس٠ٚطؤا بهؤاس ئٝٓاْؤا ظؤإ ئؤاَشاصإ          ثايجؼ  دطٝشَٕ نٛ نؤ١َنا ١ٖطت٠ٚ١سَٜٔ َشؤظ٢ ر٣ ت

س بٝ  ربؤ ئاػهشانشْا تَٝط١ٖ١ن٢ ٜإ تَٝذ٠سخظتن ٚ د٠سئ١نجاَاْذْا ٚإ بابؤ١تَٝٔ د د١يظؤَٝذا   دد٢َ٠َ ػشؤظ١نشَْٝذا د٣َ ٖاسٜها
 داْٛطتاْذٕ ٍ ط١س ٖات١ٝٝ نشٕ. 
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 ٍِدةك ئاوساشََٖ زاٍَِٗاٌىَ ٔ زَٖكََٗ بكاز ئٍٗاٌا ٔاُ ددةتة ٌٗاضين.  (:23خصتةٖىَ ذوازة )

 سَٜها بهاسئٝٓا٢َْ  ْاظ٢َ ئاَشاص٣ ٚ ثَٝٓاط١ٜا ٣ٚ 
 ؾًِ ٚ ناطَٝتَٝٔ د٠ْط٢ 
دٜت٢َٓ ٚ بٗٝظت٢َٓ ب ت١َٝٝٓ, ب  -* ئاَشاص٠ن٢َ بٗظت٢َٓ

ػؤؤَٝٛاصَٜٔ دٛدادؤؤٛدا ١ْٖؤؤ١: ؾًُؤؤَٝٔ ظٝؤؤذٜؤ٢َٜ, ؾًُؤؤَٝٔ 
, ناطَٝت١نا تؤَاسنش٣ ٜا د٠ْط٢ DVDط١َٓٝا٢ٜ ٜإ 

 . CDٜإ 
* ئؤؤ١ّ دػؤؤَٝين ر د٠ف ٠ٚصاس٠تؤؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜؤؤذاس ٜؤؤإ 
سَٜهدشاَٜٚٔ ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ ٜإ ١ْت١َٜٚٔ ئَٝهطشت٢ 

 ٜإ ر ئ١ْت١سَْٝت٢ ث١ٜذا ن١ٜٔ. 

. ثَٝؼؤؤ٠ٛخ  د٣َ ؾًُؤؤ٢ بٝؤؤٓين ٜؤؤإ د٣َ طٖٛؤؤذاس٣ ٜؤؤا د٠ْطؤؤ٢َ   1
 تؤَاسنش٣ ن١ٜٔ, ١َس٠ّ ث٢َ ئ٠ٚ١ نٛ: 

سنش٣ ئاػؤهشا١ْ,  أ. ثؼباط  بين نؤٛ د٠ْؤط ٚ َٜٚٓؤ١ ٜؤَٝٔ تؤَؤا     
 ئاْهؤ ر دؤسات١ٝٝنا باػ١. 

ب. بؤؤضاْين نؤؤا ْاظؤؤ١سؤنا ٣َٚ ضؤؤ١ٝٝ ٚ ٖؤؤ١تا ا سادد٠ د٣َ دطؤؤ١ٍ   
 باب١ت٢ ٚ ثؼهذاسإ طٛنجٝ . 

ز. د٠طتٓٝؼؤؤاْهشْا ٚإ خؤؤايَٝٔ نؤؤٛ دد٠َؤؤ٢َ داْٛطؤؤتاْذَْٝذا د٣َ  
 ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س ن١ٜٔ. 

 . د٣َ ثَٝؼ٠ٛخ  ئاََٝش٣ دَٝشبٝٓين. 2
ٍ ط١س بهاسئٝٓاْا ئاََٝش٣ ٜإ ؾ٢ًُ ٜإ ناطَٝتا . د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ 3

 تؤَاسنش٣ ٜا د٠ْط٢ ن١ٜٔ. 
. د٣َ ئاََٝشإ ثَٝؼ٠ٛخ  ب١س١ٖظهؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ٍ دٗؤ١ن٢ داْؤين    4

 نٛ ١َٖٛٚ ثؼهذاس ببٝٓٔ.   
 (ت١خت٢ٜ١َ طج٢ )بؤسد

 * ئاَشاص٠ن٢َ دٜت١َٝٝٓ. 
* ت١خت١ٜ١ن١ ط٢َ ثَٝجو ١ْ١ٖ ٚ ددا١ْٓ ط١س ع١سد٣ ٚ 

طج٢ َٜٝٔ ١َصٕ )ؾًٝح ضاست( ثَٝع١ دنؤ١ٕ ٚ  ناغ١صَٜٔ 
 ب ٖٓذ٠ى ثَٝٓعٝظَٝٔ تاٜب١ت ٍ ط١س دْعٝظٔ.

* بهاس دئٝٓين ربؤ ٖضسباساْذ٢َْ ٜإ د٢َ٠َ ثَٝٓاط١ٜ١ن٢َ 
ػشؤظ١ دن١ٜٔ ٜإ ر٣ د٢َ٠َ ثَٝٓطاظَٝٔ ػؤاس٠صا١ٜٝن٢َ  

 د١ٖرََٝشٜٔ. 

. د٣َ ب ؾؤْت١ن٢َ ١َصٕ ٍ ط١س ْعٝظين نٛ ر دٚٚسظ١ ر٣ بَٗٝت١ 1
  ٚ خٛاْذٕ. دٜتن
. ربؤ ْعٝظ٢َٓٝ د٣َ س٠ْطَٝٔ تاس٣ بهاس ئٝٓين )ػين ٜإ س٠ؾ(, 2

ئٛٚ ربؤ رَاس٠ٜإ د٣َ س٠ْطَٝٔ ظ١ب٢ بهاس ئٝٓين )طؤس ٜإ ن١طو 
 ٜإ ثشت١ظات...(.

 . د٣َ ٖزَاسإ بؤ ١ٖظؤنَٝٔ ْعَٝظ٢ داْين. 3
. د٣َ تؤؤاٜت٢ً ب ؾؤْتؤؤ١ن٢َ َؤؤؤ١صْب ٜؤؤإ ب س٠ْطؤؤ١ن٢َ دؤؤؤٛدا     4

 ٣ د٣َ ١ًَٖٝن٢َ ٍ بٔ نَٝؼين. ْعٝظين, ٜإ ر
 . ت٢َٓ د٣َ ١ٜى ٖضس دا١ْٓٝ ط١س ١ٖس ناغ١ص٠ن٢َ. 5
. ثؼت٢ ْعٝظ٢َٓٝ دبٝ  ب دٜٛاسٜع١ ب١ٗلاٜٚظين, ب١يهٛ ثاػؤ٢  6

 تَ ظ١ط١س١ٜٓظ١.  
. دد٢َ٠َ ْعٝظَٝٓٝذا, د٣َ ب س٠خ بؤسدٜع١ سا٠ٚطؤتَٝين ٚ دطؤ١ٍ   7

 ْائاخعين.
 نَٛجٝؤت١س ٚ داتاػؤ
١ٝ ٚ دػؤٝاْذا١ٜ ببٝتؤ١ ئؤاَشاص٠ن٢َ    * ئاَشاص٠ن٢َ دٜتَٓٝ

بٗٝظت٢َٓ ر٣ ئ١ط١س ١َ ربؤ ثَٝؼهَٝؼهشْا ؾ١ًُن٢ ٜإ 

 . ثَٝؼ٠ٛخ : 1
 أ. د٣َ ثؼباط  بين نٛ ١ٖسدٚٚ ئاََٝش ناس دن١ٕ. 
 ب. د٣َ ساَٖٝٓا٢َْ ٍ ط١س بهاس ئٝٓاْا ٚإ ن١ٜٔ. 
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 طٖٛذاْا ناطَٝت١نا تؤَاسنش٣ بهاس ئٝٓا.
* ر نَٛجٝؤت١س٣ ٚ طةٜذ ٚ ب١سْا٢ََ ثا٠ٚسثٜٛٓ  ثَٝو 
دَٖٝ , ثاػ٢ ب سَٜها ظَٝؤو ط١ٖاْؤذْا نَٛجٝؤتؤ١س٣ ب    

ٍ طؤؤ١س ئؤؤاَير٣َ داتاػؤؤؤَٜٝع١ د٣َ ْاظؤؤ١سؤنا طؤؤةٜذ٣   
ػاػؤؤ١ٜ١نا ب١ساْبؤؤؤ١س ٜؤؤؤإ دٜؤؤؤٛاس٠ن٢َ طؤؤؤج٢ َٖٝتؤؤؤ١  

 ث١خؼهشٕ.
* دظ٢ ط١سد٠َٝذا, ئ١ظ ئاَشاص٠ ب ب١سبؤ١لاظ٢ دَٖٝتؤ١   

 بهاس ئٝٓإ.  

ز. د٣َ ر س٢ٖٓٚ ٚ ئاػهشا٢ٜ ٜا ١َٜٓٚ ٚ دٜت٢َٓ ثؼباط  بين )بؤؤ  
نمْٛٚؤ١: د٣َ سؤْؤؤا٢َٖٝ نَُٝهؤؤ١ٜٔ(, ١ٖس٠ٚطؤؤا ئؤؤ١س٣َ َٜٚٓؤؤ١ دطؤؤ١ٍ  

 ق١باس٢ٜ٠َ ػاػ٢َ دطٛنجٔ. 
 . د٣َ طةٜذإ ب١س١ٖظه١ٜٔ: 2

أ. ربؤ تاٜتؤٌ ٚ ٚإ ثؤ١ٜعَٝٔ َؤ١ دظٝؤَ  دٜؤاستش بؤٔ, د٣َ ب بؤيؤذ        
 (. Boldْعٝظين )

تؤؤاس٣ )٠ٚنؤؤٛ س٠ْطؤؤ٢َ طؤؤؤس بؤؤؤ نمْٛٚؤؤ١( ٍ طؤؤ١س  ب. ب س٠ْطؤؤ٢َ 
 بانطشاْٚذ٣َ تاس٣ ْا ْعٝظين.

 ز. د٣َ س٠ْطَٝٔ دٛدا ربؤ تاٜتٌ ٚ ٖزَاساسٕ بهاس ئٝٓين. 
 د. ت٢َٓ ٖضس٠ن٢َ د٣َ ٍ ط١س ١ٖس طةٜذ٠ن٢ داْين. 

ٙ. د٣َ طةٜذإ ب طاناس٣ دٜضآٜه١ٜٔ ر لا١َْٜٝٔ ٖؤزَاسا ثؤ١ٜعإ   
 ا سَٜضنإ.( ٚ ٖزَاس28ٚ ق١باس٢ٜ٠َ ٚإ )

 ٚ. د٣َ بؤػا١ٜٝن٢َ دْاظب١سا ث١س٠طشاؾاْذا ًَٖٝين.
 ص. د٣َ ١َٚدا١ٜن٢ ربؤ د١ُٖ٠ٕ ٚ ث١ساَٜٚضإ ًَٖٝين. 

 ح. د٣َ س٠طِ ٚ ١َٜٜٓٚإ دط١ٍ بهاس ئٝٓين. 
 . د٢َ٠َ طةٜذإ بهاس دئٝٓين: 3

 أ. د٣َ ب س٠خ ئاَٝشَٜع١ سا٠ٚطتَٝين دانٛ بٝاظ٢َ دٜت٢َٓ ١ْطشٜٔ.
٢ د٣َ ر ط١س ػاػؤ٢َ خؤٜٛٓين ٚ داسدؤاس٠ د٣َ    ب. ب ساطت١ٚخؤٜ

 ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ ثؼهذاسإ ٚ ْابٝ  ثؼتا خ٠ٛ بذ١ٜٓ٠ ٚإ. 
ز. د٣َ ْٝؼاْذ٠س٣َ ي١ٜض٠س بهاس ئٝٓين نٛ ئٝؼاس٠ت ن١ٜٓؤ١ طؤ١س   
خاي١نا ٍ ط١س طةٜذ٣ ٜؤإ د٠َؤ٢َ ر خايؤ١ن٢َ دضؤ١ٓٝ ئَٝهؤا د٣      

 ٜإ ر٣ ٠ٚنٛ ئٝؼاس٠ت١ى ربؤ ئ١ٚا دخٜٛٓين. 
 سَٜضنَٝٔ طةٜذ٣ ئَٝو ٍ دٜٚـ ئَٝه٢َ ْٝؼاد٠ٜٔ.د. د٣َ 

ٙ. د٣َ طةٜذ٣ ب١َٓٗٝن٢َ ١ًَٖٓٝٝ ٍ ط١س ػاػ٢َ ٖؤ١تانٛ ثؼؤهذاس   
 بهاسٕ بخٜٛٓٔ. 

 ثؤطت١س ٚ ١َٜٓٚ ٚ ب١لاظؤى
ئاَشاص٠ن٢َ دٜت١َٝٝٓ ب سَٜها ٠ٚصاس٠تَٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ٜإ 
سَٜهدشاَٜٚٔ ن١َٛيط١ٖا ١َد٢ْ٠ ٜإ ١ْت١َٜٚٔ ئَٝهطشت٢ 

ئ١ْت١سَْٝت٢َ ٜإ ر٣ ب سَٜها نتَٝبَٝٔ صاْظت٢ ث١ٜذا ٜإ 
 دبٔ ٚ ب د٠ط  ١َ دن١ظٔ.

 . د٣َ ثؤطت١س ٜإ ١َٜٓٚ ٜإ ب١لاظؤنإ ١ٖيبزَٜشٜٔ: 1
 أ. ؾ١س٠ طٛنجا٢ٜ بٝ  دط١ٍ باب١ت٢ ٚ طاخ١ًتَٝٔ طشؤث٢. 

 ب. ؾ١س٠ ئاػهشا بٔ. 
 ز. ؾ١س٠ ب ق١باس٠ن٢َ طٛنجا٢ٜ بٔ.

 هش٣ د٠سن١ؾ  بٔ. د. ؾ١س٠ ر رَٜذ٠س٠ن٢َ با٠ٚسثَٝ
. د٣َ َٜٚٓؤؤ١ ٚ ثؤطؤؤت١سإ ٍ طؤؤٛس٣٠ ٖؤؤزَاسا ثؼؤؤهذاسإ نؤؤٛث٢   2

 ن١ٜٔ. 
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 ضاخمةت ٔ زؤلَََٗ واوٕضتاٖاُ/ زاٍَِٗةزاُ/ ثَٗطةِاٌدٌكازاُ/ كازوةٌدََٖ دطةه طةنجاُ كاز دكةُ

َاَٛطتا/ سا١َٖٓٝس/ ثٝؼَهٝؼَهاسَٜٔ خض١َتطٛصاسٜٝإ/ ثٝط١َٖاْؤذْهاس/ ناس١َْؤذَٜٔ دطؤ١ٍ طؤ١نجإ نؤاس دنؤ١ٕ ٠ٚنؤٛ طؤت١ْٚٛنا         
ط١س٠ن٢ ر طتَْٛٚٝٔ ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د١َٖٓٝ ٖزَاستٔ, ا ٍ خٛاْذْط٢ٖ١َ بٝ  ٜؤإ ٍ بٓطؤ٢ٖ١َ ساَٖٝٓاْؤا ثٝؼؤ٢ٜ١     

ا ١َد٢ْ٠ بٝ  ٜإ ر٣ ١ٖس د١ٗن٢َ د٣ بٝ .ٍ ظَٝش٠ ر٣ طشْط١ ١ٖس ئَٝو ر ظؤإ َٖٝظؤاْهاسإ   بٝ  ٜإ ٍ سَٜهدشا٠ٚنا ن١َٛيط١ٖ
ٖٓؤؤذ٠ى طؤؤاخ١ًتَٝٔ د٠طتٓٝؼؤؤاْهش٣ ٍ د٠ف ٖؤؤ١بٔ نؤؤٛ دػؤؤٝاْذا١ٜ ب سٜهَؤؤا ساَٖٝٓؤؤإ ٚ ََٛاس٠طؤؤ١نش٢َْ ٠ٚسطؤؤشت بؤؤٔ ربؤؤؤ      

 ٔ ٣َٚ. َظؤط١سنشْا دؤسات٢ ٜا ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٚ ب دٗئٝٓاْا ئاسَانجَٝ

 ضاخمةت ٔ شازةشاٖى ََٖٗ وة ضٍة؟ 

 . ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١:1

 أ. د٣َ با٠ٚس٢َٜ ب طشْط٢ ٚ سؤي ٢َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د ٠ٚساس ٚ ط١ػ١ط١ْذْا ط١نجاْذا ئٝٓين. 

 ب. ؾ١س٠ ١َ ػٝإ ١ٖبٔ نٛ خ١يه٢ ب طشْط٢ ٜا ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ قاًٜٝه١ٜٔ, ٍ د٢َٗ ناس٣ ٚ دْاظ دعانٝذا ر٣. 

 ز. د٣َ ب ط١س٢َ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ن١ٜٔ ب٢َٝ نٛ ٖضسن١ٜٔ ئ١ظ١ باس٠ن٢َ صَٜذ١ٜ٠ ٍ ط١س ًََٝٔ ١َ. 

رٜا٢َْ ن١ٜٔ ٚ د٣َ د رٜاْا خ٠ٛ ٜا سؤرا١ْدا بهاسئٝٓين دانٛ بب١ٓٝ نم١ٜ١ْٚٛى خ١يو ضؤاظًَٝهشْا   د. د٣َ خ٠ٛ ؾَٝش٣ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ
 ١َ به١ت. 

 ٙ. د٣َ خ٠ٛ ؾَٝش٣ سَٜهَٝٔ ؾَٝشنشْا ضالاى ن١ٜٔ ٚ د٣َ بهاس ئٝٓين. 

نجإ دابٝٓهؤ١ت. ئ١ظؤ١ ر٣   ٚ. ؾ١س٠ ١َ ػٝاَْٝٔ ط١ػ١ط١ْذْا ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ١ٖبٔ نٛ ١َٖٛٚ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ط١
ب سَٜها د٠طتٓٝؼاْهشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ طٛنجا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دَٖٝت١ نشٕ نٛ د١يظؤ١ ٚ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ طؤ١نجا٢ٜ بؤؤ ٠ٚساسنؤ١ٜٔ ٚ       

 دط١ٍ رٜإ ٚ ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ط١نجإ بطٛنجٝٓين.

 ٢َْ ١ٖبٔ. ص. ؾ١س٠ ١َ ػٝاَْٝٔ ٠ٚساسنشٕ ٚ بهاس ئٝٓاْا ئاَشاصَٜٔ دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذ

 . ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ ب ط١نجاْع١: 2

أ. د٣َ ٠ٚطا ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ ط١نجإ نٛ خٛدإ ٚص٠ ٚ ػٝاَْٝٔ ئ١س٢َٜٓ َٜٝٔ ١ٖر٣ ٠ٚساسنش١َْٓٝ, ١ْ ت٢َٓ نؤَؤ١نا ئاسَٜؼؤ١ٜأْ ٚ   
 ئ١ّ د٣َ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ طشؾتَٝٔ ٚإ ن١ٜٔ. 

 ب. د٣َ د ثَٝذاٜٚظت٢ َٜٝٔ ط١نجإ ط١ٖين. 

 ٍ ط١نجإ ٚ ثاػدإ ٚ ط١سبؤسَٜٔ ٚإ طشٜٔ ٚ ب دؾٔ بًٓذ٣ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ْان١ٜٔ. ز. د٣َ سَٜض٣َ

 د. د٣َ ن١ػ١ن٢َ با٠ٚس٢َٜ دط١ٍ ط١نجإ ئاظان١ٜٔ نٛ بهاسٕ ب بظت٢ٖ١ د٠سبش٢َٜٓ ر ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ به١ٕ.
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 ٙ. ب ئ١س٢َٜٓ د٣َ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ دط١ٍ ط١نجإ ن١ٜٔ: 

 دبَٝزٕ ٚ ئ١ٚا ١ْبَٝزٕ, ب٢َٝ نٛ سٛن٢ُ ٍ ط١س بذ٠ٜٔ. * د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا ط١نجإ ن١ٜٔ, ئ١ٚا 

* د٣َ ٚإ ث١ٜاَإ بهاسئٝٓين ئ١َٜٚٔ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س باب١تَٝٔ ئ١س٢َٜٓ دن١ٕ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: "ٖؤ١سد٠ّ د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ س٠ؾتؤاسَٜٔ      
سئٝٓاْؤا ػؤَٝٛاص٣َ تشطؤاْذ٢َْ    لدذ ٚ ئَٝهةن١س بهاس ئٝٓين", "ْابٝ  س٠ؾتاسا ١ْس٢َٜٓ ٚ َٖٝشػب١س بهؤاس بٝؤٓين", "د٣َ خؤ٠ٛ ر بها   

 دٚٚسن١ٜٔ ٚ د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س باب١تَٝٔ ئ١س٢َٜٓ َٜٝٔ س٠ؾتاس٠نا دٜاسنش٣ ن١ٜٔ."

ثٝؤَذظ٢   -* د٣َ ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ ب ئاٚا١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ بؤ ثَٝؼهَٝؼه١ٜٔ: د٣َ د٠طت١ٚار٠َٜٝٔ ئ١س٢َٜٓ بهاسئٝٓين: ئ١س٢َٜٓ
َؤا بؤضؤ٢ ئؤ١ّ دْؤاظ      -بؤ نمْٛٚؤ١: "ٖضسنشْؤ١نا باػؤ١ تَ ثَٝؤذظ٢ ب ٠ٚساسنشْؤ٢َ ١ٖٜؤ١       ئ١س٢َٜٓ. -ب ٖضسنشٕ ٚ ضانهش٢َْ ١ٜ١ٖ
 ط١ي١ى باػ١ ٠ٚ ئ١ظ ٖضس٠ ٠ٚساس نش ٚ ْٛن١ ثشؤر١ٜ٠ن٢َ ب١س١ٖظ١ ربؤ ب دٗئٝٓا٢َْ." -طشؤثٝذا ناس ٍ ط١س ْان١ٜٔ

ئٝٓٔ. د٣َ نََٛٝٓت١ن٢َ ٍ ط١س س٠ؾتؤاس٣َ  ٚ. د٣َ ب ئ١س٢َٜٓ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ ٚإ ط١نجإ ن١ٜٔ ئ١َٜٚٔ س٠ؾتاسا ٖٝشَػب١س بهاس د
د٠ٜٔ ٚ ط١نج٢ ثاػع١ ْاب١ٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: "ٖاٚاسنشٕ د س٢َٜٚٚ ن١طؤ١ن٢َ دٜؤذا نؤاس٠ن٢َ ١ْدٛاْؤ١" ٍ ػؤٜٛٓا نؤٛ بٝؤَز٢َٜٓ "تؤؤ         

 ن١ط١ن٢َ خشاب٢."

ئؤ١س٢َٜٓ طؤ١س٠د٠س٢َٜ   ص. دد٢َ٠َ د١يظَٝذا ٚ ثؼت٢ د١يظ٢َ ر٣, د٣َ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ سَٜض٣َ ٍ ٖؤ١ظ بطؤشٕ ٚ ب ػؤَٝٛاص٠ن٢َ    
دط١ٍ ١ٖظز٣ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ دطشؤثٝذا به١ٕ. ٍ د٠طتجَٝه٢َ ١ٖسد٠ّ د٣َ ب تؼت١ن٢َ ئ١س٢َٜٓ د٠ط  ثَٝه١ٜٔ ٚ ثاػ٢ د٣َ س٠ئٝا 
خ٠ٛ بٝزَٜٔ ٚ د٣َ بؤ دٜاسن١ٜٔ نٛ ئ١ظ١ بؤضْٛٚا ١َ ٜا تاٜب١ت١. بؤؤ نمْٛٚؤ١: "َؤٔ سؤ١ص ر ٖؤضسا تؤ١ ٜؤا داْاْؤا ٖؤ٢َ١ طشيمؤاَْٝٔ           

نش, تَ ب ٖضسا َٔ باػب٠ ئ١ّ ط٢َ طشيماْإ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ دانؤٛ ط١يؤ١ى د٠َؤ٢ ر َؤ١ ١ْبؤ١ت ٚ ١ْضؤ١ٓٝ دْؤاظ        ضاس٠ط١س٢َٜ 
 تَٝشٚت١ط١ت ٜا باػ٢ ٚ خشاب٢ َٜٝٔ ١ٖس طشيما١ْنَٝذا... ئ١ظ١ س٠ئٝا ١َٓ."

 ٣َ خ١لاته١ٜٔ.ح. ١ٖسد٠ّ د٣َ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ ٚ د٣َ ث١طَٓٝٔ ثَٝؼع١ضْٛٚا ٚإ ن١ٜٔ ٚ ٍ ط١س ١ٖس ناس٠ن٢َ باؾ د

٣. دد٢َ٠َ د١يظ١ٜاْذا, د٣َ ٢َْٓٝٗ َٜٝٔ داْٛطتاْذْا خ٠ٛ دط١ٍ ط١نجإ ثاسٜضَٜٔ ٚ د٣َ دط١ٍ ثَٝهَٗٝين نٛ ٖؤ١س داْٛطؤتاْذ١ْنا   
دْاظ طشؤثٝذا دَٖٝت١ نشٕ, د٣َ دْاظ طشؤثٝذا َٝٓٝ . تَ ٖٓذ٠ى داسإ د٢َ٠َ ئاسَٜؼ١ٜ١ى بؤؤ ئَٝهؤ٢ ث١ٜؤذا دبٝؤ , ربؤؤ ثاساطؤتٓا       

٣ ٜا ٣ٚ, د٣َ ئاط١ٖذاس٣ ٜا لا١َْٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ن١ٜٔ. دظ٢ ساي١تٝذا ؾ١س٠ ط١نج٢ ئاط١ٖذاسنؤ١ٜٔ ٚ س٠صا١َْؤذ٣ ٜؤا    ب١سر٠ٚ٠ْذ
 ٣ٚ ٠ٚسطشٜٔ ٚ ثاػ٢ ١ٖظب١ْذ٢َٜ ب ن١غ ٜإ د٠صط١َٖٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس به١ٜٔ نٛ ضاس٠ط١س١ٜٝن٢َ بؤ ئاسَٜؼا ٣ٚ ببٝٓٔ. 

 ١َٜذا: . ئ١َٜٚٔ ١ٖظب١ْذ ب ناس١َْذَٜٔ دط١ٍ ١َ دب١سْا3

َٝذظٝذا, د٣َ داخٛاصا ٖاسٜهاس٢َٜ نؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ثايجؼؤت٢ ٜؤا ئؤايٛطؤس ربؤؤ تُٝؤا خؤ٠ٛ ثٝؼَهٝؼَؤه١ٜٔ, ْؤ١َاص٠ دبٝؤ             أ. دد٠ََٝٔ ث
 ١ٖظشٜٚؼ٢ ٖٓذ٠ى ساي١تَٝٔ ب ص٠حم١تَٝٔ ط١نجإ ببين. 

 ب. د٣َ سَٜض٣َ ٍ ٚإ ناس١َْذإ طشٜٔ ئ١َٜٚٔ دط١ٍ ١َدا ناس دن١ٕ: 

 * ٍ ١َٖب١س٣ ط١نجإ ئ١ّ ئاخؿتٓا ٚإ ْابشِٜٔ ٚ طؤتَٓٝٔ ٚإ ساطتع١ ْان١ٜٔ, ا صاس٠ن٢ بٝ  ٜإ ١ْ صاس٠ن٢. 
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* ئؤؤ١ّ ب س٠خ سا١َٖٓٝسٜعؤؤ١ ْاسٜٚٓٝٓؤؤ١ خؤؤٛاس   
دانٛ ئانا٢ََ ١ْن١ت١ ط١س تؤ١سنٝضا طؤ١نجإ ٚ   
١ٖس٠ٚطا دبٝؤ  ب خ١ْ٠ٜٛٚظؤت٢ تؤ١د٠خٛلا    
ناس٣َ ٣ٚ به١ٜٔ ب٢َٝ نٛ ر َؤ١ داخؤٛاص نؤ١ت,    

 ي١ٚا د٣َ ٍ د١ٗن٢َ دٚٚستش سٜٚٓين. 

 سؤي َٝٔ ١َ ض١ٓ؟ 

 . ب١س٣ د١يظ٢َ: 1

أ. د٣َ ثةْا د١يظ٢َ ب ٢َ١ٖ تَٝشٚت١ط١ت ٜؤا  
َٜٚع١ داْين ٠ٚنٛ ٣َٚ نم١ْٜٚٛا د ضٛاسضؤ١ظ٢َٝ  

 (دا. 2/5)

ب. د٣َ ب١سٖؤؤؤ١ظ٢ ٜؤؤؤَٝٔ ثٝؤَؤؤذظ٢ ربؤؤؤؤ ثةْؤؤؤا  
د١يظؤؤ٢َ ٚ ْاظؤؤ١سؤنا ٣َٚ ٚ ثَٝذاٜٚظؤؤت٢ ٜؤؤَٝٔ   
ئ١نجاَذا٢َْ ئاَاد٠ن١ٜٔ ٚ د٣َ ثؼباط  بؤين  

 نٛ ٢َ١ٖ تؼ  ناس دن١ٕ ٚ ئاَاد١ْ٠. 

ز. د٣َ د٢َٗ ساَٖٝٓا٢َْ ئاَاد٠ ن١ٜٔ نؤٛ ؾؤ١س٠   
٢َٜ خؤؾ ٚ طٛنجا٢ٜ بٝؤ  ربؤؤ ضؤالان٢ ٜؤَٝٔ     

ٖؤ١بٔ د٣َ لاد٠ٜؤٔ   د١يظ٢َ ٚ ئ١ط١س ب١سب١ط  
 ٚ ب سَٜهٛثَٝه٢ ب١س١ٖظه١ٜٔ.

د. د٣َ نٛسطؤؤٝها ب ػؤؤَٝٛاصَٜٔ باصْؤؤ٢ٜ١ ٜؤؤإ   
ْٝغ باص٢ٜ١ْ ٜإ ٖؤ١س ػؤَٝٛاص٠ن٢َ د٣ ٜؤ٢َ ْؤ١ ؾؤ١س٢َ داْؤين دانؤٛ ٖؤ٢َ١ ثؼؤهذاس ئٝهَؤٛدٚٚ ببٝؤٓٔ ٚ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهش٢َْ بهؤ١ٕ,              

 . ١ٖس٠ٚطا دانٛ بؼَٝٔ دْاظ باص١ْٜذا بًعًعٔ ٚ ضالان٢ َٜٝٔ خ٠ٛ ئ١نجاَذ٠ٕ

 ٙ. د٣َ بيرا ثؼهذاسإ ٍ د٠ّ ٚ د٢َٗ د١يظ٢َ ئٝٓين. 

ٚ. د٣َ ن١ػؤؤ١ن٢َ ٖؤؤَُٝٔ ٚ ئؤؤاساّ ب١س١ٖظهؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ ٖؤؤ٢َ١ ثؼؤؤهذاس ١ٖطؤؤ  ب ئؤؤاسا٢َ ٚ سَٜضطشتٓؤؤ٢َ ٚ قؤؤ١بٛٚيهش٢َْ ٚ ٖاْؤؤذاْا     
 ثؼهذاسٜهش٢َْ به١ٕ. 

ٖؤ١سد٢َ٠َ ٚإ بعَٝؤ  دػؤَٝٔ ثؼؤت٢     ص. د٣َ ْعٝظَٝٓٝٔ د٠سباس٣٠ باب١ت٢َ ثَٝؼهَٝؼؤهش٣ نؤَهؤ١ٜٔ دانؤٛ طؤ١نجإ ؾَٝشنؤ١ٜٔ نؤٛ       
 د١يظ٢َ تَ ظ١ط١سٕ ٚ بهاسبٝٓٔ. 

 

 2/5 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 :  ژیبّێ یێِ ضبرەزایی دەرببرەی جەىسەمێ پلاّب َّّ٘ٗەیێ
 یررێِ ضرربرەزایی جەىسررەیب ّبڤّ٘یطرربّێ: ّبڤّ٘یطرربُ.1

 ٕەسرررتێِ دگەه سرررەرەدەریننّب: َّرررّ٘ٗە برررۆ, ژیررربّێ
 .ّەرێْی

  ڤەمێطی   چەّذ دێ: جەىسێ دەٍێ.2
 ٗ ٕەڵ٘ێسررر  ٗ پێررزاّیِ چ ئەٗ: جەىسرررێ ئبرٍرربّجێِ.3

 یررب دٍٗرربٕی د گەّررج دڤێرر  ٍە ژیرربّێْە یررێِ ضرربرەزایی
 . ببْێ فێن جەىسێذا

 ژبررۆ دبیْرری پێررذڤی ئەً مەىرر٘پەىێِ ئەٗ: پێذاٗیسررتی.4
 . ٕەٍەجۆر یێِ چبلامی ئەّجبٍذاّب

 :جەىسێ پێْێبڤێِ.5
ِمەیررررِ جەىسررررێ ة دەسرررر  چەٗا دێ: پێطررررێۆت 

 ٕژٍبرتْررررب, دیرررربرمنی چبلامییەمررررب ئەّجبٍررررذاّب)
 جەىسررەمب ة ٗێ گنێررذاّب ٗ جەىسررێ ئبرٍرربّجێِ

 (. ٕتذ... دیەە
پێط٘ەخ  ٕەڵسەّێبّذّب . 
ِٗێ پێْێبڤێِ ٗ چبلامی ٗ دەً: جەىسێ قۆّبغێ . 
مررررنُ پرررر٘ختە: جەىسررررێ ئیْبّررررب دٍٗرررربٕی ة ٗ 

 .  پبض٘ەخ  ٕەڵسەّێبّذّب
 م٘ زێذەببر یێِ ئبراستەمبری ْٕذەك ٗ تێبیْێ ّەیسیْب.6

 .  بی  ژێ ئبگەٓ ٍە فەرە
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 ح. د٣َ طشر٣ ٜا خ٠ٛ ب ظإ سَٜهإ نَُٝه١ٜٔ: 

 * ئاَاد٠باػ٢ ٚ ب١س١ٖظهش١ْنا ناَةٕ ٚ ثَٝؼ٠ٛخ . 

 * ئ١نجاَذاْا ٖٓذ٠ى ساَٖٝٓاَْٝٔ ١ْٖاط١دا٢َْ نٛ ١ٖط  ب ئاسا٢َ ٚ س٠س١ت٢َٝ به١ٜٔ. 

 ١ن٢َ(. * خٛاْذْا ْضا١ٜن٢َ )دٚعاٜ

 * ئاخؿتن دط١ٍ ٚإ ثؼهذاسَٜٔ ب١س٣ د٢َ٠َ رظا٢ْ ٖات١ٓٝ د ٖؤيَٝع١.

 * ب ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ خ٠ٛ باخعين. 

 * ت١سنٝضنشْا ٍ ط١س ثؼها ئَٝه٢َ ٜا د١يظ٢َ نٛ ب با٠ٚسثَٝهش٢َْ د٠ط  ث٢َ به١ٜٔ.

 . دد٢َ٠َ د١يظَٝذا: 2

 إ ن١ٜٔ. د٣َ ثَٝؼٛاص٣ ٜا ط١نجإ ن١ٜٔ ٚ ئٝوَ ئَٝه١ د٣َ ب خَٝشٖاتٓا ٚ .أ 
 د٣َ ثؼباط  بين نٛ ٢َ١ٖ سْٚٚؼت١ٓٝ ٚ َٛستاسٔ. .ب 
 دد٢َ٠َ د٠طتٓٝؼاْهشٜذا د٣َ د٠ط  ب د١يظ٢َ ن١ٜٔ.  .ز 
 د٣َ ن١ػ١ن٢َ ئاساّ ٚ س٠س١ت دْاظ ٖؤيَٝذا دابٝٓه١ٜٔ.  .د 
  .ٜٔد٣َ ضالان٢ َٜٝٔ ١ٖظٓٝاط٢َٓٝ ٚ ػ١سَؼٝه٢ََٝٓ ئ١نجاَذ٠ 
  .ٜٔد٣َ ثَٝؼب٢ٓٝ ٚ تشطا ثؼهذاسإ ر ب١سْا٣١َ ٚ د١يظ٢َ ٚ ناسيَٝههش٢َْ ٚ ناسنشْا دْاظ طشؤثاْذا د٠طتٓٝؼاْه١ 
     دط١ٍ ط١نجإ د٣َ ٖٓذ٠ى ب١َٓاٜإ ربؤ ناس٣ داْين نٛ ثؼهذاسٜهش٢َْ ٚ سَٜضطشتٓا ن١طؤَٝٔ د٣ ٚ ٖؤضسَٜٔ ٚإ ب خؤظؤ١

ضطشتٓا د٢َ٠ ٚ ط١س٠د٠سٜهشْا ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ د٠سبشَٜٓٝٔ ١ْس٢َٜٓ ٚ بطشٕ. د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ثاساطتٓا َْٗٝٓٝٝإ ٚ سَٜ
ئاخؿتَٓٝٔ لا٠ٚن٢ ن١ٜٔ. ١ٖس٠ٚطا د٣َ دانٛن٢َٝ ٍ ط١س ١ٖس باب١ت١ن٢َ د٣ ن١ٜٔ نٛ ثؼهذاس بؼَٝ  ب ئؤاصاد٣ ٚ بَٝؤ٢   

 ئٝششاز ٚ بَٝضاسنشٕ د٠سبش٢َٜٓ ر خ٠ٛ به١ت ٚ َاؾ٢َ ٣ٚ ٢َٜ ثاساطت٢ بٝ . 
 د٣َ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ثَٝؼ٠ٛخ  ئ١نجاَذ٠ٜٔ. ٍ طٛس٣٠ ثةْا داْا٢ٜ  .ٙ 
 د٣َ ٍ دٜٚـ ثةْا د١يظ٢َ ضين.  .ٚ 
ص. د٣َ طشْطٝؤؤ٢َ ب ٖؤؤ٢َ١ ثؼؤؤهذاسإ د٠ٜؤؤٔ, د٣َ سَٜؤؤض٣َ ٍ ٖؤؤ٢َ١ دٜؤؤذ ٚ بؤضؤؤَْٛٚٝٔ ثَٝؼهَٝؼؤؤهش٣ طؤؤشٜٔ ٚ د٣َ بؤؤ١سص   .ص 

 ْشخٝٓين, دْاظ طشؤثٝذا د٣َ ط١س٠د٠س١ٜٝنا ئ١س٢َٜٓ دط١ٍ تبع١تَٝٔ ١َ١ٖدؤس ٚ دٛدادٛدا ن١ٜٔ.
. د٣َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا صاس٠ن٢ ٚ ١ْصاس٠ن٢ ٜا ناسٜط١س بهاس ئٝٓين, د٣َ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ثؼؤهذاس٢َٜ  ح .ح 

 به١ٕ, د٣َ ضاظذَٜش٣ ٜا ناسيَٝههشْا طشؤث٢ ن١ٜٔ ٚ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ د٣َ ساَٖٝٓاَْٝٔ ٚإ ساطتع١ن١ٜٔ. 
ها ط١سهشْا ث٠ٜٛ١ْذٜهشْا ١ْصاس٠ن٢ ٜا ٚإ ٚ د٣َ ػَٝٛاص٣َ ت. د٣َ ئاط١ٖذاس٣ ناسيٝهَهشٕ ٚ ١ٖطتَٝٔ طشؤث٢ بين ب سَٜ .ط 

 ناسنش٢َْ ٜإ رٜٓط١ٖا ؾٝشَناس٢َٜ طٖٛٛسٜٔ ئ١ط١س ثَٝذظ٢ بٛٚ. 
 ٣. د٣َ ٖاتٓٛض٢َْٚٛ دْاظ ٖؤيَٝذا ن١ٜٔ ٚ ٍ طٛس٣٠ ١َٚدا٢َٜ ق١بٛٚيهش٣ د٣َ خ٠ٛ َْٝضٜه٢ ثؼهذاسإ ن١ٜٔ.  .ٟ 
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ن٢َٝ ٖات١ٓٝ ْعٝظين ٜإ ئ١َٜٚٔ ثَٝؼ٠ٛخ  ٖاتٝٓؤ١ ئاَؤاد٠نشٕ د٣َ ب   ى. ناغ١صَٜٔ ؾًٝح ضاست ئ١َٜٚٔ ر ئ١نجا٢ََ ضالا .ى 
٢َ١ٖ دٜٛاسَٜٔ ٖؤيَٝع١ ١ٖلاٜٚظين. ئ١ظ١ د٣َ ٣ٚ ١ٖطت٢ د٠ت١ طشؤث٢ نٛ ناس٠ن٢َ ثَٝؼه١ؾت٢ ٢َٜ نش٣ ٚ ئ١ّ دنؤاسٜٔ  

 دد٠ََٝٔ ثَٝذظٝذا تَ ظ١ط١سٜٔ بؤ دٚٚباس٠ خٛاْذ٢َْ ٜإ بيرئٝٓا٢َْ. 
 ٛخت٢ٜ١ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. ٍ. د٣َ ٖضسَٜٔ ط١س٠ن٢ ب ث .ٍ 
 ّ. ٍ دَٚا٢ٖ ٜا د١يظ٢َ د٣َ ثشطٝاسا ط١نجإ ن١ٜٔ نا ا ثشطٝاس ٜإ نََٛٝٓ  ١ْ١ٖ.  .ّ 
ٕ. د٣َ ْاظ١سؤنا د١يظ٢َ بؤ ثؼهذاسإ ثٛخت١ ن١ٜٔ, ٜإ داخؤٛاصا ٖاسٜهؤاس٢َٜ ر طؤ١نجَٝٔ ثؼؤهذاس نؤ١ٜٔ نؤٛ ثٛختؤ١         .ٕ 

 ن١ٕ.
 غ. د٣َ طٛثاط٢ ٜا ط١نجإ ن١ٜٔ نٛ ثؼهذاس٣ نشٕ.  .غ 
 ع. د٣َ ب ١َٖإ ػ٢ٜ٠ََٛٝ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ثَٝؼ٠ٛخ , ١ٖي ظ١ْطاْذْا ثاػ٠ٛخ  ر٣ ئ١نجاَذ٠ٜٔ.  .ع 
ف. د٣َ ر ط١نجإ داخؤٛاص نؤ١ٜٔ نؤٛ ٍ طؤٛس٣٠ ْاظؤ١سؤى ٚ سٜهَؤَٝٔ ساَٖٝٓؤا٢َْ ٚ ناسٚبؤاسَٜٔ يٛدٝظؤتٝع١ ظؤ٢َ د١يظؤ٢َ             .ف 

 ب١ٗي ظ١ْطٝٓٔ.
 َٝٔ نٛ ؾ١س٠ ٍ ب١س ضاظ ٠ٚسطشٕ, ْعٝظين. د٣َ تٝب٢َٓٝ َٜٝٔ خ٠ٛ َٜٝٔ د٠سباس٣٠ د١يظ٢َ ٚ ٚإ باب١ت .ص 

 . ثؼت٢ د١يظ٢َ: 3

د٣َ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ثٝؼ٠َٛخ  ٚ ثاػؤ٠ٛخ  ساطؤتع١ن١ٜٔ ٚ د٣َ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا ثٝؼَهٝؼَؤهشْا ئؤ١نجاَإ ربؤؤ ثؼؤهذاسإ          .أ 
 ب١س١ٖظه١ٜٔ. 

 بَٗٝ  ب١س١ٖظه١ٜٔ. د٣َ ؾؤسََٝٔ ١ٖي ظ١ْطاْذْا د١يظ٢َ رٜوَ ظاظَٝشٜٔ ٚ د٣َ ض١ٚات٢ ٜا ثَٝؼهَٝؼهش٢َْ ربؤ د١يظ١ٜا .ب 
 د٣َ طٖٛٛسٜٔ ٚ ناسَٜٔ ١ٖر٣ ثَٝشاب٢َْٚٛ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ نٛ د د١يظ١َٜٝٔ بَٗٝتذا باػب بين. .ز 
د٣َ ط١نجإ ٖاْذ٠ٜٔ نٛ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ؾَٝش ب٢َٜٓٚٛ دط١ٍ خ٠ٛ ٚ خَٝضا٢َْ ٚ ١ٖظز٣ َٜٝٔ خؤ٠ٛ ٚ دْؤاظ دعؤان٢َ خؤ٠ٛدا      .د 

اسٕ ظ١ط١س١ْظ١ د٠ف ١َ, ٜإ ئ١ط١س بعَٝٔ ١ٖي ظؤ١ْطاْذْا خؤ٠ٛ   ََٛاس٠ط١ به١ٕ. ئٛٚ ١ٖسد٢َ٠َ ثشطٝاس٠ى ١ٖبٝ  دن
 ٜا ئ١نجاَذا٢َْ ٚ ناسيَٝههشْا خ١يه٢ د ظ٢ بٝاظٝذا دط١ٍ ١َ ١ٖظجؼو ن١ٕ دناسٕ ب١َٓٝظ١.

 . ٖٓذ٠ى ٖضسَٜٔ د٣ َٜٝٔ صَٜذ٠باس 4

د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ سا١َٖٓٝس ٜإ ثَٝؼهَٝؼهاسَٜٔ خض١َتطٛصاسٜٝإ ر ١ٖسدٚٚ س٠ط١صإ بٔ, ئ١ظ١ ر٣ د٣َ بٝت١ نم١ٜ١ْٚٛن٢َ  .أ 
ض١ٚات٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ س٠ط١ص٣َ د٣ ٚ د٣َ تيرؤرنَٝٔ سؤْا٢َٖٝ ب١سد٠تؤ١ طؤ١س دٜؤذ ٚ بؤضؤَْٛٚٝٔ ١َٖؤ١دؤس د      

سا١َٖٓٝس٣ ب طاْاٖٝب ن١ظٝ  نٛ ثشطٝاسَٜٔ خ٠ٛ ر٣َ به١ت ٜؤإ   س٠ٚػَٝٔ ١َ١ٖدؤسدا. ١ٖس٠ٚطا د٣َ نشٜاسا ط١ٖؼتٓا
 ١ٖس ساَٜٚز٠نا د٣ ٜا ١ٖر٣ ضاس٠ط١سنش٢َْ دط١ٍ ب١سظه١ت. 

د٢َ٠َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٍ ط١س ٖٓذ٠ى باب١تَٝٔ ١ٖطتذاس ثشانتٝض٠ دن١ٕ, ؾ١س٠ طشؤثإ ٍ طؤ١س بٓٝؤات٢َ س٠طؤ١ص٣     .ب 
ْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س بابؤ١تإ بهؤ١ٕ. تَ د٠َؤ٢َ ر نؤاس٣َ طؤشؤثَٝٔ دؤٛدا         رَٜهذٛدا ن١ٕ دانٛ ط١ْر بهاسٕ ب ساػها٣ٚ دا

 ت١ظاظ دبٔ, دناسٕ ب٢َٝ ٖضسَٜٔ ثَٝؼ٠ٛخت١ ٚ ئٝششادبٕٛٚ دٜذ ٚ بؤضْٛٚإ ٍ ١ٖظ بطٖٛٛسٕ. 
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د٣َ ئاط١ٖذاس٣ سَٜهدظتٓا د١يظ١ٜإ بين ٚ د٣َ طٓظ١ًنش١ْنا يؤرٜه٢ ث١ٜش٠ٚ ن١ٜٔ. بؤ نمْٛٚؤ١: د٠َؤ٢َ نؤاس ٍ طؤ١س      .ز 
 ٜا بشِٜاسدا٢َْ دن١ٜٔ ؾ١س٠ ثَٝؼ٠ٛخ  ١َ ب١سظ٢ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ٖضسنشْا دا١َٖٓٝس ٚ س٠خ١ٓطش نش بٝ . ػاس٠صا٢ٜ 

 ؾ١س٠ د١يظ١َٜٝٔ ثؼت٢ ؾشاظ٢َٓٝ ٚ دَٚا٢ٖ ٜا سؤر٣َ َؼ  بٔ ر سَٜهَٝٔ ضالانهش٢َْ ٚ خٜٛٓط١س٢ََٝ ٚ يع٢َٓٝ.  .د 
ٜاْذا بهؤؤاس ئٝؤؤٓين, ب تاٜبؤؤ١ت٢ ر٣ ٍ د٠طؤؤجَٝها ٙ. د٣َ ساَٖٝٓؤؤاَْٝٔ ضؤؤالانهش٢َْ ٍ د٠طؤؤجَٝها ضؤؤالان٢َٝ ٚ دْؤؤاظ د١يظؤؤ١ .ٙ 

 د١يظ١ٜا ثؼت٢ ْٝعشؤ.
 ٚ. د٣َ ت١سنٝض٣َ ٍ ط١س لا٢ْ١َٜ ثشانتٝه٢َٝ ػاس٠صاٜٝإ ن١ٜٔ.  .ٚ 
ص. ربؤ ئٝششاز ١ْب٢َْٚٛ ٚ ثاساطتٓا َْٗٝٓٝٝإ, د٣َ طؤٓذٚٚق١نا دؤٛإ ٍ دٗؤ١ن٢َ د٠طتٓٝؼؤاْهش٢َٜ ٖؤؤتَ داْؤين ٚ د٣َ        .ص 

س ٚ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ خ٠ٛ ٍ ط١س ب١سث١س٠ِن٢ بٓعٝظٔ )ب٢َٝ ئٝؼاس٠تذاْا ب ْؤاظ٢َ خؤ٠ٛ( ٚ   بَٝز١ٜٓ ط١نجإ نٛ دناسٕ ثشطٝا
 به١ْ١ دطٓذٚٚقَٝذا دانٛ ثاػ٢ بخٜٛٓين ٚ ط١س٠د٠س٢َٜ دط١ٍ به١ٜٔ.

 دٌاظ جةلطَٗدا, دىَ ضةٔا ضةزةدةزٖىَ دطةه تبعةتََٗ ِةوةجؤزََٖ طةنجاُ كةَٖ؟

 ةٔاٖةتى ٖا ضةزةدةزٖكسٌا دطةه ٍِدةك تبعةتاُ خٕٖا دكةت:ٍِدةك شيرةتََٗ دةزبازةى ض(: 24خصتةٖىَ ذوازة )

 ض١ْذ ػير٠ت١ى بؤ ض١ٚات٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهش٢َْ تبع١ت
 سنؤ٢ٜ )سنُاْٝه١س(

 * ١ٖسد٠ّ ب١س١ٖي ظت٢َٝ دن١ت. 
* ئؤؤاخؿت٢َٓ دبشِٜؤؤ  ٚ طَٝٓط١ػؤؤ٢َ ٍ طؤؤ١س ٖؤؤ١س ث١ٜعؤؤ١ن٢َ   

 دن١ت. 
* ئؤؤاس٠صَٜٚٚٝٔ ٣ٚ ٜؤؤَٝٔ ن١طؤؤؤن٢, ٣ٚ ر دؤخؤؤ٢َ ٣ٚ ٜؤؤ٢َ   

 طشٚػت٢ د٠سدئَٝدٔ.
 * صٚٚ تٛٚس٠ِ دبٝ . 

 * ٖضس دن١ت نٛ ١ٖسد٠ّ بؤضَْٛٚٝٔ ٣ٚ ساط  ٚ دسٚطتن.

 * د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ لا١َْٜٝٔ باؾ د َٛداخ١ي١َٜٝٔ ٜٚذا ببٝٓين.
* د٣َ دٜؤؤذ ٚ بؤضؤؤَْٛٚٝٔ خؤؤ١يه٢َ د٣ بؤؤؤ ػؤؤشؤظ١ن١ٜٔ نؤؤٛ    

 ١ٖظذر٣ بؤضَْٛٚٝٔ ١ٜٓٚ. 
١ق١ٓٝ خٜٛؤؤا * د٣َ قاًٜٝهؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ طؤؤشؤظ ٚ ب١ٖاْؤؤ١َٜٝٔ ساطؤؤت

 ن١ت. 
* د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ ب ١ْس٢َ ٚ ب ئاٚا١ٜن٢َ ئ١س٢َٜٓ ب١سطعا 
س٠تهشْا ٣ٚ بذ٠ٜٔ. بؤ نم١ْٚٛ: د٣َ بٝز٢ََٜٓ تؤٛ ٜؤ٢َ سؤ١ق٢,    
َٝ  د ظؤإ ناٚداْاْؤذا ب لدؤذ٣ نؤاس نؤ١ٜٔ ٖؤ١تانٛ         تَ َؤ١دظ

 بؼَٝين طٖٛٛس٢َٜٓ به١ٜٔ. 
 بَٝذ٠ْط

٠سبش٢َٜٓ * ١ًٜ١َ ٚ خ٠ٛظ١د٠س٢َٜ ١ٜ ٚ ب ص٠حم١ت دػَٝ  د
 ر ٖضسَٜٔ خ٠ٛ به١ت. 

* ا ْٝؼاَْٝٔ س٠صا١َْذ٢َٜ ٜإ س٠تهش٢َْ ٍ ط١س ئؤ١ٚا ئؤ١ّ   
 دبَٝزٜٔ خٜٛا ْان١ت. 

* ب ص٠حم١ت١ ئ١ّ بضاْين نا ا ٖضس دن١ت, ئؤ١ٚ ن١طؤ١ن١   
 ١ٖطتَٝٔ خ٠ٛ دْاظ خ٠ٛدا ظ١دػَٝشٜ . 

* ١ٖسد٠ّ ث١ْا بؤ بَٝذ٠ْط٢َٝ دب١ت دانٛ ١ٖظب١ْذ٣ َٜٝٔ ٣ٚ 

* د٣َ ط١سنجا ٣ٚ سانَٝؼين ب سَٜها ٠ٚسطشتٓؤا س٠ئٝؤا ٣ٚ ٍ   
 ط١س باب١ت١ن٢َ ئ١ٚ دصاْٝ . 

َٜؤؤز بؤؤؤ * د٣َ ٚإ ثشطؤؤٝاسإ ر٣َ نؤؤ١ٜٔ ئؤؤ١َٜٚٔ ب١سطؤؤع١نا دس
 ١ٖبٝ , ٚإ ثشطٝاسَٜٔ ب١سطغ ب١تَ ٜإ ١ْخَٝش ر٣َ ْان١ٜٔ. 
* د٣َ طباتٝز٣ ٜؤَٝٔ ث٠ٜٛ١ْؤذٜهشْا ْؤ١صاس٠ن٢ دطؤ١ٍ بهؤاس      
ئٝٓين. بؤ نم١ْٚٛ: د٣َ ثشطٝاس٣َ ن١ٜٔ ٚ د٣َ ب١سَٜد٠ٛ د١ٜٓ٠ 
دؤؤ١َا٠ٚس٣, بؤؤؤ ضؤؤ١ْذ ضؤؤشن١ٜإ د٣َ طؤؤ١سه١ٜٓ١ ٣ٚ ربؤؤؤ  

بشَٜٚٚٝٔ خؤ٠ٛ بًٓؤذ    ٖاْذاْا ب١سطعذا٢َْ ٠ٚنٛ: "د٣َ ثٝط١ن٢َ
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 دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ تَٝو ١ْضٔ. 
* دبٝ  بَٝذ٠ْط٢ ٜا ٣ٚ ر ئ١ط١س٣َ بَٝضاس٢َٜ ٜإ ْؤ١ ثٜٛتؤ١   

 ثَٝهش٢َْ/ ١ْ طشْط٢ ثَٝذا٢َْ ٜإ ػ١س٢ََٝٓٝ بٝ . 

 ن١ٜٔ ٜإ د٣َ خ٠ٛ ب١س ب ٜٚع١ لاس ن١ٜٔ... ٖتذ."
* د٢َ٠َ دئاخعٝ  د٣َ ئاَار٠ د١ٜٓ٠ س٠ْر ٚ ثؼهذاس٣ ٜؤَٝٔ  

.٣ٚ 
* د٣َ ث١ْا بؤ داْٛطتاْذَْٝٔ دْاظ طشؤثَٝٔ بطٛٚنذا ب١ٜٔ نؤٛ  

 ب طاْاٖٝب د٣َ ػَٝ  د٠سبش٢َٜٓ ر خ٠ٛ ن١ت. 
١ ثؼؤهذاس٣ ٜؤا ٣ٚ   * د٣َ ١ٖٚيذ٠ٜٔ ط١د٢َ٠َ بَٝذ٠ْط٢ ٚ ْؤ 

 بضاْين. 
  )ب١ًص( ي١صطين

 * ب٢َ ١ٖداس٠.
 * طشٚػت٢َ ٣ٚ ١ًٜ١َٚ با٠ٚس٣ ب خ٠ٛب١ْٚٛنا صَٜذ٠ ١ٜ١ٖ.
* ئاسَانجؤؤا ٣ٚ ٜؤؤا طؤؤ١س٠ن٢ ئؤؤ٠ٚ١ نؤؤٛ بًؤؤ١صتشٜٔ د٠ّ ٚ   
باػبٜٔ سَٜو ئ١سنَٝٔ خ٠ٛ ئ١دان١ت ب٢َٝ نؤٛ ا ثايَٝٓؤ١س ٍ   

 در٣ ١َ ١ٖبٔ.  
ٚ خ١َظاس٠ ٚ دطؤ١ٍ  * ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ خ١يو ٢َٜ طَٝز 

 ظ٢ ط١سد٢َ٠ ْاطٛنجٔ

* د٣َ ٣َٚ ١ٖطؤؤت٢َ د٠ٜٓؤؤ٢َ نؤؤٛ ئؤؤ١ّ ر٣ بًؤؤ١ص ناسداْؤؤ٢ٜ٠ٚ١َ 
 دن١ٜٔ.

* د٣َ خ٠ٛ ساطشٜٔ ٚ د٣َ ًَٖٝين نا ٣ٚ ا بعٝؤَ  بَٝؤزٜ  بَٝؤ٢    
 نٛ نْٛبؤلا خ٠ٛ رد٠ط  بذ٠ٜٔ. 

* ئؤؤ١ّ ا تؤؤؤَْٝٔ د٠ْطؤؤ٢ ٜؤؤإ يعٝٓؤؤَٝٔ دٚرَٓهاساْؤؤ١ بهؤؤاس     
 خؤظ١ سانَٝؼين. ْائٝٓين نٛ ط١سنجا ٣ٚ ب ْو

* د٣َ ب١سطؤعا خؤؤ٠ٛ ٜؤؤا ثشانتٝهؤؤ٢ ب دٚٚ ٖؤؤ١ظؤنَٝٔ نؤؤٛست  
د٠ٜٔ نٛ ب ظ٢َ ١ٖظؤن٢َ د٠ط  ث٢َ به١ت: "ئ١ظ١ بؤضؤْٛٚا  

 ت١ ٜا ن١طؤن١ٝٝ ٍ ط١س باب١ت٢."
 * د٣َ بٝاظ٢ د٢ٜٓ٠َ نٛ ب دٛاََٝشا١ْ ثاػط١ص ببٝ . 

* ئ١ط١س ٜؤ٢َ سؤ١م بٝؤ  د تٛٚس٠ِبْٛٚؤا خؤ٠ٛدا, د٣َ دإ ب      
٠ٛ د٠ٜؤؤٔ ٚ د٣َ بَٝؤؤز٢َٜٓ نؤؤٛ ئؤؤ١ظ٢َ ضؤؤ١ْذ٣َ   ضؤؤ١ٚت٢ ٜؤؤا خؤؤ 

 دٚٚباس٠ ْان١ٜٓ١ظ١ ٍ ثاػ١سؤر٣َ.   
 ئ٣ٚ١َ ر باب١ت٢ د٠سدن١ظٝ 

* ٖضس٠ن٢َ ٜإ ض١ْذٜٔ ٖضسَٜٔ دٚٚس ر باب١ت٢َ ثَٝؼهَٝؼهش٣ 
 دبَٝزٜ . 

* دبٝ  ئ١ظؤ١ ببٝتؤ١ ئ١طؤ١س٣َ ثؤ١ست ٚ بؤ١لاظبْٛٚا ٖؤضسَٜٔ       
  ثؼهذاسإ ٜإ طٖٛاستٓا ط١َتا داْٛطتاْذ٢َْ.

 * ئ١ّ س٠خ٢َٓ تَ ْاطشٜٔ. 
* د٣َ سَٜض٣َ ٍ ٖضسَٜٔ ٣ٚ َٜٝٔ ثَٝؼهَٝؼهش٣ طشٜٔ ٚ د٣َ ظإ 
ٖضسإ ب١س ب ئاساطت٢ٜ١َ ٚإ ٢َٜ دسٚطتع١ بؤ١ٜٔ, ثاػؤ٢ د٣َ   

 ظ١ط١س١ٜٓظ١ ط١س باب١ت٢َ خ٠ٛ ٜإ داْٛطتاْذ٢َْ. 
* د٣َ بٝؤَؤؤز٢َٜٓ: "ئؤؤؤ١ظ ٖؤؤؤضس٠ ط١يؤؤؤ١ى طؤؤؤشْطٔ ٚ ؾؤؤؤ١س٠ د   

داْٛطؤتاْذ٢َْ ٍ طؤ١س بهؤ١ٜٔ" ٜؤإ "ئؤ١ظ      د١يظ١ٜ١نا دٜؤذا  
 ٖضس٠ ط١ي١ى باػٔ, تَ دا بضظش١ٜٓظ١ ط١س باب١ت٢َ خ٠ٛ".

* د٣َ بيرا ٣ٚ ٍ طشْط٢ ٜؤا َاْؤا دْؤاظ ئاسَؤانجَٝٔ د١يظؤَٝذا      
 ئٝٓين.

* د٣َ بؤ ثَٝؼٓٝاص ن١ٜٔ نٛ بطٝت١ ٚإ دَٗٝٔ ثٜٛت٣١ دد١ْ٠ 
 ٣ٚ باب١ت٢َ ثَٝؼهَٝؼهش٣, ب١يهٛ ٖاسٜهاس٣ ٜا ٣ٚ به١ٕ. 
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 ئ٣ٚ١َ نٛٚسات٢ ٜا باب١تإ دصاْٝ 
 * ثَٝضاَْٝٓٝٔ نٛٚس ٚ ػٝاَْٝٔ ١َصٕ ١ْ١ٖ.
 * با٠ٚس١ٜٝنا صَٜذ٠ ب ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ ١ٜ١ٖ.

 * ب ئاػهشا٢ٜ د٠سبش٢َٜٓ ر دٜذ ٚ بؤضَْٛٚٝٔ خ٠ٛدن١ت.
* ١ٖٚيذد٠ت ػير٠تإ به١ت ٚ ػ١ٖٓاص٢َٜ ب ػٝاَْٝٔ خ٠ٛ 

 َٜٝٔ ػير٠تهش٢َْ دب١ت. 
ٔ ن١طَٝٔ د٣ ْان١ت ٚ ط٢َٖٛ خ٠ٛ * طٖٛذاس٣ ٜا بؤضَْٛٚٝ

ْاد٠ت١ ئ١َٜٚٔ ب١س١ٖي ظت٢ ٜا ٣ٚ دن١ت, ضْٛهٛ ٠ٚطا ٖضس 
 دن١ت نٛ ئ١ظ١ ب١سٖٓطاسٜهشْا ثَٝضاَْٝٓٝٔ ١ٜٝٚ.  

* ب ثٝط١نا ط١بش ٚ ٖؤ١داس٣َ, د٣َ ب طؤاْا٢ٖ طؤ١س٠د٠س٣    
 دط١ٍ َٖٝت١ نشٕ.

* ثَٝذظ٢ ب ١َدس١ ٚ ث١طؤٓإ ١ٖٜؤ١ ربؤؤ طشْطؤ٢ ثَٝؤذإ ٚ      
 ٣ٚ َٜٝٔ ١ٖر٣.  ثٝضَاََْٝٓٝٔ

 * ب٢َٝ تٛٚس٠ِبٕٛٚ د٣َ نََٛٝٓتَٝٔ ٣ٚ ق١بٛٚيه١ٜٔ. 
* د٣َ ٖضسا خ٠ٛ بؤ بٝزَٜٔ ٚ ب نٛست٢ ٚ َؼ  سَٜضطؤشتٔ د٣َ  
داخٛاصا بؤضْٛٚا ٣ٚ ٍ ط١س باب١ت٢ نؤ١ٜٔ دا ١ٖطؤ  بهؤ١ت    

 ئ١ّ ٢َٜ سَٜض٣َ تَ دطشٜٔ ٚ ب بؤضْٛٚا ٣ٚ قاٌٜٝ دبين.
* د٣َ ث١ٜعَٝٔ َٝٓا "دبٝ , ١ْدٚٚس٠..." بهؤاس ئٝؤٓين دانؤٛ    

 ١ٖط  ١ْن١ت ئ١ّ ٢َٜ ٖضس٠ن٢َ ٍ ط١س دط١ثٝٓين. 
* د٣َ ث١ٜعا "ئ١ّ"ٍ ػٜٛٓا "ئ١ص" بهاس ئٝؤٓين دانؤٛ ٠ٚطؤا    

 ددٜاس ١ْبٝ  نٛ ئ١ظ١ ق١بخٛاطت١ٓن١ دْاظب١سا ١َ ٚ ٜٚذا.
 طاصْذ٠ن١س

 * ط١ي١ى طاصْذا دن١ت. 
 بَٝضاس دبٝ . * ر بطٛٚنبٜٔ ط١د٠ّ 

* دبٝؤؤ  ئ١طؤؤ١س٣َ بَٝؤؤضاس٣ ٜؤؤا ٣ٚ ربؤؤ١س س٠ٚػؤؤا ٣ٚ ٜؤؤا      
١ْٖؤن٢ٜ١ بٝ  ٜإ ١ْصاْٝٓا ضؤ١ٚات٢ ٜؤا ئاصساْؤذْا بابؤ١ت٢     

 بٝ , ي١ٚا ١ٖسد٠ّ طاصْذا دن١ت. 
* ٢َٜ ١ْ ساص١ٜٝ ر ن١تٛاس٣ ضْٛهٛ دبٝؤ  ١ْػؤَٝ  بط١ٖتؤ١    

 ئاطت٢ "نم٢ٜٝ١َْٚٛ" ٜإ "ناَةْا س٠ٖا٢ٜ". 

 * ب ١ٖداس ٚ طشْطٝع١ د٣َ طٖٛذاس٣ ٜا ٣ٚ ن١ٜٔ. 
* ٖٓؤؤؤذ٣ طاصْؤؤؤذَٜٔ ٣ٚ ١ْبؤؤؤ١سٖؤص بؤؤؤٔ, ٖؤؤؤ١س ئؤؤؤ١ّ د٣َ      

 باب١تٝٝا٢َْٝ ٚ ١ٖظهاس٢َٜ ٚ ١ٖظاي٢َٝٓٝ بؤ خٜٛان١ٜٔ. 
* د٣َ بؤؤؤ خٜٛانؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ د ظؤؤ٢َ دٝٗاَْٝؤؤذا ن١طؤؤ١ى ١ْػؤؤَٝ  
ئاسَٜؼَٝٔ ن١ط١ن٢َ د٣ ضاس٠ط١سن١ت ب٢َٝ ٖاسٜهؤاس٣ ٜؤا ٣ٚ   

س٠ ٠ٚطؤؤا بٝؤؤ  نؤؤٛ ٖؤؤضس ١ْنؤؤ١ت ئؤؤ١ّ ٜؤؤ٢َ ر ب خؤؤ٠ٛ. تَ ؾؤؤ١
 ٖاسٜهاسٜهشْا ٣ٚ دس٠ظين.

* د٣َ بؤؤ١س٣َ ٣ٚ د٠ٜٓؤؤ١ ٣َٚ ضؤؤ١ْذ٣َ نؤؤٛ ضاس٠طؤؤ١س٣ ٜؤؤَٝٔ  
 طٛنجا٢ٜ ر طاصْذَٜٔ خ٠ٛ بٝٓت١د٠س )تَٝذ٠سخظتن(. 

* ئ١ّ ب١ًص ب١سطعا طاصْذ٠ ٚ بَٝضاس٣ ٜؤا ٣ٚ ْؤاد٠ٜٔ, تَ د٣َ   
 د١َ٠ن٢ ر٣َ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ثاػ٢ د٣َ ب١سطع٢َ د٠ٜٔ. 

* بؤؤ١س٣ ب١سطؤؤعا ٣ٚ بؤؤذ٠ٜٔ, د٣َ ساطؤؤت٢ ٜؤؤَٝٔ ١ٖظب١ْؤؤذ ب 
طاصْذ٠ ٚ بَٝضاس٣ ٜؤا ٜٚعؤ١ نؤَهؤ١ٜٔ ٚ د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ نؤٛ ا      

 ض١ٚت تَٝط١ٖؼتن ٍ ط١س باب١ت٢ ١ْبٔ. 
اغاْذا د٣َ ظ١طَٝشاْا طاصْؤذَٜٔ ٣ٚ بؤشِٜٔ ٚ د٣َ   * د ٖٓذ٠ى قؤْ

ٖٓذ٠ى ثشطٝاسَٜٔ سٖٚٓهش٢َْ ر٣َ ن١ٜٔ دانؤٛ بؼؤَٝين ئاسَٜؼؤا    
 ٣ٚ د٠طتٓٝؼاْه١ٜٔ. 

* ئ١ط١س ٖٓذ٠ى ضاس٠ط١س٣ َٜٝٔ ْؤ١ يؤؤرٜه٢ ثَٝؼهَٝؼؤهشٕ    
د٣َ بٝز٢ََٜٓ "ئ١ظ١ ا داسإ ْابٝ ", د٣َ ط١د٠َإ بؤ ئٝٓين 
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 ا د٣ ثَٝؼٓٝاص ن١ت.  ٚ د٣َ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ضاس٠ط١س١ٜٝن
 دب١ت ئ٣ٚ١َ ئاخؿتَٓٝٔ لا٠ٚن٢ ب سَٜع١

 
* ١ْػَٝت١ خؤ٠ٛ نؤٛ ا نََٛٝٓتؤإ ْؤ١د٠ت ٜؤإ دطؤ١ٍ ٣ٚ       

 ن١ط٢َ ب س٠خ خؤظ١ ١ْ ئاخعٝ . 
* ٠ٚنؤؤؤٛ رَٜؤؤؤذ٠س٠ن٢َ ت١ػٜٛؼؤؤؤ٢َ ٜؤؤؤ١ ٚ/ ٜؤؤؤإ ئٝضعادؤؤؤا  

 ثؼهذاسَٜٔ د٣ دن١ت.
* ئاخؿتٓا ٣ٚ ٜا لا٠ٚن٢ دبٝت١ ئ١ط١س٣َ بَٝضاسب٢َْٚٛ ٚ/ ٜإ 

 ١ْ ثؼهذاسٜهش٢َْ.
 * دبٝ  ئاخؿتٓا ٣ٚ ٜا لا٠ٚن٢ ثؼه١ى بٝ  ر باب١ت٢.

 * ئ١ّ ٣ٚ ئٝششاز ْان١ٜٔ ٚ ١ٖظشِن٢َٝ ر٣ دط١ٍ ْان١ٜٔ. 
 * د٣َ ٍ ْاظ ٖؤتَ ط١سَٜٝين ٚ د٣َ ٍ َْٝضٜه٢ ٣ٚ سا٠ٚطتَٝين. 
* د٣َ ئاخؿتٓا خ٠ٛ سا٠ٚطتٝٓين دانٛ ط١سنجا ٣ٚ سانَٝؼين 

 يظ٢َ د٠ٜٔ. ٚ ثاػ٢ د٣َ ب١سد٠ٚا٢ََٝ ب د١
 * د٣َ ثَٝهع١ بيرا ٣ٚ ٍ ب١َٓاَٜٝٔ ناس٣ ئٝٓين. 

* د٣َ داخؤؤٛاص٣َ رٜهَؤؤ١ٜٔ نؤؤٛ دٚٚس ر ئؤؤ٣ٚ١َ ب س٠خ خؤظؤؤ١    
 ناس٠ن٢ به١ت. 

* د٠َؤؤ٢َ ظؤؤإ ئؤؤاخؿتَٓٝٔ لا٠ٚنؤؤ٢ ب بؤؤ١سد٠ٚا٢َ دٚٚبؤؤاس٠   
دن١ت, د٣َ ب ساطؤت١ٚخؤ٢ٜ بؤ١سَٜد٠ٛ د٠ٜٓؤ٢َ ٚ ب سَٜهؤ١نا     
ئ١س٢َٜٓ د٣َ ر٣َ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ٣ٚ باب١ت٢ بؤ ٢َ١ٖ طشؤثؤ٢َ  

 بَٝزٜ . 
* ئ١ط١س ئ١ظ دؤؤس٠ ئاخؿتٓؤ١ دْاظبؤ١سا ثؤب ر دٚٚ ن١طؤاْذا      

سا طؤؤ١د٢َ٠ سٚٚدا, د٣َ د١يظؤؤ٢َ سا٠ٚطؤؤتٝٓين ٚ د٣َ ثشطؤؤٝا 
 ن١ٜٔ.  

 د٠ت١ ن١ط١ن٢َ د٣ئ٣ٚ١َ دئاخعٝ  ٚ بٝاظ٢ ١ْ
 * ١ٖسد٠ّ َٛداخ١ي١ى ٜإ ب١سطع١ى ١ٜ١ٖ. 

 * ب٢َٝ ٠ٚسطشتٓا سٚخظ١ت٢َ دئاخعٝ . 
 * ئاخؿتٓا خ١يه٢َ د٣ دبشِٜ . 

 * ب ١ْس٢َٜٓ ناس دن١ت١ ط١س ثؼهذاس٣ ٜا خ١يه٢َ د٣. 

بؤ١ٜٔ  * ئ١ّ ٣ٚ ػ١سَضاس ْانؤ١ٜٔ ٚ ب ئٝظؤتٗضاظ١ ثاػؤع١ ْا   
 دانٛ ثؼهذاس٣ ٜا ٣ٚ ر د٠ط  ١ْد٠ٜٔ. 

* د٠َؤؤ٢َ ثشطؤؤٝاس٠ن٢َ ر طشؤثؤؤ٢ دنؤؤ١ٜٔ بؤؤ١سَٜد٠ٛ ْاد٠ٜٓؤؤ١  
 .٣ٚ 

* ١ٖسد٠َؤؤ١ن٢َ ٣ٚ ظٝؤؤا باخعٝؤؤ  َؤؤ١سز ْٝٓؤؤ١ ئؤؤ١ّ بٝؤؤاظ٢    
بؤؤذ٢ٜٓ٠َ ٚ د٠َؤؤ٢َ َؤؤ١ ثَٝؤؤذظ٢ ب خؤب١خؼؤؤإ ٖؤؤ١بٝ  ربؤؤؤ   

 ساَٖٝٓا١ْن٢َ, ئ١ّ ٣ٚ ْا١ٖيبزٜشَٜٔ.
* ب ١ْسَْٛٝا٢ْ د٣َ ئاخؿتٓا ٣ٚ بشِٜٔ ٚ د٣َ بَٝز٢َٜٓ: "ئؤ١ٚا  
 تٛ دبَٝز٣ طشْط١, تَ د٣َ ثشطٝاسا س٠ئٝا َٜٝٔ د٣ ر٣ ن١ٜٔ." 
* د٣َ د ئاط١ٖذاس٣ ٣َٚ ض١ْذ٣َ بين نٛ ١ْن١ظٝٓؤ١ د خؤ١ؾها   
سنُاَْٝٝذا نٛ داْٛطؤتاْذٕ بؤ١س ب سنُؤا٢ْ ٜؤا دْاظبؤ١سا دٚٚ      

 ن١طاْع١ بطٝ . 
 تٛٚس٠ِئ٣ٚ١َ ١ٖسد٠ّ 

 * ناسدا٠ٚ١ْٜا ٣ٚ ٜا ب١ًص٠ ٚ بشِٜاسَٜٔ ب١ًص دد٠ت. 
* ب ٖٓذ٠ى تؼتإ داخباس دبٝ  ٚ ث٢َ د١ٖرَٜٝ , ئ١ط١س ب 

 ط١س٣َ ئَٝه٢َ د٣ بَٗٝ  ا ثٜٛت١ ث٢َ ْان١ت. 

* د٣َ ب ١ْسَْٛٝا٢ْ ٚ بَٝٓؿش٠ٖؤ٢ ٚ ديظؤؤص٣ طؤ١س٠د٠س٢َٜ    
 دط١ٍ ن١ٜٔ نٛ تٛٚس٠ِ ١ْبٝ  ٚ ١َْٖٝت١ ئاصساْذٕ.

* د٣َ ٖاسٜهاس٣ ٜا ٣ٚ ن١ٜٔ نٛ ظ١ط١سٜت١ظ١ ط١س ئاسا٢َ ٜا 
 خ٠ٛ ٚ د٣َ طشْط٢َٝ د١ٜٓ٠ ئاخؿتَٓٝٔ ٣ٚ.
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* ط١يؤؤ١ى ٜؤؤ٢َ ١ٖطؤؤتٝاس٠ ٚ ب طؤؤاناستشٜٔ تؤؤٛاْر ئٝضعؤؤاز  
 دبٝ . 

* ئ١طؤ١س ١ٖظشٜٚؼؤ٢ ئاطؤت١ْط١ن٢َ ببٝؤ , ٠ٚطؤا س٠ؾتؤاس       
 ت ١ٖس٠ٚنٛ ناس٠طات١ى ب ط١س٣ ٖات٢.دن١

* ضاس٠طؤؤ١س٣ ٜؤؤَٝٔ دادث١س٠ٚساْؤؤ١ س٠ت دنؤؤ١ت, ٜؤؤإ د٣َ  
س١صَٜٔ ٣ٚ ب دٗئٝٓين ٜإ د٣َ ١َ ب ػاؾ ١ٖرََٝشٜ , ٍ 
د٠ف ٣ٚ ت٢َٓ س١ص ٚ ثٝع١سَٜٔ ٣ٚ د ساطتن ٚ ١ٖس ن١ط١ن٢َ 

 ١ْ دط١ٍ بٝ , ئ١ٚ ض١ٚت٢ ب خ١ٜ٠ٛ. 
   ٚ تؤ١ْاب٢َْٚٛ   * ئ١ط١س تٛٚس٠ِ ببٝؤ , د٣َ د٠َؤ١ن٢َ ئؤاسا٢َ 

 ددٜٚـ سا َٖٝ  نٛ د٣َ صظشٜت١ظ١ ط١س ١ٖظظ١ْط٢ ٜا خ٠ٛ. 

٣َ ٖٓؤؤؤذ٠ى د٠طؤؤؤت١ٚار٠َٜٝٔ ئاساَهؤؤؤ١س بؤؤؤؤ بٝؤَؤؤزٜٔ, دتَ * د
ٖٓذ٠ى ن١طؤإ ب ظؤإ ئاخؿتٓؤإ ظؤ١دبٝ  ٚ ٖٓؤذ٠نَٝٔ د٣      

 ثَٝذظ٢ ب ضاظذَٜش١ٜٝنا تاٜب١تٔ.
* ئ١طؤؤ١س ١ٖظشٜٚؼؤؤ٢ ٜؤؤا َؤؤ١ نؤؤش, د٣َ ٖؤؤضس د ثايَٝٓؤؤ١سَٜٔ      

 ١ٖي َٜٛظتٝذا ن١ٜٔ, ١ْ دخ٢ٜٝ٠َٛ ن١طٝذا.  

 ئ٣ٚ١َ ١ٖظشِن٢ ضَٝه١س
 * س١ص دن١ت ن١طَٝٔ د٣ ػ١س١َصاس ن١ت. 

 * ٍ دٜٚـ ض١ٚت٢ َٜٝٔ خ١يه٢ دضٝ  ٚ تَ دطشٜ .
 * ١ٖٚيذد٠ت طشْط٢ ٚ ط١سنجا ت١ ب ْو خؤظ١ سانَٝؼٝ . 

* ئ١ّ بؤ خٜٛا ْان١ٜٔ نٛ َٜٝٔ تؤػ٢ ػؤ١س١َصاس٢َٜ بؤٜٛٚٔ.   
 * د٣َ ب باػ٢ طٖٛذاس٣ ٜا ٣ٚ ن١ٜٔ. 

١ٜٔ ٚ د٣َ خؤ٠ٛ  * د٣َ ثاساطتٓا ئاسا٢َ ٚ ٢َُٖٓٝ ٜا خؤ٠ٛ نؤ  
 ساطشٜٔ. 

 * ئ١ّ ب ١َٖإ سَٜها ٣ٚ ب١سطع٢َ ْاد٠ٜٔ. 
* ئؤؤ١ّ تشِاْؤؤ١ثَٝهش٢َْ ٚ ئٝظؤؤتٗضا٢َٜ د ئاخؿتٓؤؤا خؤؤ٠ٛدا بهؤؤاس 

 ْائٝٓين. 
َٜظت٢  * د٣َ ٖٓذ٠ى ثَٝضاْٝٓإ د٢ٜٓ٠َ نٛ ب دسٚطت٢ د ١ٖيٛ 
بطؤؤ١ٖٝ  ٚ د٣َ داخؤؤٛاصا يٝبَؤؤؤس٢َٜٓ رٜهَؤؤ١ٜٔ ٖؤؤ١س٠ٚنٛ َؤؤ١     

 بٝ . ػاػ٢ دد٠سس١ق٢َ ٜٚذا نش
* د٣َ ب١س١ٖظ٢ ٜؤا خؤ٠ٛ بؤؤ دٜاسنؤ١ٜٔ نؤٛ ب تٓؤ٢َ )ئؤاْهٛ        
 دْاظب١سا ١َ ٚ ٜٚذا( د٣َ ضاس٠ط١س٣ ٜا ئاسَٜؼَٝٔ ٣ٚ ن١ٜٔ. 

 * د٣َ د لدذ ٚ ئَٝهةن١س بين.   
    

 د٣َ ض١ٚا ثؼت١ظا٢ْ ٜا ط١نجإ ن١ٜٔ ربؤ ؾَٝشبٕٛٚ ٚ ب دٗئٝٓإ ٚ ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ؟

ب١س٣ ْٗؤ ر٣ ١َ دابٛٚ خٜٛؤا نؤشٕ نؤٛ ػؤاس٠صا٢ٜ ٜؤَٝٔ رٜؤا٢َْ طشْطٝٝؤ١نا َؤ١صٕ د ٠ٚساس ٚ ط١ػ١طؤ١ْذْا ط١نجاْؤذا ١ٖٜؤ١ ربؤؤ             
ثاساطتٓا ٚإ ٚ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ئاطت١ْطَٝٔ سؤرا١َْٜٝٔ رٜا٢َْ. ١ٖس٠ٚطا ١َ طؤت بٛٚ نٛ ط١ي١ى ؾانت١س ناس دن١ْ١ ط١س س٠ؾتاس٣َ, 

ٚ َؤ١ ثؼتب١طؤتن ب نمْٛٚؤ٢َٜ١ ئٝهٛيؤؤر٣ )١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤا َشؤظؤ٢ ب رٜٓط١ٖٝعَؤ١( نؤش ربؤؤ           دبٝ  ٖاسٜهاس بٔ ٜإ ئاطت١ْط بٔ 
ػشؤظ١نشْا ٣َٚ. ئٛٚ تٝؤسا طٖٛٛسٜٓا ب١س٠ب١س٢ٜ٠ ٠ٚطا دد٠تؤ١ خٜٛؤانشٕ نؤٛ ٖؤ١تا ن١طؤ٢َ تؤاى س٠ؾتاس٠نؤا دٜؤاسنش٣ ثؤ١ٜش٠ٚ          

 دن١ت د ثَٝٓر قؤْاغإ سا دبؤسٜ . ئ١ٚ ١ٖس ثَٝٓر قؤْاؽ ر٣ ئ١ظَٝٔ ٍ خٛاس١َٜٓ: 
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: َشؤظ خ٠ٛ ْاداْٝ  نٛ ب١سئاتاظ٢ ١ٖي َٜٛظت١ن٢ ٜإ ناس٠ن١ٝٝ ٚ ١ْظَٝ  س٠ؾتاسا خ٠ٛ بطٖٛٛسٜؤ .  ثَٝضاْين )١َعشٜؿ١( .1
بؤ نم١ْٚٛ: ط١نج١ى ْضاْٝ  نٛ دبٝ  به١ظٝت١ دبٔ ؾؼاسا ١ٖظز٣ َٜٝٔ خؤظ١ نؤٛ نؤاس٠ن٢َ دٜؤاسنش٣ بهؤ١ت. ١ٖس٠ٚطؤا      

لدذ ٚ ئَٝهةن١س, ئٛٚ ْضاْٝ  نا طشْط٢ ٜا ظؤ٢َ ػؤاس٠صا٢َٜٝ ضؤ١ْذ٠    ئ١ٚ ْضاْٝ  نٛ ػاس٠صا١ٜٝنا ٣١ٖ دبَٝز٢َْ س٠تهشْا 
 ربؤ ب١سٖٓطاسٜهشْا ؾؼاسَٜٔ ١ٖظزٜٝإ.

: َشؤظ دصاْٝ  نٛ ب١سئاتاظ١ تؤػ٢ ١ٖي َٜٛظت١ن٢ ٜإ ناس٠ن٢ ببٝ  ٚ ٖضس دن١ت س٠ؾتاسا خ٠ٛ قاًٜٝبٕٛٚ/ س٠صا١َْذ٣ .2
ٔ خ٠ٛدا دنؤ١ت. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ر ئ١طؤ١س٣َ س٠ٚػؤ١نا      بطٖٛٛسٜ . ٖضس٣َ دػٝهشد٠ٚ١ْ ٚ ػشؤظ١نش١ْنا دٛدا د ط١سبؤسَٜ

دٜاسنش٣ ٚ رب١س ١ٖبْٛٚا َادد٢ٜ٠َ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د ١ْٗ١َد٢َ ٣ٚ ٢َٜ خٛاْذْا داستاػَٝٝذا, ئؤ١ظ ط١نجؤ١ دصاْٝؤ     
 نٛ ٢َٜ ب١سئاتاظ٢ ؾؼاسا١ْ ٚ ئ١ٚ دػَٝ  ب١سٖٓطاس٣ ٜا ظإ ؾؼاسإ به١ت ئ١ط١س س٠ؾتؤاسا س٠تهشْؤا لدؤذ بهؤاس بٝٓٝؤ ,     

 ئ١ٚ تاص٠ ٢َٜ ؾَٝش٣ ظ٢َ س٠ؾتاس٣َ ب٣ٚٛ. 
: خ٠ٛ ر لا٢ْ١َٜ د٠سْٚٚٝع١ ب١س١ٖظ دن١ت. ٠ٚطا ٖضس دن١ت نٛ ٢َٜ ََٛاس٠ط١نشْا س٠ؾتاسا ْؤٛٚ دنؤ١ت, ٖؤضسإ    ئ١ٝٓت .3

دط١ٍ ن١طَٝٔ د٣ ئايٛطؤس دن١ت ٚ خ٠ٛ ب١س١ٖظ دن١ت نٛ س٠ؾتاسا ْٛٚ بهؤاس بٝٓٝؤ . بؤؤ نمْٛٚؤ١: ط١نجؤ١ى دئاػؤؤثا       
دن١ت نٛ ٢َٜ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠ؾتاسا لدذ ٚ ئَٝهةن١س ئ١نجاَذد٠ت, د٢َ٠َ دن١ظٝت١ ب١ساْب١س ١ٖظز١ٜٝن٢َ خ٠ٛدا ٠ٚطا ٖضس 

خ٠ٛ, ٍ ب١ٖا١َْٜٝٔ ب١سٖٓطاس٣ ٜا طٛنجا٢ٜ دط١سَٜٝ  نٛ بهاس بٝٓٝ . د٣َ ثشطٝاسا سا١َٖٓٝس٣ ن١ت نا س٠ئٝا ٣ٚ ب ظ٢َ 
 ض١ْذ٣َ ض١ٝٝ.

ذط١ْطٝٓٝ . بؤ نم١ْٚٛ: د٢َ٠َ ١ٖظز٣ ؾؼاس٣َ ٍ ط١س دن١ت, ئ١ٚ : ََٛاس٠ط١ٜا س٠ؾتاس٣َ دن١ت ٚ ١ٖيََٛاس٠ط١نشٕ .4
د٣َ ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ ََٛاس٠ط١ن١ت ٚ ثاػ٢ د٣َ ٣َٚ س٠ٚػا ن١ؾت١ٝٝ تَٝذا ١ٖي ظ١ْطٝٓٝ . ئؤ١س٣َ ػؤٝا ٍ طؤ١س    

 س٠تهشْا خ٠ٛ ٜا لدذ ٚ ئَٝهةن١س بمٝٓٝ ؟ ١ٖط  ب ا نش؟ د٣َ ض١ٚا د داسا بَٗٝتذا باػب بٝ ؟ 
: د٣َ ٜؤ٢َ بؤ١سد٠ٚاّ بٝؤ  ٍ طؤ١س ََٛاس٠طؤ١نشْا س٠ؾتؤاس٣َ. د٣َ س٠ؾتؤاس بٝتؤ١ ثؼؤه١ى ر          شٕ ٚ باْط١ػ١نشٕث١ٜش٠ٚن .5

ثٝهَٗات٢َٜ١ ن١طا١ٜت٢ ٜا ٣ٚ ٚ د٣َ خ١يه٢ ر٣ ثايذ٠ت نؤٛ ََٛاس٠طؤ١ نؤ١ٕ. بؤؤ نمْٛٚؤ١: ٖؤ١س داس٠نؤا ئؤ١ظ ط١نجؤ١          
١ٖس٠ٚطا دْاظ ١ٖظاٍ ٚ ١ٖظز٣ ٚ خٜٛؼو ٚ ثَٝذظ٢ ببٝ  س٠ؾتاسا لدذ ربؤ ناسدا٠ٚ١ْ ٚ س٠تهشَْٝٔ خ٠ٛ بهاس دئٝٓٝ . 

 بشاَٜٝٔ خ٠ٛدا ر٣ سٜهةّ ٚ باْط١ٚاص٢َٜ بؤ ظ٢َ س٠ؾتاس٣َ دن١ت.

دبٝ  َشؤظ ٢َٜ دٗطير ١ْبٝ  دْاظب١سا قؤْاغ١ن٢َ ٚ ئَٝها دٜذا, ٜإ دبٝ  ٍ قؤْاغ١نا دٜاسنش٣ سا٠ٚطتَٝ  ٜإ ر٣ دد٢َ٠َ نشٜاسا 
َٝ  ئؤ١ٚا بؤؤ دٖٝتَؤ١          ٠ٚسطشتٓا س٠ؾتاسا ْٛٚدا دبٝ  ظ١ط١سٜت١ظؤ١ قؤ  ْاغؤ١نا ثٝؼَؤين. ئ١ظؤ١ ر٣ ٍ طؤ١س ٣َٚ ٖاسٜهؤاس٢َٜ ساد٠ٚطؤت

ثَٝؼهَٝؼهشٕ. ٍ ظَٝش٠ ر٣ طشْط٢ ٜا ثؼت١ظا٢ْ ٚ خٛستهشْا ط١نجإ دد٢َ٠َ ؾَٝشبٕٛٚ ٚ بهاس ئٝٓاْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا دٜؤاس  
 ١ٝ ر بهاسئٝٓاْا ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ:دبٝ . ئ١ظا ٍ خٛاس٣َ ػشؤظ١نشْا ١ٖسط٢َ طباتٝز٣ َٜٝٔ ط١ٖؼتٓا ئاسَانجَٝ

 ١ٖظب١ْذ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١:  ئ١َٜٚٔ . ط١ػ١ط١ْذٕ ٚ خٛستهشْا ػٝاَْٝٔ ط١نجا1ٕ

د٠طتٓٝؼاْهشْا ٚإ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ نٛ ؾ١س٠ ناس ٍ ط١س به١ٜٔ. ثَٝذاْا ثَٝضاَْٝٓٝٔ د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢َٜٝ ٚ ساطتع١نشْا  .أ 
تَٝطؤؤ١َٖٝٔ ضؤؤ١ٚتَٝٔ د٠سبؤؤاس٣٠ ػؤؤاس٠صا٢َٜٝ ٚ ساطؤؤتع١نشْا ب دٗئٝٓاْؤؤا ٣َٚ ب سَٜهؤؤا ػؤؤَٝٛاص٣َ ضؤؤالانه١س ٚ سَٜهؤؤَٝٔ  

 ناسيَٝههش٢َْ. 
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َٜش٣ ٜؤا         خٛستهشْا نشٜاسا ٠ٚسطشتٓؤا ػؤاس٠   .ب  َٝٔ ضؤاظذ َٜهؤا دابٝٓهشْؤا د٠سؾؤ١ت َٝٔ رٜؤا٢َْ ٚ ب دٗئٝٓاْؤا ٚإ ب س صا٢ٜ ٜؤ
ثشانتٝض٠نشْا ناسٜط١س. دابٝٓهشْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نش٢َْ دط١ٍ ئاساطت١نش٢َْ ٚ ثَٝذاْا ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ ٜا 

ساطؤجاسد٠ٜإ ربؤؤ ئ١نجاَؤذاْا    طٛنجا٢ٜ. ١ٖي ظ١ْطاْذْا ب دٗئٝٓؤا٢َْ, ثَٝؼهَٝؼؤهشْا ناسٜطؤ١س٣ ٜؤا ظ١ط١ساْؤذ٣ ٚ      
 ثَٝشابَْٛٚٝٔ ساطتع١نش٢َْ.

خٛستهشْا بهاسئٝٓاْا ب١سد٠ٚاَا ػاس٠صا٢َٜٝ ٚ طؼتاْذْا ٣َٚ ب سَٜها دابٝٓهشْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نشْا ن١طؤن٢, ب  .ز 
ػؤ١نشْا  َٖٝضئَٝدظتٓا ١ٖي ظ١ْطاْذْا خ٢ٜ٠ٛ ٚ ١َٖٛاسنشْا ػاس٠صا٢َٜٝ ٚ ثَٝؼهَٝؼهشْا ثايجؼؤت٢ ٜؤا دعؤان٢ ٚ باْط١   

 ػاس٠صا٢ٜ ٜا ٠ٚسطشت٢ دْاظ ١ٖظزٜٝاْذا. 
ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ طؤ١نجإ نؤٛ بؼؤَٝٔ ثؼؤهذاس٢َٜ دبشِٜاسداْٝؤَذا بهؤ١ٕ ٍ طؤ١س ئاطؤتَٝٔ خٝضَاْؤ٢َ ٚ           ط١ػ١ط١ْذْا٠ٚساس ٚ  .د 

 دعان٢ ٚ طٝاط١تإ. 

 . س٠خظاْذْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ: 2

َٜٔ دعؤان٢ نؤٛ بٝؤاظ٢ ربؤؤ          ٖاْذاْا ب١سثشطؤَٝٔ د٠صطؤ١َٖٝٔ س   .أ  َٜٔ ن١َٛيطؤ١ٖا َؤ١د٢ْ٠ ٚ بشِٜؤاسد٠س َٜهدؤشاٚ هؤ٢َٛ ٚ س
ثؼهذاسٜهشْا ط١نجإ بش٠خظٝٓٔ. ئ١ظ١ ر٣ ب سَٜها د٠طجَٝؼد١س٣ َٜٝٔ ط١نجإ ٚ داْٛطتاْذَْٝٔ د٠سباس٣٠ نشٜؤاسا  

 ط١ػ١ط١ْذْا ٜاطا ٚ طٝاط١تإ دَٖٝت١ نشٕ. 
ظ د٠صط٢ٖ١ ٚ دعانٝذا. بؤ نم١ْٚٛ: ١ٖيبزاستٓا ١ْْٚٛسَٜٔ ط١نجإ نٛ س٣َ بؤ خؤػه١ٕ نٛ بط١ٖٓ١ دَٗٝٔ بشِٜاسدا٢َْ دْا .ب 

 ثؼهذاس٢َٜ د دعاتا ناسطَٝشَٜٝذا به١ٕ ٜإ د يٝز١ْٜا ثةْذاْاْا ضالان٢ ٚ ث١ٜش٠ٚاْذا بٔ. 
س ثؼهذاس٣ ثَٝهشْا ط١نجإ دنشٜاسا ثةْذاْإ ٚ ئ١نجاَذإ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا, ٍ طؤ١  .ز 

 ئاطتَٝٔ خٛاْذْط٢ٖ١َ ٚ د٠صط٢ٖ١ ٚ دعان٢ ر٣. 
دابٝٓهشْا د٠سؾ١تَٝٔ طٛنجا٢ٜ ربؤ ط١نجَٝٔ ثؼتطٛٙ ٖاظَٝت٢ ٚ ب١سئاتاظ ٠ٚنٛ ط١نجَٝٔ نض, خٛدإ ثَٝذظ٢ َٜٝٔ تاٜب١ت  .د 

 ٚ ١ٖراسإ نٛ ََٛاس٠ط١ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ به١ٕ.

 ََٛاس٠ط١ن١ٕ:تَٝذا ا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ . خٛستهشْا رٜٓط١ٖ١نا ثايجؼ  ربؤ نٛ ط١ْر بؼَٝٔ ػاس٠ص3

ٖاْذاْا سه١َٛتإ دا ٖٓذ٠ى ٜاطاٜإ د٠سبَٝدٔ نٛ ١َٖٛٚ لا١َْٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس, ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ب١سْاََٝٔ  .أ 
 خ٠ٛ َٜٝٔ ؾَٝشناس٢َٜ ٚ ساَٖٝٓا٢َْ ٚ ثَٝط١ٖاْذَْٝذا تَٝه١ٗيهَٝؽ ن١ٕ. 

١ٖظب١ْذنشْا ب١سْا٢ََ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ب خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ طؤاخ٢َٝ١ًَ ٚ دعؤان٢ ٚ ٜاطؤا٢ٜ ٚ ثؤ١س٠ٚسد٣َ ٚ      .ب 
 س٠ٚػ١ْبيرَٜٝع١, ئٛٚ لا١َْٜٝٔ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ٖاْذ٠ٕ نٛ خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ ١ٖظايب١ْذَٜٔ ط١نجإ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. 

١س٠َا َٖٝظاْهشْا ََٛاس٠ط١ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ربؤ داْإ ٜإ طٖٛاستٔ ٜإ ئ١نتٝعهشْا ٜاطا ٚ طٝاط١تإ ب َ .ز 
 ط١نجإ ٚ سَٜدؤػهشْا ط١ٖؼتن ٚ ب د٠طتع١ئٝٓاْا خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ ١َ١ٖدؤسَٜٔ ط١ْر ثَٝذظ٢ دب٢َٓ. 

 ٖاْذاْا ١َٖٛٚ ثَٝؼهَٝؼهاسَٜٔ خض١َتطٛصاسٜٝإ نٛ ؾَٝش٣ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ببن ٚ بب١ٓ نم١ْٚٛ بؤ ط١نجإ.  .د 
 ٙ. ساَٖٝٓإ ثَٝهشْا ٚإ ناس١َْذَٜٔ دط١ٍ ط١نجإ ناس دن١ٕ ٍ ط١س ؾَٝشبْٛٚا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ.  .ٙ 
 ٚ. ب ػ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼت٢ دعان٢ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٖؤػٝاس ٚ س٠ٚػ١ْبير ن١ٕ.  .ٚ 



 
 

340 
 
 

 

طؤ١نجإ نؤاس دنؤ١ٕ نؤٛ     ص. ثايجؼتهشْا ثَٝؼهَٝؼهاسَٜٔ خض١َتطٛصاسٜٝإ/ ثَٝط١ٖاْذْهاسإ/ ئؤ١ٚ ناس١َْؤذَٜٔ دطؤ١ٍ     .ص 
ػاس٠صا٢ٜ ٚ ب١سْا١َ ٚ طٝظت١ََٝٔ خ٠ٛ ٠ٚساسن١ٕ ٚ ثَٝؽ بَٝدٔ دانٛ ط١ْر بهاسٕ ؾَٝش٣ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ببن ٚ 

 ََٛاس٠ط١ن١ٕ.
سٜهةَهشٕ ربؤ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ن١طٛناساْذا )بؤ نم١ْٚٛ: د دعؤاتَٝٔ ن١طؤٛناساْذا(, ١ٖس٠ٚطؤا ساَٖٝٓاْؤا      .ح 

 ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٚ نا د٣َ ض١ٚا دط١ٍ ط١نجَٝٔ خ٠ٛ بهاس ئٝٓٔ ٚ ََٛاس٠ط١ن١ٕ.ن١طٛناسإ ٍ 
ٖاْذاْا د٠صط١َٖٝٔ ساط١ٖاْذ٢َْ نٛ سٜهة٢ََ بؤ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ به١ٕ ٚ ١َٖٜٚٔ ٖؤػٝاسنش٢َْ ٚ س٠ٚػ١ْبيرنش٢َْ  .ط 

 د٠سباس٣٠ ظإ ػاس٠صاٜٝإ ثَٝؼهَٝؼه١ٕ. 

 ثالجصتى ٖا طةنجاُ ذبؤ فٗسَبُٕٔ ٔ ب جّئٍٗاُ ٔ وٕوازةضةكسٌا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ: نمٌٕٔةٖةك دةزبازةى خٕزتكسُ ٔ
 ٔةشازةتا ٔةزشط ٔلأاُ

 :١ٖظب١ْذ ب ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝع١ ئ١َٜٚٔ ط١ػ١ط١ْذٕ ٚ خٛستهشْا ػٝاَْٝٔ ط١نجإ .1
 أ. طاصداْا ٖٓذ٠ى ٠ٚسػ١َٜٝٔ ساَٖٝٓا٢َْ ربؤ ط١نجإ. 

 ٖاظ٢َٓٝ. ب. طاصداْا خٝع١تط١َٖٝٔ
 ز. دا١َصساْذْا ت١ًَٝؾضٜؤٕ ٚ سادٜؤَٜٝٔ تاٜب١د١ْذ ب ؾَٝشنشْا ط١نجاْع١. 

 . س٠خظاْذْا د٠سؾ١تَٝٔ ََٛاس٠ط١نشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ:2
     ٚ  ضَٝهشْا يٝز١َْٜٝٔ ط١نجإ نٛ دْاظ بٓط١َٖٝٔ ط١نجاْذا,  ثؼهذاس٢َٜ د بشِٜؤاسدا٢َْ ٚ ثةْؤذاْاْا ربؤؤ ضؤالانٝٝإ ٚ ئ١نجاَؤذإ 

 ١ٖي ظ١ْطاْذْا ٚاْذا به١ٕ.
 . خٛستهشْا رٜٓط١ٖ١نا ثايجؼ  ربؤ نٛ ط١ْر بؼَٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ََٛاس٠ط١ن١ٕ:3 

 أ. ٚإ ٜاطاٜإ دأْ نٛ س٣َ بذ١ْ٠ ط١نجإ ثؼهذاس٢َٜ دبشِٜاسداْا د٠سباس٣٠ بٓط١َٖٝٔ خ٠ٛدا به١ٕ.
 ط١نجإ ٍ ط١س ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ.  ب. ساَٖٝٓاْا نادس ٚ ناس١َْذَٜٔ بٓط١َٖٝٔ س٠ٚػ١ْبير٣ َٜٝٔ

    

 دىَ ضةٔا دٖٔفضُٕٔ ٔ ِةلَطةٌطاٌدٌا بةزٌاوََٗ شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ كةَٖ؟  

ئ١س٣َ ئ١ّ ط١ٖؼت١ٓٝ ئاسَانجَٝٔ خ٠ٛ؟ ئ١س٣َ ا طٖٛٛسٜٔ د ثَٝضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظ  ٚ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ ط١نجاْذا ضؤَٝبٕٛٚ؟ دؤؤسات٢   
ئ١ّ ػؤٝأٜ بط١ٖٝٓؤ١ ٖؤ١َٛٚ طؤ١نجَٝٔ َؤ١ بؤؤ خؤ٠ٛ نشٜٓؤ١ تؤ١خا ئاسَؤاْر؟ ئؤ١س٣َ ساَٖٝٓؤإ ب              ٜا د١يظ١ٜإ ض١ٚا بٛٚ؟ ئ١س٣َ

َاَٛطتا ٚ ناس١َْذَٜٔ دط١ٍ ط١نجإ ناس دن١ٕ ٖات١ نشٕ؟ ئ١س٣َ ئاَشاصَٜٔ ساَٖٝٓا٢َْ ٖات١ٓ بهاس ئٝٓإ؟ َٛداخ١ي١ ٚ ئ١ي١ََٝٓتَٝٔ 
 ب١سْاََٝٔ ط١سن١ؾت٢ ٚ َٜٝٔ ط١س١ْن١ؾت٢ ض١ٓ؟

َٝذا د٣َ ١ٖٚيؤذ٠ٜٔ نؤٛ ب١سطؤعَٝٔ ضؤ١ْذات٢ ٚ دؤؤسات٢َٝ بؤؤ          ئ١ظ ثشطٝاس٠ ٚ ط١ي١نَٝٔ د٣ ئ١ّ د٣َ ن١ٜٔ ٚ دد٠َؤ٢َ ١ٖي ظؤ١ْطاْذْ
بؤذ٠ٜٔ. نشٜؤاسا ١ٖي ظؤ١ْطاْذ٢َْ ر د٠طؤؤجٝهَا ثةْؤذاْاْا ئٝهَؤ١َين ثَٝٓطاظؤؤا ب١سْاَؤ٣١ د٠طؤ  ثؤؤ٢َ دنؤ١ت ٚ دد٠َؤ٢َ ب١سْا١َٜؤؤذا          

بٝطََٛاْؤ١, د٣َ َؤ١ ثٝؤَذظ٢ ب ثةْؤ١نا تٝشَٚت١طؤ١ٍ ٖؤ١بٝ  نؤٛ ئؤ١نجاََٝٔ         ب١سد٠ٚا١َ ٚ ٖؤ١تا دط١ٖتؤ١ دَٚؤا٢ٖ ب١سْاَؤ٣١. تَ     
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ب١سْا٣١َ ٍ ط١س ئاطتَٝٔ َْٝضٜو ٚ َآَاظٓذ٢ ٚ دٚٚس ب خؤظ١ بطشٜ  ٚ د٣َ ض١ٚا ١ٖس ئاطت١ن٢ ثٝعين ٚ د٣َ ثٝؤَذظ٢ ب ا بؤين   
 ٚٚسد٠ناس٣ َٜٝٔ د٣.  ربؤ ئ١نجاَذاْا ظ٢َ ثٝعا٢َْ ٚ د٣َ ا ئاَشاص بهاس ئٝٓين ٚ ن٢ د٣َ ث٢َ سابٝ  ٚ ط١ي١ى

١ٖر٣ طؤت١ٓ نٛ ط١ْر دناسٕ ثؼهذاس٢َٜ د نشٜاسا دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذَْٝذا به١ٕ ب سَٜهؤا ٠ٚسطشتٓؤا س٠ئٝؤا ٚإ ٜؤإ ٠ٚنؤٛ      
 ظ١نؤي١س ثؼهذاس ببن, ب تاٜب١ت٢ ئ١ط١س ساَٖٝٓإ ٍ ط١س ظ٢َ ض١ْذ٣َ نش بٔ. 

 

 ى ََٖٗ ذٖاٌىَطسٌطى ٖا دٖٔفضُٕٔ ٔ ِةلَطةٌطاٌدٌا بةزٌاوََٗ شازةشاٖ

 طسٌطى ٖا ِةلَطةٌطاٌدٌا بةزٌاوََٗ شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌىَ د ظاُ خالََٗ خٕازَٖدا ٖة:

َٝين          .1 دد٢ََ٠ ب سٜع١َضْٛٚا ب١سْا١َٜذا َٝٓان١ن٢ دد٠ت١ ١َ نا ا ٖاتٝٝؤ١ نؤشٕ ٚ ضؤ١ٚا ٖاتٝٝؤ١ نؤشٕ ٚ ئؤ١ٚ ا تؼؤت١ د٣َ ػؤ
 طٖٛٛسٜٔ ٚ ساطتع١ن١ٜٔ نٛ بط١ٖٓٝ١ ئاسَانجإ. 

د٠طتٓٝؼاْه١ت نا ١ٖتا ا سادد٠ ئ١ّ د٣َ ػَٝين ط١ٖٓٝ١ ئاسَانجين خ٠ٛ. بؤ نم١ْٚٛ: ئ١ٚ ا طٖٛٛسٜٓٔ ٍ طؤ١س  د٣َ بؤ ١َ  .2
َٜظ  ٚ س٠ؾتاسَٜٔ ط١نجإ ٚ ئ١َٜٚٔ دط١ٍ ٚإ ناس دن١ٕ ٖات١ٓٝ نشٕ.  ثَٝضاْين ٚ ػاس٠صا٢ٜ ٚ ١ٖيٛ 

 طٖٛٛسٜٓا س٠ؾتاسَٜٔ ط١نجإ. تيرؤرنَٝٔ سؤْا٢َٖٝ ب١سدد٠ت١ ط١س ناسٜط١س٣ ٜا ب١سْا٣١َ ٠ٚنٛ ئاَشاص٠ن٢َ  .3
 ٚإ طٖٛٛسٜٓإ د٠طتٓٝؼإ دن١ت ئ١َٜٚٔ نٛ ؾ١س٠ ئ١ّ ٍ ط١س ب١سْا١َٜإ به١ٜٔ ربؤ باػب يَٝهش٢َْ ٚ ب١سؾش٠ٖهش٢َْ. .4
ب سَٜها ساثؤستَٝٔ ناَةٕ ٚ تَٝشٚت١ط١ٍ ٖاسٜهاس٣ ٜا نؤَهشْا رَٜذ٠سَٜٔ َادد٣ دن١ت نٛ ب١سد٠ٚا٢ََٝ بذ٠ٜٓؤ١ ب١سْاَؤ٣١ ٚ/    .5

 ٠ٖب تَ به١ٜٔ نٛ ٖزَاس٠نا ثب ٜا د٠صط١ٙ ٚ ط١نجإ ب خؤظ١ بطشٜ . ٜإ ب١سؾش
 د٣َ ناسٜط١س٣ ٜا ظ١ط١ساْذ٣ )خٛاسْا ظ١ط١ساْذ٣( ربؤ ن١طَٝٔ ثؼهذاس ٚ ناس١َْذَٜٔ ب١سْا٣١َ ثَٝؼهَٝؼه١ت.  .6
 د٣َ دٜٚؿطٕٛٚ ٚ ١ٖي ظ١ْطاْذْا ا ن١ٜٔ؟ ن١ْط٢ ٚ ض١ٚا د٣َ ن١ٜٔ؟  .7

تؼ  د ١ٖي ظ١ْطاْذْا ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜاَْٝذا ١ْ١ٖ, ئ١ٚ ر٣ ١ٖي ظؤ١ْطاْذْا نشٜؤاس٣َ ٚ   ٠ٚنٛ ١َٖٛٚ ب١سْاََٝٔ د٣, دٚٚ 
ب ثٛخت٢ٜ١ ظإ ١ٖسدٚٚ دؤسإ ٚ طشْط٢ ٜؤا ٚإ ٚ نؤ١ْط٢ ٚ ضؤ١ٚات٢ ٜؤا      (3)١ٖي ظ١ْطاْذْا ئ١نجاَا١ْ. ئ١ظ خؼت٢ٜ١َ ٍ خٛاس٣َ

 ئ١نجاَذاْا ٚإ خٜٛا دن١ت.
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 جؤزََٖ ِةلَطةٌطاٌدٌىَ, ئازواٌج ٔ دةً ٔ شَٕٗاشََٖ ٔىَ خٕٖا دكةت. (: 25خصتةٖىَ ذوازة )

 د٣َ ض١ٚا ١ٖي ظ١ْطٝٓين؟  د٣َ ن١ْط٢ ١ٖي ظ١ْطٝٓين؟  د٣َ ا ١ٖي ظ١ْطٝٓين؟  دؤسَٜٔ ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ
 ١ٖي ظؤؤؤؤؤ١ْطاْذْا نشٜؤؤؤؤؤاس٣َ

: ض١ٚا ب١سْاَؤ١  )دٜٚؿطٕٛٚ(
ٖاتؤؤؤؤؤ١ ب دٗئٝٓؤؤؤؤؤإ ٚ ب 
سَٜع١بشٕ؟ ئٛٚ ئ١س٣َ ب١سْا١َ 

دٜٚؤؤـ ثةْؤؤا بؤؤؤ ٖاتٝٝؤؤ١  ٍ 
 داْإ ٖات١ ب دٗئٝٓإ؟

: ٖؤ١تا ا سادد٠  سؤَاي هشٕ* 
ط١ٖؼؤؤؤت١ٓ تؤؤؤ١خا ئاسَؤؤؤاْر/ 

 ئ١َٜٚٔ ١َ دظٝا بط٢ٖٓٝ١َ. 
: ئؤ١س٣َ ْاظؤ١سؤنا   دؤسات٢* 

ب١سْاَؤؤؤ٣١ تَٝه١ٗي١ٜ١نؤؤؤ١ ر  
َٜظؤؤؤؤؤ  ٚ   ثٝؤَؤؤؤؤضاْين ٚ ١ٖيٛ 
ػؤؤاس٠صاٜٝإ؟ ئؤؤ١س٣َ سٜهَؤؤَٝٔ  
بهاسئٝٓؤؤا٢ٜ ١ٖظجؼؤؤهذاس١ٜٝ/ 

ن١؟  ئ١س٣َ ناسيَٝههش١ْ/ ضالا
ساَٖٝٓؤؤؤؤؤؤإ ب َاَٛطؤؤؤؤؤؤتا/  
سا١َٖٓٝسإ ٖات١ نؤشٕ؟ ضؤ١ٚا   
ٖاتؤؤ١ نؤؤشٕ؟ ئؤؤ١س٣َ ٖٓؤؤذ٠ى  
طٝاطؤؤؤ١تَٝٔ ثايجؼؤؤؤ  ربؤؤؤؤ  
ب١سْاَؤؤؤ٣١ ١ْٖؤؤؤ١؟ س٠ئٝؤؤؤا   
طؤؤٛٚد١َْذ ٚ تؤؤ١خا ئاسَؤؤاْر 
ض١ٝٝ؟ ئؤ١س٣َ ١ٖظب١ْؤذ٣ ب   
خضَؤؤ١تطٛصاس٣ ٜؤؤؤَٝٔ ٖؤؤؤ٢ٜ١  
دْؤؤاظ د٠صطؤؤ٢ٖ١ ٚ دعانٝؤؤذا   

 ١ٜ١ٖ؟ .... ٖتذ.

* دد٠َؤؤؤؤؤ٢َ ب دٗئٝٓاْؤؤؤؤؤا  
١ٜذا ٚ ثؼؤت٢ ٖٝٓطؤ٢َ   ب١سْاَ
 ر٣. 

* نؤَبؤؤؤَْٛٚٝٔ خؤؤؤٛت ٜؤؤؤَٝٔ  
 ب١سد٠ٚاّ. 
 * ساثؤست.

* سٜهَؤؤَٝٔ ضؤؤالانه١س ٠ٚنؤؤٛ   
ناس٣ طشؤثإ, ٖضسباساْؤذٕ ٚ  

 ط١ي١ى سَٜهَٝٔ د٣. 
* طؤؤؤؤشؤثَٝٔ داْٛطؤؤؤؤتاْذ٢َْ  
ئؤؤؤؤؤؤؤؤ١َٜٚٔ ئاسَانجبؤؤؤؤؤؤؤؤ١س/ 

 ػ١ْطظت٢ٜ١
*دٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤذاس ٚ ؾؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤسََٝٔ 

 سٚٚثٝعا٢َْ.
* ث٠ٜٛ١ْؤؤؤؤذٜهشْا ب سٜهَؤؤؤؤا 

 ئ١ْت١سَْٝت٢َ. 
 * تَٝبٝٓٝهشٕ. 

 
* ١ٖي ظ١ْطاْذْا ثَٝؼ٠ٛخ  
ٚ ثاػؤؤؤؤؤؤ٠ٛخ  ب سٜهَؤؤؤؤؤؤا  
ؾؤؤؤؤؤؤؤسََٝٔ ثشطؤؤؤؤؤؤٝاسنش٢َْ  
)١ٖيبؤؤؤزاسد٠َٜٝٔ ١َٖؤؤؤ١دؤس, 
ٜؤؤإ ساطؤؤت١ ٚ ضؤؤ١ٚت١, ٜؤؤإ  
ثشنِشْؤؤؤؤا بؤػؤؤؤؤا٢َٜٝ, ٜؤؤؤؤإ  
دٛٚتبؤؤٕٛٚ, ٜؤؤإ ث١ٜٝظؤؤها  
يٝهيرت.... ٖتذ( ربؤ ثٝعاْؤا  

 ثَٝضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظتإ. 
* سؤي طَٝؤؤؤؤؤؤشإ: داْاْؤؤؤؤؤؤا د  
ساي١ت١نٝذا, دٜذاس, ثشؤر٠ ٚ 
طؤتؤؤاس... ٖتؤؤذ ربؤؤؤ ثٝعاْؤؤا   

 ػاس٠صاٜٝإ.

 : ط١ي١ى ئاط  ١ْ١ٖ
ئاطؤؤؤؤؤؤؤؤؤت٢ َْٝضٜؤؤؤؤؤؤؤؤؤو  * 

: طٖٛٛسٜٓؤؤؤؤؤا )دؤَهؤؤؤؤؤٛست(
َٜظؤؤؤؤؤ  ٚ   ثٝؤَؤؤؤؤضاْين ٚ ١ٖيٛ 
ػؤؤؤؤاس٠صاٜٝإ د٠ًَذ٠طؤؤؤؤ  
ثؼؤؤؤؤؤت٢ د١يظؤؤؤؤؤ٢َ ٜؤؤؤؤؤإ   
 دد١َ٠ن٢َ َْٝضٜو ٚ ب١ًصدا. 

: ئاطؤؤؤؤؤت٢َ َآَؤؤؤؤؤاظٓذ٢* 
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طٖٛٛسٜٔ ٜإ بؤ١سد٠ٚاَبٕٛٚ  
ٍ طؤؤؤؤؤؤ١س س٠ؾتؤؤؤؤؤؤاس ٚ ٚإ  
ناٚداَْٝٔ ناس دن١ْ١ طؤ١س ب  
دٗئٝٓاْؤؤؤؤؤؤؤؤا ئاسَانجؤؤؤؤؤؤؤؤا  

 ب١سْا٣١َ. 

* يٝهَؤؤؤيَٝٓٝٔ صاْظؤؤت٢ ٜؤؤَٝٔ  
تَٝشٚت١طؤؤ١ٍ ٚ ٖؤؤٛٚسبين نؤؤٛ 
دٜؤؤؤؤؤذاسإ ٜؤؤؤؤؤإ ؾؤؤؤؤؤؤسََٝٔ 

 سٚٚثٝعإ بهاس دئٝٓٝ .

* يٝهَؤؤؤؤؤؤؤيَٝٓٝٔ دسَِؤؤؤؤؤؤ٢ ٚ  
* بؤؤؤؤ١س٣ د٠طؤؤؤؤتجَٝهشْا ب   ئاَاس٣. 

دٗئٝٓاْؤؤا ب١سْاَؤؤ٣١: داْاْؤؤا  
داتاب١ٜظؤؤ١نا طؤؤ١س٠ن٢ ربؤؤؤ 
َٜظؤؤؤؤؤ  ٚ   ثٝؤَؤؤؤؤضاْين ٚ ١ٖيٛ 
ػؤؤؤؤؤاس٠صا٢ٜ ٚ س٠ؾتؤؤؤؤؤاسَٜٔ   
طؤؤ١نجإ ٚ َاَٛطؤؤتا ٚ ئؤؤ١ٚ   
 ناس١َْذَٜٔ دط١ٍ ناس دن١ٕ. 
* د٠ًَذ٠طؤؤؤؤؤؤ  ثؼؤؤؤؤؤؤت٢ 
تؤؤ١ظاظب٢َْٚٛ ر ضؤؤالان٢ ٜؤؤَٝٔ 
ب١سْاَؤؤؤؤ٣١ ٜؤؤؤؤإ ثؼؤؤؤؤت٢   
د١َ٠ن٢ ر تؤ١ظاظب٢َْٚٛ ٜؤإ   

اطؤؤؤؤؤت٢َ دٚٚس ٚ  ٍ طؤؤؤؤؤ١س ئ
 دؤَذسَٜز. 

* ١َسز ١ْٓٝ ٖؤ١س دؤاس ظؤ٢    
دؤؤؤؤؤؤؤس٣َ ١ٖي ظؤؤؤؤؤؤ١ْطاْذ٢َْ 
دد٠َؤؤؤؤؤؤؤ٢َ ب دٗئٝٓاْؤؤؤؤؤؤؤا  
ب١سْا١َٜؤؤذا بهؤؤ١ٕ, ْؤؤ١َاص٠   
ئ١طؤؤؤؤؤ١س ئؤؤؤؤؤ١ظ٢َ داٜٚؤؤؤؤؤ٢َ   

 ناسٜط١س٣ خٜٛا نش بٝ .
* دساي١ت١نٝؤؤذا ئ١طؤؤ١س َؤؤ١   
ظٝؤؤؤؤؤا بٝؤؤؤؤؤاظ٢َ ب١سْاَؤؤؤؤؤ٣١ 

 ب١سؾش٠ٖب تَ به١ٜٔ. 

: ١ٖي ظؤؤؤ١ْطاْذْا ئؤؤؤ١نجاَإ
ب١سْاَؤؤؤؤؤ١ ٖؤؤؤؤؤ١تا ا سادد٠ 

ط١ٖؼت١ ئاسَؤانجَٝٔ خؤ٠ٛ؟   
ئؤؤ١س٣َ ٖٓؤؤذ٠ى طٖٛؤؤٛسٜٔ ٍ  
ط١س ثَٝضاْين ٚ ١ٖي َٜٛظؤ  ٚ  
ػاس٠صا٢ٜ ٚ س٠ؾتاسإ ٖات١ٓ 
نؤؤؤؤشٕ؟ قؤؤؤؤ١باس٢ٜ٠َ ظؤؤؤؤإ  
طٖٛٛسٜٓؤؤؤإ ضؤؤؤ١ْذ بؤؤؤٛٚ؟  
ثَٝهٗات١ ٚ ْاظ١سؤنا ناسٜط١س 
ٚ ئؤؤؤؤؤؤ١ٚا طؤؤؤؤؤؤ١س١ْن١ؾت٢  

 دب١سْا١َٜذا ا بٕٛٚ؟

: ئاطؤت٢َ دٚٚس )دؤَذسَٜؤؤز( * 
س٠ٚػا دس٢َِ ربؤ طٖٛٛسٜٔ د 

بابؤؤؤؤؤؤ١تَٝٔ طؤؤؤؤؤؤاخ٢َٝ١ًَ ٚ 
دعؤؤؤؤؤان٢ ٚ ئؤؤؤؤؤابؤس٣ ٚ ٚإ 
طٝاطؤؤؤؤؤؤؤؤ١تَٝٔ دد٠َؤؤؤؤؤؤؤؤ٢َ 
ب١سْا١َٜؤؤؤذا ببْٛٚؤؤؤ١ تؤؤؤ١خا  

 ئاسَاْر.
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 ٍِدةك نمٌٕٔة ذبؤ ئاوساشََٖ ِةلَطةٌطاٌدٌا كسٖازى دٌاظ جةلطةٖةكا شازةشاٖى ََٖٗ ذٖاٌَٗدا: 

 ِةلَطةٌطاٌدٌا كسٖازىَ: 

ط١ي١ى ئاَشاصَٜٔ ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ ١ْ١ٖ, ئ١ظَٝٔ ٍ خؤٛاس٣َ ضؤ١ْذ نم١ْْٚٛؤ١ ٍ طؤ١س ١ٖي ظؤ١ْطاْذْا نشٜؤاس٣َ نؤٛ ر لاٜؤ٢َ ط١نجاْعؤ١          
 ٖات١ٝٝ نشٕ ثؼت٢ نٛ ر د١يظ١ٜ١نا ٜإ ض١ْذ د١يظ١َٜٝٔ ثَٝط١ٖاْذْا د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ت١ظاظبٜٛٚٔ: 

 زَٖكََٗ ضالاككةز:

 H(4)ئاوساشىَ 

  .د٣َ ط١نجإ ن١ٜٓ١ ض١ْذ طشؤث١ى 
   د٣َ ر طشؤث٢ داخٛاصن١ٜٔ نٛ ب ئاٚا١ٜن٢َ باص٢ٜ١ْ سْٚٚٔ ٚ ناغ١ص٠نا ١َصْا ؾًٝح ضاست نٛ ثٝتؤاH    طؤ١س ْعٝظؤا٣ ٍ

 بٝ , ب١س١ٖظط١ٕ. 
  :ٜٔد٣َ دط١ٍ ثؼهذاسإ خا١َْٜٝٔ رَٜهذٛدا ب ب١سطعَٝٔ ظإ ثشطٝاسإ ثشِ ن١ 
 ا تؼ  ب دتَ ٠ٚ بٕٛٚ؟  -
 ب دتَ ٠ٚ ١ْبٕٛٚ؟"ثاػ٢ "ا تؼ   -
        ثاػ٢ د٣َ ثشطٝاس٣َ ر ١ٖس ثؼهذاس٠ن٢ ن١ٜٔ نٛ س٠ئٝا خ٠ٛ ب ػؤ١ٜ٠َٛٝن٢َ طؼؤت٢ ٍ طؤ١س د١يظؤ٢َ بؤذ٠ت ٚ ؾؤ١س٠

 ١ٖيبزَٜشٜ . د٣َ تَٝهشا٢ٜ ٜا ١ٖس ٖزَاس٠ن٢َ ٠ٚسطشٜٔ ٚ د٣َ ٍ د٢َٗ ٣َٚ ْعٝظين.  5 -1ٖزَاس٠ن٢َ ر 
  إ ن١ٜٔ ربؤ باػب يَٝهشْا د١يظَٝٔ داٖات٢. ٍ دا٢َٜٚ, د٣َ داْٛطتاْذ٢َْ ٍ ط١س ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ط١نج 

 
 
 
 

د ظ٢َ د١يظَٝذا, ا تؼ  ب دتَ ٠ٚ 
 بٕٛٚ؟

 
 

 
 ب طؼت٢ س٠ئٝا ٠ٚ ٍ ط١س د١يظ٢َ ض١ٝٝ؟

 
1         2         3         4         5 

 
 
 
 

دظ٢َ د١يظَٝذا, ا تؼ  ْؤ١ ب دتَ ٠ٚ  
  بٕٛٚ؟

د٣َ ض١ٚا ظؤ٢َ د١يظؤ٢َ باػؤب يٝهَؤ١ٜٔ ربؤؤ      
 داسا بَٗٝ ؟ 

 

 

 

 



 
 

345 
 
 

 

 

 

 (3)"١ْساصيم١" -ئاَشاص٣َ "ساصيم١"

     د٣َ ١ًَٖٝنا طؤت٢ْٚٛ ٜؤإ ئاطؤ٢ٜٚٛ ب
نٛسطٝهإ ضؤَٝه١ٜٔ, د٣َ   5بهاسئٝٓاْا 

 ثٝط١ن٢َ ر ١ٖظذٚٚس داْين. 
    ٖؤؤؤ١س ر نٛسطؤؤؤٝها ئَٝهؤؤؤ٢َ, د٣َ ٖؤؤؤ١س

نٛسطٝه١ن٢َ ناست١ن٢َ ثَٝع١نؤ١ٜٔ ٜؤإ   
ناغؤؤؤؤؤؤ١ص٠نا َؤؤؤؤؤؤ١صٕ نؤؤؤؤؤؤٛ ئؤؤؤؤؤؤ١ظ   
د٠طؤؤؤت١ٚار٠َٜٝٔ ٍ خؤؤؤٛاس٣َ  ٍ طؤؤؤ١س  

 ْعٝظا٣ بٔ:
 ب ا ت١سصا ٚ ا داسإ ساص٣ ِْٝٓ -
 ١ْ ساصيم١ -
 بٝة١َٜو -
 ساصيم١ -
 ط١ي١ى ساصيم١ -
 ئؤ١َٜٚٔ َؤ١    د٣َ ٖٓذ٠ى د٠طت١ٚار٠ٜإ بؤ ثؼهذاسإ خٜٛٓين نٛ ثَٝؼ٠ٛخ  ١َ ب١س١ٖظهش١ٜٓ ٚ د٠سباس٣٠ ٚإ تؼتا١ْ

َٝ  ب ثٝعين )ثٝؤَضاْين, ثؼؤهذاسٜهشٕ, ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤَٝٔ دْؤاظ طشؤثٝؤذا, ناسٚبؤاسَٜٔ يٛدٝظؤت٢, سٜؤَو ٚ ئؤاَشاصَٜٔ ب            دظ
ناسئٝٓا٢ٜ... ٖتذ(. ئٛٚ د٣َ ر٣َ داخٛاص ن١ٜٔ نٛ ٍ ثؼؤ  ٣َٚ نٛسطؤٝه٢َ سا٠ٚطؤتَٝٔ ئؤ١ٚا د٠سبشٜٓؤ٢َ ر بؤضؤْٛٚا ٚإ       

 دن١ت. 
 ٝه١ن٢َ سا٠ٚطتأٜ ١ٖرََٝشٜٔ ٚ د٣َ ٍ ط١س بؤسد٣ ْعٝظين. د٣َ ٚإ ن١طَٝٔ ٍ ثؼ  ١ٖس نٛسط 
  .ٜٔئ١ّ دناسٜٔ داْٛطتاْذ٢َْ دط١ٍ به١ٜٔ د٠سباس٣٠ ط١د٢َ٠َ ١ٖيبزاستَٓٝٔ ٚإ ٚ د٣َ ض١ٚا ػَٝين باػب يَٝه١ 

 

 

 

 

 

 

 3/5 ژمارە چىارچۆڤەیێ
 

 :  دەستەٗاژەیبُ َّّ٘ٗەیێِ ْٕذەك
ب٘ٗ ٍفبدار یب جەىسە . 
بً٘ٗ فێن ّ٘ٗ تطتەمێ ئەز. 
خ٘ەیررب ژیبّررب د دێ مرر٘ بررً٘ٗ تطررتەمی فێررنی ئەز 

 . ئیٌْ بنبر رۆژاّەدا
ڤررێ دگەه سررەرەدەریێ چەٗا دێ مررب دزاّررٌ ئەز ّرر٘مە 

 . مەً رەٗضێ
بُ٘ٗ خ٘یْێەرً د چبلامی. 
ِبُ٘ٗ پنامتینی ٗ سبّبٕی ة پێزاّی. 
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 فؤزوا ِةلَطةٌطاٌدٌىَ: 

ب١لاظهؤ١ٜٔ, بَٝؤ٢ خٜٛانشْؤا ْؤاظَٝٔ خؤ٠ٛ د٣َ      ١ٖس٠ٚطا دػٝاْذا١ٜ ؾؤس١َن٢َ بهاس بٝٓين ٚ ٍ دا٣ٚ ٜا د١يظ٢َ ٍ ط١س ثؼهذاسإ 
ب١سطع٢َ ٍ ط١س د٠ٕ. ثاػ٢ د٣َ ؾؤسَإ رٜوَ ظاظٝشَٜٔ ٚ د د١يظ١ٜا بَٗٝتذا د٣َ ئ١نجاَإ بؤ بٝزَٜٔ. ئٛٚ ٍ طٛس٣٠ ػؤٝاْإ د٣َ  

 ١ٖٚيذ٠ٜٔ نٛ ثَٝؼٓٝاصَٜٔ ٚإ ب دٗبٝٓين.

 نم٢ٜ١َْٚٛ ؾؤسَا ١ٖيظ١ْطاْذْا د١يظ١ٜ١نا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ
 

 ْاظْٛٝؼا٢َْ د١يظ٢َ: ................................................................................... □
 ٍ د٢َٗ طٛنجا٢ٜ دا١ْ.( X) تها١ٜ ْٝؼاْا□ 
 

 3ساصيم١ 2ْضاو  ١ْ1ساصيم١ 
    ئاسَانجَٝٔ د١يظ٢َ ب د٘ ٖاتٔ. 

    ئاطت٢َ ثَٝضاْٝٓإ باؾ ٚ طٛنجا١ٜٝ. 
    سَٜهَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ربؤ ساَٖٝٓا٢َْ ط١ي١ى باؾ بٕٛٚ. 

    ئ١ص ػٝاّ ثؼهذاس٢َٜ به١ّ. 
    ن١ػ٢َ طؼت٢َٝ د١يظ٢َ  ٢َٜ ئاساَه١س ٚ دلخؤػه١س بٛٚ. 

    ئ١ص تؼت١ن٢َ ْٛٚ ؾَٝش بّٛٚ. 
    ئ١ص ؾَٝش٣ ٖٓذ٠ى تؼتإ بّٛٚ نٛ د٣َ درٜاْا خ٠ٛ ٜا سؤرا١ْدا بهاس ئِٝٓ. 

    ن١يٛث١يَٝٔ بهاسئٝٓا٢ٜ ئ١ط١سَٜٔ ط١سن١ؾتٓا د١يظ٢َ بٕٖٛٚؤٍ ٚ 
  

 نم٢ٜ١َْٚٛ ؾؤسَا ١ٖيظ١ْطاْذْا د١يظ١ٜ١نا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ
 

 ( ٍ ط١س ط٢َ ث١ٜعإ دا١ْ نٛ د٠سبش٢َٜٓ ر س٠ئٝا ت١ دن١ٕ د٠سباس٣٠ ظ٢َ د١يظ٢َ: * تها١ٜ ْٝؼاْا )
-              ١َٝٝ  َؿاداس٠ -ق١بخٛاطت١ٓ                   -                     ١ْٜٚٛ  -١ٖر٣ طشْط٢ ثَٝذاْ
َٝضاسن١س٠                            - ١َٓٝس٠                      -ئاػهشا١ٜ                   -ب  د٠ّ نٛػت١ٓ -داٖ
 ن١تٛاس١ٜٝ  -ب طاْا١ٖٝٝ                -ب ص٠حم١ت١                         -

َٝٔ داٖات٢...................................................* ثَٝؼٓٝ َٝهشْا د١يظ١/ د١يظ١ٜ َٜٔ ٠ٚ ربؤ باػبي  اص
................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
             ................................................................................................................          
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 لٗطتا خصتةٖاُ

 د٠سظ٢ٜ١ ٚ ْاؾدؤ٢ٜ َٜٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ْٝؼادد٠ٕ.ب١َٓاَٜٝٔ  (:1. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )1

 ثٛخت١ ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دي٢َٝٓٝ.(: 2. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )2

 طاخ١ًتَٝٔ خ٠ْٛشخاْذْا بًٓذ ٜإ ْضّ ٍ د٠ف ن١طإ خٜٛا دن١ت.(: 3. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )3

 ثةْا ب دٗئٝٓإ ٚ ط١ٖؼتٓا ئاسَانجإ خٜٛا دن١ت.(: 4. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )4

 .ْٝؼاَْٝٔ تٛٚس٠ِب٢َْٚٛ خٜٛا دن١ت(: 5. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )5

خٜٛا دن١ت نا ض١ٚا ٚإ ناسَٜٔ نٛ ؾ١س٠ به١ٜٔ د٣َ ١ٖيبزَٜشٜٔ ٚ د٣َ ا سٜوَ بهاسئٝٓين ربؤ ب سَٜع١بشْا (: 6. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )6
 .د٢َ٠

  ناسٚباسَٜٔ طشْط ٚ َٜٝٔ ب١ًص رَٜو دظاظَٝشٜ . (:7. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )7

 سَٜها س٠ؾتاسنش٢َْ ٍ طٛس٣٠ طشْط٢ ٚ ١ٖرٜت٢ ٜا ناسٚباسإ خٜٛا دن١ت. (:٢8َ رَاس٠ ). خؼت8ٜ١

 ثٛخت١ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ تَٝط١ٖؼت٢َٓ.(: 9. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )9

 ثٛخت١ٜا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ دعان٢. (:10. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )10

 طاخ١ًتَٝٔ س٠ؾتاسا ٠ٚسطشت٢ ْٝؼا دد٠ت. (:11. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )11

 طاخ١ًتَٝٔ س٠ؾتاسا ٖٝشَػب١س ْٝؼا دد٠ت.(: 12ت٢ٜ١َ رَاس٠ ). خؼ12

 طاخ١ًتَٝٔ س٠ؾتاسا ئَٝهةن١س ْٝؼا دد٠ت.(: 13. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )13

 ثَٝٓطاظَٝٔ د٠سبشٜٓا لدذ خٜٛا دن١ت.(: 14. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )14

 ثَٝٓطاظَٝٔ س٠تهشْا لدذ خٜٛا دن١ت.(: 15. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )15

 سَٜهَٝٔ ب١سٖٓطاس٣ ٜا ١ٖٚيذاَْٝٔ قاًٜٝهش٢َْ خٜٛا دن١ت. (: 16. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )16

 طاخ١ًتَٝٔ ١ٖظشن٢ِ ٜا ١ْس٢َٜٓ ٚ ئ١س٢َٜٓ خٜٛا دن١ت.(: 17. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )17

 سَٜهَٝٔ ب سَٜع١بشْا ١ٖظشن٢َِٝ ٚ ئ١نجاََٝٔ َؿا٠ٚصاتإ خٜٛا دن١ت.(: 18. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )18

 ن١طإ ٚ ض١ٚات٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ٚإ خٜٛا دن١ت.دؤسَٜٔ (: 19. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )19
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 قؤْاغَٝٔ ط١ػ١ط١ْذْا ت٢َُٝ ْٝؼادد٠ت.(: 20. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )20

 سٜهََٝٔ تَٝه١ٗيهَٝؼاْا ب١سْاََٝٔ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ دْاظ ١ْٗ١َدَٝٔ خٛاْذَْٝذا خٜٛا دن١ت. (:21. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )21

 ٔ ساَٖٝٓا٢َْ ٚ ئاسَاْر ٚ ثَٝٓطاظَٝٔ ب دٗئٝٓاْا ٚإ خٜٛا دن١ت.سَٜهَٝ(: 22. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )22

 ٖٓذ٠ى ئاَشاصَٜٔ ساَٖٝٓا٢َْ ٚ سَٜهَٝٔ بهاس ئٝٓاْا ٚإ دد٠ت١ ْٝاطين.(: 23. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )23

 (: ٖٓذ٠ى ػير٠ت د٠سباس٣٠ ض١ٚا١ٜت٢ ٜا ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ ٖٓذ٠ى تبع١تإ خٜٛا دن١ت. 24. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )24

 (: دؤسَٜٔ ١ٖي ظ١ْطاْذ٢َْ, ئاسَاْر ٚ د٠ّ ٚ ػَٝٛاصَٜٔ ٣َٚ خٜٛا دن١ت.25. خؼت٢ٜ١َ رَاس٠ )25

 يٝظتا ًَٖٝهاسٜٝإ 

 ١ٖس ثَٝٓر ئاطتَٝٔ ١ٖظب١ْذ٣ ٜا َشؤظ٢ ب رٜٓط١ٖا ٜٚع١ ْٝؼا دد٠ت. (:1. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )1

 ؾانت١سَٜٔ ثؼتب١طتٓا خ٠ْٛشخاْذ٢َْ خٜٛا دن١ت. (: 2. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )2

 ئاناَا خ٠ْٛشخاْذْا ْضّ ٍ ط١س لاٚإ خٜٛا دن١ت.(: 3. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )3

 ئاناَا د٠ََٝٔ سؤر٣َ ٍ ط١س ٚص٠ٜا ن١طؤن٢ دٜاس دن١ت.(: 4ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ ) .4

 باص٢ٜ١َْ ث٠ٜٛ١ْذٜهش٢َْ خٜٛا دن١ت.(: 5.  ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )5

 قؤْاغَٝٔ نشٜاسا طٛٙ تَ ساطشت٢َٓ خٜٛا دن١ت. (: 6ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ ) .6

١ٖظب١ْذ٣ ٜا دْاظب١سا سٜهََٝٔ ب سٜع١َبشْا ٖؤ١ظشن٢َِٝ ٚ طشْطؤ٢ ٜؤا بابؤ١ت٢ ٚ ١ٖظب١ْؤذ٣ ٜؤا دْاظبؤ١سا        (: 7. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )7
 لا١ْٜاْذا خٜٛا دن١ت.

 نجا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ خٜٛا دن١ت.ٚإ ئاطتَٝٔ دب١ٓ ئاسَا(: 8. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )8

 تَٝه١ٗيهَٝؼهشْا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ د ب١سْاََٝٔ ط١نجاْذا خٜٛا دن١ت.(: 9. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )9

 ١ٖسط٢َ قؤْاغَٝٔ ٠ٚساسا ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ ٍ د٠ف ط١نجإ خٜٛا دن١ت.(: 10. ًَٖٝهاس٣ ٜا رَاس٠ )10

 يٝظتا ضٛاسضؤظ١ٜإ 

 : ٖٓذ٠ى ثَٝٓاط١ َٜٝٔ د1/1.٣ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ . 1

 : ٖٓذ٠ى تَٝشََٝٔ طشْط بؤ ت١. 2/1. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 2
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 : ط١ْر دبَٝزٕ 3/1. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 3

 د٣َ ئ١ٓٓٝ بيرا خ٠ٛ : 1/2. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 4

 س٠ِبْٛٚا ١َ.ػَٝٛاصَٜٔ ٖضسنشْا ١ْس٢َٜٓ نٛ دب١ٓ ئ١ط١س٣َ تٛٚ: 2/2. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 5

 د٣َ ئ١ٓٓٝ بيرا خ٠ٛ : 3/2. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 6

 ٖٓذ٠ى سَٜهَٝٔ ١ْس٢َٜٓ ربؤ ط١س٠د٠سٜهشْا دط١ٍ طشر٢َٜ : 4/2. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 7

 ٖٓذ٠ى َؿاَٜٝٔ ٖضسنشْا ئ١س٢َٜٓ : 5/2. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 8

 ثَٝهٗات٢ٜ١َ ث١ٜا٢ََ.: 1/3. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 9

 د٢َ٠َ دط١ٍ ط١نجإ ناس دن١ٜٔ. : 1/4. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 10

 بؤ صاْين : 2/4. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 11

 د٣َ ض١ٚا داْٛطتاْذ٢َْ ثَٝٓاط١ ن١ٜٔ؟: 3/4. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 12

 طباتٝز٣ َٜٝٔ ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ. : 4/4. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 13

 ا ئاسَاْر ر نشٜاسا ب د٠طتع١ئٝٓاْا ثؼت١ظا٢َْٝ.ت١خ: 5/4. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 14

 : خض١َتطٛصاس٣ َٜٝٔ طاخ٢َ١ً ٜا ط١نجإ. 1/5. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 15

 : نم٢ٜ١َْٚٛ ثةْا د١يظ١ن٢َ د٠سباس٣٠ ػاس٠صا٢ٜ َٜٝٔ رٜا٢َْ.2/5. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 16

 : ٖٓذ٠ى نم١َْٜٚٛٝٔ د٠طت١ٚار٠ٜإ.3/5. ضٛاسضؤظ٢ٜ١َ رَاس٠ 17
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 .ةالأنجلوالمصری ةالقاهرە: المكتب (،ؽؽؿطمان عبدالفتاح )ثع ،الفرد والمجتمع المعاصر ةخدم .عػ

 .ةالاجتماعی ةمعود المناداة، المناداة من أجل العدال .غػ

 ةالملوارد العربیل ةلورشل ةعملل قللیمیل ةعن ورش : المفووم والخبرات. تقریريالعالم العرب يفال فطبخقوق الاالمناداة  .ػػ

 .ظضضظلبرض  -فالطلرعایة الأ ةالسویدی ةمظوالمن

 .عضضظ، يزین, الشرف التنمو ةللشباب، یونیسف، معود الملك ةالأساسی ةدلیل موارات الخیا .ؼػ

 .ضضضظ، ةالمواد العربی ةتیمیل، ورش ين هوب و سالآالتعلیم والتدریب،  يأفكار فی العمل مع الناس. نوح ف .ؽػ

بیلروت،  يفل ةالأمریكیل ةجونز هوبكنز/ مركز بلرامح الاتصلال و الجامعل ة، جامعيالإعلام التنمو يف ثةخدیاتجاهات  .ؾػ

 .ؿضضظ

، یونیسلف، برنلامح ةالواشلمی ةالأردنیل ةفی المملك ةالصخ ة، وزارةالإنجابی ةخول الإیدز والصخ يقیفثدلیل الشباب الت .ؿػ

 .غضضظوالمخدرات،  ةبالجریم يالمعن ةالأمم المتخد
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