
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 پ�ناس�ی کت�ب

لوت��رزی و ��رەو ه��د�ر چوونناوی کت�ب:   

ۆک !  �ا��ت: چ#"

 نووس�ر: ڕۆزا ح�م� سا�ح

 چاپ: د-جیتاڵ

2022سا01 چاپ:   

 ژمارەی چاپ: -�ک�م
 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 
  



 

  

  

  

  

           

نج�رەوە نام�-�>م �� ناو7: اسش�و7ك ل� ڕ7گ�ی م              
   بۆ هات، ت�@دا نو?ابوو:  وەخوازراوە

و ھاورێ -
0

Fس 

س�ردەL زانکۆدا پ�ک�وە بووJن، ه�ر  چ�ی ک� ل�من ئاشنام ئ�و ک
دەگرتم  نگ�: فراوان�وە گ7Pت بۆ O>ات ھانام بۆ دەهNنا-ت ئ�وا �� س

 ند  ھ�Tانم �� اتدا ئامۆژSارJ@�ن >ما ھ�و ئامۆژSارJت دەکردم، ل�
  گرت، ک�XY لWشم زوJر ن�دەبووJت.  دە رن� وە

  

  ناسی]Z من و ئاشنا

ساڵ پWش ئWستا، ئ�و >ات من  20ئاشنا ھزر و هۆش\ گ�ڕاندەوە بۆ 
d قۆناZc س]b" زانکۆ بووم، س�رەتای دەس�aکردن�وەی قۆنال�

beغ�: نو
گ�ڵ چ�ند زانکۆدا و ل�ح�رەL ناو 7ک�وت ل�ڕ خ7Pندن بوو، ڕۆژ7ك ��

ە و شjبووJن، ل�پh بوو ��gھاور7@�کدا دان ! قاق (ھاوشNوەی  ق#"
 ��ردەم دەرnای ھاتن� ژورەوەدا وەستاە>اZe زانکۆ ل�ڕ �ا�ندەی قاز)، کو 

d قۆناZc -�ک�م بھاتا-�ت� ژورەوە 
be7ند>ار7: نوPبوون، ھ�ر خ

(��ھۆی ئ�وەی فا-ل�ک@ان �� دەست�وە بوو)، ئ�وا ڕاست�وخۆ 
  نا?ان و دەک�وتن� ��ر لWشاوی هات و هاواری کوڕان. دە



7P7ند>ارە نPان دەسندن�وە، و >ان کوڕ بو @�خۆ ئ�گ�ر خJqنا-�، ئ�وا ب
م ئ�گ�ر بهات

0
s���-ا-� و کچ بونا� ، ئ�وا س�رJان دادەنواند و ��

 دەدا و جاری وا ش�رم�ک�وە ت�دە�wڕJن و چ�ند جار7ك س�رسم@ان 
Jن بوو x?نا y�-ه�بوو دەک�وتن (چ�ند د-اردە.( 

 ��رزی ئ�سم�ری چاو ڕەش (پh کچ�ل�
0

sم : �ا
0

s�� ،زۆر جوان ن�بوو
ی و فا-ل�ک�ی دەسjی@�وە  خ7Pن گ�رم و س�رنجhا}Wش بوو) �� خۆ 

م ��هیچ د-ار  س�ر زەوJدا، واوت �� ك�
0

s�� ،بووjبوو ئازاری پ�گ�{ش
ە، و�س]~ ��ردەوام بWت ن�دا و ھ��سا-�و  شNوە-�ک خۆی ت�ك

 
0

s�� ، Z  بوو ل�پh چاوی  م ئازاری قاXY ڕ7گ�ی پ�ن�دا و ل�ڕۆ�ش�~
بWت دەستمان گرت و  �کچۆن �ڵ هاور7@�>مدا ه�رگفرمWسک، ل�

شZ[7P چارەس�رکردZe ردمان بۆ ت��ا��ک� (ھ��مان ساندەوە، ب
  ).مۆ��ت پ�دان بوو ل�ناو زانکۆدا س�رەتاde و 

: ل�وە دەچ ~eل�ت ق�دکتۆر گو XYچووا b �Y ت، ھ�رWت  �کچۆن بWب
 وەکو شjین� دەرەوەی زانکۆ و تا}سO@�>مان بۆ گرت، تال�گ��@دا ڕۆ 

  بhوات�وە بۆ ما��وە. 

بۆ ناو ھۆ01 خ7Pندن، >اe~ ڕۆ�شjنم ل�دوای -�ك ھ�فت� و ل�
وم ل�کرد، ئ�و�ش ��7ک�وت چاوم ک�وت� س�ڕ ��

0
Fر ئاشنا و س Lگ�ر

�ا�Pدا-�وە و س Lوەک�
0

Fس L
0

sئ�و ڕۆژەی کردم ک� -ارم�ت@مان وە 
  دابوو. 

 : ~eئاشنا گو  

اوم. ل� - ی زمان ���x کوردی وەرگ#" x "b#کۆل  

، منgش ھ�ر  ک�وات� ل� ئ�مhۆ ��دواوە زوو  - Z زوو -�ک#~ دەبOن�"
م �ل� x "b#و ھ�موو ھ�مان کۆل �eع�رە x��� م

0
s� Zeی زمان   ��ش�>ا x "b#کۆل

  ھ�ر ل�م نھۆم�ن. 



، پ�ك�دوای ئ�وەی چ�ند جار7: دی ل� Z[مان بی دەوەستاین   وە -�ک#~
مم 

0
sش وەgو قس�مان دەکرد، زۆر جار ئ�و پرس@اری دەکرد و من

ناوخۆde بۆ  ���شا� ژJاZe س�خ]~ خۆم و هاوڕ�7انم ل�دەدا-�وە، �
   �ا� ژJاZe خۆی بۆ دەکردم. de دەکرد، ئ�و�ش �� ش�ن�

م ئ�وئا
0

s�� ،دوو   ک�م لا دروست ببوو  �ھ�ست شنا کچ�: د��اك بوو
 هاو�ۆل�>اZe  ڵر جار ئ�گ�ر بهات�ا-� و ل�گ�-�، زۆ >ارەکت�ری ھ�

وا وا خۆی دەردەخست ک� کچ�: دەو��م�ندە و دوو خا01  ، ئ� بوا-�
ه�ر   دی دەک�ن، وەدژJن و ھاو>اری ما ه�ندەران دەل� ھ�-�

دەوەستا ئ�وا ج@اوازتر دەدوا، وت� و   جار7کgش ک� ��ت�نها ل�گ��م
  � ڕاست�قین�ک�ی دەردەک�وت. @-�تOگوفتاری وەك ک�سا

وەستابووJن ک�وتOن� گفتوگۆ، �ا� زۆر شتمان کرد،   وە ڕۆژ7ك پ�ك�
  پ�مگوت: 

��خ]~ چونک� دوو خا01 �اشت ھ�-� ک� ھاو>ارتن تۆ ک�س�: خۆش -
   بۆ ئ�وەی خ7Pندن ت�واو �ک�-ت. 

:  د �� گ�Jان، ��ح�?ەت�: قو��وەدەس]~ کر h ل�پ ~eگو  

-  XY 01و حا XY 01گ�ڵ بۆ ھ�ر خاڵ و پورە>انم قس�مان ل�خا
  دەک�ن. 

، ئ�ی چۆن ئاوا �اش� ک� - Z �اس@ان  �اش� �� ��و شNوە-� نی�"
  دەک�-ت؟ 

  کوێ بوو؟ئ�ی ئ�م جل��Pرگ� جوانان�ت ل�

، زۆر  - Z وەرە �ا پ�ک�وە بhۆJن بۆ کت��خان�ی زانکۆ، ل�وێ دادەنgش�"
ناتوانم متمان� �ک�م،  شت ل� ناخمدا-� دەم�و7ت �ا� لNوە

ھ�موو ک�س�ک �ک�م ک� دەردە د01 خۆL لا �اس �ک�م، نازانم ��



ھ�س�jک پ�م دە��ت تۆ ئ�و ک�س�ی ک� دەتوانم ئ�و متمان�-�ت 
   پ�ب��خشم. 

 ZeاJش ئ�وەی دەست ��ات �� �ا� ژWپ ، Z دوو �� دوو دانgشت�"
Jخۆمم بۆ کرد ک� چۆن �او>م ��خۆی، من �ا� ژ Zeھ�موو ا

-�ك >ار دە>ات و ماندوو دەبWت بۆ ئ�وەی بتوانWت خ7Pندن �� شNوە
ان� Z "b#مم بۆ کرد، �ا�  ك� من و خوشك و برا�انم ت�واو ��ات، �ا� خ

ئ�وەشم بۆ کرد ک� من ن�ك کچ�: دەو��م�ند نO@م، ����و ل� 
ان�: ن@مچ� ھ�ژار�شم.  Z "b#خ   

 xخ���ش  ، ئ@دی وردە وردە ئ�و���م قسان�ی ک� کردم، ئارام@م پ�
 : ~eخۆی، گو ZeاJژ Zeک�وت� �اس کرد  

و ش7Pن بوو،  ی برا}وژJدا بWس�رڕ ش�دوو ساڵ پWش ئWستا �او>م ل�
ئ�وە بۆ ماوەی دوو ساڵ دەبWت دا-�م و من و خوشك�ک�م ھ�ر 

Z ک� �گ�ر7ت�وە بۆ لامان، ل� خان وی ک�7دا دەژJان، دا-�م و چاوەڕوان�"
وو، ب�Jq ھ�تا ب کردھۆی ئ�وەی ک� ت�نھا خ7PندZe س�رەتاde ت�واو  ��

  ھ�ر ژZe ماڵ بوو، ھیچ >ار7: ن�دەکرد.  �او>م ل�گ��ماندا بوو،

b س�روش7Pن بووZe دوای ل� �e  انمان زۆر قورس بوو، بۆJاو>م ژ�
م (دا-: دا-�مماوە-�ك ڕۆ�شjین )، ل�و�ش ھ�موو �وە بۆ ما01 داپ#"

م ک� ل�س�ر ماڵ بوون و ل�گ�ڵ ک�ڕۆژ7ك پورەک�م و ھ�ردوو خا��
مدا دەژJان (پورم و خا�م ��چ�ند سا��ك ل�من گ�ورەتر بوون )، داپ#"

ماڵ  گ��ماندا، ل�ش�ڕ و ئاژاوەنان�وە ل��ه�موو ڕۆژ7ک دە-انکرد �
مان (ین و پ�@ان دەگو ددەرJان دەکر  Z ک� بhۆJن بۆ ما01 �اپ#" �اوy ت�"

ھۆی ح�زJان �� چارەی دا-�م ن�بوو، ��ک�سو>اری �اوکgشم  �او>م)،
�م کوڕی ن�بوو، ھ�مgش� �� چاوی وەجاخ ک7Pر لN@ان ئ�وەی دا-

، ھ�تا �او>م ل� گ��ماندا بوو �� ��ردەواL ھان@ان دەدا بۆ  Zeدەڕوا



م �او>م دا-�\ ڕ كو کو  ەی ژZe دووەم بھ��Nت، تاوەئ�و 
0

s�� ،ی ب��ت
  زۆر خۆشدەو�ست و ھ�مgش� wا��ش]~ دا-�\ دەکرد. 

�وە و ھ�رچۆن�ك بWت دواجار دا-�م ب�Jاری دا ک� >ار7ک �دۆز7ت
Z ��ات، ناسب�7و  بوو  او�7مان ھ�@ی من و خوشک�ک�م داب�"

-ارJدەدەری پ��ش: بوو، ھاوTاری دا-�\ کرد و �� >ارگوزار 
  دا-م�زراند ل�و ن�خوشخان�ی ک� خۆی >اری ت�@دا دەکرد. 

س�ر ژJانماندا ھات، دا-�م ووT Zeات وردە وردە گۆڕان�اری ���ڕ  ت��� �� 
   �� کرێ �گرێ و بhۆJن� ما01 خۆمان. تواZe خانوو 

Z نگ دا-�م ژن�: س� �ان و ڕۆح سوک و قس� خۆش،  میھرە ، لارە ا و س �"
�كدا ر ش�7P ھ�ئاساZe دەتوانWت ل�ت� د��وە، ��ر ب�Jq زوو دەچN ھ�

كرد،  Tاری دە   خۆشخان� ن� ل�ی ک�  وە ل�  �گونج�ت، جگ�  بWت خۆی
  كرد.  �� دروست دە ما�gش�وە ناZe بۆ خ�ل�

م ل� ئWستادا و ڕۆژان� ھ�تا 
0

s�� ،اری ک�م بووJل�س�رەتاوە ک�
ندێ جار  ش�وnار7: درەنگ ھ�ر خ�رJ: نان کردن�، منgش ھ�

  -ارم�e~ دەدەم. 

وا بۆ من و خوشک�ک�y  L دەست دەک�و7ت، ئ� -� دا-�م ھ�ر wارە
رج دە>ات، ه�موو خ�م�: ئ�وە-� ک� ئ�م� خ7Pندن ت�واو �ک�ین  خ�
  ئ�وەی داهاتووy�J �اشمان ه�بWت. بۆ 

کhم، -س��ارەت �� جل و ��رگ�ک�شم ھ�مووی ل� کۆن� فرۆش دە
ن7P@ان بۆ د£ت، ئ�وا  �ال�یرۆش@ار ھ�ن ھ�موو جار7ك ک� -�ك دوو ف

شت� جوان و ن�7Pانم بۆ ھ��دەگرن و ئ@دی �� دوو قس�ی خۆش و 
پ�م  دوو nا�ت� و گ�پ ل� گ��@اندا �� نرخ�: ھ�رزان و گونجاو 

  دەفرۆشن. 



ک� بۆی �اس کردووم   ی��اسان و  دواتر ئاشنا ت�ای ل�كردم ئ�م قس�
م  ب�خ�  �Nنم پ�دا ك� �� �7اZe ن�زانن،ڕ ھZ[N بWت و ھیچ ک�س ل� ھاو ن
وەی ک� ھیچ ک�س نازانWت و ��نهZ[N ل�لای ل�  وە ت و د�ن@ام كردەWب

 خۆم دەمN�Nت�وە. 

 ڕۆژSار ت���ڕی، ئاشنام دەبی]Z ک
0

sت�ک� ��w ندی زۆری  یوە وی و
بوو، ��  ی زانكۆ دروست كرد د-ك� اZe ��ش�>اZe ل�گ�ڵ خ7Pند>ار 

�ا�x �اس بوون و �� تای��e~ ل�گ�ڵ ک�سان�: خراپ ک� زۆر د-ار
   ن�دەکران. 

و  Wت ل�ئاSاب  دەبWت زۆر ��  ی ك� وەچ�ند جار7ك ئامۆژSارJم دەکرد �� 
�w ای ل�ه روە ، ھ� ند-ان� یوەSت ك�د01  ا ئاWب x�gوە-� ��و ش  دا-کN

کردZe ت�واو  ئامان¤�   وە گ�ڵ دەدات، بWت و ھ�و01 ل� ماندوو دە
م بNھودە بوو.  ك� خ7Pندن�

0
s�� ،تWی ب 

جار �� جار   تاوە رە س��ووZe >ات ئاشنا دورک�وت�وە ل�م ل�ڕ �� ت���
و7: دە

0
Fوەک�ش  س

0
Fک� دەی�ی�@م  ن�ما، ھ�ر جار7كکرد، دواتر س

  .ناسOب�تم ن� �ولاوە وەك ئ�وەی ن�ی�ی�ی�Nتم و�کرد  ڕوی دە

>اران�ی  د دوای چ�ند مانگ�ك ئاشناش ناوی چووە ڕJزی ئ�و خ7Pنل�
جار ئ�مبی]Z ن� دەچووە ناو  �ا�x �اس@ان ن�دەکردن، زۆرک� ��

م بۆشم ن�بوو دەست 
0

s�� ،ناخۆش بوو�وە، زۆرم پ�@Oوان�>ان
نا?وش]~ و نامۆTاZe وک�وت� وەردەم� ناو ژJاZe تای��تO@�وە، ه��س

  ئازاری دەدام.  زۆر

  

  



ی ھاوJن  و دوای ¥شو 7کرد، ل�ڕ ندZe ئ�و سا��مان ��P7 ی خڕ >ات ت���
a7ندن، ل�ڕ7گ�ی گ�ڕاین�وە بۆ دەسPخ d

beقۆناغ�: نو Zeکرد�
گ7Pبgس]~   بووJن،  پ�ک�وەde ناوخۆ ���شھاو�ۆل�>اZe ئاشنا ک� ل�

ی ل�گ�ڵ کو   بووم ك�  وە ئ� خJqان   7: ناس@اویڕ ئاشنا ھاوس�رگ#"
 و�ا گ�ڕاوەت�وە. ڕ ل� ئ�و   کردووە ك�

، �wیوەندی Z[ات�ك ڕۆ�شتم بۆ زانکۆ ئاشنام �� جۆر7: د-ک� بی<@ Zeا<�
زJاتر ل�گ�ڵ ک�س� دەو��م�ندە>اندا بوو، ھ�روەھا ستا-¦ جل و 

 زۆر گران��ھا د-ار
§

yبوو  ��ر 
§

ک�ساZe وەك   گ�ڵل� بوو، ھ�ر پ]b" ن�ن:
ان�ک�ی مان¨ان� بh ، دئ�م� ن�Jک ب�Nت�وە  �wyارە- ەە-انگوت دەزگ#"

7ت�وە، خانمgش  "b#بۆ دەن xوە دەکرد، �ا�Nپ xبۆ خۆی ک�ش و ف�
N©� خۆمدا دەمگوت تۆ ZYما��وە-ان گۆڕان�اری ��س�ردا  ت@ل�نا ZeاJژ

ک�م�وە دا-: ئا�وگۆڕ7: چۆنا-�e~ ��س�ر   -�Ze لا هات��ت، -ان ��
  .ژJان� پh ل� ڕەزال�ت�ک�-دا ھات��ت

ان�ک�ی  ل� دوای چ�ند مانگ�ک، گ7Pبgس]~ ئ�وە بووم ک� دەزگ#"
�ات بۆ ئ�و >ارو�اری ف�رL بOڕی ڕ ۆ کردووە و دە-�و7ت ب���ا، >ات ت�و

 deو ��رەو کۆتا  . Z   سا01 خ7Pندن ڕۆ�شت�"

ئاشنا ل� پh د-ار ن�ما، منgش قۆناZc زانکۆم ت�واو کرد و گ�ڕام�وە بۆ 
زانکۆم ��جNهWشت و ل� شارەک�ی خۆم، ژJاZe چوار سا��ی 

Jارnان دورک�وتم�وە، � خۆش و ناخۆش�>@هاوڕ�7انم و ھ�موو -اد
�� ژJان�: تر  ك مندا��: نامۆ �� زۆر شت ت�ک�ڵنوێ وەس�ر ل�

امۆستا دام�زرام و  زانکۆ، وەك مZc م�وە، ج@اوازتر ل� قۆناو بو 
ئاشنا-�ت@م ل�گ�ڵ ک�سان�کدا �w-دا کرد، ل�ڕەنگ و ڕوخسار7: 

 م�وە. و تNھ��چو  ژJان  ا ل�گ�ڵد-ک�د



، ئ�و  ەو  J@�ز ۆ د م]Z   ەو  �سبوك{ �ف ی �گڕ7  �ئاشنا ل ڵسا 20 یدوا �ل
  ی بۆ ناردم...  وە رە نام�-�ی س�

L نام�ک�-م دا-�وە، ل�
0

sبۆ   دوایوە 
§

و   کردمچ�ند ڕۆژ7ك ئاشنا زەن:
 ک�وتOن� گفتوگۆ و �اسكردن ل� ژJاZe ڕابردوو و ئWستای ھ�ردوو

 لامان. 

ئازار و  پh ل�  ژJان� کرد�w Zeرۆش بوو بۆ �اس زرۆ و �� تام�ئاشنا زۆر 
، وەک قۆناZc زانکۆ و س�رەتای -�ک#~ ناسOنمان @�ت ھام� ن� ZeاT

ن و دەس]~ کرد ��  هات�وە ��رچاوم، ڕاست�وخۆ ڕۆ�شت� ناو �اس�>ا
ان�وە و �اس ! "

b#گ Zeڕوداوە>ا Zeل�و سات�كرد ZeاJوەخت�ی ک�  ژ
 �� Zeکوردستا : ~eبوو، گوjشWھNج  

 
§

بوو �©�م ک¤X ه�نوک� ئ�و ئاشنا-�ی ڕابردوو ن@م ک� پ�م ن�ن:
 بوون�مدا، ب�Jq زۆر de خ�qادا-ک�: ھ�ژارم، ل�دوای ئ�وەی �ا�Y ل�

ۆy ژJانم بزانWتپ�م ئاسای@ تاوەکو ب�Nت� وان� و  ،� ھ�موو ک�س چ#"
تار ئ�زمون�ك بۆ ھ�زارەھا کچ و ژZe د-ک� ک� ��و شNوازەی من ڕەف

 دەک�ن. 

: @-ادnارJئاشنا ک�وت� گفتوگۆ، �� ~eان@دا گ�ڕا-�وە، گوJژ Zeتا��>ا �  

ال� ��ج�کردمدوای ئ�وەی ڕ7بواری دەستگ#"Nبۆ ج Lنم >ارو�اری ف�ر، 
e~ دان@ما

0
sارەی ڕ تاوەکو �گ�م �� وJک، ھیچ خوشحاڵ ن�بووم ��و ب�

 ت �نان �تش ن�دەو�ست و ڕ7بوار، چونک� ل� ڕاسj@دا من ڕ7بوارم خۆ 
�Jک�شم بوو  �ھ ستم�و  �شۆ خ دا ۆ ناو زانك �ل ت�نھا ل���ر ، ھاوس�رگ#"

نمدا ج@اوازتر ناو ھاو�ۆل�>ا�ا بوو، دەم�Pست ل�ڕو wارە و ئ�و 
�دەدەر�ک�وم و پۆز ��Nاندا لJاری  س�ر� Zeم و ھ�موو ک�موکورت@�>ا
ان� Z "b#ك� ناھ�مواری خ  b Xe L  ک�م�وە. �پ�  



7PندZe زانکۆ ت�واو �ک�م و ھ�رچ�ندە دا-�م پ�@خۆشبوو س�رەتا خ
م 

0
s�� ،ا�ڕ7بوار ئ�وەی خست� ��ر  ل�س�رەتاوە دواتر بhۆم بۆ ئ�ورو

  ناوەس�jت تاوەکو خ7Pندن ت�واو �ک�م.  چاومان ک�

ھ�موو ش��jم �� جNھWشت دا-�م و خوشک�ک�م و زانکۆ، ت�نان�ت 
�Jک�م�وە �� چ�ندە ل� خۆش�و�ست�ک�شم ھ�ر دوای ھاوس�رگ#"

  بوو.  �وت�وە و زوJرت�واوی ل�م دورک

گ�ڵ دا-�م >ارو�اری ف�رL ناو کوردستانم ت�واوکرد، �� ڕ7ک�وتم بۆ ل�
م ل� سورJا ئgش

0
s�� ،اJسور ~e

0
sو  b� و >ارە ف�رم@�>ان ل�مانگ�ك تا
 مان
§

7بوار ل�  ڕ چوار ھ�فت�ی -�ک�م ھ�رچۆن�ك بWت  پ�دەچوو، :
م ک� ناوم ن�ەگ��م ما-�و 

0
s�� ، 7ت�وە ڕ بوو ک� �گ�ھات�وە، ڕ7بوار ناچار

   . وە ت� Tاركردن �كردا-� س]~ �� دە  بوا-� بۆ دان@مارک، چونک� دە

ان��مان نا� ل�ئ�و ماوە-�ی ک� ل�  Z "b#ن، خJا بووJئ�و  ھ�مانسور
دا �� کرێ گرتبوو، خ��� @��مان ت��ا��خان� بوون ک� ئ�wارتمان

بوون،  ڕ دا-ک�ك و دوو کو  ،اوچ�>اZe دەورو��ری سل�ماZe بوونن
بوو، ئ�وی ت�Jان ت�م�Ze  من گ�ورەترە>اZe سا��ك ل�ڕ -�ک�ك ل� کو 

   .بوو مندا�#~ 

ئ�وانgش �اوک@ان ھ�ر ل� دان@مارک دەژJا و چاوەڕواZe ئ�وە-ان دەکرد  
ک� ناوJان �� ف�رL ب�ت�وە، دا-ک�ک� ژن�: زۆر �اش بوو، زۆر �� سۆز 

   دەکردم. de و میهرە�ان بوو، ه�مgش� د�ن�وا

، بۆ دان@مارک داوای ل�و ژن� کرد ک� ئاSای ل�م بWت ڕا-�وەڕ7بوار ک� گ�
مدا �� 

0
sای ل�م ڕ ل� وەSت و ئاWن�ب L7بواری گوتبوو ک� ھیچ خ�

 دەبWت وەك ک¤X خۆی ل�مدەڕوانWت. 



دان@مارک، منgش �� ت�نھا مام�وە، زۆر جار ھ�تا ڕ7بوار ڕۆ�شت�وە بۆ 
ان� و جار ڕ درەن¨ان�: ش�و دە Z "b#واش ھ�بوو ی ۆ�شتم� لای ئ�و خ

  ).(ڕ7بوار ��م�ی دەزاZe  خ�وتمل�لای ئ�وان دە

کورە    دوای ماوە-�ک ھ�ستم ��وە دەکرد ک� سۆز7ک ��لایل�
  ). گ�ورەک�-اندا ڕامدەکWشWت (کوڕەک� ناوی سۆران بوو

ھ�مان شNوە ھ�س]~ بۆ ��  و ه�ست�م لا دروست بوو ک� ئ�و�شئ�
 ر بوو، ھ� نNوانماندا دروست�wیوەندی خۆش�و�س]~ ل� من ھ�-�،

م   ندە چ�
0

s�� ژدانم ئازاری دەدامJدەکرد و چاری خۆمم ن� و
ناخمدا دەمگوت ک� �م ��س�ر ئ�و دۆخ�دا، زۆر جار ل�ن�مدەتواZe زا�

م و �ستدەو 7بوار �ک�م، چونک� ئ�و زۆر خۆش@نابWت خ@ان�ت ل� ڕ 
 Zeم ن�مدەتوا

0
s�� ،�-ئ�و ھ�ست� کپ ک�م�وە  متمان�ی زۆری پ�م ھ�

سۆران ه�مبوو، سۆران ئ�و کورە جوان و قۆزەش ن�بوو  ک� ��رام��ر 
  و ک�سا-�e~ ڕ7بوار زۆر ل�و �اش#~ بوو.  و ڕوخسار �گرە ڕەنگ

  نازانم بۆ ئاوام �� خۆم کرد؟  

   بوو؟ de ئا-ا ھۆ>ارەک�ی ت�ن@ا

 و گ�¦ و بJPNژدان@م بوو، وە -ان ک�L ئ�زمووZe ژJانم 
§

-ان دە��ن:
� �Yناھبوو، -اخود �ا ZYان�ک�م بووارودۆ Z "b#مواری خ�.  

م ��دی7P: ت��شدا خ�تای سۆراZe زۆر ت�دا
0

s�� بوو، قس�  xی خۆ� 
خش@م و گۆراZe ڕۆما®� �� >اسWت بۆ b �� كردم و سۆزی پ�دە بۆ دە

دورJم بژی،  ل� كش� دە-گوت ک� ناتوانWت -�ك خول�ەدام، ه�مgد
ک� ل� ه�ر >ات گ�{شjین� ئ�ورو�ا و دوای ئ�وەی   ���Z[N پ�دام ک�

Jن ژJان پ�ک�وە  ی �ک�ین و خۆش#~ ڕ7بوار ج@اب�م�وە ھاوس�رگ#"
�ات�وە، وەك � ، ه�موو خ�م و ح�?ەت�>اZe ڕابردووم ب#" Z �گوزەر7ن�"

  ئ�ه�Jم�ن�ک ��س�ر شانم�وە بوو، وازی لNن�دەھNنام. 



ی ن�Jک ر ل�دوای ڕۆژ زJاتبوو، ڕۆژ ل� �wیوەندی نیوانمان قو�#~  -�ک#~
مان �wیوەندی@�ی ن�دەزاZe و ئ�م�ش وا خۆ دەبJPن�وە، دا-: ��م 

e~ سورJا ��گ�7�پWشان ن�دەدا، چ�ند جار7ك ل�
0

sی و �س]~ ھاوس�رگ#"
  ڕۆ�شjین� ھوت�ل�وە.  خۆم و ڕ7بوار ل�گ�ڵ سۆران

م، وامدەزاZe وەک من چۆن ئای چ�ند ساوJل�� و ن�زانبوو 
ۆم ه�-�، ، ئ�و�ش ه�مان ه�ست و خۆش�و�س]~ ب�ستخۆشمدەو 

ابواردن و >ات ��س�ر�ردن� و ت�نها دەس]~ ڕ � م���س]~ ن�مدەزاZe ک
  خJqم پ�گ�رم دە>ات�وە. 

بوو گ�شتم کرد و   دوای دوو مانگ ناوەک�م ھات�وە، ئ�وەل�
e~ دان@مارک، >ات�ك ل�گ�

0
sم{شت�م� وJڕ7بوار ��  ،فرۆک�خان� دا��ز

ی بۆ کردم�وە  Z "b#ک� گو��وە ئامwگرتم، ل� خۆش@دا ە�او و ل�چ� x�
b دەنگ و مات ڕامابووم چاوە>اZe پ�  �e شgسک، منWوون ل� فرم�

   ت�نان�ت ن�مدەتواZe -�ك وش�ش �©�م. 

Z بۆ ما�� خنج@لان�ک�مان، Tات�ك ك� ە دەرnا}�ی کردەو   ��ر7ک�وت�"
  .دۆت�وەڕازان بOن@م ھ�موو ما01 �� گو01 سور

م��د�م  د01 ۆران بوو، ل�لای س ھیچ ش�jک خۆش ن�بوو، ھ�ر ب#"
و من و سۆران �� �©ی@تخۆمدا دەمگوت "

0
sك �گ�ین و خ�ون� ئا�-

�انمان ب�Nت� واقیع". 
0

sوا  

 شوو¥گوتم ماندووم، ڕ7بوار پ@گوتم ک� ه�ر ک� ڕۆ�شjین� ژورەوە،  
کرد ک� >ارe~ @لN داوام@�ک دە>ات، ڕ�Jدەم و ئ�و�ش دەڕوات �ازا

  .مئ�وەی �wیوەندی �� دا-�م�وە �ک��ک�7ت بۆ  ت�ل�فۆنکردن

  بوو.  پ�نج >ارe~ ت�ل�فۆZe ھNنا ک>ارت�ی  h بک� گ�ڕا-�وە ل�



، دەبوو س�رەتا  Zeنگ� ھ�بوو ل� سل�ماOل�و س�ردەم�دا نوس
ن دەسjنgشان �کردا-� بۆ ت�ل�فۆنمان بۆ نوسOنگ� �کردا-� و >ات��ما

    �ک�ین.  قس�  ئ�وەی ل�گ�ڵ ک�سو>اردا

دا-ک� بوو ل�گ�ڵ دا-�م قس�م کرد، ھ�ر دەگ�Jام و دەمگوت  ئ�وە
ت دەک�م و      پ�ت�، دا-�م پ�@گوتم:  زۆر پ�PNسj@م ب#"

Jاردووە، ڕ7بوار  ڕۆ�� شوکری خودا �ک�، تازە ئ�و ژ x ان� خۆت ھ��ت#�
  .ج�¨ای ھ�موو ک�س�کت بۆ دەگ�7ت�وەی چا}� و د�ن@ام ک� ڕ کو 

نوێ ب#" �کردا-� و س�ر ل�و ش��jم ل�ئای دا-ک� ب�Jا ل�و7دا ھ�مو 
  .وەگ�ڵ ڕ7بواردا دەست پ��کردا-�ت�ژJان�: wا�م ل�

 "b#ھ�تا ی7ڕ7بوار ھ�موو ڕۆژ7ك ل� >اتژم Zeا-��  "b#ی 4 وەکو >اتژم
س�ر >ار بوو، ��ھۆی ئ�وەی پWشوتر -�ك مانگ ¥شووی ئNوارە ل�

بوو، ب�Jq ن�-دەتواZe  گ��مدال� سورJا ل�  وەرگرتبوو >ات�ك ك�
  گ�7ت�وە. �¥شوو وەر   وە د{سان�

�  ت�ل�فۆن قس�م ل��-ان@ان ک� ئ�و دەرۆ�شت بۆ س�ر >ار، منgش �� 
ان�ک�ی ھWشتا ھ�ر ل� سورJا گ�ڵ سۆران دەکرد ( Z "b#سۆران و خ

بوون)، ئ�وە بوو کۆتاجار ک� قس�مان کرد سۆران گوe~ ک� ناوJان 
ھاتۆت�وە و د�ن بۆ دان@مارک، زۆر د�خۆشبووم، ل�و ڕۆژەوە ک� 

  ھاتبووم تاق�e~ ھیچ ش��jم ن�مابوو و ھ�مgش� د�ت�نگبووم. 

  

  

  

 



ماڵ  ھ�ستام و دەستم کرد �� فۆن�ک�ی سۆرانل� دوای ت�ل�
س�ر >ار گ�ڕا-�وە خواردنم ئامادە کرد، ک� wاµکردن�وە، ھ�تا ڕ7بوار ل�

، پ�@گوتم: ت�واو  Z[بی Z[وە-� مNڕ7بوار گ�ڕا-�وە زۆر د�خۆشبوو ��و ش
  ب�تاق�ت@�ک�ت ن�ما؟

  .ۆ زۆر �اشمh گوتم: ت�واو ئ�م

  >ارe~ ت�ل�فۆن�. پ�PNسj@م ��    ت ك�و گ مڕ7بوار   دواتر ��

:    وە �� س�رسوڕمان�ك� ~eگو  

  ئ�ی ئ�و >ارتان� XY لNهات ک� ک�Jبووم؟ -

گ�ڵ دا-�مدا ��>ارهNناوە قس�کردن ل�  مووJانم �� بوون، ھ�ت�واو  -
(ل� ڕاستgشدا ھ�ر -�ک�م ڕۆژ ک� ھاتم قس�م ل� گ�ڵ دا-�م کردبوو)، 

  ب�Jq گوماZe لا دروست بوو. 

ە زۆر قو  - "b#ان لJت ئاشنا ژWرس� و ت�ل�فۆن کردن ت�چووی زۆرە، دەب
��لا-�Ze ک�م�وە ھ�فت�ی -�ك جار قس� ل�گ�ڵ کوردستان �ک�-ت، 

، ئ�گ�ر وابhوات �-تفۆن �ک�ل پ�PNست نا�ات ھ�موو ڕۆژ7ك ت�
  فۆنکردZe تۆ �ک�م، ئ�ی چۆن ب�Jن؟دەبWت ھ�ر >ار بۆ ت�ل�

ە ھیچ ک�مت�رخ� "b#ت�ت� ئJPھ�تا گ�{شت Zeم  @�می خۆشت �اش دەزاT
، ھ�ر wارە-�کت داوا}ردبWت، ئ�وا -�کس�ر بۆم  بووە ل� ��رام��رت ن�

ناردووJت، دەمگوت ئ�گ�ر �©�م wارەم ن@� و ق�رزم کردووە، ئ�وا 
م ئWستا خۆت 

0
s�� ،ل�Jشم �©�ت ڕەزWاوەڕ نا�ات و ل�وان�-� پ�

ت��گ�-ت و   ھاتjJPت� ناو واق@ع�ک�وە و دەبWت ل� ڕاسjی@�>ان
Lت. داھاتوو   خ�Wشمان ھ�ب  

  



م ئ�و زۆر �� جواZe و ل�س�ر 
0

s�� ،@گ�-اندم�خۆ قس�ی بۆ دەکردم و ت
من ھ�ر ن�مدەو�ست ت��گ�م و بۆ ب@انوو دەگ�ڕام، دەستم کرد ��  

�س�: ڕەزJل ک�� و ئNوارە نانم ن�خوارد، ت�نان�تگ�Jان و ئ�
7ك ڕۆ�شت دوو  تۆم�ت�ار�شم کرد، ل� "b#گ�ڵ ئ�وەشدا دوای >اتژم

ۆZe تری بۆ ھNنانم و س�ری ماچ کردم و داوای لNبوردZe >ارe~ ت�ل�ف
  ل�کردم. 

  مرۆڤ�: بJPNژدان بووم..  ئاە.. چ�ندە

: ۆر دوای �b ڕۆژ سل� ~eبۆ کردم، گو Zeان ت�ل�فۆ  

-  . Z  ئWستا ئ�م�ش ل� دان@مارک�"

کWش� دروست هیچ شNوە-�ک ت�ل�فۆن م�ک�، �ا  ان تۆ ��ۆر س -
 Zeت، ڕۆژاWڕ7بوار ل� ما��، ک�ی گونجا � م� و -�ک ش�مم ش�من�ب

  ئ�وا خۆم زەنگت بۆ دەک�م. 

ئ�وە بوو ل�و ھ�فت�-�دا ڕۆژی دووش�م� بۆن�-�ك ه�بوو، ¥شوو بوو. 
م، ماوەی چ�ند ڕۆژ7ك من ن�مزانOبوو تاوەکو پWشوتر �� سۆران �©�

ا گ�ڵ سۆران ن�کردبوو قس�م ل� ان�گ#" ! "
b#بوو، ئ@دی ئ�و�ش خۆی پ 

 کرد، ڕ7
§

بوار ت�ل�فۆن�ک�ی ھ��¹رد، ک� سۆران  بوو ئ�و ڕۆژە زەن:
 

§
   .ڕ7بوار بوو -�کس�ر دا-خست�وەگوی ل� دەن:

 کردەوە و ڕ7بوار �� ھ�مان ژمارە ل�
§

دوای نیوەڕۆ جار7: تر زەن:
L ن�دا-�وە، ئ�م� وای کر 

0
sم ک�س وە

0
s�� ،کردەوە Zeد ک�  ت�ل�فۆ

  لای ڕ7بوار دروسjب��ت. گوماZe زJاتر 

  

  



م قس�مان پ�ک�وە كرد، ناونgشاZe ما01 خۆمانچ�ند ڕۆژ7ك ت���ری و 
وو، ��-ان@ان دەھات و ر Tار ب س�پ�دا، چ�ند جار7ك ک� ڕ7بوار ل�

ی ڕ7بوار ل� >ارەک�ی دەما-�وە، جار �� جار  وە ڕان� پWش گ�  كو ھ�تاوە
م  وە ئ� کند جار7 دەڕۆ�شjین� دەرەوە و پ@اس�مان دەکرد، چ�  وە پ�ك�

و7ت داوای ج@ابوون�وە ل� ڕ7بوار �ك�م،   �م دە  ر چاوی ك� ��  خست�
Wت و  بde  ش�ن�  Tان �� بWت و �ا Tارە -گوت �wل�ت ن� ک�XY ھ�ر دە

ی رە س� "b#7نم و فPش ل� تا �ا �خgار7ك �ک�م، ڕاس]~ منT م و�  زمان ب
ت {شتم ل�وەی ک� ت�نھا بۆ ڕابواردن و >ا گ� دە Ze ت�ن� راL بۆگ� م�

 X¤@دەو7ت و ھ Z[تر ��س�ر�ردن م.  

  س�ر >ار گ�ڕا-�وە، سۆرانgش ل�وێ بوو. ڕۆژ7ك ڕ7بوار زۆتر ل�

:   ڕ7بوار �� ~eس@م و گو X#یNت�كچوو، ل 
§

  بOنی]Z سۆران ڕەن:

ە؟ -  "b#دە>ات ل XY ئ�م کورە  

سورJا ل�  ک�  ی و Tات� هاتووە، ئ� ھاور7م�، بۆ س�رداZe کردنم -
  �. �� ھ��� ل�مان ت�م�گ  ، ت�ا-�زۆر ھاو>اری دەکردم بووم

:    وە رزە نگ�: �� دە  ت و ��و  رك� دە  ڕوخساری ڕ7بواروە  �� de  ەڕ و ت ~eگو  

 م�ک�ن، ل�وەت�ی تۆ ھاتووJت و ��ھۆی ڕەفتارە ھیچ درۆ  -
زۆر شت کردووە، ھ�ستم �� مان ناخ\ خواردووە،وو گ   وە نامۆTانت�

م 
0

s�� ھیچ �©�م جو  مدە ن� Ze�¹م �� دەست�وە ن�بوو،   نك�توا���
. ەبWت د Z "b�©�  ڕاسj@�>انم پ�

خۆم �ک�م و ھ�موو ش��jم �متواZe ل�وە زJاتر wار7زnاری ل�چی#~ ن
  درTاند، پ�مگوت: 

م  �� ئ�وا منgش ھ� ،ئ�گ�ر �� ت�نھا ل�سورJا ��ج�ت ن�ھWشتما-�
  كرد.  دە ن�



Ze ��-�کجاری ت�كچوو، سۆراZe کردە دەرەوە، وڕ7بوار �اری دەرو 
  .و ��-اZe ن�ھات� دەرەوەك �، تاوەخۆ�x ڕۆ�شت� ژوری نوسjن�ک

 واL دەگ�Jام، ردە ��  ، ��سا��ک b ن�دەڕۆ�شتژ و ش�وەم ��ئ�و ڕۆ 
ا دەمگوت دەبWت چ ناZY خۆمددەترسام ل� ھ���Pس]~ ڕ7بوار، ل�

  وانم ��ات. ڕ چارەنوس�ک چاوە

ور ه���¹ڕا ھات� دەرەوە، چاوە>اZe س  ك� ژورە  ڕ7بوار ل� ،ڕۆژ بوو�Jوە
نوسjبوو، زۆر   ن�  ك� وە موو ش� و�ش ھ� ئ� بوو ک� ، وا د-ارنبوو 

   گ�Jابوو، پ�مگوت: 

ا-� م بۆ ھ� و ئامادە ت- �ك ەد�ل م@چ ی ەو  �ل یئازاد بوار ڕ7 - Z? ك، ر 
  @م. من�: پgس و بJPNژدان شا{ست�ت ن

نا}�م، چونک� زۆرم زۆر نابWت و ھیچ ش�jکت لNخۆش�و�س]~ �� -
م ��اساZe ل�ت ج@ادە�م�وە، ئخۆش�Pسj@ت، ��

0
s�� ت  م�Wرج�ك دەب

 b �Y�� ت�
0

sوە-�ك جار7: تر بھ�©@ت، نام�و7ت �� ئ�م وNھیچ ش
  . وە بjبOنم�

ن�: زۆر ل� ئ�ورو�ا ژJا
0

sڕ7بوار سا �Jqو�ست �ا��ت�ک�  ن�-دە  بوو، ب
دا بوو �� شNوە-�y دور ل�  ھ�و01 ئ�وەھ�مgش� ل� ئا�ۆز ��ات،

ی ل�م ج@اب�Nت�توندو  x ت  نان� ن�>ات و ت��اس  ، ک�تن�ک�ی منgش وە ت#"
 Lوویل� خ�hدا بوو. شم�خان�وادەک ئاب  

ناردL بۆ  y بۆ گرتم و  م تا}سO@� ۆژ7: ك�ند ڕ  دوای چ� ئ�وە بوو ل�
e~ سJPد. 

0
sو  

گ�{شتم� سJPد، ل�وێ �� ناو7: ترەوە خۆم ناساند، ھWشتا ھیوام �� 
  سۆران ھ�ر مابوو ک� �¨ات� لام و پ�ک�وە ب�Jن. 



Tانم  و ڕوداوەكرد، ھ�مو    وە ھ�فت�-�ك �wیوەند-م �� سۆران�دوای ل�
  پ�مگوت ك� بوو، دواتر نNوان من و ڕ7بواردا ڕوJدال�  بۆ �اس کرد ك�

e~ سJPد.   بWت بۆ
0

sو  

مدا پ�@گوتم: ەسۆران ل� و 
0

s  

ئ�و داوا-�م ل�دەک�-ت   �ک�وەچ�ند گ�مژە و ساوJل��ی، �� چ ئ�ق©
ان و ما«�w Zنا��ر�Jک�م �� Z "b#بھ�©م و ب�م بۆ لات؟  ک� خNج  

ت�Jqک ك� وەفات بۆ ئ�و پ@اوە �اش�ت ن�بوو، ئی#~ چۆن وەفات بۆ 
  من دەبWت. 

 ! م� -�کجار ج�رگ#�
0

sبوو.  ئ�و وە  

نگ  م�ار و د�ت� غ� دەرون@م ت�كچوو، زۆر گ�Jام و زۆر -�کس�ر �اری 
ھۆش خۆم چووم و ئاSام   پh ل�مردZe خۆم دەکرد، ل�بووم، ح�زم ��

  ن�ما، بۆ ماوەی چ�ند ڕۆژ7ك ک�وتم� ن�خۆشخان�، دواتر ل�خۆم ل�
  . وە ڕەوان�ی ک�مپ کرام�  وە خۆشخان� ن�

ا ە-�ك دا-�م �� ج@ابون�وەک�ی زاZe دوای ماو  ان�گ#" ! "
b#بوو، خۆی پ 

مدا ڕۆ�شjبوون بۆ ما01 �اوy ڕ7بوار ک� ل� �ک�ڵ خوشك گ� ل�بوو، 
و�x ڕوداوی و ا ت-اند، ل� گ�ران�وەبووناری سل�ماZe دەرەوەی ش

م گ@اZe س�ارد و دا-�م ک�و7دا خوشک� ر ل� ھ� ھاتووچۆ ببوون،
، ئWستا ل� Ze ت�كچووەودا-�م �اری دەرو   وە و سات� ب�Jندار ببوو، ل�

ە   گ�ڵ ئ�واندا دەژی. و ل�  م� ما01 داپ#"

  

  

  

  



  �اوکgشم ھ�تا ئWستا ھ�ر بWس�ر و ش7Pن�.. 

�w Z»م ل� نا�� ماJد   رJPس ~e
0

sرن� وەو  qگرت ب�J  �� شت و ڕۆ�شتم�Wج�مھ  
 ~e

0
sــــج.  ن� وJرو  

كو ما«�w Zنا��رJم  کرد تاوە شان�م ت���ڕاند، چاوەڕواZe زۆرمئ�و >ات� ناخۆ 
و �wیوەندی خۆش�و�سj@م �م نا�  رە روJــــج پ@او7: ع� وەرگرت، ل� ن�

Jمان كرد  گ�01 ��ست و دواتر ھاوس�ل� م رگ#"
0

s�� ،�-ه� "b[و کور�7م ل
س�: د�پgس و خراپ بوو، ئ�و�ش  گونجاین، زۆر ك� دە ن�  وە پ�ك� ردوات

 xتو��Jqج@ابووم�ل�   دەردەس�ری زۆری کردم، ب "b[وە دوای دوو ساڵ ل . 

و منgش   کوڕەک�م ھ�موو ژJانم�دەژJن،    وە گ�ڵ کورەک�مدا پ�ك�ل�  نوك� ھ�
ەت�نھا ھ�ر بۆ ئ�و دەژJم، ھ�رچ�� و  �ندە �اری ت�ندروسj@م ناج�گ#"
م چارە ی دەرونO@�وە زۆر �اش ن@م،و ڕو ل�

0
s�� گرم.  ردە ر وە س� 

ی ��ات� ئاسودەم ��وەی ک� ڕ7بوار دواتر  وە و ژJان�:  تواZe ھاوس�رگ#"
  . قامگ#" و ��خت�وەری بۆ خۆی ب�@ادناوە س�

 ك�   -� وە ، ئ� وە م� ك� ی ل�دەب#"   مgش� ھ�  ی س�خت� ��لام�وە و ك� وە ئ�
و  Oنم�وە و داوای لNبوردb Ze �ک�متوانم ڕ7بوار بOبتر ب :چۆن جار7

  ت�ی�گ�-�نم ک� منgش ھ�ر وەك ئ�و قور�ان@م، قور�اZe دەس]~ ک�لتور و 
�Pس]~ خۆت ی ک� �� زۆر و بNم�رجان�کۆم��¾ا، قور�اZe دەس]~ ئ�و ھ�لو 

7ت و دەتخات� ملم Z#Nدرۆزنان� و ڕوک�شان� ��س�رتدا دەس�پ y�@�لان
�ا� ��رزی و ڕوک�ش@�>اZe کۆم��گ�ڵ ھ�موو درۆ ل�Pا، دەشم�و7ت س¾

وانی]Z مرۆڤدۆستان� و -�کساZe  ئاس]~  ! "
b#ھۆش@اری �ک�م ک� ئ�گ�ر ت

منgش -�ک�ك دەبووم ل�و کوژراوەن�ی ک�    نوك� خوازان�ی ئ�و ن�بوا-�، ھ�
Z و ھیچ ک�س�ک ل� ک�سو>ارJان نازانن ک� گۆڕە>انgش@ان ل�   ��Jگۆڕ غ�ر

Ze تۆ منx�g گۆڕی و کردL �� و��م گ�ورەم ئ�زمو  ەک7Pن. ل� كۆتا-دا پ�@د
اد£: تر ك� Z م داخ�ک�م ژJان دە  زۆر ج@اوازتر ل�  ئادەم#"

0
s�� ،درەنگ   ڕوانم

 ک�وتم. 

  



  

  

  

  

  

  
 

 

 


