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 Gastrointestinal System ( GIT ) ؛ یەکەم تەمیسیس

 ەکان ــ( Antacids )-: یەکەم وپی گر

Antacids  :- ن بەهەڵدەست) تێکەڵەی چەند ماددەیەکن وەکو لە خوارەوە ئاماژەی پێکراوە (  گروپێکی دەرمانن و پێکهاتەی تفتن 

خۆیان تفتی لاوازن لەگەڵ ترشی گەدەدا کارلێک دەکەن و ئاو و  نی ترشێتی گەدەدا ،و کردنەوەی ترشێتی لەکاتی زۆربو هاوکێش

 خوێ (+ تفت = ئاو +  ترش)      . بەمەش ترشێتی گەدە کەم دەکەنەوە، خوێ پێکدێنن 

دەی تریشی دانەی خوارەوە پێکدێت هەندێک جار مادهەر دەرمانێکی ئەم گروپە لە تێکەڵەی دوو یان سێ یان زیاتری ئەم ماد-

 ....ت وەک لە خوارەوە ئاماژەی پێکراوە تێکەڵ دەکرێ

 -: ماددەکان

1. Aluminum Hydroxide 

2. Magnesium Hydroxide 

3. Magnesium Carbonate 

4. Calcium Carbonate 

5. Sodium Bicarbonate 

 

 -: ئەنتاسیدەکان بۆچی بەکاردێن -

 . ( Heart Burn )بۆ چارەسەرکردنی دڵەکزە  (1

 Dyspepsia ))  . بۆ چارەسەری نیشانەکانی هەرسگرانی (2

 Peptic Ulcer )  . ) بۆ کەمکردنەوەی ئازاری برینی گەدە و دوانزەگرێ (3

 Gastro Esophageal Reflux Disease ( GERD )  . بۆ چارەسەری گەڕانەوە ترشێتی گەدە بۆ سورێنچک (4

 

، پێویست  کاردێتکاتی زۆربوونی ترشێتی گەدەدا بە دەرمانەکانی ئەم گروپە تەنها لەکاتی پێوسیتدا بەکاردێت واتە لە -

(  1٭2یان  1٭3) ناکات بەردەوام و بە ڕێکی بەکاربهێنرێت ، وەکو چۆن هەندێک دەرمان دوو وەختە یان سێ وەختە 

  . دەرمانەکانی ئەم گروپە بەو شێوەیە نییە،   بەکاردێت

نانخواردن دروست دەبێت دەقە دوای  45چونکە عادەتەن ترشێتی گەدە ،  ەک سەعات دوای نان خواردن بخورێنباشتر وایە ی

 . ئەوەی ترشێتیەکە هاوسەنگ بکات باشتر وایە ئەو کاتە بخورێن بۆ

ی گەدە هاوسەنگ دەکەن بەڵام دوای تخێرای کاردەکەن و ترشێ گروپە زۆر بەم بەشێوەیەکی گشتی دەرمانەکانی ئە -

 .(Short Duration of Action)  ماوەیەکی کەم کاتەکەیان تەواو دەبێت واتە

 

 ەگەر بەگەدەی پڕ بخورێن دوای نانخولەک کاردەکەن ،بەڵام ئ 33وەیەک ئەگەر بە گەدەی بەتاڵ بخورێن ئەوا بەشێ

 . کاتژمێر کاردەکەن 3بۆ  2 نزیکی
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 ( حەبی کرماندن)  Chewable Tablet( &   گیراوە )  liquid شێوەی دەرمانەکانی ئەم گروپە زیاتر بە -

 . نەیەت ساڵ بەکار 6باشتر وایە بۆ خوار  . منداڵهەیە بۆ  ( Drop ) ترەەق & پاودەر

 

 ئەگەر هەمان پێکهاتەیان هەبێت ( ) گیراوە ( باشترە کاردەکات وەک لە حەبی کرماندن ) liquid بەشێوەی -

 . دەکەن چونکە ڕووبەرێکی زیاتر لە ترشێتی هاوسەنگ دەکەن و خێراتریش کار

 

 . دوای کرماندنەکە باشتر وایە پەرداخێک ئاوی بەسەردا بکاتئەگەر کەسێک حەبەکەی بەکارهێنا دەیکرمێنێت و  -

ئەو کەسەی کە ئەم گروپە دەرمانە بەکاردێنێت دەتوانێت بۆ دەرەوە و سەر کارەکانیان حەبی کرماندن لە گیرفانیاندا بێت و  -

 . ننکاتی پێویستدا بەکاری بێنن ، ئەگەر لە ماڵەوەش بوون دەتوانن گیراوە ) شروبەکەی ( بەکاربێ لە

 

واتە دەتوانرێت بەبێ ڕاچێتەی  Over The Counter Drugs ( OTC ) ( :  Dyspepsia & Heartburn) بۆ حاڵەتی -

 . دەبێت بە ڕاچێتەی دکتۆر بدرێن  GERD & Ulcer دکتۆر بدرێن ، بەڵام بۆ 

 

 -:  زیانی لاوەکییەکان

( AI+3 )  کەسەکە تووشی قەبزی دەکات 

( Mg+2 ) ن ئەکاتکەسەکە توشی سکچوو 

کەمکردنەوەی  بۆ ( Combination )زۆرکات شەریکاتی دەرمان ئەم دوو ماددەیە پێکەوە تێکەڵ دەکات لەیەک دەرماندا بەشێوەی

  . کاریگەری سکچوون و قەبزییەکە بەمەش جوڵەی ڕیخۆڵەکان ئاسایی دەبێت و توشی ئەو زیانە لاوەکییانە نابێت کەسەکە

 دەکەنەوە  کەم( pepsin )  انی ئەگروپە چالاکی ئەنزیمیبەهۆی تفتێتیەکەیانەوە دەرمانەک -

( pepsinogen ) لە پلەی ترشێتی کەمتر لە PH = 5 دەگۆڕێت بۆ. pepsin    (pepsinogen                             pepsin) 

 ە لایەنئاسانی ل بە یئەوەهەڵدەستێت بە شیکردنەوەی پڕۆتین بۆ گەردی بچوکی ئەمینۆ ئەسید لە گەدەدا بۆ  pepsin ئەنزیمی

ڕیخۆڵەکانەوە هەڵبمژرێن دەرمانەکانی ئەم گروپە ڕێگری دەکەن لە ڕوودانی ئەوە ، بەمەش هەڵمژینی پرۆتینەکان لەلایەن 

 . ڕیخۆڵەکانەوە قورستر دەبێت

 

 -: ( Interaction ) لەگەڵ چ دەرمانێکی تردا کارلێک دەکەن -

ئەم کاتژمێر بەینیان هەبێت لە کاتی وەرگرتنی  2بۆ  1دەکەن بۆیە باشتر وایە  لەگەڵ زۆرێک لە دەرمانەکانی تردا کارلێک

 -:  ئەمە هەندێک لەو دەرمانانەنا دەرمانانەد

( Iron , Digoxin , NSAIDs , Quinolone , Cephalosporin , Bisacodyl , Aspirin , Tetracycline ) 
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 -: ( Contraindication ) لە چ حاڵەتێکدا نابێت بەکاربهێنرێت -

 نابێت بۆ ئەو کەسانە بەکاربهێنرێت کە ، یان تێدایە  Sodium bicarbonate ئەوانەی کە

 Chronic Heart Failure (CHF)         ،Hypertension (HTN )   هەیە . 

 

 -:  دەبێت بە ڕەزامەندی دکتۆری پسپۆڕ پێیان بدرێت ە ،ئەو نەخۆشانەی کە ئەمانەیان لەگەڵ -

 Kidney disease   

 Sever diarrhea   

 Sever Constipation  

 

 دانی ئەم زیانە لاوەکیانەشی هەیەنابێت بەشێوەیەکی بەردەوام و بۆ ماوەیەکی درێژ بەکاربهێنرێت چونکە ئەگەر ڕوو  -

  -: هەفتە بەکاربهێنرێت 6ئەگەر بۆماوەی زیاتر لە 

 (Osteoporosis )پوکانەوەی ئێسکەکان 

 (Anemia)  کەمخوێنی 

 (Malnutrition) بەدخۆراکی 

چەندین کێشەی تر بۆیە باشتر وایە ئەگەر زیاتر لە چەند هەفتەیەک بەکاری بێنیت بە ڕەزامەندی دکتۆری پسپۆڕ بێت وە 

بەڵام ئەگەر تەنها بۆ کاتی پێویست و بەدۆزی پێویست بەکاربهێنرێت چارەسەرێکی زۆر باشە چونکە وەکو ،  باشترە

 . ر بەخێرای کاردەکەن و ترشێتیەکە هاوسەنگ دەکەنپێشتریش ئاماژەمان پێکرد زۆ

ماددەی سەرەوە کە ووتمان دوو یان سێ دانەیان تێکەڵ دەکات ماددەی تریشی تێکەڵ  5هەندێک شەریکە جگە لەو  -

 -: دەکەن وەک

o هەندێک جار ( Simethicon ) ڵ زۆری ترشێتی گەدەدا غازاتیشیانیان تێکەڵ دەکات بۆ ئەو کاسانەی کە لەگە 

 . یە ئەم دەرمانە غازاتەکەیان کەم دەکاتەوەهە

o Alginate  ێزێت لە برینداربوون ناهێڵێت ئەوکە وەکو جێڵ یان کەف وایە ڕووپۆشی گەدە و سورێنچک دەپا 

 . ترشێتییە زیان بەو ڕووپۆشە بگەیەنێت

o Oxethazaine   ئەمەش بۆ کەمکردنەوە ئازار برینی گەدە و دوانزە گرێ بەکاردێت. 

o Famotidine  ئەمەش سەر بە گروپی  ( Histamine H2 Receptor Blocker ) 

 إن شاء اللّهکە دواتر دەیخوێنین هەر لەم سیستمەدا 

مانە بەشێوەی حەبی کرماندن ، بەم شێوەیە باشتر گنیسیۆم هایدرۆکساید بەتێکەڵی هەمە &بۆنەیت رلەگەڵ کالیسیۆم کا

 .کە پێکهاتەکەی بەو شێوەیە ( Gastro protect ) نە وەکوبۆ نمو کاردەکەن بۆ کەمکردنەوەی ترشێتی گەدە ، 
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 -:  بازاڕدا باون ئەمەش ناوی بازرگانی چەند دەرمانێکی ئەم گروپەیە کە لە -

Rennie 

Gaviscon  

Acilox  

Maalox  

Maalox plus  

Samarin 

ە کە تۆ سەیری پێکهاتەکەی دەکەیت لەو ئیتر شەریکاتمان زۆرە کە دەرمانەکانی ئەم گروپە دروست دەکەن گرنگترین شت ئەو 

 . پێکهاتانەی سەرەوە پێکهاتووە کە باسکراوە

هەر کۆمپانیایەک دەرمانێک دەخاتە بازاڕە ناوێکی تایبەتی بۆ دادەنێت دەرمانەکان ناوی بازرگانی و ناوی زانستیان هەیە  -

دەرمان بزانن هەر دەرمانێک بێتە بەردەستان  بەڵام هەموویان هەمان ناوی زانستیان هەیە بۆیە ئەگەر ئێوە ناوی زانستی

 . سەیری ناوە زانستییەکەی بکەیت دەیناسیتەوە
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 Proton Pump Inhibitors ( PPI )   -: دووەم وپیگر

 ( H+ K+ ATPase ) کۆمەڵێک دەرمانن هەڵدەستن بە بلۆککردنی چالاکی ئەزیمی  -

بلۆکیان دەکەن و لێیان نابنەوە ، کە  (Irreversible ) یە و بەشێوەیلەدیواری گەدەدا هە ( Parietal Cells ) کە لە

 . دەبێتە هۆی دروستبوونی ترشی گەدە

 لەگەڵ H هەیە لەناو گەدەدا کاتێک ( Cl- )وەربگرێت ،  (+K ) بکرێتە ناو گەدە ( +H )چالاکی ئەم ئەنزیمە وا دەکات کە  -

Cl  یەکدەگرن HCL کەن) ترشی هایدرۆکلۆریک ( دروست دە       H+ + Cl- -------> HCL  

یەک نەگرێت دەبێت چالاکی ئەو ئەنزیمە  Cl بکرێتە ناو گەدەوە و لەگەڵ H+ لەو کردارە بگرین و نەهێڵین ەبۆ ئەوەی ڕێگر 

  . یەکانە( PPI ) ناویان بوەستێنین ئەو کارەش بەم کۆمەڵە دەرمانە دەکرێت کە

 

 -: ێتدەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ چ کەسێک بەکارد -

 زیادبوونی ترشێتی گەدە . 

 یوا زیاتر برینداری دەکات کە زۆر کەسێک برینی گەدە یان دوانزەگرێی هەبێت ، ئەگەر ترشێتی گەدە کەم نەکەینەوە ئە 

 . ترشی هایدرۆکلۆریک خۆی هۆکارە بۆ دروستبوونی برینی گەدە و دوانزەگرێ

 بۆ چارەسەری گەڕانەوەی ترشێتی بۆ سورێنچک Gastro Esophageal Reflux Disease ( GERD ) 

 ئەوانەی کە بەکتریانی گەدەیان هەیە ( H Pylori )  هەفتە بەردەوام بن لە بەکارهێنانی  6بۆ  4دەبێت بۆ ماوەی

دەرمانێکی ئەم گروپە بەڵام لەگەڵ دوو دەرمانی تردا پێکەوە وەردەگیرێن ئەوانیش لە کاتی خۆیدا بەجوانی باسی لێوە 

 . ەدەکەین ان شاء الل

 

  -: دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەمانەن -

Omeprazole                    Pantoprazole                    Esomeprazole 

Rabeprazole                     Lansoprazole                   Dexlansoprazole 

  شێوازی بەکارهێنانیان -

 -:  بۆ نمونە بەزۆری هەموو دەرمانەکان بە دوو دۆز هەیمانە

( Omeprazole & Pantoprazole & Esomeprazole ) 20mg & 40mg  

 ( Lansoprazole ) 15mg & 30mg  

( Rabeprazole ) 10mg & 20mg  

( Dexlansoprazole ) 30mg & 60mg 

 بەگشتی ئەوانەی دۆسەکەی کەمترە واتە هەموویان بە دۆزێکی کەمتر و دۆزێکی زیاتر هەیمانە ،

خولەک پێش نان دەبێت بخورێت ، بەڵام ئەوانەی دۆسەکانیان زیاترە  63بۆ  30بەیانی و ئێوارە ، کاتژمێر جارێک ( بخورێن  12)  1*2

 . خولەک پێش نان دەبێت بخورێت 63بۆ  33کاتژمێر جارێک ( بخورێن  24)  1*1
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 . بخورێت 1*1دەبێت  Pantoprazole 40 mg بەڵام،   بخورێت 1*2دەبێت  Pantoprazole 20 mg بۆ نمونە

بەڵام بەگشتی بەو شێوەیەی  1*1دەنوسێت بۆ ماوەیەکی دیاریکراو دواتر دەیکاتەوە بە  1*2یش  43mgهەندێک جار دکتۆر 

 . سەرەوەوە بەکارێت کە باسم کردووە

 کاندا دەینوسێت  NSAID هەندێک جاردکتۆر لەگەڵ گروپی -

(NSAID) ن زیانیان هەیە بۆ گەدە و ئەگەر کەسێک خۆی کێشەی گەدەی هەبێت کێشەی گروپێکی دەرمانن کە دواتر دەیان خوێنی

                                                               ( نیان هەیە بۆ گەدەایباسی دەکەین بۆچی ز NSAIDs لەگەڵ خوێندنی گروپی ) بۆ دروست دەکات

 . دەرمانێکی ئەم گروپەشی لەگەڵ دەنوسێتبۆیە دکتۆر بۆ ئەوەی گەدەی کەسەکە سەلامەت بێت 

 . خولەکە03بۆ  63کەمە نزیکی  ( half life ) بەشێوەیەکی گشتی

یان کەمە ، وەڵامەکەی ئەوەی وەک ئەوەی لەسەرەتاوە ئاماژەم  half life دەدرێت لەکاتێکدا 1*2یان  1*1ڕەنگە بپرسیت بۆ 

دەکات و لێی نابێتەوە دەبێت سەرلەونوێ پەمپی نوێ دروست بێتەوە ئەو پەمپە بلۆک  ( Irreversible ) پێکردووە بەشێوەی

  . بۆئەوەی هەمان ئیش بکاتەوە ئەمەش کاتێکی زۆری دەوێت

 ؟  زیانە لاوەکییەکانی ئەم گروپە چین -

 -:  دیارترین و باوترین کاریگەرییە لاوەکییەکانی ئەمانەن

o  سەر ئێشە 

o  سکچوون یان قەبزی 

o  غازات و ئازاری ناوسک 

o ڵنج هێ 

o  تا 

 -:ئەگەر بۆماوەیەکی درێژ بەکاربهێنرێت ڕەنگە ئەم زیانە لاوەکییانە ڕووبدات 

o ئەگەری تووشبوون بە بەکتریای  Clostridium difficileزیاد دەکات ، کە دەبێتە هۆی هەوکردنی ڕیخۆڵەکان و سکچوون .  

o لە ئەنجامی کەمکردنەوەی ترشی گەدەدا بەمەش Pepsinogen ناگۆڕێت بۆ Pepsin  وەکو لە وانەی پشووتریش

 وکتر بۆ ئەوەی بە ئاسانی لەلایەنهەڵدەستێت بە شیکردنەوەی پرۆتین بۆ گەردی بچ Pepsin ئاماژەمان پێکرد کە

 . ڕیخۆڵەکانەوە هەڵبمژرێن ، بەمەش هەڵمژینی پرۆتینەکان لەلایەن ڕیخۆڵەکانەوە قورستر دەبێت

o ڕێژەی هەڵمژینی Vit B12 جامدا بێهێزی و لاوازبوونی ئێسکەکان ڕوودەداتکەم دەکەنەوە لە ئەن . 

 . بەڵام مەرج نییە ئەم زیانە لاوەکییانە لە هەموو نەخۆشێکدا دەربکەوێت

 

 -: ( Drug Interaction ) کارلێکردن لەگەڵ دەرمانەکانی تردا -

 بێت ، نابێتبەکاردێنن ،ئەگەر کێشەی گەدەیان هە Clopidogril ( Plavix ) & Warfarinئەو نەخۆشانەی کە 

Omeprazole              وEsomeprazole       بەکاربێنن ، باشتر وایە Pantoprazole بەکاربێنن . 

بەکاردێنن ، نابێت بەهیچ شێوەیەک دەرمانەکانی ئەم گروپە  Digoxin & Methotrexate & Harvoniئەو نەخۆشانەی کە 

 . ەکەن دواتر دەتوان خۆتان سێرچی بۆبکەن ئەگەر وویستانلەگەڵ چەند دەرمانێکی تریشدا کارلێک د . بەکاربێنن

Kaka Lea
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 -:  بۆ ئافرەتی دووگیان

( Pantoprazole & Lansoprazole & Esomeprazole & Rabeprazole & Dexlansoprazle ) = Catagory ( B ) 

  Catagory C = ( Omeprazole )تەنها

 . ترشێتی گەدەی ێت و زۆر باشە بۆ کەم کردنەوەوەکو لەسەرەتاوە باسم کرد ئەم گروپە زۆر بەکاردەهێنر

.......................................................... 

 // زانیاری

PREGNANCY CATEGORY DEFINITIONS (پۆلێنی دەرمانی لە کاتی سکپڕیدا) 

 ێنان لەلایەن دایکی دووگیانەوەبەشێوەیەکی گشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە قبوڵکراون و سەلامەتن بۆ بەکاره  : Aگروپی

 . ە لەسەر مەترسی ئەم دەرمانانە لەسەر کۆرپەلەیتوێژینەوەکان هیچ بەڵگەیەکیان نی

 نمەترسیەکی کەم پێشان دەدەلەوانەیە دەرمانەکانی ئەم گروپە قبوڵبکرێن ، توێژینەوەکان لەسەر ئاژەڵ تەنها چەند  : B گروپی

 . ەینەوەیەک نیبەڵام لەسەر مرۆڤ تائێستا هیچ توێژی

دەرمانەکانی ئەم گروپە دەبێت بە ئاگاییەوە بەکار بێن ، توێژینەوەکان لەسەر ئاژەڵ مەترسییان ڕاگەیاندووە لەسەر   :Cگروپی

  . ە . نابێت بەبێ ڕەزامەندی دکتۆری پسپۆڕ بەکاربهێنرێتیکۆرپەلە ، بەڵام لەسەر مرۆڤ هیچ توێژینەوەیەک نی

مانەکانی ئەگروپە مەترسی کوشندەیان هەیە لەسەر کۆرپەلە ، بەڵگەی پۆزەتیڤ هەیە لە مرۆڤدا بەکارهێنانی دەر   : Dگروپی

  . لەسەر مەترسی ئەم دەرمانانە لەسەر کۆرپەلە

 . دەرمانەکانی ئەم گروپە نابێت بەهیچ شێوەیەک بەکاربێن لە کاتی دووگیانیدا  : Xگروپی
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 Histamine 2 Receptor Antagonist ( Blocker )        [ H2 Receptor Blocker ] -: سێیەم وپیگر

 H2 دەرمانەکانی ئەم گروپە زۆر کاریگەرن بۆ کەمکردنەوەی ترشێتی گەدە بەتایبەتی لە شەواندا و کاتی خەو ، ڕیسێپتەری -

 . بلۆک ناکەن ی( H1 & H3 )  بلۆک دەکەن H2 بلۆک دەکەن ، زۆر دەقیقن تەنها

کان لە گەدەدا ، بەمەش ( Paraietal Cells ) بلۆک دەکەن لە 2پە ڕیسێپتەری وەرگری هیستامین دەرمانەکانی ئەم گرو -

 . ڕێگری دەکەن لە زیادبوونی ترشێتی گەدە

 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆچی بەکاردێن -

 بۆ ئەو کەسانەی برینی گەدە و دوانزەگرێیان هەیە . 

 بۆ کەم کردنەوەی ترشەڵۆکی گەدە . 

  ی گەڕانەوەی تڕشەڵۆکی گەدە بۆ سووڕێنچکبۆ چارەسەر Gastro Esophageal Reflux Disease ( GERD ) 

 بۆ چارەسەری نیشانەکانی هەرس گرانی . 

 شێوەی ناوە ناوە و بەردەوام دڵەکزەیان هەیە بۆ ئەو کەسانەی کە بە . 

  و پەیوەندی شێوازی ژیانیانەوە نییە ، بۆ منداڵ و تازە پێگەشتوان ئەوانەی کە ناوە ناوە یان بەردەوام دڵەکزەیان هەیە

  . چونکە قەلەقی و چۆنییەتی شێوازی ژیان کاریگەری ڕاستەوخۆی هەیە لەسەر زیادبوونی ترشێتی گەدە

 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەمانەن -

Cimetidine ( Tagamet ) 

Ranitidine ( Zantac ) 

Famotidine 

Nizatidine 

Loxatidine 

Roxatidine 

  -:  نەکانی ئەم گروپە چۆن بەکاردێندەرما -

( ئەوا باشتر وایە شەوانە پێش خەوتن بخورێن ،  1*1بەگشتی یەک بۆ دوو وەختە وەردەگیرێن ، ئەگەر یەک وەختەبوون ) 

(ئەوا بەیانی و ئێوارە لەگەڵ ناندابخورێن ، بەپێی دۆزەکەی و کێشەی کەسەکە دەگۆڕێت  1*2ئەگەر دوو وەختە بوون ) 

ترمان هەیە سێ وەختە تا چوار وەختەش دەخورێن بەڵام وەکو ووتم بەگشتی یەک بۆ دوو وەختەیە ، ئەویش دۆزی کەم

بەپێی حاڵەتی کەسەکە کە چی هەیە و دۆزی دەرمانەکە دەگۆڕێت ، بەڵام نابێت بەردەوام بەکاری بهێنرێت بەبێ 

  . ڕەزامەندی دکتۆر

 Over The Counter Drugs( OTC )  گشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە بە -

  . تەنها بە ڕاچێتەی دکتۆر دەدرێت ( Nizatidine ) واتە دەتوانن بەبێ ڕاچێتەی دکتۆر بدرێن ، بەڵام

  . بەڵام نابێت بەشێوەیەکی هەمیشەی و بۆ ماوەیەکی درێژ بەبێ ڕەزامەندی دکتۆر وەربگیرێت
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ئەگەر کەسەکە رشانەوەی   -:  ئەم نیشانانەی تیا دەرکەوتئەگەر کەسێک دەرمانەکانی ئەم گروپەی بەکارهێنا و //  ئاگاداربە

 . ییەکەی ڕەش بوو دەبێت بەکارهێنانی دەرمانەکە بوەستێنێت و سەردانی دکتۆر بکاتاخوێناوی هەبوو یان پیس

- Famotidine  بەزۆری بەشێوەی حەبی کرماندن  ( Chewable Tablet )هەیە 

باسمان کرد ، بەهۆی  نیسیۆم هایدرۆکساید کە لە ئەنتاسیدەکانیشدامەگ &بۆنەیت ربە تێکەڵی لەگەڵ کالیسیۆم کا

 .کارکردن دەوام دەبن لەر دەکەن و بۆماوەیەکی درێژتریش بەر و هەم باشتر کا تێکەڵ کردنیانە

 . کە پێکهاتەکەی بەم شێوەیەیە ( Gastro protect ) بۆ نمونە

ــە NSAIDs ەهەیمانە کە ئەمەیان سەرب ( Ibuprofen ) بەتێکەڵیش لەگەڵ  کانە کە بۆ ئازار و ئلتیهاباتـ

Inflammation) )  بەکاردێت بەڵام بۆ ئەو کەسانەی کێشەی گەدەیان هەیە زیانی زیاتر دەگەیەنێت بە گەدەیان ) لەکاتی

ر ئەوەی کاریگەری لەسە خۆیدا ڕوونی دەکەینەوە کە چۆن و بۆچی ئەو زیانەی هەیە ( فامۆتیدینی لەگەڵ تێکەڵکراوە بۆ

  . ەدە کەمتر بێتگ

 -:( Drug interaction ) لەگەڵ چ دەرمانێکی تردا کارلێک دەکەن

Cimetidine    لەگەڵ چەند دەرمانێکی تردا کارلێک دەکات چونکە چالاکی ئەنزیمەکانی جگەر( CYP 450 isoenzymes ) 

 -:  بۆیە نابێت لەگەڵ ئەم دەرمانانەدا پێکەوە بخورێن،  ڕادەگرێت

Thiophylline                                                                            Warfarin 

Clopidogril ( Plavix )                                                          Propranolol ( Inderal ) 

 . ۆ بکەنلەگەڵ چەند دەرمانێکی ترشیدا کارلێک دەکات ئەگەر ویستان دەتوانن سێرچی ب

  . ئەو کاریگەرییەیان نییە و کارلێک ناکات لەگەڵ ئەو دەرمانانەدا  Famotadine & Nizatadine بەڵام

 زۆربەکەمی ئەمانە ڕوودەدات      -:  زیانی لاوەکی -

o  سەرئێشە 

o  گێژبوون 

o بێهێزی 

o  ئازاری ناوسک 

o  قەبزی یان سکچوون 

o Cimetidine   ( Weak Ant androgenic )  یەئیفێکتی هە 

 -:  ئەگەر بۆماوەیەکی درێژ بەکاربهێنرێت ڕەنگە ببێتە هۆی روودای ئەمانە لەپیاواندا

( Gaynicomastia )  کەمبوونەوەی ڕێژەی سپرمو  گەورەبوونی مەمک لە پیاواندا . 

Galactorrhoea   هۆیهەر منداڵیان نەبووە ئەمەش بەڕژانی شیر لە مەمکی ئافرەتان تەنانەت لەو ئافرەتانەشدا کە 

 . بەرزبوونەوەی ڕێژەی پڕۆلاکتین کە بەرپرسە لە بەرهەمهێنانی شیر

 . بەڵام ئەمە مەرج نییە لە هەموو کەسێکدا ڕووبدات زۆر بە کەمی ڕوودەدەن

 . بەگشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە زیانی لاوەکییان زۆر کەمە
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ساڵەوەیە باشتر وایە  53یبەتی ئەوانەی تەمەنیان لەسەروی ئەوانەی کە کێشەی گورچیلەکانیان و جگەریان هەیە بەتا  // ئاگاداربە

 . بەبێ ڕەزامەندی دکتۆر دەرمانەکانی ئەم گروپە بەکارنەهێنن

 Famotidine سەلامەتە بۆ ئەو کەسانەی کێشەی جگەریان هەیە .  

 -:  بۆ ئافرەتی دووگیان -

Cimetidine & Famotidine = ( B ) 

Nizatidine & Roxatidine = ( C ) 

........................................................................... 

زانتاک ی ڕاگەیاند لە ھەموو  ( Ranitidine ) بڕیاری کشاندنەوەی دەرمانی (FDA) بە فەرمی دەزگای خۆراک و دەرمان  // ئاگاداربە

  ەیدری نەهێنن چونکە دەرکەوتووە ماددەرمانخانە و نەخۆشخانەکان ، داوای لە ھاوڵاتیان کرد ئیتر بەکا

N-nitrosodimethylamine تێدایە ، ماددەی شێرپەنجەیی (NDMA) دارە و رەنگە ببێتەهۆی شێرپەنجەماددەیەکی مەترسی 

بێت دە ئەو ماددەیە لەنێو ئاو، خۆراک و بەرهە دەرمانسازییەکاندا بە بڕێکی دیاریکراو هەیە بەڵام کاتێک لە بڕی پەسەندکراو زیاتر

 . مەترسیی لەسەر تەندروستیی بەکارهێنەر دروستدەکات

ناوی دەرمانەکان ناوە زانستییەکەیانم نووسیوە بۆتان ئەوەشی لەناو کەوانەکاندایە ناوی هەمان دەرمانە بەڵام ناوە  تێبینی /

 . بازرگانیەکەیەتی لەبازاڕدا زیاتر بەو ناوانەوە باون
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 Mucosal Protective Agents   -: چوارەم وپیگر

 . دەرمانەکانی ئەم گروپە ڕووپۆشی ڕووی ناوەوەی گەدە دەپارێزن -

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە

-Sucralfate (Antepsin ) 

-Bismuth Compounds  

Misoprostol ( Cytotic )- 

کە ڕووپۆشی ڕووی ناوەوەی گەدە  باسکردنی هەر یەک لەمانە ، دەبێت بزانین ئەو هۆکارانە چین پێش ئەوەی دەست بکەین بە

 . دەپارێزن وە ئەو هۆکارانە چین کە زیان بەو ڕووپۆشە دەگەیەنن

 -:  هۆکارە پارێزەرەکان ئەمانەن -

 ( Prostaglandins )  پرۆستاگلاندینەکان 

 ( Mucus )  لینجە ماددە 

 ( Bicarbonate )  بیکاربۆنەیت 

 ( Mucosal Blood Flow )ی کردووە هاتنی خوێن بۆ ئەو ڕووپۆشەی ڕووپۆشی ناوەی گەدە 

 ەل ی دەبێت بۆ پاراستنی ڕووپۆشەکەبڕێکی پێویست بێت ئەوا کاریگەری زۆر باش کەئەگەر خوێنی هاتوو بۆ ڕووپۆشە

ۆنەیت ) وەکو باسمان،کردووە یەکێکە لە هۆکارە پارێزەرەکان ( بڕێگەی ئەو خوێنەی کە بۆی دێت ئۆکسجین و بیکار

 یەکدەگرێت و (-CI )وەکو باسمان کرد کە لەگەڵ ] ( +H ) ەی ئەو خوێنەوە ئایۆنی هایدرۆجینوەردەگرێت ، وە لەڕێگ

HCL و ماددە ژەهراوییەکان هەڵدەمژرێت و بەمەش سوودی باشی دەبێت بۆ ڕووپۆشەکە [ بەرهەمدێنێت .  

 -:  هۆکارە زیان بەخشەکان ئەمانەن -

 ( Acid )  ترشەڵۆک 

 . نەکانی پێشوودا باسمان کردووە کە چییە و چۆن دروست دەبێتکە لە وا ] ( pepsin ) پێپسین]  

 (NSAIDs)  ئەمەش گروپێک دەرمان لەکاتی خۆیدا باسی دەکەین 

 ( Helicobacteria Pylori )  بەکتریایی 

.................................................................................... 

Sucralfate      مانە بریتیە لە جووت شەکرێک کە گۆگرد لە پێکهاتەکەیدا هەیا بە شێوەیئەم دەر ( Sulfate )  پێکدێت ، 

[ Aluminium hydroxide + Sulfate Sugar ( Sucrose )] 

 ( Bile salt ) (ترشەڵۆکی گەدە ، پێپسین ، زەرداو ) کاردەکات و ڕووپۆشەکە دەپارێزێت لە ( Gel ) وەکو بەربەستێک بەشێوەی -

  . وەها وەکو پۆلیمەرێک دەنوسێت بەو شانانەی کە تووشی برین بوون و دەیان پارێزن لە هۆکارە زیان بەخشەکانهەر
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 -:  چی بەکاردێتبۆ -

 ( Gastric & Duodenal Ulcer )  کەسێک برینی گەدە و دوانزەگرێی هەبێت. 

 Gastritis ( Inflammation of the lining of the stomach )  ی ئلتیهابی گەدەیان هەیەئەو کەسانە .  

 GERD ( Gastro Esophageal Reflux )    گەڕانەوەی ترشەڵۆکی گەدە بۆ سورێنچک. 

 (Prevention Stress Ulcer   ) بۆ ڕێگری کردن لە تووشبونی گەدە بەهۆی قەلەقییەوە. 

 (وەکو باسمان کردن قەلەقی کاریگەری زۆر خراپی هەیە لەسەر گەدە)

 

الاکبوونی پێویستی بە ناوەندێکی ترش هەیە بۆیە نابێت ئەو دەرمانانەی لەگەڵ بخورێن کە ترشێتی ئەم دەرمانە بۆ چ -

  ئەو  ( Antacid & PPI & H2RB )گەدە کەم دەکەنەوە چونکە ڕێگری لەکاری ئەم دەکەن و بەناچالاکی دەمێنێتەوە ، 

   نێوانیان هەبێت بۆ ئەوەی کارلێک دەبێتسێ گروپەی پێشوو کە باسمان کرد نابێت بەکاریان بێنێت لەگەڵ ئەمدا 

  . نەکەن پێکەوە

 233mg/mlگیراوەی شروبی   &  گرامی ( 1بەشێوەی حەبی )  -

 .دەبێت بە گەدەی بەتاڵ خورێت ) یەک کاتژمێر پێش نان یان دوو کاتژمێر دوای نان (

 . فتە وەربگیرێتهە 8بۆ  4( هەر شەش کاتژمێر جارێک دەبێت بۆ ماوەی  1*4چوار ژەمە دەخورێت ) 

  . ( وەردەگرێت1*2بەڵام بۆ ڕێگریکرن لە تووشبونی ڕیخۆڵە لە برین )

زیاتر وەربگیرێت ، بەگشتی ئەگەری تووشبوونی کەسەکە بە ژەهراوی بوون بەهۆی ئەم  8gramلە ڕۆژێکدا نابێت لە 

  . دەرمانەوە زۆر لاوازە

  . مڵ ئاوەوە دواتر بیخواتەوە 33بۆ  15و ئەگەر کەسێک حەبەکەی بۆ قوت نەدرا دەتوانێت بیکاتە نا

هەمانە بەشێوەی شروب کە لە گروپی یەکمدا باسمان کرد کە ئەمەیان وەکو  ( Oxethazaine ) بەتێکەڵیش لەگەڵ -

  . سڕکەر وایە و ئازار کەم دەکاتەوە

لە گروپەکانی  ( Domperidon ) هەمانە بە تێکەڵی بەشێوەی شروب کە ( Domperidon + Simethicone ) لەگەڵ

 ئەو کێشانەشدا ڕشاەوەشیان هەیەداهاتوودا باسی لێوە دەکەین کە دژە ڕشانەوەیە بۆ ئەو کەسانەیە کە لەگەڵ 

Simethicone )    )ئەو کەسانەی کە غازاتیشیان زۆرە لەگەڵیدا  دژە غازاتە بۆ.  

 ێوانیان هەبێت لەگەڵ بەکارهێنانیتژمێر نکا 2لەگەڵ زۆرێک لە دەرمانەکانی تردا کارلێک دەکات بۆیە لانی کەم دەبێت  -

 . ئەم دەرمانەدا

 -:  زیانە لاوەکییەکانی ئەم دەرمانە -

 ( شکبوونی دەم ، گێژبوونپشت ، تێکچوونی خەو ، وئێشە ، ئازاری  تێکچوون ، سەر قەبزی ، دڵ )

  . باشتر وایە ئەوانەی کە ئەم دەرمانە وەردەگرن سەیارە لێنەخوڕن لەو کاتەدا
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 -:  ەوانەی ئەم کێشانەیان هەیە دەبێت بە ووریایەوە بەکاریبێننئ -

 (کێشەی گورچیلەکان ، شەکرە ، بەتەمەنەکان  )

 . ئەوانەی کە شەکرەیان هەیە و ئەم دەرمانە وەردەگرن دەبێت ڕۆژانە فەحسی شەکرە بکەن

 -:  ئەو کەسانەی نابێت ئەم دەرمانە بەکاربێنن کێن -

o ەم دەرمانەئەوانەی هەستیاریان هەیە ب . 

o ئەوانەی کێشەی گیرانی ڕیخۆڵەکانیان هەیە . 

o ئەوانەی کە کێشەی درەنگ بەتاڵ بوونەوەی گەدەیان هەیە . 

o  ساڵ 15منداڵی خوار تەمەن . 

o Category = B 

................................................................ 

Bismuth Compounds      ەمان هەیەبە سێ شێوە ئەم دەرمان  :- 

Bismuth Nitrate  

Bismuth Subcritrate  

Bismuth Subsalicylate 

 کان وەک لەسەرەوە باسمانکردووەئەم دەرمانە بەرگێک دروست دەکات بۆ پاراستنی برینەکە لەو هۆکارە زیان بەخشە -

 لینجە ماددە و بیکاربۆنەیت دەداتڕێگری دەکات لە چالاکی پێپسین . هانی دەردانی 

 . م دووانەیان لە هۆکارە پارێزەرەکان بوون () ئە

 

 ( H . Pylori)  بەشێوەیەکی ڕاستەوخۆ کاریگەری هەیە لە دژی بەکتریایی  -

بۆیە جاری وا هەیە لەگەڵ دەرمانەکانی تردا کە بۆ تێکشکاندنی بەکتریایی گەدە بەکاردێن ) گروپی داهاتوو باسی ڵێوە 

  . نووسێتدەکەین کە چین ( دکتۆر ئەم دەرمانەش دە

 

 -:  ئەم دەرمانە بۆ کێ بەکاردێت  -

o تێکچوونی گەدە . 

o دڵەکزە . 

o سکچوون 

وە ، وەکو دژە سکچوون ( Infection) بۆ ئەو کەسانەی کە تووشی سکچوون بوون بەهۆی ئیلتیهابات

کاردەکات بۆ کەمکردنەوە سکچوونەکەیان ، بۆ ڕێگریکردن لە تووشبوون بە سکچوون بۆ ئەو کەسانەی کە 

 . تی سەفەردا تووشی سکچوون دەبن بەسوودەلەکا
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  . ڕەنگە ببێتە هۆی ڕەشبوونی زمان و پیسایی -

دەبێت ئاگاداربن کە کەسێک ئەم دەرمانەی بەکارهێنا ڕەنگە پیساییەکەی ڕەش بێت ئەوە یەکێکە لە زیانە لاوەکییەکانی 

تێکەڵی کەیت و بە نەخۆشەکە بڵێی لە بەشی  دەرمانەکە ، نابێت لەگەڵ خوێنبەربوونی بەشی سەرەوەی کۆئەندامی هەرس

سەرەوەی کۆئەندای هەر ڕەنگە خوێنبەربوونت هەبێت ، چونکە ئەوانەشی کە خوێنبەربوونی بەشی سەرەوەی کۆئەندامی 

 . هەرسیان هەیە یەکێک لە نیشانەکان ئەوەیە کە پیساییەکەی ڕەش دەبێت

- Category = C 

-------------------------------------------------- 

          Misoprostol ( Cytotic ) 

 (PGE1 Analogue) ۱ئەم دەرمانە هاوشێوەی پرۆستاگلاندینی  -

 . کە ڕۆڵێکی گرنگی هەیە لە پاراستنی ڕووپۆشی ڕووی ناوەوەی گەدە

 دەکات دروست PGE1 ێکی زیاترڕب  E1   ( PGE1 Receptor )  ئەم دەرمانە دەنوسێت بە وەرگری پرۆستاگلاندینی

 . وەک باسمان کردووە پرۆستاگلاندین لە هۆکارە پارێزەرەکانە

 

 -: لە گەدەدا PGE1 فرمانی پرۆستاگلاندین -

 . هانی دەردانی لینجە ماددە و بیکاربۆنات دەدات

موولولەکانی خوێنی نزیک ئەو ناوەندە فراوان دەکات بەمەش بڕێکی زیاتر لە خوێن دێت بۆ ڕووپۆشەکە ) لەسەوە 

 کرد ئەگەر بڕێکی گونجاو خوێنی بۆ بێت یەکێکە لە هۆکارە پارێزەکان (باسمان

 . ( +H ) کە هاوکاری دروستبوونی خانەکان دەدات و ڕێگری دەکات لە دروستوونی ترشەڵۆکی گەدە بە هەڵمژینی

 -: ئەم دەرمانە بۆ کێ بەکاردێت -

کاربێنن و پێشتر برینی گەدەی هەبووە بۆ ئەوی بە ( NSAIDs ) ئەو کەسانەی کە پێویستە یەکێک لە دەرمانەکانی گروپی

 . ڕێگری بکرێت لە ڕوودانی ئەوە ئەوا دکتۆر ئەم دەرمانەی بۆ دەنوسێت کە لەگەڵی بەکاری بهێنێت

 ( NSAIDs ) بۆ بەتەمەنەکان بەتایبەتی ئەوانەی پێشتر برینی گەدەیان هەبووە ، پێویست دەکات یەکێک لەدەرمانەکانی

 دکتۆر لەگەڵیدا ئەم دەرمانەی بۆ ی ڕێگری بکرێت لە ڕوودانی دووبارە بریندار بوونەوەی گەدەبەکاربێنن ، بۆئەوە

 . دەنوسێت بۆ ئەوای بەکاری بهێنێت لەگەڵی

 -:  زیانەلاوەکییەکانی ئەم دەرمانە چین -

o سکچوون و گرژبوون و ئازاری ناوسک . 

o هێڵنج و ڕشانەوە . 

o سەرئێشە . 

o نداڵدان دەکاتهانی گرژبوون و بچووک بونەوەی م . 

o Category = X  

 . بەهیچ شێوەیەک نابێت ئافرەتی دووگیان بەکاری بهێنێت ، چونکە دەبێتە هۆی گرژبوونی منداڵدان و لەبارچوونی منداڵەکەی

  . بەهیچ شێوەیەک نابێت بەبێ ڕاچێتەی دکتۆر بدرێت بە هیچ نەخۆشێک ، دەبێت زۆر ئاگاداری ئەو خاڵە بیت

  . هەیە ( Mifepristone ) تێکەڵیش لەگەڵ بە
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 Eradication of Helicobacteria Pylori     -: پێنجەم  وپیگر

 ، چەند دەرمانانێک دەبێت پێکەوە بەکاردێن ( H.Pylori )   ئەو دەرمانانەی کە بۆ تێکشکاندن و لەناوبردنی بەرکتریانی -

  . بەکاربهێنرێن بۆ تێکشکاندنی ئەم بەکتریایە

 . دواتر دەچینە سەر باسکردنی چارەسەرەکانی ( H.Pylori )رەتا هەندێک زانیاری دەخەینە ڕوو سەبارەت بە بەکتریای سە -

- H Pylori  :-   بەکتریایەکی گرام نێگەتیڤە و زۆربەی خەڵکی هەیانە ، باوترین هۆکاری تووشبوونی گەدە و دوانزەگرێ بە برین

ەس بەکتریاکەیان هەیە و هیچ نیشانەیەکیان نییە ، لە هەندێکیاندا چەند نیشانەیەک هۆکارەکەی ئەم بەکتریایە ، هەندێک ک

دەردەکەوێت کە باسی لێوە دەکەین . ئەگەر کەسێک ئەم بەکتریایەی هەبێت و چارەسەر وەرنەگرێت ئەوە ڕەنگە توشی برینی گەدە 

ۆر گرنگە کە فەحس بکەن بۆ ئەوەی دڵنیابنەوە ئەم و دوانزەگرێی بکات ، ئەوانەی کێشەی گەدەیان هەیە و ناڕەحەتی کردوون ز

 . بەکتریایان هەیە یان نا

 -:  ئەم بەکتریایە ڕەنگە ببێتە هۆی -

o هەوکردنی گەدە 

o گرێ  برینی گەدە و دوانزە 

 -:  ئەگەر بۆماوەیکی درێژ وابێت و چارەسەر نەکرێت ئەوا ڕەنگە ببێتە هۆی -

o  کونبوونی گەدە 

o شێرپەنجەی گەدە . 

 -: نیشانانەی کە ئەگەری هەیە لە کەسەکاندا هەبێتهەندێک لەو  -

o  دڵەکزە 

o  زۆربوونی قرقێنە 

o  ئاوسان و ئازاری ناوسک 

o  زۆربوونی غازات 

o هەناسە کورتی  ( SOB ) 

o  ) دڵتێکچوون و ڕشانەوە ) ئەگەر کەسەکە تووشی برین بوو بێت ئەوا ڕەنگە ڕشانەوەکەی خوێنی لەگەڵ بێت 

o  هەستکردن بە ئازاری کۆڵنج 

o مبوونەوەی ئیشتیها و زوو هەسکتردن بە تێربوون کە 

o  بێهێزی و ماندوویەتی 

o  بوونی خوێن لە پیسایدا ، یان ڕەشبوونی پیسایی 

o کەمبوونەوەی ڕێژەی خرۆکە سوورەکانی خوێن و کەم خوێنی . 

 

یابینەوە کە هەیە ، بۆ دڵن بەڵام مەرج نییە ئەگەر کەسێک یەکێ یان چەند نیشانەیەک لەمانەی هەبێت ئەوا بڵێین بەکتریای گەدەت

 . بەکتریاکەی هەیە یان نا دەبێت فەحس بکات کەسەکە
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 -:  گرنگترین ڕێگەکانی دەستنیشانکردنی ئەم بەکتریایە ئەمانەن -

 . ( Serology ) پشکنینی خوێن

 .( Stool Antigen Test ) پشکنین لەڕێگەی پیسایی

 .( Urea Breath Test ) پشکنین لەڕێگەی هەناسەوە

 . کاتژمێر ( پێش فەحسەکە هیچ نەخۆیت و نەخۆیتەوە 6لانی کەم دەبێت دەبێت ) *  

 . ( Culture ) و دواتر چاندنی لە تاقیگە ( Biopsy ) و وەرگرتنی نمونەیەک لە ڕووپۆشی گەدە ( Endoscopy ) ناوبینی

گەی ڕێ هەناسەوە بکرێت نەخۆش هەبووە لەبەڵام لەڕێگەی خوێنەوە زۆر دەقیق نییە ، بۆیە باشتر وایە لە ڕێگەی پیسی یان 

 . خوێنە فەحسەکەی کردووە پۆزەتیڤ دەرچووە بەڵام لەڕێگەی پیسییەوە کردوویەتی نێگەتیڤ دەرچووە

 ە ترشەڵۆکی گەدە وەربگریت و چواردوو هەفتە پێش ئەوەی فەحسەکە بکەیت نابێت هیچ دەرمانێکی دژ ئاگاداربە /  -

 . نێکی دژەبەکتریا وەربگریتهەفتە پێش ئەوە نابێت هیچ دەرما

 / چارەسەرەکان -

 (Triple Therapy) ) Quadruple Therapy)orچارەسەری ئەم بەکتریایە بە وەرگرتنی سێ یان چوار دەرمان پێکەوە دەکرێت

 -:کە دەرمانەکان ئەمانەن 

ەڵ دوو دەرمانی دژەبەکتریا ، کە گروپی دووەم خوێندمان . لەگ [Omeprazoe یان Lansoprazole ] ( PPI ) دەرمانێکی گروپی

باسمانکرد کە ئەویش یەکێک لە  ( Mucosal Protect Agent)  هەندێک جار دەرمانی چوارەمیش بەکاردێنین وەک لە گروپی 

ە لە گروپی پێشوو ئاماژەمان پێدا کە بە سێ شێوەی جیاواز لە بازاڕەکاندا هەیە دەتوانن سەیری ( Bismuth ) شێوەکانی

 . وپی پێشوو بکەنەوەڕەسمەکانی گر

- Triple Therapy  :-  بەگشتی ئەم چارەسەرە زۆر باوە و بەکاردێت    

- Lansoprazole 30 mg 1*2   ( خولەک 33پێش نان ) 

- Clarithromycin 500 mg 1*2   (ناو ناوەڕاستی ناندا لە ) 

- Tinidazole / Metronidazole 500 mg 1*2  (دوای نان ) 

  ( Lansoprzole 30 mg ) هەندێک جار لەجێگەی -

 ( Omeprazole 20 or 40 mg 1*2 ) بەکاردێت 

 ( Tinidazole )  هەندێک جار لە جێگەی -

( Amoxicillin 1gm ) بەکاردێت. 

تێکەڵ نەکراوە بەڵکو  )کە ئەم سێ دەرمانەی خوارەوەی تێدایە  ( Gastro kit ) بە چەندین ناوی بازرگانی لە بازاڕدا هەیە بۆنمونە

                                                . بەجیایە یەڵام کراوەتە ناو یەک شریتەوە ، واتە سێ جۆر حەبی جیاوازمان هەیە لە شریتەکەدا هەر دانەو

( Clarithromycin & Tinidazole )    ( ڕۆژ دەبێت بخورێت بەو شێوەیە 14بۆ  13بۆ ماوەی ) . 

Lansoprazole   

 . هەفتە دەبێت بەردەوام وەربگیرێت ، بۆ ئەوەی لەو ماوەیەدا ترشێتی گەدە کەم دەربدرێت بۆ ماوەێ چوار بۆ شەش
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- Quadruple Therapy 

Lansoprazle 30 mg 1*2 ( 30 خولەک پێش نان ) 

Bismuth Subsalicylate 262 mg 2*4  

بخورێت  ە نییە لەگەڵ نان، کێش ( Chewable Tablet ) سەعات جارێک ، بەشێوەی حەبی کرماندنە 6دوو حب پێکەوە 

 . یان بەبێ نان

Metronidazole ( Flagyl ) 250 mg 1*4  دوای نان 

Tetracycillin 500 mg 1*4  

 . بە گەدەی بەتاڵ یەک کاتژمێر پێش نان یان دوو کاتژمێر دوای نان

 . ڕۆژ 14بۆ  13ی تر هەفتە دەبێت بخورێت ، ئەو سێدانەکە 6بۆ  4بۆ ماوەی  Lansoprazoleبەهەمان شێوەی سەرەوە 

دەبێت کەسەکە چارەسەرەکان بەسەر یەکەوە بەکاربێنێت و نێوانیان نەخات ، ئەو دە یان چواردە ڕۆژە بەردەوام عیلاجەکانی  -

 . بەڕێکی بخوات

 . هەفتە لە چارەسەرەکان فەحس بکاتەوە بۆئەوەی دڵنیا بێت کە بەکتریاکەی ماوە یان نا 4دەبێت دوای  -
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 ( Laxatives ) ڕەوانکەرەکان -:ەم شەش وپیگر

  . کۆمەڵێک دەرمانن بۆ چارەسەری قەبزی بەکاردێن -

 ێتەوە زیاتر توند دەبێت و تەڕی وخاو تێپەڕبوونی پیسییە بەڕێڕەوی ڕیخۆڵەکاندا تاوەکو زیاتر بمێن -قەبزی :

 . لینجییەکەی لەدەست دەدات

 -: چوار گروپی سەرەکیدا کە ئەمانەنبەپێی پێکهاتە و شێوازی کارکردنیان دابەشدەبن بەسەر  -

a. Stimulant Laxative  

b. Bulk formatting Laxative  

c. Lubricant ( Stool Softners ) 

d. Osmotic Laxative         و بەجیا باس دەکەین یەگروپە ەوبر ئێستاش هەر سە . 

1. Stimulant Laxative   :-  ئەم دەرمانانەی خوارەوە سەربەم گروپەن : 

◊ Senna / Sennoside 

◊ Bisacodyl 

◊ Glycerin [ Suppository ]    شاف 

◊ Castor Oil  

◊ Sodium Pico sulfate  

◊ Aloe Vera 

 چارەسەری قەبزی کەسەکە دەکەن ( Peristalsis ) دەرمانەکانی ئەم گروپە لە ڕێگەی زیادکردنی جووڵەی ڕیخۆڵەکانەوە

دەکەن بەمەش پیسی بە  جووڵەی ڕیخۆڵەکان زیاد دەنوسێن بەو دەمارانەی کە کۆنترۆڵی جووڵەی ڕیخۆڵەکان دەکەن و

  . شێوەیەکی خێراتر تێپەر دەبێت و کەسەکە قەبزییەکەی نامێنێت

هەفتە ( بەکاربهێنرێت ، ئەگەر بۆ ماوەی دوو هەفتە زیاتر  2دەرمانەکانی ئەم گروپە بەگشتی نابێت زیاتر لە )  -

ووسە ماسولکەکانی ڕیخۆڵە گەورە ،بۆیە دەبێت بۆماوەی بەکاربهێنرێت ئەوا ڕەنگە ببێتە هۆی کەمبوونەوەی تۆنی ل

  . چەند ڕۆژێک بەکاربهێنرێت

ە ئەگەر شیر و ( Enteric Coated ) شیر و ئەنتاسیدەکان بخورێت چونکە بیزاکۆدیل ( Bisacodyl ) نابێت لەگەڵ -

 یە دەبێت لانی کەم یەکئەنتاسیدەکانی لەگەڵ بخورێت ئەوا لە گەدەدا شیدەبێتەوە و زیان بەگەدە دەگەیەنێت بۆ

  . کاتژمێریان بەین بێت ئەگەر بەکاریش هاتن

بەشێوەی حەب وەرگیرا ئەوا دەبێت شەو دوو حەب پێکەوە بخورێت بۆئەوەی بۆ  ( Bisacodyl یان Senna ) ئەگەر -

یانیان ەبەیانییەکەی کە کەسەکە لە خەو هەڵدەستێت حەبەکانی کاری خۆیان بکەن ، ئەگەر بەشێوەی شاف بوو ئەوا ب

خوولەک ( بۆیە دەبێت پێش یەک  63بۆ  15دەکات لە ماوەی )  گلیسیرینی شاف زۆر زوو کار. یەک شاف بەکاردێت

  . بەکاربێت کاتژمێر لە پیسی کردن

 . ڕەنگە ڕەنگی میز بگۆڕێت( Senna ) سینا -

ونکە هانی گرژبوونی منداڵدان بەکاربهێنێت ، چ ( Castor Oil ) ئافرەتی دووگیان / نابێت بەهیچ شێوەیەکە ئاگادارب -

 . دەکات ( Cervix Dilatation ) دەدات ، بەڵام هەندێک جار شەوی پێش نەشتەرگەری بەکاردێت کە
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2. Bulk Forming Laxative  :- ئەم دەرمانانە سەر بەم گروپەن : 

◊ Bran 

◊ Methylcellulose  

◊ Ispaghula Husk ( Fybogel ) 

◊ Sterculia + Frangula = Normacol  

دەرمانەکانی ئەم گروپە ڕیشاڵی خۆراکین ، لە چەند ڕێگەیەکەوە کاردەکات بۆ چارەسەرکردنی قەبزی کەسەکە ، کە وەکو  -

جێڵێک دیواری ڕیخۆڵە گەورە دادەپۆشن بەمەش هەڵمژینی ئاو بۆ ڕیخۆڵەکان کەم دەکەنەوە و پیسیەکە زۆر توند نابێت ، 

 ەوە ، بەمەش ڕێگر دەبێت لە تووندناو ڕیخۆڵەکان لە ڕێگەی ئۆزمۆسسهەندێکیان وا دەکەن کە بڕێکی زیاتر ئاو بێتە 

  . بوونی پیسیەکە و یارمەتی شلبوونەوەی دەدات

 

 -:ئەو کەسانەی ئەم حاڵەتانەیان هەیە نابێت دەرمانەکانی ئەم گروپە بەکاربێنن  -

  . ئەوانەی کە لەسەر جێگەن و ناتوانن بجوڵێن ؞

 . ندامی هەرسیان هەیەئەوانەی کێشەی گیرانی ڕێڕەوی کۆئە ؞

 .  ئەوانەی نیشانەی ڕیخۆڵە کوێرەیان هەیە و تەشخیس نەکراوە لەو کاتەدا نابێت پێی بدرێت ؞

  . ئەوانەی کێشەی قورسی شت قوتدانیان هەیە ؞

دەرمانەکانی ئەم گروپە دەبێت لانی کەم کاتژمێر بۆ دوو کاتژمێر پێش چوونە ناو جێگە و پاڵکەووتن بخورێنەوە چوونکە  -

ترسی گیرانی ڕێڕەوی هەرسیان هەیە بە تایبەتی قورگ گیران ، بۆیە باشتر وایە بە ماوەیەکی زۆر پێش خەوتن و مە

 . پاڵکەووتن بخورێن

ئاوی بەدوادا بکرێت بۆ ڕێگری کردن لە ئەگەری ڕوودانی گیرانی  ( ml 250 ) دەرمانەکانی ئەم گروپە لانی کەم دەبێت -

  . وە بخورێت باشترەڕێڕەوی هەرس تا ئاوی زیاتر لەدوا

 

 

3. Lubricant ( Stool Softners ) :- دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەمانەن  : 

◊ Liquid Paraffin  

◊ Docusate  

دەرمانەکانی وەکو چەورکەر کاردەکەن و بەمەش جووڵەی پیسی ئاسانتر دەکەن و ڕێگری دەکات لە هەڵمژینی 

 . ەتی کەسەکە دەدات بۆ ئەوەی بەدوور بێت لە قەبزیبڕێکی زۆر لە ئاو لەلایەن ڕیخۆڵەکانەوە بەمەش یارم
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4. Osmotic Laxative  

ئاو بێتە ناو ڕیخۆڵەکان و  دەرمانەکانی ئەم گروپە لە ڕێگەی کردەی ئۆسمۆسسەوە وا دەکەن کە بڕێکی زیاتر

 . پیسسیەکە زیاتر شل دەبێتەوە و کەسەکە ڕزگاری دەبێت لە قەبزیبەمەش

 

 -:  ەمانەندەرمانەکانی ئەم گروپە ئ -

◊ Lactulose  

 . لە هەردوو گەردی شەکری گالەکتۆس و لاکتولۆس پێکدێت کە هەڵنامژرێن لەلایەن ڕیخۆڵەکانەوە -

 . وەردەگیرێت لەگەڵ ناندا ( ml 15 ) کاتژمێر جارێک ( 12دوو ژەمە )  -

بە بۆ ئەو کەسانەی کە شەکرەیان هەیە کێشەی نییە چونکە شەکری هەڵنەمژاون بەڵام باشتر وایە  -

 . وریاییەوە بەکاریبێنێت

 ( Hepatic Encephalopathy) هەروەها وەکو چارەسەرێک بۆ ئەوکەسانە بەکاردێت کە تووشی -

ژەهراوی بوونی جگەر بوون ، کە جگەر ناتوانێت خوێن لە ژەهرەکان پاک بکاتەوە بەپێی پێوویست ، چونکە 

  . ڕێژەی ئەمۆنیا لە خوێندا کەم دەکاتەوە

 

◊ Polyethylene glyco ( PEG ) [ Movicol )   کە بۆ پاککردنەوە ڕیخۆڵە زۆر باشە .  

 

------------------------------ 

 -:  زۆر زۆر بەکارهێنانی ڕەوانکەرەکاندا ڕەنگە ئەمانە ڕووبدات یدەبێت بە گوێرەی پێوویست بەکاربهێنرێت لە ئەگەر 

 وشکبوونەوە  ؞

 تێکچوونی هاوسەنگی ئایۆنەکان  ؞

------------------------------ 

 

 بۆ ئافرەتی دووگیان    Bulk formating laxative  

   Lactulose( Fybogel ) دەتوانرێت بەکاربهێنرێت بۆ نمونە وەکو

 . دەتوانرێت بەکاربهێنرێت B ئەمەش کاتەگۆری

  Glycerin ( SUPP )  Lactulose /   بۆ منداڵ

----------------------------------------------------------- 

                                                          وو نابێت هیچ جۆرێک لە کۆرەکانیئەگەر کەسێک نیشانەکی تووشبون بەهەوکردنی ڕیخۆڵە کوێرەی هەبئاگاداربە / 

  . ڕەوانکەرەکانی پێبدرێت تا یەکلا دەبێتەوە ئایا هەوکردنی ڕیخۆڵەکوێرەی هەیە یان نا
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  ( Antidiarrheals ) دژەسکچوونەکان -: حەوتەم وپیگر

 . دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ وەستاندن و کەمکردنەوە سکچوون بەکاردێن -

 .زیاتر هەندێک جار لینجی و ئاوەسکچوون بریتیە لە شلبوونەوەی پیسایی لە باری ئاسای خۆی  -

 -:  رەکی هەیە کە ئەمانەکەسێک کە تووشی سکچوون دەبێت دوو هۆکاری سە

 . زیادبوونی جووڵەی ڕیخۆڵەکان ◊

کەمبوونەوەی بڕی هەڵمژینی ئاو و ئلیکترۆلایتەکان لەلایەن ڕیخۆڵەکانەوە ، تاوەکو ئاوی زیاترمان هەبێت لە ڕیخۆڵەکاندا  ◊

 . بەمەش پیسیەکە زیاتر شل دەبێتەوە و کەسەکە زیاتر تووشی سکچوون دەبێت

 

بەگشتی لەڕێگەی کەمکردنەوەی جووڵەی ڕیخۆڵەکان و هەڵمژینی بڕێکی زۆر لە ئاو لەلایەن دەرمانەکانی ئەم گروپە  -

 . ڕیخۆڵەکانەوە چارەسەری سکچوونەکە دەکەن

-  

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە بەپێی شێوازی کارکردنیان و پێکهاتەیان دابەش دەبن بەسەر چەن گروپێکدا کە ئەمانەن -

a. Adsorbents  

b. Antimotility Drugs  

c. Oral Rehydration Solution ( ORS ) 

d. Bacterial Replacement ( Probiotics ) 

 

1. Antimotility Drugs :-  دەرمانەکانی ئەم گروپە جووڵە ڕیخۆڵەکان کەمدەکەنەوە لەڕێگەی نوسان بە وەرگری پێش

 ڕێژەی کەمبوونەوەی ( Ach ) گەینکە دەماری ئۆپۆیدەکان . ڕێگری دەکات لە دەردانی ئەسیتایلکۆلین

 . ( Peristalsis ) ئەسیتایلکۆلینیش دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی جووڵەی ڕیخۆڵەکان

 

 : دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەمانەن -

◊ Loperamide  

◊ Diphenoxylate + Atropine  

◊ Difenoxin + Atropine 

◊ Racecadotril  

◊ Codeine  

◊ Loperamide ( 2mg ) 

ئاو کردنێک یەک حەب دەخوات بەمەرجێک دوو بۆ سێ  دوای هەر سەرسەرەتا کەسەکە دوو حب دەخوات پێکەوە دواتر  -

 . زیاتر بەکاربێنێت ( 16mg ) حب 8کاتژمێر بەسەر ئەو کاتەدا ڕۆشتبێت کە دوو حەبەکەی خواردووە لە ڕۆژێکدا نابێت لە 
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2. Atropine + Diphenoxylate   :جارێک دەکات دواتر هەر شەش سەعاتکەسەکە سەرەتا بە چوار حەب دەستپێ 

 . دوو حەب دەخوات پێکەوە

Codeine   هەندێک جار بۆ چارەسەری سکچوونی کاتی بەکاردێت ( 30 mg 1*3 Or 1*4 ) . 

 ارجکۆدین ئازار شکێن و دژە کۆکەشە بەڵام وەکو ئاماژەمان پێکرد چونکە جووڵەی ڕیخۆڵەکانیش کەم دەکاتەوە هەندێک 

 . بۆ چارەسەری سکچوونی کاتیش بەکاردێت

ساڵ بەکارنەهێنرێت . هەروەها ئەوانەش کە هەوکردنی تووندی  4انەکانی ئەم گروپە باشتر وایە بۆ منداڵی خوار دەرم -

 . ( Mega Colon ) ڕیخۆڵەگەورەیان هەیە چونکە ڕەنگە ببێتە هۆی ژەهراوی بوون و لە ڕادەگەورەبوونی کۆڵۆن

-------------------------------- 

Adsorbents  :- لەڕێگەی هەڵمژین و لابردنی ئەو ژەهراویبوون و گاز و بەکتریا زیانبەخشانەی کە بوونەتە هۆی  ئەم گروپە

  . سکچوونەکە کاردەکەن ، هەروەها وەکو بەرگێک ) پارێزەرێک ( بۆ پاراستنی دیواری ڕیخۆڵەکان کاردەکەن

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەمانەن -

◊ Kaolin  

◊ Pectin  

◊ Alumnium hydroxide 

◊ Methylcellulose  

◊ Bismuth Subsalicylate 

گەری زۆر باشی هەیە لە چارەسەرکردنی سکچوون بەتایبەتی لەو یئەم دەرمانە وەکو پێشتریش باسمان کرد کار

  . کەسانەی بەهۆی گەشتکردن و بەکتریاوە تووشی سکچوون بوون

 . وونی زمان و پیسیوەکو پێشتریش باسمان کرد زیانی لاوەکی ئەم دەرمانە ڕەنگە ببێتە هۆی ڕەشب

 . بەگشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە کاریگەری کەمترە لە گروپی پێشوو تر -

نابێت لەگەڵ دەرمانەکانی تر پێکەوە بخورێن لە هەمان کاتدا چونکە ناهێڵێت دەرمانەکانی تر هەڵبمژرێت ، چونکە وەکو  -

ۆڵەکان بەمەش ناهێڵێت دەرمانەکانی تر باسمانکردووە بەرگێک دروست دەکەن زۆر پاراستنی ڕووپۆشی ناوەوەی ڕیخ

 . هەڵبمژرێن

------------------------------------------- 

Bacterial Replacement ( Probiotics )    : ئەمانە بەکتریا سودبەخشەکانن کە لە ڕیخۆڵەکاندا هەیە و یارمەتی هەرسکردن و

 . انە ڕەنگە ببێتە هۆی سکچوونتەندروستی ڕێڕەوی هەرس دەدات ، کەمبوونی ئەم بەکتریای

 -: ئەمانەش چەند نمونەیەکن

o lactobacillus rhanosus 

o saccharomyces boulardii 

o bifidobacterium lactis 
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Oral Rehydration Solution ( ORS )   : ئەمەش زیاتر بۆ منداڵ بەکاردێت بەتایبەتی منداڵی خوار یەک ساڵ ، بۆ ڕێگری کردن

  . تێکچوونی باڵانسی ئلیکترۆلایتەکان لە ووشکبونەوە و

ووشکبوونەوە حاڵەتێکی زۆر خراپە کاتێک منداڵێک تووشی سکچوون دەبێت ، نابێت بهێڵین تووشی ووشکبوونەوە بێت و زوو 

 . چارەسەی بکەین ئەگەر سکچوونەکەی زۆر بوو

 -: بەم شێوەیە بەکاردێت بەپێی تەمەن -

 50ml :خوار یەک ساڵ 

ڵ سا 5بۆ  1منداڵی  : 100ml 

ساڵ  12بۆ  6منداڵی  : 200ml 

ێتدئەم بڕانە دوای هەر پیسیکردنێک بەکار   

 . وەربگرێت بەپێی ئەو بەرنامەیەی سەرەوە ( 533ml ) کاتژمێردا ( 24)  بۆ منداڵی خوار دوو ساڵ بەگشتی دەبێت بەنزیکی لە *

--------------------------------------------------------------------------------------- 

وکردنی بەکتریایەوە تووشدەبن زۆر جار دەبێت بە دژە بەکتریا چارەسەری بکەین لە ەئەو کەسانەی بەهۆی تووشبوون بەه

باسکردنی دژە بەکتریاکان بەووردی باسی دەکەین ان شاء اللە ، ئەمە چەن دژە بەکتریایەکن کە لە کاتی سکچوون و هەوکردن بە 

 -: دەهێنرێنبەکتریا بەکار 

o Metronidazole ( Flagyl ) 

o Bactrim 

o Erythromycin 

o Doxycycline 

o Norfloxacin 

.................................................................................... 

Lopper Amide    :بەتێکەڵیش هەیە لەگەڵ ( Simethicon ) یان زۆرەبۆ ئەوانەی لەگەڵ سکچوونەکەدا غازاتیش . 

 . ئەو کەسە پێگەشتوانەی کە سکچوونی توندیان هەیە و داخلی نەخۆشخانە دەکرێن ئەوا فلودیان بۆ هەڵدەواسن
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 ( Antiemetic’s ) دژە ڕشانەوە -:هەشتەم  وپیگر

  . دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ چارەسەرکردن و نەهێشتنی دڵتێکچوون و ڕشانەوە بەکاردێن

توانین بە ئاسانی لە دەرمانەکانی ئەم گروپە تێبگەین دەبێت سەرەتای باسی ئەوە بکەین کە ڕشانەوە چۆن بۆ ئەوەی ب -

  . دروست دەبێت ، ئەو دەمارە گوێزەرەوانەی کە هانی دروست بوونی ڕشانەوە دەدەن چی و چین

قەدی دەماغ ،  ( Medulla Oblongate ) سەنتەرێکی سەرەکیمان هەیە کە کۆنترۆڵی ڕشانەوە دەکات کە دەکەوێتە - -

 ،...ڕێگەی چەن شوێنێکەوە هاندەدرێت ئەمیش لە    Vomiting Centerئەویش 

 -:دیارترینیان ئەمانەن                                    

Chemoreceptor Trigger Zone ( CTZ ) 

Vestibular System 

Cerebral Cortex 

GIT receptors 

اوە بەڕێگەی جیاواز هانی سەنتەری ڕشانەوە دەدەن بۆ ئەوەی گەدە ئاگادارکاتەوە و کەسەکە هەر یەک لەوانەی کە باسکر 

ماسولکەکان گەدە و ڕیخۆڵەکان و ناوپەنچک و زمانەی  ( Nerve ) بڕشێتەوە ، سەنتەری ڕشانەوە لە ڕێگەی چەند دەمارێکەوە

، کاتێک خۆراک لە ڕیخۆڵەکانەوە  ( Vugas Nerve ) یانخوارەوەی سورێنچک ئاگادار دەکەنەوە و کەسەکە دەڕشێتەوە ، دیارترین

 . دەگەرێتەوە بۆ گەدە و گەدەش پڕ دەبێت زمانەی نێوان گەدە و سورێنچک دەکرێتەوە و کەسەکە دەڕشێتەوە

  . بابزانین هەر یەک لەوانەی باسمان کرد چۆن هانی سەنتەری ڕشانەوە دەدەن بۆ ڕشانەوە

Chemoreceptor Trigger Zone ( CTZ )  : چەند وەرگرێکی لەسەرە کاتێک دەرمارە گوێزەرەوەکان دەنوسێن بەو وەرگرانەوە

 . چالاکی دەکەن و ئەمیش لای خۆیەوە سەنتەری ڕشانەوە هاندەدات بۆ ڕشانەوە

  ئەم وەرگرانەی لەسەرە ( CTZ ) ئەم سەنتەرە

 Neurokinin 1( NK1 Receptors ) + Substance P 

Dopamine 2 ( D2 Receptors ) 

5-HT3 Receptors / Serotonine         ،  ئەگەر ئەمانە بلۆک بکەین ئەوا ڕێگری دەکەین لە هاندانی سەنتەری ڕشانەوە . 

Kaka Lea
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 ئەم دوو وەرگرەی لەسەرە  ( Vestibular System )ئەمەش

Muscarinic 1 Ach ( M1 Receptors ) 

Histamine 1 ( H1 Receptors ) 

 ئەم چەندانەی تێدایە  Vomiting Center سەنتەری سەرەکیش

M1 Receptors 

H1 Receptors 

5-HT3 Receptors 

NK1 Receptors 

---------------------------------------------------------------------------------- 

ەو بەپێی کارکردن لەسەر ئ کەین کە بۆ چارەسەری دڵتکچوون و ڕشانەوە بەکاردێن ، کە ئەوانیشئێستاش باس لە دەرمانەکان دە

 -: پۆلی سەرەکی 5وەرگرانەی سەرەوە پۆلێن دەکرێن بۆ 

D2 Receptors Antagonist    : بەمەش ڕێگری  2دەرمانەکانی ئەم گروپە ڕێگری دەکەن لە دەردانی بڕێکی زۆر لە دۆپامین ،

 سەر بەم گروپەن  ئەم دەرمانانە 2دەکات لەوەی کە سەنتەری سەرەکی هان بدرێت لەلایەن دۆپامین 

( Prochlorperazine [ Stemetil ] , Chlorpromazine ) 

 . دەکەن بۆ ئەم مەبەستەش بەکاردێت 2ن بەڵام چونکە بلۆکی دۆپامین ( Antipsychotics ) ئەم دەرمانانە خۆیان

Metoclopramide ( Plasil ) 

Domperidone ( Motilium ) , Droperidol 

 . ئەم دوانە زۆر باون ( Plasil & Motilium ) ٭ ئەم دوو دەرمانە

---------------------------------------------------------------------- 

5-HT3 Recetors Antagonist / Serotonine    : دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەم وەرگرە بلۆک دەکەن و ڕێگری دەکات لەوەی کە

 . لە ڕێڕەوی هەرسیشدا هەیە CTZ جگە لە ( 5HT3 ) ەکە بڕشێتەوەسەنتەری سەرەکی هان بدرێت بۆ ئەوەی کەس

 -: دەرمانەکان ئەمانەن

Ondansetron ( Zofran / No Vomit ) 

Granisetron 

Palanosetron 

Dolasetron 

 زۆر بەکاردێت  ( Ondansetron ) ئەمەیان
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 ( No Vomit ) بۆ منداڵ بەشێوەی شروب

 ڕشانەوەی هەبوو  بۆ دوای نەشتەرگەری ئەگەر کەسەکە

بۆ ئەوانەی کە کیمۆ سێراپی و ڕادیەیشن وەردەگرن و شێرپەنجەیان هەیە بەشێکی زۆریان تووشی ڕشانەوە دەبن بەهۆی 

و هەروەها کاریگەریشیان دەبێت لەسەر لینجە ڕووپۆشی ڕێڕەوەی هەرس ، ئەگەر کەسەکە ڕشانەوەی زۆر بوو  ( CTZ ) هاندانی

  . کەوە دەدرێن و زۆر کاریگەر دەبنپێ ( Dexamethazon ) لەگەڵ

هەن بۆیە  ( CTZ & GIT ) بەهۆی ئەوەی کە لە بلۆک دەکەن 5HT3 بەشێوەیەکی بەرچاو بەکاردێت بۆ چارەسەری ڕشانەوە چونکە 

 . لە هەر دوو شوێنەکە 5HT3بەشێوەیەکی باش کاردەکەن لە ڕێگەی بلۆککردنی 

.................................................................................... 

H1 Receptors Antagonist     :دەرمانەکانی ئەم گروپە وەرگری H1  بلۆک دەکەن بەمەش ڕێگری دەکەن لە هاندانی سەنتەری

وە دەبن ، ەڕشانەوە ، دەرمانەکانی ئەم گروپە بەزۆری بۆ ئەو کەسانە بەکاردێت کە گەشتی دەکەن و لەکاتی گەشتدا تووشی ڕشان

 -:  ئەم دەرمانانە سەر بەم گروپەن

Dimenhydrinate  

Meclozine  

Diphenhydramine  

Cinnarizine ( Stugeron / Cincor ) 

بۆ چارەسەری ئەو کەسانەش بەکاردێت کە هاوسەنگی گوێی ناوەڕاستیان تێکدەچیت و بەمەش  ( Cinnarizine ) ئەم دەرمانە

 . تووشی گێژبوون دەبن

.................................................................................... 

M1 Receptors Antagonist 

Hyoscine     :ئەم دەرمانە ئەم وەرگرە بلۆک دەکات کە ئەمەیش بە هەمان شێوەی ( H1 Receptors ) لە Vestibulas 

System شانەوەی سەفەر بەکاردێت ، لەهەمان کاتدادا هەن ئەمایش بەهەمان شێوە بۆ دڵتکچوون و ڕ ( Anticholinergic )  لە

 . گروپەکانی داهاتوو ئاماژەی پێدەدەین

.................................................................................... 

NK1 Receptors Antagonist    :ن و ڕێگری دەکەن لەوەی هانی وەرگری دەرمانەکانی ئەم گروپەش ئەم وەرگرە بلۆک دەکە

 -:  سەرەکی بدات بۆ ئەوەی کەسەکە بڕشێتەوە ، دەرمانەکان ئەمانەن

Aprepitant  

  Fosaprepitant ( IV بەشێوەی دەرزی ) 

بۆ ئەوانە بەکاردێت کە چارەسەری کیمیای و ڕادیەیشن وەردەگرن و شێرپەنجەیان  ( Ondansetron ) ەمان شێوەیهئەمەش بە

 . پێکەوە بەکاردێن بۆ ئەوەی باشتر کاربکەن ( Dexa ) ە دوای چارەسەر تووشی ڕشانەوە دەبن ، هەندێک جار لەگەڵهەی
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 Meclozine + Pyridoxine (B6) /  بۆ ئافرەتی دووگیان

Doxylamine + B6 

Ginger  ( زەنجەبیل ) 

تێکەڵی دەکات بۆ ئەوەی کە  ( Folic Acid ) گەڵهەندێک شەریکە لە،  ئەمەش بۆ چارەسەری دڵتکچوون و ڕشانەوە بەکاردێت 

 . ئافرەتەکە ئەگەر کێشەی دڵتێکچوونیشی هەبوو ئەوەش چارەسەر بکات

.................................................................................... 

Emetrol    :یان تێدایە کە بۆ چارەسەری دڵتێکچوون باشە و ئەمەش مان هەیە کە دێکسترۆس و فرەکتۆس و فۆسفۆریک ئەسید

، لووسە ماسوولکەکانی گەدە و ڕیخۆڵەکان کەم دەکاتەوە و بەمەش ڕێگر دەبێت  ( OTC ) بەبێ ڕاچێتەی دکتۆریش دەردێت واتە

  . لە ڕشانەوە کەسەکە

.................................................................................... 

هەندێک جار گروپی بێنزۆ دایەزیپینیش بەکاردێت بەڵام ئەوە تەنها قەلەقی کەسەکە ناهێڵێت ئەگەر بەهۆی سترێسەوە تووشی 

 . ( Lorazipam & Alprazolam ) ڕشانەوە بێت وەکو

.................................................................................... 

  Emetrol & Ginger ی لاوەکیان زۆرە دەبێت ئاگاداربین ، بەتایبەتی گروپی یەکەم کە باسم کردووە ، تەنهابەگشتی زیان

( OTC )  ین 
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  Antispasmodics  -: نۆیەم وپیگر

 چەندو سوولکەکان دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ چارەسەری گرژبوونی لووسەماسوولکەکان بەکاردێت ، کار لەسەر لووسە ما

ئەندامێک دەدەن بەڵام ئێمە لێرەدا باسی چارەسەری گرژوونی لووسە ماسولکەکانی گەدە و ڕیخۆڵەکان دەکەین ، بۆ نمونە 

  (قۆڵۆن) Irritable Bowel Syndrome ( IBS ) گرژبوونی لووسە ماسولکەکانی ڕیخۆڵە گەورە ) کۆڵۆن ( دەبێتە هۆی

 Irritable Bowel Syndrome Constipation ( IBSC ) ی لەگەڵدایە قۆڵۆن هەندێک جار کەسەکە قەبز  -

 Irritable Bowel Syndrome Diarrhea ( IBSD )هەندێک جار کەسەکە سکچوونی لەگەڵە  -

 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە دابەشدەبن بۆ چەند گروپێک -

Antimuscarinics  :-  دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەنتی کۆلینێرجیک ئیفێکتیان هەیە و ئیشی ئەسیتایل کۆلین بلۆک دەکەن و

 . بەمەش گرژبوونی لووسەماسولکەکان کەمدەکەنەوە

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەمانەن -

◊ Hyoscine / Scopolamine ( Buscopan ) 

◊ Prifinium ( Riabal ) 

 . ( Riabal Co ) هەیە بۆ کەمکردنەوەی ئازارەکەیان ( Paracetamol ) بە تێکەڵیش لەگەڵ

Trimebutine 

Propantheline 

 ئەم دوو دەرمانە نابێت پێکەوە وەرگیرێن

Hyoscine ( Buscopan) & Metochlopramide( Plasil ) 

 . چونکە کاریگەری یەکتر کەم دەکەنەوە و ڕەنگە کاریگەری یەکتر نەهێڵن

 

 -: ت بۆ ئەم کەسانە بەکاربێتدەرمانەکانی ئەم گروپە نابێ -

 ( BPH ) ئەوانەی پرۆستاتیان گەورە بووە ؞

 . یان هەیە ئەگەر ئەمانە وەربگرن ئەوا بارودۆخیان خراپتر دەکات و زەختی چاویان زیاتر دەکات( Glucoma ) ئەوانەی کە ؞

 یاتر بوونی لێدانی دڵیانتە هۆی زڕەنگە ببێ ( Tachycardia ) ئەوانەی کە خۆیان کێشەی خێرا لێدانی دڵیان لەگەڵ ؞

 . بۆیە دەبێت ئاگاداربین

 

یان هەیە چونکە لووسە ماسولکەکان خاو دەکاتەوە ( GERD ) دەبێت وریابین لە بەکارهێنانی بۆ ئەو کەسانەشی کە

 . ڕەنگە حاڵەکەیان خراپتر بکات
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خۆڵەکان بەتایبەتی بۆ ئەو کەسانەی ئەم کۆمەڵە دەرمانە ڕاستەوخۆ کاردەکەن بۆ خاوکردنەوەی لووسە ماسولکەکانی ڕی -

 -:  دەرمانەکان ئەمانە . هەیە زۆر بەکاردێن ( IBS ) کە

◊ Drotaverine ( DRO SPAZ ) 

◊ Mebeverine ( Duspatalin ) 

◊ Alverine Citrate  

◊ Dicycloverine ( Dicyclomine )  

ەسانەی کە ئازاریان زۆرە لەگەڵ حاڵەتەکەدا یان هەنێک جار دەرمانەکانی ئەم گروپە لەگەڵ دەرمانی تر تێکەڵ دەکرێن بۆ ئەو ک

 . ( IBS ) ئەوانەی کە بەهۆی قەلەقییەوە توشی ئەو حاڵەتە بوونە چونکە قەلەقی کاریگەی ڕاستەوخۆی هەیە لەسەر

Mebevirine + Sulpiride = ( Colona ) 

  . ( Antipsychotic ) خۆی ( Sulpiride ) ئەم بۆ ئەو کەسانەیە کە بەهۆی قەلەقییەوە تووشی حاڵەتەکە بوونە

Drotaverine + Mefenamic Acid ( Ponstan ) 

Dicycloverine + Mefenamic Acid ( Ponstan ) 

 .ئەمەش بۆ ئەو کەسانەی کە لەگەڵ حاڵەتەکەدا ئازاری زۆریان هەیە

Mebeverine + Simethicone 

Alverine + Simethicone  

  . ەکەدا غازاتێکی زۆریان هەیەئەمەش بۆ ئەو کەسانەی کە لەگەڵ حاڵەت

Mebevirine + Ispaghula Husk  

 . هەیە ( IBSC ) بۆ چارەسەری ئەوانەی

 

- Compound Anticholinergic   :-  بەگشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە لە تێکەڵەی دوو مادده پێکدێت کە یەکێکیان

تێکەڵ  Benzodiazepines یان Antipsychotic کاردەکات بۆ کەمکردنەوە جووڵەی لووسە ماسولکەکان لەگەڵ

 . دەکرێن بۆ ئەو ئەو کەسانەی کە بەهۆی قەلەقییەوە تووشی ئەم حاڵەتە بوونە

 -:  بۆ نمونە

Chlordiazeproxide + Clidinium (Librax / Clidinium C) 

Isopropamide + Trifluoperazine ( Stelabd ) 

 

دایە بۆ چارەسەری ئەم حاڵەتە زۆر باشە . لە دژە سکچوونەکانیش باسی ئەو تی ( Fiber ) ئەو خۆراکانەی کە ڕیشاڵی خۆراکی

 . دەرمانانەمان کرد کە فایبەریان تێدایە

Kaka Lea
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Charcoal ( Gaston )  :-  ئەمەش چارەسەرێکی باشە بۆ ئەو کەسانەی کە ئەم حاڵەتەیان هەیە چونکە هانی هەڵمژینی غازەکان

 . و ژەهرەکان دەدات

Anecol :- رەسەرێکی زۆر باشە بۆ بۆئەوانەی کە غازاتیان زۆر و بێزاری کردوونئەمەش چا . 

  . دواتر لە گروپی دژە غازاتەکانیش بەوردی باسیان دەکەین ان شاء اللە

Peppermint Oil  :- ئەمەش زۆر کاریگەرە بۆ چارەسەری ( IBS ) . 

 

 . یان هەیە( IBS ) سن بۆ ئەو کەسانەیهەندێک جار دکتۆرەکان چارەسەری دژە خەمۆکیەکان بە دۆزێکی کەم دەنو -

 ( Tricyclic Antidepressants )وەک دەرمانەکانی گروپی  ؞

 .( IBSD ) بەتایبەتی بۆ ئەو کەسانەی کە سکچوونیان لەگەڵ،      ( imipramine 10 mg ) بۆ نمونە

  ( SSRI ) دەرمانەکانی گروپی ؞

 . ( IBSC ) ەسانەی کە قەبزیان لەگەڵەبەتایبەتی بۆ ئەو ک،        ( Fluoxitine ) بۆ نمونە

 

بەڵام دەبێت ئاگاداری بەکارهێنانی ئەم دەرمانانە بیت نابێت بەبێ ڕاچێتەی دکتۆر بدرێن چونکە زیانی لاوەکیان زۆرە ، لەبەر 

 . زیانە لاوەکییەکانیشیان باشتر وایە شەوانە پێش خەوتن بخورێن

.................................................................................... 

Rifaximin :- ئەمەش دژە بەکتریایە بەڵام لە هەندێک حاڵەتدا بەکاردێت ئەگەر دەرمانەکانی تر سوودیان نەبوو . 

Alosteron  :- ئەم چارەسەرەش بۆ حاڵەتی زۆر توندی سکچوون بەکاردێت کە کەسەکە ( IBS )  هەبێت لە ئافرەتاندا ، تەنها

 . ەڕەزامەندی دکتۆری پسپۆڕ دەدرێت ئەویش لە حاڵەتێکدا کە چارەسەرەکانی تر هیچ سوودی نەبووب

.................................................................................... 

Eluxadoline ( Viberzi )  :- ئەمەش بۆ چارەسەری سکچوونی ئەو کەسانە بە کاردێت کە ( IBS )یان لەگەڵ . 

Linaclotide ( Linzess ) 

Lubiprostone ( amitiza ) :- ئەمەش بۆ چارەسەری ئەو کەسانەن کە لەگەڵ ( IBS ) قەبزیشیان هەیە . 

.................................................................................... 

  ( B ) یکاتیگۆر  ( Dicyclomine ) بۆ ئافرەتی دووگیان

 . دەتوانرێت بەکاربهێنرێت تەنها کاتێک زانرا کە پێویستە ئافرەتەکە وەریبگرێت
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 Drugs for Inflammatory Bowel Disease ( IBD ) -:  دەیەم وپیگر

خۆڵەکان و ڕێڕەوی هەرس بەکاردێت ، بە دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ چارەسەر و وەستاندنی نەخۆشییە هەوکردنەکانی ڕی

 -:  دیاریکراوی ئەم دوو نەخۆشییەن کە ئەم دوانەن

1. Ulcerative Colitis ( UC ) 

2. Crohn ́ s Disease ( CD ) 

زیاتر لە  ( Sigmoid Colon ) تەنها توشی کۆم و ڕیخۆڵە گەورە دەبن بەتایبەتی ( UC ) ئەوەی یەکەمان -

 . شی ڕووپۆشی ناوە دەبن و تووشی چینەکانی تر نابنبەشەکانی تری کۆڵۆن ، زیاتر توو

 ئەگەری هەیە تووشی هەمووی بەشەکانی کۆئەندامی هەرس بێت بەتایبەتی ( CD ) ئەوەی دووەمیان -

(Cecum & ileum) 

ت ێبەڵام بەشەکانی تریش ئەگەری تووشبوونیان هەیە بەتایبەی بەشەکانی تری کۆڵۆن ، ئەگەری هەیە تووشی هەموو چینەکان ب

 . وەکو ئەوەی یەکەم نییە تەنها تووشی ڕووپۆشی سەرەوە دەبن

 -:  چارەسەرەکان بەگشتی ئەمانەن -

- Anti-inflammatory Drugs ( Sulfasalazine )  :- ئەوانەی ئەم دەرمانە وەردەگرن دەبێت ( Folic Acid ) 

 . سیدبەکاربێنێت کەسەکە چونکە ئەم دەرمانە ڕێگری دەکات لە هەڵمژینی فۆلیک ئە

- Aminosalicylates  

- Mesalamine  

- Olsalazine 

- Balsalazide 

- Mesalamine  

 . ( Proctitis ) بەشێوەی شافیش بەردەستە بۆ ئەوانەی کە تووشی هەوکردنی کۆم و دەرچەی کۆم بوون

 . ش بەکاربهێنرێت بۆ هەمان مەبەست( Enema ) بەشێوەی

 . ن بۆ ئەوەی سوودی تەواوی هەبێتدەبێت شەوانە بەکاربێن ( Enema ) بەشێوەی شاف و

*Sulfasalazine بەتێکەڵی هەیە لەگەڵ Mesalamine  

*Sulfasalazine بەتێکەڵی هەیە لەگەڵ Sulfapyridine  

 کە هەستارییان هەیە بە گروپی کەسانە بە وریایەوە بەکاری بێنن کە ئەمەی دووەمیان دژەبەکتریایە ، دەبێت ئەو -

 ( Sulfonamide ) . 

◊ Probiotics 

◊ Antibiotics  

◊ Metronidazole ( Flagyl ) 

◊ Ciprofloxacin  

◊ Fish oil ( Omega 3 )     :بەسوودە بۆ چارەسەری نیشانەکانی ( IBD ) 

Kaka Lea
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کۆمەڵێکی تر دەرمانمان هەیە کە بۆ هەمان مەبەست بەکاردێن و لە کاتی خۆیدا کە باسی سیستم و گروپەکانیانمان کرد بەووردی 

 -:  تەنها ئاماژەیەکی کورتیان پێ دەدەین کە ئەمانەن باسیان دەکەین لێرە

- Corticosteroids :- 

- Budesonide 

- Prednisolone 

- Methylprednisolone 

- Hydrocortisone 

- Immunosuppressants :- 

- Azathioprin ( Imuran ) 

- Methotrexate 

- Mercaptopurine  

- Cyclosporine 

- TNF antagonist  

- ( Anti tumor necrosis factor ) 

- Infiximab  

- Adalimumab 

- Golimumab  

 . لە حاڵەتی زۆر تووندا دەبێت بە نەشتەرگەری ئەو بەشەی کە تووش بووە لاببرێت
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 ( Antiflatulents )  دژە غازاتەکان -یازدەیەم : وپیگر

 . دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ کەمکردنەوە و لابردنی غازات بەکاردێن

 -:  گشتی ئەمانەن انەکانی ئەم گروپە بەدەرم -

1. Anti Foaming Agents  

-  Simethicone / Dimethicone  

وەربگیرێت بۆ پێگەشتوان ، ئیتر  ( mg 533 ) کاتژمێردا 24٭بە زۆر شێواز و دۆزی جیاواز هەیە بەڵام ماگسیمەم دەتوانرێت لە 

ەتوانیت سێ ژەمە یان چوار ژەمە بەکەسەکەی بدەیت باشتر وایە د 125mgبەپێی دۆزەکەی کەچەنێکە دیاری دەکەیت بۆ نمونە 

دوای نان بێت یان کاتی خەو ئەمە لە کاتی پێویستدا و ئەگەر کەسەکە زانی غازاتی هەیە وەکو وتمان ئەمە غازاتەکە لادەبات ڕێگری 

  . لە دروستکردنی ناکات

 جار زیاتر پێی بدرێت بەبێ پرسی دکتۆر واتە 12کاتژمێردا لە  24 پێبدرێت وەنابێت لە 23mg٭بۆ منداڵی خوار دوو ساڵ دەتوانرێت 

( 243mg )  13.0دەتوانیت لەکاتی خەودا یان دوار شیر پێی بدەیت کاتێک پێویست بوو . بەپێی کێشیش خوارkg  هەمان بڕی

زیاتر وەربگرێت ( 483mg) کاتژمێردا لە 24پێبدرێت وەنابێت لە  43mgبۆ منداڵی سەرو دوو ساڵ دەتوانرێت  . پێدەدرێت

دەتوانرێت هەمان بڕی  13.0kgئەمەیش بە هەمان شێوە دوای خواردن یان کاتی خەو کە زانرا پێویستە . بەپێی کێشیش سەرو 

 . پێبدرێت

( 1cc = 1ml = 1gr = 1000mg ) 

( 1cc = 15/20 Drops ) 

ت بدرێت بە منداڵی خوار دوو ساڵ و بەپێی کێشیش دەتوانرێ 3.24mlکاتژمێردا  24، لە  ( 23mg = 0.02g = 0.02ml ) کەواتە

 . ( 13.0kg ) کەمتر بێت لە

  40mg = 0.04 = 0.04ml / 0.48ml/Dayئەوا  ( 13.0kg ) بۆ سەرو دوو ساڵ یان کێشی زیاتر بێت لە

بەڵام  ( OTC ) سەلامەت و زیانی لاوەکی و کێشەی کەمە ، دەتوانرێت بەبێ ڕاچێتەی دکتۆر بدرێت ( Simethicone ) بەگشتی

 . بەو مەرجانەی سەرەوە کە باسمان کردووە ئیتر بەپێی تەمەن کێشی منداڵەکە پێی دەدرێت بەو شێوەیەی سەرەوە

 ( Simethicone ) ٭ وەکو لە گروپەکانی پێشووش باسمانکردووە

ڵ ئەو حاڵەتانەی خۆیاندا بەتێکەڵی لەگەڵ زۆرێک لە گروپەکانی تردا هەمان بوو کە باسمانکردووە ، بۆ ئەو کەسانەی لەگە

غازاتیشیان هەبوو ئەم دەرمانەیشی لەگەڵ تێکەڵ دەرکرا بۆ کەمکردنەوەی غازاتەکەیان ، بۆنمونە وەک لە ئەنتاسیدەکان باسمان 

  . کرد کەسەکە لەگەڵ دڵەکزەکەدا غازاتیشی زۆر بێت . گروپەکانی تریش باسکراوە سەیری بکەنەوە

 نمونە وەکو  تردا هەیە بۆبەتێکەڵی لەگەڵ چەندین ماددەی 

(Activated Charcoal , fennel oil , Dill oil , Alpha-galactosidase , لەگەڵ چەندین ماددەی سروشتی تر ) 

  . بەزۆر شێوازی جیاواز هەیە بە شێوەی حەب ، حەبی کرماندن ، کەپسول ، سۆفت جێڵ ، شروب ، پاودەر ، قەترە

کانیان لەبەربکەیت تەنها کۆمەڵێک ناوی بازرگانی باو هەیە لەبازاڕدا تەنها ئەوانە بزانن بەسن لە ٭بەڵام ئەوانە پێویست ناکات ناوە

 . وێنەکاندا هەندێکیان تێدایە سەیری بکەن
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2. Enzyme Based Dietary Supplements  :-  یارمەتی تێکشاندنی گەردەکان دەدەن بۆ ئەوەی تێکیان

 . یارمەتی هەرس دەدەنبشکێنن پێش ئەوەی بچنە ڕیخۆڵە گەورەوە 

- Beano  

- Lactase  

................................................................... 

 -:  چەند ماددەیەکی تر هەیە کە غازات کەم دەکەنەوە

Activated Charcoal ( Eucarbon , Gaston ) 

Anecol :-  جارێک لەنێوان ناندا بەکاردێتکاتژمێر  12چارەسەرێکی زۆر باشە بۆ کەمکردنەوە غازات .  

Ginger  

Probiotics  

Magnesium Powder  

 . دەکرێتە ناو ئاو شەوانە پێش خەو دەتوانرێت بەکاربهێنرێت بۆ ئەو کەسانەی کە لەبەیانیاندا غازاتیان زۆرە

........................................................................... 

یش کە ئاماژەم Anecol هەروەها Activated Charcoal یان تێدایە زۆر بەکاردێن لەگەڵ Simethicone وانەی کەبەگشتی ئە

 . پێکردووە
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  Preparations for Anal & Rectal Disorders-: دوازدەیەم وپیگر

ی سیستمی یەکەمیگروپی کۆتا )  ) 

  . کرێم و مەڵهەم و جێڵ و شاف بەردەستن ( Cream & Oint Supp & Gel ) بەگشتی بە شێوەی دەرمانەکانی ئەم گروپە

 مایەسیری  Hemorrhoid ) بۆ چارەسەری

 . بەکاردێت ( Anal fissureقڵیشانی کۆم 

 . و خوێن بەربوون ( Inflammation ) بەگشتی کاردەکەن بۆ کەمکردنەوەی ئازار و خوران و هەوکردن

 -:  بەگشتی ئەمانەن چارەسەرەکان

- Lidocaine    :و پێکهاتەکانەی تر کە لە خوارەوەوەکو بەنج بەکاردێت بۆ کەمکردنەوەی ئازاری کەسەکە ، زۆر جار لەگەڵ ئە 

 .ئاماژەیان پێدەدەین تێکەڵ دەکرێن بۆ هەمان مەبەست

- Corticosteroid   :کردنەوە هەوکردنئەمانەش بە زۆری بەتێکەڵی لەگەڵ ماددەکانی تردا هەیە بۆ کەم ( 

Inflammation ) و خورانەکەیان .  

ڕۆژ زیاتر بەکاربهێنرێت چونکە ووەبنە هۆی تەنک  14لە پێکهاتەکەیاندا هەیە نابێت لە  ( Corticosteroid ) بەگشتی ئەوانەی

  . بونەوەی پێستەکە

- Glyceryl Trinitrate   :نکاریگەری باشی بۆ چارەسەرکردنی ئەم حاڵەتانە زۆر باش . 

- Diltaizem  

- Nifedipine  

- Zinc Oxide 

 . بەتێکەڵی لەگەڵ ماددەکانی تر بۆ هەمان مەبەست بەکاردێت

- Pilex   :ئەمەیان تێکەڵەیەکی سروشتییە . 

 . وەکو ئاماژەمان پێداوە بەگشتی بەشێوەی کرێم و مەڵهەم و جێڵ و شاف هەیە ، بەتێکەڵی یان بە تەنها بوونیان هەیە

  . بەیانی و ئێوارە دوای چونە سەر ئاو بەکاردەهێنرێنکاتژمێر جارێک  12

.................................................................................... 

Cryotherapy ( Cold Therapy )  چارەسەر بە ساردی ئەمەش جۆرێکە لە چارەسەر کە کاردەکات بۆ کەمکردنەوەی ئازار و خوران

 . و خوێنبەربوون و هەوکردن

( کاتژمێر ، دواتر خۆی ماددەیەکی چەورکەری لەگەڵ دایە چەن  2 - 3دەخرێتە ناو فرێزەر لانی کەم )  -:  شێوازی بەکارهێنانی

کاتژمێر جارێک ( دوای چونە سەرئاو  12بەیانی و ئێوارە )  خولەکێک ( بەهەمان شێوە 8قەترەیەکی بەسەردا دەکرێت ، بۆ ماوەی ) 

  . ێنرێت ، ئەو ساردیە دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی ئازار و خوران و هەوکردن و خوێنبەربوونبەکادەه

  . کە لە وێنەکاندا دامناوە و سەیری بکەن بۆ ئەوەی ڕوونتر بێتەوە لاتان ( Anurex ) بۆنموونە وەک
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  . رگەری ئەنجامداتئەگەر بارودۆخی کەسەکە زۆر خراپبوو و ئەم چارەسەرانە سوودی نەبوو ئەوا دەبێت نەشتە

دوو شتی زۆر گرنگتان لەبیربێت ئەوانەی کە ئەمحاڵەتانەیان هەیە دەبێت نەهێڵن قەبز بن ، چونکە قەبزی بارودۆخیان خراپتر دەکات 

  . یان تێدایە( Fiber ) بۆ ڕێگریش لەوە دەبێت ڕۆژانە بڕێکی لەو خۆراکانە بخوات کە ڕیشاڵی خۆراکی

 . ان زەخت لە خۆیان بکەننابێت لە کاتی سەرئاوکردند
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 Cardiovascular System  ؛ دووەم تەمیسیس

پێش ئەوەی دەست بکەین بە باسکردنی هەر یەک لە گروپەکان بەباشی دەزانم باسێک بکەم دەربارەی پەستانی خوێن و چۆنیەتی 

 . ڕێکخستی پەستانی خوێن

.................................................................................... 

 سەرەتا بابزانین پەرستانی خوێن لەسەر چی بەندە 

Blood Pressure = Cardiac Output * Peripheral Vasscular Resistance  

[ BP = CO * PVR ] 

-------------------------------- 

ەک خولەکدا لە لایان سکۆڵەکانەوە پاڵ دەنرێت * بەرگری لوولەکانی خوێن دژی پەستانی خوێن = بڕی ئەو خوێنەی کە لە ماوەی ی

 . ئەو پەستانە

 زۆربێت ئەوا پەستانی خوێنیش بەرزدەبێتەوە  PVR هەتاوەکو،  زیادبێت پەستانی خوێنیش بەرزدەبێتەوە  CO هەتاوەکو

 :  لەسەر چی بەندە Cardiac Output بابزانین

Cardiac Output = Stroke Volume * Heart Rate  

[ CO = SV * HR ] 

---------------------------- 

بڕی ئەو خوێنەی کە لەماوەی یەک خولەکدا لەلایەن سکۆڵەکانەوە پاڵدەنرێت = بڕی ئەو خوێنەی کە لە یەک لێداندا لەلایان 

 . سکۆڵەکانەوە پاڵدەنرێت * تێکڕای لێدانی دڵ لە ماوەی یەک خولەکدا

زیاددەکات  CO یش زیاد دەکات بەوەش پەستانی خوێنیش زیاد دەکات ، بەزیادبوونی تێکڕای لێدانی دڵCO SV٭)بەزیادبوونی

 (بەوەش پەستانی خوێنیش زیاددەکات 

و  ( Blood Volume ) بەندە لەسەر قەبارەی خوێن ( SV ) بڕی ئەو خوێنەی کە لەیەک لێداندا لەلایان سکۆڵەکانەوە پاڵدەنرێت

Preload & Afterload تاوەکو ئەمانە زیادبن SV  ، یش زیادەکات و بەوەش پەستانی خوێن ەرزدەبێتەوە 

زیادبێت ئەوا بڕێکی زیاترخوێن پاڵدەنرێت  ( Contractility )، هەتاوەکو  ( Contractility ) گرژبوونی ماسولکەکانی سکۆڵەکان

 . زیادەکات و بەوەش پەستانی خوێن بەرزدەبێتەوە SV لە سکۆڵەکانەوە

 خوێن پاڵدەنرێت لە ماوەی یەک لێداندا 03ml/ beatۆ نموونە ب

 05beat/minڕێژەی لێدانی دڵی کەسەکە لە ماوەی یەک خولەکدا 

CO = 70ml/beat * 75 beat/min = 5250 ml / min  

 ئەمەتان بیربێت چونکە زۆر گرنگە         . لە ماوەی یەک خولەکدا پاڵدەنێت 5Liter/minبەنزیکی 
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 -:  کە لەمانەی خوارەوە دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێنزیادبوونی هەریە

 . ( SV )زیادبوونی قەبارەی ئەو خوێنەی کە لە یەک لێداندا سکۆڵەکان پاڵی دەنێن .1

 . ( HR ) زیادبوونی تێکڕای لێدانی دڵ .2

  . ( PVR ) زیادبوونی بەرگری لوولەکانی خوێن .3

پەڕێت تا وەکو سۆندەکە باریکتر بێت ئاوەکە بە زەخت و خێراییەکەی زیاترەوە تێپەڕ ڕێک وەکو ئەوەی کە چۆن ئاو بە سۆندەیەکدا تێ

 . دەبێت ، تاوەکو سۆندەکە فراوانتر بێت ئەوا بە خێرای و زەختێکی کەمترەوە تێدەپەڕێت

.................................................................................... 

 -:  میکانیزمێکەوە پەستانی خوێن ڕێکدەخرێت ، یەکێک لەو میکانیزمانە لە ڕێگەی چەند

( Renin - Angiotensin - Aldosteron System ) 

 -:  چۆن بەرهەم دێت Angiotensin2 سەرەتا با بزانین

 دەردەدات Angiotensinogen جگەر *

  Angiotensin 1 دەگۆڕێت بۆ Angiotensinogen دەردەدات کە Renin گورچیلەش *

( Angiotensinogen + Renin = Angiotensin 1 ) 

 سییەکان و چەن ئەندامێکی دیکەش

Angiotensin Converting Enzyme ( ACE )  

  Angiotensin2 دەگۆڕێت بۆ Angiotensin 1 بەرهەم دێنن ، کە ئەم ئەنزیمەش

( Angiotensin1 + ACE = Angiotensin2 ) 

 . ، چونکە لەم میکانیزمە تێبگەن دوو گروپی داهاتوو کە باسیان دەکەین زۆر ئاسان دەبن زۆر گرنگە لەم میکانیزمە تێبگەن

.................................................................................... 

Angiotensin2 

 -:  دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن لە چەند ڕێگەیەکەوە کە ئەمانەن

1- Powerful Vasoconstriction 

زیاددەکات و پەستانی خوێنیش  PVR بەشێوەیەکی بەهێز دەبێتە هۆی گرژبوونی موولولەکانی خوێن ، بەوەش

 . بەرزدەبێتەوە

2- Constriction of efferent arterol  

ەوە بۆ و ئاو دەگەڕێت Na+1دەبێتە هۆی گرژبوونی ئەو موولولەخوێنانە لە گورچیلەکاندا بەوەش بڕێکی زیاتر لە

 . ناو خوێن و بەوەش قەبارەی خوێن زیاد دەکات و دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن
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کە ئەم هۆرمۆنەش دەبێتە هۆی  ADH انی پلی دواوەی ژێرمێشکەڕژێن دەدات بۆ دەردانی هۆرمۆنی دژەمیزتنه -3

 Water retention ) بدەنەوەگرژبوونی موولولەکانی خوێن و واش لە گورچیلەکان دەکات کە بڕێکی زیاتر ئاو گل

 . ئەمانەش دەبنە هۆی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن (

کە ئەم هۆرمۆنەش هانی  Aldosteron هانی توێکلی ئەدرینالین گلاند دەدات بۆ دەردانی هۆرمۆنی -4

و ئاو گلبدەنەوە و ئەمانەش دەبنە هۆی بەرزبوونەوەی  Na+1 گورچیلەکان دەدات بۆ ئەوەی بڕێکی زیاتر لە

 . ەستانی خوێنپ

دەبێتە هۆی کەمکردنەوەی پەستانی خوێن و ڕێگری کردن لە بەرزبوونەوەی پەستانی  Angiotensin 2 ڕێگری کردن لە چالاکی

 خوێن ، کە لە وانەکانی داهاتوودا باسیان دەکەین بەڵام کە ئەم میکانیزمەتان زانی وانەکانی داهاتوو زۆر ئاسان دەبن ،

 . کردووەبۆیە سەرەتا باسی ئەمەم 

.................................................................................... 

Cardiovascular Center  :کە لە لایەن چەن وەرگر و شوێنێکەوە ئاگادار ،  ئەم سەنتەرەشمان هەیە کە دەکەوێتە قەدی دەماخ

 -:  م ڕێگایانەوە ئاگاداردەکرێتەوەدەکرێتەو بۆ ڕێکخستنی پەستانی خوین و لێدانی دڵ ، لە

1- Baroreceptor   :کە دەکەوێتە Aortic Arch و Carotid Sinus  

 کاتێک کە پەستانی خوێن بەرزدەبێتەوە یان دادەبەزێت ئەم وەرگرە لەڕێگەی ئەو پەستانەوە ئاگاداردەکرێتەوە ئەمیش لەڕێگەی

Vagus nerve و Glossopharyngeal nerve  سێنتەر ئاگاداردەکاتەوە بۆ ڕێکخستنی لێدانی دڵ و کەم کاردیۆڤاسکولەر

لە ڕێگەی پاراسیمپاساتیک نێرڤ سێڵەوە ئەم کارە ئەنجامدەدات و  Cardiovascular Centreکردنەوەی پەستانی خوێن ، 

ەوە لەکاتی لێدانی دڵ هێواش دەکاتەوە و دەبێتە هۆی خاوبوونەوە و فراوانبوونی لوولەکانی خوێن ، هەروەها بە پێچەوانەش

دابەزینی پەستانی خوێندا هانی دەدات بۆ بەرزکردنەوەی پەستانی خوێن لە ڕێگەی زیادکردنی لێدانی دڵ و گرژبوونی لوولەکانی 

 . خوێن ، لە ڕێگەی سیمپاساوی نێرڤ سێڵەکانەوە

ئەوەی خێرای لێدانی هانبدرێت بۆ  Baroreceptor دەبێت کارۆتید مەساجی بۆ دەکرێت بۆئەوەی SVT کاتێک کەسێک تووشتی

 . دڵ کەم بکاتەوە

2- Chemoreceptor   :لە Central & Pheripheral هەن 

  Aortic Arch & Carotid Sinus دا دەکەونە Peripheral لە

دا هەن لە Central ( Brain )ئاگاداردەرێنەوە ، ئەوانەشی کە لە  O2 و خەستی Ph دا هەن لە ڕێگەی Peripheral ئەوانەی کە لە

دەدەن بۆ  Cardiovascular Center ئاگادار دەکرێنەوە ، ئەمانەش بە هەمان شێوە هانی CO2 و خەستی Ph ڕێگەی

هاوسەنگکردنەوەی تێکڕای لێدانی دڵ و کشانی لوولەکانی خوێن ، بەهەمان شێوە لە ڕێگەی سمپاساوی و پاراسمپاساوییەوە 

 . ئەم کارەدەکەن ئەمانیش بە هەمان شێوەی سەرەوە

لە لەشیدا کەم دەکات ، لەو  O2 لە خوێنیدا زیاد دەکات و بڕی CO2 سێک ڕایەکی زۆر دەکات و ماندوو دەبێت بڕیکاتێک کە

 . کاتەدا لێدانی دڵی زیاد دەکات بۆ هاوسەنگکردنەوەیان

دانی دڵ ێبەگشتی ئەوە بزانن کە ئەم سەنتەر لە ڕێگەی سمپاساوی و پاراسمپاساوی و کاردەکات بۆ هاوسەنگکردنەوەی تێکڕای ل

 . و فراوانی لوولەکانی خوێن و پەستانی خوێن
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 Cardiovascular System ؛  دووەم تەمیسیس

Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor ( ACEI ) -: یەکەم وپیگر   

ە وانەی پێشوودا باسمان کرد ڕادەگرن ، وەکو ل Angiotensin Converting ( ACE ) Enzyme دەرمانەکانی ئەم گروپە چالاکی

 . کە ئەم ئەنزیمە لەلایەن سییەکان و چەند ئەندامێکی تریشەوە دەردەرێن ، دەرمانەکان ئەم گروپە چالاکی ئەم ئەنزیمە ڕادەگرن

 -:  بابزانین ئەم ئەنزیمە چ کارێکدەکات

  AT2 دەگۆڕێت بۆ AT1 ئەم ئەنزیمە -1

2- ( Angiotensin1 + ACE = Angiotensin2 ) 

دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن لە چەند ڕێگەیەکەوە دەتوانن   Angiotensin2لەوانەی پێشووشدا باسمانکرد  وەکو

 . دووبارە بچن سەیری بکەنەوە

دەبێتە هۆی کەمکردنەوەی پەستانی خوێن و ڕێگری کردن لە  Angiotensin 2 ڕێگری کردن لە بەرهەمهێنانی .1

  . بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن

ە و لوولەکانی خوێن فراوان دەکات و Vasodilatorکە ئەمەش  Bradykinin ئەم ئەنزیمە دەبێتە هۆی تێکشکاندنی .2

 . ڕێگری دەکات لەبەرزبوونەوە پەستانی خوێن و یارمەتی دابەزاندنی پەستانی خوێن دەدات

و ڕێژەکەی بەرزدەبێتەوە کە وەکو  Bradykinin ئەگەر ڕێگری بکەین لە کاری ئەو ئەنزیمە ئەوا ڕێگری دەکەین لە تێکشکاندنی

 .ووتومانە ڤاسۆدایلیتەیشن دەکات 

.................................................................................... 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ ئەم حاڵەتانە بەکاردێن

 Hypertension ( HT )بەرزی پەستانی خوێن  (1

  Congestive Heart Failure ( CHF ) پەککەوتنی دڵ (2

  Post MIئەوانەی جەڵدەی دڵ لێیداون بۆ ڕێگری کردن لە پەککەوتنی دڵیان  (3

 . وە چارەسەرکردنی Diabetic Nephropathy بەسوودە بۆ ڕێگری کردن لە توشبوون بە (4

.................................................................................... 

 -:  دێت ، دەرمانەکان ئەمانەن ( Pril ) دەرمانەکانی ئەم گروپە بەوە دەناسرێنەوە کە کۆتاییەکەیان بە

- Captopril 

- Enalapril 

- Lisnopril 

- Ramipril 

- Perindopril 

- Fosinopril 

- Benazepril 

- Quinapril 

Kaka Lea
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ەڵام زیاتر ئەمانە باون ، بەتایبەتی لای خۆمان ئەو هاتووە ب Pril ەند دەرمانێکی تریشن کە بەهەمان شێوە کۆتاییەکانیان هەر بەچ

 . ی سەرەتا باون5

 . بەتێکەڵیش لەگەڵ دەرمانی تردا هەیە کە بە وانەیەکی جیا باسی ئەوانە دەکەین کە بەشێوەی تێکەڵ هەن

ڕێگری کردن لە  بۆ ( Hypotension ) بەگشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەکەم دۆزی دەبێتە هۆی دابەزاندنی پەستانی خوێن *

 -:  ڕوودانی ئەم دەتوانین ئەم دوو خاڵە ئەنجام بدەین

 . باشتر وایە یەکەم دۆزی شەو پێش خەوتن بخورێت -

بۆ ماوەی یەک بۆ دوو هەفتە بە دۆزی کەم دەستپێبکرێت سەرەتا دوای ئەوەی کە کەسەکە ڕاهات لەگەڵی دەتوانێت  -

 . دۆزەکەی زیادبکرێت

ەکانی هەبوو دکتۆر بەپێویستی زانی کە دەرمانێکی ئەم گروپەی بۆ بنوسێت دەبێت سەرەتا ئەگەر کەسێک کێشەی گورچیل*

 بۆ بکات دەبێت دوای حەوت ڕۆژ تێستەکە دووبارە بکاتەوە بۆ ئەوەی بزانێت دەرمانەکە بووەتە هۆی زیاتر S.Creatinineتێستی 

بووە  2و ئەوەندە دەبێت بیوەستێنێت ، بۆنمونە سەرەتا ئەگەر ڕێژەکەی لەچاو پێشووتردا بووبوو بە دو S.Crea بەرزبوونەوەی

 . 4دوای هەفتەیەک لە چارەسەر بووە بە 

نیوێک زیادی کردبوو دکتۆرەکە پێی وابوو هەر دەبێت بردەوام بێت لەسەری ئەوا دەبێت دۆزەکەی کەم بکاتەوە  و ئەگەر ئەوەندە

 . 3بووە ئێستا بووە بە  2بۆ نیوە ، بۆنمونە سەرەتا 

  . یان کەمتر زیادی کردبوو دەتوانێت بەهەمان دۆز بەردەوام بێت 25ر بە ڕێژەی %ئەگە

 . دەبێت بەردەوام ئاگاداری ئەوە بێت و دکتۆرەکەی بۆ دیاری دەکاتە کە چەنێک جارێک تێستەکەی بکاتەوە

.................................................................................... 

 -:  یانە لاوەکییەکانی ئەم دەرمانانە ئەمانەنز

 کە بەهۆی بەرزبوونەوەی ڕێژەی ( Persistent Dry Cough )باوترین زیانی لاوەکی بریتیە لە کۆکەی ووشکی بەردەوام  -

Bradykinin کەسەکان تووشی دەبن ، کەسەکە تووشی کۆکەیەکی ووشکی بێزارکەر  %23بۆ  %13وە ڕوودەدات ، کە

ک جار تەنها بە وەستاندنی دەرمانەکان نامێنێت ، بە چارەسەری دژە کۆکەکانیش لاناچێت ، یەکێک لە دەبێت هەندێ

 . هۆکارەکان ئەوەیە کە ئێستا دەرمانەکانی ئەم گروپە کەمتر دەنوسرێت لەلایەن دکتۆرەکانەوە

- Angioedema  :سە ئەمەش بەهۆی ڕەنگە ببێتە هۆی ئاوسانی لێو و زمان و لووت و قەپاتکردنی ڕێڕەوی هەنا

وە ڕوودەدات ، هەرکاتێک ئەم نیشانەی تێدا دەرکەوت دەبێت کەسەکە Bradykinin بەرزبوونەوەی ڕێژەی

 . وازلەبەکارهێنانی بهێنێت

 کان چارەسەر بکرێت ، ئەگەر زۆر بەخراپی تووشی بوو ئەوا بە Antihistamine ئەگەر کەسەکە تووشی ئەمە بووە دەتوانێت بە

Norepinephrine هەر بۆیە ئەگەر کەسێک ئەم کێشەیەی هەبێت نابێت دەرمانەکانی ئەم گروپەی پێبدرێت. چارەسەر دەکرێت . 

- Hyperkalemia   : ڕەنگە ببێتە هۆی زیادبوونی ڕێژەی پۆتاسیۆم ، بەتایبەتی لەو کەسانەی کە پۆتاسیۆم بەشێوەی

کە دواتر باسی دەکەین ، بۆیە  K+ sparing diureticsسەپلیمێنت وەردەگرێت یان ئەوانەی کە دەرمانەکانی گروپی

 . نـابێت ئەم دەرمانانە لەگەڵ ئەو دووانە بەکاربێن کە باسمان کرد
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- Teratogenicity  : ڕەنگە بێتە هۆی ناتەواوی منداڵەکە یان مردنی منداڵەکە ئەگەر دایکی دووگیان بەکاربێنێت بە

 . انەکانی ئەم گروپە نابێت بۆ ئافرەتی دووگیان بەکاربێتتایبەتی لە ترایمیستەی دووەم و سێیەمدا ، بۆیە دەرم

 . پەڵەی پێست -

 . سەرئێشە -

 . دڵتێکچوون و ئازاری ناوسک -

 . بوونی پرۆتین لە میزدا زیاد لە ئاستی ئاسای خۆی -

ن لە ڕەنگە ببێتە هۆی زیادبوونی ڕێژەی دیجۆکسی Digoxin لەگەڵ Captopril بەکارهێنانی دەرمانەکانی ئەم گروپە وەکو *

 . خوێندا بۆیە نابێت پێکەوە بەکاربهێنرێن

.................................................................................... 

دەچنە ناو ئەو خانانەی کە مەبەستیانە بۆ نموونە خانەکانی سییەکان ،  ACE2 ڤایرۆسی کۆرۆنا و سارس لە ڕێگەی / زانیاری زیادە

  . کەم بکەینەوە چانسی چونە ژوورەوەی ڤایرۆسەکە کەمتر دەبێت ACE2 وەکوبۆیە هەتا

دەرمانەکانی ئەم گرپەیە ، بۆیە ئەوانەی کە دەرمانەکانی ئەم  ACE2 یەکێک لەو دەرمانانەی کە ئەم کارەدەکات کار دەکاتە سەر

ە ە تایبەتی لەم کاتەدا و وە لەو ناوچانەی کگروپە بەکاردێنن نابێت بەبێ پرسی دکتۆر وازلەبەکارهێنانی دەرمانەکەی بێنێت ب

 . ڤایرۆسەکەی تێدا بڵاوبووەتەوە

بەڵام ئەمەش مانای ئەوە نییە کە چارەسەرە بۆ کۆرۆنا نەخێر وانییە تەنها ئەوانەی کە خۆیان هەیانە و دکتۆری بۆی نوسیوون 

کە مەترسی توشوونیان بەشێوەیەکی سەخت دەبێت بەکاریبێنن بۆئەوەی بارودۆخیان خراپتر نەبێت چونکە یەکێک لەوانەی 

 . لەسەرە ئەو کەسانەن کە کێشەی دڵ یان زەختیان هەیە
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  Angiotensin 2 Receptor Antagonists ( ARBs / A2RBs ) -: دووەم وپیگر

 AT2 کاردەکەن و ڕێگری لە چالاکی Angiotensin 1 Receptor ( AT1 Receptor )دەرمانەکانی ئەم گروپە لەڕێگەی بلۆکردنی 

دەبێتە هۆی گرژبوونی لوولەکانی خوێن و هانی دەردانی هۆرمۆنی  AT2 وەکو لە وانەکانی پێشوودا باسمان کردووە. دەکەن

 ئەڵدۆستیرۆن و دژە میزتن دەدات و وا لە گورچیلەکان دەکات بڕێکی زیاتر لە سۆدیۆم و ئاو گلبدەنەوە ، ئەگەر ڕێگری لە چالاکی

AT2 بگرین ئەوا ڕێگری دەکەین لە ڕوودانی ئەوانەش . 

چەند شوێنێکی لەشدا هەیە وەک ) دڵ ، لوولەکانی خوین ،  لە -:  لە چ شوێنێکدا هەیە AT1 Receptor بابزانین -

 گورچیلەکان ، توێکڵی ئەدرینالین ، مێشک ، چەند شوێنێکی دی (

.................................................................................... 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە بۆ ئەم حاڵەتانە بەکاردێن

 Hypertension ( HT )بەرزی پەستانی خوێن  -1

  Congestive Heart Failure ( CHF ) پەککەوتنی دڵ -2

3- MI 

  Post MIە پەککەوتنی دڵیان بۆ ڕێگری کردن لە ڕوودانی جەڵدەی دڵ یان ئەوانەی جەڵدەی دڵ لێیداون بۆ ڕێگری کردن ل

 . وە چارەسەرکردنی Diabetic Nephropathy بەسوودە بۆ ڕێگری کردن لە توشبوون بە -4

 -:  دێت ، دەرمانەکان ئەمانەن ( Sartan ) دەرمانەکانی ئەم گروپە بەوە دەناسرێنەوە کە کۆتاییەکەیان بە -

Candisartan ( Atacand / Blopress ) [4mg , 8mg , 16mg , 32mg ] 

Losartan ( Angizar ) [ 25mg , 50mg , 100mg ] 

Valsartan [ 80mg , 160mg , 320mg ] 

Irbisartan [ 75mg , 150mg , 300mg ] 

Telmisartan ( Micardis ) [ 20mg , 40mg , 80 mg ] 

----------------------------------------------------------- 

Olmesartan [ 5mg , 10mg , 20mg , 40mg ] 

Azilsartan [ 40mg , 80mg ] 

Eprosartan [ 400mg , 600mg ] 

Fimasartan [ 60mg , 120mg ] 

----------------------------------------------------------- 

ەوەی پەستانی ئەپرۆڤکراوە بۆ بەرزکردن FDA بە شێوەی سڵوشن و دەرزی هەیە کە لەلایەن Angiotensin II /  زانیاری گرنگ

خوێن لە پێگەشتواندا ، ئەو کەسانەی کە پەستانی خوێنیان زۆر دادەبەزێت و مەترسی دەکەوێتە سەر ژیانیان ، بۆ نمونە ئەوانەی 

 . تووشی سێپتیک شۆک دەبن
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 . ی سەرەوە باون5لای خۆمان زیاتر ئەو *

 . ئەوانەی ناو کەوانەکە ناوی بازرگانین*

 . تردا هەیە کە بە وانەیەکی جیا باسی ئەوانە دەکەین کە بەشێوەی تێکەڵ هەنبەتێکەڵیش لەگەڵ دەرمانی  *

بەهەمان شێوەی گروپی پێشوو هەر کەسێک کێشەی پەککەتنی گورچیلەکانی هەبوو ، وەکو لە وانەی پێشوودا باسمان *

ەونیوێک دۆزەکەی کەم دەکەینەوە بووە بە دوو ئەوەندە دەیوەستێنین ، ئەگەر بوو بە ئەوەند S.Crea ڕۆژ 0کردووە ئەگەر دوای 

 . بۆ نیوە ، ئەگەر بوو یەک لەسەر چوار یان کەمتر بوو دەتوانین بەهەمان دۆز بەردەوام بین

، کە لە گروپی پێشوودا  Bradykinin لایەنێکی باشی دەرمانەکانی ئەم گروپە ئەوەیە کە نابێتە هۆی بەرزبوونەوەی ڕێژەی*

 . بەدیتەڵی باسمان کردووە

کەم دەبێتەوە یان  Dry Cough & Angioedema بەرز نەبوویەوە ئەوا کەسەکەی ئەگەر تووشبوون بە Bradykinin ەیکە ڕێژ 

بابڵێین هەر نامێنێت ، یەکێک لەو هۆکارانەی کە ئێستا دەرمانەکانی ئەم گروپە زیاتر دەنوسرێت وەکو لە گروپی پێشووتر ئەم 

 . خاڵەیە

بەتایبەتی  . ACEI باون و دکتۆرەکان زیاتر دەرمانەکانی ئەم گروپە بەکاردێنن وەک لە گروپی بەگشتی دەرمانەکانی ئەم گروپە زۆر*

 . کۆنترۆڵکردنی پەستانی خوێن کۆمەڵە دەرمانێکی زۆر باشنبۆ 

لەم گروپەدا فێرست چۆیسە بۆ کۆنترۆڵکردنی پەستانی خوێن ، ئەگەر ئەمە کاریگەی کەمبوو  Candesartan بەگشتی *

بەکاربهێنرێت کە  Telmisartan نی کەسەکە هێشتا هەربەرزبوو دوای هەفتەیەک لەچارەسەر ئەوا دەتوانرێتپەستانی خوێ

 . زیاترە و کاریگەری زیاتر هەیە half life بلۆک دەکات و AT1 Receptor بەشێوایەکی زۆر دیاریکراو

کاتژمێر  12ێت بۆماوەی هەفتەیەک ڕۆژی دووجار چۆن بڕیار دەدەیت کە کەسەکە ئەو حەبەی بەکاریدێنێت ئیفێکتڤە یان نا ، دەب

جارێک بەیانی ئێوارە پەستانی خوێن بپێوێت بۆ ئەوەی بزانێت ئەو حەبەی کە دەیخوات سوودی لێدەبینێت و پەستانی خوێنەکەی 

  . کۆنترۆڵ دەکات یاخود نا

*Telmisartan & Olmesartan  ڕەنگە ببنە هۆی زیادبوونی insulin sensitivity  لەخانەکان دەکات کە وەڵامدانەوەی وا

 . دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی ڕێژەی شەکر لە خوێندا insulin زیادبوونی وەڵامدانەوەی خانەکانیش بۆ insulin باشیان هەبێت بۆ

*Losartan  کاردەکاتە سەرکەمکردنەوە ڕێژەی Serum Uric Acid ە و دەرکردنی ڕێژەی یوریک ئەسید لە میزدا زیاددەکات ، بۆی

دەردەپاشاش بەسوودە کە ڕێژەی یوریک ئەسید زۆردەبێت لە  ( Gout ) دەتوانین بڵێین بۆ ڕێگری کردن لە تووشبوون بە نەخۆشی

جومگەکاندا دەنیشێت ، بەڵام چارەسەری ترمان هەیە بۆ ئەو نەخۆشییە ئەمە چارەسەر نییە بەس وەکو زانیارییەک بۆ ئەوەی بزانن 

 . ئەو کاریگەریەشی هەیە

یان تێدابوو کە ماددەیەکی کارسینۆجینە و ئەگەری  Nitrosamines (NDEA&NDMA) شێک لە دەرمانەکانی ئەم گروپەبە*

توشبوون بە ژێرپەنجە زیاد دەکات ، بەڵام لە دەرمانەکانی هەموو شەریکەکاندا ئەم ماددەیە بوونی نەبوو بۆیە تەنها ئەو شەریکانە 

 و Valsartan ەکانی جیهاندا گەڕێندرانەوە کە ئەم ماددەی تێدابوو ، زیاتر لە دەرمانەکانیقەدەغە کران و دەرمانەکانیان لە بازار 

Losartan و Irbesartan دا هەبوون ، بەڵام وەکو ووتمان لە دەرمانەکانی هەموو شەریکەکاندا نەبوون تەنها ئەو شەریکانە

 . نەماوە و قەدەغە کراوننەبێت کە ئەو ماددەیەی تێدابووە ، ئەو دەرمانانە لە بازاڕەکاندا 
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 -:  زیانە لاوەکییەکان

  لە ماوەی دووگیانیدا نابێت بەکاربێت Teratogenicity ؞

 دابەزینی پەستانی خوێن Hypotension ؞

 بەرزبوونەوەی ڕێژەی پۆتاسیۆم Hyperkalemia ؞

بەکاردێنن بۆیە نابێت  k+ Sparing Diuretics بەتایبەتی لەو کەسانەی کە سەپلیمێنتی پۆتاسیۆم بەکاردێنن یان

 . پێکەوە بەکاربێن

 . بێهێزی و گێژبوون ؞

 . سەرئێشە ؞

-  Drug interactions   ؟ دەرمانەکانی ئەم گروپە لەگەڵ چ دەرمانێکی تردا کارلێک دەکەن 

بەکارنەهێنرێت پێکەوە چونکە ڕەنگە کێشە بۆ گورچیلەکان دروستبکەن و  NSAIDs ئەم گروپە لەگەڵباشتر وایە دەرمانەکانی *

ی دەرمانەکان کەم بکەنەوە و کەسەکە پەستانی خوێن دانەبەزێت و ئاسای  Antihypertensive هەروەها ڕەنگە کاریگەری

 . نەبێت

*Telmisartan & Digoxin   ڕەنگە ببێتە هۆی ژەهراوی بوون بە نابێت پێکەوە بەکاربهێنرێت چونکە Digoxin . 

*Candesartan & Lithium  پێکەوە وەربگرێن ڕەنگە ببێتە هۆی لیسیۆم تۆکسیسیتی نابێت . 

 

Losartan   لەگەڵ ئەم دەرمانانەدا کارێک دەکات نابێت پێکەوە بەکاربێن 

Cimetidine , Fluconazole , Rifampin , Phenobarbital 

------------------------------------------------------------------------------------ 

دەچنە ناو ئەو خانانەی کە مەبەستیانە بۆ نموونە خانەکانی سییەکان ،  ACE2 ڤایرۆسی کۆرۆنا و سارس لە ڕێگەی / زانیاری زیادە

  . ر دەبێتکەم بکەینەوە چانسی چونە ژوورەوەی ڤایرۆسەکە کەمت ACE2 بۆیە هەتاوەکو

دەرمانەکانی ئەم گرپەیە ، بۆیە ئەوانەی کە دەرمانەکانی ئەم  ACE2 یەکێک لەو دەرمانانەی کە ئەم کارەدەکات کار دەکاتە سەر

گروپە بەکاردێنن نابێت بەبێ پرسی دکتۆر وازلەبەکارهێنانی دەرمانەکەی بێنێت بە تایبەتی لەم کاتەدا و وە لەو ناوچانەی کە 

 . بڵاوبووەتەوە ڤایرۆسەکەی تێدا

بەڵام ئەمەش مانای ئەوە نییە کە چارەسەرە بۆ کۆرۆنا نەخێر وانییە تەنها ئەوانەی کە خۆیان هەیانە و دکتۆری بۆی نوسیوون 

دەبێت بەکاریبێنن بۆئەوەی بارودۆخیان خراپتر نەبێت چونکە یەکێک لەوانەی کە مەترسی توشوونیان بەشێوەیەکی سەخت 

 . کێشەی دڵ یان زەختیان هەیە لەسەرە ئەو کەسانەن کە
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  Beta Blockers    (Beta Adrenergic Blocking Agents)-: سێیەم وپیگر

 . دەرمانەکانی ئەم گروپە وەرگری ئەدرینالین و نۆرئەدرینالین بلۆک دەکەن و بەمەش ڕێگری دەکەن لە کاری ئەو دوو هۆرمۆنە

 -: سێ جۆر وەرگری بێتامان هەیە

1) Beta 1 ( β1 ) Receptor     بەگشتی لە دڵ و گورچیلەکاندا هەن . 

2) Beta 2 ( β2 ) Receptor     خوێن و چاو و لووسە ماسولکەکانی بەگشتی لە سییەکاندا هەن ، هەروەها لە لولەکانی 

 . منداڵدان و میزڵدان و ڕێڕەوی هەرس ، جگەر و پەیکەرە ماسولکەشدا هەن

3) Beta 3 ( β3 ) Receptor      خانە چەورییەکاندا هەنلە . 

لە سییەکاندا هەیە دوو سیمان  β2لە دڵدا هەیە دڵ یەک دانەیە ،  β1لە کوێدا هەن ،  β1 & β2 بۆ ئەوەی لەبیرتان نەچێت کە  *

 . هەیە

 . دێت ( lol / olol ) ەکانی ئەم گروپە بەوە دەناسرێنەوە کە کۆتاییەکەیان بە/ دەرمانتێبینییەکی گرنگ 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە دابەشدەبن بەسەر سێ کۆمەڵە ) جێنێرەیشن (ی سەرەکیدا

   Non Selective β Blockers -:  جێنێرەیشنی یەکەم .1

 بلۆک دەکات هەر دووکیان β1 & β2 بلۆک بکات بەڵکو β1 دیاریکراو نییە تەنها

 -:  دەرمانەکانی ئەم کۆمەڵەیە ئەمانەن

◊ Propranolol ( Inderal ) 

◊ Timolol 

◊ Sotalol 

◊ Nadolol  

◊ Pindolol  

◊ Carteolol 

◊ Penbutolol 

◊ Oxprenolol 

◊ Levobunolol 

 بلۆک دەکەن β1 دەرمانەکانی ئەم کۆمەڵەیە تەنها  Selective β1 Blocker  -:  جێنێرەیشنی دووەم .2

 -:   کۆمەڵەیە ئەمانەن ەرمانەکانی ئەمد

◊ Bisoprolol ( Concor ) 

◊ Metoprolol ( Betaloc ) 

◊ Nebivolol  

◊ Atenolol  

◊ Esmolol  

◊ Betaxolol 

◊ Celiprolol  

◊ Acebutolol 
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  Vasodilating -:  جێنێرەیشنی سێییەم .3

نیش بلۆک  Alpha 1دا  β ن بەڵام لەگەڵnon seective ن و بەشێکیشیانSelective دەرمانەکانی ئەم کۆمەڵەیە بەشێکیان

دەکەن کە لە خوێنبەرەکاندا هەن ، خوێنبەرەکان نایتریک ئۆکساید دەردەدەن بەمەش دایلیتەیشن ڕوودەدات هەر بۆیە بەو 

 BP کەم بێتەوە PVR کەم دەبێتەوە وەکو لە وانەی پێشەکی ئەم سیستمەدا باسمان کردووە کە PVRناوەشەوە ناسراون ، 

  . بەکاردێن BP ی ئەم گروپە بۆ کۆنترۆڵکردنیدادەبەزێت ، بۆیە دەرمانەکان

  -: دەرمانەکانی ئەم کۆمەڵەیە ئەمانەن

A. Non Selective :-  

◊ Carvedilol 

◊ Labetalol 

◊ Carteolol 

B. Selective :-  

◊ Nebivolol 

◊ Betaxolol 

◊ Nebivolol 

خوێنە ، واتە لە دوو ڕێگەوە کاردەکات مەبەست لێی پەستانی  Stolicواتە دوو ،  Byە ( Bystolic ) یەکێک لە ناوە بازرگانییەکانی

و  Alpha1 و کەمکردنەوەی لدانی دڵ و هەروەها لەڕێگەی بلۆککردنی β1 بۆ دابەزاندنی پەستانی خوێن ، لە ڕێگەی بلۆککردنی

 . ئەم کارە ئەنجام دەدات PVR دایلیتەیشنی خوێنبەرەکانەوە کەمکردنەوە

 

 -:  ەیسانە بەکاردێندەرمانەکانی ئەم گروپە بەگشتی بۆ ئەم جۆرە ک -

کەمدەبێتە و پەستانی  Cardiac Output ، دەبێتە هۆی کەمکردنەوەی لێدانی دڵ بەمەش ( HT ) بەرزە پەستانی خوێنیان هەیە

خوێن کەمدەبێتەوە ، هەروەها دەبێتە هۆی کەمتر دەردانی ڕێنین لەلایەن گورچیلەکانەوە ئەمەش بەهەمان شێوەیە دەبێتە هۆی 

 . 65دەبێتە هۆی کەمکردنەوە دەردانی ڕێنین بە ڕێژەی % Bisoprolol تانی خوێن ، بۆنمونەدابەزاندنی پەس

  ( Angina Pectoris ) زەبحەی دڵ

 . بەکاردێت ( Tachycardia ) ، هەروەها بۆ کەمکردنەوەی لێدانی دڵیش ( AF ) بۆنمونە ( Arrhythmias ) ناڕێکی لێدانی دڵ

  ( Post Heart Attack Care ) ئەوانەی جەڵدەی دڵیان هەبووە

 ، بەڵام بۆ ئەم حاڵەتەیان جگە لەم دەرمانانە ( HF ) پەککەوتنی دڵ

( Bisoprolol , Metoprolol Succinate , Carvedolol ) 

یش دەتوانرێت بەکاربهێنرێت بەڵام بەگشتی ئەو سیانەی سەرەوە Nebivololبەگشتی ئەم سێ دەرمانە دەتوانین بەکاربێنێن ، 

  . نابێت بەکاربێن Contraindicated ت ، بەڵام ئەوانی دیکەبەکاردێ
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 -:  بۆ کۆنترۆڵکردنی نیشانەکانی  *

زیاتر بۆ ئەم مەبەستە بەکاردێت ،  Propranolol بۆ ئەم حاڵەتە بەکاردێت ، بەڵام بەتایبەتی β blockers قەلەقی ، بەگشتی

ەیە و قەلەقن و دەستیان دەلەرزێت و ئارەق دەکەنەوە ئەمە بەکاردێنن بۆنمونە ئەوانەی کە سیمینار یان یان بۆنەیەکی گرنگیان ه

 . بۆ ئەوەی ئەو حاڵەتەیان نەمێنێت

زیاتر بۆ ئەم مەبەستە بەکاردێت  Propranolol بە تایبەتی یان کەمە ،  TSH هایپەرسایرۆدیزم ) غودەی زیرەک ( ئەوانەی کە

 . T3 بگۆڕدرێت بۆ T4 ڕێگری دەگات لەوەی کە

زیاتر بۆ ئەم  Propranolol ، بەتایبەتی ( Migraine ) یەکی بەردەوام بەکاردێت بۆ ڕێگریکردن و چارەسەری شەقیقەبەشێوە

دا ، دەرمانی تریش هەیە بەهەمان شێوەی ئەمە بەڵام  Blood Brain Barrier مەبەستە بەکاردێت چونکە دەتوانێت تێپەربێت بە

  Metoprolol & Nadolol زیاتر ئەمەیان بەکاردێت ، بۆنمونە

 بەشێوەی قەترە بەردەستن بۆ کەمکردنەوە بەرزە پەستانی چاو و ڕێگریکردن لە تووشبوون بە β blockers هەندێک لە *

 Glaucoma بەکاردێن ، بۆ نمونە ( Timolol  ،Betaxolol ،Carteolol , Levobunolol , Metipranolol ) 

 ارهێنرێن ڕەنگە لەگەڵ ماددەی تردا تێکەڵ کرابێت و کرابێتە قەترە بۆ ئەوەی ئیفێکتیمەرج نییە بەتەنها بن کە بۆ ئەم مەبەستە بەک

 . زیاتریان هەبێت پێکەوە

 *Esmolol    : بە IV دەکرێت بۆ چارەسەرکردنی ئەو کەسانەی کە لێدانی دڵیان زۆر خرادەبێت بۆنمونە ئەوانەی تووشی SVT  دەبن

ەتە کە باوترن و زیاتر بەکاردێن بەڵام بزانن ئەمەش بەکاردێت بۆ ئەو حاڵەتە ، هەوەها هەرچەندە چارەسەری ترمان هەیە بۆ ئەم حاڵ

بۆ چارەسەری خێرا لێدانی دڵ لەکاتی بەنجکردنی نەخۆش بۆ نەشتەرگەری یان لەناو نەشتەرگەریەکەدا یان دوای نەشتەرگەری ، 

 & Rapid AF ێت بەکاربهێنرێت ، یان بۆ چارەسەریهەروەها بۆ چارەسەری بەرزە پەستانی خوێنیش لەو حاڵەتانەدا دەتوانر

Flutter . زۆر بەخێرای کاردەکەن بەڵام کاریگەریان زوو نامێنێت Rapid Onset & Very Short Duration Of action  

  *Sotalol  : بەهەمان شێوە ئەمیش بەکاردێت بۆ کەمکردنەوەی لێدانی دڵ ، بۆنمونە ئەوانەی توشی 

 Vetricular Tachycardia 

Rapid AF & Flutter 

 کیشە لە هەمان کاتدا ، دەتوانرێت بە شێوەیەکی هەمیشەی بدرێت بەوانەی Class III Anti-arrhythmic هەروەها

Ventricular & Superaventricular arrhythmias  هەیە 

ۆزەکەی زیاد دەکات بۆی بۆ ئەوەی جاری وا هەیە دکتۆر بۆ هەفتەی سەرەتا بە دۆزێکی کەمتر بۆی دەنوسرێت و دوای ئەوەی د *

 . کەسەکە ڕابێت لەگەڵی و ڕاستەوخۆ توشی کێشەی گەورەی نەکات

 -:  مان هەیەMetoprolol دوو جۆر *

Metoprolol Tartrate ( Short Acting 1*2 ) 

Metoprolol Succinate ( Long Acting 1*1 ) 
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  Non Selective-:  زیانە لاوەکییەکان

ش  β2 یان هەیە چونکە COPD یان( Asthma ) ئەم کۆمەڵەیان بەهیچ شێوەیەک نابێت بۆ ئەو کەسانە بەکاربهێنرێت کە ڕەبۆ

ڕوودەدات و ڕەنگە ژیانی  Bronchspasm ش بلۆک کرا لە سییەکانداβ2 بلۆک دەکات وەکو ووتمان لە سییەکاندا هەیە کە

بلۆک دەکات ،  β1 ئەم کۆمەڵەیان ئەم کاریگەرییەی نییە چونکە تەنها Selective کەسەکە بکەوێتە مەترسییەوە ، بەڵام

 . ئەگەرێکی زۆر کەمی هەیە کە تووشی ئەوەی بکات ئەویش مەگەر لە دۆزی زۆردا

کەوە تووشی  insulin ڕەنگە بەهۆی بەکارهێنانی insulin ئەوانەی شەکرەیان هەیە بەتایەتی ئەوانەی کە لەسەر

هایپۆگلایسیمابن ، یەکێک لە نیشانەکانی هایپۆگلایسیماش خێرا لێدانی دڵە بەڵام ئەگەر کەسێک ئەم دەرمانانەی بەکارهێنا بێت 

ێت بە ە دەبئەوا ڕەنگە کەسەکە هەست بەوە نەکات کە تووشی هایپۆگیلایسیما بووە و کێشەی گەورەی بۆ دروست بێت بۆی

 β blockers هەروەها . insulin ئاگاییەوە بۆ ئەو کەسانە بەکاربهێنێت کە شەکرەیان هەیە و بەتایبەتی تر ئەوانەی کە لەسەر

 خۆشیان ئەگەری هەیە ببنە هۆی هایپۆگلایسیمیا چونکە ڕێگری لە جگەر دەکەن گلوکۆز بەرهەم بێنێت ، بۆیە باشتر وایە ئەوانەی

insulin ن ئەم گروپە بەکارنەهێنن ، ئەوانەشی کە دەرمانی چارەسەری شەکرەیان هەیە دەرمانەکانی ئەم گروپە بەکاردێن

بۆ ئەوانەی کە شەکرەیان  non selective گونجاوترە لە Selective β1 بەکارنەهێنن یان پێکەوە نەیانخوات ، بەگشتی کۆمەڵە

 . هەیە

م دەرمانانەی بەکارهێنا و لێدانی دڵ بە بەردەوامی یان زۆر کات لە خوار کەمبوونەوەی لێدانی دڵ ، ئەگەر نەخۆشێک یەکێک لە

 . AV Blockبوو ئەوا ڕەنگە دکتۆر بڕیاری ڕاگرتنی دەرمانەکە بدات ، 53

 . دابەزانی پەستانی خوێن

Congestive Heart Failure ( CHF ) 

 . وەهێزی ( تێدا دەرکەوت دەبێت خێرا دکتۆر ئاگاداربکاتەئەگەر نیشانەکانی پەککەوتنی دڵ ) کۆکە و تەنگە نەفەسی و ئاوسان و بێ

 بێهێزی 

 ساردی دەست و قاچەکان 

 ووشکبونی دەم و پێست و چاو 

 تێکچوونی گەدە 

 سکچوون یان قەبزی 

ەوەی ننابێت ڕاستەوخۆ واز لە بەکارهێنانی دەرمانەکانی ئەم گروپە بهێنرێت چونکە ڕەنگە ببێتە هۆی خێرا لێدانی دڵ و بەرزبوو  *

 . پەستانی خوێن ، بۆیە باشتر وایە لە ماوەی یەک بۆ دوو هەفتە وردە وردە کەم بکرێتەوە تا تەواو وازی لێدەهێنرێت

تەنها لە حاڵەکاتێکدا دەتوانرێت ڕاستەوخۆ وازی لێبهێنرێت کە دکتۆرەکە بڕیاربدات و بزانێت بەکارهێنانی زیانی زیاتری 

 . پێدەگەیەنێت

 . یانە لاوەکییەکان لە هەموو کەیسەکاندا دەربکەوێت ڕەنگە هیچ کام لەوانەی تێدا دەرنەکەوێتبەڵام مەرج نییە ز*
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 -:  نابێت بۆ کێ بەکاربهێنرێت

 . یان هەیەBradycardia ئەوانەی

 . بەتایبەتی سێکند دیگری تایپی توو یان سێرد دیگری نابێت بەکاریبهێنن یان هەیە AV Block ئەوانەی

------------------------------------------------------------------------------------ 

 -:  لەگەڵ چ دەرمانێکدا کارلێک دەکەن

- Antacid  

- Cimetidine  

- Hydralazine  

- Adrenaline 

- Digoxin 

- CCB 

- NSAIDs 

- Rifampin 

- Fluoxetine 

- Paroxetine 

- Warfarin 

 

 Hemorrhage هەبێت ئەگەری ڕوودانی Chronic Heart Failure بەتایبەتی ئەگەر کەسێک

 کارلێک دەکەن Antihistamines هەندێکیان لەگەڵ هەندێک لە

 

 -:  ی خۆمان زیاتر ئەم دەرمانانە باونلا

- Bisoprolol ( Concor ) 

- Metoprolol ( Betaloc ) 

- Nebivolol  

- Atenolol  

- Propranolol ( Inderal ) 

- Carvedilol  

- Labetalol 

- Timolol ( Eye Drop ) 

- Betaxolol ( Eye Drop ) 
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 Calcium Channel Blockers ( CCBs ) -:  چوارەم وپیگر

لە  کانی ماسولکەکاندا ، بەتایبەتیدەرمانەکانی ئەم گروپە ناوەکەیان بەخۆیانەوەیە چەنەڵەکانی کالسیۆم بلۆک دەکەن لە خانە

 . خانەکانی لووسەماسولکەکانی لوولەکانی خوێن و ماسوکەکانی دڵدا

ئەوەی ماسولکەکان گرژبن پێویستیان بەبڕی پێویست لە کالسیۆم هەیە لە ڕووی ناوەوەی خانەکاندا بۆئەوەی ئەو کردەیە  بۆ

ەناڵەکانی کالسیۆم بلۆک دەکەن و ڕێگری دەکەن لەوەی بڕێکی زۆر لە ڕووبدات ، وەکو باسمان کردووە دەرمانەکانی ئەم گروپە چ

کالسیۆم لە ڕێگەی چەناڵەکانەوە بچێتە دیوی ناوەوەی خانەکان بەمەش لە لووسەماسولکەکانی لوولەکانی خوێن کەمتر گرژدبن و 

 . لێدانی دڵ کەمتر دەبێتەوەڕوودەدات ، هەروەها ماسولکەکانی دڵیش کەمتر گرژدەبن و  ( Vasodilation ) فراوان دەبن

 

 -:  دەرمانەکانی ئەم گروپە دابەشدەبن بۆ دوو صەب گروپی سەرەکی -

1- Dihydropyridine ( DHP CCBs ) 

دەرمانەکانی ئەم صەب گروپە زیاتر کار لەسەر لوسەماسولکەکانی لوولەکانی خوێن دەکەن وەک لە دڵ ، زۆر 

 . بەکەمی کار لەسەر ماسولکەکانی دڵ دەکەن

 . دێت ( Dipine ) ڵێک دەرمان سەر بەم صەب گروپەن ، بەوە دەناسرێنەوە کە کۆتاییان بەکۆمە

 -:  بەشێوەیەکی گشتی و لای خۆمان ئەم دوو دەرمانە باون

- Amlodipine ( Norvasc ) 2.5mg , 5mg , 10mg 

- Nifedipine ( Adalat ) 10mg , 20mg , 30mg ,40mg 60mg , 90mg 

 -:  ر سەر بەم صەب گروپەنئەم دەرمانانەش هە

- Felodipine 

- Nimodipine 

- Nicardipine 

- Lercanidipine 

 . دێت ( Dipine ) چەند دەرمانێکی ترن کە کۆتاییان بە

------------------------------------------------ 

2- Non Dihydropyridine ( NON - DHP CCBs ) 

سولکەکانی دڵ دەکەن وەک لە لوسەماسولکەکانی لوولەکانی دەرمانەکانی ئەم صەب گروپە زیاتر کار لەسەر ما

 . خوێن

 -:  بەشێوەیەکی گشتی ئەم دوو دەرمانە باون

- Verapamil ( Isoptin ) 40mg , 80mg , 100mg , 120mg , 180mg , 240mg 

 2.5mg / mlبەشێوەی دەرزیش هەیە 
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 . سەماسولکەکانی لوولەکانی خوێن دەکاتزیاتر کار لەسەر ماسولکەکانی دڵ دەکات زۆربەکەمی کار لە لو  *

- Diltiazem ( Cardizem ) 30mg , 60mg , 90mg , 120mg , 180mg , 200mg , 240mg , 300mg , 360mg , 

420mg  

  5mg / mlبەشێوەی دەرزیش هەیە 

 . کە ئەمەیان کار لە ماسولکەکانی دڵ و لوسەماسولکەکانی لوولەکانی خوێنیش دەکات * 

 

 -: گشتی بۆ چارەسەری ئەمانەی خوارەوە بەکاردێن بەشێوەیەکی

 . ( HTN ) بەرزە پەستانی خوێن  -١

کەم دەکەنەوە بەمەش پەستانی خوێنی کەسەکە دادەبەزێت ، بەتایبەتی صەب گروپی  PVR چونکە ڤازۆدایلەشن دەکەن و

 . دەدەن ئەنجام یەکەم زیاتر ئەم کارە

 . ( Angina ) زەبحەی دڵ - ۲

ۆسپازم ڕوودەدات و دەبێتە هۆی ئەنجاینا بەڵام دەرمانەکانی ئەم گروپە ڕێری دەکەن لە ڕوودانی ڤاسۆسپازم ، کۆرۆنەری ڤاز

 . دەرمانەکانی صەب گروپی یەکەم بۆ ئەم مەبەستە بەکاردێن

  ( Arrhythmias ) ناڕێکی لێدانی دڵ - ۳

 & SA Nod ) چونکە کار لە کۆندەکشن سیتمی دڵ ئەم کارە ئەنجام دەدەن ( NON - DHP CCBs ) بەدیاری کراوی صەب گروپی

AV Node ) دەکەن . 

 Supraventricular Tachycardia ( SVT ) چارەسەر دەکرێت Verapamil ( Isoptin ) باوترین حاڵەت کە بە دەرزی

 . دەبێت لەژێر مۆنیتەرینگا دەرزییەکەی بۆ بکرێت

بەکاردێت ، بژاردەی لەپێشترمان هەیە بۆیە کەمتر بۆ ئەم مەبەستە  Atrial Fibrillation & Atrial Flutter هەروەها بۆ حاڵەتی

 . بەکاردێت

 -:  بۆ ئەم حاڵەتانەی لای خوارەوەش بەکاردێن

- Nimodipine    بەکاردێت بۆ چارەسەری Subarachnoid Hemorrheage ( SAH ) 

 . سمتێپەرێت و لەوێ ڕێگری دەکات لە ڕوودانی ڤاسۆسپا BBB چونکە دەتوانێت بە

- Raynaud ́ s Disease    بۆ چارەسەری ئەم حاڵەتەش بەکاردێت ، خوێنبەرەکانی پەلەکان گرژدەبن و بڕێکی کەم خوێن

دەچێت بۆ کۆتای پەلەکان بەتایبەتی پەنجەکانی دەست و قاچ کە شین یان زەرد هەڵدەگەڕێن ، دەرمانەکانی ئەم گروپە 

 . دەکات لە ڕوودانی ئەو گرژبوونە وەکو باسمانکردووە ڤاسۆدایلەیشن دەکات و ڕێگری

 ت کە لە گروپی دوازدەیەمی سیستمیبەشێوەی مەڵهەم و کرێم هەیە بۆ چارەسەری مایەسیری و قڵیشانی کۆم بەکاردێ

 . Diltiazem & Nifedipine بۆ نمونە  . یەکەمدا ئاماژەمان پێداوە
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- Tocolytics   بۆ دواخشتنی لە دایکبوونی پێش وەختەی منداڵ ( Premature Delivery )  ، هەندێک دەرمان بەکاردێن

لەڕێگەی کەمکردنەوەی گرژبوونی  Nifedipine یەکێک لەو دەرمانانە دەرمانەکانی ئەم کۆمەڵەیەن بە دیاری کراوی

 . ماسولکەکانی منداڵدان لەدایکبوونی پێش وەختە دوا دەخات

 

 -:  زیانە لاوەکییەکان

- Ankle edema   دەرمانەکانی صەب گروپی یەکەمە بەهۆی ڤاسۆدایلیتەیشنەوە فلود لیکەیج  باوترین زیانی لاوەکی

دەکات و لە پەلەکانی خوارەوەدا کۆدەبێتەوە دەبێتە هۆی ئاوسانی پێییەکان ، ئەگەر تێبینیتان کردبێت ئەو نەخۆشانەی 

ی ئەملۆدیپینەکەیە ، زۆر جار نەبێت ئەوا بزانە زیانی لاوەک HF زۆریان تووشی ئەوە دەبن ، ئەگەر Amlodipine کە لەسەر

 یان ACEIs دکتۆر بۆی دەگۆڕێت بە دەرمانی گروپێکی تر یان لە هەندێک سەرچاوەدا دەڵێ یەکێک لە دەرمانەکانی

A2RBs  بۆ زیاد بکرێت بیانخوات بۆئەوەی ئەو زیانە لاوەکییە نەمێنێت بەڵام زۆرجار بەوەشەوە هەر ئاوساوییەکەی

 . بۆ لادەبات و دەیگۆڕێت بە دەرمانی گروپێکی تر Amlodipine دکتۆرقاچی دەمێنێت بۆیە زۆرجار 

 . دابەزینی پەستانی خوێن -

 . گێژبوون -

 . بێهێزی- -

 

  -:  بۆ چ حاڵەتێک نابێت بەکاربهێنرێت

  ( HF ) پەککەوتنی دڵ -

  ( Bradycardia ) ئەوانەی لێدانی دڵیان کەمە -

- AV BlocK 

 . نابێت بۆ ئەم حاڵەتانە بەکاربهێنرێت Verapamil تر تایبەتی صەب گروپی یەکەم و بەتایبەتی بە

چونکە هەر  Verapamil نابێت دەرمانەکانی صەب گروپی دووەم بەکاربێنن بەتایبەتی Beta Blockers ئەوانەی کە لەسەر

بیت نابێت  یش دروست بکەن بۆیە دەبێت زۆر ئاگاداری ئەوەAV Block دووکیان پێکەوە لێدانی دڵ زۆر کەم دەکەنەوە ، ڕەنگە

 . هەرگیز پێکەوە بەکەربهێنرێن
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