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 ةە ناٌَ خٍاَ گەٌرە ٌ مييزەةان

 

تێكى ًەَ غێٍەيە جێةە ةەخجەٌەر ئەسانین هە ثٍانيمان ه ضەرەثا خۆمان سۆر

ئامادە ةوەَ ٌ گـەًـى ىەميػە ضجەَ ًێکزاٌَ هٍرد ئاغنا ةوەَ ةە سۆرێى 

ۆغنتيرَ ٌ ڕ ًە پػونينە پشيػويەهان چٍنوە ةە داخەٌە ثا ئێطجاع ئاضجى 

سانطجى پشيػكى ًە ئاضجێكى سۆر نشَ دايە ٌەهٍ پێٍيطح ثاكى هٍرد 

ٌثۆَ نى يە دەرةارەَ سانطجى پشیػکى ٌ پػونينە سانياريەكى ئە

کٌەمان ًێ كتٍڵ ةوەن ٌ  اٍدارَ ئەَ ديارَ یە ةچٍ پشيػويەهان، ىي

هٌمان هزدةێح ةە ةٍارَ  ضٌٍدَ ًێ ةتينن، ٌە ىيٍادارَ خشمەثێكى ةچٍ

تەدا ةاسى سۆرةەَ پػونينە پشيػويەهانم ێسانطجى پشيػكى ، ًەَ هج

ٌ  نًێنماۆ هزدٌٌە ةە پێى جۆرَ نەخۆغیەهان پ ٌە ةاسى ىۆکارَ  نهزدٌ

ٌ  انهەَ ةٌٍن ٌ سياد ةٌٍنى رێژەَ پػونينەهانم ٌە هٍرثەيەن ةاسى  ەهزدٌ

ٌ  انپػونينەهانم هە ًە ثاكيگەَ پشيػكى غيوارَ دا ئەنجاَ  ەهزدٌ

 دا مەةەضح ًە ٌٌغەَ ]ەهزدٌٌە ًێز  انمەئەدرێح، ٌە ةاسى نمٌٍن

اٌثە ئايا ئەَ پػونينە ًە نـمـٌٍنــە_ضامپٍ رێگاَ هاَ غٌەَ مزۆڤەٌە  [ 

دەهزێح ٌەهٍ ئەمانە ]خٍێن ، ضـيـزەمى خٍێن ))سەرداٌَ خٍێن(( ، پلاسماَ 

خٍێن ، ميش، پيطايى، ضپێزمى پياٌ يان ماددە غٌەهانى ثزَ ًەع ٌ 
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غانە.....ىجد.[ ٌە ةاسى ناٌَ ئەٌ ئامێزەَ هزدٌٌە هە پػونينەهەَ پێ 

هزدٌٌە هە چەند  اننەهەمئەنجاَ ئەدرێجح ، ىەرٌەىا ةاسى جۆرَ پػوني

جۆرێى پػونينمان ىەيە ٌەهٍ ئەمانە ]ىێماثۆًۆجى ، ضيرۆًۆجى ، 

هيمياٌَ ، ڤايزۆص ، ىۆرمۆنات ، پاراضايجۆًۆجى.....ىجد[. غایانى ةاضە 

اٌٌَ ضجافى کارمەندامى ثاكيگەَ پشيػكى غيوارَ ٌ ەتە ثێئەَ هج

اٌنى هۆًێژ ٌ ةەغەهانى ]ەخٍێندهاران ٌ د جى، ددان، پشیػکى گػ رچٍ

دەرمانطاسَ، سانطجى ةایۆًۆجى، مايوزۆةايۆًۆجى پشيػكى، سانطجى 

کیمیا، کٌینیکاي ةایۆکیمیطترَ، غيوارَ نەخۆغيەهان، سانطجى ثاكيگەَ 

پشيػكى[ ٌ ضەرجەَ ئەٌ ةەع ٌ هۆًێژانەَ ثزَ پەيٍەنديان ةە پػونینە 

اٌٌَ ضٌٍد ًەَ هج ٌ تە ٌەرةگزن ێپشيػويەهانەٌە ىەيە دەثٍانن ةە ثە

اٌٌيان ًەضەر پػونينى نەخۆغيەهان دەضح ةوەٌێح ، رێش ٌ  سانيارَ ثە

 خۆغەٌيطجيمان كتٍڵ ةوەن ٌ ًە دٌعاَ خێز ةێ ةەغمان مەهەن

 

، کامۆ ىەٌرامی غاڵاٌ خدر كەلادسەیى  

 كەلادسێ _ ىەرێمى کٍردضجان

1 / 6 / 2019 
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Haematology 

 

( 1 ) 

Complete Blood Count ( CBC ) 

 ضەرجەَ پێکياثەکانی ناٌ خٍێنپػکنینی 

 

, ئەَ ئامێزە ةەکاردێح  Coulterئەَ پػکنینە ًە ڕێگەی ئامێزێکەٌە ئەنجاَ دەدرێح پێی دەٌثزی 

اٌسەکانی خٍێن ، کە یارمەثیمان دەدات ًە دیاری کزدنی چەند جۆرێکی  ةۆ پێٍانی پێکياثە جیا

کٌزدن ، غێزپەنجە ، دیاریکزدنی نەخۆ اٌسی نەخۆغی ٌەک )ىە غیەکانی مۆخی ئێطک ، کەَ جیا

خٍێنی ، ضالاضیمیا ... ىجد ( ضٍدی ىەرە گزنگی ئەَ ئامێزە ئەٌەیە کە چەند پػکنینێکی 

اٌس ئەنجاَ دەدات ًە ىەمان کاثداٌ ةە ماٌەیەکی سۆر کەَ .  جیا

 

 پػکنینەکانیؼ ةزیجین ًە :

1- WBC  ( پێٍانی ڕێژەی خڕۆکە ضپیەکان ) 

2- MID  ( یجەکانپێٍانی ڕێژەی مۆنۆضا  ) 

3- GRA ( پێٍانی ڕێژەی گزانۆًۆضایجەکان ) 

4- LYM  (  پێٍانی ڕێژەی ًیمفۆضایجەکان ) 

5- HGB (  پێٍانی ڕێژەی ىیمۆگٌۆةین) 

6- HCT ( پێٍانی ڕێژەی خٍێن) 

7- RBC (  پێٍانی ڕێژەی خڕۆکە ضٍرەکان) 

8- MCV ( پێٍانی ثێکڕای كەةارەی خڕۆکە ضٍرەکان ) 

9- MCH ( ىیمۆگڵۆةینە ًە خڕۆکەیەکی ضٌٍردا ثێکڕای ةڕی ) 

10- MCHC (  ثێکڕای خەضجی ىیمۆگڵۆةینە ًە خڕۆکەیەکی ضٍردا) 
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11- RDW (  ةڕی گۆانی كەةارەی خڕۆکە ضٍرەکان) 

12- PLT ( پێٍانی ڕێژەی پەڕەکانی خٍێن ) 

13- MPV  (  پێٍانی كەةارەی پەڕەکانی خٍێن ) 

14- PDW (  ٍ اٌنی داةەغتٍنی پەڕەکانی خ ێنفزا ) 

15- LPCR(  پێٍانی ثێکڕای خەضجی پەڕە گەٌرەکانی خٍێن ) 

 

 

 ةەغی ضەرەکی : 3پػکنینی گػجی پێکياثەکانی ناٌ خٍێن داةەع دەةێ ةۆ 

 

 : WBCیەکەَ خڕۆکە ضپییەکانی خٍێن  ➊

اٌ  کٌزدن ، ئەگەر ماددەیەکی نامۆ ةێجە ًەع ئە خڕۆکە ضپیەکان ةەرگزی ًە ًەع دەکەن دژی ىە

ەر ٌ ًەناٌی دەةات، جا ةەکتریا ةێح یان ڤایزٌص یان ىەر غجێکی نامۆ، ىێزغی دەکاثە ض

كەةارەی خڕۆکە ضپییەکان گەٌرەثزە ةە ةەراٌرد ةە خڕۆکە ضٌٍرەکان، ةەڵاَ ژمارەیان کەمترە ًە 

اٌ ژمارەی خڕۆکە  کٌزدن ٌ اًجياةاثێک ًە ًەغدا ڕٌٌةدات ئە خڕۆکە ضٌٍرەکان، ةۆیە کاثێک ىە

سیادی  WBCکی خێزا سیادد دەکەن، ةۆیە ئەگەر ًە فەحطدا ةینیح ةەغێٍەیە WBCضپییەکان 

اٌ ئاماژەیە ةۆ ةٌٍنی اًجياةات. خڕۆکە ضپیەکانیؼ ًە  ةەغی  5کزدٌٌە ًە ڕێژەی ئاضای خۆی ئە

 ضەرەکی پێک دێن :

(Neutrophil ,Eosinophil, Basophil , Lymphocyte, Monocyte ) 

 

 ڕێژەی ئاضای خڕۆکە ضپیەکانی خٍێن  :/L95 to 11.0 × 104. 

 

  ئەٌ حاڵەثانەی کەثێیداWBC : سیاد دەکات 

کٌزدن ٌ اًجياةات -۱  ىە

 سیان ةەرکەٌثن ةە غانەکانی ًەع ٌەکٍ ضەکجەی دڵ -۲

 پەضجانی دەرٌٌنی یان ةارێکی فیشیای سۆر ثٌٍند، ٌەکٍ )ثای ةەرس ، ةزینداری ، نەغجەرگەری( -۳
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 عجشی گٌٍرچیٌە -٤

 پێطجە(گٌٍرگە ) نەخۆغییەکی  -۵

 ضیٍ  -٦

کٌزدنی جٍمگەی رٌماثیشمی -۷  ىە

 صرثان ةەگػجی ٌ صرثانی خٍێن  -۸

 لاةزدنی ضپڵ -۹

 

  ئەٌ حاڵەثانەی کەثێیداWBC : کەمدەکەن 

 ئایدس -۱

 مەلاریا -۲

 چارەضەرکزدن ةە ماددەی کیمیایی  -۳

 Aplastic anemiaئەٌ جۆرە کەمخٍێنیەی کە ىۆکارەکەی مۆخی ضٌٍری ئێطکە  -٤

 گز ةٌٍن ةە ماددە کيًٍیەکان ىۆ  -۵

 گەٌرەةٌٍنی ضپڵ -٦

 

 

 : RBCدٌٌەَ خڕۆکە ضٌٍرەکانی خٍێن  ➋

خڕۆکە ضٍرەکان ىەڵگزی ئۆکطجینن کە ًە ضییەکانەٌە دەیگٍاسنەٌە ةۆ غانەکانی ًەع ، ٌە 

اٌنۆکطیدی کارةۆن دەگێڕنەٌە ةۆ ضییەکان، ًە ضییەکانیػەٌە دەکزێجە دەرەٌە ًە  ًەٌێػەٌە د

اٌ غانەکانی ًەغمان ةڕی anemiaکەَ ةێح ) RBCضەدانەٌە ، ئەگەر ڕێژەی ڕێگەی ىەنا ( ئە

اٌٌی ئۆکطجینی پێناگات کە پێٍیطجییەثی ، ٌە ئەگەر ڕێژەی  ةەرس ةێح کە پێی دەڵێین  RBCثە

(Polycythemia اٌدەکات خڕۆکە ضٌٍرەکان پێکەٌە ةنٍضێن ٌە ئەمەع دەةێجە ىۆی ( ئەمەع 

ًًٌٍە خ کٌی مٍ ٍێنەکان ةەمەع گٍاضجنەٌەی ئۆکطجین ةۆ غانەکانی ًەع داخطجنێکی ةچٍ

 كٍرص دەةێح.
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  : ڕێژەی ئاضای 

 اٌن دا  ( million cell/microliter)  1.6 - 7,4  ًە پیا

 5,7 - 7.3  ًە ئافزەثان دا   (million cell/microliter) 

 

ًە ڕێیانەٌە  ئەمانەی خٍارەٌەع پەیٍەندی ڕاضجەٌخۆیان ىەیە ةە خڕۆکە ضٌٍرەکانی خٍێنەٌە کە

چەند نە خۆغیەک دیاری دەکزێ ٌەک ) کەمی ماددەی ئاضن ٌ نەخۆغی ثالاضیما ٌ کەَ خٍێنی 

 ٌ نەخۆشى کەمخٍێنى پاكٌە... ىجد (

MCV ( Mean Corpuscular Volume) 

MCH ( Mean Corpuscular Hemoglobin) 

MCHC ( Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration) 

RDW  ( Red cell Distribution Width ) 

 

  ئەٌ حاڵەثانەی کە ثێیداRBC : سیاد دەکەن 

اٌنەی جگەرە کێػن -۱  ئە

 نەخۆغی درێژ خایەنی ضییەکان -۲

 نەخۆغی گٌٍرچیٌە -۳

 نەخۆغی جگەر -٤

 ىەندێک ًە غێزپەنجەکان -۵

 سۆر خٍاردنەٌەی ئەًکيٌٍي -٦

ٌٌغکتٍنەٌە ، ڕغانەٌە ضکچٌٍن ئەٌ حاڵەثانەی کە پەیٍەندی ةە غٌەی ًەغەٌە ىەیە، ٌەک  -۷

اٌثە ًەَ حاڵەثانە کە غٌەٌ  ، ئارەكکزدنەٌەیەکی سۆر ،ىەرٌەىا ةەکارىێنانی میشپێکەرەکان ، 

 سیاد دەکات. RBCفٌٌٍدی ًەع کەمدەکات 

 

  ئەٌ حاڵەثانەی کەثێیداRBC  :کەمدەکات 

 کەمخٍێنی ، ةەىۆی خٍێن ةەرةٌٍن ٌ خٍێن ًێ ڕۆغجنی سۆر.  -۱
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 .ةزینی گەدە -۲

 غێزپەنجەی کۆًۆن. -۳

 ثالاضیما. -٤

 . B61  ٌFolic acidکەمی ڤیجامین  -۵

 

 پێٍانی ڕێژە ٌ خەضجى خٍێن :

Hematocrit  ( HCT ) or Packed cell volume  ( PCV ) : 

 

اٌثە ئەٌ ةۆغاییەی کە  ئەَ فەحطە ةڕی خڕۆکە ضٌٍرەکان دیاری دەکات کە ًەناٌ خٍێندا ىەیە، 

 33ڕێژەکەی  HCTیان کزدٌٌە ًە کۆی گػجی خٍێندا ، ةۆ نمٌٍنە ئەگەر خڕۆکە ضٌٍرەکان داگیز

اٌیە خڕۆکە ضٌٍرەکان % اٌ مانای   HCTی كەةارەی خٍێنیان داگیز کزدٌٌە، ةۆیە  33ةێح ، ئە

 فەحطێکی گزنگە ةۆ سانینی کەمخٍێنی ٌ سۆر خٍێنی...

 % اٌن دا   75 – 35ئافزەثان دا : %ًە                 54 - 74ڕێژەی ئاضایی :         ًە پیا

 

 : Plateletsضێیەَ پەڕەکانی خٍێن  ➌

کٌترین جۆری خانەکانی خٍێنە، کە گزنگە ةۆ مەیینی خٍێن ،کاثێک خٍێن  پەڕەکانی خٍێن ةچٍ

اٌدەکەن خٍێن  ةەرةٌٍن ڕٌٌدەدات پەڕەکانی خٍێن گەٌرە دەةن ٌ پێکەٌە ثۆپەڵ دەةن ، ةەمەع 

اٌ ثٍانای کۆنجڕۆڵ ٌ ةەرةٌٍنەکە ةٍەضجێنن ،ةۆیە ئەگەر ژ  مارەی پەڕەکانی خٍێن کەَ ةێح ئە

مەیینی خٍێن ةەرةٌٍن کەمدەةێجەٌە، ىەرٌەىا ئەگەر ڕێژەکەغی سۆر ةێح ئەمەع کێػە 

ًٌە خٍێنەکاندا ، ىەرٌەىا سۆری  درٌضح دەکات چٌٍنکە دەةێجە ىۆی مەیینی خٍێن ًە ًٍ

اٌنەیە ةتێجە ىۆی ڕەكتٍنی خٍێنتەرەکان )  (..atherosclerosisپەڕەکانی خٍێن ًە

 

  : 754,444 – 644,444ڕێژەی ئاضایی پەڕەکانی خٍێن microliter 
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 : ئەٌ حاڵەثانەی کەثێیدا پەڕەکانی خٍێن سیاد دەکەن 

 خٍێن ةەرةٌٍن. -۱

 کەمتٌٍنی ڕێژەی ئاضن. -۲

 ىەندێک نەخۆغی ٌەک غێزپەنجە. -۳

٤-  ٌ  نی خٍێن(.یان ةٌٍنی کێػە ًە مۆخێ ئێطک )خانە كەدیەکانی درٌضجتٍ

 

 : ئەٌ حاڵەثانەی کەثێیدا پەڕەکانی خٍێن کەمدەکات 

گٌیانی. -۱  ًە کاثی دٌ

 گەٌرەةٌٍنی ضپڵ. -۲

 

  -غێٍاسی خٍێندنەٌەی ئەنجامەکان ةەپێی کەَ ٌ سیادی پێکياثەکانی ناٌ خٍێن : ▪

 

اٌ مانای  RBC  ٌWBC  ٌplat(  ئەگەر ىاثٌٍ 6  .Polycythemia veraسیادیان کزد ئە

 

اٌ  Plt  ٌWBCسیادی کزد ةەڵاَ  RBCىاثٌٍ (ئەگەر 1  Secondaryئاضاییتٌٍن ئە

Polycythemia. 

 

اٌ  RBC  ٌWBC  ٌPlt(ئەگەر ىاثٌٍ 3  Pancytopeniaىەمٌٍیان کەَ ةٌٍن ئە

 دەکەین. Reticulocytesةۆ سانینی جۆرەکەی ضەیزی 

اٌ  Reticsئەگەر   Hypersplenismسیاد ةٌٍ ئە

اٌ  Reticsئەگەر   یە. Aplastic anemiaکەَ ةٌٍ ئە

 

 HBةۆ دڵنیا ةٌٍن پػکنینی  Anemiaکەَ ةٌٍ مانای کەمخٍێنى یە  RBC(ئەگەر ةەثەنيا 7

اٌ دڵنیا دەةین کە کەَ خٍێنی یە.  ىیمٍگًٍتین ةۆ دەکەین ئەگەر ئەٌیؼ کەمتٌٍ ئە
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  MCV,MCH,MCHCةۆ سانینی جۆری کەمخٍێنییەکە ضەیزی ئەمانە دەکەین 

اٌ           ــ ئەگەر ىەمٌٍیان کە  Microcytic hypochromic anemiaَ ةٌٍن ئە

 ئەٌ کەَ خٍێنانەی ىەمان ئەٌضیفاثەیان ىەیە ئەمانە 

- THALASSEMIA 

- Iron deficiency 

- Chronic disease 

- Sideroblastic anemia 

 

ن درٌٌضح ةکەی Blood Filmیە پێٍیطجە  Thalassemiaیان  iron deficiencyةۆ ئەٌەی ةشانین 

 ةشاننین کامیانە. Hb Electrophoresisیان 

اٌ   pencil shapeــ ئەگەر ةينيمان ٌەکٍ یؼ سۆر  Esinophilیە ئەگەر ىاثٌٍ  Iron dificiencyئە

اٌ ةەىۆی مػەخۆرەٌەیە   کە پێی دەًێن ) انوٌطجٍما( Parasiteةٌٍ ئە

 

اٌ دەةێجە ىۆی   Pltٌە ئەگەر  ن ًە ژێز پێطح نەخۆغیەکە خٍێ Purpuraکەَ ةٌٍ ةٌٍ ئە

 کۆدەةێجەٌە...

اٌ  MCV . MCH. MCHCــ ئەگەر   Hemolytic anemiaیان  Macrocytic anemiaسیادةٌٍن ئە

 B9یان  B12کە ةەىۆی کەمی ڤیجامین  megablastic anemiaیاخٍد 

اٌنەیە MCV MCH. MCHCـــ ئەگەر  اٌ ًە  ئاضای ةٌٍن ئە

normocytic 

Acute blood loss 

Amaemia of chronic disease 

Chronic renal failure 

Connective tissue dissorders 

Marrow infltration 
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اٌ  RBC  ٌPltسیاد ةٌٍ ٌە  WBC( ئەگەر ىاثٌٍ 5  اٌثەغێزپەنجەی خٍێنە.. Leukemiaکەَ ةٌٍ ئە

کٍیمیاکە  درٌضح ةکەین )  Blood Filmدەةێح  Chronicیان  Acuteةۆ ئەٌەی ةشانی جۆری ًی

اٌ  immutureاٌثە خانەی پێنەگەیػجٌٍ  Blast cellsئەگەر  ، ةەڵاَ ئەگەر  Acuteمان دی ئە

Blast cells  ٌا  chronicکاثێک ٌٌثح  leukemia( جەماعەت ىەر ئەٌەنییە chronicنەةٌٍ ئە

اٌی ىەر یەکیان داةەع دەةن ةۆ ةەغی ثز ئەٌ کارە کاری دکجۆرَ نەخۆغیەکانى  Acuteیان د

 .Hematologistخٍێنە 

 

کٌزدنە  RBC  ٌPLTسیاد ةەڵاَ  WBC( ئەگەر ىاثٌٍ 1 اٌ ىە ە جا جۆری infectionئاضای ةٌٍ ئە

کٌزدنەکە ةەپێی سیاد ةٌٍنی جۆریکی   ةەَ غێٍەییە: WBCجۆری ىە

⬆ Neutrophlis : کٌزدنی ةەکتریاییە اٌ ىە   ئە

⬆ Lymphocytes : کٌزدنی ڤایزۆضییە اٌ ىە  .ئە

⬆ Eosinophlis : اٌ ىەضجیاریە  مػەخۆرەیەparasite یان allergic ئە

⬆ Monocyts : ٌا   glandular fever ئە

⬆ Basophlis:  ٌا  Immune disease ئە

 

 :Plateletes  

اٌ  -  bleedingةۆ دڵنیا ةٌٍن پێٍیطجە  Thrombocytopeniaئەگەر ىاثٌٍ ڕێژەکەی کەَ ةێ ئە

test  اٌنەییە   4ةۆ ةکەی ئەگەر ىاثٌٍ سیاثز ًە  Thrombocytopeniaخًٍەک ةٌٍ ًە

اٌٌ درٌضجتکات یان ةەىۆ سۆر  bone marrowیان مۆخی ئێطک  ًەثٍانای نییە ةڕی ثە

 ثێکػکاندنیانەٌەیە 

اٌ ةەىۆی  Plateــ ئەگەر ىاثٌٍ ژماردنی  ئاضایی ةٌٍ ةەڵاَ کێػەی خٍێن ةەرةٌٍنی ىەةٌٍ ئە

 یەکێک ًەَ ىۆکارانەییە:

 

 دا ڕٌٌدەدات  Von willbrand diseasesٌەکٍ ًە  Plates(ىەةٌٍنی کێػە ًە فزمانی 6

 دا ىەیە. Hemophilia(ىەةٌٍنی کێػەی مەینی خٍێنە ٌەکٍ ًە 1
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دا  Henoch Schonlein Purpura( کێػە ىەةٌٍن ًە ةۆرییەکانی خٍێن ةەسۆر ًەنٍخۆغی 3

 ىەیە.

 

  غێٍاسی ئیؼ پێ کزدنی ئامێزەکەCoulter  : 

اٌثە ًە جۆرَ  Tubeە ناٌ ضەرەثا خٍێن ًە کەضەکە ٌەردەگزین ٌ دەیکەین -6 ێکی ضەر مۆرەٌە 

EDTA .ةۆ ئەٌەَ خٍێن مەین رٌٌنەدات 

( دا دەێین ةۆ ئەٌەی خٍێنەکە ًەگەڵ مادەی  Shakingکە ًەضەر خًٍێنەر)  Tubeپاغان  -1

Anticoagulant  ٌکە ثێکەڵ ةتێح ًە ناTube . کە ةۆ ئەٌەی خٍێنەکە نە مەیەت 

اٌثز ناٌی کەضەکە ًە ئامێزەکە -3  .New Sampleدەنٍضین ًە ةەغی  د

گٌمەی  -7 ڵٍی ئامێزێکەٌە ٌ دەضح دەنێین ةە دٌ ٌ  Startپاغان خٍێنەکە دەخەینە ةەردەَ ث

اٌی کەمتر ًە  ئامێزەکە ةڕی پێٍیطح ًە خٍێن ىەڵدەمژێح ةۆ ئەنجامدانی پػکنینەکان ، د

 ی دەکەین. Printخًٍەکێ ئەنجاممان دەداثێ ٌ پاغان 

 

 

 

coulter counter ئامێزی      

 

(( EDTA Tube  (( ثیٍةی ضەر مۆر  

 

 

 

 

 

 

 

Kaka Lea
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( 2 ) 

Hemoglobin ( HB ) 

 ڕێژەی خٍێن

 

ىیمۆگٌۆةین پڕۆثینێکە ًەناٌ خڕۆکەضٌٍرەکانی خٍێندا دەژی فزمانی ضەرەکی گٍاضجنەٌەی 

اٌنۆکطیدی کارةۆنە ًە خٍێندا.  ئۆکطجین ٌ د

 

 : ئەٌ غجانەی کە پێٍیطجمانە ةۆ ئەَ فەحطە 

* cotton , lancet , alcohol    *  sahli pipette (0.02ml)    * glass rod stirrer    * 

hemoglobin tube  

* comparator box کە غٌەیەکی مەیٌە ٌ كاٌەیی ثێدایە پێیدەڵێن acid hematin           * 

0,1N ًە گیزاٌەی Hcl 

 

  اٌثە ةێ جیياس  -َ ئەًکترۆنى :چۆنیەثی ئەنجامدانی فەحطەکە ًە رێگاَ مانٍەڵى 

 

ًە ناٌ ثیٍةی ثایتەثدا ثێکەڵی دەکەین ٌ  4.6n Hclخٍێن ٌەردەگزین ٌ ًەگەڵ  ml 4.41ضەرەثا 

ٌەپاغان دیطڵٍەثەر یان کٍىٍي دەکەینە ناٌ گیزاٌەکە  comparator boxثیٍةەکە دەخەینە ناٌ 

خٍێنینەٌە ٌە ةە پاغان ئەنجامەکە دە acid hematinثا ڕەنگەکەی کاڵ دەةێجەٌە ٌ دەةێجە ڕەنگی 

 دەپێٍرێح. gm/dlیەکەی ٪ یان 
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 : ڕێژەی ئاضایی فەحطەکە 

  Female: 12-16 gm/dl          Male: 13-17.5 gm/dl              New Born: 18-20 gm/dl 

 

 :اٌ دەکەن ڕێژەی ىیمۆگٌۆةین ةەرس ةێجەٌە  ئەٌ ىۆکارانەی 

 

 نەخۆغی گٍرچیٌە -۱

 رمانةەکارىێنانی ىەندێک دە -۲

 سۆرةٍنی ڕێژەی خٍێن -۳

 ةەرسی ًە ئاضجی ڕٌی دەریاٌە -٤

 

 :اٌ دەکەن ڕێژەی ىیمۆگٌۆةین نشَ ةێجەٌە  ئەٌ ىۆکارانەی 

 

 کەمخٍێنی -۱

کٌزدن ًە جەضجەدا -۲  ىە

گٌیانی  -۳  د

Thalassemia -٤  

 خٍێنتەرةٍنی ناٌەکی -٥
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( 3 ) 

Packed cell volume ( PCV ) 

 ٍ  ێنكەةارەی خانەکانی خ

 

ئەَ پػکنینە ةەکاردێح ةۆ دیاریکزدنی ڕێژەی خانەکانی ناٌ خٍێن. خٍێن پێکدێح ًە پلاسما ٌ 

خانەکان، ةڕی خانەکانی ناٌ خٍێن ئاماژەیە ةۆ ثێکڕای ڕێژەی ضەدی كەةارەی خٍێن، ةۆنمٍنە ئەگەر 

pcv  اٌثە 54یەکطان ةێح ةە  %54 ml  644خانە ىەیە ًە ml انەٌێح خٍێن دا ، ىەرٌەىا ئەگەر بم

اٌ   دەکەین دەةێجە ڕێژەی خٍێن ةەڕێژەی ضەدی. 1ًێکدانی  pcvڕێژەی خٍێن دەرکەین ئە

 

 ئەٌ کەرەضجە ٌ مادانەی کە ًەَ فەحطەدا ةەکاردێح :

* cotton  ,  lancet  ,  alcohol    *  heparinized capillary tube   *  clay    *  micro center 

fiuge        *  hematocrite reder 

 : غێۆاسی ئەنجامدانی ئەَ غیکاریە 

ضەرەثا کەمێک کيٍي دەکەینە ضەر ًۆکەکەٌ پەنجەی نەخۆغەکەی پێ دەضڕین پاغان ةە 

ی ثیٍةەکە   3/7لانطێح خٍێن ًە پەنجەی دێنین، ةە کاپیٌەری ثیٍب ضەحتی خٍێنەکە دەکەین ثا

ە نەیەثە دەرەٌە پاغان پاغان ضەرێکی ثیٍةەکە ةە ئاگز یان كٍڕی ضەناعە دەگزین ثا خٍێنەک

ثیٍةەکە دەخەینە ناٌ مایکزۆ ضەنجەر فیٍجەٌە ةە جۆرێک ضەرە داخزاٌەکە ةکەٌێجە ڕٌٌی دەرەٌە 

ٌە ًە ةەامتەر ثیٍةەکە ثیٍةێکی ثز دادەنێین ثا ىاٌضەنگ ةن پاغان دیطکەکە دەخەینە ضەری ٌ 

ًٍەک کە ةە خێزایی  5ضەرەکەی دادەخەین ٌ دایدەگیزضێنین ةۆ ماٌەی  خٍي ًە یەک  11000خ

اٌثز ثیٍةەکە ًەضەر ڕیدەرەکە دادەنێین ةە جۆرێک کۆثایی ضیزەمەکە  خًٍەکدا دەضٍڕێجەٌە د

ةکەٌێجە ةەغی ضەرەٌەی خەثەکە ٌە ةەغی خٍارەٌەی خٍێنەکە ةکەٌێجە ضەر خەثی خٍارەٌە 

اٌثز ناٌەڕاضجی ضیزەَ ٌ خٍێنەکە ًەضەر چەند ةٌٍ ئەٌە خەضجی خٍێنەکە ئەٌەندەیە.  د
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 :  ڕێژەی ئاضایی ئەَ فەحطە 

 %30 - 45  Male 42 - 55 %        Female  37 - 45 %       Children  

 

  ئەٌ ىۆکارانەی دەةنە ىۆی ةەرسةٍنەٌەی ڕێژەیPCV : 

 

 ٌغک ةٍنەٌە،کە ةەىۆی ضٍثانەٌە یان ةەرسةٍنەٌەی پٌەی گەرمی ًەع ڕٌدەدات. -۱

اٌٌی ضیەکانەٌە ڕٌدەدات.کەمی ئۆکطجین، ئەٌیؼ ةەىۆی جگەرەکێػان  -۲  یان ناثە

 ةۆماٌەیی، ئەٌیؼ ةەىۆی نەخۆغی ةۆماٌەیی دڵ ڕٌدەدات. -۳

 سۆرةەرىەميێنانی خڕۆکە ضٍرەکان. -٤

 

  ئەٌىۆکارانەی دەةنە ىۆی کەمتٍنەٌەی ڕێژەیPCV : 

 

 خٍێنتەرةٌٍن ةەىۆی ةزینی گەدە یان ژێزپەنجەی کۆڵۆن یانخٍێن ةەرةٍنی ناٌەکی. -۱

 ڕۆکە ضٍرەکانی خٍێن.ثێکػکانی خ -۲

 یان ةەدخۆراکی. vitamin B61کێػەکانی خٍاردن، ةەىۆی کەمی مادەی ئاضن یان  -۳

 انی خڕۆکە ضٍرەکان.کەَ ةەرىەميێن -٤

گٌیانی. -٥   د

 

 



 
 

 

21 

 ( 4 ) 

Erythrocyte Sedimentation Rate ( ESR ) 

 ثێکڕای نیػجنی خڕۆکە ضٍرەکان

 

نی خٍێن، ةەکاردێجتۆ دەضنیػانکزدنی ىەةٍن یان ةزیجیە ًە ڕادەی نیػجنی خڕۆکە ضٍرەکا

کٌزدنەکە ًە ًەغداةەةێ دیاریکزدنی ىۆکار یان غٍێنی  کٌزدن ٌە پێٍانی ڕێژەی ىە نەةٍنی ىە

کٌزدنەکە.  ىە

 

 : ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ غیکاریە 

* srynge , cotton , alcohol      * tube       * trisodium citrate {3,8%}        * westergrin 

pipette 

* westergrin rack 

 

 : غێٍاسی ئەنجامدانی فەحطەکە 

خٍێن ًە نەخۆغەکە  6,1mlئامادە دەکەین پاغان  trisodium citrateًەگیزاٌەی  4,7mlضەرەثا 

کە ثیٍةێکی درێژە  westergrin pipetteٌەردەگزین ٌ ثێکەڵیان دەکەین ٌ دەیخەینە ناٌ 

ًە خٍارەٌەیە  144ًەضەرەٌەیە ٌە  4ةەجۆرێ  144دەضپێدەکات ثا  4ح ًە دەةێ 34cmدرێژیەکەی 

اٌثز ثیٍةەکە ًەناٌ  4خٍێنەکە ٌەردەگزین ثا دەگاثە ئاضجی  اٌی  westergrin rackد دادەنێین د

 یەک کاثژمێز ئەنجامەکە دەخٍێنینەٌە ضەیز دەکەین ةشانین ثا چ ئاضجێک خٍێنەکە داةەسیٍە . 

 

 حطە  :  ڕێژەی ئاضایی ئەَ فە 

 Male 0 - 10 mm/h  

 Female 0 - 20 mm/h  

    Children 0 - 2 mm/h     
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  اٌدەکەن ڕێژەی  ةەرس ةێجەٌە : ESRئەٌ ىۆکارانەی 

 ةٍنی ئیٌجیياب ًە ًەع دا -6

 غێزپەنجە -1

اٌٌی گٍرچیٌە -3  ناثە

 ثٍغتٍن ةە ٌردە سیندەٌەرەکان ٌەک )ةەکتریا( -7

 ەرس دەکەنەٌە ٌەک ة ESRىەندێک حاڵەت ىەن ڕێژەی  -5

گٌیانی ، ضٍڕی مانگانەی خانمان (  ) ةەضاڵاچٍن ، دٌ

 

کٌزدنەکە دیاری ناکات پێٍیطجە پشیػک  ESRثێتینی //  ًەةەر ئەٌەی  ▪ ىۆکار ٌ غٍێنی ىە

چەند فەحطێکی دیکەع ىەن ًەگەڵیدا ةیان نٍضێح ، ٌەک ئەٌەی کە ًەناٌ خەڵکدا ناسراٌە 

کٌزدنێک ةەىۆی ڕۆماثیشمەٌە ةێح.ئەمە فەحطی ڕۆماثیشمە نیە مەرج نی  ە ىەمٌٍ ىە
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( 5 ) 

Blood Group 

 پػکنینی گزٌپی خٍێن

 

 ( A , B , AB , Oئەَ پػکنینە ئەنجاَ دەدرێح ةۆ دیاری کزدنی جۆری گزٌپی خٍێن ٌەک ) 

 

 : ًەَ کاثەنەدا پػکنینی جۆری خٍێن دەکزێح-  

 ًە کاثی گٍاضجنەٌەی خٍێن ًە کەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز. -6

اٍضجنەٌەَ پارچەیەک ًە ئەندامى کەضێک ةۆ کەضێکى ثز. -1  ًە کاته گ

گٌیانى دا   3-.ًە کاته دٌ

 : غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە 

دڵۆپ ًە خٍێن دٌٌر ًە یەکتر  3کٍن دەکەین ٌ پاغان  Lancetضەرەثا پەنجەی کەضەکە ةە  -6

 ێک دا دەنێین. Slideًەضەر 

ةە  Reagente anti A  ٌReagente anti B  ٌReagente anti Dپاغان یەکی یەک دڵۆپ ًە  -1

کان ًەگەڵ  reagentێک  Stirerکە پاغان ةە  Slideدڵۆپە خٍێنەکە ًەضەر  3جیا دەکەینە پاڵ

 خٍێنەکان ثێکەڵ دەکەین .

 

 : ةەَ غێٍەیەع ئەنجامەکەی دەخٍێنینەٌە 

اٌ کز  agglutinationeدایە  Reagente anti Aئەگەر ئەٌ خٍێنەی ًەگەڵ  -أ اٌثە) کڵۆت ةٌٍ ( ئە د 

 agglutinationکەع  Reagente anti Dٌە ئەگەر ًە ىەمان کاثدا  Aجۆری خٍێنەکە دەةێجە 

اٌ جۆری خٍێنەکەی دەةێجە + اٌ  agglutinationکە  Reagent anti Dٌە ئەگەر  Aکزدئە نەکزد ئە

 . A-جۆری خٍێنەکە 

 

اٌ جۆری خٍێنەکە  agglutinationدایە  Reagent anti Bئەگەر ئەٌ خٍێنەی ًەگەڵ  -ب کزد ئە

اٌ جۆری  agglutinationکەع  Reagent anti Dٌە ئەگەر ًە ىەمان کاثدا  Bدەةێجە  کزد ئە
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 . B-نەکزد جۆری خٍێنەکە  agglutinationکە  Reagent anti Dةەڵاَ ئەگەر  Bخٍێنەکە +

 

ە ىەمان کاثدا جۆری کزد ً agglutinationکە  Reagent anti A  ٌReagent anti Bئەگەر  -ج

اٌ جۆری  agglutinaionکەع  Reagent anti D. ٌە ئەگەر  ABخٍێنەکە  کزد ًەگەڵیان ئە

 .AB-نەکزد جۆری خٍێنەکە  agglutinatinatioکە  Reagent anti Dٌە ئەگەر  ABخٍێنەکە +

 

اٌ جۆری خٍێنەکە + agglutinationکە  Reagent anti Dئەگەر ثەنيا  -د  ئەگەر ةەڵاَ  Oکزد ئە

 .O-یان نەکزد جۆری خٍێنەکە  agglutinationىیچکامیان 
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WBC count 

 پػکنینی خڕۆکە ضپیەکانی خٍێن

 

کٌیان ثێدایە  خڕۆکە ضپیەهان جۆرێکە ًە خانەکانی خٍێن کە ًە مۆخی ئێطکدا درٌضح دەةن ، نا

ًە ضیطجەمی ةەرگزی ًەع ةە ةەڵاَ ىیمۆگٌۆةینیان ثێدا نیە ، خڕۆکە ضپیەکان ةەغێکە 

ىێزغکزدنە ضەر ىەر ثەنێکی ةێگانە ٌەک ) ةەکتریا ، ڤایزۆص (یان ىەر ثەنێکی ثزکە دێنە 

ًەغەٌە ٌ ًەناٌیان دەةات. خڕۆکە ضپیەکان ژمارەیان سۆر کەمترە ًە خڕۆکە ضٍرەکان ةەڵاَ 

 , neutrophils , basophilsةەغی ضەرەکی پێک دێن )  5كەةارەیان گەٌرەثزە ٌە ًە 

(eosinophils , lymphocytes , monocytes  

 

  : ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ غیکاریە 

lansete , alcohol , cottone  ٭ 

*  white cell pipette 

*  chamber slide 

*  cover slide 

*  wbc diluting fluid ( Turks fluid ) 

 

  غێۆاسی ئەنجامدانی غیکاریەکە : 

ًە گیزاٌەکە ئامادە دەکەین ٌ ًەناٌ ثیٍةێکدا دایدەنێین پاغان ةە ضاًین پایپێح  4,7ml ضەرەثا 

4,41ml  خٍێن ٌەردەگزین ٌ دەیخەینە ناٌ ئەٌ ثیٍةەی کە گیزاٌەکەی ثیایە پاغان کەمێک

اٌٌی ثێکەڵ دەةن ،  1-6غەیکینی پێدەکەین ٌ ةٍ ماٌەی  ًٍەک چاٌەرێ دەکەین ثاةەثە خ

چٍارگۆغەی  7ین ًەژێز مایکزۆضکٍپدا ٌ فیڵدەکە ئەدۆسینەٌە کە ًە چامتەرەکە ئامادە دەکە

چٍارگۆغەی ةچٍک پێکدێح کە ژمارەی  7گەٌرە پێکدێح ٌە ىەر چٍارگۆغەیەکی گەٌرەع ًە 

اٍرگۆغە ىەمٌٍ چٍارگۆغەکان دەخٍێنینەٌە ٌ پاغان  17ىەمٌٍ چٍارگۆغەکان دەکاثە  چ

 ی دەکەین .  54ًێکدانی 

 

  ضپیەکان ًە ًەغدا :    ڕێژەی ئاضایی خزۆکەx1000 cell / cu mm 66  -  7,5   
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  سۆرةٍنی خڕۆکە ضپیەکان پێدەڵێنleukocytosis : 

کٌزدن ةە ىۆی ةەکتریا ٌ ڤایزۆص *   ىە

گٌیانی ٭             غێزپەنجە ٭   uremia ٭                  سەردٌٌی ٭            د

 

  کەمتٍنی خڕۆکە ضپیەکان پێیدەڵێنleukopenia  : 

 نەخۆغی ڤایزۆضات * 

 گزانەثا ٭ 

کٌزدنی جگەر ٭   ىە

 ٭ داخٍرانی گٍرچیٌە
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 ( 7 ) 

RBC count Test 

 پػکنینی خڕۆکە ضٍرەکان

 

کٌن ٌە ڕەنگێکی ضٍریان ىەیە  خڕۆکە ضٍرەکان غێٍەیەکی خڕی دٌٌلا كٍپاٌیان ىەیە ٌ ةێ نا

. خڕۆکە ضٍرەکان ئاضای ةە چاٌ ناةینرێن ةەڵاَ  ةە ىۆی ئەٌ ىیمۆگڵۆةینەی کە ىەڵیانگزثٍە

 دەثٍانین ًە ڕێگەی مایکزۆضکۆپەٌە ةیانتینین.

 

  : ٌٍثایتەتمەندیەکانی خڕۆکەیەکی ضٍری پێگەغج 

 

 غێٍەیەکی خڕی دٌٌلا كٍپای ىەیە.  -6

کٌی نیە.-1  نا

 مایکزۆمەثزە. 4.5نیٍەثیزەکەی  -3

 مایکزۆمەثزە. 6.4ەثزەٌ ًە ناٌەڕاضجیػدا مایکزۆم 1.5ئەضجٍریەکەی ًە ًێٍارەکانیدا  -7

 ڕۆژ دەژی. 614ةۆماٌەی  -5

 . Fl 05ةۆ  Fl 04كەةارەکەی  -1

 

 : فـزمـانـی خـڕۆکـە ضـٍرەکـان 

 

 ئۆکطجین ىەڵدەگزن ٌ دەیگٍاسنەٌە ًە ضییەکانەٌە ةۆ خانەٌ غانەکانی ًەع . -6

اٍسنەٌە ًە خانەٌ غانەکانی ًەغەٌە  -1 اٌنئۆکطیدی کارةۆن دەگ  ةۆ ضییەکان .د

 پێکدێن ًە ىیمۆگڵۆةین. -3

 RHێکی ثایتەثیان ًە ضەرە کە ةۆ دیاریکزدنی جۆری گزٌپی خٍێن ةەکاردێح )  antigenجۆرە  -7

Factor .) 

 ىاٌضەنگی ثزغی ٌ ثفجی خٍێن دەپارێشێح . -5
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 ىاٌضەنگی ئایۆنەکان دەپارێشن ًە ناٌ خٍێندا. -1

 ىاٌضەنگی ًینجی خٍێن دەپارێشن. -4

 

 ژەی ئاضای خڕۆکە ضٍرەکان ٌ ىۆکاری کەمی ٌ سیادیان :ڕێ 

 

 یەکەَ : ▪

 Erythrocytosis :-  اٌثە ساثز ًە ةزیجیە ًە سیاد ةٍنی خڕۆکە ضٍرەکان ًە ڕێژەی ئاضای خۆیان 

مٌیۆن خانە ًە یەک میٌی مەثز ضێجای خٍێندا .ئەَ ىۆکارانەع دەةنە ىۆی سیاٌٌةٍنی  5544

 ڕێژەی خڕۆکە ضٍرەکان

 کێػان. جگەرە -أ 

 نەخۆغی ةۆماٌەی دڵ. -ب 

اٌٌی گٍرچیٌەک. -ج   ناثە

 

ةزیجی ًە کەمتٍنی خڕۆکە ضٍرەکان ًە ڕێژەی ئاضای خۆیان  -: Erythrocytopeniaدٌٌەَ :  ▪

 مٌیۆن خانە ًە یەک میٌی مەثز ضێجای خٍێن . 3544اٌثە کەمتر ًە 

 

 : ئەَ ىۆکارانەع دەةنە ىۆی کەمی ڕێژەی خڕۆکە ضٍرەکان ًە خٍێندا-  

 خٍێن ةەرةٌٍن. -أ 

اٌٌی مۆخی ضٍری ئێطک. -ب   ناثە

 Folate deficiency -ج 

 

  : ڕێژەی ئاضایی پػکنینەکەmiion cells / mm3   3.5 - 5.5  

 

  غـێـٍاسی ئـەنـجـامـدانـی پـػـکـنـیـنـیRBC count :- 

 ٌ مانٍەڵیؼ دەکزێ cbcئەَ پػکنینە ةە ڕێگەی ئامێزی 
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 : ةە ڕێگەی مانٍڵ 

اٌثز یەکەَ دڵۆپ خٍێن ةە ًۆکەیەک  Lancetثا پەنجەی کەضەکە ةە ضەرە -6 کٍن دەکەین ٌ د

 دەضڕین .

اٌثز  4.5ٌە خٍێنەکە ٌەردەگزین ثاٌەکٍ پٌەی  RBC Pipetپاغان ًە ڕێگەی -1 کە  RBC pipetٌ د

 RBC pipetثێدەکەین ٌ ةە جٍانی ثێکەڵیان دەکەین ًەناٌ  Formal citrateًە  646ثاٌەکٍ پٌەی 

 خًٍەک . 5ةۆ  3ا ةۆ ماٌەی کەد

اٌثز یەک دڵۆپ ًەٌ خٍێنەی کە ًەناٌ  -3 کەٌ  chamberکەدایە دەییکەینە ةەینی  RBC pipetد

cover Slip  . کەٌە 

اٌثز ًە ژێز مایکزۆضکۆپدا ضەیزی دەکەین ٌ ةە  -7 دەیخٍێنینەٌە . ئەٌ خڕۆکە  Lense 74د

یان دەکەین . ةەَ  64444ٌ ًێکدانی چٍارگۆغە دەیان ژمێزین  5ضٍرانەی کە دەکەٌنە ناٌ 

 یەکانمان ةۆ دەردەچێح. RBCغێٍەیەع ڕێژەی 
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( 8 ) 

Platelet Count 

 پػکنینی پـەڕەکـانـی خـٍێـن

 

کٍی ناٌ خٍێنن کە یارمەثی مەیاندنی خٍێن ئەدەن ًەکاثی  پەڕەکانی خٍێن پێکياثەیەکی ةچ

دا. ًە ڕێگەی ةەضجنەٌە ٌ ًکاندنەٌەی ناٌپۆغی خٍێن ةەرةٌٍن یان ةزین ًە ىەر غٍێنێکی ًەغ

 ةۆریەکانی خٍێن ڕێگە ًە خٍێن ةەرةٍنەکە ئەگزن.

اٌمیدان ةۆ ضٍڕی  پەڕەکانی خٍێن ًە مۆخی ضٍری ئێطکدا درٌضح ئەةن ٌ پاغان ةۆ ةەردە

کٍەٌ ثەنيا ةەغێکی  اٍسرێنەٌە ةۆ ناٌ ضٍڕی خٍێن , پەڕەکانی خٍێن كەةارەیان سۆر ةچ ژیانیان دەگ

 ًە كەةارەی خٍێن پێکدێنن. کەَ

 

 : فزمانی پەڕەکانی خٍێن- 

 یارمەثی ڕاگزثنی خٍێن ةەرةٌٍن ئەدەن  -6

 ثەنگکزدن ٌ گزثنی غٍێنی ةزین ًە ةۆریەکانی خٍێندا  -1

 (. Histamineخەسنکزدن ٌ گٍاضجنەٌەی مادەکان ٌەک)  -3

 

 : ثایتەتمەندی پەڕەکانی خٍێن-  

 ثزەمایکزۆمە 7ةۆ  1نیٍەثیزەکەیان  -6

 غێٍەیەکی خڕیان ىەیە -1

کٌیان نیە -3  نا

 ڕەنگی ضایجۆپلاسماکەیان غینێکی کاڵً -7

 ڕۆژە. 61ةۆ  3ماٌەی ژیانیان  -5

 

 :ئەٌ ماددانەی کەپێٍیطجە ةۆ ئەنجامدانی پػکنینیەکە- 

  (Reese Ecker Fluid , alcohol , cotton ,  , Lancet , Red cell Pipet , Chamber 
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 ,Cover slip , Microscope , Filter paper Petridish ) 

  

 : غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە 

 

 ةە ڕێگەی مانٍەڵ : ▪

کەٌە ثاکٍ پٌەی  Red cell pipetپەنجەی کەضەکە کٍن ئەکەین ٌ ًەڕێگەی  lancetضەرەثا ةە  -6

 ٌەردەگزین Reese Ecker Fluidٌە گیزاٌەی  pipetخٍێن ٌەردەگزین ، ٌە ًەڕێگەی ىەمان  4.5

کەدا ةۆ ماٌەی  pipet. پاغان ةە جٍانی خٍێن ٌ گیزاٌەکە ثێکەڵ دەکەین ًەناٌ  646ثاکٍ پێٍانی 

ًٍەک. 5ةۆ  3  خ

 

اٌثز یەکەَ دڵۆپی ناٌ  -1 اٌثز دەکەینە ضەر  pipetد ەکەٌە  Chamberکەدەڕێژین ٌ دڵۆپێکی د

 .کەدا ةڵاٌ ةتێجەٌە  chamber  ٌcover slipئەةێ دڵۆپەکە ةە جٍانی ًەنێٍان 

 

اٌثز  -3  ێک دێنین ٌ کاػەسێکی پاڵاٌثنی غێدار ًە ناٌیدا دادەنێین. petridishد

 

ە  Petridishی کە خٍێنەکەمان ًەضەری ئامادەکزدٌە دەیخەینە ناٌ  chamberپاغان ئەٌ  -7

ًٍەک چاٌەڕێ دەکەین ةۆ ئەٌەی  14ةۆ  65ئامادەکزاٌەکەٌە ةۆماٌەی  ەکان ةە  plateletخ

 غێداری بمێنەٌە .

 

 پەڕەکانی خٍێن دەژمێزین . lens 74کە دەخەینە ژێز مایکزۆضکۆپ ٌ ةە  chamberپاغان  -5

 

ٌ غێٍاسی ژمار  اٌنە دەژمێزین کە دەکەٌنە ناٌ ادنیػیان ىەر ٌەک خڕۆکە ضٍرەکان   5یە ثەنيا ئە

دەکەین ةەمػێٍەیە ڕێژەی پەڕەکانی خٍێنمان  64444ٌ ًێکدانی  ژمێزین چٍارگۆغەیە دەیان

 ٌێ ًە یەک میٌی مەثز ضێجای خٍێندا .دەضح دەکە
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     :  ڕێژەی ئاضای پەڕەکانی خٍێنcells / mm3   654444 - 754444 

 

 : ىۆکارەکانی کەمی ٌ سیادی پەڕەکانی خٍێن ًە ڕێژەی ئاضای خۆیان- 

 

  -یەکەَ : ▪

Thrombocytosis  ، ةزیجیە ًە سیادةٍنی ڕێژەی پەڕەکانی خٍێن ًە ڕێژەی ئاضای خۆیان  :

 رەکانیػی ةزیجین ًە ىۆکا

 غێزپەنجە -١

کٌزدنێکی درێژخایەن -٢  ىە

 نەغجەرگەری -٣

 ـ کەمخٍێنی، ةەىۆی کەمی مادەی ئاضنەٌە٤

  ٥- Polycythemia 

 

 : نیػانەکانی سیادةٌٍنی پەڕەکانی خۆێن-  

 ضەر ئێػە -6

 ضەرگێژةٌٍن -1

 ئاساری ضنگ -3

اٌسی -7  لا

 ةٍرانەٌە -5

 ضڕةٌٍنی دەضح ٌ پێیەکان -1

 

 

 -دٌٌەَ : ▪

 Thrombocytopenia  ةزیجیە ًە کەمتٍنی پەڕەکانی خٍێن ًە ڕێژەی ئاضای خۆیان. ىۆکارەکانی:

 ةزیجین ًً :
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 ( HIVثٍع ةٌٍن ةە ڤایزۆص )  -١

 کەَ درٌضجتٍنی پەڕەکانی خٍێن ئەٌیؼ ةەىۆی کاریگەری ثیػک ٌ ىەندێک جۆری دەرمان -٢

 سیاد ةەکارىێنانی کيٍي -٣

 ەنی جگەرنەخۆغی درێژخای -٤

 ٥- Aplastic anemi 

 

 : نیػانەکانی کەمی پەڕەکانی خٍێن-  

 ضٍرةٍنەٌەیەکی کەَ یان سۆر -6

 خٍێن ةەرةٌٍنێکی سۆر ًە کاثی ةڕین یان ةزیندار ةٌٍنی غٍێنێکی ًەع -1

 خٍێن ةەرةٌٍنی ًٌٍت -3

 ةٌٍنی خٍێن ًە ناٌ میش یان پیطایدا -7
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Clotting time & Bleeding time 

 

ئەَ دٌٌ پػکنینە پێٍیطجە پێکەٌە ةکزێن ةۆ مەةەضجی سانینی کاثی مەیاندنی خٍێن ًە ًەغی 

کٌەضەدا ، ًە کاثی ةزیندار ةٍندا یاخٍدًەکاثی نەغجەرگەریا ، ئەَ دٌٌ پػکنینە ةەسۆری ةۆ  ئە

کٌەضانە ئەنجامدەدرێح کە پێٍیطجیان ةە نەغجەرگەری دەةێح ةۆ دیاریکزدنی کاثی م ەینی ئە

 خٍێن. 

 

▪ Clotting time ةە ڕێگەی glass tube capelary heparenized non method  َئەنجا

 دەدرێح

▪ Bleeding time ةەڕێگەی Dukś method ئەنجاَ دەدرێح 

 

  چۆنیەثی ئەنجامدانی ئەَ دٌٌ غیکاریە 

 

: Clotting time  

پیٌەری غین ضەحتی خٍێنەکە ضەرەثا ةە لانطێح پەنجەی کەضەکە ةزیندار دەکەین ٌ پاغان ةە کا

کٍی  34دەکەین کە ثیٍةێکە مادەی ىیپارینی ثێدا نیە پاغان ىەمٌٍ  ضانیە جارێک پارچەیەکی ةچ

ًٍەکێکدا خٍێنەکە دەمەیەت ضانیەکانی نێٍان پارچەکان  ًێدەغکێنین ثاٌەکٍ ةشانین ًە چ خ

 کۆدەکەینەٌە ماٌەی کٌۆت ةٍنی خٍێنەکەمان ةۆ دەردەکەٌێح

 

 ًٍەکە 64 - 1ی ئەَ ثێطجە :  ڕێژەی ئاضای  خ
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Bleeding time : 

چزکە جارێک ةە فٌجەر پەیپەر گٍێ  ٣٣ةەغە نەرمەکەی گٍێ ةە لانطێح ةزیندار دەکەین پاغان ىەر 

دەضڕین ثا ئەٌ کاثەی خٍێن ةەرةٌٍنەکە دەٌەضجێجەٌە پاغان چەند دڵۆپ خٍێن ًەضەر فٌجەر 

خٍێن ةەرةٌٍنمان ةۆ دەردەکەٌێح پەیپەرەکە ىەةٌٍ کۆیان دەکەینەٌە ٌ کاثی  

   

ًٍەک ١کۆی ىەر دٌٌ دڵۆپی ضەر فٌجەر پەیپەرەکە دەکاثە  خ  

 

   : ًٍەکە 1  - 1ڕێژەی ئاضایی ئەَ پػکنینە  خ
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Prothrombin Time ( PT ) 

International Normalised Ratio ( INR ) 

اٌ ةۆ مەیینی خٍێن  پێٍانەکزدنی ثێکڕای کاثی خایەندرا

 

اٌ ةۆ مەیینی خٍێن ، ةڕی )PTغیکاری ) ( ةە PT( ةزیجییە ًە پێٍانەکزدنی ثێکڕای کاثی خایەندرا

چزکە پێٍانەدەکزێح ٌ ئەنجامی غیکاریەکە ةڕی چزکەی خایەندراٌ ةۆ کزداری خٍێن مەیین 

( ئەنجاَ دەدرێح PT( ىاٌپێچ ًەگەڵ غیکاریی )PTTڕٌٌندەکاثەٌە ، ةەگػجی غیکاری )

( ٌ کزداری مەیاندن Coagulation Factorی ىۆکارەکانی مەیاندن )کەپێکەٌە چالاک

( کە یەکێکە ًەٌ پزۆثینانەی کە ةەغداری Factor II( ةزیجیە ًە )Prothrombinڕٌٌندەکەنەٌە. )

اٌس ًە ىۆکارەکانی مەیاندن  دەکات ًە کزداری مەیاندنی خٍێندا ، ًەغی مزۆڤ چەند جۆرێکی جیا

(Coagulation Factorدرٌضح )  دەکات ةٌٍنی گزفح ًە ىەریەک ًەٌ ىۆکارانادا ضیطجمی

اٌدادێح، کاثی خایاندراٌ ةۆ مەیاندن  مەیاندنی خٍێن پەکدەخات ٌ گزفجی ثەندرٌضجی ةەد

 گۆڕانی ةەضەردا دێح.

 

 ( چیمان ةۆ ڕٌٌندەکاثەٌە :INR) International Normalised Ratioةڕی  ▪

( دەةەضجێح ، ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح PTةڕی )( ىەژمارکزدنێکی ثاكیگەییە پػح ةە INRةڕی )

( کە ًەلایەن کەضەکەٌە Anticoagulantةۆ دەرخطجنی کاریگەری ئەٌ دژەمەیاندنانەی)

(، ثا ىاٌضەنگی ًە ةڕی ٌەرگزثنی دەرمانەکەدا ڕاةگیزێح ، Warfarinةەکاردەىێندرێح ٌەک )

ىۆی خٍێنتەرةٌٍن  ( دەةێجەAnticoagulantچٍنکە سیادةەکارىێنانی دژەمەیاندنەکان )

(Excessive Bleeding( کاثێک ةڕی()INR ٌەرگزثنی ةڕێکی کەمتر ًە ، )ًە ةڕی ئاضایی سیاثزةێح )

ةڕی پێٍیطح ًە دەژەمەیاندنەکان دەةێجە ىۆی ثۆپەڵتٌٍنی نائاضایی خٍێن 

(Thrombosis( کاثێک ةڕی()INR ئەگەر ةڕەکەی سیاد ًە ةڕی پێٍیطح .)ًە ةڕی ئاضایی کەمترةێح )

 داةەسێح دەکزێح مەثزضی درٌضح ةکات ٌ ةتێجە ىۆی )جەڵدەی دڵ ٌ گیزانی ةۆریەکانی خٍێن(.

 



 
 

 

37 

 ( پێٍیطجە ئەنجامتدرێح؟PTکەی غیکاری ) ▪

( ةۆ چاٌدێزی کاریگەری ٌ ةڕی ٌەرگیزاٌی Warfarin* ًەکاثی ةەکارىێنانی دژەمەیاندنەکان ٌەک )

 ( ئەنجامتدرێح.PTدەرمانەکە ، پێٍیطجە مانگانە )ىەفجانە( غیکاریی )

 * ةۆ ئاگادار ةٌٍن ًە مەثزضیەکانی خٍێن ةەرةٌٍن ٌ خٍێن مەیاندنی ناٌەکی.

 * کاثێک درەنگ گیزضانەٌەی خٍێن ًەکاثی ةزیندارةٌٍندا.

اٌی  ە ئەنجامدانی نەغجەرگەری ئەنجاَ دەدرێح ةۆ دڵنیایی ًە ثٍانایی خٍێن گیزضانەٌە د * ةەرً

 ةزیندارةٌٍن.

ةٌٍنی گزفح ًە مۆخی ئێطک ٌ غێزپەنجەی خٍێن ئەَ غیکاریە ئەنجاَ * ىەندێک جار ًەکاثی 

 دەدرێح.

 

 

* ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ةٌٍنی گزفح ًە ضیطجمی خٍێن مەیندا )خٍێن ةەرةٌٍن یان 

 خٍێن مەیینی نائاضایی(:

 

 خٍێن ةەرةٌٍنی ةێ ىۆکار ٌ ئاضان غینتٌٍنەٌە. -

 ٌ ةۆریەکانی خٍێندا )کاثێک کە پێٍیطح نییە ڕٌٌةدات(.ثۆپەڵتٌٍنی خٍێن ٌ خٍێن مەیین ًە نا -

 ةٌٍنی خٍێن ًە میش ٌ پیطاییدا. -

 ئاضان ةزیندارةٌٍن ٌ خٍێن ةەرةٌٍنی پٌٍک. -

 ثٌٍندی ضٌٍڕی مانگانە )ةٌٍنی خٍێنی سۆر(. -

نٌەٌەی(. -  خٍێن ةەرةٌٍنی ًٌٍت )ةێ ىۆکار ٌ دٌٌةارە ةٍ

 ئاٌضان ٌ ئاساریی جٍمگەکان. -

نٌی نەخۆغیکانی جگەر کە کاریگەری ًەضەر ضیطجمی خٍێن مەیین ةکات. ًەکاثی -  ةٍ

 

 مانایی غیکاریەکە چی دەگەیەنێح : ▪

اٌیە کزدادی خٍێن مەیین کاثێکی سیاثز INR)(PT* کاثێک ةڕی ) ( ًە ةڕی ئاضایی سیاثزةێح مانایی 



 
 

 

38 

ەی دەخایەنێح ، ئەمەع دەکزێح ةەىۆی یەکێک ًە ىۆکارەکانی ٌەک )کەمی ڤیجامین ک

(vitamin K( ةٌٍنی گزفح ًە یەکێک ًە ىۆکارەکانی مەیاندن دا ، )Coagulation Factor ، )

 (... ىجد(Warfarinةٌٍنی نەخۆغیی جگەر ، سیاد ةەکارىێنانی دژەمەیاندنەکان ٌەک)

 

اٌیە کزداری خٍێن مەیاندن خێزاثز ًە INR)(PT* ئەگەر ةڕی ) ( ًە ةڕی ئاضایی کەمترةێح مانایی 

 ایی خۆی ڕٌٌدەدات.ةاری ئاض

 

  اٍردن ٌ خٍاردنەٌەکان کاریگەری لاٌەکیان دەةێح ًەضەر ةڕی ىەندێک ًە دەرمان ٌ خ

(PT)(INR:) 

 خٍاردنەٌە کحًٍیەکان. -

 (.INR)(PT( دەةنە ىۆی سیادةٌٍنی ةڕی )Antibioticsةەغێک ًە ئەنجی ةایۆثیکەکان ) -

( ٌ ةەغێک ًە vitamin Kکەی )ئاسارغکێن ٌ دەرمانی دژەضکپڕی ٌ ٌەرگزثنی ڤیجامین  -

 (.INR)(PTچارەضەرە ىۆرمۆنیەکان دەکزێح ةتنە ىۆی کەمکزدنەٌەی ةڕی )

 ( دەکەن.INR)(PT)گۆغح، جگەری ئاژەڵ، چای ضەٌس، ةزۆکٌی، غێٌم( کار ًە ةڕی ) -

 

  ڕێژەی ئاضاییPT : 11 - 16 second 

 

  ڕێژەی ئاضاییINR  :4.0 - 6.6 
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( 11 ) 

Fibrinogen 

 یبرینۆجینفا

 

فایبرینۆجین ًە جگەردا پێکدێح ، ةە گزنگترین پێٍیطجیەکان دادەنزێح ةۆ کاری خٍێن مەین ، 

فایبرینۆجین ةزیجیە ًە ثۆڕێکی مەیٍ ٌ کۆثایی ، پێٍانەکەی ثەنيا ًە پلاسما دەکزێح ، ةە ضیزەَ 

 ناکزێح

 

 ڕێژەی فایبرینۆجین ةەرس دەةێجەٌە ًەَ حاڵەثانە :

 دەنەخۆغیەکانی گە -١

کٌزدن ةە گػجی -٢  ىە

 

 کەَ دەکات ًەَ حاڵەثانە :

حاڵەثەکانی مەینی ةڵاٌةۆٌە ًەناٌ ةۆریەکانی خٍێن ٌەکٍ حاڵەثەکانی مزدنی کۆرپەًە ًەناٌ  -١

 ىێٌکەدان ةۆ ماٌەی مانگێک سیاثز

کٌزدنەکانی اًطحائی -٢  ىە

 غکطجی ٌ ضطجی جگەری کجٍپڕ ٌ درێژخایەن -٣

 ییکەمی فایبرینۆجینی ةۆماٌە -٤

 نەخۆغی گزانەثا -٥

 

 mg/dL 744-654ڕێژەی ئاضایی فایبرینۆجین :   ●
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Parasitology 
 

( 12 ) 

General Stool Examination ( GSE ) 

 پػکنینی گػجی پیطایی

 

پػکنینی گػجی پیطایی یەکێکە ًەفەحطە ىەرە گزنگەکانی ثاكیگە کە ةەکار دەىێنرێح ةۆ 

ڕیخۆڵە . ئەَ فەحطەع ٌەکٍ فەحطەکانی ىیماثۆ دەضجنیػان کزدنی سۆرةەی نەخۆغیەکانی 

اٌدێک  ٌ کیمیا گزنگی خۆی ىەیە . فەحطێکی سۆر ضادەٌ ئاضان ةێ ئەٌەی ىیچ مادە ٌ مە

ةەکارةێنیح .ًەمڕۆدا ًە ىەر کارمەندێکی ثاكیگە ةپزضیح ةٌێیح حەست ًە چ فەحطێکی نیە ئەڵێ 

اٌدەکات کە غا اٌن .ئەمەع  رەسای سۆری نەةێح ًەضەر ئەٌ ضجٍڵ .ةەثایتەثی سۆرةەی کچان 

 فەحطە .

 

 چۆنیەثی ئەنجامدانی فەحطەکە : ●

اٌثە )جەنەڕاڵ ضجٍڵ ئیکشامینەیػن (.  GSEکاثێ ٌەرەكەی پشیػکح ةۆ دێح ًەضەری نٍسراٌە 

 ثۆع ضەرەثا کۆنجەینەرێک دەدەیح ةە نەخۆع ةۆ ئەٌەی ضجٍڵەکەی ثێتکات .

 

 یػە ڕەچاٌی اَ خاڵانە ةکە :ةۆ ئەٌەی ثٍغی دڵ ثێک چٍنٌٍ ةێشاری نەةیح ىەم ●

ڵٍم ةۆ ةێنە . ئەَ فەحطە ٌەکٍ ئەٌ فحطەکانی ثز نیە ثاٌەکٍ 6 _ ةە نەخۆع ةٌێ کەمترین ضج

 ةڕەکەی کەمتر ةێح ةاغترە .

 _پاع ئەٌەی ضجٍڵەکەی ىێنا ضەرەثا ماضک ةتەضجە .1

 _دەضجکێؼ ًە دەضح ةکە .3

ڵٌدە ًەلاٌە ىەرگیش ڕاضجەٌخۆ ضەرمەخەضەر ضجٍڵەکە ةۆ ئەٌەی ةێشا-7 ر نەةیح ةە ةۆنەکەی .ىە

 ثەماغای ةکە .
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 : چۆنیەثی ئامادەکزدنی ٌ خٍێندنەٌەی ضلاید 

اٌثز ةە )  D.wضەرەثا ضلایدێک دێنین دایدەنێین ٌ درۆپێکی ةچٍک  دەخەینە ضەر ضلایدەکە د

ڵٍەکەی پێ ىەڵ دەگزین ثا ةڕی  ضتریکێک ( ئەٌەی پێی دەڵێین چکٍڵ. ةڕێکی سۆر سۆر کەَ ًە ضج

اٍن ثێکەڵی دەکەین  اٌثز ةە ضتریکەکە ج ضجٍڵەکە کەمترةێح ضلایدەکە جٍانتر دەر اکەٌێح ، د

اٌثز دەیخٍێنیەٌە D.wًەگەڵ  ٌ ضمیزێک ًێ درٌضح دەکەین ، پاغان کەڤەر دەخەینە ضەری ، د

 ئەیخٍێنێجەٌە . 64یان ًە 74ةۆ خٍێندنەٌەکەی ىەندێ کەص ًە ًێنطی 

اٌثز ةیگۆڕیح ةۆ  64ًە ًێنطی ةاغترین ڕێگە ئەٌەیە کە ضەرەثا  . 74ضلایدەکە ةدۆسیجەٌە د

ئەٌە ىەندێک غح ىەیە ًە ناٌ ضجٍڵەکەیە ثٍغی  74چٍنکە ئەگەر ڕاضجەٌخۆ ةچیح ةۆ ضلایدی 

اٌةاغترە ًەدەٌە ةیدۆسیجەٌە کاثێک پاراضایجەکەت دۆسیەٌە امجار ةیگۆڕە ةۆ  ىەڵەت دەکەن . ةۆیە 

 ایجێکەةۆ ئەٌەی دڵنیاةتیجەٌەکە چ پاراض 74

: Color 

 ئاضايى: كاٌەيى.

 ڕەنگى سەرد: ضوچٌٍن.

 ڕەنگى رەع: خٍێنتەرةٌٍنى گەدە، ةةهارىێنانى دەرمانى هةمى ئاضن.

 ڕەنگى ضٌٍر: خٍێنتەرةٌٍنى ضيطجەمى ىەرص، مايەضيرَ.

 ڕەنگى كٍڕی : رێگزَ سەرداٌ.

 ڕەنگى سەرد: خزاپی مژين.

 

: Consistency 

 ئاضايى: نيمچە غٍ.

 سەق: كةةشَ

 ئاٌَ: ضوچٌٍن، ژەىزاٌَ ةٌٍن ةە خۆران.
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: Mucus 

 ڕێژەَ ئاضايى: نێگەثيڤ

هٌزدنى جۆگەَ هۆمی.  سۆرَ ڕێژەهەَ: كەةشَ ثٍند، ىە

 

: RBC 

 پێٍانەَ ئاضجى خزۆکە ضٌٍرەهان ًە پیطايى دا.

  cell/HPF 5-4ڕێژەَ ئاضايى :     

 ًێزا، ةٌٍنى مػەخۆرەهان.سۆری ڕێژەکەی: مايەضيرَ، غێزپەنجە، ئاسارَ ىەناٌ، نەخۆشى هۆ 

 

: WBC or pus cells 

 پێٍانەَ ئاضجى خڕۆهە ضپیەهان ًە پیطايى دا.

  HPF/64-4ڕێژەَ ئاضايى : 

هٌزدنى ریخۆڵەهان، گزانەثا. هٌزدنى ةەهتريايى ٌ ىە  سۆرَ رێژەهەَ: ىە

 

: Yeast cells 

 ڕێژەَ ئاضايى: نێگەثیڤ.

 ٌ هٌزدنى هەڕٌٌيى ةەىۆَ ژەىزا  َ ةٌٍن ةە خۆران.سۆرَ ڕێژەهەَ: ىە

 

: Undigested food 

 ديارَ هزدنى خۆراكى ىەرص نەهزاٌ.

 ڕێژەَ ئاضايى: نێگەثیڤ.

 سۆرَ ڕێژەهەَ:

 ىەرص نەهزدنى خۆران ٌ هێػەهانى ىەرص هزدن.
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: Occult Blood 

 ديارَ هزدنى خٍێنى غاراٌە ًە پيطايى دا.

 ڕێژەَ ئاضايى: نێگەثیڤ.

هزدنى كۆڵۆن، مايەضيرَ، كڵیػانى هۆمى، ةزينى گەدە، حاڵەته پۆسەثیڤ: ةاع ٌ خزاپ گەغە

 نةخۆشى هزۆىن.

 

: Ova 

 ئەمە مانای ةٌٍنی ىێٌکەی کزمەکانە کە ًەناٌ پیطاییدا دەردەکەٌن 

 

: Monilla 

 ةزیجیە ًە جۆرە کەڕٌێک ًەناٌ پیطایدا دەردەکەٌێح

 

: Bacteria 

کٌزدن ٌ پێٍیطجی ةٍ چارەضەری ةٌٍنی ةەکتریای چالاکی سۆر ًەناٌ پیطایدا ئاماژەیە ڤۆ ىە

 دەرمان ىەیە

 

  

Giardia Lamblia   

 جیاردیا لامتٌیا

 

، مػەخۆرێکی كامچی  giardia intestinalesجیاردیا لامتٌیا کە ىەندێ جار پێػی ئەٌثزێ )

اٌ دەچێجە ناٌ ریخۆڵە sarcomastigophoraٌەغێنە ٌ ناٌک ڕاضجەكینەیە ، ًەڕەگەسی) (ایە کە

( ٌ ًەٌێدا سۆر دەةێح ٌ ٌەچەدەخاثەٌە ٌ داگیزی دەکات ، ٌە small intestineةاریکە)

(anaerobic(اٌثە ًەژینگەی ةێ ئۆکطجینی ئەژی،ٌە ةە ڕێگەی اٌثە پانە binary fission(ە   )

کٌەرت ةٌٍنی ئاضای سۆر دەةێح ، مزۆڤ ٌ ىەندێک ًە ئاژەڵان ثٍغی نەخۆغی ) ( Giardiasisدٌ
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ە ئاژەڵ یان خۆراک ٌ ئاٌی پیظ ةٌٍ ةەَ مػەخۆرە ثٍغی دەکات، ئەمەع ةەىۆی ةەرەکەٌثن ة

 دەةین.

 

اٌی دٌٌ ڕۆژ ًە ثٍغتٌٍن دەضح پێ ةکەن ، کە ئەمانەن  ● اٌنەیە د نیػانەکانی جیاردیاضظ ًە

: 

 ٭ضکچٌٍنێکی ثٍند

 ٭ػاساثی سۆر

 ٭ثێکجٌٍنی گەدە

 ٭دڵ ثێکيەڵياثن یان ڕغانەٌە

ئارەسٌٌی خٍاردن دەةێح ٌ دەةێ ةە  ًە ئەنجامدا کەضەکە ثٍغی ٌغک ةٌٍن ٌ ًەدەضح دانی

 سٌٌی چارەضەری پێ ةدرێ.

(ىەفجە ، ةەڵاَ  ٦_۲ئەٌ ژەىزاٌی ةٌٍنە دەکزێح کەَ ةتێجەٌە ٌ چارەضەر ةتێح ًە ماٌەی نێٍان)

ىەندێک جار دەکزێ ماٌەکە سۆرثز ةخایەنێح ، ٌە ئەَ ژەىزاٌی ةٌٍنە دەکزێح ثەنيا ًە کەضەکە 

 ٌە ةۆ کەضانی ثز.بمێنێجەٌە ٌە دەکزێح ةگٍاسرێجە

 

 چارەضەر دەکزێح ةە ىۆی: ●

*Tinidazole 

*Metronidazole 

*Albendazole 

 

 خۆپاراضتن: ●

اٌی ىاثنەٌە دەرەٌە -۱ اٌی نان خٍاردن ٌ ًە د غٍغجنی دەضجەکان ةەجٍانی پێؼ نان خٍاردن ٌ د

اًٌێح.  ًە ثە

 سۆر مامەڵە نەکزدن ًەگەڵ ئاژەڵان.-۲

 .پاک راگزثنی غٍینە گەغجیاریەکان-۳
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 دٌٌرکەثنەٌە ًە کاری ضێکطی نادرٌضح چٍنکە ًە ڕێی کۆَ یان دەمەٌە دەگٍاسرێجەٌە.-٤

 دٌٌر کەٌثنەٌە ًە خۆراکی پیظ ةٌٍ.-۵

 غٍغجنەٌەی ضەٌسەٌ میٍەکان ةە ئاٌی کٍڵاٌ پاغان خٍاردنی.-٦

 

ثێتینی / ئەَ نەخۆغیە ًە لایەن ئەنجۆن ڤان ًیڤنيۆک دۆسراٌەثەٌە ٌ ٌەضف کزاٌە ًە ضاڵی 

۱٦۸۱. 
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( 13 ) 

General Urine  Examination ( GUE ) 

 پػکنینی گـػـجـی مـیـش

 

اٌسەهانییەثی، میش دەردراٌی گٍرچیٌەیە ةۆ  مەةەضح ًە غیواری میش پػونینی ئاٌێجە جیا

پەیٍەضح ةێح ةە دەرەٌەی ًەع، ةەمەةەضجی دەضجنیػانوزدنی ىەر نیػانەیەهی نەخۆغییە 

ٌ  ٌ غٌەٌ ماددەی دیوەی ناٌ خٍێن ٌ هانشا  گٍرچیٌەٌ میشەڕۆٌە، گٍرچیٌە دەهەٌێجە پاڵاٌثنی خٍێ

ًەگەڵ میشدا دەری دەداثە دەرەٌەی ًەع، میش چەندین جۆر ماددەی ثێدایەٌ ًەع پێٍیطجی پێیان 

دەهاثە ضەری. غیواری ٌ خٍاردنەٌەٌ ٌەسیفەی گٍرچیٌە هار  نییە، خۆراهی ڕۆژانەٌ چالاهیی ةەدەن

ئاضایی میش ًە چەند مەضەًەیەن دەهۆڵێجەٌە، گزنگە ةۆ دەضجنیػان هزدنی نەخۆغییەهانی 

هٌزدنی میشەڕۆٌ ةەردی گٍرچیٌەٌ ًەهارهەٌثنی گٍرچیٌە.  ىە

 

 پـػـکـنـیـنـی مـیـش ٌ پـێـکـيـاثـەکـانـی :  ●

 

 ( : Colourڕەنـگـی مـیـش )  -6

گۆڕینی ڕەنگی میش، ةە ثایتەثی ةڕی غٌەمەنی ناٌ ًەع، گەر  چەندین ىۆهار ىەن دەةنە مایەی

اٌنەٌە ًەهاثی  اٌ ڕەنگی میش سەردێوی هاڵ دەةێح، ةەپێچە ةڕی غٌەی ناٌ ًەع سۆر ةٌٍ، ئە

ٌغوتٌٍنەٌەٌ هەمی غٌەمەنی ڕەنگی میش ثۆخ دەةێح، ًە ٌەرسی سضجاندا مزۆڤ ًەةەر ئەٌەی 

اٌنەی ٌەرسی ئارەق ناهاثەٌەٌ سٌٌ سٌٌ دەچێجەضەر ئاٌ، ئە اٌ ڕەنگی میش سەردی هاڵە، ةە پێچە

ثاٌضان هە مزۆڤ سۆر ئارەق دەهاثەٌە، هەمتر دەچێجە ضەر ئاٌ ًەةەر ئەٌە ڕەنگی میش سەردی ثێزە، 

اٌنەیە ةتنەمایەی گۆڕینی ڕەنگی میش، گەر میش خٍێناٌی  سۆر دەرمان ٌ نەخۆغی ًە

اٌ ڕەنگی میش ضٍری ثێز یا كاٌەیی دHematuriaةٌٍ)  ەةێح.( ئە
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 ( : Appearenceڕٌٌنـی مـیـش ) -1

اٌ ًێڵ  ةە غێٍەیەهی سرٌغجی میش ڕٌٌنە، گەر ةەهتریاٌ خٍێن ٌ ضپێزَ ًە میشدا ىەةٌٍن، ئە

 دەةێح.

ٌ ثیژةٌٍنی  نەخۆغی دەةنە مایەی ىەرچی سیاثز ةۆگەنی  ةۆن: میش ةە سۆری ةۆنی ثیژە، ىێندێ

اٌنە نەخۆغی ةۆماٌەیی سیندەچالاه اٌنەیە میش ةۆنەهەی، ًە ( ًە مندالاندا هە ًە یی )میجاةۆًیشَ

هٌزدنی میشەڕۆیؼ میش ةۆگەن دەهات،  ةۆگەن ةواثى ٌەن ةۆنی مػى، ماضی ةۆگەنیٌٍ، ىە

اٌ ًە میش دەهات ةۆنی میٍەی ًێ  ةێح.  نەخۆغی غەهزەیؼ 

 

 ( : Specific Gravityهـێـػـی جـۆری ) -3

ی گٍرچیٌەیە ًە خەضجوزدنەٌەی غٌەمەنی ةۆ ةڕی ماددەی ڕەق هە ًە میشدا ىەیە، ةەڵگەی ثٍان

ناٌ میش، گەر هێػی جۆری ةەرسةٌٍەٌە مانای سۆرةٌٍنی ماددەی ڕەكی ناٌ میشە، ةەڵگەی هەمی 

 غٌەی ناٌ ًەغە، ةەڵاَ ةە داةەسینی هێػی جۆری مانای سۆری غٌەمەنی ناٌ ًەغە.

 

 ( : pHپـٌـەی ثـزغـێـجـی )  -7

ٌ نە ثفح حەٌثە، میش  شە، پٌەی ثزغێجی ىاٌضەنگ نە ثزعٌ ثفجێجی می سانینی ڕادەی ثزغێجی

سیاثز ةێح، ةە غێٍەیەهی ئاضایی میش ثزغە، پٌەی  4هەمتر ةێح، ثفجە گەر ًە  4ثزغە گەر گەر ًە 

جۆری   ٌ ، هاردەهەنە ضەر پٌەی ثزغێجی، ىێندێ ە، چەند ىۆهاری ٌەن خۆران 1.5-1ثزغێجی میش 

اٌنەیە ًە پٌەی ثزغێجی سۆر نشَ یا سۆر ةەرسدا درٌضح ةبن، چارەضەریؼ ىەر خٍاردنی  ةەرد ًە

 خۆراهێوە پٌەی ثزغێجی ڕاةگزێح.

 

 ( : Protienپـڕۆثـیـن )  -5

هٌزدنی میشەڕۆٌ ثاٌ  ةٌٍنی پڕۆثین ًە میشدا ئاضایی نییەٌ ةەڵگەی چەندین حاڵەثی ٌەن ىە

 ٍ هٌزدنی گٍرچیٌەٌ ًەهارهەٌثنی ثٍند یا درێژخایەنی گ  رچیٌەیە.نەخۆغی غەهزەٌ ىە
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هٍـۆس )  -1  ( : Glucoseگـٌـ

هٍۆس ناٌ دەةزێح، ةە غێٍەیەهی سرٌغجی ةڕێوی سۆرهەمی ًێ دەڕژێجە   غەهزی ناٌ خٍێن ةە گٌ

اٌ ةڕێى غەهزە  ناٌ میش یا ىەرگیش ناڕژێجە ناٌ میش، گەر مزۆڤ دٌٌچاری نەخۆغی غەهزە ةٌٍ، ئە

اٌنەیە ةتێ  جە مایەی ڕژاندنی غەهز ةۆ ناٌ میش.دەڕژێجە ناٌ میش، نەخۆغی دیوەی گٍرچیٌە ًە

 

 ( : Nitriteنـایـجـزیـح )  -4

(ی ناٌ Nitrateهاثێى میشەڕۆ ىەٌ دەهات، ةەهتریاٌ میوزۆب دەهەٌنە غیوزدنەٌەی نایترەیح)

هٌیان دٌٌ ئاٌێجەی نایترۆجین، ناةێ ًە میشدا ىەةن، ةٌٍنی   میش ةۆ نایترایجی دەگۆڕن، هە ىەردٌ

هٌز   دنی میشەڕۆیە.نایترایح ةەڵگەی ىە

 

 ( :Bilirubinةـیـٌـیـزۆةـیـن ) -3

یەهێى ًە پێوياثەهانی ىیمۆگٌۆةینی خٍێنە ًە ناٌ ًەغدا، ًە ئەنجامی غی ةٌٍنەٌەی خڕۆهە 

ٌ ةە غێٍەیەهی سرٌغجی ناةێح ًە میشدا  ضٌٍرەهانی خٍێن پەیدا دەةێجى دەڕژێجە ناٌ پیطایی

اٌنەیەی ةەڵگەیە  هی نەخۆغییەهانی جگەر ةێح.ىەةێح، ةٌٍنیػی ًە پیطایدا ًە

 

ًە ناٌ خٍێندا ىەةێح،   (: خڕۆهەی ضپی خٍێن ناةێWBC , Puss Cellخـڕۆهـەی ضـپـی خـٍێـن ) -0

هٌزدنی گٍرچیٌە ةێح. هٌزدنی میشەڕۆ ، یا ىە اٌنەیە ةەڵگەی ىە  ةٌٍنیػی ًە

 

 ( :Ketones Bodyهـیـجـۆن ) -64

اٌنەیە ةڕێوی هەمی ًە میشدا ىەةێح، ثەنەهانی هیجۆن ةەرىەمی غیتٌٍنەی چەٌری ناٌ ًە غە، ًە

اٌنەیە ثزغی هیجۆنی غەهزە ) ( ةارێوی ثزضناهی Diabetic Ketoacidosisسۆرةٌٍنیػی ًە

ةەرسةٌٍنەٌەی ثٍندی غەهزەی خٍێنە، ةٌٍنی هیجۆن ًە میشدا ةەڵگەی ةزضێجی سۆر یا ڕغانەٌەی 

اٌمە.  ثٍندٌ ةەردە
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 ( : RBC, Red Blood Cellخـڕۆهـەی ضـٍری خـٍێـن )  -66

 ةە غێٍەیەهی سرٌغجی ًە میشدا نییە، ىەةٌٍنیػی ةەڵگەی ئەَ نەخۆغییانەیە:

هٌزدنی گٍرچیٌە. ًٌٍی گٍرچیٌەٌ میشەڕۆ. ماندٌێجی  هٌزدنی میشەڕۆ. نەخۆغی گٍرچیٌە. ىە ىە

 جۆری دەرمان. ىەرٌەىا چەندین ىۆهاری دیوە هەَ ةڵاٌن.  سۆر. ىێندێ

 

 غیواری میش ةە مایوزۆضوۆب: ●

اٌی ضەنجەرفیٍج کزدنی میشەکە ، نمٌٍنەیەهی میش ٌەردەگیزین ٌ دەخزێجە ژێز  د

ئەنجامەکەی دەخٍێنینەٌە ٌ  lenss 74دەیدۆسینەٌەٌە ةە  lenss 64مایوزۆضوۆةەٌەٌ ةە 

 ةەدٌٌی ئەمانەدا دەگەڕێین:

 

 خـانـەهـانـی خـٍێـن : -6

 هزاٌە.  اماژەیان پێٌ ضٌٍر ، ىەةٌٍنیان ةەڵگەی ئەٌ نەخۆغیاننەن پێػتر ئ  ضپی

 

 ( :Castهـاضـح: ) -1

ماددە ًە ناٌ میشداٌ غێٍەیەهی   نەخۆغی گٍرچیٌە دەةێجە مایەی هەڵەهە ةٌٍنی ىێندێ  ىێندێ

ًٌەهی ٌەردەگزێ اٌنەیە ئەَ ًٌٍلانە خزۆهەی ضپی، ضٍری خٍێن یا چەٌری یا پڕۆثین ةێح،  ًٍ ، ًە

ن هزدنی دەدات، ةە پێی جۆرٌ هاضح ةەڵگەی چەندین نەخۆغییەٌ یاریدەی دەضجنیػا

 غێٍەیان.

 

 ( Crystalهـزیـطـجـاڵ ) -3

 ًە هزیطجاڵی ثێدایە، ةەڵاَ گەر ةڕەهەی سۆر ةٌٍ ئەمە ةەڵگەی  َمیشی هەضێوی ًەغطاخ هەمی

نەخۆغیی میجاةۆًیشمە   نەخۆغییە ةە ثایتەثی ةەردی گٍرچیٌە، ىەرٌەىا ةەڵگەی ىێندێ  ىێندێ

(Metabolic Disease.) 
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 ( : Microbeیوزۆب ) م-7

هٌزدنی  ىەةٌٍنی میوزۆب ةە گػح غێٍەهانییەٌە ةەهتریاٌ هەڕٌٌ ٌ مػەخۆر ةەڵگەی ىە

 جۆگەی میشەڕۆٌ گٍرچیٌەن.

 

 

 چۆنیەثی نٍضینی ئەنجامەکەی ًەضەر ٌەرەكە : ●

 ىەر ثەماغا کزدنێک کە ةاسنەیک دیارە پێی دەڵێن فیڵدێک . -

 یە ةگەڕێیح ثۆ دەةێ ةەجٍانی ةەضەر ىەمٌٍ ضلایدەکە -

( دانح ةینی ئەٌە ٌەکٍ خۆی دەنٍضیح ةەڵاَ  5-6ئەٌ غجانەی کە دەةیتییح ئەگەر ًە فیڵدێکە ) -

ە )  ( دانە ةٌٍ  5-64ئەگەرً

 اٌثە دەةینرێح . fewئەٌە دەنٍضیح 

 ةەرەٌ ضەرەٌە ةٌٍ ئەٌە + دەنٍضیح 64ئەگەر ًە  -

اٌ ++ دەنٍضیح ئەچتر ًە ضی دا - اٌ ++++ ئەچەر ةیطح دانە ةٌٍ ئە نە ةەرەٌ ضەرەٌە ةٌٍ ئە

 . fullدەنٍضیح ةەڵاَ ئەگەر ًەٌە سیاثز ةٌٍ دەنٍضیح 

 ةۆ نمٍنە ةەَ غێٍەیە دەینٍضیح : -

Rbc = 2-5 

Pus = few 

Epithelial Cells = + 

Mucous =++ 

Amor phas = few 
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●  

Blood in urine 

 میشدا  ةٌٍنی خٍێن ًً ىً

 

اٌنەیە مەثزضی سۆری ھەةێح ، ٌە پێٍیطجە ئەَ حاڵەثە ًەلایەن  ةینینی خٍێن ًە میشدا ًە

 ناٌ دەةزێح . hematuriaدکجۆرەٌە ةپػکنرێ. ًەڕٌٌی پشیػکیەٌە ھەةٍنی خٍێن ًە میشدا ةە 

ھەندێک جار ةڕێکی کەَ خٍێن ًە میشدا دەةێ کە ناثٍانزێ ةە چاٌ ةتینرێ ثەنیا ًە ڕێگەی غیکاری 

اٌ ةە میشەکەٌە ًە ثاكیگە دەثٍانزێ ةتینرێ  ناٌ دەةزێح. کە  non_visibleیان ةە  microscopicئە

ئەمەع دٌةارە پێٍیطجی ةە پػکنینی پشیػکە، چٍنکە کەضێکی ثەندرٌضح پێٍیطجە ھیچ 

 ةڕێکی خٍێنی ثێیدا نەدۆسرێجەٌە.

اٌت ٌەک میشەڕۆ ٌ  اٌنەیە ًە چەند غٍێنێکەٌە ةێح کە میشەکەی پێیدا دەڕ ئەَ خٍێنەع ًە

کٌزدن یاخٍد ھەةٌٍنی مادە کزیطجاڵیەکان.گٍرچیٌەٌ میشڵدان،   کە ئەمەع ًە ئەنجامی ھە

 

 ھەندێک ًە ھۆکارەکانی ةٍنی خٍێن ًە میشدا : ●

کٌزدنی میشڵدان : ئەمەع کە ئاسارێکی ثٍند درٌضح دەکات ًە کاثی میشکزدندا۱  .(ھە

اٌنەیە ةتێیە ھۆی ةەرسةٍنەٌەی پٌەی گەرمی ٌ ٌەةٍنی ۲ کٌزدنی گٍرچیٌە : کە ًە ئاسار ًە .( ھە

 لایەکی ضک.

اٌنەیە ةتێجە ھۆی ًەکارخطجنی یەکێ ۳ .( ةەردی گٍرچیٌە : ئەَ جۆرە ئاسارێکی کەمتری دەةێح ٌ ًە

 ًەٌ ةۆریانەی کە ًە گٍرچیٌەکانەٌە دەردەچێ ٌە ئاسارێکی ضکی ثٍند درٌضح ةکات .

کٌزدنی ةۆریەکانی میشەڕۆیە کە ًەَ نەخۆغی٤ انەٌە .( ھەڵئاٌضانی ةۆڕی میش : ئەمەع ھە

 .Chlamydiaٌەک  STIدرٌضح ئەةێ کە ًەڕێگەی ضێکطەٌە ةڵاٌ ئەةنەٌە 

.( گەٌرە ةٍنی ًیکە رژێنی پڕۆضجات : کە ئەمەع ةە سۆری لای ةەثەمەنەکان ةاٌە کە کێػە ًە ۵

 کاثی میشکزدن درٌضجەکات .

اٌدەکات سیاثز ًەکەضێکی ئاضای میشةکات ئا٦ سار ًە .( غیزپەنجەی میشڵدان : ئەمەع ٌەک ةاٌە 

 کاثی میشکزدندا درٌضح ةکات .
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اٌَ ۷ .( غێزپەنجەی گٍرچیٌە : ئەمەع سیاثز ًەکەضانی ةەثەمەنا ةاٌە کە دەةێجە ھۆی ئاساری ةەردە

 ًە خٍارٌی پەراضٍەکان ٌ درٌضجتٍنی گزێ ًە ضکدا.

.( غێزپەنجەی پڕۆضجات : ئەمەع ةەھەمان غێٍە دەةێجە ھۆی کێػە ًە کاثی میشکزدن ٌ ۸

 ەثاڵ ةٍنی میشڵدان درٌضح دەکات.کێػە ًە ة

 

  ةینینی // خٍێن ًە نێٍ میشدا ًە لایەن ئافزەثان ًە کاثی ضٍڕی مانگانەدا غجێکی ئاضایە

 دەکزێ ھیچ پەیٍەندی ةەَ حاڵەثانەی ضەرەٌە نەةێح.

چارەضەری ئەَ حاڵەثەع ًەضەر ئەَ ھۆکارە ٌەضجاٌە کە ةٌٍەثە ھۆی ثٍغتٍنی کەضەکە ةە 

hematuria ار دژەسیندەی ةۆ پاککزدنەٌەی ھەندێ جUTI  ٌە ھەندێ جاریؼ ةە لاةزدنی ةەردی

گٍرچیٌە ئەگەر ئەمە ھۆکاری ةٌٍ ًە ھەندێ حاڵەثیػدا چارەضەری نیە یان ئەضجەمە ٌەک حاڵەثە 

 غیزپەنجەیەکان

●  

Pus Cell in Urine 

 ئیٌجیياةاثی ناٌ میش

 

کٌز  دنە , ئیٌجیياب کە ڕەنگەکەی ضپی ةٌٍنی ئیٌجیياب ًە میشدا نیػانەیێکی دیاری ىەندێک ىە

 یان سەردةاٌە یان کەمێک ماددەکە ئەضجٌٍرە ٌەک چڵکە.

ئیٌجیياب پێکدێ ًە خانەی مزدٌٌی پێطح ٌ ةەکتریا ٌ خانەی خزۆکەی ضپی ، ساراٌەی پشیػکی 

( ئەٌیؼ نیػانەیەکی ةاٌە ةۆ حاڵەثی پشیػکی جۆر ةە  Pyuriaةۆ ئیٌجیياب ًە میشدا ناسراٌە ةە )

 جۆر .

 

کٌزدنی  Pyuriaگػجگیزثزین ىۆی ) کٌزدنی کۆئەندامی میشە , ڕێژەی ثٌٍغتٌٍن ةە ىە ( ىە

ێک  اٌن ، حاڵەثەکە ثٌٍندثز دەةێ گەر کارً کۆئەندامی میش ًە ئافزەثاندا سیاثزە ٌەک ًە پیا

کٌزدنی کۆئەندامی میش ةەىۆی ةەکتریاٌەیە کە  )پەیٍەندی ضێکطی ( ىەةێ ًەگەڵ پیاٌدا ، ىە

 ڕێڕەٌی میشەٌە . دەچێجە ناٌ
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کۆئەندامی میش پێکدێ ًە گٍرچیٌەکان ٌ میشڵدان ٌ میشةەر )ةۆری یەهە میش ًە گٍرچیٌەٌە دەةات ةۆ 

کٌزدنەکە دەثٍانزێ ڕٌٌةدات ًە ىەر ةەغێى ًە ةەغەکانی  میشەڵدان( ٌ ةۆڕی میش , ىە

 ن .کۆئەندامەکە ةەڵاَ ةە غێٍەیەکی گػجی ًە ةەغی خٍارەٌە ٌەن ةۆڕی میش ٌ میشڵدا

 ىۆی خانەی کێم ًە میشدا : ●

کٌزدنی کۆئەندامی میش6  ( ىە

 ( گٍاضجنەٌەی ةە ڕێگای ضێکظ 1

 

کٌزدنی کۆئەندامی میش6  (ىە

کٌزدنەکەدا  ئیٌجیياب ةەرىەَ دەىێنرێ ًەًەغدا ٌەک ضیطجەمی ةەرگزی ثاٌەکٍ غەر ًەگەڵ ىە

کٌزدنی کۆئەندامی میش سی  اددەکات .ةکات, نەخۆغی ٌەک غەکزە چانطی ثٌٍغتٍن ةە ىە

کٌزدنی کۆئەندامی میش ةاٌە ًەناٌ ئافزەت ٌ ةۆری میش ًە ئافزەت کٍرثترە ٌەک ًە پیاٌ .  ىە

(گٍاضجنەٌەی ةە ڕێگای ضێکطەٌە :گٍاضجنەٌەی ةە ڕێگای ضێکظ دەثٍانێح ةتێجە ىۆی 1

 ئەٌەی ئیٌجیياب ًە میشدا درٌضح ةتێح ئەٌیؼ ًە ڕێگەی پەیٍەندی ضەرجێی ئەگەر ٌریا نەةن 

 

 اری ثز :ىۆک ●

کٌزدنی ڤایزۆضی -  ىە

 ضيلى هۆئەندامى ميش-

کٌزدنی ئەٌ ةەکتریایەی کە ةێ ئۆکطجین دەژی -  ىە

 غێزپەنجەَ ئەندامى ميش يان ئەندامى ئەندامى ساٌسێ-

 ژەىزاٌیتٌٍنی کیمیایی  -

کٌزدنی کەڕٌەکان -  ىە

نٌی میش -  ًێٍ ةٍ
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 نیػانەکانی : ●

 ( ةۆنی ناخۆع ًە میشدا 6

 سٌٌ  ( میشکزدنی س1ٌٌ

 ( ثا 3

 ( ىەةٌٍنی ئاسار ًە کاثی میشکزدندا 7

 (ڕغانەٌە  5

 ( ژانی ضک  1

 

 چارەضەری : ●

 (ةە پێی ثٌٍع ةٌٍنەکە چارەضەرەکە دەگۆڕێح 6

اٌنەیە دکجۆر پێػنیاسی ةەکارىێنانی دژە سیندە ةکا  1 کٌزدن ةکزێح ًە  ( ثا کۆنترۆڵی ىە

3  ٌ  ا پێٍیطجە ةجٍێنرێجەٌە یان لاةبرێن( ئەگەر حاڵەثەکە ةەىۆی ةەردی گٌٍرچیٌە ةێح ئە

 ( سۆر خٍاردنەٌەی ئاٌ ٌ غٌەمەنی یارمەثی دەرە ةۆ ئەٌەی ئیٌجیياةاثەکە فزێدرێجە دەرەٌە  7

 

 

●  

Calcium Oxalate 

 کاًطیۆَ ئۆکشاًەیح

 

ةەردی کاًطیۆَ ئۆکشاًەیح ةاٌثزین جۆری ةەردی گٍرچیٌەن .گٍرچیٌە پێکدێ ًە ةڕێک سۆر ًە 

ەیح , فۆضفات , ةەغێکی کەمی ًە غٌە پێکھاثٌٍە , ةەردی کاًطیۆَ کاًطیۆَ , ئۆکشاً

 ئۆکشاًەیح ةەھۆی سۆری ئۆکشاًەیجە ًە ناٌ میشدا ,

 

 ئۆکشاًەیح چییە ٌ چۆن درٌضح دەةێ  ؟ ●

ماددەیەکی سرٌٌغجیە ٌ ًە سۆر خۆراک دا ھەیە , ًەغح خۆراک ةەکاردێنێ ةۆ ٌسە , پاع ئەٌەی 
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اٌ پاغان پاغماٌەکە ةە ناٌ خٍێندا دەڕۆن ةۆ کە ًەغح ئەٌەی پێٍیطجی ةٌٍ ةەک اریھێنا ئە

گٍرچیٌە ٌ لادەةزێن ةۆ ناٌ میش , میش پاغەڕۆی جۆراٌجۆری ثیایە , ةەردی گٍرچیٌە درٌضح دەةێح 

اٌس ًە ةەرد  کٌەکان دەًکێن پێکەٌە ٌ چەندین كەةارە ٌ غێٍەی جیا کاثێک پێکھاثە ةٌٍرییە ةچٍ

 ماددانەی کە دەثٍانێ ةٌٌٍر پێک ةێنیح.پێکدێنن , ئۆکشاًەیح یەکێکە ًەٌ 

 

 کاًطیۆَ ئۆکشاًەیح مەثزضی چی درٌضح ئەکا  ؟ ●

اٌنەیە مەثزضی ئەمانەی خٍارەٌە درٌضح ةکا  ةەردی کاًطیۆَ ئۆکشاًەیح ًە

 ( ٌغکتٌٍنەٌە١

 ( كەڵەٌی٢

 (ةەردی گٍرچیٌە٣

 (Hyperparathyroidism( حاڵەثی پشیػکی ٌەک : :) ٤

سی جۆرە ھۆڕمۆنێک کە پیی دەٌثزێ ھۆڕمۆنی پاراضایزۆید کە ًە ناٌ ةزیجیە ًە ةڕێکی سۆر ةەر 

خٍێندا دەةێجە ھۆی کەمتٌٍنی ةڕی کاًطیۆَ )ضٌٍدی کاًطیۆَ ئەٌەیە دەةەضترێح ةە 

 ئۆکشاًەیح ٌ ًەع جێدەھێڵێح(

کٌزدنی ڕیخۆڵەیی -  Gastricنەخۆغی کڕۆن,  -نەخۆغی ٌ نەغجەرگەریی ھەرضی ٌەک: ھە

bypass surgeries 

حاًەثانە کار ًە ثٍانای ًەغح دەکەن ثا ةەغێٍەیەکی گٍنجاٌ چەٌری بمژێح. کاثێک چەٌری ةە  ئەَ

اٌٌە.  ڕێگایەکی ڕاضح نامژرێح، چەٌری دەةەضترێح ةە کاًطیۆَ ٌ ئۆکطالاثەی ةەجێدێڵێح ًەد

ئۆکطالات پاغان دەمژرێح ٌ دەةزدرێح ةۆ گٍرچیٌەکە، ئەٌ غٍێنەی ئەٌ دەثٍانێح ةەرد پێک 

 ةھێنێح.

 

 ڕێگاکانی خۆپاراضتن ًەَ ةەردە چییە  ؟ ●

( خٍاردنەٌەی غٌەمەنییەکان : یەکێک ًەٌ غجانەیە کە دەثٍانین خۆمانی پێ ةپارێشین ًە ١

 ةەرامتەر درٌضح ةٌٍنی ةەرد ٌەک خٍاردنەٌەی ئاٌ . 

 ( خۆ ةەدٌٌرگزثن ًەٌ خٍاردنانەی پڕۆثینیان سۆرە.٢
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 ( کەمتر خٍێ ةکەنە ناٌ خٍاردنەکان .٣

 ةەدٌٌر ةگزە ًە ةەھێشکەری ڤیجامین ضی. ( خۆت٥

ڵٌەمەندن ةە ئۆکشاًەیح ٌەک  ٦  ( کەمتر خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی کە دە

 * ةٍندٌق * ڕێٍاص 

 *چەٌەندەر *ثەماثە

 * ئاردی گەنمی ڕەع

 *کەپەک : دانەٌێڵە ٌ ةەرھەمی دانەٌێڵەیە 

 *ثۆٌی کٍنجی *ضڵم 

اٌ ة٧ اٌ ةیزدەکەنەٌە کە اٌ ثٌٍغی ئەٌ ةەردە ناةن ( ڕێجیم :ھەندێ خەڵک  ە نەخٍاردنی کاًطیۆَ ئە

اٌنەکەی ڕاضجە , کاًطیۆَ پێکھاثەکی خۆراکی گزنگە کە ًە ةەرھەمە غیزەمەنیەکان  , ةەڵاَ پێچە

دا ھەنە ٌەک ماضح ,غیز , پەنیز . ثۆ پێٍیطح ةە خٍاردنی کاًطیۆمە ةۆ ئەٌەی ةتەضترێن ةە 

 ةزدنی ئۆکشاًەیح ًە ًەغجدا .ئۆکشاًەیح , خٍاردنی کاًطیۆَ ةاغترینە ةۆ لا 

 

ئایا پێٍیطح دەکا کە ئێمە خۆمان ًە گػح ئەٌ خۆراکانە ةە دٌٌرةگزین کە ئۆکشاًەیجیان ثێدایە  ●

 ٌ خٍاردنی ئەٌ خٍاردنانەی کە گػجیان ًە کاًطیۆَ پێکھاثٌٍە ؟ 

اٌ گەر خۆمان ًە گػح اٌ ةیزدەکەنەٌە کە ئەٌ  نەخێز , ئەٌە ھەڵەیەکی گػجییە, ھەندێ ًە خەڵک 

خۆراکانە ةە دٌٌرةگزین کە ئۆکشاًەیجیان ثێدایە ٌ خٍاردنی ئەٌ خٍاردنانەی کە گػجیان ًە 

اٍنین ئەٌ  اٌ ثٌٍغی ئەٌ ةەردە ناةین ! ةەڵاَ ئەمە ھەڵەیە ئێمە دەث کاًطیۆَ پێکھاثٌٍە ئە

اٍ ت خٍارنانە ةخۆین کە ًە ئۆکشاًەیجیان ثێدایە ةەڵاَ ًە ةەرامتەردا دەةێ ًەگەڵی کاًطیۆَ ةخ

 ثاٌەکٌٍ پێکەٌە ةتەضترێن ٌ ئۆکشاًەیجەکە فڕێدرێجە دەرەٌەی ًەع.
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●  

Bacteria in Urine 

 ىەةٌٍنی ةەکتریا ًە میشدا

 

اٌ ًە غیکاری میشدا دەکزێح ، ةۆ دۆسینەٌەی ةەکتریا ًە ناٌ میشڵداندا.  یەکێکە ًەٌ ثێطجانەی کە

 

( ةۆڕی دەرچەی urethraَ ًە رێگەری)میش ًە میشڵداندا پاکە ٌ ھیچ ةەکتریایەکی ثێدا نیە،ةەڵا  ●

میشەٌە دەگاثە میشڵدان ةەڵاَ سۆر جار ًە کاثی میشکزدندا ةەکتریاکان دەچنە دەرەٌەی ًەع 

کٌاثە دەةێجە ھۆی ةەرسةٌٍنەٌەی رێژەی ةەکتریا  ،ةەڵاَ ئەگەر ةە پەردەی میشڵداندا ةنٍضێن ئە

کٌزدنی میشڵدان.  ٌ دەةێجە ھۆی ھە

 

اٌ دەةێجە ھۆی درٌضح ةٌٍنی bacteriuriaدا پێی دەٌثزێح )  ھەةٌٍنی ةەکتریا ًە میش  ● ( ,کە

کٌزدنی  کٌزدن ٌ ئاسار ًە میشڵداندا ، ٌە ھە چەند کێػەیەکی ثەندرٌضجی ٌەک: ھە

 ڕێڕەٌەکانی گٍرچیٌە ٌ ھەندێ جاریؼ خٍدی گٍرچیٌە.

 

ھەندێک جاریؼ ةە ھەةٌٍنی ئەٌ ةەکتریایە کەضەکە ھیچ نیػانەیەکی نەخۆغی ثیدا ةە  ●

(. کە ئەمەیان ًە ئافزەثاندا سیاثز asymptomatic bacteriuriaیارناکەٌێح ٌ پێی دٌثزێح )د

 ةە دیار دەکەٌێح ةەھۆی ئەٌە ةۆڕی دەرچەی میش ًە ئافزەثاندا کٍرثترە.

 

کٌزدنی میشڵدان ةە گػجی ئەمانەن : ●  نیػانەکانی ھە

َ ًە کاثی میش کزدن _ھەضجکزدن ةە پڕةٌٍنی میشڵدان ٌ ھەةٌٍنی ئارەسٌٌی میشکزدن،ةەڵا ۱

 ةزێکی کەَ ًە میش دەچێجە دەرەٌە.

 _ھەضح کزدن ةە ضٍثانەٌە ٌ ئاسار ًە کاثی میشکزدندا.۲

 _ةٌٍنی ئاسار ًە ناٌچەی کەًەکەدا.۳

 _ةٌٍنی ئاسار ًە ةەغی خٍارەٌەی ضک.٤
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 _میشەکە ةۆنێکی سۆر ناخۆغی دەةێح.۵

 _ھەضح کزدن ةە ماندٌێجی.٦

 

ع کە ًە ناٌ میشدا ئەگەری ھەیە ةتینرێن ئەمانەن ، کە غێٍەیان ةاٌثزین جۆرەکانی ةەکتریا ●

 سیاثز یان ثۆڵیە یان گۆییە ًە ژێز مایکڕۆضکۆپ :

 

١) E-coli 

 

٢) Proteus sp. 

 

٣) Klebsiella sp. 

 

٤) Enteroccous sp. 

 

٥) Staphylococcus aureus 

 

٦) Actinobacter sp. 

 

٧) Pseudomonas aeruginosa 

 

٨) Citrobacter sp 

 

کٌزدنی ڕێڕەٌەکانی گٍرچیٌە ةەھۆی ئەَ دٌٌ ةەکتریاٌە ڕٌٌئەدات : ●  ٌە سۆرةەی کاثەکان ھە

 

(E-coli , Klebsiella pneumonia) 
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●  

Protein in urine test 

 ىەةٌٍنی پڕۆثین ًە میشدا

 

 

ناٌ  ( ةزیجیە ًەٌ جۆرە ثێطجەی کە ةەکاردێ ةۆ پێٍانی ةڕی پڕۆثین ًە Protein in urineثێطجی )

 میشدا.

اٌنەیە دەرةھاٌێژرێح ًە  خەڵکی سۆر گزنگی نادەن ةە پزۆثین ًە میشیان ضەرەڕای ئەٌەی پزۆثین ًە

میش کاثێک گٍرچیٌەکان ةەغێٍەیەکی گٍنجاٌ کار ناکەن , یان کاثێ ةڕێکی سۆری پڕۆثینی 

 مطۆگەر ھەةێ ًەناٌ خٍێن .

 

 ةۆچی پێػنیار دەکزێ ئەٌ ثێطجە ةکزێ ؟ ●

اٌن اٌن گٍمان ةکەن کە کێػەیەک دکجۆرەکان ًە ەیە پێػنیار ةکەن ةە کزدنی ئەَ ثێطجە گەر ئە

اٌٌی چالاکن یاخٍدنا.  ھەةێ ًە گٍرچیٌە ٌ ةۆ ئەٌەی ةتینێح کە ئاخۆ گٍرچیٌەکان ةەثە

 

نشمی ةڕی پڕۆثین ًە میشدا ئاضاییە ٌ ھیچ کێػەیەکی نییە , ةەڵاَ ةەرسی ةڕی پڕۆثین ًە میش  ●

اٌنەیە ةتجە ھۆی :  ًە

 ەکزە( غ١

 ( ٌغکتٌٍنەٌە ٢

کٌزدنی کۆئەندامی میش٣   ( ھە

 ( نەخۆغی گٍرچیٌە ٤ 

٥ )Amyloidosis   کۆةٌٍنەٌەی پڕۆثین ًە غانەکانی ًەع 

 ,NSAIDs, antimicrobials, diuretics( ئەٌ دەرمانانەی کە سیان ةە گٍرچیٌە دەگەیەنن ٌەک )٦

chemotherapy drugs) 
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 ( ةەرسی فػاری خٍێن ٧

٨) preeclampsia  )گٌیان  )ةەرسی فػاری خٍێن ًە ئافزەثانی دٌ

٩) glomerulonephritis  )نەخۆغیەکی گٍرچیٌەیە( 

١٣) polycystic kidney disease 

 Goodpasture syndrome ، systemic lupus( نەخۆغی ةەرگزی خۆیی ٌەک )١١

erythematosus ) 

 ڵدان ( گزێی یان غێزپەنجە مێش١٢

 

اٌ ھە ●  ًی ثٌٍغتٌٍن سیاددەکەن :ئەٌ ھۆکارانەی کە

 ــ كەڵەٌی

 ضاڵ  ٦٥ــ کەضانی ضەرٌٌ 

 ــ مێژٌٌی خێشانی

 

●  

Ph in urine 

 ثزغێجی یان ثفجێجی میش

 

ةزیجیە ًە دیاریکزدنی ثزغێجی یان ثفجێجی نمٍنەیەکی میش.  PHثاكیکزدنەٌەی ئاضجی 

نی دەرمان دەثٍانن ثاكیکزدنەٌەیەکی ضادە ٌ ةێ ئاسارە , ھەندێک نەخۆغی ٌ ڕێجیم ٌ ةەکارھێنا

 کار ًە ثزغێجی ٌ ثفجێجی ٌ میش ةکەن.

 

 ةۆچی پێٍیطجە ئەَ ثێطجە ئەنجاَ ئەدرێح ؟ ●

اٌنەیە فەحطی میشت پێػنیار ئەکات ثاٌەکٍ ةشانێح کە ئایا ئەٌ کەضە ةەردی گٍرچیٌەی  دکجۆر ًە

میش  ھەیە یان نا، ھەرٌەھا ئەثٍانێ ڕێگەیەک ةێح ةۆ دەضجنیػان کزدنی ھەکزدنی کۆئەندامی

 ةەمەع یارمەثی دکجۆر دەدات ثاٌەکٍ ةە پێی ئەنجامەکە دەرمان ةنٍضێح.
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 چۆن ثێطجەکە دەکزێح ؟ ●

ثێطجەکە سۆر ضادەیەٌ ةەھۆی ضتریپی ثایتەت ئەنجاَ ئەدرێح ، ةەغێٍەیەک درٌضجکزاٌە 

میشەکە ڕەنگی ضەر سرثیپەکەع ئەگۆڕێ ، ةە ةەراٌرد کزدن ةە  phضتریپەکە کە ًەکاثی گۆڕانی 

 نداردەکە ئەثٍانین ڕێژەی ثفجێجی ٌ ثزغێجی دیاری ةکەین.ضجا

 

اٌ ًە  ● اٌٌ دەكیم ةێح دکجۆر دا ةەڵاَ پێؼ ئەنجامدانی ثێطجەکە , ةۆ ئەٌەی فەحطێکی ثە

 دەکەن ٌەک: PHکەضەکە دەکات کە ةٍەضجێح ًە ةەکارھێنانی ئەٌ دەرمانانەی کە کار ًە 

 

ەضەرکزدنی ئاٌی ڕەع )نەخۆغیەکی چاٌە( ٌ ( کەةەکاردێ ةۆ چار acetazolamide(  دەرمانی )١ 

 ھەرٌەھا ةۆ حاڵەثی     پەرکەَ ٌ حاڵەثی ثز . 

 ( ةۆ چارەضەری کۆکە.ammonium chloride( دەرمانی )٢ 

کٌزدنی methenamine mandelate( دەرمانی )٣ ( کە ةەکاردێ ةۆ چارەضەرکزدنی ھە

 کۆئەندامی میش.

ێ ةۆ چارەضەرکزدنی نەخۆغی میزانە ٌ ةەردی , کەةەکاردpotassium citrate( دەرمانی ٤

 گٍرچیٌە.

 کە ةەکاردێ ةۆ چارەضەرکزدنی دڵەکشە ٌ ةەد ھەرضی. sodium bicarbonate( دەرمانی ٥

 

 

 

 

اٌ ةاغترە ةە  ● ٌە ھەرٌەھا پێؼ ثێطجەکە پێٍیطجە ئاگاداری ئەٌ خٍاردنە ةین کە دەیخۆین ٌ 

ًە میشدا دیاری ةکزێح ٌ  PHدی ئاضجی پێی ڕێنمایی دکجۆری ثاكیگە ةێح ةۆ ئەٌەی ةە ٌر 

کٌترین ھەڵەٌە  نەکەٌینە ةچٍ

اٌ ةۆی ھەیە ھۆیەکەی یەکێک ًەمانە ةێح : PHئەگەر ئاضجی   کەَ ةٌٍ ئە
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 ( dehydration( ٌغکتٌٍنەٌە )١

 (starvation( ةێ خۆراکی ةۆ ماٌەیەکی سۆر )٢

٣) acidosis 

 ( غەکزە٤

 (diarrhea( ضکچٌٍن )٥

 

اٌ ةۆی ھەیە ھۆیەکەی یەکێک ًەمانە ةێح:س PHئەگەر ئاضجی  ●  یاثز ةٌٍ ًەحاڵەثی ئاضای ئە

 

 پەکەٌثنی گٍرچیٌە  -

کٌزدنی کۆئەندامی میش  -  ھە

 ڕغانەٌە -

اٌ ئەکات ثزغیەثی مەعیدە کەَ ةتێجەٌە . -  ةەرسی ئاضجی مژین ًەڕیخۆڵەکان ، کە 

respiratory alkalosis - 

 pyloric obstruction -   

respiratory alkalosi s - 
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●  

Mucus in Urine 

 ًینجە ماددە ًە میشدا

 

اٌنەیە جار ٌ ةار کەمێک  ًە ڕاضجیدا ىەةٌٍنی ًینجەماددە ًە میشدا غجێکی ئاضاییە , ىەمٌٍمان ًە

نٌی ةڕێکی سۆر ًە ًینجەماددە ًە ناٌ کۆئەندامی میشدا  ًینجەماددە ىەةێ ًەناٌ میشمان ، ىەةٍ

 ٌدێزی دکجۆر پێٍیطجە ةبرێجە ژێز چا

 

نٌی چییە  ؟ ●  ىۆی سیادةٍ

ًینجەماددە ٌەک ًەضەرەثاٌە گٍتمان غجێکی ئاضاییە ةەڵاَ ئەگەر ڕێژەکەی سرٌٌغجی نەةێح 

اٌنەیە ةکزێجە دەرەٌەی ًەع ًە غێٍەی کزیطجاڵ یاخٌٍد دەسٌ .   پێٍیطجە ئاگادار ةین , ًە

 

ژی ةەکتریا ٌ ڤایزۆص ٌ گزنگترین فەرمانی ةزیجیە ًە پارێشگاری کزدن ًە ًەغمان ًە د ●

 کەڕٌٌەکان 

اٌ دیارە ىۆکارێک ىەیە ةا پێکەٌە ضەیزی  ئەگەر ًەغح ةڕێکی سۆر ًە ًینجەماددە درٌضح ةکا ئە

 ةکەین : 

 

کٌزدنی کۆئەندامی میش  ١  ( ىە

کٌزدنی کۆئەندامی میشت  اٌنەیە نیػانەیەک ةێح کە ىە ةٌٍنی ةڕێکی سۆر ًە ًینجەماددە ًە

کٌزدنان ە عادەثەن ةەىۆی ةەکتریاٌەیە ٌ دەثٍانن سیان ةگەیێنن ةە کۆئەندامی ىەیە , ئەَ ىە

 جۆراٌ جۆر.

 

 ( ةەىۆی گٍاضجنەٌەی نەخۆغیە ضێکطیەکان  ٢

اٌ دیارە ئەَ  ىۆیێکی ثزی ئەَ سیادةٌٍنە ةەىۆی گٍاضجنەٌەی نەخۆغییە ضێکطییەکانەٌەیە , 

ٌ gonorrheaیان  chlamydiaحاڵەثە ةە ىۆی ) کٌیان دەةنە ىۆی سیاد (ــــەٌە ةێح , ىەرد
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اٌ دەکات کە ڕەنگی ًینجەماددەکە ضپی ةچێجەٌە ةەڵاَ  chlamydiaةەرىەميێنانی ًینجەماددە , 

gonorrhea .اٌ دەکات ڕەنگی ًینجەماددەکە ضپی ةچێجەٌە 

 

 ( ةەردی گٍرچیٌە  ٣

کٌەکان دەًکێن پێکەٌە ٌ چەن دین ةەردی گٍرچیٌە درٌضح دەةێح کاثێک پێکياثە کزیطجاڵیە ةچٍ

اٌ ڕەنگە ةجٍڵێح ٌ  اٌس ًە ةەرد پێکدێنن , گەر ةەردی گٍرچیٌە ةچٌٍک ةێح ئە كەةارە ٌ غێٍەی جیا

ًەڕێگەی میشەٌە فڕێتدرێجە دەرەٌەی ًەع ، ئەگەر گەٌرە ةٌٍ دەکزێ ًە گٍرچیٌە یان ةۆری میشدا 

ەردەکە بمێنێجەٌە ٌ پێٍیطح ةە چارەضەری ةکات ًە ڕێگەی )ٌەرگزثنی دەرمان ةۆ ثٍاندنەٌەی ة

یان ًەناٌةزدنی ةە ثیػک ٌ ٌردکزدنی ةۆ پارچەی ةچٌٍک ثا ئاضان فڕێتدرێح یان لاةزدنی ةە ڕێگەی 

 ((.Surgeryنەغجەرگەری )

 نیػانەکانی:  -

اٌٌە ، ًەرس ٌ  ) ةٍنی ئاسارێکی سۆر ًە ناٌچەی کەمەر ةەغی پێػەٌە ٌ ضەرٌ ڕان ٌ ثەنیػجەکان ٌ د

 ثن ٌ ڕغانەٌە ، ىەضجکزدن ةە ئاسار ًەکاثی میشکزدن (.ثا ، ةٍنی خٍێن ًە میشدا ، دڵجێکەڵا 

 

کٌزدنی ڕیخۆڵەیی  ٤  ( ىە

نٌی ًینجەماددەیە ًە میشدا , کە دەةێجە ىۆی داخٍران  یەکێک ًە ضەرەکیترین ىۆکارەکانی سیادةٍ

 ٌ ةزین ًە کۆڵۆن.

 

 ( گزژةٌٍنی كۆڵۆن ٥

ت ٌ دەثٍانێح ةتێجە درٌضح ةزیجیە ًە ناڕێکیەکی ىەرضی کە کار ًە ڕیخۆڵە ئەضجٌٍرە دەکا

اٌنەيە ًەغح  ةٌٍنی ىۆَ ًينجە مادەَ ئەضجٍر ًە هۆئەندامى ىەرص. ئەَ ًينجە مادەيە ًە

 ةەجێ ةيێڵێح ةەىۆی ئەمەٌە مزۆڤ ثٌٍغی )كەةشی , ضکچٌٍن , ػاسات , ئاٌضان دەةێح (.

 

 ( غێزپەنجەی میشڵدان  ٦

ێزپەنجەی میشڵدان , ةەڵاَ ىەمٌٍ ىەةٌٍنی ًینجەماددە دەثٍانزێح ةڵێین نیػانەیێکە ةۆ غ
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کاثێک نا , ًينجە مادە ًە ميش ىەندێ جار نيػانەيێكى غێزپەنجەيە، ئەَ حاڵەثە سیاثز ڕاضح دەةێح 

 ًەگەڵ نيػانەَ ديوە ٌەن خٍێن ًە ميشەهە، ئاسارَ ضى، يان داةەسینى هێؼ.

 

 چارەضەرَ سرٌغجى ةۆ ًينجە مادە ًە ميش :  ●

 

 ( گۆڕینی ضیطجەمی خۆراک ١

اٌنەیە  اٌنەیە ضیطجەمی خۆراکی ناثەندرٌضح ةتێجە ىۆی سیادکزدنی غٌە ًەمیشدا یاخٌٍد ًە ًە

 ةتێجە ىۆی 

 نەخۆغی ًە ڕیخۆڵەدا.

 

 ( خٍاردنی ماددە غٌەمەنییەکان یارمەثیدەرە ةۆ  ٢

 یارمەثی دەرىێنانی سیاثزی ًینجەماددە  -

اٌنە دەدات کە کێػەیان ًە میشکزدندا ىەیە یان - اٌنەی ةەردی گٍرچیەًەیان ىەیە. یارمەثی ئە  ئە

 

( پاک ٌ خاٌێنی ةاع ئەمەیان گزنگترین خاڵە یەکێک ًە ةاغترین ڕێگاکان ةۆ ڕێگزیکزدن ًە  ٣

اٍضجنەٌەٌ ثٌٍغتٌٍنی  ثٌٍغتٌٍنە ةە نەخۆغی ٌ ٌە ىەرٌەىا یەکەَ ىەنگاٌە ةۆ ڕێگزثن ًە گ

 نەخۆغی ًە میشەڕۆدا.

  

Uric Acid crystals in urine 

 ) ڕمڵ ( یٍریک ئەضید ًە میشی مزۆڤدا کزیطجاڵی

 goutنە خۆغی داء المٌٍن يان 

 

ئەَ کزیطجاڵە یان ڕمڵە ًە غێٍەی پارچەغٍغەی غکاٌدایە پارچەی ةجٍک ٌ مامناٌەندٌ پارجەی 

ثزغدا درٌضح دەةێح ةەسۆری  PHگەٌرەی دەردەکەٌێح ًە ژێز ٌرد ةیندا,ئەَ کزیطجاڵە ًە میشی 

اٌثە میشەکە ةێح 5.5ەکەی نشیکی  pHکە  اٌ ٌردە  pH,ةەڵاَ کاثێک ناٌەندەکە  ەکەی ثفح ةێ ئە
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, ًەَ کەضانەی میشی خٍیناٌیان ىەیە یان میشی urate crystalٌردە دەثٍێجەٌە ٌ دەةێح ةە 

نٌی ئەَ کزیطجاڵە,ئەَ کزیطجاڵە  غەکزاٌیان ىەیە یان میشی پزۆثیناٌی ناةیجە ىۆی درٌضح ةٍ

ەع ًە پاغماٌەی خۆراک گۆڕانی پٌەی گەرمی درٌضح ًە ئەنجامی ثیک غکانی خانەکانی ً

ًٌەمەندەکان ةەپزۆثین ,ةەڵاَ خٍاردنەٌە  دەةێح ٌک گۆغح ٌ خٍاردنە دەریایەکان ٌ خٍاردنە دە

 کحًٍیەکان ٌ غیزنەمەنیەکان ثارادەیەک ئەَ کزیطجاڵە لا دەةەن.

ةەرچاٌ ًە خٍیندا ئەَ کزیطجاڵە ةەغێٍەی ثٍاٌە ًە خٍێندا ىەیە ئەگەر رێژەکەی ةەغێٍەیەکی 

اٌ ًە رێگەی گٍرچیٌەکانەٌە ًەع ىەٌڵ دەدات کەمی ةکاثەٌە,ئەمەع دەةێجە ىۆی  ةەرس ةۆٌە ئە

 . goutدرٌضح کزدنی ةەردی گٍرچیٌە ٌ نەخۆغی پادغای 

کٌەضانەی ئً َ رمٌەیان ىەیە ًە میشیاندا سۆر جار ىەضح ةە چٍسانەٌەی ةۆری میشیان دەکەن ًە  ئە

سٌٌ دەچن ةۆ ضەرئاٌ کزدن ٌ کەَ کەَ میش دەکەن یان ثٍغی میشە چزکێ  کاثی میش کزدن ٌ سٌٌ

 دەةن.

اٍردنی گۆغح ٌ  خٍاردنەٌەی ئاٌی سۆر ٌ ماسي ٌ خٍاردنەٌە غیزنەکان ٌ کەَ کزدنەٌەی خ

اٌ دەکات ئەَ کزیطجاڵە درٌضح نەةێح ٌ کۆنەةێ ڵٌەمەندەکان ةە پزۆثین   خٍاردنە دە

 

 

●  

Tyrosine crystals 

 نڕمڵی ثایزۆضی

 

ڕمڵی ثایزۆضین دەر دەکەٌێح ًە میشی کەضانێک کە ئەناڵێنن ةەدەضح نەخۆغیە ضەخجەکانی 

 جگەر...

 ٌەدەر دەکەٌێح ًە ناٌەندێکی ثزع یاخٍد ىاٌثادا ٌ دەرناکەٌێح ًە ناٌێندێکی ثفجدا ..

 ةێڕەنگە یاخٍد ڕەنگی سەردێکی کزاٌەی ىەیە..

ۆرجار کۆدەةدەٌە ٌ غێٍەی گٍڵ درٌضح ٌەًەضەر غێٍەی دەرسی یاخٍد نیدڵ دەرەکەٌێ ٌە س 

 ئەکەن ...
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( 14 ) 

Fecal Occult Blood test ( FOB ) 

 پػونينى خٍێنى غاراٌه ًً پيطايى دا

 

 

 ئەَ پػکنینە سۆر گزنگە ةۆ حاڵەثەکانی خٍێنتەر ةٌٍنی ڕیخۆڵە ٌ كۆڵۆن ٌ گەدە.

 

دا کاثێى پۆسەثیڤ ةٌٍ پێػنیار دەکزێح ًە لایەن  پػکنینی خٍێنی غاراٌە ًە پیطایی  -

پشیػکەٌە ةە ىەناٌةینی ) ناسۆر (ی كۆڵۆن کە یارمەثی ئەدات ًە دیاری کزدنی غێزپەنجەی 

 كۆڵۆن ٌ ڕێکە ٌە دەرىێنانی ًە کاثی پێۆیطح.

 

نٌی غێزپەنجەی كۆڵۆن ئەٌ کەضانەی ثەمەنیان پەنجا ضاڵ ةەرەٌ ضەرەٌەیە   - ةە ىۆی سۆر ةٍ

 طجە ضاڵی جارێى ئەَ پػکنینە ةکەن.پێٍی

 

کاثێى یەکێک ًە ئەندامانی خێشانەکەثان ثٌٍغی غێزپەنجەی كۆڵۆن ةٌٍةێح پێٍیطجە ًەضەر   -

اٌنی ثز ئەَ پػکنینە ةکەن.  ئە

 

 پەیٍەندیدارەکان : نەخۆغیە  ●

 

ىەندێ نەخۆغی دەةێجە ىۆی ةٌٍنی خٍێنی غاراٌە ًە پیطایی دا ٌەکٍ ةزینی گەدە ٌ 

 ٌ نەخۆغیەکانی اًجياةی ریخۆڵەکان ٌ غێزپەنجەی كۆڵۆن....ىجد. مایەضیزی
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 کەی پێٍیطجە ئەَ پػکنینە ةکزێح؟ ●

 

ةۆ کەَ کزدنەٌەی ڕێژەی ثٌٍغتٌٍ ةە غێزپەنجەی كۆڵۆن  پێٍیطجە کەضانی پەنجا ضاڵ ةەرەٌ 

 ضەرەٌە ضاڵی جارێى ئەَ پػکنینە ئەنجاَ ةدەن.

 

اٌی ئەَ پػکنینە ىەرٌەىا ًەکاثی نەخۆغی کەَ خٍێنی کە ىۆ  کارەکەی دیار نی یە پشیػى دا

 دەکات.

 

 ڕێگای کزدنی پػکنینەکە : ●

 

ًً ڕێگای پیطاییەٌە دەکزێح کە پارچەیەک پیطایی ًە نەخۆغەکە ٌەردەگیزێح ةە ضتریپی 

 ثایتەت یان جیياسی ئەًکترۆنی پػکنینەکە ئەنجاَ ئەدرێح.

 

 چۆن خۆمان ئامادە ةکەین ةۆ ئەَ پػکنینە ؟ ●

 

چٍ ٌ ىەغح کاثژمێز گۆغجی مانگا نەخٍرێح چٍنکە کاریگەری ًەضەر ئەنجامی  پێٍیطجە

 پػکنینەکە دەةێح.

 

 ئەٌ خۆراکانەی کاریگەریان ىەیە ًەضەر پػکنینەکە : ●

 

گۆغجی مانگا، میٍە ٌ ضەٌسەی ثاسە، دەرمان ٌەکٍ ئەضپزین، دەرمانەکانی دژە اًجياب ٌ 

 ڕۆماثیشَ ٌ دەرمانی کەمی ئاضن.

 

اٌمی ئەَ دەرمانانە ةەکار دەىێنیح پێٍیطجە ًەضەرت پشیػى ئاگادار ةکەیجەٌە گەر ةە ةەرد ە

اٌس ًە دەرمانەکان ةيێنیح.  پێؼ ئەنجاَ دانی پػکنینەکە ةۆ ماٌەیەک 
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اٌن ةکەن ىەثا خٍێنتەر ةٌٍنیان کۆثایی  ئامۆژگاری ئافزەثان دەکەین ًە کاثی ضٍڕی مانگانە چاٌەر

 دەن.پێ دێح ئینجا پػکنینەکە ئەنجاَ ة
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Allergy test 

 

( 15 ) 

Food Allergy 

 غیکاری ىەضجیاری ) حطاضیەت ( ةە خۆراک

 

(، IgE antibodyىەضجیاری ) حطاضیەت ( ةە خۆراکێکی دیاریکزاٌ، غیکاری کزدنی دژەثەنی ) 

غیکاریەکی خٍێنە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىەضجیاری کەضێک ةە خۆراکێک یان چەند خۆراکێکی 

زاٌ. کاثێک ئەنجاَ دەدرێح کە نیػانەکانی ىەضجیاری ًە کەضەکەدا ةەدی ةکزێح، دیاریاک

کٌاثانەی کە نیػانەکان دٌٌةارە ضەرىەڵدەدەنەٌە ًەگەڵ خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی  ةەثایتەثی ًە

نٌی  کە ىەضجیاری ةەخػن ةۆ کەضەکە، ىەضجیاری دەکزێح ةۆماٌەی ةێح )ًەکاثی ةٍ

اٍسرێجەٌە ةۆ نەٌەکانی(.ىەضجیاری ًە ثاکێکی خێشاندا د  ەگٍنجێح ةگ

 

 ( چی یە ؟ IgEدژەثەنی )  ●

( ةەغێکە ًە ضیطجمی ةەرگزی ًەع، کاثێک کەضێک ًەغی ىەضجاری ىەیە ةە IgEدژەثەنی )

خۆراکێک، ةۆ یەکەَ جار ةەرکەٌثنی دەةێح ًەگەڵ ئەٌ خۆراکانەی کە دٌچاری ىەضجیاری دەکەن 

ۆراکە ىەضجیاری ةەخػەکە ٌەک ثەنێکی ةێگانە ىەضجیاریەکەی سیاد دەکات، ًەغی کەضەکە خ

دەناضێنێح ٌ دەضح دەکات ةە ةەرىەَ ىێنانی دژە ثەن، دژەثەنی ثایتەتمەندی ىەضجیاری 

(IgE ًە خٍێندا پەیدا دەةێح. کاثێک کەضەکە ةۆ جاری دٌٌىەَ ةەرکەٌثنی دەةێجەٌە ًەگەڵ )

اری ةەخػەکە دەناضێجەٌە ٌ ( ماددە ىەضجیIgEىەمان خۆراکی ىەضجیاری ةەخؼ ،دژەثەنەکە )

( یان ىەر ماددەیەکی کیمیایی ثز دەدات ، ًە Histaminىانی ًەع ةۆ دەردانی ىطجامین )

 ئەنجامدا ىەضجیاریەکە ضەرىەڵدەدات ٌ نیػانەکانی ةە ثٍندی دەردەکەٌن.

 

 ( :Food Allergyنیػانەکانی ىەضجاریی)حطاضیەت( ةە خۆراک ) ●
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 ۆرن ئەمانە ةاٌثزین نیػانەکانن :نیػانەکانی ىەضجیاری ةە خۆراک س 

 

* ضەرگێژ خٍاردن ٌ دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە.                    * خٍرانی دەَ ٌ مەڵاغٌٍ ٌ کٍنی گۆێ.  

 * ضکچٌٍن.         * ئەگشیما.

                                                        * غین ةٌٍنەٌە.            * ناڕەحەت غح كٍثدان.        * ئاساری گەددە. 

 * ئاساری ضنگ.               * ىەناضە ةڕکێ ٌ ثەنگە نەفەضی.

 * پێطح پەڵە پەڵە ةٌٍن ٌ ئاٌضان ٌ ضٍرةەنەٌەی.        * ئاٌضانی ًێٍ ٌ سمان ٌ گەرٌٌ. 

 

 ئەٌ خۆراکانەی ىەضجیاری درٌضح دەکەن ٌ غیکاریان ةۆ دەکزێح: ●

اکی ىەضجیاری ةەخؼ ئەنجاَ دەدرێح کە ثایتەثن ةە ٌڵاثی جۆر خۆر  ٣٣غیکاری ىەضجیاری ةۆ 

اٌنیؼ ئامانەن:  عێزاق ٌ ىەرێمی کٍردضجان. ئە

                                   (. Pistachio nutةطجە )فطجم()    (. Hazelnutةٍندق )    (. Orangeپزثەكاڵ )

 (.Cod Fishجۆرە ماضیەکە ) 

              (. Glutenگٌٍثین )گەنم( )         (.Meat Mixضٌٍر ) گۆغجی        (.Apricotكەیطی )

 (.Sesame seedثۆٌی کٍنجی )

                    (. Aubergineةاینجان )       (. Pepperةیتەر )        (.Garlicضیز )       (.Potatoپەثاثە )

 (.Raspberryثٌٍ )            (.Walnutگٍێش )

                                                 (. Egg Whiteضپێنەی ىێٌکە )      (. Milkغیز )        (.Almondةادەَ )

کٌە گٍڵەةەڕۆژە )  (.Sunflower seedنا

                      (. Soybeanپاكٌەی ضۆیا )           (.Peachكۆخ )              (. Egg Yolkسەردێنەی ىێٌکە )

 (.Oliveسەیجٍن )              (. Bananaمۆس )  

(. Cacaoکاکاٌ )            (.Carrotگێشەر )           (. Tomatoثەماثە )              (. Strawberryغٌیک )

 (. Figىەنجیز )            (. Kiwiکیٍی )

 (.Broad beanپاكٌە )
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 ئەنجامی غیکاری ىەضجیاری)حطاضیەت( چی دەگەیەنێح : ●

اٌی ە ضەردانی پشیػکی ثایتەتمەند ةکزێح ةۆ ڕٌٌنکزدنەٌەی ئەنجامی غیکاریەکە، چٍنکە ةاغتر 

ئەنجامی غیکاری ىەضجیاری پێٍیطجی ةە ڕٌٌنکزدنەٌە ٌ گزنگی پێدان ىەیە، ثەنانەت ئەگەر 

( ةێح، Positive(. ىەرٌەىا ڕەنگە غیکارییەکە پۆسەثیڤ)Negativeئەنجامەکە نێگەثیڤ ةٌٍ )

 ةە ماددە ىەضجیاری ةەخػەکان ىەضجاریەکی ثٍندت ةۆ درٌضح نەکەن. ًەکاثی ةەرکەٌثنیػح

( نیػانەی ئەٌەیە IgE( ةٌٍ ةەرسةٌٍنەٌە ًە ڕێژەی دژەثەنەکە )Positiveئەگەر ئەنجامەکە پۆسەثیڤ)

ثۆ ىەضجیاریح ةەٌ ماددەیە ىەیە کە ًە غیکاریەکەدا ئاماژەی پێدەکزێح، ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی 

ڕادەی ثٍندی ىەضجیاریەکە دەکات، پشیػکەکەت ڕێگەی ثەندرٌضح ةۆ  دژەثەنەکە دەضجنیػانی

 چآرەضەری ىەضجیاریەکەت ةۆ پێػنیار دەکات.

 

اٌثە ةڕی کەَ ٌ مامناٌەند Negativeئەگەر ئەنجامی غیکاریەکە نێگەثیڤ) - ( ةٌٍ 

اٌٌ ٌ ڕاضجەكینەت نییە.IgEدەضجنیػانکزد ًە دژەثەنەکە ) اٌیە ثۆ ىەضجیاریەکی ثە  ( مانای 

 

 :ئەنجامی غیکاریەکە ةەپێی ڕێژەی دژەثەنەکە پۆًێن دەکزێح ةۆ چەند گزٌپێک 

 ( ناسراٌە : )ئاضایی(٣( ةە پۆًی )IU/ml 4.37 - 4.44ڕێژەی )

 ( ناسراٌە : )ضەرەثایی(١( ةە پۆًی )IU/ml 4.10 - 4.35ڕێژەی )

اٌس(٢( ةە پۆًی )IU/ml 3.70 - 4.44ڕێژەی )  ( ناسراٌە : )سیادةٌٍنێکی لا

 ( ناسراٌە : )سیادةٌٍنێکی سۆر ٌ دەةێح گزنگی پێتدرێح(٣( ةە پۆًی )IU/ml 64.70 - 3.54ێژەی )ڕ 

 ( ناسراٌە : )ةەرس(٤( ةە پۆًی )IU/ml 70.0 - 64.54ڕێژەی )

 ( ناسراٌە : )سۆر ةەرس(٥( ةە پۆًی )IU/ml 644 - 54ڕێژەی )

 ( ناسراٌە : )سۆر سۆر ةەرس(٦( ةە پۆًی )IU/ml 644ڕێژەی )<
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( 16 ) 

Environmental Allergy ( Respiratory Allergy ) 

 غیکاری ىەضجیار ) حەضاضیەت (ی ژینگەیی

 

 IgEىەضجیاری)حطاضیەت( ةە ىۆکارێکی دیاریکزاٌی ژینگەیی ٌ غیکاری دژەثەنی ) 

antibody غیکاریەکی خٍێنە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىەضجیاری کەضێک ةە ماددەیەک یان ،)

ی ژینگە، دەکزێح کاثی)ٌەرسی( ةێح یان درێژخایەن، ةۆ نمٌٍنە ةەرکەٌثنی چەند ماددەیەک

گٌیا ةەىارییەکان کە مزۆڤی پێ ىەضجیار  اٌ ًە ٌەرسە جیاجیاکاندا یان گژ ثەنۆًکەکانی ناٌ ىە

دەةێح. ىەضجیاری دەکزێح ةۆماٌەیی ةێح )ًەکاثی ةٌٍنی ىەضجیاری ًە ثاکێکی خێشاندا 

 ٌ  ەکانی(.دەگٍنجێح ةگٍاسرێجەٌە ةۆ نە

 

 ( چی یە؟IgEدژەثەنی ) ●

( ةەغێکە ًە ضیطجمی ةەرگزی ًەع ، کاثێک کەضێک ىەضجاری ىەیە ةە IgEدژەثەنی )

ماددەیەک ، ةۆ یەکەَ جار ةەرکەٌثنی دەةێح ًەگەڵ ئەٌ ماددەیەی کە دٌچاری ىەضجیاریی 

اری دەکات ىەضجیاریەکەی سیاد دەکات ، ًەغی کەضەکە ئەٌ ماددەیەی دەةێجە مایەی ىەضجی

ٌەک ثەنێکی ةێگانە دەناضێنێح ٌ دەضح دەکات ةە ةەرىەَ ىێنانی دژە ثەن ، دژەثەنی 

( ًە خٍێندا پەیدا دەةێح. کاثێک کەضەکە ةۆ جاری دٌٌىەَ IgEثایتەتمەندی ىەضجیاری )

( IgEةەرکەٌثنی دەةێجەٌە ًەگەڵ ىەمان ئەٌ ماددەیەی دەةێجە مایەی ىەضجیاری ،دژەثەنەکە )

( یان ىەر ماددەیەکی کیمیایی Histaminانی ًەع ةۆ دەردانی ىطجامین )دەیناضێجەٌە ٌ ى

ثز، ًە ئەنجامدا کەضەکە پێی ىەضجیار دەةێح ٌ نیػانەکانی دەردەکەٌن ًەغٍێنی 

 ةەرکەٌثنەکەدا.

 

 (:Environmental Allergyنیػانەکانی ىەضجیار)حطاضیەت(ی ژینگەی ) ●

ی دەنگ ًەکاثی ىەناضەداندا(. * ئاٌضانی * پژمین. * ثەنگەنەفەضی. * خیطە خیظ )دەرچٌٍن

 ًٌٍت.
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 *خٍران ٌ ضٍرةٍنەٌەی پێطح ٌ چاٌ. * کۆکین . * گیزان ٌ خٍرانی كٍڕگ.

 

 ئەٌ ماددانەی کەدەةنە ىۆی ىەضجیاریی ٌ غیکار دەکزێن : ●

اٌی  اٌسی ىەیە ةە ىۆی کەع ٌ ىە غیکاریی ماددە ىەضجیاری ةەخػەکان ةەپێ ی ناٌچەکان جیا

جۆر ماددەی ىەضجیاری ةەخؼ  ٣٣ماددەکانی دەگۆڕێح ،ًە ثاكیگەکەمان  ناٌچەکەٌە جۆری

 غیکاریان ةۆ ئەنجاَ دەدرێح کە ثایتەثن ةە ٌڵاثی عێزاق ٌ ىەرێمی کٍردضجان.

 

 ئەَ ماددانەی خٍارەٌە سیاثز ىۆکاری ىەضجیارین ًە ناٌچەکەی ئێمەدا:

(. جۆرە گیایەکە Nettle(. گیا گەسنە )sweet vernal grassغیزینی گیایی ةەىارە )

(Chenopodium album.) 

ڵٍە ةەیتٍن )  Candida(. جۆرە کەڕٌێکە )Cat epithel(. کڕێػی پػیٌە )Camomileگ

albicans .) 

 / Parrot / Budgerigar(. ثٍثی ٌطیزاًحث )Feather mix(. پەڕ )Dog epithelکڕێػی ضەگ )

Hollendicus.) 

(. جۆرە کەڕٌێکە Chicken featherی مزیػک )(. پەڕ Cow / Sheepمانگا ٌ مەڕ ٌ ماڵات)

(Pencillium notatum.) 

(. جۆرە کەڕٌێکە Cladosporium(. جۆرە کەڕٌێکە )Aspergillus fumigatusجۆرە کەڕٌێکە )

(Alternaria alternata.) 

(. جۆرێکە مێزٌٌیەکی ٌردە Derm.Pteronyssinusجۆرێکە مێزٌٌیەکی ٌردە )

(Drem.farinae( ضیسرک .)Cockroach.) 

(. Olive(. سەیجٌٍن )Oak,White(. ةەڕٌٌ )Absinthe(. ئەفطەنجین )Camel Hairمٌٍی حٍغتر)

 (.Mulberryثٌٍ )

(. گیایەکە ةۆ ئاڵف ةەکاردێح Cypressڕٌەکە ىەمیػە ضەٌسەکان ٌەک ضەرٌ، کاژ، ضنەٌةەر)

(Timothy grass.) 

(. جۆرە گیایەکە گەڵاکانی Grain Pollen Mix(. ثۆسی دانەٌێڵە )Mix grassesگیا )
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 (. Gagweedپەًپەًە)

 (.Parietaria(. جۆرە گیایەکە )Mugwortجۆرە گیایەکە )

 

 ئەنجامی غیکاری ىەضجیاری)حطاضیەت(: ●

اٌیە ضەردانی پشیػکی پطپۆڕ ةکزێح ةۆ ڕٌٌنکزدنەٌەی ئەنجامی غیکارییەکە، چٍنکە  ةاغتر 

ٌ گزنگی پێدان ىەیە، ثەنانەت ئەگەر  ئەنجامی غیکاری ىەضجیاری پێٍیطجی ةە ڕٌٌنکزدنەٌە

( ةێح، Positive(. ىەرٌەىا ڕەنگە غیکارییەکە پۆسەثیڤ)Negativeئەنجامەکە نێگەثیڤ ةٌٍ )

 ًەکاثی ةەرکەٌثنیػح ةە ماددە ىەضجیاری ةەخػەکان ىەضجاریەکی ثٍندت ةۆ درٌضح نەکەن.

( نیػانەی ئەٌەیە IgEژەثەنەکە )( ةٌٍ ةەرسةٌٍنەٌە ًە ڕێژەی دPositiveئەگەر ئەنجامەکە پۆسەثیڤ)

ثۆ ىەضجیاریح ةەٌ ماددەیە ىەیە کە ًە غیکاریەکەدا ئاماژەی پێدەکزێح، ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی 

دژەثەنەکە دەضجنیػانی ڕادەی ثٍندی ىەضجیاریەکە دەکات، پشیػکەکەت پێػنیاری ڕێگەی 

 گەنجاٌی چآرەضەری ىەضجیاریەکەت ةۆدەکات.

 

اٌثە ةڕی کەَ ٌ مامناٌەند Negativeکە نێگەثیڤ)ئەگەر ئەنجامی غیکاریە  - ( ةٌٍ 

اٌٌ ٌ ڕاضجەكینەت نییە.IgEدەضجنیػانکزد ًە دژەثەنەکە ) اٌیە ثۆ ىەضجیاریەکی ثە  ( مانای 

 

 :ئەنجامی غیکاریەکە ةەپێی ڕێژەی دژەثەنەکە پۆًێن دەکزێح 

 ( ناسراٌە : )ئاضایی(٣( ةە پۆًی )IU/ml 4.37 - 4.44ڕێژەی )

 ( ناسراٌە : )ضەرەثایی(١( ةە پۆًی )IU/ml 4.10 - 4.35ڕێژەی )

اٌس(٢( ةە پۆًی )IU/ml 3.70 - 4.44ڕێژەی )  ( ناسراٌە : )سیادةٌٍنێکی لا

 ( ناسراٌە : )سیادةٌٍنێکی سۆر ٌ دەةێح گزنگی پێتدرێح(٣( ةە پۆًی )IU/ml 64.70 - 3.54ڕێژەی )

 ەرس(( ناسراٌە : )ة٤( ةە پۆًی )IU/ml 70.0 - 64.54ڕێژەی )

 ( ناسراٌە : )سۆر ةەرس(٥( ةە پۆًی )IU/ml 644 - 54ڕێژەی )

 ( ناسراٌە : )سۆر سۆر ةەرس(.٦( ةە پۆًی )IU/ml 644ڕێژەی )<
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Serology & Immunology 

 

( 16 ) 

Rheumatoid factor ( RF ) 

 

 RFیەکێکە ًەٌ دژە ثەنانەی کە ضیطجەمی ةەرگزی ًەع ةەرىەمی دەىێنێح ، ڕێژەی 

کٌەضانە اٌیە  RFدا سۆرە کە ثٍغی ڕۆماثیشمی جٍمکەکان ةٍن ، ئەگەر ًە پۆسەثیڤ ةٌٍ مانای 

نەخۆغەکە ثٍغی ڕۆماثیشَ ةٍە ، مەرج نیە ىەمیػە ةەٌجۆرە ةێح ئەنجامی ئەَ غیکاریە 

ةەچەندین ىۆکاری دیکەٌە پەیٍەضجە ٌەک نەخۆغی درێژخایەن ، غێزپەنجە ، ڕەكتٍنی پێطح ٌ 

کٌزدنی ضیەکان ٌ ڕیػاڵ ة  ٍنی جگەر .ىە

 

ڕۆماثیشمی جٍمگە نەخۆغیەکی درێژخایەنە پەلاماری ضیطجەمی ةەرگزی ًەع دەدات ٌ پەکی   -

 دەخات .

 

 ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ غیکاریە :  ●

* srynge , cotton , alcohol 

* yellow top tube 

* macrocenterfuge 

* RF reagente 

* slaid ( ٌەرەكەیەکی ڕەغە) 

  Stirrer ٭ 
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 غێٍاسی ئەنجامدانی ئەَ پػکنینە : ●

دٌٌ ضیظ خٍێن ًە نەخۆغەکە ٌەردەگزین ٌ دەیخەینە ناٌ ثیٍةی ضەر سەردەٌە ٌ ضەنجەرفیٍجی 

دەخەینە  RF reagentدەکەین ةۆ دەضکەٌثنی ضیڕەَ ، یەک درۆپ ًە ضیڕەَ ٌ یەک درۆپ ًە 

ێک ضیزەمەکە ٌ  stirerاٌثز ةە د ٫ضەر ضڵایدی ثایتەت ةە پػکنینەکە )ٌەرەكەیەکی ڕەغە ( 

اٌیە کەضەکە  agglutinationخًٍەک ئەگەر  1گیزاٌەکە ثێکەڵ دەکەین ةۆماٌەی  ڕٌیدا مانای 

کٌزدن ةٍە ًەغٍێنێکی ًەغیدا .  ثٍغی ىە
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( 17 ) 

Antistreptolysin-O ( ASO ) 

 

ًە خٍێندا کە ةۆ  streptolysin Oئەَ پػکنینە ةزیجیە ًە دیاریکزدنی دژە ثەنی ةەکتریای 

کٌزدن ٌ ثای ڕۆماثیشمی ئەَ پػکنینە دەکزێح.   چاٌدێزیکزدنی ىە

 

 ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ غیکاریە : ●

 sirnge , cotton , alcohol ٭ 

* jell tube 

* macro sentarfuge 

* ASO reagente 

* slide ( ٌەرەكەیەکی ڕەغە ) 

Stirrer ٭ 

 

 ػکنینەکە :غێٍاسی ئەنجامدانی پ ●

پاغان ضەنجەرفیٍجی  jell tubeضیظ خٍێن ًە کەضەکە ٌەردەگزین ٌدەیخەینە ناٌ  1ضەرەثا 

 ASO reagenteدەکەین ةۆ دەضکەٌثنی ضیزەَ پاغاندرۆپێک ًە ضیزەمەکە ٌ درۆپێک ًە 

 1دەخەینە ضەر ضڵایدەکە پاغان ثێکەڵیان دەکەین چاٌدێزی ئەنجامەکەی دەکەین ًەماٌەی 

ًٍەکی یەکەَ خًٍەکدا ئەگ اٌ ڕێژەی +++ ةۆ دادەنێین ،  agglutinationەر ًە نیٍ خ ڕٌیدا ئە

ە  agglutinationئەگەر ًە یەک خًٍەکی ضەرەثا  اٌ ڕێژەی ++ ةۆ دادەنێین ، ئەگەرً ڕٌیدا ئە

ێکیان نەکزد  agglutinationخًٍەکی دٌٌەمدا  اٌ ڕێژەی + ةۆدادەنێین ٌە ئەگەر کارً ڕٌیدا ئە

 ین . نێگەثیڤی ةۆ دەنٍض

 

  144ڕێژەی ئاضایی ئەَ غیکاریە کەمترە ًە iu/ml 

 



 
 

 

87 

  سۆرةٍنی ڕێژەیASO : دەةێجە ىۆی 

 ٭ ئیٌجیياةی ًەٌسەثێن

 ٭ ضٍرەثا

 ٭ ثای ڕۆماثیشمی
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( 18 ) 

Rose Bengal test ( Brucella ) 

 غیکاری حەمەی مەڵجا

 

ثٍغمان دەةێح ئەَ  Brucellosis ثای مەڵجا ةزیجیە ًە نەخۆغیەکی ثزضناک کە ةەىۆی ةەکتریای

ةەکتریایە جۆرێکە ًە ةەکتریای گزاَ نێگەثیڤ , دەةێجە ىۆی ) ثا ، ئاساری جٍمگە، ةێيێشی ( ئەَ 

نەخۆغیە ًە ئاژەڵەٌە ةۆ مزۆڤ دەگٍاسرێجەٌە ًە ئەنجامی خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەی ةەرىەمە 

اع نەکٍڵاٌن جگە ًە ڕێگای غیزیەکان ٌەک غیز ٌ پەنیز ٌ ةەرىەمەکانی ثز کە ةەغێٍەیەکی ة

اٌ یان ةە ةٍنی پەیٍەندی ڕاضجەٌخۆ  خٍاردن ٌ خٍاردنەٌە ةەکتریای ثای مەڵجا دەکزێح ًەڕێگەی ىە

 ًەگەڵ ئاژەڵان ةگٍاسرێجەٌە .

 

 ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ غیکاریە : ●

  sringe , cotton , alcohol٭ 

* jell tube 

* macro centerfuge 

* slide { ٌێجێکی ضپیەپ } 

* Rose Bengal reagente 

 غێٍاسی ئەنجامدانی غیکاریەکە : ●

ضیظ خٍێن ًە کەضەکە ٌەردەگزین ٌ دەیخەینە ناٌ ثیٍةێکی ضەر سەرد پاغان  1ضەرەثا 

ضەنجەرفیٍجی دەکەین ةۆ دەضکەٌثنی ضیزەَ پاغان دڵۆپێک ًە ضیزەَ ٌ دڵۆپێک ًە گیزاٌەی 

 1ێک ثێکەڵیان دەکەین ةۆ ماٌەی  stirerجێکی ضپی ٌ ةە ثایتەت ةە پػنینەکە دەخەینە ضەر پٌێ

ًٍەک چاٌەڕێ دەکەین ٌ پاغان ئەنجامەکە دەخٍێنینەٌە ، ئەگەر  ڕٌیدا ئەٌە  agglutinationخ

ڕٌینەدا ئەٌە کەضەکە ثٍغی  agglutinationکەضەکە ثٍغتٍە ةەَ نەخۆغیە ٌە ئەگەر 

 نەخۆغیەکە نەةٍە
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 ٌە ڕێژەکەی ةەَ جۆرە دیاریدەکەین : 

اٌ ڕێژەی  65٭ ئەگەر کٌۆثتٍنەکە ًە   ی ةۆدادەنێین. 6/174چزکەی ضەرەثا ڕٌیدا ئە

اٌ ڕێژەی  34٭ ئەگەر کڵۆثتٍنەکە ًە   ی ةۆدادەنێین. 6/314چزکەی ضەرەثا ڕٌیدا ئە

اٌ ڕێژەی  6:34٭ ئەگەر کٌۆثتٍنەکە ًە   ی ةۆدادەنێین. 6/34چزکەی ضەرەثا ڕٌیدا ئە

 

 نیػانەکانی ئەَ نەخۆغیە : ●

 ةێيێشی -٢ضەرئێػە   -١

 ئارەق کزدنەٌەی سۆر -۳

 ئاساری جٍمگەکان -٤

 داةەسینی کێػی ًەع -٥

 

 

Nrgative                                          Posative 
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( 19 ) 

Typhoid Fever ( widal test ) 

 غیکاری گزانەثا

 

ثٍغمان  salmonela typhyتریای ئەَ پػکنینە ةەکاردێح ةۆ دیاریکزدنی گزانەثا کە ةەىۆی ةەک

 ( . control , IgG , IgMىێڵ پێک دێح )  3ئەنجاَ دەدرێح کە ًە  stripدەةێح ئەَ پػکنینە ةە 

 

 ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ پػکنینە :  ●

 sringe , cotton , alcohole ٭ 

* jell tube 

* macro senterfuge 

* strip 

* typhoid fever reagent 

 

 ێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە :غ ●

ضەنجەرفٍجی دەکەین ةۆئەٌەی  jell tubضیظ خٍێن ًە کەضەکە ٌەردەگزین ٌ دەیخەینە ناٌ  1

ضیزەمەکەی جیاةتێجەٌە . پاغان درۆپێک ًە ضیزەمەکە ٌ درۆپێک ًە گیزاٌەی ثایتەت دەخەینە 

اٌی stripضەر  ًٍەک ئەنجامەکە دەخٍێنینەٌە 65- 5ەکە ، د  خ

 ةەَ جۆرە دەةێح ئەنجامەکە:  

دەرکەٌت ئەٌە ئەنجامەکە نێگەثیڤە ٌە دەةێح ىەمیػە ئەَ  C band٭ ئەگەر ثەنيا 

 ىێڵەدەرةکەٌێح .

 دەرکەٌت ئەٌە کەضەکە پێػتر ثٍغی نەخۆغیەکە ةٌٍە . C band + G band٭ ئەگەر 

 دەرکەٌت ئەٌە کەضەکە ثٍغی نەخۆغیەکە ةٌٍە C band + M band٭ ئەگەر 

اٌ کەضەکە ثٍغی نەخۆغی گزانەثا ةٍە ٌ  C band + G band + M band٭ ئەگەر  دەرکەٌت ئە
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 چاک ةٍەثەٌە ٌ دٌةارە ثٍغی نەخۆغیەکە ةٍەثەٌە.

 نیػانەکانی نەخۆغی گزانەثا : ●

 

 : ًَە ىەفجەی یەکە 

 پٌەی ضٌیٌۆسی 74ةۆ  30.7ةەرسةٌٍنەٌەی پٌەی گەرمی جەضجٍ  -١

 ضەرئێػە -٢

 ةێ ىێشی ٌ غەکەثی -٣

 گەرٌٌئاساری  -٤

 ئاساری سگ -٥

 ضکچٌٍن یان كەةشی ) ضکچٌٍن سیاثز ًە مناڵان ڕٌٌدەدات ، كەةشیؼ ًە پێگەغجٍان ( -٦

 ضٍرىەڵگەڕانی پێطح -٧

 

 : ًَە ىەفجەی دٌٌە 

اٌ نەخۆغیەکە دەچێجە كۆناػی  ئەگەر کەضەکە چارەضەری گٍنجا ٌ پێٍیطجی ٌەرنەگزثتٌٍ ئە

 دٌٌەَ ٌ ئەَ نیػانانەی ثێدا دەدەکەٌێح :

اٌمی ةەرسی پٌەی گەرمی جەضجە -١  ةەردە

 ضکچٌٍن یان كەةشی -٢

 داةەسینێکی ىەضجپێکزاٌی کێؼ -٣

 ىەڵئاٌضانی سگ -٤

ڵٍی ةچٌٍک ًەضەر ضینگ ق ضک -٥  دەرکەٌثنی پەڵەی ضٍری ڕەنگ گ

 

 : ًَە ىەفجەی ضێیە 

 ٌڕێنە کزدن -١

اٌٌ ةێ ىێشی ٌ غەکەثتٌٍن -٢  ثە

اٌنەیە ئاڵۆسیە ثزضناکەکانی گزان -٣  ەثا ڕٌٌةداتًە



 
 

 

92 

 

نٌی ةاری جەضجەی دەکات اٌی ىەفجەی ضێیەَ کەضی نەخۆع ٌردە ٌردە ىەضح ةە ةاغتٍ  د

 

 : خۆپاراضتن ًە نەخۆغی گزانەثا 

اًٌێح ٌ پێؼ  -١ اٌت چٌٍن ةۆ ثە غٍغجنی دەضجەکان ةە ئاٌ ٌ ضاةٌٍن چەند جارێژ ًە ڕۆژێکدا د

 نان خٍاردن

 ە ئاٌی ناٌ ةٍثڵ ةخٍرێجەٌەًە کاثی پیطتٌٍنی ئاٌی گەڕەک ٌ ماڵ پێٍیطج -٢

 ةەکارنەىێنانی کەًٍپەًی ثٍغتٌٍ -٣
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Endocrinology 
 

Thyroid 

 

( 20 ) 

Triiodothyronine ( T3 ) - Thyroxine ( T4 ) - Thyroid Stimulating Hormone ( TSH ) 

 پػکنینی ىۆرمۆنی ػٍددە

 

کٌی غێٍە پەپًٍەییە دەکە ٌێجە ةەغی خٍارەٌەٌ پێػەٌەی مٍ، ڕژێنی پەریشاد ڕژێنێکی ةچٍ

كەةارەکەی نشیکەی پێنج ضەنجیمەثز دەةێح، ڕژێنی پەریشاد ضٌٍد ًەٌ یۆدە , ٌەردەگزێح کە ًە 

ٌە ةڕێکی   T4ڕێگەی خٍاردنەٌە دەیخۆین ، ثایزۆید ىەڵدەضجێ ةە ڕژاندنی ىەمٌٍ ثایزۆکطین 

ٌە درٌضح دەةێح ( .  T4ٍێندا ًە ًە خ T3ی  35. )ًە T3%ةچٍک )کەَ( ًە ثزای ئایۆدۆ ثایزۆکطین 

(T4( ، ثەمەنی یەک ىەفجەیە )T3 ثەنيا )کاثژمێز. 63 

 

 :هاری ئەَ ھۆڕمۆنە 

ڕێوخطجنی ثێوػوانی خۆران ٌ ةەهارھێنانی ڕاضجەٌخۆی ٌسە یان خەسن هزدنی یان پزۆضەی  -6

 ٌەرگزثن ٌ ضٍثاندنی خۆران ڕێى ئەخات.

 ئەهاثەٌە.هارهزهزدنی ئەندامەهان خێزاثز یان خاٌ  -1

 ڕێوخطجنی ٌەرگزثنی ئۆهطجین ٌ ةەرھەَ ھێنانی گەرمی. -3

 

  سۆری ھۆڕمۆنەهەHyperthyroidism : 

 پزۆضەی هارهزدنی ًەع خێزا ئەهات

 (ە،graveئەةێجە ھۆی نەخۆغییەهی ةاٌ ئەٌیؼ نەخۆغی )

 (.autoimmune diseaseنەخۆغییەهی دژە خۆییە)



 
 

 

94 

 :نیػانەهانی سۆرةٌٍنی ھۆرمۆنەهە 

 سینی هێػی ًەعداةە -6

 خێزاةٌٍنی ًێدانی دڵ -1

 ضوچٌٍن -3

 گەٌرەةٌٍنی ڕژێنەهە -7

 سٌٌ ثٌٍڕە ةٌٍن -5

 ًەع گەرمی )ةەرگەی گەرما ناگزن(. -1

 ماندٌٌێجی. -4

 دەضح ًەرسین. -3

 كەًەكی ٌ ڕاڕای.   -0

 نەمانی ئارەسٌٌی ضێکظ کزدن ٌ نەسۆکی. -64

 

  هەمی ھۆڕمۆنەهەHypothyroidism : 

 هزدنی ًەع ٌ ڕێوخطجنی خۆران خاٌ ئەةێجەٌە.پزۆضەی هار 

 ٌەرگزثنی ئۆهطجینی پێٍیطح ٌ گەرَ هزدنی ًەع هەمتر ئەةێجەٌە.

 

 :نیػانەهانی هەمی ھۆرمۆنەهە 

 ھیلان ةٌٍن -6

 هەمی ٌسە -1

 سیادةٌٍنی هێػی ًەع -3

 خاٌةٌٍنی ًێدانی دڵ -7

 ٌغى ةٌٍنی پێطح ٌ كژ -5

 کەَ خٍێنی. -1

 کەَ خەٌی)ةێ خەٌی(. -4

 كەةشی. -3
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 خەمۆکی. -0

 

 : دەضجنیػانکزدنی نەخۆغی ػٌٍدە 

 (T4) (FreeT3) (T3ًەڕێگەی پػکنینی خٍێن ةۆ ىۆرمۆنە پەیٍەندیدارەکان ةەَ ڕژێنەٌە ) -6

(FreeT4) (TSH) (TG)(Anti-TG ئەَ پػکنینانەع ةە ئامێزی ىۆرمۆنات ئەنجاَ دەدرێن ةۆ .)

 کە دەةێحئەنجامدانیػیان پێٍیطجمان ةە ضیزەمی نەخۆغە

 ( ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە غێٍە ٌ كەةارە ٌ ًەپەکانی ڕژێنەکە.Ultra Soundضۆنار ) -1

 ( ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە غیٍە ٌ غٍێن ٌ ةارٌدۆخی ڕژێنەکە.Thyroid Scanٌێنەی ثیػکی ) -3

( ًەکاثی ةٌٍنی ىەر ًٌٍ ٌ ةزین ٌ ناڕێکیەک ًە غێٍەی ڕژێنەکەدا کە Biopsyپػکنینی) -7

ی ًێتکزێح ةەغێک ًە خانەکانی ةەغە ثٍغتٌٍەکە دەنێزدرێح ةٍ ثاكیگەی گٌٍمانی غێزپەنجە

 ثایتەتمەند ةۆ دەضجنیػانکزدنی جۆری ًٍەکە.

 

 : مانایی ئەنجامی پػکنینەکان 

 : Thyroid-stimulating hormone ( TSHىۆرمۆنی ) 

( کە Thyroid Gland( ةەگػجی مانای کەمی ىۆرمۆنەکانی ڕژێنی پەریشادە )TSHةەرسی ڕێژەی )

اٌثە ڕژێنەکە ةڕی پێٍیطح ًە ىۆرمۆنەکان درٌضح ناکات ٌ Hypothyroidismناسراٌە ةە )  )

اٌَ ژێزمێػکە ڕژێن ىۆرمۆنی )  ( دەردەدات.TSHةەردە

( ةەگػجی نیػانەی دەردانی سیاد ًەپێٍیطجی ىۆرمۆنەکانی ڕژێنی پەریشادە TSHکەمی ڕێژەی )

(Thyroid Gland( کە ناسراٌە ةە )Hyperthyroidism اٌثە ڕژێنەکە ةڕێکی سۆر ىۆرمۆنەکان  )

اٌیکزدٌە کە ژێزمێػکە ڕژێن ةٌٍەضجێح ًە دەردانی )  ( ةۆ ىاندانی.TSHدەردەدات ، 

 

 ( 7ىۆرمۆنی Thyroxine ( T : 

اٌثە ڕژێنەکە سیاد ًە پێٍیطح کاردەکات Hyperthyroidism( نیػانەیە ةۆ )T7ةەرسی ڕێژەی )  :)

اٌثە Hypothyroidism( نیػانەیە ةۆ )T7سراٌە , نشمی ڕێژەی )ئەمەع ةە ػٍدەی ) چالاک ( نا  :)

 ڕژێنەکە ةڕی پێٍیطح ًە ىۆرمۆنەکە دەرنادات ئەمەع ةە ػٍدەی)ثەمەڵە( ناسراٌە
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 :  Triiodothyronine ( T3ىۆرمۆنی ) 

( ئاضایین ةەڵاَ کەضەکە نیػانەکانی نەخۆغی ڕژێنی پەریشاد TSH( ٌ )T4ىەندێک کات ڕێژەی )

( ةۆ دیاریکزدن ٌ دەضجنیػانکزدنی T4ی پێٍەدیارە ًەَ کاثەدا پەنا دەةزێجە ةەر ))ػٍدە(

 ةارٌٌدۆخی ڕژێنەکە .

 

 : ڕێژەی ئاضای ئەٌ پػکنینانەی کەثایتەثن ةە ػٍدە 

* T3 : 0.92 _  2.33 nmol/L 

* T4:  60  _ 138 nmol/L 

*TSH : 0.2  _  4.2 nmol/L  

 ری نەخۆغی ػٍدە : ضً چاره 

گٌیانی ٌ كۆناػی نً مً پێی ثً ةً  خۆغیً َ نً ئً ری ضً چاره یان   کً خۆغییً ن ٌ ةٌٍنی دٌ

 کزێح. دیاری ده  کً ره ضً جۆری چاره  کً خۆغییً ی نً ٌه ڵدانً رىً ضً

 

( 74)  نیان ًً مً ثً  کاردێح کً ةً  ضانً ٌ کً ب ةۆ ئً ی حً غێٍه رمان ةً رمان/ ده کارىێنانی ده ةً -6

ژێز چاٌدێزی  اٌَ ًً رده ةً  . ٌ پێٍیطجً یان دیاریکزاٌه کً خۆغییً مجار نً کً یان ةۆ یً،  متره ضاڵ کً

 ( مانگ.63 – 61ی ) پشیػکداةێح ةۆ ماٌه

ر  ضً ری ًً کاریگً  ةٌٍه ٌره سۆر گً  کً رژێنً  درێح کً نجاَ ده ئً  ضانً ٌ کً ری/ ةۆ ئً رگً غجً نً -1

ی  ٌه ڵدانً ر ناةێح، یاخٍد ىً ضً رمان چاره ده  ری، یان ةًر جٍانکا ةً یان ًً  یً ىً  ناضً ىً

 رمان. پاع چاکتٌٍنی ةً ده  کً خۆغییً نً

،  ( ضاڵ سیاثزه74)  نیان ًً مً ثً  درێح کً نجاَ ده ئً  خۆغانً ٌ نً ر/ ةۆ ئً یۆدی ثیػکده -3

ر  گً ةێح، یان ئًنێکدا  مً ر ثً ىً ری ًً رگً غجً پاع نً  کً خۆغییً ی نً ٌه ڵدانً رىً ضً

 ةێح. ڵدا ىً گً کی ثزی كٍرضی ًً خۆغییً نً
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( 21 ) 

Thyroglobulin ( Tg ) 

 

( درٌضح دەکزێح، غیکاری Thyroid Glandپزۆثینێکە ًەلایەن ڕژێنی پەریشادەٌە )ػٍدە()

(Thyroglobulin.ڕێژەی پزۆثینەکە دەضجنیػان دەکات ًە خٍێندا ) 

 

(( دەردەدات، Triiodothyronine(T3))،((Thyroxine(T4ڕژێنی پەریشاد ىۆرمۆنەکانی ))

(Thyroglobulin( ٌەک ضەرچاٌە ةۆ درٌضح ةٌٍنی )T3,T4,T,T ٌ کاردەکات. درٌضجکزدن)

( Pituitary Gland( دا دەةێح کە )TSHدەردانی ئەَ دٌٌ ىۆرمۆنەع ًەژێز کاریگەری ىاندانی )

 دەریدەدات.

 

ێٍەیەکی ئاضایی ةڕێکی سۆرکەمی ًێ ةەرىەَ دێح. ( ًە ًەغدا ةەغThyroglobulinپزۆثینی )

اٌنە ىەندێکیان ةێشیانن  ةەڵاَ ًە ىەندێکی ةارٌدۆخی ثایتەثیدا ڕێژەی پزۆثینەکە سیاد دەکات ًە

( ىەندێکیان Graves Disease, Subacute Thyroiditis, Hashimoto’s Thyroiditisٌەکٍ )

 (.Thyroid Adenoma, Thyroid Papillary And Follicular Cancerمەثزضیدارن ٌەکٍ )

 

ىەرٌەىا ًەلایەک ةۆ دەضجنیػانکزدنی نا ڕاضجەٌخۆی کێػەی ڕژێنی پەریشاد ٌ ًەلایەکی ثزیؼ 

 ( دەةینرێح.Thyroglobulinةۆ چاٌدێزی کزدنی غێزپەنجەی ڕژێنی پەریشاد ضٍد ًە ڕێژەی )

 

 :پزۆثینەکە چۆن کاردەکات 

 

ح ًە پێکياثەی غێٍە گۆیی سۆر ةچٌٍک کە پێیان ( پێکدێThyroid Glandڕژێنی پەریشاد )

 ،(Thyroglobulin( کاریان درٌضجکزدن ٌ پاراضجنی پزۆثینەکەیە )Folliclesدەٌثزێح )

(Thyroglobulin( ثێکدەغکێح کاثێک ًەع پێٍیطجی ةە ىۆرمۆنەکانی )T3) (T )  (T7 ، دەةێح )

(، پاغان دٌٌ دٌٌ Iodineۆدن )گەردەکانی ضەر پزۆثینەکە ىەڵگزی یەک یان دٌٌ گەردیٌەی ی
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گٌەردی )T3,T4,T,Tپێکەٌە ةەند دەةن ةۆ پێکيێنانی ) (  T2(، ةەجۆرێک پێکەٌە ةەندةٌٍنی دٌ

(  T1( ٌ گەردێکی ) T2( ةەرىەَ دێنێح ٌە پێکەٌە ةەند ةٌٍنی گەردێکی ) T4ىۆرمۆنی )

ةێح. ىیچ ( دا دەTSH( ةەرىەَ دێنێح. ئەَ پزۆضەیەع ًە ژێز کاریگەری )T3ىۆرمۆنی )

اٍنای ةەرىەَ ىێنانی ئەَ پزۆثینەی نییە ، ةەڵاَ ًەلایەن ىەندێک خانەی  ةەغێکی ثزی ًەع ث

 غێزپەنجەیی ڕژێنی پەریشادەٌە ةەرىەَ دێح.

 

 ةۆچی ئەَ غیکارییە ئەنجاَ دەدرێح  ؟ 

 ئەنجامی غیکاریەکە چیمان پێدەڵێح ؟ 

 

اٌی چارەضەری ٌەک ةۆ چاٌدێزیکزدنی غێزپەنجەی ڕژێنی پەریشاد ٌ دٌٌةارە درٌ ضح ةٌٍنەٌەی د

(Radioactive Iodine Therapy ( یان ئەنجامدانی نەغجەرگەری ةۆ لاةزدنی ڕژێنەکە )ةەىۆی

اٌٌی  اٌٌەثی ةۆ کزاٌە ٌ خانە غێزپەنجەیەکان ةەثە غێزپەنجەٌە(، ثاةشانزێح چارەضەری ثە

اع نەغجەرگەری ( پێٍیطجە سۆر کەَ ةێح )نشیکی نەةٌٍن( پThyroglobulinًەنێٍةزاٌن ، )

اٌی ٌەرگزثنی چارەضەری ةە ثیػک Thyroidectomyلاةزدنی ڕژێنی پەریشاد ) ( . یان د

(Radioactive Iodine Therapy اٌی گزثنەةەری ڕێگاکانی چارەضەری ىێػجا ڕێژەی (، ئەگەر د

 پزۆثینەکە ةە ةەرسی ماةٌٍ ًە خٍێندا، ڕەنگە ئاضایی ةێح یان ڕەنگە خانەی غێزپەنجەی ماةن ًە

ًەغی کەضەکەدا )پشیػکی پطپۆر دەضجنیػانی دەکات(. ئەگەر ڕێژەکەی سۆرکەَ ةٌٍةٌٍەٌە 

اٌٌی ًەناٌچٌٍە. ٌە ئەگەر ماٌەی چەند ىەفجەیەک کەمتٌٍەٌە ٌ  اٌیە غێزپەنجەکە ةەثە مانای 

اٌیە غێزپەنجەکە ڕەنگە ضەرىەڵتداثەٌە. )ىەمٌٍ  پاغان ةەرەٌ سیاد ةٌٍنەٌە چٌٍ دٌٌةارە مانای 

( درٌضح ناکات(، ٌە سیاد ةٌٍنی ڕێژەی Thyroglobulinەیەکی ڕژێنی پەریشاد )غێزپەنج

(Thyroglobulin ٌ مانای ثٌٍغتٌٍن ةە غێزپەنجە نییە ٌ ةۆ دەضجنیػان کزدنی غێزپەنجە )

دڵنیاةٌٍنەٌە پێٍیطجە نمٍنە ٌەرةگیزێح ًە ڕژێنەکە ٌ ناردنی ةۆ پػکنینی پشیػکی ةایۆپطی 

(Biopsy.) 
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 ( پزۆثینیThyroglobulin کٌەضانەی کە ( ڕەنگە ىەندێک جار ضٍدی ًێٍەرةگیزێح ةۆ ئە

( ثێدایە یان ڕژێنی پەریشادیان گەٌرەةٌٍە یان ةۆ Hyperthyroidismنیػانەکانی )

کٌەضانەی کە پشیػک پێػتینی نائاضایی ةٌٍنی ڕژێنی پەریشادیان ًێدەکات  ئە

( Thyroglobulinڕێژەی )( ، کەمتٌٍنەٌەی Graves Disease Or Thyroiditisٌەکٍ)

کٌەضانەی ) ( یان ىەیە ٌ چارەضەری ٌەردەگزن نیػانەی ضٌٍد ةینینیانە Graves Diseaseًە

 ًە چارەضەریەکە.

 

اٌیانە ئەنجاَ ةدرێح کە نیػانەکانی -  ًە ىەندێک کاثی ثایتەثدا ڕەنگە ةۆ ئەٌ ضا

(Hypothyroidism.یان ثیا ةەدی دەکزێح ) 
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Hormones 

 

( 22 ) 

Anti Müllerian Hormone ( AMH ) 

 پػکنینی ىۆرمۆنی

 

 AMH  ىۆرمۆنێکە ًەلایەن کۆئەندامی ساٌسێ)ىێٌکەدان ٌ گٌٍنەکان(ەٌە دەردەدرێح ةڕ ٌ ڕۆڵی

ىۆرمۆنەکە پػح ةە ڕەگەس ٌ ثەمەنی کەضەکە دەةەضجێح ، ًە منداڵی کچ دا ةڕێکی کەَ ًەَ 

ٌٍن ٌ گەغەکزدنی کۆئەندامی ساٌسێی مێینە دەدات ىۆرمۆنە ةەرىەَ دێح ٌ ڕێگە ةە درٌضح ة

کٌاثەی ًە  ، ًە کچانی ثاسە پێگەیػجٌٍ ةڕەکەی ةە کەمی دەمێنێجەٌە ثا ثەمەنی ىەرسەکاری ثا ئە

ىێٌکەداندا ىێٌکەکان دەضح ةە گەغەکزدن دەکەن ًەگەڵ گەغەکزدنی ىێٌکەکاندا ةڕی 

ەکە ًە ضاڵەکانی چالاکی ىۆرمۆنەکە ٌردە ٌردە ةەرەٌ سیاد ةٌٍن دەچێح ، ىۆرمۆن

ٌەچەخطجنەٌەدا ةە ةەرسی دەمێنێجەٌە ثا نشیکی ثەمەنی نائٍمێدی پاغان سۆرکەَ دەةێجەٌە ثا 

اٌس دەةێح. اٌٌی لا اٌی ثەمەنی نائەمێدی ةەثە  اٌی ًێدێح ًە د

ژمارەی ىێٌکەکان ًە کەضێکی ئاضایدا دیاریکزاٌە ٌ ىەر ىێٌکەیەک ةە پزۆضەیەکی ةایۆًۆجی 

اٌت ث ا ئامادەی پیجاندن دەةیح ٌ مانگانە یەک ىێٌکە ةەَ پزۆضەیە گەغەدەکات پاغان دا دەڕ

ئامادەی پیجاندن دەةێح ، ئەَ پزۆضەیەع ًەلایەن کۆمەڵێک ىۆرمۆنەٌە پاڵپػجی دەکزێح ٌەک 

(LH)(FSH)(AMH.) 

اٌثە ثا ةڕی )AMHةڕی ) اٌٌ ةێح AMH( نیػاندەری گەغەکزدنی ىێٌکۆکەیە  ( جێگیز ٌ ثە

( ةاغترین ىۆرمۆنە کە AMHاٌٌی ٌ ثەندرٌضجی ٌ پێگەیػجنی ىێٌکەکانە. )نیػانەی ثە

پەیٍەندی ڕاضجەٌخۆی ةە داةەسینی ثٍانای ىێٌکەدانەٌە ىەیە ةۆ درٌضجکزدنی ىێٌکە ٌ 

 دیاریکزدنی ةارٌدۆخی ثەندرٌضجی ىێٌکەدان.

 

  پػکنینیAMH : دەکزێح ةۆ یەکێک ًەَ مەةەضجانە ئەنجامتدرێح 
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ةۆ دیاریکزدنی چالاکی ىێٌکەدان ٌ پیجاندن . ڕەنگە یارمەثیدەرةێح ةۆ ًە ئافزەثاندا  -6

دیاریکزدنی ةڕی ىێٌکەی غاراٌەی ئامادە ةۆ ةٌٍن ةە ىێٌکەی پێگەیػجٌٍ ، یان پێػتینیکزدنی 

 () چٍنکە ژمارەی ىێٌکەکان دیاریکزاٌە(.Menopauseدەضجپێکی ثەمەنی نائٍمێدی )

 

 Polycystic Ovarianغتٌٍن ةە کیطی ىێٌکەدان )ةۆ دەضجنیػان کزدن ٌ پێػتینی ثٍ -1

Syndrome.) 

 

ةۆ دیاریکزدنی ىەندێک جۆری غیزپەنجەی ىێٌکەدان ) کە ئەَ جۆرە غیزپەنجانە ىۆرمۆنەکە  -3

دەردەدەن( ، ًەَ ةارەغدا ٌەک چاٌدێزێک ةۆ چاٌدێزی ةارٌدۆخی غێزپەنجەکە یان کاریگەری 

 ( ٌەردەگیزێحAMHدەرمان ضٍدی ًە ڕێژەی )

 

اٌٌی ڕەگەسیان دەضجنیػان  -7 ةۆ دیاریکزدنی ڕەگەسی ئەٌ منداڵانەی کە ئەندامی ساٌسێیان ةەثە

 ناکات.

 

دیاریکزدنی چالاکی ٌ ثەندرٌضجی گٍنەکان ًەٌ منداڵانەی کە گٍنەکانیان دیارنییە کەًەدایک  -5

 دەةن )ًەنێٍ ضکیاندایە(.

 

1-  ٍ ٌنی ئەٌ کەضانەی کە چاٌدێزی دەکزێن ةۆ ةۆ دیاریکزدنی چالاکی ىێٌکەدان ٌ ثٍانای ضکپڕة

 (.IVFپزۆضەی دانانی منداڵی ةٌٌٍری )

 

 : ئەنجامی پػکنینەکە چی دەگەیەنێح 

( کەمی ژمارەی ىێٌکە ٌ ناثەندرٌضجیان AMHًە ثەمەنی ثزۆپکی منداڵتٌٍندا کەمی ڕێژەی ) -6

ەکاثەٌە ، ًە ڕٌٌی گەغەکزدنی ىێٌکەکانەٌە نیػان دەدات. کە ئەگەری پجاندنیان کەمد

اٌی ثەمەنی نائٍمێدی ئاضاییە.AMHداةەسینی ڕێژەی )  ( د
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سۆر سیاد ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح نیػانەةێح ةۆ ةٌٍنی کیظ ًە ىێٌکەداندا  -1

(Polycystic Ovarian Syndrome کٌەضانەی ًەژێز چاٌدێزی ( یان نیػانەیەکی ةاع ةێح ةۆ ئە

 (.IVFنی منداڵی ةٌٍدیدا )ٌ چارەضەریدان ًە پزۆضەی دانا

 

کاثێک ٌەک نیػانەیاکی غێزپەنجە مامەڵەی ًەگەڵ دەکزێح داةەسینی ةڕی ىۆرمۆنەکە  -3

 کاریگەری دەرمانەکانمان ةۆ دەردەخات.

 

( ٌە ىەةێح کە AMH gene( ڕەنگە پەیٍەندی ةە جینی )AMHًە منداڵی کٍڕدا کەمی ةڕی ) -7

کٍانەٌە یان ًەکارکەٌثنی گٌٍنەکان ٌ ثێکچٌٍنی (. کە دەةێ19دەکەٌێجە ضەر کزۆمۆضۆمی ) جە پ

 پێکياثەی ناٌەٌەی ئەندامەکە.

 

  ڕێژەی ئاضایی پػکنینیAMH : 

اٌ ڕێژەکەی ةەرسە ٌ ئاماژەیە ةۆ ةٌٍنی کیطی ىێٌکەدان ng /ml 3ـ گەٌرەثز ًە >   ةٌٍ ئە

 ةٌٍ ئەٌە ڕێژەکەی ئاضاییە ng/ml 3ةۆ  6ـ ًە 

 ڕێژەی ئاضای کەمترە ةٌٍ ًە ng/ml 4.0ةۆ  4.4ـ ًە 

 ةٌٍ ڕێژەکەی کەمە ng/ml 4.1ةۆ  4.3ـ ًە 

 ئەٌە ڕێژەکەی سۆر کەمە 4.3ـ ئەگەر کەمتر ةٌٍ ًە < 

 

 : غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە 

ئەَ پػکنینە ًە ڕێگەی ئامێزی ىۆرمۆناثەٌە ئەنجاَ دەدرێح ةاٌثزین ئامیزەکانیؼ ئەمانەن ) 

Mini Vidas , Vidas , Cobas E 411 , Cobas Elecsys , Cobas 1444  ٌە ةۆ ئەنجامدانیػی )

 پێٍیطجمان ةە ضیزەَ دەةێح.

 

 

 



 
 

 

103 

( 23 ) 

Prolactin Test 

 پػکنینی ىۆرمۆنی غیز

 

ىۆڕمۆنی غیز ًە لایەن ڕژێنی ناخامیەٌە دەر ئەکزێح ٌ ئەڕژێجە خٍێنەٌە ٌ ٌ ىۆڕمۆنی دۆپامین 

گٌیانیدا  ڕێژەکەی ةەرس ئەةێجەٌە کە ڕەنگە ڕاضجەٌخۆ کاری ڕێکخطجنی ئەکات ًە کاثی دٌ

گٌیانی ڕێژەکەی ةە،ةەرسی  دەةەرامتەر ةە کاثی ثزی ئاضایی ةەرسةێجەٌە .ٌةە درێژایی کاثی دٌ

اٌی چەند مانگێک  نٌی مناڵیؼ ٌٌردە ٌٌردە کەَ ئەکات ثا د اٌی ًە دایک ةٍ ئەمێنێجەٌە.د

ەر ةەرس ئەةێجەٌە.ةۆیە ئەگەڕێجەٌە ڕێژەی ئاضایی خۆی..ًەگەڵ ىەر غیزدانێکیؼ ىەغح ةەرامت

ئافزەثێ غیز ةدات درەنگتر دائەةەسێجەٌە ڕێژەی ئاضایی ٌ غیزی ٌٌغک ئەکات...ٌە ةە غەٌیؼ 

ڕێژەکەی ةەرسثزە ًە ڕۆژ ٌ ىەندێ دەرمان ٌ ةاری دەرٌنی ٌ گزێ ی ڕژێنەی ناخامیؼ کاریگەریان 

 ًەضەر ةەرسی ٌ نشمی ڕێژەکەی ىەیە.

 

 : کەی پێٍیطجە ئەٌ پػکنینە ةکزێح 

 ًەکاثی گٍمانی ةٍنی ٌەرەَ ًە ڕژێنی ناخامی -6

 ًەکاثی ةٌٍنی دڵۆپی غیز ًە گۆی مەمک ضەرەڕای ئەٌەی کەضەکە غیز نەدات -1

 ًەکاثی نەسۆکی ئافزەثان -3

اٌن. -7 اٌسی ضێکطی ٌ کێػەی ضێکطی پیا  ًەکاثی لا

 

 : چی پێٍیطجە پێؼ ئەنجامدانی پػکنینەکە 

 ةێنیح ناةێ غیز ةدەیح ٌ غیز ًە مەمکح -6

 ناةێح ٌەرسع ةکەیح -1

 ناةێح ىیچ خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەیک ةخۆیح ىەغح ضەعات پێؼ ئەنجامدانی پػکنینەکە  -3

 ٌە ناةێ ىیچ دەرمانێک ةخۆیح -7

 پێؼ نیٍەڕۆیە۱۱ی ةەیانی ةۆ ۸ٌەةاغترین کات ةۆ کزدنی پػکنینەکە  -5
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 : ڕێژە ئاضاییەکانی ىۆڕمۆنەکە 

 ڕاَ/مٌمنانۆگ 13 - 7ةۆئافزەثی ئاضای 

گٌیان    331 - 37ةۆ ئافزەثی دٌ

 65 - 3ةۆ پیاٌ 

 14 - 3.1ةۆ مناڵ 

 

گٌیان ئەٌ ڕێژەیە ًە   6-ثێتینی / /  اٌ ةە ىۆی ۲۲۲ئەگەر ةێجٍ جگە ًە ئافزەثی دٌ ةەرسثز ةٌٍ ئە

ئەغیعەی مٍگناثیطی..)رنین( پػکنین ةۆ ناخامە ڕژێن ئەکزێح ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ةٌٍن ٌ نەةٌٍنی 

 . ٌەرەَ ٌ گزێ

 سۆرجاریؼ ىۆکارەکەی ضطجی گٍرچیٌەکان ٌ نەخۆغی جگەر ٌ حەمٌی درۆینەیە. -1

ةەرسی ڕێژەکەی ًە ڕادەةەدەر یان نشمیەکی ًە ڕادەةەدەر پیاٌ ٌ ژن ثٍغی نەسۆکی ئەکا ىەثا  -3

 کاثی ٌەرگزثنی دەرمان ٌ ئاضایی کزدنەٌەی ڕێژەکەی

 

  ڕمۆنی غیزگزنگترین ئەٌ ىۆکارانەی کە کار ئەکەنەضەر ڕێژەی ىۆ 

 پاڵەپەضجۆی دەرٌنی -6

کٌێ -1  كەًەكی ٌ ثزص ٌ دڵەڕا

 ٌەرسع ةەثایتەثی ٌەرسغی كٍڕص -3

 کەَ خەٌی -7

 ةەکارىێنانی دەرمان ةەثایتەت دەرمانی دژە ضکپڕی -5

 کێػەی ػٍدە .. TSH  ٌFSH  ٌLHناڕێکی ًە ىۆڕمۆنەکانی ثز  -1

 

 : نیػانەکانی ناڕێکی ىۆرمۆنەکە 

 کی ةینینگێژ ةٌٍن ٌ ناڕێ -6

اٌن ٌ ًێ ىاثنی غیز ًە ئافزەثان ًەخۆٌە ةێ ئەٌەی غیز ةدات -1 نٌی مەمک ًە پیا  گەٌرە ةٍ

ًٍکەکانی ًەع-3  کزژةٌٍنی ماض
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اٌسی ضێکطی  -7  لا

 ناڕێکی ضٍڕێ مانگانە ًە ئافزەت -5

گٌیانی -1  پێنەگەیػجنی ىێٌکەی ئافزەت ٌ کەَ کزدنەٌەی چانطی دٌ

اٌن ٌ درٌض -4 اٌسی ضێکطی پیا نٌی ثۆٌ ٌ ضپێزَلا  ح نەةٍ

 ٌ چەندینی ثز.

 

 : چارەضەری ناڕێکی ىۆرمۆنەکە 

اٌ ةە چارەضەری گزێکان ٌ ڕژێنەکان  -6 گەر ىۆکارەکەی ٌەرەَ ٌ گزێ ی ڕژێنەکان ةێح ئە

ىۆڕمۆنی غیزیؼ ئاضایی ئەةێجەٌە .کە سۆرةەی ىەرە سۆری جارەکان پێٍیطح ةە نەغجەرگەری 

ی کێػەکانی ىۆڕمۆنی غیزیؼ گزێ ٌ 90%ئەکزێح ٌ ًە ناکات ٌ ثەنيا ةە دەرمان چارەضەر 

 ٌەرەمی ڕژێنی ناخامین

گەر ىۆکارەکەغی دەرٌٌنی ةێح ةە ڕێنمایی ٌ دەرمانی ىێٍرکەرەٌە ڕێژەی ىۆڕمۆنی  -1

 غیزیؼ ئاضایی ئەةێجەٌە

اٌ ًەگەڵ دەرمان ٌ چارەضەری  -3 گەر ىۆکارەکەغی نەخۆغی گٍرچیٌە یان جگەر ةێح ئە

 ی ةەرس یان نشَ کزدنەەی ىۆڕمۆنی غیزیؼ ئەدرێجە نەخۆغەکە.نەخۆغیەکە دەرمان

گەر کێػەکەغی ػٍدە یان یان کێػەی ىۆڕمۆنەکانی ثز ةێح ةە دەرمانی ڕێکخطجنەٌەی  -7

 ىۆڕمۆن ڕێک ئەکزێجەٌە.
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( 24 ) 

Progesterone 

 پػکنینی ىۆڕمۆنی پزۆجیطترۆن

 

( ًە خٍێن دا، Progesteroneمۆنی )ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ىۆر 

( یەکێکە ًە ضێکظ ىۆرمۆنەکان ٌ ًە ىەردٌٌ ڕەگەسدا Progesteroneىۆرمۆنی پزۆجطترۆن )

اٌس دەردەدرێح، ةەٌىۆیەی ةڕێکی سۆری ىۆرمۆنەکە ًەلایەن ىێٌکەدانەٌه دەردەدرێح  ةە ةڕی جیا

اٌن دا.  ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثان دا سیاثزە ًەچاٌ پیا

 

 ىۆرمۆنەکە : ڕۆڵی 

( ةە غێٍەیەکی گػجی ًەلایەن ىێٌکەدانەٌە Progesteroneًە ئافزەثان دا ىۆرمۆنی ) - 

اٌی دەرچٌٍنی ىێٌکە ًە ىێٌکەدان ) اٌی دەرچٌٍنی ىێٌکەکە ًە Ovulationدەردەدرێح )د ((، د

اٌی خۆی پێکياثەیەک ةەجێدێڵێح کە ةە ) ( ناٌدەةزێح، ئەَ پێکياثەیە دەضح Corpus Luteumد

(، ىەرٌەىا ةڕێکی کەمیؼ ًەلایەن ڕژێنی ضەر Progesteroneەکات ةە دەردانی ىۆرمۆنی )د

اٍری منداڵدان  گٍرچیٌەٌە دەردەدرێح، ىۆرمۆنەکە یارمەثی ئەضجٌٍرةٌٍنی دی

(Endometrium ٌ ،گٌیان ةٌٍنێکی ثەندٌضح ( دەدات ةۆ ئامادەةٌٍن ةۆ ىێٌکەی پیجێنراٌ ٌ دٌ

گٌیان ةٌٍن ڕٌٌةدات(، ةەڵاَ ئەگەر ًەخۆگزثنی کۆرپەًە ةە درێژای  گٌیانیەکە )ئەگەر دٌ ماٌەی دٌ

اٌت ٌ ضٌٍڕەکە  گٌیان ةٌٍن ڕٌٌنەدات ةڕی دەردانی ىۆرمۆنەکە ةەرەٌ کەمتٌٍنەٌە دەڕ دٌ

 مانگانە دٌٌةارە دەةێجەٌە.

 

 ًە ئافزەثان دا یارمەثی ڕێکخطجنی ضٍڕی مانگانە دەدات.   -

 

گٌیانی دا ٌ ةەثایتەثی د - اٌی ضێ مانگی یەکەَ ةڕێک ًە ىۆرمۆنی ًەکاثی دٌ

(Progesterone ًەلایەن ٌێڵاغەٌە دەردەدرێح ةۆ سیاثز ةەىێشی منداڵدان ٌ ضەلامەثی )

 کۆرپەًە ثا کاثی ًەدایک ةٌٍنی.
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نٌی کۆرپەًە ڕێژەی  - ڕێگزی دەکات ًە درٌضجتٌٍنی غیز ًەکاثی ضکپڕی دا ٌ پاع ًەدایکتٍ

(Progesteroneکەَ دەکات ٌ دەردا ).نی غیز دەضجپێدەکات 

 

اٌن دا ىۆرمۆنەکە یارمەثیدەرە ًە درٌضجتٌٍن ٌ پێگەیػجنی ثۆٌەکان دا  - ًە پیا

(Spermatogenesis.) 

 

 ( نیػانە ضەرەثاییەکانی کەمیProgesterone:) 

 

 ضەرئێػەی ثٌٍند. 6-

 ناڕێکی ضٌٍڕی مانگانە. 1-

کٌێ 3-  .ثێکچٌٍنی ةاری دەرٌٌنی ٌ خەمۆکی ٌ ةێجاكەثی ٌ دڵەڕا

 

 مەةەضح ًە ئەنجامدانی غیکاریەکە چی یە ؟ 

 

گٌیان نەةٌٍن دەکزێح ئەَ غیکاریە ئەنجامتدرێح ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ثەندرٌضجی  * ًەکاثی دٌ

ىێٌکەدان ٌ دەرچٌٍنی ىێٌکە ةۆ منداڵدان، )دەکزێح غیکاریەکە چەند جارێک ةە درێژای ضٌٍڕی 

 مانگانە ئەنجاَ ةدرێح(.

 دەرچٌٍنی ىێٌکە ًە ىێٌکەدانەٌە ةۆ منداڵدان.* ةۆ دەضجنیػانکزدنی کاثی 

گٌیانتٌٍن ًە دەرەٌەی منداڵدان یان ًەةارچٌٍن.  * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی دٌ

گٌیانیەکە)کۆرپەًە ٌ ٌێڵاع()ةەثایتەت ًەٌ  گٌیانی ةۆ چاٌدێزی ثەندرٌضجی دٌ * ًەکاثی دٌ

 کەضانەی کە ةە ىەمان ىۆکار ثٍغی ًەةارچٌٍن ةٌٍن پێػتر(.

 ًەکاثی ةٌٍنی خٍێنی نائاضایی. *

* ًەکاری ٌەرگزثنی چارەضەری ىۆرمۆنەکە، پێٍیطجە غیکاریەکە ئەنجامتدرێح ةۆ چاٌدێزی 

 کاریگەری چارەضەریەکە.
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 : ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە 

 

گٌیانی ٌ ضٍڕی مانگانە(، کە  ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە دەگۆڕێح ةە گٍێزەی )ثەمەن ، ڕەگەس ، دٌ

اٌندا کەمە ٌ ًە ئافزەثانیػدا ًە ضەرەثای ضٌٍڕی  ةە غێٍەیەکی ئاضایی ةڕی ىۆرمۆنەکە ًە پیا

مانگانەدا ةڕەکەی کەمە ٌ پاغان ةڕەکەی سیاد دەکات ثا دەگاثە ًٍثکە ٌ ئەگەر پیجانی ىێٌکە 

ڕٌٌینەدا ئەٌە ةڕەکەی دٌٌةارە کەَ دەةێجەٌە )ئەَ سیاد ةٌٍن ٌ کەمتٌٍنە مانگانە دٌٌةارە 

ڵاَ ئەگەر پیجانی ىێٌکە ڕٌٌیدا ىۆرمۆنەکە ةە ةەرسی دەمێنێجەٌە ثا کاثی ًەدایک دەةێجەٌە(، ةە

گٌیان دا ڕێژەی ىۆرمۆنەکە نشیکەی  ىێندەی کەضانی  10ةٌٍنی کۆرپەًە )ًە ئافزەثی دٌ

 ئاضایی سیاثزە(.

 

 ًە ئافزەثان دا: ●

- Follicular Phase: 0.2-1.5 ng/ml 

- Ovulation Phase: 0.8-3.0 ng/ml 

- Luteal Phase: 1.7-27.0 ng/ml 

- Post Menopause: 0.1-0.8 ng/ml 

 

 

اٌن دا: ●  ًە پیا

- Male (Adult): 0.2-1.4 ng/ml 
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 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح ؟ 

 

گٌیانی جۆری ) گٌیانتٌٍن یان دٌ  Molar* ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح ةەىۆی دٌ

Pregnancy.) 

 کە ًەلایەن ڕژێنی ضەرگٍرچیٌەٌە.* ةەىۆی سیاد دەردانی ىۆرمۆنە

 * ىەندێک جۆری غێزپەنجەی ىێٌکەدان ٌ ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە.

 * کیطی ىێٌکەدان.

(( کە کۆمەڵێک گزفتن دٌٌچاری ڕژێنی CAH) Congenital Adrenal Hyperplasia* ةەىۆی )

 ضەرگٍرچیٌە دەةن ٌ کاریگەری دەکەنە ضەر کاری ڕژێنەکە.

گٌیاندا  اٌنە یان * ًە ئافزەثانی دٌ ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح نیػانەةێح ةۆ ةٌٍنی )د

 ضیانە ... ىجد(.

 

اٌسی ىێٌکەدان ٌ ةٌٍنی گزفح ًە کاثی  * کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح ةەىۆی لا

( ٌ ناڕێکی ضٍڕی مانگانە ، دەکزێح Ovulationدەرچٌٍنی ىێٌکە ًە ىێٌکەدانەٌە ةۆ منداڵدان )

گٌیان ةٌٍن ًەدەرەٌەی Toxemiaةەىۆی ًەةارچٌٍن یان ) ( ةێح، یان دەکزێح ةەىۆی دٌ

 منداڵدانەٌە ڕٌٌةدات.

 

  ٌ ڕێژەی ئاضایی ٌ ناڕێکی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە کەضێک ةۆ کەضێک ٌ ةە ىۆکارەکانی )ثەمەن

ڕەگەس ٌ ةارٌدۆخی جەضجەیی کەضەکە دەگۆڕێح( ٌ دەکزێح پێٍیطح ةە ئەنجامدانی 

ر ةکات، ىەرةۆیە پێٍیطجە ةۆ ًێکدانەٌەی ئەنجامەکە ڕاٌێژ ةە غیکارییە پەیٍەندارەکان ٌ ضۆنا

 پشیػکی پطپۆڕ ةکزێح.
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( 25 ) 

Testosterone 

 غیکاری ىۆرمۆنی نێزینە

 

 

غیکاریەکی خٍێنە ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ىۆرمۆنی 

(Testosteroneکە ةە ىۆرمۆنی نێزینە ناسراٌە ٌ یەکێکە ًە کۆمەڵەی ،)  ٌ ضێکظ ىۆرمۆنەکان

اٌن دا  اٌس دەردەدرێح، ًەپیا چەندین فزمانی گزنگی ىەیە، ًە ىەردٌٌ ڕەگەسدا ةە ڕێژەی جیا

( ٌ ًە ئافزەثان دا ًەلایەن ىێٌکەدان، ٌ Leydig Cellsًەلایەن گٌٍنەکانەٌە ًە خانەکانی )

ًە ئافزەثان دا سۆر  ىەرٌەىا ڕژێنی ضەر گٍرچیٌە )ًە ىەردٌٌ ڕەگەسدا( دەردەدرێح، ةەڵاَ ڕێژەکەی

 کەمترە.

 

( کەٌثۆثە ژێز کاریگەری Testosteroneةەغێٍەیەکی ئاضایی ڕێژەی دەردانی ىۆرمۆنی )

( کە ًەلایەن ژێزمێػکە ڕژێنەٌە دەردەدرێح، ةە دەردان ٌ سیاد ةٌٍنی ڕێژەی LHىۆرمۆنی )

(Testosterone( ٌەک ٌ کاردانەٌەیەکی فیطیۆًۆجی جەضجە ةەرىەميێنانی )LHک ) َە

( دٌٌةارە ىاندانەکە دەضح پێدەکاثەٌە ًەع Testosteroneدەکاثەٌە ٌە ةە کەمتٌٍنەٌەی )

 ىاٌضەنگی نێٍانیان ڕادەگزێح.

 

( ًە ةەیانیاندا ةەرسە ٌ ةە درێژای ڕۆژ ٌردە ٌردە ةەرەٌ کەمتٌٍنەٌە Testosteroneئاضایی ڕێژەی )

 دەچێح، ىەرٌەىا پاع ٌەرسع کزدن ةڕەکەی سیاد دەکات.

 

  ٍ  ە ٌ ڕۆڵی ىۆرمۆنەکە:غێ

 

( ًە ًەغدا ةە دٌٌ غێٍەی ضەرەکی ىەیە، ةە غیٍەی ضەرةەضح Testosteroneىۆرمۆنی )

(، غیکاری ىۆرمۆنەکە ةە دٌٌ SHBG & Albuminیان ةە غێٍەی ةەندةٌٍ ةە پزۆثینەکانەٌە )
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 غێٍەدەکزێح.

 

 ەکات.(: ةڕی ةەغە ضەرةەضجەکە ًە خٍێن دا دیاریدFree Testosterone* غیکاری )

(: کۆی ةڕی ىەردٌٌ ةەغە )ضەرةەضح ٌ پێٍەةەندةٌٍ ةە Total Testosterone* غیکاری )

 پزۆثینەکانەٌە( دیاریدەکات.

 

 ( ىۆرمۆنیTestosterone ڕۆڵێکی گزنگی ىەیە ًە گەغە جەضجەیی ٌ فیطیۆًۆجیەکان )

 ٍ اٌی ةاڵلتٌٍن )گەغەکزدن ٌ گەٌرەةٌٍنی ماضًٍکەکان، سیادة ٌنی مٌٍی ًە ڕەگەسی نێز دا د

اٌٌی گٍنەکان ٌ چٌٍک، ىەرٌەىا  ًەع )ضنگ ةە ثایتەثی( ٌ گڕةٌٍنی دەنگ، گەغەکزدنی ثە

کاریگەری ىەیە ًەضەر گەغەی ئێطک ٌ خزۆکە ضٍرەکان( ٌ یارمەثی گەغەکزدنی ثۆٌەکان 

اٍنای ڕەپتٌٍن، کاریگەری ًەضەر جێگیزی ةاری دەرٌٌنی  ٌ سیادةٌٍنی ئارەسٌٌی ضێکطی ٌ ث

ەثان دا یارمەثیدەرە ًە ىاٌضەنگی ىۆرمۆنەکان ٌ ڕێکخطجنی فزمانە ىەیە. ًە ئافز 

( کە ىۆرمۆنێکی Estradiolجەضجەییەکان )ةەڵاَ ةە ةڕێکی کەَ(، دەکزێح ةگۆڕدرێح ةۆ )

 ضەرەکییە ًە ئافزەثان دا.

 

 ( کەی ٌ ةۆچی غیکاریTestosterone: ئەنجامدەدرێح ) 

نٌی گزفجەکانی ٌەک )منداڵ نەةٌٍن، - نەمانی ثٍانای ڕەپتٌٍن ٌ ئارەسٌٌی ضێکطی،  ًەکاثی ةٍ

اٌکەٌثن یان پێػکەٌثنی ةاڵلتٌٍن ٌ ناڕێکی ضٍڕی مانگانە، سیادةٌٍی مٌٍی ًەع ًە ئافزەثان  د

 دا.... ىجد(.

اٌن دا( یان سیادةٌٍنی ڕێژەی  - ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی کەمتٌٍن )ةەثایتەت ًە پیا

 ( ئەنجاَ ةدرێح .Testosteroneغیکاری ىۆرمۆنی )ىۆرمۆنەکە )ًە ئافزەثان دا(، دەکزێح 

 

اٌن دا: ●  نیػانەکانی کەمی ىۆرمۆنەکە ًە پیا

 * کەمی چڕی مٌٍی ًەع.

 * ماندٌێجی ٌ ةێجاكەثی ٌ نەمانی ثەرکیش.
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کٌی ماضًٍکەکان. اٌسی ٌ ةچٍ  * لا

ڵٌە.  * نەةٌٍنی ٌٌسە ٌ ثاكەثی جٍ

اٌسی ثٍانای ٌەچەخطجنەٌە  .* کەمی ژمارەی ثۆٌەکان ٌ لا

 * نەمانی ئارەسٌٌی ضێکطی ٌ )کەمتٌٍنی جارەکانی ضێکطکزدن(.

نٌی مەمک)  (.Gynecomastia* گەٌرەةٍ

نٌی چٌٍک یان )کٍرثی ماٌەی ڕەپتٌٍنەکە(.  * نەمانی ثٍانای ڕەپتٍ

اٌسی ئێطک )ةاریک ةٌٍنی ئێطک(.  * لا

 

 کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثان دا: ●

گٌیانتٌٍن.  * ةٌٍنی گزفجی دٌ

 نی ئارەسٌٌی ضێکطی.* نەما

 * ناڕێکی ضٍڕی مانگانە یان )ٌەضجانی ضٍڕەکە مانگەٌمانگ(.

 * ٌغکی ئەندامی ساٌسێ.

اٌسی ئێطکەکان.  * لا

 

 نیػانەکانی ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثان دا: ●

 * پەڵە پەڵەةٌٍنی پێطح )پەڵەی ڕەع(.

 * ةٌٍنی سیپکە )عاسەةە( ٌ چەٌرةٌٍنی پێطح.

 * دەنگ گڕةٌٍن.

 (.Hirsutism* سیادةٌٍنی مٌٍی ًەع ٌ ةەثایتەثی ڕٌخطار )

 * ڕٌٌثانەٌەی كژ.

 * ناڕێکی ضٍڕی مانگانە یان )ٌەضجانی ضٍڕەکە مانگەٌمانگ(.

کٌتٌٍنەٌەی مەمک.  * ةچٍ

 * سیادةٌٍنی کێؼ.
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 ًە منداڵان ٌ ىەرسەکاران دا: ●

ثی پێػکەٌثن یان ( ًە منداڵی کٍڕدا ئەنجامتدرێح ًەکاTestosteroneدەکزێح غیکاری )- 

اٌکەٌثنی كۆناػەکانی ةاڵلتٌٍن ٌ گەغە جەضجەیی ٌ فطیۆًۆجیەکانی كۆناػەکە.  د

( ی مێػک ٌ ژێزمێػکەڕژێن Hypothalamusةۆ دەضجنیػانکزدنی گزفجەکانی ةەغی ) -

 )ًەىەمٌٍ ڕەگەس ٌ ثەمەنێک دا(.

 

 :ڕێژەی ئاضایی ىۆرمۆنەکە 

( گۆڕانی ةەضەردادێح، کە ةەغێٍەیەکی ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە ةەپێی )ڕەگەسٌ ثەمەن

ئاضایی ًە منداڵی دا ڕێژەی ىۆرمۆنەکە سۆر کەمە ٌ ًە كۆناػەکانی ضەرەثای ةاڵلتٌٍن دا 

اٌی ثەمەنی ) ( ضاڵی ٌردە ٌردە ڕێژەکەی ةەرەٌ 40ڕێژەکەی ةەرەٌ سیادةٌٍن دەچێح پاغان ًە د

 کەمتٌٍنەٌە دەچێح.

 

● Male: 

1-5 years: 0.02-0.2 ng/ml 

6-9 years: 0.03-0.3 ng/ml 

20-49 years: 2.49-8.36 ng/ml 

>50 years: 1.93-7.40 ng/ml 

 

● Female: 

1-5 years: 0.02-0.1 ng/ml 

6-9 years: 0.02-0.2 ng/ml 

20-49 years: 0.08-0.48 ng/ml 

>50 years: 0.029-0.40 ng/ml 

 

 کارثێکەرە لاٌەکیەکان: ●
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ناڕاضجەٌخۆیان ىەیە ًەضەر ڕێژەی ىۆرمۆنی چەندین ىۆکاری لاٌەکی ىەن کە کاریگەری 

(Testosterone:اٌنە  ( ٌ چالاکیەکانی ًە

 

ًٍیەکان.  * نەخۆغیەکانی جگەر ٌ خٍاردنەٌە کي

 * نەخۆغیەکانی پزۆضجات یان غێزپەنجەی پزۆضجات ٌ ئەٌچارەضەریانەی کە ةۆی ةەکاردێن.

( Androgen)(Estrogen)(Anticonvulsants)(Steroids* چەندین جۆری دەرمان ةە ثایتەت )

 ...ىجد

 * جۆری خۆراک ٌ ڕێجیم کزدن ٌ چالاکی ڕۆژانە.

 * فػاری دەرٌٌنی.

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

اٌسە،  ًێکدانەٌەی مانای غیکاریەکە ةەپێی ڕەگەس ٌ ثەمەن ٌ ةاری ثەندرٌضجی نەخۆغەکە جیا

 ػکی پطپۆڕ ةکزێح.ةۆیە ةاغترە ةۆ ًێکدانەٌەی ئەنجامی غیکاریەکە ضەردانی پشی

 

اٌن دا: ●  ًە پیا

* ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح نیػانەةێح ةۆ غیزپەنجەی )گٍنەکان یان ڕژێنی 

 ضەرگٍرچیٌە(.

( ی مێػک ٌ Hypothalamus* کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح مانای ناڕێکی کاری ةەغی )

اٌٌی جینی ٌەک ) نٌی ناثە اٌسی گٍنەکان Klinefelter, Kallmanژێزمێػکە ڕژێن یان ةٍ ( یان لا

کٌزدنی ڤایزۆضی ٌەک ) (، Mumpsةەىەر ىۆکارێک ةێح ٌەک )خٍاردنەٌە کيًٍیەکان، ىە

 ةەرکەٌثنی سەةز(، نەخۆغی درێژخایەن ٌەک )غەکزە(.

 

 ًە ئافزەثان دا: ●

(، یان PCOS* ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح ةەىۆی ةٌٍنی کیطی ىێٌکەدانەٌە ةێح )
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 Congenital Adrenalجەی ىێٌکەدان یان ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە( یان )ةەىۆی ةٌٍنی )غێزپەن

Hyperplasia.) 

* کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثاندا ئاضاییە ةەڵاَ ئەگەر کەمی ىۆرمۆنەکە سیاد ًە ڕادە ةٌٍ 

 دەکزێح نیػانەةێح ةۆ ناڕێکی کاری ژێزمێػکە ڕژێن.

 

 ًە منداڵان ٌ ثاسە پێگەیػجٍاندا: ●

ىۆرمۆنەکە دەکزێح نیػانەةێح ةۆ )غیزپەنجەی گٍنەکان یان ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە( * ةەرسی ڕێژەی 

(، ًە کٍڕان دا دەکزێح نیػانەیەک ةێح ةۆ سٌٌ Congenital Adrenal Hyperplasiaیان )

 ةاڵلتٌٍن.

اٌٌی گٍنەکانەٌە ةێح ٌەک  * کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە کٍڕاندا دەکزێح ةەىۆی ناثە

 ٌ اٌکەٌثنی ةاڵلتٌٍن )گەغە نەکزدن )گەغەنەکزدن یان ةەرکە ثنی سەةز( کەئەمەع دەةێجە ىۆی د

اٌسی گەغەی ماضًٍکەکان(.   ٌ دەرنەکەٌثنی مٌٍی ًەع ٌ لا
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( 26 ) 

Dehydroepiandrosterone Sulfate (DHEAS) 

 

 Dehydroepiandrosteroneغیکاریەکی خٍێنە دەضجنیػانی ةڕی ىۆرمۆنی )

Sulfate)(DHEASدەکات)  ًە خٍێن دا، کە ًەلایەن ڕژێنی ضەرگٍرچیٌەٌە دەردەدرێح، ةە ةڕی

اٌس ًە ىەردٌٌ ڕەگەسدا، ةەڵاَ ًە ڕەگەسی نێزدا ةڕی دەردانی ىۆرمۆنەکە سیاثزە ىەرةۆیە ةە  جیا

یەکێک ًە ضێکظ ىۆرمۆنەکانی ثایتەت ةە ڕەگەسی نێز ىەژمار دەکزێح، غیکاری ةڕی ىۆرمۆنەکە 

( DHEASٌدێزیکزدنی کاری ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە، ىۆرمۆنی )ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ چا

اٌن ٌ )Testosteroneیارمەثیدەرە ًە ةەرىەميێنانی ىۆرمۆنەکانی ثزی ٌەک ) ( Estrogen( ًە پیا

 ًە ئافزەثان دا.

 

 ڕۆڵی ىۆرمۆنەکە: ●

( ةەغێٍەیەکی ضەرەکی ًەلایەن ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە ٌ ةڕێکی کەمیؼ DHEASىۆرمۆنی )

ان یان گٍنەکانەٌە دەردەدرێح، ٌ ڕۆڵێکی گزنگ دەگێڕێح ًە گەغەکزدنی ًەلایەن ىێٌکەد

اٌی ةاڵلتٌٍن، دەکزێح ةگۆڕدرێح ةۆ  ضیفەثە جەضجەیی ٌ فیطیۆًۆجیەکانی ڕەگەسی نێز د

اٌن ٌ )Androstenedione)(Testosteroneىۆرمۆنەکانی ثزی ٌەک ) ( ًە Estrogen( ًە پیا

 ئافزەثان دا.

 

 اَ دەدرێح؟( ئەنجDHEASکەی غیکاری ) ●

( ةۆ چاٌدێزی کزدنی کاری ڕژێنی ضەر گٍرچیٌە ٌ دەضجنیػانکزدنی DHEASةەگػجی غیکاری )

ناڕێکی )ثێکچٍنی ىاٌضەنگی(ىۆرمۆنەکان ئەنجاَ دەدرێح، ةەڵاَ سۆر کات ةەثەنيا ئەنجاَ 

 نادرێح ٌ پێٍیطح دەکات ًەگەڵ غیکاری ىۆرمۆنەکانی ثز پێکەٌە ئەنجامتدرێن.

 

 ًەَ کاثانەدا دەکزێح ئەنجاَ ةدرێح:( DHEASغیکاری ) ●

گٌیان نەةٌٍن ٌ ٌەضجان یان ناڕێکی ضٍڕی مانگانە ) ( Amenorrhoea* ًە ئافزەثان دا ًەکاثی دٌ
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ٌ نەمانی ئارەسٌٌی ضێکطی یان دەرکەٌثنی گۆڕانکاریە جەضجەییەکانی ىاٌغێٍەی پیاٌ 

(Virilisation ٍ ٌی دەَ ٌ چاٌ، سیادةٌٍنی (، دەرکەٌثەکانی ٌەک )دەنگ گڕ ةٌٍن، سیادةٌٍنی م

ًٍکەکان ٌ ڕٌٌثانەٌە كژ، سیپکە )عاسەةە(، گەٌرەةٌٍنی ضێٍی ئادەَ ٌ ةچٌٍک ةٌٍنەٌەی  ماض

 مەمک(.

 

( دەرکەٌثن، Virilisation* ًە کچانی ثاسە پێگەیػجٌٍ )ثاسە ةاڵلتٌٍ( دا ئەگەرىەمان نیػانەکانی )

 ثزدا ئەنجاَ ةدرێح. ( ًەگەڵ غیکاری ضێکظ ىۆرمۆنەکانیDHEASدەکزێح غیکاری )

 

نٌی کیطی ىێٌکەدان ) (ًەگەڵ غیکاری ضێکظ PCOS* دەکزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ةٍ

 ىۆرمۆنەکانی ثزدا ئەنجاَ ةدرێح.

 

* ًە منداڵی ثاسە ًەدایکتٌٍی کچ دا کە ئەندامی ساٌسێی ئاغکزا دیار نییە )کٍڕە یان کچ( 

(Ambiguous Genitalia( دەکزێح غیکاری .)DHEASئەنج ).امتدرێح 

 

* ًە منداڵی کٍڕدا ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ةاڵلتٌٍن )دەنگ گڕ ةٌٍن، سیادةٌٍنی 

نٌی ئاضایی  نٌی ئەندامی ساٌسێ( ةەر ًە ثەمەنی ةاڵلتٍ ًٍکە ٌ دەرکەٌثنی مٌٍ ٌ گەٌرەةٍ ماض

 ( ئەنجامتدرێح.DHEASدەکزێح غیکاری )

 

درٌضح ةٌٍ ًە ڕژێنی ضەر گٍرچیٌە، ئایا * دەضجنیػانکزدنی ضەرەثایی جۆری )گزێ یان ًٌٍ( ی 

 گزێی غێزپەنجەین یاخٍد نا.

 

 :ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە 

( ةۆ ىەر ثەمەن ٌ ڕەگەسێک گۆڕانی ةەضەردا دێح، DHEASڕێژەی ئاضایی ىۆرمۆنی )

ةەغێٍەیەکی ئاضایی ًە منداڵی ثاسە ًەدایکتٌٍدا ڕێژەکەی ةەرسە ٌ پاغان کەمدەةێجەٌە ثا 

اٌی ةاڵلتٌٍن نشیکی ثەمەنی ة اڵلتٌٍن دٌٌةارە ڕێژەکەی سیاد دەکاثەٌە ثا دەگاثە سۆرثزین ةڕ ًە د
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چەند ضاڵێک ةڕەکەی ةە ةەرسی دەمێنێجەٌە ٌ پاغان ًەگەڵ ىەڵکػانی ثەمەن ةڕی ىۆرمۆنەکە 

 ةەرەٌ کەمتٌٍنەٌە دەچێح.

● Children(Male & Female) 

 

1-4 weeks: 31.6- 431 μg/dl 

1-12 month: 3.3-123.6 μg/dl 

1-4 years: 0.47-19.4 μg/dl 

5-10 years: 2.8-85.2 μg/dl 

 

● Male (Adult): 

10-14 years: 24.4-247 μg/dl 

15-19 years: 70.2-492 μg/dl 

20-24 years: 211-492 μg/dl 

25-34 years: 160-449 μg/dl 

35-44 years: 88.9-427 μg/dl 

45-54 years: 44.3-331 μg/dl 

55-64 years: 51.7-295 μg/dl 

65-74 years: 33.6-249 μg/dl 

>75 years: 16.2-123 μg/dl 

 

● Female (Adult): 

10-14 years: 33.9-280 μg/dl 

15-19 years: 65.1-368 μg/dl 

20-24 years: 148-407 μg/dl 

25-34 years: 98.8-340 μg/dl 
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35-44 years: 60.9-337 μg/dl 

45-54 years: 35.4-256 μg/dl 

55-64 years: 18.9-205 μg/dl 

65-74 years: 9.4-246 μg/dl 

>75 years: 12-154 μg/dl 

 

 نیػانەکانی ناڕێکی ىۆرمۆنەکە: ●

اٌسە ٌ دەکزێح  دەرکەٌثنی نیػانەکانی ناڕێکی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًەکەضێک ةۆ کەضێکی ثز جیا

اٌن دا  ىەندێک جار ىیچ نیػانەیەکی دەرنەکەٌێح ةەثایتەثی ًەکاثی سۆری ىۆرمۆنەکە ًە پیا

)کەًەَ ةارەدا دەکزێح گزنگی پێ نەدرێح( ، ةەڵاَ ةەگػجی نیػانەکانی ناڕێکی ةڕی 

 ىۆرمۆنەکە ةزیجین ًە:

 

 ةەرسی رێژەی ىۆرمۆنەکە: ●

 ًە ئافزەثان دا دەکزێح ةتێجە ىۆی: ▪

 * ناڕێکی ضٍڕی مانگانە ٌ ىەندێک جار ٌەضجانی.

 * سیادةٌٍنی مٌٍی ًەع ٌ ةەثایتەت دەمٌٍچاٌ.

 ە )عاسەةە( ةە ڕادەیەکی سۆر.* سیپک

 * ڕٌٌثانەی كژ.

گٌیان ةٌٍن.  * کەمکزدنەٌەی ئەگەری دٌ

 

اٌندا کاریگەریەکی سۆری ناةێح، دەکزێح ةتێجە ىۆی: ▪  ًە پیا

 * گڕةٌٍنی سۆری دەنگ.

نٌی ضێٍی ئادەَ.  * گەٌرەةٍ

کٍانەٌەی مەمک.  * سیادةٌٍنی ماضًٍکەکانی ًەع ٌ پ

 * كژ ڕٌٌثانەٌە.
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●  ٍ ڕی ثاسە پێگەیػجٍدا دەةێجە ىۆی ةاڵلتٌٍنی پێػٍەخجە ٌ دەرکەٌثنی ًە منداڵانی ک

 ضیفەثە جەضجەیی ٌ فیطیۆًۆجیەکانی كۆناػی ةاڵلتٌٍن.

 

اٌنە )نەمانی  ● اٌس درٌضح دەکات ًە کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ةەپێی ثەمەن کاریگەری جیا

اٍنای ڕەپتٌٍنی چٌٍک یان کٍرثی ماٌەی ڕەپتٌٍنەکە ٌ کە متٌٍنەٌەی ئارەسٌٌی ضێکطی ٌ ث

اٌسةٌٍنی ئێطک ٌ ماضًٍکەکان ٌ کۆةٌٍنەٌەی  کٍانەٌە ٌ لا جارەکانی ضێکظ کزدن، پ

 چەٌری ًەًەغدا(.

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ●

نٌی ةڕی ىۆرمۆنی ) ( مانایی Androgen( ٌ ىۆرمۆنەکانی ثزی )DHEASئاضایی ةٍ

 ثەندرٌضجی ٌ ئاضایی ةٌٍنی ڕژێنی ضەر گٍرچیٌە دەگەیەنێح.

 

کٌات ئەنجامی ئە گەر کەضێک نیػانەکانی ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکەی ثێدا دەرکەٌثتٌٍ ىا

(ەکەی ةەرسةٌٍ دەکزێح دەرکەٌثەکان ةەىۆی ناڕێکی ىۆرمۆنی DHEASغیکاری ةڕی )

(DHEAS( ٌە ةێح، ةەڵاَ ةەگػجی ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنی )DHEAS ةەثەنيا ناثٍانزێح ٌەک ،)

اٌٌ ةۆ ىیچ ح اڵەثێکی ثەندرٌضجی پػجی پێ ةتەضترێح ىەر ةۆیە دەضجنیػانکەرێکی ثە

پێٍیطجی ةە ئەنجامدانی غیکاری ىۆرمۆنەکانی ثز دەةێح )چٍنکە ىۆرمۆنەکان پێکەٌە 

 کاردەکەن(.

ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح نیػانەةێح ةۆ ةٌٍنی خانەی غێزپەنجەیی ًە ڕژێنی ضەر 

 ٍ ٌغی ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە دەةێح، ةڕی گٍرچیٌە )ًە ىەندێک ةاری دەگمەنی غێزپەنجەدا کە ث

(DHEAS( یان نەخۆغی )ةە ئاضایی دەمێنێجەٌە )Cushing( یان )Adrenal Hyperplasia یان )

 ةٌٍنی کیطی ىێٌکەدان یان غێزپەنجەی ىێٌکەدانەٌە ةێح.

 

اٍنێح  کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح ةەىۆی ناڕێکی کاری ڕژێنی ضەرگٍرچیٌەٌەةێح کە ناث
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(، یان ةەىۆی کەمتٌٍنەٌەی Adrenal Insufficiencyًە ىۆرمۆنەکە دەرةدات )ةڕی پێٍیطح 

( کە کاریان ڕێکخطجنی فزمانی ڕژێنی Hypopituitarismىۆرمۆنەکانی ژێزمێػکە ڕژێن )

 (.Addison Diseaseضەرگٍرچیٌەیە یان ةەىۆی نەخۆغی )

 

 کارثێکەرە لاٌەکیەکان: ●

ەةێح ًەضەر ئەنجامی غیکاریەکە ٌەک * ىەندێک جۆری دەرمان کاریگەری لاٌەکیان د

(Corticosteroids)(Estrogen Supplements ىەندێک دژەسیندەکان، ةۆیە پێٍیطجە ًەکاثی )

 ئەنجامدانی غیکاریەکە دکجۆرەکەت ئاگاداری ضەرجەَ ئەٌ دەرمانانەةێح کە ةەکاریان دێنیح.

 

ەک پێؼ یان پاع ضٌٍڕی * ًە ئافزەثاندا ةاغترین کات ةۆ ئەنجاَ دانی غیکاریەکە ىەفجەی

 مانگانەیە، چٍنکە دەکزێح ضٍڕی مانگانە کاریگەری لاٌەکی ىەةێح ًەضەر ئەنجامی غیکاریەکە.

 

* نەخۆغیەکانی ٌ گزفجە ثەندرٌضجیەکانی ٌەک 

(Diabetes)(Dementia)(Lupus)(AIDS)(Chronic Fatigue Syndrome.) 
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( 27 ) 

Follicle-Stimulating Hormone ( FSH ) 

 

( Follicle-Stimulating Hormone( غیکاریەکی خٍێنە ڕێژەی ىۆرمۆنی )FSHغیکاری )

( یەکێک ًە کۆمەڵەی )ضێکظ ىۆرمۆنەکان( کە ًەلایەن ژێزمێػکە FSHنیػاندەدات، ىۆرمۆنی )

( دەردەدرێح، ڕۆڵێکی گزنگی ىەیە ًە ڕێکخطجنی کاری کۆئەندامی Pituitary Glandڕژێنەٌە )

دٌٌ ڕەگەسدا، ةەرپزضە ًە گەغەکزدنی ىێٌکۆکەکان )فۆًیکڵەکان(، فۆًیکڵەکان ًە ساٌسێ ًەىەر 

( دەردەدەن کە Progesterone)(Estrogenىەنگاٌەکانی گەغەکزدنیاندا ىۆرمۆنەکانی )

اٌٌی ىێٌکە( دەدات ًە ئافزەثان دا.  یارمەثی ڕێکخطجنی ضٌٍڕی مانگانە )گەغەکزدنی ثە

 

 (:FSHڕۆڵی ىۆرمۆنی ) ●

 

 ثان دا:ًە ئافزە ▪

( ًە ئافزەثان دا ىانی گەغەکزدنی ىێٌکۆکەکان )فۆًیکڵەکان( ٌ درٌضح FSHىۆرمۆنی )

( ی ضٍڕی مانگانەدا، کە Follicular Phaseةٌٍنی ىێٌکەی پێگەیػجٌٍ دەدات، ًە كۆناػی )

( ٌە ىەردٌٌ ىۆرمۆنەکە Estradiol( ىانی ىێٌکۆکەکان دەدات ةۆ دەردانی )FSHًەَ كۆناػەدا )

اٌٌی ىێٌکە ، ًە کۆثاییەکانی كۆناػی )پێکەٌە د ( Follicular Phaseەةنە ىۆی گەغەکزدنی ثە

( دا ڕٌٌدەدات کە دەةێجە ىۆی دەرچٌٍنی ىێٌکەکە ًە LH)(FSHدا سیادةٌٍنێک ًە ةڕی )

 (.Ovulationىێٌکەدانەٌە ةۆ منداڵدان )

 

اٌن دا: ▪  ًە پیا

 پێگەیػجٌٍ.( ىانی گٍنەکان دەدات ةۆ درٌضجکزدنی ثۆٌی FSHىۆرمۆنی )

 

 ًە منداڵان ٌ ىەرسەکاران دا: ▪

ػی ىەرسەکاری  ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ضەرەثا کەمە پاغان ٌردە ٌردە سیاد دەکات ثا دەگاثە كۆنا
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 )ةاڵلتٌٍن( دەةێجە ىۆی دەرکەٌثنی ضیفەثە ثایتەتمەندەکانی ىەردٌٌ ڕەگەس.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟FSHکەی ٌ ةۆچی غیکاری ) ●

 

 ًە ئافزەثان دا: ▪

( ًە ئافزەثاندا ڕەنگە پێٍیطح ةکات ًە کاثی ضٍڕی مانگانە ٌ ةەثایتەثی ًە FSH) غیکاریی

 ڕۆژەکانی ضەرەثادا ئەنجاَ ةدرێح.

گٌیان نەةٌٍن ٌ ناڕێکی یان ٌەضجانی ضٌٍڕی مانگانە ٌ  * ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىۆکارەکانی د

نٌی کیطی  ىێٌکەدان دیاریکزدنی دەضجپێکزدنی ثەمەنی نائٍمێدی،ٌ دەضجنیػانکزدنی ةٍ

 یان ةٌٍنی خٍێنی نائاضایی.

 

اٌن دا: ▪  ًە پیا

ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری کەمی ژمارەی ثۆٌەکان یان ًەدەضجدانی ثٍانی گٍنەکان ةۆ 

اٌسةٌٍنی ماضًٍکەکان. نٌی ثٍانای ضێکطی ، لا اٌس ةٍ  ةەرىەميێنانی ثۆٌ ٌ کەمتٌٍنەٌە ٌ لا

 

 ًە منداڵان دا: ▪

کٌات ًەگەڵ غیکار FSHغیکاری ) ( ئەنجامدەدرێح ةۆ ئەٌ منداڵانەی کە نیػانەکانی LHی )( ىا

نٌی پێػٍەخجەیان ثێدا دەردەکەٌێح )گەغەکزدنی جەضجەیی ٌ فیطیۆًۆجی پێؼ  ةاڵلتٍ

ثەمەنی ئاضایی ةاڵلتٌٍن ٌەک )گەٌرەةٌٍنی مەمک ٌ ةٌٍنی ضٍڕی مانگانە()سیادةٌٍنی مٍ ٌ 

اٌنەٌە ًەکا اٌکەٌثنی گەٌرەةٌٍنی گٌٍنەکان ٌ چٌٍک(( یان ةە پێچە اٌکەٌثنی ةاڵلتٌٍن ٌ )د ثی د

 گەع جەضجەیی ٌ فیطیۆًۆجیاکان( ًە کاثی ئاضایی خۆی.

 

** دەضجنیػانکزدنی گزفجەکانی ژێزمێػکە ڕژێن کە کاریگەری ڕاضجەٌخۆیان ًەضەر کاری 

 کۆئەندامی ساٌسێ ىەیە )ةێ گٍێدانە ثەمەن ٌ ڕەگەس(.
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 :ڕێژەی ئاضایی ىۆرمۆنەکە 

 کە دەگۆڕێح ةەگٍێزەی )ثەمەن، ڕەگەس(:ڕێژەی ئاضایی ىۆرمۆنە

 

 :ًە ئافزەثان دا 

- Follicular Phase: 3.5-12.5 mIU/ml 

- Ovulate Phase: 4.7-21.5 mIU/ml 

- Luteal Phase: 1.7-7.7 mIU/ml 

- Post Menopause: 25.8-134.8 mIU/ml 

 

 :اٌن دا  ًە پیا

- Male (Adult): 1.5-12.4 mIU/ml 

 ا:ًە منداڵ ٌ ىەرسەکارد 

 ةۆ کچ: ▪

- 1-10 years: 0.2-11.1 mIU/ml 

- 11-13 years: 2.1-11.1 mIU/ml 

- 14-17 years: 1.6-17.0 mIU/ml 

 

 

 ةۆ کٍڕ: ▪

- 1-5 years: 0.2-2.8 mIU/ml 

- 6-10 years: 0.4-3.8 mIU/ml 

- 11-13 years: 0.4-4.6 mIU/ml 

- 14-17 years: 1.5-12.9 mIU/ml 

 

 ی دەگەیەنێح ؟مانای ئەنجامی غیکاریەکە چ ●
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کٌات دەکزێح ًەگەڵ یەکێک یان سیاثز ًە غیکاریەکانی FSHغیکاری ) ( ىا

(LH)(Estradiol)(Testosterone)(Progesterone)(Prolactin دەکزێح ئەنجامتدرێح ثا )

 ًێکدانەٌەی درٌضح ةۆ ئەنجامی غیکاریەکە ةکزێح، ةەگػجی مانای ئەنجامی غیکاریەکە:

 

 ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە: ●

 

 ًە ئافزەثان دا: ▪

اٌسةٌٍن یان نەمانی ثٍانای ىێٌکەدان ةۆ درٌضح کزدنی ىێٌکە.  * لا

 * چٌٍنە نێٍ ثەمەنی نائٍمێدی.

* ةٌٍنی کیطی ىێٌکەدا. )کە ثێکچٌٍنی ىۆرمۆنەکان یەکێک ًە ىۆکارەکانی درٌضح ةٌٍنی 

 کیطەکانە(.

اٌٌی کزۆمۆضۆمی ٌەک )  (.Turner’s Syndrome* ناثە

 ڕژێنی پەریشاد ٌ غێزپەنجەی ىێٌکەدان. * نەخۆغیەکانی

 ** دەکزێح ةەىۆی ٌەرگزثنی چارەضەریەٌە ةێح.

** ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە )سیاثز ًە ڕادەی ئاضایی(کاریگەری نەرێنی دەةێح ًەضەر ثەندرٌضح 

 ةاغی ىیٌکەکان ٌ ثٍانای پیجاندیان.

 

اٌن دا: ▪  ًە پیا

 (.Klinefelter’s Syndrome* ةٌٍنی کزۆمۆضۆمی سیاد ٌەک )

 * ًەدەضجدانی ثٍانای گٍنەکان ةۆ درٌضح کزدنی ثۆٌ.

ًٍیەکان، ةەرکەٌثنی  * ثێکچٌٍنی کاری گٍنەکان ةە ىەرىۆکارێک ةێح ٌەک )خٍاردنەٌە کي

کٌزدنی ڤایزۆضی ٌ )  ((.Autoimmune Diseaseثیػکی، چارەضەری کیمیایی، ىە

 * ةە ضاڵاچٌٍن.

 * غێزپەنجەی گٍنەکان.
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 ری.* ٌەرگزثنی چارەضە

 

 ًە منداڵ دا: ▪

سیاد ةٌٍنی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ةەر ًە ثەمەنی ةاڵلتٌٍن، مانای ةاڵلتٌٍن ٌ دەضجپێکزدنی گۆڕانە 

 جەضجەیی ٌ فطیۆًۆجیەکانە ًە)کٍڕ ٌ کچ( پێؼ کاثی خۆی.

 

** ڕێژەی ىۆرمۆنەکە سیاد دەکات ًە ىەندێک جۆری غێزپەنجەی ژێزمێػکە ڕژێن دا )ًە ىەمٌٍ 

 ا(.ثەمەن ٌ ڕەگەسێک د

 

 نشمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە: ●

 

 ًە ئافزەثان دا: ▪

 * ىێٌکەدان ىێٌکە درٌضح ناکات.

گٌیانیدا کەَ دەکات.  * ىۆرمۆنەکە ًە کاثی دٌ

 

اٌن دا: ▪  ًە پیا

 * گٍنەکان ثۆٌ درٌضح ناکەن.

 

( ی مێػک یان ژێزمێػکە ڕژێن ةەةاغی کار نەکەن ةەىەر ىۆکارێک Hypothalamus** ةەغی )

 سدا(.ةێح )ًەىەردٌٌ ڕەگە

اٌسی جەضجەیی )کەمی کێؼ()ًەىەردٌٌ ڕەگەسدا(.  ** فػاری دەرٌٌنی ٌ لا

 

 ًە منداڵ دا: ▪

اٌکەٌثنی ةاڵلتٌٍن کە دەکزێح  کەمی ىۆرمۆنەکە ًە ثەمەنی ةاڵلتٌٍن دا، دەةێجەىۆی د

 ةەىۆی:
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 * ًەدەضجدانی فزمانی گٍنەکان ٌ ىیٌکەدانەٌە ةێح.

 * ناڕێکی ىۆرمۆنەکان.

کٌزدنی دریژخایەن  ٌ ةەدخۆراکی. * ىە
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( 28 ) 

Estradiol (E2) 

 

(، Estradiolغیکاریەکی خٍێنە ضٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ىۆرمۆنی )

( ًە ًەغدا، ىۆرمۆنێکی گزنگە ٌ کاریگەری ڕاضجەٌخۆ یان Estrogenکە یەکێکە ًە غێٍەکانی )

گەغە جەضجەیی ٌ فطیۆًۆجیەکان ًە ىەردٌٌ  ناڕاضجەخۆی ىەیە ًەضەر ةەغێکی سۆر ًە

ڕەگەسدا، ىەرةۆیە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ةەغێکی سۆر ًە گزفجەکانی کۆئەندامی ساٌسێ ٌ 

 نەسۆکی ئەَ غیکاریە ئەنجاَ دەدرێح )ةەثایتەثی ًە ئافزەثان دا(.

 

 (:Estradiolڕۆڵی ىۆرمۆنی ) ●

ی ًەلایەن ىێٌکەدانەٌە ( ةەغێٍەیەکی ضەرەکEstradiolًە ئافزەثان دا: ىۆرمۆنی ) ▪

دەردەدرێح ٌ ةەرپزضە ًە گەغەکزدنی کۆئەندامی ساٌسێ ٌ گەغە جەضجەییە ثایتەثەکان ًە 

ئافزەثاندا ىەرٌەىا یارمەثی داةەع ةٌٍن ٌ ىەڵچنینی خانەی چەٌری دەدات ًە ًەع دا ٌ 

ثەندرٌضجی ئێطک ٌ جٍمگەکان ًە ڕادەگزێح، ًەگەڵ چەند ىۆرمۆنێکی ثزی ٌەک 

(Progesterone گٌیانتٌٍنێکی ( دا ضٍڕی مانگانە ڕێکدەخەن ٌ یارمەثیدەرن ةۆ دٌ

( Estradiolثەندرٌضح، ةە پػح ةەضتن ةە ثەمەن ٌ ةاری جەضجەیی ئافزەثەکە غیکاری )

 ةاغترین دەرخەرە ةۆ چاٌدێزیکزدنی چالاکی ٌ ثەندرٌضجی ىێٌکەدان.

 

اٌن دا: ڕێژەی ىۆرمۆنەکە کەمە ةە ةەراٌرد ةە ئافزە ▪ ثان ٌ ًەلایەن ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە ٌ ًە پیا

 گٍنەکانەٌە دەردەدرێح ٌ یارمەثی سیندەچالاکیەکانی ئێطک ٌ گەغە دەدات.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح:Estradiolةۆچی غیکاری ) ●

( ئەنجاَ دەدرێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىەر سیادةٌٍن ٌ کەمتٌٍنێک ًە Estradiol** غیکاری )

ئەٌ ةارٌٌدۆخانەی ةەىۆی ثێکچٌٍنی ىۆرمۆنەکانەٌە ةڕی ىۆرمۆنەکەدا ، ٌ چاٌدێزی کزدنی 

 ضەرىەڵدەدەن:
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 ًە ئافزەثاندا: ▪

اٌکەٌثن یان پێػکەٌثنی دەرکەٌثنی ضیفەثە جەضجەییە  * ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری د

 ثایتەثەکان ًە کچانی ىەرسەکاردا یان ىۆکاری پێػکەٌثن یان ڕٌٌنەدانی یەکەَ ضٍڕی مانگانە.

اری ناڕێکی ًە ضٍڕی مانگانە ٌ ٌەضجانی ، نەسۆکی ٌ ةٌٍنی خٍێنی * دەضجنیػانکزدنی ىۆک

اٌی ثەمەنی نائٍمێدی(.  نائاضایی )د

                                                                                   * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ثەمەنی نائٍمێدی.

 ىێٌکەدان. * چاٌدێزی کزدنی چالاکی ٌ ثەندرٌضجی

 * چاٌدێزی گەغەی فۆڵیکڵەکان)ىێٌکۆکەکان( ًە ىێٌکەداندا ةەر ًە ئەنجامدانی منداڵی ةٌٌٍری.

 * دەضجنیػانکزدنی غانەی غێزپەنجەیی ةەرىەميێنی ىۆرمۆنەکە.

 * چاٌدێزی کزدنی ٌەرگزثنی چارەضەری ٌ کاریگەریەکانی.

اٌندا: ▪  ًە پیا

اٌکەٌثنی گەغە  اٌکەٌثنی * دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری د جەضجەی ٌ فیطۆًۆجیەکان )د

نٌی مٌٍی ًەع ٌ گەغەنەکزدنی گٌٍنەکان(.  گەغەی ماضًٍکەکان ٌ گۆڕانی دەنگ ٌ سیادةٍ

نٌی مەمک ) ( ٌ نیػانەکانی ثزی Gynecomastia* دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری گەٌرەةٍ

(Feminization.) 

 * دەضجنیػانکزدنی غانەی غێزپەنجەیی ةەرىەميێنی ىۆرمۆنەکە.

 

 انای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح ؟م ●

ڕێژەی ئاضایی ٌ سیاد ةٌٍن ٌ کەَ ةٌٍن ًە ةڕی ىۆرمۆنەکەدا ًە کەضێک ةۆ کەضێک ٌ ةەپێ 

کٌاثەی غیکاریەکەی ئەنجامداٌە دەگۆڕێح  ثەمەن ٌ ڕەگەس ٌ ةارٌٌدۆخی جەضجەیی کەضەکە ًە

ػانە جەضجەیی ٌ )ًە ئافزەثاندا پەیٍەضجە ةە ڕۆژەکانی ضٍڕی مانگانەٌە(، ةۆیە ةەپێی نی

اٌسی ىەیە، کە پێٍیطجی ةە ڕاٌێژی پشیػکی پطپۆڕی  فیطیۆًۆجیەکان ًێکدانەٌەی جیا

 ئافزەثانە.

 



 
 

 

130 

 ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح ةتێجەىۆی : ●

 * سٌٌ دەرکەٌثنی گەغە جەضجەی ٌ فیطیۆًۆجیەکان )ًە کچانی ىەرسەکاردا(.

اٌکەٌثنی گەغە جەضجەی ٌ فیطیۆًۆجیەکان )ًە کٍڕا  نی ىەرسەکاردا(.* د

نٌەکان دا.  * ةٌٍنی ًٌٍ یان غێزپەنجەی ىێٌکەدان یان گٍ

 (.Gynecomastia* گەغەکزدنی ٌ گەٌرەةٌٍنی مەمک ًە )کٍڕانی ىەرسەکاردا()

 (.Hyperthyroidism* سیاد کارکزدنی ڕژێنی پەریشاد )ػٌٍدە()

 ( یان ًەکارکەٌثنی.Cirrhosis* ةەمۆَ ةٌٍنی جگەر)

اٌندا(.Testosteroneمۆنەکە ةەىۆی کەمی ىۆرمۆنی )* ةەرسی ڕێژەی ىۆر   ()ًە پیا

 

 کەمی ةڕی ىۆرمۆنەکە دەکزێح نیػانەةێح ةۆ: ●

اٌٌی کزۆمۆضۆمی )     (. Menopause* چٌٍنە نێٍ ثەمەنی نائٍمێدی )  Turner* ناثە

Syndrome.)      اٌسی کاری ژێزمێػکە  * ًەکارکەٌثنی ىێٌکەدان ةەر ًە ثەمەنی نائٍمێدی. * لا

( کە دەکزێح ةتێجە ىۆی PCOS* ةٌٍنی کیطی ىێٌکەدان )        (.Hypopituitarismڕژێن )

اٌسی ىێٌکەدا یان گٌٍنەکان ةۆ دەردانی ةڕی         پەکخطجنی ثٍانای ئافزەت ةۆ منداڵتٌٍن. * لا

 (.Hypogonadismىۆرمۆنی پێٍیطح )

 

 کارثێکەرە لاٌەکیەکان: ●

گٌیان ةٌٍن( * ىەندێک جۆری دەرمان کار ًە ڕێژە اٌنە: )حەةی ڕێگزی ًە دٌ ی ىۆرمۆنەکە دەکەن ًە

(Glucocorticoids)(Phenothiazines)(Ampicillin)(Panmycin.ىجد...) 

* ةارٌٌدۆخە جەضجەییەکانی ٌەک )کەَ خٍێنی ، ةەرسی فػاری خٍێن، نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە ٌ 

نٌی کاری جگەر(. اٌسةٍ  لا

 

normal levels of estradiol (E2)  : 

for menstruating women range from 15 to 350 picograms per milliliter (pg/mL). 

For postmenopausal women, normal levels should be lower than 10 pg/mL. 
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( 29 ) 

Luteinizing Hormone ( LH ) 

 

 Luteinizing( ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ىۆرمۆنی )LHغیکاری )

Hormone( ًە خٍێندا، ىۆرمۆنی )LH یەکێکە ًە گزٌپی ضێکظ ىۆرمۆنەکان ٌ ًەلایەن )

ژێزمێػکە ڕژێنەٌە دەردەدرێح، ڕۆڵی ىەیە ًە ڕێکخطجنی گۆڕانکاریەکانی كۆناػی ةاڵلتٌٍن )ًە 

گٌیانتٌٍن.  ىەردٌٌ ڕەگەسدا( ٌ ضٍڕی مانگانە ٌ د

 

 ڕۆڵی ىۆرمۆنەکە : ●

 

ىەیە ًە گەغەکزدنی کۆئەندامی ساٌسێ ٌ دەرکەٌثنی ضیفەثە  ( ڕۆڵێکی گزنگیLHىۆرمۆنی )

جەضجەیی ٌ فطیۆًۆجیەکانی كۆناػی ةاڵلتٌٍن )ًە ىەردٌٌ ڕەگەسدا(ٌ درٌضح ةٌٍنی )ىێٌکە 

ٌ ثۆٌ(ی پێگەیػجٌٍ، ىەرٌەىا ىانی دەرچٌٍنی ىێٌکە پێگەیػجٌٍەکان دەدات ًە 

ٌ یارمەثی ةەرىەميێنانی ىۆرمۆنی ( ًە ئافزەثان دا، Ovulationىێٌکەدانەٌە ةۆ منداڵدان )

اٌن دا، ىەرةۆیە ةۆ چاٌدێزیکزدنی کار ٌ ثەندرٌضجی Testosteroneنێزینە) ( دەدات ًە پیا

( LHىەریەک ًە )ىێٌکەدان ٌ گٍنەکان ٌ ژێزمێػکە ڕژێن( دەکزێح ضٌٍد ًە غیکاری )

 ٌەرةگیزێح.

 

 ( ئەنجامدەدرێح ؟LHةۆچی غیکاری ) ●

 

اٌنە )ةۆ دەضجنیػانکزدنی ( ةۆ چەنLHةەگػجی غیکاری ) د مەةەضجێک ئەنجامدەدرێح: ًە

اٌن(دا، یان ةۆ دەضجنیػانکزدنی کار ٌ ثەندرٌضجی  گزفجەکانی منداڵ نەةٌٍن )ًە ئافزەثان ٌ پیا

اٌکەٌثنی ةاڵلتٌٍن ٌ نیػانەکانی(.  ژێزمێػکە ڕژێن ٌ پێػکەٌثن یان د
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 ( ئەنجامدەدرێح ؟LHکەی غیکاری ) ●

 

 ًە ئافزەثان دا: ▪

گٌیان نەةٌٍن ٌ ناڕێکی ضٍڕی مانگانە )یان ٌەضجانی(، چٌٍنە ناٌ ثەمەنی نائٍمێدی ًەکاث ی دٌ

 یان دەرکەٌثنی نیػانەکانی پێؼ ٌەخجە.

اٌٌی کاثی  ىەندێک جار ةۆ دیاریکزدنی دەضجپێکی ضٍڕی مانگانە ٌ دەضجنیػانکزدنی ثە

د جارێک ئەنجاَ ةدرێح دەرچٌٍنی ىێٌکە ًە ىێٌکەدانەٌە ةۆ منداڵدان دەکزێح ئەَ غیکاریە چەن

 )چٍنکە ًەَ کاثەدا ةڕی ىۆرمۆنەکە دەگاثە ةەرسثزین ڕادە(.

 

اٌندا : ▪  ًە پیا

اٍنای ٌەچەخطجنەٌە ٌ کەمی ڕێژەی ثۆٌەکان ٌ کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنی  ًەکاثی نەةٌٍنی ث

(Testosterone ، نەمانی ئارەسٌٌی ضێکطی ٌ کەمتٌٍنەٌەی جارەکانی ضێکظ کزدن ٌ )

 ٍ نٌی ماض اٌسةٍ  ًکەکان.لا

 

( ی مێػک ٌ Hypothalamus** ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ناڕێکی کاری ةەغی )

اٌسةٌٍن، نەمانی ثەرکیش ٌ  ژێزمێػکە ڕژێن ٌەک )ماندٌێجی، داةەسینی ًەناکاٌی کێؼ ٌ لا

 ةێجاكەثی...()ًەىەردٌٌ ڕەگەسدا(.

 

 ًە منداڵ ٌ ىەرسەکاراندا: ▪

اٌکەٌثنی نیػانەکانی ةاڵلتٌٍن،  ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ةاڵلتٌٍنی پێؼ ٌەخجە یان د

نیػانەکانی ٌەک )ضٍڕی مانگانە، گەٌرەةٌٍنی مەمک ٌ گٌٍنەکان ٌ چٌٍک، دەرکەٌثنی مٌٍ ًە 

 ئەندامی ساٌسێ(.

 

( ئەنجاَ دەدرێح ةۆ LH* پاع ٌەرگزثنی چارەضەری )ًەىەمٌٍ ثەمەن ٌ ڕەگەسێکدا( غیکاری )

اٌی ٌەرگزثنی ىۆرمۆنی )چاٌدێزی کزدنی کاریگەری چارەضەر  (.GnRHیەکە، ةەثایتەت د
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 :ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە 

ىۆکارەکانی )ڕەگەس ٌ ثەمەن( کاریگەریان ىەیە ًەضەر ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ٌ ةەپێ ی كۆناػەکانی 

گەغە ٌ ةارٌدۆخی جەضجەیی کەضەکە گۆڕانی ةەضەردادێح ةەثایتەثی ًە ئافزەثاندا)ةەىۆی 

گٌیانی  ەٌە(.ضٍڕی مانگانە ٌ د

 

 :ًە ئافزەثان دا 

- Follicular Phase: 2.4-12.6 mIU/ml 

- Ovulate Phase: 14.0-95.6 mIU/ml 

- Luteal Phase: 1.0-11.4 mIU/ml 

- Post Menopause: 7.7-58.5 mIU/ml 

 

 :اٌن دا  ًە پیا

- Male (Adult): 1.7-8.6 mIU/ml 

 :ًە منداڵ ٌ ىەرسەکاراندا 

 :ةۆ کچ 

- 1-5 years: 0.1-0.5 mIU/ml 

- 6-10 years: 0.1-3.1 mIU/ml 

- 11-13 years: 0.1-11.9 mIU/ml 

- 14-17 years: 0.5-41.7 mIU/ml 

 :ةۆ کٍڕ 

- 1-5 years: 0.1-1.3 mIU/ml 

- 6-10 years: 0.1-1.4 mIU/ml 

- 11-13 years: 0.1-7.8 mIU/ml 

- 14-17 years: 1.3-9.8 mIU/ml 
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 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ●

 

 ًە ئافزەثاندا: ▪

اٌسی ىێٌکەدان ةێح کە ةە )  Primaryسیادةٌٍنی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ڕەنگە مانای ًەکارکەٌثن ٌ لا

Ovarian Failure:اٌنە  ( ناسراٌە، دەکزێح ةەىۆی چەندین ىۆکارەٌەةێح ًە

اٌٌی ىێٌکەدان.  * گەغەنەکزدنی ثە

اٌٌی کزۆمۆضۆمی )  (.Turner Syndrome* ناثە

 (.X-RAYسۆر )* ةەرکەٌثنی ثیػکی 

 * ٌەرگزثنی دەرمانی کیمیایی.

 * ةٌٍنی غێزپەنجەی ىێٌکەدان.

 * ةٌٍنی نەخۆغیەکانی ڕژێنی پەریشاد ٌ ڕژێنی ضەرگٍرچیٌە.

 (.PCOS* ةٌٍنی کیطی ىێٌکەدان )

کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح مانای ثەندرٌضجی ىێکٌەدان ةگەیەنێح ٌ ىۆکارەکەی 

( ی مێػک یان ژێزمێػکە ڕژێن ةێح Hypothalamusةەغی )کەمتٌٍنەکە ئەندامێکی ثزی ٌەک 

 ( ناسراٌە.Secondary Ovarian Failureکە ئەمەیان ةە )

 

اٌن دا: ▪  ًە پیا

اٌندا کە ةە) ( ناسراٌە دەکزێح Primary Testicular Failureسیادةٌٍنی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە پیا

 ةەىۆی:

اٌٌی کزمۆضۆمی )  (.Klinefelter Syndrome* ناثە

اٌٌی گٍنەکان.* گ  ەغەنەکزدنی ثە

کٌزدنی ڤایزۆضی درێژخایەن ٌەک )  (.Mumps* ةٌٍنی ىە

 (.X-RAY* ةەرکەٌثنی سۆری ثیػک )

 * ٌەرگزثنی چارەضەری کیمیایی.

 (.Autoimmune Disorders* ةٌٍنی نەخۆغیەکانی ةەرگزی ًەع )
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 * ةٌٍنی غێزپەنجەی گٍنەکان. 

 

(ی Hypothalamusدارةێح ةە گزفجەکانی ةەغی )کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ڕەنگە پەیٍەندی- 

( LH( ناسراٌە، کەمی ةڕی )Secondary Testicular Failureمێػک ٌ ژێزمێػکە ڕژێنەٌە کە ةە )

ًە کەضێکی )نێزی پێگەیػجٍدا( ڕەنگە ةتێجە ىۆی کەمتٌٍنی ڕێژەی ىۆرمۆنی نێزینە 

(Testosteroneکەدەةێجە ىۆی دەرکەٌثنی چەند نیػانەیەکی ٌەک ) ،اٌسی ثٍانای ضێکطی : )لا

اٌَ(.  نەمانی حەسی ضێکطی ٌ ماندٌێجی ةەردە

 

 ًە منداڵان ٌ ىەرسەکاراندا: ▪

* ةەرسی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح ةتێجە ىۆی سٌٌ ةاڵلتٌٍن ٌ دەرکەٌثنی نیػانەکانی، کە 

ئەمەع دەکزێح ةەىۆی چەند ىۆکارێکەٌەةێح کە ةاٌثزینیان نەخۆغیەکانی مێػک ٌ 

کٌزدن ٌ ةەرکەٌثنی سەةز... ىجد(.ژێزمێػکەڕژێن  ە ، ٌەک )ىە

 

اٌکەٌثنی ةاڵلتٌٍن، کەئەمەع دەکزێح ةەىۆی  * کەمی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەةێجە ىۆی د

اٌسی گٍنەکان ٌ ىێٌکەدان()ناڕێکی ىۆرمۆنی()  اٌنە: )لا  Turnerچەندین ىۆکارەٌە ةێح ًە

Syndrome)(Klinefelter Syndrome کٌزدنی اٌَ()ةەدخۆراکی(.()غێزپەنجە()ةٌٍنی ىە  ةەردە

 

 ڕٌٌنکزدنەٌە: ●

ًێکدانەٌەی ئەنجامی غیکاریەکە ٌ دیاریکزدنی ىۆکار ٌ دەرئەنجامەکانی، پێٍیطجی ةە 

 ئەنجامدانی ةەغێک ًە غیکاریە پەیٍەندارەکان ٌ ضۆنار ٌ ًێکدانەٌەی پشیػکی پطپۆڕ ىەیە.

 ٌ ە ٌەک دەرمان: ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح سیاد ةکات ةەىۆی چەند ىۆکارێکی لاٌەکیە

(Anticonvulsants)( Clomiphene)( Naloxone ىەندێک ًە دەرمانەکانیؼ دەةنە ىۆی ،)

اٌنە )  Digoxin)(Oral Contraceptives.)کەمکزدنەٌەی ةڕی ىۆرمۆنەکە ًە
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( 30 ) 

Human Chorionic Gonadotropin (β-hCG) 

گٌیانی  غیکاری ىۆڕمۆنی دٌ

 

( Human Chorionic Gonadotropinی ىۆرمۆنی )( دەضجنیػانی ڕێژەβ-hCGغیکاری )

دەکات ًە خٍێن دا، ةەغێٍەیەکی ئاضایی ئەَ ىۆرمۆنە ًەکاثی ضکپڕی ًەلایەن خانەکانی 

اٌی پیجاندن ٌ  ٌێڵاغەٌە دەردەدرێح ٌ دەچێجە ناٌ خٍێنەٌە )ٌێڵاع خۆراک دەدات ةە ىێٌکە د

ۆژ( ًە پیجانی ىێٌکە، ًە خٍێن دا ڕ  11دەیچەضپێنێ ةە دیٍاری منداڵدانەٌە(، ىۆرمۆنەکە پاع )

اندنی ڕۆژ( ًە میشدا دەضجنیػان دەکزێح، پاع پیج 14دەثٍانزێح دەضجنیػان ةکزێح پاع )

( کاثژمێزدا ڕێژەکەی دٌٌىێندە سیاد دەکات، ڕێژەی ىۆرمۆنەکە 48-72ىێٌکە ىۆرمۆنەکە ًە ىەر )

اٌَ سیاد دەکات ثا دەگاثە ئەٌپەڕی ًە ) ثادا. ٌ پاغان ڕێژەکەی ةەرەٌ ( ىەفجەی ضەرە8-11ةەردە

 کەمتٌٍنەٌە دەچێح.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح:β-hCGکەی غیکاری ) ●

 

گٌیانی ئەَ غیکاریە ئەنجاَ دەدرێح ٌ ةاغترین کات ةۆ ئەنجامدانی  * ًەکاثی ىەضجکزدن ةە دٌ

اٌی ثێپەڕةٌٍنی ) اٌکەٌثنی ضٌٍڕی مانگانە. ڕۆژە  10غیکاریەکە د  ( ًە د

 

نەکانی ضکپڕی ًەدەرەٌەی منداڵدان، نیػانەکانی )ةٌٍنی خٍێن، * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػا

ئاسار ًە ةەغی خٍارەٌەی پػح ٌ ضک(، نیػانەکانی ثەغەنەدەضێنێح ةۆ )ضەرگێژخٍاردن ٌ 

ةێيێشی، ًەىۆغچٌٍن، داةەسینی پەضجانی خٍێن، ئاساری ناٌغان، ئاساری ثٌٍند ٌ ًەناکاٌ 

ثن( ىەندێک جار دەةێجە ىۆی )دڕان ٌ خٍێن ةەرةٌٍن )ةزٌضکە( ًە ناٌچەی حەٌس، ڕغانەٌە ٌ ثاًێيا

 ًە ناٌچەی پێٍەةەندةٌٍنەکەدا(.
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 * ًەکاثی ىەضجکزدن ةە ةٌٍنی خانەیی غێزپەنجەیی ةە ثایتەت ًە ئەندامی ساٌسێ دا..

 

(، Gestational Trophoblastic Disease* ًەکاثی ىەضجکزدن ةە نیػانەکانی نەخۆغی )

گٌیانی، کەَ خٍێنی ٌ ةێ ىێشی، ةەرسةٌٍنەٌەی خێزای نیػانەکانی )ةٌٍنی خٍێن  ًە کاثی دٌ

ضک، دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە()سیادةٌٍنی خێزای ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ٌ دەرنەکەٌثنی کۆرپەًە ًە 

 پػکنینی ضۆنار دا(.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح:β-hCGةۆچی غیکاری ) ●

 

 ( ةە گػجی ةۆ دٌٌ مەةەضجی ضەرەکی ةەکاردێح.β-hCGغیکاری )

 

دەضجنیػانکزدنی ضکپڕی ًە ڕۆژەکانی ضەرەثای ضکپڕی دا، ىەرٌەىا  ةۆ ▪

 دەضجنیػانکزدنی:

 

 ثەمەنی کۆرپەًە )ةە نشیکەیی(. -

 ((.Ectopic Pregnancyضکپڕی ناثەندرٌضح ٌەک )ضکپڕی ًەدەرەٌەی منداڵدان ) -

 ًەةارچٌٍنی نادیار. -

 ةٌٍنی ناڕێکی جینی ًە کۆرپەًە دا ٌەک )مەنگۆًی(. -

( ٌ ٌەرگزثنی ئەٌدەرمانانەی کە سیان ةە X-raysپێؼ ئەنجامدانی پػکنینی ثیػکی ) ضکپڕی -

 کۆرپەًە دەگەیەنن.

 

ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىەندێک جۆری غێزپەنجە، چٍنکە ىۆرمۆنەکە ًەلایەن ىەندێک  ▪

 جۆری خانە غێزپەنجەییەکانەٌە دەردەدرێح.
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 ا(.ًە ئافزەثاندا: غێزپەنجەی )منداڵدان، مەمک، ىێٌکەد -

 ًە پیاٌدا: غێزپەنجەی )گٌٍنەکان(. -

 غێزپەنجەکانی ثزی ٌەک )ضییەکان،جگەر، پێطح(.. -

 

کٌزدنی ثٍندی ڕیخۆڵەکان ٌ ةەکارىێنانی  نٌی جگەر ٌىە ** ىەندێک جار ةەىۆی ةەمۆَ ةٍ

 ىەندێک جۆری دەرمانەٌە، ڕێژەی ىۆرمۆنەکە دەکزێح سیاد ةکات.

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

اٌیە پیجاندنی ىێٌکە ڕٌٌینەداٌە یان پێؼ ٌەخح * کەم ی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە خٍێندا مانای 

ڕۆژ( ىەیە ةەضەر پیجاندنی  11غیکاریەکەی ئەنجامداٌە چٍنکە پێٍیطجی ةە ثێپەڕةٌٍنی )

 ىێٌکەدا ثا ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە خٍێندا دەضجنیػان ةکزێح.

 

ی مانایی پیجانی ىێٌکە )ضکپڕی( * سیادةٌٍنی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ةەغێٍەیەکی ئاضای

 دەگەیەنێح.

 

* سیادةٌٍنی ىێٍاغی)سیاد ةٌٍنێکی کەمتر ًە ئاضایی( ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثاندا مانای 

 48-72ضکپڕی ًەدەرەٌەی منداڵدان دەگەیەنێح )ئاضایی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە پێٍیطجە پاع 

 کاثژمێز ڕێژەکەی دٌٌىێندە سیادةکات(.

 

گٌیاندا دەکزێ ةەىۆی ًەةارچٌٍنی * داةەسینی ًەنا کاٌی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثی دٌ

کۆرپەًەٌەةێح یان )ةەىۆی ىەژمارکزدنی ىەڵەی ڕۆژەکانی ضکپڕیەکەٌە ةێح(، ةەڵاَ ئەگەر پاع 

اٌیە غانەی ةەرىەميێنی  اٌٌی کەَ نەةٌٍەٌە مانای  ًەةارچٌٍنەکە ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ةەثە

 ێماٌە ٌ پێٍیطجە لاةبرێح.ىۆرمۆنەکە ًە منداڵدان دا ةەج

 

گٌیان نەةێ( ةەغێٍەیەکی ئاضایی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە  اٌن ٌ ئافزەثان )ئەگەی دٌ * ًە پیا
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پێٍیطجە )ىێندە کەمتێ(دەضجنیػان نەکزێح، ةۆیە ىەر سیادةٌٍنێک ًە ڕێژەی ىۆرمۆنەکەدا 

 دەکزێح مانای ضەرىەڵدانی خانە غێزپەنجەی ةێح.

 

گٌیاندا دەکزێح )ةەىۆی * سیادةٌٍنی خێزاثز ًە ئاضای ی ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ًە ئافزەثی دٌ

اٌنە یان ضیانە...(ٌە  ىەژمارکزدنی ىەڵەی ڕۆژەکانی ضکپڕیەکەٌە ةێح( یان ةەىۆی ةٌٍنی )د

 ةێح.

 

 ڕٌٌنکزدنەٌە: ●

اٌٌی مانای غیکاریەکە، پێٍیطجە دٌٌجار غیکاریەکە ئەنجاَ ةدرێح ًە ماٌەی  * ةۆ ثێگەیػجنی ثە

 ا.( کاثژمێزد٧٢-٤٨)

( ةە )خٍێن ٌ میش( ئەنجاَ دەدرێح، ةەغێٍەی ژمارەیی ٌ دیاریکزدنی ڕێژەی β-hCG* غیکاری )

 ( ئەنجامێکی درٌضجتر دەدات ةەدەضجەٌە.β-hCG titerىۆرمۆنەکە )ًە خٍێن دا()

 

 hCG levels in weeks from LMP (gestational age)*: 

3 weeks LMP: 5 – 50 mIU/mL 

4 weeks LMP: 5 – 426 mIU/mL 

5 weeks LMP: 18 – 7,340 mIU/mL 

6 weeks LMP: 1,080 – 56,500 mIU/mL 

7 – 8 weeks LMP: 7, 650 – 229,000 mIU/mL 

9 – 12 weeks LMP: 25,700 – 288,000 mIU/mL 

13 – 16 weeks LMP: 13,300 – 254,000 mIU/mL 

17 – 24 weeks LMP: 4,060 – 165,400 mIU/mL 

25 – 40 weeks LMP: 3,640 – 117,000 mIU/mL 

Non-pregnant females: 0 – 5 mIU/mL 

Postmenopausal females: 0 – 8 mIU/mL 
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Vitamins 

 

( 31 ) 

Vitamin D Test 

 پػکنینی ڤیجامین دی

 

، ىەرٌەىا ناسراٌە ةە ڤیجامینی ىەثاٌ. دەثٍانزێح ًە ثیػوی خۆرەٌە یان Dڤیجامین 

یارمەثی ًەع دەدات ةۆ مژینی  Dةەهارىێنانی خۆران یان ةەىێشهەر ةەرىەَ ةيێنرێح.ڤیجامین 

 Dکاًطیۆَ، کاًطیۆمیؼ پێٍیطجە ةۆ ثەندرٌٌضجی ئێطکە خانەکان ، ىەرٌەىا ڤیجامین 

ًٌکەکان ٌ ضیطجمی ةەرگزی ًەع ڕۆ  ڵێکی گزنگی ىەیە ًە ثەندرٌٌضجی دەمارەخانە ٌ ماضٍ

ىێػجنەٌەی ثەندرٌضجی ئێطى ٌ ددان، ٌە رێگزی دەهات ًە ثٍغتٌٍن ةە نەخۆغییە 

ٌ ىەرٌەىا رەكتٌٍنی غانەهانی ًەع.  6درێژخایەنەهانی ٌەهٍ غێزپەنجە ٌ غەهزەی جۆری 

ئاضای خۆی سیاثز ةێح ًەناٌ ًەغدا دەةێجە ژەىزی غارەٌە ًە ئەگەر ڕێژەی ڤیجامین دی ًە ڕێژەی 

 ناٌ ًەغدا.

 

 ڕێگاکانی دەضجکەٌثنی ڤیجامین دی : ●

ئەَ ڕێگەیان ةاغترین ڕێگەیە ةۆ دەضح کەٌثنی ڤیجامین دی ،  -ًە ڕێگەی ثیػکی خۆر : -6

ًٍەک خۆی ةاثە ةەر ثیػکی خۆر ًە خ 34ةۆ  65ةەغێٍەیەک کە پێٍیطح کەضەکە ڕۆژانە  ۆری خ

ةەیانیان ، پێٍیطح سۆرثزین ڕٌةەری پێطجی کەضەکە خۆری ةەرکەٌێح چٍنکە ڤیجامین دی ًەژێز 

 پێطجدا درٌضح دەةێح.

ئەٌ خٍاردنانەی کە سۆرثزین ةڕی ڤیجامین دیان ثێدایە ئەمانەن ) غیز ٌ  -ًە ڕێگەی خٍاردنەٌە : -1

 ، ... ىجد(ةەرىەمە غیزەمەنیەکان , ماضی ، ىێٌکە، كارچک ، جگەری حەیٍان 

ًەَ ڕێگەیەدا ةە غیٍەیەکی خێزا ڕێژەی ڤیجامین دی  -: Supplementsًە ڕێگەی دەرمانەٌە  -3

ةەرس دەةێجەٌە ةەڵاَ ةە پێی ثێپەڕ ةٌٍنی کات ڕێژەکەی دادەةەسێجەٌە ، ةۆیە ةاغترین چارەضەر 
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 ئەٌەیە ىەر ضێ ڕێگەکە پێکەٌە ئەنجاَ ةدەیح.

 

 : Dنیػانەکانی کەمی ڤیجامین  ●

 ىەضجکزدن ةە نەخۆغی  -6

اٌسی ٌ ةێجاكەثی -1  لا

ًٌکە ٌ ئێطک -3  ئاساری ماضٍ

 ئاساری پػح  -7

 ٌەرینی كژ -5

 ىەضجکزدن ةە ةٌٍنی پەضجان ...ىجد -1

 

 : Dنیػانەکانی سیادةٌٍنی ڤیجامین  ●

 دڵ ثێکەڵياثن ٌ ڕغانەٌە -6

 کەمتٌٍنی ئارەسٌی خٍاردن -1

 كەةشی  -3

اٌسی -7  داةەسینی کێؼ ٌ لا

 

 : Dارەکانی کەمی ڕێژەی ڤیجامین ىۆک ●

 ةەىۆی نەخٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی کە ضەرچاٌەن ةۆ ئەَ ڤیجامینە. -6

 کەَ ةەرکەٌثەیی ثیػکی خۆر. -1

اٍنێح ةەکاری  Dجگەر ٌ گٌٍرچیٌە نەثٍانن ڤیجامین  -3 ةگۆڕن ةۆ غێٍەیەکی چالاک ، کە ًەع ةج

 ةيێنێح.

 ضەر کەَ مژینی ئەَ ڤیجامینە.ةەکارىێنانی ىەندێک دەرمان کە کارةکاثە  -7

 

 : Dىۆکارەکانی سیادةٌٍنی ڕێژەی ڤیجامین  ●

 سۆرةٌٍنی ڕێژەی کاًطیۆَ ضەرەکیترین ىۆکاری سیاد ةٌٍنی ڤیجامین دی ە. -6
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 سۆر مانەٌە ًەةەر ثیػکی خۆر ٌ سیاد ًە پێٍیطح  -1

 خٍاردنی ئەٌ خٍاردنانەی کە ڤیجامین دی یان ثێدایە. -3

 

 پػکنێنەکە :غێٍاسی ئەنجامدانی  ●

پػکنینی ڤیجامین دی ًە ڕێگەی ئامێزی ىۆرمۆناثەٌە ئەنجاَ دەدرێح، ةاٌثزین ئەٌ ئامێزانەع کە 

 TOSOH  ٌMini Vidas  ٌVidas  ٌCobas Eئەَ پػکنینەی پێ ئەنجاَ دەدرێح ةزیجین ًە ) 

766  ٌCobas Elecsys  ىجد ( ، ٌە پێٍیطجمان ةە ضیزەَ دەةێ ةۆ ئەنجامدانی.... ٌ

 نینەکە.پػک

 

 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

 ng/ml 644ةۆ  14
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( 32 ) 

Vitamin B9 Test ( Folic Acid , Folate test ) 

 ٩پػکنینی ڤیجامین ةی 

 

( ناسراٌە ، پەیٍەندی ڕاضجەٌخۆی ةە کەمی ڕێژەی Folate or Folic Acid( کە ةە )B9ڤیجامین )

( ، پێٍیطجە Megaloblastic Anemiaٍێنەٌە ىەیە )خٍێن ٌ گەٌرەةٌٍنی خزۆکەضٌٍرەکانی خ

ڕۆژانە ڤیجامینەکە ٌەرةگیزێح ًەڕێگەی خٍاردنی ڕۆژانە یان ٌەرگزثنی ًە ڕێگەی حەةەٌە ، 

گٌیان ةبن پێٍیطجە ةڕێکی  گٌیان یان ئەٌ ئافزەثانەی دەیانەٌێح دٌ ةەثایتەت ةۆ ئافزەثانی دٌ

اٍنای ثٍانەٌەی ىەیە ًە ئاٌدا ًە ةاع ًە ڤیجامینەکە ٌەرةگزن ڕۆژانە ، ًەةەرئەٌە ی ڤیجامینەکە ث

ًەغماندا خەسن ناکزێن ٌ ةەغێکی ًەڕێگەی میشەٌە فڕێدەدرێجە دەرەٌەی ًەع ، ةۆیە پێٍیطجە 

ڵٌەمەند ةە ڤیجامینەکە ةخٍرێح. اٌَ خٍاردنی دە  ةەردە

 

ڵٌەمەند ةەڤیجامین  ●  : B9ضەرچاٌەی خۆراکی دە

 * جگەر ، سەردێنەی ىێٌکە ، مزیػک.

 اضۆًیای ٌغک ، پاكٌەمەنیەکان ، ةادەَ ، گٍێش ، نیطک ، ماع.* ف

 * ةزۆکٌی ، ضپیناخ ، کاىٍ ، کەًەرَ ، پۆڵکە ،چەٌەنەر, پەثاثە.

 * ًیمۆ ، مۆس ، غٍثی

 * کٍڵاندنی سیاد ًە پێٍیطجی خٍاردن ًە ةەىای خۆراکیەکەی کەَ دەکاثەٌە.

 

 : B9ىۆکارەکانی کەمی ڤیجامین  ●

میٍە ٌ خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی ڕێژەیەکی کەمی ڤیجامینەکەیان ثێدایە نەخٍاردنی ضەٌسە ٌ  -6

 ( ، ىەرةۆیە پێٍیطە ژەمەکان ىەمەچەغنەةن.B9ىۆکاری ضەرەکی یە ةۆ کەمی ڤیجامین )

 خٍاردنی خۆراکی سیاد ًە پێٍیطح کٍڵێنراٌ. -1

 ن ىەةێح.ةٌٍنی کێػەی ثەندرٌضجی ٌ ٌەرگزثنی ىەندێک دەرمان کە دەکزێح سیانی لاٌەکیا -3

گٌیان ةٌٍن. -7  دٌ
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 :B9نیػانەکانی کەمی ڤیجامین  ●

 کەمی ڤیجامینەکە دەکزێح ةتێجە ىۆی کۆمەڵێک کێػەی ثەندٌضجی:

 ماندٌٌی ٌ ةێيێشی. -6

 ثێکچٍنی ڕەنگی كژ )ضٍثانی كژ(. -1

 ىەڵئاٌضانی سمان. -3

نٌی ةزینی ناٌدەَ. -7  درٌضح ةٍ

 

 انەی ثز ىەضح پێتکزێح:دەکزێح ةتێجە ىۆی کەَ خٍێنی ٌ کۆمەڵێک نیػ ●

 ضەرگێژخٍاردن. -6

 ىەضجکزدن ةە ضەرما. -1

 سٌٌ ثٍڕەةٌٍن. -3

 ضەرئێػە ٌ دڵ پەًەپەي کزدن ٌ ىەناضە ةڕکێ )ةەةێ ىیچ ىۆیەک(. -7

 ڕەنگ پەڕین. -5

 ضکچٌٍن ٌ داةەسیجی کێؼ ٌ نەمانی ئارەسٌٌ خٍاردن. -1

نٌی ٌ نەمانی ثەرکیش. -4  ثێکچٍنی ةاری دەر

 

 کەی پێٍیطح دەکات ئەنجاَ ةدرێح : ئەَ پػکنینە ●

پێٍیطجە ئەنجاَ ةدرێح ةۆ ىەرکەضێک کە یەکێک یا سیاثز ًە نیػانەکانح ىەضجپێکزد ةۆ  -6

 ماٌەیەکی درێژ

گٌیان ًەپێناٌ ثەندرٌضجی خۆی ٌ کۆرپەکەیدا. -1  ةۆ ئافزەثانی دٌ

 

 : ڕێژەی ئاضایی پػکنینەکە 

  ng/ml 14ةۆ  1
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 ە :غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنێنەک ●

ًە ڕێگەی ئامێزی ىۆرمۆناثەٌە ئەنجاَ دەدرێح، ةاٌثزین ئەٌ ئامێزانەع  Vitamin B9پػکنینی 

 TOSOH  ٌMini Vidas  ٌVidas  ٌCobas Eکە ئەَ پػکنینەی پێ ئەنجاَ دەدرێح ةزیجین ًە ) 

766  ٌCobas Elecsys  ىجد ( ، ٌە پێٍیطجمان ةە ضیزەَ دەةێ ةۆ ئەنجامدانی.... ٌ

 پػکنینەکە.

 

 ئەَ پػکنینە ةەچەند ناٌێک دەناسرێجەٌە : ●

 Vitamin B9 Testـ 6

  Folate Testـ 1

 Folic Acid Testـ 3
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( 33 ) 

Vitamin B12 Test 

 ۱۲پػکنینی ڤیجامین ةی 

 

( ڕۆڵێکی گزنگ دەگێڕێح ًە ئاضانکزدنی سیندەچالاکیەکانی ًەغدا. گزنگترین B12ڤیجامین )

(، درٌضجکزدنی DNA( یارمەثیدەرە ًە درٌضجکزدن ٌ چاککزدنەٌەی )B12فزمانی ڤیجامین )

خزۆکەی ضٍری خٍێن ، ةۆیە پشیػکەکان ڕێنمای دەدەن کە ڕۆژانە ةڕی پێٍیطح ًە ڤیجامینەکە 

 (.Supplementٌەرةگیزێح ًەڕێگەی خٍاردنی ڕۆژانە یان ٌەرگزثنی ًە ڕێگەی حەةەٌە )

گٌیان پێ ( ٌەرةگزن ةۆ B12ٍیطجە ةڕێکی ةاع ًە ڤیجامین )ًە ضەرٌٌ ىەمٍانەٌە ئافزەثانی دٌ

پاراضجنی ثەندرٌضجی کۆرپەکەیان ، ًەةەرئەٌەی ڤیجامینەکە ًە ًەغدا خەسن ناکزێن ٌ ةڕی 

سیادەی )ڤیجامینی ثٍاٌە ًە ئاٌدا( ًەڕێگەی میشەٌە فڕێدەدرێجە دەرەٌەی ًەع ، ةۆیە پێٍیطجە 

ڵٌەمەند ةە ڤیجامینەکە ةخٍر  اٌَ خٍاردنی دە  ێح.ةەردە

 

ڵٌەمەندەکان ةەڤیجامین ●  :    B12 ضەرچاٌە خۆراکیە دە

 گۆغح -6

 جگەری مانگا -1

 ماضی -3

 ىێٌکە -7

 گۆغجی پەًەٌەر -5

 غیز ٌ پەنیز ٌ ةەرٌةٌٍمە ئاژەڵیەکان -1

 

 :   B12ىۆکارەکانی کەمی ڤیجامین ●

ٌ B12نەخٍاردنی ةەرٌةٌٍمە ئاژەڵیەکان دەةێجە ىۆی کەمی ڤیجامین ) -خۆراک : -6 ە کٍڵاندنی (. 

 سیاد ًە پێٍیطجی خٍاردەمەنیەکان دەةێجە ىۆی کەمکزدنەٌەی ةەىا خٍراکییەکەی.

ىەندێک نەخۆغی ىەن کاریگەری دەکەنە ضەر ڕێژەی ڤیجامین ًەناٌ ًەع ٌ سندە  -نەخۆغی : -1
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 (.Crohn’s Disease , Celiac Diseaseچالاکیەکان ثێک دەدەن ٌەک )نەخۆغی گەنم 

ینی ٌەرگیزاٌ ًەلایەن ڕیخۆڵەٌە )کە دەکزێح ةۆماٌەةێح یان ةەىۆی ىەڵنەمژینی ڤیجام-3

 نەخۆغیەکی میکزۆةیەٌە ةێح(.

 

 : B12نیػانەکانی کەمی ڤیجامین  ●

اٌنە کەَ خٍێنی، B12کەمی ڤیجامین ) ( دەکزێح ةتێجە ىۆی کۆمەڵێک کێػەی ثەندٌضجی، ًە

ةەڵاَ ئەگەر چارەضەر  ئەگەر کەمێجیەکەی مامناٌەند ةێح دەکزێح ىیچ نیػانەیەکە نەةێح،

 نەکزێح ٌ حاڵەثەکە ثەغەنە ةطێنێح ڕەنگە کۆمەڵێک نیػانەی ىەضح پێتکزێح:

 ماندٌٌی ٌ ةێيێشی. -6

 دڵ پەًەپەي کزدن ٌ ىەناضە ةڕکێ )ةەةێ ىیچ ىۆیەک(. -1

 ڕەنگ پەڕین. -3

 كەةشی یان ضکچٌٍن یان نەمانی ئارەسٌٌی خٍاردن ٌ ةا کزدنی ضک. -7

 دەمار ٌ ةێيێشی ماضًٍکە ٌ ثێکچٍنی ڕۆغتن. کێػەی کۆئەندامی -5

 کشةٌٍنی ةینایی. -1

نٌی ) خەمۆکی ٌ ةیزچٌٍنەٌە ٌ گۆڕانی ڕەفجار(. -4  ثێکچٍنی ةاری دەر

 کێػەی گەغەکزدن. -3

 

 ئەَ پػکنینە کەی پێٍیطح دەکات ئەنجامدەدرێح : ●

ضجپێکزد ةۆ پێٍیطجە ئەنجاَ ةدرێح ةۆ ىەرکەضێک کە یەکێک یا سیاثز ًە نیػانەکانی ىە-6

 ماٌەیەکی درێژ

گٌیان ًەپێناٌ ثەندرٌضجی خۆی ٌ کۆرپەکەیدا. -1  یان ةۆ ئافزەثانی دٌ

 

 : ڕێژەی ئاضایی پػکنینەکە 

 Pmol/L 444ةۆ  655
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 غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

ًە ڕێگەی ئامێزی ىۆرمۆناثەٌە ئەنجاَ دەدرێح , ةاٌثزین ئەٌ   Vitamin B12پػکنینی 

 TOSOH  ٌMini Vidas  ٌVidasَ پػکنینیەی پێ ئەنجاَ دەدرێح ةزیجین ًە ) ئامێزانەع کە ئە

 ٌCobas E766  ٌCobas elecsys  ٌە ةۆ ئەنجامدانی ئەَ پػکنینە پێٍیطجمان ةە , ).....

 ضیزەَ دەنێح 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viral Tests 
 

( 34 ) 

Hepatitis B Virus ( HBV ) - Hepatitis C Virus ( HCV ) 

 ضی جگەری جۆری ةی ٌ ضیپػکنینی ڤایزۆ

 

اٌسکزدن ٌ ًەناٌةزدنی غێٍە ٌ  دٌٌ جۆر ڤایزۆضن ثٌٍغی جگەری مزۆڤ دەةن ٌ دەةنە ىۆی لا

فزمانی ئەندامەکە، ىەندێ جار ثٍغتٌٍەکە ىەڵگزی ىیچ نیػانەیەک نییە ٌ دەةێجە ىۆی 

اٍردەٌریػی.  ثٍغتٌٍنی کەضانی چ

 

 نیػانەکانی ثٍغتٌٍن ةە ڤایزۆضۆکان : ●

ڤایزۆضی جگەریان ىەیە ٌىیچ نیػانەیەکیان ثێدا دەرنەکەٌثٌٍە ،ةەڵاَ دەکزێح ىەندێک کەص 

 ثێتێنی ئەمانە ةکەین:
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 ()کە دەةێجە ىۆی سەردةٌٍنی چاٌ ٌ پێطح ٌ ثۆخ ةٌٍنی ڕەنگی میش(.Jaundiceسەردٌٌی ) -6

 ئاساری گەدە ٌ دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە. -1

 ئاساری ضەر ٌ ضک. -3

 دن.نەمانی ئارەسٌٌی خٍار  -7

اٌَ ىەضجکزدن ةە ماندٌێجی. -5  ةەردە

 

 چۆنییەثی گٍاضجنەٌەی ڤایزۆضەکان  : ●

گٌٍاضجنەٌەی خٍێن یان ةەرکەٌثنی غٌەیەکی ًەغی  * ةڵاٌدەةنەٌە ًەڕێگەی ةەرکەٌثنی 

 کەضی ثٍغتٌٍەٌە.

 * ةەىۆی پەیٍەندی ضێکطی )ئەگەر کەضێکیان ثٍغتٌٍةن(.

ضی ثٍغتٌٍ ٌەکٍ )دەرسی ، فڵچەی ددان ، * ًەڕێگەی ةەکارىێنانی ىەندێک پێداٌیطجی کە

 گٍێشان ، نینۆکتڕ ، ىجد(.

 * ًە ڕێگەی ثاثۆکزدن )کاثێى ئامێزی ثاثۆکە ةۆ کەضانی ثٍغتٌٍ ةەکارىاثتێح(.

* دایکی ضکپڕی ثٍغتٌٍ دەیگٍاسێجەٌە ةۆ منداڵەکەی )ىەرةۆیە سانطجی پشیػکی نٍێ ئاماژە 

 کپڕ دەکات(.ةە ئەنجامدانی غیکاری ڤایزۆضی ةۆ دایکانی ض

 

ثێتینی // ةەڵاَ ًەڕێگەی خٍاردن ٌ خٍاردنەٌە ٌ ةەرکەٌثن ٌثەٌكەکزدن ٌ ةاٌەع ٌ کۆکە ٌ 

 پژمینەٌە ناگٍێشرێنەٌە.

 

 خۆپاراضتن : ●

* ةاغترین ڕێگا ةۆ خۆپاراضتن ًەڕێگەی ٌەرگزثنی ڤاکطینەٌە دەةێح ، ةەڵاَ ثا ئێطجا ڤاکطین ةۆ 

 ( نەدۆسراٌەثەٌە.HCVجۆری )

 نی دەضجکێؼ ًەکاثی مامەڵە کزدن ًەگەڵ ثٍغتٌٍدا.* ةەکارىێنا

* ةەکارنەىێنانی پێداٌیطجی کەضی ثٍغتٌٍ ٌەکٍ) دەرسی ، فڵچەی ددان ، گٍێشان ، نینۆکتڕ ، 

 ىجد (
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 * دٌرکەٌثنەٌە ًە ثاثۆکزدن ٌ ةەکارنەىێنانی ئەٌ ئامێزانەی کە خٍێنی کەضانی ثزی ةەرکەٌثٌٍە.

 

 مەثزضی ڤایزۆضەکان : ●

ر چارەضەری خێزا ٌەرنەگزێح ڕەنگە ةتێجە نەخۆغی درێژخایەنی جگەر ٌ ةەمۆَ ثٍغتٌٍ ئەگە

 ةٌٍنی جگەر ٌ ىەندێک جار غێزپەنجەی جگەر.

 

 دەضجنیػانکزدنی : ●

ڤایزۆضی جگەر ًە ڕێگەی چەند ئامێزێکەٌە دەضح نیػان دەکزێح , گزنگترین ئەٌ ئامێزانەع 

ىەرٌەىا ًە ڕێگەی ضتریپیػەٌە  , Vidas , Elisa , Tosoh , Cobas e 766ةزیجین ًە )

دەضجنیػان دەکزێح ( ًێزەدا ةاص ًە غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە دەکەین ةە ڕێگەی ضتریپ 

 کە ڕێگەیەکی ئاضانە ةەڵاَ سۆر دەكیم نیە

 

 ةەَ غێٍەیە ئەنجامدەدرێح : ●

ضەرەثا خٍێن ًە کەضەکە ٌەردەگزین ٌ دەیکەینە ناٌ ثیٍةێکی ضەر سەردەٌە ٌ پاغان  -6

Centerfuge  دەکەین ةۆ دەضح کەٌثنیSerum .)ئاٌگ( 

اٌثز درۆپێ ًە  -1 کەٌە ٌ ًەگەڵ دٌٌ درۆپ ًە گیزاٌەی ثایتەت ةە  Stripدەکەینە ناٌ  serumد

ًٍەک چاٌەڕێ دەکەین ثاکٍ ئەنجامەکەی دەردەکەٌێ . 64پػکنینەکە ةۆ ماٌەی   خ

 

اٌ کەضەکە Cئەگەر ثەنيا ىێڵی کۆنجڕۆڵ )   ثٍع نەةٍە ةە ڤایزۆضەکە .  ( دەرکەٌثتٌٍ ئە

اٌ کەضەکە ثٍع ةٍە ةە  C( ٌ کۆنجڕۆڵ )  Tةەڵاَ ئەگەر ىەردٌٌ ىێڵی ثێطح )  ( دەرکەٌثن ئە

 ڤایزۆضەکە.

 ( دەرکەٌێح. Cدەکزێن ىێڵی کۆنترۆڵ )  Stripٌە پێٍیطجە ًە ضەرجەَ ئەٌ پػکنینانەی کە ةە 
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152 

( 35 ) 

HCV Genotyping ایپینغیکاریی جینۆث  

 

٪ 3.3( یەکێک ًە ةڵاٌٌثزین ڤایزۆضەکان ًە جیياندا، نشیکەی  HCVڤایزۆضی جگەری جۆری ) 

کٌزدنی  )دٌٌضەد مٌیۆن( ًە دانیػجٍانی جیيان ىەڵگزی ئەَ ڤایزۆضەن، کە دەةێجە ىۆی ىە

( ةۆ ڤایزۆضی جگەری Vaccineجگەر ٌ ثێکدان ٌ ًەکارخطجنی خانەکانی جگەر، ىیچ ڤاکطینێک )

 ( ثا ئێطجا ةەکارناىێنرێح.HCVجۆری )

ًەکاثی ضەردان کزدنی کٌینیکی پشیػکی ددان یان ئەنجامدانی نەغجەرگەری.. ىجد، پێٍیطح 

( دەکات، ًە ثاكیگەکاندا ضەرەثا HIV)(HBS)(HCVةە ئەنجامدانی غیکاری ڤایزۆضەکانی )

ەنجامی ( ةۆ ڤایزۆضەکە ئەنجاَ دەدرێح، ًەکاثی دەرچٌٍنی ئAntibodyغیکاری دژە ثەن)

 HCV( پێٍیطجە ڕاضجەٌخۆ غیکاری ))HCV( ةۆ ڤایزۆضی جگەری جۆری )Positiveپۆسەثیڤ )

RNA(Quantitative( ةۆ ڤایزۆضەکە ٌ پاغان غیکاریی جینۆثایپین )Genotyping ةۆ )

 ڤایزۆضەکە ئەنجاَ ةدرێح.

 

 (:Genotypingغیکاری جینۆثایپین )

 50ر چەند غێٍە ٌ چەغندا )کە سیاثز ًە ( داةەع دەةێح ةەضەHCVڤایزۆضی جگەری جۆری )

جینۆثایپی ضەرەکیدا کە ًە ناٌچەیەک ةۆ ناٌچەیەکی ثز  ٦چەغنن ٌ داةەع دەةن ةەضەر 

اٌسیان ىەیە()  (.6a, 1b, 2a, 3a, 3b and 6aجیا

( پۆسەثیڤ دەةێح HCVکاثێک کەضێک ئەنجامی غیکاریی دژەثەنی ةۆ ڤایزۆضی جگەری جۆری )

(( ةۆ ئەنجاَ ةدرێح ثا ڕێژەی دڵنیایی Quantitative) HCV RNAیکاری )، پێٍیطجە ڕاضجەٌخۆ غ

ە ٌەرگزثنی چارەضەری ،  اٌی دەرچٌٍنی ئەنجامەکانی ٌ ةەرً ڤایزۆضەکە ًە ًەغدا دیاری ةکزێح ، د

( ةۆ ڤایزۆضەکە ئەنجاَ ةدرێح. ثا ڕێژەی Genotypingپێٍیطجە غیکاری جینۆثایپین )

( ئەنجامەکەی درٌضجتر Genotypingغیکاری جینۆثایپین )ڤایزۆضەکە ًە ًەغدا سیاثز ةێح )

( ئەَ ڕێژەیە دەکزێح گۆڕانی HCV Viral Load >1000 IU/mLدەةێح( ))کە پێٍیطجە 

 (ی غیکاریەکە(.Kitةەضەرداةێح ةە پػح ةەضتن ةە جۆری )
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( چەغنی ڤایزۆضەکە دیاریدەکات ٌ جینۆثایپەکەیمان ةۆ Genotypingغیکاریی جینۆثایپین)

اٌٌ ٌ درٌضح ةدرێح ةە نەخۆع دەض جنیػان دەکات، ةۆ ئەٌەی ةجٍانزێح چارەضەریەکی ثە

پێٍیطجە دەضجنیػانی جینۆثایپی ڤایزۆضەکە ةکزێح ثا چارەضەرەکەی ٌٌردثز ةێح چٍنکە ىەر 

 چەغنێک ًە ڤایزۆضەکە چارەضەریەکی دیاریکزاٌی خۆی ىەیە.

 

 ىەنگاٌەکانی دەضجنیػان کزدنی چارەضەری:

 (.HCV( ةۆ ڤایزۆضی جگەری جۆری )Antibodyنی غیکاریی دژەثەن)* ئەنجامدا

(، HCV( ةۆ ڤایزۆضی جگەری جۆری )Positive* ةۆ ىەمٌٍ ئەنجامێکی دژەثەنی پۆسەثیڤ)

 Polymerase Chain Reaction( ةە ڕێگای ))HCV RNA (Quantitativeپێٍیطجە غیکاریی ))

(PCRەکانی فزمانی جگەریؼ ئەنجاَ ةدرێح ةۆ ( ئەنجاَ ةدرێح )ىەندێک جار پێٍیطجە غیکاری

 دڵنیاةٌٍن ًە ضەلامەثی جگەر ٌ کاریگەری ڤایزۆضەکە ًەضەر جگەر(.

( Genotyping* پاع دیاریکزدنی ڕێژەی ڤایزۆضەکە ًە ًەغدا پێٍیطجە غیکاریی جینۆثایپین )

ی ةۆ ةۆ ڤایزۆضەکە ئەنجامتدرێح ةۆ دیاریکزدنی چارەضەری درٌضح ةاغترین دەرمان ةەپێ 

کٌاثەی ڕێژەیەکەی ةەرس ةٌٍ ًەًەغدا(.  چەغنی ڤایزۆضەکە )ةەثایتەت ًە
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( 36 ) 

Human Immunodeficiency Virusviruses ( HIV ) 

 غیکاری ڤایزۆضی ئایدس

 

ئەَ ڤایزۆضە ثٍغی کۆئەندامی ةەرگزی کەضەکە دەةێح ٌ دەةێجە ىۆی کەمکزدنەٌەی ةەرگزی 

 ۆی مزدنی کەضەکەکەضەکە ًە ئەنجامدا دەةێجە ى

 

 نیػانەکانی ئایدس : ●

 ةێيشی ٌ ىەضجکزدن ةە ماندٌیەثی . -6

 داةەسینی کێػی ًەع . -1

اٌثە خڕۆکە ضپیەکانی کەَ دەکەن . -3  کەَ ةٍنەٌەی ةەرگزی ًەغی کەضەکە 

 

 : Stripغێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینە ةە  ●

ضەر سەردەٌە ٌ پاغان ضەرەثا خٍێن ًە کەضەکە ٌەردەگزین ٌ دەیکەینە ناٌ ثیٍةێکی  -6

Centerfuge  دەکەین ةۆ دەضح کەٌثنیSerum .)ئاٌگ( 

اٌثز درۆپێ ًە  -1 کەٌە ٌ ًەگەڵ دٌٌ درۆپ ًە گیزاٌەی ثایتەت ةە  Stripدەکەینە ناٌ  serumد

ًٍەک چاٌەڕێ دەکەین ثاکٍ ئەنجامەکەی دەردەکەٌێ . 64پػکنینەکە ةۆ ماٌەی   خ

 

 غێٍاسی خٍێندنەٌەی ئەنجامەکەی : ●

اٌ کەضەکە ثٍع نەةٍە ةە ڤایزۆضەکە . C) Controlگەر ثەنيا ىێڵی ئە  ( دەرکەٌثتٌٍ ئە

اٌ کەضەکە ثٍع ةٍە ةە T) TEST ٌ )C) Controlةەڵاَ ئەگەر ىەردٌٌ ىێڵی  ( دەرکەٌثن ئە

 ڤایزۆضەکە.

 دەرکەٌێح. controlدەکزێن ىێڵی  Stripٌە پێٍیطجە ًە ضەرجەَ ئەٌ پػکنینانەی کە ةە 

 

 



 
 

 

155 

( 37 ) 

Human Papillomavirus (HPV) 

 HPVغیکاری ڤایزۆضی 

 

( ، ئەَ ڤایزۆضە چەند جۆرێکی STIةاٌثزین جۆری ڤایزۆضە کە ًەڕێگای ضێکطەٌە ةگٍاسرێجەٌە )

کٍە ) اٌسی ىەیە کە دەةنە ىۆی درٌضجتٌٍنی ةاً اٌسی ًەغدا ، Wartsجیا ( ًە چەند غٍێنێکی جیا

ک درٌضح ةکات ڕاضجەٌخۆ ًەناٌدەچێح ، ( ةێ ئەٌەی ىیچ مەثزضی ٌ ةزینێHPVىەندێک جار )

ةەڵاَ ىەندێک جۆریان دەةێجە ىۆی درٌضح کزدنی کێػەی ثەندرٌضجی ٌەک درٌضح ةٌٍنی 

کٍە ًە ئەندامی ساٌ ٌ سێ ) نٌی Genital Wartsةاً ( ٌ ناٌ دەَ ٌ كاچ یان مەثزضی درٌضح ةٍ

 غێزپەنجە...

 

 (:HPV چۆنیەثی گٍاضجنەٌەی ڤایزۆضەکە ) ●

 ٍ پێطح ، سۆرکەص ثٍغدەةن ًە -ةە-اسرێجەٌە ةە ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆی پێطحڤایزۆضەکە دەگ

حاڵەثی دەگمەندا  ڕێگای ئەنجامدانی ضێکظ ًەگەڵ کەضانی ىەڵگزی ڤایزۆضەکە ، ًە ىەندێک 

 دایکی ثٍغتٌٍ دەیگٍاسێجەٌە ةۆ منداڵەکەی ًە کاثی منداڵتٌٍندا...

 

(ی Genotype) 36(کانیان ، کە Genotypeجۆرەکانی ڤایزۆضەکە ةە ژمارە پێناص کزاٌن ةەپێی )

اٌسن ٌ داةەع دەکزێن ةەضەر دٌٌ گزٌپدا:  جیا

(کانیان ةزیجین ًە Genotype(. کە )Low-risk HPVکەَ مەثزضیەکان ) ▪

(1,66,74,71,73,77/55,57,16,11/36,14,10,44,46,41,30,37) 

(کانیان ةزیجین ًە Genotype(. کە )High-risk HPVمەثزضیدارەکان ) ▪

(61,63,11,36,33,35,30,75,56,51,53,51,53,50,11,13,43,31.) 

 

سۆرێک جۆری ڤایزۆضەکە ناةێجە ىۆی غێزپەنجە ةەڵاَ ىەندێکیان دەةێجە ىۆی غێزپەنجە ًە 

اٌسەکانی ًەغدا ئەگەر سٌٌ چارەضەر نەکزێح ٌەکٍ غێزپەنجەی مٌی منداڵدان  ةەغە جیا
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(Cervix ٌ کۆَ ٌ ئەندامانی ساٌ ٌ سێ ی نێز ٌ )( ٌٌمێ ، غێزپەنجەی گەرOropharyngeal .)

( HPV63)(HPV16( ةەىۆی )Cervical Cancer%(ی غێزپەنجەی مٌی منداڵدان )44سیاثز ًە )

 یە...

اٌنەی دەةنە  اٌسن ًە کٍەی ئاضای جیا ئەٌ جۆرانەی ڤایزۆضەکە کە دەةێجە ىۆی درٌضح ةٌٍنی ةاً

پێٍیطجی ةە پػکنینی ثاكیگەیی  ىۆی غێزپەنجە ، ةۆ دیاریکزدنی پٌەی مەثزضی ڤایزۆضەکە

 ىەیە ةۆ دیاریکزدنی جینی ڤایزۆضەکە...

 

کٍەکان درٌضح ةکات. ەٌەی ةاً  سۆر جار ةەرگزی ًەع ةەرنگاری ڤایزۆضەکە دەةێجەٌە ةەرً

 

 

 ئەٌ ىۆکارانەی ئەگەری ثٍغتٌٍن ةە ڤایزۆضەکە سیاد دەکەن: ●

نٌی پەیٍەندی ضێکطی ًەگەڵ کەضانی ىەڵگزی ڤایزۆض  ەکە.* ضێکظ: ةٍ

 * ثەمەن: ىەندێک جۆری ڤایزۆضەکان ثٌٍغی ثەمەنێکی دیاریکزاٌ دەةن.

اٌسە ئەگەری ثٍغتٌٍنیان ةە ڤایزۆضەکە  کٌەضانەی ةەرگزی ًەغیان لا اٌسی ةەرگزی ًەع: ئە * لا

 سیاثزە.

نٌی ةزین ٌ كڵیؼ ًە )دەرەٌە ٌ ناٌەٌەی ًەع( ئەگەری ثٌٍغتٌٍن ةە  * ةزینداری پێطح: ةٍ

 ەکات.ڤایزۆضەکە سیاد د

* ةەرکەٌثنی کەضانی ثٍغتٍ ٌ ةەکارنەىێنانی دەضجکێؼ ًەکاثی دەضح دان ًە غٍێنی 

 ةزینەکان.

 

 نیػانەکان ٌ دەضجنیػان کزدنی ڤایزۆضەکە: ●

سۆرجار ڤایزۆضەکە ةێ ئەٌەی ىیچ نیػانەیەک درٌضح ةکات خۆی ًەناٌدەچێح، ةەڵاَ ئەگەر 

کٍە ىەندێک  جار دکجۆرەکەت دەثٍانێح ثەنيا ةە ةینین ًەناٌنەچێح دەةێجە ىۆی درٌضجکزدنی ةاً

دەضجنیػانی ةکات ، ةەڵاَ ئەگەر دیار نەةٌٍن ٌ ًە ناٌەٌەی ًەع ةٌٍن یان ةۆ دیاریکزدنی پٌەی 

 مەثزضی ڤایزۆضەکە پێٍیطح ةە پػکنینی سیاثز دەکات.
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 ( ڤایزۆضەکە:DNAغیکاری ) ●

ٌٍەکە ٌەردەگزێح ًە ڕێگەی ةۆ ئەنجامدانی ئەَ غیکاریە دکجۆرەکەت نمٍنەیەک ًە ةەغە ثٌٍغت

کٍەی  )نمٍنەیەک ًە غٌەی ناٌ ًەغی ئافزەت یان غٌەی )ًینجی( ئەندامی نێزینەی پیاٌ یان ةاً

درٌضجتٌٍی دەٌرٌةەری ئەندامی ساٌ ٌ سێ یان ناٌدەَ( ٌ دەینێزێح ةۆ ثاكیگەی ثایتەت ةە 

ی دارە ٌ ڕەنگە ةتێجە ( ثا جۆری جینی ڤایزۆضەکە دیاری ةکزێح ، ئایا مەثزضViral DNAغیکاری )

(یەٌە درٌضح دەةن ىیچ HPVىۆی غێزپەنجە یاخٍد نا !! چٍنکە ئەٌ غێزپەنجەیەی ةەىۆی )

( DNAنیػانەیەکیان نییە ثا كۆناػە کۆثاییەکانی گەغەکزدنی غێزپەنجەکە ، ةۆیە غیکاری )

 پێٍیطجە ثا پێػٍەخح مەثزضیەکانی ڤایزۆضەکە ةشانزێح.
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( 38 ) 

BK Virus 

 BKپػکنینی ڤایزۆضی 

 

( ٌ ةۆماٌەماددەکەی پێکياثٌٍە ًە دٌٌ شریجی دی Polyomavirus( ، ًەخێشانی )BKڤایزۆضی )

( ، داةەع دەةێح ةەضەر غەع گزٌپدا ، سۆر کەص ًە Double-Stranded DNAئێن ئەی )

ەخۆغی ٌ كۆناػی منداڵیدا دەکزێح دٌٌچاری ئەَ ڤایزۆضە ةبن ةەڵاَ ةەدەگمەن دەةێجە ىۆی ن

کٌی  نیػانەی كٍرص ، ةەغێٍەیەکی گػجی چەند نیػانەیەکی ىاٌغێٍەی ىەڵامەت ةە ضٍ

( داخڵی خٍێن دەةێح ٌ ةڵاٌدەةێجەٌە ةەًەغدا BKًە کەضەکەدا دەردەکەٌێح ، کاثێک ڤایزۆضی )

کٌزدنی چالاکیە  اٌ ةێئەٌەی کاریگەریەکی ثٌٍندی ًەضەر ثەندرٌضجی کەضەکە ىەةێح، پاع ثە

نی ڤایزۆضەکە ًەنێٍ خانەکانی ڕێڕەٌی میشی کەضەکەدا دەمێنێجەٌە ةەغێٍەیەکی ضەرەثاییەکا

( ، ةێ ئەٌەی کێػەی ثەندرٌضجی درٌضح ةکات کەسۆرکەضدا ،ةەڵاَ کاثێک Latentغاراٌە )

ضیطجەمی ةەرگزی ًەع ةەةاغی کار ناکات یان ًەکار دەخزێح )ةەدەرمان( ڤایزۆضەکە چالاک 

 دەةێجەٌە.

 

 زضی ڤایزۆضەکە سیاد دەکەن:ئەٌىۆکارانەی مەث ●

اٌسةٌٍن دەچێح ، ًە کاثی  * ثەمەن: ًەگەڵ ىەڵکػانی ثەمەن دا ضیطجمی ةەرگزی ًەع ةەرەٌ لا

اٌی چٌٍنە ثەمەنەٌە کێػەی ثەندرٌضجی درٌضح ةکات.  ىەةٌٍنی ڤایزۆضەکەدا ڕەنگە د

 

کٌەضانەی کە نەغجەرگەری چاندنی ئەندامیان ةۆئەنجاَ دەدرێ ح ، دەرمانی * ئەنداَ چاندن: ئە

اٌسکزدنی ضیطجمی ةەرگزی ًەع. ًە کاثی ىەةٌٍنی ڤایزۆضەکەدا کێػەی  پێدەدرێح ةۆ لا

 ثەندرٌضجی درٌضح دەکات.

 

اٌسی ضیطجمی ةەرگزی: ىەندێک نەخۆغی ٌەک ئایدس ) ( ، غەکزە ، ضیطجمی ةەرگزی  AIDS* لا

اٌس دەکەن ، ًە کاثی ىەةٌٍنی ڤایزۆضەکەدا کێػەی ثەندرٌضجی در   ٌضح دەکات.ًەع لا
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 (:BKنەغجەرگەری چاندنی ئەنداَ ٌ ڤایزۆضی ) ●

( ًەًەغدا ثزضناک نیە ٌ کەضەکە ةێ دەرکەٌثنی ىیچ نیػانەیەک ژیانی BKةٌٍنی ڤایزۆضی )

ئاضایی خۆی ةەضەر دەةات، ةەڵاَ کاریگەری خزاپی ىەیە ًەضەر ئەٌ کەضانەی کە نەغجەرگەری 

اٌی چاندنی ئەندامیان ةۆ ئەنجاَ دەدرێح ٌەک )چا ندنی گٍرچیٌە ٌ مۆخی ئێطک ..ىجد( د

اٌس کزدنی ضیطجمی ةەرگزی ًەع  چاندنی ئەندامەکە کەضەکە دەرمانی ثایتەثی پێدەدرێح ةۆ لا

(Immunosuppressive اٌ ًە ًەع ةکات ئەندامەکە كتٍڵ ةکات، ةەمەع ًەع دەکەٌێجە ةەر ( ثا 

(، ڤایزۆضەکە BKیزۆضی )مەثزضی ثٍغتٌٍن ةە نەخۆغیە جۆراٌ جۆرەکان ًەنێٍیػیاندا ڤا

اٌ ًە ًەع دەکات ئەندامەکە ڕەت  دٌٌةارە چالاک دەةێجەٌە ةەىۆی کاریگەری دەرمانەکانەٌە ، 

( BKةکاثەٌە ، ةۆیە پێٍیطجە پێؼ ٌ پاع چاندنی ىەرئەندامێکی ًەع غیکاری ةۆ ڤایزۆضی )

 ئەنجاَ ةدرێح.

 

 (:BKنیػانەکانی ڤایزۆضی ) ●

اٌسةٌٍنی ضیطجمی ةەرگزی  دەکزێح ىیچ نیػانەیەکی نەةێح ًە ضەرەثادا ، ةەڵاَ ةە لا

اٌنە:  نیػانەکانی ثەغەنە دەکەن ًە

 

 * گزفجی ةینایی ٌ ًێڵ ةٌٍنی ةینین.

 * گٶڕانی ڕەنگی میش ةۆ كاٌەی ضٍرةاٌ.

 * ةٌٍنی ئاسار ًەکاثی میشکزدندا.

 * ةەناڕەحەت میشکزدن.

 * سٌٌسٌٌ میشکزدن )میشە چٍرکێ(.

 ضە ثٌٍندی.* کۆکە ٌ ىەڵامەت ٌ ىەنا

 * ثا ٌ ئاسار ٌ ةێ ىێشی ماضًٍکەکان.

 * دڵەکٍثێ.

 * ىەندێ جار گزفجی مێػک ٌ جگەر درٌضح دەکات.
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 (:BKگٍاضجنەٌەی ڤایزۆضی ) ●

گٍاضجنەٌی ڤایزۆضەکە ًە کەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز دەةێح، ةەڵاَ ثا ئێطجاع چۆنیەثی 

اٌٌی ڕٌٌن نییە ةەڵاَ دەکزێح ًە ڕێگەی  یەکێک ًەمانەٌە ةگٍاسرێجەٌە.. گٍاضجنەٌەکەی ةە ثە

 * ًیک.

ًٌٌٍت ٌ كٍڕگ )چڵم ٌ ةەڵؼەَ( ، کۆکە.  * ثەڕی نا

 * میش.

 * دایک دەیگٍاسێجەٌە ةۆ کۆرپەکەی ناٌ ضکی.

 

 (:BKدەضجنیػانکزدنی ڤایزۆضی ) ●

( ، ةەثایتەت ًە BKچەند غیکاریەک پێٍیطجە ئەنجاَ ةدرێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڤایزۆضی )

ەرگەری چاندنی ئەندامیان ةۆ ئەنجاَ دەدرێح ثا دڵنیاةتنەٌە ًەٌەی کە ئەندامە کەضانەدا کە نەغج

 چێندراٌەکە پارێشراٌ دەةێح، غیکاریەکانیؼ ئەمانەن:

 

 (.Urinalysis* غیکاری گػجی میش )

 ( ةۆ گۆرچیٌە یان میشەڕۆ.Renal Biopsy* غیکاری ةایۆپطی )

زە ةۆ دەضجنیػان کزدنی گەغەضەندنی ( کە ًە ىەمٌٍی دڵنیاثز ٌ ىەضجیارثPCR* غیکاری )

 ڤایزۆضەکە.
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Infectious Disease 
 

( 39 ) 

Helicobacter pylori ( H.Pylori ) 

 پػکنینی ةەکتریای گەدە

 

ئەَ حاڵەثە سۆر ةەر ةڵاٌە ٌ ڕێژەیەکی سۆری خەڵک ىەیانە ٌ سۆر جار ةە خۆیان ناسانن چٍنکە ىێػجا  

گەر ةۆ چەند ضاڵێک ئەٌ ةەکتریایەت ىەةێح ٌ چارەضەر کاریگەری درٌضح نەکزدٌٌە.. ئە 

 Helicobacterٌەرنەگزیح ٌردە ٌردە ئەیکات ةە كزحەی گەدە ئەَ ةەکتریایە پێی ئەٌثزێح 

Pylori 

 

اٌ ًە  ئەَ ةەکتریایە ًەناٌپۆغی گەدە درٌضح ئەةێح ٌ ئەچێجە ناٌ ثٍێژاڵی ًینجایی گەدەٌە ... 

نٌی گەدە ئەکات ٌردە ٌردە ئەٌ ًینجایی ە ًەدەضجتدات ٌ ڕێگە خۆع ئەکات ةۆ ضٍثانەٌەٌ ضٍرةٍ

اٌی  اٌی ًێ دێح ئەیکات ةە ةزین ئیتر د اٌی ماٌەیەک  ةەغێک ًەچینی ناٌەٌەی گەدە ٌ ئینجا د

 ماٌەیەن ةە غێٍەیەک ةەرەٌ خزاپی ئەچێح کە کەضەکە ًەگەڵ ڕغانەٌە خٍێن ىەڵئەىێنێح.

 

 نیػانەکانی ثٍغتٌٍن ةە ةەکتریای گەدە : ●

 

 ڕغانەٌە ٌ ىەندێ جار خٍێنی ًەگەڵە. -6 

 داةەسانینی کێػی ًەع. -1

 ئاسارێکی ثیژی ناٌ گەدە. -3

 کەَ ةٍنەٌەی ئیػجیيای خٍاردن. -7

 ڕەنگی پیطایی ئەگۆڕێح ةۆ ڕەع. -5 

اٌی ًێ دێح کٍن ئەةێح. -1 اٍنای ىەرص کزدنی خۆراکی نامێنێح ثەنانەت ىەندێک جار   گەدە ث
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ڵٌتدە ةا پػکنینح ةۆ ةکزێح .ةۆیە پێؼ ئەٌەی ةگاثە حا  ڵەثی مەثزضیدار ىە

 ًە ىەر ضەد کەص ًە ثٌٍغتٌٍی كٍرحە ثەنيا دٌٌ کەص كٍرحەکەی ئەةێح ةە غێزپەنجە. 

 

 چ هەضيى ئەةێ عيلاجى ئەَ ةەهتريايً ٌەرگزيح : ●

 

اٌنەَ كٍرحەيان ىەيً. -6  ئە

اٌدەهەَ ) دايى  -1 اٌنەَ يەهيى ًە خانە شى غيرةەنجەَ معيده ةزا( ثٌٍ -خٍغى -ةاٌن -ئً 

 ةٌٍه.

 نارەحەته معيدەَ دريشخايەن ٌ ئەگەر فحصەهً ةٍسەثيف ةٌٍ. -3

اٌنەَ حەبه اضبرين ٌةزٌفين ٌفًٍجارين ةۆ ماٌەيەكى دٌٌرٌدريش ةەهار ئەىينن. -7  ئە

اٌنەَ ًەيەن ضاڵ سياثزه حەبه اٌميبراسٌي ةەهار ئەىينن. -5  ئە

 هٍارەهەَ نەسانزاٌه.هەَ ةٌٍنى ڕێژەَ ئاضن ًً ناٌ خٍێن هەى -1

 ًەخٍيندا هەىۆهارەهەَ نەسانزاٌه.  B12 هەَ ةٌٍنى فيجامين  -4

 .ITP. نەخٍشى 3

 

اٌنە : ●  دەثٍانین ًە ڕێگەی چەند پػکنینێکەٌە ئەَ ةەکتریایە دەضح نیػان ةکەین ًە

 

: دەثٍنین ًە ڕێگای ةەکارىێنانی ضتریپ دەضجنیػانی ةەکتریاکە ةکەین ,  Stripةە ڕێگەی  -6

 ەٌیؼ ةە ةەکارىێنای ضەمپڵی خٍێن یان پیطای کەضەکە.ئ

 

اٍنین ةەکتریاکە دەضح Stool Cultureةەڕێگەی سەرع ) -1 ( : ًە ڕێگەی سەرعی پیطایػەٌە دەث

 نیػان ةکەین. ئەٌیؼ ةە ٌەرگزثنی ضەمپڵێک ًە پیطای کەضەکەٌ سەرع کزدنی ًە ناٌ ثاكیگەدا.

 

 ( : Urea Breath Testةەڕێگەی ىەناضەدان ) -3

 ًەڕێگەی پػکنینی ىەناضەغەٌە دەثٍانین دەضح نیػانی ةەکتریاکە ةکەین.
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( 40 ) 

Toxoplasm Test 

 پػکنینی نەخۆغی پػیٌە

 

ثٍغی   مػەخۆرێوەٌه  گٍێشراٌەهان هە ةەىۆی جۆره  خۆغیً نً  ًً  هێوً نەخۆغی پػیٌە یً

ٌ ةۆیە ناٌنزاٌە  Toxoplasma gondiمزۆڤ ٌ گیانٌەةەر ئەةێح هە ناٌی ثۆهشۆ پلاسما گۆندی یە 

ًٌە ٌیػەٌه ضً هی ًً نەخۆغی پػیٌە چٍنوە ىیچ هاریگەریً اٍسرێجً ر پػیٌە نی یە  ،  ٌه ئە گ

ڵاَ ةەڕێژەیەهی سۆر سۆرثز ثٍغی ئافزەثان ٌ  گەس ئەةێح ةً ردٌٌ ڕو ثٍغی ىً  نەخۆغی پػیًٌ

ًەضەر ژن ًە کاثی   یگەری ىەیًًەضەر پیاٌ ةەڵاَ سۆر هار  هچان ئەةێح ٌ هاریگەریەهی ئەٌثۆی نییً

اٌٌی منداڵەکەی یاخٌٍد سۆرجاریؼ ئەةێجە ىۆی ًەةار چٌٍنی. گٌیانیدا ئەةێجە ىۆی ناثە  دٌ

 

 :  ڕێگاهانی ثٍغتٌٍن ةەنەخۆغی پػیًٌ ●

 

  یان پاغەڕۆی پػیًٌ پػیًٌ ةەرهەٌثن ةً -6

 خٍاردنی گۆغجی نەهٍڵاٌ ٌ ىەًگیزاٌ -1

اٌنەیً چێڵە خٍاردنەٌه -3  ةێح  ىەًگز یان ثٌٍغتٌٍی نەخۆغیەهً  هً یان ةشن ٌ مەڕەهًغیز هً ًە

 ةۆ هەضێوی ضاغ ًً هەضێوی نەخۆغەٌه خٍێن گٍاضجنەٌه -7

گٌیانیػەٌه -5  ةۆ مناڵەهەی ناٌ ضوی ًً ژنی دٌ

 ،جگەر( ن گٍرچیًٌ گٍاضجنەٌەی ئەندامێوی هەضێى ةۆ هەضێوی ضاغ)ٌه -1
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 نیػانەکانی نەخۆغی پػیٌە : ●

 

 ێ نیػانەیە ٌ ثەنيا ٌەهٍ ئەنفٌۆنشا دەةێحسۆرجار ة -6

 ةٌٍنی )ثا(. -1

ًٍوە -3  ئاساری ماض

 ىیلاهی -7

 

 مەثزضی نەخۆغی پػیٌە : ●

 

اٌٌی ًە مناڵەهەیدا  ئەَ نەخۆغی یە سۆرجار دٌٌچاری ژنانی ضوپڕ دەةێجەٌە، هە دەةێجە ىۆی نا ثە

 ٍ ضاڵ دٌٌچاری  5ار یاخٌٍد مزدنی یا هٍێزةٌٍن یا هەڕی مناڵەهە، ىەرٌەىا منداڵانی خ

هٌزدنی چاٌ دەةن.  ىە

 

 پػکنین ٌ غێٍاسی دەضجنیػانکزدنی نەخۆغیەکە ●

 

 نەخۆغی پػیٌە ةە چەند ڕگەیەک دەضجنیػان دەکزێح:

هە  Toxoplasmosisًە ڕێگەی فەحطیوی ثایتەثیەٌ دەضجنیػان ئەهزیح هەپێی ئەٌثزێح 

اٌی ئەٌه ًەڕێی ٌەرگزثنی نمٍنەیەهی خٍینی هەضەهە ئەهزێح ٌ ئەهزیح ةە ةەىۆی  ضیڕەَ ٌ د

یا نیگەثیڤ کە ًە ڕێگەی ضتریپەٌە ئەَ كۆناػە  پۆسەثیڤً  ئەنجی جینەٌه ضەرەثا دەر ئەهەٌێ هً

اٌثە نەخۆغیەکەی نیە ٌ فً اٌ  هۆثایی دێح ةەلاَ   حطەهً ئەنجاَ ئەدەین . ئەگەر نیگەثیڤ ةیح ئە

کٌات ةە ڕ  ئً اٌثە نەخۆغیەکەی ىەیە ئە اٌ  ێگای ئامێزی ىۆرمۆنات ثایجەری گەر پۆضەثیڤ ةٌٍ ئە

اٌثە دیاریکزدنی ڕێژەکەی ةە ژمارە( ةۆ ئەٌەی ةشانزێ چەنده ی  اٌثا ةڕەهً  ثٌٍغتٌٍه  ةۆ ئەهزێح ) 

ةڕی چەند ٌە   دەرمانە ٌ ةً ئەمەع ةۆ چارەضەرەهەی یارمەثی ئەدات ةەٌەی هامً  دیاری ئەهزێح هً

 ڕۆژی چەند جار ٌەری ةگزێح.
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ٌ ئیم ئاڕ ئای ٌ ضۆنەر ٌ ًەژنانی ضوپڕدا پػونینی ئاٌی دەٌری ًە ڕێگەی ضیجی ضوان  ●

 مناڵەهە دیاری دەهزێح

 

 ئەٌ دەرمانانەی کەةەکاردێن ةۆ ئەَ نەخۆغیە ●

 

گٌیانیدا ئەَ حتانە ةەکاردێن : *  ًً  حاًەثی دٌ

 (spiramycinضپایزامایطین ) 

 ( Rovamycineڕۆڤامیطین )

هٍۆڤۆرین )  (leucovorinًی

 

 ئاضاییدا ئەَ حتانە ةەکاردن: *  ًە حاًەثی 

  Pyrimethamineپایزیمیطامین 

 Sulfadiazineضًٍفادیشین 

 Clindamycinضٌیندامایطین 

 Azithromycinسیسرٌمایطین  ئً

 Atovaquoneئاثۆڤاهیۆن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaka Lea
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( 41 ) 

Syphilis ( VDRL ) 

 

( کە Treponema pallidumنە خۆغیەکی ةاٌی ةەکتریاییە ىۆکارەکەی ةەکتریایەکە ةەناٌی)

دەةێجە ىۆی  ثێکػاندنی غانەکان ی پێطح ٌ ىەندێک جار ثێوػکاندن ی خٍێنتەرەکان ٌ 

ثەنانەت مێػکیؼ...دەکزێح ًە ناٌ دەَ یان ًە ىەرغٍێنێکی جەضجەدا ضەر ىەڵتدات ةەڵاَ 

سیاثز ثٍغی ئەندامی ساٌٌ سێ دەةێح ٌە ةە ةە ىۆی ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆٌە نمٍنە پەیٍەندی 

یان ماچ ئەگەر ناٌدەَ ةزینی ثیاةێح  نەخۆغیەکە ًە کەضی ىەڵگز یان ثٍغتٍەٌە   ضێکطی

اٍسرێجەٌە ةۆ کەضێکی ثٍع نەةٌٍ ةەڵاَ سۆۆر ةەکەمی ةەىۆی خٍێن ةەخێػینەٌە  دەگ

اٍسرێجەٌە..  دەگ

 

 نیػانەکانی:  ●

ی سۆۆر ةزینێک یان چەند ةزینێک ًەٌجێگایەدێح کە ثٌٍغی ةٍین، ةزینەکە ئاساری نییە یان ئاسار 

 کەمە، سۆر جار ًە نشیک کۆمەٌە یان دەٌری دەَ دیاری دەیات.

 ًەپاع ضێ ىەفجە ةۆ ضێ مانگ ةە ثٌٍغتٌٍن ئینجا نیػانەکانی دیاری دەیات.

اٌ ىەڵئاٌضان دەةینرێح ًە ةەینی ڕان دا.  ئەگەر ةزینەکە ًەنشیک کۆئەندامی ساٌ سێ دیاری ةدات ئە

 ةاخەڵ.ئاٌضانی ًیمفە گزێکانی دەٌرٌةەری ةن 

 

اٌ: ● اٌت ةێ ئەٌەی چارەضەر ٌەرةگزیح ئە  ئەگەر چەند مانگێک ةڕ

 * ثا      * ىیلاکی       * ضەریەغە 

 

 دەضح نیػان کزدن: ●

ًەپاع دەکەٌثنی نیػانەضەرەثاییەکان دەکزێح ًە ڕێپػکنینی ثاكیگەیی خٍێن یان پػکنینی 

گٌیاندا نمٍن ەی غٌەی ضەراٌیؼ ٌەردەگیزێح میش ةۆ ةەکتریاکە....ٌە ىەندێک جار ًە ئافزەثی د

ٌ دەةزێح ًە ثاكیگە ئەگەر چٍنکە ئەگەری سۆۆرە کە کۆرپەًەع ثٍع ةکات ٌ سیانی گەٌرەی ًێ 
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 ةدات..

 

 چارەضەرکزدن: ●

چارەضەرێکی ئەٌثۆ ًەةەردەضجا نەةٌٍ ةەڵاَ  داىێنانی یەکەمین جۆری  1940ثا کٍ ضاڵی 

 ئەَ نەخۆغیە.پەنطیٌین ةٍ ةە مٍژدەیەکی دڵخۆغکەر ةۆ ثٍغتٍانی 

ًە كۆناعەکانی ضەرەثای ثٍغتٌٍن چارەضەرەکەی سۆۆر ئاضانەٌ سۆۆثز چاک ةتێجەٌە. کە ًەڕێگەی 

کٌەضانەی کە ىەضجیاریان ةە penicillinدەرسی )  (پەنطیٌینەٌە چارەضەر دەکزێح ةەڵاَ ةۆ ئە

اٌثا دەمی)حەب،یان شرٌب(ةۆ  اٌ پێٍیطجە ئەنجیتایۆثیکێکی ئۆراڵی  جێ پەنطٌین ىەیە ئە

(...ةەڵاَ ًە كۆناعە tetracyclineگزەٌەی ةۆ ةەکار ةيێندرێح نمٍنە ٌەک ثێتراضایکٌین)

اٌنەیە پێٍیطح ةکات نەخۆع ًە نەخۆغخانەدا ةخەٌێندرێح ٌ ةخزێجە  ضەخجەکانی نەخۆغیەکە ًە

اٌثا ثێکػانی غانەکان یان مێػک...  ژێز چاٌدێزی پشیػکی ةۆ ڕێگزثن ًە ئاڵۆسیەکانی 
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( 42 ) 

Cytomegalovirus ( CMV ) 

 CMVپػکنینی ڤایزۆضی 

 

(، ًە کۆمەڵی دی ئێن ئەی ڤایزۆضەکانە Herpesviridae( ضەر ةە خێشانی )CMVڤایزۆضی )

(DNA virus( ًە گزٌپی غیکارییەکانی ، )TORCH غیکاریی ةۆ ئەنجاَ دەدرێح ، ڤایزۆضی )

(CMV یەکێک ًە ةاٌثزین ڤایزۆضەکانە کە ثٌٍغی مزۆ ) ڤ دەةێح ًە ىەمٌٍ ثەمەنێکدا ةەڵاَ ًە

سۆر کەضدا ضیطجمی ةەرگزی ًەع کۆنجڕۆڵی دەکات ةێ ئەٌەی ىیچ نیػانەیەکی ةە كٍرضی 

اٌسە یان کۆرپەًە  ًە کەضەکەدا دەرةکەٌێح ، ةەڵاَ ًەٌ کەضانەی کە ضیطجمی ةەرگزی ًەغیان لا

جار کٍغندە دەةێح ، پێؼ ًەدایک ةٌٍن نیػانەکانی سۆر ةە كٍرضی دەردەکەٌن ، ىەندێک 

کٌەضەی کە ثٌٍغی ڤایزۆضەکە دەةێح ةێ دەرکەٌثنی نیػانەکانی ، ڤایزۆضەکە ًە ًەغیدا  ئە

اٌس ةٌٍ دٌٌةارە ضەرىەڵدەداثەٌە.  دەمێنێجەٌە کە ضیطجمی ةەرگزی کەضەکە لا

 

 (:CMVنیػانەکانی ڤایزۆضی ) ●

 

ات ، ثەنيا ًە چەند * ًە کەضی ئاضاییدا ڤایزۆضەکە ىیچ گزفجێکی ثەندرٌضجی درٌضح ناک

اٌنە ) خٍرانی كٍڕگ ،  ةارێکی ثایتەثیدا نەةێح کە دەةێجە ىۆی دەرکەٌثنی کۆمەڵێک نیػانە ًە

 ماندٌێجی ، ًەع داىێشران ٌ ئاسار( ئەَ نیػانانە دٌٌ ةۆ ضێ ىەفجە دەخایەنێح.

 

اٌسکزاٌە ةە دەرمان( دٌچار  اٌسە )یان لا ی * ًەٌ کەضانەدا کە ضیطجمی ةەرگزی ًەغیان لا

اٌنترە ٌ کار دەکاثە ضەر کۆئەندامی دەمار ، جگەر ،  ناڕەحەثیان دەکات ٌ نیػانەکانی فزا

 ڕیخۆڵەکان ، گٍرچیٌە ، ضی ٌ چاٌەکان.

 

( دەةێح کاثێک کە دایکەکە CMV* کۆرپەًە ًەضکی دایکیدا دٌچاری مەثزضیەکانی ڤایزۆضی )

نٌی  ثٍع ةٌٍةێح مەثزضی دەخاثە ضەر ژیان ٌ ثەندرٌضجی کۆرپەکە ٌ دەةێجە ىۆی ) کەمتٍ
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کێؼ ، ةێيێشی ، سەردةٌٍنی پێطح )سەردٌی( ، ثٍڕەیی ، گزفجی مێػک ٌ جگەر ٌ ضپڵ ، ىەندێک 

کٍی كەةارەی ضەر) ( ٌ ئیفٌیجی ( microencephalyجار کار ًە ثٍانی ةیطتن ٌ ةینین دەکات ، ةچ

 ىەندێک جار دەکزێح کٍغندە ةێح.

 

 (:CMVگٍاضجنەٌەی ڤایزۆضەکە) ●

 

اٍسرێجەٌە ًە کەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز ًەڕێگەی ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆی CMVی )ڤایزۆض ( دەگ

اٌٌ ، غیز( )کاثێک غٌەی ًەغی کەضە ثٍغتٍەکە  غٌەکانی ًەغەٌە ٌەک )خٍێن ، ًیک ، میش، ثۆ

ةەر ةزین یان ةەغەکانی ناٌەٌەی ًەغی ةکەٌێح( ، ًە دایکی ثٍغتٍەٌە دەگٍاسرێجەٌە ةۆ 

ةٌٍن. ًەڕێگەی پێدانی غیزەٌە ًە دایکەٌە دەگٍاسرێجەٌە ةۆ  کۆرپەًەکەی پێؼ ًەدایک

کۆرپەکەی ، ًەڕێگەی ضێکظ یان چاندنی ئەندامەکانی ًەغەٌە )گٍرچیٌە ٌ مۆخ ... ىجد( 

اٍسرێجەٌە.  دەگ

 

 خۆ پاراضتن: ●

 

 * غۆردنی دەضح ةە ئاٌی گەرَ ٌ ضاةٌٍن.

 * پاراضجنی ٌ پاک ڕاگزثنی یاریەکانی)ًعاةە( منداڵ.

 نەىێنانی فڵچەی دانی کەضانی ثز.* ةەکار 

اٍضجنەٌەی نەخۆغیەکە.  * ماچ نەکزدنی منداڵ ةەجۆرێک ًیکاٌی ةتێح ٌ ةتێجە ىۆی گ

 

 (:CMV antibodiesدژەثەنەکانی ڤایزۆضەکە ) ●

 

( دژی ڤایزۆضەکە IgM(: ضەرەثای ةەرکەٌثن ةە ڤایزۆضەکە ًەع دژەثەنی )IgM* دژەثەنی )

( IgMجەی ضەرەثادا ٌ ةۆ ماٌەیەکی دیاری کزاٌ دژەثەنی )درٌضح دەکات ، ًە دٌٌ ةۆ ضێ ىەف

اٌی چەند مانگێک دژەثەنی  اٌت ، د ةە ةەرسی دەمێنێجەٌە پاغان ڕێژەکەی ةەرەٌ کەمتٌٍنەٌە دەڕ
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(IgM اٌٌی کەَ دەةێجەٌە ، ڤایزۆضەکە ةەغٍەی غاراٌە ًە ًەغدا ( ةە گػجی ًە خٍێندا ةەثە

دٌٌةارە ةەرس دەةێجەٌە کە ڤایزۆضەکە  ( کاثێکIgMدەمێنێجەٌە ، ڕێژەی دژەثەنی )

 ضەرىەڵتداثەٌە.

 

(: پاع چەند ىەفجەیەک ًە ثٍغتٌٍن ةە ڤایزۆضەکە ًەع دەضح دەکات ةە IgG* دژەثەنی )

( سیاد دەکات ًە ماٌەی چالاکی IgG( ، ڕێژەی دژەثەنەکە )IgGدرٌضح کزدنی دژەثەنی )

ڕێژەی دژەثەنەکە ةە جێگیزی  ڤایزۆضەکەدا ، پاغان ڤایزۆضەکە ًە چالاکی دەٌەضجێح ٌ

( ضٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضح IgGدەمێنێجەٌە ًە خٍێندا ، غیکاریی کزدنی دژەثەنی )

( ًە ڕاةزدٌٌدا ٌ مانەٌەی ڤایزۆضەکە ةە غاراٌەیی ًە IgGنیػان کزدنی ةٌٍنی ڤایزۆضی )

 ًەغدا.

 

 (:CMVدەضجنیػانکزدنیی ڤایزۆضی ) ●

 

 (.IgG )(IgMەڕێگەی غیکاریی ةۆ دژەثەنەکانی )( دەضجنیػاندەکزێح CMVًڤایزۆضی )

 ( ًەخٍێندا ئەنجاَ دەدرێح.CMV( ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ڤایزۆضەکە )PCRغیکاریی )
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Cardiac Markers 
 

( 43 ) 

Troponin Test 

 پػکنینی جەڵدەی دڵ

 

اٍنەی ڕێژەی پڕۆثینی  ٍێندا. ئەَ پڕۆثینە ًە خ Tropinon T  ٌTroponin Iپػکنینی ثزۆپۆنین پێ

ًٍکەکانی دڵ سیانی پێگەغجتێح، ٌەک ًە کاثی جەًدەی دڵدا.ھەثا  ئەڕژێجە خٍێنەٌە کاثێک ماض

 ئەَ سیانەی ماضًٍکەکانی دًیؼ سیاثزةێح ڕێژەی ثزۆپۆنین ًە خٍێندا سیاد دەکات.

 

 ةۆچی ئەَ پػکنینیە دەکزێح ؟ ●

 

ح ئایا کەضەکە ثٍغی جەًدەی دڵ ھۆکاری ضەرەکی ًە کزدنی ئەَ پػکنینە ةۆ ئەٌەیە ةشانزێ

 ةٌٍە یان نا.

کەضانی ًێپزسراٌ ئەَ فەحطە کاثێک دەکەن کە ئاساری ضنگ یاخٍد نیػانەکانی ثزی جەًدەی دي 

 ھەةٌٍ.

اٌَ دەکزێح ٌ نێٍان ھەمٌٍ   کاثژمێزێک دٌٌ جار ئەکزێح. 24ةۆ  6ئەَ فەحطە ةەردە

ھەناضە نەدان(یؼ ھەةٌٍ ئەَ  ٌە کاثێک نەخۆغی ٌەناق )نەخۆغییەکی كٍرگە ئەةێجە ھۆی

 فەحطی ثزۆپۆنینە دەکزێح.

 

 ئەنجامی ئاضایی : ●

 

 ڕێژەی ثزپۆنینی دڵ سۆر کەمە کە ةەسۆر فەحطی خٍێن ةە ئاضانی دیاری ناکزێح.

اٌی  اٌثە ئەٌ کەص ثٍغی جەڵدەی  12گەر د کاثژمێز ًە ئاساری ضینگ ڕێژەی ثزپۆنین ئاضایی ةٌٍ 
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 دي نەةٌٍە.

 ینیؼ ةە پێی مخجەةەراثەکان دەگۆرێح.ڕێژەی ئاضایی ثزۆپۆن

 

اٌثە چی ؟ ●  ڕێژەی نائاضایی ثزۆپۆنین 

 

 .Heart injuryکەمترین سیادةٌٍن ًە ڕێژەی ثزۆپۆنین نیػانەیە ةۆ ئاساری دي

اٌنەن کە ًەماٌەی  اٌنەی جەًدەی دًیان ھەیە،ئە کاثژمێزدا ڕێژەی ثزپۆنینیان سۆر سیادی  6سۆرةەی ئە

 کزدٌٌە.

اٌی جەڵدەی دڵ. 2ةۆ 1 ۆماٌەی ڕێژەی ثزۆپۆنین ة  ھەفجە ةەةەرسی ئەمێنێجەٌە ًەد

 

 ھۆکارەکانی ةەرسی ثزۆپۆنین : ●

 

 خێزا ًێدانی دڵ ةەغێٍەیەکی نائاضایی. -6

 ضییە پەضجان سۆری. -1

 گیزانی خٍێنتەرەکانی ضی. -3

 کزژةٌٍنی خٍێنتەرەکانی دڵ. -7

ًٍکەکانی دي. -5  ھەڵئاٌضانی ماض

 چالاکی سۆر. -1

 ەھۆی رٌداٌی ضەیارەٌە.غۆک ة -4

ًٍکەکانی دڵ. -3 نٌی ماض اٌسةٍ  لا

 

 ثێتینی/

مەرج نییە ھەمٌٍ کات ةەرسی ڕێژەی ثزۆپۆنین ةێجە ھۆی جەًدەی دي یاخٍد کاثێک جەًدەی دي 

اٌٌ دەضجنیػانکزدنی ثەخجیجی دي ٌ چەند فەحطێکی ثز  ھەةٌٍ ڕێژەی ثزۆپۆنین ةەرسةێح. ةۆ ثە

 پێٍیطجە ةکزێح.
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 کنینەکە : ڕێژەی ئاضای پػng/ml  <4.46 

 

 : غێٍاسی ئەنجامدانی پػکنینەکە 

ئەَ پػکنینە ةە چەند ڕێگایەک ئەکزێ ٌەک ڕێگای خێزا کە ةە ضتریپ ئەکزێ ىەرٌەىا ةە ڕێگای 

 . من ًێزەدا ةاضی ڕێگای ضتریپ دەکەَ : Cobasئامێزیؼ دەکزێ ٌەک ئامێزی 

 

دٌٌ ضێ درۆپی ًێ ئەخەینە ضەر ضەرەثا ةە لانطێح پەنجەی کەضەکە خٍێن ًێدێنین ٌ  -6

 غٍێنی خٍێنەکە ًەضەر ضتریپەکە پاغان ةۆ چەند دەكەیەک دەٌەضجیح.

اٌثە  Cگەر ثەنھا خەثی  Positiveگەر دٌٌ خەثی نیػان دا ئەٌە  -1 اٌثە کۆنترۆًی نیػاندا 

Negative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

174 

( 44 ) 

Troponin I ( High-Sensitivity Troponin I ) 

 lپۆنین غیکاری ثزۆ

 

اٍنی یەکێک ًە پزۆثینەکانی گزٌپی ثزۆپۆنین ) ( ، کە چەند Troponinsغیکارێکی خٍێنە ةۆ پێ

ًٍکەٌە دەگزێجەٌە، غیکاری ثزۆپۆنین  ڵٍکە ٌ ًەغە ماض پزۆثینی پەیٍەند ةە دڵە ماض

(Troponin I(ًٍکەکانی دڵ  Cardiac-specific( یەکێک ًە پزۆثینەکانی ثزۆپۆنینە ثایتەثە ةە ماض

troponin.) 

 

ةۆ دەضجنیػانکزدنی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ جەڵجەی دڵ ٌ جیاکزدنەٌەی ىۆکارەکانی دەرکەٌثنی 

 نیػانەکانی ئایا ةەىۆی نەخۆغیەکانی دڵەٌەیە یا نا ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح.

 

ةڕی پزۆثینەکە ًە خٍێنی کەضی ئاضاییدا سۆر کەمە، ةەڵاَ ًەکاثی ةەرکەٌثنی سەةز ةە 

ًٍکەکانی دڵ ٌەک  (، ةڕی پزۆثینەکە ًە خٍێندا سیاددەکات، ىەر Heart Attackجەڵجەی دڵ)ماض

ةۆیە پێٍانەکزدنی ةڕی پزۆثینەکە ةۆ چاٌدێزیکزدنی ثەندرٌضجی دڵ ٌ دەضجنیػانکزدنی 

 مەثزضی نەخۆغییەکانی دڵ ٌ جەڵجەی دڵ ةەضٌٍدە.

 

 جەڵجەی دڵ چییە ؟ ●

 

ًٍکەکانی دڵە، جەڵجەی دڵ مانای ةزیندارةٌٍن ٌ سیان ةەرکەٌثن یان مزدن ی ةەغێک ًە ماض

جەڵجەی دڵ ىەندێک جار ًە ناکاٌ ٌ ىەندێک جار ةە غێنەیی ضەرىەڵدەدات، ةەگػجی جەڵجەی 

( ڕٌٌدەدات، کە دەکزێح Coronary Arteriesدڵ ةەىۆی گیزانی یەکێک ًە خٍێنتەرەکانی دڵ )

ٌە دەةێجە ىۆی ةەىۆی خٍێنی مەیٌٍی ثۆپەڵتٌٍ یان نیػجنی چەٌری ةە دیٍاری خٍێنتەرەکانە

ثەضکتٌٍنەٌەٌ ڕەكتٌٍن ٌ گیزانی ةۆرییەکان ٌ نەگەیػجنی خۆراک ٌ ئۆکطجینی پێٍیطح ةە 

 خانەکانی دڵ ٌ جەڵجەی دڵ.
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 ( پێٍیطجە ؟ Troponin Iکەی غیکاری ثزۆپۆنین ) ●

 

ةە گػجی غیکاری ثزۆپۆنین ةۆ ئەٌ کەضانە دەکزێح کە ًە ناکاٌ ةاری ًەع ضاػیان ثێکدەچێح ٌ 

اٌنەی  نەخۆغخانە دەکزێن، پاع ةینینیان ًەلایەن پشیػکی پطپۆرەٌە ٌ دەرکەٌثنی ڕە

(ی ةۆ دەکزێح ثا ًە ثەندرٌضجی دڵ Troponin Iنیػانەکانی جەڵجەی دڵ ًە کەضەکەدا غیکاری )

ٌ دەضجنیػانکزدنی حاڵەثەکەی دڵنیاةتینەٌە )دەکزێح ًە چەند کاثژمێزێکدا چەند جارێک ئەَ 

 ةۆ چاٌدێزی چٌٍنەضەرٌ یا داةەسینی ةڕی ثزۆپۆنین(. غیکارە دٌٌةارە ةکزێجەٌە

 

 نیػانەکانی جەڵجەی دڵ: ●

 

 * ئاساری ضنگ ٌ ناڕەحەثی ٌ ثٍندةٌٍنی ضنگ.

 * ًێدانی خێزای دڵ ٌ دڵەکٍثێ، نۆرەدڵی )ٌەضجانی دڵ ةۆ ًێدانێک(.

 * ةٌٍنی فػار ٌ ناڕەحەثی ًەکاثی ىەناضەداندا )ىەناضەکٍرثی ٌ ىەناضەةڕکێ(.

 ٌ دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە. * ةێ ىێشی

* ضەرگێژخٍاردن ٌ ةٌٍرانەٌە )ًە کاثی ىەضجانە ضەرپێ( ةەىۆی کەمتٌٍنەٌەی خٍێن ًە مێػک 

 دا.

 * دەردانی ئارەكی ضاردٌ ماندٌێجییەکی سۆر.

 * ئاساری ئەندامەکانی دیکەی ًەع ٌەک گەدە، چەناگە، پػح، مٍ، غان ٌ كۆڵ.

 

کٌەضانەی نەخۆغی ) یە، دەکزێح غیکاری ثزۆپۆنینیان ةۆ ةکزێح، ًەکاثی ( یان ىەAnginaئە

اٌنەٌەٌ نەمانی کاریگەری دەرمانەکانی  ثٌٍند ةٌٍن ٌ دەرکەٌثنی نیػانەکانی ًەکاثی حە

نەخۆغییەکە، یا ًەکاثی دەرکەٌثنی ىەر نیػانەیەک کە ةاری ثەندرٌضجی کەضەکە ةەرەٌ خزاپتر 

 ةتات ٌ مەثزضییەکانی جەڵجەی دڵ سیاد ةکات.
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( ئاسارێکی ضنگە ةەىۆی نەگەیػجنی ةڕی پێٍیطجی خٍێن ةۆ دڵ Anginaۆغی )نەخ 

ضەرىەڵدەدات ًە نیػانەکانی )دڵ ثٍندةٌٍن ، دڵە گٍغێ، ةێ ثاكەثی ٌ ٌەڕسی، ةێ ىێشی، 

 ئاسارٌ دڵ ضٍثانەٌە(.

 

اٌن.  نیػانەکانی جەڵجەی دڵ ًە ئافزەثاندا ئاضانتر دەردەکەٌن ٌەک ًە پیا

 

ىەمیػە مانای جەڵجەی دڵ نییەٌ دەکزێح ةەىۆی چەندین حاڵەثی  دەرکەٌثنی نیػانەکان 

جەضجەیی ٌ دەرٌٌنییەٌە ىەمان نیػانەکان ًە کەضێکدا دەرةکەٌن ٌەک )ڕەق ةٌٍنی 

نٌی..  ًٍکەکانی ضنگ، دڵەکشێ، نەخۆغییەکانی كٍڕگ ٌ گەدە، ٌەرسع کزدن، فػاری دەرٌ ماض

اٌنەٌە نیػانەکان ةەرەٌ ةاغتٌٍن دەچن، ةەڵاَ ًە کاثی دەرکەٌثنی ًەناکاٌ یا  ىجد( پاع حە

نٌی نیػانەکان ةاغترە ڕاضجەٌخۆ ضەردانی پشیػکی پطپۆر ةکزێح. اٌَ ةٍ  ةەردە

 

 :ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە 

 ًە کەضی ئاضاییدا ةڕی پزۆثینەکە ًە خٍێندا سۆر کەمە ٌ ڕێژەی ئاضایی پزۆثینەکە ةزیجییە ًە:

- Troponin I : (<0.4 ng/ml). 

 

 رە چی دەگەیەنێح  ؟ئەَ غیکا ●

 

ةەرسی ئەنجامی غیکارەکە ًەٌ کەضانەی نیػانەکەنی جەڵجەی دڵیان ثێدا دەرکەٌثٌٍە مانای 

 ٦ةۆ  ٣ةٌٍنی جەڵجە یان ةٌٍنی گزفجی ثەندرٌضی دڵ دەگەیەنێح، ئاضایی ةڕی پزۆثینەکە ًە 

رسی دەمێنێجەٌە ڕۆژ ةە ةە ۱٤ةۆ  ١٣کاثژمێز پاع دەرکەٌثنی نیػانەکان سیاد دەکات ٌ ثا نشیکەی 

)ىەر ةۆیە دەکزێح پێٍیطح ةێح ًەٌ ماٌەیەدا چەند جارێک غیکارەکە دٌٌپات ةکزێجەٌە(، ةەڵاَ 

ثەنيا ئەَ غیکارە ةۆ دەضجنیػانکزدنی حاڵەثەکە ةەص نییە، پێٍیطجی ةە )غیکاری فیشیکی ٌ 

پشیػکی پطپۆڕٌ ىێڵکاری دڵ ٌ مێژٌٌی نەخۆع ًەناٌ ئەندامی خێشانەکەی ًەگەڵ 

 غیەکانی دڵدا( دەکات.نەخۆ
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کٌەضانەی نەخۆغی ) اٌیە ثەندرٌضجی Anginaًە (یان ىەیە ةەرسی ڕێژەی ثزۆپۆنین مانای 

کەضەکە ةەرەٌ خزاپتٌٍن دەچێح ٌ ًەةەردەَ مەثزضی ضەرىەڵدانی نەخۆغییەکانی دڵ ٌ 

 جەڵجەی دڵدایە، ثەنانەت گەر ىیچ نیػانەیەکیػی ثێدا دەرنەکەٌت ةێح.

 

 Congestive heartند حاڵەثێکی ثزی نەخۆغیەکانی دڵ ٌەک )ةڕی ثزۆپۆنین ًەچە

failure)(Myocarditis.دەکزێح سیادةکات ) 

 

نٌی ئەنجامی غیکارەکە پاع چەند جارێک ئەنجامدانی غیکارەکە ًە چەند کاثێکی  ئاضایی ةٍ

اٌدا ٌ سیاثز ًە   کاثژمێز ًە دەرکەٌثنی نیػانەکان ٌ چاٌدێزی کزدنی ةاری ثەندرٌضجی 12جیا

اٌیە نیػانەکانی نەخۆغییەکە ةەىۆی  نەخۆغەکە، ةڕی ثزۆپۆنین ةە ئاضایی مایەٌە، مانای 

اٌس ًە نەخۆغییەکانی دڵ ٌەک نەخۆغی ضییەکان.  ىۆکارێکی ثزەٌەیە جیا

 

 ىۆکاری کارثێکەرە لاٌەکییەکان: ●

 

کٌزدنی  ىەندێک جار ةڕی ثزۆپۆنین ةەىۆی چەند ىۆکارێکی لاٌەکییەٌە سیاد دەکات ٌەک )ىە

(، Pulmonary Embolism(، نەخۆغی ضییەکان ٌەک )Sepsisثٍند ٌەک خٍێن پیطی )

نٌی ماضًٍکەکانی دڵ، نەغجەرگەری دڵ، ضٍثان ٌ ٌەرسغی سۆر، ىەندێک جۆری دەرمان،  اٌسةٍ لا

کٌزدن ًە ةەغێک ًە ةەغەکانی دڵ) Myocarditis)(Pericarditis)(Endocarditis ،)ةٌٍنی ىە

 خٍێنتەرةٌٍنی ڕیخۆڵە(.نەخۆغی گٍرچیٌە ٌ غەکزە، 
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( 46 ) 

D-dimer 

 D-dimerغیکاری پزۆثینی 

 

اٍنی ةڕی پزۆثینێکی دیاریکزاٌی خٍێن ، پزۆثینی ) ( D-dimerغیکارێکی خٍێنە ةۆ پێ

ةەغیٍەیەکی ئاضایی ًە خٍێندا سۆر کەمە، ةەڵاَ ًەکاثی درٌضح ةٌٍن ٌ ثێکػکانی نائاضایی 

( سیاد D-dimerثێکػکانی خٍێنی مەییٍەٌە ةڕی ))خٍێنی مەیٌٍ(، ةەىۆی خٍێن مەین ٌ 

دەکات، ئەمەیؼ ةۆ چاٌدێزی ٌ دەضجنیػان کزدنی چەند گزفجێکی ثەندرٌضجی دەکزێح پػجی 

 پێ ةتەضترێح.

 

نٌی غانەٌ ةۆرییەکانی خٍێن D-dimerچۆن) ( ًە خٍێندا پەیدادەةێح، ًەکاثی ةزیندارةٍ

ًە ًەغدا چالاک دەةێح ثا ةزینەکە  )خٍێنتەرةٌٍن(، ضیطجمی ثایتەت ةە خٍێن مەیاندن

ضاڕێژةکات، ًە کۆثایدا چارەضەی ةزینداریەکە دەکزێح ةەىۆی رایەڵەیەکی پڕۆثینی ثایتەثی 

(Fibrin اٌی (ٌ خەپٌەکانی خٍێن خٍێنتەرةٌٍنەکە دەٌەضجێنێح ٌ ةزینەکە كەتماػە دەکات. د

اٌٌی، چیتر پێٍیطح ةە كەتماػە )مەیٍی  خٍێنەکە( ناکات ٌ ًەع ضاڕێژةٌٍنی ةزینەکە ةە ثە

( دەردەدات، پاغماٌە Fibrinolysisئەنشیمێکی ثایتەت ةۆ ثێکػکان ٌ غیکزدنەٌەی مەیٌٍیەکە )

ثێکػکاٌەکانی مەیٍیەکە )فایبرینە ثێکػکاٌەکان( ةەخٍێندا ةڵاٌدەةێجەٌە، پاغماٌەی 

( Fibrin(، ىەثا ةڕی فایبرینە )D-dimer( ةزیجیە ًە )Fibrinثێکػکانی فایبرینەکان )

-D( سیاد دەکات، ىەرةۆیە دەثٍانزێح ةەىۆی پێٍانی ةڕی )D-dimerثێکػکاٌەکان سیاثزةێح ةڕی )

dimer ًە خٍێندا چاٌدێزی ڕێژەٌ مەثزضی درٌضجتٌٍن ٌ ثێکػکانی خٍێن مەیین ًەًەغدا )

 ةکەین.

ىەندێکجار دەکزێح ضیطجمی مەیاندن یان ثۆپەڵتٌٍنی خٍێن ةەةێ ةٌٍنی ةزینداری ًە 

نی خٍێندا )کە دەکزێح ةتێجە ىۆی گیزانی ةۆرییەکانی دڵ ٌ ضییەکان ٌ مێػک( یا ةۆریەکا

 ةەىۆی خٍێنتەرةٌٍنی ناٌەکییەٌە ڕٌٌةدات.

 

Kaka Lea
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 ( دەکزێح ؟ D-dimerکەی غیکاری ) ●

ًەکاثی ثٌٍغتٌٍنی ةاری ًەناکاٌٌ گزفجە ثەندرٌضجییەکانی پەیٍەضح ةەمەینی خٍێن ًە 

جەڵجەی دڵ( ٌ گیزانی ةۆرییەکانی خٍێن. ةە گػجی ناٌةۆرییەکانی خٍێن ٌ ثەندرٌضجی دڵ )

( ٌەک غیکارێکی ضەرەثایی ةۆ دەضجنیػانکزدنی حاڵەثەکە پێٍیطح D-dimerغیکاری )

دەةێح، ثا ًە ىۆکاری دەرکەٌثنی نیػانەکانی نەخۆغییەکەٌ ثێکچٌٍنی ًەناکاٌی ثەندرٌضجی 

یە یان نا، ًەکاثی ىەضجکزدن ةە دڵنیاةتینەٌە، ئایا ىۆکارەکەی پەیٍەندی ةە مەینی خٍێنەٌە ىە

 خٍێنی مەیٌٍی نائاضایی ًەناٌ ةۆرییەکانی خٍێن.

 

 (Disseminated intravascular coagulation (DIC:)نیػانەکانی) ●

 * خٍێنتەرةٌٍنی پٍک.

 * دڵ ثێکەڵياثن ٌ ڕغانەٌە.

ًٍکەکان ٌ ضنگ.  * ئاساری ثٌٍندی ماض

 * دڵەکٍثێ.    * کەَ میشکزدن.

 Deep veinزانی ةۆرییەکانی خٍێن )خٍێنمەیین ًە ةۆرییەکانی خٍێندا()نیػانەکانی گی ●

thrombosis (DVT:)) 

 * ئاسار ٌ ةێيێشی كاچ )ةەگػجی ًە یەک كاچدا ڕٌٌدەدات(.

 (.Edema* ئاٌضانی كاچ )

 * گۆڕانی ڕەنگی پێطجی كاچە ثٌٍغتٌٍەکە )سەرد ةٌٍن یان غینتٌٍنەٌەی(.

 

 Pulmonaryانی ضییەکان ةەىۆی خٍێن مەیینەٌە )نیػانەکانی گیزانی ةۆرییەخٍێنەک ●

embolism (PE:)) 

 * ىەناضەثٌٍندی ًەناکاٌٌ ةەناڕەحەت ىەناضەدان.

 * کۆکەٌ ةەڵؼەمی خٍێناٌی.

 * ئاساری ضنگ ٌ ضییەکان.

 * ناڕێکی ٌ خێزا ًێدانی دڵ.
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( D-dimer(، غیکاری )DICًەکاثی ٌەرگزثنی چارەضەری ةۆ گزفجە پەیٍەندارەکان ةە )

 ئەنجامدەدرێح ةۆ چاٌدێزی کزدنی کاریگەری چارەضەریەکە.

 

٭٭ ًەىەر ةارێکی ًەناکاٌی ىاٌغێٍەدا ةاغترە ڕاضجەٌخۆ ضەردانی پشیػکی پطپۆڕٌ 

 ثایتەتمەند ةکزێح..

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح ؟ ●

نٌی ئەنجامی غیکار مانای نەةٌٍنی ىیچ ثۆپەڵتٌٍن ٌ ثێکػکانێکی مەثزضیدار  ئاضایی ةٍ

-D(، ئاضایی ةڕێکی کەَ ًە )Deep vein thrombosisەگەیەنێح ًە ةۆرییەکانی خٍێندا ٌەک )د

dimer.ًە خٍێندا دەکزێح دەضجنیػان ةکزێح ) 

 

-D( ٌ گۆڕانی ةۆ )Fibrinةەرسی ئەنجامی غیکاریەکە مانای ثێکػکانی ةڕێکی سۆر ًە فایبرین )

dimerدەگەیەنێح، ئەمەع ئەٌە نیػاندەدات کە ڕێژەیە )(کی سۆر ًە خٍێن مەیینThrombus ٌ )

خٍێنە مەییٍەکە ًە ًەغدا ثێک دەغکێح، ةەڵاَ دەضجنیػانی غٍێنی خٍێن مەیینەکە ناکات، 

)پاغان ةە ڕێگای غیکاری ثیػکی ثایتەت دەضجنیػان دەکزێح(، ٌ ىەمٌٍ سیادةٌٍنێکیؼ ًە 

 Pulmonary )(Deep vein thrombosis (DVT)( مانای ثٌٍغتٌٍن ةە )D-dimerةڕی )

embolism (PE.ناگەیەنێح )) 

 

( سیادناکات، ىەندێک ىۆکاری لاٌەکیؼ ىەن کە D-dimer* ثەنيا خٍێن مەیینی ناٌەکی ةڕی )

کٌزدن، جەڵجەی دڵ، D-dimerکاریگەریان ًەضەر ةڕی ) اٌنە؛ )نەغجەرگەری، ىە ( ىەیە ًە

گٌیانی، نەخۆغییەکانی دڵ ٌ جگەر، گزێ ٌ ىەندێک جۆری غێزپەنجە( ة ۆیە ًەَ ةارانەدا ةەرسی دٌ

نٌی خٍێن مەیین نەگەیەنێح، ةە پێی ةارٌدۆخی D-dimerڕێژەی ) ( دەکزێح مانای ةٍ

 ثەندرٌضجیی کەضەکە ًەلایەن پشیػکی پطپۆڕەٌە ًێک دەدرێجەٌە.
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( 47 ) 

Myoglobin 

 غیکاری مایۆگڵۆةین

 

اٌنەیؼ ناسراٌە:   .Serum Myoglobin, Urine Myoglobinئەَ غیکارە ةەَ نا

 .Myoglobinناٌە ڕەضمییەکەیػی: 

 

 ئەَ غیکارە ةۆ چییە ؟ ●

کٌارە  ًٍکەیە ةزیندارەٌ سیانی پێگەیػجٌٍە، ىەرٌەىا ىا ةۆ دەضجنیػانی داخۆ کاَ ماض

ًەدیاریکزدنی ىەر حاڵەثێک پێٍەندی ةە ثێکچٌٍنی ماضًٍکەٌە ىەةێح، ثا دیاریکزدنی ئاضجی 

 ٍ ًکەٌەیە، ىێندێ جاریؼ یاریدەدەرە؛ گەر ةەرسی ًە میشدا کە ةە ىۆی ثێکچٌٍنی سۆری ماض

دٌٌچاری نۆرەدڵێ ةتینەٌە، ضەرةاری ناضینەٌەی نۆرەدڵێ، ئەَ غیکارە ةەغێٍەیەکی سۆرٌ 

 ةەرچاٌ ثزۆپۆنین جێی گزثٌٍەٌە.

 

 کەی ئەَ غیکارە پێٍیطح دەةێح ؟ ●

ًٍکە کزدٌ ڕەنگی میشیؼ ثێزةٌٍ، پشیػکەکەیػح اٌسی ماض  ىەر کات مزۆڤ ىەضجی ةەئاسارٌ لا

اٌةٌٍ کە ئاساری ماضًٍکەیە، ىەرکاثێک ةزینێکی ) ( ةکەٌێجە ماضًٍکەی trauma injuryپێی 

 ئێطکەپەیکەرەٌە. 

 

 نمٌٍنەی غیکار: ●

 کەمێ خٍێن ًە خٍێنيێنەرەکانی كۆڵ ٌ ةاضکەٌە ٌەردەگیزێح.

 

 غیکاری چی دەکزێح ؟ ●

ردٌٌ ماضًٍکەی مایۆگڵۆةین پزۆثینێکی چکۆًەیە یەک گەردیٌە ئۆکطجینی پێٍە ةەندەٌ ًە ىە



 
 

 

182 

اٌ ًە خانەکانی ماضًٍکە  ئێطکەپەیکەرٌ دڵدا ىەیە، ًەگەڵ ماضًٍکەخانەدا ئۆکطجین دەةات ٌ 

دەکات ٌسە ةەرىەَ ةيێنێح ةۆ گزژةٌٍنی ماضًٍکە ةەکاری ةيێنێح، ةەةزیندارةٌٍنی 

ماضًٍکەخانە مایۆگڵۆةین دەڕژێجە ناٌ خٍێن ٌ ًەماٌەی چەند ضەعاثێکی کەمدا ئاضجەکەی ةەرس 

ەةێجەٌەٌ گٍرچیٌەیؼ دەکەٌێجە پاڵاٌثنی خٍێن ٌ مایۆگڵۆةین دەپاڵێٍێح ٌ دەیڕژێجە ناٌ میش، د

اٌیە، گەر ةڕی دیاری کزاٌی مایۆگڵۆةین ةڕژێجە ناٌ  ةڕی ةەرسی مایۆگڵۆةین ةۆ گٍرچیٌە ٌەک ژەىز 

اٌی ) اٌنەیە سیادەی مایۆگڵۆةین sever traumaضٍڕی خٍێن، کەةەد ( یا ةزیندارةٌٍنی ًە

ەمایەی سیان گەیاندن ةە گٍرچیٌەٌ پەککەٌثنی. پێٍانەکزدنی ًە میشدا یارمەثیمان دەدات ةتێج

 ًەةاری نەخۆع ثێتگەین.

 

 چۆن ئەَ غیکارە ةەکاردێ؟ ●

اٌنەیە غیکاری مایۆگڵۆةین ةۆ دیاری کزدنی نەخۆغی ماضًٍکە ةەکار ةێح، مایۆگڵۆةین  ًە

ًٍکەی ىەریەک ًە دڵ ٌ  پڕۆثینێکی گچکەیەٌ یەک گەردیٌە ئۆکطجینی پێٍەةەندە، ًە ماض

ئێطکەپەیکەردا ىەیە، کاثێ ماضًٍکەی دڵ ٌ ئێطکەپەیکەر ةزیندار دەةن، ئەَ پڕۆثینە دەڕژێجە 

ناٌ خٍێن ٌ ةەٌە ئاضجەکەی ةەخێزایی ةەرس دەةێجەٌە، گەر ثێکچٌٍنەکە سۆر ةە غیدەت ةٌٍ 

 ًەماٌەی چەند خًٍەکێکی کەمدا دەکزێ ةڕەکەی دیاری ةکزێ چەندە، 

 ٍ رچیٌە مایٍگڵۆةین ًە ًەغدا دەپاڵێٍێح ٌ دەیڕژێنێجە ناٌ میش، ىێندێ جار پێٍیطح دەکات گ

ةڕەکەیػی ًە میشدا دیاری ةکزێ ثا ةشانین ئەٌ نەخۆغانەی ةەكٍرضی دٌٌچاری نەخۆغیی 

ًٍکەی ئێطکەپەیکەر ) ( ةٌٍن ثا ةاری ًەغطاخییان ىەڵ ةطەنگێندرێ. rhabdomyolysisماض

یشدا ڕەنگدانەٌەی ئاضجی ةزیندارةٌٍنی ماضًٍکەیە؛ ًە کاثێکدا ئاضجی مایۆگڵۆةین ًەم

 مایۆگڵۆةین ژاراٌییە ةۆ ثێکچٌٍنی گٍرچیٌەکان.

اٌنەیە مایۆگڵۆةینی ناٌ خٍێن ًەگەڵ غیکاری ثزۆپۆنین ٌەک نیػانەیەکی سیندەی  ىێندێ جار ًە

کٌیان ةۆ دەضجنیػانکزدنی پێػٍەخجەی نۆرەدڵێ ةەکار ةێن.  ماضًٍکەی دڵ ىەردٌ

 

 ةایەخی کٌینیکی: ●

 (.Myocardial infractionىەر ةەسٌٌیی دەضجنیػانی ) -١
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 ( ةەکاردێح.re-infractionةۆ دەضجنیػانکزدنی ) -٢

 

 ئەنجامی غیکار چی دەگەیەنێح؟ ●

اٌثە ةزینێکی ثاسە کەٌثٌٍەثە غانە ماضًٍکەکانەٌە،  ةەرسةٌٍنەٌەی ةڕی مایۆگڵۆةین ًە خٍێندا 

 دات:ئەمەع ًەَ حاڵەثانەدا ڕٌٌدە

 ڕٌٌداٌێک ةٌٍةێجە ىۆی ةزین. -١

 (.Seizuresنۆرە دڵێ، ضەکجەی دڵ ٌ دەماخ) -٢

 نەغجەرگەری. -٣

کٌانەٌەی ماضًٍکە. -٤  ىەر نەخۆغییەکی ماضًٍکەٌەک پٍ

کٌزدنی ئێطکە پەیکەر) -٥  (.Myositisىە

 (.heart attackجەڵجەی دڵ ) -٦

اٌنەیە ًە ئەنجامی ( ەٌە ةێح، ًەةاری rhabdomyolysis) ئاضجی ةەرسی ةەرچاٌی مایۆگڵۆةین ًە

ئاضاییدا ةڕی مایۆگڵۆةین سۆر کەمەٌ ًە میشدا ىەر نییە، ةەرسی ئاضجەکەیػی ةەڵگەیە ًەضەر 

چٌٍنەضەری مەثزضیی پەککەٌثنی گٍرچیٌەٌ ٌەضجانی، ًەَ ةارەدا چەند غیکاری دیکە ٌەک 

 ح دەةن. یٍریای خٍێن، کزیاثینین، غیکاری میش، ةۆ چاٌدێزی گٍرچیٌە پێٍیط

ًٍکەی دڵ ةەکاردێح، ةەچٌٍنەضەری ةڕەکەی  ًٍین ٌەک نیػانەیەکی سیندەی ماض مایۆگڵۆةی

اٌیە نەخۆع دٌٌچاری نۆرەدڵێ ةٌٍەثەٌە، ىەرٌەىا مایۆگڵۆةین ًە غانەی ماضًٍکەی  مانای 

 ١٢ئێطکەپەیکەریػدا ىەیە، غیکاری ثزۆپۆنین ةۆ دڵنیاةٌٍنە ًە نەخۆغی دڵ، گەر ًەماٌەی 

 ساری ضنگدا ئاضجەکەی ةەرس نەةٌٍەٌە، ًەَ ةارەدا گٍمان ناچێجە ضەر جەڵجەی دڵ.ضەعاثی ئا

 ةەجۆرێ: ●

کٍتر ًە -١  (.MIمٍ مەثزضی کەمە ًە )\نانۆگزاَ ٤٨.٨ةچ

کٌزدنی دڵەماضًٍکە \نانۆگزاَ ٤٨.٨ًە  -٢ مٍ گەٌرەثز ىەةٌٍنی دەضجٍةزدٌ سٌٌی ىە

(myocardial infraction or re-infraction.) 
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 نیارییەک ماٌە پێٍیطح ةکات ةیشانم:ىیچ سا ●

کٌاثە گٍرچیٌەکان خٍێن  مایۆگڵۆةین ةڕەکەی ًەکاثی مەغم ٌ ڕاىێنانی ضەخح، سیاد دەکات، ئە

 ًە مایۆگڵۆةین پاک دەکەنەٌە.

اٌنەیە ةڕەکەیػی ًە خٍێنی ئەٌ کەضانەدا سیاد ةکات کە گٍرچیٌەیان پەکی کەٌثٌٍە یا  ًە

خۆرن. ىەرٌەىا گەر مایۆگڵۆةین ًە غیکاری میشدا ىەةٌٍ کەضێکی مەیخۆری كٍرضن، یا ثٌیاک 

اٌ پێٍیطح ةە چەند غیکاری دیکەیؼ دەکات.  ئە

 

 (چییە ؟rhabdomyolysisنەخۆغی ) ●

ًٍکەغانە، ئەمەیؼ ةەىۆی سنجیزەیەک ةزینی  ئەَ نەخۆغییە ةزیجییە ًە ثێکػکانی کجٍپڕی ماض

 ماضًٍکەٌەیە، کەًەَ ةارانەدا ڕٌٌدەدات:

 ڕٌٌداٌی ىاثٌٍچۆٌە. ةزین ةەىۆی -١

 گزثنی کارەةا ةەڤۆڵجییەی ةەرس. -٢

 ضٌٍثانی ضەخح. -٣

(کە ةۆری خٍێنی پێ دەگیزێح، ًە گٍاضجنەٌەی خٍێن ةۆ غانەٌ thrombosisخٍێن مەیین ) -٤

 ئەندامەکانی ًەع.

 ژاراٌی ةٌٍن ةەکانشا كٍرضەکان، مارگەضتن، یا یەکەَ ئۆکطیدی کارةۆن. -٥

کٌزدن ٌەک ئایدس  -٦ ( ةەسۆری Streptococcus(ٌ پەضیٍ)ىەڵامەت(، ضتریپجۆکۆکەص )HIV)ىە

 ًە منداڵ ٌ ةەضاڵاچٍان.

کٌانەٌەی ماضًٍکە، نەخۆغی غەکزە گەر ةەةاغی کۆنترۆڵ نەکزا ةێح،  ۷ ـ نەخۆغی ٌەک پٍ

 ةەرسە پەضجان ٌ نشمە پەضجانح خٍێن.

ًٍکەکان ةەخێزایی پێکي ۸ اٌی ثێکچٌٍنی ماض اثەکەی دەڕژێجە ناٌ خٍێن، ـ چەندین جۆری دەرمان، د

 dissminated) , (acute kedney injury, AKIئەمەیؼ سیان ةە گٍرچیٌە دەگەیەنێح )

intravasculare cagulation ، DCI) 
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Tumor Markers 
 

( 49 ) 

Cancer Antigen ( CA 19-9 ) 

 

ەی پەنکزیاص ئەَ پػکنینە سۆر گزنگە ةۆ دیاریکزدنی غێزپەنجەی پەنکزیاص ٌ سراٌ ، غێزپەنج

ضاڵ ةەرەٌە ضەرەٌە دەةێح ، ًەگەڵ  54سۆر مەثزضیدارٌ ٌ سیاثز ثٍغی کەضانی ثەمەن 

اٌن ثٍع دەةن ًە چاٌ ئافزەثان  سیادةٌٍنی ثەمەن سیاثز دەةێح ، سیاثز پیا

 

 پػکنینەکە ًە ڕێگەی ضیزەمەٌە دەکزێح ●

 

   : 34 - 4ڕێژەی ئاضایی پػکنینەکە U/mL 
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Endocrinology 

 

( 50 ) 

Cortisol Test 

 پػکنینی کۆرثیشٌي

 

کۆرثیشٌي ىۆرمۆنێکە کە ةەنشیکەیی کاردەکاثە ضەر ىەمٌٍ غانە ٌ ئەندامەکانی ًەع، ڕۆڵێکی 

 گزنگی ىەیە ًەَ خاڵانەی خٍارەٌەدا :

 ٌەڵامدانەٌە ةۆ ضترێظ. -

 ڕێکخطجنی غەکزی خٍێن. -

کٌزدنەکان. -  غەڕکزدن ٌ ةەرەنگارةٌٍنەٌەی ىە

اٌمتٌٍن ٌ مانەٌەی پەضجانی خٍێن.ةە -  ردە

ڕێکخطجنی کزداری میجاةًٍیشمی ًەع ، ئەٌ کزدارەکە کە خۆراک غیدەةێجەٌە ٌ ةەکارىێنانی  -

 ٌٌسە.

 

ىۆرمۆنی کۆرثیشٌي ةەرىەمدێح ًەلایەن ڕژێنی ئەدریناًین ، ئەَ ڕژێنە غٍێنەکەی ًە  ●

ڵٌە ًە خٍێن ٌ میش یان  ًٌٍثکەی گٌٍرچیٌەکاندایە ،  فەحطی کۆرثیشٌي پێٍانی ڕێژەی  کۆرثیش

ًیک ، ئاضاییانە ةاٌثزین ڕێگەی پێٍانی ڕێژەی کۆرثیشٌي ًە ڕێگەی خٍێنەٌە ئەنجامدەدرێح ، 

ةەرسی ڕێژەی کۆرثیشٌڵ یان نشمی ًە ڕێژەکەی دەرخەری نەخۆغی ٌ کێػەٌ گزفجە ًە ڕژێنی 

 Cushing'sحاڵەثی ئەدریناًین ، ةۆیە ئەگەر چارەضەر نەکزێح مەثزضیداردەةێح، ةۆنمٌٍنە 

Syndrome   ًَەَ حاڵەثەدا ًەع ةڕێکی سۆر ًە ىۆرمۆنی کۆرثیشٌي درٌٌضجدەکات. ةەڵا

اٌٌ ٌ  Addison Diseaseحاڵەثێکی دیکە ىەیە ناٌدەةزێح ةە  ًەَ حاڵەثەیاندا ًەع ةڕی ثە

اٌ پێٍیطح دەکات ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەی  پێٍیطح درٌەضح ناکات ًە کۆرثیشٌي. ةۆیە 
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 ەک ًەٌ حاڵەثانەی ًەضەرەٌە ةاضمان کزدن ئەَ فەحطە ئەنجامتدرێح ىەری

 نیػانەکانیؼ ةزیجیین ًەمانە:

 ةزیجیین ًەمانە: Cushing's Syndromeنیػانەکانی  ●

 كەڵەٌی ، ةەثایتەت ًە كەدی ًەع . -

 ةەرسی پەضجانی خٍێن. -

 ةەرسی ڕێژەی غەکزی خٍێن. -

نٌی ىێڵ یان شریجەکانی ضەر - اٌنی ةٍ  گەدە. ئەرخە

 سٌٌ ةزیندارةٌٍن یان سٌٌ ڕٌٌغانی پێطح. -

ًٌکەکان. - اٌسی ماضٍ  لا

ًە ئافزەثاندا ، دەةێجە ىۆی ناڕێکی ضٍڕی مانگانە ٌ ىەرٌەىا سیادةٌٍنی مٌٍ ًەضەر ڕٌٌی  -

 دەَ ٌ چاٌ.

 

 ةزیجیین ًەمانە : Addison Diseaseنیػانەکانی  ●

 کەمتٌٍنی کێػی ًەع. -

 غەکەثی ٌ ماندٌٌیی. -

-  ٌ ًٌکەکان.لا نٌی ماضٍ  اسةٍ

 ئاساری ضک. -

 داةەسینی پەضجانی خٍێن. -

 ىێڵنج ٌ ڕغانەٌە. -

 ضکچٌٍن. -

 کەمتٌٍنی مٌٍی ًەع. -

 

دەرکەٌثن  Adrenal crisisىەرٌەىا فەحطی کۆرثیشٌي پێٍیطجە ةکزێح کاثێک نیػانەکانی  ●

ۆي دەگاثە ، کە حاڵەثێکی مەثزضیدارە ٌ ژیان دەخاثە مەثزضییەٌە کاثێک ڕێژەی کۆرثیش 

 ئەٌپەڕی نشمی ، نیػانەکانیؼ ةزیجیین ًەمانە :
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 پەضجانی خٍێن ةە ڕاددەیەکی سۆر دادەةەسێح. -

 ڕغانەٌەیەکی ثٌٍند. -

 ضکچٌٍنی سۆر ٌ ثٌٍند. -

 ٌٌغکتٍنەٌە. -

 ئاسارێکی ثٌٍند ٌ کجٍپڕ ًە ضک ٌ ةەغی خٍارەٌەی پػح ٌ كاچەکان. -

 ضەر گێژی. -

-  ٍ  ٌن.ًەدەضجدانی ىۆع ٌ ةێيۆع ة

 

 چۆنێجی ئەنجامدانی فەحطی کۆرثیشٌي : ●

ٌەک ئاماژەمان پێدا فەحطی ڕێژەی کۆرثیشٌي ةەسۆری ًەڕێگەی خٍێنەٌە ئەنجامدەدرێح ئەمەع 

کاثێک نمٌٍنەیەک ًە خٍێن ٌەردەگیزێح ةەسۆری ًە خٍێنيێنەری كۆڵ )ةاضک( ، ًەةەرئەٌەی ڕێژەی 

اٌسەکانی ڕۆژ  ةۆیە کاثی ئەنجامدانی ئەَ فەحطە گزنگە ، کۆرثیشٌي دەگۆڕێح ةەدرێژایی ماٌە جیا

ًەةەر ئەَ ىۆیە فەحطی کۆرثیشۆي دٌٌجار دەکزێح ًە ڕۆژێکدا یەکەمیان ةەیانیان کاثێک ڕێژەی 

 ێک ڕێژەی کۆرثیشٌي ئاضجی نشمترە کۆرثیشۆي ئاضجی ةەرسە پاغان دٌٌةارە دەکزێجەٌە ًە ئێٍاران کاث

ەی خٍێن ةاٌثزین ڕێگەیە ةەڵاَ ٌەک ًە پێػتر ًەگەڵ ئەٌەی کە فەحطی ڕێژەی کۆرثیشۆي ًەڕێگ

ئاماژەمان پێدا ًەڕێگەی میش ٌ ثەنانەت ًیک ئەنجامدەدرێح ، ًەماٌەی فەحطی میشدا کەضی 

اٌ ًەنەخۆع دەکات کە کۆی گػجی میشەکەی کۆةکاثەٌە ًەماٌەی  کاثژمێزدا کە ةەَ  24پطپۆڕ دا

ىۆکارەکەی ٌەک ًە پێػتر ةاضمان کزد ( ، ئەمەع hour urine sample test-17کزدارە دەڵێین )

اٌسەکانی ڕۆژدا دەگۆڕێح ، ةۆ ئەَ فەحطە  ةۆ ئەٌە دەگەڕێجەٌە کە ڕێژەی کۆرثیشۆي ًەماٌە جیا

کارمەندی ثاكیگە یان ىەرکەضێکی دیکەی پطپۆڕ  ڕێنماییح دەکات ةۆ چۆنێجی ئەنجامدانی ئەٌ 

اٌنە  :کزدارە کە ئاضاییانە ةەچەند كۆناػێکدا ثێپەڕدەةێح ًە

 

 دەةێح میشەڵانح ةەثاڵ ةکەیجەٌە -

 کاثژمێزی داىاثٌٍ کۆی گػجی میشەکە خەسن ةکە. 24ةۆ  -

 ئەٌ دەفزەی میشەکەی ثێدایە دەةێح ًە ضاردکەرەٌەدا ىەڵتگیزێح یان ىەر غٍێنێکی ضارد. -
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اٌثز نمٌٍنە ىەڵگیزاٌەکە دەةەیجەٌە ةۆ ثاكیگە. -  پاغان د

 

ئەنجامدەدرێح ، ةەثایتەت درەنگانی غەٌ کاثێک فەحطی ڕێژەی کۆرثیشٌي ًەڕێگەی ًیک  ●

ڕێژەی کۆرثیشٌي ًەئاضجی نشمیدایە ، ًەةەرئەٌەی ئەَ ڕێگایە ةەسۆری ًەماڵەٌە ئەنجامدەدرێح 

ةۆیە دکجۆر یا کەضی پطپۆڕ کەرەضجەکانی ئەنجامدانی ئەَ کزدارە ٌ ڕێنمایح پێدەدات ةۆ 

ىەڵتگیزێح ًەگەڵ ضٍاةێک ةۆ ئەنجامدانی ، کەرەضجەکان دەفزێک کە نمٍنەکەی ثێدا 

 -کۆکزدنەٌەی نمٌٍنەکە ، ىەنگاٌەکانی ئەنجامدانی ةەَ غێٍەیەی خٍارەٌە دەةێح:

دەكیلە  30ةۆ  15ىیچ خٍاردن  خٍاردنەٌەیەک مەخۆ ، ىەرٌەىا ددانەکانح مەغۆ ، ًە ماٌەیی  -

 پێؼ ئەنجامدانی فەحطەکە.

 ٌ ، یان ةەپێی ڕێنمایی کەضی پطپۆڕ.ی غە 12ةۆ  11نمٌٍنەکە کۆةکەرەٌە ًەماٌەی نێٍان  -

 ئەٌ ضٍاةەی پێجدراٌە ةیکە ناٌ دەمح. -

کٌاثەی ًیک دەةێجە کەڤەرێک   2ضٍاةەکە ًەناٌ دەمح ةطٍڕێنەٌە ةۆماٌەی  - دەكیلە ىەثا ئە

 ةەضەر ضٍاةەکەٌە.

 ةەىیچ غێٍەیەک دەدت مەدە ًە ًٌٍثکەی ضٍاةەکە کە نمٌٍنەکەی پێٍەیە. -

 دەفزەکەی کە پێجدراٌە پاغان ةیتەرەٌە ةۆ ثاكیگە.ضٍاةەکە ةکەرە ناٌ  -

 

 دەرئەنجامی فەحطی کۆرثیشۆي: ●

اٌ سۆرجار دەرخەری کێػەٌ  ئەگەر ڕێژەی کۆرثیشۆي ةەرسثز یان نشمتر ةٌٍ ًەڕێژەی ئاضایی خۆی ئە

گزفجە ًە ڕژێنی ئەدریناًین ، ٌەک ًەضەرەثای ئەَ فەحطەدا ةاضمان کزد ةەرسی ًە ڕێژەی 

، ًەکاثێکدا کە نشمی ڕێژەی کۆرثیشۆي  Cushing's Syndromeەیە ةۆ حاڵەثی کۆرثیشۆي ئاماژ 

یان نەخۆغییەکانی دیکەی ڕژێنی ئەدریناًین ، ةەڵاَ  Addison Diseaseدەرخەری حاڵەثی 

ًەگەڵ ىەمٌٍ ئەمانەغدا مەرج نییە نائاضایی ةٌٍنی ئەنجامی ئەَ فەحطە ىەمٌٍ کات 

رەضەری پشیػکی ةتێح ، چٌٍنکە کۆمەڵێک ىۆکار ٌ دەرخەری نەخۆغی ةێح ٌ پێٍیطجی ةە چا

اٌنە : )ضترێظ یان نائارامی دەرٌٌنی ،  حاڵەثی  فاکجەر دەةنە ىۆی گۆڕان ًەڕێژەی کۆرثیشۆي ًە

گٌیانی ، حەةی مەنع ٌ چەند دەرمانێکی دیکە ،...ىجد ( ةۆیە مەرج نییە ىەمٌٍ کات گۆڕانی  دٌ
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اٌ ةاغترە ٌ ڕێژەی کۆرثیشۆي مەثزضیدار ةێح ٌ دەرخەری ن ەخۆغی ةێح ، ةەڵاَ ًەىەمٌٍ ةارەکاندا 

 پێٍضح دەکات ضەردانی پشیػکی پطپۆڕ ةکزێح ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ثەندرٌٌضجیمان .
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C-Peptide 

 

ئەَ پػکنینە ةۆ چاٌدێزی کزدنی ةەرىەميێنانی ىۆرۆمۆنی ئەنطۆًین ٌ دیاریکزدنی ىۆکاری  

اٌ ناکزێح ةۆ دیاری کزدنی کەمی غەکزی خٍێن ە ) ىایپۆگلایطیما ( ، ئەَ پػکنینە دا

نەخۆغیەکانی غەکزە ةەڵکٍ کاثێک کەضێک کە پػکنینی ثاسەی غەکزەی ىەةٍةێح ، ئەمە 

اٌةکزێح ًە لایەن خۆیەٌە یان ًەگەڵ ئاضجی ئاضجی ئٍنطۆًین ةۆ دیاریکزدنی ةڕی  اٌنەثە دا ًە

اٌةکزێز کاثێک ةەڵگەیەک  C-peptideژەی ةەرىەميێنانی ئەنطۆًینی پەنکزیاص ، ڕێ اٌنەیە دا ًە

 یان چەند جارێک حاڵەثی کەمی ڕێژەی غەکز ًە خٍێندا دٌٌةارە ةٍیەٌە

 

 نیػانەکانی : ●

 ئارەكکزدنەٌە -١

 دڵەکٍثێ ٢

 ةزضی ةٌٍن

 غڵەژان

نٌی ةینین  ًێڵتٍ

 ةٍرانەٌە ٌ ًەدەضجدانی ىۆع
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Erythropoietin ( EPO ) 

 ڕمۆنی ئزیثرۆپۆیجینغیکاری ىۆ 

 

اٍنەکزدنی ڕێژەی ىۆرمۆنی ) ( ًە خٍێندا، ئەَ ىۆرمۆنە ةە Erythropoietinةزیجیە ًە پێ

غێٍەیەکی ضەرەکی ًەلایەن خانەکانی گٍرچیٌە ٌ ةڕێکی کەمیػی ًە جگەرە دەردەدرێح، کاری 

اٌٌی( خزۆکە ضٌٍرەکا ن ٌ ىۆرمۆنەکە ىاندانی مۆخی ئێطکە ةۆ ةەرىەميێنان )گەغەکزدنی ثە

دەضجکزدن ةە ةەرىەميێنانی ىیمۆگڵۆةین ٌ ڕاگزثنی ىاٌضەنگی ًە ةڕی ةەرىەميێنانی خزۆکە 

ضٍرەکان ، ًەکاثی ىەر نائاضایی ةٍنێک ًە ةڕی خزۆکە ضٌٍرەکان )کەَ ةٌٍن یان سیاد ةٌٍن( 

 ( ئەنجامتدرێح.Erythropoietinدەکزێح غیکاری )

 

 ؟( چیە ٌ چۆن کاردەکاتErythropoietinىۆرمۆنی ) ●

 

ىۆرمۆنێکی گزنگە ٌ ةە غێٍەیەکە ضەرەکی ًەلایەن خانەکانی گٍرچیٌەٌە دەردەرێح )دەچێجە 

ضٍڕی خٍێنەٌە( ئەٌ خانانەی ةەرپزضن ًە ةەرىەَ ىێنانی ىۆرمۆنەکە ىەضجیارن ةەرامتەر ةڕی 

ئۆکطجین ًە خٍێندا ، ًەکاثی کەمتٌٍنەٌەی گەیػجنی ةڕی ئۆکطجینی پێٍیطح ةە خانەکان 

ەٌەیەک ةۆ کەمی ڕێژەی ئۆکطجین ًە خٍێندا، خانەکانی گٍرچیٌە دەضح دەکەن ةە ٌەکٍ کاردان

دەردانی ىۆرمۆنەکە ٌ سیاد ةٌٍنی ىۆرمۆنەکەع دەةێجە ىاندەر ةۆ ةەرىەَ ىێنانی خزۆکەی 

کٌاثەی ڕێژەی ئۆکطجین ًە  ضٌٍری سیاثز ًەلایەن مۆخی ئێطکەٌە. ىۆرمۆنەکە دەردەرێح ثا ئە

 خٍێندا ئاضایی دەةێجەٌە.

 ىۆرمۆنەکە ثا ماٌەیەکی کەَ چالاکە ٌ پاغان ًە ڕێگەی میشەٌە فڕێ دەدرێجە دەرەٌە.

 

ًەع ضیطجمێکی جێگیزی ىەیە ةۆ ڕاگزثنی ىاٌضەنگی نێٍان ةڕی ىۆرمۆنەکە ٌ ڕێژەی 

ةەرىەميێنانی خزۆکەضٌٍرەکان ٌ ڕێژەی ئۆکطجینی خٍێن ، ةەڵاَ ىەندێک جار ةەىۆی 

ثٍانای ةەرىەميێنانی ىۆرمۆنەکەی کەَ دەةێجەٌە ةەمەع  نەخۆغیەکانی گٍرچیٌەٌە، گٍرچیٌە
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 ةڕی ةەرىەميێنانی خزۆکەی ضٌٍر کەمدەةێجەٌە ٌ دەةێجە ىۆی کەَ خٍێنی.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح:Erythropoietinکەی غیکاری ) ●

 

( ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػان کزدنی ىۆکارەکانی Erythropoietinغیکاری )

( یان ىۆکاری سیادةٌٍنی ژمارەی خزۆکە ضٍرەکانی خٍێن Anemia)ثٍغتٌٍن ةە کەَ خٍێنی 

(Polycythemia.یان دەضجنیػانکزدنی گزفجەکانی مۆخی ئێطک ٌ گٍرچیٌەکان ) 

 

ةە گػجی کاثێک ئەَ غیکاریە ئەنجاَ دەدرێح کە کەضێک ثٌٍغی کەَ خٍێنی دەةێح ةەڵاَ 

ە ٌەک کەمی ىەریەک ًە کەَ خٍێنیەکەی ةەىۆی ىۆکارە ةاٌەکانی کەَ خٍێنەیەٌە نیی

(Vitamin B12)( Folate)( Iron.یان ثالاضیمیا....ىجد ) 

 ((:ڕێژەی ئاضایی ىۆرمۆنەکەmU/mL )1.1-63.5) 

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ●

 

اٌیە گٍرچیٌە  کٌەضانەی کە ثٌٍغی کەَ خٍێنی ةٌٍن ٌ ڕێژەی ىۆرمۆنەکەیان کەمە مانایی  * ًە

اٍنای گٍرچیٌە ةۆ ثٍانای ةەرىەميێنانی ةڕی پێ نٌی ث اٌس ةٍ ٍیطجی ًە ىۆرمۆنەکەی نیە )لا

 ةەرىەميێنانی ىۆرمۆنەکە(.

 

اٌیە کەَ  * ًەٌ کەضانەی ثٌٍغی کەَ خٍێنی ةٌٍن ٌ ڕێژەی ىۆرمۆنەکەیان ئاضایی ةٌٍ، مانای 

 خٍێنیەکەی ةەىۆی ىۆکارێکی ثز ًە ىۆکارەکانی کەَ خٍێنیەٌەیە.

 

( ٌ Polycythemiaەکانی سیاثزە ًە ڕێژەی ئاضایی )* ًەٌ کەضانەی کە ڕێژەی خزۆکە ضٌٍر 

اٌیە ةەرىەميێنانی ىۆرمۆنەکە  کٌات ڕێژەی ىۆرمۆنەکەغیان سیاثزە ًە ڕێژەی ئاضایی ، مانای  ىا

 ( ناسراٌە.Secondary Polycythemiaسیاثزە ًە ةڕی ئاضایی ٌ ةە )
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( Erythropoietinۆنی )*ئەگەر ڕێژەی خزۆکە ضٍرەکان سیاثز ةٌٍ ًە ةڕی ئاضایی ٌ ڕێژەی ىۆرم

اٌیە سیادةٌٍنی خزۆکەکان پەیٍەندی ةە ىۆرمۆنەکەٌە نییە ةە  ئاضایی یان کەَ ةٌٍ مانای 

(Primary Polycythemia.ناسراٌە ) 

 

* ةڕی ىۆرمۆنەکە ىەندێک جار ةەىۆی ضەرىەڵدانی خانەی غێزپەنجەیی ًە گٍرچیٌەدا دەکزێح 

 ةەرەٌسیادةٌٍن ةچێح.

 

ىەر ىۆکارێک ةێح ةڕی ئۆکطجین ًە خٍێنیاندا کەمتر دەةێح ًە ةڕی  * ًەٌ کەضانەی کە ةە

کٌەضانەی سۆر جگەرە دەکێػن یان نەخۆغی ضیەکانیان ىەیە  ئاضایی ٌەک، ئافزەثی ضکپڕ ٌ ئە

( Erythropoietinیان ًە ناٌچە غاخاٌیەکان دەژین ةەغێٍەیەکی ئاضایی ڕێژەی ىۆرمۆنی )

 ثیایاندا ةەرسە.

 

 خٍێنی: ىۆکارەکانی ثزی کەَ ●

( ةەرپزص نییە ًە کەَ Erythropoietinکەَ خٍێنی چەندین ىۆکاری ىەیە ٌ ثەنيا ىۆرمۆنی )

ةٌٍن یان سیاد ةٌٍنی خٍێن، دەکزێح ڕێژەی ىۆرمۆنەکە ئاضایی ةێح ٌ ىۆکاری ثز ىەةن کە 

اٌنە:  دەةنە ىۆی کەَ خٍێنی )کەمتٌٍنی ڕێژەی خزۆکە ضٌٍرەکان( ًە

 (.Folate )(Vitamin B12* کەمی ڤیجامینەکانی )

 * کەمی ڕێژەی ئاضن.

کٌەضانەی کە ىیمۆگڵۆةینی نائاضایی ةەرىەمدێنن ٌەک ثالاضیمیا )  (.Thalassemia* ًە

 *ناڕێکی ًە کاری مۆخی ئێطکدا.

 * ناڕێکی ًە غێٍە ٌ كەةارەی خزۆکە ضٌٍرەکاندا ٌ کەمی ةڕی ىیمۆگڵۆةین.
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17-Hydroxy Progesterone ( 17OHP ) 

 

( ةە 64OHP( ًە خٍێندا، )64Hydroxy Progesteronیجی یە ًە پێٍانەکزدنی ةڕی )ةز

( ةەرىەَ دێح ، ةڕێکی کەمیؼ Adrenalsغێٍەیەکی ضەرەکی ًەلایەن ڕژێنی ضەر گٍرچیٌەٌە)

( ًە خٍێندا ، 64OHPًەلایەن ىێٌکەدان ٌ گٌٍنەکان ٌ ٌێڵاغەٌە ةەرىەَ دێح، غیکاریی ةڕی )

 :(Congenital Adrenal Hyperplasiaۆ دەضجنیػانکزدنی )دەضجنیػانکەرێکی ةاغە ة

(Hirsutism)(Infertility) 

 

 (:CAHڕژێنی ضەر گٍرچیٌە ٌ )

کٌن دەکەٌنە ضەر گٍرچیٌەکان ، کاریان دەردانی Adrenalsڕژێنی ضەر گٍرچیٌە) ( دٌٌ ڕژێنی ةچٍ

چەند ىۆرمۆنێکە کە ةەغێکی سۆر ًە سیندەچالاکیەکانی ًەع ڕێکدەخەن 

(Metabolism)(Immune System)(Blood Presure)، (CAH نەخۆغیەکی ةۆماٌەییە کە )

ثێیدا ىەڵگزەکانی ئەَ نەخۆغیە ثٍانای ةەرىەميێنانی یەکێک ًە ىۆرمۆنەکانی ڕژێنی ضەر 

( ةزیجییە ًە کەمتٌٍنەٌەی ئەنشیمی CAHگٍرچیٌە ًەدەضح دەدەن ، ةاٌٌثزین ةاری )

(16Hydroxylaseکە ڕێگز دەةێح ًە ة )( ەرىەَ ىاثنیCortisol َةەغێٍەیەکی ئاضایی، ةە )

( سیاد دەکات، ئەَ سیادةٌٍنەع دەةێجە ىۆی سیاد ACTHىۆیەٌە ةڕی دەردانی ىۆرمۆنی )

 ةەرىاميێنانی ىەریەک ًە:

 

-17-Alpha Hydroxy Progesterone. 

-DHEA. 

-Other Adrenal Steriods. 

 

اٌدا کاثێک ةڕی )ًەلایەن ڕژێنی ضەرگٍرچیٌەٌە. دەکزێح ًە منداڵ ( کەَ ةێح Cortisolی ضا

( ئەنجامتدرێح چٌٍنکە دەضجنیػانکەرێکی 64Alpha Hydroxy Progesteroneغیکاریی )
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( چەند ةەرامتەری ڕێژەی 64Alpha Hydroxy Progesterone( کە ًەَ ةارەدا ةڕی )CAHةاغە ةۆ )

جدانی خٍێی ًەع ٌ پاغان ( ةە سۆری ًە منداڵدا دەةێجە ىۆی ًەدەضCAHئاضایی سیاد دەکات. )

 (.Infertility( ٌ نەسۆکی )Hirsutismدەةێجە ىۆی سیادةٌٍنی مٌٍی ًەع )

( ةن، کە یەکێکە ًە CAHمنداڵێى دەکزێح ًە سگماکەٌە ىەڵگزی ) 10000ًەىەر  20-1نشیکەی 

 ةاٌٌثزین نەخۆغیە سگماکیەکانە.

 

 ( ةە گػجی دەکزێح ةە دٌٌ جۆرەٌە:CAHنەخۆغی ) ●

 

 (:Classic CAHیەکەَ ) ▪

 دەضجنیػانکەرەکانی:

()کە ڕۆڵێکی گزنگ دەگێڕێح ًە ڕێکخطجنی Cortisol* ًە منداڵدا دەةێجە ىۆی کەمتٌٍنی )

 پەضجانی خٍێن ٌ ڕێژەی غەکز ٌ ٌسەی ًەع(.

 

( )کەدەةێجە ىۆی داةەسینی پەضجانی خٍێن ةەىۆی کەمی Aldosterone* کەمتٌٍنەٌەی ةڕی )

 ضۆدیٍَ سۆری پۆثاضیۆَ(.

 

( ًە ئافزەثدا کەئەمەع Testosterone)(Androgenدةٌٍنی ةڕی ىۆرمۆنە نێزەکیەکان )* سیا

اٌٌی گەغە جەضجەییە  نٌی ةاڵا ًە ثەمەنی ىەرسەییدا ٌ گەغەنەکزدنی ثە دەةێجە ىۆی کٌٍرت ةٍ

مێینەییەکان، سٌٌ دەرکەٌثنی مٌٍی ًەع )ًە ىەرسەییدا(. )ًەپڕ گەغەکزدن ًە ضەرەثایی 

اٌیین كۆناػەکانی گەغەکزدندا(.ىەرسەیی ٌ ةەڵاَ کٍر   ثی ةاڵای ًە د

 

 (:Nonclassic CAHدٌٌەَ ) ▪

اٌدا ىیچ جیاکەرەٌەیەک ٌنیػانەیەکی نیە ،  ▪ کٌترە ٌ ًە ضا ئەمەیان ًە جۆری یەکەَ ضٍ

 ةەڵاَ ًە پاع ثەمەنی ىەرسەیی ٌ ًە مێینەدا دەةێجە ىۆی:
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نٌی مٌٍی سۆر ً  ە دەمٌٍچاٌ جەضجە ٌ گڕی دەنگ.* نەةٌٍن یان ناڕێکی ًە ضٌٍڕی مانگانەدا ٌ ةٍ

 

* ًە نێز ٌ مێ دا دەةێجە ىۆی سٌٌ دەرکەٌثنی مٌٍی ًەع )ًە ىەرسەییدا( )ًەپڕ گەغەکزدن ًە 

اٌیین كۆناػەکانی گەغەکزدندا(.  ضەرەثایی ىەرسەیی ٌ ةەڵاَ کٍرثی ةاڵای ًە د
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Renin 

 

( ًە ثەمەنەی لاٌیدا یان ئاضایی High Blood Pressureًە کاثی ةەرسةٌٍنەٌەی فػاری خٍێن )

نەةٌٍنەٌەی فػاری خٍێن ٌێڕای ٌەرگزثنی دەرمانی ثایتەت ةە دەةەساندنی ةەرسەفػاری خٍێن، 

( ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری جێگیز نەةٌٍنی Reninضٌٍد ًە غیکاری ئەنشیمی )

 ىێػجنەٌەی فػاری خٍێن دەدات. ( یارمەثی ةەجێگیزیReninفػاری خٍێن ، ئەنشیمی )

 

( ، ئەنشیمێکە ًەلایەن گٍرچیٌەٌە دەردەدرێح ٌ ًەگەڵ ىۆرمۆنی Reninئەنشیمی )

(Aldosterone ، َ( کاردەکەن ةۆ ڕێکخطجنی ڕێژەی دەردکزدنە دەرەٌەی ئاٌ ٌ خٍێیەکان)صۆدیۆ

ػاری پۆثاضیۆَ( ًەلایەن گٍرچیٌەٌە ٌ ئەمەع کاریگەری ڕاضجەٌخۆی ًەضەر ڕێکخطجنی ف

 خٍێن ىەیە.

 

 ( ٌ ةەرسەفػاری خٍێن:Reninپەیٍەندی ئەنشیمی ) ●

 

اٌت یان ڕێژەی خٍێ ًە ًەغدا کەمدەةێجەٌە ، ئەنشیمی  کاثێک فػاری خٍێن ةەرەٌ داةەسین دەڕ

(Renin ێک ٌ ىەنگاٌی دیاریکزاٌ دەةێجە ىۆی ةەرىەَ ىاثنی ( دەردەدرێح ٌ ةە کۆمەڵێک کارً

غان دەةێجە ىۆی ىاندانی ڕژێنی ضەر گٍرچیٌە ةۆ دەردانی ( ، کە پاAngiotensinىۆرمۆنی )

ًٍەکانی خٍێن دەدات ةۆ Angiotensin(، ىۆرمۆنی )Aldosteroneىۆرمۆنی ) ( ىانی مٌ

( ىانی گٍرچیٌە دەدات ثا ڕێژەی دەرکزدنە دەرەٌەی Aldosteroneثەضک ةٌٍنەٌە ، ىۆرمۆنی )

کٌزدارەع فػاری خٍێن ةەرەٌ ةەرس ةٌٍنەٌە ٌ ئاضایی ةٌٍنەٌە  ئاٌ ٌ خٍێ کەَ ةکاثەٌە. ةەَ دٌ

اٌت.  دەڕ

 

نٌی فػاری خٍێن.  ةەڵاَ ئەگەر ئەَ کزدارە سیاد ًە پێٍیطح ڕٌٌةدات، دەةێجە ىۆی سۆر سیادةٍ

اٍن ةەسەفػار ٌ نشمەفػار ڕاةگزێح ةە Reninةۆیە پێٍیطجە ئەنشیمی ) ( ىاٌضەنگی نێ
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 (.Aldosterone )(Angiotensinىاٌضەنگکزدنی ٌ کۆنجڕۆڵکزدنی ىۆرمۆنەکانی )

 

 (:Reninکاریگەریەکانی ضەر ئەنشیمی) ●

 

( ةەغێٍەیەکی ئاضایی ًە ةەیانیاندا ًە ةەرسثزین ڕێژەدایە ٌ ةە درێژایی ڕۆژ Reninئەنشیمی )

ڕێژەکەی دەگۆڕێح ، ثەنانەی حەضانەٌە ٌ دانیػتن یان ىیلاک ةٌٍن ٌ ةەپێ ڕۆغتن ، چەندین 

اٌنە:Renin) ىۆکاری ىەن کە کار ًە ڕێژەی ئەنشیمی  ( دەکەن ًە

 

 * دەرمان )چەندین جۆری دەرمان ىەن کە کاریگەری ًەضەر ڕێژەی ئەنشیمەکە دەکەن(.

اٌنەی ڕێژەی  * خۆراک )خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی کە ةڕێکی سۆر خٍێیان ثێدایە()ئەٌخٍاردنە

 ( سۆر ثێدایە(.Caffeineکافایینی)

 * ڕاىێنان ٌ چالاکیە جەضجەییەکان.

 ٌ  ٌنی ٌ كەًەكی.* ةاری دەر

 * ضکپڕی.

 * نەخۆغی )ىەندێک نەخۆغی کاریگەری لاٌەکیان ًەضەر ڕێژە ٌ کاری ئەنشیمەکە ىەیە(.

 * ثەمەن.

 

( پێٍیطجە ةۆ ماٌەی چەند ڕۆژێک Renin** ىەرةۆیە ًەکاثی ئەنجامدانی غیکاری ئەنشیمی )

 ىەیە. خۆت ًەٌ ىۆکارانە ةەدٌٌر ةگزیح کە کاریگەری لاٌەکیان ًەضەر ئەنشیمەکە

 

 ئەنجامی غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ●

 

( ڕەنگە ةەىۆی نەخۆغی گٍرچیٌە یان گیزانی خٍێنتەری گٍرچیٌە Reninةەرسی ڕێژەی ئەنشیمی )

 (.. ىجد.Addison's disease)(Cirrhosis،یان )

( Conn's Syndrome( ڕەنگە ةەىۆی نەخۆغی گٍرچیٌەٌە یان )Reninنشمی ڕیژەی ئەنشیمی )
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 ٌە ةێح.

 

ًە ىەردٌٌ ةارەکەدا پێٍیطجە ڕاٌێژی دکجۆری ثایتەتمەند ةکزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی **

 چارەضەری گٍنجاٌ.

 

 (:Reninپێٍیطجە ًەگەڵ غیکاری ) ●

 

( ئەنجاَ ةدرێح چٍنکە پەیٍەندی ڕاضجەٌخۆیان Renin-ALD ratio( یان )Aldosteroneغیکاری )

 (Andrenocorticotrophin (ACTH))(Cortisol.)پێکەٌە ىەیە. یان 

 

 Magnetic Resonance Imaging (MRI) of the( یان )Doppler Ultrasoundىەندێک جار )

Abdomen.پێٍیطجە ئەنجاَ ةدرێح ) 
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Biochemistry 

 

Diabetes 

 

( 55 ) 

Glucose Test , Blood Sugar 

 پػکنینی غەکزە

 

کٍۆس ًە خٍێ کٍۆس ةزیجییە ًە جۆرێکی غەکز پػکنینی غەکزە ةزیجییە ًەپێٍانی ڕێژەی گٌ ندا ، گٌ

کە ضەرچاٌەیەکی ضەرەکی ٌٌسەی ًەغە ةەغێٍەیەک کاثێک ىۆرمۆنی انطًٍین یارمەثی 

کٍۆس  ًٌەکانی خٍێنەٌە ةۆ خانەکان ، ةۆیە سۆری ًەڕێژەی گٌ کٍۆس دەدات ًەناٌ ًٍ جٍڵاندنی گٌ

اییە ٌ ئەگەری ڕٌٌدانی ًەخٍێندا یان کەمی ًەڕێژەکەیدا ًە ىەردٌٌ ةارەکەدا حاڵەثێکی نائاض

 حاڵەثی مەثزضیدار ًە ثەندرٌٌضجی ًەغماندا ىەیە

 

کٍۆس کە پێی دەڵێین )  ( نیػانەیەکە یان دەثٍانین ةڵێین  Hyperglycemia* ةەرسی ڕێژەی گٌ

( ، نەخۆغی غەکزە مەثزضیدارە ٌ  Diabetesىۆکارێکی ضەرەکی نەخۆغی غەکزەیە ) 

نەخۆغییەکانی دڵ یان کٍێزةٌٍن یان پەککەٌثن ٌ عجشی  ًەثٍانایدایە ةتێجە ىۆی ثٌٍغتٍن ةە

 گٍرچیٌەکان ٌ چەندەىا حاڵەثی دیکە. 

 

کٍۆس کەپێی دەڵێین )  ( ئەمەع ئەگەری ڕٌٌدانی  Hypoglycemia*ىەرٌەىا کەمی ڕێژەی گٌ

حاڵەثی مەثزضیدار درٌٌضجدەکات ةەثایتەت ئەگەر چارەضەر نەکزێح ٌەک ثێکػکان ٌ سیان 

 ػک.ةەرکەٌثن ةە مێ
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کٍۆس پێٍیطجدەکات ئەَ  ةۆیە ًەکاثی ىەضجکزدن ةە نیػانەکانی ةەرسی یان نشمی ڕێژەی گٌ

 پػکنینە ئەنجامتدرێح.

 

کٍۆس ئەنجامتدرێح ةەثایتەت  گٌیانیدا پػکنینی گٌ *ىەرٌەىا پێٍیطجە ًەماٌەی كۆناػی دٌ

کە ًەٌ ی ضکپڕی ةۆ پػکنین ةۆ ئەٌ جۆرە غەکزەیەی  28ةۆ ىەفجەی  24ًەنێٍانی ىەفجەی 

گٌیان ئەگەری ثٌٍغتٍنیان ىەیە کە ئەٌ جۆرە ثایتەثەی غەکزە ًەَ  ماٌەیەدا ئافزەثانی دٌ

 ( .Gestational diabetesماٌەیەدا ناٌدەةزێح ةە )

 

 کاثژمێز ىیچ خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەیەک نەخٍرێح 3اٌ ةاغترە پێؼ ئەنجامدانی پػکنینەکە ةە 

 

 

 جۆرەکانی نەخۆغی غەکزە : ●

 

 یەک : غەکزەی جۆری ▪

 

مزۆڤ ثٍغی ئەَ جۆرە دەةێح، کاثێک پەنکزیاص ثٍانای درٌضجکزدنی ئینطًٍینی نامێنێح 

ئەٌەع ةەىۆی ًە کارکەٌثنی خانەی ثایتەتمەند ةە درٌضجکزدنی ئینطًٍین ًە پەنکزیاضدا،ئەَ 

کارەع ةەىۆی ثێکچٌٍنی ةەرگزی کەضەکەٌە دەةێح، خانەکانی کەضی ثٍغتٍ ىێزع دەکەنە 

پەنکزیاص ٌ ًەناٌی دەةەن، ئەَ کزدارەع ًەٌ کەضانەدا رٌٌدەدات کە ىۆکاری  ضەر خانەکانی

اٌنە  ةۆماٌەیی ساڵە ثیایاندا،ىۆکاری ژینگەییؼ دەکزێح یاریدەدەر ةێح ًە ثٍغتٌٍن، ًە

اٌثە ىەر ًە ضەرەثاکانی  ثٍغتٌٍن ةە ڤایزۆص،ژەىز، ثٍغتٍانی ئەَ جۆرە مناڵ یان گەنجن، 

 ٌ  ێح.ثەمەندا نەخۆغیەکە دەردەکە

 

چارەضەری جۆری یەکی غەکزە ةە ٌەرگزثنی چەن ژەمێک ًە ئینطًٍین دەةێح ڕۆژانە ًە ڕێگەی 

کٍۆسی   دەرسی یاخٍد  حەةەٌە، ىەرٌەىا ةە پارێش کزدن ٌ دٌرکەٌثنەٌە ًە خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی گٌ
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 ثیایە.

 

 غەکزەی جۆری دٌٌ : ▪

 

اٌٌ ةٍنی  ًٍین مزۆڤ ثٍغی ئەَ جۆرە دەةێح کاثێک ئینطًٍینی ثە ىەیە ًە ًەغدا، ةەڵاَ ئینط

کٍۆضدا، ئەَ جۆرە ًە کەضانی  کاریگەری نیە ًەضەر خانەکان ٌ ثٍانای یەکگزثنی نیە ًەگەڵ گٌ

اٌی ثەمەنی   40كەڵەٌ، یاخٍد کەضانێک کە نەخۆغیەکە ًە ةۆماٌەیاندا ىەیە، دەردەکەٌێح ًە د

 ٍ اسی ژیان، پارێشکزدن، ضاڵیەٌە، دەکزێح دەضجتەضەر نەخۆغیەکەدا ةگیزێح ةە گۆڕینی غێ

ٌەرسغکزدن، ةەةێ ةەکارىێنانی ىیچ دەرمانێک، ًە ةارە ضەخجەکاندا پێٍیطح دەکات نەخۆع 

 ئینطًٍین ٌەرةگزێح.

 

 غەکزەی جۆری ضێ: ▪

 

گٌیانیدا دەردەکەٌێح ، ىۆکارەکەی دەگەرێجەٌە ةۆ ثێکچٍنی ىۆرمۆنی  ئەَ جۆرە ثەنيا ًە کاثی د

ی، ٌە ئەگەری ثٍغتٍن ةە جۆری دٌٌەمی غەکزە سیاد دایکەکە، ىۆکاری ةۆماٌەیی، ژینگەی

اٌی دانانی کۆرپەکە پػکنین ةکات ةۆ دڵنیا ةٍن ًە   12ةۆ   6دەکات، پێٍیطجە دایک  مانگ د

 ثٌٍغنەةٌٍن ةە جۆری دٌٌ.

 

کٍۆس  ●  : Hyperglycemiaنیػانەکانی ةەرسی ڕێژەی گٌ

 

 سیادةٌٍنی ثینٍێجی. -6

 

اٌندا سٌٌ سٌٌ میشکزدن. ةە ثایتەثی ً -1  ە غە

 

 ثەڵختٍنی چاٌ ٌ ةینین. -3
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 ىەضجکزدن ةە غەکەثی ٌ ماندٌٌیی. -7

 

 درەنگ چاکتٌٍنەٌەی ةزین. -5

 

 ضــەر ئـێـػـە. -1

 

ىً نديى ًً ثٍغتٍان ىً ضح ةً ىيج نيػانً يً ن ناهً ن ٌ ةً ريوً ٌت ده ضح نيػان ده  -4

 هزين ًە ڕێگەی پػکنینی غەکزەٌە.

 

 

کٍۆس  نیػانەکانی کەمی ڕێژەی  : Hypoglycemiaگٌ

 

 نیگەرانی ٌ كەًەكی.-6

 

 ئارەكکزدنەٌە. -1

 

 ًــەرسیــن. -3

 

 ضـەرغـێـٍاٌی. -7

 

 ةـزضـێـجـی. -5
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: RBS or Random Blood Sugar 

اٌی نان خٍاردن کە ئەمەع ًە سانطجی پشیػکیدا   اٌثە پػکنینی ڕێژەی غەکز ًە خٍێندا د

 کزدنی نەخۆغی غەکزەڕێگایەکی دەكیم ٌ ٌرد نیە ةۆ دیاری

 

: FBS or Fasting Blood Sugar 

اٌی نان خٍاردن کە ئەَ ڕێگایە ةە   اٌثە پػکنینی ڕێژەی غەکز ًە خٍێندا ىەغح کاثژمێز د

 ڕێگایەکی گٍنجاٌ دادەنزێح ةۆ دیاریکزدنی نەخۆغی غەکزە

 

 ڕێگاکانی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

 

 : یەکەَ : ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان ▪

 

ئەَ ڕێگەیە ثەنً ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی 

ًٍەکێک  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  Blood Sugarنەخۆغەکەٌ پػکنینی  دەکەین ٌ پاع چەند خ

ثٌزین ئامێزی غیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە )  ٌ  Cobas c 666ئەنجاممان دەدەنێ ، ةا

Reflotron  ٌSlectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 دٌٌەَ : ةەڕێگەی مانیۆڵی : ▪

 

اٌثز ةە پێی پڕۆضیجەری  کە  Blood Sugarًەَ ڕێگەیەدا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ د

کە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین ، پڕۆضیجەر ًە  Spectrophotometerخۆی ٌ ةە ئامێزی 

اٍسی ئ  ەنجامدانەکەی دەگۆڕێح.غەریکەیەکەٌ ةۆ غەریکەیەکی ثز غێ

 

 ضێیەَ : ةە ڕێگەی خێزا : ▪

 ێکی ثایتەت ةە پػکنینەکە. Stripئەَ ڕێگایەیان ةە ئامێزێکی ةچٍک ئەنجاَ دەدرێح ًەگەڵ  -6
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اٌثز ئامێزەکە خۆی دادەگزضێح ٌ  Stripضەرەثا  -1 کە ًە ناٌ ئامێزی پػکنینەکەدا دادەنێین ٌ د

 ئامادە دەةێح ةۆ پػکنینەکە.

 

)دەرسیەکەٌە( ضەری پەنجەی کەضەکە کٍن دەکەین ٌ یەکەَ دڵۆپی  Lancetًە ڕێگەی  پاغان -3

اٌثز ًە خٍێنکە دەکەینە ضەر ئەٌ  ەی کە ًە ناٌ ئامێزەکەدا  Stripخٍێنەکە دەضڕین ٌ دڵۆپی د

 دامان ناٌە.

 

اٌی چەند چزکەیەک ًەضەر غاغەی ئامێزەکە ئەنجامەکەی دەر دەخات ةە  -7  .mg/dlد

 

 

 ای غەکز ًە خٍێندا :ڕێژەی ئاض 

 

اٍردةێح پێؼ ئەنجاَ دانی پػکنینەنەکە. ) mg/dl( 15_ 614) -أ   Fastئەگەر کەضەکە نانی نە خ

blood sugar) 

یؼ  mg/dl 634ةەڵاَ ئەگەر کەضەکە نانی خٍاردةێح پێؼ پػکنینەکە ثاکٍ  -ب

 (.Random Blood Sugaئاضایە.)

 

کٍۆس : ● کٍارەکانی ةەرسی ڕێژەی گٌ  ى

 ی گـٍرچـیـٌـە.نەخۆغ -6

 ةەرسی ڕژێنی پــاراضـایــزۆیــد. -1

کٌزدنی پـەنــکــزیــاص یان غێزپەنجەی پەنکزیاص. -3  ىە

 

کٍۆس : ●  کارەکانی نشمی ڕێژەی گٌ

 نشمی ڕژێنی پــاراضــایــزۆیــد. -6
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ًٍــیــن. -1  ةەرسی انــطــ

 نەخۆغی جــگــەر. -3

اٌنەی کە ةاضمان کزد ضترێظ ٌ ن نٌی ٌ ىەندێک جۆری دەرمان ًەگەڵ ىەمٌٍ ئە ائارامی دەرٌ

کٍۆس ، ةۆیە پێٍیطجە ًەىەر حاڵەثێکی نائاضاییدا  کاریگەری درٌٌضجدەکات ًەضەر ڕێژەی گٌ

 ضەردانی پشیػک ةکزێح ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ضەلامەثی ثەندرٌٌضجی.

 

 

 ئەَ پػکنینە ةەچەند ناٌێک دەناسرێجەٌە : ●

  Blood Sugar Testـ 6

 Glucose Testـ 1

اٌثە کەضەکە نانی خٍاردٌە پێؼ پػکنینەکە Random Blood Sugarـ 3  , 

 اٌثە کەضەکە چەند کاثژمێزێک پێؼ پػکنینەکە نانی نەخٍاردٌە -: Fasting Blood Sugarـ 7

 

 

 خۆپاراضتن ًەثٍغتٍن ةەنەخۆغی غەکزە: ●

پێٍیطجە مزۆڤ ىەردەَ ئاگاداری خۆراکی ةێح، سیادەڕەٌی نەکات ًە خٍاردنی چەٌری ٌ 

اٌمی ٌەرسغکزدن، ٌە ىەرکاثێک ىەضججتە نیػانەکانیکزد سٌٌ ضەردانی غ یزینیدا، ةە ةەردە

 پشیػک ةکە ٌ پػکنین ةکە، ةە ثایتەت ئەٌ کەضانەی ىۆکاری ةۆماٌەیی ساڵە ثیایاندا
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( 56 ) 

glycated haemoglobin , haemoglobin A1c ( HbA1c ) 

 پػکنینی ضێ مانگی غەکزە

 

(: ئەٌ پػکنینە ةۆ چاٌدێزی کزدنی نەخۆغی غەکزە ةەکار دێح، ٌە ڕێژەیەی HbA1cپػکنینی )

( ڕۆژ )ثەمەنی خڕۆکە ضۆرەکان( دیاری دەکات. ًە کەضێکی 120  -  100غەکزەی ًە ماٌەی )

(! HbA(ی ھیمۆگٌۆةینی خڕۆکە ضۆرەکان ھیمۆگٌۆةینی جۆری )98%پێگەیػجٌٍدا، نشیکەی )

(یە، ٌە ئەمجۆرە ھیمۆگٌۆةینە ضێ ةەغی HbA1ةینێکی )( جۆرە ھیمۆگٌۆ7%ٌە ًەٌ نیطتەیە )

اٌنیؼ: ) ( کە ًەگەي غەکز یەکدەگزێح ٌ ةە HbA1c(، ٌە )HbA1b) ،(HbA1aھەیە، ئە

(glycosylated hemoglobin .دەناسرێح ) 

 

اٍنزێح ةکزێح! ئەمەع چٍنکە )خٍاردن، ڕیاسە، خەَ، دەرمانی 6 . ئەٌ فەحطە ھەر هاثێى ةێح دەث

کٌەری خٍار  دن، گٍێڕایەڵ نەةٌٍنی نەخۆع ھیچ کار ًە نەثیجەی فەحطەکان ناکات. ةۆیە ةە ضٍ

 نەخۆع دەٌثزێح ، کە: پێٍیطح ناکات ةەڕۆژٌٌ ةێح ٌ خٍاردن نەخٍات. ئاضاییە نانیؼ ةخٍات.

 

. نەخۆغیەهانی خٍێن کاردانەٌەی ًە ضەر نەثیجەی ئەٌ فەحطە ھەیە! ةۆ نمٌٍنە: )ثالاضیمیا، 1

نی، ..(؛ ھەر ةۆیە ئەگەر نەخۆع ئەٌ حاڵەثانەی ھەةٌٍ نەثیجەی غێٍەداضی، کەَ خٍێ

 فەحطەکەی ھەڵە دەردەچێح!

 

کٌەری ةٌٍنە یان ثاسە خزاٌنەثە ضەر دەرمان 3 اٌنەی ثاسە ثٌٍغی ضٍ . ھەر کەضێک ةەثایتەت ئە

اٌ: ھەمٌٍ ضێ مانگ جارێک ئەَ فەحطە دەکات!  یان ثاسە دەرمانیان گۆڕدراٌە یان سیاد کزاٌە، ئە

اٌثز ھەر غەع  ٌە اٌ: د ئەگەر دٌٌ جار ٌ دٌٌ ضێ مانگان غەکزەکەی کۆنترۆڵ ةٌٍ نەثیجەی، ئە

 مانگ جارێى دەکزێح. 

 

  1.1 - 7.5ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە  : % 
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 ثێتینی //

ةگۆڕین ةۆ ڕێژەی غەکزی ئاضای ًە ناٌ خٍێندا , ةە  HbA1c. دەثٍانین ًەڕێگەی ئەَ یاضایەٌە 6

 دەردەکەٌێح نشیکەی ڕێژەکەمان ةۆ 

 

(28.7 * HbA1c) - 46.7= Serum Glucose 

 

اٌسەٌە ئەنجاَ دەدرێح , ٌەک )  -1  ( PA 57ئەَ پػکنینە ًە ڕێگەی چەن ئامێزێکی جیا
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Lipid Profile 

 

( 57 ) 

Cholestrol Test 

 پػکنینی چەٌری خٍێن

 

ًەع ٌ ًەخٍێندا ىەیە ٌ ًە  ٌ پێٍیطجە ةۆ steroidکۆڵطجڕۆڵ جۆرێکی چەٌرییە ًە غێٍەی 

% ( ٌ کەمتٌٍنی ڕێژەکەی 44% ( یاخٍد ًەع درٌٌضجی دەکات ) 34ڕێگەی خٍاردنی گۆغح ) 

اٌنە ) ةۆ  ةاع نییە ىەرٌەن چۆن سیادکزدنی ڕێژەکەغی خزاپە چەن گزنگیەکی ىەیە ًە

درٌٌضجکزدنی ىۆرمۆنەکان ، درٌٌضجکزدنی ثزغەکان کە پێٍیطتن ةۆ مژینی مادەکان ًە 

 ٍاردن ، ةەغێکی گزنگە ًەخانە ٌ ئەنداَ ٌ غانەکانی ًەع (خ

 

 چ هاثێى پێٍیطجە ئەَ پػکنینە ةوەیح : ●

ضاڵی(دٌٌةۆ ضێ ضاڵ جارێک  35پێٍیطجە ىەمٌٍ کەضێکی ثەندرٌضح ةەر ًە ثەمەنی ) -6

غیکاریی چەٌریەکان ئەنجاَ ةدات ةۆ ضەرٌ ئەٌ ثەمەنەع ةەلای کەمەٌە ضاڵی جارێک دەةێح 

 ێح.ئەنجاَ ةدر 

ًەکاثی ٌەرگزثنی ئەٌ دەرمانانەی کە ةۆ داةەساندنی ڕێژەی چەٌریەکان ةەکاردێن، ةۆ  -1

 چاٌدێزیکزدنی کاریگەری دەرمانەکان.

ئەٌ هەضانەی هە نەخۆغی غەهزەیان ىەیە ،ةشانزێح هە ڕێژەی چەٌٌریەکانیان ةەرس دەةێجەٌە  -3

 هاثێى هە ڕێژەی غەهزی خٍێن ٌەهٍ خۆی نامێنێجەٌە 

ٌەىا ةۆ ئەٌ منداڵانەی هە مەثزضی سیادةٌٍنی نەخۆغیەهانی دڵیان ىەیە،هە سیاثز ئەٌ ىەر  -7

منداڵانە دەگزێجەٌە هە ًە مێژٌٌی خێشانەهەیاندا ئەَ نەخۆغیانە ىەةێح ٌەهٍ)نەخۆغیەهانی دڵ 

 ٌغەهزەٌ ةەرسی پەضجانی خٍێن ٌ كەڵەٌی...(

 ەی چەٌریەکان ةکزێح.ًەکاثی ةٌٍنی نەخۆغیەکانی دڵ ، پێٍیطجە چاٌدێزی ڕێژ  -5
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کاثژمێز پێؼ ئەنجامدانی پػکنینەکە ىیچ جۆرە خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەیەکح  67ةۆ  61پێٍیطجە  -1

 نەخٍاردةێ جگە ًە ئاٌ چٍنکە خٍاردن کاریگەری ًەضەر ئەنجامی پػکنینەکە درٌٌضح دەکات.

 

 -ئەٌ ىۆکارانەی کە دەةنە ىۆی ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی کۆڵطجڕۆڵ : ●

 كەًەٌی -6

 کۆنجڕۆي نەکزدنی غەکزەی خٍێن -1

 ًیکً ڕژێنی دەڕەكی -3

 نەخۆغی گٍرچیٌەکان -7

 نەخۆغیەکانی دڵ -5

 نەخۆغی جگەر -1

 خٍاردنەٌەی سیاد ًە حەدی کحٍي -4

 سۆر خٍاردنی چەٌری ٌ غیزینی -3

 

 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

 mg/dl<  144دەةێح کەمترةێح ًە 

 

 پێٍیطجییەکان: ●

 خٍێنی نەخۆع -١

 یٍبث -٢

 ضێنجەرفیٍج -٣

 مایکزۆپایپێح -٤

 گیزاٌەی کۆًیطترۆڵ -٦

 (timerدەكەژمێز) -٧

 جیھاسی ضپێکترۆفۆثۆمیجەر -٨

 (Distil waterئاٌی دڵۆپێنراٌ) -٩

Kaka Lea
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 ڕێگاکانی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

 

 یەکەَ :  ▪

 

 ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان :

ین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی ئەَ ڕێگەیە ثەنيا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکە

ًٍەکێک  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  Cholestrolنەخۆغەکەٌ پػکنینی  دەکەین ٌ پاع چەند خ

ثٌزین ئامێزی غیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە )  ٌ  Cobas c 666ئەنجاممان دەدەنێ ، ةا

Reflotron  ٌSlectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 : spectrophotometerی مانیۆڵی ةە ئامێزی دٌٌەَ : ةەڕێگە ▪

(ی gelضیطی خٍێن ًە نەخۆغە ٌەرەگزین ٌ دەیکەینە ناٌ ثیٍةێک کە جێٍ) 4ةۆ  2ضەرەثا  -١

 ثیاةێح.

 پاغان ثیٍةەکە دەکەینە ناٌ جیھاسی ضێنجەرفیٍج ةۆ جیاکزدنەٌەی ضیزەَ ًە خٍێن. -٢

اٌثز ثیٍةێک دەھێنین ٌ  -٣ ۆي ةە مایکزۆپایپێح كیاص دەکەین ٌ مٍ ًە گیزاٌەی کۆًیطتر  6.4د

 مٍ ًە ضیزەمی نەخۆغەکە دەکەینە ناٌی. 0,01دەیکەینە ناٌی ٌ پاغان 

 دە دەكە رادەگزین ةە دەكەژمێزەکە ثا رەنگی گیزاٌەکە دەگۆرێح ةۆ پەمەیی. -٤

 ئینجا جیھاسی ضپێکترۆفۆثۆمیجەرەکە ةە ئاٌی دًۆپێنراٌ ثەكیم دەکەین. -٥

ٌ  100% دەةێح ةخەیجە ضەر T.-644ةێح ٌ،  500ەضەر درێژەغەپۆًی دەةێح جیھاسەکە ً -٦

ABS.-4 .دەةێح ةخەیجە ضەر ناكص ضفز 

پاع ئەٌەی جھاسەکەت ةە ئاٌی دًۆپێنراٌ ضفز کزدەٌە ئینجا گیزاٌەی کۆًیطترۆًەکە دەکەینە  -٧

 ناٌ جھاسەکە ٌ دەیخٍێنینەٌە.

ی دەکەین ٌ ئەٌ ژمارەی  3.7دانی پاغان ئەٌ ژمارەی ًەضەر جھاسەکە خٍێندمانەٌە ًێک -٨

 دەرەچێح ڕێژەی کۆًیطترۆًە ًە کەضی نەخۆغدا.
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 خۆپاراضتن : ●

 کەمکزدنەٌەی کێؼ -6

 ٌەرسغکزدن -1

 دٌرکەٌثنەٌە ًە خٍاردنەٌەی کحٍي ٌ جگەرە کێػان -3

 پارێش کزدن ٌ کەَ خٍاردنی چەٌری ٌ غیزینی -7

5-  ٌ  ریخٍاردنی ةادەَ کە ضٍدی ىەیە ًە داةەراندنی چە
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( 58 ) 

Triglycerides Test 

 پػکنینی چەٌری ضیانی

 

اٌیە ةۆ  Triglycerideچەٌری ضیانی  ، ئەمیؼ جۆرێکی ثزی چەٌرییە کە ٌەکٍ مەخشەنێکی ًەع 

ًە غانەکانی ًەغدا ىەن ٌ کاثێى کە ةڕی کارةۆىایدرات کەَ ةێح ًە  TGٌسە ٌ چەٌری ، سۆرێى ًە 

دەکزێح دەةێح نانح  TGاٌەی ٌسەی ًەع. کاثێى پػکنین ةۆ ڕێژەی ًەع ئەَ دەةێجە ضەرچ

ةەرس ةێح  TGنەخٍاردةێح چٍنکە ڕێژەکەی ًەکاثی خٍاردن دەگۆڕێح ٌ ةەرس دەةێجەٌە گەر ڕێژەی 

اٌ ةۆ ثەندرٌٌضجی ًەع خزاپە ٌ دەةێجە ىۆی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ جگەر ٌ جەڵدەی دڵ.  ئە

 

 چ هاثێى پێٍیطجە ئەَ پػکنینە ةوەیح: ●

ضاڵی(دٌٌةۆ ضێ ضاڵ جارێک  35پێٍیطجە ىەمٌٍ کەضێکی ثەندرٌضح ةەر ًە ثەمەنی ) -6

غیکاریی چەٌریەکان ئەنجاَ ةدات ةۆ ضەرٌ ئەٌ ثەمەنەع ةەلای کەمەٌە ضاڵی جارێک دەةێح 

 ئەنجاَ ةدرێح.

ًەکاثی ٌەرگزثنی ئەٌ دەرمانانەی کە ةۆ داةەساندنی ڕێژەی چەٌریەکان ةەکاردێن، ةۆ  -1

 کزدنی کاریگەری دەرمانەکان.چاٌدێزی

ئەٌ هەضانەی هە نەخۆغی غەهزەیان ىەیە ،ةشانزێح هە ڕێژەی ثزایگٌیسراید ەهەیان ةەرس  -3

 دەةێجەٌە هاثێى هە ڕێژەی غەهزی خٍێن ٌەهٍ خۆی نامێنێجەٌە 

ىەرٌەىا ةۆ ئەٌ منداڵانەی هە مەثزضی سیادةٌٍنی نەخۆغیەهانی دڵیان ىەیە،هە سیاثز ئەٌ  -7

ە دەگزێجەٌە هە ًە مێژٌٌی خێشانەهەیاندا ئەَ نەخۆغیانە ىەةێح ٌەهٍ)نەخۆغیەهانی دڵ منداڵان

 ٌغەهزەٌ ةەرسی پەضجانی خٍێن ٌ كەڵەٌی...(

 ًەکاثی ةٌٍنی نەخۆغیەکانی دڵ ، پێٍیطجە چاٌدێزی ڕێژەی چەٌریەکان ةکزێح. -5

ردن ٌ خٍاردنەٌەیەکح کاثژمێز پێؼ ئەنجامدانی پػکنینەکە ىیچ جۆرە خٍا 67ةۆ  61پێٍیطجە  -1

 نەخٍاردةێ جگە ًە ئاٌ چٍنکە خٍاردن کاریگەری ًەضەر ئەنجامی پػکنینەکە درٌٌضح دەکات.
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 : Triglyceridئەٌ ىۆکارانەی کەدەةنە ىۆی ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی  ●

 كەًەٌی -6

 کۆنجڕۆي نەکزدنی غەکزەی خٍێن -1

 ًیکً ڕژێنی دەڕەكی -3

 نەخۆغی گٍرچیٌەکان -7

 نی دڵنەخۆغیەکا -5

 نەخۆغی جگەر -1

 خٍاردنەٌەی سیاد ًە حەدی کحٍي -4

 سۆر خٍاردنی چەٌری ٌ غیزینی -3

 

 

 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

 mg/dl>  644کەمترةێح ًە 

 

 پێٍیطجییەکان: ●

 خٍێنی نەخۆع -١

 ثیٍب -٢

 ضێنجەرفیٍج -٣

 مایکزۆپایپێح -٤

 گیزاٌەی ثزایگلایطێزاید -٦

 (timerدەكەژمێز) -٧

 ضپێکترۆفۆثۆمیجەرجیھاسی  -٨

 (Distil waterئاٌی دڵۆپێنراٌ) -٩

 

 ڕێگاکانی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●
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 یەکەَ :  ▪

 

 ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان :

 

ئەَ ڕێگەیە ثەنيا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی 

ًٍەکێک  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  Triglyceridنەخۆغەکەٌ پػکنینی  دەکەین ٌ پاع چەند خ

ثٌزین ئامێزی غیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە )  ٌ  Cobas c 666ئەنجاممان دەدەنێ ، ةا

Reflotron  ٌSlectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 دٌٌەَ :  ▪

 

 : spectrophotometerةەڕێگەی مانیۆڵی ةە ئامێزی 

(ی gelەگزین ٌ دەیکەینە ناٌ ثیٍةێک کە جێٍ)ضیطی خٍێن ًە نەخۆغە ٌەر  4ةۆ  2ضەرەثا  -١

 ثیاةێح.

 پاغان ثیٍةەکە دەکەینە ناٌ جیھاسی ضێنجەرفیٍج ةۆ جیاکزدنەٌەی ضیزەَ ًە خٍێن. -٢

اٌثز ثیٍةێک دەھێنین ٌ  -٣ مٍ ًە گیزاٌەی ثزایگلایطێزاید ةە مایکزۆپایپێح كیاص دەکەین ٌ 6.4د

 ۆغەکە دەکەینە ناٌی.مٍ ًە ضیزەمی نەخ4.46دەیکەینە ناٌی ٌ پاغان 

 دە دەكە رادەگزین ةە دەكەژمێزەکە ثا رەنگی گیزاٌەکە دەگۆرێح ةۆ پەمەیی. -٤

 ئینجا جیھاسی ضپێکترۆفۆثۆمیجەرەکە ةە ئاٌی دًۆپێنراٌ ثەكیم دەکەین. -٥

ٌ  100% دەةێح ةخەیجە ضەر T.-644ةێح ٌ،  500دەةێح جیھاسەکە ًەضەر درێژەغەپۆًی  -٦

ABS.-4 ە ضەر ناكص ضفز.دەةێح ةخەیج 

پاع ئەٌەی جھاسەکەت ةە ئاٌی دًۆپێنراٌ ضفز کزدەٌە ئینجا گیزاٌەی کۆًیطترۆًەکە دەکەینە  -٧

 ناٌ جھاسەکە ٌ دەیخٍێنینەٌە.

ی دەکەین ٌ ئەٌ ژمارەی  5.9پاغان ئەٌ ژمارەی ًەضەر جھاسەکە خٍێندمانەٌە ًێکدانی  -٨
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 دەرەچێح ڕێژەی ثزایگلایطێزایدە ًە کەضی نەخۆغدا.

 

 خۆپاراضتن: ●

 کەمکزدنەٌەی کێؼ -6

 ٌەرسغکزدن -1

 دٌرکەٌثنەٌە ًە خٍاردنەٌەی کحٍي ٌ جگەرە کێػان -3

 پارێش کزدن ٌ کەَ خٍاردنی چەٌری ٌ غیزین -7

 خٍاردنی ةاداَ کە ضٌٍدی ىەیە ًە داةەساندنی ڕێژەی چەٌری -5
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( 59 ) 

High Density Lipoprotein Test ( HDL ) 

 کنینی چەٌری ضٌٍد ةەخؼپػ

 

پێػی دەگٍثزێح ) چەٌری ةاع ( ئەٌیؼ یەکێکی ثزە ًە کۆمەڵەی  HDLپػکنینی 

ٌ  LDLًیپۆپڕۆثینەکان ,ىەثا سۆرثز ةێ ًە خٍێن دا ةاغترە ًەةەرئەٌەی ىەڵدەضجێ ةە ىەڵگزثنی

 ٍ نەٌەٌ دەیگٍاسێجەٌە ةۆ جگەر ناىێٌێح ًەناٌ خٍێنتەرەکاندا کەڵەکە ةتێح ٌ ةتێجە ىۆی ثەضک ة

ڕەكتٌٍن یان گیزانی خٍێنتەرەکان,ةۆیە کەریگەری کۆًیطجڕۆڵی خزاپ ًەضەر خٍێنتەرەکان 

 ناىێڵێح یان کەَ دەکاثەٌە.

 

 چ هاثێى پێٍیطجە ئەَ پػکنینە ةوەیح : ●

ضاڵی(دٌٌةۆ ضێ ضاڵ جارێک  35پێٍیطجە ىەمٌٍ کەضێکی ثەندرٌضح ةەر ًە ثەمەنی ) -6

ضەرٌ ئەٌ ثەمەنەع ةەلای کەمەٌە ضاڵی جارێک دەةێح غیکاریی چەٌریەکان ئەنجاَ ةدات ةۆ 

 ئەنجاَ ةدرێح.

ًەکاثی ٌەرگزثنی ئەٌ دەرمانانەی کە ةۆ داةەساندنی ڕێژەی چەٌریەکان ةەکاردێن، ةۆ  -1

 چاٌدێزیکزدنی کاریگەری دەرمانەکان.

ئەٌ هەضانەی هە نەخۆغی غەهزەیان ىەیە ،ةشانزێح هە ڕێژەی چەٌریەکانیان ةەرس دەةێجەٌە  -3

 هاثێى هە ڕێژەی غەهزی خٍێن ٌەهٍ خۆی نامێنێجەٌە 

ىەرٌەىا ةۆ ئەٌ منداڵانەی هە مەثزضی سیادةٌٍنی نەخۆغیەهانی دڵیان ىەیە،هە سیاثز ئەٌ  -7

اندا و ئەَ نەخۆغیانە ىەةێح ٌەهٍ)نەخۆغیەهانی منداڵانە دەگزێجەٌە هە ًە مێژٌٌی خێشانەهەی

 دڵ ٌغەهزەٌ ةەرسی پەضجانی خٍێن ٌ كەڵەٌی...(

 ًەکاثی ةٌٍنی نەخۆغیەکانی دڵ ، پێٍیطجە چاٌدێزی ڕێژەی چەٌریەکان ةکزێح. -5

کاثژمێز پێؼ ئەنجامدانی پػکنینەکە ىیچ جۆرە خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەیەکح  67ةۆ  61پێٍیطجە  -1

 ە ًە ئاٌ چٍنکە خٍاردن کاریگەری ًەضەر ئەنجامی پػکنینەکە درٌٌضح دەکات.نەخٍاردةێ جگ
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 : HDLىۆکارەکانی کەمتٌٍنی چەٌری ضٌٍد ةەخؼ  ●

 ةەرسی ڕێژەی ثزایگٌیسراید -6

 كەڵەٌی -1

 1غەکزەی جۆری  -3

 جگەرەکێػان -7

 سۆر خٍاردنی ئەٌ خٍاردنانەی کە کارةۆىایدرایجیان ثێدایە -5

 Beta Blocker ، Anabolic Steroids ، Progestationalان ٌەک ) ىەندێ جۆری دەرم -1

Agent ) 

 

 

 

 

 یان ثێدایە : HDLئەٌ خٍاردنانەی کەةڕێکی ةاع ًەچەٌری ضٍدةەخؼ  ●

 چەٌری سەیجٌٍن -6

 پاكٌەمەنیەکان ٌەک ) نیطک ، فاضۆًیا ، ماع ًۆةیا ... ( -1

 ةەرىەمەکانی دانەٌێڵە -3

 ڕیػاڵیان ثێدایە ٌەک ) كۆخ ، ضێٍ ، ىەرمێ .... (ئەٌ میٍانەی کە ةڕێکی سۆر  -7

 ئەَ چەٌریە ًەناٌ ماضیدا ىەیە کە ةە چەٌری ضٌٍد ةەخؼ ناسراٌە 3چەٌری ئۆمێگا  -5

 کەثان -1

 گٍێش -4

 ثۆٌی چیە ) جۆرە ثۆٌێکە ( -3

 ئاڤۆگادۆ  -0

 خۆغاٌی ضۆی -64
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 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

 mg/dl<  74سیاثزةێح ًە 

 

 ئەنجامدانی پػکنینەکە :ڕێگاکانی  ●

 

 یەکەَ : ▪

 ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان :

ئەَ ڕێگەیە ثەنيا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی 

ًٍەکێک ئەنجاممان  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  HDLنەخۆغەکەٌ پػکنینی  دەکەین ٌ پاع چەند خ

ٌ  Cobas c 666  ٌReflotronرە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە ) دەدەنێ ، ةاٌثزین ئامێزی غیکا

Slectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 دٌٌەَ : ▪

 ةەڕێگەی مانیۆڵی : 

اٌثز ةە پێی پڕۆضیجەری  کە خۆی ٌ ةە  HDLًەَ ڕێگەیەدا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ د

ڕۆضیجەر ًە غەریکەیەکە ٌ ةۆ کە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین ، پ Spectrophotometerئامێزی 

اٍسی ئەنجامدانەکەی دەگۆڕێح.  غەریکەیەکی ثز غێ

 

 خۆپاراضتن : ●

 کەمکزدنەٌەی کێؼ -6

 ٌەرسغکزدن -1

 دٌرکەٌثنەٌە ًە خٍاردنەٌەی کحٍي ٌ جگەرە کێػان -3

پارێش کزدن ٌ کەَ خٍاردنی چەٌری ٌ غیزینی ٌ سیاد خٍاردنی ئەٌ خٍاردنانەی کە چەٌری  -7

 ان ثێدایەضٌٍد ةەخػی
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( 60 ) 

Low Density Lipoprotein ( LDL ) 

 پػکنینی چەٌری سیان ةەخؼ

 

اٌی ئەٌەی کە ًەگەڵ کۆًیطجڕۆي یەک دەگزێح  پێػی دەٌثزێ )چەٌری خزاپ(چٍنکە د

ٌ ةەناٌ خٍێندا دەیگٍاسێجەٌە,ةەةەرس ةٍنەٌەی چەٌری ًە ئەنجامی سۆر خٍاردنی خٍاردنە چەٌرەکان 

اٌ دەةێجە ىۆی نیػجنی ئەَ جۆرە چەٌریە یان ةەىۆی سۆری درٌضجک زدنی ًەلایەن جگەرەٌە ئە

( ٌ plaqueنەرمی ٌ ثٍانای کػانی خٍینتەرەکان کەَ دەکاثەٌە ٌ دەةێجە ىۆی درٌضح ةٍنی )

 ثەضک ةٍنەٌەی خٍێن ةەرەکان ٌ پاغانیؼ جەڵدەی دڵ 

 

  634ڕێژەکەی دەةێ کەمترةێح ًە  >mg/dl 
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Renal Function Test 

 غیکاری فزمانی گٍرچیٌە

 

گٍرچیٌەکان دٌٌ ئەندامی غێٍە فاضۆًیان کە كەةارەیان نشیکەی مطجێک دەةێح، دەکەٌنە 

اٍر کۆثا پەراضٌٍ(. اٌٌەی كەفەضەی ضنگ )خ  ةەغی خٍارەٌە ٌ د

 

 گٍرچیٌەکان چەندین فزمانی گزنگیان ىەیە ضەرەکیترینیان: ●

 ..ىجد.ڕێکخطجنی ڕێژەی ئاٌ ٌ خٍێ ٌ کانشاکان.. -

اٌنەی کە ًە ئەنجامی کار ٌ چالاکی ئاضایی خانەکانەٌە دەچنە  - فڕیدانە دەرەٌەی ئەٌ پاغما

ناٌخٍێن گٍرچیٌە ًەغیان ًێ پاکدەکاثەٌە. ًەکاثی ةٌٍنی ىەر گزفجێک ًەکاری گٍرچیٌەدا دەةێجە 

 ىۆی کەڵەکەةٌٍنی ئاٌ ٌ ماددە سیانتەخػەکان ًە ًەغدا.

ێکياثە دەردەدات کە ڕۆڵیان ىەیە ًە پاراضجنی ىاٌضەنگی ًەع ىەرٌەىا چەندین ىۆرمۆن ٌ پ -

اٌنە )  Erythropoietin (EPO))(Renin.)ًە

** ةەىۆی گزنگی فزمانی گٍرچیٌەٌە چەندین غیکاریی ثاكیگەیی ىەن ةۆ چاٌدێزی کزدنی 

 کاری گٍرچیٌە.

 

 ةۆچی غیکاری فزمانی گٍرچیٌە ئەنجامدەدرێن؟ ●

گٍرچیٌە یارمەثیدەرە ةۆ چاٌدێزی کزدنی کار ٌ ثەندرٌضجی  ئەنجامدانی غیکاریەکانی فزمانی

گٍرچیٌەکان ٌ ضٌٍدیان ًێٍەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػان کزدنی چەندین نەخۆغی، کاثێک 

کەضێک نیػانەکانی ضطجی ٌ ًەکارکەٌثنی گٍرچیٌەی ثێدا دەردەکەٌێح پێٍیطجە ڕاضجەٌخۆ 

خۆغی ثزیان ىەیە کە کاریگەری غیکاری گٍرچیٌەی ةۆ ئەنجاَ ةدرێح یان ًەٌ کەضانەی نە

( ٌ High Blood Pressureلاٌەکی دەکات ًە کاری گٍرچیٌەکان ٌەک ةەرسی فػاری خٍێن)

 (Diabetesغەکزە)
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 ئەٌ ةارٌٌدۆخانەی کە مەثزضین ةۆ ضەر گٍرچیٌەکان:

 

 (.Diabetesنەخۆغی غەکزە ) -

 كەڵەٌی ٌ کێؼ سیادی. -     (.       Cardiovascular Diseaseنەخۆغی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن ) -

ىۆکاری  -ةەرسی فػاری خٍێن.                 -(.                Cholesterolةەرسی ڕێژەی کۆًطترۆڵ ) -

 ةۆماٌەیی.

خٍاردنی سۆری خٍراکی  -سیاد ةەکارىێنانی غەکز ٌ خٍێ ًە ژەمە خٍراکی ڕٌژانەدا.              -  

ڵٌەمەند ةە پزۆثین.  دە

 کەَ خٍاردنەٌەی ئاٌ. -سۆری گۆغح.                 خٍاردنی  -

 

اٌسی ٌ ةٌٍنی گزفح ًە گٍرچیٌەکان: ●  نیػانەکانی لا

ةٌٍنی گزفح ًەکاثی میشکزدندا ٌەک )ضٌٍثانەٌە ، ئاسار ، ثێکچٌٍنی جارەکانی میشکزدن ،  -

اٌٌی(.  ىەضجکزدن خاڵی نەةٌٍنەٌەی میشەڵدان ةەثە

-  ٍ  ار کۆثا پەراضٌٍ.ئاساری ةەغی خٍارەٌەی پػح ًە خ

 گۆڕانی ڕەنگی میش ٌ ةٌٍنی خٍێن ٌ کەفکزدن. -

 کەمتٌٍنەٌەی ڕێژەی میش. -

 ئاٌضانی ًەع )ژێز چاٌ ٌ دەمٌٍچاٌ، كاچ ٌ پاژنە ٌ مەچەک(. -

 ةەرسةٌٍنەٌەی فػاری خٍێن. -

 ماندٌێجی ٌ ةێشاری ٌ ثەمەڵی. -

 دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە )ًەکاثی ثٍندةٌٍنی نەخۆغیەکە(. -

 ۆةٌٍنەٌەی ئاٌ ًەًەغدا.ک -

 ىەناضە ةڕکێ ٌ ئاساری ضنگ. -

 

 غیکاریەکانی فزمانی گٍرچیٌە کامانەن؟ ●

ًەةەرئەٌەی گٍرچیٌە ئەندامێکی ئاڵۆس ٌ فزەفزمانە ، چەندین غیکاری پەیٍەندار ةە کاری 
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گٍرچیٌەٌە ىەن کە ىەریەکەیان ةۆ ةارٌدۆخێکی دیاریکزاٌ ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ٌ ةەغێک ًە 

کاثژمێز ئەنجاَ دەدرێح )کە ةزیجیە ًە 24 یەکان ةە خٍێن یان ةە میش یان ةە میشی غیکار

 کاثژمێزدا ٌ ئەنجامدانی غیکاریی ةۆی( . 24کۆکزدنەٌەی میش ًە ماٌەی 

 

 غیکاریە ضەرەثاییەکان: ●

 (.Serum Creatinine* ڕێژەی کزیاثینین ًە خٍێندا )

 (.Blood Urea* ڕێژەی یٍریا ًە خٍێندا )

کٍۆس )* غیکا  (.Glucoseری ڕێژەی گٌ

 (.Urinalysis* غیکاریی گػجی میش )

 

 غیکاریە دٌٌىەمیەکان: ●

 ()پۆثاضیۆَ، ضۆديۆَ، کٌۆر(.Electrolytes* غیکاری ڕێژەی خٍێیەکانی ًەع )

 ( ًە خٍێندا.Calcium(ٌ کاًیطیۆَ )Phosphorus* ڕێژەی ثٍخمەکانی فۆضفۆڕ )

 (.Albumin* غیکاری ئەًتۆمین )

 (.Urine Proteinپزۆثین ًە میشدا ) * ڕێژەی
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( 61 ) 

Blood Urea Nitrogen Test ( BUN ) 

 پػکنینی ثٍانای ئیػکزنی گٍرچیٌەکان

 

سانیاری گزنگمان پێدەدات ًەضەر فزمانی گٍرچیٌەکان ، ٌەک دەسانن یەکێک  BUNپػکنینی 

کزدنەدەرەٌەی پاغماٌە ٌ فٌٍدی ًەفزمانە ضەرەکییەکانی گٌٍرچیٌەکان ةزیجییە ًە پاککزدنەٌە ٌ 

سیادە ةۆ دەرەٌەی ًەع ، کاثێک گٍرچیٌە ةەةاغی ئەَ فزمانە جێتەجێ نەکات ةەىۆی نەخۆغی 

اٌنە کەڵەکەدەةن ٌ سۆردەةن ًە خٍێندا ٌ  اٌ ئەٌ پاغما اٌٌیەک ًە گٍرچیٌەکانماندا ئە یان ىەر ناثە

رسی پەضجانی خٍێن ، ٌ ئەمەع ىەًی ڕٌٌدانی نەخۆغی مەثزضیدار درٌٌضجدەکات ٌەک ) ةە

اٌنەی کە  Urea Nitrogenنەخۆغییەکانی دڵ ةەگػجی .... (.  ةزیجییە ًە یەکێک ًەٌ پاغما

ًەخٍێندایە ٌ ًەڕێگەی گٍرچیٌەکانەٌە دەکزێجە دەرەٌەی ًەع ، ىەر ةۆیە ڕێژەی نائاضایی ٌ 

انی خۆیان ةەرسی ًە ڕێژەی ئەَ پػکنینە ئەٌە نیػاندەدات کە گٌٍرچیٌەکان ةەةاغی فزمانەک

 جێتەجێ ناکەن . 

 

اٌٌی ًە ئیػکزدنی گٍرچیٌەکان : ●  نیػانەکانی ناثە

 ضک ئێػە -6

 پػح ئێػە -1

 ئاسار ًەکاثی میش کزدن -3

 ةٌٍنی خٍێن ًەگەڵ میشدا -7

 سٌٌ میشکزدن. -5

 ئاٌضانی دەضح ٌ كاچەکان. -1ـ

 کێػە ًە خەٌثندا. -4

 خٍران. -3

ًٌکەکان. -0  ثەغەنٍجی ماضٍ
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 پػکنینی یٍریا ئەنجاَ ةدەین : کەی پێٍیطح ●

 کاثێک کەضێک نیػانەکانی نەخۆغی گٍرچیٌەی ثیا دەرکەٌت -6

ًەٌ کەضانەی کە کێػەی نەخۆغی گٍرچیٌەیان ىەیە یان گٍرچیٌەیان ةۆ چێنراٌە پێٍیطجە  -1

 مانگانە یان چەند مانگ جارێک ئەٌ پػکنینە ئەنجاَ ةدەن.

 کە کاریگەری لاٌەکیان ىەیە ًەضەر گٍرچیٌەًە کاثی ةەکارىێنانی ئەٌ دەرمانانەی  -3

ًە کاثی ةٌٍنی ئەٌ نەخۆغیانەی کە کار ًە فزمانی گٍرچیٌە دەکەن ٌەک ) ةەرسی فػاری خٍێن  -7

 ، غەکزە (

ًە کاثی ةەکارىێنانی کەپطًٍی پاڵپػجی ٌ دەرمانە مێجاةۆًیکیەکان ) دەرمانی داةەساندن ٌ  -5

 ە ةەخؼ ًە لایەن ئەٌ کەضانەی یاری ئاضن دەکەن (سیادکزدنی کێؼ ٌ پڕۆثین ٌ ماددەی ٌس 

ًەٌ کەضانی کە گٍرچیٌەیان کێػەی ثیایەٌ چارەضەر ٌەر دەگزن ةۆ چاٌدێزی کاریگەری  -1

 چارەضەریەکان

ناسراٌە ، کە پێٍیطجی ةە پێدانی  CT Scanًە کاثی ئەنجامدانی پػکنینی ثیػکی کە ةە  -4

 ەر گٍرچیٌە ىەیەجۆرە دەرمانێکە کە کاریگەری لاٌەکی ًەض

مانگ جارێک پػکنینەکە ئەنجاَ ةدات ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە  1ةەگػجی ةاغترە ىەمٌٍ کەضێک  -3

 ثەندرٌضجی گٍرچیٌەکانی 

 

 ىۆکارەکانی ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی یٍریا : ●

 مێژٌٌی خێشانی ثٌٍغتٌٍ ةە نەخۆغی گٍرچیٌە. -6

 نەخۆغی غەکزە. -1

 ةەرسی پەضجانی خٍێن. -3

 ی دڵ.نەخۆغییەکان -7

 ٌغک ةٌٍنەٌە -5

 ضٌٍثان -1

 ىەندێ جۆری دەرمان  -4
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 ىۆکارەکانی کەمتٌٍنی ڕێژەی یٍریا : ●

 Nephritisىەڵئاٌضانی گٍرچیٌە  -6

گٌیانیدا -1  ًە کاثی دٌ

 نەخۆغی درێژخایەنی جگەر -3

کٍانەٌەی جگەر -7  سەرد ةٌٍ ٌ پ

 

 : spectrophotometerچۆنیەثی ئەنجامدانی پػکنینەکە ةە ڕێگای مەنیٍێڵ ةە ئامێزی  ●

 ثێطح Tةلانک ٌ  Bضەرەثا دٌٌ ثیٍب ئەىێنین ٌ ناٌنٍضیان ئەکەین ةە 

 ةلانکەکە ةۆ ضفز کزدنەٌەی ضپێکجۆکەیە ٌ ثێطح ةۆ فەحطەکە

مٍ ًە  0.01مایکڕۆ یاخٍد  10( ..ئینجا R1ًە  R6  ٌ۲٫٥ًە  ۲٫٥مٌٌە ڕیگێنح کە پێکياثٍە ًە ) ۱ئینا 

 10( ةۆ ماٌەی  water bathناٌ ئینکیٍةەیجەر یان حماَ مائی )ضیڕەمی ثێ ئەکەین ٌ ئەیخەینە 

ًٍەک ًە پٌەی گەرمی  اٌی دە خًٍەک  37خ ی ثێئەکیەن ٌ دە خًٍەکی  R3مٌی ثز ًە  ۱ئینجا د

 ثزیؼ ًێ ی ئەگەڕێین..

اٌی ئەٌە دەری ئەکەین ٌ ًەضەر غەپۆًی   نانۆ مەثز ئەیخٍێنینەٌە 590د

                          T\S*N= urea mg\dl                                   N=54:   ٌە ةەَ غێٍەیەع حطاةاثی ةۆ ئەکەین 

ٌە ضجاندارد پێػتر ٌەرگیزاٌە ئەگەر نەغتٌٍ ئەٌە ٌەک ىەمان پڕۆضیجەر ةکە ثەنيا ًە جیاثی 

 ضیڕەَ محًٌٍٍی ضجاندارد ةەکار ةێنە

 

 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

 mg/dl 75ةۆ  63
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Liver Function Test 

( 62 ) 

Aspartate Aminotransferase Test ( AST ) 

 پػکنینی فزمان ٌ ثٍانای ئیػکزدنی جگەر

 

کە  Aspartate aminotransferaseئەَ پػکینیە ةۆ ئەنشیمێى دەکزێح کە پێی دەٌثزێح 

اٌنە جگەر ٌ دڵ ٌ ماضًٍکە ، ئەَ پػکنینە  ةٌٍنی ىەیە ًە ىەندێى ةەغی ًەغی مزۆڤ ًە

ةەیەکەٌە دەکزێح ةۆ دیاریکزدنی نەخۆغی جگەر کاثێى جگەر سیانی  ALTپػکنینی  ًەگەڵ

سیاد دەکات کە خٍێندا ٌ ئەمەع دەةێجە ىۆی کێػەکان ٌ نەخۆغیەکانی  ASTةەرکەٌثتێ ڕێژەی 

اٌ  ًٍکەکان ، دکجۆر کاثێى نیػانەکانی نەخۆغی جگەری دی ًە کەضی نەخۆغدا ئە جگەر ٌ ماض

پەیٍەندی  ASTێح ثا دڵنیاةتێجەٌە ًە ةارٌدۆخی کەضەکە ، ڕێژەی ئەَ پػکنینەی ةۆ دەنٌٍض

کٌزدنی پەنکزیاص ةەڵاَ ىەمٌٍ کات مەرج نییە ةەرسی ڕێژەی ئەَ  ىەیە ةە کێػەکانی دڵ ٌ ىە

اٌٌی ةێح ةەڵکٍ ىەندێى جار ىەندێى خٍاردن ٌ ڕەگەس ٌ  پػکنینە مەرجی ةٌٍنی نەخۆغی ناثە

 ًەخٍێندا. ASTڕێژەی  ثەمەن ٌ دەرمان ىەن دەةنە ىۆی ةەرسی

 

 کەی پػکنینەکانی فزمانی جگەر پێٍیطجە ئەنجامتدرێن : ●

 ًەکاثی نەخۆغیەکانی جگەر یان چاندنی جگەر پێٍیطجە چەند مانگ جارێک ئەنجاَ ةدرێن. -6

کٌزدنی جگەری ڤایزۆضی  -1  .Hepatitis C ,Hepatitis A , HepatitisBًەکاثی ثٍغتٌٍن ىە

انی ئەٌ دەرمانانەی کە سیانی لاٌەکی ىەیە ةۆ جگەر ، ةاٌثزینیان ٌەک ًەکاثی سیاد ةەکارىێن -3

 پاراضجۆڵ

 ًەکاثی ژەىزاٌەةٌٍن. -7

 (.Jaundiceًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی نەخۆغی جگەر کە ةاٌثزینیان سەردٌٌییە ) -5

 سۆر ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە کحًٍیەکان. -1

 ةٌٍنی گزفجی سراٌ ٌ لاةزدنی سراٌ. -4
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 کاثی ةٌٍنی نەخۆغیەکانی جگەر ًە ئەندامێکی نشیکی خێشاندا.ًە -3

اٌَ ،  -0 ًەکاثی ىەندێک ةارٌٌدۆخی ٌەک )غەکزە ، ةەرسی فػاری خٍێن، کەَ خٍێنی ةەردە

 ةەرسی ڕێژەی چەٌری ضیانی(. 

 

اٌٌی جگەر : ●  نیػانەکانی ناثە

 ماندٌێجی ٌ ةێيێشی. -6

 دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە. -1

نٌی پێطح ٌ چاٌ. Jaundiceسەردٌٌی  -3  سەردةٍ

 کۆةٌٍنەٌەی ئاٌ ًە ضکدا -7

 داةەسینی کێؼ. -5

 پیطاییگۆڕانی ڕەنگی دەرىاٌیػجەکانی ًەع )ثۆخ ةٌٍنی ڕەنگی میش ، کاڵ ةٌٍنی ڕەنگی  -1

 ضکچٌٍن. -4

 ئاساری ضک. -3

 خٍێن ةەرةٌٍنی ناٌەکی یان ثۆپەڵ ةٌٍنی خٍێن ًەناٌ ًەغدا. -0

اٍنیح خۆت ةگزیح ًە نەخٍراندنی )خٍرانی پێطح ةە جۆرێک  -64  (.Pruritusناث

 

 : ASTىۆکارەکانی ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی  ●

 ةەىۆی خٍاردنی ىەندێ جۆری دەرمان کە کار ًە فزمانی جگەر دەکەن. -6

 ةە ىۆی ثٌٍع ةٌٍن ةە ڤایزۆضی جگەر -1

 ةٌٍنی کێػە ًە ثٍرەکەی سەرداٌدا -3

 سۆر خٍاردنەٌەی کحٍي -7

 

 ینەکە :ڕێژەی ئاضای پػکن 

 IU/L 74ةۆ  5
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اٌنە دەناسرێجەٌە : ●  ئەَ پػکنینە ةەَ نا

 ASTـ 6

 Aspartate aminotransferase Testـ 1

 GOTـ 3

 Glutamic Oxaloacetic Transaminaseـ 7

 

 ئەَ پػکنینە ةە دٌٌ ڕێگە ئەنجامدەدرێح : ●

 یەکەَ : ▪

غەکە ئامادە دەکەین ٌ ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان : ئەَ ڕێگەیە ثەنً ضیزەمی نەخۆ 

دەکەین  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  ASTدەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی نەخۆغەکەٌ پػکنینی 

ٌ پاع چەند خًٍەکێک ئەنجاممان دەدەنێ ، ةاٌثزین ئامێزی غیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە ) 

Cobas c 666  ٌReflotron  ٌSlectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 : دٌٌەَ ▪

 ةەڕێگەی مانیۆڵی : 

اٌثز ةە پێی پڕۆضیجەری  کە خۆی ٌ ةە  ASTًەَ ڕێگەیەدا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ د

کە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین ، پڕۆضیجەر ًە غەریکەیەکەٌ ةۆ  Spectrophotometerئامێزی 

اٍسی ئەنجامدانەکەی دەگۆڕێح.  غەریکەیەکی ثز غێ
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( 63 ) 

Liver Function Tests ( LFT ) 

 غیکاریەکانی فزمانی جگەر

 

( ضٌٍدیان ًێٍەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ةڕی ئەٌ LFTغیکاریەکانی فزمانی جگەر)

پزۆثین ٌ ئەنشیمانەی کەًەلایەن جگەرەٌە ةەرىەَ دەىێندرێن ًەَ ڕێگەیەٌە ًە ثەندرٌضجی جگەر 

نٌی گزفجە ًە کاری ئاگادار دەةین، ىەرثێکچٍنێک ًە ةڕی پزۆثین ٌ ئەنشیمەک اندا نیػانەی ةٍ

کٌزدن یان ةەمۆَ ةٌٍنی جگەر، گیزانی ةۆری سراٌ، غێزپەنجەی  جگەردا، گزفجەکانی جگەر ىە

ًٍیەکانەٌە ، ىجد. کە  جگەر، ًەکارکەٌثنی جگەر ةەىۆی دەرمان ٌ ژەىزاٌەةٌٍن ٌ خٍاردنەٌە کي

 چەندین گزفجی کاثی یان درێژ خایەن ثٌٍغی جگەر دەکەن.

 

یەکانی فزمانی جگەر کۆمەڵێک غیکاری دەگزێجەٌە کە ىەریەکەیان ةۆ غیکار ●

 دەضجنیػانکزدنی ةارێکی دیاریکزاٌ ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح:

 

 (Alanine Transaminase (ALT:)(GPTغیکاری )) -

ئەگەر جگەر ةەةاغی کار نەکات، ةڕەکەی ًە خٍێندا سیاد دەکات ٌ دەضجنیػانکەرێکی ةاغی 

کٌزدنی ًەناکاٌی  جگەرە ، ئەٌ کەضانەی کە ثٌٍغی گیزانی ةۆری سراٌ یان ةەمۆَ ةٌٍنی ىە

 ( یان کەمێک ةەرسدەةێجەٌە.ALTجگەر ةٌٍن ةڕی )

 

 (Aspartate Aminotransferase (AST:)(GOTغیکاری )) -

ًٍکەکاندا ، ةەىەمان ASTةەرسی ڕێژەی ) ( ئاماژەیەکی ةاغە ةۆ ةٌٍنی گزفح ًە جگەر یان ًە ماض

نٌی جگەردا ڕێژەی )( ALTًغێٍەی ) کٌزدن ٌ ةەمۆَ ةٍ ( سیاد دەکات، ىەرةۆیە ASTەکاثی ىە

( ًەکاثی جەڵدەی AST( پێٍیطجە پێکەٌە ئەنجامتدرێن ، ىەرٌەىا ةڕی )ALT)(ASTغیکاریەکانی )

 دڵدا سیاد دەکات.

 



 
 

 

232 

 (Alkaline Phosphatase (ALP:)غیکاری ) -

زانی ةۆری سراٌ یان نەخۆغی ئێطکەٌە ( ًە خٍێندا دەکزێح ةەىۆی گیALPةەرسةٌٍنەٌەی ةڕی )

گٌیانی یان منداڵدا ًە كۆناػەکانی گەغەدا )ةەىۆی  ڕٌٌةدات ، ًە ىەندێک ةاری ثایتەثی ٌەک دٌ

 ( سیاد ةکات کە سیادةٌٍنێکی ئاضاییە.ALPگەغەی ئێطکەکانەٌە( دەکزێح ةڕی )

 

 (:Bilirubinغیکاری ) -

ە پاع ثێکػکانی خزۆکە ضٌٍرەکان درٌضح ( پاغماٌەیەکی کیمیاییە کBilirubinةٌیزۆةین )

دەةێح ٌ ًەلایەن جگەرەٌە غیدەکزێجەٌە ٌ فڕێ دەدرێجە ناٌ پیطاییەٌە ، جگەری نەخۆع ثٍانای 

( ًە ًەغدا ٌ Bilirubinغیکزدنەٌەی ةەةاغی نامێنێح ٌ دەةێجە ىۆی کەڵەکە ةٌٍنی ةٌیزۆةین )

نٌی ژێز چاٌ پێطح.  سەردةٍ

 

 (Gamma-Glutamyl Transferase (GGT:)غیکاری ) -

( پێکەٌە ALP)(GGT( ، ئەگەر )ALPیارمەثیدەرە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری سیادةٌٍنی ةڕی )

( ئاضایی ةێح GGT( ةەرسةێح ٌ )ALPةەرسةٌٍن نیػانەیە ةۆ نەخۆغی جگەر ٌ سراٌ ، ئەگەر ثەنيا )

کٌەضانەی کە خٍاردنەٌە کيًٍیەکان ٌ ىەندێک جۆری  نیػانەیە ةۆ ةٌٍنی گزفح ًە ئێطکدا. ًە

 ( ًە ةڕی ئاضایی سیاثزە.GGTدەرمانی سیانتەخؼ ةە جگەر سۆر ةەکاردەةەن ةڕی )

 

 (:Total Protein)(Albuminغیکاری ) -

یەکێک ًە فزمانەکانی جگەر ةەرىەميێنانی پزۆثینە ئەَ دٌٌ غیکاریە ضٌٍدیان ًێ ٌەردەگیزێح 

 یەن جگەرەٌە ئاضاییە یان نا.ةۆ ئەٌەی ةشانزێح ةڕی ةەرىەميێنانی پزۆثینەکان ًەلا

 

غیکاریی فزمانی یان ئەنشیمەکانی جگەر پێکەٌە ضٌٍدیان ًێٍەردەگیزێح ةۆ  ●

اٌٌی گزفجەکانی جگەر ىەرةۆیە پێٍیطجە پێکەٌە ئەنجامتدرێن،  دەضجنیػانکزدنی ثە

ىەندێک ةارٌدۆخ ىەن دەکزێح ةتنە ىۆی نائاضایی ةٌٍنی یەکێک یان سیاثز ًە غیکاریەکان 

 ٌ ًٌکەکان ، غیتٌٍنەٌەی ٌەک )د کٌزدنی ثٌٍند ، ڕەكتٌٍنی ماضٍ گٌیانی ، ضٌٍثان ، ىە



 
 

 

233 

خزۆکە ضٌٍرەکان، ٌغکتٌٍنەٌە( کە کاثین ٌ پاع ثێپەڕینی ةارٌٌدۆخەکە ئەنجامی 

 غیکاریەکە ئاضایی دەةێجەٌە.

 

 کەی غیکاریەکای فزمانی جگەر پێٍیطجە ئەنجامتدرێح ؟ ●

 

 جگەر پێٍیطجە چەند مانگ جارێک ئەنجاَ ةدرێن.ًەکاثی نەخۆغیەکانی جگەر یان چاندنی  -

کٌزدنی جگەری ڤایزۆضی ) -  .Hepatitis C)(Hepatitis A)(HepatitisBًەکاثی ثٍغتٌٍن ىە

ًەکاثی سیاد ةەکارىێنانی ئەٌ دەرمانانەی کە سیانی لاٌەکی ىەیە ةۆ جگەر ، ةاٌثزینیان ٌەک  -

 (.Paracetamolپاراضجۆڵ )

 ًەکاثی ژەىزاٌەةٌٍن. -

 (.Jaundiceًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی نەخۆغی جگەر کە ةاٌثزینیان سەردٌٌییە ) -

 سۆر ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە کحًٍیەکان. -

 ةٌٍنی گزفجی سراٌ ٌ لاةزدنی سراٌ. -

نٌی نەخۆغیەکانی جگەر ًە ئەندامێکی نشیکی خێشاندا. -  ًەکاثی ةٍ

اٌَ ، ةەرسی ًەکاثی ىەندێک ةارٌٌدۆخی ٌەک )غەکزە ، ةەرسی ف - ػاری خٍێن، کەَ خٍێنی ةەردە

 ڕێژەی چەٌری ضیانی(. 

 

 فزمانەکانی جگەر: ●

 

پاککزدنەٌەی خٍێن ًە ماددە سیانتەخػەکان ٌ پاغماٌەی دەرمان ٌ ژەىز ، گۆڕينی پێکياثەی  -

 ماددە سیانتەخػەکان ةەًەع.

 پاغەکەٌثکزدنی کانشاکان ٌ ڤیجامین ٌ ٌسە. -

ٌ ئەنشیم ٌ کۆًطترۆڵ ٌ دەرداٌی سراٌ ٌ چەندین پێکياثەی  درٌضجکزدنی چەندین پزۆثین -

 گزنگی ثز.

ڕێکخطجنی ضیطجمی مەیاندنی خٍێن ٌ درٌضجکزدنی ىۆکارە یارمەثیدەرەکانی ضیطجمی  -
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 مەیاندنی خٍێن.

 گۆڕینی خۆراکە ماددەکان ةۆ پاغاکەٌت کزدنیان یان فڕێدانە دەرەٌەیان. -

 مۆنەکانی ًەع دەدات.یارمەثی ڕێکخطجنی ةڕی غەکزە ٌ ىۆر  -

 

 نیػانەکانی ثێکچٌٍنی کار ٌ فزمانی جگەر: ●

 

ةەگػجی ثٍغتٍانی نەخۆغیەکانی جگەر ًە ضەرەثای ثٍغتٌٍنیاندا ىیچ نیػانەیەکیان ثێدا 

کٌاثەی نەخۆغیەکە سۆر ثٍند دەةێح پاغان  اٌثز یان ثا ئە دەرناکەٌێح، ثا چەندضاڵێک د

 نیػانەکانی ضەرىەڵدەدەن:

 ێيێشی.ماندٌێجی ٌ ة -

 دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە. -

نٌی پێطح ٌ چاٌ.Jaundiceسەردٌٌی ) -  ( سەردةٍ

 (.Ascitesکۆةٌٍنەٌەی ئاٌ ًە ضکدا ) -

 داةەسینی کێؼ. -

نٌی ڕەنگی پیطایی(. -  گۆڕانی ڕەنگی دەرىاٌیػجەکانی ًەع )ثۆخ ةٌٍنی ڕەنگی میش()کاڵ ةٍ

 ضکچٌٍن. -

 ئاساری ضک. -

 ن ثۆپەڵ ةٌٍنی خٍێن ًەناٌ ًەغدا.خٍێن ةەرةٌٍنی ناٌەکی یا -

اٍنیح خۆت ةگزیح ًە نەخٍراندنی ) -  (.Pruritusخٍرانی پێطح ةە جۆرێک ناث
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Alanine Aminotransferase Test ( ALT ) 

 پػکنینی فزمان ٌ ثٍانای ئیػکزدنی جگەر

 

ًەلایەن خانەکانی ئەنشیمێکە درٌضح دەةێح  ALTًە خٍێندا.  ALTئەَ پػکنینە پێٍانەی ڕێژەی 

 جگەرەٌە.

پڕۆثینەکان کە پێیان دەٌثزێح ئەنشیم یارمەثی جگەر دەدەن ًە ثێکػکاندنی پزۆثینەکاندا ثا ًەع 

یؼ یەکێکە ًەٌ ئەنشیمانە کە ڕۆًێکی ضەرەکی ھەیە ًە  ALTةە ئاضانی ةجٍانێح ھەًیمژێح. 

 مێجاةۆًیشمدا کە ئەٌیؼ گۆرینی خٍاردنە ةۆ ٌسە.

ًەخانەکانی جگەردایە ةەلاَ کاثێک جگەر سیانی ةەردەکەٌێح یاخٍد  ALTا ًە حاًەثی ئاضاید

اٌدەکات ڕێژەی ضیزەَ  ALTثٍغی ھەڵئاٌضان دەةێح  ًە خٍێندا  ALTدەچێجە خٍێنەٌە.ئەمەع 

 ةەرس ةێجەٌە.

ًە خٍێندا یارمەثی دکجۆر دەدات ًە دیاریکزدنی کێػەکانی جگەر ٌ ةاع  ALTپێٍانەکزدنی ڕێژەی 

 کارنەکزدنی.

 

 ةۆچی ئەَ پػکنینە دەکزێح : ●

ئەَ پػکنینە دەکزێح ةۆ دیاریکزدنی ئەٌەی ئایا کەضێک جگەری ئاساری گەغجتێح یاخٍد 

اٌی کزدنی ئەَ پػکنیە دەکات ًەکاثێکدا نیػانەکانی نەخۆغی جگەر  اٌسةٍةێح. دکجۆر دا لا

 ًەکەضی نەخۆغدا دیاری ئەدات

 

 نیػانەکانی نەخۆغی جگەر : ●

 ٍنی چاٌ ٌ پێطح(سەردٌٌیی) سەردة -6

 دڵ ثێکھەڵاثن. -1

 ڕغانەٌە. -3

 ئاسار ًە ةەغی ضەرەٌەی لای راضجی ضک.  -7
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ًە خٍێندا. ثەنھا ةەکزدنی ئەَ  ALTنەخۆغی جگەر ةەگػجی ھۆکاری ةەرسةٍنەٌەی ڕێژەی 

اٌٌی دیاری ةکزێح ةەًکٍ ةەکزدنی کۆمەًێک پػکنینی  پػکنینە ناثٍانزێح نەخۆغی جگەر ةەثە

 ن ةە جگەرەٌە دەثٍانزێح دیاری ةکزێح.ثز کە پەیٍەند

 

  : 74ةۆ  4ڕێژەی ئاضایی پػکنینەکە IU/L 

 

 ًەخٍێندا : ALTھۆکاری ةەرسی رێژەی  ●

کٌزدنی جگەر یان رەكتٍنی -6  ھە

 ژەھزةٌٍنی كٍركٍغمی -1

ًٍکەکان -3  راھێنانی سۆر یاخٍد ةزیندارةٍنی ثٍندی ماض

 CCl7کەٌثنەةەر کارةۆن ثێتراکٌۆراید  -7

 نی خانەکانمزد -5

 ,asprin, barbiturate, ئەضپزین statinةەکارھێنانی ىەندێ جۆری دەرمان ٌەک : ضجاثین  -1

nacrotic, antibiotic. 

 

اٌنە دەناسرێجەٌە : ●  ئەَ پػکنینە ةەَ نا

 ALTـ 6

 Alanine aminotransferase Testـ 1

 GPTـ 3

 Glutamic Pyruvic Transaminase Testـ 7
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 ةە دٌٌ ڕێگە ئەنجامدەدرێح :ئەَ پػکنینە  ●

 

 یەکەَ :  ▪

 ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان :

ئەَ ڕێگەیە ثەنً ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی 

ًٍەکێک ئەنجاممان  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  ALTنەخۆغەکەٌ پػکنینی  دەکەین ٌ پاع چەند خ

ٌ  Cobas c 666  ٌReflotronغیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە ) دەدەنێ ، ةاٌثزین ئامێزی 

Slectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 دٌٌەَ :  ▪

 ةەڕێگەی مانیۆڵی :

اٌثز ةە پێی پڕۆضیجەری  کە خۆی ٌ ةە  ALTًەَ ڕێگەیەدا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ د

، پڕۆضیجەر ًە غەریکەیەکەٌ ةۆ  کە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین Spectrophotometerئامێزی 

اٍسی ئەنجامدانەکەی دەگۆڕێح.  غەریکەیەکی ثز غێ
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Bilirubin test 

 پػکنینی سەردٌٌیی

 

ًەڕێگەی ئەَ پػکنینەٌە پێٍانەی ڕێژەی ةیٌیزٌةین )سەردٌٌی( دەکزێح ًە خٍێندا ، ةیٌیزٌةین 

ٌ کزدارە ئاضاییەی ًەع کە ىەًدەضجێح ماددەیەکی سەردةاٌە کە درٌٌضجدەةێح ًەئەنجامی ئە

ةە ثێکػکاندنی خڕۆکە ضٌٍرەکان ، ةیٌیزٌةین ًەناٌ غٌەی سەرداٌ ىەیە کەیارمەثیدەرە ًە 

اٌ سۆرةەی ئەٌ ةیٌیزٌةینەی  ىەرضکزدنی خۆراک ، ئەگەر جگەر ثەندرٌضح ةێح ٌ نەخۆع نەةێح ئە

 ٍ اٌ کە ىەیە دەیکاثە دەرەٌەی ًەع ، ةەڵاَ ئەگەر جگەر ةەةاغی ث انای ئیػکزدنی نەةێح ئە

ةیٌیزٌةینی سیادە دەچێجە ناٌ ڕێڕەٌی خٍێن ٌ دەةێجە ىۆی ڕٌٌدانی نەخۆغی سەردٌٌیی 

(Jaundice. اٌت اٌدەکات پێطح ٌ چاٌ ةەرەٌ سەردةاٌی ةڕ  ( ، سەردٌیی حاڵەثێکە کە 

 

اٍنین دەضجنیػانی نەخۆغییەکانی جگەر ةکەین ىەرٌەىا ةۆ  ًەڕێگەی ئەَ پػکنینەٌە دەث

یاریکزدنی سەردٌٌیی ًەمنداڵی ثاسە ًەدایکتٌٍ ، سۆرةەی ًە منداڵانی ثاسە ًەدایکتٌٍ ثٌٍغی د

اٌٌی ئەٌ  اٌٌی پێگەغجٍ ٌ کامڵ نەةٌٍە ةۆئەٌەی ةەثە ئەَ حاڵەثە دەةن چٍنکە جگەریان ةەثە

ةیٌیزٌةینە ةکاثە دەرەٌەی ًەع ، ةەڵاَ خۆغتەخجانە ئەَ حاڵەثە لای سۆرةەی منداڵان مەثزضی 

ٌ پاع چەند ىەفجەیەک ةاع دەةێح ، ةەڵاَ ًە ىەندێ حاڵەثی کەمدا کاثێک ڕێژەی  کەمە

اٌنەیە سیان ةە مێػک ةگەیەنێح. اٌ ًە  ةیٌیزٌةین ةەڕێژەیەکی سۆر سیاد دەةێح ًەخٍێندا ئە

 

 نیػانەکانی نەخۆغی سەردٌٌیی : ●

 سەرد ىەڵگەڕانی ڕەنگی پێطح ٌ ضپێنەی چاٌ -6

 ئاساری ضک-1

 ی میشثۆخ ةٌٍنی ڕەنگ -3

 ڕغانەٌە -7

 ثا -5
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 غەکەثی -1

 داةەسینی کێؼ -4

 سەرد ىەڵگەڕانی ڕەنگی پیطایی -3

 

 کەی پێٍیطح ئەَ پػکنینە ئەنجاَ ةدەین ؟ ●

اٌنەیە  * کاثێک نیػانەکانی سەردٌیی دەرکەٌت ، یان ثاریکتٍنی میش ٌ ئاساری گەدە ، ئەمانە ًە

کٌزدنی جگەر ٌ نەخۆغییەکانی دیکەی جگەر ةن  .دەرخەری ىە

* ةۆ پػکنینی ئەٌ حاڵەثانەی کە پەیٍەندیان ىەیە ةە ةٌٍنی کێػە ًە ةەرىەميێنانی خڕۆکە 

اٌنەیە دەرخەری نەخۆغییەکانی سراٌ ةێح یان  ضٌٍرەکان ، ةەرسی ًە ڕێژەی ةیٌیزٌةین ًە خٍێندا ًە

 .hemolytic anemiaئەٌ حاڵەثەی کە ناٌدەةزێح ةە 

 

 خٍێندنەٌەی ئەنجامی ئەَ پػکنینە : ●

 

ضاییە ئەگەر ڕێژەیەکی کەمی ةیٌیزٌةین ًە خٍێندا ىەةێح ، ةەڵاَ ةەرسی ڕێژەی ةیٌیزٌةین ًەَ ئا

فەحطەدا ئەٌە دەردەخات کە جگەر ةەغێٍەیەکی ةاع ئیؼ ناکات ىەرٌەىا ئەٌ حاڵەثانەی کە 

اٌنەیە ةەىۆی نەخۆغی نەةێح  پێػتر ةاضمان کزد ، ةەڵاَ ىەندێک جاریؼ ةەرسی ةیٌیزٌةین ًە

ندێ دەرمان ٌ ثەنانەت خۆراکیؼ ڕێژەی ةیٌیزٌةین ةەرسدەکەنەٌە .ًەگەڵ ئەمانەغدا چٍنکە ىە

اٌ پێٍیطجە ًەگەڵ  اٌ  کاثێک دکجۆر گٌٍمانی ىەةٌٍنی نەخۆغییەکانی جگەری ةٌٍ ئە

ئەنجامدانی ئەَ پػکنینەدا کۆمەڵێک پػکنینی دیکەع ئەنجامتدات ةۆ دڵنیاةٌٍنەٌە ٌەک 

اٌنیؼ  Liver function testsؼ ٌ فزمانی جگەر کۆمەڵە پػکنینی ىەًطەنگاندنی ئی ئە

 GOT , GPT , ALP , GGTةزیجین ًە 

اٍنین پػکنینی   ی ةیٌیزٌةین ةکەینpaleثێتینی/ ًە ڕێگەی پػکنینی میشەٌە دەث

 

 :ڕێژەی ئاضایی ئەَ پػکنینە 

Total bilirubin:( 0.1 - 1.2 mg/dL) 
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Total Protein 

 پػکنینی پڕۆثین

 

کێک ًە گزنگترین پێکياثەکانی ًەغی مزۆڤە، کە ةەغداری دەکات ًە پێکيێنانی پزۆثین یە

ةەغێکی سۆر ًە غانە ٌ خانەکانی ًەع، ڕۆڵیکی گزنگیؼ دەگێڕێح ًە سیندەچالاکیەکان دا ٌ 

اٌَ  پێٍیطجە ةۆ گەغە ٌ گەٌرەةٌٍن ٌ ثەندرٌضجی ًەع، پزۆثین ًە ًەغدا ةەردە

( ةۆ ةەرىەميێنانی پزۆثینی نٍێ ی ٌەک Amino Acidsىەڵدەٌەغێنرێح ةۆ ئەمینۆئەضید )

 ىۆرمۆن ٌ ئەنشیم...ىجد کە ةەىۆیانەٌە ًەع ةە ىاٌضەنگی دەمێنێجەٌە.

. 

اٌثە کۆی گػجی Total Proteinغیکاری ) ● ( : ةڕی پزۆثینی گػجی ًەع نیػان دەدات 

ڵٍین)Albuminئەًتۆمین )  ( دەگزێجەٌە.Globulin( ٌ گڵۆةی

 

 ا ةڕی پزۆثینی جۆری ئەًتۆمین نیػان دەدات.( : ثەنيAlbuminغیکاری ) ●

 

کٌێػەیەکی ةیزکاری ضاکار ڕێژەی گڵۆةیٍڵینەکان دیاری ةکزێح، کە  اٍنزێح ةە ىا * ًەمەغەٌە دەث

گڵۆةیٍڵین( \ئەمەع ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ ىەژماری ڕێژەیی )ئەًتۆمین

(Albumin/Globulin Ratio.) 

 

 جۆرەکانی پزۆثینی ًەع: ●

( ٌ Albuminانی ًەع دەکزێن ةە دٌٌ گزٌپی ضەرەکییەٌە، ئەًتۆمین )ةەگػجی پزۆثینەک

ڵٍین)  (.Globulinگڵۆةی

 

ی ىەمٌٍ پزۆثینی ًەع پێکدێنێح، ًەلایەن  60%(: نشیکەی سیاثز ًە Albumin* ئەًتۆمین)

جگەرەٌە ةەرىەمدێح ٌ چەندین فزمانی گزنگی ىەیە ًە ًەغدا، کە گزنگترینیان ىەڵگزثن ٌ 
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 Aminoد ٌ ئایۆن ٌ گەردەکانی دەرمانە ٌ ٌەکٍ ضەرچاٌەیەکی ئەمینۆ ئەضید )گٍاضجنەٌەی گەر 

Acids(ةۆ خانەکان ڕۆڵ دەگێڕێح، ٌ ىاٌضەنگی غٌەی ًەع )Osmotic Pressure ٌ ڕادەگزێح )

 یارمەثی سٌٌچاک ةٌٍنەٌە ٌ گەغە کزدنی غانەکانی ًەع دەدات.

 

ڵٍین ) ی ىەمٌٍ پزۆثینی ًەع  40%شیکەی (: ىەرچی پزۆثینەکانی ثزە کە نGlobulin* گڵۆةی

دەگزێجەٌە، ىەندێکیان ًەلایەن جگەر ٌ ىەندێکیان ًەلایەن ضیطجمی ةەرگزی ًەغەٌە 

اٌنە پێکيێنانی دژەثەنەکان، ىۆرمۆن، ئەنشیم  اٌسیان ىەیە ًە ةەرىەمدێن، کە چەندین فزمانی جیا

ی خزۆکە ضٍرەکان ٌ ٌ ىەندێک جار ٌەک پزۆثینی گٍێشەرەٌەع ڕۆڵ دەگێڕن یان دەچنە پێکياثە

کانشاکانی ٌەک ئاضن دەگٍاسنەٌە ٌ یارمەثی ًەع دەدەن ةۆ ةەرنگارةٍنەٌەی نەخۆغی ٌ 

کٌزدن.  ىە

 

 (:Albumin/Globulin (A/G)Ratioىەژماری ڕێژەیی )

ڵٍین )Albuminىەژمارێکی ڕێژەییە ًەنێٍان ةڕی ئەًتۆمین ) ( دا دەردەکزێح، Globulin( ٌ گڵۆةی

ەمتٌٍن ًە جۆری پزۆثینەکاندا دیاری دەکات، ًە کەضێکی ئاضاییدا ىەمیػە کە ةڕی سیادةٌٍن ٌ ک

(، ىەرةۆیە ىەژمارە ڕێژەییەکە Globulin( سیاثزە ًە ةڕی گڵۆةٍڵین )Albuminةڕی ئەًتۆمین )

 پێٍیطجە ًە یەک سیاثز ةێح.

 

 کەی ٌ ةۆچی ئەَ غیکاریانە ئەنجاَ دەدرێح؟ ●

ەکێکن ًەٌ غیکاریانەی کە پێٍیطجە ضاڵانە ئەنجاَ ( یTotal Protein)(Albuminغیکاریەکانی )

 Comprehensive Metabolicةدرێح یەکێک ًە گزٌپی غیکاریە پێٍیطح ٌ )گػجی(یەکانە )

Panel (CMP کە دەرخەرێکی ةاغن ةۆ چاٌدێزی ٌ ةاع کارکزدنی جگەر ٌ گٍرچیٌەکان، ةەثایتەت ))

 ًەکاثی دەرکەٌثنی چەند نیػانەیەکی ٌەک:

 ماندٌێجی.* ةێيێشی ٌ 

 * داةەسینی ًەناکاٌ ٌ ةێ پلانی کێؼ.

( ٌ ضییەکان Ascites* ئاٌضانی ًەع ٌ کۆةٍنەٌی ئاٌ ًە ًەغدا ةەثایتەت پاژنە ٌ مەچەک ٌ ٌرگ )
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(Pulmonary Edema.) 

 * دەرکەٌثنی نیػانەکانی نەخۆغی جگەر یان گٍرچیٌە.

کٌزدنی سۆر ٌ گزفجی خۆراکی.  * دەرکەٌثنی نیػانەکانی ةٌٍنی ىە

 

         ڕێژەی ئاضاییTotal protein :  6.4-8.3 g/dL 

   ڕێژەی ئاضاییAlbumin :  3.5-5.0 g/dL  

 

 ةڕی پزۆثینەکان دەکزێح ةەىۆی چەندین ىۆکارەٌە کارثێتکزێن ٌەک: ●

 * ةاضاڵاچٌٍن.

گٌیانی.  * دٌ

اٌنە)  (.. ىجدEstrogens, Androgens, Insulin* ةەکارىێنانی ىەندێک جۆری چارەضەری ًە

 * کەٌثن ًە جێگادا ةۆ ماٌەیەکی درێژ.

 * نەخٍاردنی خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەی پێٍیطح.

 * نەغجەرگەری.

 

 مانایی غیکاریەکان چی دەگەیەنێح؟ ●

 (.Dehydration( دەکزێح ةەىۆی ًەدەضجدانی ئاٌێکی سۆرەٌە ةێح )Albumin* ةەرسی ڕێژەی )

ٌە یان ىەر ىۆکارێکی ثزی ( دەکزێح ةەىۆی ٌغکتٌٍنەTotal Protein* ةەرسی ڕێژەی )

کٌزدنی ماٌە درێژ ٌەک  نائاضایی ةتێجە ىۆی ةەرىەَ ىێنانی یان کەڵەکە ةٌٍنی پزۆثین ٌەک ىە

کٌزدنی جگەری ڤایزۆضی )HIVئایدس ) ( یان ةٌٍنی گزفح ًە کاری مۆخی HBV)(HCV( ٌ ىە

 (.Multiple Myelomaئێطک دا ٌەک )

 

 (:Albuminکەمی ڕێژەی ) ●

 (.Celiac Disease)(Crohn's diseaseە ڕیخۆڵەکانەٌە ٌەک )* خزاپی ىەڵمژین ً

 * نەخۆغیەکانی جگەر ٌ گٍرچیٌە.
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 )(Lupus( ٌەک )Autoimmune Disease* نەخۆغیەکانی ضیطجمی ةەرگزی ًەع )

Rheumatoid Arthritis.) 

 * کەَ خٍاردنی پزۆثین.

 (.Hodgkin's Lymphoma* نەخۆغی )

 * غەکزەی کۆنترۆڵ نەکزاٌ.

 (.Hyperthyroidismد ًە پێٍیطح کارکزدنی ڕژێنی پەریشاد )ػٍدە( )* سیا

 * ضەکجە ٌ نەخۆغیەکانی دڵ.

 

 (:Total Proteinکەمتٌٍنی ةڕی ) ●

 * نەخۆغیەکانی جگەر ٌ گٍرچیٌە.

 * خٍێنتەرةٌٍن.

 * خزاپی ضیطجمی خۆراکی.

( یان Celiac Disease)(Crohn's Disease* خزاپی کزداری ىەڵمژین ًە ڕیخۆڵەکاندا ٌەک )

کٌزدنی ڕیخۆڵەکان.  ىە

 * ضٍثانی ةەغێکی سۆری ًەع

 

 

( 67 ) 

Gamma-Glutamyl Transferase ( GGT ) 

 ئەَ ئەنشیمە ةٌٍنی ىەیە ًە خانەکانی جگەر ٌ گٍرچیٌە ٌ پەنکزیاص

 

 ڕێژەی ئەنشیمەکە ةەرس دەةێجەٌە ًەَ حاڵەثانەدا : ●

 جگەرنەخۆغیە کٍرت ٌ درێژخایەنەکانی جگەر غێزپەنجەی  -١

ًٍیەکان -٢  نەخۆغیەکانی جگەر ةەىۆی خٍاردنەٌە کح

کٌزدنی پەنکزیاص کە حاڵەثێکی دەگمەنە -٣  ىە



 
 

 

244 

Urine chemistry 24 hour 

 

( 68 ) 

Creatinine Test 

 پػکنینی ثٍانای ئیػکزدنی گٍرچیٌەکان

 

ثینین پػکنینی کزیاثینین ةزیجییە ًە پػکنینی کزدنی ةڕی کزیاثینین ًە )خٍێن ٌ میش(دا ،کزیا

پێکياثەیەکی کیمیاییە ًە ئەنجامی ثێکػکانی کزیاثینین ةۆ دەضجکەٌثنی ٌسە ًەلایەن 

ماضًٍکەکانەٌە ةەرىەَ دێح ،ًەع ةڕی سۆری کزیاثینین ًە لایەن جگەرەٌە ةەرىەَ دێنێح ٌ 

ةڕێکی کەمی کزیاثینین ًەڕێگەی خٍاردنەٌە ٌەردەگیزێح ٌەک )گۆغح( ٌ ًە ماضًٍکەکاندا 

( ًەًەغدا ةە ةڕێکی جێگیز ىەن)ًە کەضێک ةۆ Creatine) (Creatinineەردٌٌ )ىەڵدەگیزێح. ى

اٌسە ٌ ةەضتراٌە ةە كەةارەی ًەع ٌ ةڕی ماضًٍکەکانەٌە( ، گٍرچیٌە  کەضێکی ثز ةڕەکەی جیا

کٌزیاثینین ی ةەرىەمياثٌٍ ًەلایەن ماضًٍکەکانەٌە فڕێ  ڕێژەی کزیاثینین ًەًەغدا ڕێکدەخات 

نٌی ةڕێکی ئاضایی کزیاثینین ًە خٍێندا دەداثە دەرەٌەی ًەع )ة ۆ ناٌ میش(ٚ. ىەرةۆیە ةٍ

اٌ ةڕی  ئاماژەیەکی ةاغە ةۆ ثەندرٌضجی گٍرچیٌەکان. ئەگەر گٍرچیٌە ةە ةاغی کار نەکات ئە

 کزیاثینین ًە خٍێندا سیاد دەکات

 

 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

اٌندا سیاثزە ةە ةەراٌرد ةە ئ افزەت ٌ منداڵ ةەىۆی )كەةارەی ًەع ڕێژەی کزیاثینین ةە گػجی ًە پیا

ًٌکەٌە(.  ٌ ةڕی ماضٍ

 (. to1.2 mg/dL4.1 پیاٌ : )

 (.to1.0 mg/dL4.5 ئافزەت : )

 (.  to1.0 mg/dL4.5 منداڵ : )
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کٌەضانەی یەک گٍرچیٌەیان ىەیە یان یاری ئاضن ئەنجاَ دەدەن ٌ پزۆثین ٌ مادەی ٌسە ةەخؼ  ًە

 ( ئاضایی ةێح.6.1mg/dL( ثا )Creatinineةەکار دێنن دەکزێح ڕێژەی )

( ةێح ٌ پاع ماٌەیەکی 4.1mg/dLةەڵاَ ئاضایی نییە ئەگەر کەضێک ةڕی کزیاثینین ةۆ نمٍنە )

( ، ىەرچەندە ىەردٌٌ ڕێژەکە ڕێژەی ئاضایی ثێنەپەڕاندٌٌە ةەڵاَ 6.4mg/dLکەَ ةەرس ةێجەٌە ةۆ )

 ةەرس ةٌٍنەٌەکەی نائاضاییە.

 

 : Creatineماددەی  ●

ثین پێکياثەیەکی کیمیاییە ةەغداری دەکات ًە چالاکی ًەکاثی گزژةٌٍندا )ةۆ ماددەی کزیا

ی کزیاثین ی ًەع دەگۆڕدرێح ةۆ کزیاثینین ًە ئەنجامی  2%دەضح کەٌثنی ٌسە(، ڕۆژانە نشیکەی 

ًٌکەکان ٌ ةڕی کزیاثینینی ةەرىەَ ىاثٌٍ ًەلایەن گٍرچیٌەٌە فڕێ دەردێجە  کار ٌ چالاکی ماضٍ

چیٌە ةڕی کزیاثینین ًە خٍێندا ةە جێگیزی ڕادەگزێح( ، ًەةەر ئەٌەی ةڕی دەرەٌەی ًەع )گٍر 

ًٌکەکان جێگیزە )ًەکەضێکی ئاضاییدا( ىەرةۆیە ةڕی کزیاثینین پێٍیطجە ةە جێگیزی  ماضٍ

 بمێنێجەٌە.

 

 ئەنجاَ دەدرێح ؟ Creatinineکەی پػکنینی  ●

یطجە غەع مانگ پػکنینی کزیاثینین پػکنینێکز گزنگە ٌ ةە گػجی ىەمٌٍ کەضێک پێٍ

جارێک ئەَ پػکنینە ئەنجاَ ةدات ثا ًە ثەندرٌضجی گٍرچیٌەکانی ئاگادارةێح. ةەگػجی ًەَ 

 ةارٌدۆخانەدا پێٍیطجە ئەنجاَ ةدرێح:

 کاثێک کەضێک نیػانەی نەخۆغیەکانی گٍرچیٌەی ثیادا دەردەکەٌێح. -6

پێٍیطجە )مانگانە یان  ًەٌ کەضانەی نەخۆغی گٍرچیٌەیان ىەیە یان گٍرچیٌەیان ةۆ چێندراٌە -1

 چەند مانگ جارێک( غیکاریەکە ئەنجاَ ةدەن.

 ًەکاثی ةەکارىێنانی ئەٌ دەرمانانەی کە کاریگەری لاٌەکیان ىەیە ًەضەر گٍرچیٌە. -3

ًەکاثی ىەةٌٍنی ئەٌ نەخۆغیانەی کە کار ًە فزمانی گٍرچیٌە دەکەن ٌەک )ةەرسی فػاری  -7

 خٍێن ، غەکزە(.

انی کەپطًٍی پاڵپػجی ٌ دەرمانە مێجاةۆًیکیەکان ٌەک )دەرمانەکانی ًە کاثی ةەکار ىێن -5
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داةەساندن ٌ سیادکزدنی کێؼ یان پزۆثین ٌ مادەی ٌسە ةەخؼ ًەلایەن ئەٌ کەضانەی یاری ئاضن 

 دەکەن(.

ًەٌ کەضانەی گزفجی گٍچیٌەیان ىەیە ٌ چارەضەری ٌەردەگزن ةۆ چاٌدێزی کزدنی کاریگەری  -1

 چارەضەریەکە.

( کە پێٍیطجی ةە CT scanثی ئەنجامدانی غیکاری ثیػکی کە ةە )مٌەٌەن ناسراٌە( ٌ )ًەکا -4

 پیدانی جۆرە دەرمانێکە کە کاریگەری لاٌەکی ًەضەر گٍرچیٌە دەةێح.

 

 نیػانەکانی نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە: ●

گۆڕانی ڕەنگی میش )كاٌەیی ةٌٍن یان غیزی ةٌٍن( ڕەنگەکەی ٌ کەفکزدن ٌ ةٌٍنی خٍێن ًە  -6

 شدا.می

 کەمتٌٍنەٌەی ةڕی میشکزدن ًە ةڕی ئاضایی. -1

 ماندٌێجی ، گزفجی ًەکاثی خەٌثندا. -3

 ئاٌضانی ًەع ةە ثایتەثی )دەمٍچاٌ ، ژێز چاٌ ، پاژنەٌ پێیەکان ، دەضح ٌ مەچەک( -7

 گزفح ًەکاثی میشکزدن ) ضٍثانەٌە ، ىەضجکزدن ةە خاڵی نەةٌٍنەٌەی میشەڵدان( -5

اٌین پەراضٌٍ.ئاساریی ةەغی خٍارە -1  ٌەی پػح خٍار د

 

 ةەرسی ئەنجامی پػکنینەکە : ●

اٌیە گٍرچیٌە ةە ةاغی کاری فڕێدانەدەرەٌەی ) ( ئەنجاَ نادات( ئەٌیؼ Creatinine)مانایی 

اٌنە   ةەىۆی چەند ىۆکارێکەٌەیە ًە

ًەکاثی ةٌٍنی گزفح ًە گٍرچیٌەکاندا ٌ ثێکچٌٍنی فزمانی گٍرچیٌە : )ئاٌضانی  -6

کٌزدنی گٍرچیٌە )Glomerulonephritisگٍرچیٌە )خٍێنتەرەکانی  ( ، Pyelonephritis( ، ىە

 (.Tubular Necrosisمزدنی خانەکانی گٍرچیٌە ةەىۆی ژەىزاٌی ةٌٍن یان دەرمانەٌە )

نٌی پزۆضجات یان ةٌٍنی ةەردی گٍرچیٌە ) دەةێجە ىۆی گیزانی ڕێڕەی میش ٌ  -1 ًەکاثی گەٌرەةٍ

 ەکات(.گزفح ةۆ کاری گٍرچیٌە درٌضح د

کەمتٌٍنەٌەی ةڕی خٍێنی گەیػجٌٍ ةە گٍرچیٌە ةەىۆی )ٌغکتٌٍنەٌە ، نەخۆغی دڵ ،  -3
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(Atherosclerosis.)غەکزە ، ) 

ڵٌەمەند Creatineضٍثانی ةڕێکی سۆری ) -7 ( ًەلایەن ماضًٍکەکانەٌە یان خٍاردنی خۆراکی دە

 ةە پزۆثین.

 

 نشمی ئەنجامی پػکنینەکە : ●

کٍانەٌەی  (Creatinineکەمتٌٍنی ةڕی ) اٌسةٌٍن ٌ پ ثاڕادەیەک دەگمەنە ٌ ًەکاثی نەخۆغی ٌ لا

ًٌکەکاندا ٌەک ) ( Creatinine( ةڕی )Myasthenia Gravis or Muscular Dystrophyماضٍ

کەَ دەةێجەٌە ، یان کەمی ةڕی پزۆثین ًە ژەمەخۆراکی ڕۆژانەدا ، ىەندێک جار ةەىۆی 

( ًەلایەن جگەرەٌە کەَ دەةێح ، Creatineنەخۆغیەکانی جگەرەٌە ةڕی ةەرىەَ ىێنانی )

اٌی منداڵتٌٍن ئاضایی Creatinineىەندێک جار ًەکاثی ضکپڕیدا ةڕی ) ( کەَ دەةێجەٌە ٌ د

 دەةێجەٌە.

 

 : spectrophotometerچۆنیەثی ئەنجامدانی پػکنینەکە ةە ڕێگای مەنیٍێڵ ةە ئامێزی  ●

 ضەرەثا ضپێکجۆفۆثۆ میجەرەکە دا ةگیزضێنە ةا گەرَ ةتێح

اٌنیان ًەضەری ئەنٍضین  5جا دٌٌٌٌ ثیٍةی ئین اٌثا ثێطح..یا  Tمٍ ی ئەىێنین )خان ثیٍب( ٌ د

 d.wمٍ ًە  1اٌثا ةلانک  Bةۆنەخۆع ىەر ناٌێک کە خۆت ًێ ی ثێ ةگەیح ..ٌە ثیٍةی دٌٌەمیان 

 ی ثێ ئەکەین ةۆ ئەٌەی ضپێکجۆفۆثۆمیجەرەکەی پێ ضفز ةکەینەٌە ٌ حاسر ةێ ةۆ خٍێندنەٌە 

 نانۆ مەثز ئەیخٍێنینەٌە 505ًی ًەضەر غپۆ 

 

نەخۆغەکە ٌ ثێکی ئەدەین ٌ ئەیخٍێنینەٌە ئینجا دەری  Tمٍ ًە ضیڕەَ ئەخەینە ثیٍةی  0,1ئینجا 

اٌکەٌثن دیطان ئەیخٍێنینەٌە 60ئەکەین ٌ   چزکەی ڕێک ةێ د

  Ab1ٌ خٍێندنەٌەی دٌٌەَ ئەنٍضین  Ab 6ةەغێٍەیەک خٍێندنەٌەی یەکەَ ئەنٍضین 

 ٍ  دەر ئەکەین.. ABەیە ئینجا ةەَ غێ

Ab2-Ab1 
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 ٌە ةەَ غێٍەیەع حطاةاثەکە ئەکەین

Creatinine mg\dl=AB\standard*N 

 

اٌی  N=1ةە جۆرێ.. اٌی فاریشە یاخٍ ثەنيا خانەی یەکانی ٌەر ةگزیح د ئەمە ئەگەر یەک ژمارە د

 فاریشە

 

اٌی فاریشە ٌەN=14یان  اٌنی د  ر ةگزیحئەمە ئەگەر دٌٌ ژمارە یاخٍد خانەی یەکانی ٌ د

 

 سیاثز ةٍ ئەةێ دٌٌةارە ةکزێجەٌە 25ٌە ئەگەر ًە   -

 

ٌەضجانداردەکەع پێػتر دەرکزاٌە..یاخٍد خۆغح ئەثٍانی دەری ةکەیح ةەَ غێٍەیە ٌەک 

ًە ضجاندارد ثێ ئەکەین ٌ جٍان  0,1مڵ ًە ڕیگێنح ئەخەیجە ثیٍةێکەٌە ٌ  1 ضیڕەمی نەخۆغەکە 

 ةێح ةە ضجانداردثێکی ئەدەیح ٌ ڕاضجەٌخۆ ئەینٍضین ٌ ئە
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( 69 ) 

Calcium 

 غیکاری کاًيطيۆَ

 

غیکاری کاًیطیۆَ ةزیجیە ًە دیاریکزدنی ڕێژەی کاًیطیۆَ ًە خٍێن دا، کاًیطیۆَ یەکێک ًە 

اٌنە دەچێجە پێکياثەی ئێطک ٌ  گزنگترین کانشانکانی ًەع ٌ چەندین فزمانی گزنگی ىەیە، ًە

 ۆ کاری کۆئەندامی دەمار ٌ ماضًٍکە ٌ دڵ.ددان ٌ یارمەثیدەرێکی ةنچینەییە ة

 

ًەع سیاثز ًە ىەمٌٍ کانشاکانی ثز پێٍیطجی ةە کاًیطیۆَ ىەیە )ًەڕٌٌی ةڕەٌە(، پێٍیطجە 

ی کاًیطیۆمی ًەع  99%میٌیگزاَ( کاًیطیۆَ ٌەرةگیزێح، نشیکەی  1300ةۆ  1000ڕۆژانە )

کەی ثزە ًە خٍێندایەٌ ە 1%دەچێجە پێکياثەی ئێطک ٌ ًەٌێدا پاغەکەٌت دەکزێح، ىەرچی 

 داةەع دەةن ةەضەر دٌٌ جۆردا:

 

( ةڕی کاًیطیۆمی پێٍەةەندةٌٍە ةە پزۆثینێکی Total Calcium* کاًیطیۆمی گػجی )

 دیاریکزاٌەٌە.

(: ةڕی کاًیطیۆمی ضەرةەضجی ناٌ خٍێن دیاری دەکات Ionized Calcium* ئایۆنایش کاًیطیۆَ )

 ۆرە چالاکەکەی کاًیطیۆمە.)کە ةە پزۆثینەکانەٌە نەةەضتراٌن( ٌ ج

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟Calciumکەی غیکاری ) ●

* ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی کەمتٌٍن یان سیاد ةٌٍنی ةڕی کاًیطیۆَ، یان ناڕێکی ًە کاری 

(، ةٌٍنی نەخۆغیەکانی Thyroid( ٌ سیاد کار کزدنی ڕژێنی پەیزساد )ػٍدە()Parathyroidڕژێنی )

( ٌ ئێطک )ئاساری ئێطک( ٌ دەمار ٌ دڵ ٌ ضڕ ةٌٍنی دەَ ٌ ًێٍ ٌ گٍرچیٌە )ةەردی گٍرچیٌە

پەنجەکان ٌ ىەندێک جۆری غێزپەنجەدا یان پاع ٌەرگزثنی )کاًیطیۆَ ٌ ڤیجامین دی( پێٍیطجە 

 غیکاری کاًیطیۆَ ئەنجاَ ةدرێح.
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 :َڕێژەی ئاضایی کاًیطیۆ 

Total Calcium: 9.6-10.6 mg/dL. 

Ionized Calcium: Children: 4.8 to 5.52 mg/dL. 

Adults: 4.64 to 5.28 mg/dL. 

 

 (:Hypercalcemiaنیػانەکانی ةەرسی ڕێژەی کاًیطیۆَ ) ●

اٌَ.              * ئاساری ضک ٌ  * دڵ ثێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە.         * سٌٌ سٌٌ میشکزدن ٌ ثینٍێجی ةەردە

 كەةشی. 

 ێيێشی.* نەمانی ثەرکیش ٌ ةێجاكەثی.              * ماندٌێجی ٌ ة

 (:Hypocalcemiaنیػانەکانی کەمی ڕێژەی کاًیطیۆَ ) ●

 * گزژةٌٍن ٌ ثەغەنٍجی مەضًٍکەکان.         * ناڕێکی ًێدانی دڵ.

اٌس ةٌٍنی ىەضجی ةەرکەٌثن ٌ ضڕ ةٌٍنی ًێٍ ٌ پەنجەکان.  * لا

 .* ئاساری ئێطک.                   * ىەندێک جار دەةێجە ىۆی درٌضح ةٌٍنەٌەی ةەردی گٍرچیٌە

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ▪

 

 ( دەکزێح نیػانەةێح ةۆ:Hypercalcemiaةەرسی ڕێژەی کاًیطیۆَ ) ●

 (.Parathyroid* سیاد کار کزدنی ڕژێنی )

 ()نەخۆغیەکی ئێطکە(.Paget’s Disease* نەخۆغی )

 * سیاد ٌەرگزثنی کاًیطیۆَ ًە ڕێگەی خٍاردن ٌ دەرمانەٌە.

 * ىەندێ جۆری غێزپەنجە.

 خۆغی گٍرچیٌە.* نە

 ( ثٌٍغدەةین.Mycobacterium tuberculosis* نەخۆغی ضیٍ کە ةەىۆی ةەکتریای )

 (.Vitamin D* سۆری ڕێژەی ڤیجامین دی )
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 (:Hypocalcemiaنشمی ڕێژەی کاًطیۆَ) ●

اٌسی کاری ڕژێنی )  (.Parathyroid* لا

 (.Vitamin D* کەمی ڤیجامین دی )

 (.Magnesium* کەمی ڕێژەی ثٍخمی مەگنیطیۆَ )

کٌزدنی پەنکزیاص )  (.Pancreatitis* ىە

 * نەخۆغی گٍرچیٌە.

* گزفجی ىەڵمژینی کاًیطیۆَ ًە ڕیخۆڵەکانەٌە، ٌەرگزثنی ةڕێکی کەَ ًە کاًیطیۆَ ًە ڕێگەی 

 ژەمە خۆراکیەکانەٌە.

 (.Phosphorus* سیادةٌٍنی ڕێژەی فۆضفۆڕ)

 

ڵٌەمەندەکان ةە کاًیطیۆَ: ●  خۆراکە دە

 

ٌەک )کٍنجی ٌ ةادەَ... ىجد(          * غیز ٌ ةەرىەمەکانی )ماضح ٌ پەنیز  * ثۆٌی ڕٌٌەکەکان

 ...ىجد(

 * ماضی.          * ىێٌکە.         * نیطک ٌ فاضۆًیا ٌ پاكٌەمەنیەکان.

 * ضەٌسە )ضپیناخ ٌ ةزۆکٌی ...ىجد(.

اٍص.  * ىەنجیز.                * ڕێ
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( 70 ) 

Protein C 

 غیکاری پڕۆثین ضی

 

( ًە Protein C( ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی )Protein Cغیکاریی )

( یەکێکە ًە گزنگترین پزۆثینەکان کە ةەغێٍەیەکی سرٌغجی ًەلایەن Protein Cخٍێندا، )

( ٌ Anticoagulantجگەرەٌە درٌضح دەکزێح، ٌەک دژەمەیاندنێکی سرٌٌغجی کاردەکات )

کی ناثەندرٌضح ٌ ناڕێک ًەناٌ ًەغدا بمەیەت ٌ ىاٌضەنگی کزداری نایەڵێح خٍێن ةەغێٍەیە

( ًە ًەغدا دەةێجە ىۆی Protein Cمەیاندنی خٍێن ڕادەگزێح ، ًەکاثی کەمتٌٍنەٌەی ةڕی )

سیادةٌٍنی مەثزضی خٍێن مەیین )ثۆپەڵتٌٍنی خٍێن ًەناٌ مًٌٌٍە خٍێندا( ةەثایتەثی ًە 

گٌیاندا.  ئافزەثانی دٌ

 

 (:Protein Cپزۆثین ضی ) ●

( پلاسما پزۆثینێکی گزنگە کە ةەغێٍەیەکی سرٌغجی ًە ًەغدا ًەلایەن Protein Cپزۆثین ضی )

( Vitamin Kجگەرەٌە درٌضح دەکزێح ، ًەع ةۆ ةەرىەَ ىێنانی ئەَ پزۆثینە پػح ةە )

( کاردەکات ٌ پێکەٌە Protein S( ةە یارمەثی پزۆثین ئێظ )Protein Cدەةەضجێح، پزۆثین ضی )

ەکەن ًەىەر خٍێن مەینێکی نائاضایی ٌ کۆنجڕۆڵی چالاکیەکانی ىەریەک ًە فاکجەر ڕێگزی د

( دەکەن، ًە Factors VIIIa( ٌ فاکجەر ىەغجی چالاککزاٌ )Factors Vaپێنجی چالاککزاٌ )

 ضیطجمی خٍێن مەیندا ٌ یارمەثیدەر دەةێح ًە ڕاگزثنی ىاٌضەنگی ًە خٍێن مەیندا .

 

یندارةٌٍنی مًٌٌٍەکانی خٍێن ، پزۆضەیەکی سرٌغجی ةەغێٍەیەکی ئاضایی ًەکاثی ةز

(ةۆ ضاڕێژةٌٍن ٌ ٌەضجاندنی خٍێنتەرةٌٍن، خەپٌەکانی Hemostasisًەًەغدا چالاک دەةێح )

کٌاری پزۆثینەکانی ةەرپزص ًە مەیاندن )Plateletsخٍێن ) ( کە Coagulation Factors( ةە ىا

اٌی یەک چالاک دەةن ةۆ ضاڕێژةٌٍنی ةزیندار ( ةە Proteins Cیەکە. پزۆثین ضی )یەک ةەد

کٌاری پزۆثین ئێظ ) ( پاع ضاڕێژةٌٍنی ةزینەکە کۆنجڕۆڵی مەیاندنەکە دەکەن ةە Protein Sىا
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(.کەمی Factors Va & VIIIaةەڕاگزثنی ىەریەک ًە فاکجەر پێنج ٌ فاکجەر ىەغجی چالاککزاٌ )

گزفجی پەیٍەضح ةە ( دەةێجە ىۆی ضەرىەڵدانی چەندین Proteins Cڕێژەی پزۆثین ضی )

( ٌ ىەندێک جار مەیاندنی ناٌەکی درٌضح دەةێح Excessive Clotting Disorderمەیاندنەٌە )

 ٌ ةەةێ ةٌٍنی ةزین ٌ دەةێجە مەثزضی ًەضەر ژیان.

 

 ( دا ڕٌٌدەدات:Proteins Cةەگػجی دٌٌ جۆر نائاضایی ةٌٍن ًە پزۆثین ضی ) ●

 

 ثینەکە.(: کەمتٌٍنی ڕێژەی پزۆ Type I* جۆری یەکەَ )

(: ڕێژەی ئاضایی پزۆثینەکە ةٌٍنی ىەیە ةەڵاَ چالاکی پزۆثینەکە کەَ Type II* جۆری دٌٌەَ )

 دەکات ٌ ثٍانایی چٌٍنە نێٍ ضیطجمی مەیاندنی نامێنێح. )ًە جۆری یەکەَ کەمترە(.

 

 

 (:Proteins Cىۆکار ٌ مەثزضیەکانی کەمی پزۆثین ضی ) ●

 

اٌنەٌە ةۆ نەٌەکان ( دProteins Cىۆکاری کەمی پزۆثین ضی ) ەکزێح ةۆماٌەیی ةێح )ًە ةا

( PROC gene( ًە جینی )Mutationsةگٍاسرێجەٌە( ٌ ةەىۆی ةٌٍنی گۆڕانێکی ةۆماٌەیی )

ڕٌٌةدات کە دەةێجە ىۆی ثێکچٌٍنی )فزمانی ٌ ةڕی( پزۆثینەکە. یان ةەىۆی یەکێک ًەَ 

 ىۆکارانەٌە ڕەنگە ةڕی پزۆثینەکە کەَ ةکات.

 

( ٌەک Anticoagulant Therapyی ثایتەت ةە خٍێن )ڕٌٌنکزدنەٌە( )* ٌەرگزثنی دەرمان

(Warfarin.) 

 * ةٌٍنی نەخۆغی جگەر ٌ گٍرچیٌە ٌ ًەکارکەٌثنیان.

 (.Vitamin K* کەمی ڤیجامین کەی )

 * ةڕیین ٌ ًێکزدنەٌەی ةەغێى ًە ڕیخۆڵەةاریکە.

 (.Antibiotics* ةەکارىێنانی سۆری ئەنجی ةایۆثیک )



 
 

 

254 

 جەیی ٌ ةەکارىێنانی ىەندێک چارەضەری کیمیایی.* خانەی غێزپەن

کٌزدن )  (.Sepsis* ىە

* ڕٌٌدانی مەیاندنێکی سۆر ًە ةەغێکی ًەغدا )دەکزێح ةەىۆی ةزیندار ةٌٍن یان 

 نەغجەرگەریەٌە ةێح(.

 (.HIV* ةٌٍنی ڤایزۆضی ئایدس )

 * ًەکاثی ضکپڕیدا.

 

ةارٌدۆخی کەضەکە ةڕی پزۆثینەکە  ىەندێک جار ةارٌدۆخەکان کاثین ٌ پاع ئاضایی ةٌٍنەٌەی -

 ئاضایی دەةێجەٌە.

 

 (:Proteins Cمەثزضیەکانی کەمی پزۆثین ضی ) ●

 

( ىیچ مەثزضیەکی ثەندرٌضجی درٌضح ناکات ، Proteins Cىەندێک جار کەمی پزۆثین ضی )

اٌی خۆیدا ةێنێح ٌەک:  ةەڵاَ دەکزێح چەندین گزفجی ثەندرٌضجی ةەد

 

اٌی ًەدایک ةٌٍن دەکزێح ةتێجە ىۆی ( سۆ Proteins C* کاثێک ةڕی ) ر کەَ ةێح ڕاضجەٌخۆ د

(Purpura Fulminans)( Disseminated Intravascular Coagulation (DIC ًە منداڵی ))

اٌدا ، ىەندێک جاریؼ دەکزێح ثا ىەرسەکاری ىیچ نیػانەیەکی دەرنەکەٌێح.  ضا

 

 

 

 

 

کٌەضانەی کە ةڕی پزۆثینەکە مامناٌەندە دەکزێح ىیچ  گزفجێکی ثەندرٌضجی درٌضح * ًە

کٌاثەی ةەىەر ىۆکارێک ةڕەکەی کەمتردەةێح ًە ةڕی پێٍیطح، دەةێجە ىۆی:  نەکات ثا ئە
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ثۆپەڵتٌٍن ٌ مەینی خٍێن ًە ًە نێٍ مًٌٌٍەکانی خٍێندا )ةە ثایتەت ًە مًٌٌٍەکانی ژێزپێطح دا(  -

(Deep Vein Thrombosis دەضح ٌ كاچ ، ( نیػانەکانی: )ئاسار ٌ نەرَ ةٌٍن ٌ ئاٌضانی

 غینتٌٍنەٌەی ةێ ىۆکاری پێطح(.

( نەگەیػجنی خٍێن ةە ضییەکان Pulmonary Embolismگیزانی ةۆری خٍێنی ضییەکان ) -

نیػانەکانی: ) ىەناضەةڕکێ ٌ ىەناضە ثٍندی ، ئاساری ضنگ ًەکاثی ىەناضە داندا ، دڵ پەًەپەي 

 کەی خٍێناٌی(.کزدن ٌ ًێدانی دڵی ناڕێک ، ةٍرانەٌە ٌ ًە ىۆع چٌٍن ٌ کۆ 

 درٌضح ةٌٍنی گزفح ًەکاثی ضکپڕیدا )ةەىۆی ثۆپەڵ ةٌٍنی خٍێنەٌە(. -

اٌسەکانی ًەغدا. -  خٍێن ةەرةٌٍنی نائاضایی )کە دەةێجە ىۆی غینتٌٍنەٌە( ًە ةەغە جیا

اٌرفارینەٌە ) -  (.Warfarinمەثزضی ًەضەر ژیان ةەىۆی 

 ةٌٍەٌە.گیزانی مًٌٌٍە ةاریکەکانی مێػک ةەىۆی خٍێنی ثۆپەڵ  -

 

 مانایی غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ●

 

 ةەگػجی غیکاریی ةۆ ڕێژەی پزۆثینەکە دەکزێح:

 

ڕێژەی ئاضایی پزۆثینەکە نیػانەیە ةۆ ڕێک ٌ پێکی ضیطجمی مەیاندنی خٍێن )ئەگەر  -

 ةەغەکانی ثزی ضیطجمەکە گزفجی نەةێح(.

ٌ کۆنجڕۆڵ کزدنیدا )دەةێجە کەمی ڕێژەی پزۆثینەکە مانایی ةٌٍنی گزفجە ًە ضیطجمی مەیاندن  -

ًٍەکانی خٍێن(. نٌی مەثزضیەکانی مەیاندنی خٍێن ٌ گیزانی مٌٌ  ىۆی سیادةٍ

 ةەرسةتٍنی ڕێژەی پزۆثینەکە ةەگػجی گزفجێکی ثەندرٌضجی مەثزضیدار درٌضح ناکات. -
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( 71 ) 

Protein S 

 غیکاری پڕۆثین ئێظ

 

( ًە Protein Sنیػانکزدنی ڕێژەی )( ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجProtein Sغیکاریی )

( یەکێکە ًە گزنگترین پزۆثینەکان کە ةەغێٍەیەکی سرٌغجی ًەلایەن Protein Sخٍێندا، )

( ٌ Anticoagulantجگەرەٌە درٌضح دەکزێح، ٌەک دژەمەیاندنێکی سرٌٌغجی کاردەکات )

گی کزداری نایەڵێح خٍێن ةەغێٍەیەکی ناثەندرٌضح ٌ ناڕێک ًەناٌ ًەغدا بمەیەت ٌ ىاٌضەن

( ًە ًەغدا دەةێجە ىۆی Protein Sمەیاندنی خٍێن ڕادەگزێح ، ًەکاثی کەمتٌٍنەٌەی ةڕی )

سیادةٌٍنی مەثزضی خٍێن مەیین )ثۆپەڵتٌٍنی خٍێن ًەناٌ مًٌٌٍە خٍێندا( ةەثایتەثی ًە 

گٌیاندا.  ئافزەثانی دٌ

 

 (:Protein Sپزۆثین ئێظ ) ●

زنگە ةە دٌٌ غێٍە ىەیە ًە ًەغدا ( پلاسما پزۆثینێکی گProtein Sپزۆثین ئێظ )

(Free)(Bound( ًەع ةۆ ةەرىەَ ىێنانی ئەَ پزۆثینە پػح ةە ،)Vitamin K ،دەةەضجێح )

( کاردەکات ٌ یەکدەگزن پێکەٌە Protein C( ةە یارمەثی پزۆثین ضی )Protein Sپزۆثین ئێظ )

ریەک ًە فاکجەر ڕێگزی دەکەن ًەىەر خٍێن مەینێکی نائاضایی ٌ کۆنجڕۆڵی چالاکیەکانی ىە

( دەکەن، ًە Factors VIIIa( ٌ فاکجەر ىەغجی چالاککزاٌ )Factors Vaپێنجی چالاککزاٌ )

ضیطجمی خٍێن مەیندا ٌ یارمەثیدەر دەةێح ًە ڕاگزثنی ىاٌضەنگی ًە خٍێن مەیندا ، کەمی 

( دەةێجە ىۆی ضەرىەڵدانی چەندین گزفجی پەیٍەضح ةە Proteins Sڕێژەی پزۆثین ئێظ )

( ٌ ىەندێک جار مەیاندنی ناٌەکی درٌضح دەةێح Excessive Clotting Disorderدنەٌە )مەیان

 ٌ ةەةێ ةٌٍنی ةزین ٌ دەةێجە مەثزضی ًەضەر ژیان.

 

 Total )(Free Protein S( ةە دٌٌ غێٍە دەردەکەٌێح ًە خٍێندا )Protein Sپزۆثین ئێظ ) ●

Protein S( ةەڵاَ ثەنيا ،)Free Protein Sاٍنای یەکگ زثنی ىەیە ًەگەڵ پزۆثین ضی ( ث
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(Protein C .دا ) 

 

 ( ًە ةڕ ٌ فزماندا ئاضایی ةن.Free Protein S)(Total Protein S* پێٍیطجە ىەردٌٌک )

 ( کەَ ةێح.Free Protein S( ئاضایی ةێح ةەڵاَ ةڕی )Total Protein S*دەکزێح ةڕی )

کٌیان پێکەٌە ةڕٌ چالاکیان کەَ ةکات.  * دەکزێح ىەردٌ

 

 ( دا ڕٌٌدەدات:Proteins Sی ضێ جۆر نائاضایی ةٌٍن ًە پزۆثین ئێظ )ةەگػج ●

 

 (: کەمتٌٍنی ڕێژەی پزۆثینەکە.Type I* جۆری یەکەَ )

(: ڕێژەی ئاضایی پزۆثینەکە ةٌٍنی ىەیە ةەڵاَ چالاکی پزۆثینەکە کەَ Type II* جۆری دٌٌەَ )

 دەکات.

( Free Protein Sضاییە ةەڵاَ ڕێژەی )( ئاTotal Protein S(: ڕێژەی )Type III* جۆری ضێيەَ )

 نائاضایی دەةێح.

 

 (:Proteins Sىۆکار ٌ مەثزضیەکانی کەمی پزۆثین ئێظ ) ●

اٌنەٌە ةۆ نەٌەکان Proteins Sىۆکاری کەمی پزۆثین ئێظ ) ( دەکزێح ةۆماٌەیی ةێح )ًە ةا

( PROS1 gene( ًە جینی )Mutationsةگٍاسرێجەٌە( ٌ ةەىۆی ةٌٍنی گۆڕانێکی ةۆماٌەیی )

( ، دەةێجە ىۆی ثێکچٌٍنی chromosome 3ڕٌٌةدات کەدەکەٌێجە ضەر کزۆمۆضۆمی ضێ )

 )فزمانی ٌ ةڕی( پزۆثینەکە.

 

 (:Proteins Sمەثزضیەکانی کەمی پزۆثین ئێظ ) ●

( ىیچ مەثزضیەکی ثەندرٌضجی درٌضح ناکات ، Proteins Sىەندێک جار کەمی پزۆثین ئێظ )

اٌی خۆیدا ةێنێح ٌەک:ةەڵاَ دەکزێح چەندین گزفجی ثەندرٌ  ضجی ةەد

اٌی ًەدایک ةٌٍن دەکزێح ةتێجە ىۆی Proteins S* کاثێک ةڕی ) ( سۆر کەَ ةێح ڕاضجەٌخۆ د

(Purpura Fulminans)( Disseminated Intravascular Coagulation (DIC ًە منداڵی ))
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اٌدا ، ىەندێک جاریؼ دەکزێح ثا ىەرسەکاری ىیچ نیػانەیەکی دەرنەکەٌێح.  ضا

 

کٌەضانەی کە ةڕی پزۆثینەکە مامناٌەندە دەکزێح ىیچ گزفجێکی ثەندرٌضجی درٌضح ً ● ە

کٌاثەی ةەىەر ىۆکارێک ةڕەکەی کەمتردەةێح ًە ةڕی پێٍیطح، دەةێجە ىۆی:  نەکات ثا ئە

 

ثۆپەڵتٌٍن ٌ مەینی خٍێن ًە ًە نێٍ مًٌٌٍەکانی خٍێندا )ةە ثایتەت ًە مًٌٌٍەکانی ژێزپێطح دا(  -

(Deep Vein Thrombosis ، ( نیػانەکانی: )ئاسار ٌ نەرَ ةٌٍن ٌ ئاٌضانی دەضح ٌ كاچ

 غینتٌٍنەٌەی ةێ ىۆکاری پێطح(.

( نەگەیػجنی خٍێن ةە ضییەکان Pulmonary Embolismگیزانی ةۆری خٍێنی ضییەکان ) -

نیػانەکانی: ) ىەناضەةڕکێ ٌ ىەناضە ثٍندی ، ئاساری ضنگ ًەکاثی ىەناضە داندا ، دڵ پەًەپەي 

 ٌ ًێدانی دڵی ناڕێک ، ةٍرانەٌە ٌ ًە ىۆع چٌٍن ٌ کۆکەی خٍێناٌی(. کزدن

 درٌضح ةٌٍنی گزفح ًەکاثی ضکپڕیدا )ةەىۆی ثۆپەڵ ةٌٍنی خٍێنەٌە(. -

اٌسەکانی ًەغدا. -  خٍێن ةەرةٌٍنی نائاضایی )کە دەةێجە ىۆی غینتٌٍنەٌە( ًە ةەغە جیا

اٌرفارینەٌە ) -  (.Warfarinمەثزضی ًەضەر ژیان ةەىۆی 

 گیزانی مًٌٌٍە ةاریکەکانی مێػک ةەىۆی خٍێنی ثۆپەڵ ةٌٍەٌە. -

 

 مانایی غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: ●

 ةەگػجی غیکاریی ةۆ ڕێژەی پزۆثینەکە دەکزێح:

ڕێژەی ئاضایی پزۆثینەکە نیػانەیە ةۆ ڕێک ٌ پێکی ضیطجمی مەیاندنی خٍێن )ئەگەر  -

 ةەغەکانی ثزی ضیطجمەکە گزفجی نەةێح(.

پزۆثینەکە مانایی ةٌٍنی گزفجە ًە ضیطجمی مەیاندن ٌ کۆنجڕۆڵ کزدنیدا )دەةێجە کەمی ڕێژەی  -

ًٍەکانی خٍێن(. نٌی مەثزضیەکانی مەیاندنی خٍێن ٌ گیزانی مٌٌ  ىۆی سیادةٍ

 ةەرسةتٍنی ڕێژەی پزۆثینەکە ةەگػجی گزفجێکی ثەندرٌضجی مەثزضیدار درٌضح ناکارا -
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( 72 ) 

Phosphorus (Phosphate) 

 فۆضفۆڕ پػکنینی

 

( ًە خٍێندا، Phosphorus( ةزیجی یە ًە پێٍانەکزدنی ڕێژەی ثٍخمی )Phosphorusغیکاری )

(Phosphorus کانشایەکی گزنگە ٌ ةەغداری دەکات ًە چەندین پێکياثە ٌ فزمانی ًەغدا ٌەک )

(Adenosine Triphosphate (ATP ،)ةەرىەميێنان ٌ پاغەکەٌت کزدنی ٌسە ًەغێٍەی )

( CalciumPhosphateٌ ةەىێشی ٌ ثەندرٌضجی ئێطکەکان ًەگەڵ کاًطیۆمدا )ةەىێشی ددان 

 پێکدێنن ٌ ڕاگزثنی ىاٌضەنگی ثزغێجی ٌ ثفجێجی ًە ًەغدا ٌ چەندین فزمانی ثز ....

( ٌ پاغان ةەژداری ًە Phosphate( ًە ًەغدا دەگۆڕدرێح ةۆ )Phosphorusثٍخمی )

ػەضاسی خۆراکدا ةەکاردێح ةۆ پاراضجنی ( ًە پیPhosphorusسیندەچالاکیەکاندا دەکات، )

 پێکياثەٌ ٌ ڕەنگ ٌ ةۆنی خۆراکەکان.

 ( ًە منداڵدا ةەرسثزە ةەىۆی گەغەی ئێطکەکانیەٌە.Phosphorusةەگػجی ڕێژەی )

 

 (:Phosphorusکاری فۆضفۆڕ) ●

 ةەىێشکزدنی ئێطک ٌ ددان. -

 یارمەثی ةەرىميێنان ٌ ةەکارىێنان ٌ پاغەکەٌت کزدنی ٌسە دەدات. -

ًٍکەکان دەدات. -  یارمەثی جٍڵەی ماض

 فڕێدانە دەرەٌەی پاغەڕۆ ًە گٍرچیٌەکانەٌە. -

 یارمەثی گەغەکزدن ٌ چاکتٌٍنەٌەی غانەکان دەدات. -

 (.RNA)(DNAدەچێجە پێکياثەی ) -

( ٌ ثٍخمەکانی Vitamins D)(Vitamins Bڕاگزثنی ىاٌضەنگی ًە کاری ڤیجامینەکانی ٌەک ) -

(Iodine)(Magnesium)(Zinc.) 

 ىاٌضەنگی ًێدانی دڵ ڕادەگزێ. -

اٌی ٌەرسغکزدن. - ًٍکەکان د  نەىێػجنی ئاساری ماض
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 یارمەثی کاری کۆئەندامی دەمار دەدات. -

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟Phosphorusکەی غیکاریی )

 

* ناڕێکی )کەَ ٌ مامناٌەند( ًە ةڕی فۆضفۆڕدا ةە گػجی دەکزێح ىیچ نیػانەیەکی نەةێح ، 

دەرکەٌثنی نیػانەکانی کەمی کاًطیۆَ یان نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە ٌ دڵ ٌ  ىەرةۆیە ًەکاثی

( ٌ Parathyroid Glandغەکزە ٌ غاع ةٌٍن ٌ داخٍرانی ئێطکەکان ٌ ناڕێکی ًە کاری ڕژێنی )

ثێکچٌٍنی ىاٌضەنگی )ثزغێجی ٌ ثفجێجی( ًە ًەغدا ٌ ٌەرگزثنی ئەٌ دەرمانانەی کە کاریگەری 

ن ًەضەر ڕێژەی کاًطیۆَ ٌ فۆضفۆر ىەیە، پێٍیطجە غیکاری ڕاضجەٌخۆ یان ناڕاضجەٌخۆیا

(Phosphorus.ئەنجاَ ةدرێح ) 

 

ڵٌەمەندەکان ةە ) ●  (:Phosphorusخۆراکە دە

 

 ( ٌەرةگزێح.Phosphorus( ًە )444mgکەضێکی پێگەیػجٌٍ پێٍیطجە ڕۆژانە نشیکەی )

 

 گۆغجی ضٍر ٌ گۆغجی پەًەٌەر. -

 ىێٌکە. -

 جگەر. -

 ماضی. -

 ەرىەمە غیزەمەنیەکان.غیز ٌ ة -

 ثۆٌی ڕٌٌەکەکان ٌەک )چەرەسات ٌ پاكٌەمەنیەکان ٌ دانەٌێڵە(. -

 پەثاثە. -

 ضیز. -

 میٍەی ٌغک کزاٌە. -
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 (:Phosphorusسیانەکانی سۆری ٌ کەمی ) ●

( ثٍخمێکی گزنگە ةۆ ًەع ةەڵاَ ةٌٍنی ڕێژەیەکی سۆریؼ ًە Phosphorus* ىەرچەندە )

(Phosphorus( ًە ًەغدا )Hyperphosphatemia ٌ ژەىزاٌیە ٌ دەةێجە ىۆی ژەىزاٌی ةٌٍن)

ًٍکە ٌ دڵەکٍثێ ٌ غاع ةٌٍن  ضکچٌٍن ٌ ثێکچٌٍنی ثەندرٌضجی غانەکان ٌ ثەغەنٍجی ماض

نٌی ئێطکەکان ) اٌسةٍ (، کەمتٌٍنەٌەی ڕێژەی کاًطیۆَ ٌ کەریگەری دەةێح Osteoporosisٌ لا

 سینک.ًەضەر ڕێژەی ثٍخمەکانی ثزی ٌەک ئاضن ٌ مەگنیطیۆَ ٌ 

 

(دەةێجە ىۆی ئاساری ئێطک ٌ Hypophosphatemia( ًە خٍێندا : )Phosphorus* کەمی ڕێژەی )

ًٍکەکان ، ًەدەضجدانی ثەرکیش ٌ ةێيێشی ٌ ةێجاكەثی ٌ سٌٌ ثٍڕە ةٌٍن ،  اٌسی ماض جٍمگەکان ٌ لا

اٌسی گەغە کزدنی ئێطک ًە منداڵدا ، سیاد ةٌٍنی ڕێژەی کاًطیۆَ ٌ  ناڕێکی ىەناضەدان، لا

کەمتٌٍنەٌەی ثٍانی ىەڵمژین ًە ڕیخۆڵەکانەٌە ، کاریگەری لاٌەکیػی دەةێح ًەضەر کاری 

 گٍرچیٌەکان.

 

* ىەندێک ةارٌدۆخی ثەندرٌضجی ٌ دەرمان ٌ خۆراک کاریگەری لاٌەکیان ىەیە ًەضەر ڕێژەی 

(Phosphorus.ٌەکٍ غەکزە ٌ سیاد ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە کيًٍیەکان ) 

 

 ە : ڕێژی ئاضایی پػکنینەک 

2.5 - 4.5 mg/dl 

 

 (:Phosphorusةەرسی ڕێژەی ) ●

 

* دەکزێح ةەىۆی سۆر خٍاردن یان سۆر ةەکارىێنانی ئەٌ خۆراک ٌ دەرمانانەٌە ةێح کە ڕێژەی 

(Phosphorus.ی سۆری ثێدایە ) 

 (.Fatty Acids(، کە ةتێجە ىۆی ضٍثانی )Diabetic Ketoacidosis* نەخۆغی غەکزە )

 (.Calcium)* کەمی ڕێژەی کاًطیۆَ 
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اٌسی ًە کاری ڕژێنی )Parathyroid Hormone* کەمی ىۆرمۆنی )  Parathyroid( یان لا

Gland.) 

 * نەخۆغیەکانی جگەر.

اٌسی کاری گٍرچیٌەکان ٌ دڵ ٌ خٍێنتەرەکان )  (.Cardiovascular Disease* لا

 

 (:Phosphorusکەمی ڕێژەی ) ●

 

 (.Antacids* ةەکارىێنانی دەرمان ٌەکٍ )

 (.Vitamin Dڤیجامین دی )* کەمی 

 * کەَ خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی فۆضفۆڕی سۆریان ثێدایە.

 * سیاد ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە کيًٍیەکان.

 (.Calcium* ةەرسی ڕێژەی کاًطیۆَ )

 Parathyroid( ٌ سیادةٌٍنی ةڕی ىۆرمۆنی)Parathyroid Glands* سیاد کارکزدنی ڕژێنی )

Hormone.) 

 * ضٍثانی سۆر.

 تٌٍنەٌە.* ٌٌغک
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( 73 ) 

Copper Test 

 پػکنینی ثٍخمی مظ

 

( یەکێکە ًەٌ ثٍخمانەی کە ڕۆڵێکی گزنگ دەگێڕیح ًە ثەندرٌضجی مزۆڤدا ، کە ةە Copperمظ )

ةڕێکی کەَ پێٍیطجە ةەڵاَ کاریگەریەکی یەکجار سۆری ىەیە ًە سیندە چالاکیەکانی ًەغدا 

(Metabolismةەضٌٍدە ةۆ ئێطک ٌ کۆئەن ، ) ًٍکەکان ، کەمتٌٍنەٌەی مظ دامی دەمار ٌ ماض

(Copper.اٌنگەٌە سیان ةە ةەغە جیاجیاکانی ًەع دەگەیەنێح  ( ًە چەندین ڕ

( ٌ Hemoglobin( ڕۆڵ دەگێڕێح ًە ةەرىەميێنانی ىیمۆگڵۆةین )Copperثٍخمی مظ )

ا ( ةە ضێيەَ گزنگترین کانش Copper( ًە خزۆکە ضٍرەکاندا ، مظ )Ironچەضپاندنی ئاضن)

ىەژمار دەکزێح ةۆ ًەع ، ىەرٌەىا ًەع خۆی ناثٍانێح ئەَ کانشایە ةەرىەَ ةيێنێح ةۆیە 

 پێٍەیطجە ًە ڕێگەی خٍاردنەٌە پێٍیطجی ًەع ةەَ کانشایە پڕةکزێجەٌە.

 

 گزنگترین ئەٌ چالاکیانەی کە مظ ڕۆڵیان ثیا دەگێڕێح : ●

 

ە چالاکی نشیکەی پەنجا ( ڕۆڵ دەگێڕێح Copperً* پاڵپػجی سیندە چالاکیەکانی ًەع : مظ)

اٌسدا. ێکی ئەنشیمی جیا  کارً

 

* یارمەثی درٌضح کزدنی ٌسە دەدات ةۆ ًەع : ٌەک کارایەکی یاریدەدەر کاردەکات ًە ةەرىەَ 

 ( ةۆ ًەع.ATPىێنانی )

 

کٌزدنی جٍمگەکان ) ( ، Arthritis* یارمەثیدەرە ًە کەمکزدنەٌەی نیػانەکانی نەخۆغی ىە

( درٌضح Arthritisەٌەی ئەٌ ئاسار ٌ ڕەكتٌٍنە دەکات کەةەىۆی )یارمەثی نەمان ٌ کەمکزدن

 ةٌٍە.

 



 
 

 

264 

 * یارمەثی ةەىێش ةٌٍنی ماضًٍکە ٌ ةەضجەرەکان دەدات ٌ کۆئەندامی دەمار چالاک دەکات.

 

 * ئێطک ةەىێش دەکات ٌ یارمەثی ةنیاثنان ٌ گەغەی پەیکەری ئێطکی ًەع دەدات.

 

 (.Thyroid Activityێنی ػٍدە )* یارمەثی دەرە ًە ىاٌضەنگی ٌ چالاکی ڕژ 

 

* پێٍیطجە ةۆ ثەندرٌضجی چاٌ ٌ پێطح ٌ كژ ) پاراضجنی ڕەنگی سرٌغجی كژ ٌ ةەرگزی کزدن ًە 

 ضٍثان ٌ ثێکچٍنی ڕەنگەکەی(

 

 نیػانە ةاٌەکانی کەمی ثٍخمی مظ : ●

 

اٌَ ىەضجکزدن ةە ماندٌێجی. -6  ةەردە

کٌزدنی ٌ ئاساری جٍمگەکان)ةێيێش ٌ نەرمتٌٍنیان -1  (.ىە

کٍانەٌە ٌ ناضک ةٌٍنی ئێطک. -3  پ

اٌَ ىەضجکزد ةە ضەرما. -7  داةەسینی پٌەی گەرمی ًەع ٌ ةەردە

 سٌٌ سٌٌ نەخۆغکەٌثن. -5

ًٍکە ٌ جٍمگەکان. -1  ئاساری ماض

اٌسی گەغەکزدن. -4  لا

 كژ ثەنک ةٌٍن ٌ کەچەڵ ةٌٍن. -3

 داةەسینی کێؼ) ةەةێ ةەرنامە ٌ ىۆکارێکی دیاریکزاٌ(. -0

64-  ٍ  ٌنەٌەی پێطح.غین ة

 

( پەیٍەندی ىەیە ةە دٌٌ نەخۆغی Copperثێتینی// گەٌرەثزین کێػەی جەضجە ةۆ مظ )

( ئەَ نەخۆغیانە ثا ڕادەیەک دەگمەنن ، کە Menkes Disease)(Wilson Diseaseةۆماٌەییەٌە)

( ًە جگەر ٌ مێػکدا ةنیػێح ٌ کاریگەری Copperدەةنە ىۆی ئەٌەی ڕێژەیەکی سۆر ًە مظ )
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 درٌضح ةکات.ثزضناک 

 

 ئەٌ خۆراکەنەی ضەرچاٌەیەکی ةاغن ةۆ مظ : ●

)جگەری مانگا ، ةەڕٌٌ ، ماضیە دەریاییەکان )ضەًەمۆن ٌ ثٌٍنە( ، فاضۆًیا ٌ پاكٌەمەنیەکان ، 

كارچک ، چەرەص ٌ سۆرێک ًەٌ ثۆٌە ڕٌٌەکیانەی کە ٌەک خۆراک ةەکاردێن ، کاکاٌ ، ةادەَ ، نیطک ، 

 یناخ ٌ سۆرێک ًە ضەٌسەکان(.ةەىێ ، پەنیز ، ئەڤۆگادۆ ، ضپ

مظ یەکێکە ًە ثٍخمە ژەىزاٌیەکان ىەرةۆیە کە ًە ڕێژەی ئاضای خۆی سیاثز ةێح ڕەنگە ةتێجە   -

ىۆی ژەىزاٌی ةٌٍن ثٍغی دڵجێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە ٌ ضکچٍن ٌ گزفح ةۆ گٍرچیٌە درٌضح 

 ةکات.

 

 : ڕێژەی ئاضای پػکنینەکە 

 mcg/dl 674_  44ًە ناٌ خٍێندا 

 μg / 24 hours 54–14میشدا ًە ناٌ 
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( 74 ) 

Zinc Test ( Zn ) 

 پػکنینی ماددەی سینک

 

( ةە یەکێک ًە ثٍخمە پێٍیطجەکان دادەنزێح ةۆ جەضجە ، کە دەٌٌر دەةینێح ًە  Zincسینک ) 

ضیطجمی ةەرگزی ًەع دژی نەخۆغی ٌ درٌضجکزدنی خانەی نٍێ ، یارمەثی سٌٌ ضاڕێژ 

( ی نٍێ دەدات ، ئەگەر ةڕی پێٍیطجی سینک DNAٌٌضجکزدنی شریجی )ةٌٍنەٌەی ةزین ٌ در 

(Zinc ًە ڕێگەی خٍاردنی ڕۆژانەٌە ٌەرنەگیزێح دەةێجە ىۆی دەرکەٌثنی کۆمەڵێک گزفجی )

لاٌەکی ٌەک ىەڵٍەرینی كژ ، کەمتٌٍنەٌەی ىۆغیاری ٌ ىەضجی ثامکزدن ٌ ةۆنکزدن ، سینک 

ی ٌ جنطی ىەژمار دەکزێح ، کاریگەری ةە یەکێک ًە پێٍیطجیەکانی گەغەکزنی جەضجە

اٌن.  ڕاضجەٌخۆی ىەیە ًەضەر ثٍانای جنطی پیا

 

 : Zincنیػانەکانی کەمی ثٍخمی سینک   ●

 ىیچ ةەرنامە ٌ ىۆکارێکی دیاریکزاٌ(. کەمتٌٍنەٌەی کێؼ )ةەةێ ةٌٍنی  -6

اٍنای ثاَ کزدن ٌ ةۆن کزدن. -1  کەمتٍنەٌەی ث

 کەمتٌٍنەٌەی ىۆغیاری                                                7-ضکچٍ  -3

 کەمتٌٍنی ئارەسٌٌی خٍاردن. -5

نٌی کێم ًە ةزینەکانی ًەع ٌ درەنگ ضاڕێژ ةٌٍنیان. -1  درٌضح ةٍ

 

 سیانە لاٌەکیەکانی کەمی سینک: ●

ًە ىەندێک حاڵەثدا کەمی ثٍخمەکە ڕەنگە کێػەی ثەندرٌضجی درٌضح نەکات ، ةەڵاَ ڕەنگە 

 ٌ اٌنە ىەڵٍەرینی كژ ،کەمی سینک ًە کەضانی کۆمەڵێک گزفجی لا ەکی درٌضح ةکات ًە

اٌکەٌثن ٌ ةاع گەغە نەکزدنی کۆرپەکە ،  گٌیان یان دایکانی غیزدەر دا دەةێجە ىۆی د دٌ

اٌندا چٍنکە کەمی سینک ) ( پەیٍندەی ڕاضجەٌخۆی Zincدرٌضح کزدنی کێػەی ضێکطی ًە پیا

سینک ثاکە ىۆکار نییە کە کار ًەَ ىۆرمۆنە  ()ةەڵاTestosteroneَىەیە ةە ىۆرمۆنی نێزەکی )
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اٌس ةٌٍنی ىەضجەکانی ةۆنکزدن ٌ ثامکزدن.  ةکات( ، لا

 

 چارەضەر: ●

 گۆڕینی ژەمە خۆراکی ڕۆژانە ٌ سیادکزدنی خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی کە سینک یان ثێدایە: -6

 )گۆغجی ضٍر ، گۆغجی پەًەٌەر ، گەنم ، گٍێچکەماضی ، كارچک , ماضح (

 ٌ دەنکۆڵەی ثۆٌەکان ٌەک چەرەضات ٌ پاكٌەمەنی (. )دانەٌێڵە

اٌنەن کە سیاثز خۆراکە گیاییەکان  -1 سۆرینەی ئەٌ کەضانەی دٌچاری کێػەی کەمی سینک دەةن ئە

دەخۆن ، چٍنکە ناثٍانن ڕێژەی پێٍیطجی سینکیان دەضجتکەٌێح ًەٌجۆرە خۆراکانەٌە ، ىەرةۆیە 

 پێٍیطجە ژەمەکان ىەمەچەغنەةن.

 ( ًەڕێگەی حەةەٌە.Zincسینک ) ٌەرگزثنی -3

 

 سیانەکانی ةەرسی ڕێژەی سینک : ●

( دەةێجە ىۆی ضەرئێػە ٌ دڵ ثێکەڵياثن ٌ ڕغانەٌە ، ئەگەر ىەضجح Zincةەرسی ڕێژەی سینک )

( ٌەرگزثٍە ًە ڕێگەی حەةەٌە پێٍیطجە ةەسٌٌثزین کات ضەردانی Zincکزد ةڕێکی سیادت سینک )

( ئەنجاَ ةدەیح ، چٍنکە ةەرسی ڕێژەی سینک دەةێجە ىۆی Zincپشیػک ةکەیح ٌ پػکنینی سینک )

 (دەکات.Iron Levels( ٌ کاریگەریؼ ًەضەر ڕێژەی ئاضن )Copperکەمتٌٍنی ثەخمی مظ )

 

 : ڕێژەی ئاضای ئەَ پػکنینە 

 mcg/dl 644ةۆ  14
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 ڕێگاکانی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

 

 یەکەَ : ▪

 

 ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان :

 

ەَ ڕێگەیە ثەنيا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی ئ

ًٍەکێک ئەنجاممان  Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  Zincنەخۆغەکەٌ پػکنینی  دەکەین ٌ پاع چەند خ

ٌ  Cobas c 666  ٌReflotronدەدەنێ ، ةاٌثزین ئامێزی غیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە ) 

Slectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 دٌٌەَ :  ▪

 

 ةەڕێگەی مانیۆڵی :

 

اٌثز ةە پێی پڕۆضیجەری  کە خۆی ٌ ةە  Zincًەَ ڕێگەیەدا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ د

کە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین ، پڕۆضیجەر ًە غەریکەیەکەٌ ةۆ  Spectrophotometerئامێزی 

اٍسی ئەنجامدانەکەی دەگ  ۆڕێح.غەریکەیەکی ثز غێ
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( 75 ) 

Lipase 

 غیکاری ئەنشیمی لایپەیش

 

( ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دیاریکزدنی ڕێژەی ئەنشیمی لایپەیش Lipaseغیکاریی ئەنشیمی )

(Lipase(ًە خٍێندا، ئەنشیمی لایپەیش )Lipase پزۆثینێکی ثایتەثە کە ةەغێٍەیەکی ضەرەکی )

نەةێح ًە ناٌ دەَ ٌ گەدە ٌ ىەندێک ًە غانە ٌ  ًەلایەن پەنکزیاضەٌە دەردەدرێح. ةڕێکی کەمی

ئەندامەکانی کۆئەندامی ىەرضەٌە ةەرىەمدێح، ةەغێٍەیەکی ئاضایی ةڕێکی کەَ ًە 

( ًەخٍێندا نیػانەیە ةۆ چەندین Lipaseئەنشیمەکە ًە خٍێندا ىەیە، ثێکچٌٍنی ةڕی ئەنشیمی )

 نەخۆغی ٌ ثێکچٌٍنی فزمانی پەنکزیاص.

 

کٌە دەکەٌێجە نێٍان گەدە ٌ ةڕةڕەی پػح چەندین فزمانی ( ئPancreasپەنکزیاص) ەندامێکی ةچٍ

( ٌ Lipase( ٌ ئەنشیمەکانی لایپەیش)Insulinگزنگی ىەیە ٌەک دەردانی ىۆرمۆنی ئینطۆًین )

اٌنشەگزێ، Amylaseئەمایٌەیش) ( ىجد.. ًە ڕێگەی کەناڵێکەٌە دەردراٌەکانی دەڕژێجە ناٌ ڕیخۆڵەی د

کٌزدن یان ةەر  کەٌثنی ىەرسەةزێک کە کار ًە فزمانی پەنکزیاص ةکات، دەةێجە ىۆی ًەکاثی ىە

 ثێکچٌٍنی ةڕی دەردانی دەردراٌەکانی.

( Lipase( یەکێکە ًەٌ ئەنشیمانەی کەًەلایەن پەنکزیاضەٌە دەردەدرێح ئەنشیمی)Lipaseلایپەیش)

ەیانگۆڕێح ( دەدات کە ًەڕێگەی خٍاردنەٌە دەخٍرێن ٌ دFatsیارمەثی ىەرضکزدنی ئەٌ چەٌریانە)

 ( ثا ئاضان ىەڵتمژرێن ًەلایەن ڕیخۆڵەکانەٌە.Fatty Acidةۆ ثزغەچەٌری )

 

 ( پێٍیطجە ئەنجامتدرێح؟Lipaseهەی غیکاریی ) ●

 

کٌزدنی پەنکزیاص  * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەی نەخۆغیەکانی پەنکزیاص ٌەک ىە

(Pancreatitis( پێٍیطجە غیکاری ئەنشیمی لایپەیش ،)Lipase ئەنجامتدر ):ێح. نیػانەکان 

 ئاساریی ثٍندی ضک یان پػح. -

Kaka Lea
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 ثاًێياثن. -

 چەٌرةٌٍنی پیطایی. -

 نەمانی ئارەسٌٌی خٍاردن. -

 دڵجێکەڵاثن ةەةێ ڕغانەٌە. -

 داةەسینی کێؼ. -

 دڵ پەًەپەي کزدن. -

 

اٌی ٌەرگزثنی چارەضەری غیکاری لایپەیش ) ( ةەکاردێح ةۆ چاٌدێزی کزدنی کاریگەری Lipase* ًەد

 ریەکە.چارەضە

کٌات ًەگەڵ غیکاری لایپەیش) ▪ ( غیکاری ئەنشیمی ئەمایٌەیش Lipaseپێٍیطجە ىا

(Amylase ئەنجامتدرێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ةارٌدۆخی پەنکزیاص، ٌ دیاریکزدنی )

 (.Lipaseىۆکاری نائاضایی ةٌٍنی لایپەیش )

 

 ئەنجامی غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

( ةەرامتەری ڕێژەی ئاضایی خۆی ١٣ةۆ  ٥( ًە خٍێندا )Lipase)* سیاد ةٌٍنی ًەناکاٌی ةڕی ئەنشیمی 

کٌزدنی ًەناکاٌ ٌ ثٍندی پەنکزیاص) ( یان گیزانی کەناڵی Acute Pancreatitisةەىۆی ىە

 پەنکزیاضەٌە دەةێح.

 

* ئەگەر ئەنجامی غیکاریەکە سیاثز ةٌٍ کە ڕێژەی ئاضایی خۆی )سیادةٌٍنێکی مامناٌەند( دەکزێح 

کٌزدنی سراٌ، گیزانی ڕیخۆڵەکان ٌ نیػانەةێح ةۆ )گ زفجی ثەندرٌضجی گەدە، ةەرد ٌ ىە

(، ىەڵئاٌضانی سراٌ ٌ ڕیخۆڵەکان، Celiac Diseaseةزیندارةٌٍنیان، حەضاضیەت ةە گەنم )

کٌزدن جگەر ٌ ًەکارکەٌثنی گٍرچیٌە، سیاد ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە  غێزپەنجەی پەنکزیاص، ىە

 ک ىەندێک ًە ئاسار غکێنەکان(.کيًٍیەکان، ىەندێک جۆری دەرمان ٌە
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* کەمی ةڕی ئەنشیمەکە ًە خٍێندا، نیػانەیە ةۆ ًەکارکەٌثنی خانەکانی پەنکزیاص، ىەندێک 

کٌزدنی درێژخایەنی  اٌنە، ىە ىۆکار کە کاریگەریان ًەضەر کاری پەنکزیاص ىەیە ًە

 Cystic)( کە خانەکانی پەنکزیاضی ًە کار خطجٌٍە یان Chronic Pancreatitisپەنکزیاص)

Fibrosis.) 
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( 77  ) 

Uric Acid Test 

 پػکنینی ثٍانی ئیػکزدنی گٍرچیٌەکان یان نەخۆغی پاغاکان

 

ًە خٍێن ٌ میشدا ،  Uric Acidضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دیاریکزدنی ڕێژەی  Uric Acidپػکنینی 

Uric Acid  ٍ ةەرىەمدێح ، پیٍرین  Purineرین ماددەیەکی کیمیاییە ًە ئەنجامی ثێکػکاندنی پی

( ، DNAنایترۆجین ًە پێکياثنیدا ىەیە ٌ ةەغداری دەکات ًە خانەکانی ًەع ٌ ةۆماٌەماددە دا )

کاثێک خانەکان دەمزن ٌ غیدەکزێنەٌە پیٍرین دەچێجە ناٌ خٍێنەٌە یان ًە ڕێگەی خٍاردنەٌە 

 ەدرێجە دەرەٌە.ًەلایەن گٍرچیٌەٌە فڕێد Uric Acidٌەردەگیزێح ، ةەغێکی سۆری 

 

اٌ ًە  Uric Acidئەگەر ةڕێکی سۆر ًە  ةەرىەمتێح یان ًە ڕێگەی میشەٌە فڕێنەدرێجە دەرەٌە ، ئە

( دەةێجە ىۆی Uric Acid( ٌ سیاد ةٌٍنی ًە ڕادە ةەدەری )Hyperuricemiaًەع دا کۆدەةێجەٌە )

( ٌ Uric Acidەی )ضەرىەڵدانی چەندین گزفجی ثەندرٌضجی ٌەکٍ )داء المٌٍک( ، سیاد ةٌٍنی ڕێژ 

اٌَ پاڵاٌثنی ٌ فڕێدانەدەرەٌەی ًە ڕێگە میشەٌە گٍرچیٌە ماندٌٌ دەکات ٌ یەکێکیػە ًە  ةەردە

 ىۆکارەکانی درٌضح ةٌٍنی ةەردی گٍرچیٌە.

 

 چییە ؟ Goutنەخۆغی پاغاکان یان داء المٌٍک یان  ●

ٌ  Uric Acidری داء المٌٍک یەکێکە ًە نەخۆغییە ةاٌەکان کە ةەىۆی سیاد ةٌٍنی ًە ڕادەةەدە

کٌزدنی جٍمگەکان )ةەثایتەثی  کۆةٍنەٌەی ًە ًەع دا ضەرىەڵدەدات ، کە دەةێجە ىۆی ئاسار ٌ ىە

ڵٍەی  پەنجەکانی دەضح ٌ كاچ( ٌ ئاٌضان ٌ ضٍرةٌٍنەٌە ٌ ًەکارکەٌثنیان ةە جۆرێک گزفح ًە ج

 Uricجٍمگەکاندا درٌضح دەکات ،کە ئەمەع ةەىۆی درٌضح ةٌٍنی پێکياثەی کزیطجاڵی )

Acid Crystals ًەٌ غٌەیەی کە ًە نێٍ جٍمگەکاندا ىەیە ، یان نیػجنی ًە گٍرچیٌەدا ٌ درٌضح )

 کزدنی ةەردی گٍرچیٌە.

( نییە ٌ ڕەنگە پێٍیطح ةە Uric Acidةەڵاَ دەضجنیػانکزدنی )داء المٌٍک( ثەنيا ةە غیکاری )

 (.Synovial Fluidغیکاریی کزدنی غٌەی نێٍان جٍمگەکانیؼ ةکات )
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 ئەنجاَ دەدرێح ؟ UricAcidی ٌ ةۆچی غیکاریی کە ●

 ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی )داء المٌٍک(. -6

کٌەضانەی کە ثٍغی غێزپەنجە ةٌٍن ٌ چارەضەری Uric Acidةۆ چاٌدێزی کزدنی ڕێژەی ) -1 ( ًە

 )کیمیایی یان ثیػکی( ٌەردەگزن.

)چٍنکە دەچێجە پێکياثەی ةۆ دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری درٌضح ةٌٍنەٌەی ةەردی گٍرچیٌە  -3

 ةەغێک ًە جۆرەکانی ةەردی گٍرچیٌە(.

 چاٌدێزی کزدنی کاری گٍرچیٌە. -7

 

 دەکەن : Uric Acidئەٌ ىۆکارانەی کار ًە ڕێژەی  ●

 سۆر خٍاردنی جگەر ٌ گۆغح. -6

 (.Anchovies , Mackerelخٍاردنی ماضی دەریایی ٌەک ) -1

 پاكٌەمەنیەکان )ٌغککزاٌەکان(. -3

 ٌە کحًٍیەکان ةەثایتەثی ةیزە.خٍاردنە -7

 داةەساندنی کێؼ. -5

 ٌەرسغی ثٌٍند ٌ ىیلاکی سۆر. -1

 

 ةەرسدەةێجەٌە: ●

 داء المٌٍک . -6

 ٌەرگزثنی چارەضەری کیمیایی. -1

 (.Multiple Myelomaةٌٍنی گزفح ًە مۆخی ئێطک دا ٌەکٍ غێزپەنجەی جۆری) -3

ڵٌەمەند ةە پیٍرین ) -7  (.Purineخٍاردنی خۆراکی دە

 

 ( ًەَ ةارانەدا نشَ دەةێجەٌە:Uric Acidڕێژەی ) ●

 (.Wilson’s Diseaseنەخۆغی ) -6
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 ( کە نەخۆغیەکی گٍرچیٌەیە.Fanconi Syndromeنەخۆغی ) -1

 ةٌٍنی نەخۆغی جگەر ٌ گٍرچیٌە. -3

 ( ًە ژەمە خۆراکی ڕۆژانەدا.Purineکەمی پیٍرین) -7

 ًەکاثی ژەىزاٌە ةٌٍن دا. -5

 

 کەڕێژەی ئاضای پػکنینە 

 mg/dL 1.4 - 1.7ةۆ ئافزەت 

 mg/dL 4.1 - 3.7ةۆ پیاٌ 
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( 78 ) 

Amylase Test 

 پػکنینی ثٍانای ئیػکزدنی پەنکزیاص

 

 Amylaseدەکزێح ًە خٍێن یان ًە میشدا ،  Amylaseًە ڕێگەی ئەَ پػکنینەٌە پێٍانەی ةڕی 

ەرضکزدنی خۆراک دەدات، سۆرةەی سۆری ةزیجییە ًە ئەنشیمێک یان پزۆثینێکی ثایتەثە یارمەثی ى

Amylase  َدرٌضجدەةێح ًە پەنکزیاص ٌ ًیکە ڕژێنەکاندا ، ةەغێٍەیەکی ئاضایی ةڕێکی کەَ ًە

ئەنشیمە ًە خٍێن ٌ میشدا ىەیە ، ةەڵاَ ئەگەر ڕێژەکەی سیاثز ةێح یان کەمترةێح ًەڕێژەی ئاضایی 

کٌزدن اٌ دەرخەری نەخۆغیە ًە پەنکزیاضدا یان ىە یان ةەکارىێنانی سۆری ئەًکيٍي ، ٌە  خۆی ئە

 چەندین حاڵەثی دیکە.

 

 ئەَ پػکنینە ةۆ چی ةەکاردێح : ●

اٌٌیەک  Amylaseًەڕێگەی پػکنینی خٍێنی  نٌی ىەر ناثە اٍنین پػکنین ٌ چاٌدێزی ةٍ دەث

کٌزدنی پەنکزیاص ، ىەرٌەىا ئەَ پػکنینە ةە  ةکەین کە ًە پەنکزیاضدا ىەةێح ةۆ نمٍنە ىە

اٌی پػکنینی خٍێن ، ئەَ  ڕێگای پػکنینی میشیؼ ئەنجامدەدرێح ، جا ةەثەنيا ةێح یان ًەد

ڕێگایەع ةەىەمان غێٍە ةۆ دەضجنیػانکزدن ٌ دیاریکزدنی ثێکچٍنەکانی پەنکزیاضە ، 

اٌٌیەک کە ًە ًیکە ڕژێنەکاندا ىەةێح .  ىەرٌەىا ةۆ دیاریکزدنی ىەر ثێکچٍن ٌ ناثە

ڕێگایەکی چاٌدێزی کزدن ةەکارةيێنرێح ةۆ ڕێژەی  ىەریەکێک ًەَ دٌٌ پػکنینە دەثٍانزێح ٌەک

Amylase  ًە ًەغی کەضێکدا کە چارەضەری نەخۆغییەکانی پەنکزیاص یان ىەر ثێکچٍنێکی

 دیکەی پەیٍەندیدار ةەَ ئەنشیمە ةەکارةيێنێح.

 سۆرجار پشیػک ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی نەخۆغی پەنکزیاص ئەَ پػکنینە دەکزێح.

کٌزدنی  ىەرٌەىا ًەىەندێ حاڵەثی دیکەغدا ئەَ پػکنینە دەکزێح ، ٌەک حاڵەثەکانی ، ىە

گٌیانی ، نەخۆغییەکانی پەیٍەندیدار ةەخۆراک.  پەنکزیاص ، دٌ

 

اٌٌی پەنکزیاص ةزیجین ًەمانە : ●  نیػانەکانی ناثە
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 ىێڵنجدان ٌ ڕغانەٌە. -6

 ئاسارێکی ثٌٍندی ضک. -1

 نەمانی ئارەسٌی خٍاردن. -3

 ثـــا. -7

 

 پػکنینە ئەنجاَ دەدرێح:چۆن ئەَ  ●

ئەَ پػکنینە ةە دٌٌ ڕێگە ئەنجامدەدرێح کە ةزیجین ًە پػکنینی خٍێن ٌ پػکنینی میش ، 

ًەماٌەی ئەنجامدان یپػکنینی خٍێن نمٍنەیەک ًە خٍئن ٌەردەگیزێح ًە ڕێگای ئامێزی غیکارە 

ةە ٌەرگزثنی کیمیایەکانەٌە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین ، ٌە ةۆ پػکنینی میشیؼ ىەندێک جار 

نمٍنەیەک ًە پػکنینی میش ئەنجاَ دەدرێح ٌە ىەندێ جاری دیکە پشیػک یان کەضی پطپۆڕ 

اٌ ًە نەخۆع دەکات ةە کۆکزدنەٌەی میشەکەی ًە ماٌەی  -17کاثژمێزدا کە ةەَ کزدارە دەڵێن  ۲٤دا

Hour urine sample test  ئەنجامدانی ئەَ کزدارەع ئامانجەکەی ئەٌەیە کە ئەنجامێکی ،

یەکێکە ًەٌ  Amylaseدەكیم ٌ ڕاضجمان دەضجتکەٌێح ، چٍنکە ماددەکانی ناٌ میش ةە گػجی کە 

اٌسەکانی ڕۆژ دەگۆڕێح.  ماددانە ةڕەکەی ةەپێی کاثە جیا

 

 دەرئەنجامی ئەَ پػکنینە دەرخەری چییە : ●

اٌ  ًە ئەنجامی ئەَ پػکنینی ئەگەر ڕێژەکەی ًە پػکنینی خٍێن یان میشدا نائاضایی ةٌٍ ئە

اٌٌییە ًە پەنکزیاضدا ، کاثێک ڕێژەی دە اٌ ئەگەری  Amylaseرخەری نەخۆغی ٌ ناثە ةەرس ةێح ئە

کٌزدنی ثٌٍند ٌ ًەناکاٌی پەنکزیاضە ، یان ةٌۆکتٍنی پەنکزیاص ،یان غێزپەنجەی  ڕٌٌدانی ىە

 پەنکزیاص.

کٌزدنی درێژخایەنی پەنکزیاضە کە  Amylaseئەمە ًەکاثێکدا نشمی ًەڕێژەی  دەرخەری ىە

ێپەڕةٍنی کات ثەغەنەدەکات ٌ ًەکۆثایدا ئەگەری ثێکػکانی پەنکزیاضی ىەیە ، ئەَ حاڵەثە ةەث

ًٍەٌە ڕٌٌدەدات ، ىەرٌەىا نشمی ڕێژەی   Amylaseسۆرجار ةەىۆی خزاپ ةەکارىێنانی ئەًکي

 ىەندێ جار ئاماژەیە ةۆ نەخۆغی جگەر..

ةەکارت ىێناةێح ، ةەثایتەت ىەمیػە پشیػک ئاگادار ةکەرەٌە ًە ةەکارىێنانی ىەر دەرمانێک کە 



 
 

 

277 

ئەٌ دەرمانانەی کە ثەنيا ًەژێز ڕێنمایی پشیػک ةەکاردەىێنرێن چٍنکە ىەندێک ًەَ دەرمانانە 

 کاریگەری درٌضجدەکەن ًەضەر ئەنجامی ئەَ پػکنینی.

 

 نیػانەکانی ةٌٍنی گزفح ًە پەنکزیاص دا: ●

 

 * ئاسار ًە ةەغی ضەرەٌەی ضک ٌ دەچێح ةۆ پػح.

 ٌ  ٌی خٍاردن.* نەمانی ئارەس

 * ةەرسةٌٍنەٌەی پٌەی گەرمی ًەع.

 * دڵ ثێکيەڵاثن.

 *سیاد ةٌٍنی ًێدانی دڵ.

 *ضکچٌٍن ٌ چەٌرةٌٍنی پیطایی.

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

اٌیە پەنکزیاص ةڕی پێٍیطح ًە پزۆثینەکە درٌضح ناکات، Amylaseکەمی ةڕی ) ▪ ( مانای 

 دەکزێح ةەىۆی:

 

کٌزدنی پەنکزیاص ةۆ ماٌەیەکی درێژ ًەکارکەٌثنی خانەکانی پ - ەنکزیاص ةەىۆی نەخۆغی ٌ ىە

(Chronic Pancreatitis.) 

 (.Liver Failureًەکارکەٌثنی جگەر ) -

ًٍیەکان ) -  (.Alcoholismسیاد ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە کي

 

اٌیە پەنکزیاص ةڕێکی سیاد ًە پێٍیطح پزۆثینەکە ةەرىەَ دێنێح، Amylaseسۆر ةڕی ) ● ( مانای 

 کزێح ةەىۆی چەندین ىۆکاری ڕاضجەٌخۆ ٌ یان ناڕاضجەٌخۆ کاری ثێتکزێح:دە
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 (.Acute Pancreatitisنەخۆغی ًەناکاٌ ٌ ثٍندی پەنکزیاص) -

اٌسی کاری گٍرچیٌە ) -  (.Kidney Diseaseنەخۆغی گٍرچیٌە ٌ لا

 غێزپەنجەی پەنکزیاص ٌ ضییەکان ٌ مەمک ٌ کۆڵۆن ٌ منداڵدان. -

کٌزد -  (.Swollen Salivary Glandsنی ًیکەڕژێنەکان )ىەڵئاٌضان ٌ ىە

کٌزدنی ڕیخۆڵە کٍێزە ) -  (.Acute Appendicitisىە

ةٌٍنی کیظ یان ةزین یان دٌمەڵ ًە نێٍ کەناڵی پەنکزیاضدا ناىێڵێح ةڕی ئەنشیمی ةەرىەَ  -

 ىاثٌٍ ةگاثە ڕیخۆڵەکان.

 (.Mumpsنەخۆغی مٌەخڕێ ) -

 (.Alcoholismان)سیاد ةەکار ةزدنی خٍاردنەٌە کيًٍیەک -

کٌزدن ٌ گیزانی ڕیخۆڵەکان ) -  (.Intestinal Obstructionىە

کٌزدنی سراٌ ٌ ةٌٍنی ةەردی سراٌ )دەکزێح ةتێجە ىۆی گیزانی کەناڵی پەنکزیاص(. -  ىە

 

کٌزدن ٌ اًجياةاثی پەنکزیاص ةٌٍنی ىەیە  ثێتینی/ ئەگەر پشیػک گٌٍمانی ئەٌەی کزد کە ىە

اٌ ةاغترە کە ًە گەڵی اٌ  ئەنشیمێکی  Lipaseئەنجاَ ةدرێح ، چٍنکە  Lipaseدا پػکنینی خٍێنی ئە

کٌزدنی پەنکزیاص ئەَ  دیکەیە کە پەنکزیاص درٌضجی دەکات ، ٌە ةۆ دیاریکزدنی حاڵەثی ىە

کٌزدنی پەنکزیاص کە ىۆکارەکەی  پػکنینی سیاثز ٌردثز ٌ دەكیلترە ةەثایتەت ةۆ حاڵەثی ىە

 خزاپ ةەکارىێنانی ئەًکيٍي ةێح. 

 

  ێژەی ئاضای پػکنینەکە :ڕ 

 U/L 35-13ًەخٍێندا ةزیجییە ًە 

 U/L 744-17ًە میشدا ةزیجییە ًە 
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( 79 ) 

Creatinine Clearance 

 غیکاری پاک کزدنەٌەی کزیاثینین

 

 ئەَ پػکنینە دەکزێح ةۆ دیاریکزدنی ڕێژەی ئیؼ کزدن ٌ فزمانی گٍرچیٌەکان 

 

ٍنەیەک ًە میشی نەخۆغەکە ًە دەفزێکی ثایتەثدا ،نم  ًەڕێگەی فەحطی میشەٌە ئەنجاَ دەدرێح

اٌٌ )  کاثژمێز ( ، پاغماٌەی ناٌ میش ٌ خٍێنەکە دەخەمڵێنرێح ًە  17ىەڵدەگیزێح ةۆ ڕۆژێکی ثە

( ، ةە ةەراٌردکزدنی ڕێژەی خٍێن ٌ میش ًەٌ ماددەیەدا ، Creatinineڕێگەی پێٍانەکزدنی کزیاثین )

   دەکەٌێ دەرةارەی فزمانی گٍرچیٌەکانًەمەٌە دکجۆر ةۆچٍنێکی درٌٌضجی ةۆ دەر 

 

  : 6.1 - 4.1ڕێژەی ئاضایی ئەَ پػکنینە mg/dl 
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Electrolytes 
 

( 80 ) 

Sodium ( Na+ ) 

 ضۆدیۆَ

 

 ًەَ حاڵەثانەدا سیاد دەکات : ●

ًە کاثی کەدەضجدانی ةڕێکی سۆری ئاٌی ًەع ٌەکٍ حاڵەثی ٌغکتٌٍنەٌە ٌ نەخۆغیەکانی  -١

 میشداغەکزە ًە 

ًە کاثی ٌەرگزثنی ةڕێکی سۆر ًە ضۆدیۆَ ٌەکٍ گیزاٌەی کٌۆریدی ضۆدیۆَ کە ةە ڕێژەی   -٢

 پێی ئەدرێح ًە ڕێگای دەماە %4.0

 ًە حاڵەثح نەخۆغی کٍغینگ -٣

 ةەکارىێنانی المفزت ًعلار کۆرثیشۆن  -٤ 

 

 کەَ دەکات ًەَ حاڵەثانە : ●

 ةەکارىێنانی دەرمانە میش پێکەرەکان

 غکطجی دڵ -٣    ەخجەکانی گٍرچیٌەنەخۆغیە ض -٢

اٌن ةٌٍن -٤  ًەدەضجدانی ضۆدیۆَ ًە کۆئەندامی ىەرضدا ةەىۆی ڕە

 ثٌیف جگەر -٥

 نەخۆغی غەکزەی میش -٦

 نەخۆغی ئەدیطۆن کاثێک دەردانی ىۆڕمۆنی ئەڵدۆضجیزۆن کەَ دەکات -٧

 درۆی میش کەمی دەردانی ىۆڕمۆنی دژە میش پێکەرەکان کە ڕٌٌ ئەدات ًە نەخۆغی غکزەی -٨

 

   : 675 - 631ڕێژەی ئاضایی ئەَ پػکنینە mmol/L 
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( 81 ) 

Potassium ( K+ ) 

 پۆثاضیۆَ

 

ًە ڕێگەی ئەَ فەحطەٌە دەثٍانین پێٍانەی ةڕی پۆثاضیۆَ ةکەین ًە ضیزەمی خٍێندا  ، 

ًٌکە خانەکان ٌ گەیاندنیان Kپۆثاضیۆَ )+ ( گزنگە ةۆ ثەندرٌضجی ٌ فزمانی دەمارە خانە ٌ ماضٍ

ەرٌەىا پۆثاضیۆَ گزنگە ةۆ جٍڵاندنی خۆراکە ماددە ةۆ ناٌ خانەکان ٌ کزدنەدەرەٌەی ، ى

پاغماٌەکان ةۆ دەرەٌەی خانەکان ، ڕێژەی پۆثاضیۆَ ًە ًەغدا ةەغێٍەیەکی ضەرەکی ًەلایەن 

 (،Aldosterone Hormoneىۆرمۆنی ئەًدۆضجیزۆن کۆنترۆي دەکزێح )

اٌٌی گٍرچیٌەکان ةکزێح ، ئەَ فەحطە سیاثز ًە کاثێکدا پێٍیطجە کە گ ٍمان ًە نەخۆغی ٌ ناثە

ىەرٌەىا پۆثاضیۆَ گزنگە ةۆ فزمانی دڵ ، ةۆیە ًەکاثی ةەرسی پەضجانی خٍێن یان ىەر 

نەخۆغییەکی دیکەی دڵ ئەَ فەحطە پێٍیطجی ةە ئەنجامدان دەةێح ، کەمتٍنەٌەی ڕێژەی 

ىا سۆرةەی خانە پۆثاضیۆَ کاریگەری درٌٌضجدەکات ًەضەر ناڕێکی ًێدانی دڵ ىەرٌە

ًٌکە  کارەةاییەکانی دڵ ، ةەرسی ڕێژەی پۆثاضیۆَ دەةێجە ىۆی کەمکزدنەٌەی چالاکی ماضٍ

 خانەکانی دڵ.  

 

 ( hyperkalemiaةەرسی ًەڕێژەی پۆثاضیۆَ ىۆکاری چییە ؟ ) ●

 ىەندێک نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە ٌەکٍ غکطجی گٍرچیٌە ٌ داخزانی ةۆری میش -

 Addison diseaseنەخۆغی ئەدیطۆن  -

 ىەندێک دەرمان -

 ًەکاثی ثێکػکانی خزۆکە ضٌٍرەکان -

 عجشی گٍرچیٌەکان -

 سۆری پۆثاضیۆَ ًە ضیطجمی خۆراک....ىجد -

 

 (hypokalemiaکەمی ڕێژەی پۆثاضیۆَ.ىۆکاری چییە ؟ ) ●
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اٌَ ٌ درێژخایەن - اٌنتٌٍنی ةەردە  ًەدەضجانی پۆثاضیۆَ ًە حاڵەثی ڕە

 ەکانةەکارىێنانی دەرمانی میش پێکەر  -

 سۆری ىۆڕمۆنی ئەڵدۆضجیزۆن  -

 ةەرسةٌٍنەٌەی کاًیطیۆَ ًە خٍێندا -

 ةەکارىێنانی مطيلات -

 ضکچٍنی درێژخایەن ڕغانەٌەی سۆر -

 hydrochlorothiazide, furosemide, and، ٌەکٍ    Diureticsةەکارىێنانی دەرمانەکانی  -

indapamide . 

 کەمی پۆثاضیۆَ.ًە ضیطجمی خۆراکی....ىجد -

 

 

 نیػانەکانی کەمی پۆثاضیۆَ : ●

 

ًٍوەهانی كاچ رەنگە ةتێجە ىۆی رێگزی هزدن ًە -6 ةێيێشی ٌ ماندٌٌیەثی ٌ ئاساری ةاڵ ٌ ماض

 رۆیػتن.

 ىەضجی پیاچٌٍنی غجێوی ثیژ ةە پێطجدا یان سرةٌٍن -1

 ىێڵنجدان ٌ رغانەٌە. -3

 ئاساری گەدە ٌ ئاٌضان. -7

 كەةشی. -5

1-  ٍ  ٌنەٌەی ئاضجی پەضجانی خٍێن.ةٌٍرانەٌە ًە ئەنجامی نشمت

 رەفجاری نائاضایی ٌەهٍ خەمۆهی، ثٌٍرەةٌٍن ٌ ٌرێنەهزدن. -4

 نارێوی ًێدانی دڵ.-3

 ئاٌضانی دەمٍچاٌ، پێ، ضى. -0

 

  : 5.1 - 3.4ڕێژەی ئاضایی پۆثاضیۆَ ًە ًەغدا mEq/L  
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( 82 ) 

Chloride ( Cl- ) 

 کٌۆرید

 

 سیاد دەکات ًەَ حاڵەثانە : ●

ەناضەدان ٌە ئەمەع ڕٌٌئەدات ًە حاڵەثەکانی ثای سۆر ةەرس ٌ ژەىزاٌی ةٌٍن ةە ًە کاثی ثێکڕای ى

کٌێ ٌە سیاثز دەکات ًەگەڵ ةەکارىێنانی ةڕێکی سۆر کٌۆریطی نػادر ٌ  ئەضپزین ٌ ثزص ٌ دڵە ڕا

 کٌۆریدی پۆثاضیۆَ ٌە ًە حەڵەثی ٌغکتٌٍنەٌە

 

 کەَ دەکات ًەَ حاڵەثانە : ●

 ان ) ٌەکٍ حاڵەثی ژەىزاٌت ةٌٍن ةە مۆرفین (ًە کاثی ىێٍاغی ثێکڕای ىەناضەد -١

اٌب ةٌٍنی درێژخایەن ٌە نەخۆغی غەکزەی میشی چارەضەر نەکزاٌ ٌە ًە  -٢ ضکچٌٍن ٌ ڕە

 نەخۆغیەکانی ڕژێنی دەرەكی ٌ غکطجی گٍرچیٌە

 

  : 666 - 646ڕێژەی ئاضایی کٌۆرید ًە ًەغدا mmol/L 
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Bacteriology 

 

( 83 ) 

Bacterial Culture Test 

 چاندن یان سەرعی ةەکتریا

 

 ضەرەثا ةشانین ةەکتریا چیً،ةۆ پیٍضجە سەرع ةکزیح...

 (Micro organismsةەکتریا ةەغێکە ًە کۆمەڵەی سیندەٌەرە ىەرە ٌردەکان )

اٌسەکانی ًەغماندا دەژین کەىەندێکیان ةێ  کەناثٍانین ةەچاٌ ةیانتینن ، ةەکتریاکان ًە غٍێنە جیا

انەت ضٌٍدةەخػن ،ئەمە ًە کاثێکدا ىەندێکی دیکەیان دەةنە ىۆی سیانن یان ثەن

اٍنین ًەڕێگەی فەحطی سەرعی ةەکتریا )  کٌزدن)اًجياةات( ٌ نەخۆغی ،ٌە ئیمە دەث  Bacteriaىە

Culture Test ًەناٌ مخجبردا...ةە،فەراىم،کزدنی پٌەی گەرمی گٍنجاٌ ٌە خٍاردنی ثایتەت ةە )

اٌنةی ثٍغی نةخٍغیمان دەهەن..گەغەیان پی ةدەین ٌ ةەکتریا دەثٍنین ةەکتریا مەرضی ةهان ئة

اٍنین ةەکتریا  ژمارەیان سیاد ةکەین ًەچەند ژمارەیکی کەَ ةۆ ضدان ىەسارٌٌ مٌیۆنان ةەکتریا..دەث

مەثزضیدار ٌ سیانتەخػەکان دەضجنیػان ةکەین ٌ ةیان دۆسینەٌە ًەًەغدا ، ًەماٌەی فەحطی 

گیزێح ًە خٍێن یان میش یان پێطح یان ىەر ةەغێکی دیکەی سەرعی ةەکتریادا نمٌٍنەیەک ٌەردە

ًەع ، جۆری ئەَ نمٍنەیەع پػح دەةەضجێح ةەٌ غٍێنەی کە گٌٍمانی ًێدەکزێح ةۆ 

 ثٍغتٍنەکە.

خانەکان کە ًەٌ نمٌٍنە ٌەرگیزاٌەدا ىەن ًە ثاكیگەدا ىەڵدەگیزێح ٌ ژینگەیەکی ةۆ 

اٌی چەند ڕۆژێکی کەَ دەڕەخطێنرێح ةۆ گەغەکزدن، ئەنجامەکەی ةەسۆری ًەة ەردەضجدا ئەةێح د

اٍع ٌ ًەضەرخۆیە ةۆیە ماٌەیەکی درێژثز دەخایەنێح.  ، ةەڵاَ گەغەی چەند جۆرێکی ةەکتریا ىێ

 

 ةەکارىێنانەکانی سەرعی ةەکتریا یان ضٌٍدی سەرعی ةەکتریا چیً؟ ●
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اٌس ًەٌ ةی گٍمان سەرعی ةەکتریا ضٌٍدیکی سۆری ىەیە ةۆ دیاریکزدن ٌ دۆسینەٌەی جۆرەىای ج یا

اٌسەکانی ًەع ٌەکٍ  اًٌجياةاثی ئەندامە جیا کٌزدن  ةەکتریایانە ةەکاردێح کەدەةنە ىۆی ىە

کۆئەندامی میشٌٌ میشەڕۆ،،ىەرص ٌٌخٍین ىی ثز..ٌە دۆسینەٌەی چارەضەری گٍنجاٌٌ ةۆ 

کٍغجنی ةەکتریاکان ٌ چارەضەری نەخۆغیە ةەکتریەکان...ًەڕێگەی جۆری دەرمانی پػنێارکزاٌ 

اٌیدا ةە ىۆی سۆر ةەکارىینانی دەرمانی دژە ًەڕێ ئە نجامی سەرعەکە...ٌەًەٌ ضاڵانەی د

..ةەغیک ًە ةەکتریاکان ملاٌەمە یان ةەرگزیان  Antibioticsسیندەیەکان یان ئەنجی ةایۆثیکەکان

اٌثە Mutationپەیدا کزدٌٌە ةەرامتەر ئەنجی ةایۆثیکەکان ةەىۆی سۆر ةەکارىینانیان ،،ٌەةيۆی 

ناثی ةەکتریاکە ..ةۆیە ضەرەنجاَ ةەکتریایکی ىەمان جۆر ملاٌەمە پەیدادەکات ةۆ ةاسدان ًەجی

ىەمان جۆر دەرمان..ًەکٍمەڵگەی کٍردضجانی خۆغماندا سۆر ئاغکزا دیارە...نەخۆغەکان سۆر جار 

اٌی ماٌەیەکی ثز  اٌی جەندین جۆر ةەکارىینانی دەرمانی اًجياةات ضٌٍد ٌەرناگزن یان د د

اٌةاغترە ئەٌ جۆرە نەخۆغانە سەرعیک یان چاندیک دٌٌةارە اًجياةاثی ان ثٌٍع دەةیجەٌە..ةۆیە 

ئەنجاَ ةدەن ًە ئەٌ مخجتەرانەی سەرعیان ثێدا دەکزیح ةە دەكیلی ٌ ڕێکٍ ٌٌ پیکی..چٍنکە ًە سەرع 

کزدنی ةەکتریاکەدا...ًەڕێگەی فەحطیکی ثزەٌە کە پێ دەڵێن فحصی حطاضیةثی ةةهتریا ةٍ 

ـ]..جۆری دەرمانی ىەضجیار ةۆ کٍغجنی Antibiotic Sensitivity testئەنجی ةاێۆثیکەکە[

ةەکتریاکە دیاری دەکزیح..دکجۆری پطپۆر ىەمٌٍ ئەٌ جۆرە عیلاجانە ثەرکدەکات کەضٌٍدیان نی 

 ةۆ چارەضەری نەخۆضیەکە......

 ةە پێى جۆری اًجياةاثەکەیان..

 

 -ی خٍارەٌە :جۆرە ةاٌەکانی سەرعکزدن ٌ ةەکارىێنانەکەی ةزیجیین ًەمانە ●

 

Throat Culture سەرعی اًجياةاثی ًەٌسەثین ٌ كٍڕگ 

 ةۆدیاریکزدن ٌ ثػخیص کزدنی ةەکتریا ًە كٍڕگ ٌ ًەٌسەثێنەکان دا.

 

Urine Culture سەرعی میش 

کٌزدنێکی ةەکتریایی ًە ڕێڕەٌی میشەڕۆ ٌ گٍرچیٌە ٌ میشڵدان.  ةۆ دیاریکزدنی ىەر ىە
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Sputum Culture َسەرعی ةەڵؼە 

کٌزدنی ةەکتریایی سەر  عی ةەڵؼەَ ، ةە ٌەرگزثنی نمٍنەیەک ًە ةەڵؼەَ دەةێح ةۆ دیاریکزدنی ىە

ٌ نەخۆغی ًە ڕێڕەٌی ضیطجمی ىەناضەدان ٌەک نەخۆغی ضیٍ ٌ اًجياةی ضییەکان 

Pneumonia , Bronchitis. 

 

Blood Culture سەرعی خٍین 

 ٍ ێنيێنەری كۆي ٌەردەگیزێح ، سەرعی خٍێن ، ةە ٌەرگزثنی نمٍنەیەکی خٍێن کە ةەسۆری ًە خ

ةۆدیاری کزدنی ةٌٍنی ةەکتریا ًە خٍێن دا ةۆ دیاری کزدنی..ىەندی اًجياةاثی خٍین..ٌەکٍ 

 نەخۆغی گزانەثا.چەندی ثز....

 

Stool Culture سەرعی پیطای... 

سەرعی پیطایی ، ةەٌەرگزثنی نمٌٍنەیەک دەةێح ًە پیطایی ، ةۆ دەضح نیػان کزدن ٌ دیاری 

کٌزدن ًە ضیطجمی ىەرضدا، کزدنی ةەک تریایی سیانتەخؼ کە ةٌٍةێجە ىۆی نەخۆغی ٌ ىە

 ٌەکٍ دیاری کزدنی ةەکتریای کۆًێزا ٌ نەخۆغی ثز.

 

Wound Culture سەرعی ةزین 

کٌزدنی ةەکتریایی ًە غٍێنی ةزینی کزاٌە  سەرعی غٍێن ةزین یان ضٌٍثاٌی ، ةۆ دیاریکزدنی ىە

 ٌ ضٌٍثاٌی.

 

اٌ اًجياةات ٌ  ًە دەرئەنجامی ىەریەکێک نٌی ىەةٌٍ ئە ًەٌ سەرعانەی ضەرەٌەدا ئەگەر ةەکتریا ةٍ

کٌزدن ةٌٍنی ىەیە ، ىەرٌەىا ئەَ فەحطە یارمەثیدەرە ًەجۆر ٌ ىەڵتژاردنی ئەٌ جۆرە  ىە

کٌزدنەی کە ةۆ چارەضەری ةەکاردێح )  (.Antibioticsدەرمانە دژە ىە
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  -سەرع یان چاندن: چەند ڕێنمایەکی پیٍضح ةۆ ●

 

ةەکار نەىێنێح ةۆ  Antbioticە ضێ ڕۆژ پێؼ ئەَ فەحطە ىیچ دەرمانێکی دژە اًجياب پێٍیطج

ئەٌەی ئەنجامی فەحطەکە راضح ٌ درٌٌضح دەرةچێح.کە ئەٌ خاڵە سۆر سەرٌٌرە.....ٌەپیٍێطجە 

ئافزەثیؼ ًە فەثزەی ضٍڕی مانگانەدانەةێح...ۆاثەپاک ةٌٍ ةێجەٌە...ئینجا سەرعەکە ةکات...ئەٌەی 

اٌثەسۆر گزنگە   17ةۆلایەنی ثەکنیکی ثاكیگەکە...کە چاندن پیٍیطجی ةە کارەةای فٌٍي ىەیە 

 ضەعاثی ةۆ گەغەی ةەکتریاکان..

 

 ةً پێی ئەنجامی فەحطەکە چارەضەری ٌ دەرمان ةۆ نەخۆع دەنٌٍسرێح. ●
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( 84 ) 

Mannitol salt agar media 

 

ةۆ گەغەکزدنی ةەکتریای جۆری  ةەکاردێ ٌەک میدیایەکی ھەڵتژاردەٌ جیاکەرەٌە،

staphylococcus َئەَ میدیایە ةەٌە جیادەکزێجەٌە کە خەضجی خٍێیەکی ةەرسی ثیایە کە ئە ،

ًٍی ئەَ خەضجیە ةەرسە ةکات ٌ ثێیدا ةژیێح، ڕەنگە جۆرەکانی  جۆرەی ةەکتریایە دەثٍانێح ثەحەم

اٌس ، ھەرٌەھا ثزی ٌردە سیندەٌەرەکان ةجٍانن ثێیدا گەغە ةکەن ٌ ةژین ةەڵاَ ةە غێٍاسێکی سۆر لا

اٍنی  PH( ٌ ناضەرەٌەی mannitolمیدیاکە غەکز ) ی ثێدایە، ئەگەر ھەر ٌردە سیندەٌەرێک ث

اٌ ثزغێک ةەرھەَ دەھێنێح کە ڕەنگی ناضەرەٌەکە ًە  غەکزەکە ةەکارةێنێ ٌ ةیترغێنێ ئە

خػی ضٌٍرەٌە دەگۆڕێ ةۆ سەرد، ئەٌەع دەةێجە ھۆی جیاکزدنەٌەی ةەکتریای سیانتە

staphylococcus aureus  اٍنێ غەکزەکە ةەکارةھێنێ ًە ةەکتریای نا سیانتەخػی کە دەث

staphylococcus .کە ناثٍانێح غەکزەکە ةەکار ةێنێح 

کە ثٍانیٍیەثی گەغە ةکا ٌ غەکزەکە  staphylococcus aureusًە ٌێنەکەدا ةەکتریای 

نەیجٍانیٍە  Serratia marcesensتریای ةەکارةێنێح رەنگی میدیاکەی گۆریٍە ةۆ سەرد، ةەڵاَ ةەک

 گەغە ةکا ةەھۆی ةەرسی خەضجی خٍێکە، ڕەنگی میدیاکە ھەرٌەک خۆی ةە ضٌٍری دەمێنێجەٌە.
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Blood agar(BA) medium 

 

ڵٌەمەندە ًە پێکھاثەدا، ةەکاردێح ةۆ چاندنی ئەٌ ةەکتریایانەی کە ةەئاضانی گەغە  میدیایەکی دە

جۆرەکانی ثزی میدیا، ةۆنمٍنە ئەٌ ةەکتریایانەی کە ھۆکاری نەخۆغین ٌەک ) ناکەن ًەضەر 

Haemophilus influenzae , Streptococcus pneumoniae , Neisseria species  )

اٌثا ئەٌ ةەکتریایانەی کە خٍێن  haemolytic bacteriaھەرٌەھا ةەکاردێ ةۆ دیاریکزدنی )   )

( ،ھەرٌەھا دەکزێ ةکزێجە میدیایەکی  Streptococcus speciesغیدەکەنەٌە ةۆنمٍنە ) 

ٌ ماددەی کیمیای ٌ ةۆیە،  antibioticsةە سیادکزدنی  pathogenدیاریکزاٌ ةۆ ھەندێک ةەکتریای 

 . Streptococcus pyogensةەکاردێ ةۆ دیاریکزدنی  crystal violate blood agarةۆ نمٌٍنە 

 

 پێکھاثەکەی :  ●

  peptone% 0,5ـ 

  beef extract/yeast extract% 0,3ـ 

  agar% 1,5ـ 

  NaCl% 0,5ـ 

  distilled waterـ 

( کە sheep bloodًە خٍێنی مەڕ) 5%ةە سیادکزدنی  Nutrient agarدەکزێ ئامادەةکزێ ًە 

 ةێح. 7,6ةۆ  7,2ًەنێٍان  PHپێٍیطجە ڕاددەی 
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Chocolate agar (CAP) medium 

 

ڵٌەمەندە ً  ە پێکھاثەدا....میدیایەکی دە

 

  ةەکارێ ةۆ گەغەکزدنی ●

* Gram positive cocci 

* Gram negative fastidious organism 

   ةۆنمٍنە ٌەک ةەکتریای ●

* Neisseria Spp 

* Haemophilus species 

 

● Fastidious organism چیە؟؟ 

ئەٌ ةەھا  ئەٌ ٌردە سیندەٌەرەیە کە پێٍضیجی ةە ژینگەیەکی ثایتەثە کە گٍنجاٌ ةێح ًەگەڵ

 خۆراکیە ئاڵۆسانەی کە پێٍیطتن ةۆ گەغەکزدنی.

ةەرێژەیەکی  chocolate agarـی ھەیە ةەڵاَ ًە  blood agarًە پێکھاثەدا ھەمان پێکھاثەی  -

گەرمتر دەکزێ ثا ئەٌ کاثەی کە خڕۆکە ضٌٍرەکانی خٍێن ثێک دەغکێن،  blood agarسیاثز ًە 

 factor V & nicotinamideۆکە ضٌٍرەکاندا ) ئەٌەع ةۆ ئەٌە دەگەرێجەٌە کە ًە ناٌ خز 

Adenine Dinucleotide / NAD  ھەیە کە پێٍیطجە ةۆ گەغەی ئەٌ جۆرە ةەکتریایانە کە ) /

 خۆیان ناثٍانن ةەکاری ةێنن گەر خزۆکە ضٌٍرەکان ثێک نەغکێن

ـە کە دژە سیندەیی  Chocolate agarجۆرێکی ثزی  Modified Thayer Martinھەرٌەھا  -

 ( vancomycin , Nystatin , and Colistinدایە )ثێ

اٍنێ گەغە ةکات ًەضەر  Haemophilus influenzaeھەرٌەھا ةەکتریای  - ، ًە  blood agarدەث

اٌثا  staphylococcus aureus( ی ةەکتریای  hemolytic zoneناٌچەی خٍێنی غیتٌٍەٌە )   ،

 S.aureus، کاثێک  blood agarضەر دەثٍانێ گەغە ةکات ًە S.aureusةەیارمەثی ةەکتریای 
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 , NADدەةێجە ھۆی ثێکػکانی خزۆکە ضٌٍرەکان ًەٌ کاثەدا ) blood agarگەغە دەکات ًەضەر 

factor V  ةڵاٌ دەةنەٌە ةە دەٌری میدیایەکەدا ٌە ھانی گەغەی )Haemophilus influenzae 

 دەدات

اٍنێ ًەضەر ئەٌ streptococciھەرٌەھا ةەکتریای  - میدیایانە گەغە ةکا کە ًە  ثەنیا دەث

اٌثا   blood agar  ٌchocolate agarپێکھاثەکەی خٍێنی ثێدایە 
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Nutrient agar media 

 

میدیایەکی گػجیە ةۆ گەغەی کەڕٌٌ ٌە سۆرةەی جۆرەکانی ةەکتریا ةەکاردێ ، سۆرةەی ئەٌ ةەھا 

 تریاخۆراکیانەی ثێدایە کە پێٍیطتن ةۆ گەغەی ةەک

 

 پێکھاثەکەی : ●

 

  - peptone ضەرچاٌەی ةنەمای نایترۆجینی ئەندامیە کە ةۆ گەغەی ةەکتریا پێٍیطجە : 

: ئەمەع ًە ئاٌدا ًێکھەڵدەٌەغێ ٌ یارمەثی گەغەی ةەکتریا  beef extract/yeast extractـ 

 دەدا ٌەک ڤیجامین ٌ کارةۆھیدرایح ٌ خٍێ

 : ماددەی پجەٌ کزدنی میدیاکەیە agarـ 

 

: ئاٌ ةنچینەیەکی گزنگە ةۆ گەغەی ٌٌردە سیندەٌەرەکان ٌ سۆرةٌٍنیان  distilled waterـ 

 ھەرٌەھا ناٌەندێکە ةۆ گٍاضجنەٌەی ماددە خۆراکیەکان

: ةٌٍنی کٌۆرایدی ضۆدیۆَ ًە میدیاکە کە خەضجی خٍێی ثێدایە رۆي دەگێزێ ٌەک  NaClـ 

 ضایجۆپلاسمی ٌٌردە سیندەٌەرەکان

 

 ةەکارھێنانی : ●

 

 ـ سۆر جار ةەکاردێ ةۆ جیاکزدنەٌە ٌ پاککزدنەٌەی چاندنی ٌٌردە سیندەٌەرەکان

  antibiotic sensitivity testtestsـ ھەرٌەھا ةەکاردێ ةۆ 
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Others 
 

( 88 ) 

Pregnancy Test 

گٌـــیــانــی  پػکنینی دٌ

 

 

اٌی Human Chorionic Gonadotropinةزیجیە ًەپێٍانی ىۆرمۆنێک ةەناٌی  یەکگزثنی ثۆ  ًە د

اٌی  ڕۆژ ًە دەردانیػی ًە  61ةۆ  4ٌ ىێٌکە ًە لایەن ٌێڵاغەٌە ئەَ ىۆرمۆنە دەردەدرێح ٌ د

ڕۆژیؼ ًە پػکنین دەر دەکەٌێ ،  4ڕێگەی پػکنینەٌە دەردەکەٌێح ىەندێک جار پێؼ 

پػکنینی حەمٍ دەثٍانین ًە ڕێگەی خٍێن ٌ میشیػەٌە ئەنجامی ةدەین . ةەڵاَ ًە ڕێگەی 

 ٌٌثز دەر دەکەٌێح ٌەک ًە ڕێگەی میشەٌە.خٍێنەٌە س 

 

گٌـیـانـی : ●  نـیـػـانـەکـانـی دٌ

اٌکەٌثنی ضٍڕی مانگانە.  -6  دٌ

 ىەڵئاٌضان ٌ گەٌرەةٍنی ضک .  -1

 ضەر ضٍڕان ٌ ڕغانەٌە. -3

 سۆر میش کزدن. -7

 غەکەثی ٌ ىەضح ةە مانٍیەثی کزدن. -5

 

 -ًەڕێگەی خٍێنەٌە ةەَ غێٍەیە ئەنجاَ دەدرێح : ●

دەکەین ةۆ  Centerfugeکەٌە پاغان  Tubeرەثا خٍێنەکە ٌەردەگزین ٌ دەیکەینە ناٌ ضە -6

 دەضجکەٌثنی ضیزەَ یان پلاسما. 
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اٌثز ضەری ئەٌ  -1 ەی کە ثایتەثە ةە پػکنینەکە دەیخەینە ناٌ ضیزەمەکە یان پلاسماکە ،  Stripد

ًٍەکێک چاٌەڕێ دەکەین ثاکٍ ئەنجامەکەی دەردەچێ. 5 - 1پاغان   خ

 

 غێٍە ئەنجامەکەی دەخٍێنینەٌە : ةەَ ●

گٌیانە  T (Test ( ٌC (Controlئەگەر ىەردٌٌ ىێڵی) اٌ ئافزەثەکە دٌ دەرکەٌثن ٌ ضٌٍر ةٌٍن ئە

گٌیان نیە. C (Controlىەیە ةەڵاَ ئەگەر ثەنيا ىێڵی ) اٌ ئافزەثەکە دٌ  دەرکەٌت ٌ ضٌٍر ةٌٍ ئە

 

 

 ًەڕێگەی میشیػەٌە ئەنجامیدەررێح ةەَ غێٍەیە : ●

 

گەیان ئاضانترەٌ خانمان خۆیان دەثٍانن ئەنجامی ةدەن ًە ماڵەٌە ، ثەنيا پێٍیطجیان ةە ئەَ ڕێ

Tube  ٍکStrip .ێک دەةێح 

 

اٌثز ضەری  Tubeضەرەثا پێٍیطجە میشەکە ًە ناٌ  -6 کە دەکەینە ناٌ  Stripێکدا ئامادە ةکەین ٌ د

ًٍەک .   میشەکەٌە ةۆ ماٌەی نیٍ خ

ًٍەک چاٌەڕێ دەکەین ثاکٍ ئەنجامەکەی  5ةۆ  1ٌ ةۆماٌە  کە دەردەکەینەٌە Stripپاغان  -1 خ

 دەردەکەٌێح . ٌە ةە ىەمان غیٍەی خٍێنەکەع ئەنجامی ئەمیػیان

 دەخٍێنینەٌە.

گٌیانە ، ةەڵاَ ئەگەر یەک خەثی ضٌٍر دەرکەٌت  ئەگەر دٌٌ خەثی ضٌٍر دەرکەٌت ئەفزەثەکە دٌ

گٌیان نیە.  ئافزەثەکە دٌ

 

ێگەی ئامێزی ىۆرمۆناثیػەٌە ئەنجاَ دەدرێح کە ثێیدا ڕێژەی ثێتینی // ئەَ پػکنینە ًە ڕ 

 ىۆرمۆنی حەمٌەکە دەپێٍێح
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( 89 ) 

Seminal Fluid Analysis 

 پػکنینی ضپێزَ ثۆٌ

 

اٌنی ةۆ ٌەچەخطجنەٌە  غيواريی ثۆٌ يارمەثيدەرە ةۆ ديايوزدنی ئەٌىۆهارانەی هە ثٍانای پیا

 ٌ اٌنە دياريوزدنی كەةارە ٌ پێٍە ةەندە . ئەَ غيوارييە هۆمەڵێک غيواری ٌ رد ًەخۆدەگزێح , ًە

اٌٌ) ( ، غێٍە ٌ Sperm Number( ، ژمارەی ثۆٌەهان )Semen Volume & Densityچڕیی ثۆ

اٌڵەثی ثۆٌەهان ) ڵٌەی ثۆٌەهان )Sperm Morphologyڕ  Sperm( خێزايی ٌ غێٍاسی جٍ

Motility( ٌە دياريوزدنی چەند ىۆهارێکی ديوەی ٌەهٍ ةٌٍنی )RBC & Pus دياريوزدنی پٌەی )

اٌٌ) ( ، ٌە ةە ثێوچٌٍنی يەهێى ًەَ ىۆهارانە ڕەنگە ةتێجە Semen pHثزغێجی ٌ ثفجێجی ثۆ

 ىۆهاری ًەدەضجدانی ثٍانای خطجنەٌەی ٌەچە..

 

اٌٌ  64ًە مزۆڤدا پێٍیطجمان ةە نشیکەی  کاثژمێز ىەیە ةۆ درٌضح ةٌٍنی ثۆٌێکی ثە

یە پێٍیطجە ةەر ًە ئەنجامدانی ئەَ غیکارییە ةۆ پێگەیػجٌٍ کەثٍانای پیجاندنی ىەةێح ) ىەرةۆ

کاثژمێز )ضێ ڕۆژ( ضەرجێیی نەکزێح ثا ئەنجامێکی درٌضجمان دەضح  72ماٌەی نشیکەی 

اٌنە ) جگەرەکێػان  ةکەٌێح (.. کۆمەڵێک ىۆکار کاردەکەنە ضەر چۆنییەثی ٌ چەندێجی ثۆٌەکان ًە

ًٍیەکان ٌ ضیطجمی خۆراکی ناثەندرٌضح ٌ کٌٍژەکان ٌ  ٌ خٍاردنەٌە کي سیاد ةەکارىێنانی مێزٌ

 ىەندێ نەخۆغی ٌ ثا ی ةەرس(

 

 ئەَ پػکنینە ةە دٌٌ غێٍە ئەکزێح ةێ مایکزۆضکۆپ ٌ ةە مایکزۆضکۆپ : ●

 یەکەَ : ةێ مایکزۆضکۆپ ●

 

 : Volium and liquefactionكەةارە ٌ ًینجی  ●

اٌ،ناةێ ًە ضەرەثا ضپێزَ ًە کەضەکە ٌەر ئەگیزێح..ةەغێٍەیەک )ئەگەر ًە ماڵ ةیيینیح ئ  30ە

اٌ  ًٍەک چاٌەڕێ ئەکەین ًە ناٌ  ۳۲خًٍەک سیاثزی پێ ةچێح( ئەگەر ًە ثاكیگە ٌەری گزت ئە خ
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ڕٌٌ ئەدات ئینجا یەکەَ غح كیاضی  liquefactionئینکیٍةەیجەر یان ڕٌٌَ ثێمپزیچەر ىەثا 

 كەةارەکەی ئەکەین

  مٌمە  6ةۆ 2كەةارەی ئاضایی 

اٌٌی اٌ ئەکات ضپێزمی سیاثز دەر ةکەٌێ  سۆری كەةارەکەی ئەةێجە ىۆی ناثە فەحطەکەت چٍنکە 

اٌٌی  اٌٌەکان ةەىۆی سۆری ژمارە ٌ کەمی جێگا ثٍغی ثێکػکان ٌ ناثە یاخٍد ڕێژەی ضپزمە ناثە

 ئەةن

 

اٌی  اٌیە  30ئەگەر ةێح ٌ د اٌ مانای  ًٍەک ًیکٍیفیکەیػن ٌ ًینج ةٌٍنەٌە ڕٌٌ نەدات ئە خ

 ٍ اٌٌەکەیە کەئەَ کەضە ث اٌی کێػەکە ًە غٌەی ثۆ  30انای ٌەچە خطجنەٌەی نییە ..چٍنکە د

ًٍەی ىەیە ةەغێٍەیەکی ئاضایی ةەرەٌ  اٌٌ.. ضپیزَ ثٍانای ج خًٍەک ٌ ًینج ةٌٍنەەی ثۆ

ڵٍەی نامێنێ ٌ ىەر ًە ناٌ سێ  اٍنای ج اٌ ث ىێٌکەدان جًٍە ئەکات.کە ئەَ ناٌەندە ًینج نەةێجەٌە ئە

اٍنی ٌەچە خطجنەٌەی ناةێح  ی ئافزەت ئەمزن ٌ ةەمەع ث

 : PHئاضجی  ●

اٌٌ ناٌەندێکیجفجە ( ةۆ پاراضجنی ًە ثزغی ناٌ ڕێڕەٌی  8ةۆ 2,6 (ةەغێٍەیکی گػجی ثۆ

اٌٌەکانی پڕۆضجات ٌ گٌٍن ىەیە یان  اٌ کێػەیەک ًە دەردر ىێٌکەدان.ةۆیە گەر ثزع ةٌٍ ئە

 ًەکاثی دەرچٌٍن )كذف( ثٌٍغی ةەرکەٌثن ةٌٍن

 

 : fractozپێٍانەی غەکزی فزەکجۆس  ●

ی ثۆ ٌ ًە گٌٍن ىەر ًەٌێؼ غەکزی فزەکجۆسیػی ًەگەڵە ةۆ ئەٌەی ٌٌسەی ًەکاثی دەرچٌٍن

اٍنینی جٍڵە ًە لاین  اٌثای نە ث پێٍیطح ةدات ةە ضپێزَ ةۆ جٍڵە ..نەةٌٍنی غەکزی فزەکجش ةە 

ڵٍە.  ضپێزمەٌەٌە.چٍنکە ٌٌسەی پێٍیطجی ناةێح ةۆ ج

 

 : Odorةۆن  ●

ىەیە ٌ سیاثز ًە ةۆنی فاص ةەغێٍەیەکی ئاضایی ةۆنی ضپێزَ ٌ ثۆاٌ ةۆنێکی ضاردی 

اٌثای ةٌٍنی ئیٌجياب یان  اٌ ةە ئەچێح..ئەگەر ةۆنێکی ثیژ یان ةۆنێکی غێٍە ةۆگەنی ىەةٌٍ ئە
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 کێػەیەکی ثز دێح .

 

 : colorڕەنگ  ●

اٌٌ ٌ ضپێزَ ڕەنگێکی ضپی یا غێٍە ئاٌی ىەیە ٌ.ةٌٍنی ڕەنگی غێٍە  ةەغێٍەیکی گػجی ثۆ

اٌثا نٌی ڕەنگی ضٍر یان پەمەی ةە سەرد یان كاٌەیی یان ةەرەٌ ضەٌس ةە نٌی ئیٌجياةە ٌە ةٍ ی ةٍ

اٌدا  اٌثای ةٌٍنی خٍێنە ًە ضپێزَ ٌ ثۆا

 

 دٌٌەَ: ●

 : Microscopyمایکڕۆضکۆپی 

 ئەَ ضێ غجە فەحظ ئەکەین ًە ژێز مایکڕۆضکۆپ

 *ژمارەی ضپێزَ

 *ثٍانای جٍڵە

 *غێٍەی ضپێزَ 

 

 : Sperm countژماردنی ضپێزَ  ●

 ٍ اٌی ًیکٍیفیکەغن ٌ ًینج ة اٌٌی د  950مایکڕۆ ًە ضپزَ ٌەر ئەگزین ٌ ًەگەڵ  50ٌن ةەثە

 100گڕاَ ةیکارةۆنات ضۆدیۆَ / 5مٍ ًە فۆڕماًین / 1مایکڕۆ ًە غٌەی ژماردن کە پێکياثٌٍە ًە ) 

اٌثز كەثزەیەک ًە ثێکەڵەکە ئەکەینە ضەر ضلایدی ژماردن)نیٍةاڕ( یاخٍد d.wمٌی ًتر ئاٌ  ( د

دەكیلە ًێ ی  ٥ةۆ  2.5دێح ٌ ةە کەڤەرێک دای ئەپۆغین ٌ ةەکار  w.b.cچامتەر..ئەٌەی کە ةۆ

 ئەگەڕێین..ئینجا دەضح ئەکەین ةە ژماردنی ةە غێٍەیە کە.

 

اٌثا چٍار لایە ٌ ًە ىەر لایەک چٍار  ًەىەر لایەک چٍارگۆغەیەک ئەخٍێنینەٌە ..

یە ثەنيا خانەیە ..ًە ىەر لایەک کەغانشەخانە 16گۆغەیەک..چامتەرەکە چٍارلای ىەیەىەر لایەک 

اٌثا ًە کۆی   خانە ئەخٍێنیجەٌە 4خانە ثەنيا  64یەک خانە ئەخٍێنینەٌە..
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اٌی خٍێندنەٌەیان ..ىەرچٍاری کۆئەکەینەٌە ٌ ًێکدانی    1000ئینجا ًێکدانی  50ئینجا د

 1000×50(×اٌثا)کۆی چٍارخانەکە 

نەجٍڵێح..غکٌی ةۆ سانیاریػجان ًە کاثی ژماردن ىەمٌٍ ضپێزمەکان ئەخٍێنیجەٌە.ةجًٍێح یان 

اٌٌ اٌٌ ةێح یان ناثە  ثە

 

اٍن  مٌیۆن سۆر ةە سەحمەت  10ٌ کەمتر ًە  20مٌیۆنە..کەمتر ًە  120ةۆ  40ٌە ڕێژەی ئاضایی ًە نێ

 ثٍانای ٌەچە خطجنەٌەیان ىەیە

 

ڵٍە  ●  : Motilityثٍانای ج

اٌی ژماردن..دەضح ئەکەین ةە جیا کزدنەٌەی ئەٌٌضپێزمانەی ثٍانای جٍڵەیانەیە یاخٍد ةە  د

 ناڕێکی ئەجٍڵین یاخٍد ىەر ناجًٍین..

اٌثا ئەٌەنا کە مەحڵٌٍلمان ثێکەڵ کزد..ةەڵک ٌ ئەٌەی ک نیٍ  كەثزەیەک ًە ضپێزَ ە ًینج ةٌٍەکە 

اٌسمانٌێيێنا ٌ ًینج ةٍیەٌە ٌەر ئگزین ٌ ئەخەینەضەر ضلایدێک ٌ ةە کەكڤەرێک دای  کاثژمێز 

ٌد ٌەک نمٍنە ٌەر ئەگزین ًە ضێ ضەیزی ئەکەین ٌ ضێ فی× 4ئەپۆغین ٌ ًەضەر ًێنشی 

 غٍێنی جیای ضلایدەکە

 

 ناجٍڵێن 2ضپێزَ ئەجٍڵێن ٌ  7ةۆ نمٍنە : ًە فیٌدی یەکەَ ضەیز ئەکەین 

 

ەَ فیٌدە ئەىێنین ٌ ضلایدەکە ئەجًٍێنین ةۆ لایەکی ثزی ٌ فیٌدێکی ثزی ٌەر ئەگزین ةۆ  اٌسً

اٌس ًەٌیؼ 1جًٍە ٌ   4 نمٍنە ئەمەغیان ئەىێنین ٌ ئەچین ةۆلایەکی ثزی  ةێ جٍڵە ةٌٍ ئینجا 

نەجٍڵاٌ ةٌٍن  ، ةەَ غێٍەیە ةە  3جٍڵا ٌ  7ضلایدەکە ٌ ئەٌیؼ ئەژمێزین ةۆ نمٍنە ئەٌیؼ 

 ڕێژەی ضەدی ئەی نٍیطین :

  18=7+4+7جٍڵاٌ:

18/3=6 
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 6=3+1+2نەجٍڵاٌ:

6/3=2 

 

  2نەجٍڵاٌ 6ئێطجا..جٍڵاٌ 

 33= ٪100٭0,33=2/6

 ٪67اٌثا جٍڵاٌ =

 ٪33نەجٍڵاٌ =

 

ئینجا ةۆ سیاثز ٌٌردەکاری پێٍیطجە غێٍە جٍڵاٌەکانی جیا ةکەیجەٌەةەغێٍەیەک کە جٍڵاٌەکانیؼ 

ضێ جۆرن..ئەةێح ئەَ ضێ جۆرەع ةەىەمان غێٍەی پێػٌٍ ةژمێزیح ٌ ةیان کەیح ةە ڕێژەی 

 ضەدی

 جۆرەکانیؼ ئەمانەن :

 

 ێزایی.خێزا ةۆ پێػەٌە : ئەمانە ةەغێٍەی ىێٌێکی ڕاضح ةۆ پێػەٌەئەجٍڵێن ةە خ۱

اٍع ةۆ پێػەٌە : ئەمانەع ةەغێٍەیکی ىێٍاع ةەلاَ ةە ىێٌێکی ڕاضح ةۆ پێػەٌە ۲ .ىێ

 ئەجٍڵێن

اٌٌ : ئەمانەن کە ةەغێٍەی ةانەیی ةە دەٌری خٍۆیان ئەضٍڕێنەٌەیاخٍد ىەر ناڕۆن ۳ ڵٍەی ناثە .ج

 ًەغٍێنی خۆیان ةەڵاَ جٍڵەیان ىەیە

اٌی ژماردنی جًٍە ٌ ةێ ج ةٌٍ ٌ ژمارەیان  80%ڵٍە ڕێژەی جٍڵاٌەکان ةە غێٍەیک کە ةۆ نمٍنە : د

 دانە ةٌٍ 8

اٌ   ةٌٍ 4ةۆ نمٍنە جًٍەی ثە

 دانەةٌٍ 3ىێٍاع 

اٌٌ   دانەةٌٍ 1ناثە

اٌ اٍع..37.5=37,5=8/ 3ئە  ٪ جٍڵەی ىێ

ا12,5ٌٌ=12,5=1/8  ٪ جٍڵەی ناثە
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اٌٌ ٌ خێزا50,0=50=4/8  ٪جٍڵەی ثە

 

 ڕێژی ئاضایی

 40جٍڵە ٪

ڵٍەکان. جٍڵەی خێزا  ٪32ٌ یەک ىیڵ  ڕێژەی جۆری ج

 

 : Morphologyغێٍەی ضپێزَ  ●

 

اٌی ژماردن ٌ جٍڵە ئەَ جارەیان ثێتینی ٌ فەحطی غێٍەی ضپێزمەکان ئەکین..ٌەک ئەسانین  د

ضپێزَ پێکياثٌٍە ًە ضەر ٌ مٍ ٌ کٌک..كەثزەیەک ًە ضپزمە ًینج ةٌٍەکە ٌەر ئەگزین ٌ ئەیخەینە 

ن غێٍەی جٍڵە ضێ فیٌد ًە ضێ ضەر ضلایدیێک ۆ ٌ ةە کەڤەر دای ئەپۆغین ٌ ةەىەما

غٍێنی جیای ضلایدەکە ئەخٍێنینەٌە ةە غێٍیەک کە ضپێزمێک ةێ ضەر ةٌٍ ةێ کٌک ةٌٍ ةێ 

اٌ دای  مٍ ةٌٍ دٌٌ ضەر ةٌٍ یان دٌٌ کٌک ةٌٍ یان ىەر غێٍەیەکی ثزی نائاضایی ةٌٍ ةە ناثە

 ئەنێین ٌ ةاكی ثز ةە غێٍاەی ئاضایی ئەیژمێزین 

اٌٌ ٌ داةەغی ئینجا ةە؟ىەمان غێٍەی پێ اٌٌ ٌ ناثە ػٌٍ ىەرضێ فیٌدەکە کۆ ئەکەینەٌە ةۆ ثە

 ضێ ی ئەکیەن ٌ ئەیکەین ةە ڕێژەی ضەدی 

 

 

:  wbc یان pus cells 

 

سۆرجار خڕۆکەی ضپی ًەکاثی خٍێندنەٌە یان ضەیزکزدنی ضپێزَ ًە ژێز مایکڕۆضکۆپ ئەةینرێح 

نائاضایی یە ٌ کەضەکە ئیٌجياةی ىەیە کە ئەٌیؼ ىەثا پێنج دانە ةە ةینین ئاضاییە ٌ ًەٌە سیاثز 

اٌٌ ةێح چ ًە گٍنەکان..  جا چ ًە ڕێڕەٌی ضپێزَ ٌ ثۆ

 

  ەیە 14ةۆ  4ڕێژەی ئاضاییەکەغی ٪ 
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 ىەندێ ثێتینی : ●

 چی کز ئەکاثە ضەر ڕٌٌدانی ىەڵە..

اٌثا نەىێٌیح ًیکٍیفیکەیػن ةکات۱  .سٌٌ فەحظ کزدن 

اٌثا سۆر ةەضەر ًیکٍیفیکەیػن۲ اٌت... درەنگ فەحظ کزدن   ەکەدا ةڕ

 .درەنگ ىێنانی ضامپٍ ًە لایەن نەخۆع۳

 . پاک نەةٌٍنی ثیٍب یان کەپی ٌەرگزثنی ضامپڵ٤

ًٍی ژماردن٥  .ئیکطپایەر ةٌٍن یان خزاةی مەحٌ

 room tempreture. دانانی یان گٍاضجنەٌەی ًە پٌەی گەرمی ةەرس یان نشمتر ًە ٦

 

ئەنجامدانی ئەَ فەحطە کە ىەندێکیان ًە ئێطجادا چەندین ڕێگەی ثز ٌ ةژمێزی ثز ىەن ةۆ 

کۆمپیجەرین یاخٍد ىەندێ جار ةەمػێٍەیە پێٍیطح ةە ةۆیە کزدنی ضپێزَ ىەیە ةۆ غێٍەی 

 ضپێزمەکان

 

اٌ  جار ۆةۆی دٌٌةارە ئەکزێەٌە ًە نێٍان  4ةۆ3ٌە ًە کاثی ةٌٍنی ىەڵە یان کێػە ًەکەضەکەدا ئە

اٌیە ئەنجامی ةاع نی یەچٍنکە کەضکە پێػتر مانگدا ةۆ سۆر سیاثز دڵنیا ةٌٍن چٍنکە جاری 6ةۆ3

ةە ماٌەیەک ثٍغی ئیٌجياةات یان ىەڵامەت یان سەڕةە ٌ ةەرکەٌثن یان نەخۆغیەکی ثز ةٍةێجچٍنکە 

 ڕۆژ جارێک ضپێزمی نٍێ ٌ غٍ ٌ پێکياثەی نٍێ ةەرىەَ دێنێح.. 72گٌٍنەکڵان ىەمٌٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaka Lea
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( 90 ) 

C. reactive protein ( CRP ) 

 

 ٍ پڕۆثینێکە ًەلایەن جگەرەٌە  CRPێنە ةەکاردێح ةۆ دیاریکزدنی ئیٌجیياةی ناٌ ًەع پػکنینی خ

ئەٌە  3gm/dlدرٌضح دەکزێح ةەرس ةٍنەٌەی ڕێژەی ئەَ پڕۆثینە ًەناٌ ًەغدا ةۆ ضەرٌٌ 

کٌزدن ةٍە ًەغٍێنێکی ًەغیدا ةەڵاَ ناثٍانینٌەڕێگەی ئەَ  دەردەخات کە ئەٌ کەضە ثٍغی ىە

ثٍغتٍنەکە دیاری ةکەین . ٌە ئەَ غیکاریە ًە چەند حاڵەثێکی  پػکنینەٌە غٍێن ٌ ىۆکاری

اٌنە )  , ضیٍ ، گزانەثا ، مزدنی غانەکان ، ثٍغتٍن ةە  SLEثزیػدا ئەنجامەکەی پۆسەثیڤ دەةێح ًە

کٌزدنی جٍمگەی ڕۆماثیشمی ، ماًیگنانطی ، جەڵجەی دڵ  ةەکتریا ، نیٍمۆنیا ، ڕۆماثیک فیڤەر ، ىە

(. ٌە ىەندێ جار ًە ناٌەڕاضجی ضکپڕیدا ئەنجامەکەی پۆسەثیڤ دەةێح ، ڕەكتٍنی خٍێنتەرەکان 

 یان ًەکاثی ةەکارىێنانی دەرمانی دژە ضکپڕی .

 

 ئەٌ کەرەضجانەی کە پێٍیطتن ةۆ ئەَ غیکاریە : ●

* srynge , cotton, alcohol 

* jell tube (ثیٍةی ضەر سەرد) 

   CRP reagente٭ 

* slide ( ٌەرەكەیەکی ڕەغە ) 

stirer٭ 

 

 غێٍاسی ئەننجامدانی ئەَ غیکاریە : ●

پاغان خٍینەکە ضەنجەر  jell tubeضیظ خٍین ًە کەضەکە ٌەردەگزین دەیخەینە ناٌ  1ضەرەثا 

 CRPفیٍجدەکەین ةۆ دەضکەٌثنی ضیڕەَ پاغان یەک درۆپ ًە ضیزەمەکە ٌ یەک درۆپ ًە 

reagente  اٌثز ةە دەکەینە ضەر ٌەرەكەی ثایتەت ةە پػکنینەکە ) ٌەرەكەیەکی ڕ  stirerەغە (.د

ًٍەک چاٌەڕێ دەکەین ئەگەر  1ێک ضیزەمەکە ٌ گیزاٌەکە ثێکەڵ دەکەین ٌ ةۆماٌەی  خ

agglutination  کٌزدن ةٍە ًەغٍێنێکی ًەغیدا ٌە ئەگەر اٌ کەضەکە ثٍغی ىە  noڕٌیدا ئە
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agglutination  .کٌزدن نەةٍە ًە ًەغیدا اٌ کەضەکە ثٍغی ىە  اٌثە ثۆپەڵتٍن ڕٌینەدا ئە

 

اٌ دەکەن ئاضجی ئە ●  ةەرس ةێجەٌە ًە ًەغدا : CRPٌ ىۆکارانەی 

کٌزدن ًە ًەغدا -۱  ةٍنی ىە

 ضەکجەی دڵ -۲

 غێزپەنجە -۳

کٌزدنی درێژخایەن ٌەکڕۆماثیشمە -٤  ىە
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( 91 ) 

Renal Stone Analysis 

 پػکنینی ةەردی گٍرچیٌە

 

انی ئاٌی سیادە ٌ پاڵاٌثنی پاغماٌە گٍرچیٌە ئەندامێکی غێٍە فاضۆًیاییە کە کزداری فڕێد

کیمیاییەکانی ناٌ خٍێن دەکات ، ٌە میشیان ًێپێکدێنێح ، ةەردی گٍرچیٌە درٌضح دەةێح کاثێک 

اٌس ًە ةەرد پێکدێنن  کٌەکان دەًکێن پێکەٌە ٌ چەندین كەةارە ٌ غێٍەی جیا پێکياثە کزیطجاڵیە ةچٍ

 ٌ  ثای ثۆپێکی ثێنظ ةتێح.، دەکزێح ةچٌٍک ىێندەی ثەنۆًکە لمێک یان گەٌرە ىا

اٌن ٌ 13%ةە ڕێژەی  ی ژنان دەکزێح دٌچاری درٌضجتٌٍنی ةەردی گٍرچیٌە ةبن ، ًە  7%ی پیا

 ی ةەردەکانی گٍرچیٌە )کاًطیۆَ( ًە پێکياثنیاندا ىەیە کە ةە ةەردی کاًطیۆَ ناسراٌە..%80

اٌ ڕەنگە ةجٍڵێح ٌ ًەڕێگەی میشەٌە فڕێت درێح ، ئەگەر ئەگەر ةەردی گٍرچیٌە ةچٌٍک ةێح ئە

گەٌرەع ةێح دەکزێح ًە گٍرچیٌە یان ةۆری میشدا بمێنێجەٌە ٌ پێٍیطح ةە چارەضەری ةکات ًە 

ڕێگەی )ٌەرگزثنی دەرمان ةۆ ثٍاندنەٌەی ةەردەکە یان ثێکػکاندنی ةە ثیػک ٌ ٌردکزدنی ةۆ 

 پارچەی ةچٌٍک ثا ئاضان فڕێتدرێح یان لاةزدنی ةە ڕێگەی نەغجەرگەری(.

 

 رٌضح ةٌٍنی ةەردی گٍرچیٌە :ىۆکارەکانی د ●

اٌنە )کەَ  چەندین ىۆکار دەةنە ىۆی سیادةٌٍنی ئەگەری درٌضح ةٌٍنی ةەردی گٍرچیٌە ًە

خٍاردنەٌەی ئاٌ ، چڕةٌٍنەٌەی میش ةۆ نمٌٍنە ئیػکزدن ًە غٍێنی گەرَ دەةێجە ىۆی 

 ٍ ٌنی ًەدەضجدانی ةڕێکی سۆر ًە ئاٌ ةە غێٍەی ئارەكکزدنەٌە ٌ کەمتٌٍنەٌەی میشکزدن ، ة

کٌەضانەی ةەردی گٍرچیٌەیان ىەةٌٍە ئاضانتر درٌضجی  ىۆکاری ةۆماٌەی ٌ ژینگەیی ، ئە

 دەکەنەٌە(.
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 نیػانەکانی ةەردی گٍرچیٌە : ●

اٌٌە -6  ةٍنی ئاسارێکی سۆر ًە ناٌچەی کەمەر ةەغی پێػەٌە ضەرٌ ڕان ٌ ثەنیػجەکان ٌ د

 ًەرس ٌ ثا -1

 ةٍنی خٍێن ًە میشدا-3

 ٌەدڵجێکەڵاثن ٌ ڕغانە-7

 ىەضجکزدن ةە ئاسار ًەکاثی میشکزدن-5

 

 چی پێٍیطجە ةکزێح کاثێک ىەضججکزد ةەردی گٍرچیٌەت ىەیە؟ ●

 

کاثێک نیػانەکان ىەضجپێکزا ، پێٍیطجە پػکنینی ) ثیػکی یان ضۆنار( ئەنجاَ ةدرێح ةۆ -6

نٌی ةەرد ٌ ةارٌدۆخی کۆئەندامی میشەڕۆ  دڵنیاةٌٍنەٌە ًە ةٍ

اٍنطجی ئەنجامدانی پػکنینە ثاكیگە-1 ییەکانی گٍرچیٌە ) غیکاری خٍێن ٌ میش ةۆ دیاریکزدنی ث

گٍرچیٌە ٌ دیاری کزدنی ڕێژەی ئەٌ ماددانەی کە گٍرچیٌە ًە ڕێکخطجنی ڕێژەکانیان ةەرپزضە ٌەک 

( کزیطجاڵەکان ًە میشدا ٌ Crystalsٌ ) RBC  ٌWBCکاًطیۆَ ، کزیاثینین ، ئۆگشاًەیح()ةٌٍنی 

(()ئەنجامدانی پػکنینی Urine pH Levelفجێجی میش)دیاریکزدنی پٌەی ثزغێجی ٌ ث

اٌی دەرچٌٍنی ًە گٍرچیٌە(.Chemical Stone Analysisکیمیایی)  ( ةۆ ةەردەکە د

 

ثێتینی // غیکاری ةەردی )گٍرچیٌە( کاثێک ئەنجاَ دەدرێح کە ةەردەکە دەرىێنراةێح یان ًەڕێگەی 

ری ةۆ دەکزێح ةۆ دیاریکزدنی میشەڕۆٌە دەرچٌٍةێح ، ٌە ٌغک دەکزێجەٌە ٌ پاغان غیکا

ڕەٌغجی فیشیایی ) كەةارە ، غێٍە ، کێؼ ، ڕەنگ ( ٌ پێکياثەی کیمیایی ةۆ دیاریکزدنی ئەٌ 

 ماددانای کە ةەردەکەی ًێپێکياثٌٍە ، ثا ڕێگزی ةکزێک ًە دٌٌةارە درٌضح ةٌٍنەٌەی .

 

کٌەضەی کە ةەردی گٍرچیٌەی ىەةٌٍە ، ئەگەری درٌضح ةٌٍنەٌەی ةەردی  -1 ًە کەضانی ثز ئە

اٍس ٌ جۆری خۆراکەکانح  سیاثزە ًە داىاثٌٍدا ، ًەةەرئەمە دکجۆرەکەت ڕەنگە پێػنیاری گۆڕینی غێ

ةۆ ةکات یان پێدانی دەرمان ةۆ کەمکزدنەٌەی ئەگەری درٌضح ةٌٍنەٌەی ةەرد ًە داىاثٌٍدا ، ٌە 
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رٌدۆخی کۆئەندامی ئەنجامدانی غیکاری خٍێن ٌ میش ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە کاریگەری دەرمانەکان ٌ ةا

اٍسی ژیان ٌ جۆری خۆراک.  میشەڕۆ ، پزضیار کزدن ًەٌ دەرمانانەی کە پێػتر ةەکارثيێناٌن ٌ غێ

 

 -ڕێگاکانی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

 

 چەند ڕێگایەک ةەکاردێن ةۆ غیکارکزدنی ةەردی )گٍرچیٌە( ٌەک :

(Spectroscopy, X-ray Diffraction, Chemical Analysis and Mass Spectrometry). 

 

( دەکزێح ةۆ دیاریکزدنی Chemical Analysisڕێگەی ةاٌ ةۆ غیکاری ةەردەکان ةەڕێگە کیمیایی)

 Carbonate , Calcium , Magnesium , Oxalateئەٌ پێکياثانەی ةەردەکەی ًێپێکياثٌٍە ٌەک )

, Phosphate , Ammonium , Cystine , Uric acid and Ammonium urate.) 
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( 92 ) 

Serum Iron Test 

 پػکنینی ماددەی ئاضن

 

( ًە ًەغدا ، Ironئەَ پػکنینە ضٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ دیاریکزدنی ڕێژەی ثٍخمی ئاضن)

ئەٌەمان ةۆ دەردەخات کە کەضەکە ةڕی پێٍیطح ئاضن ًە جەضجەیدایە یان ةڕەکەی کەَ ٌ سیادە ، 

ەیە. ًەغی مزۆڤ ضٍد ًە ئاضن ٌەردەگزێح ًە چٍنکە ًە ىەردٌٌ حاڵەثەکەدا ئاکامی خزاپی ى

( ةۆ گٍاضجنەٌەی ئۆکطجین ةۆ ةەغەکانی ًەع ، RBCدرٌضجکزدنی خزۆکەی ضٌٍری خٍێن)

(دەةێەىۆی سیان گەیاندن ةە Ironکەمی ئاضن دەةێجە ىۆی کەَ خٍێنی ، سۆری ڕێژەی ئاضن )

 جگەر ٌ ژەىزاٌی ةٌٍن.

 

 نیػانەکانی کەمی ماددەی ئاضن : ●

6-  ٌ  ةٌٍنی پێطح.سەردةا

 غەکەثی ٌ ماندٌٌیی. -1

اٌسی. -3  ىەضجکزدن ةە لا

 ضەرگێژی ٌ ٌٌڕی. -7

 ىەناضە کٍرثی. -5

 خێزاةٌٍنی ًێدانی دڵ. -1

 ئاساری پێیەکان -4

 ضە ئێػەی درێژخایەن -3

 

 نیػانەکانی ةەرسی ڕێژەی ئاضن ) کە ةەىەمان غێٍەی کەمتٌٍن مەثزضی دارە( : ●

 ئاساری ضک ٌ جٍمگەکان. -6

 ماندٌێجی. -1

گٌزفجی دڵ ، جگەر ٌ ژەىزاٌی ةٌٍن. -3  دٌچارةٌٍن ةە گیز
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اٌسی ضێکطی. -7  کەَ ةٌٍنەٌەی ٌسە ٌ لا

 داةەسینی کێؼ ) ةەةێ ةٌٍنی ةەرنامە ٌ ىۆکارێکی دیاریکزاٌ(. -5

اٌسی ماضًٍکەکان. -1  لا

 

 : ڕێژەی ئاضای ماددەی ئاضن ًەًەغدا 

 mcg/dl 645ةۆ  15ةۆ پیاٌ 

 mcg/dl 644ةۆ  54ةۆ ئافزەت 

 

 ىۆکارەکانی کەمی ڕێژەی ئاضن : ●

اٌیە ڕێژەی ئاضن ًەٌ خۆراکانەدا کەمە کە ًە ژەمە  -6 کەمی ڕێژەی ئاضن ًە ًەغدا مانای 

 خۆراکییەکاندا ضٌٍدیان ًێٍەردەگزین

یان ئەٌ ةڕە ئاضنەی کە ًەڕێگەی خۆراکەٌە ٌەریدەگزین ًەلایەن ڕیخۆڵەکانەٌە ىەڵنامژرێن )  -1

 ارێکی ثەندرٌضجیەٌەةێح(ةەىۆی ىەر ىۆک

نٌی  -3 اٌنە ) ضٍڕی مانگانە ، ضکپڕی ، ةٍ یان دەکزێح ةەىۆی کۆمەڵێک ىۆکاری ثزٌەةێح ًە

 ةزینی ٌ خٍێن ةەرةٌٍن ًە ڕیخۆڵەکان (.

 

 چارەضەری کەمی ڕێژەی ئاضن : ●

( ًە دەرمانخانەکان )ةەچاٌدێزی پشیػکی پطپۆڕ( ، Iron Supplementةەىۆی ٌەرگزثنی ئاضن)

گۆڕینی ژەمەخۆراکییەکان ٌ سیادکزدنی ئەٌ خۆراکانەی ةڕێکی سیاثز ئاضنیان ثێدایە ًە یان ةە

اٌنە:  ژەمەکاندا ًە

 گۆغجی ضٌٍر. -6

 ضەرجەَ ضەٌسەکان )ةزۆکٌی ، ضپیناخ ، ةەساًیا(. -1

 سەردێنەی ىێٌکە. -3

 پاكٌەمەنیەکان. -7

 جگەری مانگا. -5
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ًٍەکە(.چەرەضات ٌ ئەٌ ثۆٌە ڕٌەکیانەی کە ةۆ خٍارد -1 کٌە ک  ن ةەکاردێن ) ةەثایتەی نا

 

 ڕێگاکانی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

 یەکەَ : ةەڕێگەی ئامێزی غیکارە کیمیایەکان : ▪

ئەَ ڕێگەیە ثەنيا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ دەیکەینە ناٌ ئامێزەکەٌە ٌ ناٌی 

ًٍەکێک ئەنجاممان  دەکەین ٌ پاع چەند Startکە ىەڵدەةژێزین ٌ  Ironنەخۆغەکەٌ پػکنینی  خ

ٌ  Cobas c 666  ٌReflotronدەدەنێ ، ةاٌثزین ئامێزی غیکارە کیمیایەکانیؼ ةزیجین ًە ) 

Slectra Pro S  ٌFujifilm )ىجد .... 

 

 دٌٌەَ : ةەڕێگەی مانیۆڵی : ▪

اٌثز ةە پێی پڕۆضیجەری  کە خۆی ٌ ةە  Ironًەَ ڕێگەیەدا ضیزەمی نەخۆغەکە ئامادە دەکەین ٌ د

کە پػکنینەکە ئەنجاَ دەدەین ، پڕۆضیجەر ًە غەریکەیەکەٌ ةۆ  Spectrophotometerئامێزی 

اٍسی ئەنجامدانەکەی دەگۆڕێح.  غەریکەیەکی ثز غێ
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( 94 ) 

Serum Ferritin Test 

 پػکنینی ماددەی ئاضنی خەسنکزاٌ

 

 

یجین پزۆثینێکە پػکنینی فیزیجین ئەنجامدەدرێح ةۆ سانینی ڕێژەی فیزیجین ًە خٍێندا . فیز

اٌثە ئاضنی خەسنکزاٌ ًە  ةەغێٍەی ماددەی ئاضنی خەسنکزاٌ ًە ناٌ خانەکانی ًەغماندا ، 

 خانەکانی ًەغماندا ناٌدەةزێح ةە فیزیجین.

مادەی ئاضن پێٍیطجە ةۆ درٌضجتٍنی خانەکانی خڕۆکە ضٌٍرەکان ةەغێٍەیەکی ثەندرٌضجانە 

کاندا ٌ دەیگٍاسێجەٌە ةۆ ئەندامەکانی ًەع خڕۆکە ضٌٍرەکانیؼ ئۆکطجین ىەڵدەگزێح ًە ضییە

ًٌکە خانەکان ٌ مۆخی ئێطک ٌ ىەرٌەىا ةۆ  ، ىەرٌەىا ئاضن پێٍیطجە ةۆ ثەندرٌٌضجی ماضٍ

 ةەڕێٍەچٌٍنی فزمانی ئاضایی خانەکان.

 

 : ڕێژەی ئاضایی فیزیجین 

اٌن   ng/mL 654 - 61ةۆ ئافزەثان                           ng/mL 344 - 65ةۆ پیا

 

 چ کاثێک پێٍیطح دەکات ئەَ پػکنینە ئەنجامتدرێح؟ ●

ئێمە پێٍیطجە ئەَ پػکنینە ئەنجامتدەین کاثێک نیػانەکانی کەمی ماددەی ئاضن ٌ سۆری 

 ماددەی ئاضن دەرکەٌثن

 

 نیػانەکانی کەمی ماددەی ئاضن : ●

 سەردةاٌةٌٍنی پێطح. -6

 غەکەثی ٌ ماندٌٌیی. -1

اٌسی. -3  ىەضجکزدن ةە لا

 ٌٌڕی.ضەرگێژی ٌ  -7
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 ىەناضە کٍرثی. -5

 خێزاةٌٍنی ًێدانی دڵ. -1

 ئاساری پێیەکان -4

 ضە ئێػەی درێژخایەن -3

 

 نیػانەکانی ةەرسی ڕێژەی ئاضن : ●

 ئاساری جٌٍمگەکان. -6

 ئاسااری ضک. -1

 کەمتٌٍنی ٌٌسە. -3

 کەمتٌٍنی کێػی ًەع. -7

 دەرئەنجامی ئەَ پػکنینە دەرخەری چییە : ●

اٌ دەرخەری کەمخٍێنییە ئەگەر ًە ئەنجامی ئەَ پػک نینەدا ڕێژەکەی نشمتر ةٌٍ ًەڕێژەی ئاضایی ئە

( کە ةاٌثزینی Iron Deficiency Anemiaةەىۆی کەمی ماددەی ئاضن کە ناسراٌە ةە )

اٌٌەثی ٌ پێٍیطح خڕۆکە ضٌٍرەکانی خٍێن  جۆرەکانی کەمخٍێنییە ٌ ثێیدا ةەغێٍەیەکی ثە

ئاضن ىۆکارە ةۆ درٌٌضجتٍنی کێػە ٌ  درٌٌضح ناةن ، کەمخٍێنی ةەىۆی کەمی ماددەی

اٌٌیەکانی دڵ .  ناثە

اٌ  ةەڵاَ ئەگەر ًە ئەنجامی ئەَ فەحطەدا ڕێژەی فیزیجین سیاثزةٌٍ ًە ڕێژەی ئاضایی خۆی ئە

 دەرخەری ئەٌەیە کە ڕێژەیی ئاضن ًە ًەغدا ةەرسە .

 

 -ئەٌ ىۆکارانەی کەدەةنە ىۆی ةەرسةٌٍنەٌەی ڕێژەی ئاضن ةزیجین ًە : ●

 یەکانی جگەر.نەخۆغی -6

 ةەکارىێنانی ئەًکيٍي ٌ خزاپ ةەکارىێنانی. -1

(کاثێک ڕٌٌدەدات کە ڕێژەی ئاضنی خەسنکزاٌ ًە ًەغدا  Hemochromatosisحاڵەثی )  -3

( ، ئەٌ ماددە ئاضنە سیادەیە کەڵەکەدەةێح Iron overloadةەغێٍەیەکی نائاضایی ةەرسةێجەٌە )

کٌزد نی درێژخایەنی جگەر ٌ نەخۆغی جگەر ٌ عجشی جگەر ًە غانەکانی جگەردا ٌ دەةێیە ىۆی ىە



 
 

 

312 

،ىەرٌەىا ئەَ ماددە ئاضنە سیادەیەع سۆرجار ًە پەنکزیاص ٌ دڵدیػدا کۆدەةێجەٌە ٌ دەةێیە 

 ىۆی درٌٌضجتٍنی گزفح، ئەَ حاڵەثە دەکزێح نەخۆغییەکی ةۆماٌەیی ةێح.

 

 -ئەٌ خٍاردنانەی کەةڕێکی سۆر ًەمادەی ئاضنیان ثێدایە: ●

6-  ٍ  ٌر.گۆغجی ض

 ضەرجەَ ضەٌسەکان )ةزۆکٌی ، ضپیناخ ، ةەساًیا(. - 1

 سەردێنەی ىێٌکە. -3

 پاكٌەمەنیەکان. -7

 نیطک. -4پەثاثە.           - 6                جگەری مانگا. -5

ًٍەکە(. -3 کٌە ک  چەرەضات ٌ ئەٌ ثۆٌە ڕٌەکیانەی کە ةۆ خٍاردن ةەکاردێن ) ةەثایتەی نا

 

 نەکە : چۆنیەثی ئەنجامدانی پػکنی ●

اٌثە خٍێنمان ٌەرگزت دەةێ ةیکەینە ناٌ  Serumئەَ پػکنینە ًە ڕێگەی   Jellٌە ئەنجاٌ دەدرێح, 

Tube  ٌە پاغانCenterfuge  ةکزێ ةۆ ئەٌەی ضیزەمان دەکەٌێح ٌ پاغان ًە ڕێگەی ئامزی

 Vidas and Mini Vidas and TOSOH and Cobas e411ىۆرمۆناثەٌە ئەنجاَ دەدرێ ٌەک ) 

and Coabs 1444  .... 

 

ثێتینی/  ًەگەڵ ىەمٌٍ ئەمانەغدا مەرج نییە ڕێژەی نائاضایی ًە فەحطی فیزیجین دەرخەری ئەٌ 

حاڵە ثەندرٌضجیانە ةێح کە ًەضەرٌە ةاضمان کزدن ةەڵکٍ ةەکارىێنانی ىەندێک دەرمان ڕێژەکەی 

رەٌە ًە سیاد ٌ کەَ دەکات ةۆیە ًەکاثی ئەنجامدانی ئەَ پػکنیەدا پشیػک ئاگادار ةکە

 ةەکارىێنانی ىەرجۆرە دەرمانێک.
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(Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Deficiency) (G6PD) یان (Favism) 

 G6PDغیکاری ئەنشیمی 

 

 کەةە نەخۆغی پاكٌە ناسراٌە G6PDغیکاری ئەنشیمی 

ەدەضح مٌیۆن کەص ة 400ةاٌثزین ئەنشیمە کە لاغە دٌچاری کەمتٌٍنەٌەی دەةێح ، نشیکەی 

کەمی ئەَ ئەنشیمەٌە دەناڵێنن ًە جیياندا ، ىۆکاری نەخۆغی یەکە ةۆماٌەییە کە ةڕی پێٍیطح 

ًە ئەنشیمەکە ةەرىەَ ناىێنرێح ًە خٍێندا. ئەنشیمێکی گزنگە ٌ ڕۆڵی ىەیە ًە ڕێکخطجنی 

کۆمەڵێک چالاکی کیمیای ناٌ ًەع. ىەرٌەىا ةەرپزضە ًە پاراضجنی خزۆکە ضٌٍرەکانی خٍێن ، 

اٌٌ دەةیح )کە ثەمەنی خزۆکەی ضٌٍری ٌ ىێ ػجنەٌەیان ةە چالاکی ثا ثەمەنی خزۆکەکە ثە

ڕۆژە( .ئەٌ نەخۆغانەی کە ئەنشیمەکەیان ًە ةڕی ئاضایی سۆر کەمترە ًەکاثی  120ئاضایی نشیکەی 

ئیٌجياةات ٌ خٍاردنی پاكٌەمەنیەکان ٌ چەند دەرمانێک دەةێجە ىۆی ثێکػکانی خزۆکە 

( .کەَ ةٌٍنەٌەی خزۆکە Hemolytic Anemiaَ خٍێنی ثٍند . )ضٌٍرەکانی خٍێن ٌ کە

ضٌٍرەکان دەةێجە ىۆی ئەٌەی ةڕێکی کەَ ئۆکطجین ًە ضییەکانەٌە ةگاثە غانە ٌ ئەندامەکانی 

ًەع . ةەىۆی کەمی ئەَ ئەنشیمەٌە یە کە منداڵانی ثاسە ًەدایک ةٌٍ دٌچاری سەردٌٌیەکی ثٌٍند 

 یان مامناٌەند دەةنەٌە.

 

 می ئەنشیمەکە:ىۆکاری کە ●

 ( ىۆکارێکی ةۆماٌەیی ىەیە.G6PDکەمی )

( ٌە ًە یەکێک یان X Chromosomeکە جینە ثٍغتٌٍەکە دەکەٌێجە ضەر کزۆمۆضۆمی )

اٌن ثەنيا یەک ) اٍسریجەٌە ةۆ نەٌەکانیان ، پیا اٌنەٌە دەگ ( یان ىەیە X Chromosomeىەردٌٌ ةا

اٌ کەضەکە ثٍغت ( ، ةەڵاَ G6PDٌٍ دەةێح ةە کەمی )ئەگەر جینە ثٍغتٌٍەکەی ىەڵگزثتێح ئە

( کە ىەڵگزی X Chromosome( یان ىەیە ئەةێح ىەردٌٌ )X Chromosomeئافزەثان دٌٌ )

( ةەڵاَ ئەگەر ئافزەثەکە G6PDجینی ثٍغتٌٍةن ئەٌضاکە کەضەکە ثٍغتٌٍ دەةێح ةە کەمی )

اٌ خۆی کەضێکی ئاX Chromosomeثەنيا یەک ) ضای ( ی ىەڵگزی جینی ثٍغتٌٍ ةٌٍ ، ئە
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 دەةێح ةەڵاَ دەکزێح ةیگٍاسێجەٌە ةۆ منداڵەکانی.

اٌندا سیاثزە.G6PDئەمەع ئەٌەمان ةۆ دەردەخات کە مەثزضی ثٍغتٌٍن ةە کەمی )  ( ًە پیا

( G6PDىەرٌەىا ًەٌ کەضانەدا سیاثزە کە ًە خێشانەکەیاندا کەضانی ثٍغتٌٍ ةە کەمی ئەنشیمی )

ڕٌٌدەدات ًە ئەنجامی لایۆنایشەیػن  ةٌٍنی ىەیە. ىەرٌەىا ثٌٍغتٌٍن ًە ئافزەثاندا

(Lyonization: X-inactivation.) 

 

 ( :G6PDنیػانەکانی کەمی ) ●

کٌاثەی دٌٌچار دەةێح ةە ئیٌجياةات ٌ  ًە سۆر کەضدا دەکزێح ىیچ نیػانەیەکی نەةێح ، ثائە

انی ةەرکەٌثن ةەٌ خۆراک ٌ دەرمانانەی کە ةۆ ئەَ جۆرە کەضانە دەةێجە مایەی مەثزضی ، نیػانەک

اٌی چەند ىەفجەیەک نەمێنن ةەڵاَ ىەندێک جار مەثزضی گەٌرە درٌضح دەکات ٌ ةە  دەکزێح د

 دٌةارە ةٌٍنەٌەی ىۆکارەکان نیػانەکان ضەرىەڵدەدەنەٌە ، 

 نیػانەکانیؼ ةزیجین ًە : ●

 * کەمخٍێنی.

 * دڵ پەًە پەي کزدن.

 * ىەناضە ةڕکێ یان ىەناضە ثٍند ةٌٍن.

 ێکی ثۆخی پزثەكاڵی ةاٌ(.* ثێزةٌٍنی ڕەنگی میش )سەرد

 * ماندٌێجی.

 * ضەرگێژ خٍاردن.

 * ڕەنگ پەڕین ٌ سەردىەڵگەڕان.

 * سەردٌٌی )سەرد ةٌٍنی پێطح ٌ ضپێنەی چاٌ(.

 

 ىۆکارەکانی ثٌٍغتٌٍن ةەَ نیاغانانە: ●

( یان ىەیە ، ثێکػکانی خزۆکە ضٌٍرەکانی G6PDًەٌ کەضانەی کێػەی کەمی )

اٌی Hemolysisخٍێن) ثٍغتٌٍن ةە ئیٌجياةات ٌ ةەرکەٌثن ٌ خٍاردنی ( ڕٌٌدەدات د

اٌنە)پاكٌە ، فاضۆًیا ، ًۆةیا ، ماع(، یان خٍاردنی ىەندێک جۆری دەرمان ٌەک )  پاكٌەمەنیەکان ًە
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 دەرمانی چارەضەری مەلاریان(.

 

 دەضجنیػانکزدنی نەخۆغیەکە ًە ڕێگەی غیکاری خٍێن دەةێح ةۆ: ●

 (.G6PDئەنشیمی ) -

(، ئایا چ Blood Film Examinationدنی جۆری کەمخٍێنیەکە ًە ڕێگەی )ةینین ٌ دەضجنیػانکز  -

جۆرە ثێکػکاندنێکە ، دیاریکزدنی ژمارە ٌ جۆر ٌ غکڵی خزۆکە ضٍرەکان ، ٌە دەضجنیػانکزدنی 

ژمارە ٌ جۆری خزۆکە ضپییەکان ٌ خەپٌەی خٍێن ، چٍنکە ىۆکاری دٌٌەَ ٌەک ئیٌجياةات 

 ۆکەکانی خٍێن.نەخۆغی ثز دەةێجە ىۆی ثێکػکانی خز 

 ( سۆر دەةێح.Reticulocytes Countغیکاری ) -

اٌنەیە پێٍیطح ةێح نەٌەک ىۆکاری ةەرگزی ًەع ةێح ٌ Direct Coombs Testغیکاری ) - ( ًە

 ةتێجە ىۆی ثێکػکاندنەکە.

 (Liver Function Testغیکاری فزمانی جگەر ) -

 

 خۆپاراضتن : ●

 ٌ ە ًە ٌ خۆراک ٌ دەرمانانەٌە دەةێح کە دەةنە ىۆی چارەضەر ٌ خۆپاراضتن ًە ڕێگەی دٌٌرکەٌثنە

( ىەیە. ٌ دیاریکزدنی G6PDضەرىەڵدانی نیػانەکان ٌ مەثزضین ةۆ ئەٌ کەضانەی کە کەمی )

 ًیطجی ئەٌ خۆراک ٌ دەرمانانە ًەلایەن دکجۆری ثایتەتمەندەٌە
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Cerebrospinal fluid ( CSF ) 

 پػکنینی غٌەی ناٌ دڕکەپەثک

 

غٌەیەکی ةێ ڕەنگ ٌ ةێ ةۆنە ًە مزۆڤی پێگەیػجٌٍ  CSFی ناٌ دڕکەپەثک یاخٍد غٌە

 مٍ ئەةێح 60ةۆ 10مٍ ئەةێح ٌە ًە مناڵ ٌ ثاسەًەدایکتٍاندا كەةارەکەی 150ةۆ 90كەةارەکەی 

ضامپڵ ًە ڕێگەی دەرسیەٌە ًە لایەن دکجۆری پطپۆرەٌە ًە پػجی نخۆع ًە لای نشیک کەڵەکەی 

 ح ةۆ ثاكیگەٌەرەگیزێح ٌ ئەنێزدرێ

 ةەغێٍەیکی گػجی ئەکزێجە ناٌ دٌٌ یان ضێ ثیٍةەٌە : ▪

 

 یەکێکیان ةۆ ةەغی کیمیا ةۆ پػکنینی پڕۆثین ٌ غەکز -

 RBC  ٌWBCیەکێکی ثزیان ةۆ ةەغی ھیماثۆًۆجی ةۆ پػکنینی ثۆثاڵ کاٌنجی -

نٌی ةەکترا یا - یەکێکی ثزیان ةۆ ةەغی مایکڕۆةایۆڵۆجی ةۆ سەرع ٌ دڵنیاةٌٍن ًە نەةٍ

 میکڕۆةەکان..

 

ةەغێٍەیکی گػجی ثۆی کارمەندی ثاكیگە پػکنین ئەکەیح ةۆ ئەَ غٌەیە ةۆ دیاری کزدنی  ●

 ئەَ ڕێژانە :

 

مگم/دڵ غەکزی ثێدایە ..ًەٌە  85ةۆ  45غەکز: ةەغێٍەی ئاضایی ٌ نۆڕماڵ ئەَ غٌەیە  ▪

 سیاثز ٌ کەمتر نائاضاییە

 

 ایە ًەٌە سیاثز ٌ کەمتر نائاضاییەمگم/دي پڕۆثینی ثی 45ةۆ  15پڕۆثین : ةەغێٍەیکی گػجی  ▪

 

خڕۆکە ضٍرەکان : ةەغێٍەیەکی گػجی ئەَ غٌەیە ھیچ خڕۆکەی ضٍر ٌ خٍێنی ثیا نی یە  ▪

 ..مەگەر ًە کاثی ٌەرگزثن ثێکەڵی ةتێح
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خڕۆکەی ضپی : ةەغێٍەی ئاضایی ھیچ خڕۆکەی ضپی ثیا نی یە ةەڵاَ سۆر جار ثیای ئەةێح ٌ  ▪

کٌکزدنیەثی کە جۆری خ ڕۆکە ضپیەکە ھەمیػە ًیمفۆضایجظ ئەةێ نیػانەی ھە

lymphocytes 

 

 ضٍدەکانی ئەنجاَ دانی ئەَ فەحطە چی یە ؟ ●

کٌکزدنی دڕکە پەثک ٌ کۆئەندامی دەمار  یارمەثیح ئەدات ًە سانینی ضەلامەثی یان پێکزان ٌ ھە

ٌ مێػک..ةەثایتەت ةۆ ئەٌ کەضانەی کێػەی ضەر ٌ فەكەرت ٌ كاچ ٌ ًەرسین ٌ ڕەكتٌٍن ٌ 

ڵٍە  کٍثنایان ھەیە. ًەج

کٌکزدن ئەةن ًە لایەن ةەکتریا ٌ ڤایزۆص ٌ مػەخۆر ٌ  دڕکەپەثک ٌ غٌەی دڕکە پەثک ثٍغی ھە

میکڕۆةەکانەٌە کە ًە ڕێ ی دەمەٌە ئەچنە ژٌٌرەٌە ًەٌێػەٌە ةۆ مێػک ٌ ًە ٌێػەٌە ةۆ 

 دڕکەپەثک ٌ غٌەی دڕکەپەثک.
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Partial Thromboplastin Time ( PTT ) 

 غیکاری ثٍانایی ٌ کاثی خایەندراٌی خٍێن مەیین

 

( ثٍانایی ٌ کاثی خایەندراٌ ةۆ خٍێن مەیینی ڕٌٌندەکاثەٌە ، ًەکاثی ةزینداری PTTغیکاریی )

یان خٍێن ةەرةٌٍن دا ضیطجمی خٍێن مەیاندن چالاک دەةێح ةە چالاک ةٌٍنی چەندن ىۆکاری 

( ةڕی کاثی PTTکزاٌ دەخایەنێح. غیکاریی )( ٌ کاثێکی دیاریCoagulation Factorsمەیاندن )

خایەندراٌ ةۆ پزۆضەی خٍێن مەیاندنەکە پیػان دەدات، کەَ ةٌٍن یان ةاع کارنەکزدنی 

( PTTىەریەکێک ًە ىۆکارەکانی مەیاندن کاریگەری ڕاضجەٌخۆی ًەضەر ئەنجامی غیکاریی )

( PTTدەةێح ، ةڕی ) دەةێح ٌ کاثی خٍێن مەیین سیاد دەکات ٌ مەثزضی خٍێن ةەرةٌٍن درٌضح

دەکزێح ىەندێک جار ةەىۆی دژەثەنەکانەٌە گۆڕانی ةەضەرداةێح کە ًەع دژی چەند 

 (.Antiphospholipidپێکياثەیەکی ًەع درٌٌضجی دەکات ٌەک )

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح ؟PTTةۆچی غیکاریی ) ●

ەگەڵ ( PTTً( ةۆ نەخۆغیەکی دیاریکزاٌ ئەنجاَ نادرێح ، ةەگػجی غیکاریی )PTTغیکاریی )

( دەکزێح ةەىۆی PTT( پێکەٌە ئەنجاَ دەدرێن ، ىەرنائاضایی ةٌٍنێک ًە ةڕی )PTغیکاریی )

 یەکێک ًەَ ىۆکارانەٌە ةێح:

 

 Factors XII, XI, IX, VIII, X, V, II* ناڕێکی ًە ةڕ ٌ فزمانی یەکێک ًە ىۆکارەکانی مەیاندن )

(Prothrombin), and I (Fibrinogen.)) 

 Lupus)(Antiphospholipidەکێک ًە دژەثەنەکانی ًەغەٌە ٌەک )* ةەىۆی کاریگەری ی

Anticoagulant.) 

 (.Heparin( ٌەک ىیپارین)Anticoagulant* ةەىۆی کاریگەیی دژەمەیاندنەکانەٌە )

 * چەند جۆرە نەخۆغیەک.
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 ( پێٍیطجە ئەنجاَ ةدرێح؟PTTکەی غیکاریی ) ●

 * ًەکاثی ئاضان خٍێن ةەرةٌٍن ٌ غینتٌٍنەٌە.

 ثی مەینی خٍێن ًە یەکێک ًە ةەغەکانی ًەغدا.* ًەکا

 * ًەکاثی نەخۆغی جگەری دێژخایەن.

 * ًەکاثی ةٌٍنی گزفح ًە ضیطجمی مەیاندنی خٍێندا.

 * ًەکاثی ًەةارچٌٍنی منداڵ ٌ چەندةارە ةٌٍنەٌەی ًەةەرچٌٍنەکە.

)کە  ( ةۆ چاٌدێزی کزدنی ةڕی چارەضەری ٌەرگیزاHeparinٌ* ًەکاثی ٌەرگزثنی چارەضەری )

ةەگػجی ةۆ ةەرگزی کزدن ًە مەیینی خٍێن ٌ ىەندێ ةارٌٌدۆخی ٌەک جەڵدەی دڵ ٌ 

 نەخۆغیەکانی دڵ ةەکاردێح(.

 * پێؼ ئەنجامدانی نەغجەرگەری.

 (.Immune System Disorder* ًەکاثی ةٌٍنی گزفح ًە ضیطجمی ةەرگزی ًەغدا)

 * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی خٍێن ةەرةٌٍن.

 

 ەکە چی دەگەیەنێح؟مانای غیکاری ●

 

 ( مانایی ئاضایی ةٌٍنی ضیطجمی مەیاندن دەگەیەنێح.PTT* ئاضایی ةٌٍنی ةڕی )

 

اٌیە کاثی خایەندراٌ ةۆ خٍێن مەیین سیاثزە ًە ةڕی ئاضایی کە ئەمەع PTT* ةەرسی ةڕی ) ( مانایی 

اٌنە:  چەندین ىۆکار کاری ثێ دەکەن ًە

 

 (، گزفجی خەپٌەکانی خٍێن.Von Willebrand Factorنەخۆغی کەمی ىۆکاری ) -

 (.Coagulation Factorsکەمی ىۆکارەکانی مەیاندن) -

 (.Vitamin Kةڕی ڤایجامین کەی ) -

 (. Hemophilia A orBًەکاثی )  -

 ةٌٍنی نەخۆغیەکانی جگەر. -
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 (.Heparinٌەرگزثنی ةڕی سیاد ًە پێٍیطح ًە دژەمەیاندنەکانی ٌەک ) -

 ( سیادةکات.PTTغێزپەنجەی خٍێنەٌە ةڕی ) دەکزێح ةەىۆی ةٌٍنی نەخۆغی -

 ةەىۆی ةٌٍنی گزفح ًە ضیطجمی ةەرگزی ًەع. -

 

اٌیە کاثی خایەندراٌ ةۆ مەیینی خٍێن کەمترە ًە ةڕی ئاضایی:PTTکەمی ةڕی ) ●  ( مانایی 

 

 (Disseminated Intravascular Coagulation (DIC.)دەکزێح ًەةاری ) -

 کٌۆڵۆن ٌ ىێٌکەدان.ًەکاثی غێزپەنجەکانی پەنکزیاص  -

کٌزدن یان ًٌٍ دا کە ةتێجە ىۆی سیادةٌٍنی ) - نٌی ىەندێک ةارٌدۆخی ىە  Factorًەکاثی ةٍ

VIII( کە کاثییە ٌ پاع نەمانی ةارٌدۆخەکە ةڕی )PTT.ئاضایی دەةێجەٌە ) 

 

 ( دەکەن ًە گزنگترینیان:PTTچەندین ىۆکار کار ًە ئەنجامی غیکاریی ) ●

 (.Heparinین )* سیاد ةەکارىێنانی ىیپار

اٌنە )  (Antihistamines)Vitamin C)(Aspirin)(Chlorpromazine.)* دەرمان ًە
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Tissue Transglutaminase ( TTG Test ) 

 پػکنینی نەخۆغی گەنم

 

. نەخۆغی گەنم جۆرێکە ًە جۆرەکانی ةەرگزی  Tissue Transglutaminaseکٍرثکزاٌەی  TTGـ 

( ،کە ةەرگزی ًەع ىێزع دەکاثەٌە ضەر خانەکانی ًەع، ةەىۆی Automune diseaseدژەخۆی )

پڕۆثینێک کە ةەرگزی ًەع ةە ةێگانە دەیناضێنی کە ًە گەنم ٌ جۆ ٌ ىەرسندا ىەیە ةە 

(. کە دەةێجە ىۆی ثێکچٌٍنی ناٌپۆغی ڕیخۆڵە ، ڕیخۆڵەکان دەپٍکێنەٌە ٌ کٍرت glutinناٌی)

یاثزٌ ةەثایتەت ًەمنداڵی غەع مانگ ةەرەٌ ضەرەٌە دەةنەٌە ٌ ضاف دەةن. ئەَ نەخۆغیە س

دەضح پێدەکات ىەندێ جاریؼ مزۆڤی گەٌرە ثٌٍغی دەةێح ًەثەمەنێکی ماَ ناٌەندەٌە 

 ثٌٍع دەةێح . 

 

 -نیػانەکانی نەخۆغی گەنم : ●

 

 ىەڵئاٌضان ٌ ئاساری ضک -6

 ضکچٌٍن ٌ ڕغانەٌە -1

 داةەسینی کێػی ًەع -3

 كەةشی -7

اٌسی ٌ ىیلاک ة -5 اٌَ ) غەکەثی (لا نٌی ةەردە ٍ 

اٌکەٌثنی گەغە -1  د

 کەمتٌٍنی ماددەی ئاضن -4

 داخٍرانی ئێطکەکان ٌ غکانی ةێ ىۆکاری ئیطکەکان -3

 کەمتٌٍنی کاًیطیۆَ ٌ ڤیجامینەکان -0

 ثێکچٌٍنی ضٍڕی مانگانەی خانمان -64
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 -دەضح نیػانکزدنی نەخۆغی گەنم : ●

 

دیاری کزدنی دژە ثەنی گٌٌٍثین, ىەندێ جار  (ةۆ TTG Testًە ڕێگەی پػکنینی خٍێن )  -6

 ضاڵ ئەَ پػکنینە نەخۆغییەکە دەضح نیػان ناکات.  ٢ةەسۆری ًە منداڵی ژیز ثەمەن 

 

 ناسٌٌری ریخۆڵە کە سۆرةەی جار ةەَ ناسٌٌرە نەخۆغییە دەضح نیػان دەکزێح. -۲

 

 

 

 -چارەضەری نەخۆغی گەنم : ●

 

ىەرٌەىا ةۆماٌەییە ةۆیە ىیچ چارەضەرێکی  ئەَ نەخۆغیە نەخۆغیەکی ةەرگزی ًەغە ٌە -6

 ( ی ثێدایەglutinنیە،ثەنیا جارەضەر خۆپاراضجنە ًەٌ خٍاردنانەی کە پڕۆثینی)

 ٌەک)گەنم ٌ جۆ ٌ ىەرسن...(

 ( ًەگەڵ کاًیطیٍَ ٌ مادەی ئاضن.B12, D, E9ـ ٌەرگزثنی ڤیجامینەکان ةە سۆری ڤیجامین)1

 

 -ەخۆغیەن:ڕێنمایی ةۆ ئەٌ کەضانەی کەىەڵگزی ئەَ ن ●

 

 _ دٌٌرکەٌثنەٌە ًە ىەمٌٍ جۆرەکانی نان6

 _نەخٍاردنی کاڵتاص ٌ کەةاب ٌ مەعکەڕۆنی1

 _دٌٌرکەٌثنەٌە ًە خٍاردنی گەنم ٌ جۆٌ ىەرسن3

 _دٌٌرکەٌثنەٌە ًەٌ غیزینیانەی کە ةە ئارد درٌضح دەکزین.7

 

 

 



 
 

 

323 

( 99 ) 

Creatine kinase 

 غیکاری ئەنشیمی کزیاثین کاینەیش

 

( ًە نمٌٍنەی ضیزەَ یا CKایتەثە ةە دەضجنیػانکزدنی ةڕی کزیاثین کاینەیش ) ئەَ غیکارە ث

 پلاسمای خٍێن.

 ةەگػجی ضێ جۆر کزیاثین کاینەیش ىەن:

1 - Muscle type (MM). 

2- Cerebral type (BB).        3- hybrid(MB). 

 دەکزێح؟CK-MBةۆچی غیکاری ●

دەکزێح، ةەىۆیەٌە دەثٍانین ًەىەر  ةەَ غیکارە چاٌدێزی ةزین ٌ ثێکچٌٍنی ماضًٍکەکان

ًٍکەکان دڵنیاةتینەٌە.  حاڵەثێکی پەیٍەضح ةەثێکچٌٍنی ماض

 

 کەی ئەَ غیکارە پێٍیطح دەةێح؟ ●

ًٍکە کزد، ضطجی ٌ ةێيێشی، ئاٌضان ةەثایتەثی گەر  ىەرکات مزۆڤ ىەضجی ةەئاساری ماض

َ ئەنشیمە ةایەخی ڕەنگی میشی نەخۆع كاٌەیی ضٍرةاٌی ثێزةٌٍ، ًەَ حاڵەثانەدا غیکاری ئە

 سۆری دەةێح.

اٌی غیکاری )CK-MBاٌةاٌە ئەَ غیکارە ) ( دەکزێ، گەر نەخۆع ىەضح ةە CK( ةەثەنيا یا ةەد

ئاساری ضنگی ةکات، پشیػک ئەَ غیکارەی ةۆ دەنٌٍضێح،گەر غیکاری ثزۆپۆنین ًەةەردەضجدا 

اٌی ئەنجامی ةەرسی غیکاری ) پێٍیطح ةە غیکاری ( CKنەةێح، ثا ةشانێ ةەىۆی نۆرەدڵێٍەیە، د

(CK-MB ًٍکەی ( دەةێ ثا ةشانین ئاسارەکە ةەىۆی نەخۆغی دڵەٌەیە یا ةەىۆی نەخۆغی ماض

 ئێطکەپەیکەرەٌەیە.

ضەعات ةٌٍةێ دٌٌچاری  ٦-٣( ئاضاییە ةۆ کەضێک ةکزێ ماٌەی CK-MBچٌٍنەضەری ةڕی )

اٌثز ًەم ٢٤-١٢( ًە CK-MBنۆرەدڵێ ةٌٍە، ئاضجی ) -٤٨اٌەی ضەعاثدا دەگاثە ثزۆپک ٌ د

اٌنەیە ٧٢ ضەعاثدا دەگەڕێجەٌە دۆخی ئاضایی خۆی، گەر ةۆ دٌٌەمجار نۆرەدڵێ ڕٌٌی دایەٌە ًە
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اٌ ًەةەرسیدا بمێنێجەٌە.  ئاضجەکەی جارێکی ثز ةەرس ةتێجەٌە یا ةۆ ماٌەیەکی درێژثز ىەر

 

 ئەنجامی غیکار چی دەگەیەنێح؟ ●

اٍنزێح CK-MBةەغێٍەیەکی ئاضایی ةڕی) دیاری ةکزێح. ئاساری ضنگ ( سۆر کەمە یا ىەر ناث

( ةەڵگەیە کە نەخۆع ثاسەةەثاسە دٌٌچاری CK-MBئاضجەکەی ًەخٍێندا دەةاثەضەر، ةەرسی )

اٌنەیە ةۆ  اٌثز دادەةەسێجەٌە، جارێکی ثز ةەرسةٌٍنەٌەی ئاضجەکەی ًە نۆرەدڵێ ةٌٍەثەٌەٌ د

اٌمی نەخۆغی دڵ ةێح.  دٌٌەمین نۆرەدڵێ یا ةەردە

ٌ CK-MBگەر)  2,5( ًە CK-MB /CK(ٌ ڕێژەی )CKایە دڵ پەکی کەٌثٌٍە، ةەرسی )( ةەرس ةٌٍ مانای 

ًٍکەی ئێطکەپەیکەر ةٌٍە. 3ثا  اٌیە نەخۆغەکە دٌٌچاری نەخۆغی ماض  کەمتر ةٌٍ مانای 

اٌنە ًٌٍ)گزێ( CK-MB /CKىەر جۆرە نەخۆغییەکی دڵ دەةێجەمایەی چٌٍنەضەری ) ( ًە

(traumaکٌزدن، کەمتٌٍنەٌەی ئۆکطج ین، مەغم ٌ ڕاىێنانی كٍرص. ، (, نەغجەرگەری، ىە

 ( . CK-MBپەککەٌثنی گٍرچیٌە دەةێە ىۆی چٌٍنەضەری ئاضجی)

 

 غیکاری چی دەکزێح ًەثاكیگە؟ ●

ًٍکەی  ةەَ غیکارە ةڕی ئەنشیمی کزیاثین کاینەیش ًە خٍێندا دیاری دەکزێح، ئەَ ئەنشیمە ًە ماض

 ؼ ىەیە.دڵ ٌ ماضًٍکەی ئێطکەپەیکەرٌ ىەرٌەىا مێػک ٌ ىێندێ غانەی دیکەی

ًٍکەٌ ئەندامانەی ةاضکزاٌن؛ ةگات، دەةێجەمایەی  ىەر سیانێک ًەةەر ىەر ىۆکارێک ةەٌ ماض

دەردانی ئەَ ئەنشیمە ةۆ ناٌ خٍێن کە پێػتر ئاماژە ةۆ ىەر ضێ جۆرەکەی کزاٌە، ةەٌەیؼ 

 ةڕەکەی ڕٌٌ ًەسیادی دەکات.

ًٍکەک انی ًەع دەگات، ئەنشیمی چٌٍنەضەری ئەَ ئەنشیمە ًەخٍێندا ًەکاثێکدایە کە سیان ةەماض

 کزیاثین کاینەیش ةە ضێ غێٍگی ةەرچاٌ ىەن:

1- CK-MB.ةەسۆری ًە ماضًٍکەی دڵدایە. 

2- CK-BB, ةەسۆری ًەمێػکدایە 

3- /CK- BB, ًٍکەی ئێطکەپەیکەری ًەغدایە  .ةەسۆری ًە ماض

ًٍکەی ًەغەٌە ضەرچ اٌەی ًەةاری ئاضاییدا ةڕێکی کەَ ًەَ ئەنشیمە ًە خٍێندایە کە ًە ماض
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ًٍکەکان پەیجی ئەَ ئەنشیمە ًە خٍێندا  ىەڵگزثٌٍە، ىەر نەخۆغییەک ةتێجەمایەی سیانی ماض

کٌزدنی ماضًٍکە کە مایۆضایجظ ) ( ناسراٌە, ىەرٌەىا ًەَ Myositisدەةەنەضەر، ٌەک ىە

 حاڵەثانەیػدا:

کٍەکان کە دەةێجەمایەی ئاسار ، Rhabdomyolysisا) ,( ثێکػکاندنی ثٍندی غانە ماض

tenderness َاٌسی ٌ ةێيێشی ٌ ئاٌضاٌی، ڕاضجەٌخۆ دەةنەمایەی چٌٍنەضەری پەیجی ئە , لا

نٌی ةاری نەخۆغەکەٌ  100ئەنشیمەٌ ةەسۆری  ةەرانتەری ةاری ئاضایی سیاد دەةێح، ةۆ ةەدٌٌداچٍ

 ڕادەی سیان پێکەٌثنی ماضًٍکەکانە

ًٍکە ةزیندار ةێح، دەرژێجە ناٌ خ ٍێن ٌ دەکزێ ةڕەکەیػی .ًە ماضًٍکەخانەکانەٌە ىەر کاثێ ماض

( پێک CK, CK-MBدیاری ةکزێح، ًەةاری ئاضاییدا ةڕەکەی ًە خٍێندا کەمەٌ ًەىەردٌٌ جۆرەکەی )

 (ةەرچاٌ ةڕەکەی دیاری کزاٌە ًەکاثی نەخۆغییەکانی دڵداCK-Mدێح. ةەغێٍەیەکی )

اٌٌەثی ماددەکە دەپێٍێح، ةەڵاَ ىەر ضێ جۆرەکەی ًێک جیاناکاثەٌەCKغیکاری ) ، کاثێ (ةڕی ثە

(ةۆ ًێک جیاکزدنەٌەی نەخۆغییەکانی دڵ ٌ CK-MBةڕەکەی ًە خٍێندا سیاد دەکات، غیکاری )

 نەخۆغییەکانی ماضًٍکەی ئێطکەپەیکەرە.

 

 چۆنە ئەَ غیکارە دەکزێح؟

(ە ثا دەضجنیػانی CK( ةۆ ةەدٌٌداچٌٍنی ىەڵطەنگاندنی غیکاری )CK-MBغیکاری )

 یا ماضًٍکەی ئێطکەپەیکەرە.نەخۆغییەکە ةکزێ، نەخۆغی ماضًٍکەی دڵە 

ئەَ غیکارە ةەسۆری ًەکاثی ىەضح کزدن ةەئاساری ضنگ، ىەناضەضٍاری، ماندٌٌێجی، 

گٌێژةٌٍن، ىێڵنج ٌ دڵ ثێکيەڵاثن دا دەکزێ.  ٌڕ

( غیکارێکی ةەرایی ناضینەٌەٌ چاٌدێزی کزدنی نۆرەدڵێ ٌ CK, CK-MBىەردٌٌ غیکاری )

نین جێی گزثٌٍەثەٌە کە ثایتەثە ةە نەخۆغییەکانی جەڵجەی دڵن، ةەڵاَ ئێطجاکە غیکاری ثزۆپۆ 

 دڵ.

ىێندێ جارٌ ًەکاثی گٍمان ًە نۆرەدڵێ ٌ جەڵجەی دڵ پەنا ةۆ ئەَ غیکارە دەةزێ، ةەثایتەت گەر 

( ةۆ نەخۆغییەکانی دڵ CK-MBغیکاری ثزۆپۆنین ةەردەضح نەةێح، ةەرسةٌٍنەٌەی ئاضجی )

 دەگەڕێجەٌە.
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اٌیە ئەٌ کەضە دٌٌچاری نۆرەدڵێ ةٌٍە؟گەر ىەضح ةەئاساری ضنگ  پزضیار:  ●  کزا، مانای 

 

چەندین کێػەی ثز ىەن دەةنە ئاساری ضنگ، ىەمیػە ئەگەری نۆرە دڵێ ًەگۆڕێ دایە کە ىۆکاری 

ًٍکەی ضنگ، یا ىەر کێػەیەکی  ئاساری ضنگ ةێح، سۆر کەص ةە ماندٌٌةٌٍن، ڕەثاندنی ماض

نٌی درێژخایەنەٌە. ئاساری ضنگ نیػانەیەکی ٌریاکزدنەٌە ی نەخۆغییەکەیە. ضەرةاری ڕەكتٍ

غادەماری دڵ، مەغم ٌ ڕاىێنان، کاری ضەخح، فػار، نەخۆغی ٌەناق ًەکاثێکدا رٌٌةدات کە 

اٌٌیجەٌەٌ پػٌٍت داٌە.  حە

 

پێدەچێح پشیػک سیاد ًە غیکارێکی گەرەک ةێح ثا دەضجنیػانی ئاساری ضنگ ةکات،  پزضیار: ●

 ( ٌ غیکاری مایۆگڵۆةین.CK, CK-MBری )ةەگػجی ثزۆپۆنین غیکارێکی پێٍیطجە ضەرةا

 

 ( چییە؟CKئیندیکطی) ●

اٌنەیە ئاضجی ) ًٍکەی ئێطکەپەیکەر ةٌٍن، ًە ( CK-MBئەٌ نەخۆغانەی دٌٌچاری ماض

 ( حطاب دەکزێ.CKةچێجەضەر، ثا ًەنۆرەدڵێ جیاةکزێجەٌە، ئیندیکطی)

CK Index = 

(CK-MB"mg\ml")*(100\total CK"IU") 

 

 ةایەخی کٌینیکی: ●

نٌی ماضًٍکەی دڵە.نی -١  ػانەیەکی دەضجنیػانکزدنی ڕۆثینی ةزیندارةٍ

 (.acute myocardial infractionنیػانەیەکی دەضجنیػانکزدنی ڕۆثینی ) -٢

 

 ئەنجامی غیکار: ●

 مەثزضیی کەمی ئەگەری ةزیندارةٌٍنی ماضًٍکەی دڵە. -6

2- >=4.99ng\ml 

 پێػتینی ئەگەری ةەرسی ةزیندارةٌٍنی ماضًٍکەی دڵە.
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( 100 ) 

Serum Protein Electrophoresis ( SPEP ) 

 

( ًەگەڵ ئەٌەی غیکاریەکی خٍێنی ئاضان ٌ ىەرسانە! ةەڵاَ ڕۆڵێکی گزنگی SPEPغیکاری )

ىەیە ًە دەضجنیػانکزدنی چەندین جۆری نەخۆغی پەیٍەندیدار ةە پزۆثین ، ةەجۆرێک 

نەمای ةارگەی کارەةایی ٌ پزۆثینەکان جیادەکاثەٌە ٌ ةڕی ىەریەکەیان دیاریدەکات ًەضەر ة

كەةارەی پزۆثینەکە ، ٌە پزۆثینی نائاضایی دیاریدەکات کە ًە ئەنجامی ثٌٍغتٌٍن ةە غێزپەنجەی 

 خٍێن درٌضح دەةێح ٌ سیاددەکات..

 

پزۆثین ةە یەکێک ًە پێکياثە ةنەڕەثیەکانی خانە ٌ غانەکان دادەنزێح ، دەکزێح ةە دٌٌ جۆری  ●

 (.Globulinsٌ گڵۆةیٍڵینەکان ) (Albuminضەرەکیەٌە ئەًتۆمین )

 

( ، ىەرچی گڵۆةیٍڵینەکانە 60%ئەًتۆمین گەٌرەثزین ةڕی پزۆثین پێکدەىێنێح نشیکەی ) ●

( ًە دەضجنیػانکزدنی ةڕی SPEPةڕەکەی کەمترە ةەڵاَ گزنگی سۆرثزی ىەیە ًە غیکاری )

 جۆرەکانی, ئەَ پزۆثینە کە دەکزێح ةە پێنج جۆرەٌە:

**(Alpha 1, Alpha 2, Beta 1, Beta 2, Gamma). 

 

سیادکزدن یان کەَ کزدنی ئەَ پزۆثینانە چەندین ىۆکاری نەخۆغی درٌٌضجیان دەکات ةۆ  ●

 نمٌٍنە:

نٌی پزۆثینی نائاضایی ) ( نیػانەیەکی سۆر گزنگ ٌ Monoclonal (M) Proteinدرٌضح ةٍ

ێح ةە ةنەڕەثیە ةۆ دەضجنیػانکزدنی یەکێک ًە غێزپەنجە کٍغندەکانی خٍێن کە ناٌ دەةز

(Multiple Myeloma( ٌە ڕۆڵی ىەیە ًە دەضجنیػانکزدنی نەخۆغی ثزی ٌەک )WM , MGUS 

, Primary Myelofibrosis.) 
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 ( ڕۆڵی ىەیە ًە دەضجنیػانکزدنی نەخۆغیەکانی:SPEPغیکاری ) ●

 

 جگەر . -

 ػٍدەی دەرەكی ٌ ڕژێنەکان. -

 غەکزە. -

 نەخۆغییەکانی ضیطجمی ةەرگزی ًەع. -

اٍنای مژینی پێکياثەکانی خۆراک.حاڵەثی پە -  یٍەندیدار ةە ةەدخۆراکی ٌ نەمانی ث

 

 ( ئەنجاَ ةدرێح:SPEPکەی پێٍیطجە غیکاری ) ●

 

 Plasma* کاثێک کە نەخۆغەکە نیػانەکانی پەیٍەندیدار ةە سیادةٌٍنی پلاسما خانە )

Cells:ىەةٌٍ ٌەک) 

 

 (.Unexplained Weight Lossداةەسینی کێػی ًەع ) -

 ئێطک.ئاساری  -

 پػح ئێػە. -

اٌسی ًەع. -  غەکەثی ٌ لا

 غکانی ةە ئاضان ٌ ًەناکاٌی ئێطک. -

 سٌٌ سٌٌ میشکزدن ٌ كەةشی ٌ ةەرسةٌٍنەٌەی پٌەی گەرمی ًەع. -
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 * کاثێک ئەنجامی ئەَ غیکاریانەی خٍێن نائاضایی ةن:

 

نٌی خزۆکە ضٍر ٌ ضپی ٌ خەپٌەکCBP & Blood Film) -ا انی خٍێن ، (: کەَ خٍێنی ٌ کەمتٍ

نٌی  ةٌٍنی خانەی نائاضایی ٌ غێزپەنجەیی ٌەک پلاسما خانە ٌ ىاٌغێٍەکانی ًە خٍێندا ، سیادةٍ

(Rouleaux Formation.) 

 (.ESRسۆرةٌٍنی پێٍانەی ) -

 (.Calcium Levelسیادةٌٍنی ڕێژەی کاًیطیۆَ ) -

 مۆخی ئێطک )سیادةٌٍنی پلاسما خانەکان(. -

اٌٌی فزمانی گٍرچیٌە ٌ -  (.RFT, LFTجگەر ) ناثە

 (.Albumin )(Total Proteinنائاضایی غیکاریەکانی ) -

 سیادةٌٍنی پزۆثین ًە میشدا. -

 (.Autoimmune Diseaseنەخۆغیەکانی ةەرگزی ًەع ) -

کٌزدنی کاثی ٌ درێژخایەن ) -  (.Acute or Chronic Infectionىە
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( 101 ) 

Tuberculosis Test 

 یٍپػکنینی نەخۆغی ض

 

ئەَ نەخۆغییە ةەىۆی ةەکتریایەکەٌە ثٍغی مزۆڤ دەةێح، کە پێی دەٌثزێح 

(Mycobacterium Tuberculosis کە دەثٍانێح ًەڕێی ًیمفە گزێکان ٌ ضٍڕی خٍێنەٌە ةۆ ،)

اٌسەکانی ًەع ةڵاٌةێجەٌە. ةاٌثزین ئەندامیؼ کە ثٍغدەةێح ضییەکانن.  ئەندامە جیا

ەةێح ٌ ىەندێوجار ئەندامەهانی ثزی ًەغیؼ ةەغێٍەیەهی گػجی دٌچاری ضی یەهان د

دەگزێجەٌە ٌەن ) ئێطوەهان ٌ ةڕةڕەی پػح ، مێػى ، گٍرچیٌە ، ڕیخۆڵە ، ىەرٌەىا پێطح ( . 

سۆرةەی ئەٌ کەضانەی کە ئەَ ةەکتریایە ًە ضییەکانیاندا ىەیە، ىەرگیش نیػانەکانی نەخۆغییان 

ٌە ةەکتریاکە ناچالاکً. ًەکاثی ًەضەر دەرناکەٌێح، چٍنکە ةەىۆی ةەرگزیی ًەغی مزۆڤە

نٌی ةەرگزیی ًەع ، ٌەک ةەثەمەنداچٌٍن یاخٍد ثٍغتٌٍن ةە نەخۆغیی ئایدس، ةەکتریاکە  اٌسةٍ لا

چالاک دەةێجەٌە ًەٌ ئەندامانەی کە نەخۆغییەکەی ثێدایە، ةەکتریاکە غانە ٌ خانەکان دەکٍژێح. 

 ئەگەر نەخۆغەَ

اٌ دەةێجە ىۆی مز   دن.کە چارەضەر ٌەرنەگزێح، ئە

 

 ىۆکاری ثٍغتٌٍن ةەنەخۆغی ضیٍ : ●

ئەَ نەخۆغییە ةەىۆی ةەکتریایەکەٌە ثٍغی مزۆڤ دەةێح، کە پێی دەٌثزێح 

(Mycobacterium Tuberculosis کە دەثٍانێح ًەڕێی ًیمفە گزێکان ٌ ضٍڕی خٍێنەٌە ةۆ ،)

اٌسەکانی ًەع ةڵاٌةێجەٌە ٌ ًە کەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز دەگٍاسرێجەٌە.  ئەندامە جیا

 

 چ کاثێک پێٍیطجە پػکنینی نەخۆغی ضیٍ ئەنجامتدرێح : ●

 ًە کاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی نەخۆغی ضیٍ -6

کاثێک کەضێک ًە خێشانێکدا ثٍع ةٌٍةێح ةە نەخۆغی ضیٍ ةاغترە ئەندامەکانی ثزی  -1

 خێشانەکە ةۆ دڵنیای ئەَ پػکنینە ئەنجاَ ةدەن.
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 نیػانەکانی نەخۆغی ضیٍ : ●

 ىەفجە یا سیاثز  کۆکە ةۆ ماٌەی ضێ -6

 کۆکە خٍێنی ًەگەڵ دا ةێح  -1

 ئاساری ضینگ یان ىەضح کزدن ةە ئاسار ًەگەڵ ىەناضەدان  -3

 کەمتٌٍنی کێؼ ةە غێٍەیەکی ةەرچاٌ  -7

 غەکەثی  -            1ثا  -5

اٌندا -4  ىەضح کزدن ةە ضەرما ٌ ئارەق کزدنەٌە ةە ثایتەثی ًە غە

 :ڕێگاکانی گٍاضجنەٌەی نەخۆغی ضیٍ  ●

اٌٌە ةەىۆی  Tuberculosisضیٍ  -6 اٍسرێجەٌە ًە کەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز ةەىۆی ىە دەگ

 یەکێک ًە)کۆکە , كطەکزدن , پژمین(

 ةەىۆی ثۆسٌةاٌە یان ةەرکەٌثنی پێطح یان ىەناضەدانەٌە -1

 

 ڕێگاکانی دەضجنیػانکزدنی نەخۆغی ضیٍ : ●

 کە گزنگترینیان ئەمانەن  نەخۆغی ضیٍ ةە چەند ڕێگایەک دەثٍانزێح دەضجنیػان ةکزێح

  Physical examinationـ ةەڕێگەی 6

 Tuberculosis Skin Testپػونینی ىەضجیاری پێطح  -1

  Tuberculosis blood testپػکنینی خٍێن  -3

ىەرچەندە ئەَ پػونینە  Chest radiography x-rayگزثنی ٌێنەی ثیػوی ضەر ضینگ  -7

 جیا ةواثەٌە . ناثٍانێح ثٍغتٌٍنی چالان ًە ناچالان

 Sample of sputum Testپػکنینی ةەڵؼەَ  -5

ئەَ پػونینە یارمەثیدەرە ًە چەضپاندنی ثٍغتٌٍنی  -: Sputum Cultureسەرعی ةەڵؼەَ  -1

 چالان .

پػونینەهانی ثز ، ىەندێوجار پێٍیطجی ةەچەند جۆرێى پػونینی ثزی غانەیی ٌ  -4

ە نەخۆغییەهە ٌەن ) ٌێنەی ثەنٍری ، دەردراٌەهانی ثزی ًەغی هەضی ثٍغتٌٍ دەهات ة
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اٌ ، ٌەرگزثنی نمٍنە ًە ضی یەهان ( .  ىەناٌةینی ضی ٌ ةۆری ىە

 

 چارەضەری نەخۆغی ضیٍ : ●

مانگ  0ثاٌەکٍ  1ضیٍ دەثٍانزێ چارضەر ةکزێ ةەىۆی ةەکارىێنانی دەرمان ةۆماٌەی 

 دەرمانەکانیؼ ةزیجین ًە 

1- ( Isonlazid + Rifampin + Pyrazinomide + Etahmbutol) ةۆ ماٌەی دٌٌ مانگ 

2- ( Then Isonlazid + rifampin )  مانگ 1ةۆ ماٌەی  

 ڕێگاکانی خۆپاراضتن ًە ثٍغتٌٍن ةە نەخۆغی ضیٍ : ●

 سٌٌ ناضینەٌەی نەخۆغییەهەٌ ضەردانوزدنی پشیػى ًەهاثی دەرهەٌثنی نیػانەهانیدا . -6

 ئەنجامدانی پػونین ةۆ هەضە نشیوەهانی هەضی ثٍغتٌٍ . -1

گزنگیدان ةە ضیطجەمی ةەرگزی ًەع ، ) ًەڕێی ئەنجامدانی ٌەرسغی پێٍیطح ، ٌەرگزثنی  -3

اٌٌ ، نٍضجنی پێٍیطح ، خۆراهی ىاٌضەنگ ًەڕٌٌی جۆرێجی ٌ چەندێجیەٌە ،  پػٍی ثە

دٌرهەٌثنەٌە ًە هێػانی جگەرەٌ نێزگەًە ىەرٌەىا ةەهارنەىێنانی ماددەی ىۆغتەرٌ مادە 

 هيًٍییەهان ( .

7  ٌ اٌ . ىەر اٌی پان ًە ناٌ ماڵەهانداٌ ًە غٍێنەهانی هارهزدندا ، ًەڕێی ةٌٍنی ىە نٌی ىە ەىا ةٍ

 گۆڕهێ ًە غٍێنی نیػجەجێتٌٍندا .

هٌزدنی پان ٌ خاٌێنی ٌ ةەهارىێنانی هٌینیوظ ًە هاثی هۆهەٌ پژمەدا پاغان فڕێدانی  5 . ڕەچا

 ًە غٍێنی ثایتەت ةە پاغەڕۆهان .

غی ضیٍ ًە منداڵاندا ًەڕێی ىەڵمەثەهانی نیػجمانی . ئەنجامدانی هٍثان دژی نەخۆ 1

 هٍثانەٌە .
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( 102 ) 

purified protein derivative test (Tuberculin) (PPD) 

 PPDغیکاری 

 

( غیکاریەکی ژێز پێطجە ةەکاردێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ضەرەثایی نەخۆغی PPDغیکاری )

 Mycobacteriumةەىۆی ةەکتریای ) (، کە نەخۆغیەکی ةەکتریاییە Tuberculosisٌضیٍ )

Tuberculosis درٌضح دەةێح ٌ کاریگەریەکانی ةەگػجی ًە ضییەکاندا دەردەکەٌێح )

)ًەىەندێ ةاری دەگمەندا دەکزێح ًە ڕێڕەٌی میش ٌ مێػک ٌ ئێطک ٌ جٍمگەکان ٌ ئەندامەکانی 

کە دەکات ٌ ثزدا کاریگەریەکەی دەرةکەٌێح(، غیکاریەکە دەضجنیػانی ثٍغتٌٍن ةە ةەکتریا

پێٍانی کاردانەٌەی ضیطجمی ةەرگزی ًەغی دژی ةەکتریاکە دەکات )ةٌٍنی ةەرگزی دژی 

 ةەکتریاکە مانای ةٌٍنی ةەکتریاکە دەگەیەنێح(.

 

 (:Mycobacterium tuberculosisةەکتریای ) ●

ثا ئەَ ةەکتریایە کە ةە ةەکتریای ضیٍ ناسراٌە، کاثێک ًەڕێگەی ىەناضەٌە دەچێجە ناٌەٌە دەکزێح 

اٌسةٌٍنی ضیطجمی ةەرگزی ًەع نیػانەکانی  چەند ضاڵێک ةە ناچالاکی بمێنێجەٌە، ٌ ًەگەڵ لا

 ضەرىەڵتدات ٌەک )ثا، داةەسینی کێؼ، کۆکە(.

 

 ةەکتریاکە ةە دٌٌ غێٍە ًە ًەغدا دەمێنێجەٌە: ●

(:کە ًەَ ةارەدا ىەڵگز ىیچ نیػانەیەکی ثێدا دەرناکەٌێح ٌ Latent* ةەغێٍەی مجتٌٍ )

کٌاثەی ضیطجمی ةەکتریاک ە ةەةێ کاریگەری دەمێنێجەٌە ٌ ناگٍاسرێجەٌە ةۆ کەضانی ثز ثا ئە

اٌس دەکزێح(. اٌس دەةێح )یان لا  ةەرگزی کەضەکە لا

(: ًەَ ةارەدا ٌردە ٌردە نیػانەکانی نەخۆغیەکە ضەرىەڵدەدات ٌ Active* ةەغێٍەی چالاک)

اٍسرێجەٌە ةۆ کەضانی ثز ًەڕێگەی )کۆکین ٌ پژمین  ٌ كطەکزدنی نشیکەٌە....(، دەکزێح ةگ

 پێٍیطجە ةە سٌٌ چارەضەر ٌەةگزێح.
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 چۆنیەثی ئەنجامدانی غیکاریەکە: ●

 Purifiedئەَ غیکاریە پێٍیطجی ةە خٍێن نییە ٌ ثەنيا ةە ًێدانی ةڕێکی کەَ ًە گیزاٌەی )

Protein Derivative (PPD( کە ةە ))Tuberculin َناسراٌە، ةۆ ژێز پێطجی نەخۆغەکە ئەنجا )

کٌەضانەی کە Antigensرێح، کە ئەَ گیزاٌەیە دژەپەیداکەری ةەکتریاکەی ًەخۆ گزثٌٍە )دەد (، ًە

ىەڵگزی نەخۆغیەکەن ةەىۆی ةٌٍنی ةەرگزی دژی ةەکتریاکە، ضیطجمی ةەرگزی ًەع 

کاردانەٌەی دەةێ ٌ ىێزع دەکاثە ضەر ناٌچەی پێدانی دژەپەیداکەرەکە، ةەمەع دەةێجە ىۆی 

 کە گٍسارغح ًە ةٌٍنی ةەکتریاکە دەکات. )ضٍرةٌٍنەٌە ٌ ڕەكتٌٍن(

 

کٌدا دەردەکەٌێح(، ٌە پێٍیطجە  پاع ًێدانی دەرسیەکە ةۆ ژێزپێطح )ًەغێٍەی سیپکەیەکی ةچٍ

ناٌچەی ًێدانی دەرسیەکە ًەلایەن نەخۆغەٌە پارێشگاری ًێ ةکزێح )ًە ثەڕةٌٍن ٌ پاککزدنەٌە ٌ 

 خٍراندن ٌعەسێجدان(.

اٌی ) ًە ًێدانی دەرسیەکە پێٍیطجە نەخۆع ضەردانی ثاكیگە ةکاثەٌە  کاثژمێز( 72ةۆ  48پاغان د

ڵٌکزاٌ ناةێح. اٌی ئەٌ ماٌەیە ئەنجامەکەی كتٍ  ةۆ خٍێندنەٌەی ئەنجامەکە، ًەد

 

 کەی پێٍیطجە غیکاریەکە ئەنجاَ ةدرێح: ●

( ةەگػجی ةۆ ئەٌ کەضانە ئەنجاَ دەدرێح کە مەثزضی ثٍغتٌٍنیان ةە Tuberculinغیکاریی )

 ( ًێ دەکزێح ٌەک:Tuberculosisضیٍ )

 

کٌەضانەی دەرمانی  اٌسکزاٌە ٌەک )ئە اٌسە ٌەک )ئایدس(، یان لا * ئەٌ کەضانەی کە ةەرگزی ًەغیان لا

اٌسکزدنی ةەرگزی ًەغیان پێ دەدرێح ٌەک چارەضەر(.  لا

کٌەضانەی کە ًە غٍێنە گػجیەکاندا کار دەکەن ٌ ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆیان ىەیە ًەگەڵ  * ئە

کٌەضانەی ًەناٌ ماڵان کاردەکەن(.کەضانی ثزدا   ٌەک )دایەنگە ٌ كٍثاةخانە ٌ ئە

کٌەضانەی کە ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆیان ىەیە ًەگەڵ کەضانی ثٍغتٌٍ ةە نەخۆغیەکە.  * ئە

کٌەضانەی کە نیػانەکانی نەخۆغیەکەیان ثیادا دەردەکەٌێح.  * ئە

 * کەضانی ةیانی کە دەچنە ٌڵاثێکی ثز ةۆ کارکزدن یان مانەٌە.
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 ٍێندنەٌەی ئەنجامی غیکاریەکە:خ ●

 کاثژمێز( ًە ًێدانی دەرسیەکە دەةێح. 72-48خٍێندنەٌەی ئەنجامی غیکاریەکە پاع )

 

( غیکاریەکە )مانایی ةٌٍنی ةەکتریاکە دەگەیەنێح(، ةە Positive* ئەنجامی پۆسەثیڤی)

ضٍرةٌٍنەٌە ٌ ئاٌضانی ةاسنەیی ًێدانی دەرسیەکە دەردەکەٌێح ٌ كەةارەی ثیزەیی 

ضٌٍرةٌٍنەٌە ٌ ئاٌضانەکەع ثٍندی ثٌٍغتٌٍن ةە ةەکتریاکە دیاریدەکات، ىەندێک جار ةەىۆی 

اٌسی ضیطجمی ةەرگزی کەضەکەٌە ةڕی ضٌٍرةٌٍنەٌەکە کەَ دەةێح.  لا

 

مٌم( یان  8( غیکاریەکە ةە ضٌٍرةٌٍنەٌەیەکی کەَ )کەمتر ًە Negative* ئەنجامی نێگەثیڤی )

اٌیە کەضەکە ثٌٍغتٌٍنی ةە ةەکتریاکە نییە، دەریدەخات ضٌٍر نەةٌٍنەةٌٍنەٌە دەةیح، مان ای 

کە ضیطجمی ةەرگزی کەضەکە ىیچ ٌەڵامدانەٌەیەکی ةۆ دژەپەیداکەری ةەکتریاکە نەةٌٍە، یان 

اٌی ثٌٍغتٌٍن ةە  کەضەکە ثاسە ثٌٍغتٌٍن چٍنکە پێٍیطجی ةە سیاثز کە غەع ىەفجە ىەیە، د

 کەٌێح.ةەکتریاکە ثا ئەنجامێکی پۆسەثیڤمان دەضح ة

 

مٌم( ةە نێگەثیڤ ىەژمار  5-9* دەرچٌٍنی ئەنجامی مامناٌەند ٌ ضٌٍرةٌٍةەٌەی کەَ )ًە 

(Negative ،اٌس کزاٌە اٌسە یان لا ( دەکزێح، ةەڵاَ ًەٌ کەضانەی کە )ضیطجمی ةەرگزیان لا

ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆیان ًەگەڵ کەضانی ثٌٍغتٌٍی ثز ىەیە، پػکنینی ثیػکی 

نیػانەکانیان ثێدا دەرکەٌثٌٍە..( دەکزێح ةە پۆسەثیڤ ىەژمار ةکزێح کە  پێػٍەخجەیان ةۆکزاٌە ٌ

 ئەمە پاع ئەنجامدانی غیکاریە دڵنیاییەکان ًەلایەن پشیػکی پطپۆرەٌە ةڕیاری ًەضەر دەدرێح.

 

( غیکاریەکی ضەرەثاییە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ةٌٍن یان نەةٌٍنی Tuberculin** غیکاری )

ئەنجامی پۆسەثیڤ پێٍیطجە غیکاریی دڵنیاییەکان ةۆ ةۆ کەضەکە ةەکتریاکە ، پاع دەرچٌٍنی 

 ةکزێح.
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( 103 ) 

Lipoprotein-associated phospholipase A2 ( Lp-PLA2 ) 

 ( Lp-PLA1غیکاری ئەنشیمی ) 

 

( دەکات ًە خٍێندا، کە Lp-PLA1غیکاریەکی خٍێنە پێٍانی ڕێژە ٌ چالاکی ئەنشیمی )

کٌزدن یان ڕەكتٌٍنی یارمەثیدەرێکی گزنگە ةۆ چاٌدێ زی کزدن ٌ دەضجنیػانکزدنی ىە

کٌزدن یان Atherosclerosisةۆریەکانی خٍێن ) (، سیادةٌٍنی ةڕی ئەنشیمەکە دەةێجە ىۆی ىە

 Cardiovascularةزیندارةٌٍنی ةۆریەکانی خٍێن ٌ نەخۆغیەکانی کۆئەندامی ضٌٍڕی خٍێن )

Disease (CVDثەضکتٌٍنەٌە ٌ گیزانی ةۆریەخٍێنەکان ،))()ی دڵ )خٍێنتەری ثاجیCoronary 

Heart Disease (CHD( ثەضکتٌٍنەٌە ٌ گیزانی خٍێنتەرەکان ٌ)جەڵدەی دڵ())Ischemic 

Stroke.)( ةەثایتەت مێػک )جەڵدەی مێػک 

 

( ًە خٍێندا سیادةٌٍ دەکزێح نیػانەةێح ةۆ نیػجنی چەٌری ٌ Lp-PLA1ئەگەر ئەنشیمی )

کە ئەمەع ةاٌٌثزین ىۆکاری ثٍغتٌٍنە ةە  ثەضکتٌٍنەٌە ٌ گیزانی ةۆریەکانی خٍێن

 Ischemic)(Coronary Heart Disease (CHD)نەخۆغیەکانی دڵ ٌ جەڵدەی دڵ ٌ مێػک، )

Stroke ضەرىەڵدەدەن ةەىۆی نیػجین ٌ کەڵەکەةٌٍنی چەٌری ًەنێٍ ةۆریەکانی خٍێندا )

 )خٍێنتەرەکان(.

 

اٍنزێح ضٌٍدی ًێLp-PLA1ىەرةۆیە غیکاری ئەنشیمی ) ٍەرةگیزێح ةۆ دیاریکزدنی ( دەث

مەثزضیەکانی ضەرىەڵدان ٌ ثٌٍغتٌٍن ةە نەخۆغیەکانی کۆئەندامی ضٌٍڕی خٍێن ٌ 

 ٌەرگزثنی چارەضەری ةەر ًە ثٌٍندةٌٍنی حاڵەثەکە. 

نەخٍغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن یەکێک ًە ةاٌٌثزین ٌ مەثزضیدارثزین نەخۆغیەکانن کە 

 ەندان کەضە.ضاڵانە ىۆکاری مزدنی ٌ پەککەٌثنی چ

 

 (:Lp-PLA1ثایتەتمەندی غیکاری ) ●
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کٌزدن ٌ ثەضکتٌٍنەٌەی ةۆریەکانی خٍێن ٌ Lp-PLA1غیکاری ) (ةەکاردێح ةۆ چاٌدێزیکزدنی ىە

((، ىەندێک جار CVD) Cardiovascular Diseaseنەخۆغیەکانی کۆئەندامی ضٌٍڕی خٍێن )

( ًەکاثی ةٌٍنی چەندین CRP( ةۆ ىەمان مەةەضح ةەکاردێح ةەڵاَ غیکاری )CRPغیکاریی )

کٌزدن ثز ٌەک ) اٍنزێح ةە ٌردی Arthritisجۆری ىە ( ىجد.. دا سیاد دەکات ةەمەع ناث

( ثایتەتمەندە ةە دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن ٌ Lp-PLA1دەضجنیػانی حاڵەثەکە ةکات، ةەڵاَ )

 ئەنجامێکی دڵنیاکەرەٌەمان دەداثێ.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟Lp-PLA1ةۆچی غیکاری ) ●

 

کٌەضانەی کە غیکاری ەکە ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح ةۆ چاٌدێزێکی کزدنی ثەندرٌضجی ئە

 مەثزضی ضەرىەڵدانی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێنیان ًێ دەکزێح.

 

 ( ئەنجامتدرێح؟Lp-PLA1کەی پێٍیطجە غیکاری ) ●

 

(، CVDًەکاثی دەرکەٌثنی مەثزضی ضەرىاڵدانی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن) -

ثی ًەٌ کەضانەی کە ًە خێشان ٌ خشمە نشیکەکانیاندا نەخۆغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن ةەثایتە

 ىەیە.

 

 ًەکاثی ٌەرگزثنی چارەضەری ةۆ چاٌدێزی کزدنی کاریگەریەکانی چارەضەریەکە. -

 

دەکزێح ةۆ ئەٌ کەضانەی کە ڕێژەی چەٌریەکانیان ئاضاییە ٌ ثەندٌضجیەکی ةاغیان ىەیە  -

درێح کاثێک پشیػک مەثزضی ضەرىەڵدانی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی غیکاریەکە ئەنجامت

 خٍێن ىەضجپێدەکات.
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** ىۆکارە کارثێکەرەکان کە مەثزضی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن سیاد دەکەن )ةەرسی 

ڵٍە ٌ ٌەرسع نەکزدن،  فػاری خٍێن، غەکزە، جگەرەکێػان، كەڵەٌی ٌ کێػی سیاد، کەمی ج

( ٌ ةەثایتەت جۆرە Cholesterolناثەندرٌضح، ةەرسی ڕێژەی کۆًطترۆڵ )خٍاردنی خۆراکی 

اٌنەٌە کەمی جۆرەةاغەکەی کۆًطترۆڵ )LDLخزاپەکەی کە ) (. )مەرج نیە ةە HDL(ە ةە پێچە

ىەةٌٍنی ىۆکارە کارثێکەرەکان کەضەکە ثٍغی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن ةتێح، ٌ 

اٌنەغەٌە(، ةەڵاَ ئەَ ىۆکارا  نە مەثزضی ثٌٍغتٌٍن سیاد دەکەن.ةە پێچە

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

نٌی مەثزضی ضەرىەڵدانی نەخۆغیەکانی Lp-PLA1ةەرسی ڕێژەی ئەنشیمی ) ( مانای سیادةٍ

 (.Coronary Heart Disease (CHD( ٌ ))Ischemic Strokeکۆئەندامی ضٌٍڕی خٍێنە ٌەک )

 

ضی ضەرىەڵدانی نەخۆغیەکان پیػان دەدات ٌ ٌەک ةەڵاَ ةەرسی ڕێژەی ئەنشیمەکە ثەنيا مەثز

دەضینیػانکزدنی نەخۆغیەکان ضٌٍدی ًێ ناةینرێح، دەکزێح کەضێک ةڕی ئەنشیمەکەی ةەرس 

اٌنەغەٌە، ةەڵاَ ةەگػجی  ةێح ٌ گزفجی ثەندرٌضجیػی ةۆ درٌضح نەةێح ٌ ةە پێچە

کٌەضانەی ةڕی ئەنشیمەکە کەمترە مەثزضیەکانیؼ کەمترن.  ًە

 

 ةۆ ئەنجامدانی غیکاریەکە: ئامادەکاری ●

 

اٌیە پێؼ ئەنجامدانی غیکاریەکە نشیکە  کاثژمێز ىیچ خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەیەک  12ةاغتر 

اٍنزێح ضەردانی ثاكیگە ةکزێح ةۆ ئەنجامدانی غیکاریەکە.  نەخٍرێح )جگە ًە ئاٌ(، پاغان دەث
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( 104 ) 

Prostate-Specific Antigen (PSA) 

 غیکاری پزۆضجات

 

( دەکات PSA) Prostate-Specific Antigenەکی خٍێنە دەضجنیػانی ڕێژەی پزۆثینی ))غیکاری

اٌندا ٌ ٌەک ةەغێک ًە کۆئەندامی  کٍە ًە پیا ًە خٍێن دا، پزۆضجات ئەندامێکی )ڕژێنێکی( ةچ

اٌن ىەژمان دەکزێح، ٌ دەکەٌێجە ةەغی خٍارەٌەی میشەڵدان ٌ فزمانی دەردانی  ساٌسێی پیا

اٌٌ، ثۆٌەکان ثێیدا مەًەدەکەن، )غٌەیەکە کە دەةێح ة ( پێکياثەیەکە PSAە ةەغێک ًە ثۆ

اٌٌ ٌ ةڕێکی  )پزۆثینێکە( کە ًەلایەن پزۆضجاثەٌە درٌضجدەکزێح ٌ ةەغێکی سۆری دەکزێجە ناٌ ثۆ

 کەمیؼ دەچێجە ضٍڕی خٍێنەٌە.

اٌندا ىەیە، سیادةٌٍنی ةڕی )PSAةە غێٍەیەکی سرٌغجی ةڕێکی کەَ ًە ) ( PSA( ًە خٍێنی پیا

ًە خٍێندا نیػانەیە ةۆ ثێکچٌٍنی فزمانی پزۆضجات ٌ ىەندێک جار غێزپەنجەی پزۆضجات، 

ىەرةۆیە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ضەرەثایی غێزپەنجەی پزۆضجات پػح ةەَ غیکاریە 

 دەةەضترێح.

غێزپەنجەی پزۆضجات یەکێک ًە ةاٌٌثزین جۆرەکانی غێزپەنجەیە ٌ ةە یەکێک ًە ىۆکارەکانی 

اٌن دادە  نزێح.مزدنی پیا

 

 ( ًە خٍێن دا:PSAغێٍەکانی ) ●

 

(، ةەغێٍەی Free PSA( ةە دٌٌ غێٍە ًە خٍێندا ىەیە، ةەغێٍەی ضەرةەضح )PSAپزۆثینی )

 (.cPSAپێٍەةەندةٌٍ ةە پزۆثینەکانی ثزەٌە )

 ( ةزیجین ًە:PSAغیکاریە ثاكیگەیەکان ةۆ )

 

 Freeکۆی ) (ی خٍێن دیاریدەکات، کەPSA(: ڕێژەی ضەرجەَ )Total PSA* غیکاری )

PSA(ٌ)cPSA.ًەخۆدەگزێح ) 
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 ( دیاریدەکات.PSA(: ڕێژەی ةەغە ضەرةەضجەکەی )Free PSA* غیکاری )

 

 (:PSAضٌٍد ٌەرگزثن ًە غیکاریەکانی ) ●

 

( دەردەدەن، ةە cPSA** ًەکاثی ةٌٍنی غێزپەنجەی پزۆضجات دا خانە غێزپەنجەییەکان )

اٌنەٌە خانە ثەندرٌضجەکانی پزۆضجات ) ( دەردەدەن، ىەرةۆیە دەثٍانزێح ضٌٍد Free PSAپێچە

( ٌەرةگزین ةۆ دەضجنیػانکزدنی مەثزضی ضەرىەڵدانی Free PSA)(cPSAًە ڕێژەی نێٍان )

 ( ةۆ خانەکانی پزۆضجات.Biopsyغێزپەنجەی پزۆضجات ٌ ةڕیاردان ًەضەر ئەنجامدانی )

( ی پێکيێناٌە، Total PSA( ًە ضەدا چەندی )Free PSA(: ئایا ةڕی )Free PSA** ڕێژەی ضەدی )

( کەمترە مەثزضی ةٌٍنی غێزپەنجەی پزۆضجاثیان Free PSAًەٌ کەضانای ڕێژەی ضەدی )

اٌنەغەٌە. ثەنانەت ئەگەر ڕێژەی )  ( سۆریؼ سیادی نەکزدةٌٍ.Total PSAسیاثزە، ٌ ةە پێچە

 ( ةە ةەراٌرد ةە كەةارەیPSA(: ةزیجیە ًە ةڕی دەردانی )PSA Density** مەةەضح چیە ًە )

اٌ مەثزضی ضەرىاڵدانی PSAپزۆضجات، ئەگەر ةڕی ) ( سۆرةٌٍ ةە ةەراٌرد ةە كەةارەی پزۆضجات، ئە

 غێزپەنجەی پزۆضجات ىەیە.

 

 ( ئەنجامدەدرێح:PSAةۆچی غیکاری ) ●

 

( ةەمەةەضجی چاٌدێزی کزدن ٌ دەضجنیػانکزدنی گزفجەکانی ڕژێنی پزۆضجات PSAغیکاری )

جەی پزۆضجاثە کە یەکێک ًە ةاٌثزین جۆرەکانی غێزپەنجەیە ئەنجامدەدرێح، کە ةاٌثزینیان غێزپەن

اٌندا، غیکاریەکە ثەندرٌضجی پزۆضجات دەخاثەڕٌ ٌ دەضجنیػانی ضەرەثایی ةٌٍن یان  ًە پیا

اٌثز  نەةٌٍنی غێزپەنجەی پزۆضجات دەکات ةەر ًە دەرکەٌثنی نیػانەکان ٌ ثەغەنەکزدنی، کە د

 ە دەکزێح.( پاڵپػجی ئەنجامەکBiopsyةە ئەنجامدانی )

 

 ( پێٍیطجە ئەنجامتدرێح:PSAکەی غیکاری ) ●

نٌی ئاسار  اٌنە )ةٍ * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ةٌٍنی گزفح ًە ڕژێنی پزۆضجات دا ًە
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اٌَ  ًەکاثی میشکزدن ٌ ةە ناڕەحەت میشکزدن )یان گیزانی میش( ٌ میشکزدنی کەَ ٌ ةەردە

( ٌ PSAةارەدا دەکزێح ةەىۆی غیکاری ))میشەچزکێ(، ةٌٍنی ئاسار ًە ناٌچەی حەٌس( کە ًەَ 

 ( ًە ثەندرٌضجی پزۆضجات ئەگادارةین.DREغیکاری فیشیکی ًەلایەن پشیػکەٌە )

 

* ًەکاثی ٌەرگزثنی چارەضەری ةۆ نەخۆغیەکانی پزۆضجات ٌ ةەثایتەت غێزپەنجەی پزۆضجات، ةۆ 

َ دەدرێح، پاع ( ماٌەماٌە ئەنجاTotal PSAچاٌدێزیکزدنی کاریگەری چارەضەریەکە غیکاری )

 چاکتٌٍنەٌەع ةۆ ئاگادارةٌٍن ًە مەثزضی ضەرىەڵدانەٌەی.

 

کٌزدن ًە میشەڵدان ٌ میشەڕۆدا دەکزێح غیکاری ) ( ئەنجامتدرێح ةۆ PSA* ًەکاثی ةٌٍنی ىە

 دڵنیاةٌٍن ًە ضەلامەثی پزۆضجات.

 

اٌی ثەمەنی ) ری ( ضاڵی پێٍیطجە ضاڵانە غیکا50* ًەکاثی ىەڵکػانی ثەمەن ٌ ةەثایتەت د

(PSA اٌنەٌە ئەنجامتدرێح، ةۆ دەضجنیػانکزدنی پێػٍەخجەی گزفجەکانی پزۆضجات ( ًەلایەن پیا

اٌی ئەٌثەمەنە ئەگەری ضەرىەڵدانیان ًێدەکزێح.  ٌ غێزپەنجەی پزۆضجات کە د

 

* ًەٌ کەضانەی کە مەثزضی ثٍغتٌٍنیان ةە غێزپەنجەی پزۆضجات سیاثزە )ًەکاثی ةٌٍنی 

دامەکانی ثزی خێشان دا)ةزا ٌ ةاٌک ةەثایتەثی((، ةەةێ ةٌٍنی ىیچ غێزپەنجەی پزۆضجات ًە ئەن

اٌی ثەمەنی )PSAنیػانە ٌ گزفجێکی ثەندٌضجی غیکاری ) ( ضاڵی پێٍیطجە ضاڵانە 40( ًە د

 ئەنجامتدرێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی پێػٍەخجە.

 

( دەکزێح ئەنجامتدرێح ةۆ Total PSA( ًەکاثی کەَ سیادةٌٍنی )Free PSA* غیکاری )

دیاریکزدنی ىۆکار ٌ مەثزضیەکانی سیادةٌٍنەکە ٌ مەثزضی ثٍغتٌٍن ةە غێزپەنجەی پزۆضجات 

 ٌ ئایا سیادةٌٍن ةەىۆی غێزپەنجەٌەیە یاخٍد نا.

 ٌەرگزثنی چارەضەر: ●

اٌنە  اٌدا ةێح ًە ٌەرگزثنی چارەضەری پزۆضجات دەکزێح چەند کاریگەریەکی لاٌەکی ةەد
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اٌسةٌٍنی ثٍانی میش ڕاگزثن ، نەمان  ی ثٍانای ڕەپتٌٍنی چٌٍک(.)لا

 

 :ڕێژەی ئاضایی غیکاریەکە 

** Total PSA: 

40-50 years: 0.1-2.19 ng/ml 

50-60 years: 0.27-3.42 ng/ml 

60-70 years: 0.22-6.16 ng/ml 

70-79 years: 0.21-6.77ng/ml 

>80 years: مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح: 

 

ٌ ثەندرٌضجی پزۆضجات دەگەیەنێح کە پێٍیطجە  کەمی ڕێژەی پزۆضجات مانای ئاضایی ةٌٍن

 ( ةێح.7.4ng/ml( کەمتر ًە )PSAًەَ ةارەدا ةڕی )

 

ةەرسی ڕێژەی غیکاریەکە ةەپێی ثەمەن ٌ ةاری ثەندرٌضجی کەضەکە دەکزێح چەندین  ●

اٌنە:  ًێکدانەٌەی ةۆ ةکزێح ًە

 

دةٌٍنی سۆری ةڕەکەی ( ئاضایی سیاد دەکات ًەگەڵ ىەڵکػانی ثەمەن دا، ةەڵاَ سیاPSA* ڕێژەی )

 نیػانەیە ةۆ ثێکچٌٍنی فزمانی پزۆضجات.

 

اٌندا  ثٌزین جۆرەکانی غێزپەنجەیە ًە پیا * ةٌٍنی غێزپەنجەی پزۆضجات کە یەکێک ًە ةاٌ

کٌەضانەی مەثزضی ثٍغتٌٍنیان ًێدەکزێح ةە غێزپەنجەی پزۆضجات ةە گػجی ڕێژەی  )ئە

(PSA( ًە )64.4ng/ml..)سیاثزە ) 
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 ٌ  ( ةە ةڕێکی کەَ.PSA(، دەةێجە ىۆی سیادةٌٍنی )Prostatitisکزدن ًە پزۆضجات دا )* ةٌٍنی ىە

 

( سیاد PSA( ةڕی )Prostate Hyperplasia* ًەکاثی گەٌرەةٌٍن ٌ سیادکارکزدنی پزۆضجات دا)

 دەکات.

 

(( یان ىەندێک Ejaculation* چالاکی سۆری ٌەک )ٌەرسع کزدن( یان ضێکظ کزدن )ئاٌىاثنەٌە)

 ( دا.PSAمان، دەةنە ىۆی سیادةٌٍنی کاثی ًە ڕێژەی )جۆری دەر 

 

 غیکاریە پەیٍەندارەکان: ●

 

اٌٌی گزفجەکانی پزۆضجات ٌ Biopsy* غیکاری ) ( ةۆ دڵنیاةٌٍن ٌ دەضجنیػانکزدنی ثە

غێزپەنجەی پزۆضجات پێٍیطجە ةەغێک ًە غانەی پزۆضجات غیکاری ةکزێن پاع دەرچٌٍنی 

 دا. (PSAئەنجامی نائاضایی ًە غیکاری )

 

 (.General Urine Examination* غیکاری میش )

 

 (.X-rays( یان )Ultrasound* پػکنینی ثیػکی: ضۆنار)
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( 105 ) 

Interferon_Gamma Release Assay (IGRAs) 

 ( IGRAsغیکاری ) 

 

 

غیکاریەکی خٍێنە ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی نەخۆغی ضیٍ یان ةەکتریای 

(Mycobacterium tuberculosis( ٌغیکاریەکە ةڕی ئە ،)Gamma Interferon ە دیاریدەکات)

کە ةەغێٍەیەکی ناڕاضجەٌخۆ ةەىۆی کاردانەٌەی ضیطجمی ةەرگزی ًەغەٌە ٌ ًەلایەن خزۆکە 

ضپیەکانەٌە دەردەدرێح کاثێى ةەرکەٌثنی دەةێح ًەگەڵ دژەپەیداکەری ةەکتریای نەخۆغی ضیٍ 

(TB antigensنمٍنەی خ ،) ٍێنی کەضەکە ًەگەڵ دژەپەیداکەری ةەکتریاکە ًە ناٌەندێکی ثایتەت

اٌ خزۆکە ضپیەکان پاع  دا ثێکەڵ دەکزێن ٌ پاغان ئەگەر کەضەکە ىەڵگزی ةەکتریای ضیٍ ةێح ئە

( Gamma Interferonىاندانیان ًەلایەن دژەپەیداکەرەکەٌە پێکياثەیەک دەردەدەن کە ةە )

 ناسراٌە.

 

کٌەضانە ئەنجامدەدرێح کە گٍمانی ثٍغتٍنیان ةە نەخۆغی ضیٍ  ةەگػجی ئەَ غیکاریە ةۆ ئە

( ًێ دەکزێح ةەڵاَ ىیچ نیػانەیەکیان ثێدا Mycobacterium tuberculosisیان ةەکتریای )

 دەرنەکەٌثٌٍە.

 

 نەخۆغی ضیٍ چی یە؟ ●

 

( ثٌٍغی دەةین، Mycobacterium tuberculosisنەخۆغیەکی ةەکتریاییە ةە ىۆی ةەکتریای )

گػجی ثٌٍغی ضییەکان دەةێح، ةەڵاَ دەکزێح ىەندێک جار ًە ةەغەکانی ثزی ًەع ٌەک  کە ةە

مێػک ٌ ةڕةڕەی پػح، ئێطک ٌ جٍمگەکان، ةۆری میش ٌ میشەڕۆ یان ىەر ئەندامێکی ثز دا 

 گەغەةکات.

نشیکەی دٌٌ ةٌیۆن کەص ًە جیياندا ىەڵگزی ئەَ ةەکتریایەن ةەڵاَ ئەمە مانای ئەٌە نییە 
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انە ٌ دەرکەٌثەکانی نەخۆغیەکەیان ثێداةێح، چٍنکە ًەکاثی ةەرکەٌثن ٌ ىەمٌٍیان نیػ

اٍس ًە ًەغیدا دەمێنێجەٌە: )چالاک(  ثۆغتٌٍنی کەضێک ةە ةەکتریای ضیٍ، ةەکتریاکە ةە دٌٌ غێ

 یان )ناچالان یان مجتٌٍ(.

 

اٌنەی ةەرکەٌثنیان ىەیە ةە ةەکتریاActive TB* غێٍەی چالاک ) ی ضیٍ (: نشیکەی دە ًە ضەدی ئە

ٌ ثٌٍغتٌٍن، ةەکتریاکە دەضجدەکات ةە سیندەچالاکیەکانی ٌ دەةێجە ىۆی ثێکدان ٌ 

ضەرىەڵدانی گزفجی ثەندرٌضجی ًەٌ ئەندامەی کە ثٌٍغیتٌٍە، ئەگەر ةەکتریاکە ًە ضییەکانی 

اٌ دەثٍانێح ًەڕێگەی کۆکە ٌ پژمە ٌ ةەڵؼەَ ٌ كطەکزدن ًە نشیکەٌە  گەغەی کزدةٌٍ ئە

ضانی ثز یان )ًە دایکەٌە ةۆ کۆرپەًە ًە کاثی ضکپڕیدا( ٌ ثٍغتٌٍ پێٍیطجە ةە ةگٍاسرێجەٌە ةۆ کە

 سٌٌی چارەضەر ٌەةگزێح.

 

اٌنەی ةەرکەٌثنیان ىەیە Latent TB* غێٍەی ناچالاک یان مجتٌٍ ) (: نشیکەی نەٌەد ًە ضەدی ئە

 ةە ةەکتریای ضیٍ ٌ ثٌٍغتٌٍن، ضیطجمی ةەرگزی ًەع کۆنترۆڵی چالاکیەکانی ةەکتریاکە

دەکات ٌ ناىێڵێح گەغە ةکات، ةەڵاَ ةەکتریاکە ةەغێٍەی مجتٌٍ ةۆماٌەیەکی دٌٌر ٌ درێژ 

نٌی ىیچ چالاکیەک، ةە سیندٌٌی دەمێنێجەٌە ثا ئەٌ کاثەی  دەکزێح ًە ًەغەدا بمێنێجەٌە ةەةێ ةٍ

کٌات ةەکتریاکە دەضح ةە گەغە ٌ  اٌس دەکزێح( ئە اٌس دەةێح)یان لا ضیطجمی ةەرگزی ًەع لا

انی دەکات )دەچێجە غێٍەی چالاک( ٌ نیػانە ٌ ماکە خزاپەکانی دەردەکەٌن ًەٌ چالاکیەک

 ئەندامەی کە ثٌٍغی ىاثٌٍە.

کٌزدنێکی نییە ٌ ةەکتریاکە ةەةێ کاریگەری دەمێنێجەٌە  ًەَ كۆناػەدا کەضەکە ىیچ نیػانە ٌ ىە

کٌاثەی ضیطجمی  ٌ ناگٍاسرێجەٌە ةۆ کەضانی ثز ةەڵاَ کەضەکە ةە ىەڵگزی دەمێنێجەٌە ثا ئە

اٌس دەکزێح(. اٌس دەةێح )یان لا  ةەرگزی لا

 

( دەضجنیػانی ةٌٍن ٌ نەةٌٍنی ةەکتریاکە دەکات ًەىەر غێٍەیەکداةێح، IGRAs** غیکاری )

(ی ةەکتریاکە ئەنجامدەدرێح، ًە Latent TBةەڵاَ ةە گػجی غیکاریەکە ةۆ غێٍەی مجتٌٍ )

 .ىەردٌٌ غێٍەکەغدا ةەکتریاکە دەثٍانزێح چارەضەرةکزێح
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( دا چارەضەر نەکزێح دەکزێح ًە داىاثٌٍدا Latent TB** ئەگەر ةەکتریاکە ًە غیٍەی مجتٌٍ )

 چالاک ةتێح.

 

 ( ئەنجامتدرێح؟IGRAsکەی پێٍیطجە غیکاری ) ●

 

( ةەگػجی ةۆ ئەٌ کەضانە ئەنجاَ دەدرێح کە مەثزضی ثٍغتٌٍنیان ةە IGRAsغیکاریی )

(یان پۆسەثیڤ Tuberculinنجامی غیکاری )( ًێ دەکزێح ٌ ئەTuberculosisنەخۆغی ضیٍ )

 ( ئەنجامدەدرێح:IGRAsةێح، ةۆ دڵنیای سیاثز غیکاری )

 

اٌسکزدنی ةەرگزیان پێ ةدرێح ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە  کٌەضانەی کە پێٍیطح دەکات دەرمانی لا * ئە

(یان ةۆ ئەنجامدەدرێح، IGRAs( غیکاری )Latent TBنەةٌٍنی ةەکتریاکە ةەغێٍەی مجتٌٍ )

اٌسةٌٍنی ةەرگزی ًەع مەثزضی چالاکتٌٍنی ىەیە.چٍنکە پ  اع لا

اٌسکزاٌە  اٌن، یان لا اٌسە ٌەک ثٍغتٍانی)ئایدس( یان ةەضاڵاچٍ * ئەٌ کەضانەی کە ةەرگزی ًەغیان لا

اٌسکزدنی ةەرگزی ًەغیان پێ دەدرێح ٌەک چارەضەر(. کٌەضانەی دەرمانی لا  ٌەک )ئە

کٌەضانەی کە ًە غٍێنە گػجیەکاندا کار دەکە ن ٌ ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆیان ىەیە ًەگەڵ * ئە

کٌەضانەی ًەناٌ ماڵان ٌ کەمپی کۆچتەران  کەضانی ثزدا ٌەک )دایەنگە ٌ كٍثاةخانە ٌ ئە

 کاردەکەن(.

کٌەضانەی کە ةەرکەٌثنی ڕاضجەٌخۆیان ىەیە ًەگەڵ کەضانی ثٍغتٌٍ ةە ةەکتریاکە.  * ئە

کٌەضانەی کە نیػانەکانی نەخۆغیەکەیان ثیادا دەردەک  ەٌێح.* ئە

 * ًەکاثی ضەفەرکزدن ٌ مانەٌە ًە ٌڵاثێکی ثز.

 

 نیػانە ضەرەثاییەکانی نەخۆغی ضیٍ: ●

 

اٌَ ٌ ةەڵؼەماٌی.  * کۆکەی ةەردە
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اٌنە.  * ًەرس ٌ ثا ٌ ئارەكکزدنەٌەی غە

 * داةەسینی کێؼ ةەةێ ىۆکار.

 * ةێيێشی ٌ ماندٌێجی.

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

نٌی ةەکتریاکە دەگەیەنێح ًە ًەغی کەضەکەدا Negative* ئەنجامی نێگەثیڤ ) (: مانایی نەةٍ

ةەىەردٌٌ غێٍەکەی )چالاک ٌ مجتٌٍەٌە(، یان ثاسە ثٍغتٌٍە چٍنکە ةەکتریاکە پێٍیطجی ةە 

 ( ٌە دەضجنیػان ةکزێح.IGRAsنشیکەی دٌٌ مانگ ىەیە ثا ةجٍانزێح ًەڕێگەی غیکاری )

 

نٌی Positive* ئەنجامی پۆسەثیڤ ) ةەکتریاکە دەگەیەنێح ًە ًەغی کەضەکەدا، (: مانای ةٍ

کٌەضانەی کە ئەنجامی غیکاریەکەیان پۆسەثیڤە ةەکتریاکە ةەغێٍەی مجتٌٍ ًە  ةەغێکی سۆری ئە

ًەغیاندایە، ىەرةۆیە ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ةارٌدۆخی نەخۆغەکە ٌ غٍێن ٌ کاریگەری ةەکتریاکە 

 دەکزێح غیکاری ثیػکی ئەنجامتدرێح.

 

(( ةەکاردێن ةۆ TST) Tuberculin Skin Test( یان )IGRAsةەگػجی غیکاریی ) ●

( ٌردثز ٌ ئەنجامێکی دڵنیاثزی ىەیە IGRAsدەضجنیػانکزدنی ةەکتریای ضیٍ ةەڵاَ غیکاری )

( ةەڵاَ TSTچٍنکە ٌەرگزثنی ڤاکطین دژی ةەکتریاکە دەةێجە ىۆی پۆسیجیڤ ةٌٍنی غیکاری )

اٌیە IGRAsری )ئەَ ڤاکطینە ىیچ کاریگەریەکی ًەضەر ئەنجامی غیکا ( نییە ىەرةۆیە ةاغتر

( ئەنجامتدرێح ةەمەرجێک کەضەکە IGRAsةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ةٌٍنی ةەکتریاکە غیکاری )

 ثەمەنی ًە پێنج ضاڵ سیاثز ةێح.
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( 106 ) 

N-terminal pro B-type Natriuretic Peptide (NT-proBNP) 

 NT-proBNPغیکاری 

 

ح ةۆ چاٌدێزی کزدنی ثەندرٌضجی دڵ ٌ غیکاریەکی خٍێنە ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێ

( ًە خٍێن دا NT-proBNP(، غیکاریەکە ةڕی )Congestive Heart Failureدەضجنیػانکزدنی )

اٌسةٌٍن ٌ  دیاریدەکات کە ٌەک دەضجنیػانکەرێک دەثٍانزێح ضٌٍدی ًێٍەرةگیزێح ةۆ لا

ًٍکەکانی دڵ ) دنی ةارٌدۆخی ( ٌ چاٌدێزی کزدن ٌ ىەڵطەنگانHeart Failureضطجتٌٍنی ماض

 دڵی کەضەکە.

 

اٌَ ًەلایەن دڵەٌە ةەرىەمدێح، پاغان pro-BNPةە غێٍەیەکی ئاضایی ةڕێکی کەَ ًە ) (ةەردە

-NT()کە ةەغە چالاکەکەیە(،) BNPًەلایەن ئەنشیمێکی ثایتەثەٌە دەگۆڕدرێح ةۆ ىەریەک ًە )

proBNP.)ةەغە ناچالاکەکەیە() 

)کە ئەمەع ةەىۆی ضطجتٌٍن یان کػان ٌ  ًەکاثی ثێکچٌٍن ٌ ناڕێکی فػاری ناٌەکی دڵ

ًٍکەکانی دڵ )ضکۆڵەی چەپ ةە ثایتەثی( یان ىەرکێػەیەکی ثزی دڵ ٌ  گەٌرەةٌٍنی ماض

اٌدەکات ةڕی ةەرىەميێنانی ) BNP)(NT-proBNP )ةۆریەکانی خٍێن دەکزێح ڕٌٌةدات(، 

نٌی ( دەکزێح ئاماژەةێح ةۆ ضطجتٌٍن ٌ ةNT-proBNPسیادةکات، ىەرةۆیە ةەرسی ةڕی ) ٍ

اٌثا دڵ ةە ةاغی ثٍانای ڕاپەراندنی فزمانی ئاضایی خۆی نییە(.  سەخجێکی سۆر ًەضەر دڵ)

 

اٌیە دڵ ناثٍانێح فزمانی  ضطجتٌٍنی دڵ مانای ًەکارکەٌثن ٌ ٌەضجانی دڵ ناگەیەنێح، مانای 

ئاضایی خۆی جێ ةەجێ ةکات ٌ ةەةاغی کزداری پاڵنانی خٍێن ةۆ خانە ٌ غانەکانی ًەع ئەنجاَ 

 ت.نادا

 

 ( ئەنجامتدرێح؟NT-proBNPکەی پێٍیطجە غیکاری ) ●

اٌنە:NT-proBNPغیکاری )  ( ةۆ چەند مەةەضجێک دەکزێح ئەنجاَ ةدرێح ًە
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 * ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ضطجتٌٍن ٌ ناڕێکی فزمانی دڵ ٌەک:

 ىەناضەثٌٍندی )ةە ناڕەحەت ىەناضەدان( ٌ ىەناضە کٍرثی. -

اٌَ -  .ماندٌێجی ٌ ةێيێشی ةەردە

 ىەڵئاٌضانی پێیەکان، پاژنە، كاچ ٌ ٌرگ. -

 

اٌسی ضکۆڵەی چەپی دڵ.  * ًەکاثی ضطجتٌٍن ٌ لا

کٌەضانەی کە ةاری ثەندرٌضجیان ًەناکاٌ ثێکدەچێح ٌ گٍمانی جەڵدەی دڵیان ًێدەکزێح.  * ًە

* ىەندێک جار ةەىۆی ًێکچٌٍنی نیػانەی نەخۆغیەکانی دڵ ٌ چەند نەخۆغیەکی ثز ٌەک 

( NT-proBNPن( ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکاندا پێٍیطجە غیکاری ))نەخۆغی ضییەکا

اٌٌ ٌ دڵنیاةٌٍن ًە ثەندرٌضجی دڵ جیاکزدنەٌە ٌ  ئەنجامتدرێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ثە

 دەضجنیػانکزدنی ىۆکاری دەرکەٌثنی نیػانەکان.

گەری * ًەکاثی ٌەرگزثنی چارەضەری گزفجەکانی دڵ ٌ ةۆریەکانی خٍێن ةۆ چاٌدێزیکزدنی کاری

 چارەضەرەکە.

 

 ڕێژەی ئاضایی ئەنجامی غیکاریەکە: ●

 

ةەگػجی ڕێژەی ئاضایی ئەنجامی غیکاریەکە ةەپێ ی ةارٌدۆخی جەضجەیی کەضەکە گۆڕانی 

ةەضەردا دێح چەند ىۆکارێک ىەن کە کاریگەری ڕاضجەخۆیان ىەیە ًەضەر ئەنجامی غیکاریەکە 

اٌنە )ثەمەن، كەڵەٌی ٌ ) ةۆیە پێٍیطجە ًەلایەن پشیػکی (ی کەضەکە، دەرمان(، BMIًە

 پطپۆڕەٌە ًێکدانەٌەی ةۆ ةکزێح.

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

ًٍکەکانی دڵ NT-proBNPةەرسی ڕێژەی ) ( دەکزێح مانای ضطجتٌٍن یان کػانی ماض

)ضکۆڵەی چەپ( ةگەیەنێح ڕێژەی ئەنجامی غیکاریەکە ثٌٍندی حاڵەثەکە دەضجنیػان دەکات، 
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اٌثز ًەلایەن پ  (Chest X-raysشیػکی پطپۆڕ ٌ ةە ئەنجامدانی غیکاریە دڵنیاییەکانی ٌەک )کەد

(Echocardiography.دەضجنیػان دەکزێح ) 

 

ئاضایی ةٌٍنی ئەنجامی غیکاریەکە مانای ثەندرٌضجی دڵ دەگەیەنێح ٌ دەکزێح نیػانەکانی  -

 نەخۆغەکە ةەىۆی گزفجێکی ثەندرٌضجی ثزەٌەةێح.

 

 امی غیکاریەکە ًێکدانەٌەی ثایتەثی ةۆ دەکزێح ٌەک:** ًەىەندێک حاڵەثدا ئەنج

( NT-proBNPًەکاثی ٌەرگزثنی چارەضەری نەخۆغیەکانی دڵ )کە دەةێجە ىۆی داةەسینی ةڕی ) -

 .Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors, Beta Blockers, and Diureticsٌەک: 

 کەمێک سیاد ةکات.( دەکزێح NT-proBNPةەىۆی ىەڵکػانی ثەمەنەٌە ةڕی ) -

نٌی نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە، ةڕی ) - ( دەکزێح سیادةکات )چٍنکە گٍرچیٌە NT-proBNPًەکاثی ةٍ

 فزمانی پاڵاٌثن ةەةاغی ئەنجاَ نادات(.

 

کٌەضانە کە مەثزضی ضطجتٌٍنی دڵیان ًەضەرە؟ ●  کێن ئە

 

-  ٍ ًٍکەکانی دڵ ةەرەٌ ضطجت  ٌن دەڕۆن.کەضانی ةەضاڵاچٌٍ، ًەگەڵ ىەڵکػانی ثەمەن دا ماض

کٌەضانەی کە کێػی سیادیان ىەیە )كەڵەٌ(. -  ئە

 ثٍغتٍانی نەخۆغی غەکزە. -

 ئەٌ کەضانەی کە جەڵدەی دڵ ًێی داٌن. -

 ئەٌ کەضانەی فػاری خٍێنیان ناجێگیزە. -

اٌندا سیاثزە ةە ةەراٌرد ةە  - نٌی ماضًٍکەکانی دڵ ًە پیا اٌسةٍ ةەگػجی ضطجتٌٍن ٌ لا

 ئافزەثان.ئافزەثانی 
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( 109 ) 

Ceruloplasmin 

 

غیکاریەکی خٍێنە ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی پزٌثینی 

(Ceruloplasmin( ،ًە خٍێندا )Ceruloplasmin پزۆثینێکە کە ةە غێٍەیەکی سرٌغجی )

٪ ی ثٍخمی ٩٥ًەلایەن جگەرەٌە ةەرىەمدێح ٌ فزمانی پێٍەةەند ةٌٍن ٌ گٍاضجنەٌەی سیاثز ًە 

ٍێنە، ثەنيا ةڕێکی کەَ ًە مظ ةە ضەرةەضجی ًە ًەغدا دەمێنێجەٌە، مظ مطی ناٌ خ

(Copper ،اٌنە )ةەرىەميێنانی ٌٌسە ( کانشایەثی گزنگە ةۆ ًەع چەندین فزمانی ىەیە ًە

نٌی ةەضجەرەغانەکان، یارمەثی کاری مێػک دەدات... ىجد(.  ةەغدارە ًە درٌضجتٍ

خٍاردنەٌەٌە ًە ڕێگەی خٍێنەٌە دەچێح ةۆ ( ًە ڕێگەی خٍاردن ٌ Copperپاع ٌەرگزثنی مظ )

 ( یەکدەگزن.Ceruloplasminجگەر ٌ پاغان ًەگەڵ )

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟Ceruloplasminکەی غیکاری ) ●

 

نٌی گزفح ًە نەةٌٍنی ةڕی پێٍیطح ًە ثٍخمی مظ ٌ  ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ةٍ

ەغدا، پاع دەرکەٌثنی ىەندێک دەرکەٌثنی نیػانە پەیٍەندارەکان ةە کەڵەکە ةٌٍنی مظ ًە ً

نیػانەی ٌەک )سەردٌٌی، ماندٌێجی، ئاساری ضک، ثێکچٌٍنی سرٌغجی کەضەکە.. ىجد( ٌە ةۆ 

( ًە Copper( یان نەخۆغی کەمی مظ )Wilson’s Diseaseدەضجنیػانکزدنی نەخۆغی )

 خٍێندا ضٌٍدی ًێٍەردەگیزێح.

 

 ( چی یە؟Wilson’s Diseaseنەخۆغی ) ●

 

اٍسرێجەٌە، ىەندێک جار ًە نەٌەی یەکەمدا نەخۆغیەکی ةۆماٌە اٌنەٌە ةۆ نەٌەکان دەگ ییە ٌ ًە ةا

اٌثە دەکزێح Skip Generationٌٌن دەةێح ةەڵاَ دەکزێح ًە نەٌەی دٌٌەمدا دەرةکەٌێجەٌە ) )

کٌێک منداڵەکانیان ثٌٍع ةبن ًە حاڵێکدا خۆیان ثەندرٌضجبن ةەىۆی ةٌٍنی ةۆماٌە  دایک ٌ ةا
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( دا ATP7B geneنیاندا. کە ةەىۆی گۆڕانێکی ةۆماٌەییەٌە کە ًە جینی )سانیاریەکە ًە ةاپیزا

ضەرىەڵدەدات دەةیجە ىۆی ًەدەضجدانی ثٍانای ًەع ةۆ ةەرىەميێنانی پزۆثینێکی ثایتەت ًە 

(. ًە ًەغێکی ثەندرٌضح دا جگەر ةڕی مطی سیادە ًە ڕێگەی میشەٌە Ceruloplasminجگەردا )

اٍنی نەخۆغی )فڕێدەداثە دەرەٌە ، ةەڵاَ ًە ث ( جگەر ثٍانای فڕێدانی Wilson’s Diseaseٍغت

اٌسەکانی ًەع  مطی سیادەی نامێنێح ٌ دەةێجە ىۆی مانەٌە ٌ کەڵەکە ةٌٍنی مظ ًە ةەغە جیا

 دا ٌەک )مێػک ٌ چاٌ ٌ جگەر(.

 

 نیػانەکانی:

اٌنن ٌ ًەٌ ئەندامانەدا چڕدەةنەٌە کە کاریگەی نەخۆغیەکەی س یاثز نیػانەکانی نەخۆغیەکە فزا

 ثێدا دەردەکەٌێح

 

 *ماندٌێجی ٌ ةێيێشی.

 *دڵجێکەڵاثن ٌ ڕغانەٌە.

اٌسةٌٍن.  * داةەسینی کێؼ ٌ لا

 * نەمانی ثەرکیش ٌ گۆڕانی خٍ ٌ ڕەٌغح.

 * سەردٌٌی )سەردةٌٍنی چاٌ ٌ پێطح(

 *ًەدەضجدانی یادەٌەری ٌ گزفجی كطەکزدن یان ةینین.

 .     * خەٌسڕان.* ناڕێکی ڕۆغتن.       * غەكیلە )نیٍە ژانەضەر(

ًٍکە ٌ ئاساری ماضًٍکە ًەکاثی جٍڵەدا.  * گزژةٌٍنی ماض

نٌی ةاسنەیەکی كاٌەیی ـ ئاڵجٍنی ًە گٌێنەی چاٌدا )  (.Kayser-Fleischer rings* درٌضح ةٍ

*غین ةٌٍنی نینۆکەکان.  *ئاٌضانی جٍمگەکان.   * ناڕێکی ضٍڕی مانگانە.   * کەَ خٍێنی 

(Anemia.) 

 

کٌات ةۆ ** ئەَ نیػانا نەٌ چەندین نیػانەی ثز کە دەةنە ىۆی ناضینەٌەی نەخۆغیەکە ، ىا

 ( ئەنجامدەدرێح.Ceruloplasmin)(Copperدڵنیایی سیاثز غیکاریەکانی )
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 ( ڕێژەی ئاضاییCeruloplasmin : (14 to 40 mg/dL 

 

( غیکاریەکی دەضجنیػانکەری ڕاضجەٌخۆ نیە ةۆ Ceruloplasminةە گػجی غیکاری ) ●

( ًە خٍێن ٌ میشدا Copperەکان ىەرةۆیە ًەگەڵیدا غیکاریەکانی )ڕێژەی مظ )نەخۆغی

 ئەنجاَ دەدرێن(.

اٌیە کەضەکە گزفجی ًە کەمی ثٍخمی  * ئەگەر ئەنجامی ىەرضێ غیکاریەکە کەَ ةٌٍن مانای 

( دا ىەیە )دەکزێح ةەىۆی کەمی ةڕی مظ ًە ژەمە خۆراکەیەکانیدا یان ضٌٍد Copperمظ )

 ًەٌ مطەی کە ًە ڕێگەی خۆراکەٌە دەیخٍات(. ٌەرنەگزثنی ًەع

 

اٌنە )نەخۆغی Ceruloplasmin*ىەندێک ىۆکار ىەن دەکزێح ةتێجە ىۆی کەمی ةڕی ) ( ًە

درێژخایەنی جگەر، ًەکارکەٌثنی جگەر ٌ ةەمۆمتٌٍنی()خزاپی ىەڵمژین ًە 

 Menkesڕیخۆڵەکانەٌە()نەخٍاردنی خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەی پێٍیطح()نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە()

Syndrome)(Nephrotic Syndrome.) 

 

نٌی ةڕی ) کٌزدنی Ceruloplasmin*ىەندێک ىۆکاری لاٌەکیؼ دەةنە ىۆی سیادةٍ اٌنە )ىە ( ًە

گٌیانی(. اٌَ، نەخۆغیەکانی ضیطجمی ةەرگزی ًەع ٌ ًیمفەکان، دٌ  ةەردە

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

354 

( 110 ) 

Alpha Fetoprotein (AFP) 

 

ةەغێٍەیەکی ضەرەکی ًەلایەن جگەرەٌە درٌضح دەکزێح ( پزۆثینێکە AFPئەًفا فیجۆ پزۆثین )

اٌدا ًە كۆناػەکانی گەغەکزدن دا(، منداڵی ثاسە ًەدایک ةٌٍ ڕێژەی ) ( ةەرسە ًە AFP)ًەمنداڵی ضا

خٍێنی دا ٌ پاغان ةە خێزایی ةەرەٌ کەمتٌٍنەٌە دەچێح، ىەرٌەىا ًەکاثی نەخۆغیەکانی جگەر 

ٌ ىەندێک جۆری غێزپەنجەدا ةڕی پزۆثینەکە ةەرەٌ ٌ ًە کارکەٌثنی جگەر ٌ گەغەکزدنی جگەر 

سیادةٌٍن دەچێح ىەرةۆیە ٌەک نیػاندەرێکی ةاع ضٌٍدی ًێ دەةینرێح ةۆ دیاریکزدنی 

اٌسی ًەع ٌ جگەر ةە ثایتەثی.  ضەرەثایی غێزپەنجە ًە چەند ةەغێکی جیا

 

ىۆکارەکانی ضەرىەڵدانی غێزپەنجەی جگەر دەکزێح ةۆماٌەیی ةێح ٌەک 

(Hemochromatosis ٌ نٌی کٌزدنی جگەری ڤایزۆضی درێژخایەن یان ةەمۆَ ةٍ (یان ةەىۆی ىە

ًەکارکەٌثنی خانەکانی جگەر ٌ سیاد ةەکارةزدنی خٍاردنەٌە کيًٍیەکان ٌ نیػجنی سۆری چەٌری 

 ًەضەر جگەر ةێح.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟AFPةۆچی غیکاریی ) ●

 

خۆغی غێزپەنجە ٌ ةەثایتەت ( ةەکاردێح ٌەک دەضجنیػانکەرێکی نەAFPةە گػجی غیکاری )

نٌەکان ٌ ىێٌکەدان(، ىەرٌەىا دەکزێح ةۆ نەخۆغیەکانی جگەر ٌەک )ةە  غێزپەنجەی )جگەر ، گٍ

کٌزدنی جگەری ڤایزۆضی جۆری ةی ٌ ضی() نٌی جگەر(ٌ)ىە  Hepatitis C)(Hepatitisمۆمتٍ

B نٌی ئەگەری (. ضٍدی ًێ ٌەردەگیزێح. چٌٍنکە ئەَ نەخۆغیانە دەةنە ىۆی سیادةٍ

 ثٌٍغتٌٍنی غێزپەنجەی جگەر.

 

( سۆر سیاد دەکات ةەڵاَ ًەکاثی ةٌٍنی نەخۆغیەکانی ثزی جگەر AFP* ًە کاثی غێزپەنجەدا ةڕی )

 ةڕی سیادةٌٍنەکە کەمترە.
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 Hepatocellular( سیاد دەکات ًەٌ کەضانەی کە ثٍغياثٌٍن ةە غێزپەنجەی جگەری )AFP* ةڕی )

Carcinoma( غێزپەنجەی ٌ )Hepatoblastoma اٌدا ضەرىەڵدەدات یان ىەر ( کە ًە منداڵی ضا

نٌی ةڕی )  ( ًەخٍێندا. AFPجۆرێکی ثزی غێزپەنجە کە دەةێجە ىۆی سیادةٍ

 

 ( ئەنجامتدرێح؟AFPکەی پێٍیطجە غیکاریی ) ●

 

* ًەکاثی گٍمانکزدن ًە ضەرىاڵدانی خانەی غێزپەنجەییەکان ًە )جگەر ٌ گٌٍنەکان ٌ 

 ٌٍنی ًە جۆری ًٌٍەکە.ىێٌکەدان(، ةٌٍنی ًٌٍ ةۆ دڵنیاة

* ًەکاثی دەضجنیػانکزدنی غێزپەنجەی )جگەر ٌ گٌٍنەکان ٌ ىێٌکەدان( ٌ پاع ٌەرگزثنی 

 چارەضەری ةۆ چاٌدێزی کزدنی کاریگەری چارەضەرکزدنەکە.

کٌزدنی جگەری ڤایزۆضی ٌ ةەمۆَ ةٌٍنی جگەر پێٍیطجە غیکاریی ) ( AFP* ثٍغتٍانی ىە

 یەکانی ًەضەر خانەکانی جگەر.ئەنجاَ ةدەن ةۆ دەرخطنی کاریگەری

 

 ( ڕێژەی ئاضاییAFP( پێٍیطجە کەمترةێح ًە )64ng/mL.) 

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

( نیػانەیە ةۆ ضەرىەڵدانی خانەیی غێزپەنجەیی ًە )جگەر ٌ گٌٍنەکان ٌ AFP* ةەرسی ڕێژەی )

ٌٍنەکان ٌ ىێٌکەدان( ىێٌکەدان(، ةەڵاَ مەرج نییە ضەرجەَ جۆرەکانی غێزپەنجەی )جگەر ٌ گ

 ( ًە خٍێندا.AFPةتێجە ىۆی سیادةٌٍنی ڕێژەی )

* ىەندێک جار غیزپەنجەی )مەمک، ضییەکان، کۆڵۆن ٌ گەدە....( دەةنە ىۆی سیادةٌٍنی ڕێژەی 

(AFP.ًەخٍێندا ) 

( دەکزێح ةەىۆی نەخۆغیەکانی جگەرەٌەةێح AFP* سیادةٌٍنی ڕێژەی )

(Cirrhosis)(Hepatitis.) 

زثنی چارەضەری غێزپەنجەییەکانی )جگەر ٌ گٌٍنەکان ٌ ىێٌکەدان( پێٍیطجە ڕێژەی * پاع ٌەرگ
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(AFP اٌیە چارەضەریەکان ىیچ کاریگەریەکیان نەةٌٍە اٌنەٌە مانایی  ( ةەرەٌداةەسین ةچێح ، ةە پێچە

ًە ًەناٌةزدنی خانە غێزپەنجەییەکان . ةەڵاَ ةە گػجی ئەَ غیکاریە ةەکارناىێنرێح ةۆ چاٌدێزی 

 اریگەری چارەضەریەکە.کزدن ک

( مانای غیزپەنجە ةێح ، ًەکاثی گەغەکزدن ٌ AFP* مەرج نییە ىەمٌٍ سیادةٌٍنێک ًە ةڕی )

 ( ةەرەٌسیاد ةٌٍن دەچێح.AFPنٍێتٌٍنەٌەی جگەریػدا ةڕی )

 

گٌیانی:AFPغیکاریی ) ●  ( ٌ دٌ

 

یکی ( ةە غێٍەیەکی ضەرەکی ًەلایەن کۆرپەًەٌە درٌضح دەکزێح ًە ضکی داAFPپزۆثینی )

اٍسرێجەٌە، ئەمەع دەةێجە ىۆی سیادةٌٍنی ڕێژەی  دا پاغان ًە ڕێگەی ٌێڵاغەٌە ةۆ دایک دەگ

(AFP( ی دایکەکە ، ىەرةۆیە سیادةٌٍنی ڕێژەی )AFP گٌیاندا مانای ( ًە ئافزەثی دٌ

 نەخۆغیەکانی جگەر ٌ غێزپەنجە نییە. 

 

 ةەڵاَ دەکزێح ٌەک ئاماژەیەک ةێح ةۆ ثەندٌضجی کۆرپەًە ، ٌەک:

 

( کە پاغان دەةێح ةە مێػک ٌ ةڕةڕەی پػح ًە Neural Tube* چاٌدێزی کزدنی گەغەی )

( ٌ گەغە نەکزدنی Spina Bifida( ٌەک )Neural Tubeکۆرپەًەدا، ًە ناڕیکیەکانی گەغەی )

اٌٌەی مێػک ٌ دڕکە پەثکی کۆرپەًە ، کە ًەَ ةارەدا ةڕی ) ( سۆر سیاد دەکات )دٌٌ ةۆ ضێ AFPناثە

 ین ڕێژەی ئاضایی سیاد دەکات(.ئەٌەندی سۆرثز

 

( Edwards Syndrome )(Down Syndrome* دەضجنیػانکزدنی ناڕێکی کزۆمۆضۆمی ٌەک )

گٌیانی ئاضایی.AFPکە ًەَ ةارەدا ةڕی )  ( سیاد ناکات )کەمترە( ةە ةەراٌرد ةە ةاری دٌ

ح ةەڵکٍ ( ةەىۆی ناثەندرٌضجی کۆرپەًەٌە نەةێAFP* ىەندێک جار دەکزێح سیادةٌٍنی سۆری )

اٌنەیی ٌ ضیانەیی...( ٌە ةێح.  ةەىۆی )د
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 ئەَ غیکاریە پێٍیطجە ةۆ ئەٌ دایکانە ةکزێح کە: ●

 

 * کێػیان سیادە ٌ نەخۆغی غەکزەیان ىەیە.

 ضاڵەٌەیە. 35* ثەمەنیان ًەضەرٌٌی 

* کێػەی ًەةارچٌٍن ٌ ناڕێکی گەغەی کۆرپەًە ىەةٌٍن )ًەخۆی یان ًە ئەندامێکی نشیکی 

 خێشانەکەیدا(.

گٌیانیەکەیدا.  * دەرمانی سیانتەخػێ ةەکارىێناٌە ًەکاری دٌ

 

 ڕٌٌنکزدنەٌەی ةاةەثی: ●

 

( غیکاریەکی ضەرەثاییە ةۆ دەضجنیػانکزدنی ةارٌدۆخی کەضەکە ، ةۆیە AFPغیکاری )

کٌێ ناکات ًەکاثی ةەرسی ڕێژەکەی ، ئەنجامی غیکاریەکە ثەنيا ڕێژەیەکی  پێٍیطح ةە دڵەڕا

 ٍ ٌنی ڕێژەکەی غیکاریی دڵنیاییەکان پێٍیطجە ئەنجامتدرێح ٌەک گزیمانەییە ٌ پاع ةەرسة

(، غیکاریی غانەیی MRI scan)(CT scan( ، پػکنینی ثیػکی)Ultrasoundضۆنار)

(Biopsy.پاغان ةڕیار ًەضەر ةارٌدۆخی نەخۆغەکە دەدرێح ًەلایەن دکجۆری ثایتەتمەندەٌە ،) 
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( 111 ) 

Urine Protein Electrophoresis ( UPEP ) 

 

( ڕۆڵێکی گزنگی ىەیە ًە دەضجنیػانکزدنی چەندین جۆری نەخۆغی UPEPغیکاری )

پەیٍەندیدار ةە پزۆثین ، پزۆثینەکان جیادەکاثەٌە ٌ ةڕی ىەریەکەیان ًە میشدا دیاریدەکات ًەضەر 

ڕی ةنەمای ةارگەی کارەةایی ٌ كەةارەی پزۆثینەکە ، ٌ پزۆثینی ئاضایی ٌ نائاضایی دیاریدەکات ، ة

 ئەَ پزۆثینانەن ًە ًەغدا دیاریکزاٌە ٌ ةڕی سیادە ًە ڕێگەی میشەٌە فڕێ دەدرێجە دەرەٌە.

ًە کەضێکی ئاضاییدا ةڕێکی سۆرکەَ پزۆثین ًە ڕێگەی میشەٌە فڕێ دەدرێجە دەرەٌە , کە ةە 

(  Glomeruli) ، (Globulines)(Albuminغێٍەیەکی گػجی دٌٌ جۆر پزۆثین ًەخۆدەگزێح )

 ٌ ( دا  Glomeruliنی پزۆثین ةۆ ناٌ میش نادات ًەکاثی ةٌٍنی گزفح ًە فزمانی )ڕێگا ةە چٍ

نٌی Albuminئەًتۆمین ) ( ٌ پزۆثینەکانی ثز ةە ةڕێکی سۆر دەردەچن ةۆ ناٌ میش، ىەرةۆیە سیادةٍ

ةڕی فڕێدانە دەرەٌەی پزۆثین ًە ڕێگەی میشەٌە نیػانەیە ةۆ چەندین نەخۆغی. ٌەک 

 نەخۆغیەکانی گٍرچیٌە.

 

( Tubules( ةەغێٍەیەکی ئاضایی کاری خۆی دەکات ةەڵاَ ًە ڕێگەی )Glomeruliندێک جار )ىە

 پزۆثین فڕێ دەدرێجە دەرەٌە ةۆ ناٌ میش.

 

( ةڕی ٌ جۆری پزۆثینە ةەفیڕۆچٌٍەکە دیاری دەکات ، ًەَ ڕێگەیەغەٌە ىۆکار ٌ UPEPغیکاری )

( Monoclonalدیاریکزنی )ضەرچاٌەی سیادةٌٍنی پزۆثینەکە ًە میشدا دەضجنیػاندەکزێح )

 پزۆثینەکان ًە میشدا(.

 

 ( ڕۆڵی ىەیە ًە دەضجنیػانکزدنی:UPEPغیکاری ) ●

 

 ثێکچٌٍنی فزمانی گٍرچیٌە ةۆ کۆنجڕۆڵ نەکزدنی پاڵاٌثنی پزۆثینەکان. -

کٌزدنی درێژ خایەن ٌ کجٍپڕ. -  ىە
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اٌسةٌٍنی ٌ ًەکار کەٌثنی گٍرچ -  یٌە(.غەکزە ٌ کاریگەریەکانی ًەضەر گٍرچیٌە )لا

 نەخۆغییەکانی ضیطجمی ةەرگزی ًەع. -

 (.Multiple Myelomaغێزپەنجەی جۆری )-

دەضجنیػانکزدنی پزۆثینی نائاضایی ةەرىەَ ىاثٌٍ ًەلایەن خانە ٌ غانەکانەٌە  -

(Amyloidosis) 

کٌزدنی کۆئەندامی میش. -  ىە

ر پزۆثین ًە (دەرکەٌثنی ةڕێکی سۆ Nephrotic Syndromeکۆنیػانەی نیفزۆثیک ضیندرۆَ ) -

 میشدا ٌ کەمی پزۆثین ًە خٍێندا ٌ ئاٌضانی ًەع )دەضجنیػان کزدنی ىۆکاری ئاٌضانەکە(.

 

 ( ئەنجاَ ةدرێح:UPEPکەی پێٍیطجە غیکاری ) ●

 

 Plasma* کاثێک کە نەخۆغەکە نیػانەکانی پەیٍەندیدار ةە سیادةٌٍنی پلاسما خانە )

Cells.ىەةٌٍ ٌەک) 

 

 (.Unexplained Weight Lossداةەسینی کێػی ًەع ) -

اٌسی ًەع.   -پػح ئێػە.     -ئاساری ئێطک      - غکانی ةە ئاضان ٌ ًەناکاٌی  -غەکەثی ٌ لا

 ئێطک.

 سٌٌ سٌٌ میشکزدن ٌ كەةشی ٌ ةەرسةٌٍنەٌەی پٌەی گەرمی ًەع. -

 ئاٌضان ٌ ئەضجٌٍر ةٌٍنی لاكەکان ٌ دەمٌٍچاٌ. -

 

 * کاثێک ئەنجامی ئەَ غیکاریانە نائاضایی ةن:

 

نٌی خزۆکە ضٍر ٌ ضپی ٌ خەپٌەکانی خٍێن ، CBP & Blood Film) -ا (: کەَ خٍێنی ٌ کەمتٍ

نٌی  ةٌٍنی خانەی نائاضایی ٌ غێزپەنجەیی ٌەک پلاسما خانە ٌ ىاٌغێٍەکانی ًە خٍێندا ، سیادةٍ

(Rouleaux Formation.) 
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 (.ESRسۆرةٌٍنی پێٍانەی ) -

 (Calcium Levelsسیادةٌٍنی سیادةٌٍنی ڕێژەی کاًیطیۆَ ) -

 مۆخی ئێطک )سیادةٌٍنی پلاسما خانەکان( -

اٌٌی فزمانی گٍرچیٌە ٌ جگەر) -  (RFT , LFTناثە

ڵٌدانی ًەع ةۆ ڕێکخطجنی ةڕی Albumin )(Total Proteinنائاضایی غیکاریەکانی ) - (.ىە

( ئەنجاَ UPEPپزۆثینەکان ٌ سیاد یان کەَ ةەرىەَ ىێنانی پزۆثینەکان ، ىەرةۆیە غیکاری )

ەدرێح, دەکزێح ةڕی پزۆثینەکان ًە خٍێدا ئاضایی ةێح ٌ ةڕی ًەدەضجدانی پزۆثینی ًە ڕێگەی د

 میشەٌە ئاضایی نەةێح.

 (.Positive(Urine Bence-Jones Proteinدەرچٌٍنی ئەنجامی )) -

 

 ( دەکەن:UPEPئەٌ دەرمانانەی کە کاریگەری ًە ئەنجامی غیکاری ) ●

 

(Chlorpromazine , Corticosteroids , Isoniazid , Neomycin , Salicylates , 

Sulfonamides , Tolutamide , Penicillamine) 

 

 * ناةێح ةە ةێ ڕێنمایی پشیػک دەرمانەکان ةٍەضجێنرێح.

 

اٌیە )UPEP**ةۆ غیکاری ) کاثژمێزدا  24( میش ًە ماٌەی 17Hours Urine Collection( ةاغتر 

کاثژمێز ،  24ە پاع میشکزدنی یەکەَ ةۆ ماٌەی کۆةکزێجەٌە ، کە کاثەکەی دەضجپێدەکات ً

 کاثژمێزەکەدا. 24پێٍیطجە میشکە ًەناٌ دەةەیەکی سۆر پاک ًەناٌ ضەلاجە داةنرێح ًە ماٌەی 
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( 112 ) 

Human Leukocyte Antigen ( HLA-DQ2/DQ8 ) 

 

(، یەکێکە ًەگزٌپی Human Leukocyte Antigen)(HLA-DQدژەپەیداکەری )

ەرانەی کە دەکەٌنە ضەر ڕٌٌی خزۆکەضپیەکانی خٍێن ٌ دٌٌ جینی ضەرەکی ئەٌدژەپەیداک

( ًە ةۆماٌەماددەی HLA-DQ2/DQ3( ، ةٌٍنی جینەکانی )HLA-DQ1 )(HLA-DQ8دەگزێجەٌە )

( Glutenکەضێکدا دەیخاثە ةەر مەثزضی ثٌٍغتٌٍنی ةە ىەضجیاری پزۆثینێکی ٌەک گٌٍثین )

 Celiacجیاریی دەةێح کە ةە ىەضجیاری گەنم )ًەکاثی خٍاردنی پزۆثینەکە دٌٌچاری ىەض

Disease.ناسراٌە ) 

 

ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ىەضجیاری گەنم یان ةٌٍنی ىەضجیاری گەنم ًە ئەندامێکە 

( ئەٌە HLA-DQ2/DQ3نشیکی خێشاندا پێػنیاری ئەنجامدانی ئەَ غیکاریە دەکزێح ، غیکاری )

( یاخٍد نا ، ڕێژەی مەثزضی HLA-DQ2/DQ3ی )دەضجنیػان دەکات کە کەضەکە ىەڵگزی جین

 ثٍغتٌٍن ةە ىەضجیاری گەنم دیاردەکات.

 

( ًە HLA-DQ2/DQ3ةۆماٌە ڕۆڵێکی گزنگ دەگێڕێح ًە ثٍغتٌٍن ةە نەخۆغیەکە ، جینی )

اٌنەٌە ةۆ نەٌەکان دەگٍاسرێجەٌە ، ًەکاثی دەرکەٌثنی ىەضجاری گەنم ) ( ًە Celiac Diseaseةا

ەکزێح ئەندامەکانی ثزی خێشانەکە ىەڵگزی ىەمان جینبن، ًەکاثی خٍاردنی ئەندامی خێشانێکدا د

( یان )گەنم( ًە پەرچە کزدارێکدا ضیطجمی ةەرگزی ًەع ىێزع دەکاثە ضەر Glutenپزۆثینی )

 خانەکانی ڕٌٌپٍغی ناٌەٌەی ڕیخۆڵە.

 

 (:HLA-DQ2/DQ3ىەضجیاری گەنم پەیٍەندی جینی ) ●

 

( ةۆ Autoimmune Disorderةەرگزی ًەغەٌە) نەخۆغیەکە کە ةە ىۆی ىێػی ضیطجمی

( پەیدا دەةێح ، ًەکاثی خٍاردنی ئەٌ خۆراکانەی کە پزۆثینی Villiمەمیٌەکانی ناٌپۆغی ڕیخۆًە )

Kaka Lea
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(Gluten( ًە پێکياثەیاندایە ٌەک گەنم )Wheat( جۆ ٌ )Rye and Barley ًەلایەن ئەٌ کەضانەی )

کە ضپییەکانی خٍێن ٌەکٍ ثەنێکی ةێگانە ٌ کە ىەضجیاریان ةەٌ جۆرە ًە پزۆثین ىەیە ، خزۆ 

ةەىەڵە ىێزع دەةەنە ضەر خانەکانی ناٌپۆغی ڕیخۆڵەکان ٌ ًەکاریان دەخەن ئەمەع دەةێجە 

ىۆی ثێکػکان ٌ ًەکارخطجنی مەمیٌەکان ، ةەمەع کزداری ىەڵمژینی خۆراکەماددە ٌ ڤیجامین 

 انەی لاٌەکی ٌەک:ٌ خٍێیەکان کەمدەکاثەٌە ٌ دەةێجە ىۆی دەرکەٌثن کۆمەڵێک نیػ

 

 نیػانە ةاٌەکانی ىەضجیاری گەنم: ●

 * ئاساری ضک ٌ ةا کزدن ، ةا ًێتٌٍنەٌە.

 * پیطایی خٍێناٌیی.

اٌَ كەةشی. اٌَ ضکچٌٍن یان ةەردە  * ةەردە

 * پیطایی چەٌر ٌ ةۆن ناخۆع.

 * دڵجێکەڵاثن ٌ ىەندێجار ڕغانەٌە.

 

اٌی خۆیدا ةێنێح: ●  دەکزێح کۆمەڵێک نیػانەی ثزیؼ ةەد

 

 کەمی ئاضن.* 

 * خٍێن ةەرةٌٍن.

 * ئاساری جٍمگە ٌ ئێطک.

 * داخٍرانی مینای ددان.

اٌسی.  * ةێيێشی ٌ لا

 * داةەسینی کێؼ.

 

نٌی ىەضجیاری گەنم ناگەیەنێح )دەکزێح HLA-DQ2/DQ3ةٌٍنی جینی ) ( مانای ىەةٍ

( پۆسەثیڤ ةێح ٌ دٌچاریی ىەضجیارییؼ نەةێح( ةەڵاَ HLA-DQ2/DQ3کەضێک جینی )

 ٌ ( Glutenنی جینەکە مانای ضەلامەثی کەضەکە ٌ دٌٌری ًە ىەضجیاری ةە پزۆثینی )نەةٍ
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 دەگەیەنێح.

 

کٌەضانەی کە گٍمانی ىەضجیارییان ةە HLA-DQ2/DQ3غیکاریی جینی ) ( دەنٍسرێح ةۆ ئە

اٌنە:  پزۆثینی گٌٍثین ًێدەکزێح ، ىاٌپێچ ةە چەند غیکاریەکی فزمانی ٌ ةەرگزی ًەع ًە

- Anti-tissue Transglutaminase Antibody (tTG). 

- Endomysial Antibody. 

- CBC. 

- ESR. 

- CRP. 

- Vitamin D and B12 and folate. 

- Iron, Iron Binding Capacity or Transferrin, and Ferritin. 

 

اٌٌی نەخۆغیەکە پێٍیطجە غیکاریی ) ()ٌەرگزثنی Biopsyىەندێک جار ةۆ دەضجنیػانکزدنی ثە

خانەکانی ناٌپۆغی ڕیخۆڵە( ئەنجاَ ةدرێح، ًە ىەندێک ةارٌدۆخی ثایتەثجدا کە نمٍنەی ًە 

ًەلایەن پشیػکی پطپۆڕەٌە ةڕیار دەدرێح ةۆ دڵنیاةٌٍن ًە ةارٌدۆخی ڕیخۆڵەکان ٌ 

 کاریگەریەکانی نەخۆغیەکە ًەضەر ڕیخۆڵەکان.
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( 113 ) 

Human Leukocyte Antigen B5 ( HLA-B51/52 ) 

 

( پزۆثینێکە دەکەٌێجە ضەر Human Leukocyte Antigen B5 ),(HLA-B5ەری )دژە پەیداک

کٌاری خزۆکە ضپیەکانی ًەع ،داةەع دەةێح ةۆ) ( HLA-B56/51( ، غیکاری )HLA-B56/51ڕ

( ًەضەر خزۆکە HLA-B56/51ئەنجاَ دەدرێح ةۆ دیاری کزدنی ةٌٍن ٌ نەةٌٍنی پزۆثینی جۆری )

ە گزٌپی ئەٌ پزۆثینانەیە کە کە یارمەثی ضیطجمی ( HLA-B56/51ًضپیەکان ، پزۆثینی )

ةەرگزی ًەع دەدەن ةۆ ناضینەٌەی ًەغە خانەکان ٌ جیاکزدنەٌەی ًەغەخانەکان ًە خانە 

 ةێگانەکان ةە ًەع.

 

اٌدەکات ضیطجمی ةەرگزی ًەع HLA-B56/51ةٌٍنی پزۆثینی ) ( ًەضەر خزۆکە ضپیەکان 

ع ، ئەمەع دەةێجە ىۆی ثٍغتٍن ةە ىێزع ةکاثە ضەر خانە ضاغ ٌ ثەندرٌضجەکانی ًە

(Autoimmune Disease( کە پەیٍەندیان ةە پزۆثینی )HLA-B56/51(ىەیە ٌەک )Behcet's 

Disease.) 

( ًەضەر خزۆکە ضپیەکان ةەىۆی ىۆکارێکی ةۆماٌەییەٌە HLA-B56/51ةٌٍنی پزۆثینی )

اٍسرێجەٌە. اٌنەٌە ةۆ نەٌەکان دەگ  دەةێح کە ًە ةا

 

( ًەضەر خزۆکە ضپیەکان دٌٌچار دەةینەٌە HLA-B56/51ةەىۆی پزۆثینی ) ةاٌثزین نەخۆغی کە

 (.Behcet's Diseaseنەخۆغیی )

 

 چی یە؟ ( Behcet's Diseaseنەخۆغی ) ●

 

نەخۆغیەکە کە ةەىۆی ىێزغی ضیطمی ةەرگزی ًەغەٌە ةۆضەر خانەکانی ًەع خۆی 

یان ةەکتریاٌە ( ، ىەندێک جار ةەىۆی ڤایزۆص Autoimmune Diseaseثٍغمان دەةێح )

( پۆسەثیڤ ةێح ًەژێز مەثزضی HLA-B56/51ثٍغمان دەةێح ، ئەٌ کەضانەی کە پزۆثینی )
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کٌزدنی ةۆریەکانی خٍێن ًە ضەرجەَ  ثٍغتٌٍن ةەَ نەخۆغیەدان ، نەخۆغیەکە دەةێجە ىۆی ىە

ًٍەکانی خٍێن( ٌ سۆرینەی ئەندامەکانی ًەع ًەةەر  ئاضجەکاندا )خٍێن ةەر ، خٍێن ىێنەر ، مٌ

اٌس کاریگەریەکانی دەردەکەٌن ٌەک:مە  ثزضی ئەَ نەخۆغیەدا دەةن ، ٌە ةە چەند غێٍەی جیا

 

* ةزینی ناٌدەَ )ةزینێکی ةە ئاسار ٌ غێٍە ةاسنەییە ٌ ناٌەڕاضجەکەی سەرد یان ضپی ةاٌ ٌ 

ًێٍارەکانی ضٌٍرن، دەکزێح دانەیەک یان چەند دانەیەکی ًێ دەرةکەٌێح ، ئەَ ةزینە ًە 

ی ناٌ دەَ ٌەک سمان ٌ ًێٍ ٌ پٍک ٌ ضەرجەَ ةەغەکاندا دەکزێح دەرةکەٌێح ، ضەرجەَ ةەغەکان

ڕۆژ دەخایەنێح ٌ دەکزێح ًە ضاڵێک دا دٌٌ ةۆ ضێ جار دەرةکەٌێح ،ئەمەع ةە  ١٥ةۆ  ١٣ماٌەی 

 نیػانەیەکی ضەرەثایی نەخۆغیەکە دادەنزێح(.

 

ضٍرةاٌی ةە ئاسار ، ئەَ  * ةزین ًە کۆئەندامی ساٌسێ )نێز ٌ مێ() درٌضح ةٌٍنی ةزینی كٍڵ ٌ

 ةزینانە دەکزێح ًە ضەرجەَ ةەغەکانی کۆئەندامی ساٌسێ دا دەرةکەٌن(.

 

( ٌ درٌضح ةٌٍنی پەڵەی ضٍر ٌ پاغان Erythema Nodosum* ضەرىەڵدانی گزفجی پێطح )

 خڕةٌٍن ٌ کۆةٌٍنەٌەی کێم ًە نێٍیدا ، ئەَ ةزینانە دەکزێح ًە ةن مٌٍەکانیػدا دەرةکەٌن.

 

کٌزد ( ، ئاسار ، ًێڵ ةٌٍنی ةینایی ، ةێشار ةٌٍن ةە ڕٌٌناکی ، Uveitisنی چینی ناٌەندی چاٌ )* ىە

اٌَ ةٌٍن ٌ مانەٌەی ةێ  Pusةینینی چینێک ًە ) ( ًە نێٍ چاٌ ىەندێک کات ، ضٍرةٌٍنەٌە ، ةەردە

 چآرەضەری ڕەنگە ةتێجە ىۆی ًەدەضجدانی ةینایی.

 

کٌزدنی ةۆریەکانی خٍێن ٌ ضەرىەڵدانی گز  فجی ثەندرٌضجی ًە ضٍڕی خٍێندا * ىە

(Thrombophlebitis.) 

 

کٌزدنی جٍمگە ٌ ئاسار ٌ ڕەكتٌٍن ٌ ىەڵئاٌضان، ) ( ًە جٍمگەکانی ئەژنۆ ٌ Arthritis* ىە

 ئانیػک ٌ حەٌس دا.
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 * ةزینی ًە کۆئەندامی ىەرضدا ، دەةێجە ىۆی دڵ ثێکەڵاثن ، ضکچٌٍن ، ةٌٍنی خٍێن ٌ ئاسار.

 

ە سیاد ًە ڕادە پەرە دەضێنێح ٌ کار ًە کۆئەندامی دەمار دەکات دەةێجە * ىەندێک جار نەخۆغیەک

ىۆی ضەرئێػە ٌ ثێکچٌٍنی ةاری دەرٌٌنی ٌ ثٍڕەیی ٌ ثاًێياثن ٌ ثێکچٌٍنی ىاٌضەنگی ٌ 

 ًەةیزچٍنەٌە ٌ ڕەكتٌٍنی مٍ.

 

* نیػانەکانی نەخۆغیەکە دەکزێح ثەغەنەةطێنێح ةۆ گٍچیٌە ٌ میشەڵان ٌ ماضًٍکە ٌ ئێطک ٌ 

 ضجەرەغانەکانیؼ ةگزێجەٌە.ةە

 

 (:HLA-B56/51غیکاریە پەیٍەندی دارەکان ةە ) ●

 

( CRP)(ESRغیکاریەکی پەیٍندی دار نییە ةەَ غیکاریەٌە ةەڵاَ ىەندێک جار غیکاریەکانی )

 ( پۆسەثیڤ ةێح.HLA-B56/51ةەرسەدەةەٌە کاثێک )

 

-HLA( غیکاری )دەکزێح ًەکاثی چاندنی ئەنداَ دا ٌەک )گٍچیٌە ٌ مۆخی ئێطک .. ىجد

B56/51.اٌٌی نێٍان ةەخػەر ٌ ٌەرگز  ( ئەنجاَ ةدرێح ةۆ دڵنیاةٌٍنەٌ ًە گٍنجاندنی ثە
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( 114 ) 

Human Leukocyte Antigen B27 ( HLA-B27 ) 

 

( پزۆثینێکە دەکەٌێجە ضەر Human Leukocyte Antigen B14 ),(HLA-B27دژە پەیداکەری )

کٌاری خزۆکە ضپیەکانی ًەع، غی ( ئەنجاَ دەدرێح ةۆ دیاری کزدنی ةٌٍن ٌ HLA-B14کاریی )ڕ

( ًە گزٌپی HLA-B14( ًەضەر خزۆکە ضپیەکان، پزۆثینی )HLA-B14نەةٌٍنی پزۆثینی جۆری )

ئەٌ پزۆثینانەیە کە یارمەثی ضیطجمی ةەرگزی ًەع دەدەن ةۆ ناضینەٌەی ًەغە خانەکان ٌ 

( ًەضەر HLA-B14ەع, ةٌٍنی پزۆثینی )جیاکزدنەٌەی ًەغەخانەکان ًە خانە ةێگانەکان ةە ً

اٌدەکات ضیطجمی ةەرگزی ًەع ىێزع ةکاثە ضەر خانە ضاغ ٌ  خزۆکە ضپیەکان 

(کان کە Autoimmune Diseaseثەندرٌضجەکانی ًەع ، ئەمەع دەةێجە ىۆی ثٍغتٌٍن ةە )

 Juvenile Rheumatoid( ىەیە ٌەک )HLA-B14پەیٍەندیان ةە پزۆثینی )

Arthritis)(Ankylosing Spondylitis.) 

 

اٌن  ( ىەیە سیاثز دHLA-B14ٌ( پەیٍەندیان ةە پزۆثینی )Autoimmune Diseaseئەٌ ) چاری پیا

کٍترە، سیاثز ًە ضەد  دەةێح ، ًە ئافزەثانیػدا ىەیە ةەڵاَ ڕێژەکەی کەمترە ٌ نیػانەکانی ض

یەکەع ( ٌە ، ةە گػجی نیػانەی نەخۆغHLA-B14نەخۆغی پەیٍەندی دار ىەن ةە پزۆثینی )

اٌی ثەمەنی ضی ضاڵی ضەر ىەڵدەدەن.  ًە د

 

( ًەضەر خزۆکە ضپیەکان ةەىۆی ىۆکارێکی ةۆماٌەییەٌە دەةێح کە HLA-B14ةٌٍنی پزۆثینی )

اٍسرێجەٌە ، ئەگەر ئەندامی خێشانێک ) اٌنەٌە ةۆ نەٌەکان دەگ ( پۆسەثیڤ ةٌٍ ٌە HLA-B14ًە ةا

اٌ ىەمان HLA-B14) نیػانەکانی نەخۆغیە پەیٍەندی دارەکانی ةە پزۆثینی ( ثیا دەرکەٌت ئە

 مەثزضی ًەضەر ئەندامانی ثزی خێشانەکەی سیاد دەکات.

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح:HLA-B14کەی غیکاری پزۆثینی ) ●
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( ةۆ کەضێک ئەنجاَ دەدرێح کە نیػانەکانی ثاسە ثێدا دەردەکەٌن یان HLA-B14غیکاری )

اٌنەع ئاسار ٌ ىە کٌزدن ًە فەكەرات ٌ مٍ ٌ ضنگ ٌ ماٌەیەکی درێژە پێٍەی دەناڵێنێح ًە

( کانی پەیٍەندیدار ةە Autoimmune Diseaseجٍمگەکان ٌ چاٌ ، ةەمەع گٍمانی نەخۆغیە )

 ( ًێ دەکزێح.HLA-B14پزۆثینی )

 

 (:HLA-B14ةاٌثزین ئەٌ نەخۆغیانەی کە پەیٍەندیدارن ةە پزۆثینی ) ●

 

دٌچار ةٌٍن ةە کۆمەڵێک ( ًەضەر خزۆکە ضپیەکان دەةێجە ىۆی HLA-B14ةٌٍنی پزۆثینی )

اٌنە:Autoimmune Diseaseنەخۆغیی )  ( ًە

 

کٌزدن ٌ ٌردە Ankylosing Spondylitis (AS* نەخۆغی )) نٌی ئاسار ٌ ىە (: نیػانەکانی ةٍ

( X-rayٌردە ڕەكتٌٍنی ةڕةڕەی پػح ٌ مٍ ٌ ضنگ ، نەخۆغیکە ًە كۆناػەکانی ضەرەثادا ةە )

 دەرناکەٌێح.

کٌزدنی جٍمگەکان ٌ چاٌ ٌ میشەڕۆ ٌ Reactive Arthritis* نەخۆغی ) (: نیػانە ةاٌەکانی ىە

 سیان گەیاندن ةە پێطح.

کٌزدن ٌ ئاٌضانی Juvenile Rheumatoid Arthritis(JRA* نەخۆغی )) (: جۆرێکە ًە ىە

 جٍمگەکان ًە منداڵدا.

 (: ئاٌضان ٌ خٍرانێکی ٌەڕضکەری چینی ناٌەندی چاٌ.Anterior Uveitis* نەخۆغی )

کٌزدنی درێژ خایەنی ڕیخۆڵەکانەٌە ىەیە.HLA-B14دێک جار )* ىەن  ( پەیٍەندی ةە ىە

 

 (:HLA-B14دەضجنیػانکزدن ٌ غیکاریە پەیٍەندیدارەکان ةە ) ●

 

اٌنە:  ًەٌ کەضانەدا کە کۆمەڵێک نیػانەی ثایتەثیان ثێدا دەردەکەٌێح ًە

 

 * ڕەكتٌٍن ٌ ىەڵئاٌضانی ةڕةڕەی پػح ٌ مٍ ٌ ضنگ.
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 .* ئاساری جٍمگەکان

کٌزدنی جٍمگەکان ٌ میشەڵان ٌ سیان گەیػتن ةە پێطح.  * ىە

کٌزدنی چاٌەکان.  * ىە

 

( دا چەند غیکاریەکی دیکەی خٍێن ٌ میش ئەنجاَ HLA-B14دەکزێح ًەگەڵ غیکاری پزۆثینی )

اٌنە :Autoimmune Diseaseةدرێح ةۆ دڵنیاةٌٍنەٌە ٌ دەضجنیػان کزدنی )  ( کە ، ًە

(Rheumatoid Factor (RF)) 

(Erythrocyte Sedimentation Rate(ESR)) 

(C-reactive Protein (CRP)) 

 

اٌیە ئەگەری مەثزضی ثٍغتٌٍن ةە HLA-B14ئەگەر غیکاری ) ( پۆسەثیڤ ةٌٍ مانای 

(Autoimmune Disease ثٌبن (کان سۆرە ًەٌ کەضەدا ، ئەگەر کەضەکە نیػانەکانی ثێدا دەرکە

( کانی پەیٍەندی دار ةە پزۆثینی Autoimmune Diseaseمانای دٌٌچار ةٌٍن ةە نەخۆغیە )

(HLA-B14 دەگەیەنێح ، ئەگەری ثٍغياثنەکە سیاثز دەةێح ئەگەر ىەڵگزی نیػانەکان )

 )گەنجێکی نێزی ثەمەن ضەرٌ ضی ضاڵ( ةێح.

 

( نێگەثیڤ ةٌٍ ، ٌە نیػانەکانی نەخۆغیەکەی ثیا دەرنەکەٌثتٌٍ ، HLA-B14ئەگەر غیکاری )

( HLA-B14ە دەگەیەنێح ، ةەڵاَ دەکزێح کەضێک دژە پەیداکەری )مانای ضەلامەثی کەضەک

 ( کانیؼ ةتێح.Autoimmune Diseaseنێگەثیڤ ةێح ٌە دٌچاری نەخۆغیە )
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( 115 ) 

Aldosterone 

 

( ضٌٍدی ًێ ٌەردەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ىۆرمۆنی Aldosteroneغیکاریی )

(Aldosterone)، (Aldosteroneىۆرمۆن ) ێکە کە ڕۆڵێکی گزنگی ىەیە ًە ڕێکخطجنی ڕێژەی

( ًە خٍێندا، ىەرٌەىا کۆنجڕۆڵی كەةارەی خٍێن Sodium(ٌ صۆدیۆَ )Potassiumپۆثاضیٍَ )

ًیترە( ًە کەضێکی ئاضایی پێگەیػجٌٍدا( ، فػاری خٍێن  ٥،٥ةۆ  ٤،٥دەکات )کە نشیکەی )

 ةەجێگیزی ڕادەگزێح.

(ٌە دەردەدرێح، کە دٌٌ ڕژێنی Adrenal Glandsە)ئەَ ىۆرمۆنە ًەلایەن ڕژێنی ضەر گٍرچیٌ

کٌن دەکەٌنە ضەر گٍرچیٌەکان ٌ کاریگەریان ًەضەر ةەغێکی سۆر ًە سیندەچالاکیەکانی ًەع  ةچٍ

 ىەیە.

 

 کەی ئەَ غیکاریە ئەنجاَ دەدرێح: ●

 

ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی ٌەک )ةەرسةٌٍنەٌەی فػاری خٍێن ، ةەثایتەثی کاثێک ڕێژەی 

سۆر دادەةەسێح، کاثێک کە ةەرسی فػاری خٍێن ًەلایەن دەرمانەکانی ثایتەت ةە  پۆثاضیٍَ

( ئاضایی ناةێجەٌە ، یان ًەکاثی ثٌٍغتٌٍنی کەضێک ةە ةەرسە Hypertensionةەرسەفػارەٌە )

 فػاری خٍێن ًە ثەمەنی گەنجێجیدا(.

 

( Hyperaldosteronism( ًە ڕێژەی ئاضایی خۆی سیاثز دەةێح )Aldosteroneکاثێک ڕێژەی )

ًٍکەکان ، داةەسینی ڕێژەی پۆثاضیۆَ،  اٌسی ماض دەةێجە ىۆی )سیادةٌٍنی فػاری خٍێن ، لا

 سیادةٌٍنی ڕێژەی صۆدیۆَ(.

 

( Hypoaldosteronism( ًە ڕێژەی ئاضایی خۆی کەمتر دەةێح )Aldosteroneکاثێک ڕێژەی )

 ٌ نٌی پۆثاضیۆَ ، کەمتٍ  نی صۆدیٍَ(.دەةێجە ىۆی )داةەسینی فػاری خٍێن ، سیادةٍ
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 چی پێٍیطجە ةکزێح پێؼ ئەنجامدانی غیکاریەکە: ●

 

( Hour Urine-17کاثژمێز)  24( ًەڕێگەی خٍێن ٌ میشی کۆکزاٌەی Aldosteroneغیکاری ) 

ئەنجاَ دەدرێح ، کاثی ئەنجامدانی غیکاریەکە سۆر گزنگە چٍنکە چەندین ةارٌدۆخ ىەن کاریگەری 

( ًە ةەیانیاندا ةەرسثزین ڕێژەی Aldosteroneۆرمۆنی )( دەکەن ، ىAldosteroneًەضەر ڕێژەی )

اٌت ، فػاری دەرٌٌنی ٌ خٍاردن  ىەیە ٌ پاغان ةە درێژایی ڕۆژ ڕێژەکەی ةەرەٌ کەمتٌٍنەٌە دەڕ

( دەکەن، ةارٌٌدۆخی Aldosterone)خۆراکی ضٍێز(ٌ ىەندێک دەرمان کاریگەری ًەضەر ڕێژەی )

اٌثە ًەضەر ىیلاکی(( یان )پاع ئەٌ کاثەی نەخۆع )خٍێنەکەی ةە پێٍە ًێ ٌەر  گیزاٌە)

 حەضانەٌەی خٍێنەکەی ًێٍەرگیزاٌە(.

 

 

 

 ( ىەیە:Aldosteroneثێکچٌٍنی ىۆرمۆنی ) ●

 

( ناسراٌە ، کە Conn Syndrome(: کە ةە )Primary Aldosteronismسیادةٌٍنی ضەرەکی )

(ٌە، ةەرسی Adrenal Glands( ًەلایەن )Aldosteroneدەةێجە ىۆی دەردانی ڕێژەیەکی سۆر ًە )

( ٌ کزدنەدەرەٌەی پۆثاضیۆَ Sodium( کزداری ىەڵمژینەٌەی صۆدیۆَ )Aldosteroneڕێژەی )

(Potassium  سیاد دەکات ًەلایەن گٍرچیٌەٌە ، ئەمەع دەةێجە ىۆی ثێکچٌٍنی ىاٌضەنگی )

 خٍێیەکانی ًەع ٌ سیادةٌٍنی فػاری خٍێن.

 

ەمەیان ًە ثێکچٌٍنی ضەرەکی ةاٌٌثزە ٌ (: ئSecondary Aldosteronismسیادةٌٍنی لاٌەکی )

اٌةکات Aldosteroneچەند گزفجێکی ثەندرٌضجی دەةنە ىۆی ثێکدانی ڕێژەی ) ( ىەر ىۆکارێک 

خٍێنی کەَ ةچێح ةۆ گٍرچیٌە ، ىەندێک جار سیادةٌٍنی لاٌەکی ضەرىەڵدەدات ًەگەڵ 

دنەٌەی ئاٌ نەخۆغیەکانی )دڵ ٌ جگەر ٌ گٍرچیٌە(دا ، ًەکاثی ٌغکتٌٍنەٌە ٌ کەَ خٍار 
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 ضەرىەڵدەدات، ًەکاثی ثەضکتٌٍنەٌەی ةۆریەکانی خٍێن کە خٍێن ةۆ گٍرچیٌە دەةەن.

 

( دەةێجە Hypoaldosteronism(: کەَ دەردانی ىۆرمۆنەکە )Aldosteroneداةەسینی ڕێژەی )

ىۆی ٌغکتٌٍنەٌە ، داةەسینی فػاری خٍێن ، کەمتٌٍنەٌەی صۆدیۆَ ٌ سیاد ةٌٍنی پۆثاضیٍَ 

 ًە خٍێندا.

 

 غیکاریە پەیٍندی دارەکان: ●

 

 Plasma( غیکاریەکانی )Aldosteroneىەندێک جار ًەگەڵ ئەنجامدانی غیکاری )

Renin)(Renin-ALD ratio) (Andrenocorticotrophin(ACTH)(Cortisol َپێٍیطجە ئەنجا ))

 ةدرێح.
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( 116 ) 

JAK2 v617f Mutation 

 

ةۆ دەضجنیػانکزدنی ناڕێکی ًە کاری مۆخی ئێطک  ( یارمەثیمان دەداتJAK1غیکاریی )

( ةۆ جیاکزدنەٌەی ًە ىۆکارە لاةەلا ناجیناثەکان Myeloproliferative Neoplasms(MPNsدا))

)کاثی یان درێژخایەن(، کەةۆثەىۆی سیادکزدنی خانە جۆر ةە جۆرەکانی خٍێن )خزۆکەی ضٍری 

 (.خٍێن ٌ جۆرەکانی خزۆکەی ضپی خٍێن ٌ خەپٌەکانی خٍێن

 

 JAK2( ناسراٌە فزمان ةە درٌضح کزدنی پزۆثینی ) JAK1( کە ةە )The Janus Kinase 1جینی )

Protein ٌ دەکات ، ئەَ پزۆثینەع ىانی گەغەکزدن ٌ داةەغتٌٍن ٌ ثایتەتمەند ةٌٍن )

کۆنجڕۆڵکزدنی ةڕی ةەرىەَ ىێنانی خانەکانی خٍێن دەدات کە ًەلایەن مۆخەٌە درٌضح دەکزێن. 

 ( ڕٌةدات کاریگەری دەةێح ًەضەر کار ٌ چالاکی مۆخی ئێطک.JAK1ًەَ جینەدا) ىەرگۆڕانێک

 

 (:JAK2 Mutationsثێکچٌٍنەکانی جینی ) ●

 

( ٌ ةە  JAK1ةەغێک ًە گزفجەکانی مۆخی ئێطک پەیٍەندیدارە ةە ثێکچٌٍنی جینی )

(Myeloproliferative Neoplasms (MPNs ناسراٌە کە ًەَ ةارەدا مۆخ ةڕێکی سۆر خز )) ۆکەی

ضٍر ٌ ضپی ٌ خەپٌەکانی خٍێن درٌضح دەکات کە سیادە ًە ةڕی پێٍیطح ، ثەنيا ةە گۆڕینی 

( ڕٌٌدەدات ، ةە جێگزثنەٌەی Point Mutation( جۆرێک ًە )Base Pairیەک جٍت نیکٌۆثاید )

 JAK2( ، ئەنجامەکەی گۆڕان ًە پزۆثینی )Phenylalanine( ةە )Valineئەمینۆ ئەضیدی )

Proteinٌاٌَ ىانی مۆخ ةدات ةۆ درٌضجکزدنی خانەکانی ( در اٌدەکات ةەردە ضح دەةێح کە 

 خٍێن.

 

 (:JAK1( ةاٌەکان کە پەیٍەندیدارن ةە ثێکچٍنی )MPNsةەغێک ًە ) ●
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 JAK2) ,(PolycythemiaVera(PV)مۆخی ئێطک ڕێژەیەکی سۆر خزۆکەی ضٍر ةەرىەَ دێنێح: )

gen Mutation Positive ~05.)% 

 Essentialژەیەکی سۆر ًە خەپٌەکانی خٍێن ًەلایەن مۆخی ئێطکەٌە: )ةەرىەَ ىێنانی ڕێ

Thrombocythemia (ET)),(JAK2 gen Mutation Positive ~54)% 

مۆخی ئێطک ڕێژەیەکی سۆر ًە خەپٌەکانی خٍێن ٌ ئەٌ خانانەی ةەرپزضی ضاڕێژ ةٌٍنن ةەرىەَ 

 %(.JAK2 gen Mutation Positive ~54),(Primary Myelofibrosis (PMF)دێنێح: )

 

 

 

ئەنجامی غیکاریەکە پێٍیطجە ًەلایەن پشیػکی پطپۆڕی نەخۆغییەکانی خٍێن ٌ مۆخی  ●

ئێطک ىەڵطەنگاندن ٌ ةەراٌردکاری ٌردی ةۆ ةکزێح ًەگەڵ ئەمانەی خٍارەٌە ثاٌەکٍ پێکەٌە 

اٌٌةتێح:   ئەنجامەکە ثە

 

 Medical History, Surgical History, Family*ٌەرگزثنی مێژٌٌی نەخۆغی یەکە ةە ٌردی )

History, Drug History).... , 

 (.Clinical Data*ٌەرگزثنی نیػانەی نەخۆغی یەکە )

 (.CBP, Blood Film Examination, ESR, CRP*غیکاری گػجی خٍێن )

 *ضۆنەری ضکی نەخۆغەکە.

اٌنەیە پێٍیطح ةکات.Bone Marrow Aspiration & Biopsy*غیکاریی مۆخی ئێطک )  ( ًە

ەکانی ضەرەٌە پێٍیطجە پێکەٌە ةەراٌرد ٌ غیکاریی ٌردی ةۆ ةکزێح ًەگەڵ ئەنجامی *خاڵ

( ًەلایەن پشیػکی پطپۆڕی نەخۆغییەکانی خٍێن ٌ مۆخی ئێطک ةۆ JAK1غیکاریی)

 نٍضینی ڕاپۆرثەکە.

 

 (:MPNsنیػانەکانی ) ●

ٌٍنی کات ىەندێک کات دەکزێح کەضەکە ىیچ نیػانەیەکی نەةێح ، ًە ضەرەثادا ةەڵاَ ةە ثێپەڕة
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 نیػانەکانی ثەغەنە دەضەنن.

 

 (.Hepatomegaly( یان جگەر )Splenomegaly*گەٌرەةٌٍنی ضپڵ )

 *سٌٌ ماندٌةٍن.

 *نەمانی ئارەسٌٌی خٍاردن.

 *ئاساری جٍمگەکان.

 *ضەر ئێػە ٌ ضەرگێژخٍاردن.

 *خٍێن ةەرةٌٍن.

 *گزفجی ةینایی.

نٌی ىەضح. اٌسةٍ  *لا

 *خٍرانی پێطح.

 * ةەردی گٍرچیٌە.

 ثۆپەڵتٌٍنی خٍێن ًە ةۆریەکانی خٍێندا.*

 *داةەسینی کجٍپڕی کێؼ.

 *ثاًێياثن

 *چەندین نیػانەی ثزی نەخۆغیەکە ةەگٍێزەی جۆری نەخۆغی یەکە.
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( 117 ) 

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 

 

( Angiotensin Converting Enzymeغیکاریەکی خٍێنە دەضجنیػانی ڕێژەی ئەنشیمی )

(ە ةۆ Angiotensin Iات ًەخٍێن دا، ةەغیٍەیەکی ئاضایی ئەنشیمەکە فزمانی گۆڕینی )دەک

(Angiotensin II( کە ،)Angiotensin II یارمەثی سیادةٌٍنی پەضجانی خٍێن دەدات ةە )

ثەضککزدنەٌە ٌ ىێنانەٌەیەکی ةۆریەکانی خٍێن. ئەَ گۆڕینە ًەلایەن ًەغەٌە ڕێکخزاٌە ٌ ىەر 

 ٌ  نێک ًە ةڕی ئەنشیمەکەدا دەکزێح ناڕێکی ثەندرٌضجی درٌضح ةکات.سیاد ةٌٍن ٌ کەمتٍ

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح؟ACEکەی غیکاری ) ●

 

( ةە گػجی ةۆ ئەٌ کەضانە ئەنجاَ دەدرێح کە نیػانەکانی نەخۆغی ACEغیکاری )

(Sarcoidosis( ثێیاندا دەرکەٌثٌٍە، ةە ثایتەت کاثێک کەضەکە ثەمەنی ًە نێٍان )ضاڵیدا 40-20 )

 ىەڵگزی نیػانەکەکانی نەخۆغیەکە ةێح. ةێح ٌ

 

 ( ىۆکار ٌ نیػانەکان:Sarcoidosisنەخۆغی ) ●

 

کٌزدنێکی ثٌٍندە کە ىۆکاری  اٌٌی ڕٌٌن نیین، ةەڵاَ ىە ىۆکارەکانی نەخۆغیەکە ثا ئێطجا ةە ثە

اٌسی ىەیە،  ةۆماٌەیی ٌ ژینگەیی کاری ثێ دەکەن ٌ ًە کەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز جیا

کٌزدنەکە دەةێجە ى ( ًە ئەندامەکان ًەغدا ٌ Granulomasۆی درٌضح ةٌٍنی گزانیٍڵۆماکان)ىە

کٌزدن ًە Granulomasةەثایتەت ژێز پێطح ٌ ضییەکان،) کٌن کە نیػانەن ةۆ ىە ( گزێی ةچٍ

( کە دەضح دەکەن ةە دەردانی ةڕێکی سۆر ًە Granulomasئەندامەکەدا، خانەکانی ناٌچەی )

( ةەمەع ةڕی ئەنشیمەکە ًە خٍێندا سیاد دەکات، Angiotensin Converting Enzymeئەنشیمی )

نٌی نەخۆغیەکە  اٌس ةٍ ٌە ڕێژەی ئەنشیمەکەع سیاد ٌ کەَ دەکات ةە چالاک ةٌٍن ٌ لا

کٌزدنەکە(، ىەرةۆیە غیکاری ) ( ةەکاردێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی نەخۆغیەکە ٌ ACE)ىە
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اٌی ٌەرگزثنی چارەضەریەکە.  کاریگەری چارەضەری د

 

-چاٌەکان-پێطح-( ثێیاندا ضەرىەڵدەدات )ضییەکانSarcoidosisکە ) ئەٌ ئەندامانەی ●

 جگەر ٌ ضپڵ(، دەةێجە ىۆی دەرکەٌثنی نیػانەکانی:-دڵ-ًیمفەگزێکان

 ماندٌێنجی. -

 ثاًێياثن. -

 ضٍرةٌٍنەٌەی چاٌ. -

 کۆکە ٌ ىەناضەکٍرثی ٌ ئاساری ضنگ. -

 داةەسینی کێؼ. -

 ىەڵئاٌضانی ًیمفەگزێکان. -

 ةەرةٌٍنی خٍێنی ًٌٍت. -کان. ئاساری جٍمگە -

 درٌضح ةٌٍنی گزێ ًەژێز پێطح. -ژانەضەر.   -

 

 مانای غیکاریەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

نٌی ) ( دەگەیەنێح، ةەڵاَ دەکزێح Sarcoidosis* ةە سۆری سیادةٌٍنی ڕێژەی ئەنشیمەکە مانای ةٍ

ًەَ ةارەدا مانای ( ی ىەةێح ٌ گۆڕان ًە ڕێژەی ئەنشیمەکەغیدا ڕٌٌنەدات )Sarcoidosisکەضێک )

اٌیە نەخۆغیەکە ًە ةاری ناچالاکیدایە(، ٌ ىەندێک ىۆکاری لاٌەکیؼ دەةنە ىۆی سیاد ةٌٍنی 

اٌنە:ACEڕێژەی )  ( ًە

 

ًٍیەکانەٌە یان ةە مۆَ ةٌٍنی جگەر. -  نەخۆغی جگەر ةەىۆی خٍاردنەٌە کي

 (ٌ پاراضایزۆید.Hyperthyroidismسیاد کارکزدنی ڕژێنەکانی ضایزۆید ) -

 ەخۆغی غەکزە.ن -

 (.Tuberculosisنەخۆغی ضیٍ ) -

 ئایدس. -

 ثٍغتٌٍن ةە کەڕٌٌ ًە ڕێڕەٌی ىەناضەدا. -
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 گەڕةٌٍن )نەخۆغیەکی پێطجە(. -

 (.Gaucher’s diseaseنەخۆغی ) -

 (.Multiple Myelomaغێزپەنجەی جۆری ) -

 

 ( دەکزێح ةەىۆی:ACE* کەمی ةڕی ئەنشیمی )

 

 (.Cystic Fibrosisەی ضییەکان() نەخۆغی ضییەکان ٌەک )غێزپەنج -

 کەَ خٍاردن )ةەدخۆراکی(. -

 ٌەرگزثنی ىەندێک جۆری دەرمان. -

اٌسی کاری ڕژێنی ضایزۆید ) -  (.Hypothyroidismلا
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( 118 ) 

BCR-ABL1 Fusion gene 

 

 (:Philadelphia Chromosomeغیکاری فیلادًفیا کزۆمۆضۆَ )

اٌٌ ٌ کٍرثە ، درٌضح دەةێح ًە ئەنجامی گٍاضجنەٌەی جین کزۆمۆضۆمێکی نائاضایی ٌ ن اثە

(Reciprocal Translocation ًەنێٍان کزۆمۆضۆمی ژمارە)کە  22ًەگەڵ کزۆمۆضۆمی ژمارە  ٩ ،

 Chronicدەةێجە ىۆی ضەرىەڵدان ٌ سیادةٌٍنی خانە غێزپەنجەییەکانی خٍێن ةەثایتەت )

Myelogenous Leukemia (CML.)) 

 

اٌثە ) اٍضجنەٌەی ةەغی )BCR-ABL6کە  9( ی کزۆمۆضٍمی ABL6( پێکدێح ًە ئەنجامی گ

، ًەئەنجامدا ىەردٌٌ کزۆمۆضۆمی نائاضایی  22( کزۆمۆضۆمی BCRًەگەڵ ةەغی )

(Philadelphia Chromosome)(9:22)t .درٌضح دەةێح 

 

ةزیجیە ( پزۆثینێکی نائاضای ةەرىەَ دێح ًە ًەغدا ، کە BCR-ABL6ًە ئەنجامی کاریگەری جینی )

( ، ئەَ ئەنشیمە دەةێح ىۆی گەغەکزدنی کۆنترۆڵ نەکزاٌی خانە Tyrosine Kinaseًە ئەنشیمی )

غێزپەنجەییەکانی خٍێن ، کاثێک ژمارەیەکی سۆر ًە خانەی نائاضایی غێزپەنجەیی دەضح دەکەن 

( ًە مۆخی ئێطکدا نیػانەکانی Precursorsةە سیادةٌٍن ًە نێٍ خانە ئاضاییەکانی خٍێن)

 Tyrosineپەنجە دەضح ةە دەرکەٌثن دەکەن ، چارەضەری ضەرەکی ئەَ خانە غێزپەنجەییانە )غێز

Kinase Inhibitor (TKI.ە)) 

 

 دەضجنیػانکزدن: ●

( )ةۆ دیاریکزدنی ژمارە ٌ غێٍە ٌ كەةارە ٌ ةارٌدۆخی خزۆکەکانی خٍێن()کە ًەَ CBP*غیکاریی )

 .ةارەدا سۆرێک ًە خزۆکە ضپیەکانی خۆێن کامڵ نەةٌٍن(

 (.BCR-ABL6*غیکاریی ةۆماٌەیی ةۆ جینی )

 *پػکنینی مۆخی ئێطک.
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 (.Serum Uric Acid*سیادةٌٍنی یٍریک ئەضید ًە خٍێندا )

 

 ( ىەیە:BCR-ABL6چەند ڕێگایەکی غیکاری کزدنی جینی ) ●

 (Cytogenetics (Chromosome Analysis or Karyotyping.)*غکاریی )

 (Fluorescence in Situ Hybridization (FISH.)*غیکاریی )

 (Genetic Molecular Testing (Qualitative or Quantitative.)*غیکاری )

 (Polymerase Chain Reaction (RT-PCR.)*غیکاری )

 

(( درٌضجترینیانە ةۆ دەضجنیػانکزدی جینی PCR) Polymerase Chain Reactionغیکاری )

(BCR-ABL6ًە ًەغدا ٌ پػجی پێدەةەضترێح ةۆ دە )( ضجنیػانکزدنیCML چاٌدێزیکزدنی ٌ )

 چارەضەری. 

 

 ( ئەنجاَ دەدرێح:BCR-ABL6کەی غیکاری ) ●

 

 ًەکاثی دەرکەٌثنی نیػانەکانی:

 ضاڵی دا. 60-40ىەردٌٌ ڕەگەس )نێز ٌ مێ( ثٌٍع دەةن ةەثایتەت ًە ثەمەنی نێٍان 

 

 *ماندٌێجی ٌ غەکەثی.

 *داةەسینی کجٍپڕی کێؼ.

اٌندا.*ئارەكکزدنەٌە ةەثایتەت ًە   غە

 *گەٌرەةٌٍنی ضپڵ.

 *کەَ خٍێنی.

( ثەنيا ًەکاثی Asymptomaticنەخۆغەکان ىیچ نیػانەیەکیان نییە ) 50%*نشیکەی 

 ( ی خٍێن دەردەکەٌێح.CBPئەنجامدانی فەحطی )
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( 119 ) 

Heart-type Fatty Acid -binding Protein (H-FABP) 

 

ًٍکەیی دڵە  ةەرژەنگێکی )نیػانەیەکی( ثایتەتمەندی پێػٍەخجەی  کٌزدنی ماض  Early riseىە

high specify   

 ,Acute Myocardial Infraction(دەدرێح, ) cardiac myocytesسۆر ةەکجٍپڕی ًە ) 

I( اٌدادێح. ةیطح ئەٌەندە ثایتەتمەند ًٍکەکانی دڵ ًە چاٌ specific(ةەد (ثزە ةۆ ماض

 مایۆگٌۆةین. 

 acuteەی ثٍندی خٍێنتەری ثاجی ةەَ غیکارە دەکزێ دەضجنیػانی نەخۆغی کۆنیػان

coronary syndrome S( ٌ)Myocardial infraction.ةکزێح ) 

 ( ەٌ Cardiac myocytesپزۆثینێکی گچکەی ضایجۆپلاسمییەٌ ًە مایۆضایجەکانی دڵە )

 ( ةەدٌٌدا دێح.ischenic episodeدەڕژێح ٌ )

 Cellٌ ًەةەرگی خانە)( ًەمیجاةۆًیشمی ثزغەچەٌرییەکاندا چالاکەH-FABPئەَ پزۆثینە )

membrance.ەٌە ةەمایجۆکۆندریای دەگەیەنێح ثا ةئۆکطێح) 

 myocardial infraction andپێػنیارکزاٌە ئەَ ًەگەڵ ثزۆپۆنین دا ةکزێ ثا دەضجنیػانی )

acute coronary syndrome .ی ئەٌ نەخۆغانەی پێ ةکزێح کە ئاساری ضنگیان ىەیە) 

 

 ةایەخی کٌینیکی: ●

 myocardial infraction and acuteضجنیػانی ىەردٌٌ نەخۆغی ) )ةەسٌٌیی دە -١

coronary syndrome.پێ دەکزێح ) 

(  myocardial infractionئەٌ ةەغەی ئەندامی ًەغی پێ دیاری دەکزێح کە دٌٌچاری ) -٢

 ةٌٍە.

 ـ ًێپیطکزدنی ثٍندی پەککەٌثنی دڵ ٌ پێػتینی کزدنی نەخۆغییەکەی پێ دیاری دەکزێح.۳

 cardiovascular events and acuteتینی کۆنیػانەی ثٍندی خٍێنتەری ثاجیی دڵ ) ) ـ پێػ٤

coronary syndrome.دەکات ) 
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 :ئەنجامی غیکار 

کٍتر ًە  -١  مٍ ئاضاییە.\نانۆگزاَ  7ةچ

 (. myocardial injuryمٍ گەٌرەثز )\نانۆگزاَ  7ًە  -٢

 

 

( 120 ) 

 Cyclosporine and Tacrolimus  

 

اٌسکزدنی ضیطجمی ةەرگزی ًەع)دٌٌ ىۆکاری  ( ةەکاردێن. Immune Systemةەىێشن ةۆ لا

ةەغێٍەیەکی ضەرەکی ةەکاردێن ةۆ پاراضجنی ئەندامە چێندراٌەکانی ًەغی مزۆڤ ٌ 

کٌیان ىەمان میکانیشَ ٌ کاریگەرییان ىەیە ، Autoimmune Diseasesچارەضەری ) ( ، ىەردٌ

اٌسه!. ةەڵاَ سیانە لاٌەکیەکانیان ٌ ژەىزاٌی ةٌٍن  پێیان جیا

ةەغێٍەیەکی گػجی ًە چاندنی گٍرچیٌە ٌ جگەر ٌ دڵ ٌ ىەر ئەندامێکی ثزدا ضٍدیان 

ًێٍەردەگیزێح ، ثا ئەندامە چێندراٌەکە چانطی سیاثزی ىەةێح ةۆ مانەٌە ًە جەضجەکەدا ٌ ةە 

ئاضانی ًەلایەن )ضیطجمی ةەرگزی( ی کەضەکەٌە ڕەثنەکزێجەٌە. کاثێک کەضێک ئەندامێکی 

ی ةۆ دەچێندرێح ئەٌ ئەندامە چێندراٌە ٌەک ثەنێکی ةێگانە مامەڵەی ًەگەڵ دەکزێح ٌ ًەغ

 ًەلایەن ضیطجمی ةەرگزی کەضەکەٌە پەلامار دەدرێح .

 Arthritis( ةەکاردێن ٌەن : )Autoimmune Diseasesٌەىەرٌەىا ئەَ دەرمانانە ةۆ چارەضەری )

, Rheumatoid , Psoriasis.) 

 

 دەرمانەکان : ●

مٌیگزامی( 100مٌیگزاَ( ٌ ) 25( ةەغێٍەی کەپطًٍی )Cyclosporineٌۆضپۆرین )* ضایک

( ، ٌە Gengraf( ، جینگزاف )Neoral( ، نیۆراڵ )Sandimmuneًەژێز ناٌی ةاسرگانی ضاندیمۆن )

 ةەغێٍەی شرٌةیؼ ةەردەضجە.

ًٍی مانگانە ًەژێز ناٌی ةاسرگانی پزۆگزافTacrolimus* ثاکزۆًیمەص )  ( ةەغێٍەی کەپط
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(Prograf.ىەیە) 

 

 ةۆچی ئەَ غیکارییە ئەجاَ دەدەین؟؟. ●

ةۆ دیاریکزدنی )ڕێژەی( دەرمانەکە ًەناٌ خٍێندا ثا ةڕی ژەمە دەرمانەکان ةۆ نەخۆغەکە دیاری 

ةکزێح )ًەلایەن دکجۆرەکەٌە( ، ٌە یارمەثیمان دەدات ةۆ دڵناةٌٍنەٌە ًە ةڕی پێٍیطح ةۆ چارەضەر 

 ٌ ن ةە دەرمانەکان ، ئەگەر ڕێژەکەی کەَ ةێح دەةێجە ىۆی ٌ دیاریکزدنی ئاضجی ژەىزاٌی ةٍ

ڕەثکدنەٌەی ئەندامە چاندراٌەکە )ًە حاڵەثی چاندنی ئەندامەکەدا( ، دەرکەٌثنەٌەی نیػانەکان ًە 

(Autoimmune Diseases دا ، ٌە ئەگەر ڕێژەکەی سۆرةێح دەةێح دڵنیاةتینەٌە کە ىێندەنییە ثا )

 ىۆی ژەىزاٌی ةٌٍن. ةتێجە 

 

 غیکارییە چۆن ئەنجاَ دەدرێح ؟ئەَ  ●

اٍنان نشیکەی  کاثژمێز  12دەرمانەکان ةەگػجی ڕۆژی دٌٌجار دەخٍرێن ، ٌە پێٍیطجە ماٌەی نێ

ةێح )دکجۆرەکەت ةۆت دیاری دەکات( ٌە پێٍیطجە ًە ىەمان کاثجدا دەرمانەکان ةخٍرێن )ةۆ نمٍنە: 

ا ةخٍرێن( ، نمٍنەی خٍێن ًە ئێٍارە دەیخۆیح پێٍیطجە ًە کاثی خۆید 8ی ةەیانی ٌ 8ڕۆژانە 

اٌی )نشیکەی  کاثژمێز( ًە خٍاردنی ژەمە دەرمانی یەکەمەٌە ًە نەخۆغەکە  12نەخۆغەکە د

 ٌەردەگیزێح. 

ىەندێک جار ًەکاثی ةەکارىێنانی چارەضەری ةە دەرمان پێٍیطح ةە کۆمەڵێک غیکاری ثز دەکات 

اٌنە : )پػکنینی گٍرچیٌە ) اٌی دکجۆر( ًە  Liver( ، پػکنینی جگەر )Renal Function)ًەضەر دا

Function( ڕێژەی چەٌرییەکان ، )Lipid Profile.)) 

 

 ڕاٌێژ ةەدکجۆرەکەت ةکە : ●

دکجۆرەکەت ڕێتەریح ئەکات ةۆ چۆنییەثی ٌ ةڕی ئەٌ دەرمانەی کە پێٍیطججە ٌە دەثٍانیح ىەر 

ی ةۆت دیاری پزضیارێک ةکەی ًە دکجۆرەکەت ًەضەر چۆنییەثی ةەکارىێنان ٌ ةڕی ئەٌ دەرمانە

کزاٌە ، پێٍیطجە دکجۆرەکەت ئاگادار ةکەیجەٌە ًە نەخۆغییەکانی دڵ ٌ جگەر ٌ گٍرچیٌە ئەگەر 

 ىەثبن ،
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گٌیان ةٌٍی ًەکاثی ةەکارىێنانی  گٌیانی ٌ غیزدان ، ئەگەر دٌ ئاگادارکزدنەٌەی دکجۆرەکەت ًە دٌ

 دەرمانەکە.

 

 سیانە لاٌەکییەکانی ئەَ دەرمانانە : ●

)ژانەضەر، ضەرگێژخٍاردن ، ًەرسین ، ةەرسةٌٍنەٌەی پەضجانی خٍێن ، سیپکەی * ضایکٌۆضپۆرین : 

 دەمٍچاٌ ، ةەرسةٌٍ)نەٌەی چەٌریەکان(

* ثاکزۆًیمەص : )ژانەضەر ، ًەرسین ، ضکچٌٍن ، كەةشی ، دڵ ثێکيەڵاثن ، ڕغانەٌە ، دڵەکشە ، ئاساری 

 گەدە ، نەمانی ئارەسٌٌی خٍاردن(.

 

 ٌ ژەىزاٌی ةٌٍن ةەَ دەرمانانە : نیػانەکانی سیاد ةەکارىێنان ●

 * ضایکٌۆضپۆرین : )ةەرسةٌٍنەٌەی پەضجانی خٍێن ، ًەرسین ، ئاٌضان(.

 * ثاکزۆًیمەص : )کەمتٌٍنەٌەی خەٌخەٌ (
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( 121 ) 

Islet cell antibody 

 

ع (ةزیجیە ًە دەضجنیػانکزدنی ڕێژەی ئەٌ دژەثەنانەی کە ىێزIslet cell antibodyغیکاریی )

( Insulin( کە ةەرپزضن ًە درٌضجکزدنی ئینطۆًین )Beta Cellدەکەنە ضەر خانەکانی پەنکزیاص)

ًە ًەغدا ، ئەَ دژەثەنانە پێکدێن ًە پزۆثینێک کە ًەلایەن ضیطجمی ةەرگزی ًەغەٌە درٌضح 

( Insulinدەکزێح دژ ةە ًەع ٌ کار ًە فزمانی پەنکزیاص دەکات ٌ ةڕی ةەرىەميێنانی ئینطۆًین )

َ دەکاثەٌە ٌ دەةێجە ىۆی ضەرىەڵدانی یەکێک ًە ةاٌٌثزین نەخۆغیەکانی جیيان ئەٌیؼ کە

 نەخۆغی غەکزەیە.

 

 (:Diabetesنەخۆغی غەکزە) ●

 

نەخۆغی غەکزە یەکێکە ًە ةاٌٌثزین نەخۆغیەکانی جیيان کە مٌیۆنان کەص ةەدەضجیەٌە 

 رەکیدا:دەناڵێنن ، ةەگػجی نەخۆغی غەکزە داةەع دەکزێح ةەضەر دٌٌ جۆری ضە

 (.Type 1 Diabetes* غەکزەی جۆری یەک )

 (.Type 2 Diabetes* غەکزەی جۆری دٌٌ )

 

 ( ةۆچی ئەنجاَ دەدرێح؟Islet cell antibodyغیکاری ) ●

 

* کاثێک کەضێک ثٌٍغی نەخۆغی غەکزە دەةێح ، پێٍضجە دەضجنیػانی جۆری غەکزەکەی 

ۆ دەضجنیػانکزدنی جۆری غەکزە ( ، ة2( یان )غەکزەی جۆری 1ةکزێح )ئایا غەکزەی جۆری 

 پێٍیطجە غیکاری ئەٌ دژەثەنانە ئەنجاَ ةدرێح کە دژ ةە خانەکانی پەنکزیاص کاردەکەن.

 

* یان ةۆ ئەٌ کەضانەی کە ڕێژەی غەکزەیان ًە ڕێگەی دەرمان ٌ پارێشی خۆراکیەٌە ةە ئاضانی 

 کۆنجڕۆڵ ناکزێح پێٍیطجە ئەَ غیکارییە ئەنجاَ ةدەن.
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دەگیزێح ةۆ دەضجنیػانکزدنی پێػٌٍەخجەی ثٌٍغتٌٍن ةە جۆری یەکەمی * ضٌٍدی ًێ ٌەر 

نەخۆغی غەکزە ًەٌ کەضانەی کە ئەندامێکی پٌەیەکی خێشانەکەی ثٌٍغی ىەمان جۆر 

 ىاثٌٍە.

 

 ( ٌ نەخۆغی غەکزە:Islet cell antibodyپەیٍەندی نێٍان ) ●

 

کیاندەغکێنێح ةەمەع ةڕی ( ٌ ثێBeta Cellدژەثەنەکە ىێزع دەکاثە ضەر خانەکانی پەنکزیاص )

 ( سۆر کەَ دەةێجەٌە ٌ ةەرەٌنەمان دەچێح. Insulinةەرىەَ ىێنانی ىۆرمۆنی ئینطۆًین)

کٍۆس Insulinئینطۆًین ) ( ىۆرمۆنێکە یارمەثی خانەکانی ًەع دەدات ةۆ ةەکارىێنانی گٌ

(Glucose ٌەک ضەرچاٌەی ضەرەکی ٌسە ، کاثێک ةڕی ئینطۆًین کەَ ةەرىەَ ةيێندرێح )

( ًەلایەن خانەکانەٌە Hyperglycemiaلایەن پەنکزیاضەٌە غەکز ًە خٍێندا کەڵکە دەةێح )ًە

 ةەکار ناىێنریح ٌ دەةێجە ىۆی نەخۆغی غەکزە کە ئەمەیان ةە جۆری یەکەمی غەکزە ناسراٌە.

 

کٌەضانەی کە جۆری یەکەمی غەکزەیان ىەیە ةەىۆی دژەثەنەکانەٌە ۹٥سیاثز ًە  ٪ ی ئە

ە جۆری دٌٌەمی غەکزە ةە دژەثەنەکان ةەىیچ جۆرێک ڕۆڵ ناةینن ، ىەرةۆیە ثٌٍغتٌٍن ، چٍنکە ً

غیکاری دژەثەنەکانی پەنکزیاص گزنگترین غیکاریە ةۆ جیاکزدنەٌەی ىەردٌٌ جۆری غەکزە ٌ 

 ٌەرگزثنی چارەضەری درٌضح.

 

 مانای غیکارییەکە چی دەگەیەنێح؟ ●

 

نٌی ىەةIslet cell antibodyٌٍ* ئەگەر دژەثەنەکە ) اٌیە جۆری یەکەمی  ( ةٍ ًەًەغدا مانای 

 (.Type 1 Diabetesغەکزەیە )

اٌیە جۆری دٌٌىەمی غەکزەیە)Islet cell antibody* ئەگەر دژەثەنەکە )  Type 2( نەةٌٍ مانای 

Diabetes.) 
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ةەىۆی ىەرىۆکارێکی  ٫* ىەندێک جار ًە جۆری یەکەمی غەکزەغدا دژەثەنەکە دەرناکەٌێح 

پێٍیطح ًە ئینطۆًین ةەرىەَ ناىێنێح ةەڵاَ ئەمە حاڵەثێکی ثزەٌە ةێح پەنکزیاص ةڕی 

 دەگمەنە.
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Urea Breath test 

 

( کە کار ًەگەدە دەکات ٌىۆکاری ضەرەکی ةزینە  H.pyloriةۆدەضجنیػانکزدی ةەکتریای جۆری) 

اٌنشە گزێدا) (  Urease(، ئەَ ةەکتریایە جۆرێى ئەنشیم ةەناٌی ) Ulcers Stomachًە گەدەٌ د

اٌنە ئۆکطیدی کارةۆن .  درٌضح دەکات کەیٍریا ثێى دەغکێنێح ةۆ ىەریەکە ًە ئامۆنیا ٌ د

اٌنە ئۆکطیدی  ًەماٌەی غیکاردا دەنکێک حەب کە یٍریای ثێدایە كٍت دەدرێح ةڕی ئە ٌ د

کارةۆنەی کە ةە ىانەضە ئەدرێجەٌە دەپێٍرێح . ئەمیؼ نیػانە ىەةٌٍنی ئەَ ةەکتریایە ًە 

 گەدەدا .

 

 ۆَ ةۆ ئەَ غیکارە ئامادە ةکەَ :چۆن خ ●

●  

گٌیانیح یاخٍد غیز ئەدەیح ةەمنداڵ ىەرٌەىا ًەکاثی  * پشیػکەکەت ئاگادار کەرەٌە ئەگەر دٌ

 ةٌٍنی نەخۆغییەکانی دڵٍ ضی .. یان ىەر نەخۆغییەکی دیکە یان ةەدەرمان ىەضجیاریح .

 

(ت ٌەرنەگزثتێح antibiotic* مەرجە لانی کەَ چٍار ىەفجە پێؼ ئەَ غیکارە ىیچ جۆرە دژەثەن )

. 

 

 ,Pribsec , Prevacid, Aciphex( ٌەن )Prodon pump inhibitors*ىیچ جۆرە ) 

Nexium,Protonix( یان )Pepto-Bismol. ةۆماٌەی دٌٌىەفجە پێؼ غیکار ٌەرنەگزثتێح ) 
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* ثەنيا ئەٌدەرمانانە ٌەرةگزە کەپشیػکەکەت ةۆثی دیاری دەکات ًەڕۆژی ئەنجاَ دانی 

ەکەدا . ًەگەڵ کەمێى ئاٌ ٌەری ةگزە پێؼ ئەٌەی ڕاٌێژ ةە پشیػکەکەت ةکەیح ىیچ غیکار 

اٌس ًێمەىێنە .  ًەدەرمانەکانح 

 

کاثژمێز ىیچ جۆرە خٍاردن ٌ خٍاردنەٌەیەن  3* پێٍیطجە پێؼ ئەنجاَ دانی غیکارەکە ةۆ ماٌەی 

 نە خٍراةێح..

 

اٌٌ دەةێح ٌ ٌەر ئە ١٣*ئەنجامی غیکار ةە ماٌەی   گیزێجەٌە.دەكیلە ثە
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Antinuclear antibody (ANA) 

 

ًە خٍێن ةۆ  Antibodyئەَ پػونينً ٌەکٍ پػکنینیکی ضەرەثای ةەکاردێح ةۆ دیاری کزدنی ڕێژو 

اٌثً ةەرگزی ًەغی  autoimmune diseasesدەضح نیػانەهان کزدنی نەخۆغیً خۆیەکان )  )

 SLEت ٌ ةەسۆری ةۆ دەضح نیػان کزدنی )مزۆڤ ةً ىەڵە پەلاماری خانً ٌ غانً کانی ًەع دەدا

) Systemic Lupus Erythematosus  .ةەکاردێح 

 

● ANA  گزٌپێویantibody  ًاٌ ةەىۆی خانەکان ةەڕێگزی ًەع درٌضح دەةێح ةەڵاَ ة و کە

ىەڵە ىێزع دەکاثً ضەر خانەکانی ًەع ٌ ةەثەنی ةێگانً دادنێح ٌ خانً ٌ غانەکانی ًەع 

 ًً ناٌ دەةات

 

اٌ ةۆ دیاری کزدنی  ًەگەڵ ئً  autoimmune diseasesَ پػونينً چەند پػکنینیکی ثز ىەن کە

 ةەکاردێن 
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 ٌەکٍ 

    dsDNA ,anti-centromere, anti-nucleolar, anti-histone and anti-RNA antibodies؛

 

دەکزێح  SLEىا چەند پػکنینیکی ثز ىەن ةۆ دیاری کزدنی ڕێش اًجياب ٌ دياری کزدنی  رٌه ىً

  erythrocyte sedimentation rate  ٌC-reactive protein (ESRَ پػونينً ٌەکٍ ) ەڵ ئًًەگ
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Malaria Film 

 فیٌمی مەلاریا

 

کٌزدنێکی ثزضناکە ، ىۆکارەکەی ةٌٍنی مػەٌۆرێکە پێی دەٌثزێح پلاسمۆدیۆَ کە  مەلاریا ىە

اٍسرێجەٌە ٌ دەچێجە ناٌ خڕۆکە ضٍرەکانی  گٌ  خٍێن ٌ دەةێجە ىۆی ثێکدانیانًە ڕێگای مێػەٌە د

 

 نیػانەکانی نەخۆغیەکە : ●

 

 ثایەکی ةەرس ٌ ًەرسینێکی ضەخح -١

 کەَ خٍێنی -٢

 ىەڵئاٌضانی ضپڵ -٣

 ئارەكکزدن ًەگەڵ داةەسینی پٌەی گەرمی جەضجە -٤

 ژانە ضەر -٥

 ىێڵنج ٌ ڕغانەٌە -٦

 ضکچٌٍن -٧

 

 ىۆکارەکانی ثٍغتٌٍن ةەَ نەخۆغیە : ●
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ثٍغتٌٍن ةەَ نەخۆغیە گەغح کزدنە ةۆ ئەٌ ٌڵاثانەی کە ئەَ نەخۆغیەیان گەٌرەثزین ىۆکار ةۆ 

 ثیا ةڵاٌە ٌەک ٌڵاثانی کیػٍەری ئەفزیلیا ٌ ٌڵاثی ىیتدضجان

 

 چۆنیەثی ئەنجامدانی پػکنینەکە : ●

 

دەکزێح ًە ثاكیگە پشیػکیەکاندا ٌ  blood flimپػکنینی ئەَ نەخۆغیە ًە ڕێگای فٌیمی خٍێن  

 مػەخۆرەکٍ دەةیبرێحًە ژێز مایکزۆضکۆپ 
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Vaginal Swab 

 مەضحی کۆئەندامی ساٌسێی ئافزەثان

 

کٌزدنانەیە کە ثٍغی ئەندامەکانی ساٌسێی ئافزەثان دەةێح ،  ئەَ پػکنینە ةۆ دیاریکزدنی ئەٌ ىە

ٌە ئەمەع ًە ماٌەی گزثنی مەضحەکەیە ًە غٌەکانی سێ ٌە پػکنینی ةە مایکزۆضۆپ ًە 

کٌزدنٍ ةەىۆی کەڕٌٌەکان یان مػەخۆرەکان ثاكیگەی پشیػکیدا ةۆ  ئەٌەی ةشانین ئەَ ىە

اٌی پػکنینی    monus homiunsةەثایتەت  اٌ دا کٌزدنەکاندا ئە ةٌٍە ، ٌە ًە حاڵەثی ةٌٍنی ىە

gramstain  پػکنینی چاندن ٌculture  دەکزێح ، ئەَ پػکنینانە ةۆ ئەٌ کەضانەیە کە

 سۆکیدادەردراٌەکانی سێیان سۆرە ٌە ًە حاڵەثی نە

 

 پػکنینەکە ًە ڕێگەی مایکزۆضکۆپ یان چاندن دەکزێز ●

 

        :    ڕێژەی ئاضایی پػکنینەکەthere are no Bacteria , parasite or fungi 
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( 126 ) 

Trichomonas Vaginalis 

 مػەخۆری ثزایکۆمۆناص ڤاجیناڵظ

 

 یەکێکە ًەٌ مػەخۆرانەی کە مزۆڤ ثٍغی نەخۆغی ئەکات -١

 اػی ثزۆفۆسۆیجی ىەیەثەنيا كۆن-٢

 پێنج كامچی ىەیە-٣

کٌێکی ىەیە-٤  نا

 

ةەغێٍەیەکی گػجی ئەةێجە ىۆی نەخۆغی ًە ئافزەت ٌ ًە ةەغی ضەرەٌەی مٌی مناڵدان ٌ •

 میشڵدان 

اٌندا ئەةێجە ىۆی نەخۆغی ًە میشەڵان ٌ پزۆضجات• اٌن , ًەپیا  نەخۆغیەکە ئەگٍاسرێجەٌە ةۆ پیا

 

 نیػانەهانی ًە ئافزەثدا : ●

١- ٍ  ٌنی ئاسار ًەکاثی میشکزدن ة

 خٍرانی سێ -٢

 ىەضح کزدن ةە نا ئاضٍدەیی ًەکاثی ضێوظ -٣

 ىەضح کزدن ةە ئاسار ًەةەغی خٍارەٌەی ضى -٤

 

 ڕۆژ. 13ڕۆژی یەکەمی ثٌٍع ةٌٍن ثاکٍ  5ئەٌ نیػانانە دەرئەکەٌن ًە ماٌەی  ●

 

اٌندا : ●  نیػانەهانی ًەپیا

 ةزیندار ةٌٍنی ةەغی ناٌەٌەی سەکەر -١

ثٌانەٌە ًەکاثی میش کزدن ٌ ضێوظىەض-٢  ح کزدن ةە ضٍ
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 ًەڕێگەی ضێوطەٌە ئەگٍاسرێجەٌە ًەکەضێکەٌە ةۆ کەضێکی ثز.•

 

 : Diagnosisدەضجنیػانوزدن  ●

ًەڕێگەی پػکنینی ثاكیگەی دەضح نیػان دەکزێ ةەىۆی ٌەرگزثنی نمٍنە ًە میش ٌ 

 دەردراٌەکانی ناٌ سێ 

 (wet mountمایوزۆضوۆپ)-١

 ٢-Culture 

 ٣-Rapid antigen test 

 ٤-PCR 

 

 چارەضەر: ●

 Metronidazole ,Aureomycin, Tetramycinدەرمانی 
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Adeno Virus 

کٌزدنەکانی کۆ 5 - 65ئەَ ڤایزۆضە ثٍغی مزۆڤ ٌ ئاژەڵ دەةێح ٌە ةەرپزضە ًە   % ًە ىە

کٌ زدنی ئەندامی ىەناضەدان لای مناڵ ٌ گەٌرەکان ، ىەرٌەىا ثٍغح ضیەکان دەةێح ٌە ىە

 گەدە

 

 

 

 

 

Kaka Lea
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 سانیاری ٌ ثێتینی گزنگ

 

 Complete Blood Count (CBC Test (  چۆنیەته ًێکدانەٌەَ ئەنجامەکانى

 

 اٌثا غێزپەنجەیە. Leukemiaکەَ ةێح ئەٌە  RBC  ٌPLTسیاد ةێح ٌ  WBCئەگەر  -١

 

کٌزدنە)اًجياب(ە ٌ ةەپێی  , RBC  ٌPLTسیاد ةێح ٌ  WBCئەگەر  -٢ اٌ ىە ئەٌ ئاضایی ةٍن ئە

کٌزدنەکەَ دیارَ ئەکزێح ، ئەگەرWBCجۆرەَ )  ( ەکان جۆرَ ىە

 

 - Neutrophils .کٌزدنەکەَ )ةەکتریا(یە اٌ جۆرَ ىە  سیاد ةێح ئە

 - Lymphocytes .کٌزدنەکەَ )ڤایزۆضی(یە اٌ جۆرَ ىە  سیاد ةێح ئە

 - Eosinophil (کٌزدنەکەَ )ىەضجیاریە اٌ جۆرَ ىە  (یە.parasite( يان)allergicسیاد ةێح ئە

 - Monocytes  َکٌزدنەکە کٌزدنەکەُيە اٌ جۆرَ ىە   glandular feverسیاد ةێح ئە

 - Basophils  َکٌزدنەکە اٌ جۆرَ ىە  Immune diseaseسیاد ةێح ئە

 

اٌ) WBCٌPlatسیاد ةٌٍ ةەڵاَ  RBCئەگەر  -٣  (.Secondary polycythemiaئاضایی ةٌٍن ئە

 

اٌ  Plat  ٌRBC ٌWBCئەگەر  -٤ اٌیە )سیاد ةێح ئە  (یً. Polycythemia Veraماناَ 

 

اٌیە ) Plat  ٌRBC ٌWBCئەگەر  -٥ اٌ ماناَ   (یە. Pancytopeniaکەمتێح ئە

 

اٌ ) RBCئەگەر  -٦  ( یە.     ةۆسانینى جۆرَ کەَ خٍینى :  Anemiaکەَ ةێح ئە

اٌ)  MCV  ٌMCH ٌMCHCکەَ ةێح ٌىەٌەىا RBCئً گەر  -   Microcyticکەَ ةێح ئە
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hypochromic anemia  یە کە ىەمان نیػانەَ ئەَ جۆرە کەَ خٍینیانەیان ىەیە)

THALASSEMIA ,,iron deficiency,, chronic disease 

اٌ)  MCV  ٌMCH ٌMCHCکەَ ةێح ٌىەٌەىا RBCئً گەر  -   Macrocytic anemiaسیاد ةێح ئە

ڤیجامین  (یە کە ةەىۆَ کەمىHemolytic anemia) ( یە ,یاخٍد megablastic anemia(یان )

B61  یانB0 . 

اٌ )  MCV  ٌMCH ٌMCHCکەَ ةێح ٌىەٌەىا RBCئً گەر  -   (یە. Normocyticئاضايي ةٍةٍ ئە

 

اٌ ) Plateletsئً گەر  -٧  (یە. Thrombocytopeniaکەَ ةێح ئە
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 ةەکارىێنانی ثیٍةەکان ةە پێی ڕەنگی ضەرەکانیان

 

 -ثیٍةی : EDTAىەرٌەىا پێػی ئەٌثزێ  Lavender Top Tubeثیٍةی ضەر مۆر :  ●

( ی ثێدایە, ةۆ ةەغی ىیماثۆًۆجی ٌ ةەسۆری ةۆ فەحطی anticoagulantدژە مەینەٌ مادەی ) 

CBC .ةەکاردێ پێٍیطجە ثا نیػانەی دیاریکزاٌ خٍێنی ثێ ةکزێح 

 

  -: Red Top Tubeثیٍةی ضەر ضٌٍر :  ●

ە کیمیایەکان ٌ دیاریکزدنی ڕێژەی ئەَ ثیٍةە ىچ دژە مەینێکی ثێدا نیەٌ ةۆ سۆرةەی فەحط

دەرمانەکان ٌ ةانکی خٍێن ةەکاردێ , ىەرچەندی ثێ ةکزێ کێػە ناةێ ةە پێی پێٍیطح خٍێنی 

 ثێ دەکزێ.

 

 -: Navy Blue _ Top Tubeثیٍةی ضەر غینی ثۆخ :  ●

ئەَ ثیٍةە دٌٌجۆری ىەیە جۆرێکیان ةێ دژە مەینە ٌ جۆرەکەی ثزیان دژە مەینە ةەکارىێنانی  

ەکی ئەَ ثیٍةە ةۆ دیاریکزدنی ڕێژەی مادە کانشاییەکان ٌ ژەىزەکانً ًە خٍێندا ةە سۆری ًە ضەر 

ةەکاردێ , جۆرە ةێ دژە مەینەکە ىەرچەند  PT  ٌPTT  ٌINR  ٌLupus , Prothrominفەحطی 

 خٍێنی ثێتکزێ کێػە نیە ةەڵاَ جۆرە ةە دژە مەینەکە ئەةێ ثا نیػانەی دیاریکزاٌ خٍێنی ثێتکزێ .

 

  -: Green Top Tubeٍةی ضەر ضەٌس : ثی ●

ئەَ جۆرەیان ضۆدیۆَ ىیپارین یان ًیطیۆَ ىیپارینی ثێدایە ةۆ ىەندێ فەحطی ثایتەت ةە 

اٌی  پلاسَ یان ٌٌۆڵ ةڵەد ةەکاردێ پێٍیطح ثا غٍێنی دیاریکزاٌ خٍێنی ثێتکزێ ٌ راضجەٌخۆع د

 .ثێکزدن ثۆسێک غەکینگی ةۆ ةکزێ ةۆ ڕێگزی کزدن ًە مەینی خٍێنەکە

 

  -: Gel Tubeپێػی ئەٌثزێ  Yellow Top Tubeثیٍةی ضەر سەرد :  ●

ئەَ جۆرە ثیٍةانە ةۆ ةەغی کیمیای ٌ ةەغی ةانکی خٍێن ضەرجەَ پػکنینە ضیزیۆًۆجیەکان 

ی ثێدایە ىەرچەند  Clott Activatorةەکاردێن ًە ڕێیەٌە ضیزەمان دەص دەکەٌێح . مادەی 
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 خۆێنی ثێتکزێ کێػە نیە.

 

 -: Grey Top Tubeضاضی : ثیٍةی ضەر ڕە ●

ئەَ ثیٍةە پۆثاضیۆَ ئۆگشاًەثی ثێدایە ٌ ةەغێٍەیەکی ضەرەکی ةۆ فەحطەکانی ثایتەت ةە  

کٍۆس ٌ غەکزە ةەکار ئەىێنرێح , پێٍیطجە ىەثا غٍێنی دیاریکزاٌ خٍێنی ثێتکزێح .  گٌ

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

(   Tourniquetًە کاثی ٌەرگزثنی خٍاێن ) اًطحث اًدَ ( ةۆ پػکنینی ئەًیکترۆنیەکان ) ثۆڕنیکا  

 ةەکار نەىێندرێح

 

 + Ca++ , Na+ , Cl- , Kپػکنینە ئەًیکترۆنیەکان :  

 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

Hemolysis 

 ڕاکێػانی خٍێن )ضحث اًدَ(

 

اٌی ًێ  اٌی کەمێکی ثز دا سۆر جار کە پەرضجار یا کارمەندی ثاكیگە خٍێنێک ٌەر ئەگزێح د

ئەکەنەٌە کە دٌٌةارە خٍێنەکە ٌەر ةگزێجەٌە ..کە ئەمەع ىەَ نەخۆغەکە ٌ ىەَ کارمەندەکەع 

 ( چی یە ؟Hemolysisةێشار ئەکات..ةاةشانین ىیمۆلایطظ )

 

:Hemolysis 

یەکێکە ًە ىۆکارە ىەرە ةاٌەکانی ڕەت کزدنەٌەی نمٍنە ٌ ضامپڵ ًە لایەن ثاكیگەٌە ئەٌیؼ ةە 
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اٌی  ىۆی خشان ٌ دسە کزدنی خڕۆکەی ضٍر ٌ پێکياثەکانی ثزی خٍێن ةۆناٌ پلاسما یا ضیڕەَ کە د

 ضەنجەرفیٍج ڕەنگێکی ضٍری پێ ئەدات ًە جیاثی سەرد

 

 

 Hemolysisىۆکارەکانی : ●

کە سۆر کەَ ڕٌٌ ئەدات  Intravascularطەکە ًەناٌەٌە ةێ کە پێی ئەڵێن ڕەگە ىیمۆلایط

کە ئەمیان سۆر ةاٌە, ىیمۆلایططی  Extravascularٌەیاخٍد ًەدەرەٌە ةێ کە پێ ی ئەڵێن 

ناٌەکی سۆر کەَ ٌ دەگمەنە ٌ ةەىۆی کەَ خٍێنیەکی سۆر یا ًەةەر ڕۆغجنێکی سۆری خٍێن یا 

 ثێکزدنی خٍێنی سۆر ڕٌٌ ئەدات..

 

 

ىەرچی جۆری دەرەکی یە..ةەسۆری ةە ىۆی ىەڵە ٌەرگزثن ٌ نەكٍ کزدن ٌ ىەڵگزثنی نمٍنەکە 

اٌی ًێدێح کە ىەڵەکان ةزیجین ًە..ٌەرگزثنی خٍێن ًە ڤینێکی لاٌەکی ٌ سۆر ةاریک یاخٍد 

غٍێنێکی ثەغەنٍج ةٌٍ ٌ گزێ یاخٍد دٌٌجار ٌ ضێ جار دەرچٍن ٌ کەڕانەٌەی نیدڵ ةۆ ناٌ ڤین 

اٌی ٌەر گزثن سۆر خێزا پاڵنان ةە سرنجەکە ةۆ کزدنە یاخٍد سۆر پ اڵەپەضجۆ خطجنە ضەر یاخٍد د

ناٌثیٍب یا غەكاندنی ثیٍب یاخٍد ىەنێ جار ةەىۆی ئەٌەی کەضەکە ىەمان نیدي ٌ سرنج چەند 

جارێک ةەکار ئەىێنێح ةۆ ىەمان کەص ةەمەع کٍنی نیدڵەکە سۆر ةچٍک ئەةێجەٌە ٌ خڕۆکەکان 

 ثێک ئەغکێنێ..

 

 ىیمۆلایطتظ کاریگەری ئەکاثە ضەر ئەَ فەحطانەی خٍارەٌە :-

 

 ⬆Increasedئەمانە ڕێژەکەیان ةەرسثز دەرەچێ  ●

 6.) Potassium (K+ 

 1 ++( .Calcium (Ca 

 3. )++ Magnesium (Mg 
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 7 .Phosphate (PO-4) 

 5 .Alkaline Phosphatase (ALP) 

 1 .Albumin 

 4 .Total Protein 

 3 .Iron 

 0 .Creatine Kinase (CK) 

 64 .SGPT/ALT 

 66 .SGOT/AST 

 61 .Lactate Dehydrogenase (LDH) 

 

 ⬇Decreasedئەمانە ڕێژەکەیان کەمتر دەرەچێح   ●

 6 .Troponin T 

 1 .Haptoglobin 

 3 .Bilirubin 

 7 .Amylase 

 5 .Bicarbonate (HCO-3) 

 

 ڕێنمایی:

ەٌە ةاضم کزد ..گەر ثۆ سانیاریح ىەةٌٍ کە جگە ًەٌەی خۆت ةە دٌٌر ةگزە ًەَ ىەڵانەی ًەضەر 

اٌ سیاثز ٌریاةە ٌ  کەضەکە خٍێنی ثێکزاٌە یا جاری یەکەَ ىیمۆلایطظ ةٌٍ ئەمە جاری دٌٌەمە ئە

ڵٌح دا ٌ ڤینح  ىەٌڵ ةدە ةێ ثۆڕنیکە یاخٍد سۆر كایمی مەکە خٍێن ٌەر ةگزیح ٌ ىەر جارێ ىە

اٌی ٌەر گزثنیؼ . نەدۆسیەٌە سرنجەکەت ةگۆڕە ةۆ ڕێگزثن ًە ةچٍک ةٍنە ٌەی کٍنی نیدڵ .د

ڵٌتدە ةە ةێ نیدڵ ةیکەرە ثیٍةەکە ٌ پەًەی ًێ مەکە ٌ پێنج دەكەیەک داینێ ةا کڵۆت  ىە
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 ( Bloodخــٍێــن ) 

 

خٍێن ةەضجەرە غانەیەکی غٌە پێک دێح ًە پلاسما ٌ خانەکانی خٍێن ٌە ڕەنگێکی ضٍری ىەیە. 

 ٌ  ەیە کە ىەڵیگزثٍە .ئەٌ ڕەنگە ضٍرەع ةەىۆی ئەٌ ىیمۆگڵۆةینە

 

 -ثایتەتمەندییەکانی خٍێن : ●

 ًیترە .  1-5كەةارەکەی ًە ًەغی مزۆڤێک دا -6

ێکەکەی ثفجە ٌ  -1  . 4.75-4.31کەی ًە نێٍان PHکارً

  6.414_  6.451کەی ًە نێٍان  Specific Gravityٌە  -3

 ڕەنگەکەی ضٍرە. -7

 ثامەکەی ضٍێزە . -5

 نجی ئاٌ .جار سیاثزە ًە ًی 7,5ًینجەکەی -1

 . C 33 - 31پٌەی گەرمیەکەی  -4

 MM of HG (15پەضجانی ئۆسمۆثیکی ةە ثێکڕا ) -3

 

 -فزمانە ضەرەکیەکانی خٍێن : ●

گٍاضجنەٌە ) گٍاضجنەٌەی ئۆکطجین ٌ خۆراکە ماددەکان ٌ پاغەڕۆکان ٌ ىۆرمۆن ٌ  -6

 ئەنشیمەکان ةەناٌ ًەغدا. 

ی خٍێن ٌ پٌەی گەرمی ًەع ٌ PHىاٌضەنگی ٌ ڕێکخطتن ) ىاٌضەنگی ٌ ڕێکخطجنی  -1

 پاراضجنی كەةارەی غٌەکانی ناٌ ًەع (.

پاراضتن ٌ ةەرگزی کزدن ) پاراضتن ٌ ةەرگزیکزدن ًە ًەع دژ ةە نەخۆغیەکان ًە ڕێگەی خڕۆکە  -3

 ( WBCضپیەکانی خٍێنەٌە 
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اٌنیؼ : ●  -پێکياثەکانی خٍێن )ًە دٌٌ ةەغی ضەرەکی پێکدێح( ئە

ٍ  55پلاسما کە -یەکەَ : اٌسی پلاسما ًە % خ ێن پێک دێنێح ٌ ڕەنگێکی سەردی کاڵی ىەیە. جیا

 نى يە. Clotting Factorsثێدایە ةەڵاَ ًە ضیزەمدا  Clotting Factorsضیزەَ ئەٌەیە کە پلاسما 

 

 -پێکياثەکانی پلاسما: ●

 % پلاسما ًە ئاٌ پێک دێح .  04ًە –أ 

پزۆثین ٌ ىۆرمۆن ٌ خۆراکە مادە ٌ  % پلاسما پێکدێح ًە پێکياثەکانی ثز ٌەک )  64ٌە ًە -ب 

 ضۆدیۆَ ٌ پۆثاضیۆَ ٌ کاًیطیۆَ ٌ ....ىجد. (

 

 

 

 -فزمانەکانی پلاسما : ●

 

 یارمەثی گٍاضجنەٌە ٌ دەرکزدنی پاغەڕۆکان دەدات ًە ناٌ خٍێندا . -أ 

 خۆراکە مادەی ىەڵگزثٍە ةۆ ئەنجامدنی سیندە چالاکی خانەکانی ًەع . -ب 

کە یارمەثی کڵٍت ةٌٍن ٌ ٌەضجاندنەٌەی خٍێن دەدات  Clotting Factorsپلاسما پێکدێح ًە  -ج 

 ًە کاثی خٍێن ةەرةٍندا .

 

اٌنیؼ ًە -دٌٌەَ : ●  -% خٍێن پێکدێنن ٌ داةەع دەةن ةۆضێ جۆر :75خانەکانی خٍێن ئە

 

 ( RBCخڕۆکە ضٍرەکانی خٍێن ) - 6

 ( Plateletپەڕەکانی خٍێن ) -1

 ( WBCخڕۆکە ضپیەکانی خٍێن ) - 3
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 -ە خڕۆکە ضپیەکانی خٍێنیؼ دٌٌ جۆرن :ٌ  ●

 

اٌنیؼ پێک دێن ًە  -( :Granulocytesدەنکۆڵە دارەکان ) -أ  ٌ  Neutrophil  ٌEosinphilئە

Basophil. 

 -( :Agranulocytsةێ دەنکۆڵە دارەکان ) -ب 

اٌنی پێک دێن ًە   Lymphocyte  ٌMonocyteئە

 کان .

 

 -غٍێنی گەغەی خانەکانی خٍێن ةەگػجی : ●

 

 (.yolk sacمانگی دەکەٌنە ناٌ ثٍرەکەی سراٌەٌە ) 3ىەفجەیەٌە ةۆ  3ًە  -

 مانگی ًەناٌ جگەر ٌ ضپڵ دان . 5مانگیەٌە ةۆ  3ًە  -

اٌٌە ًە ناٌ مۆخی ضٍری ئێطکدان. 5ًە  -  مانگی ةە د
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 نـیـػــانـەکـانـی ٌ چــارەضــەری Anemiaکـــەَ خـــٍێنی 

 

ە کەمی ژمارەی خانەکانی خڕۆکەی ضٍری خٍێنە ًەخٍێندا.خزۆکە کـەَ خٍێنی : ةزیجی یە ً

اٍسێجەٌە ةۆ خانەکانی ًەع.  ضٍرەکان ًە ىیمۆگڵٍةین پێک دێن کە ئاضن ٌ ئۆکطجین خۆراک دەگ

 

 ىـەندێ ًـەنیػانەکانی ئـەَ نەخۆغـیە: ●

 سەردىەڵگەڕانی پێطح -6

 ىەناضە ثەنگی)کٍرت( -1

 خێزا ًێدانی دڵ -3

 ٌڕةٍن گێژةٌٍن -7

 کەمتٌٍنەٌەی ثٍانای ثەرکیشکزدن -5

 کەمخەٌی -1

 کەمی کانشای ئاضن -4

 حەسکزدن ةۆ خٍاردنی ىەندێ غجی ضەیز ٌەک ) ضەىۆڵ، پیطی ٌ خۆڵ، پەڕە( -3

 

 ئـەٌ ىـۆکارانەی کـە ئەةنە ىۆی ئەَ نەخۆغیە: ●

 کەمی ةەرىەميێنانی خڕۆکە ضٍرەکانی خٍێن : -6

ئەکەٌێ ئەگەر ًەع خۆراکی پێٍیطح ٌەرنەگزێ ةەرىەميێنانی خڕۆکە ضٍرەکانی خٍێن پەکی 

,جۆرە ىۆرمۆنێکی پڕۆثینی کەگٍرچیٌە درٌضجی ئەکا{ 61کەپێک دێ ًە }ئاضن ، ڤیجامین 

اٌنە}غێزپەنجە؛نەخۆغی گٍرچیٌە؛غـەکزە؛اًجیياب  .ىەرٌەىا نەخۆغیە درێژخایەناکەکان ًە

اٌنە ىەمٍیان ئەةنە ىۆی کەَ ةەرىەميێنای خڕۆکە  ضٍرەکانی خٍێن. کزدنی ریخۆڵە{.ئە

 

 ًەناٌچٍنی ژمارەیەکی سۆری خڕۆکە ضٍرەکانی خٍێن : -1

ڕۆژ دەژین پێؼ ئەٌەی ًەلایەن ضیطجەمی ةەرگزی ًەع  614خڕۆکە ضٍرەکانی خٍێن ثەنیا

ًەناٌةبرێن. ةاع ًەناٌ ةزدنیان ًەع دٌةارە خانەی نٍێی خزۆکە ضٍرەکان درٌضح ئەکاثەٌە.ةەلاَ 
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ەڕادەةەدەر سۆر ةٌٍ ةەغێٍەیەک ًەع نەثٍانێ ةەرىەمیان ةيێنێجەٌە ئەگەر ًەناٌةزدنی خانەکان ً

 ئەٌە ئەٌەغیان ئەةێجەٌە ىۆی کەَ خٍێنی.

اٌٌ گەغەی  ڕێژەی ًەناٌةزدنی نائاضایی ةەىۆی "ضپٍ"ەٌە رٌٌ ئەدات. ئەٌ"ضپٍ"ەی کە کەثە

ندێ کزدٌەٌ گەٌرەیە ژمارەیەکی سۆر ًە خڕۆکە ضٍرەکان فڕێ ئەدات ٌ ًەناٌیان ئەةات.ًەىە

اٌسی ضیطجەمی ةەرگزیەٌە ڕٌٌئەدات،کە  حاڵەثی ثزدا ًەناٌچٌٍنەکە ةەىۆی پەک کەٌثنن ٌ لا

دەةێجە ىۆی درٌضح ةٌٍنی جۆرێک ًە دژەثەن کە ةە خڕۆکە ضٍرەکانەٌە ئەنٍضێح ٌ ًەناٌیان 

ئەةات.^^^ًەىەندێ حاڵەثی ثز ةەىۆی ةۆماٌەیەٌە ًەناٌچٍنەکە ڕٌٌ ئەدات ٌەکٍ ثالاضیمیا کە 

 پارێشگاری ًەغێٍەٌ فزمانی خڕۆکە ضٍرەکان،ئەکات. ثیایدا

 

 خٍێن ةەرةٍنێکی سۆر :  -3

خٍێن ةەرةٌٍنێکی سۆر دەةێجە ىۆی نشَ ةٍنەٌەی پەضجانی خٍێن ىەرٌەىا نەگەیػجنی 

ئۆکطجینی پێٍیطح ةۆ ةەغەکانی ًەع. جا ىۆکاری خٍێن ةەرةٌٍنەکە "ةڕین" ةێح یا ىەر 

اٌ" ( یا ةزین)كزحە(یان ىەیە. ىۆکارێ ثزی ٌەک "ةزینی ةٍری ىە اٌنەی ًٌٍ)اًٍرَ  یان ئە

 

اٌنە: 644جـۆرەکانی کـەَ خٍێنی :  سیاثز ًە  ●  -جـۆر کەَ خٍێنی ىـەیە ًە

* کـەمـی ئـاضـن : ًەع پێٍیطجی ةە ةڕێکی ةاع ًە "ئاضن"ىەیە.ةە ثایتەثی 

گٌیانی؛خٍێن ةەرةٍنی درێژخایەن..{. کەمی ئاضن دەة ێجە ىۆی ًەکاثەکانی}گەغەی منداڵ؛دٌ

کەَ ةەرىەميێنانی ىیمۆگڵۆةین کە پێکياثەیەکی ضەرەکی خڕۆکە ضٍرەکانە. ' کەمی ئاضن 

 ئەةێجە ىۆی کەَ خٍێنی '

  74: جۆرێکی ثزیانەکە ثٍغی ئەٌ کەضانە ئەةێ کە ثەمەنیان ضەرٌٌ B12* کـەمـی ڤـیـجـامـیـن 

اٌثەکاندا  ىەیە.کە پێٍیطجیەکی ضاڵە . ئەَ ڤیجامینە ةەغێٍەیەکی گػجی ًە گۆغح ٌ ضەٌسە

ةنچینەییە ةۆ گەغەی خڕۆکە ضٍرەکان. ئەٌ کەضانەی کە ئەَ جۆرەیان ىەیە ًەغیان ناثٍانێ ئەٌ 

کٍەی  B12 ىۆکارە ناٌەکیە ةەرىەَ ةيێنێ کە ىەڵدەضجێ ةە مژینی ڤیجامین  ًە ڕیخۆڵە ةچ

 دەةیجە ىۆی کەَ خٍێنی 'B12  ئینطان ةەىۆی ناڕێکی ةۆماییەٌە. ' کەمی ڤیجامین
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 ىەندێ ًە چارەضەریەکان ئەَ نەخۆغـیە : ●

 چارەضەری پشیػکی :

. دکجۆر ىەًدەضجێ ةە پێدانی جۆرە حەةێک کە "ئاضن" ی ثیایە ةۆ ةەرسکزدنەٌەی ڕێژەی ئاضن 6

 ًً ًەغدا.ةە گٍێزەی پێٍیطح.

" ثیایە ةۆ ةەرس کزدنەٌەی ڕێژەی B12 . دکجۆر ىەًدەضجێ ةە پێدانی دەرسیەک کە ڤیجامین"1

 ە ًەًەغدا ةەگٍێزەی پێٍیظ.ڤیجامینەک

 . گٍاضجنەٌەی"خٍێن".3

 .لاةزدنی "ضپڵ".7

 

 چارەضەری سرٌغجی ًە ڕێگەی خٍاردنی :

 . " ةەرٌٌةٌٍمی ئاژەڵیی ٌەک " جگەر، گٍرچیٌە، دڵ، ىەمٌٍ غیزەمەنییەکان.6

. " چەٌەنەر " خانە ضٌٍرەکانی خٍێن چالاک دەکات ٌ ئۆکطجین دەگەیەنێجە ىەمٌٍ ةەغەکانی 1

 ".ًەع

 . " ةایەَ ".          7. "ضپێناخ " ضەرچاٌەیەکی سۆر گەٌرەی ئاضنە". 3

 سۆری ثیداییە. C. " ىەنار " ئاضن ٌ ڤیجامین 5

 . " نیطک " ڕێژەیەکی سۆر ًە مادەی ئاضنی ثێدایە".1

. " ىێٌکە " ضەرچاٌەیەکی گزنگی پڕۆثینە ٌ دژە ئۆکطانە ٌ ڤیجامینات ًە ًەغدا کۆدەکاثەٌە، 4

اٌمی سۆر ةەضٌٍدە ةۆ ثەندرٌضجی ىەمٌٍ کەضێک.ڕۆژی ى  ێٌکەیەک ةە ةەردە

 . " ىەنجیز "3
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Cobas E411 

 

اٌنەی کە ٌردی ٌ درٌضجی ًە پػکنینەکانیدا  Cobas E766ئامێزی یەکێکە ًەٌ ئامێزە پێػکەٌثٍ

 ىەیەٌ ڕاضجی ٌ دڵنیاییح پێدەدات.

 

 -ئەٌ پػکنینانەی ةەَ ئامێزە دەکزێح: ●

 ثایتەت ةە نەخۆغی ػٍدە..پػکنینەکانی ۱

TSH, T3, T4, FT3, FT4. Anti-TPO, Thyroglobulin, Anti-Thyroglobulin, PTH. 

 

 .پػکنینەکانی ثایتەت ةە نەخۆغی غێزپەنجە.۲

CEA, Ca27_29, Ca125, Ca19_9, Ca15_3. 

 

اٌن.۳  .پػکنینەکانی ثایتەت ةە ىۆڕمۆنی ئافزەثان ٌ پیا

LH, FSH, Estradiol, Progestrone,Testosterone, DHEA. 

 

 .پػکنینی ىۆڕمۆنی ثٍانای خطجنەٌەی منداڵ ًە ئافزەثاندا.٤

AMH. 

 

 .پػکنینی حەمٍ ةە ژمارە.۵

B_HCG Titer 

 

 .Vitamin D3.پػکنینی ڤیجامین دی  ٦

 

اٌنشە ۷  .Vitamin B61.پػکنینی ڤیجامین ةی د
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 .Folic acid test.پػکنینی فۆًیى ئەضید ۸

 

 .Ferritinئاضن .پػکنینی ڕێژەی ۹

 

. پػکنینی ئەٌ مػەخۆر ٌ ڤایزۆضانەی دەةنە ىۆکاری ًە ةارچٌٍن ٌ غێٍاٌی منداڵ ًە ضکی ۱٣

 دایکدا.

TORCH ( TOXO , CMC , Rubella ) 

 

 .GHG.پػکینی ىۆڕمۆنی گەغە ۱۱

 

 .Prolactin.پػکنینی ىۆڕمۆنی غیز ۱۲

 

 .پػکنینی ىۆڕمۆنی کۆرثیشۆڵ ٌ ئەی ضی ثی ئێچ.۱۳

Cortisol, ACTH. 

 

 .TPSA.پػکنینی پڕۆضجات ۱٤

 

 .پػکنینی ڤایزۆضاثی جگەر.۱۵

HBS, HCV. 

 

 .پػکنینی ڤایزۆضی ثٍغکەر ةە ئایدس.۱٦

HIV. 

 ـ 
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 Vidas and Mini Vidasئـــامـــێـــزی 

 

اٌس ٌەک }} پػکنینە ىۆرمۆنیەکان  ئامێزێکە ةەکاردێح ةۆ ئەنجامدانی چەندین جۆری پػکنینی جیا

 یزۆضیەکان ، پػکنینی ڤیجامیناثەکان ٌ چەندین جۆری پػکنینی ثز {{، پػکنینە ڤا

 

 -پػکنینەکانیؼ ةزیجین ًە : ●

LH ، FSH , Prolactin , T3 , T4 , TSH , Free T3 , Free T4 , TSH Receptor Ab , Estradiol 

, Progestron , Testosteron , Free Testosteron , DHEA , Ferritin , Androgen , 

BHCG Titer , AMH , ACTH , PSA , Growth Hormone , Alfa Feto Protine , CEA , CA 

125 , CA 19-9 , CA 15-3 , CA 27-29 , CMV , Rubella , Toxoplasma , EBV , HIV , HBS 

Ag , HCV , HAV ، HBE , VDRL , Vitamin D3 , Vitamin B12 .......... ىجد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

408 

 Microscopeمایکڕۆضکۆپ 

 

ئەگەر ةە کٍردیەکی خۆماڵی پێناضەی ةکەین ، ةزیجیە ًەٌ ئامێزەی کە ةەھۆیەٌە ئەثٍانین ئەٌ 

جیھانە نەةینراٌە ةتینین کە چاٌی ئاضای ناثٍانێ پەییان پێ ةتات، ةۆ نمٍنە جیھانی 

 سیندەٌەرەٌردەکان.

 

اٌثا اٌثا ةینین(ةەکٍر  Skopeinاٌثا ةچٍک،Mikrosمایکڕۆضکۆپ ٌغەیەکی یۆنانیە) دی خۆمان 

 ةینینی غجی ةچٍک .

 

مایکڕۆضکۆپ ًەضەرەثادا سۆر ضادەةٌٍ کە ًەلایەن ڕۆمانیەکان داھێنراةٌٍ، کە ًەغێٍەی یەک 

سانای ئەڵمانی  1590چٍیٌکەةٌٍ، ، ئەیجٍانی كەةارەی غجەکان گەٌرەثز ةکات، پاغان ًە ضاڵی 

کٌی مایکڕۆضکۆپێکی یەک چاٌی ةاغیان داھێنا کە ئەیجٍانی ةەغی  سەکەریا جانطێن ًەگەڵ ةا

 پێٍیطح كەةارەی غجەکان گەٌرە ةکات.

 

اٌی  اٌثز داھێنانە گەٌرەکە ةەناٌی ئەنجۆنی ڤان ًیٍنھۆک نٍسراٌ خەڵاثی نۆةڵی ٌەرگزت د د

اٍنی  ئەٌەی ثٍانی ًەضەدەی حەڤدە یەکەَ مایکڕۆضکۆپی ةەھێش درٌضح ةکات کە ئەیج

 ھێندەی خۆی گەٌرەثز ةکات. ۲۷۲غجەکان 

 

اٌنیؼ )ةەغێ  ،Light Microscopesٍەیەکی گػجی مایکڕۆضکۆپ ًە دٌٌ جۆر پێک دێح ئە

Electon microscope.) 

 لایح مایکڕۆضکۆپیؼ چەند جۆرێک مایکڕۆضکۆپ ًەخۆی ئەگزێ:

*Compound light Microscope 

*The stereo Microscope 

*The digital Microscope 

*The USB Computer Microscope 



 
 

 

409 

*The Pocket Microscope 

 

جۆری دٌٌەَ کە ةزیجیە ًە ئەًیکجڕۆن مایکڕۆضکۆپ ةاغترین جۆری مایکڕۆضکۆپە کە ةۆ 

 ثٍێژینەٌەٌ ًێکۆڵینەٌە ٌردەکان ةەکار دێح ٌ ةەھۆی ئەٌەٌە ئەثٍانین ڤایزۆص ةتینین.

 ئەمیؼ چەند جۆرێکی ھەیە:

 

*The Transmission Electron Microscope 

اٌ ئەمەیان یەکەَ جۆری ئەًی کجڕۆن مایکڕۆضکۆپ ةٌٍ کە ًەةٍاری نانۆ ثەکنەًۆژیا ةەکاردەھات 

 ئەیجٍانی ةەھێندەی نانۆ مەثز غح گەٌرەةکا.

*The Scanning Electron Microscope 

ئەمەع دٌٌەَ جۆری ئەًیکجڕۆن مایکڕۆضکۆپە، کە دە ئەٌەندەی ثڕانشمیػنەکە ئاضجی کەمترە ، 

اًٍێجیەکی سۆر ةاع.ڕەع ٌ ضپی نیػا ٣Dئەثٍانێ ٌێنەکان ةە   ن ةدات ةە ک

 

اٍری کیمیایی ٌ  ًەَ ضاڵانەی پێػٍع چەند جۆرێکی ثز مایکڕۆضکۆپ ةەرھەَ ھات ًە ة

 ةایۆًۆجیدا:

*The Scanning Probe Microscope  

*The Acoustic Microscope 

 

ئەمانە ةەغێٍەیەکی گػجی جۆرەکانی مایکڕۆضکۆپ ةٌٍن ، ئەٌەی ئێمە ًە ثاكیگەکان ةەسۆری 

کە ًە چەندین ةەع پێک دێح، ًە یەکێک ًە  Compound Microscopeةەکاری ئەھێنین ةزیجیە ًە 

 ٌێنەکانیؼ ةەغەکانی ثیایە.

 

ئێمە ًە ثاكیگە سۆر پێٍیطجە ةشانین چۆن مایکڕۆضکۆپ ةەکارةھێنین ، چٍنکە سۆرێکمان کێػەی ًە 

اٍنێ ةەخێزای غٍێنی پێٍیطح  دۆسینەٌەی ةەکتریا یاخٍد کاثێک فەحطی میش ئەخٍێنێجەٌە ناث

 ةدۆسێجەٌە، ڕێگایەکی سۆر خێزا ھەیە کە ئەگەر ڕەچاٌی ةکەن ئەٌ کێػەیەثان نامێنێ....
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اٌی ئەٌەی ضڵایدەکەت خطجە ژێز ًینشی مایکڕۆضکۆپەکە ، ةەھۆی   Coarse Adjustmentد

اٌٌی ضلایدەکە داةەسێنە ةۆ خٍارەٌە،پاغان ًێنشەکە ةگۆڕەٌ ةیخە ضەر  دەضجی ، ةا  10Xةەثە

ةێح کە ضلایدەکە ةۆ لایەکان ئەضٍڕێنێ، دەضجی چەپیػح  Stage Controlڕاضجح ًەضەر 

ةێح کە ضلایدەکە ةەرسٌٌ نشَ ئەکات ةەخێزای ، پاغان ةەھێٍاغی  Coarse Adjustmentًەضەر 

ضلایدەکە ةەرسةکەٌە ثا غجەکان ةەدیار ئەکەٌێ ، سۆر ئاضان  Coarse Adjustmentةەھۆی 

اٌی ئەٌەی فیڵدەکەت دۆسیەٌە ثۆ ئیػح ةە ئەدۆسرێجەٌە ث  Coarseەنھا سۆر پەًەی ًێ مەکە، د

Adjustment  نامێنێ ڕێک دەضجح ةتە ضەرFine Adustment  کە ڕێک ًەخٍارCoarse 

Adjustment ، ە ةەھەمان غێٍە ضلایدەکە ةەرسٌ نشَ ئەکات ةەڵاَ سۆر ةەھێٍاغی ئەجٍڵێح

اٌثز ةەدەضجی ڕاضح ًێنشەکە ةخەرە ضە پاغان ةەھێٍاغی فاینەکە ةطٍڕێنە دٌةارە  40Xر د

یؼ ثەنھا ڕۆنەکە ةخەرە ضەر ضلایدەکە 100Xفیڵدەکە ڕٌٌن ئەةێح ، جا ئەگەر ٌیطجح ةیکەیجە 

اٌثا  ثەنھا کاثێک ئەةێ ةەکاری  Coarse Adjustmentةەھەمان غێٍە ةەص فاینەکە ةجٍڵێنە ، 

 ةێح. 10Xةھێنی کە ًێنشەکە ًەضەر 

 

 

 

 

Centrifuge 

 

ئەمە یەکێکی ثزە ًە ئامێزەکانی ناٌ ثاكیگە کە ةەکاردێ ةۆ درٌضح کزدنی ضیزەَ ٌ پلاسما ًە 

 خٍێن ٌ ئامادە کزدنی میش ةۆ خٍێندنەٌە ٌ پػکنینیان
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 ضەرچاٌەکان :

 

Worldwide webs: 

 

www.labtestonline.net 

 

Books: 

Mosby&#39;s Diagnostic and Laboratory Test 

Reference, 12 th Edition (2014). 

Medical Microbiology 3 rd edition. Author Cedric 

Mims, Mosby. 

Pharma Laboratory Guide_Dr.Walaa M.S. 

Almola &amp; Emad Naji &amp; Alaa M.S. Almola 

 

 

اٌنە چەندین ضەرچاٌەی ثزی کٍردی ٌ ةیانی ٌ پەیج ٌ ضایح  کەص ٌ ةەکار ىاثٌٍن ٌ ضٍپاضی ىەٌٌَ ئەٌ جگە ًەَ ضەرچا

ثٌٍە ًە ئامادەکزدنی ئەَ کجێتەداز نە دەکەین کە ضٍدمان ًە سانیاریەکانیان ٌەرگگزٌپا  
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 کۆثایی
اٌٌ ةٌٍ ....  پػجیٍان ةە خٍای گەٌرە ثە

 ًە دٌعای خێز ةێ ةەغمان مەکەن

 

 

 

 ئامادەکزدن ٌ کۆکزدنەٌەی :

 کامۆ ىەٌرامی ، غاڵاٌ خدر كەڵادسەیی

 

 

 

 

 

 

 ىەٌرامان

2019/6/2 

ی ڕەمەسان٢٨  

3:12 AM 
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ةۆ ةەضەضجيێنانی ضەدان کجێتی ةەضٍد ةە خۆڕایی ٌ ةە غێٍەی پی دی 

زاَ ةەَ ئێف ضەردانی پەڕەی فەرمی کجێتی پیدی ئێف ةکەن ًە ئینطجاگ

: ناٌ نیػانە  

Ktebi_PDF 

 

 

 
ةە ناردنی ضەرنج ٌ ڕخنەٌ پێػنیارەکانجان ةۆ پەیجی کجێتی 

 پی دی ئێف ًە ئینطجاگزاَ گەٌرەمان دەکان


