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 شانشینی ئاژەڵان

پێک دێت لەو ئاژەڵانەی کە ئێستا زیندوون یاخود لەناوچوون , و دەکرێنە دوو گروپ ئاژەڵە  

بڕبرەییەکان )واتا ئەو ئاژەڵانەی بڕبڕەی پشتیان هەیە ( و ئاژەڵە نا بڕبرەییەکان )واتا ئەو 

 .ئاژەلانەی کە بڕبرەی پشتیان نییە(

شیردەرەکان , ئاژەڵە خشۆکەکان  ئاژەڵە بڕبڕەییەکان دەکرێنە چەند بەشێک لەوانە ئاژەڵە

 , ووشکاوییەکان , ماسی , و باڵندەکان .

ئاژەڵە نا بڕبڕەییەکان دەکرێنە چەند بەشێک لەوانە ,ئیسفەنج , وحیدە الجوف , شوکی 

 .الجید )ژوژگی دەریا(, کرمەکان , الرخویات 

ژەڵە شیردەرەکان   :ئا

پێدەدەن، ئاژەڵە شیردەرەکان لەجۆری ئەو جۆرە ئاژەڵانەن کاتێک بێچوەکانیان دەبێت شیری 

ئاژەڵە خوێن گەرمەکانن، واتا پلەی گەرمی جەستەیان جێگیرە و ناگۆڕێت بە گۆڕانی پلەی 

گەرمی دەوروبەریان، جەستەیان بە موو داپۆشراوە و جۆرە غودەیەکیان هەیە کە عارەقە 

 دەردەدات...
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یان هەیە، ورچەکان لە جەم کیشوەرکان و زەریاکان بوونئاژەڵە شیردەرەکان لەسەر

جەمسەرەکان لەناوچە زۆر ساردەکان دەژین، ووشتر لەناوچە زۆر گەرمەکان دەژیت، مشکی 

ژێر زەوی )الخلد( لە ژێر زەوی دەژیت، و دەشفڕێت، هەروەها دۆلفین لەناو زەریاکان دەژیت، 

 .ساڵ دەبێت  100ماوەی ژیانی ئاژەڵە شیردەرەکان لەنێوان ساڵێک تا 

 :ژمارەی هەندێک لە ئاژەڵان بەپێ پۆڵێنەکانیان

 جۆریان هەیە لە جیهاندا. 6000خشۆکەکان  

 هەزار جۆری هەیە لە جیهاندا. 73جاڵجاڵۆکەکان 

 هەزار جۆری هەیە. 3ئەسپێ نزیکەی 

 جۆری هەیە لەسەر رووی زەوەی. 4600شیردەرەکان 

 هەزار جۆریان هەیە. 9باڵندەکان 

ڵندەکان  :با

گیانداری بڕبرەیین و خاوەن دوو قاچن و بەخوێن گەرمەکان ناسراون و لەرێگەی هێلکە 

ەقیان هەیە و ئێسکیان ووشکە و بەپەڕ ڕدانانەوە زیاد دەکەن، باڵندەکان دەندوکێکی 

داپۆشراون و باڵیان هەیە بەمەبەستی فڕێن یاخو جوولە کردن، جەستەییان بە پەڕ 

ات بۆ پارێزگاری کردن لە پلەی گەرمی جەستەییان، داپۆشراوە ئەمەش یارمەتیان دەد

 باڵندەکان قەبارەیان جۆراوجۆرە وەک )تەنان( کە بچووکترینە و )نەعامە( گەورەترینیانە. 

ئەو باڵندانەی توانای فڕینیان نییە، تەنها پێلوی خوارەوەی چاویان هەیە، بەڵام ئەو 

لوی سەروو و خواروویان هەیە ئەمەش باڵندانەی توانای فڕینیان هەیە وەک کۆتر هەردوو پێ

 لەکاتی داخستنی چاوەکانیان سودی لێ دەبینن. 



 

 

 

 11 

ڵندەکان با نی   :تایبەتمەندییە گشتییەکا

باڵندەکان هەستی بینین و بیستنیان زۆر بەهێزە، بەڵام هەستی تامکردنیان )چێژ( لاوازە، • 

ۆژانەیان ئەنجام دەدەن و هەندێکیان ڕۆژدا چالاکییەکانی ڕزۆرینەی باڵندەکان لە کاتی 

تەنها بەشەو کارەکانی خۆیان ئەنجام دەدەن و هەندێک تەنها لەکاتی خۆرهەڵاتن چالاکی 

 .دەدەن و دواتر دەگەڕێنەوە هێلانەکانی خۆیانخۆیان ئەنجام 

 

)الحشرات(  :زیندەوەری بچووک 

قورسترین جۆری زیندەوەرەکان )حەشەرات( خاڵخالۆکەی گەورەیە ... چونکە کێشی •    

 ئونسە .. 3.5دەگاتە 

 زیندەوەرەکان )حەشەرات( زەبەلاح لە دێر زەمانەوە لەسەر زەوی ژیاون ..•    

 نێت بۆ ماوەی نۆ رۆژ بەبێ سەری بژییت ...سیسرکە دەتوا•    

% زیندەوەرەکان )حەشەرات( لە فەسیلەی خاڵخالوکەن و زۆربەی خاڵخالوکەکان 40لە •    

 .توانای فڕینیان هەیە 
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       مەڕ

Sheep 

 Ovis aries)) ناوی زانستی 

یان پەز ،           ماڵیە ،لەوەتەی مرۆڤ هەیە ، مەڕیش هەیە مەڕ  نداری   ئاژەڵێکی گوا

کۆتایی  ران دێت ،لەبە تای پایز بەرەســـــە کانی تر لەڵەی ئاژەك زۆربەڕیش وەمە

 .زێ )شوبات( دە 2مانگی 

 .رخ ڵێن بەمانگی پێی دە 6رۆژی تا  1نی مەتە لە ێیبی دەو بێچووەئە

مانگی لێی دەبڕێتەوە ، دوای  6ئەو خوریەشی کەپێی وەیە پێی دەڵێن لوا ، کە لەتەمەنی 

 .ئەوە هیچی تر پێی ناڵێن بەرخ 

 ر نێر بوو ، پێی دەڵێن کاوڕەگەڵێن کاوڕ ، ئەك ساڵی ، پێی دەمانگی تاکو یە 6تەمەنی  لە

 .ر مێش بوو پێی دەڵێن کاوڕە مێ گەئە ،  نێر

ساڵی تا دوو ساڵی ئەگەر نێر بێت ،پێی دەڵێن )شەك( بەڵام ئەگەر مێ لەتەمەنی یەك 

 .بێت پێی دەڵێن )بەردیل(

بەردیل ئەگەر لەپایزدا هاتە بەران دواتریش زا ، پێی دەڵێن )بەردیلەزا( ، ئەگەر نەشزا پێی 

 .دەڵێن )بەربوارد(
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 .ا(زڵێن )کاوڕەکاوڕی دێتە بەران و ، پێی دە مێ بەهەندێ جاریش کاوڕە

لەتەمەنی دوو ساڵی تا سێ ساڵی ئەگەر نێر بێت پێی دەڵێن )خرت( ، بەڵام ئەگەر مێ بێت 

یرە ، گوترێ قەنی سێ ساڵی ، ئەگەر نێر بێت پێی دەمەدوای تە، پێی دەڵێن مەڕ ،لە

دواتریش دەبێتە  بەران و قەیرە ، بەزەحمەت لێك جیادەکرێنەوە ، تەنها شوانەکان و ، 

مەر دوای تەمەنی سێ  ،هن بەخێوکردنی مەڕو ماڵاتە لێکیان جیادەکەنەوئەوانەی ئیشیا

 وەڕ چەند بزێ بەمە کرێ ، وەساڵی چ نێر بێت یان مێ بەناوی تایبەتی خۆی بانگ دە

 .زاو رخەزا و دووبە رخەک بەڕی یەڵێن مەدە ژمێردرێ بۆ نموونەدە

رانی ڵێن بەدە حیسابی بۆ دەکرێ ، بۆنموونە بەگوێرەی ساڵەکان یرەقە بووەرانیش کەبە

 .ی داڕۆیشتووە کەیراتیەرقەسەبە ساڵە ندەوەئە ، واتە یرەو دووقە یرەك قەیە

، دوویان لەنێوچوون و سێیەكەی دیكەش مەترسی پێنج جۆری هەیەمەڕی كوردی كە 

 لەناوچوونیان لەسەرە.

 .لەناو چوون  هەرکیو مەڕی  دزەییمەڕی 

%ی 60لە عێراقدا سێ جۆر مەڕی ناسراو هەن )عەواسی، عەرابی و كوردی ( كە یەكەمیان 

و لە ناوەڕاستی عێراق بەخێودەكرێت، دووەم و سێیەمیشیان  مەڕی عێراق پێكدێنێ

%ی مەڕی عێراق پێكدێنن. مەڕی عەرابی لە خوارووی  عێراق و مەڕی 20هەریەكەیان 

 .تووری كوردستان بەخێودەكرێە باشكوردیش زیاتر ل

مەڕ لە عێراقدا  372هەزار و  722ملیۆن و  7دا كراوە، 2011بەپێی ئامارێك كە لە ساڵی 

  %یان مەڕی كوردی بوونە.20هەبووە كە 

سەرۆكی بەشی سامانی ئاژەڵ لە كۆلێژی  د.یوسف بەرزنجی،پرۆفیسۆری یاریدەدەر 

وردی كە لە عێراق ناوەكەی تەعریب كشتوكاڵی زانكۆی سەڵاحەددین، دەڵێت "مەڕی ك
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 5كراوە و بە كەڕڕادی ناودەبرێت، هەموویان بەیەك جۆر دانراون، بەڵام لە بنەڕەتدا 

جۆرن )كوردی، جافی، حەمدانی، دزەیی و هەركی( هەریەكەشیان تایبەتمەندیی خۆی 

 هەیە". 

نی باشترینە  حەمدا

دەشتاییەكانی وەك دەشتی هەولێر و موسڵ بەخێودەكرێت. مەڕی حەمدانی زیاتر لە ناوچە 

مەڕی جافی لە سلێمانی و مەڕی كوردیش لە هەر سێ پارێزگاكەی هەرێمی و كوردستان و 

 كەركووك و مووسڵ بەخێودەكرێت.

د.یوسف دەڵێت "لە توێژینەوەكاندا دەركەوتووە، باشترین جۆری مەڕ لە كوردستان و عێراق 

كە قەبارە و كێشی لە هەموو مەڕەكانی دیكە زیاترە، كێشی بەرخەكەی مەڕی حەمدانییە، چون

كیلۆ و كە  40كیلۆ، لەتەمەنی شەش مانگی دەبێتە  22مانگیدا دەگاتە  لە تەمەنی سێ

كیلۆ، نێرەكەشی )بەران( دەگاتە  70-60دەبێتە مەڕێكی پێگەیشتوو كێشەكەی دەبێتە 

 یكە زیاترە".كیلۆ. شیریشی لە هەموو مەڕەكانی د 90نزیكەی 

ی مەڕی كوردی بۆ توێژینەوەكەی وەرگرتووە، باسی DNAنموونەی  40ئەو پڕۆفیسۆرە كە 

تایبەتمەندییەكی دیكەی حەمدانی دەكات و دەڵێت "تەنیا مەڕی حەمدانی خاوەن سیفەتی 

%یان دووانەیان دەبێت". هەروەها دەڵێت 18بۆماوەیی )بۆهێڵ(ی تایبەتە كە بەسروشتی 

لە مەڕی حەمدانیدا هەیە، لە مەڕی توركی و ئێرانی و عێراقیدا نییە، بۆیە "ئەم بۆهێڵەی 
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ئەگەر پەرەی پێبدەین دەتوانین دەستكەوتێكی ئابووریی گرنگ بەدەست بهێنین، چونكە 

 ئەمە جۆرە بازدانێكە تەنیا لە بۆهێڵی مەڕی حەمدانیی كوردیدا روویداوە".

لایەن رێكخراوی فاوی سەر بە نەتەوە جۆر مەڕ هەن كە سەرجەمیان لە 863لە جیهاندا 

یەكگرتووەكان و ناوەندە نێودەوڵەتییەكانی توێژینەوە تۆماركراون، لەنێوشیاندا مەڕی 

 كوردی هەیە، بەڵام بەیەك جۆر تۆماركراوە و ناوەكەش بەكەڕڕادی هاتووە.

ساڵ، ئاژەڵدارێكی گوندی سۆربەشی سەر بە ناحیەی قوشتەپەی  70حاجی قادر عوسمان، 

مەڕی كوردیی هەیە. ئەو ئاژەڵدارە دەڵێت "مەڕی كوردی  2000لە  زیاترارێزگای هەولێرە، پ

زیاتر لە مەڕی عەرەبی ئالیكی دەوێت و بەهۆی گرانیی نرخی ئالیك و تەلبەندكردنی زەوییە 

كشتوكاڵییەكانەوە پاوان و لەوەڕگا كەم بووە، بۆیە خەڵك زۆر حەزی لە بەخێوكردنی مەڕی 

 كوردی نییە".

 چەوری دوگی مەڕ

هەواڵیان پێدابیـن بە هەر شتێک هیچ گومان  صلى الله عليه وسلمسەرەتا خوای گەورە و پێغەمبەرمان 

لەوەدا نیــە کە ڕاستە سودی هەیە بۆمان،بۆیە یەکێک لەو شتانەی ئاماژە دراوە لە 

فەرموویەتی)شفاء  صلى الله عليه وسلمچەوری دوگی مەڕە،پێغەمبەری خوا صلى الله عليه وسلمفەرمایشتی پێغەمبەرمان 

ق كل يوم عرق النسا ألية شاة أعرابية تذاب ثم تجزأ ثلاثة أجزاء ثم تشرب على الري

 .جزء(صحيح الجامع

واتە:چارەسەرە بۆتان چەوری دوگی مەڕی دەشتەکی،دوای ئەوەی لە پیسی پاک کراوە 

 .بەکاربهێنرێت بە سێ جار بەکاربهێنرێت،پاشان بخورێتەوە هەموو ڕۆژێک بەشێکی

چەوریەی مەڕ کە هەیەتی کە دەکەوێتە دواوەی  بۆیە چارەسەری نەخۆشی ئازاری جومگەکان

پێی دەوترێت )دوگ( کە چەوریەکی تیایە بۆ نەخۆشی و ئازار چارەسەرە یان بۆ مەڕەکە 



 

 

 

 16 

فەقەڕاتی پشت و ئازاری ڕان و نەخۆشی کۆڵێن و ئینزیلاق..هتد،وە زانای پایەدارمان ابن 

القیم الجوزی رحمە اللە دەڵێت)مەبەست لەو مەڕەیـە کەوا لە دەشت دەلەوەڕێت و گژوگیا 

ێتەوە کە ناچێتە دەشتەوە(وە مەرج نیـە زۆر بچووک بێت یان دەخوات نەوەک ئەو مەڕە بگر

گەورە بێت بەڵکو مەڕێکی پێگەیشتوو مامناوەند بێت،وە شێخ البانی رحمە اللە فەرموویەتی 

مەڕەکە ڕەش بێت و زۆر گەورە و بچووکیش نەبێت واتە مامناوەند بێت،وە ئەو مەڕەش 

ای ناوچە گەرمەکان بخوات،چوونکە جۆرە دەگرێتەوە کە لە ناوچە گەرمەکان بژیەت و گژوگی

گژوگیایەکی لێ یـە لێرە نیـە،بۆیە مەڕەکە مەڕی عرەبی بێت باشترە،وە گەر دەستیشـ 

نەکەوت هەر جۆرێکی تر بێت سودی خۆی دەبێت،وە لەڕووی زانستی سەردەمەوەش 

یۆرک سەلمێنراوە کە سودی هەیە،وەکو دکتۆر جویل کریمر مامۆستای زانکۆی ڕۆماتیزم لە ن

کتێبێکی دەرکرد بەناوی)الدهون الطبية والإلتهابات(سەلماندوویەتی ڕۆن و  1998لەساڵی 

 چەوری مەڕ سودی زۆری هەیە،وە چەندان کرێم و نڤیاشـ لەم چەوریە دروست دەکرێن .
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نگا  ما

Cow 

 bos Taurus)ناوی زانستی )

 .ساڵ پێش زاینی لە لایەن مرۆڤەوە ماڵی کراوە  6000ئاژەڵێکی گوانداری شیردەرە , 

 .سم   140قەبارەی : بەرزیەکەی دەگاتە  

 .کیلۆگرام بۆ چێڵ   650کێش : دەوری 

 .کیلۆگرام بۆ گا   1000دەوری   

 .خۆراک : گژوگیا و کاو ئالیک و تۆ و دەنکۆلەکان 

 .شوێن : هەموو جیهان 

 .مێیەکان پێیان دەگۆترێت چێڵ 

 .نێرەکان پێیان دەوترێت گا

 .بێچوەکان پێیان دەوترێت گۆڵک 

 .ۆژانە بەیانی و ئێواران  شیر دەدات لەڕێگای گوانەکانیڕچێڵی شیری 

 .( لتر شیر دەدات20ۆژانە زیاتر لە )ڕچێڵی شیری واتا ئەگەر تایبەت بێت بە شیر 
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ن  :گا شیردەرەکانی جیهانباشترین ما

جۆرە مانگایەکی گەورەیە لە بنەچەدا, ڕەچەڵەکی هی    ندیڵـ فریزی  یان فریزانی هۆ1

باکوری خۆرئاوای ئەڵمانیایە بە گشتی ناوی ناوچەی فریزلاندی هۆڵنداوە ناوی بە دنیا 

و   فریزی مانگای بە ناودەبرێت دەدات چەور شیری کیلۆ 30ڕۆشتوە  ئەم مانگایە ڕۆژی 

 مانگای هۆڵندی 

 .ە جیا دەکرێتەوەو شیرەکەیەو ڕەگەزی مانگا بەهۆی گۆشت

 .ن مانگای ئەلبانێلەلای خۆمان پێی دەڵ

کەش و هەوای مامناوەند دەژی  ەنگی ڕەش و سپیە و هەندێجار سورو سپیشی هەیە لەڕ

 زیاتر بەرگەی سەرما زیاتر دەگرێت لەگەرمای زۆر بەرگە ناگرێت لەهەموو جۆرەکانی تر 

کگم دایە گای فریزیان 800بۆ  600بەدنیادا قەبارەی گەورەیەو کێشی لەنێوان  بڵاو بۆتەوە

 .کگم1000بۆ 800کێشی 

ر دادەنرێت ئەگەر لەوەڕگای دەشت و بەباشترین مانگای شی مانگایەکی هێمن و لەسەرخۆیە

لیترە لەوەرزێکی شیرداندا  5500لەدەرەوە بەرهەمی شیری  هەبێت توانای لەوەڕانی هەیە

 یەک وەرزی شیرداندا وات لەڕلیتر دە12000وەهەندێ جار تا

 .ڕۆژ 305یەک وەرزی شیر واتە  کە

 شیرەکەی سپیە چونکەڕەنگی  % وە8.3%بۆ 5.3ڕێژەی چەوری شیرەکەی لەنێوان 

مانگی یەکەمجار کەڵدەدرێت وە 24بۆ 18لەتەمەنی  A ڤیتامین کارۆتین دەگۆڕێت بۆ

 .مانگ جارێک دەزێت  15بۆ13لەنێوان 

نیەو لێکدراوە لەگەڵ  سڵیئهم فریزیانی ڵاکوردستان بەخێودەکرێت بە ئەم مانگایە لە

ئەگەر کەسێک بیەوێت فریزیانی کوردستان هەڵبکات بەڵام  مانگای تر بەجۆرێک بتوانێت لە
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بڕەخسێنێت  نکی بۆێکوردستان بەخێو بکات پێویستە کەشو هەوایەکی ف ئەسڵی لە

ی گرنگتر ئەگەر ناتوانی عەلەفی سەوزی ولەهاویندا بەڵام بۆسەرما کێشەی نیە لەهەمو

دابین بکەی بیرلەوە مەکەوە بەکای وشک و عەلەف بەخێوی بکەیت  بەزستان و هاوین بۆ

مانگای شیر واتە عەلەفی سەوز بەتایبەت )وێنجەو سیلاج (چونکە لەدنیادا ) کـــا (   چونکە

نادرێت بەمانگای شیردەر تەنها لەکوردستان بەداخەوە لەپڕۆژەکانی مانگای شیریش کا 

 .دەدەن بەمانگا 
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 :یشەل یکانەاوازیج ەشەب ێیپ ەب نێکرەد دروست ەو ئەو بەرهەمانەی لە مانگا
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یشکێم  Brain    

 کرێمی دژەپیربوون

 دەرمانی پزیشکی

ەیکەنێخو  

Blood     

هێلکەی 
 دەستکرد

تێکەڵە بۆ 
 کێک

 بۆیەو حبر

ماددەی 
 لکێنەر

 کانزاکان

دەرمانی 
  پزیشکی

لێکۆڵینەوەی 
  تاقیگە

 

 

ەیکەستێپ   
Skin   

    

 جەلاتین

 تامپێدەر

 بەستنی دیوار

  ماددەی لکێنەر

دەرمانی 
  پزیشکی

 قەمسەڵە

 چەرمی سەیارە

 شیرینی و جەلی

ددان هەویری  

 

 و ەیکەسم 

ەیکەشاخ  

Hooves/ 

Horn  

      

ماددەی 
  لکێنەر

 پلاستیک

خواردنی 
 ئاژەڵی ماڵی

خواردنی 
 ڕوەک

 شریتی کامێرا

 شامپۆ

 کۆندیشنەر

 جیاکەرەوە

 وێنە

 قۆپچە

 

ئەندامەکانی  
 Internal ناوەوەی

Organ  

     

 ئامێرە ژێدارەکان

 ژێی ڕەکتەی تێنس

 هۆڕمۆن

 ئەنزیم

 ڤیتامین

 پێداویستی پزیشکی

 

 شیرەکەی 
Milk    

     

  ماددەی لکێنەر

 پلاستیک

بابەتی 
 جوانکاری

دەرمانی 
 پزیشکی

 

ەیکەڕۆپاش   

Manure    

    

 پەین

 نایترۆجین

 فۆسفۆڕ

ەیکییەورەچ  Fat   

         

 بنێشت
  مۆم

 خاوێنکەرەوە
 کوتاڵ نەرمکەرەوە

 بۆن بڕ
 کرێمی ڕیشتاشین

 بۆن
  جوانکاری

 کرێم
 مەرهەم
 بۆیە

 چەورکەر
  پلاستیک

 ماددەی دژەتەڕبوون
 سواغ

 سیرامیک
 تەباشیر

 تەقەمەنی
 یاری ئاگرین

 شقارتە
 پەین

 دژەبەستن
 لاستیک
  چنین

  دەرمانی پزیشکی
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Ankole watusi 

 

Braford 

 

Brangus 
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Braunvieh 

 

Brown swiss 

 

Brahman 
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Beefmaster 

 

Piedomontese 

 

Gelbvieh 
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Charolais cattle 

 

Chainina 

 

Romagnola 
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Red poll 

 

Zulu 

 

Salers 
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 بزن

Goat 

 capra aegagrus hircus)ناوی زانستی )

ئاژەڵە سم هەڵقڵیشاوەکان بەشی ئاژەڵە هۆزی ئاژەڵە مەمکدارەکان بەشی  سەر تەێبزن ئەچ

 .زانی مانگاێتەسەر خێک هاتوە ئەچێژکەرەکان گەدەی لەچواربەش پێکاو

  .(مانگیە9--8وان )ێلەن (باڵغ بون)کسی ێگەیاندنی سێپ

 .ڕۆژە  21--17وان ێخوڵی بەتەڵەب هاتنی لەن

نزیکەی ماوەی ئاوسی ت واتە ێئەتوانێ دووجار بزدا کێڵڕۆژە واتە لەسا 115ماوەی ئاوسی 

 نج مانگە.ێپ

 ەل کێکات ، ێگوترەد ێپ ەیلیکار انی کار یزاو ەتاز ەیچکەب ەب ەب مانۆخ یوارەکوردەل٭ 

 وجاەئ ریشتێچو نەڵێد ەیکێیەمەب کاتەدەڕپێت هارەب دوو کێکات و سکیگ ەوەتێدرڕبەد ریش

 ینجائ کور، ێگوترەد یشەکەرێن ەب بزن، نەڵێد ێیپ شتەیگێپ یواەتەب ەک پاشان ، دڕباەڕب

 ، ەرەیق نەڵێد ێیپ شتەیگێپ یواوەتەب ەک ،پاشان ڕێگ
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 :تری ئاژەڵەکان یەکانی پەروەردەکردنی بزن لەرجیاکا

 .زاوزێ بەمەش جیائەکریتەوە کە بەزۆری دوانەیی ئەبێ کی زۆری هەیە بۆهبزن توانای-1

شاخاویەکان  گەرم یان ناوچەدار ێدار نیمچە شێهەوای جیاواز ش کەش و بزن گونجاوە بۆ-2

 .نیمچە بیابانەکان کە توانای بزن نیشان ئەیات 

 .زی هەیە دژی نەخۆشیەکان ێبەه کی زۆرهبزن بەمەناسراوە بەرگری-3

بەرهەمی شیری زۆر زۆرە وە بەرهەمی هەمه جۆریشی هەیە وەک  بزن بەوە ناسراوە کە-4

 .زۆربون وست فەروو گۆشت بەچکەێشیر پ

چوون باشترین بەرهەم بەدەست ێکەمترین ت ەبپەروەردەکردنی بزن جیاکارە بەوەی -5

 .تێد

نی پەروەردەکردنی بزن  :مەبەستەکا

 موو یان فەروو -4           ستێپ-3          گۆشت-2         شیر -1

 تەوە.ێرایی شی ئەبێخاک بەخ بەسودە بۆ وەکیشی وەکو پەینی ئۆرگانی کەلابەرهەمی 

یەکێکە لە ئاژەلە ماڵیەکان ، لەدێرین زەمانەوە مرۆڤ بەخێوی کردوە و سودی لێ بزن 

بینیوە لەشیرو گۆشت و موو و پێستە و شاخ و ڕیخۆڵە و پەینەکەی ، توانای گوزەرانی هەیە 

 .و بێتەوەڵالە کەشو هەوای زۆر نالەباردا ،ئەمەش وای کردوە کە لەجیهاندا بەئاسانی ب

  :جۆرەکانی بزنی شیر 

کەلەشاخەکانی ئاڵپی فەرنسا دەژی جۆرێکە لەبزنی خۆماڵی شیر ،کە گوێی  بزنی ئاڵپ

بچوک و بێ شاخە ، قۆچ)کۆڵە( توکی زۆر کەم و کورتە و لەشی سافە ،دەمو قەپۆسی کەمێ 
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کیلۆ دەبێ ،شیرەکەی بۆ خواردن و پەنیرو  57چاڵە،کێشی بزنی پێگەیشتو نزیکەی  و قوپاوە

 .برێسابون بەستەنی بەکار دە

تی بەریتانیایە ولە تێکەڵ کردنی بزنی ئینگلیزی و بزنی ڵا: بزنێکی وبزنی ئەنجلۆنۆبیان

تانی جیهان ڵاتی ناوەراست،گوێیان گەورەیە ،ئیستا لەزۆربەی وڵاڕۆژهە یباکوری ئەفریقا

ین بزنی نۆبی،بەرهەمی شیریان زۆرە، قەبارەیان گەورەیە نزیکەی ڵون ،لەئەمریکا پێان دەڵاب

 .کگم دەبن 60

 ، ێ: بۆ شیرەکەی و هەروەها موەکەی سودی لێ وەردەگیرەشی ئەنادۆلڕبزنی  

 :جۆرەکانی بزنی گۆشت

و دەکرێن،وەک بزنی ێئەم جۆرانە بۆ مەبەستی سود وەرگرتن لە گۆشتەکەیان بەخ 

موەکەیان شامی،بزنی ڕەشی بەنگالی،بزنی ئیسپانی،بزنی سۆماڵ. هەروەها سود لە 

 .دەگیرێوشیرەکەشیان وەر

 :جۆرەکانی بزنی موو

موی زبر:،موی زبر لە دروستکردنی ڕەشماڵ و گوریس و بەن  : بزن دو جۆر موی هەیە 

 .بەکار دەبرێ لەکوردستان

 .موی نەرم :کە پێ دوترێ مەرەز  

Kurdish mohair goat یەکەم: بزنی مەرەزی کوردی  بزنی مەرەز لە ناوچە : 

وەدەکرێ، یان لەشاخەکانی زاگرۆس دەژی ،دەکرێ ێگەورە بەخستانیەکانی کوردستانی ێکو

بوترێ زێدی ئەسڵی بزنی مەرەز، واتە کوردستان زێدی بزنی مەرەزە، مویەکی نەرمی 

هەیە.هەروەها شیرەکەشی زۆرە، لەئیستادا بزنی مەرز بەهۆی تێکەلاوی لەگەڵ نەژادەکانی 

و ڵاانک وچۆغە،،کڕلەدروست کردنی  (موهیر)مەرەز   .تردا خەریکە بونی لە مەترسیدایە
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پۆشاکی تردا بەکار هاتوە  زۆردەسکێش وکلێتە ،گۆرەوی، پوزەوانە،شاڵ و سەرشان و 

خوری مەرەز بەهۆی مەحکەمی ،تێکە نەچونی ڕەنگ،زۆر زەحمەت  .لەکوردستان

، زوو ئاو هەڵ ئەمژێ و درەنگ وشک  ه،ناسکو نەرمێئەسوتێ،درەنگ تێک دەچ

درێژی  .کاری ئەمانەوە سەرنجی بەکار هێنەرانی راکێشاوەۆ،هتد بەه...ێشی سوکەدەبێتەوە،ک

سم درێژە،هەروەها تیرەکەی نزیکەی  18-14تاڵی موی )تیسک( مەرەزی کوردی نزیکەی 

 .مایکرۆمەترە،هەتا تالە موی مەرەز باریکترو درێژ تر بێت، پەسەند ترە  25

ەندین ڕەنگی چهەروەها (ینکی ،پوشی،سپی،،ڕەنگەکانی مەرەز) سورقاوەی، خورمایی،ڕەش،ش

ەنگەکان، مەرەز پاش هەورێن یان ڕتریش دەکرێ دەسمان بکەوێ لەتێکەڵ کردنی هەمو 

وەرزی نەمانی سەرمادا واتە بەهاران لەکۆتایی مانگی نیسان تاکو  برینگە ) پاچینەوە( ی لە

ز بەرهەم همەرکگم  5-2ێکدا یەکجار بزنێک ڵکۆتایی مانگی مایس دەکرێ واتە لەسا

ڕەنگی بزنی مەرزی کوردی زۆربەی سوری خورماییە، قاوەیی،  لەیەک وەرزدا ، ێتدەهێن

هەروەها ڕەنگەکانی تریشی هەیە سپی و ڕەش و شینکی و هتد....تائیستا بەخێوکردنی 

وە کۆنەکەی جارانی باو باپیرانمانە، هەندێ خاوەن ئاژەڵ تەنیا بزنی ێبزنی مەرەز هەر بەش

بزە گەل،یان چەن دانەیەک بزنی مەرەزو بزنی ڕەشۆکی هەیە لەگەڵ رانە ،   مەرزی هەیە

مەرەکەیدا دەروات، بزنی مەرەز سەڕەڕای موەکەی شیرێکی زۆریش بەرهەم دێنێ بۆیە 

گرنگی پێدراوە لەهەورامان بۆ بەخێوکردنی واتە سود لەشیرەکەی و مەرەزەکەی بینراوە، 

ۆلە ،ئازایە زیرەکە هەردەم لەپێش رانەوە دەڕوات، هەرچی بزن ئاژەلێکی زۆر گورج و گ

تەکان ەروەها زۆر جار سەرگولی گیاو درەی باشو پاک و ناسک هەیە دەیخوات بۆ خۆی،هڕلەوە

بەڕوو کە خواردنی سەرەکی بزنی مەرەزە لەکوردستان  بۆ خۆی دەبات،بەتایبەت گەڵای دار

ا کەمتر نەخۆش دەکەوێ،گوشت و و هەورامان،بەتەڕی و بە وشکراوەیی،لەچاو مەڕد

شیرەکەی لەلای خەڵکی کوردستان جێگەی تایبەتی هەیە و لەدوای مەڕ پەسەندی 

  .هەموانە،شیرەکەی زۆر بەئاسانی هەرس دەکرێ بۆ هەموان گەنج و ساوا و پیر بەکەڵکە
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ا  بزنی ئەنگۆر :دوەم:  Angora goat   ،ەند چدەگەڕيێتەوە بۆ تورکیا ،ئەنکارا

ستنەوە و ام سەری نەگرتوە،بەڵام گوڵاە کە بگوازرێتەوە بۆ ئەوروپا ،بەک دراوێهەوڵ

ونکە ژینگەو چزۆر گەشەی سەندوە و بەخێوکردنی لەئەمریکا سەرکەوتوو بوو کە ئیستا 

  ،لەوەری باشی هەیە

نگۆرا و بزنی قەزەمی نایجیری بۆ مەبەستی ئهلە بزنی  nygora goat :سێیەم: بزنی نیگۆرا

بەدواوە  1989 ی،قەبارەیان بچوکە،لەسال crosse breeding شیر لێکدراوەموەکەی و 

 .ەژمار دەکرێهئەم بزنە لەدایک بوە و بە ئەسڵ ئەمریکی 

رەم بە لێکدانی نێوان بزنی پیگمی لە کامیرۆن  pygora goat :بزنی پیگۆرا  :چوا

ڕۆژئاوای ئەفریکا لەگەڵ بزنی ئەنگۆرای تورکی، لەئەمریکا کراوە بۆ مەبەستی بەرهەم 

 .هێنانی مووی بزنەکە 

یان بزنی پەشمین ،وەچەیکی تایبەتە لەبزن  ( cashmere goat) :پێنجەم: بزنی کەشمیر

بەخێوەدەکرێ لە شاخەکانی هیمالایا دەژی هێنانی مەرەز ) خوری کەشمیر(  کە بۆ بەرهەم

و وە ێێ شچک لەبزنی مەرەزی کوردستان دەێیا و چین هەیە ، ڕڵتی ئوستراڵائیستا لە و

وکە هەروەها سود لەشیرەکەشی دەبینرێ، بە موەکەی دەگوترێ خوری چقەبارەی ب

ێ چدەرئەکەشمیر،تایبەت مەندی ئەم بزنە لەوەدایە کە بەزستانان ژێر بەرگێکی موی تازە 

بۆ خۆپاراستن لەو سەرمایە ،واتە دوو توێژ مووی هەیە ،،گەورەکان لەروی دەروەیەو لەژێر 

ئەوانیشەوە چێنێکی نوێ لەمویی نەرمو جوان دەرئەجی ئەمە وای لێکردوە کە زۆر بەهادار 

 123دا بەمەزندەی  1994بێت بۆ بەرهەم هێنانی خوری کەشمیرلەولاتی چین لە سالی 

بۆ  .نی کەشمیر هەبوە ،بەرهەمهێنەرێکی گەوەرەی خوری کەشمیر بوەملیۆن سەر بز

یەکەمجار بزنی کەشمیر لەلایەن کەسایەتی فارسی عەلی هەمەدانی دۆزرایەوە لە 

کدا کە موی بزنەکەی بۆ دروست کردنی شاڵی سەرشان و ێشاخەکانی کەشمیر لەکات
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کەشمیر و داوی لێکرد کە لەم گۆرەوی و مل پێج بەکار هێناو بەدیاری بردی بۆ پاشای 

بزنی کەشمیر چەند وەچەیەکی هەیە  .وە بکەن تاکو سود لە خوریەکەی ببیننێبزنانە بەخ

  :کە ئەمانەن

:  Alashanzuoqi white cashmere goatبزنی کەشمیری سپی ئالا شان زوکی 1- 

سک درێژ لە لە ناوچەی ئالاشان لە خۆرئاوای بانی مەنگۆلیا یە،جۆرێکی نەرم و سپی و تی

گرام موو بەرهەم دەهێنێ ،تیرەی هەر تالە  251مەرەزی سپی بەرهەم دێنێت،بزنی مێنگە 

  .مایکرۆمەترە 15مویەکی 

لەئوسترالیا بەخێوە : Australian cashmere goatبزنی کەشمیری ئوسترالی  2- 

هەم گرام بەر 250دەکرێ و گرنگی زانستی پێداروە لەبۆ بەرهەم هێنانی خوری کەشمیر،

  .مایکرۆمەترە 15دێنێ کە پانتایی تیرەکەی 

بزنی جانگ : Changthangi cashmere goatیان  pashmina بزنی پەشمینە3- 

تی کەشمیر هەیە ڕەنگی سپی و ڕەشی هەیە،تیسکی ڵاکە لەدو ناوچەی و سانگی کەشمیر

 ، درێژە. بۆ بەرهەمهێنانی مەرەز و گۆشت و هەروەها بۆ گوستنەوە بار بەکار دێت

لە دەشتو پێ دەشتەکاندا دەژی،زۆر بەیان ڕەنگیان سپیە، : Hexiبزنی هیکسی کەشمیر 4- 

  .مایکرۆمەترە 15گرام بەرهەمی مەرزی هەیە تیرەکە  184

بزنی  : Inner Mongolia cashmere goatبزنی کەشمیری ناوخۆیی مەنگۆلی 5- 

ناوخۆیی مەنگۆلیایە لە دەشت و پێدەشتەکان دەلەوەری، بۆ مەبەستی خوریەکەی و گۆشت 

گرام  240جۆرێکیان هەیە و تیسکی مەرەزەکەیان زۆر درێژە،  دەنچبەکار دەێت،ئەم بزنانە 

دا سەرژمێری کراون ژمارەیان  1994مایکرۆمەترە ،لەسالی  15بەرهەم دێنێ تیرەکەی 

 . ەر بزنملیۆن س 2.3دەگاتە 
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جۆرێکی نایابە لەبزنی :Liaoning cashmere goatبزنی کەشمیری لیۆنینگ  6-

کەشمیر لەوڵاتی چین هەیە ،قەبارەی گەورەیە و لەگەڵ ئاوهەوای نالەبار 

  .مایکرۆمەترە 15گرام خوری ،تیرەکەی  326هەڵدەکات،بەرهەمی زۆرە 

ین دەژی و بۆ هەردو لەوڵاتی چ:Licheng Daqing goatبزنی لیچینگ داکینگ 7- 

گرام  115وە دەکرێ ،ڕەنگ خورمایی قاوەییە،بڕی ێمەبەستی موەکەی و شیرەکەی بەخ

  .مایکرۆمەترە 14مەرەز بەرهەم دێنێ ،تیرەکەی 

 .ەی لاولینگ هەیە و مەرزی ڕەشەچلەناو: Luliang black goatبزنی ڕەشی لولیانگ 8-

نزیکەی حەوت ملیۆن سەر دەبن لە  : Tibetan Plateau goat بزنی مەرەزی تیبتی -9

  .و بونەتەوە ،هەروەها لەنیپاڵ و هیندستان دا هەنڵازۆر شووێنەکانی چین ب

جۆرێکە لەبزنی خۆماڵی مەنگۆلی لەم دوایەدا : Wuzhumuqinبزنی وژو موکین 10-

  .وە 1994ناسروە لەساڵی 

پێ دەشتەکانی ولاتی  لە  Zhongwei cashmere goats بزنی ژۆنگوی کەشمیر11- 

سەرەرای سودەکانی بزن کەباسمان کردن لەسەروە بۆ  .چین دەژی لەپاریزگای ژونگۆی

گۆشت و شیرو مەرەزەکەی یان موەکەی،هەروەەها سودیش لەپێستەکەی بینراوە لەدێڕ 

زەمانەوە بۆ دروستکردنی کونەی ئاو و هیزەی ڕۆن لەکوردستان،هەروەها بۆ دروست کردنی 

ەتی تر وەک پێلاو ،،جونکە پێستی سابرین زۆر ئەستورە،هەروەها شاخی بزن جەندین باب

لەدروست کردنی دەسکی چەقۆ و خەنجەرو ،شتی جوانکاری بەکار هاتوە، لەم دوایەشدا 

 .سقان و خوێن و پەینەکەشی دەکرێێسود لە ڕیخۆڵەو ئ
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 :نیسان یبزن

 

 هاندایج یتانڵاو ەل کێرۆز ەل ستاێئ ەبووەه سرایسو یتڵاو ەل تداەڕەبنەل بزن ەل ەکێرۆج

 ....یریش یرۆز یمەرهەب رەبەل تێکرەئ ژمارەه نیباشتر ەب یمانەڵئ یرۆج و ەیەه

 یبجووک یکێشاخ انی ەشاخ ێب و ەیەوەرەس وەرەب ێیگو و ەکورت یموو و یە یسپ ینگڕە

 ....ەیەه ەیورەگ یکێگوان ەیەه

 تێبەد کگم 5،3 ۆب 3 یکانەکار یشێک

 ۆب 180 داێت جمگ ەیژڕێ تێبەد کگم 70 ەیکینز یرێن و کگم 50 یکانەبزن یشێک

250%.. 

 ەل یورەج ەیژڕێ و ەژڕۆ 250 ەک موسمدا کەیەل کگم 1250 ۆب 1000 یریش یمەرهەب

 ....%3،5 داەیکەریش

 ...تاوەه یشکیت ۆب ەاریستەه و یناژ رمداەگ یواەه و شەک ەل
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 شیری بزن بدرێت بە منداڵی ساوا؟

دایک باشترین سەرچاوەی مادە خۆراکیەکانە بۆ منداڵەکەت کە پێویتسە بەلایەنی شیری 

کەمەوە لە شەش مانگی یەکەمدا منداڵ شیری دایک وەربگرێت بڕی تەواوی هەموو ئەو 

مادە خۆراکیانەی تێدایە کە پێویستە بۆ گەشەی منداڵ و گەورە بوونی ، هەرچەندە ئەگەر 

ڵەکەی لە شەش مانگی یەکەمدا،ئەوا شیری بزن دایک نەتوانێت شیر بدات بە مندا

شوێنگرەوەیەکی گونجاوە چونکە هەموو ئەو مادە خۆراکییانەی تێدایە کە لە شیری دایکدا 

هەیە،  جۆری شیری بزن  کە رێخۆلەی مندال زۆر بە ئاسانی دەتونێت هەرسی بکات، 

پێکهاتە سەرەکیەکانی  دەوڵەمەندە بە گشت فیتامینەکان ، کانزاکانی تێدایە ، بڕی تەواوی 

ی لەگەڵ هەموو پڕۆ بایۆتیکەکانی لە خۆ گرتووە  (DHA & AA) ترشە چەورییە ناتێرەکانی

، ئەم سێ پێکهاتەیە یەکێکن لە هەرە مادە گرنگاکانی کە لە شیری دایکدا هەیە لەهەمان 

کاتتدا لە شیری بزن دا هەیە کە پێویستن بۆ گەشەی دەماری و بەرزبونەوەی ئاستی 

ی تێدایە کە پێویستە بۆ هەرسکردنی  (OPO)  رەکی منداڵ.هەروها مادەی هەرسکەریزی

چەوری ناو شیرەکە،شیری بزن دڵنیات دەکاتەوە کە بەرخۆلەکەت هەموو ئەو پێکهاتە و 

مادە خۆراکیانە وەردەگرێت کە پێویستە بۆ گەشەکردن و درێژ بونی باڵا ،ڕێژەی کالیسیۆم 

ژەی کالیسیۆم لە شیری مانگادا بۆیە بۆ ئەو کەسانە بەسودە لە شیری بزندا زیاترە لە ڕێ

، B12کە کێشەی ئێسقانیان هەیە ،هەروەها دەوڵەمەندە بەسۆدیۆم و پۆتاسیۆم و 

کالیسیۆمی تێدایە، شیری بزن ڕێژەیەکی باش ڤیتامین ئاسن  35پەرداخێک شیری بزن %

هەروەها بۆ چارەسەرکردنی و سلینیۆمی تێدایە بۆ پاراستنی کۆئەندامی بەرگری بەسودە، 

نەخۆشی جومگەکان بەسودە.هەروەها ئەو مناڵانەی هەستیاری یان هەیە بەرامبەر شیری 

مانگا و پرۆتینی شیری مانگا شیری بزن بەكار بێنن چونكە ئاسان هەرس دەبێت زۆر سود 

 .بەخش و تەندروستە
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 ماسی

Fis 

گەی ێەگرێ بەتەنها لەرئهەناسە وەری هەیە گلاشەوی ە دارە ئاویەکانە دووڕبڕب ماسی لە

ک هاتوە لە ێسی ، پەیکەری ناوەوەی پ ڕیشوەدارەکان یان بەکەوانە ڕیشە دارەکان و

سەر  کیشان ئەچنەێکڕکڕاگەیی ئەمانیش ئەچنە سەر چینی ماسیە کڕکڕاگەییەکان هەند

 .ک هاتوەێسک پێسکدارەکان کە پەیکەری لەشیان لە ئێچینی ماسیە ئ

زیاتر لە  ت کەێجیاکانی ماسی ئەبینر جیا وەێسەندنی بەخۆوە بینیوە لەشلەشیان زۆر پەرە

ی ژیانیان زیاتر نێبیست هەزار جۆری ماسی هەیە ئەمەش تابتوانێ بگونجێ لەگەڵ شو

 .ت ێگۆرانیان بەسەرد

 گیا ..و  دۆزینەوەی خۆڕاک مەتر ئەبینێ بۆ 30یی ئاو بەدریژایی  ڵاقو چاوی ماسی لە

 :کڕکڕاگەدارەکانچینی ماسیە 

جۆریان هەیە  بەناوبانگترین جۆری کە  800کڕکڕاگەدارەکان لەناو دەریادا ئەژین  ماسیە

 خوازیاری زۆرە ئەمیش )دڕنە ماسی قۆبەع(.

یارمەتیان هەیە زیان ێی بەهگزۆرینەی ماسیە کڕکڕاگەدارەکان دڕندەن نیچیرەوانن شەویلا

 .قوت دان  ئەدەن بۆ
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 :سکدارەکانێچینی ماسیە ئ

مچە ساز یو ن ناساز ئاویە جیاوازەکاندا ئەژین لەئاوی ئاسز و لە ژینگەسکدارەکان ێئماسیە 

بەراورد بە کڕکڕاگەدارەکان بەڵام جۆری زۆرتریان  کترە بەوسکدارانە قەبارەیان بچێئەم ئ

 .هەیە

 

یبەت نی ماسی ئتا رەکانێمەندیەکا  :سکدا

     .گەیشتوداێماسی پ ە لەسکیێان ئیپەیکەری ناوەوە-1

 .لەشیان بۆ سێ ناوچە دابەش بوە سەر قەد کلک-2

 .کڵێتو سکاوی داپۆشراوە ناسراوە بەێڕی ئپە لەشیان بە-3

 .بەزۆری دەمییان ڵاییە ددانی تیداییە-4

 .کی ڕیش داریێکەوانە ڕیش دارەکان داپۆشراون بە قتپاغ-5

 .هەڵمژینی هەوا  بۆ ننێوڕەگەی هەوایان هەیە بەکاری دت-6

 .وەیەێپەڕەکانی ناوەندی قەدیان دوانەیین تیشکە پەڕیشیان پ-7

 .گیر نیە ێپلەی گەرمی لەشیان ج ن ساردەکانن واتەێسکدارەکان لەخوێجۆری ئ-8
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تەیی چۆنە؟؟کێو پ وەێستی ماسی لەڕوی شێپ  ها

 .یدوژمنەکان ئەکات لەلەخۆی زگاری ێداپۆشراوە بەمەش پار ەکەلبەپوستی ماسی ێپ

ە لەسەر لا سنگی  یجوتێ پەری هە،هەیە لەجیاتی پەڵوپۆ  یان تووک  ەکەیڕماسی پە

یارمەتی ئەیات بۆ  ش لەسەر پشتی هەیە لەگەڵ کلک کەیکێسکی پەر لاکیش لەسەر ێجوت

 .راێەی خڵهاوسەنگی جو رایی جوڵەکردن وێمەلەکردن وخ

 

 یە؟؟خۆراکی ماسی چ

تریان ماسی بچووک ئەخۆن ی کێدەریا ئەخۆن  هەند یڕوەک و ماسیەکان گیا هەندێ لە

 .لکۆکە و کرم زیندەوەرە بچوکەکان ئەخۆنێه انشیتریی کێهەند

 سودەکانی ماسی

 

ڵ گهیدا هەیە لهێژەیەکی بەرز لەپرۆتین لەپێکهاتەكهڕو چەوری تیایەماسی بڕێکی کەم له

 .دائەنرێت 3ئۆمیگابەسەرچاوەیەکی نایابی ترشە چەوری  یوهئه

 

ئەگەر ماسی لەهەندێک لەژەمەکاندا بونی هەبێت تاڕادەیەک لەم نەخۆشییانەی خوارەوە 

 :دەتپارێزێت
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: نەخۆشیەکی درێژ خایەنی کۆئەندامی هەناسەیە کە کەسی توشبو بەردەوام ڕەبۆ -1 

مەنی پێویستە پەمپی تەنگەنەفەسی پێبێت بو فراوانکردنی بۆرییەکانی سی، ئەگەر لەتە

 .مناڵدالیدا ماسی بخورێت ئەو مناڵە ئەگەری توشبونی بەم نەخۆشییە زۆر کەمە

 

ی تیایە یارمەتی  3: لەبەرئەوەی ماسی بڕێکی باش لەترشە چەوری ئۆمیگا و چاومێشک -2

 .ی چاو دەداتو توێژاڵی ناوەوهتەندروست ڕاگرتنی مێشک

 

ئەگەری توشبون بەهەموو  3گا ێ: بەهۆی بونی مادەی ترشە چەوری ئۆمشێرپەنجە -3

و هێلکەدان و پرۆستاتو کۆڵۆنو سییەکان نجەی قوڕگجۆرەکانی شێرپەنجە بەتایبەت شێرپه

 .٪50کەمدەکاتەوە بەڕێژەی 

و : خواردنی ماسی هەفتانە ئەگەری توشبون بەنەخۆشییەکانی دڵنەخۆشییەکانی دڵ -4

ونی خوێن هەوکردن کەمدەکاتەوە، جەڵتە کەمدەکاتەوە بەشێوەیەک کە ئەگەری تۆپەڵە ب

و رێژەی کۆڵیسترۆڵی و پەستانی خوێن دادەبەزێنێتهەروەها بۆرییەکانی دڵ چالاک ئەکات

 .بەسود لەخوێندا زیاددەکات

: خواردنی ماسی هەفتانە ئەگەری نەخۆشییەکانی مێشک و مێشکنەخۆشییە دەرونیەکان -5

بەتەمەنەکان زیاتر دەردەکەوێت کەمدەکاتەوە بۆ نمونە نەخۆشی ئەلزایمەر کە لە

 .بەشێوەیەک کە توشبوەکە هیچ شتێکی بیرنامێنێت

: خواردنی ماسی بەرێژەیەکی باش حاڵەتی قەلەقی ناهێڵێت، چونکە و قەلەقیدڵتەنگی -6

یە  3یەکێک لەهۆکارەکانی توشبون بەدڵتەنگی کەمی ماددەی ترشە چەوری ئۆمیگا

 .سودی لێوەردەگیرێت وەلەمێشکدا کە ئەم مادەیە لەماسییه
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 خواردنی گۆشتی ماسی رێژەی شەکر لەخوێندا رێکدەخات نەخۆشی شەکرە: -7

بینینی چاو: ئەو دایکەی شیری مەمکی دەدات بەمناڵەکەی. ئەگەر ماسی بخوات نەک  -8

تەنها خۆی بەڵکو مناڵە شیرەخۆرەکەیشی لەداهاتودا ئەگەری توشبوونی بەنەخۆشی چاو 

 .زۆر لاوازە

: خواردنی ماسی یارمەتی کەمکردنەوەی ئازارو هەوکردنی و سەوەفانخۆشی رۆماتیزمنە -9

 .ئەم دوو نەخۆشییە دەدات

  :لگە دەستکردەکانێووبار یان لە کڕسودەکانی ماسی لە کەنار دەریا یان 

اسی مگۆشتی  ڤمرۆ ت بۆێۆتینی ئاژەلی هەژمار ئەکرڕاوەی پچماسی بەگرینگترین سەر -1

 .ی کانزایی بەتایبەت فۆسفۆرێۆتین وخوڕژەیەکی بەرز لە پڕێجیاکارە بەبونی 

زگاری کردن ێی وپارڵاوەکانی داهاتی بەرهەمی کشتوکاچهەمەجۆرکردنی سەر -2

 .لەجۆریەتی ماسی

 لگە ماسیەکان بۆ )پەین کردنی زەوی کشتوکالی وێنانی پاشماوەی ئاوی کێبەکاره -3

 (جنواهد

ی نایەت وەک زەوی ڵاندنی بەروبومی کشتوکاچنانی ئەم زەویەی بەکەلک ێبەکاره -4

 .یاوی ولماوی یەکانێخو

گەیی وئاوی وەک ێڵبەروبومی ک ێبارکردن ئەژمارکردن بۆ بەروبومی ماسی بۆسەر هەند -5

 .ینی سەرووی ئاوەکەچقازو مراوی لە

ۆن ڕماو لەتوانایان نەبی بحەوزدا یان لەگۆ اندنی ماسی زۆرکردنی لەناوچمەبەست لەدا

 نانی ێویست بۆگەشەو زۆربونیان پاشان کۆکردنەوەو بەدیهێدابین کردنی خۆراکی پ ڵلەگە
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 : ســــــــــــــورە ماسی ئاسایی

وەکی هەمیشەیی زۆربون ێزیان هەیە دژی نەخۆشی بەشێئەم ماسیانە بەرگریەکی بەه

ەنگیان یان سورە یان ڕران لەگەشەکردن بەرگەی پلەی گەرمی جیاواز ئەگرن ێئەکەن خ

 .رەشکاریە

شراوە ێاکڕەکاندا ئەژی لەشی لولەیی وچدەریا ێولەماسیە ئیسکدارەکانە لەناو ز-: مارماسی

  .لەهەموو ژینگەیەک بژیەت ێوکە ئەتوانچم قەبارەی بڵاوەی ماری ئاسایی بەێلەش

 مەلە دەکەن بەر یەکتری ناکەون؟بۆچی ماسی کاتێک بە گروپ 

زۆرینەی ماسیەکان ئارەزوو دەکەن بەیەکەوە مەلە بکەن جا چ بە گروپی بچووک بێت یاخود 

بە کۆمەڵی گەورە، هەرچەندە ژمارەی ماسیەکانیش زۆرە و هەندێک جار کۆمەڵەیان هەیە 

ەکەن و دەگاتە نزیکەی یەک ملیۆن ماسی، بەڵام لەگەڵ ئەوەش لە نزیک یەکتری مەلە د

بەشێویەکی رێک و سەر سوڕهێنەر بێ ئەوەی بۆ جارێکێش بێت بەر  یەکتری بکەون، 

ماسییەکان پەیوەندیەکی هەستیاریان بەیەکەو هەیە و وایان لێدەکات بە خێرایی خۆیان 

لەگەڵ گۆڕانکاریەکانی دەوروبەریان بگونجێنن، هەستی بینینش لەلای ماسیەکان زۆرترین 

ی هەست بە جولەی دەوروبەری بکات لە ماسیەکانی گروپی خۆی، جار بەکاردێت بۆ ئەوە

هەروەها توێژینەوەکان ئەوەیان دەرخستووە کە ئەو ماسیانەی نابینان ناتوانن لە نێو 

گروپەکان جولە بکەن، هەروەها هەندێک لە ماسییەکان پشت بەهەستی بیستن دەبەستن 

ە لەهەمان گروپی خۆیان، بۆ ئەوەی هەماهەنگی پەیدا بکەن لەگەڵ دەنگەکانی دیک

 (Sideline Organ) هەروەها ماسیەکان ئەندامێکی دیکەیان هەیە کە پێی دەگوترێت

کە هەستاریەکەی زۆر بەرزە و بەهۆیەوە دەتوانێت وورترین جولە لەنێو ئاو هەست پێبکات 

وەک ئەو گێژەنانەی کە ماسیەکانی دیکە دروستی دەکەن و ئەم ئەندامە لە زنجیرەیەک 

کونی بچووکی وورد پێک دێت کە دەکەوێتە لا تەنیشتەکانی ماسی و لای سەری، لەرێگەی 
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ەگاتە کەناڵی هەستیار کە لەکۆتاییەکەی دەماری هەستەوەری ئەو کونە بچوکانەش ئاو د

هەیە و بەهۆیەوە هەست بەهەموو جولەیەک دەکات یاخود هەر پاڵەپەستۆیەک کە لەناو 

ئاو رووبدات، ئەم ئەندامانە ئاماژە بۆ مەڵبەندی سیستەمی دەمارەکان دەنێرن بۆ ئەوەی 

پارێزگاری لە بوونی خۆی لە نێو جولەی خۆی رێک بخاتەوە، هەر ماسیەکیش لە گروپەکە 

گروپەکە دەکات، چونکە ئەمە دوو سوودی بۆ ماسیەکە هەیە لەلایەک یارمەتی دەدات بۆ 

 دەستکەوتنی خواردن و لەلایەکی لەهێرشەکان خۆی دەپارێزێت، رەفتاری گروپەکە

ماسیەکان دەکات بە رێک و پێکی جولە بکەن وەک ئەوەی یەک جەستە بن، ئەمەش 

دەدات بۆ ئەوەی بە ئاسانتر و لەمەودایەکی فراوانتر بە دوای خواردن بگەڕێن،  یارمەتیان

بە پێچەوانەی ئەوەی کە بەتەنیا بن، هەروەها مانەوەی ماسیەکان لەنێو یەک گروپ وا 

دەکات دوژمنەکانیان لێیان بترسن چونکە وەک جەستەیەکی گەورە و زەبەلاح 

ستیان بەمەترسی کرد ئەوا هەموویان بەدەردەکەون، بەتایبەتی ئەگەر گروپەکە هە

بەیەکەوە و بەیەک ئاڕاستە و جولە مەلە دەکەن و وادەکەن دوژمنەکەیان هەست 

بەمەترسی بکات، هەروەها گروپەکە شێوەی خۆیان دەگۆڕن بەپێی پێداویستی بۆ جولە و 

رووبەروبوونەوەی شتەکان، بۆ نموونە ماسیە کۆچبەرەکان کاتێک کۆچ دەکەن خۆیان وەک 

تیر نیشان دەدەن کە دەیانەوێت ئاوەکە ببڕن، بەمەش ووزەی کەمتر سەرف دەکەن لە 

 .. کاتی مەلە کردن



 

 

 

 43 

          مریشک

Hen 

 gallus gallus domesticus)ناوی زانستی )

 

یەکێکە لەو باڵندانەی کە زۆربەمان ئاشنایەتیمان لەگەڵی هەیە، چونکە یەکێکە لە خواردنە 

سەرتاسەری جیهان، ئەم باڵندەیە بە ئاسانی ماڵی دەکرێت و بەخێو  سەرەکیەکانی مرۆڤ لە

دەکرێت و مرۆڤ سوود لە هێلەکەکە و گۆشتەکەی دەبینێت و زۆرینەی خێزانەکانی 

 .دانیشتووی گوندەکان مریشک بەخێو دەکەن

 

وکردنی باڵندە ێەخهەندێ لەئەندازیارانی بواری ب -چۆنیەتی ماڵی بونیان : بنەچەی مریشک و
ئەڵین مریشکی دارستانی  ویەوە هاتوە کەێبوو لەجۆری ک یڵمریشک ما ئەدەن کە ئاماژە بەوە

و پەرەی پێ دراوە دواتر چەندین  اتر ماڵی کراوەوئەسڵا ماڵی نەبوە د ڕەنگ سور یش سوک لە
فیرعەونەکان یەکەمین  بینیوە کە وەی ناوازەی بەخۆوەێەندین شچبنەچەی لێ دروست کراوە 

 بەخیوکردنیان. و نە هەڵساون بەماڵی کردنی کەس بو
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 .مانگ یە6--4ش سوک ێکسی باڵغبون جۆری کێگەیاندنی سێپ

 .مانگیە 10--8ش قورسەکان ێبەڵام ک 

 ڕۆژ  19دوو قۆناغە یەکەم دروستبوون  ڕۆژە ئەمیش بە 21لکە ێنانی هێماوەی هەڵ 

 ڕۆژ . 3تروکان 

 

کاریەکانی مریشک  :جیا

ک ێگونجانی هەیە لەهەموو بارودۆخۆک کە توانای خەناوچەی هەموو مریشک گونجاوە بۆ-1
 دا.

 ویستە.ێچونی کەمی پێپەروەردەکردنی مریشک ت-2

 یەن مرۆڤەوە.لاخوازراوە لە سیفاتی گۆشتەکەی باش و-3

 ژەوە.ێچ خوازراوە لەڕوی تام و لکەی باش وێسیفاتی ه-4

 نان سودی هەیە بۆێه مبەرهە کارگەی دروستکردن و ستەکەی سودبەخشە لەێپ ن وێخو-5
 تاقیگەکان.

 .فخەێزۆر شت وەک سەرین پ یدروست کردن توکەکەی سودبەخشە لە-6

گە کشتوکاڵیەکان ڵێت لە کێی سودی لێ ئەبینرنینی ئۆرگاڕیقنەکەی بەسودە وەک پە-7

 کەڵ بەکا ئەدرێ بە ئاژەڵە ێیقنەکەی تڕئەکەن  لەوە یاخود هەندێ سەرچاوە باس

 .شیردەرەکان

 

مریشک بێت  100مریشک توانای هەیە مرۆڤ بناسێتەوە، هەروەها لەنێو خۆشیان لەنێو 

هاوشێوەی مرۆڤ و ئاژەڵە شیردەرەکان، مریشک  لەکاتی نووستن  دەتوانن یەکتر بناسنەوە
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(  و پەیوەندی بە REM Slepە دەکات و ئەم جوولەیە پێی دەگوترێت )ڵچاوەکانی جوو

 .خەون بینین هەیە

دەنگی جیاوازەوە پەیوەندی لەگەڵ یەکتری  30مریشک لەنێوان خۆیان لەرێگەی دەرکردنی 

ایبەتی خۆی هەیە، وەک بانگکردنی جوجکەکان یان بۆ دەبەستن و هەر دەنگێک پەیامێکی ت

خواردن و ئاگادارکردنەوەی گروپەکە لە مەترسی، بەم شێوەیەش گەر گروپەکە هەستیان بە 

 .مەترسی کرد ئەوا ئامادەکاری خۆیان دەکەن

 

 .مریشک هەست بە تامی خواردن دەکات، بەتایبەتی ئەگەر سوێر بێت ئەوا نایخوات 

 ەکی جۆرێکی دەیناسۆر کە ناسرابوو بە ڵمریشک نزیکی لە رەچەلەرووی نزیکیەوە 

(Tyrannosaurus Rex ). 

سۆز بەرامبەر بە بێچووەکانی دەنوێنێت و  مریشک هاوشێوەی دایکی مرۆڤ، هەست و

 .سەرپەرشتیان دەکات تا گەورە دەبن
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 مریشکی هێلکە

 

سودێکی  پەروەردەکردن و بەخێوکردنی مریشک بەگشتی و مریشکی هێلکە بەتایبەتی 
کە وەک گۆشت  جا بۆ هەڵهێنان بێت یان بۆ خواردن  گرنگی ئابوری و خۆبژێوی زۆری هەیە 

 سەرچاوەیەکی باشی پڕۆتین و چەوری و کانزاکان و هەندێک لە ڤیتامینەکانن..

 

 

نی   :کەلبەرهەمهێنی هێباشترین جۆرەکا

 

 لیگهۆڕن کە باشترینیانە لە جیهاندا بۆ زۆری بەرهەمی هێلکە لەگەڵ هەندێک جۆری تر 

 .یلوسەندەئوەک و ئەنکۆنا و 

 

 -بەکاردێن: توێکڵ سپیهێنانی هێلکەی  ئەو جۆرانەی بۆ بەرهەم

 .،های سێکس و شیڤەری سپی ،رۆز  ئێڵ ئێس ئێڵ
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 -بەکاردێن وەک: توێکڵ قاوەیجۆرانەش کەبۆ هێڵکەی  ئەو

 و بابکۆک...هتد یی قاوەیی و شیڤەری قاوەیئایسا

 جیاوازیەکی ئەوتۆیان نیە بەڵام ئارەزوی و بەکاربەر و تایبەتمەندێتیەکی کەم نەبێت .

 

 .ەووتڕ ەشکیمر ەب ناسراو رزەستڕۆ1 -

 

 انینەمەت  ەاتریز انیشێک و اتریز انینەمەت  ناسراون ەورەگ ەبارەق یشکیمر ەب ەشکانیمر مەئ
 .ەگرام ۆلیک 3,6--2,7 وانێنەل انیشێک ەیەفتەه(16--10) ەل دا ۆڵه ناوەل

 

 وانێنەل انیشینەمەت بچوکن خرپنترن و بچوکتر انەیبارەق ەشکانیمر مەئ Broilers رزەلڕۆیب
 ێیەیم و رێن یزەگڕە ردووەه ەشیمترەک اخودی واجنەد ۆڵیه ناوەل ێبەئ ەفتەه( 6--5)
 انیسنگ یسکێئ ەلوس و نکەت یشیستێپ ێبەئ گرامۆلیک(2,5---1,5) وانێنەل یشێک

 .ەییەکرکراگ

 

 :واجنەد یکانۆڵەهەل ەلکێه یمەرهەب یکانەریت و شکیمر

 

 ریڤەس-2  لوهمان-1

 زایئ4- اردۆیه3-

  کسێئ کالبید6- کسیس یها5-

 ۆبکیه-8 ناچاندان-7
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نی پەروەردەکردنی مریشکی هێلکە  :سودەکا

سەرچاوەی داهاتی کەسی و کۆمەڵگان و ئەبێتە هۆی بەشێک لە دابینکردنی ئاسایشی -1
 .خۆراک

سەرچاوەی دەوڵەمەندی توخمە خۆراکیەکانن وەک پڕۆتین و چەوری و کانزاکان و -2
 .ڤیتامینەکان

بەهێزدەکات و ووزەیەکی باش بە لەش خواردنی هێلکە مێشک و خانە و پەیکەری لەش -3
 .دەدات

پڕۆژەکانی هێلکە زیاتر تەواوکاری ترن و کارمەند و ئەندازیاری زیاتریان ئەوێت بەمەش -4
 .دەستی کاری ناوخۆی چالاکتر ئەبن

هێلکەی خواردن زووتر ئەفرۆشرێت و کاری دوای فرۆشتنی ئاسانترە وەک هەڵهێنان و -5
 .ەییپرۆژە گۆشتیەکان گرانتر ن

ڕووی پاراستنی بۆماوەی مریشکەکانەوە کاریگەریەکی زۆریان ئەبێت لەکاتی پرۆژەی  لە-6
 .هەڵهێناندا

 

نە نی ئەم پرۆژا پیەکا نی و هەندێک لە خرا  :گرا

 .سەرمایەیەکی زیاتریان پێویستە-1

ئەوەی مریشکی هێلکە ماوەیەکی زۆرتر بەخێوئەکرێن زیاتر نەخۆشی ڕویان تێ  لەبەر-2
 .ئەکات

کێڵگەکان زیاترە و جۆر و گۆڕین و پاکردنەوەی ئاو و شوێنی ئالیکیان  کاری ڕۆژانەی ناو-3
 .زیاتر پێویستە 

 شوێنیان زیاتر ئەوێت لەچاو پرۆژەکانی مریشکی گۆشت.-4

 

 :چارەی هەندێک لە کێشەکان  پلانی دووەمی و ڕێگا

 .تەرزە بەرهەم زۆرەکانلەکاتی خراپی تەرزی دایکانەکان هەوڵبدرێ بیان گۆڕن بە -1
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زووی  و بسوتێنرێن و بە بخرێنەوە ورولە کاتی بوونی نەخۆشی و مرداربوونەوەی زۆر د-2
 .ڤێتەرنەریەکان لە نیشانەکان ئاگاداربکرێنەوە

لەباری خراپی و کەمی ئالیک ئەندازیاران هەوڵبدەن پێکهاتەیەکی دووەمی و باش -3
 .دابنێن

 .ەنچارەیان بک لە کاتی خراپی ڕاخەر و خراپبوونی ئامێرەکان بەزووی -4
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نی مریشکی بەرهەمی گۆشت لەدەواجن  تیرەکا
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 رێکەڵەش

rooster 

(Gallus Gallus domesticus) ناوی زانستی 

  

 :رێڕەکانی کەڵەشۆج

 :ری براهماێتیرەی کەڵەش-1

ناوە ێەکەی ئەم ناوەیان لرداوە بەهۆی گەورەیی قەباڵهیندستان سەری هەەیە لە رئەم تی 
ی هیندۆسەکان لاو کۆپاردار بەناوی براهما بوە  گەورە یکههیندستان گای لەئەسڵدا لە کە

رەیان ناوە براهما بەڵام دواتر لەئەمریکا گرینگی پێ ێبە خوا ناسراوە بۆیە ناوی ئەم کەڵەش
نراوە زۆر ڕەنگی لێ هەیە گرینگترینیان ێئەمریکی ناس جیهان بە لەبازاڕەکانی اتسێدراوە ئ

 سپی و ڕەشە.
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 :ری کۆشین ێتیرەی کەڵەش-2

لەم  نی ژیانی هیندستانە بەڵام ڕاگویزراوە بۆ چیین و فرنسا هەریەکێوە شوێبەهەمان ش
 مەبوە سێ ڕەنگی لێ هەیە سپی ڕەش سوور .ێن هی ئێوڵاتانە ئەڵ

 

 :نجیشان لاری ێی کەڵەشرهتی-3

ی ڕئەسڵا لە وڵاتی چیین سەریهەلداوە کە قەباڕەکەی تارادەیک بچوکە پە رە لەێەم کەلەشئ
 هکی بچوکی هەیە سێ ڕەنگی هەیە کە ڕەنگی ڕەش باوترینیانە سپی وهقاچی هەیە پۆپینەی

 شین.
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 :ری لیکهۆڕنێتیرەی کەڵەش-4

کیان بە دووڕەگ چاککراوە ێئەم تیرەیە لەئیتالیا سەری هەلداوە حەوت جۆری لێ هەیە جۆر 
 بۆری هەیە. ت ڕەنگی سپی وێلکە پەروەردە ئەکرێمەبەستی بەرهەمی ه بە

 

 

  

 :تیرەی کەڵەشیری ئەنکۆنا-5

وەک یاری و م دواتر تایلەند گرینگی پێ داوەو ڵایایە بەڵوڵاتی ئیتا رە هیێئەم تیرە کەڵەش 
ناوە لەئیستادا بەتایلەندی ناو بانگی دەرکردوە ئەم ترەیە ێپاڵەوانیەتی کێ برکێ بەکاری ه

بازدانیان هەیە  ەمپ وجشیان سوکە توانای ێکە قاچیان باریکە کوقەبارەی وەسەتە سەری بچ
 ەنگی سوورە .ڕرایی جوڵە بەناوبانگن زۆر ڕەنگیان هەیە گرینگترینیان ێبەخ
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 :ری ئەندەنوسی ڕەش پۆشێتیرەی کەڵەش-6

زراوەتە وڵاتی ئیسپانیا لەوێ ێدواتر ڕاگو ئەم تیرەیە لە ئەندەنوسیا سەری هەلداوە بەڵام
قاچ و و او چری ئەسل ئەبێ رەش پۆش بن دەمووێگرینگی پێ دراوە کە مریشک کەڵەش

 لکە تەنانەت گۆشتیشیان هەر ڕەش بێ.ێچکە و هێگو

 :ری ڕۆد ئیڵاندێتیرەی کەلەش-7

و لەجیهانا هەیە ڕەنگی ڵاک زۆر بەربهوەیێری ئەمریکیە بەشێبەناوبانگ ترین تیرەی کەڵەش
شی مام ناوەندە ێهەیە ک ،ڕوتوکی نیەقاچی په رە سووری بریسکەدارە بەڵامێئەم کەڵەش

 ڕاستە. و وکێسەرپشتی ڕ کلک و
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 :ری بیلامۆس ڕۆکێکەڵەش تیرەی-8

اتر یگیان سپی و شین زنهەیە ڕە ریۆجئەم تیرەیەش هەمان شتە ئەمریکیە حەوت 
 .شەییەێکلاگشتیان  وەیێش نێندرێئەه بەکار لکەکردنێهبەمەبەستی 

نیێتیرەی کەڵەش-9  :ری بریتا

بەناوبانگترین -:ری ساسکسێکەڵەشەو ڵقە پن ورخ اوبانگە بە گۆشتن وئەم تیرەیە بەن
یان لهەمان هەیکە ئەچێ تەنها پەری قاچی نیە بەڵام ماری بریتانیە کە لەڕواڵەت لە براهاۆج

 هەیە .
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 :ری ئۆربیجتۆنێتیرەی کەڵەش-10

اکاری ڕەش زەرد سپی خاڵ خاڵ یبەناوبانگە ڕەگی ج و ش قورسێئەم تیرەیەش بریتانیە بەک
 زەردە.

 :ری پۆڵشێکەڵەشتیرەی -11

ناوازەیی ناوبانگی دەرکردوە ئەم تیرەیە  داوە بەجوانی وڵتیرەیە لەهۆڵەندا سەری هەم ئە
 ڕەنگی هەموو لەشیان ڕەشە تەنها وتەنها کڵاوی سەریان سپیە کلکیکی گەورەشیان هەیە.
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 :ری هامبۆرگێتیرەی کەڵەش-12

کەیە  هێ هەیە دیارترینیان ڕەشلئەم تیرەیە ئەڵمانیە لەئەڵمانیا سەری هەڵداوە زۆر ڕەنگی 
 بەڵام دوو ڕەنگی هەیە واتە سپیە بەڵام هەردووباڵی قاوەیە یاخود ڕەشە .

 

 

Mojar classes of chicken: 

American class 

English class 

Mediterranean class 

Asiatic class 

Continental class 
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American class 

Rhode island red 

New hampshir 

Wyandotte 

Jersey giant 

Buck eye 

Delaware 

Plymoth rock 

Scillan buttercup 

Dominique  

English class 

Audtraloap 

Cornish 

Dorking 

Orpington 

sussex 

Mediterranenn 
class 

Leghorn 

Minorca 

Ancona 

Andalusian 

Catalana 

 

Asiatic class 

Cochin 

Langshan 

sumatra 

Continental 
class 

Houdan 

Polish 

Hamburg 

Welsummer 

Campine 

Crevecoeur 

Faverolie 

Lakenvelder 

 

batnam 

chicken(fancy 

breeds) 

Booted batnam  

Belgian mille fleur 

Belgian d”anver 

Belgian d”uccle 

Japanese 

Sebright 

Silkie 

 

Gindian 

chicken 

breeds 

Kadaknath 

Aseel 

Naked neck 

Nicobari 

Punjab brown 

Ankaleswar 

        Kashmir 

             Miri 

      chittagong 

Junglefowls 

(ancestors) 

Red junglefowl 

Grey junglefowl 

Ceylon (sri lanka) 

junglefowl 

Javan (green) 

junglefowl 
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 قەل

gobbler 

ک زۆر یمەکس داوە لەڵجار سەری هە ئەمریکای باکور یەکەم لە:قەل یان عەلەشیش 

 جیهان بە وبۆوە بەڵات ئەمان یەکەم کەس بون قەلیان ماڵی کرد پاشان بێوئەکرێبەخ

 تایبەت ئیسپانیا.

 : گەیشتنی قەلێتوخمە پ

 .ئەگەن ێمانگی پ (5--4تەمەنی ) رەکان لەێن

 .ئەگەن ێمانگی پ (8--6تەمەنی ) ینەکان لەێم

 . ۆژەڕ28 للکە قەێنانی هێماوەی هەڵ

ژی ێتامو چ ووی ئابوریەوە بەهۆیڕ گرینگی لە وکردن وێبەخ ت بۆێقەل لەدوای مریشک د

 خوازیاری لەسەر زۆرە . پەسندە ور جیهان زۆ گۆشتەکەی لە

 رۆژە .4نان یان تروکان ێرۆژ و بەشی هەل24کەی قەل ێه مەفقەس بۆ کۆشگیرە لەبەشی 

 .تێب37.8---37.5ویستە ێلکەی قەل پێه پلەی گەرمی بۆ

 .تێ%ب60--55ویستە وەک مریشک ێپ ێژەی شێر
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پلە  37جاربیت بەلام بەشی تروکان پلەی گەرمی دابەزینی بۆ 5--4ۆژی ڕر ێرووەڵگێهەڵگ

 .80ە بۆ %تەوێی بەرزبێرادەی ش

 :قەل یلکەێنانی هێری گرینگ لەکاتی هەلێچاود

تر ی تەوە بەهۆی ئەوەی چاوی لاوازترە لەبالندەکانێتروکان جیائەکر جوجکی قەل پاش-1

 .تێمەت ئەبینعئاو خواردن بەزە ونکەچت ێووناکی زۆری بۆدانرڕویستە ێپ

 ت .ێخواردن ئەب یرێف ونقوم کردنی دەنوکی جوجەلە لەئاو خۆراک تاک-2

زە وەک پیاز تاکو ێپارچە پارچەکردنی خۆراکەکە و بەبۆن کردنی چونکە قەل بۆنی بەه-3

 .لای خۆراکەوە شن بۆێجوجک راک

 .زی هەیەێناکی بەهوڕۆپی فلۆریسنت ڵنانی گێبەکاره-4

 لکە .ێنەی هێدانانی خۆراکی رەنگدارو بریقەدار وەک زەرد-5

ۆتین هەیە لەماوەی دووهەفتەیی سەرەتادا ڕژەیەکی زۆر لەپێویستی بە رێجوجکی قەڵ پ-6

-4کرای ێنن بەتێلکەی کولاو بەکاردێوکاران هێبەخ رۆژ لەبەر ئەوە زۆر لە28ئەگاتە  تا

 جوجەلە. 10لکە لەهەر هەفتەیەک بۆ ێه5

 :سیفاتی گۆشتی قەل 

 گۆشتی قەل جیاکارە بە کەمی چەوری لەناویدا .-1

 .B12یتامین ڤڤیتامینی تیایە بەتایبەت  ۆتین وڕژەیەکی بەرز پێگۆشتی قەل ر-2

 ەکان .گێڵكین یان بەکاربردنی پاشماوەی ڕقەل توانایەکی باشی هەیە بۆ لەوە-3

 .شەنگ ناسراوە قەل بەدیمەنی جوانی شۆخ و-4
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 : وکردنی قەلێمەبەستەکانی بەخ

 .لکەێنانی هێه بەرهەم بۆ

 .نانی گۆشتێبەرهەم ه بۆ

 لکەی کەمە ێوەکی گشتی قەل بەرهەمی هێبەش

 :ئەمانە ت بۆێشیان دابەش ئەکرێرەی کێبەگو-: تیرەکانی قەل

 ش سووکێتیرەی ک-1

 ش مام ناوەندێتیرەی ک-2

 ش قورسێتیرەی ک-3

 : ش سوکێتیرەی ک

 .کیلۆدایە11 -8وانی ێن رە لەێشی نێک

 .کیلۆییە 6—5وانی ێن یە لەێمكێشی 

 کدا.ێڵسا لکە لەێه120-100گەیشتو ێینەی پێلکە لەمێبەرهەمی ه

 :ش سوک وەکێتیرەی ک

 ەشە.ڕ ێتۆز ەنگیان سپی وڕئەمریکیە ئەمجۆرەیان  :بەڵتەسفیلی سپی-1

 .ەشەڕەنگی ڕهانی عەرەبی هەیە راقی و جیێی عڵتیرەی شیشی خۆما-2
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 :ش مام ناوەندێتیرەی ک

 .کیلۆیە16-14رەێشی نێک

 .کیلۆیە9-7 ەیێشی مێک

 .گەیشتو واتە سەرەێکدا لە قەلی پێڵلەسا هێلكه 100 لکەیان ێبەرهەمی ه

 ەی مام ناوەند:رنمونەیی تی

 .ەندی سادە سپی رەنگی سادە سپیەڵهۆ-1

 .ئینگلیزی رەش سادە رەشە لەبریتانیایە-2

 :ش قورسێتیرەی ک

 .تێئەب 22--20 هرێشی نێک

 .تێئەب10--8ە یێشی مێک

 .کداێلکە لەسالێه80--70لکەیان ێبەرهەمی ه

 :نمونەی تیرەیان

 ەشی بریسکە دارە .ڕەنگی ڕە وئەمریکا سەری هەڵدا لهنزی توچی ڕۆب-1

 .ۆنزی توچی سینگ پان ئەمیش هەرئەمریکیەڕب-2
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 :کوتانەکانی سەرەتای تەمەن

 .هەم رۆژ دژی نیوکاسلێلە س -1

 .رۆژی دژی گەمبۆرۆ 10لە -2

 .دیاردەی ئاوسانی سەرلە دوومانگی دژی -3

 .لەتەمەنی سێ مانگی دژی هەوکردنی درمی بۆری هەوایی-4

 .marekلەتەمەنی چوارمانگی دژی ریقنە سپیلکە و لیکۆزیس -5

 .ی دژی دانکە و جگەر ئەستوربونگنج مانێتەمەنی پ-6

 .تەمەنی شەش مانگی دژی ئەنفڵەوەنزای بالندە-7

 :پەروەردەکردنی دروست

 .رۆژ3دانی شەکراو تاکو ێلەسەرەتای رۆژ پ

ەقەم یەک ڕعەلەفی ورد  ڵلکە لەگەێنەی هێدانی زەردێۆژی پڕ10—5لەتەمەنی 

 ..ۆتین گەشەی خیرائەکات ڕەمەندە بە پڵدەو

 .B12و Eیتامین ڤو Aیتامین ڤدانی ێۆژ پڕ50—25لەتەمەنی 

 دانی دەرمانی کرم وەک ئەمەێۆژی پڕ70—50لەتەمەنی 

Asce ndis Endo +lint -Internal -parasite 

 .یتامین ڤکردنی گلۆپی زەرد وەک سەرچاوەی ێپ وه
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 قاز

Goose 

 anserini ) ناوی زانستی )

 Goose wildسەرجۆری خۆڵەمیشی کێوی  تەوەێیکراو ئەچڵجۆرێکی قازی ما هەموو-قاز:

ویان ڵاپێداوە بەجیهان بپەرەیان  بون و کۆنەکان یەکەمین کەس بون ئاشنای قاز میسریە

خۆشە بەبونی گیا سەوزایی ڵلایەن مرۆڤەوە ، د ندەیەکی خۆشەویستە لەڵبا قاز وهۆتهکرد

 و شوینی شێدار. ئاو و

 مانگ ئەخایەنێت .7(هەفتەییە نزیکەی 35--30لە ) (غ بونڵبا)گەیشتنی ێتوخمە پ

 .تێۆژ ئەبڕ(36--30ی قاز )نانڵێلکە هەێماوەی ه

 37.5--37لکەی قاز ێێنگا )مەفقس( دا  بۆهڵلەهەپلەی گەرمی 

 رۆژی کۆتایی ئەبێتە 3م لە ڵا% بە60نگا )مەفقس(دا لەسەرەتا ێڵژەی شێ لەهەڕێ

80--85%. 
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سەرەتادا  لکەی قاز لەێویستیشە هێادەی شێی بەرز یان زۆر بەرز هەیە پڕ ویستی بەێقاز پ

 تەوە کەێەکەی تەنک بڵت تا تویکێبشۆردرئاو  ین یان فۆڕماڵدیهاید یان بەڵگازی فۆڕما بە

ونکە بیرمان چت ێبەکتریا بکوژ ایرۆس وڤنان ئەدات هەم ڵێژەی هەێڕیارمەتی بەرزبونی 

 لکەی قاز ئەستورترە لەهی مریشک .ێی هڵکێتو ێنەچ

 ت .ێجار ئەنجام بدر4نراوە ئەبی رۆژی و وەرگێڕ وەک زا رێهەڵگ

 :تایبەت مەندیەکانی قاز

بەکەمی توشی  ی بەرگری دژی نەخۆشیەکان هەیە زۆرڵتری مای که ندەیڵبا هەمو قاز لە-1

 مایکۆپلازمی ئەبن CRDمشەخۆری و نەخۆشی  بەکتری وو ایرۆسیەکان ڤنەخۆشیە 

ت وەک ێت ئەگەر کەم خزمەتیش بێبکر ک پەروەردەێنێشوو لە هەمو ت قازێئەتوانر-2

 ژینگە. ڵت لەگەێئاسانی بگونج بە زۆر ێونکە ئەتوانچو پاوانەکان  لەوەرگا

وایە توانای خواردنی هەموو جۆرە دانەوەێڵەیەک و توانای خواردنی  ددانەکانی وەک مشار-3

 ناو ئەرز هەیە.که له ڕیخۆڵەی پەلەوەر و هەندێ لە حەشەڕاتەکانی 

ێنن لەکۆندا وەک پاسەوان ڕئەقی ڵوەی کۆمەێبەش م زۆر ترسنۆکە هەنێ جارڵابە-4

 .ون  ناێبەکاریان ه

  تەمەنی    لکە تاکوێنانی هێبەرهەم ه لە ێت بەردەوام دەبێبەهێلکە د ێقاز کات-5

 .یڵسا12-- 10    

 بەئاسانی  لەوانە فەرەنسا بولغاریا ئەلمانیا . ت توانای خۆگونجاندنی هەیەڵالەزۆر و-6

بەرگەی مانەوەی  ەی بەرزە وعۆرە باشەکانی پەلەوەر چونکە مەناقاز یەکێکە لە هەرە ج-7

 هەیە لە ژیاندا.
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 گۆشتی قاز چەوریەکی زۆری هەیە بەبەراورد بە قەل و پەلەوەرەکانی تر.-8

نی پەروەردەکردنی قاز  .مەبەستەکا

 .گۆشت  لکە وێنانی هێه بەرهەم-1

 سوودی لێ دەبینرێت. یتوک و ڕپەوڵات لە هەندێک -2

 نانی چەوری.ێه بەرهەم-3

  وه نیسک گە ئاویەکانی وەک برنج وڵێپاککردنەوەی ک بۆ ێبەکاردتی چین ڵاو قاز لە-4

 ت .ێوەک پەین ریقنەکەی سودی لی وەرئەگیر

 وەکریت.ێمەبەستی جوانی بەخ لە هەندێک شوێن بۆ-5

 

لیێبەش  :وەکی گشتی قازی خۆما

 .تێکیلۆئەب 6.5 -- 4رەکان ێشی نێک

 .تێکیلۆ ئەب 5.5 -- 3.5یە ێشی مێک

 .کداێلکە ئەکات لەسالێ(ه40--30لکەیان )ێبەرهەمی ه

 هێلکە ئەکات. 20بۆ  12بوون( ێکدا   ماوەی هەر کڕکەوتنێکدا ) کورک لە

 ت ...ێگرام ب 150نان ێڵنجاو بۆهەلکەی گوێشی هێک
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 سودەکانی گۆشت قاز

 

 .بۆ ئەو کەسانەى گرفتى لاوازى و کەمى کێشیان هەیە ئەوا خواردنى باڵى قاز بەسوودە1_

زۆرترین بڕى وزە دەبەخشێتە جەستە و بۆ ئەو کەسانەى کارى گران یان وەرزش دەکەن 2_
 .بایەخەکەى چەند قات دەبێتەوە

جگەر و باڵى قاز یارمەتى دروستبوونى خوێن دەدەن و بۆ کەم خوێنى بەسوودن و لێدانى 3_
 .دڵ رێک دەخەن

 .ەى گەدە بەسوودەرۆنى قاز بۆ گورچیلە، چارەسەرى کۆکە، گڕیی دەنگ و سووتانەو4_

 .خواردنى گۆشتى قاز بۆ چارەسەرى کۆ ئەندامى هەناسە و تەنگەنەفەسی باشە5_

خواردنى هێلکە قاز بۆ بۆ زیادبوونى کێش و کۆئەندامى هەناسە بەسوودە و ئەگەر بکرێت 6_
 .بە هێلکەو ڕۆن و رۆنى قازیش بەکار بهێنرێت ئەوا کاریگەریەکەى چەند قات دەبێتەوە

ەسانەى کە بە هەر هۆیەک تووشی خوێنبەربوون دەبن خواردنى گۆشتى قاز بۆ ئەو ک7_
 .پێشنیار دەکرێت
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 مراوی

Duck 

 anas platyrhynchos)ناوی زانستی )

ت ێتەوە بەوەی زۆر زۆر حەزی بەئاوە ئاوی زۆر خۆشەوێئەکر تر جیایکهندەیڵهەربا مراوی لە

  .ندەکانتر جیاوازەڵوەی دەرەکی مراوی لە باێش

 ناوی )مالارد( . وی ناسراو بەێتەوە سەر جۆری کێهەموجۆریکی مراوی ئەچ

 مانگی. 10--9ۆژی ئەکاتە ڕ(300--280گەیشتنی مراوی لە )ێتوخمه پ

 ۆژە .ڕ(35--28لکەی مراوی )ێنانی هێڵماوەی هە

بارەی هەڵ   :یولکەی مراێنانی هێدەر

 لە ت بەرێلکەی بشۆردرێویستە هێمراوی پیسە بۆیە پباوە  ونکە واچلکە ێنی هێخاو-1

گر ێلکە بە ریقنە کونیلەکان دائەخات بەمەش رێپیسی ه ونکەچدانانەوەی لەمەفقەس 

 .بێتئه گەتیفیێندن بەمەش کاریگەری ناو هەڵم ێلە هەواگۆرک ێئەب

 ت .ێغرام ب70--65و مامناوەند  تیرەی گەورە لکە لەێشی هێلکە کێقەبارەی ه-2

ت ێی ئەکرێونکە ئەگەری جۆری نەخۆشی لچک ناوازە ێنار لکەی شیوەێه دورکەوتنەوە لە-3

 تەوە.ێنە دانرێلکەی دوزەردێیاخود نابی ه
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لکەی ێباوە ه نان ئەمەش واێڵکە بۆ دواکەوتنی هەئەستور هۆکارکل ێجۆری تو-4

 خراپی هەیە بۆەری گریکامریشک ئەمەش  ورد بەایان ئەستورترە بەبەرڵکێقاز+مراوی تو

کاتە جوجک  ت لەمێنێۆژ بیشکڕلەکۆتا  ێە جوجک نەتوانگەنڕجوجک لەکاتی تروکان 

 ت .ێئەخنک

 لکەیە .ێ(ه18--14دانانەوە ) لکە بۆێوەی سروشتی باشترین بری هێلەش -5

 (.38--37.5لکەی مراوی )ێمەفقەس بۆه پلەی گەرمی بۆ-6

 تەوە .ێبەرزب 80لەکۆتایی %60%سەرەتا  لکەی مراوی  لەێه بۆ ێژەی شێڕ-7

 فۆرمالدهاید.مەنگناتی پۆتاسیۆم ڕپ-ین ڵلکە بەم مادانە :گازی فۆرماێپاکژکردنەوەی ه-8

ڵندەی مراوی با  :تایبەت مەندی 

هەر  کیلۆو نیو بۆ تە دووێکرای ئەبێگۆشت ت توانایەکی بەرزی گۆرینی خۆراکی هەیە بۆ-1

 یەک کیلۆ خۆراکی چاک .

 گەرم . بەرگەگرتنی کەشوهەوای سارد و کی زۆر زۆر بەرزی هەیە لەه توانای-2

 .قاز یان جوجکی مریشک بەراورد بە رایە بەێگەشەکردنی زۆر خ-3

 بەکتری. ایرۆسی وڤبەرگری هەیە دژی نەخۆشی  ێنەخۆشی ئەگر بەرگەی جۆرەها-4

 زۆربون . رایە لەێخ و ێوکردنی ماوەیەکی کەمی دەوێبەخ-5
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زەکانی مراوی تیرە  :جیاوا

ک ێشینە کەم و رەکان سەوزێی نڕەنگی پەڕ ەسەنی فرنسایەڕنی ێشو-تیرەی ڕەوان :-1

ەی سپی جیائەکریتەوە کە لەسەر سینگی تارادەیەک ڕبونی پە رە بەێهەیە ن،یش ربۆ

 ە .ڵکانی زاڵهداری بەسەر باڵێینەکانیشان بۆرە یان قاوەییە هێی مڕئەسمەرە .پە

 :تیرەی مراوی مەسکۆفی-2

یەدا ێو م رەێشینە لەن وەشڕ ەنگی پەری سپی وڕەسەنی ئەمریکای باشورە ڕنی ێشو

ووی یان ڕەنگ سوور لە ڕکی ێە بەهۆی بونی چەند زیادە گۆشتینێرەکانیش جیان لەمێن

  دەموچاویدا.

 :تیرەی مراوی کایۆجا-3

کی ێەکانی سەوزڕەنگی پەڕتی ئەمریکاوە هاتوە ڵاەی کایۆجای وچراویە لە دەریامئەم تیرەیە 

 ری بریسکەدارە .ێت

نی مراوی نگترین تیرەکا  :بەناوبا

یان سپی یان ڕەنگی پەڕوەستاون  ڤوەک مرۆاکەری قیتوقۆزی هیندی ڕتیرەی زیقاوڵە -1

 .رەی قورقوشمیەێەنگی نڕئاردیە 

 ی بۆرە کراوەیە.ڕەنگی پەڕەسەنی ئینگلتەرایە  ڕنی ێشو تیرەی مراوی کاکی کامبۆل-2

 : تیرەی جوانی

ەی مراوی رتی یەش سپیەێسپیە منێره ەنگی ڕنی بریتانیایە ێتیرەی مراوی)کــــــــــــاڵ(شو

   ین.پسه یێم وێر نی بریتانیایە نێو شوسپی سەربەکلا
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 کەروێشک

Rabbit 

 oryctolagus cuniculus)ناوی زانستی )

 

 ەکانەشیردەرەکان ، لەخێزانی کەروێشکی ئاژەڵە بچووکە یەکێکە لە  

 (Leporidae Family لە زۆربەی وڵاتانی جیهاندا بڵاوە ، لە بنەڕەتدا ئاژەڵێکی کێوی ، )
بووە ، مرۆڤ ماڵی کردووە بۆ سوود وەرگرتن لەگۆشت و فەروەکەی ، هەروەها وەک 

کرێتەوە لەئاژەڵە جیا دە ای فرە زاوزێ یەوە ئاژەڵێکی جوانیش ڕاگیر دەکرێ ، بەهۆی توان
 .شیردەرەکانی تر

بەخێو کردن و ڕاگرتنی کەروێشک پێویستی بە گرنگیدان و چاودێری زۆر وورد هەیە چونکە 
زۆر هەستیارە بۆ نەخۆشی و گۆڕانکارییە ژینگەییەکان ، کەروێشک زۆر وریا و هەستیار و 

ئێواران زۆر چالاکە، کەروێشکی کێوی لەلایەن  خێرایە لە جوڵە و ڕاکردن دا، بەرەبەیان و
لەلایەن  هەڵۆ و باڵندە گۆشت خۆرەکانەوە هەمیشە دەکرێتە ئامانج ، هەروەها 

 ەوە بە تفەنگ و تانجی ڕاو دەکرێتڕاوچیەکانیش

 :و نیشتە جێ بوونی کەروێشک شووێنی ژیان 

بە شێوەیەکی گشتی کەروێشکی کێوی لە کون و ژێر زەوی دا ئەژی ئەو کونانە خۆیان 
دروستی دەکەن ، بەزۆری بڵاون لە دەشت و دەرو شاخەکان دا ، دارستانەکان ، بیابانەکان 
، هێلانە و کونەکانیان هەر لەوێ دروست دەکەن ، کونەکان بۆ چەندین کەناڵ و کەلەبەر 

ترس و هەڕەشە بتوانن خۆیان ڕزگار  رچەیان هەیە تاکو لەکاتی دابەش دەبن و چەندین دە
بکەن لەهێرشی مار و هەڵۆکان. بەڵام کەروێشکی ماڵی بەئاسایی لەناو کولانە و جێگای 
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تایبەتی خۆیان دەژین. کەروێشک بەشێوەی کۆمەڵ دەژین )گەلە کەروێشک( ، دەڵێن ئەسڵی 
و بۆتەوە بۆ تەواوی کەرتی ئاسیاو ئەفریقا، کەروێشک لە باکوری کەرتی ئاسیا بووە ئینجا بڵا

دواتر براوە بۆ ئەوروپا، پاشان ئینگلیزەکان بردویانە بۆ ئوسترالیا، بەهۆی زۆربوونی خێراوە 
لە ئوسترالیا زیانی زۆریان بەکێڵگە کشتوکاڵییەکان گەیاند ، لەم دواییەدا لە ئەوروپا و 

ستادا ژمارەیەکی زۆرو زەبەند کەروێشکی ئاسایاوە گەیشتە کەرتی ئەمریکای باکوور ، لەئێ
لێیە ، بەڵام بەشی خوارەوەی کەرتی ئەمریکای باشوورکەروێشکی تیا نیە، هەندێ 
سەرچاوەش دەڵێن ئەسڵی کەروێشکی ماڵی لە ئیسپانیا و پورتوگالەوە بڵاو بۆتەوە بە 

دەستی جیهان دا ،دەگوترێ لە سەدەی شانزەهەمەوە بەخێو کردن و ماڵی کردنی کەروێشک 
 .پێ کردووە

یانی کەروێشک نیاری لەسەر ژ  :زا

( و کەروێشکی Doeبە مێیەکەی دەوترێ ) ( هەروەها Buckنێرەی کەروێشک پێ دەوترێ )
 Bunny( ، )کەروێشک ، أرنب، خرگوش ، هەوریشە ، )Kit  ،Kittenگەنجیش پێی دەوترێ )

(Rabbit). 

،  کەروێشک چەندین ڕەنگی هەیە ) سپی، خاکی، خۆڵە مێشی ، ڕەش ، ڕەش و سپی، بەڵەک 
 .خورمایی(

کەروێشک چوار پەلی هەیە، هەردوو پەلی دواوە)قاچ( گەورە و بەهێزترن لە هەردوو پەلی 
پێشەوە )دەست(، وەک ئاژەڵەکانی تر لە سەر چوار پەل ڕێناکات ، بەڵکو هێزی ڕۆشتنی 

و پەلی دواوە، هەردوو پەلی پێشەوەی یارمەتی دەردەبن بۆ ڕاگرتنی دەخاتە سەر دو
ازی زۆر گەورە دەتوانێت ب هاوسەنگی لەکاتی ڕۆیشتن و ڕاکردن دا ، بۆیە لەکاتی ڕاکردن دا 

 .بڕوات و خۆی لە دوژمنەکانی قوتار بکات  ( کم لەکاتژمێرێک دا 30بدات و بەخێرایی )

دووگوێی درێژی هەیە، کە نیشانەی بەهێزی هەستەوەری بیستنە، واتە تا گوێچکەی 
ددانەکانی پێشەوەی گەورە و بەهێزو زۆر تیژن بۆ  گەورەتربێ هەستی بیستنی زیاترە، 

ار بە ئاژەڵی دەیان خوات، هەندێك ج قرتاندنی گیا و سەوزی و میوە و ئەو خۆراکانەی کە 
قرتێنەر ئەژمار دەکرێ ، بەڵام کەروێشک چوار ددانی بڕەری هەیە لەکاکیلەی سەرەوە کە 
دووانی پێشەوە زۆر گەورەن و دوانی دواوە بچوکترن لێوی سەرەوەی هەڵقڵێشا و 
دەرئەکەوێت ، لەکاتێکدا ئاژەڵە قرتێنەرەکان تەنیا دوو ددانی قرتێنەریان هەیە )مشک، جرج، 

، هەروەها هەستی بۆنکردنیشی زۆر بەهێزە، بەڵام هەستی بینینی لاوازە،  ....هتد(
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گیا و سەوزی و میوە ، گەنم ، جۆ، نانە ڕەق، شەوەر و  بەشێوەیەکی گشتی کەروێشک 
 .یۆنجە، گێزەر هەندێ جۆری تری گیا دەخوات

 کێشی زیاترە لە  ( سم درێژە، 50-20کەروێشکی کێوی پێ گەیشتوو نزیکەی )

نێرەکەی ، هەندێک جۆری کەروێشک  کگم ، کەروێشکی مێنگە کێشی قورسترە تا (1-2.5)
( ساڵ یان زیاتر دەژی ،ئەگەر 9( کگم، کەروێشک نزیکەی )12-7هەیە کێشی دەگاتە )

لەلایەن دوژمنەکانیەوە ڕاو نەکرێ، کەروێشک زۆر جار دەبێتە هۆی زیان بە کێڵگەکانی 
 میوەی کێڵگەکە )کاڵەک، ترۆزی، خەیار...هتد(کشتوکاڵ بەهۆی خواردنی سەوزە و 

کەروێشک لە هەڵبەزین و دابەزین بە شاخدا سستە، بەڵام لە دەشتایدا زۆر خێراو چالاکە، 
( پلەی 38.3(ە ، تێکڕا )39.4-37کاتێ دەخەوێ چاوی کراوەیە ، پلەی گەرمی لەشی )

 سەدییە.

ش پیسییەکی شلە و لەلایەن و دووەمی کەروێشک دووجۆر )پاشەڕۆ( دەکات، یەکەم پشقل 
خۆیەوە دەخورێتەوە، ئەم پاشەڕۆیە بەیانیان زوو یان ئێواران دەیکات و بەزمان دەی 
لێسێتەوە کاتێک لە کۆمی دێتە دەرەوە واتە نا کەوێتە سەر ئەرز، بەسەرچاوەیەکی گرنگی 

وک چڕن بۆ خۆپاراستن  ڤیتامین دائەنرێت بۆ خودی خۆی، کەروێشک لەکاتی ئەزیەت دان 
 و قەپ دەگرێ و دەزریکێنێ.

نی مرۆڤدا زەکا  :کەروێشک لە کەلتوورە جیاوا

دەیان چیرۆک و فلیم  کەروێشک بەهۆی خۆشەویستی و جوانیەکەی لەلایەن مناڵانەوە 
کارتۆنی لەسەر دروست کراوە، هەروەها ئەگەر کەسێک یان بنەماڵەیەک مناڵی زۆریان بێت 
، دەوترێ ئەوە چییە ئەڵێی کەروێشکن ئەوەندە زۆرن. گۆشتی کەروێشک لە ئاینی جولەکەدا 
خواردنی حەرام کراوە، گوایە دەڵێن ئەمە گیانەوەرێکی کاوێژکەری درۆزنە تەنها دەمی 
دەجوڵێنێت واتە وەک مانگا و مەڕ کاوێژ ناکات، پاشەڕۆکەی خۆی دەخوات وەک 

وەک مانگا و مەڕ  سەرچاوەیەکی دروستکردنی ڤیتامین دی و هەروەها ئاژەڵی دووسم نیە 
 و کاوێژکەرەکانی تر بەڵکو چڕنوکی هەیە.

 هەروەها ئاشکرایە کە هەڵگرانی مەزهەبی شیعە گۆشتی کەروێشک ناخۆن، بەهۆکاری
ئەوەی دەڵێن گوایە سوڕی مانگانەی)حیض( هەیە، بەڵام بەهۆی ئەوەی کەروێشک بەردەوام 
سک و زا دەکات ، گەلێ هۆرمۆن بەشداری دەکات لە سک پڕی و زاین ، بە شێوەی زانستی 
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و خوێنی هەبێت ئەوەندەی من  واتە )حیض(  ئیسپات نەبووە کە کەروێشک سوڕی مانگانە 
 .ان بەشێوەیەکی فراوان گۆشتی کەروێشک دەخۆنئاگادار بم خەڵکی کوردست

 : مەرجی پێوست بۆ راگیرکردن و بەخێوکردنی کەروێشک

وەک هەر ئاژەڵێکی ماڵی کە ڕاگیردەکرێ، بەپێی پێویست و زۆری و کەمی کولانە  کەروێشک 
وەک  پێوستە لێرەدا چەند خاڵێک ئاماژە پێ دەکەین  یان هۆڵی بۆ درووست دەکرێت، ئەوەی 

بنەما بۆ ڕاگیرکردن و بەخێوکردنی کەروێشک یان قەڵەوکردنی بۆ مەبەستی گۆشت و 
 بواری ئابوری:

تا لەگەرما و سەرما  دنی کولانەکە یان ژورەکەیان دەبێ زۆر باش بێت شێوازی دروستکر -1
پارێزراوبن، هەروەها لەوەرزی سەرمادا ئاوی باران نەچێتە کولانەکەیان و دڵۆپە نەکات، 
بەهەمان شێوە لەهاویندا نابێت تیشکی خۆرو گەرمایان زۆر بێت ، واتە لەزستان دا کولانەی 

 .بێت گەرم وگوڕ و لەهاویندا سێبەر 

دابین کردنی هەواگۆڕکێ )تهویة( لە شوێنی بەخێوکردنەکەیان تاکو بەئاسانی گازی  -2
 .و تەڕی و شێداری شوێنەکە نەهێلی دووەم ئۆکسیدی کاربۆن و ئامۆنیا بچێتە دەرەوە 

دابین کردنی ڕۆشنایی پێویست لە هەموو وەرزەکانی ساڵ، چ سروشتی بێت یان بەهۆی  -3
 .کاتژمێر ڕووناکی هەبێت 14دەبێت لانی کەم  گڵۆپەوە بێت، ڕۆژانە

وەک ) مشک و جرج، ڕێوی، چەقەڵ، گورگ،  پاراستنی کەروێشک لە دوژمنە سروشتیەکانی  -4
 .سەگ، پشیلە، هەڵۆ ....هتد(

 .پاراستنی لەدزی لەلایەن مرۆڤەوە -5

ونکە چهەندێک دەنگۆ هەیە دەڵێت نابێ گیای مەعدەنوس بدرێ بەکەروێشک ،  -6
ئەگەر بەتەڕی بیخوات کاریگەری خراپی  دەیکوژێت ،هەندێکیش ڕەتی دەکەنەوە، گوایە 

هەیە ، بەڵام بەووشکی هیچ کاریگەری نییە، گوایە پەنکریاسی لاوازە و توانای دەردانی ئەو 
 .وس هەرس بکاتجۆرە ماددەیەی نیە کە مەعدەنو

 .بەردەوام ڕاگرتنی پاکو تەمیزی شوێنی بەخێوکردنەکەیان -7

 .دابین کردنی ئاوی پاکو خواردنی پاک -8
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دابینکردنی شوێنێکی تایبەتی هێمن و ئارام بۆ دایکانە و بەچکەکانی، تاکو نێرەکان  -9
 .نەتوانن ئازاری دایکانەکان بدەن لە ماوەی شیردان دا

کان لە قەفەس دا بەخێوبکرێن پێوست دەکات لەژێریەوە حەوزێکی ئەگەر کەروێشکە -10
و پاکو تەمیزیان  و بەئاسانی فڕێ بدرێ  لەوح دابنرێت تا پاشەڕۆکە یان کۆبکرێتەوە 

 رابگیرێت.

 .ڤاکسین کردنی ساڵانە ی کەروێشکەکان -11

چاودێری کردنی ددانی کەروێشکەکان، ئەگەر ددانەکانی خراپ بوون پێوست بە  -12
 .چارەسەرو سەربڕینە یان فرۆشتنە

لە پەڕین ،  ( مانگ ٣-٢پێویست دەکات زوو زوو کەروێشکە نێرەکان بگۆڕین ، دوای ) -13
 .تاکو توانای وەچە خستنەوەیان بەهێز بێت

ردنی کەروێشک  :خوا

کەروێشکی کێوی جۆرەها گیا دەخوات، سەوزە و میوە، بەڵام کەروێشکی ماڵی یان ئەوانەی 
لە کێڵگە و شوێنی تایبەت بەخێو دەکرێن بەمەبەستی قەڵەوکردن و گۆشت پێویستیان 
بەخواردنی زیاترە لە جۆر و بڕدا وەک )گیا، یۆنجە، گێزەر، ترۆزی خەیار، زرک ، گەنم و جۆ و 

ئامادە کراوە بۆ بەخێوکردنیان  جۆری تری دانەوێڵە( بۆیە ئاڵفی تایبەت نانە ڕەق وچەندین 
ڕێژەکان گۆڕانکاری بەسەردا دێت ، نموونە  بێت ، هەروەها  ( 16کە ڕێژەی پرۆتین دەبێ )%

( بێت، بۆ کەروێشکی ئاوس 18ی کەروێشک دەبێت ڕێژەی پرۆتین )%لەکاتی قەڵەوکردن
( . 14( پرۆتینە، بۆ مێنگەی ئاسایی )%18)%( بێت، بۆ کەروێشکی نێرە %18 - 16)%

( بێت، هەروەها 3.5% - 2فەکە دا بۆهەموو بارەکان دەبێ )%ئینجا ڕێژەی چەوری لە ئاڵ
 بۆ هەموو بارەکان ڕێژەی ڕیشاڵ

ڕۆژانە دووجار خواردن دائەکرێت بۆ کەروێشک بەیانیان خواردنی  (بێت. %14 - 10)% 
، بە نیوەڕوان دەکرێت گیای سەوز و یۆنجە و توێکڵی  و نانەڕەق  جۆری هاڕاوەی دانەوێڵە 

( گرام خواردن بۆ یەک کیلۆ کێشی کەروێشک 50گێزەرو ..هتد ، دەبێت بەڕێژەی ) پەتاتە و
 .تاکو ئاوە کە پیس نەبێ ن دەبێت خۆدکار بێ دابین بکرێ ت، شوێنی ئاوخوارد ڕۆژانە 
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 :گۆشتی کەروێشک 

گۆشتی کەروێشک سووری کاڵ مەیلە و سپی و ناسک و پڕ ماددەی خۆراکییە )بەگۆشتی 
(، و 8.5( ە، ڕێژەی چەوری )%21% - 20)% سوور ئەژمار ناکرێت( ، ڕێژەی پرۆتینی 

بۆیە کەسانی  ( و چەوری کۆلیسترۆڵی زۆر نزمە 5.1و خۆڵەمێش )% ( 5کاربۆهیدرات )%
خۆن، ڕێژەی خوێی کانزایی تەواوی تێدایە، ڕیشاڵی گەورە و بەتەمەن دەتوانن بێ ترس بی

و بەئاسانی هەرس دەکرێت، لەدوای کوڵاندن ڕەنگی گۆشتەکەی سپی  کەم و ناسکە 
دەبێت وەک گۆشتی مریشک، باشترە ئەو کەروێشکانە بەکار بێن بۆ سەربڕین و خواردن 

 .نەپەڕێت( مانگ بێت، یان لەساڵێک زیاتر تێ 9-6مەنیان لە )کە تە

مرۆڤ دەتوانێ سوود لە گۆشتی کەروێشک ببینێت وەک سەرچاوەیەکی پرۆتین شان بەشانی 
گۆشتی مریشک و مەڕو مانگا، چونکە ڕێژەی پرۆتین لەگۆشتی کەروێشک ئەگەر زیاتر نەبێ 
کەمتر نییە لەوانی تر، هەروەها دەکرێ بە تێچونێکی کەمتر و بە نرخێکی هەرزانتر ئەو 

 .هێنرێت گۆشتە بەرهەم ب

سووکە )ناتێڕە( کاردەکات بۆ  وەک وتمان ئەو جۆرە چەورییەی لە گۆشتی کەروێشکدایە 
گۆڕینی چەوری تێر لەجگەردا بۆچەوری سووک ، هەروەها ترشی لانۆلینک ی تێدایە، لەگەڵ 

لەکاتی هەڵگرتنی گۆشتی کەروێشک لە بەفرەگرە دا  بڕێکی باش لە کالسیۆم و ئاسن، 
ەورییەی کە لەناوسکیدایە ڕەنگی دەگۆڕێت بۆ مەیلە و زەرد بەهۆی هەندێک جار ئەو چ

بوونی ترشە چەوری لانۆلینک ، بۆیە ڕێنمای دەکرێت کە لە ژەمەکانی خۆراک دا گۆشتی 
 .کەروێشک بخورێ لەبەر ئەم سوودانە

ڕێنمایی دەکرێ کە ئافرەتی سک پڕ گۆشتی کەروێشک بخوات بەتایبەت لە نیوەی دووەمی  •
سک پڕیدا چونکە هەرسکردنی سوک و ئاسانە، هەروەها گەدەی ئافرەت لەو کاتەدا پەستانی 

 .لەسەرە بچوک دەبێتەوە

بەهەمان شێوە پێویستە مناڵیش گۆشتی کەروێشک بخوات، چونکە ناسکە و بەئاسانی  •
 ردووە بۆ کەسانی بەتەمەنیش گرنگەرێت و هەرس دەکرێت، وەک پێشتر باسمان کدەجو

لەئێستادا لە زۆرێک لەوڵاتانی ئەوروپا سوود لە گۆشتی کەروێشک دەبینن )کێوی ، ماڵی( 
( ملیۆن کیلۆ گۆشت دەخورێت، بۆیە 20بڕی ) و بە خێوی دەکەن ، ساڵانە لەئەمریکا 

بەشێوازی زانستی گرنگی بدرێت بە بەخێوکردنی کەروێشک تا بەهیوام لە کوردستانیش 
 .نوەک سەرچاوەیەکی گۆشت سوودی لێ وەربگری
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 کۆتر

Pigeons 

 )Columbidaeناوی زانستی)

 

 لەکۆنەوە کۆتر وی( هەرێاڵیکراو ئەچنە سەر کۆتری )ڕۆکی کجۆرەکانی کۆتری م هەموو 
بونی کۆتری  فیرعەونەکان بینراون ئەمەش ئاماژەیە بۆنەشی لەسەر بەردتاشی ێماڵیکراوە و

 نامەبەر ماڵیکردن لەم سەردەمە زووەدا.

 

جیهان بڵاوبۆتەوە جیاوازیەکانی کەشوهەواو باری جوگرافیش  کۆترجیاکارە بەوەی لەهەموو
هەروەها بەشی زۆری دانیشتوانی جیهان ئارەزووی پەروەردەکردنی ئەکەن پەرەی پێ ئەدەن 

تە باڵندەیکی میللی لەسەر ئاستی جیهاندا کۆتر بەهیمای ئاشتی هەژمار ێردوە ببئەمەش وایک
ر زوو زاوزێ ئەکات گەشەیان زۆر دا کۆتر بەمەجیائەکریتەوە کە زۆێچەرخی نو ئەکڕێ لە

 رایە.ێخ

نی بەخ کاریەکا  :وکردن یان پەروەردەکردن کۆترێجیا

 ت.ێشێهەڵک ئاو کاتەوە خۆی لەبئاو پاک هزۆر حەزەکات لەشی ب-1

 خواردنی پاک ئەخوات خواردنەکە پاک نەبێ پیێ ڕازی نابێ . تەنها-2
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وی ێبەیەکەوەش بەخ ێنێون تاکو جوجک هەلدهئەک لکە کڕێە لەسەر هریە بەسەێو م رێن-3
 ویان ئەکات.ێرەکە بەتەنها بەخێت نێنێیەکە نەمێئەکەن لەهەندێ حاڵەت م

 

 لم یش سپنراوە ئەمیێهەیە جوانترینی لەدونیا سەلم ەندین جۆرو ڕەنگی ناوازەیچکۆتر -4
 زەرد یان سوور یان خۆڵەمێشی واتە کۆتری ئیرانیە.

 ک ئامادەیە بەچکەیێکی زۆری بۆ بەچکە هەیە بەجۆرێیائەکریتەوە کە سۆزجکۆتر بەمە -5
 کات.بوی ێبەخ خۆشی نەبێ هەر

بەکارهاتوە گرینگترینیان نامە بردن بوار  کۆتر بەهای سەربازی وجەنگی بەناوبانگە لەزۆر-6
. 

کۆتر بەمە جیاکارە کەم توشی نەخۆشی ئەبێ بەتایبەت نەخۆشیە نادرمیەکان واتە -7
 ئەکات وەرزش ئەنجام ئەیات. ۆر جوڵەتەوە کە زڕێئەوە ئەگە ەوەکان ئەمەش بۆرزەێنەگو

 ی کۆشگییرەیدا.ی ئەمرن بەتایبەت لەماوەنچوەکاێزۆر بەکەمی ب تەوە کەێکۆتر بەوەجیائەب-8

 

نیدا بازرگا ری   :مەبەستی پەروەردەکردنی لەبوا

 

 مەبەستی گۆشت و بەچکەی زیاتڕ وقەڵەوکردن. پەروەردە ئەکرێ بۆ -1

پەروەردە پەکڕێ بۆمەبەستی جوانی و کات بەسەر بردن کێ برکێ ومنافەسەی -2
 سەرسەختانە.

 ێ بەمەبەستی نامە و سیخوڕی کردن .رەکئپەروەردە -3

 

تریشی هەیە ئەمیش ڕیقنەی ی کێسودە گرینگەی کۆتر سود سەرەڕای ئەو هەموو جیاکاری و
بەهۆی  یت وەک پەینی ئۆڕگانێئەکر کۆتر لەیەکیک لەبەناوبانگترین جۆری پەین هەژمار

 کی بەرز ماددەی ئازۆتی تیایە .هژەیێو ناوازەکەی بۆ کشتوکاڵ بەڕ بەرز ەهاب
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 :تیرەکانی کۆتر

 خۆماڵی.تیرەی -1

 تیرەی ماڵتی .-2

 تیرەی زاجل.-3

 تیرەی کۆتری یەمەنی.-4

 کۆتری هاقوو مل هەزە.-5

 کۆتری تەقلەباز عەمبەری.-6

نیەکان  تیرە بەناوبانگ وجیها

 :کۆتری کەنج مەلیک یاخود کینگ-1

نی ڕەسەنی ئەمریکایە چەندین ڕەنگی جۆراوجۆری هەیە فرینیشی هیواش ێمەلیک شو  
 و جوانی. چوێەئەکرێ بەمەبەستی ب ولەسەرخۆیە .لەبەر گەورەیی قەبارەکەی لەشی پەروەرد

 :کۆتری کارنۆ-2

کی ڕێنکە پەوی ئەوترێ لەچک لەبەر چە  پێیجیکالبە ەم تیرەیە فەرەنسا وئنی ڕەسەنی ێشو
سوور و ی نچاوی زۆرینەی ڕەنگەکا اتۆتەوە ناوناوچەی سەرو مل ه ۆزی هەیە لەڵو ئا زۆر دریژ

 بەچکە.و مەبەستی جوانی  وئەکرێ بەێهەیە بەخ یرەشیش وسپین بەڵام شین

 :کۆتری مۆندین-3

ژە ێتە ملی دررنی ڕەسەنی فەرەنسایە لەشی گەورەیە قاچی ڕووتە بێ پەڕە کلکی کوێشو
 چوو.ێب ی وانمەبەستی جو ت بەێوەکرێبەخ

 :کۆتری یەعقوبی-4

هیندستانە ئەمیش لەچک لەسەرە بەڵام قەبارەی بچوکترە لە کاڕنۆ ەنی یەعقوبی سنی ڕەێشو
چاوی لەم کاتەی  شەوە هاتۆتەوە ناوێژ بۆئاراستەی پێوە توکی سەرو ملی درێبەهەمان ش

 .ئەبێ  گرژ لکەکانی ملکەهەست بەترس بکات ماسو
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 :کۆتری خۆماڵی-5

دانەدانەی شین یان رەش یاخود شی و سپی سەر ێەمڵکەڵە وەک خۆێکۆتری خۆماڵی ڕەنگی ت
سوروسپی سەر خاڵ خاڵ یاخود چەندین ڕەنگ سەرباڵ ڕەش بەکورتی تاری عیراقی کۆتری 

 خۆمالی ناسراوە.

 :کۆتری زاجل-6

زترن ێندە بەهێکی ئاسایی شەش هێکەکانی لەشی  لەهەرکۆترلکۆتری نامەبەر ناسراوە ماسو
ر ێکاتژم 20ی هەبێ واتە زیاتر لە ی زۆرکهمەودای ی فرینی بۆائەمەش وای لێ ئەکات توان

 ر بەسەر یەکەوە بەبێ وەستان.ێکاتژم 38تاکو 

ک کلکی بچوک ونجەی بچێژ و شانەکانی گەورە و کلێکی درێکی زل ملێچاوەکانی گەورەو سەر
 ێیشبرکێستی پهت بەمەبێکردوێرای ئەدات بەخێکی خێژن یارمەتی فرینێیش درنقاچەکا
 ونامە بردن.ین ڕکات ب مەودای

 :کۆتری یەمەنی-7

 وکەوشەکەی قەبارەی بچێە جیاکارە بەدەنگی خۆش وسەرنج ڕاکئەم جۆرە ناوازەی کۆتر 
 ت بەزۆری ڕەنگی شینە.ێئەب كهختیۆبەقەبارەی ک

 :کۆتری هاقو یان هەزار مڵ هەزە-8

وە لەکۆتری خۆماڵی ئەچێ تەنها جیاکارە بە مڵ هەزە ێە لەشیک تەواو ئاسایێکوتر
ش کلکیان وەک تاوس وایە ئاراستەی ێکی دیارو سەرنج ڕاکهوەیێان بونەتە شیکیشێهەند

 ت سینگیان بەرزە.ێیشیان لەعەرز ئەخشینت باڵەکاێی دەر کلینجەپشتە سەری تاکو س

 :کوتری تەقلەباز-9

خۆڵەمیشی وەرگیراوەکانی ئەم جۆرە کۆترە زۆرترین ڕەنگی و ئەم جۆرە کۆترە ناوی عەمبەری 
ربردن هکات بەس و انداتر بەمەبەستی تەقڵە لییهەیە ز یوتاریک شینە بەڵام رەنگی ڕەشیش

تەوە ێت بەڵام ئاستی فرینی نزمە لە عەمودی کارەبا زیاتر لەسەر ماڵ بەرزنابێەکردوێبەخ
کی ناوازەی هەیە لە یاریکردن سەماکردن هەلسوران کە سەرنجی بەخیوکار هبەڵام توانای

 ی جوان ناوازەکانی.ۆڵت بەجموجێشێخۆی ڕائەکی لابە
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 هەڵۆ

Saker 

 falco cherrug)ناوی زانستی )

 

یەکێکە لە بەهێزترین ئاژەڵەکانی سەر زەوی و توانای هەیە کێشێک هەڵگرێت کە چوار 
  ئەوەندەی کێشی خۆی بێت.

بەپێی هەڵۆ چەندین جۆری جیاوازی هەیە و هەریەکەیان جیاوازە لەگەڵ ئەوانی دیکە 
  شوێنی جوگرافی ژیانیان.

هەڵۆ جەستەیەکی بەهێزی هەیە، هەروەها چاوەکانی زۆر درووبینن و ئاسایی نین و 
نزیکەی یەک ملیۆن خانەی رووناکی تێدایە، ئەمەش یارمەتی دەدات بۆ بینینی 

  نێچیرەکانی و راوکردنیان.
 دەبینێت. مرۆڤ سێ رەنگی سەرەکی دەبینێت، بەڵام هەڵۆ پێنج رەنگی سەرەکی

 :هەڵۆی ئازاد

پێی دەڵێین هەڵۆی ئەفسانەیی، لەلای زۆربەی خەڵکی ناسراوە، ئەم جۆرە هەڵۆیە ڕەنگی 
زۆرە و جیاوازی هەیە، لاشەی گەورە و پڕە، یەکێکە لە هەڵۆیە هەرە جوانەکان کە بەزۆری 

عەرەبی لە ناوچەکانی بەلقان و پاکستان دا هەیە، لەلای زۆربەی خەڵکی کەنداوی 
 خۆشەویستە، باشترین جۆری پێی دەڵێن فارسی.
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لجیر( 2  :ـ هەڵۆی قسڵ )ا

و قاوەیی و  شئەو جۆرە هەڵۆیە بەناوبانگە بە ڕەنگی سپی و ڕە 
خۆڵەمێشی، بە زۆری لە ناوچە جەمسەریەکاندا هەیە، بۆیە ئەم جۆرە لە 
و نیە، تایبەتمەندی ئەم هەڵۆیە ئەوەیە کە زۆر  ندا ناسرا ناوچە عەرەبیەکا
یە بۆ ڕاوکردن. ئەم جۆرە هەڵۆیە  زا ییە بۆ نێچیرەکەی و خێرا و ئا بێ بەز

ی زۆر ئەستەمە، لە بە هەڵۆیە دەگمەنەکان دادەنرێت بۆیە دەست کەوتن
نی ئەوەیە  کە خاوەنەکەی لە  پیەکا ووڵاتە عەرەبیەکاندا نیە، یەکێک لە خرا
بیر دەکات، بۆیە هەڵسوکەوت کردن لەگەڵ ئەم جۆرە هەڵۆیە زۆر ناخۆشە. 

.  بۆیە پێی دەڵێن قسڵ لەبەر ئەوەی لە چیای قسلی لەدایک بووە،

لکۆن( 3  :ـ هەڵۆی پیس )فا

  ، ر جیادەکرێتەوە بە ڕەنگی سوور د، زۆربەی جا ا پێی دەڵێین هەڵۆی پیسی ئاز
یە و بە جووڵەیە.  لاشەی بچووکە، خێرا

 :ـ هەڵۆی ئاسک 4

تە   گا یدا نا هەڵۆی ئاسک لە هێزدا بە هەڵۆی شاهین دەچێت، بەڵام لە خێرا
هەڵۆی شاهین، هەڵۆی ئاسک لە شوێنە بەرزەکان نافرێ، مریشکی کێوی و 

 مراوی وقاز ڕاو دەکات.

 : ـ هەڵۆی هەنگوینی 5

بە بچووکی قەبارەی دەناسرێتەوە هەڵۆی هەنگوینی لەکاتی فریندا زۆر بەرز نابێتەوە بەزۆری 
لەسەر زەوی دەڕوا، بۆیە پێی دەڵێن هەڵۆی هەنگوینی چونکە بە زۆری هەنگی خورما و 

 مێروولە و کرمۆکە و هێڵکە دەخوات. 

 :ـ هەڵۆی شاهین 6

هەڵۆی شاهین یەکێکە لە هەڵۆیە هەرە بڵاو و ناسراوەکان لە وڵاتانی عەرەبی و لە هەموو  
جیهانیش، هەڵۆیی شاهین بە زۆری ڕەنگ و قەبارەی جیاواز دەناسرێتەوە، خێرایەکی زۆریشی 
هەیە، وە هەروەها ئەم جۆرە هەڵۆیە خێزان و نەوەی زۆرە چونکە زۆر کۆچ دەکات لە 

 کی تر.شوێنێکەوە بۆ شوێنێ
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 :ـ هەڵۆی کوبح 7

ئەو جۆرە هەڵۆیە خاوەنی سەروچاو و شانێکی بچوکە، قەبارەشی بچوکە، ڕەنگی  سوور و  
 زەردی کاڵی هەیە.

 :ـ هەڵۆی لانەر )الوکری( 8

بچووکترین جۆری هەڵۆیە، کلاوێکی سووری لەسەریدا هەیە، هەڵۆی لانەر )وکری( ڕەنگی  
 ڕەشە لە ڕەنگدا بە هەڵۆی شاهین دەچێت.

 

 :ـ هەڵۆیی قرموشی 9

بە هەموو ڕەنگەکان بەردەستە، بەڵام خوازراو )داواکراو( نیە لەلای خۆشەویستانی هەڵۆ، 
 نیە، سەری بچووکە و دندوکی درێژە.لەبەر ئەوەی شێوەی زۆر ڕێک و تەواو 

 :ـ هەڵۆی ئاڵا )الیۆیۆ( 10

بە بەهێزی و بە تووڕەی بەرامبەر نێچیرەکەی دەناسرێتەوە، دەتوانێ چاودێری نێچیرەکەی  

بکات تاکو ڕاوی دەکات، ئەگەر هەست بە مەترسی بکات ئەوا هیچ دوو دڵ نابێت لە 

 .پەلاماردانی مرۆڤ
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 کەو

chukar 

 alectoris chukar)ناوی زانستی )

کەو باڵندەیەکی شاخیەو ماڵیش ئەکرێت ,کەو بەژنوو باڵایەکی بچوکی هەیە درێژیەکەی 

( سم دەبێت چاوی خڕو سوورە دەنوک و قاچی سوورە 2-1(سم دەبێت سەری کەو )15-20)

بە پێی سروشتی ئەو شوێنەی تیایدا دەژی ڕەنگی دەگۆڕێت و ، كهلە کوردستان کەو زۆر هەیە 

ئەو ناوچەیە دەگرێت کە لێی دەژی, زۆر بە کەمی لەسەر دار بەتایبەتی ڕەنگی بەردی 

( مانگ جوت 15-10دەنیشێتەوە و خاوەنی دەنگێکی زۆر خۆشە و نرخێکی گرانی هەیە ,لە )

 .هێلکە دەکات 24دەبن کەوی وا هەیە 

 :کەو بە پێی تەمەن پۆلێن دەکرێت بەم شێوەیە 

 .باڕ= کەوی یەک ساڵە 

 .شاباڕ =کەوی دوو ساڵە 

 .خرت=کەوی سێ ساڵە  

 .( ساڵ5-4سەرە=کەوی )

 .پیرە=کەوی پێنج ساڵ زیاتر 
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( ناوە زانستیەکەیەتی، خەتێکی ڕەش Alectoris Chukarباڵندەیەکی کێویە، ) وكه

و سنگیەوە چەند و دەنوکو قاچەکانی سورن، لەخوارەوەی سک بەدەوری چاوەکانیەوەیەتی

 دەکرێت. خەتێکی ڕەش بەدی

لەسەر نەخشەی جیهان لەچەند شوێنێکی دنیادا بوونی هەیە، بەڵام بەزۆری لەناوچە 

شاخاوییەکانی کوردستان بەربڵاوە، دەنگێکی خۆشی هەیە، بەتایبەت لەبەیانیانێکی زوودا 

و لای شاعیرانی کلاسیک وهو خۆیشی نمایش دەکات، خوێندن لەگەڵ ئەوەی دەستدەکات به

 و ڕەسەن قاسپەی کەو و جوانیەکەی وێناکراوەو ڕەنگی داوەتەوە.میللیهونەرمەندانی 

و سەرسنوورەکان هەیە، وەک باڵندەی کەو لەناوچە شاخاوییەکانی هەرێمی کوردستان

و تەواوی و پێنجوێنو شارباژێڕو دۆڵی جافایەتیو باڵەکایەتیو چۆمانقەندیل

 ناوچەشاخاوییەکان.،،

یانەی کە کەسانێکی زۆر هەن وەک خولیا لەبەخێوکردنی وهەم کەو یەکێکە لەو باڵندە کێو

لەڕاوکردنی چێژ دەبینن، لەبازاڕەکانی هەرێمی کوردستان لەنێو پەلەوەرەکان مامەڵەی 

و فرۆشتن بەباڵندەی کەوەوە دەکرێت، نرخی باڵندەی کەویش لەشوێنێکەوە بۆ کڕین

هەزارەوە دەست پێدەکات تا 15شوێنێکی ترو بەگوێرەی نەوعیەتی باڵندەکە دەگۆڕێت، لە

 نزیک ملیۆنێک دینار.

و ژیانی مرۆڤ دوور بێت لێی، هەروەها هەندێكجار لە شوێنێک کە بەفرێکی زۆر دەگرێت

و دەشتاییەکانیشدا دەبینرێت، باڵندەی کەو ماڵی دەبێت، بەخێوکردنی ئاسانە، جگە پێدەشت

و ناوچە دەبینن، لەگەڵ ئەوەشدا ژینگە جوانلەوەش ڕاوچیانیش چێژێکی تایبەت لەڕاوکردنی 

 . شاخاویەکانی هەرێمی کوردستان سیمایەکی جوانتریان وەرگرتووە بە بوونی باڵندەی کەو
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 کەناری

زاینی کۆمەڵێک دەریاوانی ئیسپانی لە زەریایی ئەتڵەسی لە دورگەیەک  1400لە ساڵی 

ورگەکەشەوە ناویان نا کەناری و بەناوی کەناری ئەم باڵندەیان دۆزییەوە و هەر بەناوی د

 .. دواتر بە ئەوروپا و جیهانە بڵاو بوویەوە

 .ەیە جۆری ه 200زیاتر لە  -باڵندەی کەناری :

 سم( ئەبێت و 13,5-10یەکەی لە نێوان )درێژ کەناری باڵندەیەکی بچوکی زۆر جوانە

 .( گرام قورسە 20 -12) 

دەنگە خۆشەکەی بەناوبانگە و جوڵەی زۆرە توانای هەیە بخوێنێت و بە  -نێرەی کەناری : ♂

 .و عەجولە

 ڵەی لە چاونێرە کەم ترەوئەکات و جکەمتر ئەخوێنی و زیاتر جیکەجیک  -مێیەی کەناری : ♀

 به گروپی سەرەکی کە ئەمەش پشت ئەبەستێ سێبەگشتی کەناری دابەش ئەکرێ بۆ  ✔
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 هتد ... , . بڕونزیکەناری ڕەنگ زەرد ،قاوەیی ،  -: ەنگی کەناریڕ 1-

 .شێوەو قەبارەی کەناری -: جۆری کەناری 2-

کەی لێیە وەک ئیسپانی . ئیتاڵی ە کە کەناری یەناوچەیەی بە پێی ئەو -:دەنگی کەناری 3-

 ., ڕووسی و ئەمریکی

  کەناری کێوی رەنگیان سەوزی زەردباوە☮

 :خواردن

شێلم/شادانە/تۆی كاهوو/گێزەر/هێلكەی كوڵاو تەنها سەوزە/میوە / كەتان/هەرزن/ 

 .سپێنەكەی

پێویستە گرنگی تەواو بدرێت بە پاک و خاوێنی شوێنەکە و  -:شوێنی بەخێوکردنی کەناری  

بێت  ☀پلە (29- 25)باش وایە پلەی گەرمی یەکەی لە  و ڕێژەی شێ لەگەڵ پلەی گەرمی

 .%50-70یەکەی وە ڕێژەی شێ 

 ئەوەی سەرەوە بەشێوەیەکی گشتیە چونکە هەندجار بەپێی جۆری کەنارییە کە ئەگۆڕێ

کەناری زوو زوو تولەک ئەکات کە ئەمەش شتێکی  - : ناریی كهسەبارەت بەتوولەک کردن↩

باش خزمەت بکرێ و گرنگی تەواوی  زۆر ئاساییە بەڵام باش وایە لە کاتی توولەک کردنا

 . پێ بدرێ

 .( هێلکە بکات8-1ناری ئەتوانێ لە )کە

 .ساڵیش بژی ئەگەر بارو دۆخەکەی گونجاو بێت بۆی 15 - 10ماوەی 
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 کۆکتێل

Cockatiel 

(Nymphicus hollandicus) ناوی زانستی 

 

ئەم باڵندەیە نیشتمانی ئوسترالیایە بەشێوەیەکی کۆمەڵ دەژین و لە کەش و هەوایەکی 
 .بەنزیکەی بەقەد کۆترێک دەبێتفێنک دەژین و قەبارەی 

 .سم 32بۆ 30کە درێژی جەستەی،

 .گرام 100بۆ  95کێشی نزیکەی 

 .ساڵە بەڵام لە قەفەز تەمەنی کەمتر دەکات 25تەمەنی لە سروشتدا 

 خواردن:

 هەرزن           کەتان           شادان           گەنمە شامی

 و هێلکەی کوڵاوگوڵە بەڕۆژەی ڕەش و سپی              پەتاتە 

 گەنمی کوڵاو و گەنمی خوساو           نانی خوساو
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 :كمیوەو سەوزە وە

 سێو        خاس      کەلەرم       خەیار         جەرجیر     سڵق

 بڕۆکلی    کێزەر      سپێناغ       کەرەوز       پرتەقاڵ   شوتی

 *زۆربەی گەڵای دارەکان دەخوات

 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ شێوازی بەخێوکردن  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ

 .بەکۆمەڵ و بە تاک بەخێو دەکرێت

 .پێویستی بە شوێنی گەورەیە-

 .مەتر مرەبەع بێت1پێویستە قەفەزی -

 .ـ دەبێت سیمی قەفەزەکەیان ئەستور بێت چونکە بە دەنوک دەیقرتێنێت

ێنی گەرم بێت و هاوینان شوێنی فێنک بێت  بۆ ئەوەی تەندروست بێت ـ دەبێت زستان شو
 .و نەخۆش نەکەوێت

 .دانانی ئاو بۆ مەلەکردن لە هاویناندا

 .دابینکردنی ڤیتامینات و کالیسیۆم 

 .حەفتەی دوو جار هێلکەی کوڵاویان پێبدات

 .پێدانی کەرەوز بۆ حازر بون زۆر پێویستە

 .ی و گۆڕینی ئاوی خواردن و ئاوی مەلەکردنیانپاک ڕاگرتنی قەفەز بە بەردەوام
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ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ شێوازی جوتکردن  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ

 

ت هەشە بەپێی خزمەت ێمانگ زیاتر ب10تەمەنێک کە گونجاو بێت بۆ جووت بوون لە 
مانگ بەرەو سەرەوە وەک وتمان 7دەگۆڕێت هەندێ لە تەمەنێکی زووتر حازر دەبن واتە 

 .ەوێسەر خزمەتکردن بەباشترین ش هدەکەویت

 

 ،.جووت بوون لەنێوان خوشک و برا باشنیە

 .هەندێ جار کێشەیان نابیت بەڵام باشترە تۆ جوتیان نەکەیت

 .لکە دەکاتێه 8لکەوە بۆێه3مێیە لە 

 .تێلکە دەنیشێڕۆژ لەسەر ه25بۆ 21لکە ماوەی ێمێیە لەسەر ه

 .ل پێکەوە خزمەتی بێچوو دەکەنێدایک و باوکەی کۆکت

 .چووەکان بە زوویی گەشە بکەنێلکەی کوڵاو لەم ماوەیەدا پێیان بدەیت تا بێیسته هوێپ

 .لکەکانێماشا نەکردنی ههلانە و تێزۆر سەیر نەکردنی ه

 .لکەێتە هۆی ئیزعاج کردنی و نەکردنی هێبەرز دەب دەنگە دەنگی

 .لانە دێتە دەرەوەێچوو لە هێچوار بۆ پێنج حەفتە ب

 .لەتەمەنی بیست ڕۆژی بۆ ماڵی کردن گونجاوە
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 هەوێردە

Quail 

 coturnix cournix)ناوی زانستی )

دەست دەکات بە رۆژیدا  42گرامە و لە تەمەنی  500ئەو باڵندەیە کە کێشی کەمتر لە 
 3هێلکەکردن و نزیکەی بۆ ماوەی شەش ساڵ دەژیت و لە کۆی ئەو تەمەنەشدا ماوەی 

هێلکەی  300رۆژی ساڵدا توانای نزیکەی  365ساڵ توانای هێلکەکردنی هەیە و لە کۆی 
هەیە، وەک توێژینەوەکانی پزیشکی ئاماژەی پێ دەکەن کە هێلکە و گۆشتی هەوێردە لە 

 ە بەسوودە دەوڵەمەندە بە پڕۆتین و ڤیتامین و کانزاکان.رووی تەندروستییەو

ئەگەرچی هەوێردە بە پلەی یەکەم لە وڵاتانی ئەفریقیا و ئەسیوپیا بەخێو دەکرێت بەڵام 
ماوەیەکە لە هەرێمی کوردستانیش بیرۆکەی بەخێوکردنی ئەم باڵندەیە هەیە و خاوەنی 

 ڵندەیە دەکات.پڕۆژەکەش ئاماژە بە هۆکارەکانی بەخێوکردنی ئەم با

باڵندەیەکی بچوک و خنجیلانەیە، سەر بە خێزانی قرقاوڵە )واتە ئەو باڵندانەی   :هەوێردە
 .لەسەر زەوی هێلانە دەکەن( کەواتە ئەمیش لەسەر زەوی هێلانە دەکات

. 

 (Antarctica) ، کە لەهەموو شوێنێکی گۆی زەوی دەژین بێجگە لە‼ جۆری جیاوازی هەیە 45
بەستەڵەکی باکور ، بەڵام زیاتر حەزیان بەوشکانییە وەک ئەفریقیا و ئەسیوپیا ، بە ناوبانگترین 

 .جۆرەکانی هەوێردەی ئاسایی و ژاپۆنی

 Quail .ناوەکەی بە ئینگلیزی
 .ناوەکەی بە عەرەبی. السمان ، السلوى

 .ناوەکەی بە فارسی. بلدرچين
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)بەتەک،سەمانەک،فیلەگێژە،قورقرۆک،گیراسو،هەیال، شەلاقە، ناوەکانی تری لە کوردەواریدا 

 . بەڵام باوترینیان هەوێردەیە وەلە ناوچەی سلێمانی کوڵەفڕە

 سانتیم دەبێ، پەڕوباڵی بۆر یان قاوەییە  17گرامە و باڵای  500کێشی کەمتر لە 

 وخەت خەتی سپی لە لەشی هەیە بەتایبەت چاوی هەروەها هەندێ جۆری بەتەواوی 

ڕۆژی دەکەوێتە هێلکە و بەنزیکەیی بۆ شەش ساڵ دەژی ، خواردنی  42پییە، لەتەمەنی س
 .بریتییە لە تۆوی گژوگیاو مێرووەکان

بەگشتی نێرەو مێیە بەوە جیا دەکرێتەوە کە لەسەر سنگی مێیەکە پەڵەی ڕەشی بچوک 
چەند نێرەکەش خوار دەنوکی سپییە، وەک وتمان جۆری زۆرە بەڵام  (speckle)هەیە

دانەیەکیان زۆر جیاوازن وەک هەوێردەی چینی کە ڕەنگاوڕەنگە هەروەها هەوێردەی 
 . کالیفۆڕنیا کە پەڕێکی تایبەت بەسەرییەوەیەتی و بەرەو پێشەوە هاتووە

 

 300: "ساڵانە هەر هەوێردەیەک توانای بەرهەمهێنانی نزیکەی دکتۆر یوسف بەرزنجی
هەزار هێلکەمان  8بۆ  7ساڵی رابردوودا نزیکەی هێلکەی هەیە و بەو پێیەش لەماوەی یەک 

 .لێی فرۆشتووە و ژمارەی باڵندەکانیش گۆڕانکاری بەسەردا دێت"
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 هەنگ

bee 

 anthophia)ناوی زانستی )

 

ئەوەندەی کێشی خۆی  20هەنگ شەش قاچی هەیە لەگەڵ هەوائیەک و لەتوانای دا هەیە 

 خانە پێک دێت .. 250،000هەڵبگرێت .. هەروەها مێشکی هەنگ لە 

هەنگ زیندەوەرێکی کۆمەڵایەتییە .. لەنێو کۆمەڵەیەک دەژی کە شاژن حوکمی تێدا دەکات 

 .... خۆراکی سەرەکی هەنگ بریتیە لە شیلەی گوڵ .. کە دواتر دەیکاتە هەنگوین 

هەنگ یەکێکە لە زیندەوەرە باڵدارەکان کاری سەرەکیان بریتیە لە بەرهەم هێنانی هەنگوین 
هەزار جۆری جیاوازیان هەیە و لەسەرجەم کیشوەرەکانی جیهان بوونیان  20و زیاتر لە 

هەیە تەنها لە جەمسەری بەستەڵەکی باشوور نەبێت، زۆرینەی هەنگەکان بە شێوەی کۆمەڵ 
 رێکیان نەبێت کە بە تەنها دەژین و رەفتاریان جیاوازە.دەژین تەنها چەند جۆ

 :هەنگوینی هەنگ

هەنگ بەیەکێک لە باشترین و گرنگترین زیندەوەرەکانی سەر گۆی زەوی دادەندرێت، چونکە 
دەبێتە هۆی کوتانی گوڵەکان وبەرهەم هێنانی هەنگوین و سوودێکی زۆری بۆ مرۆڤ هەیە 

ێت کە خۆراکێکی پێویستە بۆ مرۆڤ و وەک بەهۆی ئەو هەنگوینەی بەرهەمی دەهێن
 .ریش بەکار دێت بۆ هەندێک نەخۆشیچارەسە
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بارەی هەنگ نیارییەکی سەرنج راکێش دەر  :چەند زا

  ملیۆن ساڵ بەر لە ئێستا. 150بەرهەمی هەنگوین دەگەڕێتەوە بۆ زیاتر لە  •

ەسەنی ئەمەریکا هیچ ڕتا گەیشتنی ئینگلیزەکان بۆ ئەمەریکا دانیشتوانی  •
  زانیاریەکیان لەسەر هەنگوین نەبوو.

جار لە شەقەی باڵەکانی 11400هەنگی بەرهەمهێنەری هەنگوین لە یەک خولەک  •
  دەدات.

  میل لە یەک کاتژمێر بفڕێت. 12هەنگ توانای هەیە بۆ ماوەی  •

بۆ بەرهەم هێنانی نیو کیلۆ هەنگوین، هەنگەکان دەبێت سەردانی دوو ملیۆن گوڵ  •
  بکەن.

  ڵ دەکات.وگ 100بۆ  50نگ سەردانی زیاتر لە لە هەر گەشتێکی هە •

چالاکی شاژنی هەنگ لە هاوینان زیاتر دەبێت و رۆژانە زیاتر لە هەزار تا هەزار و پێنج  •
  هێلکە دەکات. سەد

         هەنگی کارکەر لە وەرزی زستان گەشتی مەودا کورت دەکات ئەمەش بەمەبەستی  •
  خۆ پاککردنەوە.

 خۆراکی هەنگ لە وەرزی زستان بریتیە لەو هەنگوینەی پێشتر بەرهەمیان هێناوە . •

 هەنگ لە کاتی سەرما لە دەوری یەکتری کۆ دەبنەوە بۆ ئەوەی گەرمی بە شاژن و •
 بەخۆیان بدەن.

شاژنی هەنگ تاکە هەنگی مێینەیە کە هاوسەرگیری دەکات و یەکێک لە نێرەکان  •
 هەڵدەبژێرێت و تاکە مێینەیە کە هێلکە دادەنێت.

ملیمەترە و ئەم جۆرەش ناسراوە بە هەنگی  20درێژی گەورەترین هەنگ نزیکەی  •
 زەبەلاح .

بچووکترین جۆر هەنگ درێژیەکەی لە یەک ملیمەتر تێپەڕ ناکات و بە هەنگی کورتە  •
 باڵا ناسراوە .

 قەبارەی شاژنی هەنگ دوو ئەوەندەی هەنگی ئاساییە  •
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 سودەکانی هەنگوین

 هەنگوین بە سەروەری خواردن و خواردنەوەکان دادەنرێت

 :سوودەکانی هەنگوین چین

 .( لیتر شیر 5بە )  یەک کیلۆ هەنگوین بەرامبەرە 1-

 .( کیلۆ مۆز26یەک کیلۆ هەنگوین بەرامبەرە بە )  2- 

 .( کیلۆ پرتەقاڵ60یەک کیلۆ هەنگوین بەرامبەرە بە )  3-

 .( هێلکە50یەک کیلۆ هەنگوین بەرامبەە بە  )  4-

 .( کیلۆ گۆشت11کیلۆ هەنگوین بەرامبەرە بە ) یەک  5-

 .( کیلۆ سەوزە12یەک کیلۆ هەنگوین بەرامبەرە بە )  6-

 .( ساڵ تێک ناچێت2000هەنگوینی ئەسڵ تا )

 ***سودەکانی هەنگوین***

 .بۆ مێشک و عەقڵ و زراو و دەمارەکان و کەم کردنەوەی نیشانەکانی پیری بە سودە -1

 .گەدە و سوتان و هەستیاری ) حەساسیەت( بەسودە بۆ هەوکردن و برینی  2- 

 .بۆ پڕۆستات و میزەڕۆ و ڕۆماتیزم و ئازاری جومگە بەکاردێت  3-

 .بۆ کردنەوەی ئیشتیهای خواردن باشە  4- 

 .بۆ ڕیخۆڵەو گەدە و مایسیری و کۆلۆن بەسودە -5

 .بۆ کەم خوێنی و کەمی ئاسن بەسودە  6-

 .ئافرەت بە سودە بۆ ڕێک خستنی سوری مانگانەی  7-

 .بۆ نەخۆشی شێرپەنچە بەسودە 8-
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 مە نەعا وشتر مر 

ostrich 

 ( Struthio camelusناوی زانستی )

 

ڕۆژهەلاتی  ئەفریقا یەو  جۆرێکە لە باڵندەی گەورە کەناتوانێ بفڕی،زێدی ئەسڵی 
و بۆتەوە،بەهۆی ڕاوکردنی بێ ڵام ئیستا لە زۆر شووێنی سەرزەوی بناوەراست،بەلا

وشتر مر لە باشوری ڕۆژئاوای ئاسایا  ژمارەیان زۆر کەمی کردوە ،جۆرێکی تر لە  ویژدانەوە 
 .هەیە

( مەتر  2.5تا  2.4بەرزی لە ) کیلۆگرام دەبێت، و 150-100نێرەی وشتر مر نزیکەی  
ێرایی و دەتوانێ بەخ قاچی زۆر بەهێزە  زیاترە،وشتر مر بەوە ناسراوە کە 

لە کاتژمێرێکدا رابکات و خێرایەکەی بۆ ماوەی نیوسەعات  کیلۆمەترزیاتر 60
یدا، دریژی دو پەنجەی هەیە لەقاجەکان بەهەمان گوڕ،تەنها باڵندەیە کە  بەردەوامبێ 
 .سم دەبێ 18پەنجەکانی 

تاکە لەکاتی شەڕدا وەک  اکردنی بدات، ڕمی ئاژەڵی لێهاتوە تاکو یارمەتی ژێر پێ وەک س 
بۆ بەرگری لەخۆی ،باڵەکانی نزیکەی دوو مەتر درێژن بۆ کاتی زاوزی  ێچەک بەکاری دەهێن

و جوت بون سودیان لێ دەبینێ هەروەها بۆ پاراستنی بێچوەکانی لەگەرما و تیشکی 
 هەروەها تاکە باڵندەیە کە میزی بەجیا دەکات و تێکەڵ بە ڕیقنەکەی نابێت. هەتاو 

 

 :خواردن
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بەری دار ،هەندێ جار خشۆکەکانیش  خواردنی وشتر مر بریتیە لە سەوزی ، گژو گیاو ، گوڵ 
و بەردی ورد  دەخوات )مشک ،مارمێلکە،بۆق،،هتد(،هەروەها بەشیوەیکی زۆر زیخ و لم 

و هەرسکردنی خۆراکەکەی،جاری واهەیە نزیکەی یەک کیلۆ زیخ  دەخوات بۆ یارمەتی هاڕین 
لە وشتر مر ی ئەفریقی ددان و کەڵبەی  ەیە، جۆرێکی دەگمەن لە گەدەی وشتر مراد ه

 زیندەوەرەکانی تر، وهەیە و گۆشت خۆرە بۆیە زۆر بەترسناک دائەنرێ بەرامبەر هەمو

پێکهاتەی خۆراکی وشتر مر پێوست دەکات بەم   ێڵگەدا كم لەکاتی بەخێوکردنی لە ڵابە
 44% اوەی فول سۆیا ڕەشامی .هاو خۆراکی ) شەوەر، گەنمو تەوا هاوسەنگ  ەشنە بێت چ

ی کانزایی و ڤیتامینەکان ێم.بەردی جیری،تێکەڵەی خوۆی پرۆتینە،فۆسفاتی کالسی
ئەمە دەبێتە   2.25% ،کالسیۆم   10% و میپایۆنین و ڕیشاڵی خاو  )پریمیکس(، مولاس 

 و هتد. قەلەو بون و بەرهەم هێنانی گۆشتو هێڵکە  هۆی 

 :زۆربوون

دا ژیان بەسەردەبات ،نێرە لەسەر زەوی هێلانەیەک دروست ینهەندین مێچنێرە لەگەڵ 
پینج  ) سێ تا ندا دائەنێێهێلکەی ت ینهمێدەکات کەمێک جاڵ دەبێت، ئینجا چەندین 

 هەر هێلکەیەک دەگاتە دا ئەکات،،کێشی ێهێلکەی ت 10نزیکەی  یینهمێهەر  ( ینهمێ

سم  15ژیدا ێبەباری در ئەوەندەی هێلکەی مریشکە ( تیرەکەی  25 کیلۆگرام،)   1-1.5 
 ی،توێکل دەرئەکەوی  وەی بازنەییێ، ش سم ە، ڕەنگیان زەرد باوە  13دەبێت بەباری پانیدا 

نۆرە لەسەری کڕ دەکەون،) نێرە  بە  ینهمێدایە، نێرەو ێئەستورە و کونی هەوایی گەورەی ت
-5) تاکو هێلکەکان گەرم بن و سارد نەبنەوە بۆ ماوەی  ۆژدا( ڕکانیش بە ینهمێبەشەوان و 

 ۆژ زیاتر .ڕ واتە دەگاتە چل  ( هەفتە 6

رابکەن وەک  پاش هەڵهێنانی بەچکەکان ،و تەمەنیان گەیشە مانگێک دەتوانن بەخێرایی   
 دایکو باوکیان.

پۆلی  ڵدەبینرێن، زۆربەی کات لەگە بەتەنیا یان بەجوتە  لەوەرزی زستاندا وشتر مر 
تێکەل بە هاو رەگەزەکانی  م لەوەرزی زاوزێو زۆربوندا ڵارێ و کۆچ دەکات،بەڕئاژەلاندا دەگە

 وشتر مر دەبینرێن گەلە  بێت و بەشێوەی دە

وشتر مر زو زوو سەری دەکات بە ژێر خۆڵ و لمدا ،بەمەبەستی دڵنیا بون لە 
یان لمەوە.تاکو دڵنیا بێت لە  کاتێ دایان ئەنێ دەیان کات بەژێر خۆلەوە  هێلکەکانی 

 مانیان
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کات بەژێر .بەلام هەندێ کەس وا لێک ئەدەنەوە کە وشتر مر لەکاتی ترسدا سەری دە
 لمەوە. 

خوا ئەو  رادەی بیستنی وشتر مر لەژێر زەویدا زیاترە لە سەر زەوی و کەهەوادا  دەڵێن  
و  مادە رەقەکاندا دەگوازرێتەوە تا لەهەوادا  دەزانێ دەنگ زووتر لەناو  هەستەی پیداوە کە 

وانین بۆ سەریان،بۆیە دەت ئەمەش بەکار دەهێنێ بۆ کاتی ترسو هێرش کردنی دڕندەکان 
و نێرەی  و بە پەنجەکانی قاچی بەرگری دەکات  زۆر خێرا رادەکات  بڵێن لەکاتی ترسدا 

دەنگێکی ترسناکی هەیە لەکاتی ترسو جەنگدا لە زاری دێتە دەر وەک نەڕەی شێر  وشتر مر 
 وایە.

هەروەها کاتێ ملی دەکات بەناو خۆڵ و لمدا شێوەی دەگۆڕێ دەلێی جۆرە  
 ئەویش بۆ سەرلێشێواندنی دوژمنەکانیەتی. درەختێکە 

،،بەلام هەستی بیستنی   مەودای بینینی زۆر کورتە بۆ سەروە  بەرزی وشتر مر،  سەرەرای 
ک یان گیان دارێکی کەسێ لەرینەوەی زەوی کاتێ  زۆر بەهێزە ، هەر بۆیە هەست دەکات بە 

دەس دەکات بە هەڵهاتن بەرو ئەو ئاراستەیە کە  دڕندە بەرو رووی بێت ،بۆیە یەکسەر 
 خەتەر و هەڕەشە. دور دەکەوێتەوە لە 

 :بەخێوکردنی وشتر مر

ستا لە زۆربەی ێدەرکەوتوە کە زۆر سود بەخشە و قازانج هێنە،ئ وکردنی وشتر مر ێبەخ
وەی کێڵگەی وشتر مر بەخێو دەکرێ بۆ مەبەستی بەدەس هێنانی ێدەولەتان بە ش

)گۆشتەکەی،،پەڕ،توێکلێ هێلکە ،خوێن، ئیسقانەکەی و پێستەکەی ( پێستەکەی زۆر 
و  و لەزۆر بواری ئابوریدا بەکار دەهێنرێ،گۆشتەکەی تامی گۆشتی گوێرەکەی هەیە  بەهێزە 

 چەوری و کۆلیسترۆڵی کەمە،

)وشترمری ئەفریقی مل ڕەش ،و مل شین هوانیشێوە دەکرێن سێ جۆر وشترمر ماڵی بەخ
 و مل سور(

 

جاری وا هەیە  دەبێ بۆ زاوزی  غباڵ درەنگ  و  مل سور ،زۆر گەورەیە  وشتر مری ئەفریقی -1
نانی بەچکەکانی ێژەی هەڵهێهێڵکە( و ڕ 20-15) کەم دەکات   و هێڵکە ساڵ  6-5 دەگاتە 

 دێنێ لەساڵێکدا،( بەچکە هەڵ 8-6) زۆر کەمە 
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 و هارو هاجە کاتێ مرۆڤ دەبینێ ،خۆی دەدات زۆر عەسەبیە  
 لەکێڵگەکاندا بەکەمی بەخێو دەکرێ و  بەکەمی ماڵی کراوە  بەربەستێکدا،بۆیە  بەهەمو 

 بچکۆلەیەوە بۆ کاری لێکۆڵینەوە زاوزێ بەکاردێ وشتر مری مل شینی ئەفریقی  -2

کرێت و لەکێڵگە دا هلەو جۆرانەیە کە ماڵی د مل ڕەش  وشتر مری جۆری ئەفریقی -  3
اوەیەکی گرنگی بەرهەم هێنانی گۆشتە لەزۆربەی ولاتانی چو دەکرێ و سەرێبەخ

پێ دەگەن و دێنە هێلکە،  مانگ  18کان بەتەمەنی  ینهمێدەبێ )  غئەفریقی،زوو بال
هێڵکە دەکەن و ماوەی چل  ڕۆژێ  ڕۆژی نا  هێلکە دەکەن(  100- 50 کدا نزیکەی ێلەساڵ

ئەگەر  دوای ماوەیەک دەس پێ دەکاتەوە  ۆژ بەسەریەکەوە،پاشان لەهێلکە دەجێتەووە ڕ
وشتر  مانگ پێدەگەن دەتوانن بپەڕن،  24ژیانی و خواردنی باش بێت، نێرەکان بەتەمنی 

ساڵ،، وە نزیکەی  50- 40ەم هێنانی دەگاتە واتە تەمەنی بەره مر باڵندەیەکی تەمەندارە 
 ساڵ دەژی. 75

ی ستی جیهان، بەکاردێ بۆ پاکردنەوەوترین و نایابترین پەڕە لەسەرئاڵا**پەڕی وشتر مر ب
رە ێش بۆیاخکردنی شوێنەکان هەروەها بۆ پاکردنوەی ئامێتەپوتۆز پ

جوانکردنو رازاندنەوە ی شوێنە راقیەکان، لەتەپو تۆز پێش داخستنیان،بۆ  ئەلیکترۆنیەکان 
کدا دوجار دەتوانی پەڕی ێەمەندان،لەساڵڵدەو ندنەوەی کڵاو ی اازڕنرا بۆ ێجاران بەکار دەه

 لێ بکەینەوە،

ونکە ئەو جۆرە جلو بەرگ و کلاوانە چانی بە پەری وشتر مر کەم بۆتەوە لەئێستادا بازرگ
کە دەکرێ بەسێ  پەڕ بەرهەم دەهێنێ  کگم  (2.5-1.8بەکار نایەت، وشتر مر لەسالێکدا )

سم دەبێت...پەڕی مامناوەندی 40)پەرێ درێژ کە نزیکەی   جۆر پەر پۆلێنیان بکەین 
 باوترینسم کورترە(،20ەڕی کورت کە لە سم زیاتری هەیە،،پ 22کەدرێژیەکەی نزیکەی 

 پەڕی وشترمر پەڕە سپیەکەی کلک وباڵی نێرەیە

ئاستی  لەسەر و گرانترین پێست ئەژمار دەکرێ  ە نایابترین ب م پێستەی وشتر مر ڵا**بە
دروستکردنی جلو بەرگ،دەسکێشی پیاوانەو  جیهان زۆر نەرمو شلە،بۆیە بەکار دەهێنرێ لە

 وڵاژنانە،،جانتای ژنان،پێ
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 ئەسپ

Horse 

 equus ferus caballus)ناوی زانستی )

و تایبەتمەندی خۆی هەیەو یەكێكە لەگیاندارە شیردەرەكان، كە لەزۆربەی وڵاتاندا گرنگی 

 .و ڕاكێشانی شتومەكبۆ كاری ڕۆژانەبەكاردێت وەك گواستەوەی كەسەكان

 

 400و توانادا جیاوازیان هەیە، نزیكەی  و لەشێوەو خێرایی ئەسپەكانی جیهان هەمەجۆرن

 .لەسەرانسەری جیهاندا بڵاوبوونەتەوەو جۆر دەبن

ئەسپ بەیەكێك لەكۆنترین گیانلەبەرەكانی سەرزەوی دادەنرێت، یەكێك لەو شتانەی 

و باڵاو شێوەی ئەسپ لەگیاندارەكانی تر جیادەكاتەوەو سەرنج ڕادەكێشێت بەژن

ن و ناوازەدرێژو خاوە ئەمە جگە لەچاوەكانی، كە گەورە لەشییەتی، هەروەها مووەكەشی 

 .گلێنەی چاوی قەبارەی نۆ گلێنەی چاوی مرۆڤی هەیە
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بۆ  25كگم دەبێت، تەمەنی ئەسپ لەنێوان 550بۆ  380هەروەها كێشی لەنێوان 

 كیلۆ مەترە لەسەعاتێكدا  64و خێراییەكەی ساڵ دەبێت30

قەفەسەی سنگی ئەسپی عەرەبی بە بەهێزترو پانتر دادەنرێت لەچاو ئەسپی وڵاتانی تر، 

 .ترین جۆری ئەسپی جیهان دادەنرێتبۆیە بەباش

ئەسپەكان لەژێر شەویلگەی خوارەوەیاندا ئامێرێكی ساردكەرەوەیان هەیە، كە دەكەوێتە 

ئەملاو ئەولای سەروەو لەدوو بۆری پێكدێن بۆ ساردكردنەوەی مۆخی ئەسپەكە لەكاتی 

ك ڕاكردنێكی زۆردا ئەمەش بەڕادێتەری سەیارە دەچوێنرێت كاتێك هەوای بەردەكەوێ

 .لەكاتی جوڵەی ئەسپەكەدان

 10خاوەنی پێنج دڵەو لەبەشەجیاوەزەكانی لەشیدایە، كە قەبارەی نزیكەی 

دەبێت، هەروەها بڕبڕەی پشتی بەشێوەیەكی زۆر وردو بەهێز  (4.53kg)پاوند

و سەری نێرەكانیان بەشێوەیەكی دروستكراوە، كە توانای هەڵگرتنی بارێكی قورسی هەبێت

گشتی لەمێیەكان گەورەترەو ئەگەر كلكی ئەسپەكە ببڕدرێت ئەوا دەبێتە هۆی مردنی، 

ددانی سپی دەبێتەوە، هەروەها  لەمەش سەیرتر كاتێك ئەسپەكە بەتەمەندا دەچێت زیاتر

 .وكترەقەبارەی دەماخی ئەسپ لەقەبارەی ددانی بچو

 :بە شێوەیەکی گشتی

 .مەترە ) هەتا شانەکانی( 1.6قەبارە : درێژی نزیکەی 

 .کیلۆگرامە 700کێش : لەدەوری 

 .خۆراکی: گژوگیا و چەوەندەری تەڕ و وشک و گەڵاکان و تۆیەکان دەخوات

 .بڵاوبوونەوی: لە هەموو شوێنێکی جیهانشوێنی 
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لە ڕابردوودا مرۆڤەکان ئەسپیان بەکاردەهێنا بۆ هەموو جۆرێکی کشتوکاڵ، لەو کاتەدا 

پێویستیان بە ئەسپانێک بوو کە بەهێزبن و توانای ڕاکێشانی گالیسکە و کەلوپەلی 

بێچووەکانیان کوشتوکاڵیان هەبێت. بەڵام ئێستا لە کێڵگەکان ئەسپی چالاک و مایین و 

دەبینین کە تەنها بۆ سوارچاکی و پێشبڕکێ بە کاردێن. مێیینە پێی دەگوترێ مایین، وە 

نێرینەش پێی دەگوترێ ئەسپ، وە بێچووەکانیان پێیان دەگوترێ جوانوو، وا گوتراوە کەوا 

 .ئەسپی عەرەبی لە باشترین ئەسپەکانن بۆ پێشبرکێ

 

ناڵەکان  :چاودێریکردنی 

ێک هاتوون لە ماددەیەکی ئێسکی کە وەکو نینۆکەکانی مرۆڤ گەشە ناڵەکانی ئەسپ پ

دەکات، بۆیە دەبێت لەکاتی خۆیدا پاک بکرێنەوە و قەڵەم بکرێنەوە، ناڵەکان دەپارێزرێن 

 .بە بەکارهێنانی ئاسن چونکە زۆر هەستیارن

نوو   :جوا

نەکە هەر زۆربەی جار مایین تەنها یەک جوانووی دەبێ دوای هەر سکپڕیەک، بێچووی مای

دوای لەدایک بوونی هەوڵی ئەوە دەدات کە لەسەر قاچەکانی بووەستێت، بەڵام هەندێک 

جار لەو کارەی سەرکەوتوو نابێت، تەنها دوای چەند کاتژمێرێک لە لەدایک بوونی دەتوانێ 

 ئەوە بکات و دوای دایکی بکەوێ، بۆ ماوەی شەش مانگ دایکەکە شیری پێدەدات، وە 

  ش دوای سێ مانگ لە لەدایک بوونی هەڵدەستێت بە خواردنی گژوگیاهەروەها بێچووەکە

ەوە ئەوا گوێیەکانی بەرەو پشتەوە دەبات وە لێوەکانی دەچەمێنێت:ئەگەر ئەسپ توورە بێت 

 .تاوەکو ددانەکانی دەردەکەوێت

 .بەڵام ئەگەر دلخۆش بوو ئەوا کلکی بەرە و سەرەوە بەرز دەکاتەوە
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یا ئەسپ بە   راوەستان دەخەوێت؟ئا

یەکێکە لەو پرسیارانەی کە بە مێشکی مرۆڤ دادێت، بەڵێ ئەسپ لە توانای دا هەیە بە 

وەستاوی و پاڵدانەوە بخەوێت، ئەمەش بۆ ئەوە حاڵەتە تایبەتە دەگەڕێتەوە کە ئەسپ 

هەیەتی ئەویش بوونی تۆڕێکی ماسولەکەیی و ئێسک یە کە وەک سیستەمێک کاردەکەن 

کێشی جەستە بێ ئەوەی ماسولکەکان تووشی پاڵەپەستۆ یاخود ماندووبوون بۆ هەڵواسینی 

بێن، لەو کاتەی ماسولکەکانی پێشەوە پشوو دەدەن بەتەواوەتی ئەوا دەمارەکانی رانی 

قاچی پشتەوە  رێگە دەگرن لە خۆ نووشتاندنەوە، هەروەها ئەسپەکان هیچ هێزێکی ئەوتۆ 

کانی بەشێوەی داخراو دەمێنێتەوە تا کاتی سەرف ناکەن لە کاتی نووستن، چونکە قاچە

خەوەکەی تەواو دەبێت، زۆرینەی ئەسپەکانیش بە راوەستان دەخەون، پزیشکانی ڤێتەرنەری 

دەڵێن شتێکی ئاسایی نییە ئەسپەکان بۆ ماوەی یەک مانگ بە وەستاوی بە بێ جوولە 

گەر بۆ ماوەیەکی بمێننەوە، چونکە کێشیان زۆرە و ئێسکەکانیان هەندێک لاوازە، هەرەها 

زۆر بەیەک شێواز مایەوە ئەویش تەنها وەستان بوو ئەوا تووشی گرژی ماسولکەکان دەبێت، 

هەروەها بەرای پسپۆران بواری ئەسپ، ، چونکە یارمەتی ئەسپەکان دەدات، بە پێچەوانەوەی 

ێت مرۆڤەکان ئەسپەکان پێویستیان بەخەوی زۆر درێژ نییە، بەڵکو رۆژانە چەند جارێک دەخەو

کاتژمێر  15خولەک زیاتر نابێت، رۆژانەش ئەسپەکان زیاتر لە  15و هەر جارەی بۆ ماوەی 

 .بە وەستانەوە دەبەنە سەر 
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 سەگ

Dog 

 canis lupus familiaris)ناوی زانستی )

 

 وڵاتانی زۆربەی لە و هەیە تێکەڵاوی مرۆڤدا لەگەڵ گیانلەبەرانەی ئەو دیارترین لە یەکێکە
 و زیرەک ئەوەشدا لەگەڵ بەڵام دەندرێت،اد وەفادار اژەڵێکیئ بە سەگ دەژی، دونیادا

 .تایبەتمەندیەکانیەتی لە هەندێک خوارەوە ئەمەی بەتوانایە،

  

توێژینەوەکان سەلماندویانە کە سەگەکان بەتوانان لە خوێندنەوەی هەستی کەسەکان  
بترسێت یان  لەڕێگەی دەربڕینی ڕوخسارەو و دەنگ و زمانی جەستەوە، هەربۆیە کەسێک

ت یاخود باش ئەوا لای خۆیانەوە دەزانن و پێشتر ئامادەگی بۆ ێمەبسەتێکی خراپی هەب
 وەردەگرن.

 

ت و بەدوای چارەسەردا دەگەڕێت بۆی، ێە و زانیاریەکان وردەگرسەگ ئاژەڵێکی زیرەک
 .شتی جۆراوجۆر بناسێتەوە و لە مێشکیدا بیهێڵێتەوە200دەتوانێت زیاتر لە 
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توێژینەوە نوێکان ئەوەیان سەلماندووە کە ئەو سەگانەی ماڵین و لە ماڵاندا دەژین  –
مرۆڤەکان کێشەکانیان بۆ چارەسەر دەکەن و تەمەڵترن لە سەگەکانی دەرەوە، چونکە 

 .لەسەر ئەوە ڕادێن، نەک ئەوەی خۆیان هەوڵی چارەسەری بدەن

٪ی ئەو ژمارەیە سەگی 24میلۆن کە نزیکەی 900ژمارەی سەگەکان لە جیهاندا زیاترە لە 

 .کێوین و لەگەڵ مرۆڤدا ناژین

. هەر بۆیە زۆر بە سەگەکان بونەوەرێکی کۆمەڵایەتین و حەزدەکەن لەگەڵ گروپدابن،

ی هەو وەفا زۆربەهۆی ئ وەفان بۆ خاوەنەکەیان چونکە نایانەوێت ئەو گروپە لەدەستبدەن،

 ناودەبرێن.” باشترین هاوڕێی مرۆڤ“بۆ خاوەنەکەیان هەیانە لە کلتوری ڕۆژئاوادا بە  كه

 .سەگ کلکی بەکاردەهێنێت بۆدەربرینی هەستەکانی

  .ئەگەر دلخۆشبێت، کلکی دەجولێنێت )جولە جولی پێدەکات( -

ئەگەر گومانی لەشتێک کرد یان بەگرنگی و بەوردی چاودێری شتێکی کرد کلکی رێک  -

 گرێت. رادە

 .ئەگەر بترسێت کلکی دەخاتە ژێر خۆی -

 .ئەگەر خاوەنەکەی ببینێت، کلکی دەخاتە سەر پشتی -

 .ئەگەر توورە بوو کلکی بەشێوەیەکی رێک لەپشتەوە درێژ دەکات

سەگ و پشیلە خەون دەبینن، جاری واهەیە سەگ نالە دەکات یان هاوار دەکات لەکاتێکدا 

دەجوڵێنێت و جولە بە پێیەکانی دەکات هەروەکو چۆن بلێیت نووستووە، جاری واهەیە کلکی 

دەروات، ئەمەش ئەوە دەگەێنێت کەوا شەردەکات یان یاری دەکات. سەگە بێ کەلکەکان 

زۆر دەخەون، بەڵام لەکاتی گوێبیست بوونی دەنگێکی نامۆ ئەوا بەهێزێکی زۆرەوە پاز 

 دەدەن.
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ر)سەگی پشدەر(  :سەگی هاوشا

 

ەسەنترین ئەو سەگانەیە، كە لەكوردستان بەخێودەكرێن، ڕ ونهەوشار لەبەهێزتری سەگی

، هەر لەبەر سلێمانی خۆرهەڵاتی "پشدەر" دەگەڕێتەوە لەباكووری رەچەڵەكەكەیان بۆ ناوچەی

 یشیان پێدەوترێت-هەوشار پشدەرو هەم سەگی ئەوەشە هەم سەگی

كات بۆ  ەو یەكێكە لەسەگە دڕەكان، زۆربەیهەی بەرزی ئەم سەگە زۆر بەهێزەو باڵایەكی

گورگ ببێتەوە،  وویڕووبەڕدەتوانێت  بەئاسانی بەكاردەهێنرێت لەبەر ئەوەی شوانی كاری

 كوردستان هەیە، بەڵام پشدەر نیشتمانی شارەكانی هەرچەندە ئێستا لەزۆربەی

 ونما و تایبەتەكەیان هەر لەوێو جۆرە زۆر دەگمەنراستەقینەیەتی

لەم سەگانە توخمیان زۆر تایبەتە خاوەنەكانیان ئامادە نین بەهیچ نرخێك  بەڵام هەندێك

 بیانبەخشن.

و بەشێكیش بۆ شەڕپێكردن ئەم تر بۆ پارە پەیداكردن هەندێك وەك خولیاو هەندێكی

 .سەگانە بەخێو دەكەن
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 پشیلە

Cat 

 felis catus)ناوی زانستی)

  

یەکێکە لە ئاژەڵە شیردەرەکان و ناسراوە بە جوانی و نەرمی تووکەکانی و دوو جۆری 
 .سەرەکی هەیە، پشیلەی کێوی و پشیلەی ماڵی 

 

ووی لە بەخێوکردنی ئاژەڵی پشیلە کردوە ڕلە ئێستاشدا لە ناو کۆمەڵگەی خۆشمان خەڵک 
بەهۆی ئەوەی قەبارەی بچووکە و شێوەی جوانە، پشیلە ئارەزوی لە یاری کردن و راکردن 
 هەیە و کەشێکی خۆش لەماڵەوە دروست دەکات و پاسەوانێکی باشە بۆ راوکردنی مشک 

بانی ماڵەکەمان پشیلە یەکێکە لە ئاژەڵانەی کە رۆژانە دەیبینین و جاری واش هەیە لەسەر 
چەند بێچوویەکی دەبێت و زۆربەمان لێیان نزیک دەبینەوە سۆزێکمان بۆ بێچووەکانی هەیە 

 .و هەندێک کەسیش پشیلە وەک ئاژەڵی ماڵی بەخێو دەکات، 

نبوونی پشیلە   :دووگیا

 63تا  62ماوەی دوو گیانبوونی پشیلە دوو مانگ و چەند رۆژێک دەخایەنێت و لەنێوان 
 و لەماوەی ساڵێکیش پشیلە بۆ چەند جارێک زاوزێ دەکەن .رۆژ دەبێت، 
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پشیلە لە چەند ماوەیەکی دیاریکراوی ساڵ زاوزێ دەکەن و ئەم کاتانەش نێرە و مێینەی 
پشیلە ئارەزوویان بۆ یەکتری زیاتر دەبێت و ئەم کاتانەش بریتین لە سێ مانگی یەکەمی 

ۆژ تا دوو هەفتە دەخایەنێت، هەروەها ساڵ و ئەوە ماوەیەی پێی دەگوترێت )شەبەق( و سێ ر
 .زۆرینەی پشیلەکان لە مانگی تەمموز زاوزێ دەکەن 

 

ژمارەی  پشیلە لە کاتی دوو گیانبوونی لە دوای شوێنێکی هێمن دەگەرێت و کاتێ دەزێت
  بێچوو دەبێت . 5تا  3بێچووەکانی لە نێوان 

سەرپەرشتی بێچووەکانی دەکات و دواتر پشت بۆ ماوەی دوو مانگ یا زیاتر پشیلەی دایک 
  بەخۆیان دەبەستن.

ئەگەر پشیلە توورەبێت یان بترسێت ئەوا پشتی دەچەمێنێتەوە )قوس(، تاوەکو قەبارەکەی 

 گەورەتر دەربکەوێت.

 بەڵام ئەگەر دڵخۆش بوو پشتی جێگیر دەکات.

ۆ ئەوە نیە کە خاوێنی پشیلە زمانی بە مووەکانی دادەهێنێت )دەیلێسێتەوە( ئەمەش تەنها ب

بەدەست بهێنێت، کە  (و ماددەی لیسیتین (Bبکاتەوە، بەڵکو بۆ ئەوەیە تاوەکو ڤیتامین 

 ئەمەش هاوسەنگی گرژی دەمارەکانی بۆ دەپارێزێت.

رادەی بینین لەلای پشیلە زۆر بەهێزە بەتایبەتی لەشەوان , هەروەها لەتوانای دا هەیە 

مەودایەکی فراوان , هەتا ئەو دەنگانەی کە لەسەرووی ئاستی گوێ لە دەنگەکان بێت لە 

 .بیستنن
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 بەراز

Pig 

 Sus scrofa)ناوی زانستی)

 

. مێیەی بەراز پێی نگیانلەبەرێکی شیردەرە کە لە دەشت و دەر و زەڵکاوەکاندا دەژیی بەراز 

بەراز گیانلەبەرێکی نێرینەی  .دەوترێت ماڵۆزە یان مالۆس و نێرەکەی پێی دەوترێت یەکانە

دڕە و زۆر جار خەڵکی بە هۆی پەلاماری یەکانە تووشی برین دەبێت. هەروەها بەراز زییان 

باخەکە تێک دەدات و  وونکە ئەچێتە ناو باخ و ڕووەکی نازۆر دەگەیێنێت بە باخەوانان چ

زیک باخەوانان پێیان خۆش نیە ئەگەر بەراز لە ن ههەڵی دەکەنێت و زۆری لێ دەخوات بۆی

 .باخەکانیان پەیدابێت

ز  ا یانەکانی گۆشتی بەر  :ز

ـ بەراز گۆشتی وەک گۆشتی مرۆڤ وایه ،واتە ناتوانرێت ببرژێنرێت چونکە 

دەتوێتەوە،تەنهالەڕێگەیی کوڵاندنەوە ئاماددە دەکرێت ئەویش لەپلەیەکەیی گەرمی زۆر 

 بەرز

گۆشتەکەشی لەماددەیی لەشوێنی پیس بەخێو دەکرێ،ئەمەش دێتە هۆیی ئەوەیی کە  .

  زۆر زیان بەخش پێک بێ
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 سمۆرە

squiirrel 

 sciuridae)ناوی زانستی )

  
سمۆرە گیانلەبەرێکی شیردەری قرتێنەرە، بەزۆری لەسەر درەختەکان دەژی )سمۆرەی 

ی کەوانەی یە، لاشەیان ری هەیە، چاوی ڕەش و فراوانە گوێدرەخت(، کلکێکی درێژ و موودا
ەیە، هەندێکیان لەسەر درەخت ناژین پێان دەوترێ سمۆرەی زەوی، کلکیان ڵدرێژکۆباریک و 

کورتە، هەندێ لە سمۆرە درەختییەکان دەتوانن لە درەختێکەوە بۆ درەختێکی تر باڵ 
 مەتر هەڵ دەفڕن. 500بگرنەوە بفڕن و ، نزیکەی 

سمۆرە لە کەرتی ئاسیا، ئەمریکای باکور ، ئەمریکای باشور و ناوەراست، کەرتی ئەوروپا، 
 اش هەیە بەڵام بە جۆری جیاوازتر.قناوەراست هەیە، هەروەها لە ئەفریڕۆژهەڵاتی 

 
 :خواردن

ە لەگوێز وبندق، بەڕوو ، جۆرەها میوە، هێلکەی باڵندەکان، دارکی یبریت  خواردنی سمۆرەکان
تۆم   رۆی درەخت، گوڵ و بەری دارو درەخت )توو( ، گوڵەبەڕۆژە، هەموو جۆرەکانیدرەخت، چ

توانای گوێز شکاندنیان   )تۆو( ،مێروو، کرم، سمۆرە ناسراوە بە گوێز خۆر، هەموو جۆرەکانی
هەیە، لەگەڵ ئەوەش دا جۆرەها خواردن دەشارنەوە لە کلۆری دار و ژێر زەوی دا، وە 

خواردنە شاراوەکە، دەتوانین بڵێن   هەیە و دەتوانن بچنەوە سەر بیرەوریەکی زۆر بەهێزیان
زیاتریش، تێبینی   هەموو جۆرەکانی سمۆرە لەم جۆرە خواردنانە دەخۆن کە باسمان کردووە

دەکرێت زۆر جار سمۆرە کان لەو دارستانەن دا بونیان هەیە کە نزیکن لە دانیشتوان، تا 
 بەئاسانی خواردنیان دەست بکەوێ.
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 :مێمڵی سمۆرەکان

زۆر جار دەبێتە نێچیری واشە و هەڵۆ، بایەقوش ، ڕێوی، بەوەرز، بۆنکە، مار، سەگ، پشیلە ، 
مرۆڤ، لە دێر زەمانەوە سمۆرە لەلایەن مرۆڤەکانەوە ڕاو دەکرێ بۆ گۆشتەکەی و جوانی 

 فەروەکەی ، سەرباری نەخۆش کەوتنی.
درەختەکان بەچیلکە و گەڵا هێلانە دەکات، هێلانەی سمۆرە لە کلۆری دار، یان لەسەر چڵی 

هەندێ جاریش کۆنە هێلانەی باڵندەکان بەکار دەهێنێ، سمۆرە لەو گیانەوەرانەیە کە 
 ماڵی )لینی( دەکرێت.  لەگەڵ مرۆڤدا هەڵدەکات و

سمۆرەکان ڕەنگی)خۆڵەمێشی، بۆر، سوری خەنەیی، ڕەش، سپی، ڕەنگاوڕەنگ( هەیە، بەپێی 
ڕەنگەکان دەگۆڕێن. سمۆرە چڕنووکی زۆر تیژ و ماسولکەی بەهێزی جۆرو شوێنی ژیانیان 

دەست و قاچ و سکی هەیە ، یارمەتی هەڵبەزین و دابەزین و زۆر بەئاسانی هەڵسوراندنی 
درەختەکان و شوێنە بەرزەکان دا، هەروەها هەندێ سمۆرە   لاشەی ئەدات لەسەرچڵی

کۆمەڵێ   ۆنکردنی زۆر بەهێزە،توانای مەلەکردنی هەیە، توانای بینین و بیستن و ب
لەسەر گوپی ، لەخوار و سەرووی چاوی،  هەستەوەر لەسەر دەمووچاویەتی )مووی لووت(

 لوتی، وە لەسەر باسکەکانیەتی ، بۆ هەستی بەرکەوتن.

سمۆرەکان دەتوانن لە سەر زەوی و درەختەکان باز بدەن و بەهۆی چنگیانەوە خۆیان 
( پێ باز بدات، 20-15ەوی دەتوانێت بەدرێژایی )بەدرەختەکاندا هەڵواسن، لەسەر ز

یارمەتی هاوسەنگی ئەدات لەکاتی بازدان لە چڵێکەوە بۆ چڵێکی تر، هاو   هەروەها کلکی
 وەک پۆشاکێک بۆ گەرمکردنەوەی لەشی و پشتی بەکار دێت.  کات

سکیا واتا کلک ( و )ئۆرا  skiasci( گریکیە، پێک دێت لە دو بڕگە )Sciurusووشەی )
oura  )واتە گیانلەبەرێک لەژێر سێبەری کلکیدا دائەنیشێ .  بەواتای سێبەر 

 
سمۆرە گیانەوەرێکی ڕۆژ گەڕە ، یان دەتوانین بڵێن بەیانیان زوو و ئێواران چالاک دەبێت، 

ی خۆی لەگەرمای نیوەڕۆ دەپارێزێت و دەرناکەوێ، هەندێکیشیان لە زستاناندا دەچنە بار
 متبوونەوە و دەرناکەون.

 
، ناوی   سمۆرە بەعەرەبی پێ دەلێن )سنجاب( بە فارسی ) سنجاب ، سردە(

 squirrel  سکیورس یان سکیورێل  Sciurus  زانستی
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وزێی سمۆرەکان  :زۆربون و زا

 
یەک یان کۆتایی دوانزە )زستان( جوتگیری دەکەن   زۆربەی سمۆرەکان لە سەرەتای مانگی

(Mating و لە وەرزی بەهاردا دەزێن، بەچکەی بێ تووک و کوێریان دەبێ، ساڵانە یەک )
زێ دەکەن، بەتایبەت ئەو دایکانەی کە شارەزاو زاوجار زاوزێ دەکەن، هەندێ جاریش دوجار 

وین مانگی )تەمووز،ئاب( ، لێهاتوو قاڵبوی ژیان بێت، دووەم زاین دەکەوێتە وەرزی ها
-44خواردنی باش و ژینگە کاریگەری زۆری هەیە لەسەر زاوزێ، ماوەی سک پڕی نزیکەی )

( 6)  " هەفتە شیر دەخۆن، بەڵام سمۆرەی کێوی10( ڕۆژە، بەچکەی سمۆرەی ماڵی "45
 " هەفتە لە هێلانە دێنەدەرەوە خۆیان دەگەڕێن.12"  هەفتەیە، دوای دوانزە

ێک زیاتر)ساڵێک و سێ مانگ( ڵە لەدوای ساین( سمۆرەی مێDreyلانەی سمۆرە دەوترێ )بە 
پێ دەگات و سکوزا دەکات، هەندێکیشیان کەمترە لەساڵێک واتە بە پێی جۆری سمۆرەکان 

( ساڵ 2-1لە نیوان )  ( دانە چڵ گوانی هەیە نێرەی سمۆرە6سێ جوت ) ەینمێجیاوازە ، 
کان جۆرە بۆنێکیان هەیە کە سەرنجی ەینمێپێ دەگات بۆ پەڕین ، لەکاتی وەرزی زاوزێ 

کە بۆ خۆی ببات ەینمێدڕ و ئازابێت دەتوانێ   نێرەکان رادەکیشێ، بەوجۆرە هەر نێرەیەک
یەک کاتژمێر دەخایەنێ تا کۆنترۆڵی دەکات و  یدوای ڕاکردنێکی زۆر بەشووێنی دا ، نزیکە

( ساڵ دەژی ، یان ئەوانەی لە قەفەزدان، بەڵام 20دەبێت ، سمۆرەی ماڵی)لەگەڵی جووت 
 سمۆرەی کێوی کەمتر دەژی بەهۆی مەترسی ڕاوکردنی لەلایەن دوژمنەکانیەوە.

سمۆرەکان بۆ پەیوەندی کردن لەگەڵ یەکتردا کۆمەڵێ دەنگی جیاوازیان هەیە، لەکاتی 
مڕی سەگ، یان لەکاتی ترس و ئازاردا تووڕە بوون وشەڕدا دەنگی تایبەتیان هەیە وەک مڕە

کەروێشک دەزریکێنن، هەندێ دەنگی تریان هەیە لەکاتی جوت بون و زاوزێ ، یان   وەک
دایک بانگی بێچوەکانی دەکات کە دەنگێکی نەرمە، یان دەنگی تایبەت بە کاتی 

 ئاگاداربوونەوە و خۆ پاراستن لە مەترسی.........هتد
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 ژوژگ

Hedgehog 

 erinaceinae)ناوی زانستی )

 

یەکێکە لە ئاژەڵەکانی گروپی شیردەر، بێچووی دەبێت و و شیریان پێدەدات و قەبارەشی 
 .بچووکە

دوو گوێی بچووکی هەیە لەگەڵ دەمێکی بچووکی لاکێشەیی و ملی زۆر کورتە و بە چاو 
 نابیندرێت و قاچەکانی زۆر بچووکن.

داپۆشراوە ئەمەش دەیپارێزی لە دوژمنەکانی، ئەم بەشی پشتی ژوژگ بە هەزارەها دڕک 
 دڕکانەش بریتین لە مووی ووشک کە داپۆشراوە بە مادەیەک پێی دەگوترێت )کیراتین(.

 

لەکاتی وەرزی زستان ژوژگ پەنا دەباتە بەر نووستن و لەو ماوەیەش چەوری لەشی خۆی 
  بەکار دەهێنێت وەک خۆراک.

ەرەوە لە شوێنی خۆی و لە وەزری هاوین دەست دەکات لەوەرزی بەهار جارێکی دیکە دێتە د
بەگەڕان بە دوای خۆراک و زاوزێ کردن، هەرچەندە ژوژگ لە دەشتەکان دەژییت بەڵام توانای 

 مەلەکردنیشی هەیە و بەسەر دارەکانیش دەکەوێت بۆ ئەوەی بگاتە خۆراک.

م ڵاناکات، بە گم تێپەڕ 700ژوژگ ئاژەڵێکی بچووکە و کێشەکەی بەشێوەیەکی گشتی لە 
کگم. 1,1وای ئەوروپایە کە کێشەکەی دەگاتەقورسترین جۆری ژوژگ، ژوژگی رۆژئا

  سم دەبێت. 30-14درێژییەکەشی لە نێوان 
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  ژوژگ لە زۆرینەی کیشوەرەکانی جیهان بوونی هەیە .
 

 :خۆراکی ژوژگ

 

رۆژدا لە ژێر ژوژگ یەکێکە لەو ئاژەڵانەی چالاکییەکانی بەشەو ئەنجامدەدات و لە کاتی 
  گەڵای رووەکەکان خۆی حەشار دەدات و هەندێک جاریش پەنا دەباتە بەر کەلێنی بەردەکان.

ــــواردن  ــــتە دەرەوە و بەدوا خ ــــۆی دێ ــــت ژوژگ لە شــــوێنەکەی خ ــــک شــــەو دادێ کاتێ
ســـەر زەوی و سیســـرکە و  دەگەڕێـــت، خواردنەکانیشـــی بـــریتین لە کرمـــی ژێـــر زەوی و 

ــــــــــۆرە  ــــــــــدێک ج ــــــــــا هەن ــــــــــالۆچە، هەروەه ــــــــــوات .ق ــــــــــیش دەخ  رووەک
 

ژوژگ لە توانای دا هەیە رێژەیەکی زۆر ژەهر بخوات بێ ئەوەی کاریگەری لەسەری دروست 
  بکات و هەندێک جاریش ژوژگ دووپشک و مارمیلکە و بۆق و ئاژەڵە خشۆکەکان دەخوات.

جگە لەمانەش ژوژگ مشکی بچووکیش دەخوات لەگەڵ هێلکەی هەندێک باڵندە و رووەک 
  راوجۆر.و بەرهەمی جۆ
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 شێر

Lion 

 panther leo)ناوی زانستی )

ئاژەڵێکی گەورەیە لە بنەچەی پشیلەکانە و یەکێکە لە پشیلە گەورەکان کە دەگەڕێنەوە 

کیلۆگرامە، زۆربەی شێرەکانی جیهان 250، کێشی نێرەی شێر نزیکەی ەگەزی پڵنگ ڕسەر 

مەترسی لەناوچوونیان لەسەرە لەکیشوەری لە کیشوەری ئەفریقیا دەژین هەندێکیشیان کە 

ئاسیا دەژین لە ویلایەتی گۆجرات لە باکووری خۆرئاوای هیند . لەکۆنەوە شوێنی ژیانی شێر 

زۆر فراوان بوو بەتایبەتی لە ناوچەکانی باکووری ئەفریقیا، رۆژهەڵاتی ناوەراست، و خۆرئاوای 

رە، شێر لە گرنگترین ئاسیا، بەڵام چەند سەدەیەکە مەترسی لەناووچونی لەسە

شیردەرەکانی سەرزەوییە لە دوای مرۆڤ، چونکە لە زۆربەی ناوچەکانی ئەفریقیا بەدی دەکرا 

هەروەها ناوچەکانی ئۆراسیا و خۆرئاوای ئەوروپا تا دەگەیشتە هیندستان هەروەها لەهەردوو 

 کیشوەری ئەمەریکا.

  

شێر کە لە دارستانە پارێزراوەکان تەمەنی شێر بەگوێرەی رەگەزەکەی جیاوازی هەیە، مێینەی 

ساڵ، بەڵام  14تا 12دەژین وەک دارستانی کرۆغەری نیشتمانی تەمەنیان دەگاتە نزیکەی 

ساڵ تێپەر ناکات مەگەر بەدەگمەن نەبێت. بەڵام هەندێک  8نێرەی شێر تەمەنی لە 

 ساڵ . 20بەڵگەنامە هەیە دەریدەخات کە مێینە شێر تەمەنی گەیشتووتە 
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ێوەیەکی گشتی لەناوچە گیاییەکانی ساڤانا دەژیت بەڵام هەندێک جاریش لە شێر بەش

دارستانەکان بەدی دەکرێت، شێر ئاژەڵێکی کۆمەڵایەتی بەناوبانگە گەر بەراورد بکرێت بە 

جۆرەکانی دیکەی رەگەزی پشیلەیی، ئەو شێرانەی پێکەوە دەژین پێیان دەگوترێت )دەستە 

یشیان هەیە زیاتر لە لایەنی مێیەکانەوە ئەوانیش یا کۆمەڵە( و پەیوەندی نزیکایەت

پێکهاتوون لە ) خوشکەکان، دایکەکان، پوورەکان، داپیرەکان( و هەندێک لە بەچکە شێر و 

 نێرەکانیان.

  

شێوازی راوکردنی شێر زیاتر بەکۆمەڵە، کاری سەرەکی راوکردنیش زیاتر مێیەکان دەیکەن 

کەمتر راوی بچووک دەکەن، شێر لە دڕندە وزیاتر بەدوای ئاژەڵی گەورە دەگەڕێن و 

بەهێزەکانە و سەرەکییەکانە و هیچ ئاژەڵێکی دیکە ناتوانێت راوی بکات هۆکارێکیشە بۆ 

راگرتنی هاوسەنگی لەنێوان ئاژەڵەکان، هەرچەندە شێر مرۆڤ بەنێچیری خۆی دانانێت و 

راوکردووە ئەمەش  زۆرجاریش خۆ لێ بەدوور دەگرێت بەڵام هەندێک وا روویداوە شێر مرۆڤی

 بەدەگمەن بووە.

 

شێر یەکێکە لەو ئاژەڵانەی مەترسی لەناوچوونیان لەسەرە چونکە ژمارەیان بەرێژەیەکی 

ساڵی رابردوو رێژەی کەمبوونەوەیان  20بەرچاو کەمیکردووە تا وای لێهاتووە لەماوەی 

کە لەناوچەی %، ئەوانەی ئاواتی مانەوەشیان هەیە زیاتر لەو جۆرانەن  50تا  30بگاتە 

دارستانە پارێزراوەکان دەژین، بەڵام هۆکاری سەرەکی کەمبوونەوەی ژمارەی شێرەکان 

 بەشێوەیەکی سەرەکی بۆ ئەو ململانێیە دەگەرێتەوە کە لەنێوان مرۆڤ و شێردا هەیە .



 

 

 

 117 

  

لە کۆندا و لەسەردەمی ئمپراتۆریەتی رۆمانی شێر لە پێشانگای دڕندەکان نمایش دەکرا و 

ئەم کارە بەردەوامە تا وای لێهاتووە شێر بووەتە ئاژەڵی سەرەکی لە زۆربەی تائێستاش 

باخچەی ئاژەڵانی جیهان، ئێستا زۆربەی باخچەکانی ئاژەڵان لە جیهان هاوکاری یەکتر دەکەن  

بۆ زۆرکردنی ژمارەی شێرەکان بەتایبەتی جۆرە ئاسیاییەکەی کە مەترسی لەناوچوونی لێ 

 ی زۆرەوە.دەکرێت لەرێگەی زاوزێکردن

  

زۆر بەئاسانی دەتوانی مێینەی شێر لە نێرەکەی جودا بکەیتەوە تەنها لەرێگەی بینینەوە 

چونکە نێرەی شێر سەری بە تووک داپۆشراوە بەڵام مێینە ئەم جۆرە توکەی نییە، سەری 

کانی ئاژەڵانی شارستانیەتی مرۆڤایەتییە چونکە لە هنێرەی شێر لە بەناوبانگترین دروشم

بەرهەمە ئەدەبی و پەیکەرەکان و وێنەکان و ئاڵایەکان بەدەرکەوتووە بەم  زۆربەی

دواییەش لە فیلمە بەناوبانگەکان بەدەردەکەوێت، زۆرجاریش وێنەی نێرەی شێر بەکار 

 دەهێندرێت و مەبەستیش لێی رەگەزە سەرەکییەکەیە.

ایبەتی جگە لەنێرەی شێر زۆرجاریش مێینەی شێر لە نووسینەکان بەدەردەکەوێت بەت

سەرەتاکانی دەرکەوتنی وێنە و نووسین و زۆرجاریش ئاماژەی پێکرابوو وەک نموونەی 

ئازایەتی لە راوکردن و هەندێک جاریش وەک دایکی جەنگاوەر کە خاسیەتەکانی نەرم ونیانی 

بەرامبەر بە بەچکەکانی و توانای لە ناوبردنی دوژمنە گەورەکانی لەیەک کاتدا تێدا 

کارەکانی راوکردنی بە کۆمەڵ، مێینەی شێر ئەنجامی دەدات و  کۆدەبووە، زۆربەی

هاوکارییەکی بەتین و دارێژراو لەنێوانیان هەیە بۆ گەیشتن بەنێچیرەکان و زۆربەی جاریش 

 اوکردندا.ڕرۆڵی سەرەکی دەگێڕن لە پرۆسەی 
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راودەکەن و دێرینترین هەزاران ساڵ بەر لەئێستا ئاماژە بە مێینەی شێر کراوە کە بە کۆمەڵ 

نووسراو و وێنە لە ئەشکەوتی لاسو و شوفی لە فەرنسا دۆزرانەوە کە مێژووەکەی بۆ 

 سەردەمی کۆتایی چاخی بەردینی دەگەڕیتەوە.

زۆرجار لەدەقە دێرینەکانی پشیلە گەورەکان ئاماژەیان پێکراوە کە ئەمانە پڵنگن بەڵام دوای 

ەمانە مێینەی شێرن چونکە کلکیان بە موو بووە ووردبوونەوە لەم دەقانە دەرکەوتووە ئ

ئەمەش لە بنەماڵەی پشیلەکان تەنها شێر هەیەتی بۆیە کاتێک لەو وێنانە ئەو جۆرە 

ئاژەڵانە بەدەردەکەون و تووکی سەریان نییە ئەوا بێگومان ئەو ئاژەڵانە مێینەی شێرن، و 

ەوەی ئەمانە پڵنگن، بوونی خاڵیش لە سەر پیستەی ئەم پشیلانە بەڵگە نییە لەسەر ئ

 .چونکە بەچکە شێریش هەندێک خاڵی لەسەر پێستەی هەیە
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 گورگ

Wolf 

 canis lipus)ناوی زانستی )

 

مەتر دەبێ و  2گورگ یەکێکە لە بەهێزترین گیاندارى شێوە سەگ, درێژى گورگ نزیکەى 

تا  12سم دەبێ کێشى لە نێوان  80تا  60کلکى نیومەترە, بەرزى هەردوو شانى نزیکەى 

کگم دەبێ و شەویلکەکانى زۆر بەهێزن بەپێى لێکۆلینەوەکان تواناى تیکشکاندنى  80

ساڵ  20تا  16ددانى هەیە بەکەڵبەکانیەوە. لەنێوان  42یەو  2پاوەند بۆ هەر سم 1500

تەمەنیەتى و دەژى, زانا و پسپۆرانى بوارى گیانداریى واى باس دەکەن، کە سروشتێکى 

دڕندانەو ترسناکى هەیە تواناى خواردنى مەرو مالات و گاو گۆتال و تەنانەت مرۆڤیشى 

پسپۆرانى بوارى گیانداریى واى  ساڵ تەمەنیەتى و دەژى, زانا و 20تا  16لەنێوان  .هەیە

باس دەکەن، کە سروشتێکى دڕندانەو ترسناکى هەیە تواناى خواردنى مەرو مالات و گاو 

ڕۆژ ئاوس دەبێ  65تا  63گۆتال و تەنانەت مرۆڤیشى هەیە. دەڵە گورگ یا مێینەى گورگ 

ى، چەند توتلەى دەبێ زۆر لە گورگى نێر درترو ترسناکترە بە عەرەب 8تا  3و لە نێوان 

ناوێکى هەیە وەک )سەرحانە, عەسقەلەو سنداوە(ى پێدەڵێن. یەکێکى تر لەسیفەتەکانى 

گورگ زۆر خێرایە لە ڕاگردن و تواناى ڕاکردنى زۆرە بۆ چەند کاتژمێرێک بەپێى زانیاریەکان 
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هەلگرێ و لەکاتى ڕاودا خێراییەکەى  20هەربۆیەشە لەکاتى پەلامارو هێرشەکانى تواناى 

 .کاتژمێر چالاکى دەنوێنن 16تا  12کم/ لەکاتژێرێک و ڕۆژانە 65دەگاتە 

 گورگ هەرگیز کەلاکی بۆگەنیو ناخوات ..

 لە بنەماڵەی شێرەکانە و بەپاشاکان بەناوبانگن .. 

لەگەڵ دایک و  .لەنێو گورگەکان هاوسەرگیری مەحارم نییە , واتا گورگی نێرە هاوسەرگیری

 خوشکی خۆی ناکات .

ن زۆر بە وەفان ،چونکە نێرەی گورگ تەنها یەک جار هاوسەرگیری دەکات گورگ لەنێو خۆیا

و قەت ناپاکی لە هاوسەرەکەی ناکات  ،هەروەها گورگ هەموو منداڵەکانی خۆی دەناسێتەوە 

 ن دیارە و لەیەک دایک و باوکن .., چونکە رەچەلەکیا

مینی دادەنێت بۆ لەکاتی مردنی یەکێک لە دوو هاوسەرەکە ،ئەو گورگەی ماوەتەوە ، ماتە

 زۆربەی جارەکانیش خۆی دەکوژێت ..ماوەی سێ مانگ تا ساڵێک و 

کوڕی گورگ پێی دەگوترێت کوڕە باشەکە ،چونکە یەکێکە لەو ئاژەڵانەی زۆر لەگەڵ دایک  

و باوکی باشە تا دەگەنە قۆناغی پیری و ئەو کاتەی دایک و باوکەکە توانای راوکردنییان 

ردن بۆ دایک و باوکیان ووەکانیان کاری راو کردن دەکەن و خوانامێنێت ،لەو کاتەدا بێچ

 دەهێنن ..

کاتێک نێرە یان  مێینەی دەگاتە قۆناغی هاوسەرگیری ،پێویستە لەسەری مێگەلەکەی خۆی  

بەجێ بهێلێت و بچێت لە شوێنێکی دیکە هاوسەر بۆ خۆی بدۆزێتەوە و خێزان پێک بهێنێت 

 لەنێو مێگەلەکە حاڵەتی هاوسەرگیری رووبدات .. ،چونکە دایک و باوکەکە رێگە نادەن
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 مار

Snake 

 serpentes)ناوی زانستی )

 

لەو جۆرە خشۆکانەیە کە پێیان نییە و جەستەیان بەشێوەیەک لە پولەکە داپۆشراوە ,  

پولەکەکانی بەشی خوارەوەی جەستەی دەیپارێزی لەکاتی خشینی و یارمەتیدەر بۆ جووڵەی 

, مار بەشێوەیەک توانای ئەوەی نییە گوێبیستی ئەو دەنگانە بێت کە بەهەوا تێپەڕ دەبن 

ی دەنگەکانی بە چەناگە و خانەکانی بۆنکردنی سەر زمانی وەربگرێت بەڵام دەتوانێ لەرەلەر

... 

جۆر مار هەیە لەسەر تاسەری جیهان , مارە گەورەو زەبەلاحەکان کە  3000نزیکەی 

مەتر لەتوانای دا هەیە گۆلکێکی گەورە بکوژێت و قووتی بدات  7درێژییان دەگاتە نزیکەی 

دارێک تێپەر ناکات , هەندێک لەمارەکان لە , هەروەها مار هەیە درێژیەکەی لەقەلەم 

دەریاکان دەژین و هەندێکیان لەسەر زەوی هێلانە لەناو ناخی زەوی بۆ خۆیان دروست 

 دەکەن , هەروەها هەندێکیان لەسەر دارەکان دەژین .
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وەک خشۆکەکانی دیکە مار پشت بە تیشکی خۆر دەبەستێت بۆ ئەوەی هاوسەنگی پلەی 

, ئەمەش وایکردووە زۆربەی مارەکان لەناوچە گەرمەکان و گەرمی جەستەی رابگرێت

 کەمەرییەکان بژین بەتایبەتی ئەو ناوچانەی شێدارن.

مار ددانەکانی بۆ جووین خواردەن بەکارناهێنێت تەنها بۆ گرتنی نێچیرەکانی بەکار •    

 دەهێنێت..

 نکردنی شتەکان..مار زمانێکی درێژی هاوشێوەی چەنگاڵی هەیە , بەکاری دێنێت بۆ بۆ•    

ماری کۆبرا لەتوانای دا هەیە بە یەک گەزە , ژەهر لەنێیرەکەی بکات کە ئەو ژەهرە •    

 .کەس بکوژێت  20توانای هەیە لەیەک کات 

یەکێکە لەدرێژترین مارەکانی جیهان، ئەم جۆرە مارانە  Snake pythonsماری )الاێلە( 

 زیاتر ئاژەڵی بەقەبارە گەورە راودەکەن کە قەبارەیان دەگاتە قەبارەی پشیلەی ماڵان ...

............................ 

هەندێک جۆرە مار وەک ماری گیایی دەتوانێت خۆی دەرباز بکات بەوەی خۆی وانیشان • 

 دەدات کە مردووە ..

 مار پێلوی چاوی نییە، بەڵام چاوەکانی دەپارێزرێن بە رووپۆشێکی شەفاف ..• 

 زۆربەی مارەکان جۆرە هێلکەیەک دەکەن کە خۆراکە بۆ بێچووەکانیان..• 

............................................. 
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 :مارە ژەهراوییەکان

کۆبرا لەمارە ژەهردارەکانە و لەگرنگترین تایبەتمەندییەکانی پان بوونەوەی سەریتی و ئەو 

 ماسولکانی پشت سەری پێستەی دەیپارێزی لەگەڵ ئەو 

ک مانگ بەرگەی بێ خۆراکی بگرن مارەکانی کالبوا و بایسونی گەورە دەتوانن بۆ ماوەی یە

. 
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 دووپشک

scorpion 

 scorpiones)ناوی زانستی )

کەس لە ساڵێکدا،  2000تا  800بەشێوەیەکی گشتی دووپشک بەرپرسە لە کوشتنی 

جۆری  1200لەبنەڕەتدا دووپشک لە بنەماڵەی جاڵجالۆکەییەکانە و لە ئێستاشدا زیاتر لە 

 جۆری هەیە.376جیاوازی هەیە و تەنها لە وڵاتی میسر زیاتر لە 

بەشێوەیەکی گشتی دووپشک لە زۆربەی وڵاتانی جیهان هەیە و هەشت قاچی هەیە و غودە 

شێوەیەک بە رژێنەکەی )ژەهرەکەی( دەکەوێتە کلکی کە لەشێوەی دەرزییەکە و بەم 

 قوربانیەکە وەدەدات .

نی دووپشک نی پێوەدا نەکا  : نیشا

ئاوسانی زمان، بەزەحمەت قسەکردن، هاتنە خوارەوەی لیک و چڵم بەشێوەیەکی بەردەوام  

 لە دەم و لووت، نیوەی جەستە تووشی ئیفلیجبوون دەبێت .

 :چۆنیەتی خۆپاراستن

زۆربەی چالاکیەکانی دووپشک لە شەودایە و بەرۆژ جمودجۆڵیان کەمە، لەبەر ئەمە گەر 

دەژی دووپشکی هەیە ئەوا پێویستە شوێنی نووستنەکەت گومان هەبوو ئەو شوێنەی لێی 

 خاوێن بکەیتەوە و ئەو  شتانە کە لەسەر زەوییە بە وریایی بەکاری بهێنی .
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یەکێک لەو حاڵەتانەی رووبەروی مرۆڤ دەبێتەوە بە تایبەتی لەناوچەی دەشتەکان و 

ێیان وەدەدا، شاخاوییەکان و لەهەندێک لەگەڕەکە نوێیەکانی شارەکان ئەوەیە دووپشک پ

لەگەڵ ئەوەی هەندێک لە شارەزایان دەڵێن پێوەدانی دووپشک زۆر مەترسیدار نییە بەڵام 

لەگەڵ ئەوەش کەسانێک هەن بەهۆی ئەم پێوەدانە گیانیان لەدەستداوە لەبەر ئەمە 

دەبێت مرۆڤ بە ووریایی مامەڵە لەگەڵ ئەو حاڵەتە بکات و بەخێرایی چارەسەر وەربگرێت، 

تیشک دەخەینە سەر نیشانەکانی پێوەدانی دووپشک دواتر لە بابەتی داهاتودا لەم بابەتە 

باس لە چۆنیەتی خۆ پاراستن لە پێوەدانی دووپشک دواتریش لە کۆتا بابەتدا باسی 

 چۆنیەتی چارەسەرکردنی ئەم حاڵەتە دەخەینە روو. 

 

نی پێوەدان دووپشک نەکا  : نیشا

.ئەو مرۆڤەی دووپشک پێی وەداوە ترسێکی زۆری لێ دەنیشێت و رەنگی زەرد 1

 هەڵدەگەڕێت. 

 . بەشێوەیەکی گشتی جەستەی لاواز دەبێت و هەناسەدانی خێرا دەبێت. 2

 . رشانەوە و لەرزینی بەردەوام. 3

 . چاوەکانی تووشی کێشە دەبن لە بینین. 4

 . مرۆڤەکە تووشی سک ئێشە و سکچوون دەبێت. 5

 . لێدانی دڵی خێرا دەبێت و ماسولکەی دڵی لاواز دەبێت. 6

 . شوێنی پێوەدانەکە وەک گرێیەکی گەورەی لێدێت. 7

 . ئەندامانی جەستەی مرۆڤەکە بە شێوەیەکی گشتی لاواز دەبن. 8
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 . پێستی مرۆڤەکە شین و مۆر دەبێتەوە . 9

 وبوونێکی زۆر دەکات.. پاڵەپەستۆی خوێنی مرۆڤەکە زۆر دادەبەزێت و هەست بە ماندو10

 

 :چۆنیەتی چارەسەرکردنی پێوەدانی دووپشک

.پێویستە ئەو کەسەی دووپشک پێوەی وەداوە هێور بکرێتەوە و شڵەژانەکەی کەم 1

بکرێتەوە، هەروەها نابێت زۆر جوولە بکات بۆ ئەوەی ژەهرەکە لەتەواوی جەستەی 

 بڵاونەبێتەوە. 

. پێویستە شوێنی پێوەدانەکە خاوێن بکەینەوە بە ئاوی سارد و پاککەرەوەی 2

 پزیشکی)معقم(. 

 ەر رێگری کردن لە گەیشتنی ژەهرەکە بەناوچەی دڵ .. کاربکەین لەس3

 . نابێت شوێنی پێوەدانەکە بریندار بکرێت بۆ دەرهێنانی ژەهرەکە. 4

 . نابێت ژەهرەکە بمژیت بۆ ئەوەی نەچێتە لەشی کەسی دیکە. 5

. پێویستە بە زووترین کات کەسە تووشبووەکە بگەینیتە نەخۆشخانە بۆ وەرگرتنی 6

 چارەسەری. 

 ی پێوەدانەکە وا باشترە سێو بخۆیت بۆ ئەوەی باری تەندروستیت باشتر بێت. . دوا7

. دەتوانی ئەو پێکهاتەیە دروست بکەیت و لە شوێنەی برینەکەی بدەیت پێکهاتەکەش 8

بریتیە لە )خوێ و شەکر و دوو دەنکە خورما( و تێکەڵی یەکتریان بکەیت بۆ ئەوەی ژەهرەکە 

 .بمژێت
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 فیل

Elephant 

 loxodonta)زانستی )ناوی 

شیردەرێکی گەورەیە و لەبنەماڵەی فیلەکانە و خەرتومدارە، فیل دوو جۆری هەیە ، فیلی 

ئەفریقی و فیلی ئاسیایی، هەرچەندە هەندێک بەڵگە دەڵێن فیلی دارستانەکانی ئەفریقیا و 

یقیا فیلی ناوچە گیاییەکان دوو جۆری جیاواز لەیەکترین، زۆربەی فیلەکانی جیهان لە ئەفر

بڵاوبوونەتەوە بەتایبەتی لە باشووری بیابانی گەورە و هەروەها لە باشوور و باشووری 

ئێستا لە ژیاندا ماوە، جۆرە لە  رۆژهەڵاتی ئاسیا، فیلە تاکە رەگەزی خەرتومدارەکانە کە تا

ناوچووەکانیش وەک مامۆس و سەناجات، فیل گەورەترین ئاژەڵە کە لەسەر رووی زەوی 

پێ( و کێشەکە دەگاتە  13مەتر ) 4ەی فیل بەرزییەکەی دەگاتە نزیکەیێردەژی، چونکە ن

( رەتل و ئەم ئاژەڵە چەندین تایبەتمەندی هەیە وەک ئەو خەرتومە 15000کگم ) 7000

درێژەی هەیەتی و بۆ چەندین کاری گرنگ بەکار دێنێت، هەروەها ددانەکانی درێژ دەبن تا 

وەک کەڵبەی لێ دێت، فیل دەتوانێـت خەرتومەکانی وەک کەرستەی قوڵ کردن و یاخود 

هەروەها فیل دوو گوێی گەورەی هەیە و وەکو چەکێک لە دژی دوژمنەکانی بەکاری بێنێ، 

ئەمەش یارمەتی دەدات لە پارێزگاریکردن لە پلەی گەرمی لەشی، فیلی ئەفریقی پشتیان 
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وکترە و پشتیشیان زیاتر چەماوەیە و گوێیان گەورەیە بەڵام فیلی ئاسیایی گوێیان بچو

  راستترە.

ناوچەکانی ساڤانا و   فیل ئاژەڵێکی گیا خۆرە و لەچەندین ژینگەی جیاواز دەژی وەک 

دارستانەکان و بیابانەکان و زۆنگاوەکان، هەروەها فیل ئارەزوو دەکات لەو ناوچانە بژیت 

کە ئاوی تێدایە، فیل یەکێکە لەرەگەزە سەرەکییەکانی ئاژەڵان و کاریگەری لەسەر دەوروبەری 

لە دووری خۆی هەیە، پارێزگاری لەناوچەی خۆی دەکات و هەروەها ئاژەڵەکان پارێزگاری 

خۆیان لەگەڵ فیل دەکەن، هەروەها فیل لەو ناوچانە دووردەکەوێتەوە کە ئاژەڵە 

مەترسیدارەکانی لیێیە وەک شێر و پڵنگ و کەمتیار و سەگی بەڕەلا هەرچەندە ئەم ئاژەڵە 

گۆشت خۆرانە زیاتر پەلاماری بەچکە فیلەکان دەدەن، هەروەها مێیەی فیل ئارەزوو دەکات 

یەتی بژییت وەک ئەوەی مێیەک لەگەڵ بەچکەکانی دەژی یاخود لەگەڵ لە کەشێکی کۆمەڵا

چەند مێیەک و بەچکەکانیان دەژین، هەروەها ئەو کۆمەڵەیە لەلایەن مێینە بەتەمەنەکە 

سەرکردایەتی دەکرێن ئەویش ناسراوە بە )دایکە حاکم(، فیل ئارەزوو دەکات لەگەڵ چەند 

تری دەبن لە یەک کۆمەڵە، نێرەکانی لەکاتی گروپێک بژییت و ئەو گروپانە ئاوێتەی یەک

باڵغ بوون کۆمەڵەکە جێدەهێلن و دوور دەکەونەوە لە گروپەکە یاخود لەگەڵ چەند 

نێرەیەکی دیکە دەژین، دواتر ئەو نێرانە لەگەڵ گروپی دیکە تێکەڵ دەبن و بە دوای زاوزێ 

زی کە ئەویش بە دەگەڕێن کاتێک دەکەونە ناو حاڵەتی هۆرمونی تستوستیرون و شەرانگێ

بۆگەن بوون ناسراوە، ئەمەش یارمەتی دەدات بۆ زاڵ بوون و سەرکەتن لە کرداری زاوزێ 

کردن، بەچکەکان جێگەی بایەخی گروپە خێزانیەکەنن و پشت بەدایکەکانیان دەبەستن بۆ 

ساڵ دەژیت لە دەشتەکان، فیل لەرێگەی بەریەک کەوتن 70ماوەی سێ ساڵ، فیل نزیکەی 

ەنگەوە پەیوەندی بەیەکترەوە دەکەن، چونکە ئەوان شەپۆلی ژێر دەنگ و بینین و د

بەکاردێنن بۆ پەیوەندییە درێژەکان، کاتێک بەراوردی زیرەکی فیل کراوە بە شیردەرەکانی 
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دیکە دەرکەوتووە فیل زیرەکییەکی خۆرسکی هەیە و هەست و سۆز دەردەبڕن لە کاتی 

 مردنی یەکێک لە ئەندامەکانیان.

 

یقی پارێزبەندی بۆ نەکراوە لەلایەن یەکێتی نێو دەوڵەتی پارێزگاری لە سروشت، فیلی ئەفر

لەکاتێکدا فیلی ئاسیایی یەکێکە لەو جۆرە ئاژەڵانەی مەترسی لەناوچوونی لەسەرە، 

راوکردنی نایاسیی فیل زیاتر بۆ عاجەکەیەتی ئەوەش گەورەترین مەترسییە لەسەر ژیانی 

ێوەیەکی فراوان بڵاوبووتەوە، لەکاتی خۆی فیل بۆ ئەم کارەش لە کیشوەری ئاسیا بەش

شەڕکردن بەکاهێندراوە، بەڵام ئێستاکە زیاتر لە نمایشەکان وەک سێرک و باخچەی ئاژەڵان 

 نیشان دەدرێت، فیل لە زۆربەی چیرۆک و فۆلکلۆری دێرین و رۆشنبیری گەلان بەدەرکەوتووە.
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 زەڕافە

Giraffe 

 giraffa camelopardalis)ناوی زانستی )

زەرافە تەنها لە کیشوەری ئەفریقیا هەیە، هەروەها بەرزترین ئاژەڵیش نییە وەک لەناو 

خەڵکی باوە بەڵکو کرمی بۆتلاس درێژترین زیندەوەرە، زەرافە گوێی زۆر سووکە و زۆر تیژ 

بینە و خاوەن بەهێزترین دڵە لە نێو شیردەرەکان، بەڵام زەرافە دەنگی زۆر نزمە کە مرۆڤ 

کم لە 48یستی بێت، بۆیە خەڵکی پێیان وایە  ڵاڵە، خێرایی زەرافە دەگاتە ناتوانێت گوێ ب

ساڵ دەژیت بەڵام ئەگەر لەباخچەکانی ئاژەلان بێت ئەوا  25-تا 20یەک کاتژمێر و ماوەی

ساڵ، زەرافە سەر بە پۆلی )زەرافیاتە ( لە نێو ئەوپۆلەش تەنها زەرافەی  28تەمەنی دەگاتە 

 ئەلاکاب ماوە .

  

فە توێکاری  تەی زەرا  :و پێکها

پێ، زەرافە  18کیلۆگرام یا زیاترە بەڵام بەرزییەکەی دەگاتە  536هەرچەندە کێشی زەرافە  

بڕبڕەی هەیە لەملی و ئەوەش هەمان ژمارەی بڕبڕەکانی شیردەرەکانە وەک مرۆڤ، دڵی  7

ەرافە زەرافە خوێن رەوانەی سەری زەرافە دەکات لەو کاتەی سەری نەوی دەکات بۆ ، ئەگەر ز
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ویستی خۆراک لەسەر زەوی بخوات یا ئاو بخواتەوە پێویستە لەسەری قاچەکانی پێشەوەی 

لەیەک دوربخاتەوە، زەرافە زۆر خێرایە و لەکاتی پێشبرکێ ئەسپیش ناتوانی رکابەری بکات، 

بەڵام بەهۆی بچووکی سییەکانی ناتوانێت بۆ ماوەیەکی زۆر رابکات، قاچەکانی زەرافە درێژن 

 کم لە یەک کاتژمێر.48هێزن ئەوەش یارمەتی داوە بۆ ئەوەی خێراییەکەی بگاتە بەڵام بە

کیلۆگرام پەلک و لقی دارەکان بخوات، خۆراکی سەرەکی بریتیە لە  68زەرافە توانای هەیە 

لق و پۆپی داری ئەکاسیا و زەرافە بەهۆی بەرزی بالای بەئاسانی دەگاتە  بەرزی دارەکان 

گرێیە و بەهۆی ئەو زمانەوە  18، زمانی زەرافە نزیکەی بۆ بەدەست هێنانی خۆراکی

 دەتوانێت بەئاسانی رووخساری خۆی لە مێشوولە پاک بکاتەوە. 

اوزێکردنی زەرافە  :ز

ماوەی ساڵی دەگەنە تەمەنی بالغ بوون، 3ساڵی و مێیەی لەتەمەنی  4نێرەی لەتەمەنی 

مانگ و تەنها یەک بێچووشی دەبێت، زەرافە بەوەستانەوە  15تا 14سکپڕی زەرافە دەگاتە 

دەزێت و بێچوەکەی بە تورەگەوە بەردەبێتەوە سەرزەوی هەر کاتێک تۆرەگەکە تەقی 

سم دەبێت، دوای چەند  8وە  بەرزیەکەی نزیکەی یەک مەتر ومنداڵەکەش دێتە دەرە

اڵ شیری دایکی کاتژمێرێک بێچووەکە توانای  هەستانەوەی دەبێت و بۆماوەی یەک س

دەخوات بەڵام دواتر دەست دەکات بە خواردنی گەلا و لق و پۆپی دارەکان، بێچوەکە زۆربەی 

وەک شێر و پڵنگ  کاتەکانی لە ژێر پارێزگاری دایکی دایە کە دەیپارێزی لەهێرشی دڕندەکانی

 و کەمتیار .

نگێزی زەرافە  :بەرگری و شەڕا

ەیە بەرگری لەخۆی بکات و بەهێزترین دوژمنی زەرافە یەکێکە لەو گیاندارانەی توانای ه

زەرافە شێرە و زەرافە توانای هەیە بەسەر شێر زاڵ بێت بەتایبەتی لەرێگەی لێدانی جووتە 
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کە دەبێتە هۆی شکاندنی کەلەی سەر و بڕبڕەی پشتی شێر یا هەر ئاژەڵێک هەوڵبدات 

ئەویش لەکاتی شەڕی  هێرشی بکاتە سەر، بەڵام زەرافە لەنێو خۆیاندا یاسایەکیان هەیە

زەرافەکان لەنێو خۆیاندا نابێتە بە جووتە لێک بدەن چونکە دەبێتە هۆی مردن، بۆیە لەکاتی 

 شەڕی نێوخۆیان تەنها بەجەستە لێک دەدەن. 

 نووستنی زەرافە:

خولەک تا  20زەرافە کورتترین ماوەی نووستنی هەیە لەنێو شیردەرەکان، ئەویش ماوەی 

 کاتژمێر سێ جار دەخەوێت. 24وەی دوو کاتژمێرە، و لەما

نایان وایانلێکدابووەوە کە زەرافە هیچ دەنگێک دەرناکات و بەڵام زا چۆنیەتی پەیوەندیکردن:

 یکترەیەب بەپێی توێژینەوە نوێیەکان دەرکەوتووە، زەرافەکان لەنێو خۆیاندا پەیوەندیی 

 .تێب ەنگەد مەئ یستیبێگو تێناتوان ۆڤمر و نگەد ەیوەرێژ ۆڵیپەش ەیگێرەل نەکەد
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 حوشتر

camel 

 camelus)) ناوی زانستی

 

 م  3,40قەبارە  : درێژیەکی دەگاتە نزیک   

 م 2,30بەرزیەکەی دەگاتە نزیکەی   

 کیلۆگرام  1000کێش : نزیکەی 

خۆراک: گژوگیا پەلکی دارو گەڵاکان، بەهۆی بوونی لە بیابان جاری واهەیە جگە لە رووەکی 

 درکاوی هیچی تر نادۆزێتەوە بۆ خواردن.

 شوێن : ئاسیا و باکوری ئەفریقیا 

 زانیاری: حوشتری عەرەبی )هەجین( یەک تەپۆلکەی هەیە 

 فالج ) فرعوس ( دوو تەپۆلکەی هەیە 

 دوو چین برژانگی هەیە تاوەکو لە تۆزی بیابان چاوەکانی پارێزراوبێت.



 

 

 

 134 

 دەتوانێت کونەکانی لووتی دابخات لەکاتی زریانە تۆزاویەکان 

 ژ بێ خۆراک و خواردنەوە بەرگە بگرێت دەتوانێت چەندین رۆ

 چەوری و خۆراک لەوێ کۆدەکاتەوە بۆ کاتی پێویست.  تەپۆلکەکانی کۆگایەکی خۆراکە،

دوای رۆشتنی لە بیابان قەبارەی تەپۆلکەکانی بچوک دەبنەوە بەلایەک دادەکەون، ئەمەش 

 لەکاتێک ئەگەر بێتو خۆراکی پێویستی بەدەست نەهێنا.

 لتر ئاو دەخواتەوە .150پاشەکەوت دەکات دەتوانێت بەیەک جار  ئاو لە گەددەی 
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 نەخۆشی

Diseases 

 

فەرمانەکانی هەندێک کۆئەندام و  ناهاوسەنگی لە بریتیە لەبارێکی تایبەت کە
 ئەندامەکانی لەش ڕوودەدەن بەهۆی هەندێک هۆکاری بایۆلۆجی و نائاسایی

 

 : ندەکرێ دابەش نەخۆشی جۆرەکانی

 :نەخۆشی درمی و هاوبەشەکان

توانای  بریتیە لەو نەخۆشیانەی هۆکارەکەیان زیندەوەرە بایۆلۆجیەکانە وە
نەخۆشەوە بۆ ساغ وەک بەکتریاکان و ڤایرۆسەکان و  گواستنەوەیان هەیە لە

 .کەڕووەکان و مشەخۆرەکانی ناوەوە و دەرەوەی لەش و مایکۆپلازما و ڕکێسیا

 :نادرمیەکاننەخۆشیە 

  لەئەنجامی کاریگەری دەرەوە یان ناوەوە دروست دەبن کە دەبنە هۆی نالەباربون لە
فەرمانە سروشتیەکانی لەش وەک بەدخۆراکی و کەمی ڤیتامینەکان و میتاڵەکان و 

 .کیمیای و گازەکان یان بەرەو ڕوو بوونەوەی شکست و سوتان یمادە ژەهراویبوون بە
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 : دەبن دابەش توشبوون ماوەی بەپێی نەخۆشیەکان

 .Peracute سەروتوندەکانیە نەخۆش -1

   .Acute     توندەکان نەخۆشیە-2  

 .Subacute نەخۆشیە ژێرتوندەکان-3

 .Chronic ایەنەکاننەخۆشیە درێژخ-4 

 

 

رە  :بەنەخۆشی توشوون یاریدەرەکانی هۆکا

 :.تەمەنی ئاژەڵ1

 هەندێک نەخۆشی توشی تەمەن بچوکەکان دەبێت وەک ستیکە کۆلۆنیەکان 

Escherishiacoilو نەخۆشی سەقاو Strangles. 

.هەندێکیش تووشی تەمەن گەورەکان دەبێت وەک سەقاو و رعام و شیرەتا     

 

 :.توخمی ئاژەڵ2

هەندێک نەخۆشی توشی مێیەکان دەبێت وەک هەوکردنی گوان و منداڵدان 
  .هەندێکیش توشی نێرە دەبێت وەک هەوکردنی تۆ پەتک بەربەخ

رەبۆماوەیەکان3  :.هۆکا

ر دووچاری توشبون فەرمانەکانیان تێکچووە زیاتئاژەڵانەی کەم ئەندامن یان  ئەو
 .بەنەخۆشی دەبن 
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 :.خۆراک و ئاوی خواردنەوە4

خۆراک و ئاوی ناتەواو و پیس بەرگری لەش کەم دەکەنەوە و ئاژەڵ دووچاری نەخۆشی 
 دەکەن .

 :.نەخۆشی5

 ئەو ئاژەڵەی نەخۆشی هەیە زیاتر دووچاری تووشبون دەبێت بەنەخۆشی تر .

 :.کەش6

 بەرزی و نزمی لەپلەی گەرمی و شێ دەبنە هۆی نەخۆشی .

 :.شوێنی داکردن گەورەکان7

کێ ڕقەرەباڵغی ئاژەڵەکان لەگەورە یان تەوێڵە یان کێڵگە دەبێتە هۆی کەمی هەواگۆ
 و پیس بوون و بڵاوبونەوەی نەخۆشی .

 :نەخۆشی سەرچاوەکانی

1..  خۆراک و ئاوی پیس 

ساغ  ڵیئاژه.هەوا زۆر لەهۆکارەکانی نەخۆشی دەگوازێتەوە لەئاژەڵی نەخۆش بۆ 2
 هەروەها بۆ شوێنی دوور  .

 ەکان توانای مانەوەی هەیە لەۆڕ.خاک سەرچاوەی تەنینەوەی نەخۆشیە چونکە سپ3
 خاکدا بۆماوەیەکی زۆر .

گواستنەوەی نەخۆشی ئەویش  مێش و مەگەز و مێروو دوو ڕۆڵی سەرەکیان هەیە لە. 4
 میکانکی و بایۆلۆجی .

 .ئەو ئاژەڵانەی هەڵگری نەخۆشین ئەمانە بەئاسانی نەخۆشیەکان بڵاودەبنەوە لە5
 .و شیر و پاشەڕۆ و میز  ڕێگای
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 :نەخۆشیەکان دەستنیشانکردنی

نەخۆشەکە تێبینی کردنی گۆڕانکاریەکان لەسەر لەشی ئاژەڵە  .پشکنینی فیزیاوی بە1
 بەچاو .

 .دیاریکردنی شوێنی دەردەکە بەهۆی دانە بەرتیشک یان هاوێنە .2

.پێناسەکردنی جۆری دەردەکە ئایا هەوکردنە یان گرێیە ....هتد بەپشکنینی تایبەت 3
 بەوەرگرتنی نمونەیەک لەدەردەکە یان شلەکان و شیکردنەوەیان لەتاقیگە

ڕاستەقینەکە دەردەکە لەڕێگای ناردنی نمونە بۆ تاقیگە لەکۆتایی زانینی هۆکارە  .4
وەک شیر و خوێن و دەردراوەکان و پاشەڕۆ و ئالیک و خاک و مشەخۆرەکان ...... هتد  

. 

 :چارەسەرکردن

لەکاتی چارەسەرکردنی نەخۆشیە درمیەکاندا بەشێوەیەکی گشتی پێویستە ئەم دوو 
 لایەنە سەرەکیە ڕەچاو بکرێت .

ەر هۆکارە بایۆلۆجیەکەی نەخۆشیەکە یان ڕاگرتنی زۆر بوونەکەی بە .زاڵبوون بەس1
 لایەنی کەمەوە و ڕێگاگرتن لەزیاتر وێرانکاری لە لەشی ئاژەڵەکەدا .

 .بەرزکردنەوەی توانای بەرگری لەشی ئاژەڵەکە .2

 

 :پاراستن ئەرکەکانی

گەورەکان و .دابینکردنی ژینگەی گونجاو بۆ ئاژەڵەکان وەک پاک و خاوێنی 1
کەمکردنەوەی قەرەباڵغی بەتایبەتی بۆ ئاژەڵەکانی کێڵگە هەرەوها نەچنە ئەو شوێنانە 

 نەخۆشیان تێدایە .

 .پێدانی خۆراکی هاوسەنگ بۆ دوورکەوتنەوە لەنەخۆشیەکانی بەدخۆراکی.2

.جیاکردنەوەی ئاژەڵە نەخۆشەکان و لەناوبردن و سوتاندنی ئاژەڵە دەردەدارە 3
 بەچاڵکردنیان و داپۆشینیان .ترسناکەکان و 
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 .تاقیکردنەوەی سوری بکرێت بۆ ئاژەڵەکان و جیاکردنەوەی نەخۆشەکان .4

 .بەکارنەهێنانی کەل و پەلی ئاژەڵە نەخۆشەکان بۆساغەکان .5

.تێکەڵاو نەکردنی ئاژەڵی نوێ ڕاستەخۆ لەگەڵ ئەوانی تر تەنها لەدوای دڵنیابوون 6
 لەساغی.

پێویست بۆ بڵاونەبونەوەی نەخۆشی لەڕێگای خۆراک و ئاو و .لەبەرچاوگرتنی ڕێنمای 7
 لەوەڕگا .

 .بەکارهێنانی پاکەرەوە و قڕکەرەکان .8

 .بەکارهێنانی کوتاوەکان بۆ پاراستنی ئاژەڵەکان لەنەخۆشی .9

 .ئاگادارکردنەوەی بەرپرسە بەیتەریەکان لەکاتی دەرکەوتنی نەخۆشی .10
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 وەکانیێناساندنی دەرمان و ش

 

کهاتەی کیمیاین ، کە کاریگەریان لە ئاستی گەردیلەیدایە، ێ:ـ دەرمانەکان پ دەرمان
دەرمانەکان کاردەکەنە سەر وەرگرە تایبەتیەکان خۆیان لەسەر دیواری خانەکانی لەش 

تە ێوەیە  کاریگەری خۆیان دروست دەکەن ، وە دەرمان لە ناو لەشدا دەکەوێ، بەو ش
 .پڕۆسەوە 4ر کاریگەری ێژ

 .هەڵمژین/1

 .بڵاوبوونەوە/2

 .زیندەچالاکی/3

 .دەرهاویشتن/4

 

 :وەکانی دەرمانێش

 ـش تابت )حەب( بدا دروست ڵوەی قاێر پەستان لە شێوەیەکی ڕەقی دەرمانە کە لە ژێ:
 دەکرێ .

بل  ن لە دەمدا.درێ:ـ ئەوانەش هەر حەبن بەس دەتوانرێ بهاڕ تەکانی جووینێتا

 .نەوە ێنرێئاودا بتو ئەو حەبانەن کە کە دەبێ لەتەکانی گازدار و هەڵچوو ێتابل
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لکەیی و پان دروست ێوەی هێ:ـ ئەو حەبانە بە زۆری بە شر زمان ێحەبەکانی ژ
 ن بۆ لەش .ێر زمانەوە هەڵدەمژرێن ، لە ژێدەکر

 

 ـکەپسولەکانیش هەر ش کەپسول دەرمانیەکان رەدا مادە ێوەی ڕەقی دەرمانن ، کە لێ:
 کڵی جەلاتینی ،ێنە ناو توێوەک تۆز دەخر

 نەوە(ێوەی ڕەق واتە تەنها لە گەدەدا دەتوێین شێرە کە دەڵێبینی:ـ لێ)ت

ن ، کە بە گشتی گیراوەی ێوەی گیراوە دروست دەکرێ:ـ شڕوبەکان بە ش شڕوب
 ت .ێنرێەکاردەهبنەری دەرمانەکان ێۆز )دۆشاوی شەکر( وەک توڕسوکە

 تە ناو بنچینەیەکی گونجاو .ێەرهەمی نیمچە ڕەقن ، دەرمان دەخر:ـ ب مەرهەم

کان لە چەوری مەکانیش بەرهەمی نیمچە ڕەقن، چەوری کریمەێ:ـ کر کرێم
 .مەرهەمەکان زیاترە 

نە ناو ێناندا دەخرێوەی ڕەقی دەرمانن کە لە کاتی بەکار هێ:ـ شافەکانیش  ش شاف
وەلە ئافرەتاندا بە ڕیگای زێش بە کار  بۆشایی لەشەوە وە بە گشتی لە ڕیگای کۆم و

 دێ.

نی دەرمان لە خۆ دەگرن ێ:ـ بتڵ یان دەفری شووشەی بچوکن گیراوەی خاو ئەمپول
. 

کەڵ ێکدا دروست دەکرێن ، لەگەڵ ئاو تێوەی پاودەر )تۆز( لە ناو دەفرێ:ـ بە ش ڤیاڵ
 تەوە ئینجا بە کار دەهینرێ .ێت و دەگیرێدەکر

ت بۆ دڵۆپی ێنانیدا دەگۆڕدرێگیراوەی ئاوی، کە لە کاتی بە کار هکە لە ێ:ـ جۆرسپڕا 
 زۆر بچوک .
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  چۆنێتی نوسینی یان تێگەیشتن لە دەرمان

 سەرەتا ناوی دەرمانەکە ئەنوسرێ
 voltaren بۆ نمونە

 دوواتر ئەنوسێ کە چەن مگم
 بۆ نمونە

Voltaren 50 mg 
)AMP,,یان vial)  دەرمانە بەچی شێوەیەک یانی یان دەرزیدوواتر ئەنوسێ کە ئەم 

suppository یان شاف     Cap  یان بەشێوەی حەب tab   یان کەپسول 

powdrer     گیراوەیان ointment یان مەرهەم  ,,cream   کرێمیان gell یان جێڵ 

drop   ترهیان قه 
 دوواتر ئەنوسی کە چۆن بەکاردێت بۆ نمونە

1*1 
وەربگرێتیانی ڕۆژی یەکجار یەک دانە   

1*3 
سەعات جارێ 8جار یەک دانە وەرگرێ یانی  3ڕۆژی  واته  

2*3 
(دانە)ڕۆژی سێ جار هەرجارێک دوو دانە2سەعات جارێ  8 واته   

 بۆ نمونە
Voltaren 50 mg tab 1*2 
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(مگ ڕۆژی دوو جار هەر جارێک یەک دانە 50ئێستا ئەمە )حەبی ڤۆڵتارین   
دەستەواژەیە یاخود کورتکراوە کە بەکاردێئەمانەش هەندێک  ... 

1 - IV = Intra Venous ____واتە لە خوێنهێنەر 
2 - IM = Intra Muscular __ واتە لە ماسولکە 

3 - SQ = Sub cutaneous __ واتە لە ژێر پێست 
4 - IA = Intra Articular __ واتە لە جومگە 

5 - IL = Intra Lesional __  شوێنی ڕووداوەکەواتە لە  
6 - d = daily __ واتە ڕۆژانە 

7 - q.p.m = every day afternoon-واتە دوای نیوەڕۆیان 
8 - q.i.d = four times aday __ واتە ڕۆژانە چوار جار 
9 - b.i.d , b.d = twice daily __ واتە ڕۆژانە دوو جار 

10 - p.r.n = as needed _ واتە لەکاتی پێویست 
11 - q.6.h = every six hours __هەموو شەش سەعاتێك 
12 - t.i.d = three times aday __ واتە ڕۆژانە سێ جار 

13 - q.d = every day _ واتە هەموو ڕۆژێ 
14 - q.h = every hour _ واتە هەموو سەعاتێك 

15 - q.h.s = every night at bedtime_ هەموو شەوێك 
16 - stat = immediately _ سەر ، دەستبەجێواتە یەک  

17 - a.c = before meals _ واتە پێش نان 
18 - p.c = after meals _ واتە پاش نان 

19 - p.o = by mouth , orally __واتە لەڕێگەی دەم 
20 - gtt = drop _ واتە دڵۆپ یان قەترە 

21 - q.s = quantity sufficient __ واتە بڕی پێویست 
22 - a.m = morning , befor noon__واتە کاتی بەیانیان 
23 - p.m = evening , after noon __ واتە کاتی ئێواران 

24 - amp = ampule _ جۆرێکی دەرزییە 
25 - cap = capsule _ کەپسول 

26 - cf = with food _ واتە لەگەڵ خواردن 
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27 - crm = cream _ کرێم 
28 - h.s = at bedtime _ واتە پێش نووستن 

29 - Inj = Injection __ دەرزی 
30 - Noct. = At night __ واتە لە شەودا 

31 - oint. = ointment __ مەرحەم 
32 - ss. = one-half __ واتە نیو سەعات 

33 - syr = syrup __ شڕووب 
34 - susp. = suspention ___شێوەیەکی دەرمانە 

35 - tab. = tablet _ واتە حەب 
36 - top. = Topical _ ە ڕووی دەرەوەیوات  

37 - IS = Intra spinal _ واتە لە دڕکە پەتك 
38 - IC = Intra caridal _ واتە لە سکۆڵەی دڵ 

39 - IO= Intra Osseaus _ واتە لە ئێسک 
40 - u.d = as directed _ واتە ڕاستەوخۆ 
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 نەخۆشیە

 ڤایرۆسیەکان

ردنێکی كترسناکەکان چونکە چارەسەرنەخۆشیە ڤایرۆسیەکان لە نەخۆشیە هەرە 
سەرکەوتوی نیە ئەگەر بەراورد بکرێت لەگەڵ نەخۆشیەکانی تر ، توانای 
دەستنیشانکردنی نەخۆشیەکە بۆ نیشانەکانی لەسەرەتای دەرکەوتنی زۆر گرنگە بۆ 

کارمەندەی کاردەکا لەناو کێڵگەی مانگا یان مەڕ  زاڵبون و لەناوبردنی لەبەر ئەمە ئەو
یاری تەواوی هەبێ لەسەر نەخۆشیەکان و ڕێگەی بڵاو بوونەوەی و پاراستن دەبێ زان

لەم یەکە باسی نەخۆشیە ڤایرۆسیە هەرە گرنگەکان دەکەین وەک:}دەردەگا و 
دەردەکاوێژکارە بچوکەکان و دانکە و سک چووی ڤایرۆسی مانگا تەبەق و هاری سەگ 

دە و فلەوەنزای بەراز و شێتی و تای سێ ڕۆژە و پێست هەڵدانی درمی و فلەوەنزای باڵن
 مانگا {

 :ئامانج_لەنەخۆشیە_ڤایرۆسەکان

 .ڕێگاکانی پاراستنی ئاژەڵ دژی نەخۆشیەکان .1

.شارەزای گرنگترین نیشانەکانی نەخۆشیە ڤایرۆسیەکان کە توشی مانگا و مەڕ دەبن 2
. 

 .شارەزا دەبێ لە ڕێگاکانی بڵاوبونەوەی نەخۆشیەکان .3
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 هاوبەشەکاننەخۆشییە 

Zoonotic Diseases 

 

ئەو نەخۆشییانەیە کە لە نێوان مرۆڤ وئاژەڵەوە ئەگوازرێنەوە ئەمەش بە هۆی  ☑
ەڕوو ، مشەخۆری وودەدات وەکو )بەکتریا ، ڤایرۆس ، کڕهۆکارە تووشکەرەکانەوە 

 .(دەرەکی و ناوەکی

 :ڕێگاکانی گواستنەوەی نەخۆشییە هاوبەشەکان 

تووشبون بە نەخۆشییە هاوبەشەکان لە ڕێگەی پەیوەندی ڕاستەوخۆی نێوان مرۆڤ  -1
 و ئاژەڵەوە .

پیس بوونی خۆراك بە هۆکارە تووشکەرەکان لە ڕێگەی پیسایی ئاژەڵەوە یاخود لە  -2
 .ڕێگەی ناڕاستەوخۆوە

 ارە توشکەرەکەیە .دەرکەوتنی نیشانەکان بە گوێرەی هۆک
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 :لە باوترین نەخۆشییە هاوبەشەکان 

 .نەخۆشی دەردە پشیلە -1

 .نەخۆشی هاری سەگ -2

 .نەخۆشی گەریی پێست -3

 .نەخۆشی کرمی تورەکەیی ئاویی جگەر -4

 .نەخۆشی کرمی شریتی ڕەشەوڵاخ -5

 .نەخۆشی ئەنفلۆنزایی باڵندە -6

 .نەخۆشی تولیرمیای کەروێشك -7

 .نەخۆشی سیل -8

 .نەخۆشی لیشمانیایی پێست -9

  .نەخۆشی گرانەتا و حەمەی ماڵتا-10

 

  :خۆپاراستن و قەدەغەکردنی

 ڕۆشنبیری و زانیاری دەربارەی نەخۆشییەکان . -1

 .ڕاگرتنی پاك و خاوێنی )دەست شتن(-2

 .کوتانی ئاژەڵان -3

 .گۆشتەمەنییەکان و شردنەوەی سەوزە و میوەکانکوڵانی شیر و -4

 .بەخێوکردنی ئاژەڵەکان بە ڕێگایەکی تەندروستیانە-5

 .ش و مێشولەێبەکارهێنانی قرکەری م -6

 .فڕێدانی خۆڵ و خاشاك و پاشماوەی ئاژەڵ لە شوێنی گونجاو -7
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 نەخۆشی  نیوکاسل

Newcastle disease 

 وڵاربەب ەب ەو.  تێبەد کەیەندڵبا و رەوەلەپ ەرۆج مووەه یتوش یەسۆریاڤ یکیەشۆخەن
 ەوەتێبەد وڵاب ییراێخەب ەو.  تێکرەد ژمارەه یسۆریاڤ یشۆخەن نیتر

 . ێبەد رمارەد وەناسەه و رسەه یندامەئۆک یتووش یەشۆخەن مەئ 

 : یکانەکارۆه

   و ەیەه یرۆج ۆن( رسیپارامکزوف) یکانەسۆریاڤ ەل ەکێرۆج ەک ەسۆریاڤ ەیکەکارۆه

   (PMV)ێبرەناود ەب ەک ەانیمەکیە یرۆج ەل ڵوکاسین 

 :ێکرەد نیلۆپ رۆج ێس ۆب ەک  

 .زێهەب یرۆج ، ندەمامناو یرۆج ، لاواز یرۆج

نێر  .ەکیەشۆخەنەب بوون توش و وەوەگواستن یگاکا

 .واەه •
 .یکانەردراوەد یگاێر ەل ەکەسۆریاڤ ەب بوو سیپ یخواردن و ئاو •
 .نەکەسۆریاڤ یگرڵەه یرەوەلەپ ۆیرەپاش وەقنیج •
 .ەرەوەلەپ یرەوکێخەب یلەپ و لەک •
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 :ەکیەشۆخەن یکانەشانین

 ، ییماندوو ، نیپژم ، لرخەلرخ ، یسەفەن ەنگەت کەو:  دانەناسەه یکانەشانین
  .ەڵەجوج ەل یتەبیتاەب لووت ەل کانەنجیل ەردراوەد یردانەد

 .(یئاو یوزەس)  یئاو یسکەک ەیوێشەل:  چوون سک یکانەشانین

ن ـشتۆیڕ یکات ەل ینگەل ، یرۆشڵبا و نیرزەل ، بوون جیفلیئ کەو:  مارەد یکانەشانین
  .سوران مل

 .چاو یووڵێپ ینماوەپ و رانەگەڵه سور

  ن.کاەرەکەلکێه ەرەوەلەپەل ەلکێه ینانێه مەرهەب یبوون مەک

رێتو یتەفیس  : یکا

 ینیبر ەلۆخیڕ یشۆناوپ و ەدەگەل ەکەرەوەلەپ یشەل ەیوەکردنیش و یکارێتو یکاتەل
 یردراوەد ەل واەه یرۆب و قورگ و لووت یپربوون ەو.  ێکرەد یدەب ربووەبێل نێخو
  .ێگرەدەڵه سوور واەه یرۆب یشۆناوپ جار ێندەه ەو.  نجیل انی یئاو

 : رکردنەسەچار

یەن یرەسەچار ییەشۆخەن مەئ    

  :کردن یگرێر و پاراستن

 مەئ یکردن یتیەدژا و یگرێر ۆب ەپاراستن نیباشترەک(  نیاکسڤ ، حیتلق) کوتان
 ەک ێکرەد یرزەد یگاێرەل کوتانەب مەکیە تێکرەد گاێر دوو ەب شیوەئ  ییەشۆخەن
  .ەوەتێبەد ەدووبار ێجار مانگ ێس و ێدرەد ستێپ بن ەل

 شاندنڕ انی ەوەخواردن یئاو یگاێڕ ەل یتوانەد ەک ندوویز ینیاکسڤ ەب گاێر مەدوو
 ەیەوێش مەب انەیرۆج مەئەو.  ینێب یکارەب یکانەچاو ەل انی یلووتەل پاندنۆدل انی
 10 تاکو یژۆڕ 7) ینەمەت ەل ەلەجووج ەبوو خشەب سوودەک ەوەتەکراو یتاق و ێبەد
  یکوتان رەسەب ژۆڕ( 10) یپاش ەوەتێکرەدەدوبار ەو ێکرەد نیاکسڤ(  یژۆڕ

 .مداەکیە
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 نەخۆشی گەمبۆرۆ

Gumboro Disease 

(Infection bursal Disease) 

 راێخ رۆز یكێوازێشەب ژهیت و توند ەسيۆايرڤ كىەشيۆخەن ۆرۆمبەگ یشۆخەن
 ەتێبەد نجامداەئ ەل و ەکڕۆبا یشەل یرگرەب یندامەئۆک رەسەکاتەد کار  ەوەتێبەودڵاب
  .ەکڕۆبا یشەل یرگرەب  یستدانەدەل ۆیه

Gumboro یەن ۆڤمر یانیژ رەسەل یترسەم چیه تێناب ۆڤمر یتوش.   

  ێندەه یدانەڵرهەس ۆب ەرەشکۆخ گاڕێ ۆرۆمبەگ یشۆخەنەب تووشبوون ەب ەکڕۆبا
 :کەو یشۆخەن

 شتۆگ ەیکۆڕبا یکانەلیگورچ رەس ەکاتەد کار هاەروەه ، وواەه ەیگەتور یوکردنەه
. 

: gumboro  ڕێگاى بڵاوبونەوەى نەخۆشی 

 زەگەم و شێم •
 . پيس لىەلوپەك •
 . ەڕۆپاش ەب بوو سیپ یکیئال و ئاو •
 . ەوەتێگوازرەد ەو واەه ڕێی ەل •
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: gumboro یشۆخهن كانىهنيشان   

 تێوەرناکەد ەجوجک یشەل رەسەل کەیەشانین چیه یژڕۆ 21 تا یژڕۆ کیە ینەمەتەل
 ەورد ەورد دایانیژ یتاەرەس ینەمەتەل ەک کاتەد جوجک ەل وا یەشۆخەن مەئ مەڵاب
 تێبەد جوجک یشەل یکانەخان ەیژمار ەیوەمبونەک و كدانێت یدووچار ەکڕۆبا یشەل
  .ەکڕۆبا یشەل یرگرەب یندامەئۆک ینیزەداب و

 

  -:ڕۆژی نیشانەکان دەردەکەون 21لەدوای تەمەنی 

 . ینیرزەل و ەکڕۆبا یکزبون ؛ تێوەکەد خواردنەل تووشبوو ەیندڵبا •
 .%30 ەگاتەد چون ناوەل ەیژڕێ •
 .بێتده یسپ ینگەڕ ەیقنیج و تێبەد زێهەب یچون سک یتووش •

 

ـ: یبوون مردار یدواەل  Gamboro  یشۆخەن یکانەشانین   

 رەسەل یناوێخو یسور ەڵەیپ یاربونید,  ەوەتێبەد وشك یواوەتەب ەکۆبار یشەل
 ەورەگ هاەروەه,  یکانەلیگورچ یبونەورەگ و بون سور, یسنگ و انڕ یکانەماسولک

  .ەکۆڕبا ڵیسپ و رەجگ زراو یسیک یبون

 

یەن یرەسەچار  Gamboro یشۆخەن    

 :یشۆخەن مەئ یدانەڵرهەس ەل ستناپارۆخ

 . یەشۆخەن مەئ یدانەڵرهەسەل کردن یرگرەب ۆب تێبکر ۆب یکوتان جوجک ەستیوێپ

.كار بهێنرێتبه  vaccination یگرامڕۆپ  تێب ەیەوێش مەب ەباش وا    

 . یژڕۆ 12 ینەمەتەل کوتان •
 . یژڕۆ 24 ینەمەتەل کوتان •
 . یژڕۆ 34 ینەمەتەل کوتان •
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 نه خۆشی دانکە

Fowl pox disease 

 ئەبێت ێكدانکە نەخۆشیەکی ڤایرۆسیە تووشی هەموو جۆرەکانی پەلەوەر

 ڤایرۆسیئەم نەخۆشییە بەهۆی 

Avipox virus 

 لە خێزانی

 Pox viridae 

ئەم ڤایرۆسە توانای توشکردنی هەموو تەمەنە جیاوازەکانی هەیە لە باڵندەیە واتا  
 .تایبەت نیە بە تەمەنێکەوە

 .دانکەی پەلەوەر بۆ مرۆڤ ناگوازرێتەوە

 : یەنەخۆشیەکە بە دوو شێوە ⚛

ەنگ زەرد  دەردەکەوێت ڕلەسەر پێست بەشێوەی گرێی دومەڵی  -: دانکەی وشک -1
 .جێگایانەی کە کەمتر پەڕیان پێوەیەبەتایبەتی لە و 

وناو قورگ و بۆری  توێژاڵێکی پەنیری لە دەوروبەری دەم و چاوی -: دانکەی تەر -2
 .هەوایی کۆئەبێتەوە
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 :رێگای بڵاوبونەوەی دانکە

 .رێەشڵشەرە کە برین و •
 .نەرەکانێو قرت مەگەز شوێم •
 .ڕوشانی دەوروبەری دەم •
 .استەوخۆڕبەریەک کەوتن  •
 .ڕێگەی هەواوە ئەگوازرێتەوە لە •

 

 :   خۆپاراستن    

 .کوتەێخۆپاراستن لەڕێگەی ڤاکسینەکردنەوەیە بەپ ⚛

 .نەخۆشەکان یجیاکردنەوە ⚛

 .بەکارهێنانی دەرمانی تایبەت به  پاککردنەوەی شوێنەکەیان  ⚛

 

 چارەسەرکردن  ⚜

 .لێکردنەوەو و پاککردنەوەی دانکەکە -1

 .بۆجێگای دانکەکەڵهەم هبەکارهێنانی م -2

 .وەرگرتنی دەرمانی دژە بەکتریا بەشێوەی حەپ یان پاودەر بۆ ناو ئاوەکەیان -3
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 نەخۆشی میرگ

Marek disease 

ن وبتە هۆی ئیفلیج ێت بەتایبەت مریشک ئەبێندە ئەبڵنەخۆشیەکی ڤایرۆسیە توشی با
هەریەک لەنەخۆشیەکانی ک جیایی ئەکاتەوە لە ێندە بەجۆرڵکەوتن شەلەل بونی با و 

کترازانی ژێ و نقرسی هەناو جومگەکان ێوەرزی گەمبۆڕۆ ونەخۆشی نادرمی ل
م نزیکترین ڵات لەهەرکات بەێندە دەبڵک توشی باێ....نەخۆشی میرگ بەهۆی ڤایرۆس
  .(مانگیە5--4کات گونجاوترین کات تەمەنی )

 :وبونەوەیڵاگای بێر

 تەوە.ێئەگوزرگەی هەواوە ێهەوا ڤایرۆسە لەر •
 وکردن.ێنی بەخێجیقنە وپیسبونی شو •
 لیکاو لەکاتی ئاوخواردنەوە. •
 شومەگەز .ێم •

 :نیشانەکانی نەخۆشی

 ت.ێاوەماسی ناودەبرچیەکلا بە او لەچهۆی پوکانەوەی  تەێاو دەبچتوشبونی  

 .جەیتە هۆی گۆێئەستوربونی دەب و چتوشبونی دەماری قا

 .دواوە بۆ كێیهژئەکات ێدرشەوە پێبۆ ێەکانی یەکچتوشبونی قا

 .ون نەمانی ئارەزوی خواردنچسک ندە.ڵمل سورانی با ندە بەتەواوی وڵشەلەلی با
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 ندەڵدیاردەی ئاوسانی سەر لە با

 

ت ێندە ئەبڵنەخۆشیەکی درمی توندە توشی لای سەرەوەی کۆئەندامی هەناسەیی با
هۆی ئاوسانی گیرفانە  تەێتەخوارەوە ئەبێاوی دچ لە سەری ئەپەندمی و دەئاوسی ئاو

 ن.ێژڕسکە ێرناوچەوان فرمێهەواییەکانی سەر ژ

 

 ڵئەم حاڵەتە لەگە کە بەناوی نیمۆڤایرۆس هۆکاری سەرەکیە بۆێایرۆسڤهۆکارەکەی 
ت کەبەکتریایی ئیرشیشایی کۆلۆنە توشی ێئەمەشدا نەخۆشیەکی لاوەکی توش ئەب

 ت.ێئەب

 

 :وبونەوەی ئاوسانی سەرڵاگای بێر

 .یەکتری ڵندەکان لەگەڵاستەوخۆی باڕبەرکەوتنی  •
 سکی چاوی بۆێندەکە وە یان کەوتنی فرمڵئاوی پیس خواردنەوە لەلایەن با •

 مەنهۆلی ئاوی خواردنەوە.
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 :نیشانەکانی نەخۆشی دیاردەی ئاوسانی سەر

ست لەناوچەی سەرو ێرپێسەر شانەکانی ژ رش ئەکاتەێبەکتریایی ئیرشیشا ه •
تە هۆی ئاوسانی سەر دەموچاو وەک لەوینەکەش  دیارە بەروونی ێوو ئەبڕ

 ئەبیتەهۆی فرمیسک رژین لەچاوی .
 .%20--%5ژەی ێلکەی بەرێدابەزینی بەرهەمی ه •
 .زی گشتیێهێتاقەتی وبێندەکەو بڵی باڵگیڤ بونی پەروبا •

 :نندەکاڵکاری کاتی هەڵدرینی باێنیشانەیی تو

 .ست لەناوچەی ئاوسانی سەرداێپ رێژ مادەیەکی جەلاتینی لەبونی  •
 ت.ێدل پەردەیەکی تەنک لەسەر جگەر ودل دروست ئەب و هەوکردنی جگەر •

لەتە   :پاراستن لەم حا

وبونەوەی زیاتر وەک ڵاگری کردن لەبڕێ نانی دژە زیندەگی بۆێبەکاره •
 ۆژڕ5—3ئەسیرۆمایسین(بۆماوەی -)لینکۆمایسین 

و ڕوویستە دژە کەێت ئەوا پێندە ئەبڵشی باووو تڕحالەت بەهۆی کە ێلەهەند •
 .ندەڵتە خۆراکی باێبخر

 کوتیێنانی پێبەکاره •

 N.T.R  Nobilis.RT          

     . کوتی زیندو ێنانی پێیان بەکاره •

(هەفتەیی 12--10ت لەتەمەنی )ێکەل ئەکرێئاوی خواردنەوە بۆی ت ڵلەگە        
 .تێی ئەدرێپ

-16ی لەتەمەنی ڵرباێست و ژێر پێوەی دەرزی لەژێکوتی مردو بەشێدانی پێپ •
 هەفتەیی دا . 18-
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 نەخۆشی ڤایرۆسی جگەرئەستوربون

Avian Leucosis virus in chicken 

 

 هۆی ئەستوربون و تەێت و ئەبێکی ڤایرۆسیە توشی جگەری باڵندە ئەبهنەخۆشی
نیشانەیکی ئاشکرا لەسەر جگەری باڵندە ئەم نەخۆشیە هەوکردن و دەرکەوتنی چەن 

نج بۆ شەش مانگی لەتەمەنی باڵندەکە نەک ێتوشی باڵندەکانمان ئەبێ لەتەمەنی پ
 ی وەرزی ساڵ.گمان 6--5لە 

کی ڤایرۆسە ێجۆر  

Retrovirus  

 Avian leucosisa سەربەکۆمەڵەی   

 :گای بڵاوبونەوەی نەخۆشی جگەرئەستوربونێر

 پاشەڕۆ ودەردراوەکانی باڵندە. تەوە بەهۆی لیکی دەم وێبڵاوئەب •
 تەوە.ێجوجەڵەکانی دوای خۆشی ئەگوازر لکەی دایکانە بۆێگەی هێلەر •

رەکانی نەخۆشی جگەرئەستوربون ناسراو بە لیکۆزیز  :نیشانە دیا

 نی.ێلاوازی گشتی وڕەنگ زەردهەڵگەرانی پۆپینەی باڵندە ودەموچاوی کەم خو •
 ک دا.ێکرای ساڵێلکە لەتێلکەو کەمبونی بەرهەمی هێکڵی هێبونی توتەنک  •
 کاری کرنی دا.ێسپڵ وگورچیلە لەکاتی تو و ئەستوربونی جگەر •
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ستی ڕەق ێوەی زیادە گۆشت یاخود پێزیادە ئەبێ لەش ێیقاچەکانی توشی گڕر •
 12بەرنامەیکی پوختو تۆکمەیی کوتانەکان دژی هەر  سکی قاچیێبەتایبەت ئ
 .وشندەنەخۆشیە ک

 ی ژد ۆژی تروکان یەکەم کوتانیڕلەیەکەم  

 ت دژی نیوکاسل .ێرۆژی بکر3یەکەم کوتان لە  •

 تەوە .ێۆژی دوبارە بکرڕ28ەم کوتانی نیوکاسل دوای ودو--

 ت .ێپەرێتر تی ۆژڕۆژی واتە دە ڕ38هەم کوتان دژی نیوکاسل دوای ێس--

 ت .ێتروک دژی هەلامەتی درمی بکێمانگ ونیو1,5لەتەمەنی  •
 تەوە.ێمانگی ماریک دوبارە کر4لەتەمەنی  •
 ت .ێلەتەمەنی چوارمانگی دژی دانکە بکوتر هەر •
 ت.ێدوومانگی یان دوونیو بکر دژی گەمبۆرۆ لە تەمەنی •
 ت.ێمانگی دژی جگەر ئەستوربون کوتان بکر5لەتەمەنی  •
ت ێمانگی بکر5--3کوتان دژی هەوکردنی درمی بۆری هەوایی لەتەمەنی  •

 مانگیە .3گونجاوترینیان لە 
 ت.ێدژی ئەنفلەوەنزا بکر ێۆژ بڕوانی دە ێهەر لە شەش مانگی ن-- •
 ت .ێدیاردەی ئاوسانی سەر لەتەمەنی یەک مانگی بکوتر •
 ت.ێرا بکوترێمانگی دژی کۆل4-3لەتەمەنی  •
 ت.ێک بێت لەهەر تەمەنێک بکوترێیقنە سپیلکە جارڕ •
 ت.ێک بکوترێجار ێک بێکوتان دژی ئیرشیشای کۆلۆن لەهەر تەمەن •
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 بەکتریایی نەخۆشی

 رایی مریشک(ێ)کــــــــــۆل

Fowl cholera Muto cida 

 

ت ئەم ێندەیەک ئەبڵجۆرە با وشی هەموووە تڵارا نەخۆشیەکی بەکتریە زۆر بێکۆل
ک ێژخایەن لەهەموتەمەنێجۆری در-2جۆری توند -1لەمریشک دا دووجۆرە  نەخۆشیه

ندە توشیان ڵ( مانگی با  4م زیاتر واباوە لەتەمەنی )  ڵابە ێتب ندەڵبۆی هەیە توش با
 .تێئەب

 

:هۆکاری_نەخۆشیەکە  

Pasteurella Multo Cida 

 گیر ئەبیت.جێلەبەشی سەرەوەی کۆئەندامی هەناسەیی 

 

 :راێکۆڵ گواستنەوەی گایڕێ

 ندەی توشبو.ڵدەردراوەکانی با خۆراکی پیس بو بە •
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 نەرەکان .ێوی و قرتێباڵندەی ک •
 .بەرگی مرۆڤ هەڵگری بەکتریایەکەیە کەلوپەلی پیس جل و •
 .ر ێکەلەش ست لەکاتی شەرەێبرینەکانی پ •
 ن .ێتەسکی شو تەنگ و و هاوینان لە ڵتەپوتۆز خۆ •

 

انەکانی ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ڵندە رایێکۆڵ نەخۆشی نیشـ  :با

 . ندەڵپەری با گفبونی توک و •
 .ندەڵکی سەوزی ئاوی کەم خواردنی باێسکچون •
 .ئەستوربونیان (پۆپیتە)-گەرانی پۆپینەڵشین هە •
 .لوت ی چلمی لەوگرانی هەناسەدان هاتنەخواری دەردرا •
 .نەی چاوێکی زەرد لەگۆشەی چاو یان لەسەر گلهەیڵجیق کردنی چاو بونی پە •
 .لکەدانی مریشکێئەستوربونی جگەرو ه •
 .ندەڵرچەناگە )بەڵغەبابە(وگوارە و سەرچاوی باێئاوسانی ژ •
•  

   نیەی ارەسەرچ        

ندە بەر لە تەمەنی چوار مانگی بەتایبەت مریشک +قــــــــەڵ ڵخۆپاراستن کوتانی با
fowl cholera راێکۆل کوتی دژەێبەپ  
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 کیسی ئاوی جگەر

Hydatid Cyst of Liver 

 

Echinococcus Granulosus   یتیشر یکرم یرۆخەمش ۆیهەب یەشۆخەن مەئ 

 ەیستەج یتر یکێنێشو ندەچ ەل ەیەه یرەگەئ رەجگ ەل ەجگ. تێبەد ۆڤمر یتوش ەو
  (ناوسک و شکێم و کانییەس) کەو بدات ووڕ ۆڤمر

 یباش ەب ەک ەویم و ەوزەس یخواردن ەل نیتیبر یەشۆخەن مەب توشبوون یکانەکارۆه
  .یەشۆخەن مەب بوو تووش یگەس یدانێل ستەد و وتنەرکەب ،ەوەتێرابۆشەن

 

 : یەشۆخەن مەئ یکانەشانین

  .یەن یکەیەشانین چیه کات ەیربۆز •
  .سک یاستڕ یلا ت،ەبیتا ەب سک ناو یئازار یبوون •
  .کاتەد دروست تا و رزەل و تێبەد کردن وەه یتووش ەسیک مەئ جار کێندەه •
 جار کێندەه و زراو، یکانەگۆج و ەکەسیک وانێن ەل یندەوەیپ یبوون یکاتەل •

  .تێبەد یردووەز یتووش شۆخەن.. زراو یکانەگۆج ناو ۆب ەکەسیک ینیقەت
  .شێک ینیزەداب سک، یئاوسان: کەو شیتر ەیشانین نیندەچ •
 یکۆش ۆیه ەتێبەد ەکەسیک ینیقەت یکات ەل جار کێندەه •

 ( .(Anaphylactic Shockیستارەه
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  :ەکیەشۆخەن یکردن شانیستنەد

  و یشکیت یکاریتاق ۆب تێبرەد ناەپ ،ێیرجەس یکاریتاق و یستریه یرگرتنەو یدوا

یکییەکاریش ندەچ و(  CT-scan( یرەوتیمپۆک ەیاشع  ، US) ر ەنۆس کەو یۆییادڕ
.یجۆلۆریس   
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 نەخۆشی کۆکسیدیا

Coccidiosis 

 

 لە پەلەوەر و باڵندە چیە؟ چۆن چارەسەر دەکرێت؟ 

 

 بەراییەکان، کە بەهۆی زیندەوەرە کۆکسیدیا یەکێكە لە نەخۆشییە کوشندەکان
 .ستدەبێت، لە باڵندە و پەلەوەردادرو

ئەم نەخۆشیە لەڕێگەی ڕیقنەی باڵندەکەوە دەگوێزرێتەوە، کە هێلکەی زیندەوەرە 
ەکە کە مشەخۆرەکە ڵەی ئاژەڵهۆی بریندار بونی ریخۆ تەێئەب بەراییەکەی تێدایە.

خۆراک  ێناتوانەکە ڵهۆیەوە ئاژە ەکە بەوڵەی ئاژەڵیخۆڕت بەمژین و برینی ێەستدڵهە
ت ێن ئەبینرێیشی دا خوڵلەگە ێتوانا ئەب ێزو بێهێکات ماسولکەی گەدە ببهەرس 

 ناوی دروستێەتی سکچونی خوڵلەپاشەرۆی و ئاژەڵ زۆر ئاو ئەخواتەوە بەم هۆیەوە حا
 .()کۆکسیدیا وترێپێی ئهت ێەبئ

 

 :چارەسەرکردن

ڕۆژ. 2ی دژە کۆکسیدیا بۆ ماوەی *پێدانی دەرمان  

A پێدانی ڤیتامین   ڤیتامین K و 
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Coccidiosisنەخۆشی درمی کۆکسیدی یۆسیز  

هۆی  تەێت ئەبێندەش ئەبڵیک وباڵنەخۆشیەکی درمیە توشی هەمووجۆرە ئاژە
 بچووکەکان ....... هناوی توند بەتایبەت لە تەمەنێسکچونی خو

 

 :هۆکارەکەی 

  -:کی هەیەێەندجۆرچ  وه کۆکسیدیا ێئەوترپێ نمژی ێوخوناوی ێکی خوێمشەخۆر

 

 ت.ێش ئەبێگام کۆکسیدیا ئیمریا زوورنی توشی مانگا و-1

 ت.ێکۆکسیدیتا بۆڤیس توشی مانگاو مەرو بزن ئەب-2

 ت .ێشک ئەبێجار کەروێکۆکسیدیا ئیمریا ئارلوینجی توشی مەر و هەند-3

 ت.ێەشەولاخ ئەبڕکۆکسیدیا ئانیریا لیوکارتی توشی -4

 

 :وبونەوەی کۆکسیدیا  ڵاگای بێر

 .ێگەی خواردنی پیس بە میکرۆب یان مشەخۆر توشیان ئەبێلەر-1

 خواردنەوەی ئاوی پیسبوو نەشیاو بۆخواردنەوە.-2

 

 

 :نیشانەکانی نەخۆشی کۆکسیدیۆسیز

 ەکەوە.ڵزۆر بەکاربردنی ئاو لەلایەن ئاژە-1

 ک.هادەیڕسوربونەوەی ناوچاو دەمارگیری تا-2
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 سستی ولاوازی ئاژەڵ.-3

 ناوی .ێکی زۆری خوێبونی سکچون-4

 .ۆی ئاژەڵەکەڕی کردنی گەرا لەپاشەبەد-5

 هەوکردن و برینداربوونی ڕیخۆڵەی باڵندەکە. -6

 سکچونی خوێناوی، کە ئەتوانین نەخۆشیەکەی پێ بناسینەوە. -7

 گرژبونی پەڕی باڵندەو کزبونی باڵندەکە، زۆرجاریش دەبێتە هۆی سنگەتیژە. -8

 کەم خوێنی، واتە سپیبونی باڵندەکە. -9

 هەندێك جار ئەبێتە هۆی بچوکبونی سەری باڵندەکە. -10

 

 : دانی دەرمانی کۆکسیدیاێچارەسەر پ

Anty Coccidiosis 
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 ەوشک ەنگیس انی ەژیت ەنگیس یشۆخەن

 
 

 ێزەبەدائ یشێک ەندڵبا ەوۆیەوهەب و بنەئ ەندڵبا یتوش کانیەرزەو یەشۆخەنەل کێرۆز
 مەئ اخودی ەکانییەووڕەک یەشۆخەن انیشینیارترید ەوەتێبەئ وشک ینگیس ێبەئ ولاواز

 ۆب نیکەرەس یکارۆه ەندڵبا ەیڵۆخڕی رەس ەنەکەئ رشێه ەیخانان تاک ەرەوەندیز
 . ەوشک ەنگیس--ەژیت ەنگیس یشۆخەن

 کەو یکەولا یکیەشۆخەن ەیەه ۆیب ەخانان تاک مەئ یبون توش ەڵگەل مەڵاب
 و ەکەندڵبا یرگرەب رەس ەکاتئه رشێه Escherichia Colien نۆڵۆک یشایرشیئ
 .تێنێبشک کێت ەکەندڵبا یرگرەب

 کانەخان تاک ەرەوەندیز ەب ەندڵبا یتوشبون ەڵگەلەک یەوا انێپ رانۆدکت ەل ێندەه
 Red نێخو یرۆخەمش کەو ێبەئ شیکەرەد یرۆخەمش ەل کێرۆج یتوش ەندڵبا

Miltes یووڕەل ەندڵبا یکردن ولاواز ەندڵبا ڵیبا روەپ یقرتاندن ۆب ەکێرەفاکت ەک 
 .ەوەییەستەج

 زاۆرۆسپ یشەبەل انیدیکسۆک رۆجەربەس Eimeria یزەگەڕەل کانەخان تاک ەرەوەندیز
-Sporoza بون توش ینێشو یێپەب انەیکیەرەه ەک ەیەه یرۆج نیندەچ مرایئ 
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 ەیندڵبا یشەل رەسەل کتریە ەڵگەل ەیەه انیاوازیج یکانەشانین ەکەشۆخەرنەسەل
 .شداۆخەن

 (:ەوشک ەنگیس-ەژیت ەنگیس) یشۆخەن ۆیهەبنەئ ەیکارانۆه وەئ

 ێبەئ ەکیبارۆڵەخڕی ەیوەپشت یشەب یتوش Eimeria ,brunetti-یتینڕۆب ایریمیئ-1
 .ڕێکەئ یدەب دایێت( یئاو یسپ یسکچون) یکانەشانین ەندڵباەل

 رەسەل یکانەشانین ەک ێبەئ ەریکوۆڵەخڕی یتوش Eimeria,Tenella-لاینیت ایمریئ-2
 .تیید ییتاۆک مردنەب)ەتوند یتەحالەل داەندڵبا

 تێبەئ ەبارکۆڵەخیرڕ یراستەناو یتوش Eimeria,Necatrix-کاترکسین ایمریئ-3
 .(یناویخو ەیقنڕی، اکۆڕخ یزوەئار یمەک) شۆخەن ەیندڵباەل یکانەشانین

 ەکیبارۆڵەخڕی ەیوەرەس یشەب یتوش Eimeria,Acervulna-نایلڤۆرەسەئ ایریمیئ-4
 .(ندڵبا یوازلاو یکز یاکۆڕخ مەک و ەوەبون وشک نگیس) یکانەشانین ێبەئ

 ییتاۆک یراستەناو یشەب یتوش Eimeria٫Maxima-مایماکس ایریمیئ-5
 کردنەقنڕی و ەییقاو انی یناویخو ەیقنڕی) ەندڵباەل یکانەشانین ێبەئ ەبارکەلۆخڕ
 .ەوەرەد ەتێد ۆرەپاشەل خوراو یاکرۆخ ۆیخ کەو ەوات(کردن رسەه ێبەب

 ەلۆخڕی ەیوەرەس یشەب یکیە ێس یتوش Eimeria Praecox-کسۆکڕیپ ایمریئ-6
 وازلاوەڕل و ەوەشانڕ- مەدەل خوراو یاکۆڕخ ەیوەنانیه) ەندڵباەل یشانکانین ێبەئەکیبار
 .ا(رێخ ەیوێشەب یمردن و ەندڵبا ینیرزەل و راکۆخ یزوەئار یبوەن و ەندڵبا یبون

 وزەس نگڕە یئاو یسپ نگڕە یسکچون ەل نیبرت-: ەژیت ەنگیس یکانەشانین ارترنید
 مردن ەبەک ەرێکو ۆڵەخڕی یبون توش یتڵەحاەل یناوێخو یسور نگڕە ەییقاو نگڕە
 . کرد باسمان ەوەرەسەل یڵانیت ییایمرایئ ۆیهەب تدێ ییتاۆک

 .مەدەل خوراو یراکۆخ ەیوەنانێه و تێنریبەئ ۆرەپاشەل اکرۆخ یکردنەن رسەه ەڵگەل

 یشێک یمانەن یگشت یوازلا ەوەبون وشک قڕە رچونەد نگیس بون وشک نگیس
 .ەکەندڵبا
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 :ەژیت ەنگیس یشۆخەن ۆب رەسەچار

 

 . ژڕۆ 7--5 ەیماوۆب ەوەخواردن یئاو ەیگڕێەل ڕیۆڵمیئ ەیراویگ یدانێپ-1

 

 .ەوەخواردن یئاو ەیگێڕەل. سنیامایۆڕوماد نیموتس یرمانەد ینانیکارهەب-2

 

 .نیسیرامایۆماد نیسیماۆنکیل نیسبکت ۆنکیل یبەح ینانیکارهەب-3

 

 -ه:ژیت ەنگیس یشۆخەنەب ەندڵبا یبون توشەل کردن زگارێپار

 ەندڵبا یراکۆخ ەڵگەل تێبکر ەڵکێت انی خواردن یئاو ەیگێەڕل A نیتامڤی یدانێپ
 .تێبدر ێیپ ژڕۆ 10 ەیماوۆب

 ەل ەیەه یکەرەس یڵڕۆ k نیتامڤی ەچونک بون توش یتەحالەل K نیتامڤی یدانێپ
 .کاتەئ رەسەچار راێخ و ەندڵبا ەییلۆخیڕەل نێخو یاندنەیم انی نەییم

 ەرەوەندیز یناوبردنەل ۆب ەکێرەفاکت ەک ەوەخواردن یئاو ەیگێەڕل B نیتامڤی یدانێپ
 . ەندڵبا ەییلۆخڕی رەس ەتۆکرد انیرشێهەک کانەخان تاک
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 ندە داڵسکەنەرمە لەباێئ

Rickets 

 ێندەدا لەکاتی پڵبا سکە لەێک هاتەی ئێسکەنەرمە گەشەکردنی نائاسایی پێئ

 گەیشتندا.

رەکانی ئ  :سکەنەرمە ێهۆکا

یان کەمی کالسیۆم فۆسفۆر مەنگەنزیۆم  ک لەم توخمانە ڤیتامینێکەمی یەک-1
 لەلەشدا.بیوتین ترشی فولیک 

 .ژەی کالسیۆم وفۆسفۆرێڕوان ێنەبونی هاوسەنگی ن-2

 سکەنەرمەێنیشانەکانی نەخۆشی نادرمی ئ

 .ندەڵکرای گەشەی باێکەم بونەوەی ت-1

 .یەکتر گەورەبونی جومگەی ئەژنۆو نزیک بونەوەی لە-2

 .بربرەی پشتەوە نوسانی ندە بەڵکۆتاییەکانی پەراسوی باگەورەبونی -3

 سقانی لەشی .ێنەرم بونی دەنوک وئ-4

 .دی ڤیتامینمی که-5

 :چارەسەر

 .ت ێپرۆتین وکالسیۆم بیتامین وڤکی گونجاو پر هوەیێک خستنی خۆراکی بەشێڕ 
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 سەرمابردن

 

بەتایبەت لەوەرزە ت ێهاتوەکان ئەبڵە تازە هەڵسەرمابردن زیاتر توشی جوجە
 ساردەکاندا.

 :هۆکاری سەرمابردنی جوجەلە

انەوەی رزێوکردن یاخود گوێنی بەخێبەرکەوتنی هەوای سارد بەجووجەلەکان لەشو-1
 کاتی کریندا. لە

 :نەکردنی پلەی گەرمی  ڵکۆنترۆ-2

 :نیشانەکانی نەخۆشی سەرمابردن

 ەکان .ڵەی جوجەڵالاکی وکەمی جوچکەمی -1

 جیقنەکردن و گیرانی کونی کۆم .گرانی -2

 :چارەسەرکردنی سەرمابردن 

 کی خەست .هوەیێەکان بەشڵدانی شەکراو بەجوجەێپ-1

 .(مضاد حیوی )دانی دژە زیندەگی ێپ-2

 ۆژڕ5—3ت بۆماوەی ێکەل بکرێئاو تخۆراک یان  ڵدانی فیورا زلیندۆن لەگەێپ-3
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 داەندڵبا ەل ەڕپ ینیرەوەڵه

 

 ینیرەوەڵه ۆیه ەتێبەئ ەیکارانۆه وەل ەکێکیە انیکانەراکۆخ یرۆج ەل ەڵەه - 1
 ەیوەکردن ەدووبار اخودی کێراکۆخ ەرۆج یبژاردنەڵه ۆیهەب شەمەئ انیکانەڕەپ

 ەک ییەن داێت یکانییەراکۆخ هاەب یستیوێپ و واوەت ڕیب ەک راکۆخ رۆج کیە
 یبوون وجوان بوون دروست هاەروەه و کانەندڵبا یشەل ەیشەگ ۆب ستنیوێپ
  . کانەڕەپ

 

 ۆیه ەبنەئ کانییەشۆخەن -:   یندروستەت یبار یبوونەگرنێج کانییەشۆخەن– 2
  ییەهەش یمانەن ینجامەئ ەل شەمەئ کانەڕەپ ینیرەوەڵه ەو نگڕە و ەوێش یکچونێت
 کات کێندەه و ڵەجو و یچالاک و ندنێخو ۆب تەتاق یمانەن یزێهێب ویرۆخ مەک

 س،ۆریاڤ ۆیهەب شەمەئ ەک. چاوئاوکردن و ەپژم و یسەفەنەنگەت ، سکچون
  کانەرۆخەمش ، ووەڕک ، ⚡ایکترەب
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 تر یکێرۆج ۆب ەوەکێرۆج ەل ەکەراکۆخ ینۆڕیگ::  ەکەخواردن یرۆج ینۆڕیگ - 3
 راکۆخ ەچونک.  ەوەتەیبکیتاق راکۆخ ێرۆج ندەچ ⌛کورت یکەیەماوەل اخودی
  .ەیەه ەوەیەکیەجوان وەڕپ ەیشەگ رەسەب ۆیوخەاستڕ ەیکیندەوەیپ

 

 ەیشەگ و ەڕپ رەس ەل کار کانەییەنگیژ ییەرانکارۆگ ::ەیینگیژ ییرەگیکار - 4
 ەیادڕ و رمەگ و❄سارد یواەه و شەکینزم و رزوەب.  نەکەد دروست کانەندڵبا
 . ێش

 

 ەڕیپ ینیرەوەڵه) کردن کەتول یرزەو کانەندڵبا ەک تێربیب ەل شمانەوەئ تێبەئ
 ، ەانۆیخ یانیژ یسروشت یکڕێسو شەمەئ ەیەه انی(  ەتاز یرەپ یرکردنەد و نۆک
 . تر یکەڵێئاژ رەه کەو

 

 ەکهاتێپ ەل کێکیە ەب کانزاکان و ♈نیتامڤی - ::کانزاکان و نیتامڤی یمەک - 5
 یشەگ و بون دروست ەل ەیەه ڕۆڵی و تێنرەد دا کانەندڵبا یشەل یکانەگرنگ

 ەخشانەب سود ەمادد مەئ یمەک ️⤵️⤵ۆیەب.  کانەندڵبا یشەل یندروستەت و واوەت
 یبون نیناشر و نیرەوەڵه و کانەندڵبا یشەل ەیشەگ یوتنەدواک ۆیه ەتێبەئ
  . کانەڕەپ

 و ەشەگ رەس ەل ەیەه یگرنگ و واوەت یکیەرەگیکار :: ترس و سێستر یبون - 6
 و یجوان و رەپ ەیشەگ رەسەل رەگیکار ەوێش مانەهەب ، کانەندڵبا یندروستەت یبار
  .تێڵێهەئێجەب کانەڕەپ یستانەو یوازێش

 مەئ ەیوەئ ۆیهەب -( :هتد... ێسپەئ و ەنەگ و چێک) یکەرەد یرۆخەمش - 7
 و لاوازبون ۆیه ەتێبەئ شەمەئ ننێژەئ انۆیخ کانەندڵبا ینێخو رەسەل ەرانۆخەمش

 و کانەڕەپ یبون نیناشر و کچونێوت هاەروەه کانەندڵبا ەیشەگ یوتنەدواک
 .انینیرەوەڵه
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 ندەڵدانۆچکەی باڵپربون وتەقینی چیک

 

ی ڵندەی مااڵدانی خواردن بە بەچکەی بێات بەهۆی زۆر پدوئەڕئەم دیاردەیە زۆرجار 
ک ئەزانین مریشکی هلکە وەک هەموولایێمی گۆشت یاخود بەرهەمی ههیاخود بەره

ئەمەش لکە کردنی ێه کی زۆر خۆراک هەیە بۆێویستی بە برێلکەکردن پێلکە بۆ هێه
کی قورس کە ێی یان خۆراکووهۆی خواردنی تەپەدۆر و لاستیک یاخود خۆراکی ژەهراهب
هۆی  تەێت ئەبێتوشی ئەم حاڵەتە ئەب بۆیه کاتبی هەزمی ناسائبە ێتانوندە نەتڵبا

 .دانیڵتەقینی چیک

 

 :دانڵهۆکاری تەقین چیک

 .راییێو بەخ کی زۆر خواردن بەپەلەێڕخواردنی ب-1

 .خواردنی ناتەندروست یاخود تەپەدۆر یاخود کا یان وردەدارقوت دانی -2

 خۆراکدا . ی لەڵیشاڕژەی ێڕزۆری -3
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 :نیشانەکانی نەخۆشی چیکلدان تەقین

 پلە.41ندە بۆسەروی ڵبەرزبونی پلەی گەرمی لەشی با-1

 دان.ڵشەبونی چیکێژبون لاکێدان و درڵگەورەبونی چیک-2

ناسروشتی و  تیو حالهدان سووربونەوەی دەمووچاو ڵانی چیکڕتەقین و د-3
 دەرپەراندنی چاو .

 

 :ندە داڵدان تەقین لەباڵچارەسەری چیک

دان بە سەرنخون ڵدەمەوە و هەو ک لەێگەی سۆندەی بارێدان لەرڵناردنی ئاو بۆچیک-1
 نانەوەی خۆراکەکە.ێندە و هڵکردنی با

 

خواردنەکەو دورینەوەی و شۆرینی برین نانی ێو دەره ەقۆچدان بەڵکردنەوەی چیک-2
 کەرەوە . مادەی پاکژ یان ی یۆۆدبە سبغە
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 شەلەلی قەڵەز

 )شلل البطاریات(

 

سقان ێکی زۆرکەم  لەکالسیۆمی ئێندە برڵات کە بادوئەڕئەم حالەتە ئەوکاتە 
ریش بەهەمان ێلکە لەمریشک لەکەلەشێت ئەمەش بەهۆی زۆری بەرهەمی هێوەرەگر

لکە ێکلی هێتو64سقانە لەلەشدا نزیکەی %ێکەم بونی  کالسیۆمی ئوە ێش
وەکو ،نیان بچوکە ێشو ێدانە ئەبڵنت زیاتر توشی ئەم باێکدێلەکاربۆناتی کالسیۆم پ

 ت .ێلکەیان بێت لەسەرەتایی بەرهەمی هێقەفەز بەتایبەت کاتی توشیان ئەب

 

رەکانی شەلەلی  :هۆکا

  ێتێژەی کالسیۆم کە ئەیدرێڕندەوە کەمی ڵەن بایگۆرینی خۆراکدا لەلا یکی لەڕنا-1

 جار هۆکاری بۆماوەییە لەمریشکەکەدا .ێك هەند-2

 :نیشانەکانی نەخۆشی شەلەلی

ندە ڵەکانی کەوتنی باچنەتوانین وەستان لەسەر قا زەوی و ندە لەسەرڵشتنی بایهەڵن-1
 ندە.ڵبەلایەک واتە ئیفلیج بونی با

سکەکانی ێپوکاتەوەی ئ و بون جئیفلی نەرم بون وکاری هەست بە ێلەکاتی تو-2
 سقان.ێت بەهۆی کەم وەرگرتنی کالسیۆمی ئێئەکر
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 :چارەسەری شەلەلی قەفەز

 گەی ئاوی خواردنەوەی .ێڕندەکە لەڵبا سقان بۆێزیادکردنی کالسیۆمی ئ-1

 ندە دا.ڵژەی بیوتین وکۆلین و فۆسفۆر لەخۆراکی باێڕکردنی  تڕۆڵکۆن-2

 گەی ئاوی خواردنەوەدا.ێڕ سلفاتی مەنگەنسیۆم لەدانی ێپ-3

 فراوان تاکو چارەسەر وەرەگرن . سک بۆهنی تێگواستنەوەی مریشککەکان لە شو-4
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 لکە گیربونێنەخۆشی ه

Egg bound 

 

 

جار توشی ێك لندەکان بەگشتی بەتایبەت مریشک هەندڵلکەکردن باێلەسەرەتای ه
 تە دەرەوە .هنای ێلکە گیر ئەبێت هێئەم حالەتە ئەب

 

 

 :هۆکارەکانی

 .نەێلکەی دوو زەردێلکە بەتایبەت هێگەورەیی قەبارەی ه-1

 .لکەێی هڵانی کەناڕلکەدان یان وەرگەێهەوکردن یان ئیفلیج بونی ماسولکەکانی ه-2

 لکە دا.ێکەمی دەردراو لینجاوەکانی کۆم لەکەنالی ه-3
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 :لکە گیربونێنیشانەکانی نەخۆشی نادرمی ه

 .گۆشەگیری و تەنگیڵزاری ودێهەستکردن بەب-1

 دەرەوە. تەێلکە دێتەوە ئینجا هێئەب روژ ێ جار کونی کۆمی بەرەودهەن-2

بەهۆی زەخت کردن و نەهاتنە دەری  ڤوەی مرۆێندە یان مریشک لەشڵدانیشتنی با-3
 لکە .ێه

 

 :لکە گیربونێچارەسەری ه

 .تێۆنیک بڕزەیتون یان هەر  یبەفازەلین یان زەیتندە ڵچەورکردنی کۆمی با-1

ەنجەی پت بە ێبدر ڵندە ئینجا لەمریشک هەوڵنان بەبەشی خوارەوەی سکی باڵپا-2
 .تێشرێلکەکە راکێبجوک ه

و شۆرینی  اتە دەرەوەدی ئەێندە فرڵنریت باێلکەکەی بشکێاریدا هچلەکاتی نا-3
 ت .ێکی سوک بهەیولکەدان بە ئایۆدین یان خویاو یان گیراێه
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 کل تەنکێلکەی توێه

 

کڵ تەنک ێلکەی توێنانی هێزەرەوەیی بەرهەم هێندەیی نەگوڵنەخۆشی نادرمی با
  .ندەکانداڵلەبا

ک ێت بەتایبەت کاتێجار توشی ئەم حالەتە ئەب ێلکە هەندێمریشکی بەرهەمی ه
ت زیاتر ێلکەی بێبەرهەمی هت واتە سالی یەکەمی ێلکە کردنی بێلەبەرزترین ئاستی ه

مەسلەحە یاخود مریشکی  (لیکهۆرن)ریشکە سوور یاخود م (هیمبشایر)لەجۆرەکانی 
نکەی یێکهاتەی زەردینەو سپێلکەیە پێووئەدات  ئەم جۆرە هر (لوهمان)یان  (هۆیارد)
نکەی ێنەو سپیێکی تەنک دەوری زەردێکڵ تویژاڵێی تەنکە لەبری توڵکێم تۆڵادایە بەێت

 داوە .

رەکانی بەرهەم ه  -:کڵ تەنکێلکەکردنی توێنان یاخود هێهۆکا

لکە کردن یەک لەدوای یەک بەگشتی نزیکەی ێوان دوو هێکچونی ماوەی نێت-1
 ویستە هەر یەک ێری پێکاتژم23

تەهۆی ئەوەی کالسیۆم ێژەی شێ لەهەوادا دەبڕێبەرزونزمی پلەی گەرمی و -2
 لکەدا.ێکلی هێتەوە لە توێدەبت ئەمەش کالسیۆم کەم ێن چرنەبێلەخوی

 ندە دا.ڵلەخۆراکی با ڕوان کالسیۆم وفۆسفۆێژەی نڕێکچونی ێیتامین تڤکەمی -3
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هۆی ئەوەی  توشبون بەهەندی نەخۆشی وەک کۆکسیدیا و مشەخۆری ناوەکی ئەبنە-4
 هەڵمژینی کالسیۆم . زبن لەێهێە بڵیخۆڕ

 

 -:لکەی تۆیکل تەنک ێچارەسەری ه

ندە ڵخۆراکی بەبا ڵلەگە ڕ%کالسیۆم و فۆسفۆ5-3ویست زیاتر لە ێدانی بری پێپ
 لەحالەتی توش بون دا.
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 جیقەی پی

Bumble foot تەبەق–خەک ێناسراو بە م 

 

ندەیەک ڵخەک قاج نەخۆشیە توشی هەموو باێجیقە یان دۆمەلی قاج یاخود تەبەق یان م
 گەورەکان وەک براهما شامی و قازی سۆنا وش قورس و قەبارە ێتایبەت ک ت بەێئەب

ندە بەهۆی تەل یان شوشە ڵپای با رێمریشکی لیکهۆرن ئەویش بەهۆی برینداربونی ژ
تە هۆی تەنک بونی ێندە لەسەر چیمەنتۆ و سەبە ئەبڵوکردنی باێیان بزمار یان بەخ

ات ەق بونی برینەکە و ئاوسان و کیم وجەراحەت ئەکڕست و برینداربون و دواتر ێپ
تەئکید زیانی زۆر  ت لەعەرز ئەگەر هەر چارەسەر نەکرا بەێقاج دان ێلەدواتر ناتوان

ندە ڵجار بۆی هەیە با ونکە میکرۆب ئەگوازیتەوە تەواوی لەشی دواچندە ئەگات ڵبەبا
 .تێبکوژ

 

 -:هۆکارەکەی جیقەی قاچ

 ستافیلۆکۆکس ئۆریس/ستافیلۆکۆکس ئەلباس

 :نیشانەکانی جیقەی قاج 

 .ندە و وئاوسان ڵر پای باێبونی برین لەژ-1

 .ئەرزر سهلە ێقاج دانان ێتواناندە وئازاری زۆر نڵشەلینی با-2

 



 

 

 

 183 

 -: ێچارەسەری جیقەی پ

 کردنەوەی برینەکەو پاککردنەوەی لە تەل وردە شوشە کیم و جەراحەت .-1

 میکرۆبە .می یۆد دژە ێپاکژکردنەوەی شوینی برین بە کر2-

 فازەلین.-زەیتی زەیتون-گریس زەرد-چەورکردنی برین بە ئۆریۆمایسین-3

 ێرۆژ تاکو بەتەواوی چاک ئەبڕەندین چبە پەرۆ یان جلد بۆ چانی قاێچبەستن و پ
 ندە .ڵرقاجی باێرمی ژهت بۆ نێلم ب-خۆڵ -ک گڵ ێنێوکردن لەشوێبەخ
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 چەوربونی جگەرو گورچیلەیینــــــــەخۆشی دیاردەی 

Fatty liver and kidney syndrome 

 

کچون  نائاسایی بونی ێات بەهۆی تدوو ئەڕجار ێك دێندە هەناڵئەم نەخۆشیە لەب
ندەیەک بەتایبەت ئەم ڵبا گۆشت لەهەموو جۆرە مریشک و ینی خۆراک بۆڕکرداری گۆ

ەوریەکی زۆر چتە هۆی نیشتنی ێت ئەمەش ئەبێلکەیان بەرزبێندانەی بەرهەمی هڵبا
 ندەکە...ڵلەجگەری با

 

 

ــیشانەکانی نەخۆشی چەوربونی جگەرو گورچیلە ـ ـ  -:نـ

 .ژکردنێندە لەسەر سینگ مل درڵکەم خواردن کەوتنی با-1

 .لکەیداێلکە لەمریشکی هێکەمبونی بەرهەمی ه-2

 زەردباو.گەورەبونی جگەر پارچەپارچەبونی وگۆرانی رەنگی جگەر بۆ -3

 کی گشتی .هوەیێندە بەشڵکەمی چالاکی با-4
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 :ندەڵیلەی باچچارەسەری چەوربونی جگەرو گور

 .دانی بیوتین ێپ-1

D3 یتامین ڤیدانی ێپ ڵندە لەگەڵخۆراک بەبا ڵلەگە B12  هەروەها پیدانی ڤیتامین
ندە.ڵبا بە  
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 کترازانی ژێێل

Slipped Tendeon 

 

هۆکارەکانی نەقسی  زەرەوەیە واتەێکترازانی ژێ نەخۆشیەکی نادرمیە واتە نەگوێل
ت کە ێندانە ئەبڵبا وئه لەش بەزۆری توشی کالسیۆم و سلفاتی مەنگەنسیۆمە لە

هۆی  تەێیت ئەبێش سوکیش ئەبێندەی کڵشیان زۆرە مەرج نیە زۆرجار توشی باێک
 .قوفڵی قاج یاخود پەنجەکانی قاج انی ئەژنۆ و لیک جیابونەوەی ۆشتن پەندمڕکی ڕێنا

 

 :نەخۆشیەکانی لەقاچ کەوتن چوار جۆرن 

 . Marek D.N.A نەخۆشی ڤایرۆسی •
 . Cage paralsis نەخۆشی شەلەلی قەفەز •
 . Slipped Tendeon ێکترازانی ژێل •
 . Infectious synovitisin chickensنقرسی هەناو جومگە  •

رەکانی نەخۆشی ل زانی ژێێهۆکا   -:کترا

 ندە .ڵکەمی سلفاتی مەنگەنیز لەلەشی با-1

 ندە لەلەشدا.ڵژەی کۆلین و بیوتین لەخۆراکی باێناهاوسەنگی ر-2

A .یتامینڤکەمی  ندەدا.ڵلەلەشی با  
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زانی ژێێنیشانەکانی نەخۆشی نادرمی ل  -:کترا

 سستی گەشەکردنی جوجەلەکان .-1

ئەژنۆو قوفڵەکان  پەنجە کانوبەشی  لهندە ڵسکی قاجی باێلاخواری ئ وەرگەران و-2
 زیاتر.

ان ڕگەڵن یاخود سوربوون یاخود شین هەێک خوێکترازانەکە بونی کەمێنی لێلەشو-3
 ندەکان.ڵن تیزان لەبەشی ناوەوە لەقاجی باێوخو

ندە بەهۆی ڵنی باڵالاتەنیشت یاخود کەوتنی بەسینگ و نەجو ندە بەڵکەوتنی با-4
 بەستەکی .ئەژنۆی و سکی قاج ێکترازان بونی ئێل

 

زانی ژێێچارەسەری نەخۆشی نادرمی ل  :کترا

 ئاوی خواردنەوە . ڵدانی سلفاتی مەنگەنیز لەگەێپ-1

 خۆراکدا. ڵئاوی خواردنەوە یان لەگە ڵدانی کالسیۆم لەگەێپ-2

 ڵکەلە لەگەێوەی تێوەی حەب یاخود بەشێدانی کۆلین و بیوتین یان بەشێپ-3
 خۆراکدا.

کی هوەیێلەفاف یاخود پەرۆی نەرم خستنی لۆکە یان پەمۆۆ بەشبەستنی قاچی بە -4
 تەوە .ێت تاکوو بەچاکی یەک بگرێکەمیک توند ب

کی تەسک وتەنگ تاکو چاک ێنێت شوێک نەجولێنێندە بۆشوڵیاخود خستنی با-5
 تەوە .ێئەب
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 بزن دەردە

ت ێبزن ئەبو کوشندەیە پەیوەندی هەیە بە دەردەگا توشی  نەخۆشیکی ڤایرۆسیە توند
. 

Paramyxoviridea هۆکارەکەی لەجۆری   

 

 :نیشانەکانی نەخۆشیەکە دەردەبزن

 .کەم خۆراکی بزنەکە بێ هیزی و-1

 ناوپۆشەکانی دەمولوتی ئاژەڵەکە. هەوکردنی پەردە-2

 لوی چاو .ێبەیکەوەنوسان وداخرانی چاو یان پ-3

 ناوی ئاژەڵەکە.ێسکچونی توندی خو-4

عیدەیدا لەدەم تاکو کونی هکردنی بونی برین لەکەنالی هەرس لەم وێكاریلەکاتی ت
 کۆم برینە.

 -:ژکەرە بجوکەکان ێوبونەوەی دەردەکاوڵاگای بڕێ

 .استەوخۆی ئاژەڵەکانڕەک کەوتنی یبەر-1

 لوت. گەی لیک پاشەرۆ ولینجاوەکانی دەموێلەر-2
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راستن   :چارەسەرو پا

 باشترین بژاردەیە.نمایی دکتۆر ێڕچارەسەری نیە یان 

دەکاویژکەرە در کوتانی ئاژەڵاەکەیە بەکوتاوی دژە لە-پاراستن لەتوش بون :
ک دوبارە ێڵسا مانگی وهەمو--6--بچوکەکان یان دەردەگای زیندوو لەتەمەنی 

 نمایی دکتۆر.ێڕی ێتەوە بەپێبکر
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 سکچوی ڤایرۆسی مانگا

 

--مەر--ت مانگاێژکەرەکان ئەبێهەموو کاودرمی توشی  کی ڤایرۆسی وهنەخۆشی
کی تووند ێداخوران بەبونی هەوکردن و وههکی کوشندەنیە جیائەبیتهنەخۆشی—بزن

 سکچون. ڵە لەگەڵیخۆڕ و لەناودەم

 

Togaviridea زانیێبەخ کە سەرهسڤایرۆ   

Pestvirius. لە توخمی   

 

 :ایرۆسی مانگاڤوبونەوەی سکچونی ڵاگای بێر

 نەخۆشەکان . ڵلەگە استەوخۆڕوی ڵاتیکە-1

 و میزو دەردراوەکانی دەمو لووتی ئاژەڵی نەخۆش. ۆڕپیسبونی ئالیک بەپاشە-2

 ڵاش وکۆرپەلەوە.ێگەی وێلەر-3
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 -:نیشانەکانی نەخۆشی سکچوی ڤایرۆسی مانگا

 و لاوازبونی ئاژەڵەکەو بەرزبونەوەی پلەی گەرمی لەشی.ڕزیو لەێهێب-1

 بەرهەمی شیر.لەمانگا کەمبونی -2

 خواردنەوەو توینوبوون . زۆر ئاو-3

 شک.ێوەرینی خووری لە مەر یان کەروڵهە-4

 وشک بونەوەی لەش و سکچونی تووند.-5

 

 -:گری کردن لەتوش بوون ڕێشکاتە وێپاراستنی پ

هۆی  تەێش بەکەڵ هاتن و پیتاندن چونکە لەکاتی توشبون ئەبێکوتانی ئاژەڵەکە پ
(هەفتە 6--3ت بەرلە )ێوترگیە لیمفاویەکان بۆیە ئەێوئەستوربونی گرلەبارچوون 

 لەپیتاندن وکەڵدان....
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 لیکی سەگ

 

بەگوێرەی لێکۆڵینەوە نوێیەکان،دەرکەوتووە سەگ هەڵگری و گوێزەرەوەی چەندان 
جۆری بەکتریایە،بەنموونە نەخۆشی هاری سەگ،،داء الکلب،،کەبەهۆی گەستن 

 (کەسە،60000لەسەگێکی توشبووەوەدەگوازرێتەوە،ساڵانە هۆکاری مردنی )

 ـــــــــــــ

 :هەندێک لەو بەکتریایانەی کەلەلیکی سەگدا هەن

بەئاسانی لەسەگەوە بۆ مرۆڤ دەگوازرێتەوە، لەنیشانەکانی ئەونەخۆشیە، ڕشانەوە 
بەکتریایە هەوکردنی پێست ئەم  :بەرز بوونەوەی پلەی گەرمی وچەندین نیشانەی تر.

 وگرێ لمفییەکان و چەندین هەوکردنی تردروست دەکات لەمرۆڤدا.

مرۆڤ کەلە ناو پۆشی دەمی سەگی  دیار ترین جۆری بەکتریای نەخۆشخەرە بۆ
تەندروستیشدا هەیە، لەڕێگەی گەستن یان بەرکەوتنی لیکی زۆرەوە دەگوازرێتەوە 

 .دەبێت بۆمرۆڤ، کەسەکە توشی هەوکردنی ناوخوێن

........... 

ئەم هەمو ترسناکی و نەخۆشیە یە وای کردوە ئیسلام دروکەوتنەوە لەسەگ بەزەرور 
 .هەژمار بکات، بەجۆرێک تاحەدی گڵاو،
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 تای سێ ڕۆژە

Bovine ephemeral fever 

( three day thickness ) 

 

(  پەڕین  نەوەنی و شیردەر مانگای) گامێش و  گا نەخۆشییەکی ڤایرۆسییە توشی 
 دەکەوێت نەخۆش ڕۆژێک چەند ماوەی بۆ  ئاژەڵەکە  ئاسایی بەشێوەیەکی ، دەبێت
( ڕۆژە سێ تای) بە و هەیە کوردستان لە  نەخۆشییە ئەم ، دەبێتەوە چاک پاشان

هەڵئەداتەوە لەبەهار و هاوین دا، لەو نەخۆشیانەیە کە بەهۆی سەر  ساڵانە ،  ناسراوە
 .مێشولە و مەگەزی ترەوە بڵاو دەبێتەوە 

 نیشانەکانی :

 دوای ، پلە( 42 - 41) دەگاتە بەرزبوونەوەی کتوپڕی پلەی گەرمی لەش )تا ، یاو(  -1
 پلەی( 38) واتە  ئاسایی باری  دەگەڕێتەوە گەرمی پلەی زیاتر یان  کاتژمێر( 36)

 .سەدی

 دابەزینی کتوپڕ و خێرای )کەم بونەوەی( بەرهەمهێنانی شیر لەمانگادا. -2
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 مانگای ئاوس لە قۆناخی پێشکەوتوودا بەردەخات )دواقۆناغی ئاوسی ( ، بەهۆی -3
 .سەرەڕای کاریگەری ڤایرۆسەکە بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی لەشەوە

 .تنامێنێ جوڵەی توانای و ئاڵف و ئاو ناخوات  -4

 .دەبێت قەبزی  توشی هەروەها 

بەدەم دا ، ئاوی لوت دێتە خوارەوە بەشێوەی درێژ بۆ خوارەوە  هاتنە خوارەوەی لیک  -5
 ، هەندێ جاریش )فرمێسک( ئاو بەچاویدا دێتە خوار.

ئاژەڵی نەخۆش ، توشی لەرزین دەبێت و گیانی توند و ڕەق دەبێت و توانای  -6
جوڵەی کەم دەبێتەوە و لەڕۆژی دووەمەوە شەل دەرئەکەوێت ، جومگەکانی قاچی 
دەئاوسێن ، هەندێ جار کاکیلەشی دەئاوسێ، دەوروبەری چاوی دەئاوسێ ،هەندێ لە 

 هەڵسانەوەیان توانای و دەکەون  گەورەیە قەبارەیان ئەوانەی بەتایبەت ئاژەڵەکان 
 .دەبن کالسیۆم کەمی  توشی ، نیە

 واتە  بەخواردن دەکات دەست  هەڵدەستێتەوە لە دوای سێ ڕۆژەوە ، ئاژەڵەکە  -7
 .دیارە وشەل لاواز هێزو بێ( 3-2)تر ڕۆژێکی چەند دوای تا رچەند هە ، دەبێتەوە باش

 سەرباری ، دەبنەوە چاک زۆربەی حاڵەتەکانی نەخۆشییەکە لەماوەیەکی کورت  -8
 بۆ هەندێکیش و دەبنەوە چاک دا کاتژمێر( 24) لەماوەی کە جیاواز حاڵەتی هەندێ
 زۆر ( مانگ 12ەمەن )ت خوار گوێرەکەی ، دەکێشێت درێژە هەفتەیەک چەند ماوەی

 .دەیگرێت بەهێواشی

 ئەو بەتایبەت ، نیوە (50)%زیاترلە بۆ خوارەوە دێتە بەرهەمی شیر لەمانگادا  -9
 تا  دەخایەنێ هەفتە سێ ، بوونەوە چاک دوای ، زۆرە شیریان بەرهەمی کە مانگایانەی
 .ئاسایی باری دەگەڕێتەوە شیر بەرهەمی

 دەرئەکەوێ لەسەر زیاتر گا )نەوەن( و مانگای قەڵەو کاریگەری نەخۆشیەکەیان  -10
 ماوەی کە ، دەبن نەزۆکی توشی نێر گای هەندێ ئاسایی باری دەگەرێنەوە دڕەنگیش و
 پلەی بەرزبونەوەی بەهۆی دەبنەوە، باش  ئینجا دەخایەنێ مانگ(  3-6)

 .هەیە ئەگەریشی بەڵام ، ڕونادات هەمیشەیی نەزۆکی  گەرمییەوە،
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 ڤایرۆسەکە کاریگەری بەهۆی دەبێت شەلەل توشی هەندێ جار ئاژەڵی توش بوو  -11
 .مۆخ دڕکە لەسەر

 1٪ لە مردار بوونەوەی هەندێ ئاژەڵ کە بەتوندی تووشی نەخۆشییەکە بوون  -12
 .تێپەرناکات

 

 هۆکاری نەخۆشییەکە:

. یە ههۆکاری ئەم نەخۆشی  Ephemero virus ڤایرۆسی   

 بەرگە واتە 10 سەروی و  5 ژێر  PHلە خێزانی رابدۆ یە ئەم ڤایرۆسە هەستیارە    
 .دەمرێ و ناگرێ

 .ببێت  نەخۆشییە یان ڤایرۆسە ئەم توشی مرۆڤ کە نیە بەڵگەیەک هیچ تائیستا 

 

 چۆنیەتی بڵاو بوونەوەی نەخۆشییەکە:

 ، دەگوازرێتەوە وە بگەزە نەخۆشییەکە بەهۆی جۆرەها مێشوولە و مەگەز و مێروی 
ئاژەڵی نەخۆشەوە بۆ ساغەکان ، کاتێ دەنیشێ بە لیک و چڵم ویان خوێن دەمژێ لە

 و کەوتن بەریەک  لەڕێگای تر نەخۆشیەکانی هەموو وەک  هەروەها ...هتد 
 بۆ هەیە کاریگەری هەواو کەش ، نەخۆشدا لەگەڵ ساغ ئاژەڵی تێکەڵاوبوونی

انەی کە مێشولە و وەرز ئەو بەتایبەت نەخۆشیەکە بوونەوەی بڵاو و سەرهەڵدان
 کراوی دیاری کاتێکی  نەخۆشیەکەش ڕودانی بۆیە ،( هاوین بەهارو) مێروەکان زۆرن 

 بکرێتە نەخۆش مانگایەکی خوێنی واتە ، دەبێ توش مانگا تاقیگەوە لەڕێگای. نییە
 .ساغەوە مانگایەکی ناو
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:Epidemiology    مێژووی ڕودانی نەخۆشیەکە   

 

 تۆمار جار چەندین یاڵئوسترا لە باکورو باشوری ڕۆژئاوای وڵاتی  1975پێش ساڵی 
 توشی مانگای  بەربڵاو بەشیوەیەکی کە بومی، و وەبایی نەخۆشییەکی وەک  کراوە

 کەوتنەوەی جار چەندین  ساڵدا( 15-10)  نیوان لەماوەی  کردوە نەخۆشی
 .نەخۆشییەکە چ  زانیوە نەیان و  داوە ڕووی  نەخۆشیەکە

 

 و ناوەراست ڕۆژهەڵاتی و ئەفریقا  لە ئێستا ئەم نەخۆشییە لەئوسترالیا هەروەها 
 .هەیە بوونی  ئاسیا

 واتە   بەهاردا لەسەرەتای ئیستا تا  کوردستان هەرێمی لە کاتی ڕوودانی نەخۆشیەکە 
 ، هاوین مانگەکانی دەگاتە تا دواتر هەروەها ، نیسان  ئازارو  لەمانگی

 وەرزەکانی  زۆربەی لە و  جیاوازە  نەخۆشییەکە ڕودانی کاتی بڵێن دەتوانین بۆیە 
 هەتا واتە ، گەرما و بارین باران دوای لە  بەتایبەت ، سەرهەڵبدا  هەیە بۆی ساڵدا
، پایزیش( لەم وەرزانەدا مێش و مەگەزو مێرووەکان چالاکن  هاوین ، بەهار) دە مانگی

 لە کوردستان.

 نیمچە  و کەمەرەیی خولگەی  ناوچە لە گشتی وەیەکیێبەش ڤایرۆسی ئەم نەخۆشییە 
 . هەیە کەمەرەیی

 : Diagnosis نیشان کردنی نەخۆشیەکە دەست    

 ڤاکسین  نەخۆش مانگای کە دا لەکاتێک ۆشییەکە نەخ ناسینی و بۆ دەست نیشان 
 دەبەستین پشت ، بوبێت نەخۆشییەکە توشی بێ  یەکەمجاریش  و نەکرابێ

 بۆ کرابێ بەرگری و کوتان کەپێشتر  دا لەکاتێک بەڵام ، نەخۆشییەکە نیشانەکانی  بە
گە هەیە تاقی یارمەتی بە پێویستمان نیشانەکان سەرباری کاتەدا لەم ئەوا ، ئاژەڵەکان

 سەرەتای لە جار یەکەم ،  نەخۆش لەئاژەڵی وەربگرین ، ئەویش دەبێت دوو جار خوێن 
 بوونەوەی باش  لە هەفتە سێ دوای دواتر و نەخۆشیەکەوە کردنی پێ دەست
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 لە  ڕۆژە سێ  نەخۆشی بۆ بۆدی ئەنتی  وەڵامدانەوەی کاتەدا لەم ، نەخۆشیەکە
 کە دەرئەکەوێت بۆمان بەوشێوەیە و ەم لەیەک بەرزترە زۆر جاردا دوەم ئەزمونی
 .بووە ڕۆژە سێ نەخۆشی توشی ئاژەڵەکە

 

 بۆ ناسینەوەی ڤایرۆسەکە ئەم ئەزمونانە بەکار دێنین لە تاقیگەدا
Immunofluorescence and Immunostaining          ڤایرۆسی 

 بوونی توش پاش ، نامێنێت دا چاکەوەبوو ئەم نەخۆشییە لە ناو خوێنی مانگای  
 نەخۆشییەکە.بە

.نەخۆشییەکە کردنی دەستنیشان بۆ دەهێنین بەکار  PCR  ELISA و  

 

 

:Treatment   چارەسەر     

 

 واتە)  بەرهەم بێ گاودارییەکی یان ێک( گاگەل) ، گایەک بۆ چارەسەری دەرمانی 
چارەسەر و کۆمەکی دەرمانی   بەڵام  ، نییە پێوست (  نەبێ زاوزێان شیرو بەرهەمی

 چارەسەری سەرباری کاتەدا لەم ،( پەڕین گای  شیردەرو مانگای) بۆ زۆر پێوستە 
 و بەرخۆر لە نابێ وە ، ئاژەڵەکان بە بدرێ  تەواو خواردنی  پاک ئاوی دەبێت  دەرمانی
 .فێنک  پاکو شوێنێکی ببرێنە دەبێت ، دابنرێن  دا گەرم شوێنی

 

دەکەوێت و ناتوانێت هەڵسێتەوە بەهۆی نەخۆشیەکەوە  پاڵ  کە هەر ئاژەڵێک 
 و  ئەمدیو  جار چەندین ڕۆژانە دەکات پێوست  پەڕین گای بەتایبەت مانگای شیر و 

 نەبێت کاریگەری  و بێت ئازاد خۆێن سوڕی   تاکو  گێڕینەوە هەڵی و بکەین ئەودیوی
ست بکرێت ، پێو دەرمانی ،هاوکات دا بەسەری دەکەوێت کە ماسولکەکان لەسەر

 و دەکەون ڵپا بەتایبەت لەم کاتەدا کالسیۆم زۆر پێوستە بدرێ بەو ئاژەڵانەی کە 
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 بکرێ ڕێگری تا زۆر پێوستە   ژیان دژە دەرمانی هاوکات نیە هەستانەوەیان توانای
 .لاوەکی تری بەنەخۆشی توشبونی  لە

 

 بی نامیکرۆ هەوکردنی دژە دەرمانی هێنانی بەکار هەروەها 

Anti-inflammatory drugs 

 .هەستێتەوە تا زۆر پێوستە بۆ یارمەتی دانی ئاژەڵی کەوتوو 

 نابێت بۆیە ، خواردن دانی قوت کرداری لەسەر دەبێت کاریگەری ڕۆژە سێ نەخۆشی 
 ، بدەین  بوو توش ئاژەڵی دەرخواردی دەرمان بەپەلە و بەزۆر  ، چارەسەردا لەکاتی
 هەوکردنی یان وای ئاژەڵەکەوە و ببێتە هۆی خنکان هە بۆری  بپەرێتە نەوەک

 .سییەکان
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 نەخۆشی_دەردەگا

Rinder pest 

 

 نەخۆشیەکی ڤایرۆسی توندی کوشندەیە و زۆر درمییە توشی کاوێژکارەکان دەبێت .

Etiology هۆکارەکەی   

 

Paramy xoviridae ڤایرۆسە بەخێزانی بارامیکسۆفێریدی   

 

Morbilli Virus لەتوخمی ڤایرۆسی مۆربێلایە    

 

 :بڵاوبونەوەی ڕێگای

Routes of Transmission 

 :ڕێگای_ناڕاستەوخۆ

 لینجە ڕژێنەکان _پاشەڕۆ  _.دەردراوەکان۱



 

 

 

 200 

 :ڕێگای_ڕاستەخۆ

 لەنێوان ئاژەڵەکان .بەرکەوتنی ڕاستەخۆ 

:Clinical Signs نیشانەی_نەخۆشیەکە   

 ڕۆژ لەتوش هاتن . 9بۆ  3.نیشانەکان لەسەر ئاژەڵەکە دەردەکەوێ دوای 1

 دەبن . ش.نیشانەکان بەتوندی دەردەکەون لەسەر ئەو ئاژەڵانەی یەکەم جار توو2

س لەگەڵ  سوور هەڵگەڕانی پەردە 40.بەرزبونەوەی پلەی گەرمی لەناکاو دەگاتە 3
 لینجەکان و کەوانە بوونی پشت و گوێ بیستنی جیرە جیری ددانەکان دەبێ .

 .ڕژاندنی دەردراو لەلوت و هاتنەخوارەوەی فرمێسک .4

 . .دەرکەوتنی برینی بچوک لەسەر ناوپوشەکانی دەم و زمان و کۆئەندامی زاوزێ5

 .سکچوون و دابەزینی پلەی گەرما .6

 .تێکەڵابونی سکچوونەکە بەخوێن و مادەی لینجی ناو پۆشی ڕیخۆڵەکان .7

 .لەباچونی ئاژەڵە ئاوسەکان .8

بۆ  90پاش توشبوون و ڕێژەی مردن دەگاتە  ڕۆژ لە 10.مردنی ئاژەڵەکە لەماوەی 9
100. % 

 :پاراستن

Prophylaxis لەنەخۆشیەکە      

مانگی لەساڵی یەکەم و دووبارە  3کوتینی ئاژەڵەکە دژ بەم نەخۆشیە لەتەمەنی 
 کردنەوەی  مانگ .
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ز ڵندهلهنفهو ئه ئەنفەلەوەنزای بەرا  ونزای با

 چۆن خۆمان بپارێزین لە ئەنفلەوەنزای بەراز؟

H1N1 ئەوە بۆ جاری سێیەمە لە هەموو جیهان بڵاو  دەبێتەوە  سیۆهۆکارەکەی ڤایر
کەس  26ەستین و ئوردن" بڵاوبۆتەوە و ڵئەم جارەش تا ئێستا لە "عیراق و فە

 بەهۆیەوە مردووون..

 

 نیشانەکانی چین و چارەسەر چییە؟

 :نیشانەکانی

 

 وەکو ئەنفلەوەنزایەکی ئاسایی بریتین لە

لەگەلدایە،ژانە سەر و هەندێک لەرزیشی  "لەش داهێزران و بێتاقەتی ،تایە کە زۆر جار
 .جاریش هێڵنج و سکچوون"

 و بڵاوبوونەوەشی خێرایە.. وهتووشبوونی ئەم نەخۆشیە ئاسان
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 :رێگاکانی بڵاوبوونەوە

 ێی هەناسە بڵاودەبێتەوە وەکو پژمین و کۆکە.ڕلە 

سیەکان کانی بریتین لە هەوکردنی سیەکان و لەناوبردنی خانەکانی نیشانهگرنگترین 
و دواجاریش کۆبونەوەی شلەیەکی زۆر لە بەشی خوارەوەی سیەکان کە هەناسەدان 

 زەحمەت دەکات و نەخۆش تووشی تەنگەنەفەسیەکی زۆر دەکات..

 :رێگاکانی خۆ پاراستن

رێگاکانی خۆ پاراستن لێی پاک و خاوێنیە بەشێوەیەکی گشتی بەتایبەتی ئەو 
دیشەکانی خواردەمەنی و دەستشۆردن و  کەلوپەلانەی کە رۆژانە بەکاردێن وەکوو

 بەکارهێنای ماسک و دوورکەوتنەوە لە توشبوان .

 :چارەسەر

چارەسەری ئەم پەتایە ئەگەر زوو دەستنیشان بکرێ ئاسانە ،سەرەتا بەچارەسەرکردنی 
 نیشانەکەنەوە دەستپێدەکات و پاشانیش دەرمانی دژەهەوکردن. دەرمانی تایبەتی " 

Tamiflu " ئەم پەتایەشبریتیە لە   

 نەخۆشی ئەنفلەوەنزای باڵندە چیە؟

زای نەخۆشیەکی ڤایرۆسیە بە ناوی ڤایرۆسی ئەنفلەوەن  

A جۆری 61یە وە ئەمە  H  جۆری 01و Nی تاکو ئێستا دیاری کراوە.جۆریH5 وH7 
.زۆرترین جۆرەکانی مەترسی داری ڤایرۆسەکەیە  

*سەرچاوەی ڤایرۆس:  

 ئاوی لوت وچاوی باڵندەی نەخۆش-1

 .پیسای باڵندەی نەخۆش-2

 .لاشەی باڵندەی نەخۆش-3

 .هێلکەی باڵندەی نەخۆش-4
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 ڤایرۆسی ئەنفلەوەنزا:*لەناوبردنی 

     خولەک. 30پلە بۆ ماوەی 60بەرزکردنی پلەی گەرمی -1

 سابون و تایت.-2

 ڤێرکۆن،سپیرتۆ،یۆد،بیرۆکساید.-3

 

 *نیشانەکانی ئەنفلەوەنزا لە مریشک و قاز و شامە)پەلەوەر(:

 سگ چوون)ئیسهال(.-1

 کزبوون.-2

 ناتەواوی هەناسەکێشان.-3

 چاو.ئاوهاتن لە دەم و -4

 .کەم مەیلی بۆ خواردن-5

 ئەستور بوونی سەرو چاو.-6

 بەرزبوونەوەی پڵەی گەرمی.-7

 

 *ڕێنماییەکانی خۆ پاراستن لە ئەنفلەوەنزای باڵندە:

 سەربڕینی پەلەوەر لە جێگای تایبەت وسوتانی پاشماوەی.-1

 کولاندنی هێلکە وگۆشت بەتەواوی.-2

 شوشتنی دەست بە ئاو وسابون.دوای مامەلەکردن لەگەل پەلەوەر -3

 

 



 

 

 

 204 

 *لەگەڵ پەلەوەری نەخۆش یان مردوو چی بکرێت؟

 ئاگاداکردنەوەی بنکەکانی ڤێتێرنەری بکەن.-1

 فڕێنەدانی پەلەوەری مردوو لەناو چەم،زێ یان کەنالی ئاو.-2

 .نەخواردنی پەلەوەری نەخۆش-3

 .نەفرۆشتنی پەلەوەری نەخۆش-4
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 مانگا یتێشي شۆنه خ

Mad Caw Disease 

 

 63ت له ێنه ره كان داده ندرێشيه  سه رسورهۆه خنك له ێشيه به يه كۆئه م نه خ
 . ڵیهئاژی ينه وه ى دروستۆڵكێكان له لهيڵهشيه ئاژۆنه خ

 

ده  ی كون كون بون ۆیته هێبهمانگا.....د یئيسفه نج یخۆو كردني مهمانگا ه یتێش
 یشيه توشۆره نه خۆكه ئه م جڵههئاژ یكوشتن یوه ى ئيسفه نجێماغى مانگا له ش

ده  ۆڤمر یهه يه توش یكيشێرۆج Scrapieسكراپ  ێوترهئ پێیت ێو بزن ئه بڕمه
 كريوز فيلات يه عقوبي . ێوترهدپێی ت ێب

Creuzfeldt-jacob disease 

 :مانگا یتێش یخؤشهكارى نۆه

سه نه به كتريايه له ۆايرڤنه  .prionن ۆپيري ێوترهئ پێیتينيه ڕۆپ یكیههماد-1
 ت ماده ى ێله بگرپ 100 یرم ى گههلپى هرگهب ێتوانهزتره دێههردوكيان بهه
 يه له خاكدا. هه یڵندين ساچهى  مانه وه یناكات تواناێت یوه كارهرهاككپ
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 :مانگا یتێش یشخۆهى نهوهوبونڵاب یگاڕێ

 ت .ێتياب ڵیهئاژ یتينۆى خواردنى ئاليك پرهڕێگله -1

  .scrapie یشي سكرابۆتوش بوو به نه خ ڕیهم -2

 شيه .ۆم نه خهل بهئاژ یتوش بون ینێل له شوهئاژ یاندنڕهوهل-3

 :مانگا  یتێشي شۆنيشانه كاني نه خ

 گا .ڕێشتنى به ڕۆ هل یكڕێنا-1

 . لهئاژ یئيفليج بون-2

 كه .ڵههرى ئاژۆز یلاواز-3

 كه .هڵهئاژ یمردن-4

 ژه .ڕۆ20—15له مانگا  یشۆخهى نهماو

 مانگا : یتێشي شۆخهنه پاراستن ل

 كه توش بوون. یڵانهئه م ئاژه یله ناوبردن

 توش بوون. یوكردن له كاتێت له به خێبكر یجياكار

 

نەرەکانی ێکە لەنەخۆشیە سەرسورهێئەم نەخۆشیە ڤایرۆسیە توشی ئاژەڵان ئەبێ یەک
کی کەم ئاژەڵ توشی ئەبن لە سەد هەزار دانیک توشی ئەبێت هژەیێجیهان بەر

 چارەسەریشی بەڕاستی مەحاڵە.

 

مانگا کە دەماغی  یتە هۆی کون کون بونی دەماغێگا ئەبنتی ماێئەم نەخۆشیە واتە ش
 تە هۆی کوشتنی ئاژەڵە توش بوەکە .ێوەی ئیسفەنج لێ یەت دواجاریش ئەبێلەش
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مانگا 180,000سا زیاتر لە ێبریتانیا تۆمارکراوە تاکو ئئەم نەخۆشیە بۆیەکەم جار لە
 ئەم حاڵەتە بونە . یتوش

سیکراپ هەروەها  Scrapieئەوترێ  یەی توشی مەرو بزن ئەبێ پێربەڵام ئەم جۆ
 مرۆڤ ئەبێ پیێ ئەوترێ توشیتریش هەیە ی جۆریک

Creutzfeldt -jacob-disease 

 چارەسەر نەخۆشیەکە نیە 

 رخاک کردنیان.ێرای توش بوەکان سوتانو ژێلەناوبردنی خ :پاراستن

 بەکارهینانی مادەی داخکەر لەناوبردنیان بە تیشک لەسەر گۆشت .
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 مــاڵــتــا نــەخــۆشــی حــمــەی

Brucellosis 

 

، ئازاری جومگە، وبەکتریایی کە دەبێتە هۆی تاتای ماڵتا بریتییە لە نەخۆشییەکی ترسناکی 
  .بێ هێزی

نەخۆشییەکە لە ئاژەڵ بۆ مرۆڤ دەگوازرێتەوە، بەزۆری لە ئەنجامی خواردن و خواردنەوەی 
شیر و پەنیر و بەرهەمە شیرییەکانی تر کە بەشێوەیەکی باش نەکوڵاون. جگە لە رێگای 

بە بوونی  ندەکرێت بگوازرێتەوە لە رێگای هەوا یاخواردن و خواردنەوە، بەکتریایی تای ماڵتا، 
  .استەوخۆ لەگەڵ ئاژەڵانڕپەیوەندی 

 

هەرچەندە دەکرێت تای ماڵتا بەشێوەیەکی سەرکەوتوویی چارەسەربکرێت بە بەکارهێنانی 
 .دژەبەکتریایی تایبەت، بەڵام دووبارە سەرهەڵدانەوەی نەخۆشییەکە زۆر باوە

خواردن و خواردنەوەی بەرهەمە شیرییە باش نەکوڵاوەکان و هەروەها دوورگرتن لە  به خۆ 
هۆشیاربوون لە کاتی کارکردن لە کێلگە ئاژەڵییەکان یا تاقیگەکان، لە تووشبوون بە تای ماڵتا 

 .دەتپارێزێت
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ڵ  تا:نیشانەکانی تای ما

دوای لەوانەیە نیشانەکانی تای ماڵتا لە چەند رۆژێک بۆ چەند مانگێک بە دیار بکەون 
 کتریایی نەخۆشیی تای ماڵتا. هتووشبوون بە ب

 بە گشتی نیشانەکان بریتین لە؛

پلەی سلیزی یا زیاتر لە کاتی دوای  40بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی لەش بۆ  نتا یا-1
نیوەڕۆیان "بەرزبوونەوە و نزمبوونەوەی پلەی گەرمی لەش بریتییە لە نیشانەیەکی 

 .جیاکەرەوەی نەخۆشی تای ماڵتا

 .لەرزین-2

 .ئارەقەکردن-3

 .بێ هێزی-4

 .ئازار لە پشت و جومگەکان-5

 .ژانە سەر-6

لەوانەیە نیشانەکانی نەخۆشی تای ماڵتا بۆ چەند هەفتەیەک یا چەند مانگێک نەمێنێن و  -
دوایی دووبارە دەربکەونەوە. لە هەندێک کەس نەخۆشییەکە دەچێتە بارێکی درێژخایەنەوە 

 .اڵ دەمێنێتەوە"نیشانەکان بۆ چەندین س

 

نە بکرێت؟ نی پزیشک یان نەخۆشخا  کەی سەردا

دەستنیشان کردنی نەخۆشی تای ماڵتا ئاسان نییە، بە تایبەتی لە قوناغە زووەکانی 
 نەخۆشییەکە. بەڵام پێویستە سەردانی پزیشک یا نەخۆشخانە بکرێت ئەگەر

ەش بوو "تایەکی هەرکاتێک هەر کەسێک تووشی بەرزبوونەوەیەکی خێرای پلەی گەرمی ل-1
 .خێرا

 ئازار لە ماسولکە یا بێ هێزییەکی نائاسایی"-2

 تایەکی بەردەوام هەبوو -3
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 :هۆکارە مەترسیدارەکان بۆ تووشبوون بە تای ماڵتا

 خواردن و خواردنەوەی بەرهەمی شیری و گۆشتی باش نەکوڵاوی ئاژەڵی تووشبوو

 ئاژەڵدار..هتدکارکردن لە کێڵگە ئاژەڵییەکان "قەساب و 

راوچی ئاژەڵان، دەکرێت لە رێگای خوێنی برینی ئاژەڵە تووشبووەکان بگوازرێتەوە یا لە 
 .ئەنجامی خواردن و خواردنەوەی بەرهەمەکانییان

 .هوا یا بە رێکەوت لە رێگای خوێنەوئەو کەسانی کە لە تاقیگەکان کاردەکەن، لە رێگای هە

 

ڵتا ڵۆزییەکانی تای ما  :ئا

 .هەوکردنی بەشی ناوەوەی دڵ •
 .هەوکردنی جومگەکان •
 .هەوکردنی گونەکان •
 .کەم خوێنی •
 .لەبارچوونی منداڵ "لە ئافرەتی دووگیان •
 .هەوکردنی جگەر •
 .هەوکردنی پەردەی دەماغی •

 :خۆپاراستن لە تای ماڵتا

 .خۆت بە دووربگرە لە خواردن و خواردنەوەی بەرهەمی شیری باش نەکوڵاو-1

 پلەی 74بۆ 63گۆشت بە تەواوی و بە باشی بکوڵێندرێت "پلەی گەرمی ناوەخنی بگاتە -2
 .سليزی

ئەو کەسانەی کە مامەڵە لەگەڵ ئاژەڵ دەکەن "کەسانی کێڵگە ئاژەڵییەکان و پزیشکانی 
 .لاینۆنی لەدەست بکەن-ئاژەڵداری و قەساب..هتد" پێویستە لەسەریان دەستەوانەی لاستیکی
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 پشیلەدەردە 

دۆزراوەتەوە ئەم نەخۆشیە هۆکاری توشبونەکەیی  1908ئەم نەخۆشیە ساڵی 
 پشیلەیە  بە هۆی پاراسایتی تۆکسۆپلاسماوە.

 گرنگە ئافرەتان زانیاریان لەسەر ئەم نەخۆشییە هەبێت .

توشبون بە نەخۆشی دەردەپشیلە مەترتسی دەگەیەنێت بە کۆرپەی ئافرەتانی 
ی بن  نەخۆشیەکە  لە ڕێگەی وێڵاشەوە دەگوازریتەوە لە دەبێت زۆر ئاگادار ،دووگیان

 .دایکەوە بۆ کۆرپەکەی

 

نی بۆ کۆرپە : نەکا  زیا

 .دەبێتە هۆی هەو کردنی دەماخی کۆرپە •
 .نەخۆش خستنی ناوەندە کۆئەندامی دەمار •
 .نەخۆش خستنی دڵ و جگەر •
 زۆرجار دەبێتە هۆی لەبار چونی کۆرپە. •
 .نیشانەیەبەگشتی ئەم نەخۆشیە بێ  •
•  

 :گواستنەوەو توش بون بە نەخۆشیەکە

Transmitted disease  
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 بونی قاپ و دەفری ماڵان بەهۆی لیک و پیسای پشیلە .  پیس-1

توشبون بەهۆی باش نەکوڵانی گۆشتی ئاژەڵ وەک )مەڕو مانگاو بزن ( چونکە  -2
خواردنی گیای پیس ئەم پاراسایتە بەهۆی پیسایەوە ژینەگە پیس دەکات و لەڕێگەی 

 ش دەکات و پاراسایتەکە لە لەشیان دەمێنێتەوە .وبوەوە ئاژەڵەکانی دیکە  ت

 بەهۆی باش نەشردنی سەوزەو میوە. -3

 ماچکردنی پشیلە لەو ماڵانەی بەخێوی دەکەن .-4

 گواستنەوەی خوێنێ کەسی توشبوو بۆ کەسێکی دیکە . -5

 toxiplasmosis دەتوانین بەهۆی تێستی

لە مختبردا  نەخۆشیەکە دیاری بکەین    

Treatment چارەسەر 

1- Anti - folates( pyrime thamine + suplfadiazine) 

2- spiramycin for prophylatic during pregnanc 
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 نەخۆشی

rotavirus infection نەخۆشیەکی ڤایرۆسیە بەهۆی ڤایرۆسێکەوە توشی توتک
یەو سەر  RNAهەفتەیی ڤایرۆسەکە لە گروپی 12دەبێت بەزۆری لەخوار تەمەنی 

ە توشی زۆربەی ئاژەڵەکانی تر دەبێت بەڵام ئێمە لێرەدا  Reoviridaeبە خێزانی 
 باسی توتک دەکەین ، ڤایرۆسەکە لەسەر نوکی مەمیلەکانی ڕیخۆڵە گەشە دەکات

ئەو مەمیلانە کە بەرپرسن لە مژینی خۆراکە مادە پێویستەکان کە بە ڕیخۆڵەدا تێ 
ئەپەڕن ، بۆیە کاتێک ئەو خانانە نەخۆش ئەکەون ناتوانن ئیشەکەی خۆیان 

بەجوانی جێ بە جێ بکەن و ئاژەڵەکە توشی سکچون ئەبێت لەو کاتەدا ئاژەڵەکە 
 نەخۆش ئەکەوێت ... ناتوانێت خۆراکە مادەو وزەی پێویست وەر بگرێت و

رەکانی نەخۆشی نە دیا  :نیشا

 .* سکچونی ئاوی

 .* لینجی لەگەڵ پیساییەکەی

 .* بەرزبونەوەی تا

 .* دڵ تێکهەڵاتن و ڕشانەوە

 .* نەمانی ئارەزوی خواردن

 .* بێتاقەتی



 

 

 

 214 

 .ڕۆژ بەردەوام دەبێت 10_8بەزۆری نیشانەکان تاوەکو 

 

خۆڵەی یزیاتر توش بێت : نەخۆشیەکە توشی ڕئەکەن توتک ن كهده ئەو هۆکارانەی وا
ئاژەڵەکە دەبێت بۆیە بە بەرکەوتن بە خواردن و ئاوی پیس خێرا دەگوازرێتەوە ، 

 هۆکارە ڕێ خۆشکەرەکان بۆ توش بون :

 .کەمی بەرگری لە توتک•

 .تێکەڵ بون لەگەڵ ڤایرۆسی تر•

 .خراپی تەندروستی و پاکوخاوێنی•

 .قەرەباڵخی•

 .بڕێکی زۆر لە ئاژەڵی بەرەڵا لە ناوچەکە بە تایبەت )سەگ (هەبونی •

 

 :دەست نیشانکردنی نەخۆشی 

دکتۆری تایبەتمەندی ڤێتێرنەری توانای دەست نیشانکردی نەخۆشیەکەی هەیە 
لەڕێگەی سەیر کردنی نیشانەکانی نەخۆشەکە کە تایبەتمەندترینیان هەوکردنی 

کانی تر کە لە سەرەوە باسمان کردوە ،،، ڕیخۆڵەیە ،  وە هەروەها لە ڕێگەی نیشانە
بەڵام هەمو کاتێک ناتوانیت لەڕێگەی ئەو نیشانانە نەخۆشیەکە دەستنیشان بکەی 

 parvovirusو  corona virusلەبەر ئەوە تێکەڵ ئەبێت لەگەڵ نەخۆشی بەهۆی 
 Rotavirusکە هەردوکیان هەمان نیشانە دروست دەکەن ، بەڵام بە شێوەی گشتی 

 ە ..کوشندەتر

دەست نیشانکردنی یەکلاکەرەوەو کۆتایی لە ڕێگەی لێکۆڵینەوەی  پیساییەوە ئەبێت 
 لەژێر وردبین .
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 :ڕێگری نەخۆشی

باشترین شت کە پێویستە بیکەیت پێویستە کوتانی توتکەکانت بکەی پێش ئەوەی 
 نەخۆش بکەون بە پێکوتی تایبەت ..

 *نەخۆشیەکە چارەسەری گونجاوی نیە بۆیە وا پێویستە پێش توش بوون بیکوتی 

 

 :چارەسەری نەخۆشی

کێشەی هەرە باو لە کاتی ئەو جۆرە نەخۆشیە وشک بونەوەی نەخۆشەکەیە بەهۆی 
سکچونی بەردەوام ، بۆیە نەخۆشەکە پێویستی بە ئاو و خۆراکە مادەی 

ەی توتکەکە توانای خواردن و خواردنەوەی ئەبێت ، بەڵام ئەو کات electrolyteزیاتر
 نیە پێویستە لە ڕێگەی دەمارەوە موخەزی پێ بدرێت .

 ڕو  rotavirusلەگەڵ  secondary infectionsزۆربەی جار هەوکردنی دوەمی 
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 ريوى هرده نه خؤشي د

نەخۆشی دەردەڕێوی، مرۆڤ بەهۆی نزیكبوونەوە و دەستبردن لە ئاژەڵی بێلانە و 
بەتایبەتی پشیلە، تووشی دەبێت، هەندێكجار بەكارهێنانی گوێزانی پیس مرۆڤ توشی 

 ئەم نەخۆشییە دەكات.

نەخۆشی دەردەڕێوی نەخۆشییەكە كار لە سیستەمی بەگری مرۆڤ دەكات و هەندێك 
جار لەلایەن پزیشكی پسپۆڕەوە چارەسەر دەكرێت، ئەمەش بەهۆی كەمی ڕێژەی 

 ر چارەسەر ئاسان نییە و ئەستەمە.توشبوونەوە، بەڵام هەندێكجا

ئەوەش ڕوونكراوەتەوە، چارەسەركردنی ئەم نەخۆشییە پێویستی بە یەك ساڵ هەیە 
 بۆ وەرگرتنی چارەسەری بەردەوام، لەژێر چاودێری پزیشكی پسپۆڕدا.

ماڵپەڕی )موضوع( ئاماژەی بە چەند چارەسەرێك كردووە، بۆ نەخۆشی دەردە ڕێوی، 
 یەكە دەگەڕێتەوە.ئەوەش بۆ ڕێژەی نەخۆش

 هەنگوین -

بەكارهێنانی هەنگوین یەكێكە لە چارەسەرەكان، دەدرێت لە ئەو جێگایانەی كە توشی  
 وەرینی قژ بووە.

 سیر و پیاز 

جێگایانە  وهەریەك لە سیر و پیاز وورد دەكرێت و پاشان دەپاڵێورێت، ئاوەكەی بۆ ئە
 بەكاردەهێنرێت كە توشی هەڵوەرینی قژ بووە.
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 ئیبۆلا نەخۆشی

 

  نانیۆمل رەس ۆب یترسەم وەوەتەوبووڵاب هانیج یتانڵاو ەل کێشەب ەل لاۆبیئ یسۆریاڤ
 .,ەکردوو دروست سەک

لاۆبیئ  (EVD)  ەیەزراوێگو ەییماوۆب ەیوێش ەب ەسۆریاڤ وەئ و ەنمژێخو یکێسۆریاڤ
.تێکوژەد یشیتووشبوان ی% 90ەل ەوەتێبەد وڵاب کانۆڤەمر ۆب  

 ەڵەئاژ ەل شترێپ ەوەتێگوازرەد ۆڤمر ۆب ەوەکانەندڕد ەڵەئاژ ەیگڕێ ەل ییەشۆخەن وەئ
.بنەد ییەشۆخەن وەئ ەیئالوود کانەندڕد  

 

 ؟ەوەتێبەودڵاب نۆچ لاۆبیئ

 ەوستێپ, ەوەتێبەد وڵاب ەوەکانەرەنبێخو و ۆڤمر ەیستەج  یکانەشەب یواوەت ەیگڕێ ەل
 وتەح تا. کاتەد ەشەگ توشبوودا ۆڤیمر ەیلاش ەل ەکەسۆریاڤ یوۆت تێبزان ۆڤمر
 یرێچاود رێژ ەل تووشبوو ەوستێپ و ۆڤمر یکوشتن ۆیه ەتێبب ەیەه یرەگەئ  ەفتەه

 .تێب رداۆپسپ یشکیپز یورد

 ڵمندا ەیەه یرەگەئ ەک ،ەسۆریاڤ وەل تێزێبپار ۆیخ انیگ دوو یتەئافر ەشیوستێپ
 تێبب ەسۆریاڤ وەئ یتووش  راترێخ ەویەشەل ەل یرگرەب یمەستیس یمەک ۆیهەب
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نین  ن؟یچ لاۆبیئ  یکانەشا

 ەب تووشبوون ەب ستەه دواتر ەفتەه ێس تا دوو ەسۆریاڤ وەئ یتووشبوو
 .یتیەخراپ یکێنیەلا ەوەئ کاتەد ەکییەشۆخەن

 تێبمژ ۆڤمر ینێخو ۆڤمر ەیستەج ەیوەناو وەوەرەد ەل تێتوانەد لاۆبیئ یسۆریاڤ

نین  لا؟ۆبیئ یکانەشا

 تەسانۆریاڤ ەرۆج وەئ ۆب  ننیپشک رەگەئ لا،ۆبیئ ەل کنینز(  تیهپتا و تاعون و ایلارەم)
 .تیبووب لاۆبیئ یسۆریاڤ یتووش تێکرەد گومان ەوەئ گرتبوو،ەن انتیکام چیه کرا، ۆب

 

 ؟ەیەه لاۆبیئ یرمانەد

 لاۆبیئ یتووشبوان یرکردنەسەچار ەب تەبیتا یکێرمانەد چیه ستاێئ تا هاندایج ەل
 .ۆڤمر یشەل ەل ەسۆریاڤ وەئ یکردن ڕبنب ۆب ەکراوەن دروست
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 نەخۆشی سەگەناز

Parvovirus 

 

  Canine Distemper    نازەگەس یشۆخەن

 یتر یکانەناو

  Hardpad Disease     گەس یتاعون

 کەو(Canidae) یزانێخ ەب رەس یکانەرۆخ شتۆگ ەڵەئاژ ەل ەدرم رۆز یکییەشۆخەن
 هتد...اریمتە،گورگ،کیوڕێگ،ەس

 (Procyonidae)هتد...نۆاکڕ کەو (Viveridae) ەلیپشەورچ کەو . 

 توشبوو یشەل یرگرەب وەتوند رۆز ەک ییەسۆریاڤ ەیکەکارۆه
 و ەڵئاژ ەل کاتەد دروست یناغۆق دوو یکیەتا و (Leukopenia)کاتەمدەک
 .داتەکدێت مارەرس،دە،هەناسەه یندامەئۆک

  Etiology رەشخۆخەن یکارۆه️☠

Marbilivirus ەک RNAیتیەکانییەندەتمەبیتا شەمانەئ و ەسۆریاڤ  

  Paramyxovirus  یزانێخەب رەس
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 ، تێبەد چالاک ییراێخەب شداەناولەل و ەناچالاک شەل ەیوەرەدەل ەسۆریاڤ مە،ئ 
 تێچەناودەل کانەوەرەپاکژک ەب و تێناگر کانییەورەچ ەرەنێتو ەیرگەب

(lipid solvent & disinfectant ) ، یکەڵێئاژ ەل ەوەناسەه یندامەئۆک ەیگەڕێل 
 زیم ەیگەڕێل هاەروەه ، ەواوەه ەیگەڕێل تر یکەڵێئاژ ۆب ️♻ەوەتێگوازرەد ەوەشۆخەن
 .بوو توش ەڵیئاژ یشەل ەیوەرەدەتێچەد ەوەکیل و

 

  Pathogenesis ەکییەشۆخەن یبوون دروست یتیەنۆچ️〰

 

 ۆڵەینکەد ەب ەوەناسەه یندامەئۆک ەیگەڕێل ەکەڵەئاژ یشەل ەچوو ەکەسۆریاڤ کێکات
 ەخانان مەئ ەک (Lymphocytes) کانییەمفاویل ەخان ەتێچەد دواتر ییواەه یبچوک

 ت،ێکوژەد ەکەخان دواتر تێبەد ندێدوه ەکەسۆریاڤ داەرێل و شداەلەل نیرگرەب ەیخان
 ەل ەکێکیە شەمەئ کاتەمدەک ەکەڵەئاژ یشەل یرگرەب داەوەئ ینجامەئەل
 ەک دواتر ،ەوەتێبەرزدەب شەل یرمەگ ەیپل ژڕۆ 6-3 یدوا ەکییەشۆخەن یکانەتڵەسەخ
 ینیزەداب ینجامەئەل توشبوونەل ەفتەه 3-2 یدوا (Viremia)ەوەنێخو ەتێچەد
 و تر یشۆخەن کێلەگ ەب توشبوون و دانەڵرهەس ۆب رەشکۆخەگڕێ ەتێبەد یرگرەب
 یکانەندامەئ ەب ەیوەئ یدوا ت،ێچەد داریترسەم یکێناغۆق وەرەب ەکەڵەئاژ یندروستەت
 ەیوێش یکاتەل مارەد یندامەئۆک ەگاتەد ەوەکانەخان ەیگەڕێل ەوەتێبەودڵاب شداەل

  مارەد یندامەئۆکەندەناو داەکەسۆریاڤ یتوند

(Central Nervous System) رۆز یکەیەژمار یکشکاندنێت ۆیهەتێبەد نجامداەئەل 
 نینیب یمارەدەخان جارێندەه تەنانەت کانەخانەمارەد ەل

(optic nerve)یواوەتەب یشەل یرگرەب دایتاۆکە،ل ێبەردێکو ەکەڵەئاژ و تێچەکدێت 
 .تێچەد ناوچوونەل وەرەب ەکەشۆخەن ەرەب ەرەب  و تێزەبەداد

 

  ️✳Clinical sings ەکییەشۆخەن یکانەشانین
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 .(Fever)رۆز یکەیەوێشەب ەکەڵەئاژ یشەل یرمەگ ەیپل ەیوەرزبونەب -1

 هتد... و ەپژم و ەکۆک کەو ەناسەه یندامەئۆک یشۆخەن یکانەشانین -2

 یرۆز یکێردراوەد یچاو و کاتەمدەک یشێک ،ەوەخواردن و خواردن یزوەئار یمانەن-3
 .تێبەد

 ەویزەداب ەکەڵەئاژ یشەل یرگرەب ەچونک تر یشۆخەن نیندەچ ەب توشبوون -4
(immunosuppressive) 

 هتد..ەوەشانڕ و سکچون کەو رسەه یندامەئۆک ەل ەشێک یبون -5

 ەل hyper keratosis بن،ەد دروست یکڕێنا ەب یکانەددان داەچکەبەل -6
 (Hardpad) ێوترەد ێیپ ۆیەربەه بنەستوردەئ یرلوتەس و ێیپ یبن شتووداەیگێپ

 ەندەناو یکچونێت یکانەشانین ، Nervous Signs ەشانین نیگرنگتر و تاۆک -7
 ، یوەز رەس ەتێوەکەد و ڵەجو ینگە،ناهاوس نەمانەئ شیوانەئ  -شکێم- ەمارەد
 یکانەقاچ وەوەرەدەتێد یمەدەل فەک و ێدێل ێی،فیربوونێکو و مل ەیناوچ یقبوونڕە
 ...(Paralysis)تێبەد لەلەش انی تێنڵێجوەد یناخود ەب

 

 ، داتەوونڕ و تێکرەنێپ یستەه شەوانەل تێنریبب ەیەوانەل ەشانانین مەئ یگشتەب
 Acute)یتەیەکەتوند ەوێش اینەت ەمەئ نەڵێد یزانست ەیرچاوەس کێندەه هاەروەه

form) یشەکەژخانێدر ەوێش هاەروەه(Chronic form) ەل تەبیتاەب ەیەه 
 شەلیپش نەڵێد شەرچاوەس کێندەه ،(ODE : Old Dogs Encephalitis)یتڵەحا

 .!تێبەد توش

  Post-Mortem مردن یدوا یکانەنیپشکن

 یرلوتەس و ێپ بن یکردنەشەگ ادیز ،ەوەتێپوکەد نێژڕ ەسۆمیسا کانداەچکەب ەل
 هاەروەه ،ەمردوون کانییەمیل ەخان ندایوردب رێژەل یزانەشان یکاتەل بوو، تووش ەڵیئاژ
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 gliosis, neural) کەو تێنریبەد شکداێم ەل تر ەشێک نیندەچ
degeneration...etc). 

  Diagnosis ەکییەشۆخەن یشانکردنین ستەد

 ەنیپشکن ەل نێخو یرداوەز و نێخو ینانێکارهەب ، ەوەکانەشانین ەیگەڕێل
 کەو وتووەشکێپ یکێرێئام ندەچ هاەروەه ، ندایوردب رێژ ەل یزانەشان کان،ەییەگیتاق

PCR... 

 Differential Diagnosis ەکییەشۆخەن ەیوەاکردنیج

 توندن رۆز وەوەنەکەرزدەب یرمەگ ەیپل ەک ەانییشۆخەن وەل ەوەتێابکریج ەستیوێپ
 یایج و ییەشۆخەن وەب ئاشنابن اتریز کانەشکیپز ەستیوێپ) !ۆـڤپار یشۆخەن کەو

 هتد...رەجگ یوکردنەه( ەوەنەبک

 ەیشانین انیردوکەه ەچونک ، قورقوشم ەب بوون یهراوەژ کەو بوون یهراوەژ هاەروەه
 .نەدەشاندین یمارەد

  Treatment & Prevention پاراستن و رەسەچار

 یشکیپز مەڵاب یەن کراویارید یکێرەسەچار چیه ، توشبوو کەڵێئاژ تێدورب رەگەئ
 ەدژ ��یدانێپ ەب شیوەئ ەکەڵەئاژ ەیوەمان ۆب داتەئ نیباشتر ڵیوەه یرەرنێتڤێ
 ئازارکوژ و تاەت،دژێبەن دروست یمەدوو یشۆخەن ەیوەئ ۆب (Antibacterial)ایکترەب

(Antipyretic)، وکردنەه ەدژ یرمانەد ، مارەد ەیگڕێ ەب خشەبەوز ئاو یدانێپ(Anti-
inflammatory ) ، ەماسولک ەیوەخاوکردن یرمانەد یدانێپ شت نیگرنگتر 

(Anticonvulsant)💉. 

 ەینەڵائاژ وەئ ەستیوێپ یهاڕە ەب ۆیەربەه ، رەسەچار ەل ەباشتر یزگارێپار گومانێب
 ەک گرامۆپر ەب شیوەئ (Vaccine) تەبیتا یکوتێپ ەب نێبکوتر ارنیستەه ەک
 .کاتەدێپ ستەد ەوەفتەه 6 ینەمەتەل
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 نەخۆشی تەبەق

Food and Mouth Disease 

 

بەراز و ئاژەڵە واتە نەخۆشییەکی زۆر درمی ڤایرۆسییە لە مانگا مەڕ،بزن، گامێش، 
 بێت.ده کێوییەکان

ئەگەری توشبونیان هەیە بەڵام حوشتر بەرگری هەیە بۆ  ئاسک و فیل و زەرافە
 توشبوون.

نیشانەی سەرەکیەکان تایەکی بەرز تلۆق لە دەم وقەپۆز و چڵی گوان و قاچی    
 ئاژەڵەکە.

 :گواستنەوە

و کۆئەندامی  ��ڕێگەی دەمپەیوەندی ڕاستەوخۆ لەگەڵ ڤایرۆسەکە، بەتایبەت لە 
 .هەناسەدانەوە
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 :تچۆن نەخۆشییەکە پەرەدەسێنێ

 ی ڤایرۆسەکە چینە چڵمینەی گەرووەهێندەبونوشوێنی سەرەکی بۆ توشبون و دو
دەم و قاچ و چڵی گوان،  ی لیمفەوە ئەگاتە ڕوکەشەخانەکانیپاشان لە ڕێی کۆئەندام

 .پاشان ڤایرۆسەکە دەچێتە خوێنەوە

 

 :نیشانەکانی

انگادا زۆر توندە و لە حەیوانی وردەدا بەهەڵە دەستنیشان دەکرێ ، لەمانگادا دەم ملە
دەگرێتەوە و بەینی سمەکەی و دەماری تاجیش  و زمان و پوکی هەموی دەبێ بە برین

 ، هەندێجار سمەکەی پێ فڕێدەدات، لەگەڵ گوانیدا توش ئەبێ و شیر کەمەکاتەوە.

گوێرەکە و کار و بەرخ دەمرن پێش ئەوەی هیچ نیشانە پیشانبدا چونکە ڤایرۆسەکە 
 دڵ تێکدەدات.️❤خانەکانی 
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 نەخۆشی ثایلریا ئەنیۆلاتــــــا

Theileria Annulata 

 

ئەم نەخۆشی ئاژەڵیە ناسراو بە )زەردوویی( نەخۆشیەکی درمییە هۆکارەکەی 
م تەمەن ڵات بەێمانگاو مەرو بزن و کەرویشکیش ئەبنن توشی ێمشەخۆرەکانی خو

 وکەکانی وەک گویرەکەو بەرخ وکارە بزن زیاتر بەرگری ئەکەن لەچاو گەورەکان...چب

هۆکاری زەردویی یاخود ثایلریائەنیولاتا مشەخۆریکە توشی مانگا وگامیش قەبارە 
 گەورەکان ئەبیت .

Theileria Herciت .ێتوشی مەرو بزن وکەرویشک ئەب 

یلریا ئەنیولاتا یاخود زەردوڵاگای بێر  :ییووبونەوەی ثا

 تەوە بۆێناویەکانە لە ئاژەڵی توشبوەوە ئەگوازرێونکە مشەخۆرە خوچئەم نەخۆشیە 
 بەتوخمی )بۆفلیس هایلۆمایە(. ەق سەرڕک لە گەنەی ێساغەکان بەهۆی جۆر

 ئەم نەخۆشیە زۆرە؟؟؟ 6--5---4وانی مانگە کانی ێبۆچی لەن

ن لەم وەرزە گەشەئەکەن بەهۆی لەباری ێگەنە و مشەخۆرە ناوەکیەکانی خوچونکە 
یان زیاتر  ێكکەشەکە نەبونی سەرماو سۆلەی توند لەدوای بەهارەوە بە نزیکەی مانگ

 .ن هەیە ێویستیان بەخوێلکە پێگەیشتن بۆدانانی گەرا وهێئەگەن کاتی پ ێپ
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یلیریا ئەنیولاتا : ــیشانەکانی ثا ـ ـ ـ ـ ـ ـ  :یزەردووی-نـ

 .پلەی سەدی41بەرزبونەوەی پلەی گەرمی بۆسەروی -1

 . گیربونی گیاندارەکە هەڵچون ودەمار-2

 .لاوازی گشتی ئاژەڵەکە هەناسەی و ڵدانی دێرایی لێزیادبونی خ-3

 .انڕەلیمفاویەکانی بەتایبەت دەفەی شان وێینی گروئەستورب-4

 .ناوپۆشەکان گەرانی پەردەڵهە نی و زەردێکەم خو-5

 .ژنەکردنێکەمخۆراکی وکاو-6

 .کاری کردنیێئاوبەندی سیەکان لەکاتی تەشریح وتو-7

 ناوی بونی میز گیاندار لەهەرە دیارترینەکانی نەخۆشی زەردویی ثایلریا.ێخو-8
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 نەخۆشی شەکرە

Diabetes لای ئاژەڵان 

 

دەردانی ئەنسۆلینی ـ بۆ مرۆڤ ئەم نەخۆشیە بریتیە لە بێتوانایی پەنکریاس لەسەر 
و بۆ ئاژەڵ ـ پێویست بۆ سوود وەرگرتن لە چەوری و پرۆتین و شەکری دەستکەوتوو 

 لە ژەمەکان.

نەخۆشی شەکرە نەخۆشیەکە وەکو نەخۆشیەکانی دیکە تووشی ئاژەڵ دەبێت وەکو 
چۆن تووشی مرۆڤ دەبێت، و زۆرترینی تووشبوان بەم نەخۆشیە بریتیە لە ئاژەڵی 

 ەمۆ )سەگ و پشیلە(.دەست

 

 دوو جۆر لەم نەخۆشیە هەیە:

: لە حاڵەتی دەرنەدانی پەنکریاس بۆ ئەنسۆلین یان دەردانی بڕێکی کەم جۆری یەکەم
 کە وەکو پێویست نیە.

: کاتێک پەنکریاس بڕێکی کەم دەردەدات یان خانەکان دەست دەکەن بە جۆری دووەم
 بەرگری دژی ئەنسۆلین.
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 :هۆکارەکان

 رێکنەخستنی خواردن و رێگەدان بە خواردنی زۆر.ـ 1

ـ خواردنی شیرنەمەنی لەلایەن ئاژەڵەکەوە لە کاتێکدا جەستەی ئامادە نیە بۆ ئەم 2
 خواردنانە.

ـ رێگەدان بە ئاژەڵەکە کێشی زیادبکات و جوڵانەوە پەیڕەو نەکات و تەماشاکردنی 3
 وەکو پارچە کەلوپەلێک لەناو ماڵ.

 بە هەڵە دەدرێت بە ئاژەڵەکە دەبێتە هۆی هەڵاوسانی پەنکریاس.ـ ئەو دەرمانانەی 4

 ـ کەموکوڕیەکی جينی لە کاری پەنکریاس.5

 

 :نیشانەکان

نیشنەکانی ئەم نەخۆشیە نیشانەی ناسراون لەناو بەخێوکارانی ئاژەڵ، و هەمان 
نیشانەکانی نەخۆشی شەکرەیە لە مرۆڤ و هۆیەکەشی دەگەڕێتەوە بۆ نەبوونی یان 
کەمی ئەنسۆلین لەناو خوێن کە دەبێتە هۆی زیادبوونی رێژەی شەکر لەناو خوێن 
ئەویش دەبێتە هۆی هەستکردنی ئاژەڵەکە بە تینوێتیەکی زۆر، ئەم داواکاریە زۆرە بۆ 

 خواردنەوەی ئاو بۆ ئەوەیە رێژەی شەکر لەناو خوێن کەم بکات، هەروەها بۆ:

 ـ دابەزاندنی کێش.1

 ئارەزووی خواردن.ـ نەبوونی 2

 ـ تووشبوون بە نەخۆشیەکانی پێست و نەخۆشیەکانی دەم.3

 ـ شڵەژان لە کارەکانی گورچیلە.4

 ـ تووشبوون بە ئاوی سپی و لەوانەیە تووشبوون بە نابیناییش.5
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 :دەستنیشانکردنی نەخۆشی

دوای گوێگرتن بۆ نیشانەکان و پشکنینێکی باش بۆ بارودۆخی ئاژەڵەکە، کاری 
 یەکلاکەرەوە بریتیە لە شیکردنەوەی رێژەی شەکر لەناو خوێن و میز.

 

 :چارەسەر

 ـ لەوانەیە ئاژەڵەکە پێویستی بە چەند ژەمێکی ئەنسۆلینی ئاژەڵ بێت.1

ۆژانەی کە کاربۆهێدراتی کەمی تێدایەو ڕێکخستنی ژەمەکانی ڕـ ئامۆژگاریکردن بە 2
 ۆتین.ڕێژەیەکی باش لە پڕلەگەڵ 

 ـ زیادکردنی جمجوجۆڵ و چالاکی ئاژەڵەکە.3

ـ ئاژەڵە نەخۆشەکە جیادەکرێتەوە لە ئاژەڵەکانی دیکە، بۆ رێگرتن لە برینداربوونی 4
 ئاژەڵە نەخۆشەکە لە کاتی شەڕکردن لەگەڵ ئاژەڵە ماڵیەکانی دیکە.

 ترە پشیلەکە یان سەگەکە ساڵی جارێک منداڵی ببێت.ـ واپەسەند5

 ـ شوشتن قەدەغەیه لە وەرزی زستان، تەنها لە کاتی پێویست نەبێت.6
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 نەخۆشی مافەتە

 

 نەخۆشی مافەتە کوتوپڕە .. سەرەخولێ

 

⚫️Enterotoximia ⚫️ 

 هەروەها مانگا ونەخۆشییەکی توند و کوشندەیە کە لە مەڕ و بزندا بەتایبەتی و 
 کەرویشک.

 

هۆکارەکەی بەکتریای گرام پۆزەتیڤە بە شێوەیەکی سروشتی لە ڕیخۆڵەی ئاژەڵەکانە 
هەیە هەروەها لە خاکیش دا بوونی هەیە ، بەهۆی سپۆرەکانیەوە توانای مانەوەیان 

 .بۆ چەند ساڵێک هەیە

کەوە )ئنتەلا( ئەم نەخۆشییە زۆر کات ڕوودەدات لەئەنجامی زۆرخۆری لەلایەن ئاژەڵە
جۆرێکی تر. یان بونی   یاخود بەهۆی لەپرا گۆڕینی خواردنەکەی لە جۆرێکەوە بۆ

 بڕێکی زۆری بەکتریاکە لەو ژینگەییەی ئاژەڵەکانی لێیە.
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ئەم هۆکارانەی سەرەوە ئەبێتە هۆی گۆڕانی ژینگەی ناو ڕیخۆڵە و ڕێگەخۆشکەرە بۆ 
 .نەخۆشییەکە گەشەی کونتڕۆڵنەکراوی بەکتریاکە و دروست بونی

 

 گەشەی خێرای بەکتریاکە ئەبێتە هۆی دەرکردنی بڕێکی زۆری ژەهری

Exotoxin) )خوێنی ئاژەڵەکە و هەڵمژینی لەلایەن خانەکانەوە . کە ئەبێتە  بۆناو
 .هۆی هەڵئاوسانی ڕیخۆڵە وسوربونەوەی ڕیخۆڵە و کۆبونەوەی گازێکی زۆر تێیدا

 

لەوەڕگا و خانی پیس بوو بە سەرچاوەی سەرەکی نەخۆشییەکە دادەنرێت، واتە کاتێک 
کۆئەندامی هەرسی دواتر  ئاژەڵ دەلەوەڕێ سپۆڕی بەکتریاکە هەڵدەگرێ پاشان دەچێتە

 بە مولوولە خوێنەکاندا دەگاتە هەمو شانەکانی تر.

 

 :نیشانەکانی و زیانەکانی

زۆربەی جار لەناکاوەو ئاژەڵەکە دەبینی مردووەو بێ ئەوەی هیچ نیشانەیەک پیشان 
 .بدات

 

 .هەندێجار،ئاژەڵەکە بێهز دەبێت لەگەڵ ئاوسانی سک و کاوێژ نەکردن و سکچون 

 

 :ۆکار دیکە کە ڕێگە خۆشکەرەبۆ روودانی هەندێک ه

 بوونی بڕێکی زۆری کاربۆهیدرایت لە خۆراکی ئاژەڵەکە وکەمی بڕی-1

 خواردنی بڕێکی زۆر شیری دایک لەلایەن بەرخ و کارەوە. -2

توشبنونی ئاژەڵەکە بە کرم ومشەخۆری ناو ڕیخۆڵە کە ئەمەش ئەبێتە هۆی -3
 بەکتریاکە.ڕێگەخۆشکەر بۆ گەشەی خێرای 
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 :دەستنیشانکردن

بەهۆی ئەوەی مردنی لەناکاو بەم نەخۆشییە زۆرە دەست نیشانکردنی کەمێ گرانە 
بۆیە باش وایە توێکاری دوای مردن بکرێ بۆ ئەوانەی مردوون بۆ زیاتر دڵنیا بوون لە 

 نەخۆشی یەکە

 

رێزگاری  :کۆنترۆڵ وپا

ڕێگریکردن لە نەخۆشییەکە، کە پێویستە بۆ Vaccineباشترین کار پێدانی پێکووتە
 خاوەن ئاژەڵ گرنگی پێبدات!

دورکەوتنەوە لو لەوەڕگایەی کە پێشتر نەخۆشییەکە تێیدا ڕویداوە،هەرچەندە لەوانەیە 
بێ سودبێت بەڵام لە کاتی نەخۆشییەکەدا ئاژەڵە توش بووەکە جیابکرێتەوەو دژە 

لە وەرڕگا و خانی ئاژەڵەکە بە  بدرێت بەوانی تر. لەگەڵ پاککردنەوەی =زیندەکان
 .مادەی تایبەت و هەندێ جار پاکردنەوە بە بەکارهێنانی گەرمی دەبێت
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 زکیم نێخو و یردووەز

 

 ەب داەرێل تێبەئ کانڵیەما ەڵەئاژ ەیربۆز یتوش داڵسا یاکانیج ەرزەو ەل ەکیەشۆخەن
 یوتنەرکەد ۆب کارنۆه ەک مەکەئ ەانیشۆخەن وەئ مەرجەس ەب کەیەئاماژ یکورت

 -: نەمانەئ شیوانەئ ، داەڵئاژ ەل ییردووەز و ەزکیم نێخو ەیشانین

 

1-     leptospirosis: 

 یکانەشانین ەڵگ ەل و ەیەه یرەس ەل رمانۆز یکێگومان ستاێئ ەک یەیەشۆخەن وەئ
 . ەوەتێگرەکدیە شەکیەشۆخەن

 تێبەئ ڵیما ەڵیئاژ یتوش ەک کانەژیتوندوت یەدرم یەشۆخەن ەل ەکێکیە یەشۆخەن مەئ
 داتەئەڵرهەس کانداەڕەت ەسارد ەرزەو ەل ەک (zoonosis) ەڵیەژۆمر یکیەشۆخەن ەو ،
 ەل ستاێئ ەک یەیشۆخەن مەئ.تێبەئ کانەڵەئاژ ەیربۆز یتوش ەو ەوەتێبەوئڵاب و
 و بوونەتیراوەب یکانەشانین ەیەه کوردستاندا یکانەسارد رۆز ەناوچ یگوند ەیربۆز

 .تێرچەد استڕ مانەکەگومان کاتەد وا شەمەئ ەک یەداێت یردووەز وەزکیم نێخو
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 :ەکیەشۆخەن یکارۆه

 یکەرەس یرۆج دوو ەک ە spirochaets  یزانێخ ەب رەس ، یە یچێلولپ یکیەایکترەب
 ەیەه

 leptosira interogans parasitic  

leptospira biflexa saprophatics 

 

 یرەرانسەس ەل انەیربۆز شەمانەئ ەک ەوەتر یکێرۆج ندەچ ەب نێکرەئ شیمانەئ ەک
 ەیربۆز یتوش ەک ەیوانەئ مەڵا،ب بنەئ خڵاوەشڕە یتوش شیرۆزەب ەو ونڵاب ادایدن
 و بنەئ(  یوێک ەڵیئاژ و رازەب و گەس سپەئ و ەڕم و خڵاوەشڕە)  کەو یکانەڵەئاژ

 نەمانەئ تڵاوو ەڵیئاژ یسامان رەس ۆب ترسناکترن
(L.cunirola,L.grippotyphosa,L.ictero-haemorogic , L.pomona and 

L. hardjo )  

 

 : ایکترەب یسروشت ەینگیژ

 

 ەوەزیم ەیگڕێ ەل ەک یەکانداەرەردیش ەیلیگورچ ەیچکیرۆب ناو ەل ەاکیکترەب
.  سارددا یکێنێشو ەل ەوەتێنێمەد کێمانگ ندەچ ەیماو ۆب ەک ، ەوەرەد ەتێکرەردەد
  نیتریکەرەس ەل کێکیە ، کانەڵەئاژ ێیزاوز یندامەئۆک ناو ەتێوەکەئ انیرۆج ێندەه

 ەیگڕێ ەل ەک(  ەگەس و جرج) شداۆڤیمر و ەڵئاژ ەل ەکیەشۆخەن یکانەوەرەزێگو
  ەیوەوبوونڵاب و ەنگیژ یسبوونیپ ۆیه ەتێبەئ شەمەئ ،ەوەتێبەوئڵاب ەوەانەیکەزیم

 )ەوەتێگوازرەد ەوەزیم ەیگڕێ ەل.)  ەکیەشۆخەن
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 : ەکیەشۆخەن یکانەشانین

 .تێنیەخاەد ژڕۆ( 7 - 3) یکانەشانین یوتنەرکەد تا یتوشبوون ەیماو .1

 .ەڕیوەل مەک و ەکەڵەئاژ یرمەگ ەیپل ەیوەرزبوونەب .2

 .داەردەپ ەنجیل ەل ڵخا ەوێش یربوونەنبێخو .3

 .ییردووەز و چاو یوێڵپ یردبوونەز و ەزکیم نێخو .4

 .ڵد یدانێل توند و ییراێخ .5

 .ەشانین یبوون ێب ەب یدرم یرخستنەب .6

 .شتنڕۆی لار و یکانەماسولک یقبوونڕە، ماغەد ەیردەپ یوکردنەه .7

 .چاو یوکردنەه .8

 .ەوەبنەئ مردار ژڕۆ 3- 2 ەب یکانەشانین یوتنەرکەد یدوا انەیربۆز .9

 

 :رکردنەسەچار

 

 .رۆخەمش ەدژ و ناتیتامڤی و کانەندیزەدژ یرمانەد ینانێکارهەب

 .ەوەنێابکریج کتریە ەل ساغ و شۆخەن ەڵیئاژ ەستیوێپ ەکیەشۆخەن ەل گرتنەگڕێ ۆب

 

2 . babesiosis:  

 ەل یتەبیتا ەب ەیەنەگ ەکیەشۆخەن ەیوەوبوونڵاب یکارۆه

 نیهاو و هارەب یرزەو ەکاتەد ەک ەوەتێبەوئڵاب یەشۆخەن مەئ داەنەگ یربوونۆز یرزەو 
 .تێبەئ کانڵیەما ەڵەئاژ ەیربۆز یتووش ،
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bacillary hemoglobinurea 3 .سور یئاو یشۆخەن  

 ەک تێبەئ خڵاوەشڕە یتووش یکەرەس یکەیەوێشە،ب ەژیت توند رۆز یکیەشۆخەن
 .یەایدیسترۆکل ییواەناه یایکترەب ەیکەکارۆه

 

  : مس ەب بوونیهراوەژ .4

 مەئ ۆب ەاریستەه رۆز ەڕم ە،و نیەژخاێدر و ژیت داتەووئڕ ەوێش دوو ەب یەشۆخەن مەئ
 یکڕێنا ەیکەکارۆه ەک.ەوەتێبەمردارئ ەشانین یبون ێب ەب جار ێندەه ەک یەشۆخەن
 .ەڵئاژ ەب تێدرەئ ەک ێڵەیەوەدان ەیوانێپ

 

  : نییزا یدوا ەیزکیم نێخو .5

 مەڵا،ب ەزانراوەن ەکیەشۆخەن یکارۆه ، تێبەئ یتوش خڵاوەشڕە اتریز انەیرۆج مەئ
 یخواردن انی مس ەیمادد ەیوەمبوونەک و ۆڕسفۆف یمەک کەو ەیەه یمەدوو یکارۆه
 .میۆنیلیس ەیمادد ەیوەمبوونەک ەو کرەش یرەندەوەچ کەو یخواردن ێندەه

  : بوونیهراوەژ انی کدایئال ەل ۆڕسفۆف یمەک .6

 کانداەشتووەیگێپ ەرەژکێکاو ەل ەرمەن ەسکێئ ۆب کێکارۆه ەتێبەئ ەیەمادد مەئ یمەک
 .نییزا یدوا ەیزکینمێخو ەو

 یکات ەل یتەبیتا ەب داتەووئڕ یسپ انی ردەز ۆڕیسفۆف یخوارد ۆیه ەب بوونیهراوەژ
 .تێدابێت یجرج ەک کێنێشو ەل یاندنەڕوەل

7. azoturia :  

 ەب تێبەئ سپەئ یتووش اتریز یەشۆخەن مەئ
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 کانەماسولک ەیوەپووکان و نگبوونەشەک..  کانەماسولک یلاکبوونیه پاش یتەبیتا 
 .ەوەقکردنەئار یرۆز ۆیه ەب

 :ەلیگورچ یبوونیهراوەژ .8

 ، ،مس قوشمڕقو ەب بوونیهراوەژ ەوانەل ەکیەشۆخەن ۆیه ەتێبەئ کارۆه کەڵێمۆک
 ۆب نیکلیتراساێت ینانێکارهەب رۆز ، لفاەس یکانەکهاتێپ کان،ەندیزەدژ م،یۆنیلیس

 ەزکیم نێخو ەو رمەلەک و لمێش کەو یراکۆخ ێندەه یخواردن انی ژێدر یکەیەماو
 .نولفثالينیف ەب بوونیهراوەژ ۆیه ەب داتەووئڕ

 

9. eperythirozoonosis: 

 

 ەرانۆم ۆیه ەب ەوەتێگوازرەد ەوەنێخو ەیگڕێ ەل ەک ، یەایتسێکڕی ەکیەشۆخەن یکارۆه
 .ەوەساندنەخ انی کوتان روهاەه ەشولێم و

 

10. haematuria (یناوێخو یزیم 

 انی ەییقاو یکێنگڕە ەک تێبەه داەڕۆزیم ناوەل ربوونەنبێخو ەک ەوەتێناسرەئ ەوەب
 . تێوەکەرئەد داەکەزیم ەل سور ڵۆیک انی تێبەئ دروست سور ەڵەیپ

11. theleriosis:  

 ەناسراو ووشک یردووەز ەب دایکەڵخ ناوەل

 یپگرتنەق ەل ژڕۆ 10 - 7 پاش ەوەبنەوئڵاب ەوەنەگ کەڵێمۆک ۆیه ەب ەکیەشۆخەن
 ەڵەه ۆیهەب مەڵا،ب ەیەه یژیتوندوت یکیەتاەرەس ەکیەشۆخەن. ەوەکەنەگ
 ڵسپ و رەجگ ەکیەشۆخەن ەیماو ەیوەژبوونێدر وەکیەشۆخەن یشانکردنیستنەد
 پاشان و ربوونەنبێخو یوتنەرکەد و تردا یندامەئ ێندەه ەڵگەل تێبەئەورەگ
 .ییردووەز
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 رەجگ یکرم یشۆخەن

  

 ەتولەیم انی ەپولەپ ێوترەد ێیپ یوارەکوردەل

 

  fluke Disease انی Liver fluke ێوترەدێیپ یزینگلیئ ەب

 Hepatic Fasciolosis ەیکیەزانستەناو

 

 ەکرم یزانێخ ەل و یەلایۆفاش یناو تێبەد دروست ەوەکێکرم ۆیهەب یەشۆخەن مەئ
 ( Fasciola hepatica and Fasciola gigantica) ەکانەپان

 رەدەقەب ەک تێنریبەد چاو ەب و ەیەورەگ ەیبارەق و ەیەه یدار یەڵاگ کەو یکەیەوێش
 .تێبەد ستەد ەیورەگەنجەپ

 

 مانگا و ەڕم یتەبیتا ەب تێبەد کانییەوێک و ڵیما ەڵەئاژ ەیربۆز یتوش رەجگ یکرم️✳
 کانەشەهاوب ییەشۆخەن ەل کێکیە ەب ۆیەب رەه تێبەد توش شۆڤیمر هاەروەه

 .‼ەکانەڵییەژۆمرەردەد مەردەس ەیزاراو ەب ( Zoonotic Disease)تێنرەداد
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 ەک ، زراو ەیلەگۆج یتەبیتا ەب رەجگ ەل ییەتیبر لایۆفاش یکرم یئامانج ینێشو��
 زراو ەیلەگۆج (Biliary obstruction)یرانیگ (Cholangitis)وکردنەه ۆیه ەتێبەد

 .نەکەدەشەگ داێوەل ەچونک

 

 ەیلکێه ەوەڕۆپاش ەیگڕێ ەل توشبوو ەڵیئاژ ەل کانەشتووەیگێپ ەکرم ەیساد ەب رۆز
 و ێتروکەد کانەاچیرەد ینارەک اویگژوگ رەسەل و یوەز رەس ەداتەدڕێف نراوێتیپ
 ەلکێه ەل و کاتەد ەشەگ (snail)چداێلوولپ ەل ەک تێبەد دروست بچوک یکێرەوەندیز

 یتوانا ەک تێلکەد ەاویگژوگەب(Metacercariae) روەدەتێد ەکەکۆتانەیش
 ەل و ۆڵەخڕی ەگاتەد ەک ەوزەس یخواردن ەیگەڕێل ەیەه ۆڤیمر و ەڵئاژ یتوشکردن

 .️♻ەوەتێبەد ەدوبار ەکڕە،سو شتوەیگێپ یکرم ەوەتێبەد و تێبەردیگێج رداەجگ

 

 :ەکییەشۆخەن یکانەشانین

 یکەیەوێش ندەچ مەڵاب تێوەکەردەد توشبو ەڕیم ەل یونەڕب رەجگ یکرم یکانەشانین
 . ەیەه

 

 یدوا یپشکن توشبوو، ەڵیئاژ ڕیکتوپ ەیوەمرداربون Acute Form توند ەیوێش
 و تێوەکەردەد ەکەلاش ینڕیدەڵه ەب  یرەرنێتڤێ یشکیپز نیەلا ەل ەوەمرداربون

 .زراو ەیلەگۆج و رەجگ ەل تێنریبەد کرم رۆز یکەیەژمار

 

 یکانەشانین و کاتەمدەک توشبوو ەڕیم یشێک Subacute Form توند رێژ ەیوێش
 .تێبەد لاواز ژڕۆ یدوا ەل ژڕۆ وەاریدەوێپ ینێمخوەک

 

 و کاتەمدەک رۆز ەڵئاژ یشێ،ک ەباوتر ارتروید Chronic Form نیەژخاێدر ەیوێش
 ەگرنگ رۆز یکەیەشانین ەداکیگڕقو رێژەل تێبەد دروست ندەئاوب ، تێبەد لاواز وەڕل
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 ۆیهەتێبەئ جارێندەه هاەروەه تێبەئ دروست یشێسک رێژەل ندەئاوب جارێندەه
 .یردوەز

 

 : ەیەه ەوێدوش ەب داۆڤمرەل

 .ەوەنچکێسور ەب تێنێنوسەد ۆیخ ەکەشتوەیگەنێپ ەکرم ڵکا یرەجگ یخواردن یکاتەل

 ەل ەکیەشۆخەن ۆه ەتێبەد ایرکارەس تایم ەراوۆشەن ەیوزەس یخواردن یکاتەل انی
 .نۆزەلەح تێوترەد ەکیەشۆخەن ەب ، شووێپ ڕیسو مانەه ەب رداەجگ

 

 :پاراستنۆخ

 انی تێب رمانەد ەب چ( ەکۆتانەیش ەلکێه)ەچێلوولپ ەک یندەناو ێیخوەخان یناوبردنەل
 نۆخەد ەکەچێلوولپ ەک یمراو و قاز ەیگڕێ ەل

 .لکاوەز ەل دور و نێخاو و پاک ینێشو ەل ەڵئاژ یاندنەڕوەل

 .ەوۆڤەمر نیەلاەل یخواردن شێپ ەوزەس ەیوەپاککردن

 

 :رەسەچار

 نەکەد کانەپان ەکرم  رەسەل کار ەوانەئ یتەبیتا ەب کرمەدژ یرمانەد ینانێکارهەب
 کەو

 (Closantel,Rafoxanid,Albendazol and Oxyclozanid , 
Tricalbendazole) 
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 شتداۆگ ەیکڕۆباەل ەندڵبا ینزاۆنفلەئ یشۆخەن

Avian Influenza 

 

 ەکڕۆبا یتووشەک كێکات ەوەتێبەد وڵاب یراێخەب ەژیت و توند یەسۆریاڤ یکیەشۆخەن
  .کانداەگێڵک ناوەل تێبەد

 ەیوەئ ۆب نەبک انداۆیخ یکاتەل جوجک یکوتان شتۆگ ەیکڕۆبا کانەگێڵک ەستیوێپ
 .ننەیەگەن انۆیخەب یئابور یرەرەز

  90% یرووەس ۆب یەشۆخەن مەئ یدانەڵرهەس یکاتەل ەکۆبار یبون ەوەمردار ەیژڕێ
 .ەیەه یبوون هانیج یتانڵاو ەیربۆز ەل یەشۆخەن مەئ ،

 و تێبەد ەکڕۆبا یتوش زێهەب رۆز یکێوازێشەب ەندڵبا ینزاۆنفلەئ یشۆخەن
  .داتەكدێت نێخو یکانەچکۆڕیب

H5 N1 انیرۆج نیدارتریترسەم ەک ەیەه یرۆج نیندەچ یەشۆخەن مەئ. 

یشۆخەن  Aviean Influenza تێنرەداد ۆڤمر ۆب ەوەرەزێگو یکیەشۆخەن ەب 
.ۆڤمر یندروستەت یکچونێت ۆیه ەتێبب ەیەه یرەگەئ  
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 : ەندڵبا ینزاۆنفلەئ ەیوەوبونڵاب و ەوەگواستن یگاکانڕێ

 .باەشڕە یهاتن یکاتەل تەبیتاەب ەواوەه ڕێی ەل •
 . بوو سیپ یکیئال و ئاو ەیگەڕێل •
 ەکڕۆبا یوکردنێخەب یکانەگێڵک ۆیچ و هات ەک ەیندانەکارم وەئ ەیگەڕێل •

 . نەکەد
 یوکردنێخەب یکانەگێڵک کینزەک ڵیما ەیندڵبا انی یوێک ەیندڵبا ڕێی ەل انی •

 . بنەد ەوەکڕۆبا

 ەیوەئ ەڵگەل شتۆگ ەیکڕۆبا یکانەگێڵک یرەوبەڕێب و کانەگێڵک نەخاو ەستیوێپ
 مانەهەل یشۆخەن یدانەڵرهەسەل کردن یگرڕێ ۆب نەکەد انداۆیخ یکاتەل کوتان
 وەئ و ینێخاو یکانەرجەم مووەه رەرامبەب نەبک شیواوەت یکارەئاماد تێبەد کاتدا

 تێبکر واوەت یگرڕێ ەیوەئ ۆب تێبەد ێجەبێج ۆب انەیژانڕۆ یشیئ ەک ەیلانەپ و لەک
  .کانیەشۆخەن یدانەڵرهەسەل

نین   :یەشۆخەن مەئ یکانەشا

 هاەروەه تێکرەد مارۆت بوو ەوەمردار یرچاوەب یکەیەژڕێ دا کورت رۆز یکەیەماوەل-1 
 یشلبوون و رۆز ەیرکیفەب بوون تووش هڕکتوپ رۆز یوازێشەب بوون ەوەمردار ەیژڕێ
 . ەرکیف

 .قرخ ەقرخ و نیپژم یدابوونەیپ 2-

 .کاتەد ئاو ەکەندڵبا یچاو و ەکڕۆبا یلووت یکانەنێلەک ەل نجیل ەیمادد یرچونەد3-

 .ەکڕۆبا یرەس  و ەپنۆوپ لووت یکانەرفانیگ یئاوسانەڵه4-

 . ەکەندڵبا یلاق و رەس و کانەپنۆپ یبون رۆم5-

 . تێبەد گرژ ەندڵبا ەڕیپ6-

 . یەن ەوێپ ەڕیپ ەک ستێپ ەیناوچان وەل نگڕە یانۆڕگ8-

 . تێبەد لاواز رۆز و تێوەکەد خواردنەل9-
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  یەن یکێرەسەچار چیه دایدانەڵرهەس یکاتەل یەشۆخەن مەئ

 : یەشۆخەن مەئ یدانەڵرهەس ەل پارستنۆخ

 . یەشۆخەن مەئ یدانەڵرهەسەل کردن یرگرەب ۆب تێبکر ۆب یکوتان جوجک ەستیوێپ
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 دەکەن ئەو نەخۆشیانەی ئاژەڵ توشی کوێر بون

Causes of blindness 

 

 .چاو شینکە

 .سکچونی توندی مانگا

 .سەرەخولێ

 .مافەتە

.A کەمی ڤیتامین   

 .کەمی مەگنسیوم

 .مار پێوەدان

 .ژەهراوی بون بە جیوە و قورقوشم

 .ژەهراوی بون بە سلینیۆم
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  نەخۆشی گوان ئێشەی مانگا
(Bovine Mastitis ) 

 
 یکانڵەچ ەل کێکیە اخودی( نێژڕ ەریش)گوان مووەه یوکردنەه ەلییەتیبر ەشێئ گوان
 .اتریز ای گوان

 رۆز یکێانیز وەوڵاب رەب رۆز ییەشۆخەن مەئ کان،ییەشۆخەن نیگرنگتر ەرەه ەل ەکێکیە 
 .ریش یمانگا یکانەورەگ ەلگێک ەل یتەبیتا ەب ەوییەئابوور یوەڕل ێنەیەگەد

 :-ەکییەشۆخەن ەب توشبوون یکانەکارۆه

 ییەشۆخەن مەئ ۆیه ەبنەد ایکترەب رۆج نیندە،چەکارۆه نیتریکەرەس ،، ایکترەب -1
 staphylococcus)ەنمون ۆب

,streptococcus,coliforms,pseudomonas...etc) 

 ( pox..etc ) کەو سۆریاڤ-2

  ( etc..aspergillosis,candida.) کەو کانەنێوەه و کانەوەڕک -3

 )...گواندا ەب شانێاکیپ و خشانێل و یکەرەد یبرەز کەو) کانییەکیزیف ەکارۆه-4

 .ەمەک رۆز مەڵاب ەنجەرپێژ -5
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 ەکییەشۆخەن اخودی ەکییەشۆخەن ۆب رنەشکۆخەگڕێ ەیکارانۆه وەکانئەترسناک ەرەفاکت
 -:نەکەد خراپتر

 سیپ ەنمونۆب ،ەرەفاکت نیتریکەرەس ەک (poor hygiene) ینێپاکوخاو یبوونەن-1
 ...انەیکڕەوەگ یسیپ انی،ەکەسەک یستەد انی نیشۆد ریش یرێئام ڵیخۆپ و

 انەیکەنگیژ واوەه و شەک -2

 .نییزا یدوا یکانییەشۆخەن اخودی نییزا یکاتەل-3

 .ەیماوۆب یکارۆه -4

 :ەکییەشۆخەن ەیوەگواستن

 تەنانەت ەیەوەکەنگیژ ەل جار ەیب رۆ،زەوەستەد اخودی نیشۆۆد ریش یرێئام ەیگەڕێل
 ڕێی ەل هاەروەه,(environmental strept) ناونراون ەوەناو وەب ایکترەب ێندەه
 .ەوەتێگوازرەئ ەوەانەیکەخڕی

 -: ەکییەشۆخەن یکانەشانیون کانەرۆج

  (clinical)ەیینگیب ەیشێئ گوان -1

 باش شی،ئەیەه یت،ئازارێبەقدڕە،ێادڕرمەت،گێئاوسەد توشبوو یگوان انداەیرۆج مەل
 :ەیەه یکەیەوێش ندەچ شەمەئ ناکا،

 .رۆز یکیەتا ناخوات، چیه ،ێبەد خراپ یریش acute ناکاوەل ەیوێش -

 .ێوەکەردەد یئاسا ەمانگاک خراپ، یریش chronic نۆک ەیوێش -

  .ێوەکەد کارەل و تێبەشدڕە گوان gangrenous نیگانگر ەیوێش -

 (subclinical) ەینگیب رێژ ی ەشێئ گوان-2

 ،ییەئاسا یشەکەریش تەنانەت و ێوەکەردەد یئاسا ەمانگاک ،، یکردن یارید ەگران رۆز 
 .ەانەیرۆمجەئ ەشێئ گوان ی 85%  ەل کات،ەمدەک ەیکەریش ڕیب کێمەک
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 : ەکییەشۆخەن یکردنیارید یتییەنۆچ

 گوان ر،یش ەل ڵەتاەب گوان وکردن،ەه یکانەشانین) کەو کانییەکیزیف ەنیپشکن ەب
 ەکەریش ینۆب و نگڕە و ەکهاتێپ یانۆڕگ ،، گوان یقڕە ،ییەهاوتان یکانڵەوچەکڕێنا

 California ەوەکردنیتاق نیگونجاوتر و نیباشتر)  کەو کانەییەگیتاق ەنیپشکن ەب
mastitis test  ،، چاندن culture بۆسکۆکریما ینانێکاره ەب هاەروە،ه ەکەریش ی) 
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 نەخۆشی پزوو یاخود کرمی لووت

(Oestrus ovis)  

 
 داتەوودڕ ەوەشێم ۆیهەب ەک ەکییەشۆخەن

 

 ەکێکیە ەواتەک ەیەه انیتوشبوون یرەگەئ شۆڤیمر و گەس مەڵاب تێبەد ەڕم یتوش اتریز
 .(Zoonoses)کانەڵییەژۆمر ەردەد ەل

 

 :ەکەرۆخەمش یانیژ ڕیسو

 ێیەیم ،ییەشێمۆڵەخ ینگڕە و ێبەد سم 1 یژێدر شتووەیگێپ (Adult)یشێم
 ،ەوەنەکەئ یوڵاب ەکەڵەئاژ یلووت یرەوروبەد ەل و ێنێد مەرهەب ەکۆکرم (Larvae)ەکەشێم
 و یوەز رەس ەونەکەد نەگەدێپ ێکات کان،ێگر و لووت یشاۆب وەرەب نەکەد چۆک شیمانەئ
 .ێبەئ وامەردەب ەکڕەسو ، شتووەیگێپ ەوەئ یدوا ەزاغۆق(Pupae) ۆب نۆڕێگەد
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 :ەکییەشۆخەن یکانەشانین

 .تێد ەوییەلووت ەل نێخو جاركێندەه کات،ەد ادیز لووت یردراوەد -1

 .ێکڕب ەناسەه -2

 .شاندنەاوڕ رەس و نیپژم-3

 ەک ەیکانۆکرم وەئ ۆیهەب شیوەئ عصبي، ەیشانین و مردن ۆیه ەتێبەد یمەکەب رۆز-4
 .نەکەد چۆک شکێم وەرەب انی یەن انیلووت یکانەرفانیگ ینێڵاهێج یتوانا

 

 : رەسەچار

 .کانداەلگێک ەل یوامەردەب ەب زەگەم و شێم یکردنۆچەڵاق -1

 .کانەرۆخەمش ەدژ یرمانەد ینانێکارهەب -2

 

 ین یب ێت

 .ەبووەه یلووت یکرم ەکەڵەئاژ ەک تێوەکەردەد داێروپەس یخواردن یکاتەل جار ەیربۆز

. 
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 کشتوکاڵ

 

  یەکێکە لەسێ کۆڵەکەکەی ژییان

 کشتوکاڵ یەکەمجارلەجیهادا لەکوێ کرا ؟

؟ و کرا  بۆیەکمجار کشتوکاڵ لەجیهانداکەی سەری هەڵدا

 یەکەم جۆری کشتوکاڵ چی بوو کرا ؟

 هۆکاری دۆزینەوەی کشتوکاڵ چیبوو ؟

 

نگی بەپیت یەکەم  ێینەوە شوێنەوارناسیەکان ناوچەی نیوە ما بەپێیی لێکۆل
ری . کەمێژووی بۆ  ژەڵدا  12شوێنی دەست پێکردنی مرۆڤە بە کشتوکاڵ و ئا

ر ساڵ پێش ئێستا دەگەڕێتەوە  . هەزا

کانی  نی زاگرۆس و بەشێک لە زنجیرە چیا کا نیوەمانگی بەپیت زنجیرە چیا
ناوەڕاست و میسر ئەنادۆڵ و ناوچەی نێوان دووڕو نی دەرییای  وەکا را ر و کەنا با

لێیەوە  وەو  ڵی لێکرا ر کشتوکا و هەندێک ناوچەی تر دەگرێتەوە . کەبۆیەکەمجا
رەو فێری نیشتە جێبون و کشتوکاڵ کردن بوە . ئەم  مرۆڤ لەقۆناغی ڕاو شکا
ر  نکۆی شیگاکۆ بەکا ناوە لەلایەن] جیمز هنری بریستد [شوێنەوارناسی زا

  . هێنراوە
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و میوەو ڕاوی ل ەسەردەمی میزولیت مرۆڤ خەریکی ڕاو شکارو کۆکردنەوەی گیا
  . ئاژەڵی کردوە

نیلەدوای ئەو قۆناغەوە کەشوهەوا  ا ڕ بەسەردا هاتوەو کەش و هەوا بەرەو  گۆ
گەرم بوون چووە بەمەش سەردەمی نیولیتیک دەست پێدەکات و لەم 

مەش سروشت قۆناغەدا کەش و هەوا خۆش بوەو مرۆڤ زیادی کردوەو بە
بین نەکردوە و ئاژەڵ کەمبووەتەوە و بۆیە مرۆڤ لە  خۆراکی هەمووی دا
نەوە یەنە خوارەوە بۆ دەشتەکان و لەوێ لەوەرزی بەهار و هاوین  ئەشکەوتەکا
ندا خۆراک کۆدەکەنەوەو سەرەتا لە کوخە سەرە تایەکاندا دەژین  لە دەشتە کا

ن رەکا دا کشوکاڵ دەدۆزنەوە دوای ئەوەی هەر لە دەشتە کان و کەنار ڕوبا
نەو گەنم و جۆو نیسک  دەستدەکەن بە کشتوکاڵ کردن یەکەم جۆر کردویا
یاتر  بوە و دەیچێنن پاشان زیاتر پێش کەوتنی تێدا دەکەن و وە ڕوبەری ز
دەچێنن بە گەنم ئەویش بە ئامێرێکی بەردین کە لەشوەی داس درووست 

نەوێڵە کەیان پێدووریو ەتەوەو پاشان هەندێکیان کرابو کلکەکەی لەدار بوو دا
  . لێ عمار کردوە بۆ زستان

ڵییە سادەکان درووست بون و ئیتر بە هۆی  بەم شێوەیە گوندە کشتوکا
رەوە چوە  دەستپێکردنی کشتوکاڵ مرۆڤ لە قۆناغی کۆکردنەوەو ڕاوشکا
. وە لێکۆڵەرەوان و شوێنەوارناسان  قۆناغی نیشتە جێبون و کشتوکاڵ کردن 

نگی بەبیت کشتوکاڵ کۆکن لەسەر  ر لە نیوەما ئەوەی کە یەکەم جا
نگی بەپیتەوە دەست پێدەکات . کە  دۆزراوەتەوەو شارستانیەت لە نیوە ما

 هەزارساڵ پێش ئێستا دەگەڕێتەوە .(12مێژووی دۆزینەوەی کشتوکاڵیش بۆ )
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 مەرج و پێداویستیەکانی دانانی کێڵگەی پەلەوەری مریشکی هێلکە

 
 و با و گەرمیەوە گونجاو بێت. ڕووی ئاوو ئاوەڕۆ لە سەرەتا زەوییەکی باش کە-1

نەبێت و سلۆپ)لێژایی( بەڕووی ئاوەڕۆکاندا  دروستکردنی هۆڵەکان وابێت کە ڕووەو با-2
 هەبێت.

م 500نزیکی هۆڵێک بۆ هۆڵێکیش لە  کم دوربێت لە کێڵگەکانی دەوروبەری و  2بەنزیکی-3
 .کەمتر نەبێت

گەر لە کێڵگەکاندا بەشێوەی تەواوکاری هەڵهێنەری ئۆتۆماتیکی هەبێت باشترە وە نزیک -4
 .بێت لە شەقامی سەرەکیەوە بۆ ناو بازاڕی فرۆشتن

ئەگەر لە قەفەزدا بەخێوکران بەپێی پێوەری جیهانی بێت ژمارەیان و ئاو و ئالیکیان -5
سم دابێت و ئاوو شوێنی 8-5 سەر ڕاخەر بوو ئەستوریەکەی لەئۆتۆماتیکی بێت وە گەر لە

 .خواردن بەپێی ژمارەیان دابنرێ هاوکات لەگەڵ پێوەری جیهانی

گەر بۆ هێلکەی خواردن بوو پێویست ناکات کەڵەشێریان لەگەڵ بێت و هێلانە و شوێنی -6
هێلکەکردنیان تەنیابەڕێی ئۆتۆماتیکی کۆ ئەکرێتەوە بەڵام بۆ هێلکەی هەڵهێنان زیاتر لە 

 .و لەسەر ڕاخەر بۆیان دادەنرێتهێلانەکاندان 

 پچڕ.-بەرنامەیەکی باشی ڕووناکی پەیڕەوبکرێت جا بەردەوام بێت یان پچڕ-7

ئالیکی باش بەپێی قۆناغ و جۆری بەرهەمی هێلکە بێت کە سەرمایەیەکی باشی پێویستە -8
 %ی پڕۆژەکانە75-70و ئالیک تێچووی 

ی کشتوکاڵی و پزیشکێکی ڤێتەرنەری ئەندازیار 2-1کارمەند و کارگێڕی باش و لانی کەم-9
 .سەرپەرشتیاری بن
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خڕ ەل ییەتیبر یرەوەلەپ ەیگێڵک یتر یکیەستیداوێپ  . رەا

 ەیگێڵک یکانۆڵەه ناوەل یوەز رەسەل تیخرەادڕ ەک تێوترەد ەیەمادد وەب :  Litter  رەاخڕ
 .یرەوەلەپ

 یکەپەک ، نمەگ یکا ، ینۆکارت ەیشەڕف) تێد کێپ رەاخڕ کەو ەک ینەکهاتێپ ەرۆج وەئ 
 (.دار ەیوردکراو ، برنج

 

خڕ  :تێد کارەب کێستەبەم ندەچ ۆب رەا

 .ەکەرزەئ یرمەگ ەیپل ینڕی،داب ەندڵبا یلاق یدانەن تیەزەئ ، ەڕۆپاش ێیش ینیمژەڵه

 

نیەندەتمەبیتا خڕ یکا  : رەا

  . تێب باش یرمەگ ینڕیداب یتوانا -1

 .تێب رزەب ێیش ینیمژەڵه-2

 .تێب نێخاو -3

 .تێب ووشک و رمەن -4

 .تیب وورد رۆز تێناب -5

 رەسەل ەیەه یرەگیکار شەوەئ زۆت پووەت یبون داەیپ ۆیه ەتێبەد تێب وورد رۆز رەگەئ *
 .ەندڵبا یندروستەت

 :ەنمون ۆب کەیەشێک ندەچ ۆیه ەتێبەد رەاخڕ یتێکوال یخراپ ەب

 .یرەوەلەپ ەیگێڵک ناوەل زۆپووتەت یدابوونەیپ -1

 .واەه یبوون سیپ -2

 .راکۆخ ئاوو یسبوونیپ -3

 .ەناسەه یندامەئۆک یکانیەشۆخەن یدانەڵرهەس ۆیه ەتێبەد -4



 

 

 

 255 

 .کانەووەڕک و رۆخەمش و اکانیکترەب ەیوەوبونڵاب ۆیه هتێبەد رەاخڕ یتێکوال یخراپ -5

 شۆناخ نۆب و خشەانبیز و رۆج راوۆج یگاز یبوون داەیپ و کردن نەگۆب ۆیه ەتێبەد -6
 .اینۆئام یگاز کوەو

 .ەکڕۆبا یسنگ و ێپ یبن ەل نیبر یبون دروست و بون لەش -7

 .ەکڕۆبا یوخسارڕ یبون نیناشر و بوون سیپ -8

 

 

 

 : Temperatuer ەل ییەتیبر یرەوەلەپ ەیگێڵک یتر یکیەستیداوێپ

 .ەکانۆڵەه ناو یرمەگ ەیپل ینیزان ۆب

 ەوارید ەب تێناب ،ەوەرەراخ یروەسەل سم 5 یرزەب ەل تێنرەداد داەجوجک یسنگ یئاست ەل
 .تێجووتبکر ەوەکانەتێنکرۆک

 .تێدابنر ەوەنانێه ئاگا ەب تەبیتا یرێئام کانۆڵەه ەل ەستیوێپ

 تێناتوان تێچەردەد ەلکێه ەل ەیوەئ یدواەل جوجک : Temperature یرمەگ ەیپل
 ۆب یرمەگ ەیپل ەستیوێپ ژۆر ەب ژۆڕ تێد یڕەپ جوجک کێکات بکات، ۆیخ یشەل ەل یزگارێپار
 .تێنرێزەداب ەستیوێپ ەپل کیە ژڕۆ دوو رەه ەب تینێزەداب

 .جوجک ینەمەت ەڵگەل تێنرێبگونج یرمەگ ەیپل ەستیوێپ

 یرمەگ ەیپل کیە ژڕۆ دوو ە،ب تێب ەپل 35 ەستیوێپ یرمەگ ەیپل دا مەکیە یژۆر ەل
 یرمەگ ەیپل ینیزەداب ، ەویەدەس ەیپل 20 ەل ژهۆر 35 ینەمەتەل کوەتاو ینێزەبەداد

 .ەیەه یراگرتنۆخ یتوانا ەکڕۆبا ەچونک تێریگەادڕ

 

 

 



 

 

 

 256 

نین نەشا  :ۆڵه ناو یرمەگ ەیپل ەیوەرزبونەب یکا

 .ەوەونەبک دور یکترەیەل دانەد ڵوەه کانەکڕۆبا -1

 .تێشێکەدەڵه ئاو ەل رۆز ینوکەد ەکڕۆبا -2

 .واتڕب واەه ەیوەژور ەهاتن ینێشو ۆب داتەد ڵوەه ەکڕۆبا -3

 .تێبەد حیرەس یدان ەناسەه و کاتەد فش ڵبا و ێکوتڵد -4

 .یمرداربون ۆیه ەتێبەد ، رۆز یرمەگ ەپل یتڵەحا ێندەهەل -5

 .یخواردن یزەح ەیوەمکردنەوک ینهاەت ەب کردن ستەه -6

 

نین نەشا ب یکا  : ۆڵه ناو یرمەگ ەیپل ینیزەدا

 .راکۆخ ینۆڕیگ یتوانا ینیزەداب ۆیه ەتێبەد ەک رۆز یکەیەوز یچون ۆریفەب -1

 .رسەه و یس یندامەئۆک یکانیەشۆخەن ەب تووشبون و شەل یرگرەب ەیوەنزمبون -2

 .یبون ەوەمردار و ەوەبون قڕە و خواردن یزەح یدان ستەد ەل -3
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نی فێنک کردنەوەی کێڵگەی پەلەوەری  ئامێرەکا

 
بۆ ئەوەی بتوانین کێڵگەی پەلەوەری بگەیەنینە فێنک کردنەوەیەکی گونجاو لە وەرزی هاویندا 

 ،و لەو کاتەنەی کە گەرمە 

 
ئەم سیستەمە ئەمڕۆ لە  : ( Cell system or pad ) سیستەمی خانەیی یان پاد  1- 

مبەریان زۆربەی کێڵگەکانی پەلەوەری بەکاردێت پێکدیت لەچەند هەواکێشێکی بەهێز لەبەرا
 .دا چەند شوێنێکی هاتنەژورەوەی هەوا هەیە کە پەڕەی کارتۆنی سیلیلۆزی تێدایە

 .مەتر لە خانەی کارتۆنی هەیە 3-2جوجکێک پێویستی بە  1000بۆ هەر 
 . پێویستە ئەم سیستەمە کۆگای تایبەت بە ئاوی هەبێت و داپۆشراو بێت

 
ی بەتوانا و چەند پڕژێنەرێکی ئاو پێک المبردات الصحرایة : ئەم جۆرەیان لە هەواکێشێک  2-

دێت ،کە هەوای خاوێن و شێدار بە ناو هۆڵەکاندا بڵاو دەکاتەوە ،ئەم جۆرانە زۆر سادەن وە 
لەهەمان کاتدا زۆر کەم بەکار دێت لەبەر ئەوەی دەبێتە هۆی زۆر بەرزبونەوەی ڕادەی شێ و 

 . تەڕبونی ڕاخەر سەرئەنجام دەبێتە هۆی بڵاو بونەوەی نەخۆشی

 
موبەڕیدە : ئەم ئامێرە زۆر بەکەمی بەکاردێت لە ناو کێڵگەکانی پەلەوەریدا بەهۆی  3-

ئەوەی کێشەی میکانیکی زۆرە هەروەها نزمی کوالێتی ئامێرەکان بۆ چالاکی کردنیان ،هەروەها 
بەردەوام چاوێری کردنی ئامێرەکان وە بۆ ئەوەی بتوانی ناو هۆڵەکان بەو ئامێرە بگەیەنیە 

ونجاو لەوەرزی گەرمادا پێویستە ڕێژەیەکی زۆر لەو ئامێرانە بەکار بهێنین بۆ ئەوەی پلەی گ
  هەوای شێدار بەرهەم بێهێنێت بۆ ناو کێڵگەی پەلەوەری
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 نجامەئ ەستیوێپ ەک Broiler شتۆگ ەیکڕۆبا یرەوەلەپ ەیگێڵک ۆب ەک ەیانییکار ەئاماد وەئ .
 -:نێبدر

 

-تەیبک ەانییکار ەئاماد وەئ تێبەد تەیبک یرەوەلەپ ەیگێڵک یلیداخ جووجک ەیوەئ شێپ 
: 

 جوجک یرۆج نیباشتر تێبەد  Type of chicks جووجک یرۆج نیباشتر یبژاردنەڵه1-
 نیمترەک ەب و تێب رزەب ەیناحەم و یتێکوال یباش یروو ەل تەیبک یرەوەلەپ ەیگێڵک یلیداخ

 .بدات شێک نیرترۆز خواردن

 

 بکات یکانەکار ینێخاوەب تێبەد  باتەد ەیوەڕێب ەک ەیسەک وەئ Cleanness ینێخاو2-
 .یندروستەت ەیشێک یدانەڵرهەس یکارۆه ەتێبەد ندانەکارم یسیپ یکێکارۆه رەه ەچونک

 

 تێبەه یمەرهەب نیباشتر ەیوەئ ۆب ەلگێک ینەخاو تێبەد Sterilization پاکژکردن3 -
 هاەروەه و کانەلەپ و لەک و ۆڵه ەیوەرەد و ۆڵه ناو یپاکژکردن بدات ولەه تێبە،ئ

 هاەروەه و تێبکر ەیورەلەپ ەیگێڵک ناو یکارانێکر و ندانەکارم یلاوێپ و ستەد یپاکژکردن
 ەتێبەن ەیوەئ ۆب تێبکر یرەوەلەپ ەیگێڵک کینز ەنێد ەیلانێمبۆتۆئ وەئ مووەه یکردن پاکژ

 .یشۆخەن یدانەنەڵه رەس

 

  : litter رەاخڕ4-

 كهيهوێش چهيهب رماەگ لةكاتى  ووشك و ێنو دارى ەوورد انی و ینۆکارت یرشهف نانىێبةكاره
 .رنەكرێتێگوەڵ روڵگێهه

 

 ەیگێڵک ناو ۆب جوجک یبون لیداخ ەڵگەل Temperature یرمەگ ەیپل یگوونجاندن5-
 .ەکۆڕبا ینەمەت ڵەگەل وتەلسوکەه ێیپ ەب پاشان یرەوەلەپ
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 .تێبەد ەقاح یلیداخ جووجک ەیوەئ یدوا یرەوەلەپ ەیگێڵک ناو (Humidity) ێش 6-

 . جووجک یبونەن زارێب ۆب ەقاع یوەج یاگرتنڕ  Ventilation واەه ۆڕیوگڵئا 7-

 . light یووناکڕ8-

 .کردن وێخەب یرەووبڕ9-

 

 یدەب رۆز یرماەگ کات ێندەه ەک هارەب رزىهو یهاتن یتاەرەسهل و یرەوەلەپ ەیگێڵک 
 :-رماداەگ یکات ەل لۆناوههل يرينگربهو ندهههب هويستپێ ىهكاران ئةو ، تێکرەد

 

 دا هشگۆوارچ ترهم كهيهل هبالند چرى هويستپێ تێبەد ەورەگ ەندڵبا کێکات1-
 رماەس یکات ەب راوردەب ەب ەوەتێبکر مترەک کانەندڵبا ەیژڕێ تێبەد واتا ، تێبهندڵبا10تا8
. 

 .تێبكر زياد30% ىڕێژهبة کانەئاو یوڵاچا ىهمارژ هويستێپ2-

 

 . كانهندڵبا هتێبدر ستهوخ گنههاوس راكىۆخ3-

 

 .تێبكرهندڵبا راكىۆخ ىڵكةێت تاسيؤمۆپ كانێیەوخوC يتامينڤ زياتر4-

 

 .رۆز رماىگه زوۆوتپەوت وانێش هتێناب هونكچ ێبدر ئةنجام وەبةش نياهت ندةڵبا گرتنى5-
 

 :-دایرەوەلەپ ەیگێڵک ەل شتۆگ ەیکڕۆبا یوکردنێخەب یرەووبڕ

 

 یئاسا ەیماو ەل نینێبه مەرهەب باش یزنەو و ندروستەت یکەیەکڕۆبا نیبتوان ەیوەئ ۆب
 یواەه ەل ستیوێپ ڕیب و گونجاو یرەوبڕ ەستیوێپ ، بکات باش نێمهەرهەب یئاست ەک داۆیخ
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 ەیگێڵک ناوەل تێبکر نیداب ئاو و راکۆخ و ێش ەیژڕێ و گونجاو یرمەگ ەیپل و پاک
 .دایرەوەلەپ

 

 ەستیوێپ ، یبونەورەگ تا جوجک ۆب کاتەد رقەف وکردنێخەب یرەووبڕ داەکڕۆبا ینەمەت ەل
 ەیوەئ ۆب کردنۆچ و هات و انەڕگ ۆب تێبەه یگونجاو ینێشو دایتاەرەس ینەمەتەل جوجک

 . تێب راێخ ەیشەگ

 

 :ەیەیەوێش مەب جوجک ەیژمار ێیپ ەب کردن وێخەب یرەووبڕ

 .ترداەم 1 ەل جوجک 60 - 90 مەکیە ەیفتەه -1

 . ترداەم 1 ەل جوجک 30 - 50 مەدوو ەیفتەه -2

 .ترداەم 1 ەل جوجک 25 - 40 مێیەس ەیفتەه -3

 ەواباش ەک کانەکڕۆبا یبون ەورەگ ۆیه ەب تێریگەدەڵه ەیکەرەوبڕ مەچوار ەیفتەه ەل -4
 . تێب ترەم 1 رەه ۆب ەکۆبار 10

 :-ەکڕۆبا ۆب گونجاو یرەووبڕ یبونەن یکانەانیز

 . زاربوونێب و ەینگانەتەب ستکردنەه - 1

 .کردنۆڵجموج یتوانا ەیوەمکردنەک -2

 .گونجاو یشێک یدانەن و خواردن یزەح یدان ستەدەل-3

 . واەه یکردن ۆڕوگڵئا یکردنەن ڕۆڵنتۆک- 4

 . رماداەگ یرزەو ەل ۆڵه ناو یرماەگ یکردنەن ڕۆڵنتۆک-5

 .ستیوێپ یراکۆخ و ئاو یوتنەکەن ستەد- 6

 .یستێپ و ڵبا وەڕپ و ەکەندڵبا بيسبوونى هوى ەتێبهد-7
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 خۆراک

Nutrition 

:لە کێلگەی پەلەوەری تایبەت بە باڕۆکەی گۆشت  .. 

   Nutrition خۆراک بە هەموو ئەو مادانە دەوترێت , کەجوجک پێویستیەتی بۆ

   . بەرزبونەوەی بەرگری و بەردەوام بونی لە ژیانینی و كردشهگه

 
ۆکەی گۆشت دادەنرێت، ڕخۆراک بە گرنگترین بەشی بەڕێوە بردنی کێڵگەی پەلەوەری با

لەبەرئەوەی زۆرترین مەسرەفی کێڵگەی پەلەوەریە ، پابەندە لەسەر خۆراک بڕی تێچوو بۆ 
 . 70%--60%هەر کێڵگەیەکی ستاندارد بەڕێژە دەگاتە 

 
ئەوەی جوجک توانای گۆڕینی خۆراکی زۆر باش بێت پێویستە مادە ئالیکیەکان و هەموو بۆ 

ئەو مادانی پێویستن لە ناو خۆراکدا بە باشی هاوسەنگ بکرێن و گرنگی پێبدرێت بۆ 
 .ئەوەی جوجک بەباشی گەشەبکات وە دوور لە نەخۆشی
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راک دەبێتە هۆی چەند بە بەرزی و نزمی هەر یەکێک لەو مادە خۆراکیانەی ناو بڕی خۆ

 :کێشەیەک

 .دروست بون و گەشەی خانەکان و شانەکان سست دەبێت-1

 .توانای گۆڕینی خۆراکی کەم دەبێتەوە-2
 . لەکاتی پێگەیشتنی باڕۆکە ئەو وەزنەمان ناداتێ کە ئامانجمانە-3
 . لاواز دەرکەوتنی جوجک -4

 
  ئابوری کێڵگە پەلەوەریەکەهەموو ئەو ئەنجامانەش دەبێتە هۆی زیانی گەورەی 

پێداویستیە خۆراکیەکانی باڕۆکەی گۆشت وەکو ) پڕۆتین ، ووزە ، چەوری ، ڤیتامینەکان ، 
 . (کانزاکان ، ئاو

 
ئەو مادە ئالیکیانەی کەلەخۆراکی باڕۆکەی گۆشتدا بەکاردێن وەکو ) گەنمەشامی ، گەنم ، 

 ... هتد (تڵپەی پاقلەی سۆیا ، ڕۆنەکان

 
 .نی ترشەلۆکە ئەمینیەکان و ڤیتامین و کانزاکانتەواوکەرەکا

 .سەرچاوەکانی کالسیۆم و فسفۆر
 .خوێ

 .ئەنزایمەکان 
 . پڕۆبایۆتیک ، پریبایۆتیک

 .دژە ئۆکسی بوون 
 .دەرمانەکان
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نی کر نی قوربا  دنمەرجەکا

 

ئەوکاتەی ئەوەی نیەتی قوربانی کردنی هەیە لەسەرەتای مانگی ذي الحجة وە هەتا  -1
قوربانیەکەی دەکات نابێت هیچ موو و نینۆکی لەخۆی بکاتەوە ؛ وە ئەم کارە تایبەتە 

  .بەسەرۆک خێزان بۆ خێزان و منداڵەکانی دروستە موو و نینۆکیان بکەن

نیەتی ئەم عیبادەتە لەدڵدایە و دەبێت مەبەست لەقوربانیەکە تەنها رەزامەندی خوای  -2
اللهم تقبل  -الله أکبر  -سەربرینی ئاژەڵەکەدا دەڵێی ) بسم الله گەورە بێت ؛ تەنها لەکاتی 

 .(  منی هذا منك ولك

بزن ( . وشتر دەبێت  -مەر  -مانگا  -ئەو ئاژەڵەی قوربانی پێ دەکرێت بریتیە لە ) وشتر  -3
 ) پێنج ( ساڵی تەواو کردبێت وە مانگا دەبێت ) دوو ( ساڵی تەواو کردبێت وە بزن دەبێت 

  .ساڵی تەواو کردبێت وە مەر دەبێت ) شەش ( مانگی تەواو کردبێت ) یەک (

ئەم ئاژەڵە نابێت ) شەل ( بێت وە نابێت ) کوێر ( بێت وە نابێت ) نەخۆش ( بێت وە  -4
  .نابێت ) پیرو لاواز ( بێت

خۆرئاوابونی کاتی سەربرینی قوربانی لەدوای نوێژی جەژنەوە دەست پێ دەکات هەتا کاتی  -5
  .چوارەمین رۆژی جەژن ) بەشە و رۆژی ئەم چوار رۆژ و شەوە ( دروستە بەڵام بەرۆژ باشترە

تێبینی : مەڕێک یان بزنێک بۆ سەرۆک خێزان و ماڵ و منداڵەکەی دەبێت وە وشتر یان  -6
 . مانگا بۆ حەوت سەرۆک خێزان و مال و منداڵەکەیان دەبێت

تی قوربانیەکە بکەی بەسێ بەش لەم سێ بەشە بەشێکی تێبینی دووەم : دروستە گۆش -7
بۆخۆت و ماڵ و منداڵت هەڵی بگری و بیخۆی وە بەشێکی بکەی بەدیاری بۆ خزم و 
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دۆستەکانت کە ئەم دیاریە کەسانی دەوڵەمەندیش دەگرێتەوەو دروستە وە بەشی تریان 
  .بدەیت بە هەژاران

لەقوربانیەکە بدرێت بە قەصاب بەرامبەر بە ئەجری تێبینی سییەم : دروست نیە هیچ  -8
سەربرینی ئاژەڵەکە بەڵکو دەبێت پارەی بەجیا پێ بدرێت بەڵام دروستە گۆشتی ئاژەڵەکە 

  .وەکو خێر یان دیاری پێی بدرێت

تێبینی چوارەم : قوربانی بەتایبەت بۆ مردوو ناکرێت ئەگەر وەسەیتی نەکردبێت چونکە  -9
 . اتووەبەلگەی لەبارەوە نەه

تێبینی پێنجەم : ئەو کەسەی بوەتە وەکیلی کەسێکی تر بۆ قوربانی کردن تەنها خاوەن  -10
 . قوربانیەکە نابێت موو نینۆکی لەخۆی بکاتەوە بەلام بۆ وەکیلەکە دروستە
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ران ئەم کونە گەورەیە لە سکی مانگا دەکەن؟!  بۆچی جوتیا

ئەندامیەکانی ئەمەریکا و ئەوروپا ئەنجام دەدرێت، کە  گەلە ڕاستیدا ئەم کارە سەیرە لە کێڵ
جوتیارەکان هەڵدەستن بە هەڵکۆڵینی کونێکی گەورە لە جەستەی مانگاکان. لەوانەیە 
هەندێک لە ئێوە وێنەیەکی ئەم کارەتان پێشتر بینیبێت، بەڵام سەرتان سوڕمابێ ئاخۆ دەبێت 

 ئەم کونانە بۆ چی بێت و سودیان چی بێت؟

بۆ چاودێری وردی پزیشکی، وە ڕێژەی تەمەنی مانگاکان  كاردێتبه کونە گەدەی مانگاکانئەم 
 .بە شێوەیکی گشتی بەرز دەکاتەوە و لە نەخۆش بوون دەیان پارێزێت

ئەم کونە یارمەتی زانایان دەدات لە چاودێریکردن و پشکنینی پڕۆسەی هەرسکردن لە 
یشتن بە هەناوی مانگا بۆ لێکۆڵینەوە لە جەستەی مانگادا، ئەم کونە ڕێگە دەدات بە گە

 .کۆئەندامی هەرسی مانگا

دروستکردنی ئەم کونە لە جەستەی مانگا لە ڕێگەی نەشتەرگەریەوە ئەنجام دەدرێت لە لایەن 
پزیشکی پسپۆڕەوە وەک کانیۆلایەک وایە لە جەستەی مانگادا و خۆراکی هەرسکراوی گەدە 

وە لەم خۆراکە دەکەن و لەم ڕێگەیەوە باشترین کۆ دەکاتەوە دواتر زانایان لێ کۆڵینە
 .جۆرەکانی ئالیکی ئاژەڵ دیاریدەکەن و بەرهەمەکان پەرە پێ دەدەن

ئەوەی سەیرە ئەم کردارە بە هیچ جۆرێک زیان بە مانگاکان ناگەیەنێت و بەڵکوو سودیشیان 
اتێک مانگا پێ دەگەیەنێت و ناوەندی تەمەنیان درێژتر دەکاتەوە لە ناوەندی ئاسایی، هەرک

نەخۆش کەوت لە ڕێگەی ئەم کونەوە راستەوخۆ چارەسەری پزیشکی بۆ دەکرێت و دەرمانی 
 .پێویستی پێ دەدرێت
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 پەینی ئاژەڵی

 

 :کردن نەییپ یگاکانڕێ

 (العضوية آلاسمدة)یرگانۆئ ینەیپ

Organic Material 

 ێپەب نیجۆترینا تەبیتاەب.کنەووڕ یکانیەراکۆخ ەتوخم ینگیگر یکەیەرچاوەس ەمانەئ
 .کێشەب ندەچەنێکرەد انیکانەرچاوەس

 

 : (ەندڵبا ەڵگەل)ەڵئاژ ینەیپ

 ەیوەئۆبەو تێکاربەب کێڵسا پاش ەوەتێبکرۆک ەواباشتر ەک( ەوەشەندڵباەب)ەڵەئاژ ۆیڕەپاش
 کوەتاو تێشرۆداپ نۆلیناەب خاک رێژ ەتێبخر و ەڵمۆک ەتێبکر تێربگرەوێل یواوەت یسوود

 .تێبکر ۆب ەیوەکردنیش ییواەناه ەیگێرەب

 

 :وزەس ینەیپ

 چاندراون نەیپ یستەبەم ۆب ەک ەوەتێگرەد کەروو یواوەت انی ەوەتیرێگەد کەووڕ ەیپاشماو
 وەمەک انی(نیلگن) ەیژێر وەوەتێبەد یش زوو ە،ک ەکانەییەپاقل یزانێخ شیکەووڕ نی،باشتر

 .تێنێسپەچەد دا خاکەل واەه ینیجۆتریناەک ەرەسەل یمیۆبۆزیاڕ یایکترەب انیکانەگڕە ە،و
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 :(ۆڤمر)زادیمەئاد ۆیرەپاش

 راکۆخ رۆجەمەه ۆڤمر ە،چونک  کانیەرگانۆئ ەماد یهاتووەن بنەل ەرچاوەس له كێكهیه
 .ەنگیژ یبوون سیپ ۆب ەکێکارۆه مەڵاب خواتەد

 .کاتەد ادیز خاک رەسەل توخم ەهرەژ رۆوازەئ تێبکر خاکەب ەڵکێت ۆخەراست رەگەئ

 شێپ ەوییەرمەگ ۆیهەب تانڵاوو ەیربۆزەل ۆیەت،بێگرەد کەووڕ ەیشەگەل یگرێر شەمەب
 .ننێهەد رداەسەب یرانکارۆگ ندەچ خاکۆب ینانێکارهەب

 

 :کانەسابخانەق و ۆرەئاو یئاو

 یدار وەوزەس یئاودان رجارۆز. ەکانیەرگانۆئ ەوماد راکۆخەتوخم یباش یکەرچاوەس
 :ەمانەئ رەب ەل ەیەه یانیز مەڵاب.تێکرەدێپ

 .خاک یووڕ رەسەل کانەقورس ەتووخم یبووەکەڵەک ۆیه ەتێبەد-1

 .نیێخو یخاک ەکاتەید و تێرۆگەد خاک ەیکهاتێپ شەمئه،یەداێت یمیۆدۆسەل رۆز یکڕێب-2

 .ۆڤمر ۆب یشۆخەن ەیوەوبوونڵاب ۆیه ەتێبەکات،دەد سیپ خاک یروەس-1

----------------------------------------------------- 

نەتڵەسەخ نۆئ ینەییپ یکا  :یرگا

 ەیبارەق یرۆئالوگ ەو(میۆتاسۆم،پیۆر،کالسۆسفۆف) ەراکۆخ ەتوخم ەیربۆز ەیرچاوەس -1
 .کاتەد ادیز قوردا یخاکەل ینیۆئا

 .ئاو یشتنۆیر ەو ێ ورکۆواگەه کەو.کاتەد باش خاک ییایزیف یتڵەسەخ -2

 .ەنگیگر کەووڕ و خاک ۆب ەک یەداێت یندوویز یرەوەبوون-3

 .تێبەد یسود کانڵیەکشتوکا ەلێتونە،ل خاک یبوون رمەگ ۆیهەتێبەد-5

 کانیەنەمەمزر یداۆماتین ەیشەگەل یگرێرەک داتەد رۆخەندەگ یرەوەندیز یتەارمی -6
 ەک نێبکر ەوباخانەئ ەڵیکێت ەک نگنیگر رۆز یکونج و تونەیز یدار ەیپاشماو کەو.تێگرەد

 .ینەمەمزر یدارەب کراون
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----------------------------------------------------- 

نیز نەا  :یرگانۆئ ینەییپ یکا

 یوزبوونەس ەیژێر ۆج ەڵیسەق ەو( کافور) یکەووڕ ەیپاشماو خاکداەبژارلۆب کنەیەرچاوەس-1
 .ەوەکاتەد مەک ۆت

 (کاتەد رێسو ەکەخاک.)ووشکدا یخاکەل لەئاژ ینەییپ ینانێکاهەب -2

 خاک یداخل زادیمەئاد ۆیرەپاش ەڵگەل(زینەنگەوم اومسیتوت) کەو یهراوەژ یتوخم -3
 .کەرووۆب ەخراپ رۆزەک.تێبەد

 یرمەگ ەیپل ینیرز یکاتەل(.شێوگام مانگا ۆیرەپاش)ەتاز یرگانۆئ ینەییپ ێکات -4
 یرووێم ەیشەگ ەینگیژ ەتێبەدەو.تێنەیەگەد کەووڕ یدەوق گەڕەب انیز ەوەتێبەرزدەب
 .خشەانبیز

----------------------------------------------------------------------- 

): Ferilizer( ییایمیک ینەییپ  

 کەو(.ەڵاگ) کەووڕ ەیکەوزەس ەشەب ۆب انی خاکۆب ەکراوە،ئاماد ەدروستکراو ییکانزا ینەیپ
 هتد... میۆنۆئام یونترات ومێنۆئام یگرداتۆگ ەشراوووۆداپ گردۆگەب یایریۆ اویریۆ
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ییە خۆراکیەکان نزا  توخمە کا

 
کان لە خۆراکی باڕۆکەی گۆشتدا نزا نی کا   :سودەکا

  

 . ڕۆڵی هەیە لە یارمەتی دانی پێکهێنانی کۆئەندامی ئێسکە پەیکەر •
 . گواستنەوەی هەستەکان ئەنجام دەدات 

 . تفتەکانی خوێن بە ئەنجام دەگەیەنێتکردارەکانی هاوسەنگ کردنی ترش و  •
 . یارمەتی پتەوبونی ماسوولکەکان و شانەکان و خانەکانی لەش دەدات •
 . پێکهێنانی دروست بونی پەڕی باڵندەو دەنووک دەدات •
یارمەتی دەری پێکهاتنی هۆرمۆنەکان و ئەنزیمەکان و ڤیتامینەکان و خوێن  •

 . دەدات

 
:کان هەن بۆ لەشی باڕۆکەی گۆشتلە توخمە کانزا خۆراکیە دوو کۆمەڵە   

 
هەندێک لە توخمە کانزایەکان گرنگن بۆ لەشی باڕۆکەی گۆشت پێویستە ئالیکی باڕۆکەی 

نەیان تێدا بێت یان دەبێت زیاد بکرێت وەکو : اگۆشت بڕی گونجاوی پێویست لەو مادد
 کالسیۆم ، فسفۆڕ ، پۆتاسیۆم ، سۆدیۆم ، مەگنسیۆم ، کلۆر .... هتد
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ە توخمە کانزایەکانی تر هەن زۆر گرنگ نین لەبەر ئەوەی ماددە ئالیکەکان بڕی هەندێ ل
نەیان تێدایە کە بۆ دابین کردنی لەشی باڕۆکەی گۆشتە وەکو : کۆباڵت اپێویست لەو مادد

 ، مس ، مەنگەنیز ، سلینیۆم ، سلیکۆن ، کرۆم ، فلۆر ...... هتد
 

لەلەشی باڕۆکەی گۆشتدا کە  Mineral Macro گرنگی چەند ماددەیەکی کانزایی
بەڕێژەیەکی پێویست باڕۆکە ئیشی پێیەتی بۆ دابین کردنی جموجۆڵی تەواوی کردارەکانی 

  .لەش کە پێویستە ئالیکی باڕۆکە ئەو ماددانەی بە ڕێێژەیەکی گونجاو بونی هەبێت
 

Calcium   لسیۆم  :فسفۆڕ Phosphorusو کا
Calcium و Phosphore  ڕۆڵی باڕۆکەی گۆشتدالە لەشی 

بەشداری دەکەن لە زۆربەی پێکهاتەکانی لەش وەکو ئێسک و شانەکان و خانەکان و 
  خوێن

کەمی ڕێژەی ئەو دوو ماددانە لەلەشی باڕۆکەی گۆشتدا دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی چەند 
  .نەخۆشیەک

واز بوون لا)دروستبوونی کێشە لە قاچەکانی وەک پێ سوران و گۆج بوون و ئێسکە نەرمە ، 
 .، وە دەبێتە هۆی ڕێگری کردنی لە گەشە کردنی جوجک (و سست بوونی جوجک

 
Sodium سۆدیۆم: 

  ڕۆڵی گرنگی هەیە لە لەشی باڕۆکەی گۆشتدا
بەشدارە لە کردارە گەیاندنەکانی فرمانە هەستەوەرەکان و جوڵەی ماسولکەکان ، 

 .دەکاتڕێکخستنی پێکهاتەکانی پێست و خوێن و کڕکڕاگە و ئێسک 
 

ڕێژەی ئەو ماددەیە لە لەشی باڕۆکەی گۆشتدا دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی دیاریدەی  کەمی
  .کەم خواردن و لاواز بونی جوجک و گەشە نەکردنی

 
Potassium پۆتاسیۆم: 

لەلەشی باڕۆکەی گۆشتدا : هاندەری دروستکردنی  Potassium ڕۆڵی ئاستی پێویستی
 .ەوری بۆ ووزەهۆرمۆنەکانە ، بەشدارە لەگۆڕینی چ
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:Clorine کلۆر  

ئالیکەوە بۆ لەشی باڕۆکەی گۆشت  گرنگی زۆری هەیە لە لەشی باڕۆکەی گۆشتدا کە لە
دابیندەکرێت چونکە بەپێکهێنەری سەرەکی کۆئەندامی هەرس هەژمار دەکرێت بەتایبەت 

 ترشی هایدرۆکلۆریک وە چەندین ترشەلۆکی تر 
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Prot پڕۆتین in 

 

دەوترێن ک مەوادی خۆراکی پێک دێن کە پێیان ێلەخۆراکدا پێکهاتەیەکی ئاڵۆزە لەکۆمەڵ  
ترشەلۆکی ئەمینی ، کە بەپێکهێنەری سەرەکی هەموو خانە و شانە و ئەندام و هۆرمۆنەکانی 

 . لەشی باڕۆکەی گۆشت دادەنرێت

  ترشەلۆکە ئەکرێن بەدوو کۆمەڵەوە 22ترشەلۆکە ئەمینیەکان ژمارەیان 

Essental Amino Acid 1-  

توانای دروست کردنیان نیە ، پێویستە ۆکانە دەگرێتەوە کەلەشی مریشک ڵواتە ئەو ترشە
بەڕێوبەری کێڵگەی پەلەوەری لەناو ئالیکدا پڕۆتین تێکەڵی بکات بەڕێژەی گوونجاو بۆ ئەوەی 

 .باڕۆکە تووشی کێشە نەبێت و جموو جۆڵی باش بێت

 نمونەی ئەو ترشە لۆکانە وەکو

:Essential Amino Acid  

arginine, glycine, histidine, leucine, isoleucine, lysine, methionine, 
cystine, phenylalanine, threonine, tryptophan and valine. 

  ,arginineت وە بەتايبەتى لة خۆراك ئەم ترشانەيە ێبئهوە لە هە موى زۆرتر تاثيرى 

lysine, methionine, cystine and tryptophan 
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Non Essential Amino Acid 2-   

ئەو ترشە لۆکانە دەگرێتەوە کەلەشی مریشک توانای دروست بوونیان هەیە لە ناو خۆراکدا 
 . توانای ئەوتۆیان نیە چونکە لەشی باڕۆکە خۆی ئەتوانێت دروستی بکات

 :نمونەی ئەو ترشەلۆکانە وەکو

Non-Essential Amino Acids  : 

Tyrosine, Alanine,  Asparagine, Aspartic Acid, Cysteine, Glutamic 
Acid, Glutamine, Glycine, Proline and Serine.  

 

بەزیاد بوون یان کەمبوونەوەی ڕێژەی پڕۆتین لە خۆراکدا دەبێتە هۆی سەر ئەنجامی چەند 
 .کێشەیەک لە ناو لەشی باڕۆکەدا

لەناکاوی پڕۆتین لەناو خواردنی باڕۆکەی گۆشت لەئاستی پێویست دەبێتە  کەم بوونەوەی
  :هۆی چەند کێشەیەک لەناو لەشی باڕۆکەدا

.دابەزینی توانای گۆڕینی خۆراک  1-  

.وەستانی گەشە ، لاوازبوونی باڕۆکە  2-  

بە نەبونی پڕۆتین لە خۆراکدا لە سەرەتای تەمەنی باڕۆکەی گۆشتدا دەبێتە هۆی  -3
.ردنی پەڕدەرنەک       

.زیادبونی باڕۆکەی مردوو لە ناو هۆڵدا  4-  

.دابەزینی بەرگری لەش  5-  

 

ڕێژەی پڕۆتین لە ناو خۆراک دا لەئاستی پێویست دەبێتە هۆی چەند  بوونەوەی بەرز
:کێشەیەک   

.لاواز بوونی گەشەی بارۆکەی گۆشت  1-  

.کەم خواردنی ئالیک  2-  
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.ەوتنیئەرک کەوتنە سەر گوورچیلە و زیان پێک  3-  

.بەرزبوونەوەی رێژەی ئاو بەند بوون  4-  

 

نی باڕۆکەی گۆشت بۆ پڕۆتین دەگۆڕدرێت بە پێی چەند  پێویستییەکا
 : هۆکارێک

 .جۆری جووجک -1

 .تەمەنی باڕۆکەی گۆشت -2

 .پلەی گەرمی دەوروبەری باڕۆکە -3

 .ئاستی ووزەی خۆراک -4

 .ڕەگەزی باڕۆکە -5
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اورد بهبه ستوو بهبهماسی  زه ر  و ناسینەوەیان ماسی تا

 

 وانهکهڕیشووهبه وترێ کهرێکی ئاوی خوێن سارد ئهوهزیندهزانین ماسی بهک ئهوه
ئێستادا زۆر گرنگی . خواردنی ماسی لهکانهدارهبڕبڕه و له یهکانی ههدات و باڵهدهناسههه

 کی چاکورییهپڕۆتینێکی باش و چههۆی بوونی درێت بهپێده

قوتوو نراو ستوویی یان لهبه هاوڵاتیان به وهر ئهبهوسودی زۆری بۆ دڵ ، له 3-ئۆمیگا كهو
 .ن کهخواردنی ماسی ده زوو بهی بێت ئارهتازه یان به

 

نی ماسی بهباشیه  :ستووکا

بۆ وشکانی  م و باخیرهلهبهبه ماسی تازه متره چونکهکه ر ژینگهسهری لهکاریگه -1
  .زۆرتره ر ژینگهسهو تێچووی له وهگوازرێتهئه

 کانیان زوو تێک ناچێترن ماسیهن ماسی ئاسوودهڕاوچی و خاوه -2

 .وێتکهست دهکانی ساڵ دا دهگشت کاته یخۆیت لهده کاردێنی کهبه ندهوهئه -3

 .مترهو نرخی که گیرێتڵئهکی زۆر ههیهبۆماوه -4
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نی ماسی بهخراپیه  :ستووکا

 .ی  بۆ خراپبوون زۆرترهگیرێ ماوهڵئهزۆر هه چونکه-1

کانی تواوه ڤیتامینه زێت و زۆرێک لهبههای خۆراکی دا ئهی بهوهو توانه وهکاتی کردنهله -2
 .ڕواتناو ئاو و کانزای لێ ئه

بێ رکیدۆنیکیان زۆر ئهترشی ئه کرێن کهخێو ئهکان بهئاویه کێڵگهلهستوو زیاتر ماسی به -3
ر هایمهخۆشی زهی نهزۆربوو ڕێژه ڵام کهکات ، بهئه ناوچوونی خانه نگاری لهرهخۆی بهکه

 .کاتزیادده

 

 :ندێتی ماسی زیندووتمهتایبه

ک جار کانی یهزانین سودهک ئهوه هک 3-گا ێکانزاکان و ئۆم رز و تێر بههای خۆراکی بهبه-1
 ..زۆره

 وهریاکانهندێ جار زهکان و ههریا و ڕووبارهده بێ لهزیاتر ئه ی کهکهرچاوهسه دڵنیابوون له -2
 ..بێ

 .کانی دیکەگۆشته ک زۆر لهدانانرێ وه ماسی تازه ڕۆژ به 2 دوای زیاتر له-3

ماسی  دیاره خۆشیش باشهسانی نهکان دێت وبۆ کهنهمهته ڵکی زۆرێک لهکه به -4
 .مترهی کهم سودههای خۆراکی ئهمی بههۆی کهس بهبه یهمان سوودی ههستووش ههبه

 

ڵی لاوازی ماسی زیندوو له یه خا نی نرخی و زوو تێکچوونیا  گرا

 :وهبناسینه چۆن ماسی تازه

 .یاوهناوه چوبێ بهو بێت و نهڕیورپهمێک دهچاوی ڕوون و که-1

داربن و ڕەنگ بردوو کانی بریقهکهی توند و باشبن پولهکهوانه کهکانی و ڕیشوهڕهپه -2
 ..بوبننه

 .دۆخی خۆی وهری زوو بێتهسه ستان خستنهکاتی پهله -3

 .ک ئامۆنیا وایهزیاتر وه بێ کهبۆنی خراپی نه -4
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 دۆلی

 

را شکستیان هێنا دیارترینیان ێخکانی ئهقۆناغهوتوو یان لهکهرنهی سهجروبهندان تهچهدوای له
وچاککردنی  جروبانهو تهرگرتن لهڵک وهکهڵام بهکان به 70ساڵانی کانی گۆردۆن لهجرووبهته
گای رۆسلین یمانکنیک کارێکی پهند تهڵی چههاوهڕیتانی یان وێڵمێت بهکانیان زانای بهڵههه
 ووتوو بهرکهکی سهیهوهتوانیان تاقیکردنه 1996ساڵی وله ندایهسکۆتله لهرۆسفێڵد که له
ناوکی کی)کهیهخانه ڕی دۆرسێت یان لهکی گوانی مهیهویش ناوکی خانهنن ئهیهنجام بگهئه
ستان خاڵی پشوو یا وهله کهخانهندیا چاند)کهیسی سکۆتلهڕی بلاکفهی مهرهاتبوو( هێلکهده

ش دابهست بکات بهکرد دهکهخانهم وایان لهکی کهیهوزهئیلیکترۆفۆرس وبه دا بوو( پاشان به
ناوپۆشی مناڵانی  له مانهئه تی کهواوهرگرتنی شکڵی تهبوون و جیاواز بوون و دواتریش وه

یس بلاک فه ڵام لهدایک بوو بهی دۆلی لهرخرۆژ به 148یا کرا دواتر دوای کهیسهڕی بلاکفهمه
 .خشیبووی بهکهناوکه چوو کهدۆرسێت ئه ڵکوو لهبه رگیراوهی لێوهکه خانه چوو کهنه

 

 16 دژی دینی ئیسلامن یان نا : راسته جروبانهم تهئایا ئه ڕێمان که تهیا زۆر پرسیار یهلێره
تی دژیه مبوو وایان زانیوهرزوو جوانی ئیسلام کهدینی به یشتن لهتێگه وپێش کهمهساڵ له

ک ئێستا نا ڵام وهبه وهتهاوهدیان لێکمهئه که بووهکی وا ههسانی زیرهوکاتیش کهڵام ئهبه
 ورهردووکیان خوای گهههدروست بوون که وهدوو خانهله که ئاشکرایه کهخۆی شته چونکه

راستی و  که یهش بیردۆزێک ههزانستی بۆ ماوه له بوون وهنه خۆوه لهدروستی کردوون و 
ک یهموو خانهڵێ : ههئهکه یهوهویش ئهلمێنێ ئهسهردی ئاینی ئیسلامیش ئهبێگه

 .(درووست بووهوهکی پێشیهیهکی مقبلی)خانهیهخانهله
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 :یهجرووبهم تهکانی ئهڵقوڵاوههه

زۆر وڵاتی  روێشک کهڕ و کهها مانگا و گا و بزن و مهنهک کۆپی کردنی چهتر وه کانیداهێنانه
ی کهگۆشتهڵک لهیفرۆشێ خههێنێ و ئهکاری ئهڵام بهڕای گرانی نرخی بهڕهبێ ویژدان سه

بزانن  وهبێ ئهڵام ئهبه دایکبووی سروشتیهڕی لهک مهبڵێن خۆ وه ئێوه یهوانهخوا لهئه
بۆ  زیانی زۆره مهئه ت کهکار یهبای بهر و هێزی کارهکی کیمیایی و بازدهیهن مادهچههک
 .میزادشی ئادهله

ی و ر جیاوازی ژینگهبهبوو له 80% ی لهڕێژهش بهم سیستمانهووتوی ئهرکهڵام سهبه
 ''ۆپلازمکانی سایتناوکیهترشه 1ری %کاریگه کان و وهخۆشیهی و نهبۆماوه
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 چەند هەڵسوکەوتێکی سەیروسەمەرەی ئاژەڵان

 

جیهانی ئاژەڵان زۆر سەیر و سەمەرەیە و پێویستی بە لێکۆڵینەوەی زۆر هەیە تا شارەزای 
هەندێک لە هەڵسوکەوتەکانیان بیت، لەم بابەتە تیشک دەخەینە سەر هەندێک لەو رەفتارە 

 : سەیر و سەمەرانەی ئاژەڵان

 گاڵتە و رابواردنی قەڵەرەش

قەڵەرەش یەکێکە لەو ئاژەڵانەی ئارەزووی گاڵتە کردن دەکەن و هەندێک جار بە کۆمەڵ گاڵتە 
بە ئاژەڵانی دیکە دەکەن بەتایبەتی لەو کاتانەی ئاژەڵەکان نووستوون، نموونەی 

اوازی کارەکانیشیان، کاتێک دەبینن چێلێک خەوتووە ئەوا دەچنە گژی و دەنۆک لە بەشی جی
 .جەستەی دەدەن بۆ ئەوەی خەوەکەی لێ تێکدەن

 . هەروەها هەندێک جار هێرش دەکەنە سەر کەروێشک بەمەبەستی ترساندنی

هەروەها هەندێک جار کۆمەڵێک قەڵەرەش بەیەکەوە کۆدەبنەوە دەنگێکی بەرز دەردەکەن و 
کەن ئەوا وەک ئاماژەیەک بۆ روودانی کارەساتێک، کاتێکیش ئاژەڵەکان لە ترسان رادە

 .قەڵەرەشەکان گاڵتەیان پێدەکەن

(هاوسەرگیری لای پەنگوین )بەتریق  

ێت تا بەردێکی دەگمەن َ  کاتێک باڵندەی پەنگوین دەیەوێت هاوسەرگیری بکات ئەوا دەگەر
دەدۆزێتەوە و ئینجا پێشکەشی مێینەکەی دەکات، ئەگەر مێینەی پەنگوینەکە بەردەکەی 

رازییە، ئەگەر رۆیشتیش ئەوا نێرەکە دەبێت بەدوای  هەڵگرتەوە ئەوا بە هاوسەرگیریەکە
 . مێینەیەکی دیکە بگەڕێت و بەردەکەی خۆی ببات و بڕوات
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 : بەرگری لەلای مراوی

کاتێک مراوی دەبینێت بێچووەکانی تووشی هەڕەشە بوونە، ئەوا مانۆڕێکی سەربازی دەکات 
بێچووەکانی، بەڵام ئەوەی جێگەی سەرنج راکێشە و خۆی دەکاتە قوربانی لە پێناو رزگار کردنی 

کاتێک ئەم دایکە نامێنێت ئەوا مراوییەکی دیکە بێچووەکانی بە خێو دەکات وەک ئەوەی 
 . بێچووی خۆی بن

 

 : دەنگی دۆلفین

دۆلفین دەنگێکی بەرزی هەیە و هەروەها دۆلفین ئارەزوو دەکات لاسایی دەنگی دیکە 
ۆڕ و ژێر دەریاییەکان، هەندێک جاریش لەکاتی جەنگەکان بکاتەوە، بەتایبەتی دەنگی پاپ

کەشتیوانەکان تووشی ترسێکی گەورە دەهاتن چونکە وایان مەزەندە دەکرد کەشتی دوژمن 
نزیکبووتەوە لێیان، چونکە دۆلفین دەنگێکی وا دەردەکا کە هاوشێوەی دەنگی ژێر دەریایی 

 . سەربازی بێت

 

 : بەزەیی گورگ

بەناوبانگە کە دڕندەیە بەڵام هەرگیز گورگی پێگەیشتوو گاز لە  هەرچەندە گورگ بەوە
بێچووەکانی نادات، هەرچەندە بێچووەکانی لاساریش بکەن، بەڵام ئەگەر ئەم بێچووانە گەورە 

 . بن و کاری نارێک بکەن ئەوا لەلایەن مێگەلی گورگ سزا دەدرێن

 

 : مێینەی فیل

خۆیە، بەڵام کاتێک بێچووەکانی تووشی مەترسی دەبێت مێینە فیل ئاژەڵێکی زۆر نەرم لەسەر 
ئەوا هار دەبێت و بەهەموو هێزییەوە بەرگری لە بێچووەکەی دەکات و هەموو شتێک دەکات 

 لەپێناو پاراستنی و ئامادەشە گیانی خۆی بکاتە قوربانی لە پێناو رزگارکردنی بێچوەکەی
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ژەڵەکانی سەر زەوی  زیرەکترین ئا

 

ستا تێیدا دەژین بە ملیۆنەها ئاژەڵ و زیندەوەری جیاواز هەیە و لەدوای مرۆڤ لەم جیهانەی ئێ
زۆرینەی هەرە زۆری ئاژەڵەکان خاوەن مێشکن، لەنێو هەمووان مرۆڤ لە هەموو زیندەوەرانی 

 . دیکە زیرەکترە چونکە خاوەن عەقڵە و توانای فێربونی زیاترە

ئاژەڵانەی کە زیرەکن و خاوەن خەسڵەتی تایبەتن لەم بابەتە تیشک دەخەینە سەر ئەو 
 .لەوانەش

 

 :مەیمونی شامپانزی.

شامپانزی بە زیرەکترین ئاژەڵی جیهان دادەندرێت و لە پلەی یەکەم دێت لەنێو هەموو 
ئاژەڵەکان، ئەم جۆرە مەیموونە پێیان دەگوترێت هاوشێوەی مرۆڤ و لە نزیک ئەشکەوتەکان 

 ودەژین و قەبارەیان گەورەیە 

 .کگم دەبێت 60( سم دەبێت و کێشیان نزیکەی 160– 130درێژیان لەنێوان ) 

% جیناتی شامپانزی هاوشێوەی مرۆڤە لەبەر ئەمە رێژەی زیرەکی نزیکە لە زیرەکی 98لە 
مرۆڤ وتوانا هەیە شتی نوێ فێربێت، شامپانزی توانای هەیە زمانی ئاماژە )اشارە( بەکار بهێنێ 

 . توانای لاسایی کردنەوەی هەیە و هەستی بینینی زۆر بەهێزەبۆ ئەو شتەی دەیەوێت و 

جگە لەمانەش شامپانزی ئاژەڵێکی کۆمەڵایەتیە و بە خێرایی لاسایی مرۆڤ دەکات و 
 . پەیوەندییەکی بەتین لەگەڵ بەخێوکەرەکەی دروست دەکات
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 :دۆلفین.

ی ئاوییە و بە هەنگ ماسی دۆلفین بە پلەی دووەم لە زیرەکی لەنێو ئاژەڵان، دۆلفین ئاژەلێک
( مەتر دەبێت و ئارەزوو دەکات 3 – 1ی بچووکترە درێژییەکەی لەنێوان )دەچێت بەڵام قەبارە

لە ئاوە گەرمەکان بژیت و لە دەریا و زەریاکان دەبیندرێت و خواردنی سەرەکی بریتیە لە 
 .ماسی بچووک

ی دەنگی مرۆڤ بکەنەوە و زانایان پێیانوایە دۆلفینەکان زۆر زیرەکن و توانایان هەیە لاسای
بە خێرایی فێر دەبن و توانای هەیە رێنمایی وەربگرێت لە راهێنەرەکانی و دەتوانێت 
بەشێوەیەکی ئاسان پەیوەندی لەگەڵ مرۆڤ دروست بکات، هەروەها سوود لەهەڵەکانی خۆی 

 . وەردەگرێت و جارێکی دیکە دووبارەیان ناکاتەوە

ێو سوپا بەکار هاتووە و کاری سەربازی پێکراوە لەماوەی جەنگەکان ماسی دۆلفین لە ن
 . بەتایبەتی سوپای ئەڵمانیا و رووسیا و ئیسرائیل

م و  100ئەرکی ئەم دۆلفینانە بریتی بوو لە دۆزینەوەی مینە دەریاییەکان لە قولایی 
 .کارەکانیان بە شێوەیەکی باش ئەنجام دەدا

 

 : فیل

نێو ئاژەڵان، فیل لەزۆربەی ناوچەکانی جیهان فیل بە پلەی سێیەم دێت لە رووی زیرەکی لە 
هەیە بەتایبەتی لە ئەفریقیا و هیندستان، هەرچەندە فیل چەند جۆری جیاوازی هەیە بەڵام 
زۆربەیان زیرەکن، لەهەندێک ولات فیل بە هێما دانایی دادەندرێت، فیل توانایەکی سەیری 

ێکی سەیریان لەنێوان خۆیان بۆ پەیوەندی کردنی لەنێوان خۆیان و هەروەها هەست و سۆز
 . هەیە و زاکیرەیەکی زۆر بەهێزی هەیە

 .فیل دەتوانێت پاش چەند ساڵێک ئەو کەسە بناسێتەوە کە بەخێوی کردوە یان یارمەتی داوە

مرۆڤ توانییوویەتی فیل ماڵی بکات و هەروەها کاری گواستنەوەی پێدەکات و کاتێ هەندێک 
هەروەها ئێستا لە یاری سێرک بەکاردێت و فیل ئازاری کەس وڵات لە شەڕ بەکاریان هێناوە و 

 .نادات ئەگەر ئازار نەدرێت

فیل بەشێوەی کۆمەڵ دەژین و زۆر کۆمەڵایەتین و هاوخەمی بۆ یەکتری دەردەبڕن لەکاتی 
 .ناخۆشییەکان و بەیەکەوە یاری دەکەن و توانایان هەیە خۆیان لە ئاوێنە بناسنەوە
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 : ئەختەبووت

ئەختەبووت یەکێکە لە ئاژەڵە زیرەکەکان و مێشک و چاوەکانی لەنێو ئاژەڵە نا بڕبڕەییەکان 
لەهەموویان باشترە، ئەختەبووت توانای هەیە تەرکیز بخاتە سەر نیشانەیەکی دیاریکراو و 

 . توانای هەیە گۆرانکاری بکات لەگەڵ گۆڕانی رووناکی

وەردەگرێت لەرێگەی چاوەکانی دواتر لەگەڵ ئەختەبووت دوای ئەوەی زانیاریەکان بە مێشکی 
 . هەستی دەست لێدان)لەمس( تێکەڵی دەکات بۆ ئەوەی بڕیاری زیرەکانە بدات

بەپێی توێژینەوەکان دەرکەوتووە کە ئەختەبووت توانای هەیە بە رێگەی جیاواز بگاتە 
 . ئامانجەکانی خۆی
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بارەی ئاژەڵان نیاری سەیری و سەمەرە دەر  زا

 

مەیمونی مانگابای ئەفریقی کە سەری سوورە بە برۆیەکانی قسە لەگەڵ  ❖
 .هاورەگەزەکانی خۆی دەکات، قسەکردنەکانیشیان بە هێما و کۆدە

 
باڵندەی هۆتزین کە لە باشووری ئەمەریکا دەژی، سەری وەک سەری گوێدرێژێکی  ❖

 .بچووکە
 
یارمەتی دەدات لە راوکردنی زمانی بۆق مەودایەکی زۆر لەدەمی دەردەچێت، ئەمەش  ❖

 .زیندەوەران
 
بەرزی زەرافە لە پاسێکی دوو قات زیاترە، لەگەڵ ئەوەی ملی زۆر درێژە بەڵام پەتکی  ❖

دەنگی نییە )واتا زەڕافە لەگەڵ ئەوەی خاوەن ملێکی دڕیژە بەڵام دەنگی نایەت و 
بڕبڕەیە،  زۆر نزمە و مرۆڤ گوێ بیستی نابێت( و ژمارەی بڕبڕەکانی ملی تەنها حەفت

 .ئەمەش وەک بڕبڕەی ملی مرۆڤە
 
دەنووکی باڵندەی کیوی زۆر هەستیارە بەشێوەیەک دەتوانێت بە دەنووکی کرم لە  ❖

 .ژێر زەوی دەربێنێت
 
چۆلەکەی )تەنان( لەتوانایدا هەیە بۆ دواوە و تەنیشتەکان و پێشەوە بفڕێت و  ❖

 .دەتوانێت بۆ ماوەی یەک کاتژمێر بفڕێت بێ ئەوەی جولە بکات
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 .مامز ساڵانە قۆچی بۆ شین دەبێت، وە هەروەها چێلی کیوی قۆچی نییە ❖

 
 .جۆرە بۆقێک هەیە کە قەبارەکەی لە ئینج زیاتر نییە ❖

 
 
هەزار ماسولکەی تێدایە، بەڵام هیچ ئێسکێکی تێدا  40لوولە دەمی )خەرتوم( فیل  ❖

 .نییە
م غۆرێلا هەرچەندە قەبارەکەی زۆر گەورەیە و خەڵکێکی زۆر لێی دەترسن، بەڵا ❖

 .ئاژەڵێکی گیاییە و زیانی بۆ کەس نییە و تەنها گیا و لقە دار دەخوات
 
 .کم لە کاتژمێرێکدا مەلە دەکات 110ماسی )سەیڵ فیش( خێراترین جۆری ماسیە کە  ❖

 
 .م4000ڕۆژ بە ئاسمانە وە بفڕێ لە بەرزی  56باڵندەی فرگات دەتوانێت بۆ ماوەی  ❖
 .ناخەوێتمێروولە هیچ کاتێک  ❖

 
 .ئەستێرەی دەریا مێشکی نیە ❖
 .بەراز بەهۆی جەستەی ناتوانێت تەماشای ئاسمان بکات ❖

 
مێروولەی بۆڵدانگ لە کەناراوەکانی ئوستوڕالیا ئەژین، ئەم جۆرەی مێرولەیە دەمی  ❖

خولەک گیان  15ێکی ئاسایی بگرێت ئەوا لە ماوەی ژەهراویە ئەگەر گاز لە مرۆڤ
 .لەدەست دەدات

 
کاتژمێر هەر بە پێوە دەمێنێتەوە 3بۆ  2ئەگەر فیل بەپێوە بمرێت ئەوا بۆ ماوەی  ❖

 لەکاتێکدا مروشە
 
ئەگەر دووپشک چواردەوری بە ئاگر بگیرێت، هەڵدەستێ بە پێوەدانی خۆی پاشان  ❖

 .دەمرێت
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بڕبڕەی ملی  ئەوە سەیرە کە ژمارەی بڕبڕەی ملی مرۆڤ یەکسانە بەهەمان ژمارەی ❖
 .زەرافە

 
ساڵ بژی، بەڵام بەشێوەیەکی سەیر ئەوان نامرن، بەڵکو خۆی  100هەڵۆ دەتوانێت  ❖

 .دەکوژێت بەهۆی نەخۆشیەوە
 
 .ئەسپ دەتوانێ بۆ ماوەی زیاتر لە بیست ڕۆژ بەبێ خۆراک بژی  ❖

 
دەنگی قاز تاکە دەنگە کە سەدای نییە  لەسەر گۆی زەوی، تا ئێستاش زانایان  ❖

 .. نەیتوانیووە هیچ تەفسیرێکی زانستی بۆ ئەم حاڵەتە نییە
 
 .. قەبارەی چاوی نەعامە لە قەبارەی مێشکی گەورەترە ❖

 
 .. هەموو ورچەکانی جەمسەری باکوور دەستی چەپەیان بەکار دەهێنن ❖

 
زەرافەی گەورە و بالغ توانای هەیە لوشکەی بەهێز لە شێر بدات و لەخۆی  ❖

 .. دووربخاتەوە
 
پەنگوین )بەتریق (  ناتوانێت بگەڕێتەوە دواوە، تەنها لەوکاتە نەبێت کە ئاژەڵی  ❖

 ..هەموو جەستەی دەسوڕێنێت
 . ووشتر ئەو کەسە لە بیر ناکات کە زوڵمی لێکردووە ❖

 
 .. دۆلفین زیرەکترین ئاژەڵی شیردەرە ❖
 . جار باڵەکانی لێکدەدات 32مێش لەماوەی یەک چرکەدا، ❖

 
 .. کیلۆمەتر بۆنی مرۆڤ دەکاتفیل لە دووری نیو  ❖

 
 . هەڵۆ بە مردنی ئاسایی نامرێت، بەڵکو بەهۆی نەخۆشی خۆیان دەکوژن ❖

 
 بچووکترین باڵندە لە جیهان پێی دەگوترێت " مێشوولە باڵندە ❖
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 .برسا ی بمڕێت لهوهژی، پێش ئهر دهبێ سهڕۆژ به 9 سیسركه ❖
 
 .وهرهده تیمساح ناتوانێ زمانی بێنێته ❖

 
 .نێتخایهك دهخوله 30راز زووی جووت بونی بهئاره ❖

 
 
گشتی  ژیانی ئاساییدا و به وێت, لهرۆژ بخه 3یتوانێ بۆماوهده یتانۆكهشه هێلكه ❖

 .وێتساڵ بخه 3ی بۆ ماوه یهی ههوهتوانای ئه
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 خێراترین ئاژەڵی ووشکانی

ئاژەڵەکانی سەرزەوی دیاری بکەین، چونکە جیاوازی هەیە لەوانەیە نەتوانی بەووردی خێراترین 
لە نێوان ئەو ئاژەڵانەی لەسەر زەوی دەژین و لەگەڵ ئەوانەی لەنێو ئاو دەژین و یاخود 
ئەوانەی لە هەردوو شوێن دەژین، لەم بابەتە تیشک دەخەینە سەر ئەو ئاژەڵانەی لەسەر 

 ووشکانی دەژین

  دەژین بریتین لە خێراترین ئەو ئاژەڵانەی لەسەر زەوی

 

  :پڵنگ

وانای هەیە بە خێرایی پڵنگی راوچی لە پلەی یەکەمی خێراترین ئاژەڵی ووشکانی دێت و ت
م(، بەلام 29( میل لە کاتژمێرێک ببڕێت و خێراییەکەی لە یەک چرکە دەگاتە )64زیاتر لە )

ناتوانێت بۆ ماوەیەکی تێبینی ئەوە دەکرێت کە پڵنگ ئەو خێراییەی تەنها لە مەودا کورتە و 
 . زۆر پارێزگاری لەو خێراییە بکات

سم  135سم تا  115( کگم دەبێت و درێژییەکەی لە نێوان 65 - 40کێشی پڵنگ لە نێوان )
 . سم دەبێت، بەڵام بەگشتی نێرینەکانیان گەورەترن 84دەبێت و کلکی نزیکەی 

 

: (Pronghorn Antelop) وورچی ئەمەریکی   

 . میل لە یەک کاتژمێر 60خێراییەکەی دەگاتە 
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: (Blue Wildebeest) گای شین   

 . میل لەیەک کاتژمێر 50خێراییەکەی دەگاتە 

 : شێر

 . میل لە یەک کاتژمێر 50خێراییەکەی دەگاتە 

 : مامزی تۆمسۆن

  .میل لە یەک کاتژمێر 50خێراییەکەی دەگاتە 

 : کەروێشکی قاوەیی

 .میل لە یەک کاتژمێر 48خێراییەکەی دەگاتە 
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  خێراترین ئاژەڵی ئاوی 

 

 

 

 

 

 

:(Istiophours) ماسی ئیستۆفۆرس   

 68ماسی ئیستۆفۆرس بە خێراترین ئاژەڵی نێو ئاو دادەندرێت و خێراییەکەی دەگاتە زیاتر لە 
 . کم( لە یەک کاتژمێر و چەندین رەنگی جیاوازی هەیە110میل )

هەڵکەوتی جەستەی ماسی ئیستۆفۆرس یارمەتیدەرێکی بەهێزە بۆی بۆ ئەوەی بەخێرایی 
 90م و کێشی دەگاتە 3درێژی ماسی ئیستۆفۆرس زیاترە لە جوولە بکات لە نێو ئاو بکات و 

 . کگم

: (swordfish) ماسی شمشێر 

 . میل لە یەک کاتژمێر 60خێراییەکەی دەگاتە 

 : ماسی مرلین

 . میل لە یەک کاتژمێر 50خێراییەکەی دەگاتە 

 : ماسی واهو

 . میل لە یەک کاتژمێر 48خێراییەکەی دەگاتە 

 : ماسی تونە

 . میل لە یەک کاتژمێر 46خێراییەکەی دەگاتە 

 .ماسی بۆنیتو میل لە یەک کاتژمێر 40خێراییەکەی دەگاتە 
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ڵندەی جیهان با  خێراترین 

 

: (Falco Pergrinus) (هەڵۆی گەڕۆک )شاهین  

 

ئەم جۆرە هەڵۆیە بە خێراترین باڵندە داندەنرێت لە ئاسمان و خێراییەکەی لە یەک کاتژمێر 
( میل بەڵام کاتێک بە هەموو هێزی خۆی دەفڕێت خێراییەکەی 60 - 40دەگاتە  نێوان )

 . کم( لە یەک کاتژمێر 350میل ) 220دەگاتە 

 

راوچییە بەهێزەکان و لەسەرجەم کیشوەرەکانی جیهان هەیە و هەڵۆی شاهین یەکێکە لە 
زیاتر لە ناوچە شاخاوییەکان دەژییت و هەندێکیشان لەسەر دارەکان دەژین و هەندێک جار 

 . هێلانەش لە سەر تاوەرە بەرزەکان دروست دەکەن

سم دەبێت و رەنگی نزیکە لە قاوەیی و خوارەوەی  45-33درێژی هەڵۆی شاهین لەنێوان  
 . زیاتر سپییە و زیاتر لە زەرد نزیک دەبێتەوە و پەرەکانی خوار قاچی رەشە
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ژ ینەمەت  یگشت یکەیەوێش ەب نەڵائا
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 ماوەی سک پری

(animal Gstation period) 
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ره  ڵانكانی ئاژهی كڕۆمۆسۆمهژما

Species name Chromosomes in diploid  cell 

ڕ مه  54 
 60 بزن

 60 مانگا
 78 مریشك
 80 مراوی 

 62  ڕافهزه
 56 فیل 

گ سه  78 
راز به  38 

 38 شێر 
روێشككه  44 

 74 حوشتر
كوێره مهمشهشه  44 

 38 شێر 
 26 بۆق
 40 مشك
 38 پشیله

یمونمه  42 
ركه  62 
سپئه  64 

 44 دۆلفین

 78 گورگ
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بارهڵام: دهپرسیارو وه ژهر  ڵانی ئا

 هەستی بۆنکردن لای مار لە کوێیە ؟ -1

  .وەڵام : لە زمانی

 کامە ئاژەڵ کاتێک دەخەوێت یەک چاوی کراوەیە ؟ -2

 (وەڵام : دەرفیل )جۆرە ماسییەکە لە بنەماڵەی دۆلفینە

 ئەختەبووت چەند دڵی هەیە ؟ -3

 . وەڵام : سێ دڵ

 ژمارەی بڕبڕە پشتەکانی ملی زەرافە چەندە ؟ -4

 . سم22ڕەیە و درێژی هەریەکەیان نزیکەی بڕب 7وەڵام :

  کامیان گەورەترە ، خانەی زیندووی لەشی فیل یا لەشی مێشک -5

 . وەڵام : خانەی هەردووکیان یەکسانە

  .وەڵام : پێنج چاو هەنگ چەند چاوی هەیە ؟ -6
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 ؟ کامە ئاژەڵ ئەگەر بۆ ماوەی یەک خولەک دەمت کردەوە ئەوا دەمرێت -7

 . چونکە بۆق ئەگەر دەمی کرابێتەوە هەناسە ناداتوەڵام : بۆق و 

  ئەگەر سەری مار مان لێکردەوە لەجەستەی ، ئایا بۆ چەند کاتژمێر دڵی کار دەکات -8

 . کاژمێر24وەڵام: 

 پێ چەند قاچی هەیە ..؟ 44کرمی  -9

 . قاچ و دوو قۆچی هەستەوەر و دوو کلک 40وەڵام : 

 ەکان دەبێت ؟مێش لە دووری چەند گوێی لە دەنگ -10

 .وەڵام : مێش گوێی لە هیچ نابێت

وەڵام : بەراز ، چونکە مەلەوانی  کامە ئاژەڵە کە کەوتە ناو ئاوی ، خۆی دەکوژێت ؟ -11
 .نازانێت

 مشک چەند بڕبڕەی ملی هەیە ؟ -12

 .وەڵام : حەفت بڕبڕەی ملی هەیە

 بۆچی ماسی کاتێک دەخەوێت ، چاوەکانی داناخات ؟ -13

 .چونکە ماسی پێلوی چاوی نییەوەڵام : 

 .وەڵام : هەریەکەیان شەش قاچیان هەیە مێروولە و هەنگ چەند قاچیان هەیە ؟ -14

 .وەڵام : هەشت پەل ئەختەبووت چەند پەلی هەیە ؟ -15

 .رۆژ21وەڵام :   ماوەی سک پڕی مشک چەند رۆژ دەخایەنێت ؟ -16

 چ ئاژەڵیک هەیە لەیەک کات دوو خێزانی هەیە ؟ -17

 .وەڵام : شێر
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!؟ Meat Butterfly په پولەی گوشت چی یه ! ! 

 

 

 گوشت ەیپول په کورپەلەی بەرهەمهاتوو له لێدانی بەران و بزن پێی دەڵێن

تویژەرانی ڕۆژئاوا به تەواوەتی ئەوەویان سەلماند که دەتوانرێت  2014له مانگی ئابی ساڵی 
کورۆمۆسوم  57ژمارەی کرۆمۆسۆمەکانی  بەرانی مەڕ له بزن بدرێت و کۆرپەله دروست بێت و

دەبێت و ئەگەر له گەڵ مەڕدا بۆ نەوەی دووەم لێک بدرێت ئەوا نەوەیان دەبێت بەڵام ئەگەر 
له نێری بزن بدرێت ئەوە نەوەیان نابێت......ڕوخساری گۆرپەلەکه تێکەڵی مەڕ و بزنه 

ێت.....ئەو گورپەلە بەشێوەیەک جەستەی به خوری داپۆشراوه بەڵام قاچەکانی به بزن ئەچ
 !وشتناویان ناوە پەپولەی گ
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ڵندەکەمان تەندروستە با نین   ؟چۆن بزا

 

 
 
باڵندەی تەندروست هەمیشە چوست و چالاکە بەردەوام ئەمسەرو ئەوسەر دەکە لەگەڵ  -1

 ..هتد(ئەوەشدا دەنگی سروشتی خۆی دەر ئەکات وەک ) خوێندن، گارەگار، قوقە، قیڕندن
 سەیر پەڕەکەی بکە ، پێویستە بریقەدارو نەرم بێت، هیچ کێشەیەکی نەبێت و نەشکابێ  - 2

 .دەبێت ڕێک و پێک بێت

و بریقەداربێت نەئاوسابێت و ێستا نۆرەی پشکنینە فیزیکیەکانە، چاوەکانی ڕوون ئ -3
 .دەردراوی لوت و چاوی نەبێت، لیکی نەبێت و ناودەمی پاک بێت

بیخە سەردەستت و دەست لە سنگی بکە)هەرچەندە حەزیان لەگرتن نیە( بزانە زەعیف  -4
 .بزانە ویزە ویز ناکات و هەناسەی باشەبووە)سنگی وشک بووە( نزیکی بکەرەوە لە گوێت و 

بزانە خۆ خوراندنی هەیە ، کە ئەوە نیشانەیەکی سەرەکییە بۆ ئەوەی بزانین مشەخۆری  -5
 .وەک)گەنە،ئەسپێ..هتد( بەزۆری لە ژێر باڵی هەیە چونکە گەرمە سەر پێستی هەیە

ەی شل نیە یان سەیری دواوەی بکە بزانە پاکەو جیقنەی پێوە نەنوساوە، بزانە جیقنەک -6
 .ڕەنگی نەگۆڕاوە

بەردەوام ئاگات لەقەفەزەکەی یاخود شوێنەکەی بێت، قەفەزی پاک نیشانەی باڵندەی  -7
 تەندروستە 
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 دایرەوەلەپ ەیگێڵک ەل شتۆگ ەیکڕۆبا یستوندرەت

 

 ەیوەئ ۆب تێبکر کیەکارەئاماد مووەه شتۆگ ەیکڕۆبا یوکردنێخەب ەیگێڵکەل ەستیوێپ
 یرەوەلەپ ەیگێڵک ۆب کداێنگاوەه مووەهەل ، یشۆخەن ەل یزێبپار تەکەمەرهەب تیبتوان

 متەرهەب نیرترۆز چووێت نیمترەکەب ەیوەئ ۆب تێبکر نیداب خساوڕە ەینگیژ تیبتوان تێبەد
 . تێبەه

 یتوانا ڕێی ەل کێگرفت چیه ەیوەئ ۆب تێبکر شتۆگ ەیکڕۆبا یرێچاود یوامەردەبەب تێبەد
 . تێبەن داەیپ داەشەگ و راکۆخ ینۆڕیگ

 

 ەل یەتیبر شتۆگ ەیکڕۆبا یوکردنێخەب ەب تەبیتا ەیگێڵکەل روگرفتیگ وەشێک نیرترۆز
 . یشۆخەن

 

 . یشۆخەن یدانەڵرهەس یتیەنۆچ *

 . یشۆخەن یشانکردنین ستەد *

 . یشۆخەن ەیوەوبونڵابەل گرتنڕێ *

 . یشۆخەن یرکردنەسەچار یتیەنۆچ *
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 یندەکارم نیەلاەل یرێچاود نیرترۆز ەب ەستیوێپ کانیەشۆخەن یدانەڵرهەس ەل کردنیارید
 یشۆخەن ێندەهەل  بکات یگرڕێ ەیوەئ ۆب تێبدر نجامەئ یرەوەلەپ ەیگێڵک یبردنەوەڕێب
 . دایرەوەلەپ ەیگێڵک ناوەل  ەوەنێگوازرەد و نەکەد ەشەگ ەلەپەب رۆز ەک

 دایرەوەلەپ ەیگێڵک ناو ەل ەوات بنەد کانەکڕۆبا ەیدان ەدان یتوش ەک ەیانیشۆخەن وەل انی
 . ەوەتێناگوازر

 

 : -دایرەوەلەپ ەیگێڵک ەل کانیەشۆخەن یدانەڵرهەس یتاەرەس یناساندن

 

 . ەکڕۆبا یفەیک ێب ، ۆڵیج و جم ەیوەمبونەک ، لاوازبون ، ەکڕۆبا یزنەو یکردنەن ادیز -

 

 . یکانەڕەپ یبون رچەپ هاەروەه و کانەپنۆپ و ستێپ ینگڕە یانۆڕگ -

 

 . کیئال یخواردن مەک

 دياريدةدات ئاليك خواردنى كةم پيش روژ دوو ئاو، خواردنى كةم

 یدابونەیپ و ەکڕۆبا یلوتەل هاتن ئاو و ەپژم ۆیه ەتێبەد یشۆخەن یکانەتڵەحا ێندەهەل
 ..... ەکۆک یبون داەیپ و یچاو یووڕ رەسەل ەردەپ

 -:شتۆگ ەیکڕۆبا یوکردنێخەب ەل یندروستەت ەیشێک یدانەڵرهەس یکانەکارۆه

  : کانیەراکۆخ ەکارۆه

 ۆیه ەتێبەد کدایئال ەل ستیوێپ کوەو کانیەراکۆخ ەمادد بوونى زياد يان یکردنەن نیداب
 . ەکڕۆبا یشەل یرگرەب یستدانەدەل ۆیه ەتێبەد ، یشۆخەن یدانەڵرهەس ، یراکۆدخەب

 . ەکڕۆبا یشەل ۆب تێب گونجاو رۆز ەکڕۆبا یکیئال ناو یکانیەراکۆخ ەمادد ەستیوێپ
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 یشۆخەن یبون داەیپ ۆیه ەتێبەد کدایئال ەل کانیەراکۆخ ەمادد ینانێه کارەب رۆز هاەروەه
 . داەکڕۆبا یشەلەل

 

 : کانەییەنگیژ ەکارۆه "

 ۆیه ەتێبەد ەیینگانەتەب بون توش و کردن وێخەب یکانیەستیداوێپ یکردنەن نیدابەب
 . کانەکڕۆبا یبون ەوەمردار و شەل یرگرەب ینیزەداب

 واەه یکردنۆڕوگڵئا یکانەکهاتێپ و ێش و یسارد و یرمەگ و وکردنێخەب ینێشو ەستیوێپ
 . تێبەن یندروستەت ەیشێک یتوش تەکیەرەوەلەپ ەگێڵک ەیوەئ ۆب تێب گونجاو

 

 : کانیەجۆلیۆبا ەکارۆه "

 

  کەو کانیەجۆلیۆبا ەکارۆه

 Virus کانەسۆریاڤ

 Fungal کانەووەڕک

 Avian mycoplasmosis پلازماکانۆکیما

 .......     Bacterias کانییەایکترەب
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  ەندڵبا یکانەنێیمەل ەلکێه ەیکهاتێپ وەشەگ

 

 ەیەه ڵیکا رۆز یکێنگەر یەچێچاوپێپ یکەڵەیەپۆت ەیوێش رەسەل یشتنەیگێپ شێپ دانەلکێه
 یژاندنەڕب کاتەستەد دانەلکیه یکسیس یشتنەیگێپ یناغۆقەل ێبەئ کینز شکیمرەک
 ەو ەوەکاتەرزئەب نێخوەل یورەچ یستەخ ەنۆمۆڕه مەئ ەک(نیجیۆستریئ) ەنێیم ینۆرمۆه

 ینانێه کێپۆب دانەلکێه یشتوەیگێپ ەیگەتورەل ەنێردەز یوادەم یشتنین ەب داتەبوارئ
 .ەلکێه

 Xanthophyi ێوترەئ یگیپە ودینیتۆکار ۆیەبەل رۆز یکڕێب یربونەبەل ردەز ی ەنێردەز ینیچ
 .ەندڵبا یراکۆخ ەل

 ێکاتەل ەیەه یبون ەلکێه یندەناوەل ەنجیل یسپ یکەیماد ەک یبۆکریم ەیپلەرخەسەل
 پاش مەڵاب یتیەناوک شیمەئ ەلەرپۆک یدروستبونەب کاتەستدەدەک ەنێشو مەکیە نانێلهەه
 یواریلۆب ەوەتێگوازرەئ یبۆکریم ەیپلەخ ەنێردەز یشتنین ینجامەئەل ەیکەبارەقەل یادبونیز

 کیبارەنوکەب ەستیویپ ەوەدانانەلکیه یکاتەل ۆیەب پاراستن ەیردەرپیژەل ەلکیه ەیوەرەس
 .ەوەتیدانر ەکیڵه وخوارەرەربەس ەیکەژیت انی
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 کات؟؟؟ەد ەشەگ نۆچ شکیمر یدانەلکێهەل ەلکێه

  رێشەڵەک انی ەنیرێن نیپس ایپ یدواەل ژڕۆ ەد ەیماوەل دانەلکێهەل کەیلکێه مووەه

 ەل ەوەابونیجەب کاتەدستەد یتەواوەتەب تێبەد ەئاماد بوون دروستەب کاتەدستهد
 ەندەوەئ دوو ۆب ێبەئ ەورەگ واوەت نیافسیپ یدوا یژڕۆ وتەحەل یشەکەبارەقەو دانەلکێه
 نهاەت ەوەانابنیج پسدان ەل مەڵاب ەکۆکڵێه رۆز یکەیژمار یربونۆز ەب ێرکەئ ینیبێت
 Stigma کمایست ێوترەئ یێپ یەن ایت ینێخو ەیمولول ەک یەدا کێواریدەل تێبەن انەیکەورەگ

 کوەتاو یتەحڕە ێوترەئ یێپ تری کێشەب ەتێچەئ دانەلکێهەل ەورەگ ەیلکێه ەیوەابونیج پاش
 . ەکێله یڵناەک ەتێچەئ نجایئ تێبەددروست کلێتو و ەنکیسپەب یکانەکهاتێپ یواوەت

نێه مەرهەب یتیەنۆچ  ؟؟ەنێردەز دوو ەیلکێه ینا

 یمەکیە ەیفتەهەل ۆیەب ەرزەب یمەرهەب زوو ینەمەتەل شکیمر نیزانەئ مومانەه گومانێب
 دا یکردنەلکێه ەیماوەل مەهێس و مەودو ەیفتەه مەڵاب ەکڕێنا ەیلکێه نانێه مەرهەبەل
 ەییفتەه شتەهەل کینز کردنەلکێه ەیلووتک ەگاتەئ شکیمر کوەتاو ەوەتێبەئ کێوپ کێڕ

 یکانەفتەهەل ەکێله ەیبارەق رنۆکهیل سوور ەشکیمر ریوهامبشین لوهمان ەیریت ەل دا
 ەیلکێه پاشان داینەمەت ەل ەفتەهەد ەتێبەئ تاکو ێبەئ ترەورەگ ەورد ەورد ەبچووک تاداەرەس

 . یمانگ 4--5 ەتێبەئ ینەمەت تاکو ێنینام ەبارەقەل بچوک

 ینەمەتەل بکات ەورەگ ەبارەق ەیلکێه کەیژمار تێکرەئ ینیبێت دا ییتاەرەس یکانەفتەهەل
 ۆبـ ەوەتێرەگەئ شەیەنێردەدووز مەئ ۆیه شکیمر یهاتن ەلکێهەب یدوا یمانگ نجێپ ۆب چوار

 یتەحڕە ۆب ناردن پسدانەل ەنێردەز ەیوەابوونیج کێل و ناردن پزدان ەل اتریز یکلاچا
 ەو تێبەد دروست انەیکهاتێپ اووەت تاکو ۆیخەتێگرەئ ەلکانێه مەئ یتەحڕە تاداەرەسەل
 ەیلکێه ەیوەدانان یکاتەل ۆیەب ە گرام60 یشێک ەیەورەگ ەیبارەق ەلکێه جار ەینیرۆز

 ەکۆزەن ەنێردەز دوو ەچونک تێب ەنێردەدوز کەوەن ێگرامب 50--55 ێوترەئ ڵیماۆخ شکیمر
 .تیەنا مەرهەب ێل یچیه

 ؟؟ییەچ ەلکێه ناوەل شتۆگ ەڵەیپ انی نێخو ەڵەیپ ینینیب یکارۆه

 ەیگەتور ینیقەت ۆب ەوەتێرەگەئ شەمەئ ەیەه ەلکێه ناوەل نێخو ەڵەیپ نینییبەئ جارێندەه
 کات مانەهەل کمایست درز ناوەل دانەلکێهەل شتوەیگێپ واوەت ەیکۆلکێه ناو ەل ەنێردەز
 ڵەگەل ەوەرەد ەتێد نێخو پۆڵد وکاتەئ ستگما کینزەل ەنێخو ەیمولول ێندەه ینیقەت
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 واەئ ەوۆبەدوبار ەتڵەحا مەئ کێجارەل اتریز رەگەئ مەڵاب واتەڕئ دا ەلکێه ڵیناەکەب ەنێردەز
  یرۆج وکاسلین یشۆخەن یبون اخودی ەییەماوۆب یکارۆه

 یاکرۆخ ۆیهەب شیجار کێندەه ەبو شکیمر کیدا یدانەلکێه ڵزاما یتوش( یەسوتاڵاهجزو)
 شکیمر یکانەریت شەمەئ تێبەئ ەتڵەحا مەئ یتوش شکیمر نەمەت ەییورەگ اخودی خراپ
 .یسپ توک شکیمر یکانەریتەل بنەئ ەتڵەحا مەئ یتوش اتریز ەییقاو توک

 ؟؟؟یەچ ۆیه ەلکێناوهەل شتۆگ ەڵەیپ یبون

 ەڵگەل ەنیردەز ەیگەتور ەیوەابونیج ینجامەئەل تێکرەد یدەب جارێك ندەه شەمەئ
 ەب ەنێردەز یشتنڕۆ یکاتەل ەنێردەز ەیبارەق ەییورەگ ۆیهەب ەلکێه ڵیناەک ڵیشاڕی کەیپارچ

 ێبەئ کیتار ەکڵیەشاڕی ینگڕە کات یربونەپێتەب کهاتنێپ یکانەناغۆقەل ەلکێه ڵیناەک
 . تێگرەدرەو شتۆگ ەیڵەپ ینگڕە یواوەتەتاکوب

 ؟؟یچ ۆیه ەتێبەئ نانڵێەهەل یرمەگ یکراێت یرزبونەب

 کاتەئ ەییستەج یواندنێش یتوش و ەڵەجوج رەسەل ەیەه یرەگیکار ەک راێخ یکێبون شەداب
 یبچوک و تروکاندن زوو ۆیه ەتێبەئ دا نگاڵێەهەل یرمەگ ەیپل 37.8 ەل اتریز رزەب یرمەگ
 . داهاتوداەل ەیبارەق

 

 ؟؟یەچ 38--37.5 ەمترلەک یرمەگ ەیپل یبون نزم

 ۆیهەتێبەئ خاتەدوائ ەڵەجوج ەیشەگ یکراێت ەوەدانان یکاتەل یرمەگ ەیپل یبون نزم
 . تێمرەئ ەڵەجوج داینتروکا یدواەل ەڵەجوج یوانێش

 ؟؟یچ ۆیه ەتێبەئ نانڵێەهەل ێش ەیژڕێ یمەک

 

 کێت یبون دروست یکار ەڵەجوج ەیشل یشانێاکڕ ۆیه ەتێبەئ نانڵێەهەل ێش ەیژێڕ یمەک
 تێبەددروست قسەن ەب یکڕێناەب یشەل یکانەندامەئەل ۆییخ ییئاسا یبون دروستەل تێچەئ
 ستیوێپ یێش ەیژێڕ یمبونەک ۆیهەب نێنوسەئ ەوەلکێه یکلێتوەب ەڵەجوج شاینجامەئەل
 .تێب85--80 ەستیوێپ ژڕۆ تاۆکەل مەڵاب تێب 65--55 ێش ەیژێڕ ەباو واەک
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 مریشك هێلکەی خۆی دەخوات

 : 

ئەم هۆکارە کاتێك سەر هەڵدەدات کە مریشك هەست بکات لەشی پێویستی بە پڕۆتینە یان 
 . کالسیۆم

 .ڕوودەداتزیاتر لە مریشکی هێلکەکەر ئەم دیاردەیە 

ئەو شوێنەی مریشکی لێ بەخێودەکرێت پێویستە ڕۆژانە پاکبکرێتەوە ، هیچ کاتێك توێکڵی 
هێلکە مەدە بە مریشك چوونکە دەبێتە هۆی ئەوەی کە خوو بەخواردنی هێلکەکانی خۆی 

 .بگرێت

هەوڵدە خشتەیەکی خۆراك پێدان دروست بکەیت کە هەفتانە ئەو خۆراکانەی پێبدە کە 
 .لسیۆم و فسفۆڕ بە ماددە کانزایی و پڕۆتین و تووخمەکانی وەکو کادەوڵەمەندن 

 ئەگەر مریشکێك فێری خواردنی هێلک بێت ئەوا مریشکەکانی تریش هەمان شت فێردەبن
بۆیە واباشە کولانەی تایبەت دروست بکەیت کە شوێنی هێلکەکردنی مریشکەکان جیاواز 

 .بێت هەتا خووی خراپ لە یەکتر فێرنەبن
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نەکارۆه  نڵێەه ەیژێڕ رەس ەنەکەکارئ یکا  هێلكه ینا

 

 یزاوز یندامەئۆک رەسەل ێبەئ انیرەگیکار کانیەشۆخەن ەینیرۆز یگشت یندروستەت  1-
 یمەرهەب شەنیێم ەل  ەوەتێبەئ مەک رمێسپ و ۆت ەیژێڕ و نانێه مەرهەب ەنیرێن ەل ەندڵبا
 ەینەڵاجوج مەئ اخودی نانڵێەه ەیژێڕ ینیزەدابۆب کارنۆه شەمانەئ ەوەتێبەئ مەک ەلکێه
 ۆیهەب یکەرەد انی یکەناو یرۆخەمش انی یکەناو یکیشۆخەن ۆیهەب نانێەڵه ەل رەب مرنەئ
 .ێبەدروست ەندڵبا رۆز یکیغڵباەلەق

 

 ۆب ێکشڵەه ریشەڵەک شکیمر ینەمەت نەچ رەه  رێشەلەک و شکیمر ەیوڕە ینەمەت 2-
 بوو رۆز رێشەلەک ینەمەت ێکات ەستیویپ ۆیەب ەوەتێبەئ مەک نانڵێەوه نێتیپ ەیژێڕ رووەس
 نەمەت یشکیمر ەوێش مانەهەب شیشکیمر ۆب تیدانر بچوک نەمەت یرێشەلەک تیبرلا

 ڵسا ێس نەمەت یشکیمر ەیوانەچێپەب 98--93%ەگاتەئ ەیكلێه ینانڵێەه ەیژێڕ کڵیسا
 .یە80--78% ینانڵێەه ەیژێڕ ەک ڵیچوارسا  و

 

 ۆیەب ەوەکاتەئ مەک نێتیپ ەیژێڕ رماەگ یرزەوەل ەلکێه ینەدان ەلکێه ەیوەدانان یرزەو3-  
 ەوێش مانەهەب ەباش تێبدر نجامەئ ڵسا یکانەنکێف ەرزەوەل ەلکێه ەیوەدانان ەینیرۆز
 ەیپل ەستیوێپ ەلکێه یگرتنەڵه ینێشو ەوەتێبەئ مەک نانێەڵه ەیژێڕ شیکانەسارد ەرزەوەل
 .ێبەن مترەک ەلپ 18---12 یرمەگ
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 یکاتەل ەوەتێبەرزئەب نێتیپ شکیمر یوکردنێخەب ینێشوەل یناکوڕ یبونەه ەب یناکوڕ4-
 عاتەس 18 ەل ێبەن اتریز یناکوڕ یکانەکات ەستیوێپ شایزستانەل نگاڵێەهەل ەلکێه یدانان

 .ێبەرزئەب نانڵێەه ەیژێڕ شەمەب عاتەس 12 ەل ێبەن شیمترەوک

ندنیپ یکردار نەه کۆیەه نەچ  :نەمانەئ ەوەنەکەئ نزم تا

 یبونەن مەڵاب ەباش ەمەئ ێبفس شکیمرەب یئاسانەب کاتەوائ رێشەڵەک ینێشو یفراوان 1-  
 .تێزەبەدائ نێتیپ شەمەئ کاتەئ نیفس مەک رێشەڵەک فراوان ینێشو

 

 شەمەئ بفسن رنێناو کانەبچوک ەک کانەبچوک رەسەب رێشەڵەک ێندەه یبون ڵزا 2- 
 کیە کەن ەیەه رێشەڵەک دوو ەب یستیویپ شکیمر ستیب ۆب ەپانز وکاریخەب ەوات ەکەنیشو
 .تیزەبەدائ نێتیپ ەیژێڕ شەمەب ەدان

 

 ەکەرێشەڵەک یژیت  و توند و ڕید ۆیهەب رێشەلەکەل شکیمر ێندەه ەیوەوتنەدورک 3-
 رێشەڵەکەل ێبەدورئ شکیمر ەوۆیەوهەب داتەئ شکیمر یئازار ێژێدر کۆنین انی ەنڕ ۆیهەب
. 

 

 ەیژمار یادبونیزەب رێشەڵەک کۆیەب شکیمر ەد ۆب شتەه رەه ەزانراو وا رێشەلەک یمەک 4-
 ەیژێڕ مەڵاب کاتەئ ەلکێه شکیمر رێشەڵەک کۆیەب نجێپ بستو انی ەدان ستیب ۆب شکیمر
 .60% یخوارو ۆب ەوەتێبەئ نزم یانڵێەه

 

 

 .نانێەڵه ەیژێڕ ەیوەرزکردنەبۆب ندروستەت اکۆڕخ یدانێپ 5-

 یمەک کەو شکیمرەب باش یاکرخو یکردن شەشکیپەب ێبەئ یرەگیکار ەلکێه یتاندنیپ
 . نانێەڵه ەیژێڕ رەسەل ەیەه ەیورەگ رۆز یرەگیکارA,B نیتامڤی
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 ؟؟یەچ نانیــــــــــەڵه ەیژڕی رەسەل کانەنیتامڤی یمەک یرەگیکار

 یبر نیرترۆز  یسروشت یوازێشەب شەل ەیشەگۆب ەنگیگر رۆز ەنیتامڤی مەئ A نیتامڤی1-
 A نیتامڤی یمەک ۆیەب ەیەه دا ەنکێسپەل شیمەک یکێبر ەو ەیەداه ەنێردەزەل A نیتامڤی
 .دا ەلکێه ناو یمەکیە یژانڕۆ ەل ەڵەجوج یمردن ۆیه ەتێبەئ

 شەمەئ نانەڵێه  یسروشت یکەیهژەڕێب شتنەیگۆ ب ەنگیگر رۆز ەنیتامڤی مەئ D نیتامڤی2-
 کیداەب رۆخ یشکیت یهگەڕێل اخودی ەوەخواردن یئاو ەیگەڕێل اخودی تێبدر ێیپ رێتوانەئ
 ەییاگڕکڕکی رەکەیپ سکێئ ەیوەپوکان ۆیه ەتێبەئ D نیتامڤی یمەک ردەز یپڵۆگ اخودی
 .دا ەلکێه ناوەل( 20--18) یژانە ڕۆل ەڵەجوج یمردنە و ەڵەجوج یشەل

 

 ەستیوێپ ەوەکاتەرزئەب نانەڵێه ەیژڕێ و شۆ لەب ەنکیگر رۆز ەنیامڤی مەئE نیتامڤی3-
 مئە یمەک ەلەرپۆک ەیشەگۆ ب  یتاەرەس ۆب ەنگیگر رۆز ەچونک تێادبکریز کیدا یاکۆڕخەل

 یتاەرەسەل انڕسو یندامەئۆک یکچونێوت یناوێخو ەڵەیپ یوتنەرکەد ۆیه ەتێبەئ E ەنیتامڤی
 ەل ەڵەپۆڕک یمردن ۆیه ەتێبەئ ەنیتامڤی مەئ یمەک تێبەئ دروست ەڵەپۆڕک ەیشەگی ناغۆق

 ەلکێه ناوەل جوجک جار ەینیرۆز ەواتەک مۆیەن یژڕۆ ەناگات ەوەدانانە ل مەکیە ەیفتەه ەیماو
 .جوجک یکیدا یراکۆخەل ەبو E نیتامڤی یمەک ەیکۆیەه مەهێس یژانە ڕۆل تێبمر

 

 ۆیهەب ستوربونەئ ئاوسان یبون ۆب ەوەتێرەگەئ یژڕۆ( 12--9) ەیماو ەل ەڵەجوج یمردن4-
 .دا کیدا یاکۆڕخەل ەبوو B2 نیتامڤی یمەک

 تێب ەییوەپوکان ۆیهەب یژڕۆ(21--18) یکانەنەمەت وانێنەل ەلکێهو نا ەڵەرپۆک یمردن5-
 .دا جوجک یکیدا یاکۆڕخەل ەمیۆسلکا ەیژڕێ یمەک ۆیهەب یان
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 لکەێنەری هێهەله

(Hatchary) 

 
 :ترێی گرنگ بکڵخا ێەچاوی هەنڕویستە پێنەر ێە لە هەلهكلێلەکاتی دانانی ه

 .تێب°25ویستە ێدایە پێنەرەکەی تێژوورەی هەلهپلەی گەرمی ئەو 1-
 .تێب°37.5بۆ °37نەرەکە ێری هەلهێپلەی گەرمی ئام2-
 .تێب 60بۆ50رەکە ێیی ئامێژەی شێڕ3-
 .تێلکەکان ستاندارت بێشی هێک4-
 تێهاتنی کەمتر دەب ڵژەی هەڕێت ێلکەکە ،ئەگەر لەهەفتە یەک زیاتر بێتەمەنی ه5-
 .بێت ویستە تیژی هیلکەکە بۆ خوارەوەێلکەکە پێوازی دانانی هێش6-

سای یاخود هەر ێلە پاشماوەی پت ێوستە دوور بێنن پێلکەی بە کاری ئەهێئەو ه-7 
 .تەوەێت بە ئاو یاخود شردن پاک بکرێپیسایەکی تر ناب

کڵی زبرو ێە یاخود توڵژکۆێلکەی بچوک و دڕێت هێلکەکان وەکو یەک بیت نابێوەی هێش8-
 .ت ێنرێک بەکار بهێکو پێنار
 
 

 

 

 

الکە  لەپەلەوەرە کاندێماوەی هەلهاتنی ه        

ڕۆژ 21مریشک_ ڕۆژ  28قەل_    ڕۆژ 32 -قاز    ڕۆژ 28مراوی_    29تاوس_ 
 ڕۆژ

ڕۆژ 23کەو_ ڕۆژ  23پۆر_      ڕۆژ 42-نەعامە   ڕۆژ 18سویسک_     
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اوێتیپ ەیلکێه  ندر

 
 نداوێتیپەن ەیلکێه ەیشێک یدووچار ەندڵبا و رەوەلەپ یوادارانەه و رانەوکێخەب جار رۆز
 و وەونەدوورک ەیەشێک مەل یوهئهۆب رواتەد ەسارەخەب انیکێمانگ ندەچ ینجەڕ و ەوەبنەد
 . نەیبک ەوەخوار ەیانیینماێڕ مەئ یچاوەڕ ەواباش ێبەن ترۆز انمانیز

 . لار و شەل ەل یکور و مەک ێب و ندرووستەت و باش یکەیەنیرێن یبژاردنەڵه ـ1

  . ەکەندڵبا و رەوەلەپ ەیرێگوەب فاراوان و کێر ینێشو یکردن نیداب ـ2

  . کاندایەێم و وەنیرێن وانێن ەل یکێر ینسڵابا ـ3

 جوت یکات ەل نەدەد تیەزەئ کانەنێیم ەک ەنیرێن ێیپ یکانەکۆنین یژڕێد ەل بوون ئاگادار ـ4
 . رناگرنەو یواەتەب ەکەرمیسپ داەوکاتەل کانێیەم ۆیەب بوون

  . کداێژۆڕ ەل رێکاتژم ەدوازد ەل ێبەن مترەک ەک یروناک یکردن نیداب ـ5

 ێبەد وتووەرکەس کێکات بوون جووت و تاندنیپ.  کردن جووت انی تاندنیپ یکات ینیزان ـ6
 رمێسپ یشتنەیگ شێپ ەل ێبەن کێگرێر چیه و ێب ڵتاەب دانەلکێه یوەرێڕ ەک دەس ەل دەس
 ۆیخ ەیژانۆڕ ەیلکێه ەنیێم ەک ەنێیم ەڵگەل تێبکر جووت ەنیرێن کێکات ەباش وا شیوەئ. 

 ەل ەستیوێپ وا ۆیەب کاتەد ۆیخ ەیلکێه ێنەیسب ەرلەس ەژانۆڕ شکیمر ەنموون ۆب ێکردب
 ەونکچ ووبداتڕ تاندنیپ یواوەتەب یوهئهۆب ێبکر جووت ەڵگەل یرێشەلەک کردن ەلکێه یدوا

 ۆب کاتەد ەئاماد ۆیخ ینێخاو و یواەتەب ێزاوز یندامەئۆک و دانەلکێه کردن ەلکێه یدواەل
 . ێنو یرێسپ یرگرتنەو
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 و شێک و حجم و ەافیق یروو ەل کتریە ەڵگەل کانەنێیم وەنیرێن یلار و شەل یگونجاو ـ7
  . نەمەت

  . ێزاوز یندامەئۆک یزکردنێهەب اتریز ۆب باش و ندرووستەت یخواردن یدانێپ ـ8

 بوون جووت شێپ ەارید کەیەادڕ تا انیبون جووت یرزەو ەک کانەندڵبا ەل ەباشتر وا ـ9
 ەدژ ەواباشتر یتێبدر ەیلکێه یناتیتامیڤ شیکانەنێیم و ێتێبدر ی E ینیتامیڤ کانەنیرێن
  ..تێب ەڵگەل یکێوکردنەه

 کردن ەلکێه شێپ کانەنیێم یتەبیتاەب زەگەڕ ردووەه ەب A D3 E ینیتامیڤ یدانێپ ـ10
  . کاتەد ێزاوز یندامەئۆک ەل یزگارێپار ەچونک

 ۆب کنێکارۆه بوون جووت یکات ەل داەندڵوبا رەوەلەپ ەل کانەنیرێن وانێن ەل رکردنەش ـ11
  . تاندنیپ یتوانا یلاوازبوون و رمێسپ یبون مەک

 . تاندنیپ یلاوازبوون ۆب کارنۆه سکەت و کیتار ینێشو ـ12

  . تاندنیپ یبوون لاواز ۆب کارنۆه ەندڵبا و رەوەلەپ ناو ەچون رۆز و سێستر ـ13

  . تاندنیناپ ۆب کارنۆه ندرووستەت ێب و مەک و نگەهاوس نا یخواردن ـ14

  رەسەل یرەگیکار ەندڵ،با و رەوەلەپ ەیچەرەد ڵیناەک ەل ییسایپ و یورەچ ەیوەبونۆک ـ15

 . یبەد تاندنیپ یلاواز
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نانەوە لە هەڵهێنەرڵچۆنیەتی هە  گرتنی هێلکە بۆ دا

 

 

 

 

وون و ئاشکرایە زۆرجار هێلکە وا نارەخسێ کە یەکسەر ئەو هێلکەیەی ڕوەک لای هەمووان 
کوریک بوو بۆیە دەبێ  یر پەلەوەرێکێکە پەلەوەر دەیکات بیبەیتە هەڵهێنەر یان بیخەیتە ژ

 هەڵیگری و چاوەروانی کاتی گونجاو بکەی بۆ ئەم مەبەستەش پێویستە ئەم رێنماییانە 

  18 - 12وان ێی هەڵگرتنی هێلکە ... پێویستە هێلکە لە پلەی گەرمی نـ پلەی گەرما لەکات

 .... ـ ماوەی پاراستنی هێلکە

ێژەی ڕێژەی هەڵهێنان وەک ئەم ڕماوەی مانەوەی هێلکە کاریگەری راستەوخۆی دەبێ لەسەر 
 :وون کراوەتەوەڕلە خوارەوە بۆتان 

 .(88ـ ٪  82ێژەی هەلێنان دەگاتە )ڕهەفتەی یەکەم 

 . (80ـ ٪ 70ێژەی هەڵهێنان دەگاتە )ڕی دووەم هەفتە

  .(70ـ٪ 55ێژەی هەڵهێنان دەگاتە )ڕهەفتەی سێ یەم 

 . (50ـ ٪ 25ێژەی هەڵهێنان دەگاتە )ڕهەفتەی چوارەم 

 . (20ـ ٪ 0ێژەی هەڵهێنان دەگاتە )ڕهەفتەی پێنجەم 

 ..... : انی هێلکە لە کاتی هەڵگرتنڕـ هەڵگێر و وەرگێ

تەمەنی هێلکەکە لە هەفتەیەک کەمتربوو ئەوا پێویست بەهەلگێر و وەرگێر ناکات . ئەگەر 
 .درێڕگرتنی هێلکە لە هەفتە زیاتر بوو دەبێ وەربگێڵبەڵام تەمەنی هە

 هەژاندن لە کاتی گواستنەوە :

ێژەی ڕاستەوخۆی دەبێت لەسەر ڕهەژاندنی بەهێز لە کاتی گواستنەوەی هێلکە کریگەری 
 . ندنیڵاترووکاندن چونکە دەبێتە هۆی دابرین یان گواستنەوەی بۆشایی هەوای وە جو
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و  باخوسو نی بەخێوکردنی پەلەور لەنا  دەکا

 
 رەدا مەبەستمان پەلەوری قاز ،مراوی، مریشک ،قەل...هتدێل

 

بەخشەکان دەکەن ،لەوانە  مڵە، کلۆ بەچەند شێوازێک قەلاچۆی بەشێکی زۆری مێروە زیان 1_
 .هتد...روەها گەراو قۆزاخەکانیانه، کرم، پەپولە، قالۆنچەی حەفار،ه

بۆ کەمکردنەوەی گژو گیای ناپێویست بەسوودە بەتایبەت ئەگەر تێبینی ڕێژەی قازت _ 2
 .کردبێت  بەپێی ڕوبەری زۆری و کەمی باخەکەت

 

ئەڕزن و ئەکەونە سە ئەرز ئەرکی کۆکردنەوەت نامێنیت ، ئەومیوانەی بەهۆی کرمەوە...  3_
 .ئەبن بەخۆراک بۆ پەلەورەکان وەقەلاچۆی ئەوکرم و گەرایەنەش دەکرێت کە تێیدایە

خەرجیەکی باشی دەرمانی قەلاچۆی گژو گیاو حەشەراتەکانت بۆ کەم دەبێتەوە بەتایبەت _ 4
 .وبەری باخەکەتکە ڕەچاوی ڕێژەی پەلەوریەکانت کردبێت بەبەراورد بە ڕ

 .چقنەکانیان سوودبەخشە بۆ باخ_5

 

 .هەندێک سودی ئابووریت لەپەلەورەکان دەست دەکەوێت، جگە لەهێلکەو گۆشتی خۆماڵی_6
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 سودەکانی شیر  پێکهاتەی شیر

  

 .پێکهاتەکەی دەگۆڕێ بەگۆڕانی سەر چاوە کەی لەجۆری ئاژەڵ وخۆراك و وڵات و وەرزی ساڵ

 گرامێك لەشیری 100 لەهەر  

 ئەمانەهەیە  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      چێڵ      مانگا

 گرام4.3کرەش

 .گرام3.5چەوری

مادەی زوڵاڵی 
 .گرام3.4

 .گرام0.1ئاسن

 .گرام1.25کالیسیۆم

 .ملیگرام25سۆدیۆم

 .ملیگرامA25ڤیتامین 

 .ملیگرامB0.5ڤییامین

 .ملیگرامB 2ڤیتامین

  .ملیگرامD25ڤیتامین

 

 :شیری حوشتر

 .لیتر 1گرام لە870ئاو1-

 .لیتر1گرام لە52شەکر2-

 .لتر1گرام لە30چەوری3-

 لیتر1گرام لە41زوڵاڵ 4-

گرام 7کانزای سۆدیۆم5-
 .لیتر1لە

گرام 7کانزای پۆتاسیۆم6-
 .لیتر1لە

گرام 7کانزای ئاسن7-
 لیتر1لە

 :شیری مەڕ

 .لیتر1گرام لە835ئاو1-

 .لیتر1گرام لە91شەکر2-

 .لیتر1گرام لە50زوڵاڵ3-

 .لیتر1گرام لە10کانزای پۆتاسیۆم4-

 .لیتر1گرام لە10کانزای سۆدیۆم5-

 .لیتر1گرام لە10کانزای ئاسن6-

 

 کەمترین چەوری لەشیری حوشتردایە

 ,بزن ومانگا مام ناوەندیە

شیری مەڕچەوری لەهەمویان 
 .زیاترە

 باشترین کات بۆخواردنەوەی شیر

 .بەیانیانە
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 :سودەکانی شیر

 .سقانەکان باشەێتوندکردنی ئ بۆ لەبەربونی کالیسیۆم وفۆسفۆر 1-

      زیادکردنی هۆشیاری  بۆبەرزکردنەوەی چالاکی دەماغ و لەبەربونی فۆسفۆروڤیتامینەکان 2-
 .وزیرەکی باشە

 .تەواوبو پاش ئەوەی کرداری بەیەکگەییشتن بۆزیادکردنی چالاکی جنسی باشە 3-

 .زۆری تیایە باشەچونکەکانزای بۆچالاکی جگەر 4-

 .وگەڕانەوەی سپی پێست باشە ڕۆشن کردنی جوانکردنی پێست و بۆ 5- 

 .بۆنەخۆشیەکانی دەرونی باشە و باشە وخاوبونەوەی ماسولکە بۆخەو شیر 6- 

 .خانەکان زیاد دەکات بەرگری چونکە باشە بەهێزکردنی چاو بۆ 7-

 .ئیلتیهابی قوڕگ باشە بۆچارەسەری غەرغەرەکردن بەشیر 8-

 .ئیلتیهابی سیپەلاك باشە شیری بزن بۆ 9- 

 .سیل باشە شیری مایین بۆبەرگری لە -10

 .ئارەزوی خواردن زیاد دەکات 11-

 .مایین تایبەیتترشیری بە مانگا حوشترو مایین و بەتایبەتی شیری ڕەوانی باشە بۆ 12-

 .مایەسیری باشە بۆ شیری حوشتر13-

 .تەسەموم ژەهراوی بوون باشە بۆ14-

 .بۆنەخۆشیەکانی پێست باشە15-
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 :هەندێ ئاگاداری

  ویەك کاتژمێری چاوەروان بکەیت تاوەکو واچاکەدوای شیرخوادنەوەنەخەویت1-

 .بۆهەرس کردن شیرەکەلەگەدە بەتەواوی دەچێتەڕیخۆڵە

 .وکلۆربون زیادەکاتبوەچونکەڕەش بون  باش نیەئەوانەی ددانیان ڕەش وکلۆر2-

 .بۆنەخۆشی کۆلۆن وغازات باش نیە3-

 هەیە باش نیەچونکەسۆدیۆمی زۆرتیایە بۆئەوانەی نەخۆشی پەککەوتنی دڵیان4-

 .بۆئەوانەی نەخۆشی بەردی گور چیلە یان هەیەباش نیەچونکەزیادی دەکات5-

:سودەکانی شیر  

.کوپ شیر _ بەقەد یەک هێلکە پرۆتینی تێدایە 1 

.کوپ سپێناغ کالیسۆمی تێدایە16بەقەد کوپ شیر _  1 

 .پتەوبونی ئێسک شیر باشترین خواردنەوەیە بۆ

 .باشترە ێئەگەر شیری کەم چەوری ب

بڕێکی زۆر ڤیتامین و کالسیۆمی تێدایە، کە سوودی بۆ ئێسک و ماسولکەکان هەیە و لە 
 .پوکانەوە دەیپارێزێت

 .وو ساڕێژبێتەوەیارمەتی جەستە دەدات، کاتێک تووشی برینێک دەبێت ز

بەرگری لەش بەهێزدەکات، دەیپارێزێت لە تووشبوون بەو نەخۆشیانەی لەرێگای میکرۆبەوە 
 .دەگوازرێتەوە

کرداری هەرس چالاک دەکات و دەیپارێزێت لە تووشبوون بە وەرەم و خانەی شێرپەنجە، یان 
 .هەوکردن

 .وە ببێترێژەی ترشی گەدە دەپارێزێت و ناهێڵێت تووشی قورحە و سوتاندنە

 ،بڕێکی زۆر ڤیتامین و کانزای تێدایە، کە یارمەتی شێدارکردنی پێست دەدات
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دە نک 7یان 3بۆئەوانەی کەم خۆینن دەتوانن شەوانە گلاسێک شیر بکولێنن کەساردبوەوە 
خورمای لەناو شیرەکەبکە تابەیانی سەری داپۆشە بەیانی پێش نان خواردن شیرو خورماکە 

 ٠ردەوام بەبخۆ بۆماوەی مانگێک بە

 بۆکاتی سەرمابون یان یان قورگ ئێشەو هەوکردنی لەوزەتێنەکان یان دەنگ نوسان

گلاسێک شیر بکولێنە یەک کەوچک زیتی زیتونی تئ بکە وبەیانیان وشەوان بیخۆ یارمەتی 
 ٠زوو چاک بونەوە دەدات 

 رەنگی پێست دەکاتەوە ودەیگەشێنێتەوە

 ٠خ20-15تێکەل بکرئ ولەدەم وچاوتان بدەن بۆماوەیدەتوانرئ شیڕ لەگەل ئاوی برنج 

ئەگەر هەستاریت بەشتیک هەبئ وپێستت سور ببێتەوە دەتوانرئ شیرلەشوێنەکەبدەی و 
 ٠دەمێک مساجی پێ بکەی

 :چەند سوودێکی خواردنی شیری لە شەودا  بریتین لە "

 .دەکاتەوەیارمەتی خەوتن دەدات و شڵەژاوی کەمدەکاتەوە، هەروەها  ئارامت .1

 .خواردنەوەی کوپێک شیر لە شەودا کێش کەمدەکاتەوە.2

 .یارمەتی کرداری هەرسکردن دەدات.3

 .ئەگەری تووشبوون بە جەڵدەی دڵ کەمدەکاتەوە.4

خواردنەوەی کوپێک شیر بەبێ شەکر ئەگەری تووشبوون بە نەخۆشی شەکرە .5
 .کەمدەکاتەوە

 .هێزبوونی ماسولکەکان دەداتبەهۆی بوونی کالسیۆم لە شیردا یارمەتی بە .6

 .دەبێتەهۆی بەهێزبوونی ددانەکان .7

 .خواردنەوەی شیر لە شەودا پێست لە چرچبوون دەپارێزێت .8
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 ەکۆبار یشەلەل کانەنیتامڤی

 

 کێپ راکۆخ یمەک رۆز یکێشەب ، انیژ ۆب ستنیوێپ رۆز ەک نیندامەئ ەیکهاتێپ کەڵێمۆک
 یەجۆلیۆبا ەکردار یکخستنێرەل ەیەه انینگیگر رۆز یکڵێوڕ شداەمەئ ەڵگەل مەڵاب ، ننێهەد
 یراکۆخ ەل گونجاو ڕیبەب اتریز انی کێکیە یبونەن کیەويێشەب ، شەل یکانەرۆج راوۆج
 ەیوەنزمبون و وەشەگ یستانەاوڕ و کاندایەجۆلیۆبا ەکردارەل ژانڵەش ۆیه ەتێبەد داەکڕۆبا
 ڕیبەب کانەنیتامڤی تێبەد ۆیەب ، یراکۆخ دەب یکەیەاردید ندەچ یدانەڵرهەس و شەل یرگرەب
 . تێبکر نیداب داەکڕۆبا یراکۆخ ەل ستیوێپ

 -:ەوەشەب دوو ەب نێکرەد کانەنیتامڤی

 

 A , D ,K ، E ەل نیتیبر ، دا یورەچ ەل کانەتواو ەنیتامڤی -1

 

 ، دیسەئ کینۆبنتاس) ،( B6 , B2 , B12 , C) ەل نیتیبر ، ئاودا ەل کانەتواو ەنیتامڤی -2
 ( نیلۆک ، دیسەئ کینیکوتین ، دیسەئ کیلۆف ، نیتیۆبا

 . . . گرنگی هەندێ ڤیتامینەکان لە نزمبوونەوە و بەرزبونەوەی ئاستی ڕێژەی خۆرەکیدا
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A ڤیتامین   

 

:لەلەشی بارۆکەی گۆشتدا  Vitamin A ڕۆڵی 

کاریگەری هەیە ست بوونی خانە و شانەکان و بە پلە یەک وبەشداری دەکات لە گەشە و در
لەسەر بینین ڕەنگەکان و توانای بینین ڕۆشنای و توانای بەرگری لەش بەرامبەر 

 ....نەخۆشیەکان

 

 :بەرزبوونەوەی ئەم ڤیتامینە لە خۆراکی باڕۆکەدا دەبێتە هۆی

ژەهراوی بوون و کێشەکانی تەندروستی باڕۆکە وەکو کەم خواردن دابەزینی بەرگری و  -1
 . ئەستوربونی جومگەکان

 

  :کەمی ئەم ڤیتامینە لەخۆراکی باڕۆکەدا

دەبێتە هۆی دابەزینی توانای گۆڕینی خۆراک و وەستانی گەشە و لاوز بوونی باڕۆکە و چۆنیەتی 
نیشاندانی شێوازی ناڕێکی دەرەوەی باڵندە و پەیدابوونی ئاو لە چاو و لووت ، هەروەها کوێر 

 ....بونی باڕۆکە

 

 ە ، لەڕۆنی ماسیدا ، لەزەردێنەی هێلکەدا کەسودی زۆرە گەنمەشامی ، وێنجەی ووشککراو
.A بۆ جوجک سەرچاوەی ڤیتامین  

 .هەروەها ئەو ڤیتامینە بەشێوازی پاودەر دەست دەکەوێت لەسەیدەلیەکانی ڤێتەرنەری

 

 D3 ڤیتامین

لە لەشی باڕۆکەی گۆشتدا : ڕێکخستنەکانی گەشەی ئاسایی دەکات ،  Vitamin D3 ڕۆڵی
هاندەری گەشەی ئێسکە . ئەم ڤیتامینە پەیوەندی ڕاستەوخۆ هەیە بە هەڵمژینی کالسیۆم و 

  ..فسفۆڕ لە خۆراکەوە بۆ خوێن و ئێسک
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ڕێژەی ئەم ڤیتامینە لە خۆراکی باڕۆکەدا دەبێتە هۆی کۆبونەوەی کالسیۆم  بەرز بونەوەی
  ..لەبۆڕیچکەکانی گورچیلە و خوێنبەردا

مینە لە خۆراکی باڕۆکەدا دەبێتە هۆی ناڕێک ڕۆیشتنی باڵندە و ئەم ڤیتاکەمبونی ڕێژەی 
  و  و پێ درێژ کردن ..ئێسکە نەرمە

.ڕۆنەکان و هاڕاوەی ماسی و بەشێوازی پاودەریش دەست ئەکەوێت : d3سەرچاوەی ڤیتامین 

 

 K ڤیتامین

 مەیاندندالە لەشی باڕۆکەی گۆشتدا بەشدارە لە کردارەکانی خوێن  Vitamin K ڕۆڵی

ئەم ڤیتامینە لە خۆراکی باڕۆکەدا دەبێتە هۆی : ژەهراوی بوون و  بەرزبونەوەی ڕێژەی
سەرهەڵدانی چەندین کێشەی تەندروستی لە خوێندا وەک کەم خوێنی و شیبونەوەی خڕۆکە 

  .سورەکان

 

ئەم ڤیتامینە لە خۆراکی باڕۆکەی گۆشتدا دەبێتە هۆی : کەم خوێنی و  کەمبوونی ڕێژەی
  .دا بوونی پەڵەی خوێن  لە ژێر پێستی سنگ و ڕان و باڵەکانپەی

. 

 .سەرچاوەی ئەم ڤیتامینە بەشێوازی پاودەر و هەرواها بە شێوازی شروبی هەیە

 

 E نیتامڤی

 نیتامڤی ڕۆڵی کاتەد شەل یرگرەب یتوانا یبون زێهەب:  شتداۆگ ەیکڕۆبا یشەل ەل E نیتامڤی
 ، کاتەد زێهەب کانەسور ەکڕۆخ ەیخان ەوارید و رەجگ و کانییەس و ەلیگورچ یکانەچکۆڕیب

 . بوون یکسۆئ ەل کاتەد یورەچ یزکارێپار
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 ەشەگ یستانەاوڕ ۆیه ەتێبەد:  شتداۆگ ەیکڕۆبا یراکۆخ ەل ەنیتامڤی وەئ ەیژڕێ ەیوەرزبونەب
 . ڵسپ و ڵد یبوون ەورەگ و شەل یرگرەب یتوانا ینیزەداب و

 

 ەیوەانەڕگەڵه و شکێم یبون رمەن:  شتداۆگ ەیکڕۆبا یراکۆخەل ەنیتامڤی وەئ ەیژڕێ یمبونەک
 ۆیه ەتێبەد هاەروەه و یشتۆگ ینگڕە یبون رنیناش و بوون ێڕگ مل و ەدواو ۆب رەس

 . اسینکرەپ و ڵد و شەل یکانەماسولک ەیپووکاناو

 

 . ەیەه رەپاود یوازێشەب:  ەنیتامڤی وەئ ەیرچاوەس
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K_ڤیتامین 

 
 

یان ڤیتامینه و جۆرهی ئهوانهی برین پێویستە ئهوهبۆ ساڕێژكردنه k1 نیتامڤی زیاتر -1
 لماندوویانهكان سهوهها لێكۆڵینهروه. ههوهبێتهنگتر چاك دهكانیان درهوا برینه، ئهمهكه

 به كه نجهشێرپهجۆرێك  هۆی رێگریكردن له بێتهشدا دهله له و ڤیتامینهزۆریی ئه
 .ی لیمفوما ناسراوهنجهشێرپه

 بێتهو ده رهشدا زۆر كاریگهله چالاككرنی ڤیتامین دی و كالیسیۆم له له K2 ڤیتامین -2
 .نش بگهكانی لهخانه به و دوو ڤیتامینهئاسانی ئه به ی كهوههۆی ئه

 

:K نی ڤیتامین  سودەکا  

 . تەندروستی دڵبەسودە بۆ  .1

 . دژی شێرپەنجەیە .2

 . بەسودە بۆ مەینی خوێن .3

 . یارمەتی فرمانەکانی مێشک دەدات .4

 . بەسودە بۆ پاراستنی ددان و پوک .5

 . رێگری دەکات لە پوکانەوەی ئیسکەکان .6

 . شەکری خوێن رێکدەخات .7
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 . ێگرە لە خوێنبەربون لە منداڵی تازە لەدایکبووڕ .8

 . ۆ ئازاری سوری مانگانەبەسودە ب .9

 . بەسودە بۆ نەمانی هێلنج و رشانەوە لە ماوەی سکپری .10

 

:K نیشانەکانی کەم بوونی ڤیتامین   

 . کەم مژینی چەوری .1

 . نەخۆشی درێژخایەنی جگەر .2

 . خوێنبەربوون .3

 . سکچوون .4

 . سوربونەوەی پێست .5

 . خوێنبەربوونی پوک .6

 . مانگانەئازاری سوری  .7

 

:K سەرچاوەکانی دەستکەوتنی ڤیتامین   

 . ئەڤۆکادۆ ، کێوی ، ترێی سەوز ، سێوی سەوز ، هەرمێ ، کاڵەک

 . خەیار ، لیمۆ ، برۆکۆلی ، کالی ، کەلەرم ، شێلمی سەوز ، سپێناخ ، قەرنابیت

 

• K یی ڤیتامینڕ  ێژەی ئاسا  

  (مایکرۆگرام 65بۆ ئافرەت )

 (مایکرۆگرام 80بۆ پیاو )
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D نی ڤیتامین  سودەکا  

 

  

 

 

 

 

کەم کردنەوەی ئازاری درێژ  .1
 . خایەنی ماسولکە

بەسودە بۆ نەخۆشیەکانی  .2
  دڵ

بەسودە بۆ کەم کردنەوەی   .3
 . خەمۆکی

 . بەسودە بۆ شەکرە .4

کۆنترۆڵی کالیسیۆم ،  .5
 . فۆسفات لاناو خوێن

کەم کردنەوەی ئەگەری  .6
 . شیرپەنجەتوشبوون بە 

بەسودە بۆ ئیسکەکان و  .7
 . رێگرە لە پووکانەوەی ئیسک

 

 

 نیشانەکانی کەم بوونی

 D ڤیتامین   

بەرزبوونی پەستانی  .1
 . خوێن

 لاواز بوونی ماسولکەکان .2
. 

لاواز بوونی ئیسکەکان و  .3
 . زووشکانیان

 . کەم خەوی .4

 . خەمباری .5

 

سەرچاوەکانی 
 D دەستکەوتنی ڤیتامین

 . تیشکی خۆر .1

شیر ، کەرە ، ماست ،  .2
 . پەنیر ، زەردینەی هێلکە

ماسی ، گۆشت ،  .3
 . جگەری گا

 . دانەوێڵە .4

 . شەربەتی پرتەقاڵ .5

 . کارگ قارچک .6

 . تۆوی گوڵەبەرۆژە .7
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Vitamin C 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 D3 

 

 

 

سودەکانی ڤیتامین  C ٭  

 

 . دژە ئۆکسانە .1

یارمەتی دووبارە  . 2
دروستبوونووەی شانەکانی لەش 

 . دەدات

بەسودە بۆ نەخۆشیەکانی  .3
 . دڵ

 . یارمەتی مژینی ئاسن دەدات .4

             ئاستی کۆلیسترۆل  .5
 . ) ترایگلیسراید (کەم دەکاتەوە

رێگرە لە نەخۆشی  .6
 . ئەسکەرپوت

دەتپارێزیت لە هەندێک جۆری  .7
 . شێرپەنجە

سیستەمی بەرگری بەهێز  . 8
 . دەکات و دژی هەوکردنە

وستی بەسودە بۆ تەندر.9
 . ددانەکان

C نیشانەکانی کەم بوونی ڤیتامین   

 . شەکەتی .1

 . بوونی ماسولکەکانلاواز .2

 . ئازاری جومگە و ماسولکە .3

 . سوربونەوەی قاچ .4

 . خوێنبەر بوونی پوک .5

 . درەنگ چاک بوونەوەی برین .6

بۆ ماوەیەکی زۆر  C کەمی ڤیتامین . 7
 . دەبیتە هۆی نەخۆشی ئەسکەرپوت

 C سەرچاوەکانی دەستکەوتنی ڤیتامین

سێو ، توو ، کاڵەک ، شوتی ، گەزۆ ،  .1
 پرتەقاڵ ، کێوی .مۆز.....هتد

برۆکۆلی ، کەلەم ، قەرنابیت ، لیمۆ ،  .2
کالی ، سپێناخ ، بیبەر بەتایبەت بیبەری 

 سور ، پەتاتە ، تەماتە .....هتد

 . دانەوێڵە .۳
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 D3 ینیتامڤی

 
یتامینات دەکات کە کاریگەریەکی زۆری هەیە لەسەر ڤپێک لە ونواندنی گر D3 یتامینیڤ
ر ئەوەشە ناونراوە دژە نەرمبوون . وە رەقبوونی تۆێکڵی هوونەدانی ئێسکە نەرمە هەرلەبڕ

 .بەهێزی دەندووک و پێیەکانهێلکە و 

 یخۆڵەڕپەیوەندیەکی گرینگی هەیە بۆ هەڵمژینی کالسیوم و فسفۆر لە  D3 یتامینڤ ـگرنگی 
. 

نەکانی کەمی ئەم   :یتامینە لە جوجکەڤنیشا

 . ـ تاقەتی رۆیشتنی نابێ ، یان رۆشتنێکی رێکی نابێ

 . یەکان دەبێێـ تووشی ئێسکە نەرمەو لێک جوودابوونەوەی پ

 . ئەمەش لە تەمەنی نێوان دووهەفتە بو پێنج هەفتە بەدیار دەکەوێـ 

نەکانی کەمی ئەم  ـڤنیشا  یتامینە لە مریشکی گەورەو و هێلکەکەر :

 .  ـ لەدوای تەمەنی دوو مانگی یان سێ مانگی بەدیار دەکەوێت

 ـ هێلکەی توێکڵ نەرم دەکات و زۆر جار توێکڵەکش دەشکێ ،

 . ار ئێسکی سینگی یان دەندوکی نەرم دەبێتـ لەدوای هێلکە کردن زۆر ج

یتامینە دەبەستێت بۆ ڤونکە کۆرپەلە پشت بەم چێژەی هەڵهێنان هەیە ڕـ کاریگەری لەسەر 
 .(20 – 18وودەدات لە رۆژانی )ڕدرووست بونی کرکراگە بۆیە مردن 
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(Thiamin )B1 ڤیتامین  

 
:B1 نی ڤیتامین  سودەکا  

 . کۆئەندامی دەمار و مێشک دەداتیارمەتی چالاک بوونی  .1

 . بەسودە بۆ ماسولکەکان .2

 . بەسودە بۆ دڵ ، گەدە ، ریخۆڵەکان

 . رێگری دەکات لە نەخۆشیەکانی دڵ ، دەمار ، سیستەمی هەرس .3

 . بەسودە بۆ تەندروستی چاو ، پێست ، قژ ، جگەر .4

 . دەدات بۆ گلوکۆز و وزەیارمەتی گۆرینی )کاربۆهیدرات ، چەوری ، پرۆتین (  .5

 

:B1 نیشانەکانی کەم بوونی ڤیتامین   

 . کەم بوونی کێشی لەش .1

 . خەمۆکی و کێشەی دەرونی .2
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 . لەبیر کردنی شتەکان بە زوویی ، گێژی .3

 . لاوازبونی ماسولکەکان .4

 . گەورەبوونی دڵ .5

 

:B1 سەرچاوەکانی دەستکەوتنی ڤیتامین   

 .دانەوێڵەکان ، خەمیرە ، برنجی سپی،کۆمەڵەی پاقلە فاسۆلیا ، نۆک ، لۆبیاهەموو  .1

 .  ، قەرنابیت ، پەتاتە ، نۆک 2

 . پرتەقاڵ ، گوێز .3

 . شیر .4

 :B1ێژەی ئاسایی ڤیتامینڕ

 (میلیگرام1/2لەپیاوان)

 (میلیگرام1/1لەئافرەتان)
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 (B12 سودەکانی ڤیتامین  ) 

 . بەسودە بۆ پێست و قژ .1

 . بەسودە بۆ نەخۆشیەکانی دڵ .2

دروستکردنی خرۆکە سورەکانی بەسودە بۆ  .3
 . خوێن و رێگرە لەکەمخوێنی

بەسودە بۆ فرمانەکانی مێشک و کۆئەندامی  .4
 . دەمار

 . بەسودە بۆ ئافرەتی دووگیان .5

 .  رێگرە لە شێرپەنجە .6

 (DNA) یارمەتی دروست بوون و رێکخستنی .7
 . دەدات

 .  دەدات B9 یارمەتی مژینی ڤیتامین . 8

 . هەرسبەسودە بۆ  .9

 

(Cobalamin)  B12 ڤیتامین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نیشانەکانی کەم بوونی )
B12  ڤیتامین) 

 . خەمۆکی .1

 . گێژی .2

 . شەکەتی .3

 . کەمخوێنی .4

 . کێشە لە یادەوەری .5

 . قەبزی .6

 . نەمانی ئارەزوی خواردن.7

کەم بوونی کێشی  .8
 . لەش

 
 سەرچاوەکانی دەستکەوتنی  ڤیتامین) 

)B12 

ماسی ، گۆشتی بالندە ، گۆشتی  .1
   سور

 .  هێلکە ، شیر ، پەنیر ، ماست . 2

 . بەرهەمە شیرەمەنیەکان .۳
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B7ڤیتامین 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B7 سەرچاوەکانی دەستکەوتنی ڤیتامین

 . گوێز ، گوێزی هیندی .1

 . مۆز ، تودرک.2

 . قەرنابیت ، پیاز ، تەماتە ، گێزەر ، کاهو .3

 . هێلکە .٤

 

 B7 نیشانەکانی کەم بوونی ڤیتامین

 . هەڵوەرینی قژ .1

 . ئازاری ماسولکە .2

 . بێتاقەتی .3

 . نەمانی ئارەزوی خواردن .4

 . خەمۆکی .5

 . هەوکردنی پێست .6

 . زوو  شکانی نینۆک .7

نی پێستی دیوی ناوەوەی هەوکرد .8
  پێڵوی چاو

 

 

 B7 سودەکانی ڤیتامین

بەسودە بۆ تەندروستی  .1
 . پێست ، قژ ، نینۆک

بەسودە بۆ پاراستنی ئاستی  .2
 . شەکر لە ناو خوێن

یارمەتی گەشە و  .3
تەندروستی ماسولکە و 
 . شانەکانی لەش دەدات

بەسودە بۆ کەم بوونی  .4
 . کێشی لەش

 .  بەسودە بۆ دڵ .5

یارمەتی فرمانەکانی  .6
 . سایرۆید و ئەدرینالین دەدات
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E ڤیتامین   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:سودەکانی  

 پاراستنی پێست▪

 لە تیشکە زیانبەخشەکان▪

پاراستنی خڕۆکە سورەکانی ▪
 خوێن

 دژە هەوکردنە▪

 یارمەتی ساڕێژبونی برین دەدات▪

 لێوی وشک شێدار دەکات▪

 

:سەرچاوە خۆراکیەکانی  

 زەیتونزەیتی ▪

 زەیتی گوڵەبەڕۆژە▪

 سەوزە گەڵاپانەکان▪

 گوێز و بادەم و بستە▪

 ڤۆگادۆئه

 سپێناخ

 ماسی

 یباوو  ژهڕۆبههڵگو

 ڕۆنی باوی

 ڕۆژهبهڕۆنی گوڵه
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کۆلیسترۆڵ  

cholistrol 

 ناوەل 90% ەیژڕێ ەب و ەکینز یورەچ ەل ەک ەیەستەج ەیگرنگ ەکهاتێپ وەئ ۆڵستریلۆک
  .تێبەد دروست مانەژانڕۆ یخواردن ەل 10% ەیژڕێ ەب و تێبەد دروست داۆڵەخڕی و رەجگ

 و Dنیتامڤی و زراو یکەڵۆترش) ینانیه مەرهەب ەل ەیەه یگرنگ یکڕۆڵێ ۆڵستریلۆک
 ( cortisol w testosteron w oestrogen یکانەنۆرمۆه

 

  تێکرەد ۆڵستریلۆک ەل رۆج دوو ەل باس یگشت ەب

1- LDL (low density lipoprotien)  

 ۆڵستریلۆک یخراپ یرۆج ەوات

2- HDL (high density lipoprotien) 

 . ۆڵستریلۆک یباش یرۆج ەوات

 

 مەئ ەیوەرزبوونەب ۆیەب و تێنید مەرهەب شەل یکانەشان وەخان ۆب ۆڵستریلۆک LDL یرۆج
 . ەخشەب انیز انەیرۆج
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 کاتەدەڕێب کانۆڵەخڕی وەرەب زراو یکەڵۆترش ەیگەڕێل شەل ەیادیز ۆڵیستریلۆک HDL یرۆج
 .شەل ەیوەرەد ەتێکرەد دواتر و

  :شەل رەسەل ۆڵستریلۆک ینزم و یرزەب یرەگیکار

 

 یرزەب ەک ەوتووەرکەد ۆڵستریلۆک ەیژڕێ رەسەل ەانیکردو انیزانا ەیەیوەنیژێتو وەئ ێیپ ەب
 یرانیگ ۆیه ەتیبەد هاەروەه شکێم و ڵد ەیتەڵج ەب تووشبوون ۆیه ەتیبەد LDL یرۆج
 تێناب ەک تێبزانر ۆڵستریلۆک ەیژڕێ ەویەکاریش ەیگڕێ ەل تیبەد ەو. نێخو یکانەلول ۆڕیب
 ۆب ەوەتێبکر مەک LDL ەیژڕێ و ەوەنەیبک رزەب HDL ەیژڕێ تێبەد و لادات 200mg/dl ەل

  mg/dl.1300 یئاست

 LDL  :یورەچ ەیوەکردن مەک یتیەنۆچ

 

 و ەلکێه ەینێردەز) کەو ەرۆز انیورەچ و نیتڕۆپ ەک ەیراکانۆخ وەل ەوەنیوەدووربک ەستیوێپ
 انیرەگیکار ەک نەه تر یشۆخەن کێندەه راکۆخ ەل ەجگ ەو(رینەپ و ەرەک و سوور یشتۆگ
 و ەغودد و ۆڵەخڕی و رەجگ یکانیەشۆخەن شیوانەئ ەیەه LDL یرۆج ەیوەرزبوونەب رەسەل

 .هتد... و شانێک ەرەجگ و کانیەکحول ەوەخواردن و ەکرەش و ەلیگورچ

 

 : HDL رۆج ەیوەرزبوونەب ۆب کیەگاڕێ ندەچ

 .ەژانڕۆ یرزشکردنەو-1

 .شێفر ەیویم و ەوزەس یخواردن رۆز-2

 .ەڵئاژ ینڕۆ ینانێکارهەب مەک-3

 .ەلکێه ەینێردەز و سوور یشتۆگ یخواردن مەک-4

 .ەرەجگ یشانێکەن و کحول ەیوەخواردنەن-5

 ..شکیپز یرێچاود رێژەل کانەstainرمانەد ینانێکارهەب هاەروەه-6
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ــی ـ  بۆ جوجک تا مریشک و کەڵەشێر رمیی گهو پله خشتەی خۆراكـ

 
جوجک لە هێلکە هاتە دەرەوە بەشێوەیەکی زانستی خۆی خۆراکی کۆکراوە لەناو  کاتێک  - 1

 و هیچی نەدەیتێ دوایش وە دەبێت شەکراو گەدەی هەیە دەتوانیت تاسبەی ڕۆژی داهاتوو
 .شیریان بدەیتێ سودەکانی چیە ؟؟؟ وادەکات ئێسکیان زوو ڕەق بێت و وە زووش پابگرن

و هێلکەی کوڵاو ئەگەر هەبوو پاقلەی کوڵاو یان نۆکی لە ڕۆژەکانی تر دەبێت پڕپۆڵە  - 2
شەوی بڕۆش یان ساوەر یان مەدەنێ ڕەقە  20بۆ  15کوڵاو یان بدەیتێ تا تەمەنیان دەبێتە 

 .و خراپە ئەگەرنا بیخوسێنن بۆیان

شەوی دەتوانیت گەنمی خوسێنراو و گەنمە شامی هاڕاو  20بۆ  15لەدوایتەمەنی   - 3
سەوزەو نانی خوسێنراو وە هێلکەی کوڵاو بیان درێتێ دوو ڕۆژ جارێک خوسێنراو و پڕپۆڵەو 

هێلکە بخۆن بەگشتی لەم کاتەی تەمەنیان شتی چەور نابێت بخۆن چونکە دەبێتە گۆشت و 
)سفر ( بیدەیتێ ئەگەر بۆ گۆشتت ویست وە بۆ  0تەپلی دەکات ودەتوانی عەلەفی ڕەقەم 

 .مانگ 3ا تەمەنی ی بدرێتێ ت1وەزن و هەیکەلیش عەلەفی ڕەقەم 

مانگ دەتوانی هێلکە گەنم و پڕپۆڵە بەشێوەیەکی کەم ئێسک و  3لەدوای تەمەنی  - 4
گۆشت یان برنج بەڵام شورابێتەوە با چەور نەبێت لەگەڵ سەوزە بەهەموو جۆرەکانی پیاز 

 .سیر وە دەتوانی لەم کاتەی تەمەنی عەلەف لەجۆری }بۆن سیر{ بدەیتێ دژی نەخۆشی
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مانگ تا دەبێتە مریشک و کەڵەشێریش دەتوانی هەموو خۆراکێکیان  3تەمەنی لەدوای  - 5
بدرێتێ بەڵام زۆر زۆرکەم  2بدەیتێ بەڵام برنج بەڕێژەیەکی کەم دەشتوانی عەلەف لە ڕەقەم 

 .چونکە ئەو جۆرە عەلەفە مادەیەکی تێدایە وای لێدەکات لە پا بکەوێت و قەڵەو بێت

زێ زوتر کڕڕ بکەوێت ئەوە جۆی بدەیە تەئسیری خۆی ئەگەر دەتەوێت مریشکەکەت تۆ - 6
 .هەیە

بۆ مریشک و کەڵەشێری پیر بەتەمەن باشترە بەهیچ جۆرێک عەلەف لە هیچ جۆرەکانی  - 7
 .نەدرێتێ دراش پێیان با لەجۆری عەلەفی }بۆن سیر {بێت

 

 : ەژۆڕ 25 ینەمەت تاکو ەژۆڕ کیە ەیجوجک یرمەگ ەیپل ەیژێڕ

 .تێب ەپل 35 یرمەگ ەیژێڕ یبەد مەکیە ەیفتەح

  . تێب ەپل 33 یرمەگ ەیژێڕ ێبەد مەدوو ەیفتەح

  . تێب ەپل 31 یرمەگ ەیژێڕ ێبەد میە ێس ەیفتەح

 تێب ەپل 29 یرمەگ ەیژێڕ ێبەد مەچوار ەیفتەه

 ێچەردەد مەخ ەل و کێمانگ ەیکینز ەگاتەد و ێبەد ەورەگ ەجوجک ەیەفتەه چوار مەئ پاشەل
  . کاتەد یسروشت یواەه ئاو یرگرەب یتوانا و

 و یروناک رێژ ەل کانەجوجک هاتوو رەگەئ ەسارد انی رمنەگ کانەجوجک ینێشو نیبزان نۆچ
 هاتوو رەگەئ مەڵاب.  یادکریز یبەد ەمەک وەواوەنات تیرمەگ ەیپل واتا بوون ەکەوەرەک رمەگ

 و شەک و یرمەگ ەل یەن تەشێک واتاەک انەیوەوانەح ینێشو ەل بووبوون شەداب کانەجوک
 .ەندروستەت و واوەت انەیکەبار
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نی ئامادەکردنی مریشک پ  ش سەربرینێهەنگاوەکا

 

ڕۆژ  10تاکۆ 7ویستە بەماوەی ێش سەربرینی مریشک پێپ-دان :ێدان یان عەلەف پێدان پ 1-
ت ێژەی پڕۆتینی کەم بێت کە ڕێک بكێت جۆرە خۆراێخۆڕاکی قەڵەۆکردن بەمریشک ئەدر

 ستی مریشک زەردو جوان ئەبێێت بەمەش ڕەنگی پێژەی گەنمەشامی بەرزبێچەوری بەرزبێ ڕ
. 

ست زەرد ێژەی هۆڕمۆن وڕەنگ زیادئەکەن تاکو ڕەنگی پێبەڵام هەنێ دەواجن هەڵەستن ڕ
 .تێشێی خۆی ڕائەکۆلایار بڕونکە سەرنجی کچکە لەغەش کردن ێزەرد بێ ئەمەش جۆر

 

ت ئەم ماوەیەش ێسەعات برسی بکر12--8ویستە ێین پڕش سەربێمریشک پ-برسیکردن: 2-
 ... تێبۆبەتاڵ بونی چیکڵدانی مریشکەکەیە بەڵام ئەبێ بەردەوام ئاویان پێ بدر

 

ڵندە نەدر ردن بەبا  ش سەربڕین؟؟؟؟ێت پێپرسیار بۆئەبێ؟ خوا

 

دان  پچرانی ڕیخۆلەی ڵتە هۆی دڕانی چیکێخۆراک لەبەردەم مریشکەکان ئەب وەڵام/لانەبردنی
کهاتە ێپ نانی ئەوێوتەقین وڕژانی خۆڕاکی خوراو پیس بونی گۆشتەکەی لەکاتی دەرهمریشک 
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تە هۆی پیسبونی گۆشتەکەو توشبونی ێاوەکە ئەمەش ئەبڕیخۆڵەی سەربڕ خۆراکیە لە
 .بەکتریایی  ساڵمۆنیلای پلورم لەکاتی ئامادەکردندا بەنەخۆشی

 

گۆڕانی ڕەنگی گۆشتەکەی بۆ تە هۆی ێلەگەڵ توشبونی بەنەخۆشی پیسبونی گۆشتەکەی ئەب
جاریش بۆنی  ێتەوە هەندێر مەیلەو قاوەیی ئەمەش سودی گۆشتەکەی کەم ئەبێسوریکی ت

 .کهاتە عەلەفیەکان کەئەدڕێ بەباڵندەێکچونی پێئەبێ بەهۆی ت گۆشتەکەی تیژ

 

ێ لتە هۆی خوین ێدان بەمریشک لەکاتی سەربرین ئەبێچەوانەوە برسی کردنوزۆر ئاوپێبەپ
تەوە بەرەو پەمەیی و سپی ئەمەش تامی ێستی زیاتر کاڵ ئەبێەنگی پڕهاتنیکی زۆر ئەمەش 
 .گۆشتەکە خۆشترئەبێ

 

نی دیاری کردنی تەمەنی مریشک نەکا  : نیشا

 .تێستیان دەڕوشێرە گەورەکان زیاتر بریندارئەبن پێمریشک وکەڵەش1-

 .ئەبن ک دورێسەرپشتیان پان وقاچەکانیان ل2-

 .تەوە ڕەنگی پۆپینەیان سووریکی تاریکەێپۆپینەیان گەورەو شۆرئەب3-

 .کی تاریک بەرەو قاوەیی بونەێستیان زەردێڕەنگی پ-4

 .گۆشتەکەشیان ڕەنگی تاریکە بەبەراورد لەگەڵ مریشکی تەمەن بچوک-5

 .ەیان کەمترەڵرایە جوێمریشکی تەمەن گەورە هەناسەدانیان خ6-

ن تیزانی ئەندامەکانی ناوەوەی لێ بەدی ێت خودێ ێکەمتر لنی ێین خوڕلەکاتی سەرب-7
 .ئەکرێ بەتایبەت لەناوچەی ڕان وسینگ
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 كردنیانشهو زوو گه ەجوجک یوکردنێخەب یکانیەستیداوێپ

 

 (حضانة) ەنگیدا یکردن دروست ـ1

 . رەوێپ یرمەگ یکردن نیداب ـ2

 .رەوێپ ێش یکردن نیداب ـ3

  .ەڵەجوج یوکردنێخەب ەب تەبیتا یووناکڕ ـ4

  . ەجووجک ەب تەبیتا یرەداند و  ئاو ەڵینهەم ـ5

   . رمەن و تەبیتا یکەیەرشەف انی دار ەوورد ـ6

  . ندروستەت و  کراوێپ رەباو یکێفەلەع ـ7

 (حضانة) ەکەنگیدا یدانان ۆب نجاوۆگ یگاێج ـ8

 

 یکردنەئاماد و ەجوک ینانێه و ەجوجک یوکردنێخەب ۆب کردنەئاماد ۆخ یتیەنۆچ ❖
  (حضانة) ەنگیدا

 ەل ێبدرێیل ەیەه تەبیتا یسۆریاڤ ەدژ وەوەتێبکر نێخاو جوان ەکەنگیدا ێبەد تاەرەس ـ1
  . نزاۆانفل و ڵوکاسین یسۆریاڤ یشۆخەن یدژ
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  (حضانة) ەکەنگیدا ناو ی ێش و یرمەگ ەیپل یککردنڕێ ـ2

  (حضانة) ەگەنگیدا وێن یرمەگ و یوناکڕ یکردنەئاماد- 3

  . یکێکوپێر و یووشک و یرمەن یروو ەل کانەجوجک ێیرپێژ ەل ابوونینڵد -4

  . کانەخشەب انیز ەروێم و کانەڕەنێقر و ێسپەئ و پند یبوونەن و نێخاو ەل ابوونینڵد ـ5

 ەیژێر مانەه ۆیب ەنگیدا ناوەل ەجوجک یدانان شێپ عاتەوسین خواردن و ئاو یدانان ـ6
 . خواتەید ەجوجک ێکات ێرگرەو ێش و یرمەگ

 جوجكەكانت زوو گەشە بكەن ؟ چۆن

 

      ڕۆژێك نا ڕۆژێك هێلكەى خۆمانە بكوڵێنە لەگەڵ عەلەف تێكەڵى بكە جوان وورد بێـت   1- 
 .و تێكەڵ بێت

 . تێبينى هێلكەى دەواجنيان پێمەدەن چونكە دەبێتە هۆى گۆزەرەوەى نەخۆشى

رووناكيان هەبێت تا نيوەى شەو بەوەش زياتر دەخۆن و گەشەيان خێراتر  هەوڵبدە  2-
 . دەبێت

شوێنەكەيان بچووك نەبێت و هێندەش گەورەو فراوان نەبێت بۆ ئەوەى زياتر چاويان   3-
 لەسەر خۆراك بێت

 . بەهيچ شێوەيەك خۆراك و ئاويان لێ نەبڕێت  4-

 . نەكەيان و خۆراك و ئاوپێويستە گرينگى بەخاوێنى بدەيت لەڕووى شوێ  5-

 .زۆر پێويستە پلەى گەرمى جێگير بێت  6-

 پلە كەمتر نەبێت 37لە سەرەتاى دەرچوونى لەهێلكە بۆ ماوەى يەك هەفتە لە 

 .پلەكە كەم بكەوە 37هەفتەى دووەم دوو بۆسێ پلە لە 

 .ئاسايىهەفتە لەدواى هەفتە بەم شێوەيە بەردەوام بە تا دەگەيتە كەش و هەواى 
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 دا ناغۆق دوو ەل ەلەپۆڕک اخودی ەڵەجوج یمردن یکانۆیەه

 

 و یزانست یگرفت چیه ەداویوڕ حیقەڵت یەدا کیدا ەینیێم رێژەل ەلکێه یەوا جار رۆز
 اخودی ەڵەجوج نینیبەئ نانێەڵه یکانەژڕۆ تاۆکەل مەڵاب ەداوەن یووڕ ادایت یتاندنیپ
 ..تێبمر یچۆب ؟؟ێب یچ کارۆه ۆئاخ نیپرسەئ ەلکێه ناوەل تێمرەئ ەڵەپۆڕک

 

  دات؟ەووئڕ ەیک ؟یەچ ەڵەپۆڕک یمردن یمەکیە ەیلوتک

 ەکیڵه ەیوەدانانەل یەداینەمەت یمەکیە یژڕۆ چوارەل ەڵەجوج اخودی ەڵەپۆڕک یمردن
 دروست ۆبـ ەلکێه ەیانیسروشت یکردنەشەگ ییراێخ ۆیهەب شەمەئ  نگاداەڵیهەل

 .ەوەدانان یمەهێســـــ یژڕۆ ەل تر تەبیتا شەمەئ ەڵەجوج ەبوون و بون

 

 دات؟؟ەئووڕ ەیک ؟یەچ ەلکێناوهەل ەڵەپۆڕک یمردنەل مەدوو ەیماو

 

 ەیندێدووه ەگاتەئ داەیەماو مەل ەڵەپۆڕک یمردن داتەووئڕ نانێەڵه ییتاۆک یژانەڕۆل
 ۆیهەب شەمەئ  دا یلەوەئ یژڕۆ ێسەل ەوات مەکیە ەیماو ەل ەڵەپۆڕک یمردن

 یانۆڕگ ەنێردەز ۆبــــــــ ەوەنکێسپەل راکۆخ ەیوەگواستن) یکان یەجۆلیۆفس یەانکارۆڕگ
 ستیوێپ یرمەگ ەیپل مەدوو ێش ەیادڕ مەکیە نانێەڵهەل ،( کانیەوس دانەناسەه  ۆب
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 واەئ تەیخب کێڕ ەتەباب دوو مەئ یموکورەک ێبەب تییتوان وکاێخەب ۆیت رەگەئ
 .. ێبەئ گرفتت ێب یکێنانێەڵه

 مەڵاب ێب ەپل 65--55 نانڵێەه یتاکانەرەسەل ەستیوێپ ەزانراو کەو ێش ەیادڕ
 واوەت ێیش ەیادڕ شەمەب ەلپ 85---80 ۆب ڕێبک ادیز نانڵێەه یکانییەتاۆکەل
 دروست ێش یکارۆهەب ووناداتڕ مەدوو ەیماو یمردن ەڵەپۆڕک ۆب ێبەئ رەبەستەد
 ..ێبەئ

 

 مترەک نەکەئ یە ێش ەیادڕ مەل ەلەه نگاێەڵه یدروستکردا یاکانیمپانۆک ەل کێرۆز
 .تێنێزەبەدائ نانێەڵه ەیژێڕ شەمەئ نوسنەیئ ۆیخ یزانست یوازێش ەل

 رەه اخودی دانەناسەه ۆب یانۆڕگ و ەنێردەز ۆب ەنکێسپەل ەراکۆخ ەیوەگواستن ۆیهەب
 ەهات کێپەل ێکیە یمەک ینجامەئەل ەڵەیەپۆڕک ەیشەگەل  کهیلاواز انی کونێکچێت
 شەمەئ دا یتروکان یکاتەل تێکرەئ یدەب یرەسەل ئاشکراەب شەمەئ کانیەراکۆخ
  .ناتیتڕۆپ و نیتامڤی وانێنەل تێبکر نگەوهاوس کێڕ ەڵەجووج کیدا یراکۆخ ەستیوێپ

 :نەمانەئ تیمرەئ داییایت ەڵەجوج ەک نەه ەناواز یبار دوو

 کهەیژێڕ یوتنەرکەدەل ەکێکارۆه ندەچ ڕۆڵی شەل یندامەئ مەک یبون دروست
 ۆیه ەتێبەئ ەڵەجوج یشەلەل ەک ەییەناواز یبون دروستتهنا انی واوەنات ەڵەیجوج
 .دایکردنەشەگ یکانەاوازیج ەناغۆق ەل ەڵەپۆڕک یمردن

 ینوکچێت یکارۆه یکانەلەپ یکورت ەییاگڕکڕک یرەکەیپ یوتنەرکەد کەو شەمەئ
 رواهاەه  نیفلاف ۆبیاڕ B12 نیتامڤی کەو ناتیتامڤی ێندەه یمەوک ێش ەیژێڕ

 یرمەگ ەیپل ەیوەرزبونەب ۆیهەب شەمانەئ چاو روەس یکهاتنێپ ەل ەییناواز
 .. رزترەب ۆیخ ییئاسا ەیپل ەل یەنگاێلەه
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 (ڕێگاکانی دەست نیشانکردنی ئاوسی )دووگیانی،سکپڕی
  ((Cyesiognosis)) 

 

 
دۆزراوەتەوە لەسەدەکانی کۆن و لەسەدەی مۆدێرنیشدا چەندین شێواز و ڕێگەی جیاواز 

 .بۆ دەستنیشانکردنی ئاوسی لە گیانداراندا
 

ئەمەش سودی زۆری هەیە بۆ نمونە خاوەن کێڵگەکان دەیانەوێت زوبەزو ئاژەڵەکانیان 
زاوزێ بکەن ، هەروەها لەڕوی ئابوریشەوە ئاژەڵی ئاوس نرخی زیاترە، ئەگەر کێشەی 

ەی لەماوەیەکی کەمدا نەزۆکیشی هەبێت هەرزوو هەوڵی چارەسەرکردنی ئەدەن بۆ ئەو
 .کۆئەندامی زاوزێی بکەوێتەوەکار

 
ئەگەر باسی ئاژەڵە ماڵییەکانی تر بکەین خاوەنەکانیان هیچ کە دڵخۆش ئەبن بەڵام 
هەندێجار کە دەزانن توانای بە خێوکردنی ژمارەیەکی زیاتریان نیە ئەوا بڕیاری کۆتای 

 هێنان بە ئاوسییەکە دەدەن،
کە ئاوسی  (Pseudopregnancy) ۆ جیاکردنەوەیلەگەڵ ئەوشدا سودی هەیە ب

 .هەڵخەڵەتێنەرە و لەڕاستیدا بەچکەی نەبووە تەنها نیشانانەکانی ئاوسی دەرخستووە

 
 یەکەمین 

 ڕێگەی بینین یاخود تێبینی کردن و بەدواداچوون
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ئەم ڕێگایە زۆر دروست نیە و زۆرجار هەڵەی تیادەکرێ چونکە تەنها ئەم نیشانانە 
تایبەت نین بە ئاوسییەوە بەڵکو ئەگەری هەیە نەخۆشی بێت یاخود هۆکاری تری 
 . هەبێت، بە هەرحاڵ خاوەن ئاژەڵ دەیبینێت و دەیگەیەنێت بە پزیشکی ڤێتێرنەری

 
هەڵسوکەوتانەی  ولەم ڕێگەیەدا تەنها سەرنج دەخرێتە سەر نیشانەکان یاخود ئە

 ئاژەڵەکە دەری دەبڕێت
 نەنکە گرنگ ترینیان ئەما

 
سوڕی مانگانەی دەوەستێت واتە چیتر ئەو نیشانەی ئامادەی بۆ جوت بون نیشان 

 .نادات)لە مانگادا پێی دەوترێ نایەتە کەڵ( لای ڕاستیشی زیاتر دەئاوسێت
 

Cocking of the tail 
واتە بەرزکردنەوەی کلک ئەمەیان تایبەتە بە حوشترەوە ئەگەر ئاوس بێت لەدوای 

 .ە لێی نزیک بکەوێتەوە ئەوا ئەم نیشانانە پیشان ئەداتدووهەفتەوە کاتێ نێر
 

بزنیش هەندێجار بۆ خۆیان لە مێگەلەکە جیادەبنەوە بێجگە لەوەی کە قەبارەی  و مەڕ
 .ورگیان زیاد دەبێت و بەران و تەگەکانیش چیتر نا پەڕن لەسەریان

 
ان زیاد کێشی لەگەڵ ئەوشدا هەموو گیاندارەکان بە گشتی ئەم نیشانانە دەردەخەن

دەکات و وادەردەکەوێت کە قەڵەو بوون، شێوەو قەبارەی مەمک و گوانیان دەگۆڕێت و 
گەورە دەبێت لە کوردەواریدا پێی دەوترێ گوانی کردووە، لە مانگادا بەرەبەر شیری 

 کەمدەکات
کەروێشکیش کە دەیبینێت توکی کەمی کردووە ، کە ئەمەش نیشانانەی ئەوەیە 

 .ووەکانیهێلانەی کردووە بۆ بێچ
 

هەروەها گۆڕانی خوڕەوشت و سایکۆلۆجی بەسەر گیاندارەکەدا دێت بەوەی کە کپ و 
 مات دەبێت هەروەها لەهەرئاژەڵەو گۆڕانێکی تایبەت ڕوودەدات 

 
بۆ نمونە لە سەگدا هەڵدەستێت بە دروستکردنی کولانە و کەمتریش خواردن دەخوات 
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لەگەڵ ئەوەشدا  (purr تری)مرخە مرخ، پشیلە دەنگێکی زۆر تایبەت دەردەکات پێی دەو
 زیاتر دەخەوێت

 
  ڕێگاکانی دووەمین و سێیەمین کەبریتین لە

(Clinical and Laboratory methods) 

واتە پشکنینی کلینیکی و تاقیگەیی لەڕێگای پزیشکی ڤێتێرنەری پسپۆڕەوە  
 .ئەنجامدەدرێت کە زۆر وردتر و ڕاستترە

 
 

(نیشانکردنی ئاوسی )دووگیانی،سکپڕیڕێگاکانی دەست   لە گیاندارە ماڵییەکاندا 
 

((Cyesiognosis))  
 

، سۆنار ، تیشکی ئێکس و ئەو پشکنینانەی کە بەدەستی پزیشکی ڤێتێرنەری 
 ئەنجامدەدرێت 

 
  دووەمین  

 ڕێگەی کلینیکی یاخود نۆڕینگەیی و پشکنین بە ئامێر
 

هەڵەی تیادەکرێ چونکە لەلایەن پزیشکی ئەم ڕێگایە زۆر دروستترە و کەمتر 
 . ڤێتێرنەرییەوە ئەنجامدەدرێت بەڵام پێویستە ئەو پزیشکە پسپۆڕی هەبێت

 
گرنگترین کار لێرەدا دەکرێت بریتییە لە پشکنینی کۆ ئەندامی زاوزێ، 

بەچکەدانی ئاژەڵەکە ئەمیش چ بە (Uterus) هێلکەدان و (Ovaries)بەتایبەت
هێنانی ئامێر ، ئێستاش یەک بەیەک باسیان  هبەکارن هۆی دەستەوە بێت یاخود

 .دەکەین
 

Recto-genitalia examination or Palpation per Rectum  
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 پشکنینی کۆئەندامی زاوزێ ی ئاژەڵەکە 
بەهۆی دەستی پزیشکی ڤێتێرنەری شارەزاوە دەبێت کە لەڕێگەی کۆمی ئاژەڵەکەوە 

کەدان دەدرێت بۆ ئەوەی بزانرێت ئاوسە دەبرێتەژورەوەو دەست لە هێلکەدان و بەچ
یاخود نا جگەلەوەش ئەتوانرێت دەست بدرێت لە کۆرپەو بەشەکانی تریش لەگەڵ 

ئەوەشدا ئەم تەکنیکە بۆ زۆر شتی تریش بەکاردێت ، ئەتوانین بڵێین کۆنترین 
ڕێگایە لەگەڵ ئەوەشدا زۆر بەکاردێت و ئەنجامەکەشی ڕاست دەردەچێ ئەگەر 

نی هەبێت بۆ خاوەن ئاژەڵیش هەرزانە و خێرایە هەروەها پزیشکەکە ئەزمو
دەتوانرێت لەسەرەتای ئاوسییشەوە بەکاربهێنرێت، ئەم ڕێگایە زیاتر لە 

 .ئاژەڵەگەورەکان بەکاردێ وەک ، گامێش، مانگا، ماین
 

Vaginal examination  
 

لی زێ م (cervix) پشکنینی زێی ئاژەڵەکە ئەمیش بە هۆی بینینی دیواری ناوەوەی و
 هەروەها دەستدان لە مولولە خوێنی تایبەت کە ناسراوە بە

(caudal uterine artery) 

یە ، هەندێجار یش لە ڕێگەی زێی ئاژەڵەکە  80ئەمەش ئەگەری ڕاست دەرچوونی ٪ 
دەست دەبرێتە ژوورەوە بەڵام مەترسیدارە و ئەگەری بەراویتەبون زۆرە، 

ەر هەیە وەکبێجگەلەوەش چەند ئامێرێکی تری یاریدەد   

(speculum Endoscopy ) 

 .ئەنجامدەدرێت و چۆت کە بۆ مانگا و پەز ,
 

Abdominal Ballotement 
ئەمەیان تەکنیکی دەست لێدان و پشکنینی سک و ورگی ئاژەڵەکەیە هەستەکانی 
دەست چڕدەکرێتەوە لەسەر ناوچەی نزیک گوان پاشان هەڵبڕینی بەرەو سەرەوە 

شێوازێکی تریش هەیە کە پەنجەش دەخرێتە کۆمی ئاژەڵەکەوە یاخود هەروەها 
ر توڵێکی شوشەییە بۆ بەرزکردنەوەی بەچکەدان بەڵام واباشترە برسی بێت، زیات

ە لە مەڕو بزندا، لەمانگادا دوایمانگی ئاوسی دەکرێت ئەم 4دوای 7 مانگی ئاوسیی  
پێکی تێنس بکرێت، ڕۆژی دەتوانرێت هەست بە شێوە تۆ 30وە لەسەگدا لە دوای 

ئەم شێوازە پێویستی بە هیچ ئامێرێک نیە تەنها پێویستی بە جیاکردنەوەیە و 
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یە 70 شارەزابیت، ڕێژەی ڕاست دەرچوونی ٪ . 
 

Radiography  
 

بەکارهێنانی تیشکی ئێکس ، یەکێکە لەڕێگا سەرکەوتووەکان بەوەی ئێسکە 
تیشکەکە هەروەها دەتوانرێت بزانرێت پەیکەرەی بێچووەکە دەردەخات لە وێنەی 

 چەند بەچکەی تێدایە ، ڕێژەی ڕاست دەرچوونی زۆرە بەتایبەت بۆ ئاژەڵە ماڵییەکان
هەفتەی سکپڕی بەڵام  12لەدوای شەش هەفتەی سکپڕی یاخوود مەڕ و بزن لەدوای 

شارەزایان ئاماژە بەوەدەکەن ئەم ڕێگایە مەترسیدارە بۆ بەچکەکان و دایکانەکە 
ر لەسەرەتای ئاوسسیدابێتئەگە . 

 
Ultrasonography 

 
ئامێری سۆنار ، باشترین و وردترین و ڕاسترین ڕێگەیە بۆ دەستنیشانکردنی ئاوسی 

بەو مەرجەی دکتۆرەکە شارەزابێت! ، بەخۆشحاڵییەوە لەم ساڵانەی دوایدا 
لەکوردستان کۆمەڵێ دکتۆری پسپۆڕ ئەم پشکنینە ئەنجامدەدەن، بەکورتی منیش 

ێکی لێوەدەکەم، سۆنار لە بواری پزیشکی ڤێتێرنەریدا دوو جۆرەباس  (Transrectal) 
کە سەری ئامێرەکەیەو هەستەوەرەکەیتی لە ڕێگەی کۆمی  (Probe) واتە

ئاژەڵەکەوە دەبرێتە ژوورەوە ئەمە زیاتر لە چێڵ و ماین و ئاژەڵە گەورەکانی تر 
واتە  ( Transcutaneous or Trans-abdominal) ، جۆری دووەم بەکاردێت

لەسەر سکی ئاژەڵەکە دادەنرێت پاشەئەوەی توکەکانی ئەوناوچەیە هەڵگیرا ، 
ئەمەشیان لە ئاژەڵە بچوکەکان بەکاردێ وەک دەڵ و پشیلە و پەز و بزن و هەموو 

 .ئاژەڵەکانی تر بەتایبەت ئاژەڵە کێوییەکان

 
Echocardiography 

ەوەن ، کە پشکنین بۆ دڵی بەچکەکە ئەمەیان پێی دەوترێ دۆپلەر یاخود سۆنەری مل
دەکرێت و تێیدا سکۆڵە و گوێچکەلە هەروەها خوێنبەرو خوێنهێنەرەکان تێیدا 

 دەبینرێت شێوازێکی زۆر باشە بەڵام ئامێرەکە گرانە، وە جۆرێکی تری بریتیە لە
(VER) کەمتر بە کاردێ چونکە هەڵەی تێدادەکرێ. 
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Laparoscopy / Endoscopy  
 

یتیە لە هەڵدڕینی سک یاخود ناردنەژوورەوەی کامێرا)نازوور( بۆ پشکنینی ئەمەشیان بر
کۆئەندامی زاوزێ هەروەها ئەو گۆڕانکارییانەی کە بەهۆی ئاوسسیەوە ڕویداوە، 

ئەمەشیان زۆر بەکارناهێنرێت چونکە هەم مەترسیدارە هەمیش پێویستی بە شوێن و 
 ئامێری تایبەتە

 

 ڕێگای سێیەم لە
 سێیەمین

 ڕێگەی تاقیگەیی، یاخود پشکنین بە کەرەستەی بچووک
 

ئەم ڕێگایە بەتەواوی دروستترە و کەمتر هەڵەی تیادەکرێ چونکە لەلایەن پزیشکی 
 . ڤێتێرنەرییەوە ئەنجامدەدرێت بەڵام پێویستە ئەو پزیشکە پسپۆڕی هەبێت

 
مۆنەکانی لەشی ئاژەڵەکە ، گرنگترین کار لێرەدا دەکرێت بریتییە لە پشکنینی ڕێژەی هۆڕ

ئەوانیش هەریەکەو جۆرێکن و ڕێگەیەکی جیاواز هەیە بۆ پشکنینی ئەمیش بە وەرگرتنی 
نمونەی جیاواز لە شلە و دەردراوەکانی لەشی ئاژەڵەکە ئەمە بە گشتی بە ڕێگای 

 .ناڕاستەوخۆ دادەنرێت بۆ دەستنیشانکردنی ئاوسی

 
Estrone sulfate  

 
مۆنی ئیسترۆجینە کە کۆرپەوپزدان دروستی دەکات و لە میز و شیر و ئەمەیان جۆرێکی هۆر

 رۆژی ئاوسی دەردەکەوێت، 105-72خوێنی دایکانەکە دیاری دەکرێت لەدوای 
لە کاتی میسرییە کۆنەکانشیدا ، بۆ فەحسی ئاوسی میزی ئافرەتییان بەکارهێناوە بەجیا 

د ئەوا ئەو ئافرەتە دووگیانە جۆ کردوویانە بەسەر گەنم و جۆ ئەگەر هەریەکیان گەشەی کر
 1963واتە کوڕە ،گەنم واتە کچە، ئەگەر هیچیان گەشە نەکات ئەوا دووگیان نیە، لەساڵی 

 ،!ڕاستە 70تاقیان کردوە بینیان لەسەدا 
هەمان تاقیکردنەوە بۆ مانگا ئەنجامدراوە بەوەی گەنم و جۆ کەیان تیا خوساندووە 

کەواتە گەشەکردنی گەنم و جۆ کە پەیوەندی بە  (Punyakoti test) بەمەشیان وتووە
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بوونی ئیسترۆجینەوە هەبووە لە ناو میز و پاشەڕۆکەدا ئەمە بۆ گیاندارکێوییەکان 
 ڕێگەیەکی باشە، 

بەڵام وەک دەزانن ئێستا سەردەمی پێشکەوتنە بۆیە ئاسانکاری کراوە و ئامێر و کەرەستەی 
خۆی بەکاری بهێنێت ،  بچووک بەرهەمهاتووە کەدەتوانرێت خاوەن ئاژەڵ

کیت بەگشتی ئەمانە بە (Commercial kits for pregnancy detection)پێیدەوترێ
یەککگرتنی نێوان دژەتەن و دژەزیندە دیاریدەکرێت، هەروەها بۆ ماین و گوێدرێژیش 

 . دەبێت
Progesterone estimation 

 
ئەم هۆرمۆنە )پڕۆجیسترۆن( بە هۆرمۆنی دووگیانی ناسراوە چونکە ڕێژەکەی زۆرە لە کاتی 

ڕۆژ دوای  24گەشەکردنی کۆرپە، کەواتە زۆر بە کورتی ئەگەر پڕۆجیسترۆن بەرزبوو لەدوای 
 جوت بوون ئەوا ئاژەڵەکە ئاوسە ، ئەگەریش کەم بوو ئەوا ئاوس نیە،

وێنی ئاژەڵەکە وەردەگیرێت و فەحسی بۆ دەکرێ چ بۆ ئەم مەبەستە نمونە لە شیر یان خ
 Enzyme linked یان Radioimmunoassay (RIA)بەڕێگای 

immunoabsorbent assay (ELISA) 
هەرچەند ڕێگایەکی باشە بەڵام زۆر بەکارنایەت چونکە گرانە و زۆریش ڕاست نیە ئەمیش 

رحاڵ ئەم ڕێگایە بۆ ماین و بەهۆی ئەوەی لە چەند حاڵەتێکی تر پڕۆجیسترۆن بەرزە ، بەهە
 .مانگاو مەڕ و بزن و گامێش و مالۆس بەکاردێ بەڵام بۆ دەڵ نابێت

Chemical tests 
 

پشکنینە کیمیاییەکان جۆریان زۆرەو زیاتر مێژووین و لەوانەیە ئێستا زۆر بەکارنەیەت، 
کانی تر هەندێک لە تاقیکردنەوەکان ئیسترۆجینی ناو میز دەپێوێن هەندێکی تریان دەنکۆڵە

 -:بە کورتی ئەمە تێستەکانە
 

*Cuboni test  
 .بۆ ماین دەکرێت بە بەکارهێنانی ترشی هایدرۆکلۆریک و بەنزین

*vaginal cornification 
دیسان بۆ ماین دەکرێ دوای ئەوەی میز یان ئاوگی خوێن وەردەگیرێت و دەکرێتە لەشی 

 .جرجێک کە نەزۆککرابێتمشک یان 
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*phenolsulphonic acid test 
 

*mucin test  
 

*Barium chloride test 
 

ئەمایان بۆ کاوێژکەرە گەورەکان دەبێت، ئەم دوو تاقیکردنەوەی کۆتایش لەسەر شیر 
 دەکرێت، 

milk alchohol coagulation test* ،*copper sulfate test. 
 

 Costa’s) وە دوو تاقیکردنەوەی تر هەیە بە ناوی زاناکانەوە نوسراوە ئەوانیش
test،*Kosjakovs* test) بەڵام ئێستا بەکارنایەن. 

 
Assay of gonadotrophins 

 
تەنها ئاژەڵ کە ئەو هۆرمۆنە دەردەدات و دەتوانرێت وەک دیاریکەر دابنرێت بریتیە لە 

 ، لەڕۆژ equine chorionic gonadtrophin (eCG) وڵاخەبەرز ناوی هۆرمۆنەکە

ی ئاوسییەوە دەردەکەوێت و دەبێتە بنچینەی چەند تێستێکی زیندەیی و  40-120 
 -:کێڵگەیی، ئەوانیش ئەمانەن

 
*Biological test  

 
کە ئەمانە  (eCG) چەند تاقیکردنەوە یەکی زیندەیی ئەنجامدەدرێت بۆ دیاریکردنی

 .کە لەسەر مشکی پێنەگەیشتوو تاقیدەکرێتەوە *Aschiem Zondek Test دەگرێتەوە
Friedman test (rabbit test)*  

 کەروێشک بەکاردێ 
 

 Frog or toad test*. 
 بۆق بەکاردێ بەڵام زۆر ئاڵۆزە



 

 

 

 354 

 
*On farm tests 

 . ئەمەیان زۆر ئاسانە چەند دڵۆپێک خوێن دەخرێتەسەر کیتەکەو ڕەنگ دروست دەکات
 

Other methods 
جیاوازە بە لێدانی هۆڕمۆن و ئەوەی کەماوە چەند ڕێگایەکی تازەیەو چەند ڕێگەیەکی 

 هەروەها پشکنینی هۆڕمۆنەکانی تر جیا لەوەی باسمانکرد
 

Milk ejection by low dose prostaglandin 
پزیشکی ڤێتێرنەری شارەزا دەرزی هۆرمۆنی )پرۆستاگلاندین( لە ئاژەڵەکە دەدات و شیر 

 .دێتەخوارێ
 

Pregnancy associated glycoproteins (PAG) 
یان جۆرە پرۆتینێکی تایبەتە کە لە کاوێژکەرەکاندا هەیە و تەنها لەکاتی ئاوسیدا ئەمە

 .A - B دروست دەبێت، ئەوانیش دوو دانەن
 

Early pregnancy factor 
 48-24ئەمەش جۆرە دەنکۆڵە پرۆتینێکی زۆر تایبەتە لە هەموو شیردەرەکاندا کە 

کیت لە بازاڕەکانی ئەمریکا  کاتژمێر دوای پیتاندن دروست دەبێت، ئێستا وەک و
 .دەفرۆشرێت

 
Relaxin assay 

 
ڕۆژی دەردەکەوێت، ئەمیش  30-20هۆرمۆنی ڕیلاکسین لە پشیلەو دەڵی ئاوسدا دوای 

 . فەحسی دەکرێت (ELISA) کیتی تایبەتی هەیەو لە ڕێگەی
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