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SPASI

Pékhatina vé raporé 0 xebata pistevaniya psiko-sosyal ku té de hatiye vegotin
bi ked G tevkariya zéde ya gelek kesan pékan bd. Ji séwirandina xebaté heta
nivisiné yén ku di her merhaleyé de bi nirxandin, rexne, pésniyar G nérinén
xwe ré nisani me dane Ahmet Eling, Anter Ali, Arjen imret, Arzu Akar, Aynur
Ozbay, Bahar Timur, Betiil Balta, Canan Can, Cejna Sezgin, Cinar Yurtsever, Dilek
Erik, Ebru Demir, Ebru Ekici, Elif Bagriyanik, Enver Birim, Erdal Aladag, Erkan
Keskin, Eylip Karadeniz, Fatma Ust[indag, Fatma Yilmaz, Fatos Tastekin, Ferat
Demir, Gulan Yaklav, Giilbin Bozan, Giil¢in Sanli, Giilistan Barik, Hatice Seckin,
Leyla Turhan, Mehmet Basri Celik, Mesut Slimerkan, Mizgin Yildirnm, Muhlis
Onerari, Murat Burtakugin, Miinevver Uyanik, Nergiz Celebi, Nevin Tiyeng,
Ozge Celik, Ridvan San, Selda Ekin, Semra Erding, Sinem Yaruk, Stileyman Celik,
Sengiil Yildiz, Umit Cetiner, Veysel Sahin, Yasir Orak G Zeydin Duran hertim bi
me re bdn. Bo xwegihandina malbatén ku dé hevditin bi wan re bé kirin bi
koordinasyona Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér re seferber biin. Wan bixwe
hevditin kirin G nirxandinén wan yén li ser daneyén xebaté asoya me fireh kir.
Em spasiya Ezgi ic6z @zgijr, Gilesra Giillii, Mehmet Basri Celik, Mehmet Emin
Giin, Ozden Yilmaz Bilgin, Ozen¢ Kabasakal, Serhat Nasiroglu, Sinem Yaruk G
Zeynep Biteré dikin bo ku bi perwerdehiyén xwe hevkarén ku xebata pistevaniya
pstko-sosyal bi ré ve dibirin, ges kirin. Techizatén teknik ku péwisti bi wan hebd
li ser navé DiSAyé Atalay Géger O li ser navé Konseya Bajér ya Diyarbekiré Ayse
Erol, Emrah Onerari G Erdal Tensik peyda kirin. Ji DiSAyé Melike Elik 0 ji Konseya
Bajér ya Diyarbekiré Feyziye Stimer 0 Zelal Olgen xwe ji alikariyé nedan pas.
Ji bo pékanina hevditinén malbatén Baxler 0 Saré em heri zéde deyndaré ji
Soliné Navenda Xebatén Zarok  Malbatan ya Pir-armanci Aynur Ozbay, ji Wegfa
ZANE Ziibeyde Oysal 0 muxtarén taxén Saré Ali Uriin, Al Kizgin, Behzat Sular,
Muhsin Sanay 0 Sefik Giler in. Ku Diyarbekiriyan bo pistevaniya psiko-sosyal bo
zarokan deriyén xwe ji me re venekira 0 hest G ramanén xwe bi me re parve
nekira ev xebat nedibd. Kevser Celik di nav vé xebata pistevaniya psiko-sosyal
bo zarokan de xwedi kedeke béhempa ye. Ku ew G xebatkarén servisé Cicek
ipek, Elif Dogan, ismet Uclii, Mustafa ipek, Nusret Selcuk 0 Rezzan Eken nebana
ev xebat ne mimkin bd. Em spasiyén zarokan radigihinin Sule Senol bo ku bi
pélistokén darin alikariya wan kir. Divé ji bili Okan Altekin, Stileyman Sayar &
Yildiz Tahtaci ku di merhaleya nivisé de me beré xwe da nérinén wan, kesén ku
di vé qadé de dixebitin 0 me ji wan sid wergirt ji ji bir nekin. Bi vé mabesté em
spasiya Ezgi Koman G Ebru Ergin dikin ku di Komeleya Zarokan Gundem de
dixebitin 0 komeleya wan bi Biryarnameya Hikmé Qandné hat girtin.






PESGOTIN

Zarok di qonaxa ser de, di nav sideté de jiyana xwe ji dest didin. Li gel vé,
trawmayan dijin G dibin sahidén van trawmayan. Ew zarokén ku hesta
ewlehiyé bi wan re lawaz dibe hévisikesti dibin 0 ji xeyalén péserojé bépar li
ber xwe didin. Ji bo em wé bandora neyini ya fiziki G der@nf ji holé rakin bar
dikeve ser milé me hemayan.

Pistevaniya ku em bi genci dikin dibe ku bandora trawmayé zéde bike 0
biriné kurtir bike. Pistevaniya psiko-sosyal ew e ku em béyi ku xwé |i biriné
bikin pé re seri derkevin. Divé pistevani li gorf mercén xebata pistevaniya
pstko-sosyal bé kirin.

Ev xebat li Baxler 0 Stré ku bi dehan zarok 0 bi sedan sivil li wan hatiye
kustin G bi hezaran kes ji wan kocber biye, bo zarokén ku dacarf ser bine 0
sahidén wi seri ne, hat kirin.

Zarok ji her ali ve bi dezawantaj ban G armanca me ev b ku em trawmayén
wan yén derbaré qonaxa ser, ne bi temami be ji derman bikin. Ji bilf vé me

xwest béjin malbatan em bi we re ne 0 bo danistandina wan G zarokan
pistevaniyé bikin. Em dé bi zarok G malbatan re tékiliyén xwe bidominin.

Ferga vé xebaté ji yén din ew e ku di qonaxa ser de pékhatiye. Di nav xebaté
de bi Biryarnemeya Higmé Qantné (BHQ_) desté hinek alikaran ji kare wan
hat kisandin, hinek ji kar hatin avétin. Ev ji bo zarokén ku bi trawma dijin
ddgarbdna trawmaya duyemane bQ. Vesartina vé rewsé ji zarokan ferqa vé
xebaté nisani me dide. Loma divé neyé jibirkirin ku di qonaxa ser de xebata
pistevaniya psiko-sosyal dijwar e.

Bi vé taybetmendiya xwe ev xebat minakeké kariger e bo serederfkirina bi
trawmayén zarokén re ku di heman merci de li cihén cuda yén cthané dijin.

Divé bo pékhatina vé xebata pistevaniya psiko-sosyal ku bi alikariya Lijneya
Zarokan ya Konseya Bajér ya Diyarbekir ji aliyé Enstituya Diyarbekiré bo
Lékolinén Siyast 0 Civaki (Diyarbakir Siyasal ve Sosyal Arastirmalar Enstitiisi-
DISA) ve hat birévebirin hevkari 0 alikariya Nanertiya Diyarbekir ya Wegfa
Mirovan ya Tirkiyeyé, Saxa Diyarbekir ya Komeleya Pisporén Xizmeta Civaki,
Insiyatifa Deriinnasén Mezopotamyayé, Navenda Zarok G Malbatan ya Pir-
armanc Solin G Wegfa Zané G |i gel wan Navenda Candé ya Cegerxwin,
Komeleya Zarokan Gundem ku bi BHQé hat girtin 0 Konservatuwara Aram
Tigran neyé jibirkirin.
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Ev xebat bi hevkariyaxwebexsya gelek derinnas, séwirmend 0 réberén derani,
pisporén xizmeta civaki, perwerdekarén pésdibistané 0 perwerdekarén ku bi
saxén cuda yén hlneré mijal in pékhat.

Spasi bo,
Alikarén vé xebaté, saziyén ku hevkarf kirin,
Atalay Gécer & ku li ser navé DISA bi fedakari révebiriya vé xebaté kir,

Koordinatoreé gisti yé DISA Murad Akincilar bo ku di her merhaleyé de alikari
kir, koordinatoré projeyé Melike Elik,

Xebatkarén Konseya Bajér ya Diyarbekir 0 Balyozxaneya Holandayé.

Necdet ipekyiiz
Seroké Lijneya Révebiriyé yé DiSAyé



DESTPEK

Di Peymana Mafén Zarokan ya Neteweyén Yekb(yf de derbaré mafé zarokan
dibéje ku: “Kesayetiya zarokan ancax di nav malbaté de bi hezkirin, xwesbini
0 sahiyé tam G bi hevahengi ges bibe.” Yek ji faktorén ku ré li ber gesedana
zarokan digire ji mixabin ser 0 pevgln e. Lewra zarok ji bili ku ji ber ser jiyana
xwe ji dest bidin; mecbdr diminin malén xwe terk bikin, seqet biminin, bibin
sahidé zilm G zordariyé, birindar bibin, bibin siriké sucén tékildari ser 0 bi
és 0 kulan ziraré bidin zaroktiya xwe (UNICEF, 2004: 39). Pisti ser, ewlehiya
zarokan édi ne bi wan ne bi mezinan ne bi siberojé dimine 0 tékiliya wan
ya bi jiyané re gels dibe. Bo ku ev hesta ewlehiyé @ tékili disa xurt bibe divé
zirara ku ser daye beden 0 der(niyé ji holé bé rakirin. U ji bo vé ji divé hinek
merc bén cih. Xebatén pistevaniya psiko-sosyal bo zarokan bi vé mebesté
tén kirin.

Bi van xebatan armanc ew e ku gesedana zarokan ya derGni O civaki ku qels
baye bé dirustkirin G zarok ji bibin pargeyek ji hevsengiya civaki.

Ev xalén bingehin; dikarin weke ewlehi, agahdarkirina derbaré derdniyé,
bidestxistina derbirina hestan, rébazén serederikiring, xurtkirina nirxé
xweb(né G bipésxistina nérinén erénf yén tékildari péserojé bén xulasekirin
(Cohen, Mannarino 0 Rogal, 2001; Kar,20009).

Di nav xebatén pistevaniya psiko-sosyal bo zarokén ku di bin bandora ser
de mane xebatén komf yan takekesi xwedf ciheki giring in. Pisti karesatén
civaki yén mina ser xebatén komt, ji ber ku di demeke kurt de pistevaniya
gelek zarokan bé kirin, sddwertir in. Herwiha tecribeyén komén zarokén
dGcari trawmayén hevpar ji bili ku bi wan bide zanin ku ne bi tené ne, bo
bextewarf G tékiliyeke xurt bi jiyané re ji sGdwer in. Em difikirin ku gava zarok
di nav komé de féri réyén nd yé careserkirina pirsgirékan bibin 0 derfeté
bibinin ku biceribinin dé ji tecribeyén serederikiriné yén hev ji sad wergirin.
(Barenbaum G hev,, 2004; Yule, 2002).

Li gel vé ji bili xebatén komf yén demkurt ku bo trawmayén di qonaxa ser
de tén kirin, bo baskirina tendirustiya zihni ya zarokén ku pédiviya wan bi
pistevaniyeke xurttir heye divé terapiyén takakesi yén demdiréj bén kirin
(Yule, 2002; Yule G hev,, 2000; Yule G hev., 1999).

Di vé raporé de carcoveya tégini ya xebata pistevaniya psiko-sosyal té
péskéskirin. Pésniyarén bo serederikirina trawmayé 0 nézikahitédanén cuda

1
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yén derbaré xebaté, li gel xebata pistevaniya psiko-sosyal ku di navbera
KanGna pési 2016 0 Kan(na pési 2017an |i Diyarbekiré hatiye kirin tén
dahdrin. Bi vi awayT dé mijarén ku me li jor behs kirin bi hargili bén vegotin
0 ravedanén wan yén li Diyarbekiré bi awayeki zelal derkevin pésberi me 0
em dé bi minakén xebata pistevaniya psiko-sosyal binérin bé ka di qonaxa
ser de mekanizmayén serederfkiriné yé trawmayén zarokan kijan in?

A) Qada xebaté, wergiri G rébaza wé

Di vé raporé de bo fémkirina rewsa zarokén ku li Sar G Baxleré dhcarf ser
bane 0 sahidiya wé deme kirine, rébazén serederikirina trawmayé G bandora
xebatén pistevaniya psiko-sosyal, li gori daneyén hevditinén malbatan tén
dahdrin. Ev rébaz G pésniyar ji aliyé koma pistevaniya psiko-sosyal ku di
bin bané DiSA G Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér ya Diyarbekir de dixebite
ve hatin bikaranin. Xebata pistevaniya psiko-sosyal li 5 taxén li ser Baxleré
(Kaynartepe, 5 Nisan, Mevlana Halit, Fatih 0 Muradiye) G 5 taxén li ser Saré
(Melik Ahmet, iskenderpasa, Alipasa, Ziya Gokalp 0 Abdaldede) bo zarokan

hatiye kirin.

Cava em li rewsa van taxan ya civaki-aborf dinérin em dibinin ku zarok ji
gelek tistan bépar in. Armanca me ew b ku em bandora trawmayén derbaré
ser kém bikin 0 ne bi temamf ji zarokan ber bi basiyé ve bibin.

Di nav van de zimané dayiké xwedi ciheki giring e. Lewra gava zimané ku li
derve té axaftin bi yé malé re li hev bike hestén ewlehi G hezkiriné xurt dibin
0 pistevani hésantir dibe.

Ji ber ser, rewsa aborfi U sert G mercén din zarok ji hGner G Iistiké dar ketine.
Bi vé mebesté bandora terapotik ya hGner 0 listiké hatiye cavdérikirin.

Gava pistevaniya pstko-sosyal li derf cihé ser hatiye kirin bandora wé ya erénf
zédetir baye.

Loma di vé raporé de rola eréniya cih, hGner G zimané dayiké bo pistevaniya
pstko-sosyal té daharin.

Bo dahariné; perwerdehi, hevditinén ku bi malbatan re hatine kirin,

nirxandina bernameya xebaté (bi réya forman hatine sepandin) G nérin @
cavdériyén koma koordinasyoné diyarker in.



B) Carcoveya raporé

Rapor ji sé besan pékté. Di besa yekem de carcoveya tégeht hatiye péskéskirin.
Ev dé dahQrina xebata pistevaniya psiko-sosyal ku di navbera KanGna pési
2016 0 Kandna pési 2017an de hatiye kirin hésan bike. Di vé bese de li gel vé,
minakén xebatén pistevaniya psiko-sosyal yén ku li Diyarbekir G Mérdiné
bane, hatine péskéskirin G hevkariya van xebatan bo xebata ku té kirin
derdikeve pésberi me.

Besa duyemyaraporé nirxandinénxebata pistevaniya psiko-sosyal bo zarokén
Baxler 0 Saré vedihewine. Daneyén vé xebaté xwe dispérin cavdériyén koma
koordinasyoné 0 nirxandinén perwerdekar 0 alikaran. Di besa dawi de sert
0 mercén xebaté, tékildari qonaxa ser tén nirxandin 0 pésniyar tén rézkirin.

C) Cawaniya temsilé ya raporé

Ev rapor, dikare li gel tespitén resen yén derbaré xebata pistevaniya psiko-
sosyal ku di qonaxa ser de hat kirin weke pésniyara helwesteké ji bé ditin. Ji
ber ku qada xebaté Diyarbekir e dikare ji bo parézgeh 0 navgeyén din ku bi
gisti kurd liwan dijin 0 di bin bandora ser de ne ji bé bikaranin. Taybetmendiya
wé ew e ku ne tené ji bo cihén ku kurd |é dijin, li cihén cuda yén cihané ku di
qonaxa ser de ne ji ji bo serederikirina trawmayén zarokén di heman merci
de kariger e. Armanca me em vé xebaté bidin nasin.
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BESA YEKEM

NEZIKAHITEDAN U0 TEGEHEN DERBARE XEBATA
PISTEVANIYA PSIKO-SOSYAL

Ji bo heremén qada ser bi gasi alikariya mirovi (vehewin, bidestxistina xwarin
0 vexwariné, altkariya fiztki 0 hwd.) pistevaniya psiko-sosyal ji ji bo kesén ku
di bin bandora ser de mane giring e. Di vé begé de bo ku garcoveya xebata
pistevaniya psiko-sosyal bé péskeskirin tegeh hatin ravekirin, niqas 0 rébaz
hatin dah@rin 0 bi minakén xizmeta pistevaniya psiko-sosyal ku bo zarokan
hat kirin nézikahitédanén alternatif hatin nirxandin.

Trawma

Bi pénaseyeke gelemperi trawma ew e ku mirov bi sedema radaneké ji aliyé
fiziki ve tOsi xetereyé bibe 0 hestén tirs, bécareti G xofé biji (Colak, Kokurcan
& Ozsan, 2010). Bi gotineke din trawma; bertekén normal yén li hemberf
tecribeyén tundrew ku aqil ji heq wan dernakeve (Herman, 1992; van der
Kolk, McFarlane & Weisaeth, 1996).

Radanén ku dibin sedema trawmayé jiyana mirov ya fiziki tehdit dikin.
Karesatén xwezayi, ser, érisén fiziki 0 zayendi, destdiréjiya di zaroktiyé de,
iskence, revandina bi zoré, qezayén hatlc¢iné rddanén trawmatik in ku
mirov ji nav wan dernakeve.

Mirov bi sé awayf tdsi van rGidanan dibe:
1. Dlcarbina rasterast,
2. Sahidbun, pistevaniya kesén tasi ridang,

3. Gava mirov pé dihise ku yeki/e li ber dil bigimet dGcari ridanén trawmatik
baye (Aker, 2012).

Li gorf Herman (2017) radanén trawmatik sistemén tevgeré yén asayi ku hesta
pézaniné, kontrolé G dandstandiné ava dikin, hildiwesinin. Dibin sedema
xerablna tékiliyén mirovi yén hezkirin, hevalti, 0 malbaté 0 mirov ber bi
geyraneke heyinparézi diajon. Nisaneyén trawmaya der(ni yén bingehin
“tirsa z&de, bécareti, békontroli, 0 gefa li ser hébliné” ye. (Andreasen, 198s;
veg. Herman, 2017). Tékildari van hestan, bi mirovan re 1édana dil ya zéde,
hilceniqgin, sasekori, di dandstandiné de kémasi 0 hwd. derdikeve holé.

Bandora radanén trawmatik pisti dawibina ridanan ji didome (APA, 1994).
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Mirov di astén curbicur de di bin bandora riidanén trawmatik de diminin.
Mirov dacarf ridanén trawmayén weke hev bibin jT bertekén wan |i gorf
guherbarén weke awayé ridané, sidet G berdewamiya wé, taybetmendiyén
erdnigari, politik, diroki, candi, abari-civaki yén wé civaké, kesayeti, malbat,
temen, zayend, serpéhatiyén trawmatik 0 heblna cavkani G pistevaniya
sosyal bo serederikirina trawmayé tén guherin (Carl, 2007; Bulut, 2009).

Temen ji faktoreke diyarker e bo sideta trawmayé. Zarok G ciwan li gori
mezinan |i hember radanén trawmatik bémefer in. Xebatén derbaré
istismara zarokan didin xuyakirin ku di navbera temen G psiko-patolojiyé de
hevgiriyeke berevaji heye (Green, 1983; veg. Herman, 2017). Sedema vé ew e
ku radana trawmatik; hesta ewlehiyé ya bingehin 0 nirxa xweb(né ya érénf
ku di zaroktiyé de ava baye, hildiwesine (Janoff-Bulman, 198s5; veg. Herman,
2017).

Martha Bragin (2007) dibéje, trawma nérina zarokan ya li cthané diguhere,
ser ji bi heman awayi bandoré li zarokan dike. Ji bilf vé, ser dibe sedema
guherineke mayinde di jiyana zarokan de G bi her awayi bandoré li wan dike.
Cesepédana zarokan ya beri ser O pisti ser qonaxeke aloz e ku hémanén
fiziki, candi, derdnf G civaki vedihewine. Hercigasi bi zarokan re gebiliyeteke
xurtya hevahengiyé hebe jT ew nikarin xwe ji bandora ser ya néyini biparézin.
“Windayi” G “dgarbana sideté” hémanén néyini ne. Bo ravekirina tégehén
“windayi G siddeté™ gotara Bragin “The psychological effects of war on

children: A psychosocial approach” b rébereke bas bo me.

Windayi
Windabana xwisk 0 bira, xizm G kesén ku ji wan té hezkirin, geliteya jiyané 0
windayiya ¢andi, windayiyén zarokan yén di qonaxa ser de ne.

Windabina milk

Zarok ji ber ser pési milké xwe winda dikin. Carinan jiyana wan ya ku li gorf
yén din rehet e ber bi hejari G bépariyé ve dice. Carinan xaniyé wan hildiwese,
taxa ku & dijin, pélistokén wan, ajalén wan yén kedi (0 hawirdora wan hew té
naskirin. Loma zarok ji ber ser hesta xwe ya reheti G ewlehiyé ku ji hinbdna
hawir té, winda dikin.

1 Bragin, di gotara xwe de, ji bo sideté “excesive violence” bi kar tine. Ev, té wateya “zéde, gelek.”
Ji ber ku ev wateya pilekirina sideté dide, me dil nekir vé tegehé bi kar binin. Herwiha di vir de
em behsa sideta di ser de dikin.



Windabina berdewamiya ¢candi

Ser, bandoré li ser qadén jiyana civaki dike. Dé 0 bav ritGelén weke cejnan yén
civaké didominin 0 ev bo xwesguzariya zarokan kariger e. Lé hest 0 ramanén
ku ritdelén jiyané dorpéc dikin ji ber tirs 0 sawa dé 0 bavan diguherin. Merc
tén wé asté ku ritdel neyén sopandin, diguherin G bi temamf ji bir dibin.

Windabina ziman d cih

Carinan ji ber ser qadén jiyané hildiwesin 0 hew tén bikaranin yan ji dé G bav,
bo ewlehiya zarokan G xwe gelek tistén ku beré bi dest xistine (xani, derdora
civaki, ziman, daneheviya madi, kar G hwd.) winda bikin ji ko¢T deverén din

dikin. Di rewsén wisa de zarok ji mal, heval tew ziman 0 welaté xwe ji winda
dikin.

Windabiina mirovén ku ji wan té hezkirin

Di qonaxén ser de dibe ku kesén ku zarok ji wan hez dikin ji jiyana xwe ji dest
bidin. Dé G bav U kesén ku tén hezkirin jiyana xwe ji dest nedin ji dibe ku ji
zarokén xwe dar bikevin. Dibe ku zarok ji hindikayi ve dé 0 bavé xwe, xwisk
G birayén xwe yan jT ji malbata mezin yeki/é winda bikin.

Bo nimiine gava malbat mecbilr bimine bireve devereke din dibe ku zarok
di nav wé kaosé de winda bibin. Ev jT dé wan mecb(r bike ku hewl bidin
bi seré xwe bijin. Di rewsén wisa de dé pédiviyé bi kesén ku pistevaniya
serederikirina dijwariyé bidiné 0 qedré wi/é zanibin bibinin. Carinan ji dibe
ku gava zarok kog dikin G ji qada ser direvin bi sedema ku keseki/e mezin
ne bi wan re ye 0 ewraqén xelet hatine amadekirin rasti astengan bén.
Carinan dibe ku malbat gava zarok li dibistané ye mecblr maye bireve 0 ji bo
ewlehiyé, bécare zaroké/a xwe emaneti kesén xerib kiribin.

Ji bilt vé carinan sert G mercén jiyané édi hew destdré dide ku malbat ji
heq pirsgirékan derkeve. Dibe ku dé 0 bav édT nikaribin pédiviyén xwe yén
bingehin bi dest bixin. An ji dibe ku kesén ku li zarokan dinérin nexweg
bikevin, bén kustin an dilgirtin. U dibe ku ev hem bibin sedem ku zarok bi
seré xwe li hember bandora ser tébikosin.

Bandora windayiyan li ser zarokan ¢i ye?

Zarokdimehén pésiyén jiyanaxwe de biyén ku liwan dinérin re peywendiyeke
xurt ava dikin. Lébelé ev peywendi ne tené bi dabinkirina pédiviyén fiziki, di
heman demé de bi dabinkirina pédiviyén hesti (vehewin, hezjékirin G hwd.)
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ava dibe. Zarok bi kesén din yén derdora xwe re ji peywendiyeke parézkar
ya hesti girédidin. Lékolineke ku di qonaxa Seré Cihané yé Duyem de hatiye
kirin derxistiye holé ku rewsa hesti ya zarokan |i gori nézikbGna dé G bavén
wan 0 berdewamiya jiyana derdora naskiri rd dide (Freud & Burlingame,
1943; veg. Bragin, 2007). Gava zarok ferq dikin ku xwediyén wan ne li bal
wan in xemgin dibin. Xebata ku Neteweyén Yekbdyi di qonaxa ser de li ser
zarokan kiriye dide xuyakirin ku zarokén ji hezkiriyén xwe ddrxisti zirektir
bextewartir in (Graga Machel, 1996; veg. Bragin, 2007).

Zarokén ku malén xwe 0 ritlelén xwe yén jiyané winda kirine gava pé dihisin
ku rewsa wan xeter e dibe ku béhtir bixwazin dilé me li ser wan be. Di demén
wisa de hesta ku nikarin xwe biparézin bi wan re ¢édibe. Bi taybeti gava
yeki/e néziki xwe winda dikin tékosina wan a bi wé rewsé re dijwar dibe 0
meyla reftar 0 helwestén n( yén neyini zéde dibe.

Singirédan
Zarok jT merhaleyén singirédan G xemginiyé weke mezinan dijin. Merhaleyén
singirédané bi vi awayi ne:

Inkar: Zarok di vé merhaleyé de mirina kesé/a miri qebal nakin.

Hérs/Lixweneanin: Di merhaleya duyem de zarok difikirin ku yan yé/a mirf
ew terk kirine yan ji hinek dixwazin wan ji hev dar bixin. Zarokén bictk di vé
merhaleyé de hérs G kerbé didin der Iébelé yén hineki mezintir bi sedema ku
di nav civaké de sermezar nebin, hestén xwe nadin der.

Giftago: Di vé merhaleyé de zarok ji bo ku yé/a windayi |li wan vegere
“giftigoyeke bazaré” dikin. Weke minak; bawer in ku gava bitebitin dé yé/a
mirf vegere.

Depresyon: Zarok bi réya vé hérsbariya xweyikiri ku serederikirina wé dijwar
e difikirin ku xatir ji yé/a mirf nexwestine. Tew ku dev ji xemginiyé berdin dé
heta hetayé yé/a mirf ji bir bikin G bécare 0 békes biminin.

Qebilkirin: Di vé merhaleyé de qebal dikin ku béyi yé/a mirf ji dikarin jiyana
xwe bidominin.

Zarokén béxwedi yén ku ji déabav/malbatén xwe dir ketine

Di qonaxa ser G pevginé de zarok mecbdr diminin ji kesén néziki xwe veqetin.
Ev ji ber ku di qonaxa ku pédiviyé geleki bi wan dibine G di nav tevliheviyeké
de dibe bandoreke mezin li zarokan dike. Li gel ku zarok tén istismarkirin jt



car caran mecb@r diminin ku baré mezinan hilgirin ser milé xwe @ berpirsi &
parézkariya yén ji xwe bictaktir bikin.

Zarokén ku ji malbata xwe dir ketine, yén ku ji dé 0 bavén xwe O wasiyén
xwe yén yasayl 0 malbati (ne sert e ku ji xizmén wi/é be) veqetiya ne. Ji
ber vé, dibe ku di nav van kesan de zarokén ku ji aliyé malbatén din ve tén
xwedikirin jT hebin.

Zarokén béxwedi (di heman demé de weke bicikén béxwed? ji tén binavkirin),
ew zarok in ku ji dé G bavén xwe, xizmén xwe ddr ketine 0 ji aliyé berpirseki
yasayl yan neriti ve li wan nayé nérin.

Séwi, zarokén ku dé G bavén wan mirine. Li hin welatan zarokén ku dé yan
bavé xwe jT winda kiribin séwi tén binavkirin.

Ev pénase destnisan dikin ku bé ka hebtna hin mirovén ku ji yeki/é hez
bikin G |& xwedi derkevin ciqasi giring e. Ku bi xeleti ji be gava zarokén di
bin bandora ser de weke “séwi” bén binavkirin, dé ev bibe sedema sandina

devereke dar ku ji malbaté cihé bibin O windablna kesén bo wan gelekt
birimet.

Digarbiina sideté

Ji bilT ku zarok di ser de jiyana xwe yan ji kesén ku jé hez dike ji dest bidin
rasterast ddcari sideté dibin 0 sahidiya wé dikin. Herwiha dibe ku bi wé
bandoré ew sideté bi kar binin. Sahidiya sideté ji ji hindikayi ve bi qasf
dacarblna sideté an ji bikaranina sideté bo zarokan bandorker e?

NerazibGnén zarokan li hember sideté di sé merhaleyan de derdikevin
pésberi me:

- dirketina ji tecribe G inkaré,
- hiskirina hérsa zéde,

- xweyekditina weke yé/a ériskar.

Awayén digarbiina sideté bo zarokan

a) Sahidban

Di qonaxa ser de zarok mecb0r diminin bibin sahidé curbicur hilwesin, kustin
G miriné. Zarok rasterast nebdbin hedefa mirovkuji destdiréji G iskencé ji
sahidban binhisiya zarokan dipéce G dev ji wan bernade.
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b) Diagarbina rasterast

Di qonaxa ser de dibe ku zarok rasterast dcari sideté bibin. Dibe ku aliyeki
ser ji bo ku ziraré bide nifsén aliyé din, dibistan G navendén ku té de tén
parastin bikin hedef ji xwe re. Tew carinan tirsa ku dé wan bibin ser dixin
dilé zarokan.

Dibe ku zarok di qonaxa ser de bi hin awayan bén bikaranin. Bo minak; dibe
ku gava mekanizmaya avahi 0 wesayTtén ku dixwazin bén bombebarankirin
amade bikin, dest deynin ser zarokan. Zarok ziraré ji teqemeni yén leskeri G
mayinén ku neteqine ji dibinin.

Lewra cihé listtka wan édi baye qada ser yan ji dibe ku gqada ku beré ser 1&
diba babe gada listtka zarokan. Herwiha dibe ku di qonaxa ser 0 pevclné de
digari sideta zayendi (destdiréji, istismar, istismara zayendi G hwd.) bibin G
weke “cekén ser” bén bikaranin.

¢) Yén ku ber bi siic ve dice/bikéré nerasterast

Di roja me de bikaranina zarokan bo ser G pevglné giringtirin pirsgirék e.
Gava zarok di ser de weke aliyeki cih bigirin, ¢cekan bi kar binin ew dé bi
pirsgirékén derdni 0 fiziki re ra bi rG biminin.

Zarok carinan ji bo ji sideté birevin 0 xwe biparézin tevli komén ¢ekdar dibin.
Zarok li vir, bi hérsa ku malbatén xwe, hezkiriyén xwe winda kirine nizanin
dé ¢i bikin 0 bi komén cekdar re tevdigerin. Carinan ji dibe ku gava malbat bi
temamf tevli ser bibe zarok ji li rex wan dest bi ser bikin.

Dii¢arbiina sideté ¢i bandoré li zarokan dike?

Zihné zarokén ku geleki dagari rddanén tundrew blne di tégihistina agahiyan
de zehmeté dikisiné. Dibe ku li gel zarokén ku ddgarf sideté bline yan sideté
bi kar tinin, zarokén ku tené sahidiya sideté dikin ji di bin bandora wé de
biminin & helwestén curbicur bidin der. Stresa zarokén ku li Afganistané
weke leskeran hatin bikaranin minakén giring yén vé rewsé ne.

Albert Bandura yé ku xebat li ser zarokén sahidé ser kirine (1973) ditiye gava
ku zarokek bi seré xwe ji dibe sahide tevgera tundrew ya mezineki/g, bi
heman awayi tevdigere. Di qonaxa ser de, zarok gelek caran mecbar diminin
bibin sahidén ser. Dibe ku zarokén ku ser ditine, di xewnén xwe de bedenén
parcekiri, mirov 0 ajalén sewiti, bombeyén ku ji xwe re diteqin G ziraré didin
hawir, bibinin. Zarok bi sé awayt dlcarf sideté dibin 0 helwestén wan ji bi vi
rengi ne.



a) Inkar an ji nehebandina jiyané

Zarok li gor gesedana xwe ya venasini dibe xwedT tecribe |é tu tistf li wan
tecribeyan bar nake. Zarok tistén ku diji bi kablsan, xewnereskan, bi
filagbekan 0 bi listikén ku sideté vedihewinin dubare dijin. Hinek zarok ji béyt
ku sedemén fiziki hebin dibéjin em nexwes in 0 behsa nisétén psiko-somatik
yén wek ésa zik, pisté G serf dikin.

b) Hiskirina hérsa zéde

Dibe ku zarok ji weke kesén din yén ku dicarf sideté dibin carinan xwe zéde
hérs his bikin. Ev hérsa zéde 0 béhévitiya pé re bo wan tirsnak e G sere-
derikirina vé rewsé dijwar e. Zarok tistén ku jiyané bi wan xwes dike winda
dikin. U ji ber ku édi hew zanin ci bikin hestén wan yén béhéviti G hersbariyé
derdikevin pés. Dibe ku li hember kiryarén sideté hestén tolhildané bidin
der. Carinan ev hest digihije asta ku ziraré bide zarokan.

¢) Xweyekditina weke yé/a ériskar

Dibe ku zarok carinan kiryarén sideté ku bo wan dijmin in weke kesén ku
dé zarokan fém bikin, bifikirin. Lewra dibe ku kesén genc yén di nav wan de
(ew kesén ku dicari sideté bane |ébelé hewl didin ku hevsengiyeké saz bikin)
hérsbariya zarokan fém nekin. Tew carinan tené ji bo ku bén cezekirin neyint
tevdigerin. Ev dibe sedema ku zarok pé li qaideyén civaké bikin. Zarokén ku
dacarf sideté bane xwe weke érigkar dibinin G hewl didin ji kesayetiya ku
ji ber dacarbana sideté hilwesiyaye rizgar bibin, lewra dixwazin xwe disa
hézbar his bikin 0 serf li xwewekditiné didin. Li aliyé din; li gorf Iékolinén
Garbarino (1991), Winnicott (1956, 1960, 1963) G yén din ev rews; ne weke ku
Bandura dibéje, tené bi teqlitkirina érigskér ve girédayi ye. Derveyi teqlité,
zarok ji bo ku tevli civaka mirovén “qenc” bibin bi ceze ji razi dibin (Bragin,
2007). Daxwaz 0 reftara xwewekditiné zarokan ji ¢irokén wan dar dixe 0 dike
koré kesayetiya wan (Kaptanoglu, 2009).

Péwistiya bixwevehatiné

Lékolin didin xuyakirin ku zarokén di bin bandora seré cekdari de ji bo ku
xwe disa bas his bikin dixwazin tistén bag bikin. Gava zarokén ku dicari sideté
bane bi basf tevbigerin 0 di nav civaké de bi gqenci bén nasin, ev dé bo sere-
derikirina hestén neyini G rizgarblna ji xewnereskén tirsnak bandorker be.
Zarokén ku bi vi awayf tevdigerin bawer in ku dé aliyé wan yé erénf ges bibe.
Tevgera bi vi awayl dé bibe alikaré dirustkirina kesayetiya wan ya hilwesiyayi
(Winnicott, 1963, Bragin, 2005b, Twemlow, 2000; veg. Bragin 2007).
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Pistevaniya psiko-sosyal ya pisti trawmayé, pistevaniya psiko-sosyal di
qonaxa ser an pisti ser de

Pistevaniya psiko-sosyal ew xizmet e ku bi awayeki birékdpék kapasiteya
pstko-sosyal ya kom, malbat 0 takekesan xurt dike. Tecribeyén navendi yén
trawmaya der@nfi, lawazbina tékiliyén bi yén din re ye. Divé mirov bo ku vé
tékiliyé xurt bikin bandora ser ji ser xwe biavéjin. Loma armanca xebaté ew e
ku vé bandora néyini ji holé rake G tékiliyan xurt bike (Herman,2007).

Divé tékiliyén zarokén ku trawmayé dijin bi réya pistevaniya psiko-sosyal ji
na ve bén xurtkirin. Zarokén di nav ser de, di qonaxa ser de ji pisti wé qonaxé
jT pédiviyé bi pistevaniyeke xurt ya psiko-sosyal dibinin.

Rasteré yan nerasteré, hertim yén ku pési di bin bandora seré cekdari de
diminin, zarok in. Ne zarok ser didin destpékirin |é yén ku bandora ser
ya xedar dijin zarok in. Bandora neyini ya ser, bo zarokan dibe sedema
wéranblna derGni O psiko-sosyal. Lewra di ser de ne tené rGdaneke
trawmatik heye. Ji tendirustiyé bigire heta perwerdehiyé di her warf de
kémasi ra didin. Hilwesandina dibistanén ku tevgera civaki bi zarokan didin
nasin perwerdehiyé; riixandina saziyén tendirustiyé xwegihandina xizmeta
tendirusti asteng dike.

Ji bo ku gesedana zarokan didome alikariya pstko-sosyal ku di qonaxa ser de
an ji pisti ser té kirin geleki giring e.

Zarok, gelek caran nikarin hestén xwe yén tékili trawmayén ser binin
zimén, nisétén trawmayé di reftaran de xwe didin der. Reftarén ku pisti
trawmayén tékildari ser bi zarokan re tén xuyakirin; hérsbari, béhizdri,
xwetawanbarkirin, tengijin, diltepini, hilcenigin 0 ériskari ne. Herwiha hisa
ku disa radané diji, dorpécblna bi ramanén ku ji wan direve, bépergali 0
dijwariya baldariyé, béxewi G xewneresgk, guherina dilbijiya xwariné, gazinén
ji nexwesiyén bedené yén sedema wan nediyar, reva ji nisaneyén ku radana
trawmatik bi bir dixin, béhesti G tirsa derbaré péserojé hin ji wan nisétan in
ku geleki tén cavdérikirin (Erden & Giirdil, 2009).

Tirsa zéde, bécareti, windakirina dilbijiya xwariné, depresyon, bikaranina til-
yaké di dema bé de, xemgini, helwestén zayendi yén birisk ji hinek reftarén
neyini ne ku bi zarokén dicari sideté re tén ditin.

Herciqast nisétén trawmayé yén pisti ser bisibin hev ji li gorf taybetmendiyén
qonaxén gesedané diguherin. Bo nimine, dibe ku di qonaxa pésdibistané
de bi zarokan re nisétén reftari 0 lasi yén weke tirsa ji cinawiran, zédebana



pirsén derbaré ser, bixwederitin, ésa bésedem, guherina tevgeré, hesasiyeta
zéde ya li hemberi dengan xuya bikin. Dibe ku zarokén di qonaxa dibistané
de ji li reftarén xwe yén beré vegerin 0 nisétén weke bixwedemiztin, tirsa ji
razana bi seré xwe 0 tariyé bidin xuyakirin. Bergiriya li hember perwerdehi G
dibistané, bépergalblina tevgera civaki, xwetawanbarkirin j hinek nisét in ku
bi zarokén qonaxa dibistané re tén ditin (Erden & Giirdil, 20009).

Mixabin gava em |édikolin em dibinin ku li deverén din yén cthané pistevaniyé
pisti ser dikin. Bi sedema ku di qonaxa ser de gqeyranén mirovi rG didin
pistevaniya psiko-sosyal ne péwist e wé kéliyé. U ev fikreki serdest e.

Pistevaniya psiko-sosyal, hesta ewlehiyé ku zarokan bi sedema trawmayé
winda kiriye saz dike. Ev xebat, bi cavdériya pisporan té kirin. Pistevaniya
psiko-sosyal an bi awayeki komi an takekesi té kirin. Di qonaxa ser de
pistevaniya bo koman ji ber ku bi careké re gelek kesan dide ber xwe, bo
ku zarok his bikin ku ne bi tené ne lewra hevalén wan jT heman trawma
jiyine, bo tevgera civaki ku jé bépar blne ji n0 ve bé sazkirin 0 rébazén
serederikirina hev fér bibin sGdwer e. Ji bili vé zarok bi reftarén xwe yén di
nav komé de tén cavdérikirin 0 heke pédiviya wan bi pistevaniya takekesi
hebe ré bo wan té nisandan.

Li gori Gilsen Erden 0 Gokge Giirdil (2009) pénc merhaleyén pistevaniya
psiko-sosyal hene. Di pistevaniya psiko-sosyal de beri her tisti divé tu
baweriyé bidi zarokan. Ev merhale bo birévebirina bernameya pistevaniya
pstko-sosyal geleki giring e. Ewlehiya cihé xebaté parceyek ji yé pébawariyé
ye. Zarokén ku di bin bandora ser de diminin ji dengén bilind vediciniqin
loma divé xebat li cihén bédeng 0 |i gorf pédiviyén wan qonaxén gesedana
zarokan bé kirin. Aliyeki din yé pébaweriyé ew e ku di qonaxa hilbijartina
zarokan de bi wan 0 malbatén wan re tékiliyeke xurt bé danin.

Agahdarkirina zarokan ya derbaré serboriyén wan merhaleya duyem ya
bernameyé ye. Ser, hesta ewlehiyé ya dé G bavan ji hildiwesine G ji ber vé
gelek caran ew ji agahdarkiriné direvin. Ev rews, bo zarokan watedarkirina
serboriyan zehmet dike 0 sideta trawmayé zéde dike. Gava zarok derbaré ser
0 bandora wi ya derlni bén agahdarkirin dé fém bikin ku helwest G hesta
wan normal e G rehet bibin.

Merhaleya pisti agahdarkiriné ferqkirin G derkirina hestan e. Ev dihéle ku
zarok ji n0 ve xwe saz bikin 0 hestén neyini yén tékildari ser bidin der.
Di gonaxa derbirina hestan de; Iistik, wénesazi, muzik, vegotina ¢irokan,
nivisandin, xwendina kitéban, niqas li ser mijarén diyarkirf, dans, drama 0
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rébazén rolkiriné dikarin bén bikaranin. Ji van rébazan yén kariger dikarin li
gori gesedana zarokan ( waré pisporiya xebatkar bén hilbijartin.

Merhaleya carem férblina rébazén serederikirina stresé G bidestxistina réyén
careserkirina pirsgirékan e. Di vé merhaleyé de zarok, rébazén heyi yén
serederfkiriné ferq dikin 0 rébazén ku zarokén din bi kar tinin fér dibin 0 pé
dihisin ku kaniya civakiya ku dé pistevaniyé bidiyé ci ye. Xebatén derbaré van
destkeftiyan hisa bihézbané bi zarokan re ¢édike. Nigaskirina careserkirina
pirsgirékeké, dandstandina bi ¢irokén ku careseriyén alternatif nisan didin
hin rébazén bo vé merhaleyé ne.

Di merhaleya dawi de calakiyén ku héviyé xurt dikin, tén kirin. Di vé merhaleyé
de zarok taybetmendiya xwe ferq dike 0 tédigihije ku dikare wesfé xwe pé
bide. Serboriyén xwe yén xwesiyé bi bir tine 0 ev ji héviya wi/é ya bi péserojé
diguhere.

Di pistevaniya psiko-sosyal bo zarokan de rébaza ku heri zéde té bikaranin
listik e. Zarok bi listiké pirsgirék G hisén xwe didin der, kapasiteya xwe ya
serederikiriné kesf dikin G rébazén na fér dibin (Erden & Giirdil, 2009).

Trawmayén duyemane

Hin kes rasterast trawmayé najin, tené sahidiya wé dikin |ébelé li hember
kesén ku trawma dijin jT xwe berpirsiyar his dikin. Stresbariya wan kesan
weke “trawmaya duyemane” té binavkirin. Trawma bandoré ne tené li
malbata wan kesén ku trawma jiyane dike; kesén nézik, derdor 0 sahid ji di
bin bandora trawmayé de diminin. Nemaze rdanén trawmatik ku bi réya
capemeniyé 0 medyaya ditbari tén xwendin an temasekirin dibin sedema ku
hemu civak trawmaya duyemane biji. Herwiha dibe ku ew kesén profesyonel
0 xwebexs yén ku pistevaniyé dikin ji ddcarf trawmaya duyemane bibin.

Kesén ku trawmaya duyemane dijin, nisétén trawmaya rasterast nisan didin.
Depresyon, hilwesina fikre ku cihan cihekiewle ye, bécareti, xwetawanbarkirin
hin nisétén ji van in. Kesén dacari trawmayé, bo ku serboriyén xwe watedar
bikin wé rtdané hertim difikirin 0 di xewna xwe de dibinin. Kesén ku
trawmaya duyemane dijin ji bi heman awayf ridana trawmatik ya kesén din
di hisé xwe de dubare dikin (Gurdil, 2014).

Gava kesek xwe weke yé/a mexdar bibine an bi sempatiyé tevbigere trawmaya
duyemane r0 dide. Xwewekditin ew e ku tu xwe bixi siina yén din G bi nérina
wan tevbigeri. Dibe ku di qonaxa pistevaniyé de derlnnas, séwirmendén
deriniyé, xebatkarén hawaré, xebatkarén xizmeta civaki G xwebexs ji trawmaya



duyemane bijin. Sideta trawmaya duyemane li gori asta perwerdehiyé,
pisporiyé, perwerdehiya derbaré trawmayé, imkanén supervizyoné 0 dema
wé O nérina li pistevaniyé diguhere. Li gel van, sideta radana trawmatik,
encama wé bi miriné, kustiyén zéde 0 pékhatina wé ya bi desté mirovan ji
bandora trawmaya duyemane xurt dike (Kahil, Palabiyikoglu, 2017).

Trawmayén civaki

Trawmaya civakT ji aliyé rddan 0 bandora xwe ve disibe trawmayén takakest.
Nisétén trawmaya civaki, di ritGel, tékili, tevgerén neriti G rojane yén
civaké de xwe didin der. Erdhéji, lehf, tsGnami 0 karesatén xwezayf, dibin
sedema trawmaya civaki. Li gel vé sideta sistematik 0 domdar ya ku bi desté
mirovan li hember komeké té bikaranin trawmaya civaki aloztir dike. Dibe
ku serboriyén civaki yén sedema trawmayé, civaka trawmab(yf bi hev ve
girébide an ji dinamikén civaki hilwesine.

Domdariya sideté, singirédana nivcomayi, higsé hevpar 0 sahidi pékhateyén
trawmaya civaki ne.

Domdariya sideté

Serté pésiyé rizgarblna ji trawmayé, darxistina talaké 0 dabinkirina ewlehiyé
ye. Pisti vé&, qonaxén siné dest pé dikin & mirov trawmayé ji ser xwe diavéjin.
Gava sidet bidome qonaxa singirédané dest pé nake G trawma aloz G kar
dibe.

Singirédana nivcomayi

Qonaxén ku bi derbeké re naqedin dibin sedema windayiyén girseyi yén
weke ser, siné ji domdar dikin 0 pakbané bi dereng dixin. Qedexekirina
singirédané ji aliyé serdestan ve, berdewamiya windayiyan 0 astengén li ber
hevparkirina ésé dibin sedema nivcomayina siné. Windakirina mirovan bi
zordarf, qedexekirina malén siné 0 merasimén axspartiné, nedana cenazeyan
bo malbatan, domdariya ser G kustiné, windayiyén abori 0 béciwarbina ku ji
ber ser rGi dane; hin hémanén sedema sina nivcomayf ne.

Hisé hevpar a nifsguhéziya trawmayé

Serboriyén civaki, ji aliyé civaké ve tén pejirandin G bi rébaz G awayén cuda
dubare tén vegotin 0 bi demé re weke ‘hisé civaki’ derdikevin pésberi me.
Hisé avakiri digel ku di bin bandora ritdelén civaki, dilan 0 sahft, ¢irokén
gehremaniyé ku nirxén civaki xurt dikin de dimine, ji ¢irokén trawmatik ji
para xwe distine. Trawmaya sistematik ya civaki, li zimén, calakiyén candj,
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hanerf, awayén nérin 0 tékiliyén civaké belav dibe. Civakén ku demeke diréj
dacari trawmayé bine, serboriyén xwe yén tundrew dipejirinin 0 derbasi
nifsén din dikin. Ev hisé hevpar yé domdar dibe parceyek ji yé nasnameyé.

Domdari, nifsguhéziya trawmayé bivénevé dike. Nifsguhéziya trawmayé dibe
sedema alozbln 0 mezinbdna pirsgiréké 0 careseriyé ji zehmet dike. Civak bi
mekanizmayén berevaniyé, serboriyén trawmayé ji nd ve hildibirine 0 dibe
ku ew vegotina avakirf ji rastiyé dar bikeve. Heke ew hisé ku guhéziye, néziki
rastiyé be dé aliyé sazker yé guhastiné ji diyar bike. Di guhastina his de rasti
giring e. Ev dé serederikirineke dirust 0 di qonaxa careseriyé -heke dest pé
bike- de rabirbané pékan bike.

Sahidbin

Li welatén ku sideta biserber li wan heye mirov ji ber ku rasterast bi kiryar
re r0 bi rG naminin bo serederikirina trawmayé pédiviyé bi sahidan dibinin.
Ev sahidiya ku pédivi pé heye ji komén deri sideté té hévikirin. Bo sere-
derfkirina trawmaya takekesf sahidiya terapist 0 derdoré sazker e 0 mexddr
rehet dike. Mina vé di trawmayén civaki de ji gava komén derf sideté bi gisti
sahidiya xwe binin zimén @ ji aliyé hestan vé singirédana wan ne weke ya xwe
ew ne bi tené ne G ev ji dé héza serederikiriné bide wan (Kaptanoglu, 200g9;
Kuglikparlak, 2016).

Bi terapiyé basblna trawmaya civaki ne pékan e, careseriyeke civaki péwist
e. Divé ji her gadé mirov daxili vé gqonaxé bibin. Li gori Nesrin Ugarlar (2015)
merhaleyén ku sazkirina civaki péktinin ev in:

1. Askerekirin 0 qebdlkirina rastiya derbaré mafén binpékiri: Divé slc @
bégandni, bi navén xwe bén qebdlkirin, saziyén fermi G nefermi yén
ku kiryar O berpirs girédayi wan in O berpirsén ku kesén trawmabdyt
weke “sistem”& bi nav dikin bo raya gisti bén askerekirin. Kesén ku
dhcari trawmayé bine G yén nezi wan derbaré binpékirina mafan, rast
bén agahdarkirin. Divé ré li ber profesyonelan bé vekirin ku li qadén ku
bégandni |é blne xebaté bikin G rastiyé derbixin holé.

2. Darizandina berpirs 0 kiryaran: Divé yén ku li hemberf civaké stc kirine
bén darizandin. Divé darizandin bi dadperweri bé kirin U kiryar cezeyé ku
heq dikin bistinin. Divé darizandin bi awayé ku raya gisti bikaribe bisopine
bé birévebirin.

3. Askerekirin 0 destkisandina berpirsan ji kar: Divé yén ku hikmén qantné
bi cih anfne G sdc kirine bi navén xwe bén askerekirin.



4. Avakirina komisyona fermi ya rastiyé: Divé di qonaxa rabirabané de di bin
bané dewleté de komisyonén ku dikarin ji aliyé saziyén sivil 0 mexdiran
ve ji bén kontrolkirin ava bibin.

5. Dana tezminata madi G pistevaniya civaki: Divé zirara madi 0 manewi bé
dabinkirin & ev ne bi awayé ku sedeqge yan heqé xwiné té dan bé kirin.
Herwiha divé ji bo pistevaniya psiko-sosyal ¢i péwist be bé kirin.

6. Léborinxwestina bi awayé fermi: Divé desthilatdar di qonaxa astiyé de
xwedi biryaré be ku dé wé bidomine 0 ewlehiyé bide ku tistén neliré hew
bén kirin. Loma rézé ji ésa wan kesan re bigire O li pésberi raya gisti bi
awayeki fermf |éboriné bixwaze.

7. Pistevaniya fermi bo xwediderketina hisé hevpar: Ji bo ku mirov aqil ji
serboriyén xwe bigire, wan dubare neke 0 bi & 0 kulén xwe serbilind be;
cihén ku sucén li hember mirovan li wan hatiye kirin, bibin maze G cihén
hisén hevpar. Herwiha divé candeke siyasi ya ku bikaribe astiya civaki saz
bike G bidomine bé avakirin @ rol bo kesén sivil bé dan.

Trawmayén aloz G trawmayén ku veguhézine domdariyé

Rewsa ku rtdanén trawmatik hertim dubare dibin 0 qonaxa ku bo bidest-
xistina hesta ewlehiyé ya bingehin giring e dest pé nake weke “trawmaya
aloz” té pénasekirin (TiHV, 2012).

Trawmaya aloz, dikare weke berdewamiya sideté 0 windayiyan ya ku bi ser &
sideta civaki beré xwe digire ji bé pénasekirin (Bragin, 2007).

Gava mirov bixwaze ji ber érisén dubareyi xwe 0 derdora xwe biguhere G bi
ser nekeve dé béhéz G hévisikesti bibe. Sahika Yiiksel (2009) di gotara xwe
ya ku mijara wé sideta zayendi ya nav malé ye de vé rewsé “nexwesiya stresé
ya pisti trawmaya aloz 0 domdar” bi nav dike. Di nav nigétén vé nexwesiya
pénasekiri de ji bili yén NSPTé yén weke dubarekirin, jérevin, hisyarkeriya
zéde; bépergaliya rewsa derGni, di kesayetiyé de guherin, jihevketin 0 nisétén
lagi hene (Herman, 2007; veg. Yiiksel, 2009).

Burhanettin Kaya (2009) di gotara xwe ya ku Qetliama Séwazé ji aliyé
trawmayé dinirxine de diyarkerén trawmaya domdarbayi wisa réz dike:

1. Re-trawmatizasyon (trawmaya dubareyi): Dubareblna heman trawmayé
ye ku bi gotiné, bi nivisé li kolanan, li dadgehan, di biraninan de, di mera-
stmén axspartiné de xwe dide der.

27



28

2. Sekonder trawmatizasyon (trawmaya duyemane): Belavbina trawmayé i
hem( endamén malbaté G civaké. Hema kesén ku bline sahid nesibé xwe
ji vé distinin.

3. Rewsxirabiya ku ragihandiné asteng dike: Mirov, kom, civak nikarin derde

xwe vebéjin, trawmayén xwe binirxinin G watedar bikin. Derfetén siyasi 0
civaki nine ku mirov mafé xwe biparéze.

4. Kémasiya pistevaniya civaki: Ew helwesta ku birinén wan kes 0 yén nézi
wan bén dermankirin nine. Daxwaza ku otéla Madimaké bibe maze di ser
guhén xwe re avétine 0 otél kirine xwaringeh (donerci) ku her kéli agir |&
dibe. Lé di heman demé de |i Solingené, di nav ridanan de Neo-naziyan
xaniyek sewitandine 0 malbateke tirk jiyana xwe ji dest daye. Dewleta
Elman berpirsiyari girtiye ser xwe, ew xani kirine mdze 0 helwesta ku

bibéje civaka xwe “ev ne rast e” aniye cih.

5. Astengkirina xweffadekiriné: Li Tirkiyeyé bi sedema seré li hember terore
gananén ku ré li ber xweifadekiriné digirin ranakin G yén na li wan zéde
dikin... U pirsen ku héj ji bersiva wan naye dan (Kaya, 2009).

Rébaza nebeziyé di serederikirina trawmayén aloz de

Nebezi ew e ku mirov bi serboriyén dijwar re seri derkeve, li hember wan
gewin be G bikaribe ji wé rewsa xeter bi awayeki xurt rizgar bibe. Ev tegeh
bi pirani bi faktorén riské re té bikaranin. Nebezi, berxwedériya mirov ya li
hember riské ye G bi derfetén xweyi, civaki, derdori pékté.

Dagarbina jiyaneke dijwar an ji gefeke li ser mirov 0 jiheqderketina vé rewsé
an ji sazkirina hevahengiyé du hémanén bingehin yén vé tégehé ne. Loma
nebezi qonaxeke dinamik e ku faktorén riské G yén parézker bandoré li hev
dikin (Kaner & Bayrakli, 2010).

Li gori Teoriya Sistemé ya Ekolojik? ya Urie Bronfenbrenner (1995); malbat,

2 Li gori rébaza Bronfenbrenner ya Teoriya Sistemé ya Ekolojik, gesedana mirov bi hevbandoriya

car sistemén ku di nav wan de ye pékté. Ev sistem di nav hev de ne G tékildari hev in. Ev, bi rézé
miqrosistem, mezosistem, ekzosistem 0 makrosistem in. Makrosistem dandstandina zarokan ya
bi derdoré re ifade dike ku ev hevbandoriya yekemane ye. Ev dantstandin pésf bi yén ku zaro-
kan xwedi dikin re dest pé dike. Malbat, dibistan 0 derdora nézik ku zarok bi wan re rasterast
di nav tékiliyé de ne, di vé mikrosistemé de cih digirin. Mezosistem dan(standina zarokan ya
rasterast ya bi derdoré re ifade dike. Dantstandina bi malbat-dibistan an ji ya malbat-ciranan
minak in bo mezosistemé. Ekzosistem ew derdor e ku rasterast bandoré li zarokan dike Iébelé
danstandina zarokan pé re nine. Politikayén hikGmeté, binyada aborf G civaki ne berbicav bin
ji rasterast bandoré li zarokan dikin. Makrosistem vé binyada civaki-candi, olf, politik, diroki G
aborf ifade dike ku ne rasterast bandoré li zarokan dike (Ahioglu, Lindberg, 2012).



derdor O binyada civaki faktorén parézker yén ku di gesedana zarokan
de bandorker in. Loma li gel faktorén riské yén zarokan, taybetmendiyén
takekesi, malbat G pistevaniya civaki ji dikarin weke faktorén gesedané bén
réz kirin. Nemaze gava bandora ser ya li ser zarokan bé hesibandin divé bi
binyada civaki re li ser nebeziyé bé rawestin. Binyada civaki ré dide ku bi
tevahi li rewsa zarokan bé nérin.

Hema civak xwedi mekanizmayén parastina berxwedériyé G serederikirina
rewsén dijwar in. Bi van mekanizmayan zarok ji bandora serboriyén dijwar
tén parastin 0 dé G bav pistevaniyé didin zarokan ku bi stresa xwe re serf
derkevin. RitGelén malbati & merasimén ku di rewsén dijwar de mirovan
rehet dikin hinek ji wan mekanizmayan in. Heke ev mekanizma hebin di
rewsén dijwar de ji pédiviyén psiko-sosyal tén bicihkirin. Heke zext li ser
van mekanizmayan hebe G bén qedexekirin divé civak, bi mebesta ku
zarok rébazén serederikiriné yén nd bi dest bixin bé xurtkirin. Merasimén
axsparting, sersaxi, zémar, ¢irokén gehremani G biserketing, stran, vegotina
politik, pirozbahiyén ku mirov tinin bal hev, ritdelén oli, nirxén candi G
manewi, zimané dayiké, canda hevpar, zGgotinok, ¢ircirok, Iistik G hwd. hin
mekanizmeyén serederikiriné yén civakeké ne.

Nérineke rexneyi li nexwesiya stresé ya pisti trawmayé

Kategoriya nexwesiya stresé ya pisti trawmayé blye sedema ku li cthané
bo careserkirina trawmayén zarokan -yén ku di bin bandora ser de mane-
rébazén rojavayi bén bikaranin. Pisporén herémi rexne li NSPTé digirin lewra
canda wan zarokén ku di nav ser de dijin ji hev cuda ye G welaté wan ji ne
yek e. Ev rexne ji cend parzeminan ji aliyé gelek kesan ve tén kirin. Berf her
tisti tesxiseke wisa sideta serboriyén ser di ser guhé xwe re diavéje G ré li ber
wé vedike ku hem civak bi awayeki patolojik “trawmabyi” bén pénasekirin.
Herwiha tfadekirin 0 watedarkirina stresa derdnf bi awayeki candi derdikeve
holé. Ji ber vé dibe ku bikaranina rébazén derveyi bo serboriyén navxweyt
ziraré bide mirovan.

Li gori Alcinda Honwana (2001) tégeha NSPTé bi awayé candi té ¢ékirin. Pési ji
bo leskerén Amerikayé yén ku li welatén din tevli ser bane hatiye bikaranin.
Wan dixwest rave bikin ku pisti legsker vedigerin malén xwe ji hevahengiyé bi
dest naxin. Pisti vé bo zarokén ku awayén din sideté dibinin ji hat bikaranin.
Celek zarokén ku di bin bandora ser de diminin jiyana xwe didominin an ji ji
seré nav welatén xwe direvin. Loma té diyarkirin ku midaxeleyén sddwer ew
in ku berdewam in G bi candé re li hev dikin.
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Elizabeth Lira (1995) G David Becker (1995) dibéjin ku ev pevcin, ji ber ku
mayinde 0 domdar in, ne “dawi”yek e an ji ne “trawma”yeke taybet e. Ew
beré jiyan G gesedana zarokan diguherin 0 weke rézerGidanan derdikevin
pésberi me. Peyva stresé helwesta yeki/e ku iskence ditiye sivik dike. Dibé&jin

ku ne rewa ye ji bo peyva stresé “nexwesi” bé gotin lewra ew neraziblneke
asayi ye li hember rewsa anormal.

Gelek klinisyenén navnetewi, taybetmendiyén teknik yén nérina ku bo
careseriya pirsgirékén giran 0 demdiréj rébazén tendirusti bi kar tinin, rexne
dikin. Siptomén ku zihné ji ésé dar digirin dikarin weke mekanizmayén
berevaniyé bén ditin. Darxistina ji siptomé pirsgiréké careser nake. A giring
careserkirina pirsgiréké ye, pisti wé siptom ji xwe re ji holé radibin.

Ji bo watedarkirina qonaxén dijwar divé mirov bi hev re biaxive, nigasé
bike 0 ji serboriyén xwe aqil bigire. Loma divé pisporén ku li nav civakén
trawmabayT xebaté dikin, bi bernameyén ku saz dikin “duh” G “iro” bigihinin
hev. Herwiha dibéjin ku ji bo zarokén ku di qonaxa ser de gesedana wan
sekiniye, bernameyén pistevaniyé yén wisa sGdwer in (Becker, 1995; Boyden
& Gibbs, 1997; Honwana, 2001; Kos & Derviskadic-Jovanovic, 1998; Lira, 1995;
Machel, 1998; Monteiro, 1996; Ressler, Tortorici & Marcelino, 1993). Bertekén
li hember seri G sideté tecribeyén aloz in ku biraninén ¢andi, mercén civaki
diroka takekesi 0 malbatf tékilhev dibin 0 bandoré li hev dikin. Ev hevbandor?
dikare ji bo kesén ku jiyana xwe ji dest nedane xwe bas his bikin bé bikaranin
(Becker, 1995; Kos & Derviskadic-Jovanovic, 1998; Lira, 1995).

Loughry 0 Ager (2001) di kitéboka xwe ya perwerdehiyé ya bi navé “Miilteci
Deneyimi” (Tecribeya Penaberan) de dibéje ser ridanén berdawami ne @
binyada civaki diguherin I|é zarok bi qonaxeke gesedané ku divé neyé ra-
westin ve mijal in. Divé ew qonax taloqi dema ku rews bas bibe neyé kirin.
Li gorf Arnston G Knudsen (2004) ji bo ku zarok rehettir mezin bibin G civak
G malbat bikaribe xwes li zarokén xwe binére divé bernameyén midaxeleyé
pistevaniyeke berfireh vehewinin. Ev ne guhdaneke ku kesek bikaribe bi seré
xwe bike. Ev bi xizmetdayina bergir ku civaké gisti dide ber xwe 0 pistevaniya
psiko-sosyal vedihewine pékan e.

Ev hem@ nérin didin xuyakirin ku heke trawma tékili ser bin divé bi hargil
bén ravekirin G pistevant li gori hem( dinamikén ser bé kirin. Ser nemaze
ji aliyé derani ve zéde bandoré li zarokan dike. Ser serboriyeke trawmatik
e O ré li ber gesedana zarokan digire. Hem ji bo ku gesadana zarokan
didome hem ji bo ku ew nikarin xwe biparézin 0 bandora ser domdar e divé
pistevaniya pstko-sosyal teqez bé kirin. Ji ber ku qonaxa pisti ser ne diyar



e divé pistevaniya psiko-sosyal heta ji dest were di qonaxa ser de bé kirin.
Pistevaniya di vé qonaxé de, dé mekanizmayén serederikirina trawmayén aloz
ku zarok bi awayén cuda dagari wan bne bi pés bixe 0 zarokan xurt bike.

GIRINGIYA ZIMANE DAYIiKE BO GESEDANA EZITIYA ZAROKAN U
SEREDERIKIRINA TRAWMAYE

Gesedana venasini ya zarokan G faktora zimané dayiké

Vygotsky é ku bi |ékolinén xwe yén li ser zimén té nasin bale diksine ser
wé ku ziman 0 raman bi hev re bi pés dikevin. Vygotsky ne di wé baweriyé
de ye ku gesedana venasini cihé ye 0 dibéje perwerdehi G férbiina zimén
bandoré li ser gebiliyeta hizirkiriné ya zihnf dike. Béje ber bi heyberé ve dicin
0 bi wi awayi wateyeke fonksiyonel didin der. U dibéje li gel vé derdora ku
zarok ziman jé fér dibin ji li ser asta hizirkiriné bandorker e. Ji ber vé ji balé
diksTnin ser wé ku hizirkirina béjeyi ancax bi dahdrina merhaleyén seretay,
qismi 0 xweperest ku hin zimané zarokan bi pés neketiye, bé férkirin (Oztiirk
Dagbakan, Dagbakan, 2007; veg. Celik, 2012).

Zarok bi gesedana xwe re, xwe di nav pergaleke dengan de dibinin ku
taybetmendiyén wan dengan ji dengén din cuda ne G ev, zarokan dixe nav
pergaleke hizri ku zihné wan ava dike. Ev zimané dayiké ye. Zarok, bi bihistin
G dubarekirina dengan vé pergalé di zihné xwe de ava dike G bi vé re, awayén
derbirin G bergeha zimané xwe dipejirine ku ji yén zimanén neteweyén din
cihé ne (Yesilyaprak, 2004; veg. Celik, 2012).

Zarok, bi zimén tékiliyé bi dé G bavén xwe re dideyne. Bo her tisté ku dibine
li naveki digere ango zimané dayiké amaré watedarkirina cihané ye. Zarok bi
derdora xwe digihijin, tégehan dinasin G bi ¢cend béjeyan danGstandina wan
ya bi cihané re dest pé dike. Bi axaftiné re pédiviyén xwe yén weke bir¢iban
dike yan nake) dide der. Li gel v&, meraga wi/é ya derbaré cihané zéde dibe
0 pirsan dike. Gava bersiva van pirsan dibine tegeh tén sénberkirin. Bi saya
vé, li gel siyana wi/é ya zanin G derbiriné bingeha venasini ji ges dibe. Gava
giha caxé dibistané ew dé ziman fém bike 0 bikaribe sembolan veguhezine
dengan (Celik, 2012).

Tégihistina eziyé ya zarokan

Eziti ew e ku mirov di xwe bigihéje. HemO pékhateyén ku takekesiyé ava
dikin vedihewine. Bandora hem faktorén peresini & derdorf li ser avakirina
eziyé heye. Dorhéla mirov, rewsa civaki-abori ya malbaté, zimané ku té
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axaftin 0 cand hin faktorén ji avakerén eziyé ne. Gava zarok ezitiya xwe ava
dikin, pirsén weke “Ez ki me, ez ¢i me?” ji xwe dikin. Eziti tékildarf wé ye ku
zarok ¢i ye, dixwaze bibe ¢i 0 ji aliyé yén derve ve cawa té ditin. Té qebalkirin
ku gava qonaxa avakirina eziyé sazkar be, zarok xwe birimet his dikin, wesfé
xwe bi xwe didin, bi xwe re li hev in G tén teqdirkirin. Bo ku di vé qonaxé de
pirsgirék dernekevin divé faktorén ku eziyé ava dikin ziraré nebinin. Divé
zarok zanibe ku tistén di desté wi/é de ango cand, ziman, derdora civaki bi
gimet in 0 dikare wesfé xwe bi wan bide.

Ziman 0 ¢and rasteré bandoré li gesedana eziyé, xwerézdari 0 bixwebawe-
riyé dike. Ew ziman 0 cand ku ji roja daytkb(né ve mirov dorpég dike. Ango
mirov li cthaneke ku ¢cand @ ziman bi hev re kelijine cavé xwe vedike. Ziman
mekanizmeyeke dinamik e.

Cand tevahiya edebiyat, dirok, haner, kelepor G nérita civaké ye. Cand vé
tevahiyé bi zimén sénber dike. Guherina ¢andi civaké jT diguhere. Guhertinén
siyasi, aborf, civaki, teknolojik zimén ji diguherin. Gava guherinén ku dibin, bi
yén candi 0 zimani re li hev bikin civak bi awayeki birékpék bi pés dikeve.
Ezitiya ku bi vé guherina asayi re té, bi ziman G civaké re ji li hev dike 0
ges dibe. Gava guherin ne asayi 0 sazkar bin, ser 0 hilwesin xwe didin der
0 ¢cand G ziman ji birindar dikin. Redkirina vé candé, bikarneanina zimén 0
berastengkirina jinGve-hilberina heman ziman 0 candé, encamén vé hilwesiné
ne. Bo minak; gava zarok listikén xwe bi zimané xwe nelizin, ¢irokén xwe bi
zimané xwe venebéjin dé ji qonaxé bi awayeki sazker std wernegirin. Gava
réz li canda wan, zimané wan neyé girtin, ew neyén teqdirkirin, pesendkirin
dé di gesedana ezitiya zarokan de pirsgirék derbikevin. Lewra zarok di qonaxa
avakirina ezitiya xwe de, xwe bi cand 0 zimané xwe re yek dibine. Gava di vé
qgonaxé de pirsgirék hebin dé zarok bi awayeki neyint di ezitiya xwe bigihéjin.

Dikotomiya zimané dayiké G yé fermi

Zimané fermi, ew ziman e ku di makeqandné de cih digire 0 xwedT statdyeke
ferm? ye. Li welatén ku gelek ziman tén axaftin tené zimaneki fermf té
hilbijartin. Dibe ku li rex zimané fermiyén heremi ji hebin. Di rewsén ku tené
zimaneki fermf té qebalkirin de |i saziyén dewleté mirov mecbdr e zimané
fermi bi kar bine 0 dewlet dixwaze di her qadé de ev ziman bé axaftin. Li
welatén wisa, di navbera zimané fermi G yé herémi de hiyerarsiyek ava dibe
0 newekhevi xwe dide der. Ev hiyerarsi bandoré li tékiliyén axéveré wan
zimanan ji dike. Bo sazimana civaki G dadperweriyé péwist e mirovén ku li
wi welati dijin xwedi heman mafi bin.



Qadek ji yén ku siyaseta yekzimani |é té birévebirin perwerdehi ye. Bo
perwerdehiyé, li komén ku zimané heremf diaxivin zimané fermf ferz dikin
0 dixwazin. U dixwazin zimané xwe ji bir bikin. Bikaranina yek zimani di per-
werdehiyé de, bo kesén xwedi zimané herémi dezawantaj e lewra ew nikarin
li her du zimanan ji xurt bin. Axéverén zimané herémf ji aliyé yén din ve ji
perwerdehiyé tén dlrxistin, za dev ji dibistané berdidin, li dibistané ne serkefti
ne O tékildari van dezawantajan nikarin di civaké de bibin xwedT ciheki giring.
Bo minak, li Tirkiyeyé, réjeya békaran ya kurdén ku koci rojavayé welét kirine
G yén ku li erdnigariya kurdan dijin di ser niveka gisti ya békariyé re ye.

Pergala ku siyaseta yekzimani disepine, palpistiyé bi wé dike ku bikaranina
zimané duyemin bo perwerdehiyé dé xwendekaran bixe zoré, kelijandina
koman asteng bike G bibe sedema ku mirov li hev nekin. Berevaji vé, zimané
herémf, férbina zimané fermi asteng nake. Ji vé béhtir, dé perwerdehi
li gorf her mirovi be 0 binyadeke dewlemend saz bike. Péwist e ziman @
candén cuda, ji dévla ku weke taltkeyeké bén ditin weke dewlemendiyé bén
gebalkirin 0 siyaseta perwerdehiyé li gori civakén ku zimané wan, canda wan
cuda bé sazkirin. Divé siyaseta perwerdehiyé bingeha xwe ji férbna navgandi
0 jihevxwediblné bistine. Divé pirzimani 0 pircandi ne weke gefeké bé
ditin. Divé jingehén perwerdehiyé yén ku hema ziman 1é tén axaftin, mirov
bandoré li hev dikin G hem zarokan didin ber xwe bén amadekirin. Civaka
demokratik, zimané herémi béyi ku bike “yé din” di xwe de vedihewine G bi
wi awayi li ser lingan dimine.

Duzimanfi

Duzimaniya zédeker

Duzimaniya zédeker ew rewsa duzimanfye ku xwendekar di nav perwerdehiya
xwe ya bi zimané duyem de ji bi awayeki tégehi G perwerdehi fér bibin
(Cogkun, Derince & Ucarlar, 2010). Hatiye cavdérikirin ku asta venasini ya
zarokén ku duzimaniya wan té pistevanikirin bastir e, bixwebaweriya wan
zéde ye, rehettir dikevin nav civaké, derbaré binyad O bikaranina zimén
de hisyartir in, zimané duyem G séyem zGtir fér dibin, siyana xwendina &
nivisandina wan paktir e 0 hilbiriner G cihé ne (Caglayan, 2014).

Duzimaniya kémker

PR ]

Duzimani di hin mercén hesti an civaki de bi awayé “duzimaniya kémker”
derdikeve holé. Duzimaniya kémker, bi pirani gava zimané dayiké li rex yé
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serdest béqimet bimine xwe dide der. Gava zarok pé bawer be ku zimané ku
dé fér dibe ziraré nede zimané wi/é yé dayiké G nirxé zimané wi/é kem neke,
duzimani ji kémkeriyé vediguhéze zédekeri 0 berdariyé. Baweriya zarokan
bi nirxén wan; girédayi helwesta dé, bav, mamoste 0 derdora wan a civaki
ye. Alpay (2007) weke careseriyeke dibéje ku péwist e zihniyet veguhéze
duzimaniya wekhev. Duzimaniya kémker bi gelemperi di rewsa ku dewlet
li dav ideolojiyén yekzimani dice 0 jiyan G perwerdehiya yekzimani derdixe
pés de, bi wan zarokén ku ji bili zimané fermi zimaneki din diaxivin G dev ji
zimané xwe yé dayiké berdidin G di cihé wi de féri zimané serdest dibin re
pékté (Coskun G hev., 2010). Di lékolina qadé ya ku DiSAyé sala 2010an de
kiriye, xwendekar diyar dikin ku tékildari pratikén perwerdehiyé yé kémker
nikarin ne bi kurdi ne bi tirki xwe ifade bikin G ji ber vé ji xwe di navé de his
dikin (Coskun G hev., 2010).

Tené bi zimané serdest axaftin, taybetmendiya heri berbicav ya rewsa
duyemiyé ye. Zarok hem ji ber ku bi axeverén zimané serdest re nexwesiyeke
vesarti dijin G hem bi sedema ku nikarin bi tevahi bikin weke wan G tew
gimeté rewsa xwe nizanin, xwedi hérseke ku nadin der in.

Duzimaniya kémker ew rews e ku bo férbiina zimané duyem, zimané yekem
xwe bide pas. Zarok, caxé ku di polé de tu kes zimané wi/é nas neke mecbar
dimine ji zimané xwe dar bikeve. Binpékirina mafén zimani 0 gelsblina zimén,
dibe sedema biserneketina dibistané, kémblna siyana xwendin 0 nivising,
gimetpénedan 0 bictkditina civaka xwe, tunekirina zimén G rengén zimani,
avablina nasnameya mixalif, békariya zéde, jixwedurketin G férneblna her
du zimanan.

Bikarneanina zimané dayiké di perwerdehiyé de

Dibistan bo zarokan cobareke n0 ye. Zarok dixwazin weke ku bi malbata
xwe bawer in, bi dibistané jT bawer bin. Erka dibistané ew e ku bo zarokan
dorhéleke ku bikaribin xwe di ewlehiyé de his bikin 0 hest 0 ramanén xwe
parve bikin, saz bike. Divé li dibistané tirs bi zarokan re ¢énebe, zarok aram
0 rehet bin, rézé li xwe bigirin 0 dibistané weke hélina bextewariyé bifikirin.
Vezifeya mamosteyan ji ew e ku zanin (0 berhemendiya xwendekaran bidin
der 0 réya bikaraniné nisant wan bide. Zarok dé bixwazin hest G ramanén
xwe, meragq, pirs 0 henekén xwe bi heval G mamosteyén xwe re parve bikin.
Ancax ev dorhél bi zimaneki ku xwendekar G mamoste li hev bikin, saz bibe.
Di heman demé de zarok dé bixwaze tistén ku ji heval 0 mamosteyén xwe
fér bGye U serboriyén xwe bi malbaté re ji parve bike. Zarok di nav malbat 0



dibistané de weke pireké ne. Tistén ku fér dibe bo cihé din vediguhéze. Gava
ku veguhézi duali be 0 di navbera her du cihan de coyeke heriki hebe, zarok
dé malbaté ji tevli dibistané bike G bikaribe li dibistané ji ji turiké xwe yé ku
li malé dagirtiye std wergire.

Zarok beri herin dibistané |i malé 0 bi derdoré dibin xwedi zanyari,
berhemendi G tecribeyan. Ev qonaxeke héja 0 davdiréj e. Divé bikaribin van
destkeftiyan li dibistané ji bi kar binin G bizanibin ku héja ne. Ger bixwebaweri
G civakibana ku li malé G derdoré bi dest xistiye li dibistané ne sazkar be,
dé di gesedana zarokan ya der(nf, civaki G venasini de pirsgirék derbikevin.
Lewra ev saxén gesedana zarokan tékildari geskirina hevahengiya malé 0
dibistana ku cihé perwerdehi 0 civakiblneke bi awayeki cuda ye. Gava di
zaroktiyé de pirsgirékeke zimén bi zarokan re ¢ébibe, ev dé cthana wan ya
hizri hilwesine. Rewseke wisa jixwebaweriyé bigire heta fémkirin, tégihistin
G nérina li cthané dé bandoré li hem hélan bike. Pirsgirék ew e ku zarok
nikarin zimané malé li dibistané bi reheti G tevahi bi kar binin. Ji ber vé,
midaxaleya zimén geleki giring e 0 divé zimané ku li malé té bikaranin li
dibistané ji bé qebalkirin.

Nivzimani

Lékoler dibéjin serté pési yé férblina zimané duyem ew e ku mirov bag li
zimané xwe yé yekem xurt be lewra zarokén ku zimané xwe yé zikmaki
bas dizanin zimané duyem, di ser re ji yé séyem ji fér dibin. Gava zarok
nikaribin di jiyana xwe de zimané xwe yé zikmaki bi kar binin 0 ddcarf
zimané duyem bibin dé axaftina bi her du zimanan ji ne dirust be. Zarokén
ku her du zimanan ji di asta zimané xwe yé zikmaki de fér neblbin dé
pirsgirékén fémkirin, tégihistin & xweifadekiriné bijin. Dé nikaribin binyada
wan zimanan, rénivis 0 rézimana wan bi tevahi fér bibin. Ev, dibe sedema

an

« o .
nivzimaniyé” bo zarokan.

Aloziya tégehan

Bo zarokan xwendin G nivisandin 0 fémkirina wé ne heman tist e. Bo ku
ji xwendina xwe fém bikin an ji bi wan zanyariyan tisteki nd bihilbirine
qonaxén curbicur péwist in. Bo vé, beri her tistt divé di zihné zarokan de
bersiva zanyariyén ku fér bane, hebe. Zarok bi fémkirin, biréxistin, sazkirin
O tomarkiriné dibin xwedi zanyari 0 vé zanyariyé ges dikin 0 pasé bi
bibiraniné jixweber didin der. Zarok bi saya vé zanyariyén rojane watedar
dikin, bi hevokén xwe vedibéjin 0 péwist be berhemeke na derdixin holé.
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Bo sazkariya van qonaxan divé zarok ziman bizanibin, tégehén wi zimanf
fém bikin G di zihné wan de bersiva tégehan hebe. Zarok bi xweyikiriné
zanyariyan di zihné xwe de sénber dikin 0 didin xuyakirin. Bidestxistin G
xweyfkirina zanyariyan li gori hevahengiya zimané zarokan yé wergir 0 yé

dayox diguhere.

Zimané ku zarok jixweber di nav malbaté de fér dibin G xwe pé ifade dikin
zimané wergir e. Zimané dayox ji ew ziman e ku zarok bi dandstandina derdoré
dibihize, fér dibe G té digihije. Heke zimané wergir 0 yé dayox heman ziman
bin zarok di qonaxén xwendin, fémkirin, watedarkirin 0 vegotiné de zehmeté
naksinin. Dijberi vé, heke her du ziman cuda bin dé di van qonaxan de asteng
derbikevin. Zarok heta temeneki, bi zimané ku fér baye hem@ merhaleyén
navborf xwes derbas dikin |ébelé bi guherina zimén re weke ku ew merhale
get nehatine jiyin, derdikevin pésberi me. Edi divé |i bende bin ku bi zimané
dayox re destkeftiyén fémkirin, tégihistin 0 derbiriné ji nG ve ges bibin. Ev
rews bo zarokan dijwar e, ev dé bibe sedema ku ji dévla li gori temen 4 asta
perwerdehiya xwe destkeftiyén xwe bi pés bixin, hewl bidin ku destkeftiyén
bingehin bi dest bixin. Qaideyén civaki ku beré fér bane, siyana ragihandin 0
fémkiriné G tégihistina wan ya derdor 0 cthané té tunekirin. Dixwazin ku van
hemayan bi zimané na bi cih binin. Ew, rewsa aloziya tégehan dijin; gonaxén
fémkirin, tégihistin G hilberina ramané bi awayeki sazker péknayinin.

Hesta bégimetiyé, serm, trawma

Gava zimané zikmaki yé zarokan li dibistané neyé hebandin dé zarok xwe
béqimet his bikin 0 ji zimané xwe yé zikmaki serm bikin. Divé zarok zimané
xwe yé dayfké bipejirinin. Péwist e dibistan; zarokan bi ziman @ ¢anda wan
qebdl bike. Gava zimané wan yé zikmaki G zimané ku li dibistané li wan
hatiye barkirin cuda be li hember ji her du zimanan yeki helwestén neyini
nisan didin. Di ser re zarok carinan ji ber ziman an ¢anda xwe |i dibistané
dicgari zoré, bickditiné dibin, weke “yén din” tén ditin G trawmayé dijin. Ev
jiThtimala ku zarok ji aliyé venasini G hesti ve ziraré bibinin zéde dike. Tirsa ji
dibistané, tenétiya civaki, béqimeti, lalikti, meyla sideté, serm, xweizolekirin,
nejirekiya akademftk, kémasiya motivasyoné G kémasiya siyana serederikirina
pirsgirékan hin ji wan in.

Bo serederikirina trawmayan giringiya zimané dayiké
Wittgenstein dibéje “sinorén zimané min bi gasi sinorén cthana min in.” Bi
véna dixwaze béje ziman takakesi ye, bi candé re tékilhev e G bi darazan



tije ye. Ne di tarixeke dir de ye ku xebatkarén tendirustiya derani yén
pistevaniyé faktora zimén di xizmetén tendirustiya derGni de ferq kirine.
Di salén 1970yi de li Amerikayé bo amerikaniyén afrikayi pistevaniya psiko-
sosyal ya pirzimani hatiye dayin G pé re li ser zimané ku di terapiyan de té
bikaranin nigasan dest pé kiriye, 1ékolin hatine kirin (Ugur & Turhan, 2016).

Piraniya pisporén ku di qada pistevaniya psiko-sosyal de dixebitin bi zimané
belavbayi dibin xwedi nav G li qadén tékildari perwerdehiya xwe kar dikin. Ev
perwerdehi G ziman dibe sedema wé ku tené pistevaniya axéverén wi zimanf
bikin. Pistevaniya pstko-sosyal bi fémkirin G vegotiné bi ré ve dice ku ev ji
bi zimén ve girédayiye. Ji ber vé kesén ne xwedi zimané belavbaQyi, pédiviya
wan pé hebe ji ji xizmetén tendirustiya derGni bépar diminin. Pistevant li ser
zimén ava dibe, lewra divé sepiner, zimané yé/a ku bi wi/é diséwire bizanibe
G bi zimané belavbayi ji bikaribin derde xwe vebéjin. Loma pistevaniya ku
bo yén deri zimané belavbayi té kirin nagihe armanca xwe 0 mirov mexdar
dibin (Bager-Charleson, Dewaele, Costa & Kasap, 2017).

Bo pistevaniyeke xurt ya psiko-sosyal divé rawéjer séwirmend néziki xwe
bibine, his bike ku té fémkirin, pistevaniyé weke qonaxeke ku bikaribe hest
0 ramanén xwe parve bike bibine 0 bi séwirmendé xwe bawer be. Li gel
vé, divé séwirmendé/a pistevaniya psiko-sosyal ji di karé xwe de xwe kém
nebine, rawéjeré/a xwe fém bike, bikaribe tisté ku dé béje bine zimén G bo
cibicikirina daxwazén vé qonaxé hewl bide. Di pistevaniya psiko-sosyal de
ziman geleki giring e. Li gorf Costa (2015), bingeha watedarkirina serboriyan,
derbirina hest 0 raman, danGstandin 0 ragihandiné ye. Bo minak; rawéjeré
dGcari trawmayé, gava ne bi zimané daytké bé pistevanikirin dé ji ber zimén
nikaribe hestén xwe rehet bide der. Lékolina Pavlenko (2006) destnisan dike
ku rawéjerén pirzimani gava ne bi zimané dayiké bi zimanén din yén ku
pé dizanin pistevaniyé distinin nikarin xwe tam ifade bikin G ne xwedT wi
mantiq, hestyarf 0 giraniya di zimané xwe de ne. Li gel vé gotiné, radanén
ku me bi zimané dayiké vegotine ridanén rasteqin in 0 em wisa his dikin 1&
gava em bi zimanén din vedibéjin weke ku bi seré me nehatine 0 maskeyek
li ser rGyé me heye. Li gori derinnasiya azmnf G pstkanalistan, sedema vé
ew e ku bo rawéjeran pistevani ne bi zimané dayiké té kirin. Lewra mirov bi
zimané xwe yé bictkaniyé dikare béhtir, hGrtir 0 hestyartir serboriyén xwe
vebéje (Schrauf, 2000).

Péwist e li nav civakén pirzimani, pistevaniya psitko-sosyal bo kesén ku

zimané belavbiyf naaxivin an nikaribin bi wi zimanf xwe bas ifade bikin ji bé
kirin. Yek ji vé xizmeté ew e ku bi alikariya wergér té kirin. Lébelé heblna
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wergér pirsgirékan ji bi xwe re tine. Dibe ku rawéjer bi wergér baweriya xwe
neyine, nikaribe hest 0 ramanén xwe rehet bine zimén an ji di veguhéziya
navbera séwirmend O rawéjer de xeletiyén wergeré derbikevin holé G ev
hemd, gotiné binin ser pistevaniyé (Rolland, Dewaele & Costa, 2017).

Pistevaniya sepinerén pirzimani bo rawéjerén ku zimané wan yé dayiké
cuda, li gori rébazén ku wergér tén bikaranin an ji yek ziman in, bibandortir
e. Rawéjerén ku ji sepinerén pirzimani alikariyé distinin dikarin hest G
ramanén xwe bi zimané xwe béyi ku tirsa wan ji xweifadekiriné hebe 0 yek
di navbera wan de be bidin der. DanGstandina rawéjer bi séwirmend re,
hisa ku rawéjer xwe daye fémkirin ¢édike 0 bandora qonaxa pistevaniyé
zéde dike (Rolland, Dewaele & Costa, 2017). Bo pistevaniya kesén ku zimané
wan yé dayiké cuda ye hergiqas pisporén ku xizmeta pirzimanf dikin tén
pejirandin ji xalén ku divé ew ji bir nekin hene. Sepiner ciqasi zanibin
zimané rawéjer ji divé cand 0 endamén wé candé binasin lewra ziman @
cand hevkariger e. Gava agahiyén sepiner derbaré canda rawéjer de hebin
ew dé wi/é rehet fém bike G ji xitabé bigire heta bikaranina deng 0 jest G
mimikan ré nisani wi/é bide. Divé sepinerén ku pistevaniya pirzimanf dikin
ji bilt zanyari 0 térkariya piseyf, xwedi hinek taybetmendiyén din bin. Di seri
de divé sepiner hay ji binyada civaki, candi 0 zimant hebe G li zimané ku
dé pistevaniyé pé bike, xurt be (Costa, 2015). Herwiha divé sepiner derbaré
ziman 0 ¢anda xwe de ji xwedT agahi be 0 bikaribe bi pirsgirékén tékildart
canda xwe seri derkeve. Bo minak; dibe ku rawéjer sepiner ji xwe mezintir
bibine 0 tirsa ku dé ji aliyé sepiner ve bé darizandin ¢ébibe. Nemaze dibe
ku, nehevsengiya hézé ya canda zimané serdest & zimanén heremf bandoré
li gonaxa terapiyé bike. Ev ji dé rasterast bandoré li hesta xweifadekiriné
0 daxwazkeriya danGstandiné ya rawéjer bike G rengé terapiyé biguhere.
Péwist e ku bi pejirandin, fémkirin G pistevaniyé bo wi/é qadeke ewle bé
avakirin. (Ugur & Turhan, 2016).

Xebatén pistevaniya psiko-sosyal bi qeliteya perwerdehiyé G qebiliyeta
pisporén sepiner ve girédayiye. Ev di teoriyé de rast e |é gava rawéjer
dikeve nav meseleyé rews diguhere. Lewra bo komén piseyt ku karé wan bi
zimén bi ré ve dice G tégihistin, xweifadekirin, derkirin péwist e; rawéjer 0
taybetmendiyén rawéjeran ji hindikayf ve bi qasi perwerdehi G destkeftiyén
wan giring in. Perwerdehiya ku bi zimané serdest pékhatiye tené bo rawéjerén
ku wi zimani diaxivin 0 xwe bi wi zimani ifade dikin sidwer e. Kesén ku
nikarin zimané serdest bi kar binin 0 xwe pé ifade bikin ji pistevaniya psiko-
sosyal bépar diminin 0 ev pirsgirékeke belavbiyf ya erdnigariyén kemineyan



e. Divé cawa ku pirsgirékén derdni li her deri didin der, bi wi awayi pistevaniya
pstko-sosyal jT -béyi ku mirov ji hev bén cihékirin- bé kirin. Bo vé ji divé
pisporén ku bikaribin pistevaniyé bidin mirovén ku bi zimanén din diaxivin,
bén perwerdekirin. Pistevaniya psiko-sosyal ya pirzimani, rézdariya ziman

0 candén cuda G cibicikirina mafén takakesi ye. Loma divé mirov bikaribe
bi zimané ku xwe rehet ifade dike an ji bi zimané dayiké pistevaniyé bistine.

BO XEBATEN PISTEVANIYA PSIKO-SOSYAL HUNER, LiSTIK U PSiKO-
DRAMA

Terapiya hiineré ya derbiriner G erka wé bo pistevaniya psiko-sosyal
Ezgi i¢oz Ozgiir Derdnnasa Pispor 0 Terapista Haneré

Terapiya Hlneré ya Derbiriner (THD) bizaveke dertinnasiya klinik e 0 qonaxa
afirineriyé vedihewine. THD rébazeke psiko-terapiyé ye ku dibéje afirineri
gonaxeke gesepédani G sazker e. THD, rébazek e ku bi gelek komén cuda re té
bikaranin 0 careseriyé ji xwe re dike armanc. Bo seansén takekesi G xebatén
komT ji kariger e. Ne péwist e sehitiyén hneri yén besdaran hebin. Li gelek
welatan bi qast klinikén taybet; li nexwesxaneyan, dibistanan, girtigehan a li
navendén gesedana takekesi bo her temeni 0 mirov 0 koman té bikaranin 0
li Tirkiyeyé na té nasin. Li gel terapiyén komi G takekesi di projeyén guherina
civaki de G bo komén pistevaniya psiko-sosyal ji té bikaranin.

Terapiya hGneré ya derbiriner ji listik 0 afirineriyé sad werdigire 0 gelek
saxén hlneré yén weke wénesazi, peyker, muzik, dans, niviskariya afiriner
G dramayé bi awayeki herikbar, li ser hev G tékildari hev bi kar tine. Bo vé
divé terapist di gelek saxén hineré de xurt be 0 bikaribe bi awayek xwezayi
van haneran tékili hev bi kar bine. Troroj gelek terapistén ku haneré di
pstko-terapiyé de bi kar tinin li gori saxén hdneré weke terapisté muziké,
terapisté dramayé, terapisté dansé tén binavkirin Iébelé THD bizavek e ku
gelek disiplinén hlneré bi kar tine. Mirov di terapiya hGneré de hdner 0
afirineriyé bo serbestiya xwe O hestén xwe, bo derbirin 0 vegotina xwe bi
kar tine. Di THDé de armanc ne we e ku mirov ji aliyé tekniki ve békémast
be. Xweifadekirina bi hGneré ya sazker hin ji taybetmendiyén vé qonaxa
afiriner in. Terapiya hdneré hewl dide bo kesén dari daraz (bas, nebas,
xwesik, kirét, 0 hwd. her cure darazén ereni G neyini) réyeké nisan bide 0
pistevaniyé bide wan da behremendiya xwe kesf bikin. Bo hGineré ne péwist
e mirov hinermend be an xwedT gebiliyet be, hlner bo derbirina afiriner té
bikaranin. Bi xézkirina wéneyéké, berhemeke ku mirov bi diwér ve daleqine
dernakeve holé. Berhema her kesi yekan e G resen e, bi berhemén yén din
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re naye berawirdkirin an ji édi rikberi di vé xebaté de nine. Di THDé de hest,
bi réya biranin, xewn, tékili G/an rews; lebat, dans, wéne, nivis, deng, ritm,
vegotina cirokeké, drama, rolkirin, listik 0/an ritdelan tén ifadekirin. Mirov
bi vé qonaxa afiriner li cthana xwe ya hémayf ya derhisiya hevpar, takekesi
Tmaji hay dibe G gava rasti pirsgirékan té careseriyén afiriner dibine. Texeydl
ne tené ditbari ye. H&éma dikarin bi awayén cuda bidin der. Li gel ditbariyé
tevger, béje, deng, ritm 0 listikvaniyé vedihewine. Qonaxeke pirreng e.
Dikare bi awayén kinetik, hisi, ditbarfi, bihizbarf, zimani G lasi bé ceribandin.
Hevkarigeriya rengén hlneri serbestiyeké li dar dixe, mirov li karé xwe har
dibe. Bo minak; mirov tevgereke bi dilé xwe bi reng 0 hémayeké ifade dike,
li wir silaveké dide hémayé an ji hest 0 wateya wé hémayé té |ékolin. Mirov
dikare bi vé ji kesf bike, bé héma an ji hest di ku dera lasé mirov de té hiskirin.
Trawmaya derGni ew rews, serborfi 0 rdan in ku gefé li jiyan 0 tevahiya lagé
mirov an ji hevsengiya deranf dikin 0 mirov nikaribe bi wé derGniyé re serf
derkeve (Pearlman & Saakvitne, 1995). Carinan hin blyer di seré mirov re
derbas dibin an ji radanin xwe didin der, gava em heq ji wan dernekevin &
pistevaniyeke xurt nebinin dibe ku em ji aliyé derani ve hilwesin. Bi zarokan
re ev rews xwe weke xemgini, tirs, izolasyon, bécareti G hérsé dide der. Bi
zarokén di bin bandora ser de ji nigétén trawmayan geleki dixdyin G bo wan
pistevaniya pstko-sosyal pir giring e.

Derbirina béjeyi ya zarokan nemaze zarokén ku dicari trawmayé blne
geleki lawaz e. THD bo zarokan rébazén cuda peskes dike G derbirin 0
guhastiné hésan dike. Zaroké/a ku nikare bi awayeki béjeyi xwe fade bike
derfeta ku hestén xwe bi afirineriyé bide der bi dest dixe. Trawma ji aliyé
lasi, hesti, zihni, civaki 0 derdni ve bandoré li mirov dike. Terapiya haneré
j1 bizaveke teklz e ku qonaxén lasi, hesti, zihnf, civaki, derdni dide ber xwe.
Bertekén fiziki ku mirov li hember trawmayé nisan didin. Ji aliyé THDé ve
tén 1ékolin G bi rébazén terapiya lasi yén cuda 0 texey(lé xebat didome. THD
weke bizavén din, nisétén zarokan patolojik nanirxine. Wan nisétan weke
rébazén serederikiriné dibine G bi vi aliyé xwe nézikahitédaneke himanist
e. P& bawer e ku her kes yekane ye 0 bo her kesi rébazén taybet péskés dike
lewra navenda vé bizavé mirov e. THD ji aliyé candi ve hesas e, canda mirov,
ritGelén mirov di hineré de G di xebatén komi de bi awayeki hesas bi kar
tine. THD careserkirina pirsgiréké ji xwe re dike armanc, ré li ber mirovan
vedike ku héza xwe xurt bikin, hesasiyeta xwe ya fiziki 0 hesti zéde bikin
0 berhemendiya xwe bi pés bixin. Bi THDé mirov di qonaxa basbdné de
roleke aktif werdigire. Ev ji bixwebaweriya wi/é zéde dike U pistevaniyé bi
wan dike ku aliyén xwe yén xurt kesf bikin G kaniya xwe bidin der. Yek ji



taybetmendiyén ku terapiya haneré ji calakiyén din yén haneri cihé dike
ew e ku xebata hlneri (wénesazi, peyker, dans, muzik, cir¢irok 0 hwd.)
tékiliya mirov bi jiyana rojane 0 qonaxa wi/é re ¢édike. Heke di van xebatan
de careseriyeke afiriner hatibe ditin dé bikaranina wé bo jiyana rojane bé
lékolin G bo vé spartek bén dayin.

THD gonaxek e 0 li ‘kaniya’ mirov har dibe. Li gel bandora sazker ya qonaxa
afiriner alikariya mirov dike ku cavén kaniya xwe kesf bike. Gava zarok ji di
nav komé de li derdoreke ewle bi ser kaniya xwe vedibin, bixwebaweriya
wan zéde dibe 0 bo pirsgirékén jiyana xwe careseriyé dibinin. Ev careserf di
qgonaxé de té xweyfkirin 0 zarok vé daxili jiyana xwe ya rojane dikin. Zarok
bi fergkirina kapasiteya xwe re bixwebaweri 0 semaxa xwe ya hesti ji zéde
dikin. Herwiha di vé qonaxé de berhemendiya wan bi pés dikeve 0 gava bi
awayeki takekesi an komi berhemeke hineri (wéne, drama, helbest G hwd.)
derdixin holé, xwerézdariya wan zéde dibe.

Li gel héza sazker ya qonaxa afirineriyé G terapiya hGneré rola xebatén komf
jT mezin e bo basblin U sazkariyé. Mirov bi bandora trawmayé xwe tené his
dike, gava dibine ew hestén neyini di nav komé de bi yén din re ji hene édi
eréni xwe didin der. Bi parvekiriné hestén eréni yén mirov ges dibin, gava
dibe sahidé hestén yén din, wan dibine 0 ji aliyé wan ve ji té ferqkirin xwe
bas his dike. Nemaze bo zarokén ku trawmayén hevpar G civaki yén weke
ser dijin, afirineriya bi hev re 0 qonaxa parvekiriné, bixwebawerf G baweriya
bi yén din ji nG ve ges dike. Xebatén komi weke miréka jiyana rojane ne.
Serboriyén xebata komiyén erénibandoré |i jiyana rojane jT dikin. Zarok li gel
léhayblna takekesi Iéhayblneke civaki ji ava dike, ji ber ku parceyek ji komé
ye rimetdariya wi/é zéde dibe.

Terapiya haneré ya derbiriner, komén pistevaniyé, komén hineré; di qonaxa
basblna komén ddgari trawmayé de xwedi roleke giring in. Pécana birinén
trawmaya civaki, nemaze bo zarokan dermankirina trawmayé qonaxeke
davdiréj e. Bandora trawmayén hevpar heta dawiya jiyané didome G carinan
ji derbasi nifsén din dibe. Trawmayén civaki li gel ku yekoyeko bandoré
li kesan dike, li hema civaké ji dike 0 radaneke hevpar e. Pécana birinén
trawmayén ku zarokan jiyane an ji blne sahid, xizmeteke mirovi ye. Ji ber
ku li Tirkiyeyé terapiya hineré qadeke n0 ye, hejmara pisporén trawmayé
li gel ku bilind dibe ji ne z&de ye. Pisporén heyf, divé di komén pistevaniya
psiko-sosyal yén bi vi awayi de, di projeyén veguherina civaki de perwerdeht
G supervizyoné bidin. Xebatkarén tendirustiya derGini G hdnermend ku xwe
di waré terapiya hanerf de bi pés bixin hevkariya wan geleki giring e.
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Bi rébazén terapiya bi listiké bo zarokan xebat
Ozden Yilmaz Bilgin Séwirmenda Deriiniyé ya Pispor

Listik, bo cibicikirina reftarén tevgeri, seheki 0 venasini, bo bidestxistin 0
kemilandina wan di hemd jiyané de tevgereke bibandor e.

Listik;

- Bo férbGné amdr,

- Bo kéf G sahiyé rébazek e,

- Fersendek e bo gesepédana afiriner,

- Rébazek e ji ifadekirina hestan,

- Laboratuwarek e ku mirov tistén na fér dibe 0

- Calakiyek e ku bi rébaza teqlitkiriné kesayetiyé ges dike.

Montaigne dibéje, “listik, mijlliya zarokan a heri rasteqin e.” Li gorf Winnicott
listik ew rébaz e ku ji bo em bi veqetiné re seri derbikevin ji pitiktiyé G vir

ve bi kar tinin 0 li gori Erikson calakiyek e ku ji takekesiyé ber bi parvekiriné
dice G civakibiiné saz dike.

Listik ¢i bi pés dixe?

- Zihné ges,

- Zireki,

- Hesta mizahi,

- Ragihandina xurt (béjeyi an ne béjeyi),

- Siyana hevbandoriyé,

- Pirsyarkirin G careseriya alternatif,

- Bo careserkirina pirsgirékan teqtik 0 stratejiyén na,
- Nasin G derbirina hestan,

- Nasin 0 gesepédana lasi

- Baldariya li ser tisteki

Taybetmendiyén listikan yén hevpar
- Azadi,
- Weke ku wisa ye té kirin,

- Rewsa dubendi/pevcin,

Resent,



- Dema niha,

- Besdari/tevger,

- Kéf/zewq,

- Giringiya qonaxé 0

- Hebdna rézik G qaideyan/birévebirina xweser.

Giringiya listiké bo terapiya zarokan
Zarok, ji mezinan “dandstandin”é fér dibin. Bi réya mezinan xwe watedar

dikin. Mezin, bo ku zarokan bi rengé “zaroktiya sirsti”, bi ewlehi G bi kéf G
sahi mezin bikin, ji Iistiké sad werdigirin.

Listik, réya yekemane ya derbiriné ye bo zarokan. Beri biaxifin G bimésin
dandstandina wan bi listiké ye. Em dikarin béjin listik, zimané taybet &
zaroktiyé ye. Alfabeyeke taybet a vi zimani heye. Qaide, pasgir, pésgirén vi
zimani cihé ne O koka wi taybet e. Péwist e mirov vé alfabeyé fér bibe, bi
zarokan re “heman ziman”1 bi kar bine.

Nézikayiya bi listiké dé pistevaniyé bike ku zarok xwe binasin, bi kéf 0 esq fér
bibin 0 hestén xwe bi zaneblni ifade bikin.

Listik, ew ziman e ku zarok hest G ramanén xwe bastirin pé ifade dikin.
Armanca terapikirina bi listiké -ew zimané wan e- ew e ku mirov wan
binase 0 careseriyeke ji pirsgirékén wan yén der@nf re bibine. Xweifadekirina
zarokan weke ya mezinan ne hésan e. Zarok, bi terapikirina bi listiké beyt
ku peyvan bi kar binin, bi réya listik 0 pélistokan fér dibin hestén xwe
derbirinin, pirsgirékén ku di jiyana rojane de heq ji wan dernakevin careser
bikin U reftarén xwe yén neyini biguherin. Listik, li gel ku zarokan bo jiyana
rasteqin amade dike, amareke kartéker e bo derbirina cthana hundirin ji.
Zarok, serboriyén xwe daxwazén xwe, hestén xwe bi listiké didin der. Bi rola
ku di listiké de hildigire ser xwe, hewl| dide di cthané bigihije; xwe weke yén
din dibine G bi vi awayf kesayetiya wi radine 0 ges dibe.

Xalén giring di terapiya listiké de

Her dandstandin dinamikeké vedihewine. Ji van ya herf giring ew e ku mirov
xwe di ewlehiyé de his bike.

Péwist e hevnasina pési -bi taybeti bo kamilan- béyi temasa fiziki ¢ébibe.
PistT cend ranistinan dibe ku temasa fiziki zéde bibe.

Hem( raman bi tevgereké xwe didin der, divé reftar bén cavdérikirin.
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Péwist e bo zarokén bitirs pélistokén bicik neyén bikaranin, pélistokén
mezin bastir in.

Péwist e di wénexéziyé de bo zarokén bitirs kaxezén mezin neyén bikaranin.

Hin zarok li gel ku di jiyana rasteqin de agresif in jT wé di komé de nadin der.
Mirov dikare bo ku zarok vé ji ser xwe biavéjin pistevaniyé bi awayeki din
bike. Bo minak; dé pési zarokén rehet rola xwe bilizin pasé yén din besdar
bibin.

Erka psiko-dramayé

Zeynep Biter, Deriinnasa Pispor

Pstko-drama di niveka salén 1930f de ji aliyé Jacob Levy Moreno ve bi
ilhamgirtina ji listikén zarokan 0 sanoya jixweber hatiye bikaranin. Psiko-
drama rébazeke terapiyé ye ku nézikahitédan, sosyometri 0 psiko-terapiya
bo koman vedihewine. Psiko-drama peyveke yewnant ye 0 ji peyvén psyche
(derdni, rih) 0 drama (tevger) pékté, wateya ku cithana hundirin veguhere
i"yé de
be. Moreno, sidmendiya tevgeré bo dermankirina psiko-terapotik kesf
kiriye 0 li psiko-terapiyé zéde kiriye. Pstko-drama rébazeke gesedana derdnf

tevgeré, dide. Tevger di psiko-dramayé de réyek e bo mirov di “kél

ya dinamik e ku bi dramatizekirina keseki an komé 0 civaké dide ber xwe
(Altinay, D. 2000, Ozbek A., Leutz S., 2003, Karp, M., Holmes, P., Tauvon, K.
B., 2013).

Rizgarbina ji trawmayé bi psiko-dramayé

Bo serboriyén ku bi gotiné wateya xwe winda dikin, dibgjin; “divé tu li wir
baya.” Trawma ji serboriyeke wisa ye. Hertim ew héza peyvan nine ku ésa
mirovén ddgari trawmayé binin zimén, ew és ewqasi giran e ku naye gotin
(Levine G Frederick, 2013). Loma ne pékan e ku mirovén décari trawmayé
serboriyén xwe bi zimén bidin der. Psiko-drama, bi régeza “venebéje, bike”
fersenda ku mirov bikaribe hest G serboriyén xwe yén vesarti bide der,
péskes dike.

Li gori Herman (2007), pékanina ewlehiyé, jinavesazkirina ¢iroka trawmayé
0 sazkirina peywendiyén takekes 0 komé, merhaleya bingehin a basbtné
ye. Li gel ku péwist e di vé qonaxé de terapiya takekesi bé kirin, gava bi
réya terapiya komé bibe, dé basblna navbori di nav komé de bé sert G sart
pékwere. Parvekirina serboriyén trawmatik bi yén din re bo sazkirina wé
hesta ku cthan héja ye, serté pési ye.



Gava psiko-drama té bikaranin pési li ciheki ewle radan té temsilkirin. Pisti vé
bo avakirina nérineke nG 0 xebata li ser hevdijiyén derhisi yén tékili raddané
serborf (ridan) bi awayeki venasint ji na ve tén vekolin. Di gava séyem de bo
ku bandora trawmayé ya hesti ji ser xwe biavéje hewl té dan bo derbirina
hestan. Di merhaleya carem de ji bo ku nérina li cthané ya protogonist bé
firehkirin, hémaneke “di ser rastiyé” re ya xeyali té péskéskirin. Pisti vé weke
gava péncem, bo berastengkirina izolasyoné; li ser bandora trawmayé, li
danGstandina mirovan radiwestin. Ya dawf bo ku ridan veguhere serboriyeke

watedar, réGresmén terapotik tén temsilkirin (Kellerman & Hudgins, 2013).

Jindvetemsilkirin

Mirovén dicari serboriyén trawmatik ku hewl bidin jiyana xwe vebégjin,
xwe rehet bikin, hérsa xwe, tirsa xwe, xemginiya xwe binin zimén ji heta
neraziblneke jixweber nexin cihé wé bengitiya xwe ya pési, nikarin xwe ji
wan serboriyén trawmatik rizgar bikin (Levine G Frederick, 2013).

Serboriyén beré, héviyén ji péserojé, xeyal, xewn 0 ¢irok dikarin bi psiko-
dramayé bén temsilkirin. Di psiko-dramayé de li gori rébaza “vé gavé G li vir”,
“kéliya mirov té de” li pése, 1ébelé béyi ku “rabird(” G “dahatl” bé pistguhkirin
hevahengiyek té lidarxistin. Li gori Moreno, aséblna di ridaneke trawmatik
ya beré de, dé jixweberi G héza jiyani qels bike, ré li ber jiyana “wé keli”yé
bigire 0 bibe sedema biyanibina cthana xwe. Temsilkirina serboriyén beré,
tirsé 0 héviyén ji péserojé di dema niha de, teybetmendiyén wan yén xeyalt
ji holé radike U dihéle ji aliyén xwe yén rasteqin ve bén xuyakirin. Derfeta ku
jinve bén xuyakirin, fémkirin G carinan ji bén guhertin dide mirov. Li gori
Moreno, temsilkirina serboriyan li ser dika pstko-dramayé, hémaneke sazker
e: “Her rastiya ku cara duyem té jiyin, rizgarblna ji ya yekem e.” JinGvejiyina
pirsgirékan, radanan, héza careseri 0 afirineriyé xurt dike 0 mayindeyiya
guheriné diréj dike. (Altinay, D., 2000, Dékmen, U., 2003, Ozbek A, Leutz S,
2003, Karp, M., Holmes, P,, Tauvon, K. B., 2013).

Gava ne pékan be ku bi réya jinavetemsilkiriné mirov biranin 0 hestén xwe
binin zimén, bi tevgeré xwe didin der, bergiriya derbaré gotiné bi tevgeré
disike 0 mirov biranin 0 hestén xwe nisan didin 0 bi saya vé, disa serboriyén
trawmatik tén bibiranin.

Ev jinGvetemsilkirin, careseriyek e ku ji raGdané té. Armanc ew e ku beré
mirov bide ber helwesteke jixweber ku encameke eréni bi xwe re bine.
Temsilkirina rddanén beré bi awayeki reftarf, vegera li koka rewsén neguher
0 réyén pesedané yén na dabin dike (Kellerman & Hudgins, 2013).
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JinGivesazkirina venasini

Nérina serdest ew e ku nexwesiya stresé ya pisti trawmayé (NSPT), bi sedema
ku mirovén ddcari serboriyén trawmatik nikarin zanyariyén na hilgirin, ava
dibe. Loma bi terapiyé armanc ew e ku zanyariyén kevn 0 yén ku dibin sedema
hevdijiyé hevdd temam bikin (Kellerman & Hudgins, 2013). JinGvesazkirina
venasini ya rdanén trawmatik ya bi vi awayi, derfeté dide mirovén dacari
trawmayé ku cthana xwe ya windab(yf 0 béwate ji nG ve watedar bikin.

Derbirina hestan - Katarsis

Ji ber ku hest 0 helwestén tékildari trawmayé zéde giran in gelek kes ditirsin
0 meyldari tepisandiné ne. Lébelé ev tepisandin G inkarkirin li ber bagsbtné
dibe asteng (Levine U Frederick, 2013). Ji ber tevgerén nivco 0 dicidemayt
mirov heta pistevaniyé ji bo derbirina van hestan nebine dibe ku jixweberiya
hilwesiner derbikeve holé. Bo basbné divé ev helwest 0 hest bi awayé
jixweber bén derbirin. Divé psiko-drama alikar be ku mirov li ciheki ewle G

bézirar van hestan biji G pistevaniya terapiyé bike.

Katarsis (derbirina hestan) ew e ku helwesteké hundirin ya ku ji z ve xwe
nedaye der bi derbirina hestan réyeke ji xwe re bibine G mirov li ber xwe bibe.
Nisétén trawmayé, bi sedema ku nerazibtnén biyolojik li hember geflékiriné
xwe nedane der 0 vesarti mane xwe nisan didin. Derbirin 0 temamkirina
van nerazibdnén vesarti, nivcomayi bandoreke eréni li trawmayé dikin. Bi
saya vé, ew héza ku vesarti maye bi awayeki hesti xwe dide der G mirov xwe
rehet his dike. Lébelé tené ne rehetbn G derbirina hestan e, li gel vé sazkari
0 hevahengiyeké vedihewine. Ango ne tené xwesustina ji hestén beré, jiyina
“vé gavé U vir”; ne tené rewsa tebati G béjeyi, ya tevgeri; ne tené basgbdnég,
sazker? 0 hevahengiya serbori 0 biraninén n( destnisan dike. Bo kartékeriya
katarsisé siyana derbiriné ya mirov 0 jixweberf ji té geskirin (Altinay, 2011).

Darbint ji ew e ku mirov derbaré reftarén xwe de xwedT agahi be 0 pisti
derbirina hestan pékté. Ev tégeh bo watedarkirina cthana mirov ya der@ni
geleki giring e. Mirové darbin, dikare reftarén xwe bi awayeki objektif
binirxine, fém bike bé di tékiliyén xwe bi yén din re ci ji bo ¢i dike G koka
reftarén xwe yén dema niha di zaroktiya xwe ya seretayf de bibine & vé demé
serwexti qonaxa jiyana xwe bibe ( Dékmen, U., 2003; Karabekir, N., 2004).

Mirovén dacari trawmayé li gori kesén din béhtir béparéz G dilgirti ne. Loma
péwist e bo jiyTina katarsisé G bi vé réyé bidestxistina darbiniyé, ji zarokan re
ciheki ewle ku hestén xwe derbirinin bé avakirin.



Rastiya zédeker

Rastiya zédeker, ew e ku rastiya hundirin G derveyi bi réya psiko-dramayé
li ser diké tékilhev dike. Derfeté bo wé dide ku bi temsilkirina psiko-
dramatik ya li ser dike, hémayén zihnf yé& “xweyi”kiri xwe bidin der. Moreno
(1985), dibéje, “Derketina ser diké, ji testkirina rastiya jiyana mirov béhtir,
dewlemendb(in G berfirehblina jiyané ye. Rasti G fantezi ne dijber in, her du
jT hémanén cithaneke berfirehtir in, ango cithana psiko-dramatik ya heyber,
mirov 0 rGdanan in.

Bi tégeha rastiya zédeker her tist bo rehendeke séyem té veguhastin. Di qada
psiko-dramatik de wateyeke taybet ya psiko-dramatik ya demé, cih G rastiyé
xwe dide der. Qada psiko-dramatik dikare bi derbeké re ji ciheki berev ciheki
din, ji paserojé berev péserojé, ji mezin berev bictk 4 ji hundir ber bi derve
biguhere. Ev qad, hem rasti ye hem derf rastiyé ye, ev gav e 0 bédawf ye,
sinoré wé |i gorf texeylla mirov e.

Di psiko-dramaya mirovén dacari trawmayé de, sahneyén rastiya zédeker bi
du awayi tén bikaranin: Yek jé ew e ku tu tisté blyi weke ku nebdbe nisan
bidT G yan din ji tu tisté neblyi weke neblbe nisan bidi G yan din ji tu tisté
nebayf biki. Bi vé réyé psiko-drama dé bikaribe hem bi réya guhertina ridana
trawmatik hem bi destlrdana helwesteké der(ini ya cuda senaryoyén jiyané
yén trajik bi awayeki sembolik veguhere. Helbet bikaranina xeyalan ya bi vi
rengi naye wé wateyé ku tu pisté bidi berevajikirina rastiyé. Ev rébaza “weke
ku baye” béhtir bo rabirtkirina mirov bi wé rastiya derveyi ya ku ne pékan
e re té bikaranin. Ev, bi xurtkirina cthana hundirin ya takekesi ya mirovén
ddcarf trawmayé té kirin (Kellerman & Hudgins, 2013).

Pistevaniya navkesi

Ji ber trawmayé baweri, ewlehi 0 tégihistina eziyé qels dibe, hestén mirovi
yén kesén dlcari trawmayé hildiwesin. Li gori Allen 0 Bloom (1994) kom,
dikare bi réya tékiliyén navkesrt alikariya kesén dacari trawmayé bike 0 pisté
bide wan bo sazkirina jinlve hevahengi, bixwebaweri, xwerézdari 0 hesta
jidiliyé. Herwiha kom dé cudakeriya li hember wan kém bike, wan tevli
tékiliyan bike 0 bi wan bide fergkirin ku helwesta wan ya derlni ji yan kesén
din yén dacari trawmayé ne cuda ye. Pisti vé dé ew her ku here béhtir siyana
serederikirina trawmayé bi dest bixin (veg. Kellerman & Hudgins, 2013).

Merasima terapotik

Di psiko-dramayé de merasim alikariya mirov dikin ku di jiyana xwe de
hevahengiyeké bi sert G mercén xwe yé nQ re ava bikin. Merasimén ku pisti

47



48

ridanén trawmatik tén lidarxistin, bi taybeti ji aliyén xwe yén ku hesta
ewlehi 0 pébaweriyé saz dikin G bi awayeki sembolik ré li ber derbirina
hestan vedikin, giring in.

Pstko-drama bergiriyén tékildari paserojé, hevdijiyén hundirin 0 trawmayé
ji qeydén wan vedike G ji resayiyé derdixe roniyé ango édi ew di hisé mirov
de ne. Hevdiji G serboriyén tiji hest G kelecan bi dramayé, “vé gavé 4 li vir”
tine bira mirov. Ango ev rébazeke derbirina hestan e 0 mirov bi vé réye xwe

ji serboriyén paserojé diso.

LI DIYARBEKIR U PAREZGEHEN DERDORE XEBATEN PISTEVANIYA
PSTKO-SOSYAL BO ZAROKAN/DI QONAXA SER AN PISTi SER DE?

Sala 2011an meha Tem(zé i Sari seré navxweyi dest pé kir 0 heta iro ji
didome. Gelek kes mecblr mane ji ber vi seri kog bikin. Li Tirkiyeyé, di nav
xebatén pistevaniya psiko-sosyal, xebata pési ya ku li ser mirovén di bin
bandora ser de mane -heke em behsa penaber/péleber/kocberan bikin-
derbaré van kesan de ye. Rébazén serederikiriné yén trawmayén tékili ser
G yén trawmayén weke erdhéjé ku bi awayeki xwezayi dibin ji hev cuda ne.
Lewra ser bi desté mirovan dibe. Ji ber vé divé di vir de em behsa pistevaniya
psiko-sosyal ku bo zarokén ézidi li Diyarbekiré Qada Fidanliké hatiye kirin ji
bikin. Bi berfirehbdna seré navxweyt yé li Strf, sala 2014an meha Tebaxé ézidT
ji aliyé Dewleta Tslami ya Iraq 0 Samé ku weke komeke teroré té binavkirin
ve li Singalé dagari komkujiyé ban. Qada Fidanliké ya Ezidiyan¢ bo wan kesan
hat avakirin.

Bernameya pistevaniya pstko-sosyal bi komeké ku ji 35 xwebexsan pékté 0
bi tevlibana gelek saziyén civaki yén sivil ku din bin bané Lijneya Zarokan ya
Konseya Bajér ya Diyarbekiré de ne G Nlnertiya Diyarbekiré ya Weqfa Mafé
Mirovan ya Tirkiyeyé hat birévebirin. Ji Gulana 2015an dest pé kiriye heta
Kan(ina Pésiya 2016an. Di konteynirén ku ji bo vé xebaté hatine cékirin de bo
zarokén 5-17 sali yén di bin bandora ser des zédeyi saleké hatiye birévebirin.

3 Bivé sernavé, em é behsa xebatén beré yén kes G saziyén ku di xebata pistevaniya psiko-sosyal
ya ku li Baxler 0 Saré hatiye birévebirin de cih girtine bikin. Dé ev xebat di besa 2yem de bé
nirxandin.

4  LigorinGgeya ku BBCTlrkge, 5é Kantna Pési ya 2017an di malpera xwe ya fermi de wesandiye, di
zédeyi 800 cadirén ku li kampé hatin vedan de, ji 4 hezaran béhtir ézidi mane. Pistre ev hejmar
daketiye 12001. Bi tayinkrina qeym bo Saredariya Yenisehiré kamp bi temamf hatiye valakirin

com/turkce/haberler-turkiye-38513076).

5 Zarokén ku me bo pistevaniya psiko-sosyal xwe gihandiye wan néziki 1001i; yén ku birékapék



Loma ne tené bo Diyarbekir 0 parézgehén derdoré, bo Tirkiyeyé ji xebateke
giring e.

Pisti seré li SGr 0 Nisébiné, pisporén xwebexs yé ji Inisiyatifa Dernnasén
Mezopotamyayé 0 Komeleya Séwirmendén Derlni 0 Saxa Diyarbekiré ya
Pisporén Xizmeta Civaki di bin bané Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér ya
Diyarbekiré de bernameya pistevaniya psiko-sosyal ku ji sé merhaleyan pékté
0 di qada ser de mane bi awayeki hevdemi bi kar anine.® Gava ji vi ali ve em |é
binérin em dikarin bibéjin ku pistevaniya psiko-sosyal ku li Qada Fidanliké ya
Ezidiyan hatiye birévebirin bo xebatén cuda ji sidwer 0 kartéker e. Minakeke
din bo vé ew e ku di xebata Qada Fidanliké ya Ezidiyan de bo serederikirina
bi trawmayén zarokan re, giringiya zimané dayik G ¢candé bi awayeki heskere
hatiye diyarkirin. Weke ku di rapora Saxa Diyarbekir ya Pisporén Xizmeta
Civaki de ji dibéje; “Divé gava em bi komén penaber re bixebitin, em bizanibin
ku tégehén weke tendirustiya derani, trawma, nexwesiyén derdni li her
aliyé cihané bi wateyén cuda tén bikaranin G sirovekirina wan li gor candé
diguhere. Gava bi komeké re xebat té kirin gelek caran pirsgirékén zimén der
tén 0 pédivi bi yeki/e wergér an ji duzimani ¢édibe. Divé xebatén psiko-sosyal
bi wergerén xwedT tecribe re bén birévebirin. Divé em ji bir nekin ku penaber
an péleberé ku em pistevaniyé pé dikin ji cand 0 zimaneki cuda ye G hest G
raman dikarin bi awayeki din bén sirovekirin.”

Em dikarin vé mijaré bi minakeké berbicav bikin ku vé di rébera bi sernavé
“Tecribeyén ku ji Xebata Psiko-sosyal bo Ezidiyén li Qada Fidanliké ya
Diyarbekiré Hatine Bidestxistin” de cih girtiye 0 ji aliyé Weqfa Mafé Mirovan
ya Tirkiyeyé ve di sala 2016an meha Kan(na Pési de hatiye wesandin:

“..Beri ku em li Fidanliké dest bi xebaté bikin me bihist ku ézidi hez ji rengé
sin"nakin. Ji ber vé me biryar da ku ¢adir jT di nav de em tu awayi tistén sin bi
kar neyinin. Lébelé pistre di hevditinan de serokén civaké gotin ku tené cend
esiret sin’ bi kar nayinin a ji wan esiran ji tu kes li Fidanliké nine. Loma me
fém kir ku agahiyén niviski an ji yén ku bi pistepisté belav dibin ne ew agah?
ne ku bén gelemperikirin. Bi vé, béhna me fireh bi. Lewra ji aliyé ¢candi ve tu

)

asteng nebiin ku ‘sin’ bé bikaranin.”

tevli xebaté biine dora 4501 ye. Ji ber lezayiya sirktlasyona penaberan ya kampé G besdariya ne
hevdemi ya zarokén ku geh tevli xebaté dibin geh ji vediqetin em nikarin hejmareke rasti diyar
bikin.

6 Ji ber ku ev bernameya ku ji sé merhaleyan pékté, di pistevaniya psiko-sosyal bo zarokén
navceyén Baxler G Saré yén li ser Diyarbekiré ji hatiye bikaranin, dé besa 2yem de bi hargil
bé daharin. Han dikarin ji vé navnisané xwe bigihinin rébera Wegfa Mafé Mirovan ya Tirkiyeyé
(TIHV): https://tihv.org.tr/wp-content/uploads/2017/02/Ezidiler-T%C3%BCrk%C3%Aze.pdf
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Ji ber vé em dikarin bibéjin ku bo xebatén pistevaniya psiko-sosyal yén li Sar
serederikiriné 0 fémkirina trawmayé diyarker e. Koma ku bo zarokén
Nisébini xebata pistevaniya psiko-sosyal bi ré ve bir, bi dirismeya “Zarokén
salén gof dest diavéjin trawmayén zarokén Nisébini” dest bi karé xwe kir. Bi
wé pésbiniyé ku kesén heman tist jiyine béhtir hevda fém dikin G ev bo zarok

U altkaran sazker e, xebat hat birévebirin.

Di xebatén ku li Qada Ezidiyan de hatine birévebirin de di navbera zarok
0 xwebexsan de yekitiya zimén hatiye sazkirin 1ébelé li SGr G Nisébiné ev
derfet bi dest neketiye G xebat pirani bi tirki 0 yekzimani hatiye kirin.

Em bi kurtasi behsa xebatén psiko-sosyal yén ku li SGr 0 Nisébiné -bo
zarokén di bin bandora ser de- hatine kirin ji bikin:

Ji ber ser 0 pev¢lnan malbatan ji SGré bar kir G ¢Gn Qayapinaré li taxa
HizGrevlerievleri G Baxleré bi cih bin. Xebata pistevaniya psiko-sosyal i
gel van her du heréman li taxa Iskenderpasa ya li ser Saré bi hevditinén
bi malbatan re hatiye birévebirin 0 500 zaroki jé sid wergirtiye. Li taxa
Hizarevlerievleri ya ji komén 4-6, 7-10 G 11-14 sali il zarok besdari xebata
pistevaniya psiko-sosyal blye. Xebata ku 11& Hezirana 2016an dest pé kiriye
bo her komé ji hindikayt ve 7 0 heri zéde 14 zarok bi 3 komén cuda G bi
réberiya 2-3 alikaran 6 hefteyan dewam kiriye.

Bo xebata ku bi réberiya Inisiyatifa Derinnasén Mezopotamyayé bo zarokén
ku ji Nisébiné koci Mérdiné kirine, ji aliyé Saredariya Bajaré Mezin ya Mérdiné
ve 2 pol O jareke Iistiké yén aidi Serokatiya Daireya Politikayén Jinan hatiye
veqetandin. Komén zarokan li gorf 4-5, 6-8, 9-11, 12-14 0 15-17 salan hatine
avakirin. Bo her komé 2 alikaran réberf kiriye, bo koma 15-17 sali alikareki
terapiya komfi kiriye. Di her komé de ji hindikayi ve 10, heri z&de 15 zaroki
cih girtiye. Xebaté 16é Gulana 2016an dest pé kiriye, di hefteyé de rojeké
hatiye kirin 0 8 hefteyan bi 2.5 saetan dewam kiriye. Bi gisti 75 zarok besdarf
vé xebaté bane. Pisti ku li Nisébiné qedexeya derketina derve radibe zarok

Xebat ciqasi demkurt be ji cavdériyén ku hatine kirin bandora eréni ya li
ser zarokan didin xuyakirin. Gava em hejmara zarokén ku tevli xebaté bane
binin ber ¢avén xwe diyar e ku pédiviya zarokan bi pistevaniyén psiko-sosyal
yén berfirehtir heye G alikar ji vé bi yekdengi tinin zimén.



BESA DUYEM

SEREDERIKIRINA Bl TRAWMAYEN ZAROKAN RE DI SER DE /MINAKEN
BAXLER 0 SORE

Sar G Baxler: Ser G bandora ser

“Li gori ku keseki nikariye xewna keseki din bibine,

dé wan fém nekira bé li wir ¢i biye ¢i nebiye ji.
Serboriyén wan, sahidiyén wan ne kabiisa bajareki bin?”
(Ahmet Cakmak,

Ciftkafa’nin Kitabi/Surigi’nin yiizyillik hikayesi)

Bedana Diyarbekiré ku ji saristaniya hdriyan bigire heta bizans 0 osmaniyan
gelek saristaniyan bi restorasyon G veseriyén xwe gihandiye roja me
mévandariya ¢anda kurd, tirk, ereb, ecem, kipti, siryani, keldani, erment
G rdman kiriye 0 heya dawiya sedsalén 19an, bi gelek komén etnik, olf 0
mezhebi bdye navendeke heterojen.

Diroka Diyarbekiré, tékildari danGstandina bedené ango Saré bi herémén
din yén bajér re ava baye. Gava em vé binin ber cavé xwe, em é fém bikin
ku navgeya Baxleré navé xwe ji rezén xwe standiye ku xelkén Saré debara
xwe hineki ji bi wan dikir. Baxler, bi Kolana Go¢cmenler, Kolana Tstasyoné,
Urfakapi G Kolana Melik Ehmedé digihe Saré. Baxler di heman demé de
cihek e ku mirov hem kogi wir dikin hem ji wir koct cihén din dikin. Baxler
ji aliyé abori-civaki G candi ve disibe Sré ku ew hejartirin navceya navendi
ye. Ji aliyé cihé xwe Sar ji Baxler ji li navenda bajér in G mirov bi ber xwe ve
diksinin.
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Nexse 1: Xeta Sar G Baxleré.

Ji salén gof pé ve Sar O Baxler weke qadén kavilén bajari hatin binavkirin.
Ji ber rGdanén siyasi yén wé demé, ji gundan ber bi Bajér kocé dest pé kir
0 ev jT bl sedema ku ‘pojeyén veguherina bajér’ balé biksinin ser xwe. Péla
kocberiyé ya salén 9of nemaze bandor li SGr 0 Baxleré kiriye G li van deran
sevnisini zéde blye, xani serobero hatine avakirin.

Ji aliyé din ve kog faktoreke diyarker e bo guherina niftisé ya bi demé re. Li
gori vé koga ji Baxleré ber bi cihén ku bi pés dikevin G herémén ku bi derbeké
re avadibin, pékhat. Lébelé |i SGré, mina taxén Elipasa-Lalebey G Fatihpasa-
Cewadpasa, ji ber siyaseta veguherina bajér mirov ji cihé xwe hatin derkirin
0 kog bi awayeki mecbri pékhat.

Seré ku flona 2015an li hinek navgeyén parézgehén ku bi pirani kurd li wan
dijin dest pé kiriye, li gel navgceyén Farqin, Bismil, Lice 0 Pirané ku li ser
parézgeha Diyarbekiré ne li navceyén Sar 0 Baxleré ku li ser navendé ne ji
ra daye. Ser, li SGré 103 roji, li taxa Qaynartepeyé ya li ser Baxleré hefteyeké
berdewam kiriye. Di encama vi seri de mirov di serf de ji Stré ber Baxleré
té de, ber bi Sehidlika Yenisehiré G taxa HizGrevleri ya Qayapinaré @ ji Sar 0
Baxleré ber bi derveyi bajér kocber biye.

Li gori rapora ku Réxistina Bexsandiné ya Navnetewi di diroka 10.03.2017an
diyar kiriye; pisti ku li Saré Seroké Baroya Diyarbekiré Tahir El¢i di 28& Mij-
dara 2015an de li ber Minareya Carling hat kustin, di caxé qedexekirina
derketina derve de 79 jé zarok, 321 sivilT jiyana xwe ji dest daye 0 néziki 4o



hezar kesi ji cihé xwe hatiye derkirin. Bo raporé cih dane nérinén rayedarén
dewleté, saredariyé O xelké herémé G bal kisandine ser wé ku xelké li Saré

~ AN

“mecbari” dev ji malén xwe berdan.

Réxistina Bexsandiné diyar kiriye ku Tirkiyeyé bi “riidanén jiciderkirin G va-
lakirina bi zoré” xala 8emin ya Dadgeha mafé Mirovan ya Ewropayé thlal
kiriye G bi flankirina rewsa awarte (OHAL) ya pisti teseblsa darbeya 15é
TemGzé rews béhtir ber bi nebasiyé ¢lye. Di raporé de tinin zimén ku di nav
37 saziyén civaki yén ku li herémé bi Biryarnameya di Hikmé Qaniné (BHQ)
hatin girtin de saziyén sivil yén ku ji bo malbatan dixebitin ji hene. Li gel van
dibgjin; “Bi van gesedanan 0 rewsa mafé mirovan ku tékildari rewsa awarte
li tevahiya welét ber bi nebasiyé ve dice, ji bo mirovén jicihéxwederbiyf
gihistin 0 stdwergirtina mafan veguheriye thtimaleke dartir.”

Xebata pistevaniya psiko-sosyal ku em dé li jér bi hargali li ser rawestin, di
bin bandora seré dijwar de G di sert 0 mercén neyini yén tékildari ser de
hat birévebirin. Pisti qedexeya li ser herémén ser rabd, Yekitiya Saredariyén
Heréma Bas(ré Rojhilaté Anatolyayé (GABB) dest bi tespitkirina xisaré kir
li gori wan li SGré 706 kargeh G xaniyan (ji Cotmeha 2015an G vir ve) xisar
ditiye. Héj jili 6 taxén ku qedexeya li ser wan berdewam e derfeta tespitkirina
xisaré bi dest neketiyé 0 nisteciyén van taxan nikarin herin malén xwe yén
bixisar G hilwesiyayi. Pisti ku di 21& Adara 2016an Lijneya Weziran bo Saré 0
Silopya Biryara Istimlakkiriné ya Biléz derxistin, xelké Saré ji nizane bé dé
ci bike 0 weke taxén Lalebey G Elipasa ku bo wan biryara hilwesandiné ha-
tiba standin, kargeh G malén xwe terk dikin. Herwiha hinek malbatén ku di
qgonaxa ser de ji mecbGri Sar terk kiribGn G bi awayeki derbasdar li Baxleré bi
cih baban, kogi hél an ji bajarén din kirin?

Li gori ndceya ku DiHAyé (Ajansa Nlgeyan ya Dicleyé) di 5é Nisana
2016an de wesand, pisti dawibiina ser; “Li navgeyén navendi yén weke
Sar, Baxler O Yenisehiré bi temamf ji bo 11 dibistan, 2 sevingeh 0 6
Navendén Tendirustiyé bo Malbatan biryara ku wan bikin gereqol hat
dayin. Hinek ji wan saziyén navborf ji bo ku dest bi ¢ékirina qereqolan
bikin hatin hilwesandin 0 bi sev weke gereqolan hatin bikaranin.” Li gori
agahiyén ku Egitim-Sené dane, di sala pési ya OHALE de ku pisti teseblsa
156 Tem(zé hat Tlankirin de bi derxistina Biryarnameyén Hikmé Qandné
(BHQ) re 4314 ji parézgehén herémé, bi temami 11301 mamoste ji kar

7  Di meha pési ya pistevaniya psiko-sosyal de sé malbatén ku li Baxleré radinin, bar kirin hélén
din yé Diyarbekiré. Zarokén malbateké ji wan, besdariya xwe ya bo pistevaniya psiko-sosyal
berdewam kirin, yén din mecbir man dev jé berdin.
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hatin destkisandin. Di vé qonaxé de néziki 3 meh 0 nivan xwendekar bé
mamoste man.

Zarokeé 13 sali D., di roja pési ya atolyeya sanoyé de ku bi hevalén xwe yén

taxé re besdar bibd, behsa hilwesandinén taxa Elipasayé dike G dibéje; “Dé

bi doré her deri hilwesinin, niha héj dora mala me nehatiye, pisti taxa li

rex me.” Weke ku ji axaftina D.yT jT xuya dike pirsgirékén ku pisti seré giran

dewam kirin, trawmayén tékildari ser berfireh kirin:

- Sahidiya ser, birindarblna di ser de G/an windakirina yeki/e néz,

- Windakirina yeki/e néz ya tékildarT ji ciderkirina pisti ser,

- Thtimala ku mirov ji cihé xwe bice ciheki din an ji mecbdrmayina ciiné,

- Xeribiya li cihé nG G hinbana derdora nq,

- Navberdayina perwerdehiyé an ji adaptasyona perwerdehiya ku dé nd
dest pé bike,

- Rewsa abori-civaki ku ber bi neyini ve guheriye,

hin faktorén ku bo gelek zarokan dibin sedema trawmayén aloz.

Ev xebata pistevaniya psiko-sosyal bo zarokén ku li Sar G Baxleré dijin 0 ji
hindikayT ve dGcari ridaneke ji yén jor bne hat kirin G armanc ew ba ku bo
serederikirina trawmayan altkariya wan bé kirin.

Nirxandina xebatén pistevaniya psiko-sosyal

Di vé besé de daneyén xebaté cih digirin. Ev dane ji nirxandinén niviski 0
devki yén altkaran & koma koordinasyoné ku birévebirén xebata pistevaniya
psiko-sosyal ban, hatin bidestxistin. Besa pési, carcoveyeke derbaré naveroka
xebaté ye ku qonaxa amadekari 0 plansaziyé té vegotin, di besa duyem de
gonaxa birévebirina xebaté bi perspektifa altkaran G koma koordinasyoné té
péskeskirin. Di vé besé de li gel cavdériyén alikaran 0 koma koordinasyoné
kartékeriya xebaté 0 rewsa basb(né ya zarokan ji hatiye dahGrin. Rapor bi
awayé duzimanf bi kurdT 0 tirki hat nivisin, rapora ku koma kurdi pésniimaya
wé nivisi, bi pésniyarén koma tirki hat berfirehkirin G dirGvé xwe yé dawi
stand. Di nivisina raporé de giringi bi wé hat dan ku her kes li hev bike 0
kareki hevpar be.

Amadekari i plansazi

Li Diyarbekiré, caxa gedexekirina derve ku di navbera Kandna Pési 2015 0
Adara 2015an de li SGré G ji 15é Adara 2016 heta 21é Adara 2016an li taxa



Qaynartepeyé ya Baxleré dewam kiriye O pisti qonaxa ser, bi hevkariya gelek
saziyén di bin bané Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér de di seride Hizlrevleri G
Sar té de li gelek hél/semt G taxan di demén cuda de xebata pistevaniya psiko-
sosyal bo zarokan hat birévebirin. Di vé qonaxé de xebatkarén tendirustiya
derini 0 perwerdekar hatin xurtkirin 0 bipésxistin. Bi van tecribeyan ji bo
avakirina sert 0 mercén pistevaniyeke psiko-sosyal ya n0 ku geleki pédivi pé
heye, gelek kes 0 sazi li Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér ya Diyarbekiré hatin
cem hev. Rébazén serederikirina trawmayén zarokén ji Stré -di seri de- G ji hél
0 navgeyén din yén ku ser li wan blye nigas kirin 0 bernameyek amade kirin.
Beri vé, Weqfa Mafé Mirovan ya Tirkiyeyé (TIHV) bo zarokén ézid1 ku ji Singalé
kog kirine; Komeleya Pisporén Xizmeta Civaki bo zarokén ku ji SGré kogT taxa
Hizarevleri ya Qayapinaré kirine; Inisiyatifa Derdnnasén Mezopotamyayé bo
zarokén ku ji Nisébiné -herémeke din ya ser ba- koci Mérdiné kirine, xebatén
pistevaniya psiko-sosyal li dar xistibln. Bi sGdwergirtina ji tecribeyén van
saziyan 0 béyi ku giringiya hGner 0 zimané dayiké were jibirkirin ev bername
hat amadekirin. Carcoveya wé ev e ku li jér té ravekirin:

« Avakirina komén girti bo pistevaniya psiko-sosyal -di her komé de herf
zéde 15 zarok 0 temené wan di navbera 4-6, 7-11 (1 12-15 salan de be-

* Bo komén ku hatine avakirin li gorf temené zarokan bo her komé rébertiya
du alfkarén ku gqada wan ya xebaté cuda ye: Bi altkariya perwerdekarén
pésdibistané, perwerdekarén gesepédana zarokan, pisporén xizmeta
civaki, dertinnas, séwirmendén réberiya der(ni, perwerdekarén ku di
waré hineré de (wénesazi, sano, drama, muzik 0 dansa geleri) dixebitin,
lidarxistina pistevaniya psiko-sosyal bo 360 zaroki. Xebat 24 hefteyan hat
kirin, ji du serdeman pékhat ku her serdem 12 hefte bd, di navbera meha
kanGna pési 0 nisané de ji Baxleré; di navbera mehén nisan 0 tem(Gzé de
ji Saré G Baxleré zarok besdari xebaté bin.

Ji bo vé, bi rézg;
» Avakirina komeké koordinasyoné ku alikariya teknik bide altkarén xebata
pistevaniya psiko-sosyal 0 xebateke birékapék li dar bixe.

« Ditemamé meha kantina pési de birévebirina xebata xurtkiriné bo altkaran
ku dé derbaré rébazén terapiya bi listik 0 haneré 0 teknikén dramaya
afiriner 0 psiko-dramayé de bén bipésxistin.

« Pékhatina hevditinén bi malbatan re i gori listeyén Lijneya Zarokan ya
Konseya Bajér ya Diyarbekiré ji bo ku zarok besdari xebaté bibin.
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» Peydakirina serwisén bo ku zarok bi awayeki ewle bén cihé xebaté 0 pisti
calakiyan vegerin malén xwe.

 Sixulandina xebatkareki/e profesyonel ku li cihé xebaté binére U paqijiyé
bike hat plankirin.

Pist pistevaniya psiko-sosyal ya 6 mehan biryar bi wé hat dayin ku zarokén
ku dé besdarf atolyeyén haneré bibin, li gori motivasyon, meyl 0 pédiviyén
xwe bi réberiya alikar G malbatan bén hilbijartin. Ew nexseréya bo 120
zarokén ku dé bén hilbijartin, atolyeyén hlineré (wénesazi, muzik, sano) bén
lidarxistin (8 hefte, di navbera mehén temaz G Tloné de) hat amadekirin 0
biryar bi wé hat dayin ku encamén atolyeyan, bi réya pésangeh 0 sanoyé

bo zarokan, malbatén wan 0 ndnerén curbicur saziyén civaki yén sivil bén
péskeskirin.

Motivasyon

Hem( xwebexsén ku di vé komé de cih girtine anine zimén ku bi taybeti bi
vé projeyé re eleqedar in. Xwebexsén ku ew bixwe ji di nav qonaxa ser de
ban di wé baweriyé de bin ku ne tené zarokan, xwe ji tedawf bikin. Hima
béje hemayan, beré ji bo rewsén wisa xebiti bin an ji bo xebateke wisa xwedT
motivasyoneke zéde bn.

Bi qasi awantajén ku mirov xwedf heman tecribeyi be dezawantajén wé ji
hene. Bo minak; canda hevpar, yekitiya zimén 0 erdnigari danGstandina
bi zarokén ku pistevani bo wan té kirin hésan dike |ébelé hestyariya ku dé
tékildari dantstandina bi wan re xwe bide der bibe sedema bandoreke neyini.
Ev ji dé ji aliyé armanca xebaté ve encamén ku nayén hévikirin, derbixe holé.
Bo vé diviba ku hevsengiyeke ku beré xwe dide pédiviyén zarokan li gel vé
pédiviyén birévebiran ji ji bir neke, bé avakirin. DanGstandina bi zarokan
re, hevahengiya hevkaran, cawaniya peywendiyén koma koordinasyoné 0
peywendiyén koma koordinasyoné 0 alikaran, pistevaniya supervizyoné 0
xwebexsan ku dé di xebaté de cih bigirin (alikar 0 koma koordinasyoné) bo
serederfkirina pirsgirékan faktoreke geleki giring e G bo vé ji wezifeya wan bi
awayeki zelal hat diyarkirin.

Gelek ji xwebexsén ku besdari xebaté ban, di hin saxan de xwedri tecribe
ban. Hinekan ji wan di waré trawmayé de pistevani bo zarokan kiriba an
jT ew di wi warf de perwerde bibln. Hinek ji wan ji di hin saxén haneré de
pispor ban G di wi warf de mirov perwerde dikirin. Weke ku dé pasé ji bé
behskirin em fikirin ku ev rews dé kémasiyén hevdd temam bikin. Heke



vé xebaté, ciqasi beré xwe dabe pistevaniya psiko-sosyal bo zarokan ji dé
destkeftiyén ku ji xebaté bi dest kevin, bi kérf xebatén bi vi rengi bén G
kapasiteya kesén ku besdari wi kari bibin berfireh bike. U ev armanceke din

ji ya vé xebaté ba.

Xwebexsén ku ev baré giran yé ku geleki ked G berpirsiyariyé dixwaze hilgirtin
ser milé xwe dé bi réya vé rapora hevpar hem gesedana zarokan cavdéri
bikira hem rewsa xwe binirxanda 0 derfeta ku hevkariya xebatén wisa bikira
bi dest bixista.

Hilbijartina xwebexsan G pénasekirina peywira wan

DiSAya ku koordinatoriya vé projeyé hilgirt ser xwe, di Cotmeha 2016an de

bi réya birévebiré projeyé koordinasyon Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér

ya Diyarbekiré bangewazi bo xwebexsan kir. Bo kesén ku bersiva bangewazi
dan, di ¢end civinan de derbaré naveroka vé xebata pistevaniya psiko-sos-
yal agahi hat dayin. Pisti danasina xebaté, amaje bi wé hat kirin ku koma

koordinasyoné ji yén ku dixwazin di nav xebaté de cih bigirin bé avakirin 0

di bin bané Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér ya Diyarbekiré de hem kesén

ku saziyé temsil dikin hem kesén xweser yén ku dé koma koordinasyoné de

bixebitin, hatin diyarkirin. Di avakirina koma koordinasyoné de kriterek ew

e ku xebatkaran beré jT kareki wisa kiribe. Pistre komeke ku ji 6 kesan pékté

tevli koma koordinasyoné ya Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér ya Diyarbekir

0 DiSAye blye G projeyé rengé xwe yé dawi standiye.

Peywir 0 berpirsiyariyén koma koordinasyoné li jér hatin destnisankirin:

« Teminkirina pédiviyén “mala zarokan” ku cihé xebata pistevaniyé ye ji aliyé
koma koordinasyoné ve (6 xwebexsén di koma koordinasyoné de weke
berpirsén rojé tén diyarkirin G her du berpirsén rojé, berpirsiya rojeké
digirin ser xwe),

« Daxwaza pésnimaya sé mehane ya bernameyé ji altkaran bo sopandina
calakiyén ku dé bén kirin, ndkirina bernameyan li gori pésniyarén encamén
hevditinén komén hevsal 0 altkaran 0 supervizyoné,

» Kontrolkirina besdarbdna xebatkaran G hevditinén malbatan,

« Peydakirina pédiviyén alikaran yén bo xebaté (qgirtasiye, pélistok, xwarin 0
hwd),

« Dandstandina bi dé G bavén ku serdané dikin re (Heke pistevaniya derdni
péwist be divé berpirsén rojé altkariya wan bikin),
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» Nirxandina calakiyén dawf bi altkaran re G xwendin G dosyekirina formen
nirxandiné,

» Sazkirina hevditinén takekesi yén ku dé bi zarokan re bén kirin,

« Bo berpirsén rojé dayina 100 Lireyi (Bo hefteyeké G roja ku hatiye, divé
pere dawiya mehé bén dayin),

« Vegetandina berpirsén rojé ji kar heke bi destdr rojeké, bédestar du rojan
tevli xebaté neblbe (Bo teminkirina pédiviyén komén zarokan & bo ku
nirxandinén hefteyi 0 tékiliyén bi alikaran re neyén rawestin besdariya
birékapék giring e).

Ji ber ku di nav koma koordinasyoné de kesén ku di curbicur saziyén civaki

de kar dikin héban, potansiyela xwebexsén ku dé tevli vé xebaté bibin dihat

zanin |ébelé armanca me ew b0 ku xebera her kesé tékildar jé cébibe. Bo wé
biryar hat dayin ku du flan bén wesandin. Bi vi awayi hem danasina xebaté
dihat kirin hem ji bangewaziyek ba li kesén ku dixwazin tevli xebaté bi-
bin. Di yeké de bo tendirustiya derlni, gesedana zarokan 0 perwerdekariya
pésdibistané li xwebexsan; di ya din de bo curbicur perwerdekarén haneré
(wénesazi, peyker, muzik, dansa gelerf, sano 0 drama) bangewazi dihat kirin.

Me hévi nedikir ewqas serilédan ¢ébibe. Pédivi bi 24 kesan heb( Iébelé 70
kesi serfi |1é da. Ji ber ku cihé xebaté fireh b & di heman demé de sé koman
dikartban bi hev re bixebitin tené ne 24; 36 kes tevli xebaté ba. Bi vi awayi
hercigas ku me bo 360 kesi serfi li projeyé dabd ji pésiya me veb bo em xwe
bigihinin béhtir zarokan.

Li gel vé, koma koordinasyoné bo kesén ku tevli xebaté bibin hinek
kriter G taybetmendi destnisan kirin. Kriterén ku koma koordinasyoné
destnisankirine wisa ne:

« Ji ber ku dé xebat duzimani bi ré ve bice terctha me ew b0 ku xwebexs
kurdi (zazaki 0 kurmanci) bizanibin. Hergigasi di xebaté de yek ji alikaran
dé tené bi kurdf yek jé tené bi tirki danGstandin bikira ji bo hevfémkirin,
hevahengiya altkaran G birévebirina xebaté ev xal giring ba.

e Xebat, dé iné, semi G yeksemé, bi awayé beri nivro G pisti nivro rojé du
caran bihata kirin. Ev li gori guncanbina alikaran -nava hefteyé a/an

dawiya hefteyé, beri nivro an pisti nivro- hat amadekirin.

« Beri ku xebat dest pé bike meha kantna pési her dawiya hefteyé diviba
altkar besdari perwedehiyé babana, ev sertek ji yé xebaté ba.



Ji bili kriterén jor bo besdarbina xwebexsan tu merc ne hatine danin. Koma

koordinasyoné nexwestiye bi pozisyona pisporiyé guncavblna xebatkaran

destnisan bike 0 alikarén berendam ji di vi wari nerazibna xwe anine zimén.

Loma bo hilbijartina xwebexsan tu mulakat nehatiye kirin. Derbaré pisporiya

wan de pirsén zanyari nehatine kirin. Di destnisankirina altkaran de gelek
rébaz hatin diyarkirin:

Di xebaté de hejmara jin G méran weke hev e, gava yek ji altkarén ku dé
réberiya komén zarokan bike jin; yén din mér be dé ev li ser tékiliyan
bandoreke erénf bike. Lébelé li gorf serflédanan ev ne pékan ba. Ji ber vé
bo hinek koman du alikarén jin bi hev re xebitine.

Li gorf asta kurdiya alikaran yek ji hevkaran li kurdixurt e, yé/a din kémtir
zane.

Bo biréktpékiya xebaté yek jé di saziyeké de dixebite yé/a din li ciheki
naxebite.

Ji ber ku armancek ji ya xebaté berfirehkirina kapasiteyé ye yeki/e xwedT
tecribe G yeki/e bétecribe |é xwedi motivasyona zéde bi hev re xebitin.

Li gel van hem@ hémanén diyarker, li gorf temené koman ji alikar hatine
hilbijartin. Bo komén 4-6 sali perwerdekarén pésdibistané G/an per-
werdekarén gesepédana zarokan, bi alikarén ji gqada tendirustiya derdnt
(pisporén xizmeta civaki, séwirmendén derdniyé G derdinnas) re dixebitin.
Bo komén 7-15 sali xebatkarén tendirustiya dertni, bi perwerdekarén ku
di waré haneré de dixebitin re hatin cem hev.

Pist? ku altkar hatin hilbijartin peywir 0 berpirsiyariyén wan bi awayé li jér
hatin destnisankirin:

Hevditinén bi malbatan re, berhevkirina daneyén derbaré rewsa zarokan,

Besdarbiina xebaté bo 12 hefteyan (di her komé de 15 zarok hene G divé
besdarbln biréklpék be),

Amadebn di saetén diyarkiri de bo cihé xebaté,

Agahdarkirina berpirsén rojé ji hindikayT ve berf bi rojeké heke di saetén
diyarkiri de nikaribe besdari xebaté bibe,

Amadekirina bernameya 3 mehane bi hevkarén xwe re G parvekirina vé bi
berpirsan re, bo her roja kar du saet 0 niv xebat, amadebina bo kar,
Birévebirina xebaté bi duzimani (kurdi — tirki) -yek ji hevkaran tené kurdi
ye/a din tené tirki-
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- Péskéskirina nirxandinén calakiyan G cavdériyén derbaré zarokan yén
pistT xebata hefteyeké,

- Besdarblina bernameyén perwerdekiri 0 supervizyoné G hevditinén
altkaran li gorf komén hemsal,

- Dayina 100 Lireyi bo xwebexsan (Bo hefteyeké G roja ku hatiye, divé pere
dawiya mehé bén dayin),

- Veqetandina berpirsén rojé ji kar heke bi destdr rojeké, bé destdr du
rojan tevli xebaté nebdbe (Bo nirxandinén hefteyi G tékiliyén bi alikaran
re neyén rawestin 0 teminkirina pédiviyén komén zarokan besdariya
birékapék giring e).

Pisti pistevaniya psiko-sosyal ya bo zarokén ku li Baxleré radinin ji koma

koordinasyoné keseki/é ji altkaran ses kesan dev ji xebaté berdan. Ji nav

xwebexsén ku bo serdema duyem serf li projeyé daban yén hilbijarti tevli
xebaté ban. Hinek serflédan ji ji kesén ku derbaré xebaté agahdar ban hatin.

Ji ber ku li gorf kriteran bin ew ji tevli xebaté ban.

Xebatén bihézbiné

Xebatén bihézb(né bi pénc rébazén cuda pékhatin:

e Perwerdehf,

e Atolyeya amadekariyé,

* Nirxandinén calakiyan yén rojane,

» Hevditinén alikaran li gori komén hevsali,

« Supervizyon

Perwerdehi:

Serdema pési, beri ku xebata bi zarokan re dest pé bike altkaran, meheké
dawiya hefteyé, her hefte di 5 saetan di ¢ar qadan de perwerdehi girtine.
Herwiha di qonaxa xebaté de gava pédivi -0 beri serdema duyem encamén
xebata pési hatine nirxandin- pé ¢céblye di wé qadé de perwerdeht pékhatiye.
Ev perwerdehi bi rézé;

1. Amadekirina ¢argoveya xebata pistevaniya psiko-sosyal:
Perwerdekar: Mehmet Basri Celik & Mehmet Emin Giin

Di vé xebata pési de derbaré birévebiriné bernameyek hatiye amadekirin.
Beré Nunertiya Diyarbekiré ya Weqfa Mafé Mirovan ya Diyarbekiré, Saxa



Diyarbekiré ya Komeleya Pisporén Xizmeta Civaki 0 koma ku bo zarokén
Nisébini pistevaniya psiko-sosyal kirin, ev bername amade kiriban @ i gorf
wé xebiti bln. Ev bernameya ku encamén wé erénf bln ji sé merhaleyan
pékdihat.

I. Sazkirina qadeke baweri 0 hezjékiriné: Ew qonax e ku zarok bi hevalén xwe
yén komé re, bi alikaran re G bi cihé xebaté re dantstandiné dikin.

Il. Watedarkirin 0 1éhayban: Ew qonax e ku zarok di nav komé 0 altkaran de
xwe di ewlehiyé de his bike, “tistén ku nikaribe biaxive édi bine zimén”,
hestén xwe bide der, rabirabdna bi xwe re pékbine 0 rewsa hevalén xwe
yén komé ferq bike.

[l. Bixwevehatin 0 jinGvesazkirin: Ew qonax e ku zarok bi xwe bawer bin 0
bikaribin heq ji pirsgirékan derkevin.

Amaje bi wé hatiye kirin ku her calaki (merhale) li gori dinamikén komé 3-5

hefteyi berdewam bikin.

2. Calakiyén bi rébazén terapiya hiineré ya derbiriner

Perwerdekar: Ezgi ic6z Ozgiir

3. Calakiyén bi rébazén terapiya bi listiké

Perwerdekar: Ozden Yilmaz Bilgin

4. Calakiyén bi rébazén dramaya afiriner
Perwedekar: Sinem Yaruk

Di van merhaleyan de calakiyén ku hatine pésniyarkirin li gori bernameyé
hatine nirxandin, hawizeki ji calakiyan hatiye ¢ékirin 0 hema alikar besdarf
vé perwerdehiyé blne. Sedema vé ew e ku besdarbina perwerdehiyé
mecbari b G kelacanek heb bi altkaran re bo ku hevd( binasin. Nemaze bi
van perwerdehiyan alikaran hev nasine, nézi 0 hev blne. Herwiha bingeha
baweri 0 hezjékiriné ji hatiye avakirin.

5. Ragihandina ne tund/Besdarbiina zarokan

Perwerdekar: Ozenc Kabasakal

Cava di xebata komf ya ne berbicav de calaki dihatin amadekirin altkar
bi awayé ku té xwestin besdari perwerdehiyé nebdn. Di vé perwerdehiya
kémbesdar de derbaré tevliblna zarokan ya xebaté 0 qonaxa biryargirtina
wan, rébazén ku divé zarok ji wan haydar bin, agaht hat dayin.
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6. Bi ré i rébazén psiko-dramayé danistandina alikaran i amadekirina
calakiyan

Perwerdekar: Zeynep Biter

7. Divé em ¢cawa néziki zarokén trawmatik bibin?

Perwerdekar: Serhat Nasiroglu

8. Ragihandina ne tund/cavdéri, hest, pédiui i rica

Perwerdekar: Giilesra Gullu

Ev perwerdehi ji du merhaleyan pékté. Merhaleya yekem bo alitkaran hatiye
lidarxistin O li ser danGstandina wan bi zarokan re 0 hevkaran re radiweste.
Merhaleya duyem li ser dandstandina alikaran G koma koordinasyoné ra-
diweste 0 weke xebateke atolyeyt hatiye lidarxistin.

Atolyeya amadekariyé:

Divé xebata atolyeyi de perwerdehiyén berf pistevaniya psiko-sosyal hatine
nirxandin. Atolye derbaré merhaleya yekem de ye ku sazkirina qadeke bawerf
0 hezjékiriné vedihewine. Calaki li gori komén hevsalén bi duzimani hatiye
ceribandin.

Nirxandina ¢alakiyan ya hefteyi:

Her berpirsé rojé, pistt calakiyén ber? nivro G pistl nivro du saet 0 nivan
tén birévebirin, bi alikarén komén hevsalan yén cuda re; li ser besdarbtna
zarokan, naveroka calakiyan 0 heke péwist be pédiviyén teknik, hevditinin
kirine. Bi vi awayf alikaran derfeta ku destkeftiyén rojé bipivin 0 binirxinin bi
dest xistine 0 bi nérinén alikarén din ji derbaré birévebirina gisti ya xebaté
bline xwedf agahi. Nérinén ku devki hatine péskéskirin li formen nirxandiné
yén hefteyf hatine nivisin G arsivkirin. Bi vé armanc ew ba ku li gorfi calakiyén
tomarkiri yén beré, qonaxa gesedana zarokan bé cavdérikirin.

Hevditinén alikaran li gorf komén hevsali:

Ev civinén ku di qonaxa pistevaniya psiko-sosyal de bo altkar li gorf komén
hevsal yén ku rébertiya wan dikin tecribeyén xwe bi hev re parve bikin, dema
ew 0 hevkarén xwe rasti pirsgirékeké hatin di rewsa ku nikarin gareser bikin
de bi alikarén din re dantstandina fikri bikin 0 ji bo pirsgirékén ku derbaré
fémkirina zarokan diksinin bi pés bixin hatine lidarxistin, di heman demé de
amadekariyeké bo supervizyoné vedihewinin.



Supervizyon:

Xebata supervizyoné di serdema pési de ji aliyé Zeynep Biter, ya duyem ji
aliyé Ozden Yilmaz Bilgin ve hat birévebirin. Di encamé de hat cavdérikirin ku
yén besdar sad wergirtine G xwe bi pés xistine. Di vé qonaxé de li ser pirsén;
“Em dikarin bo kijan komé cawa listikén dramayé yén afiriner/légermbané
hilbijérin, kijan listiké bo ¢i hildibijérin; em bo ¢i pirsgiréké hildibijérin?”
niqas hat kirin 0 li gel vé armanc ew b ku sinor 0 derbaskariya wan ya di
navbera tecribeyén zarok G altkaran de bé fémkirin.

Di vé xebaté de parvekirina serboriyén trawmatik yén ku altkar ji dacarf
wan blne, fémkirina dandstandina alikaran, zehmetiyén ku di xebaté de

kisandine, veguhastina tecribeyé 0 hevahengiya alikaran ya di qonaxé de
hatiye armanckirin.

Heuditinén bi malbatan re/serdana malan

Gava nu fikré xebata pistevaniya psiko-sosyal derket holé, me ji tecribeyén
kes G saziyén ku altkariyé bo pédiviyén lezgin dikin dizanibd ku di qonaxa
ser de O pistre ji bi Biryara Istimlakkirina Bilez re, di nav wan mercén nediyar
de, li herémén cuda yén Diyarbekiré malbatén ku ji Stré kog kirine diminin.
Di serdema pési ya xebaté de ji dévla ku em xwe bigihinin zarokén Saré, me
navceya Baxleré tercih kir ku ji Saré koct wé dikirin G di heman demé de li
taxeke wé ser ri dabd.

Heblna taxén qedexekiri li SGré, kontrolén ewlehiyé yén dijwar, rewsa awarte
(OHAL) @ rojeva Refarandima Guhertina Makeqan(né ya ku dé 16é Nisané
¢éblba (dé ev roj rasti hefteyén dawi yén serdema pési ya xebaté bihata),
ji aliyé berdewamiya xebaté 0 ewlehiya zarokan ve risk bd. Tercihkirina
Baxleré bo xebata serdema pési ji aliyé hattg¢ané ve ji karé me hésan dikir.
Taxa Qaynartepeyé ku ser |é ri dab0 néziki taxén 5 Nisan, Fatth, Muradiye,
Mewlana Xelit e ku mirov ji SGré koc¢i wan dikir.
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Nexse 2: Taxén i ser Baxleré yén ku hevditin li wan ¢éban.

Di forma ku koma koordinasyoné bo hevditinén bi malbatan re amade kiriye
de, agahiyén li ser naverok O armanca xebaté, zanyariyén demografik yén
tékildari zarokan G pirsén derbaré rewsa zarokan ya hesti 0 fiziki cih digirin
(bnr: Pévek1). Bo altkarén ku dé bi malbatan re hevditinan, dosyayén ku form,
listeyén ku agahiyén peywendiyé 0 navnisanén niflisa li Baxleré vedihewinin 0
nexseyén taxan hatine amadekirin. Komén sé kesi yén alikaran bo hevditinan
serdena malan kiriye. BE malbat bi kijan ziman 0 zaravayi axivine (kurmandi,
zazaki 0 tirki) komén alikaran ji hewl daye bi wi ziman 0 zaravayi biaxivin.

Bi van hevditinén ku li 5 taxén Baxleré pékhatine alikaran xwe gihandiye 178
malbatan. Di serdana malbatan de ji %30 kurmanci, %6 zazaki, %44.66 tirki
0 %19.33 pirzimani (kurmanci-zazaki, tirki-kurmanci G zazaki-tirki) hatiye
axaftin. Di nav malbatén ku hevditin bi wan re ¢ébaye, yén ku gotine em
é zarokén xwe tevli vé xebaté bikin 163 ne. Di destpéka xebaté de pisti ku li
gori temen, roj O saeta besdarblné ya zarokan hatin sazkirin, gava malbat
hatin agahdarkirin, 60 malbati diyar kir ku dev ji sandina zarokén xwe bo
xebaté berdane. Sedemek ji yé vé ew e ku di navbera hevditinén malbatan
0 agahdarkirina wan bo destpékirina xebaté de sé hefte borine. Ji bo ku
baweriya malbatan nesike 0 tékili gels nebin diviba gelek navber neketa
nav her du hevditinan. Bi qonaxa xebaté re beré ji aliyé gelek saziyén cuda
ve serdana hinek malbatan hatib0 kirin. Ev hevditinén ku ji aliyé saziyén
cuda ve hatiban kirin, ji ber ku saziyan sozén xwe neanibdn cih 0 dewama



hevditinan nehatibG baweriya malbatan sikandibG. Loma di hevditinan de,
me tu sozén vala ku em nikarin bi cih binin nedan. Herwiha pisti hevditinan
hinek malbat li koma koordinasyoné geriyan G derbaré destpékirina xebaté
agahi xwestin. Ev ji dide xuyakirin ku xebaté bala mirovan dikisand.

Di hevditinén bi telefonan de délibavan sedemén devjéberdana xebaté bi vi
awayi anine zimén:

- “Hevsera min destlré nade.” (Ev, dikare weke mahneké ji bé sirovekirin
Iébelé ji aliyén din ve, li gori cavdériyén me yén di hevditinan de gelek
caran bavan, béyi dé G zarokan dikaribdn biryaré bidin.)

- “Zarok naxwazin.” (Ev, bo rojén iné derbasdar bd. Di hevditinan de ji roja
ku heri kém dihat tercihkirin, Tn ba. Zarokan nedixwest berf nivro an pisti
nivro li ciheki “weke dibistané&” wexté xwe derbas bikin. Terctha wan ew b{
ku béhna xwe berdin. Zarokén ku dawiya hefteyé dictin qursé ji di rewseke
wisa de ban. Hinek malbatan pesend kiriye ku zarokén wan besdari vé

xebaté bibin.)

- “Zarok dixebitin.” (Hinek ji zarokan di karén derbasdar yén ku caxé wan
nediyar de dixebitin. Hinek malbatan bo zaroké/n xwe yén din destdra
besdarbiina vé xebaté dida.)

- “Heke hem zarok nikaribin besdar bibin, em & dev jé berdin.” (Di hin
malén ku me serdena wan kiriba de gelek xwisk 0 bira yan én nezi wan
dijiyan. Hinek ji van zarokan, nediketin nav koma 4-15 sali. Loma malbatan
digot yan hem( yan em naxwazin. Kom li gori temené zarokan dihatin
avakirin. Loma ne pékan ba ku hem( xwigk 0 bira bi hev re besdari xebaté
bibin. Bo minak, gava di komeke hevsali de cih nemaba, bo xebata wé
saeté divib( xwisk 0 bira ne di heman demé de besdari xebaté bibin. Di vé
rewsé de dédbavan dev ji sandina zarokan berdidan. Rewseke din ji ew b0
ku xwigk 0 birayén temené wan nézi hev di komeké de cih negirin. Gava
me dixwest |i gori vé rébazé xwisk 0 birayan di komén ku roj an ji saeta
wan cuda de be cih bikin, hinek malbat li hember me derdiketin. Ji ber vé,
gelek caran nemaze gava zarok céwi bln, me guh nedaye vé rébazé.)

Hinek malbatan bi réya telefoné gotin ku me dev jé berdaye ku em zarokén
xwe bisinin bo pistevaniya psiko-sosyal. Gelekan ji wan sedema vé negotiye.
Dixwaze bi sedem dixwaze bé sedem bi malbatén ku pasé dev ji sandina
zarokén xwe berdane re pénebawerf ¢éblye. Herciqasi serdan li gorf listeyan
¢éblbe ji carinan bi refaransén ciranan ji me xwe gihandiye hinek navnisanan.
Bi referansa ciranan serdana malén wisa ku pédiviya zarokén wan bi
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pistevaniyé heye, kir. Hinek agahiyén di dosyeyé de xelet ban. Hinek malbatan
bar kiribG, reqemén hinek telefonan hatibin guhertin an ji édi me nikariba
xwe bigihinin van telefonan. Loma em dikarin béjin ku gelek alikariya ciranan
giha alikaran. Herwiha thtimal ba ku hinek malbat deri li me venekin an ji pisti
hevditinan nexwazin zarokén xwe bisinin. Di ¢canda taxan de dandstandina
ciranan jixurt e. Di rewseke wisa de ciranan dikarib( roleke neyini ji bilizin. Bi
wé sirovekiriné em dixwazin balé biksinin ser wé ku ciranti di qonaxé de giring
ba. Pisti ku xebaté dest pé kir ciranén wan dit ku malbat bi xebaté bawerin,
wan ji zarokén xwe sandin. Ev ji minakek e bo giringiya cirantiyé.

Di hevditinan de endamén malbatan ji diyar kirine ku pédiviya wan bi
pistevaniya psiko-sosyal heye. Loma em dikarin béjin ku hesta neewlehiyé di
nav civaké de belav baye. Ci wexté ku endamek ji malbaté hatiye serdana cihé
xebaté G alikar perwerdekar nas kirine, ev rews bi malbat G ciranén xwe re
parve kiriye 0 vé serdané encameke eréni daye. Besdariya zarokan bi demé
re zéde blye. Em dikarin vé, bi awayeki eréni binirxinin Iébelé bandoreke
neyini ya vé rewsé heye 0 li jér hatiye diyarkirin.

Em minakeké din bo baweriyé bidin ku bingeha vi kari ye. Me gotiba ku
bo hevditinan em roja Tné tercih nakin. Wi ¢axi me dé xwe cawa gihandiba
zarokan bo xebata Tné?

Yek ji alikarén ku weke perwerdekaré/a pésdibastané di xebaté de cih digire di
heman demé de xebatkaré/a saziyén Navenda Malbat G Zarokan ya Pirarmanc
ya Soliné 0 Hawizé Avjeniyé 0 Navenda Listiké ya Soliné bd. Van saziyan li gel
ku li Baxleré girédayi saredariyé, bo zarokén 4-14 sali xebatén sosyal, pstko-
sosyal, htneri U calakiyén sportif li dar dixistin, bo malbatan ji bernameyén
perwerdehiyé saz dikirin. Koma koordinasyoné besdarixebatén vé navendé ba
G biryar da bo malbatén ku zarokén wan besdari xebaté dibin, civineké li dar
bixe. Bo vé civiné 0 hevditinén pisti vé brosirek hat amadekirin. Di brostre
de agahiyén kurt yén derbaré hevditinan de, navnisan G reqemén telefonan
heban. Vé civiné derfeta hevditinén bi kesan re ji da me. Altkar 0 berpirsén
rojé yén ku dé roja Tné bixebitiyana bi saya vé alikariya sazi xwe gihandin 130
malbati. Bi vi awayi bo roja iné G tew bo rojén din ku kémasi di koman de heye
besdarbdna zarokan téra xwe zéde ba.

Bo serdema duyem ya xebaté, hevditinén beré yén malbatan ré nisani me dan
G mercén baweriyé hatin avakirin. Ji bo hevditinén ku bi réya Navenda Malbat
0 Zarokan ya Pirarmanc ya Soliné G Navenda Avjeni 0 Listiké ya Soliné hatin
kirin wersiyona nakiri G berfirehkiri ya brostira beré hat amadekirin. Zarokén
kamil vé serdané ji zéde nedixwestin besdarf xebaté bibin. Bi réya Weqfa ZANé
me xwe gihand zarokén ku ji Saré kogi Baxleré kirine 0 héj ji li Saré radinin.
Em bi malbatén van zarokan re axivin G me derbaré xebaté de agahi dan wan.
Axaftina xwebexsan bi telefoné téré kir ku zarok besdarf xebaté bibin.



Di serdema duyem de me bi réya Weqfa ZANé, Navenda Malbat 0 Zarokan ya
Soliné G Navenda Avjent G Listiké ya Soliné xwe gihand zarokén ku li Baxleré
radinin O ev zarok rojén Tnan ji besdarf xebaté ban. Ji zédeyi 100 malbatén
ku me xwe gihand wan 63yan jé besdarblna zarokén xwe pesend kiriye. Di
vé serdemé de her kesi qeb0l kiriye ku bo zarokén li SGré xebat bé kirin.
Xebateke hevdemf li SGré cesaret daye koma koordinasyoné. Pési bi muxtarén
taxén Melik Ahmed, Iskenderpasa, Elipasa, Abdaldede 0 Ziya Gokalpé yén li
ser Saré tékilt hatiye danin 0 weke serdema pést komén xwebexsan hatine
avakirin. Bo vé xebaté ne hema alikar, yén ku di hevditinén malbata yén
beré de xurt 0 daxwazker hatine hilbijartin G hejmara kesén di komé de
daketiye duyan. Bi vi awayi hem koordinasyon hésan bdye hem di demeke
kurt de serdana gelektir malbatan hatiye kirin. Bi alikariya muxtarén taxan
di hevditinan de brostrén nG bo malbatan hatine dayin.

Nexse 3: Taxén Saré yén ku hevditin li wan pékhatin (Di qonaxa xebaté de taxa Elipasa hat hilwesandin)

Li pénc taxén Saré bi hevditinan me xwe gihand 129 malbatan. Di van serdana
de ji %17.5 kurmandi, ji %10 zazaki, ji %38.33 tirki G ji %34.16 pirzimani hatiye
axaftin. Ji van malbatan 121€ jé diyar kiriye ku dé zarokén xwe tevli xebaté
bikin. Gava bo agahdarkiriné bi telefoné em li wan geriyan 15an jé gotiye me
dev ji sandina zarokén xwe berdaye. Li gori hevditinén seré serdema pési ev
reqgemeke kém e. Em difikirin ku héza referansa muxtaran, bandora brosaré
ya sazi, sazkirina baweriyé G demkurtiya hevditinan bandor li vé rewsé kiriye.
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Tirsa hevpar ya ku di seré her du serdeman de ji hatiye cavdérikirin, fikara
derengmayiné ye ku gazinan ji vedihewine. Ev ew fikar e ku pistevaniya psiko-
sosyal karé duyemane dibine 0 li aliyé talogkirina wé ye. Divé em disa béjin
ku pédiviya détbavan ji ya endamén malbaté yén din ji bi pistevaniya psiko-
sosyal hebl 0 ev tisteki giring e. Minakek bo vé ew e ku jinén ku serdana
cihé xebaté dikirin pistevani/alikari dixwest. Pistre em & behsa pistevaniya
pstko-sosyal bo jinan bikin.

Nirxandina cihé xebaté

Di hin xebatén beré yén pistevaniya pstko-sosyal de ji ber ku ciheki navendt
tanebdl bi sedema tirs G sawé pirsgirékén pébaweri 0 dilovaniyé xwe didan
der. Pistevaniya psiko-sosyal ya ku |i Kampa Ezidiyan ya Fidanliké hat kirin
ré nisant me da 0 me xwest ciheki rehet bo alikar 0 zarokan ava bikin. Bi
niqasén koma koordinasyoné cawabiina cihé xebaté hat daharin. Pistevant li
cihé ser blya ¢i diba, li herémeke din ¢i diba?

Awantaj 0 dezawantajén her du cihan ji hebdn.

Cih Awantaj Dezawantaj

Cihé ku | Hésanblna xwegihandina zarok Berdewamiya ser (giran an sivik)

ser le déabavan Derengketina pékhatina baweriyé ku

dibe Péwendiya bi tistén nas G ne xerfib re, merhaleyén yekemin ya vé xebaté ye

sempat Bi sedema Biryara istimlakkirina Bilez

hilwesandina wargehan an ji thtimala
ku dé pisti restorekiriné bikevin desté
hineke din

Cihé Darketina ji heréma ser bi awayeki Hesta xeribiyé, zehmeti di péwendiyan de

dari ser | demkurt |ébelé bi navberén birékapék Derbasdari

RabirGbdn G empati

Sema 1: Dahdrina cihé xebaté

Cava ku me li awantaj G dezawantajén li jor nérf fikré ku em xebaté derveyi
heréma ser bikin derket pés. Bo vé, divibd em dezawantajan ji xwe re bikin
awantaj. Pisti vé, meseleya ditir ciheki guncav ba. Biryar hat girtin ku cihek?
bi baxce be 0 di heman demé de sé kom bikaribin bi hev re bixebitin. Pisti
légerineke zéde xaniyeki bi baxge 0 di siklé wilayan de hat kirékirin.



-0

Nexse 4: Pozisyona cihé xebaté li gorf Baxler 0 Sareé.

Li gori derfetén xéni, diwaré di navbera du jdran de hatiye hilwesandin 0
jarek bo komén 7-11 sali hatiye cékirin. Bo jira komén 4-6 sali ji panelek
di nav jaré G mitbexé de hatiye cékirin. Ji bili van tuwalet hatiye ndkirin,
mimariya hundir hatiye guhertin. Bo ku tu zeraré nede zarokan ava hawizé
bexce hatiye valakirin 0 ser hatiye girtin.

Fotoxraf 1: Dimena ji pés ve Fotoxraf 2: Dimena ji rex ve

Qata bini bo zarokén pésdibistané hatiye sazkirin. Bo vé fikre perwerdekarén
pésdibistané hatiye standin G li gor wé me hewl daye tisteki ditbarf ku higé
zarokan here ser, bi diwaran ve nehélin. Cihé xebaté sade ye, detayén ku
reng didin cih, maseyén ku hem bi seré xwe hem bi hev re tén bikaranin
0 xalifleks in. Mitbexa ku bi paneleké G deriyeki ji jaré hatiye veqetandin
rengeki din girtiye. Dolabén mitbexé hem bo malzemeyén qgirtasiyé 4 listiké
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hem bo hilanina hilberinén zarokan, wéneyan G karé wan yé bi destan hatine
bikaranin. Panela ku jar 0 mitbex ji hev veqetandiye bo pésandana karé
zarokan weke panoyeké ji hatiye bikaranin.

Fotoxraf 3: Devé deriyé polé pésdibistané (4-6 sali)  Fotoxraf 4: Polé pésdibistané (4-6 sali, qada xebaté)

Li qata binfantre G jara ku bo komén 12-15 salf hatiye amadekirin hene. Antre,
ji ber ku péswazikirina mévanan té bikaranin mina jdra rdnistiné raxistiye.
Sedema vé ew e ku mévan xwe rehet his bikin. Avaht hema li gor vé hat
sazkirin. Jara bo komén zarokan 12-15 salf, ji bo lidarxistina galakiyén aktif 0
pasif® hatiye amadekirin. Di jaré de ji bili Gniteyén pésandan G depokiring,
dosekén werzisé 0 mase 0 kursiyén ku ji hev vedibin hene.

Fotoxraf 5: Antre Fotoxraf 6: Polé koma 12-15 sali (1)  Fotoxraf 7: Polé koma 12-15 sali (2)

Jara koordinasyoné 0 polé koma zarokan 7-11 sali, li qata yekem in. Bo
¢ékirina polé diwar hatiye hilwesandin G du jar blne yek. Bi vi awayf, derfeta
calakiyén pasif 0 aktif bi dest ketiye. Kursiyén vé polé bi awayeki taybet hatin

8 (Calakiyén pasif ew in ku altkar G zarok rG bi ri dikin, zarok bi ragihandina béjeyi li hev guhdar
dikin G diaxivin. Li gel van; calakiyén ku bi jékirin, xézkirin, boyaxkirin, heviré listiké, pazil, lego,
blok G pélistokén li hev dikevin tén kirin ji calakiyén pasif in. Bo sazkirina baldariya zarokan
giring in 0 encama wan z{ diyar dibe.

Calakiyén aktif ew listik in ku héza fiziki dixwazin, mastlkeyan xurt dikin G bi goké, bi ta tén
listin. Calakiyén lebati G yén serbest ji di nav van de ne ku baldariya ser derdoré saz dikin.



amadekirin. Ji ber ku gesedana fiziki ya zarokén 7-11 sali ne weke hev e,
bilindbana kursiyan jigiring ba G kursili gorfwé bi du awayT hatin ¢ékirin. Divé
polé de ji maseyén li gori kursiyan, dosek 0 Gniteyén depokiriné hene. Di jdra
koordinasyoné de, dosyeyén ku nirxandinén xebaté di wan de tén arsivkirin,
pélistok, alavén qirtasiyeyé G calakiyan, Gniteya depokiring, maseya xebaté,
kompitar G printer hene. Ev jor bi wé mebesta hat amadekirin ku derfeté
bide berpirsén rojé G alikaran bo nirxandinén pisti calakiyan.

Fotoxraf 8: Polé koma 7-11 sali (1) Fotoxraf 9: Polé koma 7-11 sali (2)

Jara hevditinan, depo G teras 0 mitbex li gata duyem in. Xwarin 0 vexwarina
polén din li vir hatiye amadekirin. Jara hevditinan li gorf ku em dikaribin bi
dédbavan re hevditinén takekesi bikin, hat amadekirin. Di jaré de ji bili mase,
kursi 0 Gnfteya depoyé tisteki din nine. Terasé derfet daye me ku em bikaribin
li gori besdarblina hem koman calaki G civinén berfireh li dar bixin.

Ji bili van hemayan li her qaté tuwaletek 0 tapé agirkujiyé heye.

Bexce bale diksine ser xwe 0 derfet da me ku calakiyén komf ne tené li
hundir; li derve ji bén lidarxistin. Di heman demé de bexce bo calakiyén
tékildari axé bi kéri me hat. Qada Iistiké bo zarokén ku li derve di ciheki teng

de wexté xwe derbas dikin, ciheki ewle ye.

Peywendi bi saziyén alikaré xebaté re

Di besén hilbijartina xwebexsan 0 hevditinén bi malbatan re, me behsa
hin saziyén alikar kiribd. Gava me bangewazi |i xwebexsan kir G koma
koordinasyoné ava kir, em bi réya Lijneya Zarokan ya Konseya Bajér
ya Diyarbekiré; bi Nanertiya Diyarbekiré ya Weqfa Mafé Mirovan ya
Tirkiyeyé, Saxa Diyarbekiré ya Komeleya Pisporén Xizmeta Civaki, Komeleya
Séwirmendén Deriniyé, Inisiyatifa Derlinnasén Mezopotamyayé re ketin
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tékiliyé. Ji her saziyé nanereki/e ji di koma koordinasyoné de cih girt.

Di merhaleya amadekiriné de di nav saziyén alikar de, Navenda Zarok @
Malbatan ya Pirarmanc ya Soliné, Navenda Avjeni 0 Listiké ya Soliné, Weqfa
ZANE ji hebln. Van saziyan bo xwegihandina malbatan G bi vé réyé ji zarokan
roleke giring listin.

Herwiha Navenda Candé ya Cegerxwin® 0 Konservatuwara Aram Tigran™,
beré perwerdekarén ku di waré haneré de calakiyan li dar dixin da me.

Avakirina komén zarokan i destnisankirina peywira berpirs G alikarén rojé

Di xebata serdema yekem de bo 209™ zarokén ku ji Baxleré tén, semaya ku
hatiye sazkirin ya li jér e.

9 Xebatkarén Navenda Candé ya Cegerxwin ku li ser Saredariya Qayapinaré ye, pisti ku hikameté
geyUm tayin kirin, ji aliyé birévebiriya nG ya saredariyé ve an ji kar hatin destkisandin an ji
mecbdr man ji kar veqetin.

10 Konservatuwara Aram Tigran yek ji wan saziyan e ku di qonaxa Rewsa Awarte (OHAL) de bi BH-
Qyan hatiye girtin.

11 Ev hejmar, xwe disipére jimarkirina hem@ koman ku zarok di seré xebata pistevaniya psiko-so-
syal de hatine tomarkirin.
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Sema 2: Serdema yekem ya 12 hefteyi ya xebata pistevaniya psiko-sosyal, koordinasyon G peywirdarkirina
alikaran.

Di xebata serdema duyem de bo 224 zarokén ku roja iné ji Baxleré 0 dawiya
hefteyé ji SGré tén semaya ku hatiye sazkirin li jér e.

12 Ev hejmar xwe disipére jimartina hema koman ku zarok di seré xebata pistevaniya psiko-sosyal
de hatine tomarkirin.
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Sema 3: Serdema duyem ya 12 hefteyi ya xebata pistevaniya psiko-sosyal, koordinasyon G peywirdarkirina
altkaran.

Ew biryar hatiye dayin ku gava |i gor temen komén zarokan hatin avakirin
heta ji desté me bé xwisk G bira G xizmén hev di heman komé de bin. Bi vé,
armanca me ew b0 ku zarok di derbirina hestén xwe de zehmetiyé neksinin
lewra gava nasén mirov li cem mirov bin derbirina hestan zehmet e. Di
encamén hevditinén bi malbatan re ji ber helwesta dédbavan, di serdema
yekem de ev rébaz hatiye pistguhkirin 1ébelé serdema duyem heya ji me
hatiye em li gori vé rébazé tevgeriyane.



Beri ku serdema duyem dest pé bike bi pésniyarén alikaran di koman de
hinek guhertin ¢éban. Ji ber ku di her komé de zarokan téra xwe cih girt,
zarokén 7-11 sali weke ku di semaya jor de dixuye bi awayé 7-8 0 9-11 sali ji
hev hatin veqetandin. Lewra di serdema yekem de zarokén 7-11 sali li gorf
temené xwe di komén cuda de tevgeriyan.

Ji bo ku em ji xebatén komfT yén vesarti sid wergirin péwist b ku di her komé
de ji hindikayi ve 7, herf zéde 15 zarok hebin. Di serdema yekem de carinan
di koman de kémasi dima 0 hin zarok pasé besdari xebaté diban. Ev ji diba
sedema ku qada hezjékirin 0 pébaweriyé dereng bé avakirin. Di serdema
duyem de ji ber vé rewsé pisti kom bi temami hatin avakirin xebaté dest pé kir.

Atolyeyén hineré yén ku di pey pistevaniya psiko-sosyal dixebitin rojén semi
0 yeksemé, hefteyé du rojan di navbera 12:00-15:00an de kar dikirin. Rojén
semiyé zarokén li Baxleré; rojén yeksemé zarokén li SGré besdari xebata
atolyeyén haneré bane. Ji bili komén 4-6 sali, bo zarokén 7-15 sali komén
cuda hatin avakirin. Bi pésniyarén perwerdekaran tené di komén sanoyé
de temené zarokan nézi hev e. Di komén pésdibistané, wénesazi, muzik G
sanoyé de bo her komé perwerdekarek hatiye wezifedarkirin. Rojén semiyé
sé -wénesazi, muzik, sano-, rojén yeksemé sé -pésdibistan, wénesazi, sano-
bi temamf ses kom hatine avakirin. Li gori pédiviyé, altkarén ku di waré
tendirustiya derdnf de dixebitin bo alikariya perwerdekaran G cavdérikirina
zarokan hatine wezifedarkirin. Herwiha ji bo her rojé berpirseki/e rojé hatiye
diyarkirin.

Sepandin
Nirxandina alikaran

Motivasyona derbaré xebaté

Me li jor behsa perwerdehiya altkaran ya beri xebaté kirib(. V& qonaxé
motivasyona alikaran zéde kiriye. Nemaze di serdema yekem ya xebaté de
bi sedema ku hinek kom dereng temam biine xebaté di wexté xwe de dest
pé nekiriye, motivasyona hinek altkaran ketiye. Hinek altkaran dest bi xebaté
kiriye, hinekan hevditinén bi malbatan re berdewam kirine. Ji bo alikaran bi
serté ku pisti destpékirina xebaté bistinin bo hevditinén malbatan mesref
hatiye dayin 0 vé ji motivasyona wan xurt kiriye.

Di merhaleya xebaté de dé 0 bavan derbaré rewsa zarokén xwe de tistén xwes
gotine G xebat bi duzimani hatiye birévebirin. V& ji motivasyona alikaran
zéde kiriye.
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Herwiha pirsgirékén ku alikaran di serdema yekem de destnisan kiriban
heya ji me hat, me nehist di serdema duyem de bidin der, ev ji blye sedema
motivasyona alikaran.

Di serdema duyem de cend faktorén ku motivasyon kém kirin ji dan der. Di
hefteya yekem ya xebaté de pisti calakiyén légermbin G hevnasiné rojiyé
dest pé kir 0 besdarblna komén dané sibehé kém bid. Gava bo vé em bi
malbatan re axivin gotin ku heya pasivé ranazin O ji ber vé nikarin siyar
bibin. Ji ber ku li dibistanan betlaneyé dest pé kir hinek zarok ¢iin qursén
haviné yén cuda, hinekan beré xwe dan gundan G hinek jé ji besdari xebata
pistevaniya psiko-sosyal ya Saré bdn. Di van mercan de ne pékan bl zarok
birékapék besdari xebaté bibin. Loma em mecblr man li bende biminin ku
hin kom temam bibin. Ji ber vé néziki meheké xebat dereng diket. Li gori
dinamikén koman, bi pésniyarén altkaran me xebatan bi hin koman re diréj
kiriye. Bi hinek koman re ji ber ku zarok besdari xebaté nebline, xebat beri

wexté xwe hatiye rawestandin.

Gava em xebaté bi tevahi binirxinin té xuyakirin ku rewsa motivasyoné
diguhere. Ji aliyeki ve li gori hevditinén alikaran bi komén hevsali re G
supervizyoné besdarblin zéde ye, motivasyon xurt baye; ji aliyé din ve gava
besdarban kém baye G zarok heq ji pirsgirékén xwe derneketine motivasyon

qels baye. Atolyeyén haneré 0 xebatén raporkiriné motivasyona alikaran
xurt kiriye.

Qonaxa amadekirina bernameyé

Di besén beré me gotiba ku li gori perwerdehiyén beri xebaté bernameyén
guncav yén pistevaniya psiko-sosyal hatine amadekirin. Gava em bi hargili li
bernameyé binérin, em dibinin ku di serdema yekem de pisti perwerdehiyé
di atolyeya amadekariyé de ji bo merhaleya pési; di serdema duyem de
bi fikr 0 ramanén hevkar G alikaran ji bo sé merhaleyan bernameyén
calakiyan ji aliyé berpirsén rojé ve hatine nirxandin. Ev bernameyén ku weke
pésnimayeké hatiban amadekirin, di dema xebata xurtkiriné de li gori rewsa
hesti ya zarokan ya di komé de 0 li gori pédiviyén taybet yén hin zarokan
rengé xwe yé dawi girt.

Di vé xebaté de bandora hineré ya terapotik bi réya alikarén ku di waré
haneré de dixebitin hat destnisankirin. Alikarén ji qada tendirustiya derdnt
di sazkirina merhaleyan ya li gori pésniyaran de diyarker in; di calakiyén
weke wénesazi, drama, egzersizén légermbné, xebatén ritmé G stranbéjiya
bi koroyé re de cavdér in.



Di nav alikaran de, yén ku dereng mane bernameya calakiyan ya sé mehane
ku di sé merhaleyén 3-5 hefteyl de té birévebirin bi tevahi amade bikin; bi
pistevaniya berpirsén rojé 0 alikarén komén hevsalt bernameyén xwe yén
hefteyi amade kirine 0 bi kar anine. Bi taybeti di serdema yekem de carinan
derveyl wé merhaleyé xebitine. Bo minak, bo avakirina qada pébaweri
0 hezjékiriné carinan calakiyén merhaleya pésiya xwe li dar xistine. Di
civinén nirxandiné yén pisti calakiyan de gava ku hatiye fergkirin em li wan
vegeriyane. Di serdema duyem de héj di serf de ev pirsgirék bi amadekirina
bernameyén li gori merhaleyan hatiye careserkirin.

Bernameyén perwerdehiyé yén hes hefteyi ku di atolyeyén hineré de hatin
bikaranin, ji aliyé perwedekarén koman ve, li gori calakiya dawf hatin ama-
dekirin.

Dandstandina bi zarokan re

Di pistevaniya psiko-sosyal de danGstandina bi zarokan re geleki giring e.
Loma hem di perwerdehiya di seré serdema yekem ya rébazén terapiya
bi listiké de hem di supervizyona ku bo serdema duyem hat lidarxistin
de minakén derbaré rébazén dahdriné yén transaksiyonel yén ku di
dandstandina zarokan de kariger in hatin bikaranin 0 pésxistin. Di destpéka
serdema duyem de, ji aliyeki ve ji bo ku danGstandiné ji ya “mamoste-
xwendekar” dar bixin ji aliyeki ve ji giraniyeké biparézin, bo ragihandina ne
tund perwerdehi hat kirin. Bi vé armanca me ew bl ku dandstandina alikar
G zarokan bo hem( koman hevpar bikin.

Di her du serdeman de ji, di destpéka xebaté de zarokan cihé xebaté weke
dibistan, qrés, navenda pistevaniyé ya ji bo perwerdehiyé, navenda xebaté an
ji cihé qursé bi nav kirine 0 alikar jT weke mamosteyan ditine 0 bi wi awayi
bi wan re tékili danine. Lébelé tékiliyén ku bi hevnasiné re dest pé kirin, bi
vegotin, bi naveroka xebaté 0 bi helwesta altkaran bi demé re guherin.

Zarokan dikaribG bi navén alikaran gazi wan bikin 1ébelé ev tercth nekirin.
Bi gisti yan “abé” yan ji “abla” bi kar anin. Zarokén ku digln dibistané peyva
“xoce” ji bi navén alikaran re bi kar dianin. Ev rews bi tékiliyén malé yén
mezin 0 zarokan 0 bi perwerdehiyé ve girédayiye 0 dikare weke candeké bé

nirxandin.

Altkar gava bi zarokan re axivine ¢avén xwe ji wan dar nexistine, bi taybeti
gava bi yeki/é re axivine ji bo ku hevsengiyeké fiziki pékbé li gori péwistiyé
yan xwe tewandine yan ji li ser cokén xwe ranistine. Ji bo ku zarok alikaran li
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ser xwe serdest nebinin ev rébaza danGstandiné hatiye pejirandin. Otoriteya
altkaran, bo sazkirina yekitiya komé G kontrolé ye.

Altkaran di dantstandiné de xwe ji tékiliyén fiziki 0 hesti dar girtiye. Dijberi
vé gava ji zarokeki/é bé hezkirin an ji ew zarok bé mackirin dibe ku xwe di
ser yén din re bibine an ji yén din xwe béqimet his bikin. Gava alikar béje
cudakeriyé nakim 0 ez & bi hem( zarokan bikevim nav tékiliyeke germ ji ne
bas e. Rewseke wisa dé otoriteya alikar xirab bikira G kontrolkirina komé
zehmet bikira.

Weke ku me beré ji vegotibl réyeke danGstandiné ya din, zimané dayikeé ye.
Bi vé sedemé calaki duzimanf hatin lidarxistin G me hewl da ku direktifén me
zelal bin G bén fémkirin. Direktifén ku bi kurdi hatine dayin bi tirki; yén bi
tirki hatine dayin bi kurdi hatine dubarekirin G ev ji baye faktoreke ku zarok
béhtir fém bikin.

HevahengT i astiya komé

Ji ber ku derdoreke ku zarok bikaribin xwe rehet ifade bikin nine G thtimala
ku rasti faktorén vesifdané, cesaretpédané bén, kém e; hem gesedana wan
ya derGni hem serederikirina trawmayé ku armanca vé xebaté ye ancax bi
avakirina qadén xweser pékan baya. Bi vé peywendiyé hatiye cavdérikirin ku
zarok xwe 0 ffade dikin, bi hev re tevdigerin, alikariya hev dikin, helwesta
wan bi empatiyé ye. Ev hem( bandora xebata komT ya erénf ye. Besdarbln
0 hevkariya zarokan ya komé férblna civaki-hesti 0 hevahengiyé ges kiriye.

Beri xebaté derbaré calakiyan de zarok hatine agahdarkirin an ji li gori vé
fikren zarokan, naveroka calakiyén hefteyén pés hatiye sazkirin. Li gorf
dilxwesiya zarokan hin calaki di hefteyén cuda de hatine dubarekirin. Bi
calakiyan re rewsa zarokan ya beri xebaté 0 ya pisti xebaté hatiye nirxandin
0 hatiye cavdérikirin ku hevahengt di asteke xurt de ye an na.

Gava zarok bi awayeki pasif besdari calakiyan blne 0 rengé birévebirina
xebaté guheriye bo wan curbicur berpirsiyari G wezife hatine dayin G bi vi
awayf asti 0 hevahengiya komé hatiye sazkirin.

Galaki li gori dinamikén zarokan hatine sazkirin. Bi vé, armanca me ew b0 ku
ji komé G altkaran dar nekevin 0 gava em ji calakiyeki derbasi calakiyén din
bibin hevahengi xerab nebe.



Rébaz G amir
Avakirina gada pébawerT G hezjékiriné:

Merhaleya yekem: Bikaranina teknikén dramayé bo hevnasiné (bikaranina
zimané last G vegotina agahiyén takekest),

Merhaleya duyem: Calakiyén weke navlékirina komé, diyarkirina strana
komé, amadekirina dara hevaltiyé bo ku besdariya zarokan bé teswiqkirin 0
hesta yekitiyé ya komé bé sazkirin (Bi vé, armanc ew e ku rézikén ku zarokan
diyar kirine ji aliyé zarokan ve bén bikaranin bi perwerdehiyé pistevaniya
wan bé kirin),

Merhaleya séyem: Bi calakiyén ku zarokan nézi hev dikin yén weke wénesazi,
muzik, teknikén drama 0 listiké; xweifadekirin G baldariya zarokan ya bi seré
xwe 0 ya di nav komé de hatiye ¢avdérikirin. Bi vé armanc ew e ku bi hevalén
xwe bawer bin 0 danGstandiné bi wan re bikin.

Watedarkirin G léhaybin:

Merhaleya yekem: Hilbijartina ajalén ku zarok ji wan hez dikin, cékirina
qolajan ji alavén ditbari, wénesazi, boyaxkirin, ¢ékirina peykeran ji kilé G
heviré listiké. Zarok di heman demé de derbaré van hilberinan de diaxivin.
Bi vé&, armanc ew e ku zarok li hev guhdar bikin, bi awayén curbicur hestén
xwe derbirinin G siroveyan bikin.

Merhaleya duyem: Bo derbirina hestan imkan hatine pékanin. Armanc ew e
ku zarok bi teknikén maske, qugla 0 temsilkiriné xwe bi awayeki ifade bikin
G bi trawmayén xwe re hevra bibin.

Merhaleya séyem: Calakiyén weke muzik, listik, vegotina ¢irokan 0 drama. Bi
vé, armanc ew e ku zarok empatiye bikin, bi pirsgirékén xwe re seri derkevin
0 hesta hevpar derbirinin.

Bixwevehatin G jindvesazkirin:

Merhaleya yekem: Calakiyén weke muzik, wénesazi (0 dramaya afiriner hatin
kirin. Bi v&, armanc ew e ku zarok jiyana astixwaz ya ku dixwazin pénase U
taswir bikin.

Merhaleya duyem: Listikén ku tu kes di wan de téknace hatin listin. Di van
calakiyan de xelat 0 ceze ninin. Zarok bi hesta berpirsiyariyé G dilpakiyé bi
xwe bawer dibin 0 siyana wan ya serederikirina pirsgirékan ges dibe.
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Merhaleya séyem: Zarok bi hédi hédi ferq dikin ku dé xebat bi dawi bibe G
féri vé dibin. Armanc ew e ku bixwebaweri 0 siyana wan ya careserkirina
pirsgirékan bé geskirin. Lewra ew dé édi tevli derdoreke civakiya cuda bibin.

Bo van rébazan pékan e amdarine din ji bén bikaranin. Hin amaré ku li jor
minakén wan hatin dayin, bi pésniyarén alikaran bi armancén cuda bo her
sé merhaleyan hatin bikaranin. Bo minak; quqla di calakiyén cuda de bo
derbirina hestan bi armanca ku zarok nézi hev bibin hatin bikaranin. Herwiha
bo xurtkirina siyana careserkirina pirsgirékan ji kariger ban. Wénesazi,
muzik G teknikén dramayé ji bi armancén cuda, hima béje di her komé de, di
merhaleyén cuda de hatin bikaranin. Loma bikaranina kijan materyal kengf,
bi ¢i awayi, bi kijan armancé li gorf bernameya ku altkaran amade kiriye
hatiye diyarkirin.

Hin rébaz G amarén ku bo kar baldariya zéde dixwazin 0 pékan e ku zarok
bi wan kontrola xwe winda bikin yén weke girtina ¢avan, destpédan, maske,
nepox, kil 0 heviré listiké; pisti ku qada pébaweri 0 hézjékiriné saz ba (bo
minak; pisti hefteya 4 G/an 5an) hatin bikaranin.

Herwiha calakiyén ku bo temsilkiriné tekntkén dramaya afiriner dixwazin ji;
di koma 4-6 salf de li gori gesedana tégihistina razber G génber geleki kém
hatin bikaranin.

Di atolyeyén haneri yén ku pisti xebata pistevaniya psiko-sosyal hatin kirin
de ji rébaz derbasdar in. Bo zarokén 4-6 sali komeke cuda hatiye avakirin G li
gori siyana maslkeyi ya zarokan, hilbirinén wan yén hdnerf, karén bi destan

altkari daye zarokan.

Atolyeyén din yén haneri, bo zarokén ku merhaleya bixwevehatin 0
jinGvesazkiriné temam kirine hatine lidarxistin. Ango bi besdarbdna zarokén
ku bikaribin berpirsiyariyé hilgirin ser xwe, bo xebata komf guncav G yén ku
bikaribin wazifeya xwe pékbinin; pésangeh, konser 0 sano hatin lidarxistin.
Ev calaki li gori bernameyén ku perwerdekarén komé amade kirine hatin
birévebirin. Gava em ji vi alf ve |é binérin em dibinin ku atolyeyén hinerf ji
aliyé rébazé ve ji pistevaniya pstko-sosyal cuda ne G beré xwe didin hilberiné.

Hevahengiya hevkaran

Perwerdekarén pésdibistané G xebatkarén tendirustiya dertni alikariya
komén 4-6 sali kirin. Ew bi hevahengt xebitin O tu pirsgirék di navbera wan
de derneketin. Herwiha di serdema yekem de di komeké de xebat hima béje



ne bi duzimani hat birévebirin |ébelé di komeké din de ne bi temamf be ji
xebat bi duzimani hat kirin. Ev neb( sedema hevdijiyé 1&é em dikarin vé weke
lihevnekirineke hevkarf binirxinin. Di serdema duyem de bo koma ku xebat
ne bi duzimant hat birévebirin, altkareki/e ku kurdi dizane hat wezifedarkirin
lewra xebatkaré/a tendirustiya der(ini ji vé komé veqetiyab0. Di nav alikarén
vé komé de yén bi tecribe nemaze perwerdekarén pésdibistané bi xebatkarén
tendirustiya derdnf re geleki bi aheng xebitin. Ji aliyé din ve, altkarén komén
din ku di waré tendirustiya derGni G hlneré de dixebitin yekem car bi
xebateke hevkari bi ré ve dibirin. Ji ber vé di serf de hinek zehmetf hatin
kisandin.

Ev rews ne weke bépergaliyeke hevkari hatiye sirovekirin. Em dikarin vé
weke adaptasyona xebaté 0 qonaxa peywendiya bi hevkaran re binirxinin. Di
komén 4-6 sali de ev qonax zGtir bi pés ketiye. Di vir de rola perwerdekarén
pésdibistané geleki giring e. Hat cavdérikirin ku tendirustiya dertni ku
beré bi komén 4-6 sali re nexebiti ban bi perwerdekarén pésdibistané yén
bitecribe re bilez hevahengi sazkirin.

Alikarén komén hevsalan yén din pisti qonaxa adaptasyoné rexneyén eréni
ditin G bi hev re biryar dan ku tecribeyén xwe di xebaté de bidin der. Gava di
koman de kémasiyek derket, nirxandin G hewl dan ku kémasiyén hev ji holé
rakin G careseriyeké ji wan re bibinin. Gava péwist blye, pirsgirék ji aliyé
berpirsén rojé ve hatine careserkirin. Bo minak, hinek alikaran zanyarf 0
tecribeyén xwe bi yén din re téra xwe parve nekirine. Carinan di xebata komf
de alikareki/é berpirsiyari hilgirtiye G inisiyatifa birévebirina komé xistiye
desté xwe yan jixwestiye ku hevkaré/a wi/é jé re “asistan” be. Ev ji pirsgirékeké
ku diviba bé careserkirin. Heblna van pirsgirékan dé bandoreke neyinf li
destkeftiyan bikira. Ji ber vé pirsgirék di wexté xwe de hatine careserkirin G

hevahengiya hevkaran ji na ve hatiye sazkirin.

Nirxandinén pisti xebaté (niviski/devki)
Em dikarin van di sé merhaleyan de binirxinin:

Nirxandinén bi zarokan re: Alikaran, di navbera calakiyan de yan ji pisti xebata
rojé ji zarokan xwestiye ku xebaté binirxinin. Alikaran, derbaré calakiyan de
hest 0 ramanén xwe ji parve kirine ji bo ku ré li ber zarokan vekin. Zarokan ji
di waré xebaté de -hez ji kijan calakiyé dikin, hez ji kijané nakin, sedema wé
ci ye?- nérinén xwe anine zimén. Bi vi awayi, nirxandin 0 pivana destkeftiyén
armanckiri yén rojé hatiye kirin.
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Nirxandinén bi alikaran re: Bi révebiriya berpirsén rojé bo hin koman li gorf
péwistiyé, bo hin koman birékapék, her hefte pisti xebaté, li gorf daneyén wé
rojé bi awayeki devki nirxandina xebaté hatiye kirin. Bi réya van nirxandinén
hefteyi ku me bi sernavé xebatén bihézbiné behs kiribQ, alikaran heke
nirxandinén xwe neanibana zimén ji péwist ba ku bi berpirsén rojé re bi
awayé niviski parve bikin (bnr. Pévek 2).

Nirxandinén koma koordinasyoné: Di civinén ku koma koordinasyoné hefteyé
rojeké li dar dixistin de, berpirsén her rojé, rewsa zarokén ku berpirsiyaré
wé ye, daxwazén altkaran G heke hebiya pirsgirék 0 careseriya wan anine
zimén. Bi vi awayl berpirsén rojé ku derbaré rojén din de xwedi agaht ye
derfeta nirxandina xebaté bi dest xistiye.

Duzimani

Bi vé xebaté armanca me ew b0 ku zarok xwe binasin, rewsa ku té de ne
watedar bikin, ezitiya xwe ya eréni ges bikin 0 bi nasnameya xwe re li hev
bin. Hin zarok ji ber duzimaniya kémker ( qonaxa ser dGcari trawmayén aloz
ban. Bikaranina zimané dayiké bo gesedana psiko-sosyal ya zarokan geleki
giring e 0 armancek ji ya me ew b ku kesayetiya wan bi vé réyé saz bikin.
Rébaza ku péwist e hem( ziman weke hev bén ditin G tu ziman ne di ser
zimanén din re ye hatiye pejirandin. Tmkanén zarokan ku zimané dayikeé li
derdorén civaki yén derveyi malbaté bi kar binin kém e. Gava em ji vi ali ve
[é binérin em dibinin ku birévebirina xebaté ya duzimani dandstandina zarok
0 altkaran hésan kiriye. Bi vi awayf zarok bi kéfxwesi besdarf calakiyan bine
0 béhtir sad wergirtine. Ji cavdéri G vegotinén dédbav 0 altkaran té fémkirin
ku bikaranina zimané dayiké bo serederikirina bi trawmayén zarokan re
geleki giring e 0 ji bo bidestxistina bixwebaweri 0 derbirina hestan geleki
sidwer e. Ev di qonaxa xebaté de ji hatiye cavdérikirin.

Di serdema yekem de bo du koman -yek jé koma 4-6 sali ya din 12-15 sali- di
ya duyem de bo komeké -koma 12-15 sali- kurdi nehatiye bikaranin G xebat
bi tirki hatiye birévebirin lewra kurdiya alikaran téra danGstandiné nekiriye.
Ji ber ku di koma alikarén ku bi zazaki diaxivin de zarokén ku zimané wan
yé dayiké zazaki ninin G hevkar di kurmanci de ne xurt e bo dantstandiné
tirki hatiye pejirandin. Di vir de kémasiyek heye lewra di avakirina koman de
zaravayén kurdf hatine pistguhkirin. Di serdema yekem de sé, di ya duyem
de car bi temami bo ses koman, xebateke duzimani ya birékGpék nehatiye
birévebirin. Ji ber ku di van koman de zarok |li kurdi neblne xwed, alikaran
beré xwe daye tirki.



Di xebata komi ya duzimanf de li gel serwextiya du zimanan -guhdarkirina
bi tirki axaftina bi kurdi an ji guhdarkirina bi kurdi axaftina bi tirki-
dandstandina bi hevkarén yekziman re 0 hevahengiji giring ba. Bi tecribeyén
qonaxa pistevaniya psiko-sosyal ya zédeyi 6 mehan hatiye tespitkirin ku
pédivi bi perwerdehiya derbaré xebata komi ya duzimanf heye G divé di waré
pirzimaniyé de mirov bén hisharkirin.

Gava em réjeya axaftina zimanan ya navmali G ya di navbera alikar @
malbatan li gori daneyén hevditinén malbatan binirxinin té ditin ku zarok
di derdoreke pirziman de dijin. Herciqasi hima béje kom axéverén kurdt G
tirki ne G her du zimanan ji fém dikin, komeke berbicav tené axaftina bi tirki
tercih kiriye. Ev, serdana malbatan tine bira me. Endamén malbaté di nav
xwe de bi kurdT diaxivin |ébelé di hevditinan de tirki tercih dikirin. Herwiha
dibe ku zarokén kurmanciaxév ji dévla ku zazaki; yén zazakiaxév ji dévla
kurmanct bi kar binin, tirkt bi kar anibln lewra tirki zimané ragihandiné yé
hevpar e 0 her du kom ji pé dizanin.

Li gori lékolina Handan Caglayan ya bi navé “Kusaklar Arasi Dil Aktarimi”
(Veguhastina Zimén ya Navnifsi”), nifsé duyem ango dé G bav pirek in
ku zimén vediguhézin nifsé séyem. Wi caxi em dikarin béjin ku rewsa ku
zarok di nav malé de bi kurdi, li derve bi tirki diaxivin windabdna zimén ya
tékildart duzimaniya kémker e. Ev zarok, ji ber ku zimané wan yé dayiké bo
perwerdehiyé naye bikaranin, kurdi bi qasf tirki fém nakin, naaxivin; an ji
dibe ku bi sedema ku tirki zimané fermi ye G kurdi di qada gel de bérewac e
hercigasi zanibin ji bi kar nayinin.

Hat cavdérikirin ku zarokan, ew rewsa ku zimané dayiké li dibistané naye
bikaranin qebdl kirine G li vé derdora xwe ya ku “disibe” dibistané ji axaftina
bi tirki tercih kirine.

Altkaran tespit kiriye ku listikén bi kurdi geleki bala zarokan diksinin 0
danistandina duzimant bo sazkirina qada baweriyé geleki kariger e. Nebezi,
rébazek ji yén serederikirina trawmayén aloz e. Tékildar? vé gava zarok,
¢ir¢irok, pékenok 0 stranén erdnigariya xwe yén ku ji canda devki tén, bi
zimané dayiké guhdar dikin G ji yén din re dibéjin, xwe rehet his dikin G xurt
dibin. Di heman demé de listikén ku di komé de fér dibin G pistre féri he-
valén xwe yén taxé dikin ji faktoreke giring ji yén bihézbané ye.

Dandstandina bi malbatan re

Me behsa avakirina ciheki pésiwazikirina mévanén li cihé xebaté kiribd.
Dé G bavén ku bi zarokén xwe re nedihatin, li vir derfeta ku beri xebaté
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yan pistl xebaté bi perwerdekarén alikaré koma zarokén xwe 0 xebatkarén
tendirustiya der@ni re sohbete bikin bi dest dixistin. Herwiha bi berpirsén
rojé re dikaribGn caxé xebaté ji sohbete bikin. Di van hevditinan de bi
taybeti jinan dixwest xebatkarén tendirustiya derGni bibinin. Di serdema
yekem de rojén iné, di ya yekem de rojén in 0 yeksemé bi temami bi sith
jini re hevditinén komi hatine kirin. Xebatén komft di serdema yekem de
jixweber, di ya duyem de birékipék ses hefteyan berdewam kiriye. Xebatén
komi béhtir perwerdehiyén bo dandstandina zarokan vedihewinin. Di van
hevditinan de serdema yekem sé; serdema duyem sé, bi temamf ses jinan
pédiviya xwe ya pistevaniya der(ni aniye zimén 0 di jora hevditinan de bi
derGinnasan re hevditin pékanine. Ev hevditinén ku 4-12 saetan berdewam
kirine bi serlédana wan ya bo axaftina pirsgirékén zarokan xwe dest pé kiriye.
Di hevditinén ku li gori pédiviyé saz ban de hat ditin ku ésa tékildari qonaxa
ser, trawmayén wan yén der(ni yén beré derxistine holé. Her ses jin ji di
rewseke wisa de bln. Di hevditinan de herciqasi mijar zarok bin ji jinan
fikrén xwe yén derbaré ewlehi/neewlehiya beri qonaxa ser ji anine zimén.

Dandstandina bi dé 0 bavan re tené ne ew b ku li ser pirsgirékén zarokan bé
axaftin, pistevaniya der@ni bé kirin an ji li ser pirsgirékén zarokan bé axaftin,
pistevaniya derGni bé kirin an ji délbav besdari sanoyé, calakiyén dawiya
serdemé bibin. Bo minak; gava zarok birék(pék besdarixebaté nebine; alikar,
bi telefoné li dé 0 bavén wan geriyane G derbaré wan de agahi standine. Cava
dandstandina bi telefoné pirsgirék careser nekiriye, bo nimane; di rewsa ku
alikariyeke taybet xwestiye an ji ji aliyé derlGni O hesti ve pés neketiye de
altkaran serdana malé kiriye 0 di qonaxa pistevaniya psitko-sosyal de helwest
0 reftarén wi/é yén di nav malé de nirxandine.

Qonaxa rastléhatin G birévebiriné ya trawmayén zarokan

Alikarén xebaté yén ji qada tendirustiya derdni, gava trawmayén zarokan
xwe dane der, di waré serederikiriné O birévebirina qonaxé de pistgiriya
perwerdekarén pésdibistané an ji altkarén ji qada hineré kirine. Hemu
hevkar, xebatkarén tendirustiya deranf ji di nav de, gava xwe kém his kirine
0 xwestine xwe bi pés bixin; di hevditinén alikaran de, di supervizyoné de 0
nirxandinén hefteyi de li ser mijaré niqas kirine G fersenda ku pésniyarén xwe
binin zimén ditine. Di perwerdehiya destpéka serdema duyem ya derbaré
zarokén dacarf trawmayé de alikarén ku besdari perwerdehiyé ban nemaze
di waré midaxaleya biléz de derfeta pésketiné bi dest xistin. Pisti rastléhatina
trawmayén zarokan péwist e xebat li gori merhaleyén jér bé birévebirin:



- Divé hemO zarokén besdari calakiyan, derbaré zarok an ji zarokén
trawmatize de bén hisyarkirin.

- Gava berdewamiya calakiyan ne pékan be divé altkarén ji gada tendirustiya
derani bi zarokan re di jara hevditiné de hevditineke taybet pékbine.

- Divé xebatkaré/a tendirustiya derani li gori daneyén hevditina taybet,
berpirsé rojé an ji heke péwist be détbavan bibine 0 rewsé binirxine.

- Divé berpirsén rojé li gori cavdériyén alikar G dé G bavan pisti cavdérikiri-
neke ji nézik ve, beré zarokan bidin derGinnas 0 psikiyatristan 0 derbaré
qonaxé dandstandina bi dé 0 bavan re berdewam bikin.

Zanyari 0 siyana altkaran nemaze di her du merhaleyén pési de giring e.
Di rewseke wisa de serté pési yé birévebirina xebaté, sazkirina hevahengiya
komé G hevkariye. Berpirsén rojé ji di merhaleya séyem 0 ¢carem de ré nisanf
altkaran dane 0 serperistiya qonaxé kirine.

Azmiina xebateke derbaré zarokén ku serboriyén me yek in i ew di vé jiyané
de hestyartir in

a) Tebayiya hestan

Piraniya altkaran, di zaroktiya xwe ya salén gof de sahidiya qonaxa ser kiriye,
kogber blne an ji dlcari trawmayan bdne. Yén ku bi seré xwe ew qonax
nejiyane ji bi réya derdoré an ragihandiné di heqé qonaxé de blne xwedT
agahi. Loma seré li Baxler 0 Saré bo alikaran baye jinGvejiyina beré. Ji ber
vé, hem di hevditén malbatan de hem di dantstandina zarokan de carinan bi
altkaran re hestyariyeke mezin daye der. Derbirinén zarokan yén bi hestyari
trawmayén alikaran yén zaroktiyé anine bira wan. Carinan helwesteke
normal ya zarokan ji beré alikaran daye serboriyén wan. Alikareki/é ji yé/a
koma 12-15 sali, kéliya ku xwestiye muzika kurdf bide guhdarkirin 0 bandora
wé ya i ser xwe bi vi awayi vedibéje: “Gava zarok ji min re got: “Muzika tirki
Ié bixe, bila ne kurdi mirdi be.” darketina min ji kurdi ya li dibistané hat bira
min lewra min xwestibd mina mamosteyén xwe bas bi tirki biaxivim.”

Perwerdekareki/e pésdibistané ku bo koma 4-6 sali altkari dikir, di dema
supervizyoné de bandora wéneyeki ku zarokan xézkiriye ya li ser xwe anf
zimén. Zehmetiya ku di derbiriné de dikisand hestyariya wi/é bi zelal dida
der. Herwiha, bo fémkirina zarokan 0 midaxeleya di cihé xwe de tebayiya
hestan giring e. Helwesta altkaran ya tékildar? vé rewsé pariki bi jiyana
hevpar re girédayiye.
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b) Asta bandorkeriya xebaté ya li ser alikaran ya eréni/neyini

Xebatén bihézbltné bandoreke erént li ser altkaran kiriye ku diviba zarok
di qonaxa xebaté de trawmayén alikaran yén derbayi ferq nekin G alikar di
heman demé de rébazén serederikirina trawmayén xwe bi dest bixin. Caxé
perwerdehiya amadekariyé G supervizyoné hin alikaran trawmayén xwe yén
ku ré bi r0 mane an jT yén duyemane parve kirin.

Alikareki/é tecribeyeke xwe ya neyini wisa ani zimén: “Listika ku em di
perwerdehiya terapiya bi haneré de listin zaroktiya min anf bira min. Li
dibistané nivisandina min ne xwesik b0. Mamosteyeki/e min defter avét text
G ez ji li ser péyeki sekinandim. Pisti wé rojé min bixwebaweriya xwe winda
kir 0 min nikariba xwesik binivisim. Di calakiya Mamoste Ezgi de hat bira
min 0 geleki bandor li min kir.”

Alikareki/e din ji aniye zimén ku ew bo besdarblna calakiyén bi cavgirtiné
dudilt maye 0 serboriyeke ne bas hatiye bira wi/é.

Di perwerdehiyan de li ser trawmayén curbicur, perwerdekaran bo altkaran
pésniyar 0 nirxandinén xwe diyar kirine. Li gorf vé, em dikarin béjin ku gava
ji aliyé koma koordinasyoné 0 alikarén din ve pistevani bo kesén trawmatize
bé kirin, ew béhtir siyana serederikirina trawmayén xwe bi dest dixin. Di
heman demé de ew derbaré derkirina trawmayén zarokén koma xwe de ji
xurt dibin 0 bo bidestxistina rébazén serederikiriné dibin altkar. Hevditinén
altkaran yén tékildari vé rewsé yén komén hevsali supervizyoné 0 nirxandina
calakiyan ya hefteyi bo vé xwedi roleke mezin in.

Xebatén bihézbGné yén bo altkaran bandor li ser tégihistina zarokan ji
kiriye. Bo minak, di dema supervizyoné de yeki/e ji xebatkaran danGstandina
bi zarokan re ya ku li gori pédiviya xwe saz kiriye wisa ani zimén: “Bi
supervizyoné min ji tistin bi dest xistin. Carinan min |i gorf zanyariya xwe
midaxaleyi zarokan dikir. Bo minak, gava bi ¢ékén pélistok dilistin, min ew
hisyar dikirin.” Bi vi awayf alikar |é hay buye ku di xebatén xwe yén beré
de bi ezitiya dé G bavan ya parézker néziki zarokan blye G di vé xebaté
de bi pistevaniya ezitiya mezinan, altkari bo gesepédana ezitiya zarokan ya
xwezayi kiriye.

Li gel van hemayan alikar ji, di révebirina pistevaniya pstko-sosyal bo zarokan
de di bin bandora helwesta zarokan ya eréni 0 neyini de mane. Sanazi @
kéfxwesiya pisti pésangeh 0 pésaneyan vé rewsé zelal dikin.



Nirxandina koma koordinasyon i réxistiné

Di semayén birévebirina xebaté de xebat li gori hin kategoriyan hatiye
dahdrin. Bikériya koma koordinasyoné bo birévebiring, bi sernavén jér
hatiye nirxandin.

Biréxistin
Diyarkirina zarok (
alikaran,
perwerdehi, cih
teminkirina serwisan

Gavkani Plansazi
Mirov, Diyarkirina profila
pistevaniya zarok ( alikaran,
saziyan, tecribe, plana xebaté,
budge, dem pénasekirina
peywiran

|

Koordinasyon
Sazkirina
hevahengiyé bo
hemd xebaté

Birévebirin
Birévebirina
pistevaniya psiko-

sosyal, ragihandin G

motivasyon

Kontrol
Cavderikirina
calakiyan, nirxandin,
rastkirinén péwist

Gihistina armancé,
sGdmendi,

K

z&dekirina
kapasiteyé

Sema 4: Semaya birévebiriné.

Cavdériya koordinasyoné, mekanizmaya lévegerin i pistevaniyé

Bi perwerdehiyén merhaleya amadekariyé peywendiya koma koordinasyoné
G alikaran hatiye sazkirin. Pékan e ku em béjin danGstandina qels ya koma
koordinasyoné G alikaran ya di seré xebaté de bi xebata bihézbané ya pistre,
ber bi basiyé ve cliye. Gava kémasiyan xwe daye der an ji ew ihtimal derketiye
holé, pésniyarén alikaran ji aliyé koma koordinasyoné ve hatine nirxandin
0 hevkari hatiye sazkirin. Gava derbaré birévebiriné de pirsgirék derketine
pistgiriya altkaran, mekanizmaya pistevaniya koma koordinasyoné xurt kiriye.
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Alikar

Nirxandina pésniyaran,

Pésniyar, bidestxistina alavan, Nirxandinén
daxwaz an ji pésniyara careserkirina hefteyi, bicianina
veguhastina pirsgiréké 0 veguhastina biryarén hevpar

pirsgiréké biryarén péwist bo

birévebiriné

Koma koordinasyoné

Sema 5. Mekanizmaya pistevaniyé ya koma koordinasyoné

Hewldan bo wé baye ku di mekanizmaya pistevaniyé ya koordinasyoné de
hiyerarsi xwe nede der. Ji aliyé din ve, biryarén koma koordinasyoné yén
derbaré karigeriya xebaté ji hela alikaran ve ji hatine pejirandin. Gava
biryarén komé nehatine pejirandin qonaxa hevqanihkiriné dest pé kiriye.
Bo minak; raporén nirxandina hefteyi bi temami hatine amadekirin Iébelé
parvekirina devki, li gori péwistiyé bi inisiyatifa alitkaran baye. Bi serté ku
ne li dijf régezén xebaté be derfeta ku alikar rébaz G amdrén xwe bi kar
binin hatiye dayin. Di rewsa ku nirxandinén hefteyi téri xebateke biréktpék
nekirine de civinén berfireh hatine sazkirin G di van civinan de hevkariya bo
careserkirina pirsgirékan xwe daye der.

Siyana koordinasyon i plansaziyé

Di qonaxa amadekari 0 plansaziyé de alikar ji tevli nivisandina projeyé 0
diyarkirina budceyé ban. Bi vi awayi ré li ber pirsgirékén ku thtimal e derkevin
pésberi me, hat girtin, analiza riské hat kirin.

Di vé merhaleyé de pésniyarén altkarén ku besdar nebdbdn an ji nikariban
besdar bibin ji -pékan be bo serdema yekem, ne pékan be bo amadekariya
serdema duyem- hatin nirxandin.

Gava em li merhaleyén birévebiriné yén semaya 4em bi tevayi binérin dé bé
ditin ku hercigast hin pirsgirék derketibin ji birévebirin sazkar e. Em dé |i jér
bi sernaveke din behsa van pirsgirék 0 careseriya wan bikin. Ji aliyé din ve,
darketina ji semaya demé ji koma koordinasyoné béhtir bi guherbarén din ve
girédayiye: Hin xebatén bihézbané, |i gori sert 0 wexté alikarén ku ji derveyl
bajér tén, hatin lidarxistin. Di destpéka serdema duyem de hercigasi ku em
nefikiriban ji li gorf pédiviyé di hin qadan de perwerdehi hat sazkirin. Di her du
serdeman de ji hin xebatén komi ji ber besdarbina zarokan ya ne birékapék,



ji wexté diyarkiri zéde berdewam kirine. Bi vi awayl amadekirina atolyeyén
hanerf nivisandina raporé ya derbaré nirxandin G pivané ji hatiye talogkirin.

Serperestiya mekanizmayé, bi hevkariya altkaran bo ¢avdérikirina calakiyan,
nirxandiné G rastkirinén péwist hatiye kirin.

Siyana careserkirina pirsgirékan i jiheqderketina qeyrané
Bi vé sernavé, pirsgirék O qeyranén derbaré xebaté O careserkirin 0
jiheqderketina wan té daharin.

Em dikarin ¢end minakén ku hatine daharin bi vi awayi réz bikin:

- Neb0na mercén guncav bo konteyniré

- Hindikayiya zarokan bo komé/an

- Bépergaliya besdarblna zarokan

- Kémbesdariya civin 0 xebatén bihézbané

- Radestkirina hin raporan bi derengt an ji radestnekirina wan

- Qeyrana abori

Nebiina mercén guncav bo konteyniré: Bikaranina ciheki ewle O neguher
bo sazkirina peywendiyén ku bi trawmayé hilwesiyane di pistevaniya
pstko-sosyal ya bo zarokan de xwedi roleke mezin e. Bo vé, di merhaleya
nivisandina projeyé de bo sazkirina konteynireké budce hat amadekirin.
Ji aliyé din ve, di encama hevditinén bi saredariyén navceyén din de bo
konteyniré ciheki guncav nehatiye dan lewra ji aliyé hikimeta navendi ve
di révebirina saredariyan de guhertin pékhatin. Daxwaza kiré bo erseyén
milki ji budceya konteyniré zéde kir. Ji ber vé, wilayeke bi bexce bo qonaxa
xebaté hat kirékirin. Hinek ji budceya konteyniré bo sazkirina hundiré wilayé
0 hevditinén malbatan ku di projeyé de nehatib(in diyarkirin hat xerckirin.

Bépergaliya besdariya zarokan: Besdariya zarokén nthati, nehatina hin zarokén
tomarkiri 0 kémasiya di listeyan de di seri de ré li ber besdariya birékapék
girtiye. DanGstandina alikaran bi dédbavan re serperestiya besdariyé hésan
kiriye. Her alikari/é listeya koma xwe cékiriye G berpirsén rojé bi rewsa dawf
liste radesti xebatkaré serwisé kiriye. Di hefteyén dawi de ev pirsgirék ji holé
rablye.

Kémbesdariya xebatén bihézbiné a civinan: Koma koordinasyoné G alikar bi
tevahi besdari perwerdehiyén amadekariyé yén derbaré naveroké bune,
|ébelé besdariya supervizyoné 0 hevditinén alikaran ku li gori komén hevsali
bo bihézb(né di serdema yekem de hatine sazkirin, kém e. Du guherbaran
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bandor li vé kiriye. Yek; bangewaziya koma koordinasyoné ya néziki
birévebirina xebaté ye 0 alikar negihane xwe amade bikin. Ya din ji xebera
altkaran ji bangewaziyé ¢énebdye. Ji bo ku ev pirsgirék di serdema duyem de
j7 xwe nedin der tarixa hevditinén alikaran, perwerdehi 0 supervizyoné di
seré xebaté de hatiye diyarkirin. Bandorkeriya supervizyoné li gori hevditinén
altkaran hatiye guhertin. Lewra di van hevditinén li gorf komén hevsali de
pirsgirék hatine tespitkirin 0 pistevaniya bo wan hatiye destnisankirin. Gava
alikaran G koma koordinasyoné bersiv nedaye bangewaziyén civinén derbaré
careseriyé, berpirsén rojé di nirxandinén hefteyi de taliké nisan dane G hewl
dane zarokan pé nehesinin.

Radestkirina hin raporan bi derengi an ji neradestkirina wan: Hin raporén
nirxandinén sé mehi ku koma koordinasyoné ji alikaran xwestine, an
nehatine radestkirin an ji bi derengi ketine. Nivisandina rapora gisti ku
encameke sénber ya vé xebaté ye di hema civinén nirxandiné yén hefteyi
0 yén din de di rojevé de ba lewra ew girédayi van raporén hefteyi ye. Ev
pirsgirék bi gisti hatiye careserkirin G qonaxa nivisandina rapora gisti ji aliyé
komeké ku kurdi (kurmanci-zazaki) 0 tirki dizanin ve hat birévebirin. Di vé
komé de hem koma koordinasyoné hem alikaran cih girtiye.

Qeyrana abori: Bi sedema ku Lijneya Zarokan ya Konseya Bajer G DISA bi
pirsgirékén abori re ri bi r mane mesrefa ku di dawiya mehé de dihat dayin
carinan bi derengi ketiye 0 nexwesi ketiye navbera koma koordinasyoné
0 altkaran. Koma koordinasyoné derbaré veguhastina pirsgirékan de zelal
tevgeriyaye, bo jiheqderketina qeyrané pésniyar hatine kirin 0 bi pistgiriya
altkaran, her kesi xebata xwe ya normal berdewam kiriye.

Awayén ragihandiné

Weke ku me lijor jibehs kiribd mekanizmaya biryargirtiné 0 qonaxa bicianina
biryaran di hem( merhaleyan de bi hevkariya alikaran hatiye birévebirin. Di
xebatén bihézblané G hevditinan de me hewl daye bi wekhevi derdoreké saz
bikin 0 ré li ber hiyerarsiye bigirin.

DanGstandina koma koordinasyoné G alikaran bi réya aplikasyonén tora
civaki, telefon G civinan hat sazkirin.

Bi réya aplikasyonén tora civaki bangewazi G pésniyar gihane hem alikaran
0 bi lévegerin 0 fikren wan, mekanizmaya biryargirtiné xurt baye. Pirsgirékén
ku bi réya aplikasyonan nehatine gareserkirin an ji mijarén ku mercén guncav
dixwazin, blne rojeva civinan.



Nirxandina asta bandorkeriya xebaté

Naverok, rébaz G amir

Asta bandorkeriya bernameya ku ji sé merhaleyan pékté di semaya jér de té

nirxandin:
Merhale PekhapnAa hez 0 Lehaybain ?lxhwevehhatm a
baweriyé jinGvesazi
Armanc
Calakiyén hevnasiné
(derbaré bibiranin a Rolgirtina bi réya maske | Amadekirina rojnameyé
bikaranina zimané i quqlayan, ¢ékirina (komen bicik ve dikin),
lasi), navlékirina komé, peykeran bi kil i heviré | sirovekirina straneke
diyarkirina strana kome, | listiké, watedarkirina navdar (divé beste bé
amadekirina gada hestan bi réngan i guhertin) @ performansa
Naveroka hevaltiyé i nivisandina diyarkirina danistandina | li ser diké, nigarkirina
calakiyan rézikén diyarkiri li ser wan bi lag re, veguhastina | cihana zarokan ya xeyalf
daré (zarok rézikan diyar | muziké bo wéneyan (ev bi | ku péwendiya bi zarokan
dikin), pistevaniya rézikan | armanca ku zarok hestén | re xurt dikin, héviyé
bi perwerdehiyé, listikén | xwe bidin der té kirin), didin @ siyana careseriya
ku zarokan digihinin hev | parvekirina serboriyén pirsgirékan ya komi i
yen tékildari baldari i curbicur takekest bi pés dixin
cavdériyan
Armanca
calakiyan
; R Siyana careserkirina
Di navbera zarok i I R
. o N ; _ pirsgirékan (bi seré xwe
.. |alikaran de peywendiyén | Hestén xwe bi heval i o o
Destkeftiyén | . o - _|yan komi) bi dest xistin,
. dilovant pékhatin. alikaran re parve kirin. Li |~ . .
ku tén o ; . | di rewsa dubarebina
.. | Zarokan his kir ku ne bi | hevalén xwe guhdar kirin . A
armanckirin A FE S .. | trawmayé de derfetén
tené ne. Hevalén ni nas | i qebiliyeta xwe ferq kirin. R
. serederikiriné bi dest
kirin. L
Xistin.
Amar

Sema 6: Dahdrina bernameya ku ji sé merhaleyan pékté.
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Di dema xebatén pistgiriya psiko-sosyal de hem ji bo zarokan G hem ji bo
koma xebaté li gor bernameyé calakiyén curbicur ji hatine sazkirin. Serdema
pési, di cercoveya merhaleya sazkirin G jinGveavakiriné de i gor besdarbdna
her komé serlédanén Zarok Tv pékhatine. Ji bo heml komén serdema
pésdibistané, li bexce candiniya cilekan hatiye kirin. Weke calakiya xatir-
xwesting, ji aliyé koma Sanoya Sibak ve listikek hatiye lidarxistin. Serdema
duyem, di cercoveya merhaleya watedarkirin 0 Iéhayb(né de pésaneya
listika ku ji aliyé koma Sanoya Diyarbekiré ve bulye hatiye pékanin. Di
cercoveya merhaleya sazkirin G jinGveavakiriné de konserén Koma Hivron
0 Koma Jinén Din hatine lidarxistin. Hem@ kom tevli van calakiyan bane G
ji bili van calakiyan li mekanén cihé hemi besdarvanan hatine cem hev. Vé
yeké motivasyona zarokan zéde kiriye.

Di semaya jér de xebat 0 naveroka atolyeyén hineré 0 encamén bidestxisti
hatine berhevkirin.

Atolye Muzik Pésdibistan

Hejmara 1 2 2
atolyeyan

Weénesazi Sano

Encam Konser Pésangeh Pésangeh Sano G dans

Sema 7: Atolyeyén hineré

Gava té nispetkirin, té ditin ku ji koma zarokén 12-15 sali ku tevli xebaté blne
bandora ¢anda populer li ser zarokén Saré béhtir e. Zarokén ku ji Baxleré
hatine ji bétir neziki zimané dayiké ne 0 di heman demé de hisyarkeriya
candi bi van zarokan re béhtir li pés e. Cavdariyén hevpar ji diyar dikin
ku zarok li xebatén ku hene xwedt derdikevin, ji ber wexté kém bi gili G
gazin in 0 xweifadekirina bi réyén hdneri motivasyon G hewldana wan zéde
dike. Di atolyeyén hlneri de mebest ew e ku potansiyela zarokan ya haner?
bé derkirin G hisyarkeriya wan a candi bé xurtkirin. Ji ber vé di encama

atolyeyén hanerf de pésangeh, konser 0 pésaneyén ku pékhatine bandoreke



mezin li zarokan 0 motivasyona zarokan zéde kiriye. Tevlibina van calakiyan
ya endamén malbaté faktoreke diyarker e.

Zarokén ku tevli sanoyé blne, an beré tu cari sano ne ditine an ji kém caran
li sanoyeké temase kirine. Li hemberi van hemayan ji té ditin ku zarok ji bo
hin bibin pir bi hewes in |& hayé wan ji potansiyel G qabiliyetén wan nine.
Lewra armanca xebaté ya yekemin ew e ku zarok xwe 0 potansiyela xwe ferq
bikin, armanca duyem ji baye agahiyén bingehin yén sano G dramayé ku
péskési zarokan bikin.

Hem( atolyeyén hlneré di roja xwe de ji bo pésane G pésengehan hatine
amadekirin. Beri pésaneyé, zarok bo pirsgirékén ku dé di péseneya
performansa li hember civaké de derkevin, hatine hisyarkirin G armanc ew
e ku zarok xwe kém his nekin 0 xemé nexwin. Zarok seré pési bi kelecan
babin ji listik G konser berdewam kirine 0 qedandine. Di dawiya pésaneyé
de zarokan performanseke ku perwerdekaran hévi nedikir peskes kirine.
Zarokan di dema pésengehé de ji malbat 0 hevalén xwe re bi serbilindf behsa
berhemén xwe kirine 0 xwe ffade kirine. Bi vi awayf bi xebatén ku hatine kirin
re baweriya zarokan bi wan hatiye 0 bi berhemén ku cékirine, hem hesta
serkeftiné his kirine 0 hem ji ji aliyé derdora xwe ve weke kesayetiyeki/e
giring his kirine.

Dem

Xebata pistevaniya psiko-sosyal ji bo komén zarokan hefté du saet 0 nivan
di 12 hefte 0 serdeman de pékhatiye. Bi gisti hatiye ditin ku ev wext téra
bernameyé dike. Di hin koman de ji ber ku zarok birék(pék tevli bernameyé
neblne wexté bernameyé hatiye diréjkirin ji bo ku bername ne awige G biber
derbas bibe. Di hin koman de ji hatiye ditin ku péwistiya zarokan bi demeke
diréjtir heye. Bo minak; xebata komén pésdibastané, bi pésniyarén alikaran
cend hefteyan hat diréjkirin. Atolyeyén hineré hefté 3 saetan, 8 hefteyan
berdewam kiriye. Perwerdekaran ji bo ku wextén xwe biber derbas bikin ev
yek di bernameyén xwe de kirine.

Gava ku hem( gonax té nirxandin mirov dikare bibéje ku wexté xebaté ji bo
lidarxistina bernameyé xwedi roleke giring e.

Bikérhatibin hem bo alikar hem bo zarokan

Lijor hejmara zarokén ku tevlixebatan bane hatiba dayin. Xebata pistevaniya
psiko-sosyal serdema yekem bi 209, serdema duyem bi 224 zarokan dest pé
kiriye G serdema yekem 169, serdema duyem ji 171 zarok bi awayeki rékapék
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tevli van xebatan bine. Di serdema yekem de 433 zarok di wextén cihé de
tevli xebatan bane 0 340 zaroki ji ji bernameya pistevaniya psiko-sosyal bi
temami sd wergirtine.

Bandora eréni ya xebaté ya li ser zarokan, hem ji raporén nirxandiné yén
cavdér ku her hefte ji aliyé alikaran ve hatine girtin 0 hem ji ji |évegerinén
détbavan gesedana zarokan bi awayeki sénber hatiye ditin. Li gor |évegerinén
détbavan, zarok bi kéf 0 xwesi hatine malé. Ji bo kurtedemeké be ji zarokan
derdén xwe ji bir kirine 0 hineki reheti ditine. Ji bilf vé, hin déltbavan
ragihandine ku mamosteyén zarokén wan ji wan re gotiye ku zaroké wan
béhtir tevli dersé dibin 0 bi hevalén xwe re li hev dikin. Ev |évegerinén
détbavan bandoreke eréni li alikaran G koma koordinasyoné kiriye.

Herwiha di civin, hevditinén alikaran yén li gorf komén hevsalan 0
supervizyoné de piraniya alikaran diyar kiriye ku “hestén wan 0 yén zarokan
yek in” 0 “heman hestan bi wan re r0 daye.” Li gel zarokan alikar 0 koma
koordinasyoné ji xwe bastir his kirine.

Yek ji sedema ku alikar xwe rehet his kirine ji ew e ku ji aliyé zarokan ve
hatine pejirandin. Dema ku zarok bi awayeki bextewari 0 kelecani hatine,
altkar hem bi karén xwe sanaz bdne 0 hem ji ditine ku motivasyona wan
bandor li zarokan ji kiriye.

Bi réya dédbavan O pésniyarén alikaran tékili bi zarokén ku di her du
serdemén pési de pistevaniya psiko-sosyal standine hatiye danin. Ji ber
ku dédbavan xwestiye ku zarokén wan tevli atolyeyén hineré bibin, em té
digihijin ku xebata 12 hefteyan bikérhati ye. Hejmara zarokén ku tevli komén
atolyeyé blne 55 in. Di qonaxa plansaziya xebaté de faktora heri diyarker
ya ku dihéle hejmara zarokan ji 120an dakeve s55an ew e ku ji bili xebata
pistevaniya psiko-sosyal bi mebesta ku atolyeyén hlneré berheman bidin
hatiye plansazikirin. Ji ber vé ji bo 6 atolyeyan ku di 8 hefteyan de hatine
lidarxistin, li gorf tevlibGna zarokan ya birékapék her atolye li gori naveroka
xwe ji bo 6-15 zarokan hatiye amadekirin. Qonaxa atolyeyén hidneré @
berhemén ku derketine holé di heman demé de xebata pistevaniya psiko-
sosyal ya ku di her du serdemén pési de baye, histiye ku bandoreke erénf li
ser zarokan kiriye.

Asteng

Cavdériyén ku di qonaxa xebatan de 0 tespitén ku di bin besén hevditinén
malbatan de hatine kirin; berdewamiya qonaxa ser 0 pevclnan ji hin aliyan



ve ragesiyé diafirine. Metirsiya ewlehiyé ne tené ji bo malbatén ku beré
zarokén xwe didin karabar, ji bo kesén alikar ji faktoreke neyini ye. Dema
ku zarok bi serwisé tén cihé xebaté, cend caran ji aliyé hézén ewlehiyé ve
tén rawestandin G kontrolkirin, ev ji di qonaxa rewsa awerte de kesén ku bi
BHQ_yé ve ji karén xwe hatine darxistin G ketine ber Iépirsiné ji bo xebatén
pstko-sosyal yén ku di qonaxa ser 0 pevglinan de tén kirin dibe asteng. Li gorf
navenda bajér cihé xebaté, herciqasi ji bo zarokan nebe pirsgirék jiji bo alikar
0 koma koordinasyoné hémaneke zehmetiyé di xwe de vedihewine.

Em dikarin astengiyén cih wisa réz bikin:

- Ji ber deriyé jara ku ji bo koma pésdibistané 4-6 sali hatiye terxandin
tuneb(; cihé xebaté bi réya saloné ber bi derenceyan ve vedibe, ev ji kont-
rola zarokan zehmetir dike.

- Di qonaxa duyem de dinya germ bibQ, 1& di her jareyé klima nehatibd
terxankirin. Ji ber vé yeké dema ku dinya germ ba xebat li hewsé dihat
kirin (Nérineke ku klima ji bo tendirustiyé bandoreke neyini dike heye.
Weki din ji li ser alternatifa cemidibiné nefikirine).

Derfet

Ku em behsa derfet G sert G mercén xebatén bikin, em dikarin bibé&jin ku cihé
xebaté dari cihé ser 0 pevciné ba G aram 0 di ewlehiyé de ba. Di navbera
cihé xebaté G mala zarokan de serwisa bi plageya “S” dixebiti G ev ji faktoreke
altkar ba. Ji ber ku cihé xebaté pir nézi nexwesxaneyé ba ji bo qezayén ku
pékan e, zarokan xwe di ewlehiyé de his dikirin. Derfeteke din ji ya cihé
xebaté, ew b ku hewsa wé hebd.

Ji ber ku berpirsyarén cihé xebaté bi awayeki pispori dixebitin G bi dilovant
karén xwe dikirin, ev jiji aliyé zarokan ve dihat pesnandin. Ji ber ku zarokén
wan ji di koma alikar ya psiko-sosyal G atolyeyén haneré de cih girtinin; ev
hem ji bo wan hem ji bo zarokén wan faktoreke erénf ba.

Ji ber ku xebatén bihézbané ji aliyé perwerdekarén pispor ve dihatin kirin,
derfet dida alikaran ku beri bi zarokan re bixebitin amadekariyé bikin G
zanyari G destkeftiyén xwe ges bikin.

Hem amadekari 0 plansazi hem ji di qonaxa xebaté de me alikariya gelek
saziyan stand C ji bo xebatan ji heblna amr G teknikan xebatén me hésantir
G berhemdartir kir.
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Dane G ¢avdériyén derbaré zarokan

Guherinén nisétén derbaré trawmayé yén ku beré hatine ¢cavdérikirin

Han dikarin di stina jér de
nisétén trawmayé yén ku di
hevditinan de malbatan diyar

Koyt
kiriye; distina lirexdetemené | 4| 5|6 |7 |8 |9 10|11 |12]13|14|15 ) yh
zarokan G di bin wé re ji bé ka ev gist
nisét li gori temené wan bi cend
zarokan re tén xuyakirin, bibinin.

Bépergaliya xewé (béxewi, tirsa ji
xewa bi seré xwe, kabus, mijaliya | 16 51919 /9|n|6|7 8|55 m
bi xewnan di nava rojé de)
Sikayetén fiziki ji ésa zik 0 seri 216(3|3|2|5|6[3|4|2|0]0 36
Axaftinén li ser
s olojo|o|o|1|0o|lo|l1|1|0]oO 3
xwetawanbarkiriné
Zehmetiya konsantrasyoné,
1,66 2 11012 6
pirsgirékén baldariyé 3 3 5|3 |4 3
Kémbiina zirektiya akademik 0[3(3[6[(6|5[8|3|6|3]|3]1 47
Axaftinén i ser béhévitiyé 203|512 (41302111 25
Nerazibln, reftarén bihérs G har | 8 |[10|11 |6 |12/ 6 |11| 9|7 |66 |2 94
Xweizolekirin, izolasyona hesti
8 6 6|2
i civaki 314154 4 1 4 7 1 34
Destpékirina tirsa ji tistén ku o118l Pl IV R D ;
beré ji wan neditirsiya 7 41907 GBS 55 39
Reftarén ku ziraré didin wan 0
L 101532141 ]2]1]2]n 24
kesén din
Zehmetiya ku hevaltiyé bike o 5 o slalalolo 8
bidomine 4 4 3
Bixwederitin, tilimijtin 3/5/719(3|3[2]2|3|3]1]1 42
Xwarina neynikan, gezkirina
. 113/2|0o|3|o|1]|o]o]1]|2]o0 13
|évan
Giri 3/2(1]2|0o|3|1]0|1]|2]1]|0 16
Pirsgirékén hevahengiyé yén
tékildari derdoré R R e e I I I N e 10
Zehmetiya axafting, lalikti o|2|o0|2|0|2|0|0|0]|0O0|2]|0 8
Ditina ser di xewnan de ojojo|1|1]|o|1|2|1|1|0]O0 7
Dijankert 1/1/0|o0jo|1]0o|ofo|2|1]0 6




Pirsgiréka xweifadekiriné of1]/o|1|1]|0o|1|1|0|l0|0]O 5
Lebta zéde 1/2]1|0]lo|ojo|o|1]|0|0]|O 5
Xeyal 0 o|1/0|1|0|0jO0|1|0|0|0O]|O 3
Leyistina listikén derbaré ser o|lolo|2|o|o|lo|o|O0|O|O]O 2
Hertim behskirina mosekan o|2|/o|o|lo|o|lo|o|lo|O|O]|O 2
Hewldana bo watedarkirina

. olo|o|o|o|o|o|lo|lo|lo|O]1 1
radanan
Tirsa ji cina destave,

. - o olojo|1]|0|0o|0o|lo|lOo|lO|O]O 1
dixwedegirtina mizé
Lerizin o|o|o|o|o|Oo|O|O|1|0|0O]|O 1
Bépergalibana xwariné o|o|o|o|o|o|o|lo|lo|lo|1]o0 1
Axaftina xwe bi xwe olojo|o|ojo|o|lOo|O|1]|0]|O 1
Xemginb(ina derbaré bibirhatina

olo|o|o|o|1|0o|lo|lo|lo|O]O 1

ser
Xwinibdna bevilé ojlolo|1|o|o|lo|O0|O0|O|0O]|O 1
Kolana neyntkan o|lolo|o|lo|o|lo|o|lOo|1|0]O 1
Panik atak o|lolo|1|0o|o|lo|O0|O|O|O]|O 1

Sema 8: Nisétén derbaré trawmayé yén ku li gori temené zarokan ji daneyén hevditinén bi malbatan re
hatine derxistin.

Destpékirina tirsa ji tigtén ku beré ji wan neditirsiyan

Li gori hevditinén malbatan yén destpéka xebaté, pékan e mirov béje tisté ku
heri zéde bi zarokan re peyda dibe tirs e. Eriskari, pirsgirékén axafting, giri,
bixwedemiztin, bépergaliya xewé hin reftar in ku ji ber tirsé ra didin. Tirs ne
hestek e ku tené bi zarokan re peyda dibe, endamén malbaté ji ji vé hesté ne
bépar in. Tirsa ku bi sev ji resayiyé, ji mayina bi seré xwe, ji polis 0 leskeran,
ji dengan, ji windakirina daytka xwe, ji destpédané dide der; li gorf agahiyén
détbavan di qonaxa xebaté de bi pirant winda bane. Herwiha alikaran beré
zarokén ku ji vé rewsé rizgar néblne dane psikiyatristan.

Reftarén tunditijiyé;

Em dikarin reftarén weke nerazibln, hérsbari, harf, dijankirin 0 zerardayiné
xwe O kesén din di bin vé sernavé binirxinin. Li gori agahiyén dédbavan ev
reftar li hemberi xwisk G birayan xwe didin der & carinan ji li hember déyan
ji tén cavdeérikirin. DayTkeké diyar kiriye ku zaroké/a wé jé re gotiye; "Xwezi
te min neaniya dinyay§, ji bo ¢i te ez anim...?” Li gel ku hindiki hat tespftkirin
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jT xwarina neyntkan, gezkirina lévan 0 kolana neyndkan ji hin nisét in ku
zarok zeraré didin xwe.

Di qonaxa xebaté de dé 0 bavén ku di vi wari de pirsgirékan dijin G dixwazin
altkariyé bidin zarokén xwe derketin pésberi me. Bo minak; derbaré giriyé
zarokan de, bo déabavan pésniyar hatin kirin lewra hin zarok dixwazin bi girf
tisteki bi dest bixin, hinek ji ziraré didin xwe.

Hat cavdérikirin ku reftarén tundituji yén tékildari trawmayé di qonaxa
xebaté de bi pirani ji holé hatin rakirin. Bi zarokén ku alavén xwe yén listiké
(qelem, jébir G hwd.) bi hevalén xwe re parve nakin, di dawiya xebaté de
hesta parvekeriyé xurt b.

Zarokén ériskar 0 dijanker, bi pistevaniya alikaran ber bi basiyé ve ¢in 0 ji
hevalén xwe yén ku dilé wan histine |éborin xwestin.

Bépergaliyén xewé (béxewi, tirsa xewa bi seré xwe, kabis, mijaliya bi xewnan di
nava rojé de)

Di nav nigétén nexwesiya stresé ya pisti trawmayé de ya di seri de bépergaliya
xewé ye. Hilciniqina ji xewé, rablna bi gir ji xewé, ranezana bi seré xwe, kabls
0 xewnén derbaré derbaré ser hin nisétén vé ne. Xebatkaran beré zarokén ku
nikarin pirsgirékén xwe careser bikin da derGinnas 0 psikiyatristan.

Zehmetiya konsantrasyoné, pirsgirékén baldariyé i kémbina zZirektiya
akademik

Ev nigétén ku dé bandoré li jiyana zarokan ya péserojé bikin, bi awayeki erént
guherin. Hevditinén ku bi malbatan re hatin kirin 0 ¢cavdériyén mamosteyan
vé rewsé destnisan dikin. Herwiha alikaran ji di raporén xwe de diyar kirine
ku gesedan bi zarokan re ¢ébaye.

Xweizolekirin, izolasyona civaki i hesti

Zarokén ku berf pistevaniya psiko-sosyal sermok bin 0 nikariban xwe ifade
bikin, pistl xebaté bi pés ketin. Zarokén ku di destpéka xebaté de ji quncikan
li calakiyan dinérin bi demé re tevli xebaté bln. Zarokén ku rewsa wan
veguheri di atolyayén haneré de cih girtin. Bi calakiyén haneri G bi hilbiriné
zarok bi pés ketin.



Lebta zéde

Hejmara zarokén xwedi lebata zéde yén di koman de ji ya ku di hevditinén
malbatan de hatibd tespitkirin pirtir e. Altkaran nemaze di qonaxa ser de di
waré ku van zarokén ku li SGré radinin tevli xebaté bikin, zehmeti kisandine.
Loma calakiyén ku hatine kirin li gori derkirina vejeniya zarokan hatine
lidarxistin. Gava bo van zarokén ku bandoré li hevalén xwe yén komé ji dikin
wezifa hatiye dayin 0 berpirsyari li wan hatiye barkirin, besdariya wan zéde
baye 0 hevahengiya komé hatiye sazkirin.

Guherinén tékildari ¢ina tuwaleté i xwariné, lévegerinén weke tilimijtiné

Bixwederftin, tirsa ji cina tuwaleté ya bi seré xwe, bixwedegirtina mizé hin
guherinén tékildari vé qonaxé ne.

Zarokén bépergaliya xwariné bi wan re heye, xwarin 0 vexwarinén weke ava
pirtegalan, limonata an ji caya sar 0 méwe, cerez, sandewicén malé, borek
0 poxaca yén ku bo wan tén dayin bi kéfxwesi xwarine. Xebatkaran beré
zarokén ku bépergaliya xwariné bi wan re dewam kiriye dane psikyatristan.

Zarokén ku ditirsin bi seré xwe herin destavé bi hevalén xwe re ¢line G deriyé
gedemgehé vekirf histine. Gava di qonaxa xebaté de rébaza serederfkirina vé
tirs 0 sawa ku bandoré li hema reftaran dike, fér babin, guherinén erénfi bi
wan re ¢éblne.

Béhéuiti, axaftinén tékildari xwetawanbarkiriné

Di hevditinén malbatan de bi zarokan re axaftinén weke “Xwezi ez miriba,
ez xelas nebima” 0 “Em dé nikarin weke beré bijin.” Yén ku béhéviti &
xwetawanbarkiriné vedihewinin yén tékildari trawmayé hatin cavdérikirin.
Li gorf agahiyén délbavan, ev nisét pisti xebaté winda bane.

Sewesdariya tékildari ridana trawmatik, hertim axaftina derbaré riidané,
listikén tékildari rii dané
Li gori ku dé G bavan diyar kiriye “bibirhatina wé kéliya ser G xemginiya

» o« » o«

tékildari vé”, listikén tékildari ser”, “hertim behskirina mosekan”, “helwesta
watedarkirina rddanan”, “xeyal G hal@sinasyon” hin nisét in ku di calakiyan
bi awayén cuda ri dane. Listikén tunditujiyé vedihewine nehatibin listin ji
hinek zarok reftarén tékildari ser nisan dane 0 peyvén miriné, kustiné ve
eleqgedar bi kar anine. Gava alikar di vi wari de bi serneketine beré zarokan

dane psikiyatristan.
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Guherinén ku di dema xebaté de dikarin rasterast bén ¢avdérikirin

Derbirina hestan, reftaran i guherina asta besdariya ¢alakiyan

Di her du qonaxan de ji hefteyén pési bi hin zarokan re hin reftar G rewsén
hesti ku qalib girtine hatin cavdérikirin. Li gel ku ji van helwestan hinek
tékildari trawmaya aloz in hinek ji bi gesedana takekest O kesayetiyé ve
girédayine:

- Xweizolekirin

Lebta zéde

- Hérsbari

- GirT

- Nerazibina ji dorhélé

- Bergiriya li hember vegetandina ji dé

- Hestyariya zéde

- Tirsa ji dengé bilind

- Tirsa ji mayina bi seré xwe

- Tirsa ji xeriban

- Redkirina trawmayé

- Bixwedemiztin

- Besdarnebina ¢alakiyan i helwesta astengkirina xebata komé

Em dikarin béjin ku bo van rewsén hesti 0 reftarén qalibf gelek guherbarén
weke xeribi, sermoki, hisa neewlehiyé, dGcarbln an ji sahidbGna tunditujiyé,
berpirsyari, darizandin, rexnelégirtin, xwetawanbarkirin, xwekémditin,
xwemezinditina ji hevsaliyén xwe G pédiviya bi peywendi G dilovaniyé bi hev
re an ji bi seré xwe diyarker in.

Di xebatén komf de altkaran bo besdarblné cesaret daye zarokan, rébazén
dandGstandiné yén cuda nisani wan dane G berpirsiyariya wan ya di ¢alakiyan
de teqdir kirine 0 xwestine bi vé, bi hevsaliyén xwe re li hev bikin 0 hesta
wan ya bixwebaweriyé ges bibe.

Bi xebaté re, di reftarén zarokan de guherinén eréni pékhatine 0 zarok li
gori destpéké béhtir bi kéfxwest tevli calakiyan blne. Pirsgirékén weke girf,
bergiriya li hember darketina ji dé 0 bixwedemiztiné ku béhtir bi zarokén
4-6 sali re tén ditin, di qonaxa xebaté de hatine careserkirin.



Zarokén ku naxwazin bi tena seré xwe biminin G ji xerfban ditirsin bi calakiyén
nav komé édi baweriya xwe bi heval G altkaran anine.

Di galakiyan de gudarkirina muziké, gotina stranan an ji xebatén ritmé cihé
biraninén neyini girtiye. Bi vé rébazé armanc ew e ku zarokén ku ji dengén
bilind ditirsin 0 nikarin rehet biaxivin ber bi basiyé ve herin.

Zarokén ku behsa qonaxa ser nekirine an ji nexwestine herin heréma ser
ango Saré, bi qonaxé re bi trawmayén xwe yén ku inkar dikin re ra bi rG bane
G rébazén serederikirina trawmayé bi dest xistine.

Zarokén ku ditirsin di cihén weke qedemgeh 0 lawaboyan de bi seré xwe
biminin, féri mayina bi seré xwe ya li deverén girti bane.

Guherina berev basiyé ya hest, raman 0 reftarén ku tunditijiyé vedihewinin

Pev¢lina bi zarokén komé, sikandina alav 0 pélistokén calakiyan, xézkirina
wéneyén derbaré ser hin reftarén ériskar G hérsbar in ku bi zarokan re hatin
cavderikirin. Bi altkariya hevditinin taybet di réjeyeke bilind de guherinén
eréni pékhatin. Herwiha, zarokeki/e ji koma sanoyé zor li hevalé/a xwe yé/a
koma bictkan kiriye. Gava em vé binin bira xwe em dikarin béjin ku bo
tunekirina reftarén tundituji pistevaniya psiko-sosyal ya sé mehi bi seré xwe
ne térker e.

Zarok di nav malbaté de, li dibistané 4 di nav hevalén xwe de an ji li derdorén
din yén civaki bi tunditujiyé re ra bi rd diminin an ji sahidiya wé dikin. Péwist
e bo testpitkirina van trawmayén aloz 0 sedema wan; berastengkirin G
careseriya wan rébazén nd bén bidestxistin.

Guherina di siyanén xweifadekiriné de

Zarokén ku nikariban xwe ifade bikin G di axaftiné de zehmetiyé dikisandin
an ji helwestén ériskar nisan didan di dawiya xebaté de geleki guherin G ber
bi basiyé ve ¢iin. Awayén xweifadekiriné yén ku di calakiyén haneri  listikan
de dihatin bikaranin, siyana xweifadekirina zarokan ges kir. Atolyeyén htneri
bo vé, minakén berbicav in.

Béhizari
Di rojén pési de hin zarokan gelekT li ber xwe dida ku yén nézi wan ji bi wan
re bin. Gava yén nézi wan hefteyeké bi wan re nedihatin, béhizdr diban.
Gava yén nézi xwe li cem xwe diditin xwe di ewlehiyé de his dikirin. Bi xebaté
re van zarokan hevalén na ji xwe re ditin 0 reftarén wan bi awayeki eréni
guherin.
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Di hin calakiyan de bi cend zarokan re béhizari hat cavdérikirin. Bo minak;
kéfa hinek zarokan ji heviré listiké re nehatiye 0 hinekan ji bi sedema ku dé
zéde midaxele li wan bé kirin xwe di Iistikén gerebalix de aram his nekirine.
Li gor pédiviyén zarokan di calakiyan de guherin pékhatine 0 hewl hatiye
dayin ku bo her zaroki/é derdoreke ewle bé sazkirin.

Girédana zéde ya bi heyberén naskiri ve

Nemaze bi zarokén ku nasén xwe 0 qada xwe ya listiké winda kirine re hatiye
cavderikirin. Dibe ku bi kocberiyé re girédana neyini & hesta ku mirov bi tu
kesi baweriya xwe neyine, derkevin pésberi me. Ev rews béhtir bandoré li
zarokan dike. Bo minak; zarokeki/e ji koma 4-6 sali zéde bi bazbenda desté
xwe ve hatiye girédan. Gava ¢lye destavé mecb(r maye ji desté xwe derbixe
G li vegeré xwestiyé bi lez bixe desté xwe 0 heta dawiya xebata 3 mehf bi vé
bazbendé tevli calakiyan baye.

Giringipédana zéde ya pédiviyén kesén din

Di navbera calakiyan de an pisti calakiyan, zarokan xwestiye ku derbaré
xwisk 0 birayén xwe yén di komén din de agahiyan bi dest bixin an ji xwestine
fersendeké bibinin herin cem wan.

Mina vé, hin zarokén ku di komén din de xwisk G bira an nasén wan hene di
calakiyan de ji pédiviyén xwe béhtir yén kesén nézi xwe fikirine.

Di qonaxa pékanina qada bixwebaweri G dilovaniyé de hewl hatiye dayin
ku zarok xwe 0 pédiviyén xwe ji ji hindikayf ve bi qasi yén kesén din giring
bibinin.



Bandora guherbarén tékildari zarokan li ser xebaté

Temené zarokan/cihérengiya temené zarokén ku di heman komé de ne”

Di xebatén pistevaniya psiko-sosyal de li ser rewsa ku zarokén temené wan ji
hev cihé di heman komé de cih bigirin, nérinén cuda hene. Komeké jé nérina
ku péwist e di navbera zarokan de herf zéde du sal hebin parastiye ya din ji
bandorkeriya tevlihev parastiye.

Bi vé xebaté hevahengiya zarokén ku temené wan ne weke hev e hatiye
armanckirin, lewra perwerdehiya klasik giringiyé bi vé nade 0 bernameyén
xwe li gor vé saz dike. Lébelé ji ber ku di hem( gadén jiyané de bihevrebin
giring e, divé xebata komf jT wisa bé birévebirin.

Herciqasi di calakiyan de wezifedarkirin, hevgirtin, parvekirina bo komén
hevsali hésan be ji, cihérengiya temené zarokén di komé de hem bo bicikan
hem bo mezinan sGdwertir e. Ji ber ku gesepédana empatiye giring e, hat
armanckirin ku cihérengiya temen G zayendé ya nav komé weke awantajeké
bé ditin. Li gel ku bo kecik 0 lawikan cihérengiya komi nehatiye kirin, bo
komén 7-11 salf 0 12-15 sali ku di navbera temené wan de zéde cihéti heba ji
tu cihérengi nehatiye pejirandin.

Li gorf agahiyén alikaran di serdema yekem ya xebaté de di nav koma 7-11 salf
ku temené wan zéde ji hev cihé ye hin pirsgirékan xwe da der. Bo minak; yén
mezin béhtir tevlT calakiyan bane, yén bicik dengé xwe nekirine. Di Iistikan
de hevriki derketiye G mezinan zor li bictkan kiriye. Altkarén ku xwestine van
pirsgirékan careser bikin ji zarokén mezin re behsa hevalti, qenci G alikariyé
kirine. Pisti vé midaxaleyé pistgiri zéde blye.

Di serdema duyem de ji ber ku roja semiyé sibehé koma pésdibistané nebd,
du kom hatine avakirin. Yén 7-8 sali di komeké de, yén g9-11 sali di nav

13 Pistevaniya psiko-sosyal ku bo zarokén temené wan néziki hev té kirin, tine bira mirov ku
gesedana hemi zarokan weke hev e. Lé ya rasti, gesedana zarokan ne tené li gori temen e;
kapasiteya zarokan, amadebn 0 meyla wan ji bandoré |i gesedané dikin.

Li gorf Vigotsky zarokén bictk, bi besdarblna aktiviteyén mezinan yén aloz, zanyari 0 siyané bi
dest dixin. Bo minak, di qonaxa gesedana zimén de dest bi bikaranina tégehén mezinan dikin.
Komén tékilhev, di gesedana civaki de bo zarokan qadeke terapotik ava dikin. Zarokén mezin bi
yén ji xwe bicaktir re béhtir li hev in. Zarokén biclk ji hesta bixwebaweriyé bi dest dixin. Pasé
destkeftiyén xwe bi réya teqlitkiriné -weke ku xwisk G birayén wan ji kiriye- bi zarokén din re
parve dikin.

Bo sazkirina hevahengiya komén ku temené wan ne wek hev, pédiviya altkaran bi qonaxeke
amadekariyé heye. Bo minak; gava zarokén mezintir rola mamostetiyé hildigirin ser xwe,
herciqasi zanyariya xwe bi pés bixin ji bi sedema ku agahiyén ne li ré nedin, péwist e alikar bi
cavderiyén xwe ré nisani wan bidin. Lewra, gava bi zarokén temené wan biclk re hestén neyint
0 xwekémditiné peyda dibin, berpirsiyariya alikaran zéde dibe. Ji ber vé, birévebirina xebata
pistevaniya zarokén temené wan ji hev cihé dijwar e G péwist e bo alikaran pistgiri bé kirin.
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koma din de cih girtine. Ev rébazek ba ku hin alikaran dixwest 0 xwes hat
péswazikirin. Bi vé, em fikirine ku dé hevahengiya zarokan béhtir bé sazkirin.
Li gorf alikarén ku serdema yekem bi koma 7-11 sali serdema duyem bi koma
9-11 sali re xebitine; cigirtina zarokén 7-8 sali G 9-11 sali di heman komé de
bo wan 0 zarokan baye tecribeyeke stidwer. Sazkirina hevahengiya zarokén
di van koman de bi calaki G awayé besdariya calakiyan, bi wezifedarkiriné G
bi serperestiya alikaran pékhatiye. Herwiha guherbarén cuda ji bandor li vé
kirine. Di dandstandina xwisk U bira 0 nasan de pistevani U alikariya bi yén
bichk re hatiye cavderikirin. Lébelé ji zarokén ku di komé de hevdu nasine
hinekan hewl daye li gori temené xwe, réberiyé ji yén din re bike. Hatiye
cavderikirin ku komén g9-11 salf direktifan béhtir fém dikin G ya 7-8 sali hem
di waré tégihistina direktifan hem di besdariyé de pasif in. Loma gava em
besayiya altkaran G profila zarokan li ber cavan bigirin 0 girtina zarokén 7-11
salt di heman komé de an di komeké cihé de rewseke héjayi nirxandiné ye.

Rewsa xwisk a biratiyé

Gava me kom ava kirin ji ber hin sedemén ku me beré ji behs kiribl (da-
xwazén dé 0 bavan G xwisk 0 birayan, besdariya zarokén ciranan yén ku bi
xebatén hisiyane 0 hwd.) hima béje di hemd koman de, xwisk  bira, nas @
yén ku ji taxé hevd(d nas dikin, cih girtin. Encamén vé yén neyini 0 yén eréni
jT hene. Agahiyén alikaran yén derbaré vé mijaré wisa ne:

- Di nav koman de ji danGstandina bi hevalan re béhtir ya nasan derketiye
pés.

- Ji ber danGstandina nasan komén bicOk ava blne G hevahengiya komé
xerab baye.

- Hin zarok ji ber ku ji xwisk 0 birayén xwe yén mezin tirsiyane di besdariya
calakiyan 0 xweifadekiriné de zehmeti kisandine.

“Gava neraziblna xwe li hember M. A. ani zimén 4 ji polé derket pismamé wi
ji li pey derket.” Ev minakek e ku di polé alikareki/é de r0 daye. Di rewseke
wisa de pistgiriya nasan bi hev, ji aliyeki ve rexek xurt kiriye ji aliyé din ve
hevdiji mezin kiriye. Hevdiji ne di navbera du zarokan de; di navbera koman
de ¢ébiye, loma midaxelaya alikaran péwist kiriye.

- Gava zarokan nikariye xwe ifade bikin xwisk 0 birayén wan li ser navén
wan axivine. Carinan ev biye sedema hevdijiyé 0 carinan ji xweifadekirina
hin zarokan hésan kiriye.



- Gava di calakiyén komi de alikaran derfeta ku gesedana zarokan cavdéri
bikin bi dest nexistiye bi réya xwisk 0 bira, nas G hevalan agahi bi dest
xistine.

Li gorf agahiyén ku me di hevditinén bi malbatan re bi dest xistine hin
zarokén ku pirsgirékén wan yén tendirusti hene pisti qonaxa ser hestyartir
bune. Vé rewsé bandor li dandstandina xwisk 0 birayan ji kiriye. Zarokén ku
zoré li xwisk G birayén xwe dikin bi demé re ber bi basiyé clne. Calakiyén
komT G agahiyén dé 0 bavan vé rewsé zelal dikin.

Zayend

Li gori nirxandin G ¢avderiyén alikaran di her du serdemén pistevaniya psiko-
sosyal de jT tu pirsgirékén zayendi nehatine ditin. Di nav koma 7-11 salf de
hebdna xwisk G bira an ji mezin yén ji zayenda din bo xweifadekirina kecikan
baye sedema zehmetiyé. Di navbera zarokén pésdibistané de cudakeriya
zayendi hima beje rd nedaye. Ji ber ku aliyeki din ve bi koma 12-15 sali re
derbaré zayendé pésdarazi 0 téginén qalibi ri dane. Du sedemén vé hene:

- Ev sal, salén beri qonaxa kamilbné ne. Bi guherina hormonan ya bilez
re zarok bi pédiviyén xwe yén derGni 0 lasi dihisin G watedar dikin. Bi
vé zarok dikevin pey nasnameyé, bo xwe taybetmeniyén zayendi bi dest
dixin.

- Awayén mezinkirina zarokan 0 helwesta malbaté ew e ku zarok mesafeyeké
bixin navbera xwe 0 yén ji zayenda din. Bo vé guherbarén cand, rewsa
abori-civaki ya malbatan 0 asta perwerdehiya wan, derdor O ¢awaniya
perwerdehiyé ji faktorén giring in.

Tégihistina zayendé ya civaki 0 dandstandina bi cinsé din re fikre ku zarok
cihétiya zayendiya di navbera xwe de binin zimén 0 xwe di ser yén din re
bibinin ava kiriye. Bo minak, gava péwist be kecik G lawik destén hev bigirin,
ji hev dar ketine G di birévebirina calakiyan de zehmeti hatiye kisandin. Di
nav koman de hevdijiyé xwe daye der. Alikaran di vé rewsé de xwe ji calakiyén
destpédané dar girtiye 0 bi zimaneki ku zarok fém bikin, derbaré tégihistina
zayendé ya civaki agahi dane zarokan 0 hewl dane hisé wekheviyé ava bikin.
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BO ENCAME

Bi vé xebaté armanc ew e ku pistevaniya psiko-sosyal ya bo zarokén ku li

Baxler G Saré di bin bandora ser de mane, bé nirxandin. Xebaté di Kantina
Pésiya 2016an de dest pé kiriye. Pési meheké bi rébazén dramayé yén afiriner
O bi terapiya bi listik 0 haneré xebatén bihézbané hatine kirin. Di pey vé

re sé mehén pesi bo zarokén Baxleré G sé mehén dawi bo zarokén Saré ev

xebat hatiye birévebirin. Dawiya xebaté atolyeyén haneri yén ku du mehan

berdewam kirine hatine lidarxistin. Hilberinén van atolyeyan yén weke wéne,
peyker, koro 0 sanoya jixweber di 22 (1 23yé Mijdara 2017an de hatine pésandan.

Ger em faktorén ku derketin pés binin bira xwe;

Bi sedema ku bo serederfkirina trawmayé zimané dayiké geleki giring e,
yek ji hevkarén altkar bi kurdf yek bi tirki axiviye 0 li Tirkiyeyé cara yekem
ba ku xebateke pistevaniya psiko-sosyal ya bi vi rengi dibd. Armanca ku
me di besa yekem de behsa bikarneanina zimané dayiké di perwerdehiyé
de, pirsgirékén tékildari vé rewsé G bandora zimén li ser gesedana
zarokan kir ew bl ku, trawmayén tékildari vegetandina ji zimané dayiké
0 yén tékildari ser bi gelek guherberan re dibin sedema trawmaya aloz.
Loma bikaranina zimané dayiké bo serederikirina trawmayan |i gel ku
péywendiyé, parvekirina hestan, xweifadekirin 0 tégihistina derdoré hésan
dike; zarokén ku ji zimané xwe serm dikin an ji kém dibinin G bi vé sedemé
ji canda xwe O civaka xwe dir dikevin ji ber bi asbGna bi zimané dayiké re
diajo lewra ew parceyek ji kesayetiya zarokan e ku bi pés ve hatiye dafdan.
Ji ber vé ev xebat nimlneyek e bo terapi (0 perwerdehiya pirzimani.

Ji ber ser derfetén zarokan kém bine 0 qada wan ya listiké téra wan
nekiriye. Bo xurtkirina van zarokan haner, listik G drama hatiye bikaranin.
Cudahiyeke din ya vé xebaté ew e ku ji bili alikarén ji qada tendirustiya
derdni (derGinnas, séwirmendén derni, pisporén xizmeta civaki per-
werdekarén hneré yén ku di waré wénesazi, muzik 0 sanoyé de dixebitin
jT cih girtin. Ev dide xuyakirin ku hdner bo sazkariya der(ni ne tené
diyarkerek e, foktora bingehin bixwe ye.

Ji bili van her du faktoran ji ber ku ser bi awayén curbicur berdewam dikir

em dikarin béjin ku “herciqasi ser berdewam be ji” hat birévebirin.

Ser O asti guherbarén giring in di sazkirina politikayén perwerdehiyé de.
Di navbera ser O politikayén perwerdehiyé de tékiliyeke rasterast heye.
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Mirov bi kijan zimani bi kijan bernameyé té perwerdekirin G xwe cawa
his dike? Ev bi perwerdehiyé ve girédayiye. Gava ser dijwar be politikayén
perwerdehiyé ji cudaker in G yén ku geleki di bin bandora wé de diminin
zarok in. Bikarneanina zimané dayiké di perwerdehiyé de G amadekirina
bernameya gisti ne li gorf kémineyan, ne entegrasyoné; hevdijiyé zéde dike.
Tayinkirina geyiman 0 bi wan re bi desté hikimeta navendt girtina saziyén
candé 0 perwerdehiyé yén pésdibistané yén girédayi saredariyé minak in bo
vé rewsé. Ev sazi bi derfetén herémf i ser lingan diman G di waré ¢and 0
hineré de dorhéleke civaki ban bo zarokan. Bi girtina wan mafé zarokan yé
gesedané ji wan hatiye standin 0 héviya astiyé bi wan re nehistiye 0 baye
sedema trawmayé. Herwiha bo zarokén ku mafé perwerdehiyé ji wan hat
standin, yén ku dibistanén wan kirin qereqol, yén ku ji ber ser navber dane
perwerdehiyé an ji dibistanén xwe guhertin ji rews ne cuda ye.

Di mercén ku calakiyén ¢andi nabin an ji tén astengkirin G qadén listiké tén
hilwesandin de jinGvesazkirina bi temamf ne pékan e. Lébelé disa ji di her du
serdemén sé mehi G serdemeke du mehi de hejmareke berbicav ji zarokan
tevli calakiyan baye 0 derfeta ku hem li derve hem li hundir bilize bi dest
xistiye. Di nav xebaté de hin ji alikaran bi BHQ_yan ji karé xwe hatin darxistin,
muceyén wan nehat dayin, bi |épirsinén ewlehiyé bé kar man. Ji ber vé ew
dGcari trawmaya duyemane ban & hewl dan ku zarokan pé nehisinin. Ev ji
aliyén neyini yén xebata pistevaniya psiko-sosyal ban. Li gel vé altkaran ev ji
xwe re kirin awantaj lewra ji zarokan geleki bi hévi bin. Canda pistgiriyé ya
ku altkarén ku di zaroktiya xwe de bi trawmayan re rd bi ri mane, saz kir,
faktoreke giring e bo xurtkirina vé xebaté.

Pésniyar bo xebatén pistevaniya psiko-sosyal yén bo zarokén di bin bandora ser
de:

Diyarkirina wergiriya xebaté/dahirina pédiviyan: Pési divé pistevaniya psiko-
sosyal bé diyarkirin G li gor7 wé calaki bén destnisankirin 0 pédiviyén kesén
ku dé ji vé xebaté sad wergirin bé daharin. Divé plansazi li gori pédiviyén
zarokan bé kirin. Tékildari vé, péwist e peywira kes O saziyén alikarén vé
xebaté bi zelal7 bé pénasekirin.

Budge: Divé budge li gori calakiyan 0 pénaseya peywira alikaran bé amadekirin.

Dahdarina riské: Her xebat riskeké vedihewine. Divé faktorén riské bén
dahdrin 0 li gori wé mekanizmayén midaxeleya pirsgirékan an ji careseriyén
alternatif bén bidestxistin.



Zédekirina qapasiteyé/xebatén bihézbiné: Divé performans G motivasyona
kesén ku ji xebaté std werdigirin 0 alikaran bé geskirin G hem bo qonaxa
xebaté de hem bo calakiyén pasé ji heq derkevin. Ji ber ku dem ji faktoreke
giring e divé di xebatén perwerdehiyé de li gel teoriyé, li ser rébazén pratik -ji
teoriyé béhtir- bé rawestin. Divé di qonaxa xebaté de li gel faktorén riské yén
weke trawmaya duyemane, mekanizmayén pistevaniyé yén li gorf pédiviyén
na ji bén avakirin.

Parastina mahremiyeté: Mahremiyeta kesén ku ji xebaté std wergirin giring e.
Ev jT bi dorhéleke ewle pékan e. Divé hem di hevditinén komi de hem di yén
taybet de ev li ber cavan bé girtin.

Avakirina qadeke ewle: Divé bo kesén ku ji xebaté stid wergirin mercén ku
xwe di ewlehiyé de his bikin bén sazkirin. Mercén fiziki; germahi 0 paqijiya
cihé xebaté, peydakirina alavén ku pédivi bi wan heye, mahremiyeta cihé
hevditinén komi G taybet O mercén ewlehiyé; derenceya sewaté/alava
agirkajiyé, dolaba dermanan, sistema kilitkirina paceyan 0 hwd. hin ji van
mercan in ku péwist e bén cibicikirin. Herwiha besayiya kesén dé hevditinén
komt an taybet bike jT bo pébaweriyé geleki giring e.

Besdarikirina endamén malbaté bo xebaté: Péwist e endamén malbaté ji
besdari xebatan bibin. Bo minak; bi endamén malbaté re calakiyén hevpar
bén lidarxistin. Bo pistevaniya endamén malbaté an ji serperesiya nirxandina
bandorkeriya xebaté, hevkariya endamén malbaté ji giring e.

Di avakirina komén zarokan de;

- Bergavgirtina tékiliyén astixwaz G xwiskdbiratiyé (danGstandina nasan G
xwisk G birayan): Ger di koman de xwisk G bira an ji nas cih bigirin péwist e
pistevaniya tékiliyén hevaltiyé yén cihé bé kirin. Divé pési li ber astengén
xweffadekirina zarokan bé girtin.

- Faktora zayendi: Péwist e di calakiyan de cihétiya zayendT neyé pistguhkirin
G rewsa danGstandin G hevdijiyén wan neyén jibirkirin.

- Xebata bi zarokén ku temené wan yek e re: Péwist e ku di komén ku zédeyt
du salan ferq di navbera zarokan de heye, alikar amade bin 0 calakiyén
xwe 0 peywira zarokan ya di komé de li gori vé rewsé hilbijérin. Divé bo
pésigirtina hevdijiyan, zarok bén higyarkirin.

Pékanina hevditinén taybet ku bo xebatén komi alikar in: Dibe ku di révebirina

xebaté de pédivi bi hevditinén taybet cébibe. Ev pédivi bi cavdérikirina

besdariya zarokan 0 awayé besdarblna wan té diyarkirin. Dibe ku hevdijiyén
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ku zarok bi calakiyén nav komé heq jé derkevin, bi hevditinén taybet winda
bibin. Gava xebatkar nikaribin ji bin baré vé rewsé derkevin divé alikariya
derGinnas 0 psikiyatristan bixwazin.

Interdisiplineri: Péwist e di nav révebirén xebaté de pedagog, perwerdekarén
gesepédana zarokan, perwerdekarén pésdibistané, civaknas, derGnnas,
derinnas, séwirmendén derdniyé G pisporén xizmeta civaki cih bigirin, hev
bigirin 0 pistevaniya alikarén din yén ku ne pispor in, bikin.

Bidestxistina rébazén pirzimani: Péwist e plansazi |i gori ziman O zaravayén
cuda bé kirin. Divé bé zanin ku yekzimani cudakeri ye. Péwist e hevditinén
komi pirzimanf;, yén taybet li gori terctha rawejeran bén kirin. Terapi @
perwerdehiya pirzimani li gel ku divé bé geskirin 0 bipésxistina ji ber ku
pisporiyé dixwaze qonaxeke ku divé bi perwerdehiyé pistevaniya wé bé kirin.

Bandorkeriya sazker ya hiner 4 listiké: Bandora sazker ya hGneré 0 karigeriya
listiké -li gorf temen G gesedana zarokan- faktorén bingehin in bo xebatén
pistevaniya psiko-sosyal. Bo ku hiner 0 listik weke rébazeke serederfkirina
trawmayé bén bikaranin, péwist e di xebaté de ji van gadan kesén pispor cih
bigirin 0 mekanizmayén ku altkaran xurt dikin bén sazkirin.

Lidarxistina calakiyén ¢andi: Péwist e faktorén candi di carcoveya nebeziyé
de bo serederikirina trawmayé bén bikaranin. Bi ¢irgirok, helbest, pékenok,
zOgotinok, metelok, mamik, stran, listik G sanoyén bi zimané dayiké zarok
férf canda xwe dibin, rébazén careseriyé bi dest dixin.

Xizmeta xwarin 0 vexwariné: Péwist e |i gori saetén xebaté méwe, cerez, ava
pirteqalan 0 sendewic ku ji zebzeyén demsalé hatine amadekirin bén dayin.
Ger zarok, xwarin 0 vexwariné bi kéfxwesi bixwin dé peywendiya wan ya bi
cihé xebaté re xurt bibe.

Pistevaniya tendirusti: Li gel ku pistevaniya di waré psikiyatriya klinik de bé
kirin, divé bo midaxeleya lezgin jT amadekarf hebe.

Bidestxistina rébazén cuda yén pivan i nirxandiné/raporkirin: Giring e ku li gorf
komén zarokan di seré xebaté de ji 0 dawiya xebaté ji li nirxandinén zarokan
bé guhdarikirin. Ev bo ¢avdérikirina bandorkeriya xebaté péwist e. Divé berf
xebaté, formén agahiyén takekesi yén derbaré zarokan li gori malbatan bén
dagirtin. Péwist e altkar pésnimaya xebaté amade bikin G awayé pivan O
nirxandiné diyar bikin. Divé her roj berf an pisti calakiyan 0 di navbera wan
de nirxandina pédiviyén zarokan bé kirin G rewsa destkeftiyan bé belgekirin.
Péwist e li gorf van hem( nirxandinan calaki di ber ¢avan re bén derbaskirin



0 heke pédivi pé hebe plansaziyeke nd bé kirin. Pékan e ku pisti xebaté li gorf
van hem( daneyan bandorkeriya xebaté bé tespitkirin.

Jiheqderketina qeyrané: Di qonaxa ser de péwist e mirov bo qeyrané amade

be. Giring e ku xebatkar O pirsgirékén ku rG bi r0 diminin bi hevkari 0
hevbaweriyé careser bikin.

Bidawikirina xebaté 0 xatirxwestin: Péwist e bo ku xebata pistevaniya psiko-
sosyal di dema xwe de bé bidawikirin, zarok ji vé qonaxé re amade bin. Bo
ku peywendiya zarokan ya bi hev re, bi altkaran G cihé xebaté re gels nebe,
altkar réveberiyeke bas bikin. Lewra gelsblna peywendiyan dibe sedema
trawmayén n0. Ev hem bo parastina zarokan hem bo ya alikaran bixwe

giring e.
Berdewamiya tékiliyan: Herciqasi demeke diyar ya hem( xebatan hebe ji,
péwist e pisti xebaté ji danlstandina bi zarok G malbatan re berdewam be.
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1-)

PEVEK 1

FORMA HEVDITINE MALBATAN

NAVY = PASIIAV: .o

Nimroya telefoné:

N AV TGN e

2-) Agahiyén demografik yén zarokén 4-15 sali yén ku di malé de dijin

Tarixa Nexwesiyeke

jidayikbliné Rewsa derdni an
Nav - Rewsa 33 | jifiziki heye?

(sal) Zayend . . | berdewamiya -

pasnav perwerdehiyé > .| (Epilepsi,
salén navbera perwerdehiyé astim, alerji

!
2002-2012an i hwd.)
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3-) Pisti ser ii kocberiya ji Suré li gori cavderiyén we, di tevger i deriiniya
zarokén we de guherin heye?

-Béxewi (Ez nikarim rakevim, tirsa ku bi tené rakeve, kabus, di nava rojé de
mijaliya bi xewnan G hwd.)

-Sikayetén fiziki yén weke ésa seri 0 ésa zik
-Axaftinén xwetawanbariyé

-Kémbana konsantrasyoné, pirsgirékén baldariyé
-Kémbana zirekiya akademftk

-Axaftinén derbaré béhévitiyé

-Nerazibnf, reftarén bihérs G har
-Xweizolekirin, izolasyona der(ni G civaki
-Destpékirina tirsa tistén ku beré ji wan natirse
-Reftarén bi zirar yén derbaré xwe  kesén din
-Zehmetiya ku hevaltiyé bike 0 bidomine
-Reftarén pasketiné yén weke bixwedemiztin G tilimijtiné
Heke hebe:

5-) Misaidbiina zarokén 4-15 sali yén li malé
in

Semi

Yeksem

Sibeh - Navroj



6-) Hiin dixwazin zarokén we besdari vé xebaté bibin? Ci héviyén we ji vé
bernameyé hene?

Hevditin bi kijan zimani ba?
Ké hevditin kir?

Nise:

TariXeo oo .
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PEVEK 2

BERNAMEYA XEBATE YA HEFTEVYI

Nav G pagnavé xebatkarén alikar:

Tarixa xebaté:

Navén zarokén ku besdari xebaté biine:

Calakiyén hefteyé:
1. Navé calakiyé:
Armanc:

Dem:

Materyal:

Sepandin:

Destkeftiyén armanckirf:

2. Navé calakiyé:
Armanc:

Dem:

Materyal:
Sepandin:

Destkeftiyén armanckirf:
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3. Navé calakiyé:
Armanc:

Dem:

Materyal:

Sepandin:

Destkeftiyén armanckirf:

Nirxandin G cavdériya gisti ya derbaré endamén komé:

Cavdéri G danasina kurt ya derbaré endamén komé:

Armanca bernameye pékhat? Astengi — heke hebin- ¢i ne?

Pésniyari:

Alikarén ku dinirxinin:




PEVEK 3

PESNIYAR BO XEBATA KOMI
YA Bl TERAPIYA HUNEREN DERBIRINER
(Ezgi ic6z Ozgiir)

Terapiya hiinerén derbiriner xwedi nérineke tevahi ye. Em ji aliyén fiziki,
hesti zihni G G civaki ve yek in. Pratika me ew e ku em hem li xwe hem
besdarén komé bi tevahi binérin. Péwist e di xebaté de em besdarén komé
yek bi yek 0 komé bi tevaht cavdéri bikin G bedena xwe nas bikin G di ferqa
beden (devki, hesti 0 hwd.) G bertekén ( béjeyi, hesti 0 hwd.) xwe de bin.

Bikaranina hineré di xebatén komi de

Di terapiya hineré de hewl té dan ku bo kesén diri daraz (eréni, neyini, bas,
nebas, rind, kirét, her cire daraz) qadek bé avakirin 0 ew kes berhema xwe
ya hanerf kesf bike.

Péwist e berhema haneri bé daraz G bi rézdari bé péswazikirin. Kesén besdar
dikarin pisti xebaté berhemén xwe, bi xwe re bibin, ger nebin dé bén avétin
0 divé derbaré vé de agah bo wan bé dayin. Bi mebesta ku cavdériya qonaxé
bé kirin péwist e i gorl hefteyan, biréktpék bén hilanin -bi awayé ku bo
her komeké dosyeyek/qotiyek hebe- lewra dibe ku hefteyén dawi pédivi bi
kontrolkirina wan ji aliyé alikaran ve cébibe. Mirov dikare sernavan li wan
bike G li pist wan navé berhémdar binivise. Péwist e bé destdr li cihén din
neyén bikaranin G fotoxrafén wan neyén kisandin (miswedeyek be ji).

Péwist e alikar materyalén pasveguheri (qimasé kevin, gerton, sise G hwd.)
0 yén sirasti (pél, kevir, guzik 0 hwd.) bén bikaranin. Péwist e li cihé xebaté
Gniteyén depokiriné hebin. Ger xebatén haneri birékGpék bén arsivkirin,
pékan e ku bo nivisina gotaran an di supervizyoné bén bikaranin.

Di terapiyén komi de, hiiner bi kérf ku hest weke “jéderk”é bén ditin, té.
Bi vi awayl em dibin alikar ku hest G rews bibin pirek bo derbirina afiriner
(wéneyé sergéjiyé, tevgera westiyayiyé, hémayek ji ésa sakré).

Divé xebatén bi dilsozi bibin altkar ku kes wateya berhema xwe kesf bikin:

Gava tu li wéneyé me dinérf ¢i his diki? Tu xwe ¢awa his diki?
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Siroveya xwe bihélin dawi, bibin alikar ku pési ew vebéje. Heke hin dixwazin
fikré xwe béjin, pési destiiré bixwazin: Ez dikarim siroveyé bikim? Ez dikarim
béjim ku bi wéneyé te ¢i his dikim?

Bibin xwediyé hest G ramanén xwe 0 vé weke helwesteké takekesi sirove
bikin.

“Gava li wéneyé te dinérim xwe xemgin his dikim, ev hest bi te re ji ¢céba?”
(Di navbera “Bi min ev wéneyeke xemgin e” 0 “Min xwe xemgin his kir.” de
gelek ferq hene.)

Dibe ku di navbera siroveya kes/hiinermend 0 yén ku |é vedigeré de gelek
ferq hebe. Di vir de jidiliya siroveya hiinermend (kes) ji giring e, pékan e ku
yé/a ku |é vedigere wisa dabe xuyakirin.

Hinek réyén xebata bi haneré:

 Gestalt: Mirov weke ku pargeyek ji wéneyé ye. Bi awayé ku parceyén wéneyé,
kesé yekem in diaxive. (Ez xézika sin im, carinan tarf, carinan ¢ilmisi...)

» Navlékirina wéneyé xézkirf.

 Diyaloga bi héman/héma/karaktereké/T ji wéneyé re (niviski an ji devki).

e Mezinkirina pargeyeki ji wéneyé: Behskirina begén cihé yén wéneyé bi
cékirina garcoveyé (Dibe ku di heman wéneyé de ¢irok G hesta cihé hebin).
Pékan e ku parceyeki bandorker li ser kaxezeké bé xézkirin 0 mezinkirin.

 Nivisina derbaré wéneyé: Egzersizén nivisiné bo zarokén bicik (yén di bin
12 sali re) nayén tercihkirin |ébelé giring e ku alikar di komén xwe de bikin.

............................... dibinim.

............................... difikirim.

............................... his dikim.

............................... texeyal dikim.

Niviseriya azad, bibirhatina serbest ew e ku tu desté xwe ji kaxezé ranaki,
nasekini, xeletiyén rézimané 0 rastnivisiné nefikiri, bé sansdr binivisi.

Mirov dikare bo wéneyé van bike:
 Nivisina diyalogeké derbaré wéneyé,
» Nivisina cirokeké derbaré wéneyé,

e Cékirina peykeré bedena wéneyé,



» Dansa wéneyé (bi z&dekirina peyv 0 dengan),

e Cékirina muzika wéneyé.

Xebatén komi

Péwist e xebatén komi yén 12 hefteyan bi tevahi bén nirxandin. Ji 12 hefteyan
cend jé bo hevnasin G sazkirina pébaweriyé ne. Di hefteyén dawi de mebesté
ew e ku ré li ber derbirina hestan bé vekirin, hest bén pénasekirin, bi hargili
li rewsé bé nérin O bi hestén ntder xebat bé kirin. Ev ew serdem e ku zarok
xwes hevdu dinasin 0 bi hev bawer dibin. Di heman demé de dibe ku hevdiji
ji xwe bide der O péwist e bé careserkirin. Serdema dawfi ji (ji hindikayf ve
sé hefte) serdema xwedanhévi 0 xatirxwestiné ye. Péwist e di vé serdemé
de xebatén tékildari jéderkan (zarok) bén kirin G besdar aliyén xwe yén xurt
entegreyf jiyana rojane bikin.

Her kom di nav xwe de hevgirti ye. Seriyé pési yén xebatén hefteyi bi kont-
rat, légermb0né dige G bo zarokan té dayin ku ji jiyana rojane derbasi komé
bibin (neziké niv saeté). Pistre calakiyén bingehin dest pé dikin. Ev ew serdem
e ku girant li ser calakiyén haneri ye (ji hindikayi ve saetek). Bi niv saeta dawf
de ji zarok xwe didin hev 0 tevli jiyané dibin. Péwist e di serdema ku ¢alaki
har 0 kar tén kirin de mijar li navé nemine 0 besdar bi awayekT jixwebawer
ji calakiyé veqetin.

Bo xebatén komti hin calakiyén terapiya bi hGinerén derbiriner:

Nav Pénase Nise Armancén terapotik
Listika bi Kesek navé xwe bi Divé bi lez bé kirin G zarok | Egzersiza légermb(iné
navan 0 lebteké dibéje G her | zéde nefikirin.Cavdériya ye. Navén hevda
tevgeré kes (careké yan du dantstandina wan bikin. | fér dibin. Zarok li
caran) wi navi 0 lebté hev dinérin 0 bi wi
dubare dike. awayi nézf hev dibin.

HevahengT té sazkirin.
Alikar ji tevgera wan,
derbaré vejeniya
komé 0 rewsa zarokan
agahiyan bi dest dixe.

Listik bi Kesek bi lebteké Divé bi lez bé kirin 0 zarok |Egzersiza légermb(iné

dengan G deng derdixe 0 yén zéde nefikirin. Cavdériya | ye. Hevahangiyé saz

tevgeré di xeleké de dubare danGstandina wan bikin. | dike. Besdaran tevli
dikin. qonaxé dike.
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Heybera Heybera xeyali ku Bi lez té kirin. Dibe ku Egzersiza légermbané.
xeyall ji qutiyeke xeyali té di seri de heybera xeyali | Témaya komé diyar
darxistin ji desté cewrik, kevrogk, pitik, dike. Besdaran tevli
yeki/é didin desté darikeki derbeké yé péxisti | qonaxé dike. Hestén
yén din. Gava heyber |0 hwd. be. Pagé dibe ku ku besdar hildibijérin
li alikar vedigere hestén weke tirs, xemgini, |derbaré hestén serdest
heybera din derdixin. |sahi 0 héviyé ji qutiyé nisaneké didin.
derkevin. Han dikarin ji
zarokan bipirsin bé bila
kijan derkeve.
Xeleka role | Xelekek di hundiré Bila xelekek jé figura Egzersiza légermbané.
yan din de (Divé kesén | serdestiyé be. Bo minak Hevahengi
di wan de ji hev ne xelekek dé, xelekek zarok; | nézikayiya komé bi cih
zéde bin.) Alikar rolén | xelekek polisé hatlicting, | dibe. Besdaran tevli
cuda dide wan. xelekek sifér; xelekek bav, | qonaxé dike. HevdilT G
xelekek zaroké/a netebiti G | jixweberiyé bi pés dixe.
hwd. Rolén razber ji dibin.
Bo minak, yé/a ku diyeté
dike 0 paste, xwendekar @
kaxeza vala.
Mirékkirina | Du kes dibin heval. Hemda begdar dikarin di Egzersiza légermbané.
tevgeran Yek seri diksine G yé/a | heman demé de bikin. Jixweberiyé bi pés dixe.
din weke wi/é dike. Bi ketoberf cot dibin. Mirekkirina somatik.
Pasé serkes diguhere. | Alfkar dikarin bo bandoré | Hevahengiya duali,
Di dawiyé de béyi ku | minakan ré bidin. Dawiyé |derbirina afiriner G
serkés hebe heval bi | her kes spasiya hev dike. | ragihandin.
hev re tevdigerin.
Deng 0 Du kes dibin heval. Hemda besdar dikarin di Egzersiza légermbané.
tevger Yék jé deng derdixe heman demé de bikin. Jixweberiyé bi pés dixe.
yé/a din dengé/dansa | Bi ketoberf cot dibin. Mirekkirina somatik.
wi/é teqlité dike. Pasé |Alikar dikarin bo bandoré | Hevahengiya duali,
rola xwe diguherin. minakan ré bidin. Dawiyé | derbirina afiriner 4
her kes spasiya hev dike. | ragihandin.
Mesa dijaré |Ji besdaran té xwestin | Alikar dikarin wan derbaré | Egzersiza |égermbané.
de ku di jaré de bimegin. |las G béhnstandiné Zarok hinT hev G cih
Ev, carinan bi lez agahdar bikin. Dixwazin bi | dibin. Bi lagé xwe
carinan bi hédi té awayén cuda silavé bidin | dihisin G bi hev re
kirin. hev (bi destan, bi lingan, bi | tevdigerin.
cavan, bi eniskan..)
Mesa lasayi | Té xwestin ku besdar | Bilez G jixweber té kirin. | Egzersiza |égermbané.
ya dijaré de |biawayén cihé 4 di Dikarin bi seré xwe ji bikin |Zarok hini hev G cih

rewsén curbicur de
bimesin. Di nav heriyé
de, li ser gesayé, di
avé de, weke ku xwe
bigihine otobusé,
weke ku ji tisteki baz
bide 0 hwd.

G bi hev re ji bikin.

dibin. Bi lage xwe
dihisin G bi hev re
tevdigerin. Listin,
derbirina afiriner G
jixweberdi.




Kila xeyalf
(Heviré
[Tstike)

Kesek ji heviré listiké
yé xeyali heybereke
xeyali cédike. Pasé
heviré xeyali dide yé/a
rex xwe 0 ew ji tisteki
din cédike.

Yek di nav bédengiyé de
heybereke xeyali diafirine.
Tisté ku afirandiye bi komé
re parve dike. Heviré xeyall
dide yé/a rex xwe 0 ew
dewam dike.

Egzersiza |égermb(iné.
Hevahengiya komé
saz dike G kesan nézi
hev dike. Hevdili G

jixwebaweriyé pés dixe.

Dubarekirina

Bi awayé komi té

Eré/na, dixwazim/destiré

Pési |& germ dibin

hevokan kirin. Di komé de du | nadim/te dilé min hist/ pasé hest, rews diyar
kes hene. Her yek biborine, ji kerema xwe dibe. Sahneyén ku
hevokeke ji hindikayi |nece/divé ez herim hinji | hatine afirandin
ve pénc caran dubare |van hevokan in. Pisti ku jiyana rastegin didin
dike. Sahneyek té ev hevok ji hindikayf ve xuyakirin. Ji jiyana
afirandin G giftugo pénc caran tén dubarekirin | rasteqin kes @ ridanén
didome. sahne té afirandin. temsili derdikevin
holé.
Ji ciheki Her besdar tisteki dike | Di egzersizé de rast/xelet | Li pésberi kesén din
derbasbana | G ji seriki jaré dice nine. Hésankar dikarin rehet tevdigerin, rehet
ciheki din seriyé din. bo ku wan tesviq bikin dibin 0 dikarin riské
minakan bidin. (Lotikdana | hilgirin. Bixwebaweri
li ser zargikan, bazdana ji | G jixweberiyé bi pés
tisteki G hwd.) dixin.
Ji ciheki Bi hevaleki/e xwe re | Besdaran teswiqi ku Li pésberi kesén din
derbasbina | ji seriyeki jaré dice jixweber egzersiza binin rehet tevdigerin, rehet
cihekidin bi | seriyé din. V& bi deng | cih bikin. Dandstandina dibin @ dikarin riské
yeki/e din re | (0 giftugoyé dikin. besdaran cavdéri bikin. hilgirin. Bixwebawerf
0 jixweberiyé bi pés
dixin 0 dandstandina
jixweber ya bi kesén
din re hésan dibe.
Sosyometri | Alikar dixwazin Bi komén ku hevda digirin | Di nav komé de

zarok li gorf hin
taybetmendiyan
komén biclk ava
bikin. Temen, etnisite,
cihé jidayikbang,

asta trawmayé,
nexwesi hin ji van
taybetmendiyan in.
Parvekirin di nav
komé de dibe.

re té kirin.

hevahengiyé ava dike.
Serboriyén xwe ji hev
re vedibéjin. Besdar
hev dinasin. Giring e
ku kom bi hev bawer
be. Divé alikar ev merc
bi ci anibin.
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Egzersizén terapiya bi hGinerén derbiriner ku giraniyé didin terapiya

hiineré

Nav Pénase Nise Armancén terapotik

Hilbijartina | imajén ku beré hatine Divé imaj li gorf temené | Zarok pé xwe dinasin.

imajé amadekirin li navé tén zarokan bin 0 sideté Bo cthana imaji
raxistin. Ev dibe ku ji venehewinin ( beré 0 xweifadekiriné
kartpostalan an ji kovaran | hatibin amadekirin. calakiyeke bas e.
hatibin qutkirin. Ji
besdaran té xwestin ku ya
nézi dilé xwe hilbijérin.

Di nav xeleké de sedema
vé hilbijartiné ji hev re
dibéjin.

Qertén Wéneyén ajalan yén ku Divé arsiveke berfireh | Zarok pé xwe dinasin.

ajalan beré hatine amadekirin ku zarok jé hez bikin Texeyula wan berfireh
li navé tén raxistin. Her bé péskéskirin. Dikarin | dibe. Séwirandin
kes wéneyé li gor dilé xwe | cend qertén vala ji zarokan tevl qonaxé
hildibijére G sedema wé ji | péskés bikin. Lewra dike G komé néziki hev
yén di xeleké re dibéje. Ji | heke zarok hez ji yén dike. (Dikare di her
bili vé dikarin wé imajé bi |din nekin dé van xéz merhaleyé de dé bé
deng 0 lebté di seré xwe | bikin. bikaranin.)
de biséwirinin.

Qolaj Ji wéne 0 nivisén kovaran | Divé ji besdaran re bé | Zarok pé xwe dinasin.
qolaje té ¢ékirin. Her kes | gotin ku dikarin tené Ji ber ku pést bi qolajé
qolaja xwe parve dike. hinek nivis yan wéne hini xézkiriné dibin
Qolajan bi diwér vedikin | hilbijérin. Weke tu béji | baweriya wan bi wan
a didin pésandan. (Uhu, |3 wéne @ ji hindikayi té. (Avakirina Qada
meqes, kovar, bant) ve peyvek. Divé kovar | Ewlehi G Hezkiring)

li gori temené zarokan
bin.

Di xeleké Her kes dest bi wéneyé Muzik dikare bé Dandstandina bi

de wéneyé | xwe dike 0 pistiyek du bikaranin. Gava muzik |komé re. Gava kesek

komé deqigeyan wéneyé xwe bé girtin wéne dice ji midaxele dike xwe

dide yé/a milé rasté.Bi vi
awayf wéne heta digihe
xwediye xwe i nav xeleké
digere. Boyaxa pastel,
pénisén keceyi an boyaxa
ziwa té tewsiyekirin.

yé/a milé rasté re, gava
muzik dest pé dike her
kes li wéneyé ber xwe
vedigere. Divé di dawiyé
de li gorf dilé xwe
weneyé biguhere.

cawa his dike. Cawa
midaxeleyl wéneyén
kesén din dike. Gelo
bi encamé kéfxwes
e. Ragihandin,
careserkirina
pirsgiréke,
careserkirina bi seré
xwe ne. Qebiliyata
xwe ferq dikin.
(Merhaleya dawf ku li
gori seré xwe wéneyan
diguherin giring e)
(watedarkirina G
ferqkirin)




Maske

Té xwestin ku besdar ji
gartonan maskeyeke ku
wan bide nasin ¢ébikin.
Maskeyé bi boyaxé

0 materyalén cuda
dixemilinin. Kaxez ji té
bikaranin.

Dixwazin ku zarok erénf
an neyini xwe bidin
nasin 0 hestén xwe
binin zimén. Maskeyé
dixin rayé xwe 0 dest

bi dramayé dikin. Bi wi
awayf dikarin giftugoyé
ji bikin.

Dibe ku hestén wan
yén kar bidin der.
Dawiyé divé pé li axé
bikin 0 xwe rehet
bikin. (watedarkirin 0
ferqkirin)

Wéneyé Kaxezén mezin bi diwér | Muzik ji té bikaranin. Hevahengf,
komé vedikin an ji radixin. Dikarin dans G lebatén | ragihandin, afirineriya
Besdar bi doré wéneyé zarokan ji 1 zéde bikin. | derbiriner, xebata
komé cédikin. Boyaxa Dawiyé her kes dikare | komi. (watedarkirin,
akrilik, guaj an ji tiliyan.  |imajeke ku yé hez dike |léhaybdn,
ji xwe re bihéle. bixwevehatin,
jinGvesazkirin)
Mandele Xelekeké li kaxezé xéz Dikarin bo komén ku Hevgirtin, hevsengi,
dikin. Nav xeleké, cthana | kesén bictik di wan xwenasin, xweyibdn.
xweyf, ezitl; derveyl xeleké | de ne mandeleyén (Dikare di her
cthana derve, derdor. amadekiri bidin. (Tené | merhaleyé de bé
xelekek) bikaranin. Pékan e
dawiyé bo komé,
mandeleya komé li
kaxezeke mezin bé
xézkirin.)
Listika Muzik & dixe, gava Divé muzik li gori dilé | Hevahengiya komé.
higkbné té girtin her kes higk zarokan be. Yek ji komé | Kontrolkirina
dibe. Muzik didome, té dikare bibe alikar. Divé | nihickan. Dikare di
dubarekirin, zarok dikarin | ne weke pésbirk an her merhaleyé de bé
bi hev re dansé ji bikin. hevrikiyé bé kirin. bikaranin. Bo berévarg,
li vegera malé
egzersizeke xwes e.
Dara Zarok bi hev re wéneyé Dikarin bo ¢ékirina daré | Arasteyi zarokan.
miradan dareke mezin cédikin. li teknikén cuda bigerin. | Pistevaniya komé.
(Dareke sé ber ku bi Divé wé soza ku dé (bixwevehatin,
kompituré hatiye ¢ékirin | mirada wan bi cih were |jinGvesazkirin)
j1 dibe) Zarok mirada xwe | néya dayin. Divé hézé,
li kaxezé xéz dikin an ji héviyé bidin zarokan.
dinivisin G bi daré vedikin.
Bi komé re ji parve dikin.
Vegotina Alikar hevokeké dibéje. Bi hevokeke pésvekiri | Afirineri, jixweberd,
cirokeké bi | Yén di xeleké de bi doré | ku ne aloz e des pé Iégerin. (Bixwevehatin
hev re hevokeké |& zéde dikin G | dikin. Heke dawiyeke 0 jinGvesazkirin)

¢irokeké dibéjin.

resbin derketibe holé
divé bo alternatifén din
bi komé re bixebitin.
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Kil/Heviré | Dixwazin ku ji kile an Bo besdaran ewlehi Hesta ewlehiyé,
listiké heviré listiké qadeke ewle |¢iye, bo ku xwe di avakirina gadén ewle.
ji xwe re ava bikin. Dikarin | ewlehiyé de his bikin (Bixwevehatin
vé xebaté bi qutiyan ji pédiviya wan bi ¢i heye | jinGvesazkirin)
bikin. (Bi boyaxkirin G hin pirsén ku divé
neqskiring) bersiva van bé dan.
Nexseya lasi | Pisti cend lebat 0 xebata | Heke sikayetén wan yén | Hayjéhebna
ku bi lasé xwe bihesin, fiziki hebin li ser wan | lagi, lixwenérin.
nexseya lasi té boyaxkirin. | té axaftin. Carinan bo | (Watedarkirin,
trawma 0 lixwenéring | /€hayban,
agahi té dan. P|xyveveha_t|p,
jinGvesazkirin)
Xeleka Her kes aliyén xurt li Dibe ku bixwazin zarok | Arasteyi zarokan.
aliyén xurt | kaxezén zirav 0 diré aliyén hev yén xurt Xwenasin bi aliyén
yén amadekiri dinivise. béjin. Dikarin li ser xwe yén xurt, pistgiri.
Kaxazén xwe iii nav :Vevva | keviran jibinivisin. | @Bixwevehatin,
komi xelekeke weke ’ JinGvesazkirin)
zinciré ¢édikin.
Nivisandina | Her kes derbaré Dibe ku bi awayeki komi | Arasteyi zarokan.
gertanbo | taybetmendiyén xwe aliyén wan yén erénfji | Bibiranina pistevani
xwe yén eréni 0 guherina wan re bén gotin. Alikar | G guherina komé.
xwe ya erénf ku di nav dikare pisti xebaté bi (bixwevehatin,
komé de peyda baye cend hefteyan biréya  |jindGvesazkirin)
gertan dinivise. Bi awayé | posté van gertan ji
karpostalé G bi wéne. wan re bigine. Ev dé
pistevaniya komé bine
bira wan. Divé navnisan
neyén tevlihevkirin.
Réwitiya Ciroka biwéne. Kaxezé Divé zarokan tesviq Arasteyf zarokan.
lehengi weke ku li jér dixuye bikin ku ¢irok xeyali/ Kesfkirina careseriyén
dikin ses bes. Zarok |i sembolik be. Divé bo sembolik bo
h?r beseki we weneyeki peywendiya bi jiyana | serederikirina
xéz dikin. (Bo;iaxa hisk, .| rasteqin re alikar be. pirsgirékan
qelema kegeyi, materyalén darkirin, léhayban)
xwezayf) (watedarkirin, lehay
Leheng Leheng dest bi réwitiyeké | Di ré de asteng kirin?

dike. Réyeke cawa? Ciheki
cawa?

Astengiyeke cawa, ¢i

pirsgirék?

Leheng bi wé pirsgiréké
re seri derdikeve. Cawa?

Leheng vediguhéze?
Veguhéziyeke cawa?

Dawi. Dawiyeke ¢awa?




PEVEK 4

REBAZEN PSTKO-DRAMAYE YEN KU
PEWIST E ALTKAR DI SUPERVIZYONE DE
BI KAR BININ (Zeynep Biter)

Armanca psiko-dramayé ew e ku dahdrina transferansén (veguhastina
hestan) ku awayé dandstandina ne sazkar in dahGrine 0 hev-empati (tele) G
empatiya ku awayén danGstandina sazkar in, bi pés bixe. Bi vé mebesté gelek
rébazén légermblné O sé rébazén bingehin tén bikaranin:

Rébaza hevcotiyé

Endamén komé an ji psiko-dramatist weke ku rews @ jiyana hundirin ya
kesé/a hevcot his kiriye 0 ew e tine zimén. Hestén ku protagonist nikare/
naxwaze béje an ji di hismendiya wi/é de ninin tine zimén. Péwist e kesé/a
ku xwe dixe cihé yé/a din wé kéliyé hest, raman G pédiviyén xwe ji bir bike
di pozisyona “hev-empati”yé (tele) de be.

Bi vi awayi, protagonisté/a ku serboriyén xwe, biraninén xwe, daxwazén xwe
tepisandine dé bi bir bine 4 ji nd ve biji. (Altinay, D., 2000, D6kmen, U., 2003,
Ozbek A., Leutz S., 2003, Karp, M., Holmes, P, Tauvon, K. B., 2013).

Rébaza rolguhertiné

Di pstko-dramayé de hevditin ne bi axaftina bi hev re, bi hin rolan G tevgeré
derbas dibin. Bi vé rébazé yek ji xwe dixe cihé yé din 0 rola wi dike ango hewl|
dide empatiyé bike. Protagonist bi rolguhertiné empatiyeke ji dil dike. Pékan
e mirov di dika psitko-dramayé de rolén ku di jiyané de ninin ji bike. Bi vé, bi
réya rolguherting, rolén na dinase 0 siyana wi/é ya ku rolén cihé yén di jiyana
rojane de hilgire ser xwe ges dibe (Altinay, D., 2000, D6kmen, U., 2003, Ozbek
A, Leutz S., 2003, Karp, M., Holmes, P., Tauvon, K. B., 2013).

Rolguhertin, rébazeke psiko-dramayé ya heri xurt e ku bé wé psiko-drama
nabe (Altinay, D., 2000).
Rébaza mirékkiriné

Di vé rébazé de, dibe ku mirov ji terapisteki/é an jT endameki/é yé/a bitecribe
ango egoya alikar ku protogonist hilbijartiye sid wergire. Bi vé rébazé, egoya
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alikar, rola protagonist dike 0 weke ku xwe di miréké de dibine li ser diké
reftarén xwe nisan dide. Di kéliya temsilkiriné de protagonist li xwe dinére.
Awayé danastandina xwe, helwestén xwe G aliyén xwe yén ku mirov aciz
dikin, helwesta yén din dibinin. Herwiha derfeta ku xwe ji derve ve bibine bi
dest dixe (Altinay, D., 2000, Dékmen, U., 2003, Ozbek A, Leutz S., 2003, Karp,
M., Holmes, P, Tauvon, K. B., 2013).

Rébaza mirékkiring, di psiko-dramayé de té wé wateyé ku mirov ji derve ve
gelek aliyén jiyana xwe binére (Altinay, D., 2000). Derfeta ku mirov jiyana
xwe ya rasteqin cavdéri bike ancax bi vi awayf bi dest bikeve. Mirov nikare
itirazé li vé jiyana ku li ser diké nisan dide, bike. Tené dikare hevkariyé
bike, pésniyaran bike G van bi altkariya komé dike. Ev merhaleyek ji yén
terapiyé ye.



Enstitiya Diyarbekiré bo Lékolinén Siyasi G Civaki, béyi ku peywendiyeka
wé bi siyaseté ve hebe, wek enstirGyeka pir-reng, di 8¢ Adara 2010é de, li
Diyarbekiré hatiye avakirin.

Enstitiya me xebatén xwe bi bingehé sé bernameyén |ékoliné didomine.
Armanc ew in ku; DISA ji bo wan kesén di nav civaké de ji bo bernameyén
lékoliné kar dikin bibe navendek, DISA bi agahiyén rasterast ji cavkaniyan
0 agahiyén ji xebatén di nava civaké de pistgiriya bipésketina civaki G siyasf
dike.

DISA ji bo baldariya wan kesén eleqedar, bi [ékolinan nisan dide ku digel
ferq G cidaylyan ji dikare jiyaneka bi hev re(pékvejiyan) hebe, ji bo vé yeké,
DISA; konferans, panel, komxebat, atolye G raporan pék tine 0 pistgiriya
parvekirina agahiyan dike.

Bernameya Lékolina li ser Zimané Zikmaki G Pedogojiyé: Bi vé bernameyé
lékolin li ser pirsgirékén ku bi neblina perwerdeya bi zimané zikmaki ¢ébdne
0 politikayén perwerdeyé hatine kirin. Ji bo ¢ékirina modelén perwerdeya
bi bingehé zimané zikmaki, ya pir-ziman pésniyar hatine dayin.
EnstitGya me bi |ékolina |i ser zarokén ku nikarin di dewra
sosyalbané(civakibané) de 0 di perwerdeya gisti de zimané xwe yé zikmaki
bas bikin G encamén hiyerarsiya di nava zimanan de egkere dike. Ji bo
jiyaneka pir-ziman li réyén pedogojik digere.

Besén vé lékoliné ev in: Di navbera nifsan de guherina zimané zikmaksi,
ji bo perwerdeyé amadekirina berhemén edebiyata devki ya zarokan G
listikén zarokan, modelén pir-ziman U pir-cand, tesvigkirina ji bo afrineriya
berhemén ¢andt, ya zarokén mayin di travmaya(sahma) civaki de.

Bernameya Lékolina li ser Edalet G Avakirina Astiyé: Di vé bernameyé de

dane 0 agahiyén li dinyayé wek »careseriya pevc¢lnan« té binavkirin li
gor rastiyén herémé hatine eskerekirin 0 agahi 0 daneyén li gor wé yeké
hatine amadekirin.
Di bernameyé de analiz G dan-ber-hevi ji bo wan |ékolinan hatiye kirin
ku ew lékolin edaleté wek serastkirina hiqiiqé(dadé) G astiyé ji wek
lihevkirineké dibinin 0 vé réyé ji wek réyeka nisdvi 0 evraziyén wé heyin
nisan didin.

Besén bernameyé ev in: Danina cekan 0 bécekb(n, saziyén ni-
cekdar(paramiliter) O paralel, parastina xelké sivil, rabirdbina digel

hesabén dema bori G eskerekirina heqiqeté, veguherina di dewletén ji
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hev cida, pévajoya mulzakere G avakirina astiyé, dinamikén pevclnén li
heréman G tehsira(bandora) wé ya li pévajoyén herémi, navbeynkari @
pévajoya navbeynkariyé, analiza li ser pévajoyén dom nekirin.

Bernameya Lékolina Jiyan i Mekanén Mayinde yén li Diyarbekiré: Ev 1ékolin
li ser wé yeké ye ku balé dikése ser jiyaneka mirov-navend, ekonomiyeka
navendl 0 ekonomiya bi hevgirlyé pék hati ya herémi, politikayén ji bo
¢ékirina mekanén li gor canda herémé.

Armancén vé l|ékoliné ev in: Lékolin O gengesiyén li ser politikayén
bajarcékiriné 0 gesblna ekonomiyé yén ku ji navendeké-barokrasiyeké ve
ji rastiyén civaké dar téne amadekirin, mezin bike.

Besén |ékoliné ev in: Politikayén bajarcékirin 0 vehewandingé, ekonomiya
astiyé, xweserf G parvekirina cavkaniyén navendi, ekonomiya pir-besdar G
¢ékirina bajarén sinkayi |1é heyi, candiniya xwecihf, Tktisada mekan-mirov-
xwezayé bernameyén tékosina li diji hejariyé.
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Lékolinén Disayé Li Ser Zimané Zikmaki G Pedogojiyé

KESEYA BIKARNEANINA ZIMANE ZIKMAKI DI
PERWERDEYE DE 0 SERHATIYEN XWENDEKAREN
KURD LI TIRKIVEYE

KULA ZIMAN

Bikaranina zimané zikmaki di perwerdeyé
de mafeki mirovi ye. Gelek ji wan deqén
ku carcoweya huqlqa hevgerx diyar dikin,
perwerdeya bi zimané zikmaki weki mafeki
destnisan dikin ji bo mirovan; herwiha
dabinkirina vi maff weki berpirsyariyeke dewleté
ya xizmetguzariya yeksan a li hemwelatiyan
dibinin. Lewma, bar G berpirsiyariya dewleté ye
ku hewl bide sert G tedbirén ji bo istifadekirina
ji vi maff teqez G cibici bike. Lé belé, li Tirkiyeyé
—ji ber tégihistina hemwelatiniyé ku nasname G
séwejiyaneke yekreng ferz dike li ser herkesé/i-
kurd bépar in ji mafé bikaranina zimané xwe yé
dayiké di perwerdeyé de. Ev bépari 0 neheqi
hem dibe asteng i ber parastina zimané kurdi,
ku -ji ber sertén xwe yén civaki G siyasi- her
bétir lawaz dikeve, hem di dibistanan de tesireke
xerab li serkeftina wan xwendekaran dike ku
zimané wan é dayiké kurdT ye, G hem ji zereré
digihine astiya civaki.

“Kula Ziman”, Iékolinek e ku bi xema van kése
0 kémasiyén behskiri hatiye amadekirin. Du
armancén serekiyén vé lékoliné hene: Ya yekem
ew e ku wan texribatén siyasi, civaki, aborf,
psikolojik, perwerdeyl G zimani destnisan bike
ku ji ber bikarneanina kurdiyé di perwerdeyé
de gewimine G digewimin. Ya duyem ji ew
e ku xwedantesir O pistevan be di pékanina
wan tedbiran de ku dé van zerer G texrfbatan
rakin. Ji ber vé yeké, “Kula Ziman”, hem aloziya
pagxaneya siyasi ya Tirkiyeyé teswir dike, hem
kése G kemasiyén ku hin ji vé pagxaneyé dizén
destnisan dike, 0 hem ji dane 0 encamén ku ji
lékolina meydani bi dest ketine di nav carcoweya
munaqeseyén teorik de dinirxine. Herwiha,
nirxandineke qiyast ji tecribeyén welatén cihé
péskés dike O pésniyazén careseriyé réz dike,
ku té heye hinek ji wan pésniyazan demuadest
pék bén 0 pejirandina hinekén din maweyeke
diréj bigire. “Kula Ziman” hévidar e ku pistevan
0 hander be ji bo berdewambtn & kartirbana
niqagén ku fro derheqé bikaranina zimané
zikmaki di perwerdeyé de téne gerandin 0,
herwiha, li Tirkiyeyé -bikaranina kurdi di
perwedeyé de ji té de - tégihistineke pirzimant
bé pésxistin di perwerdeyé de.
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Lékolinén Disayé Li Ser Zimané Zikmaki & Pedogojiyé

GUHERANDINA ZIMAN A NAVNIFSAN / MEYL, SINOR, DERFET

MINAKA DIYARBEKIRE

Handan GAGLAYAN

Handan Caglayané ji Diyarbekiré da ré 0 kete
da bikaranina zimén a di jiyana rojane ya di
nav malbatén kurd én cihé de; wé xebata xwe
ya bi navé Heman Mal Zimanén Cuda sparte
vé |ékolina qadi/meydani. Ev xebat nisani me
dide ka di kijan sert 0 mercan de nifseké kurd?
guhastiye nifsa din, Ié belé béhtir ji ka cawan
nifseké nekariye kurd? biguhéze nifsa din.

Ev xebat, ji gelek aliyan ve pir tistan hem li
niqasén heyi yén siyasi hem ji |i literatura
akademik a di vi wari de zéde dike. Beriya
her tistl xebata Heman Mal Zimanén Cuda, bi
awayeki gisti zimané kurdi yé ku di carcoveya
Tirkiyeyé de ji aliyé meseleya zimané dayiké ve
baye mijara niqasén di biwara perwerdehiyé
de, dixe nav carcoveyeke firehtir G di warén
din én jiyanén rojane de li seré minageseyan
dike. Ew xwe sinordar nake, di heman demé de
tené bi Iéharbana li ser encamén gedexekirina
zimané dayiké, nisan dide ka di navbera nifsan
de qutblna guhastina zimén di encama kijan
bandorén civaki, psikolojik G siyasi de pék té. Ji
ber van sedeman ji para wé ya ku li literaturé
zéde kiriye, pir giring e.

Handan Caglayan di seranseré vé pirtdké de
pé dadikeve ka tékosina demdiréj a tevgera
kurd cawan xwe di waré zimén de dide der G
vé yeké ka ji bo kurdi ré li ber destkeftiyén bi
i awayi vekiriye. Dema vé dike ji di nigagén li
ser zimané dayiké de yén di waré siyasi 0 diroki
de heqigetan dibine 0 wan di carcoveyeke bi
heqaniyet de bi cih dike. Bi vé re ji, geleki giring e
ku bi blayerén siyasi dadikeve, ew blyerén ku di
dema lékolina meydani de dewam dikin, lewma
ev yek nisan dide bé ka niqasén li ser zimané
dayiké di rewseke cawan de pék tén.



Lékolinén Disayé Li Ser Zimané Zikmaki & Pedogojiyé

BI WEJEVA DEVKI YA ZAROKAN AMADEKARIYEN
PERWERDEYA PESDIBISTANE

Feridan BIRGUL

Civakeke ku di bin sert 0 mercén azad de bi
zimané xwe jiyana xwe bidomine, bi ¢and
G diroka xwe biji, mafé perwerdeya xwe ya
xwezayi bikar bine, ew civak dé ¢anda xwe ya
devki wek cavkaniyeké bibine G wé ji héla
civakibayiné ve pésketinén mezin derxe holé.
Heman civak ji ber zordariya hézén serdest
zimaneki din bikar bine, dé ji xwezaya xwe,
diroka xwe, ¢and 0 zimané xwe ddr bikeve G
bibe xwediya kémasiyan. Rewsa civaka kurd bi vi
awayi ye. Civaka kurd, xwedT cand, dirok, xweza
0 zimaneki dewlemend e, ji ber zextén dewletén
desthilatdar hatiye astengkirin. Li ser vi bingeht
cand, dirok 0 zimané gelé kurd neblye xwed?
derfet ku xwe bi awayé niviski bigihine nifsén
na. Civaka kurd bi réya dengbégj, cirokbéj @
stranbéjan bi awayé devki cand G diroka xwe
parastiye G gihistiye roja fro. Di encama vé yeké
de ¢anda devki bi pés ketiye.

Ev lékolin bi armanca berhevkirin, tomarkirin G
arsivkirina zargotina kurdi, di navbera Heziran
0 Tlona 2014an de li pénc herémén Bakuré
Kurdistané, bi tevahi di nava 78 rojan de, li 14
bajar, 32 navge, 2 bajarok G 76 gundan hate kirin
0 bi 854 kesan re hevditin pék hat. Ev lékolin ji
héla erdnigariya Bakuré Kurdistané ve xebateke
berfireh e. Li gel vé berfirehb(né armanca vé
xebaté ev e ku materyalén berhevkiri, li gorf
pedagojiyé bén amadekirin 0 di encamé de
bibin materyalén perwerdeya pésdibistané.
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Lékolinén Disayé Li Ser Edalet G Avakirina Astiyé

Ev lékolina ko di destén we de ye, bi cavé diroké
G civaké li pergala cerdevaniyé dinére G lédikole
ka cawa li Tirkiyeyé, dewleté cek dane hinek
sivilan G bi vé yeké komén “aligirén dewleté” G
yén “dijminé dewleté” cékirine.

Ev xebat pagxaneya saziya nivleskeriya lidemén
pasiyé yén osmaniyan, Alayén Hemidiyeyé 0
dewama weé, pergala “nGjen” ya li sala 1985é
hati cékirin i ber cavan zelal dike. Néziki 30
salan e ko cerdevaniya gundan hem divé bé
xelaskirin hem ji ji bo hemi siyasetén dibine
desthilatdar hézeka cekdar e ko wan hemiyan
xwestiye ev pergal dom bike. Em da ko bibinin
sebebén/binasén heyina van herdu rewsan ka
¢i ne, me |ékolina xwe li ser Belgeyén Meclisé G
Capemeniyé domand.

Ev, xebateka welé ye ko cara pésiyé lékolineka
bi vi rengi, bi beré fireh, di név civaké de hatiye
kirin, ev xebata ko xwe dispére hevditinén ra-
bi-rt yén li gundan bi cerdevanan, jinén wan G
zarokén wan re hatin kirin, li ber cavan didane
G zelal dike ko hinek kes bi dildari, hinek bi
mecbarf, hinek kes -bi rengeké- cerdevanén
dildar ew “mecbar” kirine, hinek kes ji ber rola
xwe ya di civaké de G sexsiyeta xwe ya bi dewlet,
PKK an ji nasnameya xwe ya kurdi ve tékildar di
név vé pergalé de cih girtine.

Ev lékolin ne bi cavén ko divé pergala
cerdevaniyé bé tunekirin 0 islah kirin i
cerdevaniyé dinére, ev |ékolin diyar dike ko divé
li dema destpékirina pévajoya bécek 0 béser bi
réyén li-mafén-xwe-gerané 0 teminata civaki
bé careserkirin. Ji ber vé yeké ye ko besek heye,
eskere dike gelo li welatén ji hev cida saziyén
nivleskeri bi kijan réyén siyasi, hiqaqi 0 civaki
bi rélibergirtinén biserneketiné hatine tesfiye
kirin.



Lékolinén Disayé Li Ser Edalet G Avakirina Astiyé

2

LI PISTI PEVAJOYA PEVCUNAN DAXWAZEN EDALET 0
RUBIROBUNA BI RABIHURIVE RE

Nesrin UCARLAR

Werger: Lugman Guldive

DiSA

Em hewl didin yeké ji wan xebatén “rabirdbana bi
rabihuriyé re” bikin ku pé armanca me ew e ku em guh
bidin hest, fikr G daxwazén wan kesén ku digari “gunehén
li diji mirovahiyé”, sideta dewletan bune, van hest, fikr
daxwazan ragihinin dewletén berpirsiyar 0 kesén din én

ku dema ev shc dihatin kirin, bédeng ban.

Em gotinén hinan ji mexddrén sideta dewleté ya salén go'f
dikin yek bi wan gotinén felsefi G siyasi yén kesén li deverén
din yén cihané ésén bi heman rengf hati seré wan re ku ji
bo rewsén disibin hev yén di biwara dad, ganan, lébihurin,
rikdari, xeyd G dostaniya siyasi de hatine gotin. Em sahidiyé
dikin li wé yeké ku mirovén méhtingehkiri, xizankirf,
bédengkiri, ji cih G warén xwe kiri, xizmén wan “tunekiri”
nirx, peyv 0 siyasetén bi rik li ser xwe digirin, bi tékosiné
hildiberinin diyari wan mirovan, jiyanan 0 zanistan dikin
ku ev zilm li wan neblye, ew neditine, nebihistine da ku
“bi rabihuriza xwe re rabir0d” bibin. Ev sahidi pék nayé
heta ku neyé gebulkirin ku ev és wé tucari nebihurin @
wé nikaribin werin ifadekirin. Bi libercavgirtina wé yeké
ku ji bill mafén welatibtiné G mafén sereke yén mirovan
pédivi 0 héviyén wan én ferdi 0 civaki ji hene, ev gebal ji
ferz dike ku em bihizirin li ser cerxén dada selihandiné ji
ku wé wan pévajoyén huqqi bixebitine 0 bide destpékirin
ku himé edaleta cezai pék tine, hin jé kafi nabinin, hin
jé giring nabinin, pirrani ji hina negihistiyé. Heke em
weha gebdl bikin ku pévajoyén dadé yén cezai wé rojeké
bégisar bixebitin ji, mumkinkirina bi sexsé xwe tevliblina
pévajoya selihandina hesta dadé ji ji bo wan sahidén nabe
mirov wan li ser kursiyé gunehbaran ranine, |é belé bare
berpirsiyariya bédengmana li diji bédadiyan li ser milén
wan e, wé timi péwist be ji bo avakirina dostaniya siyasi
G nakirina gewlé biratiyé. Ha ji ber van sedeman di dema
hevpeyvinén di carcoveya vé xebaté de me hewl da fikr G
hale wan é daxwaznekiriné bibihisin li ser mijarén gerina li
dadé ya mexdtran ku héviyén wan én ji dewleté ji dide der,
daxwazén wan én di biwara dadgehkirin G cezakirina fail 0
berpirsiyaran de; li ser tirazén wan én li diji bécezamanég,
kémkirina ceza (0 dana tezminata madt; li serderxistinaholé
ya hegigetan G qebdlkirina wan, G xwetsina I&bihuriné
ji aliyé dewleté ve. Me hewl| da serwext bibin li thtimala
wan a rabirabdna bi fail G berpirsiyaran re, thtimala li
wan bihuriné, ya gewleké n yé biratiyé/dostaniyeke siyasi
bi tirkan re, heviyén wan én di vé biwaré de G her weha
serwext bibin li tékosina wan a ji bo rimeté. Em niha ji
hewl didin van ragihinin we. “Rabirdbana bi rabihuriyé re”
ne ji bo kurdan 0 ne jiji bo tirkan ferzek e; belki sensek be
ji bo Thtimala bi hev re jiyané, senseki din.
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