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هورە و �﮳الاٚدەســــــــــت  �﮳ه�ا﮲وی ح﮲ودای ک�

        �﮳ه�ا﮲وی �هٔو ح﮲ودا�﮵هی ههمــــوو س﮶�﮴ٚ�﮵کى زۆر

 �﮳هوردی دروســـــت کردووە

�﮹ٚ�﮵س﮶هکى

﮲
�هٔم �﮹هر�و﮴که زا��﮲﮵اری ��﮴ٚ﮵دا�﮵ه، زا��﮲﮵ار�﮵ه�ن زا�س﮲�﮴�﮵ں

�﮹هر�و﮴کهکه �﮳اس له �﮹ٚ�﮵�﮲ح� ههس�﮴ه��ى﮲ مرۆڤ

دە�ت

رو�﮹ى �﮳ه ههوڵ و ما�د﮲وو�﮳وو�ى﮲ ک�

 APGS و﮲سهرا�ى﮲�

�﮹هر�و﮴کهکه �و﮲سراوە



APGS

ح﮲س﮶�﮴ـــهی �﮳ا�﮳ـه�ه﮴�ن

لا�﮹هڕە�﮳ا�﮳ه�ه﮴�ن

﮲
5ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

 
26

43

67

89

﮲
ههس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں

ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲ردن

﮲
ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵ں

ههس�﮴ى �ا﮴مکردن
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�﮵هکهم

﮲
ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

و �هٔ�د﮲امه

ههس�﮴هوەرە�ن



 ح﮹�﮵�﮵ه؟  
﮲

 ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

 �﮵ان دەس�﮴لٚ�﮵دان �﮵هکٚ�﮵که له
﮲

ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

�﮹ٚ�﮵�﮲ح� ههس�﮴ه��ى﮲ مرۆڤ، که لهڕ�ٚ﮵�﮵هوە �﮹ه�﮵وە�د﮲ی

هی �ا﮲وەوە و دەرەوەی ح﮳هس�﮴هدا له ��﮲ٚ﮵وان ژ�﮵�﮲ک�

﮵ى
همان دەدات لهڕ�ٚ ﮵ک�

ت و ڕ�ٚ
﮵
دە�﮳هس�﮴ر�ٚ

�﮳هرکهو��﮴﮲هوە �﮳ه ماددە �﮲�﮵ر﮲�﮵ک�﮵�﮵ه��ى﮲

﮲
، ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

﮲
دەورو�﮳هرمان �ر��﮴ٚ﮵کراو�﮳�﮵ں

�﮵هکهم ههس�﮴ه که کۆر�﮹هله له �ا﮲و سکى دا�﮵ک�﮵دا

ههس�﮴ى �﮹ٚ�﮵دە�ت له ���﮴ٚ﮵کدا که �ه﮴مه�ى﮲ �ه﮴��﮲﮵ا

ههس﮶ت هه�﮲�﮴ه�﮵ه �هٔم ههس�﮴ه له لٚ�﮵و و

ڕوومه�ه﮴���﮲﮵دا �رادە�﮳ٚ�﮵ت وە ���﮴ٚ﮵ک �ه﮴مه�ى﮲

�ه﮴ ١٤ هه�﮲�﮴ه �هٔم ههس�﮴ه له �ه﮴واوی دە��

�هٔ�د﮲امه��ى﮲ �ر﮴ی ح﮳هس�﮴هی �رادە�﮳ٚ�﮵ت و

   وەلاٚمدەدا�ه﮴وە

APGS
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 �مه �هٔ�د﮲ام لٚ�﮵ى �﮳هر�﮹رسه؟ 

ه �ا﮴ �ٚٔ�﮵س�﮴ا وامان زا��﮲﮵�﮳ٚ�﮵ت که ڕە�ک﮲�

دەس�﮴ه�ن �ا﮴که �﮳هس﮶ى ح﮳هس�﮴هن که

، �﮳هلاٚم له
﮲

 له ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴
﮲

�﮳هر�﮹رسں

ڕاس�﮴�﮵�﮵دا �هٔو �﮳هس﮶هی ح﮳هس�﮴ه که �﮳هر�﮹رسه

 �هٔ�د﮲امى �﮹ٚ�﮵س�﮴ه، که
﮲

له ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

ڕوو�﮹ۆس﮶ى �ه﮴واوی ح﮳هس�﮴همان دە�ت �ه﮲ک

﮲
هورە�ر﮴�﮵ں �ه﮴�ه﮲ا دەس�﮴ه�ن، �﮹ٚ�﮵ست ک�

﮲
هورە�ر﮴�﮵ں ههس�﮴ه �هٔ�د﮲امه �ه﮴�ا﮲�ه﮲ت ک�

�هٔ�د﮲امه له �ه﮴واوی ح﮳هس�﮴هی مرۆڤ که

ه�﮵س﮶�﮴وودا ڕوو�﮳هرەکهی لهکهسٚ�﮵کى �﮹ٚ�﮵ک�

ۆس﮶ه(٢م٢). �﮹ٚ�﮵ست �ه﮴ دوو مه�ر﮴ ح﮹وارک� دە��

   له ح﮹ه�د﮲ ح﮹�﮵�﮲ٚ�﮵ک �﮹ٚ�﮵کها�و﮴وە
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﮵ر﮶ که   
﮵ت �و﮴�ٚ

١/ح﮹�﮵�﮲ه زۆر �﮳هرزەکه �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

﮵ر﮶
�ا﮴که ح﮹�﮵�﮲ى �﮹ٚ�﮵س�﮴ه �ۆ﮴ دە�و﮴ا�ى﮲ �﮳�﮵�﮳�﮵�﮲�﮵ت، �و﮴�ٚ

له ح﮲ا�ه﮲ی �﮹ٚ�﮵س�﮴ى مردوو دروست کراوە، وە

دژە �أوە و �﮳هس﮶ٚ�﮵وە�﮵هک دەوری ح﮹�﮵�﮲ه��ى﮲ �ر﮴ی

﮵رەوەی و دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه
�﮹ٚ�﮵ست دەدات که دەکهو�ه﮲ ژ�ٚ

هۆی �﮹اراس�﮴�﮲�﮵ان وە ماددەی م�﮵لا��﮲﮵�﮲ى ��﮴ٚ﮵دا�﮵ه

که ح﮳هس�﮴ه له  ��﮴﮵س﮶کى ز�﮵ا��﮲﮳هح﮲س﮶ى ح﮲ۆر

﮵ت و له س﮶ٚ�﮵وەی �﮳هر�﮳هس�﮴ٚ�﮵ک له دژی
ر﮲�ٚ

﮵
دە�﮹ار�ٚ

ماددە ز�﮵ا��﮲﮳هح﮲س﮶ه��ى﮲ وەک: م�﮵کر�ۆب،

�﮶ا�﮵رۆس و �﮳هک�﮴ر�﮵ا�ن…ه�﮴د دەوەس�﮴ٚ�﮵ت،

 �﮳هر�﮹رسه له �﮹ٚ�﮵دا�ى﮲ ڕە�ک﮲� �﮳ه
﮲

ههروەها م�﮵لا��﮲﮵ں

�﮹ٚ�﮵ست، ���﮴ٚ﮵ک �ۆ﮴ ماوە�﮵هک له�﮳هر ح﮲ۆر

 له ڕووی
﮲

﮵ر﮶ەی دەردا�ى﮲ م�﮵لا��﮲﮵ں
دەوەس�﮴�﮵ت ڕ�ٚ

﮵ر﮶ ز�﮵اددە�ت که دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی �ا﮴ر�﮵ک�﮳وو�ى﮲
�و﮴�ٚ

�﮹ٚ�﮵ست �هٔمهش �﮳ۆ ز�﮵ا�ر﮴ �﮹اراس�﮴�﮲ى �﮹ٚ�﮵ست

﮵ر﮶ ح﮲ا�ه﮲ی زۆر ههس�﮴�﮵اری
�﮳هسوودە. ههروەها �و﮴�ٚ

﮲
رە��ى﮲ �﮳هرکهو�ں﮴ ﮵ت وەرک�

��﮴ٚ﮵دا�﮵ه که �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

که زا��﮲﮵اری ح﮳ۆراوح﮳ۆر دەدات �﮳ه مٚ�﮵س﮶ک

ه�﮵هی که ح﮳هس�﮴ه ��﮴ٚ﮵�﮵دا�﮵ه   دەر�﮳ارەی �هٔو ژ�﮵�﮲ک�
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﮲

﮵ت �﮳ه �﮳ں
٢/ح﮹�﮵�﮲ى دووەمى �﮹ٚ�﮵ست �ا﮲ودە�﮳ر�ٚ

﮵ر﮶ ح﮹�﮵�﮲ى دووەمى �﮹ٚ�﮵س�﮴ه که ٩٠ی
 �و﮴�ٚ

﮲
﮵ر﮶، �﮳ں

�و﮴�ٚ

ى موو، �هٔس�﮴وری �﮹ٚ�﮵ست �﮹ٚ�﮵کدەهٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت وە ڕەک�

، ههر�﮵�﮵هکه له
﮲

﮵ں
ڕژ�ٚ﮵�﮲ه�ن، مولوله��ى﮲ ح﮲و�ٚ

(که �﮳هر�﮹رسه له
﮲

�﮹ر�ۆ��﮴﮵�﮲ه��ى﮲ کۆلاح﮳�﮵ں

هٚ�﮵س﮶�﮴�﮲هوەی ح﮲ا�ه﮲ �﮹ٚ�﮵س�﮴ه�ن �﮳ه �﮳ههٚ�﮵ر﮲ی و

(که �﮹ٚ�﮵ست �ه﮲م دە�ت و
﮲

ری) و ��ٔ﮵لاس�﮴�﮵ں ح﮲ۆڕاک�

﮵ت) و
ر﮲�ٚ

﮵
س﮶ٚ�﮵وەکهی له ��ى﮴ کس﮶ان دە�﮹ار�ٚ

ر کۆ�ا﮴�﮵�﮵ى دەمارە�ن و ح﮳ۆرەها ههس�﮴ه وەرک�

﮵ت، �هٔرکه سهرەک�﮵�﮵هکهی  �﮳ر�﮵�﮴�﮵�﮵ه
ر�ٚ لهح﮲ۆدەک�

﮵ر﮶ �﮳ه �﮳لاٚوکرد�ه﮲وەی
�﮵ر�﮵کرد�ى﮲ �و﮴�ٚ له �﮹س﮶�﮴ک�

ر��﮴﮲هوەی ح﮲ا�ه﮲ مادەی ح﮲ۆراکى �﮳ۆی و ح﮳ٚ�﮵ک�

﮵ر﮶
�﮹ٚ�﮵س�﮴ه�ن که له ح﮹�﮵�﮲ى سهرەوەی �و﮴�ٚ

﮵ر﮶ و
 �و﮴�ٚ

﮲
﮵�ن له ��﮲ٚ﮵وان �﮳ں

، ح﮲ا�ه﮲ �و﮲�ٚ
﮲

له�ا﮲ودەح﮹ں

 و �﮳ه هٚ�﮵واس﮶ى �﮳هرەو ڕووکهس﮶ى
﮲

﮵ں
﮵ر﮶ �﮹ٚ�﮵کد�ٚ

�و﮴�ٚ

 س﮶و�ٚ﮵�﮲ى
﮲

 �﮳ۆ �هٔوەی �﮳�﮴وا�ں﮲
﮲

﮵ں
�﮹ٚ�﮵ست �﮹اڵ دە�ر﮲�ٚ

ر�ه﮲وە. وە ح﮹�﮵�﮲ى ح﮲ا�ه﮲ مردووە��ى﮲ �﮹ٚ�﮵ست �﮳ک�

﮵ر﮶
﮵ى ح﮹�﮵�﮲ى �و﮴�ٚ

﮵ر﮶ �﮹اس﮶هڕۆ��ى﮲ له ڕ�ٚ
 �و﮴�ٚ

﮲
�﮳ں

﮵دەدا�ه﮴ دەرەوەی ح﮳هس�﮴ه
ٚ�    �﮲ر�



﮵ر
﮵ت ح﮹�﮵�﮲ى ژ�ٚ

3/کۆ�ا﮴ ح﮹�﮵�﮲ى �﮹ٚ�﮵ست �﮹ٚ�﮵�﮵دەو�ر﮴�ٚ

ح﮹هوری، �هٔم ح﮹�﮵�﮲ه له س﮶ا�ه﮲ ح﮹هور�﮵�﮵ه�ن و

﮵کس�﮴�﮲ى
﮵ت، که �﮵ارمهت ڕ�ٚ

�﮳هس�﮴هرە س﮶ا�ه﮲�ن �﮹ٚ�﮵کد�ٚ

﮵ر
هرمى ح﮳هس�﮴ه دەدات وە س﮶ا�ه﮲��ى﮲ ژ�ٚ �﮹لهی ک�

﮵ت.
ر﮲�ٚ

﮵
�﮹ٚ�﮵ست له ز�﮵ان دە�﮹ار�ٚ

�﮹ٚ�﮵ست �ه﮴�ه﮲ا �ٚٔ�﮵سک و �هٔ�د﮲امه��ت﮲ �ا﮲�﮹ۆس﮶ٚ�﮵ت، 

﮵کى �ر﮴ی هه�﮵ه
ح﮹ه�د﮲ کردار�ٚ

 �﮹ٚ�﮵کد�ٚ﮵�﮲ٚ�﮵ت که �﮳هک�﮴ر�﮵ا و  
﮲

ح﮹�﮵�﮲ٚ�﮵کى �﮹اراس�﮴ں

�﮴هوزە�ن له دەرەوە دەهٚ�﮵لٚٚ�﮵�﮴هوە

 لهش له وس﮶ک �﮳وو�ه﮲وە دەوەس�﮴ٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت   

له ��ى﮴ �﮳هرکهو��﮴﮲ى ��﮴﮵س﮶کى ح﮲ۆر ماددە��ى﮲  

ۆڕن �﮳ۆ ماددە�﮵هکى �﮹ٚ�﮵ست ح﮲ۆ�﮵ان دەک�

 دی که �و﮴ا�ا﮲ی
﮲

�﮳هرههمهٚ�﮵�﮲راوی �﮶�﮵�﮴ام�﮵ں

﮲
دروس�﮴کرد�ى﮲ زە�﮵�﮴ى �﮹اراس�﮴�﮲ى هه�﮵ه، �﮶�﮵�﮴ام�﮵ں

ه ر�﮵�﮲ک� دی �﮳ۆ �ٚٔ�﮵سکه �ه﮴�د﮲روس�﮴ه���﮲﮵ش ک�

﮵ک  
�أرە�﮴ه �﮳هرههم دەهٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت که �﮳هژدارە له ڕ�ٚ

هرمى لهش، وە ههروەها ح﮲س�﮴�﮲ى �﮹لهی ک�

ر�﮳وو�ى﮲ لهش له ماددە ک�﮵م�﮵ا�﮵�﮵ه �﮵ارمه�ى﮴ ڕز��

 �ه﮲ح﮲وازراوە��ى﮲ وەک ح﮲وێ دەدات
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رە�ن له �﮹ٚ�﮵س�﮴دا ح﮲ا�ه﮲  ههس�﮴ه وەرک�

دار دەکه�ه﮲وە  که مٚ�﮵س﮶ک �أ��
﮲

دەمارە��ں﮲

دەر�﮳ارەی ههس�﮴ه��ى﮲ دەورو�﮳هر ح﮳ا چ

 �﮳ٚ�﮵ت �﮵ان �أزار �﮵ان ههر
﮲

�﮳هرکهو�ں﮴

رە�ن دوو ههس�﮴ٚ�﮵کى �ر﮴. ههس�﮴ه وەرک�

     ح﮳ۆری سهرەکى هه�﮵ه
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را�ه﮲ن    رە�ن، �هٔو وەرک� هرم�﮵�﮵ه وەرک�  ١/ک�

﮲
﮵ں

دەکر�ٚ
هرمى �ر��﮴ٚ﮵ کهوا �﮳ه �﮹لهی ک�

�هٔما�ه﮲ زا��﮲﮵ار�﮵ت سه�﮳ارەت �﮳ه �﮹لهی

ری  دەدەن، دوو ح﮳ۆر وەرک�
ٚ

هرمى �﮹ى ک�

هرمى ههن �هٔوا��﮲﮵ش ک�

 

هرمى• هرمى: �﮳ه �﮹لهی ک� ههس�﮴هوەری ک�

﮲
، �ر��﮴ٚ﮵کراودە�﮳ں

﮲
�﮳هرز �ر��﮴ٚ﮵کراو دە�﮳ں

هرمى �﮹ٚ�﮵ست �﮳ۆ سهروو ���﮴ٚ﮵ک �﮹لهی ک�

(86 ° F )

 
﮲

�﮳هرزدە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە وە زۆر ههس�﮴�﮵ار دە�﮳ں

ت هرمى دە�� ���﮴ٚ﮵ک �﮹لهی ک�

(113 ° F) 

هرمى �﮳ۆ سهروو�ر﮴  �﮳هلاٚم ���﮴ٚ﮵ک �﮹لهی ک�

113 ° Fرە�ن �﮳هرزدە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە �أزار وەرک�

دار�﮳که�ه﮲وە �﮳ۆ  �ا﮴ مٚ�﮵س﮶ک �أ��
﮲

�رادە�﮳ں

ت        �هٔوەی ز�﮵ان �﮳ه �﮹ٚ�﮵ست �ه﮲��
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هرمى �ر﮲﮲م• ههس�﮴هوەری ساردی: �﮳ه �﮹لهی ک�

 ���﮴ٚ﮵ک �﮹لهی
﮲

، �ر��﮴ٚ﮵کراودە�﮳ں
﮲

�ر��﮴ٚ﮵کراو دە�﮳ں

هرمى �﮹ٚ�﮵ست له ح﮲وار  ک�

(95 ° F)

هرمى   ���﮴ٚ﮵ک �﮹لهی ک�
﮲

وە زۆر ههس�﮴�﮵ار دە�﮳ں

دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه

(77 ° F) 

هرمى �ر﮲﮲مدە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە �﮳ۆ ح﮲وار وە ���﮴ٚ﮵ک �﮹لهی ک�

(41 ° F) ههس�﮴هوەرە��ى﮲ ساردی

 �﮵ان ، له�ردەکهوێ
ٚ

له�﮳هر �هٔوە�﮵ه که �﮹ى

دەس�﮴ه��ت﮲ دەست دەکهن �﮳ه �﮳ٚ�﮵هۆس﮶�﮳وون

﮵ر
﮵ر﮶ دە�﮵ا�ح﮲﮲ه�﮵�﮴ه ژ�ٚ

���﮴ٚ﮵ک �﮳ۆ ماوە�﮵هکى در�ٚ

 �أوەوە
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را�ه﮲ن کهوا �﮳ه رە م�﮵���﮲﮵ک�﮵�﮵ه�ن (�هٔو وەرک� ٢/وەرک�

 :(
﮲

﮵ں
دەکر�ٚ

ۆڕا�ه﮲ م�﮵���﮲﮵ک�﮵�﮵ه�ن �ر��﮴ٚ﮵ ک�

 له �﮹الٚدان/
﮲

�هٔما�ه﮲ �﮳ه ح﮳هس�﮴هت دەلٚٚ�﮵ں

ڕاکٚ�﮵س﮶ا�ى﮲ هٚ�﮵ر﮲ە�ن و ح﮳وولٚهی ح﮳هس�﮴ه و

ا�ى﮲ �هٔم هٚ�﮵ر﮲ە ح﮳هس�﮴ه�﮵�﮵ا�ه﮲ ٚ�﮵ر� �﮳هر�﮹رس�﮵ارن له وەرک�

رە دا �﮳ۆ �ا﮲و دەمارە�ن له ��﮲ٚ﮵و �هٔم کۆمهلٚهی وەرک�

 له
﮲

�﮹ٚ�﮵کها�و﮴وە �﮳ر�﮵�﮴�﮵ں

 •Pacinian corpuscles

را�ه﮲ن که �﮹هس�﮴ا�ى﮲ �﮳هرز و �هٔو وەرک�

��﮴﮵س﮶کدا�ه﮲وە��ى﮲ �﮹هس�﮴ا�ى﮲ زۆر دەدۆز�ه﮲وە

 •Meissner’s corpuscles 

 له دۆز�﮵�﮲هوەی
﮲

را�ه﮲ن که �﮳هر�﮹رسں �هٔو وەرک�

دەس�﮴لٚ�﮵دا�ى﮲ ڕو�ا﮲کى له �﮹ٚ�﮵س�﮴ى �﮹ه�ح﮲﮳ه�ن و

ۆی مهمک لٚ�﮵وە�ن و �﮹اککهرەوە��ى﮲ ح﮳هس�﮴ه و ک�

 •Merkel’s discs

را�ه﮲ن که زا��﮲﮵اری �ا﮴�﮵�﮳هت �﮳ه �﮹هس�﮴ان و  �هٔو وەرک�

 دەکهن و لهو �ا﮲وح﮹ا�ه﮲دا
﮲

س﮶ا�ه﮲�ن دا�﮳�﮵ں

دەدۆزر�ٚ﮵�﮲هوە که له لای سهری �﮹ه�ح﮲﮳هن
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رە سهرەک�﮵�﮵ه ح﮹ه�د﮲ ه لهم دوو وەرک� ح﮳ک�

﮵کى �ر﮴�﮵ش له �﮹ٚ�﮵س�﮴دا ههن لهوا�ه﮲
ر�ٚ وەرک�

رە�ن که �﮳ه �﮳وو�ى﮲ �أزار و �أزار وەرک�

ری ﮲ وە وەرک�
�ه﮲ح﮲ۆس﮶ى �ر��﮴ٚ﮵کراو دە�﮳ں

﮵ت له �ا﮲و
ر�ٚ ح﮲ۆ�﮵ى که ها�د﮲ەر وەردەک�

 و ح﮳ولٚه
﮲

﮵ں
ح﮳هس�﮴هوە، وەلاٚمى س﮶و�ٚ

        دەدا�ه﮴وە
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 ح﮹ۆن ڕوودەدات؟  
﮲

م�﮵���﮲﮵ر﮲مى �﮳هرکهو�ں﮴

هرما�﮵ى رە�ن �ر��﮴ٚ﮵کراوە��ى﮲ ک�﮵م�﮵ا�﮵ى، ک�  وەرک�

ۆڕن �﮳ۆ ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲ی �رە�﮳ا�﮵ى، �﮵ان م�﮵���﮲﮵کى دەک�

﮵ر﮶کراوەی
﮵ر﮶ا�﮵ى �ه﮴وەرە�ن* (در�ٚ

��﮲﮵س﮶ا�ه﮲�ن �﮳ه در�ٚ

هس﮶ت دەکهن، ح﮲ا�ه﮲ دەمارە�ن �﮵ان دەمارە�ن) ک�

﮵ر﮶ا�﮵ى لٚ�﮵دا�ى﮲ �رە�﮳ا�﮵ى له دەمارەوە �﮳ۆ
�﮳ه در�ٚ

�ه﮴ دڕکه �﮹ه�ک﮴، دڕکه �﮹ه�ک﮴ دەمارە�ن �ا﮴ دە��

﮵ت �﮳ۆ
ر�ٚ

��﮲﮵س﮶ا�ه﮲ی ها�و﮴و دە�﮳ات و دە�﮵�﮲ٚ�﮵

﮵ت و
ر�ٚ �ا﮲وح﮹ه��ى﮲ مٚ�﮵س﮶ک که �هٔو�﮵ش وەر�﮵ان دەک�

 له مٚ�﮵س﮶کدا،
﮲

لٚ�﮵ک�﮵ان دەدا�ه﮴وە، ههروەک دەزا��﮲﮵ں

ههس�﮴ه�ن �﮳ه �﮳ه�رهٚ�﮵�﮲ا�ى﮲ �هٔزموو�ه﮲��ى﮲

رە�ن لٚ�﮵ک �﮹ٚ�﮵س﮶وومان و �ا﮴�﮵�﮳ه�م﮴ه�د﮲�﮵ه��ى﮲ وەرک�

دەدر�ٚ﮵�﮲هوە

 که*
﮲

�ه﮴وەرە�ن: �﮳هس﮶ٚ�﮵کى دەمارە ح﮲ا�ه﮲��ں﮲

﮵ر﮶�﮳ووەوەن دەکهو�ه﮲ دەرەوەی
س﮶ٚ�﮵وە�﮵در�ٚ

واز�ه﮲وە �﮳ۆ دوور له لهس﮶هح﮲ا�ه﮲�ن زا��﮲﮵اری دەک�

     دەمارە ح﮲ا�ه﮲
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﮲

له ڕووی دەروو��﮲﮵هوە ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

هر�﮵ٚ�﮵کى هه�﮵ه؟ چ �ر�﮵ک�

 

 له مرۆڤ �﮵هکٚ�﮵که له
﮲

�﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

 �﮹ٚ�﮵داو�﮵س�﮴�﮵ه��م﮲ان،
﮲

سهرە�ا﮴�﮵�﮵�﮴ر�﮵ں

﮵ت
 دەکر�ٚ

﮲
�﮳ٚ�﮵�﮳هس﮶�﮳وو�ى﮲ �ا﮴ک له �﮳هرکهو�ں﮴

�﮳�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی دەرە�ح﮲﮳امى �ه﮴�د﮲روس�﮴ى

، ح﮲همۆکى، و
ٚ

�ه﮲ر�ٚ﮵�﮲ى وەک دلٚهڕاوکى

ری ﮵کى له س�﮵س�﮴همى �﮳هرک�
  �ا﮲ڕ�ٚ
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ى   ر�ک﮲� ﮵ر﮶�﮵�﮲هوەی زا�س﮲�﮴ى ک�
 �و﮴�ٚ

﮲
﮵ى ح﮹ه�د﮲�﮵ں

لهڕ�ٚ

 و دەست لٚ�﮵دان دو�﮹ا�ک﮴راوە�ه﮴وە، له
﮲

�﮳هرکهو�ں﮴

﮵ر﮶�﮵�﮲هوە�﮵هکدا کهلهسهر م�﮲دالاٚ�ى﮲
�أ�مى �و﮴�ٚ

هه��﮴﮵وح﮲ا�ه﮲�﮵هک له ڕۆما��﮲﮵�﮵ا کراوە دەرکهو�و﮴وە

هس﮶ه و �﮳الاٚ�﮵ان م�﮲دالاٚ�ى﮲ هه��﮴﮵وح﮲ا�ه﮲که �أس�﮴ى ک�

زۆر �ر﮲﮲م�﮴رە �﮳ه �﮳هراورد �﮳هو م�﮲دالاٚ�ه﮲ی له�ا﮲و

هڵ  و �﮳هردەوام �﮳هرکهو��﮴﮲�﮵ان لهک�
﮲

ح﮲ٚ�﮵ر﮲ا�ه﮲���﮲﮵ا�ں﮲

دا�﮵ک و �﮳اوک و �هٔ�د﮲اما�ى﮲ �ر﮴ی ح﮲ٚ�﮵ر﮲ا�ه﮲که�﮵ان

﮲
هری �﮳هرکهو�ں﮴ هه�﮵ه، وە �ه﮴�ا﮲�ه﮲ت �ر�﮵ک�

�﮳هڕادە�﮵هکه که له �﮵هکهم ��ر﮴﮶مٚ�﮵ری دوای له

 و دەست لٚ�﮵دا�ى﮲
﮲

دا�﮵ک�﮳وو�ى﮲ م�﮲داڵ �﮳هرکهو�ں﮴

﮵کح﮲س�﮴�﮲ى �﮹لهی
م�﮲داڵ �﮵ارمه��﮴﮵دەرە له ڕ�ٚ

هرمى، ��﮴ٚ﮵کرای هه�ا﮲سهدان و لٚ�﮵دا�ى﮲ دڵ، و ک�

ر�﮵ا�ى﮲ م�﮲دالٚهکه و کهمکرد�ه﮲وەی ک�

﮲
ه لهوەش �﮳هرکهو�ں﮴ �أرامکرد�ه﮲وەی، ح﮳ک�

�﮵ارمه�ى﮴  ز�﮵ا�ر﮴ دەردا�ى﮲ هۆڕمۆ�ه﮲��ى﮲ �﮳هر�﮹رس

﮲
له �أسودە�﮳وون و هۆرمۆ�ى﮲ �ۆٔکس�﮵�﮴ۆس�﮵ں

دەدات له ح﮳هس�﮴هی دا�﮵�ن دوای لهدا�﮵ک�﮳وو�ى﮲

   کۆر�﮹هله���﮲﮵�﮵ان
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دک�﮴ۆر ح﮳ۆن ڕ�﮵�﮶س، که دەروو��﮲﮲اسٚ�﮵کى  

 �﮵هکهم
﮲

�﮹ر﮲�﮵س﮶ک�﮵�﮵ه دەلٚٚ�﮵ت: "�﮳هرکهو�ں﮴

زما�م﮲ا�ه﮲ و �﮵هکٚ�﮵ک له �﮹ٚ�﮵داو�﮵س�﮴�﮵�﮵ه

سهرەک�﮵ه��م﮲ان”. دەس�﮴لٚ�﮵دا�ى﮲

﮵ر﮲راو و �﮳اوەڕ�﮹ٚ�﮵کراو
ح﮲ۆس﮶هو�﮵س�﮴ٚ�﮵کى �﮹ار�ٚ

 کهم �﮳��ه﮴وە و ههس�﮴ى
ٚ

دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت دلٚهڕاوکى

 �هٔوەی
ٚ

�﮳اس﮶�﮳وون �﮳هرز �﮳��ه﮴وە �﮳ه�﮳ى

�﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴�﮳�ت ه�﮵ح� س﮶�﮴ٚ�﮵کى �ر﮴

�هٔ�ح﮲﮳ام�﮳د�﮵ت، له�﮳هر �هٔوە دەست

لٚ�﮵دا��﮲ٚ﮵کى �ه﮲رم �﮵ان �﮳اوەس﮶ٚ�﮵ک له

ح﮲ۆس﮶هو�﮵س�﮴ه��ت﮲ �﮵ارمه�ى﮴ �﮳اس﮶�﮴رکرد�ى﮲

�ه﮴�د﮲روس�﮴ى دەروو��﮲﮵ت دەدات، ههروەها

�﮵ت ر�ک﮲� وات لٚ�﮵دە�ت که �﮳ر﮲ا��﮲﮵ت کهسٚ�﮵ک ک�

 دەدات
ٚ

 �﮹ى
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ح﮹ه�د﮲ە ح﮳ٚ�﮵ى سهرسوڕما�ه﮲ که 

﮵ر﮶�﮵�﮲هوە�ن لهم سالاٚ�ه﮲ی دوا�﮵�﮵دا
�و﮴�ٚ

ى ههس�﮴ى �﮳هرکهو��﮴﮲�﮵ان ر�ک﮲� ک�

دۆز�﮵�﮵وە�ه﮴وە �﮳هلاٚم �﮹ٚ�﮵ع﮲هم�﮳هرمان

موحهمهد(دروودی ح﮲ودای

لهسهر�﮳ٚ�﮵ت)�﮹ٚ�﮵ش ز�﮵ا�ر﮴ له ١٤٠٠ ساڵ داوای

﮲
له موسلٚما�ا﮲ن کردووە دەست �﮳هٚ�﮵�﮲ں

    �﮳هسهری م�﮲دالاٚ�ى﮲ هه��﮴﮵ودا
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﮲

لهدەس�﮴دا�ى﮲ ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

 �﮹ٚ�﮵س﮶�﮳�﮵�﮲ى
﮲

�﮵ر﮲ �ا﮲�و﮴ا��﮲﮵�﮲�﮵ں �ٚٔ�﮵مه ههرک�

،
﮲

لهدەس�﮴دا�ى﮲ ههس�﮴ى �﮳هرکهو��﮴﮲مان �﮳که�﮵ں

 و �﮳ٚ�﮵هۆس﮶�﮳وون له
﮲

ه له ��ى﮴ ح﮲هو�ں﮴ ح﮹و�ک﮲ه ح﮳ک�

 �﮹ٚ�﮵س�﮴مان له
﮲

ه�﮵ح� �﮳ارودۆح﮲ٚ�﮵کى �ر﮴دا �ا﮲�و﮴ا��﮲﮵ں

﮵ک
. هه�د﮲�ٚ

﮲
ر�﮵ں  ڕا�﮳ک�

﮲
ههس�﮴کردن �﮳ه �﮳هرکهو�ں﮴

﮲
ر�﮲�﮴�﮵ان له ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴ کهس که ک�

﮵ت که (Hypoesthesia)هه�﮵ه
�﮹ٚ�﮵�﮵ان دەو�ر﮴�ٚ

ههس�﮴ى �﮳هرکهو��﮴﮲�﮵�﮵ان لهدەس�﮴داوە �﮳هلاٚم

�هٔما�ه﮲ �ه﮴��﮲﮵ا �﮳هس﮶ٚ�﮵ک له ههس�﮴ى �﮳هرکهو��﮴﮲�﮵ان

ه لهدەس�﮴داوە �ه﮲ک ههمووی، �﮳ۆ�م﮲و�ه﮲ ڕە�ک﮲�

ۆڕا�ى﮲ �﮹لهی کهسٚ�﮵ک که �ا﮲�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت ههست �﮳ه ک�

رە��ى﮲ هرم�﮵�﮵ه وەرک� هرمى �﮳�ت �هٔوا �ه﮴�ه﮲ا ک� ک�

رە م�﮵���﮲﮵ک�﮵�﮵ه��ى﮲ ه وەرک� له�رکهو�و﮴ون و ڕە�ک﮲�

    ه�﮵ح� کٚ�﮵س﮶ه�﮵ٚ�﮵ک�﮵ان �ه﮲�﮳ٚ�﮵ت



اکٚ�﮵ش دەر�﮳ارەی ح﮹وار ڕاس�﮴ى سهر�ح﮲﮳ر�

:
﮲

ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

 له�ه﮴مه�ى﮲
﮲

١/ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

هڵ ههرزە�ر�﮵دا ح﮹الاٚک�﮴ر�﮵�﮲ه �﮹اس﮶ان لهک�

ز�﮵اد�﮳وو�ى﮲ �ه﮴مهن ح﮹الاٚک�﮵�﮵هکهی

﮵ر﮶ەی 1 کهم
�﮳ه�ر﮲﮲�﮵که�﮵ى سالاٚ�ه﮲ �﮳ه ڕ�ٚ

 دە�ت

﮵ر﮶ەی
٢/�﮳هس﮶ه��ى﮲ ح﮳هس�﮴هی مرۆڤ ڕ�ٚ

 له�﮵هک�﮴ر ح﮳�﮵اوازە،
﮲

�ر��﮴ٚ﮵راو�﮵ان �﮳ه �﮳هرکهو�ں﮴

رە��ى﮲ لٚ�﮵و و زمان و �﮹ه�ح﮲﮳ه��ت﮲ وەرک�

دەست لٚ�﮵دا��﮲﮵ان له �﮹س﮶ت �﮵ان سکت

ز�﮵ا�ر﮴ هه�﮵ه و ههس�﮴�﮵ار�ر﮴ن �﮳ۆ دەست

     لٚ�﮵دان
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 �ه﮴�ا﮲�ه﮲ت له  
﮲

٣/ههس�﮴ى �﮳هرکهو�ں﮴

ولٚه ڕووەکه���﮲﮵ش هه�﮵ه، �﮳ۆ �م﮲و�ه﮲ ک�

 که �ا﮲وە زا�س﮲�﮴�﮵�﮵هکه�﮵ه
﮲

س﮶هرمں

(Mimosa pudica)

���﮴ٚ﮵ک دەس�﮴ى لٚ�﮵دەدە�﮵ت دەح﮹ٚ�﮵�﮴هوە ،

�﮵هک و دە�﮹وکٚ�﮵�﮴هوە

٤/ه�﮵ح� ���﮴ٚ﮵ک �﮳�﮵رت لهوە کردۆ�ه﮴وە که

هی داح﮲س�﮴�﮲ى ح﮹اوە��ت﮲ ﮵ک�
لهڕ�ٚ

ری له ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ت ﮵ک�
دە�و﮴ا��﮲﮵ت ڕ�ٚ

ری له ﮵ک�
ر�﮵ت و ڕ�ٚ و�ٚ﮵�﮵ه��ت﮲ �﮳ک� �﮳که�﮵ت و ک�

�﮵ر﮲ �﮳�﮵س�﮴�﮲ت �﮳که�﮵ت �﮳هلاٚم �ۆ﮴ ههرک�

ری له ههس�﮴ى ﮵ک�
وازە ڕ�ٚ

�ا﮲�و﮴ا��﮲﮵ت �﮳هو س﮶ٚ�﮵

�﮳هرکهو��﮴﮲ت �﮳که�﮵ت و �﮳ۆ ماوە�﮵هک

     �﮳�﮵وەس�﮴ٚ�﮵�﮲�﮵ت
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دووەم

وێ ﮲  و ک�
ههس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں
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 ح﮹�﮵�﮵ه؟ 
﮲

ھهس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں

 

�﮵هكٚ�﮵ك له �﮹ٚ�﮵�﮲ح� ھهس�﮴ه��ى﮲  مرۆڤ و

 ھهس�﮴ى مرۆ�﮶ه كه
﮲

�﮴ر�﮵ں ر�ک﮲� �﮵هكٚ�﮵ك له ک�

 �ت له �ر و �هٔركدا�﮵ه �﮳ۆ �هٔوەی
﮲

زۆر�ر﮴�﮵ں

هی هڵ ژ�﮵�﮲ک� مرۆڤ �﮳�﮴وا��﮲ٚ﮵ت �رلٚ�﮵ك لهک�

دەورو�﮳هری ح﮲ۆ�﮵دا �﮳�ت و �﮳�﮴وا��﮲ٚ﮵ت

 و لٚ�﮵كدا�ه﮲وە�﮵ان �﮳ۆ
ٚ

ه�ن �﮳�﮳�﮵س�﮴ى دە�ک﮲�

     �﮳�ت
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�ه﮲ی كه مرۆ�﮶ٚ�﮵كى �أسا�﮵ى دە�و﮴ا�ى﮲  �هٔو دە��﮲�

ه �﮳�﮵س�﮴راوە�ن ﮵ت دە�ک﮲�
 �﮹ٚ�﮵�﮵ان دەو�ر﮴�ٚ

ٚ
�﮳�﮵�﮳�﮵س�﮴ى

كه لهرەلهرە���﮲﮵ان له ��﮲ٚ﮵وان ٢٠ �﮳ۆ ٢٠٠٠٠ھٚ�﮵ر�ر﮴﮲

دە�﮳ٚ�﮵ت، �﮳ه �﮹ٚ�﮵ح﮹هوا�ه﮲وە لهرەری ح﮲وار ٢٠ ھٚ�﮵ر�ر﮴﮲

ه له ﮵ى لٚ�﮵�﮳ٚ�﮵ت ح﮳ک�
و�ٚ ٚ ک�

که مرۆڤ �ا﮲�و﮴ا�ى﮲

﮵ح﮹كه
و�ٚ �أژەلٚٚ�﮵ك كه �هٔو�﮵ش �﮲�﮵له �﮳ههۆی ک�

هورە��ى﮲ دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت لهرەلهرە �ر﮲﮲مه�ن  ک�

�ه﮲ی ، �﮳هھهمان س﮶ٚ�﮵وە �هٔو دە��﮲�
ٚ

 �﮳�﮳�﮵س�﮴ى

لهرەلهرە���﮲﮵�﮵ان له سهرو٢٠٠٠٠ھٚ�﮵ر�ر﮴﮲ە مرۆڤ

﮵ك �أژەل
و�ٚ﮵�﮳�﮵س�﮴�﮵ا��﮲﮳ٚ�﮵ت �ه﮴�ھ﮲ا ھه�د﮲�ٚ �ا﮲�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت ک�

﮵رە)
 كه �هٔوا��﮲﮵ش (سهگ، س﮶همس﮶همهكو�ٚ

﮲
�ه﮲�﮳ں

 له كهسه�ن
﮲

. �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵س�﮴ں
﮲

 �﮳�﮳�﮵س�﮴ں
﮲

دە�و﮴ا�ں﮲

ۆڕێ �﮳ۆ �م﮲وو�ه﮲ له �هٔ�ح﮲﮳امى دەک�

﮲
لٚ�﮵كۆلٚ�﮵�﮲هوە�﮵هك له زا�ك﮲ۆی سهلاٚحهد�﮵ں

﮲
دەركهو�و﮴وە كه �أ�﮲رە�ه﮴�ن �﮳اس﮶�﮴ر دە�﮳�﮵س�﮴ں

وەك له �﮹�﮵اوە�ن  ھهروەھا وەلاٚمدا�ه﮲وە�﮵ان �﮳ۆ

�﮵ه�ن �﮹ٚ�﮵س﮶كهو�و﮴و�ر﮴ە له �﮹�﮵اوان      �﮳ر﮲و�ٚ﮵�﮲هرە دە�ک﮲�
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س﮶�﮴ٚ�﮵ك كه وادە�ت ھهس�﮴ى 

 �هٔوە�﮵ه كه له
ٚ

ر�ک﮲� �﮳ى ﮲ زۆر ک�
�﮳�﮵س�﮴ں

 ھهس�﮴ه��ى﮲ د�﮵كه �ر
﮲

��ى﮴ ح﮲هو�ں﮴

﮲
�ا﮲كهن له �﮹س﮶وودان �﮳هلاٚم �﮳�﮵س�﮴ں

ھهر له �هٔركدا�﮵ه، ھهر وەك ح﮹ۆن

ٚ�﮵ک  و �﮳ه دە�ک﮲�
﮲

ح﮲هو�و﮴و�﮵ں

.
﮲

ح﮲ه�﮳هرمان دە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە �﮳ه �أ�� دە�﮳�﮵ں

 زۆر
﮲

�هٔم �ری وادە�ت كه �﮳�﮵س�﮴ں

ر�ک﮲� �﮳ٚ�﮵ت     زۆر ک�
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؟    
﮲

�م �هٔ�د﮲ام �﮳هر�﮹رسه له �﮳�﮵س�﮴ں

 

ه��ى﮲ ر�ک﮲� وێ �﮵هكٚ�﮵كه له �هٔ�د﮲امه ھهرە ک� ک�

لهش كه   �﮳هر�﮹رسه له �ا﮲س�﮵�﮲هوەی

ى ه�ن و �﮹اراس�﮴�﮲ى ھاوسه�ک﮲� دە�ک﮲�

�ا﮲وەكى

 �﮳هس﮶ى سهرەكى
ٚ

﮵ت له سى
وێ �﮹ٚ�﮵كد�ٚ ک�

﮵ى
و�ٚ ﮵ى دەرەوە، ک�

و�ٚ  له ک�
﮲

كه �﮳ر�﮵�﮴�﮵ں

﮵ى �ا﮲وەوە كه ھهر
و�ٚ �ا﮲وەڕاست و ک�

ٚ�﮵ر�ن �﮳ۆ ر�ک﮲� دەک� �﮵هكٚ�﮵ك�﮵ان ڕۆلٚٚ�﮵كى ک�

ه �﮳�﮵س�﮴راوە�ن ر��﮴﮲ى دە�ک﮲�    وەرک�
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ه و �﮹هڕەی     ﮵ى دەرەوە له �﮳�﮵س�﮴�﮲ه ح﮳ۆک�
و�ٚ ک�

﮲
﮵ت، �هٔو �﮹ٚ�﮵كھا�ا﮴�ه﮲ دە�و﮴ا��﮲﮵ں

وێ �﮹ٚ�﮵كد�ٚ ک�

 ح﮹و�ك﮲ه
﮲

 �﮳دە�﮵ں
ٚ

 و دەس�﮴�﮵ان لى
﮲

�﮳�﮳�﮵�﮲�﮵ں

وێ، وە �﮵هكهم دەكهو�ه﮲ �﮳هس﮶ى دەرەوەی ک�

ت. له كۆ�ا﮴ی �﮳هس﮶ه كه لهر�﮵�﮲هوە��ى﮲ �﮹ٚ�﮵دە��

 �ٚٔ�﮵سكى �﮳ح﮹ووك كه
ٚ

ه�﮵�﮲ه سى هكه دەک� ح﮳ۆک�

�﮳هھۆی س﮶ٚ�﮵وە�﮵ان �ا﮲و�﮵ان لٚ�﮵�﮲راوە و �﮹ٚ�﮵�﮵ان

( و�ر﮴ێ (ح﮹هكوش، دەز�� و �أوزە�ک﮲� دەک�

وێ كه �﮹ٚ�﮵ى دەكهو�ه﮲ �﮳هس﮶ى دووەمى ک�

﮵ى �ا﮲وەڕاست، ھهموو�﮵ان
و�ٚ ﮵ت ک�

و�ر﮴�ٚ دەک�

�﮹ٚ�﮵كهوە �ر دەكهن ھه�ا﮴وەكو لهر�﮵�﮲هوە

�﮵ه�ن �﮳�﮲ٚ�﮵رن �﮳ۆ لول�﮹ٚ�﮵ح� كه �هٔ�د﮲امٚ�﮵كه له دە�ک﮲�

وێ ﮵ت ک�
و�ر﮴�ٚ وێ كه �﮹ٚ�﮵ى دەک� �﮳هس﮶ى سٚ�﮵�﮵همى ک�

ه له لوول�﮹ٚ�﮵ح� كو�ى﮲ ھٚ�﮵لكه�﮵ى و �ا﮲وەوە. ح﮳ک�

ه�﮵�﮵ه�ن ھهن كه �هٔوا��﮲﮵ش �﮹ٚ�﮵كهوە كهوا�ه﮲ ح﮳ۆک�

�ه﮴ �ر دەكهن �﮳ۆ �هٔوەی لهر�﮵�﮲هوە�ن �﮳��

�﮳�﮵س�﮴�﮲ه دەمار و له كۆ�ا﮴�﮵ش �﮳ۆ مٚ�﮵س﮶ك �﮳ۆ

    �هٔوەی لٚ�﮵ك�﮵ان �﮳دا�ه﮴وە
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 ح﮹ۆن ڕوودەدات؟     
﮲

م�﮵���﮲﮵ر﮲مى �﮳�﮵س�﮴ں

 

﮵ى دەرەوە كه 
و�ٚ �ه﮴ ک� ه�ن دە�� سهرە�ا﮴ كه دە�ک﮲�

﮵ت.
وێ  �﮹ٚ�﮵كد�ٚ ه و�﮹هڕەی ک� له �﮳�﮵س�﮴�﮲ه ح﮳ۆک�

﮵ت و
﮵ت �﮳هح﮹او �﮳�﮳�﮵�﮲ر�ٚ

وێ دە�و﮴ا�ر﮲�ٚ �﮹هڕەی ک�

﮵ت، �﮲هرما�ى﮲ كۆكرد�ه﮲وەی
 �﮳در�ٚ

ٚ
دەست لى

�﮵ه��ه﮲ س﮶ه�﮹ۆلٚه دە�ک﮲�

 دەرەوە �﮳ه �ه﮴�﮹له 
ٚ

و�﮵ى ه كه ک� �﮳�﮵س�﮴�﮲ه ح﮳ۆک�

﮵كه كه
﮵ر�ەو�ٚ

ه�﮵ه��﮲ٚ﮵ت وەكو ڕ�ٚ �﮹هردە دەک�

�ه﮴  ھه�ا﮴كو دە��
﮲

س﮶ه�﮹ۆلٚه�ن �﮹ٚ�﮵�﮵دا ��﮴ٚ﮵�﮹هر دە�﮳ں

�ه﮴�﮹لٚه �﮹هردە (�﮹هردە�﮵هكى ڕوو�ه﮲ كه زۆر

وێ) و دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه ھهس�﮴�﮵ارە �﮳ه لهر�﮵�﮲هوە��ى﮲ ک�

ھۆی لهر�﮵�﮲هوەی  و �﮹هس�﮴ا�ى﮲ ھهوا له �﮹س﮶�﮴ى

وێ �ا﮲وەڕاس�﮴دا، ﮵ت له ک�
﮵كدەح﮲ر�ٚ

�ه﮴�﮹لٚه �﮹هردە ڕ�ٚ

﮵كى �﮳اش له ھهوا
ٚ� دوای ح﮹وو�ه﮲ژوورەوەی �﮳ر�

هی ﮵ى �ا﮲وەڕاست �﮳ه �ا﮲و ح﮳ۆک�
و�ٚ �﮳ه�ا﮲و ک�

 كه دەكهو�ٚ﮵�﮴ه ��﮲ٚ﮵وان
ٚ

�ۆٔس�﮴اك�﮵دا ��﮴ٚ﮵�﮹هڕ دە�﮳ى

هروو  �ا﮲وەڕاست و ک�
ٚ

و�﮵ى  ک�
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له ھهمان �هٔو ��ه﮴ی كه �ه﮴�﮹لٚه �﮹هردە

دەست دە�ت �﮳ه لهر�﮵�﮲هوە ح﮹هكوش و

 �ٚٔ�﮵سكى
ٚ

و و �أوزە�ک﮲� كه سى دەز��

﮵ى �ا﮲وەڕاس�﮴ه دەست
و�ٚ �﮳ح﮹ووكى ک�

دەكهن �﮳ه لهر�﮵�﮲هوە، �﮳ۆ �هٔوەی

﮵ى �ا﮲وەوە �﮳�﮲ٚ�﮵رن،
و�ٚ لهر�﮵�﮲هوە�ن �﮳ۆ ک�

ه�﮵س﮶ت �﮲رما�ى﮲ �هٔم دوای �هٔوەی كه ک�

 �ٚٔ�﮵سكه ز�﮵اد كردن �﮵ان
ٚ

سى

ه هورەكرد�ى﮲ �﮲س﮶اری س﮶ه�﮹ۆلٚى دە�ک﮲�  ک�

      �﮳هلاٚم �﮳ۆح﮹ى؟



APGS

34

﮵ى �ا﮲وەوە �﮹ر�ە له س﮶له�﮵هك 
و�ٚ ح﮹و�ك﮲ه ک�

�ه﮲ك ھهوا، �﮳ۆ�﮵ه �﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴ه لهر�﮵�﮲هوە�ن

وازر�ٚ﮵�﮲هوە �﮳ۆ س﮶لهكه، ھهر �﮳ۆ�﮵هش �﮳ک�

�﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴ه �﮲س﮶اری س﮶ه�﮹ۆلٚى ز�﮵اد �﮳كهن �﮳ۆ

�ر﮲﮲�﮵كهی �﮳�﮵ست �هٔوە�د﮲ەی �﮹ٚ�﮵س﮶وو ح﮹و�ك﮲ه

ح﮳ولاٚ�د﮲�ى﮲ �ه﮴�ۆ﮲لكه�ن له�ا﮲و س﮶له

�﮴وڕس�﮴رە وەك له ھهوا، دوای ھهموو

�ه﮴ لول�﮹ٚ�﮵ح� كه له �هٔوا�ه﮲ لهر�﮵�﮲هوە�ن دە��

﮵ى �ا﮲وەوەدا�﮵ه كه �﮳ۆڕ�﮵هكى
و�ٚ �ا﮲و ک�

﮵ت كه
ه �﮹ٚ�﮵كد�ٚ  ح﮳ۆک�

ٚ
لول�﮹ٚ�﮵ح﮹ه له سى

له�ا﮲و�﮵دا س﮶له�﮵هك ھه�﮵ه و �﮳ه �﮹هردە لٚ�﮵ك

ه�﮵هی كه ح﮳�﮵ا كراو�ه﮲�ه﮴وە، �هٔو ح﮳ۆک�

دەكهو�ٚ﮵�﮴ه �ا﮲وەڕاست �هٔ�د﮲امٚ�﮵كى ��﮴ٚ﮵دا�﮵ه

كه �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴ێ �هٔ�د﮲امى كۆر�ى﮴ كه

�هٔ�د﮲امى �﮳�﮵س�﮴�﮲ه و مووەح﮲ا�ه﮲��ى﮲ ��﮴ٚ﮵دا�﮵ه

رن و لهر�﮵�﮲هوە�ن كه م�﮵���﮲﮵كه وەرک�

ۆڕن �﮳ۆ ھٚ�﮵مای �رە�﮳ا�﮵ى    دەک�



س﮶لهی �ا﮲و لول�﮹ٚ�﮵ح� دەلهر�ٚ﮵�﮴هوە �﮳هھۆی   

لهر�﮵�﮲هوە�ن له كو�ى﮲ ھٚ�﮵لكه�﮵ى كه �هٔو�﮵ش

﮵ى �ا﮲وەوە، لهر�﮵�﮲هوەی
و�ٚ �هٔ�د﮲امٚ�﮵كه له ک�

س﮶لهی لوول�﮹ٚ�﮵ح� وا له �﮹هردەی ح﮲وارەوەی

ٚ
هی �ا﮲وەڕاست دە�ت كه �﮳ح﮳ولٚى ح﮳ۆک�

�هٔمهش وا لهو مووەح﮲ا�ا﮲�ه﮲ دە�ت كه

�﮵ر �﮳وو�ه﮲ �﮳هر �﮹هردەكه �﮳كهون و لهسهری ڕاک�

ه �أ�﮵ۆ��﮲﮵ه�ن كه �﮳�﮳ٚ�﮵�﮴ه ھۆی ح﮹الاٚككرد�ى﮲ ح﮳ۆک�

ۆڕان له �هٔركى �رە�﮳ا�﮵ى له �ا﮲و�﮵ا�د﮲ا ک�

ڕوودەدات، مووەح﮲ا�ه﮲�ن �﮹ٚ�﮵كھا�ه﮴�﮵هك

دەردەدەن �﮳ۆ ح﮹الاٚككرد�ى﮲ �﮳�﮵س�﮴�﮲ه دەمار كه

﮵ر﮲ەرەوە، �هٔركى �ر
و�ٚ �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴ێ دەمارە ک�

�ه﮴ �﮳ه �﮳�﮵س�﮴�﮲ه  دەماردا  ��﮴ٚ﮵�﮹هڕ دە�﮳ٚ�﮵ت �ا﮴ دە��

 له �﮴هدی دەماغ و دوا�ر﮴ �﮳ۆ
﮲

�ا﮲وح﮹هی �﮳�﮵س�﮴ں

�ه﮴ مٚ�﮵س﮶ك و �هٔو�﮵ش وەك لا�ك﮲ و دوح﮳ار دە��

   دە�ک﮲� لٚ�﮵�﮵ك�﮵ان دەدا�ه﮴وە
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ح﮹ه�د﮲ ڕاس�﮴�﮵هك دەر�﮳ارەی ھهس�﮴ى     

؟
﮲

�﮳�﮵س�﮴ں

 

ه مٚ�﮵س﮶ك �هٔو �هٔ�د﮲امه�﮵ه كه دە�ک﮲�

ح﮳�﮵اوازە�ن لٚ�﮵كدەدا�ه﮴وە و ح﮳�﮵ا�﮵ان

  �رلٚ�﮵ك
ٚ

دە��ه﮴وە �﮳ۆ �هٔوەی مرۆڤ �﮳�﮴وا�ى﮲

هڵ دەورو �﮳هری �﮳�ت لهک�

ه دە�﮳ٚ�﮵ت کۆ�هٔ�د﮲امى �﮳�﮵س�﮴�﮲ى دە�ک﮲�

ح﮳�﮵اوازە�ن �﮳�﮲اسٚ�﮵�﮴هوە �﮳ۆ و�ٚ﮵�﮲ه وس﮶ه�ن له

�ا﮲و �أح﮲او��﮴﮲ى �﮳هردەوام له �﮵هك ح﮳�﮵ا

ٚ
�﮳��ه﮴وە، �هٔم �رەش كهمٚ�﮵ك سهح﮲ت دە�﮳ى

�﮵�﮲ى كهسه�ن ���﮴ٚ﮵ك كه س﮶ٚ�﮵وازی دەر�﮳ر�

﮵ت
ۆڕ�ٚ ﮵ت �﮵ان س﮶ٚ�﮵وەزارە��ى﮲ دەک�

ۆڕ�ٚ  دەک�
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ۆ�﮶اری �ه﮲�﮵ح﮹هردا      ﮵ر﮶�﮵�﮲هوە�﮵هك كه له ک�
�و﮴�ٚ

﮵ر﮶ەران �﮳ه س﮶ٚ�﮵وە�﮵هكى
�﮳لاٚوکراوە�ه﮴وە، ��﮴ٚ﮵�﮵دا �و﮴�ٚ

﮲
 �﮳ۆ كۆ�هٔ�د﮲امى �﮳�﮵س�﮴ں

﮲
﮵ں

هڕ�ٚ ژمٚ�﮵ر�ر�﮵ا�ه﮲ دەک�

 له كۆ�هٔ�د﮲امى �﮳�﮵س�﮴�﮲دا ح﮹ى
﮲

�ا﮴كو �﮳ر﮲ا�ں﮲

ڕوودەدات؟

ۆ�﮹ان)  (ساداک�

﮵ر﮶�﮵�﮲هوەكه دەلٚ�﮵ت:لهوا�ه﮲�﮵ه وس﮶ه�﮵هكى
�﮳هر�﮹رسى �و﮴�ٚ

ى ح﮳�﮵ا �ا﮴�﮵�﮳هت �﮳هس﮶ٚ�﮵وەی ح﮳�﮵ا ح﮳�﮵ا �﮳ه دە�ک﮲�

�ه﮲  �هٔو دە��﮲�
﮲

﮵ت، �﮳هلاٚم �ٚٔ�﮵مه دە�و﮴ا��﮲﮵ں
دەڕ�﮳�﮳رد�ٚ

 كه ھهموو�﮵ان
﮲

له�﮵هك�﮴ری ح﮳�﮵ا �﮳كه�﮵�﮲هوە و دەزا��﮲﮵ں

﮵ر﮶�﮵�﮲هوە�﮵ه �هٔوە�﮵ه
�﮵هك وس﮶هن .�أما�ح﮲﮳ى �هٔم �و﮴�ٚ

كرد�ى﮲ �أژەله�ن  �﮳ا�ک﮲�
﮲

ه�﮵هوە �﮳�﮴وا��﮲﮵ں ﮵ک�
كه لهڕ�ٚ

﮲
 �﮳ر﮲ا��﮲﮵ں

 ح﮹ۆن ڕوودەدات، �أژەله��ى﮲ وەك 
﮲

كه �﮳ر﮲ا��﮲﮵ں

﮲
﮵ت و �﮳هرازە�ن و مٚ�﮵س﮶وله دە�و﮴ا�ں﮲

ماڕمۆز�ٚ

 كه ھهر�﮵هكه�﮵ان �﮳ۆ
﮲

 دە�ک﮲� �﮳هرھهم �﮳�﮵�﮲ں
﮲

ح﮹ه�د﮲�﮵ں

﮵ت
﮵ت و �﮳ه�رد�ٚ

مه�﮳هس�﮴ٚ�﮵ك �﮳هرھهم د�ٚ

�﮳هلام ���﮴ٚ﮵ك �﮳ه ح﮳�﮵اواز�﮵هكى زۆر �﮳هرھهمى

﮲
دەھٚ�﮵�﮲ں



هر�﮵ٚ�﮵کى      چ �ر�﮵ک�
﮲

له دەس�﮴دا�ى﮲ ھهس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں

ھه�﮵ه؟

 

ومان �﮳ه له دەست دا�ى﮲ ھهر ھهس�﮴ٚ�﮵ك له ٚ ک�
�﮳ى

 و ز�﮵ان مان
﮲

لهس﮶ما�د﮲ا �و﮴وس﮶ى كٚ�﮵س﮶ه دە�﮳�﮵ں

ت �﮹ٚ�﮵دە��

 له دەس�﮴ت
﮲

دوای �هٔوەی مرۆڤ ھهس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں

ٚ�﮵ك �﮳ٚ�﮵ت و  له ھ�﮵ح� دە�ک﮲�
ٚ

و�﮵ى ٚ ک�
دەدات �ا﮲�و﮴ا�ى﮲

ه��ى﮲ دەوروو�﮳هری و �ردا�ه﮲وەی ھه�﮳ٚ�﮵ت �﮳ۆ  دە�ک﮲�

هڵ �ا﮲�ت.زۆر�﮳هی ح﮳ار له �ه﮴مه�ى﮲ �رلٚ�﮵ك�﮵ان لهک�

�﮳هسالاٚح﮹وو�﮵ى �هٔو حاله�ه﮴ ڕودەدات، �﮳هلاٚم

﮵ك ح﮳ار�﮵ش له �ا﮲�و ڕوودەدات
ھه�د﮲�ٚ

APGS

39



APGS

40

 لهدەس�﮴دا�ى﮲     
﮲

﮵ك ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲ ھهن كه دە�و﮴ا��﮲﮵ں
ھه�د﮲�ٚ

ههس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴�﮲ى �﮹ٚ�﮵�﮳�﮲اس�﮵�﮲هوە

 

١.كهسهكه �﮳ه �﮳اس﮶ى �ا﮲�﮳�﮵س�﮴ٚ�﮵ت �﮳ۆ�﮵ه زۆر�﮳هی ح﮳ار داوا

له كهسه��ى﮲ دەوروو�﮳هری دە�ت  كه وس﮶ه��ه﮲ �﮳ۆ

دوو�﮳ارە �﮳كه�ه﮲وە، وا ھهست دە�ت وەک �هٔوەی كه

﮵ت
�﮲ر�ٚ

و�ٚ﮵�﮵دا دەح﮹ر�﮹ٚ�﮵ �ه﮴��﮲﮵ا �﮳ه ک�

وێ له �ه﮴له�﮲�﮵ر﮲�﮵ۆن  و ٚ�﮵كى �﮳هرز ک� ٢.زۆر �﮳ه دە�ک﮲�

﮵ت و زۆر�﮳هی ح﮳ار
ر�ٚ ه��ى﮲ د�﮵که دەک� مۆ�﮳ا�﮵ل و دە�ک﮲�

و�ٚ﮵�﮵ان كهسى دەوروو�﮳هری ھهست دەكهن كه ک�

هر �﮳ه س﮶ٚ�﮵وە�﮵هكى �أسا�﮵ى �﮴سه ﮵ت ح﮹و�ك﮲ه �هٔک�
ر�ٚ لٚ�﮵�﮲اک�

وی له �﮴سه���﮲﮵ان ��﮲﮵�﮵ه �﮳كهن كهسه �و﮴س﮶�﮳ووەكه ک�

 

٣.كۆ�ا﮴ ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲ �هٔوە�﮵ه كه كهسهكه �﮳ه �﮴وڕسى 

دە�﮳�﮵س�﮴ٚ�﮵ت �﮳ۆ�﮵هش ھهست دە�ت زۆر�﮳هی �ت

 له س﮶�﮴ه�ن ��﮲﮵�﮵ه
ٚ

و�﮵ى ک�

 

له ��ى﮴ دەركهو��﮴﮲ى �﮵هكٚ�﮵ك لهو ��﮲﮵س﮶ا�ا﮲�ه﮲ �﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴ه

و�ح﮲﮳او كهسه �و﮴س﮶�﮳ووەكه �﮹هله �﮳�ت و ح﮹ارەسهری ک�

﮵ت
ر�ٚ وەر�﮳ک�
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هری ھه�﮵ه؟     له ڕووی دەروو��﮲﮵هوە چ �ر�﮵ک�

﮵ت �﮵هكهم ح﮳ار
﮵مان دەكهو�ٚ

و�ٚ ٚ�﮵ك �﮳هر ک� ���﮴ٚ﮵ك دە�ک﮲�

وێ دەح﮲ا�ه﮴ ھالٚ�﮳هز و �﮵ه�ن �﮹هردەی ک� س﮶ه�﮹ۆله دە�ک﮲�

دا�﮳هزەوە

وازر�ٚ﮵�﮲هوە �﮳ۆ �﮳هس﮶ى دوا�ر﮴ �هٔو ھهلٚ�﮳هز و دا�﮳هزا�ه﮲ دەک�

﮵دا
و�ٚ ﮵دا �هٔو ح﮲ا�ه﮲ موا�ه﮲ی كه له ک�

﮵ى �ا﮲وەوە،كه لهو�ٚ
و�ٚ ک�

ۆڕدرێ �﮳ۆ ھهن دەلهر�ٚ﮵�﮲هوە،دوا�ر﮴ �هٔو ح﮳وله�﮵ه دەک�

﮲
ت �﮳ه سه��﮲﮴هری �﮳�﮵س�﮴ں �ر﮴�﮹هی دەمار وە �هٔو�﮵ش دە��

له مٚ�﮵س﮶كدا

 �﮳ه
﮲

له �﮹ٚ�﮵�﮲ح� ھهس�﮴ه��ى﮲ مرۆڤ ھهس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں

﮵ت 
 ھهس�﮴ه�ن دادە�ر﮲�ٚ

﮲
ر�﮵�﮲ک� �ر﮴�﮵ں �﮵هكٚ�﮵ك له ک�

�ه﮲ی   �هٔو دە��﮲�
﮲

�ٚٔ�﮵مه �﮳ه ھۆی �﮳�﮵س�﮴�﮲هوە دە�و﮴ا��﮲﮵ں

﮲
دەورو�﮳هرمان �﮳�﮳�﮵س�﮴�﮵ں

، �ا﮴له��ى﮲
﮲

﮵ك دەدە�﮵ں
�﮵�﮴ار�ٚ ��ك﮴ �ٚٔ�﮵مه دەست له ک�

�﮵�﮴ارەكه دەست  �﮳ه لهر�﮵�﮲هوە دەكهن كه ما�ا﮲ی �هٔوە ک�

﮲
  �﮳ه ح﮲ٚ�﮵رای �﮳ۆ �﮹ٚ�﮵س﮶هوە و �﮳ۆ �﮹س﮶�﮴هوە دەح﮹ں

﮲
ه�﮵ه�ں﮲ دەک�

�﮳هو ح﮳ۆرە ھهوا دەح﮲ه�ه﮲ �ا﮲و ح﮳وله��ه﮲وە

﮲
﮵ں

ھهل�﮳هز�﮵�﮲ه�ن له ھهودا �﮳ه س﮶ه�﮹ۆلى دە�ک﮲� �ا﮲و دە�﮳ر�ٚ

كه �﮳ه ح﮲ٚ�﮵رای ٣٤٠ مه�ر﮴ له ح﮹ركه�﮵هكدا �﮳لاٚو دە�﮳�﮲هوە
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�هٔم كردارە �﮳ه ح﮲ٚ�﮵رای دە�ک﮲� �ا﮲ودە�﮳رێ  

�﮳هردەوام له دەوری ح﮲ۆمان دە�ک﮲�

هی ﮵ک�
 له ڕ�ٚ

﮲
ه�﮵ں .وە ��﮴ٚ﮵دەک�

﮲
دە�﮳�﮵س�﮴�﮵ں

مٚ�﮵س﮶كهوە ، �﮳هو ح﮳ۆرە زا��﮲﮵ر�﮵ه�ن �﮹ه�﮵دا

دە�ت و لٚ�﮵ك�﮵ان دەدا�ه﮴وە

 �هٔوەی
﮲

�﮵هكى د�﮵كهی ھهس�﮴ى �﮳�﮵س�﮴ں ر�ک﮲� ک�

 له
﮲

كه �﮵ارمه��﮴﮵مان دەدات �﮳ۆ ح﮲ۆ �﮹اراس�﮴ں

مه�ر﮴سى و �﮵ارمه��﮴﮵مان دەدات �﮳ۆ  �هٔوەی

ٚ
هس﮶ه �﮹ى �﮳�﮵ركرد�ه﮲وە و �﮳ۆ ح﮹وو�ه﮲��م﮲ان ک�

﮲
     �﮳دە�﮵ں
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سٚ�﮵�﮵هم

�﮳ۆ�ک﮲ردن و لوت
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ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲ردن ح﮹�﮵�﮵ه؟  

�مه �هٔ�د﮲ام لٚ�﮵ى �﮳هر�﮹رسه؟ 

 

لوت �﮳هر�﮹رس�﮵ارە له ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲رد�م﮲ان، �هٔم

ههس�﮴ه که �﮳ه �﮳ۆ�ک﮲ردن �ا﮲سراوە �﮵هکٚ�﮵که له

�﮹ٚ�﮵�﮲ح� ههس�﮴ه سهرەک�﮵ه��م﮲ان که �﮳هژدارن له

هرد�﮵له��ى﮲ �﮳ۆن له دۆز�﮵�﮲هوە و �ا﮲س�﮵�﮲هوەی ک�

     ههوادا
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هی �هٔ�د﮲امٚ�﮵کى لهس﮶ما�ه﮲وە   ﮵ک�
�هٔم کردارە لهڕ�ٚ

﮵ت (لووت)
﮵ت که �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

�هٔ�ح﮲﮳ـــام دەدر�ٚ

ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲ردن �﮵ارمه��﮴﮵ت دەدات که ح﮹ٚ�﮵ر﮶ له

ر�﮵ت، ههروەها ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲رد�ت﮲ ژ�﮵ان وەر�﮳ک�

دارت دارکهرەوە�﮵ه، �أ�� س�﮵س�﮴همٚ�﮵کى �أ��

دە��ه﮴وە له ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲ مه�ر﮴س�﮵دارە�ن وەک

ز، ح﮲وارد�ى﮲ ��﮴ٚ﮵کح﮹وو، �﮵ان دزەکرد�ى﮲ ��

هی �﮳ۆ�ک﮲رد�ه﮲وە، ههر ﮵ک�
ر...ه�﮴د له ڕ�ٚ �أک�

کٚ�﮵س﮶ه�﮵هک �﮵ان لهدەس�﮴دا��﮲ٚ﮵ك له ههس�﮴ى

هری �ه﮲ر�ٚ﮵�﮲ى لهسهر �﮳ۆ�ک﮲رد�ت﮲ دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت �ر�﮵ک�

    ح﮹ۆ��﮲﮵ه�ى﮴ ژ�﮵ا�ت﮲ هه�﮳ٚ�﮵ت
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�أدەم�﮵ر﮲ادی دروست دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت ( ١٠٠٠٠-٤٠٠٠٠) 

ح﮳ۆری �﮳ۆن �﮳ۆ��﮲﮳�ت و ح﮳�﮵ا�﮵ان �﮳��ه﮴وە، �و﮴ا�ا﮲ی

�أ�﮲رەت �﮳ۆ �هٔم ح﮳�﮵اکرد�ه﮲وە ح﮲ٚ�﮵را�ر﮴ و �﮳ههٚ�﮵ر﮲�ر﮴ە

له �﮹�﮵اوان، �﮳هلاٚم �﮹�﮵او وورد�ر﮴ن له ح﮳�﮵اکرد�ه﮲وەی

س�﮵�﮲ه�ى﮴ �هٔو �﮳ۆ�ا﮲�ه﮲، �هٔو ز�﮵ادە ههس�﮴هی �أ�﮲رەت

هڕ�ٚ﮵�﮴هوە �﮳ۆ �أس�﮴ى هۆرمۆ�ى﮲ �﮳ۆ �﮳ۆ�ک﮲ردن دەک�

، �و﮴ا�ا﮲ی �﮳ۆ�ک﮲ردن له
﮲

﮵ں
 له�ا﮲و ح﮲و�ٚ

﮲
��ٔ﮵س�﮴رۆح﮳�﮵ں

﮵ت، �﮹ٚ�﮵ى
ح﮲ا�ه﮲ ههس�﮴�﮵ارە �ا﮴�﮵�﮳ه�م﮴ه�د﮲ە��ه﮲وە د�ٚ

﮵ت دەماری ههس�﮴هوەری �﮳ۆ�ک﮲ردن (�﮳ۆن
دەو�ر﮴�ٚ

رە�ن)  که له �﮹ارح﮹ه�﮵هکى �﮳ح﮹ووکى  وەرک�

  س﮶ا�ه﮲ی �﮳هرز له �ا﮲و لوو�د﮴ا دەدۆزر�ٚ﮵�﮲هوە

 

�هٔم ح﮲ا�ا﮲�ه﮲ ڕاس�﮴هوح﮲ۆ �﮹ه�﮵وە�د﮲ی �﮳ه مٚ�﮵س﮶کهوە

هرد�﮵له��ى﮲ ما�﮵کرۆسکۆ�﮹ى �﮳ح﮹ووک که دەکهن، ک�

،
﮲

�﮳ه ههر مادە�﮵هک له دەورو�﮳هرما�د﮲ا �أزاد کرا�﮳ں

چ له دروس�﮴کرد�ى﮲ �﮴اوە و چ داری س�﮲هو�﮳هرە له

را�ه﮲ دارس�﮴ا��﮲ٚ﮵ک، �﮵اح﮲ود ههر �﮳ۆ��﮲ٚ﮵کى �ر﮴، �هٔم وەرک�

   دەههژ�ٚ﮵�﮲ٚ�﮵ت و ور�﮵ا�﮵ان دەکــــــا�ه﮴وە
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ه�ه﮲ دەمارە��ى﮲ ههس�﮴هوەری   �﮳ۆ�ه﮲�ن دەک�

رە�ن �﮳ه ﮵ت �﮳ۆن وەرک�
�﮳ۆ�ک﮲ردن که �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

دا ﮵��
دوو ڕ�ٚ

 

ــــــای �﮵هکهم:-  �﮳ه �ا﮲و کوو�ى﮲ لو�م﮴ا�د﮲ا  ﮵ک�
ڕ�ٚ

رە�ن و وازر�ٚ﮵�﮲هوە �﮳ۆ �﮳ۆن وەرک� �﮳ۆ�ه﮲�ن دەک�

 ور�﮵ا دەکر�ٚ﮵�﮲هوە

هی که�ا﮲لٚٚ�﮵کهوە  ﮵ک�
ی دووەم :- له ڕ�ٚ ڕ�ٚ﮵ــــــ��

(کو��﮲ٚ﮵کهوە) که �﮴وڕگ �﮳ه لوو�ه﮴وە

      دە�﮳هس�﮴ٚ�﮵�﮴هوە



هر �﮳ٚ�﮵ت و لوو�ت﮴ �﮳ه ساردی �﮵ان �هٔ��﮲﮲لۆ�ر﮲﮲ا    �هٔک�

ه�ه﮲ �هٔو ح﮲ا�ه﮲  �﮳ک�
﮲

﮵ت، �﮳ۆ�ه﮲�ن �ا﮲�و﮴ا�ں﮲
�﮵ر�ٚ �﮳ک�

 �﮵اح﮲ود
﮲

﮵ں
ههس�﮴هوەر�﮵ا�ه﮲ی که �﮳ه �﮳ۆن دەههژ�ٚ﮵�﮲در�ٚ

هرد�﮵له�ن ور�﮵ا دەکر�ٚ﮵�﮲هوە، ���﮴ٚ﮵ک دەمارە�ن ک�

 و
﮲

﮵ں
رە�ن دە�﮳هس�﮴ر�ٚ دەدۆز�ه﮲وە �﮳ه �﮳ۆن وەرک�

ه�﮵ا�د﮲ن �هٔوا��﮲﮵ش ور�﮵ا دەکر�ٚ﮵�﮲هوە و دەمارە ڕاک�

واز�ه﮲وە �﮳ۆ سهلکى �﮳ۆ�ک﮲ردن که �﮹ٚ�﮵کهــا�ه﮴�﮵هکه دەک�

له لٚ�﮵وارە کۆ�هٔ�د﮲ام له مٚ�﮵س﮶ک

 (limbic system) وازر�ٚ﮵�﮴هوە �﮳ۆ وە دوا�﮵ى دەک�

﮵كلٚى مٚ�﮵س﮶ک ههروەها �﮳ۆ
�ا﮲وح﮹هی �﮳ۆ�ک﮲ردن له �و﮴�ٚ

که �﮹ٚ�﮵کهـا�ه﮴�﮵هکى (amygdala) �هٔمٚ�﮵کدالاٚ

د�﮵کهی لٚ�﮵وارە کۆ�هٔ�د﮲امه

APGS

48



لوت ح﮹�﮵ه؟  

لوت (کهپ) �﮵هکٚ�﮵که له �هٔ�د﮲امه��ى﮲ ح﮳هس�﮴ه،

له مرۆڤ و �أژەڵ �﮳وو�ى﮲ هه�﮵ه، لوت له

مرۆ�﮶ه�ن دەکهو�ٚ﮵�﮴ه ��﮲ٚ﮵وان ح﮹اوە�ن،

س﮶�﮴ى لوت دوو کو�ى﮲ هه�﮵ه و له �﮳هس﮶ٚ�﮵وەی ک�

﮵ک دوو کو�ه﮲که له�﮵هک
هی د�﮵وار�ٚ ﮵ک�

ڕ�ٚ

 �﮳ه کو�ى﮲
﮲

ح﮳�﮵اکراوە�ه﮴وە که �هٔوا��﮲﮵ش دە�﮳ں

ڕاس�﮴ى لوت و کو�ى﮲ ح﮹ه�﮹ى لوت �﮳هلاٚم وەک

�﮵هک �ر دەکهن، �﮳هس﮶ى دەرەوە و �ا﮲وەوەی

﮵ر﮶ە له �ر﮲﮲�﮵ک لٚ�﮵واری دەم
هه�﮵ه، س﮶ٚ�﮵وەکهی در�ٚ

﮵ر﮶ دە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە �﮳هرەو
دەست �﮹ٚ�﮵دە�ت در�ٚ

ت �﮳ه ��﮲ٚ﮵و ح﮹اوان سهرەوە �ا﮴کو دە��
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ه�﮵هوە ههوا دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه ژوورەوە و ههوا د�ٚ﮵�﮴ه  ﮵ک�
له ڕ�ٚ

دەرەوە، �هٔ�د﮲امى سهرەک�﮵ه �﮳ۆ ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲ردن وە

ۆڕی ههوا له��﮲ٚ﮵وان �هٔ�د﮲امٚ�﮵کى سهرەک�﮵س﮶ه �﮳ۆ �ألٚوک�

هی هی �ا﮲وەوەی ح﮳هس�﮴هی مرۆڤ و ژ�﮵�﮲ک� ژ�﮵�﮲ک�

ر�ک﮲� و دەرەوەی ح﮳هس�﮴هی مرۆڤ، �هٔم �هٔ�د﮲امه ک�

هرم کردن و س﮶ٚ�﮵دارکرد�ى﮲ �هٔو  �﮳هک�
ٚ

د�﮵ارە ههلٚدەس�﮴ى

ههوا�﮵هی دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه ژوورەوە و ههواکه �﮹اک دە��ه﮴وە

ر دە�ت لهو ماددە له�ه﮴پ و �ۆ﮴ز، ح﮲ۆس﮶ى ڕز��

هری له س﮶ٚ�﮵وازی �﮹�﮵س و ههلٚمر﮶راوا�ه﮲، وە �ر�﮵ک�

ى که دا�ه﮲وەی دە�ک﮲� �﮴سهکردن هه�﮵ه وا�ه﮴ دە�ک﮲�

�﮵�﮲ى هه�د﮲ێ �﮹�﮵ت �﮳ه دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی ح﮳وان دەر�﮳ر�

 �ا﮴�﮵�﮳هت ههر�﮵هکه له �﮹�﮵�﮴ه��ى﮲

    ( م،ن )
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 �﮳هس﮶ه��ى﮲ لووت    

 �﮳هس﮶ه دەرەک�﮵ه�ن و �﮳هس﮶ه �ا﮲وەک�﮵ه�ن

�﮳هس﮶ه دەرەک�﮵ه�ن

س﮶�﮴ى له ڕووی دەرەوەی لووت س﮶هش �﮳هش �﮳هک�

�﮳وو�ى﮲ هه�﮵ه �هٔوا��﮲﮵ش

( root _ ڕەگ ) ،(bridge_﮹رد�)

(tip_و﮲ک�) ،(wing_﮳اڵ�)

(nostril_کو�ه﮲ لوت) ،(septum_سٚ�﮵�﮹�﮴ۆم)       
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�﮳هس﮶ه �ا﮲وەک�﮵ه��ى﮲ لوت  

ه اک� ﮵ت له �ٚٔ�﮵سک و کر�کر�
�﮳هس﮶ى �ا﮲وەوەی لوت �﮹ٚ�﮵کد�ٚ

﮵ت �﮳هس﮶ى �ا﮲وەوەی
س﮶�﮴ى له حهوت �﮳هش �﮹ٚ�﮵کد�ٚ �﮳هک�

لوت

(nasal bone), (maxilla), (septal cartilage),

(lateral cartilage), (minor alar cartilage),

(major alar cartilage), (fibro-fatty tissue)     



APGS

53

�ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ه��ى﮲ لووت   

 ح﮳ۆری �ه﮲ح﮲ۆس﮶ى لووت �﮳وو�ى﮲ هه�﮵ه
﮲

ح﮹ه�د﮲�﮵ں

 ح﮳ۆرە��ى﮲ �ه﮲ح﮲ۆس﮶ى لووت
﮲

�﮳او�ر﮴�﮵ں

ههس�﮴�﮵اری لووت

ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ لووت

�﮵ر�﮲ا�ه﮲��ى﮲ لووت ههوکرد�ى﮲ ک�

     (ح﮳�﮵وب) 
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(nasal allergy) ههس�﮴�﮵ار�﮵ى لووت 

 

ههس�﮴�﮵اری لووت ح﮹�﮵ه؟

�﮳ارودۆح﮲ٚ�﮵که �﮳هس﮶ى �ا﮲وەوەی لووت ههس�﮴�﮵ار

دە�﮳ٚ�﮵ت، کهسى �و﮴ش �﮳وو �﮳هم ههس�﮴�﮵ار�﮵ه �﮳هم

�﮳ارودۆح﮲ه �ا﮲�أسودە دە�﮳ٚ�﮵ت و له��ى﮴ �و﮴�د﮲�﮳وو�ى﮲

ههس�﮴�﮵ار�﮵هکه کهسهکه �و﮴س﮶ى �﮳ارودۆح﮲ٚ�﮵کى سهح﮲ت

     دە�﮳ٚ�﮵ت

ههس�﮴�﮵اری ح﮹ۆ�ه﮲ ؟

�ا﮲و�﮹ۆس﮶ى لووت �هٔو �﮳هس﮶هی سهر �ٚٔ�﮵سک و

هی دا�﮹ۆس﮶�﮵وە ههس�﮴�﮵ار دە�﮳ٚ�﮵ت، کهسى �و﮴ش اک� کر�کر�

�﮳وو �﮳هم ههس�﮴�﮵ار�﮵ه �ردا�ه﮲وە�﮵هک دروست دە�ت،

�﮳هلاٚم کهسا�ى﮲ �أسا�﮵ى �ردا�ه﮲وە�﮵ان ��﮲﮵ه

��﮲﮵س﮶ا�ه﮲��ى﮲ ح﮹�﮵�﮲ه؟ 

�﮹ر﮶مهی �﮳هردەوام

زۆر�﮳وو�ى﮲ دەردراوە��ى﮲ لووت 

�﮴ورسى هه�ا﮲سهدان 

سور�﮳وو�ه﮲وەی ح﮹او و �أوی لووت

﮵ح﮹که...ه�﮴د
و�ٚ ههس�﮴کردن �﮳هح﮲ورا�ى﮲ �﮴وڕگ و ک�



هۆ�رە��ى﮲ ههس�﮴�﮵اری لووت ح﮹�﮵�﮲ه؟ 

﮵ت هۆ�رەکهی �﮳ۆماوە�﮵ى �﮳ٚ�﮵ت �﮵اح﮲ود کهش و
دەکر�ٚ

ههوا�﮳ٚ�﮵ت، �﮳ۆ �م﮲و�ه﮲ له �﮳ههارا�د﮲ا دە�ک﮲ه ههلاٚلٚه هه�﮵ه

کهسا��﮲ٚ﮵ک ههس�﮴�﮵ار�﮵ان �﮹ٚ�﮵ى هه�﮵ه کهسا��﮲ٚ﮵کى �ر﮴

هرە و هۆ�ری �ر﮴ ﮵ت �﮳ه �ه﮴پ و �ۆ﮴ز و ح﮳ک�
دەکر�ٚ

﮲
      �و﮴س﮶ى ههس�﮴�﮵اری �﮳ں

ح﮳ۆرە��ى﮲ ههس�﮴�﮵اری: 

ههس�﮴�﮵اری وەرزی �﮳وو�ى﮲ هه�﮵ه �ه﮴��﮲﮵ا له وەرزی

د�﮵ار�﮵کراو �و﮴س﮶ى ههس�﮴�﮵اری دە�﮳ٚ�﮵ت، ههس�﮴�﮵ار�﮵مان

هه�﮵ه �﮳هردەوامه و له��ى﮴ هه�﮳وو�ى﮲ هۆ�ری

ههس�﮴�﮵اری، ههس�﮴�﮵ار�﮵هکه دروست دە�﮳ٚ�﮵ت

﮲
ح﮹ارەسهر له زۆر�﮳هی ��ه﮴�ن �﮳ر�﮵�﮴�﮵ه له ح﮲ۆ�﮹اراس�﮴ں

له هۆ�رە��ى﮲ ههس�﮴�﮵اری
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(nosebleed) ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ لووت 

 

ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ لووت ح﮹�﮵ه؟

�﮳ارودۆح﮲ٚ�﮵که ��﮴﮵ا�﮵دا کهسى �و﮴ش �﮳وو �﮳هم

 له لوو�ى﮴ د�ٚ﮵�﮴ه دەرەوە
﮲

﮵ں
ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ه﮲ ح﮲و�ٚ

هۆ�رە��ى﮲ ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ لووت ح﮹�﮵ه؟

﮵کى ح﮳�﮵اواز �﮳وو�ى﮲ هه�﮵ه �﮳ۆ ها��﮴﮲ى
ح﮹ه�د﮲ هۆ�ر�ٚ

�﮴ر�﮵�﮲�﮵ان ر�ک﮲�  له لووت لهوا�ه﮲ ک�
﮲

﮵ں
ح﮲و�ٚ

﮵کى �﮳هر
ر﮲�ٚ

 �﮳هر س﮶ٚ�﮵�﮴ک، ���﮴ٚ﮵ک لووت هٚ�﮵
﮲

�﮳هرکهو�ں﮴

﮵ت،
﮵ت �﮵ان لووت �﮳هر س﮶�﮴ٚ�﮵ک دەکهو�ٚ

دەکهو�ٚ

 له لووت �﮳ٚ�﮵ت
﮲

﮵ں
﮵ت لهم ��ه﮴دا ح﮲و�ٚ

  دەکر�ٚ

هرما، ح﮳اری وا هه�﮵ه �﮳ههۆی �﮳هرز�﮳وو�ه﮲وەی �﮹لهی ک�

هرمى کهسا��﮲ٚ﮵ک �و﮴س﮶ى ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ لووت ک�

.
﮲

دە�﮳ں

 ح﮹و�ک﮲ه �﮹هس�﮴ا��﮲ٚ﮵کى زۆر دروست دە�﮳ٚ�﮵ت له
﮲

�﮳ه�﮹ر﮶م�﮵ں

﮵ت �﮳�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆ�ری ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ لووت
�ا﮲وەوە دەکر�ٚ

 هۆ�ری �ر﮴ هه�﮵ه وەکو: �ا﮴، �أزاردا�ى﮲
﮲

ح﮹ه�د﮲�﮵ں

�ا﮲وەوەی لووت، وس﮶ک �﮳وو�ى﮲ �ا﮲و �﮹ۆس﮶ى

لووت...ه�﮴د
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﮵ت ماوە�﮵هکى کهم �﮳ٚ�﮵ت و  
ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وون دەکر�ٚ

�﮹ٚ�﮵و�﮵ست �﮳هه�﮵ح� س﮶�﮴ٚ�﮵ک �ه﮲�ت �﮳ۆ ح﮹ارەسهری، �﮳هلاٚم

هر ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وو�ى﮲ زۆر ڕو�﮵دا ح﮲و�ٚ﮵�﮲هکه �ه﮲وەس�﮴ا ک�

لهوا�ه﮲�﮵ه �﮹ٚ�﮵و�﮵ست �﮳�ت �﮳�﮵�﮳هن �﮳ۆ لای دک�﮴ۆر �﮳ۆ

�هٔوەی ح﮹ارەسهری �﮳�ت

 

ح﮹ارەسهری ح﮲و�ٚ﮵�﮲�﮳هر�﮳وون زۆر�﮳هی �ت �﮳ر�﮵�﮴�﮵ه له

 له
﮲

 له هۆ�رە�ن وەکو ح﮲ۆ �﮹اراس�﮴ں
﮲

ح﮲ۆ �﮹اراس�﮴ں

هرمای زۆر، �﮵ان �﮳هرکهو��﮴﮲ى �﮳ههٚ�﮵ر﮲ و هۆ�رە��ى﮲ ک�

     �ر﮴ی



له دەس�﮴دا�ى﮲ ههس�﮴ى �﮳ۆ�ک﮲ردن 

(�هٔ�ۆ﮲سم�﮵ا)

 

﮲
له �﮵هکهم ڕا�﮹ۆر�ه﮴وە که له س﮶اری ووها�ى﮲ ح﮹�﮵ں

و �ٚٔ�﮵ران و دوا�ر﮴ له ��ٔ﮵�﮴ال�﮵اوە ها�و﮴وە و

دەرکهو�و﮴وە که  که لهدەس�﮴دا�ى﮲ ههس�﮴ى

ى ر�ک﮲� �﮳ۆ�ک﮲رد�ت﮲ (�هٔ�ۆ﮲سم�﮵ا) ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲�﮵هکى ک�

هردە��ى﮲ �﮳ۆ�ک﮲ردن �ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵�﮵ه، که ��﮴﮵ا�﮵دا ک�

ر��﮴﮲ى هن �﮳ه س﮶و�ٚ﮵�﮲ى وەرک�  �﮳ک�
﮲

�ا﮲�و﮴ا�ں﮲

﮵ت �﮳ۆن
هرد�﮵له��ى﮲ �﮳ۆن که �﮹ٚ�﮵�﮵ان دەو�ر﮴�ٚ ک�

رە�ن، �﮳همهش �ا﮲�و﮴ا��﮲﮵ت �﮳ۆن �﮳که�﮵ت و وەرک�

﮲
لهدەس�﮴ى دەدە�﮵ت �هٔمهش �﮳ههۆی ح﮹ه�د﮲�﮵ں

    هۆ�رەوە�﮵ه لهوا�ه﮲
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�﮵ران   لووت ک�

ههس�﮴�﮵اری لووت

ههلاٚمهت

ح﮲واری کۆلٚهکهی لووت

ۆس﮶�﮴ى ز�﮵ادەی لووت ک�

ههوکرد�ى﮲ ح﮳�﮵و�﮳ه��ى﮲ لووت کورت ح﮲ا�﮵هن

﮵ر﮶ ح﮲ا�﮵هن
�﮳ٚ�﮵ت �﮵اح﮲وود در�ٚ

 هۆ�ر �﮵ان
ٚ

�﮹و��ه﮲وەی �ا﮲و�﮹ۆس﮶ى لووت �﮳ه�﮳ى

هری ڕوو�﮳دات لهوا�ه﮲�﮵ه دوای �ه﮲س﮶�﮴هرک�

�﮵را�ى﮲ لووت و لاواز �﮳وو�ى﮲ دەماری هۆ�ری ک�

�﮳ۆ�ک﮲ردن �﮹ٚ�﮵کهوە �﮳ههۆی �﮶ا�﮵رۆسى �هٔ��﮲﮲لهوزا

 لووت
ٚ

لاواز �﮳وو�ى﮲ دەماری �﮳ۆ�ک﮲ردن �﮳ه�﮳ى

﮵ت هۆکـــــــارەکهی �هٔما�ه﮲
�﮵ران  که دەکر�ٚ ک�

�﮳ٚ�﮵ت

�﮶ا�﮵رۆسى �هٔ��﮲﮲لهوزا

�﮳هرکهو��﮴﮲ى دەرەکى

﮵ى مٚ�﮵س﮶ک
ر�ٚ ک�

ماکى      �ه﮲ح﮲ۆس﮶ى زک�
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�﮵هکٚ�﮵ک له هۆ�رە ههرە �﮳اوە��ى﮲ له دەس�﮴دا�ى﮲ 

�﮳ۆن، ههوکرد�ى﮲ �﮶ا�﮵رۆس�﮵�﮵ه، وەک ساردی �﮳او،

�هٔو کۆرۆ�ا﮲ �﮶ا�﮵رۆسا�ه﮲ی که �ه﮲ح﮲ۆس﮶ى کوس﮶�﮲دە�﮵ان

 وەک
﮲

�ا﮲�﮳ٚ�﮵ت وا�ه﮴ زۆر کوس﮶�﮲دە ��﮲﮵ں

( COVID-19 و Sars و Mers )له 
﮲

�﮵هکٚ�﮵کں

هۆ�رە��ى﮲ سهرما ح﮳ۆرە �﮳اوە�ن و �ا﮲سراون �﮳ه

هۆی لهدەس�﮴دا�ى﮲ �﮳ۆن له زۆر�﮳هی �هٔم

هڕ�ٚ﮵�﮴هوە ���﮴ٚ﮵ک حالٚه�ا﮴�ه﮲دا، ههس�﮴ى �﮳ۆن دەک�

��﮲﮵س﮶ا�ه﮲�ن کهم دە�﮳�﮲هوە و �ه﮲ح﮲ۆش �﮳هرەو ح﮹اک

�﮳وو�ه﮲وە دەڕوات ح﮹و�ک﮲ه له دەس�﮴دا�ى﮲ �﮳ۆن �﮳ه

سادە�﮵ى له�هٔ�ح﮲﮳امى داح﮲را�ى﮲ لووت �﮹ه�﮵دا

ر�﮵کردن له ﮵ک�
دە�﮳ٚ�﮵ت، که دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی ڕ�ٚ

رە�ن له  �﮳ه �﮳ۆن وەرک�
﮲

ه�﮵س﮶�﮴ں هرد�﮵لهی �﮳ۆن �﮳ۆ ک� ک�

   لوو�د﮴ا



�هٔ�ۆ﮲سم�﮵ا لهوا�ه﮲�﮵ه ��ى﮴ �﮵ان ههم�﮵س﮶ه�﮵ى �﮳ٚ�﮵ت

﮵ک حالٚه�د﮴ا لهدەس�﮴دا�ى﮲ �﮳ۆن �﮳ۆ
له هه�د﮲�ٚ

 ما�ک﮲� و ساڵ �﮳هردەوام دە�﮳ٚ�﮵ت،
﮲

ماوەی ح﮹ه�د﮲�﮵ں

له �ا﮴�﮴�﮵کرد�ه﮲وە�﮵هکدا �هٔو کهسا�ه﮲ی که �و﮴وس﮶ى

�﮶ا�﮵رۆسى کۆ�﮶�﮵د-19 �﮳وون زۆر�﮳ه�﮵ان له��ى﮴

�و﮴وش �﮳وون �﮳هم �﮶ا�﮵رۆسه �﮳ۆ��﮲﮵ان لهدەست دا

(�و﮴وس﮶ى �هٔ�ۆ﮲سم�﮵ا)�﮳وون �﮹اس﮶ان له�ـ﮲ــــا�و و

هڕا�ه﮲وە �﮳ۆ �﮳اری �أسا�﮵ى �﮳ۆ�ک﮲ردن له �ه﮴واو ک�

﮵ک
هه�﮲�﮴ه�﮵هک �﮵ان دوو هه�﮲�﮴هدا، هه�د﮲�ٚ

حالٚه��﮴﮵س﮶مان هه�﮵ه که کهسى �و﮴وش �﮳وو �﮳ه

�﮶ا�﮵رۆسى کۆڕۆ�ا﮲ له��ى﮴ �و﮴وش �﮳وون �﮳هم

�ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ه �﮳ۆن لهدەست دەدەن و له دوا�﮵ى

هڕ�ٚ﮵�﮲هوە �﮳اری �أسا�﮵ى ح﮹ه�د﮲ هه�﮲�﮴ه�﮵هک �ا﮲ک�

ح﮲ۆ�﮵ان ح﮹ــــــــــــارەسهری ههر�﮵هک لهم

هــــــۆ�را�ه﮲ی که �﮳اسمان کرد �﮳ه�﮹ٚ�﮵ى هۆ�رەکه�﮵ه

هری لهوا�ه﮲�﮵ه �﮳ه دەرمان �﮵ان �﮳ه �ه﮲س﮶�﮴هرک�

﮵ک حالٚهت هه�﮵ه که
﮵ت وە هه�د﮲�ٚ

ح﮹ارەسهر �﮳کر�ٚ

�﮳ۆ ههم�﮵س﮶ه�﮵�﮵ه و ح﮹ارەسهری ��﮲﮵ه
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�أ�﮵ا �ا﮴که �﮲هرما�ى﮲ لووت کرداری �﮳ۆ�ک﮲رد�ه﮲؟ �﮵ان

�﮲هما�ى﮲ د�﮵کهش ح﮳ٚ�﮵�﮳هح﮳ٚ�﮵دە�ت.

 

﮲
ى لاس﮶هی مرۆ�﮶ه و ح﮹ه�د﮲�﮵ں ر�ک﮲� لووت �﮳هس﮶ٚ�﮵کى ک�

ر�ک﮲� دە�ت �ری ک�

 له 
﮲

 �رە��ى﮲ �﮳ر�﮵�﮴�﮵ں
﮲

�﮴ر�﮵ں ر�ک﮲� ک�

 

�﮳ۆ�ک﮲ردن

هه�ا﮲سهدان

�﮹اراس�﮴�﮲ى �﮳ۆڕی هه�ا﮲سه �﮳هس﮶ى ح﮲وارەوە

�﮹اککرد�ه﮲وە و س﮶ٚ�﮵دارکرد�ى﮲ ههوا

ى  دە�ک﮲� دا�ه﮲وەی دە�ک﮲�
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 �﮳ه کور�ى﮴:
﮲

�﮳اسى �هٔم �﮲رما�ا﮲�ه﮲ دەکه�﮵ں

هه�ا﮲سهدان

هری زۆری هه�﮵ه له هه�ا﮲سهدان لووت �ر�﮵ک�

 �هٔ�د﮲امه �﮳ۆ هه�ا﮲سهدان، دەروازەی
﮲

�﮴ر�﮵ں ر�ک﮲� ک�

سهرەکى ح﮹وو�ه﮲ ژوورەوەی ههوا�﮵ه �﮳ۆ �ا﮲و  لهس﮶ى

﮵ر�ەوی �ا﮲ سهرەک�﮵ه �﮳ۆ
مرۆڤ، دەروازەی دووەم که ڕ�ٚ

ح﮹وو�ه﮲ ژوورەوەی ههوا �﮳ر�﮵�﮴�﮵ه له دەم، کهوا�ه﮴ لووت

هی ﮵ک�
 �﮳هس﮶ه �﮳ۆ هه�ا﮲سهدان له ڕ�ٚ

﮲
سهرەک�﮵�﮴ر�﮵ں

هی دەرەوەی ههلٚمر﮶�﮵�﮲ى ههواوە ههواکه له ژ�﮵�﮲ک�

لاس﮶هی مرۆڤ دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه �ا﮲و لووت له�ا﮲و لوو��﮴﮵ش

دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه �هٔ�د﮲امه��ى﮲ �ر﮴ی  کۆ�هٔ�د﮲امى هه�ا﮲سهدان،

وە ���﮴ٚ﮵ک ههوای ز�﮵ان �﮳هح﮲ش له ح﮳هس�﮴ه دەکر�ٚ﮵�﮴ه

هی ﮵ک�
دەرەوە وەکو دوا�ه﮲�ۆٔکس�﮵دی �ر�﮳ۆن له ڕ�ٚ

﮵ر�ەوی سهرەکى
لوو�ه﮴وە دەح﮲ر�ٚ﮵�﮴ه دەرەوە وەکو ڕ�ٚ

 �﮳ه
﮲

﮵ت، �﮳ۆ�﮵ه دە�﮳ٚ�﮵ت ح﮲ۆمان ڕا�﮳ٚ�﮵�﮲�﮵ں
�﮳ه�رد�ٚ

هی لوو�ه﮴وە ح﮹و�ک﮲ه هه�ا﮲سهدا�ى﮲ ﮵ک�
هه�ا﮲سهدان له ڕ�ٚ

�﮳هدەم ز�﮵ا�ى﮲ هه�﮵ه وەکو

وس﮶ک�﮳وو�ى﮲ دەم، له��ى﮴ ح﮲هو دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هه�ا﮲سهدا��﮲ٚ﮵کى

�ألٚۆز و �﮹رح﮲ه دروست دە�﮳ٚ�﮵ت، �﮳ۆ�ى﮲ �ا﮲ح﮲ۆش

 لهدەم...ه�﮴د



APGS

65

�﮹اککرد�ه﮲وە و س﮶ٚ�﮵دارکرد�ى﮲ ههوا:

﮵ت
���﮴ٚ﮵ک ههوا ههلٚدەمر﮶�﮵ت ههواکه دەکر�ٚ

﮵کى زۆر له �ه﮴�ۆ﮲کهی �ۆ﮴ز و ورد�﮵لهی
ٚ� �﮳ر�

ز�﮵ان �﮳هح﮲س﮶ى ��﮴ٚ﮵دا�﮳ٚ�﮵ت �﮳هلاٚم لووت وەکو

﮵کى �﮹اککهرەوە وا�﮵ه ههواکه ههمووی
ژور�ٚ

�﮹اک دە��ه﮴وە له �﮹�﮵سى و �ا﮲هٚ�﮵لٚى �﮳ح﮹ٚ�﮵�﮴ه

ژوورەوە، ���﮴ٚ﮵ک�﮵ش ههوا ههلٚدەمر﮶�﮵ت

هرم �﮳ٚ�﮵ت ﮵ت ههواکه زۆر سارد �﮵ان ک�
دەکر�ٚ

﮵کح﮲س�﮴�﮲ى
 �﮳هڕ�ٚ

ٚ
�﮳هلاٚم لووت ههلٚدەس�﮴ى

﮵ر﮶ە�﮵هکى
هرمى ههواکه �﮳ه ڕ�ٚ �﮹لهی ک�

س�﮲وردار و ههواکه س﮶ٚ�﮵دار دە�ت
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ى: دە�ک﮲� دا�ه﮲وەی دە�ک﮲�

هری هه�﮵ه، ى لووت �ر�﮵ک� �﮵�﮲ٚ�﮵کى دە�ک﮲� �﮳ۆ دەر�﮳ر�

هری �﮳ه�ا﮴�﮵�﮳هت له هه�د﮲ێ �﮹�﮵ت �﮳ه�ه﮴واوی �ر�﮵ک�

﮵ت �﮳ۆ �م﮲و�ه﮲ �﮹�﮵�﮴ه��ى﮲ (م،ن) �﮳ۆ ز�﮵ا�ر﮴
دەرەکهو�ٚ

 کردە�﮵هک �هٔ�ح﮲﮳ام �﮳دە، لوو�ى﮴ ح﮲ۆت
﮲

هس﮶�﮴ں ��﮴ٚ﮵ک�

رە و ههولٚ�﮳دە �﮹�﮵�﮴ه��ى﮲ (م،ن) دەر�﮳�﮳ر��﮵ت �هٔو �﮳ک�

﮵ت له دە�ک﮲�
ى لوو�ت﮴ �﮳ۆ دەرەکهو�ٚ ر�ک﮲� ��ه﮴ ک�

ى دا�ه﮲وەی دە�ک﮲�
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 ح﮹وارەم 

 و ح﮹او
﮲

ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵ں
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 ح﮹�﮵�﮵ه؟
﮲

ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵�﮵ں

ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲مان ههمووی وا�﮳هس�﮴هی

ح﮹اوە��م﮲ا�ه﮲،  هاو�ٚ﮵�﮲ه�﮵هک له �﮹ٚ�﮵س﮶هوەی �ۆ﮴�﮹ى ح﮹او

�﮵ارمه�ى﮴ �﮲ۆکسکرد�ى﮲ و�ٚ﮵�﮲ه�ن دەدات لهسهر �ۆ﮴ڕی

ح﮹او له �﮹س﮶�﮴ى ح﮹او، �ۆ﮴ڕی ح﮹او �﮳ه دوو ح﮳ۆر ح﮲ا�ه﮲ی

ههس�﮴�﮵ار �﮳ه ڕوو�ا﮲کى دا�﮹ۆس﮶راوە –

کو�ه﮲�ن (rods)دارە�ن  (cones)کو�ه﮲�ن

 و دارە�ن
﮲

همان �﮹ٚ�﮵دەدەن ڕە�ک﮲� �﮳�﮳�﮵�﮲�﮵ں ﮵ک�
ڕ�ٚ

 و
﮲

همان �﮹ٚ�﮵دەدەن له س﮶هودا �﮳اس﮶�﮴ر �﮳�﮳�﮵�﮲�﮵ں ﮵ک�
ڕ�ٚ

 له �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى
﮲

ههروەها �﮵ارمه��﮴﮵دەرمان دە�﮳ں

﮵ر﮶ا�﮵ى
دەورو�﮳هرمان.  ههموو �هٔم زا��﮲﮵ار�﮵ا�ه﮲ �﮳ه در�ٚ

﮵ت �﮳ۆ مٚ�﮵س﮶ک
 دە��﮲ٚ﮵ردر�ٚ

﮲
دەماری �﮳�﮵�﮲�﮵ں

 

 له ڕاس�﮴�﮵دا سهرەو
﮲

﮵ں
�هٔو و�ٚ﮵�﮲ا�ه﮲ی که دە��﮲ٚ﮵ردر�ٚ

ح﮲وارەوەن و مٚ�﮵س﮶کمان �﮳ه سوڕا�د﮲�ى﮲ لای ڕاس�﮴ى

و�ٚ﮵�﮲هکه �﮳ۆ سهرەوە ما�ا﮲ی �هٔوە�﮵ه که ح﮹ى

﮵ت، ههروەها مٚ�﮵س﮶ک و�ٚ﮵�﮲ه��ى﮲ دوو ح﮹او
ر�ٚ وەر�﮵دەک�

ٚ
�﮳ه�ردەهٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت �﮳ۆ دروس�﮴کرد�ى﮲ و�ٚ﮵�﮲ه�﮵هکى سى

همان �﮹ٚ�﮵دەدات ههست �﮳ه ﮵ک�
ڕەهه�د﮲ی، �هٔمهش ڕ�ٚ

.
﮲

�﮴وولٚى �﮳که�﮵ں
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ى ى سوور له ڕە�ک﮲�  ڕە�ک﮲�
﮲

﮵ک کهس �ا﮲�و﮴ا�ں﮲
 هه�د﮲�ٚ

﮵ت
سهوز ح﮳�﮵ا �﮳که�ه﮲وە، �هٔمهش �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

هی �﮹ٚ�﮵�ن �﮵ان ﮵ک�
﮵کى �ر﮴ له ڕ�ٚ

﮵ری،  هه�د﮲�ٚ
ڕە�ک﮲� کو�ٚ

حالٚه�ه﮴��ى﮲ �ر﮴ەوە، �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى کهم �﮵ان ه�﮵ح﮹�﮵ان

��﮲﮵�﮵ه.
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؟
﮲

�مه �هٔ�د﮲ام �﮳هر�﮹رسه له ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵ں

ح﮹او �هٔ�د﮲امى سهرەکى �﮳�﮵�﮲�﮵�﮵�﮲ه له مرۆڤ و

﮲
 دا�﮳�﮵ں

﮲
�﮵ا�ل﮲ه�﮳هرە�ن،ح﮹اوە�ن �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵�﮵ں ک�

دەکهن،مرۆڤ دوو ح﮹اوی هه�﮵ه، له لای ح﮹هپ و

ڕاس�﮴ى ڕووح﮲سارەوە ههلٚکهو�و﮴ون.  ح﮹اوە�ن له

﮵ت
�﮵رکراون که �﮹ٚ�﮵�﮵ان دەو�ر﮴�ٚ �﮳ۆس﮶ا�﮵ى �ٚٔ�﮵سکدا ح﮳ٚ�﮵ک�

 �ۆٔر�﮳�﮵�﮴ه�ن، له کهلهسهردا

 

ح﮹اوی   مرۆڤ �هٔ�د﮲امٚ�﮵کى ههس�﮴�﮵ارە، �﮳هس﮶ٚ�﮵که له

س�﮵س�﮴همى دەماری ههس�﮴�﮵اری، که �ردا�ه﮲وەی

همان ﮵ک�
دە�﮳ٚ�﮵ت �﮳هرام�﮳هر �﮳ه ڕوو�ا﮲کى �﮳�﮵�﮲راو و ڕ�ٚ

�﮹ٚ�﮵دەدات زا��﮲﮵ار�﮵�﮵ه �﮳�﮵�﮲راوە�ن �﮳ۆ مه�﮳هس�﮴ى

 لهوا�ه﮲ �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى س﮶�﮴ه�ن،
﮲

ح﮳ۆراوح﮳ۆر �﮳ه�ر�﮳هٚ�﮵�﮲�﮵ں

�﮵مان، ح﮹اوت �﮳ه س﮶ٚ�﮵وە�﮵هکى ر��﮴﮲ى هاوسه�ک﮲� ڕاک�

هاوس﮶ٚ�﮵وەی �مٚ�﮵را �ردە�ت. 
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���﮴ٚ﮵ک سه�﮵ری �ه﮴��﮲ٚ﮵ک دەکه�﮵ت، �هٔو ڕوو�ا﮲ک�﮵�﮵هی

هی ﮵ک�
له �ه﮴�ه﮲کهوە ڕە�ک﮲� دەدا�ه﮴وە له ڕ�ٚ

هی ﮵ک�
ح﮹او�﮵لکهوە دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه �ا﮲و ح﮹اوە��ه﮲وە و له ڕ�ٚ

﮵ت.
  �﮹ٚ�﮵کها�ه﮴ �﮳�﮵�﮲ا�﮵�﮵ه��ى﮲ �ا﮲و ح﮹اوەوە �﮲ۆکس دەکر�ٚ

�﮵�﮲هو �﮳هس﮶ى �﮹ٚ�﮵س﮶هوەی ح﮹او له کۆر��﮲﮵�﮵هو ڕە�ک﮲�

هاو�ٚ﮵�﮲ه و �﮳�﮵ل�﮳�﮵له دروس�﮴کراوە و و�ٚ﮵�﮲هکه لهسهر

�ۆ﮴ڕی ح﮹او �﮲ۆکس دە�ت
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 ؟
﮲

�﮹ٚ�﮵کها�ه﮴��ى﮲ ح﮹او ح﮹�﮵ں

﮵ر﮲ەری ڕو�ه﮲ �﮵هکهمح﮳ار
کۆڕ��﮲﮵ه :ح﮹�﮵�﮲ٚ�﮵کى �﮹ار�ٚ

﮵دا ��﮴ٚ﮵�﮹هڕ �هٔ�﮳ٚ�﮵ت
 ڕۆس﮶�﮲ای �﮳هو�ٚ

�ۆ﮴ڕە : ح﮹�﮵�﮲ى �ا﮲وەوەی ح﮹اوە ڕۆس﮶�﮲ای �ری

 ��﮴ٚ﮵دە�ت

�﮵�﮲هی ح﮹او دا�﮵ه �﮳�﮵ل�﮳�﮵له :له�ا﮲وەڕاس�﮴ى ڕە�ک﮲�

﮵ت �﮳هسهر �هٔڕو�ا﮲ک�﮵�﮵هی که
ر�ٚ دەست دەک�

 دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه �ا﮲و ح﮹او

 هاو�ٚ﮵�﮲ه:س﮶ٚ�﮵وە �﮴ۆ�﮴ر﮲ە ڕۆس﮶�﮲ای کۆدە��ه﮴وە

�﮵�﮲ه:دەوەری ح﮹او دەدات وە ڕە�ک﮲� �﮳هح﮹او ڕە�ک﮲�

﮵ت �﮳هسهر �﮲راوان
ر�ٚ دە�﮳هح﮲س﮶ٚ�﮵ت ،وەدەست دەک�

 �﮳و�و﮲ �ه﮴سک�﮳و�ه﮲وەی �﮳�﮵ل�﮳�﮵له

﮲
ری ڕۆس﮶�﮲ا�﮵ں ح﮲ا�ه﮲ ح﮹�﮵لکهی و �﮴وح﮹هک�﮵ه�ن :وەرک�

ه�﮵ا�د﮲�ه﮲�ن ۆڕن �﮳ۆ ڕاک�  که ور�﮵اکهرەوە�ن دەک�

ڕە�﮴ه

 ( س�﮹ٚ�﮵�﮲هی ح﮹او) 

 کۆڕۆ�﮵د

  (ڕەس﮶ٚ�﮵�﮲هی ح﮹او)



APGS

73



APGS

74

 ح﮹ۆن ڕوودەدات؟
﮲

کرداری �﮳�﮵�﮲�﮵�﮵ں

ههموو �﮳هس﮶ه ح﮳�﮵اوازە��ى﮲ ح﮹اوە��ت﮲ �﮹ٚ�﮵کهوە

﮲
 .�ردەکهن �﮳ۆ �هٔوەی �﮵ارمه��﮴﮵ت �﮳دەن له �﮳�﮵�﮲�﮵ں

﮵ت (ح﮹�﮵�﮲ى
�﮵هکهم: ڕوو�ا﮲کى �﮳ه کۆر��﮲﮵�﮵هدا ��﮴ٚ﮵دە�﮹هڕ�ٚ

�﮹ٚ�﮵س﮶هوەی ڕوو�ى﮲ ح﮹اوە)، کۆر��﮲﮵�﮵ه س﮶ٚ�﮵وەی

�﮴و�﮳هی(��﮲﮵وە �﮳از�ه﮲�﮵ى) هه�﮵ه و ڕوو�ا﮲کى

دەح﮹همٚ�﮵�﮲ٚ�﮵�﮴هوە �﮳ۆ �هٔوەی �﮵ارمه�ى﮴ �﮲ۆکسکرد�ى﮲ ح﮹او

هی ﮵ک�
�﮳دات، �﮳هس﮶ٚ�﮵ک لهم ڕوو�ا﮲ک�﮵�﮵ه له ڕ�ٚ

﮵ت
دەرح﮹ه�﮵هکهوە دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه �ا﮲و ح﮹اوەوە که �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

�﮳�﮵ل�﮳�﮵�﮵له

ى ح﮹او) کۆ��﮲﮴ر�ۆلٚى �هٔوە وڕە�ک﮲� �﮵�﮲ه (�﮳هس﮶ى ڕە��﮲� ڕە�ک﮲�

دە�ت که �﮳�﮵ل�﮳�﮵�﮵له ح﮹ه�د﮲ ڕوو�ا﮲کى دەدا�ه﮴ ژوورەوە،

﮵ت (�﮳هس﮶ٚ�﮵کى
دوا�ر﮴ ڕوو�ا﮲کى �﮳ه هاو�ٚ﮵�﮲هدا ��﮴ٚ﮵دە�﮹هڕ�ٚ

هڵ کۆر��﮲﮵�﮵ه ڕوو�ى﮲ �ا﮲وەوەی ح﮹اوە)، هاو�ٚ﮵�﮲ه لهک�

�ردە�ت �﮳ۆ �هٔوەی ڕوو�ا﮲کى �﮳ه دروس�﮴ى لهسهر

�ۆ﮴ڕی ح﮹او �﮲ۆکس �﮳�ت، ���﮴ٚ﮵ک ڕوو�ا﮲کى دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه

سهر �ۆ﮴ڕی ح﮹او (ح﮹�﮵�﮲ٚ�﮵کى س﮶ا�ه﮲ ههس�﮴�﮵ار �﮳ه ڕوو�ا﮲کى

له �﮹س﮶�﮴ى ح﮹اوە)، ح﮲ا�ه﮲ �ا﮴�﮵�﮳ه�ه﮴�ن که �﮹ٚ�﮵�﮵ان

(photoreceptors)رە�ن ت و�ٚ﮵�﮲هک�
﮵
دەو�ر﮴�ٚ

�﮲الٚى �رە�﮳ا�﮵ى. ۆڕن �﮳ۆ س�﮵ک� ڕوو�ا﮲ک�﮵�﮵هکه دەک�
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کهی ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى مرۆڤ کهم �هٔ�﮳ٚ�﮵�﮴هوە؟

���﮴ٚ﮵ک مرۆڤ دەح﮹ٚ�﮵�﮴ه �﮴ۆ�ا﮲ع﮲ه�ی �﮹�﮵ر�﮳و�ه﮲وە

هڕ�ٚ﮵�﮴هوە هۆ�ری کهم�﮳و�ه﮲وەی �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲�﮵ش دەک�

�﮳ۆ له دەس�﮴دا�ى﮲ �و﮴ا�ا﮲ی ح﮳�﮵ر�ی لاس�﮴�﮵کى

عهدەسهی ح﮹او، �هٔ وه ش سوڕا�د﮲�ى﮲ عهدەسهکه

﮲
 ح﮲الٚى �﮳�﮵�﮲�﮵ں

﮲
کهمده ��ه﮴ وه ، ههر�﮳ۆ�﮵ه �ر﮲﮲�﮵ک�﮴ر�﮵ں

له�﮳هرح﮹اوی کهسا�ى﮲ �﮳ه�ه﮴مهن لادەح﮹ٚ�﮵ت و

�﮳�﮵�﮲�﮵�﮲�﮵ان له �ر﮲﮲�﮵کهوە سهح﮲ت دە�﮳ٚ�﮵ت، �﮳ه م

س﮶ٚ�﮵وه �﮵ه



 له دوری7،5سم
﮲

له�ه﮴مه�ى﮲ 15 سالٚ�﮵دا �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵ں

ده �﮳ٚ�﮵ت.

 له دوری
﮲

له�ه﮴مه�ى﮲ 30 سالٚ�﮵دا �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵ں

13،5سم ده �﮳ٚ�﮵ت

 له دوری40سم
﮲

له�ه﮴مه�ى﮲ 50 سالٚ�﮵دا �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵ں

ده �﮳ٚ�﮵ت

 له دوری4سم
﮲

له�ه﮴مه�ى﮲ 60 سالٚ�﮵دا �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵ں

ده �﮳ٚ�﮵ت

�﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى  �أسا�﮵ى مرۆڤ دەکهو�ٚ﮵�﮴ه ��﮲ٚ﮵وان 35-40سم،

ههر�﮳ۆ�﮵ه له �ه﮴مه�ى﮲ 45 سالٚ�﮵هوە ح﮹او�﮵لکه

ه ر�ک﮲� �﮳ۆح﮲و�ٚ﮵�﮲د�ه﮲وە �﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴ه و ک�
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 ح﮹�﮵�﮵ه؟
﮲

ح﮹او�﮲ر��﮵ں

 دك�﮴ۆر ماکۆک
﮲

له سهرە�ا﮴وە �﮹ٚ�﮵�﮲اسهی ح﮹او�﮲ر��﮵ں

محمهد �﮳هم س﮶ٚ�﮵وە�﮵ه �﮹ٚ�﮵�﮲اسهی دە�ت

، �﮳ر�﮵�﮴�﮵�﮵ه له ح﮳ولٚهی �﮵هک �﮳هدوای
﮲

ح﮹او�﮲ر��﮵ں

رژ�﮳وو�ى﮲ �﮳هردەوامى ماسولکهی �﮵هک و ک�

�﮹ٚ�﮵لٚووی ح﮹او

ٚ
�﮵�﮲ه کهمه و �﮳ه�﮳ى ههر �﮳ۆ�﮵ه زۆر�﮳هی �ت �هٔم �﮲ر�

﮵ت.
﮵ک کۆ�ا﮴�﮵ى د�ٚ

ر�﮲ت و ح﮹ارەسهر�ٚ ه�﮵ح� ک�

رژ�﮳وو�ه﮲که هٚ�﮵�﮲دە �و﮴�د﮲�﮳ٚ�﮵ت �﮹ٚ�﮵لٚووەکه لهوا�ه﮲�﮵ه ک�

﮵ت و کهسى �و﮴س﮶�﮳وو
�﮳ه �ه﮴واوی دا�﮳ح﮲ر�ٚ

مه�ه﮲. �﮳ٚ�﮵ر﮲ار�﮳�ت، �هٔم حالٚه�ه﮴ش دەک�

 ز�﮵ان، �﮳ه
ٚ

�﮵�﮲ى �﮳او و �﮳ى ههر �﮳ۆ�﮵ه ح﮹او�﮲ر�

﮵ک
س﮶ٚ�﮵وە�﮵هکى �أسا�﮵ى ح﮹ه�د﮲ ح﮹رکه ح﮳ار�ٚ

لهرز�﮵�﮲ٚ�﮵ک له �﮹ٚ�﮵لٚووەکهدا درووست �هٔ�ت و

﮵ک
ر�ٚ

دوای ح﮹ه�د﮲ ح﮲ولهکٚ�﮵ک �﮵ان ح﮹ه�د﮲ ��ر﮴﮶مٚ�﮵

﮵ت
کۆ�ا﮴�﮵ى د�ٚ
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 د.ماکۆک محهمهد له ح﮹ه�د﮲ ح﮲الٚٚ�﮵كدا �أماژە �﮳ه

: 
﮲

هۆ�رە��ى﮲ ح﮹او�﮲ر��﮵ں

.٭ ما�د﮲و�ٚ﮵�﮴ى

 و �﮳�﮵رکرد�ه﮲وەی زۆر
ٚ

.٭ دلٚهڕاوکى

﮲
.٭ کهم ح﮲هوی و درە�ک﮲� ح﮲هو�ں﮴

 ٭ زۆر ح﮲وارد�ه﮲وەی ح﮹ا و �﮴اوە

(
﮲

(��﮲ا�﮵�﮵ں

٭ �ه﮴رک�﮵ر﮲کردن و زۆر سه�﮵رکرد�ى﮲ س﮶اس﮶ه و

وس﮶ک�﮳وو�ه﮲وەی ح﮹اوە�ن و زۆر �﮳ه�رهٚ�﮵�﮲ا�ى﮲

هاو�ٚ﮵�﮲هی ح﮹او

﮵ک ح﮳ار زۆر ح﮲وارد�ه﮲وەی �هٔلکهول �﮵ان
٭ هه�د﮲�ٚ

هرەکٚ�﮵س﮶ان ح﮳ک�

﮵ک دەرمان، وەکو
هری لاوەکى هه�د﮲�ٚ ٭ �ر�﮵ک�

دەرما�ى﮲ دژەح﮲همۆکى

.٭ ههوکرد�ى﮲ �﮹ٚ�﮵لٚووی ح﮹او �﮵ان �ا﮲و ح﮹اوەکه

.٭ ڕوو�ا﮲کى زۆر �﮳ههٚ�﮵ر﮲ و ڕەس﮶ه�﮳ای �﮳ههٚ�﮵ر﮲

 �﮳وو�ى﮲ ه�﮵ح� �ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵�﮵هک
ٚ

٭ زۆر ح﮳ار �﮳ه�﮳ى

ڕوو�هٔدات
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﮵ر﮶ �﮳ه �﮹ر﮲�﮵س﮶ك
له چ ���﮴ٚ﮵كدا �﮹ٚ�﮵و�﮵س�﮴ه سهردان و ڕاو�ٚ

﮵ت؟
�﮳كر�ٚ

﮵ر﮶ �﮳ه �﮹ر﮲�﮵س﮶کى
ت ڕاو�ٚ

له �﮹ٚ�﮵�﮲ح� حالٚه�د﮴ا �هٔ�﮳ٚ�﮵

﮵ت
�﮹س�﮹ۆڕی ح﮹او و مٚ�﮵س﮶ک و دەمار �﮳کر�ٚ

 

 �﮳ۆ ماوەی ح﮹ه�د﮲ هه�﮲�﮴ه�﮵هک 
﮲

هر ح﮹او�﮲ر��﮵ں �هٔک�

�﮳هردەوام �﮳وو

 

هر ههردوو ح﮹اوەکه �و﮴وس﮶�﮳وو�﮳وو �هٔک�

 

هر هٚ�﮵�﮲دە �و﮴�د﮲�﮳وو که کهسا�ى﮲ دەورو�﮳هرت  �هٔک�

﮲
ر�ں﮴ (winking) ههس�﮴�﮵ان �﮹ٚ�﮵کرد و وەکو ح﮹اوداک�

دەرکهوت

 

هلٚ�﮵دا هر �﮳هس﮶ه��ى﮲ �ر﮴ی دەم وح﮹او لهک� �هٔک�

رژ�﮳وون ک�

 

هلٚدا  هر سوور�﮳وو�ه﮲وە و ههوکرد�ى﮲ ح﮹اوی لهک� �هٔک�

�﮳وو
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هری و �ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ه��ى﮲  �﮹ر﮲�﮵س﮶کى �﮹س�﮹ۆڕی �ه﮲س﮶�﮴هرک�

ح﮹او له �﮳ارەی ح﮹ارەسهر�﮵�﮵هوە دەلٚٚ�﮵ت:

 ح﮹ارەسهر �ا﮲مٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت*
ٚ

زۆر�﮳ه�﮵ان �﮳ه�﮳ى

* 
﮲

کهمکرد�ه﮲وەی ��﮲ا�﮵�﮵ں

ح﮲هوی درووست له��ى﮴ ح﮲ۆ�﮵دا*

�ا﮲�﮳ٚ�﮵ت لهسهر دەم �﮳ح﮲هو�﮵ت، وە �﮳اس﮶�﮴رە �﮳هو *

لا�﮵هس﮶دا �ه﮲ح﮲هو�﮵ت که �﮹ٚ�﮵لٚووەکهت �هٔ�﮲ر�ێ هه�ا﮴

�﮳اش �هٔ�﮳ٚ�﮵ت

�﮴ه�ر﮴ەی �﮲رمٚ�﮵سکى دەسکرد �﮳ه�ر�﮳ٚ�﮵�﮲ه*

هرم �﮳که و �ا﮲و �﮳ه�ا﮲و �﮳�﮵ح﮲ه * �﮹ارح﮹ه �﮹هڕۆ�﮵هک ک�

سهر �﮹ٚ�﮵لٚوو

 

؟ 
﮲

 که �و﮴وس﮶ى ح﮹او دە�﮳ں
﮲

�هٔو �ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ا�ه﮲ ح﮹�﮵ں

ههوکرد�ى﮲ ح﮹او �﮵هکٚ�﮵که لهو �ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ا�ه﮲ی که -

�و﮴وس﮶ى ح﮹او دە�﮳ٚ�﮵ت و �﮳اوە، که �﮳ههۆی

ههوکرد�ى﮲ �﮹ٚ�﮵لٚووە��ه﮲وە �﮵ان هۆ�ری ح﮹اوەکه�﮵ه

�﮵ان �أزاری �ا﮲و ح﮹اوەکه�﮵ه، �﮵ان �﮳ههۆی ما�د﮲وو

�﮳وو�ه﮲وە �﮵ان کهم وکوڕ�﮵�﮵هک که له �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى ح﮹اودا

هه�﮳ٚ�﮵ت
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�﮳ههۆی �﮳ه�رهٚ�﮵�﮲ا�ى﮲ �ه﮴ک�﮲هلۆژ�﮵ا و �أمٚ�﮵رە*

�هٔل�﮵ک�﮴رۆ��﮲﮵�﮵ه��ه﮲وە لهلا�﮵هن مرۆ�﮶ه��ه﮲وە �﮳ه

س﮶ٚ�﮵وە�﮵هکى �﮳هردەوام و ما�ه﮲وە�﮵ان �﮳هد�﮵ار�﮵�﮵هوە �﮳ۆ

﮵ر﮶، له �ٚٔ�﮵س�﮴ادا ههوکرد�ى﮲ ح﮹او زۆر
ماوە�﮵هکى در�ٚ

�﮳لاٚوە له �ا﮲و ح﮲هلٚک�﮵دا



APGS

82

* �أوی س�﮹ى ح﮹�﮵�﮵ه ؟

�أوی س�﮹ى �﮳ر�﮵�﮴�﮵�﮵ه لهلٚ�﮵لٚ �﮳وو�ى﮲ هاو�ٚ﮵�﮲هی ح﮹او-

کهدەکهو�ٚ﮵�﮴ه �﮹س﮶ت �﮳�﮵ل�﮳�﮵لهی ح﮹اوەوە و روو�ا﮲کى

کۆدە��ه﮴وە، �ه﮴رک�﮵ر﮲ دە��ه﮴ سهر �ۆ﮴ڕی ح﮹اوەکه،

کهسهکه لهرۆژدا �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى �﮳اش �ا﮲�﮳ٚ�﮵ت و لهس﮶هودا

س﮶�﮴ه�ن �﮹هرش و �﮳لاٚودە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە له�﮳هرح﮹اوی ح﮹ه�د﮲

 و�ٚ﮵�﮲ه�﮵هکى س﮶�﮴ه�ن دە�﮳�﮵�﮲ٚ�﮵ت له�﮵هک ��د﮴ا

 

�أوی ڕەش ح﮹�﮵�﮵ه ؟ * 

﮵ر﮶ەکهى له 2-9 �أسا�﮵�﮵ه،
�﮹هس�﮴ا�ى﮲ ح﮹اوە که ڕ�ٚ

له�﮳ه�﮵ا��﮲﮵ا�د﮲ا کهمٚ�﮵ک �﮳هرز دە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە و له �ٚٔ�﮵وارا��﮲﮵س﮶دا

�ر﮲﮲م دە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە، �هٔو �أوەی که له�ا﮲و ح﮹اودا دروست

﮵ت،
و�ٚ

دە�﮳ٚ�﮵ت س﮶و�ٚ﮵�﮲ٚ�﮵ک له�ا﮲و ح﮹اودا هه�﮵ه دەی �﮹الٚٚ�﮵

﮵ت و
�﮵ر�ٚ ���﮴ٚ﮵ک �هٔو �أوە زۆر �﮳ٚ�﮵ت، �هٔو �﮹الٚٚ�﮵وەرا�ه﮲ دەک�

�ه﮴سک دە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە �﮵ان �و﮴وس﮶ى ههوکردن دە�﮳ٚ�﮵ت و

﮵ت،
﮵ر﮶ەکهی �﮳هرزدە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە و کۆ��﮲﮴رٶڵ �ا﮲کر�ٚ

�هٔو��ه﮴، ڕ�ٚ

هری دەح﮲ا�ه﮴ هر له 20 �﮹له �﮳هرز�ر﮴�﮳�﮳ٚ�﮵�﮴هوە �ر�﮵ک� �هٔک�

سهر دەمارە��ى﮲ ح﮹او لاواز�﮵ان دە�ت و دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی

مرد��﮲﮵ان
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 * هۆ�ری دروس�﮴�﮳وو�ى﮲ �أوی ڕەش و س�﮹ى

ح﮹�﮵�﮵ه له ح﮹اوی مرۆ�﮶دا؟

﮵کى سهرەک�﮵ه �﮳ۆ دروست �﮳وو�ى﮲-
�ه﮴مهن هۆ�ر�ٚ

�أوى ڕەش و س�﮹ى،  هاو�ت �﮳ه�رهٚ�﮵�﮲ا�ى﮲

﮵ک ح﮳ۆری دەرمان �﮳ۆ ح﮹ارەسهری
هه�د﮲�ٚ

 له
ٚ

ر�ک﮲� دە�﮳�﮵�﮲ى �ه﮲ح﮲ۆس﮶ى، �﮳ۆماوە�﮵ش  ڕۆلٚ�﮵کى ک�

�ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ه��ى﮲ ح﮹او

 

* ح﮹ارەسهری �أوی س�﮹ى و �أوى ڕەش ح﮹�﮵ه؟

�أوی س�﮹ى له �ٚٔ�﮵س�﮴ادا �﮳ههۆی �﮹ٚ�﮵س﮶کهو��﮴﮲ى

هی �﮹ر﮲�﮵س﮶کى ﮵ک�
�ه﮴ک�﮲هلۆژ�﮵اوە �﮳ه�أسا�ى﮲ لهڕ�ٚ

�﮳ه�ه﮴�﮴هڵ و �﮳ر�﮵�﮲ٚ�﮵کى �﮳ح﮹ووکهوە زوو�ر﮴ ح﮹ارەسهر

هر کهسٚ�﮵ک ح﮹اوی �أوی س�﮹ى ﮵ت �هٔمه �هٔک�
دەکر�ٚ

 ح﮹ارەسهری
﮲

هه�﮳ٚ�﮵ت.�﮳هلاٚم �أوی ڕەش �ا﮲�و﮴ا��﮲﮵ں

هی له ز�﮵اد�﮳وو�ى﮲ ﮵ک�
﮲ ر�ٚ

 �ه﮴�ه﮲ا دە�و﮴ا��﮲﮵ں
﮲

�﮳که�﮵ں

 �هٔو�﮵ش �﮳ه�﮳ه�رهٚ�﮵�﮲ا�ى﮲ دلۆ�﮹ٚ�﮵�﮲هری ح﮹او
﮲

ر�﮵ں �﮳ک�
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:
﮲

لهدەس�﮴دا�ى﮲ ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲�﮵ں

هر�﮵�﮵هکى �﮳هرح﮹اوی  �ر�﮵ک�
﮲

لهدەس�﮴دا�ى﮲ �﮳�﮵�﮲�﮵ں

لهسهر ژ�﮵ا�ى﮲ �هٔو کهسا�ه﮲ هه�﮵ه که �هٔزموو�ى﮲

﮵���﮲﮵ان و
دەکهن ههروەها لهسهر ح﮲ٚ�﮵ر﮲ان و هاوڕ�ٚ

 کۆمهلٚ��

 

لهدەس�﮴دا�ى﮲ �ه﮴واو �﮵ان ��﮴ٚ﮵کح﮹وو�ى﮲ �﮳�﮵�﮲ا�﮵ى وا

لهکهسهکه دە�ت که ههست �﮳ه �ر﮴س�﮲اک�﮵ى و

سهرکو�ک﮴ردن �﮳�ت، �هٔمهش وادە�ت �هٔو

کهسا�ه﮲ی که ز�﮵ا��﮲﮵ان �﮳هرکهو�و﮴وە سهر�﮵ان

سوڕدەمٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت له �و﮴ا�ا﮲ی ح﮲ۆ�﮵ان �﮳ۆ �﮹اراس�﮴�﮲ى

﮵ری �﮹ر﮲�﮵س﮶کى
ى ح﮲ۆ�﮵ان، �﮹ارەی ح﮹اود�ٚ هاوسه�ک﮲�

﮵وی
�﮹ٚ�﮵و�﮵ست، �﮹اراس�﮴�﮲ى �ر و دا�﮳�﮵�﮲کرد�ى﮲ �﮳ر﮶�ٚ

ح﮲ۆ�﮵ان و ح﮲ٚ�﮵ر﮲ا�ه﮲���﮲﮵ان
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دەر�هٔ�ح﮲﮳امه �ه﮴�د﮲روس�﮴�﮵�﮵ه��ى﮲ �﮹ه�﮵وەست �﮳ه

 زۆر له ح﮹او و س�﮵س�﮴همى
﮲

لهدەس�﮴دا�ى﮲ �﮳�﮵�﮲�﮵ں

﮲
﮵ر﮶ دە�﮳ٚ�﮵�﮴هوە.  لهدەس�﮴دا�ى﮲ �﮳�﮵�﮲�﮵ں

 ز�﮵ا�ر﮴ در�ٚ
﮲

�﮳�﮵�﮲�﮵ں

هری لهسهر کوال�﮵�﮴ى ژ�﮵ا�ى﮲ دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت �ر�﮵ک�

سهر�﮳هح﮲ۆ�﮵ى و ،(QOL)مرۆڤ دروست �﮳�ت

،
﮲

ح﮳وولٚهی مرۆڤ  و �﮹ه�﮵وە�د﮲ی �﮳ه کهو�ں﮴

�﮳ر�﮵�﮲دار�﮳وون و ح﮲را�﮹�﮳وو�ى﮲ دۆح﮲ى  له �﮳وارە��ى﮲

ر�﮲�﮴ى وەک �ه﮴�د﮲روس�﮴ى دەروو�ى﮲، مهعر�﮵�﮲ى، ک�

کۆمهلاٚ�﮵ه�ى﮴، دامهزرا�د﮲ن و دەس�﮴کهو�ى﮴

ر�ٚ﮵�﮴هوە   ح﮲و�ٚ﮵�﮲دن دەک�

 

هری زۆرە ههرح﮹ه�د﮲ە هۆ�رە سروس﮶�﮴�﮵�﮵ه�ن �هٔک�

﮵ک لهو ز�﮵ا�ا﮲�ه﮲ی که
 له هه�د﮲�ٚ

﮲
�﮳هس﮶دار�﮳ں

�﮹ه�﮵وە�د﮲�﮵�﮵ان �﮳ه ��﮴ٚ﮵کح﮹وو�ى﮲ �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲هوە هه�﮳ووە،

�﮳هلاٚم و�ه﮴ی کهسا�ى﮲ کهم �﮳�﮵�﮲ا �﮴سه لهسهر �هٔو

 له �ه﮴�د﮲روس�﮴ى،
﮲

ڕۆلٚه �﮳هرح﮹اوە دە�ت که �﮳�﮵�﮲�﮵ں

﮵ت.
ٚ� ر�

ٚ�﮵ وزەرا�ى﮲ کۆمهلاٚ�﮵ه��﮴﮵دا دە�﮵ک� �﮹�﮵س﮶ه و ح﮲ۆس﮶ک�
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﮲
 و �﮳�﮵�﮲�﮵ں

﮲
�هٔو ح﮲ۆرا��ه﮲ی �﮳ۆ �ه﮴�د﮲روس�﮴ى ح﮹او �﮳اس﮶ں

�﮳ههٚ�﮵ر﮲ دەکهن 

�ٚٔ�﮵مه زۆر�﮳همان ڕۆژا�ه﮲ �أمٚ�﮵رە �هٔل�﮵ک�﮴رۆ��﮲﮵ه�ن

  �﮳ۆ�﮵ه
﮲

وەک(مۆ�﮳ا�﮵ل، لا�﮹�﮴ۆپ) �﮳ه�ر دەهٚ�﮵�﮲�﮵ں

 ز�﮵ا��﮲ٚ﮵کى زۆر �﮳هر
﮲

دار �ه﮲�﮳�﮵ں هر �أ�� ههمومان ک�

ه ت، ح﮹و�ک﮲ه ڕە�ک﮲� �ه﮴�د﮲روس�﮴ى ح﮹اوە��م﮲ان دە��

﮲
 �﮳هلاٚم دە�و﮴ا��﮲﮵ں

﮲
 �هٔم �أمٚ�﮵را�ه﮲ �﮳ه�ر �ه﮲هٚ�﮵�﮲�﮵ں

﮲
�ه﮲�و﮴ا��﮲﮵ں

 که ح﮹اوە��م﮲ان �﮳ه �ه﮴�د﮲روس�﮴ى
﮲

ح﮲ۆراکى وا �﮳ح﮲ۆ�﮵ں

�﮳هٚ�﮵لٚ�﮲هوە

لهم ح﮲ۆرا��ه﮲ش وەک له مالٚ�﮹هڕی �ه﮴�د﮲روس�﮴ى(�﮳ۆلٚد

﮵کى �﮳اس﮶ى
ٚ� س�ی) دا ها�و﮴وە �هٔم ح﮲ۆرا��ه﮲ ڕۆژا�ه﮲ �﮳ا �﮳ر�

 �﮳ۆ �هٔوەی ح﮹اوە��ت﮲ له
﮲

ح﮲وا�ه﮲کهت �﮹ٚ�﮵ک �﮳هٚ�﮵�﮲ں

﮵ر﮲ی 
سوور�﮳و�ه﮲وە و وس﮶ک�﮳وون �﮳�﮹ار�ٚ

-
﮲

و �و﮴ا�ا﮲ی C �﮹ر�ه﮴�﮴اڵ، م�﮵وە�﮵هکى �﮹ر�ە له �﮶�﮵�﮴ام�﮵ں

﮵ر﮲ێ له لاواز �﮳وون �﮳ه
 �﮳ههٚ�﮵ر﮲ دە� و دە�﮵�﮹ار�ٚ

﮲
�﮳�﮵�﮲�﮵ں

��﮴ٚ﮵�﮹هڕ�﮵�﮲ى �ه﮴مهن

ری- ک�﮵وی، �﮵ارمه�ى﮴ �﮳ههٚ�﮵ر﮲ کرد�ى﮲ س�﮵س�﮴همى �﮳هرک�

لهش و ڕاڕا�﮵ى و کهمکرد�ه﮲وەی ما�د﮲وو�﮵ى ح﮹اوە�ن و

 دەدات
﮲

�﮳اس﮶�﮴ر کرد�ى﮲ �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵ں
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 A دەولٚهمه�د﮲ەو
﮲

ٚ�﮵ر﮲ەر �﮳ه �﮶�﮵�﮴ام�﮵ں -س﮶هر�﮳ه�ى﮴ ک�

 س﮶ت دادە�ر﮲ێ �﮳ۆ �﮳ههٚ�﮵ر﮲�﮳وو�ى﮲
﮲

�﮳ه �﮳اس﮶�﮴ر�﮵ں

�و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵�﮲ى ح﮹اوە�ن 

 و دژە �ۆٔکسٚ�﮵�﮲هری-
﮲

زە�﮵�﮴ى زە�﮵�﮴وون، �﮶�﮵�﮴ام�﮵ں

 �﮳ههٚ�﮵ر﮲ �هٔ�ت
﮲

 ��﮴ٚ﮵دا�﮵ه و �و﮴ا�ا﮲ی �﮳�﮵�﮲�﮵ں

ح﮹هرەزات، وەک �﮳ادام، �﮳و�د﮲وق، ه�﮴د…�﮳ه-

﮲
�﮵ان ��﮴ٚ﮵دا�﮵ه �﮳ۆ �ه﮴�د﮲وس�﮴ى E �ا﮴�﮵�﮳هت که �﮶�﮵�﮴ام�﮵ں

ح﮹او سوودی زۆر�﮵ان هه�﮵ه
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�﮹ٚ�﮵�﮲ح﮳هم

ههس�﮴ى �ا﮴مکردن و زمان
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ههس�﮴ى �ا﮴مکردن ح﮹�﮵�﮵ه؟

﮵ى �ر﮴ش �﮵ان ههر س﮶�﮴ٚ�﮵کى
حه�﮳ٚ�﮵کى �ا﮴ڵ، �ر﮴�ٚ

 - وەس�﮲ى �ا﮴م زۆر ح﮳ار �﮹ه�﮵وە�د﮲ی �﮳ه
﮲

س﮶�﮵ر�﮵ں

ههس�﮴ه �﮳ههٚ�﮵ر﮲ە��ه﮲وە هه�﮵ه. �هٔوان له وس﮶ه��ى﮲

﮵کى زۆر و ههروەها �ا﮲ح﮲ۆس﮶ى دەردەح﮲هن،
ر﮶�ٚ

ح﮹ٚ�﮵

�ا﮴م �﮵هکٚ�﮵که له ههس�﮴ه سهرە�ا﮴�﮵�﮵ه��ت﮲. �هٔوە

�د﮲�ى﮲ ح﮲واردن و �﮵ارمه��﮴﮵ت دەدات �﮳ۆ ههلٚسه��﮲�

﮵ر﮲راوە
ح﮲وارد�ه﮲وە�ن �﮳ۆ �هٔوەی �﮳ر﮲ا��﮲﮵ت ح﮹ى �﮹ار�ٚ

�﮳ۆ ح﮲واردن. ههروەها ح﮳هس�﮴هت �﮳ۆ ههرسکرد�ى﮲

ح﮲واردن �أمادە دە�ت

�ا﮴م، وەک ههس�﮴ه��ى﮲ �ر﮴، �﮵ارمه�ى﮴ �﮳او�﮳ا�﮹�﮵را�م﮲ان

 ھهس�﮴ى
﮲

. �﮳ۆ�﮵ه دەلٚٚ�﮵�﮵ں
﮲

دا که ز�﮵�﮲دوو �﮳مٚ�﮵�﮲ں

�ا﮴مکردن �أماژە �﮳ه ههموو �هٔو س﮶�﮴ا�ه﮲ دە�ت که

 له ��ى﮴ ح﮲واردن �﮵ان
﮲

�ٚٔ�﮵مه �هٔزموو�ى﮲ دەکه�﮵ں

 ح﮲وارد�ه﮲وەدا. �هٔمه له ڕاس�﮴�﮵دا ڕاست ��﮲﮵ه
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وس�﮴ا�ۆ﮴ری وس﮶هی �ا﮴م، �﮵ان س�﮵س�﮴همى ک�

«gustatory system»، �﮳ۆ �هٔوەی �ا﮲وی

�ه﮴واوی �﮹ٚ�﮵�﮳�﮳هح﮲س﮶ٚ�﮵ت، �أماژە �﮳هوە دە�ت که

لهلا�﮵هن ح﮲ا�ه﮲��ى﮲ �ا﮴مهوە دۆزراوە�ه﮴وە،

دەکهو�ٚ﮵�﮴ه �﮹ٚ�﮵س﮶هوە و �﮹س﮶�﮴هوەی زمان و لا�ن،

را�ه﮲، �﮵ان �﮹س﮶ت و سهرەوەی دەم.  �هٔم ح﮲ا�ه﮲ وەرک�

هرد�﮵له�ن ح﮹هس�﮹ا�د﮲�ى﮲ �﮳ۆ�ه﮲�ن، �﮳ه ک�

دە�﮳هس�﮴ٚ�﮵�﮴هوە لهو ح﮲وارد�ه﮲ �﮵ان ح﮲وارد�ه﮲وەی که

﮵ت.  �هٔو
ر�ٚ

 و ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲�﮵ان �﮳ۆ مٚ�﮵س﮶ک دە��﮲ٚ﮵
﮲

﮵ں
دەح﮲ر�ٚ

س﮶ٚ�﮵وازەی مٚ�﮵س﮶کمان ههست �﮳هم ها�د﮲ەرا�ه﮲

هڵ  �ا﮴م، لهک�
﮲

دە�ت �هٔوە�﮵ه که �ٚٔ�﮵مه �﮹ٚ�﮵ى دەلٚٚ�﮵�﮵ں

﮵ری،
�﮳وو�ى﮲ �﮹ٚ�﮵�﮲ح� �ا﮴مى سهرە�ا﮴�﮵ى �ا﮲سراو: سو�ٚ

�ا﮴لٚى، س﮶�﮵ر�﮵�﮲ى، �ر﮴س﮶ى و �ؤمامى.

مرۆڤ دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت ح﮹ه�د﮲ ح﮳ۆرە �ا﮴مٚ�﮵ک

�﮳�﮲اسٚ�﮵�﮴هوە. ههر �ا﮴مٚ�﮵ک مه�﮳هس�﮴ٚ�﮵کى

�﮹هرەسه�د﮲�ى﮲ هه�﮵ه، وەک �ا﮲سا�د﮲�ى﮲ ح﮲وارد�ه﮲

��﮴ٚ﮵کح﮹ووە�ن �﮵ان ماددە ژەهراو�﮵ه�ن
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م�﮵���﮲﮵ر﮲مى �ا﮴مکردن ح﮹ۆن ڕوودەدات؟ 

﮵کى
س﮶او�ٚ

ڕووکهس﮶ى زما�ه﮲که دا�﮹ۆس﮶راوە �﮳ه لٚ�﮵

﮵ت �﮹ا�﮹�﮵لا
�﮳ح﮹ووک و �﮳�﮵�﮲راو که �﮹ٚ�﮵ى دەو�ر﮴�ٚ

«papilla» ۆح﮹که�ن له �ا﮲و ۆح﮹که�ن، ک� وا�ه﮴ ک�

ۆ�﮹که��د﮲ا ههن، وە ههر �﮳ۆ��﮲ٚ﮵کى �ا﮴م له ح﮲ا�ه﮲ی ک�

هڵ ح﮲ا�ه﮲ ﮵ت، لهک�
ری �ا﮴م �﮹ٚ�﮵ک د�ٚ وەرک�

�﮵ر�﮵کهرە�ن و ح﮲ا�ه﮲ �﮳ازەلٚه�ن، که له �﮹س﮶�﮴ک�

رە��ى﮲ �ا﮴م. ح﮲ا�ه﮲ کۆ�ا﮴�﮵�﮵دا دە�﮳�﮲ه ح﮲ا�ه﮲ی وەرک�

�ا﮴مه�ن �ر﮲﮲�﮵کهی دوو هه�﮲�﮴ه �ه﮴مه��﮲﮵ان هه�﮵ه، وە

ۆڕکٚ�﮵ى ح﮲ا�ه﮲��ى﮲ ح﮲ا�ه﮲ ھهم�﮵س﮶ه�﮵�﮵ه�ن  ح﮳ٚ�﮵ک�

�ا﮴مى مردن دەکهن. ح﮲ا�ه﮲ �ا﮴مه�ن

هه�﮵ه که کراوە�﮵ه «micro vile» ما�﮵کرۆ�﮶�﮵ل�﮵ان

ۆح﮹که��د﮲ا که ��﮴ٚ﮵�﮵دا ماددە ک�﮵م�﮵ا�﮵�﮵ه�ن �﮳ۆ �ا﮲و ک�

هڵ  �رلٚ�﮵ک �﮳کهن لهک�
﮲

له ح﮲وارد�ه﮲وە دە�و﮴ا�ں﮲

ۆح﮹که�ن. ههرح﮹ه�د﮲ە رە�ن لهسهر ک� وەرک�

، �﮳هلاٚم دەمارە
﮲

ۆح﮹که�ن دەماری �ه﮴ک�﮲�﮵کى ��﮲﮵ں ک�

واس�﮴هرە�ن دەردەکهن لهسهر لق و �﮹ۆ�﮹ه��ى﮲ ک�

ه�﮵س﮶�﮴�﮲ى �ا﮴م �﮳ۆ مٚ�﮵س﮶ک دەمارە�ن که زا��﮲﮵اری ��﮴ٚ﮵ک�

﮵ت
ر�ٚ

دە��﮲ٚ﮵
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م�﮵���﮲﮵ر﮲مى �ا﮴مکردن له ٥ �ا﮴مى سهرەکى ح﮲ۆی

، �ر﮴ش، �ا﮴ڵ،
﮲

دە�﮳�﮵�﮲ٚ�﮵�﮴هوە که �هٔما�ه﮲ن (س﮶�﮵ر�﮵ں

ح﮲وێ و �ؤمامى) زا�ا﮲�ن �ا﮴ ڕادە�﮵هکى زۆر

هاوڕان که �هٔو �﮹ٚ�﮵�﮲ح� �ا﮴مه�﮵ه که زما�ه﮲��م﮲ان

هڵ ههس�﮴ٚ�﮵کى  �﮳کهن، لهک�
ٚ

 ههس�﮴ى �﮹ى
﮲

دە�و﮴ا�ں﮲

ح﮲ۆش و �﮳هسۆزی �ؤمامى �ه﮴�ه﮲ا لهم سالاٚ�ه﮲ی

﮵ت. ههرح﮹ۆ��﮲ٚ﮵ک �﮳ٚ�﮵ت
دوا�﮵�﮵دا ز�﮵اد دەکر�ٚ

﮵ک �ا﮲وح﮹هی زمان ههس�﮴�﮵ار�ر﮴ن �﮳ۆ �ا﮴مى
هه�د﮲�ٚ

د�﮵ار�﮵کراو.

�﮳هم س﮶ٚ�﮵وە�﮵ه
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�

�﮳هس﮶ى �﮹ٚ�﮵س﮶هوە وا�ه﮴ سهری زمان �﮳ه مهودا�﮵هکى

�﮳ح﮹ووک ھهست �﮳ه �ا﮴مه س﮶�﮵ر�﮵�﮲ه�ن دە�ت.

�

�﮳هس﮶ى �ه﮴��﮲﮵س﮶�﮴ه�ن �﮳ه س﮶ٚ�﮵وەی ��﮲﮵وە �﮳از�ه﮲

ھهست �﮳ه �ا﮴مه �ر﮴س﮶ه�ن دە�ت

⬜ 

�﮳هس﮶ى �﮹ٚ�﮵س﮶ى �﮹ٚ�﮵س﮶هوە �﮳هس﮶ٚ�﮵وە�﮵ى کهوا�ه﮲�﮵ى

﮵رە�ن دە�ت
ھهست �﮳ه �ا﮴مه سو�ٚ

�

�﮳هس﮶ى دواوەی زمان ھهست �﮳ه �ا﮴مه �ا﮴لٚه�ن

دە�ت

�

له �﮹ٚ�﮵س﮶هوەی زما�ه﮲وە �ا﮴وەکو �﮹ٚ�﮵ش کۆ�ا﮴�﮵ى

ھهست �﮳ه �ا﮴مى �ؤمامى دە�ت
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 �هٔو ٥ �ا﮴مه سهرەک�﮵ه لهح﮹ى �﮹ٚ�﮵ک
﮲

�﮳ا �﮳ر﮲ا��﮲﮵ں

ھا�و﮴ون:-

 

 س﮶�﮵ر�﮵�﮲ى ح﮹�﮵�﮵ه؟

﮵ک له س﮶هکر �﮵ان
س﮶�﮴ى س﮶�﮵ر�﮵�﮲ى �﮳ههۆی ح﮳ۆر�ٚ �﮳هک�

کحولهوە دروست دە�﮳ٚ�﮵ت. هه�د﮲ێ له �ر﮴س﮶ه

�هٔم�﮵�﮲�﮵ه�ن لهوا�ه﮲�﮵ه �ا﮴مى س﮶�﮵ر�﮵�﮲�﮵ش �﮳کهن

هس﮶همان زا�ا﮲�ن وا �﮳�﮵ردەکه�ه﮲وە که �ٚٔ�﮵مه ک�

کردووە �﮳ۆ �هٔوەی حهزمان له س﮶�﮵ر�﮵�﮲ى �﮳ٚ�﮵ت

ح﮹و�ک﮲ه �﮵ارمه��﮴﮵مان دەدات ح﮲وارد�ه﮲ ح﮹ر�ە��ى﮲

وزە �﮳�﮲اس�﮵�﮲هوە. ح﮲وارد�ه﮲ س﮶�﮵ر�﮵�﮲ه�ن زۆر�﮳هی

وکۆز، که �ت له �ر�﮳ۆه�﮵درا�ه﮴�ن زۆرن، وەک كل�

 دە�ت
﮲

لهس﮶ى �ٚٔ�﮵مه سوو�ه﮴مه�ى﮲ دا�﮳�﮵ں

�ر﮴ش ح﮹�﮵�﮵ه؟

 له لا�﮵هن
﮲

�ر﮴ش �﮵ان �ا﮴ر�ى﮴، �ا﮴مى �ر﮴س﮶ه��ں﮲

�أ�﮵ۆ�ه﮲��ى﮲ ها�﮵درۆح﮳�﮵�﮲هوە هٚ�﮵�﮲راوە

ه�ه﮲�ن زۆر�﮳هی �ت، ح﮲وارد�ه﮲ ح﮲را�﮹ه�ن �﮵ان �﮳ۆک�

�ا﮴مى �ر﮴ش دەکهن
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هس﮶همان کرد �﮳ۆ وا �﮳�﮵ر کراوە�ه﮴وە که �ٚٔ�﮵مه ک�

�ا﮴مکرد�ى﮲ �ر﮴ش �﮳ۆ �ا﮲سا�د﮲�ى﮲ �هٔم ح﮳ۆرە ح﮲وارد�ه﮲

ز�﮵ان �﮳هح﮲س﮶ا�ه﮲.

﮲
�﮳هلاٚم ههموو ح﮲وارد�ه﮲ �ر﮴س﮶ه�ن مه�ر﮴س�﮵دار ��﮲﮵ں

 �﮳ه سهلامه�ى﮴ ح﮲وارد�ى﮲
﮲

�﮳ۆ �م﮲و�ه﮲، دە�و﮴ا��﮲﮵ں

 وەک
﮲

�ر﮴ش �﮳ح﮲ۆ�﮵ں

 سرکه

 س﮶هر�﮳ه�ى﮴ ل�﮵مۆ

﮵ری ح﮹�﮵�﮵ه؟
سو�ٚ

﮵ى ح﮹ٚ�﮵س﮶ت لٚ�﮵�﮲ان، �﮵ان
ح﮲وێ زۆر ح﮳ار �﮳ههۆی ح﮲و�ٚ

﮵ت �﮳ۆ ح﮲واردن
كلۆر�﮵دی سۆد�﮵ۆم، که ز�﮵اد دەکر�ٚ

﮵ى
﮵ت �﮳ههۆی ح﮲و�ٚ

دە�ا﮲سر�ٚ﮵�﮴هوە. ههروەها دەکر�ٚ

��ر﮲﮲ا�﮵�﮵هوە دروست �﮳ٚ�﮵ت

ى �رە�﮳ا�﮵ى و س﮶له زۆر سۆد�﮵ۆم �﮳ۆ هاوسه�ک﮲�

 �ا﮴مى
﮲

ه. کهوا�ه﮴ �﮳اوەڕ وا�﮵ه که �ٚٔ�﮵مه دە�و﮴ا��﮲﮵ں ر�ک﮲� ک�

 �﮳ۆ دلٚ�﮲�﮵ا�﮳وون لهوەی که سۆد�﮵ۆمى
﮲

ح﮲وێ �﮳که�﮵ں

﮵ت
�ه﮴واومان دەست دەکهو�ٚ
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�ا﮴لٚى ح﮹�﮵�﮵ه؟

هرد�﮵لهی ح﮳�﮵اوازەوە�﮵ه ﮲ ک�
�ا﮴لٚى �﮳ههۆی ح﮹ه�د﮲�﮵ں

هرد�﮵له زۆر ح﮳ار له ڕووەکه��د﮲ا �هٔم ک�

دەدۆزر�ٚ﮵�﮲هوە

ههرح﮹ۆ��﮲ٚ﮵ک �﮳ٚ�﮵ت، زۆر�﮳هی ڕووەکه�ن که

. �﮳او�﮳ا�﮹�﮵را�م﮲ان
﮲

�﮹ٚ�﮵کها�ه﮴ی �ا﮴لٚ�﮵ان هه�﮵ه ژەهراو�﮵ں

هس﮶ه�﮵ان کرد �ا﮴ �ا﮴مى �ا﮴لٚى �﮳کهن �﮳ۆ �هٔوەی ک�

رن  ژەهر �﮳�﮲اس�﮲هوە و ح﮲ۆ�﮵ان �﮳هدوور �﮳ک�
﮲

�﮳�﮴وا�ں﮲

هه رح﮹ى هه موو �ا﮴لٚى ح﮲راپ ��﮲﮵ه �ٚٔ�﮵مه

 �﮳ه س﮶ٚ�﮵وە�﮵هکى �أسا�﮵ى �ا﮴لٚى �﮳ه �﮳ر�ی
﮲

دە�و﮴ا��﮲﮵ں

،
﮲

هڵ �ا﮴مه��ى﮲ �ر﮴ ��﮴ٚ﮵کهڵ دە�﮳ں کهم �﮵ان ���﮴ٚ﮵ک لهک�

﮲
ر�﮵ں هی �ا﮴لٚى �﮳ک� �﮳هرک�

 �ؤمامى ح﮹�﮵�﮵ه ؟

ٚ
ۆس﮶�﮴ى ح﮲وارد�ه﮲ له سى �ؤمامى �ا﮴مى ک�

�﮹ٚ�﮵کها�ه﮴�﮵ه که �﮳ه س﮶ٚ�﮵وە�﮵هکى سروس﮶�﮴ى له ڕووەک

و�ا﮴مات، �هٔ�ۆ﮲س�﮵�﮲ات، ۆس﮶�﮴دا دەدۆزر�ٚ﮵�﮲هوە: كل� و ک�

و�ا﮴ما وا��﮲﮵له�﮵ت. �﮵هکهم، كل� ، «glutamates »و ک�

ۆس﮶�﮴دا �ر﮴س﮶ى �هٔم�﮵�﮲�﮵ه که له سهوزەو ک�

دۆزراوە�ه﮴وە
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ۆس﮶�﮴دا �أ�﮵ۆس�﮵�﮲ات �﮳ه س﮶ٚ�﮵وە�﮵هکى سهرەکى له ک�

وا��﮲﮵له�﮵ت �﮳هرز�ر﮴�﮵�﮲ه له دەدۆزر�ٚ﮵�﮴هوە و �أس�﮴ى ک�

ڕووەکه�ن.

 

هر�﮵هک ٥/لهدەس�﮴دا�ى﮲ ههس�﮴ى �ا﮴مکردن چ �ر�﮵ک�

دروس�﮴دە�ت لهسهر ح﮳هس�﮴ه؟

﮵ک له لهدەس�﮴دا�ى﮲ �ا﮴م و �﮳ۆن سروس﮶�﮴�﮵ه
هه�د﮲�ٚ

هڵ �﮹�﮵ری،�﮳ه�ا﮴�﮵�﮳ه�ى﮴ دوای �ه﮴مه�ى﮲ 60 ساڵ. لهک�

 �﮳هس﮶داری له
﮲

�﮳هلاٚم �﮲اک�﮴هرە��ى﮲ �ر﮴ دە�و﮴ا�ں﮲

دەس�﮴دا�ى﮲ �ا﮴م و �﮳ۆن �﮳کهن، لهوا�ه﮲: وەک

�﮵را�ى﮲ لووت. ههس�﮴�﮵اری،ههلاٚمهت �﮵ان ک�

هڵ ساردی �﮳او و ههوکرد�ى﮲ �﮶ا�﮵رۆسى، لهک�

�هٔ��﮲﮲لۆ�ر﮲﮲اکه،لهدەس�﮴دا�ى﮲ �ا﮴م دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت

ه �﮳ۆ ر�ک﮲� کٚ�﮵س﮶ه�﮵هکى ح﮳دی �﮳ٚ�﮵ت،�ا﮴مهکه ک�

�ا﮲س�﮵�﮲هوەی ح﮲وارد�ه﮲ ��﮴ٚ﮵کح﮹ووە�ن، ههروەها

�﮵ارمه��﮴﮵ت دەدات که دوای ژەمٚ�﮵ک ههست �﮳ه

دلٚح﮲ۆس﮶ى �﮳که�﮵ت، �ا﮴مى لهدەس�﮴ح﮹وو دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه

هۆی �﮳هدح﮲ۆراکى، دا�﮳هزا�د﮲�ى﮲ کٚ�﮵ش، �﮳ه

�﮹ٚ�﮵ح﮹هوا�ه﮲س﮶هوە ز�﮵اد�﮳وو�ى﮲ کٚ�﮵ش، �﮵ان ح﮲همۆکى
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له ڕووی دەروو�ى﮲ و �ه﮴�د﮲روس�﮴�﮵هوە ههس�﮴ى

هر�﮵هکى هه�﮵ه؟ �ا﮴مکردن چ �ر�﮵ک�

 

﮵ری
�ه﮲ح﮲ۆس﮶ى �ا﮴م لهلا�﮵هن دا�﮳�﮵�﮲کهری ح﮹اود�ٚ

وێ ENT  د�﮵اری �ه﮴�د﮲روس�﮴ى لووت و �﮴وڕگ و ک�

﮵ت، ��﮲﮵س﮶ا�ه﮲��ى﮲ �ه﮲ح﮲ۆس﮶ى �ا﮴م لهوا�ه﮲�﮵ه س﮶�﮴ى
دەکر�ٚ

﮵ت، �﮵ان
ر�ٚ وەک لهدەس�﮴دا�ى﮲ �ا﮴م �﮵ان �﮳ۆن لهح﮲ۆ �﮳ک�

�هٔو �ا﮴ما�ه﮲ی که �﮹ٚ�﮵س﮶�﮴ر ح﮲ۆش �﮳وون له�ا﮲�و سه�﮵ر

.
﮲

دە�﮳ں

هڵ �ا﮴�﮴�﮵کرد�ه﮲وە�﮵هکى �﮲�﮵ر﮲�﮵ا�﮵ى، دا�﮳�﮵�﮲کهری لهک�

ه�﮵س﮶�﮴�﮲ى �ۆ﮴ �ا﮴�﮴ى �ه﮴�د﮲روس�﮴�﮵ت �﮳ۆن و �ا﮴مى ��﮴ٚ﮵ک�

دە��ه﮴وە، ح﮹ارەسهر �﮳ۆ �ه﮲ح﮲ۆس﮶�﮵ه��ى﮲ �ا﮴م لهوا�ه﮲�﮵ه

﮵ک �﮳ح﮲ه�﮵ت و
ر�ٚ﮵�﮴هوە که دەرما�ه﮲��ت﮲ ڕ�ٚ �هٔوە �﮳ک�

هری لهسهری �﮳مٚ�﮵�﮲�﮵�﮴هوە، �ا﮴م دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت �ر�﮵ک�

لهسهر �و﮴ا�ا﮲ی �ۆ﮴ هه�﮳ٚ�﮵ت �﮳ۆ هٚ�﮵س﮶�﮴�﮲هوەی ح﮲ۆراکى

�﮹ٚ�﮵و�﮵ست ح﮹و�ک﮲ه ���﮴ٚ﮵ک ح﮲وارد�ه﮲�ن �هٔو ح﮹ٚ�﮵ر﮶ەی

ح﮳ارا�ت﮲ �﮹ٚ�﮵�﮲ادەن لهوا�ه﮲�﮵ه �ۆ﮴ کهم�﮴ر مه�﮵لى

هڵ دا�﮳�﮵�﮲کهری ه �﮴سه لهک� ر�ک﮲� ح﮲وارد�ت﮲ هه�﮳ٚ�﮵ت وە ک�

هر ههس�﮴ى �ا﮴م �﮵ان �ه﮴�د﮲روس�﮴ى �﮳که�﮵ت �هٔک�

﮵ت
ۆڕ�ٚ �﮳ۆ�ه﮲کهت �﮳ک�
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ح﮹ارەسهر �﮳ۆ سو�ا﮴�ى﮲ زمان �أوی ساردە زۆر�﮳هی

�ت ح﮹ارەسهری مالٚهوە �﮳ۆ سو�ا﮴�ى﮲ لاوەکى

 �﮵ارمه�ى﮴ 
ٚ

زمان �﮳هسه �أوە ساردەکه دە�و﮴ا�ى﮲

 �أزارەکه �﮳دات و سوو�ا﮴�د﮲�ه﮲که �﮳وەس�﮴ٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ت له

ه�﮵ا�د﮲ن �﮳ه س﮶ا�ه﮲��ى﮲ �﮳هردەوام �﮳وون �﮳ۆ ز�﮵ا�ک﮲�

هر �و﮴وس﮶ى سوو�ا﮴��﮲ٚ﮵کى ک�﮵م�﮵ا�﮵ى �﮳�﮳�﮵ت، زمان، �هٔک�

ٚ
دە�﮳ٚ�﮵ت �أو �﮳هسهر زما��﮲﮴دا ڕا�﮳دە�﮵ت �﮳ه�﮳ى

�هٔوەی �﮴وو�ى﮴ �﮳دە�﮵ت.

 �﮲اک�﮴هرە��ى﮲ وەک ههس�﮴ى �﮳�﮵�﮲راو و �﮳�﮵س�﮴راو

هٚ�﮵ر﮲�﮵ان هه�﮵ه له د�﮵ار�﮵کرد�ى﮲ ح﮹ه�د﮲�﮵ه�ى﮴

﮵��
ک ڕ�ٚ

﮵
س﮶�﮵ر�﮵�﮲ى، �ر﮴س﮶ى، �﮵ان �ا﮴لٚى، لٚ�﮵رەدا هه�د﮲�ٚ

هه�﮵ه که مٚ�﮵س﮶کمان �﮵ارمه��﮴﮵مان دەدات �ا﮴م

﮵ر﮶�﮵�﮲هوە��ى﮲ کۆر�﮵�﮲ا �ۆ﮲�﮵ل و
، �﮳ه �﮹ٚ�﮵ى �و﮴�ٚ

﮲
�﮳که�﮵ں

 دا�د﮲ۆ ���﮴ٚ﮵ک ح﮲هلٚک له مهزاح﮳ٚ�﮵کى
﮲

ڕۆ�﮳ں

�هٔر�ٚ﮵�﮲�﮵دان ههس�﮴�﮵ار�ر﮴ن �﮳ۆ �ا﮴مى س﮶�﮵ر�﮵�﮲ى لهو

��ه﮴س﮶ى که �هٔوان  هه ست �﮳ه ههس�﮴ه

ه��﮴﮵�﮶ه�ن هه س�﮴کردن �﮳ه �ا﮴مه��ى﮲ �ر﮴ش ��﮲ٚ﮵ک�

�﮳هرز�﮳�﮳�﮵�﮴هوه



APGS

102

 �﮳�﮵رمه�د﮲ا�ى﮲ ح﮲ۆراک �أماژە �﮳هوە دەدەن که �هٔو

﮵ت �﮳ه �و﮴�د﮲ی
 دەکر�ٚ

ٚ
�ا﮴مهی ههس�﮴ى �﮹ى

هوە هه�﮵ه که دە�﮵�﮳�﮵�﮲�﮵ت، �﮳ۆ �﮹ه�﮵وە�د﮲ی �﮳هو ڕە�ک﮲�

ى  سهوز �﮳ه �ا﮴مى �م﮲و�ه﮲ ح﮲وارد�ه﮲وە�﮵هکى ڕە�ک﮲�

ل�﮵مۆی �ر﮴س﮶هوە �﮹ه�﮵وەست �﮳وو، له ���﮴ٚ﮵کدا

ح﮲وارد�ه﮲وە�﮵هکى سوور ز�﮵ا�ر﮴ �﮳ه �ا﮴مى 

 �﮲راوله�﮵هکى س﮶�﮵ر�﮵�﮲هوە �﮹ه�﮵وەست �﮳وو.

�﮵ش �﮵هکٚ�﮵که له �ه﮲ٚ�﮵�﮲ٚ�﮵ه�ن ح﮲هر�﮵که له دە�ک﮲�

﮵ت، �﮵هکٚ�﮵ک له
 دەکر�ٚ

ٚ
﮵س�﮴ۆرا��﮲﮴ه�ن ح﮳ٚ�﮵�﮳هح﮳ى

ڕ�ٚ

﮵س�﮴ۆرا��﮲﮴ى
 �م﮲و�ه﮲��ى﮲ �هٔمه له ڕ�ٚ

﮲
�﮴ر�﮵ں �﮳ه�ا﮲و�﮳ا�ک﮲�

�﮲ات دەک له �﮳ٚ�﮵رکس﮶ا�﮵ر ها�و﮴وە، که ح﮲اوە�ه﮲کهی

ى ل�﮵س�﮴ٚ�﮵کى �ا﮴�﮵�﮳ه�ى﮴ هه�﮳وو �﮳ه �ا﮲وی دە�ک﮲�

دەر�﮵ا�ن لهو س﮶و�ٚ﮵�﮲هی که ح﮲وارد�ى﮲ دەر�﮵ا�﮵�﮵ان

ى ﮵ک که دە�ک﮲�
�﮹ٚ�﮵س﮶کهش کرد �﮳ه �﮵ارمه�ى﮴ س�﮹�﮵کهر�ٚ

﮵ک له
دەر�﮵ا�﮵ى ��﮴ٚ﮵دا�﮳وو، �﮳ه �﮹ٚ�﮵ى ڕای زۆر�ٚ

�﮵ارە�ن �هٔمه کرا �﮳ه ل�﮵س�﮴ٚ�﮵کى ههم�﮵س﮶ه�﮵ى کر�

﮵ر﮶ەران �﮹ه�﮵وە�د﮲�﮵هک�﮵ان دۆز�﮵وە�ه﮴وە له
ههروەها �و﮴�ٚ

ه �﮳هرزە�ن و �ا﮴مه س﮶�﮵ر�﮵�﮲�﮵ه�ن و ��﮲ٚ﮵وان دە�ک﮲�

ه �ر﮲﮲مه�ن و �ا﮴مه �ا﮴لٚه�ن ههروەها دە�ک﮲�
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  �﮹لٚ�﮵�﮴ه س�﮹�﮵ه ح﮲ر�ە�ن دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی ز�﮵ادکرد�ى﮲

�﮵ار �﮳�﮵ردۆزە د�﮵ار�﮵کراوە�ن �﮹ٚ�﮵س﮶�﮲�﮵اری �هٔوە کر�

دەکهن که هۆ�ری �هٔم د�﮵اردە�﮵ه �هٔوە�﮵ه که

ه��ى﮲ �هٔو ح﮲وارد�ه﮲ی که لهسهر �﮴ا�﮹ٚ�﮵کى ڕە�ک﮲�

، �هٔمهش
﮲

 زۆر ح﮹الاکں
﮲

﮵ں
س�﮹ى �﮹ٚ�﮵س﮶کهش دەکر�ٚ

دە�﮳ٚ�﮵�﮴ه هۆی ز�﮵ادکرد�ى﮲ حهزی کهسه�ن

رێ له کۆ�ا﮴�﮵دا، مٚ�﮵س﮶کمان زۆر ز�﮵ا�ر﮴ ح﮹ٚ�﮵ر﮶ وەردەک�

ٚ�﮵کى سهر�ح﮲� ڕاکٚ�﮵س﮶ى لهو �﮹ارح﮹ه کٚ�﮵کهی ڕە�ک﮲�

هه�﮵ه و موز�﮵کٚ�﮵کى �أرام هه�﮳ٚ�﮵ت، ههموو س﮶�﮴ٚ�﮵ک

ى ح﮲وارد�ه﮲که و له ههس�﮴ه��م﮲ا�ه﮲وە �ا﮴ ڕە�ک﮲�

ر�ک﮲� ه��ى﮲ دەورو�﮳هرمان ڕۆلٚٚ�﮵کى ک� دە�ک﮲�

﮵ت که ح﮹ه�د﮲ە ح﮹ٚ�﮵ر﮶ لهو ح﮲وارد�ه﮲
ٚ� ر�

ٚ�﮵ دەک�

، �﮳ۆ�﮵ه ح﮳اری
﮲

 که �ا﮴مى دەکه�﮵ں
﮲

ر�﮵ں وەردەک�

داها�و﮴و که ڕۆس﮶�﮴�﮵ت �﮳ۆ ح﮹ٚ�﮵س﮶�﮴ح﮲ا�ه﮲�﮵هک، کهمٚ�﮵ک

ژەمى �﮳ه�ا﮴مى ح﮲ۆت �﮳ح﮲ۆ و ح﮹ٚ�﮵ر﮶ له �ا﮴مى

رە که �﮹ٚ�﮵کهوە ههموو ههس�﮴ه��ت﮲ وەر�﮳ک�

کۆدە�﮳�﮲هوە.
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10 ڕاس�﮴ى ح﮲ۆش سه�﮳ارەت �﮳ه زمان و حهزی

زما�ت﮲ �ٚٔ�﮵مه ههموو �ت زما�ه﮲��م﮲ان

 �﮳ۆ ح﮲واردن و �﮴سه و �﮴وو�د﮴ان
﮲

�﮳ه�رد�ٚ﮵�﮲�﮵ں

﮵وە �ا﮲ح﮹ٚ�﮵ت،
 زمان �﮳هڕ�ٚ

ٚ
�﮹ر�ۆسهی ح﮲واردن �﮳ه�﮳ى

�﮳هلاٚم �أ�﮵ا �ا﮴ �ٚٔ�﮵س�﮴ا �﮳�﮵رت لهوە کردۆ�ه﮴وە که �هٔم

�هٔ�د﮲امه سهرسوڕهٚ�﮵�﮲هرە ح﮹ۆن دە�﮵�ت؟

﮲
ڕاس�﮴�﮵ه�ن دەر�﮳ارەی زما�ت﮲ هاو�﮳هش دەکه�﮵ں

﮵ر﮶ی
﮵ر﮶ە، در�ٚ

��﮴ٚ﮵کر�ای زمان �ر﮲﮲�﮵کهی 3 ��ٔ﮵�﮲ح� در�ٚ

ه�﮵س﮶�﮴وو 3.3 ��ٔ﮵�﮲ح� وا�ه﮴ 8.5 ﮵کى �﮹ٚ�﮵ک�
زما�ى﮲ �﮹�﮵او�ٚ

سا��﮲﮴�﮵مه�ر﮴

ه�﮵س﮶�﮴وو 3.1 ��ٔ﮵�﮲ح� ﮵ر﮶ی زما�ى﮲ �أ�﮲رە��﮴ٚ﮵کى �﮹ٚ�﮵ک�
 در�ٚ

وا�ه﮴ 7.9 سا��﮲﮴�﮵مه�ر﮴

 

�﮵�﮲س �ا﮲و��﮲﮵س﮶ا�ى﮲ �﮳ه�﮹ٚ�﮵ى �ۆ﮴مارە ح﮳�﮵ها��﮲﮵�﮵ه��ى﮲ ک�

 زما�ى﮲ ح﮳�﮵هان هى
﮲

﮵ر﮶�ر﮴�﮵ں
�ٚٔ�﮵س�﮴ای در�ٚ

�هٔمر�﮵ک�﮵�﮵هکه �﮳ه�ا﮲وی ��﮲﮵ک س�﮴ۆ�﮵�﮳هرل که

زما�ه﮲کهی 3.97 ��ٔ﮵�﮲ح� وا�ه﮴ 10.1 سا��﮲﮴�﮵مه�ر﮴

�﮹ٚ�﮵وا�ه﮲ دە�ت
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ۆ�﮹که�﮵ه که �ا﮲�و﮴ا��﮲﮵ت   زما�ت﮲ له ��﮲ٚ﮵وان ٢٠ �﮳ۆ ٤٠٠٠ ک�

�﮳�﮵ا��﮲﮳�﮵�﮲�﮵ت.

 

�ۆ﮴ ههست �﮳ه �ا﮴مى ح﮳�﮵اواز �ا﮲که�﮵ت له �ا﮲وح﮹ه

ح﮳�﮵اوازە��ى﮲ زمان.

 

 ماسولکه ��﮲﮵�﮵ه له لهس﮶�﮴دا،
﮲

زمان �﮳ههٚ�﮵ر﮲�ر﮴�﮵ں

.
﮲

ه���﮲﮴ں �﮳هلٚکو س﮶هو�﮵لک�

 

 کراون �﮳ۆ �هٔوەی �ٚٔ�﮵مه �﮳ه
﮲

ۆ�﮹که��ى﮲ �ا﮴م د�﮵ر﮲ا�﮵ں ک�

ز�﮵�﮲دوو�﮵ى �﮳هٚ�﮵لٚ�﮲هوە.

 

زمان دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت �﮴هلٚهو �﮳ٚ�﮵ت.

 

و�ٚ﮵�﮲ه�﮵ه.
﮵کى �﮳ٚ�﮵

ح﮹ا�﮹ى زما�ت﮲ وەک �﮹ه�ح﮲﮳همۆر�ٚ

 

زما�ت﮲ دە�و﮴ا��﮲ٚ﮵ت زۆر �﮴سه �﮳�ت دەر�﮳ارەی

�ه﮴�د﮲روس�﮴�﮵ت.
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کۆ�ا﮴�﮵ـــــــى



�﮹هر�و﮴کى زا�س﮲ــــ�﮴ى 

�﮹ٚ�﮵�﮲ــــح� ههس�﮴هوەرە��ى﮲ مرۆڤ 

﮲
وە �هٔو �هٔ�د﮲اما�ه﮲ی �﮳هر�﮹رســـں

له ههس�﮴هوەرەکـــــــان

2022


