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دەســــــــــت  ەورە و باڵا ودای گ ەناوی خ
ب

ێکی زۆر
ت ودایەی هەمــــوو ش ەناوی ئەو خ

        ب

 بەوردی دروســـــت کردووە

ەکی ش
ێ
پ

ن
ە، زانیاریەکان زانستی

ێدای
ئەم پەرتوکە زانیاری ت

نج هەستەکانی مرۆڤ
ێ
پەرتوکەکە باس لە پ

دەکات

روپی وونی گ
بە هەوڵ و ماندووب
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26

43

67

89

ن
ست

هەستی بی

ۆنکردن
هەستی ب

ن
نی

هەستی بی

هەستی تامکردن



APGS

5

یەکەم

ن
هەستی بەرکەوت

و ئەندامە

هەستەوەرەکان



ییە؟    چ
ن

 هەستی بەرکەوت

ێکە لە
ەک

ێدان ی
 يان دەستل

ن
هەستی بەرکەوت

وەندی
نج هەستەکانی مرۆڤ، کە لەڕێیەوە پەی

ێ
پ

ەستەدا ەی ناوەوە و دەرەوەی ج نگ
ێوان ژی

لە ن

ێی
ەمان دەدات لەڕ ێگ

ت و ڕ
ێ
دەبەستر

یکییەکانی ز
ی بەرکەوتنەوە بە ماددە ف

ن
، هەستی بەرکەوت

ن
ێکراوبی

دەوروبەرمان کارت

یەکەم هەستە کە کۆرپەلە لە ناو سکی دایکیدا

ێکدا کە تەمەنی تەنیا
ێدەکات لە کات

هەستی پ

ێو و
ە ئەم هەستە لە ل

تەی ت هەف هەش

ک تەمەنی
ێ
ێت وە کات


ڕوومەتەکانیدا کارادەب

تە ئەم هەستە لە تەواوی تە ١٤ هەف دەگا

ێت و

ەستەی کارادەب ئەندامەکانی تری ج

مدەداتەوە    وەڵا

APGS
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ێی بەرپرسە؟ 
 کامە ئەندام ل

ێت کە

ستا وامان زانیب

ێ
ە تا ئ ڕەنگ

ەستەن کە ی ج دەستەکان تاکە بەش

م لە ، بەڵا
ن

 لە هەستی بەرکەوت
ن

بەرپرس

ەستە کە بەرپرسە ەی ج دا ئەو بەش
ڕاستیی

ستە، کە
ێ
ن ئەندامی پ

لە هەستی بەرکەوت

ەستەمان دەکات نەک ی تەواوی ج ڕووپۆش

ن
ەورەتری ێست گ

تەنها دەستەکان، پ

ن
ەورەتری هەستە ئەندامە تەنانەت گ

ەستەی مرۆڤ کە ئەندامە لە تەواوی ج

توودا ش
ەی ێگ

ێکی پ
ڕووبەرەکەی لەکەس

ێست
ە)٢م٢(. پ ۆش وارگ تە دوو مەتر چ دەگا

ێکهاتووە
ک پ

ێ
ن

ی ەند چ    لە چ
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  ‎ژ کە
ێ
ت تو

ێ
ێی دەوتر

نە زۆر بەرزەکە پ
ی ١/چ

ژ
ێ
ت، تو

نی
ستە تۆ دەتوانی بیبی

ێ
نی پ

ی تاکە چ

ستی مردوو دروست کراوە، وە
ێ
انەی پ لە خ

نەکانی تری
ی ێوەیەک دەوری چ

 دژە ئاوە و بەش

تە
ێ

ێرەوەی و دەب

ێست دەدات کە دەکەونە ژ
پ

ێدایە
نی ت

لانی
هۆی پاراستنیان وە ماددەی می

ۆر ی خ ش انبەخ
کی زی ش

ەستە لە  تی کە ج

ێک لە دژی
ێوەی بەربەست

 ێت و لە ش
 ز

ێ
دەپار

ەکانی وەک: میکڕۆب، ش انبەخ
ماددە زی

ێت،
ەکتریاکان…هتد دەوەست

ایرۆس و ب ڤ

دانی ڕەنگ بە
ێ
 بەرپرسە لە پ

ن
لانی

هەروەها می

ۆر ک تۆ ماوەیەک لەبەر خ
ێ
ێست، کات

پ

 لە ڕووی
ن

لانی
ەی دەردانی می ژ

ێ
ت ڕ

دەوەستی

وونی
تە هۆی تاریکب

ێ

ژ زیاددەکات کە دەب

ێ
تو

ێست
اتر پاراستنی پ

ێست ئەمەش بۆ زی
پ

انەی زۆر هەستیاری ژ خ
ێ
بەسوودە. هەروەها تو

ن
رەکانی بەرکەوت ێت وەرگ

ێی دەوتر
ێدایە کە پ

ت

ک ش
ێ
ۆر دەدات بە م ۆراوج کە زانیاری ج

ەستە تێیدایە ەیەی کە ج نگ
  دەربارەی ئەو ژی
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 ‎
ن

ێت بە ب
ر

ێست ناودەب
نی دووەمی پ

ی ٢/چ

ستە کە ٩٠ی
ێ
نی دووەمی پ

ی ژ چ
ێ
ن تو

، ب ژ
ێ
تو

ی موو، ێت وە ڕەگ
ن

ێ
ێکدەه

ێست پ
ئەستوری پ

، هەرییەکە لە
ن

ێ
و نەکان، مولولەکانی خ

ێ
ڕژ

)کە بەرپرسە لە
ن

ی نەکانی کۆلاج
پڕۆتی

ی و ز
ێ
ستەکان بە بەه

ێ
انە پ تنەوەی خ ش

ێ
ه

ێست نەم دەکات و
)کە پ

ن
ری( و ئیلاستی ۆڕاگ خ

ێت( و
 ز

ێ
ان دەپار ێوەکەی لە کاتی کش

 ش

ر ۆرەها هەستە وەرگ کۆتاییی دەمارەکان و ج

تییە
ت، ئەرکە سەرەکییەکەی  بری

ێ
ر ۆدەگ لەخ

وکردنەوەی ژ بە بڵا
ێ
یریکردنی تو تگ لە پش

انە رتنەوەی خ ێگ

ۆراکی بۆی و ج مادەی خ

ژ
ێ
نی سەرەوەی تو

ی ستەکان کە لە چ
ێ
پ

ژ و
ێ
ن تو

ێوان ب
ێکان لە ن

انە نو ، خ
ن

 لەناودەچ

ی ی بەرەو ڕووکەش ێواش
 و بە ه

ن
ێ

ێکد
ژ پ

ێ
تو

نی
ێ
و  ش

ن
توان

ۆ ئەوەی ب
 ب

ن
ێ

ێست پاڵ دەنر
پ

نی
ی رنەوە. وە چ ێست بگ

انە مردووەکانی پ خ

ژ
ێ
نی تو

ی ێی چ
ەڕۆکانی لە ڕ ژ پاش

ێ
ن تو

ب

ەستە ێدەداتە دەرەوەی ج
 ڕ    ف



ێر
نی ژ

ی ێت چ
دەوتر

ێست پێی
نی پ

ی 3/کۆتا چ

ەورییەکان و انە چ نە لە ش
ی ەوری، ئەم چ چ

ێکستنی
ێت، کە یارمەت ڕ

ێکد
انەکان پ بەستەرە ش

ێر
انەکانی ژ ەستە دەدات وە ش ەرمی ج پلەی گ

ێت.
 ز

ێ
ێست لە زیان دەپار

پ

‎،ێت
 ێسک و ئەندامەکانت ناپۆش

ێست تەنها ئ
پ

ێکی تری هەیە
ەند کردار چ

‎ ەکتریا و
ێت کە ب

ن
ێ
ێکد

ن پ
ێکی پاراست

ن
ی چ

تەوە
ێ
 ڵ

ێ
ەوزەکان لە دەرەوە دەه ق

‎  ێت
ن

ێ
وونەوە دەوەست

ک ب  لەش لە وش

‎ ۆر ماددەکانی کی خ ش
لە کاتی بەرکەوتنی تی

ۆڕن بۆ ماددەیەکی ۆیان دەگ ێست خ
پ

 دی کە توانای
ن

تامی
ی نراوی ڤ

ێ
بەرهەمه

ن
تامی

ی تی پاراستنی هەیە، ڤ
دروستکردنی زەی

ە نگ
ری ێسکە تەندروستەکانیش گ

ۆ ئ
دی ب

‎ ێک
ێت کە بەژدارە لە ڕ

ن
ێ
ە بەرهەم دەه ئارەق

ەرمی لەش، وە هەروەها ستنی پلەی گ خ

وونی لەش لە ماددە کیمیاییە
رب یارمەتی ڕزگا

وێ دەدات وازراوەکانی وەک خ  نەخ

APGS
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انە  ستدا خ
ێ
رەکان لە پ هەستە وەرگ

دار دەکەنەوە ک ئاگا ش
ێ
 کە م

ن
دەمارەکان

ا چ دەربارەی هەستەکانی دەوروبەر ج

ێت یان ئازار یان هەر

 ب

ن
بەرکەوت

رەکان دوو ێکی تر. هەستە وەرگ
هەست

ۆری سەرەکی هەیە      ج
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رانەن    رەکان، ئەو وەرگ ەرمییە وەرگ  ١/گ

ن
ێ

دەکر
ێ
ەرمی کارت کەوا بە پلەی گ

ئەمانە زانیاریت سەبارەت بە پلەی

ری ۆر وەرگ  دەدەن، دوو ج
ێ

ەرمی پ گ

ەرمی هەن ئەوانیش گ




ەرمی• ەرمی: بە پلەی گ هەستەوەری گ

ن
ێکراودەب

، کارت
ن

ێکراو دەب
بەرز کارت

ێست بۆ سەروو
ەرمی پ ێک پلەی گ

کات

(86 ° F )

 
ن

تەوە وە زۆر هەستیار دەب
ێ

بەرزدەب

ت ەرمی دەگا ێک پلەی گ
کات

(113 ° F) 

ەرمی بۆ سەرووتر ێک پلەی گ
م کات  بەڵا

113 ° Fرەکان تەوە ئازار وەرگ
ێ

بەرزدەب

داربکەنەوە بۆ ک ئاگا ش
ێ
ن تا م

کارادەب

ت ێست نەگا
ە پ

       ئەوەی زیان ب
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م• ەرمی نز هەستەوەری ساردی: بە پلەی گ

ێک پلەی
 کات

ن
ێکراودەب

، کارت
ن

ێکراو دەب
کارت

وار ێست لە خ
ەرمی پ  گ

(95 ° F)

ەرمی  ێک پلەی گ
 کات

ن
وە زۆر هەستیار دەب

تە
ێ

دەب

(77 ° F) 

وار تەوە بۆ خ
ێ

مدەب ەرمی نز ێک پلەی گ

وە کات

(41 ° F) هەستەوەرەکانی ساردی

 یان‎، لەکاردەکەوێ
ێ

ەر ئەوەیە کە پ
لەب

بوون ێهۆش

دەستەکانت دەست دەکەن بە ب

ێر
تە ژ

ەی انخ
ژ دەی

ێ
ێک بۆ ماوەیەکی در

کات

 ئاوەوە
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رانەن کەوا بە کانیکییەکان )ئەو وەرگ
رە می ٢/وەرگ

 :)
ن

ێ
دەکر

ێ
کانیکییەکان کارت

ۆڕانە می گ

 لە پاڵدان/
ن

ێ
ەستەت دەڵ ئەمانە بە ج

ەستە و ووڵەی ج ەکان و ج ز
ێ
انی ه ش

ێ
ڕاک

انە
ەستەیی ە ج ز

ێ
انی ئەم ه ڕ

ێ
 بەرپرسیارن لە وەرگ

رە دا و ئەم کۆمەڵەی وەرگ
ێ
ۆ ناو دەمارەکان لە ن

ب

 لە
ن

تی
ێکهاتووە بری

پ

 •Pacinian corpuscles

رانەن کە پەستانی بەرز و ئەو وەرگ

کدانەوەکانی پەستانی زۆر دەدۆزنەوە ش
تی

 •Meissner’s corpuscles 

نەوەی
 لە دۆزی

ن
رانەن کە بەرپرس ئەو وەرگ

ەکان و ستی پەنج
ێ
دانی ڕوناکی لە پ

ێ
دەستل

ۆی مەمک ەستە و گ ێوەکان و پاککەرەوەکانی ج
ل

 •Merkel’s discs

رانەن کە زانیاری تایبەت بە پەستان و  ئەو وەرگ

انەدا  دەکەن و لەو ناوچ
ن

انەکان دابی ش

ەن نەوە کە لە لای سەری پەنج
ێ
دەدۆزر
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ەند رە سەرەکییە چ ە لەم دوو وەرگ گ ج

ستدا هەن لەوانە
ێ
ێکی تریش لە پ

ر وەرگ

وونی ئازار و
رەکان کە بە ب ئازار وەرگ

ری ن وە وەرگ
ێکراو دەب

ی کارت ۆش نەخ

ێت لە ناو
ر ۆیی کە هاندەر وەردەگ خ

وڵە  و ج
ن

ێ
و می ش ەستەوە، وەڵا ج

        دەداتەوە
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ۆن ڕوودەدات؟    چ
ن

می بەرکەوت ز
کانی

می

ەرمایی ێکراوەکانی کیمیایی، گ
رەکان کارت  وەرگ

انەی کارەبایی، ش
ۆ نی

ۆڕن ب کانیکی دەگ
یان می

کراوەی ژ
ێ
ی تەوەرەکان* )در

ای ژ
ێ
انەکان بە در ش

نی

ت دەکەن، ەش انە دەمارەکان یان دەمارەکان( گ خ

دانی کارەبایی لە دەمارەوە بۆ
ێ
ی ل

ای ژ
ێ
بە در

تە دڕکە پەتک، دڕکە پەتک دەمارەکان تا دەگا

ێت بۆ
ر

ێ
ن

انەی هاتوو دەبات و دەی ش
نی

ێت و
ر ک کە ئەویش وەریان دەگ ش

ێ
ەکانی م ناوچ

کدا، ش
ێ
 لە م

ن
ێکیان دەداتەوە، هەروەک دەزانی

ل

نانی ئەزموونەکانی
ێ
هەستەکان بە بەکاره

ێک
رەکان ل ەتمەندیەکانی وەرگ

وومان و تایب ش
ێ
پ

نەوە
ێ
دەدر

 کە*
ن

انەکان ێکی دەمارە خ
 تەوەرەکان: بەش

بووەوەن دەکەونە دەرەوەی ژ
ێ
در

ێوەی
 ش

وازنەوە بۆ دوور لە انەکان زانیاری دەگ ەخ لەش

انە      دەمارە خ
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ن

لە ڕووی دەروونیەوە هەستی بەرکەوت

ێکی هەیە؟

ەری چ کاریگ




ێکە لە
ەک

 لە مرۆڤ ی
ن

ستی بەرکەوت
ێوی

پ

ستیەکانمان،
ێداوی

ن پ
تری

سەرەتایی

ێت
 دەکر

ن
وونی تاک لە بەرکەوت

ب ێبەش
ب

امی تەندروستی تە هۆی دەرەنج
ێ

بب

ەمۆکی، و ، خ
ێ

نی وەک دڵەڕاوک
ێ
نەر

ری ستەمی بەرگ
ێکی لە سی

  ناڕ
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ی   رنگ نەوەی زانستی گ
ی ژ

ێ
ن تو

ەندی ێی چ
لەڕ

ێدان دوپاتکراوەتەوە، لە
 و دەست ل

ن
بەرکەوت

نی نەوەیەکدا کەلەسەر منداڵا
ی ژ

ێ
ئاکامی تو

انەیەک لە ڕۆمانییا کراوە دەرکەوتووە هەتیوخ

یان ە و باڵا ەش انەکە ئاستی گ نی هەتیوخ منداڵا

نەی لەناو مترە بە بەراورد بەو منداڵا زۆر نز

ەڵ  و بەردەوام بەرکەوتنیان لەگ
ن

ان
انەکانی ز

ێ
 خ

انەکەیان ز
ێ
 دایک و باوک و ئەندامانی تری خ

ن
ەری بەرکەوت ە، وە تەنانەت کاریگ

هەی

ێری دوای لە
م بەڕادەیەکە کە لە یەکەم کاتژ

دانی
ێ
 و دەست ل

ن
وونی منداڵ بەرکەوت

دایکب

ستنی پلەی ێکخ
منداڵ یارمەتیدەرە لە ڕ

دانی دڵ، و
ێ
ێکرای هەناسەدان و ل

ەرمی، ت گ

انی منداڵەکە و
ری کەمکردنەوەی گ

ن
ە لەوەش بەرکەوت گ ئارامکردنەوەی، ج

اتر دەردانی هۆڕمۆنەکانی بەرپرس
یارمەتی  زی

ن
تۆسی

لە ئاسودەبوون و هۆرمۆنی ئۆکسی

وونی
ەستەی دایکان دوای لەدایکب دەدات لە ج

   کۆرپەلەکانییان
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ێکی  
س، کە دەروونناس ۆن ڕیڤ دکتۆر ج

 یەکەم
ن

ێت: "بەرکەوت
کییە دەڵ ش

ی پز

ستییە
ێداوی

ێک لە پ
ەک

زمانمانە و ی

دانی
ێ
سەرەکیەکانمان”. دەستل

ێکراو
اوەڕپ

راو و ب ز
ێ
ێکی پار

ست
ەوی ۆش خ

کاتەوە و هەستی
 کەم ب

ێ
ێت دڵەڕاوک

دەتوان

ێ ئەوەی
کاتەوە بەب

بوون بەرز ب باش

ێکی تر
ت ستبکات هیچ ش

ێوی
پ

ەر ئەوە دەست
امبدیت، لەب ئەنج

ێک لە
 ێکی نەرم یان باوەش

دان
ێ
ل

ترکردنی ستەکانت یارمەتی باش
ەوی ۆش خ

تەندروستی دەروونیت دەدات، هەروەها

یت رنگ ێک گ
انیت کەس ز

ێدەکات کە ب
وات ل

 دەدات
ێ

 پ
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ێی سەرسوڕمانە کە 

ەندە ج چ

نەی دواییدا نەوەکان لەم ساڵا
ی ژ

ێ
تو

ی هەستی بەرکەوتنیان رنگ گ

ەمبەرمان غ
ێ
م پ وەتەوە بەڵا

دۆزیی

ودای موحەمەد)دروودی خ

اتر لە ١٤٠٠ ساڵ داوای
ێش زی

ت(پ
ێ

لەسەرب

ن
ن

ێ
ه

لە موسڵمانان کردووە دەست ب

نی هەتیودا     بەسەری منداڵا
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ن

لەدەستدانی هەستی بەرکەوت

نی
بی ش

ێ
ن پ

نی
ز ناتوانی

ی ێمە هەرگ
ئ

،
ن

لەدەستدانی هەستی بەرکەوتنمان بکەی

بوون لە ێهۆش

 و ب

ن
ەوت ە لە کاتی خ گ ونکە ج چ

ستمان لە
ێ
ن پ

ێکی تردا ناتوانی
 هیچ بارودۆخ

ێک
. هەند

ن
ری  ڕابگ

ن
هەستکردن بە بەرکەوت

ن
تیان لە هەستی بەرکەوت رف کەس کە گ

ێت کە (Hypoesthesia)هەیە
پێیان دەوتر

م هەستی بەرکەوتنییان لەدەستداوە بەڵا

ێک لە هەستی بەرکەوتنیان
 ئەمانە تەنیا بەش

ە ۆنمونە ڕەنگ
لەدەستداوە نەک هەمووی، ب

ۆڕانی پلەی ێت هەست بە گ
ێک کە ناتوان

کەس

رەکانی ەرمییە وەرگ ەرمی بکات ئەوا تەنها گ گ

کانیکییەکانی
رە می ە وەرگ لەکارکەوتوون و ڕەنگ

ێت

ێکیان نەب


ەی ش

ێ
    هیچ ک



ێش دەربارەی
اک ڕ

وار ڕاستی سەرنج چ

:
ن

هەستی بەرکەوت

 لەتەمەنی
ن

١/هەستی بەرکەوت

ەڵ ان لەگ نە پاش
کتری اڵا هەرزەکاریدا چ

کییەکەی اڵا وونی تەمەن چ
زیادب

ەی 1 کەم ژ
ێ
ە ڕ

نە ب یکەیی ساڵا ەنز
ب

 دەکات

ەی ژ
ێ
ەستەی مرۆڤ ڕ ەکانی ج ٢/بەش

یاوازە، ەکتر ج
 لەی

ن
ێراویان بە بەرکەوت

کارت

رەکانی ەکانت وەرگ ێو و زمان و پەنج
ل

ت یان سکت دانیان لە پش
ێ
دەست ل

ارترن بۆ دەست
اتر هەیە و هەستی

زی

ێدان
     ل
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ن تەنانەت لە  
٣/هەستی بەرکەوت

وڵە ۆ نمونە گ
ڕووەکەکانیش هەیە، ب

 کە ناوە زانستییەکەیە
ن

ەرم ش

(Mimosa pudica)

تەوە ،
ێ
 ێدەدەیت دەچ

ێک دەستی ل
کات

تەوە
ێ
یەک و دەپوک

ێک بیرت لەوە کردۆتەوە کە
٤/هیچ کات

اوەکانت ستنی چ ەی داخ ێگ
لەڕ

نت
نی

ری لە هەستی بی ێگ
ت ڕ

دەتوانی

ری لە ێگ
ت و ڕ

ری وێیەکانت بگ بکەیت و گ

ز
ی م تۆ هەرگ ستنت بکەیت بەڵا

بی

ری لە هەستی ێگ
وازە ڕ

ێ
 ناتوانیت بەو ش

بەرکەوتنت بکەیت و بۆ ماوەیەک

نیت
ێ
     بیوەست



APGS

26

دووەم

وێ ن  و گ
ست

هەستی بی
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ییە؟   چ
ن

ست
ھەستی بی




نج ھەستەكانی  مرۆڤ و
ێ
ێك لە پ

ەك
ی

ە كە  ھەستی مرۆڤ
ن

تری رنگ ێك لە گ
ەك

ی

ۆ ئەوەی
 كات لە كار و ئەركدایە ب

ن
زۆرتری

ەی نگ
ەڵ ژی ێك لەگ

ێت كارل
توان

مرۆڤ ب

ێت
توان

ۆیدا بكات و ب دەوروبەری خ

ێكدانەوەیان بۆ
ێ و ل

ست
ەکان ببی دەنگ

     بکات
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ێكی ئاسایی دەتوانی 
 نەی كە مرۆڤ ئەو دەنگا

ستراوەكان
ە بی ێت دەنگ

ێ پێیان دەوتر
ست

بیبی

رتز
ێ
ێوان ٢٠ بۆ ٢٠٠٠٠ھ

كە لەرەلەرەكانیان لە ن

رتز
ێ
وار ٢٠ ھ ەوانەوە لەرەری خ ێچ

ە پ
ێت، ب


دەب

ە لە گ ێت ج

ی لێب

ێ
و ێ گ

کە مرۆڤ ناتوان

كە ێچ
و یلە بەهۆی گ ێك كە ئەویش ف

ئاژەڵ

مەكان ێت لەرەلەرە نز
ەورەكانی دەتوان  گ

نەی وە ئەو دەنگا
ێ
 ، بەھەمان ش

ێ
ست

 ببی

ە مرۆڤ رتز
ێ
لەرەلەرەکانییان لە سەرو٢٠٠٠٠ھ

ك ئاژەل
ێ
ت تەنھا ھەند

ێ

انب

ستی
وێبی ێت گ

ناتوان

ێرە(
ەمەكو ەمش  كە ئەوانیش )سەگ، ش

ن
نەب

 لە كەسەكان
ن

ست
. توانای بی ن

ست
 ببی

ن
دەتوان

امی ۆ نموونە لە ئەنج
ۆڕێ ب دەگ

ن
حەدی نەوەیەك لە زانكۆی سەڵا

ێكۆڵی
ل

ن
ست

تر دەبی رەتەكان باش دەركەوتووە كە ئاف

مدانەوەیان بۆ وەك لە پیاوەكان  ھەروەھا وەڵا

كەوتووترە لە پیاوان ش
ێ
یەكان پ نەرە دەنگ

ێ
و ز

     ب
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ێك كە وادەكات ھەستی 
ت ش

ێ ئەوەیە كە لە
رنگ ب ن زۆر گ

ست
بی

 ھەستەكانی دیكە كار
ن

ەوت كاتی خ

ن
ست

م بی وودان بەڵا ناكەن لە پش

ۆن ھەر لە ئەركدایە، ھەر وەك چ

ێک
  و بە دەنگ

ن
ەوتووی خ

.
ن

ە ئاگا دەبی
تەوە ب

ێ

ەبەرمان دەب خ

 زۆر
ن

ست
ئەم كاری وادەكات كە بی

ێت

رنگ ب     زۆر گ
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؟    
ن

ست
كام ئەندام بەرپرسە لە بی




ەكانی رنگ ێكە لە ئەندامە ھەرە گ
ەك

وێ ی گ

نەوەی
لەش كە   بەرپرسە لە ناسی

ی ەكان و پاراستنی ھاوسەنگ دەنگ

ناوەكی

ی سەرەكی  بەش
ێ

ێت لە س
ێكد

وێ پ گ

ێی
و ێی دەرەوە، گ

و  لە گ
ن

تی
كە بری

ی ناوەوە كە ھەر
ێ
و ناوەڕاست و گ

ێڕن بۆ
 رنگ دەگ ێكی گ

ێكیان ڕۆڵ
ەك

ی

ستراوەكان
ە بی رتنی دەنگ    وەرگ
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ە و پەڕەی     ۆگ ستنە ج
ێی دەرەوە لە بی

و گ

ن
ێكھاتانە دەتوانی

ت، ئەو پ
ێ
ێكد

وێ پ گ

ونكە  چ
ن

 بدەی
ێ

 و دەستیان ل
ن

نی
ببی

وێ، وە یەكەم ی دەرەوەی گ دەكەونە بەش

ت. لە كۆتای ێدەگا
نەوەكانی پ

ە كە لەری بەش

ووك كە ێسكی بچ
ێ ئ

نە س
ەی ەكە دەگ ۆگ ج

نراوە و پێیان
ێ
ێوەیان ناویان ل

 بەھۆی ش

) ەكوش، دەزگا و ئاوزەنگ وترێ )چ دەگ

ێی
وێ كە پ ی دووەمی گ دەكەونە بەش

ی ناوەڕاست، ھەموویان
ێ
و ێت گ

وتر دەگ

نەوە
ێكەوە كار دەكەن ھەتاوەكو لەری

پ

ێكە لە
ێچ كە ئەندام

ێرن بۆ لولپ
ن

یەكان ب دەنگ

وێ ێت گ
وتر ێی دەگ

وێ كە پ ی سێیەمی گ بەش

ێچ كونی ھێلكەیی و
ە لە لوولپ گ ناوەوە. ج

ێكەوە
ش پ

ەییەکان ھەن كە ئەوانی ۆگ كەوانە ج

تە نەوەكان بگا
ۆ ئەوەی لەری

كار دەكەن ب

ك بۆ ش
ێ
ستنە دەمار و لە كۆتایش بۆ م

بی

داتەوە
ێكیان ب

    ئەوەی ل
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    ‎ۆن ڕوودەدات؟  چ
ن

ست
می بی ز

كانی
می




‎ێی دەرەوە كە
و تە گ ەكان دەگا سەرەتا كە دەنگ

ێت.
ێكد

وێ  پ ە وپەڕەی گ ۆگ ستنە ج
لە بی

ێت و
نر

او ببی ێت بەچ
وێ دەتوانر پەڕەی گ

ەرمانی كۆكردنەوەی ێت، ف
در

 ب
ێ

دەست ل

یەكانە ەپۆڵە دەنگ ش

‎ە تەپلە
 دەرەوە ب

ێ
وی ە كە گ ۆگ ستنە ج

بی

ێكە كە
ێڕەو

ێت وەكو ڕ
ەن

ەی پەردە دەگ

تە  ھەتاكو دەگا
ن

دا تێپەر دەب
ەپۆڵەکان پێی ش

تەپڵە پەردە )پەردەیەكی ڕوونە كە زۆر

تە
ێ

وێ( و دەب نەوەكانی گ

ھەستیارە بە لەری

تی نەوەی  و پەستانی ھەوا لە پش
ھۆی لەری

وێ ناوەڕاستدا، ێت لە گ
ر ێكدەخ

تەپڵە پەردە ڕ

ێكی باش لە ھەوا
 ڕ

وونەژوورەوەی ب دوای چ

ەی ۆگ ە ناو ج
ی ناوەڕاست ب

ێ
و ەناو گ

ب

ێوان
تە ن

ێ
 كە دەكەو

ێ
دا تێپەڕ دەب

ئۆستاكی

ەروو ێ ناوەڕاست و گ
وی  گ
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لە ھەمان ئەو كاتەی كە تەپڵە پەردە

ەكوش و نەوە چ
دەست دەكات بە لەری

ێسكی
ێ ئ

و و ئاوزەنگ كە س دەزگا

ی ناوەڕاستە دەست
ێ
و ووكی گ بچ

ۆ ئەوەی
نەوە، ب

دەكەن بە لەری

ێرن،
ن

ی ناوەوە ب
ێ
و نەوەكان بۆ گ

لەری

رمانی ئەم ت ف ش
ەی دوای ئەوەی كە گ

ێسكە زیاد كردن یان
ێ ئ

س

ە ەپۆڵی دەنگ اری ش ش ەورەكردنی ف  گ

ی؟ م بۆچ       بەڵا
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لەیەك  ی ناوەوە پڕە لە ش
ێ
و ونكە گ چ

نەوەكان
ستە لەری

ێوی
ە پ

نەك ھەوا، بۆی

لەكە، ھەر بۆیەش نەوە بۆ ش
ێ
وازر بگ

ەپۆڵی زیاد بكەن بۆ اری ش ش ستە ف
ێوی

پ

ونكە وو چ ش
ێ
یكەی بیست ئەوەندەی پ نز

لە ندنی تەنۆلكەكان لەناو ش وڵا ج

وڕسترە وەك لە ھەوا، دوای ھەموو ق

ێچ كە لە
تە لولپ نەوەكان دەگا

ئەوانە لەری

ی ناوەوەدایە كە بۆڕیەكی
ێ
و ناو گ

ێت كە
ێكد

ە پ ۆگ  ج
ێ

ە لە س ێچ
لولپ

ێك
لەیەك ھەیە و بە پەردە ل لەناویدا ش

ەیەی كە ۆگ ا كراونەتەوە، ئەو ج
ی ج

ێدایە
ێكی ت

تە ناوەڕاست ئەندام
ێ
دەكەو

ێی دەوترێ ئەندامی كۆرتی كە
كە پ

ێدایە
انەكانی ت ستنە و مووەخ

ئەندامی بی

نەوەكان
رن و لەری كانیكە وەرگ

كە می

ێمای كارەبایی
ۆڕن بۆ ھ    دەگ



تەوە بەھۆی   
ێ
ێچ دەلەر

لەی ناو لولپ ش

نەوەكان لە كونی ھێلكەیی كە ئەویش
لەری

نەوەی
ی ناوەوە، لەری

ێ
و ێكە لە گ

ئەندام

وارەوەی ێچ وا لە پەردەی خ
لەی لوولپ ش

ێ
وڵ ەی ناوەڕاست دەكات كە بج ۆگ ج

انانە دەكات كە ئەمەش وا لەو مووەخ

وونە بەر پەردەكە بكەون و
یر ب لەسەری ڕاگ

ۆنیەكان كە
ە ئای ۆگ ككردنی ج اڵا تە ھۆی چ

ێ

بب

ۆڕان لە ئەركی كارەبایی اندا گ
لە ناوی

ێكھاتەیەك
انەكان پ ڕوودەدات، مووەخ

ستنە دەمار كە
ككردنی بی اڵا دەردەدەن بۆ چ

ەرەوە، ئەركی كار ز
ێ
و ێی دەوترێ دەمارە گ

پ

تە ت تا دەگا
ێ

ستنە  دەماردا  تێپەڕ دەب

بە بی

ەدی دەماغ و دواتر بۆ  لە ق
ن

ست
ەی بی ناوچ

ك و ئەویش وەك ش
ێ
تە م ار دەگا لانك و دوج

   دەنگ لێیكیان دەداتەوە
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35



APGS

36



APGS

37

ەند ڕاستیەك دەربارەی ھەستی      چ

؟
ن

ست
بی




ە ك ئەو ئەندامەیە كە دەنگ ش
ێ
م

یایان ێكدەداتەوە و ج
یاوازەكان ل ج

ێك
  كارل

ێ
توان

ۆ ئەوەی مرۆڤ ب
دەكاتەوە ب

ەڵ دەورو بەری بكات لەگ

ە ستنی دەنگ
ێت کۆئەندامی بی


دەب

ەكان لە نە وش
ێ
ۆ و

تەوە ب
ێ
ناس

یاوازەكان ب ج

یا اوتنی بەردەوام لە یەك ج ناو ئاخ

ێ
ت دەب ێك سەخ

كاتەوە، ئەم كارەش كەم
ب

نی كەسەكان
ی ێوازی دەربڕ

 ێك كە ش
كات

ێت
ۆڕ ێوەزارەكانی دەگ

 ێت یان ش
ۆڕ  دەگ
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ەردا      اری نەیچ ۆڤ نەوەیەك كە لە گ
ی ژ

ێ
تو

ێوەیەكی
 ەران بە ش ژ

ێ
دا تو

وکراوەتەوە، تێی بڵا

ن
ست

 بۆ كۆئەندامی بی
ن

ێ
ەڕ انە دەگ

ێركاری
ژم

ی ستندا چ
 لە كۆئەندامی بی

ن
ان ز

تاكو ب

ڕوودەدات؟

ۆپان)  (ساداگ

ەیەكی ێت:لەوانەیە وش
نەوەكە دەل

ی ژ
ێ
بەرپرسی تو

یا ی ج یا بە دەنگ یا ج ێوەی ج
 تایبەت بەش

نە ن ئەو دەنگا
ێمە دەتوانی

م ئ ێت، بەڵا
دەڕببرد

 كە ھەموویان
ن

نەوە و دەزانی
یا بكەی ەكتری ج

لەی

ە ئەوەیە
نەوەی

ی ژ
ێ
ی ئەم تو

ەن .ئامانج یەك وش

كردنی ئاژەلەكان انگ
 ب

ن
توانی

ەیەوە ب ێگ
كە لەڕ

ن
انی ز

 ب

ۆن ڕوودەدات، ئاژەلەكانی وەك   چ
ن

انی ز
كە ب

ن
ولە دەتوان ش

ێ
ێت و بەرازەكان و م

ماڕمۆز

 كە ھەریەكەیان بۆ
ن

ن
 دەنگ بەرھەم بی

ن
ەندی چ

ێت
ێت و بەكارد

ێك بەرھەم د
مەبەست

یاوازیەكی زۆر بەرھەمی ێك بە ج
بەلام كات

ن
ن

ێ
دەھ



ێکی    

ەری  چ كاریگ

ن
ست

لە دەستدانی ھەستی بی

ھەیە؟




ێك لە
ومان بە لە دەست دانی ھەر ھەست ێ گ

ب

 و زیان مان
ن

ە دەبی ش
ێ
ی ك ماندا تووش لەش

ت ێدەگا
پ

 لە دەستت
ن

ست
دوای ئەوەی مرۆڤ ھەستی بی

ێت و

ێك ب

  لە ھیچ دەنگ
ێ

وی ێ گ
دەدات ناتوان

ەكانی دەورووبەری و ێت بۆ  دەنگ

كاردانەوەی ھەب

ار لە تەمەنی ەڵ ناكات.زۆربەی ج ێكیان لەگ
كارل

م ی ئەو حالەتە ڕودەدات، بەڵا
ووی چ بەساڵا

اریش لە ناكاو ڕوودەدات ێك ج
ھەند

APGS
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 لەدەستدانی     
ن

انە ھەن كە دەتوانی ش
ك نی

ێ
ھەند

نەوە
ناسی

ستنی پێب
هەستی بی




ار داوا ێت بۆیە زۆربەی ج
ست

ی نابی ١.كەسەكە بە باش

ەکانه بۆ لە كەسەكانی دەورووبەری دەكات  كە وش

دووبارە بكەنەوە، وا ھەست دەكات وەک ئەوەی كە

ێت
نر

ێ
رپ وێیدا دەچ تەنیا بە گ

یۆن  و ز
ی وێ لە تەلەف ێكی بەرز گ

 ٢.زۆر بە دەنگ

ار ێت و زۆربەی ج
ر ەکانی دیکە دەگ مۆبایل و دەنگ

وێیان كەسی دەورووبەری ھەست دەكەن كە گ

سە ێوەیەكی ئاسایی ق
 ەر بە ش ونكە ئەگ ێت چ

ر ناگ
ێ
ل

سەكانیان نییە وی لە ق بووەكە گ بكەن كەسە توش




وڕسی  انە ئەوەیە كە كەسەكە بە ق ش
٣.كۆتا نی

ێت بۆیەش ھەست دەكات زۆربەی كات
ست

دەبی

تەكان نییە  لە ش
ێ

وی گ




ستە
ێوی

انانە پ ش
ێك لەو نی

ەك
لە كاتی دەركەوتنی ی

او ونج ارەسەری گ بووەكە پەلە بكات و چ كەسە توش

ێت
ر وەربگ
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ەری ھەیە؟     لە ڕووی دەروونیەوە چ كاریگ

ار ێت یەكەم ج
ێمان دەكەو

و ێك بەر گ
 ێك دەنگ

كات

اتە ھاڵبەز و وێ دەخ یەكان پەردەی گ ەپۆلە دەنگ ش

دابەزەوە

ی نەوە بۆ بەش
ێ
وازر ەزانە دەگ

دواتر ئەو ھەڵبەز و داب

ێدا
و انە موانەی كە لە گ دا ئەو خ

ێ
ی ناوەوە،كە لەو

ێ
و گ

ۆڕدرێ بۆ ولەیە دەگ نەوە،دواتر ئەو ج
ێ
ھەن دەلەر

ن
ست

ت بە سەنتەری بی ترپەی دەمار وە ئەویش دەگا

كدا ش
ێ
لە م

 بە
ن

ست
نج ھەستەكانی مرۆڤ ھەستی بی

ێ
لە پ

ێت 
 ھەستەكان دادەنر

ن
نگ تری

ری ێك لە گ
ەك

ی

نەی ن  ئەو دەنگا
ستنەوە دەتوانی

ێمە بە ھۆی بی
ئ

ن
ستی

دەوروبەرمان ببی

، تالەكانی ن
ێك دەدەی

تار
ی ێمە دەست لە گ

كاتك ئ

نەوە دەكەن كە مانای ئەوە
تارەكە دەست  بە لەری

ی گ

ن
 تەوە دەچ ەوە و بۆ پش ش

ێ
ۆ پ

ێرای ب
   بە خ

ن
ەن

ەی دەگ

ولەكانەوە ەنە ناو ج ۆرە ھەوا دەخ بەو ج

ن
ێ

ر
ەپۆلی دەنگ ناو دەب نەكان لە ھەودا بە ش

ھەلبەزی

نەوە
و دەب ركەیەكدا بڵا ێرای ٣٤٠ مەتر لە چ

 كە بە خ
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ێرای دەنگ ناودەبرێ  
 ئەم كردارە بە خ

ۆمان دەنگ بەردەوام لە دەوری خ

ەی ێگ
 لە ڕ

ن
ەی ێدەگ

.وە ت ن
ستی

دەبی

ۆرە زانیریەكان پەیدا
كەوە ، بەو ج ش

ێ
م

ێكیان دەداتەوە
دەكات و ل

ن ئەوەی
ست

یەكی دیكەی ھەستی بی رنگ گ

 لە
ن

ۆ پاراست كە یارمەتیمان دەدات بۆ خ

ۆ  ئەوەی
مەترسی و یارمەتیمان دەدات ب

ێ
ە پ ەش وونەكانمان گ بیركردنەوە و بۆ چ

ن
     بدەی
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سێیەم

ۆنکردن و لوت
ب
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ییە؟   ۆنکردن چ
هەستی ب

ێی بەرپرسە؟ 
کامە ئەندام ل




ۆنکردنمان، ئەم
لوت بەرپرسیارە لە هەستی ب

ێکە لە
ەک

ۆنکردن ناسراوە ی
هەستە کە بە ب

نج هەستە سەرەکیەکانمان کە بەژدارن لە
ێ
پ

ەردیلەکانی بۆن لە نەوەی گ
نەوە و ناسی

دۆزی

     هەوادا
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مانەوە   ێکی لەش
ەی ئەندام ێگ

ئەم کردارە لەڕ

ێت )لووت(
ێی دەوتر

ێت کە پ
ـــام دەدر ئەنج

ژ لە
ێ
 ۆنکردن یارمەتیت دەدات کە چ

هەستی ب

ۆنکردنت
ریت، هەروەها هەستی ب ژیان وەربگ

دارت ە، ئاگا
دارکەرەوەی ێکی ئاگا

ستەم
سی

انە مەترسیدارەکان وەک ش
دەکاتەوە لە نی

وو، یان ێکچ
واردنی ت ز، خ دزەکردنی گا

ۆنکردنەوە، هەر
ەی ب ێگ

ر...هتد لە ڕ ئاگ

ێك لە هەستی
ەیەک یان لەدەستدان ش

ێ
ک

نی لەسەر
ێ
ەری نەر ێت کاریگ

ۆنکردنت دەتوان
ب

ێت

انت هەب

ەتی ژی
ۆنی     چ
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ێت ) ١٠٠٠٠-٤٠٠٠٠( 
ادی دروست دەتوان ز

ئادەمی

کاتەوە، توانای
یایان ب ۆنبکات و ج

ۆری بۆن ب ج

ترە ز
ێ
راتر و بەه

ێ
 یاکردنەوە خ ۆ ئەم ج

رەت ب ئاف

یاکردنەوەی م پیاو ووردترن لە ج لە پیاوان، بەڵا

رەت ۆنانە، ئەو زیادە هەستەی ئاف
ەتی ئەو ب سیف

ۆ ئاستی هۆرمۆنی
تەوە ب

ێ
ەڕ ۆنکردن دەگ

بۆ ب

ۆنکردن لە
، توانای ب ن

ێ
و  لەناو خ

ن
ی سترۆج

ئی

ێی
ت، پ

ێ
ەتمەندەکانەوە د

ارە تایب
انە هەستی خ

ۆنکردن )بۆن
ێت دەماری هەستەوەری ب

دەوتر

ووکی ەیەکی بچ رەکان(  کە لە پارچ  وەرگ

نەوە
ێ
انەی بەرز لە ناو لووتدا دەدۆزر   ش




کەوە ش
ێ
وەندی بە م

ۆ پەی انانە ڕاستەوخ ئەم خ

ووک کە ەردیلەکانی مایکرۆسکۆپی بچ دەکەن، گ

،
ن

بە هەر مادەیەک لە دەوروبەرماندا ئازاد کراب

اوە و چ داری سنەوبەرە لە چ لە دروستکردنی ق

رانە ێکی تر، ئەم وەرگ
ۆن

ود هەر ب ێک، یاخ
دارستان

ێت و وریایان دەکــــــاتەوە
ن

ێ
   دەهەژ
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ەنە دەمارەکانی هەستەوەری   ۆنەکان دەگ
ب

رەکان بە ێت بۆن وەرگ
ێی دەوتر

ۆنکردن کە پ
ب

دا ێگا
دوو ڕ




ە ناو کوونی لوتماندا 
ــــــای یەکەم:-  ب ێگ

ڕ

رەکان و نەوە بۆ بۆن وەرگ
ێ
وازر ۆنەکان دەگ

ب

نەوە
ێ
 وریا دەکر

ێکەوە 
ەی کەناڵ ێگ

ی دووەم :- لە ڕ ڕێــــــگا

وڕگ بە لووتەوە ێکەوە( کە ق
)کون

تەوە
ێ
      دەبەست



ا    لۆنز ێت و لووتت بە ساردی یان ئەنف

ەر ب ئەگ

انە ەنە ئەو خ  بگ
ن

ۆنەکان ناتوان
ێت، ب

ر
ی بگ

ود  یاخ
ن

ێ
ندر

ێ
انەی کە بە بۆن دەهەژ

هەستەوەری

ەردیلەکان ێک دەمارەکان گ
نەوە، کات

ێ
وریا دەکر

 و
ن

ێ
رەکان دەبەستر دەدۆزنەوە بە بۆن وەرگ

اندن
ەی نەوە و دەمارە ڕاگ

ێ
ئەوانیش وریا دەکر

ێکهــاتەیەکە
ۆنکردن کە پ

وازنەوە بۆ سەلکی ب دەگ

ک ش
ێ
ێوارە کۆئەندام لە م

لە ل

 (limbic system) تەوە بۆ
ێ
وازر وە دوایی دەگ

ک هەروەها بۆ ش
ێ
ێکڵی م

ۆنکردن لە تو
ەی ب ناوچ

ێکداڵا
ێکهـاتەیەکی (amygdala) ئەم

کە پ

ێوارە کۆئەندامە
دیکەی ل
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یە؟   لوت چ

ەستە، ێکە لە ئەندامەکانی ج
ەک

لوت )کەپ( ی

وونی هەیە، لوت لە
لە مرۆڤ و ئاژەڵ ب

اوەکان، ێوان چ
تە ن

ێ
ەکان دەکەو مرۆڤ

تی لوت دوو کونی هەیە و لە ش ێوەی گ
 بەش

ێک دوو کونەکە لەیەک
وار

ەی دی ێگ
ڕ

 بە کونی
ن

اکراوەتەوە کە ئەوانیش دەب
ی ج

م وەک ەپی لوت بەڵا ڕاستی لوت و کونی چ

ی دەرەوە و ناوەوەی یەک کار دەکەن، بەش

ێواری دەم
ک ل

ی ە لە نز ژ
ێ
ێوەکەی در

 هەیە، ش

تەوە بەرەو
ێ

ژ دەب

ێ
ێدەکات در

دەست پ

اوان ێو چ
ە ن

ت ب سەرەوە تاکو دەگا
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تە 
ێ
تە ژوورەوە و هەوا د

ێ
 ەیەوە هەوا دەچ ێگ

لە ڕ

ۆنکردن وە
دەرەوە، ئەندامی سەرەکیە بۆ هەستی ب

ێوان
ۆڕی هەوا لەن ۆ ئاڵوگ

ە ب ش
ێکی سەرەکی

ئەندام

ەی نگ
ەستەی مرۆڤ و ژی ەی ناوەوەی ج نگ

ژی

رنگ و ەستەی مرۆڤ، ئەم ئەندامە گ دەرەوەی ج

ێدارکردنی ئەو
 ەرم کردن و ش  بەگ

ێ
دیارە هەڵدەست

تە ژوورەوە و هەواکە پاک دەکاتەوە
ێ
 هەوایەی دەچ

ر دەکات لەو ماددە ی ڕزگا ۆش لەتەپ و تۆز، خ

ێوازی
 ەری لە ش راوانە، وە کاریگ پیس و هەڵمژ

ی کە دانەوەی دەنگ ە واتە دەنگ
سەکردن هەی ق

نی هەندێ پیت بە
ی وان دەربڕ تە هۆی ج

ێ

دەب

تەکانی
 تایبەت هەریەکە لە پی

    ( م،ن )
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ەکانی لووت      بەش

ە ناوەکیەکان ە دەرەکیەکان و بەش  بەش

ە دەرەکیەکان بەش

ەش بەش تی لە ڕووی دەرەوەی لووت ش ش بەگ

ە ئەوانیش
وونی هەی

ب

( root _ ڕەگ ) ،(bridge_پرد)

(tip_نوک) ،(wing_باڵ)

(nostril_کونە لوت) ،(septum_پتۆم
ێ
       (س
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ە ناوەکیەکانی لوت   بەش

ە اگ ێسک و کڕکڕ
ێت لە ئ

ێکد
ی ناوەوەی لوت پ بەش

ی ناوەوەی ێت بەش
ێکد

تی لە حەوت بەش پ ش بەگ

لوت

(nasal bone), (maxilla), (septal cartilage),

(lateral cartilage), (minor alar cartilage),

(major alar cartilage), (fibro-fatty tissue)     
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یەکانی لووت    ۆش نەخ

وونی هەیە
ی لووت ب ۆش ۆری نەخ  ج

ن
ەندی چ

ی لووت ۆش ۆرەکانی نەخ  ج
ن

اوتری
ب

هەستیاری لووت

وونی لووت
نبەرب

ێ
و خ

انەکانی لووت یرف هەوکردنی گ

یوب)       (ج
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(nasal allergy) هەستیاریی لووت 




یە؟ هەستیاری لووت چ

ی ناوەوەی لووت هەستیار ێکە بەش
 بارودۆخ

ێت، کەسی توش بوو بەم هەستیاریە بەم

دەب

وونی
ێت و لەکاتی توندب


ە نائاسودە دەب بارودۆخ

ت ێکی سەخ
 ی بارودۆخ هەستیاریەکە کەسەکە توش

ێت

     دەب

ۆنە ؟ هەستیاری چ

ێسک و
ەی سەر ئ ی لووت ئەو بەش ناوپۆش

ێت، کەسی توش

یوە هەستیار دەب ەی داپۆش اگ کڕکڕ

بوو بەم هەستیاریە کاردانەوەیەک دروست دەکات،

م کەسانی ئاسایی کاردانەوەیان نیە بەڵا

نە؟ 
ی انەکانی چ ش

نی

مەی بەردەوام پژ

وونی دەردراوەکانی لووت 
زۆرب

ورسی هەناسەدان  ق

او و ئاوی لووت وونەوەی چ
سورب

کە...هتد ێچ
و وڕگ و گ ورانی ق هەستکردن بەخ



نە؟ 
ی هۆکارەکانی هەستیاری لووت چ

ود کەش و ێت یاخ

ێت هۆکارەکەی بۆماوەیی ب

دەکر

ڵە هەیە ۆ نمونە لە بەهاراندا دەنکە هەڵا
ێت، ب


هەواب

ێکی تر
ێی هەیە کەسان

ێک هەستیاریان پ
کەسان

ەرە و هۆکاری تر گ ە تەپ و تۆز و ج
ێت ب

دەکر

ن
ی هەستیاری ب       توش

ۆرەکانی هەستیاری:  ج

ە تەنیا لە وەرزی
وونی هەی

هەستیاری وەرزی ب

ێت، هەستیاریمان

ی هەستیاری دەب کراو توش

دیاری

وونی هۆکاری
هەیە بەردەوامە و لەکاتی هەب

ێت

هەستیاری، هەستیاریەکە دروست دەب

ن
ۆپاراست تیە لە خ

ارەسەر لە زۆربەی کاتەکان بری چ

لە هۆکارەکانی هەستیاری
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وونی لووت 
نبەرب

ێ
و (nosebleed) خ




یە؟ وونی لووت چ
نبەرب

ێ
و خ

ێکە تیایدا کەسی توش بوو بەم
 بارودۆخ

تە دەرەوە
ێ
 لە لووتی د

ن
ێ

و وونە خ
نبەرب

ێ
و خ

یە؟ وونی لووت چ
نبەرب

ێ
و هۆکارەکانی خ

وونی هەیە بۆ هاتنی
یاواز ب ێکی ج

ەند هۆکار چ

نیان
تری رنگ  لە لووت لەوانە گ

ن
ێ

و خ

ێکی بەر
 ز

ێ
ێک لووت ه

تک، کات
ێ
  بەر ش

ن
بەرکەوت

ێت،
ێک دەکەو

ت ێت یان لووت بەر ش
دەکەو

ێت

 لە لووت ب

ن
ێ

و ێت لەم کاتەدا خ
  دەکر

وونەوەی پلەی
اری وا هەیە بەهۆی بەرزب ەرما، ج گ

وونی لووت
نبەرب

ێ
و ی خ ک توش

ێ
ەرمی کەسان گ

.
ن

دەب

ێت لە

ێکی زۆر دروست دەب

ونکە پەستان  چ
ن

می بەپژ

وونی لووت
نبەرب

ێ
و تە هۆکاری خ

ێ

ێت بب

ناوەوە دەکر

 هۆکاری تر هەیە وەکو: تا، ئازاردانی
ن

ەندی چ

ی وونی ناو پۆش
ک ب ناوەوەی لووت، وش

لووت...هتد
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ێت و  

ێت ماوەیەکی کەم ب

نبەربوون دەکر
ێ
و خ

م ارەسەری، بەڵا ک نەکات بۆ چ
ێ
ت ێویست بەهیچ ش

پ

نەکە نەوەستا
ێ
و وونی زۆر ڕویدا خ

نبەرب
ێ
و ەر خ گ

ێویست بکات بیبەن بۆ لای دکتۆر بۆ
ە پ

لەوانەی

ارەسەری بکات ئەوەی چ




تیە لە
نبەربوون زۆربەی کات بری

ێ
و ارەسەری خ چ

 لە
ن

ۆ پاراست  لە هۆکارەکان وەکو خ
ن

ۆ پاراست خ

ز و هۆکارەکانی
ێ
ەرمای زۆر، یان بەرکەوتنی بەه گ

     تری



ۆنکردن 
لە دەستدانی هەستی ب

(ئەنۆسمیا)




ن
ی اری ووهانی چ لە یەکەم ڕاپۆرتەوە کە لە ش

تالیاوە هاتووە و
ێران و دواتر لە ئی

و ئ

دەرکەوتووە کە  کە لەدەستدانی هەستی

ی رنگ انەیەکی گ ش
ا( نی

ۆنکردنت )ئەنۆسمی
ب

ۆنکردن
ەردەکانی ب ییە، کە تیایدا گ ۆش نەخ

رتنی نی وەرگ
ێ
و ەن بە ش  بگ

ن
ناتوان

ێت بۆن
ەردیلەکانی بۆن کە پێیان دەوتر گ

رەکان، بەمەش ناتوانیت بۆن بکەیت و وەرگ

ن
ەندی ت ئەمەش بەهۆی چ

لەدەستی دەدەی

    هۆکارەوەیە لەوانە
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یران   لووت گ

هەستیاری لووت

مەت هەڵا

واری کۆڵەکەی لووت خ

تی زیادەی لووت ۆش گ

ایەن یوبەکانی لووت کورت خ هەوکردنی ج

ایەن ژ خ
ێ
وود در ێت یاخ


ب

 هۆکار یان
ێ

ی لووت بەب پوکانەوەی ناوپۆش

ەری ڕووبدات تەرگ لەوانەیە دوای نەش

وونی دەماری
رانی لووت و لاواز ب

ی هۆکاری گ

لەوزا ایرۆسی ئەنف ێکەوە بەهۆی ڤ
ۆنکردن پ

ب

 لووت
ێ

ۆنکردن بەب
وونی دەماری ب

لاواز ب

ێت هۆکـــــــارەکەی ئەمانە
یران  کە دەکر گ

ێت

ب

لەوزا ایرۆسی ئەنف ڤ

بەرکەوتنی دەرەکی

ک ش
ێ
ێی م

ر گ

ماکی ی زگ ۆش      نەخ
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ێک لە هۆکارە هەرە باوەکانی لە دەستدانی 
ەک

ی

ایرۆسییە، وەک ساردی باو، بۆن، هەوکردنی ڤ

ندەیان ی کوش ۆش ایرۆسانەی کە نەخ ئەو کۆرۆنا ڤ

 وەک
ن

ندە نی ت واتە زۆر کوش
ێ

ناب

( COVID-19 و Sars و Mers )لە 
ن

ێک
ەک

ی

ۆرە باوەکان و ناسراون بە هۆکارەکانی سەرما ج

هۆی لەدەستدانی بۆن لە زۆربەی ئەم

ێک
تەوە کات

ێ
ەڕ حاڵەتانەدا، هەستی بۆن دەگ

اک ۆش بەرەو چ نەوە و نەخ
انەکان کەم دەب ش

نی

ونکە لە دەستدانی بۆن بە وونەوە دەڕوات چ
ب

رانی لووت پەیدا امی داخ سادەیی لەئەنج

ریکردن لە ێگ
تە هۆی ڕ

ێ

ێت، کە دەب


دەب

رەکان لە  بە بۆن وەرگ
ن

ت ش
ەی ەردیلەی بۆن بۆ گ گ

   لووتدا



ێت

ەیی ب ش

ئەنۆسمیا لەوانەیە کاتی یان هەمی

ێک حاڵەتدا لەدەستدانی بۆن بۆ
لە هەند

ێت،

 مانگ و ساڵ بەردەوام دەب

ن
ەندی ماوەی چ

ی یکردنەوەیەکدا ئەو کەسانەی کە تووش لە تاق

ید-19 بوون زۆربەیان لەکاتی ایرۆسی کۆڤ ڤ

ۆنیان لەدەست دا
ایرۆسە ب تووش بوون بەم ڤ

ــــاکاو و ان لەنـ ی ئەنۆسمیا(بوون پاش )تووش

ۆنکردن لە
ەڕانەوە بۆ باری ئاسایی ب تەواو گ

ێک
تەدا، هەند تەیەک یان دوو هەف هەف

مان هەیە کە کەسی تووش بوو بە ش
حاڵەتی

ایرۆسی کۆڕۆنا لەکاتی تووش بوون بەم ڤ

یە بۆن لەدەست دەدەن و لە دوایی ۆش نەخ

نەوە باری ئاسایی
ێ
ەڕ تەیەک ناگ ەند هەف چ

ــــــــــــارەسەری هەریەک لەم ۆیان چ خ

ێی هۆکارەکەیە
ەپ

هــــــۆکارانەی کە باسمان کرد ب

ەری تەرگ ە نەش
لەوانەیە بە دەرمان یان ب

ێک حاڵەت هەیە کە
ێت وە هەند

کر
ارەسەر ب چ

ارەسەری نیە ەییە و چ ش
بۆ هەمی
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ۆنکردنە؟ یان
ەرمانی لووت کرداری ب ا تاکە ف

ئای

ێدەکات.

ێبەج

ەمانی دیکەش ج ف




ن
ەندی ه و چ ەی مرۆڤ ی لاش رنگ ێکی گ

 لووت بەش

رنگ دەکات کاری گ

 لە 
ن

تی
 کارەکانی بری

ن
تری رنگ گ




ۆنکردن
ب

هەناسەدان

وارەوە ی خ پاراستنی بۆڕی هەناسە بەش

ێدارکردنی هەوا
 پاککردنەوە و ش

ی  دەنگ دانەوەی دەنگ
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 بە کورتی:
ن

رمانانە دەکەی باسی ئەم ف

هەناسەدان

ەری زۆری هەیە لە هەناسەدان لووت کاریگ

ن ئەندامە بۆ هەناسەدان، دەروازەی
تری رنگ گ

ی ۆ ناو  لەش
وونە ژوورەوەی هەوایە ب سەرەکی چ

ێڕەوی نا سەرەکیە بۆ
مرۆڤ، دەروازەی دووەم کە ڕ

تیە لە دەم، کەواتە لووت
وونە ژوورەوەی هەوا بری چ

ەی ێگ
ە بۆ هەناسەدان لە ڕ  بەش

ن
تری

سەرەکی

ەی دەرەوەی نگ
نی هەواوە هەواکە لە ژی

ی هەڵمژ

تە ناو لووت لەناو لووتیش
ێ
 ەی مرۆڤ دەچ لاش

تە ئەندامەکانی تری  کۆئەندامی هەناسەدان،
ێ
 دەچ

تە
ێ
ەستە دەکر ش لە ج ێک هەوای زیان بەخ

وە کات

ەی ێگ
دەرەوە وەکو دوانەئۆکسیدی کاربۆن له ڕ

ێڕەوی سەرەکی
تە دەرەوە وەکو ڕ

ێ
ر لووتەوە دەخ

 بە
ن

نی
ێ

ۆمان ڕاب ێت خ


ێت، بۆیە دەب

بەکارد

ونکە هەناسەدانی ەی لووتەوە چ ێگ
هەناسەدان لە ڕ

انی هەیە وەکو
بەدەم زی

ێکی
تە هەناسەدان

ێ

ەو دەب وونی دەم، لەکاتی خ

کب وش

ۆش ۆنی ناخ
ێت، ب


ە دروست دەب ئاڵۆز و پرخ

 لەدەم...هتد
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ێدارکردنی هەوا:
 پاککردنەوە و ش

ێت
یت هەواکە دەکر ێک هەوا هەڵدەمژ

کات

ێکی زۆر لە تەنۆکەی تۆز و وردیلەی
 ڕ

ب

م لووت وەکو ێت بەڵا

ێداب

ی ت ش زیان بەخ

ێکی پاککەرەوە وایە هەواکە هەمووی
ژور

تە
ێ
 پاک دەکاتەوە لە پیسی و ناهێڵی بچ

یت ێکیش هەوا هەڵدەمژ
ژوورەوە، کات

ێت

ەرم ب ێت هەواکە زۆر سارد یان گ

دەکر

ستنی ێکخ
ەڕ

 ب
ێ

م لووت هەڵدەست بەڵا

ەیەکی ژ
ێ
ە ڕ

ەرمی هەواکە ب پلەی گ

ێدار دەکات
 سنوردار و هەواکە ش
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ی: دەنگ دانەوەی دەنگ

ەری هەیە، ی لووت کاریگ ێکی دەنگ
ن

ی بۆ دەربڕ

ەری ەتەواوی کاریگ
ەتایبەت لە هەندێ پیت ب

ب

اتر
تەکانی )م،ن( بۆ زی

ۆ نمونە پی
ێت ب

دەرەکەو

ۆت ام بدە، لووتی خ  کردەیەک ئەنج
ن

ت ەش ێگ
ت

ت ئەو
تەکانی )م،ن( دەرببڕی

رە و هەوڵبدە پی بگ

ێت لە دەنگ
ی لووتت بۆ دەرەکەو رنگ کاتە گ

ی دانەوەی دەنگ
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وارەم   چ

او  و چ
ن

نی
هەستی بی
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ییە؟  چ
ن

نیی
هەستی بی

نمان هەمووی وابەستەی
نی

هەستی بی

او ەوەی تۆپی چ ش
ێ
نەیەک لە پ

ێ
اوەکانمانە،  هاو چ

نەکان دەدات لەسەر تۆڕی
ێ
ۆکسکردنی و یارمەتی ف

انەی ۆر خ او بە دوو ج او، تۆڕی چ تی چ او لە پش چ

راوە – ە ڕووناکی داپۆش
هەستیار ب

کونەکان (rods)دارەکان  (cones)کونەکان

 و دارەکان
ن

نی
ێدەدەن ڕەنگ ببی

ەمان پ ێگ
ڕ

 و
ن

نی
تر ببی ەودا باش ێدەدەن لە ش

ەمان پ ێگ
ڕ

نی
نی

 لە بی
ن

هەروەها یارمەتیدەرمان دەب

ایی ژ
ێ
انە بە در

دەوروبەرمان.  هەموو ئەم زانیاری

ک ش
ێ
ێت بۆ م

ێردر
 دەن

ن
نی

دەماری بی




 لە ڕاستیدا سەرەو
ن

ێ
ێردر

نانەی کە دەن
ێ
ئەو و

کمان بە سوڕاندنی لای ڕاستی ش
ێ
وارەوەن و م خ

ی نەکە بۆ سەرەوە مانای ئەوەیە کە چ
ێ
و

او نەکانی دوو چ
ێ
ک و ش

ێ
ێت، هەروەها م

ر وەریدەگ

ێ
نەیەکی س

ێ
ێت بۆ دروستکردنی و

ن
ێ
بەکاردەه

ێدەدات هەست بە
ەمان پ ێگ

ڕەهەندی، ئەمەش ڕ

.
ن

ووڵی بکەی ق
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ی ی سوور لە ڕەنگ ن ڕەنگ
ێک کەس ناتوان

‎هەند

ێت
ێی دەوتر

یا بکەنەوە، ئەمەش پ سەوز ج

ێکان یان
ەی پ ێگ

ێکی تر لە ڕ
ێری،  هەند

ڕەنگ کو

یان نی کەم یان هیچ
نی

حاڵەتەکانی ترەوە، بی

نییە.
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؟
ن

نی
کامە ئەندام بەرپرسە لە هەستی بی

نە لە مرۆڤ و
نیی

او ئەندامی سەرەکی بی چ

ن
 دابی

ن
نیی

اوەکان توانای بی انلەبەرەکان،چ
ی گ

ەپ و اوی هەیە، لە لای چ دەکەن،مرۆڤ دوو چ

اوەکان لە سارەوە هەڵکەوتوون.  چ ڕاستی ڕووخ

ێت
یرکراون کە پێیان دەوتر ێگ


ێسکدا ج

ی ئ
ای بۆش

تەکان، لە کەلەسەردا
 ئۆربی




ێکە لە
 ێکی هەستیارە، بەش

اوی ​​مرۆڤ ئەندام چ

ستەمی دەماری هەستیاری، کە کاردانەوەی
سی

ەمان ێگ
نراو و ڕ

ە ڕووناکی بی
ێت بەرامبەر ب


دەب

نراوەکان بۆ مەبەستی
ێدەدات زانیارییە بی

پ

تەکان، نی ش
نی

 لەوانە بی
ن

نی
ێ
ه

ۆر بەکارب ۆراوج ج

ێوەیەکی
 اوت بە ش یمان، چ رتنی هاوسەنگ ڕاگ

ێرا کاردەکات. 
ێوەی کام

 هاوش
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ت، ئەو ڕووناکییەی
ێک دەکەی

ێک سەیری تەن
کات

ەی ێگ
لە تەنەکەوە ڕەنگ دەداتەوە لە ڕ

ەی ێگ
اوەکانەوە و لە ڕ تە ناو چ

ێ
 اویلکەوە دەچ چ

ێت.
ۆکس دەکر اوەوە ف ناییەکانی ناو چ

ێکهاتە بی
  پ

نەو
ی ەو ڕەنگ

او لە کۆرنیی ەوەی چ ش
ێ
ی پ بەش

نەکە لەسەر
ێ
نە و بیلبیلە دروستکراوە و و

ێ
هاو

ۆکس دەکات او ف تۆڕی چ
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 ؟
ن

ی او چ ێکهاتەکانی چ
پ

ار ەری ڕونە یەکەمج ز
ێ
ێکی پار

ن
ی کۆڕنیە :چ

ێت

دا تێپەڕ ئەب

ێ
ەو

نای ب  ڕۆش

نای کاری اوە ڕۆش نی ناوەوەی چ
ی تۆڕە : چ

ێدەکات
 ت

او دایە نەی چ
ی بیلبیلە :لەناوەڕاستی ڕەنگ

ێت بەسەر ئەڕوناکییەی کە
ر دەست دەگ

او تە ناو چ
ێ
  دەچ

نای کۆدەکاتەوە ە ڕۆش ز ۆق ێوە ق
 نە:ش

ێ
 هاو

او او دەدات وە ڕەنگ بەچ نە:دەوەری چ
ی ڕەنگ

راوان ێت بەسەر ف
ر ێت ،وەدەست دەگ

 ش دەبەخ

ونەوەی بیلبیلە
ونو تەسکب

 ب

ن
نای ری ڕۆش ەکیەکان :وەرگ وچ یلکەی و ق انە چ خ

اندنەکان
ەی ۆڕن بۆ ڕاگ  کە وریاکەرەوەکان دەگ

ە ڕەق

او)  نەی چ
ێ
 ( سپ

 کۆڕۆید

او) نەی چ
ێ
   (ڕەش
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ۆن ڕوودەدات؟  چ
ن

نیی
کرداری بی

ێکەوە
اوەکانت پ یاوازەکانی چ ە ج هەموو بەش

ن
نی

ۆ ئەوەی یارمەتیت بدەن لە بی
 .کاردەکەن ب

نی
ی ێت )چ

ێدەپەڕ
یەکەم: ڕووناکی بە کۆرنییەدا ت

ێوەی
 اوە(، کۆرنییە ش ەوەی ڕوونی چ ش

ێ
پ

ە و ڕووناکی
ازنەیی( هەی

وبەی)نیوە ب ق

او ۆکسکردنی چ ۆ ئەوەی یارمەتی ف
تەوە ب

ێ
ن

ێ
ەم دەچ

ەی ێگ
ێک لەم ڕووناکییە لە ڕ

 بدات، بەش

ێت
ێی دەوتر

اوەوە کە پ تە ناو چ
ێ
 ەیەکەوە دەچ دەرچ

بیلبییلە

او( کۆنتڕۆڵی ئەوە ی چ وڕەنگ ی ڕەنگا نە )بەش
ی ڕەنگ

ەند ڕووناکی دەداتە ژوورەوە، دەکات کە بیلبییلە چ

ێکی
 ێت )بەش

ێدەپەڕ
نەدا ت

ێ
دواتر ڕووناکی بە هاو

ەڵ کۆرنییە نە لەگ
ێ
اوە(، هاو ڕوونی ناوەوەی چ

ۆ ئەوەی ڕووناکی بە دروستی لەسەر
کاردەکات ب

تە
ێ
 ک ڕووناکی دەچ

ێ
ۆکس بکات، کات او ف تۆڕی چ

ە ڕووناکی
انە هەستیار ب ێکی ش

ن
ی او )چ سەر تۆڕی چ

ەتەکان کە پێیان
انە تایب اوە(، خ تی چ لە پش

)photoreceptors(رەکان نەگ
ێ
ت و

ێ
دەوتر

ناڵی کارەبایی. ۆڕن بۆ سیگ ڕووناکییەکە دەگ
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تەوە؟
ێ

نی مرۆڤ کەم ئەب

نی
کەی هەستی بی

ونەوە
ەکای پیرب ۆناغ تە ق

ێ
 ێک مرۆڤ دەچ

کات

تەوە
ێ
ەڕ نیش دەگ

نی
ونەوەی توانای بی

هۆکاری کەمب

یڕی لاستیکی بۆ لە دەستدانی توانای ج

او، ئه‌وه‌ش سوڕاندنی عەدەسەکە عەدەسەی چ

ن
نی

اڵی بی  خ
ن

کتری
ی ە نز

کەمده‌كاته‌وه‌، هەربۆی

ێت و
 ەتەمەن لادەچ

اوی کەسانی ب لەبەرچ

ێت، به‌م

ت دەب یکەوە سەخ نیان لە نز

نی
بی

ێوه‌یه
 ش



 لە دوری7،5سم
ن

نی
دا توانای بی

لەتەمەنی 15 ساڵی

ێت.

ده‌ب

 لە دوری
ن

نی
دا توانای بی

لەتەمەنی 30 ساڵی

ێت

13،5سم ده‌ب

 لە دوری40سم
ن

نی
دا توانای بی

لەتەمەنی 50 ساڵی

ێت

ده‌ب

 لە دوری4سم
ن

نی
دا توانای بی

لەتەمەنی 60 ساڵی

ێت

ده‌ب

ێوان 35-40سم،
تە ن

ێ
نی‌ ئاسایی مرۆڤ دەکەو

نی
بی

اویلکە هەربۆیە لە تەمەنی 45 ساڵیەوە چ

ە رنگ ستە و گ
ێوی

ندنەوە پ
ێ
و بۆخ
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ییه؟  چ
ن

ی ڕ اوف چ

 دكتۆر ماکۆک
ن

ی ڕ اوف ناسەی چ
ێ
لە سەرەتاوە پ

ناسەی دەكات
ێ
ە پ

ێوەی
 محمەد بەم ش

وڵەی یەک بەدوای تییە لە ج
، بری

ن
ی ڕ اوف چ

وونی بەردەوامی ماسولکەی
رژب یەک و گ

او پێڵووی چ

ێ
نە کەمە و بەب

ی ڕ هەر بۆیە زۆربەی کات ئەم ف

ێت.
ێک کۆتایی د

ارەسەر ت و چ رف هیچ گ

ت پێڵووەکە
ێ

ندە توندب

ێ
وونەکە ه

رژب لەوانەیە گ

بوو ێت و کەسی توش
ر ە تەواوی دابخ

ب

مەنە. اربکات، ئەم حاڵەتەش دەگ ز
ێ

ب

 زیان، بە
ێ

نی باو و ب
ی ڕ اوف هەر بۆیە چ

ێک
ار

رکە ج ەند چ ێوەیەکی ئاسایی چ
 ش

ێک لە پێڵووەکەدا درووست ئەکات و
ن

لەرزی

ێک
ر

ێ
م ەند کاتژ ێک یان چ

ولەک ەند خ دوای چ

ێت
کۆتایی د
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ێكدا ئاماژە بە
اڵ ەند خ  د.ماکۆک محەمەد لە چ

: 
ن

ی ڕ اوف هۆکارەکانی چ

تی
ێ
.٭ ماندو

 و بیرکردنەوەی زۆر
ێ

.٭ دڵەڕاوک

ن
ەوت ەوی و درەنگ خ .٭ کەم خ

اوە ا و ق واردنەوەی چ  ٭ زۆر خ

(
ن

ایی (کاف

ە و اش کردن و زۆر سەیرکردنی ش ز
٭ تەرکی

نانی
ێ
اوەکان و زۆر بەکاره وونەوەی چ

کب وش

او نەی چ
ێ
هاو

واردنەوەی ئەلکهول یان ار زۆر خ ێک ج
٭ هەند

ان ش
ێ
ەرەک گ ج

ێک دەرمان، وەکو
ەری لاوەکی هەند ٭ کاریگ

ەمۆکی دەرمانی دژەخ

اوەکە او یان ناو چ .٭ هەوکردنی پێڵووی چ

ز
ێ
ەبای بەه ز و ڕەش

ێ
.٭ ڕووناکی زۆر بەه

ییەک ۆش وونی هیچ نەخ
 ب

ێ
ار بەب ٭ زۆر ج

ڕووئەدات
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ك ش
ی ژ بە پز

ێ
ستە سەردان و ڕاو

ێوی
ێكدا پ

لە چ كات

ێت؟
كر

ب

کی ش
ی ژ بە پز

ێ
ت ڕاو

ێ

نج حاڵەتدا ئەب

ێ
لە پ

ێت
کر

ک و دەمار ب ش
ێ
او و م پسپۆڕی چ




تەیەک  ەند هەف  بۆ ماوەی چ
ن

ی ڕ اوف ەر چ ئەگ

بەردەوام بوو




بووبوو اوەکە تووش ەر هەردوو چ ئەگ

 

ندە توندبوو کە کەسانی دەوروبەرت 
ێ
ەر ه ئەگ

ن
رت اوداگ ێکرد و وەکو چ

(winking) هەستیان پ

دەرکەوت




ەڵیدا او لەگ ەکانی تری دەم وچ ەر بەش ئەگ

رژبوون گ




ەڵدا  اوی لەگ وونەوە و هەوکردنی چ
ەر سوورب ئەگ

بوو
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یەکانی ۆش ەری و نەخ تەرگ کی پسپۆڕی نەش ش
ی  پز

ێت:
ارەسەرییەوە دەڵ او لە بارەی چ چ

ێت*
ن

ێ
ارەسەر نام  چ

ێ
زۆربەیان بەب

* 
ن

ایی کەمکردنەوەی کاف

ۆیدا* ەوی درووست لەکاتی خ خ

ترە بەو * ەویت، وە باش ێت لەسەر دەم بخ

ناب

ڕێ هەتا ەویت کە پێڵووەکەت ئەف دا نەخ لایەش

ێت

باش ئەب

نە*
ێ

ێسکی دەسکرد بەکارب

رم ەترەی ف ق

ە * ەناو بیخ
ەرم بکە و ناو ب ە پەڕۆیەک گ پارچ

سەر پێڵوو




؟ 
ن

او دەب ی چ  کە تووش
ن

ی انە چ
ی ۆش ئەو نەخ

انەی کە -
ی ۆش ێکە لەو نەخ

ەک
او ی هەوکردنى چ

ێت و باوە، کە بەهۆی

او دەب ی چ تووش

اوەکەیە هەوکردنی پێڵووەکانەوە یان هۆکاری چ

اوەکەیە، یان بەهۆی ماندوو یان ئازاری ناو چ

اودا نی چ
نی

وونەوە یان کەم وکوڕییەک کە لە بی
ب

ێت

هەب
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ێرە*
ا و ئام

نانی تەکنەلۆژی
ێ
بەهۆی بەکاره

ەکانەوە بە کترۆنییەکانەوە لەلایەن مرۆڤ
ئەلی

ێوەیەکى بەردەوام و مانەوەیان بەدیارییەوە بۆ
 ش

او زۆر ستادا هەوکردنی چ
ێ
، لە ئ ژ

ێ
ماوەیەکى در

ەڵکیدا وە لە ناو خ بڵا
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ییە ؟ * ئاوی سپی چ

او- نەی چ
ێ
وونی هاو

ێڵ ب
تییە لەل

ئاوی سپی بری

اوەوە و رووناکی ت بیلبیلەی چ تە پش
ێ
کەدەکەو

اوەکە، ز دەکاتە سەر تۆڕی چ
کۆدەکاتەوە، تەرکی

ەودا ێت و لەش

نی باش ناب

نی
کەسەکە لەرۆژدا بی

ەند اوی چ تەوە لەبەرچ
ێ

ودەب تەکان پەرش و بڵا ش

ێت لەیەک کاتدا
ن

تەکان دەبی نەیەکی ش
ێ
 و

 

ییە ؟ *  ئاوی ڕەش چ

ەکەى لە 2-9 ئاساییە، ژ
ێ
اوە کە ڕ پەستانى چ

دا ش
وارانی

ێ
تەوە و لە ئ

ێ

ێک بەرز دەب

اندا کەم
انی

لەبەی

اودا دروست تەوە، ئەو ئاوەی کە لەناو چ
ێ

م دەب نز

ێت،
و

ێ
اودا هەیە دەی پاڵ ێک لەناو چ

ن
ێ
و ێت ش


دەب

ێت و
ر

ی وەرانە دەگ
ێ
ت، ئەو پاڵ

ێ

ک ئەو ئاوە زۆر ب

ێ
کات

ێت و

ی هەوکردن دەب تەوە یان تووش

ێ

تەسک دەب

ێت،
تەوە و کۆنترٶڵ ناکر

ێ

ەکەی بەرزدەب ژ

ێ
ئەوکاتە، ڕ

اتە ەری دەخ تەوە کاریگ
ێ

ەرزتربب

ەر لە 20 پلە ب ئەگ

تە هۆی
ێ

او لاوازیان دەکات و دەب سەر دەمارەکانی چ

مردنیان
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وونی ئاوی ڕەش و سپی
 * هۆکاری دروستب

دا؟ اوی مرۆڤ ییە لە چ چ

وونى-
ێکى سەرەکیە بۆ دروست ب

تەمەن هۆکار

نانى
ێ
ئاوى ڕەش و سپی،  هاوکات بەکاره

ارەسەری ۆری دەرمان بۆ چ ێک ج
هەند

 لە
ێ

ن
رنگ دەبی ێکى گ

ش  ڕۆل
ی، بۆماوەی ۆش نەخ

او یەکانى چ ۆش نەخ




یە؟ ارەسەری ئاوی سپی و ئاوى ڕەش چ * چ

کەوتنی ش
ێ
ستادا بەهۆی پ

ێ
ئاوی سپی لە ئ

کی ش
ی ەی پز ێگ

ەئاسانی لەڕ
تەکنەلۆژیاوە ب

ارەسەر ووکەوە زووتر چ ێکی بچ
ن

ەڵ و بری ەتەق
ب

اوی ئاوی سپی ێک چ
ەر کەس ت ئەمە ئەگ

ێ
دەکر

ارەسەری  چ
ن

م ئاوی ڕەش ناتوانی ێت.بەڵا

هەب

وونی
ەی لە زیادب ێگ

ن ر
ن تەنها دەتوانی

بکەی

او نەری چ
ێ
نانی دلۆپ

ێ
ن ئەویش بەبەکاره

ری بگ
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:
ن

نی
لەدەستدانی هەستی بی

اوی ەرییەکی بەرچ  کاریگ
ن

نی
لەدەستدانی بی

انی ئەو کەسانە هەیە کە ئەزموونی
لەسەر ژی

کانیان و
ێ
ان و هاوڕ ز

ێ
 دەکەن هەروەها لەسەر خ

 کۆمەڵگا




نایی وا
وونی بی ێکچ

لەدەستدانی تەواو یان ت

ە ترسناکیی و
لەکەسەکە دەکات کە هەست ب

سەرکوتکردن بکات، ئەمەش وادەکات ئەو

انیان بەرکەوتووە سەریان
کەسانەی کە زی

ۆیان بۆ پاراستنی ێت لە توانای خ
ن

ێ
سوڕدەم

کی ش
ی ێری پز

اود ۆیان، پارەی چ ی خ هاوسەنگ

ێوی
 ژ

نکردنی ب
ێویست، پاراستنی کار و دابی

پ

انەکانیان ز
ێ
 ۆیان و خ خ
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امە تەندروستییەکانی پەیوەست بە دەرئەنج

ستەمی
او و سی  زۆر لە چ

ن
نی

لەدەستدانی بی

ن
نی

تەوە.  لەدەستدانی بی
ێ

ژ دەب

ێ
اتر در

 زی
ن

نی
بی

انی
تی ژی

ەری لەسەر کوالی ێت کاریگ
دەتوان

ۆیی و ،(QOL)مرۆڤ دروست بکات سەربەخ

،
ن

وەندی بە کەوت
ووڵەی مرۆڤ  و پەی ج

ی  لە بوارەکانی وونی دۆخ
راپب نداربوون و خ

بری

تی رف ی، گ وەک تەندروستی دەروونی، مەعریف

ەتی، دامەزراندن و دەستکەوتی
ی کۆمەڵا

تەوە
ێ
ر ندن دەگ

ێ
و   خ




ەری زۆرە تییەکان ئەگ ەندە هۆکارە سروش هەرچ

انانەی کە
ێک لەو زی

 لە هەند
ن

دارب بەش

نەوە هەبووە،
نی

وونی بی ێکچ
ە ت

وەندییان ب
پەی

سە لەسەر ئەو نا ق
م وتەی کەسانی کەم بی بەڵا

 لە تەندروستی،
ن

نی
اوە دەکات کە بی ڕۆڵە بەرچ

ێت.
 ڕ

ێ
 ەتیدا دەیگ

ی وزەرانی کۆمەڵا گ ۆش ە و خ ش
پی
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ن
نی

 و بی
ن

 او باش ۆ تەندروستی چ
ۆراکانەی ب ئەو خ

ز دەکەن 
ێ
بەه

کترۆنیەکان
رە ئەلی

ێ
ێمە زۆربەمان ڕۆژانە ئام

ئ

  بۆیە
ن

نی
ێ
وەک)مۆبایل، لاپتۆپ( بەکار دەه

ێکی زۆر بەر
ان

 زی
ن

دار نەبی ەر ئاگا هەمومان گ

ە ونکە ڕەنگ ت، چ اوەکانمان دەگا تەندروستی چ

ن
م دەتوانی  بەڵا

ن
نی

ێ
رانە بەکار نەه

ێ
ن ئەم ئام

نەتوانی

ە تەندروستی
اوەکانمان ب  کە چ

ن
ۆی ۆراکی وا بخ خ

نەوە ڵ
ێ
ه

ب

ۆراکانەش وەک لە ماڵپەڕی تەندروستی)بۆڵد لەم خ

ی ێکی باش
 ڕ

ۆراکانە ڕۆژانە با ب سکای( دا هاتووە ئەم خ

اوەکانت لە ۆ ئەوەی چ
 ب

ن
ن

ێ
ه

ێک ب
وانەکەت پ خ

ی  ز
ێ
پار

کبوون ب ونەوە و وش
سوورب

-
ن

تامی
ی اڵ، میوەیەکی پڕە لە ڤ و توانای C پرتەق

ێ لە لاواز بوون بە ز
ێ
پار

ز دەکا و دەی
ێ
 بەه

ن
نی

بی

نی تەمەن
تێپەڕی

ری- ستەمی بەرگ
ز کردنی سی

ێ
کیوی، یارمەتی بەه

اوەکان و لەش و ڕاڕایی و کەمکردنەوەی ماندوویی چ

 دەدات
ن

نی
تر کردنی توانای بی باش



APGS

88

 A دەوڵەمەندەو
ن

تامی
ی ەر بە ڤ ز

ێ
 ەتی گ

ەرب -ش

وونی
ب ز

ێ
ت دادەنرێ بۆ بەه  ش

ن
تری بە باش

اوەکان  نی چ
نی

توانای بی

نەری-
ێ
 و دژە ئۆکس

ن
تامی

ی توون، ڤ
تی زەی

زەی

ز ئەکات
ێ
 بەه

ن
نی

ە و توانای بی
ێدای

 ت

وندوق، هتد…بە-
ەرەزات، وەک بادام، ب چ

ن
تامی

ی ۆ تەندوستی E تایبەت کە ڤ
ێدایە ب

یان ت

او سوودی زۆریان هەیە چ
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ەم نج
ێ
پ

هەستی تامکردن و زمان
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ییە؟ هەستی تامکردن چ

ێکی
ت ی ترش یان هەر ش

ێ
ێکی تاڵ، تر


حەب

وەندی بە
ار پەی ی تام زۆر ج  - وەسف

ن
یری ش

ەکانی ە. ئەوان لە وش
ەکانەوە هەی ز

ێ
هەستە بەه

ەن، ی دەردەخ ۆش ێکی زۆر و هەروەها ناخ
 ژ

ێ
 چ

ێکە لە هەستە سەرەتاییەکانت. ئەوە
ەک

تام ی

واردن و ندنی خ یارمەتیت دەدات بۆ هەڵسەنگا

راوە ز
ێ
ی پار انیت چ ز

ۆ ئەوەی ب
واردنەوەکان ب خ

ەستەت بۆ هەرسکردنی واردن. هەروەها ج بۆ خ

واردن ئامادە دەکات خ

رانمان
تام، وەک هەستەکانی تر، یارمەتی باوباپی

 ھەستی
ن

. بۆیە دەڵێی
ن

ن
ێ
م

ندوو ب
دا کە زی

تانە دەکات کە تامکردن ئاماژە بە هەموو ئەو ش

واردن یان  لە کاتی خ
ن

ێمە ئەزموونی دەکەی
ئ

واردنەوەدا. ئەمە لە ڕاستیدا ڕاست نیە  خ
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وستاتۆری ستەمی گ
ەی تام، یان سی وش

ۆ ئەوەی ناوی
»gustatory system«، ب

ت، ئاماژە بەوە دەکات کە
ێ
 ش تەواوی پێببەخ

انەکانی تامەوە دۆزراوەتەوە، لەلایەن خ

تەوەی زمان و لاکان، ەوە و پش ش
ێ
تە پ

ێ
دەکەو

رانە، یان انە وەرگ ت و سەرەوەی دەم.  ئەم خ پش

ەردیلەکان ۆنەکان، بە گ
ەسپاندنی ب چ

واردنەوەی کە واردنە یان خ تەوە لەو خ
ێ
دەبەست

ت.  ئەو
ێ
ر

ێ
ک دەن ش

ێ
انەیان بۆ م ش

ن و نی
ێ

ر دەخ

کمان هەست بەم هاندەرانە ش
ێ
ێوازەی م

 ش

ەڵ ن تام، لەگ
ێی دەڵێی

ێمە پ
دەکات ئەوەیە کە ئ

ێری،
ی ناسراو: سو

نج تامی سەرەتای
ێ
وونی پ

ب

ی و ئومامی. نی، ترش
یری تاڵی، ش

ێک
ۆرە تام

ەند ج ێت چ
مرۆڤ دەتوان

ێکی
ێک مەبەست

تەوە. هەر تام
ێ
ناس

ب

واردنە پەرەسەندنی هەیە، وەک ناساندنی خ

ووەکان یان ماددە ژەهراویەکان ێکچ
ت
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ۆن ڕوودەدات؟  می تامکردن چ ز
کانی

می

ێکی
او ش

ێ
ە ل

راوە ب ی زمانەکە داپۆش ڕووکەش

ێت پاپیلا
ێی دەوتر

نراو کە پ
ووک و بی بچ

«papilla» کەکان لە ناو ۆچ کەکان، گ ۆچ واتە گ

انەی ێکی تام لە خ
ۆن

ۆپکەکاندا هەن، وە هەر ب گ

انە ەڵ خ ێت، لەگ
ێک د

ری تام پ وەرگ

انە بازەڵەکان، کە لە یریکەرەکان و خ تگ پش

انە رەکانی تام. خ انەی وەرگ نە خ
کۆتاییدا دەب

تە تەمەنیان هەیە، وە یکەی دوو هەف تامەکان نز

انەکانی ێی خ
ۆڕک ێگ


ەییەکان  ج ش

انە ھەمی خ

انە تامەکان تامی مردن دەکەن. خ

یلیان هەیە کە کراوەیە «micro vile» مایکرۆڤ

کەکاندا کە تێیدا ماددە کیمیاییەکان ۆچ ۆ ناو گ
ب

ەڵ ێک بکەن لەگ
 کارل

ن
واردنەوە دەتوان لە خ

ەندە کەکان. هەرچ ۆچ رەکان لەسەر گ وەرگ

م دەمارە ، بەڵا
ن

کەکان دەماری تەکنیکی نی ۆچ گ

واستەرەکان دەردەکەن لەسەر لق و پۆپەکانی گ

ک ش
ێ
تنی تام بۆ م ش

ەی ێگ
دەمارەکان کە زانیاری ت

ێت
ر

ێ
دەن
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ۆی می تامکردن لە ٥ تامی سەرەکی خ ز
کانی

می

، ترش، تاڵ، ن
یری تەوە کە ئەمانەن )ش

ێ
ن

دەبی

وێ و ئومامی( زاناکان تا ڕادەیەکی زۆر خ

نج تامەیە کە زمانەکانمان
ێ
هاوڕان کە ئەو پ

ێکی
ەڵ هەست  بکەن، لەگ

ێ
 هەستی پ

ن
دەتوان

نەی ۆش و بەسۆزی ئومامی تەنها لەم ساڵا خ

ێت

ێک ب

ۆن ێت. هەرچ
دواییدا زیاد دەکر

ۆ تامی
ارترن ب

ەی زمان هەستی ک ناوچ
ێ
هەند

دیاریکراو.

ێوەیە
 بەم ش
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🟫

ەوە واتە سەری زمان بە مەودایەکی ش
ێ
ی پ بەش

نەکان دەکات.
یری ە تامە ش

ووک ھەست ب بچ

🟨

ازنە
ێوەی نیوە ب

 تەکان بە ش ش
ی تەنی بەش

ەکان دەکات ە تامە ترش
ھەست ب

⬜️

ێوەیی کەوانەیی
 ەوە بەش ش

ێ
ی پ ش

ێ
ی پ بەش

ێرەکان دەکات
ە تامە سو

ھەست ب

🟩

ە تامە تاڵەکان
ی دواوەی زمان ھەست ب بەش

دەکات

🟥

ێش کۆتایی
ەوەی زمانەوە تاوەکو پ ش

ێ
لە پ

ە تامی ئومامی دەکات
ھەست ب
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ێک
ی پ ن ئەو ٥ تامە سەرەکیە لەچ

انی ز
با ب

ھاتوون:-




ییە؟ نی چ
یری  ش

ەکر یان ێک لە ش
ۆر

نی بەهۆی ج
یری تی ش ش بەگ

ە ێت. هەندێ لە ترش

کحولەوە دروست دەب

نیش بکەن
یری ە تامی ش

نیەکان لەوانەی
ئەمی

ەمان ەش ێمە گ
زاناکان وا بیردەکەنەوە کە ئ

ێت

نی ب

یری ۆ ئەوەی حەزمان لە ش
کردووە ب

ڕەکانی واردنە چ ونکە یارمەتیمان دەدات خ چ

نەکان زۆربەی
یری واردنە ش نەوە. خ

ناسی
وزە ب

وکۆز، کە دراتەکان زۆرن، وەک گل
کات لە کاربۆهی

 دەکات
ن

ێمە سووتەمەنی دابی
ی ئ لەش

ییە؟ ترش چ

 لە لایەن
ن

ەکان ترش یان تارتی، تامی ترش

نراوە
ێ
نەوە ه

ی ۆنەکانی هایدرۆج
ئای

ەنەکان راپەکان یان بۆگ واردنە خ زۆربەی کات، خ

تامی ترش دەکەن
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ەمان کرد بۆ ەش ێمە گ
ر کراوەتەوە کە ئ

وا بی

واردنە ۆرە خ ۆ ناساندنی ئەم ج
تامکردنی ترش ب

انە. ش زیان بەخ

ن
دار نی

ەکان مەترسی واردنە ترش م هەموو خ بەڵا

واردنی  بە سەلامەتی خ
ن

ۆ نمونە، دەتوانی
ب

 وەک
ن

ۆی ترش بخ

 سرکە

ەتی لیمۆ
ەرب  ش

ییە؟ ێری چ
سو

نان، یان
ێ
ت ل ش

ێ
 ێی چ

و ار بەهۆی خ وێ زۆر ج خ

واردن ێت بۆ خ
کلۆریدی سۆدیۆم، کە زیاد دەکر

ێی
و ێت بەهۆی خ

تەوە. هەروەها دەکر
ێ
دەناسر

ێت

اییەوە دروست ب کانز

لە زۆر ی کارەبایی و ش سۆدیۆم بۆ هاوسەنگ

ن تامی
ێمە دەتوانی

ە. کەواتە باوەڕ وایە کە ئ رنگ گ

 بۆ دڵنیابوون لەوەی کە سۆدیۆمی
ن

وێ بکەی خ

ێت
تەواومان دەست دەکەو
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ییە؟ تاڵی چ

یاوازەوەیە ەردیلەی ج ن گ
ەندی تاڵی بەهۆی چ

ار لە ڕووەکەکاندا ەردیلە زۆر ج ئەم گ

نەوە
ێ
دەدۆزر

ێت، زۆربەی ڕووەکەکان کە

ێک ب

ۆن هەرچ

رانمان
. باوباپی

ن
ێکهاتەی تاڵیان هەیە ژەهراوی

پ

ۆ ئەوەی
ەیان کرد تا تامی تاڵی بکەن ب ەش گ

رن ۆیان بەدوور بگ ناسنەوە و خ
 ژەهر ب

ن
توان

ب

ێمە
ه ئ

راپ نی ی هه موو تاڵی خ هه رچ

ی تاڵی بە بڕی
ێوەیەکی ئاسای

  بە ش
ن

دەتوانی

،
ن

ێکەڵ دەب
ەڵ تامەکانی تر ت ێک لەگ

کەم یان کات

ن
ری ەی تاڵی بگ بەرگ

ییە ؟  ئومامی چ

ێ
واردنە لە س تی خ ۆش ئومامی تامی گ

تی لە ڕووەک ێوەیەکی سروش
 ێکهاتەیە کە بە ش

پ

نات،
وتامات، ئەنۆسی نەوە: گل

ێ
تدا دەدۆزر ۆش و گ

وتاما وانیلەیت. یەکەم، گل ، «glutamates »و گ

تدا ۆش نیە کە لە سەوزەو گ
ی ئەمی ترش

دۆزراوەتەوە
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تدا ۆش ێوەیەکی سەرەکی لە گ
 نات بە ش

ئایۆسی

نە لە
ەرزتری

وانیلەیت ب تەوە و ئاستی گ
ێ
دەدۆزر

ڕووەکەکان.




ەریەک ٥/لەدەستدانی هەستی تامکردن چ کاریگ

ەستە؟ دروستدەکات لەسەر ج

تیە ێک لە لەدەستدانی تام و بۆن سروش
هەند

ەتی دوای تەمەنی 60 ساڵ.
ەتایب

ەڵ پیری،ب لەگ

داری لە  بەش
ن

اکتەرەکانی تر دەتوان م ف بەڵا

دەستدانی تام و بۆن بکەن، لەوانە: وەک

رانی لووت.
ی مەت یان گ هەستیاری،هەڵا

ەڵ ساردی باو و ایرۆسی، لەگ هەوکردنی ڤ

ێت
اکە،لەدەستدانی تام دەتوان لۆنز ئەنف

ە بۆ رنگ ت،تامەکە گ
ێ

دی ب ەیەکی ج ش

ێ
ک

ووەکان، هەروەها ێکچ
واردنە ت نەوەی خ

ناسی

ێک هەست بە
یارمەتیت دەدات کە دوای ژەم

تە
ێ

وو دەب ت، تامی لەدەستچ

ی بکەی ۆش دڵخ

ێش، بە
ەزاندنی ک

ۆراکی، داب هۆی بەدخ

ەمۆکی ێش، یان خ
وونی ک

ەوە زیادب ەوانەش ێچ
پ
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لە ڕووی دەروونی و تەندروستیەوە هەستی

ەریەکی هەیە؟ تامکردن چ کاریگ




ێری
اود نکەری چ

ی تام لەلایەن دابی ۆش نەخ

وێ ENT  دیاری وڕگ و گ تەندروستی لووت و ق

تی ی تام لەوانەیە ش ۆش انەکانی نەخ ش
ت، نی

ێ
دەکر

ێت، یان
ر ۆ بگ وەک لەدەستدانی تام یان بۆن لەخ

ۆش بوون لەناکاو سەیر تر خ ش
ێ
ئەو تامانەی کە پ

.
ن

دەب

نکەری
یایی، دابی ز

ی یکردنەوەیەکی ف ەڵ تاق لەگ

ی تنی تۆ تاق ش
ەی ێگ

تەندروستیت بۆن و تامی ت

یەکانی تام لەوانەیە ۆش ۆ نەخ
ارەسەر ب دەکاتەوە، چ

ەیت و ێک بخ
تەوە کە دەرمانەکانت ڕ

ێ
ر ئەوە بگ

ەری ێت کاریگ
تەوە، تام دەتوان

نی
ێ
م

لەسەری ب

ۆراکی تنەوەی خ ش
ێ
ێت بۆ ه


لەسەر توانای تۆ هەب

ەی ژ
ێ
 واردنەکان ئەو چ ێک خ

ونکە کات ێویست چ
پ

ە تۆ کەمتر مەیلی
نادەن لەوانەی

ێ
ارانت پ

ج

نکەری
ەڵ دابی سە لەگ ە ق رنگ ێت وە گ


واردنت هەب خ

ەر هەستی تام یان ت ئەگ
تەندروستی بکەی

ێت
ۆڕ ۆنەکەت بگ

ب
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ارەسەر بۆ سوتانی زمان ئاوی ساردە زۆربەی چ

ارەسەری ماڵەوە بۆ سوتانی لاوەکی کات چ

 یارمەتی 
ێ

زمان بەسە ئاوە ساردەکە دەتوان

ێت لە
ن

ێ
 ئازارەکە بدات و سووتاندنەکە بوەست

انەکانی اندن بە ش
ەی انگ

بەردەوام بوون بۆ زی

ێکی کیمیایی ببیت،
ی سووتان ەر تووش زمان، ئەگ

ێ
ت ئاو بەسەر زمانتدا ڕابدەیت بەب

ێ

دەب

ووتی بدەیت. ئەوەی ق

ستراو
نراو و بی

اکتەرەکانی وەک هەستی بی  ف

ەتی
ەندی یان هەیە لە دیاریکردنی چ ز

ێ
ه

ێگا
ک ڕ

ێ
ێرەدا هەند

ی، یان تاڵی، ل نی، ترش
یری ش

کمان یارمەتیمان دەدات تام ش
ێ
هەیە کە م

نا نۆیل و
نەوەکانی کۆری

ی ژ
ێ
ی تو

ێ
ە پ

، ب
ن

بکەی

ێکی

ەڵک لە مەزاج ێک خ

 داندۆ کات
ن

ڕۆب

نی لەو
یری ۆ تامی ش

ارترن ب
نیدان هەستی

ێ
ئەر

ی کە ئەوان  هه ست به هەسته کاتەش

ه تامەکانی ترش
ەکان هه ستکردن ب ەتیڤ ێگ

ن

تەوه
بەرزببی
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ۆراک ئاماژە بەوە دەدەن کە ئەو  بیرمەندانی خ

ە توندی
ێت ب

 دەکر
ێ

تامەی هەستی پ

نیت، بۆ
ەوە هەیە کە دەیبی ەو ڕەنگ

وەندی ب
پەی

ە تامی
ی  سەوز ب واردنەوەیەکی ڕەنگ نمونە خ

ێکدا
ەوە پەیوەست بوو، لە کات لیمۆی ترش

ە تامی 
اتر ب

واردنەوەیەکی سوور زی خ

نەوە پەیوەست بوو.
یری راولەیەکی ش  ف

ەریکە لە ێەکان خ
ن

ێ
ێکە لە نه

ەک
یش ی دەنگ

ێک لە
ەک

ێت، ی
 دەکر

ێ
 ێبەج

ستۆرانتەکان ج
ێ
ڕ

ستۆرانتی
ێ
ن نمونەکانی ئەمە لە ڕ

تری انگ
ەناوب

ب

اوەنەکەی ایر هاتووە، کە خ ێرکش

ات دەک لە ب ف

ی ە ناوی دەنگ
ەتی هەبوو ب

ێکی تایب
ست

لی

واردنی دەریاییان نەی کە خ
ێ
و دەریاکان لەو ش

ی ێک کە دەنگ
کەش کرد بە یارمەتی سپیکەر ش

ێ
پ

ێک لە
ێی ڕای زۆر

ە پ
ێدابوو، ب

ی ت
دەریای

ەیی ش
ێکی هەمی

ست
یارەکان ئەمە کرا بە لی کڕ

وەتەوە لە
وەندیەکیان دۆزی

ەران پەی ژ
ێ
هەروەها تو

نیەکان و
یری ە بەرزەکان و تامە ش ێوان دەنگ

ن

مەکان و تامە تاڵەکان ە نز هەروەها دەنگ
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تە هۆی زیادکردنی
ێ

ڕەکان دەب تە سپیە خ

ێ
  پل

نیاری ئەوە ش
ێ
یار بیردۆزە دیاریکراوەکان پ کڕ

ە ئەوەیە کە
دەکەن کە هۆکاری ئەم دیاردەی

ێکی
اپ واردنەی کە لەسەر ق ەکانی ئەو خ ڕەنگ

، ئەمەش ن
الاک  زۆر چ

ن
ێ

کەش دەکر ش
ێ
سپی پ

تە هۆی زیادکردنی حەزی کەسەکان
ێ

دەب

رێ ژ وەردەگ
ێ
 اتر چ

کمان زۆر زی ش
ێ
لە کۆتایدا، م

ی ش
ێ
ێکی سەرنج ڕاک

 ێکەی ڕەنگ
ە ک لەو پارچ

ێک
ت ێت، هەموو ش


ێکی ئارام هەب

ک
هەیە و موزی

واردنەکە و ی خ لە هەستەکانمانەوە تا ڕەنگ

رنگ ێکی گ
ەکانی دەوروبەرمان ڕۆڵ دەنگ

واردنە ژ لەو خ
ێ
 ەندە چ ێت کە چ

 ڕ
ێ
 دەگ

اری ، بۆیە ج
ن

 کە تامی دەکەی
ن

ری وەردەگ

ێک
انەیەک، کەم تخ ش

ێ
 تیت بۆ چ داهاتوو کە ڕۆش

ژ لە تامی
ێ
 ۆ و چ ۆت بخ ەتامی خ

ژەمی ب

ێکەوە
رە کە پ هەموو هەستەکانت وەربگ

نەوە.
کۆدەب
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ۆش سەبارەت بە زمان و حەزی 10 ڕاستی خ

ێمە هەموو کات زمانەکانمان
زمانت ئ

ووتدان سە و ق واردن و ق  بۆ خ
ن

نی
ێ
بەکارد

ێت،
 وە ناچ

ێ
ەڕ

 زمان ب
ێ

واردن بەب پڕۆسەی خ

ستا بیرت لەوە کردۆتەوە کە ئەم
ێ
ا تا ئ

م ئای بەڵا

ۆن دەیکات؟ نەرە چ
ێ
ئەندامە سەرسوڕه

ن
ڕاستیەکان دەربارەی زمانت هاوبەش دەکەی

ی ژ
ێ
ە، در ژ

ێ
نج در

یکەی 3 ئی ێکڕای زمان نز
ت

نج واتە 8.5
توو 3.3 ئی ش

ەی ێگ
ێکی پ

او
زمانی پی

سانتیمەتر

نج
توو 3.1 ئی ش

ەی ێگ
ێکی پ

رەت ی زمانی ئاف ژ
ێ
 در

واتە 7.9 سانتیمەتر




انی ش
نس ناونی

ی هانییەکانی گ
ی ی تۆمارە ج

ێ
ەپ

ب

یهان هی  زمانی ج
ن

تری ژ
ێ
ستای در

ێ
ئ

ەناوی نیک ستۆیبەرل کە
ئەمریکییەکە ب

نج واتە 10.1 سانتیمەتر
زمانەکەی 3.97 ئی

وانە دەکات
ێ
پ
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ۆپکەیە کە ناتوانیت   ێوان ٢٠ بۆ ٤٠٠٠ گ
زمانت لە ن

نیت.
انبی

بی




ە اواز ناکەیت لە ناوچ
ی ە تامی ج

تۆ هەست ب

یاوازەکانی زمان. ج




تدا،  ماسولکە نییە لە لەش
ن

تری ز
ێ
زمان بەه

.
ن

ەکانت ەویلگ بەڵکو ش




ێمە بە
ۆ ئەوەی ئ

 کراون ب
ن

ای ز
ۆپکەکانی تام دی گ

نەوە. ڵ
ێ
ه

ندوویی ب
زی




ێت.

ەڵەو ب ێت ق

زمان دەتوان




نەیە.
ێ
و

ێ

ێکی ب

ەمۆر اپی زمانت وەک پەنج چ




سە بکات دەربارەی ێت زۆر ق
زمانت دەتوان

تەندروستیت.
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کۆتایـــــــی



پەرتوکی زانســــتی 

نــــج هەستەوەرەکانی مرۆڤ 
ێ
پ

ن
وە ئەو ئەندامانەی بەرپرســـ

لە هەستەوەرەکـــــــان

2022


