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SINC U SUDEN WERZISE .....ooevveeeeeceieeeeens
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE ...oeeeeeeeeeeeeeeennnnn,

BELAVKIRINA WANEYAN LI SER SALA XWENDINE




ARMANCEN FERBUNE
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirin li gada dibistané:

Péwist e xwendekar bi awayeki réxistinkiri G
saxlem ji polé dakevin gada dibistané. Bi awayeki
guncaw li gori rébaza germkirin€, bén belavkirin.
Di vé pévajoyé de germkirin bi sé cureyan té kirin:
Germkirina bi listikan, germkirina bi amdran G
germkirina kilasiki. Armanca germkiriné ew e ku
xwendekar ji aliyé lag G derGniyé ve, bé
amadekirin. Ew ji  bi réya gihandina hemd
pergalén lasé wé/i yén lebati, jiyangir U tevger ji
bo rewseke guncaw ku egerén derbxwariné di
dema pékanina péngavén waneyé de, kém bike.

2- Rahénan:

Li gada dibistané pisti ku armancén germkiriné tén
bidestxistin, rahénan pék tén. Xwendekar bi
awayeki guncaw ji bo pékanina rahénanan, tén
belavkirin.  Armanca rahé&nanan, amadekirina
lagseki saxlem U avakirina gewdeyeki seng e.
Péwist e rahénan li gori temenén xwendekaran,
guncaw bin.




= Cureyén Rahénanan:
a. Rahénanén tevgerrt:
Bi réya lasakirina tevgerén mamoste yén ku tén
hejmartin, xwendekar rahénanan bi awayeki rast,
péEk tinin.
Ji bo her aliyeki las, careké rahénan pék té.
Rahénan ji bo her aliyeki du hejmaran digire. Her
carek pékanina rahénané ji bo her du aliyén las car
hejmaran digire.
Rahénan hest caran pék tén, ji ber ku ji bo
pékanina rahénanan ev hejmar a guncaw e.
Rahénan, hem( besén las digire nava xwe. Weke:
pé, cok, noqg, dest G stld. Her wiha rahénén ji bo
bihézkirin 0 hevsengiyé ji pé re tén Kkirin.
b. Rahénanén coti:
Rahénan di navbera du xwendekarén ku bi awa 0
teseyén cuda rawestiyane, pék tén. Her du
xwendekar rahénanan bi heman tevgeran pék
tinin. Armanca rahénanén coti ew e ku xwendekar
ji bo pékanina tevgerén rahénanan bi awayeki rast
bén amadekirin, her wiha hevalti G wekhevi di
navbera wan de xurt bibe.




c. Rahénanén hemahengiya sineri ji
masUlkeyan re:

Rahénanén vi cureyi livandina du besén las bi hev
re bi awayeki herikbar G lihevhati digire nava xwe.
Armanca vé rahénané ew e ku berjengén hestiyari
U sineri yén las zéde bike O bertekén tevgeri ji
masulkeyan re xurt bike.

3- Listik G pésbirk:

Di pékanina gavén listik O pésbirkan de,
xwendekar bi awayeki guncaw, tén belavkirin.
Armanca listik 0 pésbirkan ew e ku xwendekar
kéfxwes bibin, berjengén xwegirtina lag bén
gezenckirin 0 bicihanina tevgeré bi réya pékanina
gavén listik G pésbirkan were bipésxistin.

4- Rahénanén aramkiriné:

Ev rahénan, tevgerén mina mes, hélankirin
tevgerén nerm bi béhindanén diréj, digire nava
xwe. Armanca van tevgeran, ¢andina aramiyé di
las de G gihigtina rewsa xwezayi ye.

5- Calakiyén bidawikirina waneyé:

Calakiyeke serbest e ku xwendekar di dawiya
waneyé de pé radibin. Armanc jé diyarkirina
hezkirina wan ji werzigé re 0 zédekirina
amadekiriné li cem wan e, da ku werzisé birék(pék
bikin.




Bejinziravi

1- Di waneya bejinziraviyé de germkirin:
Germkirin di waneyé de xweditaybetiyeke mezin e.
Ji ber ku péwist e di germkiriné de pergalén lasé
xwendekar én jiyangir GO lebati, bas werin
amadekirin. Her wiha pergalén tevgeri yén mina
masilke G gihikan bi armanca zédekirina
nermblna wan, bas werin germKirin.

2- Rahénanén bejinziraviyé:

Rahénanén bejinziraviyé di hundiré poleke raxisti
de, pék tén. Armanca wan ji pésxistin U zédekirina
nermbdn G xurtkiriné di pergalén tevgeri yén lasé
xwendekaran de ye. Bi vé yeké ji xwendekar
berjengén sengbln O xwegirtiné qezenc dikin. Ev
yek bandoreke eréni li ser dertniya xwendekaran
dike.

3- Calakiyén bidawikirina waneyé:
Calakiyeke serbest e ku xwendekar di dawiya
waneyé de, pék tinin. Armanc jé zédekirina
amadekirina wan, diyarkirina hezkiriné G
birékOpékirina wan ji werzigé re ye.
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Sinc G sudén werzigé

1- Germkirina lag di hundiré polé de:

Ev cureyé germkiriné ji ber ku di rojén sar én werzé
zivistané de em nikarin derkevin gadé, pék té. Ev
cure di hundiré polé de U di destpéka waneyé de,
cih digire G tevgerén wé hésan 0 bilez in. Armanc
jé calakkirina lagé xwendekaran (pé&, cok, noq, dest
0 std) G amadekirina derGniya wan ji bo gavén
waneye ye.

2- Sudén werzisé ji bo lagé me:

Ev bes, sGdén werzigé yén li ser pergalén lagé me
digire nava xwe, her wiha amadekirin G hezkirina
werzisé li cem xwendekaran, peyda dike.

3- Timarén bas ji bo lagén me:

Ev bes, timarén heri bisid én ku alikariyé didin
pergalén lasé me U bi saxlemi ava dikin, digire
nava xwe. Armanc ew e ku xwendekar stdén wan
nas bikin.

4- Tevger U sincén werzigvan:

Ev bes, tevger O berjengén guncaw digire nava
xwe. Péwist e xwendekar di jiyana xwe ya civaki
de G di dema werzigkiriné de, bi hevalén xwe re
pék bine.

—




5- Listikén hundiré polé:

Ev bes, listikén ku di hundiré polé de tén listin,
digire nava xwe. Armanc jé, candina kéf 0 sadiyé
di dilé xwendekaran de 0 pésxistina héza hestyari
0 hismendiyé li cem wan e.

—1
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Waneya 1'é

Rahénanén
Tevgeri

Waneya 4'an Waneya 5'an
Sinc G Sadén Rahénanén

Werzigé Bejinziraviyé
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Wane (1)

RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
= Pisti daketina gadé bi awayeki disiplinkirf:
#: Rahénanén tevgert: 20 xulek

Kaem rahénanén li jér bi mamoste re pék binin:

€ Em di cihé xwe de bimesin.

14
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@ Em di cihé xwe de, xwe c¢ind bikin.
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€ Bi cindkirina vekiri re, em destén xwe li kéleké
bilind bikin.
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£ Listik: 15 xulek
€ Listika berhevkirina gogén bicik di zembilé de.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du rézan tén rézkirin
0 li pésiya her rézeké gogén biclk tén belavkirin.
Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike.
Xwendekara/é yekem ji her rézeké du gogan
berhev dike, wan ber bi zembilé ve dibe 0 pistre
xwendekara/é li pey wi derdikeve.

#kCalakiya bidawikirina waneyé # 5 xulek

|
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Wane (2)

Calaki
R Germkirina bi réya listikeé: 10 xulek
* Listika rengan:
Sirovekirin:  Listikgehek |i gori hejmara

xwendekaran té nisankirin. Di hundiré listikgehé
de amdrén bi rengén cuda tén belavkirin. Listik bi
bangkirina mamoste ji navé rengeki re, dest pé
dike. Xwendekar xwe li rengé nisankiri digirin G li
dora wi kom dibin. Her careké, reng té guhertin.

]
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R Lasakirin: 15 xulek

* Em weke selpiyé qeyiké, desté xwe bigerinin.

O
* Weke daran, em gewdeyé xwe bi kéleké de
bitewinin.

—




* Weke kerogké em xwe bi pés de c¢ind bikin.

* Weke ajokar em li ser kursiyé ranin G tevgerén
wi lasa bikin.

20
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R Listik: Pésvebirina pimpimokan. 15 xulek

* Sirovekirin: Xwendekar li du rézén rasténhev
tén belavkirin. Di her du rézan de hemar 0
taybetiyén zayendi (ke¢c G kur bi hev re) li ber
cavan, tén girtin. Li pésiya her rézeké kovikek té
danin. Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike.
Xwendekarek ji her rézeké pimpimoka xwe bi pés
ve dibe, li koviké dizivire, vedigere O pimpimoké
dide hevalé pey xwe. Listik bi vi awayi berdewam
dike.

R Calakiya bidawikirina Waneyé R 5 xulek




Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

& Germkirina las: 5 xulek
Bi armanca amadekirin G germkirina lasé me, em
hin rahénanén tevgeri mina yén di wéneyén li jér

de, pék binin.

N
N




@ Listika goga péyan (fatbol): 30 xulek

& Ev listik komi ye 0 di navbera du timén ku
hejmara wan heman e, té listin. Her timek goleki
wan heye. Gog bi lingan té listin, tené golar dikarin
bi destén xwe gogé bigirin.

Em bi hev re goga péyan bilizin.

@ Calakiya bidawikirina waneyé € 5xulek

N
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Wane (4)
SINC U SUDEN WERZISE
* Germkirin di hundiré polé de: 5 xulek
1- Vekirin O girtina tiliyan.
2- Bi kéleké de tewandina gewde.

3- Mesa hédi di cihé xwe de.

W Shdén werzigé: 5 xulek
¥ Dema em werzisé dikin, hestiyén me saxlem 0
xurt dibin.

24
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W Timarén bas ji werzigvan re: 5 xulek
¥ Péwist e em sir G hékan bixwin, ji ber ku
hestiyén me ava, xurt G saxlem dikin.

Ez ji Sir

u Héka
hezdikim

i Sincén werzigvan: 5 xulek

¥ Dema ku em bi hevalén xwe re dilizin, péwist e
em alikariyé bidin hev U ji hev hez bikin.

Y
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W Listika kéfxwesi G xemginiyé:  15xulek

¥ Em li rewsén ku mamoste dibéje baldar bin G
wéneyé guncaw bilind bikin.

Mamoste cirokeké ji xwendekaran re dibéje, di
naveroka ciroké de rewsén kéfxwesi 0 xemginiyé
derbas dibin. Xwendekar li gori rewsén derbasbiyi
wéneyén guncaw (xemgini, kéfxwesi) bOilind dikin.

xulek 5 w éeydawikirina wanbiCalakiya

———
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

- Germkirin: 5 xulek
Mesa hédi mm=) Beza hédi mm) Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

Ber ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilanding, ji bo
nermkirina rehén masdlkeyan G pégirekén
gihikan, pék binin.

N
-




© Emii wéneyén li jér binérin 0 mina wan, tev
bigerin. Tevger bi alikariya mamoste U bi awayeki

tekane, pék tén. 30 xulek
: 2 g
A

o(;alakiya bidawikirina waneyé o 5 xulek

28
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Wane (1)
RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
= Pisti daketina gadé bi awayeki disiplinkirf:
% Rahénanén tevgert: 20 xulek

Kaem rahénanén li jér bi mamoste re pék binin.

% Em stdyé xwe bi guhertiné bi kélekan de
bitewinin.

———
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% Em destén xwe bigerinin.

* Em gewdeyé xwe bi guhertiné bi kélekan de
bizivirinin,

w
=




% Em lingé xwe bi pés de bikisinin.

32
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* Listik: 15 xulek
¥ Listika pélikan:

Sirovekirin: Xwendekar li du rézén rasténhev, tén
belavkirin. Li pésiya her rézeké du kovik tén danin;
kovikek xéza destpéké, ya din xéza bidawikiriné,
nisan dikin. Listik bi fikandina mamoste re, dest pé
dike. Xwendekara/é yekem ji her rézeké, dest bi
mesa li ser pélikan dike. Her cara ku pélik li pey wi
dimine, tine pésiya xwe. Bi vi awayi béyi ku lingé
wé/i bighéje erdé, bi pés ve dice. Di dema
pésveclné de péwist e li ser pélikan bighéje xéza
dawiyé.

w'm---- TG -TFHE"-'F"“
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#Calakiya bidawikirina waneyé % 5 xulek
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Wane (2)
CALAKI

@ Germkirina bi réya listiké: 10 xulek

® | istika berevaji nigsankiriné.

Sirovekirin: Listik di hundiré listikgeheke nisankiri
de, té listin. Xwendekar di hundiré listikgehé de bi
serbesti belav dibin. Listik, bi fikandina mamoste G
nisankirina wé/i ji aliyeki re, dest pé dike.
Xwendekar bervaji aliyé nisankiri, tev digerin. Di
nava listiké de, ali tén guhertin.

——
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® Lasakirin: 15 xulek

® Em weke tiré saeté gewdeyé xwe bigerinin.

w
o1




% Em cokén xwe mina cotkar ber bi jér ve
bitewinin.

 Em xwe li ser sehé pé, bilind bikin 0 mina
keseki ku bi destan méweyén daré jé bike, tev
bigerin.

36
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@ Listik: 15 xulek

® [istika kisandina weris.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du timén ku ji aliyé
hejmar, teybetiyén zayindi (ke¢ G kur bi hev re) G
hézé ve wekhev in, tén belavkirin. Endamén her
timeké bi rézé li hemberi endamén tima din
radiwestin. Li her aliyeki, weris té bicihkirin G xézek
i ser erdé di rasta nivé weris de, té ¢ékirin. Listik
bi fikandina mamoste re, dest pé dike. Her tim
hewl dide tima din ber bi xwe ve biksine G weé ji
xéza nivi derbasi besa xwe bike.

@ Calakiya bidawikirinawaneyé @ 5 xulek

—_—




Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

@ Germkirina las: 5 xulek
Bi armanca amadekirin 0 germkirina lagé xwe, em
hin rahénanén tevgeri mina yén di wéneyén li jér

de, pék binin.




@ Listika goga Firoké: 30 xulek
@ Listikeke komi ye G di navbera du timén ku bi
heman hejmaré ne, té listin. Di navbera wan timan
de, toreke ji erdé bilind ku listikgehé dike du bes,
heye. Tima ku gogé di ser toré re derbasi besé
tima din bike G gog li erdé bikeve, xaleké bi dest
dixe.
Em bi hev re bi goga firoké bilizin.

£3)

a4 ¢

Q\Calakiya bidawikirina waneyé O\ 5 xulek
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Wane (4)
SINC U SUDEN WERZISE

% Germkirinadi hundiré polé de:  5xulek
1- Anina destan li pés.
2- Firikandina destan bi hev ve.
3- Mesa di cih de.
4- Bi tevahi tewndina ¢oké.

# Sdén werzigé: ~ 5xulek

*® Werzig, masulkeyan xurt dike 0 lagé me saxlem
dike.

40
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% Timarén bas ji werzigsvanan re: 5 xulek

&k Gosté masiyan, timareke bas e; masllkeyén me
xurt dike 0 lasé me saxlem G ava dike.

% Sincén werzigvan: 5 xulek
# Em li pagijiya dibistana xwe, baldar bin.

—




¥ Listika lebatén r(iyé mirov: 15 xulek

%k Sirovekirin: Listik di hundiré polé de O |i ser
depé, té listin. Her caré xwendekarek derdikeve
ser depé U cavgirti ryeki xéz dike. Hewl dide ku
cav, poz, guh G dev di cihé wan de xéz bike.

#Calakiya bidawikirina waneyé & 5 xulek
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

- Germkirin: 5 xulek
Mesa hédi mm) Beza hédi mm=) Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

Berl ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilandiné ji bo
nermkirina rehén masulkeyan G pégirekén gihikan,
pék binin.

N
w




% Em li wéneyén li jér binérin G mina wan tev
bigerin. Tevger bi alikariya mamoste U bi awayeki
tekane, pék tén. 30 xulek

N
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<§§Calakiya bidawikirina waneyé & 5 xulek
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Wane (1)
RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
= Pisti daketina gadé bi awayeki disiplinkirT:
% Rahénanén tevgri: 20 xulek

Kaem rahénanén li jér bi mamoste re pék binin:
% Ka em di C|he xwe de li ser §ehe pe blmeg,ln

———
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# Em bi ¢cindkiriné re beré xwe bizivirinin.

# Em lingén xwe diréji kélekan bikin G pé re i
cepkan bixin.

N
~




#® Listik: 15 xulek

#* Listika gihandina rasparteyé.

Sirovekirin: Xwendekar di rézeke rast G hevgirti
de cihé xwe digirin. Listik bi derketina
xwendekara/é yekem ji rézé 0 rahistina rasparté bi
xwe re, dest pé dike. Li pésiya xwendekar bend G
astengén cuda hene. Ji bo xwendekar rasparté
bighine hevalé pey xwe, péwist e wan astengiyan
derbas bike. Listik bi vi awayi heya xwendekar bi
gisti pék binin, berdewam dike.

# Calakiya bidawikirina waneyé # 5 xulek

——
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Wane (2)
CALAKI

A@‘Germkirin: 10 xulek

* Em li ser van amdran tevgeré bikin 0 lasé xwe
germ bikin.

S
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‘@ Lasakirin: 15 xulek

* Em destén xwe mina pélékerkén (dewase)
biskilété bigerinin.

* Em weke ajokaré terempélé gewdeyé xwe
bitewinin.

50
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* Em weke beqé xwe c¢ind bikin.

* Em Ii ser lingeki rawestin G mina baskén
firokeyé destén xwe bi kélekan de, bilind bikin.

(&)
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z@’ Listik: 15 xulek
% Listika kortiké.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du rézén rasténhev
tén belavkirin. Kovikek, xéza destpékiriné nisan
dike G bi drbldneke guncaw cihé gogé yan kortika
wé té nisankirin. Listik bi fikandina mamoste re
dest pé dike. Xwendekarek ji her rézeké goga xwe
bi réya dareki ji text an ji ji bilastikeké (ji bo ku gogé
bixe hundiré kortiké) ber bi kortiké ve dibe.

:‘:?”(;alakiya bidawikirina waneyé ‘QA 5 xulek

——
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Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

1- Germkirina las: 5 xulek

Bi armanca amadekirin 0 germkirina lag, em hin
rahénanén tevgeri mina yén di wéneyén li jér de
pEk binin.

Y
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2- Listika goga mézeyé (pinpong): 30 xulek

’ Listikeke tekane ye. Gog di navbera her du
listikvanan de li ser mézeyé dice G té. Tor, mézeyé
dike du bes.

Listikvana/é ku gogé li besa mézeyé ya pésberi
xwe bixe, béyi ku vegere besa wé/i, xaleké bi dest
dixe.

Em bi hev re goga mézeyé bilizin.

’Qalakiya bidawikirina waneyé q 5 xulek

———
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Wane (4)
SINC U SUDEN WERZISE

¥ Germkirina di hundiré poléde:  5xulek

1- Bilindkirina destan ber bi jor ve.
2- Zivirandina gewde ber bi kéleké ve.
3- Cindkirina di cih de.

Y
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~ SUdén werzisé: 5 xulek

¥ Werzis, berevaniya lasé me |i hember
nexwesiyan xurt dike.
v

‘o

» Timarén bas ji werzigvanan re: 5 xulek

¥ Av lagé me pir calak dike.

* TébinT: Péwist e em di dema listiné de 0 pistre ji
bi demeke kurt, gelek avé venexwin.
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« Sincén werzisvan: 5 xulek

¥ Péwist e em civaki bin 0 bi awayeki komi, bi
hevalén xwe re bilizin.
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=~ Listika xacepirseé: 15 xulek
w Sirovekirin: Tabloyek li ser depé té xézkirin G di
nava malikén tabloyé de hin tip cih digrin. Ew tip,
tipén gotinén ku li jora tabloyé hatine nivisandin.
Listik, bi derketina xwendekareké/i li ser depé 0
|Egerina wé/i li gotinén ku tipén wan bi awayeki
jihevgetandi hatine bicihkirin, dest pé dike. Bi
xézkirina wi ya li ser tipan G pékanina peyveké, bi
dawi dibe.

nCalakiya bidawikirina waneyé » 5 xulek
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

= Germkirin: 5 xulek
Mesa hédi =) Beza hédi == Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

Beri ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilandiné ji bo
nermkirina rehén masudlkeyan G pégirekén gihikan,
pék binin.
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< Em i wéneyén li jér binérin 0 mina wan, tev
bigerin. Ev tevger bi alikariya mamoste G bi
awayeki tekane, pék tén. 30 xulek

é&galakiya bidawikirina waneyé £ 5xulek
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BESA CAREM

Waneya 1'é

Rahénanén
Tevgeri

Waneya 3'yan
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Calaki
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Waneya 5'an

Waneya 4'an ~ ~
y Rahénanén

Sinc 0 Sddén
Werzigé

Bejinziraviyé




Wane (1)

RAHENANEN TEVGERI
5 xulek

= Pisti daketina gadé bi awayeki disiplinkirT:
% Rahénanén coti: 20 xulek

% Ka em bi hevaleke/i xwe re vé rahénané pék
binin.

© Em destén hev bigirin 0 di cihé xwe de bimesin.
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© Em destén hev bigirin O bilind bikin, pistre
lingeki xwe bi pas de diréj bikin G her careké lingé
xwe biguherin,

©) Bi girtina destén hev em gewdeyé xwe bi kéleké
de, bitewinin.
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© Em destén xwe li destén hev bicengilinin O i
dora hev, bizivirin.

© Em destén xwe deynin ser milén hevala/é xwe
U li ser sehé pé, rawestin.
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©) Bi girtina destan re, em gewdeyé xwe bi kélekan
de bikésin.
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KListik; 15 xulek

© Listika avakirina bircé.

Sirovekirin: Xwendekarén polé li ser du rézén
rasténhev, tén belavkirin. Xéza destpéké té
nisankirin. Li pésiya her rézeké bingehé
siwarkirina perceyén bircé té dayin. Listik bi
fikandina mamoste re, dest pé dike. Her
xwendekarek, parceyeki bircé hildigire G li pey hev
parceyén di desté xwe de li ser bingehé bircé,
siwar dike.

%Calakiya bidawikirina waneyé % 5 xulek
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Wane (2)
CALAKI

1- Germkirina bi réya listiké: 10 xulek

W |istika destlédané.

Sirovekirin: Xwendekar bi awayeki serbixwe li ser
listikgeheke bisinor, tén belavkirin. Listik, di
navbera xwendekaran de bi cékirina piské ji bo
nisankirina xwendekara/é ku li pey hevalén xwe
bibeze, dest pé dike. Xwendekar hewl dide
destlédana hevalén xwe bike. Xwendekara/é té
destlédankirin, li pey xwendekaran dibeze.
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2- Lasakirin: 15 xulek

% Em mina cotkar, tov li baxceyé belav bikin.

% Em mina masigir, tev bigerin.
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® Em mina blka nav zeviyé, li ser

rawestin.

lingeki
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3- Listik: 15 xulek
W | istika tekeré.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du rézén rasténhev,
belav dibin. Bi kovikeké xéza destpéké té
nisankirin G bi ddrbdneke guncaw xéza dawi, té
nisankirin. Listik, bi derketina xwendekareké/i ji
her rézeké, dest pé dike. Xwendekar bi dareki ji
text an ji bi bilastikeké, tekera bicUk ber bi xéza
dawiyé ve digindirine. Pistre ji bo ku bibe dora
xwendekara/é li pey wé/i, vedigere.

((Calakiya bidawikirina waneyé)) 5 xulek
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Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

® Germkirina las: 5 xulek
Bi armanca amadekirin 0 germkirina lagsé me,
péwist e em hin rahénanén tevgeri mina yén di
wéneyén li jér de, pék binin.
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® Listika goga zembilé: 30 xulek

@ Listikeke komi ye 0 di navbera du timén ku bi
heman hejmaré ne, té listin. Her timek zembila wé
heye. Her tim hewl dide gogé derbasi zembila tima
din bike. Gog bi destan té listin (tecandin,
derbaskirin).

Em bi hev re goga zembilé bilizin.
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®: eydawikirina wanbiCalakiya ® 5 xulek
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Wane (4)
SINC U SUDEN WERZISE
® Germkirina di hundiré polé de: 5 xulek

1- Nivtewandina ¢oké.
2- Firikandina destan bi hev ve.
3- Dest li jor G dewsina her du destan bi pas de.

1- SGdén werzigé: 5 xulek

w Werzis, lasé me seng dike.
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2- Timarén bas ji werzigvanan re: 5 xulek

B Sebze, ji bo werzisvan timarén bisdd in.

sebzeya
n hez
dikim

3- Sincén werzisvan: 5 xulek

® Em ji hevalén xwe hez bikin 0 bi wan re bilizin.
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4- Listika rawestandin O rdnistiné: 15 xulek

& Sirovekirin: Xwendekar, di mézeyén xwe de
radinin. Listik, bi bangkirina mamoste bi awayeki
bilez ji gotinén (rGnin, rawestin) re dest pé dike.
Mamoste, ji bo zédekina baldariya xwendekaran |i
ser listiké, gotinan bi hev diguhere. Péwist e
xwendekar tevgeran bi bangkirina mamoste re,
pEk binin.

((Calakiya bidawTkiria Waneyé))h (5'<xulek
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

= Germkirin: 5 xulek
Mesa hédi ==) Beza hédi ™) Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

* Beri ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilandiné ji bo
nermkirina rehén masulkeyan G pégirekén gihikan,
pék binin.
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® Em |i wéneyén li jér binérin 0 mina wan tev
bigerin. Tevger bi alikariya mamoste 0 bi awayeki
tekane, pék tén. 30 xulek

((Calakiya bidawikirina waneyé)) 5 xulek
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Wane (1)

RAHENANEN TEVGERI
5 xulek
= Pisti daketina gadé bi awayeki disiplinkirT:
1- Rahénanén hemahengiya sinirt ji
masudlkeyan re: 20 xulek

* Em desteki xwe, berevaji lingeki xwe, bilind bikin.
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* Em her du destan bilind bikin; yek ji wan li pés O
yé din ji li kéleké.

* Em destén xwe bi pés de bilind bikin G lingeki xwe
bi guhertiné bi pas de diréj bikin.
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* Em seré tiliyén xwe bighinin ser milén xwe G bi
guhartiné her caré desteki ji wan, bilind bikin.

* Em her car gewdeyé xwe bi kéleké de bitewénin
0 pé re desté berevaji héla tewandi, li jora seri
bilind bikin G bitewinin.
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2- Listik: 15 xulek
* Listika avétina dama sfinci.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du rézén rasténhev,
tén belavkirin. Xéza destpéké té nisankirin (cihé
avétina dama sfinci). Listik bi avétina dama sfinci
ji aliyé xwendekara/é yekem ji her du rézan ve,
dest pé dike. Her rézek hewl dide dama sfinci ji
réza din ddrtir bavéje. Réza serkefti ew e ya ku
dama sfinci heri dir diavéje.

((Calakiya bidawikirina waneyg)) 5 xulek
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Wane (2)

CALAKI
1- Germkirin: 5 xulek

* Listika cirayén trafiké.

Sirovekirin: Xwendekar bi awayeki serbest di
listikgeheke bisinor de, belav dibin. Listik bi
bangkirina mamoste ji navé rengén cirayén trafiké
(sor, zer, kesk) re, dest pé dike. Dema mamoste
bi navé rengé sor bang dike, xwendekar
radiwestin. Dema bi navé rengé zer bang dike,
xwendekar baldar dibin. Dema bi navé rengé kesk
bang dike, xwendekar bilez di listikgehé de bi
aliyén cuda de béyi ku li hev bigelibin, dimesin.
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2- Lasakirin: 15 xulek

* Em weke Kisoyé li ser carpékan, bimesin.

* Em weke kengeré ¢cokén xwe bitewinin G xwe bi
jor G pés de, cind bikin.,
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* Em mina geyika di nav avé de, tev bigerin G
gewdeyé xwe bitewinin.
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* Em mina deri li ser lingeki, di cihé xwe de, xwe
bizivirinin.
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3- Listik: 15 xulek
* Listika gog G zembilé.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du rézén beranberi
hev, radiwestin. Listik bi derketina du
xwendekaran ji her du rézan ku bi hev re gogé
datinin ser amdreke nerm (pelik, Kis, perceyek
bilastik...) dest pé dike. Xwendekar, gogé ber bi
zembilé ve dibin G dema ku gog li ser amdra nerm
bimine her du xwendekar, bi ser dikevin.

((Calakiya bidawikirina waneyé)) 5 xulek
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Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

1- Germkirina las: 5 xulek

Bi armanca amadekirin 0 germkirina lagsé me,
péwist e em hin rahénanén tevgeri yén mina di
wéneyén li jér de, pék binin.
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2- Listika goga destan: 30 xulek

Listikeke komi ye G di navbera du timén ku bi
heman hijmaré ne, té listin. Her timek goleki wan
heye. Gog bi destan té listin (tecandin 0
derbaskirin). Her timek hewl dide gogé bixe gola
tima din.

Em bi hev re goga destan bilizin.

((Calakiya bidawikirina waneyg)) 5 xulek
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Wane (4)
SINC U SUDEN WERZISE

% Germkirina di hundiré polé de: 5 xulek
1- Vekirin G girtina tiliyan.
2- Hevbirina destan li jor.
3- Rawestandina li ser gsehé pé.

1- Stidén werzigé: 5 xulek

* Werzig sengiya lasé me, xwezeyi dihéle.
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2- Timarén bas ji werzigvanan re 5 xulek

% Ji ber ku méwe vitaminan didin lasé werzisvan,
ew timarén bistd in.

3- Sincén werzigvan: 5 xulek

# Werzigvan bi hevalén xwe re dilize U rézgirtiné
ji destdrén listikan re, digire.
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4- Listika sev U rojé: 15 xulek

% Sirovekirin: Xwendekar, di mézeyén xwe de
radinin. Listik bi bangkirina mamoste ji gotinén sev
an rojé re bi awayeki bilez, dest pé dike. Di dema
bangkirina gotina sevé de, xwendekar seré xwe
datinin ser mézeyé, |é di dema bangkirina gotina
rojé de xwendekar serén xwe ji ser mézeyé
radikin. Mamoste her caré gotinan bi hev diguhere
bi armanca xurtkirina bertekén tevgeri li cem
xwendekaran.

((Calakiya bidawikirina waneyg)) 5 xulek
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

- Germkirin: 5 xulek
Mesa hédi =) Beza hédi mm) Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

* Beri ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilandiné ji bo
nermkirina rehén masulkeyan G pégirekén gihikan,
pék binin.
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% Em li wéneyén li jér binérin G mina wan tev
bigerin. Tevger bi alikariya mamoste G bi awayeki
tekane, pék tén. 30 xulek
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D
((Calakiya bidawikirina waneyg)) 5 xulek
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Belavkirina Waneyan Li Ser Sala Xwendiné

Heftl
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Heftiya Heftiya Heftiya Heftiya
Meh Yekem Duyem Séyem Carem
Rahénanén -
Rezber Tevgeri el
Hinblna Sinc G SGdén Rahénanén Rahénanén
Cotmeh Listikan Werzigé Bejinziraviyé Tevgert
Calaki Hinbdna  Sinc d Sadén Eg':sz";‘g\i”
Mijdar Listikan Werzigé ] & y
Rahénanén - Hinbldna SiAnCAO
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Di Navbera ) )
Xwendekaran Laveger BEHINVEDA BEHINVEDA
Rébendan @ de Cékirina 9 N N
Pésbirkan
Rahénanén Rahénanén Calaki HinbOna
Resemeh @ Bejinziraviyé Tevgeri Listikan
Sinc 0 SGdén Rahénanén Rahénanén Calaki
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