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ZAGONEN
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ZAGONEN LISTIKAN

1- Pénaseya listiké: 10 xulek
Ew naskirina tistén bingehin én listiké 0 awayé

rast ji listin O piratikkirina wé re ye.

2- Bingehé listiké: 15 xulek
Naskirina agahiyén bingehin én listiké G amuar G

alavén ku di nava stadyom an ji, listikgeha wé

listiké de, tén bikaranin.

3- Pésbirk: 15 xulek
Xwendekarén polé li ser komikan tén belavkirin.
Di pésbirké de, pirs li ser agahi 0 zagonén wé

listiké té Kirin.

4- Calakiya bidawikirina waneyeé: 5 xulek

Calakiyeke serbest e, di nava wé de, pékanina
hin tevger G bangkirin hene. Ev g¢alaki bi armanca
candina hezkirina werzisé di dilé xwendekaran de,
té li dar xistin. Wane bi vi awayi bi dawi dibe.



LISTIKA GOGA PEYAN

1- Pénaseya listika goga péyan:

Listikeke komi ye. Di navbera du timén bi
heman hejmaré li dar dikeve G bi péyan té listin, ji
her timeké re golarek heye, parastina golé tima
xwe ji derbasbina gogé dike G ew dikare gogé bi
destan bigre.

Her timek hewil dide gogé derbasi golé tima din
bike.

Hejmara Iéstikvanén her timeké tevi golar 11
listikvan in.




2- Listikgeh:

Ew parceyek ji erdé ye, bi tegseyeke milkés e G
listin di hindiré sinoré wé de pék té.

* Diréjahiya listikgehé: 100 — 110 m ye.
* panahiya listikgehé: 64 — 75 m ye.

64-75m



- Gol:

Ji sé tirikan pék té; du tirikén stlni G yeke asoyi.
* Diréjahiya golé: 7,32 m ye.
* Bilindahiya golé: 2,44 m ye.

2,44 m | R
|
___/-—N‘:"" ===
- Gog:

- Hawirdorawé: 68 — 70 cm ye.

- Senga weé: 410 — 450 g e.

- -~o

68 - 70cm
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3- Pésbirk:

Pirsén li ser listika goga péyan 0 destarén ku
hatine dayin.




LISTIKA GOGA ZEMBILE

1- Pénaseya listika goga zembilé:

Listikeke komi ye, gog bi destan té dan 0
stendin G mina pésbirké, di navbera du timén bi
heman hejmaré de ye. Her timek hewl! dide ku
hejmara heri mezin ji xalan bi réya derbaskirina
gogé di zembila tima pégberi xwe re, di demeke
nisankiri de, bi dest bixe.

Hejmara listikvanan di her timeké de 5
listikvavn in.




2- Listikgeh:
Parceyek ji erdé ye, bi teseyeke milkés e. Listik
tené di hindiré wé de té listin.
* Diréjahiya listikgehé: 28 metre ye.
* Panahiya listikgehé: 15 metre ye.




3- Zembil:

Li her aliyeki listikgehé zembilek heye, ew bi
xwe gol e.

* Bilndahiya zembilé ji erdé: 305 cm ye.

* Diréjahiya egkéla baziné zembilé: 40 cm ye.

305cm




* (Gog:

Goga heri mezin e di nav gogén listikan de. Bi
rengén cuda cuda hene, |1& belé rengé gogé yé
bigehin pirteqali ye.

- Hawirdora weé: Ji 74.9 — 78 cm ye.

- Senga weé: Ji 567 — 650 g e.

74,9 — 78 cm

~

4- Pésbirk: Pirs i ser listika goga zembilé U
destdrén ku hatine dayin, tén kirin.




LISTIKA GOGA MASEYE

1- Pénaseya listika goga maseyé (ping pong):

Listikeke tekane ye, bi rakéteyén text té listin.
pésbaziya wé di navbera keseki yan du kesan ji
her timeké, pék té. Li ser maseyeke text té listin
rengé maseyé kesk e yan sin e. Torek di nivé
maseyé de heye ku wé dike du bes; her besek
aliyé timeké ye. Gog li ser maseyé té dan U
stendin, listikvané ku gogé Ii aliyé listikvané din
bixe, béyé ku Ié vegere, xaleké bi dest dixe.




2- Alavén listiké:

a- Maseya text:

Bilinb(na maseyé ji erdé: 76 cm ye.
Diréjahiya maseyé: 274 cm ye.

Panahiya maseyé: 152 cm ye.

52 CcM 274 cm

,1/ - -

T

b- Tor:
Bilindblna toré ji ser maseyé: 15 cm ye.

Diréjahiya toré: 152 cm ye.




c- Rakéte:

Rakéte ji textan tén ¢ékirin G bi kewglké ji her
du aliyan rdkiri ne. Rengé aliyeki res e G yé din ji
sor e.

¢- Gog:

Ji heybera silolidé té& ¢ékirin G du rengén wé
hene "spi 0 pirteqali".

Eskéla gogé: 40 mm ye.
Senga gogé: 2.7 g e.




3- Pésbhirk:

Pirs li ser listika goga maseyé G destlrén ku
hatine dayin, tén kirin.




Wane 4

LISTIKA GOGA FIROK

1- Pénaseya listika goga firok:

Listikeke komi ye. Té de gog bi destan, di
navbera du timén bi heman hejmaré ne, té listin.
Listikgeha wé bi teseyeke milkés e, di nivé
listikgehé de torek heye ku wé dike du bes. Tima
ku gogé di ser toré re li listikgeha tima din bixe,
xaleké bi dest dixe.

21



2- Listikgeh:
- Diréjahiya wé: 18 m ye.
- Panahiya wé: 9 m ye.

- Hejmara listikvanén her timeké: 6 listikvan
in.

A 4

A

18 m



3- Tor:
- Diréjahiya toré: 10 m ye.

- Panahiya toré: 1 m ye.

Im

10 m

4- Gog: Ew gogek e ku bi gebareya xwe ji goga
péyan biguktir e G bi senga xwe ji jé siviktir e.

Senga gogé: 260 — 280 g e.

Hawirdora gogé: 65 — 67 cm ye.

- ~o

65 > 67cm
X N\




4- Pésbirk:

Pirs li ser listika goga firok O destlrén ku hatine
dayin, tén Kirin.




LISTIKA GOGA DESTAN

1- Pénaseya listika goga destan:

Listikeke komi ye, t& de gog bi destan, di
navbera du timén bi heman hejmaré ne, té listin. Ji
her timeké re golarek heye, parastina golé tima
xwe ji derbasblna gogé bi hem( gewdeyé xwe
dike. Her timek hewl dide ku hejmara heri mezin ji
gogan di demek nisankiri de, derbasi golé tima din
bike.

Hejimara listikvanén her timeké tevi golar 7
Listikvan in.




2- Listikgeh:

Ew perceyek ji erdé ye, bi tegseyeke milkés té
vegetandin; listik di hindiré sinoré listikgehé de té
listin.

* Diréjahiya wé: 40 m ye.

* Panahiya wé: 20 m ye.

20 m

40 m




- Gol:
Ji sé tirikan pék té, du tirikén stini 0 yeka asoyi.
* Diréjahiya golé: 3 m ye.

* Bilindahiya golé: 2 m ye.
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- Gog:

Goga destan ji goga firok bicuktir e, gebere G
senga we li gori zayend ( temenén listikvanan
cuda ye.

- Senga gogé ji méran re: 425 — 475 g e.
- Senga gogé ji jinan re: 325 — 3759 e.

Qebareya gogé ji jinan re Qebareya gogé ji méran re



3- Pésbirk:

Pirs li ser listika goga destan U destlrén ku hatine
dayin tén kirin.




LISTIKA DAME

1- Pénaseya listika dame:

Listikek ji pineyeke, 64 cargoseyén bicik G 32
keviran pék té, her 16 kevrén ku bi heman rengi
ne, yén listikvaneki ne. Kevir li ser pineyé weke
wéneya li jér tén belavkirin.




2- Rébaza listika damé:

Listikvana/é her aliyeki pineyé, dikare kevirén
xwe bi pés U kéleké ve bi pivana gargoseyeké,
bide tevgerkirin, bi merca ku cargose vala be.
Listikvan necar e ku keviré pésber an kéleka xwe
bixwe, bi merca ku ¢cargoseya pas kevir vala be. Di
xwarina keviran de keviré ku dixwe, xwe di ser
keviré ku té xwarin re ¢ing dike G di cargoseya vala
ya pas wi de cih digire. Keviré ku té xwarin ji ser
pineyé té rakirin. Listikvana/é ku kevireki xwe
bighine réza dawi ya gargoseya li aliyé listikvana/é
pésberi xwe, ew keviré wé/i dibe "dam" bi vé yeké
tevgera wi keviri té guhertin (0 ew dikare bi awayeki
stani 0 asoyi di ser gargoseyeké péhtiri tev bigere,
bi merca ku kevir li pésiya wi tune bin. Listikvana/é
ku hem( kevirén listikvana/é pégberi xwe bixwe bi
ser dikeve.
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3- Pésbirk:

Pésbazi di
lidarxistin.

navbera xwendekarén refé de







BESA (2)
KERHATIYEN

LISTIKAN



KERHATIYEN LISTIKAN

1- GERMKIRIN: 5 xulek
a- Pénaseya germkiriné:

Komek ji tevgerén werzisi ye ku li pey hev tén 0
hem besén gewde li xwe digre, bi awayeki bas G
bi lez li hola dibistané 0 di demek destnisankiri de,
daku gewde amede bibe, tén ¢ékirin.

b- Careyén germkiriné:
- Germkirina bi réya listiké:

~ n ~ . n ~

weé ji xwendekar re sirove dike. Péwist e di listiké
de tevgerén bilez ji hemU besén gewde re hebin
(dest, gewde 0 ling) 0 di demeke destnisankri de
pék bén.




- Germkirina bi réya amuran:

Mamoste listikgeheké li hola dibistané bi sinor
dike. Amuaran li ser aliyén listikgehé bi réklpék
belav dike. Mamoste rébaza tevgerkirina li ser
amuran ji xwendekaran re sirove dike. Pistre
xwendekar bi awayeki rézi tevgeran li ser amadran
pék tinin 0 ev di demeke destnisankiri de pék té.

i " = e L s e b

- Germkirina kilasiki (asayi): Ew cureyek
germkiriné ye, di nava wé de xwendekar tevgerén
werzigi yén ku mamoste wan destnisan dike pék
tinin, ew tevger ji hemd besén gewde digire nava
xwe. Tevgerén vé germkiriné di demeke guncaw
de li listikgeheke destnisankiri ji hola dibistané, tén
pékanin.




c- Armanc ji germkiriné:

Amadekirina gewdeyé xwendekar bi awayeki
bas bi réya germkirina tevahiya gewde, amade-
Kirina hemU pergalén gewdeyé xwendekar mina
pergala béhindané, masulke, gihik G sinir, da ku
karibe besdari hem( calakiyén werzigsé bibe
amadekirina derdniya xwendekar, ji bo pékanina
tevgerén cuda yén ku gewdeyé wé/i xurt G nerm
dihéle.

2- RAHENAN: 10 xulek

Péwist e rahénan di waneya kérhatiyén listikan
de li gori temené xwendekar béne destnisankirin.
Armanca wan xwesikkirina bejné, avakirina gewde
bi awayeki saxlem 0 bidestxistina taybetiyén
xurtbné ji bo gewdeyé xwendekar mina héz,
hevsengi, nermbdn U bargirtin.

Rahénanén ku derbas dibin yén "dest, gewde,
ling, héz 0 hevsengiyé"ne.



3- SIROVEKIRINA KERHATIYE: 15 xulek

Mamoste kérhati 0 gavén piratiki yén tevger-
Kirina gewde, ji bo gihistina tevgera rast U durist ji
kérhatiyé re, bi rék U pék sirove dike U Dbi
xwendekaran re bi alav U amurén péwist, gelek
caran pék tine.




- Pékanina kérhatiyé:

Ji bo piratikirina kérhatiyé, mamoste xwende-
karan bi awayeki guncaw li hola dibistané belav
dike.

Mamoste serperestiya pékanina kérhatiya na
dike U sastiyén ku di tevgerén xwendekaran de
derdikevin, sererast dike, heta xwendekar bi tevahi
di demek guncaw de, bighé&jin pékanineke rast ji
kérhatiyé re.

IV o I




4- Pésbirk: 10 xulek

Mamoste pésbirké ji xwendekaran re sirove
dike. Péwist e pé&sbirk pistgiriya armancén waneyé
0 kérhatiyén gezenckiri bike. Péwist e mamoste
xwendekaran bi awayeki wekhev li her du aliyén
pésbirké belav bike O taybetiyén xwendekaran di
ber cavan re derbas bike.

Armanca pésbirké ya sereke, pésxistina
tevgerén gewde, xwegirtina gewde, xurtkirina karé
hevbes U c¢andina calakban O kéfxwsiyé di
kesayeta xwendekaran de ye.

Péwist e mamoste, di dawiya waneyé de, bi
réya hin calakiyén dilxwesgkirin 0 bilindkirina
moralé, dilnizmiyé 0 giyané xwes di nava
xwendekaran de ava bike.

5- Rahénanén aramkirine: 5 xulek

Komek ji tevgerén ku mamoste wan li pey
hev, bi armanca vegerandina rewsa xwezayi
jl pergalén gewde re pék tine. Her wiha
tevgerén mina mesa hédi, kilkirina gewde
béhinkisandina diréj ji digre nava xwe.

5



Ew calakiyek serbixwe ye di nava wé de hin
tevger U slogan hene bi mebesta ¢andina hezkde
u bilidkirina asta kéfxwesiyé di navber




GOGA PEYAN

KERHATIYA LEDANA GOGE BI SEHE PE YE
HINDIR

1- GERMKIRINA KILASIKI:
"mes" Hevgirtina destan i pés U jor.

"bezandin" Guhertina gerandina destan i
pés U pas.
"bezandin" Guhertina Iédana dest ji erdé re.

"bezandin" Guhertina bilindkirina ¢cogé bi qiraga
tik.




2- RAHENAN: Ka em rahénanén li jér bi hejmaran
re cékin.

(Rawestandin - dest li kéleké): Vekirin U girtina
tiliyan.

(R — newqgitin): Guhertina tewandina gewde bi
kéleké ve.

(R - dest li kéleké): Guhertina diréjkirina ling bi
pas ve.

(R - dest li jor): Niv tewandin ji gcogé re.

(R - dest li jor) Rawestandina ser sehé pé.




3- KERHATIYA LEDANA GOGE BI SEHE PE YE
HINDIR:

Sirovekirin:

Ji sekina listikvané goga pé: Lingé hilgir li
kéleka gogé té dayin, ji bo hevsengiya gewde dest
li kéleké, di eniské de, ne tewandi ne ( lingé ku em
pé li gogé didin bi pas ve té hélankirin G pé li gog
didin.

- PIRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.



4- PESBIRK:

Em bi pésbirka gindirandina gogé ji golé re,
bilizin.
Sirovekirin:

Xwendekar li ser du rézén rasténhev tén
belavkirin, li pésberi her rézeké golek bi darbdn G
firenbdneke guncaw té cékirin. Bi fikandina
mamoste re pésbirk dest pé dike G her
xwendekarek, bi aliyé golé xwe ve li gogé dide.
Réza ku gelek gogan derbasi golé bike, té
pirozkirin.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



KERHATIYA KONTROLKIRINA GOGE BI
SEHE PE YE HINDIR

1- GERMKIRINA KILASIKI:
(Mes): Hevgirtina destan li jor 0 mesa ser sehé pé.
(Bezandin): Dest ser mil gerandina destan li pés.

(Bezandin): Zivirandina gewde bi kéleké de.

(Bezandin): Lédana paniyan ji ran re.




2- RAHENAN: Em rahé&nanén li jér bi hejmaran
pék binin.
(R - dest li kéleké): Bilinkirina destan i jor.

(R - dest i jor) Bi kéleké ve. Guhertina zivirandina
gewde

(R - newqgirtin): Cindkirina bi pés U pas.

(R - dest li kéleké): Guhertina kisandina gewde bi
kéleké ve.

(R - dest li pés): Terazlya li pés.




3- KERHATIYA KONTROLKIRINA GOGE BI
SEHE PE YE HINDIR;:

Ev kérhati di péswazikirina gogé de, té
bikaranin. Ji tevgera listikvana/é goga péyan: Beré
listikvan li gogé ye U dest li kéleké ji bo hevsengiyé
ji enigké ve ne tewandi ne. dema gog dighéje
listkvan, ji bo mijandina héza gogé, lingé xwe li gori
héza gogé, bi pas de vediksine.

o I/ (
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- PIRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.



4- PESBIRK:
Pésbirka ticandina gogé li ser lingan.
Sirovekirin:

Mamoste xwendekaran li ser du girGpan belav
dike, pistre listikgehek ¢argose nisan dike. Pésbirk
bi fikandina mamoste re dest pé dike G ji her
rézeké xwendekarek derbasi listikgehé dibe 0
gogé li ser lingén xwe diticine. Xwendekarén ku
gogé bi awayeki xwesik li ser ligé xwe diticinin, tén
sipaskirin.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



GOGA ZEMBILE

KERHATIYA DANA GOGE JI SINGE VE
1- GERMKIRIN:

(Mes): Hevgirtina destan |i pas 0 mesa |li ser
pehniyan.

(Bezandin): Bezandina bi kéleké ve, bi bilindkirina
destan li kéleké.

(Bzandin): Dest li jor, dewsina gewde bi pas ve.

(Bezandin): Dest li kéleké, dewsina destan bi pas
ve.




2- RAHENAN: Em bi hejmaran re, rahé&nanén li jér
pék binin.
(R - dest li ser mil): Diréjkirina dest bi kéleké ve.

(R - dest li jor): Guhertina zivirandina gewde bi
kéleké ve.

(R - dest li pas seri): Cindkirina bi pés ve.
(R - newqgirtin): Cindkirina bilind di cih de.

(R - dest li kéleké): Guhertina bilindkirina lingan bi
pés U jor ve.
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3- KERHATIYA DANA GOGE JI SINGE VE:

Sirovekirin:

Ji rawestandina listikvana/é goga zembilé: Her
du ling dari hev in, dest li kéleka gewde ji enigké
ve tewandi ne ( tiliyén her du destan li ser gogé
belavkiri ne. Dema dana gogé listikvan gogé ber bi
singa xwe ve diksine 0 destén xwe bi awayeki
dijber digerine U gaveké bi pés ve diavéje U pére
destén xwe bi pés ve diréj dike.

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.

gaz



4- PESBIRK:

Em pésbirka Iédana gogé di hindiré baziné ku li
ser diwar hatiye xézkirin, bilizin.

Sirovekirin:

Xwendekar li ser du rézén rasténhev 0 bi
pivaneke guncaw pésberi diwareki tén belavkirin.
Bazinek li ser diwaré, pésberi her rézeké té
xézKkirin.

Pésbirk bi fikandina mamost re dest pé dike,
her xwendekar ji ber singa xwe gogé diavéje
hindiré bazin.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé

S



KERHATIYA PESWAZIKIRINA GOGE JI
SINGE VE

1- GERMKIRIN:

(Mes): Hevgrtina destan li pés, tewandin 0
diréjkirina destan ji eniské ve.

(Bezandin): Bi jor ve guhertina bilindkirina ¢gogé.

(Bezandin): Dest i jor 0 dewsina gewde bi kélekan
ve.

(Bezandin): Bilinkirina destan bi jor ve, bi guhertin.

-



2- RAHENAN: Em bi hejmaran rahénanén i jér
pék binin.

(R - dest li pés): Hevbirina destan li pés.

(R - dest li jor): Xwarkirina gewde bi pés ve.

(R - kemergirtin): Guhertina avétina lingan bi pés
ve.

(R - lingek li pés lingé din): Niv tewandina ¢ogé.

(R - dest li pés): Rawestandina ser sehé pé.
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3- Kérhatiya péswazikirina gogé ji singé ve.
Sirovekirin:

Ji rawestandina listikvané goga zembilé: lingek
li pé€s lingé di ne, beré listikvana/é péswaziker li
listikvana/é ku wé gogé bidéyé, dema dana gogé ji
hev re destén listikvana/é péswaziker li pés
diréjkiri ne, tiliyén destan ji bo girtina gogé bi
awayeki gogi ne, dema gog dighéji destén wé/i
diksine ber singa xwe 0 gaveké bi pas de diavéje.

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.
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4- PESBIRK:
Em pésbirka vedizina gogé bilizin.
Sirovekirin:

Xwendekar i ser du komikan di hindiré
listigeheke bi sinor de tén belavkirin. Pésbirk bi
fikandina mamoste re dest pé dike. Xwendekarén
komikan ku gog di destén wan de ye, gogé di
navbera xwe de didine hev, xwendekarén komika
din ji hewl didin gogé vedizin, dema gog té vedizin,
erké komikan tén guhertin.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE.

Calakiya bidawikirina waneyé



GOGA MASEYE

KERHATIYA GIRTINA KILASIKI YA RAKETE
1- GERMKIRIN:

(Mes): Hevgirtina destan li jor 0 tewandina gewde
bi kéleké ve.

Bezandin): Lédana pehniyan ji ran re.
(Bezandin): Destdana erdé.

(Bezandin): Gerandina destan.




2- RAHENAN: Em rahénanén li jér bi hejmaran
pék binin.

(R): Bilindkirina destan li pés, li jor, li kéleké G
daxistina jér.

(R - dest li jor): Gerandina gewde ji jor ber bi jér
ve.

(R - kemergirtin): Cindikirina bi kéleké ve bi
guhertin.

(R - dest li kéleké): Girtin G vekirina tiliyan.
(R - dest li kéleké): Teraz(ya pas.




3- KERHATIYA GIRTINA KILASIKi YA RAKETE.
Sirovekirin:

Ev girtina rakété ya heri béhtir di nav listikvanén
goga maseyé de té bikaranin. Weke tevgera
desthejandiné, destiké rakété té girtin, tiliya girdé
U hevderésé dibin mina tipa V her yek li aliyeki
rakété cihé xwe digre, Tiliyén din li ser destiké
rakété tén zivirandin.

Girtina Kilasiki

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pékbinin.



4- PESBIRK:

Ka em bi pésbirka ticandina gogé |i ser rakété
bilizin.
Sirovekirin:

Mamoste xwendekaran |i ser du rézén
rastenhev belav dike. Li pésiya her rézeké bi
ddrblineke guncaw kovikek heye. Bi fikandina
mamoste re xwendekarek ji her rézeké dimese. Ew
gogé li ser rakété diticine, ber bi koviké ve dice @
hewl! dide ku gog ji ser rakété nekeve.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE.

Calakiya bidawikirina waneyé



KERHATIYA SANDINA GOGE

1- GERMKIRIN:

(Mes - dest li kéleké): Gerandina destan li pés G
pas.
(Bezandin): Bezandina bi kéleké de.

(Bzandin): Guhertina zivirandina gewde bi kéleké
de.

(Bezandin - tewandina panayi): Dewsina ¢engan
bi pas de.




2- RAHENAN: Em rah&nanén li jér bi hejmaran re,
pék binin.
(R - dest li jor): Hevbirina destan i jor.

(R - dest li pés): Xwarkirina gewde bi pés U jér de
U dewsin.

(R. Vekiri- dest li pés): Niv tewandina ¢ogé.

(Sergog - dest li ser mil): Guhertina diréjkirina
destan li kéleké.

(R - dest li kéleké): Terazoya kéleké.
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3- KERHATIYA SANDINA GOGE.
Sirovekirin:

Xwendekar li pas maseyé radiweste béyi ku
gewdeyé wi bighéje maseyé. Gogé bi awayeki ku
listikvané din wé bibine, di desté xwe de digre.
Pistre gogé bi pivana 15 c.m bilind dike 0 bi rakéta
ku di desté din de ye |é dide. Péwist e gog di
sandiné li aliyé wi yé maseyé bide ku toreyé
derbas bike béyi ku Iédana gogé ji toreyé re hebe
u li aliyé listikvané pésber bikeve.

Kérhatiya
sandina gogé

’15 c.m

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pékbinin.



4- PESBIRK:

Pésbirka sandina gogé U Iédana armancé .
Sirovekirin:

Xwendekar, ji bo sandina gogé li pas maseyé bi
awayeki réz radiwstin. Komek ji iskanén bilastik li
aliyé din yé maseyé tén dayin. Di pégbirké de, her
xwendekarek hewl dide gogé li iskanekén ku li
aliyé din yé maseyé ne bide.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE.

Calakiya bidawikirina waneyé



GOGA FIROK

KERHATIYA DANA GOGE BI TILIYAN

1- GERMKIRINA KILASIKI:

(mes): Bilindkirina dest li pés, i jor, li kéleké G
daxistina bi jér de.

(bezandin): Cindkirina bi pés de.

~

(bezandin): Bilindkirina desan bi jor de 0
zivirandina gewde bi kélekan de.

(bezandin): Guhertina bilindkirina dest li pas seri.




2- RAHENAN: Em rah&nanén li jér bi hejmaran re
pék binin.

(Rawestandin- tewandina panyi): Dewsina
¢cengan bi pas de.

(R - dest li pas seri): Guhertina zivirandina gewde
bi kéleké; bi diréjkirina destan li kéleké.

(R - kemergirtin): Guhertina avétina ling bi pas de.

(R - kemergirtin): Cindkirina vekiri bi bilindkirina
dest li kéleké.

(R - dest li kéleké): Tirazoya bi kéleké de.

ﬂ" rr’.




3- KERHATIYA DANA GOGE BI TILIYAN.
Sirovekirin:

Ji sekina listikvané goga firok, ¢og hineki
tewandi ye |&é gewde rast e, dest li pés U jora seri
ne U ji eniské ve ne tewandi ne, tiliyén destan
belavkiri ne, tiliya mezin G hevderésé yén her du
destan ségoseyké c¢édikin, nérin li ser gogé ye.
Dema gog dighéje ser destén listikvan, ji bo
mjandina héza gogé, gewde bi tevahi té tewandin,
pistre dest bi jor de tén diréjkirin G gog té bilinkirin.

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.



4- PESBIRK:

Pésbirka 1édana gogé bi tiliyan, ji baziné li ser
diwar re.

sirovekirin:

Xwendekar li ser du rézén rastenhev ku li
pésberi diwareki bi pivaneke guncaw tén
belavkirin. Li beramberi her rézeké bazinke bi
bilindblneke guncaw té xézkirin. Bi fikandina
mamoste re, ji her rézeké xwendekarek hewl dide
bi tiliyan gogé li hundiré baziné xézkiri bide.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



KERHATIYA PESWAZIKIRINA GOGE JI JER DE

1- GERMKIRINA KILASIKI:

(Mes): Hevgirtina destan |li pés, bi mesa |i ser
paniyanre.

(Bezandin): Guhertina gerandina destan bi pés G
pas.

(Bezandin): Daxistina destan li jéra ran pistre
bilindkirina destan li jor G dewsin bi pas de.

(Bezandin): Bezandina bi kéleké.




2- RAHENAN: Em rahénanén li jér bi hejmaran re
pék binin.

(R - dest li kéleké): Gerandina destan bi pés U pas
de.

(R - hevgirtina destan li pés):. Guhertina
zivirandina gewde bi kéleké de.

(R - newqgirtin): Cindkirina vekirf.
(R - dest li pés): Tewandina ¢ogé bi tevahi.

(R - dest li kéleké): Rawestandina li ser sehé pé.




3- KERHATIYA PESWAZiKIRINA GOGE JI JER
DE:

Srovekirin:

Ji sekna listikvané goga firok, ¢cog niv tewandi
ne, gewde bi pés ve tewandi ye, desté rasté di
hundiré ziké desté cepé de ye, dest bi pés G jér ve
ji enigkan diréjkiri G ragirti ne, nerin li ser gogé ye.
Dema gog li ser zendan radiweste gewde bi tevahi
té tewandin O ji bo mijandina héza gogé 0
bilindkirina wé bi jor de, dest ber bi gewde ve té
kisandin.

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.

Inz



4- PESBIRK:
Kontrolkirina gogé li ser zendan.
Sirovekirin:

Xwendekar li ser du rézén rastenhev tén
belvkirin G li pésiya her rézeké, bi dirblneke
guncaw nisanek té dayin. Bi fikandina mamoste
re. Ji her rézeké xwendekarek ber bi nisana li pés
hatiye dayin ve, dice U gog li ser her du zendén wi
yén bilindkiri ye. Péwist e xwendekar nehéle gog ji
ser zendén wi bikeve U li nisané bizivire G vegere
gogé bide hevalé xwe yé pas xwe.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



GOGA DESTAN

KERHATIYA DANA GOGE YA QAMCEYi
1- GERMKIRIN:

(Mes): Mesa bi girtina gavén fireh.
(Bezandin): Bilindkirina ¢ogé bi giraga tik.

(Bzandin): Tewndina enigké bi panayi 0
zivirandina gewde bi kéleké de.

(Bezandin): Bi guhertin, gerandina destan.




2- RAHENAN: em rahénanén li jér bi hejmaran re,
pék binin.

(R - tewandina enigké bi jor): Kisandina destan
bi kéleké de O dewsina cengan bi pas de.

(R - dest li pas seri): Guhertina zivirandina gewde
bi kéleké de.

(R - kemergirtin): Guhertina avétina ling bi pas de.

(R) Bilinkirina destan li pés, jor 0 kéléké bi vekirin
G girtina tiliyan re.

(R - dest li kéleké): Terazlya bi kéleké de.




3- KERHATIYA DANA GOGE YA QAMGEYi
Sirovekirin:

Ji rawstandina listikvané goga destan, gog bi
her du destan li pésiya gewde té girtin. listikvan
desté ku dé pé li gogé bide, bi bas de diksine G bi
zivirandina gewde bi tevahi re, ling bi pas de té
palpistkirin. Dema gog té dan ji pas de ber bi pés
ve té avétin, gewde bi tevahi li pey gogé dice.

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.

Iz



4- PESBIRK:
Pésbirka xwevedizina ji Iédana gogé.
Sirovekirin:

Xwendekar li ser du komikan tén belavkirin.
Komikek du rézén beramberi hev bi ddrblneke
guncaw ¢édikin, komika din dikeve navbera her du
rézan.

Bi fikandina mamoste re xwendekarén her du
rézan gogeké bi destan davéjin xwendekarén di
navberé de, bi hewla ku li wan bidin. Yén din ji ji
gogé direvin, xwendekaré ku gog lé keve ji listiké
derdikeve. Dema gog |i hemO xwendekaran
bikeve, her du komik cihén xwe pev diguherin.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



(Wane 10)

KERHATIYA PESWAZIKIRINA GOGE
JI JOR DE

1- GERMKIRIN:
(Mes): Mesa bi vezilandina destan.

(Bezandin): Guhertia gindkirina bi lingeki ber bi
pés de

(Bezandin): Guhertina destdana erdé.

(Bezandin): Dest li kéleké G dewisina bi pas de.




2- RAHENAN: Em rahé&nanén li j&r bi hejmaran re
pék binin.

(R - hevgirtina destan li jor): Dewsina destan bi
pas de.

(R - dest li kéleké): Xwarkirina gewde li pés 0
destdana lingé dijber.

(R - kemergirtin): Cindkirina bi kéleké de,
bi guhertin.
(R - dest li kéleké): Niv tewandina ¢gogé

(R - dest li jor): Terazoya bi pas de.




3- KERHATIYA PE$WAZiKIRINA GOGE JI JOR
DE:

Sirovekirin:

Ji rawstandina listikvané goga destan, beré
listikvan li aliyé ku dé gog jé were dan e, destén wi
bi pés ve diréjkiri ne U ji bo péswazikirina gogé
tiliyén destan bi awayeki gogi belvkiri ne. Dema
gog dighéje listikvan destén xwe ber bi gewdeyé
xwe ve diksine U ji bo mijandina leza gogé, gaveké
bi pas ve dice

- Piratikirina kérhatiyé:

Ka em bi hev re kérhatiyé pék binin.



4- PESBIRK:
Pésbirka girtina gogé.
Sirovekirin:

Xwendekar li sé komikan tén belavkirin, du
komik girovereke mezin ¢édikin G komika mayi di
nava giroveré de cihé xwe digire.

Pésbirk bi fikandina mamoste re dest pédike.
Xwendekarén giroveré gogé di navbera xwe de bi
awayén eskél didin hev, xwendekarén di nava
giroveré de hewl didin gogé bigirin. Dema gog té
girtin komika orté bi komika xwendekaré ku goga
wi hat girtin, t& guhertin.

5- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



BESA (3)

CALAKI



CALAKI

Ew waneyeke, ji waneya kérhatiyén listikan
re tekdzker e. Ev wane di nava xwe de
calakiyén mina: Avakirina timan di nava
xwendekarén polé de, pésxistin G piratikkirina
kérhatiyén listikén ku ji aliyé xwendekaran ve
hatine gezenckirin dihewine.

* Waneya calakiyé di nava xwe de:
1- GERMKIRIN: 10 xulek

Armanca germkiriné di waneya calakiyé, de
amadekirina gewdeyé xwendekar 0 deriniya wi
ye. Ev germkirin, piré caran weke germkirina
taybet ya waneya kérhatiyén listikan té G
péwist e mamoste taybetiya kérhatiya ku beriya
vé waneyé hatiye bidestxistin, di ber cavan re
derbas bike.

2- PEKANINA KERHATIYE: 30 xulek

Di navbera xwendekarén polé de, lidar-
xistina pésbaziyan 0 piratikirina kérhatiya dawi
ya ku xwendekaran bi awayeki bas U serkefti
bidestxistiye.

82



3- RAHENANEN ARAMKIRINE: 5 xulek

Ew komek ji rahénanén tevgeri yén ku bi
awayeki hédi G herkbar tén pékanin. Armanc jé,
vegerandina rewsa pergalén gewde ya xwezayi
ku gewde beriya pékanina calakiyén werzisi té
de ba, mina: Kilandinén gewde G mesa bi
bihinkisandinén diré;j.

4- CALAKEN BIDAWIKIRINA WANEYE:

Ew calakiyeke serbixwe ye, di nava wé de
hin tevger  bangkirinén cur bi cur bi mebesta,
candina hezkirina werzisé di dilé xwendekaran
de O bilidkirina asta kéfxwesiyé di navbera wan
de, hene.

* Waneya calakiyé pisti waneya kérhtiyén
listikan té.

* Waneyén li jér hin nemulneyén li ser
waneya calakiyé ne.
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CALAKI (1)

1- GERMKIRIN:
(Mes): Hevgirtina destan bi pas U jor de.

(Bezandin): Guhertina gerandina destan bi pas @
pés de.

(Bezandin): Guhertina destdana erdé.

(Bezandin): Guhertina bilindkirina ¢ogé bi geraca
tik.

2- PRATIKKIRINA KERHATIYE:
Ka em pésbaziyeke goga péyan bilizin G

kérhatiya 1édana gogé bi sehé pé yé hindir té de
pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



(}ALAKi (2)
1- GERMKIRIN:
(Mes): Hevgirtina destan li jor bi mesa li ser séhé
pé re.

(Bezandin): Dest li ser mil gerandina destan bi pas
U pés de.

(Bezandin): Tewandina panayi G gerandina
gewde li kéleké.

(Bezandin): Destlédana peniyan ji ran re.

2- PRATIKKIRINA KERHATIYE:

Ka em pésbaziyeke goga péyan bilizin G
kérhatiya kontrolkirina gogé bi sehé pé yé hindir,
té de pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (3)

1- GERMKIRIN:

(Mes): Hevgirtina destan |i pas bi mesa Ii ser
paniyan re.

(Bezandin): Bezandina bi kéleké, bi bilindkirina
destan li kéleké re.

(Bezandin): Her du dest li jor 0 dewsina gewde bi
pas de.

(Bezandin): Her du dest |i kéleké O dewsina
destan bi pas de.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em pésbaziyeke goga zembilé bilizin G
kérhatiya tékisandina gogé di hindiré wé de pék
binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (4)

1- GERMKIRIN:

(Mes): Hevgirtina destan bi pés de, bi diréjkirin U
tewandina destan di eniskan de.

(Bezandin): Guhertina bilindkirina gogé bi jor de.
(Bezandin): Dest li jor, dewsina gewde bi pas de.

(Bezandin): Bi guhertin, bilinkirina destan bi jor de.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em pésbaziyeke goga zembilé bilizin G
kérhatiya péswazikirina gogé ji singé ve di hindir
weé de pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (5)

1- GERMKIRIN:

(Mes): Hevgirtina destan li jor G tewandina gewde
bi kéleké de.

(Bezandin): Destlédana lingan ji ran re.
(Bezandin): Destlédana destan ji erdé re.

(Bezandin): Gerandina destan.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em bi rakéteyeké kérhatiya girtina rakété ya
dest hejandiné pék binin G gogé |li ser rakété
bitecinin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (6)
1- GERMKIRIN:

(Mes): Bilindkirina destan bi pas, jor, kéleké O jér
de.

(Bezandin): Cindkirina di cih de.

(Bezandin): Bilindkirina destan li jor bi zivrandina
gewde bi kéleké de.

(Bezandin): Guhertina bilindkirina destan li pas
seri.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em li ser toreya goga firok bilizin G kérhatiya
dana gogé bi tiliyan pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (7)
1- GERMKIRIN:
(Mes): Hevgirtina destan li pas 0 mesa li ser sehé
pé.

(Bezandin): Guhertina destan bi pas 0 pés de.

(Bezandin): Daxistina destan li jér bi |édana ran
re, bilinkirina destan li jor 0 dewsina bi pas de.

(Bezandin): Bezandina bi kélké de.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em bi goga firok bilizin G kérhatiya péswa-
zikirina gogé ji jér ve, pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE.

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (8)

1- GERMKIRIN:
(Mes): Mesa bi gavén mezin.

(Bezandin): Guhertina bilindkirina ¢ogé bi giraca
tik.

(Bezandin): Tewandina panayi G zivirandina
gewde bi kéleké de.

(Bezandin): Bi guhertin, gerandina destan.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em pésbaziyeke goga desan bilizin @
kérhatiya dana gogé ya qamgeyi di hindiré wé de,
pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



CALAKI (9)

1- GERMKIRIN:

(Mes): Mesa bi rahénanén vezlandina destan.
(Bezandin): Guhertina likliké li ser lingeki.
(Bezandin): Guhertina destlédana erdé.

(Bezandin): Dest li kéleké G dewsina destan bi
pas de.

2- PRATIKIRINA KERHATIYE:

Ka em pésbaziyeke goga desan bilizin G
kérhatiya péswazikirina gogé ji jor de di hindiré wé
de, pék binin.

3- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



BESA (4)

RAHENAN



RAHENAN

Waneya rahénanan:
1- GERMKIRIN: 5 xulek

Germkirin, di destpéka waneyé de cih digire @
calakiyén mina derketina holé, venerin
amadekirina xwendekaran i bo destpékirina
waneyé di nava xwe de gire. Germkirin ji tevgerén
cur bi cur pék té, taybetiyén wan yén balkisandina
xwendekaran hene, armanc ji wan, amadekirina
gewdeyé xwendekar 0 deriniya wi ji bo pékanina
tevgerén werzigi bi awayeki rast 0 bilindkirina asta
karina gewdeyé wi ye.




2- RAHENAN: 20 xulek
a. Nasnameya rahénanan:

Ew ji tevgerén lihevhati yén ku ji bo avakirina
gewde bi awayeki seng U saxlem G bidestxistina
berjengén guncaw yén xwegirtin U bihézblna
gewde, li gori zanistén gewde hatine amadekirin,
pék té. Xwendekar di pékanina rahénanan li holé
bi awa G teseyén cuda tén belavkirin. Ji minakén
belavkirina xwendekaran |i holé (belavkirina
serbixwe, belavkirina li ser réz G refan G belavkirina
bi awayé teseyén gometriki) her wiha ji bo
xwendekar tevgerén rahénanan bi awayeki rast O
xwesik pék binin, ddrahiya di navbera
xwendekaran de, li berv ¢gavan tén girtin.




* Rahénan bi vi awayi li ser gewde tén
belavkirin:

1- Rahénanén lingan.

2- Rahénanén gewde.

3- Rahénanén destan.

4- Rahénanén sta.

5- Rahénanén hevsengi G nermbiné
6- Rahénanén héz G xwegirtiné.

b. CUREYEN RAHENANAN:

- Rahénanén biarmanc:

Ew rahénanén li gori temenén xwendekaran in.
Armancén wan yén sereke avakirina gewde bi
awayeki saxlem e, xwesikirina bejné, bidestxistina
xwegirtin, nermbdn, hézbldn O hevsengiya gewde
ye.

- Rahénanén coti:

Di vi cureyé rahénanan de her du xwendekar li
gel hev tevgeran dikin. Tevgerén rahénanén coti bi
awayeki linevhati G bi rék G pék ji aliyé her du
xwendekaran ve bi hev re tén pékanin. Armanca
rahénanén coti, xurtkirina xwesteké |i gel
xwendekar e U ji bo pékaninana tevgerén werzisi
bi awayeki saxlem U rast e.
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- Rahénanén bi amdran:

Di vi clreyé rahénanan de gelek amuar G alav
tén bi karanin mina: (gog, bazinén biclik G mezin,
getén darén ji text yan ji bilastik 0 weris).

Armanca van rahénanan pirkirina lihevhatinén
di navbera tevgerén endamén gewde de ye.

- Rahénaneén ritmi:

Di vi cureyé rahénanan de, hem( begén gewde
té de cih digirin. Ev rahénan hestiyariya ji deng re
bipékanina tevgeran ava dike. Armanca vi cureyi
pirkirina jéhatiblnén xwendekaran, di pékanina
tevgeran de ye.

- Rahénanén kordineya siniré ji masulkeyan re:

Di vi cureyé rahénanan de du besén gewde bi
hev re U bi awayeki xwesik G lihevhati tevgeran
pék tinin. Armanca vi cireyé rahénanan, xurtkirina
taybetiyén hestyari 0 damari yén gewde U ji bo
pékanina tevgeran bi awayeki bilez 0 saxlem e.
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3- LISTIK: 15 xulek

Ew begeke bingehin e ji waneya rahénanan re
ye. Ji ber ku ew enerjiya tevgeri ava dike U
kéfxwesiyé di dilé xwendekaran de digine.
Xurtkirina kesayet, giyané civaki, rézgirtina
zagonén listiné li gel xwendekaran ava dike U
enerjiya gewde ya nigetiv derdixine.

- Listik ji gelek cureyan pék té:
- Listikén bistran.

- Listikén bezandiné.

- Listikén gogan.

- Listikén héz U xwegirtiné.

- Listikén nermbdn G tevgerén bi lez.

4- RAHENANEN ARAMKIRINE: 5 xulek

Ew komek ji rahénanén tevgeri yén ku bi
awayeki hédi G herikbar pék tén, bi armanca
vegerandina pergalén gewde ji bo rewsa xwe
ya xwezayi ya ku gewde beriya pékanina
calakiyén werzisi té de bu 0 ew tevgerén mina:
kilandina gewde (1 mesa bi béhinkisandina diréj
e.
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RAHENANEN Bl ARMANC (1)

1- GERMKIRIN:

* Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ékin.

2- RAHENAN:

-Dest:

(R- tewandina panayi): Dewisina ¢cengan bi pas
de.

(Ranistina li ser cg¢ogan- dest li kéleké):
Gerandina destan.



- Gewde:

(Ranistina li ser gogan- newqgirtin): Tewandina
gewde bi kéleké de.

(R- dest li kéleké): Zivirandina gewde bi kéleké.
- Ling:
(R- newqgirtin): Cindkirina di cih de.

(R- dest li bas seri). Guhertina avétina ling bi pés
de.

- Héz:
(R- dest li kéleké): Tewandina ¢ogé bi tevahi.
- Hevsengi:

(R- dest li kéleké): Guhertina bilindkirina ¢cogé bi
giraca tik.
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3- LISTIK:
% Listika tegandina nepoxan bilizin.

Sirovekirin: Nepox li lingé xwendekaran bi beneki
nerm té girédan xwendekar li du rézan tén
belavkirin. bidengé fikandina mamoste re
xwendekar belav dibin her yek hewil dide nepoxa
yé pésberi xwe biteqine.

4- Rahénanén aramkiriné:

Calakiya bidawikirina waneyé

2o



RAHENANEN Bl ARMANC (2)

1- GERMKIRIN:

* Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ébikin.

2- RAHENAN:

- Dest:

(R- dest li pas seri): Guhertina diréjkirina destan
li jor.

(R) Cindkirina vekiri bi bilindkirina destan li

kéleké.



- Gewde:

(R- kemer girtin): Xwarkirina gewde bi pés de.
(R- kemer girtin): Gerandina gewde.

- Ling:

(R- kemer girtin): Cindkirina vekiri.

(R- tewandina panayi): Guhertina palkirina ling bi
kéleké de.

- Héz:;

(R- dest li kéleké): guhertina kisandina gewde bi
pés de.

- Hevsengi:

(R- dest li jor): Guhertina bilindkirina ling bi pés
de.

3- LISTIK:
% Listika avakirina birc:

Sirovekirin: Xwendekar li ser du komikén bi
heman hejmaré tén belavkirin komika (A) G komika
(B). Moamoste piské di navbera komikan de
cédike. Komika (A) hewil dide kevirén birc bi
gogeké bixine, pistre careke din hewil dide birc
avabike. Komika (B) hewl dide gogé, bi réya
xwendekaré hindiré giroveré, li xwendekarén
komika (A) bide. Listik bi fikandina mamoste re
dest pé dike. Gog ji aliyé komika (A) ji bircé bi
dUrblneke guncaw, bi armanca xistina kevirén wé
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té avétin. Pisti xistina keviran, xwendekarén
komika A hewl didin wan disa ava bikin, béyi ku
gog ji aliyé xwendekareké/i komika (B) yé ku di
girovera bircé de rawestiyaye, li wan bikeve.

Her dG girGp karén xwe diguherin, dema ku
kevirén bircé tén avakirin yan ji gog li hemi
xwendekarén ku hewl didin bircé ava bikin, bikeve.




4- Rahénanén aramkiriné:

Calakiya bidawikirina waneyé



RAHENANEN COTI (1)

1- GERMKIRIN:
#: Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ékin.
2- RAHENAN:

-Dest:

(R. Beramber - hevgirtina destan li pés):
Guhertina diréjkirin 0 tewandina dest li pés.

(Sercog. B- tewandina panayi): Guhertina
diréjkirina dest li kéleké.



- Gewde:

(Sercog. B- dest li ser milé hevkar): Guhertina
tewandina gewde bi kéleké de.

(R.B-newqgirtin): Bi guhertin, xwarkirina gewde
bi pés de.

- Ling:
(R.B- hevgirtina destan li pés): Cindkirina vekiri.

(R.B- dest li ser milé hevkar): Diréjkirina ling bi
kéleké de.

- Héz:

(R.B- Dest li kéleké): Guhertina kisandina gewde
bi kéleké de.

- Hevsengi:

(R.B- dest li ser milé hevkar): Teraz(ya bi
keleké de.
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3- LISTIK:
¥ Listika kursiyan:

Sirovekirin: Xwendekar li gurpan tén belavkirin.
Hin kursi bi awayeki girover tén dayin. Hejimara
her girGpeké ji hejmara kursiyan zédetire. Listik bi
fikandina mamoste re dest pé dike.

Xwendekarén girGpeké li dora kursiyan dizivirin
dema mamoste carekedin bifikine xwendekar hewl
didin cihé xwe li ser kursiyan bigirin, xwendekaré
ku bé kursi dimine stiraneké dibéje. Kursi

bikémbina hejmara xwendekaran tén kémkirin.
L o -

4- Rahénanén aramkiriné:

Calakiya bidawikirina waneyé
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RAHENANEN COTI (2)

1- GERMKIRIN:

Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ébikin.

2- RAHENAN:
- Dest:

(R. Beramber - hevgirtina destan li pés):
Guhertina diréjkirina dest li kéleké.

(Sergog. B- Dest li jor): Hevbirna dest li jor.



- Gewde:

(R.B- Hevgirtina destan li pés): Guhertina,
zivirandina gewde bi kéleké de.

(R.B- Tewandina gewde li pés dest li ser milé
hevkar): Guhertina zivirandina gewde bi kéleké
de.

- Ling:

(Sergcog. B- Dest li ser milé hevkar): Guhertina
bilinkirina ¢ogé bi qiraca tik.

(R.B- Hevgirtina destan li pés). Guhertina
avétina ling bi pés de.

- Héz:

(R.B- Hevgirtina destan li pés): Niv tewandin ji
cogeé re.

- Hevsengi:

(R.B- Dest |i ser milé hevkar): Terazilya bi pés
de.
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3- LISTIK: Listika xwederbaskirina di bazin re.
Sirovekirin: Xwendekar bi destén hev digirin O
girovereke mezin c¢édikin. Bazineki mezin di
navbera xwendekan de té veguhestin. Listok bi
fikandina mamoste re dest pé dike G her
xwendekarek hewl dide gewdeyé xwe di baziné re
derbas bike, béyi ku desté hevalén xwe yén din
berde. Listik berdewame heya ku hemd

4- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé
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RAHENANEN BI AMURAN (1)

1- GERMKIRIN:
#: Em tevgerén germkiriné bi mamoste re gékin.
2- RAHENAN:

* AmQra péwist dardest e

- Dest:

(R- girtina dar li pés, bi her du destan):
Bilindkirina destan bi jor de.

(Sergog- girtina dar li pas seri bi her du
destan): Diréjkirina destan bi jor de.

S



- Gewde:

(Sergog girtina dar li jor bi her du destan):
Guhertina zivirandina gewde bi kéleké de.

(R. Girtina dar bi her du destan li pés):
Xwarkirina gewde bi pés 0 dewsin bi jér de.

- Ling:

(R. Girtina dar li jér bi her du destan): Palkirina
ling bi pas de 0 bilindkirina destan li pés.

(R. Girtina dar li pas seri bi her du destan):
Diréjkirina ling bi kéleké de G bi jorde bilinkirina
destan.

- Héz:

(R. Bi her du destan, li pés girtina dar): Bi pés
de guhertina kisandina gewde.

- Hevsengi:

(R. Bi her du destan, li jor girtina dar) Terazlya
bi pés de.
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3- LISTIK:
% Listika mesa li ser qutikan.

Sirovekirin:

Xwendekar |i ser rézeké tén belavkirin. Li pésiya
réza xwendekaran alav G bend tén dayin.

Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike,
xwendekaré yekemin li ser qutiyan dimese 0 hewl
dide di ser amar G bendén hatine dayin re derbas
bibe. Xwendekar bi awayeki rézi dest pé dikin.

i T ]
=) e
o

4- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



RAHENANEN Bl AMURAN (2)

1- GERMKIRIN:
#: Em tevgerén germkiriné bi mamoste re gékin.
2- RAHENAN:

* Amura péwist (Baziné mezin)

- Dest:

(R. Bi her du destan li pésiya singé, girtina
bazin): Biréjkirina destan bi pés de.



(Sergog- Bi her du destan li pésiya gewde
girtina bazin): Bilindkirina destan bi jor de.

- Gewde:

(Sergog- Bi her du destan li jor girtina bazin):
Guhertina tewandina gewde bi kéleké de.

(R. Bi her du destan li pés, girtina bazin): Bi
kéleké de guhertina zivirandina gewde.

- Ling:

(R. Bi her du destan li pésiya singé, girtina
bazin): Palkirina ling bi pas de U diréjkirina destan
li pés.

(R. Bi her du destan li jor, girtina bazin): Bi
kéleké de, guhertina diréjkirina ling.

- Héz:

(R. Bi her du destan li pés, girtina bazin): Bi
kéleké de, guhertina kisandina gewde.

- Hevsengi:

(R. Bi her du destan li pés, girtina bazin):
Guhertina bilidkirina ¢ogé bi geraca tik.
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3- LISTIK:
# Listika ¢indkirina bi cewal.
Sirovekirin:

Xwendekar li ser du rézén rasténhev tén
belavkirin. Xéza destpéké té nisankirin U nisanek li
dawiya ré té dayin.

Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike. Ji
her rézeké xwendekarek cewaleki li lingén xwe
dike U dest bi ¢indkiriné dike, ber bi nisana dawiyé
ve dice, |1é dizivire G vedigere desté xwe dide
hevalé xwe yé pas xwe.

4- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



RAHENANEN RITMi (1)

1- GERMKIRIN:

* Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ékin.

2- RAHENAN:

S o e ST
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- Dest:

(R. Dest li jora seri): Guhertina diréjkirina destan
bi kéleké de bi ¢cerqina tiliyan re.

(Sercog- Dest li kéleké): Bilinkirina destan bi jor
de U cepik.

- Gewde: (Sergog- dest li jor): Guhertina
tewandia gewde bi kéleké de U ¢epik.

(R. Xwarkirina gewde li pés). Guhertina
zivirandina gewde bi kéleké de U cergina tiliyan.

- Ling: (R. Newqgirtin): Cindkirina di cih de bi
cepik.

(R. Tewandia panayi): Guhertina palkirina ling G
diréjkirina dest bi kéleké de U gerqgina tiliyan.

- Héz:
(R): Bilinkirina ¢ogé bi giraga tik U ¢epik li bin ling.
- Hevsengi:

(R. Dest li kéleké): Bilinkirina li ser sehi pé bi
bilinkirina destan bi jor de G gergina tiliyan.
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3- LISTIK:
* Listika kisandina weris:

Sirovekirin:

Xwendekar, bi heman hejmaré |i her du aliyén
weris tén belavkirin. Xézek li orté té nisankirin.

Listik bi fikandina mamoste re dest pédike. Her
aliyek, weris bi serxwe ve diksine.

Ao Tr.,b | @

4- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé



D

RAHENANEN RITMi (2)

1- Germkirin:

¥ Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ékin.

2- Rahénan:




- Dest: (R- Dest li kéleké): Dewsina destan bi pas
de U cepik li pés.

(R- Dest li ser mil): Guhertina diréjkirina destan bi
jor de G gerqina tiliyan.

- Gewde: (R. Vekiri - newqgitin) Guhertina
tewandina gewde bi kéleké de U bilinkirina desté
dijber li jora seri bi ¢cergina tiliyan re.

(R.V - dest li pés G xwarkirina gewde bi pés
jér de): Guhertina dewsina gewde bi kéleké 0
cepik.

- Ling: (R) Cindkirina vekiri, bi bilindkirina destan
li kéleké bi gergina tiliyan re.

(R. Dest li kéleké): Guhertina palkirina ling bi
kéleké de U ¢epik li pés.

- Héz: (R. Dest li kéleké): Guhertina avétina ling
bi pés de U ¢epik li pés.

- Hevsengi:

(R. Dest li kéleké) Cindkirina bilind di cih de, bi
cepik O guhertina rawestandina li ser lingeki.
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3- LISTIK:
¥ Listika pacik:

Sirovekirin: Xwendekar bi awayeki ranisti, li ser
girovereke mezin tén belavkirin O beré
xwendekaran li hindiré giroveré ye. Xwendekarek
di desté wi/é de bacek heye, li dora giroveré
dimese 0 stiranan dibéje. Ew xwendekar, wi pagci
davéje pas xwendekareké/i rinisti. Xwendekara/é
ranisti radihéje pacik O li pey xwendekaré din
dikeve, hewl dide wi bigre, beri ku bice li cihé wi/é
riné. Listik bi vi awayi di nav xwendekaran de
berdewam dike.

4- Rahénanén aramkiriné:

Calakiya bidawikirina waneyé



RAHENANEN KORDINEYA SINIRE JI
MASULKEYAN RE (1)

1- GERMKIRIN:

¥ Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ékin.

2- RAHENAN:




- Dest: (R. Dest ser mil): Guhertina diréjkirina
destan, destek li pés U yé din li kéleké.

(Sergog): Guhertina bilindkirina destan, destek i
pés U yé din li kéleké.
- Gewde:

(R. Vekiri - newqgitin): Guhertina tewandia
gewde careké li pés U careké li kéleké.

(Sercog.V - dest li pas seri): Guhertina
zivirandina gewde bi kéleké de, bi diréjkirina
destan li kéleké re.

- Ling:

(Serc¢og). Guhertina palkirina ling bi pas de, bi
bilinkirina desté dijber li pés.

(R): Cindkirina di cih de bi bilindkirina destan li pés,
jor O kéleké.

- Héz:

(R): Guhertina avétina lingan bi pés de U
bilindkidrina desan bi pés de.

- Hevsengi:

(R. Dest li kéleké): Guhertina bilinkirina ¢ogé bi
giraca tik bi bilindkirina destan re, li jor.
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3- LISTIK:
¥ Listika baldariyé.

Sirovekirin:

Xwendekar li ser gioverek mezin tén belavkirin.
Her xwendekarek di hindiré bazineki ku hatiye
dayin yan ji li ser erdé hatibe xézkirin, radiweste.
Listik bi bankirina mamoste ji aliyeki re, dest pé
dike. Xwendekar xwe ji baziné xwe ¢indike hundiré
baziné aliyé ku mamoste pé bangkiriye. Hema
xwendekar bi hevre tevgeré dikin.

4- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé
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(Wane 10)

RAHENANEN KORDINA SINERE JI
MASULKEYAN RE (2)

1- GERMKIRIN:

¥ Em tevgerén germkiriné bi mamoste re ¢ékin.

2- RAHENAN:




- Dest:

(R. Dest li pés). Diréjkirina destan li kéleké bi
guhertin.

(Sergog - tewandina destan panayi). Guhertina
diréjkirina destan yek li pés yé din li jor.

- Gewde:

(R. Vekiri - dest li kéleké): Xwarkirina gewde i
pés, guhertina zivirandina gewde bi destdana lingé
dijoer re.

(R.V- dest li pas): Xwarkirina gewde bi pés de, bi
bilindkirina destan li kéleké re.

- Ling:

(Sercog): Guhertina palkirina ling |i kéleké bi
bilinkirina desté dijber li kéleké re.

(R - dest i kéleké): Kisandina gewde bi kéleké de
U bilinkirina dest i jor.

- Héz:

(R): Cindkirina vekiri, bi bilindkirina destan li kéleké
G pistre li jor.

- Hevsengi:

(R. Dest li jor): guhertina bilinkirina gogé bi giraga
tik 0 daxistia destan li kéleké.
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3- LISTIK:
% Listika rastek G tabloyé.

Sirovekirin: Xwendekar li ser du rézén rasténhev
tén belavkirin. Li pésiya her du rézan G bi dlrblnek
guncaw tabloyek ji (9) cargoseyén biglk, li ser erda
gadé té xézkirin. Listik bi fikandina mamoste re
dest pé dike. Ji her rézeké, xwendekarek derdikrve
U pacgek di desté wi de heye, ji bo bavéje hundiré
cargoseyeke tabloyé. Xwendekarén her rézeké,
hewil didin bi pacikén di destén wan de, rastekeké
ji sé cargoseyén tabloyé beri raza din, ¢ékin.

4- RAHENANEN ARAMKIRINE:

Calakiya bidawikirina waneyé






BESA (5)

BEJINZIRAVI



BEJINZIRAVI

Waneya bejinziraviyé di hundiré odeyek mezin
ji_dibistané 0 bi isfencén dewisandi, yan ji
heyberke weke wé raxisti be, té dayin. Yan ji, em
dikarin li beseki bi giya ji gada dibistané waneyé
bidin.

* Naveroka waneya bejiziraviyé:
1- GERMKIRIN: 10 xulek

Germkirin di waneya bejinziraviyé de taybet e.
Ji ber ku péwist e gewde bi réya germkirin G
nermkirina gewde bi tevahi 0 bi awayeki bag, were
amadekirin. Armanca germkiriné di waneya
bejinziraviyé de ev e: Avakirina xwegirtina gewde
U pésxistina nermbiné di masulke G gihikén gewde
ye.
2- RAHENANA VEZILANDINE: 10 xulek

Armanca van rahénanan amedekirina pergalén
tevgeri yén gewde, ji bo pékanina tevgerén
bejinziraviyé ye 0 zé&dekirina nermbin 0 diréjblna
pégirek G rehén gewde ye.

3- TEVGEREN BEJINZIRAVIYE: 25 xulek

Pékanina rahénanén waneya bejinziraviyé, ji
bo gezenckirina berjengén sengbdné, bidest-
xistina nermb(né, taybet in. Ji bo masllke 0
gihikan, avakirina lihevhatina tevgeri G bides-
txistina derGniyeke bas in.
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BEJINZIRAVI (1)

1- GERMKIRIN:

* Em gewdeyé xwe bi tevgerén li jér bas germ
bikin.

Me§ ﬂ beza hédi == beza XWirt.
X gl d

FLF ff

e F“‘ —.

* Pigtre em hin rahénanén vezlandina gewde
pékbinin.




2- RAHENAN:

*Em li wéneyén li jér binérin 0 mina wan bikin:

1 2

Rewsa semitandiné Rewsa sercogé
Ji van tevgeran pék té: Jivan tevgeran pék té:
Rawestandin,  kisandina Runistina li ser ¢ogé,

gewde bi kéleké de bi destlijor 0 pésiyaeniyé
bilindkirina destan li kéleké Yye U ziké her du destan
re, derzika pisté bi awayeki bi hev ve ye, dewsina
raste O nerin li pés e bi singé bi pas de, bi
béhinkisandinén diréj re. béhinstendinén diréj re.

5 o

Rewsa purik Rewsa pirik

Ji van tevgeran pék té: Ji van tevgeran pék té:
Ranistina li ser car péyan, Ramedandina ser pisté,
kisandina newqé bi jor de, gewde bi alikariya lingan
sekina ser tiliyén dest 0 bi jor de té bélindkirin,
lingan, ¢cog bi pas de dest li ser erdé, li kéleka
raqirti 0 nerin li pas e. las diréjkiri ne.
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1- GERMKIRIN:
* Em gewdeyé xwe bi tevgerén li jér bas germ
bikin.

Mes mmp beza hédi ™ beza xwirt

S

BEJINZIRAVI (2)

* Pistre em hin rahénanén vezlandina gewde

pékbinin.




2- RAHENAN:

* Em li wéneyén li jér binérin 0 mina wan bikin.

1

Rewsa avwesiniké

Tevgerén wé ji ev in:
Rawestandin, paniyén
her du lingan bi hev ve ne.
Bilindkirina destan li pés G
jora eniyé, ziké destan bi
hev ve ye, nerin li pés e bi
béhinstendinén diréj re.

Rewsa zaroké bicuk

Ji van tevgeran pék té:
Rewsa ser ¢ogé, rlnistina
li ser paniyan 0 tewandina
gewde bi pés de, her du
dest bi pés de diréjkiri ne G
nerin li pés e bi kisandina
béhindanén diréj re.

>\
=2

Rewsa geyikén ba

Tevgerén wé ji ev in:
Rawestandin, kisandina
gewde bi kéleké de U
destlédana lingé kisandi
bi desteki. Bi jor be
bilindkirina desté din,
kisandina singé bi pas de.
bi béhinstandinén diréj re.

Rewsa tipa (L)

Ji van tevgeran pék té:
Ramedandina ser
pisté, bilindkirina her
du lingan bi diwareki
ve, her du dest li kéleka
las sistkirine G nerin li
jor e.
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BEJINZIRAVI (3)

1- GERMKIRIN:

* Em gewdeyé xwe bi tevgerén li jér bas germ
bikin.

Mes mmp beza hédi mmp beza xwirt

* Pistre em hin rahénanén vezlandina gewde pék
binin.




2- RAHENAN:

* Em li wéneyén li jér binérin 0 mina wan bikin.

Rewsa Péngiwin

Ji van tevgeran pék té:
Rawestandin U paniyén
her du lingan bi hev ve ne,
tewandina  destan bi
panayi li pés e, ziké wan i
pésiya las li hev in O bi
béhinkisandinén diréj re.

Rewsa Pisiké

JirGnigtina li ser ¢ar péyan,
diréjkirina desteki li pés G
lingé dijbere li pas, pistre
guhertin ali, nerin li pés bi
kisandina béhinén diréj re,
pék té.

:“*il )

Rewsa Fil

Ji van tevgeran pék té:
Rawestandin.Xwarkirina
gewde bi pés de,
destlédana tiliyén
destan ji tiliyén lingan re
bi tevgera
béhinkisandinén diréj re.

L y

Rewsa Gur

Ji ranigtina li ser car
péyan, kisandina singé
bi jor de, rawestandina li
ser tiliyén destan
kisandina béhinén diréj
re 0 nerin li pés e, pék té.



BEJINZIRAVI (4)

1- GERMKIRIN:

* Em gewdeyé xwe bi tevgerén li jér bas germ
bikin.

Mes mmp beza hédi mepza Xwirt.

* Pistre em hin rah&nanén vezlandina gewde
pékbinin.




2- RAHENAN:

*Em li wéneyén li jér binérin 0 mina wan bikin.

Rewsa Qazé

Ji rawestandina ser lingek,
tewandina gewde li pés 0 bi
desteki girtina lingé
bilindkiri, desté din |i pés
diréjkiri ye a bi
pabendblina hevsengiyé
nerina li pés, pék té.

Rewsa xezalé

Ji rawestandina lingek i
pés lingé din, bi destan
destlédana lingé li pés,
tewandina gewde bi pés
de, nerin li pas bi
béhinkisandinén diréj re.
Pistre guhertina lingan,
pék té.

Rewsa Fok

Ji paldana li ser zik,
kisandina singé ber bi
jor de, bi alikariya
destan ji gihika newqgé
re, kisandina béhinén
diréj O nerina li jor e,
pék té.

Rewsa ranistina rovi
Ji ranigtina diréj, lingek li
yé din té pégan pistre lingé
pécayi ji cogé ber bi singé
ve té kisandin G gewde bi
aliyé lingé pécayi ve té
zivirandin, eniska dest
dikeve coga tewandi, bi
Kisandina béhinén dirgj
re.



BEJINZIRAVI (5)

1- GERMKIRIN:

* Em gewdeyé xwe bi tevgerén li jér bas germ
bikin.

Mes mmp beza hédi = beza xwirt

* Pistre em hin rahénanén vezlandina gewde
pékbinin.



2- RAHENAN:

* Em li wéneyén li jér binérin 0 mina wan bikin.

0.0
<
v
I

\{u
&>

Rewsa daré

Ji rawestandina ser lingeki,
lingé din ji cogé tewandiye U
paniya wi li ser ¢goga lingé
din cih girtiye, dest ji enigké
ve li pésiya singé tewandi
ne, nerin li pés e, bi
pabendblna hevsengiya
lag, bi béhnkisandinén diréj
er, pék té.

= O5A

Rewsa mar

Ev rahénan ji paldana
li ser zik O dest li pés
tén diréjkirin, seri U
mil bi jor de tén
bilindkirin, nerin li pés
0 bi jor de ye, bi
béhinkisandinén diréj
re, pék té.

Rewsa kursiya hejok

Ji rdnigtina ser ¢ar péyan,
bilindkirina lingeki bi pas G
jor de G pabenbdn li ser
terazQya lag, nerin li pés
e.

Rewsa masé

Ji ramedandina ser
pisté, xwe girtina li ser
destan G lingén ku ji
¢cog tewandi ne. sing bi
jor de hatiye kisandin U
nerin li jor re pék té.



BESA (6)
WERZIS U

TENDURISTI



WERZIS U TENDURISTI

Waneya werzig U tenduristiyé di hindiré polé
de, té dayin.

* Naveroka waneyén werzis G tenduristi:
1- GERMKIRINA HINDIRE POLE: 5 xulek

Ew komek ji tevgerén hésan G herikbar in ku
xwendekar karibin wan di hindiré polé de pék binin.

Armanca wan ¢alakirina xwendekar i amadekirina
gewde 0 derlniya wi ye, ji bo ji péngavén waneyé
re bibe bersiv.

2- TENDURISTI: 15 xulek

Besé tenduristiyé di naveroka xwe de, li ser
agahiyén li ser stda ku ji werzisé dighéje pergalén
gewdeyé xwendekar U rengvedanén pozitiv yén li
ser tenduristiya wi ne.

- Alikariyén despéké:
a. Nasnameya alikariyén destpéké:

Ew alikariyén ku ji bo mirové ku blyerk pé re
céblye 0O di rewseke tengav de derbas dibe
(rewseke ji niskave), tén péskéskirin. Ew alikari ji
jiyana wi ji metirsiyé rezgardikin, heta ku bighéje
cihé guncaw (nexesxane, dermanxane).
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b. Giringiya alikariyén destpékeé:

Ji ber giringiya alikariyén destpéké di xulekén
destpéké yén ¢éblna blyeré de, péwist e her kesé
ku di civakeké de diji, ji aliyé alikariyén destpéké
ve xwedi agahi 0 serbor be. Ji ber ku beseki mezin
ji saxblna kesé tlasbayi (derbxwari) li ser rébazé
alikariya wi ya destpéké ku péwist e bi awayeki
rast were pékanin, dimine,

3- XWARINEN WERZISVAN: 10 xulek

Di naveroka besé xwarinén werzisvan de, navé
cireyén xwarinén ku ji bo gewde G pergalén wi
xwedi sideke mezin e 0O ji bo mezinblneke
saxlem, alikariyé dide wan.

4- LISTIK: 15 xulek

Listik beseki kéfxwesiyé di waneya werzis
tenduristiyé de c¢édike; kéf O sahiyé di dilé
xwendekaran de di¢gine U wan calak dike.
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Wane 1

WERZIS U TENDURISTI (1)

1- TENDURISTI:

Werzig enirjiya dilé me pir dike G di gewde de
gerina xwiné sererast dike.

2- ALIKARIYEN DESTPEKE:

Gelek caran dema ku zarok bi hev re dilizin bi
sedema tlsbdné, blayerén Xwing¢iné bi wan re
derbasdibin. Péwist e em bizanibin cawa bi vé
xwinglné re tekeldar bin.

a. Xwinguna ji birinan:

* Alikariyén destpéké ji bo xwinglna |i
birinbGna gewde:
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1- Paqijkirina cihé biriné.
2- Bi pacikeki paqij G galind, dewsandina cihé ku
xwin jé té, ta ku xwingln raweste.

3- Bi pacikeki girédana cihé xwinciné, péwist e
pacik ne sirézi be.

b. Xwinglina ji poz:

* Alikariyén destpéké ji bo xwingiina ji poz:

1- Tewandina gewde bi pés de 0 ji bo xwin
venegere daqurteké, seri bi pés de té tewandin.

2- Péwist e xwina di dev G daqurteké de neyé
daqurtandin, |1& belé bi réya tifkiriné bé avétin.

3- Péwist e deverén poz yén nerm, 5 xulekan ji bo
rawestandina xwinginé, bi her du tiliyan mezim
Hevderésé werin dewsandin.

4- Divé em pembo 0 tistén weki din derbasi pozé

xwe nekin.



3- JI WERZISVANAN RE XWARINEN BISUD:
* Hingiv:

Pergala sineré xurt dike G pabendiye li pileyeke
neguhér ji enerjiyé di gewde de.

* Zeyta zeytlna: Maé‘dlke 0 gihikan ji gayimbdn @
hiskbané diparéze G wan nermtir dike.




4- LISTIK:

Listika bidaketina stné. Xwendekar |i du
komikén wek hev tén belavkirin, li pésiya her du
komikan wéneyén slina pé U destan bi awayeki
tevlihev tén dayin. Listik bi nisana mamoste dest
pé dike, her caré xwendekarek ji komikeké
derdikeve U hewil dide li ser sinén heyi bimege U
bighéje dawiyé, béyi ku di bidlketina sopé de sas
bibe.




Wane 2

WERZIS U TENDURISTI (2)

1- TENDURISTI:

Werzis hestiyén me saxlem dike G wan ji
nexwsiyén mina rizibdna hestiyan 0 gerimandiné
diparéze.

2- ALIKARIYEN DESTPEKE:

Dema ku em bi hevalén xwe re dilizin péwist e
em tevgerén higik G zivir di listiké de bi kar neynin
ji ber ku ew dibin sedema gelek tigbinén xerab. Ji
wan tlasblinén xerab, sikestina hestiyén me ne.
Péwist e em bizanin cawa bi vé tlisbdné re
tekeldar bin.

* Qikestina hestiyeki gewde:

Em é& cawa nas bikin skestin di hestiyén
gewdeyé me de heye, ya na?

1- Eseke xurt di cihé skesti de heye.
2- Wermandin 0 sinbdna rengé cermé cihé sksti.

3- Derketina ciné gkesti ji teseyé xwe.
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* Alikariyén destpékeé ji bo Sikestina hestiyeki
gewde.

1- Cilén li ser cihé skesti béyi ku were livandin tén
rakirin.

2- Divé cihé skesti neyé livandin G tevgera wi
geydkiri be.

3- Divé tu xwarin 0 vexwarin ji bo kesé ku hestiyé
wi sikestiye, beriya bige gel bijijk, neyén dayin.
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3- XWARINEN JI WERZISVANAN RE BISUD:
* Maz:
Ew piraniya pirsgirékén pergala hilandiné ¢are

dike, mina zik¢n (navgln) O bersoskibdné ku ew
ji bandoreke neyint li kirina ¢alakiyén werzisi dikin.

1 |
)

N

* Sir:

Ew, ji bo deranina jehrén ku di gewdeyé mirov
de hene, dibe alikar. Her wiha pergalén tevgeri yén
gewdeyé mirov pés dixe U pileya karina wan ji bo
pékanina calakiyén werzisi bilind dike.




4- LISTIK:
Listika wénesaz:

Mamoste her careké sé xwendekaran derdixe
ser depé.

Listik bi nisankirina mamoste ji rewseké 0
daxwazkirina xézkirina wé& rewsé, ji aliyé
xwendekarén li ser depé, dest pé dike. Pistre
xwendekar bi tevahi nerinén xwe li ser wéneyén
xwendekaran didin.

Minak: Wéneya li jér wéneyé rayeki devliken e.




WERZIS U TENDURISTI (3)

1- TENDURISTI:

Werzis gewdeyé me calak dihéle, enerji G
ragirtina wi ji xwirt dike.

2- ALIKARIYEN DESTPEKE:

Gelek caran zarok demén diréj li ber tiréjén rojé
bi hev re dilizin U enirjiyek pir xer¢ dikin, ev ji dibe
sedema ku nexwesiya rojgeradiné bi wan re
Gébibe.

a- Berjanén Rojgerandiné:

1- BilindbGna pileya grmahiya gewde.

2- PirbGna xwédana gewde.

3- Sorbdn rengé ¢cermé gewde.

4- Béhindana bi lez di rewsa xwezayi de.

5- Serési.



* Alikariyén destpéké ji bo kesé ku bi
nexwesiya rojgerandiné ketiye

1- Birina nexwes ji bo ciheki hénik 0 bi sik.

2- Péwist e nexwes were paldan U lingé wi hineki
were bilindkirin,

3- Péwist e em av U serbetén wekidin bidin
nexwes.

4- Em pacén silkiri deynin ser gewdeyé nexwes.

5- Em nexwes bibin nexwesxaneyé.




3- JI WERZISVANAN RE XWARINEN BISUD:

* Féki: Ew bergiriya gewde xurt dikin 0 wi ji
nexwesiyan diparézin. Her wiha vitaminén ku
alikariya avablna gewde bi awayeki saxlem dike.

Her wiha vexwarina avé, pédiviya gewde ji
dermanan re kém dike 0 pileya saxlembdna wi
bilind dike. Her wiha stna ronén gewde én ku di
dema pékanina calakiyén werzisi de winda dibin,
digre.




4- LISTIK:
* Listika gotinén bé deng:
Xwendekarén polé li sé besan tén belavkirin.

Listik bi derketina xwendekareki li pésberi besa
xwe dest pé dike U bilévkirina gotinan béy ku
dengé xwe derxe berdewam dike. Péwist e
xwendekarén besa wi, gotinén wi nas bikin. Her 2
gotinan xwendekar té guhertin. Besé z0 gotinén
xwe nasdike té pirozkirin.




WERZIS U TENDURISTI (4)

1- TENDURISTI:

Werzis disipliné li cem mirov xurt dike G dihéle
ew karibe karinén xwe tek(z bike U alikariyé bide
derdora xwe.

2- ALIKARIYEN DESTPEKE:

Dema ku zarok dilizin, bi sedema ketinén xurt
yan ji xercirina enirjiyeke pir hin bayer bi wan re
derbas dibin, hin ji van bQyeran, tengblna
béhindané yan ji fetsin e. Divé ku em bizanibin
cawa bi van bayeran re tékildar bin.

3- NASNAMEYA FETSIN U TENGBUNA
BEHINDANE:

Ew blyera neclna Oksijené ji bo pisan
pergala béhindané bi awayeki bas e.



* Alikariyén destpéke ji bo tengbina béhiné
fetisiné.

1- Péwist e cilén teng ji ser singé G qirké werin
rakirin.,

2- Em kesé nexwes bibin ciheki ku bayé wé paqij
be 0 ji bo béhindané alikariya wi bikin.

3- Divé beriya ku em bi béhindana ¢ékiri rabe em
pist rast bibin ku nexwes béhidané nake.

4- Bi telefoné agahiyé bidin navenda alikariyé.




4- J1 WERZISVANAN RE XWARINEN BISUD:

* Sebze:

Sebze, ji vétamin U heyberén kanzayi yén
sereke pék tén. Ew bandoreke mezin li pésxistina
pergalén gewde, bi awayeki saxlem dike G i
himberi nexwesiyan pistgiriyé didin pergala
berevaniya gewde.




5- LISTIK:
* Listika sanokirina bé deng:

Xwendekar li ser sé komikén wekhev tén
belavkirin.

Mamoste ji her komikeké xwendekareki nisan
dike. Jé dixwaze ku ew sanogeriyeké bé deng |ji
kareki yan ji, jéhatiblineke nigankiri, ji komika xwe
re pék bine 0 hewl bide bi wan bide nasin. Listik bi
nisana mamoste destpé dike.

Xwendekar pisti her sanogeriyeké tén guhertin.
Sanogeriyén komikan ji hev clda ne.




DI NAVBERA XWENDEKARAN DE
REBAZEN REKUPEKIRINA LEHENGIYAN

1- Rébaza derketiné ji yek binketiné:

Ev rébaz té wateya ku tima dercQyi, ji lehengiyé
der dikeve 0 tima serkefti, di pésberiya
bidestxistina cama lehengiyé de, berdewam dike.

Ev rébaz di van lehenigyan de té bikaranin:
a- Hejmara timén besdar gelek bin.
b-heger dem ji lehenigiyé re sinorkiri be.

c- Lehengiyén ku di rojeké de tén bi dawi kirin.




Di vi rébazi de dadweri 0 wekhevi di nava timan
de, nayé bidestxistin, ji ber ku pisek heye G dibe ku
ew bikeve xizmeta timeke lawaz, ku ew bighéje
pévajoyén dawi yén lehengiyé, yan ji dibe ku du
timén xwirt bikevin pésberi hev O yek ji wan di
pévajoyén destpéké de der bikeve, ji ber ku tima bi
bin dikeve ew ji pésbaziyan dir dikeve U derfet
namine ku ew xwe vegerine nav pésbaziyé.

Hejmarén di tabloya li jér de, weke timén di
lehengiyé de besdar, hatiye diyarkirin,

2- Rébazé li hev vegerandiné:

Di vé rébazé de hem( timén besdar tén pésberi
hev. Ev rébaz di amedekirina lehengiyan de, ji
rébazén heri xwirt, t& naskirin. Ji ber ku dadweri G
wekhevi di nava wé de, li pés e. Lé belé péwistiya
wé bi demeke diréj G karinén aburi G mirovi ya pir
heye.

* Rébazé careké li hev vegerandin:

Di vé rébazé de her timek bi hemd timén di
komika xwe de li ser listikgeheke bé ali G careké bi
tené tén pésberi hev. Ew bi lihevvegerandina
komikan tén binavkirin. Tevli vi tisti, beriya lehengi
dest pé bike, hejmara timén ku wé pévajoya
komkan derbas bikin, tén diyarkirin,
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* Tabloya rébaza careké li hev vegerandiné:

®comas

OMIKA 4
EEncoem O

3 78 78 I
ime7 Jrmes Jras | | @x®

o [ o Jos |

O®«omika1
KOMIKA 2

- Encamén derbasbdné ji li gori xalén ku ji aliyé
timén besdar ve, hatine bidestxistin, bi vi awayi wé
werin belavkirin.

Tima serkefti 3 xalan bidest dixe.
Tima hevkés 1 xalé bidest dixe.

Tima binkefti tu xalan bidest naxe.



