
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

بڵاوكردنەوەی لە مە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكانڕۆڵی بەرنا
  لەهەرێمى کوردستان یهۆشیاری تەندروست

(19لەسەردەمی بڵاوبونەوەی كۆڤید )  

 نامەیەکە خوێندکار

 شاکار عبدالقادر محمدأمین

ێمانی كردووە، وەك بەشێك ایەتیەکانى زانكۆی سلڤپێشکەشى ئەنجومەنى کۆلێجى زانستە مرۆ
تەلەفزیۆن -لە زانستی ڕاگەیاندن  بەدەستهێنانی بڕوانامەی ماستەرپێداویستیەكانی لە  

 بەسەرپەرشتی
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مُ   َ الْعَلِي  َّكَ ا َن ت  ن  ا  ا ِ َ ن  َ َّمْت  لاَّ مَا عَل ا ا ِ َ َكَ لاَ عِلمَْ لَن  حَان  ْ الُواْ سُب  َ ﴿ ق 
م ﴾الحْكَِي   

رة   ق  الب 
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 ڕەزامەندی سەرپەرشتیار
 

مە أمتتت ،  ە دەەاوە اتتتاەی كەرنتتتی دەمەتتتاخوێەتتتر ام كاتتتا ام ادتتتر   ارم د ئەم ماستتتنەمەامە ە   
  .هەمێمى کومرسنا،و مرەەوە  هرا ام  نەەرموسنی  ەدڵانەەرموسن ە نە ەفز رە ە ا،  ە

دەچتتاورێم  ئتتێمە  ە  تتر ێسی ز ەستتنەممراا ەن ە ا، / ز ە تتر  ستتەێماەی ئامتتارە م وەە دەاتتێ ە  ە 
ز ەسنی كە گە اەتر، ە پێاتە ام رە ە ت، پێات ە   ە ماسنەمن ە اەی دەرەسنهێەاەی دەو ەامە  پێو س

   ژەە  ز ەسنی د مێت. دە

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 دەپێی ئەم پێاە امەە ئەم ەامە ە پێا ە  دە   ژەە  هەنسەەگاەر، رە ەم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و ژر :

سلام ەصم  ر ، در.سەمپەمان ام :   

 پەە  ز ەسنی : پمرف سرم   ام رەرەم

2021ەێ ەوت:         /        /    

 و ژر :

ەصم  ر ، دسلام ر.: سەمر ی دەای ە گە اەر،   

 پەە  ز ەسنی : پمرف سرم   ام رەرەم

2021ەێ ەوت:         /        /    



 

 

 

 ت

 ڕەزامەندی لیژنەی گفتوگۆ
أمتتتت ، ە كاتتتتا ام ادتتتتر   ارم دئتتتتێمە وەن ئەەتتتتر ماەی   تتتتژەە  گانوگتتتترە ئەم ەتتتتامە ە  خوێەتتتتر ام 

 رات ام  نەەرموستنی ەدڵاو تمرەەوە  هكەرنی دەمەتامە نەەرموستن ە نە ەفز رە ە تا،  دەەاوە ااەی

اەی ر ت ە   تمرووەە لا ەەە ت ە خوێەترەوە وگانوگرمتا، رەمدتامە  ەتاوەەرن و ەهەمێمى کومرستنا،

 ز ەسنی كە گە اەر، ر  پێدرمێت.  دەو ەامە  ماسنەم   ە         ك             پەە دە امماەر  دە

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پەسەەر م  –لا ە، ئەەسومەەی  ر ێسی ز ەسنەممراا ەن ە ا، / ز ە ر  سەێماەی  ە

  

 

 

 

 

 و ژر :

 ەاو : ر. ح  م اثما، حم ر 

 پەە  ز ەسنی : پمرف سرم   ام رەرەم 

 سەمر ی   ژەە

2021ەێ ەوت:         /        /    

 و ژر :

  مضو ، خضم اەی  ەاو : ر.

پمرف سرم   ام رەرەم  پەە  ز ەسنی :  

 ئەەر می   ژەە 

 2021/       /  ەێ ەوت:        

 و ژر :

 ەاو : ر. إدم ه م سع ر فنح الله 

ز ەسنی : پمرف سرم   ام رەرەمپەە    

 ئەەر می   ژەە

2021ەێ ەوت:         /        /    

 و ژر :

 ەاو : ر. سلام ەصم  ر ، د 

م   ام رەرەمپەە  ز ەسنی : پمرف سر  

 ئەەر می   ژەە وسەمپەمان ام

2021ەێ ەوت:         /        /    

 و ژر :

 ەاو : پ.  . ر. إدنسام إسماا ل قارم

 ە گم   ر ێسی ز ەسنەممراا ەن ە ا، دەوە ا ەت 

2021ەێ ەوت:         /        /    
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 بڕیاری شارەزای زمانەوانی

مە نەەرموستن ە نە ەفز رە ە تا، ەاوە اتاەی كەرنتی دەمەتاأمت ، ە دەادر   ارم دكاا ام ئەم ەامە  خوێەر ام 
 ە پێتتر چوەەوە  زمتتاەەو ەی دتتر  تتم وەە ئەو هەمێمتتی  ومرستتنا،دڵاو تتمرەەوە  هراتت ام  نەەرموستتنی  ە ە

اتتتێو ز  رەمدتتتە ەەوە ەوە  ەتتتامە ە  ە ەوو  زمتتتاەەو ەی وهەڵاەەاتتتی  ە ن ا تتتر دووە ە ستتتن م وەەنەوە د

 .ئامارە ە در گانوگر مر،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و ژر :

 ەاو : 

2021ەێ ەوت:         /        /    



 

 

 

 ج

 پێشكەشە بە 

 مرژگام  ە تاەی دەمرەو م پانپاتت وهاەترەمم ئاكر  ن   ئاز زمە ئەو ژەە   ەدەم همەدتاەی و

 هەموو هەەگاوە اەی ژ اەمر .دووە  ە

 

  پانپات وهاو امم دوو.وماەرووم  ەكداون   خراەو سنم  رنەەرەم 

 
 

 .كخوان و دم    ئاز زە اەم 

 

 
 
 
 
 

 

 

    ااکام                                                       
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 پێزانینسوپاس و
  نەمە، و ەای ساغی پێدەخا م در نەو و مرەی ئەم ماسنەم سوپاسی خو   گەومە وم همەدا، رە ەم  ە

 ەامە ە.

   رەمفەنی نەو و مرەی ئەم / دەای ە گە اەر،  ەز ە ر  سەێماەی  ە ر ێژ  ز ەسنەممراا ەن ە ا،در

 ماسنەم ەامە ە ا، پێر م.

  رەمفەنی  امگێە  / دەای نە ە  ی م ر ا  ەز ە ر  پر  نە ە  ی سەێماەی /  ر ێسی نە ە  ی در

 خوێەە ا، در ەەخساەرم.

 ر ، د   ە دەمرەو م ر. سلام ەصم پ.  . وە ەم دەەێز كدر سەمپەمان ام  نوێژ ەە سوپاسی دێپا اەم 

 ەێە ااەرەمم دووە.هاو ام و

  سوپاسی نا دەنم در دەەێز كپ.  . ر. ح  م اثما، حم ر ە در هاو ام  نەو و    ەەەخساەرەی هە ی

 خوێەرەم .

  ، ە  مرم   هاو ام  ا،ر س ئە سەسی  اوێەی  امە ەمە  ە رمپاە ا  ك  ێوەدەمىدەمخاوە، ودەەێز

 ماسنەم.نەمخاە مرەی  ات در خوێەرەم  ە

 هاو ام  نەو و   مرم در دەئەەسام گە اەرەی دەەێزكر. ئومێر اەی  دەەێوەدەم  ەەخراخاەە  اام  ە

 نوێژ ەەوە ەم. لا ەەی مە ر ەی

  ەم در وە در نەمخاە مرەی زرم ەە   انە ادەمرەو م هاو امم دوخوا ەز   ئاز زم ك  ز ، ر م    ەدر

 وس ەی نوێژ ەەوە ە.ە

 رەست  ەونەی سەمچاوە  پێو ست.ئاز زم  ەدەمرەو م هاو امم دووە  ە ەەدەز أحمر  هاوەێم. كدەەێز 

 ، كر. ەێدەم گرم ، ە هاو ام ا،  مرم  ە پێر ەی سەمچاوە  پێو ست.كر. فؤ ر أحمر   ودەەێز 

 ر نرمە دەەێز ەە   ە  ام  هەنسەەگاەرەی فرممی ە پمس ا، در  مرم. در سەمسەم ئەو 

 

 

 

 

 

 نوێژەم                                                                           
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 ی توێژینەوەپوختە
ئەم نوێژ ەەوە ە گمەگی دە دو م  نەەرموستنی ر وە  ە دتادەنێ ی هەستن ام  پە وەەر تر م دەژ تاەی نا ە تاەی 

مێمی  ومرستتناەر ە   اەی هتتە ەاوخر  تتەئاستتماەی و  فز رە تتە  ە نە  ەانتتە  ە    زرم ەتتە ئێستتنا  تتەەتتاو  تترمەنگەوەە 

ئامتاەسی  ە دەم ، در د ەە گوێزەەوە  ەرموسنی ره ز ە ام  نەو مێت    ره پێا ە ەرموسنی   نە مەامە ەر ، دە چە

دتتتتر خرپتتتتامێز    نگتتتتە  اەی  رمە ستتتتنی هاەتتتتر ەی نا تتتتە دە مە م ، دە ەەێەمتتتتا   مرەی د ەتتتتو  وه هراتتتت ام مرەە

  مەامتتە و دە وێت ەرنتتی ئتتە  تتە رهم  نتتوێژه  وه  تتە ەەو ەگ م   ا،ە  تتە ەرموستتن ە نە  نمستت  ە   مە وه ەگامدووەتتە مه ودە

 ەرموستنی ئاماەسی هرات ام  نە دتە  ا، ەرموستن ە نە    ز ە ام تە وه دڵاو مرەتە  انی  ەوو  تە دخانە  ەرموسن اەە نە

پێتتتر ەی ز ە تتتام  و   ەمێتتتت  تتتە  اەتتتر، ر ره  ی ە گە ا تتتەزگ ره م  تتتاەی هتتتە ر امه  م تتتە ئە  ێن  تتتە  تتتە   دە وه ئتتتەکە

ن  م وه نتتوێژهە  ە ەرژ ەە ەوورەرە، ەەرموستتن اەە و ەور وو دتتامو ررخە ن ،  تتە  هاوڵان تتا وه  مرەەهراتت ام

  ەانتتتە  ە    تتتە ەرموستتتن اەە نە  مەامتتتە و دە وێت دز ەێتتتت ئتتتە  تتتە رهو  نتتتە م دادە ئتتتە  ەو ەێنتتتە ز ەستتتنی ره   ە ی  ێاتتتە

وستنی ەرم هرات ام  نە ەتر نو ە و تاەە ناچەو  وه  تە و دامه  تە   تە ێ  تا، هە مێ، چ ەر  خاره پە  وه  اەە فز رە ە  ە نە

 ؟  هرا ام د ەەەوە  نگە  اەی  رمە نا ە   وه ەرموسن ە   نەوەو  ەە، و  ە دگە

پاتتت ز ەستتنی و   م نتترره   ێن  تتە  تتە دە   تتە  ستتنووه ستتای دە وه ستترم م پاتتنی دتتە  ە نتتوێژه ستتنە دە م مە دتتر ئتتە

ئەو ئاماەستتاەەى کە  ەفتترەمى كە پمستتى  دەکامهێەتتاوە ە و ەتتە نوێژ ەە  م ستترمه ەمێتتت درئتتە  ا، ر ره ستتنووه پێدە

 : نم ە ا،ر ام   ە نوێژەم هەونى در ر وە

 . وه م ەە ، د ەە لا ە   نەمااا مرەی دەمەامە نەەرموسن ە نە ەفز رە ە ا،  ە ز ە ەی ە ره -1

 . نگە  اەی  رمە لا  نا ە دادەنە اەی دەمەامە نەەرموسن ە ا،  ە ز ە ەی ئاسنی دا ەخر ، دە  -2

 م  دەمەامە نەەرموسن ە نە ەفز رە ە ا،  ەدڵاو مرەەوە  هرا ام  نەەرموسن ر .    ام گە ز ە ەی ە ره  -3

دڵاو مرەەوە  هراتتتتت ام   خستتتتتنەەەوو  ە رە  گمەگ تتتتتر ەی دەمەتتتتتامە نەەرموستتتتتن ە نە ەفز رە ە تتتتتا، دتتتتتە -4

 ەرموسنی سەدامەت دەپەنا   رمرەا  ەهەمێمی  ومرسنا، . نە

  مێ،. خ  ره پە  وه  اەە ەرموسن ە نە  مەامە دە     ە و ز ە ام اەە ، دەم    د ەە ز ە ەی منماەە -5

ەوو  هراتتت ام     ەرنتتتی دەمەتتتامە نەەرموستتتن ە نە ەفز رە ە تتتا،  تتتە مدتتتامه م ، ره ز ە ەتتتی درچتتتوەی د ەتتتە -6

 .   وه ەرموسن ە نە

 ە تتر نوێژ ەەوە ە  تتە  ر هێەاەی ر وه دتتەونی  م هتتە نتتوێژهپێەتتاو دەرەستتنهێەاەى ئەو ئاماەستتاەە   ە ە

ستتتامپ ى اتتتێو ز   دە پاتتتنیم  ە نتتتوێژهەێتتتگە  پێتتتو ەە مرەی ە   ناکەکتتتاەى ەتتتاو کتتترمەنگە

کە   ستتنووه دە ستترمى كا ەتت    صتترف   ستتامپ ى دەەێتت ەوت   حنما  تت غ تتم ا ەتت  ك ئەگەم  یەتتا

نتوێژ ەەوە كپز اتو وکاممەەتر ،  ستامپ ىە وم  اتام  ستەێماە  ەنە سە کرمەنگەى نوێژ ەەوەکە

 ەەتتاو هەمناکێتتو دەەخستتێت دتتو م در  تتەدەاتتێوە ە  ستتەمر ە  ەم ەى  ەەخراتتخاەەى اتتامەە و

  نوێژ ەەوە ە نوێژەم دەچەەر  ە رنار ە   ە وه نوێژ ەە ار م  پێد مێت  ە دە وە   ە   رمەنگە

 ە دم ن ،  ە:  انووه م پێی گە   نوێژه و رەمئەەساماەە ر امنم ، ئە   ەەسامێن گەانووەە ئەرەم



 

 

 

 ر

ودەپێتتتى ر مرگم ف تتتاى مامەاوەەتتترە ئاستتتنێ ى مە نەەرموستتتن ە نە ەفز رە ەکتتتا،  ەئاستتتنى نەمااتتتاکمرەى دەمەتتتا -1

 .وەمگم ، س او زى  ە ئاسنى نەماااکمر، رەدێت

مەدەستتتتنى ئاگتتتتار مدووەى وەمگتتتتم ، مێ، ز ە تتتتامى نەەرموستتتتنى دەستتتتور، دەپەخاتتتترەکئەوز ە ام تتتتاەەى کە -2

 ەنەەرموسنى خر ا، وکەساەى چو مرەوم ا،ە ئەەسامەکا، ئەوە رەخەەە ەووکە ئەمکى دەمەامە نەەرموستن ە 

هەو ڵ وز ە تتامى نەەرموستتن ە ودڵاوکتتمرەەوەى هراتت امى دڵاوکتتمرەەوەى نە ەفز رە ەکتتا،  دە پتتەەى  ەکەم 

رەکە،  ەستتەم ئاستتنى خێتتز ، وهەوڵ رەرە، ز ە تتامى مادەمەتتامە نەەرموستتن ەکا، کتتە هەموەهتتا نەەرموستتن ە

وهەنمەنەکاە تتتا، کتتتام گەمى هەدێتتتت  ەستتتەم هراتتت امى نتتتا  وخێز ەەکتتتا،ە ئەمە   ەدەم ئەوەى خێتتتز ، 

 دەاغەى رموسندووەى هەم ناکێ ە  ەم کرمەنگە ەر .

دتتتتتا ەخ دە دەمەتتتتتامە  دەمەتتتتتامە نەەرموستتتتتن ەکا، رەرە، دەنتتتتتا دەت ودادەنەکتتتتتاەى ەتتتتتاوەمگتتتتتم ، گمەگتتتتتى دە -3

کەساەى چو مرەوم تا، هەدێتت ومەنمسى  ەسەم ژ اەى خورى ناکەکا، کانێ ر  رەرمێت کە ە نەەرموسن ەکا،

دتتتتتامەى ەەخراتتتتت ە  ە ەێگتتتتتاى دەمەتتتتتامە نەەرموستتتتتن ەکاەەوە ز ە تتتتتامى ەتتتتتوێ وەمدگتتتتتم،  ە هەوڵ رەرە، 

 سرم وسرمەکا،.

 ەکى ز ەستتتتتنى ە گە اەتتتتترەى کتتتتتامرەکە،  ەەووى نەکە  تتتتت ەوە دەمەتتتتتامە نەەرموستتتتتن ەکا،  ەستتتتتەم دەەمتتتتتا -4

ئەو م و ەتتاەەى کە و مە نا دەنمەەتترەکەە ەمەامەکتتا، کەستتاەێ ى نا دەنمەەتتر واتتامەز ، دەدتتوپێا ەاتت ام ەى د

داەگهێاتتتتنى دەمەامەکتتتتا، رەکتتتتتمێ، پز اتتتتو و اتتتتتامەز ى دەنو ەتتتتا، و ئاماەس تتتتتا، گە اەتتتترەى ز ە تتتتتام  ە 

م ستتنەى دەمەتتامە نەەرموستتن ەکا، رەکتتمێ، دەنتتا دەت نەەرموستتن ەکاەەە  ەگەڵ ئەوەاتتر  چەەتتر ەەختتەە ە  ئا

  ە امەى ئەو زماەەى کە گانوگرى پێرەکمێت کە وەمگم ، دە قومس و ەاەوو، وەساى رەکە،.

ئاماەس تتتا، وەمگمنەتتتى ز ە تتتامى ە ستتتت ستتتن ە نە ەفز رە ەکتتتا، کەستتتاەێ ، کەوەمگم ەتتتى دەمەتتتامە نەەرمو -5

ە دەمرەو م هەوڵ رەرە،  ەەێتتتتتگەى دەمەتتتتتامە هەم دتتتتتر  ستتتتتەمچاوە ەکى دتتتتتەو  پێ تتتتتم وەوەە ە ورموستتتتتنە

دەپێتى ئەەسامەکتاەى ئەم نتوێژ ەەوە ە ئاستنى دەو دتوو، دە  ە نەەرموسن ەکاەەوە نازەنم ، ز ە امى وەمدگتم،

 ئاسنێ ى داار  ە. ە دەمەامە نەەرموسن ە نە ەفز رە ەکا، وز ە ام  ەکاەى ەا
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 پێشەكى :

  ن‌‌ی‌زانی ریههههه ‌وه‌ڕووی‌گواسهههههتن ‌لههههه ‌‌ئ را ایههههه ‌ل ‌ئێسهههههت  ا‌ی‌ژی لۆ‌ نههههه ‌ت ‌‌وتن ‌پێشههههه  و‌‌ئههههه ‌ایڕ‌ره‌سههههه 
‌ ی‌گشههتی‌ی ‌شهێوه‌به ‌ئ مرازە ه ن ‌ڕاگ ی نه ن‌،ی نه نی‌نهو ‌رانی‌ڕاگ ‌  رهێنه ‌وب ‌رگهران‌ ر نی‌وه‌وئ راسهت 

گ شهه کر نی‌کۆم ەی تیهه ا‌ل ‌نگێههڕ ەتههوانن‌ڕۆڵێ هه ‌‌گرنهه ‌ب‌ت ئێسههت  ‌ۆن‌ب تهه یب تییهه نی‌ت ل فزک ن ڵ کههو
 روسهههت ر ن ‌هۆشهههی ر ‌ل   ‌ل ‌ک نههه ڵ ‌ت ل فزیۆنی کههه ن‌ڕوانهههگ ی وە‌رۆڵهههی‌ول ‌،بوارەک نههه ا‌ل سهه رم  

 ەیبینێههه ،‌ب تهههه یب  ‌ت ل فزێهههۆن‌  ن ڵ  ههه نی‌‌ئ رکههه ن ‌ ا ەنرێهههه ‌ک ‌و  نی‌ هههۆم ڵگ ‌ب ی کێههه ‌ل ‌ت  ههه 
ڕا ‌میهه واز،‌ روسههت ر ن ‌ئ راسههت ‌ویهه ن‌‌  نهه ا‌گواسههتن وە ‌زانیهه ر ‌ڕاسهه ‌و روسهه ‌ل بههوارە‌می وازه

‌بنی  نه ن ‌زانهین‌  ل ه ی ‌‌یه نڕۆڵێ ه ‌گرنگ‌ت ل فزێۆن‌ب ت یب تی  ن ڵ   نی‌وگشتی‌ب ‌  وات ‌ڕاگ ی ن ن‌
ههههۆ ‌هۆشهههی ر ر ن وە ‌م ب سهههت ار‌   ەبێهههت ‌بهههۆ‌‌شههه  ‌ڕاگ ی نههه نڕێگههه  ‌ب نگ ل ،‌ئ م یههه ‌وەرگهههر

‌.ت كزی   ر ن ‌هۆشی ر ‌
‌ل ب ر‌وەرگههرانبههۆ‌‌‌ ەگههوازێت وە‌کهه نی میه نی   ننهه ویۆیی‌و‌ت ن روسههتی ‌ڵ ه وا‌ی ک نب رنهه م ‌ت ن روسههت
بهۆ‌‌‌ه وڵ انوم ن بوون‌ل و‌زانی ریی ن ‌سو ‌و‌وەه روەه ش رەزا ‌ت ن روست ‌س ر  وتوو‌ڕۆشن  ‌پێشین 
ك‌ئ وە ‌ڕاگ ی نهه ن ‌ت ن روسههت ‌،‌ه روەان  ‌وەرگههرت ن روسههت ‌هۆشههی ری‌‌زیهه   ر نو‌ب  ەسههتهێن ن

‌ه ڵ ‌پزیشهه ی   ن‌ب  ەسههتهێن ن یسههتن ڕوو ‌ڕاسههتی ‌ت ن روسههتی   ن‌ ە هه  ‌ول شههێوەی   ‌ڕوون‌بهه  ‌ب 
‌.نێو ەوڵ ت وه رێم ‌وئ ست ‌نیشتم ن ‌ ەست  وت ‌گرنگ ‌ت ن روست ‌ل 

ه ڵ ەسهههتێ ،‌ل گ ە‌ئ وە ‌  ‌یک ن‌پێ‌نیههه یۆ ههه رە‌گرنگههه ن ی ‌  ‌ک نههه ڵ ‌ت ل فزل و‌هۆشهههی ر ‌ت ن روسهههت ‌
ب شهبوون ‌ئ سهت ‌بهۆ‌‌هۆ  رێهك‌ن وببه‌به  ن وەوهۆشهی ر ‌ت ن روسهت ‌با‌یه ن ئ م نم  ن ڵ ‌ت ل فزیۆنی  ه ن‌

‌نپ یوەسهههتبوو‌بهههۆ‌‌  ن هههۆم ڵگ ‌ئ راسهههت ‌بههه‌وت    ههه ن ‌نههه ‌ی ن  هههۆم ڵگ ،‌م ب سهههتی‌ن روسهههت ‌ت    ههه نت 
ڕۆشههنبیری   ‌وگههۆڕین ‌تێگ شههتن ‌ه ڵ  هه ن ‌ت ن روسههت ‌ب  ەسههتهێن ن ‌و‌گونمهه و،‌ڕەفتهه ر ‌ت ن روسههت ب 

 ۆم ڵگ ‌ڕێههڕەو ‌ژیهه نێ  ‌و  ت    هه ن ‌نهه ‌ئ وە ‌ت ن روسههت ‌بهه  ،‌هۆشههی ر ‌ت ن روسههت ‌ ەبێههت ‌هههۆ 
و ههر ن وە ‌ئ مۆژگهه ری ‌اب‌ ههۆم ڵگ ،ب رز ههر ن وە ‌ئ سههت ‌ت ن روسههت ‌‌وت ن روسههتی ن‌ه بێهه ‌ول پێنهه 

 ‌ئ مرازە ه ن ‌ ڕێهگل ‌ ڵ ‌ت ن روسهتی   ن‌وڕوون هر ن وە ت ن روستی   ن،‌زانی ر ‌ب یشهین‌ل به رە ‌ه
 ەریسههتن ‌توانهه  ‌ب رنهه م ‌ت ن روسههتی ‌ت ل فزیۆنی  هه ن‌وڕۆڵیهه ن‌‌تههوێژین وەئ  ‌‌ڕاگ ی نهه ن وە،‌ئ مهه نم 

‌)چوار(‌ب  ‌پی ه تووە‌:ل ‌ ‌توێژین وەی ئ ،‌هۆشی ر ‌ت ن روستی اباو ر ن وەی‌ل 
تههوێژین وە،‌ئ مهه نمی‌تههوێژین وە،‌ ێشهه ی‌تههوێژین وە،‌گرنگههی‌و‌ب شههی‌ی    :‌  میتۆ نهه م ی‌تههوێژین وە  ی 

تهههوێژین وە،‌‌سهههنوریوسههه مپتی‌تهههوێژین وە،‌بهههوار‌ومیتهههۆ ی‌تهههوێژین وە،‌ئههه مرازی‌تهههوێژین وە،‌ هههۆم ڵگ ‌
ڕوو،‌یههراوەت ‌وە هه نی‌توێژین وە هه نی‌پێشههووی ڵێههك‌یهه ڵ ‌ل ی ك‌چوچ نهه ‌ب ‌واتههر ‌توێژین وە هه نی‌پێشههوو

‌پ ش ن‌ت نگ ژە  نی‌ب ر ە ‌توێژەر‌یراوەت ڕوو.
‌وتیههۆری‌پشهه ‌پێب سههتوت ل فزیههۆنی‌ت یب تم نهه ،‌  نهه ڵی‌وڕاگ ی نهه نی‌ت یب تم نهه ‌ل ‌پێکهه ێ ب شههی‌ ووە :‌

‌‌‌:سێ‌ت وەر‌ئ وانی بۆ‌‌ اب شبووە
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مێهههژووی‌وسههه رەت ی ك‌:‌چ نههه ‌ب سهههێ ‌‌ئ وانهههی ل پێکههه ێ ‌ک ‌ت یب تم نههه ڕاگ ی نههه نی‌:‌ت وەر ‌ی     
ەههه ‌وهۆک رەکهه ن ‌سهه ره ڵ ان ‌ڕاگ ی نهه ن ‌ت یب تم نهه ‌ه رو‌ڕاگ ی نهه نی‌ت یب تم نهه ،‌پێن سهه ‌سهه ره ڵ انی

‌پێکهێن رەک ن ‌ڕاگ ی ن ن ‌ت یب تم ن .وئ س ‌
‌،‌ئ مه ن ‌ت ی ك‌ ەربه رەی‌ت ل فزیهۆنی‌ت یب تم نه ەس ر :ل ‌ێ پێک ک ‌ت یب تم ن ‌ت ل فزیۆنی:‌ ووە ت وەر ‌‌
 مۆرە  نی‌ت ل فزیۆنی‌ت یب تم ن .وش ن‌گرنگی‌ ئ ر    نی‌ت ل فزیۆنی‌ت یب تم ن ،‌پو

ب ک رهێنهه ن‌‌تیههۆری‌وه ر ول پێ ههه تووە‌  تیۆری  هه نی‌تهه یب  ‌تههوێژین وە  ،‌:‌ه روەههه ‌ت وەر ‌سههێی  ‌
‌)ڕۆشنبیرکر ن(.وتێرکر ن‌وتیۆر ‌چ ن ن ‌ڕۆشنبیر ‌

‌-:هۆشی ر ‌ت ن روستیوب رن م ‌ت ن روستی ک ن‌‌ل ‌پێ  ێ :‌ب شی‌سێی  
پێن سهه  ‌وچ نهه ‌ب سههێك‌ئ وانههی ‌‌چ مهه ‌ل ‌پێ هه ێ ‌،‌هۆشههی ر ‌وهۆشههی ر ‌ت ن روسههت :‌ت وەری‌ی    

‌‌ئ مههه ن وپێکهێن رەکههه ن ‌م ب سههه ‌وبوارەکههه ن ‌هۆشهههی ر ،‌هۆشهههی ر ‌ت ن روسهههت ‌وهۆشهههی ر ،‌مهههۆر‌
  ن ‌هۆشهههی ر ‌‌هۆشهههی ر ‌ت ن روسهههت ‌ئ سهههت وگرنگههه ‌هۆشهههی ر ‌ت ن روسهههت ،‌ ی ن کههه ن ‌هۆشهههی ر ‌و
‌.پێوان کر ن ‌هۆشی ر ‌ت ن روست ‌و‌ئ مرازەک ن ‌هۆشی ر و‌ن روست ‌هۆک ر‌ت 

مك‌‌چههه پێ ههه ێ ‌ل چ نههه ‌ب سهههێك‌ئ وانهههی :‌ت ن روسهههت ‌ت ل فزیهههۆن ‌ ‌‌رن مههه ‌ب ب رنههه م ‌و:ت وەری‌ ووە 
  ن‌‌فزیۆنیههههه ‌ل ‌ت ‌‌ن روسهههههت ی ‌ ‌ت ‌رن مههههه ‌ب ‌،فزیۆن ‌لههههه ‌ ‌ت ‌رن مههههه ‌ ههههه ن ‌ب ‌مۆرهو‌‌رن مههههه ‌ب ‌‌پێن سههههه  و
 ه ن ‌‌هۆ  رهو‌ نپێکهێن رەکه‌،ت یب تم نه یی ک ن ‌ب رنه م  ‌ت ن روسهت ‌ت ل فزیهۆن وگرنگ ‌،‌ئ رک ک ن و

 رنهه م  ‌ت ن روسههت ‌ت ل فزیههۆن ‌ ا‌پێشک شههک ر ‌ل ب‌م رم کهه ن ‌و‌فزیۆن ‌لهه ‌ ‌ت ‌رن مهه ‌وتن ‌ب ‌ر  ‌سهه 
‌.نشێوازەک ن ‌ب رن م  ‌ت ن روست ‌ل  ام زراوە‌ڕاگ ی ن نی ک 

   :ل ‌ڕۆڵی‌ب رن م ‌ت ن روستی   ن‌ل باو ر ن وەی‌هۆشی ری‌ت ن روستی ا‌پێ  ێ  ت وەری‌سێی  :‌
وت یب تم نهههه یی ک ن ‌ڕۆە‌وگرنگهههه ‌ب رنهههه م ‌ت ن روسههههتی ک ن‌ل باوکههههر ن وە ‌هۆشههههی ر ‌ت ن روسههههتی ا‌

ب ره مهێنههههه ن ‌ب رنههههه م  ‌ت ن روسهههههتی‌ب ئ مههههه نم ‌باوکهههههر ن وە ‌هۆشهههههی ری‌ت ن روسهههههت ‌وم ر ‌
‌رن م ی ک ‌ت ن روست ‌وبۆم ب ست ‌باوکر ن وە ‌هۆشی ر ‌ت ن روست .ب ‌وهۆ  رە  نی‌س ر  وتنی

‌سێ‌ت وەر‌ئ وانی ل ‌ ی نی‌م ی انی‌توێژین وە  ی ‌  ‌پێ  ێ :‌ب شی‌چوارە 
‌ب رن م ‌ت ن روستی ‌ت ل فزیۆنی ک نب ‌رک وتن ‌بین رانب ‌ی ک  :‌ڕا ە ‌

ڕۆڵهه ‌ب رنهه م ‌ت ن روسههتی ‌ت ل فزیۆنی کهه ن‌ب پێهه ‌ اب شههبوون ‌وون‌وبۆچههو ووە :‌ئ سههت ‌ت م شهه کر ن‌
‌ یمۆگرافی‌ب رتوێژان.

‌:‌‌ب رەیل ‌پێوان  ر نی‌ڕای‌ب رتوێژان‌:‌سێی  
 بۆچونی‌ب رتوێژان‌ب رامب ر‌ب رن م ‌ت ن روستی   ن‌ -1

 باو ر ن وەی‌هۆشی ری‌ت ن روستی‌ ەرب رەی‌ڤ یرۆسی‌ ۆرۆن .ل ‌ڕۆڵی‌ب رن م ‌ت ن روستی   ن‌ -2

‌.ویراون ت ‌ڕو‌پێشنی رو واتری ‌ ەرەنم  ‌
‌
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 یەكەم: كێشەى توێژینەوە

ڕێەەى توێەەنێوە  نسنسوژ ئ نستوببێەەێ وبەب ێێەە ونبەەیووکەە تسێەە کلوژەەیوە ە یوکێشەە توێەەنێوە  نسوپسکەەێ ێ 
نتپسكەەتەیونوڤ ڕاب ونەکەێلێژ شەتانسەیوێێەپاە ون وبەب ێلوێنێوە  نسوجیتێ ب تێت،وبیووب پناپاچنن ل
ک ب ت ەەەەەەەەەە  وڕیڵ توونڕنن وئ وگ ڕا  وب پناتوخکەەەەەەەەەێ  وە موێەەەەەەەەەنێوە  نسوكێشەەەەەەەەە  وئەەەەەەەەە زەەەەەەەەەەەێتس،و
بەیوو،تێ ەلوکنتپکەێەنو ژ وهوبڵانبەنن  نستوهیشەەەتتوێ  پتنکەێیژ وكەنوه ەە  وێ ژ فزەی ە ووێ  پتنکێە 

 :نسڵا لوب  ڕسێلوێنێوستوپسە نێتوژ ڕێى توئ مو تکەەتا  تولاتوخناتسنسوبىەێ ئ مو  ب کێ شو
 ن؟وك وكەنوپهوێ ژ فزەی ە ووو پتنکێە وت ە  وێ ب وێ  ەشە ووڵى وكە یوكی  وێەك وئەەە -1

 كەنوپسپسن؟و پتنکێە وب ت ە  وێ ونبەب ێ کە یو ەب وبەە خوتانوو پوبە  وێەچ  -2

  پتنکێیوكتپننسو؟وبڵانكتپ  نس وهیشەەت وێ بیووکەتەەنێەچ  پوب ت ە  وێ  پتنکێە کەنو -3

 ؟11كیڤەپوبەتستوژ  ێپا لوهیشەەتتوژ وب ت ە  وێ  پتنکێە کەنوڕیڵەەنوه بننسوئەەە -4
 زا ەەتەە کە لو ەنوب ت ە  کەن؟ب ونستگتا لوب ت ە  وێ  پتنکێە کەنو ێ ە  ەەنوه بننسوئەەەو -5

ڵانکەەتپ  نستوهیشەەەەتتوبژ وبەەەتستوڕیڵەەلوب ت ەەە  وێ  پتنکەەێە کەنژ وچەەنن لونستگەەتانبەەیووزا ە ەەل -6
 ێ  پتنکێەپا؟

 

 

 گرنگى توێژینەوە دووەم:
پانسوزا کەەێەە  وەەەێەەنێوستوه نڵ،ووڵبوێتانهوهەە پسگتێەەتوك کەە تچەنسوونسبەەەب ێ ونوێەەنێوە  نسە وژەە گت ىەەلوئ مو
  نستوهیشەەەەتتوگت ىێەەتەنوئە تازسكەەە لوبڵانكەەتپب وڕنن،وئەشەەكتاە وك وك  ەڵ كەەە لوڕاگ ەە ەەپنوبەخەێەە 

ونوتوژەەە و تێەەت،وێەەەنێوهوكەنوپاپهوگت ىەەە ووبەەناتهوكێكوژەەە وەەەە و پتنکەەەێەشوبەە وێ هیشەەەەت وه و ەەەتوپسكەەەتێن،ون
 .و وپەەتەكتپننهوك ونهوێیوێنێوە  وكوبەب و ونهوێ وموبەب وئ وونهوە وڕنا ى 

وتانسوژ موبەەناتسپاژ ب توئ نستوێەەنێوە  نستوک موئ  جە ەەپ:وگت ىەەلوئ موێەەنێوە  نسە وژ ڕننتوزا کەەێە نسوو-1
ووەە پ ەەپا،وكەە وبەەنات وڕاگ وكیوزا کەەێیوژەە وە وتچەنهوکەە ووبێێەە وپهووەەە ونهوموێنێوە  وئەە وز ەەە لوکەەنتپتێەەەەب توب ب 

ون ەشەە پا لوب هەەه تنسهەەو،وكیوزا کەێیوە وتچەنهوكوکە ونهوێنا نوکنپ وژێببە نوخنێ پكەتانوپهنتانووێنێوه
 وووەە لوڕیوا  تونستگتا لوک  ەڵ وێ ژ فزەی ە کە پا.ژ وگت ىلوبناتتوێ  پتنکێل

وئ نستوك  ەڵ كەە لوڕاگ ەە ەپنبەیووپسبێەتهەنكەتووە ونهوموێنێوە  وئ وك ووە ونهوئ بناتتوڕاگ ەە پنوبیووگت ىلوو-2
نستگەتوشەێنسە كوك ب وشێنسە كیوبەشەێتوكەەتوبەك نوژ کە توبڵانكەتپ  نستوزا ەەەتەە وێ  پتنکەێە كەنب 

وبكەت.وڕاکێ نخیوكەتژێكلوژ گ ڵ
زا ەەتەەە  توننستگتانوژ ب توڕیشە ەتوئ وس  هیشەەتتوێ  پتنکێلوپسپئ موب ت ە ە  وونستگتبیووگت ىلو-3

ێەك كەەەنوە و ێنەکەەێ وكەەەتوپسك نوبەەیوچە ەەپ یوڕسفێەەەت وێ  پتنکەەێیولا ونستگەەتان،وبەەی،ك بڵانپسكتێ  نس
ئ  جە ەەپا لوننستگتێ ەەلوزا ەەەەتتوێ  پتنکەەێلوون ێ ەەەژ وب ت ەەە  وێ  پتنکەەێە وێ ژ فزەی ە کەەەنوێ  ەشەەە 
و  گن جەنەە پا.نڕسفێەتتو ەێ  پتنکتوژ وگیڕا  ەتت

ڕننتو  ەەەەەەەپا ە نسوگت ىەەەەەەلوئ موێەەەەەەنێوە  نسە وژ نسپاە وك وبی ەەەەەەەنوڕنننوپسبێەەەەەەێ نسوك ب ت ەەەەەەە  وژ و-4
بڵانكەەتپ  نستوهیشەەەەتتوێ  پتنکەەێەپا،وژ ێ  پتنکەەێە كەنوێەەەودوڕاپسە كوڕیڵونكەەەتەى ت وه بەەننسو
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ونه  ەنب وكەی  ڵى ونێەك كەە لو ەەویێ  پتنکێلولاە  ێكلوگت ىلووەەە چن ك ولاتوه  نانوئەشكتاە وك 
وێنێوسكەنوگت ىلو ێپسپسن.نچەنو

و

وئامانجەكانى توێژینەوە سێیەم:
وب پسکتوهێ ەە لونسڵامژ وێنێوستوه نڵلوب پەهێ ە لوپسپات،وک بتەێە ک وئە ە جە  وپسکتێتنژ وژێتسپاوبەسو
و تکەەتسکە لوکێش توێنێوە  نسک .بیو
و.ونهوتا  ونوبە  ولاە وێ ژ فزەی ە كەنوژ  وێ  ەشەكتپ یوب ت ە  وێ  پتنکێە ووزا ە یوڕاپهو -1
 .وڵى وكە یوكی  ولا وێەك وبەب ێ كە یوب ت ە  وێ  پتنکێە كەنوژ وئەکێیوبەە خپانوب  شە پا یو -2
بڵانكەەەەەتپ  نس وهیشەەەەەەەت وژ ت وب ت ەەەەەە  وێ  پتنکەەەەەێە وێ ژ فزەی ە كەەەەەەنوو وكەتەىەەەەە وزا ە ەەەەەیوڕاپهو -3

 ێ  پتنکێەپا.

بڵانكتپ  نس وهیشەەەەەت ووێ  پتنکەەەێە وێ ژ فزەی ە كەەەەنوبەەە وڕنن وڕاپس وگت ىەەەەپا یوب ت ەەەە  خکەەەێ   -4
 ه تێ یوكنتپکێەنو.ژ و11كیڤەپوو پتنکێیوک بەتستوێ 

 كتێن.وخشوپهو  وونهوكە  و پتنکێە وێ ووت ە  وب ووژ  ووزا ەەتەە  ونوتانوب و وبە  و ێ ە  وڕێوس زا ە یو -5

ون نڕوێە وێ ژ فزەی ە كەەەەنوژەەە  وڕیڵەەەیوب ت ەەەە  وێ  پتنکەەەوتبەەەەتهوتانوپهوبیچەەەن یوبە ەەە وخکەەەێ  ڕنن و -6
 وو.ونهو پتنکێە وهیشەەت وێ 

و

 

 

 چوارەم: میتۆدى توێژینەوە
بەەەیوێەەەەنێنێكتپ یولاە  ەەەیو تاكێەكەەەیو شەەەتونو)نسکەەە ی ژ وجەەەیت و،وێەەەنێوە  نسە كیوئ موێەەەنێوە  نسە و

و نێنێوە  نسكەەە یو ێشەەەنن)کەە تچەنسوژ وکەەێتانس،وژ ب تئ نس وب  ێەەەیوزیتێەەكب ڕێبەەەز و)ڕنن ێەەن  وب 
ێەنێوستا یوئ موژ وجەێى  و ێ ەە   وزیتێەكب وبەننسو،  ک  پێتەنوڕێىەەوپاپس تێەتب وبنات وڕاگ ەە پ پاژ 

 لا وێنێوستان.ژ وپاپس تێتنڕێبەزێكیوكەتاونگن جەب و،وهەنكەتوڕێبەز وڕنن ێنن ە بناتس

و
و
و

و

 :ئە ڕازسئ موێنێوە  نسە و   ەتوبتپیێ وب توئ موبیوو:وێنێوستپێنجەم: ئامڕازەكانى توێژینەوە
 

ئەشەەكتاكتپ لوكێشەە وزا کەەێەە كەنوبەەیووبەەتەێەە وژ چەەەنپێت وكتپ ێكەەلونتپ :سىىادە لااتستكشىىا ی   .تێبینىىى -1
وپانسەەپسکێ ەشە كتپ لوئ نپەەتپا  توگنزاتشەێلوژێەپسك ن،وگت ىەلوئ موئەە تازسوژ نسپاە وك ێەنێوستوه نڵ

 ێنێوە  نسوبكەت.نبەتنپیخلوكی  ڵىەتوو وب تێنێوانكتپ لوڕسفێەتونكتپاتەتێىەتوێێبە ژ 
کەێهێ ەنووپهوب بەیووفەیڕ  ە وك ێەنێوستونسكوئە ڕازێەكوب كەەتتوپسهێ ێەت،ونئ  : پێوانە – ۆڕمى ڕاپرسی   -2

 لوبەەە  تانوژ بەەەتستوب ت ەەە  وننزا ە ەەلوبیچەەنوكەە ونهوێنێوە  وکەەە   لتووکەە و وزا ەەەەت وژ ونهونكیكتپ ەە 
ژ وه تێ ەلوکنتپکەێەنوژ ووێ  پتنکەێەپابڵانکتپ  نستوهیشەەەتتوژ ێ  پتنکێە وێ ژ فزەی ە كەنونتیڵەەنو

كتپ یوفەەەەیت یوڕا تکەەەەیوو ەەەەەشوئە ەەەەەپهووکەەەەێ وب و  نوئەەەە بەەەەیوو، سپا11ڤەەەەەپوکەەەە تپس لوبڵانبەەەەن  نستو)کی
 ىە پ یوزا کەێیو ەێشووڵک وه بیووزاەەنون ک یتانوشەتهووكوژ وە وکتوو ەتهوتپهوب ووێ وختانه،ووك وكتپ  و ێنا  ن
 .پاوك ونهوێنێوە  کە   لوتوک وشكتپ یوب وپاب 
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 سامپڵى توێژینەوەوشەشەم: كۆمەڵگە
بەەتەێە وو  ن  توێەەنێوە  نسوكەە وبەەتەێە وژ پا ەشەەێنا لوشەەەتتوکەە ێ ە ل،و،کەەی  ڵى تو تیەەەلوێەەنێوە  نس -1

وحتێ ەەژە  وغەەتوالا،وک ب شێنستو)عەە  وك نک تپا ە  تا لو  خیشخە  وژ کەت   پا لو  خیشخە  توشەت
ونستگەتانس.،وجیت و)عە ةواژصپفة و  ن   وب ڕێك نتو ەئ گ تاەی  ن  تو

وک وێ ژ فزەی ە کەەنوووو پتنکەێە وكەن،وب ت ەە  وێ وكنتپەە ووفزەی ەە وژ وێ وو ەڵ وك ژ وبتەێە ،وکی  ڵى تووبەب ێل -2
 .وتوكتانهوک وكەت وژ وونهو وێنێوە  وكو  ن  ونه،وک  ەڵ وێ ژ فزەی ە وکنتپە کە پاو  خشوپسکتێتژ 
و

 سنورى توێژینەوە:وبوارحەوتەم: 
و1/4/2121و–و11/12/2121بناتتوكەت:وو -1
  ەتێزگەتوک ێ ە لو/وک  ێ تتوشەتتوک ێ ە لووبناتتوشنێن:و -2

 بنات و تیەی:و ەنشەتونپستسنس وشەت/وكەت   پانونو زەشكەنونوک تپا ەك تا یو  خیشخە   وشەت. -3
و

 دیاریکردنى چەمکەکان :: هەشتەم
 بەیونکەەێێ لوپەەەتە تانپاوژ وک کێ وەەنولاە  ێ وپسەىێڕێەتک وڕسفێەتێ ئ تکێ وەەنوژ بتەێە وو:وڕیڵ

وهیشەەەتکتپ  نستوهەنڵاێەەەنژ وب پەهێ ە لوئە ەە جێ لوپەەەتە تان،ونسڕوڕیڵەلوب ت ەە  وێ  پتنکەێە کەن
 نتوێ  پتنکێە نس.نڕژ 

و(1)
 ونه نڵەپانوکە توكێشە كە لوێ  پتنکەێە كەنووك وێەشەكلوخکەێیێ وب ت ە ەە  نونئ و:ێ  پتنکێلوب ت ە  ت

 و(2).هیشەەتكتپ  نسەەننزەەپكتپ لوزا ەەتتوكی  ڵى وبیو

  كلووەە وچناتچێنهووێێكوەەنوئەشكتاكتپنونو ەشە پا لوژە وبەک تپ لوبەب بیوو ەێیپێ  :وفزەی لوژ وتوێ وت ە  وب
ڕاكێشەە لوبەیووپاتونڵوپهوه ووت ە  وتگت،وب وتونهلاگتێتووپهخیووخوژ وبەە وڕیكێكلوب و،و ەنهكلوگن جەنپاوتهوپه

 ووو(3 )ت.و ەنهوتوج لاتتووتونپتنکێكتپ لوكەتەى وزیتێتەنوبە  

 ، ەە  کەەەەە لوئەتاکەەەەێ توج  ەەەەەنستێ لوب تفەەەەتانانوپسکەەەەەت،وک وێ ژ فزەەەەەین:وئەەەەە تازێ لوڕاگ ەە ەەەەپ ە  
 ووووو(4 )کیک تسنستوپس گونڕس ى ونکەتەى تتوه ە وژ ک ته کێلوبە ەنونبەکێن.

  ع قەەەڵوب ب شەەەێ وژ چەەەەلاکلوخەەەنپتوێەەەەەب ێلوپسپنێ ێەەەت،وک و،هیشەەەەەتت:وپەەەەەتپسە کلوخەەەنپتوێەەەەەب ێ
  عتە ە کەەە لوێەەتوڕنن ەەپسکتێێ نس،ونسڕوز ەەەن،وەەەەپسنستت،ووزەەەەێتوژ کەە توب   ەەەتوئ تک ،و ەنپسبتەەەت

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو(1).ئەکێ وب تزسکە لوهیشەەتتبیووب ڵى هێ ە  نس،وئەگەپاتبننن،وژ کەێێ پاوئ موجیتسوئ تکە  و ێنکێن

                                                             
تکەژةوواژێحت ەلواژ ض نن،اژكکنا ی،وپنتواژصحتەفةوالاتپ ەةواژەن ەةوفيواژێنعەةواژصحتەةوپتاکةوفيوحتکەنوصەژحوحت ەنوو(1)
و13وصو،2111والاتپن،وە عةواژشتقوالانکطوژ پتاکەت،اژ ەجکێت،وجشهەپةووژ ەل
و61صو،1111ب غەزت،و–پاتواژكێبواژنط ەةوواژکەپواحت پو صط ل،والاعلامواژ ێخصص،و (2)
،و2111 قن ەەەتو جەحتەەة،وپاتواژ  ەەەئسوژ  شەەتوناژێنزەەە ،وبغەەپاپ،وونپ،واژبەەتا اواژێ  زەەەن لوكێەبێەە ونفەەەتنقو ەەەجلو حت ەەو(3)
و22ص
(4)

پتاکەةواژ ەپا ەەة،وتکەەژةوژ ەەلوشەهەپةواژ ەجکەێت،وجە عەةواژجزائەت،وو-کێهلاكواژ تاهقوژ صنتةواژێ  زەننأک ي،وإفصە ةوو 
و 11صو،و2111و،وقکموع موالاجێ ەعو،ونوالاجێ ەعەة ك ەةواژع نموالا کە ەة

پا ەکەن،وشعنتوب ەوەحتپثوپنتواژجکپوناژعەط ةوفيوص  واژنعي،وت.وتفەفوكە ەلوغەپات،وپاتواژعتبەەةوژ ع ەنموأ طن ەنو (5)
و21صو ەشتنن،وژب ەن،
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 فێتكتپ ەەەلو  تەێەەەلوێ  پتنکەەەێلوبەەەەش،وڕسفێەەەەتتون  ب کەەەتوژێەەەلو ەکەەەە پنووو:هیشەەەەەتتوێ  پتنکەەەێل
وچەەەن  وێ  پتنکەەەێە وه ڵ كەەەەنوگیڕە ەەەەەنبەەەیوونگەەەیڕە لوئەتاکەەەێ بەەەیووێ  پتنکەەەێلو ەەەنك،وهەنكەەەەتەكتپن

  ێتکەەەەەە كەنوژ ئەگەپاتكتپ  نسەەەەەەەنونلاتوێەك كەەەەەەنوژ وپتنکەەەەەێكتپ لوهیشەەەەەەەتت،وب ڕسفێەەەەەەتتوبەەەەەەش
 وو(1).ک تووەەنبیووك ه ڕسش ن

 وژ وعێتاقەپا کی ەەت و،و  ێ نسەیونوئەەبننت وئیێی ەی ەە وژ و ەەنفەپتاڵەی  تێ ێ یه تێ یوكنتپکێەن:وه،
نوژ وبەشەەەەەننتسنسو کەەەەەنتەە ،وژ وڕیوئەەەەەەنانسێنتکەەەەەەە ،وژ وبەەەەەەکننتسنسئێەەەەەتان ڕیوه ڵاێ نسوکنتپکەەەەەێە ی

گ نتسێەەەتەنوشەەەەت وه تێ ەەەیو کەەە ێ ە ی  ەەەەەێ خێ ون ه نژێەەەت کەەە ننتسکە یو ێەەە وپێەەە ن، عێەەەتاق ژ گ ڵ
)2(کنتپکێە  

. 

و
 : توێژینەوەكانى پێشوونۆیەم

ووو(3)عپ ەنوع ل و) تەمونێنێوە  نستو)عزاموع لوع ە زس و -1
و ەتەموعەپ ەنوع ەل ،نێنێوستو)عەزاموع ەلوع ەە زسوونە نوه تپنلاژ وپاو 2111)کەڵلوژ وئ موێنێوە  نسە 

زا کەەێلو)حتنژەەەەتوڤەەەت وگیظبيوفەەيواژێيقەەەفواژصەەحتيوژ  ەەتأةوالا ەتاێەەەة و ەن ەشەەە لو)پنتوێ  زەەەننوأبەەنب 
  وبڵانکتانسێ نس.31و ەتسو)،واژع نموالاجێ ەعەة نالاپابو

 .ڕێبەزتو)ڕنن ێنت وب کەتهێ تانسن ەێیپ وێنێوە  نس:ووێنێوە  نسە کلونسک ەە و
ە ەەتاتوب شەێنسە کلوه تس  کەلوو ەە لوئژ و وون411لوێنێوە  نسو) کە  کە   یوێنێوە  نس:ونوكی  ڵى 
بەەتەێەنوژ خکەەێ  ڕننتوڕاپستوێ  ەشەەەکتپ لوک وننستگەەەتانس،وچ  ەەپوئە ە جێەە وخەەتانسێ ڕنونخەەتاڕێ 

زا ە ەلو،وک  ەەڵلوأبەنظبلژ وب ت ە  وێ  پتنکەێە کەنبیووو ە لوئە ەتاتژ وکە   لوێنێوە  نسوک  ێ هەێننن
 .ک  ەڵلوأبنظبيژ بەب ێ وێ  پتنکێە کە لوک و ە لوئە ەتاتوێ  ەشەتوپسک نوونئ 

وظبيک  ەەەڵلوأبەەنژ ک وب ت ەەە  وێ  پتنکەەێە کەنبەەیووێ  ڕننتوڕاپستوکەەنپنستگتێ لوو ەەە لوئە ەەەتاتخکەە -1
 .  ێش  شوپسکتێن

نسڕوویظبک  ەەەەەڵلوێ ژ فزەەەەەی لوأبەەەەنبەەەەیووو ەەەەە لوئە ەەەەەتات شەەەەە پا لوکەتەى تە کەەەەە لو شەەەەتوب کەەەەێ لو -2
 ک تچەنسە کلوزا ەەتت.

وتوڕیشەە بەتتوو ەەەنوئە ەەەتاتتبەەناژ وپسەبە ێەەت ظبيێ ژ فزەەەی لوأبەەنک وئ تکەەە  تنڕیڵوونزا ە ەەلوئ  -3
 ڕننتوێ  پتنکێە نسونخکێ ڕننتوڕانبیچن لوکە   لوێنێوە  نس.ژ 

ب ت ەەەەە  وبەەەەیووئە ەەەەەتاێلوکەەەەە   لوێەەەەنێوە  نس شەەەەە پا لو  ەنس ەەەەپتو ێەەەەنانوڕێەەەەوستوکەەەەنپبە ە لوو ەەەەە لو -4
  ێنانوزا ەەتە وپە یگتافە کە پا.ژ  ظبيێ  پتنکێە کە لوک  ەڵلوأبن

                                                             
 ؤێ توالانلوژلاعلام،ووياژێنعەةواژصحتەة،وپتاکةوێحت ە ەةوفويعبپاژتزاقواژپژە ل،و صعبواژ عەەطة،وپنتواژێ  زەننوفو (1)

و4ص،و2114
و وam11:41 وكەەەەەتو)12/1/2121)وكتپنەتپا  کەەەەوینێ كڕێ،چ  كەەەەیوه تێ ەەەەیوكنتپکەەەەێەننكە ەەەەەپەە وئەەەەەزاپ،وو(2)
،https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%BE%DBD1و
جە عةوو،ظبيوفيواژێيقەفواژصحتيوژ  تأةوالا ەتاێەة،وك ەةوالاعلامپنتوێ  زەننوأبن،وی،و لاەموعپ ەنوع عزاموع لوع ەزةو(3)

و2111 ،و511 ،واژتکەژةو)31الاپابوناژع نموالاجێ ەعەة،وع)واژەت نك،وحتنژەەت

https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%85
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%85
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8E%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8E%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%A6%DB%8E%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%A6%DB%8E%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A7
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A7
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8E%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8E%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%BE%DB%95%D9%88%D9%84%DB%8E%D8%B1
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%BE%DB%95%D9%88%D9%84%DB%8E%D8%B1
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%DB%8E%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%DB%8E%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 :ژ وى شێننسوبتەێە ێوە  نسو ێنتەنوئ  جە  کە لوئ موێگت ىێژ و
وە نوو ەە لوئە ەەتاێ نسلاه ە وژ ونئ  جە لوێنێوە  نسک پاوپستپسک نێت،و ەشنازە تپ ێ لوب تچەەژ نسڕو -1

و. ظبيب تا ب توێ  ەشەکتپ لوب ت ە  وێ  پتنکێە کە لوک  ەڵلوأبنژ 
ێ  پتنکەەێلوو ەەەنون% وێ  ەشەەەتوبەب ێ کەەە لوێ  پتنکەەێلو  ەەەڵانو11زیتەەە  توب تێەەنێوانوب تێەەوستو) -2

 بەب ێ کە لوجنا  ەتتوپسک ن.ن

 ڕاپسە ڕوبڕیڵێ ەلوئ تێ ەلووظبيأبەنک  ەەڵلوک وئ نسوپستپسخەەتونئ  جە ە  توک ختان  ێ ڕنونب  ێلوئ  -3
 ە  لوێ  پتنکێە نسوپاپس تێت.لاژ وهیکەتێ لوگت ىلوڕیش بەتکتپ لوو ە لوئە ەتاێلب 

 ەەەەنستوژ وزەەەەەێتک وبەشەەەێتەنوب ت ەەەە  توێ  پتنکەەەێلوه ڵبوێەەەتپتانسب و)يوبەێ ەەەەوطبەەەەبب ت ەەەە  تو)فەەە -4
 ب ت ە  ە وزیتێتەنوزا ەەتتوێ  پتنکێلوبڵانپسکەێ نس.ونب تێنێوانوڕاەەنونابننسوئ 

وب ت ەەەەەە  وێ  پتنکەەەەەێە کەنوئە ەەەەەە جلوخیەەەەەەەنو ێ ەەەەەەنسک وێەەەەەنێوە  نسک وئ نسوپستپسخەەەەەەتئ  جەەەەەە لو -5
پتنکەەەەەێ تپ لوکەەەەەەتەى تتوژ کەەەەە توب تێەەەەەنێوا لوێەەەەەنێوە  نسک وژ ڕننتوکەەەەەەتێێ  تتوڕسفێەەەەەەتتوژ 
 پستنن ە نس.ن

و
 

(1)یر منصور  ظ عثمان حاج البشتوێژینەوەى لاحا  -2
 

 ەن ەشەەە لوب و ،ظوعي ەەنوحتەەەلواژبشەەتو  صەنت)حتەەفلاە نوێەەنێوستوژ و وپا2111کەەڵلو)ژ وئ موێەنێوە  نسە 
کەیژێجلوع ەنموب وئ موێەنێوە  نسە و ێشە  شذاعەتواژ ێخصصةونپنتهەوفيو شەتواژەنعيوبەژکەنپان ،و)الا

وڕاگ ەە ەپ لوێەەب ێ   ەپژ وزا  یتواژجزەتةوب   ب کێلوب پسکێهێ ە لوبڕنا ە  توپکێەیتاژ والاێصەلوکتانس
 ێ ژ فزەین .ن)ڕاپەیوب 

 FM  نسە وێەەنێوە  نسە کلونسکەە یوجێب جێ ەەتانسوژ کەە توڕاپەەەیتواژطبەەەةوژ کەە توشەە  یژلو)ئ موێەەنێوە

و. 2111-2116 ێنانوکەڵلو)ژ و 11.3
و ێونن وێەەپاوب كەتهێ تانسو.ن ەێیپ ونسک یون ەێیپ وێنێوە  نس:وه تپن

وگەەەنێىتا یوڕاپەەەەی واژطبەەەەةوژ چ  ەەەپوگ ڕسكێكەەەیونلاە ێەەەیوختطەەەنم،:وکەەەە   یوێەەەنێوە  نسنكەەەی  ڵى وو
و.ونشێنسە  وکە   یوه تس  كیوڕێك  ختاب 

و:ژ وئە ە ج کە لوئ موێنێوە  نسە و ێ پێت
ئەکەەێلوننکەەتپ  نستوهیشەەەەتتوێ  پتنکەەێەپاوڵابژ وزا ە ەەلوڕاپستوکەەەتەى تتوب ت ەەە  وێ  پتنکەەێە کەنو-1

وهیشەەتتوێ  پتنکێلولاتوکی  ڵى .
ژ ڕێىەەەتوب ت ەەە  وێ  پتنکەەێە وک وڕاگ ەە ەەپ ە کەنه ڵنسکەەێ کتپنوژ کەە توگت ىێەەتەنوکێشەە وننخکێ  ڕنو-2

  ەنخی .نێ  پتنکێلوجەهە لوب وڕاپەیەە کە  نسو  خشپسکتێتوب ێەەب توبەب ێ کە لوێەەب ت

وژ ڕێەى توڕاپەەیتو زەشە ە نسک وزا ەەەتەە وێ  پتنکەێە کەننئەکەێلوڕاکەێلوبەەب ێ ون ێنا  کتپ لوڕێوسوو-3
 لاە نوگنێىتا  نس.ژ 

                                                             
(1)

پتجةولو،وپتاکةو قپ ةوژ ەذاعەتواژ ێخصصةونپنتهەوفيو شتواژنعيوبەژکنپانالا،وو  صنتظوعي ەنوحتەلواژبشەتوحتەف 
و 2111،وجە عةواژجزەتة،وك ەةوع نموالاێصەل،وقکموالاعلام،،وپتاکةوپکێنتاسوغەتو  شنتةپكێنتاهوفيوالاعلامواژ ێخصص



 

1 

ڕێىتەەە  توپێەێ وب تپس ەلوژ ڕننتوون ەڵوئ ژ وکنپانژ وێنا ەکە لوڕاپەیتو زش لخکێ  ڕننتوئەکێلوو-4
 .جنگتافە نسن ەپتو

وئ  جە  کە لوک ئ موێنێوە  نسە و ێەى شێننس:
ێەەەب ێنوننەەنوپسکەێ نسوک ت جڕاکێشەنوڵابەب ێە  توڕاپەیتو زەش لوبنێنێوە  نسک وئ نستوک ژ ە پوک ئ  -1

وب بەب ێلوێ  پتنکێل.
وب تێەنێوانوکەنپەەنوژێنستگتێەننسک وزیتێتەنوب ت ە  توێ  پتنکەێلک وێنێوە  نسک وپستک نێننسب  ێلو -2

ڕێەەى توژ وزا ەەەەتتوژ کەە تو  خیشەەە وێ  پتنکەەێە کەننگ شەە  ێپا لوێ  پتنکەەێلونڕننتوگت ىە ێەەپانوژ 
 ڕاپەیتو زش لوکنپا  نسوبننس.

پسێنا تێەەتوگنێىتبەەەت،وژ ب توئ موه توشەەنێ  وبێەەتوژ نگەەنێىتێنوبەەیووڕاپەەەیوئەکەەە  ک وهەەیتوئ نستب و -3
 پەیوئەکە ێتوپسگەێ ونستگت.اهیکەتسو  ەە  کە لوڕ

ێىتتوبەب ێ وێ  پتنکێە کەنوپسبەنونێ     کەنوگنه  ننگنێىتتوب ت ە  وێ  پتنکێە کەنوجیتانجیتنو -4
  وکەڵە نس.41ێ    لوک تنن)ژ ێ     کەن،وئ   شوژ ب توپستک نێ لو  خیشلوجیتانجیتوب وب ێەەب ت

ونبەەەەب ێ وجیتانجیتسکەەەە لو ەەەەنکەەەنپانوب پتنشەەە  وکەەە ت جڕاکێشوژ کەەە تک نێ لوڕاپەەەەیتو زەشەەە و -5
 خیتوڕاکێشەنس.بیووب ت ە  کە  نسوگنێىتێ لوزیتت

 

(1) 2116  توێژینەوەى لاأ نان محمد شعبان -3
 

 ەن ەشەە لو)اژبەتا اواژصەحتەةوب ولاە نوێنێوستو)أف ەەنو وشەعبەن ،ژ و وپا2116کەڵلو)ژ وموێنێوە  نسە ئ 
)اژ ج ەةواژعتاقەەةوژبحتەنثواژکەنقونحت ەەەةواژ کەێه   وژ وئ موێەنێوە  نسە  ،وێنعەةواژ کێه  ناژێ  زەن ەةو

 وووو.نکتانسێ نسڵاب

وڕێبەز وشەكەت و ەنسڕیكو.ب و ەێیپ وێنێوە  نس:وێنێوە  نسە كیونسک ە 
و، MBC)ێ ەەەاوالاخضەت وک  ەەەڵلوئەکەە ە لو)تووت ە ە وب ژ و وز جەەەتس31)وکەەە   یوێەنێوە  نس:نكەی  ڵى و

و:ژ وئە ە ج کە لوئ موێنێوە  نسە و ێ پێت،و وبناتتو ێش  ش تان31)ژ و ێ هەێننسک 
ڤوئ  جەە یو ەتیک و  تێ ەلن  تەێەلو ەێ  پتنکەتونڕسفێەەتونپەەتە تپ لوڕسفێەتتوێ  پتنکێلوئ تە لو -1

ووەە یوڕیوا  پا.ژ وپسپسن
ڕێى  وشەكەت و ەنسڕیك وژ وهیشەەت ولا وب كەتب تو:بڵانكتپ  نس ژ وشەكتپ  نس وێنا ە وێ ژ فزەین -2

 ب ت ە   وێ ەاوالاخضتسنس.ون ەژ بەب ێ وێ  پتنکێە كە  نسو

 :ژ وئ  جە  كە یوێنێوە  نسك و ێكپێن
گت ىێەتەنوب وب ت ە  وێ  پتنکێە وێ ژ فزەی ە كەنوك وژ ڕێەى  وك  ەەڵ وئەکە ە ە كە  نسو ێشەك شوپسكەتێن -1

وڕیش بەت وپاپس تێن.نهیشەەت ووبڵانكتپ  نس ب ت ە   و

                                                             
(1)

،واژ ج ةواژعتاقەةوژبحتنثواژکنقونحت ەەەةواژ کەێه  ،وێنعەةواژ کێه  ناژبتا اواژصحتەةواژێ  زەن ەةو،وأف ەنو وشعبەنو 
و2116 ،و1 ،وع)1اژ ج پ)



 

1 

گیڕە یوڕسفێەت وێ  پتنکێیوئ تێ ەیوبیووب ت ە  وێ  پتنکێە وێ ژ فزەی ە كەنوهیكەتێكیوک تسكیوبننن -2
 ێەك كەن.نكی  ڵى ووخێزانونگیڕە یوڕسفێەت وێەك كە یو ەنلا ونسگتانو

وجێب جێەەپسكتەتوك وزیتە  ەەەەنكەەی  ڵى پاوون  گن جەەەن وێ  پتنکەەێیوژ  ەەەنچ  ەەپەنوڕسفێەەەت و  تێ ەەیو -3
 بەکكتانس.نڕێى  وب ت ە   وێ ەاوالاخضتسنسوێەشكیوختانسێ وک توژ 

ڕێ  ەەەیونئە یوگەەت ونستزشەیون زەشكیونب ت ە   وێ ەاوالاخضتوزیتێتەنوئە یوگەت وێ  پتنکێیو -4
 نپسكەێ نس.ڵاێ  پتنکێیوب

گت ىێەەتەنوب ڕگ كەەە یوئ  جە ەەپا یونستزشوبەەننسوك وئ   شوكەەەتەى ت وژ وب ت ەەە   وێ ەەەاوالاخضەەت -5
 زیت وه ە وژ ک تونستگتان.و

 

 (1)و2112ي  توێژینەوەى لانسیب  العلم -4

 ەن ەشەەە لو)پنتواژێ  زەەەننوفەەيوب ولاە نوێەەنێوستو) کەەەبةواژع  ەەي ،ژ و وپا2111کەەەڵلو)ژ وئ موێەەنێوە  نسە 
 ێنەکەێە کە لوب پسکەێهێ ە لوبڕنا ەە  تو ەکەێ توژ وشێ ب وئ موێنێوە  نسە ونسڕ ،و شتواژنعيواژصحتيو

 سو.أمواژبناقي وكتان–يوبنو هەپيوب شلو)اژع نموالا کە ەة وتوزا  یتو)اژعتبب و ێش  ش

وڕێبەز و)ڕنن ێن  وب كەتهێ تانس.ن ەێیپ وێنێە  نس:ووێنێوە  نسە کلونسک ە و
ک  ەەەەڵلوژ  وDr.OZب ت ەەەە   و)ونستگتا ەەەیژ وکەەەە   یوێەەەنێوە  نس:وکەەەە   ێكیو  ب کەەەێپاتنكەەەی  ڵى و

(4mbc و. ێ نڕسگ ز و) ێتونه تپنژ وشەت و)أمواژبناقی ن ەژ و
و:ئە ە ج کە لوئ موێنێوە  نسە 

وێ  ەشەکتپ لوب ت ە  وێ  پتنکێە وێ ژ فزەی ە کەن.ژ وزا ە لوڕێوستو ێشنازە تپ لوبە  تان -1
  وب  ن.Dr.OZێ  پتنکێل)بە  توپسکەتوێ  ەشەتوب ت ە  توژ ونا ەڵ  تا  توک ونخکێ  ڕننتوئ  -2

 نکتپ  نستوهیشەەتتوێ  پتنکێل.ڵابژ و Dr.OZزا ە لوێنا ەتوب شپاتە تپ لوب ت ە  تو) -3

وپسکێهەێننسکە لوئ موێنێوە  نسە و:ب وئ  جە  
ێەەەەب توب ت ە  کەەە لوب وبەەە  تانوێ  ەشەەەتوب ت ەەە  وێ  پتنکەەێە وێ ژ فزەی ە کەەەنوپسک نژ وب شەەێ لوزیت -1

(Dr.OZو،The Doctorوڕێ  ەەە وێ  پتنکێە کەنوپسگتن.ژ گنكونێ ەاوالاخضت وپسک نو،و
 وب   ب کەەەەەێلوزەەەەەەەپکتپ لوهیشەەەەەەەتتوDr.OZهیکەەەەەەتتوێ  ەشەەەەەەکتپ لوب ت ەەەەەە  توێ  پتنکەەەەەێلو) -2

بەەیووگەەیڕە لوڕسفێەەەتسو ەێ  پتنکەەتبەەیووزیتبەەنن لوڕیشەە بەتتوێ  پتنکەەێە وژ لاتوبەەە  تان،وه نڵەەپانن
چەتسکەە تکتپ لوکێشەە ونچەەی ێێلوئەگەەەپاتبنننوبەەیووب ت ەەە  ە کەەنپونستگەەتێنوژ مونڕسفێەەەتتوێ  پتنکەەتو
 ێ  پتنکێە کە ەەن.

                                                             

 
(1)

ةو ەپا ەەةو ەذكتةو قپ ەةوژ ەەلوجەە،وپتاکەذ أ  نDr. OZ کبةواژع  ي،وپنتواژێ  زەننوفيو شتواژنعيواژصەحتيوبەتا او) 
الاجێ ەعەەة،ون،وك ەةواژع نموالا کەە ەةو-أمواژبناقيو-الاێصەل،وجە عةواژعتبيوبنو هەپينشهەپةواژ ەجکێەتوفيوع نموالاعلامو

و.2111قکمواژع نموالا کە ەة،و



 

11 

گ شەەەەەەەە  ێپا لوهیشەەەەەەەەەەتتوێ  پتنکەەەەەەەەێلوژ و وب شەەەەەەەەپاتەە کلوگ نتستوه ە Dr.OZب ت ەەەەەەەەە  تو)و -3
کەەەەەتەى تەە وئ تێ ەەەەە تونئ  جەەەەە لوه بەەەەنن لوئ ژ ونکەەەەتپ  نستوڕیشەەەە بەتتوێ  پتنکەەەەێلوئ   شڵابن

 ب ت ە  ە .ون پا  نستو تکەەتسکە لوێەەب توب ڵانسئ  جە لوژ وک ژ ک تونستگتانوه ەبننس

ڕێەى توژ وکەتوژ ک توێەڕوئ کەەت،نڕیش بەتکتپ لوێەڕوژ و وڕیڵێ لوگت ىلوه ە Dr.OZب ت ە  تو) -4
گت ى کەەنونکە توبەەب ێ وه کەێەەتوژ وب تێنێوا لوێنێوە  نسک نسوئ نسوپستک نێننسوک ئ موب ت ەە  ە وکەەت

 بەک  کتانن.ک وبەب ێە  تونێەش وپسخەێ وک توئ نپسکەتو

 

(1) 2113  توێژینەوەى لانوزاد عبدالعزیز صالح  -5
 

ظە ەەةو ەن ەشەەە لو)نب ولاە نوێنێوست) ەەنزاپوعبەەپاژعزەزوصەەەژح ،ژ و وپا2113کەەەڵلو)ژ وئ موێەەنێوە  نسە 
 ێنەکەێە کە لوب پسکەێهێ ە لوژ وشەێ ب ونسڕ ئ موێەنێوە  نسە اژێيقەەفواژصەحتيوفەيواژصەحتەفةواژكنتپەەة ،و

 توزا  ەیتو)زا كەی وڤەە ێە كەنو/وڕاگ ەە ەپنب شلو)کكنڵلوزا کێ و تیب وبڕنا ە  تو ەکێ تو ێش  ش
 سو. وكتانک ێ ە ی

 ڕێبەز و)شەكەت و ەنسڕیكو وب كەتهێ تانس.ن ەێیپ وێنێە  نس:ووێنێوە  نسە کلونسک ە و

گیڤەتسكەەەە یونڕێەەەنانو ونڕیو ەەەە   و)وخ بەەەەتوژ کەەەە   یوێەەەنێوە  نس:وکەەەە   ێكیوگشەەەێىەتسونكەەەی  ڵى و
و .2111/وكە ن یوە ك  یو31بیوو2111/ێ  نز/1 ەنس و ێنانو)ژ وه ێنان ن) زەشكو

وئە ە ج كە یوئ موێنێوە  نسە :و
ئ تكەەیوڕیشەە بەت وب وه تێ ەەیوكنتپکەەێەنژ زا ە ەەیوڕاپس وگت ىەەەپا یوڕیو ەەە  وب شەەێنسە كیوگشەەێیو -1

ووو.ێ  پتنکێی
ڕنن ەەەەەڵكتپ یوبەب ێ كەەەەە یوڕیشەەەە بەت وژ ونزا ە ەەەەیوجیتسكەەەەە یوهەەەەن  ت وڕیو ەەەەە  نا یوب كەتهەەەەەێن -2

 .ێ  پتنکێی
 ن ەڵكتپ یوبەب ێ كە یوڕیش بەت وێ  پتنکێی.نڕژ وک تچەنسە  وك وب كەتپێتنزا ە یوئ  -3

 زا ە یو ەنسڕیكیوبەب ێ كە یوڕیش بەت وێ  پتنکێی. -4

ه تێ ەەەەیوژ وبەەەەنات وڕیشەەەە بەت وێ  پتنکەەەەێیژ وبەب ێەەەەە   وك وبڵانكەەەەتان  ێ نسنزا ە ەەەەیوق بەەەەەتس وئ  -5
 كنتپکێەن.

ه تێ ەیوكنتپکەێەن،ونسئەکەێیوژ و ەڵیوڕیو ە  نا یوكەنتپ نڕنژ وگیڕا كەت نڕاپس وب تسن ێشچنننو -6
 كێش كە یوڕیش بەت وێ  پتنکێە نس.ب و  ەنس پەەەن

وپستس جە  كە یوئ موێنێوە  نسە :
وپانسگت ىەەەنوونه تێ یوكنتپکێەنوب شەێنسەكیوپەەەتەكتاژ ب شێنسە كیوگشێیوڕیو ە  وێ  پتنکێە كەنو -1

 ێنس ەەپ وخکەەێ  ڕنن وه  ەەپێكوكێشەە  وژ و ێەەنانولا  ڕسكە ەە ەەپا،ژ بەب ێ كەەەێیوڕیشەە بەت وێ  پتنکەەێیوب 

                                                             
(1)

،وجە عەەةوغەتو  شەەنتةاژ ەجکەەێتووتکەەەژةونظە ەەةواژێيقەەفواژصەەحتيوفەەيواژصەەحتەفةواژكنتپەەة، ەنزاپوعبەەپواژعزەەەزوصەەەژح،وو 

 .2113وو،اژک ە ە ەة،وك ەةواژع نموالا کە ەة،وقکموالاعلام
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ب ڕێەەنسب تاە ێە وننسزاتستوب وە كو  تس وێەەب ێەەپا،وئ نس وپسبە تێەەتوهێ ەەپس وگت ىەەیژ وێ  پتنکەەێە نس
ئ تكەەەەەیوب وىەەەەەیكەەەەەتانسێ نسوهێ ەەەەەپسوگت نچەلاكە كە ەەەەەەەنوبڵانێەەب ێ كەەەەەە یوێ  پتنکەەەەەێیوپتانسوه ناڵو

وبڵانكتپ  نس وڕیش بەت وێ  پتنکێیو  پتانس.
ێ نانسێەەەیو  ێەەەنا تانسوهەەەن  ت وب وه تنسهەەەەو)ه ێەەەنانو زەشەەەك نڕێەەەنانو ونو ەەەە   و)خ بەەەەتویڕژ و -2

ه ناڵەەیوێ  پتنکەەێیوپتانسوك وئ   شوب وپەەەەتەكتان وڕیو ەەە  نا یوپسکێەشەەەنوبكتێەەت،وزەەەەێتوگت ىەەی
  ێنەکێپاو ە .نژ ک توئەکێێكیوب تز

 تسبەیوعڵەە واک تچەنسوه ە ونسكوئەوا کە وه نژ وئ  جە یوئ موێنێوە  نسە وپستك نێننسوك وێێك ڵ ە كژ و -3
نسهەەەوه بەەنن یوکەە تچەنس وپەەەك  وپستسكەەی،وه تنسهەەەوته ننستگەتاونبەەەب ێیونستگێەەڕانجەهە ە كەەەنون

 ەە كەن.زا ەەتنک تچەنس وه ناڵوب ولاە كیوپەك وبننسژ ئە ێ ت ێتونسوكی  ڵاە ێە كەنویڕه بنن یوێ

كەەێیوه بەنن یوكێشە ە كیوژ  ەەنسڕیكیوبەب ێ كەە یوڕیشە بەت وێ  پتنکەێیوژ کە توئەکەێێكیو ەەنخیەە ون -4
 كی  ڵى پا.ژ وێ  پتنکێی

و  ب کەەەێیوبڵانكەەەتپ  نس وڕیشەەە بەت وێ  پتنکەەەێیبەەەیوونك  ەەەیوق بەەەەتس وێ تخەەەە كتانپەەەەەتەكتان و -5
کەەکەەیوپسپتێەەتوهێ ەەپسونبەەەب ێیوئەەەبننت وب وهێ ەەپس وگت ىەەینتوێگیڤەتسكە ەەپاوب پەەەپسكتنڕیو ەەە  وژ 

 گت ىیوب ڕیش بەت وێ  پتنکێیو ەپتەتو.

وشەێنس و  ب کەت،ب وڕنن ەڵكتپ یوبەب ێ وێ  پتنکەێە كەننوب   ەب وڕیو ە  نا یوكنتپ وگت ىیو  پانس -6
گت ىەیوكێشە وێ  پتنکەێە كەنوكەەت وژ کە توڕیشە بەت وێ  پتنکەێیونكەێێكپاوب  ێیوق بەەتسوژ وجیتێكب 

   كتپننس

و

 : وتوێژینەوەكانی پێشووگرنگترین خاڵە لەیەكچوەكانی نێوان ئەم توێژینەوە : دەیەم
نێوە  نسەەەەنوڕێبەەەزتو)ڕنن ێنەەەەن و وێ3)نسکەە ل وەەەەنوب کەتهێ ەەەنس،و)وجەەیتتوکەە تج موێنێوە  نسکەەەنوو -1
 ڕێبەزتوێێپاوب کەتهەێننس.نه  ەنو ەێیپووهەنشێنستوئ موێنێوە  نسە ک و کەتهێ ەنسب

بەیووک تج  ەەنوئە ە جەەەنوزا ە ەلوڕاپستوێ  ەشەەکتپ لوکەە   لوێەنێوە  نسنێنێوە  نسکە لو ێشنکیتوژ و -2
 ژ موێنێوە  نسە پا.وئە ە ج کەنژ وئ موخەڵ شوە کێ  ک وب ت ە  وێ  پتنکێە کەن

وکەەتەى تتوب ت ەە  وێ  پتنکەێە وێ ژ فزەی ە کەە  نئە ە ج کە لوئ موێنێوە  نسە وزا ە ەلوڕیڵوژ وە کێ و -3
 کتانس.ئە ە اوێنێوە  نسکە لو ێشننپاوئە ەوسوب ه  ەنوژ نوشێنسوب ه  ە

ب توژ و،خەەەڵلوژ ە کچەەننتوێێەەپاە وئ موێەەنێوە  نسە وژ گ ڵوێنێوە  نسکەەە لو ێشەەننلوە کەە ەەەنسڕیکلوبەب ێ و -4
 ێنەکەێ وڕاپستونێ ژ فزەی  کەە  نسوجەێى توگت ىە ێەپا لونستگەتا  ونب ت ەە  ووژ ونئ نستوبەب ێلوبەک تا

و.نبەتستوبەب ێلوبەک تاژ ونڕنکنپبە ە لونستگتانوبختێێ نگت ىلو
ئ   وک وبڵانکەەتپ  نستوهیشەەەەتتوێ  پتنکەەێل،وب وڕیو ە  کەەەننک  ەەەڵونڕێەەوستوگت ىەەەپا لوب ت ەەە  وو -5

وموێنێوە  نسشپا.ژ وب ه  ەنوشێنسنێنێوە  نسکە لو ێشننپاوژ وخەڵلوک تسکلوگت ىە ێپتانس
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کە تج موێنێوە  نسکە ەپاوژ وڕیو ە  کە ەپانوب ت ەە  ژ ونبەکە تاپتنکەێلوبەەب ێلونزا ە لوڕێوستوڕاکەێلو -6
ونه تنسهەەەەەەوئ و،وبەەەەەەب ێ وپتانسونب ه  ەەەەەەنوشەەەەەێنسوژ موێنێوە  نسشەەەەەپاوگت ىەەەەەلوب ،وگت ىەەەەەلو ێەەەەەپتانس

 ک تچەنا  توک زا ەەتەە کە لوژێنسونستپسگەتێت.

ێ ژ فزەی ە كەەەەەنوژ موێنێوە  نسشەەەەپاوبەکەەەە تانسوک ب ت ەەەەە  وێ  پتنکەەەەێە ونکەەەە تج موێنێوە  نسکە ەەەەپاوژ و -1
گەیڕە یوڕسفێەەەت ونگەیڕە یوڕسفێەەت وێ  پتنکەێیوئ تێ ەیولا ونسگەتانوبەیووهیكەەتێكیوکە تسكیوبەننن

 ێەك كەن.نكی  ڵى ووخێزانونێەك كە یو ە

 
 
 

  رئاستەنگەكانی بەردەم توێژە: یازدەیەم
وپەەتێتە ەەنو:ژ وسمپێ  ىێكیوهەێ وب تکئەژ كەێیوئ  جە پا یوئ موێنێوە  نسە پاوێنێوستوچ  پو

 زەشەكون  خیشخە   و)شەەت وئ  جە ەپتانسوكەت   ەپانوون ەژ وب توئ نس ولاە  یو  ەپا یوێنێوە  نسك ژ و -1
  ەەەەن  ونستگەەەەەتانس،وكەەەەەێیوئ  جە ەەەەپا یوكەەەەەتسك وهەنكەەەەەێ وژ گ ڵو  خیشەەەەخە  ە وب ن  خیشەەەە كە یوئ ن

ونێەنێوستوپتنکەێكتپبنوک تووەەە یبیووڤەەتیکیوكیتی ە،وئ   و  ێتکیوبڵانبنن  نس وش  یژیوپننس ی
 ژ گ ڵوب تێنێوا پا.ونچن ك وب تك نێ یوڕاکێ خی وه بن

ز ەە یوكەنتپ وك   وب وكنتپکێەنوک تچەنسژ وبەب ێێكیو نێە وب توئ نس ژ و ێنەکت،وك  یوک تچەنس و -2
 بناتسوك   .نبناتسك وه ە وب ڵاموكێێبیوێەەب توب ب وب ز ە یوع تسبیوێنێوە  نس وێەەب توسن

 ێنەکەتوکە تپا یوكێێبخەە  ونق پسغ  وهەەێنچیوێەنێوستو  ەێنا ەەنسونسكونەنوێە ئ  جە ەپا یوك تسب هی و -3
 پسکتوك نێ یوک تچەنس و ێنەکت.بیووبكەت

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 بەشی دووەم
 ڕاگەیاندنی تایبەتمەند  وتەلەفزیۆنی تایبەتمەند

 

 تەوەرى یەكەم : ڕاگەیاندنی تایبەتمەند   

 تەوەرى دووەم: تەلەفزیۆنی تایبەتمەند   

 توێژینەوەكەبەتەوەرى سێیەم: تیۆریەكانی تایبەت   
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 تەلەفزیۆنى تایبەتمەندد ومەنەشى دووەم: ڕاگەیاندنى تایبەتب
 

 یەکەم: ڕاگەیاندنى تایبەتمەندتەوەرى 
 

 

 :ەوەدن تمە یاندنى تایبە ى ڕاگە باره ك لە تایە ره سە  /2/1/1

 

ر  بكە ، ئەمەش لە وه نكدبوون بتتكە تمە ڕوو  تایبە بكەوژیكان ڕو  ر بوارێكى دیككە  هەن  یاندن وه ئاشکرایە ڕاگە 
ێكین كرێك  ب  ورمكان، ده ككانى ووارده م ڕووداوه رجە پیشكاندانى هكەبت  ن وایكە یكە ن ئاوێنە یانكدن وه   ڕاگە وه ئە
كردن  شكە گە و ئكە لمێنێ  ككە یهكە دهش  وه بوون، ئكەنكد تمە مى تایبە رده وتریك  هكە پێی ده ژین كە مێكدا ده رده هە لە

ڵدان  رهە هككەبت ن هتكككارێكن ده ونانیاریككدا ڕووده كككانى نانهكك  م بواره رجە هككە لە   كە خێراییككە  وفراوانبوونككە
(1)كاندا. م بواره رجە هە ند  لە تمە ودروهتبوونى تایبە

 

ر  هكە تیشكن خهكتنە بێ  لە   هكە وره گكە كى هایە ند كرد بە تمە بوار  تایبە ، وا  لەكانى ژیان جتر  بواره مە هە
كان  نكە م لایە رجە كار   وهكە ورده وگرینگیدان بە  وه ووردبوونە پێدان شە ئامانجى گە بە وڕووداوێكى دیاریكرا

   ڕێگكە  لكە  یامێكى دیكاریكراوه نكد پكە تمە یانكدنى تایبە ڕاگە  واتكە ، كەپهپتریدا جتر  لە مە ارهێنانى هەك بێ بە بە
هكككك   بە مەبت كرێ  رده ماوه   جككككە ئاراهككككتە  وه جككككتره   )بینككككراو، بیهككككتراو، خككككوێنراو   جككككتراوئككككامران

 .وئامانجێكى دیاریكراو
تى  ڵایكە   كتمە شكە   ونتربكونى گەژلت كنكە وتنى تە نى نانهتى وپێشكەكرد شە وار  وگە   خوێنده وه بڵاوبونە

كان  وانیكە ڕتژنامە  كانى نانیكار  ووالاكیكە رواوه وهكەواڵ  كانى هكە وتنى ئاژانهكە رككە ها ده روه وئابور ، هە
نجكككامى  ره دا ده م بكككواره وتنیش لكككە ركە نكككد، هكككە تمە یانكككدنى تایبە بوونى ڕاگە هتكارێكككن بتپێویهكككتى هكككە  بوونكككە
  یە هم شكێو كرێك ، بكە ده  جتر  لێهاتوو  پێوانە مە ندبوون وهە تمە وتایبە  ر ره كان بە تانه  بوونى ئاراهتە كە ڵە كە
(2)رخ. یاندنى هاووە هیماكانى ڕاگە  كێن لە یە بە وبوون بوند تمە تایبە

 

نككككدێن  هە كانككككدا، یامە یانككككدنى پە گە لە  یككككە وئاهككككتێكى جیاوانیككككان هە یانككككدن جتراوجككككترن كككككانى ڕاگە مرانهئا
بكككت تكككوێژێكى تن و یامى تایبكككە یان پكككە نكككدێكى دیككككە هكككە  رن، ماوه   جكككە وبكككت نترینكككە كان گشكككتگیرن یامكككە پە لە

  یانككدنێكى نوێیككە یانككدنى گشككتى ڕاگە ڕاگە راورد بە بككە نككد بككە تمە یانككدنى تایبە ڕاگە (3)ن، ڵگككە كتمە دیككاریكراو 
هكا  ردا هكە یانكدن گتڕانككار  بە ركى ڕاگە ڵ دروهكتبوونى ئكە گكە لە، وه رگرانكە وه بە  هكتە یوه ەپڵدانى  رهە وهكە
  وه شكیكاریە وبە  ئكامێن  خنكە كى ڕه یە شكێوه بەوڵك بە  وه خشككردنیاندا نامێنێتكە وپەكان  یامكە   پە وه گواهتنە نها لە وتە

  .(4)گرنگە كردنى توانا  هنر  ونانهتى شە بتگەەرگران بكرێ  ك شى وه پێشكە

 

                                                             
    15ص   ،1331لاریونس، بنغانی،   ةوتطبیك، دار منشورا  جامع  ةهید أحمد مصطفى عمر، الاعلام المتخصص الدراه  (1)
(2)

مانیة یالهكلة دكتكورا  ییكر المنشكور ، جامعك ةلمتخصص في إللیم كوردهتان، اطروحكنصرالدین محمد، البث التلفنیونی اهلام   
 22ص ،2112لهم الاعلام، 

 21ص، 2112، الماهرة الاعلام العلمى، دار الفجر للنشر والتونیع،، همیرمحمود  (3)
 15ص، 2112افة المتخصصة، منشورا  جامعة دمشك، همیرة محي الدین شیخانى، محمد خلیل الرفاعي، الصح  (4)
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 پێناسەى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند /2 /2/1
ژیككانى هیاهككى یككان ڕتشككنبیر  یككان لەبوار كككانى  وبككوارێكى دیككاریكرا وڕاگەیانككدنى تایبەتمەنككد د كەوێككتە نككا

 ڕاگەیانكككدنى یكككان ئكككابوور  یكككان نانهكككتى یكككان ئاهكككایش یكككان و رنشكككى، بكككایەخە بنویكككنەیەكە  وكككڕد بێتەو 
 (1)وار هەركردنى ڕووداو كان ودیارد كان وپەر هەندنەكان لەم بوار دا دیاریكراو .لە

كەڕ نككككگە خككككت   وانجێكى دیككككاریكرابەدیهككككاتنى ئامككككبت ڕاگەیانككككدنى تایبەتمەنككككد ڕاگەیانككككدنێكى ئامانجككككدار 
 لەئامكككانجێكى هیاهكككى یكككان ڕااەكردنكككى بكككابەتێكى دیكككاریكراودا ببینێكككتەو  كەبكككایەخێكى لەڕاد بەد ر هەبێككك 

 (2)هەمان كاتدا.لە یان وەند كتمەڵگەیەنوكتمەڵگەیەكى دیاریكرابت

بكوار  بە د بێ  وبكایەخ شێوانێكى ڕاگەیاندنى نانیارییە كەلەڕێگا  ئامران  جتراوجتر كانى ڕاگەیاندنەو 
 وجەمككاو رێكى گشككتى یككاخود تككایبە ، هەمككوبت د دا  لەبوار كككانى مەعككریفە وئاراهككتە د  رێكك  ودیككاریكرا

. وپش  بەڕاهتیەكان وبیرتكە تایبەتمەند كان د بەیه   هونەر كان بەكارد هێنێ
(3)

 

ەو  لەیەن وون ولوڵبكوونوكڕت ولەپێنا تواناكانى د خاتەگەڕ وڕاگەیاندنەیە كەهەمو وڕاگەیاندنى تایبەتمەند ئە
جەمكككاو رێكى بت هەرو هكككا لەیەن جكككتر لەئامران ككككانى ڕاگەیاندنكككدا ككككار د ككككا ،بكككوار  دیكككاریكراودا، و

ككتكردنەو   نترتكرین نانیكار  وهەواڵ بت كار ككانى هەوڵكدانەوتایبەتمەند یان جەماو رێكى گشكتى، هەمو
ڕاكێشانى هەرنجى جەماو ر بەمەبەهكتى بت  ها كار د كا هەرو ،وشیكار  لەبار   بابەتێكى تایبەتمەند و 

 (4) بابەتانە  بڵاویان د كاتەو .وبەرامبەر ئەلە دروهتكردنى ڕایەكى گشتى
 :كتڵەكە  بنوینەیی هەیە ئەوانیش وكەواتە ڕاگەیاندنى تایبەتمەند دو

  بابەتى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند )ناو ڕتن -1

 جەماو ر  تایبەتمەند  )و رگر  -2
 :لەڕاگەیاندنى تایبەتمەند دیاریبكرێ  جتروئەم وەمكانە د توانرێ  دوبت ڕتشنایی تێگەشتنمان لەبەر

جەمككاو رێكى تایبەتمەنككد پێشكككەش د كككا  و ن بت ڕاگەیانككدنەیە كە بككابەتێكى تایبەتمەنككدوجككتر  یەكەمئ ئە
 .بابەتى )ژنان، پنیشكى،  ئەندانیار ، كارگێڕ ، ئابوور  ،هتد

جەمككككاو رێكى گشككككتى پێشكككككەش د كككككا  و ن بت یانككككدنەیە كەبككككابەتێكى تایبەتمەنككككدڕاگەوئەئ جككككتر  دوو م
گتاككككار  گشككككتەیە و بابەتەكككككانى )و رنش، تەندروهككككتى، هككككونەر ، هتككككد... كە ئەمە نیككككاتر لەڕتژنككككامە

 (5)لەكەناڵەكانى تەلەفنیتن جێبەجێد كرێ .وهەفتانەییەكاندا 
                                                             

 2133ص،  2113، ، الماهرة2 طالنشر، وعة الاعلامیة، المجلد الاول، دار الفجر للتونیع محمد منبر حجاب، الموهو (1)
 و، بەڕێو بەرایەتى واپ یبەتمەنداائەر ە انى ڕاگەیاندنى تونێلە بە تمەڵایەتى بوونبڕوانەئ عادل شاهوار ،   (2)

 361ل، 2113بڵاو ردنەو   هلێمانى، هلێمانى،               
 1ل ،2113 ،هلێمانى، ، ناو ند  وواروراڕتژنامەگەر  مناڵان بەتایبەتىوڕاگەیاندنى تایبەتمەند عادل شاهوار ،          

                                   

(3)
  ، 2111،، بنغكان 13مجلكة البحكوث الاعلامیكة،  تطبیكك، وأحمكد مصكطفى عمكر، الاعكلام المتخصكص دراهكة  هكید 

 112ص
(4)

 35ل، هەرواو ی پێشوو ،الاعلام التعاوني بهام عبدالرحمن المشالبة،  
 25 ص ،1326نید، الصحافة المتخصصة، عالم الكتب، الماهرة، وفاروق أبئ بڕوانە  (5)

 13 ، ص2116، الماهرة، الصحفي المتخصص، دار فجر للنشر، إهماعیل إبراهیم           
 36ص ،2112، التونیع، عمانوإبراهیم فؤاد الخصاونة، الصحافة المتخصصة، دار المهیرة للنشر            
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 مێژووى سەرهەڵدانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند  /2/1/3

وهكككەرمایەدار وفیكككدراڵیەكان گرنگیەككككى نتر د د رێككك  بەڕاگەیانكككدنى تایبەتمەنكككد  وتكككانى پێشككككەوتوڵالەو
وكككراو  وكەناڵەكانیككان تایبەتمەنككدن بەبككوارێكى دیككاریكراو، ئەگەر بڵاوكراو یەكككى ڵابەجترێككن نتریككنە  ب

وەنكد ككاتژمێرێكى پەخكش گشتیشیان هەبێ  ئەوا وەند لاپەڕ یەن یان وەند گتشەیە ى بڵاوكردنەو  یكاخود 
(1).تایبەتمەند  هەیە گوێگریوگرنگ كە بینەر یان خوێنەر و وبابەتێكى دیاریكرابە تایبە  ئەكەن

 

ڕاپككترتى ڕێكخككراو  جیهككانى یونهكككت بككاس لەگەشككەكردن وهككەرهەڵدانى ڕاگەیانككدنى تایبەتمەنككد د كككا  
ڕتژنامەنوهككان د بێككتەو ، هەبككوونى ڕاگەیانككدنى ئاهككتەنگانە د كككا  كە لەئێهككتادا ڕووبەڕوو  ووئامككاژ  بە

یەكەم گتاكار   ە د رد  ەوێك  ڕاپكترتە،وتایبەتمەند بەپێویه  وگرنگ داد نێ  لەئێهكتادا، پشك  بەهك  بە
  كە نككاو  گتاككاری )نانایككان  بككوو ، تككایبە  بككوو  بەبككابەتى 1665تایبەتمەنككد لەفەر نهككا بككوو  لەهككاڵى )

 ئككاین گككترانى ومیونیكك  وبە ومنككاڵان ئێككنگە  تككایبە  ژنككانبە تككایبە اككاری گتدواتككر وەنككدین نانهككتى، 
 ،گتاككككاری تایبەتمەنككككدیان هەبككككوو وژمككككار یەكی نتر ڕتژنككككامە  ولایەتە یەكگرتوو كككككانلە (2)،دامەنراون
  هكككەر  هەڵكككدا، ئەویكككش ڕتژنكككامە  1125هكككاڵى )لە بەریتانیكككا رتژنكككامەگەر  تایبەتمەنكككدلە هەرو هكككا

(Times ككاتە بكوو  ڕیككلامە وبانرگكانێكى بەناوبكانگى ئەوڕتژنكامەكە )جكتن والتكر  بو  بوو، كە خكاو نى
  (3) .كەشتیوانى د ریایی وباناڕ  بانرگانیەكانى بڵاو ردتتەو بە بانرگانیەكان وهەواڵەكانى تایبە 

یەكەمككككین ڕتژنككككامە  تایبەتمەنككككد لەوڵاتككككى ئێككككران بەنمككككانى فارهككككى ڕتژنككككامە  )ولككككایع عككككدلیە  بككككوو، 
بكوار   بڵاود ككرایەو  وبەبكوار  یاهكایی ودادو ر  وهەواڵەككانى ئە وكەتكایبە  بكو ناینی  1313لەهاڵى)
پككاتر ، لاناو كككانى )بە هككێ بڵاوكككراو   تایبەتمەنككد  تككر لەشككار  تككاران ناینككى  1315هككاڵى)لە تیایككدا، و 

  (4) ڕتژنامە  نظامى علمیە وادبیە، ڕتژنامە  علمى   بڵاوكرانەو .
لەوڵاتككانى عەر بككى یەكەم ڕتژنككامە  تایبەتمەنككد  كە بەیەكەم گەشككەكردنى هروشككتى ولككتژیكى داد نرێكك    

  ڕتژنكامە  )المكر(   1254لەمصكر، و  لەهكاڵى )و   ڕتژنكامە  )جترنكال الخكدیو   بكو1222لەهاڵى )
ن ة  هەرو ڕتژنككككامە  )الصككككحیفة العشككككریەڵاتى والككككى عوهككككمانى، و  هەرو هككككا وككككاپكرا لەژێككككر د هكككك
العشكككریة ڕتژنكككامە     ڕتژ جارێكككن د رد وكككوو، لەدوا  رتژنكككامە 11)وهەمكككولەنكككاو كەیەو  دیكككار  كە

 (5)نمانى عەر بى وتوركى واپى.وهەردوبە كە )محمد على  )الولائع المصریة 
هككەرد مى ئینمڵابككى د هككتور  بت واتككایە  ئێهككتا  ڕاگەیانككدنى تایبەتمەنككد د گەڕێككتەو  وبە وڵاتككى عێككراقلە 

، لەدوا  د روكوونى د هكتور  نكوێى عنمكانى یە ەم ڕتژنكامە  گكاڵتەو گەپ  1312هكاڵى ) عوهمانیەكان

                                                                                                                                                                                                    

 361ئەركەكانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەندا، هەرواو   پێشوو، لونێلە عادل شاهوار ، بەكتمەڵایەتى بوون            
 -عكراقال، 4 ، المجلة الباحث الاعلامي، 3/4/2113شكریة كوكن الهراج، الصحافة المتخصصة في العراق بعد أحداث  (1)

 131ص، 2112، بغداد
  یخكتص بفنكون وعلكوم ڕتژنكامەوانى مولكع  كورددراهة النظریة في مفهوم الاعلام المتخصص،  أمیرة عبدالله الجاف،  (2)

 11pm  http://www.rozhnamawany.comئ5 ا   1/4/2113نى)،  اتى هەردا2115الصحافة، أربیل 
 31ص، 2116عمان، -دنربهام عبدالرحمن المشالبة، الاعلام التعاوني، دار أهامة للنشر والتونیع، الا  (3)

 (4) 33 ل ، 2112حهێن لەند ، ڕتژنامەوانى تایبەتمەند، و. كارنان محمد، بەڕێو بەرایەتى خانە  و رگێڕان، 
 2ل، هەرواو ی پێشووأمیرة عبدالله الجاف،  (5)
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بەنكككاو  )الهنكككدی  لەشكككار  بەهكككر  د روكككوو، لەدوا  ئەو ڕتژنكككامە  )خكككان جغكككان   ە بەهەمكككان شكككێو  

بە  ڕژنككامەیە ى گكككاڵتە ئكككامێن بكككوو لە شكككار  بەیكككداد دواتكككریش ڕتژنكككامە  )أفنكككدی  و )التعكككاون  تكككایبە 

 (1). رێکاران د رووو

و   جیكككاوان دوو شكككێبە  1331هكككاڵانى پكككێش ڕاپەرێكككن )لە لەهەرێمككى  وردهكككتان ڕاگەیانكككدنى تایبەتمەنكككد 

ككككتمەڵەیەكی كە كە لەلایەن حنبێككككی دیكككاریكراو یكككان ڕێكخراوێكككن یكككان بكككنوتنەو  و هەبكككوون، ئەوانكككیش 

والاكیە نیشكتمانیەكانیان د خهكتەروو، شكێو ی شانتگەری دیت ووهەندێن كا  ڕا گتااربەشێو ی ڕتژنامە و

تەلەفنیكتنی ت وڕادیكتژنكامە وگتاكار وڕم تایبە  بوو بەحكومەتی بەیدا كەبەشێو یەكی فەرمی بكوو كەدوو 

هەرد هەڵاتی )صكدام حهكین  تەنهكا دوو كەنكاڵی تەلەفنیكتنی تكایبە  بەد هكەڵا   دوای هاتنە ،لەختگرتبوو

خنمەتككی حنبككی د هككەڵاتداردابوو، لە ەرجەمیانهككتایبەتمەنككدمانەو  كە بككواریبە ووەنككد لاپەڕ یەكككی تككایبە 

بەڵام دواتككر وەنككدین كەنككاڵ وڕادیككت وڕتژنككامە    بەم جككتر  بككوو،1331تككاڕاپەڕینی گەلككی كككورد هككاڵی )

 بكككوار  تایبەتمەنكككد كان بكەیكككنبت وگتاكككاری تایبەتمەنكككد بڵاوككككرانەو ، ئەگەر پێكككداووونەو یەكی مێكككژووی

یەكەم گتااری تایبەتمەندی نمانحكاڵی   1314هاڵی )بت ڕتژنامەگەری كوردی ئەوا د گەڕێنەو مێژووی لە

هەرو هككا تاككارێكی ئەد بككی وڕوونككاكبیری بككوو بەیككدا د روككوو، كە گلە كككوردی بەنككاوی )بككانگی كككورد 

گتاكاری ئەد بكی وڕونككاكبیری بكوون، و  لەبككواری كە 1351)هیكوا  هككاڵی  ،1321گتاكاری )پەیكژ   هككاڵی 

نمانی كوردی دواتر ڕتژنامەی )خەباتی ئكافر   و بە 1353ژنان رتژنامەی )ئافر    هاڵی بە یبەتمەندتا

وكراو یەكككی دیكككە )گننگككی   وەنككد بڵا1312-بڵاوكراو كككانی منككاڵان و ن )ئەهككتێر  تەوار  بڵاوكككرانەو ، 

م ڕتژنكككامەی یەكە 1333لاوان هكككاڵی گەنجكككان وبە هروشككك  بڵاود كرانەو ، هەرو هكككا تكككایبە بووككككان و

نانككككككت لە لەلایەن كتمەڵێكككككن گەنجكككككی ككككككوردبەیكككككدا ولە نكككككاوی )یادگكككككاری لاوان  كەبە لاوانبە تكككككایبە 

پەیمانگاكككانی بەیككدا بڵاویانككد كرد و ، دواتككریش وەنككدین بڵاوكككراو ی تریككان هەبككوو و ن )كوردهككتان، و

ەربانیدا گتاكاری )د نگكی بكواری هكلە هیوای كوردهتان، د نگی لوتابی، پێشر و، خەباتی لوتكابی ...هتكد ،

ڕێبكككانی پێشكككمەرگە  بڵاود ككككرانەو ، هكككونەری گتاار ككككانی   هەرو هكككا )هكككنگەر و1361 - پێشكككمەرگە

 بواری تەندروهتیدا بەهتی نەبوونی هتشیاری تەندروهكتی وهكەرلاڵبوونلە )ڕ نگاڵە و هتر   هەبوو بەڵام

(2)ا گتااری )تەندروهتی و كتمەڵ  هەبوو .هاڵانی هەشتاكاندلە انپەرو ری تەنهامبابەتی ئەد بی و نیشتبە
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ككاتى ،  2112فاطمككة حهككین هككلومي، التطككور فككي الصككحافة العرالیككة المتخصصككة، المجلككة العرالیككة الاكادیمیككة العلمیككة،  (1)

 36am  https://www.iasj.net/iasj?func=article&aId=2115ئ3 ا  )  3/2/2121هەردانى )
(2)

تێگەشتنی ڕاهتی ..شوێنی لە ڕتژنامەگەری كوردیدا، لە واپكراو كانی كتڕی نانیاری كورد، كەمال مەنهەر، ئ بڕوانە  
  244-242ل ،1312بەیداد، 
  135- 31، ل 2111، ڕتژنامەگەری تایبەتمەند، واپخانەی شەهید ئاناد هەورامی، كەركون كاروان علی      
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 هۆكارەكانى سەرهەڵدانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند /2/1/4
ڕاگەیاندنى تایبەتمەند د ر نجامى دیارد یەكى مێژوو  كتمەڵایەتیە وهكەرهەڵدان وگەشكەكردنى كردارێككى 

دیككارد  وهكەرهەڵدانى ڕاگەیانككدنى  مێككژوو  كتمەڵكدا د ركەوتككوو  وهكەریهەڵداو ، ئكاڵتن ودرێژخكایەنە كەلە
 وەند هتكارێكى هەر كى كە هەریەكەیان بەپێى كا  وشوێنى خت  ڕتڵى هەبكوو بت تایبەتمەند د گەڕێتەو 

   (1)نراو ، بنیادد ركەوتنى ئەودیارد یە كەو ن بنەمایەكى هەر كى كتڵەكەكانى لەهەر لە
 یەتى كارڵادابەشبوونى كۆمە -1

گونارشككككككتێكە هككككككەبار   بەڕ نگككككككدانەو  ودابەشككككككبوونى كككككككتمەڵایەتى كككككككار، ڕاگەیانككككككدنى تایبەتمەنككككككد 
دابەشككككردنەش پەیو هكككتە بەئاهككككتى گەشكككەكردنى شارهككككتانێتى گشكككتى كككككتمەڵگە وگەشكككەكردنى هێككككن وئە

كانككدا، ەلەژیككانى مككاد  وڕوحككى كتمەڵگ ئەوانەش ووپەیو نككدییەكانى بەرهەمهێنككان، ڕ نگككدانەو   هەمككو
ێشككەوتنى شارهكتانى ككتمەڵگە جیاوان كانكدا، دابەشكبوونى ككاریش  لەنێكوان پێیە  كەجیكاوان  هەیە لەپوبە

 بككوارێكەو لە كانیشككدا جیككاوان  هەیەەخككود  كتمەڵگ نككاولە كانككدا جیككاوان  هەیە، هەرو ن وككتنەكتمەڵگ
شككوێنێن كشككتوكاڵ لە نمككونەبت بككوارێكى دیكككە،بت بككوارێكى دیكككە هككت  جیككاوان  پێشكككەوتنەكانى بوارێككنبت

 هتد....، ن پیشەهان  یان داهێنان نیاد د كا  یان و رنشگەشەد كا  یا

 بڵاوبونەوەى خوێندەوارى -2
بڵاوبككككونەو   خوێنككككد وار  فراوانبككككونى بوار كككككان وكككككاریگەرییە ڕتشككككنبیریە كەڵەكەبوو كككككان لەهككككەر 

د نرێكك ،  بنیكادبنكایەیەیە كەڕتشكنبیر  لەهككەر  وبڵاوبكوونەو   خوێنكد وار ، لەبەرئەو   خوێنككد وار  ئە
تككككوێژ  خوێنككككد وار بت ڕێگككككا  ڕاگەیانككككدنەكانەو لە هككككەر ڕا  نیككككاد بككككوونى پێداویهككككتیەكانى جەمككككاو ر

پێداویهككتى بابەتككانە پێشكككەش بكككا  كە وتوانایككدا نەمككاو  كە بتوانێكك  ئەلە وڕتشكنبیر كان، ڕاگەیانككدنى گشككتى
 (2) هەرجەم وین وتوێژ كان پڕ بكاتەو .

 فراوانبوونى بوارەكانى مەعریفە -3

ئەو   هكككەرجەم بوار ككككانى ژیكككان بكككت فراوانبكككوونى بوار ككككانى مەعكككریفە كەڕاگەیانكككدن پێشكەشكككى د ككككا 
  كەراگەیانكدنى گشكتى ژیكا وتەندروهكتى وڕتشكنبیر بگرێتەو  و ن )و رنشكى ونانهكتى وژیكنگە وتەكنەلت

 (3) ببێتەو .  ان بتهەمەجتر كردنى بابەتەكانى لەتوانایدا ڕووبەڕووهەر ڕا  توانا  ختگونجاندن وهەوڵد
  نەمانى سادەیی وساكارى ڕووداوەكان -4

لەڕووداو كاندا دیارد  وگەشەكردنەكانى بەهتككار  جیكاوان وهەمەجتر ككان،  لەد هتدانى هاد یی وهاكار 
پێككى پێویهكك  پێشكككەش بكككا ، ئەمە بككوو  پاڵنەرێككن بە لەتوانككا  ڕاگەیانككدنى گشككتیدا نەمككاو  كەوار هككەرێن

 (4)تایبەتمەند.بتد ركەوتنى ڕاگەیاندنى 

                                                             
 12ص، 2112 مشك،دعلام الامني، مكتبة الاعلامیة، أدیب خضور، الا  (1)
 13كاروان علي، هەرواو   پێشوو، ل  (3)
 55ل ،هەرواو ی پێشووإبراهیم فؤاد الخصاونة، (3)
 312ل پێشوو، ئەركەكانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەندا، هەرواو  وئ عادل شاهوار ، بەكتمەڵایەتى بوون لەنێبڕوانە (4)

 3، لهەرواو   پێشوو تایبەتىڕتژنامەگەر  مناڵان بەایبەتمەند ڕاگەیاندنى ت  عادل شاهوار ،             
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 فراوانبوونى چوارچێوەى جوگرافى  -5

كاتێكككدا ڕوومككاڵى لە بككوار  ڕاگەیاندنككدا،لە پەیو ندیككدار  بەئاهككتى گەشككەكردنى تەكنەلتژیككا وبەكارهێنككانى
وواروێككو یەكى بەرتەهكككدا بككوو، پاشككان گەشككەیكردوو  بتئاهككتى هەرێمككایەتى پاشككان ئاهككتى لە ڕاگەیانككدن

نى، فراوانبكككوونى وواروێكككو   جكككوگرافى بتڕوومكككاڵى ڕاگەیانكككدنانە ئاهكككتى جیهكككابە كیشكككو ر  وگەشكككتن
 د گەڕێتەو  بتنیادبوونى بایەخ وپێداویهتیەكان.

 ڕۆڵەى ڕاگەیاندن دەیگێڕێت لەژیانى تاكەكان وكۆمەڵگەدا وزیادبوونى چالاكى ئە -6

بەشكككێو یەكى هێككنانە  كە لەپشككك  ڕاگەیانككدنەكانەو  و هكككتاون وهەوڵكككى بەدیهێنككانى ككككاریگەر  د د ن وئە
فككراوان لەوالعككى كتمەڵایەتیككدا ئەو ش بەگەشككتن بەتككوێژ  كككتمەڵایەتیە جیاوان كككان لەڕێككگە  ڕاگەیانككدنى 

لەئاراهككتەكردنى كككتمەڵە بووكەكككان  كە لەڕوو   تایبەتمەنككد و ، كە بەهككەركەوتووترین ئككامران داد نككر 
 (1) لەیەن ننیكن. تەمەن وكار و 

 توێژى خوێندەوار وڕۆشنبیرەكانۆب زیادبوونى پێداویستى ڕاگەیاندن -7

لەڕوو  نانهككتیەو  هككەلمێنراو  كەخككوێنەر بەئامككانێ د خككوێنێتەو  و ن وككتن نوهككەر بەئامككانێ د نوهككێ ، 
تێركردنى پێداویهكككككتیەكانە لەبەر ئەو   بەرن  ئاهكككككتى خوێنكككككد وار  بكككككت ئامكككككانجەونتریكككككنە  ككككككا  ئە

 شێوانێكى ئاڵتن.بە وڕتشنبیر  بوو تە هت  د ركەوتنى جیاوان  پیداویهتیەكان
 

 دا دەركەوت )بینەر وبیسەر وخووێنەر غێكى دیاریكراوى گەشەكردنى وەرگرڕاگەیاندنى تایبەتمەند لەقۆنا -2
كاتێكككن گەشكككەكردن گەشكككتە ئاهكككتى ككككتمەڵگە  جەمكككاو ر ، ڕاگەیانكككدنى .ڕووى چەنووودێتى وچوووۆنێتیەوەلە

كەهێن د كرا، هەر و ن ڕاگەیاندنى ود گرێ  وئاراهتە  هەموشتێن لەختوجەماو ر  د ركەو  كە هەمو
(2)جەماو رێكى دیاریكراو. بت بوارێكى تایبەتمەندلە مەبەهتى ووردبوونەو بە تایبەتمەند 

 

 ەك ،ەنووودەتمەبیتا انووودنىەیاگڕ دانىەڵرهەسووو ىەكیووود كىێكوووارۆه انووودنەیاگڕ كوووانىڵەناەك وانێووون ىێووونڵاملم -3
 وتنەركەهكك هككتىەبەمەبكككا  ب انككدنەیاگڕكككار   ەكیككد كىێوانێشككەب دا  د ڵوەه  وتیەخكك لا ەولەكیەرەه

 .ەگەڵمتتان وك رەهەل ر ەگیدروهتكردنى كار داەكید كانىڵەناەك ەڵگەل ێنڵاوملم

هتككار هەن كەوا د كەن وبەشكێو یەكى گشكتى د تكوانین ب ێكین دو: بووارى میودیادالە پێشكەوتنى تەكنەلۆژیوا -11
 :بەرد وام میدیا بەر وتایبەتمەند بوون بوێ  ئەوانیش

 شككككێو یەكى بەرد وام بەر بەوپهككككپتر  وشككككار نایی مككككرت ،  وكاریەكەمئ هتكككككار  كككككتمەڵایەتىئ ئیشكككك
ش واد كككا  تاكەكككان لەبككوار  دیاریكراو كانككدا ئەمەد وێكك  لەبككوارێكى دیككاریكراودا، كەوتایبەتمەنككدبوون 

 .تەرخان بكەنبت ختیانى
پەخككش وپەیو نكككد  لەڕوویككدا شتڕشككە مەننە  لەبكككوار  تەكنەلتژیككادا  وئە دوو مئ هتكككار  تەكنەلككتژ ئ

ومیككدیادا، وا  لەمككرت  كككرد كككاتى نیككاتر تەرخككان بكككا  بتنوهككین وخوێنككدنەو  وبیهككتن وبینككین بەتككایبە  
 (3)بوارانە  كە لەگەڵ مەیل وئار نوو  كەهەكاندا د گونجێ .ولە

                                                             

2ص ،2115أدیب خضور، الاعلام المتخصص، المكتبة الاعلامیة، دمشك،      (1) 
 56ل ،هەرواو ی پێشووإبراهیم فؤاد الخصاونة،    (2)
 21ل ،هەرواو ی پێشووكاروان علي،   (3)
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  / ئاستەكانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند2/1/5

 (1) ڕاگەیاندنى تایبەتمەند لە وەند ئاهتێ  پێکدێ  ئەوانیشئ
وهەفتككككانە گشككككتیەكان  ڕتژنككككامە ڕتژانەلە لاپەڕ  تایبەتمەند كانككككدا د بینێككككتەو  كەلە ئاهككككتى یەكەمئ خككككت 

وهەرو هككا گتاككار  هەفتانەیەكانككدا هەیە، ئەم لاپەڕانە بەتككایبە  ئاراهككتە  خككوێنەر  ئاهككایی وناتایبەتمەنككد 
 نانیكار  د وڵەمەنكد د كەنبە اتر لەڕێكگە  خوێنكدنەو   ڕتژنكامە ڕتژانە گشكتیەكانەو  ختیكانكراو  كەنیك

هتكد. لێكر دا ...هەرجەم بوار كانى مرتاایەتیدا و ن هیاهكە  وئكابوور  وككتمەڵایەتى ونانهك  وئكایین ولە
ئاهككككایی لاپەڕ  تایبەتمەنكككدانە و ن بنەمككككا  جەوهەر  كەلتكككور  گشككككتین كەخكككوێنەر  ونانیارییەككككانى ئە
 .بەد هتى د هێنێ 
د كرێ  كە ئەوانكیش یكهەفتانە یكان مانگكانە د رد وكن، تێبینڕتژنامە وگتاار  تایبەتەكاندا كەئاهتى دوو مئ لە
 ونانیاریەككككانى نكككابە خكككاو نى ئاهككتێكى ڕتشكككنبیر  مامناو نككدنخكككوێنەرێكى دیككاریكراو  كەبت بابەتەكانیككان
 .گتاار  گشتیەكان تێر نابنوڕتژنامە 

 وهككێیەمئ لەڕتژنككامە وگتاككار  نانهككتیە تایبەتمەند كانككدا خككت  د بینێككتەو  كەڕ نككگە مانگككانە یككان نیكك ئاهككتى 
 نتریككنە تككوێژینەو  ولێكككتلینەو   نككو  بككڵاود كەنەو بە مانككگ یككان هككاڵانە د ربوێكك ، ئەم بڵاوكككراوانەش

 ،بیر  بەرن بێكك كە ئاهككتى ڕوونككاك كەنانهكتەكان پێیگەشككتوون، بابەتەكككانى ئاراهككتە  خوێنەرێككن د كرێكك 
نرخككى هەرنانتككر  وهەرو هككا بابەتەكككانى نككو  وگەرم امەنوهككیە لەگەڵ كتێبككدا ئەو یە كەجیككاوان  ئەم ڕتژن

 :كار  ڕتژنامەوانى هەیە ئەوانیشلە جترووگوڕتر ، د توانین ب ین دو
 .هەفتانەیەكاندا د یان بینینوبەشەكانى د ر و  كەنیاتر لەبڵاوكراو  ڕتژانەی بە پەیو هتە  -1

جەرگە  وكاروبكككككار  د ر كیەككككككانەو  ئەم جكككككتر  لەنكككككابە بڵاوككككككراو  تایبەتمەنكككككدانەیە كە پەیو هكككككتە وئە -2
 .ڕتژنامەوانى گشتیەو  هەڵموڵاو  بەر وگەشەكردن ووو  بوو تە جترێكى تایبە  وجیاوان

 

 پێكهێنەرەكانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند /2/1/6
كەشكتیەكى فكر  ڕ نكگ وفكر  بكوار  جتراوجكتر ، ژیكانى ئ ژیانى ككتمەڵگە و ن یەكەم: بوارى تایبەتمەند

جتریەكەیككان  وڕ نگككدانەو   خەهكك ەتەكانى بككوار  جتراوجتر كككانى ژیككانە، هەمە واتككا هەر كتمەڵێككن هككاو
وابەهككتەیە بەهەمەجككتر  وككالاكیە مرتییەكككانەو ، و  وككالاكیە مككرتییە ئابووریەكككان بنەمككا  بككوونى بككوار  

هككەرجەم بت، نەمككا  بككوونى هیاهككە  د ڕ خهككێنێ الاكیە هیاهككیەكان بئككابوور  د ڕ خهككێنێ ، هەرو هككا وكك
و  هەریەن لەم بككوارانە لەهككەر بنەمككا  هەنككدێن پێككودان (2)، بوار كككانى دیكككە  ژیككان ئەم ڕێهككایە گونجككاو 

 (3)ئلەگرنگترینیان تایبەتمەندێتى خت  و رد گرێ 

 .بوار دا ڕێكخهتوو  هروش  وجتر  ئەویاهایە  كاریان پێد كرێ  و ژیانیان لەو -1
 .هروش  وجتر  ئەوهێنانە  كارد كەن وبنوێنەر  ژیانن لەوبوار دا -2

                                                             
 11ص التطبیك، دار الفجر للنشر والتونیع، الماهرة،وإهماعیل إبراهیم، فن التحریر الصحفي بین النظریة بڕوانەئ   (1)

 21ص، 2113نید، الصحافة المتخصصة، دار العربیة للنشر والتونیع، وفاروق أبولیلى عبدالمجید    
 هەرواو   پێشوو.فاطمة حهین هلومي، التطور في الصحافة العرالیة المتخصصة،            

    (2) 1ص ،2115یة الاعلام، كل -المفهوم، جامعة الشرق الاوهطدراهة في تأصیل  -أدیب خضور، الاعلام الصحي

14ل ،2115 ،هەرواو ی پێشووأدیب خضور، الاعلام المتخصص،   (3)  
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 .بوار دا لەو وپلە  پێشكەوتنى بەد هتهاتو -3
 .ژیانى تان وكتمەڵدالە بوارانە وهەنگ وپێگە  ئە -4
 كەهایەتیانە  كە لەوبوار دا والاكن وجتر  ئە -5
 .لەوبوار داگرتنەبەر  میكانینمى بڕیار ودروهتكردنى بڕیارێن  -6
 . بوارانەوئەبت تێڕوانین وهەڵهەنگاند  كتمەڵگە -7
 .بوار دا د كرێنوتوێژینەو  كتمەڵایەتیانە  لەولەبار   ئە -8

 .د درێ بت پێویهتیانە  كە لەوبوار دا هەوڵىوجتروهروشتى ئە -9

دیككارد  مەبەهكك  لەبكابەتى تایبەتمەنككد ویككرتكێكە یكان باهككێن  یككان پرهكێن یككان  :دووەم: بوابەتى تایبەتمەنوود
خەهكك ەتە انى لە خەهكك ەتەكانى بككوار  هیاهككى جیككاوان ، وڕووداوێكككەكە نككاو ڕتكى پەیككامەكە  هەڵگرتككوو 

تایبەتمەنككدییەكانى )هەهككتیار ، خێككرا ، گككتڕانى لە بككوار  هیاهككیدا هەریەنلە نمككونەبت بككوار  نانهككتى،
هكەرواو كان، توانكا   بەرد وام، بەرپرهیارێتى، مەترهى، پكێ  وپەنكا، نەرمكى جكتر  بكابەتەكە، هروشكتى

خوێنكككدنەو  وشكككرتاەكردنى ڕووداو ككككان، هروشكككتى كەهكككایەتیە كاراككككان  وجیكككاوان  هەریەكە لەبكككوار  
نانهتیدا خەه ەتى )وەهپاو  وورد ، جترێتى، هەرواو ، جەمكاو ر، هروشكتى پێوانەككانى هەڵهكەنگاندن 

 (1) ....هتد  جیاوان  هەیە.

 تمەند ئەمانەنئگرنگترین پێكهێنەر كانى بابەتى تایبە
هروشككتى بككابەتەكەئ ئایككا بككابەتەكە مككادییە، مەعككنەویە، د رونككیە، خككودییە، گشككتیە یككان تككایبەتە، جەمككاو ر   -1

 فراوانى هەیە یان دیاریكراو، جەماو ر كە  تایبەتمەند  یان ئاهاییە؟
 ر كیە؟هەرواو كانى بابە ئ لایەنى ڕ همیە، ئەهلیە، تاكە، د نگایەكە، هەرواو   ناوختیی یان د  -2
 . ماد   بابەتەكەئ ئایا بابەتەكە ڕاهتەلینەیە یاخود هەوڵدانە بتجوڵاندنى هەه  وهتن -3
پێو رانە  كەبەكارد هێنرێ  بتدیاریكردنى بابەتەكەئ ئایا بابەتەكە خودیە یان بكابەتیە پكلە  گكرنگیەكە  وئە -4

 ولەبار   گرنگیەكە  وەند ؟
بكابەتە، هەڵوێهك  وهەرو هكا ئامكانێ وكیە لەهەڵبژاردنكى ئەوتنێتى وار هەركردنى بكابەتى بەئامكانجگیراو   -5

 .بابەتەكەبت وكاردانەو   جەماو ر
وكككككین ومەبەهككككك   كەن ان دبابەتەككككككبت ئكككككامران   كەبەدواداوكككككونوڕێكككككگە  وار هكككككەر  گونجكككككاو، ئە -6

 لەبەكارهێنانیان ویە؟
 .بابەتەكەبت وپێشكەشكردنى گونجا وشێوان  خهتنەڕو -7
 .ارد هێنرێ  بتوار هەركردنى بابەتى بەئامانجگیراوپەیو ندیانە  كەبەك وجتر  ئە -8
شكێوان  هەواڵ یكان ڕاپكتر  بە وار هەركردنى بابەتەكە واتا ئایابت وجتر  هونەر  ڕتژنامەوانى گونجا -9

.یان بەدواداوون  یان وتار وگفتوگت د بێ 
 (2)

 
 

 

                                                             
 63لكاروان على، هەرواو   پێشوو،    (1)

 .14ل ،پێشووهەرواو ی أدیب خضور، الاعلام المتخصص،  (2)
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 سێیەم: ڕووداوى تایبەتمەند 

بككوارانە  ووواروێو گشككتیە و رد گرێكك  كە لێككیەو  هككاتوو ، یككان ئە وتایبەتمەنككدێتى لەوخەهكك ە   وڕوودا
بوار ككانى دروهكتبوون وهكەرهەڵدانى ڕووداودا، د كرێك  ئامكاژ  لە كەپەیو هتە پێیەو  هەر ڕا  جیاوان 

 بەوەند خاڵێن بكەین و ن خەه ەتى ڕووداو  تایبەتمەند ئەوانیشئ

وواروێككككو   گشكككتى بەرد وام ونەگككككتڕدا ڕوود دا   لە ڕ نگكككدانەو  وكككككاردانەو   گكككتڕانێكە كە وڕوودا  -1
 وواروێو یەدا.وو ن خاڵێن یان هاتێن وایە لەو

 ڕووداودا جێگەیەن بتگشتى وڕ ها نیە.لە بابەتى ڕووداو، بەشێكى ولوڵ وهنوردار ، -2

 مێژوو  ووركەهاتە.وكاتیە وڕووداوهروشتی ڕوودا -3

(1) داین ئەبێ.لە ودواتر ڕووداوێكى دیكەبێ ، بەڵام هاتێكە كورتە، هەروەند  گەور وژیانى ڕوودا -4
 

 

 چوارەم: جەماوەرى تایبەتمەند
 وجەماو ر د بێتە لایەنى دوو م لەهاوكێشە  ككار  پەیو نكدیكردن داد نرێك  لەڕاگەیاندنكدا، جەمكاو ریش بە

 تككوێژ  كككتمەڵایەتیەكە بككگەنبە لەهەوڵككى ئەو دان پێككیە  كە تككوێژێكى كككتمەڵایەتیە ئامران كككانى ڕاگەیانككدن
وكاریگەر  لەهەر دروه  بكەن، وەمكى جەمكاو ر وەهكپێنراو  بەومانكایە  كە نتر ئاهكتەمە هكنورێكى 

وروون وئاشكرا بتجەماو ر  هەر ئكامرانێكى ڕاگەیانكدن یكان بكابەتێكى ڕاگەیانكدن دیاریبكرێك   ودیاریكرا
 جەماو ر وئامرانێكى دیكە .لە كەجیا  بكاتەو 

 (2)وەند بایەخێن د گەرێتەو ئبت اندنگرنگى جەماو ر وئامران كانى ڕاگەی
نێكوان لە پەیو ندیە د گكرێتەو  كە وگرنگى ڕاگەیاندنئ ئاماژ   هەركەوتنى هەر د نگایەكى ڕاگەیاندن بتئە -1

بەدیهێنكانى ئامانجەكككانى لە توانكایە  كە هەیەتككى وجەمكاو ر وئامران ككانى ڕاگەیاندنككدا هەیە، و هەرو هكا ئە
لەبەرواوگرتنى جتر وكەهكێتى وخاو نكدارێتى بە ئامرانێكى ڕاگەیاندن وهەمووجێبەجێكردنى ئەركەكانیدا، 

هێن  ككتمەڵایەتی وئكابوور   وبنەڕ تدا پرتژ یەكى فكر  ئایدتلتژ  ئەلە هیهتمە  كار  تێدا د كا ووئە
 وهیاهى وڕتشنبیر  وئاینیانەیە كەبەڕێو   د بەن .

ەیانككككدن وابەهككككتەیە بەپرتژ یەكككككى فیكككككر  بككككایەخى مككككاد ئ لەگەڵ ئەو   كەبككككوونى هەرئككككامرانێكى ڕاگ -2
كەهەر ەم لەگەڵ بككككایەخى یەكبە هككككاوتەریكەبەد ر  لەڕاهككككتیەكى تككككر كە نككككیەوئایككككدتلتژ ، مانككككا  ئەو 

 ئامرانێكى ڕاگەیاندنى جەماو ر  پرتژ یەكى ئابووریە بەئامانجى بەد هتهێنانى لانانجى مادد .

 ڕاگەیانكدن بەجەمكاو ر كەیەو  بەپەیو نكدیەكى بكنوێنەربایەخى پەیو ندیكردنئ پەیو ند  نێوان ئامران كانى  -3
نێككوان ئككامران وجەماو ر كەیككدا، لە گتڕانكاریككدایە پەیو نككدیەكى جێگیككرنیەلە وجكوڵەدار داد نرێكك  وبەرد وام

پەیو نكدیە وشكێو  ونكاو ڕتكى پەیو نكدیەكەدا ولەهروشكتى ئە پەیو نكدیە بەرد وام گكتڕاو وجگە لەڕاهكتى ئە
 هەیە.

 

                                                             
فكي حصكول   الرهكالة الشكعب،ودتى ولك  الجرائكر یكنوردین دحمار، لضایا البئیة فى الصحافة المكتوبة، دراهكة تحلیلیكة لجر (1)

  ،2112-2111الهككنة جامعیككة) العلككوم الهیاهككة والاعككلام، الجامعككة الجنائككر، كلیككة الجامعككة الجنائككر، الماجهككتیر  الشككهادة
 .31ص

 1ل، هەرواو ی پێشووأدیب خضور، الاعلام الصحي،   (2)
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 (1)تایبەتمەندیەكانى جەماو ر  ڕاگەیاندنى تایبەتمەند   -4
جەمككككاو رێكى دیككككاریكراونئ یەكێككككن لەهككككیما گرنگەكككككانى ڕاگەیانككككدنى تایبەتمەنككككد ئەو یە كە توانككككا   -1

 ناهینەو   جەماو رێكى دیاریكراو  هەیە د توانێ  بیانگاتى وبیاندوێنێ.

بككككاننەیەكى لە بەو  د ناهككككرێنەو  كە جەمككككاو رێكى بەرتەهكككككنئ جەمككككاو ر  ڕاگەیانككككدنى تایبەتمەنككككد -2
 بەرتەهكككككدان كەئەویككككش بككككابەتى دیككككاریكراو  تایبەتمەنككككد  بتنمككككونە گتاككككارێكى پنیشكككككى تككككایبە 

 بوار یە.وكەهانى ئەبت د رمانهان  كە تەنهابە

ئەو ش بكت جەماورێكى پێشتر ناهراونئ نترجار ڕاگەیانكدنى تایبەتمەنكد جەمكاو ر كە  ختیكان د ناهكن -3
 جەماو ر   كە مەبەهتێتى.وبگاتە ئەهەوڵد دا  كە 

 جەماو رێكى نەوعیەئ جەماو ر  ڕاگەیاندنى تایبەتمەند گشتى نیە ودیاریكراو . -4

شكككێو یەكى هەڕ مەككككى بەككككا  بەهكككەربردن وجكككدد  وپەیو ندیكككدار ئئەم جەمكككاو ر  بت مكككاو رێكىجە -5
 ەیە.ڕووبەڕوو  كەناڵەكان نابنەو  و ن ئەو   كە لەجەماو ر  كەناڵە گشتیەكاندا ه

مكككاو ر  جەلە لەجكككترایەتى ووەنكككدێتى واد ككككا  شكككار نا  وتایبەتمەنكككد  جەمكككاو رێكى ڕ خنەگكككر ئ -6
 .ند وام ڕ خنەگربن لەوبابەتانە  كەو ن پێویه  نین وكەم وكورتبەرڕاگەیاندنى تایبەتمەند كە

 پێنجەم: كادرى تایبەتمەند

 وئەبككت پەیو هككتە بەتێگەیشككتنى وئە وبەڵككك تەنهككا،نیە بەودامككاڵرا كككادر  راگەیانككدن هەر نێر رێکككى ر هككاو
 كادر  ككار  تیاد ككا  وگونجانكدنى هەیە لەگەڵ  وپرتژ  ئایدتلتجی وئابورییە  كەئكامران كە هەیەتكى وئە

ئكككامران دا، هەرو هكككا  وابەهكككتەیە پێشکەشكككکردنى توانكككای داهێنكككانى راگەیانكككدنانە، لەژێكككر رتشكككنایى وئە
     (2) پێناو دا.بەدیهێنانى لەوبت پرتژ یەداوهەوڵدانوئە
 وانیشئ  ویهتە هەبێ ، ئەێند پ تمە یاندنى تایبە تى بتبوونى كادر  ڕاگە ڕه رجى بنە مەودو

 خت، ربە نانهككككتێكى هككككە بككككە ویانككككدن بككككو   ڕاگە وه ئ دوا  ئككككە یاندنانككككە كردنككككى )ڕاهێنككككان  ڕاگە  ئامككككاده -1
ر  گككككە ئە  خوانراوه كككككا ، شككككتێكى نككككە   ده كككككە كردنە حوكمى پیاده   كككككە كككككە ما تیتریە كردنى بنككككەووا تككككەبت

ر كككار   هككە بە   كە گتڕانككە و هككت  ئككە  بككە (3).  وه یاندنككە ڕوو  ڕاگە  بێ  لككە كراو  نككە وانێكى ئامككاده رتژنامككە
 ڕاهێنان كى لككككە ره هككككەهككككێ ئاهككككتى  ون )ئككككامران، جككككتر وبككككوار  پێویهكككك  بككككو وه  یاندنككككدا هككككاتووه ڕاگە
 نجام بدرێ ئ  وانان ئە رتژنامەبت

 كانى نانهككتى  ما گشككتییە نانیار  بنككە كككە  یككە وه ئە  ڕاهێنانككە  م جككتره هكك  لككە بە یانككدنى گشككتىئ مە ڕاهێنككانى ڕاگە
ككككانى  یانكككدن، جتره یانكككدن، تیكككتر  ڕاگە بیاتى ڕاگە ده ن ئكككە وان، وه رتژنامكككە یانكككدنى گشكككتى بكككدرێ  بە ڕاگە
 یاندن....هتد. كنین ڕاگە یاندن، تە كانى ڕاگە یاندن، ئامرانه ڕاگە

                                                             
 21ل، هەرواو ی پێشوونید، وفاروق أبولیلى عبدالمجید   (1)
،  ككاتى ، كككادر الاعككلام المتخصككص، جریككدة الالكترونیككة الاعلامككى تصككدر عككن هیئككة الملتمككى الاعككلام العربككي بككدرانعبككدالله(2)

 post.html-media.blogspot.com -https://petroleum 41ئpm 2،   اتژمێر3/5/2121هەردان 

 14ل ،2113كان،  گشتیە  تى گشتى كتێبخانە رایە بە ڕێوه رنشى، بە وانى وه رێن جمال، ڕتژنامە هە (3)
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 تر ووتو لتنایێكى پێشككككە بكككە  ندانكككە تمە یانكككدنى تایبە كردنى راگە ئ ئامكككاده ندیانكككە تمە یانكككدنى تایبە ڕاگە ڕاهێنكككانى
كێن  یككە  لككە  ككە كادرهكردنى  ئامككاده لكە  وه واتكا لوڵبوونككە ێككىهك  ل بە ، مە نككدتره تمە تایبەو نرێك ، نیككاتر لكوڵتر داده
 بێ . ده  كە تە ما  بابە ر بنە هەەندا، یان ل تمە یاندنى تایبە كانى ڕاگە بواره لە

 بینیككوه  وه ختیككە رخ بە یانككدنى هاووككە ڕاگە   كە كردنە شككە گە و پێى ئككە هككنئ بككە رتە   بە یاندنانككە ڕاهێنككانى ڕاگە  
مان كاتكككدا  هكككە  یانكككدن، لكككە كانى ڕاگە لاحكككە بە نه  نراوه ڵدانى دامكككە رهە ، وهكككە وه روو  تیكككتر  وپراكتیكیكككە لكككە
   رتڵككە و نككدیكردن ونتربككوونى گرنگككى ئككە یوه نایى پە وشككاره    ئاهككتى خوێنككدن ورتشككنبیر  وه رنبوونككە بە

 دا. ڵگە ژیانى تان وكتمە  یگێڕێ  لە رخ ده یاندنى هاووە ڕاگە

 تایبەتمەندئ  ڕاهێنان هەیە بتپێگەیاند   ادرێکىجتر وود بوار  پهپتریدائ ڕاهێنانى نانهتى لە -2

یانككدنیان  كادیمى ڕاگە كى ئككە یە شككێوه بە گرێكك  كككە رده وه  كادرانككە و ئككە  م شككێوانه ئككە پهككپتر ئ - وان رتژنامككە •
كى نانهككتى  یە شككێوه  وێكك  بككە رده یانككدن ده یمانگا  راگە كككتلێژ یككان پككە  لككە  كككادرهو   ئككە وه ، دوا  ئككە خوێنككدوه

كادیمى  كى نانهككتى وئككە یە شككێوه توانرێكك  بە هككاڵ، ده و  دو مككاوهبت هێنرێكك ، بوارێكى دیككاریكراودا ڕاده لككە
 ند  تمە كادرێكى پهپتر  تایبە  بێتە ده  وه دیاریكراودا بخوێنێ ، دوا  ئەى بوارێك لە

  كادیمى لكە كى نانهكتى ئكە یە شێوه بەپهپترن   گرن كە رده وه  كادرانەو ئە  م شێوانه وانئ ئە رتژنامە -پهپتر  •
هتككد  تى .. ڵایكە ، یاهكا، ئككاین، كتمەرنشكى نككدانیار ، وه  ، ئە كانككدا )ئكابور ، هیاهكە جیاوانه  نانهكتیە  بكواره

كى  یە شكێوه بە  كادرانكە و ، ئكەئەو  كار بكت  یكە كى نتریكان هە نوویە وئاره  یە وانیان هە وخولیا  كار  رتژنامە
(1)یاندن كتلێژ  ڕاگە هاڵ لەو  دو ماوهبت هێنرێن ڕاده  كادیمیانە ئەنانهتى 

 
 

  ند تمە رى تایبە سە م: شێوازى چاره شە شە
 ركردن هكە رێن یكان كادرێكن، شكێوانێكى واره ماوه وێكن یكان جكەتێن یكان ڕوودا ر بابكە تى هكە ایبكەهروشتى ت

 ر یككان كككادر جككتر ماوه   یككان روداویككان جككە نككد  بابككە تمە تایبەپێنێ ،  هككە ده  ندانككە تمە شكككردنى تایبە وپێشكە 
  یكككە رنشكككى جیكككاوان  هە روداوێككككى وه  مونكككەنبت ،ككككا  دیكككار  ده  یاندنانكككە ركردنێكى ڕاگە هكككە وئاهككتى واره

وپشك    یكە هەجیاوان شێوانێكى   پێویهتى بە  ڕوداوه و داڕشتنى ئە  ڕوداوێكى نانهتى یان رتشنبیر ، بتیە لە
  م جككتره ر  ئككە ماوه جككە ر كە بككە رلە هە (2).  یان تێدایككە   جوڵككە كردارانككە و هككتێ  ئككە بە   كككردار  ده ڕهككتە بككە

 ككان وێ  رووداوه یانكە ها ده روه وهكتندارن، هكە وڵوو نگروهكە لایە نكدین ونترجكار تمە ن تایبە خكاوه  روداوانە
  بتوكككون  وانكككە پێوە ن كە یە شكككێوه  ن بكككە كانى رێكبخكككە واڵییكككە هە  نه گكككە وره  كانى بكككنانن كاریكككە وورده  ببیكككنن

     (4)ئ  نددا تمە ى تایبەڕاگەیاندنەبكرێ  ل    پێویهتە رانە هە وارهو ئە(3)بێ . كانیان نە وئاراهتە

گشكككتى كى  یە شكككێوه بە كە  وه كرێتكككە جیاده  وه نكككد بكككە تمە یانكككدنى تایبە ئ ڕاگە رێكى لكككوڵ وگشكككتگیرانە هكككە واره -1
   كردنانە شكككە گەو وئكككە  ودیكككارده ڕووداوبكككت ركردنى جیكككاوان هكككە كارهێنانى شكككێوان  واره ، بكككە دیكككاریكراوه

                                                             
 45ل ،هەرواو ی پێشووأدیب خضور، الاعلام المتخصص،  (1)
 2111تككككككككككایمن، دور الحضككككككككككار ، منتكككككككككككدیا  هككككككككككتار وعبككككككككككدالله بككككككككككدران،الاعلام المتخصككككككككككص (2)

2https://www.startimes.com/?t=        31ئ4 ا   2/4/2121 اتى هەردانى pm 
، جامعكة 41 التنمیة شكاملة لكرا ة فكى مفهكوم تحكدیا  العلالكة، مجلكة العلكوم الانهكانیة، وامال توهامى، الاعلام الصحى   (3)

  311-233ص، 2111، لهنطنیةالاخوة منتور  
 46ل ،هەرواو ی پێشووأدیب خضور، الاعلام المتخصص،   (4)

https://www.startimes.com/?t=2
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شككردنى  پێشكە لە  گشكتى ولوڵكە  ركردنە هكە واره  م شكێوانه یاندنى گشتى دا، ئە ڕاگە ولوڵترن لە نتر لایە ەم هە كە
 ،شككردنیدا پێشكە كارهێنانى روماڵكردنێكى شكیكار  لە وبە دای كە گشتیە  وواروێوه وێ  لە كە رده كاندا ده روداوه
  وه كانیككە كان وپێكهاتە نه گككە م ره رجە جیككاوان  هككە  كككان بككە   دیارده وه ننین كردنككە   لككە وه نگدانككە ن ره روه هككە
 . وه كانى تره م دیارده رجە هە كانى بە ندیە یوه ڵ پە گە لە  یە هە

میتتد  شكیكار  نانهكتى  پشك  بكە ونكد  دیكاریكرا تمە یاندنى تایبە راگە ئپێویه  بوونى متركى شیكار  -2
هكتێ  تكا  كان ناوه وڕاهكتیە وڕووداو  ناوهێنانى دیكارده  نها بە كان، تە وتنە وپێشكە  ڕووداوودیاردهبت هتێ  بە ده

رنجى  بوروژێنێكك  وهككەرگككر    پككێش وه وه ئككەبت وڵ نككادا  نها هككە ها تككە روه هككە ،ریبخككا  وده  وه دوپككاتى بكاتككە
ككككان  روداوهبت  شككككردنى تێڕوانینێككككى هێمنانكككە پێشكەبت دا  ده  وه وڵى ئكككە وام هكككە رده بكككە وڵك ڕابكێشكككێ ، بكككە

نهكن   بگاتكە وبێ  تكاك نتمى هكە   نانهكتى ومكە ڵگكە لیل وبە ده ما  شكیكار  بێك  ككە ر بنكە لەهكە  ن كە یە شێوه بە
 ڵیدا دروه  بكا . گە د  گفتوگتكردن لەن یوه پە ن لە یە وشێوه رگر ل ى وه وئە

 

شككككككردنى  پێشكەبت دا  وڵ ده هكككككەونكككككد  دیاریكرا تمە یانكككككدنى تایبە راگە ئ نگانە ركردنى هاوهكككككە هكككككە واره -3
شككردنى  ما  پێشكە ر بنكە هكە لە  م تێڕوانینكە كان، ئكە كردنە شكە وگە  ڕووداوودیكاردهبت نگ تێڕوانینێكى هاوهە

ر  هككككە ، لە كككككە تە یككككان بابە  وه كككككە   ڕووداوه باره خت، لككككە گرێتككككە ده  كككككە ڕووداوه كەهككككتێ   وه كان ده ڕاهككككتیە
پێى  ش بكە وه ئكە ، تكە یكان بابە  وڕوداوه كووونیان لكە یكە ڕوو  جیاوان  ولە كان لە ڵوێهتە شكردنى راوهە پێشكە

 .رگر ووه  ووالع ڕێنگرتنى خود

 كارهێنانى بتوكونى فیككر  بكاڵا نكد  دیكاریكراودا بكە تمە ى تایبكەڕاگەیانكدن كارهێنانى بتوكونى فیككر  لكە بە -4
ر بێكك   كاریگككە    كككەدا وڵككده هە  وه یككە ڕێگە و كرێكك ، لككە رگككر ده ل ى وه وئككە   فیكككر ئاراهككتە كە  یككە هككتى هە ده
 ل ى. لماندن وبڕواپێكردنى ئە هە بیانووو  ڵگە   بە وه هێنانە ر  بە هە لە

نككد وجككتر   تمە بككت بككوار  تایبە كككانى كككارتێكردنى گونجككاو بڕواپێكككردن وئامرانه   روانه كارهێنانى ده بككە-5
  كان ككككە نانهككتیە  نجامكككە رئە   ده كورتكراوه كى نتر لككە یكككە رگككرتن تاراده ها هكككوود وه روه ، هككە كككە ره ماوه جە

 دا. وبواره یشتوون لە گەیكان پێ یدانیە مە  وه توێژینە
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 تەلەفزیۆنى تایبەتمەندتەوەرى دووەم: 
 

 تەلەفزیۆنى تایبەتمەند  کەناڵى بارەیلە / سەرەتایەك2/2/1
د وری خكتی كتد ككاتەو ، ئەمەیكش لەبەر لە ئامران ككانی ڕاگەیانكدن كەبینەرێككی نترلە تەلەفنیتن یەكێكە

تاكەككانن، هەر گرنگیدانێتی بەبابەتە هیاهی وككتمەڵایەتی وئابووریەككان كەهكەرجەمیان پێداویهكتی ژیكانی 
گرنگكی ڕتڵكی تەلەفنیككتن  بكتیە بەكەناڵەككانی تەلەفنیكتن د وترێكك  )كەناڵەككانی د هكەڵا  ، ئەمەیككش لەبەر

 (1)هەرد مێكدا كەناونراو  هەرد می تەلەفنیتن.لە بوو  لەژیانی مرتاەكاندا
ی كە  لەكەناڵەككان بكابە  وبەرنامكانە وبینەری كەناڵەكانی ڕاگەیاندن گتڕانکارییان بەهەردا دێ ، بەپێی ئە
 وگكترانی وفكیلم وهكینەمان كەگرنگكی بەو پێشكەشد كری ، هەندێن لەبیكنەران و رگكری بابەتە كانی متهكیما

بابەتككانە پەخشككد كا ، كەئەم جككتر ی جەمككاو ر نیككاتر جەمككاو رێكی گەنككێ  ومەیلیككان  كەنككاڵانە د د ن ئەو
گككی بەبككابەتە هیاهككیە گەرمەكككان د د ن ی بككابەتی هككتنداریدا د ڕوا ، جككترێكی دیكەیككش لەبیككنەر گرنلابە

بكواری لە بكابەتی نانهكتی وپێشككەوتنەكانبت و رگكرانلە ولەگەڵ ڕووداو كانی ڕتژدا د ڕتن، بەشێكی دیكە
تەلەفنیككتن لەگەڵ ئەو ی ڕتڵێكككی گرنگككی هەیە لەهككەرجەم بوار كككانی تەكنەلتژیككادا بیككنەری تەلەفنیككتنن، 

 ڕێكگەی كەنالەككانەو  بەرهەمەكانیكانلە كە بەرهەمهكێن وڕیككڵامبكواری بانرگكانی  بكت ژیاندا،  پێگەیەكیشكە
ككككاتە هەهكككتیار كانی و ن هەڵبكككژاردن وشتڕشكككدا تەلەفنیكككتن لە د كەنەو ، و  هەرو هكككایناوبكككاناڕدا هكككالە

 بەكارد هێنرێ  بتجوڵاندنی جەماو ر وختپیشاندان.
 نریككك  لەبكككواری ڕاگەیانكككدنی گرنگتكككرین دیاریكككد ی ڕاگەیانكككدن دادكەوتنكككی كەنكككاڵە تەلەفنیتنیەككككان بەد ر

 پێشكككككەوتنانەی كە لەبككككواری تەكنیكككككی وتەكنەلتژیككككادا ڕوویانككككداوجەماو ریككككدا، بەتككككایبە  لەدوای ئە

 بكوون هەر بكوار ئامران دا، كە بابەتەكان هەمەجتركار كانی ئەم لە وگتڕانكاریەكی گەور یان دروهتكرد

كەناڵەككانی تكایبە  بەتەندروهكتی ڕاهكتەوخت لە هەنكدێنلە بەجترێكن ووتەلەفنیتنێكی تكایبە  بەخكتی هەبكو
 (2)لەڕێگەی پەیو ندیەو  وار هەری نەختش د كرێ .و

 

 / ئامانجەكانى تەلەفزیۆنى تایبەتمەند2/2/2

پەیكككداكردن بت تەلەفنیكككتن و ن خنمەتگكككوناریەكى نانیكككار  كارد ككككا ئ پێشكەشككككردنى هەواڵ ونانیكككار  -1
شكێو   هەواڵكى لە بكار   پێشكهاتەكانلە شاراو كان وڕاهتیەكانوشتە  وودتنینەو   نانیار  لەهەر ڕوودا

.ئاماد  د كا  وپێشكەشى جەماو ر  د كا  وئاهانكراو وداڕێژرا
 (3) 

ككككتمەڵ ودابكككونەریتەو  ئەرككككى وڕێكككگە  بڵاوككككردنەو   بەهكككا وخەهككك ەتە باڵاككككان نێلە پەرو رد ككككردنئ -2
 د هێنێ .وان بەد  لاپەرو رد كردنى جەماو ر بەتایبە  مناڵ و

                                                             
أوهكتن رانكی، لنكوا  الهكلطة وتكأنیر التلفنیكون فكى الهیاهكة الامریكیكة،  . موهكى جعفكر، دار الشكؤون والنمافكة العامكة،   (1)

 24ص، 1326بغداد،  
42-41ل، هەرواو ی پێشووهلام نصرالدین محمد،  (2) 

 ،2113، 2طالاعلام المتخصص، الدار المصریة البنانیة، وشریف درویش اللبان، فنون الاتصال ومني هعید الحدید   (3)
 124ص
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ئاشككككناكردنى جەمككككاو ر بەشككككتى نككككو  ود وڵەمەنكردنككككى پاشككككخانى  فێرككككردن وپێگەیانككككدنى كككككتمەڵایەتىئ -3
 فەرهەنگى وكەلتور  وبەرنكردنەو   ئاهتى تێگەشتنى جەماو ر.

ئامكككانجێكى  هتشكككیاركردنەو  وئاراهكككتەكردنئ جتشككككردنى جەمكككاو ر بەمەبەهكككتى ئاراهكككتەكردنیان بەر و -4
(1)ى ڕایگشتى . دروهتكردنبت دیاریكراو

 

وككاودێر  وڕ خنەگككرتنئ كككاركردن بتخوڵمانككدنى متمككانە لەنێككوان گەل ود هككەڵا ، لەڕێككگە  ڕ خنەگككرتن  -5
 (2)وخهتنەڕوو  كەموكورتیەكان وهەڵهەنگاندنى ئیش وكارودیارد كان.

ڕااەككردن وشككیكردنەو ئ ڕوونككردنەو  وپێشكەشكككردنى ورد كارییەككانى بككابە  گرنگەككان وخهككتنەڕوو   -6
وهتكار ككككانى وپێشكككبینیكردنى د ر ئەنجكككام وئەگەر ككككان لەهكككەر بنەمكككایی خوێنكككدنەو   پێشكككو خ  ڕا كككان 

 ولتژیكیانە  پێشها  وڕووداو كان.

وكەلوپەلەكككان وهەرو هككا  ڵالەڕێككگە  بانگەشككەكردن وبككت كككا د هككتكەوتى ئككابوور  دتنیككنەو   بككاناڕئ  -1
ەو   ئاگككادار  وڕێنككوێنى ووەنككدین بككابەتى تككر پڕوپاگەنككد كردن بتشككوێنە بانرگككانى وكەلككوپەل وبڵاوكككردن

 كرێیەكى دیاریكراو، داهاتێكى باش بتكەناڵەكانى ڕاگەیاندن.بە بەرامبەر

ڕێگە  پێشكەشكردنى بابەتى هەمەڕ نگ وهەرنجڕاكێش وبابەتى هكەیر وهكەمەر  كە لە كا  بەهەربردنئ -2
جەنجكاڵى لە ودووركەوتكنەو  كێشكەلەبیركردنكى  د بێتە هكت  حەوانەو   وپشكودانى ئەلكڵ ود رونكى مكرت 

 .(3)ژیان

 

 /ئەركەكانى تەلەفزیۆنى تایبەتمەند2/2/3
 (4)تەلەفنیتنى تایبەتمەند وەند ئەركێكى دیاریكراو  هەیە ئەوانیشئ

 جەمكاو ردا ونالە بڵاوكردنەو   بەها جوانەكانبت كاتێن تەلەفنیتنى تایبەتمەند كارد كا ئ ئەركى د روونى -1
یەنى هكككونەر  ود بێكككتە هكككت  ئكككارامبوونەو   د روونكككى وڕووبەڕوو  كێشكككە لابكككت نمكككونە ككككار د ككككا بت

 د رونیەكانى جەماو ر د بێتەو  د بێتە هت  ئاهود   و رگر.

دروهكتكردنى بت بابەتكانە  كەبڵاود ككرێتەو  هەوڵكد د رێ  وڕێكگە  پەیامەككان وئەلە ئەرككى ككتمەڵایەتىئ -2
 وى لەیەن ننیكبوونەو   تاكەكان دروهكتكردنى  ڕێكخكرادروهتكردنبت یەكێتیەكى جەماو ر ، وئامرانێكە

 ولتنككایێكى پێشكككەوتوبە دوا  بەر وپككێش وككوونى ڕاگەیانككدن وگەشككتنىلە تككایبە بە كككتمەڵگە  جیككاوان،
بكوار  جیاجیاككانى و ن )ئكابوور   بكت لەڕوو  بابە  وئامێر وبیرتكە وكادر  پێشكەوتوو  وكەكار د كەن

 وتەندروهتى وژینگە  ودینى وپەرو رد یی وهونەر  وژنان ومناڵان...هتد .وهیاهى وكتمەڵایەتى 
                                                             

 23ل، هەرواو ی پێشوومحمد خلیل الرفاعي، وهمیرة محي الدین شیخاني  (1)
 326ل، هەرواو ی پێشووئەركەكانى ڕاگەیاندنى تایبەتمەندا، ونێلە عادل شاهوار ، بەكتمەلآیەتى بوون (2)
 46ل ،هەرواو ی پێشووإبراهیم فؤاد الخصاونة،  (3)
 33ص ،2115عبدالرناق الدلیمي، الاعلام المتخصص، دار الیانور  العلمیة للنشر والتونیع، عمان، ئ بڕوانە (4)

                                                                    11، لهەرواو ی پێشووأمیرة عبدالله الجاف،              
    يف العمالی لد بمفهامیم الهلامة الولائیة والصحة المهنیة يفي تنمبة الوعحاتم حهین الرحیم محهین، دور الاعلام             

  11pmئ5   ا  )2/5/2121) اتى هەردان  الاردن، الاكادیمیة العربیة فى الدانیمارن،
https://ao-academy.org/arabic/2112/13/31 
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 ئەركى پەرو رد كردنئ كاركردن بتبڵاوكردنەو   نانه  ونانیار  وڕتشنبیر  نانهتى. -3

وروژانككدنى بككابە  وڕووداو  گرنككگ ووار نوههككان كە گرنگیەكككى بت ئەركككى وار هككەركردنئ كككاركردن -4
 .بابەتانەوتیشكخهتنە هەر ئەبت كردنكتمەڵگەدا، كار ناولە نتر  هەبێ

هتشككیاركردنەو   جەمككاو ر بت بەرد وامككىبە ئەركككى هتشككیاركردنەو ئ تەلەفنیككتنى تایبەتمەنككد كارد كككا  -5
 جێگایان.  لە گتڕینى ڕابتووونى نادروه  وواندنى بتووونى دروه  بت هەوڵدان

 

 ند تمە كانى  تەلەفزیۆنى تایبە / جۆره2/2/4
 

 پیر :  نج، )مناڵ، گە وه  نە مە تە ست بە یوه تەلەفزیۆنى پە: م كە یە

 مككە ئە    هككاڵان كككە6-3ن ) مككە منككاڵانى تەبت جترێكیككان  وه جترهودو كرێكك  بككە مناڵان ده   بككە تەلەفنیككتنی تایبككە  
منككاڵانى   دیكككەوایككدیتن، جكترێكى   كان وێنككە تكە نیككاتر بابە  كككە  وه كاتكە دهون بڵا مككە تەو   بككە تى تایبكە نیكاتر بابككە

(1).   تێدایە وه ونوهین وخوێندنە  ن جیاوانتره مە م تە   بە تى تایبە بابە    كە2-6ن) مە تە
 

 كاندا. م بواره رجە هە  ژنان لە  تن بە كانى تایبە تە بابە ژنانئ    بە تەلەفنیتنى تایبە 

 (2)وان.   ئە ودونیا بینیە  پێشینە و ەئبت وكانى گونجا تە بابە ئن مە تە هانى بە كە    بە تەلەفنیتنى تابیە
 

 (3)خشى متدێل. وختشبە  نجانە تى گە نجانئ بابە گە    بە تەلەفنیتنى تایبە
 

 

 وفێركردندا: رده روه بوارى پە  ند لە تمە م:  تەلەفزیۆنى  تایبە دووه

 بكككاره  كان لكككە وڕاهكككتیەكان  كان وگتڕانكارییكككە واڵكككە هە كە  تەلەفنیكككتنەیە و ییئ ئكككە رده روه تەلەفنیكككتنى پكككە   
كان  كانى وپتلێنكارییكككە وهتكاره رده روه پكككە    بكككە كانى تایبكككە م نانیاریكككە رجە ڕوو، هكككە  خاتكككە ده  وه رده روه پكككە

(4)رگر. م وه رده بە  خاتە كانى ده ودتكیتمێنتە
 

  ڕێگكا    هكتى ئەمەش لكەبوار  نان بكە  ودانە كردن وبره شە گەبت یاندن ڕاگە لە  م جتره ئەئ تەلەفنیتنى فێركار
یامى  ە  بەرنكامەو  پك ڕێگە  وپێشبردنیان لە ره بەبت وڵدان كان وهە هره پیشاندانى توانا وبە    بە   تایبە رنامە بە
پالیشككیدا  لە  وه  یە   شككاراوه هره وبككە هكى وپیشككاندنانى توانككا كە خود  تاكە بككە  ودانككە بره تەلەفنیتن لككە  م جككتره ئكە

 (5).   نانهتى فێركارییە رنامە   بە وه بڵاوكردنە
 ت: بوارى ئاسایش وسیاسە ند لە تمە م: تەلەفزیۆنى تایبە سێیە

 هككتهێنانى  ده بە بككت كككا  ، كارده نككده تمە كككانى تەلەفنیككتنی تایبە ربڵاوترین جتره بككە لەئ تەلەفنیككتنى هیاهككى
نككد   وه رژه بە پێنككاو  لككە  كاركردنككە  یاندنككە ڕاگە  م جككتره ها ئامككانێ لككە روه هككە وڵاتێكككدا و ومو هككە ڕایگشككتى لە

ڕوو   ڕووبككە ە  ترین كێشككە ە وره ، گككە ڕێگا  بەرنككامە  جتراوجككتر و  نى هیاهككى لككە یككەلا  و وڵككە ده
نمانێن  بكە  وه كانیانكە یامە   پە ڕێگكە تكوانن لە ده  ككەدی  ىكان كیكە ره تەلەفنیتنە ده  وه تەبێ تەلەفنیتنى هیاهى ده

                                                             
 23ل، هەرواو ی پێشووأمیرة عبدالله الجاف،    (1)
(2)

 62ل ،هەرواو ی پێشووإبراهیم فؤاد الخصاونة،   
 26ل، هەرواو ی پێشوومحمد خلیل الرفاعى، وهمیرة محي الدین شیخانى   (3)
 23ل، هەرواو ی پێشووأمیرة عبدالله الجاف،   (4)
 (5) 62ل ،هەرواو ی پێشووإبراهیم فؤاد الخصاونة،  
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كككا   دروهكك  ده  رگر ووڵاتێكككى دیكككە روه هككە ر  لە لێككى تێبگككا  كاریگككە  تیككانى وڵاتێكككى دیكككەهاوڵا  كككە
(1). كا  ر ڕایگشتى دروهتده هە ر  لە وكاریگە

 

 كانى هیاهككى وئككابوور   تككە بابە ومو هككە بككە  وه كاتككە مان بڵاوده رلككە پە كانى مانئ والاكیككە رلككە تەلەفنیككتنى پە
وكككاودێر  كردنكككى بت ككككا  مانى كارده رلكككە ، تەلەفنیكككتنى پە وه وحنبیكككە تى ڵایكككە تگوناریی وكتمە وخنمكككە
ر   ى دادوهڵات هكككە ده وردو ن هكككە لایكككە لكككە  تكككە وكككتنێتى پێكهێنكككانى حكومە   باره لكككە  ڵاتە هكككە ككككانى ده كاره
 (2)هەرو ها بڵاو ردنەو   پەخشکردنى هەرجەم دانیشتنە انى پەرلەمان.  وه جێكردنە وجێبە

 كانى    ئامانجكە ڕێگكە گشتى لە بە  كانى ئاهایشە یامە جێكردنى پە ئامانجى جێبە یشى )الامنی ئئاها تەلەفنیتنی
   وه یی وبڵاوكردنكە وه تە ئاهایشى نە  پارێنگاریكردن لەو ،  ڵگە كتمەوكانى نا م تاكە رجە ئاهایشى گشتى بتهە

كان  وتاوانككككەوڕوودابت  دواداوونككككە وبككككە  وه پیشككككاندان وڕوونكردنككككە  دا، ڵگككككە كتمەونا هتشككككیار  ئاهایشككككى لە
 (3)یی. وه تە ئاهایشى نە ویاهاوڕێهاكانى  ڵاوكراوهم ب رجە   هە وه ڕایگشتى بڵاوكردنەبت یان وه وبڵاوكردنە

 پێككككدانى نانیككككار  بككككەبت نگككككدا كككككاتى جە  هێنرێ  لككككە كارده ربان ئ بككككە نگى یككككان هككككە تەلەفنیككككتنى جككككە  
  وێتككە ده  م تەلەفنیتنككە نگ، ئككە جككە   بە كانى تایبككە یامككە   پە وه بڵاوكردنككەها  روه هككە كان، وه كككداره وە هێنه
هكتیار ككاری تێككدا  نتر هە   پێویهكتە  وه گوێنێتكە نگ ده جككەوكانى نا لینە ڕاهكتە  وێنكە  وه نگكە   جە رگكە جەونا

(4)یی. وه تە من وئاهایشى نە پاراهتنى ئەبت بكرێ 
 

 رزش: ر ووه بوارى ڕۆشنبیرى وهونە لەند  تمە م: تەلەفزیۆنى  تایبە چواره

 پیشاندان وڕاكێشكانى بت كا  تەلەفنیتن كارده  لە  م جتره ئەئ یی نده تەلەفنیتنى بانرگانى وریكلامى وپروپاگە
بێ جیككاوان   كى گشككتى وبككە یە شككێوه بە  كككە ، كى ڕاهككتگتیانە یە شككێوه تێكى دیاركراوبە بابككەبت رگككر رنجى وه هككە

 .(5) وه كرێتە رگران بڵاوده بتوهكان  نانیاریە

 وینكى وانیش  ئكە  ڵگكە وینى ناوكتمەونێوان دو كا  لە كار ده تەلەفنیتنى  لە  م جتره ى ڕتشنبیر ئ ئەتەلەفنیتن
دا،  ڵگكككە ناوكتمە  كان لكككە ڕتشكككنبیریە  تكككە ر ئكككاڵوگتڕ  بابە هكككە ككككا  لە كارده هكككانى ئاهكككایی، ڕتشكككنبیران وكە
  (6) رێكى دیاریكراودا ماوه پێناوجە دا  ولە تشنبیر  دهبوار  ڕ  بە هەرو ها گرنگى

 وه وشكیكردنە   رنشكی وه   وڕاهكتی ونانیكار   واڵ   هكە وه گواهتنە والاكى لە  بریتیە ئرنشى وه ىتەلەفنیتن   
ڕتشكنبیر     وه هكتى بڵاوكردنكە بە مە ر بە ماوه جكەكان بت رنشییە وه  ووالاكییە  یاری بە    تایبە  ویاها  ما بنە
(1) كانى. نێوان تاكە رنشى لە وه
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 ما،  ن )گكككترانى، شكككانت، هكككینە كانى وه ریكككە هونە  تكككە م بابە رجە هكككە دا  بە ر ئ گرنگكككى ده ى هونكككەتەلەفنیكككتن
هتككارن  كان ، رییكە هونە  جتراوجكتره  رنامكە فنیتنى وبە لكە تە  ننجیكره   بە كانى تایبە م كاره رجە هە متهیما،

(1). ڵگە ڕتشنبیركردنى كتمەهتكارێكیشن بتهەرو ها ربردن  هە ى وكاتبەخش ختشی بەبت
 

 

 تیدا: ڵایە كردنى كۆمە شە بوارى گە ند لە تمە ى تایبەتەلەفزیۆنم:  پێنجە       

 شكدا، ككارێكى  رتن وڕووكە نكاوه لكە  ڵگكە وپێشدانى كتمە ره ن وبەپێدا شە گەبەمەبەهتی پێدانئ  شە گە تەلەفنیتنی
یانككدن  ڕاگە  لككە  م جككتره دا، ئككە ڵگككە كتمەونا   هتشككیار  لككە وه وبڵاوكردنككە پێدان شككە گە  وككوو تە نككاوویە دینككامیك
 . تیایدایە    كە تیە وتوانا  ماد  ومرتاایە  كا  وشوێنە و بە  یە هتە وابە

 بونى هككی   هككەبێ  كان بككە ربڕینككى تاكككە كككا  بتئككاناد  ڕاده كاردهتەلەفنیككتنە م  ئككەئ تى ڵایككە كتمە تەلەفنیككتنی
 توانكا  یان پێبكدرێ  ككە بێك  ڕێگكە كان ده كتتاییكدا مرتاكە لكە  ن وبی ێن، وونككە بیكە  یانەهت بە   مە وه رجێن ئە مە

(2) لمێنن. رببڕن وختیان بهە كانیان ده وڕاوبتوونە
 

 ڕێگكككا   ویش لكككە نێككك  ئككە یی داده كانى هتشكككیار  ژینگككە كككە گرنگترین وە كێن لكككە ییئ یككە ژینگكككە تەلەفنیككتنی
  یانككككدن بككككە كانككككدا، ڕاگە نێوان تاكە یی لككككە   هتشككككیار  ژینگككككە وه كان بتبڵاوكردنككككە یامككككە   پە وه بڵاوكردنككككە

 (3)رێكى گفتوگت.  مینبە  ەێتب نرێ  وده   داده ر  ژینگەوتووترین ڕێگاكانى هتشیا ركە هە
 وكشتوكاڵ:شتوگوزار  گەوبوارى ئابورى  ند لە تمە تایبە تەلەفزیۆنی: م شە شە

 نرێك   دادهكى  ره رێكى هكە بنوێنكە  بە ند كە تمە یاندنى تایبە كانى ڕاگە شێوانه لە  ئابوور ئ شێوانێكە تەلەفنیتنی
   تانكككە وڵە ده و ئكككەبت   تایبكككە بە  مكككە یانكككدنى ئە كگرتنى ڕاگە ویكككە  ڵكككە وكتمە  هكككتە وده  دروهكككتكردنى كوتلكككە  لكككە
وكێبركككككى   وه گوێننككككە كانیان ده نانیاریككككە  وه نككككده تمە تایبە تەلەفنیككككتنی   ڕێگككككە ولككككە  هێنه ئابووریان بككككە كككككە
 (4)ر. ماوه جەبت وڕو نە خە كانیان ده مە رهە وپێشووونى بە ره مهێنان وبە رهە بە

 نككاوخت   لككە كان كشككتوكاڵیە  ودیككارده  ركردنى كێشككە هككە وارهكككا  بت كارده  م جككتره توكاڵىئ ئككەیانككدنى كشكك ڕاگە
 (5)رتى كشتوكاڵى. كە بە  ودانە وپێشبردن وبره ره بە كى ره كار  هە   وڵا ، وه ره وده

 شك   ش  كردن وڕێگاككانى گە كان وشێوان  گە وگونارییە ش  گە  والاكیەبت  وگونار ئ ش  یاندنى گە ڕاگە
(6)رگران. رنجى وه ڕاكێشانى هەهتى   بە مە بە ەكان واره هە نی شوێنە گەشتیاری وهاوینە وپیشاندانى دیمە
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 بوارى ئاینى :  ند لە تمە تایبە تەلەفزیۆنیم:  وتە حە       

 كى ڕاهكك  ودروهكك ، بككە یە شككێوه كان بككە ئاینیككە    نانیاریككە وه ەبڵاوكردنككبت كككا  كارده ئ ئككاینى تەلەفنیككتنی  
(1). كانى دیكە م ئاینە رجە رواوگرتن وڕێنگرتنى هە بە لە

 
 

 بوارى زانستیدا:  ند لە تمە تایبە تەلەفزیۆنیم:  شتە هە       

 كانى نانهككتى گشككتی وجتراوجككترن  تككە بابەگرنگككی د دا  بەتەلەفنیككتن  لككە  م جككتره ئككە ئنانهككتى تەلەفنیككتنی
خت   هكودێكى ڕاهكتە  ككە    نانیكار  ومعریفكە وه بڵاوكردنكە  ڕ پێككراو،  وباوه نر اهتێكى نانهتى بەر ئ هە لە
 (2)  ئاهتى ڕتشنبیر  و رگر. وه رنكردنە بەبت  یە هە

 م  رجە   هكە بكاره  كان لكە واڵ ونانیكار  بیرتككە   هكە وه گواهكتنە  دا  بكە گرنگكى دهئ ندروهكتى تە تەلەفنیتنی
كان  ختشكككیە نەككككانى  یاردهود  ندروهكككتى وپنیشككككى دیكككاریكردنى نیشكككانە نى تە یكككەلا   بكككە بیكككەكانى تا ڕاهكككتیە
  ووونەوپێشكككك ره   بە باره واڵ ونانیككككار  پێویهكككك  لككككە شكككككردنى هككككە پێشكە ،كان ره هككككە ڕوو  واره وخهككككتنە
نى  یككەلا      تایبككە رنامككە ڕێگككا  بە  لككە  ڵگًككە كتمە وكانى نككا هتشككیار كردنككى تاكككەوڵككدان بت كان وهە پنیشكككیە

  (3)ندروهتى. تە
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 تیۆرییەکانى ڕاگەیاندنتەوەرى سێیەم: 
 

 تیۆرى بەکارهێنان وتێربوون: یەکەم
 

 چەمک وپێناسەی تیۆری بەکارهێنان وتێربوون
 ویە تر وئەبكككت و ڵامكككدانەو یە  د ر ەوتكككوون ودروهكككتبوون و   ە تیكككترانەی ڕاگەیانكككدن هەریە ە لەو

تیكككتری لە ە ڕ خنكككانەی وئەنجكككامی ئەلە لەتیكككتری پێشكككوودا بكككڕی بکكككاتەو ، یكككان هەبكككوونبتشكككاییانەی  ە
ئەنجكككامی لە یەتیكككترئەم ئكككارای  هكككاتنەلە  ەواتكككا هت كككاری هكككەر  ی ،گیراو  ئەم هكككاتوو تە  كككایەو وپێشكككو

   (1).پڕتهەی  ارلێکی ڕاگەیاندن بوولە خواه  وتوانای جەماو در کردن بە
ڕێككگەی لە د درێكك جیكاوان ، وهەوڵ د هككتنەهاتوو، یكاخود بیككرت ەیە  ەتیكترئ واتككا نانهكتی گریمككانەیە ی بە

 توێژینەو  ردنەو و  بگەینرێتە ئەنجام.
واتای بە ارهێنكان یكان شكێوانی بە ارهێنكانی نكاو ڕت ی   ئینگلینی  ەبەusageبە ارهێنانئ واتا وشەی )

 مەبەهتی تێربوون وڕانیبوون .بە میدیایی
دێككك  وبەمانكككای   gratification)بە نمكككانی ئینگلینیكككدالە ە تێربكككوون یكككان ڕانیبكككوونئ وشكككەی تێربكككوون

 .(2)ڕانیبوون یان تێڕبوون دێ 
   مككاوه  دا ، لككە ر  ئككە ماوه یشككنى جككە كانى كتمونیكە وه توێژینككە كارهێنان وتێربككوون گرنگككى بككە بككە تیككتر 
 تى بكرێك  ڵایە كى كتمە نیەووكان وناو هییە كە  جیاوانییە  بەواو  درن  تە مدا توانرا بە   بیهتە ده كانى هە ولە
 . وه یاندنە كانى راگە ناڵە كە ه  بە یوه كانى پە فتاره ینى رهنان ندییان بە یوه پە كە

مانكای ئەو  بە بنەڕ تكدالە تیتر  انی بواری ڕاگەیاندن، ئەم تیكترییەلە تیتری بە ارهێنان وتێربوونئ یە ێکە
تێڕ ردنكككی  مەبەهكككتیبە یەن جەمكككاو ر و  )و رگكككر  هەڵكككد بژێرێ لالە ئامران  كككانی ڕاگەیانكككدن ە دێككك 

   (3)پێویهتییە انیان.
ئامككانێ ومەبەهككتێکی  وناوككاریی ئامران  ككانی ڕاگەیانككدن هەڵنابژێرێكك ، بەڵکككبە و رگككر ە مانككایە وئەمە بە

ئامكانجی خكتی. تیكتری بە ارهێنكان بەتێربكوون وگەیشكتن بت ئكامران داوبە ارهێنانی ئەلە دیاریکراوی هەیە
هكەر بنەمكای ئەم تیكتر  لە ە پەیو ندی نێوان جەماو ر ود نگا كانی ڕاگەیانكدن، جیاوان د ڕوانێتەوتێربوون 

ئەو   وجەماو ر هەڵبژێرن ودیكاری بكکەن بەڵکكبت بێ ، ئامران  انی راگەیاندن ناتوانن پەیامێکی ڕاگەیاندن
 (4) د دا  وئامران  انی ڕاگەیاندن بە ارد هێنێ .بڕیار ە جەماو ر 
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پەیو نككدی  ردنككدا ونتربەی لە بە ككاربەرێکی  ككارایە ویە بەڵکكك  نككلاناوككا لێككر دا و رگككر ویتككر و رگرێکككی
  (1)پێگەی و رگر.  بار  ڕاهتییە گەیشتوون لە وتوژ رانیش بە

  دا هد نجام ئكە  م بوارانكە ر ئكە ەهك كانیان لە وه ر وتانككارد" توێژینكە م "ویرنكە ر  جیهكانى دوه تا وپێش شكە ره هە
  كان، فیلمككككككە یككككككەكان، متهككككككیما میلل رادیككككككت، رتژنامككككككەكانى  ویرتكككككككە    كتێككككككب، ننجیككككككره وه خوێندنككككككە

ككككانى  ئامرانهبت ڵن كارهێنانى خكككە ككككانى بكككە هكككتى نانینكككى هتكاره بە مە ش بكككە مكككە كان،....هتد، ئە ماییە هكككینە
.یشن یاندن وكتمونیكە راگە

 (2)
 

نجاكانكككدا "ریلیكككن وفریدهكككتن ومكككان ككككوبى"  پە رلهكككتن" ولكككەنارفیلكككد وهكككتاتون وبیكانكككدا "ڵا ولە دواتكككر ولكككە
ر  ماوه كانى بكككوار  نێكككوان جكككە وه توێژینكككە  ر" گرنگیكككان بكككە رام ولیكككل وبارككككەر شككك كاندا "ویلبكككە هكككتە شە ولە
  .دا هدر  ماوه یشن وجە كانى كتمونیكە ەناڵ وكە

ئاهكككتی  ە ئەو  بكككنانن    كككوە توێژ رێككك  وارنهكككایم هەوڵیكككان دا1344د وروبەری هكككاڵانی )لە گەروكككی
هككەر ەتككایبەتی جەختیككان لبە ننجیككر  درامییە انككدا وەنككدلە د هككتیان د  ەوێكك  ئافر تككان ە تێربوونككانەیوئە

اشكای ننجیكر  درامییە كان ئافر تكان تەم ە راهكتییەی و تتاییكدا گەیشكتنە ئەلە )ئافر تانی ماڵەو   ردبوو و  
ێکی تریكان بەمەبەهكتی دمەبەهكتی  اتبەهكەربردن، هەنكتبتنموونە، هەنكدێکیان ب ،مەبەهتی جیاجیاد  ەن بت

مەبەهككتی بت یككاخود مەبەهككتی و رگرتنككی نانیككاریبت هككوودبینین لێیككان تەماشككای د  ەن وئەوانككی تریشككیان
      (3).ە انرت یجێژبینین لەوو
بەندی و هككتانی هەشكك  ولەهككەر دا تككوێژنەو ی )برنككارد بیرلهككتن  بڵاو ككرایەو   1345دواتككر لەهككاڵی )
لەنەبكوونی  ە شكتە ویكیەوئایكا ئە ە پرهكیار وئەبت و ڵامێك   توێژینەو یەی بڵاو كرد و  و  ڕتژنامەدا ئەم

 ویككككان و هككككتانی ڕتژنككككامە ەدا خوێنەر  ككككانی لەد هككككتان داو ؟ لەتككككوێژینەو  ەدا، گەیشككككتە ئەو ی  ەخككككو
ڕتڵیككان  ڕتژنككامە ە هەیەتككى  یە ەم  ە ڕتڵەیوئەبككت ڕتژنككامە ەو  د گەرێككتەو بە پێككو گرتنی خوێنەر  ككان

 ڕتژنكامە ە بكوولە ولەدابینکردنی نانیاری گشتی لەهەر ژیانی گشتیان، دوو م ڕتڵیش بریتی بو وبریتی بو
د ر ەوتنكككی تیكككتری بە ارهێنكككان  ە گەر وكككیئە (4)بكككوو  هكككتی دابینکردنكككی ئاهكككایش وئكككارامییە  بتیكككان.

مەبەهكككتی د رخهكككتنی بە دا 1341هكككاڵی لە لكككومێر لێکكككتلەر ) كككاتن وبوهەردوبت وتێربكككوون د گەرێكككتەو 
 تككا  ئاراهككتە د  ككا  ە پككاڵنەرانەیولایە  وئەلە ئامران  ككانی ڕاگەیانككدن پێككی هەڵد هككتن ە  ككارانەیوئە
  (5)ڵایە ی دیکەو .لە بە ارهێنانبت

                                                             
 112ص ،2114، عالم الكتب، الماهرة، 3ط )ا  التأنیر، اتجاهومحمد عبدالحمید، نظریا  الاعلام  (1)
 315ص، 2111تطبیماتها العربیة، دار الفكر العربي، الماهرة، ونهى العبد، نظریا  الاتصال وعاطف العبد  (2)
 216-215ص، 2111التونیع، عمان ونظریا  الاتصال، دار الحامد للنشر ومصطفى یوهف كافي، الرأ  العام (3)
 254ص ،2113التونیع، الماهرة، ونظریا  التأنیر، دار العلمیة للنشر واهماعیل ، مباد  الاعلم الاتصال  حهنمحمود  (4)
صكادق رابك ، مرككن دراهكا  الوحكدة والاتصكال، ترجمكةئ نصكرالدین لعیاضكى  میشكال مكاتلار، تكأریظ نظریكا وأرمان   (5)

 .166ص ،2115العربیة، لبنان، 
  لەئەمریکكا ژیكاو ، یە كێکە لە داهێنەرانكى بیكرت ە  )نانهكتە 1313بكت  1312لەنێوان هاڵانى )* برنارد روبن بیرلهونئ 

 ڕ فتارییە ان  و بە هتنەو یان بە ئامران  انى ڕاگەیاندن و پەیو ندییە ان،  ار  لەهەر ڕا  تا  و ڕایگشتى دوو . 
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 گریمانەی تیۆری بەکارهێنان وتێربوون
هەڵبژاردنكككی ئامران  كككانی ڕاگەیانكككدن وئەو  لە  ن وبەتوانكككانلاجەمكككاو ری ئامران  كككانی ڕاگەیانكككدن وكككا -1

 پێویهتییە انیان تێرد  ا   ە هەڵد بژێرن
دنی  ررتێبككت یانككدن وهككەرواو  انی دیككکەدانێككوان ئامران  ككانی ڕاگەلە ئككامێن هەیە  ككێرپەیو نككدییە ی  ێب -2

   (1)بەجێبکا وڕاگەیاندن ناتوانێ  هەموویان جێپێویهتییە ان گەروی حەنی جەماو ر نتر هەمەڕ نگە 
ئامران  ككانی بێكك  بت پێویهككتە پێككوانەی ئاهككتی ڕتشككنبیری  ەهككە ان لەهككەر ئاهككتی بە ارهێنككانی جەمككاو ر -3

 .میانەی ناو رت ی پەیامە ەو  بێ لە نەو  
 نێكككوان پیویهكككتی تێربوونە كككانیلە توانایكككدایە هاوهكككەنگی بکكككا لە جەمكككاو ری و رگكككر خكككاو نی گفتوگكككتیە -4

 ڕاگەیاندنەو .میانەی هەڵبژاردنی ئامران  انی لە
ر دا ێكجەماو ر در ی پێكد  ا . ل ە پێداویهتییانە د  ا وبە ارهێنانی ئامران  انی ڕاگەیاندن  ار لەهەر ئە -5

 (2) جیاوانی تا  و ارلێکی  تمەڵایەتی ڕتڵ د بینێ  نیاتر.
 

 ئامانجی تیۆری بەکارهێنان وتێربوون
 انینبە ككارد هێنن ئەمەش بەتێككڕوتا ە ككان وككتن ئامران  ككانی ڕاگەیانككدن  ە دتنینەو ی ئەو یبككت هەوڵككدان -1

  (3)   ەئامران  ان بەپێی پێویهتییە ان وتێربوونە انی بە ارد هێنێ .الاجەماو ری وبت
بە ارهێنانی ئامران  انی ڕاگەیاندن وپاشكان لە هت ارن ە پاڵنەر وئار نووانەیوباهکردن ودیاریکردنی ئە -2

 پەیو ندییەو  دروه  د بێ .وئەنجامی ئەلە  اریگەریانە ودیاریکردنی ئە
   (4)جەماو ر و  دێ .لە  رداری پەیو ندی جەماو ریی ە تێگەیشتن لەو ی -3

 پێویستییەکان، بەکارهێنانەکان وتێربوونەکان
پێداویهتیی لەهەهتکردن بەنەبوون یان  ەمی شتێ  لای مرت  هەرواو  د گرێ   ەد  رێك  بتشكاییە ی 

 ڕووی نانهكككتییەو  د  ەنلە مكككرت  دروهككك  بکكككا . نانكككا وبیرمەنكككد  ان وشكككەی پێداویهكككتی گەور  لای
 (5)جتر و ئودوبە

بككت مككانەو  وئككارامی  ە پیداویهككتیانەیوپێداویهككتی فیهككیتلتجیئ واتككا پێداویهككتییە هككەر تاییە ان یككاخود ئە -1
 وهەوا وخترا .وئا وگەشەی مرت  پێویهتن لەوانە و  

ئكار نووی  ژیكنگەی د وروبەری و  لە تكا  د هكتەبەری د  كا  ە پێداویهكتیانەیەوپیداویهتی ناو ندیئ ئە -2
 دروهتکردنی هاوڕێیەتی، یاخود حەنی نانینی شتە انی د وروبەر یاخود مەیلی ختشەویهتی.

                                                             
 221ص ،2116مي عبدالله، نظریا  الاتصال، دار النهضة العربیة، لبنان،   (1)
 121ل، هەرواو ی پێشوومنال هیلال المناهرة، (2)
 255ل، هەرواو ی پێشوواهماعیل ،  محمود حهن (3)
  كاتى هكەردانعبداحافظ عواجى صلو ، نظریا  التأنیر الاعلامیة، مولع الالكترونى الاكادمیة العربیكة فكي الكدانیمارن،  (4)
 pm ،https://ao-academy.org/2112/15/3261.html 11ئ3ئ ا   12/6/2121)
 115ل، هەرواو ی پێشوومحمد عبدالحمید،  (5)
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 شككێوانی هەر مككیبە تیككتری هككایکتلتجی پێداویهككتییە اندالە دا براهككام ماهككلتئەیهككتییە ان لەدیككدی )پێداو
دا ئەم تیكتر ی گەشكەپێدا  1354هكاڵی لە ە نكاوی تیكتری )پكاڵنەری مكرت  ی  كردوو بە دا 1343هاڵی لە

ئەنجكامی لە مكرت  هەڵهكو ەو  د  كا  ە و تێب وناوی نكا )پكاڵنەری  ەهكی . ماهكلت پێكێ وابكوبەو ردی 
 نكیەتە ێویهكتییە، مەبەهكتە، یكاخود پاڵنەر  یاخود )مەیكلە، حەن ، پ ە هێن یوناخیدان وئەلە ە پاڵنەرانەیوئە
شكێو یە ی بە ماهلت، د  ا وئاهاییش وئارامی وپشوبە ئەنجامی تێر ردنی پێداویهتییە انی مرت  هەه لە

 (1)هەر می پیداویهتییە انی دابەشکردوو .

 
 لەتیۆری سایکۆلۆجی پێداویستییەکاندا  براهام ماسلۆئە)نمونەى   : 1شێوەى )

 

 هككەر تاییە ان لەبككنەو ی هەر مە ەدان، واتككا تككا بەر و هەر مككی ماهككلتدا پێداویهككتییەلە ە تێبینككی د  ەیككن
 (3)پاڵنەر  ان بتهەیە دابەشکاری تر لە جترێ (2) ،هەر و  بوین پێداویهتییە ان نیاتر د بن

 ئامانجی دیاریکراودا. وپێنالە هوود وبەرژ و ندییەبت پاڵنەری هوودبینینئ -1
 جەنجاڵی ماندووبوونی .لە ڕا ردن وخت دنینەو  بت پاڵنەری  اتیئ هت ارێکە -2

 بیر ردن، ووێژو رگرتن .لە نانا )پاڵمگرنی  پاڵنەری دابەشکردوو  بت)فێربوون، پشوودان،

                                                             
ظریكا ، دار المهككیرة للنشككر والتونیككع الن –الخصككائص  –الاعكلام، التطككور و امككل خورشكید مككراد، الاتصككال الجمككاهیر   (1)
 144ص، 2111الطباعة، عمان،و

  ژیكاو ، لە شكار  نیكتر  لە دایك  بكوو ، بروانكامە  بە الوریتهكى و 1311بكت  1312* ئەبراهام ماهلتئ لە نوان هاڵى )
 ، بە 1334ماهتەر  هەبوو  لە )نانهتى د روونى دا، خاو نى بڕوانكامە  د تترابكوو  لە )فەلەهكەفە  گشكتى   لە هكاڵى )

 یە ی  لە دامەنرێنەرانى پەیمانگا  )ئەیهالن  داد نرێ  لە  الیفتنیا.
ي، دراها  متمدمكة فكي النظریكا  الاتصكال، محاضكرا  ألمیك  علكى طلبكة الدراهكا  العلیكا فكي الاعكلام، عبدالرناق الدلیم(2)

 جامعة البترا الاردنیة الخاصة.
 122ل، هەرواو ی پێشوومنال هیلال المناهرة،   (3)
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  یە كى هە ره   سێ ئامانجى سە3كارهێنان وتێربوون ) دیدگاى تیۆرى بە

 نێ   یشن دائە كانى كتمونیكە ئامرانهركى    ئە وه شیكردنە بت دیدگا  "ئالان روین" هێ ئامانێلە 

  ش بككە مككە كاربهێنن، ئە یشككن بككە كككانى كتمونیكە كان ئامرانه هككە وككتن كە   كككە وه   ئككە وه دتنینككەبت ڵككدانو هە -1
پێداویهكككتى   كاریانبهێنن كككە ڵبژێرن وبككە هككە  ئامرانانككەو تكككوانن ئككە هدن ووككالا ر  ماوه جككە   كككە وه نینككى ئككەتێروا

.ن. كە تێرئەكانیان  وپێشبینییە
(1)

 

  یشكنى دیكاریكراو، وه ئكامرانێكى كتمونیكە وتنیان بكە رككە بەبت  یانكە ر هە ماوه   جكە رانكە پاڵنە و   ئە وه شیكردنە -2
 ن.  ده دا رووئە وتنانە ركە بەو نجامى ئە ئە  لە    كە كارلێكانەو   ئە وه دتنینە

  یشكتن لكە ئامكانجى تێگە  ش بكە مكە یشكن، ئە ككانى كتمونیكە كارهێنانى ئامرانه كانى بكە نجامە ئە  لە  وه ختكردنە جە -3
.ریدا ماوه یشنى جە   كتمونیكە هەپرت

(2)
  

 

 :تێرکردن وڕەگەزەکانى تیۆرى بەکارهێنان 

هاهكیان  ر  ئە ن وپاڵنكەوكالا  وڵك بكە ، نییكە پێكداگر و نەرێنكىر  ماوه جكە  واتكە :رێكى چوالاك ماوه ى جە گریمانە -1
یاندنكدا  كانى راگە ناڵكە كە  وتنیان بكە رككە كاتى بە لكە  نگكە ره  كانیان، ككە ندییكە خبە وبایە حەنڵبژاردن و هكە  لە  یە هە

دا   هدكاتێكن روویشكن  ككانى كتمونیكە ر  ئامرانه ڵێ ئ "كاریگكە "ریتشكارد هكاریس" ئكەوك روه هە، ن رووبده
هككتێ ،  بە هدكان  هككییە كە  یككەجیاوانی  ش پشكك  بككەەم ئككە  كان كككە یامككە پەبت بێ  هككە دیككاریکراو ڵبژاردنى هككە  كككە
هروشككككتى   بێ  لككككە ها جیككككاوانیش ئككككە روه بێ ، هككككە یام جیككككاوان ئككككە مان پككككە هككككەبت كان هككككە یبردنى كە پككككە كككككە
 (3)یاندا" وه ڵامدانە وه

 :یاندن كانى راگە كارهێنانى ئامرازه كانى بە رونییە تى وده ڵایە كۆمە  ریتە نە -2

كككارلێكى   بككریتین لككە  یككە هە  وه یاندنككە كانى راگە ناڵككە كارهێنانى كە بككە نككدییان بككە یوه پە   كە پێداویهككتییانەو ئككە  واتككە
تى  ڵایكە كانى دیمكوگرافى وكتمە ره ها فاكتكە روه هكە  تى وهایكتلتژیاندا، وه ڵایە   كتمە ڵ ژینگە گە كان لە هە كە
وتنى  ركككە بە تى رتڵیككان لككە ڵایككە كتمە وار  وئككابور  هوئاهككتى خوێنككد  وپیشككە ن وتككوخم  گككە نئ جككتر وره وه
.یاندن كانى راگە ناڵە كەبت  یە ر هە ماوه جە

(4) 

:یاندن كانى راگە ناڵە كەبۆ ر ماوه كانى جە ر وپێداویستییە پاڵنە -3
(5)

 

هكانى  ن كە لایكە وخت لكە راهكتە توانرێك  بكە هد نكێن ككە هددان كا هكە تى نكاوختیى كە حاڵكە ككان بە ره ندێن پاڵنكە هە -ا
  وه یاندنكككە كانى راگە ناڵكككە كە وتنیان بە رككككە رێگا  بە كرێككك  لكككە ده  ەهەهكككتیپێبکەن،  كككون  تێیبگكككە  وه ره ماوه جكككە
 .بكرێنیان تێر رانە پاڵنەو ئە

                                                             
 23ص، 2115الاتصال، شبکە الالو ە، ونهرین حهنونە، نظریا  الاعلام  (1)
 213ص، 2111بشیر العلاق، نظریا  الاتصال مدخل المتكامل، دار الیانور ، الاردن، (2)
لیمیهم المجتمعیة، دراهكة علكى المولكع ومحمد أهعد، علالە بین اهتخدام الشباب المصر  لموالع الشبكا  الاجتماعیة وعمر (3)

 .51، ص2113الفیس بوون، رهالة دكتورا، كلیة الاعلام في جامعة الماهرة،والیوتوب 
 2111 ل، هەرواو ی پێشووحهن عماد مکاو ، لیلى حهن الهید، (4)
فطوم لطرش، إهتخدام الطلبة للمولع الالكتروني الرهمي للجامعة والاشباعا  المحممة منە، ماكرة مكملة لنیل شهادة  (5) 

 13، ص2114الاعلوم الانهانیة، الماجهتر، الجامعة محمد خیضرة *بهكرة*، كلیة علوم الانهانیة و الاجتماعیة، لهم 
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پێببردرێ ،  وخت پككە كى راهككتە یە شككێوه  ر ناتوانرێكك  بككە ماوه كانى جككە ره پاڵنككە  كككە  نككدێكیتر پێیككان وایككە هە -ب
 .بێ  ئە  وه فتار وبیركردنە كانى ره جترهوجترا  رێگا  شێوانه  وخت ولە كى ناراهتە یە شێوه  بەوكڵ بە

ر بریكاری  ماوه نها جكە تكە یاندن ناكرێ  بە كانى راگە ناڵە وتنى كە ركە كانى بە ره پاڵنە بینن كە هدندێكیتر وای هە -ج
ر  ماوه وتنى جككە ركككە بەبت وختیككان ری راهككتە كاریگككە  ن كككە هككە هككتى بنەڕ تككىنككدێن پێداوی هە  لێبككدا ، وونكككە

وتن،  رككە رێكى بە ن پاڵنكە نابكا  وه   پێداویهكتیانە و بكە هەهك ر  ماوه ڵام جكە ، بكە یە یاندن هە كانى راگە ناڵە كەبت
 . كانە هە )لاوعی كە نەه نجامى  ر ئە پاڵنە  وونكە

 . رێكى نییە پاڵنە یاندن هی   كانى راگە ناڵە كە وتنى ركە فتار  بە ڵێن ره وانیتر ئە ئە -د
 

مككدێن كاتێككن  رهە بەر  ماوه ر  جككە پاڵنككە كان لككە پێشككبینییە :یانوودن كانى راگە ناڵووە كەر بۆ ماوه كانى جووە پێشووبینییە -4
كانن  وپێشكبینییەكان،  تى تاككە ڵایكە ونكى وكتمەور ده شكێوان    گوێره ون بە كە هدیاندن  كانى راگە ناڵە ر كە بە كە
(1)یاندن كانى راگە ناڵە كە وتن بە ركە   بە پرتهە  رێكن لەهتكا كە

 

كانى  وكالاكى  ەناڵك كە ر بكە ماوه كانى جكە وتنكە ركە بە نتربونى :یاندن كانى راگە ناڵە كەر بۆ ماوه وتنى جە ركە بە -5
 .بێ  هدكانى نیاتر  نانیارییە ڵبژاردنى كا  وتوانا  هە هدر نیاتر  ماوه جە

  ره ر پاڵنككە ماوه كانى جككە كارهێنان وتێربككوون تاكككە پێى تیككتر  بككە بككە :یانوودن كانى راگە ناڵووە كانى كە تێركردنووە -6
وتن  هكتكە هكتى ده بە مە یانكدن بە كانى راگە كارهێنانى ئامرانه بەبت ن ده هدكانیان هانیان  تییە ڵایە وكتمە ونىور ده

 .كانیان وتێركردنى پێداویهتییە
(2) كا  د  هتنیشان جتر  تێربوون دهور" دو نس وینەلورا"

 

  Content Gratification)رتن  تێربوونى ناوه -ا

 ئ جترهوش دو مە وی ، ئە كە هدیاندن  كانى راگە ناڵە رتكى كە هر ناو بە  مدێ  كە رهە بە  كاتەو ئە
 .   وه گرێتە كان ئە وتنى نانیارییە هتكە وده  واودێر  ژینگە  مە كراوئ ئە مئ تێربوونى ئاراهتە كە یە 
  ندییكككككە یوه وا پە هێنرێ  ئكككككە هكككككتده ده بە   ككككككە نانیاریانكككككە و ئكككككە  واتكككككەئ كان تییكككككە ڵایە كتمە  مئ تێربوونكككككە هودو

 .كاردێتن تیدا بە ڵایە كتمەكاتى پێویهتى  كرێ  ولە هدهێن  كانى پێ بە تییە ڵایە كتمە

 وێژبكت رادیكت  ن  لێیكە هكێن حكە نترجكار كە  وونككە :یانكدن ككانى راگە ئامرانه ردار  یە كانى   تێربوونە -ب
  رتژنامككە لە  وه یربكا ، خوێندنككە هككەتەلەفنیككتن   لككە پككێكاربهێنێ ، یككان یككار  تككتپێ  رگرتنككى گككترانى بككە وه

ئكامرانێكى   ند  بە یوه پە  مدێ  كە رهە یشندا بە   كتمونیكە نجامى پرتهە ەئ لە  مە ئە یشتنى لوڵ تێگەوگتاار بت
(3)جترهوش دو مە ، ئە نییە  وه رتكە تێكى ناوه هی  خاهیە وخت  بە ند  راهتە یوه پە  ، وه یە هە  وه دیاریكراوه

 

                                                             
، 2116، عمكان والتونیكع، ي، نظریا  الاتصال في المرن الحاد  العشرین، دار الیانور  العلمى للنشكرعبدالرناق دلیم  (1)
 121ص

(2)
التونیع، ال عبكدالرؤوف، دار الدولیكة للنشكرو، نظریا  وهائل الاعلام، ترجمةئ كمكڤین ل.دبفلیر، هاندرا بتل روكیت مل   

 153ص، 1333الماهرة، 
 13، لهەرواو   پێشووفطوم لطرش،   (3)
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ڵى و هككككە هككككتدێ  كككككە ده بەدا  كاتككككەو لككككە  Para-Orientational)كراو ئاراهككككتە  مئ تێربككككونى نیموككككە كككككە یە
  گاڵتكككە  رنامكككە بە  ش لكككە مكككە خكككود، ئە  رگریكردن لكككە كرێ ، بكككە راوكێ ئكككە دڵكككە هكككتكردن بكككە   هە وه مكردنكككە كە

 . وه داتە نگ ئە كاندا ره رییە هانده  كان وفیلمە ئامێنییە

نى كا تییە هككایە ڵ كە گككە لە  دیككدێ  كككە  بككە  كاتككەو ئككە  Para-Social) تى ڵایككە كتمە  مئ تێربككوونى نیموككە هودو
  اتێكككن ككككەن ك ككككە هد نیككاد  م تێربوونانكككە بی ، ئكككە یرئكككەكانگ ویە گری )توحكككد  هدك یانكككدن یە كككانى راگە ئامرانه

 .كرێ  نیایى ئە تە  ه  بە بن وهە هدكان لاوان تییە ڵایە كتمە  هییە كە  ندییە یوه پە
 

 توێژینەوەکەوە:بەپەیوەندى ئەم تیۆرییە 
شكككێوان  لە تكككوێژینەو  ەو  هەیە لەبەرئەو   ئەم تیكككترییە بكككاسبەئەم تیكككتریە پەیو نكككدیە ى ڕاهكككتەخت  

بە ارهێنككانى ئامران  ككانى ڕاگەیانككدن د  ككا  بەئامككانجى تێربككوون وپڕ ككردنەو   پێداویهككتیە انى و رگككر، 
ئكامرانێکى گرنگكى ڕتڵكى بەرنكامە تەندروهكتیە تەلەفنیتنیە كان د  كا ، تەلەفنیكتن لە توێژینەو  ەش بكاس

ڕاگەیانكدنەو  بەرنككامە تەلەفنیتنیە كانیش ڕ گەنێکككى هكەر  ى تەلەفنیككتنن، هت كار  هەڵبژاردنككى بەرنككامە 
بكوار  تەندروهككتى بككتیە بت هەرێمككى  وردهكتان تەلەفنیككتنى تایبەتمەنكدمان نككیەلە ە تەندروهكتیە انیش ئەو 
ڕێگەیكانەو  و رگكر پێویهتهكە انى لە ە هكتى،بكوار  تەندروبە بەرنكامە تایبەتە كانبە توێژ ر پشتى بەهتوو 

 مەبەهتێتى و ریبگرێ . ە نانیاریانە وبوار  تەندروهتى تێر بکا  وئەبە خت  تایبە 
 

 )ڕۆشنبیریکردن  تیۆری چاندنی رۆشنبیری دووەم: 
 گەشەسەندن ودروستبوونی تیۆری چاندنی رۆشنبیری

)ادا Melvin Defilerە ە فل ەەەەک( ڵڤەەەە اە ملاسەەەەاکانی یەر سەەەەاکپارەسە دناکاسەەەەاەەەر ەا  نەەەە ک  ا  ا
ەکدسەەنبددەر دێەەەا  با ) سەەابیکا Walter Lipmannنێگاشەەنەا یەر دسرنێەەک   نمەەیە (ب  ەاگاڕێەەەکێنادا

 زپەەەەر  امێشەەەڤر مک ڕەەەەس  اڕێەەەگا  ەەەەیمکسزا ا کسدا کا ەەەیەر کسگا یەەەەەەادا ەاگاکبێەەە  د ا اسەەەێڤادا
دێەەەا زپە ەەیەا ەددکە  اڕسسەەن  ادا  اەاەاەەیمر  د اسەەێڤر ە ەەڤا بگ ڕەکێەە و باشەەێدا اج پاەەەەێڤایک ەاب 

 بەامەی ا پادر ەەس ناکادەابددەر چیدەێک   اسەاک بەیبانا بکد کسدا ەیەر ەیمکسزا ەیەر کسگا یەەەەو  اسەاک ەا
 (1)) بەس .Cultural Normsن  ک  بەامی  چیەەە (با

  ەیەر سەاەا  ب سەنەس ٠٧ ا  یک گاک  شدێەادسکا یەر  اەیرا یەر کسگا یەەە ا ەا  ن  ک  ا داج  ێڤ ر ەادا
مازکێەەەاک  ەا  ) باەسGorge Gerbnerزسەەەی  ەامک ڤەەر اەە کن گ ەەکبەاک ( ا ەامک ڤەەی ەاک اد  ا

 .ن  ک  ا ەسەاەکێ 

                                                             
جاهم فلحي الموهو ، نظریا  الاتصال والاعكلام الجمكاهیر ، الاكادیمیكة العربیكة المفتوحكة فكي الكدانیمارن، كلیكة الاداب  محمد  (1)

 41am -https://aoئ5   كككككككا  )1/2/2113 كككككككاتى هكككككككەردانى )،2114والتربیكككككككة /لهكككككككم الاعكككككككلام والاتصكككككككال، 

.html2116/15/456academy.org/ 

  ژیاو ، لە ویلایەتی ئتیگتن لە داین بوو ، خاو نی بڕوانكامەی دكتكترا بكوو  2111-1321لڤین ل. دیفلیرئ لە نێوان هاڵانی )م *
تككوێژینەو  بككوو  لە بوار كككانی پەیو نككدی وڕاگەیانككدن د رووناهككیدا، لە نتریەنەی لە )د روونناهككی دا، خككاو نی وەنككدین كتێككب و 

 نانكتكانی ئەمریكا مامتهتا بوو .

https://ao-academy.org/2006/05/456.html
https://ao-academy.org/2006/05/456.html
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 دزسڵو چەەەەەدەڤا کاگاز  سەەەەەاکا   ا  ااخەەەەە   ادا ەا ەەەەەینادا نا اتز ەەەەە ە بەەەەەددانا پێزێڤەەەەەر  ەەەەەیک گاک 
نێ ەەدس ا نا اتز ەە ە بەەددانا بەڤا ا ەەەر  ودەر نەەیج  اسەەاک دسکۆەەەر  ەە ما  انرەکدسەەنڤکەەر ب کدب چەەدب 

(1) گاشا کەەر   ما  انر.  ماڵ د یک گاک  ساکا ر پا ا ب  ک شەب ک ب  ساکا ر
 

 بیرۆکەی سەرەکی تیۆرییەکە
ەێد یەەەس دبانەی بانر نا اتز ە ە ندسەەی ا ر باپێەز   ا ەیمکسزا یەر کسگا یەەەە ا ەا  ن  ک  ا  ادا ەا  رێنادا

ژ ەیەر دسکۆەر ب  ەیسنر ک شەب ک  نی ا یە ەسەیەر  یک گاک   اساک ەک نێڤکەەا یە یەە یک ڤکەەر  ا پا ا
باباکەادسمەر دباچاەەەایکا بەددەادا  باکەادس  باک ادنە ەیە بە    ا نی ەیەا دک ژسەا بانی با   اسەاک ەا

س ا  بەڕددپا او دسنا (باک ادنەر باکەادسمر ب ەاک  نا اتز  ەر باڕێک دنێڤەر دبە  مەیدا ا ر ەکێەژو ەا
نێ ەەەس ەاژ ە).گ ەکبەاک ب ەەەر  ا نا اتز  ەەەس ە شەەیەەاەکێ  دێەەا  ژ ەەیەر دسک ۆ ە ا ا ەکدسەنەا ی  ەادا   الا
کسسەەنر  ەە مارگا ب   اسەەیەا   امنەەک سەەا ک  نا اتز ەە ە ەا اە دباک ادنە ەەیە  امنەەکا ب ک کەەادا ەەیەدەا

ا اەو چەەەدەڤا نا اتز ەەە ە ا ەەەیدسزنکا  ادسەا  باباکەادسمەەەر دباڕێژا ا ەەەر ز کنەەەک سەەەا ک  نا اتز ەەە ە ە
(3):ەاباسنێ با  پاەگیدسەا  چیەەەر ک شەب ک  نش   انیندێژ ەادا(2) ا.لادچی ەیمکسزێڤر  یک گاک

 

 باکپامهێەیەر ەیداڕ  ر نا یما یە.  اساک هەیە نڕ سیەا   یک گاک د. ش ڤیک  کێڤخسنەر ەا1

 گکەگ  ا یەر اامیداکەا ی .بڕ یکسەا   اساک دسکۆر اامیداکا دنێدسەا   د. ەسڕشنەادا  ەا2

 دێەا زپە  ا یەر پ  یکا یەر کسگا یەەە ەا یەڤێشە.  . باپاەە داکگکنەر نا ی  دباپید3

 .ب ەاک د ەیب ەاکەسە اامیداک  . باکسدکە یک   اەێدس4

 چەمک ومانای چاندنی رۆشنبیری
 دەاک ەەەنا بەەەید باپەەەی ب کدبەەەیداڕد دەا دپامەەەد ا ) ەا ەەەی Culture(نەەەی ل ک) بادا نێەیسەەەا  ک شەەەەب ک  (

) ەیمەیژا Cultivationدشاەس پا او با   زسکسدا  چیەەە ( کێڤخسنە یە  ادێەاد ا دەاخلاک یەا ەاگکێنادا
 ارا ابەەەدد  (ەیمکسزا ەەەیەر کسگا یەەەەەە) دەاەاەەەیمر باک ادنەەەەر باکەادس   ا باتێکبەەەددەێڤر  ەەەینر ەا ەەەی 

(4) سکۆر   ما  انر ەاەیسە اڕێگا ادا نی ا یە کسسن  ا یەر د ا بانی بانر نا اتز  ە
 

مک ڕا ەەەەیە  اەیداەەەەەەێڤر  ا بەەەەدسکا  دچامڤر ن ەەەە کا  ا ا ەارێەەەە : بەەەەک ن  ا  اەسەاک  ەا  ن ەەەە ک  ا بەەەە 
 (5).کەەادادکاتنیک یەەسب ک  ا ک شەب ک ەس داکەاگکە دتێکەابە ەابێنا پ   چیەەەر ک شەب ک 

 

                                                             
(1) Gerbner,G.,&Gross,L., Living with Television: The violence profi;e., Jorurnal of 

communication, 1316,page 112 

ژ ەیداو خارڤە) د نە) پاەگیک ەی بەدداو با ی دک  سە) پابەددا  ا  )2٧٧5بە  1111 ا ەێەدسە سەی ە) (: اە کن گ ەکبەاک *
(ەاەاب د ەاەسەەەک ن   ا))و پاکداپەەەی  ا زسەڤەەە ن  ی  ف کە ەەەی با ی  ک  سەەە)  ا ڕ ژەەەەیمادسە) خدێەەەەەدداو ەدسنەەەک  ەەەیکن 

 نا یمەێکن د ەیمیەا یکن د ەدساکن ددنیک بددا  ا ڕ ژەیما یەەس.
 132ص، 2114التغریب النمافي، دار اهامة للنشر والتونیع، الاردن،  وة، الاعلام الفضائىي لمیا  طال   (2)
(3)

 111ل، هەرواو ی پێشوومحمد عبدالحمید،  
 121ص ،2112التونیع، والاعلامیة، دار العلوم للنشر والدراهة هوهیوالجریمة التلفنیون  امحمد محمد عمارة، درام (4)

هكەردانى   كاتى=5243http://www.ahewar.org/m.asp?iالنمافي، مولع الخوار المتمكدن، توفیك الهعد، الغرس )5( 
 .pm ، 14/6/2121 15ئ1)

http://www.ahewar.org/m.asp?i=5243کاتى


 

 

 

33 

 گریمانەکانی تیۆری رۆشنبیرکردن
 ) گک میەا  ساکا ر ەا ینادا:5 اسا نێەج ( ن  ک  چیەەەر ک شەب ک  ااخ 

، منككاڵان هەر لەدوای با یکپێەەەیە) ەیسەەیەا باک ادنەەە) نێشەەداخن) نێد سەە  ەەە اێڤەەەس میردپامد ا نا اتز ەە ە -1
شاشككەی تەلەفنیككتن ئاشككناد بن تەماشككایی د كەن، هككەر ڕای ئامران كككانی تككر بەتككایبە  بەوەنككد مككانگێكەو  
گێڕانكدنەو ی بابەتەككان تەلەفنیتن لەتوانایدا بتتەلەفنیتن، بە بەركەوتندا ناگەنلە وڕادیت واپەمەنی وهینەما

باشكككترین ئكككامرانی  تد ككككاتەو ،ش و رگرێككككی نیكككاتر لەخكككتی كبەد نكككگ وڕ نكككگ  ببەهكككتێ  بەمە پشككك 
 ڕیكڵام وباناڕكاری دروهتكردنی وێنەی نهنی وبڵاوكردنەو ی ڕتشنبیری میللی.بت ڕاگەیاندنیە

گونارشك  لەئاراهكتەی بكاوی  ە پێکكد هێنن پكتەو وفنیتن هیهتەمێکی رتشنبیری یە گرتوپەیامە انی تەلە  -2
داب ونەریكتە گشكتی وتایبەتەككانی ككتمەڵگە تەلەفنیكتن وئە وواتا لەهەر هەمكو  رتشنبیری  تمەلگە د  ەن

كەمكردنەو ی بككت تەلەفنیككتن یارمەتیككد ر بە نتری بەركەوتككن وبككابەتی هەیە ئامككاد بوونی هەیە،  بەشككدار 
 وڕ فتار  ان جیاوانیەكانی ئاراهتە

  (1) ب ک کەە.ا اتز  ە ەیما ا ە ب نک سا  ک شنا یما یەر ن ،ش ڤیک  ەیداڕ ج -3
نک سەەەەا   ومەەەەیدا ا ر ەددک دەکێەەەەژا ەەەەی   اگدسسەەەەنەادا  دێەەەەەا  زپەەەەەر ب ە نا اتز ەەەە ە باشەەەەەسک  -4

مە ەێلر  ا  ەیکسسەنا  با ڕ شەەب کكکەەدەددکمەیدا او ن ە ک   اساکخ  دڕ شەب کكکەە دنک سا اكر خی
 ندێژ ەادا  ەێدسە م ە ی  داامیداکەس. ا نیرەاک  ددا مەسەادا ەاباسنێ با سیەا باكیکەی ا  كا ناەهی نش 

شەەە ڤکەەادا  ەەەەیداڕ  ر نک سەەەا  ک شەەەەب ک کەە ااخەەە   اسەەەاک سەەەاکیمگ ک   ەەە مارگا ەا ەەەینادا:   -5
سەەاکیمگ ک  ك مارگەەیو  ا نشەەن دسەرب  كکێ   یکمان ەەەاکانا اتز  ەەەەس ن شكاشەەەا ا ا هەەیەا سەەمبد  ا  كادەا

ەێەەەدسە  ا چەەەدەكا نا اتز ەەە ە ەیمەەەیەار ەکدسەەەنكکەەر ەیکسسەەەنا اكر ڕ شەەەەب ک  اێگ ەەەکاو  دپادڵ ەاەس 
(2) ساکاا  چام   دەیکسسنا  دب کكکەەادا  دکاتنیکا ا یدسزاكیە.

 

 :نەی رووبەری ئەم تیۆرییە بۆتەوەرەخناوئە
با یکپێەەەیە  دنێکبەەددە ن ەە ک  چیەەەەەر ک شەەەب ک  گەە ڕسد  نەەیرەاک بالاڕێەەەس نشەەن دسەیەر ن ەە ک   -1

باشەێدا ا ر  ا (ا کن گ کبەاک) پادرر ەاەسبێ  ا ی یک  بڤەی   اەێەدسە ەادسەاەس ا ەابی   ددس ەاب ەە
 دسباسنا  گ ڕسد  نیرەاکا. ا ک ن ەر ب ەاک  نا اتز  ەەو چیەەە ەابێنا گ ڕسدێک

 ام ەەەەەیەا  ندێژ ەادا ا ەەەەەەس  ابەەەەەیکا  نیرەاکا ەەەەەیەر سەەەەەا ک کەەر زەا کا ەەەەەیە  ) Carveth( ەەەەەیکڕێ  
 د یک گاک  ا ەەەیەر  اسەەەەاک نک سەەەا  چیەەەەەەە ەارێەەەە : ەادسەا  باشەەەێدا ا ر ک ن ەەەەەر باک ادنە ەەەەیە پا ا

 (3)زەا کا یە ز ینک  انێەید   ی  باساکبکەەەس ەددچیک   یک گاک  نا اتز  ە ەابەادا.ب 

ەا  ن ە ک  ا باشەێدا ا ر گشەنر  ا ەیک گاک  نا اتز ە ە  ا ەا  ەاداەاگەکەباشێک  اکاخەاگکسە کاخ -2
 ەاڕدسەێەەە و  امەەەیدا  چاەەەەە  ینژمێکێەەەک بانادسد ەەەر  دباشەەەێدا ا ر گشەەەنگ ک بابەەە  ەادا  نێڕدسە ە ەەەیە

                                                             
 23ص، 2112الونیع، عمان، والنشر والطفل، دار المهیرة للطباعة وعبدالرناق الدلیمي، وهائل الاعلام  (1)

(2) Lynn,Morgan, community participation in health,: perpetual Allure persistent 

challenge. Healthh policy and planning. Oxford University Press,2111, No 16 
 111ص ،2111حهن عماد مکاو ، نظریا  الاعلام، مطبعة الجامعة الماهرة للتعلیم المفتوح، وهامى الشریف  (3)
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باک ادنە ەەەیە پا ا  اگار ەەەەسو  ا ینێڤەەەەس باک ادنەەەە ب اەەەە کێڤر  ا باکەیمەەەیەا داەەە ک  ەاب  بڤکێەەە ب 
 .کددەسەر چیەەە ا (ەکسمی   ینباساکبکەە)  یک گاک  ز ینک  ەابێ ددا   اباکەیما دە یک ڤکس

ندێژاکسە نێ یە دس ا ندێژ ەادا  چیەەەر ک شەب ک  ز ینک ااخ   اساک  یک گاک  ەا ەی   ا پاەەێک -3
ەاکەاەایما یەر چیەەەە ز ینک گکەگر باداج ەادا  ااخ   اساک نک سا   یک گاک  خ   بڤی و دسنا 

   داکددەاەاە  امیدا ا  کەسکا ەس ەام ڤ  ا یەر بەس با گکەگرەاەس  داج 

دسکۆەەر   ما  ان ەەەس  ا نا داەەەە  ا ر لادسز پا ا  اەێەەدسە ەادا  نا اتز ەە ە ن شەەیە ەاەس   اگاڵ ەادا   -4
 چیکاساک  ەاماش نێد سنر باڕسسنگ  ر  دبیبانر بددە پا ا.ب  پا او

ی ەەی   دااخن ەەیە  اسەەاکەی ینادا پێەەەەا  ەادا  ااخەە  ڕسسەەن  ا شەەیکسدا یەر نشەەنر شیشەەا ەبا ەک ەەک -5
(1)دسکۆر   ما  انر ەا ینادا.با  اساک ەک ڤکەە

 
 

ئوووامرازى ڕاگەیانووودنى بە تیوووۆرى چانووودنى ڕۆشووونبیرى پشوووتکە بوووونەتە هوووۆى ئەوەىکە هۆکوووارانەىوئە 
 تەلەفزیۆن ببیەستێت ئەمانەن: 

 ماڵە ككانەو ود وێككتە نا ە ئككامران یەوتەلەفنیككتن ئەئامران  ككانى دیككکەئ لە تەلەفنیككتن ئككامرانێکى وككالا تر  -1
، توانایدایە هەرنجى  ەهانى تەمەن نتر  ومناڵان بتخكت  ڕابکێشكێ لە    اتژمێر، و 1)لە ماو   نیاتربت

(2).لای و رگر دروهتبكا لە توانایدایە وێنەی نهنیلە فێربوون، و بت و  هەرو ها ژینگەیەكە
 

وەهكپاندنی بت كە ئەو یكش بنەمكایەكەومێكی لەیەكوكوتدروهتبوونی هیهكبت پەیامەكانی تەلەفنیتن هتكارێكن -2
بكابەتە پێویهكتە وتێگەشكتن  وخهكتنەڕووی ئەبت واندن و ن كردارێكن كردارێككی ڕتشكنبیریە و  ،ڕتشنبیری

   .د بێ وو ڵامی پرهیار  ناڕوونەكان بدرێتەو و  ئەم كردار ش لەڕیگەی تەلەفنیتنەو  هەركەوتو

پەیامكانەی كە ئاراهكتەی ومانەی كە د بنە كلیلی واندنی ڕتشنبیریئ پێویهتە نكاو ڕتكی ئەپەیاوناو ڕتكی ئە -3
لەمكاو یەكی دیكاریكراودا پێویهكتە ككتمەڵە پرهكیارێكی گرنكگ بوروژێك  كە ومەبەه    بە و رگر د كرێ 

نیكاتر بیكنەر بككا  كە لە ئامانجی واندنی ڕتشنبیری وابە ببێتە هتی دروهتبوونی و ڵامی شیكاری  ووورد
(3) شتەكان وڕووداو كان.لە ووردتر بیر بكاتەو و

 

ڕێكگەیەو  لە تەلەفنیكتن  وئامران ككانی ڕاگەیانكدنی ڕتژئكاوایی كەبە شیكاری واندن نیاتر پش  د بەهكنێ      
تیشككن بخككریتە هككەر بككابە    وڕووداو  جیاوان كككانی نككاوكتمەڵگە، كككاری هككەر كی  وگرنگككی كككارداری 

ئامكككانجی خهكككتنەڕووی بە دیكككاریكردنی دووری پەیكككامی مەبەهكككتدار  وو رگكككر ،وانكككدن  وڕتشكككنبیركردن 
 تان ئەمەیش بەڕێگەیەكی گونجا ولەگەڵ بەها ونەریتی كتمەڵایەتیدا.بت ڕاهتیەكان

                                                             
(1) N.signorielli & M. Morgan. Cultivation Analysis New Direction in Media Effect 

Research. California sage Publication, Inc., 1331, pa 251 
 11/4/2121هەردانى )، كاتى 2113، لهم الإعلام  ، جامعة ام المر، نظریة یرس النمافي، وجد  حلمي عبدالظاهر   )2(

 pm ، theory-/cultivation2113/12.blogspot.com/3http://constantine 31ئ2 ا ئ 
(3)  Rubun, Alan M, et al, A methodological Examination of Cultivation, in: 

Communcation Research Vol. Aprial 1332, p.111. 

file:///G:/كۆتا%20توێژینەوە/%20وجدي%20حلمي%20عيد%20عبدالظاهر
file:///G:/كۆتا%20توێژینەوە/%20وجدي%20حلمي%20عيد%20عبدالظاهر
https://uqu.edu.sa/page/ar/454
https://uqu.edu.sa/page/ar/454
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هكككەركەوتنی لەلای جەمكككاو رئ هیهكككتمی تەلەفنیكككتن  بت تەلەفنیتنكككدا هتككككارێكەلە گەشكككەكردنی تەكنەلتژیكككا -4
هەركەوتنی ڵای جەماو ر كە د وترێك  بت امران دا ڕوود دا  هتكارێكەئوگەشەكردنە خێرایەی كە لەووئە

 پێویهككككتیەكانیلە تێربككككوونی و رگككككرلە تەلەفنیككككتن جككككێگەی ڕتژنككككامە  وگتاككككار  وڕادیككككتی گرتككككتتەو 
 (1)ئامران كانی ڕاگەیاندندا.لە
 

 توێژینەوەکەوەبە پەیوەندى ئەم تیۆریە
ڕ رەەەر  ا نەەەدێژ ەاداكادا پا او  اباک ەادا  نەەەدێژ ەاداكا بەەەی با ەا  ن ەەە ک ا نا داەەەەە اكر کسسەەەناخ  

بکدكەەەکەەادا  پ شەەە یک  ناەەکدسەەەن ەسو بکدكەەەکەەادا   ا باکەەەەیما ناەەکدسەەەن  ا نا اتز  ە اكەەەیە ەاكەەەی 
پاکێمەر كدکسەنیە كاەەیرر  ا پ ش یک  كەکەسک  چیەەەەر ڕ شەەب ک  ناەەکدسەنر لان ب ەەاکو  اباک ەادا 

ناەەکدسەنر پا او پاک با    ز کبا  كاەیراكەیە باکەەیما  نەی با با ەکدسنر ە اناەبا نا اتز  ەر نی با 
بکدكەەەکەەادا  پ شەەە یک   دچیەەەەەر ەاک نەەەر خەەە  نەەەیکێز   ا باکەیماكەەیە باسەەەندابا بەە  ا نەەەدێژاک نشەەەنر

گدەاەەیدا  اگاڵ نەەدێژ ەاداكاەس چەەدەكا لا اەەەر گکەگەەر ەا  نەەدێژ ەادا ا  دناەەکدسەەنرو ەا  ن ەە ک ا نادس
 .تز  ە اكیە ەاکەاخی   اساک داکگکا  اساک داکگک ەا  ن  ک اش كیک گاک  اكیەر كاەیرا نا اكیکكکەە

 
 
 
 
 

 
 

                                                             
(1) D. Mcquail. &S. Windahl. Communication Models for the study off Mass 

Communication , London, 1333, pa 355. 
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 هۆشیارى تەندروستیوفزیۆنیەکان ەبەشى سێیەم: بەرنامە تەندروستیە تەل
 

 هۆشیارى تەندروستىتەوەرى یەکەم: هۆشیارى و
 

 پێناسەى هۆشیارى وچەمک / 3/1/1
تەونوک یتوننئاااان سئن کااااە ەمم مەیە ه شاااا   ک اااا ن سئن کااااە ەمم ت  یەت اااا   ناااا ە ی تااااوئەک دەم     ولەناااا 
سئن کا نەک  ەما ئ   وکاە جە  دە، ەلا ە  ش  ەزن  نم یون ک ه شا   کوڕەزن ەن ک لەکە  هەیئن لوىونج 

، ما  ن ک ه شاا   کیە تەونوک  ا   یا ننمەیە نەم نوەناز ن  وها ج جا  ە شا ن    ەم    یا ز   لە ەک 
 ا وو  ه شا   ک ونتاا  ، )نلأ  نک( سە سئیا   سئن کاەم   مە  وماو ت  یەج  ئاە  ەوت ئان ه شا   ک ونتە 

 .يە ەنئتە دەوەک مەه شا   ک سئنا ئنە وی  م  نەوە کە جە م دە  ی چون نە  ە  ن)نلصحوة(  ئشڕن    
 (1) ( سئنه تەک کە ەمم هە ە دەونن ش:4یەشئوە ەمم ىشتم ه ش   ک )

 سە ی    -1

 تئيەشت  -2

 هەڵکەني ن    -3

 ڕەفت  . -4

ەە ، دااا وئتەیوونٌ لا ەنەً  ااا  ً وە  ەك ەت ەەااا نٌ چاااون  ەو ً   وکااان  ەیئااانیە ڤه شااا   ک  ااا  
    يە ً لەکە  ت ك   وکن  ەە ن ولەڕەفت   وهەڵکوەەوتەە نٌ ت ە ن ڕەني ە نتەوە.ە

 

 ی  ت   لە:مە تئيەشت  هە ە لەی  ەک ه ش     ەوەو و
ت ااااا نە لەیە ن ااااایە  د زن  ااااا   لەیە ن ااااایە   ن  ونە  ااااان یااااا یەتە ك ەمە : ه شااااا   ک هەکاااااتن  نم ه و

 ونک چ  ەکااە م  ن    یە ىەڕن   ەماا نم تاا مەمە ، وونەوەک د زنمە یاای  م  ەك ەتە ەماا   مەه ماا  ئن 
 ت   ا ن  ەیئاتە ویڵاوم  نەوەک ی  وڕنک ج  ونز و ئيە ن  ڕنک ت مەما   مەکاە جە م دە  ڕنوی چونا نە لەم

(2) .یڕ   ئنم ج  ونز
 

ی وەڕەما    اا وو  هەیاوونم ی  وی چااونئنم کاایم وواا ن  و ووە : ه شا   ک لەدەنجا  م م یااوونەوەک ی  
 مەکاااا نم حاااا م   اااا   یاااازوتنەوە ن شاااات  ن ەم   ه شاااا   ک وەک،   اااا   ە ەک  اااا   یاااا یەتئنەوەلەیاااا  ەک 

سشان یەکات  یە یڵاوم  نەوەک ڕ شنی  ک وسە وە  ە وفئ م    وڕنىە  ن   یاڵاو ەمەنەوەی  کە چ وە ەک
 (3) ى نو.ویەکە چ وەک ی وەڕسئن ن

 

                                                             
 ک لة نل  جکت  غ   نل نشو ة، ج  عة یغا ن ،  عام  وفق فا ح،  و  نلعلاق ن ع  ة في نش  نلوعي نل  و ي فم نلع نق، (1)

 55-56 ص ،2005
  ەز   نک ن نلوحا ة نلع ی اة،  نلوعي نلاجت  عي في نلوط  نلع یي، نل کتقیل نلع یي،نلإعلا  وقض     ،عی  االله یوجلال (2)

 45ص، 1991 ،145 عی  ون، 
أنطون و ن  کاا و، شااعو  ی اا   حاا ج  و  نلجکاا  ونلع طاااة فااي صاان  نلااوعي، ن.  ف اا  ە  اال غاا ن ،  ن  نلع ی ااة لاعاااو   (3)

 20صن ش و ، لین  ، 
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 هۆشیاری  ەکانى/  جۆر3/1/2

 (1)ج  ک کە ەمم ه ش   ک هە ە دەونن ش ی  ت   لە:کێ ، ج  ەم نم ه ش   کیە کەی  ەن
 وڕوو ن     هە ە یاا ەماا نم ماا  ەڵيە ه شاا   ه شاا   ک ماا  ەلا ەتم: ه شاا    ەمم ىشاات ە وکااە جە  ت م -1

چەنا  ، هەتا  یا یەتە زننکات ەم ن ش مەدا وئتەک ە ا نم ت مەما نە ،ی یەتە ما  ەك ەتٌ وک  کام ود یوو  ەما  و
، ک ه شااا   ک م  ەك ەت ااا ن جئيە ااا    ەیئااان وەک ه شااا   ک )دااا  نمه شااا    ەمم   ااانە لەەئااا  چەتااا 

 ە نيە ٌ وک وشن(.، تەن  وکتم، دەولاقم

د کااان وچ نااام مااا  ەك ەتم یە  ەیەکااان لەه شااا   ک چ نااا  ەتم هەکاااتن  نم تااا مە: ه شااا   ک چ نااا  ەتم -2
 ونجااا تااا ک یڕ ااا   ە ک کاااە ەم ە لەهەڵیەن  نااام چ نااام ىو، مەیە  ەون  هەوڵااام یە زمااا  نەوەک  ە نن

 لەیە ەەوەن ک وو ک و ک.

،  ەمە  لەیە ەەوەناا ک لا ەنئناام ک  کاام   اا   ن نوما  ەڵيە ماا   وه شا   ک ک  کاام: م تئااە ت مەماا نم ناا  -3
 یە  هئن نم ی ، لا ەنە      ن نوەک مە ەیەکت  نەویە  هئن نم د   نجەم نم دەی  هەوڵ  ە ە 

 م ی ك ن.ه ش   ک ک  کم هە ە لەد کتئنیە د   نج نە سئو کت   ودە -4
 هۆشیارى تەندروستى پێناسەىو چەمک /3/1/3

ه شاااا   ک تەن  وکااااتم  ەیەکاااان لئاااام د شاااان م  نم تاااا ک وماااا  ەڵيە ە  ە یاااا  ەک زنن اااا  ک وڕنکاااات ە 
یە س کااا   ئتم لەیە ن ااایە  تەن  وکاااتم واااو  و ەو ویە  ااا   یە هە وەهااا  هەکاااتن   ، تەن  وکااات ەم  

یە ەکااتهئن نم دەنج  ئااە ی  ەتەن  وکااتم وەهەوڵاا ن لەڕئاايەک سە ااڕەوک م  ناام ه شاا     ەمم تاا  یەن ی
مەتا ک یەیاێ دەوەک هەکاتم سئنا ن ونە تئنم      ن نیا  لەتئيەشت  وی وەڕسئهئن   لەى ڕ نم دە  ڕەفتا  ە

 (2)ویەیێ ی  م  نەوە سە ڕەوک  ەم ن.
مەوەڵااە زنن     اا نەک وماا  ە ە مەد  اا نى لئاام زنن ناام ج اا ونز  ە لەنئااون  دەودە: ه شاا   ک تەن  وکااتم

سە وە  ەک یاا  وەهە وەهاا  هەوڵاا ننە،  ە اازنن  لەیاا  ەک تەن  وکاات ەوە وسە ااڕەوک ماا    وجئیەجئن  ن اا  
لەڕئايەک مەکا نم شا  ەزن لەیاون ک ، تەن  وکتم یەج  ئە مەم   يە ک  نینئن لەکە  ڕەفت  ەم نم ت ک

ڵاوم  نەوەک ییاااا  تەن  وکااااتم وو ساااا  ئز ەوە یە  ەون  چاااا لامم تەن  وکااااتم ڕئنیو ئاااان م  ین ئاااان
 (3)ه ش   ک تەن  وکتم .

فتاا  ک  وڕه، ە   ی شااە  ن  وکاات ە تە    تااە نە لە  ڵەااە د  اا نى لئاام فئ ە  ناام وە  ە  ئەااە: ه شاا   ک تەن  وکااتم
فت  ک  ڕه ىا ڕ نم یاەون  وکاتم ن   وکان  ک تە لای  نم ی ا  ود  نکاتەیا  ه وە   ە  ن   ،  ن  وکتم ت زه تە

 (4)ە  .   ە   وه جە  نزهە  هئن   د    یە  ی ش یە

                                                             
وع    ى نل حا ة في نش  نلتوع ة نلصح ة،   نکة    نن ة لن ل شه  ة نل جکت  فاي عااو  ذنعة ی ج ینطو  عا  ،  و  ق (1)

نلاعلا  ونلاتص ل، ج  عة محمد یوض    ی ل ک ة، ەا ة نلعاو  نلانک ن ة ونلاجت  ع ة قکا  نلعااو  نلاعالا  ونلاتصا ل، نلجزندا ، 
 65، ص2016-2015نلج  ع ة  نلکنة

 15، ص2015، ع   ، 5طق فة نلصح ة،  ن  نل ک  ة لانش  ونلتوز   ونلطی عة، نلثأح   محمد ی ح وأو و ،  (2)
 15، ص2012یک   عی نل ح   نل ش قیة، نلاعلا  نلصحي،  ن  نلاک  ة لانش  ونلتوز  ، نلا   ،  (3)
  ل  جکات ، ج  عاەن  فام حصاول نلشاه  ة  نلتثق ا  نلصحي،نل کا لة ي و  نلتااز و  نلا  ني ف ،  صع  عی نلکلا  نل ع  طە (4)

  35، ص2014  ونلاعلا ،  نلا ن  نلعاو ، قک  نلصح فة  نلیت ن،ەا ە
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ه شاا   ک یە یاا  ەک ه شاا   ک تەن  وکاات ەوە واا نوەتە ڕوو،کااەی  ەنلە سئن کاا نەک و ماا ک دەلەتااوئەە  
 ن وڕ مم توئە نەوەمە یە ت  یەتەمە وتەن  وکتم دە  سئن کە ڕئن    ە  ەو تە ڕو

 و نم زنن   ک یا وەڕ سئنا نی یەتم یە ەیەکتم ز   م وهەوڵ ننئنم زننکتم لە ی  ت ە: ه ش   ک تەن  وکتم
 ەت کااا  ە لە  وووکااتنەوە    وشاائونزئنم ی شاات   ویە ەیەکااتم ىاا ڕ نم ڕەفت   اا   یە ە، لاک ه وكت اا  

 م  .ەتەن  وکت 

 
 

  ندروستى كانى هۆشیارى تە ره پێكهێنە/ بوار و3/1/4

 بوارەکانى هۆشیارى تەندروستى :
کااە جە  لا ەنە ى نيەماا نم ی  یڵاو ەیئتەوەویەڵناا، وەیااون  ن ناا  ئنئتە که شاا   ک تەن  وکااتم تەنهاا  لە ە

 ودە  ینە اا  ەک ە اا   مەتەن  وکاات ە ماا   يە ک  ەیئاان لەکااە  تەن  وکااتم وەڵااە وهە ااو، ە اا نم تاا ک
 (1)  نەک ه ش   ک تەن  وکتم سئن ئ  یون ەم نم، سئنهئنە ەم نم   نەک م  ەڵيە

ى تنم مەکم وەک جەکتە وجال ویە ه و ا ڵ یون ک تەن  وکتم مەکم) وو ک(: سئن ئن لەس موو وئ  ڕن -1
 وە نيەک م  .

دەوەک ، یااا جەکاااتە ەی  هە   ویەکاااو یااا  یاااون ک وااا  نک:  ەیەکااان لەواااون  نم تەن  وکااان ود کااا   -2
تەن  وکااان  ڤ تااا     وسئەهئنە ەەااا نٌ جەکاااتەووزە ەمااام ی شااان هەیئااان وىەشاااەک جەکاااتە ٌ وکاااە جە  

 ولەد کتٌ سئوننە   ن ی .

 ەت  ٌ: ى ني  ن  یەکەلا ەتٌ تا ك وه شا   ە  نەو    لەیا  ەً ف  ا ىوزن ً کەلا ەتٌ وف   ىوزن ً کە -3
، سئشاه تە ەتوسڕەەا   ویاونەوەً ڕوو نوکە ەت  ٌ لەە تٌ هەیاوونٌ هە  ەئشاە ەەٌ تەن  وکاتٌ وڕوویەڕو

، کااوت وً، شاە وً، ەاا تٌ سئو کان لەیاا  ەً )واوئ  یە یااوو ی  ه شا   یوو  لەیەە  هئناا نٌ ف  ا ىوزن ً
 ی  ن ن یوو (.، ە ەتئەچوونٌ ى

 س  ئزى   ە    لەتەن  وکتٌ ە  ەڵيە. وە نيە س  ئزً لەسئن یە تەن  وکتٌ ە نيە ٌ: ى ني  ن  -4

، د  ا نجٌ هەیاوونٌ تەن  وکات ەەٌ یا ش لەڕووً دەقڵاٌ و ە وناٌ تا ەەوە: یەتەن  وکتٌ دەقڵٌ و ە ووناٌ -5
کاااە  ی    تئەە ە  ە ەە ەەااا  سە چەە  ن ە ن وو   ەەااا   وەە ەااا  نەوەً ەااایااا  لەیە  دەوەک ه ەااا  ئەە

 س  ئزى   ە    لە وو یوو  لەنەو ش ە  ە ون ەە  .ی  وە ه ە  ئەە،  ە وو  ودەقڵٌ ت ك

 زە ە یە  ە  ا نٌ یئه شاەە : دە  یا یەتە سە وەن  ا ن ە، وون  نەوە ەحول ەەا  ، جيە ەەئش  د لو ەیوو  یە -6
ەە کاااە جە  دە  ەە ەکااات نە دەنجااا  ٌ  ،ز  نەەااا نٌ سئەهااا تەً ف ز  لااا جٌ و ە ووناااٌ وەااا  ەك ەت ەوەو

 تەن  وکتٌ ت ك وە  ەڵيە یەىشتٌ.ی   ەت ک  ن      ەیئن

ه شا   یوو  لەیا  ەً نەو شا ەە   وه ەا  ە ىوئزە ەوەەا نٌ یەشائەٌ   اەەً : نەو ش ەە   وو س  نکات  -5
  وە د ىااا  ن  یاااوو  لەج  ەەااا نٌ نەو شاااٌ ون کااا نەوەً نەو شااا ە ىوئزە وەەااا ، ه شااا   ً تەن  وکااات ە

 ونەو ش ە نەىوئز نوەە  .

                                                             
ي،  جاة أک وط لا  نک ن نلید اة، نل ص عی نلتون  ج ی  أح   محمد  نٌ، نل ح  نن نلاجت  ع ة لاوعي نلصحي في نل     (1)
 .8، ص2015، (46ع )
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دە ە لەڕئاايەً ، تەن  وکااتٌ یەەاا  یە : د  اا نجٌ ه شاا   ً تەن  وکااتٌ س  نکااتنٌ تەن  وکااتٌ یەەاا  یە ە -8
ڕ ەلا اٌ یە یە ون نچوو  لەی  ەً یە هە ە و  نە ەە   وتئيەشت  لەڕنکتٌ وتەن  وک    وسشان نەیەکات 

 ەیوونٌ ز   . ڵن  یوو  لەهەیوونٌ  ڵن   ٌ تەن  وکتٌ ون، ی ز ى نٌ

د   نى لئٌ ه ش   ً وڕوونە  نەوە تئيە  نا نٌ تا ەە لەیا  ەً دە ەاٌ ه وکاە ى  ً : سە وە  ەً کئەکٌ -9
 .و ن ە  ەتٌ وی وە  ەتٌ وق ن غٌ   وکتیوونٌ  ن ڵ وەئشە کئەک ەە نٌ ت ك

 

 هۆشیارى تەندروستى  بنەماکانى

(1) ش: وننە لە   ە ەم هە  ه   ک کە ڵئك ینە ە  ە  ن  وکتم سئو کتم یە ه ش   ک تە 
 

  ەە ن  وکات ە تە     اە ک سە وه داەی  یئان ڕوو  وڕنکان یا  ە    ه ن  وکات ە تە  ە  : زنن    اە ن  وکت ە تە     ە سە -1
 کن یهئنئن.  ه ە نم یە د   نجە

  وه ک   ەااە ه چ و کااە لە ەااە  وه ىوئزئتااە ەاا    ه زنن    ااە ەااە   ە کاا نە ەەو کاات    لااە یە ن  وکااتم:  ە ڕ شاانی  ک تە -2
تم  ونوه ڕک تاە یا وه  کاە ەەو داە  سئو کتە،   ن نم زنن   ک ىە  یئن لە هئزک هە یئن تونن  ەمم یە  ه،   ي توو  وه
  . سئهئن نم ی نەیڕونی  ونوک زنک تە ش  ه  وه  يوئزئتە  ه  ک ەە    ە سە و یئن یە هە

کاتئتم  یە  ىا   ە یازنن   وه  وه،  ىا  یازنن   وهکام  شاتنم ەە د کاتم ه شا   ک وتئيە  سئو کتە  ى : کم وه ەە -3
 ە  یهئنئن. کو ک و ک یەی  ە   ن  وکت ە تە     ە سە

     اە ک سە وه یڵاوە  ناەی  ە  یهئن ئن ە   یاە   اە   وه جە  ن  ە  وه د   نزک سە  د   نزک ه ش   ە   : سئو کتە -4
  ى .  وه   ئك   وو  ز  ت  یي تە وه کتە ڕئي ک هە  ە   لە د   نزه  سئو کتەو، ە   ن  وکت ە تە

 گرنگى هۆشیارى تەندروستى و/  ئامانج 3/1/5

 هۆشیارى تەندروستى  ئامانجەکانى 
ش شاەک تەلەفز  نەما نەوە سەواش لەیە ن   نەک ت   وه وشئوەک هە    دە، تەن  وکت ەم   د   نجم یە ن  ە

 کاتم لەهە  م  ەڵيە ەماا ن سشان  ەیەکااتئنونتاا  ه شا   ک تەن  و،  ەى ئانو لە  ەم ئان چەنا    د  اا نى 
ڕنکان  ا   وڕەفتا  ئنم ىونج ی  مەد  ا  لەتونن   نا ن ە ڕەفت  ەم ن ا   یيا ڕ ، د کتم ڕ شانی  ک ما  ەڵيەیە

 ڕئاايەک یە نااا  ە تەن  وکاات ەم نەوە ی چەناا  د  ااا نجئنملە ناا ب یڵاوماا  نەوەک ه شااا   ک تەن  وکااتم 

 هەوڵ  ە نن لەوننە:و     ن ن
 وناا وەڕ مم زنن     ەماا   هە ااو، مەزنن اا  ک جاا ک ووو   و ڵن اا یوو  لەڕنکااتم وو  ک،   کسئاا ننم زنن اا -1

 لەیە ەەوەن ک ت ک وم  ەڵيە ن یئن. و ەیەکتەم   ت   ن و نیئتە ڕو

وس  نکاتنم ، ىەشەسئ ننم تونن م نم ت ک وم  ەڵ لەڕئيەک یڵاوما  نەوە ود   ەىا  ک وه شا   م  نەوەوە  -2
 ە ەەوەن  ەم  .کەلا ەتم و ڵن  یوو  لەی

                                                             
وع ة نلصح ة ل ک نلج هو ،   نکة نل کح ة لن ل عاي شه  ة نل  جکت   محمد ف ضل عاي،  و  ش ەة نلا کیوك في تعز ز نلت(1)

 10، ص2015فم نلاعلا ،ج  عة نلش ق نلاوکط، ەا ة نلاعلا ،نلا   ، نلکنة 
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 وى ڕ   ونە  نم ڕەفتا  ک نەشا  ی  یڕونسئهئن نم ت ک وم  ەڵيەی  م  م   ، ى ڕ نم ڕەفت   وم  ن ەم    -3
 ن  ونە  ااتە و ن  ونە  تئناام نااوە وکااە  ە   نە و وو مەوتاانەوە لەیە وە سشاان یەکاات ، ماا  ەڵيە ن ولەناا 

 (1)م  ەڵيە ن. و ەینەوە لەن ونەش  وننەک مەیڵا ونەىونج 
چ  ەکە م  نم مئشاە تەن  وکات ەم   وس  ئزىا   ن    ی  نن ک وە ى ت  وتئيەشتنم ت مەم نم م  ەڵيەتو -4

لەڕئاااايەً سئاااا ننٌ ڕئن اااا  ٌ تەن  وکااااتٌ ونە  تەەاااا نٌ و ساااا  ئزً ، لەتەن  وکااااتم و  اااا   وماااا  ەڵيە
ن اا   ە ە  جئیەجئە  نااٌ ڕئییە س کاا   ئتٌ ود  ەزوو ەناا یون    لەیە ن اایە جئیەجئە  ن اا   هەکااتە  ن   

 تەن  وکت ەە  .

د  اا نجم چ  ەکااە م  نم یە تەن  وکااتم لەد کااتئنم سئشاانەوتوو نیە یڵاوماا  نەوەک زنن     ەماا نم تاا  یەن -5
ماا  ەڵيە ن یڵاو ەیاانەوە نەو شاا ە ىونز نوەماا    ونەو شاا ە ڤ    کاا ەم   مەلەناا ومئشااە تەن  وکاات ەم نم 

کااات  وچ  ەکاااە ً کاااە ەت  ٌ شاااائونزً و س  نم د  اااا نجیەەەکااائەٌ تااا   ەىاااوئز ئنەوە ی  لەەەکااائەەوە
  ەە ئنەوە.وزنن     نە یڵاوىونکتنەوەً دە

شااائونزئەٌ یە زنن نٌ چااا نئتٌ کاااو وە ى تن   یااا ، ت ەەەااا  یە ن کااا ن نٌ وز ەتياااوزن   ە تەن  وکااات ەە   -6
 (2)ڕنکن و  وکن.

 (3) :ه ش   ً تەن  وکتٌی  هەن ئك لەزنن    وتوئەە ن  ە  ەڵئك د   نجٌ   ەە         ە  ووە
، ی چاااو  وتئيەشاااتنٌ ەااا  ەڵيە لەیااا  ەً یەه ەااا نٌ تەن  وکاااتٌ ونەو شاااٌ وه وەااا   ە   وىااا ڕ نٌ یڕن -1

یەشاا ن  ە    ی  هەوڵاا ن  وى نيااٌ یااون ً تەن  وکااتٌ لە  کااە  ە ە نیە ش لەڕئاايەً هەکااتە  ن   دە ە
ش  ەسااااا ڵنە ئەٌ  ە ەەاااااٌ هەیئااااان وە دە لەچااااا لاە ە تەن  وکااااات ەە   وس  ەەە نااااا ن یەیاااااێ دەوەً هااااا ج

 د کتٌ سە وە  ە وڕ شنی  ً وە  ەك ەتٌ ە  ەڵيە.یە یەکت نوەتەوە

وکااتنەڕووً ى نيااٌ لا ەنە تەن  وکاات ەە   ، ڕەفتاا  ً سەکااەن ی  ىاا ڕ نٌ نە  اان وڕەفتاا  ە ن سەکااەن ەە   -2
و ن ەز نوە وڕئەواااااا نوە تەن  وکاااااات ەە   ەە د   نج اااااا   یە زەاااااا  نەوەً د کااااااتٌ وز ەتيااااااوزن   ە 

، لەڕئااااااايەک یە  هئنااااااا نم د   نجەم ن ااااااا نەوەتەن  وکاااااااتٌ ەااااااا  ەڵيە یە  ااااااا ننەتەن  وکااااااات ەە نە وى ني
یە زم  نەوەک د کاااااتم زننکاااااتم وڕ شااااانی  ک ه وكت ااااا   د ىااااا  ن یوو  لەد کاااااتم ى ني سئااااا ن  ولەسئنااااا 

 وسە ڕەوىن  نٌ ڕئک م   وڕئن    ە تەن  وکت ەم  .

دە ە ااش ڕووناا  نن تاا  ه وكت اا   ،  ىەشااەسئ ن  وکااە مەوتنم  ەمە تەن  وکاات ەم ی  ه وكت اا  ی  سا ڵنە ئنە -3
تونناا  وهئزئنااام و ن ەز نوە تەن  وکاات ەم   د ىااا  ن ی  مەهە وو ەزىاا  و ولەى نياام وسئو کااتم ڕئنوااا ن

 تەن  وکتم ه وكت  ن ن .وو      ەوەنە ىەڕ لەسئن 

 

                                                             
ک   ة یو ن  ،   ک فع ل ة ی ن  ى نلتوع ة نلصاح ة فاي تغ  ا  تصاو نن نل ا نهق   نحونلا  ا   عاام نل وا  نن،   نکاة  (1)

(، نلجزنداا ، 1عاااو  فااي نلعاا  نلاانا  غ اا   نشاو ة، ج  عااة ی تنااة) ەو اا ن    ناة نل کااا ة، أط وحااة  ەتاو ن   نن اة یاایعا ث ن
 60، ص2015

 123لإ     عی  ي، کە چ وەً سئشوو،  (2)
 15لکە چ وەً سئشوو، أح   محمد ی ح وأو و ،  (3)



 

 

 

45 

 (1)د   نجم کە ەمم ه ش   ک تەن  وکتم ى ڕ نم کێ لا ەنم      ن نوە دەونن ش
، ن اا    ە تەن  وکاات ەم   لەکااە ەم ت    د   نجەماا نە لەکااە  ینە اا  ەمم زننکااتم وڕنکاانزنن    ەماا  : زن -1

 ت ک وت ڕونن نەم نم لەی  ەک تەن  وکت ەوە.یە مەسە وەن   ن ە

، د  نکاااااااتەم   :   وکاااااااتیوونم قەنااااااا عەن وی وەڕسئهئنااااااا نم وە ىااااااا ە یەزنن ااااااا   ە تەن  وکااااااات ەم   -2
 م  نم  ەفت  ک  نونم نوە.د  ەزوو ەن یوونە لەجئیەجئن  نم وسە ڕەوەک 

ى نيام ه شا   ک ، کە  تەن  وکت ەمم تەونوسە ڕەو ن   : جئیەجئن  نئنم زننکت  نە ویە  ەون یوونە لە -3
د  ا نجم هەیاوونم دەنجا  ئنم دە ئنام لەکاە  یە ینە ا  زننکات ەم نم تەن  وکاتمتەن  وکت ە یەسشتیەکات  یە

 نەوەک  نه توو. و  نم لەن نە  ن وڕەفت   وىەشەمود کتم ت ک وى ڕ نم د  نکتە
 

 ندروستى  گرنگى هۆشیارى تە
ماااا  ەڵيە م تئااااە  ەیئااااتە ، ه شاااا   ک تەن  وکااااتم ى ني ەماااام ىەو ەک هە ە لەە اااا نم تاااا ک وم  ەڵاااا ن

یەهاااا ک ز  یااااوونم ە اااا  ەک  ننشااااتون  ، تەن  وکاااان یاااا وماااا  ەڵيە ەمم یەهئااااز مەت مەماااا نم یەهئااااز 
ە س کااایوونم ە ااانيە وز  ک س شاااەڕ ک مااا نزن ٌ وز  ک و، یە فااا نون  یاااوونم ڕوویە ە ن شاااتەجئ  ەم  و

داا  ئ ننەک  ەیاانە هاا ک س کاایوونم ە اانيە  ودە وماا  ىە و وومەڵ وز  یااوونم ە اا  ەک د ت  یئاال وهە ااو
لەیە  دە  ه مااااا  ننە سئو کاااااتە م  ین ئااااان ، مەەنوەەنوئنااااام ە نيە اااااٌ وتەن  وکاااااتم   وکاااااتن  ووە

و س کااااات  ی  ەیاااااوونم  ەت کااااا ە تەن  وکااااات ەم  ی ه شااااا   م  نەوە ود ىااااا  ن م  نەوەک ت مەمااااا   لەه
ه شا   ک وتوننا  زننکاتم وسز شان ەم نەوە یوها ک ىەشاەک یە  ەون ام ، ومە یوونەوەک ڕئاەەک نەو شام

نەو شااااا ە یە مە یاااااونەوەک توشااااایوو ی  یڵاویاااااونەوەک ه شااااا   ک ه مااااا  ئنە، تەن  وکاااااتم ز ااااا  ک
 (2)م  ەڵيە ن.وج  نوج  ەم   لەن 

، تەن  وکاتم )ی لتناااة( تئچاووک  ن ن ا ە مەدە ە لا ەنئنام دا یوو  ە لەوكتا ن ى ني ەمم   نەک ه شا   ک
، ناااا نم نەو شااااو نە ون   نيەماااا  ین    ەیەکاااان لئاااام تئچااااووک  ە  اااا   وچ  ەکااااە ک نەواااا ش ووتئچو

لەلا ەمام تا ەوە تا مئنم تەن  وکان ووزە  ،کە جە م دە  تئچوننە  ەچنە یون ک س  ئزى  ک تەن  وکت ەوە
(3)یە هە هئن   وىەشەم  نم د یوو ک وو شيوزە ننم م  ەك ەتم.ی    ک هە ەوتونن  ەمم ز

 

   ه ت اا ه و    ە، یااڕونن   وه ن  وکاات  نە چ وئەم تە یااە    شااە هە ەاا ن ەە ە    ه ت ەااە ن  وکااتم ون لااە ه شاا   ک تە
ە   وکاااو   و شااا ە ەااا نم نە  ونک ه ە  ه ىەڕن  یاااەوە    ن  وکااات ە تە  ک   ااا   ه وه ولئە نناااە  وه شااا ە  نەی 
ە نم  ن ئااان م تئاااە ت ەاااە ع  ام  ن ه ەم  اااە ه  اااە دەوەش یەیە، ە   ن  وکااات ە تە  د   ەى   اااە   یيااا   لاااە وه

                                                             
ونلق   نل اتوحة    وجهة نظ  نلطایە،  جااة   ج ً نلجو کي،  کتوک ی لصحة نلناک ة ل ک طایة ج  عتم فاکط   نلتقن ة  (1)

 262، ص2015، (46) عنلیحوج نلت یو ة ونلناک ة، ج  عة نلااکط   نلتقن ة، طولەو ، 
لن ال   ق  اة ک لة    نکة تحا ا ة في نش  نل ع فة نلصح ة، نل و  ة نلکعو  ة نلصح فة جهو نلزە ي، محمد ی  عی نل حک    (2)

 5، ص2005، ج  عة نلا    محمد ی  کعو  نلاکلا  ة، کعو  ة،   جة   جکت  في نلاعلا 
عیاا نل اك یاا  عیاا نلعز ز نلشااهاو ،  و  نلاعاالا  فاام نلتحق ااق نلااوعي نلصااحي،   نکااة تحا ا ااة تقو  ااة قااي ەا ااة نلاا عوة  (3)

 .3، ص2012کعو  ة،  ج  عة نلا    محمد ی  کعو  نلاکلا  ة،  ک لة  متو نە غ   نل نشو ة،  ونلاعلا ،
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یڕ اا   ننم ڕنکاان و  وکاان ی  ن  وکااتم ک تە وه ڕئياا ک ڕوونە  نااە  ى   لااە   ه کااو ک لئااوه  ڵيااە ە  ەون 
 (1). ە   ن  وکت ە تە  ەئشە  لە  وه وتنە و و ەە
 (2) : ی  ت   لەمە ک وون ەوە ن  ەتونن ئن مو ن ین ئتەوە   نە ه ش   ک تەن  وکتم لەى نيم 

 . ڵيە   د کتم ت ك وە  ە کە ن  وکتم لە ی شیونم تە -1

 ن  وکتم ی ش. ک تە ن نم د  نکتەین    -2

 ە  . ن  وکت ە تە   ە  نم ەئشە کە چ  هی  ه وە   ە  نم ت ك -3

 .ن    وکتەم  و ڵە فت  ک هە ن  وکتم لاک ت ك وى ڕ نم ڕه تە فت  ک ه ک ڕه چ ن نم یە -4
 ە  .  ن  وکت ە تە  کن ن ش نە  نم ەئشە  ه  ه وە   ە  نم ت ك لە -5

  ن. ڵيە ە  ەون   تم لە  ە ت ك هە  ک ەە ە  نەو ی شت  ە  نم ج  ئتم دە -6

 ە  . و ش ە ە نم ڕوو ننم نە ک ه وەئشە وه  ە  نە ەە -5
 

 نەكانی هۆشیاری وهۆشیارى تەندروستى / لایە3/1/6
شا ن   ن    وتا وتوئن  نم یا یەتە م  ەك ەت ە ا   وە ی کان    یە لا ەنم  ەەە : د    ل جم سە وەن  ا ن ە

 ولەمئشە وى فتەم   ووکتنەڕووک ه م  ەم   و  ز نەوەک چ  ەکە ک ىونج 
 ن اااا ن ڕوویەڕوو اااا    ەیئااااتەوە ڤ ەە ڕ ەننە  اااا   لە ئااااەووً ە لا ەناااام  ووە : ت ق ن  نەوەماااا نم  اااا  

ىەشاەە  نٌ ەا  ەك ەتٌ وک  کاٌ ی  ڕوو نوننەً ڕوو ە ە  ه ەا  ئە وەە کە جە ٌ دە، ە  ەڵيە نولەن 
   ت ك لەڕئيەً ڕئەوکتنٌ ە  ەڵيە وڕنىە  ن نەە نەوە.یە ی ەو ن ی  وهەوڵ ن 

 
 یەکاە  ن  ئاانلەما تم د کاا    ن ڕئاەەک ڕوو  و  اا  ک ه شا   ک ى ڕننناا  ک ز : ڕێژەەى هۆشژژیارى   ،

 مەد کتەم نم یە  ج  ەک وون ەوە ە:
 ڕئەە ەمم مە  لەهەوڵ وت شە وکتنە کە  هە ە.یە ه ش   ک )    ( د شن ن: مەدە ە سئو کتم 

 ه ج هەوڵئە ن ە.یە سئو کتم ، وەونەم نەوە هە ەیە ه ش   ک و  کە: مەسە وەن ک 

 ت  ااااا ت نم لەهەڵکاااااومەوتم ڕ ەننە ن د وه شااااا    ە ە مەشااااا  نوە ە وه شااااا   ک شااااا  نوە )نااااا وەمم(: دە
(3)ڤەە ن ن ە. ە  ەمەوئن ولەنەکتم    

 

 

 

 

                                                             

55 لمحمد زە ي، کە چ وەً سئشوو،  (1)  
، 18/5/2019ڕئنەون  (، "تع    نلتثق   نلصحي"، ج  عة ی یل ەا ة نلت   ا،25-3-2012نح   حک  عو ة نلغ ن ي )(2)

 (pm 5:3)م تە ئ ( 6/8/2020)م تم کە  ن  

http://nurs.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid 
شااعی     لااە،  و  نلاذنعااة نل حا ااة فااي نشاا  نلااوعي نلصااحي لاا ک نلط لاا  نلجاا  عي،   نکااة    نن ااة یجاا  عتي قکااطن ة  (3)

 214، ص2006ة  ەتو نه عاو  في نلعا  نجت  ع نلتن  ة، ج  عة  نتو ي قکنط نة،ویکن ە،  ک ل

http://nurs.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid
http://nurs.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid
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 لایەنەکانى هۆشیارى تەندروستى   
   سە وەکاتە یەکااە جە  لا ەنەما نم ە اا نم تاا مەوە ویەڵناا، لا ەنائنەوەیە ن ەیەناا ه شا   ک تەن  وکااتم تەنها ،

لەکە شااا نە مەیااا  ت ە لەچ نااا نم  تئنهەڵنئشاااە یەوئااازننەوە وەک چااا    ن اااە یە س کااا   ئت ەمم ىەو ەک
هە وەهااا  ڕنهئن ن اااا   لەکااااە  دەنج  ااا ننم ڕەفتاااا  ک تەن  وکاااان ،  ن ڵەماااا نمی  سە وە  ەک تەن  وکاااتم

 وڕ شنی  ک تەن  وکتم دەوە ش لەڕئنەک س موو وئنم دەن ن ەم نم وئزن . 
 مەون ەماا ن ووئناا ني  ه ماا  ئنم   اانەک چ ناا نم ڕ شاانی  ک وه شاا   ک تەن  وکاات ە لەلاک ووئناا م  ن  

 ەزى ماااا نم ڕنىە  ناااا   وهە وەهاااا  زننناااا  ، واااا وئنم وتەن  وکااااتم واااا کیە ووئناااا م   ى نياااام یاااا نن
ڕئنو نوەم   ڕ ڵئنام یە چ و ا   هە ە لەیڵاوما  نەوەک ه شا   ک تەن  وکاتم وچ نا نم ڕ شانی   ەمم و

  ئزک ڕئکاااا م نم و ساااایە تەن  وکااااتم وڕئناااا  ە و س  ئز ەماااا   وڕنهئناااا   ووااااولم تاااا  یەنیە تاااا  یەن
ڕئکاا  تەن  وکاات ەم   تەنهاا  ناا مەوئتە یە س یەناا  یااوو یە سە وە  ەم  ناام تاا ک، تەن  وکاات ەمم ی شاا نولەسئن 

سئو کاااتە ویەڵن، سز شااان   وم   ەنااا ننم تەن  وکااات ەوەودەکااات ک ڕئنوااا نوە تەن  وکااات ەم   نەو شو نە
(1)م لەم  ەڵيە ن.کە مەوتنم س  کەک تەن  وکتی  ت مەم   یەیێ ج  ونزک ه وم  ی ولەکە  هە و

 

 ندروستى  كانى هۆشیارى تە /  ئاستە3/1/7

و شام وڕئيا ک  ەا نم نە ک واون    وه ە  ه ی  ه  ک ت ك لە وه ە  : ه ش   ە  نە ن  وکتم ت ەە ه ش   ک تە -1
 تم. ک  ە و  س  ئزک س ك ڕنى تنم ەە

ن  وکاتم  وچ نا نم ه شا   ک تە کات  تئيەی  ەا ن ەا    ه  ەە   ە ه ش     ەو ن  وکتم وئزن : دە ه ش   ک تە -2
 ە نم وئزن . لاک ت ەە

 ن  ك ە نياە  اەون   ك ولاە  اە ناز ە  لە  ەە  وه ى ئتە  ه  ک نە ەە  ڵە ە  ەو ڵ: دە ەش دە ە  ە ن  وکتم ه ش   ک تە -3
     نيە ك فە  ننم  ە    نیە ووئن ە  ن      فە: ك   وه ەە ە   وە   ه  ه

  ى ن یااە ە ن    سئاا ه    ااە سە  وه   ن نااە ەاا نم ڕنىە ڕئياا ک د   نزه  : دە ەش لااە ڵيااە ن  وکااتم ە  ە ه شاا   ک تە -4
     (2)ە نم نئونن   .  چ وى تنم ج  ونز  ە یە لە

 

 ئامرازەکانى هۆشیارى تەندروستى وهۆکار /3/1/8
یە ناااا  ە ڕ شاااانی  ک وه شاااا     ە یە ز  ت  سشاااانو ن ەز نوە تەن  وکاااات ەم   لەوكتاااا نم تاااا زە سئيەشااااتو

یە ن  ەماا   لەڕووک ، ه وكت  ناا نویڵاوم  نەوەک ه شاا   ک تەن  وکااتم لەن یاا  ن  وکاات ەم    ەیەکاات تە
 وکاتنەڕووک مئشاە تەن  وکات ەم   وهەوڵا ن ، تاوئە نەوە زننکات ەم    ەیەکات یە شئوە ون وەڕ مەوە سشن

یاااون ە ومەکااا نم سکاااس ڕ وشااا  ەزنک دەیە دە   ەیەکاااتەش سشااانیااا  مئشاااەم  ی    ز نەوەک چ  ەکاااە یااا 

                                                             
 ي، نلاذنعة نل حا ة ونلوعي نلصحم ل ک نلشی   نلج  عم،   نکة نل   نن ة نن ل شاه  ة نل  ج کات   فاي أتصا ل إ     عی  (1) 

  124، ص 2015أ  نلیونقي، ەا ة نلعاو  نلاجت  ع ة ونلانک ن ة، –وعلاق ن ع  ة، ج  عة نلع یي ی   ه  ي 
  http://mawdoo3.com/%D8:A 2015  ن  نلشونیەة،نه  ة نلتثق   نلصحي، نل وق  نل وضوع، (2)
 )12:55am( نلک عة)8/8/2020)م تم کە  ننم   

http://mawdoo3.com/%D8%25A
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د   نزەما نم ىە  نا نم ه شا   ک ، ىوئم ه وكت   یە وکتنەڕووک چ  ەکە ەم   وىە  ن ن   ی   ەیەکت ئن
 سئن ئ  لە:

جاا  ە سە وەنا  ە مەمەکام شاا  ەزن وسکاس ڕ ڕنکاتەو  وسە وەناا ک وسە وەنا ک ڕنکاتەوو   ا   ڕوویەڕوو: دە -1
 مەهەنا ئە ما ن، شا   ک تەن  وکاتمد  ا نجم ىە  نا نم ڕ شانی  ک وه یە هە ە لەىەڵ مەکم یە ن ایە ک

وەک ی ن ناااام نەواااا ش لەڕئاااايەک ،  نن نوەیاااا  شاااائوەک چاااا وەڕون  نەماااا نوە وهەناااا ئە ماااا ت ش سلاناااامیە
  ن ەن ئن.وڕ شنی  ک ڕویەڕومەیە سز شنەم نەوە     سز شنم وئزننم

ز شاان   سە وەنا  ە ڕنکااتەوو م   ماا   يە ک ىەو ە ویەهئز ا   هە ە لەکااە  ت مەماا   هە  یا  ە سئو کااتە س
شائونزئنم تاا  یەن وزننکاتم نەواا ش د ىا  ن  یناا تەوە لەجاا  ک یە ومەکا نم شاا  ەزنک یاون ک تەن  وکااتم

 (1)شئونزک چ  ەکە م   .ومئشە تەن  وکت ەمە
شاااااانی  ک تەن  وکااااااتم سە وەناااااا   ە مەسز شاااااان   ومەکاااااا نم شاااااا  ەزن وڕ وسە وەناااااا ً ن ڕنکااااااتەو : دە -2

   .ج  نوج  ەم نەوە مەلەڕئيەک د   نز وه م  ە، ەڵەو تەن  وکتم  ە یەکتئن لەىەڵ وڕنىە  ن نن  ک

 

 :(2)ىشتم لەڕئيەک دە  د   نزننەوە  ه وكت    وڕنًی  ىە  ن نم زنن   ک وڕنکت ە تەن  وکت ەم  

ڤا   ەە سئو کاتە زنن     ەەا نٌ نا وً د کا   چ سە ەن ەم  : مەسئنه تووە لەمتئ  ویلاوم نوە وڕ ەن  ە وى   - أ
 ووئن نەوە وتئيەشت .ی  ئونزئەٌ ڕوو  ود ک  شیە تئيەشت  ەەی  یئن

د   نزەماااا نم ی ناااا   وی کاااات  )ڕن  اااا  وتەلەفز اااا  (: یەی شاااات    د   نزەماااا نم ڕنىە  ناااا    ن ەناااا ئ  وە  -  
لەیە دەوەک لە  دااا   نزننە ن یەشااائوە ەمم ، یەدااا   نزئنم یەهئااازک یڵاومااا  نەوەک ه شااا   ک  ن ەنااا ئ 

 وە ى .ی  سە   ەم    ەىوئز ئتەوەڕوونت  وج  ونز لەڕئيەک  ەنو وڕەنيەوە 

س کاتە ەم   لەشاوئنە   ا   وقە ەی ڵغەما   هەڵ ەونکا  ووئنە وس کتە : مەی   ەک د  ا نى ما   ەمە  مەوئنە - ن
 مەد   نج    یڵاوم  نەوەک ه ش   ک تەن  وکت ە.

ە ەە  ودا  ئ  سئش ني ە  : هەڵیەن  نٌ یەشئەە لەزنن     ەە   لەشئوەً وئنە وت یا  وسە ەە  وشئوەە  ً وس - ج
 .نٌ ڕ ەننە نتەن  وکت ەوە لەونقعٌ ە  یە ەە ەکتەە نٌ سە وەکنو

د  ااا نجٌ یڵاومااا  نەوەً تە نئااان ویە نااا  ە ج  نوج  ەەااا   ی د نیەە  هئنااا نٌ یەە  هئنااا نٌ ە  س اااوتە :  - ج
دئکاااات  ن لە هە وەهاااا  ، ه شاااا   ً ود   ەىاااا    ە تەن  وکاااات ەە   لەڕئاااايەً وئاااانەوە  ەنااااو وڕەناااايەوە

هەیاوونم ی وشاە ڕ نلا ە وسە   ە ڕ نلا  ەما   لەڕئايەک ماو تە نا  ەوە وك ەت ەم   یەىشتم ت  ڕەم  ە
   وکتیونم سە ەوەن ک ن ڕنکتەوو  .ی   ەمم   نە  ت  یەتەم   ڕئي

 

 

 

 

                                                             
 100-99ل کە چ وەً سئشوو، ،یک   عی نل ح   نل ش قیة، نلاعلا  نلصحي (1)
ەة نلیح   ،  ک لة نل  ج کت  في ەا اة محمد أح   ف  ا،  و  نلاعلا  نلج    في تعز ز نلوعي نلصحم ل ک نلشی   فم   ا (2)

 65، ص2016(، 2)عنلا   نن لاتەنولوج  ، قک  نلاعلا  ونلاتص ل، أیوضیي،  جاة ەا ة نلانو  ونلاعلا ،
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 /  پێوانەکردنى هۆشیارى تەندروستى 3/1/9
 (1)  ت   لە:( و ڵم کە ەمم دەونن ش ی5)یە سئوننەم  نم ه ش   ک تەن  وکتم سشن  ەیەکت ن

لەڕئيا ک ڕەفتا  ک ت مەما نەوە وسئوننەک ه ش   ک تەن  وکتم س  ئز نو: دە  ج  ە لەه شا   ک یئد ى   نە ە -1
 س  نکتنم تەن  وکتم جئیەجئم  ەم ن.ولەسئن مە هەکتم سئ ەم  ن

نە  ااان وسئاااوننەک ه شااا   ک تەن  وکاااتم مەکااام )واااو ک(:  ەم ئااان سئوننەین ئااان لەڕئااايەک زنن نااام دە -2
 س  نکتنم دەن ن ەم نم جەکتەک.ی  جئیەجئ     ەم نمە نەک ت کوڕەفت  ن

شا ونزک وا  نک وم تەما نم واون  نەوە وە یە سئوننەک ه ش   ک تەن  وکاتم ەە ەو  نم ەما  : سە وەکاتە -3
 جئیەجئ ەم  ن لەم تم ەە ەم نم وون  ن ن.مە نە  ن وڕەفت  ننەکودە

جەکااتەک ی  ەڕئااەەک زنن ناام ى نياام وە زشسئااوننەک ه شاا   ک تەن  وکااتم وە زشاام: سشاان  ەیەشااتئن ی -4
 وەه ش   ک ت ک لەی  ەً ى نيٌ وسئو کتٌ وە زشەوە.ڤ    

لە  ڕئااايە ەوە سئاااوننەً مە سئاااوننەً ه شااا   ً تەن  وکاااتٌ ە نيە اااٌ: دە  یەشاااە ى نياااٌ تااا  یەتٌ هە ە -5
ە  کاای  ه شاا   ً تەن  وکااتٌ وە اانيە ش  ەە ئاان وە  ەتونن ئاان تئيەشااتنٌ تاا ك لەیاا  ەً ى نيااٌ ە اانيە

 .هە ەوه ش    ەەٌ تەونیە یەشەەە سئو کتٌوتەن  وکتٌ یزنن ئن ەە هە  و

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                             
 .8لعی نلتون  ج ی  أح   محمد  نٌ، کە چ وەً سئشوو،  (1)
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 تەندروستى تەلەفزیۆنى تەوەرى دووەم: بەرنامە وبەرنامەى
 

 فزیۆنى  لە ى تە رنامە بە  ناسەىپێومك  / چە3/2/1

ناا ئك  هە، ە   ی چونااەوئااون  ڕنن فز  نم ج اا ونزک  ەی ن ئاان لااە لااە ک تە  ن  ااە   وکااتنەڕوک چە ناام یە کااە لە
شااە  ن     ە   و نیە فز  ن ااە لە تە  ڕئەوکااتم  اا  هی   نه  شاائونزئك ن ااە تااە فز  نم یە لااە ک تە  ن  ااە یە  سئ اا   ون ااە

ڕ ك  ەااا ن نااا وه  ە چون چئوه لە  ەاااە،   نيئەااا ن  ك  ااا   لاااە  اااە فتە هە  ااا   لە، ڕ ەئەااا ن ە   لە ە ت  اااە  سئم  ااا وه یاااە
 1  و ى تووه. لە

 

 فزیۆنى لە ى تە رنامە مكى بە چە

  ( ک د نيا ازً وهpro-gram     program     programmerک ) ووشە  لە   ن  ە ک یە شەو  ک و ینە
( gram)، ک(  ئان جئياە ە ال  ا   لە ونت ک )وه ت  ن  ئان ویاە  ه کاە  ( لەpro)  ش سئەه تووه یەو و  لە،  ه تووه

(2)نو(  ئن.    ەئش وونت ک شتئەم )نوک ن یە
 

 ك    ااااە ك ینە  ٌ وه  اااا   کاااا ا تم شاااائوه  وه ن کاااا نە   نن یااااە ى نياااام  ه   ە   د  نکااااتە دااااە:  وه ڕووک شاااائوه لااااە 
  ک ەاە ە تاەو ه  داە  وه سئو کاتئتم هاە  ک ەاە ە تاەو داە  وه، فز  نم لاە ک تە  ن  اە شە    وسا لئ  ە  نام یە  نیەی 

 (3)یوونم ن وئەم      ە نو. ڵ هە ىە وش یە ئن لە ت  ت    ن سە  ی ک      ە نوه
 ن کااا ن   ی   ەاااە    ە ینە  ە   ەاااە  ه ە  تئەاااە  ڕ ك ود  نکاااتە نااا وه   نن یاااە : ى نيااام  ه وه ڕ ەاااە ڕووک ن وه لاااە

  ەاە   ە   ه ە  ه   دە یە   لە هە،  ى  وهی   ەە  ن  ە کتم یە یە  وکت  وس ش ن ننم  ە و ه   ن  ە ک یە وه وج  ە  نە
 ئەم    وه ی جاااە   اااە  ن  ە ڕ ەم یە ونااا وه  ک  ااا  ه وه کاااتنە فز  نم یە لاااە ک تە  ن  اااە یە ەە  سئ ااا   ون اااەنااا ئك  هە

 کت ن . یە ج  نوج   و ە

 ڕووک ىونجاا وک  لاە  وه ەاە  ە ڕ ك یە ونا وه  شاائوه   نن یاە ى نيام  ه  ناە   لا ە : دااە وه ڕ ەاە ون وه  ڕووک شائوه لاە
 هئن نم   هاااە یەی ، یئااانوىونج   وه ەاااە  ە یە  شااائوهوڕ ك  نااا وه  ك ەاااە  ە شااائوه یاااە  وه ەت   اااە  ک  ە ونوەاااە تەو
 .(4)  ى  وهی  وشە  نم  ک سە ک هونە  زت    شئوه یە  یەوون ەم تە  ە  ن  ە یە

 فزیۆنى  لە ى تە رنامە ى بە پێناسە
 ک   ئياااە  تئك لاااە  ە  نم ی یاااە کاااە ك وچ  ه  اااە س شااا ن ننم ی   ەەی   ەە  ە ونەه کاااتە  ه: فز  نم لاااە ک تە  ن  اااە یە

  یااە، نااو نااو وڕه ك  ه وه    ناا نم ت   ن ااە ەاا نم ڕنىە ە نم د   نزه نااە ك ەو و هە  ەااە وه فز  نە لە ە  هئن نم تە یااە
(5)ک ە تئەم      ە نو ن.   وه ەەوەم      ە ن  ە شئوه

 

                                                             
1 ج ل اة نلتصاو  ونل    کاة،  ااز ون اة نلع ی اة:نص نل    لع  ضي، ف  نلی  جة، وإع ن  نلو  طة نلی ن ج ة فم نلقنونن نلت

 .11 ، ص  2005(، تون ، 59کاکة یحوج و  نک ن إذنع ة  ق  )
عل، ف  نلتح    نلاوی   ونلی ن ى فم نلاض د  ن نلتااز ون ة ونلقنونن نلاذنع ة،  ن  نلنهضة نلع ی اة لاطی عاة زعی نلنیي و (2)

  34-33، ص 2010ع   ، ونلنش  ونلتوز  ، 
 553، ص1994ە   شایم،  عج  نل صطاح ن نلاعلا  ة،  ن  نلج ل، ی  ون،  (3)
نااون  عاا ون ، یعااا نل صااطاح ن نلاعلا  ااة،   نکااة نلاول ةااغ  جاااة یحااوج، یغاا ن ، نل  ەااز نلع یاام لیحااوج و  نکاا ن (4)

 23، ص1988(، 24)ع نل کت ع   ونل ش ه   ، 
 81، ص2005ه ل،  ن  نل عتز لانش  ونلتوز  ، ع   ، جلال نلوونل ة، نل ذ   نلتااز ونم نلت     ونلتأ(5)
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 یوونم ناااا وئەم   اااا   ە نو هااااە ڵ ىااااە لە   ااااە هەوەاااا تئەم      ە ن  سئو کااااتم یااااە    ە ەااااە ەم هونااااە  ە شاااائوه ،
تم  ە ئااان ی یاااە  ه  ەاااە،  و  ني ناااە  فت ناااە  ااا وو  هە  وجئي   ن ڕ ەنناااەوەااا تئەم   ااا   ە ن  ە ئن لاااە وشااا ه سە

وت    ک چ وسئەااە ه  هونااە  وه هااە،  وه  ک وڕ شاانی  ک وزننکاات ە ڕووک هونااە  وش یەاا ن لااە ج  نوجاا   سااە
(1).ە   ئن ک ت   ن یە وه ە یونەووىاتوى  وە ڕ

 

ەم   ااە چون چئوه  تئك  اا   د شااە نە    وس شاا ن ننم لااە ی کاان  نم ی یااەی    تاا  ئنە: فز  نم لااە ک تە  ن  ااە یە
ڕنەئشا نم ی   نن وڵ  ه هاە   ن  اە یە،  ىا  ى ئان لاک وه وا   ه  خ لاە ی  اە  ڕ ەئەم یاە ن وه، ەم ىونج و ن  ه  ه

                                (2) .   وه  ک لاک جە   و  وکتە  نم ە   يە ز  ت    ی نە
  ەااااە  ە نااااە سئەه تەو و ڵەئش ە  ناااام هە ڕئەوکاااات  وتئەهااااە ، ەن ك وسلان نن نااااە فز  نم تااااە لااااە ک تە  ن  ااااە یە
     (3)فز  نٌ سئو کت . لە ەم تە  ە  ن  ە یەی 

      

 فزیۆنى  لە ى تە رنامە كانى بە جۆره/ 3/2/2

 نوە لەما ک دەوس لئنن   ا نە تاوئەە  چەنا    سا لئنم ج ا ونزک یا  ما ،  ە ج  ئەم هەن   فز  نم چە لە ک تە  ن  ە یە
 :ی  یە ن  ە تەلەفز  نەم   م  ووە  دە  س لئننەک

ه ک  دە ەش یاە، ە نا ن فز  ن ە لە تە   ن  اە یە ونا      لاە ەاە ک  ە ە   سااە ونڵ ە هە   ن  ە ونڵد  ئز: یە ک هە  ن  ە یە -1
  تا ەئەم  ە  نم هاە یاە   اە و     هە ن ک ڕنکاتە  وه ە   سە ونڵد  ئزه هە   ن  ە یەوە نم ن  نوهن وڕوو  ک ی یە وه دە
ە    ک  کاام ود یوو   ااە  ڕوو نوه  یااە  تااە ت  یە   ن  ااە یە    جاا  ه دااەوە نم ن  تااە   ی یە  جە کااە (4)،  ڵيااە ە  ەون 

نا ە  هەوڵە یە  ە   ن ە ک زنن    ە وه نه  ىونکتنە تە   ن   نە   یە ە  ک دە،  ە نە   ە  زشم وهونە وهووڕ شنی  ک 
ن ي ک  نا    ى شاە چە    لاە ەاە ە    ه تە ت وتوئم ی یە،    ه ە    ه   ڕو نوه کە لە  وه وڕونە  نە  وه ە ن ش ە  نە

  زن لاە   هن وشا کا نم ت  یاە ک ەە ڕئيە ە   دە ەش لە ە نم ڕوو نوه ش  نوه  نە  ەلا   نن یە ى نيم  ه  وه ج  ونزه
(5)ج  ج  ە ن ن.  یون ه

 

 یئاان ش  ه  نیاە   ن   نااە یە    جا  ه داە، فز  ناا ن لە تە  لاە   ااە  ن  ە ک ىاتوىا  داا  ئز: یڵاوتا    جا  ک یە  ن  اە یە -2
 :  ونن ش ج  ونز دە  کێ ج  هی 

 تئەم      ی یااە کااە ەل وکاائەم   ا   ە ن ڕنوی چااونم ەە  کااتئن یاە یە سشان  ه   ن  ااە یە  لااە    جا  ه ىاتوىا ک ڕن: دااە
      ە نو.

 یە ن  ەە د   نجە  ن یە وز ە  ەە  کتهئن نم زنن   ک و نت  ە  ه ىاتوى ک زنن   ک: د   نى لئم یە 

 ك لااااە ت ە کااا  ە ن  ااا وو  ەە ك ی یااااە    اااە کاااە  ت شااااك وکاااتنە   ن  اااە یە  لاااە    جاااا  ه داااە: کااام ىاتوىااا ک ەە  
وتونن ک ونج  ەم ىاە ت ە کا  ە ڵیەن  نم ەە هاە  کتئن یە یە سشن  ه  ن   نە    یە وتنم دە  ەە کە،  وه ەە ڕوو ەو و هە

  لاە  وه وتناە  و ەە، نج و ن یەا ن ەا تم ىاە  لاەونج  س کا   ک ىە  تونن  ا ن یئان ەاە  لە، یئن هئزک هە ىاتوى ک یە

                                                             
 65، ص1988ە   شایم، نلانت ج نلتااز ونم وفنو  نلاو نج، نل ن  نلش وق لانش  ونلتوز  ، ج ة،  (1)
 22ل، کە چ وەک سئشووف  وق ن جم  ح و ،  (2)
 145 ،  ص2016، (160)عص ی  نل لاح، ی ن ى نلاطا ل فم نلتااز و  نل ص ک،  جاة ف  نلاذنعم،  (3)
 45، ص 2018یەه ن حک   ق  نوم، نلحون  نلتااز وني ف  و ع فة،  طیعة ڕ ەهەلان،  (4)
  48، ص2000(، 160)عجی   عو ة نلعی  ي، نلاعلا  نلاذنعم ونلتااز وني: أک  و ی  کء نلاو نج،  جاة ف  نلاذنعم،  (5)
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کاام    ەە کااە لە   ااەڕووک ز  تاا    زنن     وکااتنە   ن سئو کااتە  ن   نااە   یە ک لااە وه دااە، ك  ەااو ن س کاا   ک وه
  (1)کتئتم سئیي ن. یە    ە ک ی نە وه ج  ئك دە   ون  یە

 

  دە ەش   ه ک  ناااا ك   ه  ن  ااااە یە    ناااا   ى نياااام یااااە ە نم ڕنىە ن ڵااااە ک ەە ک  ناااا ك : ز   نااااە  ن  ااااە یە -3
  ن لااە ت  یااە یەهئن    ه  سئەاا   وه ک جااە و ه شاائەم ىااە ویە   ڵيااە  ن ك   نهاا تووک ە  ە ک ەااە وه ني  ە ى شااەو لااە

ەم   ااە ڕئيە  ە ئنااە ە    ه  ن  ااە یە   ی  ااە هە،   ن ەیااوو  ز   ز اا ت ه  ک لااە ڕئااەه  شااتوو ن ەااە سئيە وكتاا نم ت زه
ه    وه هاە ، نا ك ی  ە  نم ک زنن ا  ک ود  نکاتە وه تم ویڵاوە  ناە ك اە ک ە  ە شاە وىە    ه  وه ی  سە وىونج 

ود کاا     ز اا نئەم کاا  ه  ە   یااە ەاا   ىونج ویئاان وزنن    ااە ج  ونزه  نااە  ە ەتی   ج  ئك یاا  ەااە ە   یااە  ن  ااە یە
ك   ک ت اا  ن یئاان یااە ە    ڵن اا ک و وویاا  ه    ااە   سە د کاا نم لئااٌ تئیيااە   ناا ك  یااە  ج  ئك ەااە یااە  وه یڵاویە ئتااە

 (2).  ن ڵ لئم یئزن  ییئن  یئن ەە نەج  ئك  یە
ە نم  شااتەوڕوو نی      وه ە   ولئە ننااە ی ن نم    ڤااە یااە   ااە ناا ک هە  وه ڕ شاانی  ک سە :ک ڕ شاانی  ک  ن  ااە یە -4

  وه  ن   ناە یە    جا  ه ک داە ڕئياە  لاە، تم  ە هە  ڵيە ە  ە  ک ەە   ت نە  ن  ونەو   ڕ شن ک دە یە لە،      و ویە  ه
،  فە لکااە فە،  ئااەوو  کاات  یااە وه  سە   ن   نااە   یە دااە  ەاا نم ە  ناا ن وه یون ه   ىاا  لااە وه    ئتااە زنن اا  ک وزنناا    ه

تم  ك ااە ە نم ه شاا   ک ە  ە نااە   لا ە  جە کااە    وه زنن   وهونااەون وی اا  ە   وک  کااە ت ااە ك ە ە  ە  ن  اە  وه سە
(3) ى . کتم ڕ شنی  ە  نم وه یە  ە یە

 

ک  ز   ناە  ەاە  ە ن اەە تئ   ئەم ز    دە ەش لاە   وه نم جاە ە   و وه  زش ە وه   ن  ە  زشم: یە ک وه  ن  ە یە -5
 زشام  ک وه  ن  اە یوونم یە سا ڵ هاە  لاە،    ه ە    ه  زش ە وه  تە ە   وی یە  زش ە وه      ە  ى نيم یە  ڵيە ە  ە

(4).  ە ج ه ن ن هە  ئەم ز  ک ی نە   ەە ش هە ز وه ن  یە ت ە ن ڵم ت  یە ن    ەە ە   چە ن ڵە ەە و و هە لە
 

  ن  و ن  وناەەا    ج  نوج  ه  د  ناە   نن یاە ە   ى ني ا ن   ه د  ن اە  تاە ی یە  یاە  نا ن ه  وه سە: ک د  نم  ن  ە یە -6
ک  وه کااتم ه شاا   ک ویڵاوە  نااە یە  ەی   ە    ن ااە   ن  ااە یە    یااە  ه ە   ى نياام  ه ن ڵااە ەە، ە   ه  د  ن ااە ویااە

ەا    ە   ونوئەه ەناە ە   وجە   ن اە  نياە  هەد   ن   ناە   یە داە، ە      د  ن اە ک یناە وه ڕ شنی  ک د  نم وشا ە  نە
 (5)ە ئن. وش  ه ک ت   ن سە   ه ج وعە وحە

ە نم و شاام  تااە ی یە  وو  ی اا  لااە ە ئاان ڕنکااتە ج  نوجاا  ک  ه  ەاا  : ە تئااك یاا   لااە ج  نوج  ه   ن  ااە یە  -5
ە    ن ڵاە ەە  ە   ەاە نياە د هە  وه ی ناە  ون  ولاە ە نم شاە ە تە  ن لە ت  یە یە،  وه ە ئتە  ی     ه کە وشم وە ن یە یە
(6) .  ەە  نن     ه ی نە  ش یە ک ج  نوج   سئشەە  ن  ە ن    یە چە

 

                                                             
ماااااااا تم کااااااااە  ن   ،2011ة،  وقاااااااا  ع ااااااااو ، عیاااااااا نلو لق نلعصاااااااا  ، إعاااااااا ن  ونتا ااااااااذ نلیاااااااا ن ى نلتااز ون اااااااا(1)
(18/6/2019)https://ayoon.blogspot.com/2011/12/blog-post.html  
  15، ص2010، ش ەة نل طیوع ن لاتوز   ونلنش ،ی  ون، 2ط نک  ع ل نلا   ، نلەت یة لاصو ة،  (2)
 ەحااط عی اا  نل ی عااي، نلاا و  نلثقاا فم لاقنااونن نلاضاا د ة نلع ی ااة، نل کاا لة   جکاات ، نلاە     ااة نلع ی ااة نل اتوحااة فااي محمد (3)

  38، ص2005نل نن    ك، ەا  ة نلا ن  ونلت ی ة قک  نلاعلا  ونلاتص ل، 
 60، ص2001، (163)عونلتااز و ،  جاة ف  نلاذنعي،  ە   شایي، نل ذ   وف  تق    نلی ن ى نل ن  و (4)
  86ل کە چ وەک سئشوو،جلال نلوونل ة،  (5)
  110، ص2013صلاح عی نلح   ، نلاعلا  وثق فة نلصو ة،  ؤککة ط یة لانش  ونلتوز  ، نلق ه ة،   (6)
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  وه ڕئياا ک ە   ەاا تئ ه   اا وو  لااە  وه ک نونن نااە ڕئياا ک ى تااە  لااە   ن   نااە   یە دااە: وشاام ک و شاام یە  ن  ااە یە -8
  ڵم ک  کاام وەئشاااە ناا ه ە نم ىە تااە   ی یە  جە کااە  وه ک نونن ناااە ڕئيااە  لااەوڕو  و تااە  ه  ڵيااە ە  ەوە نم ن  ەئشااە
(1)ەم ە       ن.  ە چون چئوه    ەە ەە ە   ی    ه ت ە ك ە ە  ە

 

شاائەم    وکااتە  نم ەەی   وڵ ننااە   هە ی نااە  یااە  و ننااە ی  ە   ن  ااە یە  لااە    جاا  ه   ن اا : د  اا نجم دااە   ن  ااە یە -9
  لاە  وه وتناە   و و ەە ی ناە  سشاو ن  یاەی    ن  ە   ه ەا  ئە ، ە      ەت نە  تە ی یە  لە  وه وتنە ج  ونز و وو ەە

   ن  ااە یە(2)ك.  ااەلا  لااە   ااە یئاان دە   ن  ەاا    هوە نم ن  تااە ک ی یە د وئتااە  وه   ڕئي  ااە   لااە نج ڵم ە اا   ی نااە جااە
 ونن ش:   دە ەم ج  ونز هە  ە ن  شئوه چە ە   یە   ن  ە

 ک  دە ەش ەا  ئەم هوناە  ە ئن ەاە نو ی    ه نو وڕه  ه یە  ەە  فز  ن ە لە ەئەم تەچ   : فز  نم لە نونن نم تە -‌أ
  ەااە   ااە وه ک دە ەااە ك  ج  ونز ە یااە       ن ە ک ف ا اام کاا نە شاائوه . لااە  ک نونن ناا ن ز   یااڵاوه ونااەه  لااە  ونوه تااە
ەم   ااە   وه لە  ەااە   ک وە  ئ    ااەە نم ز اا ت   ئااەووک وداا  نم وت نە اا تااە ی یە    هئناا نوه  هااە فز    یە لااە تەی 

 . ە تە ئ ئەەی  ك ( وولە30نئون  )  ک لە ەە   وه ە ئن وش  ه ەو ت ن سە

 ونک   ك لاە ک  اە ڵئك زنج ا ه (: ە  اە فز  نم ()نل کاکاە لاە ک تە لقاە فز  نم)دە لە کات نوک تە یە  وه ک سئەە زنج  ه -‌ب
سئم  یاە  وه تاە ەا ن ە ە نونە  ە نا  زنج  ه چە لە  ەاە  وه ن وڕوو نوه ك ی یاە  اە  کات  یاە  وه      سە  جە کە  ە  ەە  ە
  .ە ئ  ی    ه  ک ەە ن وڕوو نوننە ی یەو دە

   داە، ک نوننا   شئوه  یە  ە نە ن وڕوو نوه فز  نم (: س ش ن ننم ی یە لە ک تە )زنج  هوکت ن یە نە  وه ک سئەە زنج  ه  -‌ت
    جە نئن وکاە و  اە ەا تە ئ   هو وی  ە تە ئ ئاك  نز ك یە  ەە  ک ز  ت ه فز  نم   وه لە ک تە زنج  ه  لە  ج  ه

تئەم    ی یااە کااە  لااە  ک ج اا ونزه ەااە وڕوو نوه   ااە   زنج  ه ە ت   اا   سئاا ئن وهااە  ەااە زنج  هوەاا نم ن  ڕوو نوه
(3)ك ن ون ش ن ن . ەئ   ە  ە   لە   زنج  ه  جە ك  کە یە، ڕونن ج  ونز  ه

 

  ڵ وی ا ک  واە یە  ە    ن اە ن   ە  وه ه ج سە   ق نە ف ا  ڕوو نوک ڕنکتە  لە    ج  ننە ە  : دە   ە نتە  ە   ئ  ف ا ە -10
کاا نم د کا     وهاا ج  ەە    نە ق نە ڵقوكوک ە اا نم ڕنکاتە     هاە ەااە وڕ ڵە  ەاە ف ا ەوە نم ن  کااە ەە،  وه  ه  هئناە  ه

س شاا ن ننم     ناا نم ونقعااە ەم ىە  ه کااتم کااە یە  ە    ف ا  نااە  ک دااە  هئنااە  ه ، ن ن ااە ەااە ف ا ە  ڕ ڵ ی ن ن ااك لااە
، تم ك اە ە  ە،   )یون ک ک  کام  ه ن  یون ئك  ه چە  ە   ى نيم یە   ە   ە   ئنتە   . ف ا ە ی نە  یە   ە ونقعەو دە

 (4) زننکتم(.،  ئەووک، د یوو ک
  ج  ئك ەاە ە نا ن یاە فز  ن ە لە تە   ن  اە یەون     لە ەە ەم ز    نى    ه  ە ە     وه فز  ن ە لە تە  ڕ نلا : ڕ ەلا ە -11

کان هئنا نم کااو ئەم   ه د  اا نجم یە  دە ەش یاە،  و   ەا نو ڕ ەڵا  تااەیا  ە ناا ن ە تئاك  ن  ە  م یە  جە کاە  لاە
   کاە لە   ی ناە  یاە  ه شا   ک  نناە   ه   ن ڕ ەڵا  د   نجم ڕ شنی   ە  نم ی ناە  ن یە یە  لە ، ەە ن ڵە ەەی   ن ن ٌ

(5)ە ئن.  هی  ڕ ەڵا      ک ەە تيوزن   نە ك ووز ە ش ەو دە
 

                                                             

  (1) 88لجلال نلوونل ة، کە چ وەً سئشوو، 

283 لط ل   عقو ، کە چ وەً سئشوو،   (2)
  

169 لفلاح ە ظ  نل حنة،کە چ وەً سئشوو،   (3)  

  (4) 15لمحمد نلجا  ي، کە چ وەً سئشوو، 

 (5) 18لجی   عو ة نلعی  ي، کە چ وەً سئشوو، 
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  ە ئان یاە کات ن   ه یە  ئەم  ە   وه ک جاە د  نکاتە  ەاە   ە  ن   نە یە  ج  هو کن دە یە ە نو:  ە ک د  نکتە  ن  ە یە -12
  ا وو  وكتا نم   نوکاێ  ا    وه  ه وكتا نم  هی  ز  نئەم ج  ونز  ە   یە ونڵ وزنن     ە   ن نم هە د   نجم ىە

 جئ . ن شتە  ەە ک وكتە وه  ه  ه  لە  ک ەە ەە ه وكت  نم وكتەی 

   ە نم دااە تااە ی یە،  وه ە تە ە   شاا  ه تااە ی یە  وه نيااە نااو وڕه ک  ه ڕئيااە  لااە   ن   نااە   یە دااە: ک فئ ەاا  ک  ن  ااە یە -13
فئ ەاا  ک     یااە ەاە ن  ه ە   ت  یااە  ن  اە ئك جاا   یەناا  هە   ک ووئناا نم ووئن ە  نناە ە   وڕئیاە وننااە   ن   ناە یە

(1) . ک ی نەلا  ن ڕوونە  تئك ەە وننم   وو  ی یە ز  نە
 

ک  وه ە  ناەویڵا، ن  وکاتم ک تە ع  ااە کاتهئن نم  ە  ه یە  ی  ەاە ە   ه  ن     ەاە یاەو یە ن  ەً تەن  وکتٌ: دە -14
  نااا نم  ىە  ن  وکااات ە تٌ تە    و وەننااا نم ی یاااەد   نج ااا، وو  ک و  وکاااتم ە   ویاااە ن  وکااات ە تە  ونڵاااە هە

ە نم  ن  وکات ە تە  تە ی یەو ک دە ی  ه  ن  وکن لە ەم ڕنکن وتە   وکتە  نم ڕن ەی ،     وه جە  ە   یە زنن     ە
  وه فز  نم ج  نوجا  ه لاە ڕئيا ک ەننا ک تە  ە   لاە ن  وکات ە تە     ە سە،  وه یئتە ڵك  ه  ووک وە ڕوویە  ڕ ەننە

(2).یهئڵئنجئ   یە کە      لە  ى  ە   يە هو  نئتە  ە یيە
 

 
 

 ئەرکەکانى وكان  فزیۆنیە لە تە  ندروستىیە ى تە رنامە بە/ 3/2/3
 دە  ىەشەم  نەک یون ک تەن  وکتم یەکێ ق ن غ ن تئ ەسەڕئن دەونن ش:

لەیڵاوم نوەماا نم وتم یو ەمە / ق نا غم کاە ەت  ٌ: لە  ق ناا غە ن کاە ەت ک یڵاوما  نەوەک یاا یەتم تەن  وکا
ەە یاا یەن وڕوو نوە تەن  وکاات ەە نٌ ت اا  ن یڵاو ەەاا ن ەوە یەتاا  یەن نەو شاا ە ، ڤاا   وڕ ەناا  ە( نوەک )ى 

 یڵاوەە   سەت  ج  نوج  ەە   ەە لەڕوویە ئەٌ      ە نوً مە  ن  ن ەن ن.
ٌ ڕنىە  نااااا نٌ  ووە / ق نااااا غٌ  ە ەەوتناااااٌ  ن ەز نوەً ڕنىە  نااااا نٌ تەن  وکاااااتٌ وەك  ن ەز نوە ەەااااا

 ەە ڕوو ااا ڵٌ تااا  یەن فە عٌ)لاااق(: دە  ق نااا غە ى ڕننەااا  ً ڕوو ااا ن لەڕوو ااا ڵٌ یااا یەتە تەن  وکااات ەە  
لەیڵاوە نوەە ناا ن  ویااون ً تەن  وکااتٌ تە واا   ە نیااوی ڕوویە ً  وهە وەهاا  دە، وز اا  یو تەن  وکااتٌیە

لەچەنااا    ى ڤااا   و ەە ننەوەولەشاااوئنە ى ناااو ویە چ وەە نااا ن یااا یەتە تەن  وکااات ەە   یڵاو ویاااوف نوننت 
 (3)وڕ ەن  ەً ج  نوج   ی یەتٌ تەن  وکتٌ یڵاو ەە ن ەوە.

کااائ ە /  ە ەەوتناااٌ ڕنىە  نااا نٌ تەن  وکاااتٌ ت  یەت ەنااا : ى ڕننەااا  ً ىەو ە یەکاااە  چەنااا ئتٌ وچااا نئتٌ 
وە ى ڕننەااا  ً تەونوەتاااٌ لەە ااانيەً ، ە ااا نئەٌ تەن  وکااان یەتااا  یەن لەەااا  ەڵيە سئشاااەەوتووەە ن ن هااا ن

دە  یە ەوسئشاااااچوو  وز  یاااااوونٌ ە ااااا  ەً  ننشاااااتون  لا ەنااااائەەوە ەە وەن  وکااااات  ن هااااا ن لەهە اااااوت
وج  نوجااا  ً لەنەو شااا ەە   و  ز ااانەوەً چ  ەکاااە ً ج  نوجااا   یونەهااا ً سئو کاااتٌ   وکاااتیوونٌ 

 (4)تەن  وکتٌ. یە ڕنىە  ن نٌ ت  یەت ەن 

 
                                                             

  ج  في نلانت ج نلتااز وني ،تز کع و  نلجن یي و و ل  نلصا  ،  ن  نلەت   ج  عي نلع  ، نلا   نن ه  ی ن ز تل،  (1)
  552 ل، نل تح ة 

20 ص  ،28/9/2012، 299ع    نلتثق   نلصحم،نع ن  نلقک   نلصح اة نلش ق نل طیوعة،  (2)  
  18ل أ    وضو ، نلاعلا  نلصحي،کە چ وەً سئشوو، (3)
 224ل عی نل زنق نل ل  م، کە چ وەً سئشوو، (4)
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 بەرنامەی تەندروستی تەلەفزیۆنی چى یە؟
   نن یااااە ى نياااام  ه، ناااا  ت ە   ناااا نم ت  یە ە نم یە ناااا  ەک ڕنىە ج  ه لااااە  ج  ئەااااەن  وکااااتم  یە ناااا  ەک تە

ن  وکااتم  نم تە لا ااە ن یااە ە نم ت  یااە   ڕنکاات ە  جە ەک کاا ی  ه ە   لااە ونڵ وزنن اا  ک ی   ەااە ک هااە وه ىونکااتنە
شااە  نم  سئشەەە  .   ه کااە ڕووک چ  ه  ە   ووکااتنە و شاا ە ەاا نم نە      هو  وسز شااەم   اا   ە  نم ن شاا نە

ە نم  ه شاا    ە  ناام ت ەااەی  ولاا ن  ە   وهە سز شااە ە  وسئشااچوونە  ه ک یە ی  ه زنن اا  ک سئو کاان لااەوونڵ  هااە
   (1)ن  وکتم. نم تە لا ە  ن یە ک ت  یە  ن  ە ڕئي ک یە  لە  ڵيًە ە  ەون 
ک  وه ە  ناەویڵا، ن  وکاتم ک تە   ااەع کاتهئن نم  ە  ه یەی    ەە ە   ه ە  ن   ن یەو ە  : دە ن  وکت ە تە   ن  ە یە
تٌ  ە   د   نج اا   و وەنناا نم ی یاااە ن  وکاات ە تە   ن  ااە یە، وو  ک و  وکااتم  ە   ویااە ن  وکاات ە تە  ونڵااە هە
ک  یاا  ه  ن  وکاان لااە ەم ڕنکاان وتە   وکااتە  نم ڕن ااەی ،     وه جااە  ە   یااە   ناا نم زنن     ااە ىە  ن  وکاات ە تە
ڕئيا ک ەننا ک   ە   لاە ن  وکات ە تە     اە سە،  وه یئتاە ڵك  ه  ووک واە ڕوویاە  ە نم ڕ ەننە ەن  وکت  تە  تە ی یەو دە
 . ى  وه  نئتە  ە یيە  وه ج  هوفز  نم ج  ن لە تە
  اااوننم   ناااە زن یەە کااا نم سکاااس ڕ وشااا  ه تاااونن  ەە ە    ه ن  وکااات ە تە   ن  اااە یە  ک ەاااە    اااە ینەو   داااە کاااە  لاااە
 وسئنا   ش لاە  اە دە،  وه ناە یەەوە ن    یڵا ە   ی وئ  وڕئن    اە ن  وکت ە تە    ەئشە  جە   کە ەک     ولە ەە  ن  ە یە

 ە   ن  وکاااتە ن تە  فتااا  ه ىااا ڕ نم ڕهی  وڵااا ن  هە، ڵەااا ن وە ون  ن  وکاااتم لاااە ک تە ع  ااااە فااا نون  یاااوونم  ە
  (2)  ن. ڵيە ە  ەون  ن  وکن لە فت  ک تە ڕهی 

 
 

 :كان ندروستیە تە  رنامە كانى بە ركە ئە
   یااە لە  ە نااە ج ه ن ە  زن  ە شاا  هو ک تونناا  وه  ەم ىونکااتنە ە   دااە ن  وکاات ە تە   ن  ااە  ٌ: یە   ه  وه  ەم سااە دااە -1

ە  نم    ه  وه فئ ە    وساااەیااا  ەااا ن ە   ه، ن  وکااات  ن یاااون ک تە  ە   لاااە سز شاااە ە  وه ڕ شااان ک ت ق ە  ناااە
  ە   لاە و نساە  ود  نکاتە  هئشاتنم ی   ەاە ىا  ئ  ونە  وه، ە   کاو ه  ی ش ویە  ن  وکت ە تە    تە نەی  ە      ڤە
 (3).ەم ی ش ن  وکت ە تەی  ە نم  ئنم وو نسە نە  فت  ه ک ڕه ی  ه

ە    ن  وکاات ە تە  ک ڕنکاات ە وه ڕوونە  نااە  ن  وکااتم یااە  ەم ه شاا   ە   :   وکااتە  نم ه شاا   ک تە دااە -2
،  ڵيااە ڕ شاانی  ە    وه شاا   ە  نم ە  ەی  وڵاا ن  ە   وهە ن  وکاات ە تە  ەت کاا  ک  ە وه ڕوونە  نااەئاان وی  ه

،  ڵياە لاک ە  ە  ە نم ه شا   ک لاە ی شە  نە ڕووک لا ە  ه  وکتنە  وه هە  ە   وه ن  وکت ە ه  تە   وکتە  نم یە
 ت   ە   ەااە  وکاات ەن  تە  ینەااە  وه و شااو نە   ننم ە  ناام نە تونن ئاان کااە  ه  وه نم ه شاا    ە لا ااە  لااە  چونەااە
  لاە   ن  اە .د   نجم یە وه یئتاە    ه ەە  ن  وکت ە ن ننم تە   سز شە   وە   ە کە ک لە وتە زهو  ش دە  ە یە،  وه یە ئنە

 :  وه ی نئتە ڵئە ن و ک  هن  و  چە
  وه،  وه  ااەت ك ە قام وە  ە ک ودااە کااتە  وناام وجە ڕووک  ه  لااە  ڵيااە ن  وکااتم تاا ك ووئاازن  وە  ە ی شاایوونم تە .أ 

 . زشە    وڕئەوکتنم وئزن  وون  نم ی ش ووه   ە ەه  ى ني  ن  یە
                                                             

 300ل ،کە چ وەک سئشوون  ل توه  م،  (1)
نلتااز ااوني نل وصااص لاتوع ااة  نلح ا  ي، نلاعاالا  نلصااحي ونلتااز و )  نکاة فااي  قو اا ن نلی نا  ى ش أح اا  نغ اا ه شا  (2)

 .11-10ج  عە ع   ثا جي، نلجزند  ،ص،  جاة نلعاو  نلانک ن ةنلصح ة(، ج  عة نلعاو  نلاکلا  ة نلع ل  ة، 
 302ل ن  ل توه  ي، کە چ وەً سئشوو، (3)
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    تااە وک ە  ناام نە ە   وس ااڕه ه وەاا  ک ت ەااە  و شاام دە ەش یااە نە    واا  س  نکاات  لااە کااە سئاا ننم زنن اا  ک لە .  
 و شم. نە  و س  ئز لەی  سئو کت   ە   ەە ن  وکت ە تە

 چ نئتم  کااااە ە   ڕئن اااا ک سئاااا ن  لە ن  وکااااتم وسز شااااە ە تە  زن   ااااەتيو ک وز ە وه ولئە ل نااااە  وه شاااا ە  نە .ج 
 (1) ڵيە تم ت ە ە نم ە  ە ه ش   ک ووز ەوسئن   ە   لە    نە ە  هئن نم  ه یە

سئاااا ننم   وه،  ە نە ڕووک زنن اااا  ک وڕنکااااتە  ە   وکااااتنە ن  وکاااات ە تە   ن  ااااە  ە   : د  اااا نجم یە کااااە چ  ه -3
سکاااس ڕ وزن کااا نم ش  ه د  ااا نجم س ڵسشااات ە  نم ەە  یاااە،  وه ە نە ن  وکااات ە تە  ک ەئشاااە ی  ه  چ وڕوونم لاااە یاااە
 (2) ە  .  ک ەئشە کە ه وە   ە    وچ  هی  ن  ت ە ت  یە

 

 كان فزیۆنیە لە تە  یەندروست تە  رنامە مەندییەکانى بەتایبەتوگرنگى  /3/2/4

ە    ى نياە   ه هاە  تاە ی یە  ەئك لاە  اە  ەن  وکاتم یا کاس ن نم ه شا   ک تە چەگرنگى بەرنامە تەندروستیەکان :
ه شاا   ک ، ە ناا ن ە  نم ت ەە ن ئاان لااە ى نيتاا    یااون   ن ه  ن  وکااتم یااە ک تە وه   دااە یااە دە ەش لە، ن ئاان  ن ه
   اە  ک هە  ف نون  ە   ياە ەم یە  ە شئوه یە  ن ئن ەە ە    ن ه ە  ڕ ەننە  فت  ه ک ڕه   ک ین غە یە  ن  وکتم یە تە
.ع  ام وو ە ننم ت ك ن نم  ەین     ی نئن لە ڕ ڵئەم ى نو  ه، ن  وکتم ت ک   تە کە لە

(3) 
: کێ و ڵ ن ە  ە   لە فز  ن ە لە تە  ن  وکت ە تە   ن  ە ى نيم یە

(4)  
زن ٌ  شا  ه  شات  یاە ڕئيا ک فئ ەا    وىە  ن کا نم واو  لاەی    ەاە ە   ەا    ه ن  وکات ە تە   ن  ە شت : یە تئيە -1

 . ڵيە ە  ە    لەشت تئيە
ن  وکتم یا ش  ا   س  ئزىا  ک  فت  ک تە ە  نم ڕهی    ەە  ه    د  نکتە ە   ی نە ن  وکت ە تە   ن  ە : یە د  نکتە -2

  وه ڵوئکتئەم قو   وت زه هە  و تە ەە  ه  ە    ەە ڵە ن  وکت    چ نئتم    ە تە  ە    لە
 سئا ننم زنن ا  ک وه شا   ک  ش یاە وه   داە ک ی ناە وه  ڵ نناەی    ە ن  وکات ە تە   ن  اە ە  هئن نم یە : یاە وه  ڵ ننە -3

 .     نجم ی نە ڕنەئش نم کەی 

 تایبەتمەندییەکانى بەرنامەى تەندروستى تەلەفزیۆنى 
شائوە ەمم زننکاتم یە ڕئنوکتن   ، یەتونن  لەم م  نەوەک زنن   ک و نت م   لەکە چ وە ج  نوج  ەم نەوە -1

 م  ی م نو. یە  هئن نم د   نجمولەسئن 

 ینە  ک ڕنکتي ک ووو ی نم وىونکتنەوەک زنن   ک تەن  وکتم.یە سە وەکن -2

تئنەڵیااااوو  لەىەڵ ماااا  ەڵيە وە اااا  لەونقعاااام ە اااا نم ت مەماااا نم ماااا  ەڵيە وتئيەشاااات  لەس و کاااات ەم     -3
(5)ومئشەم ن    یە ەیەکتم   ز نەوەک چ  ەکە .

 
 

                                                             
 59، ص1431فه  ی  عی نل ح   نلش    ي، نلت ی ة نلاعلا  ة،  ەتیة   لك فه  نلوطن ة،    ا، (1)
ي لاوثاا دق نلتع  اا  نلطاا ، نل  مااز نلع یااأ نة تعز ااز نلصااحة،  جاااة  ي ح   عیاا االله نلعوضااي، نلتثق اا  نلصااحلعیاا ن (2)

 6ص ، 3،2011عونل طیوع ن، نلەو ن، 
ق   نلصحٌ،   نکة    نن ة لن ل شه  ة نل  ج کت   فم نلعااو  نلاتصا ل، ث  ض   ی   نصو ،  و  وک دل نلاعلا  فٌ نلت (3)

 35، ص2014-2013ة، ەا ة نلعاو  نلانک ن ة ونلاجت  ع ة قک  نلاعلا  ونلاتص ل،نلجزند  ،ج  عة نل ک ا
 3-2 لعی نل اك ی  عی نلعز ز نلشاهو ، کە چ وەً سئشوو،  (4)
 21ز نة عی نله  ي محمد عام، أک ل   نلتوع ة في نلی ن ى نلصح ة نلتااز ون ة، ەا ة  جاة نلج  ع ة، قک  نلاعلا ، ص (5)
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 ەفزیۆنى پێکهێنەرەکانى بەرنامەى تەندروستى  تەلجۆر و/  3/2/5
 ەیەکاتٌ یە، وا  یي ئان  ش د   نجئك لاە    ە ڕ ك وسە ن وهو دە  ەە، و  یي ئن  ڕ ەئك لە یئن ن وه  ه   ن  ە یە

ک   ن  ااە یە  ونتااە ەەوکااتهئن نم د  اا نجم      ە ن  ه کااتم یە یە  ە  ىاا  یە   وه کااە  ک لە   وکااتە  نم ە   يااە
 ونن ش : ەم دە  ه نم کە چون  لا ە  فز  نم سئە ئن لە لە تە

ڕ شانی  ە    ووشام  ك و شام یە وه،   ن نا ن ڕنىە  تم لاە  اە هە   ن  اە یە  ەاە   اە  ەە دەو کت    داە یە  ە: د   نى -1
   ااە ن هە فز  ن اا ن د  اا نجم ىشااتم ود  اا نجم ت  یااە لە ەم تە  ااە  ن  ە یە و و هااە  لااە،  وسئاا ننم زنن اا  ک... هتاا

ک  شااە ەاا تم ی نيە  لااە  ک ەااە د   نجاەو ك دااە و ن وه ەااو ن  ااە، و ن ن  اەو ن وەااو  ه  د  اا نجم  وو   ااە  وه هاە
 وڵا ن  ك هە و ن وه  وو   اە، کاتهئن نم د  ا نجم   ا   ە نو  ه یە  ەم ەو تاە  ە   وهی   ەە   ە ە ن ن هە ڵیەن  نە هە
 وڵا ن    وهە ەام   ئەو  اە  اە   وهی  ە   ک ت ەە وه فت   وی  ە  نە چ ن نم ڕه  ە   وه فت  ه ه  وڕه ى ڕ نم یەی 
(1)فت  . وڕه  وه ى ڕ نم ی  ە  نەی 

 

       ن       نونن  ... هت .  وتنە ک چ وسئەە شئوه  د    یە   ن  ە ک یە شئوه:  شئوه -2

  ڕووک ەئشااە  کااتم وکااتنە یە  ە  یااە   ااە  ن  ە ە نم یە تااە وی یە   ن  ااە ڕ ەم یە ناا وه  کاات    لااە یە ڕ ك:  ە ناا وه -3
(2). وه ە نە ک ی   وی چوو  وزنن     ە ڕئيە  لەو ک ىونج  کە ک چ  ه هو و  ز نە

 

(3)ڵەم د ک  ٌ.     وە  ک نم نوویە     ەە  چ نئەم ڕ شنی  هی   ەە  ن  ە یە د    :کت ن  یە ک  ە   وه جە -4
 

 

 ن بەرنامەى تەندروستى لەدامەزراوە ڕاگەیاندنیەکا جۆرەکانى 
 

 یە نااا  ە   م ااا  ئنتە   ە ىەشاااەسئ ننەم   ىااا ني ەمەک  ەىەڕئاااتەوە کژژژان:یەکەم: بەرنژژژامە دۆکیۆمێنتەریە
، شئونزک م  م  نم لەهەونڵ ویلاوما  نەوەک ه شا   ک مەلەشائوەک یە نا  ەک سە وە  ە اٌ م   ەما نی 

یە ناا  ەک ت  اا  م نوک   م اا  ئنتە ک "  هە وەک شاا  ەزنک یااون ک ڕنىە  ناا نم )حکاا   ناا وک(  ەڵئاان
 ەیئان " وسئشای ن    ی  نه تو ڕوونا ەیئتەوەی  دئکت    وش ن   ن  نم ڕنی  وو یەوڕنی  یە سشن  ەیەکتئن

ڕوو نوەمااااا نم یە د شااااان   ەیااااا  و ەىئڕنەوە مەلەڕئيە  نەیااااا  یە نااااا  ە   م   ئنتە  ەمااااا   ڕنی  وو ااااا  
ه زەماا نم چون  ەو  اا   وە اا نم ىەلەیە لەیاا  ەک ە اا نم تاا ک لەڕنیاا  وو ن وە د شاان      ەماا نوڕنی  و
ەک ى ڕننيا  ک مەش وهەون وسا   یاوونم ە انيە وتونا وت ەک وئزننام وموشات  ویا یەتە تەن  وکاتم لەی  

( 60 -15لەیە  دەوەک مااااا تەمەک ز  ە ولەنئاااااون  )، وسەتااااا  و ە  ەمااااا   وڕوو نوە ک وشااااات ەم  ...هت 
 وولەمااا ن ە لەتونن  ااا ن ە ز  تااا    زنن ااا  ک یيە ەنئااان هە یااا  ە یەسااااەک  ەمە   ئااان لەیڵاومااا  نەوەک

 ج   یە ن  ەک   م   ئنت  ک هە ە دەونن ش:و و  (4)وه ش     ن.

                                                             
 15، ص2010ی  ون،  ی نلو لق محمد عام، ف  نلاو نج نلتااز ونم ونلاذنعم،  ن  نل حجة نلی ض ء،ع (1)
 21ل، 2010  نم، ئ  ح   ک، ە  ە    لە تەلەفز  ن ن، و. حە   عث   ،  ەزى ک چ   وسەوشم کە  ە ، کا صع  (2)
 15ل عی نلو لق محمد عام،کە چ وەً سئشوو،(3)

فااي عاااو  نلاعاالا    ي نلتثق اا  نلصااحم،  زەاا   ە اااة لن اال شااه  ة نل  جکااتکاا دل نلاعاالا  فاا  ضاا   یاا   نصااو ،  و  و (4)
 40، ص2014ونلاتص ل، ج  عة نل ک اة، ەا ة نلعاو  نلانک ن ة ونلاجت  ع ة، قک  عاو  نلاعلا  ونلاتص ل، 
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لەیااا  ک ە ااا نم  نااا ك  وف ا ااام ت  ااا  م نو: ڕئنوااا نوک  ونکااا   ف ا ئنااام   م ااا  ئنتە ک یە هە هئن یو -1
لەج ه نا ن لە ەمئاە لەیەشااەم نم فا ا ەمە ی کام لەە اا نم  نا ڵئنم  صا ک  ەماا   مە نا ڵەمە توشام حاا ڵەتم 

نەو شاو نەوە چ  ەکاە م  نم ی  هە  لەفا ا ەمە ن چا نئتم چ  ەکاە  وی  نام، یاوو)کنچوو  وڕش نەوە( 
مەڕوونن نیاا  ەوە مەچ  ەکااە ک دە  حاا ڵەتە د کاا نەوە  ن ناا    ەتااونن  ، لەلا ە  سز شاانەوە ت  اا  م نیوو

دە  فاا ا ە یەوئاا نک یڵاوەیاا  ەوە ، ڵەەن  وتاا   ن یئاانشاایە لە  ڵەم ن اا نەوە چ  ەکااە ک یاانە  وسئو کااتم
(1) ن   تونن    کو  وه ش   ک وە ى  .مە ن

 

یە ناااا  ەک هە ەڕەنااااو: یە ناااا  ە هە ەڕەنيەماااا   جاااا  ئن  لەیە ناااا  ەک و شاااام یەوشاااام لەڕن  اااا   -2
وتەلەفز  نەم ن ن وە ی یەتەم نم سئن ئ  لەى  ننم  وز ە هەن ئە ج   واون      وکاتن    وى تە ەمام 

(2)نونن     وو  ڕ نلا      ن   شئە سەوش  ەم ئن.
 

 بۆچوون وگفتوگۆ ئامێزى جەماوەرى وەم: بەرنامەى ڕادوو
شااااا  ەزن  نم یاااااون ک ڕنىە  نااااا   لەکاااااە  دەوە مااااا م  مەیە ن  ەمااااا نم ىاتوىااااا  وڕنوی چاااااوو  وهە و

 د   نج   :، ی    وکتیوونم ڕن يشتموم   يە  ەمم ز      هە ە لەکە  وە ى 
 ى ڕ نەوەک ڕنوی چوو  وزنن   ک. - أ

چ  ەکاە م  نم ی  ز لەیا  ەک چ  ەکاە ە ڕنکاتەم   وسئشای ن ن نوەم  ی چاوونم ج ا ونوسئشنەشان  نم ڕن -  
(3)ی  س ک   ە ى نو وچ  ەنوک ەم  .ومئشەم   و  ز نەوەک وەك م ىونج 

 

 
 (4).بەرنامەى تەندروستى تەلەفزیۆنى ڕەگەزەکانى   6/2/3/

ە لە ونک یااااون ک تەن  وکااااتم   اااا   ن نو: یاااا یەتم تەن  وکااااتم ىەشااااەم  نئنم ز  ک یەواااا  ەوە ی ن ااااو -1
وەهە وەه  ى نيم سە وەن ک نئون  تەن  وکاتم ،  ە مەوتنم م   يە   ەم نم لەکە  ە  نم ت ک وم  ەڵيە

لەىەڵ ىەشااەم  نم یااون ک تەن  وکاااتم ، ویون ەماا نم   اانەک وەک ماا  ەك ەتم وداا یوو ک وىەشااەسئ ن 
، کات ەم   ىەشاە    ما  م   ک یەتونن ک تەن  وکتم  ە مەوت  هە وەها  نەح شاو نەوە  ن ەز نوە تەن  و

کااە جە  سە اا  ە تەن  وکاات ەم   مە و ن ەز نوەک ڕنىە  ناا نم یەتونناا  هەیااویە دە   ەیەکااتەش سئو کااتمیاا 
 یيە ەنئتە وە ى .

ی یەتم یە ن  ەً تەن  وکتم: سئو کتە ی یەتەە نم یە ن  ە تەن  وکت ەم نم ی یەتم ى ناو وىە  ام ڕ ەیا   -2
 ی یەتەم   سئن ئ  لە  نە:، لەلاک وە ى  ى نيم ت  یەت    هەیئن

هە ەڕەنو: سئو کتە ی یەتم یە ن  ەم   ج  نوج   یا  وى نياٌ وم   يە  ا   لەکاە  یون ەما نم   انەک  - أ
 سە وە  ەک و ە وونم....هت (.، ک  کم، د یوو ک، وەک )م  ەك ەتم

                                                             
 249-248، ص 1983عی نلعز ز غن  ،   ول نلم عا  نلصح فة،  ن  نلانجاونل ص  ة، ق ه ة،  (1)
 41 ل  ض   ی   نصو ، کە چ وەً سئشوو،  (2)
 89، ص2014 کوق،  -محمد نلحان وي، نلصح فة ونلتوع ة نلصح ة،  ن  نلعا  ونلا     لانش  ونلتوز  ، نل ص  (3)
 264 لیڕوننە : أ    حضو ، نلاعلا  نل توصص، کە چ وەً سئشوو،  (4)

 23، ص1993ة فم نلصح فة نلکو  ة، نلا ەتیة نلاعلا  ة،    شق، أ    حضو ، نل کألة نلصح                       
 56، ص2015ع   ،  -  ن  نی نه   حکنم، نلاعلا  نلصحم ونلطیي، نل ەتیة نلوطن ة، نلا                        
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  ز نەوە دەىە  یای  شئونزک د ڵ ز: ن تونن   لەی یەتئنم تەن  وکاتم تئایيە   وچ  ەکاە ئنم   ا   ن نوک  -  
 زنن        نەیئن لەی  ە ەوە.

 وونکن لەکە یوونم ی یەتەمە لەلا ە  وە ى ەوە.و نونم نو:  ونم ن - ن

 وە ى  ڕنکتەو  تئیي ن.، زننکتم یئنول ە نم وە  ک: ی یەتەمە لەی یەتئنم تەون - ج

  لئاااا ەوە ى نياااام یە ن  ەماااا مە، جە اااا وە ک: ونتاااا  جە اااا وە ئنم یە فاااا نون  وج  نوجاااا  ک هەیئاااان - ج
  ە  ەمەوئن م تئە وەك م کە جە  س ک   ەم ن     ە  ئتەوە.

ما   يە ک مە شئوە ەمم ج ک وڕنکتي   نە ی   ین ئن یەج  ئاەیە سئو کتە ی یەتە تەن  وکت ەم  : ج ک - ح
 لەکە  ی    ه ش ودەقڵم وە ى   نینئن لەکە  ینە   ەمم  ەع  ام وزننکتم.

 ڵن اااا  ٌ و  ننە    ەڵە اااا   لەىەڵ ین ئاااان ویاااا یەتم وو  هەکاااات یە هەکاااات    ووو  : ی یەتەماااا   سئو کااااتە - خ
 یڵاوین ئنەوە.

یاااون ە و: لەیە  دەوەک یااا یەتە زننکاااتم وسز شاان ەم   ز ااا ت  مەکااا نم شااا  ەزنک دەد کاا نن   یااا  تئيەشااات  -  
دەوەک وە ىاا ن  تئاایيە  وی ئنئااتەوە لەهااز  یاا  لئ تئاا ەىە  یاا  ە سئو کااتە ڕوونناا  نەوەک تەونوەتاام یاا  ئن

 وه ش  ن ن

(1)و نوەە نٌ یە ن  ەً تەن  وکتم: ت  یەت ەن  ەم نم ڕوو نوک تەن  وکتم دە  نە :ڕو -3
 

، ما  ىئڕک،  ن ن اٌ، ڕوو نوەما   لەیاون ک تەن  وکاتم وەک)زننکاتم: ڕو نوئنم تەن  وکتم هە ەڕەنو - أ
تەن  وکاتم یە چا لامم سز شان ەم نم تا  یەن، ڵ نەوە تەن  وکات ەم  ن ڕنس  ن ولئ، م   ەن ک تەن  وکتم

 ڕ شنی  م  نم تەن  وکتم(.و ونەو شم و ڵ ننەوە وه ش   م   

 .سئو کتە ى نيم یە  ڕوو نوننە ی  ئ  ، ڕوو نوننەک مەهئونش ودە -  

دە  ڕوو نوننە یەشاائوەک یە ناا  ەک   م ااو ئنتم وس شاا    ە  ئاا  ، ڕوو نوئنام تەن  وکااتم   م ااو ئنتن نو - ن
 ومەدەنج  م ڕوو نوەم    ەو تەڕوو.

 متوسڕ  وى ني  یەه  ەمم هەونڵم ى ني    هە ە.دەوڕوو نوننەک مە - ج

ڕوو نوننە  ەت کاا  ن   وڕوو نوە تەن  وکاات  نەک مەىشاات   ویاا  کااە جە  ماا  ەڵيە ىاا ني  وز اا ت  دەودە - ج
 وسئو کتە ى نيم تەونوەت    سئی  ئن.

  نوج   وسئن ئ  لە: کە چ وەم نم یە ن  ەً تەن  وکتم: کە چ وەم نم زنن   ک تەن  وکتم ج -4

 کە چ وەک  ەمە  وسشتڕنکتنە ەوە .مە و ن ەز نوە فە   ەم   وت  یەتەم  ونڕئنو  - أ

ڕنهئنە نناااااٌ ، تااااوئەە ن ، سز شااااە   وسکاااااس ڕن ، یون ەمەوەک)زنن  ااااا  وت  یەتەم نم ن ومەکااااە شاااا  ەزن -  
ەەکاااااە ، ە   ەنااااا ننٌ تەن  وکاااااتٌ، کاااااە    ە ن ننٌ یاااااون ً تەن  وکاااااتٌ،  ن ەز نوە تەن  وکااااات ەە  

      ە تەن  وکت ەە  .....هت (وڕوو نیە د ک   ەە نٌ ت  یەن

 توئە نەوەً زننکتٌ ت  یەت ەن  لەیون ە ج  نوج  ەە نٌ ە   ی  ینەە و ن ەز نوەە   - ن

 تەن  وکتٌ.یە ڕنس  ن ولئە ڵ نەوە ووولەت  یەتەە    - ج

                                                             
(1)

 12، ص1999أ    حضو ، نل ث ل ة نلصح ة في نلصح فة نلکو  ة،  ەت  نلاعلا  ة،    شق،   
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 ڕن    وتەلەفز   (. )ڕ ەن  ە وى ڤ  ، کە چ وەە نٌ هەونڵو ن ە فە   ەە  سئيە دەلەت   - ج

(1)  ٌ ە  ەڵيە.ەەک نٌ د ک - ح
 

 

 جە  وە ک یە ن  ەک تەن  وکتم سئن ئ  لە: جە  وە ً یە ن  ەً تەن  وکتٌ: -5

 مەتونن  ەمم یەهئز    هە ە لەىەڵ و ىونج ن   وهە ە ەني .، جە  وە ئنم یە ف نون  - أ

 ون ک نو .و     ن ن ەکتەیەئ  وجە  وە ئنم ج  ک و -  

نم سە وە  ەمااا نو  لەتونن   نااا ن ە لەڕئااايەک  ەوت ئااان جە ااا وە ک یە نااا  ە تەن  وکااات ەم   جە ااا وە ئ - ن
 یە ن  ەم نەوە مەلئنە زنن     ە تەن  وکت ەم ن    سڕینەنەوە.

جە ااا وە ئنم جئي ااا  ، جە ااا وە ئنم ڕەونەىااا  ووااا وە  هەڵوئکااات  لەیە ن ااایە  سە ااا  ە ڕنىە  نااا ن ەم   - ج
 د   نزەم نم ڕنىە  ن  .ی  ویە  ەون  ویەوەف  

(2)جە  وە ئنم  ەیەکت ن  .یە ونک زنن     ن ی  ە  ەوە  وو      ەىەڕئ ەم نیە ونک سە     جە  وە ئن - ج
 

 م   ک یە ن  ەک تەن  وکتم:  ووج  ک کە ەمم م   ک ڕنىە  ن نم ت  یەت ەن  هە  دەونن ش: -6
ت  یەت ەناا : ونتاا  هەڵیەن  ناام ماا   ئنم ڕنىە  ناا نم مەواا وەنم یڕونناا  ەک )یەم لو  کاام  –ڕنىە  ناا نن  ک  - أ

 لەتونن  اا ن یئاان مەى نياام،  نىە  ناا نم یەشاائوە ەمم دەماا    م ووئناا یئن وسکااس ڕک یئاان، ڕنىە  نا  ( یئاان
ڵ زننکاتە ج  ونزەما نم ( کا 2یا  2 ا وەک )ی ، ی یەتەما   هەیئانی  یون ک تەن  وکاتم یا نن وتئيەشاتنمیە

 تەن  وکتم ووئن یئن لە ونک  ە چوونم  ەیئتە م   ئنم ڕنىە  ن نم ت  یەت ەن ک تەن  وکتم.

ڕنىە  ناا نن  : ونتاا   ە چااووک یەشااە ج  ونزەماا نم سز شاانم یئاان تونناا  ەمم یاا ش ودەماا    م  –ت  یەت ەناا   -  
( کا ڵ ڕنىە  نا   یووئن ان 2-1 وەک ) ای ، ڕنىە  ن   هەیئانی  د  ەزووکووە حەز، هەیئن لەتەن  وکت  ن

(3)لەتونن   ن ە م  ک ڕنىە  ن نم ت  یەت ەن ک تەن  وکتم ین ن.
 

شئونزک چ  ەکە ک ڕنىە  ن ن نە: شئونزەم نم چ  ەکە ک ڕنىە  ن نم ت  یەت ەن  و ە جەم نم چ  ەکاە ک  -5
(4):سئن  ن لە   ە ج نە لەڕنىە  ن نم ت  یەت ەن  ویە ن  ە یەت  یەتمویەم  ه تو

 

یاا یەتە تەن  وکاات ە داا ڵ ز ی  سئشنەشاان  نم چ  ەکااە ئنم ڕنىە  ناا نم ىشااتي   وقااوڵ مەوەك اا ە ەوەیئن - أ
    ەمااا نم ت  یەت ەن  ەمااا نم ڕوو نوە تەن  وکااات ە ی وەڕسئن نوەمااا   وەك ااا ننەوەک  نونم، ولە ەمچووەمااا  

 ڕەونەى ک تەن  وکتم.و ەکتەیەئ  و جە  وە ک هە ەڕەنو

ەماا نم چ  ەکااە  یەشاائوە ەمم لئناا ڵ نەوە ٌ وشاا ن  ک وینن ڵن   اا نە مەلەتونن  اا نیئن یەم  هئناا نم ه م   -  
       ە تەن  وکت ەم  .وڕوو نی  تئڕونن نئنم هەیئن

 . ئزى تنم ونقعم ڕوو نوەم   و     ەم  ،  ەمک  وسئشنەشن  نم ڕوو  ڵئنم ڕئنو ن - ن

، جە اااا وە ئنم ت  یەت ەناااا ی  م  نمد  نکااااتەی  یەم  هئناااا نم یاااازوئنە ە تاااا  یەن ولاااا ە نٌ وە    ەماااا   - ج
  ە جەک مەج  ک یزوئنە ەمەىونج ویئن لەىەڵ ی یەتە تەن  وکت ەم ن ن.ویە

                                                             
 69ل نلصحي، کە چ وەً سئشوو،عی نل ح   نل ش قیة، نلاعلا  یک    (1)
 42،   شق، ص1995محمد نلوض  ک،  و  نلاعلا  في نلتثق   نلصحي،  (2)
 266کە چ وەً سئشوو، لأ    حضو ، نلاعلا  نل توصص،  (3)
 145 لعی نل زنق نل ل  ي، کە چ وەً سئشوو،  (4)
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یئااان ویااا یەتە تەن  وکااات ەم   ىونج ە نڕشاااتنم سە   ەم نااا ن یەج  ئاااە ی لو  ز ااانەوەک شااائونزئنم ىونج  - ج
 ش ن  ک وینن ڵن  ک یئن.وشئونزک لئن ڵ نەوەو
 

 

 فزیۆنى  لە تەتەندروستى ى  رنامە وتنى بە ركە كانى سە / هۆكاره3/2/7

لاک ز  ئااك  فز  نم لااە لااە ەم تە  ااە  ن  ە یەوتنم   ەە ەاا نم کااە ک ه ە  ه ی  ه لااە،   هااەوڵئك ی چااوونم ی  ە  ااە
  ڕونننااە  ه  وه ەم زنن کاات  نە ن ي  ە ى شااە لااە،   ناا نم ی ناا ن وی کاات نو ن ىەڕن ە   لااە ناا ه ت ە ت  یە   ناا نە  ه  ڕنىە لااە
،   ااە ەە  ن  ە ن(ک یە فز  نم )ی یااە لااە ک تە  ن  ااە وتنم یە  ەە  م کااە ەااە ه ەاا  ک  ە ەااە  سئ اا   ون ااەو  ەااە تە  یەی
   یاە یئن لە وتوو ه  ەە ەم کاە  اە  ن  ە ە   یە  زشا ە وه  تاە  زش ی کاە  نم ی یە ك وه ەم وه  اە  ن  ە یە  ن ونەی 
ەاا ن  ە    ه ت ااە ك ە ە  ە    ەئشااە کااە ک ەاا   لە  ن   نااە یەو دااە،   ىاا ه  نجم وه ک جئياا ک کااە ەااە تە ک ی یە وه دااە
 (1) .   وه یئن لاک جە  هووتو  ەە ەم کە  ە  ن  ە یە

ن  ت  یاااە  ە   ( یاااە شاااە  نم زنن     اااە شااائونزک )سئشەە    یاااە  ه زن    ى نيااام  ه شااا  ه  لاااە  نااا ئەم   ەاااە هە
  ەااە  ن  ە وتنم یە  ەە ش ه ەاا  ک کااە وه ی زننئاان دااە ەکااتئتم ەیڕوننئتم و  ىاا  چاا وه وه  ک ەااە زنن     نااەو دااە
 (2) ە.  ەە  ن  ە وتنم یە  ەە نهئنم کە   ن  ە وشە   (ک یە )شئونزک سە  سئ    ون ە  ن ئەم   ەە هە  وه، یئن  ه

 

 

 

 (3) / مەرجەکانى پێشکەشکارى لەبەرنامەى تەندروستى تەلەفزیۆنى دا: 3/2/8

ما  ک  مەکائە ن توننئانوچەنا   ە جئاە هە ە وهە ویە ن  وکات ەم   سئو کاتمسئشنەشن  نم یە نا  ە تە
 لەیە ن  ە ت  یەت ەن ەم ن ن  ە جەم ن ش ی  ت   لە: س شنەشن  ک ین ن

 

 ەیئاان ، شاا وە ەمم تەن  وکاان وکااەلا ەن  ە ینەوئاانیە سئو کااتە سئشنەشاان  ک یە ناا  ەک تەن  وکااتم -1
 ەیئاان لەتونن  اا ن یئاان ، ننکااتە ج اا ونز وت  یەت ەن ەم ناا نواا وەنم ڕ شاانی    ەمم فاا نون  یئاان لەکااە جە  ز

شااا  ەزن ٌ هەیئااان لەی یەتەمااا نم تەن  وکاااتم و  نااام و ن  ونە  ااان ومەش وهەون هە  یااا یەتئنم   ااانە 
 ج  ەم نەوە.ونەو ش ە ج  نیە تەن  وکت ەوە ویە مەسە وەن ک هەیئن

 

،   ەک زنن ااا    ە سز شااان ەم نەوەس شنەشااان  ک یە نااا  ەک تەن  وکاااتم  ەیئااان یااا وەڕیەو ک هەیئااان لەیااا -2
ڤ    کاااەە   ه ە  ەەااا نٌ ىەشاااەە    هە وەهااا  زنن ااا  ک هەیئااان لەیااا  ەک نەو شااا ە ىونز نوەمااا   و

 شوئن نەً ەە دە  ج  ە نەو ش  نٌ ت   ن یڵاوە.وویڵاویونەوە    وە هە وەه  شئونزً چ  ەکە  ودە
 

                                                             
 56، ص 2001(، 164)ي، ع ق لة فم نل جاة ف  نلاذنع ز و ،ت  ح  توف ق، نلەت یة ونلاو نج نلتاا (1)
نلعااو   يکات  فاج  نل نل   ە  ل نل    ع     لك، نلاک  نلان ة وف عا ته  في إنتا ج نلیا ن ى نل نوعا ن نلتااز ون اة،  کا لة  (2)

 52، ص 2016نلاتص ل، ج  عة نلکو ن  لاعاو  ونلتەناوج  ، 
، 2000، (2)، عج  عة  ول نلع ی ة لاغة تااز ون ة في نلی ن ى نل  ن ة،  جاة نلاذنع ن نلع ی ة،ی : نی نه   إ   ، نحویڕوننە (3)

                                                                  11-9ص

نل   ا،  نلەت ،   ح م یک ونم  صطام، ع  ل نلص  في، نلتااز و  نلاکلا ي و و ة في نلتن  ة،  ن  نلنش  ع ل             
                                                                     69، ص1985

 193-191لفلاح ە ظ  نل حنة، کە چ وەً سئشوو،               
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ەەااا   وهەیاااوونٌ سئشااا نەوە شااا  ەزن  ەەٌ یەهااا ەً وە ااا ڵە  نٌ یە فااا نون  وتوننااا ً وو یاااوونەوە لەی یەت -3
یە فااا نون  لەیاااون ً تەن  وکاااتٌ وجئیەجئە  ناااٌ  نونە    ەەااا نٌ یە نااا  ە ەەٌ تەلەفز ااا نٌ کااا ا تەە نٌ 

یئن یەکااە  ەئشااە تەەن ەااٌ ووە هە وەهاا   ەیئاان لەتونن  اا ن یئاان کااە ەەوتو، س شەەشااە  ئەٌ کااە ەەوتووە
سئشەەشاە  نٌ و نوئەاٌ یەسەلەتوننا ً ەا نت  ڵٌ ی یەتەەەولەن ە وەەا نٌ ەا تٌ سەواش لەەا تٌ هەیاوونٌ ڕوو

 نیەشایە ن یەسئاٌ وهە وەه  سئو کتە لەتونن   ن یئن یەش وتەوە ەەا نٌ یە نا  ە یەشائوە ەەٌ ىونج ، هەیئن
 ە تٌ یە ن  ەەە.

ڕووکا  ئەٌ ، سئو کتە سئشەەشە  ً یە ن  ەً تەن  وکتٌ  ەنيٌ لەکاە و یئن وقکاە زن  وجاوننیئە یئان -4
  شو کن یئن لاً وە ى .ووىونج 

زنن اااا    ەً ڕەنيیاااا نتەوە وەە دە، یاااا یەتٌ ه شاااا   ً تەن  وکااااتٌیە واااا وەنٌ ڕ شاااانی  ً تاااا  یەن یئاااان -5
لەقکااەە  نٌ وسئشەەشااە  نٌ یە ناا  ەەە ن یەشاائوە ەەٌ کااە نجڕنەئش و وو ەەوتاانەوە لەشاائونزئەٌ ەاا   

 و ووی  ە.

 ەەاا ن هە  شااە هەڵیاا نن ی شاات  نەە    یوئن ویاا وەڕً یەوە هەیئاان ەە سئشەەشااٌشااسئو کااتە ەاا  ەەەً و  -6
سئشەەشااە  نٌ وسئو شااتە هەکااتئەٌ    ڤاا  ەتٌ هەیئاان لەىەڵ وە ى نناا ن لەسئن ، سئشەەشااٌ وە ى ننااٌ یەاا ن
  ەیەکتٌ یڵاوە  نەوەً ه ش   ً تەن  وکتٌ.ی  ی شت ً ی یەتٌ ڕنىە ەن نٌ
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بڵاوکردنەوەى هۆشیارى لە ۆنیەکانتەوەرى سێیەم: ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزی
 (دا19ڤیدتەندروستی لەسەردەمى بڵاوبونەوەى )کۆ

 

 ى بەرنامە تەندروستیەکان لەبڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستیداڕۆڵ /3/3/1
 ت مەما   وما  ەڵيەی  یە ن  ە تەن  وکت ەم   ڕ ڵئنم ى نو  ەىئڕ  لەىونکتنەوەک هەونڵ وزنن     ەم  

وئزن  وناا ی  ڕئاايە ەوە ماا   لەکااە  یڵاوماا  نەوەک ه شاا   ک تەن  وکااتم  ەمە وەل، شاائوە ەمم ىشااتمیە
چااا    ویەتااا  یەن یە نااا  ە ت  یەت ەنااا ەم نم تەلەفز ااا نەوە مە ەتوننئااان یيااا تە هە اااو، وت مەمااا نم مااا  ەڵيە

 وو س  نکااات  وڕەفتااا  ک تەن  وکاااتم ىونجااا ی  ڕئناااوئنم مااا   ی  مەڕئااايە ەمە، وتوئەەمااا نم مااا  ەڵيە
هە وەهاااا  ، ڤاااا  ەتٌ  ەەاااا نەک یەهاااا  وی اااا  مەک دە ئناااام مەس   زىاااا  ک لەە اااانيەک    ویڵاوماااا  نەو

 (1).نەىونج و  وو ەەوتنەوە لە ەفت  ً ن تەن  وکن وهەڵکوەەوتٌ
لەتونن  ا ن ە ، د   نزئەٌ ە   يە  ویەهئزە لەه شا   ە  نەوەً یەە  هئنە نن ا نوی کت نو وی ن ن ڕنىە  ن نٌ

 نە ئنٌ یي ڕ ان ى نياٌ تەونوً هە ە لەىە  نا نٌ زنن ا    ە   وکاتەە   ی  ە  نەوەًو ڕەفت  ً نەىونج 
  ەنو ەە ە   يە ً هە ە لەکە  ی  ە  نەوە وزهنٌ وە ى .و وئنەیە

ەە ، نەیوونٌ ه شا   ً تەن  وکاتٌ لەلاً ت ەەەا    ەەائەە لەەئشاە یە چ وەەا نٌ ەا  ەڵيە لە  کاە  ە ە ن
لەڕووً و سااا  ئزً  وونە  تٌ ەااا نٌ نەىونجااا ڵئاااك  نیااا  وکااان ولەکاااە  ینە ااا ً ە  ەیەشااائوە ەەٌ ن تەن

 دە  ەئشاااا نە ه ەاااا   وهە ااااو، ووااااون  نەوە ەاااا   يە ً ڕنکااااتەو     هە ە لەکااااە  تەن  وکااااتٌ تاااا ك
تەن  وکااتٌ ەە ڕئن اا  ٌ ت ەەەاا   یەاا ن لەڕووً یە   وکااتیوو  وکااە هەڵ ننٌ ڕنىە  ناا نئەٌ ت  یەت ەناا ی 

یاااون ە ن ووکاااتنەڕووً چەنااا ن  تاااوئە نەوً تااا  یەن لەەی دە ەەە، واااون    وە نيە ەەاااٌ تەن  وکااات ەوە
 (2).یڵاوە  نەوەً ه ش   ً تەن  وکتٌ ی  لەڕئيەً یە ن  ەً ت  یەتٌ تەن  وکت ەوە ەە ە   ەەە 

،   وکاتن  نم هەکاتم یە س کا   ئتم لەلا ە  ت مەما نم ما  ەڵيەوەی  یە ن  ە تەلەفز  ن ەم   ه ما  ئن 
یەونتاا ک دەوەک ،  ن  ونە  اان وم  ن ئناام یە  ەون یاا  ن  وکاات ەم  ىاا ڕ نم ڕئن اا   ە تەی  وەهە وەهاا 

شااائوە ەمم  ەیەکااات ن  یە ڕئن    ااا نەک مەس شااات  تەنهااا  جئیەجئااا ەم ن وڕەفتااا  ە تەن  وکااات  نە  ااا   دەودە
 لەکاە  ه وكت ا   جئیەجئام یانە  لە ونک یڵاویاوونەوەک ه شا   ک کاەی  ەنوویەج  ئە مەسئو کتن نیو

، یەشاائە لەماا  ن ک ڕ ەننە تاا ک یەیااێ هەکااتسئن    دەنج   ااا    ە ننیە  نە یااووەڕ ن    ااوى نياام دەیە
تاا ک ه شاا   ک تەونوک هەیئاان لەیە ن اایە  یاا یەتە مە دە ەش د  اا نجم کااە ەمم یە ناا  ە تەن  وکاات ەم نە

د  اا نى لەیڵاوماا  نەوەک ه شاا   ک تەن  وکااتم ىاا ڕ   وڕنکااتن  نەوەک ڕەفت  ەم ن اا   ، تەن  وکاات ەم  
 (3)  ن    لەتەن  وکت   .وس  ئزى 

 دەونن ش:مە ڕ ڵم یە ن  ە تەن  وکت  ەم   لەیڵاوم  نەوەک ه ش   ک تەن  وکت  ن

                                                             
 32لأفن   محمد شعی  ، کە چ وەً سئشوو،  (1)
ونلجت  ع اااة، ج  عاااة محمد و ضااا ،  ااااو  نلانکااا ن ةشاااعی نم   لاااە،  و  نلتااز اااو  فاااي نلتنشااادة نلاجت  ع اااة،  جااااة نلع (2)

 52، ص2018(، 5یکە ة،ع)
 9له ش  أح   نغ  ش نلح   ي، کە چ وەً سئشوو،  (3)
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 لە ئيەً یە ن  ە تەن  وکت ەە نەوە د   ەى  ً وڕئن   ٌ تەن  وکتٌ یڵاو ەە ئتەوە.  -1

ە نا  ەً یەکتنٌ ە ني ە وە ڕ وە یونەوەً سز شاەٌ ووتانەوەً وننەً تەن  وکاتٌ وسز شاەٌ لەڕئايەً ی -2
 ه ش   ً تەن  وکتٌ.یە ت  یەت ەن 

ەئشاە تەن  وکات ەە   یە یڵاوە  نەوەً ەتئ  وووت  ً تا  یەن وەهە وەها  د  ا  ەە  نٌ یە نا  ەً تا  یەن -3
 ونەو ش ە ج  نوج  ەە  .

دە  ی یەتاا نە  ەچاانە وتەن  وکااتٌ ویااون ً زننشااتٌ سز شااەٌ ەە هە ااویە سەوشااە  نٌ شاا ن  وف ا ااٌ تاا  یەن -4
 ه ش   ً تەن  وکت ەوە.   نەوەً:یڵاوەو نەً 

 ی نيهئشااتە    و  ونناا ن ً ە  نااٌ ەەکاا نٌ شاا  ەزن وسز شااەٌ سکااس ڕ لەیااون ە ج  ج  ەاا نٌ تەن  وکااتٌ -5
 (1) ەیەکتٌ ىاتوى  ود ڵوى ڕً زنن   ً وسئ ننٌ زنن   ً ڕنکن و  وکن.یە

 

مم ماااا  ەك ەتم زنن  اااا نم یااااون ک  ە ون کاااام وماااا  ەك ەتم تەلەفز اااا   ویە ن  ەماااا   وەک   اااا   ە ە 
چەنا    ما   يە ک وەک ما  ەك ەتم مە وەکا ەمە  وچەن    توئە نەوە    لەکە  یە ن  ەم   دەنج  ا نوە

م   يە  اااا نەش شااااوئنەون  یەجئاااا ئڵ  لەکااااە  ووە دە، و ە ووناااام ڕ شاااانی  ک هە ە لەکااااە  وە ىاااا ن 
  ن ەماااا   ماااا   ەمە تەلەفز اااا   ویە ناااا  ە تەلەفز مە هە وەک ڕوونە، ی  مااا  نەوە ڕەفتاااا  ک وە ىاااا ن 

وەلەنئونن  ناااا ن م   ەماااا ن لەکااااە  چ ناااا نم ، ىەشااااەسئ ننم ماااا  ەك ەتم لەکااااە جە  یون ەماااا نم ە  ناااا نی 
  (2) .ڕەفت  ک ت مەم   لەڕوومەش ون و نویەه 

 

 وە ى نن     ەمە :یە یە ن  ە تەن  وکت ە تەلەفز  ن ەم   چەن  وز ەتيوزن   ەک سئشنەش
  ن یااە ە نم ت  یااە   وکاان وی شااە  ک زنن    ااە وه ە  : یڵاوە  نااە ن  وکاات ە تە  شاات ەى  ک زنن    ااە وه یڵاوە  نااە -1

  ه شااا    ە   ن  ااە یەی   یي  ئاان ناا  وه هە  یئاان یاااە  ه  ن ئاان ەااە    ن ه ى نيتاا    سئەهئناااە  یااە، ن  وکااتم تە
  ه  یااە  وه هااە وه، ن  وکاتم ەشااتنم ت تئيە  لاە  ەم ف نوننااە    اە  ک ینە ک   وکااتەە وه  داە یە  لااە، ە   ن  وکات ە تە

 ن ئن.  ن ه  ەە ه ش    ە  ن  ە وتنم یە  ەە نهئنم کە
  ە   ەااە      ڤااە کااە  لااە  سئو کااتە  ەااە   ااە ن  وکااتم هە فتاا  ک تە ناا ئك ڕه ن  وکااتم :هە فتاا  ک تە چ ناا نم ڕه -2

شائونزئەم یا ش   ە    یاە ڵاە    ە چا نئتم، تم ت  یاە  یاە  وه ت ەاە  کات  یاە  وه ش سە فت  ننە ڕهو دە،   وک یەە  ڕه سە
ە    فت   اە    ڕه   یناە کاە ی  لە ون   ه   ه ە   یە ک ە تئك    ڤە وه ك دە  وه هە، ە   فت    ە    ڕه ینە  وس ڵسشن یە
: وننە یئن لە ن  ق ن غئك  ه چە  دە ەش یە،   ن ن ە  نم ڕ ەننە  ى   لە   ه کو ک لئوه

 (3) 
 ە   ن  وکت ە تە  زنن    ەی    ە د شن یوو  هە  ەە   ە غەق ن و ق ن غم ه ش   ک: دە 

  ەە ە    ه ن  وکت ە تە  تە ی یە لە  وه لئە ل نەو  وه ە   ز  ت  وو  یونە ت ەە :ق ن غم ى ني سئ ن .  

 ى تناام  تونناا ک وه  ە ئاان وه ەاا     اا  ک  ه فت  ه نم یاا ش وو نساام ڕه ە اا ن لا لئاا ه ني ن  : ڵکااە ق ناا غم هە 
 .وئن ەە   ه   ک نوە وقیوڵە  نم  هفت ڕه

                                                             
یشاا    صااطا وي،  و  نلح االان نلاعلان ااة فااي نشاا  نلااوعي نلصااحي لاا ک نلط لیااة نلجاا  عي،  زەاا  لن اال عااام شااه  ة  (1)

 52، ص2016ة عاو  نلانک ن ة، قک  نلاعلا ، نلتیکة، ەا  –نل  جکت ، ج  عة نلع یي نلتیکي 
 45ل صع  عی نلکلا  نل ع  طة، کە چ وەً سئشوو،  (2)
 کە چ وەً سئشوو  ن  نلشونیەة،نه  ة نلتثق   نلصحم،  (3)
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 ە   فت  ه جئە  نم ڕه   جئیە کە  نن لە ونت  ت ك یڕ     ه،  جئە  نە وڵ ن : ق ن غم جئیە ق ن غم هە. 

 ەە نوئ ە  فت  ه   ڕه کە ون یوو  لە   ه   یە کە  نن لە ون یوو : ت ك یڕ     ه   ه ق ن غم یە . 
چ   وهە ووە لەم  ەڵيەمااا   ڕەفتااا  ە ن تەن  وکاااتەم   یەنااا ىااا ڕ نم ڕەفتااا  ک ن تەن  وکااان: لەهەنااا ئ -3

وااون  نەوە و اا  ە ، ڕەفتاا  ە ن تەن  وکااتەم نم وەک )جيە ەئشاا  ، وتوئەەماا نم ماا  ەڵيە ن یڵاویااونەتەوە
وئااا ن  یاااوو  و ە مەوتنااام چەنااا ن  نەو شااام ج  نوجااا   ودە   ااا  ننە مااا  ەڵيە یە ەمە ه شااایە ەم  (

د  اا نجم یڵاوماا  نەوەک یە یە ناا  ەک ت  یەت ەناا ک تەن  وکااتم هە ەیە تمدە    اا   ننە سئو کاامە،  ەماا تەوە
نا نم ین    وت مەما نم ما  ەڵيە ىا ڕ نم ڕەفتا  ک ن تەن  وکان ونەىونج و ا   لەسئنا ی  ه ش   ىتەن  وکاتم

 تەن  وکن.وە  نئنم مونج 

ە ا  لەما  ن ک یڵاوم  نەوەک ه شا   ک تەن  وکاتم: ى نيتا    ینیا    وکتن  نم  ەکتەیەئ  وکە م  ە -4
دە  ینە اا  ە ڕ ڵئنااام مە، یڵاوماا  نەوەک ه شاا   ک تەن  وکااتم لەڕ اايەک تەلەفز ااا نەوە ینە اا ک  اا    ە

ڕئەە ەمام یە یەك  دە  تاوئەە لەما  ەڵيە ن، م   يە ک هە ە یە  هئن نم د   نجەم نم سە   ە تەن  وکات ەم  
هەوڵئناام ز  ک  ەزىاا  یە   ە سئو کااتمیاا، ماا ن ن تونن ئاان کااو     لئوە یي  ئاانومە  یون اا   هە ە وهە و

،  ەکتەیەئ  لەیون ک تەن  وکات  نو سئيە  ن نم مەک نم یەتونن  وووت  یئەی  م  ینە مە فئ م    ەم   هە ە
م یاونەوە تەن  وکات ەم ن ن ویتوننئن وت   وىاتوىا ک تا  یەتم هەیئان لەڕنىە  نا نەم   ولەم ڕمە یەج  ئە

(1) وت  ک ت  یەن سئشنەش ین ن.
 

تەنها  لەما تم یڵاویاونەوەک نەو شام  ا   مە چون چئاوە ە ن نەیئان وئو کتە ه ش   ک تەن  وکاتم تەنها  لەس
سئو کااتە یناا ئتە یاا یەتئنم یە ف نونناام ڕ ەننە فئ ماا  ک ، یاا یەتئنم تەن  وکااتم یە یااڵاو ن یچااومین ئتەوە

 .ن نم م  ەڵيە ەمم تەن  وکنین   د   نجم یڵاوم  نەوەک ه ش   ک ویە یە  ەون 
 د کتم ج  ونز ن ە دەونن ش:وسە وەن ک ه ش   ک تەن  وکتم وڕنىە  ن   لە و

دەو ااش لەڕئاايەک ، دە ماام ڕنىە  ناا   وەک ىەشااەس  ننم ه شاا   ک تەن  وکااتم:  ەمە : د کااتم ه وماا  ک
 یڵاوم  نەوەک ه ش   ک تەن  وکتم.یە یە ن  ەک ت  یەت ەن 

یا یەتم تەن  وکاتم ی  دە ەمە ڕنکتي   نەوە یئلا ەنا نە  ووە : د کتم م  م   : لەکە  ینە  ک م  م  نئنم
هە وەهاا  یڵاوماا  نەوەک ، تەن  وکااتم تاا ک وماا  ەڵيە ویەهاا  ەمم د ماا  ک ودەولاقاام هە ەیە سە وەکااتە

 (2)د   نجم م  ک ڕنىە  ن نە.مە یەه ک تەن  وکتم لەن وم  ەڵيە ن

 

 

 

 

 

 

                                                             
محمد ی  عی نل حک  نلزم ي، جهو  نلصح فة نل و  ة نلکاعو  ة فاي نشا  نل ع  ااة نلصاح ة،  کا لة  تە ااة لن ال عاام شاه  ة  (1)

 45، ص1425نل  جکت  في نلاعلا ، ج  عة نلا    محمد ی  کعو  نلاکلا  ة، ەا ة نل عوة ونلاعلا ، 
یو ە ن نون ة،  و  نلاذنع ة نل حا ة فاي نشا  نلتثق ا  لا ک نلج هاو  نل کات ع   لایا ن ى نلصاحي،   نکاة    نن اة یج  عاة  (2) 

و  نلاعاالا  ونلاتصاا ل، ەا ااة عاااو  نلاجت  ع ااة ونلانکاا ن ة ج  عااة نل کاا اة،  زەاا ة  ە اااة لن اال عاااي شااه  ة نل  جکاات   فااي نلعااا
 98، ص 2013نل ک اة، 
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 ۆشیارى تەندروستیداگرنگى بەرنامە تەندروستیەکان لەبڵاوکردنەوەى ه/ 3/3/2
 

ى نااو  ەىئااڕ  لەیڵاوماا  نەوەک ه شاا     ن لەڕئاايەک چەناا    ود   نزەماا نم ڕنىە  ناا   ڕ لئناام ىەو ە
   ( چەناا    ووتاا   وڕنساا تٌ تاا  یەنڤاالەیڵاوە نوەە ناا ن وەک )ڕ ەناا  ە وى ، یە ناا  ەک ج  نوجاا  ەوە

ەا   يە ت    یە ەە تەلەفز ا نەوی کات نویەك  لە  کاە  ە ە ن ڕنىە  نا نٌ ی ن ن، ه ش   ً یڵاو ەەا ئنەوەیە
 ونتاا  ش ، داا   نز  ن ەن ئاان ولەڕئاايەً یە ناا  ە ج  نوج  ەەاا ن ەوە ەاا   يە ً لەکااە  وە ىاا   ن ەنئاان

 (1)ساەً ەە ت  لەتەلەفز    ە   يە  .یە ڕن    وڕ ەن  ە وى ڤ  
 یون ً تەن  وکتٌ سئە ئن لە:ی  ى نيٌ یە ن  ە تەن  وکت ەە  

ت ە تەلەفز  ن ەم   لەیە دەوەک لەڕئيەک ما  تئنە ک  ەناو وڕەناو ووئانەوە ما   ەمە  یە ن  ە تەن  وک -1
 ز  ت  م   يە ک   وکت ەمە  لەکە  وە ى .

یااا  ە کاااو ً ، ڕنمئشااا نم کاااە نجم وە ىااا  ویەتااا  یەن ىەنجااا  ی  یە نااا  ە تەلەفز  ن ەمااا   ه مااا  ئن  -2
ی    ی یەتەماااا نم ماااا  تئنە ک یاااا یەتم فئ ماااا  ک ویاااا یەتم و ش یەوشاااام وم تیەکااااە ی  لئوە  ەى  ئاااان

(2) م  ەك ەتم.
 

نئااا ە  ، وە ى یااا  یە نااا  ە تەن  وکااات ەم   لەڕئااايەک تەلەفز ااا نەوە ڕنکاااتەوو  سە   ەمااا    ەىاااوئزئتەوە -3
ی یەتەماا   ت  اا   ەم ئ  ولەىەڵ دەوەشا ن هە و، سە   ەماا    ەىە ەنئاانویەشائوە ەمم ڕنکااتەوو  ویا   نه تو

 ی یەتە    سەوش ەم ئ .ونهەن ئە ج    ونک   وە ەمم      ن 

ی نە  لەىەڵ اا ن ى نياام یاا  یە ن  ەماا   لەتونن   ناا ن ە ڕوو نوەماا   لەماا تم ڕوو نن اا ن ڕنکااتەوو  یيااوئزنەوە -4
یەکە جە  لا ەنەم نم ڕ شانی  ک و ەعانەوک و ا  ک وە ىا   ە نن وەهە وەها  توننا  وشا  ەزنک مەکا نم 

(3)وە ى . ی و وە  یەه ە وسکس ڕک ت  یەن و ەى ە   ەىوئزئتەوە
 

ەە وە ى  ن چا   ،  ەەئەٌ   ەە ە لەت  یەت ەن   ەە نٌ یە ن  ە تەلەفز  ن ەە  و     ووئنەک جولاڤهەیوونم  -5
 یئزن یاااوو  ەە دە ەش ه وەااا  ە یااا  و ەەوتنەوە لەتئچاااوو یە  ەەااا ن تە  شااا  یە ن ویەیاااێ هەکاااتە   

  ونً زنن       ەە ن ن.یە یە ون نچوو  وىەشتە    وىەڕن ی 

یەشااااا وە ەمم مە ی یەتااااا نەکوهەکااااات   ک ونتە دەی  م  ن ەمااااا    ەىااااا ڕ مە  ەمااااا   یەوە ن کااااا نو یە ن  -6
 ی یەت نم ى نو وم   ەم تە کە  هەکن وک زک وە ى .یە      ن نوە یوونم هە ە  ە ي ڕ 

لەتونن  اا ن ە مە، م  ەڵيە وو شەو کااتە لەلاک  ناا ك وداا   نزئنم کە نجڕنمئشااە لەلاک چ ناام یەتە ەناام ناا  -5
شا ەک ی  ڕ نلا ن    وس وس ىەنا نیا  دە ە ڕئيە ەمام ىونجا وەمە وئنە ەمم ڕنکاتەق نەی  ل یي ڕئنوە  

(4)وم كم  .
 

 

                                                             
 249لکە چ وەً سئشوو، ، یک   عی نل ح   نل ش قیة، نلاعلا  نلصحي (1)
 111، ص1996(، ط نیا ، 3محمد ش ن ، نلاذنعة نل  د ة وأه  ته  في ح  ة نل جت  ، نل جاة نلاعلا  ة، ع ) (2)
 50ل ،کە چ وەک سئشوو  ، طو  عاق (3)
 53لیش    صطا وک، کە چ وەً سئشوو،  (4)
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/ تایبەتمەنژژدییەکانى بەرهەمهێنژژانى بەرنژژامەى تەندروسژژتی بەئامژژانجى بڵاوکژژردنەوەى هۆشژژیاری 3/3/3
 تەندروستى

مااا  ک لەکاااە  مە  وەڕ ک ویااا یەتەکناااومااا  ک یە هە هئنااا نم یە نااا  ە ەمم تەلەفز ااا نم یەکااات نوەتەوە یە
، یە  هئناا نم  ەم ئاانی  ماا  مە د  اا نجەکویەهاا ک ڕنىە  ناا نم هە  یە ناا  ە ەک یەکاات نوەتەوە یە،  ەم ئاان

وە ى  یااا  یە هە هئنااا نم یە نااا  ە ەمم د  ااا نى لئااام یلاومااا  نەوەک ه شااا   ک وڕ شااانی  ک تەن  وکااات ە
 ن   نەوە یڵاو ەم ئنەوە.یە ولەڕئيەک دەمە سە    نەکووکو وە ى تنم وە ى ە لە

ڕەىەزەماااا نم یاااا  ئن وهە ویە م تئااااە یە ناااا  ە ەمم تەن  وکااااتم د  اااا  ە  ەم ئاااان سئو کااااتە ى نياااام
ی یەتااا نەک مەی کااا    ویەج  ئاااە دە، لەشااائوە ون وەڕ مااا نویە هە هئنااا نم یە نااا  ە ەمم کە مەوتوولەس ن 

چااوننە دە  ،   وکاان یاا وتەونتااوئە نەوەک زننکااتم سشاان ڕنکاان یناا ئنەوە زنن     ەماا   یە لئوە ەم  اان
وو  ا  ٌ ووو   ەوە زنن ا  ً ڕنکان و  وکان یە ە  نم ت مەم نم م  ەڵيەوە  ەی نیە یە ن   نە سە وەکت 
یاااا یەتە یە یاااا  یە ناااا  ەک تەن  وکااااتم  نناااا نوە هە ااااووک تاااا  یەن ین ئاااانمە ماااا تەکویڵاویناااا ئنەوە دە

یە ناااااا  ە ەمم کااااااو  ەن   دەوەک وە ىاااااا  وەکیاااااا ، چون چئااااااوە ە  ە نەچئاااااانوتەن  وکاااااات ەم   ولە
 (1)تە  ش  ین ن. ووکە مەوتو

 
 (2)ئامانجى بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى :بە تایبەتمەندییەکانى بەرنامەى تەندروستى

 ىە  ن نم  ەع  اەک وڕ شنی  ک وه ش   ک. -1

   وکتم.یە ڕوو  ڵن  نم هەونڵە تەن  وکت ەم   یەوو  ک و -2

هە وها  ڕەچا وم  نم ، م نا نەز   ەڕەوک     مو تن  نەوەلەزنن     ەىە  ن نم ڕنکت ەم   و و مەوتنەوە ل -3
 د   نجم یڵاوم  نەوەک ه ش   ک.یە یوو  ووکتەڕووک کە جە  زنن     ەم  ی یەتى

،  ەعااا  اەک تەن  وکااااتمیە سە وەن  اااا ن ەمە لا ەنااا نەکو نوی چاااوونم وە ىاااا  یەتااا  یەن لەیە ى ني ااا ن  -4
 جم ڕنمئش نم وە ى .د   نیە م  م    یەشئوە ەمم هە ەج  

 (3) نیە ن  ە تەن  وکت ەم   سئو کتە ڕەچ وک چەن  و ڵئنم ى نو ینە  لەم تم سئشنەشن  ن
وە ىااا : سئو کاااتە یەشااائوە ەمم زنج ااا ەک وسە ااا  ئنم ڕوو  یە ڕئي مااا نم سئشنەشااان  نم زنن     ەمااا   -1

 د ک نم تئیي ن.یە وە ى مە یەش وە ەک یئن، سئشنەشین ئن

کاالا  ک تاا  یەن ی یەتەماا   ویاا یەتەمە: ونتاا  سئو کااتە لەڕئاايەک نەوشااە ووئنەیە ەننەوشااە وکاالا  ک تاا  ی -2
 وئنە ونەوشەک ت  یەن.یە دەوەک وە ى  یتوننئن ڕوونت  تئیي ن وی  ڕوونین ئنەوە

تااوئە نەوە ویە نون نچااوونم مە سئو کااتە یە ناا  ە تەن  وکاات ەم   سلانئناام یە ناا  ە ٌ  نه توو اا   هەیئاان -3
م  ینا ن لەشاە  ىەشاەسئ ننم د کاتم ، م ه ش   ننە وم   يە ننە م  ک لەکە  ین ئنی م نیئن یەشئوە ەم

 ڕ شنی  ک وه ش   ک م  ەڵيە.

                                                             

194، ص1995(، 20جی   نلعی  ي، نلاعلا  نلصحي ونل وندي نل    ،  جاة ەا ة نلا ن ، ج  عة صغ ء، ع)  (1)  
 68لکە چ وەً سئشوو، نکیة نلعا ي،  (2)
 34لأفن   محمد شعی  ، کە چ وەً سئشوو،  (3)
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 ڕوەوەکولە، چەن    توئە نەوە جەون لەکە  سە وەن ک نئون  ڕنىە  ن   وىەشاەس  ننم ه شا   ک  ەمەنەوە
 م  ەڵيەوزنن ا  ک وچاوونە نا یە ىە شات ی  د زن ک هە ەیە م  ک ىەشەسئ ننم ه ش   ک م  ئنە سئو کتممە
ىەشات  یەڕنکاتم وزنن ا  ک   وکان لەڕئايەک ی  تئيەشت  لەمئشەم ن    وه م  ەم نم لەلا ەمم   انەوەی 

 .ک د کتم ه ش   ک ت مەم  یە زم  نەوە وکە جە  دە  م  ننە لەسئن مە حنو ەن ولا ەنەم نم  ەوڵەتەوە

 

وبۆمەبەسژژژژتى  کى تەندروسژژژژتى تەلەفزیژژژژۆنى/ مەرج وهۆكارەكژژژژانی سژژژژەركەوتنی بەرنژژژژامەیە3/3/4
 بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى

 

 هۆكارەكانی سەركەوتنی بەرنامەیەکى تەندروستى تەلەفزیۆنى

 (1) ەینە ه ک کە مەوتنم دەوننش:مە یە ن  ەک تەن  وکتم تەلەفز  نم چەن  ه م  ئە هە ە
یڵاوم  نەوەک زنن ا  ک یا    ک م  ینا ن ەیەکاتم یلاوما  نەوەک ه شا ی  سئو کتە یە نا  ەک تەن  وکاتم -1

 ی  سەوشااان    یەج  ئاااەوهە وەهااا  ى ني ااا ن  یەمااا تم ىونجااا ، وسڕمااا  نەوەک سئو کااات ەم نم وە ىااا 
 چ   وتوئەەم نم ن وم  ەڵيە کو  ەن  ی . وهە ومە

سئو کتە تاوئە نەوەک تا  یەن ین ئان لەکاە  م   يە  ەما نم یە نا  ەک تەن  وکاتم ولە ونک سەوشان  نم  -2
 یو ئتەڕوو.    وم   يە  مەیە ن  ەوکە جە  یەش وی یەتەم نم ن یە ٌى ني

هە وەک هەیااوونم ، هە  ەک لەوە ىاا ن  لەهە  تااوئە وتە ەنئناام ج اا ونز ن یاا یاا  سئو کااتە م  ین ئاان -3
 هە وەهاا  یە ناا  ە، ( کاا ڵم12-6تە ەنم نئااون  )یاا ( کاا ڵم 6 ناا كنم تاا  تە ەناام )ی  یە ناا  ەک تاا  یەن

تە ەنام ىەو ە یە یە نا  ەک تا  یەن، ( کا ڵ  ن ە18-12تە ەن    لەنئون  )مە وجەونن  ت زەسئيەشتون  ونەی 
 ەن  .یە وت  یەن

سئشنەشاااان  نم یە ناااا  ەک تەن  وکااااتم یەشاااائوە ەمم ڕنکااااتەوو  لەتەلەفز اااا   وڕن  اااا  ن ىونجاااا وت ە  -4
   ەیئاان وە ىاا  ز اا ت  کااو  ەنمە کە نجڕنمئشاات ە وڕئيە ەماام کااە  ە   نە ەمە، لەیە ناا  ەک ت  اا  م نو

 و ەتوننئن ڕنکتەو  وەك م مئشە تەن  وکت ەم نم وە یي ئن.

سئناا ئ  لەمەکاا نم مە لەد  اا  ەم    ویە هە هئناا نم یە ناا  ەک تەن  وکاات  ن ت  ئناام ت  یەت ە اا  ماا   ەمە  -5
ت  یەت ەناا  لەیااون ک تەن  وکااتم وسز شاان   وسکااس  ننم تەن  وکااتم وشاا  ەزن  نم یون ەماا نم ڕنىە  ناا   

دە  مەکاا نە یەڕئنەوتاا  لەکااە  ی یەتەماا   وىونج ناا ن    لەىەڵ ت  اام وهە ااومە، م و ە ون کااموماا  ەك ەت
 تەن  وکتم یە هە  ەهئن .یە هونە ک یە ن  ەک ت  یەن

هە وەها  ، یئن ولەلاک وە ى  د شن ن یئانویە ن  ە تەن  وکت ەم   سئو کتە م تم سەوشن  ن         ن ن  -6
، م نیئااانی  لەیە نااا  ەمە لەلاک وە ى یئااان وسئشاااوەون ڕ نلا ااام سئو کاااتە ی یەتەمااا نم هە  زنج ااا ە ەک

دەوەک د ى  ن یئاان یاا  د  اا نجم د ىاا  ن یوونم ی اانە  لەیاا یەتم زنج اا ەک  نهاا تووک یە ناا  ەمەیە دە ە ااش
 ولەم تم چەوشن  ن ن ی نە یئن.

                                                             
 122-121لیک ونم  صطام، ع  ل نلص  في، کە چ وەً سئشوو،  :  ح م یڕوننە (1)

 15-14 لنی نه   ن   ، کە چ وەً سئشوو،              
 120، ص1990فلاح ە ظ  نل حنة، نلانو  نلاذنع ة ونلتااز ون ة،  ن  نلحە ة لاطی عة ونلنش ، نل وصل،             
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وەڵنام مە زن نوە وچە نام سز شانمیە یە ن  ەک تەن  وکاتم  ەیئان  وو مەوئاتەوە لەشائونزک ووتا   ن  -5
 .یون ک تەن  وکتم تئ ەىە یە  ەن ت  یەتود ک  ٌ تئن ى ن تەنه  مەک نم ش  ەزن

لەکاە  ، ین ئان لەلا ە  مەکاە ت  یەت ەنا  وشا  ەزنم  ی  سئو کتە یە نا  ە تەن  وکات ەم   هەڵکاەني ن ن    -8
یە نا  ەمە  نا وەڕ ک وشائوەکی  د  نکتەک ما نوە س ا نچوونەوەمە ڕەون نەکوهەڵکەني ن نەوە دەوینە  ک دە

 ین  ن وى ڕنني  ک ینچ نەک ت   ن دەنج    ئن.

ما تەک مە  ا   ن نوە نا وەڕ مم یە نا  ەمە و     ین ئن ویەسئم دەی  یە ن  ە تەن  وکت ەم    ەیئن م تم  -9
 و مەوتنەوە لە  ئەما  نەوەک ما تەمە و وویا  ەیوونەوەک ،  نیەشین ئن یەکە  چەن  تەوە ئنم ج  ونز ن

 م  نم وە ى  ویئت قەتیوون    لەز  ک م تم یە ن  ەمە.ی یەتەمە ویئزن 

ىونج ویئان ووە ىا  یتوننئان تە  شا ک ینا ن مە سئو کتە یە ن  ە تەن  وکات ەم   لەم تئنا ن سەواش ینا ئ  -10
 نە   ەنيیئ  ىونج ویئن لەىەڵ م تم وە ى  ن.وونت  م تەمەک نە زو

 

 كردنەوەی هۆشیاری تەندروستیمەرجەكانی سەركەوتنی پەیامی ڕاگەیاندنی بۆمەبەستی بڵاو
وە ىا ن  یە ئان ەە سئەه تیئان لەد   ەىا  ً یە ی  دەوەً سە   ئەٌ تەن  وکتٌ ڕنکن و  وکان سئشاەەش

سئو کااتە ە دە یاا ، ن ەاا   يە ً لەکااە  وە ىاا ن   نیناائ سە   ەەاا   لەتونن   ناا ن یئااووزنن اا  ً تەن  وکااتٌ 
 (1)   نیئن دەونن ش:سە   ەە نٌ یە ن  ە ەەٌ تەن  وکتٌ چەن   ە جئەٌ ت 

سئو کتە چا نئتٌ ، سە   ەە   ڕوو  یئن: یەونت ً دەوەً ڕوونٌ لەڕەفت  ە تەن  وکت ە وونکن لەکە ەە    -1
هە  یاا یەتم ىاتوىاا ً ، یەە  هئنە نن اا   ڕوونیەاا ئتەوەی  یەە  هئناا نٌ  ە   نەەاا   وکااوو  وز  نەە ن اا  

  تەوە.ی نە ن  ش یە ی  یە ن  ەم   یەڕوونٌ ویەیێ ەە وەوتٌ
سە   ەە   ڕ شنی  ً وو ً وە  ەك ەتٌ لەسشت ەً یئن: ونت  هەن ئك نە  ان هە ە ەە تا ك وا ً د ىا  ن ە  -2

چ  ەکااە ً ەئشااە تەن  وکاات ەە   وەك  ن ااك  ەزننئاان لەەاا تٌ هەیااوونٌ نەو شااٌ )نکااه ل ی  ەە کاو  ەن ە
تاا  داا وً سئو کاان لەلەشاا  ن  ناا نڵەەە وشاااە ەنٌ یوااونن یە وڕشاا نەوە(ً  ن كناا ن  ەیئاان داا وً ز اا   یاا  ئن

سئو کااتە سە   ەەاا نٌ یە ناا  ە تەن  وکاات ەە   دە  زنن     اا نە سشاان ڕنکاان یااەەنەوە  اا   هە  ، ی ئنئااتەوە
دەوەً لەەاااااا تٌ یاااااا  وە ى ننٌ ڕنکااااااتیەەنەوەیااااا  یااااا یەتئەٌ   ااااااەە ەە  وو ە لەڕنکااااااتٌ تەن  وکاااااات ەوە

  ووی  ەیونەوە ن ڕئيە ڕنکتەەە ڕەچ ویەە .

 وتا  یەن دەیە یەەا   هئنا نٌ ووشاە و ەکاتەونەەً د کاا   ەە ەا  ەڵيە سئ ا   د شان یئنتئيەشات : ی  د کا   -3

 نەو ش ەە   ون وً نەو ش ەە   ون وً چ  ەکە ەە   وە  ن ە تەن  وکت ەە  .ی  ووش نەً

یەە   ەهئن ئان ولەیە  دەوەً ە تئك  ەکتەونەەً ز   ولئەنەیڕن، ەو ن: یەە  هئن نٌ  ەکتەونەەً ەو ن -4
 یئزن ً  ەە ن وتونن ً ىوئي تنٌ ن یئن.یە نکوەڵك هە

زنن   نٌ یاون ً ، سە   ئەٌ دە ئنٌ یئن: یەە  هئن نٌ ووشەً دە ئنٌ و و ەەوتنەوە لە ەکتەونەەً نە ئنٌ -5
  ە ون کٌ سئ    ون ە  ەکتەونەەً دە ئنٌ ە   يە ً ڕنکتەو ً هە ە لەکە  ه ش   ً تەن  وکتٌ.

                                                             
ل ک نلشای   نلجا  عي،   نکاة    نن اة  زەا   قا   لن ال شاه  ة نل  ج کات   ن     عی  ي، نلاذنعة نل حا ة ونلوعي نلصحي (1)

، ەا ااة نلعااو  نلانکاا ن ة ونلاجت  ع اة، قکاا  نلعااو  نلانکاا ن ة، -أ  نلیاونقي -نتصا ل وعلاقا ن نلعاا  ، ج  عاة نلع یااي یا   ه اا ي
 126، ص2014
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 19دەربارەی ڤایرۆسی كۆڤید / 3/3/5

 19ۆڤید ك یسۆریاڤ یوتنەركەد یووەێم

   ز    ا ەي م      نئنا ەه، م نە  وکات  ٌشا وەن  نڕ ڤاو   ەڵدا ە ن وەل ە ەه ٌنئ  ج ن ەچ      ڤ

 ٌنئ  جاا ،نە ەكه  ًهاا ەتئاایە  ەم( ڕ  ااٌ  )ڤ    کااٌ کەو  ەمەکااووک   وکاان   ٌشاا وەو ن ە ەم

 نااو و ه   چاا ەل(  2003 ڵٌ)کاا  ەل ەم ەن کااەه ًە توناا وت ٌوم  نااەه ەونت (کاا   )  ەڵاائ  ئااٌس ًتاا 

 ەە نٌشاا ن ن م ەونت (  ئاا )  ەڵاائ  ئااٌتاا  س ٌنئ  جاا ،یااوو %(30ٌ)   ناا ەًەڕئاا  ن،ەڵه  ەکاا نااو م

و   نەڵه  ەکا ٌیاە ەع ًن نوەو م  ەکعو  ٌتكو ەل ەم نکنەڕن و ٌتەكەهڕ  ەل ەن کەه ًتون هەك ەن و

(1)یوو %(10) ٌ   ن ەًەڕئوکن،  ش وەن ٌکەم (8000)موشن و  ٌکەم (800) ەًن نز
. 

و  ە ەه ە اٌزوولە  ك ە ًز یڕ  ٌن  ەد ەت ش ەک    ڤ  ەد ،ە(MERS-CoV) ەًەەەو تە نو ەک    ڤ  ەد

 ًووەڕل ها ە وەه ەا  ،  ەت ج ەوئشا ەکا    ەڤل ە ئ  جا ەە ، ە( تا ئ) ی نا    ە ٌکا    ڤ ٌزننائو ەی  ەک

  تاا ەە ناا    ە ئ ەًوناا ە  جاا  ەد  ەكتاا  ن، ی ٌە نەکاا    ڤ ەڵىەل ە ەه    ااەچوونئ( ل80)% ەوە  ە اا و ی

. ە نئو   ز ەًوەویونڵای ًتونن   ەكی ،ەزئهەی
(2)

 

 كەو ەکاا    ڤ وە( ن د2012) ڵٌکا  ەجاا   ل    اەە ە  یاا ەچاونە ،ەنااو ًنا    ( ناا ون ن ە2012) ڵٌکا  ەل

یاوو و  ونتا  یە  شا  ً )وها نٌ چا  ( ( لە 2019/  12)  نيٌ ،  ونت  لە ن  نئن ک  ن  ت کە  ٌەئک    ڤ

 .ج ه ن ن یڵاو یوو ەوە و هەت وەەو دئکت  یە  ەون ە لە یڵاویوونەوە

 ەەەەوا نوڕئ ەً نن ز ەکا    ڤ وەل ەەئەا ە ەکا    ڤ وەد (WHO)  ٌه ن ج  ٌن  وکتەت ًەو نوڕئ ئٌسەی

 ەنا و  ن  نەتا نەی ی وەد ٌکات ل ەو ل ەەا  وو ٌشا ن کتنە   نەنا  د  ەل تا ەس ٌ ننەڵ هەکا ٌەە ەک ًە   ه كەو

.نئیە   ەکەل ەًلەسەی ەًوەن ەئتو نئیە  ەە
(3) 

 ەن کااا نو ەوەی ەە      ڤااا ٌەاا نەو ەى ەزننئاااو ەل ەەئەاا ە ەناااو ًنااا    ە ٌکاا    ڤەكەسژژژۆریاڤ یزانژژێخ

و  ەن کااا نو (Coronaviridae) ٌکااا    ڤ ەو ی ەە ە كەو ەڵو دااا ە  ڤ ااا   ەکااا  یااا ٌەااا ن  ە ەي ە  

 .ەوەتەز نو (  ن  1960) ڵٌک  ەل شەزننئو وەد ٌک    ڤ    ەە ە

                                                             
(1)

  World Health Organization Best Practices for the Naming of New Human Infectious Diseases, may /2015, 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/163636/WHO_HSE_FOS_15.1_eng.pdf 
 
(2)

  Memish, Z. A.; Zumla, A. I.; Al-Hakeem, R. F.; Al-Rabeeah, A. A.; Stephens, G. M. (2013). "Family Cluster of 

Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus Infections, https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1303529 

 
(3)

 Novel Coronavirus (2019-nCoV) Situation Repor), World Health Organization (WHO), 21 January 2020. 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200121-sitrep-1-2019-ncov.pdf 

 

 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/163636/WHO_HSE_FOS_15.1_eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/163636/WHO_HSE_FOS_15.1_eng.pdf
https://doi.org/10.1056%2FNEJMoa1303729
https://doi.org/10.1056%2FNEJMoa1303729
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1303729
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200121-sitrep-1-2019-ncov.pdf
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 ەە  اڤتەز س  ە کاەج ٌەاە ەزوولەتا ك   ەل   ەت یا  ەە ە ەوەد ەک    ڤ وەد ە ٌ  و ی ەً      ٌن ەت ەی ت 

 ەًوشا  ا  ەه و  ەنا لات ٌەە ە(ش وشانا    )ە ەًوشا ًواو  (RNA) ٌنا  ەد ٌیا   ٌت شا نئاوت ە  ئٌس

(Crown)ً ئاە ەل ەە ەچاونە نا    ە ەنا ون نو شەکا    ڤ وەد   ەیا ن،ئا)تا ج(   ً  نا  ەیەە   ەز انيا د  

  ( نا ن150-120) ەەەکا    ڤ ەً  ات  اٌەئ   ن،ئاچەتا ج   ەل ەًوئشا نئە ە   ە ک  ن ن لەت ەد ٌن و  ی

. ەز ن  ن ج ت  ن  ەًینە زن ە( ه25-23) ون ئن ەل ەًەە  ە  و  ی ە     ەًی  ەو ق ەت   
(1)

 

 شێوازی بڵاوبونەوەی ڤایرۆسەكە.

 .شئوەً  نکتەوو  : یە ەەوتنٌ ەەکٌ ک غ یە س ەەً )د و وت ، ە ەە، سە   ( ً ەەکٌ توشیوو یە  -1

یە شئوەً ن ڕنکتەوو  : ىونکتنەوەً نەو شٌ  ەەە لە ڕئيەً  ەکن  ن  لە ەە ەکتە ەەکٌ  ەە نٌ  -2
ەەکٌ نەو ش وەك )  ی  ل، تەکی ح، کو ج،  نن شت  لە د ف کٌ ەەکٌ تووش یوو(، س ش    ەکن  ننٌ 

.ک غ لە  ە  و چ و و لووتٌ
(2)

 

 چەندە؟ 19-ماوەی )هەڵهێنان( ی كۆڤید 

 ەیەکن لە   وەً"هەڵهئن  " ی  تٌ  ە لە   وەً نئون  تووش یوو  یە ڤ    کەەە ت  ە تٌ  ە ەەوتنٌ 
 5  ە  ەزەن ە  ەە ئن و ی    وەً  14 -1ن ش نەە نٌ نەو شٌ  ەەە، یە ز  ً دە    وە ە لە نئون  

.ە  ەون   ەیئن  ە ی
(3)

 

 تووشبوون یكانەشانین

  ەى  ەكی ن،ئاچە   ٌد کا  ٌە ەنزن ناااەد ٌە نەشا ن ن ەل ت  نە ەکا ەل   ەشا وەن وەتووشایوو  ی ٌە نەش ن ن

 ٌەە ەە ەا ەوەتئایە   زەی ًتا  نئایە  زتا ئهەی ەتا ەەس نئایەو نست    ٌو   ونەد  ننەنئس  ٌى ني ەەەکەە

 ش  نن اى ەن کاەه ٌتووشا  ا ە و  ن ن،ئایە   ن  ت کاە  ەًەەو و   نئایەتووش    ٌتوون  ەن کەو ه   ز

   ز ەکاا نەە وەد  یاا شە ن  ت کااە   ەد ن،ئاایە  کااتە  ە  ٌ ننەن کااەه ەی ٌکاات وئس تاا نڵەح  وەل ەە نئاایەن

 ٌنااا ن ەد و ە ڵو   ەە ەشااا  ٌشااا وەن كەو ٌەااا نەن ەەو ئ     ەشااا وەن تااا نەڕەین ەل     اااو ەە ەو نستااا 

 ،ە ەە     ااا ى ەی     ااو ەە ەواا نس شەوننەد  ، یاا ە ەه   ە نجە سئشاا ٌەاا نە  و ج  ە   ەو کاا ەن کااەه

                                                             
(1) why is it called coronavirus?, medical news today, 82/2/8282 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/why-is-it-called-coronavirus 

: نلآث   نل ت تیة عام نلتوص  ن یشأ  نلت نی   نلاحت  ط ة 19-ط ق ننتق ل نلا  و  نل کی  ل  ا ەوف  ي،  جز نلعا  (8)
-https://www.who.int/ar/news،  2020لاوق  ة    نلع وک و ە فحته ،     /

room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-
implications-for-ipc-precaution-recommendations 

 
ی   نل نظ ة ونلص   ع  نل  ا نلذي  کییە ف  و  ەو ون  نل کتج   نظ ة نلصحة نلع ل  ة، تق    نلیعثة نل شت ەة   (3)

-https://www.who.int/docs/default، 2020شی ط/ فی ن    24-16( في 19-)ەوف   2019
:20source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/why-is-it-called-coronavirus
https://www.who.int/ar/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/ar/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/ar/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/ar/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/ar/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/docs/default-%20source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-%20source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-%20source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf


 

 

 

54 

 ٌنا ن ەد كئنا ەه ٌ  ا نەو ف  كەد ٌککاتیوون  ًها ەتئایە  ەاوەڵی ن،ئکتەن و ەوەوەی ەە  ەش وەن ه ە وەه

 ەی  ەتاا ەس ە  جاا وەد  یاا ە ەە   ز     اا ى ەی ٌشااەوننە. دەاا  ەا ىو چ ٌککااتیوون شەوننەل ەکااتەج ًتاا 

. ن   وى ٌو ەن ن  كو  ن  چووكک ەی ٌک نەە  ٌ  ز
(1) 

 یەشئوە ەەٌ ىشتٌ ن ش نەە   سئە ئ  لە :

 کە ەە ەە  ن ش نە  -1

  ت 

  ٌشەەەت. 

 ە ەەً ووشك. 

 : ن ش نە لاوەە ەە    -2

 ٌهەیوونٌ د زن ئەٌ ز   و شەەەتٌ و ه لاە. 

  لوون ى  ن  

 ەننە قوڕه. 

  کەچوو.
(2)

 

 كات ؟ كارده ۆڤشى مر ەل  لە ناۆرۆك یسۆریاڤ نۆچ

 ٌ ننەن کاەه ٌەا نەنا و و ن ەتئاچە    چا ەًوەیيا   ی نا    ە ٌکا    ڤ ەًنئاو  ەە ە ە ن اوو تونن زنن ە  

 ەی كئاا ەەئتو ناا ەچ ،  وکااتیە ن  ت  ااز ٌکاا    ڤو  نئیاا ز ەو ناا ن وەد ەًکااتەیە  وەی ەو ڤە اا  ٌشااەل

 ەًوەل ەەا  وو     ،د شاە ن چ ًها نيەوو ًشا   ٌەە کتائو  ًزننە ەل  ەەئەوو، تو  نو ە ٌت ە نە نی

 نئاىوت ە  ئاٌس ەە  ڤ ا  ٌ ننەن کاەه ٌەا نە ى ەو و    کاتەه ەنا و وا ن ەتئاچە  ئ ەنو ەک    ڤ وەد   چ

 .(angiotensin-converting enzyme 2, or ACE2)   نکئت  نيەد ً ە تڤئن ە ٌ  نزەد

 ٌتە    ااا ك  ەنااا ەت ەی ت  كەو ە ەد ن،ئاااەلە  ەوەە نەشااات ەو ی نئاااى ە  ە ىەی   ەنااا    ە ٌکااا    ڤ  ەد

 ەچاوون  ەىەدە، ە ا  ٌەئکەە  ی ەوەتئیيونز  ەوەەئکەە ەل ٌد ک نەو ی  ٌ نئوەی ەًوەی ە نە  ەەەک    ڤ

ناا و  ەتئااچە  ش نتاا و  و ەوەە ڤە اا  ٌشااەل ە ناا وشااتە ى ەەەکاا    ڤ ەە ێیاا ە ەوئشاا وەی  ەه ەەەوەەوو 

  .نئیە  ە ەوئش وەی  ەه شەە ەش وەن ەًوەىونکتن ًونزئش ێونیەە ،ەوەە نەو ن

                                                             
  -https://www.who.int/ar/news-room/q-a،  نظ ة نلصحة نلع ل  ة، (19-  ا ف  و  ەو ون  )ەوف   (1)

(2)
 haw B, Daskareh M, Gholamrezanezhad A (January 2021). "The lingering manifestations of COVID-19 

during and after convalescence: update on long-term pulmonary consequences of coronavirus disease 2019 

(COVID-19) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5529085/ 

 

https://www.who.int/ar/news-room/q-a-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7529085
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7529085
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7529085
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7529085/
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 ەاا ن،ە  ٌوە  نااەه ًو  ووچاا    ن ەکااەه ن ەًوە ەکاا ٌشااەی ٌەاا نەو ن  ەکاا ەەاا تەە   دە  ڤ    کااە 

 ٌکاا    ڤ  ەد ە،یااوو ً ووچاا   ەوە   یوونەکاا  ًهااەی ڵئااٌی كەو ە ەه ەًکااتەه وەد  اا  ەه ەەەشاا وەن

 ەناا ن ەو د  ىاا ەو ەًيئاا ەل ەااوەڵن ەاا ن، ی كئااە  ل   نکاائت  نيەد ً ە تڤئن ەاا ٌ اا نزەد ەڵىەل  ەناا    ە

 .ەوەەەکەە ٌشەل ن وەنئچە  ە   ڤە   ەًن و و ن ەًە   ٌە نە ەوەکتەه
(1)

 

 ڤاكسینی تایبەت بە ڤایرۆسەكە 

 زئه ەی شەل ً ى ەی ەم  ن   ە، دٌش وەن ەل ن     ى ەی  ی ە ەي د ک   و م   ٌنئد   نز موت  

م     شقە  ەًيەڕئل ەىونز نو ٌش وەن ەئن ەهەین ن ل  ًوەل ً ى ەیەم م نە  شەل ەو ون ل م نە 

 ەی ن    م ٌک    ڤ ٌش وەن ەًوەد ەیەل ە، وم  ەنەت ە ە ٌ  وکتن  ن  ی شەل ً ى ەی ٌن ن ەد م ەی

 ەوەل ەن  مکڤ  ەد ٌى ني   ە، ی  ەش وەن  ەتووشیوو  ی    تكه و ەً ی وز ەم  وو ەًنەشەت  ٌ نئو

 وەد ەًوەن ن ک  ی شەل ً ى ەی ٌن ن ەد م ٌشچوونئس وە ەی  ی شەل ەی  ننە  ەيڕئ ونەم نئوەمە  ە 

.ن غ ق ەی ن غ ق  ٌد ک  ٌ ن ە ەًوەننەڕى ەو ن  وکنەت ٌمە ەوئشەی  ەش وەن
(2) 

 کاتەکار د کەیەوێچ ش ەب نیاکسڤ

 ٌنااا ن ەد م  ەکااا ەمااا   مااا    ل ەًيڕئااا ەل ەوەمااا تە   ەم      ڤااا ەتووشااایوو  ی ٌت کاااە  م  ەن  مکاااڤ
 :ەوەوون  ەًونزننئش  ەی نئیە  ەًوەم   نن  ڤ   ٌشەل    مکڤ ٌ ى تنەو ٌم ت ەل   ەی شەل ً ى ەی

  ڤ   ٌشەن و ل  ی ەًوەەوو  ەچوون ٌم ت ەل ەمەک    ڤ ەًوەن ن ک -1

    ا ە هەی شەل ً ىا ەی ٌنا ن ەد م ەم ەًنا ن ت س  وەد ەل ەنها تووئس ە) م ما  ەنەت ە ە ٌ  وکتیوون -2
 ەمەک    ڤ ەًوەني  یوونەڕەی  ی ٌک وشت ٌمە ەوئش ەی نئنئهە 

  نەن   د  ەل ەًوەني  یوونەڕەی ٌت ەن چ ەو ەم ەش وەن ەًوەن نئ ه یەی -3

 (3)کانەناغۆق ەیرێگوەب ەوەتێگرەد ەوەخوار ەیەانێو تو نیچ مەئ ناۆرۆک ینیاکسڤ

 مەکیە یناغۆق

 م   ە نەد ەزئه ٌ ون  وکتەت ًن ەم    -1

  ی ە ەه    ى ەد    ت  ز ەم م ە ەش س  ەو و     ڵەک  65 ً ووەک ەل    نە ەت ەًوننەد    تكه و -3
 ەم ەش وەن ەتوشیوو  ی

                                                             
(1)

   Dan Vergano, (5 June 2021). "COVID-19 Vaccines Work Way Better Than We Had Ever Expected. 

Scientists Are Still Figuring Out Why". Retrieved 24 June 2021, 
https://www.buzzfeednews.com/article/danvergano/mrna-covid-vaccine-success 

-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases، 25/3/2021،    وەا نك، : تع َّ  عام نلحق دق19لق ح ن ەوف     (2)

conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-vaccine/art-20484859 
 

  
، 2/6/2021، وزن ة نلصحة   اەة نلع ی ة نلکعو  ة، لق ح ەو ون (3)

https://www.moh.gov.sa/Ministry/HotTopics/Pages/COVID-19-Vaccine.aspx 
  

 

https://www.buzzfeednews.com/article/danvergano/mrna-covid-vaccine-success
https://www.buzzfeednews.com/article/danvergano/mrna-covid-vaccine-success
https://www.buzzfeednews.com/article/danvergano/mrna-covid-vaccine-success
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-vaccine/art-20484859
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-vaccine/art-20484859
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-vaccine/art-20484859
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-vaccine/art-20484859
https://www.moh.gov.sa/Ministry/HotTopics/Pages/COVID-19-Vaccine.aspx
https://www.moh.gov.sa/Ministry/HotTopics/Pages/COVID-19-Vaccine.aspx
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 ە  ز    شئم ەم ەک نەم وەد -4

     ەچ ن  نو  ی    نئن ن ەد ونەم ەًوننەد ەن وون  ی ەلاونز    شەل ً ى ەی ەم ەًک نەم وەد -5
 ەوەم تە   ەم شەل ً ى ەی ەم ى  ە  ەو  ەکەچ   ەم ەًوننەد

 ٌم ن ەش وەن ،ەم ەش یوو،ڕە موەو ە ەه    م نەن ەەو ئ    ەش وەن ەل  ت  ز     وو  ەم ەًوننەد -6
 ەو ەن کەه ٌم ن ڕ ەی ٌ نن ى ٌش وەن ،ڵ  ٌم ن ڕ ەی ٌم ن ەش وەن ەوننەل ڵ  ٌم ن ەش وەن ،ەا ىو چ

 .ن نشئن و   ەیوو  ل  ئوو ٌنە    ٌتووش ش  ئس ەم ەًک نەم وەد

 قۆناغی دووەم

  ە ەوڵەک  50 ً ووەک ەل    نە ەت ەم ەًک نەم وەد -1

 ەًا ىو چ ٌم ن ەش وەن ،ەم ەش یوو،ڕە: ە ەه   ە ن ەەو ئ    ەش وەن  ەل ەئم ە ەم ەًوننەد -2
 ەم  ن ل ەًنجە سئش ٌش وە، ن ونەه ٌم ن ڕ ەی ٌ نن ى ٌش وەن  ، ەەو ئ   ڵٌ  ٌش وەن  ، ەەو ئ  
 ە  ز    شەل ٌشئم ەم ەًوننەد ەڵى

 مێیەس یناغۆق

 ە ەه    ن  مکڤ ٌ ى تنەو ًزووەد   ەم ەً ن تكه و وەد  ووەه 

 

 



 

 ەشى چوارەمب
 چوارچێوەى مەیدانى توێژینەوە

 
 

تەوەرى یەکەم: ڕادەى  بەرکەوتنىىىىىىىىىى بیىىىىىىىىىنەرا  بە بەرنىىىىىىىىى مە 
 .تەندروستیە تەلەفزیۆنیەک  

 

ەوەرى دووەم: ئ سىىتى تەم شىى کرد  وبۆچىىو  وڕۆنىىى بەرنىىى مە ت 
دابەشىىىىبوونى دیمىىىىۆ راف   تەلەفزیۆنیەکىىىى   بە ێىىىىى تەندروسىىىىتیە
 .بەرتوێژا 

 

 تەوەری سێیەم :   ێوانەكردن  ڕای بەرتوێژا  لە ب رەی : 
  .بۆچون  بەرتوێژا  بەرامبەر بەرن مە تەندروستیەك    -1

ڕۆن  بەرن مە تەندروستیەك   لە بڵاوكىردنەوەی ۆۆشىی ری   -2
   .تەندروست  دەرب رەی ڤ یرۆس  كۆرۆن 
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 بەشی چوارەم
 چوارچێوەى مەیدانى توێژینەوە 

 

 ڕادەى بەرکەوتنى بەرتوێژان بەبەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان: یەكەمتەوەری 
 سامپڵى توێژینەوەهەڵبژاردنى کۆمەڵگە و یەكەم :

 هەنگاوەكانی ئەنجامدانی لایەنی مەیدانی توێژینەوەكە دەخەینەڕوو كە پێكدێن لە:لەم تەوەرەدا 
 كۆمەڵگەی توێژینەوە   -1

 و دەوروبەری، كە دابەش بررروون  بررریتیە لەدانیوررتوانر وررارا ىرر ێمانر ،کۆۆۆمەڵگەى مرۆیۆۆى تۆۆوێژینەوە
بەىرررەر بەرتررروێژنی انررراو ورررار و دەرەوەی ورررارش، هەروەهرررا دابەش بررروون بەىرررەر هەردوو ڕە ە دا كە 

نررائە ەرایی وررە و ئاىررتی خوێنرردن و تەمەن وبرراری خێ انیرردا جیرراوا ن، كە بەڕێررگەی ىررامپ ی یلەڕووی پ
 ژبووە.ش بەرتوێ044اعینة غیر الاحتمالیةش وەر یراون كە ژمارەیان ا

 تەلەف یۆنیەکران  کە لەکەنرا ە تەلەف یرۆنیە کوردیەکانردا    ندروىرتیە بەرنامە تەلە، بریتیە کۆمەڵگەى  بابەتى
 . ر كراوه ىە كاری لە  وه ی توێژینە ك نمونە وه، پەخش دەکرێت

 

 سامپڵی توێژینەوە  -2

ترروێژەر وررێوا ی اعینررة غیررر ت، لەپێنرراو ئەوەی كە ىررامپ ی ترروێژینەوە نرروێنەری ڕاىررتەڵینەی كۆمە گەبێرر
الاحتمالیررةشی هە بررژاردووە بە وررێوا ی اعینررة الەرردفةش، ئەم جررۆرە  ونجرراوە بررۆ بەدەىررت ێنانی ئامررانجی 
تررروێژینەوەكە، لەبەرئەوەی تررروێژەر مەبەىرررتی بررروو كەبەرتررروێژان لە جو رافیرررای جیررراوا  بە دیمۆ ۆافیرررای 

دروىرررت كە بتوانێررررت لە یەك كاترررردا  جیررراوا  وەربگرێررررت بە ئامررررانجی خىرررتنەڕووی ئەنجررررامی ڕاىررررت و
ش فرررۆرم 084ا ش فرررۆرم044ا دابەوررركردنیپررراش  ەتایبەتمەنررردی جیاوا بەدەىرررتب ێنێت،بەرترروێژێكی  ەورە ب

وپرۆىررە ش فررۆرم مەرجررر  انىررتیان تێرردا نەبررووە نە ررووەتە نا09ا  ژمارەیرران وولەبررۆ ترروێژەر  ەراونەتەوە 
یتەوە كررۆبكربرۆ ئەوەا  انیاریەكانیرران  وانىررتیان تێرردابوش فررۆرم مەرجرر  001ئەنجامرردا الە ئامارییەکرانەوە،

 ش خوتەدا خراونەتەڕوو.6،  انیارییە دیمۆ رافیەکان لە  وار ێوەا اویكاریان بۆ ئەنجام بدرێتو
 

 بەرتوێژان )دیمۆگرافیا(ی خستنەڕووى زانیارى سەرەتایی
 پێی ڕەگەز:  رتوێژان بە ش بوونی بە دابە -1

ش، ڕە ە ا نێررر 001ار بەرترروێژانر ترروێژینەوەکە پێ رردێن لەدەردەکەوێررت کررۆا  وررتوەک لەم خوررتەیەدا 
، %ش بەرترروێژانر ترروێژینەوە6..0%ش ا بەرترروێژان، ڕە ە ا مرر  ا60.0ڕێررژەا  ۆریررنە پێ رردەهێنن ا

 .ش1بڕوانە خوتەی ا
 (: بەرتوێژان بەپێى ڕەگەز1خشتەى )

 % چ رە ە 
 60.0 310 نێر

 6..0 118 م 

 144 001 کۆ
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 : پێی پیشە  رتوێژان بە ش بوونی بە دابە -2
پرر ەا یەکەم بە ئەوەا لەخوررتەکە دەیبینررین دابەورربوونر بەرترروێژانە بەپێررر جررۆرا پیوررەکانیان، خوێنرردکاران

%شا 1.8دەکررراتە اکە %ش بەرتررروێژانە، کەمتررررین ڕێرررژەش خانەنورررینانە39بەڕێرررژەا ا  ۆرتررررینودێرررت 
%ش ا بەرترررروێژانر ترررروێژینەوەکە ..31دەکرررراتە اکە ح ررررومرپرررر ەا دووەم فەرمررررانبەرانر بە بەرترررروێژان،

، بررڕوانە پرر ەا جیرراوا  لەدواا فەرمررانبەران دێررنبە بێ ررارانیشوکارمەنرردانر کەرتررر تررابەت وکاىررب اران و
 ش.  3خوتەی ا

 بەرتوێژان بەپێى پیشە: (2خشتەى )

 % چ پیوە
 ..31 71 فەرمانبەر

 16.9 6. کارمەندا کەرتر تایبەت

 34.3 67 کاىب

 39.4 96 خوێندکار

 14.6 .0 بێ ار

 1.8 6 خانەنوین

 144 001 کۆ
 

 : پێی ئاستی خوێندن  رتوێژان بە ش بوونی بە دابە -3
پێررری ئاىرررتی خوێنررردنیان، خررراوەن بڕوانرررامەی بە خورررتەكەدا دەردەكەوێرررت دابەوررربوونی بەرتررروێژانەلە وەك

ش بەرتروێژ، ڕێرژەی 001كرۆی الە كەسش 96%ش كە دەكراتە ا39بەڕێرژەی اوپ ەی یەكەمردایە لە ائامادەییش
خراوەن بڕوانرامەی پەیمانگرا وبەرتوێژان پێكردەهینیت لە %ش8.8ن مترین ڕێژە كە دەكاتە ابە انەخوێندەوارش

 ش.0، بڕوانە خوتەی اواتریش پ ەكانی دیكەی خوێندن دێتدو لەە دوای دەر وانی ئامادەیی دێت و
 (: بەرتوێژان بەپێى ئاستى خوێندن3خشتەى )

 % چ نئاىتی خوێند
 8.8 39 نەخوێندەوار

 10.8 09 بنەڕەتر

 39.4 96 ئامادەیی

 7..3 .8 پەیمانگا

 11.8 09 بەکالۆریۆس

 14.4 00 خوێندنر باڵا

 144 001 کۆ
 پێی تەمەن:  رتوێژان بە ش بوونی بە دابە -4

ڕێررژەا بەرترروێژان   ۆرترررینوپرر ەا یەکەم دێررت بە ش39-34نێرروانادابەورربونی بەرترروێژان بەپێرری تەمەن لە
دەکراتە کە ىرا ە 64لە %ش بەرتوێژانە، کەمترین ڕێژەش  یراتر08.7ش بەرتوێژ بەڕێژەا ا138اکە پێ دێنن
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%ش ا بەرتررروێژانر ..30ش كە رێرررژەی ا09-04پررر ەا دووەم تەمەنررری نێررروان ابە %شا بەرتررروێژان،3.7ا
 ش.0، بڕوانە خوتەی اەهێننپیكد ژەی جیاوا تەمەن جیاوا ەكانی دیكەش رێوپێكدەهینێت کە توێژینەوە

 

 (: بەرتوێژان بەپێى تەمەن4خشتەى )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 پێی شوێنی نیشتەجێبوون:   رتوێژان بە ش بوونی بە دابە -5
پێرر وروێنر نیورتەجێبوونیان، ڕێرژەا بە بەورداوخوتەکەدا دیارە بەرتوێژان دابەش بروون بەىرەر دولە وەک

%شا 00.8بەرتررروێژانر دەرەوەا ورررار دەکررراتە او%ش ا بەرتررروێژان 66.3ورررار دەکررراتە اوبەرتررروێژانر نا
ۆئەوەا ەوەا وار دە ەڕێتەوە بربەرتوێژانر دەرکە وار  یاترنوبەرتوێژان، هۆکارا ئەوەا بەرتوێژانر نا

لەبەر ئەوە ڕێررژەا بەرتررویژانر وىررەنتەرا وررارا ىرر ێمانیدایە وورروێنر ئەنجامرردانر کررارا مەیرردانر لەناکە
 . ش.، بڕوانە خوتەی ادەرەوەا وارلە ناووار  یاتر دەبێت

 (: بەرتوێژان بەپێى شوێنى نیشتەجێبوون5خشتەى )

 % چ نیوتەج  بوون
 66.3 319 ناووار

 00.8 113 دەرەوەا وار

 144 001 کۆ

 پێی باری كۆمەڵایەتی:  رتوێژان بە ش بوونی بە دابە -6
رتررررروێژان پێ ررررردەهێنن، ن متررررررین %ش بە0840پررررر ەا یەکەم بەرتررررروێژان خێ انررررردارن ابەلەخورررررتەکەدا 

%ش بەرترروێژان پێ رردێنێت، 03.0اەا دووەم بەرترروێژانر ىررە ت دێررت کەپرر بە ،جیررابونەوەیە%ش 8.8اڕێررژە
 ش.6ە، بروانە خوتەی ا%ش14.6ە  کەدەکاتە اڕە وهەردولە دێتوىەر مردواوش هەلەدواا ئەم

 (: بەرتوێژان بەپێى بارى کۆمەڵایەتى6خشتەى )

 % چ نیوتەج  بوون
 03.0 147 ىە ت

 08.0 164 خێ اندار

 14.6 .0 هاوىەر مردوو

 8.8 39 جیابووەوە

 144 001 کۆ

 % چ تەمەن
 13.1 04 34لە کەمتر

34-39 138 08.7 

04-09 81 30.. 

04-09 00 10.4 

.4-.9 04 9.1 

 3.7 9  یاتر 64

 144 001 کۆ
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 توێژینەوەهەنگاوەکانى ئەنجامدانى کردە ئامارییەکانى  :  دووەم
لایەنر مەیررردانر تەرخررران راوە، تررروێژەر هەو ررردەدات ئەنجرررامر تێڕوانینرررر ئەم بەورررەا تررروێژینەوەکە برررۆ  

یرری وڕاىرتی بڕ ەكران بەرتوێژان بخاتەڕوو، وی ردنەوەیان بۆئەنجامبدات لەىەر بنەمایەكی  انىرتی جێگ
 ، هەنگاوەکانر ئەنجامدانر پێ دێن لە : خراونەتەڕوو

  .داڕشتنەوەیانوڕاپرسیەكە ونا ىدانانی بڕگەكان  -1

 ڕێكخستنەوەی سەرجەم بڕگەكان  -2

 .کۆکردنەوەى فۆرمەکانوبڵاوكردنەوەی فۆرمی ڕاپرسی  -3

 .بات()الث دەرهێنانی جێگیری پێوانەیی  -4

 .پێوانەكردنی  ڕاستی ڕواڵەتی )الصدق( -5

 

 ڕاپرسیەكە ودانانی بڕگەكان نا  -1

کە پێ  رراتووە لە  ڕێ مرانی،وڕاپرىریەكە وداڕوررتنەوەیان لەىرەر بنەمرای  انىرتی وپراش دانرانی بڕ ەكرانی نا
 ش تەوەردا ئەوانیش:0ش پرىیار و دابەش بووە بەىەر ا67ا
 ش بڕ ەا تایبەت بە وەر رتنر  انیارا کەىر بەرتوێژان.6 انیارا کەىر : پێ  اتووە لە ا - أ

ش پرىررریار، 19ەکررران، پێ  ررراتووە لە اتەلەف یۆنیڕادەا بەرکەوتنرررر بیرررنەران بە بەرنرررامە تەندروىرررتیە  - ب
 پەیوەىتە بە ڕادەا بەرکەوتن وتەماواکردنر بەرتوێژان.

پێررروانەکردنر  رەبۆ ررروونر بەرتررروێژان بەرامررربەر بە بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران، ئەم تەوە - ت
ارو پێروانەکردنەکە ش پرىری30بۆ وونر بەرتوێژانە بەرامبەر بە بەرنامە تەندروىتیەکان پێ  راتووە لە ا

 لە ىەر بنەماا ىیانر اهاوڕام، د نیانیم، هاوڕانیمش دانراوە.

ایرۆىرر ڤبڵاوکردنەوەا هوریارا تەندروىرتی دەربرارەا ڕۆ ر بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکان لە  - ث
ەی ش پرىیار پێك اتووە، پێوانەكردنی ڕای بەرتروێژانە لەو برارەیەوە بە ورێو19کۆرۆنا، ئەم تەوەرە لە ا

 پێوانەی ىیانی اهاوڕام، د نیانیم، هاوڕانیمش.

ڕێكخىررتنی بڕ ەكرران ودوای دانرانی پرىرریارەكان  : فۆرمی ڕاپرسۆۆیوبڕگەكۆۆانی نۆۆا ڕێكخسۆتنەوەی  -3
 ش پىرپۆڕ. ونجاوی بڕ ەكان دابەوكرا بەىەر اومەبەىتی هە ىەنگاندن و بەفۆڕمی پێوانەی ئامادەكرا

(1).هە ىەنگاندنی ىەرجەم بڕ ەكانمەبەىتی بە بواری ڕا ەیاندن لە
 

                                                             

 یرانی  انىت نگێنە  ىە هە ش1ا
  انكۆی پۆلیكنیكی ى ێمانی. –پ. ی. د. حكیم عثمان حمید  - أ

  انكۆی ى ێمانی. -پ. ی.د. أبتیىام اىماعیل  ڵادر - ب

  انكۆی ى ێمانی. –پ.ی. د. ابراهیم ىعید فتح الله  - ت

 كنیكی ى ێمانی.  انكۆی پۆلیتە  -پ.ی.د. وێركۆ جبار محمد  - ث

 نكۆی ى ێمانی. ا -پ .ی. د .كاروان محمد حىن - ج
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 بڵاوكردنەوەی فۆرمی ڕاپرسی ووەرگرتنەوەی -0
ڕوو، تروێژەر پرۆىرەا ڕاپرىریەكەا خرراوەتە ش1ی اڕاپرىرر كەلەپاوركۆد وەی كۆترا ورێوەاپاش داڕورتنە

، جررۆری ش ةحتمالیررغیررر الااعیررنە دکتۆرەکررانر نەخۆوررخانەا وررار بەوررێوەیەکر ونەخررۆش وکارمەنرردان ونا
ش فرۆرم  ەراونەتەوە 084ا ش فرۆرم044 ررتنەوەا فرۆرم لەكرۆا اوەپراش وەراعینة الەدفةش بڵاوكرردەوە، 

ئەنجامرردا لە وپرۆىررە ئامارییەکررانەوە،ش فررۆرم مەرجررر  انىررتیان تێرردا نەبررووە نە ررووەتە نا09ڕێررژەیە ا  وولە
ەوە و ورریكاریان بررۆ ئەنجرررام كررۆبكریتبرررۆ ئەوەا  انیاریەكانیرران  وش فررۆرم مەرجررر  انىررتیان تێرردابو001ا

 .بدرێت
 دەرهێنانی جێگیری پێوانەیی -0

تاڵیكردنەوەی پێوەرەكانی فۆرمی ڕاپرىریەكەی بە ورتی بەكارهێنراوە، دەركەوت بۆ توێژەراألفا كرۆنباخشی
 جێگیرا بڕ ەكان.بۆ رێت، ئاماژەیەنبەهایەکر باش دادەکە ش،.4.76كە بەهای جێگیری ا

 جێگیرى بڕگەکان: ( 7خشتەى )

 

 پێوانەكردنی ڕاستی ڕواڵەتی )الصدق(  -5
پێوانەكردنی ڕاىتی ڕوا ەتی هە ىەنگاندنی فرۆرمی ڕاپرىریە لەلایەن  ەنرد ورارە ایەكی بۆ  باوترین ڕێگە
 ترایبەتیمەبەىتی هە ىەنگاندنی فۆرمەکە بڕیاردان لەىەر كۆتا ورێوەی فرۆرمەكە، فرۆرمێكی بە بوارەكەوە،

هە ىررەنگاندن، فررۆرمی  مەبەىررتیبە بەپىررپۆڕانبە راوەود اوەدەكر ىررەنگاندنی ىررەرجەم بڕ ەكرران ئامرراهەبە
مەبەىررتی داڕوررتنەوەی ىررەرجەم بڕ ەكرران ترروێژەر بۆ ش خررراوەتەڕوو،3پاورركۆی ژمررارە اهە ىررەنگاندن لە

لەبڕ ەكرررانی فرررۆرمەكەدا   ۆڕانكررراری پێویىرررتوترررووە پێورررنیارەكانی ىرررپۆڕانر بەهەنرررد وەردە روتێبینررری 
كررۆی هە ىررەنگاندنی ىررەرجەم بڕ ەكرران بڕ ەكررانی لە ،كراوەلەبڕ ەكرران دیرراری ، بەهررای هەریەكێرركراوەدەكرر
 .ش8%ش، بڕوانە خوتەی ا84الە ش لابراون، ڕێژەی رە امەندبوونی وارە ایان پێك اتووە0،19ا

ڕەزامەند نەبوونیان لەسەر سەرجەم وڕێژەی ڕەزامەند بوون وژمارەی شارەزاییان : (8خشتەی )
 دیاریكردنی ڕێژەی سەدیان.وپرسیارەكان 

ژمۆۆۆارەی  ژ. بڕگەکان
 پرسیار

  شارەزایان
 ڕەزامەند نین ڕەزامەندن %

1 ،3 ،0 ،. ،6 ،7 ،8 ،9 ،14 ،11 ،13 ،10 ،10 ،
1. ،16 ،17 ،18 ،34 ،31 ،33 ،30 ،30 ،3. ،
36 ،37 ،38 ،39 ،04 ،01 ،03 ،00 ،00 ،0. ،
06 ،07 ،08 ،09 ،04 ،01 ،03 ،00 ،00 ،0. ،
06 ،07 ،08 ،09 ،.4 ،.1 ،.3 ،.0 ،.0 ،.. ،
.6 ،.7 ،.8 ،.9 ،64 ،61 

.9 
 

. 
 

4 
 

144% 

0 ،19  3 0 1 84% 

 

 ألفا کرۆنباخ ژمارەا بڕ ەکان

149 4.76. 
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 ڕادەى بەرکەوتنى بەرتوێژان بەبەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان
ش خورررررتەوە 19ڕێرررررگەا الە تەلەف یۆنیەکرررررانبەرنرررررامە تەندروىرررررتیە بە ڕادەا بەرکەوتنرررررر بەرتررررروێژان

 ووی ردنەوەا داتاکانر بۆکراوە.خراوەتەڕو
 ڕادەى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان   -1

بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان، وەک دیرررارە بۆ خورررتەا خررروارەوە ڕادەا تەماوررراکردنر بەرتررروێژان پیوررراندەدات
%ش 30.9او%ش تررررراڕادەیەک تەماورررررادەکەن 00.1او%ش بەرتررررروێژان بەپێرررررر کرررررات تەماورررررا دەکەن 03ا

ش، لەبەرئەوەا 4.793شولادانررر پێرروەراا3.83بەردەوانررم تەماوررادەکەن، ىررەرجەمیان بەناوەنرردە ژمێرررەا ا
کارەکانیرران تەرخرران دەکەن بررۆیە بۆ  ۆریررنەا کاتەکانیررانو ۆریررنەا بەرترروێژان کەىررانێ ن خرراوەنر کررارن 

 .ش9اڕوانە خوتەابەپێر کات تەماواا بەرنامەکان دەکەن، ب
 کەناڵە ئاسمانیەکانلە ڕادەى تەماشاکردنی بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان (:9خشتەى )

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ رادەی تەماواکردن
 30.9 79 بەردەوام

 

3.83 

 

4.793 

 00.1 110 تاڕادەیەک

 03.4 109 بەپێر کات

 144 001 کۆ
 

 بەرتوێژان بەكەناڵە ئاسمانیە كوردییەكانتنی سبە پشت -2

تەماوراكردنی بەرنرامە تەندروىرتیە بۆ تنی بەرتروێژان بەكەنرا ە ئاىرمانیە كوردییەكرانىرئەم خوتەیە پورت بە
بژاردەیەکیران لە ش بەرتروێژ، لەبەرئەوەا بەرتروێژان مرافر ئەوەیران هەبرووە  یراد001پیواندەدات، لەکۆا ا

ژمرررارەا بەرتررروێژان، وەک لەخورررتەکەدا دیرررارە کەنرررا ر  یررراترە لەوە هەبێرررت برررۆیە ژمرررارەا دووبرررارەبونە
%شا بەرترروێژان، 30.96کەنررا ەن کەدەکرراتە اوش بەرترروێژ بیررنەرا ئە168پرر ەا یەکەم دێررت ابە شNRTا

 مپرر ەا دووەبە %شا بەرترروێژان ئەم کەنا ەیرران هە بررژاردووە،1.68کەنررا ر ىررپێدە کەمترررین ڕێررژەا هەیە ا
ئەم کەنرا ە دەکەن بۆىرودوەر رتن  %ش بەرتروێژان تەماوراا10.01کەڕێرژەا اش دێرت NET TVکەنرا را

%ش 13.40دواا ئەویش کەنا ر  ەلر کوردىرتان دێرت بەڕێرژەا الە بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکانلە
                     .ش 14اڕێژەا جیاوا  دێن، بڕوانە خوتەاوپ ەبە دواتریش کەنا ەکانر دی ەوا بەرتوێژان 
تەماشاكردنی بەرنامە بۆ شتنی بەرتوێژان بەكەناڵە ئاسمانیە كوردییەكانبە پشت: (10خشتەی )

 تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان

 پ ە % چ کەناڵ
 وەوەم 6.69 .0 كوردىات

 نۆیەم .4.. 00 كوردىات نیو 

 ىێیەم 13.40 81  ەلی كوردىتان

NRT 168 30.96 یەکەم 

  وارەم 8.43 0. ڕووداو
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K30 04 0.06 دەیەم 

 دوان ەیەم 1.90 10 کوردىتان تر ڤی

 ىیان ەیەم 1.60 11 ىپێدە

 یان دەیەم 3.83 19 پەیام

 هەوتەم 3.. .0 كەركوك

Net TV 97 10.01 دووەم 

AVA TV 06 ..0. حەوتەم 

Kurd max .4 7.00 پێنجەم 

  144 670 کۆ

 وەلامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد
 

 

 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکانبایەخی  -0
 یادبوونر بایەخر بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکان لاا بەرتوێژان بەپێر  ەنرد ئە ەرێرگ  ۆڕان رارا 

پرر ەا بە بەىررەردادێت، وەک لەخوررتەکەدا دیررارە بەرترروێژان لەکرراتر نەخۆورر ەوتنر کەىررانر  واردەوریرران
ژاردووە، دواتررررر لەکرررراتر برررر.%ش ئەوکاتەیرررران هە ..37ابەڕێررررژەا دەن وەبەرنامەکرررران دبە یەکەم  رنگررررر

اتر هەىرت ردن كر%ش بەرتروێژان هە یرانبژاردووە دواترریش لە0..3بڵاوبونەوەا پەتا ونەخۆویە درمەکانا
%ش پێ ردەهینن، 33.1کەمرر  انیرارا تەندروىرتر ابە کراتر هەىرت ردنو%ش 1..3بەنەخۆور بەڕێژەا ا

بەىتراون پرێ ەوە، و ون ە ىەرجەمیان  رنگن  وئە ەرەکاندا نەبونێوان و لەهەر ەندە جیاوا یەکر بەر ا
ش، بڵاوبررونەوەا نەخۆورریە 1.493لادانررر پێرروەرا اوش 3.00ژمێرەیرری ا نرردەەناوبە وە ىررەرجەم ئە ەرەکرران

بررۆ پاراىررتنر خررودا خررۆا وئا رراداربوون لەتەندروىررتر کەىررانر کە دەکررات وەر رررلە جۆراوجۆرەکرران وا
کرررراتر لە تررررایبەتبە دا رررروون ب ررررات بۆبررررابەتە تەندروىررررتیە جۆراوجۆرەکرررران ررررواردەورا بەردەوام بەدوا

 .ش11اوپەتا  وێ ەرەوەکاندا، بڕوانە خوتەا  وناکالە بڵاوبونەوەا نەخۆویە
 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان لاى بەرتوێژانبۆ زیادبوونى بایەخ: (11خشتەى )

 لادانی پێوەری ژمێرە ناوەندە % چ بەرنامە تەندروىتیەکانبۆ بایەخ
 1..3 80 لەکاتر نەخۆو ەوتنم

 
3.00 

 
 

1.493 
 

 ..37 91 لەکاتر نەخۆو ەوتنر کەىانر  واردەورم

 0..3 80 بەکاتر بڵاوبونەوەا پەتا ونەخۆوییەکان

بەکرررررراتر هەىررررررت ردنم بەکەمررررررر  انیررررررارا 
 تەندروىتر

70 33.1 

 144 001 کۆ

 

 تەلەفزیۆنیەکان کاتى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە -0
کرراتر وررەواندا تەماورراا بەرنررامە تەندروىررتیە لە %ش..00خوررتەکەدا دەردەکەوت بەرترروێژان بەڕێررژەا الە 

کرراتر لەكررانن %ش بیررنەرا بەرنامە9.1کەدەکرراتەا بەیانیانرردا بەڕێژەیەکررر  ۆرکەمتەلەف یۆنەکرران دەکەن و لە
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دا بۆیرران هەرکاتێ ررلە بەرترروێژانلە  یشبەوررێو%ش تەماورراا بەرنامەکرران دەکەن 36.0ئێوارانرردا بەڕێررژەا ا
هررررۆا بە ش، بەرترررروێژان1.191لادانررررر پێرررروەرا اش و.0.0ا اژمێرەبگونجێررررت تەماوررررادەکەن، بەناوەنرررردە

تر ئێواران وورەوان ڕۆژدا کەمتر تەماواا بەرنامەکان دەکەن بەڵام لەبەر ئەوەا کالە کارکردنوىەرڵا ر 
مەبەىرتر وەر رنترر  انیرارا بە بیرنەرا بەرنامەکران دەبرن پرێ ەوە کراتر پورووە وخێ انەکران لەما ەکانیانردا

 .ش13ا یادوونر هۆویارا لەبارەا نەخۆویە جۆراوجۆرەکانەوە، بڕوانە خوتەا وتەندروىتر 
 تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان بۆ وکاتى گونجا: (12خشتەى )

 پێوەریلادانی  ژمێرە ناوەندە % چ بۆ تەماواکردن کاتر  ونجاو
 9.1 04 بەیانیان

0.0. 1.191 

 14.9 06 نیوەڕوان

 36.0 87 ئێواران

 ..00 111 وەو

 34.3 67 هەرکاتێگ بێت

 144 001 کۆ

 

 شێوازی پەسەند بۆتەماشاكردنی بەرنامە تەندروستیەكان  -.
 ەڵ لەتەن رررا یررران و بەجۆرێرررگ بە دەکررراتوتەماوررراکردنر بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان هەر کەىرررێگ ئارە و
%ش پێیررران خۆورررە لە ەڵ خێ انەکانیررران ..04کەىرررانر  رررواردەور تەماوررراب ات، بەرتررروێژان بەڕێرررژەا ا

%ش 33.0ڕێرژەا او بە%ش لە ەڵ هاوڕێ انیان 07.3بەڕێژەا ا وتەماواا بەرنامە تەندروىتیەکان ب ەن 
ێژان و ۆریرررنەا بەرترررش، 4.7.8لادانرررر پێررروەرا اوش .3.1ناوەنررردە ژمێررررەا ابە ىرررەرجەیانکە بەتەن رررا

مرررالەوەن ولەدەکەن لەوکاتەوررردا خێ انەکررران پرررێ ەوە کۆبرررونەتەوە  ران تەماوررراا کەنا ەکرررانئێرررواووررەوان لە
 .ش10ادەکەن، بڕوانە خوتەا  لە ەڵ خێ انەکانیان تەماوا ۆرینەی   ون ە کاتر پوووە هەر بۆیە

 تەندروستیەکانپەسەندى دەزانیت بۆتەماشاکردنى بەرنامە بە لەگەڵ کێ: (13خشتەى )

تەماوررررررررررررررررررراا بەرنرررررررررررررررررررامە 
 تەندروىتیەکان 

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ

 33.0 70 بەتەن ا
 
 

3.1. 

 
 

4.7.8 

 ..04 100 خێ ان

 07.3 130 هاوڕێ انم

 144 001 کۆ

 پێشکەشکراوەکان  ندروستیە ڕادەى گفتوگۆ کردن لەبارەى تەوەرە تە -6

تەوەرا باىرر راوا وپرراش تەماورراکردنر بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەکرران  فتو ررۆ لەبررارەا بررابەت 
نیرروەا لە  یرراترکە  ۆریررنەا هە بررژاردە اتاڕادەیەکشیرران هە بررژاردووەو بەبەرنامەکرران لاا بەرترروێژان ونا

 ن ىرەرجەمیانش پێ ردەهێن30.3کەم او%ش 0..3بەردەوامر ڕێرژەا ابە %ش پێ دەهێنن،..4.بەرتوێژان ا
بەرنرررامە وتەوەرە باىررر راوەکانر ناوش، برررابەت .4.74لادانرررر پێررروەرا او بەش 1.99ناوەنررردە ژمێرەیررری ابە



 

 

 

8. 

وە دەکەن نەالەبرارەا بابەتەکر تراڕادەیەک  فتو رۆ موتومڕە بەبەردەوامر بەرتوێژانتەندروىتیەکان جێگەا 
 .ش10اجێگەا ىەرنجیان بووە، بڕوانە خوتەا 

بارەى تەوەرە لە کردننامە تەندروستیەکان ڕادەى گفتوگۆبینینى بەرپاش : (14خشتەى )
 چ ئاستێکدایە.لە پێشکەشکراوەکان

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ ڕادەا  فتو ۆ کردن
 0..3 80 بەردەوام

1.99 4.74. 
 ..4. 167 تاڕادەیەک

 30.3 84 کەم

 144 001 کۆ
  

 ران بینەباشترین بەرنامەی تەندروستی لای   -7
بەرنرامە تەندروىرتیە بە وەک لەم خوتەیەدا دەدەکەوێن رادەا تەماوراکردنر وەر رران دەردەخرات بەرامربەر

ڕێرژەا و بەپ ەا یەکەم دێرت بە ئاىمانیە کوردییەکاندا، بەرنامەا اهێ ىر ىتۆراشلە کەنالە تەلەف یۆنیەکان
ڕێررررژەا بە بەرنررررامەا انررررۆرینگەشلایەن بەرترررروێژانەوە، لەبەرامرررربەردا لە %ش تەماوررررا دەکریررررت.6..3ا
ش بەرنررامەی تایبەتمەنرردی تەندروىررتی ىررەرجەمیان بیررنەری 11كررۆی الە ن مترررین ئاىررتدایە،لە %ش0.00ا

كەنررا ی ئررێن بە تررایبەتی خۆیرران هەبررووە، بەڵام ئەوەی جررێگەی ىررەرنجە بەرنررامەی هێ ىرری ىررتۆری تررایبەت
پر ەی یەكەم بە بەرئەوەی كەنا ی ئێن ئرارتیلە ەڕادەی تەماواكردنی كەنا ەكبە یەكىانەوئارتی پ ەی یەكەمە 

ش خررررراوەتەڕوو، ىررررەرجەمی .1خوررررتەی الە لایەن بەرترررروێژانەوە وەكلە ڕێررررژەی تەماورررراكردنلە دێررررت
و بەوررێكیان لەدوای ىررەرهە دانی ڤایرۆىرری كۆرۆنرراوە پەخررش دەكرررێن وتەندروىررتی بە بەرنامەكرران تررایبەتن

 ش..1اا  ئامانجی بڵاوكردنەوەی هۆویاری تەندروىتی لەبارەی ڤایرۆىی كۆرۆناوە، بڕوانە خوتەبە
 کەناڵە تەلەفزیۆنیە ئاسمانیە کوردییەکان لە باشترین بەرنامە تەندروستیەکان: (15تەى )شخ

 پ ە % چ بەرنامە

 حەوتەم 0..6 08 19ىتۆدیۆ 

  وارەم 11.06 66 ىاڕێژ

 ىێیەم 11.74 68 19کۆڤید

 دەیەم 0.04 .3 نۆڕین

 یان ەیەم 0.00 34 نۆڕینگە

 وەوەم 6.88 04 لە ەڵ د.كامەران ڵەرەداغی

 نۆیەم 00.. 01 پارێ 

 دووەم 13.40 74 نیوانە

 یەکەم .6..3 109 هێ ىی ىتۆری

 هەوتەم 68.. 00 دۆكتەرس

 پێنحەم 7.46 01 تەندروىتیت

  144 81. کۆ
 وەلامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد
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 هۆکارەکانى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان -8
خورتەا لە پێر بۆ روونر بەرتروێژان دە ۆڕێرت، وەکبە هۆکارەکانر تەماواکردنر بەرنامە تەندروىتیەکان

 انینرررر دواهەمرررین  انیررررارا وىرررەرەوە ڕوون رررراوەتەوە هۆکررررارا  یرررادکردنر هۆوررریارا تەندروىررررتر 
 نەخۆورریەكانلە ، هەروەهررا هۆكرراری خۆپررارێ یکررر  ۆر بەرترروێژان هە یررانبژاردووەتەندروىررتر بەڕێژەیە

لادانرررری پێرررروەری وش 4.17ناوەنرررردە ژمێرەیرررری ابە ش كە كەمترررررین ڕێررررژەی هۆكارەكررررانە%10ڕیررررژەی ابە
ڤایرۆىررررری كۆرۆنرررررا کررررراتر بڵاوبرررررونەوەا لە تررررروێژینەوەکەئەمەش دە ەڕێرررررتەوە برررررۆئەوەا کەش، 4.0.7ا

مەبەىرتانە وەر رترووە  رونكە ڤایرۆىری  وئەلەبەرنامە تەندروىتیەكان برۆ بەرتوێژان ىودیانوامدراوە ئەنج
وكەس  انیررراری تەواوی  بڵاوبرررۆتەوەەبررروونی  انیررراری  انىرررتی بەبررر  هوكۆرۆنرررا بەورررێوەیەكی كتررروپڕ 

 .ش16ابارەیەوە، بڕوانە خوتەا و انیاری وەربگرن لە انوكە هەموەبۆیە پێویىتیە لەبارەیەوە ن
 کوردییەکان. کەناڵە ئاسمانیەلە هۆکارەکانى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە: (16خشتەى )

 ئە ەرەکان چ % ناوەندە ژمێرە لادانر پێوەرا
 ڕۆونبیرا  وتر و یادکردنر هۆویارا تەندروىتر  109 00.6 4.03 4.090
  انیارا تەندروىتر و انىنر دواهەمین هەواڵ  104 00.8 4.03 .4.09

 نەخۆویەکانلە خۆپارێ ا 6. 10 4.17 4.0.7

 بۆ بەدەىت ێنانر تەندروىتیەکر باوتر  67 16.6 4.34 4.043

 
 کۆا  وتر 043 144.4

 وەلامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد
 

 زانیارییەکانى بەرنامە تەندروستیەکانلە ئاستى سودبینین -9
بەرنررررامە  و انیارییەكررررانی نررررالە خرررروارەوەدا دەبینرێررررت ئاىررررتی ىررررودبینینی بەرترررروێژانەخوررررتەی لە ئەوەی
 لە انیارییەكررانیبینیرروە ودیان %شی بەرترروێژان ترراڕادەیەك ىرر04.8ادروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران، بەڕێررژەیتەن
%شی بەرترروێژان 36.9ی بەرترروێژان  ۆر بەكەمرری ىررودیان وەر رتررووە، ا%ش03.0وابەرنامەكرران  ونررا

%ش  ۆر كەم ىرودمەند بروون، ىرەرجەمیان 36.9وە هەروەهرا ا  انیارییەكان وەر رترووە،ان لەىودی ۆر 
 وبابەتررانەی كە لەنررا وئەبررۆ دە ەڕێررتەوە ئەوەش ش،4.769ش و لادانرری پێرروەری ا.3.4بەناوەنرردە ژمێرررەی ا

 .ش17اتەی ئاىتی  اوەڕوانە بەرتوێژاندا بووە، بڕوانە خولە تاچ ڕادەیەكبەرنامەكاندا باىكراوە كە
 

 بەرنامە تەندروستیەکانى کەناڵە ئاسمانیەکانوزانیارییەکانى نالەئاستى سودبینین : (17خشتەى )

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ ئاىتر ىودبینین
 03.0 147  ۆر

3.4. 4.769 
 04.8 .10 تاڕادەیەک

 36.9 89  ۆر کەم

 144 001 کۆ
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 ران بینەبۆ كان ندروستیە تە  رنامە سوودی بە -10
ترروێژان بینیویررانە لەبەرنررامە تەندوىررتیەكان دابەش بررووە بەىررەر  ەنررد ىرروێكی جیرراوا دا بە ىررودانەی كەوئە

%ش ی 01.0ڕێرررررژەی ابە پرررر ەی یەكەم فراوانكردنرررری ئاىررررۆی  انیارییەكررررانە لای بەرترررروێژان كەبە بەڵام
 ونێروان ئەلە ، ئە ەرەکرانر دیر ەوبژاردەكانەهەمو%ش كە 1.99بەرتوێژان ىودیان لێبینیوە كەمترین ىود ا

ئامررررانجی بە ، ئەوەی جررررێگەی ىررررەرنجە بەرترررروێژان تەماوررررای بەرنامەكانیرررران كررررردووەڕێررررژەیەدان ودو
فراوانكردنررری ئاىرررۆی  انیرررارییە تەنەندروىرررتیەكانە ئەمەش ئەوە دەىرررەلمێنێت كە بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان 

ئامانجیرررران بڵاوكررررردنەوەی هۆورررریاری ووەر ران بررررۆ تەوەوكررررردۆڵا انیرررراری تەندروىررررتی بەىرررروودیان ب
 .  ش18اتەندروىتیە، بڕوانە خوتەی 

 بەرنامە تەندروستیەکانلە بەرتوێژ بینیوێتىکە سودانە چینوئە (18خشتەى)

 پ ە % چ بەرنامە تەندروىتیەکانلە ىود بینینی بەرتوێژان
 دووەم 30.03 98  انیاریە تەندروىتیە تا ەکانبە ئاونابوون

 یەکەم 01.00 167 فراوان ردنر ئاىۆا  انیارا تەندروىتر

 ىێییەم 10.60 9. ڕەفتارا ناتەندروىتلە دورکەوتنەوە

  وارەم 13.9 3. ئاراىتەا تەندروىترووەر رتنر ڕێنمایی 

برررررارەا وررررریوا ا لە بەدەىرررررت ێنانر  انیرررررارا تەندروىرررررتر
 نەخۆوداومامە ەکردن لە ەڵ نەخۆور 

 پێنجەم 0.71 19

 وەوەم 1.99 8 هەموویان

  144 040 کۆ

 وەڵامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد
   

 كان فزیۆنیە لە تە  ندروستیە تە  رنامە كانی لاوازی سوودی بە هۆكاره  -11
تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكررانە،  ئەوەی لەم خوررتەیە دەردەكەوێررت هۆكرراری ا ۆركەمش تەماورراكردنی بەرنررامە

بابەتەكررران لە تێنە ەورررتنوڵورىررری بۆ یەكەم هۆكررراری كەم تەماوررراكردن دە ەڕێرررتەوە بەپررر ەاهۆکارەکررران 
ڕووكەورانە وپێوكەوكردنی  انیاری كرۆن  ودوای ئەلە %ش بەرتوێژان هە یان بژاردووە03.36بەڕێژەی ا
، وەهەروەهررا ئە ەرەكررانی دیرركەش بەڕێررژەی جۆراوجررۆر %ش بەرترروێژان پێكرردەهێنێت31.90ەی اكەڕێررژ

تێنە ەورتنی بابەتەكران وهۆكاری كەم تەماواكردن هە یرانبژاردووە، ئەوەی دەبینرێرت ڵورىری بە بەرتوێژان
دووبررارە برروونەوەی  انیارییەكرران هۆكرراری ىررەرەكین ئەمەش ئاىررتی بەرنررامە تەندروىررتیەكان دەردەخررات و

یرررنەری بابەتێرررك دەبێرررت كە نررروێی بابەتەكانررردا كە بیرررنەر بەردەوام بو لە ەیانررردنی  انیارییەكررران وتوانایررران لە
 .ش19ائاىان پێوكەش بكرێت، بڕوانە خوتەی و مانێكی ىادە و بە انیاری نوێی تێدا بێت 

 ئەگەر ئاستى سودبینین )زۆرکەم( بوو، هۆکارەکانى چین لاى بەرتوێژان: (19خشتەى )

 پ ە % چ هۆکاری کەمی ىودبینین لای بەرتوێژان
 یەکەم 03.36 181 بابەتەکانلە ڵورىر تێگەوتن

 ىێیەم .17.6 99 ڵىەا پێو ەو ارا بەرنامەکانلە ناڕوونر
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  وارەم 11.01 60 ڵىەا میوانر بەرنامەکانلە ناڕوونر

 وەوەم 7.10 04 ىەلماندنر  انىتروخىتنەڕووا بە گە لە هەژارا

 دووەم 31.90 130 ڕوکەوانەوپێو ەو ردنر  انیارا کۆن 

 پێنجەم 9.63 0. نیەو ونجا منبۆ کاتر پێو ەو ردنر بەرنامەکە

  144 61. کۆ

 وەڵامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد

 

 بەرنامە تەندروستیەکان زانیارییەکانى ناوبە ئاستى بڕوابوون -13
كان بەرنررامە تەندروىررتیەو انیارییەكررانی نابە خوررتەی خرروارەوە ئاىررتی برراوەڕبوونی بەرترروێژان دەردەخررات

 ان اترراڕادەیەك بڕوایرران پێیەترریش،ژ%شی بەرترروێ76.10بەڕێررژەی ا ێژانوبەرتررلای بەرترروێژان،  ۆریررنەی 
%شی بەرترروێژان 6.00بەڕێررژەی اوبەرنررامە تەندروىررتیەكان هەیە بە ی بەرترروێژان بڕوایرران%ش0..17لەا

و ش 3.11ناوەنردە ژمێرررەی ابە بەرنرامە تەندروىرتیەكان هەیە، كە ىرەرجەمیانو انیارییەكرانی نابە بڕواییران
مررری ئەم پرىررریارەدا دەبینریرررت ڕادەی بررراوەڕبوونی بەرتررروێژانە ڵاوەلە ش، ئەوەی4.337پێررروەری ا لادانررریبە
ئامررانجی بڵاوكررردنەوەی  انیرراری بە بەرنررامە تەندروىررتیەكاندا پەخررش دەكریررت ونرراو انیارییررانەی كەلەبە

 كەىرررانی دوروبەریررران،وبەرامررربەر تەندروىرررتی خۆیررران لە هۆوررریاری تاكەكرررانی كرررۆمە گەوتەندروىرررتی 
دەخات كە بەرنررررررامە یرررررردەر انیارییەكرررررران هەیە وێژان كە ترررررراڕادەیەك باوەڕیرررررران بەڕێررررررژەیەی بەرترررررروئە

 .ش34ا، بروانە خوتەی دااریەكان و انیاریبڵاوكردنەوەی ئەلە بوونوتەندروىتیەكان ىەركەوتو
 بەرنامە تەندروستیەکان لەلاى بەرتوێژانوزانیارییەکانى نابە ئاستى بڕوابوون: (20خشتەى )

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ ئاىتر بروابون
 0..17 8. بڕوام پێیەتر

3.11 4.076 
 76.10 3.3 تاڕادەک بڕوام پێیەتر

 6.00 31 بڕوام پێینییە

 144 001 کۆ
 

 زیادکردنى هۆشیارى تەندروستى .لە کاریگەرى بەرنامە تەندروستیەکان -10
 یررادكردنی هۆورریاری تەندروىررتی لای بەرترروێژان لەم خوررتەیەدا لە كرراریگەری بەرنررامە تەندروىررتیەكان

 %ش بەرترروێژان ترراڕادەیەك بەرنررامە تەندروىررتیەكان كرراریگەری هەبررووە00.3دەردەكەوێررت كە ڕێررژەی ا
%شی 07.3، ڕێررژەی اكەىررانی دەروبەریررانوتەندروىررتی خۆیرران بە  یررادبوونی هۆورریارییان بەرامرربەرلە

     ولەكرداریررانەوە دەركەوتررووە وتەواوی بەىررەر ڕەفتررار بە دروىررتیەكانەری بەرنررامە تەنگبەرترروێژان كرراری
لادانرری بە ش3.18ناوەنرردە ژمێرررەی ابە %ش ڕێررژەی كرراریگەری لەىررەریان كەم بررووە، ىررەرجەمیان19.6ا 

ش، ئامانجی بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان بڵاوكردنەوەی هۆویاری تەندروىتیە پێری 4.700پێوەری ا
ئامررانجە بەدەىررت ب ێررنن  ررونكە ڕێررژەی هەرە ووێژان بەرنررامە تەندروىررتیەكان توانیویررانە ئەوەڵامرری بەرترر

 تەواوی كرراریگەری هەبررووەبە  ۆری بەرتروێژان پێیرران وابررووە كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان تررارادەیەك یرران
 .ش31افراوانبوونی ڕادەی هۆویاری تەندروىتیان، بڕوانە خوتەی لە
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 لەزیادکردنى هۆشیارى تەندروستى بەرنامە تەندروستیەکانکاریگەرى : (21خشتەى )

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ کاریگەرا بەرنامە تەندروىتیەکان
 07.3 130 بە  

3.18 4.700 
 00.3 100 تاڕادەیەک

 19.6 .6 نا انم

 144 001 کۆ

 

 ران ر بینە سە كان لە جێماوه بە   ندروستیە رییە تە جۆری كارگە -14
 ێب ێ ن بەىرەر بەرتروێژانەوە ئەوەیدوای خۆیان كاریگەری بەجلەتوانایاندایە لە بەرنامە تەندروىتیەكان ئایا

ەرنررامە بەرتروێژان ب%ش ا 07.16جرێگەی بررایەخە، ڕێرژەیاووەڵامەكانردا دەبینرێرت كرراریگەری ئەرێنری لە
%ش بەرنرررامە 00.07ا ئەنجامررردانر پوررر نینر تەندروىرررتر، بەڕێرررژەابۆ بوونتەندروىرررتیەکان یارمەتیررردەر
، وەهەروەهررا ئە ەرەكررانی دیرركەش كە  یررادبوونر ڕۆوررنبیرا تەندروىررتربۆ تەندروىررتیەکان هۆکرراربوون

پێورركەش دەكرێررت دەبێررت ولەخوررتەكەدا بڕەكانیرران دیرراری كررراوە. كاتێررك بەرنررامەیەكی تەندروىررتی ئامررادە 
 پەیرررررامەیە كەكررررراریگەری وئەوڕادەی كاریگەرێتیەكرررررانی هە بىرررررەنگێنرێت  رررررونكە پەیرررررامی ىرررررەركەوتو

بەجێرردەهێ ێت لەىررەر وەر ررر، ىررەرجەم كاریگەرییەكرران ئەرێنررین كەواتە بەرنامەتەندروىررتیەكان توانیویررانە 
 .ش33ا، بڕوانە خوتەی  دابڵاوكردنەوەی هۆویارو انیاری لەپێویىتیەكانی وەر ران پڕبكەنەوە 

 لاى وەرگران  تەندروستىدواى تەماشاکردنى بەرنامەى  ەکانىکاریگەریی :(22خشتەى )

 پ ە % چ کاریگەری دواا تەماواکردن
 ىێیەم 16.60 68 نەخۆویەکانبە یارمەتیدەرە لەکەم  ردنەوەا مەترىیەکانر تووبوون

 یەکەم 07.16 1.3 ئەنجامدانر پو نینر  تەندروىتربۆ هاندانملە یارمەتیدەرە

 دووەم 00.07 101  یادبوونر ڕۆونبیرا تەندروىتر

مرررررامە ەکرد لە ەڵ بە ئاورررررنابوون بەڕێگررررراا تەندروىرررررت ىرررررەبارەت
 نەخۆویەکتوپڕەکان

  وارەم 14.76 00

 پێنجەم 4.98 0 ئاونابوونم بەوێوا ا مامە ەکردنم لە ەڵ نەخۆویە درێژخایەنەکاندا

  144 049 کۆ

 وەڵامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد

 

 ئەرکی بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان  -15
ییە كە ڕێررژەی هۆورریاروپرر ەی یەكەم ڕێنمرراییی بە ئەركەكررانی بەرنررامە تەندروىررتیەكان بەڕای بەرترروێژان

%شی بەرتررروێژان پێیررران وابرررووە كەئەركررری بەرنرررامە 39.16ەمررران ورررێوە اهبە ،%ش پێكررردەهێنێت.01.3ا
ڕێرررژەی بە ، هەروەهرررا ئەركەكرررانی دیررركەش وەك ئەوەیو انیررراری بڵاوكرررردنەوەیەتەندروىرررتیەكان هەواڵ 

ڕێنمررایی و انیرراری ولایەن بەرترروێژانەوە هە بژێررردراوە، بەڵام هەواڵ لە نرردە ژمێرررەی جیرراوا ەناووجیرراوا  
 رنگتررررین ئەركەكرررانن لەلای بەرتررروێژان  رررونكە وەر رررر كاتێرررك تەماورررای بەرنرررامەیەكی وهۆوررریاری لە

بەرنرامەی تەندروىرتی بەرنرامەیەكی ، یرتهەوا ی نوێی دەىت بكەووی تەلەف یۆنی دەكات ئامانجێتی  انیار
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بابەتەكرانی هەر برۆیە وەر رران بەردەوام هەو ردەدەن  ۆرتررین ڕێنمرایی وتایبەتمەندە بەبواری تەندروىرتی 
پرراڵ كرراری لە %شی بەرترروێژان پیرران وایە كەبەرنررامە تەندروىررتیەكان11.40اولێرروەربگرن،وەهۆورریاری و

بەرنررامە تەندروىررتیەكاندا ونالەنەخۆوررخانەكان وپ یوررك بۆبا اڕىررا ی  بۆ كررار برركەن خۆیرران هەوڵ دەدەن
 .ش30انەخۆوخانە تایبەتەكان، بڕوانە خوتەی وناىاندنی پ یوكە نوێكان بۆ كاردەكرێت
 ڕاى بەرتوێژان لەبارەى ئەرکەکانى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان. :(23ەى )خشت

 پ ە % چ تەندروىتیەکانئەرکەکانر بەرنامە 
 دووەم 39.16 104 هەواڵ و انیارا

 پێنجەم 9.08 .0 فێرکارا

 یەکەم .01.3 1.4 ڕێنمایی وهۆویارا

  وارەم 14.60 1. ڕۆونبیرکردن

 وەوەم 0..8 01 کات بەىەربردن

 ىێیەم 11.40 0. پ یوگ ونەخۆوخانەکانبۆ با اڕىا ا

  144 048 کۆ

 وەڵامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد

 

 كان  ندروستیە تە  تە بابەبۆ كان ندروستیە تە  رنامە خی بە بایە -16
بەرنررررامە ونالە ئێىررررتادالە ئەم خوررررتەیەی خرررروارەوە دیررررارترین تەوەرەكررررانی بەرنررررامە تەندروىررررتیەكانە كە

ڤرررایرۆس پررر ەی تەندروىرررتیەكان باىررریان لێوەدەكرێرررت، ڕێژەیەكررری  ۆری بەرتررروێژان پێیررران وایە كۆرۆنرررا 
 پر ەی دووەم نەخۆوریە درێژخایەنەكرانە بەڕێرژەیبە %ش،08.06ڕێرژەی ابە یەكەمی تەوەرەكان پێكدەهێنێت

، هەروەهررا نەخۆورریە ابۆماوەییەكرران، دەرونیەكرران، جەىررتەییەكانش %شی بەرترروێژان پێكرردەهێنێت19.09ا
ئەنجامرردانی ڕاپرىرری ترروێژینەوەكە نێوانانرردایە، لەبەر ئەوەی كرراتی لە جیرراوا ییەكی كەمو ڕێژەكانیرران نرر یكە

 لەوكرررراتەدا  ۆریررررنەی كەنا ەكررررانی بەرنررررامەی تایبەتیررررانوكرررراتی بڵاوبررررونەوەی ڤایرۆىرررری كۆرۆنررررا بررررووە 
 ش30ابڵاوكردنەوەی هۆویاری تەندروىتی پەخش دەكرد، بڕوانە خوتەی بۆ

 بڵاودەکەنەوە .ئێستادا بەرنامەکان زانیاریان لەسەر یارترین تەوەرەکان کەلەد :(24خشتەى )

 پ ە % چ دیاریترین تەوەرەکان
 یەکەم 08.06 .34 کۆرۆنا ڤایرۆس

 دووەم 19.09 83 نەخۆویە درێژخایەنەكان

 پێنجەم  14.04 00 نەخۆویە بۆماوەییەكان

  وارەم 14.60 .0 نەخۆویە دەرونیەكان

 ىێیەم  11.11 07 نەخۆویە جەىتەییەكان

  144 030 کۆ

 وەڵامێ یان هە بژاردووە"لە "بەرتوێژان  یاد
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 ڕۆشنبیری تەندروستی بڵاوكردنەوەیئاستەكانی   -17
پرر ەی یەكەم كررار لەىررەر بەر كررردنەوەی ئاىررتی ڕۆوررنبیری بە بەرای بەرترروێژان بەرنررامە تەندروىررتیەكان
دواترررر بەڕێرررژەی وڕایەیررران هەیە  و%شی بەرتررروێژان ئە4.3.تەندروىرررتی خێررر ان دەكرررات كە بەڕێرررژەی ا

%ش كرار لەىرەر ڕۆورنبیری توێژەكران دەكرات 17.3%ش كار لەىەر ڕۆونبیركردنی تراك دەكرات،  ا19.9ا
ناوەنررردە بە %ش كرررار لەىرررەر بەر كرررردنەوەی ئاىرررتی ڕۆورررنبیری كرررۆمە گە دەكرررات، ىرررەرجەمیان13.7او

وتابخررررانەی وڵ ان بنرررراغەی پەروەردەی تاكەكررررانە ێررررش، خ4.911و بەلادانرررری پێرررروەری اش 3.30ژمێرەیرررریا
خێر انێكەوە هراتووە، خێ انێكری و لە،  ونكە دواترر هەرتاكێرك لەم كرۆمە گەیە پەروەردەی خێر انێكە یەكەمە

 .  ش.3اكۆمە گەیەكی تەندروىتە، بڕوانە خوتەی وكۆمە ە وتەندروىت دروىتكەری تاكێكی تەندروىت 
 بەرتوێژانئاستەكانی بڵاوكردنەوەی ڕۆشنبیری تەندروستی لای : (25خشتەی )

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ ئاىتەكانی بڵاوكردنەوەی ڕۆونبیری
 19.9 66 ئاىتی ڕۆونبیری تەندروىتی تاك

3.30 4.911 

 4.3. 166 ئاىتی ڕۆونبیری تەندروىتی خێ ان

ئاىرررررتی ڕۆورررررنبیری تەندروىرررررتی كۆمە ەكررررران 
 اتوێژەكانش

.7 17.3 

 13.7 03 هەمووكۆمە گەئاىتی ڕۆونبیری تەندروىتی 

 144 001 کۆ
 

 وكردنەوە هۆشیاری تەندروستیڵابلە بەرنامە تەندروستیەكان ڕۆڵیان هەیە -18
 بڵاوكررردنەوەی هۆورریاری تەندروىررتیدالە خوررتەكەدا دەردەكەوێررت ڕۆ رری بەرنررامە تەندروىررتیەكانئەوەی لە

%شی ..00ڕێرررژەی ا ش،4.701ش و لادانررری پێررروەری ا3.18بەناوەنررردە ژمێررررەی ا دیررردی بەرتررروێژانەوە،لە
بڵاوكررندنەوەی هۆورریاری لە بەرترروێژان پێیرران وایە كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان ترراڕادەیەك ڕۆ یرران هەبررووە

%ش پێیررررران وایە بەرنرررررامە تەندروىرررررتیەكان ڕۆ ێكررررری  ۆریررررران هەبرررررووە 07.3تەندروىرررررتیدا، ڕێرررررژەی ا
تیەكان %ش كە ڕێژەیەكرری كەمە ڕایرران وایە بەرنررامە تەندروىرر19.0ۆورریاریدا، ڕێررژەی ابڵاوكررردنەوەی هلە

  ربررررۆڕۆ بڵاوكرررردنەوەی هۆورررریاری تەندروىررررتیدا، دیررردی بەرترررروێژان ۆر بەكەمررری ڕۆ یرررران هەبررررووە لە
بڵاوكردنەوەی برررۆ پێیررران وایە كە بەرنامەكررران ىرررەر اوەیەكی باورررنویەكی ئەرێنررریە بەورررێوە بەرنامەكررران
 .ش36اۆویاری تەندروىتی، بڕوانە خوتەی هوڕۆونبیری 
زۆربوونی هۆشیاری وبڵاوكردنەوە لە تاچەند بەرنامە تەندروستیەكان ڕۆڵیان هەیە:(26خشتەی )

 دیدی بەرتوێژانەوەلە تەندروستی لای هاوڵاتیان

هۆوررریاری  ڕۆ ررری بەرنرررامە تەندروىرررتیەك
 تەندروىتی

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ

 07.3 130  ۆر

3.18 4.701 
 ..00 100 تاڕادەیەك

 19.0 60  ۆر كەم

 144 001 کۆ
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 كانی تر ئامرازه  ران بە ستنی بینە ئاستی پشت بە -19
، کەنررا ر ئەل ترۆنرر برروونر هەیەوئاىرمانر بیرانر ونرا ر نرراوخۆا کە کەنرا ە ئاىررمانیە کوردییەکرانلە برێجگە

پرراڵ لە %ش بەرترروێژان پێكرردەهێنێت كە.6 بیانیەكرران اكەنررا ە ئاىررمانیە بۆ ڕادەی تەماورراكردنی بەرترروێژان
وەر رتنی  انیراری تەندروىرتی، برۆ كەنا ە بیانیەكرانیش وەردە ررنلە تەماواكردنی كەنا ە كوردییەكان ىود

%ش بەرترررروێژان تەماوررررای كەنررررا ە 14.0او%ش تەماوررررای كەنررررا ە ناوخۆییەكرررران دەكەن 30.8بەڕێررررژەی ا
ش، ئەوەی لەم .7..4بەلادانرری پێرروەری اوش .1.8ناوەنرردە ژمێرررەی ابە ئەلكترۆنیەكرران دەكەن ىررەرجەمیان

پرررراڵ كەنررررا ە ئاىررررمانیە لە كەنررررا ە جیاوا ەكررررانبۆ خوررررتەیەدا دەبینرێررررت ئاىررررتی تەماورررراكردنی بەرترررروێژانە
 تێگەورتنی وەر ررانوفراوانبروونی ئاىرتی ڕۆورنبیری وكوردییەكان، بەهرۆی بەرەوپرێش  روونی كرۆمە گە 

لەلایەكررری دیررركەوە كەنرررا ە جیاوا ەكررران، بۆ ارێكن بۆتەماوررراكردنی بەرتررروێژان مرررانە جیاوا ەكررران هۆكرررلە
تیانە ئا رراداری  ۆڕانكارییەكرررانی جی رران برررن بررۆئەمەش ىرررود لەكەنررا ە جۆراوجۆرەكررران ىررروەر ررران مەبە

 .ش37، بڕوانە خوتەی اوەردە رن
 كوردییەكاناسمانیە كەناڵە ئلە تەماشاكردنی كەناڵەكانی دیکە بێجگە: (27خشتەی )

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % چ تەماواكردنی كەنا ەكانی دی ە
 30.8 83 كەنا ە ناوخۆییەكان

1.8. 4..7. 
 4..6 .31 كەنا ە ئاىمانیەكان

 14.0 00 كەنا ە ئەلكترۆنیەكان

 144 001 کۆ

 
 

تەلەفزیۆنیەکان تەوەرى دووەم: ئاستى تەماشاکردن وبۆچون وڕۆڵى بەرنامە تەندروستیە 
 بەپێى دابەشبوونى دیمۆگرافی بەرتوێژان.

 

پێررری  انیرررارییە بە بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەكرررانبۆ لەم تەوەرەدا ئاىرررتی تەماوررراكردنی بەرتررروێژان
 ڕۆ ری بەرنرامە تەندروىرتیەكانوكەىیەكان هەروەها بۆ ونی بەرتوێژان بەرامبەر بەرنامە تەندروىتیەكان 

ش 31ار ێرروەا الە  و پێرری دابەورربوونی  انیررارییە كەىرریەكانبە ۆورریاری تەندروىررتیدابڵاوكررردنەوەی هلە
 خوتەدا خراونەتەڕوو و دابەش بووە بەىەر ى  باىدا ئەوانیش: 

 

 نى دیمۆگرافى.ویەکەم /ئاستى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان بەپێى دابەشبو
 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان بەپێى دیمۆگرافینی بەرتوێژان بەرامبەر وبۆچو دووەم /

بەپێى  ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان لەبڵاوكردنەوەی هۆشیاری دەربارەی ڤایرۆسی كۆرۆنا سێیەم /   
 .دیمۆگرافی
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نى ویەکەم /ئاستى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان بەپێى دابەشبو
 دیمۆگرافى.

 پێی ڕەگەز  بە تەماشاكردنڕادەی  -1
ڕە ە ا انێررر ونێرروان هەردولە ئا ررابوون ڕادەی تەماورراكردنی بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكررانبە بررۆ
ش، 4.060ش، ئامرراژەاا039ش، نمرررەی ئررا ادی ا9.14بەهرراا ابە شا بەکارهێنرراوە،Ttestمرر ش، ترروێژەر او

بەرنرامە تەندروىررتیە بۆ ڕادەی تەماوراكردنیانبرۆ ڕە ە ونێروان هەردولە دەرکەوت جیراوا ا  ئامرارا نریە،
ش، .4.4الە ، ائامراژەش  یراترەەئاماژەدارڕووا ئامارییەوە و لەپێیەا بەهاا بەدەىت اتووتەلەف یۆنیەکان، بە

وەک یەک اتررررراڕادەیەکش تەماوررررراا بەرنرررررامە ڕە ە دا هررررریو جیررررراوا یەک نررررریە و دوونێررررروان هەرلە ئەوا
 .ش38اتەندروىتیە تەلەف یۆنیەکانیان کردووە، بڕوانە خوتەی 

 پێى ڕەگەزبە لایەن بەرتوێژانەوەلە رنامە تەندروستیەکانبە ڕادەى تەماشاکردنى: (28خشتەى )

 
 ڕە ە 

 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرەیی چ
نمررررررررررەی 

 ئا ادی
بەهرررررررررررررای 

 تایی
 ئاماژە

 4.834 .3.8 310 نێر
039 9.14 4.060 

 4.7.6 3.77 118 م 

 001 كۆ
 

 ڕادەی تەماشاكردن بەپێی پیشە -2
بەرنرررررامە تەندروىررررررتیە تەلەف یۆنیەكررررران، ترررررروێژەر بۆ ڕادەی تەماوررررراكردنی بەرترررررروێژان بەپێرررررر پیوررررررە

ش، 4.443ئامرررراژەا اوش .03-.نمرررررەا ئررررا ادا ابە ش،0.790ا Fشا بەکارهێنرررراوە، بەهرررراا ANOVAا
بەرنرررامە بۆ پێرررر پیورررەیانبە نێررروان ڕادەی تەماوررراكردنی بەرتررروێژانلە جیررراوا ا  ئامرررارا هەیە دەرکەوت

ائامرراژەش و ئامرراژەدار نرریەڕووا ئامررارییەوە و لەپێرریەا بەهرراا بەدەىررت اتووتەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران، بە
ەران، خوێنردكاران، ا فەرمرانب بڕ ەكرانی بۆ ش، هۆكاری ئەم ئاماژدار نەبوونیە دە ەرێتەوە.4.4الەكەمترە 

ش، هەروەهررا لە ەڵ  ررروپ 3.010ناوەنرردا مربعرراتر ابە  روپونررالە خانەنوررینانش جیرراوا ا بۆ ونەکرران
 ش.39اش، بڕوانە خوتەا4.614ناوەندا مربعاتر ا

 پێى پیشەبە لایەن بەرتوێژانەوەلە رنامە تەندروستیەکانبە ڕادەى تەماشاکردنى: (29خشتەى )

 چ پیوە
ناوەنرررررررردی 
 ژمیرەیی

 جیاوا ی
ناوەنرررررررردی 
 مربعات

نمرررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

 0.41 71 فەرمانبەر
 . 3.010 لەناو روپ

0.790 4.443 

 3.60 6. كەرتی تایبەت
 3.69 67 كاىب

 3.96 96 خوێندكار
لە ەڵ 
  روپ

 7..3 .0 بێكار .03 4.614
 0.00 6 خانەنوین

 001 كۆ
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 پێی پیشەبە  ئاماژەوناوەندی جیاوازی  -3
بڕ ەکررانر افەرمررانیەران، خانەنوررینان، لە ناوەنرردا جیرراوا ا هەریەکولەم خوررتەیەدا ئاىررتر ئامرراژەداری 

 ئەم بەجۆرێرك كە وڕویان لە ەڵ بڕ ەکانر دی ە خرراوەتەخوێندکارانش لەبەر بەر ا ڕێژەا ناوەندە ژمێرەی
پرررێ ەوانەوە لە ەل بە ش،.4.4الە  یررراترە ڕێرررژەی ئاماژەداریرررانوىررر  برررڕ ەیە لە ەڵ یەكترررر ئامررراژەدارن 

بەرنررامە بۆ ڕادەی تەماورراكردنیانلە جیرراوا نو بڕ ەكررانی اكەرترری تررایبەت، كاىررب، بێكررارش ئامرراژەدارنیە
خانەنوررررینانش وفەرمررررانبەران وتەندروىررررتیە تەلەف یۆنیەكرررران وەك دیررررارە هەرىرررر  بررررڕ ەا اخوێنرررردکار 

 ئەوەابررۆ ەلەف یۆنیەکرران دەکەن، ئەمەیررش دە ەڕێررتەوەبەڕێژەیەکررر  یاترتەماورراا بەرنررامە تەندروىررتیە ت
ڤایرۆىرررر ش بەهرررۆا بڵاوبرررونەوەا 3431- 3434 ىرررا ر الە خانەنورررینانوفەرمرررانبەران وخوێنررردکاران کە

کۆرۆنرررا وداخىرررتنر خوێنررردنگا وفەرمانگەکررران خوێنررردکاران وفەرمرررانبەران لە ەڵ خانەنورررینان  ۆریرررنەا 
بەرنررامە و یرراتر تەماورراکردنر تەلەف یررون بۆ وەش هۆکررار بررووەئەوما ەکانرردا بررردۆتە ىررەر لە کاتەکانیرران

 .ش04اتەندروىتییەکان، بڕوانە خوتەی 
 انی تروجیاوازیان لەگەڵ پیشەکڕادەى تەماشاکردنى بەرنامە تەندرستیەکان بەپێى پیشە : (30خشتەى)

 ئاماژە ناوەندی جیاوا ی پیوە پیوە

 فەرمانبەر

 *4.446 4.894 كەرتی تایبەت
 *4.410 4.038 كاىب

 4.609 4.4.6 خوێندكار
 *4.446 4.000 بێكار

 4.007 4.019 خانەنوین

 خوێندكار

 4.609 4.4.6 فەرمانبەر
 *4.413 4.000 كەرتی تایبەت

 *4.404 4.373 كاىب
 *4.410 4.087 بێكار

 ..4.3 .4.07 خانەنوین

 خانەنوین

 4.007 4.019 فەرمانبەر
 *4.406 4.748 كەرتی تایبەت

 4.4.0 4.607 كاىب
 ..4.3 .4.07 خویێندكار

 *4.438 4.763 بیێكار
 

 پێی ئاستی خوێندن بە ڕادەی تەماشاكردن -4
بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران، ترروێژەر بۆ ڕادەی تەماورراكردنی بەرترروێژان بەپێرری ئاىررتی خوێنرردن

ش، 4.444ش وئامرررراژەا ا.03-.ا نمرررررەا ئررررا ادابە ش،140..ا Fشا بەکارهێنرررراوە، بەهرررراا ANOVAا
پێریەا بەهراا و، بەبەپێر ئاىرتی خوێنردنیان نێوان ڕادەی تەماواكردنی بەرتوێژانلە جیاوا ا  ئامارا هەیە

 ئەم جیرراوا یەش بڕ ەکررانر ش،.4.4اەش كەمترررە لەائامرراژونرریە  ئامرراژەدارلەڕووا ئامررارییەوە  وبەدەىررت اتو
ناوەنردا مربعراتر بە  رروپ ونرالە جیراوا ا بۆ ونەکرانوە، دروىرتیان کرردواخوێندنی باڵا، بەكرالوریوسش 

 .ش01اش، بڕوانە خوتەا 99..4وە لە ەڵ  روپ ناوەندا مربعاتر ا ش،..0.4ا
 



 

 

 

9. 

 بەپێى ئاستى خوێندن رنامە تەندروستیەکانبە ڕادەى تەماشاکردنى:(31خشتەى)

ناوەنررررررردی  جیاوا ی ناوەندی ژمێرە ژ ئاىتی خوێندن
 مربعات

نمرررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

 9..3 39 نەخوێندەوار
 . ..0.4 لەناو روپ 

..140 4.444 

 3.76 09 بنەڕەتی
 3.71 96 ئامادەیی
لە ەڵ  3.78 .8 پەیمانگا

 0.44 09 بەكالوریوس .03 99..4  روپ
 0.09 00 خوێندنی باڵا

  001 كۆ
 

 

 پێی ئاستی خوێندن وئاماژەداری بەناوەندی جیاوازی  -5
بڕ ەکرانر اخوێنردنی براڵا، بەكررالوریۆسش لە ناوەنردا جیراوا ا هەریەکولەم خورتەیەدا ئاىرتر ئامراژەداری 

برڕ ەیە وجۆرێرك كە ئەم دو بەولەبەر بەر ا ڕێژەا ناوەندە ژمێرەییان لە ەڵ بڕ ەکانر دی ە خرراوەتە ڕو
پررررێ ەوانەوە لە ەل بڕ ەكررررانی بە ش،.4.4الە ڕێررررژەی ئاماژەداریرررران  یرررراترەولە ەڵ یەكتررررر ئامرررراژەدارن 

 بەر ئەوەی ڕێرررژەی ئاماژەدارییرران كەمتررررەلە انەخوێنرردەوار، بنەڕەتررری، ئامررادەیی، پەیمانگررراش ئامرراژەدارنیە
بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكران، جیاوا یەكرانی ئاىرتی بۆ ڕادەی تەماواكردنیانلە جیاوا نوش .4.4الە

 ی ئاىرتی ڕۆورنبیری ئەوترویژانە بەربرۆ ریۆسش هۆكرارەكەی دە ەڕێرتەوەبەكرالۆوخوێندنی اخوێنردنی براڵا 
 بەرنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەكران بەترایبەتلە  رنگی تەندروىرتی وىرودوەر رتنلە رادەی تێگەوتنیانو
ناكاوەكران، كە بەرنرامە تەلەف یۆنیەكانیران وەك لە كاتی هەبوونی ڕووداوێكی جیاوا  وبڵاوبروونەوەی پەترالە

 .ش03اىەر اوەی وەر رتنی  انیاری هە بژاردووە، بڕوانە خوتەی 
 

جیاوازیان لەگەڵ ورنامە تەندوستیەکان بەپێى ئاستى خوێندن بە ڕادەى تەماشاکردنى :(32خشتەى )
 ئاستەکانى دیکە خوێندن

 ئاماژە ناوەندی جیاوا ی ئاىتی خوێندن ئاىتی خوێندن

 خوێندنی باڵا

 *4.444 4.848 نەخوێنەوار
 *4.444 4.609 بنەڕەتی
 *4.444 4.686 ئامادەیی
 *4.444 4.617 پەیمانگا

 *4.403 4.090 بەكالوریوس

 بەكالوریوس

 *4.404 4.010 نەخوێندەوار
 4.101 .4.30 بنەرەتی
 *4.408 4.393 ئامادەیی
 4.104 4.330 پەیمانگا

 *4.403 -4.090 خوێندنی باڵا
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 پێی تەمەنی بەرتوێژان بە ڕادەی تەماشاكردن -6
 ش،.0.84ا F، بەهراا دروىتیە تەلەف یۆنیەكرانبەرنامە تەنبۆ ڕادەی تەماواكردنی بەرتوێژان بەپێر تەمەن

نێرررروان ڕادەی لە ش، دەرکەوت جیرررراوا ا  ئامررررارا هەیە4.443ئامرررراژەا اوش .03-.نمرررررەا ئررررا ادا ابە
پێریەا بەهراا وبەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان، بەبۆ پێر جیاوا ی تەمەنیانبە تەماواكردنی بەرتوێژان

ش، هۆكررراری ئەم ئامررراژدار .4.4الە ائامررراژەش كەمتررررەونررریە  ئامررراژەدارڕووا ئامرررارییەوە و لەبەدەىرررت اتو
ناوەندا مربعراتر بە  روپوانلە  یاترش جیاوا ا ڕێژەكان 64، 39-34بڕ ەكانی ابۆ نەبوونیە دە ەرێتەوە

 .ش00اش، بڕوانە  خوتەا 4.614ش، وە لە ەڵ  روپ ناوەندا مربعاتر ا3.031ا
 پێى تەمەنبە لایەن بەرتوێژانەوەلە رنامە تەندروستیەکانبە ڕادەى تەماشاکردنى: (33خشتەى )

ناوەنررررردی  چ تەمەن
ناوەنرررررررردی  جیاوا ی ژمێرە

 مربعات
نمرررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

 3.74 04 34كەمتر  
 . 3.031 لەناو روپ

0.84. 4.443 

34-39 138 0.40 
04-09 81 3.70 
لە ەڵ  3.60 00 04-09

 0..3 04 9.-4. .03 4.614  روپ
 0.11 9  یاتر 64
  001 کۆ

 

 

 پێی تەمەن بە  وئاماژەناوەندی جیاوازی  -7

كەمتررش لەبەر بەر ا  64، 39-34بڕ ەکرانر الە جیراوا ا هەریەکناوەندا و ئاماژەلەم خوتەیەدا ئاىتر 
برڕ ەیە لە ەڵ یەكترر وبەجۆرێرك كە ئەم دووڕێژەا ناوەندە ژمێرەییران لە ەڵ بڕ ەکرانر دیر ە خرراوەتە ڕو

، 09-04، 34لە پرێ ەوانەوە لە ەل بڕ ەكرانی اكەمترربە ش،.4.4الە ان  یراترەیرئاماژەڕێژەی وئاماژەدارن 
هررۆی مردنرری  دەبێررتە ئەوەی كە ڤایرۆىررەكەبررۆ امرراژەدارنیە، هۆكارەكەورری دە ەڕێررتەوەش ئ9.-4.، 04-09

هەروەهررا وكەىررانی بەتەمەن بررۆیە كەىررانی بەتەمەن  یرراتر تەماوررای بەرنامەكرران دەكەن لەۆر ڕێژەیەكرری  
 ووەر رتنرری  ۆرترررین  انیاریرران هەیە دەربررارەی هەر ڕووداوئررارە ووی  انررین  و ەنجررانی تا ەپێگەوررتو

 .ش00اخوتەی  ە، بڕوانجی اندا ىەرهە دەداتلە ویەكی كتوپڕ كەنەخۆ
 ترئەوانییان لەگەڵ جیاوازورنامە تەندروستیەکان بەپێى تەمەن بە ڕادەى تەماشاکردنى: (34خشتەى )

 ئاماژە ناوەندی جیاوا ی تەمەن تەمەن

34-39 

 *4.434 4.001 34كەمتر 
04-09 4.391 4.449* 
04-09 4.040 4.440* 
.4-.9 4.098 4.443* 
 4.767 4.484  یاتر 64

  یاتر 64

 ..4.1 4.011 34كەمتر  
34-39 4.484 4.767 
04-09 4.074 4.178 
04-09 4.080 4.493 
.4-.9 4..78 4.4.3 
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  شوێنى نیشتەجێبوونپێی بە ڕادەی تەماشاكردن -8
نێرروان ورروێنی نیوررتەجێبوونی لە تەلەف یۆنیەكررانئا ررابوون ڕادەی تەماورراكردنی بەرنررامە تەندروىررتیە بە بررۆ

ش، 039ش، نمررەی ئرا ادی ا38..4بەهراا ابە شا بەکارهێنراوە،T testاناووار، دەرەوەی وارش، توێژەر ا
ڕادەی برۆ نێروان وروێنی نیورتەجێبوونی بەرتروێژانلە ش، دەرکەوت جیراوا ا  ئامرارا نریە،98..4ئاماژەاا

ڕووا ئامرررارییەوە و لەپێرریەا بەهررراا بەدەىررت اتووتەلەف یۆنیەكررران، بەتەماورراكردنی بەرنرررامە تەندروىررتیە 
ناوورار وەك یەك وش، هیو جیراوا یەک نریە بەرتروێژانی دەرەوەی ورار .4.4الە ، ائاماژەش  یاترەئاماژەدار

 تەماوررررای بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان دەكەن، ئەمەش  رنگرررری بررررابەتە تەندروىررررتیەكان لای وەر ررررران كە
كراتی بڵاوبرونەوەی ڤایرۆىری كۆرۆنرادا لە بەترایبەتوەر رێكی بەردەوامری بەرنامەكران  وهەرووێنێك بن لە
لایەكرری دیرركەوە لەبەر ئەوەی دانیوررتوانی دەرەوەی وررار لە دیرراردەیە بەڕوونرری دەركەوت ئەمە لەلایەك،وئە

ڕێرژەی وما ێكردا تەلەف یرۆن بروونی هەیە وهەموولەوەك دانیوتوانی ناووار خ مەتگو اری كارەبایان هەیە 
 مانەوەیررررانوناووررررار بەهررررۆی وررررێوا ی ژیانیرررران لەتەماورررراكردنی تەلەف یررررۆن لەدەرەوەی وررررار  یرررراترە 

 ش..0ابڕوانە خوتەی ، ما ەكانیاندالە
 پێى شوێنی نیشتەجێبوونبە رنامە تەندروستیەکانبە ڕادەى تەماشاکردنى :(35خشتەى )

 
 نیوتەج  بوون

 چ
ناوەنرررررررررردی 

 ژمێرە
 لاداني پیوەری

نمررررەی 
 ئا ادی

 ئاماژە بەهای تایی

 4.847 3.81 319 ناووار
039 4..38 4..98 

 4.781 3.86 113 دەرەوەی وار

 001 كۆ
 

 پێی باری كۆمەڵایەتی بە ڕادەی تەماشاكردن -9
بەرنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەكران، تروێژەر بۆ ڕادەی تەماواكردنی بەرتروێژان بەپێرر براری كرۆمەڵایەتی

ش، 4.199ئامرررراژەا اوش 037-0نمرررررەا ئررررا ادا ابە ش،9...1ا Fشا بەکارهێنرررراوە، بەهرررراا ANOVAا
پێررررر جیرررراوا ی برررراری بە نێرررروان ڕادەی تەماورررراكردنی بەرترررروێژانلە دەرکەوت جیرررراوا ا  ئامررررارا نرررریە

ڕووا ئامررارییەوە و لەپێرریەا بەهرراا بەدەىررت اتووبەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران، بەبۆ كرمەڵایەتیرران
ش، 4.986ناوەنرردا مربعرراتر ابە  روپونررالە ش، جیرراوا ا ڕێژەكرران.4.4الە ائامرراژەش  یرراترەوژەدارە ئامررا

ڕادەی لە ش،كەواتە هررررریو جیررررراوا یەك نابینرێرررررت4.600هەروەهرررررا لە ەڵ  رررررروپ ناوەنررررردا مربعررررراتر ا
 .ش06اتەماواكردنی تەلەف یۆن بەپێی جیاوا ی ئاىتی كۆمەڵایەتی بەرتوێژان،  بڕوانە خوتەا 

 لایەن بەرتوێژانەوە بەپێى باری كۆمەلایەتیلە رنامەکانبە ڕادەى تەماشاکردنى:(36ى )خشتە

ناوەنررررردی  چ باری كۆمەڵایەتی
ناوەنرررررررررردی  جیاوا ی ژمێرە

 مربعات
نمرررررررررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

 0 4.986 لەناو روپ 3.86 147 ىە ت
 3.80 164 خێ اندار 4.199 9...1

 3.97 39 جیابوەوە 037 4.600 لە ەڵ  روپ 7..3 .0 هاوىەر مردووە
  001 كۆ
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نی بەرتوێژان بەرامبەر بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان بەپێى وبۆچو ووەم /د
 دیمۆگرافی

  نی بەرتوێژان بەپێی ڕەگەز وبۆچو -1
تەلەف یۆنیەکرران، مرر ش بەرامرربەر بەرنررامە تەندروىررتیە وڕە ە ا انێررر وهەردولەبۆ رروونی  ئا ررابوونبە بررۆ

ش،  4.077مراژەااش ئا039نمررەی ئرا ادی ابە ش،4.886اتراییبەهراا بە شا بەکارهێنراوە،T testتروێژەر ا
بەرامررربەر بەرنرررامە تەندروىرررتیە لە ڕە ە وهەردوونێررروان ڕاوبۆ رررولە ئامرررارا نررریە،دەرکەوت جیررراوا ا 
ش، .4.4ئامراژەش  یراترە لەا، اژەدارەئامااتوو لەڕووا ئامارییەوە پێیەا بەهاا بەدەىت وتەلەف یۆنیەکان، بە

 ش.07ابارەا بەرنامە تەندروىتیەکان، بڕوانە خوتەا لەهەردوو ڕە ە  بۆ ونیان وەک یەکە 
 

 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان بەپێی ڕەگەزبە بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر :(37)خشتەى

 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرە چ ڕە ە 
نمرررررەی 
 ئا ادی

 ئاماژە تاییبەهای 

 0.961 0.466. 310 نێر
039 4.886 4.077 

 7.187 3.046. 118 م 

 001 كۆ
 

 

 بۆچونی بەرتوێژان بەپێی پیشە  -2
شا ANOVAرتوێژان بەپێر پیورە بەرامربەر بەرنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەکران، تروێژەر ابە بۆ وونی 

ش، دەرکەوت جیراوا ا  4.197ئاماژەا اوش .03-.نمرەا ئا ادا ابە ش،1.077ا Fبەهاا بە بەکارهێناوە،
بەرامرررربەر بەرنررررامە تەندروىررررتیە لە پێررررر پیوررررەیانبە بەرترررروێژاننر ونێرررروان ڕاوبۆ ررررولە ئامررررارا نرررریە،

ش، .4.4الە ، ائامراژەش  یراترەئامراژدارەڕووا ئامرارییەوە و لەپێیەا بەهاا بەدەىت اتووتەلەف یۆنیەکان، بە
ش، هەروەهرررا لە ەڵ  رررروپ ناوەنررردا 4.483.ناوەنررردا مربعررراتر ابە  روپونرررالە جیررراوا ا بۆ ونەکررران

 ش.08اش، بڕوانە خوتەا 00.948مربعاتر ا
 

 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان بەپێی پیشەبە بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر: (38خشتەی )

ناوەنرررررررررررررردی  چ پیوە
ناوەنررررررررررردی  جیاوا ی ژمێرە

 مربعات
نمرررررررررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

  1.048. 71 فەرمانبەر
 . 4.483. ناو روپلە

1.077 4.197 

 0...3. 6. كەرتی تایبەت
 0.380. 67 كاىب

لە ەڵ  0.309. 96 خوێندكار
 0.3.7. .0 بێكار .03 00.948  روپ

 3.000. 6 خانەنوین
  164 كۆ
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 ژان بەپێی ئاستی خوێندن ێبۆچونی بەرتو -0
بۆ ررروونی بەرتررروێژان بەپێرررر ئاىرررتی خوێنررردن بەرامررربەر بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران، تررروێژەر 

ش، 4.691ئامرراژەا اوش .03 - .نمرررەا ئررا ادا ابە ش،4.611ا Fبەهرراا بە شا بەکارهێنرراوە،ANOVAا
رامرربەر بەلە پێررر ئاىررتی خوێنرردنیانبە بەرترروێژاننر ونێرروان ڕاوبۆ ررولە دەرکەوت جیرراوا ا  ئامررارا نرریە،

 ،  یراترەئامراژەدارەڕووا ئامرارییەوە و لەپێیەا بەهاا بەدەىت اتووبەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکان، بە
ش، هەروەهررا لە ەڵ  ررروپ 34.998ناوەنرردا مربعرراتر ابە  روپونررالە ش، جیرراوا ا بۆ ونەکرران.4.4الە

 .ش09اش، بڕوانە  خوتەا 00.0.6ناوەندا مربعاتر ا
 

 

بەرتوێژان بەرامبەر بەبەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان بەپێی ئاستی  بۆچونی:(39خشتەی )
 خوێندن

ناوەنرررررررررررررررردی  چ ئاىتی خوێندن
ناوەنرررررررردی  جیاوا ی ژمێرە

 مربعات
نمرررررررررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

 0.008. 39 نەخوێنەوار
 . 34.998 لەناو روپ

4.611 4.691 

 0.434. 09 بنەڕەتی
 3.860. 96 ئامادەیی
لە ەڵ  3.611. .8 پەیمانگا

 3.383. 09 بەكالوریوس .03 00.0.6  روپ
 3.303. 00 خویندنی باڵا

  001 كۆ
 

  تەمەن بۆچونی بەرتوێژان بەپێی  -0
شا ANOVAبەرتوێژان بەپێر تەمەن بەرامبەر بەرنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەکران، تروێژەر ا بۆ وونی

ش، دەرکەوت جیراوا ا  4.863ئاماژەا اوش .03-.نمرەا ئا ادا ابە ش،4.081ا Fبەهاا بە بەکارهێناوە،
بەرامررررربەر بەرنرررررامە تەندروىرررررتیە لە پێرررررر تەمەنبە بەرتررررروێژاننر ونێررررروان ڕاوبۆ رررررولە ئامرررررارا نررررریە،

ش، .4.4الە ، ائامراژەش  یراترەئاماژەدارەڕووا ئامارییەوە و لەپێیەا بەهاا بەدەىت اتووتەلەف یۆنیەکان، بە
ش، هەروەهرررا لە ەڵ  رررروپ ناوەنررردا .10.10ناوەنررردا مربعررراتر ابە  روپونرررالە ا بۆ ونەکرررانجیررراوا 

 ش.04اش، بڕوانە خوتەا 00.076مربعاتر ا
 

 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان بەپێی تەمەنبە بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر: (40خشتەی )

ناوەنررررررررررردی   جیاوا ی ناوەندی ژمێرە چ تەمەن
 مربعات

نمررررررەی 
 ئا ادی

 بەهای
F 

 ئاماژە

 3.3.4. 04 34لە کەمتر
 . .10.10 لەناو روپ

4.081 4.863 

34-39 138 .3.604 
04-09 81 .3.8.1 
04-09 00 .0.116 

 0.400. 04 9.-4. .03 00.076 لە ەڵ  روپ
 ....3. 9  یاتر 64
  001 كۆ
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  نیشتەجێوونشوێنى بۆچونی بەرتوێژان بەپێی  -.
اناوورررار، دەرەوەا ورررارش بەرامررربەر بەرنرررامە لەپێرررر وررروێنر نیورررتەج  بوونیررران بە رتررروێژانبە بۆ ررروونی

ش، 4.106ش، ئامرراژەا ا.1.09بەهرراا ابە شا بەکارهێنرراوە،Ttestتەندروىررتیە تەلەف یۆنیەکرران، ترروێژەر ا
 بەپێررر ورروێنر نیوررتەجێبونیانبەرترروێژان وهەردونر ونێرروان ڕاوبۆ ررولە ئامررارا نرریە، دەرکەوت جیرراوا ا

ڕووا ئامرررارییەوە و لەپێررریەا بەهررراا بەدەىرررت اتووبەرامررربەر بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران، بەلە
هەروروێنێگ نیوررتەجێبن لەبەرترروێژان کە ش، ئەمەیررش پەیوەىرتە بەوەا.4.4ا، ائاماژەش یراترە لەئامراژەدارە

 ش.01ارنامە تەندروىتیەکان، بڕوانە خوتەا بەبە هۆکارنابێت بۆ ۆڕینر ڕاوبۆ وونیان بەرامبەر
 

 بەرنامە تەندروستیەكان بەپێی شوێنی نیشتەجێبوونبە بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر: (41خشتەی )

 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرە چ نیوتەجێبوون
نمررررەی 
 ئا ادی

 ئاماژە بەهای تایی

 800.. 0.170. 319 ناووار
039 1.09. 4.106 

 810.. 3.164. 113 دەرەوەی وار

 001 كۆ
 

 بۆچونی بەرتوێژان بەپێی باری كۆمەڵاتی  -6
رترروێژان بەپێررر برراری كۆمەڵایەتیرران بەرامرربەر بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەکرران، ترروێژەر بە بۆ رروونی

ش، 4.103ئامررراژەا اوش 037-.نمررررەا ئرررا ادا ابە ش،1.880ا Fبەهررراا بە شا بەکارهێنررراوە،ANOVAا
بەرامرربەر لە پێررر برراری كۆمەڵایەتیررانبە بەرترروێژانونێرروان ڕاوبۆ ولە جیرراوا ا  ئامررارا نرریە،دەرکەوت 

، ئامررراژەدارەڕووا ئامرررارییەوە و لەپێررریەا بەهررراا بەدەىرررت اتووبەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران، بە
هەروەهررا ش، 60.783ناوەنردا مربعرراتر ابە  روپونررالە ش، جیراوا ا بۆ ونەکرران.4.4الە ائامراژەش  یرراترە

 .ش03اش، بڕوانە خوتەا 00.881لە ەڵ  روپ ناوەندا مربعاتر ا
 

 بەرنامە تەندروستیەكان بەپێی باری كۆمەلایەتی بە بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر:(42خشتەی )

 چ باری كۆمەڵایەتی
ناوەنرررررررررررررررردی 

 ژمێرە
 

 جیاوا ی
ناوەنرررررررررررررردی 

 مربعات
نمرررررررررەی  

 ئا ادی
 بەهای

F 
 ئاماژە

 .1.91. 147 ىە ت
 0 60.783 لەناو روپ

1.880 4.103 
 3.9.4. 164 خێ اندار

لە ەڵ  .0.88. .0 هاوىەری مردووە
  روپ

00.881 037 
 .0.37. 39 جیابووەوە

  001 كۆ
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 ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان لەبڵاوكردنەوەی هۆشیاری دەربارەی ڤایرۆسی كۆرۆنا سێیەم /
 بەپێى دیمۆگرافی

 ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان بەپێی ڕەگەز  -1
 ڕۆ رررر بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان مررر ش بەرامررربەروڕە ە ا انێرررر وبۆ ررروونی  هەردولە ئا رررابوونبە برررۆ
 شا بەکارهێنرراوە،Ttest، ترروێژەر اڤایرۆىرری كۆرۆنررابڵاوکررردنەوەا هۆورریارا تەندروىررتر دەربررارەا لە
نێروان لە ش، دەرکەوت جیاوا ا  ئامارا نریە،.4.83ئاماژەااش، 039ش، نمرەی ئا ادی ا4.333بەهاا ابە

و پێرریەا بەهراا بەدەىررت اتووبەرامربەر بەرنررامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەکران، بەلە ڕە ە وهەردووڕاوبۆ رو
ڕە ە  وهەردوکە ش، ئەمەیررش پەیوەىررتە بەوەا.4.4الە ، ائامرراژەش  یرراترەئامرراژەدارەڕووا ئامررارییەوە لە

برررررررارەا بەرنرررررررامە لە بۆ ونیررررررران وەک یەکەووەک یەک تەماوررررررراا بەرنرررررررامە تەندروىرررررررتیەکان دەکەن 
بەرامرربەر ڕۆلررر بەرنررامە لە بۆ ونیرران وەك یەكەوڕە ە دا جیرراوا ی نرریە ونێرروان هەردولە تەندروىررتیەکان،

ۆرۆنرا، ئەمەش بڵاوکرردنەوەا هۆوریارا تەندروىرتیدا دەربرارەی ڤایرۆىری كلە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان
مرر  ونێرروان ڕە ە ی نێررر لە لەبەر ئەوەی پەتررای كۆرۆنررا ڤررایرۆس پەتررایەكی جی ررانیەوە جیرراوا ی ناكررات

یەك وررێوە ڕۆ رری بەرنررامە تەندروىررتیەكان بە ڕە ە وىررەرجەم مرۆڤررایەتی لەبەر ئەوە هەردوبۆ مەترىرریەو
 .ش00اهە دەىەنگێنن لەوبارودۆخەدا. بڕوانە خوتەا 

بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى دەربارەى لە نامە تەندروستیەکانڕۆڵى بەر: (43خشتەى)
 ڤایرۆسی كۆرۆنا بەپێی ڕەگەز

 
 
 

  تەندروستیەكان بەپێی پیشەڕۆڵی بەرنامە  -2

بڵاوکررردنەوەا لە ڕۆ ررر بەرنررامە تەندروىررتیەکان بۆ رروونی بەرترروێژان بەپێررر پیوررە بەرامرربەر بەرامرربەر
 ش،4.870ا Fبەهررراا بە شا بەکارهێنررراوە،ANOVA، تررروێژەر اڤایرۆىررری كۆرۆنررراهۆوررریارا دەربرررارەا 

نر نێروان ڕاوبۆ روولە ئامرارا نریە،ش، دەرکەوت جیراوا ا  4.099ش وئاماژەا ا.03-.نمرەا ئا ادا ابە
لەبڵاوکرردنەوەا هۆوریارا دەربرارەا  ڕۆ ر بەرنامە تەندروىتیەکان لەبەرامبەر بەرتوێژان بەپێر پیوەیان

، ائامررراژەش  یررراترە ئامررراژەدارە، بەوپێررریەا بەهررراا بەدەىرررت اتوو لەڕووا ئامرررارییەوە ڤایرۆىررری كۆرۆنرررا
ش، هەروەهررا لە ەڵ  ررروپ 11.660وەنرردا مربعرراتر انابە نرراو روپلە ش، جیرراوا ا بۆ ونەکرران.4.4لەا

كۆمە گەدا،  برررڕوانە وش، ئەمەش لەبەر  رنگررری و ورررتگیریی برررابەتەكە لەنرررا10.004ناوەنررردا مربعررراتر ا
 ش.00اخوتەا

 

 
 ڕەگەز 

 لادانی پێوەری  ناوەندی ژمێرە  چ
نمۆۆرەی 
 ئازادی 

 ئاماژە بەهای تایی 

 63..0 09.614 310 نێر
039 4.333 4.83. 

 0.810 09.740 118 مێ

 001 كۆ
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بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى دەربارەى لە ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیەکان: (44خشتەى )
 ڤایرۆسی كۆرۆنا بەپێی پیشە

 پیوە 
 چ

ناوەنرررررررررررررررردی 
 ژمێرە

 
 جیاوا ی

ناوەنررررررررررردی 
 مربعات

نمرررررررررەی 
 ئا ادی 

 بەهای 
F 

 ئاماژە

  04.410 71 فەرمانبەر
 لەناو روپ

11.660 
 . 

4.870 4.099 

 08.960 6. كەرتی تایبەت
 09.088 67 كاىب

لە ەڵ  04.401 96 خوێندكار
  روپ

10.004 
 09.003 .0 بێكار .03

 04.444 6 خانەنوین 
  001 کۆ

 
 

 ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان بەپێی ئاستی خوێندن -3
 ڕۆ ررررر بەرنررررامە تەندروىررررتیەکان بۆ رررروونی بەرترررروێژان بەپێررررر ئاىررررتی خوێنرررردن بەرامرررربەر بەرامرررربەر

 شا بەکارهێنراوە،ANOVA، تروێژەر اڤایرۆىی كۆرۆنرابڵاوکردنەوەا هۆویارا تەندروىتر دەربارەا لە
 ش، دەرکەوت جیراوا ا  ئامرارا نریە4.700ئاماژەا اوش .03-.نمرەا ئا ادا ابە ش،....4ا Fبەهاا بە
 ڕۆ رررر بەرنرررامە تەندروىرررتیەکانبەرامررربەر لە پێرررر ئاىرررتی خوێنررردنیانبە بەرتررروێژاننر ونێررروان ڕاوبۆ رررولە
ڕووا ئامرارییەوە و لەپێیەا بەهاا بەدەىرت اتوو، بەڤایرۆىی كۆرۆنابڵاوکردنەوەا هۆویارا دەربارەا لە

ش، 7.007ناوەنردا مربعراتر ابە  روپونرالە ش، جیراوا ا بۆ ونەکران.4.4الە ، ائاماژەش  یراترەئاماژەدارە
پەترررررایەكی نررررروێبیە وهررررریو  ەش، لەبەر ئەوەی ئەم.10.04هەروەهرررررا لە ەڵ  رررررروپ ناوەنررررردا مربعررررراتر ا

هەمرروان ە وەك یەكىررەرجەم ئاىررتەكان ارەیەوە هەر بررۆیە بۆ رروونی بررلە  انیرراریەك نەبررووەوررارە اییەك و
ورێوا ەكانی ووەر رتنی  انیراری دەربرارەی ڤایرۆىرەكە نرامە تەندروىرتیەكان وەر رترووە برۆبەرلە ىودیان

 ش..0اخۆپارێ ی، بڕوانە خوتەا
بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى دەربارەى لە ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیەکان (:45خشتەى )

 ڤایرۆسی كۆرۆنا بەپێی ئاستی خوێندن

 ئاىتی خوێندن 
ناوەنرررررررررررررررردی  چ

 ژمێرە
 

 جیاوا ی
ناوەنررررررردی 
 مربعات

نمررررررررررررەی 
 ئا ادی 

 بەهای 
F 

 ئاماژە

 لەنرررررررررررررررراو 17..09 39 نەخوێندەوار
  روپ

 
7.007 . 

4.... 4.700 

 09.330 09 بنەڕەتی 
 04.480 96 ئامادەیی
لە ەڵ  09.001 .8 پەیمانگا

  روپ
 

 09.601 09 بەكالوریوس .03 .10.04
 09.878 00 باڵا خوێندنی

  001 كۆ
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 ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان بەپێی تەمەن -4
بڵاوکررردنەوەا هۆورریارا لە ڕۆ ررر بەرنررامە تەندروىررتیەکان بۆ رروونی بەرترروێژان بەپێررر تەمەن بەرامرربەر

 ش،86..4ا Fبەهرراا بە شا بەکارهێنرراوە،ANOVA، ترروێژەر اڤایرۆىرری كۆرۆنرراتەندروىررتر دەربررارەا 
نر ونێروان ڕاوبۆ رولە ش، دەرکەوت جیراوا ا  ئامرارا نریە،4.711ئاماژەا اوش .03-.نمرەا ئا ادا ابە

بڵاوکرردنەوەا هۆوریارا لە ڕۆ رر بەرنرامە تەندروىرتیەکانبەرامربەر لەپێر ئاىتی خوێنردنیان بە بەرتوێژان
، ائامررراژەش دارەژەئامرراڕووا ئامررارییەوە و لەپێرریەا بەهرراا بەدەىرررت اتوو، بەڤایرۆىرری كۆرۆنرررادەربررارەا 

لە ەڵ  رررروپ  وش، 7.807ناوەنررردا مربعررراتر ابە  روپونرررالە ش، جیررراوا ا بۆ ونەکررران.4.4الە  یررراترە
ىررەر ژیررانی مرۆڤررایەتی بۆ ش، لەبەر ئەوەی پەتررای ڤایرۆىرری كۆرۆنررا مەترىرری10.099ناوەنرردا مربعرراتر ا

ری بەرنررامە تەندروىررتیەكان تەمەنە جیاوا ەكانرردا وەر ررلە تەمەن جیاوا ەكانرردا بررۆیە بەرترروێژانو لەهەبررو
 یرراتر ش  64 – 4. انیارییەكررانی وەردە ررت بۆنمررونە  تەمەنرری نێرروان ا یبەپێرری تەمەنررێك بروون هەر كەىرر

كەىانەی لەم تەمەنەدا كەىانێكن بەر رری لەوریان ولەبەر ئەوەی ئەهەیە  ۆرترین مەترىی لەىەر ژیانیان 
 ش.06ابڕوانە خوتەا   دروىت دەكاتر كاریگەری لەىەریان كەم بۆوەتەوە ڤایرۆىەكە خێرات

بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى دەربارەى لە ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیەکان: (46خشتەى )
 ڤایرۆسی كۆرۆنا بەپێی تەمەن

 تەمەن
ناوەنرررررررررردی  چ

 ژمێرە
 

 جیاوا ی
ناوەنرررررررررررررردی 

 مربعات
نمرررررررررررررررەی 

 ئا ادی 
 بەهای 

F 
 ئاماژە

  .09.03 04 34كەمتر 
 لەناو روپ

7.807 
. 

4..86 4.711 

34-39 138 09.939 
04-09 81 09.074 
لە ەڵ  09.976 00 04-09

  روپ 
10.099 

03. .4-.9 04 09.066 
 08.000 9  یاتر 64
  001 كۆ

 

 شوێنى نیشتەجێبوون ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان بەپێی  -5
 ڕۆ رر بەرنرامە تەندروىرتیەکان دەرەوەی ورارش بەرامربەربۆ وونی بەرتروێژانی اناوورار، بۆ بەئا ابوون لە

 شا بەکارهێنرراوە،T test، ترروێژەر اڤایرۆىرری كۆرۆنررابڵاوکرردنەوەا هۆورریارا تەندروىررتر دەربررارەا لە
نێروان لە ئامرارا نریە،ش، دەرکەوت جیراوا ا 4.094امراژەااش، ئ039ش، نمرەی ئا ادی ا4.863بەهاا ابە

پێررررریەا بەهررررراا وبەرامررررربەر بەرنرررررامە تەندروىرررررتیە تەلەف یۆنیەکررررران، بەلەڕە ە  وهەردونر وڕاوبۆ رررررو
ورار وناوش، لەنێروان بینەرانری دەرەوەی ورار .4.4الە  یراترەئاماژەدارە وڕووا ئامارییەوە و لەبەدەىت اتو

مە تەندروىرررررتیە برررررارەا رۆ ررررری بەرنرررررالە هەدووكیررررران یەک بۆ ونیررررران هەیەو هررررریو جیررررراوا ییەك نررررریە
 هۆویاری تەندروىتیدا دەربرارەی ڤایرۆىری كۆرۆنرا، ڤایرۆىری كۆرۆنرا لەبڵاوكردنەوەیتەلەف یۆنیەکانەوە 

 اتەكررانی  رترروەتەوە، بەڵام دێو نرراحیەوڵە ا وىررەرجەم وررار ووررارۆ كە وتەواوی جی انرردا بڵاوبررۆتەوە بە
 بەراوردبڵادەبێررررتەوە بەناوورررراردا  یرررراتر لە ئەوەی ىررررەنتەری وررررارەكان ڵەرەبررررا كترن ڤایرۆىررررەكەلەبەر
 .ش07ادەرەوەی وار، بڕوانە خوتەا بە
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بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى دەربارەى لە ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیەکان :(47خشتەى )
 شوێنى نیشتەجێوون ڤایرۆسی كۆرۆنا بەپێی 

وررررررررررررررررررررررررررررروێنی 
 نیوتەجێبوون

 لادانی پێوەری  ناوەندی ژمێرە  چ
نمررررەی 
 ئا ادی 

 ئاماژە بەهای تایی 

 0.743 09.767 319 ناووار
039 4.863 4.094 

 00..0 09.041 113 دەرەوەی وار

 001 کۆ
 
 

 تەندروستیەكان بەپێی باری كۆمەڵایەتی  ڕۆڵی بەرنامە -6
 ڕۆ رررر بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان رامررربەر بەرامررربەربە بۆ ررروونی بەرتررروێژان بەپێرررر بررراری كرررۆمەڵایەتی

 شا بەکارهێنراوە،ANOVA، تروێژەر اكۆرۆنراڤایرۆىی بڵاوکردنەوەا هۆویارا تەندروىتر دەربارەا لە
 ش، دەرکەوت جیاوا ا  ئامارا نیە،4.340ئاماژەا اوش 037-0نمرەا ئا ادا ابە ش،04..1ا Fبەهاا بە
 ڕۆ رررر بەرنرررامە تەندروىرررتیەکانبەرامررربەر لە پێرررر بررراری كۆمەڵایەتیرررانبە بەرتررروێژانونێررروان ڕاوبۆ ولە
ڕووا ئامرارییەوە و لەپێیەا بەهاا بەدەىرت اتوو، بەرۆناڤایرۆىی كۆبڵاوکردنەوەا هۆویارا دەربارەا لە

ش، 34.044ناوەنردا مربعراتر ابە  روپونالە ش، جیاوا ا بۆ ونەکان.4.4الە ، ائاماژەش  یاترەئاماژەدارە
بەر ئەوەی ڤایرۆىررررری كۆرۆنرررررا پەترررررایەكی لە ش،10.3.4هەروەهرررررا لە ەڵ  رررررروپ ناوەنررررردا مربعررررراتر ا

 براری كرۆمەڵایەتیە جیاوا ەكرانەوە خۆپارێ یران دەكرردبە تاكەكرانی كرۆمە گەلە  وێ راوەیە برۆیە هەریەكێرك
ڤایرۆىررەكە خۆیرران كەرەنتررین بە ئەوەی لەكرراتی توورربوونبررۆ پاراىررتنی  یررانی كەىررانی دەوروبەریررانوپێنالە

برر انن  ررۆن هە ىرروكەوت لە ەڵ نەخۆورریەكەدا برركەن، وىررەرجەم ئەنرردامانی خێرر انەكە لە دووربررنوبرركەن 
 .ش08ا بڕوانە خوتەی
بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستى دەربارەى لە ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیەکان(: 48خشتەى )

 ڤایرۆسی كۆرۆنا بەپێی باری كۆمەلایەتی

برررررررررررررررررررررررررراری 
 كۆمەڵایەتی 

 ناوەندی ژمێرە چ
 

 جیاوا ی
ناوەنررررررررررررررردی 

 مربعات
نمرررررررررررررررررررەی 

 ئا ادی 
 بەهای 

F 
 ئاماژە

لەنرررراو ر 09.0.7 147 ىە ت
 وپ

34.044 
0 

1..04 4.340 
 09.001 164 خێ اندار

هاوىررررررررررررررررررەر 
 مردوو

0. 04.338 
لە ەڵ 
  روپ

10.3.4 
037 

 04.790 39 جیابوەوە
  001 كۆ
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 ی بڕگەكانی پێوانەووی ئەنجامتەوەری سێیەم : خستنەڕ

 

 هەنگاوەكانی خستنەڕووی ئەنجامی بڕگەكانی پێوانە 
 ڕێکخستنى پێوانەکان  -1

 پرسیارەکان :شێوازی شیکاریکردنى  -2

 یەکەم: شێوازى دووکۆمەڵەى لەیەک جیاواز

 بەکۆى پرسیارەکانەوە. شێوازى پەیوەندى نێوان یەک پرسیار: دووەم    
 کردە ئامارییە بەکارهاتووەکان -3

  :شیکارى بڕگەکانى پێوانە -4

 یەكەم: بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر بەبەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان     

ڤایرۆسی  ەوەی هۆشیاری تەندروستی دەربارەیبڵاوكردنلە ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان: دووەم    
 .كۆرۆنا

 

 ڕێکخستنى پێوانەکان  -1
 شنیورانەا او ئاىان بێرت، داوایران لێ رراوە کەوانەا بەرتوێژان ڕوون ڵامر پرىیارەکانر پێبۆ ئەوەا وە

ش 1پێوانەكەمان پێوانەیەكی ىریانیە اهراوڕامش ژمرارە ابەر ئەوەی لەبۆ ئەو وەڵامە دابنێت کە هە یبژاردووە، 
بڕ ە بررۆ ش وەر رتررووە، ئەم ژمررارانە0ش وە هەروەهررا اهرراوڕانیمش ژمررارە ا3وەر رتررووە اد نیررانیمش ژمررارە ا

 ش دیاری راوە 09بەم جۆرەیە کە لە خوتەا ا نەرێنیەكانوئەرێنی 
 سەنگى وەڵامەکان  (49خشتەى )

 پ ەا د نیایی لە وەڵامدانەوە
 ىەنگر ژمارە

 هاوڕانیم د نیانیم هاوڕام

 1 3 0 بڕ ە ئەرێنیەکان 
 0 3 1 بڕ ە نەرێنیەکان 

 

 شێوازی شیکاریکردنى پرسیارەکان : -2
یی  فررۆرمی پێوانررەوی فررۆرمی ڕاپرىرری  ڕێگررە ر لررە توێژه ی كررە داتایانررەو نجامرردانی ورریكاری ئررە ىررتی ئە بە مە بە
 :  بریتین لە  ر، كە بە  تە وێوا   یراونەو، دو  ێناوهىتی ده بە

 

 کۆمەڵەى لەیەک جیاوازویەکەم: شێوازى دو

ن مترین ڕێ خررا، برۆ بەر تررینەوەلەبەورێوەا ىرتونر وژمارە بە ونوفۆرمەکان کراىەرجەم بڕ ەکانر نا 
فرررۆرمە ڕێرررژە ن مەکررران لە %ش37اەو%ش لەفۆرمەکررران، ڕێرررژە بەر ەکررران دیررراری را37پاوررران ڕێرررژەا ا

دێت وکرۆا ژمرارەا فۆرمەکرانر پێكر ش فرۆرم89ا فۆرمەکانر کۆمە ەا بەر  لە ارەا، کۆا ژموندیاری را
 وهەردوبررۆ ش فررۆرم، دواتررر ترروێژەر ارێررژەا تررائرش178ش فررۆرمە ىررەرجەمیان دەکرراتە ا89کررۆمە ەا نرر م ا

 ولادانرررر پێررروەرا هەردوومەبەىرررتر دۆ یرررنەوەا ناوەنررردە ژمێررررە پ ە لەیەک جیاکررران بەکارهێنررراوە بەىرررام
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ش پرىرریار، وە 03الەپێ  رراتوون کە  رروارەمشوتەوەرا اىررێیەم  وپرىرریارەکانر هەردوووهەمبۆ کررۆمە ەکە 
ڕێرررژەا وتەوەرا  رروارەم، وە ئەبرررۆ ش33.440اوتەوەرا ىررێیەم بررۆ ش17.346الە ابەهرراا تررائیش برررریتین

ڕێرگەیەوە  ولەنە کەمەبەىرتر  انینرر بەهێر ا بڕ ەکرابۆ ن مترین ئاىرتو%ش لەىەر بەر ترین ئاىت 37ا
ش 4.104لادانررر پێرروەرا اوش 3.707ناوەنرردە ژمێرررەا ابە کررۆمە ەا جیرراوا ، تەوەرا ىررێیەم وودە ەیررنە د

تەوەر  وش، بەڵام هەردو4.167لادانرر پێروەرا اوش 3.077ناوەنردە ژمێررەا ابە هەروەهرا تەوەرا  روارەم
 ش ئەمەش دەیىرررەلمێنیت .4.4ئاىرررتر الەئەم ڕێرررژەیە کەمتررررە کە ش4.444ابە ڕێرررژەا ئاماژەیررران یەکىرررانە

 .ش4.خوتەا ا  تەوەردا جیاوا ا هەیە، بڕوانەونێوان بڕ ەکانر هەردوکەلە
کۆمەڵەى ولادانى پێوەرى بۆکۆمەڵەى بەرز وناوەندە ژمێرە وهێزى پێوەرى تەوەرەکان : (50خشتەى )

 ئاماژەى تەوەرەکانوبەهاى تائى  ونزم 

 ژ. بڕ ە

 ن م دنیا 37%کۆا   بەر  ع یا 37کۆا %

Ttest 
 

 ئاماژە
ناوەنررررررررررررردا 

 ژمێرە
لادانررررررررررررررر 

 پێوەرا
ناوەنرررررررررررردا 

 ژمێرە
لادانررررررررررررر 

 پێوەرا
 4.444 17.346 4.3.6 1.780 4.104 3.707 ەمتەوەرا ىێی

 4.444 33.440 ..4.4 1.739 4.167 3.077 تەوەرا  وارەم
 

 کۆى پرسیارەکانەوە.بە شێوازى پەیوەندى نێوان یەک پرسیار: دووەم
کرراتر پێوانەکردنرردا هەتررا پەیوەنرردا نێرروان بڕ ەکرران  یرراتر برر  بەکۆمە ەکررانەوە ئە ەرا بەدەىررت ێنانر لە 

 یاتر دەبێت، ئاىرتر بەهێر ا بڕ ەکران بەم ورێوا ە بەهرۆا دۆ یرنەوەا پەیوەنردا نێروان ژمرارەا پێوانەی 
پێررروانەکردن بۆ نێررروان ژمرررارەا  ورررترلە پەیوەنررردا، پرىررریارەکان وهەمررروبۆ تاکەکرررانر ىرررامپ ر تررروێژینەوە

 یرىونش.پپەیوەندا ا  بە  ىتووه ر پوتی بە ئەنجامە ئامارییەکان توێژهبۆ دەردەکەوێت،
پرىررریارەکانر و لەبڕ ەکررران لە ەڵ بەهررراا  ورررتیدا دەخررراتەڕولەش ئاىرررتر پەیوەنررردا هەر یەک 0ا خورررتەا

ش 30کررۆا الەبەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەکرران بە بۆ رروونر بەرترروێژانە بەرامرربەرکە تەوەرا ىررێییەمدا
 ئەوەابرۆ یەش ب روکترە، ئەمەش ئامراژە.4.4ئاىرتر دیراری راوا الە ش ئاماژەدار نیە17بڕ ە تەن ا بڕ ەاا

 نیە.نێوانیاندا لە هیو جیاوا ییەکوش بڕ ەکەا تر ئاماژەدارن 33اکە
ی ئاستى پەیوەندى نێوان بەهاى بڕگەیەک لەگەڵ بەهاى گشتى سەرجەم بڕگەکان: (51خشتەى )

 بۆچوونی بەرتوێژان بەرامبەر بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان

ژ. 
 بڕ ە

ئاىررررررررتی پەیوەنرررررررردی 
 لە ەڵ بەهای  وتی

 ئاماژە
ژ . 
 بڕ ە

ئاىررررتی پەیوەنررررردی لە ەڵ 
 بەهای  وتی

 ئاماژە

 ئاماژەدارە 37..4 10 ئاماژەدارە 30..4 1

 ئاماژەدارە 4.089 10 ئاماژەدارە 4.670 3

 ئاماژەدارە 4.017 .1 ئاماژەدارە .4.60 0

 ئاماژەدارە 4.088 16 ئاماژەدارە .6..4 0

 نیەئاماژەدار  4.440 17 ئاماژەدارە 4.601 .
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 ئاماژەدارە 4.381 18 ئاماژەدارە 4.646 6

 ئاماژەدارە 4.187 19 ئاماژەدارە 4.636 7

 ئاماژەدارە 4.379 34 ئاماژەدارە 4.664 8

 ئاماژەدارە 4.471 31 ئاماژەدارە 4.6.3 9

 ئاماژەدارە 4.187 33 ئاماژەدارە 4.6.7 14

 ئاماژەدارە 4.303 30 ئاماژەدارە 99..4 11

    ئاماژەدارە 4.601 13

 

 پرىریارەکانر تەوەرا  وارەمرداو لەئاىتر پەیوەندا هەر یەک لەبڕ ەکران لە ەڵ بەهراا  ورتیدا دەخراتەڕو
 ڤایرۆىرری كۆرۆنررابڵاوکررردنەوەا هۆورریارا تەندروىررتر دەربررارەا لە ڕۆ ررر بەرنررامە تەندروىررتیەکانەکە
ش 13ش ب رروکترە، هەروەهررا ا.4.4ئاىررتر دیرراری راوا الە ش بررڕ ە ئامرراژەدار نرریە7ش بررڕ ە ا19کررۆا الە

نێوانیانردا نریە  رونكە ئاىرتر پەیوەنردیان لە ەڵ بەهراا  ورتر لە هیو جیاوا ییەکوبڕ ەکەا تر ئاماژەدارن 
 ش3.، بڕوانە خوتەی اش..4.4الە  یاترە

ڕۆڵی  ئاستى پەیوەندى نێوان بەهاى بڕگەیەک لەگەڵ بەهاى گشتى سەرجەم بڕگەکانى: (52خشتەى )
 بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیدالە بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان

ژ. 
 بڕ ە

ئاىررتی پەیوەنرردی لە ەڵ 
 بەهای  وتی

 ئاماژە
ژ . 
 بڕ ە

ئاىررررتی پەیوەنرررردی لە ەڵ 
 بەهای  وتی

 ئاماژە

 ئاماژەدارە 4.310 11 ئاماژەدار نیە 4.449 1

 ئاماژەدار نیە 4.476 13 ئاماژەدارە 4.007 3

 ئاماژەدار نیە 4.147 10 ئاماژەدارە 09..4 0

 ئاماژەدارە .4.07 10 ئاماژەدارە 4.063 0

 ئاماژەدارە 4.080 .1 ئاماژەدارە 4...4 .

 ئاماژەدارە 4.011 16 ئاماژەدارە 4.099 6

 ئاماژەدارە 4.068 17 ئاماژەدارە 31..4 7

 ئاماژەدار نیە 4.487 18 ئاماژەدارە 10..4 8

 ئاماژەدار نیە 4.443 19 ئاماژەدار نیە 4.404 9

    ئاماژەدار نیە 4.443 14

 

 کردە ئامارییە بەکارهاتووەکان  -3
 ارەىرررەرکردنر کێوررەکان  ەنرررد وورری اری ردنر  انیارییەکرران ومەبەىررتر بەدەىررت ێنانر ئامانجەکررران بە 

ترایبەتە بەدەرهێنرانر کە شSPSSبەرنرامەا ئامرارا ابە ئامرا ێ ر ئامرارا بەکرارهێنراون پورت بەىرتراوە
  انیارییە ئامارییەکان، لەڕێگەا ئەم بەرنامەیەوە ئەم کارە ئامارییانە ئەنجامدراون:

 ىەرجەم بر ەکان .بۆ ڕێژەا ىەدا: دەرهێنانر ڕێژەا ىەدا -1
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دەرهێنررررانر کررررردە بۆ بگررررۆڕا جیرررراوا ا ىررررەربەخۆ ودوبررررۆ ش: بەکاردەهێنرێررررتT.testڕێررررژەا تررررائر ا -3
برۆ دیراری ردنر وبێئاماژەکران و ەکان وهەروەها دیرارا کردنرر برڕ ە ئامراژەدار ئامارییەکانر پەیوەندا بڕ

 ن مترین کۆمە ە.وبەر ترین 

ش  Fامەبەىررررتر دۆ یررررنەوەا بەهرررراا بە و یرررراتر ىرررر  بگررررۆڕبۆ ش: بەکاردەهێنرێررررتANOVAکررررردەا ا -0
 ئەنجامدانر کردە ئامارییەکان.

پەیوەنردا  ورت بڕ ەکران لە برریتیەو کە ۆڕا ودو انینر پەیوەندا نێوان بۆ یرىون:پبەکارهێنانر پەیوەندا  -0
 لە ەڵ یەک بەیەکر بڕ ەکان .

 بەکارهێنانر کردەا األفا کرونباخش: بەمەبەىتر دەرهێنانر جێگیرا پێوانەا بڕ ەکان بەکارهێنراوە. -.

 ۆڕاوەکرانر اڕە ە ، تەمەن، ئاىرتر بۆ دیارى ردنر ناوەنردا ژمارەکرانبۆ ناوەندا ژمێرە: بەکاردەهێنرێت -6
 ندن، پیوە، ووێنر نیوتەجێبوون، بارا کۆمەڵایەترش.خوێ

مەبەىررتر خىررتنەڕووا جیرراوا ا ئامرراژەا هەریەک لەبررڕ ە ئاماژەدارەکرران بۆ ش:LSDكررردەا ئامررارا ا -7
 لە ەڵ کۆا  وتر بڕ ەکان.

  روارەمش پێروانەکردنروتەوەرا اىێیەم  ودۆ ینەوەا ناوەندا  ریمانەا هەردوبۆ ش:T.testڕێژەا تائر ا -8
 .  ڕۆ ر بەرنامە تەندروىتیەکانوەرتوێژان بۆ ونر ب

 0 -3.00ا دلنَیرانیمش،  3.00 ــ1.67ا هاوڕانیمش،1.66 - 1ى  بژاردەییای لی ارد: بۆ بەکارهێنانر  پێوانە -9
 .هاوڕام ش

 
 
 

 شیکاریکردنى بڕگەکانى پێوانە -4

 پێ دێت لە وی ارا کردنر هەردوو تەوەرا اىێیەم و  وارەمشا فۆڕمر ڕاپرىر بەرتوێژان 
 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكانبە بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر: یەكەم

بەرامرربەر بەرنررامە تەندروىررتیە لە لەم تەوەرەدا كۆمە ێررك ئەنجررامی  وررتی دەربررارەی بۆ ررونی بەرترروێژان
 ش بڕ ەدا بۆ ونی بەرتوێژان وەر یراوە.30 وار ێوەی الە تەلەف یۆنیەكان كە
ناوەنرردە وهەروەها ڕێررژەی ىررەدی وداتاكررانی خىررتوەتەڕووڕوونكررردوەتەوە  بڕ ەكررانیلە ترروێژەر هەریەكێررك

بڕ ەكررانی ورریكاركردووە، ترروێژەر ئەنجامەكررانی لەىررەر  رروار بنەمررای لە ڕی بەنرردی هەریەكێرركوژمێرررە 
 ىەرەكی دابەوكردووە ئەوانیش:

 رنامە تەندروىتیەكان تەلەف یۆنیەكانبە بۆ وونی بەرتوێژان دەربارەی  رنگی -1

 رتوێژان دەربارەی ئەركی بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان.بۆ ونی بە -3

 كاریگەرییەكانی بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان.وبۆ ونی بەرتوێژان لەبارەی ڕۆڵ  -0

 بۆ ونی بەرتوێژان لەبارەی هۆكارەكانی پەخوكردنی بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان. -0
 جۆری ىەرەكیدا ئەوانیش: وبەىەر دو اوەبڕ ەكان دابەوكر

بررڕ ە ئەرێنیەكرران: ئەوبڕ ررانەن كە دەربررارەی بۆ ررونی بەرترروێژانە بەرامرربەر بەبەرنررامە تەندروىررتیەكان 
   .بەوێوەیەكی ئەرێنی
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بەرنرررامە تەندروىرررتیە بە بڕ رررانەن كە بۆ رررونی بەرتررروێژان دەردەخرررات بەرامررربەروبرررڕ ە نەرێنیەكررران: ئە
   .تەلەف یۆنیەكان بەوێوەیەكی نەرێنی

 :یەی پێوانەكانی بەم جۆرەژاردەیى  ببۆ لیكارد کردووەیاىاا  بە لەم تەوەرەدا توێژەر کارا
 هاوڕانیم     ش 1.66 – 1ا 
 نیا نیم د   ش3.00ـ 1.67ا 
 هاوڕام    ش0 – 3.00ا 

 بەرنامە تەندروستیەکان هاندەربوون لەفراوانبونى ئاستى  هۆشیارى تەندروستى لەلامیەکەم: 
 بەرنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەکران هەنردەربوونکە %ش بەرتوێژان هراوڕان لەىرەر ئەوەا88.8اڕێژەا 

بەرنرامە تەندروىریەکان کە %ش د نیرا نرین لەوەا8.3لایران، الە فراوانبوونر ئاىتر هۆوریارا تەندروىرترلە
ن هانردەربوون بەرنرامە تەندروىرتیەکاکە %شا بەرتروێژان هراوڕانین لەىرەر لەوەا0هاندەر بوون یان نا، ا

ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی 3.86ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە فراوانبررونر هۆورریارا تەندروىررتر لەلایرران،
اهرررراوڕامشە، ئەمەش دەیىررررەلمێنێت كە بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە ولیكررررارد ڕووە 

 فراوانبوونی ئاىتی هۆویاریان.بۆ تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان هاندەربوون
ناوخۆییەكران و ۆریرنەی كەنرا ە ئاىرمانی لە ئێىتادالە بەهۆی ئەوەی كە بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان

تی ىرررررام وەر رررررران ئاراىرررررتەی ڕەفتررررراری دروبەردەوام  انیررررراری دە ررررروێ ێتەوە، بەردەووپەخوررررردەكرت 
 وەر رانیررررانهررررۆی ئەوەی كە بەرنامەكرررران ببررررنە هانرررردەرێكی باورررری  تەندروىررررتی دەكررررات ئەمە بررررووەتە

 فراوانبوونی ئاىتی هۆویاری تەندرویتیدا لە
 بنەما تەندروستیەکانەوە.بە پابەند بونم بە بەرنامە تەندروستیەکان یارمەتیدەربووندووەم: 

بەرنررررررامە تەندروىررررررتیە تەلەف یۆنیەکرررررران کە %ش بەرترررررروێژان هرررررراوڕان لەىررررررەر ئەوەا79.8ڕێررررررژەا ا
بەرنررررامە کە %ش د نیررررا نررررین لەوەا17.8ەندروىررررتیەكانەوە، ابنەمررررا تبە پاپەنرررردبوونیانبە یارمەتیرررردەربوون

بەرنرررامە کە %شا بەرتررروێژان هررراوڕانین لەىرررەر لەوەا3.0تەندروىرررتیەكان یارمەتیررردەر بررروون یررران نرررا، ا
ش ئاىرتر 3.77ناوەنردە ژمێرەیری ابە بنەما تەندروىتیەكانەوە،بە پابەندبونلە تەندروىتیەکان یارمەتیدەربوون

اهررراوڕامشە، ئەمەش دەیىررەلمێنێت كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىرررەر ولیكررارد ڕووە  بەپێرری پێرروانەیکە بررڕ ە
بەرنررررررررامە بە پابەنرررررررردبونیانلە ئەوەی كە بەرنررررررررامە تەندروىررررررررتیە تەلەف یۆنیەكرررررررران یارمەتیرررررررردەربوون

 تەندروىتیەكانەوە. 
وىرتیەكانەوە ڕێگەی بەرنامە ترایبەتە تەندرلە دووبارە و ەندبارەكردنەوەی بەردەوامی بنەما تەندروىتیەكان

 ناخی وەر راندا.لە  اندنی بنەما تەندروىتیەكانبۆ هۆكارێكە
زیۆۆادبونى هەسۆۆتى بەرپرسۆۆیارێتى سۆۆەلامەتى لە بەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکۆۆان بەشۆۆدارنسۆۆێیەم: 

 تەندروستى لاى هاوڵاتیان.
 تەلەف یۆنیەکرران بەورردارنبەرنررامە تەندروىررتیە کە %ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەا84.1ڕێررژەا ا

 %ش د نیررا نررین لەوەا7..1 یررادبوونی هەىررتی بەرپرىرریارێتی ىررەلامەتی تەندروىررتی لای هاوڵاتیرران، الە
%شا بەرترروێژان 0.3 یررادبونی هەىررتی بەرپرىرریارێتی یرران نررا، الە بەرنررامە تەندروىررتیەكان بەورردارنکە
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 یرررادبوونی هەىرررتی بەرپرىررریارێتی لە بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان بەورررداربوونکە هررراوڕانین لەىرررەر لەوەا
ش ئاىرررتر برررڕ ەکە بەپێررری پێررروانەی لیكرررارد ڕووە 3.76ناوەنررردە ژمێرەیررری ابە ىرررەلامەتی لای هاوڵاتیررران،

اهررررراوڕامشە، ئەمەش دەیىرررررەلمێنێت كە بەرتررررروێژان هررررراوڕان لەىرررررەر ئەوەی كە بەرنرررررامە تەندروىرررررتیە و
 تەندروىتی لای هاوڵاتیان.  یادبوونی هەىتی بەرپرىیارێتیلە تەلەف یۆنیەكان بەودارن

پۆۆۆۆاش تەماشۆۆۆۆاکردنى بەرنۆۆۆۆامە تەندروسۆۆۆۆتەیەکان، هەنۆۆۆۆدێی جۆۆۆۆار خۆۆۆۆۆم وەک ڕێنماییکۆۆۆۆارى : چۆۆۆۆوارەم
 دەوروبەرەکەمدا.وتەندروستى دەبینم لەنا

%ش بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئەوەی كە پاش تەماواكردنی بەرنامە تەندروىتیەكان خۆیران 78.9ڕێژەا ا
پررررراش کە %ش د نیرررررا نرررررین لەوەا..17دەوروبەركەیانررررردا، اوتەندروىرررررتی دەبیرررررنن لەناوەك ڕێنماییكررررراری 

%شا بەرتررروێژان 0.6تەماوررراكردنی بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان خۆیررران وەك ڕێنماییكرررار دەبیرررنن یررران نرررا، ا
 پررراش تەماوررراكردنی بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان خۆیررران وەك ڕێنماییكرررار ببرررنن،لە هررراوڕانین لەىرررەر لەوەا

اهراوڕامشە، ئەمەش دەیىرەلمێنێت وش ئاىتر برڕ ەکە بەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە .3.7مێرەیی اناوەندە ژبە
كە بەرتوێژان پاش تەماواكردنی بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان خۆیان وەك ڕێنماییكاری تەندروىرتی 

 دەوروبەرەكەیاندا.ونالە دەبینن
رتنررری  انیررراری وا لەوەر رررر دەكررررات بەردەوام ئامرررانجی وەر بە تەماوررراكردنی بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان

كەىرانی دەوروبەری خرۆی وەك ڕێنماییكرارێكی بۆ  انیارییانەی كە وەریگرتووە بیگروێ ێتەوەوهەو بدات ئە
 بەردەوام  انیاری ببەخوێتە كەىانی دیكە.ووارە ا بێتە بەر ا

 بینەران.بۆ روستى پێویستبەرنامە تەندروستیەکان یارمەتیدەر لەبڵاوکردنەوەى زانیارى تەندپێنجەم: 
 %ش بەرتروێژان هراوڕان لەىرەر ئەوەی كە بەنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەكران یارمەتیردەرن84.7ڕێژەا ا

كە بەرنرررامە کە %ش د نیرررا نرررین لەوەا0..1بینەران، ابرررۆ بڵاوكرررردنەوەی  انیررراری تەندروىرررتی پێویىرررتلە
%شا بەرتررروێژان 0.9روىرررتی یررران نرررا، ابڵاوكرررردنەوەی  انیررراری تەندلە تەندروىرررتیەكان یارمەتیررردەرن

 بڵاوكررردنەوەی  انیرراری پێویىررت،لە هرراوڕانین لەىررە ئەوەی كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان یەرمەتیرردەربوون
اهراوڕامشە، ئەمەش دەیىرەلمێنێت وبەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە کە ش ئاىتر برڕ ە3.77ناوەندە ژمێرەیی ابە

ندروىتیە تەلەف یۆنیەكان خۆیان وەك ڕێنماییكاری تەندروىرتی كە بەرتوێژان پاش تەماواكردنی بەرنامە تە
 دەوروبەرەكەیاندا.ونالە دەبینن

وەر رانی، بررۆیە بررۆ  رنگترررین ئەركەكررانی بەرنررامە تەندروىررتیەكان بڵاوكررردنەوەی  انیرراری پێویىررتەلە 
یارمەتیررردانی وبڵاوكردنەوە برررۆ پێوكەوررركارانی بەرنامەكررران بەردەوام كرررار بررركەنوپێویىرررتە ئامادەكررراران 

  رنگ خىتنەڕووی نوێترین  انیارییەكان.وبارەی  انیاری پێویىت لە وەر ران
ڕووى لە زۆریۆۆنەى بەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیەکان کۆۆار لەسۆۆەر هۆشۆۆیارکردنەوەى بیۆۆنەران دەکەنشەشۆۆەم: 

 تەندروستیەوە.
ۆنیەكران كرار %ش بەرتوێژان هاوڕان لەىرەر ئەوەی كە ۆریرنەی بەنرامە تەندروىرتیە تەلەف ی3..7ڕێژەا ا

بەرنرامە كە %ش د نیرا نرین لەوەا 31.1لەىەر هۆویاركردنەوەی بیرنەران دەكەن لەڕووی تەندروىرتیەوە، ا
%شا بەرترروێژان هرراوڕانین 0.6تەندروىررتیەكان كررار لەىررەر هۆورریاركردنەوەی بیررنەران دەكەن یرران نررا، ا
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ناوەنردە ژمێرەیری بە ران دەكەن،لەىە ئەوەی كە بەرنامە تەندروىتیەكان كار لەىەر هۆویاركردنەوەی بیرنە
اهررراوڕامشە، ئەمەش دەیىرررەلمێنێت كە بەرتررروێژان وش ئاىرررتر برررڕ ەکە بەپێررری پێررروانەی لیكرررارد ڕووە 3.73ا

هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كە  ۆریررنەی بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران كررار لەىررەر هۆورریاركردنەوەی 
 بینەران دەكەن لەڕووی تەندروىتیەوە.

هۆشۆۆیاری بە بۆۆۆوەرگران سۆەبارەتوشۆێوەیەکى زانسۆۆتى دەخۆرێتە ڕوبە تەندروسۆۆتیەکان بۆابەتەحەوتەم: 
 تەندروستی.
%ش بەرتررروێژان هررراوڕان لەىرررەر ئەوەی كە برررابەتە تەندروىرررتیەكان بەورررێوەیەكی  انىرررتی 3..7ڕێرررژەا ا
بەرنرررامە کە %ش د نیرررا نرررین لەوەا17.8هۆوررریاری تەندروىرررتی، ابە برررۆ وەر رررران ىرررەبارەتودەخرێتەڕو

%شا بەرتوێژان هراوڕانین لەىرەر 6.9یان نا، ا وروىتیەكان بابەتەكانیان بەوێوەی  انىتی دەخەنە ڕوتەند
ش 3.68ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە ئەوەی كەبەرنررامە تەندروىررتیەكان بابەتەكانیرران بەوررێوەی  انىررتی بررخەنەڕوو،

بەرتوێژان هاوڕان لەىرەر اهاوڕامشە، ئەمەش دەیىەلمێنێت كە وئاىتر بڕ ەکە بەپێی پێوانەی لیكارد ڕووە 
 وەر ران.بۆ خىتنەڕووی  انىتیانەی بابەتە تەندروىتیەكان

 بەتررایبەتووەر ران بخرررێتە ڕوبررۆ بەرنررامە تەندروىررتیەكان پێویىررتە بەوررێوەیەكی  انىررتیانەوبابەتەكررانی نا
 انیارییەكرررانی بە برررارەی بڵاوكرررردنەوەی هۆوررریاری تەندروىرررتیەوە،  رررونكە وەر رررران پورررت دەبەىرررتنلە
 وەك ىەر اوەیەكی ىەرەكی  انیارییەكانی ىودی لێوەردە رن.وبەرنامەكان وان

ڕووى لە کەمکۆردنەوەى پەسۆتانى دەرونۆى لاى وەرگۆرانلە بەرنۆامە تەندروسۆتیەکان بەشۆدارنهەشتەم: 
 تەندروستیەوە.

ی كەمكرردنەوەلە %ش بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئەوەی كە بەرنامە تەندروىتیەكان بەودارن3..7ڕێژەا ا
بەرنررررامە کە %ش د نیررررا نررررین لەوەا34.3پەىررررتانی دەروونرررری لای وەر ررررران لەڕووی تەندروىررررتیەوە، ا

%شا بەرتروێژان ..0كەمكردنەوەی پەىتانی دەروونی لای وەر رران یران نرا، الە تەندروىتیەكان بەودارن
 وونررری،كەمكرررردنەوەی پەىرررتانی دەرلە هررراوڕانین لەىرررەر ئەوەی كەبەرنرررامە تەندروىرررتیەكان بەورررداربوون

اهراوڕامشە، ئەمەش دەیىرەلمێنێت وش ئاىتر برڕ ەکە بەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە 3.71ناوەندە ژمێرەیی ابە
كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كە بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران بەورردارن لەكەمكررردنەوەی 

 پەىتانی دەروونی لای وەر ران لەڕووی تەندروىتیەوە.
د ەڕاوكێیررانەی هەیررانە وپەىررتان وندروىررتیەكان هێرروركردنەوەی وەر رررانە لەبررارەی ئەئەركرری بەرنررامە تە

دروىرررتنەبوونی پورررێوی وپێنالە لەبرررارەی نەخۆوررریە جۆراوجۆرەكرررانەوە ئاىررراییكردنەوەی بررراری دەرونیرررانە
 ناوكۆمە گەدا. لە تەندروىتی
 زیادکرنى هۆشیارى تەندروستیم بۆ بەرنامە تەندروستیەکان بەسەرچاوەیەکى گرنگ دەبینمنۆیەم: 
%ش بەرتوێژان هاوڕان لەىرەر ئەوەی كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان بەىرەر اوەیەكی  رنرگ ..78ڕێژەا ا
بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان کە %ش د نیرررا نرررین لەوەا16.0 یرررادكردنی هۆوررریاری تەندروىرررتیان، ابۆ دەبیرررنن

%شا بەرتررروێژان 1..ىرررتی یررران نرررا، ا یرررادكردنی هۆوررریاری تەندروبۆ بەىرررەر اوەیەكی  رنرررگ دەبیرررنم
 یرادكردنی هۆوریاری لە هاوڕانین لەىەر ئەوەی كەبەرنامە تەندروىتیەكان بەىەر اوەیەكی  رنگ دەبیرنن
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اهراوڕامشە، ئەمەش وش ئاىتر برڕ ەکە بەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە 3.70ناوەندە ژمێرەیی ابە تەندروىتیدا،
وەی كە بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەكان بەىرەر اوەیەكی دەیىەلمێنێت كە بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئە

  یادكردنی هۆویاری تەندروىتی.بۆ  رنگ دەبینن
 یررادكردنە هۆورریاری تەندروىررتی وەر ررران بۆ پێویىررتە بەرنررامە تەندروىررتیەكان ىررەر اوەیەكی  رررنگبن

ڕووی لە ەهررا جیرراوا نهەروووەر ررران كەىررانێكن ئاىررتی خوێنرردەوارییان جیرراوا ە لە لەبەر ئەوەی بەوررێكو
 بنەڕەتری بەكراردەهێننوبەرنرامە تەندروىرتیەكان وەك ىرەر اوەیەكی ىرەرەكی وهۆویارییەوە وڕۆونبیری 

 تاكە ىەر اوە دادەنرێت.بە وەر رانلە وەر رتنی  انیارییەكان لەلای هەندێكبۆ
 دەناسرێن.خستنە ڕووى چارەسەرە تەندروستیەکان بۆ ڕێگایەکبە بەرنامە تەندروستیەکاندەیەم: 

 %ش بەرترررررروێژان هرررررراوڕان لەىررررررەر ئەوەی كە بەرنررررررامە تەندروىررررررتیەكان بەڕێگررررررایەك3..7ڕێررررررژەا ا
بەرنررررررامە کە %ش د نیررررررا نررررررین لەوەا34.8خىررررررتنەڕووی  ارەىررررررەرە تەندروىررررررتیەكان دەناىرررررررێت، ابۆ

%شا 0.9خىررتنەڕووی  ارەىرررەرە تەندروىررتیەكان دەناىررررێت  یرران نرررا، ابۆ تەندروىررتیەكان بەڕێگرررایەك
خىرتنەڕووی تەندروىرتیەكان بۆ وێژان هاوڕانین لەىرەر ئەوەی كەبەرنرامە تەندروىرتیەكان بەڕێگرایەكبەرت

اهرراوڕامشە، ئەمەش وش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 3.71ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە دەناىررریت،
كان بەىرەر اوەیەكی دەیىەلمێنێت كە بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئەوەی كە بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیە

  یادكردنی هۆویاری تەندروىتی.بۆ  رنگ دەبینن
 جێبەجێکردنى ڕێنماییە تەندروستیەکان بۆ بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان هاندەرنیانزەیەم: 
جێبەجێكردنی برۆ %ش بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئەوەی كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان هانردرن79.3ڕێژەا ا

بەرنررامە تەندروىررتیەكان هانرردەرن کە %ش د نیررا نررین لەوەا10.9تیەكان لای هاوڵاتیرران، اڕێنمرراییە تەندروىرر
جێبەجێكردنی برۆ %شا بەرتوێژان هاوڕانین لەىەر ئەوەی كەبەرنامە تەندروىتیەكان هانردەرن69یان نا، ا

 ش ئاىررررتر بررررڕ ەکە بەپێرررری پێرررروانەی لیكررررارد ڕووە3.73ناوەنرررردە ژمێرەیرررری ابە ڕێنمرررراییە تەنروىررررتیەكان،
اهررررراوڕامشە، ئەمەش دەیىرررررەلمێنێت كە بەرتررررروێژان هررررراوڕان لەىرررررەر ئەوەی كە بەرنرررررامە تەندروىرررررتیە و

 جێبەجێكردنی ڕێنماییە تەندروىتیەكان لای هاولاتیان.بۆ تەلەف یۆنیەكان هاندەرن
جێبەجێكردنی ڕێنمررراییە برررۆ هانررردانی وەر ررررانبۆ پێویىرررتە بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان بەردەوام كرررار بررركەن

 انررردنی ڕەفتررراری بۆ تەندروىرررتیەكان كە ئەمە ئەركێكررری ىرررەرەكی بەرنرررامە تەندروىرررتیەكانە، هۆكرررارێكە
 تەندروىتی لای وەر ران.

ڕووى لە ئاسۆۆۆتێکى بەرزدایەلە ئاسۆۆۆتى زانیۆۆۆارى پێشکەشۆۆۆکارانى بەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیەکاندوانۆۆۆزەیەم: 
 تەندروستیەوە.

 تی پێوكەورررركارانی بەرنررررامە ندروىررررتیەكان%ش بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی ئاىررر..73ڕێرررژەا ا
چ لە %ش د نیرررا نرررین لەوەا ئاىرررتی پێوكەوررركارانی بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان19.0ئاىرررتێكی بەر دایە، الە

ئاىرررتێكی بەر دا لە %شا بەرترروێژان هرراوڕانین لەىرررەر ئەوەی كە ئاىررتی پێوكەورركاران8.3ئاىررتێكدایە، ا
اهررراوڕامشە، ئەمەش وبەپێررری پێررروانەی لیكرررارد ڕووە  ش ئاىرررتر برررڕ ەکە3.60ناوەنررردە ژمێرەیررری ابە بێرررت،
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ئاىررتێكی لە دەیىررەلمێنێت كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كە پێوكەورركارانی بەرنررامەی تەندروىررتی
 بەر ی تەندروىتیدان.

مەرجەكررررررانی پێوكەورررررركاری ىررررررەركەوتووی بەرنررررررامە تەندروىررررررتیەكان ئەوەیە كە پێویىررررررتە لە یەكێررررررك
تایبەتمەنرردشبن،  –ڕا ەیانرردنكار ش بررن یرران اڕا ەیانرردنكار  –انە یرران اتایبەتمەنررد بەرنامرروپێوكەورركارانی ئە

پرێ ەوانەوە كە بە خوێندبێتیان یانوبواری تەندروىتیدا وارە ا بن و لەدەبێت پىپۆڕی بواری ڕا ەیاندن بن 
ایبەتمەنردی ئێىتادا دەبینرێت  یراتر اتلە وارە ای بواری ڕا ەیاندن بێت، ئەوەیوپىپۆڕی تەندروىتی بێت 

 كاری پێوكەوكاری دەكات .وخولێكی تایبەتی ڕا ەیاندنی خوێندوە وڕا ەیاندنكارشە واتا پ یوكە  -
بەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیەکان ئاشۆۆۆنایان کۆۆۆردم بەپسۆۆۆپۆرانى پزیشۆۆۆکى  نۆۆۆو  لەڕووى زانیۆۆۆارى سۆۆۆیانزەیەم: 
 پزیشکیەوە.
 تەندروىررررتیەكان ئاوررررناینانكردوون%ش بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە 84.0ڕێررررژەا ا

ڕێگەی بەرنرامە تەندروىرتیەكانەوە بەپىرپۆڕی لە %ش د نیا نین لەوەا كە10.8پىپۆڕانی پ یوكی نوێ، ابە
%شا بەرتوێژان هاوڕانین كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان پىرپۆڕی پ یوركی 0.8پ یوكی نوێیان ئاونابوبن، ا

ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 3.76یرری اناوەنرردە ژمێرەبە وەر ررران ناىرراندبێت،بە نوێیرران
اهررررراوڕامشە، ئەمەش دەیىرررررەلمێنێت كە بەرتررررروێژان هررررراوڕان لەىرررررەر ئەوەی كە بەرنرررررامە تەندروىرررررتیە و

 ناىینی پىپۆڕی تەندروىتی نوێ لەڕووی  انیاری پ یوكیەوە.بۆ تەلەف یۆنیەكان هۆكارێك بوون
كررۆمە گە وەهەروەهررا ئەركرری بەرنررامە بە خرراوەن بەهرەكررانەوكرراری ڕا ەیانرردن ناورراندنی كەىررانی بەتوانررا 

بەرنررامەی ووەر ررران بە بەتوانرراوپىررپۆڕی وررارە ا وناىرراندنی پ یوررك بۆ تەندروىررتیەكانە كە كررار بكررات
كەىررررانی پىررررپۆڕەوە وەر ررررران هەو برررردات لەڕێررررگەی  انیررررارییە نوێكررررانی وتەرخرررران بكررررات بۆ تایبەتیرررران
 ببن.ىودمەند

 ڕوکەشانە دەخرێتە ڕوو.وسادەیى بە تەندروستیە پێشکەشکراوەکانبەرنامە : چواردەیەم
ڕووکەورانە وىرادەییر بە %ش بەرتوێژان هراوڕان لەىرەر ئەوەی كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان..9.ڕێژەا ا

%شا بەرتررروێژان 31.8ڕووکەورررر بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان، الە %ش د نیرررا نرررین18.7دەخرررریتە ڕوو، ا
ناوەنردە ژمێرەیری بە ڕووکەش برن،ونامە تەندروىتیە پێو ەو راوەکان ىادە بەرکە هاوڕانین لەىەر ئەوەا

نیرروە بەرترروێژان پێیرران وایە لە اهرراوڕانیمشە،  یرراتروش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 1.63ا
 ڕووكەوانە دەخرینە ڕوو.وىادەیی بە بەرنامە تەندروىتیەكانو انیارییەكانی نا

ە تەندروسۆتیەکان هێنۆدەى کۆار لەسۆەر بەبۆازاڕکردنى کارمەنۆدى تەندروسۆتى بەشێی لەبەرنۆامپانزەیەم: 
 دەکەن کار لەسەر هۆشیارى تەندروستى  هاوڵاتى ناکەن.

بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکران کرار لە بەوێگکە %ش بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئەوەی7.1.ڕێژەا ا
برابەتەوە، وبرارەا ئەلە %ش د نیرا نرین01.0دەکەن، اپ یو انر تەندروىرتر ولەىەر بەبا اڕکردنر کارمەند 

 ئەرکررررررر بەرنرررررامە تەندروىررررررتیەکان  ۆڕابێررررررتکە %شا بەرتررررروێژان هرررررراوڕانین لەىرررررەر ئەوەا..11ا
ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری 0..1ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە کارمەنرردانر تەندروىررتر،وبەبررا اڕکردنر پ یوررگ بۆ
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 بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان كرررارلە ی بەرتررروێژان بەورررێكاهررراوڕانیمشە، بەڕای نیررروەوپێررروانەی لیكرررارد ڕووە 
 كارمەندی تەندروىتی دەكەن.وبەبا اڕكردنی پ یوك بۆ

گفتوگۆى بەرنامە تەندروسۆتیە تەلەفزیۆنیەکانۆدا بیۆنەر لە زاراوەى قورسوبەکارهێنانى زمان : شانزەیەم
 زانیاریەکان.لە ناتوانێت سوودمەند بێت

بەرنررامە تەندروىررتیەكاندا، و لەەىررەر ڵورىرری  مررانی بەكارهرراتو%ش بەرترروێژان هرراوڕان ل6.3.ڕێررژەا ا
%شا بەرترروێژان هررراوڕانین لەىرررەر ڵورىررری  مرررانی 14.9برررابەتەوە، اوبرررارەا ئەلە %ش د نیررا نرررین03.9ا

ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری ...1ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكانرردا،ولەناوبەكارهاتو
اهرراوڕانیمشە، واتە وەر رانرری بەرنررامە تەندروىررتیەكان بەڕێژەیەكرری  ۆرهرراوڕان وپێرروانەی لیكررارد ڕووە 

كرراتی بڵاوكررردنەوە لە لەىررەر ئەوەی كەبەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران  مررانێكی ڵررورس بەكررار دێررنن
 بڕ ەكان. وپەخوكردنی  انیارییەكانی ناو

چارەسۆەرە پزیشۆکیەکان لەهەرێمۆى و لەڕێگەى بەرنۆامە تەندروسۆتیەکانەوە توانۆاى پزیشۆکىحەڤدەیەم: 
 هاوڵاتیان دەردەکەوێت.بۆ کوردستاندا
%ش بەرتوێژان هراوڕان لەىرەر ئەوەی كە لەڕێگرای بەرنرامە تەندروىرتیە تەلەف یۆنیەكرانەوە 60.0ڕێژەا ا

برارەا لە %ش د نیا نین36.0هەرێمی كوردىتان دەردەكەوێت، الە  ارەىەرە پ یوكیەكانوتوانای پ یوكی 
 %شا بەرترررروێژان هرررراوڕانین ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان هۆكارێررررك برررروبن9.0ەوە، ابررررابەتوئە
ناوەنررردە ژمێرەیررری بە هەرێمررری كوردىرررتان، لە  ارەىرررەركرد نودەرخىرررتنی توانرررای  انىرررتی پ یوررركی بۆ
اهراوڕامشە، واتە وەر رانری بەرنرامە تەندروىرتیەكان وش ئاىتر بڕ ەکە بەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە ...3ا

وڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان هۆكارێررررك برررروون بۆدەرخىررررتنی توانررررای پ یورررركی هررررا
  ارەىەرە پ یوكیە ناوخۆىییەكانی هەرێمری كوردىرتان، ئەركری ڕا ەیانردنە بەردەوام هەو بردات  رنگریو
تروانی بە بەر كردنەوەی ئاىتی تەندروىتی تاكەكانی كرۆمە گەوپێنالە داهێنانی تەندروىتی ناوخۆیی بداتبە

 بڕ ەكان.وپ یكی ناوخۆیی.  انیارییەكانی نا
ڕوون نۆۆۆیە بەجۆرێۆۆۆر ئەگەر وبەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیەكاندا سۆۆۆەرچاوەی زانیاریەكۆۆۆان دیۆۆۆار لە هەژدەیەم: 

 بكەیت ئەنجامێكت دەست ناكەوێت.بۆ بەداواداچونی

ەی %ش بەرترررررروێژان هرررررراوڕان لەیررررررارەی ئەوەی كە بەرنررررررامە تەندروىررررررتیەكان ىررررررەر او61ڕێررررررژەا ا
%شا بەرتررروێژان هررراوڕانین 14برررابەتەوە، اوبرررارەا ئەلە %ش د نیرررا نرررین39 انیارییەكانیررران ڕوون نررریە، ا

ش ئاىرتر برڕ ەکە 1.09ناوەندە ژمێرەیری ابە بەرنامە تەندروىتیەكان،ولەبارەی ىەر اوەی  انیارییەكانی نا
مە تەندروىررتیەكان هرراوڕان بەرترروێژان بەرنررالە اهرراوڕانیمشە، بەڕای  ۆرێرركوبەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 

 ئاوكرابێت.وبەرنامە تەندروىتیەكان ڕوون ولەىەر ئەوەی ىەر اوەی  انیارییەكانی نا
ترررروێژینەوەی دەرەوەی وڵات دەكەن بەڵام ئامرررراژە بە  ۆریررررنەی كررررات بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان ئامرررراژە

باوررری ونەخۆورریەكان ەل هەنرردێك كررات  انیرراری پررێ ەوانە دەدەن لەبررارەی هەنرردێكوبەىررەر اوەكە نررادەن 
نەخۆورریەكان، ئەمەش دود رری لای وەر ررران دروىررتكردووە كە بۆ خراپیەكررانی خررواردنە جۆراوجۆرەكررانو

 دروىتی  انیارییەكان، هەربۆیە وەر ران بەدوای  انیارییەكانردا دە رنوناتوانن بڕیار بدەن لەىەر ڕاىتی 
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 انیرراری هەڕەمەكرری ومررایەكی  انىررتیان نرریە  انیاریررانە بنەومەبەىررتی ڕاىررتاندنیان بەڵام هەنرردێك كررات ئەبە
 نەىەلمێنراونو

هۆشۆۆیارى تەندروسۆۆتى دروسۆۆت بۆ نۆۆۆزدەیەم: بەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیەکان لەئەنجۆۆامى پێویسۆۆتى هاوڵاتیۆۆان 
 نەبوون. 
ئەنجررامی پێویىرررتی لە %ش بەرتررروێژان هرراوڕان لەىرررەر ئەوەی كە بەرنررامە تەندروىرررتیەكان7.7.ڕێررژەا ا

%شا بەرتررروێژان 10.8برررابەتەوە، اوبرررارەا ئەلە %ش د نیرررا نرررین..37نەبررروون، اهاوڵاتیرررانەوە دروىرررت 
ناوەنررردە ژمێرەیررری بە ئەنجرررامی پێویىرررتیەوە دروىرررت نەبررروون، لە هررراوڕانین لەىرررەر ئررروەی كە بەرنامەكررران

رترروێژان  هرراوڕان لەىررەر بە اهرراوڕانیمشە، نیرروەیوش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 7..1ا
 ئەنجامی پێویىتی هاوڵاتیانەوە دروىت نەبوبێتن.لە امە تەندروىتیەئەوەی كەبەرن

 تەن ررراوئەنجرررامی پێویىرررتی وەر ررررانەوە پەخورررن نررراكرێن بە كلە هەنررردێك كرررات بەرنرررامە تایبەتمەنررردەكان
تررررایبەت بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان بە تەلەف یۆنەكررررانە،ومەبەىررررتی هەمەڕەنررررگ برررروونی بەرنامەكررررانی نابۆ
 پێوكەوری دەكەن، هێنردەی  رنگریومەبەىتی هەمەڕەنگری ئامادەبۆ كەنا ەكانی ڕا ەیاندنبەرنامانەن كە وئە
ڕاوبۆ ررونی وەر ررر نرررادەن بە كەنا ەكەیرران هێنررردە  رنگرریبۆ هەبرروونی بەرنررامەیەكی تەندروىررتی دەدەنبە

مەبەىرررررتی ڕێنمرررررایی بۆ پرررررێ ەوانەیە وكەنا ەكررررران تەن ررررراودەربرررررارەی بەرنرررررامەكە، هەنررررردێك كررررراتیش تەوا
كراتی بڵاوبرونەوەی لە ردنەوەی وەر ران بەرنامەی تەندروىتی پەخوردەكەن وەك ئەوەی بینیمرانهۆویاركو

مەبەىررتی هۆورریاركردنەوەی بۆ اكۆرۆنررا ڤررایرۆسش كە  ۆریررنەی كەنررا ە كوردییەكرران بەرنررامەی تایبەتیرران
 وەر ران پێوكەش دەكرد.

ڕووى لە کاریگەرییۆۆان کەمتۆر دەبێۆۆتبیسۆتەم: بەرنۆۆامە تەندروسۆتیەکان بەهۆۆۆى زۆرى دوبارەبونەوەیۆان 
 .هۆشیارکردنەوەى هاوڵاتیانەوە

 %ش بەرتررررروێژان هررررراوڕان لەىرررررەر  ۆری دووبرررررارەبونەوەی  انیرررررارییە تەندروىرررررتیەكان68ڕێرررررژەا ا
%شا بەرتررروێژان هررراوڕانین لەىرررەر  ۆری دووبرررارەی 11.8%ش د نیرررا نرررین، ا34.3بەرنامەكانررردا، اونالە

 اهررراوڕانیمشە،وش ئاىرررتر برررڕ ەکە بەپێررری پێررروانەی لیكرررارد ڕووە 1.00ا ناوەنررردە ژمێرەیررریبە  انیارییەكررران،
بەرنامەكران كەریگەرییران وكۆی  وتی بەرنامە تەندروىتیەكان بەهۆی  ۆری دووبارەی  انیاریەكانی نابە

دووبررارە، وڕووی هۆورریاری هاوڵاتیررانەوە لەبەر ئەوەی  انیارییەكرران دەبررنە  انیرراری كررۆن لە كەمتردەبێررت
 انیاریررررانەی كە ومەبەىررررتیانە ئەورنامەكرررران بەردەوام بەدوای  انیرررراری نوێرررردا دە ەڕێررررن وەر رانرررری بە

 لایان.لە نوێبێتوپەخودەكریت پێوتر نەیان بیىتبێت 

 بەرنامە تەندروستیەکان جەخت لەسەر گەشەپێدانى  توانا تەندروستیەکان دەکات یەكەم: وبیست 
جەختكردنەوەی بەرنامە تەندروىرتیەكان لەىرەر  ەورەپێدانی %ش بەرتوێژان هاوڕان لەىەر 66.3ڕێژەا ا

%شا بەرترروێژان هرراوڕانین 14.6بررارەیەوە، الەو %ش د نیررا نررین30.0توانررا تەندروىررتیەكانی هاوڵاتیرران، ا
ناوەنردە بە لەىەر جەختكردنەوەی بەرنامە تەندروىتیەكان لەیەر  ەوەپێدانی توانای تەندروىرتی هاوڵاتیران،

اهاوڕامشە، بەرنرامە تەندروىرتیەكان جەخرت وىتر بڕ ەکە بەپێی پێوانەی لیكارد ڕووە ش ئا6..3ژمێرەیی ا
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لای هاوڵاتیرررران كە ئەمە  رنگیرررردانی بەرنررررامە لە لەىررررەر  ەوررررەپێدانی توانررررا تەندروىررررتیەكان دەكرررراتەوە
 كرداری هۆویاركردنەوەی هاوڵاتیان بەوێوەیەكی بەردەوام.بە تەندروىتیەكانە

تەندروسۆۆۆۆۆتیەکاندا گرنگۆۆۆۆۆى بەسۆۆۆۆۆەرجەم توێژەکۆۆۆۆۆانى کۆۆۆۆۆۆمەڵگە نادرێۆۆۆۆۆت  لەبەرنۆۆۆۆۆامەدووەم: وبیسۆۆۆۆۆت 
 هۆشیارى تەندروستیەوە.ولەڕو

%ش بەرتررروێژان هررراوڕان لەىرررەر ئەوەی كە بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان  رنگررری بەىرررەرجەم 68.6ڕێرررژەا ا
 ڕادەی  رنگیرررردانی بەرنررررامە تەندروىررررتیەكانلە %ش د نیررررا نررررین31.8كۆمە گە نررررادات، اوتوێژەكررررانی نررررا

ىرەرجەم بە %شا بەرتوێژان هاوڕانین  رنگی نەدانی بەرنرامە تەندروىرتیەكان9.7ەرجەم توێژەكان، اىبە
ش ئاىررررتر بررررڕ ەکە بەپێرررری پێرررروانەی لیكررررارد ڕووە 1.01ناوەنرررردە ژمێرەیرررری ابە كۆمە گە،وتوێژەكررررانی نررررا

ەكررران اهررراوڕانیمشە،  ۆریرررنەی بەرتررروێژان هررراوڕان لەىرررەر ئەوەی كە بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیو
 ڕووی هۆویاری تەندروىتیەوە.لە  رنگیان بەىەرجەم توێژەكان نەداوە

توانیوە گەشە بەهۆشیارى تەندروستى بۆدەن  سێیەم: بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان نەیانوبیست 
 لاى هاوڵاتیان.

  ەوررە%ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان نەیرران توانیرروە 60.0ڕێررژەا ا
%شا بەرتروێژان هراوڕانین لەىرەر 16.0%ش د نیرا نرین، ا19.0هۆویاری تەندروىتی هاوڵاتیان بردەن، ابە

ناوەنرردە ژمێرەیرری بە ئەوەی كە بەرنامەكرران توانیبێتیرران  ەوررە بەهۆورریاری تەندروىررتی هاوڵاتیرران برردەن، 
انری بەرنرامە تەندروىرتیەكان اهاوڕانیمشە، واتە وەر روش ئاىتر بڕ ەکە بەپێی پێوانەی لیكارد ڕووە 3..1ا

بەورررێكی  ۆریررران هررراوڕان لەىرررەر ئەوەی كەبەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەكررران نەیررران توانیررروە  ەورررە 
 بەهۆویاری تەندروىتی بدەن لای هاوڵاتیان.

 
ونی بەرتۆۆوێژان بەرامۆۆبەر بەبەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیە تەلەفزیۆنیەكۆۆان ئەنجۆۆامە وسۆۆەرجەم بڕگەكۆۆانی بۆچۆۆ

 بەم جۆرەیە : ئامارییەکانیان
 .31.36ش = Tبەهاا ا

  3.80.ناوەندا خوتەیی =
 06ناوەندا  ریمانەیی = 
 اد نیانیمش 3.39ناوەندە ژمێرەیی = 
 004نمرەا ئا ادا = 

ش مانرراا وایە جیرراوا ا .4.4ىررتاندارد کەمترررە کەا ئامرراژەداراکە لەئاىررتر ش 4.444ا ئامرراژەئاىررتر 
 .هەیە لەنێوان بڕ ەکاندا

ش واتررا اد نیررا نرریمش، كە 3.39نرردە ژمێرەیرری اەش بررڕ ەی بۆ ررونی بەرترروێژان ناو30لەكررۆی ىررەرجەم ا 
 ش.0.بڕوانە خوتەا ا .نجامی دابەوكردنی ناوەندی خوەا بەىەر ژمارەا بڕ ەکاندائەلە
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 ( بۆچونی بەرتوێژان بەرامبەر بەرنامە تەندروستیەكان53خشتەی ) 

 ژمارە وڕێژە                                     
 بۆ وون

ناوەنرردی  هاوڕِا نیم د نیا نیم هاوڕِام
 % چ % چ % چ یژمێرە

بەرنررامە تەندروىررتیەکان هانرردەربوون لەفررراوان بررونر 
 ئاىتر  هۆویارا تەندروىتر لەلام.

390 88.8 37 8.3 14 0.4 3.86 

پابەنرررد بە بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان یارمەتیررردەر بررروون
 تەندروىتیەکانەوە.بنەما بە بونم 

360 79.8 .9 17.8 8 3.0 3.77 

 بەرنررررررامە تەندروىررررررتیە تەلەف یۆنیەکرررررران بەورررررردارن
 یررررررادبونر هەىرررررررتر بەرپرىرررررریارێتر ىرررررررەلامەتر لە

 تەندروىتر لاا هاوڵاتیان.

36. 84.1 .3 1..7 10 0.3 3.76 

پاش تەماواکردنر بەرنامە تەندروىتەیەکان، هەندێگ 
تەندروىررررتر دەبیررررنم جررررار خررررۆم وەک ڕێنمایی ررررارا 

 لەناودەوروبەرەکەمدا.

361 78.9 .8 17.. 13 0.6 3.7. 

بەرنررامە تەندروىررتیەکان یارمەتیرردەر لەبڵاوکررردنەوەا 
 بینەران.بۆ  انیارا تەندروىتر پێویىت

367 84.7 .1 1..0 10 0.9 3.77 

 ۆرینەا بەرنامە تەندروىتیەکان کار لەىەر هۆویار 
 ڕووا تەندروىتیەوە.لە کردنەوەا بینەران دەکەن

309 7..3 74 31.1 13 0.6 3.73 

وررێوەیەکر  انىررتر دەخرررێتە بە بررابەتە تەندروىررتیەکان
 هۆویاری تەندروىتی.بە ڕووبۆ وەر ران ىەبارەت

309 7..3 .9 17.8 30 6.9 3.68 

کەم رررردنەوەا لە بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان بەوررردارن
ڕووا لە پەىررررررررررررتانر دەرونررررررررررررر لاا وەر ررررررررررررران

 تەندروىتیەوە.

309 7..3 67 34.3 1. 0.. 3.71 

بەرنررررامە تەندروىررررتیەکان بەىررررەر اوەیەکر  رنررررگ 
  یادکرنر هۆویارا تەندروىتیم.بۆ دەبینم

364 78.. .0 16.0 17 ..1 3.70 

خىررتنە ڕووا بۆ ڕێگررایەکبە بەرنررامە تەندروىررتیەکان
  ارەىەرە تەندروىتیەکان دەناىرێن.

309 7..3 69 34.8 10 0.9 3.71 

 بەرنررررررامە تەندروىررررررتیە تەلەف یۆنیەکرررررران هانرررررردەرن 
 .ەجێ ردنر ڕێنماییە تەندروىتیەکانجێببۆ

363 79.3 06 10.9 30 6.9 3.73 

ئاىررررررررررتر  انیررررررررررارا پێو ەورررررررررر ارانر بەرنررررررررررامە 
ڕوا لە ئاىررررررررررررررتێ ر بەر دایەلە تەندروىررررررررررررررتیەکان

 تەندروىتیەوە

304 73.. 60 19.0 37 8.3 3.60 

پىررپۆرانر بە ئاوررنایان کررردمبەرنررامە تەندروىررتیەکان 
 ڕوا  انیارا پ یو یەوە.لە پ یو ر  نوێ

366 84.0 09 10.8 16 0.8 3.76 

 انیارییەکرررررررررررررررانر ناوبەرنرررررررررررررررامە تەندروىرررررررررررررررتیە 
ىررررادەیر وڕوکەوررررانە دەخرررررێتە بە پێو ەورررر راوەکان

 ڕوو.

197 .9.. 63 18.7 73 31.8 1.63 
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بەوێگ لەبەرنامە تەندروىتیەکان هێندەا کرار لەىرەر 
بەبا اڕکردنر پ یوگ وکارمەندا تەندروىتر دەکەن 

 کار لەىەر هۆویارا تەندروىتر  هاوڵاتر ناکەن.

189 .7.1 140 01.0 08 11.. 1..0 

 فتو ررررۆا لە بەکارهێنررررانر  مرررران و اراوەا ڵررررورس
بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەکانرردا بیررنەر ناتوانێررت 

  انیاریەکان.لە ىوودمەند بێت

186 .6.3 149 03.9 06 14.9 1... 

لەڕێگەا بەرنامە تەندروىرتیەکانەوە توانراا پ یور ر 
 و ارەىرررررەرە پ یوررررر یەکان لەهەرێمرررررر کوردىرررررتاندا

 هاوڵاتیان دەردەکەوێت.بۆ

310 60.0 87 36.0 01 9.0 3... 

لەبەرنررامە تەندروىررتیەكاندا ىررەر اوەی  انیاریەكرران  
 دیرررررار وڕوون نررررریە بەجۆرێرررررك ئە ەر بەداوادا رررررونی

 بكەیت ئەنجامێكت دەىت ناكەوێت.بۆ

343 61.4 96 39.4 00 14.4 1.09 
 

 بەرنامە تەندروىتیەکان لەئەنجامر پێویىتر هاوڵاتیان 
 هۆویارا تەندروىتر دروىت نەبوون .بۆ

191 .7.7 91 37.. 09 10.8 1..7 

بەرنرررررررررررررامە تەندروىرررررررررررررتیەکان بەهرررررررررررررۆا  ۆرا 
ڕوا لە دوبارەبونەوەیرران کاریگەرییرران کەمتررر دەبێررت

 هۆویارکردنەوەا هاوڵاتیانەوە.

33. 68.4 67 34.3 09 11.8 1.00 

بەرنررامە تەندروىررتیەکان جەخررت لەىررەر  ەوررەپێدانر  
 توانا تەندروىتیەکان دەکات لاا هاوڵاتیان.

319 66.3 77 30.0 0. 14.6 3..6 

لەبەرنررررررامە تەندروىررررررتیەکاندا  رنگررررررر بەىررررررەرجەم 
هۆورررررریارا توێژەکرررررانر کررررررۆمە گە نادرێرررررت لەڕوا 

 تەندروىتیەوە.

337 68.6 73 31.8 03 9.7 1.01 

توانیرروە  بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەکرران نەیرران
  ەوە بەهۆویارا تەندروىتر بدەن لاا هاوڵاتیان.

310 60.0 60 19.0 .0 16.0 1..3 

 كۆی  وتی 
ناوەنررررررردی خورررررررتەیی 

.3.80   

ناوەنررررررردی  ریمرررررررانەیی  
06 

3.39 

                                                           4.444  ئاماژەئاىتی                 004نمرەی ئا ادی                   .T 31.36هایبە               
 
 

بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستی دەربارەی ڤایرۆسی لە ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان: دووەم
 كۆرۆنا

بڵاوكررررردنەوەی هۆورررریاری لە ئەنجررررامی  وررررتی ڕۆ رررری بەرنررررامە تەندروىررررتیەكانلەم تەوەرەدا كۆمە ێررررك 
 ش بڕ ەدا بۆ ونی بەرتوێژان وەر یراوە.19 وار ێوەی الە تەندروىتی دەربارەی ڤایرۆىی كۆرۆنا كە

ناوەنرردە وهەروەها ڕێررژەی ىررەدی وداتاكررانی خىررتوەتەڕووبڕ ەكررانی ڕوونكررردوەتەوە لە ترروێژەر هەریەكێررك
 بڕ ەكانی ویكاركردووە.لە هەریەكێك ڕی بەندیوژمێرە 

 جۆری ىەرەكیدا ئەوانیش: وتوێژەر بڕ ەكانی دابەوكردووە بەىەر دو
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بڵاوكررردنەوەی هۆورریاری لە بڕ ررانەن كە دەربررارەی ڕۆلرری بەرنررامە تەندروىررتیەكانوئە: بررڕ ە ئەرێنیەكرران -1
 وێوەیەكی ئەرێنی.بە دەربارەی ڤایرۆىی كۆرۆنا

بڵاوكررردنەوەی هۆورریاری لە كە دەربررارەی ڕۆلرری بەرنررامە تەندروىررتیەكان بڕ ررانەنوئە: بررڕ ە نەرێنیەكرران  -3
 وێوەیەكی نەرێنی.بە دەربارەی ڤایرۆىی كۆرۆنا

گۆۆۆۆۆڕینى ڕەفتۆۆۆۆارى هاوڵاتیۆۆۆۆان لەڕووى خۆپۆۆۆۆارێزى بۆ بەرنۆۆۆۆامە تەندروسۆۆۆۆتیەکان هۆکۆۆۆۆاربوونیەکەم: 
 تەندروستیەوە دەربارەى کۆرۆنا ڤایرۆس .

 رۆڕینی بۆ هراوڕان لەىرەر ئەوەی كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان هۆكراربوون%ش بەرتوێژان 68.0ڕێژەا ا 
%شا بەرتوێژان هراوڕانین لەوەی كە بەرنرامە 1..بارەیەوە، او%ش د نیا نین لە36.6ڕەفتاری هاوڵاتیان، ا

ش ئاىرتر 3.60ناوەندە ژمێرەیری ابە  ۆڕینی ڕەفتاری هاوڵاتیان،بۆ تەندروىتیەكان توانیبێتیان هۆكار بوبێتن
اهررراوڕامشە، ئەمەش دەیىررەلمێنێت كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىرررەر وڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە برر

 ررررۆڕینی ڕەفترررراری هاوڵاتیرررران لەڕووی بۆ ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیە تەلەف یۆنیەكرررران هۆكرررراربوون
ونەوەی كرراتی بڵاوبررلە بەرنررامە تەندروىررتیەكان، تیەوە ىررەبارەت بەكۆرۆنررا ڤررایرۆسخۆپررارێ ی تەندروىرر

 ۆریەی لە وەر ران كەبرررۆ  ۆڕانكارییررران دە واىرررتەوەوڤایرۆىررری كۆرۆنررراوە بەردەوام نررروێترین  انیررراری 
ىرررررتیە بەردەوامررررری ڕێنمررررراییە تەندروو بەپێوررررركەش دەكررررررا 19كۆڤیرررررد بە كەنا ەكررررران بەرنرررررامەی ترررررایبەت
 .خۆپارێ ییەكانیان پەخودەكرد

ۆشۆۆۆنبیرى وبەبەکارهێنۆۆۆانى شۆۆۆێوازدووەم:  ڕێگاى جیۆۆۆاواز لەبەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکانۆۆۆدا ر 
 هۆشیارکردنەوەى هاوڵاتیان دەربارەى کۆرۆنا ڤایرۆس زیاد بووە.و

 ڕێگرای جیراوا  هۆكرار برووەوبەكارهێنرانی ورێوا  بە ىرەر ئەوەیلە %ش بەرتوێژان هاوڕان8.6.ڕێژەا ا
بەرنررامە کە %ش د نیررا نررین لەوەا..04كۆرۆنررا، اڤایرۆىرری بە  یررادكردنی هۆورریاری تەندروىررتی تررایبەتبۆ

%شا بەرترروێژان 14.9بەكارهێنررانی ڕێگررای جیرراوا  توانیبێتیرران ئامانجەكەیرران بپررێكن، ابە تەندروىررتیەكان
 یررررررادبونی ڕۆوررررررنبیری بۆ وررررررێوا ی جیرررررراوا  هۆكارێررررررك بوبێررررررتوڕێگاکە هرررررراوڕانین لەىررررررەر لەوەا

ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 3.08ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە هۆورریاركردنەوەی هاوڵاتیرران،و
وڕێگرای بەكارهێنرانی ورێوا  لە برونواهاوڕامشە. ئەمە دەیىەلمێنێت كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان یەركەوتوو

 مەبەىتی  ەیاندنی پەیامی هۆویاركردنەوە لای هاوڵاتیان دەربارەی ڤایرۆىی كۆرۆنا.جیاوا  بۆ
مەبەىررررتی هۆورررریاركردنەوە بۆ بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان دەبینرێررررتلە وكەنررررا ە تەلەف یۆنیەكرررران لە ئەوەی

كە بەبەردەوامرری ىررەرجەم وتیۆریرران خىررتەڕووڕۆوررنبیركردنی هاوڵاتیرران  ەنرردین وررێوا ی پراكتیكرری و
 وەر ران بڵاودەكردەوە.بۆ وێوەی ڕێنمایی تەندروىیدالە ڕیكارەكانیان
روى لە ئامانجۆۆدار دادەنۆۆرێنوبەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکۆۆان بەبەرنۆۆامەیەکى  پێویسۆۆت سۆۆێیەم: 

 پێدانى زانیارى لەبارەى کۆرۆنا ڤایرۆس.
 %ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەا كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان بەرنررامەی ئامانجرردارن60.7ڕێررژەا ا

بەرنررامە تەندروىررتیەكان ئامانجرردارن یرران نررا، کە ا%ش د نیررا نررین لەوە7..3ڕووی پێرردانی  انیرراریەوە، الە
بەرنررامە تەندروىررتیەکان ئامانجرردار بررن لەڕووی پێرردانی کە %شا بەرترروێژان هرراوڕانین لەىررەر لەوەا9.7ا
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اهرراوڕامشە، ئەمەش وبەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە  کەش ئاىرتر برڕ ە...3ناوەنردە ژمێرەیری ابە  انیراریەوە،
وڕان لەىرررەر ئەوەی كە بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەكررران بەرنرررامەی دەیىرررەلمێنێت كە بەرتررروێژان هرررا

 بارەی ڤایرۆىی كۆرۆنا.لە پێویىتن لەڕووی پێدانی  انیاریەوەوئامانجدارن 
كراتی ىرەرهە دانی لە بەترایبەتوئامانجی بەرنامە تەندروىرتیەكان بەڕوونری  ەیانردنی  انیراری تەندروىرتیە 

 توورربوونلە خۆپررارێ یبۆ ردەوام ئامانجیرران ڕێنمرراییكردنی هاوڵاتیررانەڤایرۆىرری كۆرۆنرراوە بەرنامەكرران بە
كەىرانی بە هەروەها ڕێنماییدانوكاتی تووبووندا  ۆنێتی مامە كردن لە ەڵ ڤایرۆىەكە و لەپەتای كۆرۆنا بە

 مەبەىتی ئا اداربوون لەكەىی تووبوو.بۆ دەوروبەر
فراوانکردنى ئاسۆۆۆتى بۆۆۆ یارمەتیۆۆدەرێکى بەهێۆۆز بۆۆوونبەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکۆۆان : چۆۆوارەم

 هۆشیارى هاوڵاتیان دەربارەى کۆرۆنا ڤایرۆس لەسەر ئاستى جیهان.
 %ش بەرتوێژان هاوڕان لەىەر ئەوەی بەرنامە تەندروىرتیەكان یارمەتیردەرێكی بەهێر  بروون60.0ڕێژەا ا

كارەیران ولەوەی كە بەرنامەكران ئە %ش د نیرا نرین30.8جی انردا، اوهەمولەفراوانكردنی ئاىتی هۆویاری بۆ
یارمەتیردانی بۆ %شا بەرتوێژان هراوڕانین لەىرەر تروانی بەرنرامە تەندروىرتیەكان11.8توانادا بووبێت، الە

اهرراوڕامشە، ئەمەش وش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 3..3ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە وەر ررران،
ەوەی بەرنررامە تەندروىررتیە تەلەف یۆنیەكرران یارمەتیرردەرێكی دەیىررەلمێنێت كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئ

 جی انرردا، پا پوررتوفراوانبرروونی ئاىررتی هۆورریاری دەربررارەی ڤایرۆىرری كۆرۆنررا لەهەموبۆ بەهێرر ی برروون
جی ررران  انیارییررران وهەمووئەمە لەكررراتی بڵاوبرررونەوەی ڤایرۆىررری كۆرۆنرررا لەبەر ئەوەی پەترررایەكی نوێبوبرررۆ
تی ىرررررنجامررررردانی  ەنرررررد تررررروێژینەوەیەكی  انمرررررامە كردن لە ە یررررردا، پررررراش ئە رررررۆنێتی ولەىرررررەری ونەبو
ڕێنماییەكان بڵاودەكررانەوە بەبەردەوامری نروێترین ولەڕێگەی بەرنامە تەندروىتیەكانەوە  انیاری وهەر وو
 .یاری بڵاودەكرایەوە بۆهاوڵاتیان ان

وڵاتیۆۆۆان بەشۆۆۆێوازى نۆۆۆو  بەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکۆۆۆان بەشۆۆۆدارن لەئاشۆۆۆناکردنى هاپێۆۆۆنجەم: 
 لەچۆنیەتى ڕوبەڕونەوەى کۆرۆنا ڤایرۆس.

 %ش بەرتررروێژان هرراوڕان لەىرررەر ئەوەی كە بەنررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەكرران بەوررردارن6...ڕێررژەا ا
%ش د نیررا نررین 39.0ڕووبەڕووبررونەوەی كۆرۆنررا ڤایرۆىرردا، الە وررێوا ی نرروێبە ئاوررناكردنی هاوڵاتیررانلە

%شا بەرتروێژان هراوڕانین لەىرە ئەوەی كە 1..1ىتیەكان بەودار بوبن یران نرا، الەوەا کەبەرنامە تەندرو
ش ئاىرتر برڕ ەکە بەپێری پێروانەی 3.04ناوەنردە ژمێرەیری ابە ئاىرناكردنی وەر رران،لە بەرنامە بەوداربوون

 وررێوا ی نرروێبە ئاوررناكردنی هاوڵاتیررانلە اهرراوڕامشە، بەرنررامە تەندروىررتیەكان بەورداربوونولیكرارد ڕووە 
بەردەوام ترروێژینەوەی وبررونەوەی كۆرۆنررا ڤایرۆىرردا، لەبەر ئەوەی ڤایرۆىررەكە تررا ەیە و ررۆنێتی ڕووبەڕولە

  انیاری بۆخۆپارێ ی. امن لەبڵاوكردنەوەوۆیە بەرنامە تەندروىتیەكان بەردەلەىەر ئەنجامدەدریت هەرب
ێنمۆۆاییكردنى هاوڵاتیۆۆان لە بەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیەكان یارمەتیۆۆدەرنشەشۆۆەم:  نوانۆۆدنى لە دوركەوتنەوەبۆۆۆ ر 

ەفتارى نەشیا  کۆرۆنا ڤایرۆس.بە توش بوونبە لەکاتى هەستکردنور 
 %ش بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان هۆكارێررررك برررروون60.7ڕێررررژەا ا

 كە بەرنامە تەندروىتیەكان كار هاوكرارکە %ش د نیا نین لەوەا1..3ڕەفتاری نەویاو، الە دووركەوتنەوەبۆ
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 %شا بەرتوێژان هاوڕانین لەىە ئەوەی كە بەرنامە تەندروىتیەكان یارمەتیردەر بروون11.3بوون یان نا، ا
ناوەنررردە ژمێرەیررری بە ڤایرۆىرررەكە،بە تووررربوونبە لەكاتی هەىرررتكردنودووركەوترررنەوە لەڕەفتررراری نەوررریالە
ەندروىررررتیەكان اهرررراوڕامشە، كەواتە بەرنررررامە توبەپێرررری پێرررروانەی لیكررررارد ڕووە  کەش ئاىررررتر بررررڕ ە0..3ا

ىررتكردن لەكاتی هەونرروانی ڕەفترراری نەورریالە دووركەوتنەوەبررۆ ڕێنمررایكردنی هاوڵاتیررانلە یارمەتیرردەر برروون
لەىەرەتای ىە دانی ڤایرۆىری كۆرۆنرا  ەنردین كرورتە ڤیردیۆ ترایبەت بڵاوكررانەوە بەتووبوون بەڤایرۆىەكە.

مەبەىرتی تووربوونی مامە ەیران دەكررد بە وبەجرۆرێكی نەوریاوكەىانەی كە تووبووی ڤایرۆىەكە بروون وبە
ىۆوررریاڵ میررردیاوە بڵاوكررررانەوە وكەنا ەكرررانی ڕا ەیانررردن لە ئەم ڤیررردیۆیانەوكەىرررانی دەوروبەریررران، هەر  و

كررارانە وئەنجررامنەدانی ئەبە ناپەىررەند وەىررفكران بەردەوام ڕێنمررایی وەر ررران دەكررراوكردارێكی نەویاووەكرر
پاراىرررررتنی دەوروبەریررررران و وڕەفتررررراری نەوررررریالە  رررررربرررررۆ دوورخىرررررتنەوەی وەروئەمەش ڕێرررررگەیەك بو

 بەركەوتنی ڕاىتەخۆ.لە دووركەوتنەوە
 ئاراسۆۆۆتەکردنى هاوڵاتیۆۆۆانبۆ بەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکۆۆۆان هانۆۆۆدەرێکى بۆۆۆاش بۆۆۆوونحەوتەم: 

 کۆرۆنا ڤایرۆس.بە ئەنجامدانى پشکنینى تەندروستى سەبارەتبۆ
 ئەوەی كە بەرنرررررامە تەندروىرررررتیەكان هانررررردەربوون%ش بەرتررررروێژان هررررراوڕان لەىرررررەر 66.3ڕێرررررژەا ا

بەرنرامە تەندروىرتیەكان %ش د نیرا نرین لەوەا کە30.0ۆنرا، اڤایرۆىی كۆربە ئەنجامدانی پوكنینی تایبەتبۆ
 %شا بەرترروێژان هرراوڕانین لەىررەر ئەوەی كەبەرنررامە تەندروىررتیەكان هانرردەربوون..14هەنرردەربووبن، ا

ش ئاىتر بڕ ەکە بەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە 6..3ناوەندە ژمێرەیی ابە ئەنجامدانی پوكنینی تەندروىتی،لە
 اهرراوڕامشە، ئەمەش دەیىررەلمێنێت كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كەبەرنامەكرران هۆكارێررك برروونو
 كۆرۆنا ڤایرۆس.بە ئەنجامدانی پوكنینی پ یوكی تایبەتبۆ
مەترىریەكانی ڤایرۆىری بە ار دەكرروێنەوە ىرەبارەتبەرنامە تەندروىرتیەكانەوە بەردەوام هاوڵاتیران ئا رادلە 

هەبررروونی بە  ارەىرررەركردنی، ئەمەش لەڕێرررگەی ئەنجامررردانی پوررركنینەوە لە ەڵ هەىرررتكردنو ووكۆرۆنرررا 
نەخۆوریانەی كە دەبێررت ونیورانەكانی نەخۆوریەكە لای هاوڵاتیران، لەبەر ئەوەی ڤایرۆىری كۆرۆنرا پەكرێكە لە

 ىەر ژیانی هاوڵاتیان.بۆ رىی ارەىەر بكریت تا نەبێتە هۆی مەتو و
هۆشۆیارکردنەوەى هاوڵاتیۆان بۆ بەرنامە تەلەفزیۆنیەکان نەیان توانیۆوە ببۆنە هۆکۆارێکى بەهێۆزهەشتەم: 

 لەبارەى کۆرۆنا ڤایرۆس
%ش بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان نەیررررانتوانیوە ببررررنە 7.0.ڕێررررژەا ا

%شا بەرترروێژان 17.8بررابەتە، او%ش د نیررا نررین لە30.8هاوڵاتیرران، ا هۆورریاركرنەوەبۆ هۆكررارێكی بەهێرر 
 بەهێررررررر هررررررراوڕانین لەبرررررررارەی ئەوەی كە بەرنرررررررامە تەندروىرررررررتیەكان نەیرررررررانتوانیوە ببرررررررنە هۆكرررررررارێكی 

ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 1.64ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە هۆورریاركردنەوەی هاوڵاتیرران،بۆ
ترروێژان پێیرران وایە كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان نەیرران توانیررووە برربەن هۆكررارێكی اهرراوڕانیمشە، نیرروەی بەرو

 پررررراڵ كەنا ەكانررررردا بەردەوامەلە میررررردیای ئەلكترۆنررررریوئێىرررررتادا ىۆوررررریاڵ میررررردیا لە بەهێررررر ، لەبەر ئەوەی
بەردەوام وبڵاوكرررردنەوەی  انیررراری لەبەر ئەوەی  ۆریرررنەی هاوڵاتیررران بەكرررارهێنەری ىۆوررریاڵ میررردیان لە
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بەهێرر ی نەهێوررتۆتەوە ترراڕادەیەك ڕادەی بە یەكانیرران لەوێرروە وەردە رررن، ئەمە پررێگەی بەرنامەكررانی انیاری
 بەكارهێنەرانی تۆرە كۆمەڵایەتیەكان.لە كەنا ەكاندا كەمترەلە تەماواكردنی بەرنامە تەندروىتیەكان

یۆان. هۆکارێۆی تۆقانۆدنى هاوڵاتبۆ بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان هێندەى هۆکارێۆی بۆووننۆیەم: 
 هۆشیار کردنەوەى هاوڵاتیان لەبارەى کۆرۆنا ڤایرۆس.بۆ نەبوون

 %ش بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیەكان هۆكارێررررك برررروون9.8.ڕێررررژەا ا
%شا بەرتروێژان هراوڕانین لەىرەر ئەوەی كەبەرنرامە ..10%ش د نیرا نرین، ا7..3تۆڵاندنی هاوڵاتیران، ابۆ

ناوەنردە ژمێرەیرری بە تۆڵانردنی هاوڵاتیرران دەربرارەی ڤایرۆىری كۆرۆنرا، بۆ ێرك بروبێتنرهۆكا تەندروىرتیەكان
اهرراوڕانیمشە، بەهررۆی ئەوەی كە ڤایرۆىرری كۆرۆنررا وش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە ...1ا

ىرەر بۆ هەڕەمەكری بڵاودەبێرتەوە مەترىری هەیەو بەجی انردا بەورێوەیەكی خێررا وهەموو لەبابەتێكی نوێ برو
 هەىررتیارییەوە مررامە ەی لە ەڵ برركەن،وژیررانی تاكەكرران بررۆیە پێویىررتە بەرنررامە تەندروىررتیەكان بەووردی 

 خە كررررداود ەڕاوكێرررری لەناوتەوژمرررری یەكەمرررری ڤایرۆىررررەكەدا ترررررس لە بەر  ۆری ژمررررارەی ڵوربانیررررانلە
 توێژەكانەوە بڵاوكردەوە.و ین وهەموبە

ئاسۆتێکى لە روە، پێدانى زانیارى بۆابەتە تەندروسۆتیەکانى تۆبەهۆى بڵاوبونەوەى کۆرۆنا ڤایرۆسەدەیەم: 
%ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی بەهررۆی بڵاوبررونەوەی ڤایرۆىرری كۆرۆنرراوە 74.7ڕێررژەا ا.نزمۆۆدایە

%ش د نیررررا نررررین كە باىرررركردنی نەخۆورررریە 17.3ئاىررررتێكی ن مرررردایە، الە نەخۆورررریەكانی دیرررركەبە  رنگیرررردان
%شا بەرتروێژان هراوڕانین لەىرەر كە باىركردنی نەخۆوریەكانی 13.1اجۆراوجۆرەكان پوتگوێ خرابێرت 

ش ئاىررتر برررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكرررارد ڕووە 1.01ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە ئاىررتێكی ن مرردا بێرررت،لە دیرركە
اهرررراوڕانیمشە، ئەمەش دەیىررررەلمێنێت كە بەرترررروێژان هرررراوڕان لەىررررەر ئەوەی كە بەرنررررامە تەندروىررررتیە و

تەندروىررتیەكانیان پوررتگوێ ۆىرری كۆرۆنرراوە باىرركردنی بررابەتە رڵاوبررونەوەی ڤایتەلەف یۆنیەكرران بەهررۆی ب
 ۆربەی كەنا ە ئاىمانیە كوردییەكران لە ەڵ ىرەرهە دانی ڤایرۆىری كۆرۆنرا بەرنرامەی لە لەكاتێكداخىتبێت.

 یەبەرنرامەی تەندروىرتی هەوكەنا ەكران دولە هەندێكلە پێوكەودەكەن، بەجۆرێكوپەتایە ئامادە وتایبەتیان بە
 ەلررررری كوردىرررررتان، ... هتررررردش كە یەكێرررررك،  30نمرررررونە كەنرررررا ی اكوردىرررررات، ڕووداو، كوردىرررررتان بۆ

 ڤایرۆىی كۆرۆنا لە ەڵ ىەرهە دانی ڤایرۆىەكەدا پێوكەوكراون.كردووە بە لەبەرنامەكانیان تایبەت
لەبەرنۆۆۆۆۆامە تەندوسۆۆۆۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکانۆۆۆۆۆدا کەمتۆۆۆۆۆرین بۆۆۆۆۆایەخ دەدرێۆۆۆۆۆت بەهەوڵە پزیشۆۆۆۆۆکیە یۆۆۆۆۆانزەیەم: 

 اوخۆییەکان لەبارەى چارەسەرى کۆرۆنا ڤایرۆس.ن
هەو ە بە %ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان كەمتررر بررایەخ60.0ڕێررژەا ا

%شا بەرتروێژان هراوڕانین لەىرەر لەوەی كە 7.9%ش د نیرا نرین، ا38.7پ یوكیە ناوخۆییەكران دەدرێرت، ا
ش ئاىرررتر برررڕ ەکە بەپێررری 1.00ناوەنررردە ژمێرەیررری ابە ناوخۆییەكانررردرابێت،هەو ە پ یوررركیە بە كەم  رنگررری

هەو ە بە اهرررراوڕانیمشە، ڕێررررژەی  ۆریررررنەی بەرترررروێژان پێیرررران وایە كە  رنگرررریوپێرررروانەی لیكررررارد ڕووە 
 جی انرردا بڵاوبررۆتەوەوهەموبە كاتێكرردا كە نەخۆورریەكەلە  ارەىررەر كردنرری كۆرۆنررا نەدراوە،بۆ ناوخۆییەكرران

 هەو ی دۆ ینەوەی  ارەىەر دراوە. جی انداوهەمولە
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بەهۆۆۆۆى کۆرۆنۆۆۆا ڤایرۆسۆۆەوە بەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتەیە تەلەفزیۆنیەکۆۆان زیۆۆۆاتر بۆۆۆونەتە هۆۆۆۆى دوانۆۆزەیەم: 
 کاڵکردنەوەى پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکان لاى هاوڵاتیان.

امە لایەن بەرنرررلە %ش بەرتررروێژان هررراوڕان لەىرررەر كا كردنەوەیپەیوەنررردییە كۆمەڵایەتیەكررران8.9.ڕێرررژەا ا
 %ش د نیررررررا نررررررین لەوەا كە بەرنررررررامە تەندروىررررررتیەكان هۆكارێررررررك بوبێررررررت03.9تەندروىررررررتیەكانەوە، ا

ناوەنرردە بە بررابەتە،و%شا بەرترروێژان هرراوڕانین لەىررەر ئە8.3كررا كردنەوەی پەیوەنرردیە كۆمەڵایەتیەكرران، ابۆ
تروێژان پێیران وایە اهراوڕانیمشە، نیروەی بەروش ئاىتر بڕ ەکە بەپێری پێروانەی لیكرارد ڕووە 1.09ژمێرەیی ا

 یرراتر كررا كردنەوەی پەیوەنرردیە بۆ كە بەهررۆی كۆرۆنررا ڤایرۆىررەوە بەرنررامە تەندروىررتیەكان هۆكارێررك برروون
كررررراتی بڵاوبرررررونەوەی كۆرۆنرررررا ڤرررررایرۆس لە  رنگتررررررین خۆپرررررارێ ی، كۆمەڵایەتیەكررررران لای هاوڵاتیررررران

پەیوەنرردییە لە كە دابررڕان خررود پررارێ ی بررووە،وخۆپررارێ ی بۆ نەبرروونی كەىررانی  ررواردەورە، ئەمەوتێكەڵا
ڕا رتنری بڵاوبرونەوەی وژیانی هەرتاكێك ئەمەش لەبەر بەرژەوەنردی  ورتی كۆمەڵایەتیەكان بووە بەوێك لە

 ڤایرۆىەكەیە.
 زیاتر گرنگى بەزانیارییە خۆپارێزیەکانى کۆرۆنا ڤایرۆس دەدرێت. نبەرنامە تەندروستەیەکاسیانزەیەم: 
 انیرررارییە خۆپارێ ییەكررران بە ئێىرررتادا  رنگررریلە لەىرررەر ئەوەی%ش بەرتررروێژان هررراوڕان 63.3ڕێرررژەا ا
 انیررارییە خۆپارێ ییەكرران بە %ش د نیررا نررین لەوەا كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان  رنگیرران38.1دەدرێررت، ا

  انیرراری خۆپررارێ ی داوەبە %شا بەرترروێژان هرراوڕانین كە بەرنررامە تەندروىررتیەكان  رنگیرران9.7داوە، ا
اهرراوڕامشە، ئەمەش وش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 0..3ژمێرەیرری اناوەنرردە بە ئێىررتادا،لە

 انیررراری بە دەیىرررەلمێنێت كە بەرتررروێژان هررراوڕان لەىرررەر ئەوەی كە بەرنرررامە تەندروىرررتیە كررران  ر یررران
 نرروێ وبەبەردەوامرری برردرووتووڕێررگەی ڕا ەیانرردنەوە  انیرراری تەوالە پێویىررتەلەئێىتادا. خۆپررارێ ی داوە

  اندنی ڕەفتاری خۆپارێ ی لای هاوڵاتیان .وپێنالە بارەی كۆرۆنا ڤایرۆىەوەلە تیانهاوڵابە

گەیانۆدنى زانیۆارى لە بەرنامە تەندروستیەکان زیاتر پشتیان سۆەرچاوە دەرەکیەکۆان بەسۆتووە: چواردەیەم
 .بەهاولاتیان لەبارەى کۆرۆنا ڤایرۆس

وررەر اوەی بە بەرنررامە تەندروىررتیەكان پوررتیان%ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی كە ..69ڕێررژەا ا
%شا بەرترروێژان هرراوڕانین لەىررەر 9.7%ش د نیررا نررین، ا34.8وەر رتنی  انیرراری، ابررۆ دەرەكرری بەوررتوە

ش ئاىرتر 3.64ناوەنردە ژمێرەیری ابە  انیاری دەرەكی بەىتبێت،بە بەرنامە تەندروىتیە كان پوتیانکە ئەوەا
هررراوڕامشە، ئەمەش دەیىررەلمێنێت كە بەرترروێژان هرراوڕان لەىرررەر اوبررڕ ەکە بەپێرری پێرروانەی لیكررارد ڕووە 

وبرررۆ هەوڵاتیررران ىرررەر اوەی دەرەكررری وەر یرررراون لە بەرنرررامە تەندروىرررتیەكانو انیارییەکرررانر ناکە ئەوەا
ئەم نەخۆورریە، بررۆ ئامررانجی دۆ یررنەوەی  ارەىررەرەبە جی انررداوهەمولە ىررەرجەم هەولەكرران، بڵاودەكرررێنەوە

تر جررددی ترررە هەربررۆیە بەرنامەكرران وىررەركەوتووئاىررتی ووڵاتررانی پێوكەوتو لەىررەروهەو ە دەرەكیەكرران 
پاراىتنی ىەلامەتی  یرانی وپێنالە ىەلمێنراوەكان لەڕووی  انىتیەوە دەدەن،و انیارییە باوەڕپیكرابە  رنگی

 هاوڵاتیان.
 خسۆۆۆتنە ڕوى تۆۆۆوێژینەوە پزیشۆۆۆکیە نوێکۆۆۆان دەربۆۆۆارەى کۆرۆنۆۆۆا ڤۆۆۆایرۆس، بەشۆۆۆدارى دەكۆۆۆاتپۆۆۆانزەیەم: 

 ئاسانكردنى ناسینى نەخۆشیەکە.لە
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ئاىررانكردنی ناىررینی لە %ش بەرترروێژان هرراوڕان لەىررەر ئەوەی ترروێژینەوە نوێكرران بەورردارن60.7ڕێررژەا ا
%شا بەرتررروێژان هررراوڕانین لەبرررارەی ..11برررابەتەوە، اوبرررارەا ئەلە %ش د نیرررا نرررین30.9نەخۆوررریەكە، ا

ش ئاىررتر 0..3ناوەنردە ژمێرەیری ابە ەی نوێروە،ئاىرانكردنی ناىرینی نەخۆوریەكە بەهرۆی هەبرروونی تروێژینەو
اهرررراوڕامشە، ئەمەیررررش ڕایەکررررر ئەرێنرررریە بەرامرررربەر هەبرررروون وبررررڕ ەکە بەپێرررری پێرررروانەی لیكررررارد ڕووە 

لەبەر ئەوەی نەخۆوریەكە ناىینی نەخۆویەكە لای هاوڵاتیران.ئاىانكردنی بۆ خىتنەڕووی توێژینە نوێیەكانو
ىررەرهە دانیەوە  ۆرترررین ترروێژینەوەی لەىررەر ئەنجامرردراوە كە ئەنجررامی مرراوەی لە جی انررداوهەمولە تررا ەیە

 ناىینی نەخۆویەكە لەلای هاوڵاتیان.بۆ توێژینەوانە هۆكاێكبوونوئە
زانیۆۆاری بەرنۆۆامە تەندروسۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکۆۆان یارمەتیۆۆدەرن لەکەمبۆۆونەوەى ڕێۆۆژەى گیۆۆان : شۆۆانزەیەم
 هۆى کۆرۆنا ڤایرۆس.بە لەدەستدان
هررۆی پێررردانی بە برررارەی كەمبررونەوەی ڕێرررژەی  یرران لەدەىرررتدانلە بەرتررروێژان هرراوڕان %ش60.1ڕێررژەا ا
%شا 10.6برررابەتەوە، اوبرررارەا ئەلە %ش د نیرررا نرررین30.0لایەن بەرنرررامە تەلەف یۆنیەكرررانەوە، الە  انیررراری

ناوەنرردە بە بررارەی كەمبررونەوەی ڕێررژەی  یرران لەدەىررتدان بەهررۆی بەرنامەكررانەوە،لە بەرترروێژان هرراوڕانین
اهررراوڕامشە، واتە وەر رانررری بەرنرررامە وش ئاىرررتر برررڕ ەکە بەپێررری پێررروانەی لیكرررارد ڕووە 4..3ەیررری اژمێر

كەمبرونەوەی ڕێرژەی لە تەندروىتیەكان هاوڕان لەىەر ئەوەی كەبەرنامە تەندروىتیە كان یارمەتیدەر بروون
  یان ەدەىتدان بەهۆی ڤایرۆىی كۆرۆناوە.

تى، ڕۆڵۆۆى نەبۆووە لەڕێنمۆۆاییکردنى هاوڵاتیۆان لەبۆۆارەى بەشۆداریپێکردنى پسۆۆپۆڕانى تەندروسۆحەڤۆدەیەم: 
 کۆرۆنا ڤایرۆس.

ڕێنمراییكردنی لە برارەی بەورداری كردنری پىرپۆڕان ڕۆ ری نەبرووەلە %ش بەرتوێژان هراوڕان60.7ڕێژەا ا
%شا بەرترررروێژان هرررراوڕانین پێیرررران وایە 9.7بررررابەتەوە، اوبررررارەا ئەلە %ش د نیررررا نررررین7..3هاوڵاتیرررران، ا

ش ئاىررتر .1.0ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە ڕێنمرراییكردنی هاوڵاتیرران،بە پىررپۆڕان ڕۆ رری هەبررووەبەوررداری كردنرری 
ان وایە بەورررداریكردنی اهررراوڕانیمشە،  ۆریرررنەی بەرتررروێژان پێیررروبرررڕ ەکە بەپێررری پێررروانەی لیكرررارد ڕووە 

 پ یورركانوبەڕای ترروێژەر بەوررداریكردنی پىررپۆڕان  لەڕێنمرراییكردنی هاوڵاتیرران.  رری نەبررووەپىررپۆڕان ڕۆ
 بەرداوام پێرررررردانی ڕێنمررررررایی خۆپررررررارێ ی ڕۆ ێكرررررری  رنگرررررری هەبررررررووەوبەرنررررررامە تەندروىررررررتیەكاندا ەل
تەلەفررۆن دەبەىررتن و بەبەرنامەكرران پەیوەنرردی ڕاىررتەخۆ لە وررێكی  ۆربە هۆورریاركردنەوەی هاوڵاتیانرردا،لە

مەكانردا بەورێكی دیركەی بەرنالە كە ڕاىتەخۆ وەر ر وەڵامری پرىریارەكانی وەردە ررێتەوە،ولە ەڵ بینەراندا
 وەر ران دەخەنە ڕوو.بۆ بوارەكەدا بەوێوەیەكی پراكتیكی كرداری خۆپارێ یلە كەىانی پىپۆڕ
پۆۆۆێچەوانە دەخۆۆۆرێتە ونێۆۆۆوان بەرنۆۆۆامە تەندروسۆۆۆتیە تەلەفزیۆنیەکانۆۆۆدا زانیۆۆۆارى دژ بەیەک لە هەژدەیەم:

 لەبارەى چارەسەریەکانى کۆرۆنا ڤایرۆسوڕو
ئەوەی كە بەرنرررامە تەندروىرررتیەكان  انیررراری دژ بەیەك %ش بەرتررروێژان هررراوڕان لەىرررەر 74.7ڕێرررژەا ا

%شا بەرترروێژان هرراوڕانین ..11بررابەتەوە، اوبررارەا ئەلە %ش د نیررا نررین17.8پررێ ەوانە بررڵاودەكەنەوە، او
ش ئاىررتر بررڕ ەکە بەپێرری 1.01ناوەنرردە ژمێرەیرری ابە لەىررەر كە  انیرراری دژبەیەك پررێ ەوانە پەخورردەكرێت،



 

 

 

13. 

اهاوڕانیمشە،  ۆرینەی بەرتروێژان ڕایران وایە كە بەرنرامە تەندروىرتیەكان  انیراری وپێوانەی لیكارد ڕووە 
 بارەی  ارەىەرییەكانی كۆرۆنا ڤایرۆىەوە دەخەنەڕوو.لە پێ ەوانەودژبەیەك 

زانیۆاریە تەندروسۆتەیەکانى بەرنۆامە تەلەفزیۆنیەکۆان لەئاسۆتێکى نزمۆدایە بە نۆزدەیەم: ڕادەى بڕوابۆوون
 ۆس.لەبارەى کۆرۆنا ڤایر

 انیارییەكرانی بەرنامەكران لەبرارەی بە %ش بەرتوێژان هاوڕان لەبارەی ن می ئاىتی بڕوابروون60ڕێژەا ا
 انیارییەكررانی بە باوەڕیرانو%شا بەرتروێژان هرراوڕانین 11.3%ش د نیرا نررین، ا30.8كۆرۆنرا ڤایرۆىررەوە، ا

ێرررروانەی لیكررررارد ڕووە ش ئاىررررتر بررررڕ ەکە بەپێرررری پ1.07ناوەنرررردە ژمێرەیرررری ابە بەرنررررامە تەندروىررررتیەكانە،
بەرنررررررامە و انیارییەكررررررانی نابە اهرررررراوڕانیمشە، ڕێژەیەكرررررری  ۆری بەرترررررروێژان یاىررررررتی باوەڕبوونیررررررانو

بەرنرامە تەندروىرتیە بە ىەرجەم بڕ ەكانی بۆ ونی بەرتوێژان بەرامبەر.لەئاىتێكی ن مدایە تەندروىتیەكان
 تەلەف یۆنیەكان ئەنجامە ئامارییەکانیان بەم جۆرەیە :

 8.190ش = Tبەهاا ا
  09.60ناوەندا خوتەیی =

 08ناوەندا  ریمانەیی = 
 ش د نیا نیم 3.48ناوەندە ژمێرەیی =ا 
 004نمرەا ئا ادا = 
ش مانرراا وایە جیرراوا ا .4.4اکە ئاىررتر بە ررگەدارا ىررتاندارد کەمترررەکە لە ش4.444ائاىررتر بە ررگەدارا 

 ش.0.بڕوانە خوتەا ا ،هەیە لەنێوان بڕ ەکاندا
 بڵاوكردنەوەی هۆشیاری دەربارەی ڤایرۆسی كۆرۆنالە ڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان (54خشتەی )

 ژمارە وڕێژە                                     
 بۆچوون

ام ا نیم دڵنیا نیم هاوڕ  ناوەنۆۆۆدی  هاوڕ 
 % چ % چ % چ ەیژمێر

 ۆڕینر ڕەفتارا هاوڵاتیان بۆ بەرنامە تەندروىتیەکان هۆکاربوون
 خۆپارێ ا تەندروىتیەوە دەربارەا کۆرۆنا ڤایرۆس .لەڕووا 

336 68.0 88 36.6 17 ..1 3.60 

بەبەکارهێنررررانر وررررێوا وڕێگاا جیرررراوا  لەبەرنررررامە تەندروىررررتیە 
تەلەف یۆنیەکانررررردا رِۆوررررررنبیرا وهۆوررررریارکردنەوەا هاوڵاتیرررررران 

 دەربارەا کۆرۆنا ڤایرۆس  یاد بووە.

190 .8.6 141 04.. 06 14.9 3.08 

بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران بەبەرنرررامەیەکر  پێویىرررت 
روا پێررردانر  انیرررارا لەبرررارەا کۆرۆنرررا لە وئامانجررردار دادەنررررێن

 ڤایرۆس. 

310 60.7 8. 3..7 03 9.7 3... 

 بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکران یارمەتیردەرێ ر بەهێر  بروون
کۆرۆنرررا  فراوان ردنر ئاىرررتر هۆورریارا هاوڵاتیررران دەربررارەابررۆ

 ڤایرۆس لەىەر ئاىتر جی ان.

314 60.0 83 30.8 09 11.8 3..3 

بەرنررررامە تەندروىررررتیە تەلەف یۆنیەکرررران بەورررردارن لەئاوررررناکردنر 
هاوڵاتیررران بەورررێوا ا نررروێ لە رررۆنیەتر ڕوبەڕونەوەا کۆرۆنرررا 

 ڤایرۆس.

180 ...6 97 39.0 .4 1..1 3.04 
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 رِێنمرراییكردنر هاوڵاتیرران لە بەرنررامە تەندروىررتیەكان یارمەتیرردەرن
 نوانررردنر رِەفترررارا نەوررریاولەکاتر هەىرررت ردنلە دوركەوتنەوەبرررۆ
 کۆرۆنا ڤایرۆس.بە توش بوونبە

311 60.7 80 3..1 07 11.3 3..0 

 بەرنرررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران هانررردەرێ ر بررراش بررروون
ئەنجامررردانر پوررر نینر تەندروىرررتر بۆ ئاراىررتەکردنر هاوڵاتیرررانبۆ

 کۆرۆنا ڤایرۆس.بە ىەبارەت

319 66.3 77 30.0 0. 14.6 3..6 

 بەرنررامە تەلەف یۆنیەکررران نەیرران توانیررروە ببررنە هۆکرررارێ ر بەهێررر 
 هۆویارکردنەوەا هاوڵاتیان لەبارەا کۆرۆنا ڤایرۆس.بۆ

194 .7.0 83 30.8 .9 17.8 1.64 

 بەرنررامە تەندروىرررتیە تەلەف یۆنیەکررران هێنررردەا هۆکارێرررگ بررروون
هۆورریار کررردنەوەا بۆ هاوڵاتیرران. هۆکارێررگ نەبرروونتۆڵانرردنر بۆ

 هاوڵاتیان لەبارەا کۆرۆنا ڤایرۆس.

198 .9.8 8. 3..7 08 10.. 1... 

بەهرۆا بڵاوبرونەوەا کۆرۆنرا ڤایرۆىررەوە، پێردانر  انیرارا بررابەتە 
 ئاىتێ ر ن مدایە.لە تەندروىتیەکانر تر

300 74.7 .7 17.3 04 13.1 1.01 

لەبەرنررامە تەندوىررتیە تەلەف یۆنیەکانرردا کەمترررین بررایەخ دەدرێررت 
 بەهەو ە پ یو یە ناوخۆییەکان لەبارەا  ارەىەرا کۆرۆنا 

314 60.0 9. 38.7 36 7.9 1.00 

بەهررۆا کۆرۆنررا ڤررایرۆس بەرنررامە تەندروىررتەیە تەلەف یۆنیەکرران 
 یرراتر بررونەتە هررۆا کررا  ردنەوەا پەیوەنرردیە کۆمەڵایەتیەکرران لاا 

 هاوڵاتیان.

19. .8.9 149 03.9 37 8.3 1.09 

لەبەرنرررامە تەندروىرررتەیەکاندا  ئێىرررتا  یررراتر  رنگرررر بە انیرررارییە 
 خۆپارێ یەکانر کۆرۆنا ڤایرۆس دەدرێت.

346 63.3 90 38.1 03 9.7 3..0 

بەرنرررامە تەندروىرررتیەکان  یررراتر پورررتیان ىرررەر اوە دەرەکیەکررران 
بەهاولاتیرررران لەبررررارەا کۆرۆنررررا  ەیانرررردنر  انیررررارا لە بەىررررتووە
 ڤایرۆس.

304 69.. 69 34.8 03 9.7 3.64 

خىرررتنە ڕوا ترررروێژینەوە پ یوررر یە نوێ رررران دەربرررارەا کۆرۆنررررا 
 ئاىانكردنر ناىینر نەخۆویەکە.لە ڤایرۆس، بەودارا دەكات

310 60.7 79 30.9 08 11.. 3..0 

 انیرررراری بەرنررررامە تەندروىررررتیە تەلەف یۆنیەکرررران یارمەتیرررردەرن 
 هۆا کۆرۆنا ڤایرۆس.بە لەکەمبونەوەا ڕێژەا  یان لەدەىتدان

349 60.1 77 30.0 0. 10.6 3..4 

بەوررررررداریپێ ردنر پىررررررپۆڕانر تەندروىررررررتر، ڕۆ ررررررر نەبررررررووە 
 لەڕێنمایی ردنر هاوڵاتیان لەبارەا کۆرۆنا ڤایرۆس.

310 60.7 8. 3..7 03 9.7 1.0. 

لەنێوان بەرنامە تەندروىتیە تەلەف یۆنیەکاندا  انیرارا دژ بەیەک  
وپرررررێ ەوانە دەخررررررێتە ڕوولەبرررررارەا  ارەىرررررەریەکانر کۆرۆنرررررا 

 ڤایرۆس.

300 74.7 .9 17.8 08 11.. 1.01 

 انیررررررراریە تەندروىرررررررتەیەکانر بەرنرررررررامە بە ڕادەا بڕوابررررررروون
 تەلەف یۆنیەکان لەئاىتێ ر ن مدایە لەبارەا کۆرۆنا ڤایرۆس.

313 60.4 83 30.8 07 11.3 1.07 

 كۆی گشتی 
/ ناوەنۆۆدی گریمۆۆانەیی    39.64نۆۆاوەنی خشۆۆتەیی 

38 

   3.48 

   0.000   ئاماژە ئاستی                       330نمرەی ئازادی                  T 8.194های بە                
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 دەرەنجامەکان
تی‌‌ڕۆری‌بشبا ‌ناشوه‌‌ ‌با ‌بشره‌س‌دە اتە و ‌ ا ‌نجشمشنا ‌ئ و‌ئا ورشن‌‌م‌زاناشراا ‌رج ‌ر‌پاش ‌یاارشرس‌ ا ‌توێژه

 :‌‌براتان‌ل ‌نجشمێك‌ر ‌رئ ‌ند‌ده‌چ ‌‌ب ‌‌ایتووه‌،‌گ ‌ر ‌وه‌توێژان 

مشمنشوەناادە‌و‌زۆرااان ر‌ب رتااوێژان‌ئش ااتت‌ت مشیااشىردنت‌ب رنااشم ‌ت ندرو ااتا ‌ت ل ازاۆنا ىااشن‌ل ئش ااتێەت‌ -1
وەه روەهااش‌ب پێاات‌دامۆگراااااشر‌وەرگااران‌ڕادەر‌ت مشیااشىردنا ‌ب پێاات‌ىااش ‌وتااشڕادەا ش‌ت مشیااش‌دەى ن،‌

 ر‌ڕادەر‌گۆڕانەااشرر‌ب  ااا ردا‌دێااا ،‌ب جۆرێاا ‌باااشرودۆوت‌ژااااشنت‌ب رتااوێژان‌ىاااشرا  ر‌دەبێااا ‌ل  ااا
ئ م‌جااااشوازا ‌ت مشیاااشىردنت‌ب رنشم ىاااشن‌ل ىاااشتت‌ه  اااتەردن‌ب ‌م تر ااات‌ن وۆیااای‌و‌پ تاااش‌ىتوپرەىاااشن‌

 ب ت واور‌دەردەى وێ ،ل نێو‌دامۆگراااشر‌وەرگراندا‌ڕەن دەدات وە.

م ب  اااتت‌ئشگاااشداربوونت‌وەرگاااران‌ب ‌پ ویااادەىرێن‌زانااااشرر‌ت ندرو اااتت‌ب  اااودنى ‌‌زاناشرااااشن روئ  -2
ب پااى ر‌ا ى م‌‌رنااشم ‌ت ندرو اتا ‌ت ل ازاۆنا ىااشنئ رىات‌ب دەوراااشن،‌ى  اشنت‌چوارول ت ندرو اتت‌وۆاااشن‌
،‌ه روەهاااش‌وبڵاوىااردن وەر‌هۆیااااشرر‌ت ندرو ااتا زاناااشرر‌ت ندرو اااتا ‌وه واڵ‌‌تاااربڵاوىااردن وەر‌دوا

ن‌وه وڵ‌دەدەن‌زاناااااشرر‌وه ەم ت ىشناااااشن‌ب رنااااشم ‌ت ندرو ااااتا ىشن‌ىااااشر‌دەى ن‌ل  اااا ر‌ئش ااااتت‌وێاااازا
ىشرا  رر‌ه بێ ‌ل   ر‌هۆیاشرر‌تاشش‌ووێزان ىاشن،‌ئ م  ‌ل ب ر‌ئ وەر‌وێازان‌بناشد ر‌درو اتبوونت‌

 ه ر‌تشىێە ‌ل م‌ىۆم ە  ا دا.

‌ب رناشم ‌ت ندرو اتا ىشن‌ب ‌ب رنشم ‌ت ندرو تا ىشن‌دەدەن‌ب تشاب  ‌باشا  وبشب ت ىشنت‌نشب ‌وەرگران‌گرن ت -3
‌ى  اشنت‌چواردەورااشن‌ه بێا ‌ه وڵ‌دەدەن‌وم تر ت‌ل   ر‌ژااشنت‌واودر‌تشى ىاشن‌ى ‌‌ەدا‌دەدرێ ىشتێل 
 بشرەر‌ن وۆیا ‌جۆراوجۆرەىشن.ل ‌ڕێ شر‌ب رنشم ‌ت ندرو تا ىشن وە‌زاناشرر‌نوێ‌وەرب رن‌ل 

ب رناااشم ‌ت ندرو اااتا ىشن‌ىشرا  رااااشن‌ه باااووە‌ل  ااا ر‌وەرگاااران‌ب تاااشاب  ‌هشنااادەربوون‌باااۆ‌ئ نجشمااادانت‌ -4
 پیەنانت‌پزایەت‌و‌زاشدبوونت‌ڕۆینبارر‌ت ندرو تت‌لار‌وەرگر

ل ‌روور‌زان اااتا وە‌ب بۆچاااوونت‌وەرگاااران‌ب راماااب ر‌ب ب رناااشم ‌ت ندرو اااتا ىشن‌ب پێااات‌دامۆگرااااااشر‌ -5
وەرگاااران‌بۆچاااوونێەت‌ئ رێناااا ،‌وەش‌ل ئ نجشم ىاااشن‌دەردەى وێااا ‌ب رناااشم ‌ت ندرو اااتا ىشن‌هشوىاااشر‌و‌

نت‌ب رپر اشرێتت‌ت ندرو تت‌و‌بڵاوباون وەر‌هۆیااشرر‌ت ندرو اتت‌لار‌تشى ىاشهشندەربوون‌بۆزاشدىردنت‌
 درو  ‌بشب ت ىشن‌بڵاودەى ن وە.ىۆم ە  ،‌ب یێوەا ىت‌زان تت‌ول   ر‌بن مشا ىت‌ڕا  ‌و

ل ڕوور‌ت ىناەاااااا وە‌ب رناااااشم ‌ت ندرو اااااتا ىشن‌ل  ااااا ر‌بن ماااااشا ىت‌زان اااااتت‌ڕاگ اشنااااادنت‌ىاااااشردەى ن‌ -6
‌یاااشرەزان‌ب باااوارە‌تشاب تم نااادەى ،‌ئ و‌ماواناااشن رى  اااشنێەت‌تشاب تم ناااد‌و‌وپێیە یاااەشرانت‌ب رنشم ىاااشن

و‌هۆىشرێا ‌باووە‌باۆ‌نش اشندنت‌پزایااەت‌هێیاتت‌ب رنشم ىاشن‌دەىارێن‌پزایا ‌ویاشرەزار‌ب توانااشن‌بشن ى 
ئشمشنجاشن‌گ اشنادنت‌زانااشراا ‌ت ندرو اتا ىشن ،‌ل گ ڵ‌ئ وەیادا‌چ ناد‌ڕەوان ا ش‌ئشرا ات ر‌نوێ‌و‌ب توانش،‌

ى ‌وەرگاااران‌‌گفتوگااۆر‌پێااادەىرێ ى ‌‌شرەر‌ئ و‌زماااشن ر ندرو اااتا ىشن‌دەىااارێن‌ب تااشاب  ‌ل بااام ‌تب رنااش
،‌گرن اات‌ن داناات‌ى نشە ىااشن‌ب ‌توانااش‌پزایااەا ‌نشووۆاا ىااشن‌وه ناادێ ‌نااشڕوون‌وە اافت‌دەى نب قااورو‌و

 ل ب رنشم ىشن‌بون ت ‌  رچشوەر‌ڕاەلام‌بۆ‌ه ندێ ‌ل ‌پزایە ىشن.

ئشمشنجااااشن‌وەرگرتنااات‌زانااااشرر‌ڕا ااا ‌ى ‌‌ اااشنێەنى ‌‌ت ندرو اااتا ‌ت ل ازاۆنا ىاااشنوەرگرانااات‌ب رناااشم ‌ -7
ه ر‌باااااۆا ‌ب ردەوام‌ه وڵ‌دەدەن‌ل ڕێااااا  ر‌ب رناااااشم ‌‌ ااااا رچشوەا ىت‌باااااڕوا‌پێەاااااراوەوە،ل ‌ودرو ااااات 
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زاناااشراا ‌اراوانبااوونت‌ئش ااۆر‌ ااودبانان‌و‌‌ب ‌ئشمااشنجت‌‌،ت ندرو ااتا ىشن وە‌تااشزەتران‌زاناااشرر‌وەرب اارن
ب رنااشم ‌وزاناشراا ىااشنت‌نشب ‌پێاات‌ئ نجشم ىااشنت‌ئ م‌تااوێژان وەا ‌ئش ااتت‌بڕوابااوونب ت ندرو ااتا ىشنت‌تااشش،‌

 ئش تێەت‌بشیداا .ل ‌ت ندرو تا ‌ت ل ازاۆنا ىشن‌

پێااات‌ئ نجشم ىاااشنت‌تاااوێژان وەى ‌ب ‌ب رناااشم ‌ت ندرو اااتا ىشن‌باااشا وت‌پێااادەدەنى ‌‌بشب تاااشن ول گرن تااران‌ئ  -8
ی‌لاا ناای‌م ااادانی‌ئ وەس‌رااشتی‌ئ نجشماادانبااۆ‌دەگ ڕێاات وە‌ئ م ،‌پااى س‌ا ر م‌دێاا ب ‌(19ااادڤىۆن وۆیاات‌ 

 .ی‌رورد تشنه رێمل رش ‌بووە‌ل گ ڵ‌بڵاوبوون وەس‌ی پۆلی‌دووەمی‌‌رۆرۆنش‌وتوێژان وەر ‌هش

ناااشەت‌ى ‌‌ئ نجشم ىشنااادا‌دەرى وتاااووەل ى ناااشە ‌ئش ااامشنا ‌ىورداا ىاااشن‌دەب  اااتن،‌ئ وەر‌ب ‌وەرگاااران‌پیااا  -9
 NRT)‌ ىااۆر‌ب رنااشم ‌ت ندرو ااتا ‌ت ل ازاۆنا ىااشن‌ب رنااشم ر‌ هێ  اات‌و‌ل پااى ر‌ا ى م‌ت مشیااشدەىرا ‌ب

،‌وەه روەهاش‌ب رنشم ر‌ت ندرو تا ‌ل ى نشەت‌ئاێن‌ئاشرتت‌پێیاە  ‌دەىرێا ى ‌‌پى ر‌ا ى م‌دێ ب ‌ تۆرر(
ر‌ئ نااادامشنت‌ىاااشتت‌گونجاااشو‌باااۆ‌ت مشیاااشىردنت‌ب رنشم ىاااشن‌یااا وان ‌ل ب ر‌ئ وەر‌یااا وان‌ىاااشتت‌ىۆباااون وە

 .وێزان 

ب رنشم ‌ت ندرو تا ىشن‌هۆىشرێ ‌باوون‌بۆگاۆڕانت‌ڕەاتاشرر‌وەرگاران‌و‌چشنادنت‌ڕەاتاشرر‌ت ندرو ا ‌و‌ -11
رۆناش،‌ر ‌ ا رج م‌ب رنشم راشن‌ڤشارۆ ای‌رۆوۆپشرا تن‌ل ن وۆیا ‌بشوەىشن‌ب تشاب  ‌ل ىشتت‌بڵاوباون وەر‌

ئشمشنج ر اشن‌پێرشوە‌وڕێژەس‌بڵاوبون وەس‌ڤشارۆ ا ر ‌ وەس‌هۆیاشرس‌ت ندرو تاشن‌دەدا‌وی‌بڵاورردنه وە
،‌ل ‌ه مااشن‌ىشتاادا‌ب رتااوێژان‌رااۆنترۆڵ‌راارا‌ب بڵاورااردن ەس‌ڕێنمااشس‌و‌هۆیاااشرس‌ب ردەوام‌ل ر نشە رااشن وە

ڕەون ر‌ئ وە‌دەگارن‌ى ‌ب رناشم ‌ت ندرو اتا ىشن‌هۆىشرێا ‌باون‌باۆ‌تۆقشنادنت‌هشو تااشن‌و‌ىاشەەردن وەر‌
 .شن‌ل نشو‌و ەەداپ اوەنداا ‌ىۆم  ا تا ى

 

 پێشنیارەكان
 ودم ندبوونت‌وەرگران‌ل ‌زاناشراا ىاشنت‌‌پێیناشرەىشنت‌توێژەر‌بۆ‌ى نشە ‌ئش مشنا ‌ىورداا ىشن ‌ب ‌ئشمشنجت

 ‌نشو‌ب رنشم ‌ت ندرو تا ‌ت ل ازاۆنا ىشن‌:‌

‌ل ر ناااشە ‌ت ل ازاۆنا راااشن‌ب رناااشم ‌ت ندرو ااتا ىشن‌ونااشوزاناشرااااشن ر‌ل ئ ى نشە ىاااشنت‌ڕاگ اشناادن‌پێوا اات ‌ -1
تاوێژان وەر‌ب ‌تب  ا ‌بێا یدرو ا ‌پوزاناشرر‌ڕا ا ‌ون ىراوە‌بێ ‌وبڵاوبشب تت‌نوێ‌‌وە اشن‌دەى نوبڵا

‌زان تت‌جاهشنت‌.
لاا نات‌ب ‌ئشمشنجت‌برەودانب ‌بش ەردناشنوه وە ‌پزایەا ‌نشووۆاا ىشن‌گرن ادان‌ب پێوا ت ‌ڕاگ اشندن رشن‌ -2

 .‌ت ندرو تا ىشن وە‌ڕێ  ر‌ب رنشم ل ‌ت ندرو تت‌

پیااا ‌ڕا اااترراوەوە‌وەرب اااارێن‌و ااا رچشوەس‌بشوەڕپێررال ‌بڵاودەرااارێن وە‌پێوا ااات شن س‌ر زاناشرااااائ و‌ -3
 ڕا تی‌زاناشرا رشن.ل ‌وەرگران‌دەناشبن‌ب جۆرێك‌ر بڵاوبررێن وە‌بۆوەرگران‌ل ڕێ  س‌ب رنشم رشن وە‌

‌تااشاب  ‌ب ‌ورااشتی‌گونجااشل ب رنشم رااشن‌‌و‌ى نشە ىااشنت‌ڕاگ اشناادن‌ڕەچااشور‌ىااشتت‌بان راناااشن‌بااە ن‌گاارن   -4
ب ونجێا ‌ل گ ڵ‌راشتی‌وئ وەس‌وەرگران‌ اودم ند‌بابن‌بۆ‌پ و ‌بررێن‌ل ر نشە ‌ت ل ازاۆنا رشن‌ئێواراندال 

 وێزان رشناشندا.ووۆاشن‌

‌تێ  یااتن‌ب رااشر‌بهێنرێاا ،بۆ‌زمااشنێری‌ئش ااشنپێیر یاارشران‌و‌ماااوانی‌ب رنااشم ‌ت ندرو ااتا رشن‌پێوا اات ‌ -5
  ودم ند‌ببن.وئش تێك‌بتوانن‌تێب  ن‌وت م ن‌وه مول ‌ وەس‌وەرگران‌ئبۆ
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ئ وەس‌بتااوانن‌گفتوگااۆا ری‌باۆ‌بنپۆ ااوپپێیر یارشرانی‌ب رنااشم ‌ت ندرو ااتا رشن‌پێوا ات ‌ر  ااشنێری‌یشرەزا -6
 .،‌وات ‌پێ  اشندنت‌ىشدرر‌تشاب تم ندبش ‌ل گ ڵ‌ماوانی‌ب رنشم ر اشن‌بر ن

‌ی‌ب رنشم ‌ت ندرو تا رشن‌دەررێن‌پێوا ت ‌یشرەزاای‌ت واوااشن‌ه بێا ‌بشن هێیتپ پۆڕان س‌ر وپزایك‌ وئ  -7
‌وانی‌ب رنشم رااشن‌ب رپر اای‌ا ر ماان ‌ل ب ر‌ئ وەس‌ماااێاابااشب ت س‌ر ‌گفتوگااۆس‌ل  اا ر‌دەرروبااشرەس‌ئ ل 
 پێدانی‌زاناشراا رشن.ل 

‌
 ڕاسپاردەكان

تشاب تم نااد‌ب ‌ت ندرو ااتی‌جااش‌ی‌رااردن وەس‌ر نااشەوەزارەتات‌ڕۆیاانبارر‌و‌ اا رمشا داران‌ىااشر‌بااە ن‌باۆ‌ -1
ر نشە ر ‌حرومی‌بێ ‌اشن‌نشحرومی،‌ل ب ر‌ئ وەس‌ئ م‌بوارە‌پ اوەندس‌ب ‌ژااشنی‌ ا رج م‌تشر راشنی‌ناشو‌

 رۆم ە  وە‌ه ب ‌و‌پێوا ت ‌گرن ی‌پێبدرێ .

ووێناادرشرانی‌ووێناادنی‌بااش ‌تااوێژان وەس‌تااشاب  ‌ئ نجشمباادەن‌ل  اا ر‌ب رنااشم ‌ت ندرو ااتا رشن‌ب یااێوەس‌ -2
 ‌ئش امشنا ‌رورداا راشن،‌ب ‌ئشماشنجی‌ اتا ‌پێیر یارراوەرشن‌ل ‌ر ناشەونشوەڕۆری‌ب رناشم ‌ت ندریارشرس‌

 و تن ڕووس‌یاوازس‌رشررردنی‌ئ و‌ب رنشمشن ‌و‌ئشمشنج رشناشن.

نی‌رشدرس‌ڕاگ اشنادنی‌تشاب تم ناد‌و‌یاێوازس‌پ روەردەرردن‌و‌ڕاهێنشى نشە ىشنت‌ڕاگ اشندن‌ىشربە ن‌بۆ‌ -3
ئ م  ‌ل ڕێااا  س‌زانرااۆ‌و‌پ امشن شراااشن وە‌ااااشن‌ل ڕێااا  س‌ت ل ازاۆنا راااشن،‌پێیر یاارردنی‌ب رناااشم س‌

وەرگاااارتن‌وااااولی‌تااااشاب  ‌ب ‌ڕاگ اشناااادنی‌تشاب تم نااااد‌ل ‌ اااا رج م‌بااااوارە‌تشاب تم ندەرشناااادا،‌م رجاااای‌
 رشررردناشن‌بێ ‌ل ‌ر نشە رشنی‌ڕاگ اشندن.و

‌
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 2001، بغداد -عراقال، 4ع
 2016، (160)ع، مجلة فن الاذاعى، التلف ٌون المصر  فًبرام  الاطفال ، الملاح صابر .12
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مركة  دراسةات ، المسةتمبل العربةً، الله بوجلالر الإعلام ولضاٌا الةوعً الاجتمةاعً فةً الةوطن العربةً عبد .13
 .1991، (142)ع، بٌروت، الوحدة العربٌة

مجلةة أسةٌوط ، للةوعً الصةحً فةً الرٌةف المصةري ةٌةالمحةددات الاجتماع، ڕجابر أحمد محمد مک عبدالتواب .14
 .2012، (46ع )، للدراسات البئٌة

المرکةة  العربةةً ، الطةب بٌةةمجلةةة التعر، التامٌةف الصةةحى أداة تع ٌةة  الصةحة، عبةةدالله العوضةةً عبةدالرحمن .15
 2011، (3ع)، الكوٌت، للواائك والمطبوعات

كلٌةةة ، أبةةوظبً فةةً التامٌةةف الصةةحً للمةةرأة الاماراتٌةةة ونٌةةدور تلف ، عةةدنان علةةً مٌةةملا، علةةى عنةةا ة عةة ام .16
 2011، (509الرسالة )، (39ع)، حولٌات الاداب والعلوم الاجتماعٌة، جامعة الٌرمون ، الاعلام

 .2001، (163)ع، مجلة فن الاذاعً، المذٌ  وفن تمدٌم البرام  الرادٌووالتلف ٌون، شلبً كرم .12
والمةدس المفتوحةة مةن وجهةة  ةٌةالتمن نٌلةد  طلبةة جةامعتى فلسةط ةٌمسةتو  بالصةحة النفسة، سًٌالجو كمجد .11

 .2015، (46) ع، طولكوم، الفلسطٌن التمنٌة جامعة، مجلة البحو  التربوٌة والنفسٌة، ەنظر الطلب
رسةةالة ، مملكةةة البحةةرٌن فةةًدور الاعةةلام الجدٌةةد فةةً تع ٌةة  الةةوعً الصةحى لةةد  الشةةباب ، أحمةد فٌةةاض محمد .19

، مجلةة كلٌةةة الفنةون والاعةةلام، أبوضةبً، لسةةم الاعةلام والاتصةةال، مةارات للتكنولوجٌةاالماجٌسةتر فةً كلٌةةة الا
 2016، (2)ع

 .1996، طرابلس، (3)ع، المجلة الاعلامٌة، الاذاعة المرئٌة وأهمٌتها فً حٌاة المجتم ، شراب محمد .20

 .2003، الماهرة، 2 ج، دار الفجر للتو ٌ  والنشر، المجلد الاول، الموسوعة الاعلامٌة، منبر حجاب محمد .21

 .1922 ،الماهرة، دار المعرٌف، (146)ع، المجلة كتابن، الصحاف العسكرٌة، عبدالحمٌد محمد .22

المنةوات التلف ٌونٌةة العربٌةرجدلٌةة التصةور  فًوإعداد الخارطة البرامجٌة ، فن البرمجة، لعٌاضً نصرالدٌن .23
 .2002، تونس، (59سلسة بحو  ودراسات إذاعٌة رلم )، والممارسة

مجلةةى  ، بةةالتطبٌك علةةى الضةةٌة التغٌةةرات امناخٌةةة، تنمٌةةة الةةوعى البٌئةةى فةةًدور الاعةةلام ، فًمصةةط هوٌةةدا .24
 .2010، (1)عالاذاعات العربٌة 

الاعةةةلام الصةةةحً والتلف ٌون)دراسةةةة فةةةً ممومةةةات البرنةةةام  التلف ٌةةةونً ، الحمةةةامً  ٌأحمةةةد نغمةةة هاشةةةم .25
جةامعە عمةار عمةان، مجلةة العلةوم الانسةانٌة علوم الاسلامٌة العالمٌةة، جامعة ال، المخصص للتوعٌة الصحٌة(

 .2016ر، الٌجً، الج ائ

 2012(،299بدون اسم ، صحٌفة الشرق المطبوعة، إعداد لسم التامٌف الصحً، ع) .26

 
 

 پێگەى ئەلکترۆنى نۆیەم/ 
، التمةةةرٌضجامعةةةة بابةةةل كلٌةةةة ، "تعرٌةةةف التامٌةةةف الصةةةحً"، (25-3-2012احمةةةد حسةةةن عةةةودة الغةةةانمً ) .1

 (pm 3ر2)کاتژمێر( 6/1/2020)کاتى سەردان، 11-2-2012 بەروار 

http://nurs.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid 

http://nurs.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid
http://nurs.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid
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مولةة  کةةوردي  وانىەژنةةامڕۆمولةة  ، دراسةةة النظرٌةةة فةةً مفهةةوم الاعةةلام المتخصةةص، عبةةدالله الجةةاف أمٌةةرة .2
 ( 00ر2( کةةةةات )1/4/2019کةةةةاتى سةةةةەردانى )، 2015أربٌةةةةل ، الصةةةةحافة العلةةةةومٌخةةةةتص بفنةةةةون و

http://www.rozhnamawany.com/ar/?cat 
 

 (15pmر2( کات )14/6/2020)کاتى سەردان ، مول  الخوار المتمدن، س الامافًالغر، السعد كٌتوف .3

5http://www.ahewar.org/m.asp?i= 
  

ة الةوعى بمفهةامٌم السةلامة الولائٌةة والصةحة المهنٌةة لةدي ٌةدور الاعةلام فةً تنم، لرحٌم محسةٌنحسٌن ا حاتم .4
 (00pmر5( کةةةات )2/5/2020کةةةاتى سةةةەردان )، الةةةدانٌمارن فةةةًالاكادٌمٌةةةة العربٌةةةة ، الاردن فةةةًالعمةةةال 
.html2011/03/3194academy.org/arabic/-https://ao 

 

کةةاتى ، 2016، مولةة  الالكترونٌةةة الكوٌتٌةةة، الاعةةلام الالتصةةادي والاهمٌةةة والتطبٌةةك، عمةةاب خطٌةةب  ٌةةد .5
 6http://alkuwaityah.com/Article.aspx?id (30pmر1(کات)5/6/2020سەردان)
 

، مولة  الالكترونةى الاكادمٌةة العربٌةة فةً الةدانٌمارن، نظرٌةات التةأاٌر الاعلامٌةة، عواجى صلو  عبدالحافظ .6
 ، (pm 00ر3) کات( 12/6/2020) کاتى سەردان

   .html2011/05/3260academy.org/-https://ao 
 

( 11/6/2019) ردانەکةاتى سة، 2011، مولة  عٌةون، إعداد ونتفٌةذ البةرام  التلف ٌونٌةة، العصار عبدالخالك .2
   /post.-/ 2011/12https://ayoon.blogspot.com( am 16ر10کات )

 

 ردانىەکةةةاتى سةةة، 2011، منتةةةدٌات سةةةتار تةةةاٌم ، الاعةةةلام المتخصةةةص ودور الحضةةةاري، بةةةدران عبةةةدالله .1
 )https://www.startimes.com/?t    ( 30رpm 4  )کات 2/4/2020
 

جرٌةةدة الالكترونٌةةة الاعلامةةى تصةةدر عةةن هٌئةةة الملتمةةى الاعةةلام ، كةةادر الاعةةلام المتخصةةص، ______ .9
 (   40pmر1)   رێکاتژم ، 9/5/2020 ردانەکاتى س، العربً

post.ht-/blog2016/02media.blogspot.com/-https://petroleum 
 

، المجلةةة العرالٌةةة الاكادٌمٌةةة العلمٌةةة، التطةةور فةةً الصةةحافة العرالٌةةة المتخصصةةة، حسةةٌن سةةلومً فاطمةةة .10
 https://www.iasj.net/iasj?func=article (36amر9(کات)9/2/2020سەردانى)، 2012

  
 ردانەکةاتى سة، 21/9/2020 ردانەسة ژ ڕۆ، مولە العربةً، ماهً أنماط الاعلام المتخصص، مهد  لبنى .11

      30pm arabi.com3https://eر4
الاكادٌمٌةةةة العربٌةةةة المفتوحةةةة فةةةً ، نظرٌةةةات الاتصةةةال والاعةةةلام الجمةةةاهٌر ، جاسةةةم فلحةةةً الموسةةةوي محمد .12

( کةةات 2/1/2019کةةاتى سةةەردانى )، 2014، كلٌةةة الاداب والتربٌةةة /لسةةم الاعةةلام والاتصةةال، الةةدانٌمارن
  html2006/05/456academy.org/-https://ao.( 40amر5)
 

کةاتى سةەردانى ، 2020، مولة  أضةواء للبحةو  والدراسةات، الفضةائً الةدٌنىولفة م  الاعلام ، محفوظ محمد .13
 https://adhwaa.net/?p=14962 ( pm 41ر11( کات )6/9/2020)

 

http://www.rozhnamawany.com/ar/?cat
http://www.ahewar.org/m.asp?i=5
http://www.ahewar.org/m.asp?i=5
https://ao-academy.org/arabic/2018/03/3194.html
https://ao-academy.org/arabic/2018/03/3194.html
http://alkuwaityah.com/Article.aspx?id=3836
https://ao-academy.org/2018/05/3260.html
https://ayoon.blogspot.com/2011/12/blog-post.html
https://www.startimes.com/?t
https://petroleum-media.blogspot.com/2016/07/blog-post.ht
https://petroleum-media.blogspot.com/2016/07/blog-post.ht
https://e3arabi.com/
https://ao-academy.org/2006/05/456.html
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( کةةات 1/1/2020کةةاتى سةةەردانى )، 2012، المولةة  الموضةةوع، اهمٌةةة التامٌةةف الصةةحً، الشةةوابكة مةةراد .14
(am1255ر)http://mawdoo3.com/%D18A   
 

 ردانىەكاتى س، 2013،  لسم الإعلام ، جامعة ام المري، نظرٌة غرس الامافً، عبدالظاهر حلمً وجدي .15
، pm 30ر1کاتر  11/4/2020)

theory-/cultivation2013/12.blogspot.com/3http://constantine 

 

 (40رam10( كات )12/2/2021) كردنٌردانەس ڕوتەكڕێ،ئا اد، چەمكڕ هەرێمڕ كوردستانوكٌپٌدٌاك  .16

،https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%BE%DBD9 
دكتور گۆران عبدالله، ڤاٌرۆسڕ كۆرۆنا چٌٌە؟، مەڵپەڕك سپڕ مٌدٌا، ڕێكەوتڕ سەردانٌكردن   .12
 ( 30رam9( كات )12/2/2021)

https://speemedia.com/dreja.aspx?=hewal&jmare  
ر الآاار المترتبة على التوصٌات 19-طرق انتمال الفٌروس المسبب لمرض كوفٌدً، مج  العلم .81

،  2020بشأن التدابٌر الاحتٌاطٌة للولاٌة من العدو  ومكافحتها،مارس /
https://www.who.int/ar/news-room/commentaries/detail/modes-of-

transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-
recommendations 

منظمة الصحة العالمٌة، تمرٌر البعاة المشتركة بٌن المنظمة والصٌن عن المرض الذي ٌسببە  .19
، 2020شباط/ فبراٌر  24-16( فً 19-)كوفٌد 2019فٌروس كورونا المستجد 

https://www.who.int/docs/default-820source/coronaviruse/who-china-
joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf 

، منظمة الصحة العالمٌة، (19-مرض فٌروس كورونا )كوفٌد .20
-room -https://www.who.int/ar/news  
ف على الحمائك19لماحات كوفٌد  .21 ، 22/3/2021، ماٌوكلٌنن، ر تعرَّ

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-
depth/coronavirus-vaccine/art-20414159 

، 2/6/2021، ٌة، لماح كوروناو ارة الصحة مملكة العربٌة السعود .22
https://www.moh.gov.sa/Ministry/HotTopics/Pages/COVID-19-Vaccine.aspx 

 
 دەیەم / کۆنفرانسى زانستى 

الةةدلٌمى، مصةةعب المعاٌطةةة، دور التلف ٌةةون فةةً التوعٌةةة الصةةحٌة، دراسةةة تحلٌلٌةةة فةةً مةةلتمر  عبةةدالر اق .1
 .2014الاول للاعلام، 

 

 وانەکان یانزەیەم/ 
محاضةرات ألمٌةت علةى طلبةة الدراسةات العلٌةا ، دراسات متمدمة فً النظرٌات الاتصال، عبدالر اق الدلٌمً  -1

 الخاصة.جامعة البترا الاردنٌة ، فً الاعلام
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https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-vaccine/art-20484859
https://www.moh.gov.sa/Ministry/HotTopics/Pages/COVID-19-Vaccine.aspx
https://www.moh.gov.sa/Ministry/HotTopics/Pages/COVID-19-Vaccine.aspx
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 (1پاشکۆى )

 تەوەرى يەكەم: زانيارى بنە رِەتى
 

 

 بەرنامە تەندروستيە تەلەفزيۆنيەکان بە رکەوتنى بينەرانبە تەوەرى دووەم: ڕادەى
 

 چ ئاستێکداٌە؟لە کەناڵە ئاسمانٌە کاندا لە بەرنامە تەندروستٌەکان بۆ ڕادەى تەماشاکردنت -1

 پێى كات )  (            تەماشا ناکەم )   (بە ردەوام )   (         تاڕادەٌەک )   (          بە          
 

تەماشتاكردنى بەرنتامە تەندروستتٌەكان؟  دەتوانٌتتت بۆ كوردٌەكتان دەبەستتٌتكەنتاڵە ئاستمانٌە لە پشتت بەكتام  -2
 بژاردەٌەك  دٌارى بكەٌت.لە زٌاد 

)    ( K24)   (     ڕوداو)   (    NRTکوردستات )  (    کوردستتات نٌتوز )  (     ەلتتى کوردستتتان)  (      
 ()  AVA TV(   )    NET TV رکتوک)   (    کە کوردستتان )  (     ستپێدە)   (    پەٌتام )   (  

KURD MAX                      ( :هٌتر     )   (            ) 
 

 بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان زٌادى کردووە؟بۆ چ کاتێکە وە باٌەختلە  -3

 )    (                                 لەکاتى نەخۆش کەوتنم  أ. 

 چواردەورم          )    (لەکاتى نەخۆش کەوتنى کەسانى  ب. 

 )    (    نەخۆشٌٌەکان            ولەکاتى بڵاوبونەوەى پەتا ج. 

 )    (    کەمى زانٌارى تەندروستٌم  بە لەکاتى هەستکردن د. 
 

 تەماشاكرنى بەرنامە تەندروستٌەكان؟بۆ دەزانٌتوچ كاتێك بە ونجا -4

 هەركاتٌێك بێت)  (  )  (   وئێواران )  (             شەنٌوەڕِوان )  (           ٌانٌان )  (      بە      
 

 تەماشاكردنى بەرنامە تەندروستٌەكان؟بۆ لە ەڵ كێ بەپەسەندى دەزانٌت -5

 تەنها)    (           خێزان)    (          هاوڕێكانم )    (بە        
 

تەوەرە پێشکەشتتتکراوەکانەوە ئەنجتتتام ئاٌتتا پتتتاش بٌنٌنتتتى بەرنتتتامە تەندروستتتتٌەکان تاچەنتتد   تو تتتۆ دەبتتتارەى  -6
 دەدەٌت؟

 م )    (کە ردەوام )    (         تارادەٌەک)    (         بە                     
 

 
 دووڕە ەز مێ  نێر رِە ەز 

کارمەنتتتتتتتتتدى کەرتتتتتتتتتتى  فەرمانبەر پٌشە   
 خانەنشٌن  بێکار خوێندكار كاسب تاٌبەت

 خوێندنی باڵا بەکالۆرٌۆس پەٌمانگا ئامادەٌى بنەرِەتى  نەخوێندەوار ئاستى  خوێندن
 زٌاتر 60 59-50 49-40 39-30 29-20 20لە کەمتر  تەمەن

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوێنى 
  دەرەوەى شار ناوشار نٌشتەجێبوون

 جٌابووەوە هاوسەر مردوو خێزاندار سەلت بارى كۆمەلآٌەتى



 

 

 

141 

 کەنتتتاڵە  تەلەفزٌۆنٌەكانتتتدا   ى تتتتۆ  چ بەرنتتتامەٌەكە ؟  دەتوانٌتتتت زٌتتتاد لە باشتتتترٌن بەرنتتتامەى تەندروستتتتى -7
 بژاردەٌەك  دٌارى بكەٌت.لە

 -(        )نتتۆڕٌن  24ڵ كەنتتا - 19(         )كۆڤٌتتد 24كەنتتاڵ  -ڕووداو(          )ستتاڕێژ - 19)ستتتۆدٌۆ      
  ەلی كوردستان(          - ەلی كوردستان() لە ەڵ د.كامەران قەرەداغی -)نۆرٌنگە  ڕووداو(

ئتتێن ئتتاڕ تتتی (     -كوردستتتان تٌ(تتی(         )هێسستتی ستتتۆر  -كوردستتتان تٌ(تتی(         )نٌشتتانە  -)پتتارێز     
 کوردماکس(          هتد..... -کوردسات (         )تەندروستٌت –)دۆکتەرس 

 

ردٌەكتانەوە بەرنامە تەندروستتٌە تەلەفزٌۆنٌەكتان چتٌە كە لەكەنتاڵە ئاستمانٌە كوبۆ هۆكارەكانى تەماشاكردنت -8
 .بژاردەٌەك  دٌارى بكەٌتلە پەخشدەكرێت؟    دەتوانٌت زٌاد 

 )    (   ڕۆشنبٌرى  شتى.وزٌادکردنى هۆشٌارى تەندروستى  -أ 

 زانٌارى تەندروستى.      )    (وزانٌنى دوا هەمٌن هەواڵ -ب 

 )    (    ەكان.                        نەخۆشٌلە خۆ پارێزى -ج 

 هێنانى تەندروستٌەكى باشتر                   )    (بۆ بەدەست-د 

 هٌتر، بٌنوسە.........................
 

 زانٌارٌەکانى بەرنامە تەندروستٌەكانى كەناڵە ئاسمانٌە كوردٌەكان چەندە؟ لە ئاستى سوود بنٌنت  -9

 زۆر )   (            تارِادەٌەك  )   (         زۆركەم )   (             
 بژاردەٌەك  دٌارى بكەٌتلە بەرنامە تەندروستٌەكان؟دەتوانٌت زٌاد لە سوودان چٌن كە بٌنٌوتە وئە -10

 زانٌارٌە تەندروستٌە تازەكان .  )  (بە ئاشنا بون أ. 

 فراوانكردنى ئاسۆى زانٌارى تەندروستً.    )  (ب. 

 رِەفتارى نا تەندروست.      )  (  لە دوركەوتنەوە ج. 

 ئاراستەى تەندروستى.  )  (ووەر رتنى رِێنماي د. 

 (ونەخۆشدا.) ەل نەخۆشى لە بەدەست هێنانى زانٌارى تەندروستى لەبارەى شێوازى مامەلەكردن  ه. 

 هەمووٌان     )  (و. 

 لە ت، هۆكارەكانى چٌن؟ وبەرنامە تەندروستٌەكان) زۆركەم( بولە ئە ەر ئاستى سوود بٌنٌنت  -11

 بژاردەٌەك  دٌارى بكەٌتلە دەتوانٌت زٌاد 

 )    (                             بابەتەكان.لە قورسى تێگەٌشتن  -أ 

 )    (      قسەى پێشكەشكارى بەرنامەكە.       لە نا رِوونى -ب 

 قسەى مٌوانى بەرنامەكە .                   )    (لە نا رِوونى  -ج 

 )    (     نى زانستى. سەلماندوخستنە رِوى بەڵگەلە هەژارى  -د 

 )    (     رِوكەشانە.            وپێشكەشكردنى زانٌارى كۆن  -ه 

 )    (      من  ونجاونٌە.   بۆ كاتى پێشكەشكردنى بەرنامەكە -و 

 هٌتر بٌنوسە................................................
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 ئاسمانٌەكاندا؟لە كەنالە زانٌارٌانەى لەبەرنامە تەندروستٌەكاندا پەخش دەكرێت وئاستى برِوابونت چەندە بە -12

 بڕوام پێٌەتی )   (             تارِادەٌەك بڕواپێٌەتی )  (           بڕوام پێی نٌە)   (              
 

 زٌاد كردنى هۆشٌارى تەندروستٌت ؟لە ئاٌا بەرنامە تەندروستٌەكان كارٌگەرى هەبووە  -13

 لێ  )  (               تارِادەٌەك  )  (             نازانم  )   (بە               
 

كتتارٌگەرٌٌە چتتٌن لەدوا  تەماشتتاكردنی بەرنتتامە تەندروستتتٌەكان لەستتەرت بەجێتتى دەمێنێتتت؟ دەتوانٌتتت وئە -14
 بژاردەٌەك دٌار  بكەٌت.لە زٌاد 

 ەنەخۆشٌەکان        )  (ٌارمەتٌدەرە لەکەمککردنەوەى مەترسٌەكانى توش بوون ب أ. 

 ئەنجامدانى پشكنٌنى تەندروستى.      )  (                               بۆ ٌارمەتٌدەرە لەهاندانم ب. 

 زٌادبوونى رِۆشنبٌرى تەندروستً.       )   ( ج. 

 (پرِەكان.   )   ومامەلەكردن لە ەل نەخۆشٌە كتبە رِێگاى تەندروست سەبارەتبە ئاشنا بون  د. 

 )  ( شێوازى مامەڵەکردنم لە ەڵ نەخۆشٌە درێژخاٌەنەکدابە ئاشنابوونم ه. 

 هٌتربٌنوسە:........................................................ و. 
             

بتتژاردەٌەك دٌتتار  لە بەرِاى تتتۆ بەرنتتامە تەندروستتتٌەكان زٌتتاتر چ ئەركێتتك ئەنجتتام دەدات؟دەتوانٌتتت زٌتتاد   -15
 بكەٌت.

 )   (      ٌار                    زانوهەواڵ -أ 

 )   (                           فێركارى-ب 

 )   (اركردنەوە                     هۆشٌورِێنماي -ج 

 )   (                              رِۆشنبٌركردن       -د 

 )   (                           سەربردنكات بە -ه 

 )   (      نەخۆشخانەكان    وپزٌشك بۆ بازاڕساز  -و 

 هٌتر بٌنوسە ................................................  -ز 
 

دەکەنەوە؟ وئێستتتتا بەرنتتتامە تەندروستتتتٌەکان زانٌتتتارى لەستتتەر بتتتڵاکە تەوەرانە چتتتٌنودٌتتتارترٌن ئە -16
 بژاردەٌەك دٌار  بكەٌت.لە دەتوانٌت زٌاد 

 )   (                             کۆرۆنا ڤاٌرۆس   - أ

 نەخۆشٌە درێژ خاٌەنەکان.                  )   ( - ب

 ماوەٌٌەکان                      )   (بۆ نەخۆشٌە - ت

 نەخۆشٌە دەرونٌەکان.                        )   ( - ث

 نەخۆشٌە جەستەٌٌەکان                       )   ( - ج

 ..........................هٌتر: بٌنوسە 
 

زٌتتتتاتر بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان لەستتتتەر کتتتتام ئاستتتتت لەم ئاستتتتتانەى ختتتتوارەوە ڕۆشتتتتنبٌرى تەندروستتتتتى  -17
 دەکاتەوە؟وبڵا
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 ئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى تاک.                             )   ( -أ 

 (  ئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى خێزان.                          )  -ب 

 ئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى  کۆمەڵەکان )توێژەکان(.     )   ( -ج 

 کۆمەڵگە.             )   (وئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى هەمو -د 
 

 زۆربونى هۆشٌارى تەندروستى هاوڵاتٌان؟وبڵاوکردنەوە لە تاچەند بەرنامە تەندروستٌەکان ڕۆڵٌان هەٌە  -18

 (           زۆركەم )    (زۆر )   (          تاڕادەٌەك )    
 

چ كەنتتاڵێكی دٌتتكەوە تەماشتتاى بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان لە کەنتتاڵە تەلەفزٌتتۆنٌە ئاستتمانٌە كوردٌەکتتان لە جتتگە -19
 دەکەٌت؟

 ناڵە تەلەفزٌۆنە ئەلکترۆنٌەکان) (کە ناڵە ئاسمانٌە بٌانٌەکان)    (  کە ناڵە ناوخۆٌٌەکان )    (  کە 
 ژان بەرامبەر بەرنامە تەندروستيەكانتەوەری سێيەم / بۆچونی بەرتوێ

دڵنٌتتتتتتتتا  هاوڕام  بڕ ە ژ
 نٌم 

هاوڕا 
 نٌم

بەرنامە تەندروستٌەکان هاندەربوون لەفراوان بتونى ئاستتى  هۆشتٌارى تەندروستتى  1 .1
 لە م.

   

    بنەما تەندروستٌەکانەوە.رمەتٌدەر بوون بەپابەند بونم بەبەرنامە تەندروستٌەکان ٌا 2 .2
تەندروستتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتان بەشتتدارن  لەزٌتادبونى هەستتى بەرپرستتٌارێتى بەرنتامە  3 .3

 سە مەتى تەندروستى  ى هاوڵاتٌان.
   

پاش تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستەٌەکان، هەندێک جار خۆم وەک ڕێنماٌٌکارى  4 .4
 تەندروستى دەبٌنم لەناودەوروبەرەکەمدا. 

   

 لەبڵاوکتردنەوەى زانٌتارى تەندروستتى پێوٌستتبەرنامە تەندروستٌەکان ٌارمەتٌدەر  5 .5
 بٌنەران.بۆ

   

زۆرٌتنەى بەرنتامە تەندروستتٌەکان کتار لەستەر هۆشتٌار کتردنەوەى بٌتنەران دەکەن   6 .6
 لەڕووى تەندروستٌەوە.

   

 شتتێوەٌەکى زانستتتى دەختترێتە ڕووبتتۆ هاوڵاتٌتتان ستتەبارەتبە بتتابەتە تەندروستتتٌەکان 7 .7
 هۆشٌار  تەندروستی.بە

   

بەرنامە تەندروستٌەکان بەشدارن  لەکەمکردنەوەى پەستانى دەرونى  ى هاوڵاتٌتان   8 .8
 لەڕووى تەندروستٌەوە.

   

زٌتتادکرنى هۆشتتٌارى بۆ بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان بەستتەرچاوەٌەکى  رنتت  دەبٌتتنم  9 .9
 تەندروستٌم.

   

 خستتتنە ڕووى چارەستتەرە تەندروستتتٌەکانبۆ ڕێگتتاٌەکبە بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان 10
 دەناسرێن.

   

جێبەجێکردنى ڕێنمتتتتتتاٌٌە بتتتتتتۆ بەرنتتتتتتامە تەندروستتتتتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتتتتان هانتتتتتتدەرن  11
 تەندروستٌەکان  ى هاوڵاتٌان.

   

ئاستتتتى زانٌتتتارى پێشکەشتتتکارانى بەرنتتتامە تەندروستتتتٌەکان  لەئاستتتتێکى بەرزداٌە   12
 لەڕوى تەندروستٌەوە

   

پستتتتپۆرانى پزٌشتتتتکى  نتتتتو   لەڕوى بە بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان ئاشتتتتناٌان کتتتتردم 13
 زانٌارى پزٌشکٌەوە.

   

    سادەٌى وڕوکەشانە دەخرێتە ڕوو.بە بەرنامە تەندروستٌە پێشکەشکراوەکان 14

بەشتتێک لەبەرنتتامە تەندروستتتٌەکان هێنتتدەى کتتار لەستتەر بەبتتازاڕکردنى کارمەنتتدى  15
 تەندروستى دەکەن کار لەسەر هۆشٌارى تەندروستى  هاوڵاتى ناکەن.
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بەکارهێنتتتتتتانى زمتتتتتتان وزاراوەى قتتتتتتورس  لە  تو تتتتتتۆى بەرنتتتتتتامە تەندروستتتتتتتٌە   16
 تەلەفزٌۆنٌەکاندا بٌنەر ناتوانێت سوودمەند بێت  لەزانٌارٌەکان.

   

لەڕێتتگەى بەرنتتامە تەندروستتتٌەکانەوە توانتتاى پزٌشتتکى وچارەستتەرە پزٌشتتکٌەکان  17
 هاوڵاتٌان دەردەکەوێت.بۆ لەهەرێمى کوردستاندا

   

لەبەرنتتامە تەندروستتتٌەكاندا ستتەرچاوە  زانٌارٌەكتتان دٌتتار وڕوون نتتٌە بەجۆرێتتك   18
 بكەٌت ئەنجامێكت دەست ناكەوێت.بۆ ئە ەر بەداواداچونی

   

هۆشتتٌارى تەندروستتتى بۆ بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان لەئەنجتتامى پێوٌستتتى هاوڵاتٌتتان  19
 دروست نەبوون .

   

دوبارەبونەوەٌان کارٌگەرٌٌان کەمتر دەبێتت  بەرنامە تەندروستٌەکان بەهۆى زۆرى  20
 لەڕوى هۆشٌارکردنەوەى هاوڵاتٌانەوە.

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان جەختتت لەستتەر  ەشتتەپێدانى  توانتتا تەندروستتتٌەکان دەکتتات  21
  ى هاوڵاتٌان.

   

لەبەرنامە تەندروستٌەکاندا  رنگى بەستەرجەم توێژەکتانى کتۆمەڵگە نادرێتت لەڕوى  22
 تەندروستٌەوە.هۆشٌارى 

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتان نەٌتتانتوانٌوە  ەشتتە بەهۆشتتٌارى تەندروستتتى  23
 بدەن  ى هاوڵاتٌان.

   

 
 تەوەری چوارەم / ڕۆڵی بەرنامە تەندروستيەكان  لەهۆشياری تەندروستی دەربارەی كۆرۆنا ڤايرۆس

 
دڵنٌتتتتتتا  هاوڕام  بڕ ە ژ

 نٌم 
هتتتتاوڕا 

 نٌم
لەنێتتتوان بەرنتتتامە تەندروستتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکانتتتدا زانٌتتتارى دژ بەٌەک وپتتتێچەوانە   1 .1

 دەخرێتە ڕوولەبارەى چارەسەرٌەکانى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.
   

 تتتۆڕٌنى ڕەفتتتتارى هاوڵاتٌتتتان لەڕووى بۆ بەرنتتتامە تەندروستتتتٌەکان هۆکتتتاربوون 2 .2
 خۆپارێزى تەندروستٌەوە دەربارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس .

    

بەبەکارهێنتتتانى شتتتێوازوڕێگاى جٌتتتاواز لەبەرنتتتامە تەندروستتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکانتتتدا  3 .3
 رِۆشنبٌرى وهۆشٌارکردنەوەى هاوڵاتٌان دەربارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس زٌاد بووە.

   

بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان بەبەرنامەٌەکى  پێوٌست وئامانجدار دادەنرێن   4 .4
 لەروى پێدانى زانٌارى لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس. 

   

فراوانکردنى بتۆ بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان ٌارمەتٌتدەرێکى بەهێتز بتوون 5 .5
 ئاستى جٌهان.ئاستى هۆشٌارى هاوڵاتٌان دەربارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس لەسەر 

   

بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان بەشدارن لەئاشتناکردنى هاوڵاتٌتان بەشتێوازى  6 .6
 نو  لەچۆنٌەتى ڕوبەڕونەوەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

دوركەوتنەوە  بتۆ بەرنامە تەندروستٌەكان ٌارمەتٌدەرن  لەرِێنماٌٌكردنى هاوڵاتٌتان  7 .7
 کۆرۆنا ڤاٌرۆس.بە توش بوونبە هەستکردنلەنواندنى رِەفتارى نەشٌاولەکاتى 

   

ئاراستتتتەکردنى بۆ بەرنتتتامە تەندروستتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتان هانتتتدەرێکى بتتتاش بتتتوون 8 .8
 کۆرۆنا ڤاٌرۆس.بە ئەنجامدانى پشکنٌنى تەندروستى سەبارەتبۆ هاوڵاتٌان

   

 هۆشتٌارکردنەوەىبۆ بەرنامە تەلەفزٌۆنٌەکان نەٌان توانٌوە ببنە هۆکتارێکى بەهێتز 9 .9
 هاوڵاتٌان لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

تۆقانتتتتدنى بۆ بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتتان هێنتتتتدەى هۆکارێتتتتک بتتتتوون 10
هۆشتتٌار کتتردنەوەى هاوڵاتٌتتان لەبتتارەى کۆرۆنتتا بۆ هاوڵاتٌتتان. هۆکارێتتک نەبتتوون

 ڤاٌرۆس.

   

تەندروستتٌەکانى بەهۆى بڵاوبونەوەى کۆرۆنا ڤاٌرۆسەوە، پێتدانى زانٌتارى بتابەتە  11
 تر  لەئاستێکى نزمداٌە.

   

لەبەرنتامە تەندوستتٌە تەلەفزٌۆنٌەکانتتدا کەمتترٌن بتتاٌەت دەدرێتت بەهەوڵە پزٌشتتکٌە  12
 ناوخۆٌٌەکان لەبارەى چارەسەرى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.
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بەهۆى کۆرۆنا ڤاٌرۆس بەرنامە تەندروستەٌە تەلەفزٌۆنٌەکان زٌتاتر بتونەتە هتۆى  13
 پەٌوەندٌە کۆمەڵاٌەتٌەکان  ى هاوڵاتٌان.کاڵکردنەوەى 

   

لەبەرنتتامە تەندروستتتەٌەکاندا  ئێستتتتا زٌتتاتر  رنگتتتى بەزانٌتتارٌٌە خۆپارێزٌەکتتتانى  14
 کۆرۆنا ڤاٌرۆس دەدرێت.

   

بەرنامە تەندروستٌەکان زٌاتر پشتٌان سەرچاوە دەرەکٌەکان بەستتووە  لە ەٌانتدنى  15
 ڤاٌرۆس. زانٌارى بەهاو تٌان لەبارەى کۆرۆنا

   

خستتتنە ڕوى تتتوێژٌنەوە پزٌشتتکٌە نوێکتتان دەربتتارەى کۆرۆنتتا ڤتتاٌرۆس، بەشتتدارى  16
 دەكات  لەئاسانكردنى ناسٌنى نەخۆشٌەکە.

   

زانٌار  بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان ٌارمەتٌتدەرن لەکەمبتونەوەى ڕێتژەى  17
 هۆى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.بە  ٌان لەدەستدان

   

بەشدارٌپێکردنى پسپۆڕانى تەندروستى، ڕۆڵتى نەبتووە لەڕێنمتاٌٌکردنى هاوڵاتٌتان  18
 لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

زانٌارٌە تەندروستەٌەکانى بەرنامە تەلەفزٌۆنٌەکتان لەئاستتێکى بە ڕادەى بڕوابوون 19
 نزمداٌە لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.
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 (2پاشکۆى )

 

 ڕاپرسىفۆرمى 
 زانکۆى سلێمانى
 رۆڤاٌەتٌەکانمکۆلێجى زانستە 
 بەشى ڕا ەٌاندن

 

 بەڕێز:.....................................
 سڵاوى زانست

 بتتترٌتٌە لەپتتترۆژەى تتتتوێژٌنەوەٌەکى ئەکتتتادٌمى وەک بەشتتتێک انتتتداٌەئەم فتتتۆرمەى لەبەردەستتتتى بەڕێزت

 ڕۆڵى بەرنتامە تەندروستتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتان بەناونٌشانى)لەپێداوٌستەکانى بەدەستهێنانى بڕوانامەى ماجستێر 
 (.لە هەرێمى کوردستان  کردنەوەى هۆشٌارى تەندروستیوبڵالە
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 تەوەرەکان.وبەمەبەستى زٌاتردەوڵەمەندکردنى بڕ ە
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 تەوەرى ٌەكەم: زانٌارى بنە رِەتى

 

 لەکەناڵە تەلەفزٌۆنٌە کوردٌەکان بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان بە بٌنەرانتەوەرى دووەم: بەرکەوتنى 

 هٌتر: مێ  نێر رِە ەز 
 هٌتر: بێکار خوێندكار كاسب فەرمانبەر پٌشە   

نەخوێنتتتدە دكتۆرا ماجستێر بەکالۆرٌۆس دبلومى هونەرى ئامادەٌى بنەرِەتى ئاستى خوێندن
 وار

 دەرەوەى شار ناوشار شوێنى نٌشتەجێبوون
 هٌتر: خێزاندار سەلت بارى كۆمەلآٌەتى

 پێشنٌار نە  ونجاوە  ونجاوە بڕ ە ژ

1. 1 

بەرنتتامە تەندروستتتٌەكان لەکەنتتاڵە کوردٌەکانتتدا بۆ ئاستتتى تەماشتتاكردنت
 لەچ ئاستێكداٌە؟

 بەردەوام)   (  تاڕادەٌەک )   ( بەپێى كات)  (  تەماشا ناکەم)   (
 

 ( بدەرەوە19ئە ەر وەڵامەکەت  تەماشا ناکەم بوو، تەنها وەڵامى )

   

2. 2 
زٌتتتتاتر لەکەم  لەکەنتتتتاڵە تەلەفزٌۆنٌەکوردٌەکانتتتتدا تەماشتتتتاى بەرنتتتتامە 

 تەندروستٌەکان دەکەٌت؟
 ناڵە ئاسمانٌە کوردٌەکان)  (کە کەناڵە ناوخۆٌٌەکان )  (  

   

 دەدەٌت؟بەرنامە تەندروستٌەکان بە لەکەٌەوە باٌەت  3 .3
 ساڵ زٌاتر)   ( 5ساڵ )   (  5بۆ کەمتر  لەساڵێک)   ( ساڵێک

   

 تەماشاكرنى بەرنامە تەندروستٌەكان؟بۆ چ كاتێك بە ونجاودەزانٌت 4 .4
 بەٌانٌان )  ( نٌوەڕِوان )  ( ئێواران )  ( شەو)  ( هەركاتٌێك بێت)  (

 
 

  

5. 5 
تەماشتتتتتتتتاكردنى بەرنتتتتتتتتامە بۆ لە ەڵ كتتتتتتتتێ بەپەستتتتتتتتەندى دەزانٌتتتتتتتتت

 تەندروستٌەكان؟
 بەتەنها)  ( خێزان)  ( هاوڕێكانم)  ( 

 
 

  

6. 6 
بەرنامە تەندروستٌەکان تا چەند   تو تۆ لەبتارەى بۆ پاش تەماشاکردنت

 تەوەرە پێشکەشکراوەکانەوە ئەنجام دەدەٌت لە ەڵ دەوروبەرەکەت؟
 بەردەوام )  (تارادەٌەک)  ( کەم )  (

   

7. 
 

تەماشتتاكردنى بۆ كوردٌەكتتان دەبەستتتٌتپشتتت بەكتتام  لەكەنتتاڵە ئاستتمانٌە 
 بەرنامە تەندروستٌەكان؟ ڕٌزبەندى بکە .

) ( NRTکوردستتتتات) ( کوردستتتتات نٌتتتتوز) (  ەلتتتتى کوردستتتتتان) ( 
) ( کوردستتتتتتان) ( ستتتتتپێدە) ( پەٌتتتتتام) ( کەرکتتتتتوک) ( K24ڕوداو) ( 

AVA TV  ) (NET TV  ) (KURD MAX )   (       ( :هٌتر(                                     

   

8. 
 

باشترٌن بەرنامەى تەندروستتى لەکەنتاڵە  تەلەفزٌۆنٌەكانتدا   ى تتۆ  چ 
   ............................................ە:بٌنوسبەرنامەٌەكە ؟  تکاٌە 

   

7. 9 

بەرنامە تەندروستتٌە تەلەفزٌۆنٌەكتان چتٌە بۆ هۆكارەكانى تەماشاكردنت
كوردٌەكتتتتتتتتتتتتتتانەوە پەخشتتتتتتتتتتتتتتدەكرێت؟                     كە لەكەنتتتتتتتتتتتتتتاڵە ئاستتتتتتتتتتتتتتمانٌە 

 دەتوانٌت زٌاد  لەبژاردەٌەك  دٌارى بكەٌت
 زٌادکردنى هۆشٌارى تەندروستى وڕۆشنبٌرى  شتى. )  ( -أ 
 زانٌنى دوا هەمٌن هەواڵ وزانٌارى تەندروستى.    )  ( -ب 
 خۆ پارێزى  لەنەخۆشٌەكان.                   )  ( -ج 
 (ستهێنانى تەندروستٌەكى باشتر )  بۆ بەدە -د 

   

8. 10 
ئاستتتتتتى ڕەزامەنتتتتتدي وستتتتتوود بنٌنتتتتتت ت  لەزانٌارٌەکتتتتتانى بەرنتتتتتامە 

 تەندروستٌەكانى كەناڵە ئاسمانٌە كوردٌەكان چەندە؟ 
 زۆر رِازٌم ) ( تارِادەٌەك رِازٌم  )  (  رِازي نٌم )  (

   

 ئەوسوودان چٌن كە بٌنٌوتە  لەبەرنامە تەندروستٌەكان؟ 11 .9
 زانٌارٌە تەندروستٌە تازەكان .)  (بە ئاشنا بون .أ 
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 فراوانكردنى ئاسۆى زانٌارى تەندروستً. )  ( .ب 
 دوركەوتنەوە  لەرِەفتارى نا تەندروست.      )  (   .ج 
 وەر رتنى رِێنماي وئاراستەى تەندروستى. )  ( .د 
بەدەستتت هێنتتانى زانٌتتارى تەندروستتتى لەبتتارەى شتتێوازى متتامەلەكردن   .ه 

 ونەخۆشدا.)  (لە ەلێ نەخۆشى 
 هٌتر بٌنوسە............................................... .و 

12 

ئە ەر ئاستتتتتى ستتتتوود بٌنٌنتتتتت  لەبەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەكان) زۆركەم( 
 بوولە ت، هۆكارەكانى چٌن؟

 )  (                   قورسى تێگەٌشتن  لەبابەتەكان. -أ 
 )  (         نا رِونى  لەقسەى پێشكەشكارى بەرنامەكە.   -ب 
 نا رِوتى  لەقسەى مٌوانى بەرنامەكە .                 )  ( -ج 
 هەژارى  لەخستنە رِوى بەڵگەوسەلماندنى زانستى. )  ( -د 
 پێشكەشكردنى زانٌارى كۆن ورِوكەشانە.              )  ( -ه 
 من  ونجاونٌە. )  (بۆ كاتى پێشكەشكردنى بەرنامەكە -و 
 بٌنوسە................................................هٌتر  -ز 

   

13 
ئاستتتى برِوابونتتتت چەنتتدە بەوزانٌارٌتتتانەى لەبەرنتتامە تەندروستتتتٌەكاندا 

 پەخش دەكرێت  لەكەنا لەئاسمانٌە كوردٌەكاندا؟
 زۆر برِوام پێٌەتى)  ( تارِادەٌەك  برِوام پێٌەتى )  ( نازانم)  (

 
 
 

  

14 
تەندروستتتتتٌەكان كتتتتارٌگەرى هەبتتتتوە  لەزٌتتتتاد كردنتتتتى ئاٌتتتتا بەرنتتتتامە 

 هۆشٌارى تەندروستٌت ؟
 لێ)  (             تارِادەٌەك)  (       نازانم)  (بە   

 
 
 

  

15 

ئەوكتتتتتارٌگەرٌٌە چتتتتتٌە بەرنتتتتتامە تەندروستتتتتتٌەكان لەستتتتتەرت بەجێتتتتتى 
 دەهێلێێت؟ 

ٌارمەتٌتتتتتتتتدەرە لەکەمککتتتتتتتتردنەوەى مەترستتتتتتتتٌەكانى تتتتتتتتتوش بتتتتتتتتوون  .أ 
 )  (             بەنەخۆشٌەکان   

ئەنجامدانى پشكنٌنى تەندروستى.)  (                               بۆ ٌارمەتٌدەرە لەهاندانم .ب 
 زٌادبوونى رِۆشنبٌرى تەندروستً.                )  ( .ج 
متتتتامەلەكردن لە ەل بە رِێگتتتتاى تەندروستتتتت ستتتتەبارەتبە ئاشتتتنا بتتتتون  .د 

 نەخۆشٌە كتوپرِەكان.   )  (
 وازى مامەڵەکردنم لە ەڵ نەخۆشٌە درێژخاٌەنەکداشێبە ئاشنابوونم .ه 
 هٌتربٌنوسە:........................................................ .و 

              

16 

 بەرِاى تۆ بەرنامە تەندروستٌەكان چ ئەركێك ئەنجام دەدات؟ 
 )  (             فێركارى -أ 
 )  (رِێنماي وهۆشٌاركردنەوە   -ب 
 )  (رِۆشنبٌركردن                 -ج 
 )  (            كات بەسەربردن -د 
 )  (بازاركارى                    -ه 
 هٌتر بٌنوسە ................................................  -و 

 
 
 
 
 
 
 

  

17 

ئێستتا بەرنتامە تەندروستتٌەکان زانٌتتارى کە دٌتارترٌن ئەوتەوەرانە چتٌن
 لەسەر بڵاودەکەنەوە؟

 کۆرۆنا ڤاٌرۆس - أ
 نەخۆشٌە درێژ خاٌەنەکان. - ب
 ماوەٌٌەکان بۆ نەخۆشٌە - ت
 نەخۆشٌە دەرونٌەکان. - ث
 نەخۆشٌە جەستەٌٌەکان - ج
 هٌتر: بٌنوسە  - ح

   

زٌاتر بەرنامە تەندروستٌەکان لەسەر کام ئاست لەم ئاستانەى ختوارەوە  18
 ڕۆشنبٌرى تەندروستى بڵاودەکاتەوە؟
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 هۆشٌارى تەندروستٌدالە رۆڵى بەرنامە تەندروستٌەکان وتەوەرى سێٌەم: پێوانەى هۆشٌارى تەندروستى  

دابەش بتووە ، پێوانەکردنى ئاستى  ڕۆڵى هۆشتٌارى تەندروستتى داڕێتژراوەبۆ بڕ انىولەم تەوەرەدا کۆى ئە
 پێتوانەى ستێٌىبۆ پێتى پتێەانەى لتٌکەرت داڕێتژراوەبە پێتوانەکەىکە بڕ ەى نەرێنٌداوبەسەر بڕ ەى ئەرێنى 

 هاوڕا نٌم (  -دڵنٌا نٌم  -)هاوڕام  لە برٌتٌە کە
 پێشنٌار نە  ونجاوە  ونجاوە بڕ ە ز
بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان هانتتدەر بتتوون  لەفتتراوان بتتونى ئاستتتى  هۆشتتٌارى  1

 تەندروستى لە م.
   

بنەمتتتتتتا بە پابەنتتتتتد بتتتتتونمبە بەرنتتتتتامە تەندروستتتتتتٌەکان ٌارمەتٌتتتتتدەر بتتتتتوون 2
 تەندروستٌەکانەوە.

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان جەختتت لەستتەر  ەشتتەپێدانى  توانتتا تەندروستتتٌەکان  3
 دەکات  ى هاوڵاتٌان

   

خستتتتتتتتتنە ڕوى چارەستتتتتتتتەرە بۆ ڕێگتتتتتتتتاٌەکبە بەرنتتتتتتتتامە تەندروستتتتتتتتتٌەکان 4
 تەندروستٌەکان دەناسرێن.

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان بەشتتدارن  لەبڵاوکتتردنەوەى زانٌتتارى تەندروستتتى  5
 بٌنەران.بۆ پێوٌست

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان بەشتتدارن  لەکەمکتتردنەوەى پەستتتانى دەرونتتى  ى  6
 لەڕوى تەندروستٌەوەهاوڵاتٌان  

   

    شێوەٌەکى زانستى دەخرێتە ڕووبۆ هاوڵاتٌان.بە بابەتە تەندروستٌەکان 7
زٌتتتتادکرنى بۆ ستتتتەرچاوەٌەکى  رنتتتت  دەبٌتتتتنمبە بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان  8

 هۆشٌارى تەندروستٌم
   

پستپۆرانى پزٌشتکى  نتو   لەڕوى بە بەرنامە تەندروستٌەکان ئاشناٌان کردم 9
 پزٌشکٌەوە.زانٌارى 

   

پتتتاش تەماشتتتاکردنى بەرنتتتامە تەندروستتتتەٌەکان، هەنتتتدێک جتتتار ختتتۆم وەک  10
 ڕێنماٌٌکارى تەندروستى نٌشاندەدا لەناودەوروبەرەکەمدا. 

   

ئاستتتتتى زانٌتتتتارى پێشکەشتتتتکارانى بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان  لەئاستتتتتێکى  11
 بەرزداٌە  لەڕوى تەندروستٌەوە

   

تەندروستتٌەکان کتار لەستەر هۆشتٌار کتردنەوەى بٌتنەران زۆرٌنەى بەرنامە  12
 دەکەن  لەڕوى تەندروستٌەوە.

   

   جێبەجێکردنى ڕێنمتتاٌٌە بتتۆ بەرنتتامە تەندروستتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتان هانتتدەرن  13

 ئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى تاک -أ 
 ڕۆشنبٌرى تەندروستى خێزانئاستى  -ب 
 ئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى  کۆمەڵەکان )توێژەکان(؟  -ج 
 ئاستى ڕۆشنبٌرى تەندروستى هەمووکۆمەڵگە -د 

19 
تاچەنتتتتتتد بەرنتتتتتتامە تەندروستتتتتتتٌەکان ڕۆڵٌتتتتتتان هەٌە  لەبڵاوکتتتتتتردنەوە 

 وزۆربونى هۆشٌارى تەندروستى هاوڵاتٌان؟
 زۆر ) ( تاڕادەٌەك )  ( زۆركەم)  (

   

20 

ئەوهۆکتتتتارانە چتتتتٌن واٌکتتتتردووە تەماشتتتتاى بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان 
 نەکەٌت؟

 )  (رنامە تەندروستٌەكان . بە ناوەڕۆكىبە بڕوانەبوونم -أ 
 )  (رنامە تەندروستٌەكان.   بە دوبارەٌى ولەٌەکچوٌى -ب 
 )  (بابەتى تەندروستى پێوٌست.         بە  رنگً نەدان -ج 
 )  (             بابەتى تەندروستى نٌە.        بۆ  رنگٌم -د 
 نە ونجاوى كاتى پێشكەشكردنى بەرنامەكە بۆمن    )  ( -ه 
 سەرقاڵى وئەنجامدانى کارى رۆژانە                 )  ( -و 

 هٌتر. بٌنوسە:
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 تەندروستٌەکان  ى هاوڵاتٌان.
    سادەٌى وڕوکەشانە دەخرێتە ڕوو.بە بەرنامە تەندروستٌە پێشکەشکراوەکان 14
لەبەرنتتتامە تەندروستتتتٌەكاندا ستتتەرچاوە  زانٌارٌەكتتتان دٌتتتار وڕوون نتتتٌە   15

 بكەٌت ئەنجامێكت دەست ناكەوێت .بۆ بەجۆرێك ئە ەر بەداواداچونی
   

هۆشتتتتٌارى بۆ بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان لەئەنجتتتتامى پێوٌستتتتتى هاوڵاتٌتتتتان  16
 تەندروستى دروست نەبوون .

   

هێنتتتدەى کتتتار لەستتتەر بەبتتتازاڕکردنى بەشتتتێک لەبەرنتتتامە تەندروستتتتٌەکان  17
کارمەنتدى تەندروستتى دەکەن کتار لەستتەر هۆشتٌارى تەندروستتى  هتتاوڵاتى 

 ناکەن.

   

بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌەکان بەهتتتتۆى زۆرى دوبارەبونەوەٌتتتتان کارٌگەرٌٌتتتتان  18
 کەمتر دەبێت  لەڕوى هۆشٌارکردنەوەى هاوڵاتٌانەوە.

   

ستەرجەم توێژەکتانى کتۆمەڵگە نادرێتت لەبەرنامە تەندروستٌەکاندا  رنگى بە 19
 لەڕوى هۆشٌارى تەندروستٌەوە.

   

بەرنتتتتتامە تەندروستتتتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتتتان نەٌتتتتتانتوانٌوە  ەشتتتتتە بەهۆشتتتتتٌارى  20
 تەندروستى بدەن  ى هاوڵاتٌان.

   

بەکارهێنتتتانى زمتتتان وزاراوەى قتتتورس  لە  تو تتتۆى بەرنتتتامە تەندروستتتتٌە   21
 تەلەفزٌۆنٌەکاندا بٌنەر ناتوانێت سوودمەند بێت  لەزانٌارٌەکان.

   

لەبەرنتتتتتتتامە تەندروستتتتتتتتەٌەکاندا  ئێستتتتتتتتا زٌتتتتتتتاتر  رنگتتتتتتتى بەزانٌتتتتتتتارٌٌە  22
 خۆپارێزٌەکانى کۆرۆنا ڤاٌرۆس دەدرێت.

   

تەلەفزٌۆنٌەکتتتان ٌارمەتٌتتتدەر بتتتوون  لەکەمبتتتونەوەى بەرنتتتامە تەندروستتتتٌە  23
 هۆى کۆرۆنا ڤاٌرۆس. بە ڕێژەى  ٌان لەدەستدان

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌەکان زٌتتتاتر پشتتتٌان بەزانٌتتتارٌٌە دەرەکٌەکتتان بەستتتتووە   24
 هاو تٌان لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.بە لە ەٌاندنى زانٌارى

   

 تتتۆڕٌنى ڕەفتتتتارى هاوڵاتٌتتتان بۆ بەرنتتتامە تەندروستتتتٌەکان هۆکتتتار بتتتوون  25
 لەڕووى  خۆپارێزى تەندروستٌەوە دەربارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس .

    

بەکارهێنتتتتتتتتانى شتتتتتتتتێوازوڕێگاى جٌتتتتتتتتاواز  لەبەرنتتتتتتتتامە تەندروستتتتتتتتتٌە بە  26
تەلەفزٌۆنٌەکانتتتتدا رِۆشتتتتنبٌرى وهۆشتتتتٌارکردنەوەى هاوڵاتٌتتتتان دەربتتتتارەى 

 کۆرۆنا ڤاٌرۆس زٌاد بووە.

   

تتتتوێژٌنەوە پزٌشتتتکٌە نوێکتتتان دەربتتتارەى کۆرۆنتتتا ڤتتتاٌرۆس، خستتتتنە ڕوى  27
 بەشدارى دەكات  لەئاسانكردنى ناسٌنى نەخۆشٌەکە.

   

بەشتتتدارٌپێکردنى پستتتپۆڕانى تەندروستتتتى، ڕۆڵتتتى نەبتتتووە لەڕێنمتتتاٌٌکردنى  28
 هاوڵاتٌان لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

بەرنتتامە تەندروستتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتان بەبەرنتتامەٌەکى  پێوٌستتت وئامانجتتدار  29
 دادەنرێن  لەروى پێدانى زانٌارى لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس. 

   

لەڕێتتتتتگەى بەرنتتتتتامە تەندروستتتتتتٌەکانەوە توانتتتتتاى پزٌشتتتتتکى وچارەستتتتتەرە  30
 هاوڵاتٌان دەردەکەوێت.بۆ پزٌشکٌەکان لەهەرێمى کوردستاندا

   

 تەندروستتتتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتتتان ٌارمەتٌتتتتتدەرێکى بەهێتتتتتز بتتتتتوونبەرنتتتتتامە  31
فراوانکردنى ئاستتتى هۆشتتٌارى هاوڵاتٌتتاٌن دەربتتارەى کۆرۆنتتا ڤتتاٌرۆس بتتۆ

 لەسەر ئاستى جٌهان.

   

بەرنتتتامە تەندروستتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتان بەشتتتدارن لەئاشتتتناکردنى هاوڵاتٌتتتان  32
 بەشێوازى نو  لەچۆنٌەتى ڕوبەڕونەوەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

زٌتتتتادبونى هەستتتتتى بۆ بەرنتتتتامە تەندروستتتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتتتان هۆکتتتتارێکن 33
 بەرپرسٌارێتى سە مەتى تەندروستى  ى هاوڵاتٌان.

   

 بەرنتتتتتتامە تەندروستتتتتتتتٌەكان ٌارمەتٌتتتتتتدەرن  لەرِێنمتتتتتتتاٌٌكردنى هاوڵاتٌتتتتتتتان  34
 توش بتوونبە دوركەوتنەوە  لەنواندنى رِەفتارى نەشٌاولەکاتى هەستکردنبۆ
 ڤاٌرۆس. کۆرۆنابە

   

   ئاراستتەکردنى بۆ بەرنامە تەندروستٌە تەلەفزٌۆنٌەکان هاندەرێکى باش بوون 35
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 کۆرۆنا ڤاٌرۆس.بە ئەنجامدانى پشکنٌنى تەندروستى سەبارەتبۆ هاوڵاتٌان
زانٌتتتارٌە تەندروستتتتەٌەکانى بەرنتتتامە تەلەفزٌۆنٌەکتتتان بە ڕادەى بڕوابتتتوون 36

 ڤاٌرۆس.لەئاستێکى نزمداٌە لەبارەى کۆرۆنا 
   

 بەرنتتتتتتامە تەلەفزٌۆنٌەکتتتتتتان نەٌتتتتتتان توانٌتتتتتتوە ببتتتتتتنە هۆکتتتتتتارێکى بەهێتتتتتتز 37
 هۆشٌارکردنەوەى هاوڵاتٌان لەبارەى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.بۆ

   

تۆقانتتدنى بۆ بەرنتتامە تەندروستتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکتتان هێنتتدەى هۆکارێتتک بتتوون 38
هۆشتتٌار کتتتردنەوەى هاوڵاتٌتتتان لەبتتتارەى بۆ هاوڵاتٌتتان. هۆکارێتتتک نەبتتتوون

 کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

لەنێتتتتتتوان بەرنتتتتتتامە تەندروستتتتتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکانتتتتتتدا زانٌتتتتتتارى دژ بەٌەک   39
 وپێچەوانە دەخرێتە ڕوولەبارەى چارەسەرٌەکانى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

بەهتتتتتۆى بڵاوبتتتتتونەوەى کۆرۆنتتتتتا ڤاٌرۆستتتتتەوە، پێتتتتتدانى زانٌتتتتتارى بتتتتتابەتە  40
 تەندروستٌەکانى تر  لەئاستێکى نزمداٌە.

   

لەبەرنتتتامە تەندوستتتتٌە تەلەفزٌۆنٌەکانتتتدا کەمتتتترٌن بتتتاٌەت دەدرێتتتت بەهەوڵە  41
 پزٌشکٌە ناوخۆٌٌەکان لەبارەى چارەسەرى کۆرۆنا ڤاٌرۆس.

   

بەهۆى کۆرۆنا ڤاٌرۆس بەرنامە تەندروستەٌە تەلەفزٌۆنٌەکتان زٌتاتر بتونەتە  42
 هۆى کاڵکردنەوەى پەٌوەندٌە کۆمەڵاٌەتٌەکان  ى هاوڵاتٌان.

   
 

 

 (3پاشکۆى )
 ناوى پسپۆڕانى هەڵسەنگاندنى فۆرمى ڕاپرسى

 پسپۆڕى  شوێنى کار  ناوى سٌانى  ژ
کتتتتتۆلێجى زانستتتتتتە  –زانکتتتتتۆى ستتتتتلێمانى  پ. .د. ابراهٌم سعٌد فتح الله 1

 بەشی ڕا ەٌاندن  –ڤاٌەتٌەكان مرۆ
 تەلەفزٌۆن  – ڕا ەٌاندن

ڕا تتتتتر  كتتتتتۆلێژ   -زانكتتتتۆ  پۆلٌتەكنٌتتتتتك ،ثمان حمٌدپ. .د. حكٌم ع 2
 بەشی تەكنٌكی مٌدٌا  –تەكنٌكی كار ێڕ  

 تەلەفزٌۆن –ڕا ەٌاندن 

ڕا تتتتتر  کتتتتتۆلێجى  –زانکتتتتتۆى ستتتتتلێمانى  پ. .د. ابتسام اسماعٌل قادر 3
 بەشی ڕا ەٌاندن –ڤاٌەتٌەكان زانستە مرۆ

 تەلەفزٌۆن –ڕا ەٌاندن 

كتتتتۆلێژ  تەكنٌكتتتتی  -زانكتتتتۆ  پۆلٌتەكنٌتتتتك پ. .د. شێركۆ جبار محمد 4
 بەشی تەكنٌكی مٌدٌا –كار ێڕ  

 تەلەفزٌۆن –ڕا ەٌاندن 

کتتتتتۆلێجى زانستتتتتتە  –زانکتتتتتۆى ستتتتتلێمانى  پ. .د. كاروان محمد حسن 5
 بەشی ڕا ەٌاندن –ڤاٌەتٌەكان مرۆ

 تەلەفزٌۆن –ڕا ەٌاندن 
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 ملخص البحث
المجتمر.    اخرل فررا لايعنى بحياة او، ا  حساس ا  يتركز إهتمام هذا البحث في مجال الصحة موضوع

مرن الع ير  الان وفي مجمل اللنروا  التفززيونيرة الزضرا ية والمحفيرة فري إكفريم كور سرتان يرتم تلر يم 

فميرراه  لتعفرريم التوعيررة والالمعفومررا  الصررحية لفميرراه ين ب رر    توصرريلالبرنرراما الصررحية ويررتم 

 خرلل هرذالعمل مرن اجرل الوكايرة ومواج رة المخراصر الصرحية  وعفى اب    حث افرا  المجتم. و

المعفومرا  حرول التوعيرة الصرحية ر يري  الباحرث اسرتعراد  ور تفرم البرنراما الصرحية عنر  نير ،المرص 

ي  وكالرة إعلميرة مرن حيرث إعصرال المعفومرا  لأ امنير التوعية الصحية والتي تعتبر اح  ابرز الم وال ا فة 

 وتوعية المواصنين حول الأوضاع الصحية التي تح ث يوميا  

برنراما الصرحية  هرذ  ال  رايتمعن الباحث عفرى هرذا الموضروع كمعضرفة عفميرة ويرير  ان يعرر  يي   ور يفعب

بث ا عبر اللنوا  التفززيونية والى يي  م ى تمكنوا من توصيل التوعية الصرحية وهرل تمكنروا مرن توعيرة التي 

 افرا  المجتم. من الناحية الصحية؟

حرر  الصرررع العفميررة والمعتمرر ة ل ررذا البحررث، أكمعتبرررا ل ررذا الضرررد، اعتمرر  الباحررث عفررى النرروع الوصررزي 

 اه ا  الباحث: برزيان، ومن مستخ ما استمارة استبي

 كي  م ى مياه ة البرناما الصحي المتفزز من كبل المياه ين   1

 كي  م ى الاهتمام بالمواضي. البرناما الصحي من كبل افرا  المجتم.   2

 ثير البرناما الصحي المتفزز الخاص بالتوعية الصحية أكي  م ى ت  3

لتوعية الصحية حول جا حة كورونا في إكفيم استعراد م ى يهمية البرناما الصحي المتفزز الخاص با  4

 كور ستان 

 كي  ثلة المياه ين بالمعفوما  المل مة في البرناما الصحي التي يتم عرض ا   5

 كي  ارال المياه ين حول  ور البرناما الصحي التفززيوني من ناحية التوعية الصحية   6

 

من حيث معايرة ريي  افرا  ومن اجل تحليق الضرد التي حاول الباحث تحليله ضمن اجرال بحثه، 

مركز م ينة  متخذاالمجتم.، اعتم  الباحث عفى اخذ عينة غير احتمالية وحيث اتخذ نوعا من عينة الص فة 

لكي  ‘يار’ستيزى البحث واخذ عينا  البحث من الأصبال والموظزين والمراجعين من م كمجتم.السفيمانية 

البحث  توصل الباحث في ن اية بحثه الى الع ي  من  هذ   لكل فر  من المجتم. في عا لة يتم اتاحة فرص

 برز هذ  النتا ا:يالنتا ا ومن 

المستوى المتوسص واستنا ا الى  يموغرافيا المتفلين  فيان مستوى مياه ة البرناما الصحية التفززيونية   1

 هنام اختل  في مستوى المياه ة 

من الذين آخرين من صحة انزس م و نان المعفوما  التي تم بث ا معفوما  صحية مزي ة لضرد اعلم المتفلي  2

بث الاخبار من  في المرتبة الأولىتأتي بان م مة البرناما الصحي التفززيوني  حول م، ويستعرد النتا ا
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 ،التوعية الصحية، كما وتعمل البرناما الصحي عفى مستوى الاسرة في ملام نيرالمعفوما  الصحية ان و

عفى توعية افرا  والاسر لان الاسرة يساس إيجابي ثير أت ذوتحاول ان تكون معفومات م وحملت م وكما 

 خفق كل فر  من افرا  المجتم. 

البرناما الصحية التفززيونية والتي تعرد في  لاخَصحية التي يتم بث ا وباي تم المتفلون بالمواضي. الص  3

موجو  كما خصر عفى حياة الافرا  انزس م والاخرين من حول م تكون إحساس  بالتفم الأوكا  التي 

المعفوما  الج ي ة حول الامراد خفل من توسي. افاك م العفمية ويحولون عن صريق البرناما الصحي 

 المختفزة 

تفم البرناما لمن حيث الناحية الزنية فان البرناما الصحية تعمفون عفى ن ا عفمي اعلمي وان المل مين   4

ايخاص اختصاصين ومختصين في هذا المجال المختص وان الضيو  التي يتم استضافت م لفحضور في 

ان كما والصحيحة  هذ  البرناما هم من الأصبال والمختصين المتمكنين غايت م توصيل المعفوما  الصحية

سياع لفضة المستخ مة في فيما يتعفق باتوجيه انتلا ا  خصوصا  ون  هذ  البرناما الصحية لا يمرون من

 بالضير مز وم  المزر ا  البرناما ويصزونكما والذي  يعتبر  المتفلي صعب في هذ  البرناما المحا ثة 
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For the aim which is the researcher want to achieve in the research , the way of 

measuring the opinion of the individual in the society. 

(Non-probability sample) type (a coincidence sample) the society of the research in 

Sulaymaniyah center and the sample of the research is (Doctor and employees and 

visitors) of the (SHAR) Hospital , in the way to make the opportunity for each one in 

the society to participate in this research , in the end of the research the researcher 

achieved many result , which is consist of : 

1- The level of viewing the TV’s health program in the medium level according to 
the demography of the receiver, It has the difference between viewers. 

2- The displayed information are the useful health information for purpose of 

informing the receivers on his health and the surrounding peoples , the results 

appears that the duty of the TV health program in the first degree are 

publication then news and health information and publishing the health 

awareness , also the health programs are works in the level of the family , they 

do their efforts that the information and  evidences have the effectives on the 

person awareness and their families , because the family are the base of 

making the individual in this society. 

3- The receivers are making the importance to the health program , especially 

the importance to the health program in the time when the dangerousness 

are affect the individuals himself and the peoples surrounding , they do their 

effort to get the new information about the different diseases. 

4- Technically, the health program works in the base of scientific publishing, the 

presenters of the program are the experienced persons specified for the 

special aspect, the invited guests of the program are doctors and the powerful 

skillful persons , their aims are to refer the health information, despite of that 

there will be several criticisms about the health program , especially about the 

discussed languages , the viewers take it heavy and inconspicuous . 

5- The receiver of the TV health program are the persons whose aims are 

receiving the true and correct information from the believed resource, that is 

why they will continuously do their efforts to get the newest information 

through the health programs , according to the results of this research the 

believe level on the TV information program are in the good level. 
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Abstract 

 
This research is consider as a field research, and it is one of the research performed 

scientifically ,on one of the important sensitive subject which has a relation with the 

individual of the society , which it is a Health feature. 

Now in the most of satellite TV and local TV of Kurdistan region , presenting many 

health program and transferring a health information to the viewers , for the aim of 

aware and instructing the viewers and encouraging them to protect themselves 

against the health dangerousness , in this feature the researcher want to show  the 

role of these health programs during publishing the health information for the goal 

of health mindful which is one of the conspicuous duty of each media association 

through giving the information and aware the peoples for the incident and situations 

which happen and the sociological situation living , for this purpose the researcher is 

realize this subject as a scientific problem , and want to know the role of these 

health program  which are publish through these channels , how they refer the 

Health awareness , and conscious the individual of the society . 

For this purpose the researcher depend on the descriptive method which is one of 

the scientific and reliant on method , for this purpose he used the inquiry form for 

getting the researches result , the goals of the researches are doing the efforts most 

notably are :   

1/Knowing the rate of watching of these health programs by the viewer. 

2/Knowing the impotence ration for the subjects of these health programs.  

3/Knowing the effective ratio of TV health program for spreading health aware. 

4/Displaying the TV importance ratio by spreading health aware regarding Corona 

virus in Kurdistan region. 

5/ Defining viewer’s confidence for the showed health program. 

6/ Knowing the viewer’s opinion in the role of the TV health program on the Health 

awareness. 
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