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كرَةةةةة يلر بةريرئةةةةةرية ةرتةةةةةريَ ٓر ةةةةةر ؤ ر ةةةةة    يلةةةةةتْ  ةةةةةتْ هةةةةر ٓريَةةةةةتؤ يلن   ؤةةةةة   ةةةةةتْ          

ؤت   هرر ُر ةةةر   ئةةةر ئةةةركتيٓ يِتُر زا ةةةتت   ي  َةةةرية   ئب يةةة  ُرخ  ةةة رن  ةةةتْ ييررب ر يلةةةر هةةةر ُتكةةةتر    

  ةةةتؤا   ًةةةن ي ئةةة رُر ؤةةة  ئن  ُ ةةة  ئريكررؤ رةكةةةر هةةةر ًةةةابْ يي تةةةتي ئلةةةر    ةةةتخ ب يي ي ةةةا  ئلةةةر   هةةةر    

ا ينر ُرخ  ختُر.ئريكررؤ رةكر ر ذ تُر ئر َرلاًرؤر ئٔ يي  وَ نررة  ؤت بةتر يِ

 هرئةةةةري ةةةةةررة   ي تاُ ةةةةر ز يةةةةا  زا ةةةةتت   ي  َةةةةريةؤت   ئ ةةةة   ه يةةةةاةب  ئةةةةر  ةةةة ي ة ركر   ُ ةةةةنر        

      ةةة ي ئةةةتة هةةةر ىةةة ُ رؤر  تيًةةةرؤر ب ُةةةر ة يئتُ ةةةركتْ بةكةةةر ّ كةةةر ؤ ر ةةة  ييررب ر يةةةم بةئةةةّ            

  .زا     ي  ركتُ ش ئر   ي  ج ي  ييررب رةكتْ بةت يي ي

ييررب رر بةكةةةةر ّ  كةةةةر ىةةةة ْ زا ةةةةتت   ي        َةةةة تُ ة ه يةةةةاةب  ئر ةةةة ي ة ركر تلةةةةنر ئةةةةتة هةةةةر             

َةةةةريؤت   ئةةةة  ٓةةةةري  ةةةةرك يم هةةةةر ييررب رةكةةةةتْ ئلةةةةر ّ  ر  تيًةةةةرؤر  خ ًةةةةتْ ر كرَةةةةتُر بةريرئةةةةريًتْ   

 ئلر ّ هر كتؤر ؤ رش ئ رْ ئر ٓري ييررب ر يم.



 فريــــاطوزاري سةرةتــــايي ئامادةكردنى:دؤســتى حاتم
 

3 00503010500 - 00007750771 
 

 

   ؤتةيرَةةة  تت   ي ةةةزا  كةةةتي رئةةة  ةةةي   ي  ركةةة ّر كةةةةب ةربةةة ؤت  ل يؤرئتئةةة ُنرىةةة  ئتَةةة ب ةا يةةةه
 .ركةرؤ رريكرئ  خ ئتيرب  ي   رئ ر رٓ ةرب ؤت

 : خركتْب ر ئتي

 ْيئ ررئ ّ يخ : َرك ر

 (CPRئ ذ ُررةَ بيي ر َ  ركتْ ): َةبرر

 َ ؤتْ: َ ي رَ

 ةركتيةئت ئرٓ   َ ؤتْى  يةَ: 

 ) لتْ( ل    :  يِحرَ

  خِلتْ: َر ر 

 صنًر() ةررئ ي ُ ر كب رْ   :َررؤرح

  ئتةكتي   رررؤ رؤنيريكرئ :َر نرٓ

  ئ رْ  ٓا رةذ: ُ  رَ

 ب ْة  ي  ًتيبرر لم ر : َة رب

 ت تُن يةرة ئرٓ   ترَتن:  تُ ةٓرَ

  هلٌس( ضربة)ؤترئابْ ٓرتريًت ر  ئرٓ   ًتُنرئ رْ : بر ُ ةٓرَ

 (زارئ رئ َ ؤتْ) ن ْ يه يًترَ ر ّ َارةَ تُ ةٓرَ: 

  كةةابْ ئةةةوَ قى  يبةٓرَ: 
 
 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%86%D8%AE%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSiEwGz6KPhkjEL-XpFgZCYIZus5bGh8loVPsl98FLubMX19gQhuV1S3SqKS2PkzBuNoLxwbPS81dRS5Iul7pwFnyp5OljgOrk7pJhn8q6IXNYWUEyc_kTn8O_SmjTuC7xxS0eC7RS7vaOLvDsDVVfXpE6f1tEm1J2qksECx_jnOh2Zc8IIC_Eoe5sKG2sHHQ&__tn__=*NK-R
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   زا تت   ي  َريةؤت   ر ىرُن   يِتَر رنُتَتُنُ

 رئةةة شرلةةةل ي   يي  ةةة  ُةةةت تخ ب ةةة  يي  ةةة   ل يَةةةرك ركةةة  ر ةةةرٓتركتي ررةةةة :  ؤتةيرَةةة  تت   ي ةةةزا

  ةةةرب  ًةةةابْ ر  ةةةرييةٓ ا يةةةذ رهةةة تخ ب ةةة ئتيرهةةة ُةةةت  ل يخ ئةةةتيرب رهةةة  ظةةةرًا ررةةةة ركةةة كةةةتةةب م ظ يةةةًا

   ةةةةايي ي ر   يةةة ِ يبم تُةةةةن  ذ رهةةة  ركةةةةةرؤ رريكرئ ة ررةةةة   ئةةة   ايكنةةةة    لةةة  يرب ريي يرٓةةةة   ٓرئةةة  ش ررةةةة 

 .ر ختُ خرُ  ئ ةررن يت   يةب ؤتك  ر كرخ ب  لض ُ يؤ تؤا   ره   يئلا

 ةةة يش ةةةةررةَ  تيًةةةرؤر    لةةةلر ةتَةةةت   ئةةةر بةَةةة  ئ يةةة   ىتيةَةةةري  ةةةتْ        ريةؤت  :َةةة زا ةةةتت   ي 

 ئا ِن ي  تْ ُرخ ش.ىتيةَري  ئر رهر بةبي ي  ئر كرَ يلر 

زا ةةةةت كةةةةررؤِر خ يا  ةةةةر كةةةةر بةكا يةةةة  ئةةةة  ئا ِةةةةن ي يم  ةتًةةةةتُخ هةةةةرَ         ريةؤت  :َةةةة زا ةةةةتت   ي 

 زا تت   ي  ر كرَ كابُررةَ ئا ِن يَ ر كرَ ةرُن ًر هر ةت ِنةب .

ىتيةَةةةةريَ    لةةةةلر َةةةةتبة ر كةةةةر ئةةةةر ررؤا ّ كةةةةتة بةكا يةةةة  ئةةةة  كرَةةةة يم  ريةؤت  :َةةةة زا ةةةةتت   ي 

 ْ هر ُتكتر ُرخ ش كررؤب ي .كر ئا ِن ي ئ ي   ت

 تخ ب ةةةة م ي  ًةةةةن ي يرٓةةةة  ئةةةة ايكنةةةة     ؤتةيرَةةةة  ا يىةةةةترب   ةةةةلابُرلل ي  :َةةةةريةؤت    ةةةةتت   ي زا

 .ن ررؤ ريكرئ

  ئةةةة   رلةةةةل    رٌضةةةة ُ  كر رَةةةةاي     ؤتةيرَةةةة  تت   ي ةةةةزا : بةهَةةةة ين   يِتَةةةةرب  بر ٓةةةةرًن رهةةةة

 ؤةةةةت ر ةةةةختُ خرُ  ئةةةة ة ررت  َةةةةنِ رهةةةة يرئةةةة  رب ريي ني ي ةةةة  رهةةةة   يبيةنجتًةةةةنرة ررؤةةةةريكرئ  ل يَةةةةرك

 َةةةيةيبرئ رتتؤةةةةب ؤةةةت ةررنةةة يِ يبم تُةةةن  ذ رهةةة تخ ب ةةة   يئرُةةة  ؤاهَ ةةةةت رَةةةرركرة ُنيرَةةةيرؤ  ئةةةتي

 .ر َةيبرئ  يرَةىتي ر  يي     لل   
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 بةكر ةةةةررةر هةةةة ي ير ةةةةتْئ رؤ رئريكةةةةر  تيًرؤ ةةةةن ُ   ةةةة يش كةةةةر ىةةةةن ئِرًت تُةةةةر ررةةةةة
 ةةةةةرنجتً  ئريكةةةةررؤ ر كرَةةةة  ئةةةة  كةةةةر ىةةةةن كتي ُةةةةر ةةةةةرر  ركةةةةرَ رة بةكةةةةر   ؤ يبةةةة ني

 :بةبة 

  ؤرلاًرَةةة   ًةةةني ت ةةةةت   رئلةةة ة خرهةةة م يتي  اَةةة ُنرىةةة هَةةةرخت ررةةةة  ئةةة: ركرِ ي ةةة  ني ر ُ يةةةايؤ .1
 ةةةةتر ُتررهةةة م يَةةةرك م يةةةكتؤ رنم ُةةة  ئةةة ؟ةررنةةة ئةب م ةةةُ  ركةةةةرؤ ريكرئ رهةةة م يةةةكتؤ ر كةةةرة ة خةةة
  ؟ رركةب ركرَرك ر ة خ  ت زا ْ ى   ُت  ُ رهرً ش ِلت ر ؤخ

 تْ ةةة ر ةةةرٓ رِ ي ةةة  ررهةةة  ٓةةةا رةذ  تةةةت  ركةةة   يرؤبرلةةةهَ ت م يِ ي ةةة  رهةةة م يَةةةرك م يةةةكتؤ رنم ُةةة  ئةةة 
 ركرِ ي ةةةة  رهةةةة ركربرر لةةةةل تْ ةةةة ركةةةةةًتي ت ةةةةةت  ةب ر ة   يةةةة  برر لةةةةم تْ ةةةة ًةةةةتي ركةةةةةررؤ ريكرئ

 .  ِ ئئ كتيرئ م يتيزنيية ةي ج م يئ  ي يرٓ رييتره   يئةب   رئ ؟ةررؤةًتر
 ئةةةةة ةررنةةةةة يئ    ي ركةةةةةةرب ريي ني ي ةةةةة  رهةةةةة ركةةةةةةرؤ رريكرئ كةةةةةتةةب  ةةةةة    ي  ر ةةةةةرٓ ر   جةةةةةتي  

 ةةةةةتي َ ر كرِ ي ةةةة  يرتةةةة تَرهَئةةةة   يةةةةئلا  ئةةةة   ؤتةيرَةةةة  تت   ي ةةةةزا ِحةةةةت ة ةرلاًرَةةةة  ل يِ ي ةةةة 
 .ر كةب  ئ   ؤتةيرَ  تت   ي زا  كتي  يرره يرٓ ر ُتكتة ة ررت  َنِ رئ      ي  ئ ر
 يئةةةةب ب رركتؤةةةره ئةةة رْ ي   كتْةرؤ رريكةةةرئ ة ذًةةةتي يرتةةةرة ؟ر ةةةرٓ ركةةةةررب ريي رهةةة ةركةةة ُنرىةةة  

   ؤتةيرَةةةة  تت   ي ةةةةزا  نجتًةةةةن ُرة رئةةةة  ةةةةي   ي  تؤا ةةةة  رؤ رريكةةةةرئ ركتًةةةة ة ئةةةةن تياي ةةةةئ
 .تر ر ُرة ش ي  ره ر رٓ

 ؤتةيرَةةةةة  ةنجتًبةةةةةنرة ن لةةةةةلِ  ُةةةةةنر ئيي ي ةَةةةةةتب  كة ر  ي ةةةةة رئةةةةة:   ؤتةيرَةةةةة ني  لةةةةةلِ .2
 (.ييب  ن ُ يه) ني  للِ ِحت ة( ب ْرُتَرٓ) ِحت ة( ش ٓ) ني  للِ

 يرٓةةةة  ئةةةة    يةةةةب   ؤتةيرَةةةة ني  لةةةةلِ ر َةةةة  ا  بر  ر رَةةةة  ا ررةةةةة:  رريب رئةةةة ني  لةةةةلِ .3
 ركةةة يرئةةة رنةةة ئ ا ت ةةةج ت ةةةج  لةةةتييي ي   يةةةئةب رؤّريكةةةرئ  ل يي جةةة يرٓةةة تْ ةةة م ي ةةةلتُ تْ ةةة م يةةةِ ئا

 رىةةةة ُل   يةةةةبخا  ي لةةةةن     يةةة ُتئ تَرهَئةةةة تر ر ُرةةةةة رييتةةةةره ةًترركةةة   ؤاَةةةةرً ر  ةةةةركةلار  ل ي ةةةن 
 .ركةرؤ رريكرئ  تُ ذ يرَ  ئ  ؤاَرً رن يئةب
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 َريةؤت   زا تت   ي  ريةك ركتُ ًت َرئِ

 ر ِ ّ تةةةةا ي   تَرهَئةةةة ّر كةةةةةب   ؤتةيرَةةةة  تت   ي ةةةةزا  ةتَةةةةتُ  ك ةةةةرًترئِ ُنرىةةةة  ئتَةةةة ب ةا يةةةةه
 ب ةا يةةةةه ر ؤةةةت ) رؤ رريكةةة رئ  َةةة رك ٓةةةةتؤني ٓتُترئةةة   كتؤرهةةة  ّ يةةة بيةب نجتَرةةةةة م ي ةةةن  ً ررٓةةة  ش ي ةةة 

ر َةةةةريجرً تْ  كتْهَةةةةرخت يرَةةةة ربخةةةة ر ررؤةةةة    يكرؤةةةة   ةةةةرئ كتة ةن يةةةة  َةةةة ةب  لةةةة  كناي   كةةةةتي
 ئرِٓن رةيئ ا  (

 ركةةةة ة كةةةةتي ٓ ررةةةةة ة رربرريخ ةةةةنِ تْ ةةةة ركةةةةةرب ريي ني ي ةةةة  رهةةةة ركةةةةةرؤ رريكرئ برريخ ةةةةنني .1
 .ركةؤ رريكرئ  ئ رُ   ًن ي   ٓ رؤ ئ

 .َمرؤ  يترئ ر جى  ُنُرب ك ر ّ ي لن ر ُنريئرًرك ر ِبتغ  ئ ر ربررتٌ ة رركابُ .2

 .ركررؤِريكرئ ني ي   تخ رب  ركرِ ئا ني ي    يرريرئةب  يترئ ر جى   ُنُييب ر ّاي ئ .3

  يىةةةةةرٓ ر رئ لةةةةةلِ    ي ر َةب ر رةةةةةة ئ ررُةةةةة   خةةةةة ش ٓرهةةةةة ركةةةةةةرؤ ريكرئ ٓةةةةةتؤ ر يرتةةةةةرة .4
ً   كة ةةةةرًتب  تْ ةةةة   ُرًةةةةةخ  يب تخ ب ةةةة  ر بيرَةةةةنلا   بب ُةةةة  نةر  ًةةةةةب ُتررهةةةة    يئرٓةةةة  ُةةةةت

   ًةةةني  ئةةة ةر ش  ي ئلةةةيي ةررلةةة ي   ئةةة   ًةةةتُ ؤ  ُةةةت  يةةة   رئةةة ر رِةةة ييئٔةب ةرر ةةةتُيي ة  تشمةةةتر
 ة  كا ررئةةةةة    ي ر َةب ر ةا يةةةةةيتةر  َةةةةة يي  لا ئةةةةة ركرَةةةةةرك  رريي ركةةةةةةرؤ رريكرئ  خِلتُةةةةةنُرُ
 . يوَربٔ يج

 نجتَرةةةةة ب ْرُتَةةةةرٓ ة ررئ ذ ُةةةة ر َةةةةاي   كةةةةتة ّ  ررؤةةةةا رئةةةة ر رةةةةة ئ ررُةةةة ر ُتَةةةةرٓ يرتةةةةرة .5
 .ةئن

 ربخةةة َةةةنتْر  َةةةن ةب رئةةة ر رةةةة ركةةةةرؤ ريكرئ ر َةةةنرج رهةةة يىةةةتررئ  لةةة يِ ئا  ئةةة رُ  كتؤرهةةة .6
 يرتةةةةرة  ةررَةةةةنرئب ركةةةةرِ ئا ني ي ةةةة  ّ يخةةةةتر  كريي  ةةةةر  ر تيىةةةة رئةةةة تخ ب ةةةة ركةةةةرِ ئا يرَةةةة
 ر ةةةن    ي  ر رةةةة ن ئ ر ةةة ريي يئ رْرئةةة ّ يخةةة  م يةةة ًتيةب  ةةةت رهةةة ئ ررُةةة    ةتَةةةت ركةةةريئ رُرِب يخ 

 ني ي ةةة   ئةةة ّ يخةةة   يوَ ٓرُةةة م يةةةي ج رئةةة َةةةيرئب ركةةةرِ ئا  يررؤارَةةة رهةةة نريي  ةةةر  ر تيىةةة
 .ر ةايئ ركرِ ئا

 ر ةةةةن   ي ( ب خوةةة   ف ةةة ُ ) ر ةةةر ٓ  كةُةةةتر   يئ رُرِبةةة  يخ  ركةةة ةرؤ رريكرئ كةةةاب  َةةةن  رٓ يرتةةة رة .7
  يئ رُرِبةةةةةة يخ   كتُرلةةةةةةتُ ُ  ر ةةةةةةختُ خرُ  ئةةةةة  ةررنةةةةةة يئ   ي ركةةةةةةةرؤ رريكرئ رهةةةةةةر  رئةةةةة 

 ايىتر َةةةة ر َةب  ُ ةةةةيية  ئةةةة رُ ن  ةةةةخيرَ رئةةةة ب ْرُتَةةةةرِ رئ رْ ٓ ي ؤ ي ركيي هَةةةةرب) كةُةةةةتر
 (.ييب  ن ُ يه  تبئ رُ    يًرت ر  و  ئ رُ ُ َ ر ئ رْ

 .ةر رًةب   تيي ي ره ركةؤ رريكرئ رن يُتبي ةررخ  يبُ ر خ  يبْ نة ر  ي  ض ٓ رئ .8
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 َريةؤت   زا تت   ي  ريَنركتُ ك

 ر ييًةةةت ُةةةتر رهةةة ر ةةةن   ي  ركةةة ر لاُةةةر  ر يركةةة ررَةةةريةؤت  : ئا ن ةةةر هةةة  كريَةةةنركتُر زا ةةةتت   ي   
 ّ ُ رئةةةةة ر  ةةةةةن  ير ر كتْ ةةةةةرؤ ري ربريي يئ ر ذ يةةةةةه ك ر رة ؤتبختُةةةةة) نةر   تتكةةةةةتْةب ر ب َ َريجرَةةةةة

  كتُ ةةةةةرؤ ري رئة ريي يئ ر رَ ئِلةةةةةريجرَةةةةة رهةةةةة ر ةةةةةن   ي  ٓتةيررٓةةةةة ةر    يئرٓةةةةة (ٓنةةةةةةةن...  تةةةةةت  ر
 . يررئل َ ةب  ُترخ ر ش ةتَت  كتُة  يٓ

 .  ي ي ي تيةب ة رؤ  تْ  جتُنت ره نة ر  ي  رئ رلاُر  ر يرك ررة

  ؟ يئرٓ تت   ي زا  جتُنت ُترره ر ن   ي   ى

  تت   ي ةةةةةزا يرَةةةةةره  ةةةةةرن  يؤ   ٌِةةةةةتيي ي مرهَ يًةةةةة ك ركةةةةة:   ؤتةيرَةةةةة  تت   ي ةةةةةزا ر ولةةةةة ُتً .1
 .  ؤتةيرَ

 .ةر ركتُةئتيرة َريجرَرئ   يئ ب خا ر ر ّ يختر رك م يير لاَن ر ؤت :ّ يختر  ير لاَن .2

 .  ي ا ب ئ   ي  ر كةرؤ ريكرئ   يئن  ُا رك ُمرؤ  كريي  ر ر تيى :ّ يختر ريي    ر تيى .3

 .رؤ رريكرئ ني ي   ر  لتْ ر ّ ئا ة ررَنِرئ  ئ: ئتُن يخ ر   ت .4

 .ّ ئا  ررِلابُ يختر  ئ :ه كر .5

 ّ يِني يئٔ كتيرئ م ييجتيرٓ :ً ك يش ر رةرةً .6
 .ّ يئلا( ٍ ؤعق) ر ةررِ يِبلا يختر ر ن   ي 

 .ةرررُتكلابُيي  ئ :م ين لا تْ  ث تو .7

 .رر ُرنجر  .8

 نةر ّ ئا  ٌتيكابُ ؤ ئ  :ةرر تةذكابُ  ُرًر و .9
 (.ب   تْ  ي ن ب ر    اؤ ة)

 .ّ يخ    َنر هرَ ت  ا يةتً ر   ي   يًرت .11

 ره رك كتْرِ ي ل ةت  ي نةر ُتكتة لم    ر ن ي ىيي رئ      ي  رك ر يًتُتُةب ررة: م ييًتُةب ةي ج ُنرى .11
   ين ئ يؤ  ؤا  ل ييًتُةب ُنرى   يكاةب ٓتةيررٓ ٓتؤ رْ  م ي ( نزاي   ر  ييبرُر  ّ َ ارة ر  يي تي َن)
 ر ًتي ر ُطرٓ  ب ُة  ي  ةبذ  يًتُةب ر  َرزرُ رُ رؤ ر خار   ةبذ  يًتُةب ر َلض رْ  يًتُةب) نةر

 (.برر لم

 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%DA%A9%DB%95%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVospMOuMFLPcSZne2OW_DEfQl9U9N2FLS_kmkkBR_fD6Vgm3yFT0W9lkkB72aOnhk3JUh-hwZM7fCe2GCGCpt7Yn_rXqrmLJv71Y1NwHhVE78UatMTduxgbWNMHa1ntwMvxeSCkeX7f4Gd_dW3xQ-U1JyEAQsUmA9ZcE9fYXYyHPlvsozVAUiWJNarQSggWro&__tn__=*NK-R
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 َريةؤت   زا تت   ي  ز يائ رُ  ر يي ٓ يِتْ  ِ  تا 
تاُ ةةةةر هةةةةر كةةةةتؤ  ٓةةةةري    ترهًَةةةة ك  ل يؤةةةةتك ً ررٓةةةة  تُ ةةةةذ  ئةةةة ز يائةةةة رُر زا ةةةةتت   ي  َةةةةريةؤت  

 :ييررْ بةكر ِررة تؤا   ةرةخ  ي ر تُهَخت ىرُن َرهتا ِ  لرَ   ييررب ر يم

 
  ٓتركةةةتي  ةركةةة َركةةة ر تْ  ةةة ذ رهةةة رؤةةة خ ة ررًتُةةة   ًةةةني    ؤتةيرَةةة  تت   ي ةةةزا  ائةةة رُ يز .1

 .م يرب ريي يرٓ رئ ئ رْ ؤ ش  كتؤره ر كةب ة خ

 رهةةة م يك ةةةر رئةةة   ةةةئةب  ؤةةة جةةةتي َركةةة ر ر رةةةة ر كةةةةب يةرريرئةةةةب  َةةةتُرك  ٓتركةةةتي ركةةة م يةةةكتؤ .2
 .ر كةب ة خ ر كةٓتب يرئ ةكتي ر تْ كابُ  تتييي  كتُةةتًا  

 يرَةةةةىتي َةةةيةب م  يةةةرب ريي يرٓةةة  ئةةة   ةةةئةب ن  ئت ةةة ةةتًةةةتب رهةةة َةيبرٓةةة ةيرٓ ُةةة َرةةةة ني   ُرئةةة .3
  يرَةةةةةةةىتي  ئةةةةةة   يرركةةةةةةةبر ب تْ لةةةةةةل     ؤ    يرخ ًةةةةةة ر ر ُةةةةةةره ي    ئةةةةةة  ر كةةةةةةةذب يبي
 .     ي 

 ُنيرَةةةةيرؤ  ترهًَةةةة ك  كتُرؤتكةةةة  ئةةةة   ؤتةيرَةةةة  تت   ي ةةةةزا  ِةةةةتُ ي ٓيي رهةةةة ئةةةة رْ ُةةةةنرًةٓارئ .4
 .ئتةةب ش ي  رةيرئ رتؤهَر ررة

 ر   ْ يةةةةةةخ ر مرهَُترخةةةةةةره رًنٌتُةةةةةة ر    يئ ةةةةةةتي يةرريرئةةةةةةةب ؤارلاًرَةةةةةة ر تؤا ةةةةةة   ؤةةةةةة  ُةب .5
 .ر ئل تب   لتُ يي يٓتر

  ئ رُرٓةةةةة  كتؤرهةةةةة كتْةً  يرٓةةةةة ُةةةةةت رخةةةةة ئتيرب  ئةةةةة ةَةةةةة ربرئ ي     ؤتةيرَةةةةة  تت   ي ةةةةةزا .6
 .رتؤهَر َره    ُتخ ر ُطرج

 

 

 
  

https://www.facebook.com/hashtag/%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%DB%8C_%DA%95%D8%A7%D9%87%DB%8E%D9%86%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D9%81%DB%8E%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU_jPqlLzrLjpo79GMUxlR93Ui1vd_kHcC-b6oVFXGxWzdvm0L4z0tc3825ftM36VQxDUz1l0bIT_AVoxF6t7HTBFDuctKNpuO_gUr_kylAnd1s1Wf0PFgHSF2umn5wvHMMQBntJ4UCch6oB5ThI-t_yOrQk167h2IpcXtDGNpZQD5KHrwfk5tUQeEd4ZjiycI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%DB%8C_%DA%95%D8%A7%D9%87%DB%8E%D9%86%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D9%81%DB%8E%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU_jPqlLzrLjpo79GMUxlR93Ui1vd_kHcC-b6oVFXGxWzdvm0L4z0tc3825ftM36VQxDUz1l0bIT_AVoxF6t7HTBFDuctKNpuO_gUr_kylAnd1s1Wf0PFgHSF2umn5wvHMMQBntJ4UCch6oB5ThI-t_yOrQk167h2IpcXtDGNpZQD5KHrwfk5tUQeEd4ZjiycI&__tn__=*NK-R
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 ئريئ رْ  يّخ  :َرك ر
ئةةةا ي  ةةةر هةةةر هربةَةةةنن ُر خةةة  يّ  بةكا يةةة  خةةة  يّ ئريئ رُركةةةر ُةةةترةكر  ةةةتْ هةةةر        : يِبةةةريئ رْخ 

بةئ يةةةة   ةةةةتخ ب هةةةةر كةةةةتؤر بةيةرةَ جرَةةةةنر ئ يةةةة . كتؤ يةةةةم ؤ ر ةةةة  ئاي ِ يةةةةم  ةةةةتْ ئا ِةةةةن ي ئ رُ ةةةةم  
 ُر نريتري ن .

 رة ًابْ. –  ن ئ رْ  –خ  يّ ئريئ رْ بةكا ي  ئب ينر ٓ كتي  ئ ئ ي َ 
 :بةيةك   يِبريئ رُ خ 

 خ  يّ ئريئ رُر بةيةكر كتؤ يم ييرربةب ة كر  لتُ يم  تخ ب ئاي يِ يم هر   ي نن  ٓرئ ي .

 ة ررةةةةةةةة ش ي ةةةةةةة تت   ي ةةةةةةةزا  ةةةةةةةرئت ةةةةةةتر ر   

   يةةةةةةةةةةب ئِ ّ ئةةةةةةةةةةا يرَةةةةةةةةةةره َةةةةةةةةةةيةب

  .ئلتة َ ةبره رر ُرنجر 

 ة ًةةةتر  ئةةة م يةةة  ت تْ ةةة ّ يخةةةتر  كريي  ةةةر  ر تيىةةة رئةةة ركةةةرِ ئا ني ي ةةة  يرَةةةره كةةةابْ خ رجةةة 
 .ةررئلتؤ َرك يئ رْرِب يخ  ة ذيي ي ك ةؤتر نرخ ه( 10)

 رهةةةة ركةةةةرِ ئا ني ي ةةةة  ر رةةةةة ةرةيةب رنةةةة يب كتْةًتية ةةةةتب رهةةةة ركةةةة تيئ ر ةةةةب ركةةةةرِ يخ  يرتةةةةرة 
 ريي   ةةةة ر تيىةةةة ر رةةةةة َةةةةنتةررُ ركةةةةر رُئيرئ ّ يخةةةة  يرتةةةةرة  ة ئ ةةةةايي ي ؤارئةةةة ييب ةتَةةةةي

 ني ي ةةةة  يرَةةةةره تر كريي  ةةةةر  ر تيىةةةة ل رهَئةةةة   يئرُةةةة ترهَةةةةة  ركةةةةرِ ئا ؤةةةةت ةرركةةةةرٌ يه َركةةةة ر
 .رئل تب   ركرِ ئا

 .ةررَنرئب ركرِ ي   تخ ب  رلئ  يه خية  كتُ رَنةب رئ رِل ئا ة رةيرَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نة ةةةةرًتب يرٓةةةة نة ر  ي ةةةة ض ٓرئةةةة   يةةةةئ ةيرئرهةةةة َةيبرٓةةةة
 ركةةةةةةةةةرِ ئا ُتررهةةةةةةةةة(  ةةةةةةةةةم ي ةر ةتَّ     ةرى) نةر
 ركةةةة رةةةةةيية ةًةةةةتبب ررةةةةة ر ةةةةرر ُره رىةةةة ُل رِةةةة يٓريًةب

 ني يخةةةةة   ريي يةةةةةاية ركرَةةةةةرك    ًةةةةةن يئ رُ   ٓةةةةة رنةةةةة ئ ر
  ِتُ ييٓةبرئةةةةةة ر   يةةةةةةتاؤب  تر كتُةيرِةةةةةة ئِ يخ  ُتررهةةةةةة

 ركةةةةةةريئ رُرِب يخ  ة ذيي يةةةةةة ر   يةةةةةةئةب ترهَةةةةةةة  ركةةةةةةرِ ئا
 .  يئةب تؤا  

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AE%D9%88%DB%8E%D9%86_%D8%A8%DB%95%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSiEwGz6KPhkjEL-XpFgZCYIZus5bGh8loVPsl98FLubMX19gQhuV1S3SqKS2PkzBuNoLxwbPS81dRS5Iul7pwFnyp5OljgOrk7pJhn8q6IXNYWUEyc_kTn8O_SmjTuC7xxS0eC7RS7vaOLvDsDVVfXpE6f1tEm1J2qksECx_jnOh2Zc8IIC_Eoe5sKG2sHHQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AE%D9%88%DB%8E%D9%86_%D8%A8%DB%95%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSiEwGz6KPhkjEL-XpFgZCYIZus5bGh8loVPsl98FLubMX19gQhuV1S3SqKS2PkzBuNoLxwbPS81dRS5Iul7pwFnyp5OljgOrk7pJhn8q6IXNYWUEyc_kTn8O_SmjTuC7xxS0eC7RS7vaOLvDsDVVfXpE6f1tEm1J2qksECx_jnOh2Zc8IIC_Eoe5sKG2sHHQ&__tn__=*NK-R
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 ركرَةةةةنتُرئ ني ي ةةةة  تخ ب ةةةة ةب ارهَٓةةةة ركةةةةرِ ئا َةةةةاره َةةةة ةب م يةةةةجتي نرخ هةةةة( 10) ةب :ني بةةةة يؤ

 ركةةة  ئةةة ة ررةةةة   ًةةةني ة ررةةةة  ئةةة ٓتةيررٓةةة ةر ُةةةت  تْ ةةة ةَةةةنترةر ركةةةرِ يخ   ئ  ُةةة ؤةةةت ةررئلةةة  ةةةى

  ؤ  ةةة ركةةةة  ًن ي ر   يئرُةةة ر نًةةة ّ يخةةة   ؤ  ةةة ؤةةةت ر ةايئةةة ركةةةرِ ئا م ةةةُ   كتُرُن ًةةةرة  ئةةة ّ يخةةة 

 .  يئرُ( ّ ُ ارت) ئ رْ شيية

 :ِط تا  ك رِ ب يؤ

 يرَةةة ره يرتةةةرة   ِ يئِتَةةة ركةةةةرؤ رريكرئ رئةةة ة خةةة جةةةتي َركةةة ر ركةةة   يةةةئ يرئرهةةة ةةررةةةة َةيبرٓةةة

  ِةةةا ر ي ٓيي  ؤةةة ركةةة وَةةة يئ ركةةةةرؤ ريكرئ  يرريرئةةةةب ر كةةةرلرهَخ رئةةة ٓتةيررٓةةة ةر ئةةة ر    خةةة   ةةة ٓ

 ير لةةةةن ةب  َةةةةتُرك ر ركةةةةةرؤ رريكرئ  لارهةةةة رًنٌتُةةةة  ئنةةةة  ُ ؤةةةةت   ؤتةيرَةةةة  تت   ي ةةةةزا يرَةةةةره

 ر ررؤةةةة  تي ةةةة  ُ ٓتةيررٓةةةة ة ركةةةةةكتيره ْرئلةةةة   ةةةةٓتركتي ر ْةئةةةةن  ي ةةةة  ةةةةتةيي ي ؤةةةةت  ر ئلةةةة بيرَةةةة 

 نجتَرةةةةة ركٌةةةة ؤ ر كة ر  ي ةةةة رئةةةة ةركةةةةةكتي  ئنةةةة  ُ ؤةةةةت ةيئ ةةةةاةر ركةةةةةررب ريي  ؤ رُ ىةةةة يرَةةةةره

  . ة ئن
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 ُترةك   يِبريئ رُ خ 

 : كتُرلتُ ُ

ْ  ي ئةةةة  ْ  ر( يئةةةة رْ ً ر ن ةةةة ) ئةةةة ر  ر ركةةةة رِ ئا  يريرئةةةة ةب  ةةةةي ي   يًب رُرُةةةة  ر َةةةةتيبئ ر
 . ةترَتُ

 .ييب  ن ُ يه   ا  يخ 

 .ةرةيةب رن يئ ّ يخ  ة ررة  يئ ركرِ ئا ني ي   ره ي    ل يةت  ي 

 .ي يِ  يؤ رئ َنلابْرٓ 

 .ةررئ ي ُ 

 ني ي ةةةة  رهةةةة نةررُةةةة   يىةةةةةيبةب َةب ر  يتةةةة  ر هةةةة رة  كتُرك ُةةةة رهةةةة ّ يخةةةة  جةةةةتي  يُةةةةنرٓ 
 .ركرِ ئا

 .ا  يخ  كة ر  ي  رئ يتاؤّةر ر ب ْرُتَرٓ 

 . ي ركيي هرَب 

 ُترةك  خ  يِبريئ ر  كرَ  ئرٓتُتٓتؤني  َر  ا

 ٌني يٓةةة ةر ةةةريررُةب  رررييهةةة رخلةةةرئب  ي ةةة ر ًنٌتُةةة ئةةة ر   خةةة ش ٓرهةةة ركةةةة  ًن ي يرتةةةرة 
 ي رئةةةة ركةةةةرِ ئا ني ي ةةةة  رهةةةة ّ يخةةةة  ةتَةةةةي ؤةةةةت ةررنةةةة يئ َركةةةة  ن ُ يةةةةه ييب ر ؤةةةةتن ةررئلةةةة

 .ةررن يئرُ
  ِ  َةةة ةتَةةةي رهةةة  كتُرةتىةةة  ر ةةة ب     ةةةره ر رِةةة يررك هَ  ةةةت ر رئلةةة ركةةةة  ًن ي  ٓتركةةةتي 
 .ة ئ ايي ي ؤارئ

 .ةرربخ  ؤ ةررخ  يبُ ر خ  يبْ  يُتئ نة ر  ي  ض ٓ رئ ركة  ًن ي 

 .ر ختُ خرُ رُر ر  ئ تخ رب  رئل رؤّرتك زا  و يًب ؤ ة  ب ر  كتة ّ  ررؤا رئ 

 .ةررن يِ يبم   خ    ٓ ره ركة  ًن ي ةبنهَررٓ َةيبرٓ 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AE%D9%88%DB%8E%D9%86%D8%A8%DB%95%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%95%DA%A9%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUaPf1NRhlPlLbMMEg2IZnYbAdehGB9fxHt6YPB4Fm72PVzk5DvYtK9XnBsMWc_owlqbqgbcm0zMl0iHVYgbeirlhYXcOt0vrwUh-MgUqcLpZ4YRSWryn_my0nVe2Oh80ffkV566Tz0Qqef7hBv_aw-rwa-Xn0Q_hnFjFi9IFc7HtK2VEhvT0F3ljo4XTS1ag&__tn__=*NK-R
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  : يِبريئ رُ  ه رةخ  

   ٓرئةةةة ش ررةةةةة هةةةة ة   كتُرك ُةةةة  لا يبرررٓةةة  رهةةةة تْ ةةةة ن ةةةةرلا رهةةة  ّ يخةةةة   يئ رُرئةةةة رهةةةة ي ئةةةا 
  ي ئ رُرئةةةة تخ رب ةةةة  كةةةةةيةب  لةةةة ي  يٓ رؤ  ةةةةب رْ ئةةةة تْ ةةةة م ي ةةةةن رؤنيريكةةةةرئ تْ ةةةة قيية  ل يةةةةةتًا  

 .ّ يخ    َنر هرَ ت

 ئ ئ ي ؟ ه رة خ  يِبريئ رُ  ؤ    كر بةى  كرَ يم ئرٓتُت   ْى

 ة.ئ ا ه ة  ك ُ يبرررٓ 
 ةر ةةةةةةرًةب رئةةةةةة رئلةةةةةة ركةةةةةةةؤ رريكرئ رب ر  هةةةةةة 

 .  ييئ اةر رُتَرٓ

 ةرةخةةةة  ي  ئةةةة  يرَةةةة ر رِ يلةةةة ب ئِ ركةةةةةؤ رريكرئ 
 ةتر َةةةِ  رئةةة ر ُتترىةةة م يةةةي ج رئةةة ةررئلةةة  يي ةةة

 .  يئِ َ

  ئةةة ب ئةةةنيي  هةةة رؤ يرَةةةره ّ يخةةةتر  ل يكريي  ةةة رئةةة تْ ةةة ْ و ُةةةت رئةةة  ةةةا ر ب    ل هَ يٓرَةةة ر تيىةةة 
 .نرخ ه( 01) ة ًتر

 .كترُ رة  ر  ي  يئ تي   خ ٌني يٓ رئل ركةؤ رريكرئ رب ر  ه 

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AE%D9%88%DB%8E%D9%86%D8%A8%DB%95%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%84%D9%88%D9%88%D8%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUaPf1NRhlPlLbMMEg2IZnYbAdehGB9fxHt6YPB4Fm72PVzk5DvYtK9XnBsMWc_owlqbqgbcm0zMl0iHVYgbeirlhYXcOt0vrwUh-MgUqcLpZ4YRSWryn_my0nVe2Oh80ffkV566Tz0Qqef7hBv_aw-rwa-Xn0Q_hnFjFi9IFc7HtK2VEhvT0F3ljo4XTS1ag&__tn__=*NK-R
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 بيي ه ين ُ  ئ ذ ُررة  ر ٓرُتَرب ْ ك ةرُن ً  ئ ذ ُررة  ر ٓ ش  ني للِبررةَ: 

(CPR) 
  ةَ ربرئ كتْةُتكترره رؤهرَحت ره ي   ره رك رتُ ذ   تتيكابُيي  ل يل كِرؤ :(CPR) ر َ  ركتْ ييب ة ررتُ ذ
 . ةَنترةر م يَرك ييب  ن ُ يه تْ  ب ْرُتَرٓ ن  ي ؤ رك خِلتْ  ره م ُ  تْ  ييب ر نرهَج نةر

 ُت؟ تخ رب  ر رٓ    ٓ ركةرؤ رريكرئ نئ  ُ ْ ى

 ؟ني ئةةةةب ًةةةّ ؟ ؤرلاًرَةةة  ؤةةة) رئلةةة  يهةةة ر تي ُ  اَةةة ررةةةة ر رِةةةهَ يح ر ئ ر ةئةةةن  كتُر ةةةتُ رهةةة َةةة ةب
 . ئةب ةرلاًرَ ر رب رهَ  يايت  ّر كةب  تتيةيي  نت ية رٌ ية ر رتُوَز ُترَ ًّ( ؟ رى ُترة

 ر ةر ررؤةةةة ر ُتَةةةةرٓ ر  ؤ  ةةةةرخ   ةةةة ٓ رهةةةة رر ؤةةةةرك ةر ةةةةرب   تًةهَةةةةر ركةةةةةرؤ رريكرئ يرتةةةةرة   ةةةةرئ
 رهةةةة  ؤرتيًةةةة   ب ر  ر رةةةةة ةر ةةةةرب رُ  تًةهَةةةةر رؤ رريكةةةةرئ  َةةةةرك يرتةةةةرة تَرهَئةةةة ب ة ةب  يهةةةة هَةةةة ب
 ب رؤةةةرحته ررهةةة ش ؤةةة ر ْرئلةةة رؤّرتكةةة زا  و يًب ؤةةة ة رئةةة  ُةةةنة ر   ركةةة رئلةةة يةريرئةةةرةب  َةةةتُرك
 .رئل  ئ  ب ُرُتَرٓ ني  للِ ر   ؤتةيرَ ني  للِ يرَره رر ًبةيبرئ

 ي رررئةةةة ت ةةةةةت رئلةةةة ركةةةةةرؤ رريكرئ  ِ  َةةةة  ار َةةةة  رتئةةةة ِهَب ركةةةةةرؤ رريكرئ  ب ُرُتَةةةةرٓ رهةةةة
 ؟ر رٓ  ُ ً

 ُت؟ تْ    يب  ر ه ؤ َةب ره رُتَرٓ  ُ ةب رئ  ُ ةئ ا  يت 

 ؟ر كةب ركةرؤ رريكرئ  ب ُرُتَرٓ رئ َ رٓ رئ  ُ ة تايي َ رٓ

  كةةةة ركةةةة  ئةةةةةب ت ةةةةِهَب ؤةةةةت ةررئلةةةة ةبررئةةةةتي ةرةيرَةةةة ر ر َةةةةاي   ررةةةةة م يةةةةجتي رىةةةةاك( 10) يرٓةةةة
 .كتةةب كتي ئتش  كة ر  ي  رئ ركةرؤ رريكرئ  ب ُرُتَرٓ  ُن ًرة
نجتَ رةةة بيرَةةي رئةة CPR ْىةة  ة رر  هةة ةةت ئ ةةِهَتْ ب ةة  ر ئلةة CPR كةةر   ؤاَةةةب  ي ؤةةرتةةرة

 . ة نجتَ ئةةةةنرةةةةة  يم ةةةةن  ضٓةةةة ة رر  هةةةةة ئةةةةن ييررٓةةةة ةئت ةةةةتر رلةةةة ًرٓ كةةةةرئةةةة  ُّ  ةرر   ةةةةةة ئةةةةن
 .   يئ  يمَكر  تُذ  ر رر ُر  ه  يمابْ ركُ  ضر ٓ  يم ن  ابُك  ْ  يُ  تر   ج

  :ةرَ  للِ ِتُر ئلر ّ   ي   نرCPR   ابُ  يلَنةش ب ي 
 ؟ ة ي ر ي تي ركرَكر  ئ كر رِذ ت  ةت 

 ؟ر  ٓ  يتْ ئ  ر رٓ    ٓ ركرَكرت  ةت 

  ةةةري رئو  تْ  ةةةتُ ةةة ةبةةةن ييَ هررة  ُةةةكةةةريةش ب ٔةةة يئ ركرَةةةكري رتةةةرة ي  رئةةة  ةةة ُةب رر ئةةة  يِ
 ؟ <  ئت   ؤ» :  ياَ ئه ي  

 ؤرتيًةةة    يةةةن  ُئ كةةةر   ةةةؤةةةا ئ  يل َةةةكر رتةةةرييه    ؤةةة ةررنةةة ب رُ رتًةهَةةةر ركرَةةةكري رتةةةرة   
 رؤنيكةةةةرت زا ة ًةةةةتيذتْ  ةةةة 122 ةًةةةةتيذ رتة ئةةةةلةةةةئ  ُةةةةنة  ر    يئرٓةةةة  يمَةةةةكر  ئةةةةن ة

  .   ُترخ
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 (CPR) زا تت   ي  َريؤت   ٓرُ ترةكتُر بةَ    يلابُر
ئةةةةركتيئٔ يِ ي  كةةةةر ( ئةةةة  ة يئتُ ركةةةةر بةؤ  ُ ةةةة   تَةةةةت رن CPRئةةةة  بةَةةةة    يلابُةةةةر كةةةةاب ي  )

بةَةةة  ( ُتَةةةا رة  كةةةر ئةةةر تةةة  ياة  ةةةةرر  تَةةةت ر ةةةةرئ ي  خةةةتيي ئةةةر خةةةتيي  DR ABCت  )ئةةةر  تَةةة

 ئلر   ئر كاب يةكر. هر خ  ية ختهَركتْ ر ٓرُ ترةكتْ    بةكر ِررة.

 (Dangerًرؤاَ  ) .1

 ةةةةةةةةةةةة يش ُ  ةةةةةةةةةةةةم ئ رُةةةةةةةةةةةةررة هةةةةةةةةةةةةر 

 ة يئتُ ركةةةةةةةةةر  ٓرً لةةةةةةةةةر بهَِ ةةةةةةةةةت ئةةةةةةةةةر 

هةةةةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةةةةتي ي ي رَ ر َةةةةةةةةةةةةةةرلاًرؤر  

 ُترىركر.

 

 (Responseرةلاََ ب ُررة ) .2
  للِن ئلر ئ  ة يئتُ ركر كر ةت ت رةلاََ ب ُررةَ ٓر ر  تخ ب رةلاََ ب ُررةَ ُ ر؟!

ر ر  اَةةة تي هةةةر ة يئتُ ركةةةر ئلةةةر  ئةةة  ةةةةررةَ ئ  ُ ةةة            كتؤ يةةةم ُ  ةةةم بةئ نةةةررة  خةةة ة ئِتَةةة يِ
ةةةر ر     كةةةر ةت ةةةت رةلاًَن ُةةةررةَ ٓر ةةةر  ةةةتخ ب    ُةةةت. هةةةر ؤرُ لةةة  َةةةِ ر ىةةة ن ب ئةةةنة ر  ةةةتُ  ئوري  يِ

  ئ اَر "ى  ييرر ن رة؟" ىترةكتُ  ئلريةرة!"
ت   ةرتري   تْ ه يلررؤ رةكر ىترَ ٓرهَٔ يِ

 تخ ب ةتًتذة ركر ؤا  ئلتة  ةرر  كرر ؤر 
 رةلاََ بةيةرة ر.

ةرتري ئر ٓ ض   ي ة رن رةلاًَر ُرب  نررة ر  
بةئ ي  ئر  ٓ ض كتيب ُررة ركر ُرئ ر  ةرر 

خ يا ؤا ّ   ي ة ًتًرهَر تْ هرتريي ئلا ي  ر 
 زا ت  ئلرر  .
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 (Airway) ر يي يايةرَ ٓر .3
  ي   ةةةنر  لةةةلِن ئةةة  يي يةةةايةرَ ٓةةةرر  ئلةةةر   ر ئ لر نةةةرر ر خةةةتر يني ئلر نةةةررة هةةةر ٓةةةري ؤةةةرُ يلر      

ىةةةرُتترَ هةةةر  ُةةةتً   يي يةةةايةرَ ٓةةةرر  ئةةةر كا رة ةةة  ئ ةةةتي ي ي ي ئةةةر كابُةةةررةَ بةَ ر ئري كابُةةةررةَ        
 يي ي رَ بةَن يم هرَري ُ ي ىرر ُر ب ئِ ي  ر ئر برر  رنجرش ىرُتترَ ئري  ئلر نررة.

   ين ْ. ٓرُتةئريبةر َ ئ  هر ةرتري ئ ي رةلاََ ئ ر    ي   نر ئر خ يا ؤا ّ كتة 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (Breathingٓرُتَرب ْ ) .4

ةتَةةةةت  ر  ت  يةةةة  بخةةةةرية َةةةةري ة ي ةةةةنت   ي   ةةةةنر ة يئتُ ركةةةةر ئ لةةةةلني كةةةةر ةت ةةةةت ٓرُتَةةةةرب ُر 
بةًةةةر ر َةةةر ا  هر ةةة  ئلةةةر  تةةة  ي ئ ةةةاة ئةةة  بةُ ةةةر ٓرُتَةةةرب ُر  ةةةتخ ب ئةةةر ييررًةةةرة ٓرَةةة  ئةةةر     

ئلةةةر    رة َةةةر ا  َةةةِ ر ئلةةةر ئ  ُةةةر بةج هَ يةةة  ر ئةةةري  ر ُ ًةةةر بةكةةةتة  ةرًةةةر ئلةةةر ئةةة       ٓرُتَةةةر
 ىاكر. 11ًترةَ 

 122   ئةةةةةر ةرتةةةةةري ئةةةةة ي رةلاََ ئةةةةة ر ٓرُتَةةةةةرَ ُةةةةةرئ ر    ي   ةةةةةنر  ر  ةُةةةةةنَ ئلةةةةةر  
 (.CPR   رة يي َنررخ  بةَ  ئلر   ئر )زا تكررؤِر خ يا

 ةرتري رةلاََ بةيةرةَ ٓرئ ر  رة هر ٓرُتَر ب ُررة ئض  ئ  َ  نرً  َ يي ْ. 
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 (Circulationَ يي ْ ) .5

بر   ةةةةررةَ كةةةر ٓرُتَةةةر ب ُةةةر ئةةة  تريي  ةةةررة ر جةةة ي ير ئةةة ر  ةةةةرر  بةَةةة  ئلةةةر ئةةةر َةةةر ا كةةةابْ ر     

 ٓري ُ لتُر ركر خ  يّ ئريئ رُر ؤ رُن. للِن ئ  

ةرتةةةةةري خةةةةة  يّ ئريئ رُركةةةةةر   ي َةةةةةرخ  ئةةةةة ر    ي   ةةةةةنر ئةةةةةر ئةةةةةركتيٓ يِتُر زلةةةةةتي   

يي َةةةةةنرخ  ر ئةةةةة  َةةةةةري ئا ِركةةةةةر  خةةةةة  يّ ئريئ رُركةةةةةر كةةةةة ُتر يي ئلةةةةةر ر ىتيةَةةةةةري    

 ئلر. 122َريؤت   ئ  ئلر  رة  ر  ةُنَ ئر زا تكررؤِر خ يا  

ر ةرتةةةةري ئةةةة ي رةلاََ ئةةةة ر هةةةةر   ٓرُتَةةةةرب ْ ئةةةةرلاََ خةةةة  يّ ئةةةةريئ رُر ُةةةةرئ ر  ةةةةةرر   ةةةة  يِ

ة يئتُ ركةةةر ىةةةتن ئلةةةر ر ئةةةر  ةةة ي   َ يي ةةةم هرَةةةري  لةةة  ب   ئةةةنيي  رة  ر  ةُةةةن  ئةةةر          

 ئلر. 122زا تكررؤِر خ يا  
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 (CPRٓرُ ترةكتُر )
ئ   (CPRةرَ ٓرُ تر ُر  ج ي ئرج ي ئلر ئ  ج يبرج يلابُر )

 كرَ يلر   ي ر لن ر:
بةَن يل  هرَري  رَنتْ هر َري َِط ةرنجتَ ئنة   31

ركرب  ب تية(  رَنتْ  بةَنركر  ؤاة ب ئِر )رةن هر ر يِ
بر    كرً يم خ  ي ًرًلركتُر. َِ ر ُترةيي َنر بةخر نر َري

ٓرُتَر  يي تتيكابُر   ي  2 رَنتُ يم ه رؤر ئ اة ر  31ٓري 
 ئنة.

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 رَنتْ  111  كر ُ  لرَ ئ  كرَ يلر   ي ر لن ر  ة ِخ ئر ة لاَ َِ   2 رَنتُ  بخرية َري ئرلا رُر كرَ 
  ئ ي  هر خ هرك يلن .

 
 

 

 ئلر َِ رَر ا  

 2 رنجر ئ اة  ه رؤر ئر 
 ٓرُتَرَ يي تتي كري    ي ئنة

يي يايةر  ٓرر   ئلررة  ئر 
 ئري كابُررةَ  ىرُتترَ 
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  :رُتَرٓ  ُن ًرة ك ة ررئ رذ ُ ر َ  ا

 . ر كرُتترى ة رربُي كارئ ر ةبر ر  ئ ركةرؤ ريكرئ  يرَ ة ررلايكابُ .1

 رئل ركةؤ رريكرئ  ًةبره ز ر ر ة تايي ه ة  كتُرك ُره ر رٓ  ريي ياية ر ركةؤ رريكرئ  ًةب يرَ ربخ ً ةب .2
 ةررة ةرر ئرُ ُ َ ي ررئ يرترة  ةررن يئةب ُ َ ر ي رئ ركةؤ رريكرئ  ِ  َ رئ  ُ ة تايي َ رٓ جتي  برر  ئ

 رن يئض ر رٓ ؤت ةررئل ّ يختر تر ل يةتًا   يرٓ رئ تخ ب  رنجر  رئ ر رٓ  رةايي ي   رئ ة ريرت ر رٓ  ريي ياية
 . كتُ رَ ُتر

 ر  َ يي  لاره رك ة يرِب يخ  ررئ َنلابْرٓ رئ ةئن نجتَرة ركةؤ رريكرئ  ئ ييب  ن ُ يه ني  للِ ِحت ة .3
 رئ ابكرُ  َنرٓ يرترة  ركةؤ رريكرئ  هَ ة ره نرىرً  يرِب يخ  تخ ب  ر رٓ ًى ر ُتَرٓ  يي ئ   رى
 .ركةؤ رريكرئ  ئ رئل ييب ة ررئ ذ ُ ر َ  ا رئ َ ةب ةررة  ييب  ن ُ يه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 :بيي ئ ذ ُررة  اي َر  

 َيرئرً  ئ رئل  ًةب ره ز ر جتي برر  ت تْ جتي( 01)  ئ  ِ  َ يرَ ربخ َنتْر    تة هَ  كة ر  ي رئ
 ةررن يرركةب هَ ب ؤت رئل  ِ  َ يرَره خ ة  جتي( 021  ئ 011)  ر ُ  ب  نر رةةب ره   كتُ رَ ة رركابُاي 

 .ةر ئ   ةتَت  ب ُرُتَرٓ ركر  خرُ يرت رَنةئ  ييب ة ررئ ذ ُ ر َ  اره كتي 

 كتيرئ م يا يةتً تْ  ًتَم ر ن   ي    رئ ةررن يت   يةب    خرُ ةررًةب   تيي ي ره ن ْ ي رُتَرٓ  كتؤره :ني ب يؤ
 .   خرُ ة ررت  َنِ ره ئلتة   ايي ي رك   ِ ئ

 

    
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%D8%B1%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D8%A8%D9%88%D9%88%DA%98%D8%A7%D9%86%DB%95%D9%88%DB%95%DB%8C_%DA%A9%DB%86%D8%A6%DB%95%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D9%87%DB%95%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYo0XdZY02XdPvjKtOTKeE5-rNTb88txx22vQ3yKYQdWGgCATKAJPe6OaQ5hDo_XT_XtuN-KEvOyH88J_yORSzWFWgzlrOSZAGIdcOMBfuQC88umq03bxih1v2QFIM_v4NYWU7QN_NdqXC5vc3mQg0gzTvk79eIjgh1eU0YXC84H1CWrfkPPIA8pQGxyp9PEU&__tn__=*NK-R


 فريــــاطوزاري سةرةتــــايي ئامادةكردنى:دؤســتى حاتم
 

19 00503010500 - 00007750771 
 

   ي   ةكتُر  رَنتُر َِط ئر ت  ياةَ ؤرًرُر ة يئتُ ركر
لةةةةرب  ييررْ كا رةؤةةةةررة(    .1 ا يةةةة  )رةن هةةةةر ر يِ ئةةةة    ي ر لةةةةن ر ٓةةةةريبرر بةَةةةة  ئةةةةركتي بةٓ يِ

 ة يئتُ ركر.ٍَ(  رَنتْ بةخا ينر َري َِ    5ة ِخ )ُ  لرَ  2رة ئر 

لةةةةرب  ييررْ كا رةؤةةةةررة( ئةةةةر        .2 ا يةةةة  )رةن هةةةةر ر يِ ئةةةة  ًِةةةةن يي  ةةةةرن بةَةةةة  ئةةةةركتي بةٓ يِ

 ٍَ(  رَنتْ بةخا ينر َري َِ   ة يئتُ ركر. 5ة ِخ )ُ  لرَ  2ٓرًتْ   ي ة 

لةةةةرب  ييررْ     2ئةةةة  َةةةةتر  ) ةةةةيرة خةةةة ي( ؤةةةةرُٔت      .3 ا ي  )رةن هةةةةر ر يِ  رنجةةةةر ئةةةةركتيبةٓ يِ

َةةةةةٍ(  رَةةةةةنتْ بةخا ينةةةةةر َةةةةةري َةةةةةِ      3.8لةةةةةرَ ة ةةةةةِخ )ُ    1.5كا رةؤةةةةةررة( رة  

 ة يئتُ ركر.
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 َ رؤتْ :َ ي رَ

 ركرَةةةةرك ر َةةةةنرج رؤنيريكةةةةرئ   ٓرئةةةة  كتُرلٔتؤةةةة ي  ر  ةةةة  ي   لضةةةة رُ يؤ رهةةةة  ةةةةرن ئاَةةةة ؤتْ: 
 . يًرت  ي    كر ر و تْ  ةتتا رئ

 :َ رؤتْ  كتُر و

 ةةةةت  ي رئةة ي   تَرهَئةة    يُر ةةرتةب  ةة  ي  رئةة تْ ةة  ّ ًترركةة رَةة رؤتُ ةي جةة ررةةة: ن ةةر ر وةة  َةة رؤتُ 
 .  يبي ييتةب    ي   ُ يية ر ب ةةلن يؤ    ي  ا يذ  كتُةتي َنرٓ ةًتيةب رى ُل

 تَرهَئةةةة   يةةةةئةب ةةةةةت  ي رئةةةة ركرَةةةة رؤتُ ني ي ةةةة  شرَةةةة رؤتُ ةي جةةةة َرهةةةة: برر ر وةةةة  َةةةة رؤتُ 
   يةةةئةب بيرَةةة  ركرَةةة رؤتُ ني ي ةةة  رهةةة( ةترَةةةتْ ر قوَةةةئ) جةةةتي ي   ركةةة ةررنةةة يكاةب ت ةةةج ةررئةةة
 .ر  ًر  تخ ب   َ   ئ   يبي ييتةب    ي   ُ يية ر

   ةةةةره يرَةةةة رُةةةةركةكتيب ي    كة ةةةةرذيي ي رئةةةة رَةةةة رؤتُتُ ةي جةةةة َرةةةةة:  يَةةةة ر وةةةة  َةةةة رؤتُ 
 ؤةةةةت   هَرخةةةة رئةةةة  ةةةة  ي   ئةةةة رُ ر   ةةةة  ي  لةةةةنني يٓرُ ر نْتُةةةةرهَب ك   ٓةةةة رئِةةةةةب ر َةةةة رؤتر

 ركةةةة ة ةةةةرررة ر كةةةةةررتكابُ ج رَةةةة رؤتُ ةي جةةة  َرةةةةة ش رهةةةة ة رةُةةةةتر  كتُرًتَةةةة هل رتتؤةةة ةب
 ر ىةةةةّةب م يةةةةؤ ر ةررِةةةة يؤ ةب كةةةةتْةًتيةب ةيةررَةةةةنرٓ ر يئةةةة   رىةةةة ُل ةًترركةةةة ر كةةةةةةت  ي

 .ُتكتة ر كةةت  ي رئ َ رٓ  ظًا   رئ رْركةب كتيره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%86%D8%AE%DB%8C_%D8%AF%D9%88%D9%88%DB%95%D9%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIuF4GHZwZUKHlr1uBaMaQUgXF5Fbj14Ge2zZkN04b9VSh97xWtm_lkffo5MiHEsXWYBaRF94iq5f_-IxBnJ3y31BvE0KLqr-lCqH83jVmI1HT0tz8gkHjxR7sDR5in1Va7c6ECAtBkUqORQPzjj2BKzs9wAzW0jYhDt790F8IGMGF4y0oYNelDtYoeaVefUk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%86%D8%AE%DB%8C_%D8%AF%D9%88%D9%88%DB%95%D9%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIuF4GHZwZUKHlr1uBaMaQUgXF5Fbj14Ge2zZkN04b9VSh97xWtm_lkffo5MiHEsXWYBaRF94iq5f_-IxBnJ3y31BvE0KLqr-lCqH83jVmI1HT0tz8gkHjxR7sDR5in1Va7c6ECAtBkUqORQPzjj2BKzs9wAzW0jYhDt790F8IGMGF4y0oYNelDtYoeaVefUk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%D9%84%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIuF4GHZwZUKHlr1uBaMaQUgXF5Fbj14Ge2zZkN04b9VSh97xWtm_lkffo5MiHEsXWYBaRF94iq5f_-IxBnJ3y31BvE0KLqr-lCqH83jVmI1HT0tz8gkHjxR7sDR5in1Va7c6ECAtBkUqORQPzjj2BKzs9wAzW0jYhDt790F8IGMGF4y0oYNelDtYoeaVefUk&__tn__=*NK-R
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 :َ رؤتر  َرك  ى رُةٓتُتررئ ر كابْ يرَةىتي

 ر َةةةة رؤتْ  ؤ  ةةةة ة خةةةة م يي جرئةةةة ركةةةةةةتتا ة يىةةةةتررَ رهةةةة ةرربرريبخةةةة ركةَةةةة رؤتر  َةةةةرك 
 .ةرركرهَربرك ر ةتتا   ٓرئ  ر كرُ خِلتْ

 ئةةة( ِةةةم يز تْ ةةة َةةةتيب) ّ يخةةةتر  ل يةةةةتر رئةةة ةرةيرئلةةة ُةةة َ ركرَةةة رؤتُ ني ي ةةة    يًترتةةة ة ذيي يةةة  
  كة ةةةةةرًتب يرٓةةةةة رهةةةةة ركرَةةةةة ؤتُ ة ررِلابُةةةةة يختر  ئةةةةة ٓتةيررٓةةةةة ةر نرخ هةةةةة( 10) ة ًةةةةةتر

 .خشرئ تْ    تر ٌ ك

 ا يكتؤةةةةةةةةذً) نةر رُةةةةةةةةرب ئل ركةَةةةةةةةة رؤتر رَةةةةةةةةرك رهةةةةةةةة ةتَةةةةةةةةّ  ل يةةةةةةةةةتًا   يرٓةةةةةةةة  
 .)ٓنن... ر ًو  ُلرو ُ  َنر ةَيةب

  ركتغةةةةة   ؤتُرئةةةةة ّ  يخةةةةةتر  كريي  ةةةةةر  م  يةةةةة  ت) رئةةةةة ر ةةةةة ب   ر كرَةةةةة رؤتُ ني ي ةةةةة   
 (.ْ يؤكت  رذُتًيي 

 َةةة رؤتْ  يي   ةةة   َةةةرك رهةةة ر ئلةةة  ٓتركةةةتي  ب ر    يةةةئةب  يَةةة ر وةةة ر برر ر وةةة  َةةة رؤتُ  ئةةة 
 .ر ختُ خرُ رن ِر يئ  ركةَ رؤتر تْ 

 

 

 

 

 

 

 
 :رةتتتب يئ 

 رنةةة يئرُ ؤةةةت رِةةة يُركرب ً ركةَةةة رؤتر  َةةةرك يرئةةةره َةةة رؤتر  يترئةةة ر جةةةى نة ر  ي ةةة ض ٓرئةةة 
 .   ي   كتُرختُ ر كتْةًتيةب  لن ُ يؤ   ٓ
 ئةةة رْ  ٓةةةا رةذ  ر ؤ  ةةة   يئرُةةة س  ةةة ركرِ ي ةةة  ؤةةةت ةبرًةةة ركةَةةة رؤتر ني ي ةةة  رهةةة َةةة ةب 
 .  يئرُ

 .رِ يةرؤرً    ي   كتُرقوَئ 

 .ةبرً ركرِ ئا ني ي   ره  ًر  ر ير لاَن ر ث ؤ 

 .ركةَ رؤتر ني ي    ئ رِ يٓرً كتيرئ بب ْ  ا ررٓ ر ًتَ  ر  ييٓرَ 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%DA%86%D8%A7%D8%B1%DB%95%D8%B3%DB%95%D8%B1_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D9%88_%D8%A8%DB%95%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%95%DA%86%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%DA%A9%DB%95%D8%B3%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIuF4GHZwZUKHlr1uBaMaQUgXF5Fbj14Ge2zZkN04b9VSh97xWtm_lkffo5MiHEsXWYBaRF94iq5f_-IxBnJ3y31BvE0KLqr-lCqH83jVmI1HT0tz8gkHjxR7sDR5in1Va7c6ECAtBkUqORQPzjj2BKzs9wAzW0jYhDt790F8IGMGF4y0oYNelDtYoeaVefUk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A6%D8%A7%DA%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A8%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIuF4GHZwZUKHlr1uBaMaQUgXF5Fbj14Ge2zZkN04b9VSh97xWtm_lkffo5MiHEsXWYBaRF94iq5f_-IxBnJ3y31BvE0KLqr-lCqH83jVmI1HT0tz8gkHjxR7sDR5in1Va7c6ECAtBkUqORQPzjj2BKzs9wAzW0jYhDt790F8IGMGF4y0oYNelDtYoeaVefUk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A6%D8%A7%DA%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A8%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIuF4GHZwZUKHlr1uBaMaQUgXF5Fbj14Ge2zZkN04b9VSh97xWtm_lkffo5MiHEsXWYBaRF94iq5f_-IxBnJ3y31BvE0KLqr-lCqH83jVmI1HT0tz8gkHjxR7sDR5in1Va7c6ECAtBkUqORQPzjj2BKzs9wAzW0jYhDt790F8IGMGF4y0oYNelDtYoeaVefUk&__tn__=*NK-R
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  ةركتيةئت ئرٓ   َ ؤتْ: ى  يةَ

 ٓرُن يل تْ بةكرر ي   كتيةئت   َريىترة رك  ئري ًا ظ هر   كر ييرربةب ة كتؤ يم: كتيةئترة رٓ  َةة رؤتْ ئ
 ٓرُن يل تْ رة بي يذ  ئريكررؤِركر  ًترة  كتيةئتر ؤ  ُت  َري بةكرر ينر ةرر ش بةتر رُّ ئريجرَنر   ي   تُ يل 
 ئرٓ   ئريكررؤّ ئرٓ   بةئ ي  بيرَ   ِ يمائ كتؤ يم   رئ .ج ين يوَّ جرَنررة ئرَري ئض رن ئا ِ يل  ؤرُٔت

  .ُترةرة  تُركتُ  ؤ يلللتُ  ٓ   بةئ ينر ئا ِتُر هرر ٓرُن يم ى ُلر ئلر   بكن ي َريب ُ    ي   نر كتيةئترة

  :رةةةتتةةتب يئةة
  .كتيةئتكررة ئرَريىترة  ًتئ رة ٓ يلنت ةرتري ئا ِن ي ئريكررؤ ر  هركرَ  ًربة ةَ ب 

 ظ هَن رك  ر ؤر ةرَن رية كتيةئتكر ر  ري  ئ ِ   ةرتري ئلر خ يا رة زا تت   ي  ؤ ٌركتُ  ئر ر  ةُن   
 .بةك ذ يِ نررة كتيةئتكر ٓرؤترةك  ًركررة كتيةئتكر ُ  م ؤ ين  ر  كتيةئت    ي

ر ئريكررؤ ةكر كرَر ريت  ٓ     .بةب ة ئري  كتيةئت  ركر ريىترةَ ٓرؤترةك  ًرج هَ يِ

 ئ  ر رُةةةر  ةةةتْ ئلةةةر زا تت   ي ةةةررة ؤ ٌةةة  ئةةةر  ر  ةُةةةن   يةةةا خ ٓةةةرئ ر ُ لةةةتُتُر  ةةةةرَ رتةةةرية☏
  :ُرخ  ختُر ُ  لتر ّ
 ة ية  ِ يل ئا.  

 ُ ررةئةة ي.  

 ُ ٓرُتَرب ْ  تا.  

 بيي ه ين ُ  هر يي يل ُت.  

 ًتَ هلركتْ ةت  ي  ر ايذئ رْت.  

 ريتة يةذةَة.  

 ُ ُتي  رًت   ٓ.  

  :بةترْ   يزا تت   ؤ ٌ  ٓرؤترةك  ئلر كاب ي ُر رَة
 ئةةةةر ك ذ ئةةةة رة ةرتةةةةري ةرتةةةةري   كةةةةاب   ي   ةةةةي ةرتةةةةري ئل ذ يِةةةةررة كتيةئتكةةةةر ريىةةةةترة َ 

  .برريبخريةرة كتيةئت  ركر َريىترة رر م  لاَن ل يل   تْ رر م ب ي يل   تيىر

  .َ ةة ركتْ ر بيي ئ ذ ُنُررة  ئر ئلر بةَ  ُرئ ر بهَ  ه ين ُ   تْ ٓرُتَرب ْ رترية 

  .ئب ي  هري  ؤ ر   ًرٓ يوَر ر ئ تي ي ة َرلاًرة    يِ يل  هر رَركرك 

 ٓةةةةرئ ر  ةركةةةةري خةةةةتر يّ جو يلةةةة   ةةةةتُ ش ب ئ   ةةةةر ت   يةةةةم  ةةةةتْ ئتُةةةةنج يم ئةةةةر  ِركةةةةرئا 
ر ئرؤتُ   تْ ختره   ئا ِركررة ئر ئِ َ ي  هرر ُر ر ى ُلر ئركتيًرٓ يِ
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  لتْ()  ل  :   يِحرَ

 ُنرىةةة رهةةة تخ رب ةةة ّ ي ةةة  نر ةةةره  ظًةةةا   ةةةره   ةةةل ية  ئةةة رُ ةرهةةة ر ئةةةابْ ي ةب رهةةة  ةةةرن ئا ةةةلتْ: 
   .ئرٓ    ةئا يلررة رَنرج ني ي  

  : لتْ  كتُرلتُ ُ

 يئةب تؤا   ركةةت  ي كابْ رج رهَ رئ ر ركر ل ن ني ي   ره ي    ل يةت  ي  . 

   يئةب (  ر ي ) ض يخ ر خ  ي ركر ل ن ني ي  . 

 ً يكاةب  برئ يئ رْ ةترَتْ ر  . 

 ٓركر ةةةةةن ي   ةةةةةم ية ر تيىةةةةة ش جةةةةةتي ي   ر ةررنةةةةة يِ يًةب   خةةةةة نةر  ةةةةة  ي  جةةةةةتي م يُةةةةةنر 
 .ركر ل ن ني ي   ره ّ ئا  بيرَنب رُ   ٓ رن يئةب ر   يِيي يبةب

 

  ل    يةكتُ ج

 ني ي ةةةة  ُٔترؤةةةة    يةةةةُتكا  برئةةةة ر   يةةةةئةب ب خةةةةا ر ر ل ةةةةن ةي جةةةة َرةةةةة: َةةةة رن  ل ةةةةي .1
 .  يئةب ةت  ي رئ ركر ل ن

 رىةةةة ُل   يةةةةكاةب  برئةةةة  ةتَةةةةتُرئ ي   ر ل ةةةةن ةي جةةةة َرةةةةة :  ًةةةةن ي ر ةةةةة ية  ل ةةةةي .2
 رنةةةة  يب ركر ةةةةن ي  رهةةةة جةةةةتي م يُةةةةنرٓ ر   يرركةةةةةيبةب  ةةةة  ي  ئّرهةةةة ركر ةةةةل ية  لايئةةةة رُ

 .رهَرتره    ًن يئ رُ جتي ر يئ    ةرةيةب

 
 :َ رن  ل ي  ئ َريةؤت   ز تيت   ي  اي َر  

 ني ئب  ىتك رئ ركرِ ي   ؤت رِيي ين ئ تخ رب  رُرب ئل ركر ل ن ني ي    يترجى ر ئ. 

  كةةةةةتيؤ   ركتغةةةةة تْ ةةةةة ب ي ر تيىةةةةة   ٓرئةةةةة ة ئ ةةةةةايي   خةةةةة نةر ركر ل ةةةةةن ني ي ةةةةة  ْ 
 .ٓنن...ةتَّ

 هَةةةرج    خةةة ني ي ةةة  رهةةة ركة ةةةلتر ر ةةةل ية ؤةةةتك  ئلةةةتة ركر ةةةل ية رهةةة   تةةةتي ي تي ة ررةةةة ئ 
 ؤةةةةت ٓتةيررٓةةةة ةر  ركرِ ي ةةةة   ةةةةي ي  ر رًتَةةةة هل ر ًةةةةتيةب  لةةةةن ُ يؤ   ٓةةةة رنةةةة يئرُ ر كتةرُةةةة

 ؤةةةةةةتك    يئرُةةةةةة ي    ةةةةةةةت  ي ر ركر ل ةةةةةةن ني ي ةةةةةة  رهةةةةةة   يئرُةةةةةة يئ رْرِبةةةةةة يخ   ؤ  ةةةةةة
 . لتْ  يي      لل    ر ر ختُ خرُ ّ لتر ُ  رن ِر  يتةب ركةؤ رريكرئ

 
  لةةةةةةةيهَ ت  كر ةةةةةةةرك هَرك نةر ركةةةةةةةةؤ رريكرئ   ةةةةةةةره  ؤةةةةةةة  ُةب يجةةةةةةةتي   :ني بةةةةةةة يؤ 

  ِ  َةةة يرَةةةره ركر ل ةةةن  هَ ةةةة رنم رُةةة  ئةةة  ركر ل ةةةن ني ي ةةة   تةةةاؤنييي  ئةةة   ِ يكتيئرئةةة

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AC%DB%86%D8%B1%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8I1we1pWqaSyEIo_GyHQAwR9LrQxG8-h-QybWe5hRTszpdAFeq03rSPNvtWjucEvJrZL75hqGt9l5V2gAcrnPz4ZL40V-POq6-tZwQ0rELo_9zAOIdb4wo-rlmfWYLZGjRXvahT8r8VFTDROuQh3UKRXfSoaaZBKefnl9LzKcs26wwSHXXAHoEOjGG14gAdE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8I1we1pWqaSyEIo_GyHQAwR9LrQxG8-h-QybWe5hRTszpdAFeq03rSPNvtWjucEvJrZL75hqGt9l5V2gAcrnPz4ZL40V-POq6-tZwQ0rELo_9zAOIdb4wo-rlmfWYLZGjRXvahT8r8VFTDROuQh3UKRXfSoaaZBKefnl9LzKcs26wwSHXXAHoEOjGG14gAdE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8I1we1pWqaSyEIo_GyHQAwR9LrQxG8-h-QybWe5hRTszpdAFeq03rSPNvtWjucEvJrZL75hqGt9l5V2gAcrnPz4ZL40V-POq6-tZwQ0rELo_9zAOIdb4wo-rlmfWYLZGjRXvahT8r8VFTDROuQh3UKRXfSoaaZBKefnl9LzKcs26wwSHXXAHoEOjGG14gAdE&__tn__=*NK-R
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هةةةر كتؤ يلةةةن  كةةةر    ةر رَةةةنرئب ر كرَةةةتغ رةتىةةة رئةةة ر كة ةةةلتر رةتىةةة تخ رب ةةة ةر رَةةةنرئب
 . ن يل  ت نجترة بةَ  ُركررة ئ  ئرَنِررة ئر  ي ة ركر يي يم

 
 :  ًن ي ر ة ية  ل ي ره َريةؤت   زا تت   ي  اي َر  

 .ركريئ رُرِب يخ    تاؤيي  ئ ر  ب ئ  ّ يختر  كريي  ر  ر تيى رئ ركرِ ئا ني ي   
 .ركريئ رُرِب يخ   تاؤنييي  ئ ةررَنرئب ركرِ ئا  يرررَ 

 .ةرؤ رريكةب ركةرؤ رريكرئ ر َنرج ره رك ركرً ة لتر ر ل ية ررة  َنلتيةب 

 ني  لةةةةلِ م يةةةةجتي نرخ هةةةة ُنرىةةةة   ةةةةرئ   يةةةةئةب ةررئ ري ُةةةة  ؤ  ةةةة ركةةةةةؤ رريكرئ يجةةةةتي   
 .ةئن نجتَرة  ئ  ب ُرُتَرٓ ر ييب  ن ُ يه

 :رةتتتب يئ

 ر كر ل ةةةةن ني ي ةةةة  ؤةةةةت رِةةةةهَ يج رً ركةةةةةؤ رريكرئ 
 .ةر رَنرئرُ
 رنةةةةة برُ ةررخ  يبُةةةة ر خةةةة  يبْ نة ر  ي ةةةة ض ٓرئةةةة 
 .ركةؤ رريكرئ

 رىةةةة ُل   خةةةة ني ي ةةةة  ةيرخةةةةرً ركة ةةةةلتر ر ةةةةل ية 
 . يية     لل     كتي ةررة

 
  

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8I1we1pWqaSyEIo_GyHQAwR9LrQxG8-h-QybWe5hRTszpdAFeq03rSPNvtWjucEvJrZL75hqGt9l5V2gAcrnPz4ZL40V-POq6-tZwQ0rELo_9zAOIdb4wo-rlmfWYLZGjRXvahT8r8VFTDROuQh3UKRXfSoaaZBKefnl9LzKcs26wwSHXXAHoEOjGG14gAdE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A6%D8%A7%DA%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A8%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8I1we1pWqaSyEIo_GyHQAwR9LrQxG8-h-QybWe5hRTszpdAFeq03rSPNvtWjucEvJrZL75hqGt9l5V2gAcrnPz4ZL40V-POq6-tZwQ0rELo_9zAOIdb4wo-rlmfWYLZGjRXvahT8r8VFTDROuQh3UKRXfSoaaZBKefnl9LzKcs26wwSHXXAHoEOjGG14gAdE&__tn__=*NK-R
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 تْلخِ:  ر رَ

 .رُتَرٓ  ُن ًرة ك ر ر رٓ  يي ئ   ُيرت ره  رن ئا :تْلخِ

خ  يبةةةةريةكتْ ر ئ يي ةةةةر ٓرر   ةةةةركتُر ًةةةةى  هةةةةر ةةةةةرنجتًر  رَةةةةنتُر خِلةةةةتْ: ئا ن ةةةةر هةةةةر ب خ ةةةةنِر 
 بةيكر هرَري ًى.

 ؟ب ةةربيي تْلخِ ْ ى

 .خ  يبْ  ة ؤن ُ  تًكةتره طيية    ُيرت 

 . ُرًر و ة ررخ  يبُ  تؤكره ت  ابْكرهرً  تؤكره 

 ةةةةتْ  –   يةةةةاكةب  برُتْ ئةةةةي  ةةةة  ةر  لارهةةةة  ؤربةةةة ؤترئ رؤةةةةرحته َرةةةةة)  ًةةةةتْ  ة ؤةةةةن ُ 
 ر ةبر ر  ئةةةة ةررنةةةة يييرتةب ركةةةةر ًتُ   يةةةةاتةيبةر رُتَةةةةرٓ    يٓرئةةةة م يةةةةتؤك( ًتُنررئةةةةرُ    ي

 .تةكةب تة رة ر رٓ  يي ئ

 .ه ة ر َةب ره يئ رْرِب يخ    ٓرئ 

 .ر و رر  تْ  بب ْ  يل   تًكةت ره م  ية 

 .ةرر تُيي 

 .(حلا ة)   ٓرئ حتيل يُنرٓ 

 ٓرهَ  َن.خ   

 :  يئرٓ    ٓ كر  يمَكر  ئ  ؤتةيرَ     يتت زا ر َ اي 

 ر   يك لئ ةبنهَررؤا ٓت    تةلئ رة  تْ    يك لئ ركرَرك يرترة 
 .تةلئ تيت يي تْلخِ ره   خ   خرئ  كؤت تةلئ رة 

 ةئن رَرك ررة لي  ره ر رة تةلئ رة   ن  ُر ُ ركرَرك يرترة 
 .ةاؤ رت ر ُتَرٓ  يي ئ رك ةرةيةب رن يئ   رُتً ر ن ررة ؤت

 ةبر ر ره ركةؤ رركيرئ ر رة ئ ررُ  َ رب ةرةيرَ  تر ُرٓ يرترة 
  ُنةُتر ره خ رج ة خ ًلي ر َ ةبرر ئ ةا ئ ة خ   ةئتر ره
 .ةررن ياكةب ركرُتَرٓ  يي ئ ؤت رلئ   َِ  تُكةي َ ر 

 ره ر ن ررة ركرَرك  ًةب  ت  ييي ره ة خ ر نجر  رئ ةئن ييررٓ 
 .ني ييئٔةب ركرَرك  تيية 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%DA%86%DB%86%D9%86_%D8%AE%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%86_%DA%95%D9%88%D8%AF%DB%95%D8%AF%D8%A7%D8%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIgHraPtEbI31r1uDbKi2gDnMt_pxv455ABI1SEluvaHP0LtfYarF-avnscAdyA3jjJjWOrgUKRJB3XTIRpsnWNY9g7BY075sQ8B-4wAhKw-L8JD5scY81_2GOkZKNl3A70oCYJ_XIpQaH68kIfrWmvA1cX0e6CfKyHXMwlmg1yRIox4AZ7qVvPVtRaHNmHuk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIgHraPtEbI31r1uDbKi2gDnMt_pxv455ABI1SEluvaHP0LtfYarF-avnscAdyA3jjJjWOrgUKRJB3XTIRpsnWNY9g7BY075sQ8B-4wAhKw-L8JD5scY81_2GOkZKNl3A70oCYJ_XIpQaH68kIfrWmvA1cX0e6CfKyHXMwlmg1yRIox4AZ7qVvPVtRaHNmHuk&__tn__=*NK-R
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 :ب  َ ةبره   خ    ر ٓ ةر رئ ري  ركرَكر ٓتؤ ر يرترة

 ر طِ َةةةةة  ُةةةةةنةُتر    ةةةةةت ئ ر ةبرتةةةةة  يرررَةةةةة يرَةةةةةره خةةةةة ة  ر رِةةةةة يررل هَت  لةةةةة   يرَةةةةةره
 نجتَرةةةةة  ئةةةة ر ُتَةةةةرٓ ة رر ُةةةةذئ   تيكةةةة ر ةررنةةةة ياكةب رُتَةةةةرٓ  رةاي يةةةةيي ؤةةةةت رلةةةةئ  تُكةي َةةةة ر 
 .ةئن

 :ئ ر ييًِن  ةكرؤ ركريرئ ٓتؤ ر يرترة

 ٍ ةةةةت  كة ر  ي ةةةرئ ة خةةة   ُةةةيي يرَةةةره ر ةا ةةة ئ جةةة  ْ م ييجرًةةة رئةةة رلةةةئ  ا يةةةذ ي ررَةةة ركةةةرهًَِن 
 .ةررلئ ّ يختر  ئ ر ُتَرٓ  رةاي ييي ر ر ةئن لي  ره ِحت ة ةا ب  يي

 :  يب ئ ة ة   ًتُ  يمَكر  ابُك تيت يي 

 رهةةة نةر) ةرةيرَةةة  ئةةة ر تُترىةةة ر رئبةةة ةبر ر  ئةةة  يرَةةة ِحةةةت ة ربخةةة ييت ةةة لةةة   يرَةةةره ركرَةةةرك
ركرب    (.ةتي ب ر يِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A6%DB%95%DA%AF%DB%95%D8%B1_%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%88_%DA%A9%DB%95%D8%B3%DB%95%DA%A9%DB%95_%D8%A8%D9%88%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%95%D9%88%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIgHraPtEbI31r1uDbKi2gDnMt_pxv455ABI1SEluvaHP0LtfYarF-avnscAdyA3jjJjWOrgUKRJB3XTIRpsnWNY9g7BY075sQ8B-4wAhKw-L8JD5scY81_2GOkZKNl3A70oCYJ_XIpQaH68kIfrWmvA1cX0e6CfKyHXMwlmg1yRIox4AZ7qVvPVtRaHNmHuk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A6%DB%95%DA%AF%DB%95%D8%B1_%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%88_%D8%A8%DB%95%D8%B1%DA%A9%DB%95%D8%AA%D9%88%D9%88%DB%95%DA%A9%DB%95_%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%DA%B5_%D8%A8%D9%88%D9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIgHraPtEbI31r1uDbKi2gDnMt_pxv455ABI1SEluvaHP0LtfYarF-avnscAdyA3jjJjWOrgUKRJB3XTIRpsnWNY9g7BY075sQ8B-4wAhKw-L8JD5scY81_2GOkZKNl3A70oCYJ_XIpQaH68kIfrWmvA1cX0e6CfKyHXMwlmg1yRIox4AZ7qVvPVtRaHNmHuk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%DA%95%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C_%DA%A9%DB%95%D8%B3%DB%8E%DA%A9_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%82%D9%88%D8%AA_%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8E%D8%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIgHraPtEbI31r1uDbKi2gDnMt_pxv455ABI1SEluvaHP0LtfYarF-avnscAdyA3jjJjWOrgUKRJB3XTIRpsnWNY9g7BY075sQ8B-4wAhKw-L8JD5scY81_2GOkZKNl3A70oCYJ_XIpQaH68kIfrWmvA1cX0e6CfKyHXMwlmg1yRIox4AZ7qVvPVtRaHNmHuk&__tn__=*NK-R
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  هضنًر() ئ ي ُررة ر  كب رْ  :حررؤرَ 

   ةةةةةره  كتُةيرِبةةةةة يخ  ر ييب  زاًةةةةةتُ  ًرن ةةةةة َ  لضةةةةة ُ يؤ رهةةةةة  ةةةةةرن ئا :ئ ي ُةةةةةررة ر  كب رْ ةةةةة
  كتُةتي َةةةن رٓ رُن ًةةة رة   كةةة رنةةة  يُر رئ  نك ةةةح  ة رهةةة اي ةةة  ني يخةةة    ؤ  ُرُةةة نة ر  ي ةةة رئ   ظًةةةا

 .شره
 ئرًةةةةرش ً يلةةةةم  ئةةةةر ُتتةةةةتة ة ك ةةةةحن ؤ يةةةةا   ي   ةةةةي خةةةة  يني كةةةةر ييرربةب ة ئ ري ُةةةةررة  يةةةةمكتؤ

 ئ ري ُةةةةررة حتهَةةةةرة رٓرُن يةةةةةمه. ك يتخت رُةةةةر عتبةؤةةةةرْ ئةةةةتيةش ةةةةةرَ ئ ئ  ةةةةب رْ  ٓةةةة   بةئ ينةةةةر
 ًرؤاَةةةةة ن ية    ي حتهَةةةةةرة ٓرُةةةةةن ي  ةةةةةتُ ش ُ  ةةةةةر     لةةةةةل  خ ًةةةةةرؤ يل  ئةةةةةرٓ ض   ي   ةةةةةي
 ئةةةةةتي يل  ئ ر رؤةةةةةر ئتيةكةةةةةر ةةةةةةررة   ةةةةة يش ئلةةةةةر ئ ري ُررةكةةةةةر ىتيةَةةةةةري   رر ٓةةةةةري هرئريةةةةةةررة

 .ُر  ُا ر
 بةئ ي ي نررة: كاب ٓرَن  رتةريةة

 ئ يةةةة   كةةةةرًتر ئ ي ُةةةةررة ئةةةةر ؤ  ةةةةب رْ ىتُ ةةةة  ةةةةةررة  ئةةةة  ب ُ لةةةةةر   ةةةةتْ هبَلةةةةررة ت 
  .ُركاب ئت   ئر ٓرَن  ٓرؤترةك  ٓرهٌَرَنررة ئرخ يا   

 .ب ُ لي  يمتؤك  كركتُنررةى ُ ي  ْ بخر ريةَ 

 

  :ر ئ ي ُررة   كب رْ   لتُركتُ ُ

 .كابْ رِيي يرر ر رَنرج  هَ ُتري ك  َنن ُةبره 
 .ا  يخ تْ  ختر  ب ُرُتَرٓ 

 (  يئةب ختر جتي  يُنرٓ    يئةب ا  يخ جتي  يُنرٓ) ييب  ن ُ يه  لض رُ يؤ 

 (. هنَ ضخط) ّ يخ    َنر هرَ ت  ُ َ ئ رُ 

 .َتيب  ل ي ره ر ي   ر ةةتية 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%86%D8%AE%DB%8C_%D8%B3%DB%8E%DB%8C%DB%95%D9%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2TzmELZ96BVOOpL4yGGozZqPrIKg_x6L29yHyNI6zF-oGwrKDnEuTJcn-EO_3woslMLEuqIavBVDumIxvRYMCtBYcYF9DFqiUf3KxPeKFiZDMvKfbmcKvI4wlP6FBbdP4_2BZKXC2lpn0npUJSQ2OmypqqsvmGrI52quRJSTCM7IcTRW62AwngJ2Xf8YvuGc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AA%D9%88%D8%B4%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86_%D8%A8%DB%95_%D8%B4%DB%86%DA%A9%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2TzmELZ96BVOOpL4yGGozZqPrIKg_x6L29yHyNI6zF-oGwrKDnEuTJcn-EO_3woslMLEuqIavBVDumIxvRYMCtBYcYF9DFqiUf3KxPeKFiZDMvKfbmcKvI4wlP6FBbdP4_2BZKXC2lpn0npUJSQ2OmypqqsvmGrI52quRJSTCM7IcTRW62AwngJ2Xf8YvuGc&__tn__=*NK-R
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 .ةررئ ي ُ ر ةرر تُيي ر ةبرت  لض رُ يؤ 

 .رَنرج  ئ رُ ختر ر ئ رْ ِ ر يؤ 

 

 :  كب رْ رؤ  ب رْ ئ  كتيةكتُ ٓ

 .ي    يئ رُرئ ّ يخ  
 .ييب  زاًتُ ره رل يك  ئ رُ 

 .رَنرج  كتُ رُرًر و  ًب رُرك 

 .ؤمر  ركييب   ُاي ض 

 

 :  كب رْ ؤ  ب ر ُ  ى ُ رؤر  تيًرؤر ب ُ 

 ؟ر كةب  ئ  ى ر ختُ خرُ رتتؤةب ؤترٓ   يئةب كب رْ    ؤ   م يَرك م يكتؤ

 ر.خهَت  ل   يرَره ركرَرك 

 .ة تايي ي ؤارئ  ييب ةتَي ره  كتُرةتى ر رِ يررئل يي ت ركةرؤ رريكرئ 
 .ةررئن ؤ ر  ييئ اةر ذ يبي ر ُتَرٓ هَ ة  رئ ربل يه  ب ر  

  يًرت ر  و رييتره   ره  يًرت ر  و ؤت ر    ب   ؤتُرئ رئ  رئل   ره  يًرت ر  و ره   تتي ي تي 
 .ةررن يئ ك تْ ر َار  

 كر  يل  ر ئلتة خ ش ٓرُتَرب ُ  ةررة  ئ  ب  بلرُر هرئريئ ر ؤرَل  جو يل  ةرتري  تْ ةت ش 
 .ب ئ ِلر ئ  ت نجتر 

 ئر بةةر  رن هرًترة  كرَركر ةرتري ٓتة  ةتتت ئر ةرتري ٓرهبَ  يِ نررة كرَركر ئرخ يا    ًربة ٓرريي 
 .ُرخ  ختُر ُ  لتر ّ ئ  ر رُر  تُ ش زا تت   ي ررة ئرؤ ٌركتُ  ئلر  ر  ةُن  ُرٓتة ةتتت

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%87%DB%86%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2TzmELZ96BVOOpL4yGGozZqPrIKg_x6L29yHyNI6zF-oGwrKDnEuTJcn-EO_3woslMLEuqIavBVDumIxvRYMCtBYcYF9DFqiUf3KxPeKFiZDMvKfbmcKvI4wlP6FBbdP4_2BZKXC2lpn0npUJSQ2OmypqqsvmGrI52quRJSTCM7IcTRW62AwngJ2Xf8YvuGc&__tn__=*NK-R
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ر ئ  ُر ئلر ٓرُتَرب ُ  يي يايةرة  رًت ت ؤ   يي يايةر  ر ئ ئ ي  يي تُررة ؤ ر   ُررةن   ُةةت  ةتْ خةتر يِ
 .تاؤب ي  ٓرُتَر 

 .  خةيرَ ةررن يب ؤت رِ يئنر ركةرؤ رريكرئ ر رئل كب رْ    كتُرلتُ ُ اي هَ ؤ ك 

 .ركةررؤ ريكرئ رئ ةئن( يَرت ي   رُ ر َتيب ي   رُ) ِم يز  ُرًر و ر ةتر 

 ض ٓ يرترة رلئ   تُئ جتي  يَ برر ئ ررُ يرترة  هَر ج ر تْ  هَ ب  ن ُ يه ر ب ْرُتَرٓ  ئ رلئ نِلل  
  تُكرٌ ؤرئ رلئ  ُنة ر   بر ؤا تْك  رَ ر ييب ة رر ُنُذئ  رئ رلئ َ ةب ئ ررُ  كة رررتًن ُةهَر

  كةؤتررٓ تْك  رَ ر ييب ة رر ُنُذئ  ره رر ًبةيبرئ ٓتة رُ تتةت رئ ركرَرك يرترة  ةر  ر   يتت زا
 .ْرتةب     يتت زا  تُكرٌ ؤ

بريئ ُ يم  تْ ئا ِ يم رترية   .ئا ِركر    يني خ نِر  رَنتْ ئر ئنة  تيرَتُررة  ٓررهَ  ٓرئ ر خ  يِ
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 كتيةئت ؤر رر   ين ُ ه :نرَٓر 

  ظًةةةةا   ةةةةره ُةةةةتر رهةةةة ئةةةةتةكتي   رررؤةةةة  ترئ رُوَةةةةئ رهةةةة  ةةةةرن ئا :ئةةةةتةكتي   رررؤةةةة رئةةةة رؤّريكةةةةرئ
 ر لةةةةم يً  كةةةةتي  لةةةةن ُ يؤ  رُتَةةةةرٓ  تةةةةاؤنييي ر ييب  ن ُ يةةةةه  تةةةةاؤنييي   ٓةةةة رنةةةة يئةب نة ر  ي ةةةةرئ
 .ركةؤ رريكرئ   ره  َ ؤتُ   ٓ رن يئةب جتي م يُنرٓ

 :كررؤ رة كتيةئت ئري كرَ يم ئ  َريةؤت   زا تت   ي  اي َر  

 ة رربرريخ ةةةةةنِ تْ ةةةةة رئتكةةةةةةكتي ة يىةةةةةتررَ ة ررك ذ ُنُةةةةة ر ئةةةةةتةكتي  ر ررؤةةةةة  تةةةةةاؤنييي 
 .رئتكةكتي ره ركةؤ رريكرئ

 .رر م  ل يب ي   ٓرئ ئتةكتي وَ ب يك برريخ نني 

 ِحةةةت ة( ِةةةنًتْ يخ  لةةة ؤا ي   كتُرر ُةةة رهةةة نةر) رئلةةة ركر ةةة خرُ  ئةةة   ؤتةيرَةةة ني  لةةةلِ 
  ئةةةة ةررنةةةة يِحةةةةت ئ    ي ة ئةةةة ر   ةةةة    ي  يرتةةةة رئلةةةة  ئةةةة  كتُ رَةةةة ر ييب ة ررئ ذ ُةةةة  كةةةةتي

 .ر ختُ خرُ

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%86%D8%AE%DB%8C_%DA%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%95%D9%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2TzmELZ96BVOOpL4yGGozZqPrIKg_x6L29yHyNI6zF-oGwrKDnEuTJcn-EO_3woslMLEuqIavBVDumIxvRYMCtBYcYF9DFqiUf3KxPeKFiZDMvKfbmcKvI4wlP6FBbdP4_2BZKXC2lpn0npUJSQ2OmypqqsvmGrI52quRJSTCM7IcTRW62AwngJ2Xf8YvuGc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%A8%DB%86_%DA%A9%DB%95%D8%B3%DB%8E%DA%A9_%D8%A8%DB%95%D8%B1_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%95%D8%A8%D8%A7_%DA%A9%DB%95%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%88%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2TzmELZ96BVOOpL4yGGozZqPrIKg_x6L29yHyNI6zF-oGwrKDnEuTJcn-EO_3woslMLEuqIavBVDumIxvRYMCtBYcYF9DFqiUf3KxPeKFiZDMvKfbmcKvI4wlP6FBbdP4_2BZKXC2lpn0npUJSQ2OmypqqsvmGrI52quRJSTCM7IcTRW62AwngJ2Xf8YvuGc&__tn__=*NK-R
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 ةٓا ر  ئ رْذ: ُ  رَ
 تْ ةةةة َةب ر  ةةةةريي يه ةر  ةةةةرت ٌ ك ة ًةةةةتبب   ٓرئةةةة ئةةةة رْ  ٓةةةةا رةذ رهةةةة  ةةةةرن ئا ئةةةة رْ: ذةٓةةةةا ر 

  ت تةةة تْ ةةة ةرريًتُةةةةب   ٓرئةةة ئةةة رْ  ٓةةةا رةذ رنم ُةةة  ئةةة  ةةة   ي  يرئةةة رؤنيركةةةيرئ تْ ةةة ّ ذٌةةةرهَٓ
 ةًةةةةتبب ئةةةة رْ  ٓةةةةا رةذ   ٓةةةة رئِةةةةةب ركةةةة ؤةةةةا ة ًةةةةتبب م يُةةةةنرٓ ةر ْ  تيئكةةةة  ن  ةةةةك ة ركةةةة ر
   يةةةةةئةب بيرَةةةةة   ئةةةةة تْ تي َةةةةةنرجتيٓ م يُةةةةةنرٓ ش تُةةةةةن ُهًَِن  ةر. زةةةةةتة نةر تُّكةرةيركلةةةةةت 
 اي ئةةةةة يرَةةةةة رن يَةةةةةنةرةب ش تُكرؤةةةةةهرَحت  ؤاَةةةةةرً.   ت ةةةةةٌ ك ة ًةةةةةتبب تْ ةةةةة يًةةةةةتْةب م يُةةةةةنرٓرئ
 .رَنرج يرئ ر كررؤِركيرئ ة ًتر ر ةًتبب  ي ج رييتره ر ركةًتبب  رؤ رركيرئ

   ٓةةة  رنةةة  يئةب ر ةررظةةة  ًا   ةةةره ُةةةتر  رن يىةةة ةب ركةةة نة ةةةر ًتب ُنرىةةة  رهةةة  ةةةر ن ئا ئةةة رْ:  ذةٓةةةا ر 
  .ركرظ ًا  ًابُ   ٓ رن يئةب جتي ي   ش ره  تُكرُن ًرة ك  تيك   رُلض يؤ

 :ئ رْ  ٓا رةذ  تُكةي ج
 ّ ي ةةة  نر ةةةره ُٔترؤةةة ر كةةة رير  تيك رئ رُةةة  ٓةةةا رةذ ةي جةةة َرةةةة: ئةةة رْ  ٓةةةا رةذ ةُةةةنرت .1

 (.  ب ؤ) رئ رؤّركيرئ نةر ظ ًا   ره ره   ياكةب  برئ

 ةًةةةةتب ر يي ز ةةةة ) نةر ظ ًةةةةا ر َةةةةنرج يرَةةةة رتؤةةةةكةب تيكةةةة لةةةةيت رئةةةة: يرِةةةة يذريي  ٓةةةةاةذ .2
 (.ْركةب ب رُ  ٓا رةذ  ؤ    تُك رتُ  ك

 .ررخ  ئرح ر ير ب ٓ ةًتبب نةر: تْك ريًتُةب ةٓاةذ .3

 .  يئةب ظ ًا  ؤ   ةررخ  يبُ   ٓرئ ر ئ رُ  ٓا رةذ ررة: تْك رُرًةخ  يب ةٓاةذ .4

 :ئ رْ  ٓا رةذ  تُركلتُ ُ

 . رْلضَ 
 . ْيييَ رَ 

 .ةرر تُيي 

 .ي    كة رذ ييي رئ رل ية مَ 

 .شره  يًرت ر و   ي ئ رُرئ جتي م يُنرٓ 

 .ترى ر ِ يوت  ئ رُ مَرؤ 

 .ب ْ رُتَرٓ ر ييب  ن ُ يه  تبئ رُ   

 .نِ ئ  رب رً   رُلض يؤ ر رل ييةرَ 

 .ي    كة رررابُلةةةتي 

 تْكرلًتَ ه  ئ رُ مر  ر ئ رْ قةيي 
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  :بةُتَ نررة خ  يةرة ُ لتُتُر  ئرَ ئ رْ ذةٓا ر   ِررة ُتَ
 ُكتْة  يه ر َةب   ُريي رهَٓ َ ري تْ  ةررَ رؤت.  

 ٓرةرُ ةررخ  يبُ  كتؤره نةر   ين يه   ت ٌ ك ة ًتبب  ُ ئ ركرَرك ر ُتَر.  

 ِخ يوَر ٓ ةرر تُيي.  

 ُ رُتَرٓ  تا.  

 َذئ رْ يت ر  ْيييَ رر.  

 ُ تي   ٓ  كتُةئتي  لض رُ يؤ تْ  ةررئ ري .  

 ن  يةةةةؤ ر كةةةةةًتبب ركةةةة وَةةةةر ئ ؤ ررةةةةة ر ةةةةن   ي  ةئةةةة ر  ٓةةةةا رةذ م يَةةةةرك   ةةةة  ُ يرتةةةةرة 
  ؤ  ُرُةةة يرتةةةرة تُةةةن هًَِن  رهةةة   ر ئبةةة  ؤ خةةة رييتةةةره ش تُ ةةة  ئ  ُةةة ر كةةةةُتر ة رير رهَٓةةة
 .ركةؤ ر ب  ني ي   ّ لتر ُ ره ريي يئ  ركةًتبب  بر رئ ةئ ر  ٓا رةذ  ىرئ

  :بةت يي ي  خ  يةرة ةرًتُر  ئر  ي  ىتيةَري ش  ي ج
  .ئريكررؤ ر كرَ   لتُركتُ ُ 

  .كرَركر رًرُ ؤ 

 .ةرؤ ررك رَنرج ئري كر ًتببةكر ئاي  ر ج ي ريرةٓتٓ  

 

 :اي َر  ةرنجتًن ُ  زا تت   ي  َريؤت   ذةٓا ر  ئ رْ 

 ة ررةةةةة  ئةةةة   يةةةةكاةب  ئةةةة تْ ِ  لةةةةلِ ؤةةةةت ة  يئ ةةةةتي ركةؤ  ةةةةب   كتُ ةةةةرُرًةخةةةة يبْ ر خ  يب 
 .ركرَرك  يرَةىتي  ئ   يئلا  تي ب ركةٓاةذ  ي ج

 3ؤةةةت  2  ةةةتش يرتةةةرة ئةةة ر   خةةة ش ٓرهةةة يرتةةةرة ةررن ي ةةةايئ ؤةةةت ةئةةةن ركةةةةؤ رريكرئ  ٓةةةتُ 

 .  يئ ش ا يكتؤذً

 ُةةةتر  ئةةة ٓةةةاةذ ني ًةةةذ ة ذيي يةةة ير ةةة رىةةة ُل ةئةةةن  ي ةةة  ير ةةة يب خر ةةة برر تْ ةةة م ييب خر ةةة 
 .ةرركتؤةَ برك كتْةًتيةب

 :بةتتة زا تت   ي  ؤتك  ئلا ي    ي   نر  ى
  لا ئ ررٓةةةة ركرَةةةةرك  ريةىةةةة  يبره نة ةةةةرًتبب يرٓةةةة: ةررة ؤن ُةةةة ر  ةةةةريي يه ئةةةة رْ  ٓةةةةا رةذ (1

  ؤ رُ ىةةةة  بر رئةةةة ر ةرةيرِةةةة يبخ  ركةةةةةًتبب ر لٔتؤةةةة ي   ةرهَةةةةرًت ة رةيرِلةةةة يخ   نةر  رئبةةةة
 .ةرةيرئل ك يرَره تْ ِتي    ر ةررئل كتْةررب ريي

 ة ةةةر  ي  ر كةةةةًتبب ر جوةةة ررةةةة ر رئلةةة َةةة ةب رهةةة نر ةةةرر ُرنجر :  ةةة  ي   ئةةة رُ  ٓةةةا رةذ (2
 .م يكرخ ه 01ؤتك   11 م ُ  ةتر يرئ ةئن ركةرؤ ريكرئ ني ي   بر ؤا  رب لا

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D8%A6%DB%95%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DA%98%DB%95%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C_%D8%A8%D9%88%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXILw0wDgFPGY-XLDqiVH7y1RAImdWvsJyDbpj7EHWXoTGVbjHTQJC7B6VcHr25wWjK0F14y1ddfusQ5C23yboYGP3BJ8s1oiuSgBvcMnviw-_awALRA1-Sr78yu3hNnLTpVcgYPYPbGAsPNDt5m2qzbZGn3pWPiQsXD9pNd3avrNkYhpwGZ6Cu-tE5IpszPA0&__tn__=*NK-R
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 21 م ةةةُ  ؤةةةتك   ئلةةة ركرَةةةرك  ىةةةتر ّ ي ةةةون ني يخةةةتر  ل يةةةةتر ر: ئةةةىةةةتر  ئةةة رُ  ٓةةةا رةذ (3
 .ركرِ ي   رتتؤةب  تت   ي زا ؤتك  نرخ ه

 ّ يخةةةتر  ر رٓةةة ئةةةت ر ّ يخةةةتر  كر ةةةرِ  ذ رئبةةة ركرَةةةرك: ئةةة ر ةررِةةة ٌذرهَٓ ر  ةةةريي يه يرتةةةرة (4
  .  يٌذرهَٓ

  .ب ئنيي  ل يلن ُرلاؤ يرَره ر ن   ي  ئ ررٓ ة رر تُيي ركرَرك يرترة  (5

 ر ةةةةن   ي  ييب  ن ُ يةةةةه ر ب ْرُتَةةةةرٓ تْ ةةةة تْهَةةةةج ر نةر ئ ررُةةةة  تي ةةةةب  كر رلةةةةتُ ُ يرتةةةة (6
  . CPR  رئ ر ئل َ ةب

  ةن ئ ر يةةةةؤ ر كةةةةةًتبب وَةةةةر ئ ؤ ررةةةةة تْ ةةةة ةرةكابئةةةة  ك رًتبب ُةةةة ررهةةةة ل  ي ةةةةن يرٓةةةة يرتةةةةرة  (7
  .ةا يِ ئ  تت   ي زا  ٌ ؤ رييتره رةرةيرئل   ك

 :رتب يئتةت

 ة ررةةةة  ئةةة ةبرٌةةة ي   تر ل ي ةةةن ر م ي ةةةارئ ةي جةةة ض ٓةةة تْ ةةة ر ةةةارئ َرةةةة: نةتكةةة   ةةة ة   ةةةارئ 
 . ةررن ي ايئ ركرَرك

 .ئ ررٓ  هَب  تُك ر  خرُ ر ييب ر ل يك يرت ةررن ي ايئ ةبرً ركرَرك  ٓتُ 

 ني ُ رئةةةة ر ت تةةةة ر رةرُةةةة تْ ةةةة  تر ةةةةٌ ك ة ًةةةةتبب يرتةةةةرة ةررن ي ةةةةايئ ةبرًةةةة م يَةةةةرك  ٓةةةةتُ 
 تْك ةةةةره ايؤر  ر  تر ةةةةٌ ك ةًةةةةتبب  كؤةةةةت ةبةةةةن ي  ية ةةةة   رُةةةةيي م ييب خر ةةةة  لهَرئةةةة ةر خ  يبئةةةة

 .شره ة رةيةب رِ يئ  رْى مَ  ت  ييي ره   يِ يًرُ ةبرتره

     يةةةب كتيرئةةة ؤةةةا  ُ لتر هرةةةة  ا يةةةةتً تْ ةةة ا يكتؤةةةذً  ئةةة ر تُةةة  تؤا ررةةةة ئضةةة رن   ةةةتؤا 
 رىةةة ُل   يةةةب ئِا ةرهَةةةرًِن  َةةةيةب م ةةةُ  رهةةة   يترٓةةة   يةةةُتئ زلاؤةةةّ  ر رئضةةة رك تْة   ي ةةة
 ررةةةةة  َةةةة رؤتُ   ٓةةةة رنةةةة يئةب ةررِضةةةةل يَ ي رئةةةة  ُ رَةةةةتُ ر ركةةةة ر تؤا  ة رؤةةةةن ُ  كتؤرهةةةة
 ةركةةةةهرًَِن  كةةةةاب َةةةةن رٓ م ييكتؤرٓةةةة   ةةةةرئا.  يكتؤةةةةذً برر رهةةةة ًترركةةةة ة ًتررهةةةة  ةةةةري ئ

  ئةةةة رؤّرتكةةةة زا ر  ةةةةختُ خرُ  ئةةةة ربةةةة ئ  رخر َةةةةنيي ةة رؤةةةةن ر ة ر   ي ةةةة ررهةةةة  ك ةةةةر تؤا
  يرتةةةة ِضةةةةم يَ ي رهةةةة يرتةةةةرة  ركةةةة ر تؤا ني ي ةةةة   كابُةةةة  تي ةةةةب  ئةةةة رع  ةةةةرة تةةةةاؤني

  تُ ةةة   ئةةة ر  ةبرتةةة  ُتررهةةة  ش يرتةةة رة  ةررللةةة     ْ ةةةر لاره   يةةة ِا ييئٔةب ر ةةةن    ي  خ  يبئةةة ر 
 ش.ره ة رةيةب رِ يكاةب ر ْريي ةن يؤ ةرركتُ هَريييخ ر  ريي يه بر ؤا ر   رُ

 يرتةةةةرة رئ لةةةةلِ ركةةةةهرًَِن   ج  ُرئةةةة ني ئةةةة ةركةةةةهرًَِن  َةةةة ةبره ةةةةةت  ية ر  تةةةةره يرتةةةةرة 
 ت ةةةِهَب ة ررةةةة  ئةةة رئ لةةةلِ ركةةةهرًَِن  َةب تْ ةةة ةررئلةةة  يةةة ه  ئارَةةة رئةةة رؤب رركةةة  ةةةي ي  يرئةةة
 .ةب ررة رؤِ ةررًةب ر  ريي يه  ل ي ن ض ٓ رك ة رره   ئ

 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A6%D8%A7%DA%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A8%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXILw0wDgFPGY-XLDqiVH7y1RAImdWvsJyDbpj7EHWXoTGVbjHTQJC7B6VcHr25wWjK0F14y1ddfusQ5C23yboYGP3BJ8s1oiuSgBvcMnviw-_awALRA1-Sr78yu3hNnLTpVcgYPYPbGAsPNDt5m2qzbZGn3pWPiQsXD9pNd3avrNkYhpwGZ6Cu-tE5IpszPA0&__tn__=*NK-R
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 ب ْة  ي ر ًتي  مل برر: بة رَ

 : ياكةب  برئ  يه ة رةخ  ي ر لتُتُ رُ رة ب ةةب ة   ي  مل برر تْ  ًتي م يَرك م يتؤك

 .ركرب ُة  ي  ني ي    يئ ُ ةت  ي ر ةترَتْ ر ً 
   يةةةةُتؤ  ُ ب ةةب َةةةة ةبره  تؤكةةةة  كة ر   ةةةةرئ ر   يةةةةِ ئةب  وَةةةة يه رئةةةة ركةةةةةرؤ ركيرئ  ترىةةةة 
 .  يِ ئب ئتش  كة ر  ي رئ

 .ةرر تُيي ر  ْيييَ رَ 

 .تةكةب ي   رةةةتي ر   يئةب  ِ  يؤ ر ةرةخ  ي رن يب  ًةب ره ترل ه 

 . ياكُت  ي  ر ج ه ر ئّةب   يٓ  يئ  تُكرلًتَ ه 

 .رُتَرٓ  َنن ُةبره   ٓ   يئةب جتي م يُنرٓ 

 

 :ر رٓ  ي ج برر ب ْة  ي ًتي

 ني ي ةةةة  رهةةةة ن ضةةةةئ   ُكةةةة برر ب ةةب ة  يةةةة  ةًةةةةتي ةي جةةةة َرةةةةة م يةةةةتؤك : ٓةةةةا رةذ  ًةةةةتي/َركةةةة ر
 رؤةةة ُتيب ر كةةةةٓاةذ رِةةة ئا ررةةةة  يةةة يي رهةةة ركةةة ة ةةةرررة ر لةةةتُ ُ ةررةةةة   يةةةوَ يٓةب  يجرئةةة ركةةةرب ُة  ي 

 .ركرَرك   ره ُتر

 ركرِ ي ةةة  ب ْة  يةةة   تؤكرهةةة ُٔترؤةةة ر نُةةة ذ ةةةؤ  تُكربب ُةةة ةًةةةتي ةي جةةة ررةةةة: ٓةةةاةذ  يئةةة  ًةةةتي/َةبرر
  ي ًةةةة ر ن ةةةة ر   يِ يةترَةةةةةب ركرِ ي ةةةة  ر   يُر ةةةةرتةب ركرلًتَةةةة ه ر  ةةةة  ي  رئةةةة تْ ةةةة  ر   ي رتةةةةةب
 .تةكُت  رْك ر كر ن ي  تَهَرئ تةكةب

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%BE%DB%8E%D9%88%DB%95%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%88%D9%88_%D8%AC%DB%86%D8%B1%DB%8C_%D9%87%DB%95%DB%8C%DB%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUt34_Ip9fhMy_TrQv-mg9WztSWOI3jpFi45fSccVtq5GM2RZonQkyZMMvzEFKd51F5YLkC2RwF5ik3LTkW3CM4JMk7B_X71KsVWxVCXOCQ6yBp_4ysRc0st0r1J03BMz3cp9wpH3BXXZriOeouPYIBbxMbcLja9msAnwL2AexpwjrtACukjlPBjfa9VXPZSnc&__tn__=*NK-R
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 :بي رة   ي  ئ  ؤتةيرَ    يتت زا ر َ اي 

 .ةرربخ برريرئ ركرلل بر ر ًتي  ؤاَرً ره ركةؤ رركيرئ ر ة خ 

 ر   يئرُةةة  يكةةة ريي رهَةةةب  ؤ  ةةة ؤةةةت ةريةرلةةةئ ٌني يٓةةة  رلةةةئ رة ةةة ركةةةةؤ رركيرئ ييرتةةةره ٌني يٓةةة رئةةة 
 ر يرِةةةة ئِ يخ  ُتررئةةةة  ا ُ يخرئةةةة ركةةةةةٓاةذ ة ذ يةةةةيي ة ررةةةةة  ئةةةة تةكرُةةةة تب ةةةة   هَةةةةب  ن ُ يةةةةه

 .ةررئ ينرُ تروَئ شره  تُكةيرِب يخ 

 .رِ يج هَرً ي     خ ني ي   ره ركرَرك  خ رب تْ  ركرِ ئا ني ي   

 .ةررن ييير ئ ييب  ئ ًتررك ّ يخ  ة ررة  ئ ةا  ئيي ُ ًتر ييب ةتَي ره ركرِ ئا ني ي   

 .ةررن يئرُ تروَئ   ره ُترره ركةٓاةذ ؤت رَنرئب ركرِ ئا  خ  ير ر يرررَ 

 .ةررلئ ّ يختر  اؤ َ رئ تْ  َتئ رْ ر ةتر رئ ركرِ ئا ني ي   

 يرٓةةةة رئةةةة تخ رب ةةةة ةرةيةب رنةةةة يئ ركةةةةرِ ئا رهةةةة ركةةةةةٓاةذ ر ّ يخةةةة  ؤةةةةت ر  ةةةة ئ ركةةةةرِ ئا ني ي ةةةة  
 رهةةة رل ُىةةة ّ ذًةةة  ئةةة رِةةة يٓرً تيكرئةةة ًةةة ةب   تيرٓةةة  ةذبمةةة ركةةة رٓا رةذ ني يخةةة    يةةةئ م يةةةةتًا  

 ُةةةةتر رن يىةةةةةب ركةةةةةٓاةذ بب ُةةةة  ر َةب ُتررهةةةة ّ ئةةةةا  ئةةةة رُ   ٓرئةةةة تْ ةةةة تْكرِةةةة يذيي رلةةةة ه  يةةةة يي
 .جتي م يُنرٓ ش ؤ  ي ره

 اؤنيتةةةة يي ر ةةةةةت  ي ة ررابُةةةةك َركةةةة  ئةةةة ب ئةةةةنيي ركةةةةرِ ئا ني ي ةةةة  يرَةةةة رهةةةة م يهَ ٓرَةةةة رىةةةةتي  
 .ة ررئ رُ تروَئ ره ركةٓاةذ

 . ر ًةيبرئ رئ رلئ ركرَرك  ئ ييب  ن ُ يه ر رُتَرٓ ني ِلل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%DB%86_%D9%BE%DB%8E%D9%88%DB%95%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUt34_Ip9fhMy_TrQv-mg9WztSWOI3jpFi45fSccVtq5GM2RZonQkyZMMvzEFKd51F5YLkC2RwF5ik3LTkW3CM4JMk7B_X71KsVWxVCXOCQ6yBp_4ysRc0st0r1J03BMz3cp9wpH3BXXZriOeouPYIBbxMbcLja9msAnwL2AexpwjrtACukjlPBjfa9VXPZSnc&__tn__=*NK-R
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 ت تُن يةرة ئرٓ   ترَتن:  تُ ةٓرَ

 ئ يةةةة  كةةةةرَ ترَةةةةنِركر  ةةةة  يني هرر ُر ةةةةر ٓريىةةةةرُنة ييرربةبةْ   لةةةة وررة ر َةةةةرط رٓ  ئةةةة  يئةةةةر تْ 
 ٓةةةةرهَ ا  كرهَبةةةةركتُ تْ ئةةةةرهَتَ ترَةةةةنِركر   ةةةة  يني هةةةةر ُرٓ يلةةةةنب  ي  ئةةةةرج ي   ي  ئةةةةا ني جةةةة ي ر

 .ترَنِركرب  هركتؤ  يي ى رْ   ي نن  ة هَت   ئر كر    ّ ئركتر ت  ٓر  يةٓةت

 كةةةةرَ ئا ِ يلةةةةر ةرتةةةةري  تُةةةةن ي ْت ئةةةةرٓ   ترَةةةةن ر كرَةةةة  ئرٓتُترةىةةةة رُ  اي َةةةةر  
 :ئ ر

 .َةتئ رْ ر ةتر ئر ئل  ترَنِركر ج ي  رج  ُ ئة 

 .ترَنِركر هرج ي  بذةٓرركابْ كا يٌ  ركتيٓ يِتُ ئ 

 :ئا ِركر هرَرلاًرؤ  ُرئ ر   بهَِ ت رة ة هَب ر  ئا ِركر رترية
 ةةةةةة ٓةةةةتة ؤ رُةةةةن ئةةةةريئ رُ يل  خةةةة  يّ ؤ ر ةةةة  رة كا رةئةةةة ر  ئةةةةا ني ترَةةةةنِركر  ي ةةةةت ج .1

  ريي  ةةةةرك   تيىةةةةر  ةةةةتْ ئتُةةةةنج يم ئةةةةر ئا ِركةةةةر  ةةةة  يني َةةةةري بخةةةةرية   ي  رَةةةةنتُ يل 
بريئ رُركر ةررة  ئ  ئنة تا ي ختر يّ  .يي رةَيي خ  يِ

  يٌةةة ٓت كٓةةةريرة ؤ رُةةةن  ةةةةت  ي  َةةة رريئ رُررة  ٓرهئَترَةةةتْ  ؤ ر ةةة  كةةةاب ٓرَةةةن  رتةةةرية .2
 .ترَنِركر ج ي  ئ رة ٓرركابْ ؤ ر   ةررةْ ُ لتُر  بةيةرة  ه ينةٓتؤر

 ٓةةةةتي  بذة ك رؤةةةةتُ  ئةةةةر   ي   ةةةةنر ئةةةة ر  لةةةة وررة  ةةةةتْ َةةةةرط ئةةةةرٓ   ترَةةةةنِركر رتةةةةرية .3
 رةيتةةةةاؤني ئةةةة  ئلةةةةر بكنةةةة ي َةةةةريب ُ  ئةةةة ر ؤةةةةاةرة ت تُةةةةن ي  ئةةةةرٓ   ةرتةةةةري ش ئلةةةة ؤا ي  
 .  ي     ةتً ذتتي 

  ةةة س ر ةةةة يي ترَةةةنِركر  ةةة  يني ر تةةة     بةي   ئةةةر رك ؤا ر  ُةةة  يلةةةتر َةةةتيي  يةةةِخ  رتةةةرية .4
 .ئلر  بكن ي َريب ُ  ئت ر ر  ئ ر 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D8%A8%DB%95%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%95%DA%86%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%DA%A9%DB%95%D8%B3%DB%8C_%D8%AA%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqWk2g7Ow9d5w5_XzzxUhxqHfMLXHcOMuASjL4csklpYiDf6DmPW0owzMwQfQ16wex0vfbS5Kn6mJA3_Y6hWnjA5oUpHfsr3ebdDUlPS5X5_n5t6SVnF_QuTDYpgLvfouqIDUowTIo4oOGgY3NNub4kW6Hb-O70YuaeRrT_oJq3TThb5GmlJA7azj9ix06Kq4&__tn__=*NK-R
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 ( هلٌس ضربةؤترئابْ )ٓر ر تريًت ئرٓ   ًتُنرئ رْ:  ُ ةٓرَبر

 ر ئةةة رْ ًتُةةةنرر ئةةةر ٓرَةةة  ًةةةا ظ هرترهَ ةةةن  بةئ ينةةةررة ئةةةري  ٓةةةرر  ر كةةةرش تةةةريً   وةةةر  كتؤ يةةةم
 جرَةةةةنرة ٓ يةةةة   ئةةةة ي ئةةةةر ٓرَةةةة   رر  رر ر بةئ ينةةةةررة كةةةةرَ ؤ  ُةةةةت  هةةةةرش بةكةةةةتة    ي ئ ينتةةةةةرؤ 
 ُةةةةةرخ   ي ر ئةةةةةتي  ىةةةةةرُنةٓت ؤ ر ةةةةة  ةركةةةةةرر ي  ئةةةةةري تْ   ي ٓةةةةةرؤتر  كرَةةةةةتُر  ةةةةةةرر بةكةةةةةر  
   ةةةتُ  هرر ُر ةةةر  رر ةةة  ئةةةر ُةةةركا ي ىتيةَةةةري ةرتةةةري كةةةر ًتُنررئ رُةةةر  هرر ُةةةر  ةةةرك يم بةئِةةةررة
  .هرخ ى رْ هرر ُرش ئلرر ينررة  ه ي   ي  جرَنر  

 تْكةةةةةًتيةب ر ّ يخةةةة  ُةةةةتر  تُكةةةةتُ  ك ر  يخةةةة  ر ةةةةةتر ة ذ يةةةةيي  ًب رُركةةةة  تًكةةةةةت رهةةةةؤترئابْ ٓةةةةر
 . يًرت ر و   ئ رُ ي رئ   ٓرئ ش ررة ب ةةربيي

 ر شركةةة ر   يةةةئةب تب ةةة  يًترتةةة ر وةةة  ركةةة ب ةةربيي م يةةةتؤك ئةةةابْ ؤةةةتر :ئةةةابْ ؤةةةتر  رب ُةةةيي  ؤ رُ ىةةة
   ةةةره  يًرتةةة ر وةةة  ؤةةةت نيي يةةةذييةب قةةةةةتي ظ ًةةةا ر  ةةةئ يرٓةةة    يةةةُتئ ئتر ةةةةيي   يةةةئةب ن ي ي ةةة ر رٓةةة

 رةةةةةةتي رهةةة ئةةة ر ر َةيبرئةةة رظةةة ًا ةةةةر ٓةةةتؤ ر يرتةةةرة تَهَرئةةة  روةةة ( 01)  خةةة  يرر  ئةةة   يِ ي رب ئةةة
 ؤةةةتر  ؤ  ةةة   يَةةةنةرةب ابْكةةة رةةةةةةتي رهةةة ظ ًةةةا ركةةة م يةةةتؤك ر ةرةي    ةةةريًترت روةةة  ررةةةة ا يةةةذ رهةةة  ةةةتنيي

  تُكرختُةةةة ر شرهةةةة  تُكةررتيب ُةةةةك تيركةةةة  ؤ  ةةةةب رُ   ٓةةةة رنةةةة يئةب شةئةةةةتي ررةةةةة    يةةةةئةب ئةةةةابْ
 .مل يً

 : تْركلتُ ُ
 ُ ي    ذئ رُ يت تْ  ةررئ ري.  

 َٓةرر تُييِخ ر  يو.  

 رَنرج  ي    ل يكابُرةةةتي.  

 ييب  ن ُ يه ا  يخ ر    ئ يئ.  

  ي   ُ يية   ُ ييت ر ي ْر رهَيبٓة   .  

 ُشره  كتُرًتَ هل  تاذئ ر.  

 َؤ رُن ر ل ية ير.  

   ي ت يذئ رُ   تْ ررةب ري ًُتُنررئ رُ ر رَنرج  لار  .  

   ير ةةةة   ًةةةةتُ ر تةكةةةةةب  ُةةةةتً ر ج هةةةة رئةةةة َةةةة ةب ركةةةةةؤ رركيربًتُنررئ رُ ر جرَةةةةنر  لار 
 ى يةةةةخ  تُكةترىةةةة ر  يييرتةةةةةنهَرٓ َةةةة ري  ةةةةي ي    ةةةةُةيي   ر تةةةةُت  تُكرة ةةةة رهةةةة ر   يةةةةئةب
  ًابُةةةة  تُكرؤةةةةرهَحت( % 11) ر رةةةةة  ىةةةةرُ ركرَةةةةرك  ٓتُترئةةةة ٓةةةةتؤ ر يرتةةةةرة ئةةةةّ ةب
 .ة ربر ررئ

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%95%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqWk2g7Ow9d5w5_XzzxUhxqHfMLXHcOMuASjL4csklpYiDf6DmPW0owzMwQfQ16wex0vfbS5Kn6mJA3_Y6hWnjA5oUpHfsr3ebdDUlPS5X5_n5t6SVnF_QuTDYpgLvfouqIDUowTIo4oOGgY3NNub4kW6Hb-O70YuaeRrT_oJq3TThb5GmlJA7azj9ix06Kq4&__tn__=*NK-R
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 ركةةةة ر  رْىةةةة خره   ٓةةةة رنةةةة يئةب  ابُكرُةةةة يرَةةةةةتيى  ن ئ ر يةةةةؤ ةةرةيرَةةةة ر لةةةةتُتُ ُ ررةةةةة يرتةةةةرة
 ...ةن ي ؤاَرً شةررة

 :ؤتررئابْ  َكر   رُةىٓتُتررئ ر َ اي 

 .ربخ  هَت  م ؤتي  ل يريذ ره تخ رب  مِ يز َ يبري ر  ل يِ ي    ئ ةرة    ئ ركةؤ رركيرئ 

 ركةةةةة ر ؤةةةةةت) ييب ةتَةةةةةي رهةةةةة ةاتةةةةة يي ي ؤارئةةةةة  تُك ي ةةةةةر  رِ يلةةةةةل ئيي لةةةةة   يرَةةةةةره ركرَةةةةةرك 
 (. تُك ي ر  ا يذ ربخ م ي ن ةرؤ ررلهَت 

 .رب لا ئ رْ َن ريرة تْ  ئ رْ مَرؤ  ُتكرجو يرترة 

  نتزةةةةتك رل ُىةةةة   يئرُةةةة ن  يةةةةؤ ني  تزةةةةتك ة ًةةةةتبب م يي جرئةةةة ةئةةةةن  ي ةةةة  َةةةةتيب  ُرًر ةةةةو 
 .تةكةب ي   ابْكرةةةتي

 03 رهةةة م ييجرًةةةرئ ةئةةةن ن  يةةة   ييرؤةةة  ؤتُرئةةة تخ رب ةةة  يير ةةة ةررلةةةئ َركةةة   ةةةره  يًرتةةة ر وةةة  
 .  يي رهرُ ر   يئرُ  يًترَ ر ؤت   يئرُ ًتررك    و َ ر و 

 نة ر  ي ةةةةة ض ٓرئةةةةة تَهَرئةةةةة ةبةةةةةن ي   ُرًر ةةةةةو ر ةةةةةةتر ر  يخةةةةة  َركةةةةة  كة ةةةةةرذ يييرئ ر ةريب ةريب 
 .ةبرً  ي  ني يل  ةت  ي  يًتُةب

 .ةررن يئةب ئتش  كةؤتررٓ رلئ  ا يتربى 

  ت ةةةةة ييي رهةةةةة( مغذذذذذ  ) ر ةةةةةن   ي  رل ُىةةةةة ر ةةةةةختُ خرُ  ئةةةةة ةرة    ةةةةة ئ تةكةةةةة ّ  ررؤارئةةةةة 
  تؤكرهةةةة ةررتؤةةةةلئ رتُةةةة تُ  ك ةةةةةترر ررةةةةة  ئ رةيرةةةةة ة ررةةةةة     يئةةةةني  ي ةةةة  تُكةيرِةةةة ئِ يخ 
  .ب  ؤّذيي رةةةتي

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D8%A8%DB%95%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%95%DA%86%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C_%DA%A9%DB%95%D8%B3%DB%8C_%D8%AA%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqWk2g7Ow9d5w5_XzzxUhxqHfMLXHcOMuASjL4csklpYiDf6DmPW0owzMwQfQ16wex0vfbS5Kn6mJA3_Y6hWnjA5oUpHfsr3ebdDUlPS5X5_n5t6SVnF_QuTDYpgLvfouqIDUowTIo4oOGgY3NNub4kW6Hb-O70YuaeRrT_oJq3TThb5GmlJA7azj9ix06Kq4&__tn__=*NK-R
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 )ب ئر  ِر  ورَ تريًر هرش(ئابْ يًترَ ر ّ َارة: تُ ةٓرََ 

  ةررئِةةةةرة تْللةةةةل يؤ  ؤ ر ةةةة شرهةةةة  تُكر ةةةةتُ   يرركةةةةةب ي    ك ريًترَةةةة يرئةةةة رَةةةةنرج م يةةةةتؤك
  ةةةة    ي  ني يخةةةة   يوَ يُةةةةتٓ ر   يئرةةةةة ّ  رؤةةةة  ؤ ر ةةةة ةيًتررَةةةة   ٓرئةةةة رؤ رركةةةةيرئ ني ي ةةةة    ةةةةرئ
 تْ كرنجةةةةر  ةررئِةةةةرة َةةةةتنرئ  ؤ ر ةةةةرك ر ِتُ ي ةةةة  ررةةةةة ّ يؤةةةةا   َةةةة  رئرً ني ي ةةةة رئ تة ةةةةئ

 ر رةةةةة ةررنةةة  يئب ي    ك رَةةةةتيب يرئةةة  رَةةةةنرج  ل يِ ي ةةة   يرتةةةةرة .رتُترىةةة  ر ةرررًةةةةيي   ي تةةة  هةةة رة  
 ررهةةة ّ  رؤةةة رل ُىةةة ةئةةة ر ا ْتةةة ر كرِ ي ةةة  ر كةةةةب َةةة رٓ ر   ةررنةةة يئةب َةةة ري تْ ةةة ي ًةةة ر كرِ ي ةةة 
  ؤ ر ةةةة رةركةةةةيرئ  ي    ك رَةةةةتيب ي    كة ةةةةرًتر  ئةةةة  ةةةة  ي  يرتةةةةرة   ةةةةرئ .ةن ر ةةةةرريي ر رىةةةةُتر
 .  يئةب بيرَ  ركرىُتررر ةت  ي ه قوَ ئ ب ؤا ر   يئةب ئ رْايَ

 ةتَةةةت   ئةةةتي  هةةةر هةةةرش تةةةريً   وةةةر  كةةةر بةرؤا يةةة  حتهَةةةرؤ يم ئةةةر هةةةرش تةةةريً   وةةةر  ب ئةةةر  ني
 ر ه ي  ةةةةةريي    ةرتةةةةةري خةةةةة  يؤا   ةةةةةتْ َةةةةة و     وةةةةةر  35 ئةةةةة  ب ئةةةةةر  ي  ر ةةةةةر و 37 كةةةةةر خةةةةة  

 تةةةريً  ر  وةةة. كرَةةةركر ذ ةةةتُ  هرَةةةري ًةةةابْ ًرؤاَةةة  ٓةةة   ئب ينةةةر هرر ُر ةةةر ُةةةركاب ىتيةَةةةرية
 جرَةةةنر  ةةةتْ بي يةةةذ  ًترة ةةةرك  ئةةة  ئلةةةرر ي    ي َةةةتيب رك  ئةةةري هةةةرش ركةةة ب بةئةةةر  ي  كتؤ يةةةم هةةةرش
 ئ يةةةة   َةةةة و    ر  وةةةة 11 هةةةةرذ يا َةةةةتيب ركر   وةةةةر  كةةةةر ئرئةةةةريبةر ً  ئلةةةةرر ي َةةةةتيب رن ئةةةةري

 ئرخ  ةةةةةررة   ي  ًتُةةةةةنررئ ُ يل   ةةةةةتْ ئ رئ يةةةةة  رر ةةةةةلب رُررة ؤ ر ةةةةة  جرَةةةةةنر ةرتةةةةةري ٓةةةةةريرةٓت
  .  ية ر  ه تريً   ور  ب ئر  ني ًرؤاَ  حتهَرؤرش هرر ئ ِ ب ي 

  كة ر  ي ةةةةرئ ركةةةة شرهةةةة  تُكرلًتَةةةة ه ر ًةةةةتيةب ر  ةةةة  ي    ُلضةةةة يؤ رهةةةة  ةةةةرن ئا :ئةةةةابْ َةةةةريًت
 رِ ي ةةةة  ر ت ىةةةة رهةةةة شرؤتُةةةةرهَحت ررةةةةة ّ  يخلةةةةةب نر ةةةةرئ يي ٓرَةةةة ر زارئةةةة ييرتةةةةره  رخر َةةةةنيي
 .ّ ياكةب  برئ تْك رزا ررئ

 :يًتئابْرَ  تُركلتُ ُ

 .شره  يًرت ر و   ُ ًب رُ 

 هرش. ري  نيه 
 .رَنرج  تُكرلًتَ ه  ةب رُةيي 

 َايئ رْ  تْ  ًتْ  يلٔرهَتؤنيؤ 

 .بةئ ي  ؤرُط ر ك ية رُتَر ٓ 

 .بيي ه ين ُ   لار   

 .   ي   ب رُلر  

 .ٓ   تي  ئتيةكتُ  ُرًتُ   تْ  يلض رْؤ 

 .تْكة  يه ر شره   ُةيي  يئ رُ ً 
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ركابْر   .  ي ئ ينتةرؤ   تْ يي يِ

 . ي  ر َ ةب  تُكرنجر ةيرَ   ُةيي ر ة  ي    رُلض يؤ 

 .ئيرةرةي  هربةَنن ُ   تْ  ئ  ب رْئ 

 .ًِن هَتُن  هر ئرؤت برة بةت يي ي َتيب ر كتيي َ ري يل  ئ    ي   ييةُ   

 .ركةؤ رركيرئ  لَ ره ي    ل يةت  ي  ئ رُرٓ 

 . يل ةب  تُكربب ُ حتيل يُنرٓ ر بب ْ ني  رؤ 

 

 :ّ اَرة  ئ   ؤتةيرَ     يتت زا ر َ اي 
     يتت ةةةةزا  تُكرٌةةةة ؤ رئةةةة  ُةةةةنة ر   ؤتةيرَةةةة ن ئ ر يةةةةؤ ر لةةةةتُتُ رُرة م يَةةةةرك يرتةةةةرة ☏

 .ةتتةب ا  يخ     يتت زا  كةؤتررٓ رلئ  يجرب يج  ئ ر تر ُ ُرٓ َرة بر ؤا رلئ   ؤتةيرَ

 ة   رب ئةةةة   ةةةةره  يًرتةةةة ر وةةةة    ةةةة  ُ يرتةةةةرة   رلةةةةئ   ةةةةره  يًرتةةةة ر وةةةة  ني ِللةةةة  
 .ةنجتًبنرة  ئ     يتت زا

 .يَرت  ل يِ ي    ئ ةرة    ئ ركةؤ رركيرئ 
 .ر   ب ئ  يير  ر  ؤتُرئ رئ ر كةؤ رركيرئ 

 ئرؤتُ ةةةةرن ئةةةةر ر هرئريكةةةةر رر ةةةةل  جو يلةةةة  ر ب ئلرُةةةةر هرئةةةةري  ؤةةةةرييئ ر جوةةةةركتُ  رتةةةةرية 
 .  يةبنة تريً  رًرُ ر ؤا  وب ب  ب   ر

 .رو يلر ً نة ر  ي  ض ٓ رئ تَهَرئ ر    ب  ر ةا  ئيي يَرت   ره  تُكة لض يؤ رِ ي   

ّ  ر ير نجةةةة    ؤةةةةةت  رُةةةة رلب ئ مَةةةة رؤ  تيرئةةةة  ر جةةةةى  ر ِبةةةةتغ   ئ ر رلةةةة ًو  ُ ر ش ةةةةةت  ر ةتَةةةة
 .ةررِ يالئ ّ يخ   تُكةرةاي ييي

 ر برريئةةةّ نر ةةةره ؤةةةت ب ئةةةنيي  تُكر َةةةن ُرة ر رنجةةةر    ْ يُرهةةة  ًر ةةة تْ ةةة مرر ةةة   يير ةةة 
  .ئّ يَرت

 ة  ِةةةةن    كر رلةةةةتُ ُ ض ٓةةةة ئةةةة ر   رب ئةةةة ي     ةةةةره  يًرتةةةة ر وةةةة  شركرَةةةةرك يرتةةةةرة 
 ر ييب ة رر ُنُةةةةةذئ  رئةةةةة ر لةةةةةئ َةةةةة ةب ر ةةةةةن   ي   ييب  ن ُ يةةةةةه ر ب ْرُتَةةةةةرٓ نةر ئ ررُةةةةة

 .تْك رة َ

  نرخ هةةةة 01  كؤةةةةت 01 ة ًةةةةتر  ئةةةة ب ئةةةةنيي ّ ي ةةةةون  ل يةةةةةتر ُتررهةةةة تُ كرىةةةةةت تْ ةةةة َةةةة ةب 
 ر وةةةةة  02  ئةةةةة 03   ْ يُرهةةةةة ر كةةةةة ريًرت ر وةةةةة    يئرُةةةةة يَرتةةةةة ي   ركةةةةةةةتر م ييجرًةةةةةرئ
 .ييب   ئتةتيك   رُضل يؤ   ٓ رن يئرة ا  يخ ي   ة ررابُليًرت    يئ    و َ

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%DA%95%DB%86%D8%B3%DB%95%DB%8C_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%DB%95%D8%B1%DB%95%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%A8%DB%86_%D9%82%DB%95%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqWk2g7Ow9d5w5_XzzxUhxqHfMLXHcOMuASjL4csklpYiDf6DmPW0owzMwQfQ16wex0vfbS5Kn6mJA3_Y6hWnjA5oUpHfsr3ebdDUlPS5X5_n5t6SVnF_QuTDYpgLvfouqIDUowTIo4oOGgY3NNub4kW6Hb-O70YuaeRrT_oJq3TThb5GmlJA7azj9ix06Kq4&__tn__=*NK-R
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 ةررةةةة تش ةةة تَرهَئةةة   خةةة   ةتَةةةت  ئةةةتي ة ررييتةةة  ةةةن  ي  ر ًترُةةة ركرَةةةنِرئ ة ررتش ةةةة ةةة 
 ي نةةةكب  يب ُرَةةة ر ةةةن   ي  ئةةة ر ةةةةت  ي رئةةة ر كرِ ي ةةة  ةر ئةةة ر ةررَةةة ريئ رُ  ؤ ر ةةة  ةةةن  ي 
 .ر لئ

 ر شركةةة رهةةة ة ررةةةة تش ةةة ة ررابُةةةليًرت رئةةة رلةةةئ ةةب  ئ رىةةة    ةةةخ ٓره ركرَةةةرك يرتةةةرة 
    تُكرهةةةةر  نرُةةةة رلةةةةب ي  ةةب ركرَةةةةرك  ًوةةةة يررَةةةة رهةةةة  ةررنةةةة     ر ة َةةةةتيب  ر رٓةةةة

 .تلئ ن    ؤ   ركرَرك ر رر ُره مجتيرك ر تْكرهر  ة ررابُليًرت
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 :رةةةةتتةةةتب يئةةةة
 ن رت  َةةةة  ب ُةةةةتُ رنمة ُةةةةة  ئةةةة  ةرركةةةةرً ي رئةةةة   ةةةةره  يًرتةةةة ر وةةةة  ا  يةةةةخ  كة ر  ي ةةةةرئ 
 .يَرت  جو  ابُك يرئره تْ  لي ُرؤره

  ي ةةةة َةةةة ةب ةر رىةةةةةت ر َةةةة ةب رهةةةة ركرَةةةةرك   ةةةةره  يًرتةةةة ر وةةةة  ة رر ُنُةةةةرييت ر َةةةةاي   
 ر ييب يرَةةةةره َةةةةةنتْر  تْكرىةةةةةت ر َةةةة ةب  ابُلَةةةةتجرً تْ ةةةة ابْكةةةة يَرتةةةة رل ُىةةةة  ركةةةةرً
 .تةكةب بيرَ  تْك رةة َة

 تْك ةةةةرح رهك ةررخ  يبُةةةة رل ُىةةةة  ةبرًةةةة  ي ةةةة ة ير ةةةةج تْ ةةةة  حةةةة رهك  كة ةةةةرررخ  يبُ ض ٓةةةة 
 رييلةةةة يؤ ةير ةةةةج ر ٔتؤةةةةل ي  ةر    ةةةةره  يًرتةةةة ر وةةةة  ة ررئ رُةةةة ي رئةةةة رهةةةة تةكةةةةةب  ا ةةةةيي ي
 ي رئةةة   ةةةره  يًرتةةة ر وةةة  ةبررئةةةتي تةكةةةةب  ةةة    ي    ةةةرئ ر ّ يخةةة  يي َةةة ر رييتةةةره   يةةةئةب
 .ةررتؤكُت ي رئ شره  يًرت ر و  ةير ج رر ؤ ةررنر لئ
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  كةةابْ ئةةةوَ ق: ةٓرَيب ى 
 ركةةةة  ةةةة  ي   رريي رهةةةة م ي ةةةةرئ  ئترَةةةةتُرهَٓ رهةةةة  ةةةةرن ئا ةقوَةةةةئ ةتْ ةةةة قوَةةةة ئ:  قوَئةةةةةة ةةةةةةةتْ  قوَ ئةةةةةةة
 خلةةةةتُنْل يه ي    كة ةةةةرًتر  ئةةةة  ةةةة  ي  ركةةةة   يةةةةئةب بيرَةةةة  م يةةةةتؤك ّ يخةةةة   ةلا ًت ةةةة رهةةةة ياي ية ةةةة

 بيرَةةةة  ركةةةةرقوَئ ني ي ةةةة  رهةةةة ةررَُةةةة رؤت ير    ل يةةةةةت  ي شرًةةةةرة  كةةةةةيةب  ل ي ةةةةن رييتةةةةره تةكةةةةةب
  يُةةةة   تر يوَةةةة  تْ ةةةة مَةةةةرؤ  تر يوَةةةة   ابُل ي رهةةةة  تؤكرهةةةةرك ة ةةةةرررة ش ترىةةةةيرئ ر نم ُةةةة تة كةةةةةب

  .  يئةب بيرَ 
 رل ُىةةةة ةبرًةةةة  ةتُةةةةنُرؤ هَ ررٓةةةة  رةتلةةةةؤ ركةةةةرقوَئ ني ي ةةةة   ابُكررٓةةةة رهةةةة   ةةةةئ برري ة ررةةةةة  ئةةةة
  ؤ ر ةةة ر كرِ ي ةةة   ةتَةةةتُ رئةةة تةكةةةةر ب ركةةة تْكت تركرئةةة  ئةةة  ةةةرتهَر   ك ةةةرتتيةب  ةةة  ي  ة ررابُةةةك
  .  يئةب ابْكررٓ

  :ئة  يةض ةةِررة ئةةوَقركر    يني  ْىةة
  يجربةةةة يج ةرةخةةةة  ي ر اب ي ُةةةةك َرةةةةة ر ةةةةن   ي  ركةةةةرقوَئ  ئةةةة  ؤتةيرَةةةة     يتت ةةةةزا  نجتًةةةةن ُرة  ئةةةة
  : ر لئ

 هرتةةةريي تةةةريَ ةةةةتر يل  ئةةةر ئلةةةريةرة خةةةتر يّ ئةةةرج  ُ  ئوَقركةةةر ر ئلةةة   ئةةةرج  ُ  ةَةةةنركتُ ب 
  .َتئ رْ

 ةت  ب ةةّ ئر ئوَقركر ج ي  ررة كابُ  يّ ت تْ ختر.  

 ئوَقركر    يني   ي ي كابُررة  ئ  ختر يّ ً رَ يل  ركتيٓ يِتُ ئ.  

 كةةةة ُ يل  ىةةةةرُن ئوَقركةةةةررة لا ةةةةرك  هرىةةةةرُن ئت ةةةةر ر  ئوَقركةةةةر ُةةةةتر  ةةةةور  بةيٓ يِةةةةتُ   ئةةةة 
 ئلر ِةةةةررة  خةةةةتر يني ر ه ي  ةةةةريي يّ  ت ةةةةتْ بةيةرة ب ينةةةةر  ةةةةوركر ؤةةةةتك  ئلةةةةر ّ بيرَةةةة  ئضةةةة رن
  .ًركررة ه ي  ر  يب يوَرجئر   ي نركر

 تيىةةةر ب ُةةةتُ   ت ةةةتْ ر ئوَقركةةةر  ةةة  يني ئةةة  ئةةةركتر ت بذة كا يٌةةة   ةةةتْ ًريٓةةةرَ ركتيٓ يِتُ ئةةة  
  .ئ   يضةر ئتُنج يم ئر بر ؤا ر ت   يم

 ركر   ررؤةةةةا ةةةةةررة  ئةةةة  ئ ةةةة يية ئتُنجركةةةةر تةةةة  ر يي ذ ُةةةةر  برريئ يةةةة  ر ئب ينةةةةررة ىةةةةتن  ةةةة  يِ
 .هرٓرركابْ

 تر يوَةةةة  ُنرىةةةة رل ُىةةةة رلةةةةئ  ي ةةةة رهةةةة  نجةةةةترت  ل يتر يوَةةةة  قوَةةةةئ  بيرَنبةةةةةةة رُ رهةةةة تي َةةةةتن  خ  ئةةةةةة
 ةركةةةةةرت يوَ  ابكةةةة َةةةةن رٓ يرتةةةةرة    يةةةةئةب تؤا ةةةة  قوَةةةةئ  بيرَةةةةنب رُ  هرٓةةةة ةُةةةةنةررة   يةةةةئ مَةةةةرؤ

  ة ًت ةةةة نر رىةةةةتي  رئت ةةةة ر  ر ةةةةرٓ  ي    خلةةةةةتُل يه تْ ةةةة ب ةةب تُ ك ي ةةةةر  رهةةةة  ل ي ةةةةرئ  ةةةةةت  ي
  رةي تةةة  ِتُ يتيٓكرئةةة ٓتةيررٓةةة ب ة رُةةة تُ ك ي ةةةر   ةةةةت  ي ة ررةةةة  ئةةة  يةةة ب ئِ ر كةةة ي رج رهةةة يَرُةةة
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 رر ُةةةرنجر   رتلؤةةةة تْكرَةةةنةب  قةةةوَئ رهةةة تي َةةةتن  خ  ئةةة  ةررتؤةةةكةب َركةةة قوَةةةئ  بيرَةةةنب رُ ش ررةةةة
 .ركرقوَئ  بيرَنب رُ ره تةكةب  ا يي ي رل ُىِّ  يتيئلئ
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