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BE$A YEKEM

-
PARVEBUNUO
_ZIKMAKNAST _ |:

TS T

Armancén Besé:

Pisti ku xwendekar xwendina vé
besé bi dawi bike dé féri van xalan
bibe:

o Parvebina mitozi.

o Parvebina meyozi.

o Zikmaknasi.

o Zikmakiya nemendeli.



WANE 1

PARVEBUNA
SANEYE 3’3

VI s ST A

eGelo carinan we ji xwe pirsiye, ji saneya ku bi gavan
nayé ditin, zindiyeki weke mirov dide?

Di salén bari de em féri awayé pirbané li cem zindiyan
bdbdn, ku di parveblina nezayendi de endamén nd mina
saneya bingeh dide 0 di parveblna zayendi de ji
endamén nd, di encama yekblyina di navbera saneya mé
(hék) 0 saneya nér(tov) de ¢cédibe 0 héka bergirti pék té.
Ya ku mezin dibe 0 endameki nl dide. Gelo cawa ev sane
cédibin?

Bdyerén parveblné yén bi saneyan re ¢édibe U saneyén
nd dide, yan mina saneya bingeh dide.



Régezén parvebiina saneyé:

eLi wéneyé binére UG hewl bide ku tu nas biki ji bo
mezinblna tevinan ¢i péwist e?

Parvebilina yekem Parveblina duyem

Weke ku té xuyakirin ku péwistiya mezinblné bi
parveblna saneyé heye. Ev parveblin berdewam dike G
hejmarek mezin ji saneyan dide, yén ku lagé zindi pék
tine.

Ev hejmara saneyan di encama parveblna saneyé de
cédibin. Destpéké ji héka bergirti, weke ku di wéneya li jor
de té xuyakirin.

Ji vé héké du saneyén ku asida niyoklik di navbera wan
de té parvekrin bi awayeki yeksaneyi bi réya parveblna
mitozi. Pistre parvebdna sitoplasma U lebatokén wé pék
té. Her saneyeke ni mina saneya bingeh e 0 her yek
parveblna xwe berdewam dike bi vi awayi. Lé belé beri
ku sane derbasi parveblna mitozi bibe, kromozom di
toviké de parve dibin ji ber vé yeké hejmara kromozoman
di saneyén ni de hemani hejmara wan di saneya bingeh
de ne.



Qonaxén gera saneyeé:

Parveblna hin saneyan pisti ku digih&jin asteké ji
mezinblné radiwestin 0 nema carek din parve dibin, mina:
saneyén giroverkén sor, saneyén siniri 0 saneyén
masulkeyén xwesteki. Hin sane ji parveblna xwe
berdewam dikin bi hin qonaxan derbas dibin. Ji wan re
gera saneyé té gotin.

s Geramezinblna yekem (The first growth G1): Di
vé geré de, ji bo avakirina asida (RNA), di saneyé
de metebolizmayeke bilind ¢cédibe. Hin enzima 0
ducarblna lebatokén sitoplasmi ¢édibin.

% Ducarbina (DNA): Asida (DNA) ducari dibe G di
encamé de du zincir ji (DNA) ¢édibin G li ser her du
saneyén ku di encama parvebiné de ¢édibin belav
dibin.

% Gera mezinblna duyem (The second growth
G2): Di vé geré de ducarblna lebatokén sitoplasmi
berdewam dikin. Enerjiya péwist ji bo parvebina
sitoplasma té depokirin.

% Parveblna mitozi: Di vé parvebliné de guhertin bi
tovik O sitoplasmayé re cédibe dibe sedema
parveblna saneyé. Di encamé de du saneyén
wekhev 0 wek saneya dayik ¢édibin.

Minak: Gera saneya sinatiya fasoliya (19) demjiméran
didomine.
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Parvebiina mitozi
Parvebiina sitoplasim

Gera gsaneyé duyem (G2)

Gera gsaneyé yekem (G1)

Her sé gonaxén destpéké (gera yekem, ducarbln G gera
duyem) bi navé qonaxa navkuce (interphase) tén
naskirin.

Hin saneyén ku parvebina xwe berdewam dikin weke:
saneyén ¢erm U hwd, bi réya komblna protiné saykilin
(cyclin), ev protin bi gaseyén guncaw bi protineki din re
té girédan. Ev yek dibe sedema aktivkirina zincirek
enzimi ya péwist ji bo berdewamiya parveblna mitozi, ji
bili vé girédané parvebdn radiweste.

Her wiha kombdna protiné saykilin bi hin hémanan
bandor dibe weke: hin hormonan, gebareya saneyé 0
cihé wé di tevin de.

11



Parveblna mitozi (mitosis):

Ev parvebln di saneyén gewdeyi de c¢édibin, pisti ku
sane di navkuce re derbas dibe.

Ev parveblin di dema mezinblna zindiyén pirsaneyi,
pirbdna zindiyén yeksaneyi U sindana saneyén xirabQyi
0 di rewsén nexwesiyan de weke: nexwesiyén penceséré,
Gédibe.

Ev parveb(n di hin gonaxan re derbas dibe:

s Qonaxa profés (Prophase):
Li wéneyé binére tu ¢i dibini, ¢i guhertin bi tovik G
sitoplasmayé re ¢édibe?

Tayén tesiyi

Kromozom /

Sentrozom 4/<, s
Di vé gonaxé de tirbGna kromozom pék té G her du
sentrozom ber bi cemseriyé ve dicin G tayén tesiyi
derdikevin holé.

TirbGna kromozoman berdewam dike, her du tayén
wekhev bi sentrozomeki ve tén girédan, tovgok winda
dibe G perika toviké té pisaftin.

12



“* Qonaxa météfés (Metaphase):

Li ser sélika navin, kromozom tén rézkirin G
témamekirina pisaftina perika saneyé pék té.

Rézbina kromozoman
4

\

\\

{f%@/f e //@

*» Qonaxa énéfés (Anaphase):

Di vé qonaxé de sentromir té dabegkirin O ji

N

kromozoman nikloyitid derdikevin (O ber bi her du
cemseriyan ve dicin.

Kromatid

/ ~fv) (0 \G\
\N) UWJU
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Sentromir (Centromere): ew pargeya
navendi ya ku her du pargeyén her
kromatideké pev ve giré dide 0 bi réya
wé xagblna her du kromatidan pék tine.

Kromatid (Chromatid): yek ji tayén
protini yén kromozom e.

Parceya kromatid

Sentromir

Parceya kromatid

Kromatide

14



s Qonaxa tilifés (Telephase):

Li wéneyé binére tu ¢i dibinT, ¢i guhertin di vé qonaxé
de bi toviké re ¢édibin?

Di vé gonaxé de kromozom diréj dibin, perika toviké li
derdora her girGpek ji kromozoma pék té G sitoplasma
parve dibe G du saneyén n( dide.

Tovigok

Perika toviké

Berhelisti

15



Cudabina di navbera saneya sinatiyan U lawiran ji
héla parveblna mitoz:

Cudabin

Awayé
parvebdna
sitoplasim

Cihé diyarblna
tayén tesiyi

Saneya
sinatiyan
Diwareki saneyi
pék té.

T ¢

Sentrozom li cem
tune ye O té

xuyakirin ku
tayén teseyi i
cemseriyan
cébdne.

Saneya lawiran

Berhelisti bi
sitoplasmayé re
cédibe, heya ku
du saneyén ni
cébibin.

y ¥

Tayén teseyi di
navbera her du
sentrozoman de
cédibin.

Hin caran sane bérék(pék té parvekirin 0 zincirek ji
parvebldnén ne asoyi ¢édibe. Di encamé de girékek ji
saneyan ¢édibe ya bi navé tumir (tumour) té naskirin.

Dibe ku carinan tumir ne bags be jé re pencesér té gotin
U carinan ji, bas té ew giréka saneya ku ji parvebiné

radiwesté.
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Parveblna meyozi (meiosis):

Ev parvebdn di saneyén zayendi de ¢édibe, ango di
mirovan de di gunan de ¢édibe ji bo pékanina tovan G di
hékdankan de ¢édibe ji bo pékanina hékan.

Saneyén Kku ji parveblna meyozi derdikevin (23)
kromozoman dihewine. Bi navé xaneya yekrengkeri
(haploid) té naskirin (1N) G bi yekbUyina van saneyan (23)
+(23) saneyén xaneya durengkeri (2N) hejmara
kromozoman (46)’in G ducari hejmara wan di saneyén
xaneyén yekrengkeri ne.

Qonaxén parveblna meyozi:

Parveblna meyozi xwediya du parveblnan e, ev ji
wiha ne:

1)Parveblina yekem: Di vé gonaxé de hejmara di
saneyén xaneya durengkeri (2N) kurt dibe G dibe
xaneya yekrengkeri(1N).

2)Parveblna duyem: Di vé gonaxé de kromatidén her
kromozomeki vedigetin.

Her yek ji van parveblna xwediyé hin qonaxan e.

Qonaxén parveblina yekem:

Beri ku sane dest bi parvebiné bike di rewsa navkuce de
ye.

17



s Qonaxa profés | (Prophase I ):

Di vé qonaxé de tovik gir dibe. Her kromozomek nézi
hevseré xwe dibe U bi awayeki coti tén sazGmankirin, bi
vi awayi bldyera buhuriné pék té.

Pistre bi diréjahi parve dibe G du kromozoman dide ku bi
réya sentrozom pev ve tén girédan, tayén tesiyi tén
xuyakirin U perika saneyé té pisaftin.

Sentrozom =
‘> ) ’—\ Kromozom
Tayén tesiyi <-\,//‘ \

Tovik

)

\%

s Qonaxa météfés | (Metaphase I):

Ev kromozomén coti di niva saneyé de bi cih dibin li
du girGpén beramberi hev. Tayén tesiyi sentrozoman de ji
aliyeki ve 0 sentromiran de ji aliyeki din ve digihé&jine hev.

Kromozom

Tayén teseyi

Sentromir

18



“ Qonaxa énéfés | (Anaphase I):

Her kromozomek ji hevseré xwe cuda dibe G ber bi
cemseré beramber ve dice. Kromatidé her kromozomeki
bi sentromir ve girédayi dimine.

i =
N\

Sentromir

Kromatid

s Qonaxatilifés | (Telephase I):

Di vé qonaxé derketina perika saneyé li derdora
saneyé té xuyakirin, parveblna sitoplasmayé dest pé dike
0 di encamé de du sane derdikevin. Tovika wan nivé
hejmara kromozoman dihewine (1N).

\\

;TM: /’- — /Q\ -
S Q)

|
\
\
)\

/
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Blyera buhuriné (Crossing over):

« Ci guhertin bi cotén kromozoman re yén di wéneya
li jér de, ¢édibe?
s Hejmara héka bergirti 46 in, 23 ji bav G 23 ji dayiké,
gelo ¢cima mirov ne manendi dayik G bavé xwe ye?
Kromozom cina (gene) hildigrin, ango xacbln
(chiasmata) bi kromatidan re c¢cédibe G di réya wé re
bdyera buhuriné, bi réya wé pevguhertina parceyén
kromatidén ku xa¢bln di navbera wan de ¢céblye yén ku
cinén destnisandayi hildigirin, ji ber vé yeké cudahi di
navbera saneyén zayendi ji héla zikmakiyé de heye.

aYa M M
ata | a I e
"/ "/ "/

" .
4 kromozomén Pevguhertina Kromozomén n(i
bingeh pargeyén
kromatidan

Parveblna Duyem:

Di vé gonaxé de her ¢car gonaxén derbasblyi dubare
dibin & bi hin cudabdné.
Di vé parveblné de, qonaxa profés Il di dema c¢éblna
saneyén nér (tov) de bi lez ¢cédibe, |1€é belé di dema ¢éblna
saneyén mé (hék) de tune ye.

20



Kromozom di gonaxa météfés Il yekser li ser sélika navin
bi cih dibin. Pigtre her du qonaxén din berdewam dikin bi
vi awayi her saneyek du saneyan dide. Di encamé de car
sane derdikevin, sitoplasma bi awayeki yeksaneyi li wan
belav dibe di dema ¢éblna saneyén zayendi yén nér. Lé
belé di dema c¢éblna saneyén zayendi yén mé de,
sitoplasma bi awayeki yeksaneyi nayé belavkirin, ango
piraniya sitoplasma di saneyeké de kom dibe O her sé
saneyén din dimirin.

Res

@@
@@

ODO

Parvebiina meyozi ya duyem

Giringiya parveblna meyozi:

Parveblna meyozi xwediya giringiyeke pir mezin e, ji bo
berdewamiya zindiyén ku bi parveblna meyozi pir dibin G
parastina xwecihbdyina hejmara kromozoman.

21



Ango, parveblna meyozi di gunan de c¢édibin ji bo
pékanina tovan 0 di hékadankan de ¢édibe ji bo pékanina
hékan.

Cudahiya di navbera parveblna meyozi ya
yekem U duyem de:

Parveb(n Parveblna Parveblna
yekem duyem

Qonanaxén ku Her car qonax Her car qgonax

cédibin. beri wan rewsa xwe dubare

navkuce heye. dikin O rewsa
navkuceyé tune

ye.
Guhertinén ku Kurtkirina Kurtkirina
cédibin. hejmara gaseya (DNA) a
kromozoman di ku di rewsa
nivi re. navkuce de
ducari ba.

22



Pirsén Nirxandiné

1)Kijan ji van bldyeran destpéké ¢édibe O kijan pisti
gera saneyé ¢édibe:
e Cotblna kiromozoman.
e Parveblna sitoplasmi.
e Cutblna hejmara kromozoman.
2)Hevrikiriné di navbera saneya sinatiyan O lawiran
de ji héla parveblna sitoplasma G tayén tesiyi de
cékin.
3)Sedema hevokén li jér bidin xuyakirin:
a)Di parveblna mitozi de hejmara kromozoman di
saneyan de nayé guhertin.
b)Sedema ¢éblna tumir.
4)Li wéneyé binére G li cem her hejmareki van
bayerén ku li jér ¢édibin, binivisin:
e Parveblna meyozi.
e Veguherandina kromozoman ji xaneya
yekrengkeri(1N) ber bi xaneya durengekeri (2n).
e Parveblna mitozi.

1. Héka 5. Embryo
bergirti

9. Lebatén
13. Sane pirbGné

23



5)Navé her qonaxeké ji gonaxén parveblna mitozi li
cem hejmara guncaw li ser wéneyé binivisin:

24



WANE 2

oD

ZIKMAKNASI

e I S I LY

Zikmaknasi roleké di diyarkirina awayé veguhestina
taybetiyén zikmaki, di navbera nifsan de, dilize. Ango
zikmaknasi cina (gene) ji héla daragtin 0 awayé karé wan
ve |ékolin dike.

Her wiha zikmaknasi,cara yekem ji héla Zanyaré Nimsawi
Gregor Mendel (Girigor Mendel) ve hat veditin. Dema
ku sinatiya bezalya cand G taybetiyén wé U awayé
veguhestina wan ji sinatiya nér 0 mé ber bi dindayan ve,
|€kolin Kir. i i

Di sala 1866’an de Mendel
karibd ku encamé
|Ekolinén xwe yén ku
berhev kiribGn wan bide
zelalkirin. L& belé ev
encam hatin pasguhkirin
heyani salal900, dema ku
zanyaran giringiya van
|ékolinan nas kirin. Gregor Mendel

25



Zikmaknasi (Genetic): Ew zanista ku veguhestina
taybetiyén zikmaki di navbera mé, nér G dandayan de
|Eégerin G |€kolin dike.

Tégehén ku di zikmaknasiyé de tén bikaranin:

Ji bo ku em bikaribin zikmaknasiyé nas bikin, péwist e
destpéké, em féri tégehén ku di zikmaknasiyé de tén
bikaranin bibin.

Cin (Gene):

Ew nikilyotidén ku asida DNA yé pék tinin, ango cin
parceyek ji DNA ye ( cin li ser kromozoman tén hilgirtin,
ango bi sedan cin li ser kromozoman hene.

Her cinek taybetiyeké destnisan dike weke: rengé cav,
xwezaya poré 0 rengé wé 0 hwd.

Elfl (allele):

Ew teseyén cuda ne ji heman cini re, mina rengé
cavan.

Bi vi awayi té xuyakirin ku cin taybetiyé destnisan dike
weke rengé cav U elil rengén c¢av in weke kesk, res G hwd,
destnisan dike.

Her kromozomek ji du cotén pev ve girédayi pék té, li ser
her yeké elilek heye, dema ku elil wek hev bin di vé demé
de taybetiya ku derdikeve bi navé taybetiya dominéns. Lé
belé dema ku elil ji hev G du cuda bin dé elilé xurt were

26



xuyakirin G dominéns be ( taybetiya din a elilé din risasiv
be.

Minak: Dema ku li ser her kromozomeki elilé rengé cav a
gehweyi be dé taybetiya dominéns gehweyi be.

Lé belé ku li ser kromozomeki elilé rengé gehweyi be U li
ser kromozomé din elilé bi rengé sin be, dé elila heri xurt
taybetiya dominéns be G bi tipek mezin were
destnisankirin (R) G elila din taybetiya risasiv be U bi tipa
bichk were destnisankirin (r).

Bi vi awayi hin tégehén din tén xuyakirin:

Homozaygés (Homozygous):

Ew rewsa ku du elilén wekhev in li ser kromozoma ne.

Hérérozaygés (Heterozygous):

Ew rewsa ku du elilén ne wekhev én heman ¢ini ne, yek
dominéns e 0 yek ji risasiv e.

Calakiyén Mendel:

Mendel hin ¢alaki bikaraninin, ev calaki ji wiha ne:

1) Mendel hejmarek ji sinatiya bezalya (pisum sativum)
candin, hin xwediya gulén binefgi sembola vi rengi
(R) e 0 hin xwediya gulén spi sembola vi rengi(r),
pistre tozblna xweber bi van gulan re ¢ébibl, di
encamé de ¢end nifsan dindayén xwer( bi dest xist.

27



2) Tovén ku hatin berhemandin ¢andin G pistre tozblna
nexweber di navbera du dindayén xwerl de cékir,
ango tozén kulilké ji sergoka nér ya gula binefgi
veguhest sergoka mé ya gula spi, pistre ev blyer
berovaji kir, ango ev her du sinati bi navé nér 0 mé
tén naskirin. Rengé gulén dindayén nifsén yekem
(F1), ku di encama tozblna nexweber de hatin
berhemandin binefsi ne.

Cure Tov Séwazé Séwazeé

cini derveyi
Dandayén R R RR Binefsi
xweber r r rr Spi
Dindayén R r Rr Binefsi
berheméner

Diandayén xwerd Dandayén xwer(
yén binefsi " yén spi
Fl@‘)@ii@) l%il

3) Ji bo ku were nasin ¢i bi taybetiya rengé spi ya gulé
hatiye, tovén dindayén nifsé yekem (F1) candin G
tozblna xweber di navbera wan de c¢ékir di encamé
de dit ku gulén nifsé duyem (F2) binfsi ne G gulén
spi derketin bi réjeya 1/4.

28



Li gort giriftariya li jér:

Tozbilna xweber di navbera dindayén nifsén yekem én
sembola wan (Rr) G bi rengé binefsi ne, ¢éba.

Séwazeé derveyi: Binefsi x Binefsi

Séwazé cini: Rr x Rr

v Encam:

Séwazeé cini ya dindayan: RR + Rr+ Rr +rr

Séwaze jiderveyi ya dandayan: 3/4 binefsi G 1/4 spi.
F1 ﬁ
's M' ° A
F2 p ly ﬁ) §
I

| 1/4 spi

3/4

Ango ev taybetiya rengé binfsi ya ku di nifsé yekem de
derket jé re taybetiya dominéns (recessive dominance) té
gotin, |é belé taybetiya rengé spi ya ku derneket jé re
taybetiya risasiv (recessive trait) té gotin.

29



Mendel hin dibeti ji bo ravekirina encamén calakiyén
xwe derxistin holé:

1)Ev taybetiya ku di sinatiyan de sedema wan hin
hémanén zikmaki yén bi navé cin tén naskirin ku li
ser kromozoman tén hilgirtin.

2) Ev taybetiya zikmaki bi réya du cinén ku li ser du
kromozomén simetrik té destnisankirin.

3)Mendel ji bo taybetiya dominéns tipa mezin
bikarani(R) G tipa bicUk(r) ji bo taybetiya risasiv
bikarant.

4)Di dema berhemandina saneyén zayendi de, cinén
zikmaki ji hev vedigetin,

5) di dema veqgetandina cotén kromozomén simetrik di
parveblna meyozi de, ango her saneyek cineki ji her
taybetiyeké re dihewine.

6) Di dema tozb(né de, di navbera taybetiya dominéns
xwediya rengé binefsi ya sinatiya bezeliya bi
taybetiya risasiv xwediya rengé spfi, di encamé de her
endamek ji endamén nifsé yekem (F1) cineki ji her du
taybetiyén hevdij ji mé G nér dibe, bi vi awayi séwazé
weé yé cini (Rr) e 0 séwazé wé yé derveyi binefsi
nexwer( ye.

Lé belé ciné rengé spi (rr) di nifsé duyem tené de té
xuyakirin dema ku her du cinén risasiv di heman
endami de bi hev re kom dibin.

Sedemé hilbijartina mendel, ji sinatiya bezaliyayé re:

1) Temené nifsan € kin, nézi 3 meha ye.

2) Candin U tozblna bezaliyayi hésan.

3) Bezaliya sinatiyeke nér G mé ye.

4)Bezaliya girGpek ji taybetiyén hevdij dihewine yén ku
bi hésani tén xuyakirin.

30



Tést Haybiridizésin (test hybridization):

Li wéneya li jér binére, cawa mirov dikare séwazé cini yé
emdameki xwediyé taybeiyeke dominéns nas biki, eger
ev endam homozaygés e yan hérérozaygeés e.

Tést haybiridizésin

Dominéns (RR) x Risasiv (rr)

= Di vé wéneyé de endameki xwediyé taybetiya
dominéns e (RR), gelo cawa em & séwazé wi yé cini
destnisan bikin?
= Em & pevjiniyé di navbera vi endamé xwediyé taybetiya
dominéns € bi endameki ji heman cureyi |é xwediyé
taybetiyeke risasiv e de, ¢ékin.
= Eger endamén ku di encamé de derketin, 100% xwediyé
taybetiya dominéns bin, wé demé de dé endam
homozaygés be, weke ku di wéneya jér de té xuyakirin:

® ®
Rr | Rr @
Rr | Rr @>@W
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= Lé belé eger réjeya endamén ku taybetiya dominéns
dihwinin, 50% be G réjeya endamén ku taybetiya risasiv
dihewinin 50% be, dé endam hérérozagés be.

H ®
rr Rr @
Rr | Rr @>@

= A A ~ =

de:

Ji bo bergirtina hejmarek mezin ji lawirén mé, lawirén
nér én homozagés ji taybetiya dominéns hatin hilbijartin
hatin hilbijartin, ji bo bidestxistina dindayén xwediyé
taybetiyén bas.

Calaksi:

Bergirtin di navbera beraneki xwediyé hiriyeke spi (A) G
mehén xwediyén hiriyeke res (a) de ¢ébd, ango taybetiya
spi dominéns e (U taybetiya res risasiv e.

Di encamé de réjeya dindayén xwediyén hiriya spi 50%
ye U réjeya dandayén xwediyén hiriya res 50% ye.

Di réya tabloyeké re vé girftariyé ¢céke G ev awayé bi ci
navi té naskirin?
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Séwazé derveyi yé nér O Hiriya spi x hiriya res
mé

Séwazé zikmaki yé nér 0 Aa x aa
mé
Saneyén nér 0 mé (al/2 + al/2) x al/l

Séwazé zikmaki yé Aal/2 xaall2
dindayan

Séwazé derveyi yé Spi+res
ddndayan

Ev yek bi navé tésta haybrizidésin, t& naskirin.

Taybetiyén zikmaki li cem mirovan:

Zanyaran bi gelek Iékolin G |égerinan rabdn, ji bo
naskirina taybetiyén zikmaki li cem mirovan.

Ango taybetiyén zikmaki ji dayik G bav ber bi zarokan ve
tén veguhestin U her taybetiyek kémayi bi du cina té
xuyakirin, yek ji wan ji dayiké té U yek ji ji bav té.

Minak li ser zikmakiya rengé cav li cem mirovan:
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s Li wéneyali jor binére G cudahlya di navbera rengé
cavan de bibine.

Karigerén ku bandoriyé li ser rengé ¢avan dikin, wiha
ne:

1l)Karigerén cini: Mirovén xwediyé cavén res,
gehweyl, kesk 0 hingivi taybetiya dominéns (A)
dihewinin, ev taybeti dibe sedema heblna gateke
séyem di bibika cav de, bi vi awayi cav bi reng tén
xuyakirin, &€ belé mirovén xwediyén cavén sin
taybetiya risasiv (a) hildigrin ji ber vé yeké ev gata
séyem li cem wan tune ye 0 cavé wan sin e.

2)Karigerén darastini: Rengé cavan hin cinén din li
ser control dikin ji bo ku rengdana milanin bi gaseyén
cuda di bibika cav de hilbirinin. Rengdana milanin di
gatén bibika ¢av de pélén sewqgé yén cuda yén ku
derbasi cav dibin dimije O bi diréjahiyén péli yén cuda
wan vedide ji ber vé yeké cavén mirovan bi rengén
cuda tén xuyakirin.

34



Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bikin:
Zikmaknasi, risasiv, cin, elll
2)Dematozbinaxweber di navbera gulén nifgé yekem
rengé wan sor ¢ékin, dé réjeya rengé spi di gulén
nifgé duyem de gigas be?
3)Dema belika guh a serbest bi tipa (E) té
destnisankirin . dominéns e G belika guh a hevgirti
bi tipa (e) té destnisankirin.
Réjeya dindayén xwediyén belika guh hevgirti ¢igas
e, dema pevjini di navbera jineke xwediya belika guh
ya serbesat U hérérozaygés U méreki xwediyé belika
guh a hevgirti, ¢cébibe?
4) Giriftariyén li jér careserkin:

a) Tozblna xweber di navbera du sinatiyén fllan de
cébd, yek xwediya qurmé diréj e sembola wi (T) e G
yek xwediyé qurmeki kin e sembola wi (t) e.

o Hewl bidin ku hin séwazé derveyi (0 cini yé
endamén nifsé yekem (F1) nas bikin.

o Tozblna xweber di navbera endamén nifsé yekem
cékin 0 séwazé derveyi 0 cini yé nifsé duyem nas
bikin.

b) Di cureyek ji cureyén firindeyan de, taybetiya davé
diréj (L) dominéns e li ser taybetiya davé kin (), di
dema pevjiniyé de, di encamé de 12 firinde xwediyén
daveki diréj derketin 0 12 firinde xwediyén daveki kin
derketin.

o Séwazeé derveyi 0 zikmaki yé nér G mé binivisin.
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o Séwazé derveyi U zikmaki yé dandayan binivisin.
5)Sedemén li jér rave bikin:

o Cudahiya di navbera rengé cavan de.

o Hilbijartina mendel sinatiya bezalya?
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WANE 3

Yo d S e (= A

ZIKMAKIYA
NEMENDELI §

NI Sama A T

Hin zanyaran tégihistin ku hin taybeti hene bi réya
zikmakinasiya Mendel nayén veguhestin, ji ber vé yeké
hin 1ékolin pékanin.

Di encamé de hat xuyakirin ku taybetiyén nd G navini di
navbera nér 0 mé de derdikevin, ji ber ku yek ji her du cina
dominénsé li ciné din bi awayeki tam nake, ev rews ji bi
navé dominénsa netam (incomplete dominance) té
naskirin.

Weke ku di nimGneya li jér de té xuyakirin:

Tozbdn di navbera guleke xwediya taybetiya xwerl be,
rengé wé sor e, sembola wé (R) e 0 guleke xwediya
taybetiya xwer( be, rengé wé spi ye, sembola wé(W) e, di
encamé de endamén nifsé yekem F1 pembe ye.

o Séwazé derveyi yé mé ( nér: Gula sorxgula spi

o Séwazeé cini yé mé 0 nér: RR xWW
o Séwazeé cini yé F1: RwW
o Séwazeé derveyi yé F1: Pembeyi
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v Em é tozblné di navbera endamén nifsén yekem de
Gébikin G endamén nifsén duyem nas bikin F1.:

Endamé nifsén yekem: Gulén pembe x gulén pembe
Séwazé cint: RW x RW

Séwazé cini yé nifsé duyem F2: RR x RWx RW x WW
1/4  2/4=12  1/4
sore pembeye spiye

%

% 4

1 %
é égi % % &+
F2 s ,
ﬁ & % s

Bergirtin di navbera ¢céleke xwediya rengé spi U golikeki
xwediyé rengé sor de ¢ébd, di encamé de nifsé yekem
golikeki belek derket.

Séwazé derveyi yé nifsé F2:

Gireftarti:




o Sedemé vé encamé bide xuyakirin.

o Rengé dindayén nifsé duyem bide xuyakirin, dema
bergirtin di navbera dindayén nifsé yekem U c¢élekek
xwediya rengé res de ¢ébibe.

Zikmaknasi G zayend:

s*Li wéneya li jér binér G hevrikiriné di navbera
kromozomén jin G méran de ¢ékin, ji héla tese U
hejmar ve.

SR RIS Y NN

R 3¢ 2k X% ¥Egx e ok Bk MK

9

KX Bk KK RN ME| gy ¥k KK KR M

14 15 14 15
AX XX xx Xxx XX XX xx xx
16 17 18 19 16 17 18 19
KX  xx N “23 KX  xx 3¢ ‘ X 23
20 21 22 XX 20 21 22 XV

Di dema bergirtiné de zayenda zarokan té xuyakirin bi
réya yekbldyina ku di navbera saneya mé (hék) ya ku
sembola kromozomén wé (XX) in 0 hejmara wan (23) O
saneya nér (tov) ya ku sembola kromozomén wi (XY) in G
hejmara wan (23) in, de ¢édibe.
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22(kromozomén gewdeyi) + XX (kromozomek zayendi) =
23(kromozomeén jinan).

22 (kromozomén gewdeyi) + XY (kromozomek zayendi) =
23(kromozomén méran).

Di tabloya li jér de em €&, féri ¢céblna héka bergirti ya
hejmara kromozomén we 46 in.

Dayik XX+44 Bav XY+44

X+22 X + 22 Y + 22

XXx44 XY x44
Mé Nér
Jin Mér

1 345 % 768
2 x)
13 1495 18 Tov
g 1097 12 . y Hék v
1718 19207122 ) Zarok



Bi vi awayi té xuyakirin ku cureya zayend li cem mirovan
ji héla méran ve té destnisankirin, ji ber ku kromozoma
zayendi ya mér ji du séwazan pék té (XY) G kromozoma
zayendi ya jinan ji yek séwazi pék té (XX).

Lé belé kromozoma X bi sé cara ji kromozoma Y diréjtire,
ji ber ku kromozoma X (1020) cini hildigre G kromozoma
Y (122) cini hildigire.

Ronikirin:

Hejmara kromozomén mirovan 46 in, eger hejmara
wan bibe 47 nexwesiya déwons (mengoli) ¢ébibe.

Nexwesiyén zikmaki [i cem mirovan:

1) Nexwesiya rengkori (color blindness):

Ev nexwesi li cem hin mirovan c¢édibe ku mirov
nikare rengé kesk G sor ji hev G du cuda bike, ev nexwesi
di sedema heblna du cinan (d, D), ango ciné nexwesiyé
(d) ye G ciné saxlembdné (D) ye.

Ango ciné nexwesiyé li ser kromozomé (X9), dema ku cina
nexwesiyé li ser kromozoma zayendi X ya mér were
xuyakirin dé nexwes be.
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Dayika hilger
ji. nexwesiyé
re

Bavé

saxlem
XY
Nexwes g
Ne nexwes m p | S
Hilger ji | // NG
nexwesiyé -
XY XX

Dayika

Bavé

Li wéneya li jor binére 0 hewl bide ku tu bersiva van pirsan

nasbiki.

< Eger reng nexwesiyé dide nisankirin, gelo ciné
nexwesiyé dominéns e yan risasiv e?

Dayik Bav
XPX¢ Xdy
Di encamé de:
woxa XPy X9y, Xdxd
Mé Nér Neér me
veguhez saxlem nexwes nexwes
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1) Nexwesiya sekir:
Nexwesiyeke zikmaki ye, di sedema nekarina
hefxalitoké hilberandina hormoné ensolin bi gaseyén
guncaw de ¢édibe.
2) Nexwesiya xwinverestin (haemophilia):
Ew derengmayina rawestandina herikina xwiné ye
0 hin caran dibe sedema miriné, ev nexwesi di
sedema windabdna protina ku tirbGn xwiné pék tine
Gédibe.
3) Nexwesiya elbinizim(albinism):
Nexwesiyeke zikmaki ye, di encama windabdna
rengdana milanin di
por, cerm U cav de
cédibe, ji ber vé |
yeké poré kesé %
nexwes spi e,
cermé wi/wé pembe
ye O bibika cav bé
reng e.

4) Nexwesiya talasimya (thalassemia):

Ev nexwesi  di
sedema kémbdna §
réjeya himoglopin 0
giroverkén  sor  én
xwiné 0 kémbdna
xwiné cédibe, ji ber vé
yeké westandin bi kesé
nexwes re ¢cédibe.
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Pirsén Nirxandiné

1) Nexwesiyén li jér pénase bikin:
Talasimya, sekir, xwinveristin

2)Sedemén li jér rave bikin:

o Belavblina nexwesgiya rengkori li cem méran béhtir e
jé li cem jinan.

o Zayend Ili cem mirovan ji héla mér ve té
destnisankirin.

o Nexesiya embilizim.

3)Di encama pevjini di navbera méreki nexwes bi
nexwesiya rengkori G jineke saxlem de, kegeke
saxlem 0 kureki nexwest ¢cébdin.

o Séwazé zikmaki yé dayik G bav binivisin.
o Dibetiya ¢céblna keceke nexwes ¢i gas e?
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4  BESADUYEM
X TEVIN ?

g | ey
T - A = :
A e ) . O

Armancén Besé:

Pisti ku xwendekar xwendina vé
besé bi dawi bike dé féri van xalan
bibe:

o Tevinén sinatiyan.
o Tevinén lawiran.
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WANE 1

‘o do e (=
TEVINEN
SINATIYAN ﬁf
T R N e — =

e Gelo jiyanan zindiyan ¢cawa dest pé dike?

Me beri niha nas kiribG ku hem( zindi yeksane ne (
pirsane ne, jiyana wan bi saneyeké dest pé dike ew sane
ji héka bergqirti ye, ev sane parve dibe 0 hejmarek sane
dide, ev sane ji di sé gatan de té sazimankirin, ev qgat ji
weha ne:

1)Qata derveyi ya bi navé ektidirim (ectoderm) té

naskirin.

2)Qata navin a bi navé mesidirim (mesoderm) té
naskirin.

3)Qata hundir ya bi navé éndidirim (endoderm) té
naskirin.

Tevin (Tissues):

GirGpek ji saneyén wekhev in ji héla darastin, tese,
jéder O bi erkeki taybet radibin.
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eGelo hemda tevinén zindiyan wekhev in?
eTevin bi ¢i ji hev tén cudakirin?

Tevin ji hev tén cudakirin, ji héla cureyén saneyan,
darastina wan 0 gaseya heyberan di navbera saneyan de
0 erké wan.

Tevinén sinatiyan:

Tevinén sinatiyan ji du cureyén tevinan pék tén:

Tevinén miristemi

Tevinén herheyi
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Tevinén Miristem (Meristem Tissues):

Ew tevinén destpéka  sinatiyan de c¢édibin ji van
tevinan tevinén din c¢édibin, parveblina van tevinan
domdar e alikariya mezinblna qurm bi stdrayi, pékanina
filina daran G ndkirina tovila daran dike.

Saneyén van tevinan bigdk in G diwaré wan tenik in, tovika
wan mezin e, ev tevin bi réya parvebliné mezinblna
sinatiyan pék tine.

Tevinén miristem ji du cureyan pék té:

a.Tevinén miristemi yén seretayi (Primary
meristems):

Ev tevin di embriyoyé 0 lGtkeya reh, qurm 0 di
destpéka pel G gulan de ye.

Ev tevin li van besan té dabeskirin:

o Miristema racerm (Dermatogen): Ji rézek saneyan
én ku lGtkeya reh 0 qurm dorpéc dikin G rG¢erm di
qurm 0 reh de pék tine.

o Miristema qaliké (Periblem): Ji hin qatén saneyén
miristemi pék té yén ku qalika reh G qurm pék tinin.

o Miristema bingeh (plerome): Qata navin a tevina
miristem1 ye, di litkeya reh G qurm de ye, daré
desteyén damari G tovila wan pék tine.

o Miristema kumé reh (Calyptrogen): Ew saneyén ku
lGtkeya reh dorpéc¢ dikin G lGtkeyé diparézin ji
heslnkiriné dema derbasblna wé di nava axé de.

48



Miristema riicerm
Miristema qaliké

Miristema bingeh

Miristema kumé reh

Besén tevina miristemi

b.Tevinén miristemi yén duyem (Secondary
meristems):

Ew tevinén ku besén duyem ji gewdeya sinatiyan pék
tinin, 1€ belé aktiva wan ji bo parveblné vedigere G parve
dibin.

Tevinén Herheyi (Permanent Tissues):

Ew tevinén ku parvebln li cem gsaneyén wan rawestiya
ye U her tevinek bi erkeki taybet radibe.
Ev tevin ji tevinén miristemi ¢édibin 0 lebatén sinatiyan én
cuda pék tinin, saneyén van tevinan mezin in, tovika wan
bicUk e G hin ji wan xwediyén diwareki stdr in.
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Tevinén herheyi li du cureyan tén dabegkirin:
a. Tevinén herheyi yén hésan:

Ew tevinén ku ji saneyén wek hev ji héla darastin G kar
ve pék tén, ev tevin ji car cureyan pék tén:

1.Tevina racerm: Ji gatek ji saneyan pék té, bi
gateke ji heybera mdmi dorpéckiri ye bi navé
kutikola (cuticola) té naskirin, bi erké kémkirina
gaseyén hélma avé radibe, saneyén rdcerm
pilastidan nahewinin.

Her wiha saneyén parézer di navbera xwe de kunén
ku bi erké blyera béhindan G valakiriné radibin
dihnewinin. Ango rGcerm, pel, qurm, reh 0 gula
dinuximine.

Her wiha hin ma G pagkokén sinatiyi li ser riyé hin
lebatén sinatyan ji bo bi erké mijandiné rabe G hin stiri
ji hene ji bo parastina ginatiyé.

Di salén bdari de me erké saneyén parézer nas
KiribG, hewl bidin ku bi hev re erké wé bidin
xuyakirin.

Ragerm Qalik Mayén reh
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2. Tevina paransimi (Parenchyma Tissues):

Saneyén wé di teseya pirgoseyi de ne, diwaré wan
tenik in G valaht di navbera wan de hene, kufulén mezin
dihewinin, bi gateke tenik ji sitoplasmayé dorpéckiri ye ji
bo ku avé bimije G depo bike.

Saneyén tevina paransimi pilastidén kesk, rengin G
béreng ji dihewinin, ev tevin bi erké depokirina av G timaré
radibe G di pel, qurm G rehan de té ditin.

Tevina paransimi
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Calaki:

AmUrén péwist:

Harbin

Gavén xebaté:

e Parcek ji qurmé garisé datinin li ser lameyé, dilopek av
|€ z&de bikin O bi réya lameké binuximénin bi awayeki
ku hewa di navbera wan de nemine.

¢ Bi réya harbiné li nimGneya amade, binérin.

e Hevrdkiriné di navbera saneyén paransimi yén di
nimdneyé de G yén di wéneya li jor de ¢ékin.
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3. Tevina kolangimi (Collenchyma Tissues):

Saneyén wé di teseyeke milkési de ne G valaht di
navbera wan de tune ye. Ev tevin bi erké parastina
sinatiyé radibe, hisk e di lebatén sinatiyé yén gihasti de Ié
belé nerm e di lebatén negihasti de.

Diwaré tevinén kolangimi stdr in di sedema heblna
heybera sililozé, ev stlrblin pirani di goseyan de té
xuyakirin, ango saneyén néziki hev dighé&jin hev.

Ev tevin li gori stGrblna diwaré xwe li sé cureyan té
dabeskirin:

1) Séliki: Starbdn li ser diwarén pévek tené ye.

2) Goseyi: Starbdn di dema gihastina saneyén nézi
hev de ye.

3) Hinavi: Starbdn li ser cihén ji saneyén nézi hev,
ango valahi di navbera saneyan de hebe.

St:/bﬁna séliki
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4. Tevina sikleransimi (Sclerenchyma Tissuse):

Saneyén wé xwediyén diwareki duyemf stdr e @
heybereke dari ya bi navé liginén (lignin) dihewine, di
sedema stirblné de protoplazmaya saneyan dimire ji ber
vé yeké saneyén wé miri ne.

Tevina sikleransimi li du cureyén saneyi té dabeskirin:

1) Saneyén keviri: Ev sane di teseyeke béréklpék de
ne, diwaré wan € duyem stlr e U di qalika gaz G
tové hin bagila de tén ditin.

2) Lif: Saneyén wan milkési ne di teseya baq de ne di
hundiré galik G tevina dari G tovili de tén ditin, bi
erké parastina lebatén sinatiyé radibe, ji van lifan
weris U tevinén caw tén bi dest xistin.

Minak: Lifén sinatiya kanabis (cannabis) ku ji wan
tarén sekir tén bi destxistin.

Saneyén keviri
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Diwaré duyem; ew diwaré di navbera diwaré yekem
U perika saneyé de ¢édibe, ev diwar pisti ku tekez dibe
U diréjblna saneyé radiweste, ¢édibe.

Her wiha ev diwar ji sililoz G Iiginén pék té.

b.Tevinén herheyi yén yekblyr:

Ew tevinén di teseya bagén damari de ne li hemi
besén sginatiyé belavbdyi ne 0 li du besan tén
dabeskirin:

1. Tevinén Dari (Vascular Tissues):

Ev tevin ji elementén damari, saneyén keviri
saneyén paransimi pék té& O bi erké veguhestina av
xwéyén kanzayi ji reh ber bi besén din én sinatiyé ve
radibe.

a
a

Her wiha tevina dari ji van pékhateyan pék té:

1) Damar (vessels): Ew besa ku ji saneyén dari yén bi
navé saneyén damari tén naskirin pék té, ev sane bi
awayeki stlyi pev ve tén girédan 0 ji hundir ve
lGleyeke vala pék tinin, bi erké veguhestina avé
radibe O di sinatiyén tovgirti de té ditin.

2) Bronsgok (tracheids): Saneyén ldleyi ne hundiré wan
vala ye (protoplazmayé nahewine), bi erké
veguhestina av 0 timaré 0 bi erké parastiné ji radibe,
ev bronggok pékhateyeke serekeye di sinatiyén
tovrat de.
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3) Lifén dari (xylem fibres): Ew saneyén sikleransimi
ne, diwaré wan hisk in 0 hundiré van lifan teng e,
hin caran ji tén girtin. Qebare 0 teseya van lifan ji
hev O du cuda ne, li gori cureyén sinatiyan G cihé
wan di lebatén ginatiyan de.

4) Paransima dari (xylem parenchyma): Ew saneyén
di navbera elementén dari de bi awayeki stlyi,
diwaré wan tenik in O bi erké veguhestin G
depokirina heyberén timaré G enerjiyé di dar de
radibe.

Lif
Saneyén parangimi

Bronggok
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s Tevina Tovili (Phloem Tissues):

Ew tevina ku timara ku bi réya blyera fotosentezé
¢cébayi, belavi hem( besén sinatiyé dike.
Ev tevin di sinatiyén tovgqirti de ji lleyén béjingi yén ku ji
rézkirina saneyén béjingi pék té, saneyén hevalbar
(companion cell), saneyén paransimi 0 lifan pék té.
Lé belé di sinatiyén tovrat de ji saneyén béjingi, saneyén
paransimi O lifan pék tén.

Lif

0 || Saneyén paransimi

Laleyén béjingt

Saneyén hevalbar

=

/
Y |14
Saneyén S

hevalbar

Laleyén béjingi
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bikin:
Lifén dari, tevinén herheyi, saneyén keviri

2) Erké pékhateyén li jér binivisin:
e Heybera kutikola.
e Tevina kolengimi.

3)Hevrdkiriné di navbera begén tevina miristemi ya
seretayi ji héla taybetiyén saneyén wan U erké wan
ve, ¢ékin.

4) Taybetiyé ku bi réya wé tevinén miristemi G tevinén
herheyi ji hev O du tén cudakirin, binivisin?

5)Cihé stiarbiné di tevina kolengimi ya séliki, hinavi G
goseyi de binivisin.

6) Hewl bidin ku hun, besén tevina miristemi xéz
bikin?
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WANE 2

TEVINEN
LAWIRAN

Di waneya derbasbiyi de, em féri tevinén ginatiyan G
cureyén wan bdn, niha ji em & féri tevinén lawiran bibin.
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Tevinén lawiran li car cureyan tén dabegkirin:

Tevinén epitélyem (epithelium)

Tevinén girédar (connective)

Tevinén masulkeyi (muscular)

Tevinén siniri (nervous)

Tevinén Epitélyem (Epithelium Tissues):

Ew tevinén ku las ji derve dorpéc¢ dikin weke cerm,
lebatén hundir O livikan ji rGpist dikin weke: rovi, damarén
xwiné, livikén xwédané 0 livikén gilizé.

Saneyén wan li ser perikeke binyati bi cih blne 0 valaht di

navbera saneyén wan de tune ne, ji ber vé yeké heybera
di navbera saneyan de kém e.

Her wiha damarén xwiné di navbera saneyén van tevinan
de tune ne, heyberén timaré G bermahi bi réya taybetiya
belavbiné tén veguhestin. Ji bo sGndana saneyén ku
dimirin an xira dibin, di dema bikaranina karén xwe yén
cuda de, ev tevin bi parvebdné radibin.
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Tevina Epitélyem

Erké Tevinén Epitélyem:

Tevinén epitélyem li gori erké xwe li van cureyan tén

dabeskirin:

1) Tevinén epitélyem én nuxminer O parézer; ev tevin bi
erké nixumandin O parastina las 0 lebatén wi radibin
weke; teivnén ku cerm pék tinin G tevinén ku damarén
xwiné rhpist dikin.

2) Tevinén liviki; ew tevinén ku saneyén wan bi erkeki
liviki 0 hilberinker radibin. Du cureyén tevinén liviki
hene, ew ji ev in:

a) Livikén ku hilberinén xwe jiderveyi las hildiberinin
0 hwd.

b)Livikén ku hilberinén xwe di hundiré las, di nava
xwiné de hildiberinin weke; livika tryoyid, livika
edrinal G hwd.
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Cureyén Tevinén Epitélyem:

Tevinén epitélyem li gori darastin, hejmara qatén
saneyén wan (0 teseya van saneyan |li sé cureyan tén
dabeskirin:

s Tevinén epitélyem én hésan (simple epithelium
tissues):

Ev tevin ji bo ku karibe bi erkén xwe rabe, ji gatek
saneyan pék té. Hin ji erkén wé: mijandina ku di roviyan
de c¢édibe, hilberandin weke tevinén livikan G pékanina
saneyén zayendi weke; tov 0 hékan.

Tevina epitélyem a hésan
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s Tevinén epitélyem én yekbayi (stratified epithetium
tissues):

Ev tevin ji cend rézén gatén ku ji saneyan pék tén,
¢édibe. Ji bo parastina tevinén di bin wan de, li ser gatén
binyati bi cih dibin.

Saneyén réza binyati di teseya kabi de ne. Tovka wan
mezin 0 xwedi sitoplasmayeke tir e, 1€ belé saneyén
jorin di teseyén cuda de ne.

Her wiha ev tevin ji bo sindana saneyén ku dimirin,

bi erké parvebdné radibin.
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Tevina epitéliyam a yekbayi
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s Tevinén epitélyem én veguhéz (transitional
tissues):

Ev tevin ji saneyén di tegeya kabi de ne ku karina wan
a jiheveln O ¢cinehevé re heye, pék tén, 1€ belé saneyén
gata derveyi gof in.

Di navbera saneyén van tevinan de heybera ku sane bi
alikariya weé li ser hev di dema jihevgln G ¢cinehevé de tén
semitandin, rapist dikin. Her wiha ev cureya tevinan kisé
mizé O boriyén mizé rlpist dike.

Tevina epitéliyem & veguhéz

Tevinén Giréder (Connective Tissues):

Ew tevinén ku di gata navin a bi navé mesidirim de, tén
naskirin, ¢édibin 0 girédané di navbera tevinan de, pék
tinin, weke; girédana masulkeyan bi hestiyan ve.
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Saneyén van tevinan li ser parikeke binyati bi cih nabin, 1€
belé valahi di navbera saneyén wan de heye 0 heybereke
din di navbera xwe de dihewinin, dibe ku ev heyber ron,
cilatin an higk be.

Tevnén Giréder

Erkén Tevnén Giréder:

1) Pistgiriya las.

2) Veguhestina timaran di navbera saneyén las de.
3) Parastina las li hemberi nexwesgiyan.

4)Roleké di gemuUgkgirtina birinan de dilize.
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Cureyén Tevnén Giréder:

Tevinén giréder li sé cureyan tén dabegkirin:

s Tevinén giréder én propir (connective tissues
proper):

Saneyén van tevinan di teseyén cuda de ne, ji lifén
kolacini yén di teseya bagén nebelavbiyi yan torblyi de
ne U bi navé lifén spi tén naskirin.Her wiha [ifén nerm én
ku ji heybera Tlastin a nerm pék tén, belavbiyi ne G bi navé
[ifén zer tén naskirin O valahi di navbera saneyén van
tevinan de heye.

Tevinén giréder én propir
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Lifén spi (white fibres): Ew lifén ku ji heybereke
protini ya bi navé kolacin (collagen) té naskirin,
pék tén. Ev lif xwedi karineke ragiriyé ye ji bo
pédariya dirandiné bike, dema ku bi awayeki
diréjki té kisandin.

Lifén zer (yellow fibres): Ew lifén di teseya tayén
diréj G zirav de ne, rengé wan zer e U ji heybera
protini ya bi navé ilastin (elastin) té naskirin, pék
tén. Ev lif belav dibin G dighéjin hev |1é bagan pék
nayinin. Ew kit in G di aliyén cuda de ne G toreké
pék tinin. Ev lif nermbdné didin tevina giréder.

Lifén zer

Lifén spi
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s Tevinén giréder én gerqodeyi (skeletal connective
tissues):

Ew tevinén sereke yén ku pistgiriya las dikin G li ser
wan masdulke bi cih dibin. Ev tevin weke hestiyan higk in G
weke kirkirokan nerm in.

» Kirkirok (cartilage): Kirkirok, ji saneyén zayok én
ku heybera kirkiroki hildiberinin, Iif G heybera di
navbera saneyan de, pék té.

Her wiha kirkirok saneyén kirkiroki G damarén xwiné
nahewinin. Kirkirok bi perikeke nivhigki, hiskblna
wé ji higkblna hestiyan kémtir e G nivtenik
nixumandiye. Saneyén ku vé teviné pék tinin bi navé
saneyén kirkiroki tén naskirin.

Tevina kirkirok
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» Hesti (bones): Tevina hestiyi, besa heri mezin ji
gerqodeya guhandaran, pék tine. Lebatén las én
sereke diparéze. Hestiyén qgapaxa seri meji
dinuximinin. Hestiyén rikeha singé, dil 0 pisan dorpig
dikin. Movik mejiyé derzika pisté dorpéc dike

Qapaxa seri =

Derzika pisté

s Tevinén giréder én damari (vessel connective
tissues):

Ev cureya tevinan a ku ji xwin O lemfé pék té.

Heybera di navbera saneyén xwiné de ron e G bi navé
plazma té naskirin.
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Pilazma

Giroverkén L R
spi

Giroverkén

sor

e ——

Ronikirin:
Lemf (lymph); heybereke roni ye, rengé wé bi ser zer
ve ye.

Lemf ji giroverkén spi, plazma G protinan pék té, I1é belé
giroverkén sor nahewine.

Tevinén Masalkeyi (Muscular Tissues):

Ev tevin ji gata mesidirim ¢édibe G ji lifén masalkeyi
pék té O masulkeyén lag pék tine. Ev tevin, ji bo tevgera
zindiyan c¢lnehev G jihevglng, pék tine. Her wiha tevinén
masulkeyi di lag de yén heri belavblyi ne. Masulke li gort
taybetiyén xwe yén teseyi G erki, dibin du cure:
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+» Masdlkeyin hilG (unstriated muscles):

Ew masdlkeyén ku hejmarek I[ifén masdlkeyr,

gaseyek kém ji sitoplasmayé 0 tovikeke di teseya héki de,
dihewine. Lifa masalkeyén hilG zirav G diréjki ye G ji her
du aliyan ve t(j e.
Dibe ku lifén van masulkeyan bi awayeki kit belavbyi bin
weke; [ifén cerm, an bi awayeki toreyi belavblyi bin weke;
[ifén lebatén béhindané G dibe ku bi awayeki gatén
masulkeyi stlr belavbayi bin weke; [ifén coya helandiné.

Her wiha masdlkeyén hilG di pergala valakirin, béhindan,
cerm, diwaré damarén xwiné, lebatén béhindané G coya
helandiné de, tén ditin.
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Taybetiyén Masulkeyén HilQ:

1) Diréjahiya lifén masalkeyén hilQ
di besén las én cuda de
(damarén xwiné, diwaré
gedeyé, malzarok .....) ji hev
cuda ye. 7
2) Lifén masalkeyén hilG \
giroverkén tari G giroverkén
ront, nahewinin.
3) Masulkeyén hilt bé xwesteka mirov dixebitin.

s Masidlkeyén bixézik (striatel muscles):

Ev masllke dibe ku masilkeyén gergodeyi yan
masulkeya dil be.

= Masllkeyén bixézik én gergodeyi: Ev masdlke ji
lifén masalkeyi yén bi tevineke giréder dorpéckiri ne.
Bi navé perika masalkeyi té naskirin. Ji tovikan pék
tén, bi xwesteka mirov dixebitin G giroverkén tari G
roni dihewinin.
Ev lifén masdlkeyi bi réya tevina giréder pev ve tén
girédan 0 bagan pék tinin 0 baq ji pev ve tén girédan
0 masulkeyan pék tinin.
Her lifeke masulkeyi ji heyberén protini di teseya du
cureyén tayan de, pék té. Her du cure ev in;
— Tayén zirav ji protina ektin (actin).
— Tayén stdr ji protina meyosin (myosin).
Ev masilke li hin besén las belav dibin, weke;
masulkeyén ling, dest G seri.
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= Masdlkeya dil: Lifén masudlkeya dil ji lifén mastlkeyén
gergodeyi Kintir in, tovikeké dihewinin G bé xwesteka
mirov dixebitin.Her wiha zelalblGna giroverkén tari G roni
di masulkeyén gerqodeyi de kémtir e.
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Tevina Siniri (Nervous Tissues):

Tevina sinirf ji qata ektidirim ¢édibe 0 ji saneyén sinirf,
[ifén sinirT G siniran pék té.
Tevina siniri di girédana di navbera erkén lag én cuda de,
xwedi giringiyeke mezin e. Ev tevin toreke ku besén las

pev ve giré dide, pék tine. Her wiha bersivdayina
higyariyén ji jingehé yan ji ji hundiré las digire, dike.

Tevna siniri
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Pirsén Nirxandiné

1) Taybetiyén hevbes di navbera cureyén tevina
epitélyem de, binivise.

2)Xalén cuda di navbera tevina epitéliyem G tevina
giréder de, binivise.

3) Xalén cuda di navberatevinén hilG G tevinén bixézik
de, binivise.

4)Cawa tevina giréder roleké di parastina lag de li
hemberi nexwesiyan dilize?

5)Giringiya tevinén gerqodeyi, binivise.

6) Erké tevina epitélyem yé nixuminer O parézer,
binivise.
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Armancén Besé:

Pisti ku xwendekar xwendina vé
besé bi dawi bike dé féri van xalan
bibe:

o Pergala Béhindané.

o Pergala Béhindané Ya Mirovan.
o Awayé béhindana mirovan.

o Pergala Gerané.

o Pegala Gerané Ya Mirovan.

o Xwin 0 pergala lemfé.
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PERGALA
BEHINDANE

HemO zindi, ji bo ku bi bdyerén zinditiyé rabin,
péwistiya wan bi enerjiyé heye.

Ev enerji bi alikariya blyera béhindané ji timaré té
bidestxistin.

o Hewl bide ku tu awayé béhindané li cem zindiyén
di wéneya li jér de nas biki.




Blyera Béhindané:

Béhindan; ew blyera ku bi réya wé heyberén timaré
tén dahdrandin G enerjiya ji bo lag péwist té€ bidestxistin.

Ev bayer li du cureyén béhindané té dabeskirin:

+*Béhindana BéOKksijen (Anerobic Respiration):

Ew blyera ku té de gaza oksijené nayé bikaranin
weke; blyera meyandiné.
Blyera béhindana bé oksijen di keyarka haveyné de
cédibe, her wiha di sane 0 tevinan de ji ¢cédibe dema ku
réjeya oksijené di wan de kém dibe.
Blyera béhindana bé oksijen di hevkéseya li jér de té
xuyakirin:

C6H12 06 _— > ZCZH50H + 2602 + Enerji
Gilokoz Akol

«*Béhindana BiOksijen (Aerobic Respiration):

Ew bdyera ku bi heyberén timaré re, di saneyan
de té oksidkirin, ji bo bidestxistina enerjiya ku zindi ji
hewayé bi réya oksijené bi dest dixin.

Weke ku di hevkéseya li jér de té xuyakirin:

CoHy,06 + 20y — 4 6C0, + 6H,0 + Enerji
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% Gelo, béhindan di saneyan de cawa ¢édibe?

Pisti ku heyberén timaré dighéjin saneyan, sane bi
alikariya hin enziman ji bo bidestxistina enerjiyé, dest bi
oksidkirina sekir dike, ji ber vé yeké blyera béhindané di
saneyan de, di du gonaxan re derbas dibe:

A.Qonxa yekem: Di vé qonaxé de reaksiyon di
sitoplasmayé de, bi bandoriya enzimén Kku
molekola gilokozé dadihdrinin G vediguherinin du
molekolén ji asida peyruvik (pyruvic acid) ¢édibin G
ev yek di dema tunebilna oksijené de, ¢édibe.

B.Qonaxa duyem: Ev gonax bi navé gerekirips té
naskirin. Di vé qonaxé de reaksiyon di
mitokonderiyé de cédibe bi alikariya enzimén ku
asida peyruvik vediguherine li gori rewsa
béhindané a ku reaksyon té de ¢édibe.

Di dema béhindana béoksijen de asida peyruvik
vediguhere alkol 0 gaza karbondioksid an asida laktik
(lactic asid) G gaza karbondioksid.

Lé belé di dema béhindana bioksijen de asida peyruvik
vediguhere gaza karbondyoksid, hélma avé U enerji.

Anaerobic
bacteria

2 LACTIC ACID 2 ETHANOL+ 2 CO,




Béhindana Sinatiyan:

Béhindan, li cem ginatiyan di hema( lebatan de cédibe;
reh, qurm, pel G hwd.

Blyera béhindané li cem sinatiyan di navbera sinati G
jingehé de, yan di navbera lebatén sinatiyé de ¢cédibe. Her
wiha bi réya veguhestina gazan di navbera lebatan de G
bldyera fotosentezé, sinati gaza oksijené ji jingeha xwe bi
dest dixin.

Bayera béhindané li cem sinatiyan bi hin karigeran
bandor dibe:

1) Pileya germabhiyé.

2) Sil.

3) TirblGna gaza oksijen U karbondioksidé di jingehé de.
4) Cureya tevinan.

5) Temené sinatiyé.
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Girédanadi navbera blyera béhindan G blyera
fotosentezé de:

Ji bo ku blyera fotosentez pék bé, péwisti bi gaza
karbondioksid, av, rengdana kilorofilé 0 sewqa roké, heye
ji bo pékanina heyberén lebati yén yekbdyi (gilokoz) G
oksijené. Her wiha péwistiya blyera béhindané bi
heyberén timar G oksijené heye, ji bo bidestxistina
enerjiyé 0 hilberandina gaza karbondioksidé.

Di dema rojé de blyera fotosentezé ji blyera béhindané
xurtir e. Di bdyera fotosentezé de sinati gaza
karbondioksidé distine U gaza oksijené hildiberine, I& belé
di dema évaré de, sinati gaza oksijené distine ji bo
oksidkirina heyberén timaré di encamé de karbondioksid
0 enerji tén hilberandin.

Rengé sor Rengé sin
bayera bayera
béhindané béhindané
di evaré de bi roj de ye.
ye
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r - ———
. Ango veguhestina gazan di navbera pelén sinatiyan ‘

(0 jingehé de, bi réya taybetiya belavb(iné pék té. Ji |
ber ku tirblna gaza oksijené di saneyén ginatiyan de
kémitir e ji tirbina wé di hewaya jingehé de, ji ber vé
yeké molekolén oksijené tevdigerin O ji hewayé bi
réya kunan derbasi pelan dibin. Lé belé molekolén
karbondioksid ji saneyén pelan bi réya kunan belavi |
. hewaya jingehé dibin.

Kun: Ew qulén har én ku li ser rgerma sinatiyan ji bili
rehan tén ditin, ku bi pirani li ser pelan in.

Kunén ginatiyan
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Béhindana Lawiran:
+ Béhindana zindiyén yeksaneyi:

Amib (Amoeba):

o Li wéneya li jér binére G hewl bide ku tu awayé
béhindané li cem amib nas bike.

Derbasbina O;

Avétina CO;

Béhindana amib

Amip; zindiyeki yeksaneyi ye, pergala béhindané li
cem tune ye, ji ber vé yeké molekolén oksijené derbasi
las dibin G bi réya perdeya saneyé ( taybetiya belavbliné
derbasi saneyé dibin.

Sitoplasmaya saneya amip, molekolén oksijené li hemi
besén las, belav dikin O oksijen bi mitokendoriya
oksidkirina heyberén timaré radibe, ji bo bidestxistina
enerjiyé. Her wiha molekolén karbondioksidé bi
sazlmaniyeke berovaiji jé derdikevin.
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+<* Béhindana lawirén béhesti:

Hin zindiyén béhesti pergala béhindané li cem wan
tune ye weke; sponc, gezindar G hwd. Ev zindi pirsaneyi
ne. Lasé wan guncawbiné bi jingeha xwe re ¢édike, bi
awayeki ku saneyén wan molekolén okséjené bi dest bixin
0 molekolén karbondioksidé derxin derveyi las.

Minak: Lasé kurmé erdé ji cermeki ku bi gateke c¢ilmi
nixumandi ye pék té, ji ber vé yeké molekolén 0, én di
hewayé de bi réya cermé sil derbasi xwiné dibin. Her wiha
bi réya taybetiya belavbiné G bi sazimeniyeke berovaji
molekolén C0O, derdikevin derveyi las.

Kurmeé erdé
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Béhindana Pirpéyan (Arthropods):

Pirpé xwedi lebatén béhindané yén taybet in. Kézik bi
réya brongsan béhindana xwe pék tine, ji ber vé yeké hewa
bi réya bronsan belavi hem( besén las dibe G béhindan
cédibe.

Di her gerebéhindané de masulkeyén singé tén vezilandin
0 hewaya ku bi 0, dewlemend e, bi réya calén béhindané
yén li ser diwaré lag belavbiyi, derbasi bronsan dibe U i
hem( saneyén las bi réya rengdana himosiyanin, belav
dibe ji ber ku pirpé heybera himoglopin, nahewinin.

Her wiha, di dema ¢lnehev U jihevgina masilkeyan de

C0, derdikeve derveyi las.
Diwaré
/ lag

Cala
. béhindané
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» Béhi wirén bi 1
» Béhindana lawirén bihest

Gazén béhindané (0,,C0,) di navbera lasé zindi G
jingehé de, bi réya pergaleke bé&hindané ya taybet tén
veguhestin.

Ji bo ku blyera béhindané li cem lawirén bihesti pék
bé péwisti bi van mercan heye:

1) Heblna gaza 0, bi awayeki gazi di hewayé de yan bi
awayeki pisafti di nava avé de.

2) Heblna lebateke béhindané weke; pis G guhikan.

3)Hebdna roneki ku gazan di navbera sanyén las de
veguhezine weke; lemf O xwina ku heybera
himoglopin dihewine.

Himoglopin; ew protina ku di nava giroverkén
sor de ye 0 kanzaya hesin dihewine. Her wiha bi
erké veguhestina oksijené di navbera saneyén
las de radibe.

Béhindana Masiyan (Breath Fishs):

Guhik di masiyan de bi erké veguhestina gazén
béhindané radibin. Masi xwedi car guhikén coti ne (8
guhik) li du calén dabegkiri li aliyé seri dikevin, her ¢alek
car guhikén ku li ser hev rézkiri dinewine, bi perikeke ku
wan ji bandoriyén derveyi diparéze nixumandi ne.

Di dema béhindané de masi devé xwe vedikin, biné
dagurteka wan nizm dibe G guhik bi réya periké té girtin, ji
ber vé yeké hundiré daqurteké fireh dibe G fisar t& de kém
dibe. Bi vi awayi av derbasi dev ( daqurteké dibe G rasti
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fisareke bilind té, ji ber vé yeké av derbasi her du calén
guhiki dibe O belavi miyén xwiné dibe.

Pisti ku av bi réya taybetiya belavbiné derbasi her du
calan dibe, tirbdna oksijena pisafti ya di nava avé de ji
tirbdna wé di nava xwiné de bilindtir dibe, ji ber vé yeké
oksijena pisafti bi réya guhikan derbasi nava xwiné dibe
0 ji ber ku tirbdna karbondioksidé di nava xwiné de ji
tirblna wé di nava avé de bilintir e, karbondioksid té
avétin derveyi las.

Guhik; pékhateyén hestiyi ne, li cem masiyan lebata
béhindané ne 0 ji tayén zirav én bi mdyén xwiné
dewlemend in, pék tén.

Xwina
; kémoksijen
Xwina téroksijen

Ava di nava
guhikan de
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“* Béhindana bejaviyan:

Beq (FroQ):

Beq lawireki bihesti O bejavi ye, béhindana xwe di nava
avé de bi réya guhikan pék tine, Ié belé dema ku dighéje
dema gihastiné pisén wé mezin dibin G bi réya wan
béhindané dike.

Béhindana began bi pisan bi réya van xalan pék té:

1) Beq devé xwe vedike, binya dev nizm dibe, hundiré
dev fireh dibe 0 fisara di hundiré dev de, kém dibe.
2)Hewa di réya poz re derbasi dev dibe, kortika poz té
girtin, binya dev bilind dibe 0 hewa derbasi daqurtek,
brons G pisan dibe.

3) Hewa demeké di pisan de dimine, heya veguhestina
gazan cédibe.

4) Pistre kortika poz vedibe, masilkeyén zik digin hev ji
bo ku fisaré li ser pisan bike 0 hewa bé derxistin
derveyi las.

Béhindan li cem began bi réya cerm ji pék té, ji ber
ku bi awayeki domdar sil e O bi heybereke cilmi
nixumandi ye.
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Kortikén poz Dev

Béhindana Firindeyan:

Pergala béhindané li cem firindeyan ji pergala hema
lawiran cudatir e, ji ber ku car tGrén hewayé yén ku bi pis
0 hestiyan ve girédayi ne, dihewine.

Di dema béhindana firindeyan de, hewaya béhindayin G
béhinstandiné di pisan de tevilihev nabin G béhindan di du
gonaxan re derbas dibe:

1)Hewa derbasi poz, daqurtek, zengelor, brong 0
bronggokan dibe, heta bighéje tirén hewayé yén pas.
Pisti demeké derbasi pisan dibe 0 veguhestina
hewayé pék té.

90



2) Pistre hewa derbasi tirén hewayé yén pési dibin,
bronsgokan (U té avétin derveyi las.
Bi vi awayi bldyera béhindané didome G gerana hewayé di
pergala béhindané de G ji bo firiné alikariya firinde dike,
ango pileya germahiya las di dema firiné de kém dike.

AN

Tarén hewayé; ew tarén mina embarén ku
firinde di hundiré wan de, gaseyén zéde ji
hewayé ji bo bidestxistina gaseyén bilind ji
oksijené ne, her wiha tarén hewayé bi erké
hénkirina G kémkirina giraniya las di dema firiné
de, pék tinin.

Hejmara wan (9) tdr in; cotek tarén ziki, cotek
tarén singé yén pas, cotek tarén singé yén pés,
cotek tlrén qiriki G tarek é baziné stlyi ye.

~

Brons
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike:
Béhindan, guhik, kun

2)Cima dema ku beq li ser bejahiyé jiyan dike,
namire?

3)Mercén péwist ji bo béhindana lawirén bihesti,
binivise.

4) Sedema veguhestina oksijené ji avé ber bi guhikan
ve li cem masiyan, ¢i ye?

5)Erké van pékhateyén li jér binivise:

Tarén hewayé, cerm li cem kurmé erdé, himoglopin

6) Tabloya li jér berdewam bike:

Molekola gilokoz

A 4

2-molekol ji asida peyruvik
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WANE 2
o' I

PERGALA
BEHINDANE YA

MIROVAN
RV e SR S A

Béhindan li cem mirovan bi réya pisan pék té. Di
hundiré zik de, masilkeya diyaframé ya ku zik G singé ji
hev du cuda dike, li bin pisan bi cih dibe.

Lebatén Pergala Béhindané:
Pergala béhindané li cem mirovan ji hin lebatan pék

té. Li wéneya li jér binére G hewl bide ku tu lebatén pergala
béhindana mirovan nas bike.

Poz
Daqurtek —
[/ —> Dev
Zengelorﬂ\&.
Boriya ¥ Pisa cepé

béhindané
Piga rast
Bronggok

Diyafram
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1)Poz (Nose): Lebata sereke ya béhindané ye, ji du
kortikan pék té.

Poz ji hundir ve bi perikeke c¢ilmi nixumandi ye. Bi réya

poz hewaya derbasi pigan dibe bi téhin dibe. Her wiha poz

bi mayén xwiné yén ku bi réya wan hewaya ku derbasi

poz dibe té paqijkirin, dewlemend e.

2)Daqurtek (Pharynx): Daqurtek di navbera hewa 0
timaré de réya hevbes e, dema ku timar derbasi
daqgurteké dibe zengelor bi réya zimané biclk té girtin.

3)Zengelor (Laryns): Hewaya ji daqurteké té, bi réya
zengeloré derbasi boriya béhindané dibe.

Zengelor lebata derketina deng e, ji ber ku dema hewa

derbasi zengeloré dibe, télén deng dilerizin G di encamé
deng c¢édibe G derdikeve.

Her wiha zengelor, bi livika tryoyid a ku hormoné tiroksid
hildiberine G bi erké sazimankirina mezinblna las radibe,
dorpéckiri ye.
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Zimané bigak

Livika
tryoyid

Zimané biglk

Télén deng

4)Boriya Béhindané (Trachea): Ew boriya ku ji dawiya
zengeloré heya nivé singé, diréj dibe. Diréjahiya wé
nézi 10-12 cm ye.

Ev bori ji xelekén kirkiroki pék té, li du brongan dabes dibe
0 bi perikeke cilmi ya ku bi erké silkirina hewayé
pagijkirina wé ji gemar (0 bakteriyén mayi radibe,
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nixumandi ye. Her wiha heblna saneyén epitélyem én
hésan, ji bo bilindkirina ¢ilm G qiréja ku pé ve girti ber bi
jor ve, dibin alikar.

f\‘,-\_/

o
vr’
)

Boriya
béhindan

oD
Ty

e e St in

Seerbekbobbdal

,\Dﬁ
)/J’J ; V)

Zengelor

A

Xelekek ji boriya béhindané

Ronikirin:

Xelekén boriya béhindané, ji pas ve giroverblina wan
kém e. Diwaré wé masdulkeyi ye, ji bo ku bihéle diwarén
boriya xwariné yén Ili pist wé bicihblyi di dema
derbasbdna timaré, fireh bibe.
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5)Bronsg (bronchy): Boriya béhindané li du brongan té
dabegkirin, her bronsek derbasi piseké dibe.

6) Bronsgok (bronchiales): Her bronsek di hundiré pisan
de li saxén bigcik dabes dibin ku bi navé bronsgokan tén
naskirin.

Ji her bronggokeki coyek derdikeve ku bi tirén hewayé bi

dawi dibin.

Zengelor

Boriya béhindané «

Bronggok

Tarén Hewayé; ew trén ku diwaré wan tenik in, her
tirek bi torek ji myén xwiné dorpéckiri ye U bi réya
van tlran veguhestina gazan di navbera xwin U pisan
de, pék té.
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Tarén hewayé

7)Pis (lungs): Pergala béhindané bi du pisan bi dawi
dibe, yek li milé cepé G yek ji li milé rasté di rikeha singé
de bi cih dibin G ji tevineke hewrT, pék tén.

Bi sedema heblna dil li milé ¢cepé,pisa ¢cepé ji ya rasté
bicOktir e. Pisa rasté li sé felikan dabes dibe O pisa ¢epé i
du felikan dabes dibe. Di hundiré her piseké de bronsgok,
tarén hewayé G damarén xwiné hene. Pis bi perikeke tenik
ya bi navé perika rexki té naskirin, nixumandi ye.

™

Perika rexki; perikeke du
betan e, di navbera wan de
ronek heye ku tevgera pisan
di dema béhindané de, hésan
dike.
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Pig

Damarén xwiné

X -

Bronggok
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike:
Tarén hewayé, perikarexki, brons
2)Cima hewaya ku di réya poz re derbasi pisan dibe,
paqgij G bitéhin e?
3)Di dema timaré de, eger zimané biclk bi erké xwe
ranebe, wé ¢i bibe?
4)Erké pékhateyén li jér binivise:

Tarén hewayé, hormona tryoyid, perika cilmi ya
boriya béhindané.

5)Awayé derketina deng ji zengeloré, binivise.
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WANE 3

AWAYE
BEHINDANA
MIROVAN 3{%
NI e SR A

Béhindan li cem mirovan di sé qonaxan re derbas dibe:

+ Béhindana derveyi.
+ Béhindana hundir.
+» Béhindana saneyi.

Béhindana Derveyi (External Respiration):

Ew béhindana ku bi réya wé hewaya derve derbasi pisan
dibe G ji wan derdikeve, pisti ku veguhstina gazan di
navbera xwin 0 hewaya di hundiré kisén hewayé de bi
réya blyerén béhindayin G béhinstandiné, ¢édibe.

< Blyera Béhinstandiné:

Ji bOyera ketina hewayé ya pisan re, "béhinstandin”
té gotin. Di encama blyera béhinstandiné de, gaza
oksijené (Oy) té standin U gebareya pigén me mezin dibe.
Her wiha rikeha singé bilind dibe G diyafram nizm dibe, ev
yek dibe sedema firehblna rikeha singé ji pés ber bi pas
ve U ji aliyan ve |i.

Di encamé de fisar li ser pisan ji hundir 0 derdoré ve
cédibe, ji ber vé yeké fisara hewayé derveyi las ji fisara
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wé di hundiré rikeha singé de, bilintir e. Ev yek dibe
sedema derbasblna hewayé ji her du kortikén poz ber bi
pisan ve yén ku bi hewayé tije dibin bi awayé ku fisara
hewayé di hundir O ji derve wek hev bibe.

«Blyera Béhindayiné:

Ji bayera derketina hewayé ji pisan re, "bé&hindayin"
té gotin. Di encama blyera béhindayiné de, gebareya
pisén me bicldk dibe, rikeha singé nizim dibe O diyafram
bilind dibe. Ev yek dibe sedem ku fisara hewayé di hundir
de ji figsara wé ya derve bilintir bibe, ji ber vé yeké hewaya
ku gaza karbondioksidé (CO;) 0 hélma avé dihewine, bi
réya poz U dev ji pisan té avétin derve.

Béhinstandin Béhindayin
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Diyafram: Ew masilkeya ku valahiya singé ji valahiya
zik cuda dike.

Her wiha, her du pis pala xwe didin masdlkeya
diyafram.

Dibe ku béhindan hédi be, ku
bilindbdn O nizimbdna rikeha singé ne
diyar be, |& belé tevgereke bigUk ji zik
re té xuyakirin di dema ku masuilkeya
diyafram nizim dibe.

Her wiha dibe ku béhindan kir be; ev
yek ji dema ku las kedeké dide ji bo ku
gaseyén bilind ji oksijené bistine,
bilindb(n G nizimbdna zik té& xuyakirin.

Béhindana Hundir (Internal Respiration):

Di vé béhindané de, gaza oksijené ji tGrén hewayé té
veguhestin nav xwiné. Pisti bdyera béhinstandiné fisar di
tirén hewayé de ji fisara di damarén xwiné de, bilintir
dibe. Di encamé de bi réya xwiné O. té veguhestin nav
hem sane 0 tevinén las. Di heman demé de fisara gaza
karbondioksid di xwiné de ji fisara wé di tirén hewayé de
bilintir dibe G CO2 ji damaran té veguhestin tarén hewayé
U té avétin derveyi las.
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Derketina O3 ji
tarén hewayé

Derbasbana CO, ~ "=
nava tarén
hewayé

© Awayé veguhestina gazén béhindané ( Oq,
COy) bi réya xwiné:
“Veguhestina Oksijené (O,):
98% ji oksijena ku derbasi xwiné dibe bi himoglopina di
nava giroverkén sor de girédayi ye U I€khateyeke bi navé
oksihimoglopin pék tine.
Li gori hevkéseya li jér:
Hb + 02 B HDOZ

Lékhateya oksthimoglopin, |ékhateyeke bi lez té
dahdrandin, dema ku dighé&je roné di navbera saneyan de
oksijen jé té veqetandin 0 té veguhestin hundiré saneyan.
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Sane
Oksijen

Oksihimoglopin

Plasma

*+»Veguhestina Karbondioksid (CO»):

1) Xwin, karbondioksidé vediguheze pisan, ango 7% ji
karbondioksidé bi avé re yekblné pék tine. Di
saneyén giroverkén sor de 0 asida karbonik H,C05 €
ku té dahdrandin H* eyoné bikarbonat HCO; a ku
vediguheze plasmayé 0 yekblné bi eyona sodyomé
Na* re ¢édike O bikarbonata sodyom NaHCO; pék
tine a ku bi réya pergala valakiriné té avétin.

2)23% ji CO2 bi himoglopina xwiné re té girédan 0
|Ekhateyeki lawaz pék tine ku bi navé karbamino
himoglopin té naskirin G té veguhestin pisan. Di pisan
de karbodioksid ji xwiné vedigete, té veguhestin
trén hewayé 0 bi réya blyera béndayiné té avétin
derveyi las.

3) 7% ji CO2 di ava plasma xwiné de té pisaftin 0 dema
dighéje pisan belavi nava tarén hewayé dibe ji bo ku
bi réya blyera béhindayiné were avétin.
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Béhindana Saneyi (Cellular Respiration):

Ew bdyera ku di her saneyeké ji saneyén las de
cédibe, ango oksijen ji bo oksidkirina heyberén timaré bi
alikariya enzimén taybet, té bikaraninin, ji bo bidestxistina
enerjiyé ku mirov karibe bi hema bdyerén jiyanti, rabe.

Di encamé de bermahiyén weke; karbondioksid
derdikevin.

Nexwesiyén Pergala Béhindané:

Pergala béhindané li cem mirovan rasti hin nexwesiyan
té, ew nexwesiyan ji ev in:

A) Kulblna Zengeloré (Laryngitis):

Ev nexwesi bi sedema vexwarina ava sar, gixare @
hwd.. ¢cédibe.
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© Nisanén nexwesiyé:
1) Kulbdna qiriké bi gisti.
2) Werimina perika ¢ilmi ya zengeloré, tevi télén deng.
3) Bilindblna germahiya las.
4)Ketina deng.
€ Réyén xweparastiné:
1) Darketina ji cixareyan.
2) Béhinvedan.
3) Bikaranina dermané guncaw.
4)Vexwarina ronén germ weke; giya sévk.
B) Kulblna Sinuzit (Sinusit):

Ew kortikén di hundiré hestiyé ri de bi cih dibin, bi
poz ve té girédan G poz dorpécg dikin.

Ev kortik bi perikan rapistkiri ne, dema ku ev perik rasti
veyrUseki té, weke; virasé persivké, dé kul bibe.

Ev kulbln bi sedema vir(seki, cédibe 0 ev rews zor dibe
dema Kku rasti vegirtineke baktariyeyi té.

Sinuzit
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& Nisanén nexwesiyé:
1) Girtina poz, herikina qgiréja bi rengé kesk.
2) Eseke zor li ser caveki yan her du gavan.
3)Esa li ser perQiyan dema ku fisareke bicQk li ser wan
bé kirin.
®Réyén xweparastiné:
1)Béhinvedana di odeyeké de ku xwedi pileyeke
germahiyé ya hevseng 0 siliyeke bilind e.
2) Serdana bijigké pispor.
C) Penceséra Pisan (Lung Cancer):

Ev nexwesi di pisan de ¢édibe. Piranili cem kesén ku
cixareyan dikiginin, belav e. Hin sedemén din ji hene
weke; hewaya ku bi gaza radon qiréj e, hémanén zikmaki
0 hwd...

Pisa saxlem

Pisa nexwes
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©Nisanén nexwesiyé:

1) Kuxikeke zor, her wiha bi kulblna tarén hewayé és

zéde dibe.

2) Tifa bi xwin.

3)Esa di singé de.
Ji bo ku mirov xwe ji penceséra pisan biparéze péwisti bi
dadrketina ji kisandina cixareyan, timarblGna hevseng 0
werzisa biréklpék,heye.

Tenduristiya Pergala Béhindané:

Ji bo ku mirov tenduristiya pergala béhindana xwe
biparéze, péwistiya wi/wé bi van xalan heye:

1) Darketina ji cixare G d(yé cixareyan.

2) Werzisa birékOpék.

3) Péwist e amarén kesén nexwes neyén bikaranin.

4)Ddarketina ji sermayé.
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike.
Diyafiram, béhinstandin, sinuzit

2) Tégehén guncaw li cem hevoka guncaw binivise:
o Ew nexwesiya ku di pisan de ¢édibe.
o Ew bayera di her saneyeké ji saneyén las de ¢édibe.
o Ew masdulkeya ku her du pis pala xwe didiné.

3)Awayé veguhestina gaza oksijené bi réya xwiné
binivise.

4)Hin xalén péwist ji bo tenduristiya pergala
béhindané, binivise.

5)Sedema ku dihéle fisara hewayé di hundiré pisan
de, ji figara wé ji derve bilintir bibe, rave bike.

6) Hin nexwesiyén pergala béhindané ji bili yén ku di
waneyé de hatine diyarkirin, I€kolin bike.
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WANE 4

o' e
PERGALA
GERANE
VD e R IS AT

Weke ku me nas kiribl, péwistiya hema zindiyan bi
heyberén timaré, heye ji bo ku karibin bi calakiyén xwe
yén cur bi cur, rabin.

o Gelo, ji bo ku lasg ji wan sad bigire, cawa ev
heyberén timaré tén veguhestin?

Geran Li Cem Sinatiyan:

Gewdeya sinatiyan ji hejmarek ji saneyan pék té, her
wiha sinati heyberén timaré ji axé bi dest dixe.

Heyberén timaré |i cem
sinatiyan bi hin awayan tén
veguhestin:

**Veguhestina av 0 xweyén
kanzayi bi réya reh:

Sinati xweber timar dibin,
ev timarblna xweber di du
gonaxan re derbas dibe:
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€ Mijandina Avé Ji Axé:

Av ji axé bi réya mayén reh G bi alikariya taybetiya
esmosis, té mijandin. Ji ber ku tirbna xwéyan di kufulén
mayén rehan ji tirbGbna wan di axé de bilintir e, av ji axé
veguhestin saneyén qaliké G pistre bi réya perika
derbasker a mayén reh té veguhestin damarén dari yén
reh.

Taybetiyén Mlyén Reh:

Mayén reh ji tovik, sitoplasma G valadankén ku tékela
av, xwéyén kanzayi 0 sekir in, pék tén.

Her wiha mayén reh xwedT hin taybetiyan e:

1) Diwaré wan tenik e, dibin alikar ji bo derbasbina av
0 xwéyén kanzayn.

2) Hejmara wan pir e 0 belavi derveyi reh dibin.

3) Mayén reh, heybereke zeloq hildiberine, ji bo
bikaribin di nava axé de bén semitandin U pé ve bén
girtin, bi vi awayi alikariya sinatiyan dikin ku di axé
de bi cih bibin.

4) TirbGna tékel di hundiré kufulén wan de, ji tirbGna
weé di axé de bilintir e, ji ber vé yeké avé ji axé
vediguhéze mayan.
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Sitoplasma

€ Mijandina xwéyén kanzayf ji axé:

Xwéyén kanzayi bi du awayan ji axé tén mijandin:

» Taybetiya belavbiné (Diffission): Dema ku tirbdna
Xweéyén kanzayi di axé de ji tirblna wan di saneyén
reh de bilintir be, mdyén reh xwéyén kanzayi ji axé
dimije 0 vediguhéze saneyén rehan.

»Taybetiya veguhestina aktiv (Active absorption):
Di vé veguhestiné de heyberén timaré ji hola xwedi
tirbGneke nizim ber bi holeke xwed tirbGneke bilind ve
dicin ku ev veguhestin péwistiya wé bi enerjiyé heye.

Ango, ev heyber weke; xwéyén kanzayi di teseya eyonan
de bi réya perika mayén rehé, vediguheze rehé.

«» Awayé veguhestiné ji reh ber bi pelan ve:

Tevina dari ji damarén dari G bronggokan pék té, ji
ber vé yeké, av G xwéyén kanzayi bi réya tevina dari
ji reh ber bi qurm pistre pel ve, digin.

Av 0 xwéyén kanzayi bi réya damarén dari G bi
alikariya hin hémanan, ji reh ber bi pelan ve digin:
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» Kapilériti (Cappillarity): Cigas eskéla damarén dari
kém bibe, dé bilindibGna avé di hundiré wan de zéde
bibe.

Lé belé hat xuyakirin ku ev taybeti nikare avé ji bili 15 cm,

bilind bike, ji ber vé yeké ev taybeti hézeke lawaz U risteke

sinordar di bilindkirina avé di damarén dari de, dilize.

»Héza hevgirtin 0 késana di encama valakiriné de
cédibe:

Hevgirtina molekolén avé di hundiré damarén dari de
0 hevgirtina diwarén damarén dari dibin sedema pédariya
hevkésana erdé O dikin ku av weke stlyeki ji reh ber bi
pelan ve O bi awayeki domdar, darxisti be. Di encama
blyera valakiriné ya ku di pelan de ¢édibe, herkineke avé
ji axé ber bi pelan ve, ¢édibe. Ji ber vé yeké héza hevgirtin
0 hevkésané ya di encama blyera valakiriné de, karigera
bingehin a hilkisandina av 0 xwéyén kanzayi ji axé ber bi
pelan ve ye.
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Saneyén ku biyera
fotosentezé di wan
e gédibe

r

a
Hilkisandina
avé

Molekolén avé
Dar

s Awayé veguhestina timara amade ji pelan ber bi
hemi besén sinatiyé ve:

Weke ku hatibG nasin sinati timara xwe (glokoz) bi
réya blyera fotosentezé ¢édike. Pisti ku timar amade dibe
bi réya tevina tovili t&é veguhestin hem( besén sinatiyé G
vé timaré ji bo bidestxistina enerjiyé G avakirina saneyan
bi kar tine, her wiha timara zéde di tov O fékiyan de té
depokirin ji bo ku di dema péwist de, bé bikaraninin.
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6C02 + 6H20 _— C6H12 06 + 602 + Enerj,l\

®Awayé veguhestina timaré bi réya tovilé:

Timara amade, bi réya tevina tovili ya ji lGleyén
béjingi pék té O bi alikariya tevgera giroveri ya
sitoplasmayé, belavi hemi besén sinatiyan dibe.

Ango, timar bi aliyé tevgera gerana sitoplasma ji lGleyeke
béjingi ber bi IGleyeke nézik ve G bi réya tayén
sitoplasmayé, tev digere ku ev veguhestin bi réya
veguhestina aktiv pék té.

Heyberén
timaré Sane

B Jédera
timaré -

Laleyén
béjingi

Lebatén
mezexwer
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Geran Li Cem Lawiran:

« Geran li cem zindiyén yeksaneyi:

Amib (Amoeba):

Timara ku hatiye helandin, li hem( besén amibé bi réya
tevgera sitoplasmayé 0 bi alikariya taybetiya belavbing,
digere.

Perika saneya amib perikek niv derbasker e, ji ber vé yeké
gaza oksijen té standin U gaza karbondioksidé G bermaht
bi réya perika saneyé O taybetiya belavbliné ji holeke
xwedi tirbaneke bilind ber bi holeke xwedi tirblneke nizim
ve, tén avétin.

% Geran li cem lawirén béhesti:

Haydra (Hydra):

Haydra lawireki béhesti ye, pergaleke taybet gerané ya
li cem tune ye.

Heydra timara xwe (O gaza oksijené bi réya taybetiya
belavblné ji jingeha xwe bi dest dixe G bi heman awayi
gaza karbondioksidé O bermahi, tén avétin.
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Kurmé Erdé (Earbeorm):

Pergala gerané li cem kurmé erdé ji sé damarén xwiné
0 dilén derewin pék té, her wiha rengé xwina kurmé erdé
sor e, bi sedema heblna heybera himoglopin di palsmayé
de.

» Damara pigté: Bi réya tevgera vé damaré, xwin ji pas
ber bi pés ve digere, |é belé bi sedema heblna
devikén berovaji xwin ber bi pag ve venagere.

» Damarén xwiné yén zik: Hejmara wan du damar in
di van damaran de xwin ji pés ber bi pas ve digere.

Di encama gera xwiné de timar U gaza oksijené li
hem( besén las digerin.

»Dilén derewin: Ji pénc cotan pék tén, cihé wan di
navbera xeleka 5-7 yén lagé kurm de ne.
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Ev dil xwiné pompeyi lag nakin, 1€ belé ji bo parastina
hevsengiya gera xwiné ya kurm, mina damaran kar dikin.

A ~r>-,)'\
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SN LA !

Dilén derewin Damarén zik

Pergala gerané ya kurmé erdé

Kuli (Locusts):

KulT ji besa pirpéyan e, pergala gerané ya kuli ji dileki
l0leyi yé ku ji pas ve girti ye, pék té.
Lé belé, ji aliyé pés ve dighéje seri O bi damareki avétiné
yé ku bi caleke ku xwin té re diherike hem( besén las, bi

dawi dibe O veguhestina di navbera xwin 0 saneyén las
de cédibe.

Lé di dema |édané de xwin bi réya calén kéleka las
derbasi dil dibe, her wiha xwin |i cem kuli li sina
himoglopiné, heybera himosiyanin, dihewine.
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Damaré avétiné

Himosiyanin

CGalén xwiné
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Pirsén Nirxandiné

1) Taybetiyén mayén reh binivise.

2)Awayé veguhestina xwéyén kanzayi bi réya
veguhestina aktiv, binivise.

3)Pékhateyén pergala gerané |li cem kurmé erdé
binivise.

4) Awayé ¢céblna héza hevgirtin O késané, binivise.

5)Awayé gera xwiné li cem kuli, binivise.
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WANE 5
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Dema ku mirov timar dibe, ev timar té helandin G
métin, Ié belé ji bo ku las ji vé timaré sid bigire, péwist e
li hem( besén las bé gerandin.

Mirov 0 hema zindiyén bihesti xwedi gereke xwinéyi ya
girti ne.

Her wiha bldyera gerané li cem mirovan bi réya pergala
xwin U pergala lemfé, pék té.




Pergala Xwiné:

Pergala xwiné ji van pékhateyan pék té:
1) Dil.
2) Damarén xwiné.
3) Xwin.

Dil (Heart):

Masllkeyeke bixézik e G béyi xwesteka mirov dixebite.
Di rikeha singé de, li milé ¢epé cih digire. Qebareya wé bi
gasi kulma desté mirov e, diteseya koviké de ye, binkeya
we li jor e O lGtkeya weé li jér e.
Dil bi perikeke bi navé périkurdim (pericardium)
nixumandi ye, di navbera her du pisan de, di rikeha singé
de bi cih dibe G lGtkeya wi |i ser masilkeya diyafram
paldayi ye.

Périkurdim: Ev perik xwedi
nermbldneke kém e, du betan e, dil
dinixumine, roneki dihewine,
tevgera dil hésan dike ( parastina
dil dike.
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% Li weéneya li jér binére 0 hewl bide ku tu
pékhateyén dil nas bike.

Sordamaré aort

Sindamaré vala
ye serl Devika pisiki
Sindamaré
pisi

Sordamaré

pisi Gihgoka gepé

Gihgoka Devika aort

rasté

Devika séali ‘ S =» Devika maytril

vala yé nizim \ _ L\ ) Zikoka gepé

Pékhateyén dil
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@ Dil ji car malikan pék té:

Guhgoka
Cepé
Zikoka Malikén Dil Zikoka
Rasté Cepé
Guhgoka
Rasté

= Zikoka rasté (Right ventricle) bi réya devika séali bi
guhgoka rasté (Right atrium) ve, té girédan.

»Her wiha zikoka cepé (Left ventricle) bi réya devika
maytril (Mitral) bi guhgoka cepé (Left atrium) ve, té
girédan.

Devika séali (Tricuspid valve):

Ev devik di navbera guhgoka rasté G zikoka rasté de bi cih
dibe, ji sé sélikén nerm pék té.

Ev devik bi erké derbasblna xwina giréj a ji guhgoka rasté
ber bi zikoka rasté ve té, radibe G pésili vegera wé digere.
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Devika séali

Devika maytril (mitral valve):

Ev devik di navbera guhgoka cepé G zikoka cepé de
ye, ji du sélikén nerm pék té.

Ev devik bi erké derbasblna xwina pagij a ji guhgoka
cepé ber bi zikoka cepé ve té, radibe O pési li vegera
Xwiné digire.

'\ Devika maytril
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Devika pisiki (pulmonary valve):

Ev devik di navbera zikoka rasté G sindamaré pisi de
ye U bi erké derketina xwiné ji dil ber bi pisiké ve radibe.

Devika pisiki

Devika aort (aortic valve):

Ev devik di navbera zikoka ¢cepé G sordamaré aort de
ye, ji sé sélikén nerm pék té.
Ev devik bi erké alikariya derketina xwiné ji zikoka cepé

ber bi sordamaré aort ve, radibe, ji bo ku xwin belavi hema
las bibe.




Rehjeyén Dil (Hearbeat):

Ew rehjeyén ku di encama jihevcin 0 clneheva
masulkeya dil de, bi awayeki rék G pék G domdar di jiyan
mirov de, ¢édibin.

Rehjeyén dil bi du girékan cédibin:
1) Giréka Guhgoki (Sino Atrial Node):

Ev girék, di besé jor & guhgoka rasté de bi cih dibe 0 ji
vé giréké aktiva elektirké belav dibe. Ev aktiv beri
clnehevé di demeke kémi cirkeyeké de, ¢cédibe.

Dema ku her du guhgok bi xwiné tiji dibin, dihéle ku her
du guhgok bicin hev G xwina ku dihewinin vala bikin her
du zikokén ku neclne hev. Ev qonax bi navé ¢clneheva
guhgoki yan jihevcglna dil té€, naskirin 0 dema wé nézi 0.1
e.
2) Giréka Guhgoka Zikoki (Artio Ventricalar Node):
Ev girék di navbera her du guhgok G zikokan de, bi
cih dibe. Aktiva elektriké pisti ku cneheva giréka guhgoki
cédibe, té veguhestin giréka guhgoka zikoki.
Pistre belavi diwaré zikokan dibe, ev yek dibe sedema
clneheva her du zikokan bi hev du re G xwina di hundiré
zikoka rasté de, vediguhéze pisan.
Pistre ji zikoka cepé vediguhéze hem( begén las, ev
gonax bi navé clneheva dil, té naskirin 0 dema wé nézi
0.3 ye.
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Giréka :
guhgoka zikoki

»Her wiha dema c¢lnehev @ jihevcldn bi navé gera dil té
naskirin. Jihevcln G ¢cineheva masdlkeya dil bi sedema
clnehev O jihevglina her du zikokan bi hev G du re
Cédibe, ji ber ku tevgera wan ya heri xurt e G bi réya
tevgera wan xwin belavi lag dibe.

*Di encama c¢lneheva zikokan de dengeki stir G di
encama jihevcilna zikokan de dengeki tQj, cédibe, ev her
du deng bi navé rehjeya dil tén naskirin, bi réya
bihistokén bijiskan mirov dikare van dengan bibhize.

Hejmara rehjeyén dil li cem zarokén sirdané
nézi 130 rehje/xuleké O hejmara wan li cem
mirovén gihasti di navbera 60-90 rehjeyi ye,
I& belé ya xwezayi nézi 72 rehje/xuleké, dema
ku mirov bi temené xwe mezin dibe hejmara
rehjeyan kém dibe.

Her wiha rehjeyén dil bi rewsa der(ni G fiziki
ya mirovan bandor dibe, ji ber ku ev rehje bi
zédeblna tevger, tirs 0 hwd zéde dibe G di

dema razan 0 béhinvedané de kém dibe.
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Damarén Xwiné:

Sé cureyén damarén xwiné hene:

1) Sordamar (Arteries); ew damarén ku xwina paqij, ji
zikokan hildigirin G belavi lag dikin, du cure ne:
- Sordamaré aort (Aorta artery).
- Sordamaré pisi (Pulmonary artery).
2)sindamar (Veins); ew damarén ku xwina Qqiréj, ji las
hildigirin G radighinin guhgokan, sé cure ne:
- Sindamaré vala yé seri (superior vena cava).
- Sindamaré vala yé nizm (inferior vena cava).
- Sindamaré pisi (Pulmonary vein)
3)Mayén xwiné (Capillaries); girédané di navbera
sordamar U sindamaran de, ¢édikin.

Sordamar

Mayén xwiné

Sindamar
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Sazlimaniya Gera Xwiné:

Du cureyén gera xwiné di lag de hene:

% Gera xwiné ya mezin: Ev ger bi derketina xwina
pagij a ku gaza oksijené dihewine, dest pé dike.
Xwina pagij ji zikoka ¢cepé ya dil derbasi sordamaré
aort dibe ya ku xwiné pompeyi las dike.

Xwin bi réya mayén xwiné belavi lag dibe, ev xwin di nava
saneyén las de belav dibe, gaza O dide saneyan 0 gaza
CO:2 0 bermahiyan distine di encamé de rengé xwiné tari
dibe O ev xwin bi réya sindamarén vala yé seri 0 nizm
vedigere guhgoka rasté.

« Gera xwiné ya bicUk: Ev ger bi derketina xwina qiréj a
ku gaza karbondioksid G bermahiyan dihewine, dest pé
dike. Xwina qiréj ji zikoka rasté ya dil debasi sindamaré
pisi dibe.

Ev xwin di nava pisan de bi torek ji miyén xwiné belav

dibe, gaza CO: dide pisan, gaza O distine 0 rengé wé

zelal dibe.

Her wiha ev xwina pagqij bi réya sordamaré pisi vedigere

guhgoka c¢epé.
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Xwina qiréj

Xwina pagqij

Nexwesiyén Pergala Gerané:

Dil G damarén xwiné rasti hin nexwesiyan tén:

1)KulblGna périkurdim: Ev kulbdn bi sedema hin
virGsan, baktriyan G hin dermanan, ¢édibe.
@ Nisanén nexwesiyé:
a) Esa singé di dema béhinstandiné de zéde dibe.
b) Kuxik.
c) Tagiritin.
d) Lezblna rehjeyén dil.
2)Hiskblna arerés: Nexwesiyeke ku bi mirovén temen
mezin re, ¢édibe.
Bi sedema kombidna kolestrolé ya |i ser diwarén
sordamaran cédibe, ev yek dibe sedema tengblna
sordamaran 0 kémnermbdna wan.
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Her wiha derbasbldna xwiné ya di sordamar re 0

astengbina wé ya ber bi lebatan ve, ¢édibe.

@ Nisanén nexwesiyé:

1) Sewata singé.

2) Esa ling, mil 0 hwd, ev nisanén girtina sordamaran e.

3) Tengiya béhindané.

4) Westandin.

5) Lawaziya masllkeyan bi sedema kémbilna gera
XWIneé.

©®Réyén xweparastiné:

1) Werzisa biréklpék.

2) Dlrketina ji cixareyan.

3) Kémkirina xwarinén birdn.
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike.
Dil, rehjeya dil, périkurdim
2)Cih G erké devikén li jér binivise.

Devika aort,  devika séali

3)Sedemeén li jér rave bike.

o Diwaré guhgoka cepé ji diwaré guhgoka rasté startir
e.

o Heblna miyén xwiné.

4)Girédana di navbera hejmara rehjeyén dil G rewsa
mirovan a derdni @ fizik7 de. binivise.

) bike.

le xuyakirin.
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Xwin (Blood):

s Xwin ¢i ye?
s Xwin ji ¢ci pék té?

Xwin, roneke ku di lasé me de digere, rengé wé sor e
0 bi réya xwiné heyberén timari 0 gaza oksijené li hema
sane 0 tevinén las belav dibin.

Xwin Ji saneyén xwiné, plasma 0 palén xwiné pék té,
ango xwin 90% ji av 0 10% heyberén din (2% xwéyén
kanzayi, 7% protin, karbohidrat, rGn G vitamin 0 1%
hormon, gazén pisafti G dijkeran) pék té.

Réjeya xwiné di lasé miroveki gihasti de nézi 4.8 kg.
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Saneyén xwiné
Pékhateyén xwiné
Saneyén Xwiné (Blood Cells):

Xwin ji du cureyén saneyan pék té,

ev sane giroverkén sor U spi ne.

Giroverkén spi Giroverkén sor

Saneyén xwiné
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*» Giroverké sor (Red blood cells): Ew giroverkén ku bi
her du rGyén xwe cal in, bétovik in, heybera himoglopin
dihewinin G hejmara wan nézi 4- 5 milyon in.

Himoglopin, heybereke protini ye bi hesin re yekbayi ye,
bi oksijené ve té girédan U Iékhateya oksihimoglopin pék
tine.

Her wiha temené giroverkén sor 120 roj in, di kezebé de
tén dahlrandin O kanzaya hesin té bidestxistin 0
depokirin, kémbdna hejmara wan dibe sedema kémbina
himoglopina xwiné G kémblna xwiné ¢édibe.
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pataresk, kezeb 0 ava hesti tén )/
berhemandin. oy
Pisti ku zarok  cédibe s |
giroverkén sor tené ji ava ‘
hestiyan ¢édibin.

Her wiha pisti dema gihastiné
' bi taybet ji hestiyén pehin
W (kiloxé seri, qorik.....) tén .

< S
< =g

Dema ku yekblOyin di navbera himolopin G gaza
karbonmonoksidé de, ¢édibe, ev yek dibe sedema
¢cébdna kolhimoglopiné (Coal himoglopin).

Kolhimoglopin, nahéle ku himoglopin bi erké xwe yé
veguhestina oksijené rabe O dibe sedema jehriblna
mirovan.
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«» Giroverké spi (white blood cells): Ew saneyén bé
reng in, xwedi tovik in G lag li hemberi nexwesiyan
diparézin.

Giroverkén spi, ji giroverkén sor mezintir in, di teseyén

cuda de ne, ji ava hesti U girékén lemfé ¢édibin, temené

wan ji temené giroverkén sor kémtir e 0 hejmara wan nézi

7 hezaran e.

Her wiha dema ku lag rasti nexwesiyan té, hejmara wan

zéde dibe. Kémbdna hejmara wan ji réjeya wan a

xwezayi, dibe nigsana nexwesgiyé.

Giroverkén spi
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Cureyén Giroverkén Spr:

Giroverkén spi du cure ne:

1) Giroverkén spi yén libdar (Granular
mononucleosis): Di sitoplasmaya van giroverkan de
libik hene, ev giroverk li sé cureyan tén dabeskirin:
a) Giroverkén asidi: Bi eyozina asidi rengdar dibin G

ji ava hestiyan ¢édibin. Her wiha hejmara wan, di
rewsén nexwsiyé de zéde dibin.

b) Giroverkén bazi (tiftT): Bi metilina sin, rengdar dibin
0 ji ava hestiyan, ¢édibin.

Ev giroverk, di berhemandina héprin a ku dibe
sedema firehbdna damarén xwiné G histasin a ku
nahéle ku xwin tir bibe de, erkdar in.

c) Giroverkén noter: Bi rengdana sor a noter rengdar
dibin, ji ava hestiyan ¢édibin G bi erké daqurtandina
bakteri G zindiyén biyani yén derbasi las dibin,
radibin.

2)Giroverkén spi yén nelibdar (Granulocytosis): Ew
giroverkén di sitoplasmaya wan de libik tune ne, ev
giroverk li du cureyan tén dabeskirin:
a)Giroverkén spi yén vyek tovik: Tovika van

giroverkan di teseya gurgikan de ye, ji ava hestiyan
cédibin 0 mina giroverkén noter bi daqurtandina
bakteriyan U zindiyén biyant radibin, 1€ belé temené
wan ji yé giroverkén noter diréjtir e.
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b) Giroverkén spi yén lemfi: Ew giroverkén heri belavbiyi
ne ji nav giroverkén spi, tovika wan tari G nenavendi ye.
Du cureyén wan hene, ew ji ev in:

» Saneyén T; ew saneyén ku virds 0 bakteriyan
dadiqurtinin O di hilberandina dijkerén ku gewdeyén
biyani tune dikin de, alikariya saneyén B dikin.

= Saneyén B; ew saneyén ku dijkerén ku gewdeyén
biyani tune dikin, hildiberinin.

/ \ | / ;:'f.::-_..

Giroverkén yek tovik Giroverkén asidi

l

\ ....:.0 *
Giroverkén lemfé / 1P -

Giroverkén noter  Giroverkén bazi

Cureyén giroverkén spi
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s Plasma (Plasma):

Roneke zelal e, rengé wé zer e G 55% ji xwiné cih
digire. Di veguhestina heyberén timaré yén weke: av,
protin, xwéyén kanzayi, hormon G hwd de, roleke giring
dilize.

Plasma, bi erké tirbGna xwiné di dema ¢éblna birinan G
sazUmankirina pileya germahiya las de, radibe.

s Pulén Xwiné (Platelest): Ew gewdeyén bicdk in, bé
reneg in, di teseya giroverki de ne, xwedi sitoplasmayé
ne, |& belé bé tovik in G ji ava hestiyan ¢édibin.

Her wiha ji bo ku herikina xwiné dewam neke di dema

birinan de, bi erké tirbdna xwiné radibin.

= Plasma

- Giroverkén spi {

- palén xwiné

= Giroverkén sor

o
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TirbGna Xwiné (Blood Clot):

Dema ku birin di damareke xwiné de ¢édibe, di cihé biriné
de pdlén xwiné tén dahdrandin G heyberén kimyawi yén
ku palén xwiné li cihé biriné kom dikin, hildiberine G bi vi
awayi pésgireké ji herkina xwiné re ji palén xwiné ¢édibe.
Hin pGlén xwiné yén hatine dahdrandin G tevinén damarén
ku birindar bdne protina trombiplastin (throboplastin)
hildiberinin a ku bi erké rawestandina karé heybera héprin
0 tirbGna xwiné pék tine, ango trombiplastin bi heblina
kalisyom, trobéné (thrombin) neektivkiri vediguhéze
protineki ektivkiri.

Enzimé protrobén, protiné fibronociné (fibrinogen) ku di
xwiné de hatiye pigaftin, vediguhéze heybera faybriné
(fibrin) ku di tegseya lifan de kom dibe 0 di navbera xwe
de giroverkén sor digire 0 tirbGna xwiné pék tine.

Giroverkén sor . A
Kolacin Faybrin

Damareke birindar
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Giripén Xwiné:

Di encama kar U xebatén zanyaran de li ser giroverkén
sor, ditin ku li ser wan du heyberén protini hene, ew ji bi
van her du sembolan A G B destnisan kirin.

Hin caran protina A li ser giroverkan té ditin, hin caran ji
protina B té ditin G hin caran her du protin A G B bi hev
du re tén ditin. Dema ku li ser giroverkan A B tune bin bi
sembola O tén desnisankirin.

Her wiha ji her protineki re hemagilutininek
(hamagglutinin) di palsmayé de, heye.

Ji ber vé yeké xwin li ¢ar giripan té dabeskirin:

GirGpa xwiné | A B AB @)

Hemagilutinin | b a Tuneye |ab
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Karigera Rizos (Rh):

+» Gava ku mirov dahtrandina (tehlil) xwina xwe ¢céke,
dé bibine ku girGpa xwina wi/wé A* yan B~ e, gelo
ev nisana positiv U nigetiv ji ¢i hatiye?

Di encama |ékolinén ku zanyaran li ser meymuna bi navé
Rizos ¢ékirin, ditin ku li ser giroverkén wé yén sor ji bill
protinén derbasb(yi protineke din heye, ew protin ji ev e
(Rh).

Gava ku ev protin bi protinén derbasblyi re li ser
giroverkén sor bé ditin, wé demé girGpa xwiné pozitiv e,
|é belé dema ku ev protin tune be wé girdpa xwiné nigetiv
be.
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VI IX|X|IX]|X]|X]|X]|X

VIVIXIX]|IX]|X]|X]|X

VIXIVIX|IX]|X]|X]|X

VIVIVIVIX]|X[X]X

VIX|X|X|V]X]|X]|X
VIVIXIX|IVIVIX]X
VIXIVIX|IVIX|V]X
VIiVIVIVIVIVIVIV

O-

O+

A-

A+

B+

AB-

AB+
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»Zarok di malzaroka dayika xwe de bi karigerén zikmaki
bandor dibe, ji ber vé yeké dema ku dayik xwedi giripeke
pozitiv be U bav xwedi girGpeke nigetiv be, dé zarok
bandor nebe G tu pirsgirék dernekevin holé.

=& belé dema ku dayik xwedi girGpeke nigetiv be G bav
xwedi girGpeke pozitiv be, wé demé de dé pirsgirékén
nelihevkirina girdpén xwiné derkevin holé.

sEger zaroka/é destpéké xwedi girpeke mina girGpa
dayiké be weé tu pirsgirék nebin, 1€ belé dema ku zaroka
destpéké mina girGipa bav be G xwedi girGpeke positiv
be, dibe ku ev zarok bimire.

=Eger ev zarok bimine ji, wé hin ji giroverkén wi/wé yén
sor ber bi lagsé dayiké ve bi réya roviya naviké werin
veguhestin O dijkerén vé giripé di lasé dayiké de ¢ébibin.

»Bi vi awayi, dema ku ducani cara duyem ¢ébibe G zarok
ji girGpa bav a positiv be dé ev zarok bimire, ji bo ku pisti
zayina yeké zarok nemire, péwist e derziya bi navé
enécen (antigen) a li diji vé rewsé li dayiké bikeve.

Xwina dayiké

-
o \.
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“* Mirov rasti hin nexwesiyén xwiné dibin:
1)Enimya (Anemia):

Ew nexwesiya kémblna xwiné ye, bi sedema hin
karigeran, ¢édibe:

a)Bi sedema kémbdna réjeya hesin a ku derbasi
darastina himoglopin dibe yan jikémbana vitamina
B, cédibe.
b) Windakirina xwiné bi gaseyén mezin di encama
gezayan de.
c) Bilindblna réjeya giroverkén sor én dahdrandi G ne
sindana wan.
d) Pirsgirékén ava hesti ya ku giroverkén sor jé
cédibin.
@ Nisanén nexwesiyé:
1) Esa seri.
2) Zédeblna rehjeyén dil.
3) Béhindana bilez G péhesina béhincikiné di dema
béhindané de.
4) Westina di dema karkiriné de.

Ji bo ku mirov xwe li hemberi vé nexwesiyé biparéze,

péwistiya wi/wé bi timarén ku réjeya hesin 0 himoglopin
bilind dikin, heye weke; bexdends, kezeb, sirani 0 hwd...
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Giroverkén sor

Animiya

Ronikirin:

Di dema pevjiniya di navbera du kesén ku mirovén hev
in de, péwist e berl pevjiniyé, xwin bé dahdrandin
(tehlilkirin), ji bo ddrketina ji nexwesiyén xwiné yén
zikmaki, weke; talasimya (thalassemia) O anémya
daski (sickle-cell anemia).

2)Bilindbdna figsara xwiné (Hypertension): Fisara
xwiné, ew héza ku bi réya wé xwin ji sordamaré aort
pompeyi las dibe, 1€ belé hin caran ev figar bilind dibe.
Ev bilindbln bi sedema hin karigeran, ¢cédibe;
a) Kulbdna gurcikan.
b) Pirsgrékén livikén hormoni.
c) Pirsgirékén siniri.
d) Tengbdna sordamaré aort.
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Hin karigerén alikar ji vé nexwesiyé re hene, weke; di
sedema hin Kkarigerén zikmaki, xwarina bixwé 0
gelewblné de, ¢édibe.

@ Nisanén nexwesiyé:
1) Esa seri G géjban.
2) Lezblna rehjeyén dil.
3) Xuyakirina xwiné di nava mizé de.
4) Péhesina heblna mijé li ber ¢cavan.
®Réyén xweparastiné:
1) Kémkirina xwarina
biran.
2) Werzisa birékOpék.
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Pergala Lemfé:

Pergala lemfé ji lemf, damarén lemfé G girékén lemfé, pék
té.
s Lemf (Lymph):
Roneki avi ye, giroverkén spi, protin, gilokoz
xwéyén kanzayi, dihewine.

Lemf bi veguhestina timaré ji xwiné ber bi saneyan ve U
bermahiyan ji saneyan ber bi xwiné ve, dibe, her wiha
roleké di mijandina rGnan ji vélisan de, dilize.

Xetimandina damarén lemfé dibe sedema nevegera lemfé
ber bi gera xwiné ve U komblna lemfé di lebatén ku
xetimandin té de, cébalye.

s Damarén Lemfé (Lymphatic Vessel):

Damarén lemfé di darastina xwe de, mina damarén
komkiriné ne, 1€ belé diwarén wan tengtir in G li hema
besén las belavbiyi ne.

Ev damar kom dibin O coyén sereke pék tinin. Coya
singi ya damara komkiriné di bin baziné st( ya cepé
de ye O coyeke lemfé ya damara komkiriné di bin
baziné st ya rasté de bi cihbdyi, vala dibe.

Pistre ev her du damarén komkiriné di sindamaré vala
yé seri yé dil de, vala dibin.

Girékén lemfé
Damarén lemfé



s Girékén Lemfé (Lymph Nodes):

Di besén las én cuda de tén ditin, bi pirani li aliyén lag
0 qiriké, weke; gilik, pataresk G hwd...
Ev girék bi erké pagqijkirina lamfé ji bakteri G virGsan
radibin, dijkeran (antibody) 0 saneyén lemfé, pék tinin.

Girékén lemfé
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike.
Xwin, plasma, enimya, lemf

2)Erké van pékhateyan, binivise.

Enzima trombén, héprin, giroverkén noter,
saneyén T

3)Cudahiya di navbrea giroverkén spi yén libdar G
nelibdar de, binivise.

4)Giroverkén sor di kezebé de pisti 120 rojan tén
dahdrandin G hesin ¢édibe, cima?

5)Dema ku girGpa xwiné ya zaroké/a Rh™ di encama
dayika xwedi girGpeke nigetiv 0 baveki xwedi
girGpeke positif ¢cébe, dé ci bandoriyé li ser
ducaniya duyem bike?

6) Hevrakiriné di navbera giroverkén spi 0 yén sor
de, ji héla cihé ¢éblné, erk G heblna toviké,
cékin.
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BESA CAREM
" SISTEMA JINGEHE

Armancén Besé:

Pisti ku xwendekar xwendina vé besé bi
dawi bike dé féri van xalan bibe:

o Sistema jingehé.

o Tékiliyén timaré.

o Tékiliyén jiyani di navbera zindiyan de.
o Hevsengiya jingehé.
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WANE 1

o' e

SISTEMA
JINGEHE

# Giringiya roké ji sinatiyan re, ¢i ye?
Giringiya ax G hewayé di jingehé de, ¢i ye?

%
%
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Sistema Jingehé (Ecological System):

Ew rlbera li ser rGyé erdé ye, hema heyin 0 pékhateyén
jingehé dihewine, bandoriyé li hev dikin G di navbera wan
de tékiliyén ku hevsengiya jingehé pék binin, ¢édibe ji bo
berdewamiya jiyané li ser riyé erdeé.

Pékhateyén Jingehé:

Jingeha me tékelek ji karigeran e, ev pékhati ji ev in:

1) Av: xwedi giringiyeke pir mezin e, pékhateya sereke ye
di jingehé de G jédera avé li ser ryé erdé cem, derya U
ugyanosan e.

Her wiha pékhateya sereke ye ji ronén di sinati, lawir O

mirovan de ye.

A

F

2)Hewa: Ji gazén okséjen, karbon“dioksid, nitrojin G hin
gazén din pék té, péwistiya hema zindiyan bi hewayé
heye.

Ango péwistiya sinati, lawir G mirovan ji bo bdyera

béhindané, bi hewayé heye.
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3)Ax: Péwisti bi heblna axé heye, ango péwistiya
sinatiyan bi axé heye ji bo bidestxistina avé 0 xwéyén
kanzayi.

Her wiha péwistiya lawiran bi axé heye, weke; kurmé erdé

yé ku xwe di nava axé de, vedisére.
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4)Hilberinker (Producers): Ew zindiyén ku timara xwe bi
réya blyera fotosentezé bi dest dixin, lewra ji wan re
hilberinker té gortin, weke; sinati 0 kevz.

5)Mezéxer (Consumers): Bi timara amade a ku ji aliyé
hilberinkeran ve hatiye amadekirin, timar dibin, weke;
lawiran.
Lawirén mezéxer dibin sé bes:
a)Lawirén Giyaxwer (Primary): Ew lawirén ku bi
sinatiyén kesk, timar dibin. Minak: ¢élek, mih, kul,
bizin, kerogk, fil 0 hwd.
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b)Lawirén Gostxwer (Secondary): Ew lawirén ku bi gost
timar dibin.

Minak: sér, piling, baz, sGsmar, keftar 0 hwd.

PILING KEFTAR

c)Lawirén Tevxwer (Scavengecs): Ew lawirén ku hem
bi giya G hem ji bi gost timar dibin.

Minak: hir¢, beraz, meymadn G hwd.

HIRG MEYMUN
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6) DahQriner:

Pisti ku heyin dimirin, term G bermahiyén wan bi réya
zindiyén bicUk én ku bi gavan nayén ditin weke, bakteri G
keyark tén dahdrandin. Ji van zindiyén biclk re, "zindiyén
dahdriner" té gotin. DahUriner, termé&n miri 0 bermahiyan
vediguherinin heyberén ku stdé didin axé.

Taybetiyén jingehé:

1) Bingehé sistema jingehé li ser hémanén domdar 0
hémanén nedomdar e.

2) Sistemén jingehé di awayé piramidan de tén
avakirin, di litkeya wé de heyina sddgeri ya dawi,
ango mirov sddgeré dawi ye ji hem(O sistemén
belavbyi li ser rGyé erdé.

3) Sistemén jingehé bi hev reaksyon dibin G ji sé
pékhaten pék té; héman, tékiliyén di nav hev du de
a erk.

4) Di navbera zindiyén jingehé de, tékiliyén bingeha
wan hevriki G alikari ne, ¢cédibin.
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Cudahiya di navbera sistemén jingehé de:

1) Sistemén jingehé li ser riyé erdé cihéreng 0 cuda ne,
hin ji wan avi ne (sirin G sor) U hin ji wan bejahi ne.
2)Dibe ku sistema jingehé mezin be (derya 0
deryaceman) 0 dibe ku bicik be (dilopek av G ¢cem).

GirGpén sistemén jingehé, bi navé

biyosfer (biosphere) tén naskrrin.

Biyosfer; ew besa ji xwezayé (av U bejahi)
a ku bi gapaxa avhewayé dorpéckiri ye @
hem{ heyin té de jiyan dikin.

Cureyén Sistemén Jingehé:

Sistema jingehé li gori cavkaniyén enerjiyé, li sé cureyan
té dabeskirin:
s Sistema jingehé ya xwezayi: Enerjiya xwe ji roké
distine, weke; derya, deryagceman G hwd.
Minak: dema ku tu aveké ji goleki bint G bi réya hlrbiné
|& temase biki, tu yé bibini ku tékeleke ji hem( heyinan
e; sinati, lawir, heyberén nelebati U lebati.
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« Sistema jingehé ya mirovan: jédera bingeh a enerjiya
V€ jingehé, enerjiya roké, candini G hwd.

« Sistema jingehé ya pigsesazi: ji bili enerjiya roké, hin
jéderén din én enerjiyé, hene weke; petrol, komir G
enerjiya nukleri.
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike.
Sistema jingehé, biyosfer, mezéxer
2)Jédera enerjiyé di van sistemén jingehé yén li jér de
binivise:
Sistema jingehé ya xwezayi, Sistema jingehé ya
pisesazi

3)Cudahiya di navbera sistemén jingehé de, binivise.
4)Giringiya axé ji heyinén di jingehé de, binivise.
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WANE 2

N
TEKILIYEN
TIMARE
Ve emr R S

Hemdad heyinén li ser riyé erdé heyi, péwistiya wan bi
enerjiyé heye.

Ango, mirov enerjiya xwe ji timaré U tirimbél ji enerjiya
xwe ji sitemeniyé bi dest dixe.

Her wiha enerji dikare ji rewseké veguhere rewseke din.
Timar O herikina enerjiyé di sistema jingehé de:

Di sistema jingehé de, hevsengi di navbera timar G
herkina enerjiyé de G bi réya hilberinker G mezéxeran ve,
cédibe, ango sinati timara xwe xweber O bi réya blyera
fotosentezé ¢édikin, ji ber vé yeké sinati xala bingehin a
zincira timaré ye.




» Zindiyén ku li ser hilberinkeran timar dibin bi navé
mezéxer, tén naskirin, I1€ belé zindiyén gostxwer li ser
zindiyén giyaxwer timar dibin G zindiyén ku li ser
zindiyén giyaxwer 0 gostxwer timar dibin bi navé
tevxwer, tén naskirin.

» Zindiyén giyaxwer bi navé mezéxerén destpéké,
zindiyén gosxwer bi navé mezéxerén duyem 0
zindiyén ku li ser giyaxweran 0 gostxweran timar dibin,
bi navé mezéxerén séyem, tén naskirin.

» Pisti ku ev zindi dimirin, bi réya dah(rineran termén
wan tén dahdrandin O bi vi awayi xweza ji ji van
heyberan sid digire.

Rok

l Giyaxwer Gosxwer Tevxwer

S RN

Sinati hilberinker

Av Dahriner
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Zincira Timaré (Food Chain):

Berdewamiya jingehé bi berdewamiya zincira timaré ve
girédayi ye, ji ber ku herikina enerjiyé di jingehé de ji
hilberinkeran dest pé dike U bi mezéxeré dawi di jingehé
de bi dawi dibe, ev yek bi navé zincira timaré, té
naskirin.

=Her zindiyek di jingehé de di asteka taybet de ye ku bi
navé asta timaré té naskirin, ji ber ku asta timaré ya zindi
réza zindi di zinciré de dide xuyakirin, ji ber vé yeké sé
astén timaré di zincira timaré de hene:
1)Asta yekem: Ev ast hilberinkeran dihewine weke;
sinati, kevz U bakteriyén hilberinker.
2)Asta duyem: Ev ast mezéxerén yekem yén li ser
hilberinkeran timar dibin, dihewine.
3)Asta séyem: Ev ast mezéxerén duyem U séyem
dihewine.
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Cureyén Zincira Timaré:

Zincira ku bi sinatiyan dest pé dike, giyaxwer (0 gostxwer
bi zincira timaré ya bejahi té naskirin, pisti ku sinati 0
lawir dimirin, termén wan tén dahdrandin G bi axé re
tékel dibin. Di sistema jingehé ya bejahi, yan ji ev
termén hatine dahdrandin di sistema jingehé ya avi de di
biné derya G deryagceman de kom dibin, her wiha di her
du rewsan de zincira timaré a pirtikin, pék té.

Pirtikén terman — Kurmé erdé — Gk

l

Baz «— Mar

Mezéxerén
carem

@ Mezéxerén
séyem

/% Mezéxerén ..
% duyem s

Zincira tZAmcu:a
timaré ya Imare ya
bejahi avi
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Cureya séyem ji zincira timaré, bi navé zincira timaré ya
meséxwer té naskirin.

Misk «—— Ké¢<+— Protozwa

Her wiha zincira timaré ya pirtikin ji zindiyén biclk dest pé
dike, mezin O mezintir dibe.

Lé belé zincira mesexwer bi zindiyén mezin dest pé dike
0 bi yén bicOk bi dawi dibe.

Tora Timaré (Food Web):

Di zincirén timari de, her heyineke zindi bi cureyeké
tené timar nabe, 1€ belé dikare bi gelek cureyan timar
bibe. Ev yek dihéle ku hem( zincirén timaré bi hev du ve
bén girédan G di encamé de toreke bi navé tora timaré
pék bé.

Toratimaré: Ew tora ji komb0na gelek zincirén timaré
pék té.

Tora timaré
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Piramidén Jingehé:

Ew rézkirina di astén timara zindiyan de ye, ango her
zindiyek bi awayé piramid li gori rola xwe réz dibe, ku
binkeya wé hilberinkerén giyaxwer, pistre astén cude ji
gostxweran heta bighéje mezéxeré heri xurt di lGtkeya
piramidé de.

Sé cureyén piramidén jingehé hene:
% Piramida Hejmari: Ew piramida ji milkésén li ser
hev tén rézkirin G diréjahiya wé bi hejmara endamén

di her asteke timaré de réjedariyeké, pék tine, ango
hejmara endaman ji destpéké heta dawi, kém dibe.

Mezéxerén
séyem

Mezéxerén
Mezéxerén ’
yekem

B 4
/o
(& &
Hilberinker \ (. | ‘

\
",
L
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« Piramida Senga Jindari (Biomass):

Ew milkésén li ser hev rézblyi ne, diréjahi O bilindahiya
wan bi senga her asteke timaré re réjedariyeké pék tine,
ji ber ku seng ji destpéké heta dawi, kém dibe.

Ev cure ji bo zindiyan xwedi giringiyekeé ye, ji ber ku réjeya
curek an komeké bi senga cureyé yan ji komé té
destnisankirin.

Her wiha qaseya sinatiyan di zeviyeki de senga
hilberinkeran di xwezayé de destnisan dike, ango
hilberinker tiréja roké bi kar tinin G wé vediguherine
heyberén lebati G ev timara lebati ji bo blyera
metebolizmayé ya ku zindi pé radibin ji bo blyerén jiyani
(tevger, mezinbdn....) té bikaraninin.

100-Ton héstirga

1000-Ton
S"‘aﬁ
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Tébint:
Cigas zincira timaré kin be, dé gaseya timaré béhtir
be O ¢igas mirov di piramida senga jindariyé de ber

bi jor ve bice, dé gaseya timaré, hejmara endaman U
veguhestina enerjiyé, kém bibe.

Piramida Enerjiyé:

Ew piramida ku navina berhemdayina timar 0 gaseya
wé ya gisti ber bi gav digire, ne hejmara zindiyan an leza
wan di karanina timaré de.

Ango sinatiyén kesk (hilberinker) 100% ji enerjiya roké di
timarén lebati de, radiwestine 0 vediguherine enerjiya
kimyawi, |1é belé giyaxwer 10% ji vé enerjiyé sad digirin
dema dighéjé 0 gostxwer tené 1% ji wé enerjiyé sad
digirin.

Ev enerji bi jal (j) an bi kilo kalori (k ¢) té pivan, ango enerji
cigas ber bi jor ve dice, kém dibe
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike.
Zincira timatré, toratimaré, piramida senga jindari

2)Valahiyén li jér bi tégehén guncaw dagire:

a) .............. Ew hejmara endaman kém dibe ji destpéké
heta dawi.

b) ........... Ew rézkirina di astén timara zindiyan de ye.

C) ............. Ew piramida ku navina berhemandina timar

0 gaseya weé ya gisti ber bi ¢av digire.
3)Du zincirén timaré binivise yek li bejahi O yek ji di
deryayan de, ku her du zincir bi mirovan bi dawi
bibin.
4)Réjeya enerjiya ku zindiyén li jér bi dest dixin
binvise.

Giya, mirisk, baz, rovi
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TEKILIYEN JIYANI
DI NAVBERA
ZINDIYAN DE

(e WL =

s Liweéneyalli jér binére:




TEkiliyén timaré yén di navbera zindiyan de li car
cureyan tén dabeskirin:

TEékiliya jiyana hevpar.
TEékiliya dirindeyn.
TEékiliya hevrikiyé.
Tékiliya mesexweriyé.
Tékiliya dahdrkeri.

Jiyana hevpar:

Ew tékiliya timaré ya di navbera du zindiyan de ye, ev
tékilt li du cureyan té dabegkirin:

+ Biyekali Jiyana Hevpar (Commensalism):

Ew tékiliya timaré ya di navbera du zindiyan de ye,
ku yek ji her du zindiyan ji vé tékiliyé sad digire béyi ku
zindiyé duyem ziyan an sid bigire.

Minak: Tékiliya di navbera masiyé rimora 0 semast de.

Ango, masiyé rimora bi lagé semasi ve dibe, ji bo i ser
bermahiyén ku semasi ji nécira xwe dihéle, timar bibe.
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+ Biduali Jiyana Hevpar (Mutualism):

Ew tékiliya di navbera du zindiyan de ye, ku her du ji
hev std digirin.

Minak: Tékiliya di navbera sismar 0 ¢Gkan de.

Ango sdsmar devé xwe vedike O ¢uk li ser bermahiyén
timara sismar a di navbera dirané wi de mayi, timar dibe.

Bi vi awayi her du std digirin, ango di heman demé de ¢lk
timar dibe 0 hem dirané sGsmar paqij dike.
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Hevriki (Competition):

Ew tékiliya timari ya di navbera komek zindiyén
hemcure de ye. Ev zindi di navbera hev du de hevrikiyé li
ser timar, av G sewqga roké (pédiviyén jiyané) dikin.

Hevriki di navbera zindiyén hemcure de ji hevrikiya di
navbera zindiyén ji cureyén cuda, xurtir e, ji ber ku
endamén hemcure péwistiya wan bi heman pédiviyén
jindari heye, |1& belé endamén nehemcure dibe ku di
pédiviyén xwe de ji ji hev du cuda bin.

Minak: Hevirikiya di navbera ¢ikan de ji bo bicihkirina
hélina xwe li ser heman daré yan hevrikiya wan ji bo
timaré.




Mesexweri (Parasitism):

Ew tékiliya timaré ya di navbera du zindiyan de ye, di
vé tékiliyé de yek ji wan sad digire U ziraré dighine zindiyé
din.

Mesexweri li du cureyan té dabeskirin:

“ Mesexweriya Hundirin: Di vé cureyé de, mesexwer
di hundiré lasé zindi de mesexweriyé dike weke;
mesexweriya kurman li ser roviyén mirovan.

“* Mesexweriya Derveyi: Di vé cureyé de, mesexwer li
derveyi lags mesexweriyé dike weke; mesexweriya spi
li ser lagé mirov, bi réya mijandina xwina mirov.
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Direndeti (Predation):

Ew tékiliy demki ye di navbera zindiyan de, yek ji wan
(dirinde) érisi yé din (nécir) dike.

Di vé tékiliyé de, dirinde li ser néciré timar dibe.
Ango tékiliya di navbera dirinde G néciré de ji bo
berdewamiya hevsengiya jingehé, dibe alikar.

Minak: Dema ku sér li ser xezalan timar dibe, di vir de sér
dirinde ye 0 xezal nécir e.




Dahdrkert:
Ew tékiliya ku zindi li ser bermahiyén termén sinati G
lawiran timar dibe.

Minak: Keyark, bakteri G kurmé erdé.

Giringiya Tékiliya Dah(rkerf:

1) Dahdrker xwedi giringiyeke pir mezin e, ji ber ku
hémanén kimyawi ji terman vediguhéze axé ji bo
heyinén din ji wan std bigirin.

2) Roleké di destxistina antibiotikan de dilize, ji ber
bandoriya wan di rawestandina mezinblna
bakteriyén bi zirar.




Hevsengiya Jingehé:

s Liwéneyalli jér binére, tu ¢i dibini?

Hevsengiya jingehé: Ew girGpén
heyinén di jingehé de ku di navbera
xwe de pédiviyén jiyani dabeg dikin, ji
bo ku karibin li ser riyé erdé bijin G
berdewam bikin, ji ber vé yeké ji bo
berdewamiya jingehé 0 pékanina
hevsengiya jingehé, péwisti bi
hevsengiya di navbera heyinén di
jingehé de, heye.
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Her wiha hevsengiya jingehé, sistema jingehé G heyinén
ku dihewine, diparéze G li ber jihevketina hémanén wé
yén jindari ré digire, ji ber ku guhertin di hevsengiya
jingehé de dibe sedema jihevketina hevsengiya
avhewayé ( guhertina tékiliyén xwezayi yén jingehi yén
di navbera hémana de.

Minak: Darén mezin leza hewayé kém dikin, dema ku dar
tén birin leza hewayé xurtir dibe.

Ev yek dibe sedema firbdna axé, bi vi awayi ramalina axé
cédibe.

Ax bingeha candinyé ye, dema ku réjeya axé kém bibe,
dé réjeya oksijena péwist ji bo béhindané, kém bibe.

Nehevsengiya Jingehé:

Gelek tist bandoriyé li ser jingehé dikin G dibin sedema
nehevsengiya jingehé.

Dibe ku ev nehevsengi di encama destwerdana mirovan
di sistema jingehé de ji bo ku mirov ji gelek berhemén
jingehé sdd bigire, cébibe. Ev yek bl sedema
nehevsengiya jingehé bi awayeki yekser U neyekser.

“*Bandoriya mirovan a neyini li ser jingehé:
1) Birina daran.
2) Sewtandina daristanan.
3) Qirgjkirina jingehé.
4)Bikaranina sas a kujerén kézikan.
5)Cérandina béréklpék a sewalan a ku dibe sedema
zédeblna rlberé biyabané.
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6) Dlyén ku ji eksosén tirimbélan O boriyén kargehan
derdikevin.
7)Nécira béréklpék a lawiran.

8) Tunekirin yan ji derbaskirina heyineki di jingeheke
hevseng de.

Minak: Jingeheke hevseng ji ¢icikan pék té, rasti érisa
gund ba.

Ji ber vé yeké cotkar bi kustina gund radibin, ev yek
dibe sedema zédebldna hejmara kuliyén ku dibin
sedema tunebilna sinatiyan, di encamé de kémbina
hejmara sinatiyan pék té G bi vi awayi nehevsengiya
jingehé, pék té.

184



“*Bandoriyén xwezayi yén neyinili ser jingehé:
1)Kémblna réjeya barané ya ku dibe sedema
zuhab(na jingehé.
2)Volkan G erdhej.

Awayé Parastina Hevsengiya Jingehé:

Ji bo ku mirov hevsengiya jingeha xwe biparéze,
péwisti bi van xalan heye:

1) Higyarkirina mirovan ji bo parastina jingehé ji giréjiyé.

2) Candina daran.

3)Danina zagonan, ji bo parastina lawiran ji nécira
bérékapék.

4) Kémkirina bikaranina kdjerén kézikan.
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Pirsén Nirxandiné

1) Tégehén li jér pénase bike.

Hevsengiya jingehé&, dirindeti, hevriki
2) Mesexweriyé pénase bike G cureyén wan binivise.
3)Encamé van bayerén li jér, binivise.

a) Firina axé di encama héza hewayé de.

b) Sewata daristanan.
3) Erké dahlrkeran di hevsengiyajingehé de, binivise.
4) Awayé parastina hevsengiya jingehé, binivise.
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Belavkirina Waneyan Li Ser Sala Xwendiné

REZBER ParvﬂebuAna Parvebupa
mitozi meyozi
. A : - Tevinén Tevinén
COTMEH zikmaknasi | zikmaknasi ORI PR
sinatiyi sinatiyi
MIJDAR TeV|r.1eAn Teln.eAn E’e.rgaIaA B?hln.dana
lawiri lawiri béhindané sinatiyan
Béhindana Ape.rgalaA AAWaye AA\{vaye N
BERFANBA lawiran béhindané | béhindana | béhindané
R ya mirovan mirovan ya mirovan
REBENDAN Léveger Nirxandin | Béhinvedan | Béhinvedan
Geran li Geran li cem Pergala Damarén
RESEMEH cem lawiran O gerané ya wing
sinatiyan pirs mirovan
AVDAR ewin TTrbAunAa HeAmana Pergala
Xwiné rizos lemfé
Tékiliyén
Sistema Tékiliyén Piramidén jiyani di
COTAN jingehé timaré enerjiyé nvbera
zindiyan de
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