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چۆن قسە بکەین؟
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قسەکردن و گرینگییەکەی

قسOOەکردن ئOOامڕازێکی سOOەرەکی ژیانمانOOە. — بOOەڵام لOOە ئێسOOتادا
قسەکردن بە بابەتێکی لاوەکی ناسراوە و وەک زانستێک گرینگی
پێ نOOادرێت. — قسOOەکردن هOOەر تOOەنها کOOاری پێ دەکOOرێت بOOەبێ
سOOOەرنجدانی تOOOاک لەسOOOەر مانOOOا و شOOOێوازی بOOOەکار هێنOOOانی. —
کOOOەواتا، لOOOێرەدا قسOOOەکردن پێویسOOOتە سOOOەرنجێکی ڕێکخOOOراوەیی

بخرێتەوە سەر و شێوازەکانی بەکارهێنانی بزاندرێت.
ئOOOەم پەڕتووکOOOە یەکێکOOOە لOOOەو هەوڵانOOOەی کOOOە دەیOOOەوێت خوێنOOOەر
ئاشOOنای قسOOەکردن و گوێگرتOOنێکی چOOاک و تەندرووسOOت بکOOات.
چونکە لە ئێستادا ئەگەر سەرنجێک لە ژیانی خۆمان بدەین، ئOOەوا
دەبیOOOنین ئOOOەم کایOOOە گرینگOOOە بOOOە چOOOاکی و تەندرووسOOOتی بOOOەڕێوە
ناچێت. — لەبەر ئەوە، پێویستە دووبارە هەڵوەستەیەکی لەسOOەر

بکەینەوە و هەوڵی چاکترکردنی بدەینەوە.
وە لOOOOە کۆتاییOOOOدا هیOOOOوادارین توانیبێتمOOOOان ئOOOOەوەی مەبەسOOOOتمانە
بیگەیەنین و خوێنەری کورد-زمان ئاشنای هونەری قسەکردن و

ڕەهەندەکانی بکەین.



تاکە حیکمەتی ڕاستەقینە ئەوەیە کە بزانیت هیچ نازانیت.

- سوکڕات



پێشکەش

فێرخوازانی بواری پەیوەندیکردن و دەربڕین.*

فێرخوازانی بواری زانستەکانی دیبلۆماسی و ڕەوانبێژی.*

…وە چەندین بواری زانستی هاوشێوەی دیکە *

پێشکەشOOOOOOOOOOOOOOOOOOە بOOOOOOOOOOOOOOOOOOە هOOOOOOOOOOOOOOOOOOەموو بازنOOOOOOOOOOOOOOOOOOە *
مەعریفی،فەلسەفی،زانستی،عیرفانییەکانی کورد-زمان.



سوپاس و پێزانین

بۆ هەموو ئەوانەی لە چاپکردن و ڕێکخستنەوە و
پێشنیارەکانی ئەم کتێبەدا بەشدار بوون. 





ناوەڕۆک





ناوەڕۆک

١٧پێشەکی
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٢١قسەکردن چییە؟

٢٤لەبەرچی قسەکردن گرینگە؟
٢٧ئاستەنگەکانی بەردەم قسەکردنێکی چاک

٢٨* ئاستەنگی پەروەردەیی
٣٠* ئاستەنگی زاڵبوونی زانستە سرووشتییەکان

٣٢* گرینگینەدانی تاک بە ساتەکانی ژیانی ڕۆژانە
٣٥کۆتا سەرنج لەسەر ئاستەنگەکان

٣٧پوختە و بەبیرهێنانەوەکان
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٤١ڕووکاری قسەکردن

٤٥ڕوونبوون لە قسەکردندا
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٤٩* وشەی گونجاو
٥١* دەنگ و تۆنی گونجاو
٥٤زمانی جەستە لە قسەکردندا
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٦٠بەشی سێیەم: قسەکردنی تەندرووست و ناتەندرووست
٦١نموونەیەک لە قسەکردنی تەندرووست

٦٤نموونەیەک لە قسەکردنی ناتەندرووست



٦٤* هەڵە لە گشتگیریکردن
٦٤* هەڵە لە قسەبڕین

٦٥* بێدەنگی و قسەکردن وەکوو ئامڕازی ئازاردان
٦٧پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

٧٠بەشی چوارەم: گوێگرتن و قسەکردن
٧١گوێگرتن

٧٤چۆن گوێ بگرین؟
٧٦کەی قسە نەکەین؟

٧٨پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

٨١بەشی پێنجەم: بەبیرهێنانەوەکان و چارەسەرکارییەکان
٨٢لەبیرنەکردنی گرینگیی قسەکردن

٨٤چۆنیەتی چارەسەرکردنی قسەوقسەڵۆکەکان
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٨٥* هەرگیز قسەوقسەڵۆکی هیچ تاک و دەستەیەک بڵاو مەکەوە
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٨٧پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

٩٠دوا قسە





پێشەکی

لەوانەیOOە تۆزێOOک سOOەیر بێت پOOەڕتووکێک لOOە ژێOOر نOOاوی
…"چۆن قسە بکەین؟" بکەوێتە بەردەم خوێنەرەوە  خوێنەر وەک
…تاکێک لەوانەیە لە خۆی بپرسێت: “چی؟!  پOOOەڕتووکێک لەسOOOەر
…قسOOەکردن؟!  بOOۆ دیOOارە ئێمOOە نOOازانین قسOOە بکOOەین؟!  “ وە …
…بەڵێ، ڕەنگە ئەمOOە کێشOOە سOOەرەکییەکە بێت  لOOە ڕاسOOتیدا ئێمOOە
نOOOازانین قسOOOەکان دەربOOOبڕین. چونکOOOە گرینگیمOOOان بOOOە قسOOOەکردن
نەداوە وەکوو ئامڕازێOOک و کەرەسOOتەیەک. بOOەڵکوو تOOەنها وەکOOوو
کردارێک ڕەچاومان کردووە بۆ بOOەڕێکردنی “ئیشOOەکان”ی ژیOOانی

…ڕۆژانەمان 

بOOOOەڵام لOOOOە ڕاسOOOOتیدا بOOOOە پێچەوانOOOOەی ئOOOOەوەی بOOOOیری لێ
دەکەینەوە، بەشێکی زۆری تاکOOەکانی کۆمOOەڵگا، — وە خۆشOOمان
وەکوو تاکێک لOOەم کۆمەڵگایOOەدا، نOOاتوانین بOOە ڕێOOک و پێکی قسOOە
بکOOOەین و گOOOوێ بگOOOرین. ئەمOOOەش دەگەڕێتOOOەوە سOOOەر چەنOOOدین

ئاستەنگ و هۆکار کە لەم پەڕتووکەدا تیشکییان دەخەینە سەر.

لOOOOە ڕاسOOOOتیدا ئێمOOOOەی مOOOOرۆڤ بOOOOە تOOOOەواوەتی گOOOOوێگر و
قسOOOەکاری بOOOاش نین. بەڵگەشOOOمان بOOOۆ ئOOOەم پرسOOOە ئەوەیOOOە لOOOە
ڕابOOOردووەوە هOOOەتاوەکوو ئێسOOOتا بەشOOOێکی زۆری کێشOOOەکانمان
لەسOOOOOەر قسOOOOOەکردن و لOOOOOە ئOOOOOەنجامی قسOOOOOەکردنی خOOOOOراپ و
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ناتەندرووستەوە دەرکەوتوون. 

لەبOOەر ئOOەوە، پێکOOەوە-لکانOOدنی پOOەڕتووکێکی لOOەم شOOێوەیە
پێویسOOت بOOوو. — لOOەم پەڕتووکOOەدا هOOەوڵ دەدەین قسOOەکردن و
گوێگرتOOOنێکی تەندرووسOOOت ئاشOOOنای خوێنOOOەر بکOOOەین و سOOOەرنج
بخەینەوە سەر بنەما سOOادە و سOOەرەتایییەکانی قسOOەکردنەکانمان.
لەبۆ ئەوەی لە هەموو کایەکانی ژیانماندا سOOوودی لێ وەربگOOرین

و بەوپەڕی چاکی خۆیەوە بەکاری بهێنین.

عەلی ئەحمەد
٢٠٢٣    
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بەشی یەکەم : تێگەیشتنمان لە قسەکردن

قسەکردن چییە؟
لەبەرچی قسەکردن گرینگە؟

ئاستەنگەکانی بەردەم قسەکردنێکی چاک
* ئاستەنگی پەروەردەیی

* ئاستەنگی زاڵبوونی زانستە سرووشتییەکان
* گرینگینەدانی تاک بە ساتەکانی ژیانی ڕۆژانە

کۆتا سەرنج لەسەر ئاستەنگەکان
پوختە و بەبیرهێنانەوەکان
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قسەکردن چییە؟

لOOەبۆ ئOOەوەی لOOە هOOەر پرسOOێک و بابOOەتێک بOOە چOOاکی تێ
بگOOەین، سOOەرەتا دەبێت بOOزانین ئOOاخۆ خOOودی بابەتەکOOە چییOOە. —

…کەواتا؛ ئایە قسەکردن چییە؟ 

قسOOOOەکردن لOOOOە سOOOOادەترین پێناسOOOOەیدا، بریتییOOOOە لOOOOە دەربڕیOOOOنی
قسە/گوتە/زانیاری/زانین لە تاکێکەوە لەبۆ تاکێکی دیکە.

کOOOەواتا؛ قسOOOەکردن بریتییOOOە لOOOە گەیانOOOدنی بیرکردنOOOەوە و
هەسOOت و زانیOOاری تاکێOOک بOOە تOOاکێکی دیکOOە یOOان کۆمOOەڵێک تOOاکی

دیکە.

ئەگەرچی قسەکردن لە زار و زمان و دەمەوە دەسOOت پێ
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دەکOOات. بOOەڵام دەبێت ئاگOOادار بین لOOەوەی مOOەرج نییOOە هەمیشOOە وا
بێت. — وە بگOOOOOOOOOOOرە بەشOOOOOOOOOOOێکی زۆری قسOOOOOOOOOOOەکردنەکانمان
ناڕاسOOتەوخۆیانە زمOOانی جەسOOتە و ئەندامOOەکانی دیکOOەی جەسOOتە

بەکار دەهێنن.

لەبۆ نموونە:
کاتێOOک تاکێOOک بOOە بOOەکارهێنانی برۆکانییOOەوە دەیOOەوێت لOOە
پرسOOێک ئاگادارمOOان بکاتOOەوە. یOOاخود کاتێOOک تاکێOOک تووڕەیOOە و
وەڵامی تOOاکێکی دیکOOە ناداتOOەوە لOOە کۆبوونەوەیەکOOدا، ئOOەوا لOOێرەدا
دەبینین ئەم بێدەنگبوونە جۆرێکە لە دەربڕین. کەواتا؛ مOOەرج نییOOە
قسەکردن هەمیشە پەیوەندی بOە ئەنOدامی دەم و زمانOەوە هOەبێت

و زۆربەی کاتیش جەستەییە و ناڕاستەوخۆیە.

بOە گشOتی، قسOەکردن ئOامڕازێکی گOرینگی پەیوەنOدیکردنی
ژیOOانی ڕۆژانەمانOOە. کOOە لOOە هOOەموو بوارێOOک و سOOاتێکدا پێویسOOتە.
ئەسOOتەمە بتOOوانین ژیOOان بOOەبێ قسOOەکردن بOOەڕێ بکOOەین. — وە
بەشOOێکی زۆری قسOOەکردنەکانمان لOOە ڕاسOOتیدا لOOە ڕێگOOەی زمOOانی

جەستەوەیە.
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قسOOەکردن بریتییOOە لOOە گەیانOOدنی بیرکردنOOەوە و هەسOOت و
زانیاری تاکێک بە تاکێکی دیکە.
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لەبەرچی قسەکردن گرینگە؟

لOOOە بابOOOەتی پێشOOOوودا تیشOOOکمان خسOOOتە سOOOەر چOOOەمکی
قسەکردن و شOیکردنەوەیەکی سOادە و پتOەومان لOەبۆی کOرد. —
بOOOەڵام لOOOێرەدا پرسOOOیارەکە ئەمەیOOOە: ئOOOاخۆ لەبOOOەرچی قسOOOەکردن
…گرینگە؟  وە ئاخۆ لەبەرچی دەبێت گرینOOگ بێت و بOOەهای لOOەبۆ

…دابندرێت؟ 

لە ڕاستیدا ئەوەی دەری دەبڕین بەهایOOەکی مOOەزنی هەیOOە.
چونکOOOە ئOOOەوەی دەری دەبOOOڕین ئامOOOاژە لOOOەبۆ پرسOOOێک دەکOOOات و
بابOOOOOەتێک دەورووژێOOOOOنێت و دەیکOOOOOات بOOOOOە ڕاسOOOOOتی. وە ئOOOOOOەم
ورووژاندنەش ڕەنگە زۆرجار نەرێنی بێت و زۆرجاریش ئOەرێنی

بێت.

لەبۆ نموونە:
گرینگی قسەکردن لەوەدایOOە کOOە تاکێOOک دەتOOوانێت تOOاکێکی
بەرامبەری ئاگOOادار بکاتOOەوە سOOەبارەت بOOە پرسOOێک و کێشOOەیەک.
لOOێرەدا هOOێزی قسOOەکردن دەردەکOOەوێت. چونکOOە تOOاکی بەرامبOOەر

هۆشیار نەبووە و ئەم دەربڕینە بە ئاگای هێناوەتەوە.

…کارزان دەڵێت : ئارام ئاگاداریت دایکت نەخۆشە؟ 
لOOێرەدا کOOارزان بOOە هOOۆی ئOOامڕازی قسOOەکردنەوە ئOOارام 
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ئاگادار دەکاتەوە.

یاخود:

کارزان دەڵێت: ئارام تۆ زۆر ناشیرنیت!
-  ئارام تووڕە دەبێت و ناڕەحەت دەبێت.

لێرەدا کارزان دۆخێکی نەرێنی بەبیر ئارام دەهێنێتەوە و 
دەیەوێت ئارام هەراسان بکات.

کەواتا؛ هەروەک دەبینین، قسەکردنەکانمان هێزی زۆریان
تێدا هەیە سەبارەت بە دەربڕین و ویست و گۆڕانکاری لە ژیاندا.
سەرنج بدەن لە قسەکردنێکی چاکOOدا چOOۆن کارەکOOان و دۆخOOەکان
بەباشOOی دەڕۆن. — بOOەڵام لOOە قسOOەکردنێکی ناپەسOOەند و خراپOOدا
هەسOOتەکانمان بOOەرەو خOOراپی دەڕۆن. کOOەواتا؛ قسOOەکردن کلیلێکی
سەرەکی ژیانە و ناکرێت بە بابەتەکی ئاسایی لە قەڵەمی بدەین.

ئێمە لە جیهانێکداین ئەسOOتەمە بتOOوانین بOOەبێ قسOOەکردن و
پەیوەنOOOدیکردن بOOOە یەکدییOOOەوە ژیOOOان بکOOOەین. کOOOەواتا؛ قسOOOەکردن
کڕۆکی ژیانمانە و نOاتوانن خۆمOان لOێی دەربOاز بکOەین. وە لەبOەر

ئەوەشە گرینگە. چونکە ئەوەی دەیڵێین، دەبێت بە ڕاستەقینە.
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ئەوەی دەیڵێین، دەبێت بە ڕاستەقینە.
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ئاستەنگەکانی بەردەم قسەکردنێکی چاک

هOOەروەک باسOOمان کOOرد، قسOOەکردن پرسOOێکی گرینگOOە. وە
…دەبێت بایەخی پێ بدرێت و بە سەرنجەوە ڕەجاو بکرێت  

بەڵام لOOە ژیانOOدا کۆمOOەڵێک بەربەسOOت هOOەن وا دەکOOەن هیچ
هەلێک لەبۆ قسەکردنێکی تەندرووست و چاک بOOەرپا نOOەبێت. ئOOەم
بەربەسOOتانە وا دەکOOەن مرۆڤایOOەتی دووچOOاری قسOOە و پەیوەنOOدی

نەرێنی ببێتەوە.

ئەگەرچی ئاستەنگەکان زۆرن، بەڵام لێرەدا هOOەوڵ دەدەین تیشOک
بخەینە سەر سەرەکیترینیان.
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ئاستەنگی پەروەردەیی :

هOOەروەک دەزانین، بOOە گشOOتی لOOە جیهانOOدا و بەتایبOOەتی لOOە
ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا، قسەکردن نOOەبووە بOOە پرسOOێکی سOOەرەکی
و گرینOOگ. — وە هەمیشOOە وەکOOوو کەرەسOOتەیەکی سOOادە ڕەچOOاو
کOOOراوە و هOOOەر تOOOەهنا لOOOەبۆ کOOOار-ڕاپەڕانOOOدن و بOOOەجێ گەیانOOOدنی

کۆمەڵێک فەرمان و ئەرکی ژیانی ڕۆژانە بەکار هاتووە.

بەڵام وەکوو ئامڕازیکی گرینگی ژیان، ئەم کایەیە هەرگیز
بOOە گرینOOOگ ڕەچOOOاو نOOOەکراوە. — بەتایبOOەتتر وەکOOوو ئOOOامڕازێکی
پOOەروەردەیی گOOرینگی پێ نOOەدراوە. وە نOOەکراوە بOOە بابOOەتێک کOOە

لەناو کایەکانی پەروەردەدا گرینگی پێ بدرێت.

کOOOەواتا، پێویسOOOتە لOOOە هOOOەموو سOOOێکتەر و دامOOOەزراوە و
شOOOوێنێکدا، گOOOرینگی بOOOە قسOOOەکردن بOOOدرێت و وەک بابOOOەتێک لOOOە
خوێندنOOOدا ڕەچOOOاو بکOOOرێت. چونکOOOە هOOOەر تOOOەنها زانیOOOنی بابەتOOOە
زانستییەکان کامڵ نییە لەبۆ ژیانێOOک. — مOOرۆڤ پێOOک هOOاتووە لOOە
ژیOOانی ئاسOOایی ڕۆژانOOەی. وە ژیOOانی ئاسOOاییش ڕۆژانOOەش داوای
ئەوەمان لێ دەکات لە قسOەکردن چOاک و پتOەو بین. لOەبۆ ئOەوەی
ئەم دۆخە دەستەبەر بکەین؛ دەبێت لە هەموو کەرتەکاندا گرینگی

بەم بابەتە بدەین.
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هOOOOەروەک دەبیOOOOنین زۆرجOOOOار تاکێOOOOک پOOOOڕە لOOOOە عیلم و
مەعریفOOەتی زانسOOتی، بOOەڵام لOOە قسOOەکردندا زۆر خراپOOە. لOOێرەدا
دەبیOOنین زانسOOت و ئOOەخڵاق یOOان قسOOەکردن، هیچ پەیوەنOOدییان بOOە
یەکترییOOOەوە نییOOOە. — وە ئOOOەم تاکOOOە ئەوەنOOOدە سOOOەرنجی لەسOOOەر
زانین/زانسOOOت بOOOووە، سOOOەرنجی لەسOOOەر هەڵسOOOوکەوتی لەگOOOەڵ
تاکەکانی دیکە نەبووە. لێرەدا ئەم تاکە ئەوەنOOدە دووربین نOOەبووە
کە بزانێت هەڵسوکەوتی قسەکردن لە ڕاستیدا زانستێکە و دەبێت

وەکوو هەر زانستێکی دیکە بە گرینگ ڕەچاو بکرێت.

لەبOOەر ئOOەوە، ئەگOOەر بمانOOەوێت بOOە چOOاکترین شOOێواز تOOاک
پOOەروەردە بکOOەین، ئOOەوا دەبێت گOOرینگی بOOە لایOOەنی قسOOەکردنیش
بدەین. چونکە بەشOOێکی زۆری ژیانمOOان پابەنOOدە بOOە قسOOەکردنەوە.
— نOOاکرێت هOOەر تOOەنها ڕەچOOاوی زانسOOتەکانی دیکOOە بکOOەین بOOەبێ

ڕەچاوکردنی ئامڕازەکانی پەیوەندیکردن )وەکوو قسەکردن(.
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ئاستەنگی زاڵبوونی زانستە سرووشتییەکان :

لOOOOە ڕاسOOOOتیدا، بOOOOە هOOOOۆی ئOOOOەو پێشOOOOکەوتنە بOOOOەرچاوەی
مرۆڤایەتی لOOە پOOای ئابووریOOدا و کەڵەکOOەکردنی سOOوودەکانی، وای
لێ هاتووە مرۆڤایەتی چیدیکە گرینگییەکی ئەوەندە بە بابەتOOە نOOا-
ئابوورییەکان و پرسە نەرمOەکان نOادات. بOەڵکوو سOەرنجی زیOاتر
لەسەر بابەتە ڕەقەکان و زانستە سەرەکییەکانە. وەکOوو: زانسOتی
فیزیا و ئابووری و کیمیا و چەندین زانستی هاوجۆری دیکە. —
بOOە تایبOOەتتر ئOOەو زانسOOتانەی کOOە خزمOOەتێکی زیOOاتر بOOە کOOەرتی

ئابووری وڵاتێک دەکەن.
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ئەمەش لە ڕاستیدا ئاستەنگێکی گەورەیOOە لOOە گەشOOەکردنی
هOOOOOیزر و قسOOOOOەکردنی مرۆڤOOOOOدا. چونکOOOOOە ئێمOOOOOە بەبOOOOOەردەوامی
دەخوولێینەوە لOOەناو زانسOOتە سرووشOOتییەکاندا و لOOەبۆ جOOارێکیش
سەرنج نادەینOOەوە خۆمOOان و ژیOOانی ڕۆژانOOەمان. — وە هOOەروەها
لOOەبیرمان دەچێت کOOە لOOەبۆ ئOOەوەی کOOەرتی ئOOابووری بOOە چOOاکی
بڕوات؛ ئەوا بێ-شک دەبێت کەرتی قسەکردنەکانیشمان بە چاکی
…بOOڕۆن!  نOOاکرێت بOOەبێ قسOOەکردنێکی چOOاک هیچ بوارێOOک پێش
بکەوێت. چونکOە قسOەکردن پەیوەندیکردنOە. وە لOەبۆ ئOەوەی هOەر
پارچOOOە زانیارییOOOەک بگەیOOOەنین، تOOOەنها لOOOە ڕێگOOOای پەیوەندییOOOەوە
)قسOOOەکردن( دەبێت. — چونکOOOە هێشOOOتان تێلیپاسOOOییەکەمان لOOOەو

[.Telepathy…ئاستە نییە!  ]

تاکێک لەوانەیە بڵێت:  
…“ئOOOOOOOOOاخۆ قسOOOOOOOOOەکردن بOOOOOOOOOۆ گرینOOOOOOOOOگ بێت؟!  چێ 

 ” …بەرهەمێکی هەیە؟! 

لە ڕاستیدا ئەم تاکە ئاگامەند نییە بەوەی تەواوی زانسOOتە
ئەزموونییOOOەکان لەسOOOەر بنOOOەمای پەیوەنOOOدیکردن و قسOOOەکردن و

گەیاندنەوە دامەزراون.

وە پێویستە لەناو زانستەکاندا بوارێک هەبێت بOOۆ زانسOOتی
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مرۆیی و بەتایبەتتر زانستی قسەکردن و گوێگرتن.

گرینگینەدانی تاک بە ساتەکانی ژیانی ڕۆژانە :

مOOOرۆڤ ژیOOOانی ڕۆژانەیOOOەتی. — وە بەبOOOەردەوامی لOOOەناو
ژیOOانی ڕۆژانOOەی خۆیOOدا دەژیێت و تOOێی ڕادەمێOOنێت. ڕەنگOOە ئOOەم
هاتوچوون و جەنجاڵییە ببێتە هۆی لOOەبیرکردنی قسOOەکردنەکان و
چرکەساتە هەستیارەکان. بە تایبەتی کاتێک تاکێک پەلە دەکات لە

ژیانی ڕۆژانەیدا.

لەبۆ نموونە:
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ڕەنگە خاوەن کارێک لەبەر پەلەپەلی کارەکOOەی، ئاگOOای لOOە
قسOOەکردنی نOOەبێت و هOOەر هOOەوڵ بOOدات تOOەنها پOOرس و دۆخOOەکان
بOەڕێ بکOات. — پاشOان کەسOێک دێتOە لای خOاوەن کارەکOە و لOە
ئانوساتێک خاوەن کارەکە تووڕە دەبێت و پاشOOانیش کەسOOەکەش
تووڕە دەبێت. ئەم کێشمەکێشOOمە هOOەموو بOOە هOOۆی پەیوەندییOOەکی
ناڕێOOک و نەرێنییOOەوە بOOەرپا بOOوو. — وە ئەگOOەر خOOاوەن کارەکOOە
گرینگی بە ساتەکان و دۆخەکان بدایOOە، ئOOەوا ڕەنگOOە ئOOەم کێشOOەیە
…ڕووی نەدابوایە  — لە هەمان کاتیشدا ئەگەر کەسOOەکە پەلOOەی
نەکردبا لە وەڵامدانەوەی تووڕەیی خاوەن کارەکە، ئەوا ڕەنگە بە

هەمان شێوە ئەم کێشەیە ڕووی نەدابوایە.

لەبەر ئەوە، پێویستە لOOە ژیانمانOOدا هOOەرگیز هOOەوڵ نOOەدەین
هOOەر تOOەنها پOOرس و دۆخOOەکان بOOەڕێ بکOOەین و تاکOOەکان بOOەڕێ
بکOOەین. بOOەڵکوو دەبێت هOOەر چوارچێوەیOOەکی قسOOەکردن بOOە هەنOOد

بزانین و ڕێزی لێ بگیرێت.

هOOەر کاتێOOک دوو تOOاک ڕووبOOەڕووی یOOەکتری دەبنOOەوە لOOە
قسOOOەکردندا، ئOOOەوان لOOOە دۆخێکی هەسOOOتیاردان. وە دەکOOOرێت ئOOOەم
دۆخOە بOەرەو خOراپی و نOاڕێکی بOڕوات. کOەواتا لەسOەر هOەر دوو
تاک پێویستە ڕێOOز لOOە  دۆخەکOOە بگOOرن و بOOە گOOرینگی بOOزانن. نOOەک
هەر تەنها بڵێن “ ئەوە تەنها قسەیەکە و تەواو، پاشان دەڕۆینەوە

…ماڵەوە!  “ 

٣٣



هەموو قسەیەک زیاد و کەم کاریگەریی خۆی هەیە.
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کۆتا سەرنج لەسەر ئاستەنگەکان

ئاسOOOتەنگەکان بOOOە گشOOOتی لOOOەژێر دەسOOOتی تاکOOOەکانی نOOOاو
کۆمەڵگایەکدان و ئێمە وەک تاک بەرپرسیارین لەم ئاسOOتەنگانە و

لە هەڵەکانیشمان.

کOەواتا؛ پێویسOتە هOەموو تاکێOک دووبOارە خوێندنەوەیOەک
لەبۆ شێوازی ڕەفتOOارکردن و قسOOەکردنی بکاتOOەوە. — ئەگOOەرچی
سەختیش بێت. چونکە سرووشتی مرۆڤ وایOOە کOOە هەمیشOOە ڕقی

…لە خۆ-هەڵسەنگاندنە 

وە ئاسانترە تاکOOەکانی دیکOOە تۆمOOەتبار بکOOەین بOOەڵام کOOارە
درووسOOOOOOOت و زەحمەتەکOOOOOOOە ئەوەیOOOOOOOە کOOOOOOOە دەبێت خۆمOOOOOOOان
هەڵبسەنگێنینەوە و لە خۆمانەوە دەست پێ بکەین وەکOOوو تاکێOOک

کە بەرپرسیارین لە ژیاندا.
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پێویسOOتە لOOە هOOەموو سOOێکتەر و دامOOەزراوە و شOOوێنێکدا،
گرینگی بە قسەکردن بدرێت.
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پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

قسەکردن چییە؟
قسOOەکردن ئاماژەیOOە بOOۆ کOOردەی گواسOOتنەوەی زانیOOاری،
هەسOOت یOOان بیرکردنOOەوە لOOە تاکێکOOەوە بOOۆ تOOاکێکی دیکOOە.  — لOOە
کاتێکOOدا قسOOەکردن بOOە شOOێوەیەکی گشOOتی پەیوەنOOدی بOOە دەمOOەوە
هەیOOە، بOOەڵام گرنگOOە ئامOOاژە بOOەوە بکOOەین کOOە قسOOەکردن دەتOOوانێت
ئەندامOOOOەکانی دیکOOOOەی جەسOOOOتە و ئامOOOOاژە نOOOOا-زارەکییOOOOەکانیش

بگرێتەوە، وەکوو: زمانی جەستە.

لەبەرچی قسەکردن گرینگە؟
ناوەڕۆکی قسەکانمان بەهایOOەکی زۆری هەیOOە بOOەو پێیOOەی
سرووشتی قسەکردن تیشک دەخاتOOە سOOەر بابەتگOOەلێکی پێویسOOت
و گرینگ. کە هەم لە دۆخی نەرێنی و هەمیش لOOە دۆخی ئەرێنیOOدا

دەتواندرێت دەرببڕدرێن.

…ئاستەنگەکانی بەردەم قسەکردنێکی چاک؟ 
ئاستەنگی پOOەروەردەیی و ئاسOOتەنگی دانOOانی زانسOOتێک بOOە
گرینگOOتر لOOە زانسOOتێکی دیکOOە، وای کOOردووە ئOOەم بابەتOOە ئەوەنOOدە
بایOOەخی پێ نOOەدرێت لOOە جیهانOOدا. وە هOOەروەها گOOرینگی نOOەدانی
تاکOOOەکان بOOOە قسOOOەکردنەکانیان و هOOOەر تOOOەنها بOOOەڕێکردنی، وای

کردووە پەیوەندییەکانمان دەرەزیان تێ بکەوێت.
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مەرج نییە هەموو قسەکردنێک لە ڕێگای دەمەوە بێت.
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بەشی دووەم: چۆن قسە بکەین؟

ڕووکاری قسەکردن
ڕوونبوون لە قسەکردندا

وشە و دەنگی گونجاو لە قسەکردندا
* وشەی گونجاو

* دەنگ و تۆنی گونجاو
زمانی جەستە لە قسەکردندا
پوختە و بەبیرهێنانەوەکان
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ڕووکاری قسەکردن

لەبۆ ئەوەی بزانین چۆن قسە بکOOەین، ئOOەوا دەبێت بOOزانین
…خودی قسەکردن لە چی پێک هاتووە و چییOOە؟  —  ئەگOOەر لOOە
سادەترین شێوەی قسەکردنەوە دەسOOت پێ بکOOەین، ئOOەوا دەبیOOنین

پێک هاتووە لە کۆمەڵێک ئامڕازی بچووکی سەرەکی:

ویست•
سەرنج•
بیرۆکە•
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 لەبۆ نموونە:

لێرەدا کارزان قسە دەکات و بیرۆکەیەک دەگەیەنێت. 
وە کاروان سەرنجی لەسەر قسەکانی کارزانە.

سەرنجی کاروان هەم لە ڕێگای چاوەوەیە و هەمیش لOOە 
ڕێگەی گوێچکەکانەوە.

وە هەروەها کارزان ویستێکی هەیە و ئەم ویستەشی لOOە 
ڕێگەی قسەکردنەوە دەردەبڕێت.

لOOOێرەدا دەبیOOOنین لOOOە ڕاسOOOتیدا ڕووکOOOاری قسOOOەکردن زۆر
. هەڵبەتOOOOOە هۆکOOOOOاریدەکەینOOOOOەوەسOOOOOادەترە لOOOOOەوەی بOOOOOیری لێ 

سOOOادەنەبوون و نOOOاڕوونی ڕووکOOOاری قسOOOەکردنەکانمان پابەنOOOدە
بەوەی کە زۆربەی کات ناڕوونین سOOەبارەت بOOە ویسOOتەکانمان و
ئەوەی کە دەمانەوێت. — لەبەر ئOOەوە، دەکەوینOOە نOOاو قەلەقییOOەوە

و زۆرجار ئەوە ناڵێین کە دەمانەوێت. 

لOOOە ڕاسOOOتیدا، بۆیOOOە سOOOەرنجمان بەخشOOOی بOOOە ڕووکOOOاری
قسOOOOەکردن لOOOOەم بابەتەمانOOOOدا، چونکOOOOە دەمانOOOOەوێت قەلOOOOەقی لOOOOە
قسەکردندا نەهێڵین بە هۆی سادەکردنەوەی ڕووکاری قسەکردن

لەبۆ چەند ئامڕاز و کەرەستەیەکی سەرەکی.
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قسەکردن تشتێکی سادەیە و ئاڵۆز نییە. تOOەنها بریتییOOە لOOە
دەربڕینی ئەوەی کە دەتەوێت. وە ڕەچاوکردنی بەرامبەریش. بOOۆ
ئەوەی بزانین ئاخۆ قسOەکانمان زیOان بOە بەرامبOەرمان دەگەیOەنن
یاخود نOOەخێر، پێویسOOتە چەنOOد ئەگOOەرێک هەڵبسOOەنگێنین و بیریOOان
لێ بکەینەوە. — وە لە کۆتاییدا دەگOOەین بOOەو ئەنجامOOەی کOOە ئایOOە

ئەو قسەمان شیاوی دەربڕینی هەیە یاخود نەخێر.

ئەگOOOەرچی بOOOە شOOOێوازێکی سOOOادە ئOOOەم پرسOOOەمان شOOOی
کOOردەوە، بOOەڵام ڕووکOOاری قسOOەکردنەکانمان لOOە ڕاسOOتیدا چەنOOدین
تایبەتمەندی و خەسڵەت لە خOOۆ دەگOرن. چونکOە ئOOەوان ئOOاڵۆزن و
بOOە پOOێی کOOات و شOOوێن دەگOOۆڕێن. — کاتێOOک تاکێOOک گوتەیOOەک
دەردەبڕێت، دەبێت ڕەچاوی شوێن و تاکی بەرامبەری بکOOات. وە
هOOەروەها دەبێت ئاگOOادار بێت کOOە چOOۆن زمOOانی جەسOOتەی بOOەکار

دەهێنێت.
ئەگOOOOەر تاکێOOOOک لOOOOە کOOOOاتی قسOOOOەکردندا دەسOOOOتەکانی بOOOOە
شێوازێکی نەرێنی بەکار بهێOنێت و دڕندانOOە بێت، ئOOەوا لOەبۆ تOاکی
بەرامبOOەریش دۆخێکی نOOەرێنی بەرجەسOOتە دەبێت و قسOOەکردن و

پەیوەندییەکی تەندرووست بوونیاد ناندرێت.
لەبOOOەر ئOOOەوە، هەمیشOOOە وا چOOOاکترە سOOOەرنجمان لەسOOOەر
بەرامبەرمان بێت و نامۆ نەبین لەناو دۆخەکان. وە دووربین بین
لOOOOە دەربڕیOOOOنی گوتOOOOەکانمان و بOOOOیریش لOOOOە داهOOOOاتووی گوتەکOOOOە

بکەینەوە.
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ڕووکاری قسەکردن پێک هاتووە لە : ویست، سەرنج، بیرۆکە.
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ڕوونبوون لە قسەکردندا

پێش هOOOOOەموو شOOOOOتێک لOOOOOە کOOOOOاتی هOOOOOەر قسOOOOOەکردن و
دەربڕینێکOOدا، پێویسOOتە تاکێOOک بOOە تOOەواوەتی بOOزانێت کOOە لەبOOەرچی
دەیکات و لەبەرچی دەیڵێت. چونکە ئامانج سەرەکیترین باسOOە لOOە

کاتی دەربڕیندا.

بە پێچەوانەی ئەوەی دەیزانین، ئامانج لە قسەکردندا زۆر
گرینگOە. چونکOە قسOەکردنێک بOەبێ ئامOانج و لOەخۆڕایی، تاکOەکان

دووچاری گەنگەشە و قەلەقی دەکاتەوە.
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چونکOOOە قسOOOەکردنێکی لOOOەناکاو و نOOOا-ئاگامەندانOOOە، ڕەنگOOOە
تاکOOەکانی دەورووبOOەرمان دووچOOاری زیOOان و ناخۆشOOی بکاتOOەوە.
وە ئێمOOOە دەمانOOOەوێت لOOOە قسOOOەکردنەکانماندا ڕوون بین. چونکOOOە
نOOاڕوونی دەرگایەکOOە لOOەبۆ چوونOOە نOOاو بەشOOێکی زۆر لOOە کێشOOە

کۆمەڵایەتی و مرۆییەکانی سەردەم.

لەبOOOOOەر ئOOOOOەوە، پێویسOOOOOتە لOOOOOە هOOOOOەموو قسOOOOOەکردنێک و
دەربڕینێکOOOOOدا، ڕوون بOOOOOبین لەسOOOOOەر ئOOOOOەوەی چیمOOOOOان دەوێت و
سەرنجمان لەسOەر چییOە. تەنانOOەت ئەگOەر لOە هەنOOدێک حاڵەتیشOدا
نOەرێنی و تونOدیش دەربکOەوێت. — بOەڵام دەبێت ئOەوە بڵOێین کOە

ڕوونە.

لەبۆ نموونە :

کارزان دەڵێتە کاروان : وەرە با بڕۆین.
…کاروان: ئاخر بۆ کوێ؟ 

…کارزان : تۆ بەس وەرە و تەواو 

لOOOOێرەدا دەبیOOOOنین دەربڕیOOOOنێکی تOOOOەمومژاوی و نOOOOاڕوون
بەرجەستەیە. کOە ئەمOOە دەرخOOەری ئەوەیOە ئOOەم جOOۆرە قسOەکردنە
نەرێنییOOOە و بOOOاش نییOOOە. چونکOOOە نOOOاڕوونی خOOOاڵێکی نەرێنییOOOە لOOOە

قسەکردندا.

٤٦



ڕوونی لOOOە قسOOOەکردندا خOOOاڵێکی بنچینەییOOOە. — زۆربOOOەی
کOOات تاکOOەکان نOOاڕوونن لOOە قسOOەکردندا چونکOOە دەزانن ئەگOOەر بOOە
ڕاسOOتگۆیانە قسOOەکە بکOOەن ڕەنگOOە دووچOOاری کێشOOە ببنOOەوە. —
لێرەدا بە پێی دۆخەکە پێویستە ئOەوە ئOەنجام بOدرێت کOە چاکOە و

درووستە.

ڕاسOOتی دەربOOڕین جیOOاوازە لەگOOەڵ قسOOەکردن بOOە ڕوونی.
مOOOەرج نییOOOە هOOOەموو دەربڕیOOOنێکی ڕاسOOOتیش، ڕوون بێت. بOOOەڵام

مەرجە هەموو دەربڕینێک ڕوون بێت.

٤٧



قسەکردنێک بەبێ ئامانج و لەخۆڕایی، تاکەکان دووچاری
گەنگەشە و قەلەقی دەکات.

٤٨



وشە و دەنگی گونجاو لە قسەکردندا

گرینگە لە کاتی قسەکردندا بOOزانین ئOOاخۆ چی وشOOەیەک و
چی دەنگێOOOOک بOOOOەکار دەهێOOOOنین. چونکOOOOە وشOOOOەکان و دەنگOOOOەکان
کاریگەریی لەسەر ئەنجام و پێش-ئەنجامی قسەکانمان درووست
دەکOOOەن. ڕەنگOOOە زۆرجOOOار وشOOOە و دەنگێکی گونجOOOاو کێشOOOەیەک
چارەسOOەر بکOOات. وە بOOە پێچەوانەشOOەوە دەکOOرێت وشOOە و دەنگی

نەگونجاو کێشەیەک ئاڵۆزتر بکات.

وشەی گونجاو :

٤٩



بOOOOOەکارهێنانی وشOOOOOەکان و جۆرەکانیOOOOOان لOOOOOەناو ژیOOOOOانی
ڕۆژانOOەمان جێگOOای سOOەرنجن. چونکOOە هOOەر وشOOە و ڕسOOتەیەک

کاریگەریی تایبەت بە خۆی هەیە.

هەنOOدێک وشOOە هOOەن پێویسOOتە کOOەمتر بOOەکاریان بهێOOنین.
چونکە نەرێنین و زیان-بەخشن.

لەبۆ نموونە :

مەڵێ : نایکەم
بڵێ : ببورە، کاتم نییە.
مەڵێ : هەر وا دەبێت

بڵێ : دەکرێت باشتر بێت.
مەڵێ : تۆ خراپیت.

بڵێ : دەکرێت باشتر بیت لە ئێستا.
مەڵێ : تاقەتم نییە.

بڵێ : ماندووم.

هەروەک دەبینین، پێویستە لە ژیOOانی ڕۆژانەمانOOدا وشOOە و
ڕسOOOOتەی نOOOOەرێنی نەبەخشOOOOینەوە. چونکOOOOە کاریگOOOOەریی نOOOOەرێنی
دەسOOOOتەبەر دەکOOOOەن و کاریگOOOOەریی نOOOOەرێنیش ژیOOOOانێکی نOOOOەرێنی

دەڕەخسێنێت لەبۆ هەموو تاکێک.

٥٠



وە ئەوەی دەیڵێین دەبێت بە ڕاستی و کاریگەریی لەسOOەر
تاکەکانی دەورووبەریشمان دەبێت. — لەبەر ئەوە:

هەمیشOOە لOOە قسOOەکردنەکانتدا هOOەوڵ بOOدە وێنەدانەوەیOOەکی
ئەرێنی بەرامبەر بە دۆخی ژیان و سرووشتی مرۆڤ ببەخشOOیت.
چونکە هەروەک دەزانین، جیهان لە ئێستادا لە بOOەرزترین ڕێOOژەی
خOOOەمۆکی و ژاندایOOOە. وە پێویسOOOتە قسOOOەکردنەکانمان وا نOOOەبن و

جیاوازتر بن.

دەنگ و تۆنی گونجاو :

ئەگOOەر ئاگOOادار نOOەبین، ئاسOOتی بOOەرزی و نOOزمی دەنگمOOان
بەتOOOەواوەتی دۆخی قسOOOەکردنێک لOOOە ئەرێنییOOOەوە دەگOOOۆڕێت بOOOۆ

نەرینی.

٥١



لەبۆ نموونە:

ئەگەر بە دەنگێکی هێمنOەوە بڵOێین: محمOد وەرە. — ئOەوا 
زۆر ئاساییە.

…بەڵام ئەی ئەگOOەر بOOە تونOOدی و بOOە دەنگی بOOەرز بێت؟  
— لێرەدا دەبینین هەمان قسە واتایەکی جیاواز دەدات.

لOOOێرەدا دەبیOOOنین کOOOە چOOOۆن دەربڕینێOOOک بOOOە هOOOەمان مانOOOا
دەکOOرێت بOOە هOOۆی خOOراپ بOOەکارهێنانی ئOOامڕازی دەنOOگ و تۆنOOەوە

ماناکەی بگۆڕێت.

کەواتا، پێویستە ئاگاداری بەرزی و نزمی دەنگمان بین و
سەرنجمان لەسەری بێت.

٥٢



هەمیشە لە قسەکردنەکانتدا هەوڵ بدە وێنەدانەوەیەکی ئەرێنی
بەرامبەر بە دۆخی ژیان و سرووشتی مرۆڤ ببەخشیت.

٥٣



زمانی جەستە لە قسەکردندا

هOOOەروەک لOOOە بابOOOەتی بەشOOOی یەکەمOOOدا ئاماژەمOOOان پێ دا،
قسOOەکردن هOOەر بOOە تOOەنها بOOەکارهێنانی ئەنOOدامی دەم و شOOەویلاک
نییە. بەڵکوو لە ڕاستیدا زمانی جەستەش بەشدارە لە قسەکردندا.

شOOێوازی قسOOەکردنمان پەیوەندییOOەکی تونOOدی بOOە زمOOانی
جەستەمانەوە هەیOOە. — زمOOانی جەسOOتە دەتOOوانێت چەنOOدین گوتOOە
دەرببڕێت لە پای قسەکردندا. وە زۆربەی کOOات، ئەوەنOOدە جەسOOتە

قسە دەکات، دەم قسە ناکات.

٥٤



زمانی جەستە پێمان دەڵێت ئOOاخۆ تاکێOOک لOOە چی دۆخێکی
هەستەکیدا بوونی بەرجەستەیە. تاکی غەمبار بە زمانی جەستەی
دەردەکOOەوێت کOOە غOOەمبارە، وە هەسOOتەکانی دیکOOەش بOOە هOOەمان

…شێوە. — دڵخۆشی، بێزاری 

هOOOەر کاتێOOOک گوتەیOOOەک دەردەبOOOڕین پێویسOOOتە ئاگOOOاداری
زمOOOانی جەسOOOتەمان بین و بەرامبەرەکOOOەمان هەراسOOOان نەکOOOەین.
چونکOOOOە ئەگOOOOەرچی قسەکردنیشOOOOمان بOOOOاش بێت، بOOOOەڵام زمOOOOانی
جەسOOتەمان بێ-ڕێOOزی بنوێOOنێت ئOOەوا قسەکردنەکەشOOمان بOOەتاڵ

دەبێتەوە لەگەڵیدا.

لOOە قسOOەکردندا هOOەرگیز هێمOOای جیOOاواز و نOOەخوازراو بOOە
هۆی بەکارهێنانی زمانی جەسOتەتەوە دەرمOەبڕە. — چونکOە ئOەم
کردارە بە تاکی بەرامبەر دەڵێت: من هیچ ڕێزێکم لەبۆ بوونەکەت

نییە.

کەواتا، وا پێویستە جەستەمان بە شێوازێک بەکار بهێOOنین
نەبێتOOOOە جێگOOOOەی ناڕەحOOOOەتی و بOOOOێزاربوونی تاکOOOOەکانی دیکOOOOەی

کۆمەڵگامان.

٥٥



زمانی جەستە پێمان دەڵێت ئOOاخۆ تاکێOOک لOOە چی دۆخێکی
هەستەکیدا بوونی بەرجەستەیە.

٥٦



پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

ڕووکاری قسەکردن
ڕووکار و پێکهاتەی قسەکردن بریتییە لە:

ویست.
سەرنج.
بیرۆکە.

تاکێک بۆ ئەوەی بە چاکی قسە بکات پێویسOOتە ئاگOOاداری سOOەرنج
و ویستی بێت و ئەوە بڵێت کە دەیەوێت.

ڕوونبوون لە قسەکردندا
ڕوونبOOOOOوون ئامOOOOOانج و بنOOOOOەمای سOOOOOەرەکییە لOOOOOە هOOOOOەر
قسەکردنێکدا. ناڕوونی تاک و کۆمOOەڵگا تووشOOی کێشOOە و قەلOOەقی

دەکات.

وشە و دەنگی گونجاو لە قسەکردندا
وشەکان بە گوێرەی قسەکان بOOەکار دەهێنOOدرێن و دەنگی

گونجاویش لەبۆ قسەی مەبەست پێویستە.
زمانی جەستە لە قسەکردندا

پێویسOOOOتە لOOOOە کOOOOاتی قسOOOOەکردندا گOOOOرینگی بOOOOە زمOOOOانی
جەسOOتەمان بOOدەین و بOOە جەسOOتە و هێماکانمOOان تOOاکی بەرامبOOەر

هەراسان نەکەین.

٥٧



پێویستە لە کاتی قسەکردندا گرینگی بە زمانی جەستەمان بدەین.

٥٨



٥٩



بەشی سێیەم: قسەکردنی تەندرووست و ناتەندرووست

نموونەیەک لە قسەکردنی تەندرووست
نموونەیەک لە قسەکردنی ناتەندرووست

* هەڵە لە گشتگیریکردن
* هەڵە لە قسەبڕین

* بێدەنگی و قسەکردن وەکوو ئامڕازی ئازاردان
پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

٦٠



نموونەیەک لە قسەکردنی تەندرووست

پێکهاتOOOOOەی قسOOOOOەکردنێکی تەندرووسOOOOOت بریتییOOOOOە لOOOOOە
دابینکOOOردنی کەشOOOێکی چOOOاک و لOOOەبار لOOOەبۆ قسOOOەکردن. ئەمOOOەش

دەکرێت بە چەندین ڕێگا ئەنجام بدرێت.

یOOOەکێک لOOOەو ڕێگایانOOOە، بریتییOOOە لOOOە ئOOOارامبوون لOOOە کOOOاتی
قسەکردندا. تOاک لOێرەدا پەلOە ناکOات و ئارامOOە لOە قسOەکردنەکەی.
وە سەرنجی تOOەواوەتی لەسOOەر بەرامبەرەکەیOOەتی. نOOەوەکوو هOOەر

تەنها قسەکانی دەرببڕێت.

گرینگOOە وەکOOوو تاکێOOک هەمیشOOە کەشOOێکی ئOOارام و لOOەبار
لOOOەبۆ تاکOOOەکانی بەرامبOOOەرمان دابین بکOOOەین. چونکOOOە قسOOOەکردن
پێویسOOOتی بOOOە کەشOOOێکی ئOOOارام هەیOOOە. — لOOOە ڕاسOOOتیدا هOOOەموو
پەیوەنOOدیکردنێک و دەربڕینێOOک پێویسOOتی بOOە کەشOOێکی ئOOارام و

دوور لە هەر کردەیەکی نەخوازراو هەیە.

پێویستە لە کاتی ئاخاوتندا هەرگیز قسە بە گشتی نەکەین
و )تOەڕ و هیشOک( پێکOەوە نەسOووتێنین. — چونکOە دەبێتOە هOۆی

بڵاوکردنەوەی وێنەیەکی نەرێنی بەرامبەر بە ژیان.

وە هOOOOەروەها قسOOOOەکردنی تەندرووسOOOOت پێویسOOOOتی بOOOOە

٦١



نەپچڕانOOدنی قسOOەکردنی تاکOOەکانی دیکOOە هەیOOە. دەبێت لOOە کOOاتی
قسەکردندا ڕێگە بە تاکەکانی بەرامبOOەرمان بOOدەین قسOOەی خۆیOOان
بکOOOەن و لOOOە سOOOووڕی قسOOOەکردنەکە بOOOەردەوام بن. — ئەگOOOەرنا

ڕەنگە کێشە و ناڕوونی لە قسەکردنەکەدا درووست بێت.

وە لOOOە قسOOOەکردندا دەبێت هەمیشOOOە وا دابنOOOێین کOOOە هیچ
نازانین لە باسەکە و تاکی بەرامبەر شارەزایە. لە هOOەموو باسOOێک
و کۆبوونەوەیەکOOOدا گOOOوێ بگOOOرە هOOOەتاوەکوو کۆتOOOایی. — لOOOەبۆ
ئەوەی بە تەواوەتی لە بابەتە تێ بگەیت و پاشان بیروڕای خOOۆت

دابڕێژیتەوە لەسەر زانیاری درووست.

پێویسOOOتە لOOOە کOOOاتی قسOOOەکردندا هەمیشOOOە لەسOOOەر بابOOOەت
)مOOەوزوع( بOOڕۆین و هOOەوڵ نOOەدەین پOOرس و بابەتOOەکان بOOە لاڕێOOدا

ببەین.

بەڵام ئەگەر تOOاکی بەرامبOOەریش ئOOەم کردارانOOەی جێبOOەجێ
نOOOەکرد ئOOOەوا دەبێت هاوسOOOۆز بین لەگەڵیOOOدا و لOOOە دۆخەکOOOەی تێ

بگەین.

٦٢



قسOOOOOەکردنی تەندرووسOOOOOت پێویسOOOOOتی بOOOOOە نەپچڕانOOOOOدنی
قسەکردنی تاکەکانی دیکە هەیە.

٦٣



نموونەیەک لە قسەکردنی ناتەندرووست

بOOOە گشOOOتی هەنOOOدێک هەڵOOOە هOOOەن وا لOOOە تاکێOOOک دەکOOOەن
دووچاری ناڕێکی لە قسەکردن ببێتەوە. وەکوو:

هەڵە لە گشتگیریکردن

لOOە کOOاتی قسOOەکردندا پێویسOOتە تOOاک هOOەرگیز گشOOتگیری
نەکات و )تەڕ و هیشک( بەیەکەوە نەسووتێنێت. زۆرجار لە کاتی
تووڕەبوونOدا تاکێOک گشOتگیرییەک دەسOەپێنێت بەسOەر کۆمەڵOە و
دەسOتە-بژێرێکOدا. ڕەنگOە ئOOەم کۆمەڵەیOە نەتەوەیOەک یOان ئایینێOک
یاخود هەر بەشێکی دیکOOە بێت. — باشOOتر وایOOە هەمیشOOە خۆمOOان
لە ئOOەنجامگیری و گشOOتگیری ناپێویسOOت بOOە دوور بگOOرین. چونکOOە
ئەوان ناڕاستن و بەرپرسیش دەبن لOOە دەسOOتەبەرکردنی دۆخێکی

نەرێنی.

هەڵە لە قسەبڕین

بێشک ڕەنگOOە کۆبوونەوەیOOەک پOOڕ لOOە وزە بێت و تاکOOەکان
نەتوانن خۆیان ڕابگرن. — بەڵام ئەمە هەڵەیOOە و هەمیشOOە دەبێت
تOOOاک ئاگامەنOOOد بێت بOOOە نەپچڕانOOOدنی پەیوەندییOOOەکانی لOOOە کOOOاتی
قسOOەکردن و دانیشOOتنەکاندا. هOOەرگیز نOOابێت قسOOەی ئOOەوانی دیکOOە

٦٤



ببڕین.

بێدەنگی و قسەکردن وەکوو ئامڕازی ئازاردان

زۆرجOOار تاکێOOک بOOە بێدەنگییەکOOەی یOOاخود بOOە قسOOەکانی
دەیOOەوێت ئOOازاری تOOاکی بەرامبOOەر بOOدات. — ڕەنگOOە ئەمOOە لOOەبۆ
ماوەیەکی کاتی چێژی پێ ببەخشێت و دڵنەوایی بکOOات. — بOOەڵام
ئەگەر تاکێک دووربین بێت، دەبینێت کە ئەم وەڵامدانەوەیOOە چOOاک

نییە و دۆخەکە ئاڵۆزتر دەکات. — کەواتا، نەیکەین باشترە.

ئەمOOەش مانOOای ئەوەیOOە لOOە زۆربOOەی حاڵەتOOە نەرێنییەکانOOدا
باشتر وایOە بێOدەنگ بین. چونکOە زۆربOەی کOات قسOەکردنەکانمان

دۆخەکە ئاڵۆزتر دەکەن.

٦٥



لە کاتی قسەکردندا پێویستە تاک هەرگیز گشتگیری نەکات.

٦٦



پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

قسەکردنی تەندرووست

گفتوگۆیOOOOەکی تەندرووسOOOOت هەمیشOOOOە هاوپەیوەنOOOOدە بOOOOە
هOOەبوونی ژینگەیOOەکی ئOOارام و ڕێگOOەدان بOOە تOOاکی بەرامبOOەر. وە

نەپچڕاندنی پەیوەندی تاکەکانی دیکە.

قسەکردنی ناتەندرووست

گفتوگۆیOOە ناتەندرووسOOتەکان پابەنOOدن بOOەو هەڵOOە باوانOOەی
کOOOOە تاکOOOOەکان ڕۆژانOOOOە ئOOOOەنجامی دەدەن. وەکOOOOوو: قسOOOOەبڕین و
گشتگیریکردن و بەکارهێنانی بێدەنگی و قسە وەکOOوو چOOەکێک لOOە
بەرامبOOەر یOOەکتری. — وا چاکOOە تاکOOەکانی کۆمOOەڵگا لOOەم هەڵانOOە

دوور بکەونەوە و ئارامبوون و ڕێگەپێدان قبووڵ بکەن.

لە هەندێک حاڵەتیشOOدا دەبێت بOOزانین بێOOدەنگبوون چOOاکترە
و دۆخەکە لە خراپی ناکات بە خراپتر. — بەڵام ڕەنگە قسەکردن

دۆخەکە لە خراپی بەرەو خراپتر ببات.
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گفتوگۆیOOOOەکی تەندرووسOOOOت هەمیشOOOOە هاوپەیوەنOOOOدە بOOOOە
هەبوونی ژینگەیەکی ئارام.
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بەشی چوارەم: گوێگرتن و قسەکردن

گوێگرتن
چۆن گوێ بگرین؟
کەی قسە نەکەین؟

پوختە و بەبیرهێنانەوەکان
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گوێگرتن

لOOە ڕاسOOتیدا بOOە پێچەوانOOەی ئOOەوەی بOOیری لێ دەکەینOOەوە،
گOOOوێگرتن بەرپرسOOOیاریەتێکی سOOOەرەکییە لOOOە کOOOاتی قسOOOەکردندا.
بەتایبOOەتی کاتێOOک تاکێOOک قسOOەمان لOOەبۆ دەکOOات. — لOOەم دۆخOOەدا
ئەگەر بە چOOاکی گOOوێ نOOەگرین ئOOەوا تOOەواوی دۆخەکOOە نOOاڕوون و
ناپەسOOOOOەند دەبێت. کOOOOOەواتا؛ گOOOOOوێگرتن لOOOOOە ڕاسOOOOOتیدا لOOOOOە پێش

قسەکردنیشەوەیە.

ئەوە مەرج نییە و ناشێت لOOە هOOەموو کاتێOOک و لOOە هOOەموو
…جێگایەکOOدا قسOOە بکOOەین  وە مOOOەرج نییOOە هOOOەموو کاتێOOک ڕا و

بۆچوونی خۆمان هەبێت.
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چونکە لە زۆربOOەی شOOوێن و کۆبوونەوەکانOOدا، وا چOOاکترە
گOOوێ بگOOرین. چونکOOە ئOOەم گوێگرتنOOەمان زانیOOاری زیاترمOOان لOOەبۆ
دەسOOتەبەر دەکOOات و، هOOەمیش وامOOان لێ دەکOOات بOOە تOOەواوەتی

ئاشنای کێشەیەک و دۆخێک ببین.

بOOەبێ گOOوێگرتن و ئەنجامOOدانی قسOOەکردنی لOOەخۆڕایی، وا
دەکەین تاکەکانی دیکە بە خۆپەرسOOت و نOOەزان ڕەچاومOOان بکOOەن.
—  وە پاشOOOOانیش کۆبوونOOOOەوە و قسOOOOەکردنەکانیش دووچOOOOاری

تێکچوون و هەڵاوسان دەبنەوە و کەس ئاگای لە کەس نابێت.

کOOOەواتا؛ پێویسOOOتە لOOOە هOOOەموو کۆبوونOOOەوە و پانتاییOOOەکی
دەربڕینOOOدا. پێش هOOOەموو شOOOتێک گOOOوێ بگOOOرین. پاشOOOان بOOOە پOOOێی
پێویسOOت وەڵاممOOان هOOەبێت. کOOە ڕەنگOOە زۆربOOەی کOOاتیش پێویسOOت
نەکات وەڵاممان هەبێت. — لەم کاتەدا بێدەنگبوون شایستەیییە.
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ڕەنگە زۆربەی کاتیش پێویست نەکات وەڵاممان هەبێت.
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چۆن گوێ بگرین؟

گOOOوێگرتن ئOOOامڕازێکی پێویسOOOتی ژیانمانOOOە و لOOOە ڕاسOOOتیدا
بەکارهێنانیشی ئەوەندە زەحمەت نییOە. بOەڵام ئەگOەر بمانOOەوێ بOە
چاکی بەکاری بهێنین، ئOەم هەوڵOەمان پێویسOتی بOە سOەبرگرتن و
ئارامییەکی زۆر هەیOە. — چونکOە زۆرجOOار لOە کOاتی نOOەگونجاودا
دەمانەوێت قسە بکەین. لە کاتێکیشدا کە شیاوی قسەکردنی ئێمOOە

نییە.

 لەبۆ ئەوەی باشتر گوێ بگOOرین، دەبێت تOOەواوی سOOەرنج
و هۆشOOمان لەسOOەر بەرامبەرەکOOەمان بێت. نOOەوەکوو سOOەرنجمان

لەسەر تشتی دیکە و دەورووبەرەکەی بێت.

گوێگری چاک ئەو کەسەیە هەمیشە بیروبOاوەڕی تایبOەتی
خOOOۆی دەخاتOOOە دواوەی قسOOOەکردنەکانەوە. وە هەمیشOOOە هOOOەوڵ
دەدات ڕا و بۆچوونOOOەی ئOOOەوانی دیکOOOە بOOOزانێت پێش خOOOۆی. —

ئەگەرچی وەڵامەکەی خۆیشی ڕاست بێت.

بە گوێگرتنێکی پتەو، تەواوی زانیارییOOەکان دەگOOەن. بOOەڵام
بەبێ گوێگرتن، زانیارییەکان ناتوانن بگەیەندرێن.
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دەبێت تەواوی سەرنج و هۆشمان لەسەر بەرامبەرەکەمان بێت.
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کەی قسە نەکەین؟

لەوانەیOOە سOOەرە-بابOOەتێکی ئOOەوها کOOەمێک سOOەیر بێت. —
…ئایە کەی قسOە بکOەین و کOەی نەیکOەین؟  بOەڵام شOوێن و کOات
گرینگOOە لOOەبۆ دەربڕیOOنی گوتOOەکانمان. وە پێویسOOتە هەمیشOOە ئOOەو
کاتە قسە بکەین کە پێویسOتە. وە ئOOەو کاتانOOەش قسOە نەکOەین کOە

ناپێویستە.

لە ڕاستیدا هەمیشە دوو بۆچوونی لێکدژ هەبوون لە پOOای
ئەم پرسیارەدا.

 یەکەم: هەمیشە ئەوە بڵێ کە لە دڵتدایOOە و ئOOەوە بڵێ کOOە 
ڕاستە. 

دووەم: وا چOOOاکترە هەمیشOOOە بێOOOدەنگ بیت، چونکOOOە دوو 
گوێچکەمان پێ دراوە.

ئەگOOەرچی زۆربOOەی کOOات وا چOOاکترە تOOاک قسOOە نOOەکات،
بەڵام — لێرەدا چاکترین هەڵبژاردە بریتییە لOOە خOOاڵی ناوەڕاسOOت.
ناوەڕاسOOت-بOOوون کOOەمێک سOOەختە لOOە جیهOOانی خOOێرای ئێسOOتادا،

بەڵام پێویست و بەسوودیشە.
پێویسOOتە نOOە ئەوەنOOدە بێOOدەنگ بین ببێتOOە هOOۆی بOOێزاری و
ماتOOەمینی، — وە نOOە ئەوەنOOدە بOOە قسOOە بین ببێتOOە هOOۆی زیOOان و

شڵەژان.
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زۆربەی کات وا چاکترە تاک قسە نەکات.

٧٧



پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

گوێگرتن

گOOOOOOوێگرتن بەرپرسOOOOOOیاریەتێکی سOOOOOOەرەکییە لOOOOOOە کOOOOOOاتی
قسەکردندا. و پێویستە بە هەندی بزانین

چۆن گوێ بگرین؟

دەبێت تOOOOOOOOOەواوی سOOOOOOOOOەرنج و هۆشOOOOOOOOOمان لەسOOOOOOOOOەر
بەرامبەرەکOOOOەمان بێت و هOOOOەوڵ نOOOOەدەین هOOOOەر تOOOOەنها قسOOOOە و

بیروباوەڕی تایبەتی خۆمان دەرببڕین.
وا چOOOاکترە زۆربOOOەی کOOOات گOOOوێ بگOOOرین لOOOەبۆ ئOOOەوەی

زانیاری زیاتر و ئاگامەندی زیاتر بەدەست بهێنین.

کەی قسە نەکەین؟

پێویسOOتە تOOەنها ئOOەو کاتانOOە قسOOە بکOOەین کOOە دەشOOێت. وە
هOOەوڵ بOOدەین قسOOە بOOە پOOێی پێویسOOت بکOOەین، نOOەوەکوو بOOە پOOێی
ویسOOOتمان. وە هOOOەروەها نOOOەک تOOOەنها قسOOOەکردن، بOOOەڵکوو دەبێت
گوێگرتنیشمان بە پOOێی پێویسOOت بێت و میOOانڕەو بین. — نOOە زۆر

بێدەنگ بین و نە زۆریش قسە بکەین.
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پێویستە تەنها ئەو کاتە قسە بکەین کە دەشێت.
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بەشی پێنجەم: بەبیرهێنانەوەکان و چارەسەرکارییەکان

لەبیرنەکردنی گرینگیی قسەکردن
چۆنیەتی چارەسەرکردنی قسەوقسەڵۆکەکان

* هەوڵ بدە بێدەنگ بیت
* هOOەرگیز قسەوقسOOەڵۆکی هیچ تOOاک و دەسOOتەیەک بڵاو 

مەکەوە
* هەرگیز وا مەزانە تەنها تۆ ڕاستیت

کۆتا سەرنج
پوختە و بەبیرهێنانەوەکان
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لەبیرنەکردنی گرینگی قسەکردن

هەمیشە ئاسانە لە سOOەرەتای هOOەر پەرەسOOەندنێک و خOOۆ-
گۆڕانێکOOدا، بOOە جOOۆش و خرۆشOOەوە دەسOOت پێ بکOOەین. — بOOەڵام
ئەگەر وای دابنێین کOە ڕەنگOە بOەردەوام بین لەسOەر ئOەم ڕیOڕەوە
نوێیOOە بOOۆ هەتاهەتایOOە، ئOOەوا لOOێرەدا کOOەمێک زەحمOOەت دەبێت. —
سرووشتی مرۆڤ وایە کە بابەتەکان لەبیر دەکات و، هەمیشOەش
لەسەر یەک پOOەیڕەو )سیسOOتەم( نOOاتوانێت کOOار بکOOات و بگOOونجێت.
— لەبOOOەر ئOOOەوە؛ ئOOOێرەدا بەبیرهاتنOOOەوە و لەبیرنOOOەکردن خOOOاڵێکی

گرینگ و پێویستە.

پێویسOOOتە لOOOە هOOOەموو جێگایەکOOOدا ڕەچOOOاوی قسOOOەکانمان
)زمانمان( بکOەین. وە هەمیشOە لOە شOوێنێکی نOوێ و نOەخوازراودا
هەر هOOەمان هەڵOOە و گوتOOەکانی ڕابردوومOOان دووبOOارە نەکەینOOەوە.
وە هەوڵ نەدەین هەر بە تەنها یەک جۆر لە قسەکردن لە هOOەموو

کاتێکدا بەکار بهێنین.

دەشێت وەکOوو تOاک ئOOەوە لOەبیر نەکOەین کOە دەکOرێت بOە
قسەکانمان ئەوانی دیکە ئازار بOOدەین و ئەسOOتەمیش نییOOە. کOOەواتا،
لەبەر ئەوەی مرۆڤ بوونەوەرێکە بە قسەکردن دەکرێت تووشOOی
ئOOازار بێت — وا باشOOترە نەیکOOەین و هOOەوڵ بOOدەین چرکەسOOاتە

هەستیارەکان بە باشترین شێواز تێپەڕ بکەین.
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با بە قسەکانمان تاکەکان ئازار نەدەین.
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چۆنیەتی چارەسەرکردنی قسەوقسەڵۆکەکان

بOOOOە گOOOOوێرەی ئامOOOOارە بOOOOەرچاوەکانی ژیOOOOانی ڕۆژانOOOOە و
ئەزموونی تاکەکەسیمان؛ دەبینین بەشێکی زۆر لOOە گوتارەکانمOOان
بریتین لە قسەوقسەڵۆک. — قسەوقسەڵۆک بریتییە لە دەربڕیOOنی

گوتەیەک کە سوودێکی مەعریفی و تەندرووستی نەبێت.

تاک لە ژیOانی ڕۆژانەیOدا دووچOOاری چەنOOدین بازنOOەی لOەم
شOOێوەیە دەبێتOOەوە. لەبOOەر ئOOەوە، گرینگOOە تاکێOOک لOOە ژیانیOOدا هOOەوڵ
بOOدات خOOۆی لOOەم بازنانOOە دەربOOاز بکOOات و؛ یOOاخود چارەسOOەرییان

بکات.

لێرەدا هەوڵ دەدەین هەندێک خاڵ بورووژێنین سەبارەت
بەم باسە:

هەوڵ بدە بێدەنگ بیت :

هەمیشە لە کاتی بOOەرپابوونی قسەوقسOOەڵۆکدا، هOOەوڵ بOOدە
بێدەنگ بیت. چونکە بە قسەکردنی خۆت؛ ڕەنگە دۆخەکە ئOOاڵۆزتر
ببێت. — لێرەدا بیروبۆچوونی تاکەکەسی گرینگ نییە و پێویستە

سەرنجمان لەسەر دۆخەکە بێت.
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هەرگیز قسەوقسەڵۆکی هیچ تاک و دەستەیەک بڵاو مەکەوە :

هەمیشە هەوڵ بدە قسەوقسOەڵۆکەکان پOەردەپۆش بکOەیت
و بیOOOان شOOOاریتەوە. داپۆشOOOینی گوتOOOە نەرێنییOOOەکان هاوشOOOێوەی

قەڵغانێکە لە دژی هێزێکی خراپەکاردا.

هەرگیز وا مەزانە تەنها تۆ ڕاستیت :

هەرگیز خۆت بە ڕاستی-ڕەها دامەنێ و هەمیشەش بOOوار
بهێڵەوە بۆ قسە و دەربڕینی ئەوانی دیکە. — چونکOOە مOOەرج نییOOە
خۆت وەکوو تاکێک هOOەموو ئOOەوەت پێ بێت کOOە نOOایزانیت. یOOاخود

مەرج نییە هەمیشە قسەکانی خۆت ڕاست بێت.

کۆتا سەرنج :

پێویسOOOتە هەمیشOOOە بێOOOدەنگتر بین لەوانOOOەی کOOOە باشOOOتر و
زیOOاتر دەزانن لOOە ئێمOOە. وە مOOەرج نییOOە هەمیشOOەش قسOOە بکOOەین.
بەتایبOOەتتر دەبێت بێOOدەنگ بین لOOە ئاشOOکرابوون و بڵاوبوونOOەوەی

گوتەی نەشیاو و ناڕاست.
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قسەکردن لە خزمەتی چاکە و گەیاندنی زانینە نەوەکوو شەڕ و
خراپە.
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پوختە و بەبیرهێنانەوەکان

لەبیرنەکردنی گرینگیی قسەکردن :
هOOOەموو بەرکOOەوتێک لەگOOەڵ تاکێکOOدا گرینگOOە و پێویسOOتە
ڕەچاوی هەموو قسەکانمان بکەین و بە گرینگیان لەقەڵەم بدەین.

چۆنیەتی چارەسەرکردنی قسەوقسەڵۆکەکان :
هەمیشOOە وا چOOاکترە بێOOدەنگ بین و هیچ قسەوقسOOەڵۆکێک
نەگوازینOOOOەوە. — بێOOOOدەنگی هەمیشOOOOە چOOOOاکترە لOOOOە دەربڕیOOOOنی
گوتەیOOOOOOOOOOەکی خOOOOOOOOOOراپ. وە هOOOOOOOOOOەروەها بڵاو نەکردنOOOOOOOOOOەوەی

قسەوقسەڵۆکیش چاکترە لە پێچەوانەکەی.

کۆتا بەبیرهێنانەوە :

پێویستە هەموومان وەکوو تاکێک بOیر لOە گOرینگی پرسOی
قسOOOەکردن بکەینOOOەوە و هOOOەرگیز وەکOOOوو بابOOOەتێکی هاکOOOەزایی و
ئاسOOOایی دای نOOOەنێین. — بOOOەڕێکردنی کۆمOOOەڵێک بابOOOەتی گرینOOOگ
ناشایسOتە و ناپێویسOتە. — لەسOەر ئOەم پایOەدا؛ دەبێت بOەردەوام
لە کۆبوونەوە و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا سOەرنجمان لەسOەر
“زمOOOOOان”مOOOOOان بێت. — چونکOOOOOە مOOOOOێژوو دەری خسOOOOOتووە کOOOOOە
بەکارهێنانەکOOەی چەنOOدە گرینگOOە لOOە دەسOOتەبەرکردنی ژینگەیOOەکی

ئەرێنی یاخود نەرێنیدا.
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کۆتا بەبیرهێنانەوە : با ئاگاداری زمانمان بین.
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دوا قسە

هOOOەر وەکOOOوو شOOOیمان کOOOردەوە، قسOOOەکردن لOOOە ڕاسOOOتیدا
بابOOەتێکی گOOرینگی ژیOOانی مرۆڤOOە. وە بەداخOOەوە کOOە لOOە کۆمOOەڵگادا
هیچ بایOOOەخێکی ئOOOەکادیمی و پOOOەروەردەیی پێ نOOOەدراوە. — ئOOOەم
پەڕتووکOOە وەکOOوو وەڵامێکOOە لOOەبۆ ئOOەو بێدەنگییOOەی کOOە لەسOOەر
هونOOەری قسOOەکردندا بOOوونی هOOەبوو لOOەناو کۆمOOەڵگادا. بەتایبOOەتی

لەناو کۆمەڵگای کوردیدا.

ئێمOOە هەمیشOOە گOOرینگی بOOە زانسOOت-گOOەلێک دەدەین کOOە لOOە
خزمOOOOەتی بەرزکردنOOOOەوە و تOOOOاودانی دۆخی ئابووریOOOOدان. بOOOOەڵام
هەرگیز هەوڵ نادەین گرینگی بە خودی ئەو ئامڕازە بدەین کە تOOا

مردن لەگەڵمانە.

بۆیOOە پێویسOOتە وەک تOOاک ڕەچOOاوی گرینگOOیی ئOOەم بابەتOOە
بکOOOەین و هOOOەوڵ بOOOدەین لOOOە گۆشOOOەنیگای جیOOOاوازەوە لOOOە پرسOOOی
قسەکردن بڕوانین. چونکە قسOەکردن هOەر تOەنها قسOەکردن نییOە.
بOOەڵکوو جیهOOانێکی قووڵOOە کOOە تیایOOدا دەربڕینOOەکان بOOەدی دێن و

هێڵەکانی پەیوەندیکردن خۆیان جێگیر دەکەن.
لە دوا جاردا ئەوەی دەمێنێتەوە بریتییە لOOە لەبیرنOOەکردنی
گرینگی قسەکردن و ئاگاداربوونی چۆنیەتی بOOەکارهێنانی. — کOOە
لە ڕاستیدا زۆر سادەیە و ئاڵۆز نییە. هەر وەک ئاماژەمان پێ دا.
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