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دەروازە

سCCەرکەوتن لCCە ئێسCCتادا مشCCتومڕێکی زۆری لەسCCەرە. —

وە باسCCCCێکی سCCCCەرەکییە لCCCCە ژیCCCCانی تاکێکCCCCدا. بەتایبCCCCەتی لCCCCەناو

پانتاییCCCCCCCەکانی پەرەپێCCCCCCCدانی مCCCCCCCرۆیی و بازنCCCCCCCە کCCCCCCCارگێڕی و

…بازرگانییەکاندا 

بەڵام مەرج نییCە سCەرکەوتن هCCەر ئCCەوە بێت کCە ئاشCناین

پCCCCCێی. چونکCCCCCە مانCCCCCای سCCCCCەرکەوتن لCCCCCە ئێسCCCCCتادا دووچCCCCCاری

گۆڕانکارییCCCCCCەکی تCCCCCCەواو ڕیشCCCCCCەیی بووەتCCCCCCەوە. وە ئCCCCCCەوەی

ناسەرکەوتووە بووە بە سەرکەوتوو. بەها ڕیشەییەکان پێچەوانە

بوونەتەوە و گۆڕدراون.

وەهمی سCCCCCەرکەوتن دەکCCCCCرێت ببێتCCCCCە هCCCCCۆی نCCCCCەبوونی

هاوسCCCۆزی و تێگەیشCCCتن بCCCۆ ئCCCەو کەسCCCانەی کCCCە لەگCCCەڵ قCCCاڵبی

تەقلیدیی سەرکەوتندا نCاگونجێن. وەک ئەوانCەی کCە لەگCەڵ کێشCە
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دەروونی یCCCان تەندرووسCCCتییە جەسCCCتەییەکان، یCCCان ئەوانCCCەی لCCCە

…پاشCCCCخانی بێبCCCCەش و نCCCCەگونجاوەوە دێن  هCCCCەروەها وەهمی

سCCCەرکەوتن، دەتCCCوانێت بەشCCCداربێت لCCCە هەسCCCتکردن بCCCە مCCCاف و

خۆبەزلزانین، کە مرۆڤان پێیان وایCCە کCCە لCCە بنەڕەتCCدا لCCە کەسCCانی

دیکە باڵاترن تەنها لەبەر ئCCەوەی سCەرکەوتنیان بەدەسCتهێناوە لCە

…بوارێکدا 

گرنگە دان بەوەدا بنێین کە سەرکەوتن لەخۆیدا کۆتایی و

ئامCCCانجێکی تCCCەواوەتی نییCCCە. بCCCەڵکو ئامرازێکCCCە لCCCەبۆ کۆمCCCەڵێک

ئامانجی دیکە. سەرکەوتنی ڕاستەقینە دەبێت نەک تەنها بە بابەت

و دەسCCCتکەوتی دەرەکییCCCەوە ببەسCCCترێتەوە، بCCCەڵکوو دەشCCCێت بCCCە

گەشCCCCCCCەکردنی تاکەکەسCCCCCCCێک و جێبCCCCCCCەجێکردنی ئەرکCCCCCCCەکان و

بەختەوەربوونیش بپێورێت. پێویستە سCەرکەوتن وەک چCەمکێکی

گشCCCتگیر سCCCەیر بکCCCرێت کCCCە تیایCCCدا هCCCەموو بوارەکCCCانی ژیCCCان

دەگرێتەوە. لەوانCCەش پەیوەندییCCە کۆمەڵایەتییCCەکان، تەندرووسCCتی
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و گەشەسەندنی خودی تاکێک.

لە کۆتاییدا، وەهمیی سCCەرکەوتن بCCاوەڕێکی مەترسCCیدار و

چەواشCCCCCەکارانەیە. کCCCCCە سCCCCCەرکەوتن لەگCCCCCەڵ بەدەسCCCCCتکەوتووە

دەرەکییەکان هاومانا دەکاتەوە. زۆرجCCار لەسCCەر حیسCCابی لایەنCCە

گرنگCCCەکانی دیکCCCەی ژیCCCان، سCCCەرکەوتن بCCCەکار دەهێنCCCدرێت. وە

گرینگCCە دان بCCەوەدا بنCCێین کCCە سCCەرکەوتنی ڕاسCCتەقینە چCCەمکێکی

گشCCCتگیرە کCCCە هCCCەموو بوارەکCCCانی دیکCCCەی ژیCCCان دەگرێتCCCەوە و،

بCCCەدواداچوون لCCCەبۆ سCCCەرکەوتن دەبێت هاوسCCCەنگ بێت لەگCCCەڵ

گرنگیدان بCە گەشCەکردنی خCود و، هەوڵCدان بCۆ دەسCتەبەرکردنی

بەختەوەری لە ژیانێکدا.

14



15



هەوڵ مەدە ببیت بە پیاوێکی سەرکەوتوو. بەڵکوو ببCCە بCCە

پیاوێکی بەنرخ.

- ئەلبێرت ئاینشتاین
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سەرکەوتن لە ئێستادا مانای چییە؟

[Grind/Husstle Culture[ ]١کەلتووری سەرکەوتن ]

لCCCە هCCCەر سCCCەردەمێکدا مانCCCای خCCCۆی هCCCەبووە. ئCCCەم مانایCCCەش

پەیوەسCCCت بCCCووە بCCCەو بCCCەها باوانCCCەی کCCCە لCCCەناو سCCCەردەمەکەدا

گەشەیان کردووە و دەرکەوتوون.

دوور نCCەڕۆین، دە سCCاڵ پێش ئێسCCتا مانCCای سCCەرکەوتن

جیCCاواز بCCووە لCCە مانCCای سCCەرکەوتن لCCە ئێسCCتادا. ئەگCCەرچی لCCە

ڕابCCCردوودا زاراوەی سCCCەرکەوتن بCCCۆ سCCCەر چەنCCCدین پلەوپێگCCCەی

کۆمەڵایCCCەتی بCCCەکار هCCCاتووە، بCCCەڵام ئCCCەم زاراوەیCCCە لCCCە ئێسCCCتادا

بەرتەسCCCک بووەتCCCەوە بCCCۆ سCCCەر بەشCCCێکی کCCCەمی پیشCCCە و پێگCCCە

کۆمەڵایەتییەکان.

وە پرسCCی سCCەرەکی لCCە ئێسCCتادا، ئەوەیCCە کCCە لCCە ڕاسCCتیدا

زاراوەی سەرکەوتن مانای خۆی لەدەەست داوە. یCCاخود پCCاراوتر
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بیڵCCCێین: ئCCCەم زاراوەیCCCە دراوەتCCCە پCCCاڵ کۆمCCCەڵێک پیشCCCە و پێگCCCەی

کۆمەڵایەتی، کە لCە ڕابCردوودا هیچ بایCەخێکیان پێ نCەدراوە و بCە

نیمچCCCCە-سCCCCەرکەوتووش هCCCCەژمار نCCCCەکراون. وە تەنانCCCCەت بCCCCە

خوێندنەوەیەکی لۆژیکییانە و بابەتییانەش، خاوەنی هیچ بەهایەک

نین کە پەیوەست بێت بە مانا باوەکەی چەمکی سەرکەوتنەوە.

ئCCCCەم گۆڕانکارییCCCCە ڕیشCCCCەییە لCCCCە مانCCCCای سCCCCەرکەوتندا،

دەرئCCەنجامی گCCۆڕانی کۆمCCەڵێک بCCەهای بCCاوی کۆمەڵگایCCە. لCCێرەدا

ئێمCCە کCCار لەسCCەر ئCCەم بەهایانCCە ناکCCەین، بCCەڵکوو هCCەوڵ دەدەین

دەرکەوتەکانی گۆڕانی مانای سەرکەوتن ئاشنای خوێنەر بکCCەین.

)لCCە سCCەدەی بیسCCت و نCCۆزدەدا سCCەرکەوتن خCCاوەنی مCCۆرکێکی

نCCاخودی و کۆمەڵایCCەتی بCCووە. بCCەڵام لCCەدوای سCCەدەی بیسCCت و

یەکدا، سەرکەوتن خاوەنی مۆرکێکی خودییە. ئەم گۆڕانکارییە لCCە

بەهاکاندا، بەشێکی دەرکەوتنی گۆڕانکارییەکانە لە مانCCای چCCەمکی

…سەرکەوتندا  (
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سCCەرکەوتن چیدیکCCە ئCCەوە نییCCە کCCە بCCیری لێ دەکەینCCەوە.

ئەمڕۆ دوو تاک؛ دانەیەکیان بازرگانی بە جەستەی خCCۆی دەکCCات

[ ]٣[ و دانەیCCCCەکیان ڕاپ دەڵێت ]Onlyfans[ ]٢لCCCCە سCCCCەرهێڵ ]

RapperەCCCە بCCCە دادەنێن کCCCەو تەوژمCCCێک لCCCە بەشCCCان بCCCخۆی ،]

[. ئەمەMake It Culture[ ]٤هەوڵدان و سەرکەوتن ناسراوە ]

بCCCەو واتایCCCە دێت؛ لCCCە ڕاسCCCتیدا دۆخێکی وەهCCCا ڕەخسCCCاوە تیایCCCدا

بۆشCCCCاییەک دەرکCCCCەوتووە و پCCCCڕ دەکرێتCCCCەوە بCCCCە هCCCCۆی ئCCCCەم

بەرهەمانCCەی کCCە لCCە سCCەرەوە باسCCمان کCCرد )بازرگCCانیکردن بCCە
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جەستە و ڕاپ-بێژی(. وە پڕکردنCCەوەی ئCCەم بۆشCCاییە نەرێنییانCCە،

بە سەرکەوتن داندراون.

بەشCCCCCCێکی دیکCCCCCCەی سCCCCCCەرکەوتنەکانمان بریCCCCCCتین لCCCCCCە:

[ و کارکردنCCCCCەWorkaholism[ ]٥ئCCCCCاڵوودەبوونی کCCCCCارکردن ]

Useless[ ]٦بێماناکCCCان ]  Jobsە، دووCCCەم دوو دەرکەوتەیCCCئ ،]

نەخۆشیی دەروونی ڕاسCتەقینەن و بCوونێکی واقیعییCان هەیCە. لCە

ئێسCCCتادا ئCCCەم دوو نەخۆشCCCییە دەروونییCCCە بCCCوون بCCCە بنەمایCCCەکی

سەرەکی لە کCەلتوور و گوتارەکCانی مانCCا باوەکCانی سCەرکەوتندا.

سCCەیر نییCCە بەشCCێکی زۆری ئCCەو پیشCCانەی کCCە بCCە سCCەرکەوتوو

. یCCان١ناسراون، خۆیان لەناو یCCەک لCCەم دوو پانتاییCCە دەبیننCCەوە. 

ئCCCەوەتا کارەکCCCە ئەوەنCCCدە بێمانایCCCە کCCCە هیچ بەرهCCCەمێکی ئCCCەرێنی

. یCCCان ئCCCەوەتا٢دەسCCCتەبەر ناکCCCات بCCCۆ خCCCودی تCCCاک و کۆمCCCەڵگا. 
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کەرەکCCCە ماندووکەرانەیCCCە و دووبCCCارە، هیچ بەرهCCCەمێکی ئCCCەرێنی

دەستەبەر ناکات بۆ خودی تاک و کۆمەڵگا.

کەواتا، ئایە ناشێت تێڕوانینمان بۆ سەرکەوتن هەڵCCە بێت؟

… بەتایبCCەتتر ئCCەم تێڕوانینCCەی لCCە ئێسCCتادا چCCەقی گرتCCووە. ئایCCە

…سەرکەوتن مانای چییە؟ 
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تاکCCەکانی کۆمCCەڵگا بCCیر لCCە مانCCای سCCەرکەوتن ناکەنCCەوە،

بCCەڵام هCCەوڵ دەدەن لCCەناو سCCەرکەوتندا بمێننCCەوە. لCCێرەدا پرسCCە

سCەرەکییەکە ئەمەیCە: ئایCە سCەرکەوتن لCە ئێسCتادا بCە مانCای چی

…دێت بۆ تاکەکان و کۆمەڵگایەک؟  دوور ناڕۆین ئەگەر بڵێین لە

ئێستادا ئەم زاراوەیە بە مانCCای تێکCCدان و ڕووخانCCدن دێت. لەبCCەر

ئەوەی بەشێکی زۆری ئەو سەرکەوتنانەی کە لەلایەن کۆمەڵگا و

تاکەکانCCCCCCCەوە بCCCCCCCە سCCCCCCCەرکەوتوو دانCCCCCCCدراوە، لCCCCCCCە ڕاسCCCCCCCتیدا

میکانیزمێکCCCە/پەیڕەوێکCCCە کCCCار لەسCCCەر سCCCەرنەکەوتن و دۆڕان و

کەوتن دەکCCات نCCەوەکوو خCCودی چCCەمکی سCCەرکەوتن. چونکCCە بCCۆ

Make It[ ]٧ئCCەوەی تاکێCCک بگCCات بCCەوەی کCCە دەیCCەوێت ]  No

Matter  WhatەCCتێک بکاتCCەموو شCCە هCCەم تاکCCەوا دەبێت ئCCئ ،]

قوربCCCCCCانی: تەندرووسCCCCCCتی جەسCCCCCCتە و دەروونی، پەیوەندییCCCCCCە

کۆمەڵایCCCەتی و خێزانییCCCەکان و ناوچCCCە ژینگەییCCCەکان و، چەنCCCدین

قوربانیCCCدانی دیکCCCە. چونکCCCە خCCCودی سCCCەرکەوتن لCCCە ئێسCCCتادا لCCCە
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ئەنجامی باجدانە. سەرکەوتن یەکسانە بCCە: باجCCدانی خCCود. یCCاخود

باجCCدان و قوربانیCCدانی ئCCەوانی دیکCCە. لCCە هCCەمان کاتیشCCدا، دەبێت

ئەوانی دیکە بدۆڕێن؛ بۆ ئەوەی خۆت سەرکەوتوو بیت. بەشێکی

زۆری پیشCCە و پلەوپێگCCەکانی کۆمCCەڵگا خCCاوەنی ئCCەم چوارچێCCوە

ماکیاڤێلییانەیەن.

بۆوێنە: بازرگانەکانی جەستە "سCCەردەکەون" لCCە ئCCەنجامی

دۆڕاندن و باجدانی تاکەکانی دیکە. بازرگانەکانی جەستە، خCCودی

جەستەکەیان دەکەن بە کاڵایەک و بەکاربەرانیش دەیکڕنەوە. لەم

چوارچێوە ئابوورییەدا؛ هەمیشە بەکاربCCەرەکان دەدۆڕێن. چونکCCە

. سCەرنج{ لەدەسCت دەدەن. بCەڵام٣. کات + ٢. داهات + ١ئەوان }

. داهCCات +١هەمیشە بازرگانەکان ‘’سەردەکەون’’ چونکە ئCCەوان }

. سەرنج{ بەدەست دەهێنن.٣. کات + ٢

 بەشCCێکی زۆری ڕاپ-بێژەکCCانیش بCCە هCCەمان شCCێوە وان.

ئەوان وێنەدانەوەیەکی ساختە دەبەخشCCنەوە بCCە گوێگرەکانیCCان و،
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ژیانێکی ساختە دەبەخشنەوە پێیان، کە لە ڕاستیدا خۆشCCیان ئCCاوا

. پەیوەندیCCCCCCCCCCCCداربوون/٢. وزە ١نCCCCCCCCCCCCاژین. ڕاپ-بێژەکCCCCCCCCCCCCان }

Relatability[ .١[ { دەبەخشن بە کڕیارەکانیان و، ئCCەمانیش }٨ 

. سCCەرنج{ دەبەخشCCنەوە بCCە بەرهCCەم-هێنCCەرەکان. لCCەم٢داهCCات 

چوارچێوەیCCCCCCەدا گوێگرەکCCCCCCان هەمیشCCCCCCە دەدۆڕێن بCCCCCCە هCCCCCCۆی

هەرسکردنی کاڵای ساختەوە.

لCCCCێرەدا ئCCCCەم یاسCCCCایە نCCCCەک تCCCCەنها لCCCCەم دوو بCCCCوارەدا

بەرجەستەیە. بەڵکوو بەشێکی زۆری پیشەکانی سەردەم، لەسCCەر

ئCەم بنەمایCە کCار دەکCەن. وە تەنانCەت، بەشCێکی زۆری بوارەکCان

دەڕووخێن و هەرەس دەهێنن ئەگەر ئەم بنەمایە بەکار نەهێنن و

خۆیان لەسەر ئەم بنەمایەدا دەهێڵنەوە.

ئەم پەیڕەوە )مۆدێل( ئابوورییCCەی سCCەرکەوتن؛ کCCە تیایCCدا

دەبێت باجێCCک بCCدرێت لCCە ئCCەنجامی سCCەرکەوتندا، لCCەناو هCCەموو

پێگەکانی ژیانماندا ڕەنگی داوەتەوە. بەڵام ئایە دەشێت ژیان ئCCاوا
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…بێت؟  لە ڕاستیدا نەخێر. چونکە تەنانەت تCCەواوی سیسCCتەمەکە

تاو دەدات بەرەو دۆڕاندن ئەگەر بەردەوام بێت. واتCCا لCCە ڕاسCCتیدا

خCCودی ئCCەم مۆدێلCCە هCCەر لCCە سCCەرەتاوە ڕێCCڕەوی پCCەیڕەوەکانی

بەرەو دۆڕاندن ئاڕاستە کراون.

ئCCەم جCCۆرە مۆدێلCCەی سCCەرکەوتن، کCCار لەسCCەر دۆڕانCCدنی

>ئCCCCەوانی دیکCCCCە< دەکCCCCات. ئایCCCCە سCCCCەرکەوتن، هCCCCەر بەڕاسCCCCتی

سCCەرکەوتنە لەگCCەر لCCە ئCCەنجامی دۆڕانCCدن و کCCەوتنی >ئCCەوانی

…دیکCCCە<دا بێت؟  ئەوانCCCەی بازرگCCCانی بCCCە جەسCCCتەی خۆیانCCCەوە

دەکCCCەن، سCCCەرنجدانەکانی ئCCCەوانی دیکCCCە بەدەسCCCت دەهێنن، ئCCCەم

سەرنجدانانە لە ڕووی مادییەوە ]پارە[ و لە ڕووی مەعنەوییCCەوە

]ناوبانCCCگ[CCCCە. بCCCەڵام بCCCۆ بەکاربCCCەرەکان هەمیشCCCە بەرهەمەکCCCە

دەرکەوتەیCCەکی نCCەرێنی دەبێت. چونکCCە ئCCەم بەرهەمانCCە لەسCCەر
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پەیڕەوێکی دوورمCCەودا ڕێCCک نCCەخراون و هCCەر تCCەنها >کCCاتی<CCCن

]کاڵای چارەسەری کاتی/چێژی کاتی[.

ئەگەرچی خوێندنەوەیەکی }ئەخڵاقی/ویژدانی/ئاکاری{ بCCۆ

دۆخەکCCە گرینگCCە، بCCەڵام بێجگCCە لCCە خوێندنەوەیCCەکی ئCCەخڵاقی و

ئاکCCCCCاری بCCCCCۆ دۆخەکCCCCCە، تەنانCCCCCەت ئەگCCCCCەر بCCCCCە جیهCCCCCانبینینێکی

}سوودگەرایی/چێژگCCەرایی/بەرژەوەندگCCەرایی{ ڕەچCCاوی دۆخەکCCە

بکەین، ئەوا دووبارە دەبینین کە دۆخەکە نەرێنییە و لە دژی ئCCەم

سCCی بەهایەیCCە. چونکCCە خCCودی بەرهەمەکCCە نCCاتوانێت ئCCەم سCCێ

. بەرژەوەندگەرایی{.٣. چێژگەرایی. ٢. سوودگەرایی. ١پانتاییە : }

پCCڕ بکاتCCەوە. چونکCCە خCCودی بەرهەمەکCCە بCCۆ ئCCەم سCCێ پانتاییCCە

ئاکارییCCCCە دەسCCCCتەبەر نCCCCەکراوە. بCCCCەڵکوو بCCCCۆ سCCCCەرنەکەوتن و

نائاکارییCەت، دەسCتەبەر کCراوە. ئCەم بCەها ئاکارییانCە کCار لەسCەر

دەسCCCتەبەرکردنی مCCCۆدێلێکی ئاکCCCاری و ئCCCەخڵاقی دەکCCCەن. بCCCەڵام

بەرهەمەکان لەسەر ئەم بنەما ئاکارییانە دانەندراون ]بەرهCCەمێکی
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ئCCCCەنتی-ئاکCCCCاری ناتوانCCCCدرێت بCCCCە خCCCCودی بنCCCCەما ئاکارییCCCCەکان

لێکدانەوەی بۆ بکرێت[.

لCCCێرەدا دەمCCCەوێت ئCCCەم پرسCCCە بCCCورووژێنم: ئایCCCە هCCCەر

بەڕاسCCCCتی بازرگCCCCانیکردن بCCCCە ئەندامCCCCەکانی جەسCCCCتە و، پیشCCCCە

…ناپێویستەکانی کۆمەڵێک بواری نەرێنی دیکە، سەرکەوتنە؟ 

بەشCCێکی زۆری گوتارەکCCانی نCCاو کCCەلتووری سCCەرکەوتن،

کار لەسەر ئەوە دەکەن کە چۆن زۆرترین پانتایی داگCCیر بکCCەیت.

وە دەبێت >ئەوانی دیکە< بدۆڕێن و بەکاریان بهێنیت بCۆ ئCەوەی

بگCCەیت بCCەوەی کCCە دەتCCەوێت. لCCێرەدا تCCەنها پێشCCە گرینگCCە نCCەک

ئەوەی کە دەبێت ببین.
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ئCCەو تاکCCەی کCCە بازرگCCانی بCCە جەسCCتەی خCCۆی دەکCCات و

داهاتێکی چCاکی هەیCە، سCەرکەوتووە لCە بوارەکCەی خۆیCدا. بCەڵام

دۆڕانە بۆ بەکاربەرەکان. کەواتا لێرەدا جەمسەری ئاڕاستەکردنی

بەرهەمەکCCە هCCەر لCCە سCCەرەتاوە نCCەرێنی بCCووە. بCCەڵام کۆمCCەڵێک

بCCەهای کۆمەڵایCCەتی بCCاو؛ ئCCەم هەلCCەیان ڕەخسCCاندووە هCCەتاوەکوو

جەمسCCەری ئاڕاسCCتەکردنی بەرهەمەکCCە ئامCCانجی خCCۆی بCCپێکێت.

بەشCCCCێکی زۆری بەکاربCCCCەرەکان ئاگامەنCCCCد نین بCCCCەوەی کCCCCە چی
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لەدەست دەدەن لە کاتی کڕینی بەرهەمێکCCدا. بەشCCێکی زۆری ئCCەو

بەرهەمانەی کە بە ”بەلاش” و ”بەخۆڕایی” ناسراون، لCCە ڕاسCCتیدا

وا نین. وە هەمیشCCCە بەکاربCCCەر بCCCە شCCCێوازێکی دیکCCCە پارەکCCCەی

دەبەخشێتەوە.

بەشCCCێکی زۆری ئCCCەو چالاکییانCCCەی کCCCە بCCCە سCCCەرکەوتوو

ناسراون، بوونەتCCە هۆکCCاری زیانگەیانCCدنی ڕیشCCەیی بCCە مCCرۆڤ و

ژینگەکەی. وە تەنانەت بوون بە هۆکاری سەرنەکەوتنیش بە مانا

باوەکەی. گوتاری کەلتووری سەرکەوتن لە ئێستادا ئەمەیە: ئەبێ

سەرکەوین بە هەر جۆریک بێت! ڕێڕەوەکCە گرینCگ نییCە، بCەڵکوو

…ئامانجەکە گرینگە!  ئەم دەستەواژەیە مانCCای ئەوەیCە کCە دەبێت

بەشCCێک و تەنانCCەت زۆرێCCک، بCCدۆڕێن. چونکCCە سCCەرکەوتنەکانمان

پەیوەستە بە دۆرانی ئەوانی دیکەوە.
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لCCCێرەدا بCCCە پێویسCCCتی دەزانم چەنCCCد مCCCۆدێلێکی گCCCرینگی

سCCەرکەوتن بCCەراورد بکCCەم و تیشCCکیان بخەمCCە سCCەر. بCCۆ ئCCەوەی

خوێنەر بە تاکی سەرکەوتوو ئاشنا بێت:

. مۆدێلی دکتۆر وەکوو کەسایەتییەکی سەرکەوتوو:١

پیشەی دکتۆر هەمیشە بە پیشەیەکی گرینCCگ ناسCCراوە لCCە

تCCCەواوی کۆمCCCەڵگا و سCCCەردەمە مێژووییەکانCCCدا. بCCCەڵام لەبCCCەرچی

…ئاوایە؟  چونکە لە ڕاستیدا >دکتۆر< پیشەیەکە لەسەر بنCCەمای

چاکبوونCCCەوە بونیCCCاد نCCCراوە. واتCCCا پیشCCCەی دکتCCCۆر، پیشCCCەیەکی

ئاکارییەوە بە پلە یەک. وە هەموو کاتێCCک پیشCCەی دکتCCۆر وەکCCوو

بەرهCCCCەمێک؛ دەرکەوتCCCCەکانی ئCCCCەرێنێ دەبن. ئەگCCCCەرچی ڕەنگCCCCە

بەشCCCێکی زۆری چارەسCCCەرەکانیش سCCCەرنەگرێت، بCCCەڵام خCCCودی

ئاڕاسCCCتەکردنەکە خCCCاوەنی بCCCزەوتێکی ئCCCەرێنی و ڕووحی بCCCووە.

لێرەدا نCCەخۆش )بەکاربCCەر( هیچ لەدەسCCت نCCادات و چارەسCCەریش
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دەکرێت. وە دکتۆر )بەرهەمهێن/بەرهەم( ئەوە بەدەست دەهێCCنێت

کCCCCە چارەسCCCCەری کCCCCردووە. لCCCCەم بCCCCوارەدا هCCCCەم خۆشەویسCCCCتی

درووسCCت دەبێت و هCCەمیش پلCCەی کۆمەڵایCCەتی دکتۆرەکCCە بCCەرز

دەبێتەوە و دکتۆرەکە دڵخۆشە بە چارەسەرکردنی نەخۆشCCەکەی

و وەکوو بەرهەم و منداڵی خۆی ڕەچاوی دەکات.
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لCCێرەدا دکتۆرەکCCە چارەسCCەرکردن وەکCCوو دەسCCتکەوت و

بەدەستهێندراوێک دەبینێت، کCە لCە ئەنجامCCدا بەختCەوەری دەکCات.

وە نەخۆشەکەش چارەسەر دەکرێت و ئەمیش بەختCCەوەر دەبێت.

لCCێرەدا سCCەرکەوتن لCCە هCCەردوو لاوە ئCCەرێنی بCCووە و بCCووە بCCە

سCCCCCەرکەوتنێکی پCCCCCەتی. لCCCCCەلای دکتۆرەکCCCCCە، چارەسCCCCCەرکردنی

نەخۆشCەکە و خCCودی ئCCەم پڕۆسێسCە، بریتییCە لCە دەسCتکەوت ]و

پCCCCارە[. نCCCCەوەکوو وەرگرتCCCCنی قCCCCازانجی مCCCCاددی. ]لCCCCێرەدا ئێمCCCCە

مەبەسCCتمان لCCە دکتCCۆرە بCCە مانCCە سCCادەکەی. ڕاسCCتە مCCەرج نییCCە

هCCەموو دکتۆرێCک و پیشCەیەکی دکتCۆری ئCCاوا بێت، بCەڵام خCCودی

پیشەکە لەسەر بنەمای بەهای چاک بوونیاد نراوە.[

مCCCCۆدێلێکی دیکCCCCەی سCCCCەرکەوتن بریتییCCCCە لCCCCە چCCCCاودێر

)سەرکردە( :

. مۆدێلی چاودێر وەکوو کەسایەتییەکی سەرکەوتوو:٢
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چاودێر بریتییە لە بەڕێوەبCCەر و سCCەرکردە و ئCCەو تاکCCەی

کCCCە دەتCCCوانێت کۆمCCCەڵێک تCCCاکی دیکCCCە ڕێCCCک بخCCCات. ئCCCەم ئەرکCCCە

سەرکەوتووە. چونکە لە هەردوو لاوە دەرکەوتەی ئCCەرێنی بCCەرپا

دەکCCCCات. لCCCCێرەدا چCCCCاودێر )ڕێکخCCCCەر( هCCCCەوڵ دەدات کێشCCCCەکان

چارەسCەر بکCات و تاکCەکان لەسCەر سCکەی خۆیCان ڕابگCرێت. وە

ئەمCCەش دڵی ئCCەو خCCۆش دەکCCات بCCەوەی کCCەوا ئCCەو توانیویCCەتی

بەرپرسیاریەتی خۆی بە ئەنجام بگەیەنێت. وە هCCەمیش تاکCCەکانی

دیکە سوود و چاکە وەردەگرن لەم کردارە.

مۆدێلێکی دیکەی سەرکەوتوو بریتییە لە کاری-خۆبەشی:

. مۆدێلی خۆبەخشی وەکوو کەسایەتییەکی سەرکەوتوو:٣

لCCە ڕاسCCتیدا، بەشCCێکی زۆری ئCCەو کردانCCەی بCCە >چاکCCە<

ناسCCراون؛ لەسCCەر بنەمایCCەکی خۆبەخشCCانە بونیCCاد نCCراو. وەکCCوو

…خCCCێرکردن و هاریکCCCاریکردن و بەخشCCCین و  ئەمانCCCە هCCCەموو
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لەسەر ئCCەو یاسCایە دانCCدراون کCە نCCابێت و مCCەرج نییCە خۆبCەخش

قازانج وەربگرێتەوە لە پای بەخشینەکەیدا. بە نزیکەیی لە ئێستادا

هCCCەموو پیشCCCەکان کCCCار لەسCCCەر قCCCازانج دەکCCCەن. بCCCەڵام پیشCCCەی

خۆبەخشCCCی، کCCCار لەسCCCەر گەڕاندنCCCەوەی قCCCازانج ناکCCCات. بCCCەڵام

زۆرجار پیشCCەوەرێکیش دەتCCوانێت بCCبێت بCCە خۆبCCەخش ئەگCCەر لCCە

ساتێکی جیاوازدا بەرهەمەکCCەی بCCە خۆبەخشCCانە پێشCCکەش بکCCات.

کە ئەمەش بە گوێرەی کات و شوێنی خوازراو دەبێت.
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لێرەدا ئێمە باسی چەند مCCۆدێلێکی سCCادەی سCCەرکەوتنمان

کCCCرد. هۆکCCCاری سCCCەرەکی بەسCCCەرکەوتوودانانی ئCCCەم مۆدێلانCCCە،

بریتییCCCە لCCCەوەی کCCCە لCCCە ڕاسCCCتیدا ئCCCەم مۆدێلانCCCە کCCCار لەسCCCەر

بەرژەوەنCCدی خCCودی و ویسCCتی خCCودی ناکCCەن. بCCەڵکوو هەمیشCCە

ئاڕاستەکانیان بCۆ دەرەوەی خۆیانCە و دەیانCەوێت گۆڕانکCاری لCە

دەرەوەی خۆیان درووسCت بکCەن. وە کCار لەسCەر بەدۆڕانCدان و

دۆڕانCCCCCدنی >ئCCCCCەوانی دیکCCCCCە< ناکCCCCCەن. بCCCCCەڵکوو لCCCCCە ڕاسCCCCCتیدا

بەپێچەوانەوە، مانCەوە و پابەنCدبوونی ئCەم پیشCە سCەرکەوتووانە،

لەسCCەر سCCەرکەوتووبوونی >ئCCەوانی دیکCCە< وەسCCتاوەتەوە. بCCۆ

ئەوەی خودی پیشەکە بە سەرکەوتوو دابنCCدرێت دەبێت >ئCCەوانی

دیکە<Cش سەر بخات.

بCCCەڵام ئەگCCCەر ئێمCCCە مCCCۆدێلێکی ناسCCCەرکەوتوو بCCCەراورد

بکەین، ئەوا دەبینین دۆخەکCCە تCCەواو پێچەوانەیCCە. بەشCCێکی زۆری

مۆدێلCCە ناسCCەرکەوتووەکان لCCە نCCاو پانتCCایی }شCCادیهێن و جCCەو و
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[ . وە کCCار لەسCCەر٩[ ]Entertainmentخۆشی-دەربCCڕین{دان ]

بەرژەوەنCCدیی خCCودی دەکCCەن. بCCەڵام بCCۆ مCCرۆڤی سCCەرکەوتووی

پCCCەتی، خCCCودی پیشCCCە ئەرێنییەکCCCەی شCCCادیهێنە و، بCCCەدوورە لCCCە

بەرژەوەندی خودی.

بۆوێنCCCCCە: مCCCCCۆدێلی ڕاپ-بCCCCCێژی لCCCCCە بCCCCCواری نەرێنیCCCCCدا،

هەڵدەسCCCتێت بCCCە فڕۆشCCCتنەوەی چەنCCCدین دەقی نCCCەرێنی کCCCە کCCCار

لەسCCCCCەر تەشCCCCCەنەکردنی }ڕق و تۆڵCCCCCە و جCCCCCەنگ{ دەکCCCCCەن. وە

وەرگرەکCCCانی ئCCCەم بەرهەمCCCەش، هCCCەمان }ڕق و تۆڵCCCە و جCCCەنگ{

وەردەگرنCCەوە و سCCووڕێکی نCCەرێنی پێCCک دێت. بCCەڵام لCCە هCCەمان

کاتCCدا ئCCەم ڕاپ-بێژانCCە خۆیCCان بCCە سCCەرکەوتوو هCCەژمار دەکCCەن

چونکە لە ڕووی داهاتەوە سCCەرکەوتوو بCCوون. بCCەڵام ئCCەم داهاتCCە

لە ئەنجامی کەوتنەوەی ڕێژەیەکی بەرزی قوربانییە.

ئCCCەم جCCCۆرە مۆدێلCCCە کۆمەڵایەتییانCCCەی کCCCە کCCCار لەسCCCەر

سەرکەوتوویی ساختە دەکەن، هەمیشە >ئCCەوانی دیکCCە< دەخەنCCە

37



ژێCCر بCCارێکی نەرێنییCCەوە. لەبCCەر ئCCەوە، نCCاکرێت بCCە سCCەرکەوتوو

هەژمار بکرێن.

سCCەرکەوتنی سCCاختە خCCاوەنی لCCۆژیکێکی بCCەپێزە. کCCە بCCەم

شێوازەیە:

. من دەبێت سەر بکەوم، گرینگ نییە >ئەوانی دیکە< چییCCان لێ١

بەسەر دێت.

. من سەر دەکەوم، >ئەوانی دیکCCە< دەبنCCە قوربCCانی و زیCCان لێ٢

کەوتوو.

بەڵام سەرکەوتنی ڕاستەقینە خاوەنی ئەم لۆژیکەیە:

. من ئەو کاتە سCەرکەوتووم کCە زیCان و قوربCانیم بCە >ئCCەوانی١

دیکە< نەگەیاندبێت و، ئەوانیش لەگەڵ مندا سەرکەوتوو ببن.
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سCCەرکەوتنی سCCاختە خCCاوەنی لCCۆژیکێکی خودشCCکێنانەی

تاکگەرایانCCە ]لCCە بCCاری نەرێنیCCدا[. بCCەڵام سCCەرکەوتنی ڕاسCCتەقینە

خاوەنی لۆژیکێکی کراوەترە لە خود و خۆپەرستانە نییە.

لCCCCە ئێسCCCCتادا بەشCCCCێکی زۆری ئCCCCەو پلەوپێگCCCCە و پیشCCCCە

کۆمەڵایەتییانەی کە بە سەرکەوتن ناسCCراون، لCCە ڕاسCCتیدا هCCەموو

شتێکن تەنها سەرکەوتن نەبێت. سەرکەوتنی ساختەن. تا کCCاتێکی

سCCCCنووردار سCCCCەرکەوتوون. جگCCCCە لCCCCەوەش زیانیCCCCان هەیCCCCە و

دەورووبەر دەخەنە مەترسییەوە.
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کردەوە گەورەکان لە کردەوەی بچووکتر پێک هاتوون.

(Lao Tzu- لاوۆ تسو )
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تاقیکردنەوەیەکی فیکری

لCCێرەدا بCCە پێویسCCتی دەزانم  تاقیکردنەوەیCCەکی فیکCCری ئاشCCنای

خوێنەر بکەم:

مەزنCCدە بکCCە هCCەموو تاکێCCک سCCەرکەوتوو دەبێت. هCCەموو

دەبن بە خاوەن کۆمپانیا و بەرهCCەمهێن. وە هCCەموو داهCCاتی بCەرز

بەدەسCCت دەهێنن. لCCێرەدا ئێمCCە کۆمەڵگایCCەکی بەرهCCەمهێنمان پێCCک

هێناوە کە لە ئاسCCتێکی بCCەرزی سCCەرڕێژی ناپێویسCCتدایە. جگCCە لCCە

بCەرخۆری، دەبێت مەزنCCدەی ئCCەوەش بکCەین کCە بەرهCCەمهێنان لCە

ئاسCCتێکی بCCەرزدا، دەبێتCCە هۆکCCاری لێکەوتنCCەوەی زیCCان. کCCەواتا؛

مەرج نییە هCCەموومان بەرهCCەمهێن بین بCCەو مانCCا بCCاوەی کCCە بCCەها

سەپێندراوەکانی کۆمەڵگایەک و سەردەمێک وا وێنای سەرکەوتن

دەکات.
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خCCCودی چCCCەمکی سCCCەرکەوتن لCCCە ئێسCCCتادا بCCCەرەو ئCCCەم

…ئاڕاسCCتەیەمان دەبCCات کCCە تیشCCکمان خسCCتە سCCەر  لەبCCەر ئCCەوە،

سCCەیر نCCابێت ئەگCCەر ڕۆژێCCک دابێت تCCەواوی مرۆڤایCCەتی بCCە هCCۆی

سەرکەوتووبوونەکانییەوە هەرەس بهێنێت و لەناو بچێت.
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ئێمCCە ئCCەوەین کCCە بCCەردەوام دەیکCCەین. کCCەواتا، نایCCاببوون

کردەوە نییە بەڵکوو خووە.

- ئەرستۆ
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سەرکەوتن لە کوردستاندا واتای چییە؟

ئەگCCەر لCCە تاکCCەکانی کCCورد بپرسCCین ئایCCە سCCەرکەوتن بCCە

…واتCCای چی دیت؟  بێشCCک وەڵامی جیاوازمCCان بCCۆ دێت چونکCCە

زاراوەی >سەرکەوتن< بووەتە بە پرسCCێکی ڕێژەگەراییانCCە لCCەناو

کۆمەڵگاکاندا.
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بCCCەڵام بێشCCCک، بەشCCCێکی زۆرمCCCان جCCCەخت لەسCCCەر ئCCCەوە

دەکەینCCCCCەوە کCCCCCە سCCCCCەرکەوتن بریتییCCCCCە لCCCCCە دەسCCCCCتەبەرکردنی

>چاکەیەکی گشتی< و، >زیان-نەگەیاندن< بCCە ئCCەوانی دیکCCە. وە

لە ڕووی پیشەوەرییەوە، دەڵێین پێویستە ئەم کەسە لە ژیانیدا بە

شێوازێک لە شێوازەکان: دەوڵەمەند ببێت.

لCCە کوردسCCتاندا، پیشCCەی سCCەرکەوتوو ئەوەیCCە کCCە دەبێت

داهCاتێکی بCەرزی هCەبێت و، کCەمترین ماندووبوونیشCی تێCدا بێت.

لCCCێرەدا پرسCCCێک بCCCە نCCCاوی >خزمCCCەتکردن< بCCCوونی نییCCCە. تCCCەنها

بەدەسCCتهێنانی بەرژەوەندییCCە تاکییCCەکان بCCوونی هەیCCە. ئەگCCەرچی

ئەمە بووەتCCە بCCە بەهایCCەکی بCCاو لCCە کۆمCCەڵگای کوردیCCدا، بCCەڵام لCCە

نێCCوان تاکەکانCCدا، بCCە تCCەواوەتی باوەڕیCCان بCCەم بCCەها بCCاوە نییCCە و،

حCCCەز دەکCCCەن گیCCCانێکی خزمەتکارانCCCە بCCCوونی هCCCەبێت نCCCەوەکوو

گیانێکی بەرژەوەندخوازانە.
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هەموو تاکێکی کCCورد، حCCەز دەکCCات گیCCانێکی خزمەتدارانCCە

بCCوونی هCCەبێت وەک لCCەوەی گیCCانێکی بەرژەوەندیخوازانCCە بCCەرپا

بێت. چونکە بە هۆی ئCCەزموونی کۆمەڵگاکCەمان، ڕوون بووەتCەوە

کCCCCCە گیCCCCCانێکی بەرژەوەندیخوازانCCCCCە نامانگەیCCCCCەنێت بCCCCCە هیچ و

نەیگەیانCدین بCە هیچ. کCەواتا، پێویسCتە تاکCەکانی کۆمCەڵگا لەسCەر

بنCCەمای خزمCCەتکردن دووبCCارە پCCەروەردە بکەینCCەوە. ئەمCCەش لCCە

شCCێوازی داڕێشCCتنەوەی قسCCەکردنەکانمانەوە دەبێت: پێویسCCتە بCCە

منCCCداڵێک بڵCCCێین لCCCە داهCCCاتوو حCCCەز دەکCCCەیت چCCCۆن خزمCCCەت بCCCە

…مرۆڤCCەکان و ژیCCان بکCCەیت؟  نCCەک: حCCەز دەکCCەیت لCCە داهCCاتوو

…بCCCبیت بCCCە چی؟  چونکCCCە هCCCەروەکوو ڕوونCCCە، بەشCCCێکی زۆری

کۆمەڵگا قاییل نین بەو داخوازییانەی کە منداڵەکە دەری دەبCCڕێت.

وە ئەم داخوازییانە بەردەوام لە گۆڕانCCدان. بCCەڵام خزمCCەتکردنێکی

مێتافیزیکییانCCCە، گۆڕانکCCCاری تێCCCدا نییCCCە. چونکCCCە تاکەکCCCە خزمCCCەت

دەکات لە هەر پێگە و بوارێکدا بێت.
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سەبارەت بە پیشەکان و چەنCCدین بابCCەتی دیکCCە، کCCورد لCCە

ئێسCCتادا لCCەنێوان واقیCCع و حەقیقەتدایCCە. کCCە لێکدژییCCە. چونکCCە ئCCەو

دەزانێت لە بنەڕەتدا ڕاست و درووسCCت نییCCە ژیCCان ئCCاوا بێت. —

کCCCە ئەمCCCەش هەڵوێسCCCتێکی حەقیقەتمەندانەیCCCە. بCCCەڵام لCCCە هCCCەمان

کاتیشCCCدا واقیCCCع قبCCCووڵ دەکCCCات. کCCCە ئەمCCCەش هەڵوێسCCCتێکی نCCCا-

حەقیقەتمەندانەیە.

51



52



سCCCەرکەوتن کلیلی بەختCCCەوەری نییCCCە. بەختCCCەوەری کلیلی

سەرکەوتنە.

 (Albert Schweitzer- ئەلبێرت شوایزەر )
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دوا وتە

بCCCCەدواداچوون و هەوڵCCCCدان لCCCCەبۆ سCCCCەرکەوتن وەکCCCCوو

بابCCCەتێکی ئCCCەرێنی و خCCCوازراو لCCCە کۆمCCCەڵگای مCCCۆدێرن ڕەچCCCاو

دەکرێت. بەڵام دانانی سەرکەوتن لەسەر هەموو شتێکی دیکCCە لCCە

ژیاندا دەتوانێت کاریگەری نەرێنیی بCCەرچاوی لەسCCەر تاکCCەکان و

کۆمەڵگایەکCCدا هCCەبێت. فشCCاری سCCەرکەوتن دەتCCوانێت کاریگCCەری

نەرێنی لەسەر تەندروستی دەروونی و پەیوەندییەکان و ئCCەخلاق

درووسCCت بکCCات. گرنگCCە بCCۆ تاکCCەکان کCCە ئاشCCنای کاریگەرییCCە

نەرێنییCCەکانی دانCCانی سCCەرکەوتن بەسCCەر هCCەموو شCCتێکدا بن و،

هەوڵبدەن لەبۆ دەستەبەرکردنی هاوسCCەنگی لCCە ژیانیانCCدا. وەکCCوو

جێگرەوەیەک بۆ سەرکەوتن بە فشار و بە زۆرەملێیانە.
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لCCCە کۆمCCCەڵگا مۆدێرنCCCەکان زۆرجCCCار سCCCەرکەوتن وەکCCCوو

ئامCCانجی سCCەرەکی ژیانێCCک سCCەیر دەکCCرێت، تاکCCەکان بCCە تونCCدی

کێCCCCبڕکێ دەکCCCCەن بCCCCۆ بەدەسCCCCتهێنانی سCCCCەرکەوتن لCCCCە پێگCCCCە و

پانتاییCCCەکی کۆمەڵایەتیCCCدا. بCCCەڵام بCCCەدواداچوونی بCCCەردەوام لCCCەبۆ

سCCەرکەوتن و ئCCاڵوودەبوون پCCێی، دەتCCوانێت کاریگCCەری نCCەرێنی

لەسCCەر تاکCCەکان و کۆمCCەڵگا هCCەبێت. دانCCانی سCCەرکەوتن بەسCCەر

هCCCەموو شCCCتێکدا لCCCە ژیانCCCدا دەتCCCوانێت ببێتCCCە هCCCۆی ئCCCەوەی کCCCە

سەرنجێکی بەرتەسک لەسەر دەستکەوتەکانی ژیانێک دابنێت.

کاتێCک سCەرکەوتن لCە سCەرووی هCCەموو شCتێکی دیکCەوە

دادەندرێت، ئCCەوا بێشCک کاریگCەریی ناپێویسCت و نCCەرێنی لەسCەر

تەندرووسCCتیی دەروونی کۆمCCەڵگاکان درووسCCت دەکCCات. فشCCاری

سەرکەوتن دەکرێت ببێتە هۆی ئەوەی تاکەکان تووشی ئاستێکی

بەرزی دڵەڕاوکێ و فشCCاری دەروونی ببن. ئەمCCەش دەبێتCCە هCCۆی

خەمۆکی و بێتامبوونێکی قووڵ بەرامبەر بCCە ژیCCان. وە پێویسCCتیی
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هەوڵدانی بەردەوام بۆ سەرکەوتن دەکرێت ببێتە هۆی ئەوەی کە

خولێکی بێکۆتایی کار و تCCەماحی لێ بکەوێتCCەوە. ئەمCCەش کCCاتێکی

کCCCەم دەسCCCتەبەر دەکCCCات بCCCۆ پشCCCوودان یCCCان بەشCCCداریکردن لCCCە

چالاکییە کات بەسەربردنە ئەرێنییەکان. بێجگە لCCەوەش، تCCرس لCCە

شکسCCCت دەتCCCوانێت ببێتCCCە هۆکCCCاری سCCCەرەکی هCCCەوڵ نCCCەدان و

تاقینەکردنەوەی خەونەکانی تاکێک. چونکە ئەم تاکCە هCەر لەسCەر

پێوەری سەرکەوتندا دەڕوات و هەر شکسCCتێک کCCە تووشCCی بێت،

بCCCە دۆڕانی ڕەهCCCا لەقەڵCCCەمی دەدات. کCCCە ئەمCCCەش لCCCە ئCCCەنجامی

بەبەرزڕاگرتنی بەهای سەرکەوتنە.

بCCەرزڕاگرتنی سCCەرکەوتن بەسCCەر هCCەموو شCCتێکی دیکCCەدا

دەتوانێت کاریگەری نCCەرێنی لەسCCەر پەیوەندییCCە کۆمەڵایەتییCCەکان

درووسCت بکCات. گرینگیCدان بCە دەسCتکەوتنی مCاددی، وا لCە تCاک

دەکCCات کCCە  ببێتCCە هCCۆی ئCCەوەی تاکCCەکان پەیوەندییCCە مرۆییCCەکان

پشCتگوێ بخCات. ئەمCCەش دەبێتCە هCCۆی هەسCتکردن بCە تCەنیایی و
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گۆشەگیری. جگە لەوەش، ڕەنگە تاکەکان تووشCCی  ڕکابەرییCCەکی

چCCCCڕ ببنCCCCەوە و ئCCCCەوانی دیکCCCCە وەکCCCCوو بەربەسCCCCتێک لەبCCCCەردەم

سەرکەوتنەکانیاندا لەقەڵەم بCCدەن. ئەمCCەش دەبێتCCە هCCۆی نCCەبوونی

هاوسۆزی و تێگەیشتن لە پەیوەندییەکاندا.

پاڵنەرێکی بەردەوام بۆ سCCەرکەوتن دەتCCوانێت ببێتCCە هCCۆی

پشتگوێخستنی کارامەیی کۆمەڵایەتی و پەیوەندی سCCۆزداری. کCCە

لە ئەنجامCدا کێشCە لCە پەیوەنCدیکردن و هاوسCۆزی و ڕێکخسCتنی

سۆزداریدا درووست دەبێت.

لە کۆتاییدا، دانانی سەرکەوتن بەسCCەر هCCەموو شCCتێکدا لCCە

ژیاندا دەتCCوانێت کاریگCCەریی ناپێویسCCت لەسCCەر بCCەهای ئاکCCاری و

خودی تاکێCک هCەبێت. فشCاری سCەرکەوتن دەتCوانێت ببێتCە هCۆی

ئەوەی تاکەکان بەرژەوەندییەکانی خۆیان بەسەر کەسانی دیکەدا

بسCCەپێنن. ئەمCCەش دەبێتCCە هCCۆی بCCەرپابوونی کۆمCCەڵێک ڕەفتCCاری
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نائاکCCCCاریی وەکCCCCوو: درۆکCCCCردن و فێڵکCCCCردن و ئیسCCCCتغلالکردنی

کەسانی دیکە.

لەبCCەر ئCCەوە، پێویسCCتە تاکێCCک لCCە ژیانCCدا هاوسCCەنگییەک

لCCەنێوان پیشCCە و ئامانجCCەکانی و، پەیوەندییCCە کۆمەڵایەتییCCەکان و

تەندرووسCCCCتی خCCCCۆی بڕەخسCCCCێنێت. چونکCCCCە ئCCCCاڵوودەبوون بCCCCە

سCCەرکەوتن و پیشCCەکانمان، وامCCان لێ دەکCCەن تCCاکێکی نCCەرێنی و

ناهۆشیارمان لێ بەرهەم بێت.
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سەرکەوتن کۆی ئەو هەوڵە بچووکانەیە کە ڕۆژ لە دوای

ڕۆژ دووبارە دەکرێنەوە.

(Robert Collier- ڕۆبێرت کۆلیێر )
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سەرچاوە و پەڕاوێزەکان
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سەرچاوە و پەڕاوێزەکان

[ :Grind/Hustle Culture[ کەلتووری سەرکەوتن ]١]

ئاماژەیە بۆ ئەو جیهانبینینەی کCCە دەبێت تاکێCCک هCCەوڵێکی

خەست و پەڕگیر بدات بۆ ئەوی سەرکەوتوو بێت لە پیشCCەکەیدا.

زۆرجCCار ئCCەم سCCەرکەوتنە دەبێتCCە زیانگەیانCCدن بCCە ڕەهەنCCدەکانی

دیکCCCCCCCەی تاکەکCCCCCCCە: وەکCCCCCCCوو تەندرووسCCCCCCCتی و پەیوەندییCCCCCCCە

کۆمەڵایەتییەکان.
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 کە لەلایەن کۆمپانیای دیلCCۆیت )٢٠٢٢ڕاپرسییەکی ساڵی 

Deloitte( ارەوەCCCCCCCوێنی کCCCCCCCەواڵگری شCCCCCCCای هCCCCCCCو کۆمپانی ) 

Workplace  Intelligence ەCCCCCCCتووە کCCCCCCC٢١٠٠( دەری خس

کارمەنCCد و کCCارگێڕی تێCCدا بەشCCداربوون، دەرکCCەوتووە کCCە هCCەم

کارمەنCCCCCدان و هCCCCCەم کCCCCCارگێڕان مانCCCCCدوو بCCCCCوون لCCCCCەم کCCCCCارە

بەردەوامانCCەیان کCCە دەبێتCCە هCCۆی زیانگەیانCCدن بCCە تەندرووسCCتی

جەستەیی و دەروونیشیان.

بڕوانە:

Steve Hatfield، Jen Fisher، Paul H. Silverglate - 

The C-suite's role in well-being - 22 June 2022 

- Deloitte Articles
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[ :OnlyFans[ ئۆنڵی-فانس ]٢]

تۆڕێکی کۆمەڵایەتییە کە تیایCCدا بەرکاربCCەران مانگانCCە بCCڕە

پارەیCCەک دەدەن بCCە بەرهCCەم-هێنCCەرەکان و، ئCCەوانیش کاڵاکانیCCان

پێشکەش دەکەن بەوانەی کە پارەکەیان ناردووە.

بەشCCێکی زۆری ئCCەم کاڵایانCCە بازرگCCانیکردنی جەسCCتەییە.

وەکوو: فیلم و وێنەی ڕووتی جەستە.

شایەنی باسە ئەم پێگەیCCە و پێگCCە هاوشCCێوەکانی لCCە دوای

بەربڵاوبوونی بازرگانیکردنی جەستەییەوە گەشەیان سەندووە و

ڕوویان لە زیادبوونە.
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[ :Rapper[ ڕاپەر ]٣]

لێرەدا گشCCتگیرییەکم کCCردووە بCCۆ گەیانCCدنی مەبەسCCتەکەم.

ئەگCCەرنا لCCە ڕاسCCتیدا مەبەسCCتم ئCCەو ڕاپ-بێژانەیCCە کCCە بەرهCCەمی

نCCەرێنی پێشCCکەش بCCە کۆمCCەڵگا دەکەنCCەوە کCCە ڕاپCCەکانیان بCCە ڕاپی

Degenerateبێ-مCCCCCCCCCۆڕاڵ و داوەشCCCCCCCCCاو ]  Rapو ڕاپی ]

[ ناسراون.Autotune Rapئەوتۆتوون ]
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[ :Make It Culture[ کەلتووری بیکە/سەرکەوتن - ]٤]

[.١هەمان واتای ]

[ :Workaholism[ کارکردنی لەڕادەبەدەر ]٥]

ئەم چەمکە بەکار دەهێندرێت بۆ ئەو تاکانەی لەڕادەبەدار

کار دەکCەن و ڕەهەنCCدەکانی دیکCەی ژیانیCان دەکەنCCە قوربCانی بCۆ

پیشەکەیان.
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[ :Useless Jobs[ کارە بێسوودەکان/بێماناکان - ]٦]

چCCCCەمکی "کCCCCاری بێ کCCCCەڵک" ڕێژەییCCCCە و بCCCCەپێی تCCCCاک و

کۆمەڵگایەک دەگۆڕێت. بەڵام هەندێک کار هەن کCCە لCCە سCCەردەمی

نوێCCدا ڕەخنCCەیان لێ گCCیراوە کCCە بCCە ناپێویسCCت یCCان بCCەفیڕۆدەر

ناسCCراون. ئه مCCانه ی خCCوارەوە  هه نCCدێك نمCCوونه ی سCCەرەکی ئCCەم

پرسەن:

Social. ئەسCCCCCتێرەکانی تCCCCCۆڕە-کۆمەڵایەتییCCCCCەکان ]١  Media

Influencers: ]
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لە کاتێکدا هەندێک لە ئەستێرەکانی سۆشیال میدیا بابەتی

بCCەنرخ پێشCCکەش دەکCCەن و دەتCCوانن کاریگCCەری ئCCەرێنی دروسCCت

…بکەن  بەڵام هەنCCدێکی دیکCە بنCCەمای تەمبCەڵی و  بەکاربCەری و

بCCCەرخۆری بCCCەرەوپێش دەبCCCەن و بەشCCCدار دەبن  لCCCە تCCCاودان و

بڵاوکردنCCCCCەوەی پرسCCCCCی ڕووکەشCCCCCبوون و بابەتCCCCCە سCCCCCاختە و

کاتییەکانی کولتووری مۆدێرن.

Video. یاریزانCCCCCCانی یارییCCCCCCە ئەلیکتڕۆنییCCCCCCەکان ]٢  Game

Livestreamers: ]
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 هەندێک تاک یاریکردنی ڤیدیۆیی بCە شCێوەیەکی پیشCەیی

بCCەکار دەهێنن و  بژێCCوی ژیانیCCان پێ دابین دەکCCەن. لCCە کاتێکCCدا

ڕەنگە ئەمە بۆ هەندێک کەس جێگەی سەرنج و سەرگەرمی بێت،

بCCCCەڵام هەنCCCCدێکی دیکCCCCە وەک بCCCCەفیڕۆدانی کCCCCات و سCCCCەرچاوە

ماددییCCەکان ڕەچCCاوی ئCCەم پیشCCەیە دەکCCەن. وە بەشCCێکی زۆری

لێکۆڵینCCەوە ئەکادیمییCCەکان، جCCەخت لەسCCەر بCCەفیڕۆدانی کCCات و

…یارییە ئەلیکتڕۆنییەکان دەکەنەوە 

-

ئەمانە تەنها بەشێکی کCەمن لCە پیشCە بCە بێکCەڵک ناسCراوەکان لCە

کۆمCCەڵگای ئێسCCتادا. بCCەڵام بCCە گشCCتی، یاسCCایەکی سCCادە هەیCCە بCCۆ

ناسینەوەی پیشەیەکی گرینگ لەگەڵ پیشەیەکی بێسوود:

پیشەی بەسوود بە گشتی پێک هاتووە لە
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کە پێویسCCتە لCCەبۆ کCCارکردنی ڕێکخراوێCCکئامانج و گۆڵ : 

یCCCCان کۆمەڵگایCCCCەک.. لCCCCە بەرامبCCCCەردا پیشCCCCە بێ کەڵکCCCCەکان هیچ

ئامانجێکی ماناداریان نییە و زۆرجار هCCەر تCCەنها بCCۆ سCCەرگەرمی

و خۆشی و شادی بەڕێوە دەبردرێن.

 پیشەی گرینگ، کاریگCCەری بCCەرچاوی لەسCCەرکاریگەری :

ژیانی کەسانی دیکە و تاکەکانی دیکەی کۆمەڵگا هەیە. ئینجCCا ئCCەم

کاریگەرییCCە ڕاسCCتەوخۆ بێت یCCاخود ناڕاسCCتەوخۆ. وە هCCەروەها

پیشCCCCەی گرینCCCCگ و بەسCCCCوود، کاریگCCCCەریی سCCCCەرەکی لەسCCCCەر

سەرکەوتنی ڕێکخراو و جڤاکێک هەیە. بەڵام لە بەرامبەردا سەیر

دەکەین کەوا پیشە بێسوودەکان ئەم کاریگەرییCCەیان نییCCە و سCCیز

بوونەتەوە.
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 پیشCCە گرینگCCەکان بەرکCCەوتیبەرکەوتCCەی-کۆمەڵایCCەتی :

زیاتریCCان لەگCCەڵ مرۆڤCCەکانی دیکCCەدا تێCCدا بCCەدی دەکCCرێت. بCCەڵام

پیشە بێسوودەکان تەنها خودین و جەخت لەسCCەر خCCودی تاکێCCک

دەکەنەوە. وە بە گشتیش دژە-مرۆیی و دژە-کۆمەڵایەتین.

[ سەرکەوتوو بە و بیکە گرینگ نییە ئامانجەکە چی دەبێت ]٧]

Make It No Matter What: ]

دەسCCCتەواژەی "بیکCCCە، ئەگCCCەرچی هەرچییCCCەک ڕوو بCCCدات"

دەستەواژەیەکی پاڵنەرانەیە و دەفCCع-کارانەیCCە. کCCە هCCانی تاکCCەکان

دەدات بCCCCۆ بCCCCەردەوامبوون و تێپەڕانCCCCدنی بەربەسCCCCتەکان یCCCCان

تەحەددییاتەکانیان. 

لە هەمان کاتدا، ئەگەرچی لە ڕووی دەروونییەوە دەشێت

ئەم دەستەواژەیە کاریگەرییCCەکی هێورکCCەرەوە و ئیلهامبەخشCCمان

پێ بCCدات. بCCەڵام لCCە ڕووی مانCCاوە دەبیCCنین کCCە چەنCCدە نCCەرێنی و
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نامرۆڤانەیCCە. چونکCCە ئCCەم دەسCCتەواژەیە داوامCCان لێ دەکCCات کCCە

بگCCەین بCCە ئامانجCCەکانمان بCCە هCCەرچۆنێک بێت. لCCێرەدا کێشCCەکە

ئەوەیە کە ئەم دەستەواژەیە ئەوە لەبەرچاو ناگرێت کە ئاخۆ ئەم

ئامڕازانCCCەی لCCCەبۆ بەدەسCCCتهێنانی ئامانجێCCCک بCCCەکار دەهێنCCCدرێن

…شیاون یاخود نەخێر 
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[ :Relatability[ پەیوەندیداربوون – ]٨]

[  بCCCCە شCCCCێوەیەکیRelatableچCCCCەمک و هاشCCCCتاگی ]#

گشتی لە پلاتفۆرمەکان و تۆڕە-کۆمەڵایەتییەکانی وەکCCوو تویتCCەر

[Twitter[  ئینستاگرام ،]Instagram[  و تیک-تۆک ]TikTok]

بCCCەکاردەهێنرێت بCCCۆ وەسCCCفکردنی بابCCCەتێک کCCCە هاوئCCCەزموون و

هاوپەیوەندە لەگەڵ ڕێژەیەکی زۆری مرۆڤەکانی دیکCCەدا. بۆوێنCCە:

تاکێک گرتCە-ڤیCدیۆیی خCۆی بڵاو دەکاتCەوە کCە باسCی غەمCەکانی

دەکCات. ئCەم بابەتCەی کCە تاکەکCە بڵاوی کردووەتCەوە ڕیلەیتەبڵCە.

چونکە بەشێکی زۆر لە خەڵکی هاوئەزموون و هاوسۆزن لەگCCەڵ

ئەم تاکەدا. لە سCCادەترین پێناسCCەیدا، ئCCەم هاشCCتاگە بCCەکاردێت بCCۆ

دەربڕینی ئەزموونێک، هەسCتێک، یCان دۆخێکی هاوبCەش کCە زۆر

کەس تیایدا دەتوانن بەیەکەوە هاوخەمی و هاوئەزموونی لەگەڵCCدا

دەرببڕن.
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[ :Entertainment[ سەرگەرمی – ]٩]

ئاماژەیCCCCCە بCCCCCۆ هCCCCCەر چالاکیCCCCCەک کCCCCCە مەبەسCCCCCت لCCCCCێی

سCCەرقاڵکردن، دڵخۆشCCکردن، یCCان سCCەرگەرمکردن و ڕابCCواردن و

کاتبەسCCەربردن بێت. ئCCەم چەمکCCە کۆمCCەڵێک چCCالاکیی بCCەرفراوان

لCCCەخۆ دەگCCCرێت و کۆیCCCان دەکاتCCCەوە. وەکCCCوو: سCCCەیرکردنی فیلم،

یCCاری ڤیCCدیۆیی، بەشCCداریکردن لCCە کۆنسCCێرتەکان یCCان بۆنCCەکان و
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ئاهەنگCەکان و کێبڕکێیCەکان و بۆنCە وەرزشCییەکان، خوێندنCەوەی

…کتێب، یان بەشداریکردن لە گەشتکردن و هیدیکە 

بە گشCCتی هCCەر چالاکییCCەک کCCە خۆشCCی و چCCێژ دەربCCبڕێت

دەکرێت بە سەرگەرمی لە قەڵەم بدرێت.
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سەرکەوتن جێگرەوەی نییە.

(Douglas MacArthur- دۆگلاس ماکئارسەر )
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