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 كی پێش پێشه 
 

 یدون  رهم فهكرهدكتۆر ئه
 
ههونو بابهسینی  واتهر  گه  تێك،  به  ورهتێڕامانێكی  لهو  ر سه هێز 

 ی كه و هاونیشتیمانیانهناو كرۆك و ناخی ئه لێك لهگهبوونی كێشه
 ن. ڕێبكهوێ ژیانیان بهیانهده  وانهاستهڕكی یهشێوهبه
نیگای  و گۆشه  ندین گۆشهچه   له   ر كه یدهكاك حه   یستونانه م  ئه 

 ڵیدا ژیاوهگهتی یان لهبینیویه  ی( كه لهگهو كێشهۆی )ئهتی ختایبه
هاونیشتمانیانی   خۆی له  كه  وهڕێتهگهده  وهش بۆ ئهمه، ئهپێكهاتووه
به  وهجیاناكاته  لهردهو  ناخۆشی(یان،   له  ڵیانه گهوام  و  )خۆشی 

وڵدان تاكو ههێنمونی و  ڕر و   سهبۆ چاره  ێخۆشكردنهڕش  وهئه 
 ش له مهو ئه  وهمێننهر نه سهبێ چارهبه  لانهگهو كێشهكێك لههیچ یه

ئه ئه  ئهنجامی  خهو  و  ژیاندۆستیهزمون  و  نووسهمخۆری  ر ی 
 . وهێتهڕگهده

ده  بۆیه دهبه  یرنووسه  هلستخۆشی  من  كه كهڕێز  ی نجه په  م 
چه سه  خستۆته كێشهر  چیرۆكیههشێوبه   كه   ندین  ،  زئامێ  كی 

ی  جوانه و كتێبهی ئهڕووپهڕ ێنمایی... هتد لهڕ، خنههڕئامۆژگاری، 
ته كردۆته)شیرین  شوێن  ناڕێسێ(  دووهشی  هیوای    بارهو . 

ت ت و خامهكهرهرمان بهخوازم و خهر دهوتن بۆ نووسهركه سه
  1/11/2022                                   پڕ بڕشت بێت.
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 وێ بڵێم مه ده
 نتك ر مهیدهحه

،  ستوونه  (101)م  دایكبوونی  ئههۆی له  ی بووهوهبێ گومان ئه
م، رخان بكههانی دام كاتی بۆ ته   پشت بوو، كهلێكی له هۆكارگه

سهڕهسه بهرای  ئاماده  رقاڵبوونم  زانكۆ،  كردنی خوێندنی 
)پێشمههه ئینسكلۆپیدیای  وكتێبی  دێرینه  رگهردووكتێبی  كان( 
)ئینسكلۆپیدیای شهشی سێیهبه دهمی  بخههیدان(  ر  سه  مهست 

خاڵهئاریشه هه  كه  كانیتیڤهنێگه  و  تۆ،  من،  وتێكی ڵسوكهتاك، 
دهئه   نامۆیانه ئهدهنجام  ستوونهین،    ێنماییه ڕئامێزو    خنهڕه  م 

هه  تیانهیهڵ هكۆم و  لاوان  بۆ    بنه ده  ئایندهله كارانرزهزیاتر 
كهبه تا  ڕووبهرچاوڕوونی  ئهمتر  ڕهرووی  توانجانهخنهم    و 

  .وهببنه
خوێندراو بیستراو، نهتی نهی من نووسیومن بابهوانهئه  یهلاوانه

دیارده نه یان  ههبن،  تازڵسوكهو  بهنههوتی  زۆربهبن....  یان  ڵكو 
دهله و سهكاتی  بهوام  و  مهدواداچوونهردان  ئههییدانیكانم  م  ن 

 دایكبوون.  له تانه بابه
داوههه مانشێت،بابهرهسه  وڵم  یان  یان  په  به  ڵتێكه  ت  ندێك 

ن فێری  مهی تهزموونهو ئهم و دواتر بهبكه  قینهچیرۆكێكی ڕاسته
 ر.. سه  مهكردین ڕاوبۆچوونی خۆم بخه
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سهبه سوودبهلهقه  رههیوام  بۆمێكی  ی  وانهئه  خشبووبم 
پهوهیخوێنهده كارهیره،  ڕێنماییه   وی  و  كان هیتیهڵی كۆمه  باش 
 گرن..ردهوه ندیههبهن و كهده
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 بمبەخشە دەمەوێ وەک خۆم بم، 
 ..نەک وەک تۆ

ئێمەی خولقاندووە بۆ ئەوەی بەخۆشی بژین،   خودای گەورە کە
و   ماف  بە  باوەرمان  هەبێ،  جیاوازمان  ڕای  ببینین،  بە جوانی 
شتە   تەداخولی  حەقە  هەبێ،  تاکەکان  نێوان  یەکسانی 

و كانیسییهكه) پێکەوەیی  ژیانی  لەبنەماکانی  نەکەین،  یەکتر   )
خۆش گوزەرانی ڕەفاهی، ناشرین کردنی یەکترو بۆسەو کەمین 

لەهیچ دەق و مادەو بڕگەیەکی ئاینی و مەزهەبی و ،  دانانەوە نیە
ە تۆ حەزو ویستەکانی خۆت بچەسپێنێ بەسەر  یعەشایەری نی

تێگەیشتن و متمانەو خۆشەویستی نێوان ئەوی تر، ژیان بە لێک  
کەم  دادگاکانیش  یاساو  سەر  قورسایی  تەنانەت  تاکەکان 

ڕق و قینەو وشە زبرەکانمان پاشەکەوت کەین   دەکاتەوە، بۆیە با
و منداڵەکانمان گۆش بکەین بە خۆشەویستیەک لێوان لێو بێت  

)جوانی پەروەردەو  ،  لە  پارێزی،  ژینگە  متمانە،  ڕاستگۆیی، 
 ( فێربوون

ترسی قسەی خەڵکت   ری وچاولێكهبۆیە بۆخۆت بژی باوەڕت بە  
ئەو بنەمای    یاننێندههەنگاوانەی    نەبێ  بکە  پێیەتی  باوەرت  کە 

 ...ژیان
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 تیکتۆک(  )
 .ەوشتی منداڵ دەکاتڕەشە لە پەروەردەو ڕهە

تۆك سا  تیك  لە  تەکنەلۆژیانەی  لەو  هاتۆتە    2016ــی  ڵیەکێک 
لەلایەن   دەوبوون  ئەو ڵکۆمپانیایەکی  گومان  بەبێ  چین،  ەتی 

بەرهەم دێنێ بۆ   كه یپێویستیکۆمپانیا پێشکەوتوانەی جیهان کە 
ایەلەی بوارەکانی  ڕکارئاسانی و بەرجەستەکردن و گەیشتنە بە

بەگشتی د،  ژیان  تەوەرێکی  دانی ڵچەند  پیشان  خۆشکەرەو 
رێکی  کلام تەوەڕێلەلایەکی تر    وە  ،جیهانی کارو بەرهەمەکانیان

کا کردنەوەی  ساغ  بۆ  مەبەستیانە  بەبازارکردنی ڵ تری  و 
شوێنی   ،شتومەکەکانیان بۆتە  تیکتۆک  لەکوردستان  کەچی 

هێنانی   گا )بەبەرهەم  ئەو،ڵجنێو،  و  بەئەم  س  تەکردن  وک  وخۆ 
ی ڵخۆ نمایش کردن بە ج،  ی ناتەندروستڵگۆرانی هەزە،  کردن

پەسندڕ نا  و  لە  (ووت  لادانە  هەرچی  جوانەکانی دابوو،  نەریتە 
هەیە بوونی  تۆکە  تیک  لەم  باپیرانمان  و  جێگای ،  باب  ئەوەی 

پارێزەرو ینیگەرانی لە توێژی مامۆستاو  ە زۆرترین بەکاربەری 
فەرمانبەر خوێندەوارو  مندا ن،کەسانی  سەیری  ەکانی ڵئەگەر 

م  ڵ بەگشتی بەێم  ڵی بکەیت ناڵی بۆ دوانزدە ساڵتەمەن شەش سا
زبڵ زمان  نەوەیەکی  زۆر  ئارەزووی  ،  ژماریەکی  تەمبەڵ، 

بێ نیە،  منداڕ  لەخوێندن  جۆرە  ئەم  دەرڵ ێز،  لەدەست  چن بنە 
ەنگدانەوەی خراپیان بەسەر  ڕەکانی خوێندنیش  ڵتەنانەت لە هۆ

 ..ەکان دەبێت.ڵە زیرەک و عاق ڵمندا



 
 
 
 

 
16 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

هە  ئێستاوە  لە  وەزارەتی  ڵبۆیە  لەلایەن  پەروەردەو  مەتێک 
گای مەدەنی دەست پێ بکرێ بۆ بەرچاو  ڵڕێکخراوەکانی کۆمە

وڕ دایک  و  خێزان  هۆشیارکردنەوەی  و  لەم   وونی  باوکان 
 .ن هەیەڵ مندا  ەی لەسەرییمەترس
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 ( داپیری تەپاسیا )خوا بۆ خۆی بمان بینێ 
یەکانم  ێە خزم و هاورڵلێرەو لەوێ زۆرجار لە سەردانەکانم بۆ ما

)هندی( دەکەن لەژێر ناوی )گرێ کوێرە(   مێکییدەبینم سەیری فل
ـــی سلبی و ڵخنی فلیمەکەو ڕۆاێژی باسی ناورمن نامەوێ بەد

رنجی منە  هئەوەی جێگای س  ،ئیجابی سەرجەم ئەکتەرەکانی بکەم
استەقینەی  ڕـی پیرەژنێکی پیرە کە ناوی  ڵئەویش ڕۆ  ،ەڵدوو خا

لە زۆر    (دەلێن )داپیری تەپاسیام بینەرانی وتیان پێ  ڵ نازانم بە
ەزا قورسە ڕبینەرانی ئەم فلیمەم بیستووە کە ئەم پیرە ژنە زۆر  

دەبێتەوەڕوادیارە   لێ  لێرەوە هس  ،قیان  مەبەستەکەم  و  رنج 
لەڕدەخەمە   تەپاسیا  داپیری  یەکەمیان  هونەرو  ڕوو،  ووی 

ڕۆیفلیمساز توانیویەتی  توانیویەتی   ببینێت  ی سەرەکیڵیەوە  و 
بە   گرنگی و  باشی  بە  ئەستۆیەتی  لە  پەیامەی  ئەو  ئامانجی  و 

جا  ،ووییەڕەکی و دوو  رکە تەفرەقەو دوو بە  ،وونی بگەیەنێڕ
ۆمانێک بێ پەیام و بێ ڕوسینی چیرۆک و  و هیچ فلیم و شانۆو ن

ێ: خوا بۆخۆی ڵئامانج نیە، لێرەدا داپیری تەپاسیا بە بینەرانی دە
بینێ چوار ، بمان  لەپەنایی  کینەو   واتە  و  ڕق  دونیایەک  وشە 

خە بە  دەشارمەوەو  دەڵناکۆکی  سادەو ڵک  کراوەبن،  چاو  ێم 
  ،کە مەبن هەرکەسێک شتێکی باس کرد باوەری پێ مەکەنلساوی

گەو شایەدەوە کێشەو ئاریشەو ناکۆکیەکانتان  ڵبە  هەوڵ بدەن بە
دە  چارەسەر پێمان  تر  بەدیوێکی  تەپاسیا  دایکی  ێت ڵبکەن. 
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بوێ خۆش  بسە  تیەکترتان  بۆیەکتر  بەکردار  کە لو  مێنن 
 .. خۆشەویستی نێوانتان ئارامی و بەختەوەری دێنێتە ژیانتانەوە.

پەیامەکانی داپیری تەپاسیا زۆر گەورەن ئەگەر بینەرانی فلیمی  
ێم خوا ڵمنیش دە ..،)گرێ کوێرە( پێچەوانەکەی جێ بەجێ بکەن.

بینێ   بمان  خەراپەکاران  ڕووی  ڕبۆخۆی  استەقینەی 
 ...وێتربكهده
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 تێروانین بۆ ژیان 
وانین بۆ ژیانێکی خۆش، سادە، ئارام، بەڕای من بەڕێژەیەکی ڕتێ

استەی هەنگاوی دروست،  ڕێتەوە بۆ خودی تاک بە ئاڕزۆر دەگە
لە پێشووتر بەپ تا لە  لاهەنگاوێک  ن بەرنامە ڕێژیت بۆ کردبێ 

ود وەرگرتن لە ژینگەیەک و س  هو  ،کەناری ئارامئەنجامدا بگەیتە  
کەنارێک ئەوەندە هێور   ،ێزو خۆشەویستی و وەفا بوونی هەبێڕ

لەچاوی سروشتەکەی  ،  ووی جوانی، بێ دەنگیڕئەوەندە لەبار لە
بگر ئامێز  لە  پەیام  بە  .ێدونیایەک  تاک  خودی  تر  بەدیوێکی 

نی بۆ ژیان لابێ پ ،هەنگاوە نادروستەکانی ژیانی لا ناشرین بووە
دارێ ببا دڕک دەبێتە میوانی، لە هزرو لە   ڵهدەست بۆ هەر چ

بۆ   دەست  بیردەکاتەوە،  بەڕەشی  هەمیشە  بیرکردنەوەی 
نیازی کاسبی و باوەری   ،ەیی لە بەختی دەکالجوانیەکان نابا گ

نیە دەکاڵدەسە  ،بەخوێندن  تاوانبار  پاکەت   ،ت  پاشماوەی 
فرێ دەدا کەچی    ئوتۆمبێل  وخواردن و خواردنەوەکانی لە جامی

لەسەر   قسەی  هەیەڕدونیایەک  پارێزی  ژینەگە   ،ێکخراوەکانی 
وێستی جدی ڵگا بێت و هەڵهەوڵ نادات کەسێکی کارای نێو کۆمە

هە بێ  باسی  کەچی  کێشەکان  لەمەر  هاوڕێکانی  ڵهەبێ  وێستی 
ئەوەی    ،دەکات بۆ  ببینین،  بەجوانی  ژیان  ئەوەی  بۆ 

شارو  ڵهە جوانکاری  و  گشتی  بەرژەوەندی  بۆ  وێستەکانمان 
تی بوون  ڵ مان بە ژینگەی هاوڕپێشخستنی پەروەردەیی و باوە

پێویستە   هەبێ  پاکی  نیەت  لەناخەوە  ڕو  کینەکانمان  و  ق 
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وشم  روەدەرنێین، پەیامی خۆشەویستی و ژیان دۆستی بکەینە د
نی لە دونیای خۆشی بۆ کەنارە ئارامەکەی ژیان پشوو  تا بەجوا

هەو  بۆیە  کەسێکی    ڵبدەین  هڕبدە  مەبە،  جوهقاوی  ەی  ڵندێ 
ه لێکدانەوەی    بۆچوونندێ  هبەرامبەرت،  خراپ  بەلایەنی 

ڕێزگرتن و ،  ندێ نەرمی نواندن بەترس لێک مەدەوەهه،بۆمەکە
 .وەفاو خۆشەویستی بکە بەبنەمای ژیان
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 کۆیلە  
ئاو ئەوانەی  ڕئەگەر  دەبینین  بدەینەوە  لەمێژوو  ێک 

ساڵبەرهە لە  بوون  کۆیلە  نەمانی  ، کان1800نی  ڵ ستکاری 
وسەری مێشک کراوەی  وەخنە گرو نڕزۆربەی کەسانی شاعیرو  

بوون ن،  ئەوکات  )هیگینسۆن(   ووسەروبەتایبەتی  ڕەخنەگر 
ۆڤ و  رــــی کارای بینی کە کۆیلە بوون پێشێلکردنی مافی مڵڕۆ

لە زورمو  غەدرکردنە  و  دەرامەتن  کەم  وزۆڵۆڤانەی  ی  رم 
بگرە   ،لە غەدرو پێشێلکردن سنوری بەزاندووە  كانڵتدارهسهده

بوونی  مرۆڤ  بە  بازرگانی  کۆیلەو  مێژووە  ئەو  پێش  لە  زۆر 
 . هەبووە

ۆڤ کەچی  ر نەک م  كانهڵهئاژه  و  باڵندهو  ڵ ۆشتن بۆ کاڕین و ف ڕک
تی  ەشدا بەویسڕی  ڕوەکان لە بازاوزەنگین و هەبلەئەوێ ڕۆژێ  

   !!ی ڕدەبژاردوو دەکڵۆڤەکانیان بەکۆیلە هەرخۆیان م
ۆژێ بوونی کۆیلە  ڕئەوێ    ئەوەی بۆتە جێگای پرسیار لای من لە

زۆرداری و نەبوونی هۆکار    بێ،بەدەست خودی کۆیلەکە نەبوو
سا،بوو لە  زیاتر  سەدە  دوو  پاش  ئێستادا  لە   2021ی  ڵکەچی 

لە ئەوانەی خۆیان پێ ن  ،وسەرە، دەرچووی زانکۆیەوزۆرێک 
ملێۆنە مەبەستم پێویستی بە پارە    2،000،000مووچەی لەنزیک  

ئافەرینە   لنیە پلەو پایەی لەحزب و لە حکومەت و سەرشانی فو
هەزاران کەسی تر (  بەچەترە  ناکەس)  کەچی زۆر زەلیلترو زۆر

کۆیلە کردۆتە  چۆن  خۆی  و    ،دەیبینێ  جورئەت  ئەمە  بۆیە 
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وەک   تەکنەلۆژیای  باهۆزی  هاتنی  لەسەردەمی  ئازایەتیە 
وک و ئەیپادو فلاش میمۆری و کرانەوەی دەیان فێرگەی و فەیسب

زانستی بڕیار بدەی کۆیلە بیت و شەرم لەخۆت نەکەی تۆ چۆن  
کردووەڕخۆت   ڤیدیۆ   .یسوا  بەوێنەو  ڕۆژێک  ئەوانە  بەهیوام 

ن  یانیا ڵد  ...،خۆیان ناشرین کردووە  دیکۆمێنتەکان دابچنەوە چۆن
مندا بڵدەکەمەوە  دەکەن  شەرم  لەئایندەدا  ئەمانە  ڵەکانیان  ێن 

سا ن،باوکمان لە  کۆیلە  و    2021ی  ڵکەواتە  بوون  ئازا  واتە 
 ت!!.جورئە 
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 بڕیار 
ڕێکخراو   یان  ئۆرگان  یەکەمی  لێپرسراوی  کردارێکە  بڕیاردان 

می ئەو داواکاریانەی  ڵ ئاریشەو وە دەتوانێ هەوڵی چارەسەری  
دێنە   کەم وکوریەکان  پرۆژەو  کارو  لەئەنجامی  کە  بداتەوە  پێ 

حکومی  پێشەوە  ئۆرگانێکی  لەهەر  تێدانیە  ، حزبی،  گومانی 
ێکخراوە  ڕێکخراوەیی کاربکەیت کەسی یەکەمی ئەم  ڕ،  سەربازی

بڕیار بە  ،  یان ئۆرگانەکە بەگشتی پێویستی بە بڕیار دەرکردنە
ی دادەنرێ و بەبێ بڕیار  ڕسەرەکیترین کرداری ئیداری وکارگێ

بڕیاری سەرکەووتوو ئەو بڕیارەیە   ،ناگەیتە ئامانجی دیاری کراو
اوێژو دەردەشە دەدرێت دوور لە ڕلەنێو چەند بژاردەیەک پاش  

دەست بردن بۆهەرکەیسێک   ، ڕای سۆزو عاتیفەو تەرەف گیری
ز کۆکردنەوەی  پێداچوونەوەو  ڕاوێژو  و پاش  دروست  انیاری 

هە لێدان  لەبڕیار  کەیسە  ئەم  دروستبوونی  ە  ڵهۆکارەکانی 
  ....ناکەی

هە دەمەوێ  زیاتر  لەزۆر ڵجائەوەی  بکەم  لەسەر  وەستەی 
بڕ یان  کەنادرێ  بڕیار  دا  سیاسی  ئۆرگانی  یاری  ڕێکخراوی 

کاری   خیبایهدروست نادرێ هۆکارگەلێک هەن بوونتە لادان لە  
وەزیفەی لە  لادان  و  لادانە    سیاسی  خۆیەتیەکەی  و  ئیداری 

ێنمایی کاردەکەن چ ڕێنمایەک کە زۆرینەی ڕەو زیاتر بە  ڕلەپەی
یارەکانیش میزاجی ڕواتە ب  ،وسراو نیەوواتە ن  ه ینگیده بە ڕێنمایی  

دەگرێت خۆ  لە  سۆزداری  لایەنی  بۆ    ،و  دروست  بڕیاری 
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سەرچاوەکەی   گەیشتن  ئامانج  بە  بۆ  گشتی  بەرژەوەندی 
و    ،ەوەکەیەتیڕپەی کۆنفرانس  کۆنگرەو  بڕیارلێدراوی  ڕێنمایی 

بژاردن وەرگرتووە. کەواتە  ڵهە  ئەو ڕێکخراوانەن شەرعیەتی بە
ئامانجەکە یە دواتر شەفافی    خیبایه استگۆیی و  ڕگرنگی بڕیار لە  

ێخۆشکەرە بۆ  ڕوونی ئامانجی کار  ڕێین  ڵپرۆژەکە یان باشتر ب
 .دەرکردنی بڕیاری دروست
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 ەک سەرۆک ن ( بە)ەرکردە  س
و زۆرینەی  حکومڕانی  و  سیاسی  مێژووی  لە  تانی ڵ ئەوەی 

سەرۆک هەمیشە    مانابڕدوو بینیڕت و دەوروبەرمان لە  ڵڕۆژهە
تاک  ،  لەلێدوانەکانی دەلێ من پێشهاتەکان  لە زۆربەی  سەرۆک 

ب نەگە ڕلایەنە  داوەو  کردنڕیاری  ڕاوێژ  و  پرس  بۆ  ،  اوەتەوە 
گای تووشی نەهامەتی کردووە، سەرۆک  ڵکۆمە  میشهرۆك ههسه

باوە بەهەڕلەناخەوە  بازنەی  ڵی  بکەوێتە  خۆی  نیە  بژاردنێک 
ووکەش و بۆ دونیای ڕاگەیاندن و ڕکو بە  ڵبە  ،کاندید کردنەوە

هاو  ڵخۆ هەڵ لەچاوی  پرۆسەی  لە  باس  دەکاتڵتی  ، بژاردن 
قسەی لەسەر قسەی  تەکانی ڕەهایەو نابێ کەس  ڵ سەرۆک دەسە

دیدەی لەبەر  ڕەخنەش  و  لەدژی    یان  هەبێ  شاشە  و  مایک 
ێتەوە بۆڕای  ڕۆک لە زۆر بوار لەزۆر پرس ناگەرسە  ،قەدەغەیە

م سەرکردە هەمیشە لە ڵ ئەنجومەن و دەستەی سەڕۆکایەتی، بە
لێدوان و دەرکەوتنەکانی وشەی ئێمە یان ئەنجومەن یان بەکۆ 

ک و  ڵبژاردەی خەڵسەرکردە هە،  تەعبیر لەڕای ئەوانیش دەکات
کۆنگرەکانە و  کۆنفرانس  زۆرجار  ،  بەربژێری  سەرۆک  کەچی 

بنەما خانەوادەو  کراوی  نیشان  دەست  و  ەکانە. ڵبەدانان 
ۆژەی دەستە جەمعی هەیە بۆ  ڕسۆزو ڕاستەقینە پڵسەرکردەی د

گشتی سە  ،بەرژەوەندی  لەوێ  لێرەو  ەچاوی ڕۆک  رکەچی 
سەرکردە    ،ئامانجێکی تایبەتە  بازرگانی تایبەت و بڕیارەکانی بۆ

سەرۆک   کەچی  مەودایە  دوور  نەخشەیەکی  و  پلان  خاوەنی 
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تایبەت  ئامانجێکی  دیاریکراو  خزمەتێکی  داخراو  لەبازنەیەکی 
سەرکردە بۆیە  دەگونجێنێ.  ڕێژیەک   (بە)  خۆی  بەرنامە  بۆ 

و  ڵکۆمە گوزەرانی  بەخۆش  هەست  ساباتت  سایەو  لەژێر  گا 
  .ی بکاتروهدادپەر ئارامی و ئاسایش و 
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 باچیتر )خدر( وەگەر نەبین  
ەنگ نیە هەر تاکێک لە ئێمە مانان خاوەن ربەڕای من هێشتان د

ڕاو بۆچوون و بڕیاری تەندروستی خۆی بێت لەبەر بچووکترین 
بدەی  ئەنجامی  بەدروستی  دەتەوێ  کارانەی  ئەو  یان  ماف، 

بپێکێ ئامانجەکەی  لەئەنجام  ئاستی   ،بۆئەوەی  بە  ئەمەش 
سەرجەم ئەو حزب    ،ۆشنبیری و جورئەت دەکرێڕهۆشیاری و  

کۆمە کۆمپانیاو  کوردستانیش ڵو  و  جیهان  ڕێکخراوانەی  ەو 
بیرۆکەی دروستب ونیان دواتر گەشە کردنیان تاک و  وسەرەتا 

و ئامانجی پێکاوە، کەواتە تۆی    نگیكۆدهدواتر وردە وردە بۆتە  
بگرە،  ڕەخنە  بە  کەسە  ئەو  تۆ خۆت  بدە  هەوڵ  هەمیشە  تاک 

بەرچاو   بکە،  چاوەڕپێشنیار  نەک  بدە  و  ڕوونی  هاوڕێ  ێی 
دواتر  ڵخە و  تربکەی  ف   بڵێکانی  وەک  میللەتانی    ،نڵامنیش 

بوونەتە   ڕەخنەکانیان  و  سەرنج  بە  و هەقڕپێشکەوتوو  م 
خۆشگوز ژیان  ماف لەبوارەکانی  خاوەن  بۆ  مافیان  و  ەرانی 

خۆمان خراپ کەین،    ێێین بۆ کڵکەواتە باچیتر نە  ،اندۆتەوەڕگە
یە پێ  منەتی  لای   ،کێ  بچێتە  ئەو  خواردووە  کفتەی  کێ  یان 

وێستی ڵبیرۆکەی کۆنن. بێ هە  و  ڕستهئەمانە هەموو    ..بووک.
ۆشنبیری بەرەو  ڕ بێ جورئەتی نیشان دەدا،    ،گا نیشان دەداڵکۆمە

انکاری، ڕدەبێ هەوڵ بدەین بۆ پرۆژەی باش، بۆ گۆ .نەمان دەبا
کۆدەنگی پەیدا بکەین ،  بۆ چاکسازی، بۆ پەروەردەیەکی دروست

و بەرژەوەندی تایبەتیەکان وەلا بنێین ئینجا ئەوانەی خۆویستن  
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وێستە  ڵی هەتەنها بیر لەگیرفان و مانەوەی خۆیان دەکەن لەڕێگا
فەش  عەق   لهجوانەکان  هێشتا ڵ بە  کەواتە  بهێنین.  کۆنەکانیان  ە 

پێشنیاری جوان بە  بۆچوونی خۆت  ڕاو  نیە  ڕەخنەی    ، درەنگ 
 ...و دیبەت و کۆبونەوەکانڕمەنتق بخە سەر مێزی سیمنیارو کۆ
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 چاودێری کردن 
دۆسیە هەر  سەیری  ژینگەیی   وئەگەر  ڕێگاوبان،  ،  سێکتەرێکی 

هاتوچۆ، پەروەردەیی هەربوارێک لەبواری خزمەت گوزاری یان  
بەدیزاین و بە شێوازێکی پوخت و    نۆژەیەکی سیاسی بکەیڕپ

بێ دوو   ،و ئەکادیمیانە هەنگاوی بۆ نرابوو  لتی فوێشازو کوال
لێژنەی   لە  خۆشی  دەست  بڕۆ  جێ    (چاودێری)دڵی  لایەنی 

سەنتەرێکە،  ڕێکخراوێکە،  فەرمانگەیەکە،  وەزارەتە،  بەجێکار 
ەیەکی ناو ڕێکخراوێکی ئۆرگانێکی سیاسی یە بکەو  ڵیاخود کۆمە

بکەون ئاراستە  پێزانینی  و  سوپاس  ئەوانەی    ،وسراوی  ئەگەر 
ئۆرگانێکی سەروو تا ێوە دەبەن هەر لە ڕحکومەت یان حزب بە

پ فەرمانگەیەک  یان  پلاندانان، ێبازنەیەک  بەشی  وابێت  یان 
) چاودێری کردن( ئەوا  لە ئاراستە کردن، گرنگ ترە، ێکخستنڕ

بەخۆیانداڵهە دەبێ  و  گەورەیە  لەوێ   ،بچنەوە...  ەیەکی  لێرەو 
نیگەرانی مایەی  پیئەوەی  بۆبەشی  دەزگاو لاە  لەهەر  دانان  ن 

ان لەبەشی پلان دانان دەبێ كسییهكهفەرمانگەیەک بێت بۆدانانی  
کانی بەشی  سهكهچەند مەرج وقەیدێکی تیابێت، کەچی بۆ دانانی  

وانیە مەرجێکی  بە،  چاودێری  زۆرجار  کاکی  ڕخۆ  یان  ێوەبەر 
بۆ   ئاریشە  کێشەو  تا  دادەنێ  لەخۆی  نزیک  یەکێکی  بەرپرس 

یان دۆسیەکە دروست نەکات جا زەرورو    ،پرۆژەکە، بەشەکە، 
پێویستە چ لەحکومەت یان حزب کەسانی ئەکادیمی و شارەزاو  
تەکنیکار بخرێنە خزمەت بەشی چاودێری تا چاوپۆشی لە کەم  
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کوڕکو و  کەم  هەڵەو  و  نەکرێ  لێژنەو ڕیەکان  بەسەر  یەکان 
نەبێ تێپەر  کردن  چاودێری  ێم ڵدە  دالەکۆتایی  ،بەشەکانی 

تر بەشەکانی  بەسەر  نیە  جاسوسی  کردن  کو ڵبە  ،چاودێری 
چاودێری کردن هەنگاوە ،بۆخزمەتی گشتی پرۆژەو بەرنامەکانە  

 .ی ڵبەرەو چاک سازی و نەمانی گەندە
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 بەهەگبەی بەتاڵ  = چوون ڵزوو هە
کاڕلە ئەوانەی  ڕگێرووی  دەبینین  سەیربکەین  ئەگەر  یەوە 

ساڕێکخراوێکی   فەرمانگەیەکن  سەرووی  ڵ توکمەو  لەلایەن  نە 
ێوەبەرو چ فەرمانبەرەکانی خۆیەتی و ژمێریاری و ڕخۆیان چ بە

)کارگێ بەبنەماکانی  پابەندن  ئەوبەشانەی  و  کارڕ وردبینی   (ی 
نیایەوە ئەزمون و ڕۆژگاری ڵسوپاس وپێزانیان بۆ دێتەوە، بەد

ە بەسەریان ڵ زەحمەت هەاوندێک زۆر بە  ڕگكکارکردنیان بۆتە بان
، تێپەردەبێت، یان دەستەوەستان ناوەستن لەکاتی بوونی کێشەدا

بە بنەماکانی  خاڕلە  چوار  ئەوەیە  سەرکەوتوو  ە  ڵێوەبەری 
ئاراستەکردن، چاودێری ،  ەکەی )پلان دانان، ڕێکخستنیسەرەکی

بە ئامانجی  بکاتە  بۆ  ،ێوەبردنڕکردن(  ئامانجە  چوار  ئەم 
و   حزب  مەبەست ڵکۆمەکاروباری  هەمان  سەنتەرەکانیش  ەو 

وو ئەوەیە زۆربەی ئەوانەی  ڕ ئەوەی مەبەستمە بیخەمە    ،دەپێکێ
لەح و  بەكلەحزب  جا  یەکەم  کەسی  دەکرێنە  ێوەبەری  ڕومەت 

ێوەبەری گشتی لە وەزارەتی ڕیان بە، بەشێک لە فەرمانگەی ئاو
بە یان  سنورڕشارەوانی،  لەسەر  فەرمانگەیەک  تا ،  ێوەبەری 

کومەت.. کەسی یەکەمەکانی ئۆرگانەکانی حزبیش لە سەرۆکی ح
شێوە بەهەمان  بۆسەرەوە  بۆ ،  خوارەوە  دەردەشە  لەکاتی 

دە ئەوەتا  یان  ئامانجێک  ،بۆ  بۆنەیەک  بۆ  ئێوە  ڵپرۆژەیەک،  ێ 
ە فەرزبکات ڵازیم. یان دەیەوێ ڕایەکی هەڕچیتان پێ باشە من  

ناگرێ لە خۆ  زانستی  بنەماو شێوازێکی  هیچ  ونێک  وچڵهە،  کە 
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واتە هەگبەکەی   ،ەکە ون دەکاتیدروست دەکات ئامانجی گشتی
وتوو هێوەبەری سەرکەوتوو، لێپرسراوی سەرکڕلێرەدا بە،  ەڵبەتا

دواتر   و  هەبێ  پلانی  دەبێ  کارێک  هەر  بۆ  ێکخستن،  ڕئەوەیە 
دواتر ئاراستەی بکات، بۆ ئەوەی ئامانج بپێکێ دەبێ چاودێری 

ڕۆ ببینێڵکردن  گرنگ  هەرە  ئەوانەی    دا  ییتا لەکۆ،  ی  دەلێم 
ەشە دەکەن  ڕ چوون و هەڵ ونەوەکان هەوەو لە کۆبڵهەگبەیان بەتا

باوەڕ)بازا دایە  شێواوی  لە  یان  زانستی  ڕ(  بنەماکانی  بە  یان 
 .ێوەبردن نیە ڕبە
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 قسەیەک 
 !! و بۆنەکانڕێزی پێشەوەی کۆ ڕلەسەر  

ئەدای   و  )دانیشتن  ئەتەکێت  شێوازی  لەبنەماکانی  پرسیارو 
نمونە بە  ڕێکخراوێک  :دانیشتن(  هەر  گومان  دەزگایەک، ،  بێ 

کۆ کە  سەرەتا  ڕئاهەنگێک  ،  سیمنارێک،  ێکڕئۆرگانێک  ێکدەخا 
شێوازی   کورسیڕبیرلە  دیکۆرو یێکخستنی  بۆ  دەکاتەوە  ەکان 

ێکخراوو  ڕخاوەن دەزگاو   ،ەکانڵسیماو مەودای وێنەگرتنی کەنا
ەکانی هەیە ئەگەر یکورسی  یجێگۆرکێن و  ڵ ئۆرگانەکە مافی جو 

یان   ڕگێڕێکی تر کۆ ڵپێویست بکات نەک میوان و بەشدار بوو، خا
دن بەچ شێوازێک  ائەوانەی سەرپەرشتیاری بۆنەو سیمنارن ئاز

بکەن    كانیانشداریكردنهبهان دەدەن پرسیارو  وڕێگە بەئامادەبو
ە ،نەک بەشدار بوو، ئەوەی بۆتە دیاردەیەکی ناشرین و دوور ل

وەڕئەتەکێتی   و  قسەکردن  تەلەفۆنە  ڵ ۆشنبیری  دانەوەی  م 
، بۆی هاتووە  ڕگێڕلەکاتی پێشکەش کردنی وتارو ئەو بابەتەی کۆ

لەسەر   قسەیەک  بوو  مەبەستم  زیاتر  پێشەوەی  ڕئەوەی  ێزی 
و سیمنارو بۆنەکان بکەم ئەوەیە زۆربەی بەناو لێپرسراو  ڕکۆ

حزبی  لەکۆبونەوەی  تەنها  پلەدار  بە  کراون  بەکاغەز  ئەوانەی 
چونکە ڕدەبێ   بەختانە  خۆش  بکرێ  پلەبەندی  ەچاوی 

لەکۆ کەچی  دەکەن....  شێل  پێ  ئەمەش  و ڕنەخوێندەوارن 
و ێزی پێشەوە بۆ پلەدارڕسیمنارو ئاهەنگە تایبەتەکان مەرج نیە  

ئەوانەی ڕۆشنبیرن و هەورازونشێویان بینیوە  ،مەسئوول بێت
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خە و  خۆیان  لە  هەڵڕێز  دەگرن  سڤیل  ڕێزی ڵکی  پەی 
و    ،پێشەوەناکەن... بچووکن  سەیرکەن هەق ڕئەوانەی  نین  م 

و دەهێنن ڵهەمیشە بێ شەرم ئەگەر شوێنیش نەبێ کورسی جو
دیکۆری   زووتر بۆنهو  سەعاتێک  یان  دەدەن  تێک  کەش 

نێک دەنێرن شوێنی بۆ بگرن... تکایە ڕێز لەخۆتان بگرن پاسەوا
 ...ێزتان بگرێڕک ڵتا خە
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 ۆناسینخ
و    دان و هەولێریش دەلێ )دەب دەبە(ڵبە لەهجەی سلێمانی میز

هەمیشە   تێگەیشتوو  کەسانی  )شیشڵدان(  دەلێن  لەکەرکوکیش 
بەدڵلەهەو خوێندنەوەو  زیاتر  کەناوداچ واــــی  خۆ  ڵونی  ەکانی 

یاندنە تالەهەر بازنەیەکی ژیان بیەوێ ئەسپی خۆی تاو بدات هپێگ
ئاستی  ئەوانەی  ڕێگاوە،  نێتە  ئەوتۆی  کێشەی  ئاریشەو 
بیرکردنەوەیان فراوانەو دەیانەوێ خزمەت بکەن لەبواری گشتی 

پ بەرنامەو  و  بەپلان  مەیدانی ڕهەمیشە  لە  ژمارەوە  ۆژەو 
ئامادەگی   نیشان دەداڕپراکتیکی  ئەوانەی    ،استەوخۆی هەیە و 

فکرو   لە  یه  خالی  هەگبەکەیان  حازرو  سەرمێزی  دێنە  لەناکاو 
پ گوزاریڕئایدیاو  خزمەت  خولە  ،  ۆژەی  پێ  خۆیان  هەمیشە 

پ دانی  ئەنجام  بۆنەو  لەکاتی  دروشمی  ڕپیزەیەو  هەمیشە  ۆژە 
گەورەو دەست بۆ بەردی گەورە دەبات کە هەموومان دەزانین 

دان پرکراوە  ڵجا وەک میز  ،ه نیشانەی نەهاوێشتنەبەردی گەور
ئەگینا هیچ له هەگبەکەی دانیە... لێرەدا خۆناسین گرنگە   ،له هەوا

 ،ێڕتاکەکان هەست بەبوونی خۆیان بکەن و خۆیان لێ نەگۆ
بۆئەوەی سەرکەوتوو بیت، هەمیشە خۆت پڕ بکە لە زانست و  

پۆست وەرگرتنی  لە  نەک  ببینەوە  لەڕێزگرتن  کە گەورەیی  ێک 
وەربگری پۆست  خێر  بەچاوی  و  خاترانبێت  جا   ،لەبەرخاتری 

 ...یار بدەڕخۆت بناسە ئێنجا ب
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 شیاو
ناوە نامەوێ  بۆ  ڕ لێرەوە  بێت  ئاراستە  ستوونەم  ئەم  ۆکی 

دەزگایەک یان  کراو  دیاری  زۆرجار  لوە  ،کەسێکی  ئەوەی  ــــێ 
لێرەو لەوێ باس لەگۆرانکاری دەزگایەک یان ئەنجومەنێک یان  

حکومی یان  حزبی  دەکرێ  پۆستەکان   ، هەرتەشکیلاتێک 
پڵدادی بێت، خە،  هەندەسی،  ژمێریاری دەکەنەوە  ڕکانێک سیڤی 
یان  دبلۆمی لەوەرزش هەیە،    ،وانامەی) ئامادەیی( هەیەڕبەنمونە ب

تەواو کردووە، قۆناغی سێیەمی )تەقەنی (یە،   كانیجوانهرههونه
زو  ئەوەیە  لێرە  مەبەستەکەم  ژەنەکڕجا  دارودەستەی  نا  ان، 

زۆر سەیر    یستهڕتێناگەن    پسپۆڕی، ئەوانەی لە  كانرپرسهنابه
کاری  شارەزایە،  کاندیدە  ئەم  بزانێ  ئەوەی  بێ  دەدەن  فرێ 

ب و  تەمەن  بوارە،  لەم  لەگەڕکردووە  پۆستە    ڵوانامەکەی  ئەم 
، بۆ ئەم پۆستە  (شیاوە) ێ بەخوا فلان  ڵیەکانگیر دەبێ یەکسەر دە

لە   یان  بیستووە  ناوی  بەس  زۆرجاریش    دانیشتنێك خۆ 
ئەکادیمی نەبێ  ،  بینیویەتی، وشەی شیاو نابێ کەسێکی نەشارەزا

ف  بهێنێ  بەکاری  میلاکێک  نەبێ...ڕبۆ  جمهوریەت  بەسەر    ، ی 
هەڤا وتی  دوێنێ  وەرگرتووە  ڵبرادەرێکم  حزبی  پۆستێکی  ێک 

نیەو ناتوانێ وتارێک    وتاردانلەبەرئەوەی تواناو شارەزایی لە  
لەئێستادا برادەرێک لەجیاتی ئەو وتار  ،  لەسەرکاغەز بخوێنتەوە

دەخوێنێتەوە، دوا قسەم ئەوەیە بەڕای من شیاو بوون توانایە 
کی و دۆزینەوەی کارە بۆ خزمەتی گشتی نەک  لا بڕیاردانە، چا
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لەپێناو   خود  مانەوەی  لە  بێت  بەرگری  و  چاخواردن  شیاوی 
 .ی تایبەتینەسریەو دەستکەوت
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 : لەبنەماکانی ئەتەکێت )تەلەفۆن کردن( بەنمونە 
تەکنەلۆژیا دروست بوونی لەبنەڕەتدا    هۆكارێكیبێ گومان هەر  

سەرئەنجام  هەبووە،  بوونی  هێنانەکایەی  لەپشت  هۆکارگەلێک 
خێرای   و  هەنگاوی جدی  بۆیە  زیاتربووە  پۆزەتیڤەکانی  لایەنە 
بۆنراوە، بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا بێ ئاستی ڕۆشنبیری هەمیشە  

ئەگەر   ،گا دروست کردووەڵمایەی سەرئێشەی بۆ تاک و کۆمە
ی عێراق بەگشتی و کوردستان بەتایبەت بکەین هاتنی ئەم  سەیر

باهۆزە خێرایەی تەکنەلۆژیا جا بەهەموو جۆرەکانی فەیسبووک،  
تیکتۆک زیرەک،  موبایلی  نامەوێ   ،هتد .....ئەیپات،  جیهازی  من 

کو ئەوەی لەئێستادا بۆتە ڵبە،  وەستە لەسەر هەموویان بکەمڵهە
کە   کردنە  تەلەفۆن  بێزاری  همایەی  لەلایەن  ندێ هبەکارهێنانی 

و  ڵخە باش  لایەنە  دیارە  کەوتۆتەوە،  لێ  زۆری  نیگەرانی  ک 
نیە  كانپێویستییه ئاسان  کردنیان  باس  زۆرن  م  ڵ بە،  ئەوەندە 

بێ   بێ ڕدەبینین  بزانی،  بەرامبەرت  کەسی  کاتی  کردنی  ەچاو 
ێگات دەدا ڕشوێنەکەت  ،  ئەوەی لێی بپرسی کاتەکەت گونجاوە

ی قسەکردنت هەیە، جارێ پێنج دەقە لیان مەجا  م بدەیتەوە،ڵ وە 
تەنانەت  خانەوادەو  و  خۆت  پرسینی  هەواڵ  و  چۆنی  و  چاک 

ماڵهەوا خڵی  سەرمەبەستی  هی  دێتە  ئینجا  دەپرسێ،  سوشت 
کردنەکەی شوێنە  ڵخا  ،تەلەفۆن  لە  کردن  تەلەفۆن  تر  ێکی 

و سیمنار  ڕیان کۆ،  گشتیەکان وەک فەرمانگە، ناو پاس و تەکسی
بێ   ناشاز  گەورەو  جەوی  ڕبەدەنگێکی  تێکدانی  ەچاوکردنی 
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ێکی تری گرنگ کەلادانە لەبنەماکانی ئەتەکێت ڵخا  ،دەوروبەرت
بەم تۆ خۆت  دەکات  قسە  بەرامبەرەکەت    رقاڵ سهبایل  ۆکاتێک 

 بکەی...  
بەم خۆی  ماڵ  خاوەن  سەرقاۆزۆرجار  میوان    ڵبایل  کردووە 

ئومێد دەکەم   ،لەم سەردانەهەست بەغوبن و پەشیمانی دەکات  
حا بۆ  و  لەشوێن  و  مڵلەکات  زەرور  بەکار  ۆەتی  بایلەکانتان 

 ...بهێنن
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 دایکان لەبارەیی هاوسەرگیری لەجیات کچەکانتان
 ..بڕیاری پێش وەختە مەدەن 

تە  جێگای ڕێژەی  لەڵداخە  نەگونجان  کێشەکانی  و  ووی ڕق 
پارێزەرەکان    ئێجگاریەتی  ڵکۆمە دادگاو   واهی گهزۆربووە 
زۆرە زەنگی مەترسیە لەسەر    ژمارهئەو    استیەم بۆ دەدەن کەڕئەو

ۆسەی ڕهۆکارگەلێک هەن وەکو تێک نەگەیشتن لەپ،  گا کەمانڵکۆمە
بێکاری،   ،هاوسەرگیری دارایی،  قەیرانی  تەمەنەوە،  کەمی  بەهۆی 

مڵبەهە بەکارهێنانی  فەیسب ۆە  و  بهكنهته،  وکوبایل  ،  گشتی لۆژیا 
وباوکی   لەدایک  زۆرێک  بدەم  پێ  ئەماژەی  دەمەوێ  من  ئەوەی 

بەکچە پرس  ئەوەی  ،بەبێ  پێشووش  پێشوەختە   كه ئێستاو  بکەن 
دایکی ،  زۆرجار بەنمونە کچەکە لەقۆناغی ئامادەیی یە ،ێن دەدەنڵبە
زۆرجار  ،  ێن بەخزمێکی نزیکی خۆی دەدا کە کچەکەی پێ بداتڵبە

کو دڕکچەو  سەریەکڵە  دەچێتە  یان  ،  یان  زانکۆ  دەچێتە  کچە  کە 
وخساری تازەو ڕ پەیمانگا بەهۆی کرانەوەی دونیایەکی ترو بیینی  

ندێ ه ه،  سوکەوتی تر پاشگەزبوونەوە لە دیدی کچە دێتە ئاراوەڵهە
کو بەپێچەوانەشەوە  لەگەڕجار  دەکات  دروست  پەیوەندی    ڵ ەکە 

سەپاندن لەلایەن دایکان وباوکان یارێکی  ڕلێرەدا هەرب  ،یەکێکی تر
انە ڕئەو کچ و کو  ی ێڕ ەیەکی کوشندەیە و ئایندەیەکی باش چاوەڵهە

بە،  ناکات هیوادارم  لەچارەنڵبۆیه  وەختە  پێش  و  وێنی  کچ  وسی 
 . ەدەننەکانتان ڕکو
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 ژینگەی دەوروبەر 
بگەینم دەمەوێ    ئەگەربتوانم مەبەست و پەیامەکەم بەدروستی

منداڵ یڕگەلێک    وشە  چەند پێگەیاندنی  لەسەرژینگەی  زبکەم 
هەرزەکا وێستگە   بۆچوونی  به  ،رتاقۆناغی  لەسێ  دیارە  من 

بۆ منداڵ  بنیاتنانی  ئاکارو    کاریگەری  پەروەردەکردنی 
نهئهەنگدانەوەی  ڕ  كانیندییهتمهتایبه  و  بەدەر    كانیرێنییهرێنی 

بێ   ،دەوروبەرـ ژینگەی  3ـ دایک وباوک  2ـ قوتابخانە  1.  دەکەوێ
گە وباوکێک  دایک  هەموو  مندارگومان  بەباشی ڵەکیەتی  ەکانی 

بەپێی   بکات  ئەو    تواناپەروەردە  دەر  یكاته و  خسێ  هبۆی 
بکات... ئاستی   ،چاودێری  بەپێی  تر  خێزانێکی  بۆ  هەرخێزانێک 

ی دووەمی  ڵۆشنبیری جیاوازی هەیە، قوتابخانەش کەدەکاتە ماڕ
هەو هەموو  دەدە ڵمنداڵ  خۆیان  پەروەردەو  ی  پەیامی  تا  ن 

ەکانیان خەزن بکەن سەڕەرای ئەوەی  یهزری قوتابی  فێرکردن لە
موچەو بارودۆخی  ۆناو  ڕلەم قۆناغە قوتابخانەکانیش بەهۆی کۆ

بگەیەنن  ردانیستێوهده پەیامەکە  پێویست  ناتوانن وەک   ،حزب 
خا گرنگە  من  لای  سێیەمڵئەوەی  بەئاگا   هی  باوکان  و  دایکان 

مندا بۆ  مەترسی  بۆتە جێگای  دەوروبەر  ژینگەی  و  ڵ بێنەوە  ن 
دەگرێ سەرچاوە  وە  لەوێ  کەلادان  بەهۆی   ، هەرزەکاران 

مندا نەکردنی  وەک ڵچاودێری  دیارەدەی  چەندین  ەکان 
نێرگە نادروست  ،  کافتریا. حەشیش  ،هڵجگەرەکێشان،  پەیوەندی 

زەکاری و لەخشتە بردنیان  بەناوی خۆشەویستی لەتەمەنی هەر



 
 
 
 

 
42 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

بۆیە    ،بۆتە کێشەی هەر گەورە بۆ خێزان و حکومەتیش بەگشتی
بە قۆناغە  لەخائالەم  ژینگەی ڵگابوون  دەکاتە  کە  یەم  سێ  ی 

ەکان کارێکی لەپێشینەی هەرە گرنگە بۆئەوەی  ڵمند  دەوروبەر بۆ
چاوە  انەکانمڵمندا کارەساتی  لە  نەکراوڕدووربخەینەوە   ، وان 
گەش بەدواداچوونە بۆ دادگاو بەندینخانەکان بزانن برادەرو  ڵبە

نەوەیە  ڕهاو ئەم  بەسەر  جەرگبڕی  ئاریشەیەکی  چ  خراپ  ێی 
کارەساتی    ،هێناوە لەدەردو  دووربین  لایەک  هەموو  بەهیوام 

 ...ژینگەی خراپ
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 ەوە ڵسەرەداوێک بهێ
ە لە هەورازو نشێو، خۆشی و ڕەوەی ژیان پڕکاروان و ڕەو  

هتد،  ناخۆشی گەرم  لەپێشەوە    ...،ساردو  ئەوانەی  وێرای 
ژیان   لەگەشتی  پێدا،  دەبێ  و ڕووبەڕئاماژەمان  دەبنەوە  ومان 

ببێتە   تاکەکان  نێو  تەبایی  و  تێگەیشتن  لێک  و    پرۆگرامهەوڵی 
ەر بەبرایەتی  بەرنامەی زۆرینەمان، بۆ ئەوەی نێوان تاکەکان ه

یەکتر   ڵە لەگە ڵو خۆشی بمێنێتەوە هەوڵ بدەین بەڕێزەوە مامە
ژیان خۆشە ئەگەر   ،بکەین و بەگەورەیی سەیری یەکتر بکەین

  و   بەخۆشەویستی یەکتر، بەڕێزو ستایشی کارە جوانەکانی ئەم
تە بنەمای کارکردن، جا لەنێو ێئەو بناسرێ و دەست خۆشانە بب

لێک ،  دەوام و بینەو بەردەی ژیان زویربوونئەو هەموو کارو  
م مرۆڤە ناخ پاک و ئاست بەرزەکان  ڵدێتە ئاراوە بە  نتێنەگەیشت

ب دروست  کێشە  لەکاتی  دەکەن،  سەیر  دوور  ون  وهەمیشە 
وسین و شتە  ولەنێوان تاکەکان ئەویش هەموو کارو پرۆژەو ن

دەبێ  حالەتە  لەم  ناکاتەوە،  سفر  بەرامبەرەکەی  جوانەکانی 
بهێه)سەر  بۆ  ڵداوێک  مەجاڕینەوە(  ئاشتبوونەوەی  لۆژگارێک  ی 

لایەک ،تێدابێت هەموو  دەکەم  بەخۆشەویستیەوە    مانئومێد 
و ڕب نەکەین  گەورە  لەیەکتری  بچووکەکان  شتە  ژیان،    وانینە 

سەر ئاریشەیەک  کێشەو  لەهەر  نەکەین.  داوێک  ه)بەداوێی( 
 .ینەوە بۆ ئاشتبوونەوەڵێبه
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 نەفەس تەنگ 
ژیان و کردەوەکانمان کارتی   زموونیئهمێژووی مرۆڤایەتی بە  

د کارتی  و  و ڵدەست  لەناخ  چمان  ئێمە  کە  خوێندۆتەوە  مانی 
پە،  ه بیرکردنەوەکانمان بەرژەوەند ڵچۆن  و  تایبەت  شتی  کێشی 

کی ناخ ڕەشن،  ڵبەرژەوەند خوازەکان خە میشههه  ،خوازی دەبێت
یان سۆزو  ڵدیەکانیانە، دیان لای پارەو بەرژەوەنڵبیرو هەست و د

 ،بەزەیی و خۆشەویستی تیا نیە بۆیە نەفەس تەنگیان پێوە دیارە
هەمیشە بیر لەوە دەکەنەوە چۆن بۆسەو کەمین لەهاوڕێکانیان 

و بەرژەوەندی خۆی   كیهژمارهدابنێنەوە، تاخۆی لەناویان ببێتە  
لەگفتوگۆ دونیایەک زانیاری وکەچی  ،  بپارێزێ و لەسیما پیاوچاک

هیوادارم ئەوانەی بەرژەوەندی خوازو تەنها ،  کردار بێ بەرهەملە
 یەکی فول سەربازیهخۆ ویستن بیان خەنە دەور 

بکەن و بیان خەنە بازنەیەک   رقاڵیانسهتالەوێوە  ،  ۆشنبیریڕو  
بزانن دونیا هەربۆ گروپ و کەسانێک نیە چیان بوێ بۆیان بچێتە 

ێم ئەم کەسانە لەکار و دەوام و گەشت و  ڵدە  دا  لەکۆتایی  ،سەر
 .خۆش نیە ڵ تەنانەت میوانداریشی لەگە 
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 نیه  ئێمه  كات لهش ده ی غه وهئه
دەکات لە ئێمە نیە(    شغه )ئەوەی    وشەیە  پێنجخۆشەویستان ئەم  

وانێ یان نەزانێ ڕ ک هەبێ بەسادەیی لێی بڵلەوانەیە لێرەو لەوێ خە
ێک یان ماوەیەک ڵمەبەستێک تا چەن سا  و   غەش کردن بۆ مەرام 

بپێکێ  ئامانجەکەی  یان  بێت  خۆش  پاش  ل وە،  بەرهەمەکەی  ێ 
 ،قورسترە  كانی رێكاره  باج ویەکەی زۆر زیاترەو  ڵبوونی تائاشكرا

یان گەورە   پەیرەوکردنی هەرغەشێک بچووک  ئەوەی  سەرەڕایی 
مێشک هزرو  بۆ  ئاریشەیە  هەر  دەروونیەن  ،  سەرئەنجام 

ینەوەو توێژینەوەکان ئەوەمان بۆ دەردەخەن ئەوانەی غەش  ڵلێکۆ
پاش   هەر    ئاشكرا دەکەن  غەش  بوونەتەوە(  )پەشێمان  بوونیان 

بە لەگەڵغەشە  باجەکەی   زگاكانی ده  فەرمانگەو  ڵم  حکومەت 
ووکردنەوەت ڕووبەڕو پێ ژماردن و    كان ێكارهڕووی  ڕقورسترە لە

لەگە  دادگا،   ڵلەگە غەش  تۆ  خزمێکت  ڵلەوەی  ،  دوکاندارێک، 
حی عەشایری پێک هاتنێک  ڵلەوانەیە بە سو  هاوبەشیەکی مەدەنی،

ئاراوە بۆ ،  جیاوازن  كانی ێكارهڕدواجار غەش هەر غەشەو    ، بێتە 
ەکان هۆشیاریان یدونیایەکەی تریش غەش هەر غەشە و دەقە ئاینی
سەرەوە مانشێتەی  بەو  بەتایبەت  داوی  وە  پێنج،  پێ  ێ لوشە 

 وونی. ڕدونیایەک ماناو دونیایەک بەرچاو 
نەکاتەوە  لەغەش  بیر  کەس  د  ،بەهیوام  غەش  و  ڵئاقیبەتی  تەنگی 

 ... بوونە پووچمایهبەدبەختی و زیندان و 
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 ووت:  گژنێکی ژیرو عاقل بە پیاوەکەی 
 ئیدارەی برادەرە کۆنەکانت بدە واز لە برادەری تازە بهـێنە  

پیاوێکی لێوان لێوە لە ناخ   برادەرێکم هەیە پێشمەرگەی دێرینە،
کۆمە،  سۆزیڵلەد  پاکی، لەکوێ   یەتی،ڵ لەبواری  برادەرەم  ئەو 

، سۆزی لەوێیەڵن و خەمحۆری و ددێکر ڕو کار بە  بێت قەرەبالغی
سەرکەوتوو   تائێستا  حزبی  و  پێشمەرگایەتی  قۆناغی  لەزۆر 

لەه لەیەکێک  نوێنەرانڵهبووە،  پهبژاردنی  كوردستانرلهی   مانی 
لەدوای   کردو  کاندید  ناوبراو   كاننجامهئهاگەیاندنی  ڕخۆی 

  ،ربهخشهبهپیاوەتی بکە،    ێم چاکە بکە،ڵدەرچوو، زۆرجار من دە
تە زێی  بە  پردێی چاکەکانت  زێی  لە  دادێ  ڕۆژێک  دابدە    قتەق 

وەریدەگریەوە، پاش دەرچوونی ئەم برادەرەم   توون كۆپری(  ڵ)ئا
ەوە بۆ  ڵبژاردنی نوێنەرانی کوردستان، یەکێک دەباتەوە ماڵلەهە

ێ فلان ئەوە کێ  ڵنان خواردن، ژنەکەی بانگی پیاوەکەی دەکا دە
ێ ژنەکە  ڵبرادەرەم دەیە قەت نەمدیوە و برادەرت نەبووە. ئەو  

دە خۆی  بەپیاوەکەی  تازەمە،  برادەری  تازە ڵئەوە  برادەری  ێ 
پێنج هەزار  ڵمەگرە هەو بدە، تۆ  ئیدارەی برادەرە کۆنەکانت  دە 

  وه یتهبكهژمارە تەلەفۆنی برادەری کۆنت لایە هەر ئەمانە بەسەر  
لە بدەیت  ئیدارەیان  سەرکەوتن  ڵهە  و  داهاتوو  بژاردنەکانی 

 ێنی.بەدەست دەه
دە  و ڵمنیش  شەهیدان  وکاری  کەس  ئیدارەی  تۆ  )یەکێتی(  ێم 

پێشمەرگەی دێرین و کەم ئەندامی سەنگەرو تێکۆشەرانی دوێنێ 



 
 
 

 
47 

 

 شی ناڕێسێ شیرین ته 
 

و موچە خۆران و کادیرانی خۆت بدەی سەردەکەوی پێویست 
   ...ت ناکا ملاملاو ئهئه بە برادەری تازە
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 ەفا نواندن و
وداو یان مێژووی کەسایەتیەکان وڕندێ  هابردووی هڕئەگەر بۆ  

یتیەکان  ڵو بنەما کۆمە  ندیتمهتایبه ندێ  ه نەوە دەبینین هیێڕبگە
ه نەبوونە بۆچارەسەری  ئاریشەی  هڕێگر  کێشەو    ( باو)ندێ 

ندێ هودەوروبەرمان، خۆ زۆر جاریش لەه  لەعێراق وکوردستان
قۆناغی تایبەت سەرمایەو پوولیش نەبوونە مایەی خۆشی یان  

زگاربوونی کەساییەتیەکان لەزۆربەی ئەو مێژووانەی بوونەتە  ڕ
بات و میرو پاشاوسەرۆک هۆزەکان چونکە  ڵمایەی نیگەرانی ما

لە )وەفا(  خۆزۆرجار  ڕۆ گیانی  نەبووە.  بوونی  کەسەکان  حی 
لەه  کەسێک  بۆ  کاهوەفاداری  لە  قۆناغ  جیاوازندێ  یان   تێکی 

گیانی   بۆتە وەبەرهێنانەوەی  ئەم وەفاداریە  تایبەت  لەشوێنێکی 
 بێ بەرامبەر وەفا بنوێنە... شتۆ  ده ،چەند کەسێک

دەم بە پێکەنین وکەسێکی وەفاداربە دەبیتە کەسێکی بە شەهم  
ندێ هێتەوە بۆ هڕوەفانواندن دەگە  ،و خۆشەویستی هەموو کەس

 ،بەرهەم هێناوە و وەفا پەخش دەکاتکەس کەلەناخەوە وەفای 
  ئەو   ئەوانەی خۆشەویستیان هەیە بۆ کەسێک لەکاتی ناخۆشی

بسە دەبێ  وەفادارەکان  ،  مێندرێلوەفاداریە  کەسە  تاوەکو 
 .لەنزیکەوە بیانناسین
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 بە دواڕۆژ  = ویژدان
پێن نامەوێ  ئامێزەم  ستوون  تەوەرە  گشتگیربکەم ولەم  وسەکەم 

وسینی وکێشی نڵئەوەی منی پە  ،خواسی ژیانبۆزۆربەی باس و  
ەمەزان وشەی )ویژدان( ڕئەم تەوەرەکرد، لەمانگێکی پیرۆزی وەک  

ی هەرکاسبی و پەیداکردنی بژێوی ڕۆژانەن  ڵئەوانەی سەرقا ،بوو
وڕێزگرت شانازی  جێگای  خانەوادەکانیان  و  خۆی  بەن بۆ  م ڵن، 

موس پێ  خۆیان  هەن  کەسانێک  لەهەرێمێکی مانەو  ڵلەناویاندا 
وڵموس نوێژبکات  لەئێستا  لەوانەشە  بوونە  جێ  نیشتە   مان 

وش بگرێ کەچی کاڵکەی بەگران دەفرۆشێ، یان دەستکاری و ۆژڕ
لە تا  بکات  کەڵوپەلەکە  بڕی  گۆڕمادەو  پێکهاتەوە  انکاری ڕووی 

بەنمونە برادەرێکم دوێنێ برا   ،خی گرانتر بفرۆشێ ربەسەربێت ون
فر کەبابی پێ  قیمەی  لە  قەسابێک  نیە  لەسەرم  ۆشتبوو، سوێنتان 

بوو   چەوری  تری  باقی  بوو،  گۆشت  بەشی  یەک  بەش  چوار 
وەو بووە یهواتە کەبابەکە ڕێک توا   ،نایاب  ی بەهەمان نرخی گۆشتێک 

نا   ،چەوری دامان  ئەوە  قەساب  ناسکی   كڕیاریکاکی  جۆرو  لە 
ئەی بە چ ویژدانێک خۆت تووشی شەرمەزاری ،  گۆشتەکەی نەزانی 

 ۆژوو کرد. ڕێک کەسی بەڵبەرامبەرخوای گەوره و کۆمە
ویژدان  پیرۆزەدا  مانگە  لەم  ئاسوتهیوادارم  لەم  وان  تا  بکەن  دە 
دڕ و  ئاسودەیی  فڵێگایەوە  کڕیارو  لەنێوان  بێتە  رنیایی  ۆشیار 

 ...بوونەوە
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 پیاوی بچووک = جیاوازی    +   زانلخۆبەز
م بۆ  ڵبەدوای وێە من  ڵبەپێی ئەو بەدوا داچوونەی چەندین سا

لەسرکێتەوە  واتە  لەبارنیە  هیچیان  لەبنەڕەتدا  ئەوکەسانەی 
لە   کەچی  لێ   و  بۆنهکوژاینەوە  گفتوگۆی  گشتیەکانی  شوێنە 

و بچووک  کەسانی  دەدرێت  هەمیشە لخۆبەز  ئەنجام  زان 
کۆنترۆ خۆشیان  ڵدەیانەوێ  وڕای  بکەن  دانیشتنەکان  ی 

هەرخۆیان    ،سپێننبچه دەبێ  ئەوکەسانە  شوێنێکیش  کەدەچنە 
بەهۆی ،  مەجلیس بگرن و زۆرترین قسە قسەی ئەو بێت  ریسه

ئەوەی لەهزریان نەقس هەیە، لە کردەوە نەقس هەیە، لەهەمان  
ناچار درۆ   ،کات بێ کردارن وئارەزوو بەخزمەت کردن ناکەن

بنەمای خەونەکانیان دەبێتە  درۆ  ئەت  ،لەپێناو   ەکێتلەبنەماکانی 
  ئامانجی شێوازی پرسیار،  ،  )سەردان( بەنمونە دەبێ حسابی کات

بگیرێن... لەبەرچاو  بکرێت  ڕوە    ،پرسیار  ئەوەش  ەچاوی 
هەر   حکومی  كزگایهودهرمانگهفهکەچوویتە  یان  بێت  ، حزبی 

ین ڕمەدەنی دەبێ لەماوەیەکی کەم مەفهومی کارو چۆنیەتی دەرب
کار بکەیتە دیوەخان و  نەک شوێنی ،بکەیتە ئامانجی دیدارەکەت

 ...کەسانی دوای خۆت فەرامۆش بکەی و حسابیان بۆ نەکەی
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 تکایە ساویلکە مەبن 
 ...وەکانتانڵاقورئان و ئاین بەکارمەهێنن بۆ مەرامە گ 

نەکسەیەکی    و   بیانەوێ شکست  تدارانی کوردڵ هەرکاتێک دەسە 
ۆ خۆڵ بکەنە چاومان، ڕ خۆیان پەردەپۆش بکەن و بەنوێژی نیوە

م سیناریۆ نووس  ڵ دەستن بە سینارێوی جیاواز جیاواز بە ڵهە
پەردە  پشت  وئەوانەی  خۆیی  لاوازی  دەقەکانی  لەهەموو 

شانۆکە مەیدانی  دێتە  سیناریۆیەکە ،بەلاوازی  جارێک   هەموو 
خزمەت  نادر  پێ  مووچەتان  ئێوە  ،دەبێ  ئاشكرا ،پرۆژەی  ێ 

تەندروستی  پەروەردەو  کەرتی  نەماوە،  بوونی  گوزاری 
وحکوم  ،یەتیڵئەمەحا لەخۆتان  شەرم  کەچی  ڕتخوا  ناکەن  انی 

دانیشتووی هەولێر، خێرە لە شوێنی   سوری،  کیڵدەتانەوێ خە
خۆی  تر  شارێکی  دەچێتە  کەچی  ناکات  سەما  نیشتەجێبوونی 

گروپێکی کۆیلەی بەناو ئیسلامی و  لەهەمان کات  ،  نمایش دەکات
ئەمە    ،دەستەمۆی سێبەری حزبێک دەچن نوێژ لەم شوێنە دەکەن

ی  ڕەژموونی )حزبی( شەهێ لەژێر  ڵ زەنگی کارەساتە پێمان دە
بەعەق  پێشوولەمێشکی  ڕیەتی  ڵشارچیەتی  کورد ڵۆڕ ژێمی  ەی 

 ...ئەچێنن
ب بە  تر خوشکێک  سناعیرلەلایەکی  برژانگی  بە  تاتۆ،  بە  ،  ۆی 

مایکەپەوە بە  فیلەری  مواسفاتی ،  لێوی  لە  پر  بەقژی 
 ێ  ڵدێتە سەرشاشەوە دە، موجەفەکراوی شانەکراوی دوا مۆدیل
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، کە بینیم لەسەرجادە بەکتاب دەچوو، هەونیە، بەدەفتەر دەچوو
ئەمە مەتەڵە یان دیسان کاکی سینارێۆ نووس نەیتوانی  ،پەر نیە

  ئاشكرافتەیەک  وسێ هەرهیچ نەبێ هەودەقی سینارێۆیەکە وابن
نەبێ کچەکە وتی چاوم تاریک بوو نەشم زانی قورئانە کەبینیم  

چووملا  تێک  پێ  زۆر  قورئانە  خوشکی    ،پەرەکانی  ماشاللە 
هەموو دەستکاری و میکیاج کردنەت ترسە لەخوا،    ئەو،  مانڵموس

 ... بێت    2021ی  ڵمانێکی تازەگەری ومۆدێرنەی ساڵلەوانەیە موس
بابەتە ئەو  نەبینیوە  نوێ  من  لەوێ خە ،یەم  لێرەو  ک ڵئێستاش 

لەناوە ئەوەی  بێ  خەڕهاندەدەن  تێبگەن  بابەتەکە  ک  ڵۆکی 
بەرگری لە   ،هاندەدەن گوایە بەرگری لە ئاین و ئیسلام دەکەن

 ۆ و سیناریۆ تۆندوتیژی ناکرێ... رقورئان بە د
باوە  دەکەن  فێرمان  ئایین  و  و  ڕقورئان  پێکەوەیی  بە  مان 

و   قوهاوکاری  نەک  بێ  یەکتر  کردنەوەی  ڵخۆشگوزەرانی 
 ...عەشایری و شارچیەتی
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 !مەبن )هۆگر( تکایە
بەتایبەتی بەسوود   ئەوزانیاریانەی من هەمە  بەپێی  هۆگربوون 
وەرگرتن لەو تەمەنەی بەڕێم کردووە، ئەوانەی هۆگری کەسێک 

لەهەردوو لەکۆتایی ڕ بوون  زۆربەدەگمەن  بەرامبەر  ەگەزی 
ئەوانەی   یان  بووینە،  بەخت  وهۆگری خۆشهخۆش   ویستی 

ەچاوی  ڕاستەقینەی خۆیان دەربڕیوە بۆ بەرامبەرەکەی بەبێ  ڕ
لە گرتن  بەپۆزێکەوەڕڕێز  بەرامبەرەکەی  پێداوە (R)ای  جا   ،ی 

من   بوونی ڕ بابەتە سەرەکیەکەی  بەهۆگر  پەیوەندی  استەوخۆ 
نیە هۆگ  ،سۆزداری  مندارئەوەندەی  مابەئ  ڵبوونی  بایل، ۆیپادو 

شارەزابوون   و  یاری  کردنی  خۆخەریک  بە  گەورە  کەسانی 
هانا بۆ دەیان کەسی تایبەت  ،نەی خواستیان لەسەرەنیالەوکۆمپا

کەچی   کەسێک  بۆ  دەربڕیوە  خۆی  کەهۆگربوونی  دەبەین 
ئەگەربگەڵ وە  بووە،  نەخێر  بۆڕمەکەی  سا  ێینەوە  ڵی  چەند 
بۆ  ڕ دەکرد  تەرخان  خۆیان  کاتەکانی  زۆربەی  ژنان  ابردوو 

ف  تورکییسەیرکردنی  ف   ،لمی  بەرامبەر  کە یهۆگربوون  لمێک 
ووی پەروەردەیەوە هیچ سودێکی نەبوو کەچی لەکاتی هاتنی  ڕلە
 ی ماڵ بدزرێ ئەو بێ ئاگایە... للمەکە هەموو کەلوپەیف 
دە  دەکرێ  ڵلەکۆتایی  پێتان  هەتا  کە ێم  کەسێک  بە  هۆگرمەبن 

سەیرکردنی   به  هۆگرمەبە  نەبوو،  بەرامبەرت  وەفای  ڕێزو 
لە ،  لمێکیف  شانۆگەریەک  پەروەردەو  ڕدرامایەک،  ووی 

 ....ودی نەبێوۆشنبیری سڕبەرزبوونەوەی ئاستی 
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بەهیچ شێوەیەک هۆگری ئەتاریەک و یاریەک مەبە کە کاتەکانت  
  ، اویش دەبی... بەفیرۆ دەداو سەرئەنجام تووشی کەم بینینی چ

لە بن  گەلێک  بابەت  خوێندنەوەو  هۆگری  ووی  ڕبەهیوام 
و   س ڕخۆشگوزەرانی  ژینگەیی  و  و  وۆشنبیری  بەخۆت  ودێک 

 ...نێهدەوروبەرت بگەی
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 ، هەوڵ مەدە بێ پرسی خانەخوێ ،خۆت مێوانی
 ...کەسیتر بکەیتە هاوسەفەرت 

مانشێتی   سەر  بچمە  ئەوەی  پێش  بۆتان دەمەوێ  بابەتەکەم 
گە  مەوەڕبگێ هاندەرانەوە  لە  برادەرێکم  لەگە ڕ کە    ڵابۆوە 

کوردستان  بۆ  ئارەزوڵێت  ،خێزانەکەی  کە  کردم  بۆ  یانە  وی 
ی دووەمم بکەن لەگوند، ویستمان بەڕێ بکەوین ڵێکی مارسەفە

ئەوەی   بێ  برادەرەکەم  ،یان  و ڕخزمێکی  وەرگری  وخسەتێک 
  وروپی()ئهژنەی    لئوتۆمبێپێشتر باسی کردبێ سەرکەوتە ناو  

گۆڕو کەناتوانێ ڕوخساری  کرد  لێبوردنی  داوای  یەکسەر  او 
وون  ڕۆژی دواتر پیاوەکەی بۆی  ڕ ،درێژە بە سەفەرەکەی بدات 

بو شۆک  تووشی  کەژنەکەی  بەرنامەو کردمەوە  بێ  پێش    وە 
 ... سەفەرهاوبێتهده ەزامەندی ئەوان چۆنڕبێ  ،وەختە

ندێ بابەت دەکەیتەوە کە زۆر ه جار پێش ئەوەی بیر لە هندێ  هه
نی و ڵاکەچی بێ پ  ،ەی تێ دەکەوێ کەتۆ مەبەستت نەبووەڵهە

یان دەربارەی ،  ابێ وشیاری تاک جەوی چەندین خێزان تێک دەد
ێ  یتاوتو  شڕێک دەخەن پا  شتگهچەند خێزانێک    ڵگەشت لەگە 

ه دابینکردنی  و  کڕین  شتهکردنی  یەکێک  ،  ندێ  سەیردەکەی 
ێیەکی ڕپوری یان خوشکی یان هاو  تكهشتهگهلەهاوسەرانی هاو
نامۆیەو لەوانەیە بە    دڵنیایی به خۆی دەهێنێ    ڵدەوامەکەی لەگە 

تر  وئاس ئەوانی  هەودەیی  هەموو  بکەنڵ نەتوانن   ،سوکەوتێک 
بۆ   تەلەفۆن  کەچی  میوانە  خۆی  ناوبراو  هەیە  واش  جاری 
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دەکات، هاوپۆلەکەی  یان  دەکات  ڕای    فرێندەکەی  ئەوەی  بێ 
وەربگرن ماڵ  ه  ،خاوەن  گەشتهجاهیوادارم  بۆ   ندێ  هەیە 

مەشێوێنن بەهێنانی کەسی    كانشتهگهخۆشی خۆت ژینگەی  ڵد
 ... تر

)عەیبەیە(   هەست دەکەم  دا2022ی  ڵرە لە ساقسەکردن لەم تەوە
خانەوادەکەی  ڵ بە مانان  ئێمە  لە  هەریەکێک  زەرورە  م 

 بۆ  رك ههنه  ،بێسمی نەکراهئەگەر بانگێشتی ر،  وشیاربکاتەوە
 تیش ...و كۆڕو سیمناری تایبه كو بۆ بۆنهڵهب شت كردن،گه
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 !نا بۆ ژن کوشتن
چەند ستڕ  ڕۆژی  لە  مانگی  وابردوو  لەسەر  ەمەزان  ڕونێکم 

ەمەزان  ڕنووسی کە لە گرنگی و پێویستیەکانی مانگی پیرۆزی  
خە ،نەگەیشتووین وەزۆربەی  زۆرنیگەرانم  کانی ڵبەداخەوە 

تریش نیگەرانی خۆیان دەربڕیوە لەسەر دیاردەی ژن کوشتن... 
لەپرۆسەی   عێراق  کوردستانی  کوردی  وەکو  لەم)تەوەرە(ش 

نەمانی  هاوسەرگیری   واتە  کوشتن  وشەی  تێنەگەیشتووین 
ن و  لاەشکردنەوەی هەموو خەون و پڕ  کەسێک لەسەر دونیا،

بە   کات  زۆربەی  لەبنەڕەتدا  زەوی  لەسەر  کەسێک  بەرنامەی 
یبوون لە بنەماکانی ژیان و پێکەوەیی ئەم کوشتنە ڵغەدرو بە ناحا

  .بێ بنەمایانە دێتە بوون
ت بکەم یەکەمیان یاساو  جارێکیتر بەناچاری دەبێ باسی دووش

ئاستی  دووەمیان  یەکسانی،  بە  لەوێ  لێرەو  کردنی  بەجێ  جێ 
وەستەی  ڵی دووەمیان حەقە هەڵخا،  هۆشیاری سەرۆک خێزان

لەسەربکرێ و ببێتە جێگای دەردەشەو گفتوگۆیی ناوەندەکانی  
ی هاوسەرگیری ڵسا(  12و کچ لەتەمەنی )ڕ چۆن دەبێ کو  ،زانکۆ
پێوەرێک   ،بکەن بەرپرسیاریەتیەکی ڵمندابەچ  ژێر  دەخەیتە  ێک 

عەق  هێشتان  کە  قورس  مندا  ڵکام  ڵیگەورەو  ێک  ڵنەبووە، 
لە  ڕووبەڕ ئارەزووی  هێشتان  دەکەیتەوە  هاوسەرگیری  ووی 

ێک هێشتان ئارەزووی  ڵیاری ساپ ساپانێ و قاقایانێ بێت، مندا
یاری بەقژی  لە سواربوونی پشتەوەی توێتا بێت بزانێ چۆن )با
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دە(  دەکا منداڵزۆرجار  خۆی  کارەساتە  دەبێ، ڵێم  منداڵی  و  ە 
ئەم  سەرەکی  هۆکاری  وباوک  دایک  نیە  تاوانەکەلەمنداڵەکان 

کوردەوارین نێو  بڕینەی  و  لە ،کوشتن  ئەوانەی  ووی ڕخۆ 
لە   دەکوژرێن  گەورەن  پرۆسەی   یشتنیتێگهتەمەنیش 

نەگەیشتوون، لە مادەو بڕگەکانی دەستوری ئاین   رگیریهاوسه
ئەگیناتێنەگە دانراوەڵ تە)  یشتوون  بۆ  بۆ ،  ق(  دەرچەیەکە  واتە 

 زگاربوونی کێشەی ژن ومێرد... ڕ
کەواتە مەیان کوژن بڕۆنە دەرگای دادگاکان و لەوێ بەبوون   

یەکلابکەنەوە کێشەکانتان  نەبوون  بەهەر   ،و  کوشتن  ژن  نابۆ 
 هۆکارو لەژێر هەرناوێک... 

لە   ئێستا  کەتاوەکو  بێت  ئەوانە  وپەنای  پشت  گەورە  خوای 
 ...تێنەگەیشتوون رگیریهاوسهۆسەی ڕپ
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 زوڵم وستەم و داگیرکاری  
 ...سەر تا هەتایێ کەس ناچێتە بۆ

وسینی ئەم جارەم کە نزیکەی بیست ڕۆژە وهەرچەندە لەپڕۆژە ن
وسینی سیاسی و حزبایەتی ون  باسی   لهدەستم پێ کردووە خۆم  

ودهنه تەسک   و    م  سیاسی  وەلائی  هیچ    سی كه تەرەفگیری  و 
ئومێد  ئەو .بمنه  گروپێک پەلکێشی   مانشێتەی سەرەوەش   دەکەم 

ئەگەر ئاوڕێک لەمێژووی خۆمان و   ،حزبایەتیم نەکات   سیاسەت و
نین زۆر کەس بەهۆی ئۆرگانی  یتانی دەوروبەرمان بدەینەوە دەبڵو

بەهەرشێوەیەک ،  وعەشیرەت وبازرگانی ناوو ناوبانگی ئیبراز بوو
ت و بڕیاریان کەوتە دەست، ئەوانەی  ڵلەشێوەکان جەلەوی دەسە

بەدەست بڕیار  ب،  دەبنە  نیە    یارڕوشەی  مەرج    نها تهبەدەست 
ش یتیەکڵێک و هاو ردەکرێ فەرمانبە،  یار بەدەست بنڕبەرپرس ب 

لە  ڵلەما بن   یرمانگهفه ەوە  خۆیان  بۆچوونی  ڕاو  خاوەن 
ێم بەرپرس بوون زۆر ڵجادەمەوێ ب ،یاریشیان بەدەست بێت... ڕ وب

باوکێک    .، م نەکات..ڵم زوڵبە   ەهابێت،ڕ تێکی  ڵگرنگە خاوەن دەسە
م لە  ڵەوە زوڵوهاوکاربێت لەما  و كوڕی  مكهێبایەکی  ڕببێتە خاوەن  

تان بوونە ڵمیان کرد لەزۆر وڵئەوانەی زو  ...ی نەکاتڵو مندا  ڵما
لەبەندینخانەکان قەفەز  بێ    ڵمزو  ،مێوانی  کەسە  هی  تەنها  کردن 

ئەوانەی خۆیان پێ   ڵته،ڕۆژههتانی  ڵوەکانی و و و تێنەگیشتڕباوە
ه لە  وەک  ه گەورەبوو  سەرئەنجام  وپایە  پۆست  سەدام  ندێ 

 .دێ حوسێنی لێ 



 
 
 
 

 
60 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

 بۆ ئەوەی کەس نیگەران نەکەین
لەژێرسێبەری بیرەوەریە ناخۆشیەکان   باخۆشترین یادگاریەکانمان) 

 (نەبێ
بەراوردی بابەتێک  ی  وهخوێندنه  خەریکیكادیمی  بۆڕاپۆرتێكی ئه

  (اد)مبادئ علم اقتصمای زانستی ئابووری  بنهبووم لە پەرتووکی  
ۆمانسی ڕو کچێک لەگفتوگۆیەکی  ڕلەتەلەفزیۆن کومان كات  ههله

بە کو مانشێتەی  ئەو  بووکچەکە ڕێک  لێ  )بۆ    وتگەکە  ڕ گوێم 
ئەوەی کەس نیگەران نەکەین باخۆشترین یادگاریەکانمان لەژێر 

ه سەیربکەن  نەبێ(  ناخۆشەکان  بیرەوەریە  ندێ هسێبەری 
ردنەوەی جوان  بیرکردنەوە، بۆچوون، ڕای سەلیم، مەنتقی بیرک

ەمەندی ڵوانامەی بەرزە، نە بەدەو ڕنە بەتەمەنە ،نە بە هەبوونی ب
ێتەوە کە  ڕکو ئەم چەند وشەیە بۆ ئەوە دەگەڵو هەژاری یە.. بە

کو ژیانی  تایبەتیەکانی  مەرامە  بۆ  خەراپ  و  ڕ خەسووی  ەکەی 
دێرێکی نادیار بردووە، واتە ئەو  ڵەکەی بەرەو هەڕ خوازی کوڵد

کو هەژارەی  دەیەوێ  ڕ کچە  ئەو  ویستووە  خۆشی  ەکەی 
بۆ  ڕاستەیەکان  دەرکەوتنی  پاش  ببات،  لەبار  خەونەکانیان 

ڕۆڕکو دایکی  کە  ئەم  ڵەکە  لەباربردنی  بۆ  بینیوە  خراپی  ێکی 
خۆشەویست هەڕکو   ،یەیپرۆسە  لای ڕ ەکە  دەکات  لەدایکی  ەشە 

و   ناخۆشی  هەموو  ئەو  پاش  کەچی  خۆشەویستەکەی 
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ئەم    كهکچە،  ەکەڕلایەن دایکی کوکراوە لە   كهەی بەکچەیسوکایەتی
 ، چەند وشەی سەرەوەی بەخۆشەویستەکەی وت...

وانین ڕجا هەموو ئەو بەیت و بالۆرەی لەپێشەوە باسم کرد تێ 
ە  وو جوان بیرکردنەوەی ئەو کچە بوو )ئەوەی بوو لەپێشتر بو

کردەوە  ڕ لەژێرسێبەری  ئایندەمان  خۆشیەکانی  با  ابردوو(. 
عەقل و    ، گرنگهناشرینەکان نەبێ، واتە لێرەدا لێبوردەیی چەند  

  ، دەبینێ  رێنی ئهی  ڵژیری کەسە جوان و ناخ پاکەکان چەند ڕۆ
  كهخراپەکان هەر  ەڵ ێ ڕۆڵلەلایەکیتر وشەکانی ئەم کچە پێمان دە

ئیتر    با  ،نیەت پاکی دێنەوە ڕێگاماناستیەکان و  ڕدەبن،    ئاشكرا
یەکتری  کردنی  ناشرین  و  خراپ  بیرۆکەی  هەرچی    لەمەودوا 

خۆشی کەسەکانمان لا گرنگ ڵدەیی و دونێین، ئاسو ڕلەگۆ یههه
 ...بێت
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 سادەیی =   شەفافبوون 
لە  رم کراوە  یان  کۆمە ڕۆڤی شەفاف  لە  ،  یەتیڵ ووی  ەو  ڕیان 

م بەگشتی  ژیان  من    ڵ قبوۆڤی  رڕەوەی  بەتێگەیشتنی  کراون، 
بوار لەزۆر  پەروەردەی    ژیان  یئەوانەی  لەپێگەیەکی  یان 

تەندروست هاتۆتە کایەوە کەسێکی شەفافی ڕاستگۆیی لێ دێتە  
لەگە   ،بوون داخراون  گەورەو  پێ  خۆیان  ئەوانەی   ڵبێگومان 

هەیە    (موكورتیانكه)بێ گومان بە    ،دەوروبەرو هاوپیشەکانیان
 ند ڵمهزان بوونە، کەسانی ژیرو عاق لۆبەز و تووشی نەخۆشی خ

یەتیەکانی گەشە پێ بدات ڵ لێیە پەیوەندیە کۆمە  هەمیشە حەزی
ێم  ڵجا ئەوەی مەبەستمە ب  ،لەچوارچێوەیەکی جوان و سنوردار

ود بەخشی  وشەفاف بوون لە لەبنەماکانی ئەتەکێت بڕگەیەکی س
پرۆسەی   گەیاندنی  بەئامانج  لە  لێوە  و لێوان  هاوسەرگیری 

خۆشەویستیەک كهگەیاندنی  بچنی  ،  لەسەر  هەر  ،ڕاستگۆیی 
نی ئەتەکێت شەفاف بوون لەکاتی سەردان و گفتوگۆو  كالەبنەما

 .ورێکی فراوانی داگیر کردووەوسن، گەشت و بازرگانی کردن
ک کەسانی ڵکەسانی داخراوو وشک لە دیدو بۆچوونی زۆری خە

 . ەق و گونجاونینڕ  یان قسە ،نامۆو خۆشەویست نین
دەوروبەریان  ڵلەگە  تتەنانە و  ئەو  ئومێد  ،خێزان   دەکەم 
بچنەوە تا تووشی گرفتی گەورە    ی لەم شێوەن بەخۆیانداهکەسان

 ...خوا پشت و پەنای ناخ پاکان بێت ،نەبوونە
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 ...هەنگاوەکانت بارتەقای بیرکردنەوەت بێت ،با
ب دەمەوێ  خۆت  ڵسەرەتا  لەوەیە  کارەسات  ئەوانەی  ،  نەناسی ێم 

چەند   خۆنەناسینیان  بەهۆی  بوار  لەزۆر  بیرکردنەوەیان  ئاستی 
ئەنجامی  بواری  دەچێتە  بیرکردنەوەیان  ئاراستەی  هەنگاوێک 

بیرکردنەوەکانیانن  ،ەوەڵهە هەنگاوو  پێچەوانەی    لە   ،زۆر 
دە هەیە  جوان  قسەیەکی  پێ  ڵکوردەواری  بەڕەکەت  بەقەد  ێ: 

بۆ  ڕ ئەوەمان  لێرەدا  لەهەگبەدایە ڕابکێشە،  کەچت  دەبێتەوە  وون 
کا بدا  ڵبەقەد  ئەنجام  گفتوگۆیەک  بکەو  قسە  هەگبەکەت  ناو  ی 

 ... استی نزیک بێتڕلە
ژیان،   یرنامهبهەوڕەوی ژیان سەرکەوتن و ژێرکەوتن دەبێتە  ڕ  له

دەو تاسەر  کەسێک  هیچ  نابێت، ڵبۆیە  خواپێداو  ەمەندو 
  .استەڕوەپێچەوانەش 

ئەو   ،ئەگەر باسی هەنگاوی دروستی هەرمرۆڤێک بکەین دەبینین 
ونەو پەیامێکیان کردۆتە وکی سەرکەوتووبلاۆڤانەی لە کارو چارم

ن و  لابۆ هەموو ئەوانەی بەنمونە دەخوێنن ئەگەر پ  ،نەخشە ڕێگا
،  ئەوا کەسێکی سەرکەووتوە  ،مەرکەزیەت لەناخیان وجودی هەبێ 

ێیان ڕزۆرجاریش لە نێوان هاو  خۆ،  ئەگەر نمرەی زۆریش نەهێنن
هەنگاوی هاوێشتوە   یان خزمان کەسی واهەبووە بێ بیرکرنەوە،

ئەوەش ویسویەتی    ڵلەگە  ،مەندی یەکەم خۆی بووەرهکەچی زەر
بەهیوای   ،زیاتر بدا کەچی نەیتوانیوە بگاتە ئامانج  ڵیقهتههەوڵ و  

 ...بەختەوەری بۆ هەمووان
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 ...بژی بەخۆشەویستییەوە 
خۆش گوزەرانی لەخۆشبەختی تاکەوە دێتە بوون، کە مرۆڤەکان 

چارەن بۆ  نیە  ئاماژەیەک  هیچ  دەبن  م  ڵبە  ،وسولەدایک 
وگەورەبوونڕبەتێپە کات  ڕێگای  هه،  بوونی  خۆشبەختی  ندێک 

تا لەم ڕێگایەوە خۆشەویستی    ،دەبژێرێڵبەبەرنامەیەکی جیاواز هە
ب و  پەخش  خۆشبەختی  بکاتەوەڵاو  لەهزرو   ،و  ئەوانەی 

بیرکردنەوەیان دەیانەوێ خۆش بژین و بنەماکانی خۆشەویستی  
مێنن کە  لبکەنە دروشم و بەکردەوە بۆ دۆست و دەوروبەریان بسە

ڕاستگۆیی، هەوڵدان بۆ چاکەکاری، بێ ،  ژیان بریتییە لە نیەت پاکی 
 ن گومان ئەوانەی بەخۆشەویستی دەژین هەمیشە کەسانی نیاز پاک

دە لەژیان  بەسادەیی  و    ،واننڕو  لەبواری ڕسادەیی  ێزگرتن 
یەتی دوو چەمکی هەرە گرنگ و بایەخ پێدەر بووە، ئەوەی ڵکۆمە

گۆ لەسەر  بەتایبەت  تێبینی  جێگای  بۆتە  من  لەکاتی  ڕلای  ستان 
کەسەی گیانی لەدەست داوە کەسێکی  شتنی کەسێک دەبینی ئەونا

ە و بۆتە خۆشەویستی هەموولایەک کە ویەتی و نیاز پاک بوڵکۆمە
ئامادەب لە  گۆ وزۆرێک  لەناخەوە  ڕوانی  غه ستان  ئەمە    مبارنزۆر 
یە ئەوە  بووە،    ،نیشانەی  خۆشەویست  مردووچاکەخوازو  کەسی 

جا چۆن بەخۆشەویستی   ،بۆیە هەموومان دەچینەوە بەرقاپی خودا
 هەوڵ بدە بەخۆشەویستیەوە بمری...  یژیا

محمد  ئۆمەتی  بەسەر  بکێشێ  باڵ  خۆشەویستی   بەهیوام 
 خوای لێبێت( )درودی
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 !!ەمەزان تێنەگەیشتووین ڕئایا دەزانن لە مانگی 
ن و  قسەکردن  ئەوەی  مانگی  ووێرای  پیرۆزی  لەسەر  وسین 

نیگای  ڕ لەگۆشە  و  ەمەزان  تەراویح  نوێژەکانی  و  خواپەرستی 
ست ئەو  سەرەکی  مەبەستی  پارشێو  ونە  وفتارکردنەوەو 

ناشمەوێ خۆی لە قەرە بدەم چونکە کەسانی   ،وسینەی من نیەون
شیبکەنەوە زیاتر  دەتوانن  شارەزا  دەمەوێ    ،تری  ئەوەندەی 

ئەوانەی بەڕۆژو دەبن بەڕای    مووك ههنه  وسم کە زۆربەیوبن
ەمەزان  ڕو گەورەیی و پێویستی داهێنانی مانگی    ستبهمهمن لە  

جیاوازتر ،  تێنەگەیشتوون دەبێ  دەبن  بەڕۆژو  ئەوانەی  چونکە 
کەبە ئیماندار  کەسانی  نابن،  ڕۆژو  بە  لەوانەی  ێن ڵبیربکەنەوە 

بە تەنها  ڕدەدا  گرێبەستە  ئەم  بزانێ  دەبێ  سەرەتا  بێت  ۆژو 
ک و تانەو ڵخۆی و خوای خۆیەتی نەک لەبەر لۆمەی خە  لەنێوان

ێکی تر بەڕۆژوو بوون واتە هەست  ڵتەشەرەی خزم و ئاوایی، خا
خۆت برسیەتی  بە  و   ،کردن  هەژاران  برسیەتی  بزانی  ئینجا 

  بارودۆخێكئەوانەی خاوەن منداڵ و خێزانی زۆرن دەبێ لەچ  
ەمەزان دێت ڕتان کەمانگی  ڵ کەچی پێچەوانەی هەموو و  ،بژین

پێداو لەمانگی    وخوا  ەمەزان  ڕئەوانەی ژیانێکی خۆشیان هەیە 
ک شت  فرکانی  بجوڕفرکان  ویژدانی  ئەوەی  بەبێ  ێ ڵینیەتی 

ێکی تر  ڵخا ، ە هەژاریش سەر سفرەکەیان ئاوەدان بکاتەوەڵدووما
ان ئاگری ەن و نێو چەوانیڕۆژو دەبن توڕزۆربەی ئەوانەی بە
ئەمە چ   دەبارێ،  بەلاتەوە  ڕلێ  نەوێرێ  ۆژو گرتنێکە کە کەس 
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ماوە بۆ فتارکردنەوە لەجادەو بانەکان    كاتژمێرێك  ێتێبپەرێ، کات
 ...دەچێ یان نا1991ی  ڵەوەکەی ساڕ سەیرکە بزانە ڕێک بە کۆ

لەدابونەریتی کەسی موسڵخا مان  ڵێکی تر کە بەهیچ شێوەیەک 
ڕەمەزان   خۆدەوناوەشێتەوە  وێستگەی  و ڵ بکاتە  کردن  ەمەند 

زەکات  ،خواردن و خواردەمەنیەکان لەم مانگە پیرۆزە گران بکات 
و سەرفترەو هاوکاری بۆچی دانراوە ئەگەر هۆکارگەلێکی گرنگی  

دەدا لەخەت  خۆی  زۆرێک  لەمەشدا  کەچی  نەبێت   ،لەپشتەوە 
خوای گەورە پشت و پەنای ئەوانەبێت کە لەخۆشەویستی خودا 

بەخشندەجێ  ڕی  لەمانگ خوای  داواکاریەکانی  و  مەرج  ەمەزان 
 ...بەجێ دەکەن
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   لەبنەماکانی ئەتەکێت )خواردن( بە نموونە
داین ڕوێ تەندروستی  دژواری  لەقۆناغێکی  ئێستا  ئەوەی  ای 

ڤایرۆسی   بووە،  (  ناۆڕکۆ)بەهۆی  کەتووشی سەرتاپای جیهان 
ئەوەی    ،چارەسەر دابنێیندەی  ردەبێ خۆپاراستن بەباشترین بژا

م خواردن و  ڵ وسینەکەمە لایەنی تەندروستی نیە بەومەبەستی ن
کۆ نەخۆشی  قۆناغەیەی  لەم  زۆربەمان   ۆنا ڕخواردنەوەی 

ەچاوی  ڕهۆکارێکە بەتووشبوون، جا ئەوانەی بەرکەوتەن حەقە  
بکات لێ ڕبۆیە    ،بەرامبەرەکەی  ئەوەمان  ئەتەکێت  ۆشنبیری 

خوار لەڕێگای  کە  پێخۆرو دەخوازێ  وخواردنەوە  دن 
ئەتەکێتی خواردن شێوازو  ،وپەلەکانی یەکتری بەکارنەهێنینلکە

لە چ  هەیە  تایبەتی  چڕبنەمایەکی  دانیشتنەوە،  ووی  ڕلە    ووی 
ک و چەقۆوە، تەنانەت خواردن بۆ دەم بردن  ڵاو م  ڵگرتنی چەنگا

بێزاربوون  تووشی  تر  کەسانی  زۆرجار  کردن  مرچ  مرچە  و 
خا  ،دەکات خواردن  نان  لەکاتی  بوون  دەنگ  لە  ڵبێ  ترە  ێکی 

 .جێبەجێکردنی بنەماکانی ئەتەکێت
سفرەی    بۆ   خزمەت  بچیتە  جوان  بەشێوازێکی  ئەوەی 

کو ڵێژ نەکەی بەرنانخواردن پێویستە دەست بۆ هەموو شتێک د
ئەوەندە    ،هەوڵ بدە ئەوانەی لێت نزیکن لەوانەوە دەست پێ بکەی

ی ڵک و چەنگاڵاو دواتر خەساربێت، م  خواردن تێبکەیت زۆرنەبێ 
 و چەقۆی کەس بەکارمەهێنە...
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هەوای  وندێ شوێنی جەستەت مەدە کەش  ههەرگیز دەست لەه 
ۆیشتن لەسەر مێزی نان  ڕلەکۆتایی    ،ە تێک بدەیتكخوانهسەر 

بەجوانی   دانیشتووی  لەسەری  ئەوکورسیەی  دەبێ  خواردن 
یەک  هبەهیوام لەئایندە نەوەکانمان بچنە دیراس   ،ێکی بخەیتەوەڕ

دوای   بڕگە  ئەتەکێت  بنەماکانی  و  ئەتەکێت  لەبواری  شارەزابن 
   .ن یبڕگە هەنگاوی بۆ بنێ
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 ...رەمەزانداسۆشیال میدیا لەمانگی 
سۆشیا دونیای  لە  گومان  لەما  ،دامیدیا  ڵبەبێ  ی ڵهەریەکەو 

حەوانەو  شوێنی  و  ئۆفیس  پێگەو  لە  ماندا  (کار(و    هخۆمان 
دەتوانین وێنای کردەوەو کارەجوانەکانی خۆمانی لێ نمایش و 

میدیا    ڵسۆشیا ،ێگری لێ کردنڕپەخش بکەین بەبێ سانسۆرو  
ەمەزان دەبێ مهام و دەرخەرێکی جیاواز لەمانگەکانی  ڕلەمانگی  

ئەگەر لەسەر دوو تەوەر یەکلای بکەینەوە   ،تر خۆی نمایش بکات
و  ڕ  :مكهیه مانگە  لەم  هێزگرتن  تەرفیهی هدابەزینی  شتی  ندێ 

دوای   بۆ  و  خوان  ونەکردنەوەی  ڵاب  ،ەمەزانڕدوابخەین 
ه وێنەو  هەژار،  کەسانی  لەبەر  بابەتی  هخواردنەکان  ندێ 

کاری  ،ژێنەروور نابن  بەرۆژوو  ئەوانەی  سەر  هێرشکردنە 
نیە بەهه لە  ڵندێ کەس  کو لایەنی پەیوەندار بەرپرسیاریەتیەکە 

 ...ئەستۆ دەگرێ
کۆمەک    ڵهەو  :مدووه  ریوهته خۆی  لەلای  هەریەکەو  بدەین 

و   لەبرسیەتی  تا  بکەین  دەستەبەر  ئەو خێزانانە  بۆ  وهاوکاری 
دڵییهئەو   بێتڕ هەیە    یدوو  لە ،زگاریان  ئەوەی  ووی  ڕبۆ 

وێنەی  نەشکێن  تێک  هەژارانە  ئەوخانەوادە  زیاتر  دەرونیەوە 
 سیمایان دیار نەخەن...

لە   لێبێت(پێغەمبەر  یرموودهفهوەک  خوای  هاتووە   )درودی 
نەزان تر  دەستەکەی  بیکە  دەستە  مانگێکی  ێ..  خێربەم  بەهیوام 

 ...لێوان لێو بێت لە خۆشەویستی و ڕێزگرتن لەیەکتری
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 وخان ڕوبە  = هەمیشە گومان 
پانتای ژیان بۆ خۆش گوزەرانی دونیایەکی لێوان لێوە لەجوانی، 

ندەکانی  ڵتێگەیشتن لە پاکی و جوانی بالە سروشت، لە چێژ، لە  
خۆشیانەی  و  جوانی  ئەو  هەموو  کوردستان،  پێدەشتی 

ێکی پاک  ڵپەروەردگار بۆ ئێمەی دروست کردووە تا بتوانین بەد
لەد خراپەکان  گومانە  ئەوتۆ  بەسادەیەکی  کەسانێک ڵو  ی 

لە ژیان لە هاوڕێ، لە   دەربهێنی کەهەمیشە بەترس و گومانەوە
خان ،لە  دەدراوسێ  کارەسات   ،وانێڕ ەوادە  نادروست  گومانی 

دەکات داروخان  تووشی  مێشک  هزرو  دێنێ،  ژیانی    ،بەرهەم 
کەسانی بەگومان هەمیشە بەڕەشی دەبینێ بۆیە هەنگاوەکانی بۆ  

بە هەبێ  فەقەراتی  نەخۆشی  وایە  کەسێک  وەک  م ڵ ژیان 
دەبێ  ئەوانە  بۆیە  بهاوێژێ،  نەتوانێ  خۆشیەکان  بۆ  قاچەکانی 

ندەو پەرتووک و ڵک و گەشت و باڕێی پا ڕببنە هاوهەوڵ بدەن  
دەردو  چ  گومان  بزانن  تا  ژیان  خۆشیەکانی  هێنانی  بەدەست 

 ژانێکی درێژخایەنە... 
هیواخوازین ئەوانەی گومان دەکەن بەبێ هۆ بتوانن ماوە ماوە   

رز کە دیمەنێکی جوان  هگردێکی ب  لە شاخ و،  لەکەناری زێیەک
د  گفتوگۆیەکی  ڵببێتە  ئالەوێوە  بۆی  لەگەڕخۆشی    ڵ اشکاوانە 

   ...هەموو گومانە خراپانە لەپای چی  ێ ئەوڵخۆی بکات و ب
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 ودە بوون وئاس به  = بەخشەر
بۆم کراوەیی  و  ربەخشەرودەست  گرنگ  زۆر  هەنگاوێکی  ۆڤ 

بەهەشت دەرگای  لە  بوونەوەیە  ونزیک  تر ،  پیرۆزە  لەلایەکی 
جێگای ،  باش، خۆشەویست،  جوان)  ۆڤێکی رتۆبەخشەربە دەبیتە م
نورانی  سیما  دەم    (متمانە،  و  دەست  هەمیشە  بێداران  هەژارو 

بۆت تاقی  ،بەدوعان  خۆی  بەندەکانی  میهرەبان  خودای  بۆیە 
دەو و  سەروەت  پێدانی  بە  هەرڵدەکاتەوە  بۆیە   ەمەندبوونی، 

بۆ  خەونەکانیان  و  دەچن  هەژاران  بانگەوازی  بەدەنگ  ئەوانەی 
داهاتەکەی دەخاتە  بەرەکەت  گەورەش  خوای  دەکەن    ، مەیسەر 

من  لەمانگی    ڵلەگە  هەرچەندە  پێداوەکان  خوا  تەنها  ئەوەنیم 
تی خۆیان بەسەربکەنەوە، ڵەمەزان، هەژارو کەم دەرامەتەکانی وڕ
خێرو  ڵبە بەرنامەی  ئەوان  ساڵ  وەرزەکانی  لەسەرجەم  دەبێ  کو 

سامانی   و  بەتەمەن  دەست  گەورەش  خوای  تا  هەبێ  هاوکاریان 
بگرێ ترس  ،  ئەوان  لەخوا  ڕاستەقینەی  بوونی  ئەوەیە  بەخشەر 

پرکردنەوەی  و  تێربوون  بۆ  بەخشەربوونی  هەنگاوەکانی 
فەیسبوک    یندهپڕوپاگهی هەژاران بێت، نەک بۆ  ڵپێداویستەکانی ما

  ...و ئەنترنێت بێ 
لە پێداوان ڕمانگی    وهیواخوازین  خوا  تر  مانگەکانی  ەمەزانەو 

و دەرونی هەژاران خۆش بکەن   ڵێژراو بتوانن دڕبەبەرنامەیەکی دا
بەئار مانگی  و  بەڕامی  لەبەرسیەتی  ڕەمەزان  نەترسن  و  ۆژووبن 
 ...خۆشی بۆ ئێوەی هەمیشە لەیادڵد ،بمێنەوە
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 .نەک ماسی بکڕی، بدە ماسی بگری  ڵهەو
  لز ەتەڵئەو مانشێتەی سەرەوە ئەوەمان فێردەکات کە ئەو دەو 

گۆ ئێستای  پێشکەوتوانەی  خاوەن  ڕهێزو  تەکنەلۆژیاو  ەپانی 
لەبواری   داهێنانی    ڵکشتوکاهەمووشتێک  و  پیشەسازی  و 

کە،  بازرگانی دەگە  وەبەرهێنان  بۆ  ڕهۆکارەکەی  ێتەوە 
تانە کە هەمیشە خوێندن ڵ پەروەردەو فێرکردنی بنەڕەتی ئەو و

  ، بوارەکانی تر  زانستی و  ئەدەبی و  ( نەک)  یەیلەوێ زیاتر پیشە
پاش   تر  لەڕێگای خولی   رچوونیدهلەلایەکی  خوێندکارەکانیان 

پیشەیی و فێربوونی کاری دەستی هەنگاوێکی تری هەلی کارو  
،  ەت مەیسەر دەکەنڵکردنەوەی پێداویستیەکانی ناوەوەی دەوڕپ

ئەوەی   نیە  تهلەوێ مەرج  دابمەزرێت   واو خوێندن  دەبێ  بکات 
دەوڵبە پشگیری  بەهۆی  خولی ڵکو  ئەهلیەکان  کۆمپانیا  ەت 

پیش بە پێگەیاندنی  فەرمی  کردنەوەی  تاقی  دواتر  و  ەی 
  ...یژ، پەیمانگا دەکرێتڵوەکانی کۆو دەرچ

ێک لای خۆمان پێچەوانەیە  ڕنەک ماسی کڕبە( ، جا )ماسی بگرە
ئەو خوێندکارانەی  ،فێرە ماسی کڕینت دەکات نەک ماسی بگری

وج دەکەن یەکسەر بەدوای دامەزراندن دا  ڕ لای خۆمان کەتەخ
کەداهاتەکەی  ەت پیشەیەک فێربێت.بلەکەرتی تای ناچێ ، ێڕدەگە

  ..ریهرمانبهفهسێ قاتی موچەی 
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ەکانی  ڵخوێندن مندا  ڵداواکارم هەریەک لای خۆی هاوکات لەگە
لەوێوە فێرە    ۆژەیەکی کەرتی تایبەت تا ڕتوانا بیخاتە نێو پ  یبەپێ

 ...خۆشیڵلە کۆتایی هەربژین بە بەختەوەری و د،  پیشەیەک بێت
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 نا بۆ سیناریۆی چاوو جەستە  
 ...کانتانڵه ینی د ڕبەلێ بۆ گۆ 

بە ژیان  بەدڕ زۆرئەستەمە  کردن  دروستکراوی  ڵێ  ێکی 
 مای بنهک لەسەر  یهلە قین و لە ململانێ  ڕاوی شاراوەو پرسەح

دوکاندارێک  ،  ەمەندێک بۆ هەژارێکڵبۆ جوانێک، دەو،  ناشرینێک
هاوپیشەکەی،   سەرپەرشتیارێکبۆ  بەرامبەر   ،مامۆستایەک 

ی نەکەینەوە  ڵەکانمان خاڵ، تا دیكههقو عشمهشاوێک بەرامبەر  ڵد
ق و کینەیە نە متمانەو نەخۆشەویستی و نە ڕلەم هەموو بوغزو  

دێنێ بەرهەم  دروست  بڕیاری  هەرتاکێک    ڵد ،مێشکمان  پاکی 
ب و  مەنتق  عەقلێکی  ژیانێکی  ڕنمایشی  و  دروست  یارێکی 

بەرنامە  زۆرجار  ئەوەی  بێ  بەدواوەیە  بۆ ڕپاشایانەی  ێژی 
 ۆمان بۆ دەکەن... یئەوانەی بەچاوو جەستە سینار، کردبێ

د چیتر  بخەن  یەک  جەستەتان  چاوو  و  دڵ  تان  ڵهیواخوازم 
 لایەک... خۆشبەختی بۆ هەموو ، تان نەداترئازا

نەی تاوەکو ئێستا گرفتی  ڵ انەوەی خۆشەویستی بۆ ئەو دڕگە 
 ...هق و کینەیان هەبووڕ
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 یەکێک مەکە  ڵ لەگە گفتوگۆ
 ...یاری دابێت تێنەگاتڕب

لەسەرهەربابەت لەسەرەتادا  ڕوتەوەرو    و  گفتوگۆکردن  وداوێک 
زانیاروبەشدارب نەبێ  هەرهیچ  دەبێ  گفتوگۆیە  ئەم  یەکی یوانی 

 ۆکی بابەتەکە هەبێ ئینجا گفتوگۆ بکەن... ڕئەوتۆیان لەسەر ناوە
بە   گەیشتن  بۆ  لەچوارچێوەیەک  و بهمهگفتوگۆکردن  ست 

لە   نجامێكی ئه  ڕێزگرتن  گەرەکە، وەک  هەنگاوێکی  دروست چەند 
ین  ڵنەی کۆکن لەسەری پۆڵخا  دان بەیەکتری، ئەو ه ڕای یەکتر، ماو

جیاوازن  ،  بکرێ مەنتقی ئەوانەی  گفتوگۆیەکی  تەوەری    ،بخرێنە 
هە دەمەوێ  مانشێتەکەمە  کرۆکی  بکەم ڵئەوەی  لەسەر  وەستەی 
پ دەبێتە گفتوگۆیەکی  وزۆرجار گفتوگۆی دوو کەس یان دووگرو 

، یەتی ڵنەریتی کۆمەوازی ئەتەکێت و دابووو دوور لەشێ  ندسه پهان
بە مناقشە دەکەن کەزۆرجار  ای شارەزایان ڕئەوکەسانەی وشک 

ونە ناشازەو نا مەنتقیە و گری ئەم پەیام و بۆچڵنەڕەتدا خۆی هەلەب
 یاری داوە تێ نەگات جا لەبەر هەرهۆکارێک بێت... ڕم بڵنیە بە

بە  لەگەڕجا  گفتوگۆکردن  من  لە  ڵای  نە  کەسانە  ووی ڕئەم 
باشترین  ،  کراونیە  ڵش قبویۆشنبیری و تەنانەت ئاینڕئەکادیمی و  

  ...خۆت دووربخەیتەوە تا هزرو بیرت هیلاک نەبێ  یهوهئه  ڕێگا
لەگەشمناق ب  ڵە  مەکە  نەگاتڕیەکێک  تێ  دابێت  بەهیوام  ،  یاری 

 ...گای کوردیڵێتەوە نێو کۆمەڕتەوەری بگەخامی و بەرخۆشی و ئا
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 ...لە بنەماکانی ئەتەکێت )قسەکردن( بەنمونە
ئەتەکێت  یەکێک بنەماکانی  جوانەکانی  ئاکارە  پارک  ،لە  ، لە 

ما  ،خواردنگە،  ناوپاس دانیشتەکانی  لە  لەکاتی ڵ زۆرجاریش  ن 
دەبێ   ئەوەی  بکەینڕمیوانداری  کەسانی ،  ەچاوی  نابێ 

  ند کردن و هاوارکردن لادانەڵدەوروبەرمان بێزار بکەین، دەنگ ب
ئەتەکێت دانیشتنەکان ڵخا،  لەبنەماکانی  لە  نابێ  ئەوەی  تر  ێکی 

کاتڕپەی لەیەک  بکرێ  لەهۆ،  ەو  لەژڵزۆرجار  ورێک چەند و ێک 
هەربۆیە فەوزایەک    ،کەسێک قسە دەکەن مەجال بەیەکتر نادەن

دەکاتیناڕێکی  ئیبراز  خۆی  ناحا،  ەک  هۆی  و ڵدەبێتە  بوون  ی 
  ...مایەی سەرئێشە بۆ ئامادەبووان

هەمیشە کەقسە ،ئەوانەی لەکاتی گفتوگۆ ڕێز لەخۆیان دەگرن  
دەگ لێ  گوێی  زیاتر  و  یدەکەن  هەرێ  دەکاتڵکەمتریش   ، ە 

و   کردن  هەمیشە  ت  رفهدهزۆرقسە  بەرامبەرەکەت  پێنەدانی 
تەنگی  ڵوری خۆی دەبێتە مایەی دوەو لادان لە سنڵتووشی هە

ە یان ئەو شوێنەی کاتی  ڕوانی ئەو کۆوبەرامبەرەکەت و ئامادەب
دەبەن بەسەر  ببێتە    ،لێ  قسەکردنت  ئەتەکێتی  دەتەوێ  ئەگەر 

دەبێ کەم قسەبکەیت و زیاتر گوێ بگری و   ،کردنڵجێگای قبو
مەکە ژیان  بوارێکی  لەهەموو  زیاتر ،  پرسیار  پرسیارەکانتان 

مەنتقی و کورت و پوخت و ئەو بوارە بێت لە هزرو کاردانەوەی  
ئەتەکێتی   ،لەسەر وەزیفەو ئەو بوارەبێت خۆت حەزی پێ دەکەی

رو یەکترشکاندنی  یقسەکردن چەندی بەهێمنی و دوورلە تەشه
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بەهیواین لەکاتی    ،جوانتر دەبێ  یكهستهبهو مهیا نەبێ پەیام  ت
ەچاوی ئەوە بکەن ڕێگا بەیەکتر بدەین  ڕقسەکردن دەوروبەرمان  

 ...تا مەودای قسەکردنمان بزانین تا کوێ بڕ دەکەن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
78 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

 بەچاکە   =درۆی سپی 
ژیاون  ئێمەش  پێش  نەوەیەک  چەند  کە  داخراوەی  جیهانە  ئەو 

گێ هڕبەهۆی  بێ  هانەوەی  بەردەی  بینەو  و  قسەوقسەلۆک  ندێ 
ینەی خۆیان بە باس کردنی ئەم  ڕبەهەدەردانی ئەوکاتە زێ،  بنەماو

بردۆتەسەر ئەو  بەتا،  و  دەست  ئەو  هەموو  کەسانێک  ڵکە  یەی 
د  بەهۆنینەوەی  و رسەرئەنجام  کارەساتێک  و  ئافاتێک  ڕەش  ۆی 

کەسانێک کە هەرگیز شوێنی وی و مامەحەمەی بۆ  ڕو  کاری دوو
کوهاوسەرەکانیان بڕیار بەدەست ڵبە  ،دانیشتنیان ناو پیاوان نەبووە 

پێن  ،بوونە سەرمانشێتەکە  ئەو  و بابگەڕێنەوە  سەر  هێنایە  وسی 
لەمێژینەی کورد ئەویش درۆیی سپیە ئاغ  ،چەمکە  یەک،  ازۆرجار 

و ،  لێپرسراوێک دەکەن  کەسێک  لەخەراپی  باس  کاربەدەستێک 
ئیجر لەگەئدەیانەوێ  لەسەر  ،  بکەنڵ  اتێکی  عەشیرەت  دوو  یان 

ەشەو جوێنی ڕهە  نێكلایهبابەتێکی ئاسایی کێشە کەوتۆتە نێوانیان  
ئەوکەسە بۆ   گرنگهکەسێک لەوێ ئامادە دەبێت زۆر    ،زۆر دابوو

بابەتەکە بەلای جوانی داببات  ،  لاو ونی هەردوودنەوەی دەر رکرهێو
بکات تا شەڕەکە قوربانی زۆری   ۆی سپی بۆ ئەم مەبەستەرو د

ئەمە خۆی لەخۆیدا پەیامی جوانی ئاینی ئیسلامە    وهلێ نە کەوێتە
ۆی سپی  ر مان دەبێ هاوکارو پشتیوانی یەکتربن، بەدڵکە برای موس

 زگاربکەی ...ڕکانی تر ڵدەتوانی لەچەندین کارەسات خە
م ئەگەر درۆی سپی  ڵ ۆیەک بە رواین دووربین لەهەموو دیبەه 

 ئاوێک بەئاگرێک دابکەین ئەمە = بەچاکە یوهئه  ببێتە هۆی
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 ...تۆباشبە بەخراپی ئەو مەکە
تێنەگەیشتن    دیارە تا ژیان بەردەوام بێت کێشەو گرفت و لێک

گای مرۆڤایەتی  ڵئەمە دیاردەو قۆناغێکی نوێی کۆمە،  بوونی دەبێ
ب  ،نیە لەڵ تا  یان ڕێم  وەستاوە  تیایدا  ژیان  هۆکارە  بەم  ابردوو 

دۆزراوەتەوە بۆ  بنەڕەتی  بۆتە ڵ بە  ،چارەسەرێکی  ئەوەی  م 
کۆنە  ڵهە بیرکردنەوە  ئەو  تاکەکان  بۆ  لەسەری  وەستە 

کەنەتوانن  تاکەکان  لەنێوان  گرفتێک  هەر  لەکاتی  پەرستانەیە 
خۆشی ئەوەیە وشەی  ڵەکان ببنە جێگای دیهەنگاوە چارەسەری

)عەیبە(   وشەی  یان  کۆمەڕ)تەنازول(  بۆ  لەمپەرە  ای گڵێگرو 
ێبوردن لکوردی کەنەتوانن ئەو وردە کێشانەی دروست دەبن بە  

بهێنن پێ  کۆتایی  لێکگەیشتن  سا ،و  چەند  ڕی  ڵلەچەند  ابردوو 
یەتی بەتایبەتی لە سەر کێشەی زەوی چەندین  ڵ کێشەیەکی کۆمە 

کی ڵو موپاوان  کەس بوونە قوربانی کەزۆر جاریش زەویەکان  
کارەساتانە لە ئەنجامی لێک تێنەگەیشتن و  ەت بووە. ئەم  ڵدەو

بۆتە  ئیسلام  ئاینی  لە  تێنەگەیشتن  و  ڕۆشنبیری  نزمی  ئاستی 
بڕینیدیایتراژ و  کوشتن  دوو   ،ی  ئەو  دەکەین  ئومێد  بۆیە 

لەکاتی دروست بوونی کێشەکان   (( و )عەیبەلوشەیەی )تەنازو
وەدەرنێن دەروونتان  و  ناخ  لە  ،  لە  لێوە  لێوان  جیهانێکی  ژیان 

وانی و ئارامی تکایە لەپێناو دوو وشە یەکتر ڕەش مەکەنەوە  ج
 ...هەربەختەوەرو خۆشبەخت بن لە ئایندە ،لەسەر زەوی
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 ...فێری( بەنمونەۆلە بنەماکانی ئەتەکێت )ش 
لەکۆمە خوێندن  سەرەتای  چۆن  دەبێ  ڵوەک  کوردی  گای 

هەنگاوی یەکەم پەنا بۆ ئەلف وبێی کوردی ببەین یان جاران )د  
ـــ ر( دارا دوو داری دی لەهزری زۆرینەمان بۆتە وێنەیەکی ــــ ا  

بووین خوێندنەوە  و  خوێندن  تافێری  دەست   ،لەبیرنەکراو،  بۆ 
ەوشت(  ڕفێری دەبێ هەنگاوی یەکەم پەنا بۆ وانەی ) ۆ بردن بۆ ش
ێزگرتنە(  ڕئەمانە )  ڵفێری( ببەین، لەپاۆ)هونەری ش   و )حەز( و
 لەپیشەکە... 

ش   ئە ۆواتە  شارەزا  ڕێنمایی  ۆ وشفێری  بنەماکانی  کە  فێرەیە 
ین بەپێی ئەو ڕوە هونەری لێخو  ،هاتووچۆ لەهزریدا خەزن بکات
دا هاتووچۆ  یاسای  بکاتە  ڕیبڕگانەی  بۆ   پرۆگرامشتووە  هەم 
فێری سەرکەوتوو  ۆای من ش ڕبە  ،خۆی هەم بۆ بەرامبەرەکەی

ینی ڕێخول ێبوردنی لەکاتی لفێرەیە کە گیانی هاوکاری و ۆئەو ش 
پۆلیسی ۆ ش یاساو  لەترسی  نەک  هەبێ،  لەناخیەوە  فێری 

دەرهێنانی    بۆمن پێشنیار دەکەم بۆ لایەنی پەیوەندار   ..هاتووچۆ
ووداوی هاتووچۆ  ڕتا ڕێژەی مردن بەهۆکاری  ،  فێریۆ شمۆڵەتی  

ێم  ڵئەو پاشا گەردانیەی لە بواری هاتوچۆ هەیە دە،  کەمتر بێتەوە
پ تڕئەوەندەی  کردنەوەی  ڕۆسەی  تاقی  گەراج   (8)  ژمارهاو  و 

تەئکیدی لێ دەکرێتەوە . هەنگاوی یەکەم بۆماوەی یەک مانگ 
لەلایەن کەسانی ئەکادیمی و زانستی بواری هاتووچۆ خول بۆ  

ەچاوی واستەو ناسیاوی ڕفێرخوازانی شوفێری بکرێتەوە بەبێ 
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پێ بکرێت بە شێوازی    یانوهتاقیكردنهدواتر    ،و ناوچەگەریەتی
بکرێت  ،دەربچێت  وهتاقیكردنه  نجامیئهئەلکترۆنی   تڕا   ،ئینجا 

سا لەچەند  قوربانی ڕ  ڵیچونکە  جەنگێک  بەرتەقای  ابردوو 
ێتەوە بۆ ناخی ڕبەهیواین یاسای ویژدان بگە  ،وەو هاتووچۆ هەب
 ...هەموو تاکێک
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 لەخۆبایی بوون = بە سالب 
)لەخۆبایی هەرچەندە   بکەمە  سەرەوە  مانشێتەکەی  دەمویست 

م هەستم کرد غەدرلە جۆری  ڵ ونی( بەوبوون = بە نەخۆشی دەر
نەخۆشیەکە دەکەم چونکە زۆربەی ئەوانەی تووشی نەخۆشی  
لەتوانای  بەدەر  هەیە  کێشەیەکیان  یان  سادەن  دەبن  دەروونی 

کەلوپە،  خۆیان شووشتنەوەی  بە  دەبن  ڕا  یان  لڕا  خۆیان  ی 
ەوە، یان ڕا ڕا دەبن بەو کەسانەی خۆیان نایەنەوێ جا نهێنی  ڵما

  ،ئەوکەسانە خۆیان دەزانن کێن و بەچ کارەی ئەو کەسە نیگەرانن
بابەتەکە لانەدەم کە )لەخۆبایی بوونە( ئەوکەسانەی    كرۆكیبا لە  

وە کەسێکی ئاسایی  وتووشی ئەم پەتایە دەبن لەبنەڕەتدا وا نەب
انکاریەکی  ڕو پۆستێکی پێ دەدەن گۆم لەناکاڵ بە   وە،وو سادە ب

ێ و دەوروبەری جیاوازیەکەی زۆرزەق  ڕهاو  ڵبەسەردێ لەگە 
ه جا  ناشازە،  بەه و  لەوکەسانە  تووشی  ی  لتۆمبێۆئندێک  بەرز 

دەو بەهۆی  یان  دەبن،  بوون  تووشی  ڵلەخۆبایی  ەمەندی 
ب دەبێولەخۆبایی  گۆ  ،ون  ئەوکەسانە  ڕشێوازی  بۆ  انکاری 
بوونی کات ئەو کەسانە  ڕبەتێپە  ،کەسێکی تر جیاوازەلەیەکێک بۆ  

د وەک  دەبن  لادان  پەیوەند  ۆرتووشی  یە یبێڕێزی، 
خزمە نێزیکەکانی وەک   ڵەکانی کزدەبێ تەنانەت لەگەییەتیڵ کۆمە

 وایە لەئاستی ئەوان نیە. یپێویست نابێ پێ 
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ەمەند دەبن، ڵهیوادارم ئەوانەی لەناکاو پۆستێک وەردەگرن، دەو
،  ایەک تووشی لەخۆبای بوون نەبنیدەبنە کەسی یەکەمی کۆمپان 

 ...خوای گەورە ئاگاداری هەموو لایەک بێت
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 ۆسەی هاوسەرگیری ڕلەبنەماکانی پ
 ...)تەداخول( بەنمونە 

نێوان   خۆشەویستیەی  پەیوەندیە  ئەو  زۆرجار  لەوێ  لێرەو 
کەمتر نیە لە ۆکێک  ڕدەبێتە چی  ڕەگەزی کچ و کوڕدووکەس لە

من  ،خۆشەویستی نێوان شیرین و فەرهاد یان خەج و سیامەند
ناوە ناو  بچمە  ئاستی ڕنامەوێ  و  خۆشەویستی  تەمەنی  ۆکی 

گرفتەکانی کێشەو  و  ما  ،پەیوەندیەکان  لەلایەن  کچە  ی  ڵنەدانی 
بەکو هاوسەرگیریڕباوکی  ڕێگای  دێتە  ئاریشانەی  ئەو   ، ەکەو 

بەخا ئاماژە  مەبەستمە  ڕێژەی  ڵئەوەندە  زۆرترین  کە  بکەم  ێک 
مەعشوقانەی  ئەو  نێوان  دەکەوێتە  بوون  زویر  جیابوونەوەو 

خە زاری  لەسەر  خۆشەویستیان  چیرۆکی  بوو، ڵ ڕۆژانێک  ک 
دەست    ،ێنی پێکەوەییان بەیەکترداوە تا ژێر گڵڵەو کچە بەڕکو

ه لەماهتێوەردانی  ژیانڵندێک  بۆسەر  کچ  باوانی  تایبەتی  ە  ی 
ەکە، دەبێتە گرفت  ڕە باوانی کوڵیان بەپێچەوانەوە ما،  کچەکەیان

ردان و قسەو  هێوت  بۆیان و وردە وردە کێشەکان بەهۆی دەست
ئەو مێژووە جوانەی لە خۆشەویستی یەکتر    ،ۆکی ئەم و ئەوڵقسە

و   دەکەنڕناشرین  تایبەتمەندی  ،ەش  هاوسەرگیری  پێکهێنانی 
بۆ    ئۆتۆمبێلتێ چۆن دەبێ خانووت نەبێ،  ڵهەیە کاری تۆ نیە ب

و شیرینی دەکڕن ئێوەش    ڵی خوشکت لە میلانۆ نوق ڵنیە، بۆ ما 
ی خەسووت بۆ گەشت  ڵبۆ دەبێ ما ،نان شیرینی دەکڕن ڵ لە لاکۆ

ئێوە  ڵاچنە شەقب پشت  ب وە  و    سین كهئەمانە شتی    ،بازگهچنە 
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خە ژیانی  نابێ  بیرکردنەوە  ڵتایبەتە  لەپێناو  بدەین  تێک  ک 
دەست  ،كانتانناشازه خەهێوت  تکایە  کاروباری  لە  ک  ڵردان 

بۆخۆت بژی و پەیوەندیت بە ئەوی   .کارەساتی لێ دەکەوێتەوە
 ...تر نەبێت
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 ت ێزگرتن لەخۆ ڕ  =رێزگرتن لەبەرامبەرت 
خۆی  ڕوشەی   جوانتر  تر  وشەکانی  لەسەرجەم  نمایش  ێزگرتن 

کۆ لە  کۆمەڕدەکات  دانیشتنە  سیمنارو  دیدارو ییەتی ڵو  و  ەکان 
یەکان واتە چەمکی ڕێزگرتن زۆر بەهادارترە لەوشەی  یشوێنە گشت

 ... ت بەگشتی ڵخە، پارە، خۆش، جوان
ۆڤانەی لە بنەڕەتدا واتە پەروەردەی خێزانی لەسەر بناغەی  رئەو م 

کراون   پەروەردە  و  گۆش  ڕێز  و  پاکی  جێگای  نیەت  بوونەتە 
دەوروبەریان خانەوادەو  بۆ  و   ،شانازی  ترس  بەمانای  ڕێزگرتن 

کو ئەوانەی ڕێز لەسەرووی خۆیان ڵبە  ...تەنازول و بێ هەیبەتی نیە
م ڵدەنێن جا با ئەوکەسە لە پیشەیەکی خوار خوارێ کار بکات بە

سەیربکەی ڕێزەوە  بەچاوی  دەبێ  بەتەمەنە  ڕێزگرتن   ،کەسێکی 
دە خواستەکانی  ێ  ڵپێمان  هیواو  لوتکەی  بەرەو  زۆرکەسمان 

بە دە ڵبردووە.  ڕێزی  بێ  کردووە ڵم  ناشرین  خۆمان  ئەوەندە  ێ 
خێزانەکانمان  ناو  متمانەی  جێگای  ببینە  ۆیە ب  ...کەناتوانین 

ایەتی ڤۆری ئەوەدابین زیاتر ڕێز لە بەهای م ڵبەهەموومان له هەو
لەه کە  بگرین  ئەوکەسانە  هەموو  ژینگەو  لە  دواتر  ەربوارێک  و 

توێژێک دەکات بە  لەبەرامبەرەکەت دەرفەتێکە  ڕ ،خزمەت  ێزگرتن 
نا سا نازانێ  ڵئەمڕۆش  لە دەرفەتێک خۆشت  لە شوێن و  ێکی تر 

بەهیوام بەڕێزگرتن   ،چۆن قەرەبووی ئەم ڕێزگرتنەت دێتەوە ڕێ
 . ..و نیەت پاکی قۆناغێکی تری تەمەنمان بەخۆشی بەڕێ بکەین
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 هەبوونینیە بە  = بەختەوەری
وسم مەرج وبێ گومان هەر وشەو چەمک و تەوەرێک کە دەین

نیە سەدا سەد ئاماژە بێت بۆ کۆی گشتی تاکەکان یان پیشەکە  
، کو دەمەوێ لەم ڕێگایەوە خزمەتێکڵ یان کەسی دیاری کراو بە

لێرەوە دەمەوێ قسەیەکی    ،یەک بگەیەنمیکار ئاسان،  هاوکاریەک
ئاگای  وباو بکەمە دەروازەیەک بۆ چ بابەتەکەم )کەس  ناو  ونە 

لەدەردی کەس نیە( ئەم قسەیە من زیاتر لە کەسانی هەبوون و  
ەمەندەکانم بیستووە، نەک کەسانی کەم دەرامەت و هەژار،  ڵدەو

ستوون  دوو  بەسەر  ڕاپەرینەوە  لەدوای  هەبووەکان  لێرەدا 
ئەوا بوونە  ڕێچکەی دروست  بوونەو  کاسب  بنەڕەتدا  لە  نەی 

ۆژەو کار بۆتە مەنهەج و خوا دەرگای خێری لێ کردوونەتەوە، ڕپ
کەبوونەتەوست تر  سەرچاوەی    ونەکەی  )هەبوو( 
و ڵدەو کردووە  دروستی  ڕاپەرین  باهۆزی  ەمەندیەکەی 

داهاتەکەی بەناشەرعی و قووتی هاونیشتیمانیانە ئەمانە هەرگیز 
م  ڵ ەنن و ددانیشیان بەدیار دەکەوێ بەپێ دەک  ،  بەختەوەرنین

و  دەکەن  گەشت  نیە،  ئارام  مێشکیان  ویژدانیان  لەناخەوە 
لێواری   د  ریاكاندهلەکەنارو  کەچی  توندەو ڵ دەبینرێن  یان 

یان  ڵنێوچەوانیان چەندین لۆچی دروست کردووە و زۆربەیان د
 ... چونکە سەرچاوەی داهاتەکانیان حەرامە  ەوەیەڵبەما

نەدارەکان تەنها خەمی پەیداکردنی ژەمێک نانن  کەچی هەژارو   
لەگە  ناکەنەوە  دواتر  ژەمی  لە  ئێواران    ڵبیر  کە  ئەوەش 
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جار  ڕدەگە سەدان  ئاسودەن...  زۆربەختەوەرو  ماڵ  ێنەوە 
کاسبکارێک  ،  فێرێکۆکەسانی ملیۆنێر هیوای بەژیانی شوانێک، ش

 ... لە ئەو دڵخۆشترنوە کە زۆر وخواست
 ...بۆیە مەرج نیە هەبووەکان )پوول دار(بەختەوەربن 
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 ۆسەی هاوسەرگیری + تێگەیشتن = نیوەی بەهەشت ڕپ
 ...نەمه جەه = جیاوازی نامەنتقی _ یڕۆسەی هاوسەرگیڕپ

ووی  ڕۆفیشـنال و وردبین لەڕوسـیێکی پوئەگەر وەک ڕۆژنامە ن
لەدادگاکانی کوردســـــتان بەدەســـــت هێنانی زانیاری دروســـــت  

ــی )تە ــەر کەیســـــ ق( و جیـابوونەوە کـاربکەیـت ،دەبینین  ڵ لەســـــ
ونەوە بریـاری  وق و جیـابڵ ەتی تەڵڕێژەیەکی بەرچـاو ڕۆژانە حـا

دەدرێ لێ  ــایی  ــان  ،کۆتـ ــتـ لەکوردســـــ ڕێژەیە  ئەم  ــادبوونی  زیـ
کەگرنگترینیان نەبوونی ئاســـــتی ، ێتەوە بۆ چەندهۆکارێکڕدەگە

ەگەز، کە لە ڕهۆشـیاری ژمارەیەکی زۆرلەگەنجانمان لەهەردوو 
ســــەیرکردنێکی بەردەرگا، یان گەشــــتێک، یان دایکان و باوکان  

ە بۆ دۆزینەوەی هاوسـەر بۆ ڵایەڕزۆرتریش خوشـکان بوونەتە  
ێن مــادەم کوری فلانە یــان ڵەکــانیــان بێ دیتن جــاروایە دەڵمنــدا

ف  ئەوە  ڵاکچی  ــەنەڕنە  پ،ەســـــ ئەم  دەبێ ڕچــــاوەکەم  ــەیە  ۆســـــ
وەســتەی لەســەربکرێ و لێکتێگەیشــتنێک لەنێوانیان هەبێ و ڵهە

چەند ســـــــیفات و شـــــــەرت و قەیدەکانی یەکتر بکەنە گفتوگۆی 
ــیـاریەتیەکی   ــووکردن بەرپرســـــ نێوانتـان..... ژن هێنـان یـان شـــــ
خــــانەی  بـــچـــیـــتە  خــــاتـــران  لەبەرخــــاتـــری  نــــاکـــرێ  گەورەیە 

ــه ــەر    وانەیەهمارە لبەژ، رگیریهاوسـ زۆر دەگمەن بێت ژن لەسـ
 رگیریهاوســــهۆســــەی  ڕم پڵێبۆیە دە ،ق بدرێتڵ ناشــــرینی تە

بەد  یەکڵ کــــا دواتـر  و  بـیـکـڕی  ب ـڵـ ـــنـیە  نەبـوو   ،مڕدەیـگـۆ  یێ ـڵ ـت 
وک  ویەتی فەیســـبڵ ی کۆمەڕهیوادارم برایان و خوشـــکانم لە تۆ
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ــان بڕژن بەدڵی کو ــارەزووی خۆت بەئ ــان بهێنن نەک  ــانت ێن  ڵەک
 نە خانەوادەیە...ڵاو لەف  ،کابانە

وانـامەو ژینگەی دەوروبەرتـان  ڕەچـاوی جیـاوازی تەمەن و بڕ 
بگە،  بکەن ــی  خۆشـــــ خێرو  کۆمەڕبەهیوای  نێوان  گــــای  ڵێتەوە 

  ..کوردی
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 لەبنەماکانی ئەتەکێت )سەردان( بەنمونە
 

 ...تفسير قول الله تعالى
 ىلعََ وامُلِّسَتُوَ واسُنِأْتَسْتَ ىتَّحَ مْكُوتِيُبُ رَيْغَ اوتًيُبُ والُخُدْتَ الَ وانُآمَ ينَذِالَّ اهَيُّأَ ا)يَ
تەنانەت ئەگەر خاوەن ماڵ گوتی ببورن کارمان هەیە یان ( اهَلِهْأَ

بەبێ ئەوەی    ه دەبێ بگەڕێنەو  ،هێنەوڕبەتەمای ماڵێکی ترین بگە
 ...بینزوویر

ن باسی  ولەستوونە  بەکورتی  پێشووم  کرد  وسینی  ئەتەکێتم 
وەلێ    ،لەچوارچێوەی مەنهەجی خوێندن و پەروەردەی خێزانی

ونە  وودێک بەخوێنەرانی ئەم ستوستا  بۆ زیاتر لێک تێگەیشتن و  
جا ، بگەیەنم، دەمەوێ لەبنەماکانی ئەتەکێت باسی سەردان بکەم

ئۆفیس خێزان،  بۆ  خێزان  لەچوارچێوەی  شوێنی  ، سەردان 
 ....... حەوانەوەی کەسەکان هتد

تەکنەلۆژیا  نەبوونی  بەهۆی  پێشوو  لەسەردەمی  سەردان 
بەگشتی تەلەفۆن بەتایبەتی زۆربەی جارسەردانەکان بێ ئاکام  

 .(راک)هۆی بێ ئاگای لەسەردانی  دەبوون بە
لە  لەبڕگەیەک  کەلادانە  بخەمەسەر  تیشکی  دەمەوێ    ئەوەی 

ێگای چات  ڕلە  (راک)بنەماکانی ئەتەکێت ئەوەیە کەسی سەردانی  
،  (کار)  تان، یان شوێنیڵ نە کات دێمە ماڵاێ ف ڵیان تەلەفۆنێک دە

 بێ ئەوەی ڕەچاوی بارودۆخی ئەم کەسە یان خانەوادەیە بکەن 



 
 
 
 

 
92 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

هەیە دەوامی  هەیە،  نەخۆشی  بۆ   ژوانێكییان  ،  کە  هەیە  تری 
بۆ  ،ڕبازا ماڵ،  یان  دکتۆر،    یان  پێداویستەیەکی  کردنی  دابین 

 سەردانیەکە ئەنجام دەدات. 
دەبێتە   زۆرجار  و  ئەتەکێت  لەپرنسیپەکانی  لادانە  ئەمە  بۆیە 

دواتر سەردان بۆ لێک    ،وێستێکی ناخۆشڵمایەی نیگەرانی و هە
لێوەرگرتنە لەچەندین تەوەری بەس ود نەک و تێگەیشتن و چێژ 

گلڕ لابردنی  و  ف یەک  یهازیکردن  نەلێ  کە  ن  ڵالەسەرخۆت 
سەردانی نەکردووم، گرنگە سەردانەکان خۆشی بگەیەنن نەک 

ما کۆڵژینگەی  هەوای  و  کەش  دۆخێکی ڵ ەکەو  بە  نەکەش 
یی ئامێز بۆ خانەخوێ لەبەرامبەر دراوسێکان  هنەخوازراوی گل

 ی.  ڵجێبهێ
بەهیوام بە ئاسایی وەریگرن کە کەسێک وتی لەئێستادا ناتوانم 

تولەخزمەتدابم   بێت  گونجاو  یەکسەر ڕبابۆکاتێکی  و  مەبە  ە 
  .تاوانباری مەکە کە حەزی بەمێوان نیە
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 کەناری ئارام = ڕاستگۆیی
ئەم ست پێشەوە وپێشەکی لای خوێنەرانی  دێتە  پرسیارێک  ونە 

ێن ئەوانەی ڕاستگۆن هەمیشە زۆرینەیان هەژارن، هەمیشە  ڵدە
بەئاسانی، یان ئەوانەی    ەت ناچێ بەڕێوەڵ ئیش وکاریان لە دەو

ئەوەی لای من ساغ   ،یەتیەوە جیاوازنڵ ووی کۆمە ڕ ڕاستگۆن لە
بۆ کەسانی ڕاستگۆ  بڕیاری کۆتایی  ،  بۆتەوە  بنەمایەکە  ئەوەیە 

بێت،  ئاسودە  ئەوەی دەرونیەن  بۆ  لێداوە هەمیشە ڕاستگۆبێت 
تر  ڵسەرب گرنگ  لەمانە  بیردەکاتەوە،  جوان  بێت،  ئارام  ندبێت، 
مەزن بۆ دونیایەکەی تر خۆی یەکلاکردۆتەوە،    یەزدانی  ڵلەگە

خۆشگوزەرانی بۆ  فراوانە  جیهانێکی  متمانەی  ،  ڕاستگۆیی  بۆ 
  ، بۆ گەیشتن بە خۆشەویستی خوداو کەسە پاکەکان،  یەتیڵ کۆمە

لێک   تا  ئامانج  بکەینە  ڕاستگۆیی  لایەک  هەموو  دەبێ  لێرەدا 
لەهەمو ژیان  و خواستەکانی  ڕاستگۆیی  لەنێوان  و  تێگەیشتنێک 

بە کەناری   بوارێک  بەرەو  ویژدانمان  خۆشەویستی  ئاراستەی 
ئارام ببەین و بەڕاستگۆیی هانی هەموو لایەک بدەین کەچیتر بە  

استگۆیی هاوونیشتیمانیان بەخواست و ویستەکانیان ناگەن.  ڕنا
 ...ێتان ناکاتڕوە بە ناڕاستگۆیی کەناری ئارام چاوە
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 ئەتەکێت 
تکتی سەفەر هاتووە،   )پلیت(فەرەنسیە لەوشەی ئەتەکێت وشەیەکی  

ئەوەیە بگەیەنم  مەفهومێک  دێرێک  چەند  لە  مەبەستمە    ، ئەوەی 
ەکەی خۆی لەسەرەتاوە ڵلەسەر هەموو دایک و باوکێک ئەرکە لەما
،  ەکانیان جێ بەجێ بکەنڵبنەماکانی ئەتەکێت لەسەر خۆیان و مندا

خێزان هۆشیارکردنەوەیەکی پێویست    ون لەناو وچونکە ئەتەکێت ب
 و دروست بوونی کەسیەتی منداڵ بۆ ئایندە بونیات دەنێ... 

ئەتەکێت لە خواردن، لە    ،ئەتەکێت واتە هەنگاوە دروستەکانی ژیان
لە تەنسیقی ڕەنگ و جل،  ،  سوکەوت، لە میوانداری، لەپێشوازیڵهە

خێزانێک   فێری کردن، لەپاراستنی ژینگە، واتە هەرۆلەڕێزگرتن، لەش
مندا ئەو  ڵبەدروستی  ئایندەی  ئەوا  ئەتەکێت  بە  کرد  ئاشنا  ەکانی 

ی تر خۆی نمایش دەکات بۆ ڵنە گەش دەبێ و جیاواز لەمنداڵمندا
بۆ کار بۆ هاوڕێ یەتی، تەنانەت ئەوانەی وانەی ئەتەکێتان   ،خوێندن

وو تەوقە کردن و گەشت  ڵاخوێندووە دەزانن ئەتەکێت لە پیاسەو س 
خۆی دەبینێ، بۆیە گرنگ بوو وەزارەتی پەروەدە لە ی  ڵ وگوزار ڕۆ
قۆناغی    پرۆگرامی  تاوەکو  لەسەرەتا  هەر   ندیدواناوه خوێندن 

 .وانەی ئەتەکێت بخوێندرابوایە
و  ڵادرەنگ نیە هۆشیاری ئەتەکێت پەخش و ب  شئێستاو    نبەهیوای 

 ...بکەینەوە
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 سفر به    =بایەخپێدان زۆر
ی بیرکاری نیە،  ڕوەک ڕێژەی نەگۆئەو ئەنجامەی سەرەوە ڕێک  

گۆ سەرەوە   ،کەم  كییهڕێژهبهانە  ڕقابیلی  مانشێتەی  ئەم 
 ..  .لە بواری کشتوکاڵ و پیشەسازی و بازرگانی ناکات  گوزارشت

باڵبە بەرپرسە  بەهۆی  کەسانەی  ئەو  بۆ  ئاماژەکەی  کان ڵ کو 
وبایەخی زۆریان پێ درا پاشان کەبایەخدان نەما    ژمارهبوونەتە  

ندێ هەمەندی یان هڵیان دەو  ئەوکەسانە دێنەوەسەرپلێتی پێشوو،
دەبنە جێگای خانەوادەو دایک  ،  یان برا گەورەیی،  جار تاقانەیی

نازهە و  پێدانیان  گرنگی  زۆر  بەهۆی  باوکیان،  گرتنیان  ڵو 
ئەوەندە مجامەلە دەکرێن   ،ێنڕلەخۆبایی دەبن و لەخۆیان دەگۆ

وە هیچ کارو بەرپرسیاریەتیەکیان لەسەرنیە ،  و چاویان لەسەرە
واننەکراو دێتە پێشەوە ئەو جۆرە  ڕلەکاتێک کاردانەوەیەکی چاوە

لەبارەوەنەبوورم بێ  ،  ۆڤانە دەست وپێ سپی و هیچ  کەسێکی 
 ئیرادەو بێ زاخ دەردەچێ. 

دەکانتان کە نەبێتە ئومێد دەکەم هەم بۆ لایەنی دەروونی خانەوا 
کەسەکان ئەم    ،جیاوازی  لەئایندە  پشت    سانهكه هەم  بتوانن 

 ...بەخۆیان و ئیرادەی بەهێزی خۆیان ببەستن
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 خۆشیڵبەد = نهێنی + پارێزی 
ێڕەوی ژیان لەهەر کوێیەک لەم جیهانە بەردەوامی هەبێ )نهێنی( ڕ

ێکی رکامەرج نیە ئەو نهێنیە پەیوەست بێت بە  ،  لەوێ بوونی هەیە
بوارێکی   چەوت، بە  پەیوەندی  ،  ی یپەروەردە،  ۆشنبیریڕلەوانەیە 

فکری یان بازرگانی هەبێ بەلام کاتی ڕاگەیاندنی ئەم پرۆسە یان  
ە لەئێستادا لە قۆناغی دەردەشەو گفتوگۆدایە نابێ باس یکیلائەم چا

کارەساتمان گوێ لێ بووە  ،  ووداوڕبکرێ. لێرەو لەوێ بە سەدان  
نهێنی گوندێکربەهۆی د ئاریشەی بۆ دروست ،  کاندنی  سنورێک 

وو بچینە ناو سورەت ڕبووە، ئەگەر لە بواری ئایینیەوە لەم وشەیە  
پارێزی   ۆرجار باس لە نهێنی دەبینین ز،  کانرموودهفه و ئایەت و  

نهێنیەی   کراوە، باس لە پاداشتی ئەوکەسانەش کراوە بەهۆی ئەو 
خستۆتەوە  وپاراستو دوور  گەورەی  کێشەیەکی  چ  واتە  ە 

 ( ؟؟ خۆشی ڵ)چۆن نهێنی + پارێزی= بە د   لەناوچەکە.
نهێنی کەسێک باس  ،  باسێكهاتووی خۆت  ،  ئەو،  تۆ،  دەیان جار من

  ێیڵهەر خۆشت دە  ،کرابی باس دەکەی  پێداگریدەکەی بێ ئەوەی  
خۆشیت  ڵواتە لەم ساتەی نهێنیەکەت درکاند د،  تخوا با نهێنی بێ 

وتت بانهێنی بێت واتە بابەتەکە باس کردنی کێشەی    لەدەست دا، کە 
ایی ڕخۆش بیت و دوور بیت لە ڕا  ڵبەدواوەیە، بۆ ئەوەی هەمیشە د

د بەڵو  پارێز  نهێنی  پا ،تەنگی  نهێنی  نین لای خوای رئەوانەی  ێز 
کیش ڕێزلێگیراونین و جێگایان ڵگەورەش خۆشەویست نین، لای خە

  .ک بەچاوێکی جیاواز سەیریان دەکەنڵنابێتەوە و خە
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 خۆشەویستیبه    =تمانە م
 پرۆگرامەوی ژیان ئەگەر لەبنەماکانی خێزان بەدروستی ببێتە  ڕەوڕ

واتە سنور  ،  ە ڕێز لە یەکتربگرن و وشە نەشیاوەکانك،  ەکانڵبۆ مندا
مندا،  بەزاندنە قۆناغی  باسی  بۆیە  کارەسات،  واتە  کردن  ی ڵدرۆ 

تاکەکان   لەنێوان  خۆشەویستی  متمانەو  دەسپێکی  دەکەم 
ناشیاوەی کە مافەکانی منداڵ   ێتەوە بۆ ئەو پەروەردە ناجۆروڕدەگە

لەنێوان کو  ڵلەسەرەتاوە پێشێ ئەو جیاوازیەی  و کچ ڕکراوە یان 
ق و کینە بەرهەم دێنێ، لەلایەکی تر زۆرترین  ڕدەکرێ کە لەکۆتا  

کۆمە )درۆ(  بۆیە زۆر  ڵوشەی  دەیکات  منداڵ  لەگەڵ  کوردی  گای 
ژانە  ( ساڵی متمانەی بەدایک و باوکی نیە ،چونکە ڕۆ6لە )  ڵ جار مندا

بەڵبە دەدا کەچی  بلقی سەر  ڵێنی چەندین شتی پێ  دەبێتە  ێنەکان 
کاریگەری  گەورەکان  لەنێوان  دروستکردن  متمانە  کەواتە  ئاو، 
نەکەن بەیەکتری  متمانە  گەورەکان  ئەوەی  بۆ  هۆکارێکە   منداڵی 

  ، وون و ئاشکرایە ئەگەر متمانە نەبێت خۆشەویستی بوونی نابێتڕ.
وەک   ناشرینەکەی  دیوە  ژیان  نەبێت  خۆشەویستی  هەرکاتێک 

تە سەر  یهەربوارێک تیشکی بخە .گای کوردی لێ دێڵئێستای کۆمە
بازارو  ڕپ لەکەرتی  بەتایبەت  بڕین  قۆڵ  و  فێڵ  و  گەندەڵی  لە  ە 

بەسە کەرستەی  قسەم  ر هاوردەی  فێرکردنیش  پەروەردەو  چوو، 
جێدەهێ ئێوەی  بۆ  نیە  لەکۆتایی  ـڵلەسەری  متمانە  ڵ دەم...  تا  ێم 

ێتەوە خۆشەویستی نێوان تاکەکان بوونی نابێت و جوانیەکان  ڕنەگە
 ...بەهایان نابێت
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 ...پەلەمەکە لەبڕیاردان، مان نەبیتەوەیبۆ ئەوەی پەش
م ناخی  و رسروشتی  ناوەڵۆڤی  ڕۆژهەڵتی  ئەوەی  ڕتانی  است 
کردنی  ەی لە کاتی پێویست لە بڕیاردان پەلە  نتێبینی کراوە زۆری

اندنی تەمەنمان  ڕپێوە دیارە، ئەم پەلە کردنەش بە ئەزموونی تێپە
زۆرینەی پاشگەزبوونەوەو پەنجەی پەشێمانی گەزتووە، بێ گومان 

بۆ   باکێک  فلاش  و ڕئەگەر  بکەین ڵابردووی  دەوروبەرمان  تانی 
دەو ئەوانەی  هەمیشە  ڵبەعێراقیشەوە  بووە  بەدەست  ەتیان 

بە لایەنەو  ڕ سیستەمی  تاک  بوونەڕێوەبردنیان  زۆردار   ، ژێمێکی 
بۆیە تەوژمی هاتنە پێشەوەی کێشەو گرفت بۆ هاونیشتیمانیەکانیان  

داوە بڕیاریان  بەپەلە  هەمیشە  دەرونیان  فشاری  دواتر ،  بەهۆی 
بوونەتەوە پەشێمان  کەم  دە،  لەماوەیەکی  ژیان ڵبۆیە  مادەم  ێم 

وانینی ڕ یان ئەوانەی تێ  ،بەردەوامە، دەمانەوێ خوداو خواناسەکانی 
، ازی بکەین لەخۆمانڕجوانیان بۆ ژیان و خۆش گوزەرانی هەیە  

نەوە بۆ پرس و یێ ڕحەقە لەکاتی هاتنە پێشەوەی هەر گرفتێک بگە
دووربین    ،ەوە و کەسانی بەئەزموونڵ ڕاوەرگرتن بۆ ئەندامانی ما

هەنگاو   ژیان  جوانیەکانی  لۆژیکی  بیربکەینەوەو  بەمەنتقی  و  بین 
لەبیبنێ تا  چاوەرێمان  ڕن  گەورە  کارەساتی  بەپەلەکردن  یاری 

 نەکات...
 واننڕژیان دهجوانی لهی بهوانهوئههیوادارم هیچ تاکێکی کورد 

 ...تووشی کێشەو خەم و ناخۆشی نەبێت
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 گەیشتن بەلوتکە ئەستەم نیە 
بێ گومان خولقێنەری زەوی و ئاسمان چەندین ئەندامی لەشی  

بوونرم هێناوەتە  لەجۆرەکان  بەجۆرێک  لە ،  ۆڤ  ابردوو  ڕکە 
ئەو مهام  ،  ۆڤەکان توانیویانە بەباشی بەکاری بهێننرزۆرێک لەم

و پەیامەی لەهزرو مێشکیان پلان وبەرنامەی درێژ خایەن دەبێتە 
لێرەدا وشەی )هەوڵ( دونیایەک ،  ی جدی بۆ دەدەنڵخەونیان هەو

ئەوانەی   بۆیە  لەپشتە،  خۆشبەختی  پەیامی  کردارو  ئاراستەو 
مێژووڕلە چۆتە  ناویان  نەبوونەتە  ،  ابردوو  بەئاسانی  هەروا 
 ... ئەمانەچیان کرد) هەوڵ( یان دا  شکسبیر. ئەدیسۆن، ماندێلا، ()

بەهەو هەیە ڵواتە  ئارەزوومەندەکان  ویستە  و  کامە خەون  دان 
ی بەهەوڵ و هەنگاوی دروست بتگەیەنەتە کەناری ئارام دەتوان

نەتەوەو   بە  خزمەت  لەوێوە  و    و  خۆت  چین  تەنانەت  توێژو 
بکەی... گەیشتن بە لوتکە تەنها پرۆسەی خوێندن نیە لەبواری  

بە ئەندازیاری،  و  بەڵپزیشکی  گەیشتن  بەو  لکو  گەیشتنە  وتکە 
لەبوارەکان   لەبوارێک  ویستانەی  و  حەزو  بەرهەم  سەرئەنجام 

ندێ فرسەت بێ  هبۆیە لەدەستچوونی ه  ،ودی گشتی بخاتەوەوس
ئومێدتان نەکات، خۆتان سەرکۆنە مەکەن ئەوڕۆژگارانەی تۆی 

بە نەبووە  تۆ  خەتای  هڵدابڕاندووە  و هکو  سیستەم  جار  ندێ 
داب ئەم  گەلێکن  هۆکار  ژیان  خڕاپەکانی  بەرهەم ڕڕێکارە  انانە 

 . ە تا بگەیتە لوتکەی سەرکەوتنبۆیە هەوڵ بد   دێنێ...
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 فــلتەر 
پ تەکنەلۆژیا ڕلەدوای  باهۆزی  عێراق،  گەڵنی  ئازادی  ۆسەی 

ما نێو  کردە  خۆی  خراپتر ڵبەخێرایی  زۆر  باهۆزێک  ەکانمان، 
( . بەبێ گومان ئەو تەکنەلۆژیانەی 19لەهاتنی ڤایرۆسی )کۆفید  

موبای فەیسبولوەکو  زیرەک،  ڤایبەر،  وی  تویتەر،  ،  رماسنجهک، 
تیکتۆک، سناپ هتد...، سەرجەمیان بوونەتە کار ئاسانی بۆ ئەو 

دەه بەکاری  دروستی  بە  کەدەێکەسانەی  لەڤایرۆسی ڵــنن.  ێم 
تاکی کورد ڕۆک تێگەیشتنی  ۆنا خراپتربوو ئاستی هۆشیاری و 
بەڵـنا بەگشتی  ئەم ڵ ێم  ئاستەی  ئەو  نەگەیشتبووە  زۆرینە  م 

فلت  تەکنەلۆژیا بەبێ  بهێنێ  چاودێریهبەکار  بۆ    ،رو سیستەمی 
استی و دروستی قسەکانم دادگاو دادوەرە بەرێزەکان دەزانن  ڕ

ڤایبەر چ ماڵوێرانیەکی هێناوە بۆ کورد  ،فەیسبووک و چات و 
گای ڵی کۆمەهئەوەی بۆتە جێگای نیگەرانی بۆ تێکدان و پەرتەواز 

کۆمە  پەیوەندی  و  ئەم  ڵ کوردی  خێزان  )تیک یەتی  و  )یوتوب( 
 ...ەیتۆک(

ی هەرزەکار بەئاقاری توندوتیژی و کوشتن ڵیوتوب گەنج و منا
ۆی سێکسی بێ سانسۆر  ییەکی تر وێنەو ڤیدلا و بڕین دەبا، لە

ەکان بێ ئەوەی خاوەن ماڵ  ڵخۆی دەکاتە هەموو ئەکاونت و ما
 ەکان بەتەمەنی جیاوازەوە سەیری دەکەن. ڵئاگاداری بێت مندا

حکومەتی هەرێمی کوردستانە ئەم    رمانی فهو    جا بۆیە ئەرک 
بخات و   ڕ بابەتە بەهەند وەربگرێ و سیستەمی چاودێری بەگە
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کەنا جیهازە ڵسەرجەم  بەم  سنورداربکرێت  تەکنەلۆژیا  ەکانی 
ەکانمان دوور دەکەونەوە لەم توندوتیژیە دەرونیەی  ڵکو مناڵبە
تەکنەلۆژڕ ئەم  بەهۆی  و  دەگرێ  سینگمان  ڕۆژانە  ایە  یۆژانە 

 ئاستی خوێندن و زانست بەرەو پاش دەروا. 
چاودێری  سیستەمی  جیهازی  تاک  بەدانانی  بۆ  وه )فلتەر(   ، 

ەکان ییەتیڵ ە کۆمەیێزو خۆشەویستی و پەیوەندڕ کردنی  ۆڵکۆنتر
  .ێتەوە دۆخی جارانڕدەگە

هە و  توندوتیژی  ڕێژەی  چاودێری  کەم ڕفلتەری  ەشەکان 
ی لەخۆیدا کارێکی پێویست بۆیە هەبوونی فلتەر خۆ،  دەکاتەوە

 ...و خزمەتێکە بەتاک دەکرێ و ناچێتە بواری سانسۆر
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 ی دەکاتەوە لە نا ئارامیاڵۆڤ خر شوێنەی م ئەو
نەبوەو  نشێو  هەورازو  ئاریشەو  بەبێ  ژیان  بوونی  گومان  بەبێ 

نەبووە لەخۆشی، پێچەوانەکەشی    ڕژیان بۆ هیچ تاکێک پ،  ناشبێت
بۆئەوەی خۆمان ببینە پزیشکی تایبەتی خۆمان هەر کاتێک  ،ڕاستە

د بەبوونی  دڵ هەستت  و  نائارامی  و  بێ  ڵتەنگی  کرد،  ەڕاوکێ 
یان   پارک  نزکترین  سەردانی  شوێنێکی    مامگهنه بیرکردنەوە  یان 

لەماڵەکەت بکە  دە،  سەوزایی  بیستوومە  لەوێ  لێرەو  ێن ڵزۆرجار 
مپێو  لەگەڵ خودی خۆی ریستە  گفتوگۆ  بەتەنیا  جار  هەندێ  ۆڤ 

ە  یئەمە دەرخەری ئەو ڕاستی،  کێک یان دەم کەنارێکڕبکات لەناو پا
کە دەم کەنارەکان یان ناوپارکەکان شوێنی ئارام کردنەوەی دڵەکان  

کە ڵو خا ئەوکێشانەیە  لە  رم  یکردنەوەی هەموو  ەو ڕەوەی ڕۆڤ 
  .پێشەوەۆژانەی ژیان بۆی دێتە ڕ

لەگە بۆجارێکیش  گروپی شاخەوانیەکان    ڵئەگەر  و  ژینگەپارێزان 
بێتە ئاخاوتن گوێ بیست دەبی دونیای ناو سەوزایی و تەنانەت  ب

 .هێنن بۆ تاکروهختهبهخۆشکەرو ڵدرەختەکان چەند د
اک و کۆکردنەوەی سەروەت و داهاتێک  ڕژیان بریتی نیە لەڕاکە  

 .شی خەمۆکیت بکاتتوو یی و ماندوو ی کلالەسایەی هی
 .تیت بۆ دروست بکاتخژیان واتە دانانی پلانێک تیایدا خۆشبە

بدەو   تەندروست  ژینگەیەکی  بە  بایەخ  لە لبۆیە  بێت  لێو  ێوان 
باخچەیەکی هەمەڕەنگ لە بۆن و ڕەنگی جیاوازو کەشێکی ئارام  

 ...هەست بەبوونی ژیان بکەیت
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 ...پێی بڵێ من بە ڕۆژووم
  ۆژوو ڕیی و پیرۆزیی و ڕەهەندو و بەهاکانی پشت  ڵ ئەگەر لە قو 

بڕوانی موس  ،گرتنەوە  تاکی  بکاتە ڵدەبێ  ڕەمەزان  مانگی  مان 
دەس بۆ  لێب تبنەمایەک  و  دۆستی  ژیان    وردەییوپێکێکی جوانی 

 . لە کاروباری ڕۆژانەدا وهاوكاری
لەڕاستیدا مانگی ڕەمەزان دەبێ مانگی هاوکاری و کارئاسانی  

ئەم بنەمایانە ببێتە بناغەیەک نەک ،  لێبوردەیی بێتو پێکەوەیی و  
مان ژیانی لەسەر بنیاد  ڵکو تاکی موسڵهەر بۆ مانگی ڕەمەزان بە

خۆپاڕێزی لە زمانی  ،  گرتنئارامبنێ و هەنگاوەکانی بەئاراستەی  
ەی دروست لە بازارو  ڵ، ویژدان لەکاری بازرگانی و مامە...زبر

کاڵکانی،   کردنەوەی  لێخورینی   وتیڵسوكهههساخ  کاتی  لە 
ە لێقەوماوەکانی پاشماوەی  ڵبەزەیی هاتن بە هەژارو ما  شوفێری،

، ڕۆڵ بینین لە ئاشتی و ئاشتەوایی. زۆر  كانساتهو كاره  جەنگ
جوانتر  جوانترو  ژیان  پێکەوە  و  دۆستی  ژیان  کە  تر  بابەتی 

 دەکات...
وسم دەبینی وئەوەی هانی دام چەند وشەیەک لەم ستوونە بن 

دە قۆرخ  ،  کاتنوێژ  بازاری  کاردا  لەبازاری  کەچی  بەڕۆژووە 
کردووە بەسەر هەژارو لێقەوماوان کاڵکانی دووقات دەفرۆشێ، 

فەوزایەکی دروست کردووە لەوانەیە   لمبێۆتۆینی ئڕلەکاتی لێخو
کابرا   چیە  ئەوە  سەرنشین  چەندین  سەر  خسبێتە  مەترسی 

لەسەر  ...بەڕۆژووە دە  خوانی،  دانیشتووە  قەرزار    ی ێڵمەغریب 
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و  ژن  لە  خۆی  و  دینار  ملیۆن  چەندین  بۆ  کردووە  لەسەری 
 . ئەوەچیە ناوبراو بەڕۆژووە، ە کردووەڕمنداڵەکان تو

توو  بەکەسانی  ڕووبەڕووبونەوە  ئەگەرێکی  لەهەر  ە  ڕبۆیە 
ەمەزان وەک پێغمبەر محەمەد )د.خ( لێبێت فەرموویەتی  ڕلەمانگی  
مەکەت بۆی ئەوە بێت )من بەڕۆژووم( نابێ جوێنی دا ڵ دەبێ وە

ەشەی کرد وەکو ئەو بیر ڕ می بدەیتەوە، هەڵ تۆش بەجوێن وە 
پێی   سهبهکو هەر ئەوەندە  ڵبکەیتەوەو بچی هەڕەشە بکەیت بە

  .ت )من بە ڕۆژووم( یێڵب
و    ییورهگهڕۆژووگرتن و لە    واتای  لهێم ئەگەر  ــڵلەکۆتایدا دە

مانگی   و ڕبایەخی  مەبە  بەڕۆژوو  تکایە  نەگەیشتووی  ەمەزان 
 .کانی لەخوا ترس و ئیماندارڵمەبە مایەی بێزاری خە
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 ...دونیا قەرزە بەسەرمانەوە
ێم پەروەردەی خێزان و ژینگەی دەوروبەر ڵــلێرەوە دەمەوێ ب

دوو   کۆمەڵگا  لە  خێزان  خۆشگوزەرانی  و  دۆستی  ژیان  بۆ 
م هەنگاوی  لەوێوە  تا  تاکن  مانەوەی  بەهێزی  ۆڤ رفاکتەری 

تاک بۆ  پێگەیەک  ببێتە  لەبنەڕەتدا رم  ،دۆستی  دەبێ  ۆڤ 
گوێرایەڵــــی پەروەردەو ڕێنمایەکانی بەخێوکەری بێت جا باوک 

ەسی خانەوادەیەک  ڕبێت یان دایک زۆرجاریش برا دەبێتە فریاد  
لەپێناو خێزان،  کەرەوەی  کۆ  و  ژیان  پێکەوە  دی    بۆ  هێنانە 

 ژیانێکی مەدەنی و هێور ...  
لێب ڕێزگرتن،  خێزانانەی وبنەمای  و  تاک  ئەو  هەموو  وردەیی 

کردووە ژیانیان  تامی  ئێستا  تاوەکو  ئارام  کەناری    ،گەیاندۆتە 
و   قێزەون  کردەوەیەکی  بەیانیە  بەم  ڕاکێشام  ئەوەی سەرنجی 

ک بە  بێ  ل نامۆ  و  بەزەیی  بێ  ئەویش  کوردەوە  ئەدایی  و  تور 
ایی  ڕویژدانی بوکێک بەرامبەر خەزوری کە نەخۆش کەوتووە وێ

ئەوەی جوێن و قسەی ناخۆشی پێ وتووە تەنانەت هەڕەشەی  
کو  ڵداخ کردنی لێ کردووە، کەچی خەزوری نەک هەرنەخۆشە بە

 لە جولەو لەپێ کەوتووە... 
هاو  )  تییسوكایهم و  ڵگەورەکەی ئەو ماڵە ئەم زو  (بووکە)دواتر  

ق   (گیانەکەی گرتۆتە پێ  کردنی  بەخێو  ئەرکی  نەکراوەو  بوڵ 
 .ئەستۆ وە خەزوری بردۆتەوە ماڵی خۆی
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ئەم پەروەردەی خێزانی  لەبنەڕەتدا  دەڵێی  پێمان  ( بووکە)  ئەمە 
کو خێزانێکی بێ سەروبەر بوونە بۆیە بێڕێزی  ڵباش نەبووە بە

اوێکی  یوشەی داخ کردن بەرامبەر پ،  گەیشتۆتە قۆناغی فڕێ دان
 .پیرو نەخۆش
ن ئەم  ئەم وبەپێی  باوکی  ئێستا  کۆمەڵیەتیە  کێشە  و  وسین 

کردڕکەبێ(  بووکە) خەزووری  بەرامبەر  باوکی  ،  ێزی  ئێستا 
برایەکەی  برایەکەی فرێ دراوەتە سەر شەقام و  لەلایەن ژنی 

 !!! تریشی لەترسی ژنەکەی ناوێری باوکی بباتەوە ماڵ
قەرزە   دونیا   ( وتووە  ڕاستیان  زەمانەوە  لەدێر  کەواتە 

 ەسەرمانەوە( ب
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 ؟؟  دەکرێ بۆ یەک سەعات بیبەین
هە بەناو  کاربەدەستانەی  رلەم  ئەم  لەدەست  کوردستان  ێمەی 

بەسەرهاتی  و  هەواڵ  و  بیستی چیرۆک  گوێ  بمێنین  تا  کورد 
لەمەدایە موچەت پێنادات، کەچی    سەیرەکە ،شۆک بوون دەبین

دەکات،  ێ و سەرانەت لەسەر زیاد  رڕۆژ لەدوایی ڕۆژ باج و ک
  ڕ بەدیوێکی تر هیچ چاودێری و سانسۆرێکی لەسەر نرخ و بازا

غازو سوتەمەنی بەگشتی   نیە. لەکوێی دونیا هەیە تۆ نەوت و
 45ێی قەرزارم و موچە دابەش کردن بکەیتە ڵکەچی ب ،ۆشیربف 

لە دەکاتە  موچەت  داببەزێ  نەوت  نرخی  نەوت ،  % 40ڕۆژ، 
ملیارەکەی نەناردووەو   200ێی بەغدا  ڵچوارقات بەرزبێتەوە دە
دەکەن پاشەکەوت  لە    .باسی  ئۆکراینا دروست  ڕشەڕ  و  وسیا 

دی هتا ئێرە بۆ )ن  ،کانڕکان ف ڕوون و خۆراک دەبێتە ف ڕدەبێ  
ئەوەی ئەم شەو شۆکی   ،وبدیەکان(ی لەئێران کەوتبوون ئاساییە

ایەوەو وتی سبەی لە  ڕکردم و گوێ بیست بووم کە خزمێک گێ
قو دەبێ  جقوتابخانەکان  بپۆشنلتابی  کوردی  ێژەی رلەد،  ی 

پیاوێکی هەندێک بەتەمەن دوو   قسەکانی وتی ئەم شەو ژن و 
ینی ڕبۆ ک  ، یان لەگەڵ بووڵی تەمەن نزیک دە بۆ دوانزدە ساڕکو
هاتبوونلج کوردی  ج،  ی  دوکانانەی  هێنابوو لئەم  کوردیان  ی 

ئەوەی پێشتر بە دوانزدە هەزار  ،  ی بەرزکردبۆوەڵنرخیان خەیا
 30ویان بە  وێکی شەش ساڵی ئەم شەو کردبڵدەتکڕی بۆ مندا

ئەم دایک وباوکە هەژار دیاربوون پێ دەچوو بەڕۆژ  هەزار دینار .  
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جارێکی تر هاتبوون کۆتا جار بە دووکاندارەکەی وت )دەکرێ بۆ 
ە رازی نەبوو بگڕ ( بێ گومان دوکاندارەکەش  ؟  یەک سەعات بیبەین

دا.   نیشان  خۆی  مامۆستایانی نیگەران  بەڕێوەبەرو  لێرەدا 
دارایی خەرقوتابخانەکان حەقە ڕەچاوی وەزعی خ بکەنڵ اپی  ،  ک 

هیچ   ڕۆژەدا  لەم  ئارەزوومەندانەو  ڕۆژێکی  بکەنە  ڕۆژە  ئەم 
زگاریان بێت لە ڕوانەیەک نەخوێندرێ تا ئەوانەی هەژارن بتوانن  

ی کوردی لئەگەر وانەی یەکەم بۆ یادی ج  ،وبەرگە  لکڕینی ئەم ج
ت و دواتر وانەش بخوێندرێ ئەم منداڵنەی هەژارن ناچارن بێن بێ

،بە لوج ئەگەر هیچ وانەیەک نەخوێندرێ و ڵ ی کوردییش بکڕن  م 
هەژارن   ئەوانەی  ئەوکات  بکرێ  تەرخان  بۆنەیە  ئەم  بۆ  تەنها 

 نە دەوام.یهه دەتوانن بەشداری نەکەن و ئەم ڕۆژە ن
حا  بە  دەکەڵئەگیناهەست  ناخۆش  دەرونی  کەرتی  ،نەتێکی  بۆیە 

پەروەردە لەهەموو کەرتەکانی تر جیاوازتر حەقە ڕەچاوی لایەنی 
باوکانی   و  دایکان  دارایی  و    ، بکەن  انخوێندكاردەروونی 

 میکانیزمێکی گونجاو بدۆزنەوە تا ئەم کێشەیە دروست نەبێ. 
دە  دا  بەم  ڵلەکۆتایی  دەستکردە  بارودۆخی ێم  ئەم    ،دروستکراوە 

خو بەڵنابەرپرسانە  کردنە  یاری  بەڵەقعقاندویانە  میللەت،  م ڵی 
بەبرسی  و  نەخۆشن  دەرونیەن  ئەمانە  دەرکەوتووە  سەرئەنجام 

می دەبیننللکردنی  چێژ  خۆیان  ڕۆژگار ڵبە  ،ەتی  وتویانە  وەک  م 
 .ڕۆژی بەدواوەیە
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    !تاقیگەیە و مەترسیەک و رمانخانهده  هەموو بوونی ئەو
 و  رمانخانهدهلای من جێگای نیگەرانیە ڕۆژانە لەم کوردستانە  

و  سەرتاشخانەو  و  مارکێت  لەپاڵ  دەکرێتەوە  تازە  تاقیگەی 
بێ چاودێری حکومەت، هەرچەندە دەستم بۆ   ،ۆشیر سەوزە ف 

لە   دوورە  بردووە  من  پڕۆگرامبابەتێک  خوێندنی  و  پیشە   ، و 
تەندروستی   سێکتەری  و  ڕکەچی  مان  بە  پەیوەندی  استەوخۆ 

هەیە تر  هم  ،نەمانی مرۆڤ  لەهەموو سێکتەرەکانی  زیاتر  خابن 
بدەم و  ێێ ئەوەی دەمەوێ ئاماژەی پلوە،  بازرگانی پێوە دەکرێت

 و   رمانخانهدهسێ قسەی لەسەربکەم کردنەوەی ئەو هەموو  دوو
تاقیگەییە کە زۆرینەیان خۆبەخش بەڕێوەیان دەبەن، خۆبەخش 

پزیش بەشە  قوناغەکانی  خوێندکاری  کە  بۆ  ییه كئەوانەن  کانن 
چەند ڕۆژێک   ،تاقیگەکان دەبینرێن...و    رمانخانهدهخۆفێرکردن لە  

امەوە وتمە برایەکەم بڕۆ  ڕدەگە  پزیشكلەمەوبەر لە سەردانی  
 لئوتۆمبێپاش پێنج دەقیقە منیش لەناو    ،ئەم عیلاجەم بۆ بکڕە

بایل  ۆهەر لەڕێگای م  رمانخانهدهسەیرم دەکرد ئەو گەنجەی ناو  
وانم دواتر یەکێکی  ڕناوی عیلاجەکەی لێدەدا منیش هەروا چاوە

لەپش بەتەمەنتر  سەیری  تر  دەرو  هاتە  دەرمانەکان  ڕەفەی  ت 
کاغەزەکەی دەستی برایەکەمی کردوو عیلاجەکەی پێدا، وتم ها  

ۆستات  ڕهێنات وتی بەڵێ بەس وتی بەم تەمەنەوە چۆن تووشی پ
بووە باش بوو ئەوەی تر هات وتی ئەمە عیلاجی فەقەڕاتە نەک  

لەگەڕپ ناسیاوێکم  بووم  لەگوند  دواتر  ڕۆژی    ەڕ کو  ڵۆستات. 
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دکتۆرو  گەور باسی  سەردانم  هاتە  دەرمان   پشكنینەکەی  و 
چوومە  ،  کرایەوە لەبازار  بەس  دێمەوە  دکتۆر  لە  وتی 

ە ئەو عیلاجانەمان هەیە بەس ماوەی ڵوتی خا  كیهرمانخانهده
بەسەر چوونی تەواو بووە بەس بەنرخێکی هەرزانتر بیبە، وتی 

،  شوێنێکی تر کڕیم منیش کاغەزەکەی دکتۆرم لێ وەرگرتەوەو لە  
تاقیگەیەک بووم ئەوەندەم  ڕکو لە  ەکەی وتی هەفتەی ڕابردوو 

زانی بۆ هەڵو جوێندان، دیاربوو باوکێک وکچێک بوون کچەکە  
بووە   لە   پشكنینینەخۆش  کراوە  پاش لا بۆ  تاقیگەیە  ئەم  یەن 

بەهۆی   نجامئهدەرچوونی   کچەکەت  وتراوە  بەباوکەکەی 
حاشانەوە ڕحاڵەتی    وهدووگیانییه  گەدەوە  چوونی  تێک  ەتی ڵو 
 باش نیە.

م پیاوەکە تووشی شۆک ببوو کە کچی ئەو هێشتان شووی  ڵ بە 
نەکردووە شکور بۆخوا بێ ئەوەی کاردانەوەی خراپ بەرامبەر  

تر   لەشوێنێکی  بکات  ڕەتیان   پشكنینیکچەکەی  کردبوو  بۆ 
  کردبۆوە کە زگی هەبووبێ.

دەیوت   دەکردوو  تاقیگەکە  خاوەن  لە  هەڕەشەی  پیاوەکە  بۆیە 
هاوکارم بوو چووم لەشوێنێکی تر  ئارامئەوە من   گرت و خوا 
یەکسەر کچەی دەکوشتڵبۆ کردەوە خە  پشكنینم تربوایە  ، کی 

ەکەی وت ڕباوکەکە بەکو  مێوانەکانم سەیری یەکتریان کردوو،
 .ەوەڕتخوا ئەوەی دایکیشت بۆی بگێ
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س وتی  لە کورەکە  کەوت  نەخۆش  دایکم  لەمەوبەر  ساڵ  ێ 
بەدایکمیان وتبوو پیرۆزە   كهپشكنینهتاقیگەک پاش دەرچوونی  

تۆ   نیەدووگیانی  خوشکم  ترت  دایکم شۆک   ،و نەخۆشی  وتی 
 60منداڵی چی ئەوە ئێوە بەڕاستانە من تەمەنم لەسەرووی  ،  بوو
 .  نپێ ڕاگەیشتوو كانموهنهەوەیە ڵسا

 و   رماخانهدهزۆری و بۆری کردنەوەی    یكهنجامهئهئەمەش   
بێ   و ئه تاقیگەی  پەیوەندیدار  زموونی  لایەنی  چاودێری   ،بێ 

 . ئێوەش بمێنن بەخێر
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 وەزیری پەروەردە 
  بائەمەت بەسەر تێنەپەرێ 

بێ گومان لەهەموو جیهان کەرتی پەروەردە بۆ پێگەیاندنی منداڵ 
ساوایانباخچه)لەقۆناغی   دەبێتە (بنەڕەتی  و) (ی  فێرگەیەکە  دا 

لەوێوە   تا  منداڵەکان  پێگەیاندنی  بۆ  ژیان ڕێڕسەرەتایەک  ەوی 
جیاوازی و غەدرکردن ،  یەتیابکاتە بناغەی دروست بوونی کەس
یز لەناخی خوێندکاروقوتابی لەکەرتی پەروەردە لەکەیەکە هەرگ

جیاوازی کردن دەروونیەن کەسەکان دەشکێنێ   ،ڕەش نابێتەوە
جەنابی وەزیر لێرەوە بابێمە     .جا تاک بچووک بێت یان گەورە

یەکەم ڕناوە نیەو  تازە  دیاردەیە  ئەم  هەرچەندە  بابەتەکە  ۆکی 
بە بیبیستین  مانا  ئێمە  و  نیە جەنابت  لێرەوە  ڵ جاریش  م حەقە 

بک داچوون  ئەو ربەدوا  بەتایبەت  قوتابخانەو  ئەو  لەسەر  ێت 
لەنێوان ڕمامۆستایانەی   دەستیان جیاوازی  بن  بەنمرەی  ۆژانە 

دەکەنڵمندا تر  قوتابی  مامۆستاو  لەژێر   .ــی  دوێنێ  ئێوارەی 
چارەسەری سروشتی چارەسەرم بۆ دەکرا،    پزیشكێكیدەستی  

هەیە   پزیشكهئەم   پیشەی  هەمان  اوکی  ب  ،هاوسەرەکەشی 
خانەوادەیەکی   و  ئەزموون  خاوەن  مامۆستایەکی  دکتۆرەکەش 

 ۆشنبیرن.  ڕ
مندا پۆڵوتی  بنەڕەتیڵەکەم  دووەمی  وەرگرتۆتەوە  یــی  کارتی  ە 

( ی    87  )وەرگرتووە تەنها لە موزیک ( ی  100)  لەهەموو وانەکان
  .داوەتێ
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لێژنەی  قوتابخانە  لەکام  دەپرسم  ئێوە  لە  من  وەزیر  جەنابی 
سەنگاندنی پسپۆری موزیک و گۆرانی و وێنەکێشان هەیە تا  ڵهە

  (90ی )نمرهـــی تر لەخوارڵپێ بدەن مندا(  100)  ـــی مامۆستاڵمندا
 پێ بدەن. 

ئەم  خوێندکارە،  دەروونی  تێکشکاندنی  ئەمە  وەزیر  جەنابی 
بۆ زانیاریت   ،مامۆستاو پەڕوەردە  شتیوهڕهجیاوازیە لادانە لە  

قوتا لەزۆربەی  بەئێستا  هەموو  ناڵێم  زۆربەیان ڵ بخانەکان  م 
مامۆستایانی   دووەمن،  و  یەکەم  منداڵەکانیان  مامۆستایەکان 

ی مامۆستایەکان ــــوەرزش و موزیک و وێنە لەبەرخاتری منداڵ
زیرەک دادەنێن تا    خوێندكارانینمرەی کەمتر لەم سێ وانەیە بۆ  

ساڵنە  گە هەن ڵسەدان بە ،ی مامۆستا یەکەم و دووەم بنـــمنداڵ
تەشەنەی   تا  بگات  پەیامەکەم  بەهیوام  دەبنەوە.  دووبارە 

بەخێوکەری   کاردانەوەی  لێ    خوێندكارانینەکردووەو 
 .نەکەوێتەوە
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 نۆرینگەو نەخۆشخانەو شوێنی تایبەتدا   لە
 ....ڕەچاوی بارودۆخی نەخۆش بکەن

ئەوحکومڕانیەی ت و بەناو  ڵدەسە  وبکەن بەهەنجەت نیم لەڕباوە
تەرخەمی ڵ بە  کوردستان، بەکەم  پەیوەستە  ئەمەشیان  م 

حکومەت و بەتایبەت وەزارەتی پەروەردەو وەزارەتی خوێندنی 
ە نەیانتوانیوە لەڕێگای مەنهەجەوە چەند بابەتێکی  ڵسا  (32)  ڵ،با

بخ )ئەتەکێت(  وەکو  قۆناغی  رگرنگ  مەنهەجی  ی  باخچهێتە 
ندێ بابەتی تر بۆ قۆناغی هسەرەتایی دواتریش ه  ساوایان و  

پەیمانگاو زانکۆکان، دوێنێ لە سەنتەرێکی چارەسەری سروشتی 
بووم زانستی  جە  ،ئەکادیمی  چوارەم  وەرگرتنی  سەی  لبۆ 

لەڕاستیدا کەسێکیان پێویستی بە بینینی  ،  چارەسەری سروشتی
لەگەڵ    پزیشك گەورەی  کەسی  و سێ  منداڵ  دوو  کەچی  بوو 

هاتبوو، یەکێکی تر دوو کەسی تری هاوەڵی بوو کەسە ساغەکان 
وەستاب بەپێوە  نەخۆش  ئێمەی  کەچی  ئەم ،  وینودانیشتبوون 

لاق و فەقراتە هەر نابێ بەپێوە ینەخۆشیەی شێوەی ئێمە کە ئینز 
 . بوەستین

گفتوگۆی   بەرزو  بەدەنگی  کردن  تەلەفۆن  دیاردەی  هەرلەوێ 
نەخۆش  ڕک بێزارکردنی  و  خێزانی  حیکایەتی  و  فڕۆشتن  و  ین 

دەگە خاڕئەمە  پەروەردە،  بۆ  لەگەڵێتەوە  ئەوانەی  تر    ڵێکی 
 نەخۆش دێن حەقە ڕەچاوی شوێنی دانیشتن و بنەماکانی
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و ئەتەکێتی گشتی بکەن هەر لە شێوازی قسەکردن و پێکەنین   
تێک   زیاتر  نەخۆش  میزاجی  هاتن و ڕۆیشتنیان  بەرزو  دەنگی 
نوسراوە   تایبەتەکان  لەشوێنە  چۆن  دەکەم  ئومێد  دەدەن. 

ل و یباۆوسرێ منداڵ و م وجگەرەکێشان قەدەغەیە ئەوهاش بن
 ...دەنگی بەرز قەدەغەیە
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 کارەساتی سروشتی یان دەستکرد؟ 
بەرچاو   پێشنیارو  و  نووسین  ئێمە  هەرێمەی  بۆ ڕلەم  وونی 

دەسە  پەیوەندیدارو  وەڵ لایەنی  ناهێنێ،  قەرپ  فلوسێکی  ــێ  لت 
نەم دەویست خۆم بخزێنمە ناو بابەتێک کەسانی نەخوێندەوارو  

دەسە لەم  مەند  بۆ ڵ سوود  سیاسی  ئینتمای  خوێندنەوەی  تە 
چونکە کاکی پارێزگار هەرزوو هاواری کرد ئەم وەزعەی    .بکەن

یەکەم و کۆتا جاریش      بەسیاسی مەکەن... ئەمە جاری  ( لافاو)
کی سڤیل بەهەر هۆکارێک دەبنە قوربانی ڵهنیە کە لێرەو لەوێ خ

ێن ڵبەرژەوەندیە مادییەکانی نابەرپرسان بۆیە ئەوان دێنە گۆو دە
بەسیاسی یان  بووە  بەسیاسی  پرسە  ئەم    مەکەن،  ئەم  لەژێر 

ــی خۆی مەلاس  ڵەتی و نادادی و گەندەڵستەیە دونیایەک ناعەداڕ
خە دەیانەوێ  بکەنڵداوەو  چەواشە  چەند ڵ بە  ،ک  ماوەی  م 

ە دە مانگیە و دیمەن و دەنگی ڵڕۆژێکە دەنگی دایکی ئەو مندا
تەکەی  ڵ ە شوانەکەی و مەڕو ما ڕپیاوەی کو  ی ئەوپیرەڵولکزو مە

ژدان و هزرم کەوتۆتە لاسەنگی و لەناخم  بۆتە کارەساتێک وی
من دانیشتووی ناحیەی دارەتووم، مێژووی دارەتوو    ناسرێتەوە.

ساڵ لەمەوبەر کەچی بارانی زۆر لەمە  40دەگەڕێتەوە بۆ نزیکەی  
بگرە لە ساس  48زیاترو  پچڕان  بێ  باران  ڵ ەعاتیش  پێشوو  نی 

ما پڕۆژەی خانوو،  هەندێ  تا  و  رباریوە کەچی  تر  کێت  بینایی 
ڕێ لەسەر  دڕبەتەجاوزو  بەستەکان  ئەم رەوی  نەکرا  وست 

لەناحیەی  چ  دارەتوو  لەناحیەی  چ  نەبوو  بوونی  کارەساتانە 
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ۆژانەی لەسەر بەستەکان دروست کراون  ڕهەموو ئەوپ ،قوشتەپە
ئەمە  ،بۆیە ئەمە کارەساتی سروشتی نین ، كاننرپرسهبههی نا  

خە ئەوەنیە  دین  ڵمانای  بێ  و  خراپ  کارەساتی   ،بنک  بگرە 
 ڕۆییزیادهت و ئەوانەی بوونەتە بازرگانی  ڵدەستکردی دەسە

دارەتوو،  ڕ  .خاک دەستکردی  کارەساتی  قوربانیانی  وحی 
 ...قوشتەپە شادبێت
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  مبەخشن پۆستی وەزیری شەهیدان وەرناگرم ب
پێک تەکەمان دەسل شی نوێی گەڕ ۆژی شەهیدانی شۆڕلە یادی  
وەفاو  ڕسەری   شەهیدانی ێزو  خوێنی  بۆ  خۆشەویستی 

لەم ڕۆژە پیرۆزە نامەوێ   ،نوێنمدادهاستەقینە و کەسوکاریان  ڕ
هاکەزایی ،  ازی کردنی ئەم و ئەوڕبۆ دڵ    ،وشەی بریقەدار  بە

ئەم   بکەمەوەڕیادی  ڕاشکاوبم ،ۆژە  بم ،  دەمەوێ    ،  ڕاستگۆ 
 .ئینجا خانەوادەی شەهیدان،  ویژدان و ناخی خۆم  ڵ سەرەتا لەگە

بڕ دەمەوێ  هەیە  شاخ ڵاستیەک  لەسەردەمی  ڕۆژێ  ئەوێ  ێم 
پە  و  لەهێرش  مۆكیەربەرگ  مارولائەوانەی  بۆسەر  گەو ڵان 

لەدەستەی  ڕبارەگاکانی   بەعس  و    هێرشژێمی  بوون 
بەپێشمەرگە لەبەر برسیەتی و هەژاری و    نیانوبو،  شەهیدبوون

کۆمە بەڵ کێشەی  نەبوو،  شەهیدە  ڵیەتی  استەقینەکانمان ڕکو 
کەهەڕبەدوای   کەوتبوون  پەیرەوێک  بەرنامەو  ئەم ڵ ێبازو  گری 

سەرۆک مام جەلال و ژمارەیەک لەو کەسانە    وانشادرهێبازە  ڕ
ب خاوەنی  زۆرینەیان  دامەزرێنەر  لەدەستەی    وانامەیڕ بوون 

 .)دکتۆراو ماجستێرو بەکالۆریۆس( بوون
ۆژانە بەدیار  ڕانن، دەزانم  رکەس وکاری شەهیدان دەزانم نیگە

لەپا لەوکەسانەی  ئێوەوە سەدان  بوون موچەی    ڵچاوی  ڕژێم 
و بەقەد    دووشەهیدانەیان   ژیان  ئێوەیە،  شەهیدی  مووچەی 

 خوێندن و سەفەرو گەشتەکانیان سنوری نیە.
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و نایەکسانیە خەتایەکەی با نەخەینە   نادادپەروەریئەو هەموو  
حزبی   ستۆیئه نازناوی  ئێمە  چونکە  بەرامبەرمان،  حزبی 

هە یەکێتڵشەهیدانمان  لێپرسراوانی  دەبوایە  بۆیە  ی  ی گرتووە 
 و بریاری نا درووست؟ ندێ کەیس هژێرباری هخۆیان نەخەنە 

 ¡¡بۆیە بمبەخشن نامەوێ ببمە وەزیری شەهیدان
استەقینەی شەهیدانی ڕایە وەزارەتی  ووەزارەتی شەهیدان دەبو

سەنگەر بوایە نەک بۆ مەرامی دەنگ کۆکردنەوە ژمارەو داتاو  
 له ئاماری ئەو کەسانە زیاتربن کە لابەلا و بە پشگیری حزب  

 ...کراونتۆمار هیدان لیستی شە
ی  یەخنە بێت لە بەرپرسانی یەکێتڕێم سەرەتا ڵلێرەوە دەمەوێ ب

ادەستی حزبی ڕ نەدەبوایە وەزارەتی شەهیدان بەهیچ شێوەیەک  
یەکێتیی   چونکە  بکرێت  شاخ   نیشتمانییتر  لە  کوردستان 

داوە شەهیدی  و   ، زۆرترین  نەبەردی  و  داستان  زۆرترین 
یەکانی ناوشار پشکی شێر بەر ئەو دەکەوێ، زیندانەکانی كیلا چا

خاوەنی  استیەن کێ  ڕئەو    واهیگه ،  کەرکوک   ،ڵموس،  ئەبوغرێب
 .ش بووەڕ شۆ
وەزارەتە    * بەیاسا   وایەودەب ئەم  سەرەتایانەی  مافە  ئەم 

  .ایه بكرد جێگیر  لەپەرلەمان
 .شەهیدبوونـ پێناسەی 

 ـ دابینکردنی شوێنی نیشتەجێبوون نەک زەوی 
 .یت بەخۆراییڵـ تێچووی نەخۆشخانەو دەفتەری تەندروستی و ب
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 .استەقینەی پلە یەکڕ سی  روا  قۆناغێکـ تێچووی خوێندن لەهەر  
وانامەو جۆری  ڕی کارو دامەزراندن بەپێی بلـ دابین کردنی هە

 .کار
ەگەر بەلێشاو ئەوانەی  نە وەک خۆی جێبەجێ دەکرا ئ ڵ ئەم خا

کۆمە کێشەی  و  و ڵ بەکارەسات  پێخەف  لەناو  مردنی  و  یەتی 
 .نەکانیان نەخزانبوایە ناو لیستی شەهیدانڵ ی لاکۆڕشە

 .نابم بەوەزیری شەهیدان  ئێستاداێم بمبەخشن لە  ڵلەکۆتایی دا دە
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 وو مەبە ڕدوو 
خەهل و  ڵوانەیە  قێزەوەن  کارە  بەهۆى  نا  کانێک  کارە 

ک ناسراوبـــێڵادروستەکانیان  هە،  ویان  زۆر  لە  وێست  ڵئەمانە 
م ڵ بە  یی مەنتــــقى،لهلێرەو لەوێ زۆر نەچنە ژێربارى ڕەخنەو گ

ــى خواو فەریــزەى حەجى ڵکانێک سەردانى ماڵووى بۆخەڕدوو  
بکات مزگەوت  لە  نوێژ  فەرزە  پێنــج  و  ەو  ڵهەرجو،  کردبێ 

دەچێتە چوارچێـوەى کردارێکى ناتەندروست و  کردارێکى نامۆ  
گاى ئێمە بۆ  ڵووى لە کۆمەڕدوو   ...شەرمەزارى لاى خوا بوون 

کێشەو   ووىڕووبەڕگا  ڵک بۆتە پیشە هەربۆیە کۆمەڵهەندێک خە
ئا بۆتەوەڵئاریشەیەکى  متمانەیی  بێ  گاو ڵــۆمەكهەر  ،  ۆزو 
شە نەهامەتى    و ڕنەتەوەیەک  کردبێتڕئاژاوەو  تێ   لە   ،ووى 

ێژەکەى بەرز  ڕووى تاک  ڕدا یەکێک لە هۆکارەکانـى دوو  مئەنجا
و  .وهۆتهب وڵ ۆژهە ڕتانى  ڵ لەزۆرێک  بەتایبەتى  تانى ڵ ت 

ووى چەندیــن ســــەدەیە  ڕ   یاردەى دوود  دەوروبەرمان بەهۆى  
و ئارام  نا  ناسەقامگیرو  دۆخێکى  لە   هاونیشتیمانیەکانیان 

یەکترناشرین کردن بۆتە اپۆرت نووس و  ڕپەریشانن بەدەست  
یەکترسلمۆدی و  .ینەوەڕێکى  بژى  بۆخۆى  تاک  بەهیواین 

دەســت لە  دوور  رەفاهو  ژیانێکى  بنەماى  بکاتە    ڕاستگۆى 
ى یووڕێم دوو  ڵئەوەندە ماوەتەوە ب،  ودیەکان خدانى کەیسە  رتێوە

 ...کەمتر نیە لەنەخۆشى سەرەتان و دڵ 
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 ...هەورەت
یەتی و  ڵ ئەوکەسانەی پەیوەندی کۆمە دونیا دیتەو چاوکراوەو  

لەچاکەکارینڕ کۆمە  ،وو  بابەتی  زۆر  بۆ  و ڵهەمیشە  یەتی 
ئامادەیەڕوەزیفی   لەبەردەم  یەمیان  دووەم و سێ  واتە  ،  ێگای 

ووداوێک، ئاریشەیەک یان داهێنانێک وەک ڕلەهاتنە پێشی هەر  
دانامێننڵدە یان   ،ێن جۆش  پێگە  خاوەن  بوونەتە  ئەوکەسانەی 

یان بەرپرسێکی سەرکەوتوو،    شەیەکی دەست ڕەنگین،خاوەن پی
ێن )هەورەت(  ڵیان سەرۆک خێزانێکی بەختەوەر، بەم کەسانە دە

 ...هەورەت واتە )پێکرا(
لەگە  لەگفتوگۆیەک  سەردانیەک  لەئەنجامی  خاوەن    ڵ دوێنێ 

ەکە لەناو قسەکانی وشەی )هەورەت( ی بەکار هێنا کە بۆمن ڵما
بوو تازە  فلان  ،  وشەیەکی  کچی  لەتەمەنی    ( هەوراتە)وتی 

باوەڵسا12 هەیەڕیەوە  بەخۆی  بەتینی  خۆی    ،ی  قاچی  لەسەر 
بە بەهێزە  ئیرادەیەکی  خاوەن  و  چاونەترس  استی  ڕوەستاوە 

 )هەورەت(ە. 
مندا  گرنگهبۆیە    بەتایبەتی  لەسەرەتاوە  ڵدایک  ابهێنێ ڕەکانی 

ە ووبەرووی نەبوونی ببنەوڕیان بەخۆیان بێت، چۆن  ڕچۆن باوە
بگ سەرمایەکانیان  بە  دەست  هەبوونی  و رلەکاتی  ساردی  ن، 

 گەرمی ژیان چۆکیان پێنەدا.
لە    چییەڕبزانن  ئەرک  و  ماف  ژیان  توری للەک ؟ەوڕەوەی 

لەبەرامبەر ه )پێکرا( وشەی  ڵندێ خەهکوردەواری زۆرجار  کی 
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بە بەکاردەهێنن،  وابیردەکەنەوە  ڕ)ماستاوچی(  ئەوانەی  من  ای 
دەسە بێ  کەسانی ڵخۆیان  حەسودو  تەنها  نەکردەن  هیچ  ت 

 .ووخێنەرن..ڕ
ەکانیان تا تاکێکی  ڵهیواخوازم دایک وباوکان زۆر نازنەدەنە مندا 

)هەورەت( ی لێ دەربچێت و لە ئایندە خۆی خاوەن ڕاو بۆچوون  
 .و ئیدارەی خۆی بدات
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 دوور لەسیاسەت )شێتە گیان( 
ب دەتوانم  زۆرینەی  ـڵلێرەوە  بۆ  ساێم  کوردستان  ی ڵتاکی 

  ـــی )سەهوەکە( .ڵڕاپەرینەکە ناوەزەند بکەین بەسا
کۆ  (سی)  ژیانی  بەڵساڵ  کردنی ڕەمەرگی  ناشرین  کینەو  و  ق 

بێ  ،  بێ کارەبایی،  ساڵ بێ ئاوی  (سی)  ،یەکتری لەنێوان برایەکان
ۆڤ لێی بێ بەش رکە سێ مافی سەرەتاترینە بۆ م،  ڕێگاو بانی
لە دەسەلا بووین  بە  ڵ یەن  بەکوردبوون،  نەبوو  باکی  تێک 

تی ئێران هەر  ڵ . کەچی بەخۆیان لە و لووبارێک خوێن، بە ئەنفاڕ
ج جیاوازی  بەبێ  پێل سەرکردەیەک  بە  وە ڵاوبەرگەکەی 

ئێستا  کەچی  نەدەبوو،  دینار  پێنج  بای  ئەدیداسەکەشەوە 
 ( بەناویانە...خاڵی سنوورینەوتێک( و ) ەییڕ)بۆ هەریەکەو

چیتر ناتوانن موزایەدەی سیاسی و نیشتمانیمان باش بزانن    با 
دەسە  لەکۆتاجار  چونکە  بکەن  دەوڵ لەسەر  خۆ  بۆ  ەمەند  ڵتیان 

ی بابەتەکەم ڵجا ئەمە ئەس  ،ەکانیان بووڵکردنی خۆیان و بنەما
کێشی کردمە ناو دونیای پڕ لە ڵم وشەی سیاسەت پەڵ نەبوو بە

عێراقڵگەندە کوردستانی  حزبۆکانەی  ئەم  بدەمەو  ،ـــی  ێم  ڵــێ 
تێکەڵ بوون بە جیهانی ئەدەب و مۆسیقاو هونەرێکی )تەڕ( کە 
لەخۆیدا   خۆی  ڕۆمانسی  و  ناسک  وشەی  لە  بێت  لێو  لێوان 

لەمڕۆژانە    ..پڕ لە ناسکی.،  جیهانێکە پڕ لە ئەوین، پڕ لە جوانی
یەک پێ دەچێ بڕیاری دابێت دوور لەسیاسەت  ێلەستۆری هاوڕ

ئەو تەمەنەی ماویەتی گوێ لە مۆسیقاو گۆرانی و گوێ لە وشە  
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ریم و هناسک و ئەوینی ناو تێکستە شیعرە جوانەکانی عەدنان ک
 ...،  ێرئەیوب عەلی بگ ڵا وڵوبدعه زەکەریا

شێتە گیان( بانگی کردبێ و  )پێ دەچێ کـچــــــۆلەیەک بە وشەی  
 (ل بەرزنجیوفەریدوون عەبد)ی دێرە شیعرێکی دکتۆر  سەرسام

ووە ناو دونیای بوو  وو چڕکردبێ، باوەربکەن ئەوەندە بەجوانی  
بوونێک بەمانای پاک بوونەوە    ڵتێکە،  گۆرانی و عەشق و ئەوین
ابردوو کێشاویەتی. کە ڕی  ڵ( سا30)  لەو هەموو نەهامەتیەی لە

چەقەنەلێدانی پەنجەیەوە دەوتەوە  وای  گۆرانیە حەزینەکەی بە  
ێت لێرەوە گەردەن ئازایی لە سیاسەت بکەن  ڵنیشان دەدا پێمان ب

، قی بدەنڵ و بۆ هەتا هەتا ئەم سیاسەتەی ئەم حزبانە دەیکەن تە
وەرنە ناو جیهانی ئەوین و مۆسیقاوە. باسیاسەت بۆ گەندەڵ و  

 ...ۆ زانەکان بێترد
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 ...    نزیکانەیە ئاگاداری دڵـــی یەکتربنمردن لەم 
بەهیچ شێوەیەک تەمەناو ئارەزووی مردنی هیچ کەس و تاکێک  

استیدا ناشمەوێ ئەم وشەیە زوو  ڕلە ،لەم جیهانە فراوانە ناکەم
ببیستم لەپاش   كاونتیئهلە    ڵمبه،  زوو  بینـــی  فرێندێکم 
ێک ڵکۆمە  ست وبهمهتێیگەیشتم ئەم شەش وشەیە    ،خوێندنەوەی

 ...ۆڤدۆستی لەپشتەوەیەرپەیامی جوان و م
نەمانی کەسێک بۆ ،  مردن واتە ڕەش کردنەوەی کەسایەتیەک 

ـی تیانامینێ بەهیچ شێوەیەک داوای  ڵ هەتا هەتایێ، کەمردی مەجا
بەرامبەرکرد گەورەت  تاوانی  لەکەسێک  بکەی  ، بێلێبوردنێک 

ن و بەرنامەی لازۆرترین پ  هــەفاڕیشە بۆ ژیانێکی  تاکێک کە هەم
ساف خۆشەویستیەکی پتەوی  بەنیەتێکیتاکێک  ،بۆ ژیان داناوە

ە،  ودڵی کەسی نەڕەنجاندو،  پەروەردگار دروست کردووە  ڵلەگە
خراپ،  قوژبنی  و  کون  بۆ  نەبردووە  دەستی  ژیاوە،  بەپاکی 

هەمیشە دەیەوێ  ،  رێنینهـی نێوانی کەس ناکات بەدیوی  لتەداخو
د چاکەکاری  کەسانی  ردەستی  بۆ  پێویست  کاتی  لە  بکات  ێژ 

 خاوەن پێداویستی تایبەت و هەژار و خزمی لێقەوماو... 
موس  بەناو  تۆی  قسەوقسەڵکەچی  بۆ  تەنها  دروست  ڵمان  ۆک 

  ، دەشکێــــنیوکاو دڵــی ئەم تاکە باشانە  ڕپڵکردن بەقسەیەکی هە
وسرێ مردن لەگوێیەکانت نزکترە ئاگاداربە زەمی کەس وکە دەن

هە کەس  بۆ  بوختان  دڵمەکە،  سیناریۆی  ۆ رمەبەستە، 
ـــێ تۆ ناشرینی، ڵمەبەستە، دەستی کەس مەبڕە، بەکەس مەڵهە
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مبێلت نیە و هەست بەهەژاری  ۆباڵت کورتە، تۆ ڕەشی، بۆ ئوت
 وای وت.بکات، مەلـــێ فلان 

کردنێک واتە    بریندار  دڵ  هەر  بۆیە  دەمری  کەی  نازانی  ،  تۆ 
د،  ئازاردانێک و ڵشکاندنی  تاوان  لەپای هیچ  بۆتۆی مرۆڤ  ێک 

لەم تەوقێکە  مەجا،  تەوەلگوناحە  مردی  لێبوردن ڵکە  داوای  ـــی 
 نامینێ... 

 .ـــی یەکتربن مردن زۆر نزیکەڵجاتکایە ئاگاداری د 
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 ركهئه  ،پێویسته  خۆپاراستن
 رامیشە( ه(و)نەعەیبە(و نە)ح تاوانهنە)

باس   کە  بمبەخشن  و   لەتەوەرێکسەرەتا  تایبەتمەندی  دەکەم 
نیە من  زانستی  بەدواداچڵبە،  شارەزایی  ئەو  بەپێی  و  وکو  ون 

ودێک بەتاکی خۆمان  وئەوخوێندنەوانەی بۆم کردووە بتوانم س
بەگشتی و هەرێمی کوردستان  بەبێ گومان لەعێراق   ،نمیهبگەی

تەندروستی  هۆشیاری  تاک  تەندروستی  لەبواری  بەتایبەتی 
ی بە خۆپاراستن  ڕیشی باوە %70بگرە لە، ی لاوازی دایەڕلەوپە

 ، ەینی
ۆنا بۆ جیهان و ڕۆسی کۆرابردوو بەهاتنی ڤایڕلە دوو ساڵــی  

و لە  مردن  لە  زۆر  پێشکەوتووەکانڵ ڕێژەیەکی  ، ینراڕاگه  تە 
ۆسە هەر نەبوو  رئەم ڤای  بوونیی بە  ڕ کێکی زۆر باوەڵخەکەچی  

 .بێی بەخۆپارێزی هەڕ چۆن باوە لەکوردستان جا
ئەم    گرتنی  بوونی   ۆسەرڤایسەرچاوەکانی  تووش  یان 

و   دەمامک  خۆپارێزی  بەبێ  تەعقیم   ستكێشدهبەرکەوتنە  و 
گردبوونەوەی  ،  کردن فەرمانگەکان،  دەوامی  لە  بەرکەوتن  جا 

سەرتاشخانەو ،  خێزانی جوانکاری،  سەنتەرەکانی    عیادەو 
نڵسا ژنان،  ف وۆنەکانی  و روسینگەکانی  گەشت  ،یان  ۆشتن 
 ان... ڕگە
ب  دەبێتە  هۆکارگەلێکن  وەک    ی،وبوونەوەڵائەمانە  سەرەتا 

بەو هۆکارانەی باسمان    گرەکەڵهەگرێک، دواتر پەخشکردنی  ڵهە
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بۆ  ،  کرد دەگوازرێتەوە  هەڵگرەوە  بۆیە   ،بەرکەوتنلەڕێگای 
بۆ نە  خۆپاراستن  نەعەیبەو  لایەک  هەموو  و  تاوانهزانیاری 

لە ئەگەر  بابەتە  لا   نەحەرامیشە،  ئەم  سەیری  ئایینەوەش  یەنی 
خە خۆنەپاراستن  بەهۆی  دەگاتێ  گوناحت  لەتۆوە  ڵبکەین  ک 

 تووشی ئەم ڤایرۆسەوە بێت.
ووی  ڕووی مرۆڤایەتی چ لەڕیەکی تریشەوە دەتوانی چ لە  لا لە 

ئاین دەستی  ربەخۆپا  شوههبنەماکانی  وەفاو  وتەعقیمەوە  ێزی 
ێژ بکەی بە بردنی  رتووش بوو د  یهاوکاری بۆ کەسی نەخۆش 

بوو، ڕکۆ  ریسهچاره تووش  کەسانی  بۆ  خواردن  ژەمە   ۆناو 
بەمەرجێک لایەنی خۆپارێزی لەبەر چاوبگری و نزیک نەکەویەوە  

باوە تا  بوو،  تووش  حەوانەوەی  شوێنی  بە ڕلە  خۆپارێزی مان 
ێی مردنی ئازیزان و تووش  ڕبەهێز نەکەین دەبێ ڕۆژانە چاوە 

 بوونی کەسە نزیکەکانمان بین.
و موقیم و کارمەندانی تەندروستی لەناو   خاڵی گرنگی برا دکتۆر 

لەم  کەم  بەڕێژەیەکی  کە  تەندروستیەکان  بنکە  نەخۆشخانەو 
خۆپا دەبن.  تووش  هۆشیارییە رقۆناغە  جێبەجێکردنی  و  ێزی 

  .ەکانەیتەندروستی
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 ەری ناوجۆگە ك
یتیەکانت فراوان بێت و  ڵ کۆمە  ەیپەیوەندیتا تەمەن باقی بێت و  

ندێ هه،  شت لە دامەزراوە حکومی و حزبیەکان هەبێێكسەرەداو
ندێ بۆچوون دەبیستی و دەبینیی بەڕاستی جێگای  هوێست ،هڵهە

لەوانەیە زۆر جار   ،ن و بیرکردنەوەیەمااڕهەڵوەستە کردن و تێ
ووی  ڕ  مێشک چ لەڕووی  چ لە    ڵفەقیرحالێرەولەوێ کەسێکی  

هەیمادی دا  بەرپرسێک  باڵـــی  و  بەشان  هەژاربێت  بۆ ڵەوە  بڵێ 
 .. ئەوەی کەم شتێکی بۆ سەرف بکات.

زەهه جاریش  جا یوری ر ندێ  مرۆڤەکان  پێداویستی  ەتی 
لەمڕ وا  کارەساتێکە  یان  دەکات  رووداوێکە  بکەوێتە ۆڤ 

بەرپرسێک یان  پێداوێک  خوا  یە   ،بەردەرگای  ئاسایی  ئێرە  تا 
نە بوینەو بۆمان شتێکی نامۆ  ڵ زۆربەمان گوێ بیستی ئەم هەوا

 .نیە
 ،ووی تەمەن کاملڕئەوەی بۆتە جێگای شۆک بۆم کەسانێک لە

خاوەن پێگەو پلەی زیاد لەخۆی چ لە حکومەت  ،  وانامە.ڕخاوەن ب
دەشەوە خاوەن  دووی ماڕ  تایبەتیش کە لەچ لە حزب چ لە کەرتی  

کی تر کە هەمیشە  ڵو چەندین موڵار و خاوەن ڤێڵ دۆ  زارههدەیان  
کراوەو   بۆ  یان    سوودمەندیزیاتری  ئۆرگانەیە  ئەم  یەکەمی 

لە  ،  فەرمانگەیە نەمانی ڕاگۆ  تاترینرهسهکەچی  یان  نکاری 
زمانانە ئەوبەستە  کەو  (ێچك)  بەرپرسێک  بێ ڵدەکەوێتە  و  یان 

گە( لەم بەری بۆ ئەم بەری کامە  ۆناوج  کەریشەرمانە وەک )
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کۆنەکەدەکا چاو بۆ    )لەوەڕە(  گیای سەوزە دەیخوا و پشت لە
سەیرکەن ئەو  ..لە قەراغ جۆگەکە.  ێڕهی خاوێنترو سەوزتر دەگێ 

دەیگوێدرێژانه) جۆگە  ناو  لە  پل(  تێرو  هەمیشە  و  ڕەوەڕێن  ن 
 ەمبازی دەکەن و بەدەنگێکی بەرزڕ
ێک لەناو تیمی حکومەت و حزبیش کەسانێک هەن ڕده زەڕن(  )

لە   هیچ  ماستاولێزانن  مامەحەمەیی،  پێش،  خۆبردنە   ،
ووی ئەکادیمی و شارەزایی کەچی دەبێ ناوی  ڕ لە  نلەبەبارنەبوو

ی تازە ئەوەندە ڵکابینەی تازەو تەکەتو  ڵلەناو ناوان بێت و لەگە
کەسەی ئەم  هەر  دەردەخا  دەکاو  نمایش  خۆی  پێشوو    جوان 

دامەزراوەکان ،  نەبووە پێگەو  لە  کەسانە  ئەم  جاهیوادارم 
 ...بایەخیان پێ نەدرێ دووربخرێنەوەو
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 ڕاوێـــــژ 
هەنگاوێک پ،  هەر  بەئاراستەی  ،  ۆژەیەکڕهەر  بیرکردنەوەیەک 

  ، یاری لێ بدات ڕخزمەتێکی گشتی بێت کەسی یەکەم تاک لایەنە ب
چوو کاڵی لەدایک ڵبێ گومان ئەم پرۆژەیە یان ئەم هەنگاوە بە ک

ێ هەموو ئەو ئاراستە )کارانە( ی لە پێشەوە تیشکمان لوە،  دەبێ
بێت سەرکەوتنت   بەڕاوێژ  ئامانجی    نزیکەوخستەسەر  دەگەیتە 

انیش ئەگەر باسی ڕوون. دوور لەسیاسەت و دوور لە حکومڕ
ک  ڵکەش و هەوا گەرمە خەگەشتێکی خێزانیش بکەین کە ئێستا  

دەبینین ئەو خێزانانەی ،  وو لەو سەیرانگایانە دەکەن کوێستانینڕ
یان کردووە هاتوونەتە گەشت کەیف و  (  ڕاوێژ) ن  لابەبەرنامەو پ

زۆر  پلانەکەیان  کردووە  دیاری  گەشتیان  شوێنی  و  سەیف 
، بۆ فەرمانگەیەک،  خراوێکكجا بۆحزب بۆ ڕێ  ،  سەرکەوتوو بووە

ڕاوێژ بۆ   دەبێ  مەدەنی  ڕێکخراوێکی  یان  حزبی  ئەنجومەنێکی 
بکرێتە سەرەکیترین بنەما بۆ گەیشتن بە بەرنامەو پلانی کار...  
لادان لە ڕاوێژ کردن، لادانە لەهەموو ئەو بنەمایانەی ڕێکخراوی  

بەڕای من ڕاوێژ کردن لەزۆر قۆناغ شوێنی   ،لەسەر دامەزراوە
دەگرێتەوە دەستەواژەیەک  گێزڕ،  چەند  نەهێشتنی  ەیی،  لگرتن، 

گەیشتن بە ئامانج، پێشکەوتن لە کار، خۆشەویستی، هەر بۆیە  
پەنا دەب لێژنە دروست کردنرزۆر جار  نیەتی ،  ێتە بەر  ئەگەر 

، هەبێ لەم ستافە، لەم ئەنجومەنە، لەم ڕێکخراوە  دروستکاری  
لەم فەرمانگەیە زۆر جار پەنا نابردرێتە بەر لێژنە دروستکردن، 
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لەوڵ بە بەئاراستەی خزمەتی گشتی و گەم  نیەتەکە  انەوە  ڕێش 
بۆ بنەما دروستەکان نەبێ و سەرۆک لێژنە ڕێز لە ڕاوێژ نەگرێ 

تی بەناو کوردی ڵ گرنگە بۆ دەسە   جا   ...لێژنەکە بەرهەمی نابێ
پێدانی سەرەتاکانی  ڕێنەوە بۆ  ڕبگە بە  اوێژ کردن، بۆ گەیشتن 

انەوەی هەیبەت ڕیاسا، گەمافی مرۆڤ، مافی فەرمانبەر، بوونی  
 بۆ کەرتی پەروەردەو تەندروستی. 

لەم    خۆزگەکان  بوو  بەناوهیواو  زۆر  ئەوەندە  ن هەرێمە 
 ...نووسین تەواو نابێبه
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 ە یی دز لە شێواویڕبازا
قوربەسەریەی ئەو   نەهامەتیەولەو هەموو    وهمهكهنهبیر  وێمهده

ئەوەندەی    یهوهسات لهكاره،  ری هاتووهسهبه،  ساڵەی کورد  (30)
ژێم ئەوەندەی پێ کردبین ڕناکەم  ڕخۆمان بەخۆمان کردیە باوە

ژێم نە پەروەردەو نە کەرتی تەندروستی و نە لایەنە ڕبەتایبەتی  
 وین. ویەتیەکەی ئەوها وێران نە کردبڵ کۆمە

کارەباڵبە  نەبوو،  ئاو،  کو  کێشەی  دزی   ،ڕێگاوبان،  تەنانەت 
کەچی ئێستا دزەکانمان   ،کردنیش لێرەو لەوێ زۆر دەگمەن بوو

بەڕ دەشێوێنن  بازار  غاز    هێنانیۆژێک  ڕۆژێک  بەنزین،  کەمی 
ف   پارەی دەبێتە فەوزاو بڕێک   نابەرپرس    هنڵادەخەنە سەر بۆ؟ 

دهندهتهلهکۆمپانیایەکەی   بەرەکە ،  ،رچووهربۆ  و  بەین  هەموو 
کەسێکی چەند  ڕۆیشتووە  لەنێوان  لەوەدایە    ،دەست  سەیرەکە 

بازا هێوری ودەشێ  ڕخۆیان  بۆماوەیەک  هەرخۆشیان  ێنن 
هاو باجەکەی  دەیداتەوەڵ دەکەنەوە  هەژار  بوونی    ،تی  بەگران 

کارەبای   کرێی  غازو  و  کارەبای    نیشتمانییبەنزین  کرێی  و 
دەکەم  لمۆ هەست  سەمەرەیە  سەیرو  حکومەتێکی  یدە..هتد.... 

 بزنەو نانی شوان دەخوا.ت حكومه
ی ڵانی دەکات، هەیتڵ لەهەموو دونیا حکومەت کارئاسانی بۆ هاو 

بەبازار  ڕکار دەدۆزێتەوە، شوێنە گەشتیاریەکان دە و  ازێنتەوە 
بەپێچەوانەوە    ،ەتەکەی بێنێتە دیلیدەکات تا خۆشگوزەرانی بۆ م

بەناو ڕێگاوبان،  باج)  هەرێمە  لەم  پارەی  چاودێری،  (  کامێرای 
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داهاتی    ێكاریڕدەیان   بۆ  نەک  وەرگرتنە  پارە  لەپێناو  تر 
بگ دارایی  و  روەزارەتی  گومرگ  بازگانەی  ئەو  زۆرینەی  ە 

ی  ڕمەکتەبی سیاسی و کو  ئەندامانیداهاتیان هەیە دابەشی سەر  
 کان کراوە.  ڵ بەرپرسە با

ناگە لێ  میللەتە  ڕهەربۆیە  ئەم  هەمیشە    پشووەکێن  بدات 
ئارەزوویانە پشێوی بنێنەوە تا دزیەکانیان لە پشتی شێواویەوە  

  ...ون بکەن
لەوپە میللەتە  ئەوەندەڕئەم  بێزاریە  ئەمڕۆ ڵـــدە  ی  هەر  ێم 

بەهە وڵسەرۆکێک  داوان  و جێتی  ڵ ە  سامان  پارەو  هێشت 
 ...داهاتەکانی بەرگریان بۆ پێ نەکرا
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 ...کە نە سەیرانگارنەخۆشخانە نە پا
بێ گومان نەخۆشخانە شوێنی مانەوەی نەخۆشە بۆ وەرگرتنی 

 ..چارەسەر لەلایەک و لەلایەکی تر بۆ پشوودانیەتی
تری   ئەرکێکی  نەخۆش  بەسەر  پزیشک  چاودێری  وە 
و   پشکنین  شوێنی  نەخۆشخانە  تر  لەلایەکی  نەخۆشخانەیە، 

ئەو   لەدۆزینەوەی  هۆکار  بەزۆر  جەستەی    ڤایرۆسانەیە 
 ...مرۆڤەکان نیشانەکانی دەردەکەون

استیدا من نامەوێ پێناسەی کاری نەخۆشخانە و ئەرکەکانی  ڕلە
وە نیەلبکەم،  من  لەتایبەتمەندی  ئەمە  منی  ،  ێ  ئەوەی  بەڵکو 

کردووە بوونەوەی  ،  نیگەران  دووبارە  و  قێزەون  دیاردە  ئەو 
ڕۆژ   دوای  لە  ڕۆژ  لەسەر  سەدەیەکە  قورسایی  بۆتە 

کارمەندانی  و  پزیشکەکان  برا  گرتنی  بەردەست  نەخۆشخانەو 
 ...تەندروستیە لە خودی نەخۆشخانەکان

ئەم نەریتە کۆمەڵیەتیە سواوەی هەمیشە بۆنەخۆش بۆتە جێگای 
گرووپ   بە  و  بەتاک  ئەوانەن  بێزاربوون،  و  بوون  هەراسان 

دەکەن، نەخۆش  لایەنی    سەردانی  کردنی  ڕەچاو  دەروونی  بێ 
بێزارکردنی ڵنەخۆش و قەرەبا ناو نەخۆشخانەکان و  غ کردنی 

 ... تەنانەت پرسگەی نەخۆشخانەکان
جگە لە دیاردەیەکی تەقلیدی و بێ بایەخ لەڕووی سوودگەیاندن 
و   نەخۆشخانەکان  ژینگەی  بوونی  پیس  و  بەنەخۆش 

 ...نیە تری سەرقاڵکردنی کەس وکاری نەخۆش هیچ سوودێکی
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خۆش لەترسی لۆمەی خەڵک وای لێهاتووە لە ئێستا خاوەن نە
بۆ  دەکات  ئامادە  لاچەپێک شوێنێک  یان  نەخۆشخانە  ڕوکنێکی 

پێشکەشی میوان    و چا  پێشوازی میوانان لەوێ شیرینی و ئاو
دەکرێ و ناوە ناوە گروپێک خۆی بە ژووری نەخۆش دادەکات  

 ...و سەدوو یەک بابەتی گەرم و هەنوکەیی دێتە باس و خواس
سەردانانە ئومێد   ئەمجۆرە  خۆییەوە  لەلای  هەرکەس  دەکەم 
بەڵکو لەجیاتی سەردان بەتەلەفۆن لەهەواڵی نەخۆشەکە  ،  نەکات

 ...سێربپ
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 ...ەنگ نیەرئێستاش د
ئەوانەی   مێشکە،  خۆراکی  پەرتووک  گومان  لە  ڕ بەبێ  ەوانن 

سەرچاوەکەی   گومان  بێ  گەلێک  وشە  رێزکردنی  و  دەربڕین 
بەپێی  ،  پەرتووکە تریش  دەری   زموونیئهلەلایەکی  کە  ژیان 

ۆڤ زویر رتۆی تاک لەم،  خستووە باشترین هاوڕێش پەرتووکە
دەبێ  ،دەبی دروست  بۆ  ئاریشەت  کێشەو  دونیایەک  ، جاروایە 

،  تۆی تاک لە خواردنێک نیگەرانی زۆرجار لەبەرچاوت دەکەوێ
لێخو لە  تاک  ه ڕتۆی   پشتگوێیبێزاری    ئۆتۆمبێلندێ  هینی 

لەسەر  یخهده قسەیان  ناکات  پێویست  هەن  گەلێک  نمونە   ،
 بکەین...

ندێ کاتیش ه کەچی تاکە شت پەرتووکە لێت زوویرنابی ،ئەگەر ه
هەو خۆت  لێی  بی  تاقەت  و  ڵبێ  دەدەی  بوونەوەی  ئاشت  ی 

ێژ دەکەی، ئەوەی دەمەوێ ئاماژەی پێ بدەم کە ردەستی بۆ د
( دروست کردنی پەرتووک خانەیەکە  ێم )ئێستاش درەنگ نیەڵدە

بوونی کتێبخانە لەماڵ وەک خوێندنگایەکە    ،ئەگەر بچووکیش بێت
مندا و  ئەدای خێزان  نزیک هەست دەکەی  ەکانت ڵلەئایندەیەکی 

 ێکی تر پەرتوکخانەی تێدا نەبێ.ڵما ڵجیاوازن لەگە
ەکانیان بدەن لەتەمەنی  ڵلەسەر دایک و باوک پێویستە هانی مندا

ن  ڵ ن ببەن چیرۆکی منداڵیەوە دەست بۆ گۆڤاری منداڵسا( 10)
ەوە تەرخان بکەن تا  ڵخانەیەک لە پەرتووکخانەی ما  بخوێنەوە،

بەتایبەت  کتێبخانە  بوونی  بکات،  خۆی  بەبوونی  هەست 
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بوونی  بەهێز  و  گشتی  زانیاری  بۆ  منداڵ  لەسەر  کاریگەری 
وونی لە  ڕشتن و بەرچاو ڕوسینی داو خوێندنەوە لەقوتابخانەو ن

تر  لەلایەکی  دەبێ....  ئەرێنی  کاریگەری  زۆر  ئەدەبیەکان  وانە 
 شێوازی ئەداو دوورکەوتنەوە لەزمانی )زبر(  ڵپەرتووکخانە لەما 

بەگشتی. ڵخا خانەوادە  و  منداڵ  بۆ  ئیجابیە  تری  بەپێی      ێکی 
ونێکی بەندە بۆ ئەوانەی کتێبخانەیان هەیە و باوک و  وبەدواداچ
و سیمنارو دیبەیتەکان دەکەن ڕلێرەو لەوێ بەشداری کۆ  دایکیان

ێکانیان لە بیرکردنەوە، لە ئەدای  ڕچ لە قوتابخانە چ لە ناو هاو
وەفاو   لە  چ  جلوبەرگ،  ئەتەکێتی  پۆشینی  لە  چ  دەربڕین، 

دە بۆیە  جیاوازن.....  زۆر  دڵڕاستگۆییان  ئێستاش  نیە ر ێم  ەنگ 
   ...هەبێ هەوڵ بدەن پەرتووکخانە لەماڵەکانتان بوونی
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 وانامەڕب
ابردوو ئەوانەی خوێندنیان تەواو  ڕنی حەفتاو هەشتاکانی  ڵ لە سا
وانامەکان زۆرتر ئامادەییە پیشیەکان  ڕب  ،ۆژێڕلەئەوێ    دەکرد

یشتن بە پلەی هیان دبلۆم بوو نەک بەکالۆریۆس و دکتۆراو گ
ۆفیسۆر، بەچاوێکی شایستەترو جیاوازتر سەیر دەکران و بە ڕپ

لەکۆ تێگەیشتوو  و  کامڵ  تەنانەت م  وڕکەسێکی  ەجلیسەکان 
ب دەکرایەوە،  بۆ  و ڕشوێنیان  هەیبەت  ڕۆژێ  لەئەوێ  وانامە 

دەکرا بۆ  ئەوتۆی  دەوترا  ،  تێگەیشتنێکی  پێ  وشە  بەمانای  کە 
وانامە ئەوکات وا ئاسان  ڕبەدەست هێنانی ب  ،ناوبراو خوێندەوارە

یەک  لنەبوو   عێراق  یەک  ڕەهەموو  و  پێ  ێنمایی  کاری  بڕیار 
یان    ،دەکرا گروپێک  بەرژەوەندی  بۆ  نەبوو  کەس  بڕیارە  ئەم 

بەلا  لە  ڕشارێک  سەر  بخەمە  تیشکی  دەمەوێ  ئەوەی  ببا،  ێدا 
ماست کوردستانە  ئەم  شوێنی  زۆر  لە  و  هئێستا  هەیە  ری 

فەرمانگەیەک لە  ڕ،  ئۆرگانێک،  بەرپرسیاریەتی  ێکخراوێکی 
نەخوێندە دامەی  بۆتە داشی  دکتورای     وارێک.ئەستۆیە کەچی 

خاوەن ئەزمونێکی دوورودرێژە کەوتۆتە ژێر کاریگەری ،  هەیە
ێنمایی  ڕانەوە بۆ  ڕۆفیسۆرە کەچی بەبێ گەڕنەخوێندەوارێک، پ

واژڕکارگێ داواکاری   ۆی  خاوەن  ئەوەی  لەبەر  بەس  دەکات 
ب  لەوانەی خاوەن  وانامەی  ڕلایەنگری گروپەکەی ئەوە، زۆرێک 

خاوەن   بۆتە  کاغەز  لەسەر  تەنها  ئێمە  هەرێمەی  لەو  دکتۆران 
قەت ترە لە  هوانامە کەچی لەمەیدانی کار بیرکردنەوەی زۆر سڕب
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نەخوێندەوار ب  ،کەسێکی  خاوەن  کەسانی  وانامەی  ڕکارەساتە 
و   بێت سپی  بەوئاقارە  بیرکردنەوەی  پێ  ڕ بەرز  ەش جیاوازی 

نەبادا لە پۆستەکەی لای ببەن، مراوەغە بەکات بکات و ،  نەکات
پ لەبناغەی  بەردێک  داوای  ڕنەتوانی  کەچی  دابنێ  ۆژەیەک 

بکات وپایەکەی  پۆست  لە  ب...مانەوەی  دوای  ڕبۆیە  وانامەی 
زۆرێک لەوانەی پۆست و ئۆرگانیان    ڵكوموو بهناڵێم هه ڕاپەرین  

ی و پاش خستنی ئەو  ڵهۆکاری گەندە  نهپێ وەرگرتووە ئەوان
دەبینی پێوە  ڕاپەرین خەونی  کەوتانەی  لێهاتووە   ..دەست  وای 

د ئەزموونی  بە  بڵ کەسانی  کە  لەوێ  لێرەو  وانامەیەکی ڕسۆز 
کەسایەتی   لەکەدارکردنی  لە  و  بڕیارن  خاوەن  نیە  ئەوتۆشیان 

دەتر دخۆیان  بەهۆی  جدی ڵسن  بەدواداچونی  و  سۆزی 
ڕای  خاوەن  چونکە  دەردەچن  شایستەتر  لەکاروبارەکانیان 
خۆیانن. بەهیوام لەمەودوا بۆ وەرگرتنی پۆست و پایە بۆ زۆر 

 ...بێرنهپێوهوانامە ڕبنها تهئۆرگان 
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 ...فرسەت حیز
لە نواندی  ڕەوڕەوی ژیان پڕ لە ئەدای جوان،  خۆشەویستی،  ە 

ڕایە وەفاداری،  جوانەکانی  بەها  بەکارەکتەری  ەی  ڵبوون 
کەناری   بە  گەیشتن  پێداویستی،  خاوەن  کەسانی  بۆ  هاوکاری 
ئارام لەڕێگای هەوڵ و کۆششەکانت بەئاراستەی هێزو بازووی 
سپی،  بازرگانی  لەبواری  مەنتق  بیرکردنەوەی  و  عەقلانی 

ڕەچاوکردنی   بەڕێگاو  خواستەکانت  ژیان. هێنانەدی  بنەماکانی 
خۆش گوزەرانی و ژیان دۆستی لەسەر دەستی تاکەکان دێتە  
تاک   کردنی   خزمەت  و  پاکی  نیەت  بەپێوەری  بەرهەم 
جیاواز، دۆسیەکی  و  توێژێک  و  کەرتێک  لە   هەریەکەمان 

خۆم  نەهاتووە خۆشبەختی  تاک  گوزەرانی  لەبنەماکانی خۆش 
ێز  ڕمقامم  لەسەر خۆش بەختی تۆ بونیاد بنێم و بەهۆی پێگەو  

 ...لە خواستەکانی تۆ نەگرم
وسین ئەو مانشێتەی وبیاتی کوردی لە زمانی نهلەوانەیە لە ئەد

م زۆر بیرم کردەوە وشەیەکم دەست نەکەوت  ڵ بە  ،  من نامۆ بێت
ئەو بەدیلی  ف  ،لە  دەبیستین  دەبینین،  لەوێ  کەس  ڵالێرەو  نە 

ویەتی، وە هاوڕێن کەچی خیانەتی لێ کردوەو کوشتڵئەوەندە سا
ف  فەرمانگە  ڵالە  بڕهە  كهرهبهڕێوهبهنە  وکردنەوەی  ڵاەشەی 

 ...خۆی کردووە ریرمانبهفهنە  ڵاوێنەی لەف 
 تۆمارێ کەی  ڕنە برادەر لەسەرمێزی خواردنەوە دەنگی هاوڵاف  

هە لە  بەکارهێناوەتەوەڵکردووە  دژی  لە  ئەمانەو  ، .وێستێک 
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ڕێکخراوەکان بووەتە  ێ و خزم و  ڕگەی ترلەناو هاو ڵسەدان بە
لە کوردستان سەری هە نامۆ  ناشازو  داوەو  ڵدیاردەیەکی زۆر 

لە  رگا هەموو ئەو دیاڵەشەیە لەسەر کۆمەڕهە نامۆو دوور  دە 
 ئەدای مرۆڤ تاکی فرسەت حیز خاوەنیەتی. 

بکەی   لێ  داوای  یان  پێشنیار  تا  نیە  حکومەتیش  خۆشوکر 
هە ئەم  و  ڕ بەقانوون  دەنگ  وێنەو  بۆتە   یڵییهندهگهەشانەی 

 ێگری لێ بکرێت. ڕستانیان بەیاسا د مەترسی لەسەر کۆی کور
ئەس   فۆتۆشۆ  ڵخۆزۆرجاریش  یان  نیە  ئەساسی  یان پو  ە 

 ...کی سڤیل دەبنە قوربانیڵبەرنامەی دەستکاریە لەکۆتادا خە
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 ...کات
لە هەندەران دەهاتنەوە ئەوانەی  لەوێ  لێرەو   ،لەدوای ڕاپەرین 

دەکرد، باسیان لەگرنگی کات  كاتی  و بێ    رقاڵبوونسهباسیان لە  
کورت   بەرنامەی  و  ژیان  ڕێگای  نەخشە  دانانی  لە  باسیان  و 

گەشت و  ،  بۆنمونە پلانی وەرزی بۆ کار، خوێندن  ،خەیان دەکرد
 سەیران، بەدیهێنانی خواست و خولیاکانی منداڵ...

دابەش کرد  لە ڕێگای کات  بەرنامانە  ئەو  نەوە دەچێتە هەموو 
سەرکەوتوو کەسێکی  بتەوێ  ئەگەر  جێبەجێکردن..  ،  بواری 

هێن بەرهەم  ئاس،  خانەوادەیەکی  دەبێ  وتاکێکی  بژی،  ودە 
لە بەردەمت دووبارە    لوانیە کات، لەوانەیە زۆر هە ڕبەبایەخەوە ب

بە دووبارە ڵ بێتەوە  بەهایە  پڕ  دارو  بایەخ  گەوهەرێکی  کات  م 
ێڕەوی  ڕە.... بۆیە تۆی تاک، منی تاک بۆ ئەوەی لە  یبوونەوەی نی

پێویستە شەوان بەرنامەی کاری   ۆژانەمان  ڕژیان دوانەکەوین 
 ...ژوو نەی کردووینتە پەندی ژیانێدیاری بکەین تا م

ێم لەئێستادا تاکی کورد بەزۆرینەی ئەوەی لای گرنگ ڵـدەمەوێ ب
یاسیەکان  انی و لایەنە سڕلێکە حوکمهنەبێ کاتە ئەمەش هۆکارگ

دەگاتە   رپرسن،بهلێ   ویستەکانت  و  خواست  بەکات  گرنگی 
بەئەکاد و  زانست  بۆ   ..بوونیمی  تروپکی  باکێک  فلاش  ئەگەر 

ئەوانەی   وەربگرین  بەنمونە  ئامادەیی  شەشەمی  خوێندکارانی 
وازی کات ێیان هێناوە زۆربەیان بەش  100  مترلهكهو  100نمرەی

توانی بۆیە یاندابەشکردن  مەبەست.....  ئاستی  بگەنە  ە 
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لەما بڵهەرهەنگاوێک  پێکەوەی  ئاراستەی  بەرەو  و  وەوە  ون 
 وونە... ڕەچاوی کات بۆ هەر تاکێک بزانە ئامانج ڕ

ۆژێ کە دەیان گوت ڕساڵ تێگەیشتووین ئەوێ    30لێرەدا پاش  
ێک هاتۆتە بوون.. داواکارم لەدایک ڕات  دکات نا  گرنگی بهکورد  

 ن.كات بدهن گرنگی بهیان بكهوهئه یەوە فێریڵوباوکان لەمندا
گەوهە بە،  ێکەرکات  خۆراکە  وپلانی  ڵ ئاوە،  بەرنامە  دەبێ  م 

 ...ن لەکاتتباشمان هەبێ بۆ تێگەیش
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 خنس بەچە  
ئەم وشەیە دەمێک ساڵە لەمێشکم سەیڤ بووە ،وەلــــێ نازانم  

کام نەتەوە خاوەنداریەتی دەکات،  ،  هاتووەسەرچاوەکەی لەکوێ  
( یان  )چاوچنۆک(  بەدیلەکەی  تێیگەیشتووم  من  ەزیل(  ڕئەوەی 

یە )پیسکە(  کەسانێک  ،یان  ئێمەدا  هەرێمەی  لەو  و  ئێستادا  لە 
ژمارە کردۆتە  ئەوانی  ڕاپەرین  باهۆزی  پێشەوە  لە   ،هاتوونە 

بنەڕەتدا هیچ لەبار نەبوون، خاوەنی مادەو کەسایەتی و تەنانەت 
 . بوون ناوچوو رژێمی لهکورد پەروەریش نەبوون و لایەنگری 

تی هاوسێ ڵ خۆزۆر لەوانەی بەناولەشاخ بوون یان ئاودیوی و 
سێو  ،  بوون باغی  ڕخەریکی  پاسەوانی  و    ،بوون  (فارس )نین 

،  کەچی ئێستا بوونەتە خاوەنی کۆمپانیاو نەوت وهەموو شتێک
لە هزرو ه یلائەوانەی خنس بەچەن هەموو مەرجەکانی کۆی تی 

کەچی  نین،  خۆیان  ڕای  خاوەنی  وە  هەیەو  بوونی  جەستەیان 
بەرپرسان پڕۆژەکانی  کۆمپانیاو  لە  ئهگهله  سەرکارن    ش وهڵ 

و   لەبەڕچاوچنۆک  تەگەرە  زۆر  رەزیلن  هەژارو  دەم  بۆ  کار 
 ... نەدارەکان دروست دەکەن

ازی نین بەبەشی خودا بۆیە دەست بۆ  ڕچاوچنۆکەکان هەرگیز  
تی ڵ کی سڤیل دەبەن و دەبنە مایەی نان بڕینی هاوڵقووتی خە

باوە ،  داماو بەچەکان  بەخۆشگوزەرانی و گەشت و  ڕخنس  یان 
 .کی تر بکەنەوەڵبیر لەخۆشی خە گوزارنیە تەنانەت بۆخۆیان تا
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ەزیلەکان هەمیشە بیر لە کۆکردنەوەی پارە دەکەنەوە نەک ڕ
 ...  بیر لە خۆشی ژیانیان

بەچە   خنس  چەمکی  ئەم ڕلەکۆتایی  بەرپرسانی  بەسەر  ێک 
دەکرێ حەزی لە پارە کۆکردنەوەیە  ،  سپێچهدههەرێمەی ئێمە  

گۆشەگیری  بە  حەزی  میللەتەکەی،  گوزەرانی  خۆش  نەک 
گۆشەکا کرانەوەی  نەک  بەهاوڵتیانە  ژیان  خەڕنی    ،کڵووی 

 ...ک نەبێڵبەهیوام چاوچنۆکەکان چاویان لە قووتی خە
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 لەبنەماکانی ئەتەکێت  
 ەکان بەنمونە یشوێنەگەشتیاری و  سەردان بۆ خواردنگە  

دوو  ئەم  هاوین  و  بەهار  وەرزەکانی  کوردستان  لە  بێگومان 
هاو  زۆرترین  کە  و  ڕتی  ڵ وەرزەن  دەشت  کوێستانەکانی  وولە 

سەوزی  سروشتی  بەهۆی  لەبەهار  هەم  دەکەن  کوردستان 
هەم لەوەرزی هاوین بە ، کوردستان و کەش و هەوا لەبارەکەی

شەپۆ هاوڵهۆی  گەرمەکان  شوێنە  لەهەموو  گەرماوە  تیان ڵ ی 
 وو لە شوێنە گەشتیاریەکانی کوردستان دەکەن. ڕ
شتیاران  جا ئەوەی لام گرنگ بوو لەبنەماکانی ئەتەکێت بۆ گە 

تیشکی بخەمە سەر ئەوەیە زۆر جار لێرەو لەوێ گەشتیار ڕێز  
 به لە بەرامبەرەکەی ناگرێ کە خۆی چەندین کیلۆمەتری بڕیوە  

تا گه شتێکی ئارام بکات کەچی بەدەنگی بەرز و هاوار   ئۆتۆمبێل
بە   گۆرانی  لێدانی  و  جەی()  ئامێریکردن  کەسانی   دی 

ەکان ڵمندا،  دایک و باوک  ییلە بێ ئاگا،  دەوروبەری بێزار دەکات
 فەوزا دروست دەکەن دەبنە مایەی بێزاری گەشتیاری تر ...  

شوێنە   لە  بەتایبەت  ئەتەکێت  بنەماکانی  جێبەجێکردنی 
هەست یگەشتیاری پشوودانە،  )ئارامیە،  بوونی  دروست  ەکان 

،  کردنە بە خۆشەویستی لەلایەن بەرامبەرەکەت، ژینگە پارێزییە
خواردنگەیەکم گیانی   سەردانی  ڕابردوو  لەهەفتەی  هاوکاریە( 

لەشەق  لەگەڵاکرد  خواردنگەکە ڕوێ،  خزمێک  ڵوە  ئەوەی  ای 
لە بوو  دووکەڕداخراو  کە  لەژورەوە  ڵووی سەقفەوە  زۆر  ێکی 
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دەنگ   یوو ڕگیری خواردبوو، هۆسەو فەوزایەکی زۆر هەبوو لە  
لە   کە  قسەکردنەوە  کۆمە ڕ و  دیاردەیەکی   شوە هییەتڵ ووی 

 ...ناشارستانی و ناشازە... نەمان توانی دانیشین و نانێک بخۆین
لەلایەن   گەشتیاریەکان  شوێنە  خواردنگەکانی  لە  خواردن  نان 

و   دانیشتن  چۆنیەتی  ڕەچاوی  دەبێ    شێوازی گەشتیارەوە 
ەی دەست و چاو کە ڵ جو  و  سوکەوتڵندێ هەهقسەکردن و ه

ب و  نەیکەین  نیگەرانی  مایەی  جودەبێتە  لە  شاز ڵ یر  نا  ەی 
 نەکەینەوە... 

کردو  تێبینیم  ئەوەی  بایەخ ولەکۆتایی  لەگەشتیاران  زۆرێک  ە 
 ...بەپاک کردنەوەی زبل و خاشاکیان نادەن دواتر دەبێتە زبڵدان
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  نامەی ناو شقاتەی دوێنێی و نامەی ئەلکترۆنی لە ئەمڕۆدا
بهه دا  لەهزرم  بیرەوەری  و  یادگاری  ئاهێک  وندێ  ونەتە 

ناسرێنەوە م  ،لەسینەمدا  سادەیی  ڕۆژێدا  ۆڤەکان،  رلەئەوێ 
د کردبووین،  لاشیرین  زۆر  ژیانیان  تاکەکان  ەکان ڵڕاستگۆیی 

دەکرد   شتیانگهبەرامبەر بەیەک پاک بوون، دراوسێ یەکان کە  
بەیانیان   دەهێشت،  جێ  جیرانەکانی  لە  یەکێک  لای  کلیلەکان 

ک(یان دەکرد هەربەگەرمی بۆ  کەدایکەکان نانی تیری و )ئەستو
دەبوو لەبانگی    ڕپ  ڕیەک دوو جیرانیان دەبرد.... بەیانیانی شار پ

پاق هخڵ یا بەسماق،  دڵایار  شەعربەنات...  روەی  شەکەرات،  ێژ، 
میوە   سەوزەو  و  مۆتەوئەزبەری  عەرەبانەی  چەندین  ئەمانەو 

پەرکێ یەکان ڵشایی و هە  ،  ۆیشتنڕنەکانی شار دەهاتن دەڵ بەکۆ
لە هەرچەندە  هەبوو،  تایبەتی  چێژێکی  و  جڕ تام  وبەرگ  لووی 

ون..  وبئاسوودهەکان لەناخەوە  ڵم دڵوەک پێویست نەبووین بە 
کۆمە گفتوگۆی  بەردەرگاو  شەوانەی  یەتیەکان ڵ دانیشتنی 

ب  وانههەربۆخۆی   دەتوانم  پەندبوون  ئاڵو  سەردەمی  تونی  ڵێم 
و هەرەوەزی بۆ ڕێزگرتن بەرامبەر گەورەکان، هاوکاری    ،بوو

خە بوو  ڵبۆ  جوان  نەریتێکی  چەند  قەوماوان،  لێ  هەژارو  کانی 
گەورەنەدەکەوتن پێش  منا  ،  بچووکەکان  بۆ  ی  ڵخوێندن 

 ...ەمەندو هەژارەکان وەک یەک وابوونڵدەو
ەکان زۆرجیاواز بوو، جیاواز لە ڕخۆشەویستی نێوان کچ وکو

نامەکان و  مانتێرا لە نووسینی  بەرکەوتن، جیاواز  لە  ، جیاواز 
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گرتنی ئەو نامانەی کە لەناو بەرگی ڵهە،  قەدر گرتن و بایەخ پێدان
شقاتە دەنران و خۆ زۆر جاریش لێدانی بۆنێکی خۆش بۆماوەی  

ودە دەبوو، وت پێ ئاسڵیەک مانگ ئەم بۆنە دەبووە یادگاریەک د
بوو ئامێز  نوشتە  نامەکان  بەشێوەی  ،  نخۆزۆرجاریش  واتە 

نووشتە دەپێچرایەوە، چەندین جار دەتخوێندەوە ئەونامەیە جار  
تربوو زیندوو  جار  دەن  ،لەدوای  لەسەرەوە  وسرا  وزۆرجار 

یان لەمنەوە بۆ ئەوکەسەی خۆشم دەوێ،   ،لەمنەوە بۆتۆی پەری
لەگە و    ڵبەراورد  تام  هیچ  کە  ئەلکترۆنی  ئێستایی  ئەونامانەی 

دیار نیە... نامەی ئەلکترۆنی زۆر بێ چێژێک و زیندوویی پێوە  
نامەی ئەلکترۆنی ئەوهەست و  ،  گیانە، جیاواز لەنامەکانی پێشوو

)کۆپی( ین   گیان و بۆن و بەرامەی نیە... نامەی ئێستا زۆربەی
نانو بەتایبەت  بەوو  نوڵ سرێن  تر  نابێتە  وکو کەسێکی  سیویەتی 

 خۆش کەر بۆ کەسێکی تر... ڵد یهەستێک
کۆمە نێو  خۆشەویستی  وەفاو  ڕێزو  دیدو ڵهیوادارین  بە  گا 

ێتەوە، با لەمەودوا دارا دوو دار ببینێ،  ڕوانینێکی جوان بگەڕتێ
فەرهاد عاشق   پێکەوە سێو لێ بکەنەوە، شیرین و  ئازاد  زاراو 
پێکەوە ژیان و چیتر خاکەکەی  ببێتەوە شاری  ببنەوە. هەولێر 

 ...ش نەکرێهەرزان فرۆ 
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   ...تاکی کوردو سیاسەت
و   ڕێکردنی خۆشگوزەرانی  بۆ  ژیان  کایەکانی  چوارچێوەی  لە 
دۆزینەوەی تایبەتمەندیت لەکار بۆ دابەش بوونی تاکەکان بەسەر  

کاری بۆ   چانسیۆژگار  ڕئەو پیشانەی خود ئارەزوویەتی یان  
ەکانی ویستویەتی بیگەینێتە ڵدەست نیشان کردووە یاخود هەو

کەی پێ مەیسەر  ئەو مەبەستەی بژێوی ژیانی خۆی و خانەوادە
تانەی کوردی لێ نیشتەجێ کراوە باقی تری ڵ جگە لەو و   ،بکات

ۆژەو کارو  ڕتیانی خەریکی جێبەجێکردنی پڵ تانی جیهان هاوڵ و
ژمارەیەکی کەم لەوانەی خەریکی سیاسەتن  ...  پیشەکانی خۆیانن  

بەهۆی  و  لەوەزیفەدان  تر  ئەوانی  ئەگینا  سەرەوەن  پێگەی  لە 
ب لە  وئەندام  دەوونیان  خانووی  ناکرێن،  تەنسیب  ت  ڵهحزبێک 

خۆ (ئۆتۆمبێل)  یژمارهداگیرناکەن،   نادرێ.  پێ  دیاری  بە  یان 
هاو قووتی  لەسەر  ناکرێ  پێ  گەشتیان  تیان، ڵ سەفەرو 

مەرزەکانی سنوریان بەسەر مەکتەبی سیاسیەکانیان تەخشان و  
ناکرێ پێ  فلان  ،  پەخشانی  بەمیزاجی  سەربازیان  مەرسوومی 

انی حزبی واندن تەنها بۆ دەرچو رە نیە، دامەزڵنەماکاک و فلان ب
نیە هێڵـی   ،براوە  فەرمانبەرەکانیان  مووچەی  بۆ  بردن  دەست 

جامڕەشووس و  چەکداری  دیاردەی  بێ،  رە،   ژماره ئۆتۆمبێلی 
تەنانەت  نیە...  حزبەکان  ئەستۆی  لە  بەرپرسیاریەتی 

و  سەرۆکی  بۆ  دادگاکان  لەیاساو  بڤەیەڵ دەستێوەردان    ،تیش 
دۆخی   لە  لەئێستادا  دا    ۆناداڕكۆلەوێ  دەوام  لەکاتی  و 
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کێشایەوە لەکار  دەستی  وەزیرێک  وەزیر  ،  لەسەرماچێک  کاکی 
قسەیەکی    ،لەسەر ئەو ماچە حزبەکەی تووشی شەرمەزاری کرد

کەواتە   ...بژاردن ڕێژەی دەنگدانیان بێتە خوارەوەڵۆر هەیە لەهەز
دەچیە بەشی  ،  تووشی شۆک بوومە  وێم  ڵــئەوەی مەبەستمە ب

پ نەکرێ  باس  ئەوەی  خوێندکاران  خوێندنە!! ڕناوخۆی  ۆسەی 
گۆشتی   هێنانی  نەکرێ  باس  ئەوەی  حەیوانان  مەیدانی  دەچیە 

گرانی عەلەف و کوشتاری   سوری(هندی و )سوری و گۆشتی  
ۆژەی چاندنی ڕلاکۆلانەکانە، دەچیە گوند ئەوەی باس نەکرێ پ

کو باس باسی سیاسەت  ڵبە ...پەتاتە و پیازو فەلاحەتیە بەگشتی
ئەوە، گەیشتمە ئەو ڕایەی ئێستا  شکاندنی ئەم و  ڵو حزبایەتی و م

تیانی لەسەرووی  ڵ لەو کوردستانەی پێنج پارێزگایەی هەیە هاو
سیاسەت دەکەن و بەدوای سیاسەتەوەن و لە بوارەکەی   85%

بەناو  دا  کات  هەمان  لە  نانێن...  هەنگاو  سیاسیەکانمان    خۆی 
کاتی ئەوە هاتووە هەنگاو ،  خەریکی بازرگانین و سیاسەت ناکەن

پیشە کارێک  بۆ  چیتر  بنێین  کاروکاسبیەکانمان  وەزیفەو  و 
 . ..نەبوو سەری خۆتی پێ نەیەشێنی وەهپەیوەندی بە خۆت
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 ژنە پیاو دەکاتە سەروەر،  رهه
 ...بمبەخشن هەر ژنیشە پیاو دەکاتە ژێر دەستەو شەرمەزار

و لە  سەرکردانەی  و  شەهم  پیاوە  پێشکەوتوو ڵ ئەو  تانی 
و  دەکەنڵ سەرکردایەتی  فەراهم ،  تەکانیان  نمونەی  بوونەتە 

گومان  بێ  خۆشەویستی  و  دیموکراسی  و  ئازادی  بوونی 
گەورە داهێنەرو زاناکانی جیهان ژن  ،پەروەردەکەیان ژن بووە

بەخێوی کردوون، هەزارانی وەکو ئەدیسۆن و شکسبیرو قوبادی 
کەواتە ژنی ئاست  ،جەلی زادەو میسی پەروەردەی دەستی ژنن

ۆشنبیر دەتوانێ بۆ مەیسەرکردنی ژیانێکی لێوان لێو لە  ڕبەرزو  
بکات بەرپا  سەیری  ،  خۆشبەختی  بکات  لەپیاو  وا  هەرگیز 

وسیان بەندە  و کات... بۆیە ئەوپیاوانەی چارەنهەیەکی ترنر پەنجە
ۆژگاریان ڕ تەنگی و پەشێوی لەدەرگای  ڵبەژنی ژنۆکە هەمیشە د

هەمیشە بەدوای ،  جی ژن بوونیان تیا نیەدەدا، ئەوژنانەی مەر 
ی خزمی پیاوەکەی ڵما،  ی خەسویڵکەم و کوری پیاوەکەی، ما 

تا لەو بازنەیه وە هێرش بۆ سەر هاوسەرەکەی بکات.  ،  ێڕدەگە
پێوەر ناکرێ و هەمیشە    رێكپێوهژنی باش گەوهەرێکە بەهیچ  

دەمینێتەوە بەگەنجی  قسەی    و  ڕلەکۆ  ،پیاوەکەی  مەجلیسان 
لێرەدا دەتوانین   ،لەتێری دێت و ڕای جوانیشی لەسەر ژن هەیە

کارڵب ژن  بەهەردوو  هێین  ژیانە  یاریگای  نێو  دیاری  کتەرێکی 
 ... رێنینهو  رێنیئهدیوی 
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چەپ  وتویانە  لەکوردەواریش  بەدەستێڵدەمێکە  نادرێ    كە  لێ 
ۆڵــی ژن ڕلە پیاو بۆ ژنی  باش    رێنیشئهندێ مەرجی  هکەواتە ه
وان خۆی زیاتر نمایش دەکات. ڕێزگرتنی پیاویش لەژن  بەرزو ج 

    ...ۆشنبیر بەرهەم دێنێڕ خانەوادەی تەندروست و 
لەنێوان  مەنتقیانە  گفتوگۆی  و  تێگەیشتن  لێک  بە  بەهیواین 

نەخشە  ڕهەردوو   ژیانێکی  ڕەگەز  بۆ  جوان  ێگایەکی 
 ...خۆشگوزەران هەنگاوەکانمان بەدروستی بنێین
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 قۆران ا گ
ندێ کێشه لە کایەکانی ژیانی مرۆڤ بەتایبەتی لەناو کورد، هه

ئەگەر   ئاریشەیەک  دروستبوونی  و  نیگەرانی  مایەی  دەبێتە 
بەعەق  نەکەنەوەڵمرۆڤەکان  لەچارەسەر  بیر  مەنتق  گفتوگۆ ،  ی 

دانیشتنەکان بنەمای  نەگیرێ،  نەکەنە  یەکتر  ڕای  لە  ئەوا  ،  ڕێز 
قسەو باسی ئەم و  ،  نامەنتقهاندانی  ،  لێرەولەوێ دەستێوەردان

گفتوگۆکان مێزی  سەر  دێنە  بنەما  بێ  ئەو   ...ئەوی  هەموو 
ئاراوە، گروپێک، چەند کەسێکی  هاتۆتە  لەکوردستان  کێشانەی 

بازا   ،بەرژەوەندی خواز دەیانەوێ ڕکە  و  دایە  لە شێواوی  یان 
بکەن زیاتر  زیاترو  و ڵهە  ،سەرمایەکانیان  هاندان  بە  دەستن 

بەخشینەوەی بوختان و سوککردنی یەکتری لەسەربنەمای هیچ،  
یان پلەو پۆستیان بگاتە ئاسمان ئەمە چ لەحزب چ لە حکومەت  

کۆمە لەبوارە  ساڵ چ  لەچەند  کە ڕی  ڵیەتیەکە  بینیومانە  ابردوو 
مایەی نیگەرانی زۆری لێ کەوتۆتەوە، سەرئەنجام دەرکەوتووە  

ەت گوزاری نەبوون،  کێی خزمڕەوی و کێبڕکێشەکان فکری و پەی
  ، کو دروست بوون و بەهێزبوونی تاقم و گروپ گروپانێ یەڵبە

 بۆ زامن کردنی پێگەی ئەم و ئەو...
لەشە   دەبینم  ئەوەی  برایەکانڕبەداخەوە  مایەی   ،ی  کەبۆتە 

شۆک   کەتووشی  لایەنگرانمان  و  ئەندام  بۆ  زۆر  نیگەرانیەکی 
ێبازی ڕپێناو  ( هەزار شەهید لە20ساڵ خەبات و ) (46)بوونە و  

یەکێتیی نیشتمانیی کوردستان لەپای چ ئێوە وا لەم ڕێبازەو ئەو  
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دەکەن ناشرین  سەروەریە  وانەیەک ،هەموو  نەبێ  ،  هەرهیچ 
برایەکانی   ،پەندێک کە  فێربن  )یوسف(  لەحەزرەتی  وەفایەک 

نەهامەتیەیان کرد ئەو هەموو  لێبوردنی    ،تووشی  گیانی  کەچی 
هەمووخانەوادەکەی   برایەکانی  بۆ  لەسەر ڕیوسف  زگارکردو 

ونەکەم لە ژێر ناوی  ومانشێتی ست .....  کۆی کردنەوە  خوانیەک  
ێن کە ڵەێک کە گاقۆرانی پێ دڵی هەموو سا  8ـ8لە   ()گا قۆرانە

ڕێژەی ئاو لە لوتکەی دابەزینە سوێند بەخوا ئەگەر نەگەنە لێک 
چارەن  ، تێگەیشتنێک ئاراوە  وەکو  ونێتە  شەهیدان  حزبی  وسی 

ئۆبا و  لێدێت  قۆرین(ی  )گا  هەموو  ڵڕۆژی  دانی  لەدەست  ی 
 ...سەروەریەکان دەکەوێتە سەرشانی ئێوەی گەنج
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 وەفای پێشمەرگەیەکی گیرفان بەتاڵ  
 سەرکردەکان  بێ ئەمەکی بەناو

ی ئاب پێشمەرگە  31ێمەوە بۆ مێژوویەکی دوور، لە  ڕنامەوێ بگە
مان لا  (ئوتۆمبێل) باوەربکەن نە ،بووم لە میحوەری سێ بەردان

( ساڵ ئاوارە بووم  6مان بێ هێز بوو، دواتر )ڕبوو، نە ورەو باوە
زۆرمان   نشێوی  هەورازو  سۆو  سەرماو  و  ڵ بینی  قەندیل  ەی 

هە چیای  هەڵکۆزینەو  شنرویێ  لەڵەموندو  ڕۆژێک  ۆژان  ڕەبجە 
یفۆرم ڕوین لەحزبی شەهیدان ... جارێکی تر بەناوی  ونائومێدنەب

بڕیارڕو   ناوەندی  تر  جارێکی  و  گۆران  ،  یفۆرمخوازی  کە 
لەسا یەکێتی  لە  کۆمیتە   2009ی  ڵ جیابۆوە  لێپرسراوی  پاشان 

هە لە  هە  2013ـ9ـ21بژاردنی  ڵبووم  متمانەوە  مەتی ڵبەوپەری 
 كوردستان(  هاوپەیمانی)کە   ،ێوە بردلەسنورەکەڕبژاردنم بەڵهە

ئازاربەخشی لام دروست   لیستی جیای دروست کرد خەمێکی 
بوونی  حزبایەتی  و  سیاسەت  ژیانی  لە  ئەوانە  هەموو  نەکرد، 

هەبووڵ بە،  هەیە کاریزمایەک  ئەوکات  هەبوو، چەترێک  ،  م 
ئاریشەکان   هەموو  بە  کۆتایی  دانیشتن  بەیەک  کۆکەرەوەیەک 

دە  مەترسیەکانی  و  مەبەستە   ..ەواندەوەڕدەهێنا  لە  دەمبەخشن 
لادا پێشمەرگەیەک ...سەرەکیەکەم  هەستی  و  ڵ د،  بزانن  سۆزی 

پێشمەرگەیەک پێشمەرگەیەکی سادەو و  ،  وەفای  بیرکردنەوەی 
باک بێ   .. دەبینێتەوە  خۆی  لەکوێ  پلە  وەفای  بێ  بێ  و  ی 

دەکەنەوە بیر  چۆن  چوارەم  کۆنگرەی  دوای    ،سەرکردەکانی 
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ن(  ڵائەمڕۆ بەیانی پێشمەرگەیەک تەلەفۆنی بۆ کردم وتی کاک )ف 
ی  یبەند وەکو یەکێتڵلە نەخۆشخانە خەوێندراوە زەرورە وەکو مە

سەردانی بکەن ناوبراو پێشمەرگەیەکی دێرینەو بەو یەکێتیی یە  
بووە،   ماندوو  دزۆر  بۆ  گریانم  ئەو  ڵباوەربکەن  سۆزی 

ی خۆم وتم بزانە هەرچی سەروەت و  ڵپێشمەرگەیە هات ... لە د
بیانەوێ  هەرچی  ئەوانە،  لای  یە  خۆشگوزەرانی  سەرمایەو 

ویستیان لەسەر    رێككێشوهەت و  ڵبەردەستە بۆ ئەوان، هەردەو
تەی لای ئەوانە ئێمە  ڵ بێ بۆی دەچن هێشتان بەوهەموو دەسە 

ن ئینجا دەیانەوێ ئەم حزبە تێک بدەن... کەچی ئەو  ازیڕان  ێیپ
ئێستا   تاوەک  نیە  لەگیرفان  دینارمان  مانان  ئێمە  پێشمەرگەیەو 

ی ئەوانیش  ـــــڵمندا،  ئەحمەداوەو سیتەک و سۆلاڤ مان نەدیوە
دەژین،   و  ڕ چۆن  دەڕ ەنگ  هە  یێڵوویان    ...ەبجەیەڵ هەناری 

د ئەوها  کە  ئازانەبێ  کردی  ڵگەردەنتان  خان  خەفەت  ، ئێمەتان 
 ؟؟ دەمێکە وتراوە پیاو دۆستی وەک ئێوەی هەبێ دوژمنی بۆ چیە
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 پە مەکە ڵهە
نەبەخوێندنە ئەزموون  بەوەدابنێین  دان  نە  نەبەپارەیه،  دەبێ   ،

تاکی  ڵبە،  یه  ویراسی بۆ  ئەزموون  بوونی  دروست  کو 
( و  )تەمەن(  داچوونشتگهسەرکەوتوو  )بەدوا  لێرەدا  ( ه(و 

ای بەڕێ کردنی تەمەنێک گرنگە بایەخ  ڕئەزموون پەیداکردن وێ
تاکێکی   تا  بدەی  کردن  پرس  خوێندنەوەو  ۆشنبیرو ڕ بە 

 ..چاوکراوەو زیرەکت لێ دەربچێت
ن مانشێتی  سەر  بخەمە  تیشکێک  )هەڵپە ودەمەوێ  وسینەکەم 

 ( مەکە
پەروەردە،  ، بازرگانی ،  بێ گومان لە ڕێرەوی ژیان چ بۆ کاسبی 

مهوەزیفە ......هتد،  نیدهی  مایەی  ڵهە  ، سیاسی  دەبێتە  کردن  پە 
ون و شکستی گەورە بۆ هەر یەکێک لە ودەرنەچ و زیان  زەرەر

( 70لەم ڕۆژانە دیدارێکی تەلەفزیۆنیم بینی خاوەنی )  ،ئێمە مانان
چۆتە هەولێرە  لەم  بووە  دۆلار  دۆلاری  دەفتەر    ( لیبی   )تورکیا 

هە لەئەنجامی  )ڵکڕیوە  کراوە  لێ  فێری  کردن  دەفتەر  150پە   )
کەس   سەدان  کوردستانە  لەم  لەدەستداوە،  ئەمریکی  دۆلاری 

استەو حزب  لەڕێگای و  وانامەی کردووەڕپەی بەدەسهێنانی بڵهە
بۆ    وسینی باش بێت،وو پارەوە بێ ئەوەی ئاستی خوێندنەوەو ن

لەئەنجامی   ،ئەوەی پۆستێک یان بەرپرسیاریەتیەکی پێ وەربگری
دواتر فەرمانگەکە ،  كیهرمانگهفهێوەبەری  ڕپەلە کردن دەکرێتە بە
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ئۆرگان و    ێكیان  قەیران  تووشی  کە  ناوبراو  ئەزموونی  لەبێ 
 نەهامەتی دەبێ ...  

، لەم سەردەمەی ئێستادا سەدان کەسی بێ ئەزموونی سیاسی
لە لەوێ  حزبی لا لێرەو  پلەی  ویستەکان  خۆ  سەرکردە  یەن 

بێ ئەوەی ئەو کەسانە ڕۆژێک لەڕۆژان ئەزموونی   ،خشنەوەهدەب
هەبێ ئەوەی خو ،  سیاسیان  تاقیکردنەوە  لبێ  بکرێ و  پێ  یان 

نە ماشااللە بێ لام و جیم دەبێتە ئەندامی ڵالەبەر ئەوەی خزمی ف 
سیاسی ڕاوێژکار،  ،  مەکتەبی  پەرلەمان،  ئەندام  سەرکردایەتی، 

 تەنانەت پلەی وەزیریش... 
هەربۆیە دکتۆر )ئەیوب سماقە( لە دیدارێک وتی ژنە وەزیرێک 

کردۆتە وەزیر( لێرەدا بە پیاوەکەی وتبوو )ئەوە چ کەرێک ئەتوی  
بۆنمونە  هەبێ  میلاکێک  سەرۆکایەتیەکە  لەهەرسێ  خوانەکردە 

یاسایی، لەبواری  دەوێ  تایبەتمەندیان  بێ    کەسی  ئامار  یان 
یان  ڕئەوەی   بکەن  کەسەکە  ئەزموونی  ەچاوی  ڕەچاوی 

بکەن   کەسەکە  ئەوڕشارەزایی  کەسانەی    ێک 
بێ دادەنێن  هەیە خزمێکی خۆیان  ئەوەی    بەرپرسیاریەتیەکیان 

پەکردن بۆ مەرامی شەخسی  ڵهیچ تەجروبەیەکی هەبێ لێرەدا هە
ئومێدەوارین بۆ هەرپۆست و    ،ی کردۆتە سەر ئەم میللەتەڕقو

سەنگاندن و تاقی ڵەمەکەن لەدانانی کەسەکان تا هەڵئۆرگانێک پە
 ...کردنەوەی پێ نەکرێت
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 کادیر یان موچە مژ
کردن سیاسەت  دونیای  بە  ،  لە  گەیشتن  لوتکەی ،  ئامانجوە 

و   ئەندامان  و  بەگشتی  هاونیشتمانیان  بۆ  کردن  خزمەت 
  ،و پرۆگرامەیەڕهجێبەجێ کردنی ئەو پەی  ،وادارانت بەتایبەتیهه

دەکرێ لەسەر  کاری  لێژنەکانەوە  لەلایەن  کۆنگرە  ، لەناو 
ۆگرام  ڕەو پڕبەزۆرینەی دەنگی ئەندامان دەنگی بۆ دەدرێ.. پەی

 ...واتە دەستور
پەیلادان   کارپێنەکردنی  شارەزا  ڕیان  کەسانی  بەڕای  ەو 

پێش  ،  لەسیاسەت نەمانی شەرعیەتی کۆنگرەیە بۆ حزبی سەلیم
کادیرو   باسی  مژ)ئەوەی  ب  (موچە  دەمەوێ  جارێک ڵبکەم  ێم 

منیش  ئۆرگانێک  هاتە  ڕۆیشتوو  دەست  باڵو  لێپرسراوێکی 
ێک هاتنە سەر ڕەوی حزب  ڕباس هاتە سەر پەی،  ئامادەیم هەبوو

بڕگەیەی باسی ژمارەی ئەندامانی کۆنگرە دەکات، وتی بەپێ    ئەو
منیش ڕپەی کۆنگرە،  ناو  ببەینە  لەئەندام  ژمارەیە  ئەو  دەبێ  ەو 

وتم کرد  سا  :تەداخولم  چوار  خێرە  لەئێوە  ڵجەناب  یەکێک  ە 
پەی بۆ  نەبردووە  لەخاڕدەستان  زۆرینەی ڵەو  ترو  ەکانی 

پێشێ نەکردووە  ڵمادەکانتان  پێ  کارتان  و  ئەو  ،  کردووە  بۆ 
،  خنی مادەکەتان لەبەرکردووەاەیە ئەوەندە پەرۆشن و ناودماد

ەو هەبێ و جاری پێشوو خەتایەکەتان ڕدەترسێم گلیەشتان لەپەی
 ل ەو خۆ خەتای پۆڕکردنی پەیڵئەمجارە پێش  ،ی شانەوەلخستە م
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لێم   پیشەی هەمیشەیان  نەیەشێنم وەک  باسەرتان  لالووت نیە، 
 .بوون..

گری ڵهە،  ی ئەو کەسە دەدورێتڵ ێم وشەی کادیر بەباڵدەمەوێ ب
ڕۆژانەی  ڕگراوندێکی  كبا خوێنەرێکی  و  بێت  گشتی  ۆشنبیری 

وە بەئاگا بێت لە ،  بابەتە فکری و سیاسی و بوارەکانی تربێت
ونی خۆی بێت، دەست و  وخاوەنی ڕاو بۆچ ،  دونیای سیاسەت

ر ئۆرگان دەبێ کەسێکی تەفروغ  وە بۆ زۆ،  دەم وداوێن پاک بێت
تاقی   و  لە خول  بکرێت  پێ  بەشداری  هەمیشە  بۆ حزب..  بێت 

کۆ سیمنارەکانڕ کردنەوەو  ئەو  ،  و  مژ(  )موچە  دەربارەی 
ێتەوە بەناونیشان کادیرن ڕدەستەواژەیە ئەو بەناو کادیرانە دەگ

م ڕۆژێک لەڕۆژان کاری ئۆرگانی و رێکخراوەیان نەبینیوە ڵ بە
ه نا  هکەچی  لە  بەتەلەفونێک و بەن  كانرپرسهبهندێ  وسراوێک 

ەوانەی ناو ئۆرگانێکیان کردوون  ڕموچەیەکیان بۆ بەستاون و  
لە سیماو بەرگ و قسەی  ،  بێ ئەوەی ئەلفو بێی سیاسەت بزانن

هەر دوو  ڵڵاماشا  لابەلا  نازانێ  کەچی  بێت  لێی  ستەی  ڕیان 
 .وسین بخاتە سەر کاغەزی سپی..وێ، دوو دێر نڵدروست ب

کارەسات ئەوەیە لەئێستا دا موچە مژەکان بە ژمارە زۆرزیاترن  
هەیە.. زۆربەی   ئۆرگانەکان  لە  بوونیان  لەسەر سێ  یەک  واتە 

ژیان ڕکادیرە   رەفاهی  موچەو  بەرزی  بەهۆی  ۆشنبیرەکان 
جا لاتان سەیر نەبێ ،  چوونەتە ناو تیمی حکومەت و پەرلەمان
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وەک مێشەنگوین    لە کۆنفرانس و کۆنگرەکان ئەو موچە مژانە
 لەسەرەوە ئاراستە دەکرێن پێت وەدەداو خۆی دەمرێ.  

دارودەستەکانیان لە کۆنفرانس    رپرسناوبه ندێ جاریش کاکی  هه
وانی موچە مژەکان تا لە کۆنگرە دەنگی ودەخەن بۆ دەرچ  ڕبەگە

  پرسانه بهێم تا بیرکردنەوەی ئەو بەناو  ڵماوەتەوە ب  ،خۆیان بن
و  مژەکان  موچە  کردنی  پێ  بەشداری  بۆ  بێت  سەقەت  ئەوها 

 ...کی لات و پات لەدەوری خۆیان ئەم بایە لەم کونە هەر دێڵخە
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 پینەو پەڕۆ 
دا تیارڕۆڤێکی سەلیم و بەئاگا بژی، کەتۆ بردا وەک متیارڕکەتۆ ب

د مەودا  پلانی  هەبێربەرنامەو  ب،  ێژت  ویژدانتتیار ڕکەتۆ  ، دا 
نەنێت،  دەستت هەڵە  هەنگاوی  و  ،  چاوت  ویست  کەتۆ 

باوە دەبێ  بێت  باش  کردەوەی  کارو  بۆ  بە  ڕخواستەکانت  ت 
ونم لەو بەناوهەرێمەی وشۆک ب،  بیردۆزی )پینەو پەڕۆ( نەبێت

وانامەی بەرزو نەخوێندەوار  ڕخۆمان لەوەیە زۆرینەی خاوەن ب
پە پینەو  لە  یەکە  وەک  کاری  ڕبیرکردنەوەی    ،ۆژانەیڕ ۆی 

ڕۆژی   لە  بیر  جارێ  ڕێگاوبان  کارێکی  لەدەسپێکی  ئەندازیارە 
بیر لە چۆنیەتی   یانهپیشهونی کارەکەی دەکاتەوە نەک  و تەواوب

بەکام ئاراستە کەمترین لۆفەی تیا ،  بەرنامەی کارەکەی بکاتەوە 
ئەم ڕێگایە هەورازەکانی شیش و کۆنکرێت بێت یان قیرەکە  ،  بێت

قیر تەنێک بەتەنێک بێت.... پارێزەرێک بێت بەمەرجێک چیمەنتۆ  
قۆ لە  بیر  ئەوەندەی  دۆسیەک  ئەنقاسی  دەکاتەوە    ڵلە  بڕینت 

و  کون  و  تەندروست  ڕێگایەکی  بە  دۆسیەکەت  ئەوەندە 
ناکات بڕ  بۆ کون  بەتەواوی  خزمێکی   ،قوژبنەکانی دۆسیەکەت 

ە قەزیەکی زەوی گوندیم لای پارێزەرێکەو  ڵگوندی وتی چوارسا
جاران   ...می تەلەفۆنم ناداتەوەڵ وم ئێستا وەوخوارد پارەشی لێ  

بکراب  قوتابی ئێستا مامۆستا وخەنی دەبوو ڕۆژێک  وایە پشوو 
ێژەی هەبێ و جەنابی تەکسی بکات و  رد  (ۆناڕک)دوعا دەکات  

بێت تری  کارێکی  فەرمانبەری  ،خەریکی  لە  قسە  ئەگەر 
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سا بەهۆی  بکەین  کەسە  ڵ حوکومەتیش  بوونی  خانەنشین  نەی 
شەو  بەئ بەناوگەنجانەی  ئەو  هاتووە  لێ  وای  ەزموونەکان 

ئ بەدیار  و  یخەفەرن  پۆبجی  و  بهئۆکەییاری  نتەرنێت    یانیان ، 
لەسەرمێزی دەوام تا نیوەرۆیەکەی خەوبەری نەداوەو کارەکەت 
بە پینەو پەرۆی بەرێ دەکات پاش مانگێک تەلەفۆنت بۆ دەکەن 

نڵدە هەوێن  جیهانی  ...ەیەڵوسراوەکەت  حزبیش لە  و  سیاسی 
ی ڵسا(  50)  ینەکان و پینەو پەڕۆ لەربەهۆی دەست نەبردن بۆ ب 

سیاسی لەکوردستان وەکو گەمەی  بارودۆخی ابردوو دەبینین ڕ
ڕۆژێک  ڵ مندا دادەخەن،  پەرلەمان  ڕۆژێک  لێهاتووە...   بازگه نی 

)ما دێتەوە  لەلوتکەوە  یەکێک  ڕۆژێک  (  ڕگێ  ڵدادەخەن، 
ەبوو دەیان وت )بەینۆ بەینۆ هاوین هگۆرانیەکیش وەختێک باوی  

دەدەینۆ تێکی  زستان  دەکەینۆ  چ   .... (کەپرێ  ئێستا  تاوەکو 
ئەوەی   سپاردووە،  بەقەیران  قەیرانیان  حزبەکان  چ  حکومەت 

ۆ هێناویانە بۆیە کارەبا نیە. ئاو نیە، بەنزین ڕکراوە بە پینەو پە
غاز نرخی کرا   ،تی بەغدایەڵ نرخەکەی دووقاتی سنوری دەسە

ئێستا   دواجار  فلان...  و  فلان  لەبەرخاتری  نیو  هەزارو  هەشت 
کەرتی  بیدەنە  هاتوچۆدەکرێ  چاودێری  کامیرای  لەسەر  قسە 

حزبانەوە   ،تایبەت ئەم  لەلایەن  هەوا  کە  بدات  هیدایەتمان  خوا 
 ...ناکرێ ڵۆڕکۆنت
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 ...نانی بەیانیانی من و وەفای سەگێک
)کوردستانی  ڕۆژنامەی  سفری  ژمارە  لە  من  خۆشەویستانم 

خوێنەرێکی نەپساوەی ئەم    ،هەیە  شیم()هاوبهنوێ( وە ئیشتراکم  
لە،  ڕۆژنامەیەم پێشمەرگایەتیشم  و  لەهەر ڕدەوام  ابردوو 

، ئەم سنورە یڕاوگهپهسنورێک بوایە ڕۆژنامەکەم دەگواستەوە 
بکەم  بۆ  سەگێکتان  وەفای  باسی  مەبەستمە  ئەوەندەی  جا 

لە   نیە  کردن  باس  خوێندنەوەو  لە  ۆژنامەی رڕسهمەبەستم 
ئەم بەیانیە وەکو باقی بەیانیانی تر بەدەم نان   ،کوردستانی نوێ

لەژمارە   بابەتێک  دەخوێندەوە  نوێم  کوردستانی  خواردنەوە 
پی8425) سێ  )سەگێک  لەژێرناوی  ڕاکێشام  سەرنجی  اوی ( 

بوو....  )الجزیرە(  سەرچاوەکەی  کە  خستەوە(  بەدرۆ 
دەکات  و وسیون مارە  کچێک  لەگوندێک  بەنهێنی  پیاوێک  ویەتی 

 بەشایەدی دوو پیاو، کاکی زاوا هاوسەرگیریەکە ئەنجام دەداو 
ێک دەخەیانێ ڵهاوسەرگیریەکە تا سا  ،واڕدە )ئاسایی( پرۆسەکە 

قی  ڵ دەبێ و بێزار دەبێ تەو پیاوەکە لەتام و لەزەتی ژنەکە تێر 
ژنەکەی  ،دەدا بداتە  مافانەی دەکەوێتە سەری  ئەو  ئەوەی  ، بێ 

ی دەکا ئەوە  ڵژنەش شکایەتی لێدەکا لای قازی، پیاوەکەش نکۆ
دە ژنە  بێت،  هەیە،ڵژنی  لەنێوانمان  دوو شایەد  دوو   ێ  قازیش 

ێن ئێمە ئەو ژنە هەر ڵشایەدەکەش بانگ دەکا لەبەردەم ژنەکە دە
قازیەکەش پاش چەند دەقەیەک وەستان وتی سەگ   ..،.ناناسین

پۆلیس و  برایانی  ێ، جەنابی قازی  ڵە ژنە وتی بە ڵهەبوو لەو ما
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ئەگەر سەگەکە بەژنەکە )وەڕی(    :ەکە وتیڵژنەکەی نارد بۆ ما
ژنە ئەم  نیە  ئەوە  پیاوە  ئەو  نوسکە    ،ژنی  سەگەکەش  ئەگەر 

 ، ئەم پیاوەیە...بەبێ گومان ئەم ژنە ژنی    ،کی بۆ بادا  ڵنوسک و ک
کی بۆ  ڵەکە سەگەکە نوزایەوەو کڵکە گەیشتنە پێش دەرگای ما

هات بۆلای  بەدرۆ ،  باداو  پیاوی  سێ  سەگێک  وەفای  لێرەدا 
لە کۆمە،  خستەوە لەزار  ڵجا وشەی )وەفا( زۆر جار  ئێمە  گای 

گای ڵۆڤی بەوەفا لەکۆمەرم لەناخەوە نیە، ئەگینا مڵ دەردەبڕێ بە
هەمیشە  سەلیم  جوانە  ڕۆشنبیرو  بۆنەو  ،  ڕێزلێگیراوە،  لەزۆر 

هە لە  مڵبەتایبەت  پێ    ۆڤەربژاردنەکان  دەنگی  جوانەکان  ناخ 
هە و  میللەتەکانیان    ،یدەبژێرنڵدەدەن  بۆ  بەوەفاکان  کەسە 

 ، تانی دەرەوە دەبنە ڕەمزو ژمارە لە دامودەزگا گرنگەکانڵ لەو
هەوا بوە  بەیانیە  ئەم  قازیەک  زیرەکی  و  سەگێک  ێکی ڵوەفای 

 ...ی منڵخۆشکەر لەناو دڵد
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 ( نیدۆ)شیری  ڵ بیرەوەریەک لەگە موختارو
ەتیەکان ڵی وەک لەتۆڕە کۆمە  ،لە دوێنێ وە باس باسی موختارە

خە گەڵبینرا  هاتوونەتە ڕکی  ئاوی  بێ  لە  هەولێر  باداوەی  ەکی 
بۆهێناون   هێرشی  ئاوی  بێ  و  پیاوە ،سەر شەقام  و  ژن  پیرە 

دژوونین،، پیس بووین    ،  چووەکان هاوار دەکەن خنکاوینڵبەسا
ێ بەتانکەر ڵتکایە بەهانامانەوە وەرن. موختارەکەی بادوانیش دە

ئێوە  ،  ئاوتان بۆ هاتووە وای  ،  دەیکەنئەوە مزایەدەی سیاسیە 
( تەمەنی  پیرەژنێک  کارەساتە  پیرەمێردێک 75لەم  بێت  ساڵ   )

ساڵ بێت بێ هیوا بن لەهەموو تام و خۆشیەکانی (  80تەمەنی )
بێنە سەر شەقام کە بێزاربوونە بەدیار مزەخەوەو کەچی  ،  ژیان

، ۆیەرێت دڵهەر ئاونێت لەملاوەش گەنجێکی موختار هاواربکات ب
 زایەدە دەکەن...ئێوە م ئاوتان بۆ هاتووە

داچووە چ لەزەتێک لە ڵ کە بەساڵلێرەدا ئەوەیە ئەم خە  قسەکە 
ۆ کردن و مزایەدە بکەن ئەگەر بێزار نەبووبن لە سەرەتاترین رد

ی کۆیلەییە ڕئەمە ئەو پە،  ئەمە بێرێزیە  ،مافی مرۆڤ کە ئاو هاتنە
 ێی سپی.ڵبە ڕەش ب

ەکە لانەدەم کە ناوهێنانی موختار هات  یبیرەوەری ناواخنیبا لە  
گەڕ موختاری  سا ڕێک  سەدامی  حەی  کۆتایی  ڵ ەکی  نی 

هەشتاکانم بیر هاتەوە بۆ ئێمەی کەس وکاری پێشمەرگە وەک 
وابوو دەب،  )گورگ(  پەشۆکاو  ئێمە  من   ،وینودەهات  ئەوکات 

چونکە   دەکرد  شت  بەزۆر  هەستم  بووم  سەرەتایی  لەقۆناغی 
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ئێمە  ڵلەما گەیادڕی  پشتەوە  لۆی  ژورەکەی  لە  کوردستان  ی 
زۆرجارئەم سیمەیان ،  بە ئالێری تەلەفزیۆن  یاندبووگهسیمێکیان  

و  لدە بێت  ساف  دەنگەکە  تا  پەنجەرەوە  بە  شیشێک  بە  کاند 
 ۆ... یتەشویش نەکەوێتە سەر شەبەکەی ڕاد

 ێت.. ـێن مارکڵئێمە دوکانێک مان هەبوو ئێستا پێ دە 
چاودێری   من  زۆرجار  نوێژکردن  و  نانخواردن  لەکاتەکانی 

دەکرد پێشمەرگە  ،  دوکانەکەم  دەزانرا  یان   تههاتوونهکە  شار 
ی ئێمە  ڵکیەک دەکرا ئەو عومەرموختارە دەهات چاودێری مالا چا

ما سەعدیڵو  )مام  کو  (بانەموردی ی  ئەوانیش  ێکیان ڕدەکرد 
 ،ی نیدۆ( تان هەیەدەیوت )شیر،  بەناوی )کامەران( پێشمەرگەبوو

لەگە شیری)نیدۆ(  کات  ئەم  زانیاریتان  حەی  ڕبۆ  وەکو  ەکێکی 
ب یان  بەئاسانی  نەبووڵسەدام  دوکانێک  هەموو  لە  ئەویش   ،ێم 

ئێمە دەیزانی  سەد  نیدیۆمان  سەدا  جاسوسی  ه  نی  شیری  بۆ 
 .دەهات

ا چونکە زۆرترین ڕخۆزگە لە دوای ڕاپەرین ناوی موختار دەگۆ 
 زیانی کەس و کاری شەهید و پێشمەرگەو زیندانیانی سیاسی  

 ...کوشندەیان بەرکەوتووە لەڕێگای موختارەوە
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 ەی نیشتمان ئ
 ... چی تر

  ـ چی تر فاتیمە دوو چاوی مەست نیە
 نابینێ  دارـ چی تر دارا دوو 

هەولێر شاری هەژارو غەریب دۆستان نیەـ چی تر    
 عەشق و خۆشەویستی نیە  ەکەتیلمەمـ چی تر ئێرە 

 ـ چی تر ڕاپەرین لای ئێمە پیرۆز نیە
شیرین بە کێوان ناکەوێ بۆ فەرهادـ چی تر    

 ئەو جوانیەی نامینێ  ـ چی تر کلۆی بەفر 
)نان بۆ نانەوا گۆشت بۆ   نامینێ  تر ئەم پەندە واتایەکی  ـ چی 

  قەساب(
  دار ناروێنێ بەهاریـ چی تر عەلی 

  تر زین لەداخی مەم کراسەکەی ناسوتێنێـ چی 
ـ چی تر سەردارەکەی سەعید سۆفی لەهەولێر مخزنەکەی خالی  

 خالی ناکاتەوە
  ـ چی تر مامۆستا لەسەر شەقام داوای مافی خۆی ناکات

  ـ چی تر داینەسۆرەکان سەبری ئەیوبیان نامینێ
هونە تر  چی  سابیر  رمەندـ  كۆیه)ئیبراهیم  خەزێم  ی  بەدوای   )

  ناگەرێ
  ـ چی تر گوڵ فرۆشەکانیش ژیانیان پارێزراو نیە
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ێنووس(  ڕ چی تر مەرج نیە لەم هەرێمە خاوەن بروانامەی بەرز)
 ئیملای تەواو بێت

ـ چی تر هونەرمەند عارەب عوسمان دۆستی ساوەرو حەیران  
 نابێت 

گوڵم   سەیرە  حیماییەی دوونیایەکی  فەرمانبەران  لەلیستی 
اوێژکارو وەکیل  ڕبەرپرسە باڵکان بەقودرەتی قادربێ شەهادە )

 ێوەبەری گشتین( ڕوەزیرو بە
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 ک و قەناتی بیرێ ... ڵەود
ەکی ئەوێ  یایەوە بۆ چەند بیرەوەریڕئەم پاش نیوەرۆیە بیرم گە 

لمێک یکورتە ف   چەند دیمەنێک لەپێش چاوم بوونە  ،گوندێی  ڕۆژ
کی ڵی نازکردن وسادەیەوە )دەوڕکە کچە شۆخ و شەنگێک بەوپە

وەردەگرت بیرەکە  لەسەر  ی  چەند    منیش  ،ئاو(  )کندڕە(  بەو 
)دەو )ڵمەتریە  دەیوت  ڕادەکێشە  دوای  یاڵڵاک(م  یان)بەس(   )

)یا دەوڵهەموو  دەوڵڵایەک(  کە  وەردەگرت  ی ڵ کەکەی  کەکە 
ن اتێرام،  امەوە لای قەناتی بیرەکەڕستەوە ناو بیر من دەگەدەخ

بینینی خەندەیەکی،   ،و سەیرکردنی سیمای تامەزرۆی  ئەوەندە 
بزەیەکی، وشەیەکی ڕۆمانسی ئەوەندە تامەزرۆیی گەیشتنی هیچ  

 هەوالێکی تر نەبووم لە دونیا... 
نجەو لاری کچێکی ئێوارانی سەرکانی گوند  له نازانم بۆ بینینی   

لەبەیەک گەیشتنی دوو ئەوین    بەتامتربوولە ئەوێ ڕۆژێ زۆر  
چاوداگرتنێک بۆ ئەوەندە  ،  سەیرکردنێک،  کتوانجێ  ،...لە ئەمڕۆدا

لێدانی دەست  گەیشتن و  بەیەک  لە  تربوو،  بەتام   کاریگەربوو، 
لهئه بۆ ،  ێنێکڵبە ،ۆمڕئه  وینێك  ڕۆژێ  لەئەوێ  سوێندێک، 

 بەراورد  ،بووپێکراوڕخۆشەویستەکەت بۆ ئەوەندە باوە
ساقەو کردنەو فرێ    هبەقوربانکردنەو خۆب  ئەوهەموو خۆ  ڵلەگە 

کەچی لە ئێستادا  ،  نیتڕجێگای باوە  هێشتان ق بەجوملە  ڵ دانی تە
ر  هگرام. لە ماسنجیلێ ، لە تالەیەک کات بە چات، بەڤایبەر، لە ئینست

بۆ  پەیوەندیەکدای  دەسوتێیی  لەچەند  ماشااللە  ، هەمووشیان 
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)دەوڵک( و    ،بۆ هەموویان ئامادەیە  بریقەداریشدەگرێیی، قسەی  
 ڵئەم نیوەڕۆییە  بیری ناوگوند منی پەلکێشی سۆشیا  ی()قەنات

 .میدیا کرد.... ئێوەش بمینێن بەخێر
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 اشی دامە  د
یاریانهله  كێكهكردن یه  دامه ڵگای ناو كۆمهله  مێك ساڵهی دهو 

ههكورده بوونی  لهوهله  جگه  ،یهواری   زستان  ی زۆربه  رزی 
 ،بننشین دهی خانهوانهكان یان ئهچووه  ساڵهبه  كان پیاوهرزهوه
جارهه ههنجانهوگهئهندێ  ده ی  كاریان  ناكهڵی  خۆیان ست  وێ 

پیاوهگهله  گونجاندووه دامه،  كاننهمهتهبه  ڵ  كۆیان   یاری 
له  به،  وهكاتهده سێبهقوتابخانه  دیواریبن    زۆری  و  ری كان 

له  وتمزگه زۆرجار  ماڵن   یان  ئاوی  بیری  دیواری  بن 
 ن...كهك دهیهربهسه
دامهده یاریزانانی  پارچهماڵهله  كهریههه  بێ  یان   وه   كارتۆنێك 

دهرۆیهپه  پارچه جاران  پارچهك  وت  ی وهئهبۆ  خڕایه  یان 
 نیشن. بدا یرسهله
نی  خاوه،  نی هیچ بڕیارو ئامانجێك نیه داماوه خاوه  ()داشهم  ئه

ڵوێستێكی   ههو  ت هیچ جووڵهنانهته  ،ك نیهیهپڕۆژه  وبیرۆكههیچ  
نگی ڵبژاردنی ڕههه  له  تانهنته  داشی دامه،  رێنی نیهرێنی و نهئه

   ... نی ڕای خۆی نیهی خاوهكهجڵه
ندێ دیوێكی ترههبه،  كرێدهئیهماڵ  ،  درێ خۆ زۆرجاریش فڕێ ده

له زیاد  بایه  داش  دهپێویست  پێ  ئهخی  بێ  سیماو وهدرێت  ی 
)ئاغا( بێ   یكاتهده یهڵئی بۆی ههیاریزان وه، بێ باڵی  شایسته

بێ و كی ههیهكردن پێشینه  ختیتی دامهیان ته  خشهنه  ی لهوهئه
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كانی وبردنی دژهنای لهڵپهێ و ههڕگۆ داشی داماو خۆی لێ ده
 یگرێ.... كاو زۆرجاریش غرور دهده

ڵم یان سووتێنێ، بهچی دهخۆی كهكانی ماندووترن لههاوبیره
ههرئهسه داش  داشهنجام  كراوه  ر  ڕووخاوه  دروست  یاو ئنی 

 ....دیدگای خۆی نیه 
ترله بهدژه  داشێكی  زۆر  دهسادهكانی  لهیی  و  كاتی  یخوات 

 بۆناخوێنن. یفاتیحههاورێكانی  مردنیش هاو داشه
دامه)ڵێم  ده  بۆیه زهههله  (داشی  گۆی  شوێنێكی  بێت  ر  وی 
 ...وهنێتهدهر یی سهكۆیلهربههه
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 پارێزیینگه ژ
دەسەڵتی   فەرمیەکانی  دامەزراوە  ئاستی  لەسەر  ئەگەرچی 

بابەتێکی گرنگ ژینگەو ژینگە پارێزی نەبۆتە  ،  ێمی کوردستانرهە
او دروست رو دەیان ڕێکخ  دەزگایەکهەرچەندە  ،  و خەم لێخوراو

کردار  لەمەیدانی  گرنگە  ئەوەی  بەڵم  ژینگە  لەژێرناوی  کراون 
بڕیارو   ژینگەپارێزی  ڕئەو  لەخزمەتی  ڕاسپاردانەی  و  ێنمایی 

ئەوانەی  ،  دەرکراون وەکو پێویست نەچۆتە بواری جێبەجێکردن
ە دەکەن سزا نادرێن و ڕاپێچی بەردەم ژینگ  بەرامبەریاساشکێنی  

 ، دادگاکان ناکرێن
هە لە  ژینگە  پیسبوونی  بەساڵ  ربەهۆی  ساڵ  کوردستان  ێمی 

کەچی    انی نەخۆشی سەرەتان بەرز دەبێتەوە،و ڕێژەی تووشبو
ڕۆژانەش بەمۆڵەت و بێ مۆڵەت لەلایەن دەست ڕۆیشتووەکانی 

هە ی  رئەم  )پێڵاقە(  پاڵوگەی  دەکرێ  نەوتێمە  وە ،  دروست 
ژینگەی  دەزگاکانی  فلتەری  بێ  جۆر  جۆراو  کارگەی  سەدان 

 ،دوکەڵ و پیسیەکانیان بەسەر ئاسمانی کوردستان دەبارێنن
سەر  دەکەوێتە  گەورە  بەرپرسیاریەتیەکی  ترەوە  لەلایەکی 
بابەتی ژینگە وەک   ناوەندەکانی خوێندن  وەزارەتی پەروەردەو 

ن وانەی کوردی و ئینگلیزی و بیرکاری لەخشتەی ئەساسی  چۆ
دادەنرێ ئەوهاش ژینگە بکرێتە وانەیەک کەتایبەتمەندی بدرێتە  
مامۆستایەکی بەئەزموون و دۆستی ژینگە بێت تا خوێندکاران 

ووخانی کەرتی تەندروستی و ڕفێربکات پیس بوونی ژینگە واتە  



 
 
 
 

 
178 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

گەیی لەمەودوا یەک  نەمانی ژیان بۆ مرۆڤ...، ڕێکخراوەکانی ژین
ڕێگربن   ژینگەیی  پشگیری  بەپڕۆژەی  ڕەنگ  یەک  و  دەنگ 

 ...، چونک ژینگە ژیانەژینگەییلەبەردەم سەرپێچیکەرانی بواری 
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 ...خوێندنەوە
فاترین  وهێ بۆمرۆڤ پەرتووکە، ڕاستگۆترین و بهڕباشترین هاو

لهڕهاو وههه  ركتێبههه  داهاتوو  له  ڕابردوو  ێ  كو  ركتێبیش 
 ۆژنامهڕجا كتێب یا    ،وهڕێگای خوێندنهله جێت ناهێڵێ...ربهسێبه

هه بگەی،   وهخوێندنه  ئامرازێكی  ریان  پێ  ئەوەی  بۆ  بێت 
كهوهبۆئه خاوهی  دیارو  پێگهسێكی  خاوهن  فكرو  و  ن 

و    پێویسته  ،ڕۆشنبیربیت بەباش  بخوێنیەوە  کتێبێک  هەموو 
 خراپیەوە، 
کتێبی   دەگەی، کە  تێ  باشیەکەی  لەلایەنە  تۆ  خوێندەوە    خراپت 

سەرەتایە بۆ چوونە ناو ژیانێکی نوێ بۆ کرانەوە یان   وهخوێندنه
یان هزرێک بەئاراستەی تێگەیشتن لەمەر   دەروازەی بیرێکی تازە،

بۆ  خۆراکێکە  بەرزدەکاتەوە،  مرۆڤ  ئاستی  خوێندنەوە  بوارێک، 
چەکێکی   چڕگفتوگۆ،  بۆ  تێگەیشنونەو ۆشنبیرە  دونیای  بۆ  تاو  ن، 

بابەتە سیاسی و فکری و کۆمەڵیەتی و تەنانەت خوێنەرێکی باش 
ڕا بۆ  ئەکتیڤ  کاراکتەرێکی  دەبیتە  ڕۆژانە  لەکاری  کی بە  ردنی ی 

بەخوێندنەوەو  مەدەنییەکان...  و  حکومی  دەزگا  لە  کاروبارەکانت 
قەوارەی   خاوەنی  دەبێتە  و  دەکەوێ  پێش  میللەت  خوێندەواری 

بۆیە خۆی،  لەپشووی    با  سەربەخۆی  بدەین  منداڵەکانمان  هانی 
بابەتە  و  ڕۆمان  و  چیرۆک  پەرتووکی  قوتابخانە  هاوینی 

ک و  ۆتان بن... چیرڵو مێژوویەکان بخوێننەوە تا ئاشنای مێژووی
بە بەسەرهات و کە ئاشنابن  تا  توری وڵتانی  لڕۆمان بخوێننەوە 
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لە   خۆشبەخت، جیاوازن  دەخوێننەوە  ئەوانەی  هەمیشە 
هە مڵبیرکردنەوەو  بۆ  جوان  تۆش ر وێستی  بۆیە  دۆستی...،  ۆڤ 

 بخوێنەوە 
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 تکایە پرسیاری شەخسی لەکەس مەکەن 
بۆتە جێگای پرسیارو نیگەرانی لای زۆربەمان    ئەوەیبەداخەوە  

کوردی کردوومە    ،لەکۆمەڵگای  من  بەدواداچونەی  ئەو  بەپێی 
بەتایبەت لە  ،  زۆربەی ئەو کەس و خەڵکانەی خاوەن بڕوانامەن

فەرمانبەر یەکەمیان  کە  توێژ  ئەو   ،دوو  بەناو  دووەمیان 
لێرەو  ئازادی گەڵنی عێراق  لەدوای پڕۆسەی  ڕاگەیاندکارانەی 

ەتی کردنەوەی تەلەفزیۆن و ڕادیۆ و کەناڵی تریان پێ  ڵلەوێ مۆ
ئەم  کە  دەکەن  خەڵک  لە  نامەنتقی  زۆر  پرسیاری  دراوە، 

شێوەیەک   بەهیچ  بنەڕەتدا  لە   ناچێته   نیە،  قبوڵكراوپرسیارانە 
ئیتك و مهچوارچێوه بنهی   ڵكوبه  سی،ونوماكانی ڕۆژنامه نتقی 

هیچ پێویست ناکات تۆ    سیكهدەچێتە چوار چێوەی تایبەتمەندی  
 ...یان من یان خەڵک بیزانی

سە چەندی؟  موالید  چەندە؟  موچەت  پرسیاری  یان ڵباشە  تی 
لە  تاچەند  باوکت؟  یان  دەوێ  خۆشتر  دایکت  خێزاندار؟ 

کەو بۆ  ناهێنی؟  ژن  بۆ  ڕازی؟  ڕەنگی هجیرانەکەت  نتەرەکەتان 
کچەکەت   بۆ  باداوەیە؟  یان  باغەمرەیە  لە  ماڵتان  بۆ  نیە؟  سپی 
نانێریە فاخیرمێرگەسۆری یان زانکۆی جیهان؟ ئۆتۆمبێڵەکەت چ  

ی (  مای کەپەکە)جۆرەو مۆدیڵی چەندە ؟ ئەرێ کچی فلانی بۆ  
کاڵ لێ دەدات؟ ئەرێ بۆ هەموو ماڵە برایەکان نەچینە گەشت؟  

 ت دەپرسم هەموو ئەوپرسیارانە من لەئێوەی خۆشەویس 
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ئاستی  کردنی  دەوڵەمەند  بۆ  سوودێکی  چ  وەڵمەکانیان 
بەڕێز  ئێوەی  لە  من  ئەرێ  هەیە..  ڕۆشنبیری  بەرزکردنەوەی 

تایبەتانە دەکەن کە    سیكهدەپرسم چ چێژێک لەو پرسیارە   و 
تەنها پەیوەندی بەخودی تاک وەیە.. زۆربەتان نەتان بینیەوە لە 

، داڵێک دەپرسن دایکت خۆش دەوێ یان باوکتمەجلیسان لە من
ێ و هەندێک هەڵوەستە دەکات سەیری  ڕئەو منداڵە ڕەنگی دەگۆ

دەکات   باوکی  و  دایکی  ناخۆش    تووشیچاوی  هەڵوێستێکی 
  بۆتەوە !!

ئەرێ هەست ناکەن زۆربەی کێشەکان لەدادگا لەناو خێزانەکان  
لە دونیای ئەوروپا ئەوانەی    ئەرێ...  سییهكهتەداخوڵی   دەزانن 

وەهەرگیز ،  (نەخۆش دادەنرێن)ئەو پرسیارانە دەکەن بەکەسی  
خەریکی  ئەوانەی  ئەزیزم  ناکەوێ....  دەست  وەڵمیان 

دەکەم   كاتیان  سینكهپرسیاری    ردانیستێوهده ئومێد  زۆرە، 
خوێندنەوە بە  بکەن  خەریک  پڕۆژه  خۆیان  بهیهیان  می  رههك 

چاکەکاری،  بەکا  ،بێهه بۆ   بەبەرنامەوری  مەنتقی  پڕۆژەی 
 ... بەرژەوەندی گشتی تا کۆمەڵگا بەرەو پێش بکەوێ
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 ساڵ لەمەوبەر و ئامۆژگاریەکی مامی 30 
 شەهید )سولە قۆریتانی( 

ب  1991ساڵی   ڕاپەرین  داینەمۆیی  وکە  شارو ڕوە  زگارکردنی 
وکاری   کەس  زۆربەی  کوردستان  شەهیدەکان  شارۆچکەکانی 

وێنەی باوک و براو مام و خاڵیان بە )تێپ( لە مەغزەنەکانیان  
دابوو، وەکو وەفا و دەربڕینی خۆشەویستی بۆ شەهیدەکانیان،  
بەڕاستی لە ئەوێ ڕۆژێ شانازیەکی گەورە بوو کە بڵێن ئەوە 

ف  خوێنیان لالەخانەوادەی  نیشتمان  و  خاک  لەسەر  شەهیدە  نە 
 بەخشیووە... 

من    خودی  مەبەستەکەی  لەسەر  کردنە  باس  نە  ڕاپەرینە  نە 
بەتەمەنی   پیاوێکی  جوانی  بیرکردنەوەی  بەڵکو  شەهیدەکان... 
شەهیدی  )مامی(  کە  هەولێرە  دەشتەی  ئەو  نەخوێندەواری 

 فەرماندە )سولە قۆریتانی(یە... 
 ( ساڵ لەمەوبەر بانگی کورەکەی و خزمەکانی کردبوو!!30)

مەغزەنەکانتان لێ بکەنەوە، ئەو  ە لە  لوی وێنەی شەهید سوووتب
، ی دابوو ئەنجامی دا دژی فاشیەکانڕ هەرچی پێکراو لە بیروباوە

 ن بوو بۆ خاک کە هاتەجێ و شەهید بوو.. وپەیامەکەی شەهید بو
خۆتان    ئێوە  دەڵێم  پێتان  سو،  (بن)بۆیە  شەهید  ە  للەپەنای 

،  (بن)خەریکی وەرگرتنی پۆست و پارە مەبن، دەبێ ئێوە خۆتان  
د و  ئازایی  بە  بدەن  هەوڵ  و ڵخۆتان  پاکی  دەست  و  سۆزی 

لە  نەک  پۆست،  پلەو  بگەنە  نیشتمان  و  بەخاک  کردن  خزمەت 
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پەنایی شەهیدەکانتان پۆست وەربگرن. بڕۆن بخوێنن و خۆتان 
) خوێندەواربکەن، بەڕاستی  ل30خۆشەویستان  ساڵ  ەمەوبەر  ( 

بە پێستە   ڕسە لێکدانەوەیەکی مەنتقیانەو پربیروبۆچونی ئەم وا
وکاری شەهید  کەس  ئەوانەی  لەوێ  لێرەو  ئەو سەردەمە..  بۆ 

ەقەم لەکۆی ڕ بوونەتە    (خۆیان بن)یان دا خۆیان  ڵبوون و هەو
سیاسیڕگۆ خزمەت  ،  ەپانی  شەهیدان  کەسوکاری  هیوادارم 

  .....ن هەبێبکرێن و بەپێی لێهاتووی خۆیان پێگەیا
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 وە )کەی( گوێدەگری ، بزانە بۆ کێ قسە دەکەی
بکەم   ئەوکەسانە  هەموو  لە  لێبوردن  داوای  دەمەوێ  لێرەوە 

بەدڵ  ویستویەتی  بەرامبەرەکەم  ڕۆژان  لە  و  سڕۆژێک  ۆزی 
 لەناخەوە بابەتێکم بۆ بگێڕێتەوە یان تێم بگەیەنێ لە کێشەیەک

ڕانەگرتبێ یان بایەخم بە قسەکانی ،من وەکو پێویست گوێم لێ  
ڕه و  گلیەی  لێرەوە  لەخۆم  خنهنەدابێ  مەبەستمە   بێت  .ئەوەی 

ندێ کەسی )بەناو خوێندەوار( کە جێگای  ههلێرەو لەوێ دەبینم لە 
کانە بناسین و ڵباس کردن و ئاماژە پێ کردنە کە دەبێ ئەو خە

رتن  ڕاشکاوانە پێیان بڵێین کە ئەتەکێتی قسەکردن و قسە وەرگ
خۆی  ڕێزگرتنی  و  ئوسوڵ  شێوازو  دانیشتنەکانمان  کۆڕو  لە 
هەیە. بەداخەوە زۆرێک لەوانەی دوای پڕۆسەی ئازادی عێراق 
بە  هەر  بەڵم  شەهادە  خاوەنی  بوونە  حزب  پارەی  بە 

گراوندی ڕۆشنبیری سوکانی ڕۆژگار كنەخوێندەواری و بەبێ با
هه خۆش لێدەخوڕن.  پێی  دەکات  قسە  کەخۆی  لەوانە  ە ندێ 

دونیای دانیشتنەکە خامۆش بێت، کەتەواو بوو جەنابی فسکەیەک  
بەگوێی ئەم و ئیشارەتێک بۆ بەرامبەرەکەی و هیچ ڕێزێک نە  
لەگەڵ   ڕابردوو  لەهەفتەی  بەرامبەری.  بۆ  نە  دادەنێ  بۆخۆی 
ماڵەوە سەردانێکمان کرد بۆ ماڵە خزمێک کە دووسێ ماڵی تری 

وتەمەنەکانی خۆی کە  ناسیاو لەوێ بوون، لاڤەی کچم لەگەڵ ها
( پۆلی  دەلێن  پێی  ئێستا  ناوەندین  دووی  بەیەکەوە  (  8پۆلی 

ئاماژەو سەرلەبن سەری   بە  تر  لەوانی  دوو   .. دەکەن  گفتوگۆ 



 
 
 
 

 
186 

 

 ناڕێسێ شی شیرین ته 
 

كتر قسە دەکەن . لای لاڤە شتێکی نامۆیە ،پێیان دەڵێ ئەگەر یه
بابەتێکی نهێنی تان هەیە با جێتان بهێڵم .ئەگەرنا بۆ بەنهێنی قسە  

دەکەنەوە،  دووبارە  حاڵەتە  ئەم  دیارە  لاڤەش    دەکەن، 
وتی  ، وتم ها چ بووە  ،جێیهێشتبوون.. من کە بینیم جەوی نەبوو

بابە ئەی ناڵێن نابێ لە دانیشتن و سەردانی بەلوغزو نهێنی قسە 
بکەیت تا بەرامبەرەکەت هەست بەنەقس و نامۆیی نەکات؟ وتم  

دەیەکی نەشیاو دانراوە.  بەلێ! نابێ و لە ئاینی ئیسلامیش بە دیار
ێم ئەگەر لە بنەڕەتدا بوونت لە ئەداو لەسەر ڵلەکۆتایی منیش دە

بنەمای تەندروست پەروەردە نەکرابی دەیان بڕوانامەی ساختەو  
کردبێ  پێشکەش  پارە  بڕێک  بە  قەڵتت  بن  توێژینەوەی  دەیان 

 لەکۆتایدا هەردێتەوە سەر پلـــێت. 
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 بۆ )کەر( هەرجۆ 
میانڕەو )کەر( کێشە،  بەسوده،  گیانلەبەرێکی   ،یهبێ 

ڕۆڵــی  هاوشێوەکانی  لەگەڵ  هەیە  تری  جیاواز  تایبەتمەندیەکی 
بەدیلی  لە  کە  ڕاپەرین  پێش  گوندنشینەکان  بۆ  هەبووە  گرنگی 
ئۆتۆمبێل لەزۆر ئەرک و کاروباری ڕۆژانە بەکاریان هێناوەوە 

( بۆ خاوەنەکەی،  خاڵێکی تری تێدایە جیاوازە ئەویش )وەفادارە
لەمەر   ناهێلێ جامەبەستەکەی من  کە هەرگیز خاوەنەکەی جێ 
زۆرترین  سەردەمە  لەم  هەیە  ،مرۆڤ  ئەوەیە  نووسینە  ئەو 
خزمەت کراوە، بڕوانامەکانی بەتێچووی لایەنێک تەواو کردووە، 
چەندین کاری جدی بۆکراوە پڕۆژەی خانوو، موچەی بۆ دابین 

حەرام نمەک  ..کەچی  گوایە بێ  ،  کراوە  پۆزش  بێ  و  هۆکار 
مەغدورە ،مەغدوریەتی خۆی لە دەرەوەی ئۆرگانەکان بەتایبەت 

، دەڵــــێ حزبیش نیم، هەورازو نشێوی ێلەفەیسبووک دەردەبڕ
نە دیوە قسەکانی زۆر گەورەترە لە پێشمەرگەیەکی دانەبڕاوی  

هه گوێی دێرین،  و  بدەی  پێ  بایەخی  ئەگەر  مرۆڤ  ندێک 
لەخۆ   بەڵملێڕابگێرێ  دەبێت،  بدەو   بایی  پێ  بایەخی  )کەر( 

بۆ  دەبێ  وەفادار  زیاتر  بدە  پێ  )جۆیەکەی(  بکە  پێ  کاریشی 
 . ێم بۆ کەر هەر )جۆ(ڵخاوەنەکەی و لوشکە نا هاوێژێ. بۆیە دە
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 )وری سەعیدو بەسەرهاتی )خاولیەکەن
ی ساڵـــی  1ـ2نوری سەعید سەرۆک وەزیرانی عێراق لە ڕۆژی

 1958ـ7ـ15ڵی لە  سا(  70لەدایکبووە، لە تەمەنی )لەبەغدا    1888
،  کوژراو کۆتایی بەژیانی هات  ،لە ئەنجامی پێکانی گولە بەسەری

لە  باس  وە  بکەم،  ناوبراو  تایبەتی  ژیانی  لە  باس  نامەوێ  من 
بەڵکو  بکەم  حکومڕانی  مێژووی  و  دەسەڵتداری  چۆنیەتی 
سەرۆک   ئەو  ڕاستەقینەی  بەسەرهاتێکی  لە  باس  دەمەوێ 

بۆ  وە کەچی  بووە  دەسەڵت  لەوپەڕی  کە  بکەم  زیرانە 
بووە  سەرتاشینەکەی  وەستای  کە  کەس  باوەڕپێکراوترین 
ئەو   لەگەڵ  بەراورد  بە  داواکاریەکەی  باری  ژێر  نەهاتۆتە 

ی هەرێم کە زۆرترین کەسی نەخوێندەواری خزم رپرسانهنابه
ڕۆژێک  دەڵــــێ  سەربازی  ئەفسەری  کردۆتە  دەوروبەریان  و 

)سابت( لەکاتی سەرتاشینی سەرۆک نوری سەعید زۆر باوکی  
دڵخۆشانە و بایەخی زیاتر بە سەرتاشینەکە دەداو لەڕاستیدا لە  
سابتی    . سەرتاشی  جوانتر  سەعیدی  نوری  جارەکان  هەموو 

یەکی( خاوێن دەم و چاوی نوری لکوری سەرتاشەکەش بە )خاو
  سەعیدی پاک کردەوە، پاشان نوری سەعید وتی خێرە ئەوەندە

دڵت خۆشە وتی )سابت( ی کورم پۆڵی شەشەمی ئامادەیی تەواو 
( نمرەشی  تێکرای  وەرگرتەوە  نەتیجەی  ئەمڕۆ  ( 80کردووە 

 دەرچووە جا داوا لەجەنابت دەکەم هاوکاری بکەیت لە  
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وە باش  ئەو  ،  بگێرێرزانکۆیەکی  من  باشە  دەڵێ  ئەویش 
کورسیەک  دەسەڵتەیان پێداوم لەچەند وەزارەتێک میلاکی چەند  

قوتابی ئەو  بۆ  پۆینتێک  یبنێرم  و  نمرە  لەسەرچەند  زیرەکانە  ە 
بینێرە  وتی  سابت  باوکی  کۆلێژە،  لەکام  حەزت  وەرناگیرێن. 
،ئەویش  نابێ  وتی  سەعید  نوری  سەرۆک  سەربازی،  کۆلێژی 

یە دەم و چاوی  لوتی بۆ نابێ، وتی ئەم کورەی تۆ تازە بەم خاو
دە و چاوی  دەم  گومان  بێ  تری سڕیتەوەمنی سڕیەوە  ،  یانی 

خاو ئەفسەر  لەکەس  لنابێ  بەخشیش  و  ڕاگرتبێت  بۆکەس  ی 
وەربگرێ. کەواتە ئەوانەی دەبنە ئەفسەر دەبێ خاوەنی کۆمەڵێک 
خاسیەت و تایبەتمەندی جیاواز بن. بەهیچ شێوەیەک نەفسیان  

نەبێ، بەخشیش  و  بەرتیل  لە  چاویان  دەست   نەشکابێت،  وە 
 ...لەبەرکەس پان نەکەنەوە
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 فور د غه حمهر ئه یدهحه
 

 

 فور  د غهحمهئه ردهیحه ـ
 نتكمه ردهی: حهبهناسراوه ـ
   1/7/1977 :یكبوویداله ـ
  رێ ول: ههكبوونیداله ینێشو ـ
 كار  ێڕیكارگ یشبه /مهێیس یناغۆق  /ۆزانك یندكارێخو ـ
 . یرگهژنامهڕۆو  نینووس یبوار له ـ
 یژنامهڕۆ  له  كردووه  نینووس  به  یستده  2/5/1999  له  ـ

  .ێنو یكوردستان
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 یكوردستان  یژنامهڕۆ  له  7/7/2022تا    وهرهسه  یروارهم به له  ـ
چه  ێنو )  یكێارۆڤ گ  وژنامهڕۆند  و  بابه 1220تر   وڵاب  یت( 

 . وهتهیكرا
كراو  یبێ كت  ـ   یی تێكهی  یدانیهشه  ی ایدیپۆنسكلی)ئ  یچاپ 

  به  وههیكرا  وڵاچاپ و ب  2018  ڵیساله  مكههی  یرگ( بهرێولههله
دوو2000)  یراژیت دانههه   (  لاپه1000)  یبارهقه  به  زار    ،هڕ( 

 . دیهشه یاننامهی( ژ415) ژمارهبه
 ی رگ( بهرێولههله   ییتێكهی  یدانیهشه  یایدی پۆنسكلی)ئ  یچاپكردن  ـ

  ( دوو2000)   یراژیت  بهوههیكراوڵاچاپ و ب  2020  ڵیسام لهدووه
(  612)  ژمارهبه  هڕ( لاپه1000)  یكهینز  یبارهقه  به  دانه  زارهه
 .دیهشه یاننامه یژ
 ی رگ( بهرێولههله   ییتێكهی  یدانیهشه  یایدی پۆنسكلی)ئ  یچاپكردن  ـ

  ( دوو2000)  یراژیت  بهوههیكراوڵاچاپ و ب  2023  ڵیساله  مسێیه
(  415)  ژمارهبه  هڕ( لاپه1000)  یكهینز  یبارهقه  به  دانه  زارهه
 .دیهشه یاننامه یژ
نام2)  ینخاوه  ـ و    كۆریچ  )كورته  یچاپكراو  یلكهی( 

لههیخشننامهپه ومڵ به  كهیگاینشهۆگ  )له  یكانناوه  رێژ  (   )  
 .. چاپ كراوه  ۆیب  هۆی ك  هاموون له  یزگاشق( دهعه  یتكهمله)مه
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     دایكخراوهێر یبوارله
سه   ی كایندسه  یندامئه،  هیینگهیژ  یسۆن ڤی  یكخراو ڕێ  یكۆرـ 

ئه كوردستانه  ی نوسانژنامهڕۆ  ی نوسانژنامهڕۆ   ینیۆدراسیف  یندام، 
  هانه یج
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