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هل خـــــوای    ت ســـــهد و توانـــــاو  وره گـــــه ر ســـــه ن له هشـــــانن ی كـــــه انـــــه و 
 ۆ بــــــــــــــــــــ رىهاوســــــــــــــــــــ  -اد مهئــــــــــــــــــــاد -خۆتــــــــــــــــــــان  زىگڕه ل: ک  هو ئ ، وره گــــــــــــــــــــه

نــــــــه و  هئاســــــــوود وهو نســــــــح انــــــــدا ا تــــــــا ل، دروســــــــتکردن ها  روه هــــــــه ،وابن د
بتـــــوانن  ىهو ئ ۆ بـــــ ،وانتـــــانن تۆ ســـــتـــــ  خیانههر یمســـــۆزو و   ســـــتو شۆ خ
نا  ــه له گومــانب، نهــد انــژ  هژ ــو در  ــرنه انــــارى گــرا ژ  هو کپــ دیه

ردی و و جوا  ـــــــــــــــه كــــــــــــــه ســــــــــــــا ک  ۆ بـــــــــــــــ ه شــــــــــــــانن و ــــــــــــــ  گ  دا  مــــــــــــــه ئه
ده   . وه نه كه ب
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ه ه   ان ی میهره خشنده ناوی خوای 

 

  

ه هاوســــــــــه ی  ــــــــــهفــــــــــاو  هو   و هــــــــــۆگری و خشــــــــــش و ئاســــــــــووده رگ و  چا
دانــه ان ی خۆشه ، هاوســه قور ســ و ره رگ انــه وشــ جــوان و وانــه و ،  ى ژ

ی هیــــــواو ئاینده هاوســــــه ی ، هاوســــــه ه وه ســــــانه ســــــوكنا و حه ، ــــــه رگ  رگ
ـــــــرداری و  خۆشه ســـــــــ كــ ـــــــهســـــــــۆزو و ـــــــه زه ــ ــ ار ـــــــه  و خ ی ،  هاوســ  رگ
ه ا ه رت ئـــــه بـــــۆ هـــــه   كـــــه ر ار  رك و ـــــاو كۆكردنـــــهژ  ررســـــ ی  وه ـــــا دن

شوو  ه ، هاوسهی دوا رۆژ  بۆ  ت ی ما او دوا رۆژه ی ئاسووده رگ   .  دن

ه هاوســه ی  ــه رگ ن خوای ه كــه   خشــ خ و  ــه س نــ ــت مهی ن ها ر   گــه ازان
ك له كه ـــت، هاوســه ســـ چــوو ده ســ ه ب ی گ ،  هه  ـــه ســـ تونــدو رگ

ه هاوسـه ی  ه رگ ش و  نكه ده رسـ اداشـت و شـ نا    وت ســوننه سـته
غه ه پ ـــــــه م ـــــــه  ، رانــ ـــــــه هاوســ ــ ـــــــا وئارامی ــ ن ی د ـــــــه رگ ـــــــــاروا  ، هاوســ ی  رگ

ـــــــه انــ ـــــــت و هیوا ـــــــه خواســ ار  ، هاوســ ی خ ـــــــهســـــــــ ارگ ــ ی ـــــــا و خاو ــ و    و 
مـــــــه ـــــــ  ح ـــــــه،زۆری ت و نه دا ۆ ســـــــه هاوســـــــه  ت ی چـــــــ و   هوتن ركه رگ

ه ا ـــا مـــرۆڤ، هاوســـه  كـــه ر ی  بـــۆ ركخســـت ژ ی  وه نـــهی  رچاوه ســـهرگ
ووی پرشـــنگدارح ســـا ه، و مـــ نـــای شـــكۆدار كـــه هاوســـه  و ب ار ی هۆ   رگ

ــك لــه ســه بــۆ چاره شــه   ری زۆر ه ســته  و جه ــه و كۆمه روو  ده  ك ان،  ی
ـــــــــــه ـــــــــــه هاوســـ كـــ ار ی هۆ ــــــــــۆ وه  رگ ـــــــــــه بــــ ـــ دا ـــــــــرت ه ــــ ـــــــــــه رگـ زراوی و  ت و دامـــ

ــــــــــاچوونون  لــــــــــه  وه وتنــــــــــه دووركه ی هــــــــــه هاوســــــــــه، بــــــــــوون و ت  م موو ئــــــــــه رگ

ك ده  ستپ



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٤  

اار  شـــــــه ه  ه نهســـــــتی ك   مـــــــه ه  وه زاد  ارد  هـــــــه لـــــــه  كـــــــه پرۆســـــــهكـــــــۆی رج
نــــــــــه ـــــــــا دامه  وه هاوژ ــــــــــه تـ ــــــــــه وا رده زرانــــــــــدن و  ا  ــــــــــا خــــــــــ   قــــــــــه پ ده ژ

ه شه ه ه وشت و  ان و ره رعی ت رزو جوانه ها     .ان ب

ــه رعه شــه  وه ــه وانگــهڕ م  لــه ر هــه ا ســلام  ــه  ئ درشــت و   ه   داوه  تای
ی، ئه ی هاوســــــه وردی پرۆســــــه نــــــه گــــــه رگ ــــان  قــــــه ده له  وه ر وردب و ا قورئــ

انه روو ئـــه ـــه  رمووده فـــه ی ت، كـــه رده دهمان بـــۆ  م راســـ ـــه روه هـــه و   ها كت
ه قهی ان ته ه شان ف اش ی  ی هاوسـه بۆ پرۆسـه  وهدو رخان كر  ش  رگ

پ ده له   .تا كۆتا   وه كه پرۆسه س

انـــــه له انه ی ئـــــه م ـــــه ئـــــه  وه ره ی ســـــه م راســـــتی   كـــــه   وهدو كر  ئامـــــاده مـــــان  م كت
ه لــــــه ــــــه  زنج ا پ ــــــهت  اســــــ تای ا خــــــ ت كــــــژ شــــــا  هد بــــــۆ (  :ناون
دا ئاسووده ی له وه ئه ان ت  وتوو ركه و سه ژا خ   .!!!)ب

اســــه شــــ  ــــه ئــــها  پ ــــه ــــه له  قــــه ئه ه  م كت ــــای خانــــه ڕی ده یج و ما ی  ز
ــــــــــ ه ـــــ ـــــــــــه وكراوه دا انـ ـــــــــــهوه تــــــ ـــــــــــهو  وه ، كۆكردنـــــ ـــــــــــت مواركردن و  هــــــ    ركخســــــ

ـــــــه وه لــ ب چوارچ ـــــــهی كت ـــــــاتر ده كـــــــــدا خزمــ ــ ـــــــه  ز ـــــــات لــ اری  ــ بواری هوشـــــــــ
دا ان   .خ

ه وه ته ا ار سادهو زمان ان ته رو  ران   داڕژراوه سا ن  بـن ن ـه رهتا خـ
وه بتــوانن  رگ ــا هاوســ ــو ژ تن ن ــا ئاســا  هــان چــوو ســوودی 

كه گـــــــرن و ب ـــــخ مه  نـــــــه  وهر ـــــــت دا  هشــ روههـــــــا دهك ـــــــان، ه و  ـــــــان ر
ـــــــــــهاو  نـــــــــــدبن ب هرهم ش لـــــــــــ  ـــــــــان ـــــــــد كـــــــــــوڕو   رده روه ــ انــ گ كردن و پ

ان ان   .كچ
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مــان لــه ره ئامــان ســه  نه تاو كۆتای ــه زامه نها ره تــه  م نووســ ارو  روه نــدی  رد
ــــه اری و  انه ــــه رچاو ڕوو كۆمه هوشــــ ی  پرۆســــه ه  انــــه ی كــــوردی و خ

ی تا  هاوسه دا  لهرگ ان ن ركه و سه زراوو ئاسووده دامهژا خ   .وتوو

كه م ده ر لـــه هــه ــه دا ســـ ا  م   كـــه ده) د حمـــه لال ئه جـــه( ڕز مامۆســـتا ســـ
ــه ســه ه كه ن ب ه ورده  رنج و ت ــهان  كــه ــا كت و  تر كــرد  جــوان ، خــوای  پ
داته  وره گه ان  هو   وه اداش خ ات ركه دارو سه ا ان    .وتوو

انــــدا له انیــــ ســــ ا ــــهاس و پ لتووری   وی كــــه ولــــه ری مه نته م بــــۆ ســــهت  تای
خ ڕه كــــــوردی مزگــــــه ــــــه و شــــــ ــــته شــــــاری له رزن  ئــــــوف  و  لــــــهر  مانچســ

تان ــه كردن   ئــه كه،   ــه هه ا ر ــهر چــا ســتۆ گــرت و خــوای   ئه ان له كــه كت
ـــه داتـــه ـــار  ـــان  اداشـــ خ ـــه،  وه     زمـــهبـــۆ خ نوتوو  ركه دارو ســـه ا

  . كوردستان دین و ژ خه

  

  

   نه نگه د زه حمه اس ئه

  ز٢٨/٦/٢٠٢٢
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ه   م  كه ا 

ان  ارد هاوسه هها  تیۆره   !!!ری ژ

  

شـــكه شــه گه  انـــه  ـــه  ســته یوه هك  ـــه وه ته ل و نه ر گـــه وت هــه كردن و پ   خ
هوتوو  ركه ســـــــــــه ــــــــــ   مانـــــــــــه ئه ، وه انـــــــــــه نده ا ی  م و بنچینـــــــــــه كـــــــــــه ـــــــــــه خشـ

ما دروستكرد كۆمه له   .دانای موسو

ان  ه  هخ ه یوتوو  ركه ان تا سه چا ـه  ره خاوهندو  ا رزو جـوان  وشـ 
 و پــــــ ن  كــــــه ده  رده روه ــــــه روو  گر ده روون درووســــــت و خــــــا لــــــه و ده

شكه ه گه ده   .ن كه ای ده  كۆمه نن و پ

ـــان  ری ارد هاوســـه هـــه هژ ســـ  ـــاش لـــه ـــه ندازه ئه پ كردنـــه    و وه ب
گه ـــهر  و ســـه و ســـانا  ـــار واســـاده  ، ـــه شـــ و دانـــا هه ل و  ـــه  ،ن

كــــه ه اره لــــه  ك ار  گرنــــگ و هه   ب ــــان،  هنووسســــاز  و چارهســــ ســــ ا ژ پ
ژكــــــــرد  ــــــــه خاره و  وردو راو ــــــ ســ ــــــۆنگه ر لــــــــه ، هــــــــه ــــــــه كردن هه ئ   وه ــــــــه م ســ
ـــــنج  ـــــه  ئامـــــاژهكور  ـــــه اوه  رهتیـــــۆ  پ ان  بـــــواری هـــــهی  كـــــه نا ارد خــــــ
  .ین هك ده

اری تیۆری ته: م كه ه   .واو

ـه ه ـك هاو ات ـان كـچ  ـا هه واتای كوڕ  ت ـده  ژ مای  نـهبر  سـه له ب
ســــــــــو  واوكرد ئــــــــــه تــــــــــه داو انهپ ــــــــــه  كــــــــــه  ی ی ـــــــــۆ نموونــــــــــه نی ـــــــــــك    ، بـ كچ

نـــــده ـــــهوا خ ـــــه شـــــوو ده  مـــــه ـــــان كه  ری نی نـــــده ـــــات  ـــــان  كوڕ خ وار، 
ان هـــه لـــه ـــه شـــوو ده  هســـت كورتـــ و دهژار  خ ـــه كوڕ ده ـــات  نـــد بـــۆ  مه و

ـــــــــــه ـــــــــــه تــ ـــــــــــه واوكرد ئــ انهمو  و كــ ی ــــــــــ ســـ ـــــــــــه هه ی كه كور و پ ـــــــــــاوه   ــ و ك تــ
ـــه ران بـــژی لـــه خۆشـــگوزه ه روه هـــه ، وه رووی دارای چه ها  م  ، ئـــه وه هشـــ وانه پ
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ـــــــــۆره ــــــــــ ده  تیـــ ـــــــــت تــــــــــــه پــ ـــ ا وت ــــــــــــه هه  ی واتــــــــــــهر واو  ان ره هاوســــــــــــه ك لــــــــــــه ر
ه ی س ی ته ه ا  پ   .ن كه واو ده ك

كچوون و هاوئاس : م دووه  .تیۆری ل

ـــــــك گـــــــه ـــــــك هاوســـــــه ات ـــــان كچ ــ ك  ـــــــا هه نج ت له ـــــــده ری ژ ر  ســـــــه ب
ــه وه مای ئــه بنــه ســ و ه  لــ ی هاوئاســ خ كــر رووی زا ی  ی و ف ب رۆشــ

ـــه ، ئـــه ـــه و ئـــایی و كۆمه ا وه  م ر ـــ ردوو  هـــه نجان زۆر له و گـــه زۆر 
ش  ده گه ره   .س  ه ز 

ه اری ده: م س  .روو  تیۆری ش

اری ده  ســت لــه ه مه ــت گــه ده  ــه وه ئه روو  تیــۆری شــ ــك  ك ك كچ نج
ـــــت  دا ده ـــــه ی وه ر ئـــــه ـــــه ، لهـــــات ماره ـــــان لـــــه  لـــــهچ ارو  روخســـــاردا   ئا
ــــــهــــــا  هبوار  وت و  ســــــووكه هه ــــــك شــــــوو  ــــــان كچ ــــــات  دهكوڕك   تــــــردا، 

ـــــــــــه ـــــــــــه  چوونكـــ ـــــــــــه او ده ـــ ــــــــــــت لـــ ــ ـــــــــــه چ شـــ ـــــــــــه اروو پ ـــــــــان لـــ ـــــ ـــــــــــه مامه  دا  و  ـــ
  .وتدا سووكه هه

ن: م چواره  .تیۆری ن ش

ــــــان كــــــچ هاوســـــــه ــــــك كــــــوڕ  ــــــان هه ات ان رن له ــــــده ری ژ مای  ر بنـــــــه ســــــه ب
هدرا شـــــه   وســـــ ـــــان هاوســـــهرمانـــــ و فهار  لـــــه   ـــــان هاو ی   دا،  كـــــردن رگ
ـاردا وه ڵ خـزم و كـه گه له ۆزاو پـوورزاو  س و  اسـاوی  .تـاد... ك ئـامۆزاو خـا
 انان وته ســــووكه فتــــارو هه رهلتـــورو رت و   و نــــهدابــــ  ـــه وه ئه  ســــانه و كه ئـــه

كه كه  وه ل ارمه ن اشه  ده و  ن ركه و سه ان ئاسوودهتاخ   ر    .وتوو
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نجه ی تیۆری : م پ ماو د   .ش ولار لهس

ـــك لـــه ه هاوســـه  زۆر ی و مای  ر بنـــه ســـه ان له رگ ـــ  روخســـاروجـــوا د
ه ماو ،  هتــــ روا ــــك ســــ مــــه كوڕ ی دو قــــهن و  د ه  ــــا ــــه كچــــ  زی   و حــــه د

ه ،ــات ده ــك كــوڕ  ــه ــان كچ ه  د ــه و  ی  وهاوســه جوانــه قــۆزو   وه لا رگ
  .ات دا ده گه له

انــدا  ارد هاوســه ا هــه لــه ه دهری ژ شــت  ــت  ــك چه ك م  لــه نــد تیۆر
ه  تیۆرانه ت  ب اری كردنهس ت  كه تا د و چا   .درووست

اره هــــه م له ـــه ـــوه انــــدا ده موو  ــــت پ وشــــ جــــوان  ری دینــــداری و ره خواز
ـــــــت و ر  نـــــــــد وه هه ه ــ ـــــــهگ ـــــــه فــ ـــــــه رامۆش نــ ت چوونكــ ـــــــهزامـــــــــن و   ك ن  ســ
انه ركه  و سه  ئاسووده حه مه    . وت خ
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  م ا دووه

اره هاوسه ی ب   !!! كه قورسه  رگ

  

ـــار گرنـــگ و هه ژا مرۆڤـــدا چه لـــه ارهه نـــد ب ـــه ســـ ان  ی ســـ   ن پ
كدانه هه اش و ل كردنه وه ارد    انـهو  ـه له درووسـت ههی قوڵ و  وه و ب

اری هاوسه ی و  ب   .ری ژان هاوسه ارد  ههرگ

ــــاری هاوســــه گــــه ئه - ی هه ر ب كدانــــه مــــه ڕه رگ كردنـــــه وه  و  ل ی  وه و ب
ـــدرت و ئامانجـــه ســـه ه ره درووســـت و قـــوڵ  ی روون و  ا هاوســـه  كی رگ

ه و هاوســـه بن، ئـــه ئاشـــكرا نـــه ـــان پـــ  وت لاوازه ركه ری ســـه گـــه ئه  رگ ان و ژ
ـــــــــــه ـــــــــــه ه نگ و چه تــ ـــــــــــــت و ئه ده  مــ ـــــــــــه ب ـــــــــــه ری هه گــ ـــــــــــه  ــ شكســـــــــــــت و  ر له ســ

ابوونــه ــه ده  وه وه ج ــات، ب ــوه  ر   اردن زۆر گرنگــه ری درووســت بۆهــه پ
  .  كه وت پرۆسه ركه و سه كه بۆ پرۆسه

ه - ه دا ده لــــــ ی ــــــت راســــــ ــــــه خواز ا ــــاژه   ــــــدهـــــــ   ئامــ ك  ــــــاو وهپ  ین كــــــه  
ــــــــه ــــــ دوو دیــــــــو وا ــ ش پرۆســــــــه دراو ــــــ كه ی هاوســــــــه ، پــ ــــــ ی شــ و دوای  رگ

ی شـــ تـــر، هـــه هاوســـه ش هاوســـه روه رگ ـــاو پـــ وشـــ پ ی زۆر  ها  رگ
ــــــاوازه ی، هـــــــه چاو دوای هاوســــــه لـــــــه  ج ـــــا ئه روه رگ ش تــ ك  ـــــــه ندازه ها ژنــــــان

  .روان هه

ه ره كچ سه  - ـ ونه سـواری خه  دوای شـۆڕه تا  ـه  وه هان ـت ئـه و وا ده و و   زان
تـــــه ونـــــه موو خه هـــــه ،ســـــۆزداری ه  اردووهی ی هـــــه كـــــوڕه دی و   ا بـــــۆ د

ـــو ده ـــوان ل ـــا ل ـــت لـــه ژ ـــت لـــه ری، وه ختـــه هخۆ و شـــادی و  ب ناو  نازان
ــــــدا ده خه ــ ــــــــه ا ــــــــه ژی و  ــــــۆزداری گرتوو ــــــــه ن ســ ك  ــــــــه م دوای ماوه ، 
ــــــه هاوســــــه له ی  ــــــهن  رگ ــــۆزداری  شــــــه ری ده ســ تــــــه دات و ك   و گرفــــــت د
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لــــه ئـــاراوه ازنــــده و  ــــه  و  ــــ ده  بـــۆڵ  و بۆ ــــه،ات  دهـســــت  ده  گوا ی   كــــه م
ـــه گـــۆڕاوه ده ،  م  ــــه  ی جارانـــه كه ســــه ركه و هه گۆڕاوه نـــههـــیچ ی  كــــه م م

ــــه ئــــه ــــه م  ه هۆی  ل قــــه حه  وه ــــه كه ن ســــۆزداری و چاو ده ق ی  كــــه  م
نیوه،كه نه ه ــه ب ه نج  ی نجــا راســ ــدا ئ ووشــ كه ان ده ر ان  ســه بیــ و 
ه ها  روه ون، هــــــــه كــــــــه رده ده ش  ــــــــه مان تــــــــه هــــــــه كــــــــوڕان ن ســــــــۆزداری  رز 
ه ده ت و    .ن كه ر ده دا گوزه مان پرۆسه هه انگ

نه ده - ا و  ا چوونه ره خوازت كوڕو كچ  ـا هاوسـه ن ه ژ انن بـز   وه رگ
ه وه و  ـان هـه ك هاوسـه زره رو ئامان روون و پ پ ان رن، بـزانن  ری ژ

ــــــده هه  ســـــــه كه و بـــــــۆ ئــــــــه رن و ده ــ ــــــــت  هاوســـــــه  نــــــــه كه ب ــــــان، نا ــ ان ری ژ
كه  سۆزدارانه ه نها رووكه ته  وه نه ب كه ش و ڕوا ـوه   نه ت  اردن،  ری هـه پ

وه  چوونكه   . كورته    مه و ته ر لاوازه پ

ــــاره هــــــه ــ ــــوڕو كــــــچ ب ــــــا   ان داو چوونــــــه كــــــه قــــــورس و گرنگه  رات كــ ــــــو ژ ن
ه انی انه چاوی ئه ا ڕه  وه خ ار   :ن كه  م ئامۆژ

ه -١ ا  ـــــــــا خـــــــــ ـــــــــوان دوو كـــــــــه یوه ژ ـــــــــاواز له نـــــــــدی ن ووشـــــــــت   ج
كهاتــه ــهـــ و دابونـــه و لتـــوری و ز ی و  ب ســـ و  رۆشـــ رت و  و ئاســـ زا

ت، ئــه. ... كــد كــه ده  م دوانــه تــاد پ ــت بــزانن چــۆن پ ن و هه  وه ب . ن ــه بــ
ســــته ه ان ئـــــه ره هاوســـــه  پ ی ـــــه كه كـــــهبـــــزانن    و راســـــ ك ن موو  هـــــه  لـــــه  ســـــ

ه ـــــاش و گونجـــــاو كـــــه روو ـــــت  ـــــت و ســـــه و پ ـــــه ســـــه  لـــــه د  ب ـــــت،  د  د ت
ه ـــه ان هه موو مرۆڤـــه هـــه ـــان هه و كـــه ـــه و  نـــد ئاســـ  رچه هه  ـــه م و كورت

ه ان  ت زانس و رۆشنب   . رز

ــه ده اواز ــزی ج ــت ر ــه ب ــه ا  گــرن و قبــو  ی  كــه ك ی  ر  گــه ن مه ك
ــــــه ـــــك ه ــــووره  ات ا،  ــــــهان  ســ ات مه ئـــــهز ــــــاوازه  كه له ســــــه و ــــــاس و  ج و 
  . خواس تره
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ــــه و كــــه ــــه رات هه هــــه -٢ ه ك له موو كورت انــــه لا ــــدا ر   وه ك   زوو ــــهــــا وو
تــــــــه ــــــــات وه پــــــــۆزش به بــــــــوردن  ه وه بــــــــۆ ئــــــــه ،و داوای ل ــــــــه یوه ی  ان  ندی

كـــــه ســـــت و ســـــۆزه وام بـــــن و هه رده ـــــه مـــــار  ن و زوو ئاشــــــت  ان ســـــارژو ت
  . وه ببنه

انـــ دنان بـــزانن تاســـان خاتوونـــه -٣ ـــار ههد ـــان خن و  ـــه ه  ســـۆزداری 
امه ـــــه كـــــه ئا ه ون لـــــهرۆچـــــو : ك  وه  ی خرا ســـــ  و خۆشه غ ســـــۆزداری   و

ـــــــــت  ســـــــــووكه كرد ههو  چـــــــــاود نـــــــــدازه ئه ـــــــــاو، ناب وت و جموجـــــــــۆ  پ
خه ده ر ســه  نــه خانمــان فشــار  ه م ان  ــان وشــ ســه ســه ان ــه ردا  د   پ و 

ان، چونكه اوه ئه  گومان بن ل ه ره سه  و پ ت و ده  رگه نجام  ت نا   .س

ـه ر هه گه ئه دارك:  بۆ نموونه ـك ئـاوی  ـه موو رۆژ ـواره ت  و  ،  ئـه ا و ئ
ـــــات و ده  شـــــه گه   داره ـــــاره فـــــه نا ت د ـــــژه  وت ش ر   ـــــه و ســـــنووری هه ئـــــاودان

س و سۆزدارش هه رز خۆشه مان ته هه ه ه و   . روا

ـــــت هاوســـــه ده ه خواز ـــــان  ری مـــــاوه  هونـــــه ارامـــــه ران  وان ی ســـــۆزداری ن
ـــــــه ن بـــــــــزانن و نــ ه ه ـــــــه رۆچـــــــــوون و  ــ ـــــــــدات له زا ســـــــــ و  خۆشه دان روو  و

گرن سۆزدارداو هاوسه   .ن را

ســته -٤ اره ره هاوســه  پ كــه ان ب ــان پ ان ــا خ گونجان و   ــه  وه ــا ژ
ــــــۆو ره ــــــدی هــــــــه زامه گفتوگــ ــــــده نــ ــ ــــــــه نــــــــه ،ن ردوولا  ــــــــدات و  ك  ــــــــار  ان ب ك

ـــــــه ان ره ئــ ـــــــه و اتــ ته و دژی بوه وه   ـــــــه وه ســـــــــ ـــــــه روه ، هــ ــ ـــــــــارش  زۆر  ها ب
ه سه نه ه سه پ  دا چونكه ر  ت ئه  ك اش ناب   .نجا 

د ده -٥ ـه ژن ومـ ـت  شــه سـه ری دانووسـتان و چاره ا هونـه ب ان  ری ك
كـــــه دوو كـــــه  بـــــزانن، چوونكـــــه ـــــاوازن و پ شـــــه ده  وه  ج گومـــــان ك ـــــن ب و   ژ

تــــــــه گرفــــــــت هه ــــــــه ئــــــــاراوه  رد ــــــنــــــــا ب م  ،  شــــــــههــ   و ب كــــــــه ه ان كه ن  ك
شه هه كه زوو چاره  ئاراوه  ك هاته ه رك   .ن كه هنرامۆ  ن و فه ی 
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شـــه ر نـــه ســـه چاره شـــه   كرد ك ـــه ك شـــه ی تـــر  ـــت و ك ـــدا د ان   دوای خ
ۆزو گــران ده ســه بــن دواتــر چاره ده  كــه ه كه ــت، هــه ران ئــا ــت  روه ب ها ناب
شــه گــه له ن ڵ ك ــت چاره و ده ــه اندا بــ كــه ب ــان  ــان  هات ن و توانــاو ل

اســـــوود له نـــــه ر ســـــه ان چارهخ  ـــــه ر گـــــه  ،ار  نـــــه خه زاو  ســـــا شـــــاره كه كرا 
ا وه شـــــه   گـــــرن، ،چونكـــــهر  ســـــپۆڕی بـــــواری خـــــ ـــــان بـــــۆ  ر چاره ان گـــــه ك

تـــــــــدۆز  نه ۆن گـــــــــه وه  وه هر ـــــــــا ه ده  وره ك  ـــــــــه بـــــــــن  ــــــــــا  ره ســـــــــه ت له تای تای ژ
ـــــــهها ه وســ ۆن  ـــــــا ــ دا،   ـــــــه رگ ـــــــه وره ی گه اره ووشـــــــــ خـــــــــۆی قــ ـــــــه  ــ م  ــ

ــــه ر هــــه ی هــــه كـــه ناوه ا ــــه وای ت شــــه  و هــــ تـــر، ب و  ان ســــاده زۆرجــــار ك
نــه ــه چــووك ومنا ــت گــه م كــه و پــووچن  نادر ــت تــا وای  ده  وره گو پ ب

ار له ت    .ترازت ار ده  د
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ه   م  ا س

ت له كه ز ده حه ا هاوسه  ت خۆشحاڵ ب دا  ژ   !!!ر

ه  لـــــــهران  هاوســـــــهی  وه بـــــــۆ ئـــــــه ـــــــدا خۆشـــــــحاڵ و  ان ـــــــا خ رو  وه ختـــــــه ژ
ه ركه ســه ــ  ن و زا ــك له ر ســه وتوو شــه زۆر ــا رۆژانــ و گرفتــه ك   دا  ها ژ
ـــت  دهوا  ئـــه انـــه م چـــه چـــاوی ئـــه رهخواز ار ه كـــه  مك و ئامۆژ نـــدی  هه ن و 
گرن وه   .ر 

س  ر سۆزو خۆشه ده /م كه ه   : و

ــاوان ســۆزو خۆشه ده ــت پ ان بــۆ خواز ســتی نــه و ان ده هاوژ ن، لــه ان ــ و  ر
ـــــــــــاوه نـــ ارو وه پ ــــــــــ ـــــــــدوو بــــ ـــــــــــه دا مانـــــ ـــــــــــه ڕس نـــ ــــــــــ وشـــ ـــــــــــه ی ئاززه بن، وتــــ  م، كـــ
ســـــــته خۆشه ه كه و گـــــــه كـــــــه م، گو ار ـــــۆی هه م،  ا  لـــــــه  ـــــــه ری وگـــــــرن خــ ژ

دا ژنــــــ هاوســـــه ــــــه كـــــه خــــــۆش ده و دڵ ان ئاســـــوودهرگ ـــــاوان  ــــا پ ــ وام  رده ن، 
انه   م وشـــه ئـــه  رۆژانـــه ـــاره  ناســـ ژنـــان ی  وه ر ئـــه ـــه ، له وه نـــه ی كه ـــ و دوو

ــــــــه حــــــــه ــــــــت زان ل ــــــــت، ناب ــــــــان ل رووی    ران لــــــــه هاوســــــــه  زوو زوو گ
ه ن،و مـردخـامۆش و   وه سۆزدار ۆشـم وتـ خ  لـه  وه بنـه سـارد مه رگ  هـه و

ــــت، ئــــه ده اران له تا وه و غه پرســــ ــــه پ أي النــــاس : ( -صلى الله عليه وسلم -كــــرد  ری خــــوا م
ـــك؟ قـــال خـــاري ). أبوهـــا : الرجـــال؟ قـــال مـــن : قلـــت. عائشـــة : أحـــب إل رواه ال

   .ومسلم

ســــــت  خۆشه شـــــــه ؟ فــــــه وه لاتـــــــه ه  ســــــه ن كهو ی  ئـــــــه: ، وتــــــم رمووی عائ
اوان، فه له شه او: رمووی پ  . عائ

ه چه /م دووه اری و  كردن م هاو   : شدار

ــــــــــت ژن و مــــــــــ  ده ارمــــــــــهخواز ــــــــــه د  ــــــــــده   ی  شــــــــــه  لــــــــــهن  ك ــــــــــارو پ و  ارو
شــه انــه ئ ــاری خ ــاوان هاو ــا پ اندا،  كــه ان ان  ــو  هه  ن لــه ان ــاری ن نــدێ 
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شـــــتخانه  ـــــ ژنـــــا ده  كـــــه   ـــــه ه هه  ه واژه ســـــته و ده تـــــاد، ئـــــه... و  مـــــاڵ و چ
غه مــه ـــه بن، پ انـــه ارمــه -صلى الله عليه وسلم - رمان روه ری ســـه م ن  ا داوه  خ اشـــ و 

مـــــــه  شـــــــقه رمه و سه نموونـــــــه ارمـــــــه  ـــــــه ه ههـــــــار   ، بـــــــۆ ئ  و   وابـــــــزا ژن 
كــــه ه ارئاســــا بــــۆ  ــــت، ئــــه ا زاڵ دهدرت ســــه ت  بوونــــه ب ــــاری تــــری   و زا هۆ

ه ــــه هه ــــای روونك  و ئــــ ــــه وه ردنــــهج ارمه ی ن ــــدان و  ،  ــــات كــــردن  ریهاو
ـزو خۆشه ـاتر ده ر سـ ز ـه و ی تای ــا  روه ، هـه ـه  خـۆی هه ـات و چــ ها 

ـــــــه ـــــــه خاتوونــ ارمــ ش  ده ان ـــــــــده  م ـــــــــان  ـــــــه ان ـــــــه   ن لــ شــ ـــــــارو پ ـــــــــان  ــ  و ان
كهار ئاسان ان بن ان بۆ  یوان ش   .ن و 

غه وه ئــه ــه تا پ شــه م ــه فــه صلى الله عليه وسلموامان  ری پ م لأهلــه وأنــا : (  رموو م خــ خــ
م لأه  مذی وابن ماجة). خ   .رواه ال

ــــه وانــــه ئه نــــدا ده ی  نكه گــــه دوای چا ــــا شــــ رمان بــــن  روه ی ســــه تــــهو  ڕن 
ارمه انه و ده  خ ان    .ن ان

ك لــــــه هه  وه داخــــــه ه  ــــــاوان و ژنــــــان لــــــه  نــــــد ــــــدا  لــــــه ای كورده كۆمــــــه   پ   وار
ــــه ڵ خه گــــه شــــقن وله رمه و سه اڵ نموونــــهی مــــ وه ره ده ــــاش و ڕزن و  ــــدا 
ه له ۆزو كـه وه ما ارمـه ش خراپ و وشك و ئا ـاری و  ـه م دوو، هاو ی    ك

  .ن ناده

ه دا ه رهی  ازنه  ستان له وه /م س ت   : ن

ـــــاوان دوای پرۆســـــه ســـــته ی هاوســـــه ژنـــــان و پ ی پ   ـــــه رهی  ازنـــــه  رگ
ك هه ك گــــــه ڕ و وه ــــــهت )ب  عــــــازه( ســــــت  ن هه كــــــه وت نه ســــــووكه نج

كــــه ه ه ار  ه ررســــ ــــزو شــــكۆ بــــۆ  ا دابنــــ و ئــــه یوه ن و ر رك  نــــدی خــــ
ه ان له و ارتی گرن، زۆرنه ئه  ررس اته ستۆ  ان لـه ی  نـاوی سـوودی    ان پ

ه دا ته وه رژه گش و  ان كه ندی خ   .ن رخان 
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ا  ستوه ده /م چواره   :ردا خ

كه ته ه  ار لـه ردا كه ستوه ده له  واوی رگری  تـدا  سو ان اری خ ارو
ه ه ار مه ردا كه سـتوه ده .ردا ژنـان وهتس ت ده تای دارو هه سـو   ـه ه ترسـ
ــــدا، هه لــــه ان اری خ شــــه ارو ا  ه رك ســــتهبوو  هــــه  خــــ ــــه  پ دوو  دوو 
منانـــه ـــه كتـــاوت  گفتوگۆی ه دۆز  ســـه و چاره ـــتو  تـــری بـــۆ   ر  گـــه،   وه هر

ه نـــــه  چـــــاره ـــــژ  ســـــپۆڕو شـــــاره كه كرا راو تـــــا  ـــــت،ك  زای  متمانـــــه ســـــا 
دت ارمه شه سه چاره لهات ان    .داان ركرد ك

ـــهمو  ران كـــه هاوســـه   قـــه  زه ـــه ه هه ی لای كه كور  ـــاس  ك اران  ســـوو
ـــا ســـه كـــه ـــان  كـــهســـو  ی كهرج لا ن،،  ان  ن،  ارو هـــاوڕی و دۆســـتان

سته ه  پ ه كه نه ما ارزن و    .ه سووری بزانن ان ب

نجه ا له  وه وتنه دووركه /م پ   :نا

ه  وشـــته م ره ئـــه ك له لای هه  ونـــه ق انـــداره  نجان كـــه گـــه نـــد   وه خـــۆی خ
ـــــــه كچ و ژ تـــــــر ده ز لـــــــه و حـــــــه ره ده چـــــــاو لـــــــه ـــــــدار  ـــــــات،  ـــــات و  ی دهناو د ــ

ارانــه ئــه ی وه ڵ ئــه گــه له،  ــه ســا تــردا هه ڵ كه گــه وای له نــدی نــاڕه یوه ه   م 
چه حــه ــه وانــه رام و ــه ئــاین و ره  ن  ــاری  وشــت و  ارگــههاو ئا ری  جــوان و 

ـــك ده هـــه هـــه، لـــ خـــرا هه ا ت ـــا خـــ اتـــدا ژ شـــهن و   هد مان  ـــ ك  انی زۆر
ده ته كه ل   .وه و

ار لــــه  ســــه كه و ـــا ئــــه  ــــات ئه پرســــ ــــان خوشــــكه كــــه ر ژنه گــــه خۆی   ی كه ی 
ات هه ه اری وا    ؟  س چی

ه زانن ژنــه وا نــه  ســانه و كه ئــه ــان ونازانن، ان  ئا چه ان ان  ژنــه  وه وانــه پ ان
ــــ وهه زانـــن ده ــــه  وره ن،  خــــوای گـــه كــــه  دهـســــ  ــــه توانا ــــه   ی  ژنــــان   ه

ارن و زوو هه داو هه هو بــوار  لــه  داوه ه ســ ه كــه شــت ده ســت  اندا  ســه ن و  ر
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ــــــه نا اتــــــدا مــــــه هــــــه له. ڕت ت ــــــه ش له وه تر ئــــــه مان  ك   ش وه كــــــه ژنه  ئارادا
تبمان تاوان ولادان  توو هه  وه اردانه   .ب

ه هه /م شه شه ار  رت  رس   :ر

ت ژن هه  ت و  ئه ا ماڵ له ركه موو ئه ناب گ ش  ركه ئه ستۆ  ـاو ا پ
ــــدات، چونكــــه رخۆی ئــــه هــــه ــــت و تاســــه ت و مانــــدوو ده كه شــــه  نجا  ر  ب
ــــــت،  رگــــــه ه ـــــــت و  و رۆڵ و ســــــنووری ئــــــه كـــــــه ره ــــــا هه نا ر خــــــۆی بزان
ــــدات و ئـــه ــــت ــــارزراو –قوامــــة  -نجا  ــــت رۆڵ و   ســــتهپ،  ب ــــاو بزان پ

گـــــه ـــــارزراوه هی لـــــ پ انـــــدا  ـــــان كه خ چ رك و  ئـــــه ن له  نـــــه رخـــــه همت ، ه
دا ه ارت  . ررس

اری دارا   /م وته حه   : ارو

سته هه ك پ ان ا هـه بوجـه  موو خ ت ی خـ سـته ب د   پ ژن و مـ
كــــــه ــــــه ــــــه  وه پ ا ســــــ و  ـــــژی زا ــ ـــــــژن،    بوجـــــــه گفتوگۆو راو ا داڕ ی خــــــ

ــه داهــات وخه ــه رجی ــارن،  ــان خه ان د ــه پ داهــا خ ــك  رجی ان ر ان
ـــه ن نـــه خـــه كـــه زو ئـــاره پ حـــه ك  ـــا خه زوو چاول ـــه ری،  ـــه رجی ان  پ  ان

ه ستی ه ره سـه  پ ه كی ی سـ ـه ان و پ ار او  شـ لـه ان و ان و جوان نا
ـــــــــــه كـــــــــــه دا كـــــــــــه كه اشـــــــــــهان  كـــــــــــه داهاتهها بـــــــــــ  روه هـــــــــــه ،ن ش   ن وت 

  .تبش م و سنووردار  كه   نده رچه هه

ــــاد لــــه ان ز ــــت خــــ ــــان خــــه ناب ــــاری كــــراوی خ ان هــــه توانای د ت،  رجی ب
اری سه وه رزه ژر فشاری قه  ونه كه ده  چونكه ان گران ده و  ت رشان   .ب

ـــــان داهـــــــا كـــــــه  ر مووچـــــــه گـــــــه ت ئه ئـــــــافره ـــــــت  بوو ده  خـــــــۆی هـــــــه ــ توان
ارمه بوجه  شداری له ه ات و  دا  ان انه ی خ دا كه  خ  .تی 
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  م  ا چواره

كه ست و سۆزه هه گوزارشت له   !!!  انت 

ــه هه كردن لهگوزارشــت  ــه ا خۆشه ســت و ســۆز  ای ن ســ و د ژن و  كــه   و
د ی ده ـــــه ی ئاراســـــته مـــــ ه ئـــــه ،ن كـــــه ك ـــــه  امانـــــه م  دا و  ســـــوودی زۆری ت
و گه واده ا جوان ت ات ژا خ   .رم و گوڕترو ئارام ب

ــــــ ســــــــۆزداری و هه كهموو   هــــــــه ســ داو ك پ ــــــ ــــــ هه ســ ــــــــت  ده  ،ــــــــه ســ خواز
وه ه وه ك له ه ش ـده شـ ـت، پ ك ـان دابـ  ت وشـه ان ب  جـوان  ه چ

ه ك له و ناسك  ه ش ستی داو ه  پ اته سۆزدار   . وه ا تاك پ

ــه ســت و ســۆزو بــۆ هه كردن لهگوزارشــت ه لا ــه   ــ گــرن هه رام   ــه ر ڕۆ
هد لــــــه ی ســــــ داو نكرد پ دا، ئــــــه اب ســـــــته وه ان انــــــ   ی پ   كـــــــه   ــــــه وه ئهب
ـــــاوازه لـــــه  كـــــه ره هه ـــــان ج وازی گوزارشـــــت كردن ـــــاو شـــــ ر  ده لـــــه  ژن و پ

فـــــه ـــــاتر حـــــه ســـــۆزو عات ـــــاری  وشـــــه   لـــــه زو مـــــه دا، ژن ز ی ســـــۆزداری و ئا
ه سـ ـه رۆما ـاو كـه ،  ـت گوزارشـت له م ده م پ ا  سـت و سـۆزه هه توان
ـــــــه ــ ـــــــــو و  ـــــــــات  ـــــــرداری رۆما ـــــــه  ،تن و كــ ـــــــه ــ ـــــــه ده ز و حــ ــ  كردار ـــــــــات 

ه ســـت و ســـۆزو خۆشه هه گوزارشـــت له ی ســـ ـــات بۆخاتوونه و ی  كـــه ا 
شكه وه اری ك پ ارمه شكرد د دا  ان  اری ما له ت   .دااروو
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د ان له سته هه ا گوزارشتكردن له سووده ان ا خ   :اژ

س  خۆشه رگرتن له چ وه /م هك ه   :و

ه ــــه گه ان ســــوودی زۆر ده ســــته هه گوزارشــــتكردن له    ت  ران وا  هاوســــه ن
د چــ له ده ان وه رموگوڕه جــوان و گــه  ســته هه ــات ژن ومــ رگــرن، هــیچ  ان
ـــه  وه لـــه ه  جـــوان نی ـــت بـــۆ كه خۆشه دان  دا ب ســـ ك كه و خۆشـــت  ســـان
ـــــــه ده ـــــــن ب د خۆشه  ســـــــتهپ  و ســـــــ  ژن و مـــــــ ـــــــه و ی ده بـــــــۆ  ن و  ك ـــــــ ر
ــك و ســوود لــه هــه ر ــه له  وه شــارنه نه ار ــه  ر هۆ ــه ئه  خا ی ــ  ا ده ر ر

 . رگرن ست و سۆز وه هه

  :ئارا سۆزداری /م دووه

ته ست و سۆزان ده هه ران له گوزارشتكرد هاوسه  ه  ب ـه ما دیهات  ی 
ه وه ســـــانه و حه ئـــــارا ســـــۆزداری ـــــا بـــــوو  ن ـــــه و د   نـــــده وه تۆ ئه ر كـــــه رام

ت خۆشت ده  .و

ه ه هه /م س ا  ستكردن  ن   :د

ــه هه  ا بنچینــه ســتكردن  ن ه یوه ره وتن و ئــارا هه ركه ی ســه د   كــه ندی
ه ه ه تای ا  یوه ت   .ندی خ

ه ركه سه /م چواره دا سه وتن  ان اری خ   :ر ب

ـــــــــۆز هه كردن لهگوزارشــــــــــــت  ــــــــازه خۆشه ســــــــــــت وســـ ــــــــــ تــــ ســ   و  هو  اتــــــــــــه ده  و
ـــــاری وگـــــه ـــــت راهـــــه رموگوڕی فه گۆڕان جـــــو و  ســـــ جـــــوان ده هه ،م د

اری دزه تهنا ه  اته  ب انی  .  وه ناو ژا خ
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نجه ه /م پ بوون    :د و ر گومان و دو  سه زا

ــو  ان زۆر هه ســت و ســۆزه هه كردن له گوزارشــت نــه  د ســ ن ان ژن و مــ
ـت و ده ده تـه كوژ وگومــان و   ی  متمانـه وه نــاوه  ك بـۆ هاتنـه ــه روازه ده  ب

ــــــــه ،  ب ارمه ســــــــت و ســــــــۆزه هه كردن لهگوزارشــــــــت   دوود ــــــــده ان   بــــــــۆ  ره ت
ه بـــــــــوون  ـــــــــابوون لـــــــــه ســـــــــه زا ن ـــــــــدا و د ســـــــــ  بـــــــــوو هه  ر گومـــــــــان و دود

س لای هاوسه خۆشه  .ان ره و
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نجه   م ا پ

اوان ده ان لهتژنان چی ت ؟ پ ه تا هه و كه ست  ا  ن   !!!ن د

  

چه  ــا پ ن ــه ، مــرۆڤ هه ی ترســه وانــه د ــا ده  ســت  ن ــك زا  د ات ــات 
ه سه تر له مه ی سـه ر ن شـ ك پ ات سـتا و   خـۆی و خۆشه لامه ،  و
ـــه  ده ـــه هه ی كه وشـــتانه ئه ا ن ـــه تر لـــه مـــه  ـــات و د ســـ  ، هه ئارادا نی

ــــا تــــه ن ا  ــــه وه واو ئه د ن ــــك مــــرۆڤ د ات ــــت لــــه ،  ــــت  ب رزق و رۆزی و بزان
ه ست كور و نه ژاری و ده هه ت خه بوو    .ی نا

له  ه ـــه ئامـــان  ه یوه   ك و له كه ســـت بـــوون  انـــه ز ترله گـــه ره ســـ ی  م
ســـــ و هاوســـــه خۆشه ه و ــــــهب  وه رگ ـــــا و هه  لـــــه  تی ســــــت   ســــــوكنا گ

ه ا   كردن  ن   .د

ــــا ده ه رخ وای بــــۆده رووننــــا هاوچــــه زانا ــــاو  ــــوو پ و  وه ژنــــه چن هۆگ
ـــــــه ش  ـــــــاوه  ژنـــــــ گـــــــره ، وه وه پ ـــــــوو ج ـــــــه بـــــــۆ مـــــــرۆڤ،  وه ك هۆگ ك  وه   وا

ه وو منداڵ وا ه ه  هۆگ كی   . وه دا

نــــــه  ـــــــه ده  وه ت انــــــه ان ســـــــه روون ه كه   لماندوو چـــــــووك  ی  لـــــــه منـــــــدا 
ك له م كه كه ه ناو ئه هۆگری دا ـه پ ای ن كراوه هه  و د ـه سـت پ ـك    دا ات
ه له كی كه  وه دا   . ن

ــه رچاوه ســه      ــا  ن  ان رچاوه م  ســه ــه زۆرن  وه لای خانمانــه ا د
نه  ره هس ه ـدا  ژماردن لـه ئـه  د ان ـۆ زۆری لهژا خ ر  سـه و خانمـان دا
ت له ن كه كه ده   :  ب

ده هه: م كــــه ه ــــات م نا بــــۆی  وێ و ســــۆزو حــــه ی خــــۆ ده كــــه ســــت 
ه خۆشه  ، چونكــه ــه هه ســ و ســۆزو  ه یوه و ــاو    وه ــه كه ژنه ســت بــوو پ
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او دوو ســـه ـــات كـــه بـــۆ ژن ده  وه  ئـــه مانـــه زه ـــا بـــۆ  كه رچاوه پ ن  ی تـــری د
ات ه سته ی ده كه هاوژنه   .ر 

ه حه تر و ناڕه مه اراست له:  م دووه   . ان ت

ه ـــــــوی و خــــــــــه: م ســــــــــ ـــ نكــــــــــرد ب ه داب ی ســــــــــ ــــــــــه ر و پ  رژدی و  ا 
   .چروو

اره ه هۆ ـــــا  ن ـــــه ر هـــــه ســـــه ـــــا د ـــــه  ده موو ژنانـــــدا ج ـــــت  اوازی   ب ج
ه كه ان، ســا ب چــووكن لــه مه رده م ســه ان لــه انــهخ  و ئاســ رۆشــ   دا 

ـــه دوو مندا ـــن، ئه ژن و مـــ ـــك د ان پ ـــاتر هه واده  مـــه ان ســـت  ـــات ژنـــان ز
ان  ن كــه كــه ســتی ده هاوه ــه پ ــان هه  و ســۆزی م خــوازن   و ده  ــه ان

ان بۆته ات كه ا ز اتر  ا ز ت و گفتوگۆی خ ك   .ن رخان 

ارهو  ژنــــــــان راســــــــته      ــــــــا لــــــــهــــــــا د خۆ داوای هۆ ده ن ان ده م ن  كــــــــه ان
ــــــــــ ـــــــــــه خۆشه هلـــ ــــــــــ و خــ اراســـ ــــــــــ و  ســـ ــــــــــان، زۆر  و ـــ ان ــــــــــ ژ ســـ داو ر و پ

ش له اركرد ژنـــ ده پرســـ ـــت هـــه ت منـــت خـــۆش ده ده ی كـــه كـــه م ر بـــۆ  و
ابوونه ن اتر د   . ز

ـــاو ده      ـــوی ئـــه پ اراســـ و ب ـــت  ه ر سه زان ه رشـــان ـــ   ان و  هرام ر خـــ
ه ه مندا او هه دات ئه وڵ ده هه  ا ب دات، پ ان  ـ نجام سـوكنا  هسـت 

ا ده ــا خــ ن ه و د ی  ــ ــاش و د ــك ژنــ  ات ب ده ــات،  ــت و  ســ ب
ه هه ه كه ســــت  ــــاوه ســــا برد   ڕوه ــــه  ــــات لــــه  و توانــــای خــــۆی ده  و پ
دا،ئــــه كه ان ــــا خ ــــ شــــ ژ ــــاو ز ــــات پ هو  ــــات و  ی ده كــــه ی ژنه قســــه اتر 

ـــــت و حـــــه ڵ ده نـــــازی هـــــه ـــــه زو خواســـــته گ ـــــت ا    نـــــده چه ر هـــــه دی د
اوه ــه كه   كــه پ و ســه ســ  ــت لــه ركرده ه ازنــه وه ره ده  ش ب ــدا،  ی  ان ی خ

ـــــــــاموس و كه كــــــــــه ژنه ه ش مــــــــــاڵ و حــــــــــاڵ و نـ گــــــــــه ســــــــــا اوه  و پ ی  كــــــــــه ی پ
ت ده   .ار
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غه روه هــه ـــ ك پ شــه هم ـــه وا فه ری پ ُ مَتَـــاع  ( : صلى الله عليه وسلم  رموو ْ ا مَتَـــاعٌ، وَخَــ َ
ْ
ن الــدُّ

 
ُ
الِحَة  الصَّ

ُ
ا المَرْأة َ

ْ
ن   .رواه مسلم). الدُّ

ـــــــه     ــــــــاو بــــــــۆ ئــ ه وه پ ـــــــا ب ــ ن ــــــــت د ه ی  بتوان ت  ـــــــه ژنه خشــــــــ ت  ی،ده كــ ب
گه ــــــه وشــــــت پ ت و خۆشه و  ســــــ وه تواناب ات،چونكــــــه وره ك گــــــه و    ان 
دا ده خۆشه له ان وره گــــــــه ــــــ ســ ــــــن، نا  ه و ــــــــت وه خشــ ــــــ  ك خۆشه ك ســ و

نــــــــه ــــــــت كه  مندا ه رده ر وه هــــــــه واب ــــــن، هــــــــه گــــــــرن و نا ســــــــته روه خشــ   ها پ
ت هاوژنه ه كه بتوان ی س داو ت و پ ار ات ی ب   .ا بۆ داب 

اوانـــــــه ئــــــه ه ی كه و پ ان لاوازه ســـــــا ان  ژنــــــه  ت ـــــــه هه ان ا تـــــــه ســـــــت  ن واو  د
ــهن ده ده  وه لــه ن چونكه ا ــان نــه ترســن م ــارن ئه ان ان ــك  گــه توانن ب ر رۆژ

ان له ست   .بوو ههاراس  ه رۆژان پ

ك كه     ـــــان ســـــــ و خ ن ز هـــــــه گـــــــه ردوو ره هـــــــه له ســ ان خـــــــۆش  ر  هـــــــهۆو خ
ان وای ده ده ت ،  ه خۆشه  بی كـه و ی سـ ـه ان كه و انـه مـو تای    خ

ــ لــه ــهتــوانن  و ده ناوی خواســت و حــه اری ب انــدا، ئــه زی پ    م جــۆره خ
ســـــ گه خۆشه له  ـــــه هه ه  ســـــانه كه ـــــا  شـــــتوون و هـــــه و ن رگ نـــــاتوانن د
ه ه ب ان ره هاوسه خشن    . ان

ـــا لای ئـــافره هه      ن ی كـــه ت دوای هاوســـه ســـ د ــــك  م ده رگ ات ـــات 
ات خۆشه هه ده ست  س م ـان  كـردووه ۆی كـهی بـ كـه و ك  هه ،  نـد

فا خـــــــــراپ و نه ده ســـــــــ اوی م ـــــــه شـــــــــ ـــــــه رده ی بـــــــــۆ ده كــ ت  كه كــ شـــــــــ  و پ
ســـــ بـــــۆ دابـــــ نـــــه وه ك ئـــــه وه  یزانیوه نـــــه داو ت، رژدو  ات،  نـــــه ی پ ار ی

ـــــت، كه ه چـــــروك ب ه ســـــا ه  لاوازی هـــــه ت ـــــان خـــــراپ و خ ت،  رســـــت  ب
ـــــه ـــــت و  ـــــه دوای حـــــه ب ـــــای خ انه  هو  زو خول ـــــت و خ رامۆش  ی فـــــه كـــــه ب

تـــــــه  ،ـــــــات ـــــــك منـــــــداڵ د ـــــــه نـــــــاو   ات انی ـــــــا خ ه  وه ژ ا  نـــــــدبوون لـــــــه ا ژ
ــــــدا قــــــو ان ــــــت ده و فــــــراوان خ نب ه   بنــــــه ده ، منــــــدا ــــار فشــــــار  ر  ســــــه ــ

انه اب ه  وه دای دا  سه وام بن له رده تا  ان شهبوو  ڕای  ره ژا خ   .ان ك
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ــاتر ده هه  منــداڵوبــو  ــا لای ژن ز ن اوه گــه مه ــات ســ د ی زۆر  كــه ر پ
ه خراپ و لارو چه ت و  ار ماڵ و منداڵ هه تون ب ت ڵ نه ررس    . گ

ك هه       هست ات ا ئاوا ده كردن  ن ت له د ان ب ـه ـدا، ئـهژا خ ات د   و
هســــــــــت راو و هه ــــــــــه شكســــــــــت و خــــــــــه كردن    كــــــــــه ته فرهروو ئا ده  ژاره م و 

تــــه ده گه وه ، بــــۆ ئــــه  وه گ ــــا بــــۆ  ن تــــه ی د گــــه ده  وه ڕ ــــت  ــــت  ب ڕت بزان
اری كه ده رخه مته هۆ ه كه  م   ؟ ی چی

شــــــــــــه   نگــــــــــــه ره اوه  كه ك ــــــــــــت و كه   كــــــــــــه پ ــــــــــ لاوازو بۆده ب ــــــــــــت و   ــــــــــــه ســ ب
ار هه ه ت و تــــه نــــه ررســـ كــــرد حــــه نها هــــه گ  ــــا زووه زوو ئاره و ت

ا لامه  ت وـــداخـــۆی  ـــان له ســـت نـــه ه مـــاڵ و خـــ ت ،  اوه  ـــه وانه ب   كـــه پ
تاقــــــــه گــــــــه ت و تــــــــوڕه ب ــــــــت لــــــــه و ن و هــــــــیچ  ی كــــــــه و ژنه ســــــــووكه هه  ران ب

نــه ــه ا ـــه دی نـــه رك  ـــا ژنه ده ات تــا  ـــت    وه ــه كه م خواســت و داوا چ
ت،  له و شتانه ر ئه گه مه ه ی ناچاری ب ـاری    كـه ر ژنه گـه دا ئه تـه م حا گۆڕان
ـــــــدا كـــــــرد، ئـــــــه له ش ده وا ئـــــــه خ ـــــــاش ده و ـــــــت و  ه گۆڕ ـــــــت و  ـــــش و  ب خشــ
  .ات چوو زاد ده  وه مه ده ه

ــــــــاو هه    ه پ هــــــــاتوو و خــــــــۆ ده ركه ســــــــه ســــــــت  ــــــــك   ،ــــــــات وتن و ل ات
ت هاوسه سته هخۆش  ره بتوان ات كه و خۆش    . ی د

ه ئه     ای ن ـاو ده و د ه ی پ ـه ی ت  ت له  ی كـه ژنه  خشـ سـ و  خۆشه بـ و
ــــان، ره ــ ــــــوی ژ ك لــــــه ه  نگــــــه اراســــــ و ب اراســــــ له  شــــــ ــــــا  ن ه د ی  ســــــا

ـــــــه ده دا هـــــــه و اســـــــای ـــــــان ئـــــــه   ت،  ـــــــارو وه تانـــــــه و ئافره ب ان  ـــــــه زفه ی  ك
كــــه ــــه هه ــــان دابــــ  ان ــــوی ژ ــــه بتوانن ب انــــه ی كه وه م ئــــه ن،   و  گرنگ
تـــــه ده ن ســـــ وهـــــاوه خۆشه  وه م ه  و ، هه و ا ـــــه ســـــت و ســـــۆزی دا    ت
ی مه  هاوسه ه كه ه رگ ه حا ه و   .ت دی نا
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  م  شه ا شه

ه سه كه نه ا ه ره ن  ا له  كی ا خ كه ا ژ   !!!ن  ب
   

ۆزو خـوازراوه هاوسـه ـار پـ ی  غه  رگ ـه پ ـه  فهری خـوا صلى الله عليه وسلم م     :  رموو
 ـوَأحْصَـنُ  ( َ َ ـضُّ لِل

َ
ـهُ أغ

َّ
إِن

َ
جْ، ف وَّ َ َ ليَـ

َ
 ف

َ
ـاءَة َ مُ ال

ْ
طَاعَ مِـن

َ
ابِ، مَـن اسْـت َ ـ

َّ
َ الش َ

ا مَعْ َ

هُ لهُ وجَاءٌ 
َّ
إِن

َ
وْمِ، ف الصَّ ِ هِ 

ْ عَل
َ
طِعْ ف

َ
سْت َ ج، وَمَنْ لمْ  ْ َ

خاری ومسلم). لِلف   .رواه ال

ــــاء( ی وشــــه ــــت،: واتای ــــه) ةال ــــه مــــه ئه توانــــا د ــــاتر  كــــه رموده پ فه ش   ز
تــه  و دارا ده توانــای لاشــه ه  وه گ اوه مــه و  ك  رج گــ ان، بــۆ پ نــا خــ ه

ــه ــه ــ ركه بوون و ســهوام رده م  ســ  ا پ ــا خــ ش  هوت ژ توانــای تــ
هـــاتوو  وه  ـــه هه هـــاتوو نـــه ، گـــه)مهـــارات(ك ل ـــه ر ل ان  ـــت خـــ وام  رده ب

ازنـــــــــــه لـــــــــــه شـــــــــــه ناو  ـــــــــــه ی ك گـــــــــــهو بـــــــــــۆڵ   و گرفـــــــــــت و بۆ ـــــــــوڕه ن  و  را و تــ
شــــه ئه ه ند ، هاوســــه  لــــه  و دووره دا ــــا ن ر هــــیچ  ســــه ڕ له ران شــــه ئــــارا و د
ه كــــــه ده چ و لاوه ن و  ــــــه كــــــه ره چــــــن وهه ڵ ده  هــــــه شــــــ پــــــ   ان خــــــۆی 

كراو ده قورا و سته ت م ل   . زان

ه ش هــــــهپــــــ ی ســــــ ه ر پ ــــــه یوه  تــــــر  ســــــ  ا پ هــــــاتوو   نــــــدی خــــــ ل
ـــــارات( ـــــــاوازه ـــــــه هه) مهــ هـــــــاتوو ج ی،   لـــــــه  ، ل ب ســـــــ و رۆشـــــــ ئاســـــــ زا

شــــكن، مامۆســــتان، ئه  ــــه وا هه یجــــار   چونكــــه ــــك پ د  نــــدازارن، ژن و م
ــه ــارزه ان  هــاتوو  ــه  رزه رن و ئاســ زانســ و رۆشــنب ــان م ل انی  خ
چــــــووك و لاوه ســــــه له و لاوازه شــــــه ر شــــــ  ــــــان بــــــۆ درووســــــت   ك و گرفت

ت ده ه  اته تا ده ب ابوونه حا   . وه  ج
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ه ا ئاســـــــووده یوه درووســـــــتكرد  ـــــــه مـــــــه  نـــــــدی خـــــــ بـــــــۆ    و ئاســـــــانه حاڵ نی
ان هه كه هاتوو ك ل ان هه سان ت  ه ب وون و ده ده و ف نا    .ن سته

ـــاوازن هه تا دووكـــه ره د ســـهژن و مـــ رت و ئاســـ  ان دابـــو نـــه كـــه ره  ج
ی وحــــه ب ســــ و رۆشــــ كردنــــه زا ــــاو ب ه وه زو خول ــــه كه و  نگــــه ما ی    و ژ

ه كه ی  و ناســنامه ــه كۆمه ــان هه ســا ــاوازن لــه  ــه  خ ی،  ــه  و ج ك
ــه هــه ــاوازه ــه ژنگه  ك لــه ر  ة( و  كــه هر  هــاتوون، هه  وه  ج ) خارطــة ســلوك
ــان ده ــه فتــاری خــۆی هه  ره ه خشـه نه ــك ك ت زۆر  نانــه وه، ته اتــه و ما

ــــــان لــــــه زو ئاره جـــــار حــــــه ــــــاوازه وه خــــــواردن و خواردنه  زوو ــــــه شــــــدا ج وا   ، ب
كه ه ه   وه ئاسا پ ت هه دی و ده  ته گونجان نا درت ب ا بۆ    .وڵ و قور

ـــه مـــه ئه ســـ  هـــاتوو هه  ش پ گه  ـــه ل نـــه بـــۆ ل ی خـــا  وه شـــ و دۆز
ه ه هاو رد  ه ش و قبو ی  ه ك اواز گه  وه انـه ج شـت درووسـت  و ت
ه ا  یوه بۆ    .ندی و ژا خ

ـــه نا ئه بـــۆ  ـــه  مانـــه دیه مان  ســـت ـــه پ ا ه ره ســـه    ه كه كی نـــدی  یوه ی 
ا هه ـــت ژن و  ، ده ـــه خـــ د هـــهخواز انـــه ره ســـه ر له مـــ انی ـــا خ   وه تای ژ

ه ئـــــــه ــــــــا  انـــــــه م كۆ ن درزوو كـــــــه رزن و نـــــــهب ت كــــــــهل ت ه ــــــــا  ،و تـــــــا ژ
ت له وان ل ان ل ان   .وتن ركه  و سه خۆ و ئاسووده خ

زگرتن /م كه ه    .ر

ه  ا ه ره  گرنــگ و ســه ــه رزگــرتن  ــاو ده  لــه  كی ــدا پ ان ــا خ ــزی ب ژ ــت ر
ـــــــت  كه كـــــــه هاوژنه گ ه ی  گـــــــه ســـــــا ـــــــت و ئـــــــازاری ده ی  و پ ار رو  ب

ه دات و نه نــــــــــــه ا ــــــــــوو ت وســ ــــــــــافره   نــــــــــــه شــــــــــــك   تــــــــــــه مانه ت ئه ات، ئــ
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ـــاودا  ئه له ـــت ئـــه ده، ســـتۆی پ ـــت،  تـــه مانه و ئه خواز ارزر ـــك و  ب ژن خـــۆ مو
ــــــه ــــــل نی ــــــاوه ــــــه  ئۆتۆمب ــــار  وه ناوی پ ــــــت و ئــــــ تۆمــ ش وه هكراب ك مــــــو  و

ه ه ت ته تای ات،  ه ئه  وله  ته مانه و ئه ماشای  دا ـاو چـۆن حـه ست ز  ، پ
ا له ده كـه سـووكه ا  هه ڵ خوشكه گه   ات زاوا گـرن وت  ـان   ن و ر
ت خ واب ده ت كه ت و رزی هاوژنهب گ   .ی 

ســــــــته روه هــــــــه ش پ ــــــ ده  ها ژنــ ــــــــزی م ــــــ كــــــــه ر ــ ــــــــت و گ ــــــــزو  هی  چاوی ر
ه خۆشه ســتی ه گــه و له ســووكه هه  وه و ــات و  ــت  وره گــه ڵ  ی مــا بزان

ه ا ات وگ  .  

ســـته ه هاوســـه  پ ـــار  ـــزو خۆشه ران  كـــه اســـای ر ســـ  ه ن كه و    اســـا
ـه ان ـا خ ـاو بـۆ ئـه گرن ژ ـت ده كـه ی ژنه وه ، پ ـزی  ی خـۆ ب ـت ر ب

ـــــــــــه ژنه ـــــــــت، ژن  كــــ ـــــ ــ گ ـــــــــــه ئهی  ــــــــــــۆ ده گــــ ـــــــــــــت خــــ ــ گ ــــــــــــزی  ــــ ـــــــــــت  ر ر ـــــ و
شه مه ئه وه ده   گرنگه ه هاوك د پ ه خوازت ژن و م ا  . ند بن ی 

ه /م دووه   .خدان ا

ــاو ده  ــه پ ا ــت  ه ب ه زوو ئــاره حــه خ  ی ســ ــدات،  كــه ا هاوژنه زوو پ ی 
ه ی ســـ داو ـــه خواســـت و پ ـــه ا  ـــات و ئه پ توانـــا ج  ر  ش ئـــه مـــه  

اوه سه ه و هیچ منه رشا پ دا ن   . ت ت

ه تـه نها خۆی له خدان ته ا دا نابین ـه ه  وه ش ماد  و  ـه  كۆمه ولا
تـــــــه دههتـــــــد، ... وی و  عنـــــــه  و مهورو  ده ش ده روه ، هـــــــه وه گ ـــــــت  ها ژنـــــــ ب

ه ه ا ده خ  دات و حه كه م ده ی  ـا م ه كـه زو خواسـت و داوا نـد  هه ی 
ت  وه هو رگ ات ج   .ج 
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ـــدا لـــه ان ا خ ازنـــه ژ ازنـــه ازنـــه  ـــه مان هه دوو  ا و  ،  واده ی خانـــه ی خـــ
ســـته ازنه هـــه  پ ـــت و فـــه ره  كـــه ردوو  ك ت، هـــه رامۆش نـــه چاو ها  روه ك

ـه س گش و تای داو ـه پ ه   ی  ـت، هـه نـد وه هه ك ـه روه رگ ناو  ها ناو
كــــه ــــه  وه پ اســــه دوو  كــــه ن و ســــه كــــه  دوو پ چنــــه ردان و میوانــــداری    ن و 
ـــه روه ان، هـــه ت و بۆنـــه داوه ـــاری  ی بـــن لـــه ها هاو شـــه ك ـــارو پ ش و و   ئ
اندا حه ان ا   .زو خول

ه ه /م س   .ندبوون ا

ه ا  ار و ئه ژا خ د ده ركه ررس اتـه ، ژن و م ـه خوازـت  ان  پ  ان
ه ـــــهخـــــ ا خـــــه دا تای ـــــك  ا ر ـــــارزن وتـــــوو   و هاوســـــهن   و خـــــ ن ب
ـــــــد ه ره هز ـــــــه وی و  داره  مه ـــــــه ه هه بن، دان نـــــــه زا ـــــــ و   ترســـــــ ـــــاو ژن ب ــ پ

انـــدار ـــه خ ـــت  ك هه ب و گـــه ك عـــازه م وه ب ـــات ســـووكه نج م  ئـــه وت 
ارده ـــــت پـــــ ده  ـــــه د ـــــاوی عـــــازه( وت ك جـــــاری  ، وه)الـــــزوج الاعـــــزب -ب  پ

ــت و شــه گــه ر له جــاران هــه ــدا ب ان ــاڵ و هاوڕ ــك  دره تــا  وانه ڵ كــوڕو  ان ن
ه  وه ره ده لــه ــ  ان ــت، وخ ــه نها له تــه ب ــات و   وه ما ــان كــچ شــوو  ــت،  ب

دی هــــه ــــه مــــاڵ و مــــ ت  ــــ هه م وه ب ــــات، ســــووكه ك جــــارا كچ  وت 
ارده ئــــه ــــت ش پــــ ده ــــه م د ــــاء  -ب  ژ عــــازه: ( وت   كــــه ژنه) الزوجــــة الع

دو منــــــــدا فــــــــه ــــــــات وهــــــــه مــــــــاڵ و مــــــــ ه ر خــــــــه رامۆش  نــــــــدی  تمه ر تای
ت زه وحه   .ا خۆی ب

ـــه ســـته  ب ی هاوســـه ی هاوســـه دوای پرۆســـه  پ ب  ی عـــازه ازنـــه ران رگ
ـــه ه ڕ وهه ت كـــه ه ســـت  ار  ـــز لـــه ررســـ گـــرن و  ن و ر ـــان  ان ژا خ

ه  سهر ئه ان ج كه رشان   .ن  
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ســـته كـــه  پ د پ منانـــه ـــه  وه ژن و مـــ ســـ و    گفتوگۆی ه داو ن پ گـــرنگ
ـه خواست و حـه ـان بـۆ  كـه زی خ ـاس  ی  كه ك ـای   خشـه نه  نـه ن و ب ر

ـــــــــــان و ر  ـ ان ـــــــــــا خ ـ هژ ـــــــــرن،  گـــ اوانه ــــــــــــزی   ــــــــــ گــــــــــــرێ و گـــــــــــــۆڵ و ب  راشــ
ـــــ  كـــــه ره هه ن، حـــــه و شـــــته  ه انهم شـــــت زم لـــــه حـــــه: ان  م  زم لـــــه ان بـــــژم

ـــه  شـــتانه گـــه  م شـــتانه ، ئـــه نی نـــه ـــات، ئـــه م ده ران و تـــوڕه ن   وه لامـــه ه  م خا
ه هـه ه سـووره،  ـان  ه ردوو ك ی سـ اوی پ ـه راشـ ـان بـۆ  ی  ا خ ك

ـــــــه روون كه گه وه نــ ـــــــه  نـــــــــه و  كــ ه ر ی ســـــــــ ـــــــــزی خواســـــــــت و پ ا  وتن و ر
ی  ــــه نانــــه گــــرن لهك انــــداو واقیــــع ب وت  ســــووكه هه  ســــنوری توانــــای خ

  .ن كه
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  م  وته هح ا

  !؟ رگره ا رابردووت وه زموونه ئه هسوود ل

ــــــت مــــــرۆڤ له ده  ــــوود له موو بواره هــــــه خواز ــــــدا ســ ان ا  زموونــــــه ئه ــــــا ژ
ه رابــــردووی وه ــــت  ــــه رگ ــــدا، چــــا  ت لــــه تای ان ا خ ی  و شــــتانه ئــــهژ

ــــت له ی ب ه ســــت وشــــاره هه فــــ ــــت ئــــه  ــــه وه ا رابــــردووت ئه زای و  بزان
ســـته  چـــ كـــه  شـــتانه كـــه  پ ســـته چ كه و شـــتانه ت و ئـــه ب خـــۆ    پ

ت، تا له ه ا  دوورگ دا شادوو سه ژ ان ت ركه خ   . وتوو

ــت ئه ده ــت له  مانــه ك انــه بزان ه م ــك  كه ره هــات هاوســه وه مــه ده ی  ات ت 
ه ده هه ــاركراو، بــۆ نموونــه ئه ســ  ــار د ــت تــوڕه گــه   نجامــدا    ر زان

ــــده ت ده ڕووت ت ــــك برســــ ات ــــت ئــــه ات  اتانــــه وا له ب انتــــا   گــــه دا له و ڵ خ
شــــه وه بـــــۆ ئـــــه  كـــــه گفتوگــــۆ مه شـــــه و سه ی تـــــوو ك ـــــت  نـــــه  رئ ـــــان زان بن، 

ات ت حــــه كــــه هاوژنه ــــه ــــا كه زنا ا ــــان  ك  كــــه ســــ ــــاركراو  ت  ت د
ات تۆ ئه ست نا اس و خواسانه هیچ پ   . وه یته كه  و 

د كه ده ـــت ژن و مـــ ه ب ـــه ســـا ـــه   ی  بناســـن و  ـــه و ك وت  ســـووكه هه  پ
ه گـــــه له كـــــه ڵ  ـــــدا  ـــــاس و خواســـــانه ن، ئـــــه ك ـــــان  ی لای هـــــه و  ان  ردووك
ان هه ــه ك ــان  ك اری  گــهســ ــا  ــات ده را درووســت ده ن ــت خ خواز

رن  . بب
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  م  شته ا هه

دا ئاسووده ی له وه بۆئه ان ا خ ت وتوو ركه و سه ژ   ب

  !!!  كه ب  له ترابردوو 

شــــــه ــــــدا تـــــــوو چه ژا رۆژانه مــــــرۆڤ لــــــه و گرفــــــت و نـــــــاخۆ  نــــــدین ك
ۆزی دهو   حـــه خۆ و ناڕه ونــه ش و ئـــازارو ئــا ــاری سه وه تـــهب ئــ رشـــا   و 

ـــــه گـــــران ده ه  ـــــات، ب ســـــ    وه ارســـــوو و خـــــا بوونـــــه دان و شـــــوو  پ
عمــــه  وره خـــوای گـــه ش ســــته ه م مه ، بۆئـــه ـــه هه ن له ن ـــداو   وانــــه  زۆری پ

عمه كردن  له ن   . ب

كردن لــه ــه وره خششــ گــه ه ب اره روه ی  كردن  ر لــه ان گــه بــۆ مرۆڤــه  رد ب
ت ژانمــــان ســــه نــــه ــــت وهــــه خت و دژوار ده ب ه ب موو  م هـــــه ی ئــــه رگــــه رگ 

شه ن و گرفتانه فشارو ك   .ی ژان نا

ــــــه كردن چاره لــــــه  ب ــــــار ســــــه ب ه رو  اشــــــه ســــــووكی وروو  بــــــۆ خۆمــــــان ده   
انه له رمان، ـــــــه ه بـــــــ و كـــــــه نـــــــد ده مه هره ه  وه ـــــــه م ش    وه خۆمانـــــــه  تـــــــ

گه هران ماندوو  ن   .ین نا

ه ــــــــــه  هه ان خــــــــــاوهو مو  هــــــــــه ، هه و كــــــــــه ــــــــــه و  ه ــــــــــه موكورت كن  ان  شــــــــــ
ه لـــه ه یوه رابردوومان و  ســـتامانه نـــدی  ـــه  وه ئ ه ،ده نی مان  خوازت لـــ  شـــ

ه ه ركه سه ی له ب و ت ن ندی  وه ین و   .رگ
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ـــــــه ســـــــــته لــ ـــــــــدا پ ان ا خ ـــــــه  ژ ـــــــه ره هاوســ شــ ۆزی  ان ك ـــــــا و  و گرفـــــــــت و ئــ
ه ه ــه و هه ســووكه هه ری تــاڵ وناســۆرو وه بــ ــان  ــه و خراپ ــه رام ی  ر  ك

ــه ــان ا  ودژوار ری گونجــاو بــۆ   ســه ن و چاره كــه ب  واوی لــه تــه ه رابردوو
شــــه دۆزنــــه ك ان  ه وه ان ه یوه ه له  وه نــــه كه   تــــازه ــــه ڕه و لا انــــدا،  ندی ان

كـــــه كـــــه ر وانه گـــــه ئه ـــــران ده  وه ن پ ـــــان و ان ـــــا خ ـــــا  كـــــه بـــــوون وژ ن و 
ه ده ده  وره قورس و گه ان نادات ن و دواتر  ما داد   .ش

ه ــه ر رابــردوو هه گــه ت ئه نانــه ته  ــدا نــه و ناته ــه و  ــ ت ــت تــۆ واو  بوو نا
كـــه هـــه ا  ـــت، چونكـــه ت و لـــه ر ا ب ـــه وه دانـــه هه ر هـــه  ن ا  ڕه ی لا

ـه كـه   وه اته ی ترت  ده روازه هرابردوو د ت پـ ن سـ شـه  تۆ پ ت بـۆ  وك
ته ده ستاو داهاتووت ده وه ن ت و ئ ن   .ش

ـــــدا ئاســـــووده  ی لـــــه وه بۆئـــــه ان ـــــا خ ســـــته ركه و ســـــه ژ ن پ و   ـــــه هه  وتوو
شــــــــه كــــــــه ا رابردوتــــــــان لــــــــه و گرفتــــــــه ك ــــــتكرد  هــــــــه له ن و ب  و درووســ

ـــاش و  یوه ه هنــدی  ـــه وه ـــ ـــان ئـــارام و   رۆ  ری جـــوان و خۆشــدابن و  ژ
ه ركه و سه نگ هاوسه ن بۆخۆتان و مندا  .انتان وتوو
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ه   م  ا ن

ه ا ته یوه چۆن بینای    !ین ؟ كه ندرووست ندی خ

ان وه  فـــــــه خـــــــ ـــــــه ز ه لـــــــه  ـــــــه  هه ڕه  بنـــــــه رده روه ی  رد  نا ــــــــه یوه ب   ندی
ــــــــه انی ـــــــه چـــــــــاك ودرووســـــــــته  خ ـــــــه خۆی ده اندا، كــ تــ ن ـــــــه له   وه ب ی  رده روه ــ

ـــــــــــه  و ته لاشـــــــــــه  ، روو و  وشـــــــــــ و ده رهئـــــــــــایی و ی  رده روه ندرووســـــــــــ
ـــــــــــه  ، ـــــــــژدا ــ ـــــــــری و كۆمه رده روه و ــ ـــــــــابووری،  ـــــــــــه ی ژ ما و ئــ شـــــــــــ  و ن

وهی  رده روه ه ك وچ   . وه سانه رگرتن و حه س

ســــلام ۆزی ئ مــــه ــــه رنامه ه ئــــایی پــــ رد   وی دانــــاوه و پتــــه  تۆ نــــا بــــۆ ب
ــاش و ته یوه ه ا  ـه نـدی خـ وشــ  هاو ره ـه ه  رژ كــردووه ندرووسـت، 

اراست له جوان وسه اره  نگ ب   .و لاوازی وه شانه وه ا هه هۆ

ـــــــك له مـــــــه انـــــــه خابن زۆر ۆده خ ه ان گـــــــ ار  و ســـــــت ئـــــــامراز  ده ن  ـــــــا  ههۆ
ازه وه شــــانه وه هه كچــــوو شــــ ه و ت ان و  ــــه یوه ی خــــ ــــه  ندی ان ان و  خ
ه مه  تــــــه ووهبــــــ رت و  ها شــــــ نــــــه روه وری داون،هــــــه و ده وره  گــــــه ترســــــ

او كــــــه ی خــــــراپ و نه و  هــــــاورده س و كــــــه هــــــه چه وتوون كه شــــــ   ــــــه وانه پ
ــــه ر كۆمه ئای و نــــه ــــه ه مــــه ئه مان، ا ا انــــه نــــهنــــد  و  ــــه بوو خ و  ان 

ـــــــه ه بنــ ـــــــه ما جـــــــــوان و  انــ ـــــــاوه ه ـــــــلام داینــ ســ ۆزی ئ ـــــــه  ی ئـــــــــایی پـــــــــ بواری  لــ
سته ا درووستدا س   . خ

كه م ده دوای ئــــــــه پ ن  ســــــــه ه  زانــــــــ ئامــــــــاژه چا ده ــــــــه  ســــــــ ی گــــــــرنگ رد
ه ئامانجــه رد  نــا نــان و ب كه ا درووســت نــد یوه ا پ   ین كــه ــده  خــ

  :  ت لهب 
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نكه - ـاده شـ ه شـه  كرد سـنووره وتن و پ ه ان لـه رعی رد  نا ـه یوه ب   ندی
ه ان ه خ وازك منداڵ له اندا،  كـدا نه ش ـات و گـه ما ت    وره شـوونما  ب

ه ر بنچینــــــه ســــــه له كه ه رســــــ وله ی خوا ــــــه ســــــا وشــــــ  رت و ره هاو نــــــه ی 
سلا ره اودا دام ن و چه سه ئ ت هس   .زراب

ـــــــــوكنا ده ــــــــــه - نا سـ ـــــــــۆ ئه دیه ـــــــا بـ ـــ ن ان، بـــــــــــۆ  روون و د نــــــــــداما خــــــــــ
وونــــه ــــه وه و ســــ   و خۆشه زه ی ســــۆزو  تــــرس و   ، دوور لــــه و متمانــــه و

ه   .روو  خۆ ده راو وگرێ و نه د

ه - ـــــــــاراوكرد منـــــــــداڵ  كـــــــــردن و  ـــــــزو خۆشه  ت ــ ـــــــه ســـــــــۆزو ر ســـــــــ كــ   ـــــــــه  و
ســــــ بنــــــه داو تــــــه ڕه پ ه گــــــه ، ئه ژماردن ئــــــه   د وه ر  ــــــه  تــــــه ه شــــــ دی  واو 

ــه ت ئــه ــه نه ــه ان تــوو لادان و چــه وا مندا بــن و نــاتوانن  ده  توو وخرا
نگـــــه گـــــه له ه ی ده ڵ ژ انـــــدا وروو كـــــه ســـــووكه چا هه ـــــه ر   بنـــــه ن و ده وت 

ه ـــــارگرا  ـــــــه ر خه ســـــــه ــ ـــــــه وه ی ـــــا  نجــ ی دوای حـــــــه ، ئ ســـــــ اندا  هزو پ ان
ا و سه ڕن و له گه ده ی لادان و گوم دا ده ئام واو ش   .  وه دۆزنه رل

ه ســه  زموو زانســ تــازه ئــه ه  و ده لماندوو ســ ــت پ ا منــداڵ  خواز
ــت، منــدا ســاوا هــه ســۆزو خۆشه له ك ــاراو  ســ  ــه  وه ر ئــه و خــۆرا   نی
ـــه شـــه بـــۆ گه در ـــ ســـته  دهو خـــۆرا كرد  ـــا پ ســـۆزو  له  روو و گ

ــــــــه خۆشه ــــــ و  ســ رد كه بنــــــــه  مانــــــــه  ئه زه و نــــــــا ه مای ب ــــــــه ســــــــا    مندا
واز درووست ه   .ش

ه  اراســــت - ــــه ه منــــداڵ لــــ فیــــ ه:   لادان وخرا ان  ه هلــــ  ررســــه خــــ   فیــــ
ــــــه منــــــداڵ هــــــه ــــــاب  ــــــت دای ــــــك تــــــوو منــــــداڵ ب ه ر لادان ،  همــــــ كه رر 
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گـه  چونكه ـ منداڵ ب ا ه  هردوو  نـه و فیـ غه روه هـه   خاو ـه ك پ ری خـوا  م
ــــــه صلى الله عليه وسلم فه دَانِــــــهِ أوْ (   :  رموو  عــــــ الفِطْــــــرَةِ، فــــــأبَوَاهُ يُهَوِّ

ُ
 يُولــــــد

َّ
ــــــودٍ إ ــــــن مَوْل مــــــا مِ

سَانِهِ  مَجِّ ُ انِهِ، أوْ  َ ِّ َ
خاری ومسلم).  يُن   .رواه ال

ن ه  گــــرنگ ه كــــه كۆ رد  نــــا مان و  یوه ی ب ا مســــو نــــدی درووســــ خــــ
ـــــه اراســـــت لـــــه ی ا ب ری تـــــه:  لـــــه  لادان و گـــــوم ـــــه چـــــاود و  رده روه واوی 

ـــه كـــرد منـــداڵ،  دا هـــه شـــه ش گه رده روه ف ه پ ه ا كه نـــه موو لا   ســـا
تـــــه ده ـــــری و كۆمه ڕووی لاشـــــه لـــــه  وه گ ـــــا و   و ده ـــــه  و ژ روو و گ

ــــــــــارو ــــــــــژدا وئا ــــــــــه مه وت،ئه ســــــــــووكه هه و ــــــــــه رده روه و  ا ســــــــــلا  خ  ی ئ
مان ده كرد تــــه ئاماده ــــه ــــا   موو بواره هــــه  دات لــــه واوو درووســــ مســــو
ـــاو دوارۆژدا لـــه موو قۆناغـــه هـــه كردن و له شـــه گه ــــا دن ژر رۆشــــنا  ا ژ

ـــــــــــه ـــــــــازو  ــ ـــــــــــه ر ـــــــا  ــــ ا ســـــــــــلا له رده روه هاو ر ـــــــــان و  روانگـــــــــــه ی ئ ی قورئــ
  . وه رمووده فه

ه ن كۆ ه كه گرنگ ت له یوه ا  ا درووست ب   : ندی خ

ــــــزو خۆشه - ١ ــــــه ر ســــــ و ســــــۆزوو  وان ئه  لــــــه زه و انــــــدا  ن نــــــداما خ
ه ه اوك تای ك و    .ت دا

دا هه - ٢ ه موو مافه پ كرد ئه ا ژن و ج ه ركه ج   .واوی ته ا 

ـــــاو ئـــــه - ٣ ه پ ار مـــــاڵ و رۆ ســـــه ر  ه ررســـــ رشـــــ  ره  و سه ركردا
اره ئه له ت و  گ ه ستۆ  ات ا ج   .  

اری و هه - ٤ وان ئه ن له ماهه هاو ه ن اندا  ه نداما خ وان  ت له تای ن
دا  . ژن و م
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انه - ٥ اندا ندرجكر  خه  له م اراست ئابووری خ   . و 

ه هه - ٦ نه ه ســـــــــتكردن  ســـــــــ ار و ل ـــــــه له  وه ررســـــــــ ـــــــداما  موو ئه هــ نــ
ه ـــــــاو  ان، پ ـــــــه  لـــــــه  ررســـــــه خـــــــ ان ومندا ه خـــــــ ش  ، ژنـــــــ   ررســـــــه ا

انه له دوو منداڵ خ ه كـه م ری مـاڵ و منـداڵ و  لـه  ررسـه ی و  چاود
ه رده روه ـــــــــه شـــــــــداری كـــــــــردن له ه ان   چـــــــــا ك و  ـــــــــه رده روه ه كردن

ته درووست، س  ا وخۆشه سۆزو میهره ه  ئاو   .و

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٣٦  

  م ه ا ده

 !ت؟ كه تدا ده كه ڵ خانمه گه وت له سووكه چۆن هه  بزانه

ــه گــه ندرووســت له  جــوان و ته ســووكه هه هــاتوو  هره ڵ خانمانــدا  و ل
ســ ده انیــ پ ــت، لــه و ل ــه  م گۆشــه و ا گه  ــه كۆمه   وه ن ك  ــه خــاڵ و ب

ه ك ئاراســــــته ڕوو، وه  ینــــــه خه هد ــــــاوان لــــــ  نمــــــا تــــــا پ نــــــد بــــــن و  مه هره و ر
ن له سووكه هه كه ڵ خانمه گه و جوان و ش اندا    .ن ان

نــــه و ئــــه مــــه ئه ــــان هه ســــه  م خا ــــه  ــــه ن خ وو ئــــه و ـــــانن  روو زموو ژ
میناری  ی خــول و  وه روو وكردنــه ری ده ســه زا و چاره ڕای شــاره ره ســه ســ

ا و چاره شـــــــه ســـــــه خــــــ ـــــــه  ری ك ان ـــــــاری ئـــــــه خ ـــــراو،  ان و ئامۆژ زموون كــ
نه ه ران له خوازارن خ اندا ان   :رگرن  ندی وه هه ژا خ

ه ووشــ كه - ١ انه ســا ــك كه ر ئافره ، هــه ت بزانــه كــه  خ ه ت     ســا
ه كه ر و هه ه خۆی هه ه سا ه ت ل تای ـه ه  كـه  ، ـه  خـۆی هـه ك    وه ه

كه ئاسا ده ه ـت وده وه یته توا ب س  فتـارو هـه زا چـۆن ره و ل حا ب
كه گه و له و كه   . ت دا 
نگــــــــــه ده  - ٢ ــــــــــارودۆخ و ژ ــــــــــت  گه خواز بوون و  وره شــــــــــ و گــــــــــه ی  پ

انه رده روه ــــــه ــــــت و ت كــــــه بوو خ كهاتــــــه  ت، چونكــــــه گــــــهیت بزان ی  پ
ه كـــــــه هاوژنه ی واده خانـــــــه وازی  وان ئه نـــــــدی لـــــــه یوه ت و  شـــــــ نـــــــداما  ن
ووشـــــــ كه كـــــــه واده خانه ه ان و  گـــــــه ســـــــا ار ان    ـــــــه ی هه وره ری گـــــــه ت
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ه ر كه ســـــــه له ســـــــتا ده فتارانـــــــه و ره ت، ئـــــــه كـــــــه  هاوژنه ســـــــا ینـــــــ و  ی ئ
ه نجا ده ئه ه یوه دات  گه رده روه ه ندی  ه و پ  . ه هه  هو  شت رابردوو
انه - ٣ ت، خۆشهخۆشـــــت كــــــو خـــــۆی وه  ت چۆنـــــه كـــــه خ ســــــ   ب و

ه رج، ســـــــۆزوو خۆشه ـــــــدو مـــــــه قه ی ســـــــ و   ـــــــه واوی و هه ی ناتـــــــه ازنـــــــه ك  و
وه كـــــه ـــــه وه  و روخســـــارو ســـــاته موكور و شـــــ ـــــه خـــــ لاواز ،  ا  ت ڕ
ه ئـه  واته ـت  ه واره موو قـه هـه وت خـۆش ب ـه هـه و  موو  هـه موو جـوا و 
ه وكه ه هه هی ه  هموو  هه مو كور و  ه و لاواز  .  وه ان
ـــــ - ٤ ، چونكـــــه  و كـــــه رخـــــه مته ڕای كه ره ســـــه  هلـــــ راز هـــــیچ   موكور

ـــك  كـــه ئافره ـــه ت ـــك تـــه روه ، هـــه مو كـــور ن او واوو   ك چـــۆن هـــیچ پ
ه ـــه هه ـــه  ـــه و  ـــدا، هـــه ر زه ســـه له  نی ـــ ر ئافره و خواز ـــك  موكور  ت كـــهت
ت د تــۆ نــه ــه  ــه ــان شــ هه  ــه ر هه هــه ت  زۆر گــه  نــده رچه ، هه ب ڕاب

و هـــه و لـــه ـــادا هـــه موو ئافره ن ارد تـــا دن ـــت، بزانـــه ت لـــ   ب رازی بـــوون 
انه وه خته ه ك حـه  نگـه ، ره ری ژ ه كـه زی  نه شـ نـاخۆش   وه لاتـه ت و 

ه ت  ی ت ب ت و تۆ ههم لای خوا خ ه داب نا  . ت س پ
ز  خانمـان حـه  ، چونكـه كـه ش مه رزه و سه گره ی  مه خنه زۆر ره - ٥

ــه ـــت و ســه خنــه س ره ن كـــه نا گ ـــان   ـــات، هه ی زۆ ان  نـــد  رچه ركوت
ــت، چونكــه له  خنانــه نشــت و ره رزه و سه ئــه ــدا ب گرت  خنــه ره  شــ خ
ه سه له ه ر  ه سه له  ه ه ه ،وام رده ك و  ا اندن و سـوو كـدا  رش  و ت

س  مه خۆشه  .ات ڕوا ده ت چاوه ئافره رج كه و
گـــــره - ٦ ـــــزی  ه ر نـــــاوه م مرۆڤـــــه كـــــه ،  ـــــزی ل انتـــــه ، دووه و خـــــوا ر و  م خ

شــــانت كــــردووه و ده ت بــــژاردوه هــــه ه ســــت ن ه ، ســــ ــــ مندا ،  انتــــه م دا
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ــارزه چــواره ــ و تای م  ه تمه هری نه نجــه انتــه ندی ری مــاڵ و  ، پ م چــاود
ه وه سانه منداڵ و حه ای ن  . انته و ئارا و د

كـــــــــــه - ٧ ـــــــــــژی   ـــــــــــژ راو ـــــــــرد واتـــــــــــه ، راو كــ ـــــــــــك  وه  پ ـــــــــــزی ك مرۆڤ ر
ده ت، رزی عه ل گه گ ه كه و ق و ژری و پ ت  ده سا  .گ

ــــــ - ٨ ت، خۆشهخۆشــ ــــــ گــــــــه ب ســ عمــــــــه وره و ن ن ه ت    خششــــــــه ت و 
ـــــــــــه ـــــــــــهخ كـــ ه ه  وره وای گـــ ـــــــــــی ـــــــــــه خشـــ ـــ ـــــــــــه    ـــــــــــه ره هاوســـ ـــــــــــه  ان، لـــ انـــ ی  م

ه خۆشه ستی اره هه  وه و كـه ا خۆشه موو روو سـ و پ گونجـان و    وه و
ت ده وتن هه ركه سه  .قو

ســ هاوژنه خۆشه ه - ٩ نــه ت مه كــه و ــاده خنك و رۆچــوون وی  ڕه  ، ز
ـــار خۆشه له دا  ســـ ـــه نـــه و خـــات و  ك ده ـــه ت كـــه ه، هاوژن ر و خرا
او ه ه شــــــــۆ ــــــــاز ده ژاوی ده و شــــــــ ت  ن ــــــــد ــــــــت لــــــــه ــــــــات و وای ل تۆو   ب
س  خۆشه له  .و

ت، واته چه و ازنه ت له كه ا هاوژنه -١٠ انتدا ب ه    ژ ـك  ی  رنامـه ات
ه ه ندی یوه ژان و  ات و  ا ئـه خه انت رك ده نه و  اڵ  خـه وت له ت 
ت و له ی نه ب  .ت هك ب

ــه -١١ ار ــه  گۆڕان انه ایۆلۆجی ه ت بزانــه كــه ا خ    رگــره نــدی وه هه و 
انـــه(  ـــا و منـــداڵ بـــوون  ســـوڕی مان اتانـــه له) و دووگ ـــاری  دا ره و چـــاوی 
كه ده  . روو 

ـــــــــــه كـــــــــــه هاوژنه  اخۆشـــــــــــحا و ئاســـــــــــووده -١٢ ك له ت     ئامانجـــــــــــه ك
ت گرنگه   .ا ژانت ب
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ـــــزی كـــــه -١٣ ـــــارو خانـــــه ر گـــــره كـــــه ی هاوژنه واده س و  ه ت  نـــــدی  یوه و 
ان له ــــاش و هاوســــه ــــارزه گه نگ ــــدو بۆچوونــــت   نــــده رچه هه،  ــــدا ب ڕاو د

ـــــــــــه له انه ڵ ئه گــ ـــــــــــداما خ ـــــــــــه كه نــ ـــــــــــت، ســ ــ اواز ــــــــــدا ج ـــــــــــه ـــ كــ ان  ،   ردان
ه كه ان كردی  كـه میواندار ان   شـواز س  رزگـرت كـه  ، بزانـه جوا پ

اره ــــــ ی لــــــــه كــــــــه و  ــ انه خۆشهزو ر ــــــۆ خ ت بــ ســــــــ ی   رچاوه ســــــــه  وه تــــــــه كه و
ـــــــه رزگـــــــــرتن وچـــــــــاك بـــــــــوون له   گرتـــــــــووه، ه گــ كه ان  ـــــــه  شـــــــــ ـــــــت   لــ ــ رزگرت
 .ت كه بۆهاوژنه

ـــــا له -١٤ ن ــــارزه ــــاری ئــــارا و د ــــدا ب           م ســـــوكنا  ش چــــه مـــــه ئه  ما
ته ده) السكن(    .وه گ

ــه ئه  ســت و ســۆزه هه -١٥ ی ه ت ده كــه هانت بــۆ هاوژن ر ــ ،  دود  ر
ه ســـــ راســـــته ش  خۆشه مـــــه ، ئه وه مینه و ســـــ ) المـــــودة(ی كـــــرداری  قینه و

ته ده  . وه گ
ــــته رهه سه ه -١٦ ه نه  ســ ی ــــــه ر ــــــه ه  انتــــــدا زا ــــــدا،   ا توڕه ت لــــــه تای ی
ــــــــده كت  بیــــــــ هــــــــه ــــــــه ه ت هه كــــــــه ر هاوژنه گــــــــه ئه ــــــــان   وڵ  پــــــــۆزش 

كدانه ــا  ــه وه ل یتــه  ــه گــه ،  ئه وه  بــۆ به چــت  نها  كرد، تــه دی نــه ر ه
ه  بزانه  نده وه ئه ك  ه ه  هه هیچ مرۆڤ ه و كه ه و  ت موكور ن  .و ناب

ــــــــووردن و لــــــــــه ئاماده -١٧ بــ ــــــــــت بــــــــــۆ ل ــــــــــدا ب ــــــــت ت ــ كرد هه ی ان  ــــــــــه ب
ن هه له ك ه چه(  گونجاودا ن  ).  زه م 

ــــه ت هه كــــه ــــا هاوژنه -١٨ ــــات  ه ســــت  ری  تــــۆ  ار و چــــاود ررســــ
ـــــــت كـــــــه وه ره ســـــــه ه ـــــــه ، بزان ری ده رۆ ئـــــــه تۆ  ت و چـــــــاود ت،  كــــــــه و
ـــاو گـــه ـــات  لـــه ش واده مـــه ئه ـــدا پ ش چاو ـــت، ئـــافره وره پ   و چـــاك ب
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ـــه ـــه رده ـــاش  ســـ  ـــات و  ـــه كه   ـــه هه  ســـته و هه وام پ ری  ك چـــاو ك
ـــــــــــه ـــــــــــت، چونكـــــــــــه لـــــــــــ  هچـــــــــــا  ررس ب ری و  شـــــــــــانه ود ار ن ی  ررســـــــــــ

س راسته خۆشه  . ه قینه و
ه ت هه كـــــــه ـــــــا هاوژنه  -١٩ ـــــــات، له  هنـــــــم ســـــــت  موو   هــــــــه  خـــــــۆی 

كـــــدا  ـــــه  كـــــهـــــ ستا ات ـــــا م  پـــــ  ا ،  جـــــوا ، نـــــه:   هنـــــمانا رموون
، ســـــۆزو لاوانـــــه خۆشه ســـــ ســـــۆزی، وه وه و ، د ـــــاك و خـــــاو فـــــاداری،  ، 

گرتن له  .تاد.....  ئام
ه یوه ه له -٢٠ ا انیتاندا  ه ندی خ ده چووكه  شته خ    بۆنـه ، ب له ان 

اده كه خۆشه  و  شكه وه ره ان  اری پ كـه كه  هاوژنه ، د و  اسـاده  ت 
ـــت بۆنـــه ش ب ـــان نـــه هـــه  چـــووك ت  ـــ هـــه ب ت، ستا ـــاش   موو شـــته ب

كــه وجوانــه كــه ا  ــه  وه ، پ اســهر  دوو ده دوو  ۆنــه و گــه چــن بــۆ پ ی  ڕان و
، له خۆشه سـاز سـ  كـه و ـان دوو رۆژ پ ـك  رچــن و   ده  وه شـوودا رۆژ

ۆچوونــــه  و لــــه گــــره ت كــــه ا خاتوونه قســــه گــــو له و گــــه ب ــــا  ا ت  ،
ـت، چونكـه ا تۆ نه چوونهك بۆ  وه اواز ـان ج ت  و بۆچوونـه  ب ا  بـ
ه ی كه وه نگدانه ره ه  سـا ـدی م ـه  خـۆی و د سـتت   ت ـان و تـۆ پ بـۆ ژ

ه دو بۆچوونه  بۆ ته پ ك بۆ ژان انت وه واوكرد د او  .ك پ
ه گــــــــه ه -٢١ ا شــــــــوازی لــــــــه  وه خــــــــه رم وگــــــــوڕی و  ــــــــه  پ ســــــــت و  و هه چ
ـــــــك بوونـــــــه كـــــــه ره ه كـــــــه و خۆجوانكردنـــــــه  وه وتن و گوشـــــــ و ن ،  ا 

س و میهره سۆزو خۆشه گۆڕه گه له ا  و  . وه دا 
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نـــــهخـــــۆ بـــــۆ  -٢٢ از ـــــت قـــــۆزو جـــــوانـــــا   وه ب ز  ك چـــــۆن حـــــه روه ، هـــــهب
ت بۆ جوان و رازاوه كه ده سـ بـۆ ده ـات، سـۆزو خۆشه  ت خ ـره و   ر
س وسۆزت بۆده ت خۆشه كه زده ك چۆن حه روه هه ت و  .ر
ت له یوه ه له -٢٣ انه گه ند ارزه تدا خۆت له كه ڵ خ ، گومـان  گومان ب

اركردن و ســـــــته تۆمـــــــه ـــــــای شـــــــه گومـــــــان ده   ، چونكـــــــه مكردنه ت ــــــــه ر   ڕو خرا
ش ئه كه   وه، اته ده ه و ده پ  .ت كه لای هاوژنه  بووه نه  كراوه   را

ـــــــه هاوژنه -٢٤ ـــــــه كــ ـــــــه رامۆش مه ت فــ ـــــــه  كــ ـــــــه لــ روو و   و ده رووی لاشــ
ه نــــه   ، چونكــــه وه ســــۆزدار ــــت،  كو  موو شــــ جــــوان ده دان هــــه گــــوێ پ ژ

ـــــــه ره ـــــــه   نگــ نــ ـــــــه رامۆشـــــــــكردن ده دان و فه گـــــــــوێ پ اتــ ـــــــــا  ی  بۆئاراســـــــــته  وه ر
دارو لادان و گــه مه ــه ترســ ه ڕان  ی ســ كــرد پ ان  كراوه تــ نــه   دوای ت
وه ه  .ر  ناشه ه ش

ه -٢٥ وانتــــــــان  ــــــــارزه رده ــــــــه گفتوگــــــــۆی ن ه وا ب ان   موو زمانــــــــه هــــــــه ، 
كــه ســكه، چــروك  گوزارشــ   ،  ی خۆشه وت وشــه لــه  ــه مه  و پ ســ و

وانیـــــــ  ــــــوون و   سهزو  حــــــــهســــــــت بزوانــــــــدن و  ههزرۆ و  تامــــــــهت رســــــــام بــ
گرتن گوش و له  .ئام

ـــــــــــه ه -٢٦ ـــــــــــه هـــــ كهاتـــــ ـــــــــــه واره و قه موو پ ـــــــــــووكه هه  وه تـــــ ـــــــــــه وت له ســـــ ڵ  گـــــ
كــه كه  خانمه كــه نــدێ ، هه تــدا  ســت و  منــدا ســاوا تــا هه ه  جــار خــۆت 

ا ـــه ـــهســـۆزی دا ت، ب جۆشــــ ســـت و ســـۆزی منــــدا  او  تــــا هه ـــه   
ت، ه جۆش ه هاوڕ تا چ له ه  ان ب ت  وه هاوڕ   .رگ

ــــه رده ــــه -٢٧ ــــ  وام حا وانتانا  لــــه رۆمان شــــا  ، هه وه نــــه كه  تــــازه ن
، چونكـه پـ ده  ركــه  خه اسـاو، مـه  نـه كه ن مه مـه ته ســ  خۆشه  بـ و
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كــــدا راناوه مه تههیچ  لــــه اســــاو مه ن ــــت،  ت و پــــ ناب نــــه ســــ   و مــــه وه ه
ـــــــه ســـــــه م و بـــــــوارم ن ش كـــــــه ، هاوژنه رقا كـــــــه ه ت شـــــــه له  ك ا  گرنگـــــــه   ئ

اســــاو انــــت،  نــــه مه ژ ه ســــت كــــور و نــــه بــــۆ ده  وه ه ســــ ، رۆما ت  بوو
ه ه كه   شته  تا س  ه اره پ   . و سامان ن
ـــــــه -٢٨ ــ ـــــــه  ب ـــــــه ری خهســـــــــوا  شـــــــــۆڕه ــ ـــــــه ا هاوژنه ونــ ـــــــه كــ ــ اوه ت   و  پ
ـه ، ئــه وه انته وته سـتكه ده ـت و تــۆی ده رج تـۆی خــۆش ده  مــه و  ــت  و و

ــــــه ، لــــــه دڵ و چاوه پــــــ  ه  ــــــا ــــــداو  ــــــه نــــــا خ ه رام   خــــــه موو هــــــه ر 
ـــــوه ـــــهـــــات ده  شـــــانازت پ ســـــت و ســـــۆزوو  م هه لـــــه  كـــــه  مه ، تـــــۆش ب

  . ونانه خه
ه هزام ره له -٢٩ ۆ و نه  ، لــه ه خشـنده نـدیتا  ــدا مـه نـا ــه ار ،  ردو جوام
شانه  مانه ئه اوی راسته ن   .ن قینه ی پ

كــــه گه و له ســــووكه هه  فافانه راســــتگۆ و شــــه ه -٣٠ ــــه ــــدا  ما  ،  
چـــــــــه ـــــــــ و پ وانتـــــــــان ف ـــــــــان پۆشـــــــــی ماســـــــــك    وه و شـــــــــاردنه وره ده ـــــــــه  ن

ت، هــــــــــــه هــــــــــــه ه وه  م شــــــــــــتانه موو ئــــــــــــه نا ــــــــان   ســــــــــــت وان و  ره ك  كتــــ ل
  . وه خاته دوورده

كــــه ســــته شــــداری هه ه -٣١ وه هلــــ  ا  مه رگــــرتن لــــه چ  ان نــــه جوا د
مـــــــه: ك وه ـــــــا ده   د ـــــاوابوون ر ـــــــا خۆرئــ ـــــــك ـــــــان  ـــــان جـــــــوا گو ـــــــان  ــ
  .س جوان هه
ــــــــــه -٣٢ ادار ـــــــــكه  ئا سـ ـــــــــدا لــــــــــه گه هلــــــــــ  ــــــــــه مه  چــــــــــروك و پ ڕووی دارا  ـ

رت هه ان له ، وه هرجی وخه زووی  زوو ئـاره حه هان ل ا  ست وسۆزه را
ك   .س
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كــــــه چــــــاوی هاوســــــه ره -٣٣ وان خــــــۆ وشــــــادی و ده لــــــه  ن  ســــــت و  ن
ــدا، لــه وان تونــدی و نــه بــردی و گــورج و گۆ ، لــه ن ا وان خــه رموون اڵ  ن

دا   .و واقیع بین
وه ه -٣٤ كــه ســووكه ك هه ه شــ ــه ت هــه كــه هاوژنه  وت  ا  ســت  ن د

ه له  سته م هه ئه  ات، چونكه ستی داو ـه  پ گشـ و  ه  ا مرۆڤـه فی
ه ه ژنان    .  تای

ه لــــــه -٣٥ ــــــت  ت ب ه یوه ب ت  انه نــــــد ه  وه تــــــه كه خ ــــــه یوه ا  زۆر  ندی
ـــــــه ـــــــك وتای ـــــت، ئـــــــه ن ــ ه ت ب ـــــــه یوه م  ـــــــه یوه ه  ندی شـــــــه  هه ندی ه م ،  ی

ا  مانای لـــه ـــه ـــژهژ ـــادا در ت و له ده  دن شـــ دا  كراســـ جـــوان و رازاوه ك
ت له وام ده رده ه دا ب   .رۆژی دوای

ـــه مه -٣٦ شـــه   ه ـــه ك ا ما ـــان   كـــه وره گه   واده ـــاوك و خانـــه  ی خـــ ت  
ـــــــه شــ ـــــــه ك ا  خانــ ـــــــه ی هاوژنه واده ی خـــــــــ ـــــــه كــ تــ ا  ت ب ناو بـــــــــواری خـــــــــ
ه ، ره وه خۆتـــــه ـــــه یوه چـــــاوی  اوازه  ندی كـــــهـــــا ج ه  ن  ت له یوه ا ڵ  گـــــه نـــــد

كتـــــدا سه ه رنه دا ت  شـــــ ه ســـــه ك ت له یوه ر  ان  كه ڵ هاوژنه گـــــه نـــــد تـــــدا
چه ه ه وه وانه پ ا هاوسه ،  ره درووس و ل   . ن را

ــاواز لــه -٣٧ ــاوازدا مه ــان لـــه ژووری ج او نــ ج ـــاروو  وه خــه ج ، هۆ
ه ان هه اساوه   .ك بن رچی

ــــــدهو هه -٣٨ ــــــــه هیو  ه  ــ ه  ندی ــــــ كســ ه س ن و تــــــــه انت  ــــــ ن  اشــ واوت
وه ت ئاسـووده  ش ت،  تا هاوژ ـت ئه ب اردانـه مـه و خۆشـحاڵ ب ی  وه ش 

ه ده ـــــت  انتـــــان، ئاســـــووده ر كـــــۆی ســـــه ب ا لـــــه ژ ـــــاوه   خـــــ ســـــت  ده  ج
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ــــــــــده ـــ ـــــــــــه پ ـــــــــــه روه ات و هــ ابوونــ ـــــــــــه وه ها ج ــ ـــــــــــه ش  ــ ـــــــــــاوه زۆری  ــ   هۆی ج
  .دات رووده

ـــــــــــه یوه ه -٣٩ ـــــ ــــ ـــ ه  ندی ـــــــــــه تای ـــــ ــــ ـــ ــــــــارزه ره  تی ـــــ ــــ ــــــ ـــــــــــان ب ــــ ـــــ انتـــ ـــــــــــه ه  ها ـــــ ــــ موو  هـــ
ــــــه نده هه ره ــــــه ، مه وه ان ه ئـــــــه  ه ــــــه تمه م تای ته وه رگ هه هــــــه  ندی   وه شـــــــ
ـــــــه نانــــــــه ته شــــــــه ت لــ ـــــــه ا ك ـــــــه و نــ ـــــــه ــــــــه  اری تونــــــــدا، چونكــ   وره مان گــ
ه له وانتاندا ت ده  وره و خوای گه ن ته ل   . وه پرس

ــــه -٤٠ ه ا وانتــــاننـــــد یوه ه خ  مـــــا و رو ن ه ـــــده ی ئ ـــــه یوه ،    ندی
ـــــــــهســـــــــاف و ب ووتــــــــــه و ئه  وه وره خوای گــــــــــه گــــــــــرێ و گــــــــــۆڵ    نجامــــــــــدا 

ــــه ن نــــدن و حــــه ان وه ئای ژو رۆژوو قورئــــان خ و نــــزاو  ج و عــــومره ك نــــ
ه و هه وه اڕانه و چا   . رار تری خ

ــــه -٤١ گــــره خــــۆت  ه له  دوور  ا ــــدان و ســــوو كردن  ل ت،  كــــه هاوژنه هت
ــــــه ه  شــــــكۆ ن ا ه ســــــوو كــــــه   ك  نــــــاوه درووســــــتكراو ــــــزی ل ــــوا ر   ی خــ

نه ــــه ر هه گــــه ت ئه نانــــه ته ــــار ناشــــ ــــه   كــــرد، ئا ــــان  مندا كی ان دا
وه ه كه  ه م ش ی ، ب ـه كـه زده بوو حه ر كچت هه گه ئه  وه ب ت  ت زاوا

اره ل  ه  هه هك دات هۆ   .تك ب رچی
ــده كــه  خاتوونه ارمــه -٤٢ نه  ت  نــا و كه ر جــوان و   ئــه ــه بــۆ پ

ــــــــــه ــــــــــاواز لای مندا ت  ره ش بــــــــــوار ده مــــــــــه ان، ئه ج ن ــــــــۆ ئــــــــــهخســــــــــ ی  وه بــ
ه یوه ه اش له ندی وان هاوژنه   ه كه ن ـت،   ت و مندا اندا درووست ب
ات خانمه ئــه ــه كــه و ــا ده وره  گــه ت توانا ــت لــه و  كرد  رده روه هــ  ب

ه ــــدا،  ده مندا ــــــان خــــــاتوون وه انــ كی ــــــه وره و گــــــه فــــــاداره بیــــــ دا      ڕزه و 
دی تۆدا ئه له ه د ش    .   ن كه ماشای ده مان چاو ته هه وان
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گــــــره كــــــه ر خاتوونه گـــــه ئه -٤٣ ـــــزی  ســــــت ر زت  ر حــــــه گــــــه ، ئه ت خۆش
نــــــــه ــــــــ  مه ل فه  مــــــــه ، ئه كــــــــه كرد زو ــــــــه ســــــــ ــــــــاوی  ،  ــــــــه وره و گهرز   پ
مـــــــا حه روه هـــــــه ـــــــت   كـــــــوڕی عـــــــه ســـــــه ك ئ از ـــــان ل ــ ی  ئامـــــــاژه خوا

داوه   . پ
كردنــــه لــــه -٤٤ ســــ را و  قــــدا، كه ــــان روودا ته ق تــــه له  وه ا ب

ه ه ـــــــــــه ندازه دا و ئه كـــــــــــه یرانه برد قه ڕوه ـــــــــــه له  شارســـــــــــتانی نـــــــــــدی  یوه ك 
ــــــــــه ــــــــــه مرۆڤا وانتان لــــــــــه  وه  به ه ،ا ن ــــــــــه تــــــــــابتوانن  رشــــــــــ  ره  سه هاو

ــه رده روه ــه كــه ی مندا ــه  ده وڵ مــه ن، هــه ان  ــه مندا ــه ان    لــه تار
ـــــه اواز وانتـــــان، هـــــه ج نـــــه كـــــه نه رگ  ا ن شـــــ و  ی و ـــــان  كی ی دا

اندا سووك و  ه له    . ت ناش كهرچاو
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ازده   م  ه ا 

  انن  بز  ان خاتوونه

ده گه وت له سووكه چۆن هه   !ن؟ كه انتان  ده ڵ م

  

ه دا ئاسووده ی له وه ان بۆ ئه ڕزه خاتوونه  ان وتوو بـن و  ركه و سـه ژا خ
شـــــكه ـــــه  نمونه كـــــه وه و نـــــه هـــــ  كۆمه  جـــــوان پ ـــــت  ن ده انتان  خواز

انه م ئاراسته چاوی ئه ره   :ن كه  وه ی خواره و رنمای

ه  ســـتهپ - ١ ـــت، چ یوه وشـــ  ا بزان ـــه یوه ه  نكـــهو نـــدی خـــ   ندی
ه ك وتای ـاو دوارۆژی مـرۆڤ ده  تـه زۆر ن ـا دن تـه و ژ ـه وه گ ناوی  ، 

ه ـــــــــات و فـــــــــه ســـــــــت  ده خـــــــــوا ده ه كـــــــــه ره ڕو  ـــــــــ و  ردا ده ســـــــــه   ڕژ
اوه چوارده هشو  ه  وری گ ا  رژ  راو  ۆزی و   . پ

كـــــه ســـــووكه هه  قینه  راســـــته ـــــه نهیك م وه - ٢ ـــــه وت  ژن  ـــــه  ، رازی 
ـــــــــوه ــــــــــاوه مـــــــــه ، ئه كــــــــــه  خـــــــــۆت و  شــــــــــانازی پ ــــــــته ش پ لای   قینه  راســ

ده ـــــــه م ـــــــه ت جـــــــــۆش ده كــ ـــــــه  دات، چونكــ ینــ ـــــــــاوه  م    درووســـــــــت پ
ه ورژ و چالا ده ده ـه بوونـه  ی گونجـان و ئاسـووده ات و ما م  ، 

ا ووشـــــت ن اوانـــــه  نـــــهژ  ـــــه ز له حـــــه كه   ـــــان پ ـــــات و  م  خـــــۆی نا
ه ه ململان تونــــدو تــــاڵ و ئــــازار ــــات لــــه نكــــۆ  ده ڵ  گــــه له  خشــــدا

ده ــــــه ده وا  و ژنــــــه ــــــدا، ئــــــه كه م ــــــت م شــــــانه  ئــــــه زان ی لاوازی و  و ن
ه زه ـــــه لـــــ و مل ـــــاوه  چی ده و پ ـــــه كـــــه  م ی اندن و  خۆســـــه له  ی ب
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وه هم،   ســــــــته ــــــ ا ده یوه ه  ه مشــ ــــــ ــــــدی خــ ــــــــه نــ ــــــۆ دژا ــــــــت بــ  و  گۆڕ
ـه ململا و ئاژاوه كـه وام و هـه رده ی  ـا پ ـان وسـوكنا   وه موو مانا ژ

ه و خۆشه س و سۆزو   . دات ست ده ده  له زه و
ه ووشـــــــت و كه له - ٣ ده ســــــــا ــــــــه كــــــــه  م موو   هــــــــه  ، چونكــــــــه ت حــــــــا 

ه كه ه ســــــــــا ــــــــــل و ده ت ل ــــــــــره ــــــــــه ی خــــــــــۆی هه وازهر  ك  و  ك ئــــــــــه ، ژ ز
لانــــه روازه ده ل ت، هـــــه ده  و  ـــــه نـــــه وڵ ده ناســـــ ـــــارا  دات  ا و  رموون

گــــــونج له ووشــــــت و كه گــــــه خــــــۆی  ه ڵ  ده ســــــا ــــــدا،    كه  م
ه ی بژارده وه ئه ه تمه و تای دات ده ا خۆی له ندی  .ست 

ـــــــه - ٤ ـــــــارودۆ  ـــــــاداری  ده گهبوون و پ رده روه ئا ،  ـــــــه ت كـــــــه شـــــــت م
ارودۆخانه ئه  چونكه كدانـه سـه  اتـه ارده   و  ـدو ل   ا  سـته و هه وه ر د

ه سووكه و هه ه یوه وت و  ه ندی ه ا  ه خه تۆو   ، وه ی
گه نت  ت گه  لــهشــ ده ــارودۆ پ و  ره شــه و ته ت بــۆ تانــه كــه شــت م

ه ا ــــــــــودان نــــــــــه ســــــــــوو ــــــــــان جن ت لــــــــــه   ــــــــــه ا توڕه ب ــــــــــدا،  و بــــــــــۆ  ی
نانه سه هه ای پۆزش ه ارودۆخ و داواو ت اند  ت  وه ن  .ب

ده - ٥ ه كـــــــه م ـــــــت  ـــــــه هـــــــه ت خـــــــۆش ب ـــــــه ه و هه موو چا نـــــــاو  وه ان ، و
ـــــــه نموونه ـــــــه ــ ــ ــهنتـــــــــدا مه   له  تای نه نه ز ـــــــه  خشـــــــــ ده  كــ     كـــــــــه م

وانـــه ـــه ـــه واده  مـــه ئه  ت، چونكـــه كـــه  راوردو پ وام لـــ رازی  رده ـــات 
ت چونكــه نــه ات تــۆ تــه ئــه  ب ــدا  ی  كه وشــتانه ر ئه ســه یته كه رك ده و ت

ـــــه ـــــه ـــــه ه  نی ـــــه خـــــه  ی لـــــه ـــــه و نموونه راود  ــهـــــ خۆتدا و  ، ئـــــه اڵ و ز
ه اوه هه  بزانه  راستی ده ك ته ان نه موو پ ـه كه نها م ـاش و  ی تۆ لا  

ه ش مرۆڤه تاو كۆتا ئه ره سه  چونكه ، ه  خرا هه لا  . و
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ده له - ٦ ـــه ره ســـه  ـــه ت رازی كـــه م ، چونكـــه  و م  كـــه ڕای لا مـــرۆ   كـــور
ــــــهو  واو  تــــــه ــــــه نــــــدی لــــــه زامه ، ره امــــــ بــــــوو ن ی ــــــدا نه ان ا خ    ژ

ــــــــــووه ده ی له وشــــــــــــتانه ئه  ، بزانــــــــــــه وتنه ركه ی ســــــــــــه وره گــــــــــــه و   ســــــــــــتت چــ
ده له ــه كه م شــ تــردا  له  هو  اتــه بوو ده ره بــۆت قــه  وره ی گــهواخــ  تــدا ن

ا جا له ا دن ان لهژ ت  دا داب  . رۆژی دوای
ده له  خنـــــــه و ره زۆر لۆمـــــــه - ٧ ـــــــاره ـــــــه  ، چونكـــــــه گره ت مـــــــه كـــــــه م ت   م ئا

ه كه ــــــت، ســــــه  و شــــــكۆی ده ســــــا نا ــــــزی ل ت و ر نجام  ره شــــــك
س له خۆشه وانتاندا و ـت، چونكـه ن ـه هك   نام ك ن سـ  كه   سـ

ه ت  ان زۆر رده خۆش ب ات رزه و سه ات لۆمه وام    .ش 
ــز لــه - ٨ ــه ر گــره هره تواناو  ــت، دو   ســاده  نــده رچه هه  ا    ــه دڵ مهو ب

شـــــكرد ئه ده له ــــاتر   ش واده مــــــه ســـــتخۆ و ستا ــ ـــــا ز ـــــات توانا
ـــــه ات و متمانـــــه شـــــه گه ـــــاتر  ی  ـــــت و تـــــۆی ز ـــــاتر ب خـــــۆش خۆی ز

ت  . ب
ـــه ئه  ســـت و ســـۆزه هه گوزارشـــت له   - ٩ ی كـــه ر   موو زمانـــه هـــه ه  انت 

ه ه بــــــ ه  و ناب ت مه ، ســــــۆزو خۆشه وه انــــــه ی ســــــ ــــاره و لــــــ   وه شــ
ه ه له ان شه  ر ترس و د ان سه ڕاو  ردنه رم  ان س  .  وه رقا 

ــــده هــــه -١٠ ه ــــه  وڵ  ــــت  هر  نه  ســــته ر هه ســــه پ توانــــا زاڵ ب انتــــدا  ی
ـــــه ه گـــــره خـــــ توڕه وه  ســـــاته ت له تای ـــــدا، زمانـــــت  نا  ـــــه له  ی اره

نداركــه وشــه ــرو ب شــه ر، ئــه ی ز ــان  ی لــه نــه و هه و ك رابردوودا روو
نه وه ره ده ان مه هه  داوه  .وه هنكول ا رابردوو مه و ب
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ــده كه   -١١ ــا و ئــارا و ب ن ه ن له شــ د ســازنهتــد كه ما ا  ، لــه ا 
ــدا هه زامه ره ســ و لــه ســۆزو خۆشه ســ  ند گه ا تــوڕه و ــدا  ون  ران
ــــــه هه، ه زه ســــــ  ــــــاڵ  ه ســــــه   ت، بزانــــــه كه رما شــــــ ك ســــــوكنا و   تدا 

ــــــــه خۆشه ســــــــ كــــــــرداری و  ه زه و ه كــــــــه   كۆ ا  یوه ی  نــــــــدی خــــــــ
 . وتوون ركه سه

ـــــــه -١٢ ـــــــــزی خانــ ـــــــه واده ر ـــــــــاری و كــ ده س و  ـــــــه م ـــــــره كــ گــ ـــــــه ت  ــ وام  رده ، 
ه ـــــاش هاوســـــــه یوه ا ــ كه  ســـــــه ڵ خـــــــزم و كه گـــــــه نگت له نـــــــدی  ـــــــدا  ن ان
ت هه  .ب

ده ا ئاسووده -١٣ خۆشكرد م ن ئامانجـه ت لـه كه  و د ا  گرنگ
ــــت ، ئه انـــت ب ده زامه وتت  كــــرد ره ســــووكه ر وا هه گــــه ژ ت  كــــه نــــدی م

نا ره ده ه  و گــرنگ ش چــا  وه ت و لــه كــه ر ده مســۆگه نــدی  زامه ســته
 . ه وره خوای گه

ــــــــه -١٤ ا ده  ئــــــــه گ ــــــــه كــــــــه ر م ۆزدا  ك لــــــــه روه هــــــــه  ت  ــــــ قورئا پــ

عْـــض ال (: ههـــاتوو  َ عْضَـــهُمْ عَـــ  َ  ُ ـــلَ ا ضَّ
َ
مَـــا ف ِ سَـــاء 

ِّ
 عَـــ الن

َ
امُـــون وَّ

َ
جَـــالُ ق رِّ

ــ الصَّ
َ
ــوا مِــنْ أمْــوَالِهِمْ ف

ُ
ق

َ
مَــا أنف ِ مَــا حَفِــظ وَ ِ ــبِ  ْ

َ
ــاتٌ حَافِظــاتٌ للغ

َ
انِت

َ
الِحَاتُ ق

 ُ ه  وامـــــه ه،  قـــــ ٣٤ –النســـــاء . ...)  ا ـــــ خۆســـــه ه دا مه لـــــ اندن و  ســـــت ل
بـــــــوون و  و ده ـــــــه ســـــــته زا ه ـــــــه  مۆكردن ن ری و  ار و   و چـــــــاود ررســـــــ

ه خۆشه ــــــــتی ـــــ ســــ ــــــــــــات(،  و ه له)  قانتـــــ ـــــــــــه ته ئا ـــــ ـــــــــــه كـ ــــــ ـــــــــــه دا  ـــــ ـ ا   مانای گ
ه  ندانه زوومه ئاره ت  ست و  حه د ،  نـه زو خۆشه و س ـه و زی و  ك  ت

ــــه ــــه  چكردن و ناچــــاركردن، لــــه مل ا دا گ ت درووســــت   ئــــافره راســــ
ده ـــــــه كــــــه بۆم لا ــــــه  و زه ی ك ه ـــــــه  لـــــــ ن ا ـــــــه و  گ  چـــــــاك و  ی
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ه و   ه ردانه مه ه ندی و ئاسووده زامه ی ره ما كه ه ، ی ش ه  رس ـه ژن    وه ه
ــــــــــك ده لــــــــــه تــــــــــه خوا ن ده وه ب ــــــــت ده  خۆشه كــــــــــه و لای م ســ ــــــــــت،  و ب
شـــانه مه ئه ه ن ـــه ی م گه ت ڵ  گـــه نـــدی له یوه ه له  شـــتووه  درووســـ پ

ــــاوه ده پ ك ئــــه دا، كه كه ررســــه ه   مــــ ه ســــ ا اتــــه ره  تــــه م پــــرس و    وه تنا
ــــاو ره ی وه وژنانــــه ر ئه گــــه مه ــــان ئه كــــه فتــــار ده ك پ انگه وانــــه ن،  ی  شــــه ی 
   .ن كه ده  وه ناوی ما  ژنانه ه ارانه واشه چه

ـــــــ  -١٥ ه یوه ه: اراســـــــت نه ا  ـــــدی خـــــــ ـــــــه یوه نــ ـــــــك و  ندی  زۆر ن
ــــــــه ۆزه تای ــــــ ــــــــه ت و پــ ــــــــه  ، ب ی ده اراســــــــت نه ــــــــه كــــــــه ا م ی   ت ب

ه اراست ئه له ه تمه و ن و تای ه و ره  ندی نـدی  یوه چـاوكرد شـكۆی 
د لـــــه ـــــوان ژن و مـــــ ۆزی ن ـــــان لـــــه ئاماده پـــــ دا،  ملــــــه ـــــاش  بوو خـــــۆی 

ه ك له روه هــه شــوودا هــاتووه كــه ته ئا ــ ئافره له  ی پ ه  تــه ستا   انــدا چا
مـا حفـظ الله( ـب  ـه)حافظات للغ ـه  تـه ئافره: واتای ،  ـان و  چا ان خ

ـــــاڵ  ـــــن و مــ ــ دهداو ـــــــ م ـــــــان ده و ســـــــامان و نه ه ان  و  ارمـــــــه ـــــــارزن 
ری خوای گه ه   . وره ارزی وچاود

ــــــــته وام هه رده ـــــــــــه -١٦ گــــــــــــره ســـ نـــــــــــه ا را ســـــــــــت خــــــــــــۆ  وا و ده و د
كــــــــهوستا و توانــــــــاو    ی خــــــــاوه وه ــــــــه  ــــــــ  ــــــ ــــــــاوه هــ ــــــــه و  پ  و  ئازا

ه مانـــه راســـتگۆ و ئه ـــارزی و  ســـۆز  ت  ار و د فـــاداری و  ی و وهپرســـ
ه ره  . هرز  وشت 

ــه فه -١٧ ــه رمان ار روه رداری  ت له یوه ه له  ــه رد ده گــه نــد تــدا،  كه ڵ م
ده ه  بزانــه ــوان تــۆو م ه كــه یونــدی ن ــه یوه ت  ۆزو شــكۆداره ندی و   پــ

ــــــت و فــــــه ده  وره خــــــوای گــــــه ار ه ی   و زاتــــــه ــــــات و ئــــــه   ده كــــــه ره ڕو 
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ــــــكر  ــــــاداری ئاشــ ــ هئا ه او  علــــــــم خائنــــــــة الأعــــــــ ومــــــــا تخــــــــ (   انــــــــه نهان

ــــــــت له)الصــــــــدور ده ســــــــه ، ئارامگرت ه كــــــــه ر م ت له رگــــــــه ت و  ر  ســــــــه گرت
ك له هه ه ــــه هه نــــد ــــه ــــه و  ــــت و خــــوای میهره ا  ۆ ناچ ــــان و زانــــا  ف

ت ده كت كـــــه گـــــه ئه  بزانـــــه.  وه داتـــــه اداشـــــ خـــــ ــــــه ر شـــــ هۆی  م بـــــوو 
ه یوه ه ت  ده نـــد نـــدبووی،  زامه ری گـــرت و ره ســـه ئارامـــت له  وه تـــه كه م
ـــدا، ئـــه لـــه  وه اتـــه دهبۆ بووت  ره قـــه  وره وا خـــوای گـــه ئـــه او رۆژی دوای م  دن
ــه  ســته هه مانی ــه  ئ نه  روحانی ــت له ی ده وره واری گــه شــ وت  ركه ســه ب

ـــه ا و  ـــا خـــ هوام رده ژ ه بوون و خــــۆ و چ  ، ـــه ـــا ر  گــــه ت ئه تای
كـــــه هـــــه ه ڕوو لـــــه  وه ردوو پ كـــــه خوا بـــــن و خوا ژو رۆژو و  ن لـــــه رســـــ  ن
ژو حـــــه شـــــه ـــــه  ج و عـــــومره ون وچا ـــــاری خ ردوو  ی هـــــه وه ك ئـــــه ، وه و 

كـــــه نـــــه خۆشه له   وه پ ســـــ خــــــوادا بت ــــــده و هه وه و ـــــه و مری،  و نــــــه ره ن 
ا هه ردوو ده هــه ــا خــ اوه شــ نــه هه ه له  ــه زانــن خــول تــری ژ دا  ب

كه اروون حه ناخۆ و ناڕه  بن دوور له ده  ئاسووده  وه پ  . و ب
كــــه -١٨ ده وه ــــه  شــــانازی  ســــۆزی م كــــه كــــه ی د رت،  تا ســــه ــــه   ب

ده  نـــده رچه هه ـــدا هه ت لـــه كـــه م ان ـــا خ موكور  و كـــه ـــه قۆناغ ژ
ت، بزانـــه هـــه ســـۆزی و ره فـــاو  ی وه رچاوه ژن ســـه  بوو ه د ـــه وشـــت    رز
انــدا، ئه له ه ش مانــای لاوازی و نــه مــه خ ــه ــه ن نا ت  ــه و ئه ن ڕی  و

و توانــا ده ت، ژن مه ــه گه هــ دو كــوڕو     رۆشــ جوانــه شــخه ن بــۆ مــ
 .ا  كچه

ه  -١٩ و خــــۆ  ده چــــ ه كــــه م ی ك ــــه ردوو چــــ له و هــــه  خشــــه ت ب
ه وه ا هــــــه رگــــــرن  ، خــــــوای   عنــــــه  و مه ــــــا لاشــــــه رهموو هۆ ــــــا وی و گ
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ــــــه وه درووســــــ كــــــردوون  بۆئــــــه  وره گــــــه ی ئاســــــووده ی  و خۆشــــــحاڵ  ك
تــان ده ره ن، ســه كــه اداشــ خ دا  شــ رازاوه ههــ ه له  وه داتــه نجام خــوا 
ان هه ــــه شــــه ژ  و تــــا و ناســــۆری  حــــه هیچ نــــاخۆ و ناڕه  كــــه م

ــه ـدا ن نه ه واژه سـته ، ده ت ژ چــا زرنــگ : ت ده كـه    جــوان و شــ
ه ه ما نج هه  ی چ ده ره وه سته بۆ پ  .ی كه ا م

ـــــاواز ببینـــــه -٢٠ ده لـــــه  رۆ ج ا م ـــــه تـــــدا، وه كه ژ ك مخۆرو  خـــــه  ك دا
ــه خۆشه ســت و مشــوورخۆری  ــه  و ــار ب ــه  ، جارو ــا  ا  هــاوڕ گ گ

كـــه گه و گفتوگــۆی له یوا و   ـــدا  ـــه ، هه كــه شـــ كجار ب   كچـــه ه  نـــد
ـــه كـــه نازداره ا او ده ی و ســـۆزی  ه ، ئـــه   جۆشـــ نـــه  ــــا  نـــه م رۆ رم و ن
ــــــــاری ده ل و مــــــــه ســـــــت و هــــــــه پ هه ــــــــه  ببینــــــــه  ژرانـــــــه روو و  رج و 

 .سۆزدارتان
بوونــــــه رده ـــــه -٢١ ـــــاری ئــــــه  وه وام ن كــــــه ر له و گۆڕان   مــــــه ، ئه خۆتـــــدا 

ه ـــــــات هه دهوا كـــــــه ئاســـــــووده ســـــــت  ده   خـــــــۆش  كه ت و م شـــــــت د
ــــــت و هــــــۆگرت ده ده ه ب ـــــــت و  ـــــت، چونكــــــه ده  وه ورتــــــه ده ب ــ ســـــــت  هه  ب
ت تــۆ ژنــ تــازه  نــهاــات رۆژ  ده ــك پۆشــ و ر ــ ــه ،و د ــت مانــدوو   ب ل

ــت و لــه ار ناب ــه وه ره ده بــ ــدا  ــه ی ما گــه.  ڕت دوای شــ تــردا نا ری  ن
ه ه لا تـه  مـرۆڤ ده ت وناوه  ڕوا كردن و جـل  شـانهقـژ  ر لـه هـه  وه گ
ه ـو ژوورو مـاڵ تـا ده و  گـه  اتـه رگ و بۆن خۆ تـا ركخسـت ن ری  ن

انـــدا هلـــ اری و چه گــــه ئه. هــــزرو گ ــــت بـــ ه ر زان   ی كردۆتــــه ســــتوو دزه ق
انیتانـه ــا خ ـو ژ هــات وه نگ و  ئــاوی مــه  ك وه، وه ن وڵ  ، هــه ووهسـتاوی ل
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نــــــه  ــــــده جو ــــــان گه ســــــه ه  ب ــــان  شــــــت وســــــه ردا و میوانــــــداری  ــ یران 
ه هه ك   .گونجاوتان زا  رش

ــــه -٢٢ ه ا ــــه خ  ــــده   لا ی گشــــ  خــــۆت  ب تــــه  رۆشــــ ه  ،تــــا بب و  ــــه را
ه ده ندی له یوه ه  وان تۆو م وان تـۆو كۆمـه تدا و له كه ن ادا، ژ  ن

وتــــــــا  ،  ــــــــه پرشــــــــنگ و رونــــــــا خــــــــۆی هه  ،ــــــــه خــــــــۆی ههرۆشـــــــنب چ
شه گفتوگۆ سه ه اوها  نگه ڕه مه هه  رنج را ـات،  ده رسام سهی  كه پ
ب نه ه ك رۆش ده م ژن ـت م ی لاواز ب ان ئاس رۆشـ ت  ی  كـه ب

ــــــده ــــــه نگ داده ب ا ـــــــان  ك  ت شــــــت شــــــ تــــــه ن ك نادۆز ـــــا   وه ت فتوگۆی تــ
ـــات، ورده ســـه له اوه  ردهو   ر  ـــات،  ی ده كـــه ماشـــای ژنه م ته كـــه ه  كـــه پ

ـــــت ئاســـــ لاوازه وای ده ــــــه بین او نی ـــــاس و خـــــواس و گفتوگــــــۆی   و شـــــ
اتـــــــــه گه له ه وه ـــــــــدا  ـــــــه ،  ــ ده گـــــــــه ت ئه تای ـــــــه ر م بـــــــــوو    ســـــــــانه وكه ی له كــ

شــــــــــــه لــــــــــــه كه و گــــــــــــه و له ســــــــــــووكه دا هه كه ارو پ ب ــــــــــ  ڵ ژنــــــــــــا رۆشــ
نـــده ـــه خ ـــه نـــدا ده مه هره وارو  ـــه ده  كـــرد، ب ا ـــت ژن  ه خواز ـــه خ    لا

ه دات و ئاس خۆی  ی خۆی  ب اته رۆش  . وه رز 
ه ـــه هه له -٢٣ دهمو  و كـــه ـــه و  ـــه ت ببـــوره كـــه كور م ـــك ن او   ، هـــیچ پ

ــــــــــاو مرۆڤــــــــــه ـــــــــه  هه ت، پ ش  هه ب ــــــــت، مه  ــــــــــه و مــــــــــرۆڤ ــ ــــــــــه ناب   ه
انـــــت  ك هـــــه ـــــه ه هه ـــــت ژ ك ب گـــــهرچۆن ار ـــــات و  ر  ســـــه رت له تـــــاڵ 

ات و هه ه سـ خۆشه درووست  ت  سـ ـه و ده رام ت وشـك  كـه ر م
ه ت  ســـــــــــ ــــــــۆ پ فه ـــــــــــات، تـــ بـــــــــــوورده ســـــــــــ ـــــــــــه ه  ـــــــــــه  هه  ل ت  تای

اوان له نــدێ لــه هه  نــدا، چونكــه مه ڕاســ ته ناوه له ا نــد مــه ی ته وقۆناغــه پ
ه هه ــان  ار ك گۆڕان ــت و  ســه نـد ــو قۆنــا هــه  چنـه ده ردا د اری  رزه ن



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٥٤  

ان  بوه  ــــه هه   ــــه ری هه گــــه ، ئه وه مــــه دووه ته و لادا ســــۆزدار   وه شــــ
فه م زۆرجــار ئــه ــه ــه   تانه م ســ ــه ات ــاو ده و  ا پ تــه گه خ ــری  وه ڕ و ژ
ه رج ده خــــه ه تــــه دات و  اد ه وه ئا ك ئــــه مــــه ،   ــــت    كــــه ر ژنه گــــه رج بتوان
ــــــه  بــــــوورده لســــــ كه ــــــت و  ــــــت له رده ب خشــــــی ســــــۆزداری و  ه وام  ب

ژدا سه  . كه زموونه ڕای گرا وتا ئه ره و
ه -٢٤ ه كردنــــــت ژرانــــــه اغ ــــــت و  ت له ــــــه و گونجاو ر ســــــۆزو  ســــــه ب

ه خۆشه ا ــــــــــ و  ســـــ ه و ـــــــــــدانت  ده خــــ ـــــــــــه م ـــــــــــه كــــ ــــ ا  ت،  ــــــــــ جوا و لـــــ
ده اداركــه كــه م ــت چ   وه ت ئا ــك زان ــه اوهات ــان د  لای راســت  ــا 
ـــه رگ مه ڕوات، هـــه ــدا ده و چه ه  ه ت و   غـــ ن ســـووت ـــت  ان ـــا خ ژ
ه تــــه كــــه ما ــــزو خۆشه  و ، متمانــــه ڕو ئــــاژاوه ــــدا شــــه مه  ت ب ســــ  ر و

اركردن گۆڕت بۆ گومان و تۆمه  .ت
ده -٢٥ ــــــت و تـــــۆش چــــــه ت چــــــه كـــــه ام انـــــت ب ـــــا ئــــــه  ژ ت،   ژ و

دهم ــــــــه ام ت و جموجــــــــۆڵ و  لــــــــه ت  كــــــــه انای  نــــــــدوو ژدانتــــــــا ز هزرو و
ــــــه هــــــه ت  اوو ســــــوكنای ه ن ــــــه یوه پ  ه ندی ــــــت  ده انت ب ،  وه تــــــه كه م

ده هـاوه ــت،   و پـ خۆشـه ی ئـه وه ـه ئــه ت كـه  م ـت خـۆش ب تــۆش پ
ــــــــــ و هه شـــ ـــــــــــه دان ــــــــتان و خـــ ــــــــــانه وتن و حه ســـــ ـــــــــــه وه ســـ ــ ــــــــــات و   ت  ــــ پ 

نــــــه ئــــــها  رنامــــــه ه گونج كــــــه ش هه مــــــه ، ئه و  مــــــا و ن   بوونــــــه  ســــــ ئ
ه گه له ات ڵ  ك پ نا داو  هیچ ش    .  ك

ــــــــته هــــــــــه له -٢٦ ده ه  اندا متمانــــــــــه موو ئاســ كــــــــــه كــــــــــه م ت  ، متمانــــــــــه ت 
ه ه ســــــــــۆز ت   ا هــــــــــه د ك هــــــــــه كهر   گــــــــــهب ــــــــت بــــــــــۆ  ســــــــــان بن گومانــ

كــه ــه ن، متمانــه درووســت  ت،  ا هــه هره ــه وتن و  ركه تواناو ســه ت  ب
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ت كـــــه ت هـــــه متمانـــــه ـــــت، ئـــــه خۆ ده ب شـــــانه  بوونـــــه  م متمانـــــه و ی  ن
ه ل ــا و ســاو ئا ــه ب ومــان ده ك هه وه   ن ك وا ــه ــه نــد   مــه و ئه ن، 

ـــــه نامـــــه ـــــه و  ـــــه  ام قو ه بۆلا ـــــه   ســـــته وه ر بـــــۆ ئـــــه رام و  ی ئـــــه ی شا
ــــه ــــه متمانه ت،  ده گومــــا له  ی و ژنــــه م ئــــه ب ــــت ده كــــه م ــــت  ی ب ك

تــه ی ــا و شكســ  ب اوه وه نا ه  كــه ، پ ی ی شــ تــه كــه ا ژنه پ ن   ی ب
دا هــه دی، له له موو گه راسـ له ك گومــان گه ـه رد ســ  ك خۆشه ـه رد و

ه ك ژه ات، گومان وه ناوده له ه  چووه كه   هر وا و  ـه یوه ن انی   وه نـدی خ
ه تــ ده ت و  نه شــك ـــت، ئه  ده شــ اراســت متمانـــه مــه م و  و ب

اراســ لـــه ده وه ر ئــه ســـه له  هر تۆوی گومــان، ســـوو  خ ت خـــا  كـــه ی م
ش هاوســــه ــــه لاواز و هه ه ا پــــ ــــان  ت  ــــه یوه رگ ا رابــــردووت  ندی

ه  وره زا خوای گه نه ت د گه ، ئه ڕاندووه بۆی داپۆشیوی و ت ت  گـه هر م
انـــــــه ئـــــــه ار ـــــــت ده تـــــــه ه  م زان ت تـــــــۆوی گومـــــــان له واوی بزان ـــــــدا  شـــــــ د
ت نه  نگه ات و ره  ره كه چه ت ل رزاری ب  .توان

ــه روه هــه   ــاری  ده گــه دگوما له ها  نــدێ  هه ، كه ده نجام مــه تــدا ئــه كه ڵ م
كردنــــــه لــــــه ــــــك ده ده نجا ده ئــــــه  وه ژنان  ب ات ــــــان  ن   ســــــت  ههبیــــــ 
ده كـه ده ــان فه ن م ان كـردوون هــه ان خه ده وڵ ده رامۆشــ   نــه ن گومــان 

ده انـــه د م ـــه  وه ان ، گوا ـــ ـــان وروژ ـــه  ب ا ـــاوان  ان  ده پ ن و  ده خ
ان  ده ته ـــــك ده كـــــه ماشــــا ـــــان ن ـــــه ، ئـــــه وه بنـــــه ن و ل ار داره مه  م    ترســـــ

ت و كۆتـــــــا  ان ده ســـــــته موو هه هـــــــه ن ا و  یوه ه  ـــــــهســـــــوت نـــــــدی خـــــــ
ـــــــــۆ هـــــــــــه ـــــــــــ بــ ـــــــــوا د ـــــــــــا و جــ ـــــــــــه تا هه داو ــــــــان  ، ئـــــــــــه تا ـــــــــاری گومـــ ــ م 

ــــــا كردنــــــه و زه شــــــه ڕه هه  درووســــــتكردنه ه نــــــ نا ی ا ئاســــــ  له  كــــــه ، نا
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شــــه اڵ و ئه خــــه  بــــۆ  هــــه كه   وه تــــه ماوه وه ر ئه هــــه  دا درووســــت بــــووه ند
ه ره ات خسا ج  . ج 

ـهنـدی  یوه ه له -٢٧ ا وانتانــدا  ه ن ــده چووكـه  شــته خ  و  ك ئــه ن، وه ان 
ده شـــتانه ـــت ئـــه ت خـــۆ ده كـــه ی م ه و انـــه وه و ب ـــوه ر   ی شـــانازی پ

ه و بۆنانه ات ئه ده ه ی   . گرنگه   وه لا
ه گــه ه -٢٨ ا شــوازی لــه  وه خــه رم و گــوڕی و  ــه  پ نــان  و ده چ اه ســت پ

ـــــــــــه ــــــــــك بوونــ ـــ ـــــــــــه وه و ن كــ ـــــــــــه ، له ا  ده گــ ـــــــــدا خۆشه كه ڵ م ــــــــــ  تــــ ســـ و
ه خۆشه ه ا س و  ه و ه خ  گۆڕه ا  . وه خ 

وازك  ه  كـــــــــه خـــــــــۆ بۆجـــــــــوان رازاوه  -٢٩ ـــــــــت له شـــــــــ ڵ  گـــــــــه گونجاو
ــــــده ه رات و بۆنه هــــــه ــــــدا مه ره  كــــــدا، ز ــــــارودۆ  و ره كــــــه وی ت ــــاوی  چــ
ده ده كه كه روو م  . ت 

ده -٣٠ شـــــه هنــــد ســـــ رچه هه  كـــــه رامۆش مه فــــه ت  كــــه م ــــت و ك و  رقاڵ ب
نـــه انت هـــه ســـته هه ـــت، گـــوێ پ ك ب موو شـــ جـــوا  دان هـــه رچۆن

ا ده  ـــــــــــا خـــــــــــ ـــــــــت، ره ژ ــ ــــــــته  وه اتـــــــــــه  روازه ده  نگـــــــــــه كوژ ــــــــۆ ئاراســـ ی  بـــ
دارو   ده مه ــــــــــ ـــــ ـــــــــــه ترسـ گـــــ ـــــــــــاو   ـــــ ــــــــــــت پ ــــ ـــــــــــه چ ـــــ ـــــــــرد  ڕت  ــــ كـــ دوای ت

ه ی س ای تره ا له پ  . وه ر
ــــــــــاری رۆ  هــــــــــه ه -٣١ وازك  ــــــــازهموو شــــــــــ وانتــــــــــان تــ ــــــــــ ن ن  و نــــــــــۆژه  مان

كه ، ده وه نه كه ت پ كـه گه   وه ك ـك دوو  ن بۆمـاوه شت و گـوزار  ی رۆژ
گه ه  وه ڕنه رۆژو،  و ب ه وه بۆ ن ا ده ر تان ا  ان  .زگ

ه  له -٣٢ ه و له ه  خشنده رازی بونتا  كردندا خانه دژا ه ت  .  دان
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ه -٣٣ ـــــــــــه ا ـ ـــــــــــه ه  ند ــــــــــتگۆ و شـ ـــــــــــه ت له هفافی راســ ده گـ ـــــــــدا،  كه ڵ م تـــ
ارو هه هه له ت رزۆك نه ی له اندا تا متمانه سته موو   .ب

وانتانا ســـاته ـــا لـــه -٣٤ ـــك هـــه وه  ن ت هه خت ـــه ب خۆ و جـــوا  ســـت 
ــــــــــارك قه ناری ده ك كــــــــــه ن وه كــــــــــه ك،  ــــــــــا شــــــــــاخ ــــــــــا، لا نگ،  شــــــــــه ر

 .نگ وئاواز خۆش ئاسمان ساف و ساماڵ، ده
ـــــه مه -٣٥ شـــــه   ه ـــــان خانـــــه كـــــه واده ا خانه ك ده واده ت  ت   كـــــه ی م

اتــــه انــــه ســــه  ار گــــره تان هاوســــه كــــه چووكه  ر خ ــــه یوه ه له  ن را   ندی
اوازه ه ج ـــــــــــا  ـــــــــــه یوه انـــــــــــدا  ت  ـــــــــد ـــــــــــان خوشـــــــــــكته نــ ـــــــــاوك  ــ ك و    وه دا

ت  رنه سه ش ت  و زاڵ نهك ه سه هب ه یوه ر  ت  ده ند  . وه ته كه م
ــــــــان لــــــــهو ژو  لــــــــه  -٣٦ ــــــاواو  ــ ــــــــاوازدا مه ر ج ــــــاوو   وه خــــــــه ن ج اســ

اره ه ان هه هۆ  .ك بن رچی
ــــــــه -٣٧ ه ا ــــــده یوه ه خ  ــ وانتــــــــان  مــــــــا ن ــــــــا و ئ كــــــــه نــــــــدی گ   وه ن و پ

ه كـــــــه خوا ك له ن و هه رســـــــ  شـــــــه ه نـــــــد ـــــــده ان ئـــــــه رس ك  ن وه نجام 
نـــــدن، شـــــه ژ، حـــــه قورئـــــان خ ـــــان هـــــه ج كـــــردن، عـــــومره و نـــــ رار  ،  

ه وچا  . خ
ـان مه سه له  -٣٨ ـه عنـه رووی توانای مـادی  ـارگرا  ئـه  وه وی خ رك و 

ده سه  خـــه مه ش مرۆڤـــه تاو كۆتـــا ئـــه ره ت، ســـه كـــه رشـــا م   و فشـــاره و
ـــــــا ســـــــه تونـــــــده ـــــــاری  ده رده ا ژ ـــــات  م   هو ــ ســـــــ  كه كه پ   ســـــــ
ات سه ا له فشاره  .ر سووك 

ـــــــه -٣٩ ادار ـــــــه   ئا ـــــا بـــــــوو منـــــــداڵ تا ـــــاو نـــــــه  ــ ـــــــه اســ ت بـــــــۆ  وا  رده ب
تان نه یوه ه ان ت ر  ده  مه رگ ئه ی هه كه ندی خ  .ب
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ـــه -٤٠ ه ا انتان جـــوان و قه كــــه   ـــده  و شـــتانه موو ئــــه هـــه خ   نگ و  شــــه ژ
ه  ــات، بزانــه خــۆش ده ــان پــ ،  هــه له  ژ وی، خــۆ و نــاخۆ شــ ورازو 

ه ا هه ـه و ـارگرا و  هو نـ ره انت  ـت، تـا  ـا و جـوا و خـۆ ب رم و ن
ـه حه ناڕه ــا  هاوسـه ت كــه ا ژ ســ و  شـ خۆشه ت و كه نگ  و

دا فه جوا و خۆ له ت راهه ما ن  .م ب
ه ره ســــه -٤١ ــــه واو  لــــه نــــدی نــــ تــــه یوه ڕای  دا  وان ژن و مــــ م ژ  ن

ـــــــه ـــــــــوان خـــــــــۆی وهاوســ ـــــــگ  ن ـــــــــك ده كه ره زرنــ ـــــــه ی ر ـــــــات و هاوســ ن  خــ
ت له راده ـه گ اراسـت حا ان بـۆ  وان زرۆ و   تامـه ن و دووری  ن

س و حه ه زو مه پ ه ل و  ان بۆ  ه رۆش ی   . وا رده ه ك
ـــــــه -٤٢ ـــــــاداری وشــ ــ ـــــــه(ی  ئا ـــــــه)ق تــ ـــــــه  ــ ـــــــه لــ ـــــــــان لــ گفتوگۆی  گفتوگۆت 

ده ــه ه دا تــ گه ت له كــه م شــه ت لــه تای اواز  ا ك   انــدا، چونكــه هو ج
نا وشــــه ــــه تــــه ده  شــــه ڕه ك هه ق وه ی تــــه اره  ،  ئامــــاده ــــه بژارده  ب
ــه هه له  ــه تر هه مــه ــت ج كــدا ب ــت، ســه رات ك ی  وه ڕای ئــه ره  
ا ده س نا ئارا و نه هه ن ت ه گه بوو د  .ن

ــــــــه  مــــــــه ئه ار وه  دوا ئامۆژ ــــــــا ل كردنــــــــه لــــــــه ین، كــــــــه ناچــــــــارن    وه ا ب
ـــــــان روودا ته تـــــــه له گه قـــــــدا كه ق  ـــــــه ســـــــ پ   شـــــــتو و شارســـــــتا 
ه دا، هه كه یرانه برد قه ڕوه ه له ك پردی  ڵ  گـه له   نـدی مرۆڤانـه یوه ند
ــــه ه ـــــه رام ه  وه ردا به ت سه تـــــا بوارتـــــان بــــۆ ب ـــــه ره خســـــ   رشـــــ هاو

ـــــــه ــ ـــــــه مندا كــ ـــــــه انتان  ـــــــه  ده هڵ مـــــــــو  ن، هــ نــ ه و ـــــــه ی  ــ ـــــــه ر له رام رچاوی  ــ
ه ه مندا ن و قــــــ كــــــه انــــــدا ناشــــــ ش  گــــــه ت ئه نانــــــه ت، ته ون  ر منــــــدا

وانـــــــدا نـــــــه له ابوونه ن اج ــــــــت   دانانـــــــه تان خانه كــــــــه وه بوو  ـــــــت ودوور ب ب
ه له ه سه تۆ نداركرد  ی ندن و ب   .ك
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  م  ه ا دوازده

ینه خاتوونه كۆ ده گه له  وه ان ل   !!!ن  كه انتانا مه ڵ م

ــــــاو لــــــه گــــــه ئه  ــــــه ر ژن و پ گــــــه زما  ی ت شــــــه ك گومــــــان ك ۆزی  ن ب و ئــــــا
انــــدا كــــه له وان تــــه م ده ن ــــه وه ب ــــه ر لــــه گــــه م ئه ،   ی  نه زما  ــــا  گــــه ك ن 
ــــت وهــــه ه مه ــــاش وچــــاك ب ــــان  از ان  شــــهری ك ســــه و چاره ســــت ون ان

ــه ــده شــه ن،  ۆز ده ان هــه م ك شــه   بــن چونكــه ر ئــا ه ره ســه  ك ر  هــه  كه كی
ـــــــه ان لـــــــه كـــــــه ره هه  ، چونكـــــــه وامـــــــه رده ه ــــــــه زما گفتوگـــــــۆی  ی نا ن،  ك
اده ــــه ندازه ئه ه ســـــت و ئــــ شــــه ســـــه ی چاره ك و تـــــه ان ده ری بۆك هـــــۆی   ب

شه رهه روودان وسه   .و گرف تر دا ك

ــــــه ســــــته  ب ــــــده ران هــــــه هاوســــــه  پ ــــــه ن لــــــه وڵ  گــــــه ئاخاوت  ی   ن  ك
ـــــــه ه و ت لـــــــه تای ـــــت ومـــــــ ـــــــدا، چونكـــــــه توڕه ا مشــ اتانـــــــه لـــــــه  ی   ـــــــه دا هه م 

گه كدانه و ش  ت ت ان ده واژه سته و ده بۆ وشه  ه هه ی وه ل   .ك

ه ـــــــه هه ه  دا ئامــــــــاژه لــــــــ ك نموونــ انه له یــــــــن كه ده ی كــــــــرداری ده نــــــــد ـــــــه م   وه ــ
كدانــــــه ــــــه بــــــۆ قســــــه  ــــــه هه ی وه ل ی ی  شــــــه ده ك ــــــت و ك ۆزی   ك و ئـــــــا

ته كه ده   :  وه و

اوه /م كه ه ه  ته ڕاوه نگ گه دره  كه پ   :  وه ما

اره ینه  پرس كۆ ـه:  كه ا ژنه وه ل ت؟ چـۆن بۆ دوا ـه وت ت؟  بـوو وادوا وت
ادارت نه بۆ ئا ش   وی؟ كه وادهوا د كه   وه كردمه پ
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اوه وهم  ــــــــه  كــــــــه پ ــــــ ــــــ  كــــــــه ا ژنه قســــــــه له  ه شــ ــ ــــــــار : ات دهت ــــــیچ هۆ هــ
ه ست شك نا ـه پ ت، تـۆ هه م بـۆ دوا ه وت ـه ه سـت  ار نا ت،  ررسـ

ه من هه وه رگ  ه  ه م ش م وم، من له دوا نا اش   .تۆ 

اوه ــــــــته دات هه وڵ ده هــــــــــــه  كــــــــــــه پ اتــــــــــــه  كه ســــ ــــــــــــان زۆر ر:  وه روون  او
غ بوو،هه ره قـــــــه تـــــــه ا ش لـــــــه  نـــــــدێ جـــــــار شـــــــ وات د ت  پـــــــ ی شـــــــ انتا پ ژ
  . كردووه نه

وه ـــه  كـــه ژنه ده قســـه له  ه م شـــ ـــت ی حـــا ده كـــه ی م ـــات : ب ســـت نا پ
گــــــــــه ــــــــــك هــــــــــه ن ار ــــــــــت، هۆ ــــــــــه كه   بووه ران ب اره دوا تۆو  م لــــــــــه كــــــــــه وتووم، 

ه له ش  ان ه   وه لامه خ   . گرنگ

ــــه ده  هكــــ ژنه ت یتــــوا  ــــدو ــــه مــــن حــــه: ڕزو جوان كــــه م چاوه ز نا ــــت  م   ڕ
ـــك دواده م جـــه كـــه ات شـــ ت، م ـــت، خۆشـــحاڵ ده نجاڵ ده و ر  گـــه ـــم ئه ب

وه یوه ه م پ كه كه  ند ادارم  ه گه ئه  وه یته ت و ئا   .و  ر جار تر دوا

اوه ــه ده  كــه پ ــت  كــه ســ ژنه جوا هه یتــوا  گ ــه :را   وتم، ببــوره مــن دوا
گــه ــان ده ن ــت هــه رانم كــردی،  ــت و وه توان گ ــان  وه داتــه م نه ر گــوێ  و 

ته اساو نه كدانه وه ه   .ات نه  وه و ل

او ش له  /م دووه ك پ ده ات ت ب   :چ

ینـــه  كۆ اری ل ت چـــوو؟ چـــۆن لـــه بـــۆ لـــه: ا ژن وه پرســـ ت چـــوو؟ تـــۆ  ب ب
ت ده م له كه ی من داوای  ده وه وام ئه رده ه ت ب   .چ

ــاو وا له رگ  ی، نــاتوانم هــه مژه ســ گــه تــۆ كه: ــات  ده  كــه ی ژنه قســه پ
ه ه شتت  ب ا ه ستم، تۆ    .ت من ناده خ 
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ـــاو هـــه اتـــه كه ســـته دات هه وڵ ده پ ۆ زۆر  مـــن ئــــه:  وه ی خـــۆی روون  م
ـــــــنم، ئه رقاڵ بــــــــووم، لـــــــه ســـــــه ــــــوو بیه م چــ ــــــده هو  ب ــــــووك گــــــــه  نــ چــ   وره شـــــــ 

  . وه ره كه مه

اوه قســه ش وا له كــه ژنه ــده  كــه ی پ گــه: ات ت ــت ن تاقــه ناب ــت  ران و ب ت ب
ه له چووك و پووچ،  ه  سه ش وا  گه ری مه سه له وه ئی بی   . ڕۆ  

ــه ده  كــه ژنه ــاتر  گــه: ــدوێ  وه ڕزه یتــوا ز ت چــوو، زۆر  لــه رانم كه مــن ن ب
ه و شته ر ئه گه بووم ئه شحاڵ دهخۆ  نا   . ت به

اوه ــت  كــه ســ ژنه یتــوا هه ش ده كــه پ گ م  م لــه كــه خاتوونه  ببــووره: را ب
گـــــه ـــــا تـــــۆ زۆر ن ه چـــــوو، ئا ـــــدات  نجـــــا بـــــوار  ؟ ئ   گوزارشـــــت لـــــه   كـــــه ژنه را

ات ست و سۆزه هه   .ا 

ه او سه  /م س ك پ   :ات ر ده فه ات

كۆ  اری ل ســــــــت و  ، هه وه یتــــــــه مــــــــم ناده بــــــــۆ وه  وه ئــــــــه: ی ژن وه ینــــــــهپرســــــــ
ـه ـه سۆز سـاردت هه ه نـ ده  ده ،  ـت و نا تـه ڕۆ م ده وه ڕ ـ بـۆ  و پـ

واوی   .وا ش

ـــــاو وا له ـــــده  كـــــه ی ژنه قســـــه پ ـــــه: ات ت ـــــك ن ار نـــــ و  بـــــۆ  ده  هـــــیچ هۆ
مــــــان، تــــــۆ كه وه وتنــــــه دووركه ماڵ و منــــــداڵ  ــــــه و گــــــوێ  ســــــ دڵ ره ت ل

ت ناده   .ت و منت خۆش ناو

ــــاو هــــه اتــــه دات هه وڵ ده پ ــــه:  وه ســــ خــــۆی روون  م  ســــت   وه مــــن پ
ه ه ماوه  ه هه م، ئه ته ك  اسه موو قسه م هه نها ه  و   خـۆ مـن دوو رۆژه  چی

  رۆشتووم؟
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ـــده قســـه وا له  كـــه ژنه ســـته: ات ا ت گـــه  پ ار نـــه خـــۆت ن ی  كـــه ران و بـــ
چووك و ساده له ه ش  اری زۆرم  ده رده ، تۆ    ت؟ كه وام پرس

اوه ده  كـه ژنه ـزی پ ــاتر ر ــت  كــه یتــوا ز ه ده: گ ت  ســ نــدێ   هه زانـم پ
ـــده تـــه كه   ــه ــات هه شــوو  ــت و  ــه نها ب ــت ئـــازارم ده ت،  دات،  م دوور

م لــــــــه ــــــ گــــــــر نــ ــــــــه رت كــــــــردووه فه ســــــــه ی كه وه مــــــــن ر ــــــــات  مــــــــه ده م  ،  وێ ئا
ت سته هه له ش ب   .ا من

اوه ــت كــه ســت و ســۆزی ژنه یتــوا هه ش ده كــه پ گ ز  زانــم تــۆ حــه ده: ی را
ه ت دووركه نا نـه ، من پ ده وه ومه ت ل ـات و د ـان  ـات  زانم،  وا 

ت گ   .و و گو  

نـــــه گـــــه هئ ـــــت و وردب ان  ره و هاوســـــهن  ده ی رووده ســـــتانه م هه لـــــه  وه ر ب
ـــــا گـــــوزه ا ـــــاو تـــــه ن، ده كـــــه ر ده پ نـــــ پ ی له ب ـــــه ســـــه رك ه ر ڕوا   و ـــــه كه  ب

ــــــــه وه ــــــــت  ا پ ــــــ ــــــــه پی بۆده رگــ انــــــــه ان لــــــــه م ژن ئاخاوتنــــــــه ــــــــات،  ی  م
گه ـــه ت ك  وه شـــت خ ســـت  هه ه  ، واتـــه كـــه  گوفتاره ك ده نـــه  وه داتـــه دهل

كد قســه  ا  وســۆزه ــه وه داتــه هان ل ده   ، ب ــك م تــه ی دره كــه ات   وه نــگ د
گـه اروو ن ـت وا هه ران ده ب ده ـات كـه سـت ده ب نگ و  ی سـه كـه وا لای م

ـــــــه ـــــــه ا ـــــــه  نی ده  ختـــــــه وه  م ســـــــاته تـــــــا ئـــــــه  و ب ت،  كـــــــه ی دوا ده كـــــــه م و
ــــــــاو ئــــــــه له كــــــــدا لای ی ه  م جــــــــۆره ات ــــــ ســــــــاده  وتنــــــــه دوا ه شــ و   و ئاســــــــای

ه ست  گه پ ه را وخۆ سه ن ا قه غ ات،ر غ و جـه ره ت كردن نا نجاڵ  ا
ــك ژنه بــووه ات ــه  كــه ،  اری چــۆن دوا ــاو وای ده وت ده پرســ بیــ  ــات پ

ارانه  م جـۆره ئه نـه   پرسـی ه ـاری مندا ـه ره ، ده ه ررسـانه و نا بـۆڵ   نجـام  بۆ
ت نگ درووست ده ده  نگه و ده   .ب

ـــــه ســـــته  ب د هـــــه  پ ـــــده ژن ومـــــ وانـــــ و زمـــــا  ن تـــــا له و زۆر  ـــــدو ت د
گــــه ــــه ــــاش ت ی  ــــه وت و ره ســــووكه هه ن وله ك ی حــــا بــــن و  فتــــاری  ك

كدانه او بۆ  ی وه ل ه واژه سته و ده شهو ش كه ا  ی    . ن ك
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ازده   م  ه ا س

كدانهران  ا هاوسه ها  بۆ ئاخاوتنه  ه ی هه وه ل ی    ك
  !!!ن كه نه

ــه وه ئــه بــۆ  ا  ــا خــ ــت ده رده ی ژ ه وام ب ــت  ــوان ژن  یوه خواز نــدی ن
ــــاش وتــــــه ــ د  ــــــه ومــــــ ــــــت و  ــــــه ه واتاو مه چا لــــــه ا ب گــــــه ســــــ  ی   ن  ك

ه ولــــــــه ــــــدا  ــ ان ــــــــا خ ــــــك له  نــــــــد بــــــــن، چــــــــو نكــــــــه مه هره زما ژ ــ شــــــــه زۆر   ك
ه ان ه خ ـك حـا نـه ان  دهب هۆی ل   ن، چونكـه ده روو ده  وه وو ژن ومـ

كدانـــه  شـــانه ان رووكه كـــه ره هه ــــه واژه ســـته بــــۆ گوفتـــارو ده  وه ل ی  ك  ا 
  .ن كه ده

ــه واژه ســته و ده مانــای وشــه  ان بــزانن چــۆن لــه ره هاوســه  گرنگــه   ی ا   ك
گــه كدانــه ن و وه ت ان و ل نجام  ره ســه  ن، چونكــه كــه ی بــۆ نه ــه ی هه وه رگــ

ه رزه و سه لۆمه  ی ده ش  شه كه ك   .بن ده و گرفت ن و توو ك

شــانه ئــه ا زمانــه وه ن لــه ــه ن هه ده ی روو ده م ك ه  رگ ان ــه ب و  انــدا، 
ــــــــدا وه ن لــــــــه ــــــــه هه ان ـــــــا خ ــ ا زمــــــــا ژ ان  زاری كه لــــــــه  وشــــــــه. رگ ك ســـــــــ
ـــــــه رده ده ــــــــت و گوزارشـــــــــت لــ ـــــــــار ده ڕۆك ناوه چ ـــــــــاری كـــــــــراوو  روو  د

ـه ـه ـه ـات، ت ده تای ه م لا ـه   ه رام وه ر  ـان رووكـه ه شـ ـاواز  ش   ج
كدانـــــه ری ده وه ـــــت و ل ه ی بـــــۆ ده وه گ ـــــه هـــــه  وه ـــــات، لـــــ شـــــه راو    زم و ك

ت درووست ده   .ب

اســه ــه بــۆ  ــ ــه نــد نموونه چه ه  مان ئامــاژه كه رچاو ڕوو  ین   ده ده كردار
انه ژا رۆژانه له كه اره ی خ ته ده  اندا دوو   : وه ب

ك لــــــــه هه: م كــــــــه ه ه واژانه ســــــــته و ده نــــــــد ــــــــاوان  ــــــــه ــــــــه هه ی پ ــــــ  و ڕوا  لــ
ده ه گه ت ه ن و شه   وه ه   :دات و گرفت رووده ك
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مه: ت ده  كه ژنه كه هه  ئ   . وه ره ده  ناچینه  وه رگ پ

اوه  ه  مه ئه :ت ده  كه پ ن بۆمیوا  دو نه  راست نی   .چوو

كه: ت ده  كه ژنه ك  ش م ناتوانم هیچ ئ لا   .م من زۆر ه

اوه  ه  مه ئه:ت ده  كه پ ه  ماقوڵ نی   . وتووه كت كه ه  چی

ه ئه: ت ده  كه ژنه واوه رده ه  م ما   . وام ش

اوه  ه: ت ده  كه پ واوه وام نه رده ه  ناوانی   . ش

اوه: ت ده  كه ژنه ه  كه پ ده ا اترم     .  ز

اوه ه  ه وه ستت ئه ه مه: ت ده  كه پ نه ا   !داوی؟ خم پ

اوه گــه ئه لـــه ه مه  لـــه  كـــه ر پ ازنـــده ســ  ـــات ئـــه كــه ی ژنه  و  ات  ی   و
ت و ده مشتوم له ان درووست ناب وان ه ن ت  وه توان ر   زۆر ئـه ه ش

داتــه هو  نــه مــه ه  وه،   شــه  ره ــه و ش زۆر ۆزی لــه  و ك ان دوور  و ئــا خ
  .  وه  نه هخ ده

ـــــــه له شـــــــــووه نموونــ ـــــــه ده  وه ا پ اوه ركــ وه ه  كـــــــــه وت پ ر و   حـــــــــه ه شـــــــــ
ــــــه گه كــــــه  لــــــه ئاخــــــاوت ژنه ڕوا ــــــه شــــــتووه ی ت ــــــات   یتوانیوه نــــــه  ، ب ت

داتــــــــــه و وه  كــــــــــه ســــــــــ ژنــــــــــه  ه مه ام و  ــــــــــه له اوی    مــــــــــه ، وه وه مــــــــــ شــــــــــ
ه   بۆته كه شه رووكه   . ی خراپ حا بوون و مشتوم ما

ك له ه شه ك ه وره گه   ك ـه ند یوه ا  ی ا ب نا وشـه ـه له   خـ و  اره
ــــته ده ــــــار، ی شــــــاراوه واژه ســ ك لــــــه ــــــه  بــــــۆ نموونــــــه و ناد ــــان   و رســــــتانه ك ی ژنــ
ــهن  هكــ ی بــۆ ده وه كدانــهل  ــه هه ه كه ی م  : ( ی واژه ســته ده  لــه  ب تــۆ گــ

ت ه گه ئه) نا او  ـه م گفتـه   له رووكه ر پ ـت مانـای وا وان ـاو   ی ژن ب پ



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٦٥  

 نجام ره ، ســــه رامۆ كــــردووه ، فــــه گرتووه ی رانــــه كــــه ســــت و ســــۆزی ژنه هه
شه ته ده  نگه و  ده ك   . ئاراوه  نگ د

ا م وه ــــــــه ــــــ ــــــ  ه مه تــــــــۆ له:  ــــــــه وه ئه  ه واژه ســــــــته م ده  كــــــــرداری ئــــــــهرگــ ســ
ــه قســه ــه انم  نا ا ه ت و  وێ بــۆ  مــه ــت، ده ســت وســۆزم ناده هه خ 

ه  ت كه رخه ده ه ا   .ت ده انم ده قسه خ 

ك ژن ده مه: ت ات اوه وه ره ده  ر ناچینـه هه  ئ ا حـه وه  كـه ، پ ر بـۆ  رگـ
ت كه ات و واحا ده ده  هك ئاخاوتنه اوه ئه ب و  مه رخه مته س  كه كه   م پ

ه ئه ات و ژنه ر خۆی ج ه كه  نا ه ه  ی  هیوا   .ری رام

ا راست ودرووست ئه م وه ه كـه كه ز ده من حه:  ه وه رگ   چینـه  وه م پ
م خۆشه  وه ره ده ه گه انم له اته   و پ م گه م و لهر  ره سه ڵ تۆدا    .تا

كه: ت ده ژن كه ار تر    .م من ماندووم و ناتوانم هیچ 

ا حــه وه شــه مــن هــه:  ــه وه ئه  كــه ش  بــۆ ئاخاوتنه ر رووكــه رگــ ان  موو ئ
ــــــه كــــــه ده ك نا شــــــ ه م تــــــۆ هــــــیچ ئ م  ســــــ ــــن پ كــــــه ت، مــ او م  ارمــــــه  پ ت

مان سه دات،هاوسه   . بووه وتوو نه ركه رگ

ا تــــهر  وه ــــه گــــ ی ــــاری زۆرم كـــــردووه مــــن ئــــه:  لــــه  واوو درووســــت ب ۆ  ،  م
ه م  ست شوودان هه هه  پ كـه ه ندێ  شـ تـر  ستا ناتوانم ئ ـا  ، ئ م، ئا

ارمـه م ده تۆ  ـام ده ده ت ن شـانه ئه  وه یتـه كه ـت، د م خـراپ  كـه ی مـن ده وئ
ه سته نی ا من شا م ،ئا شوودان ن   .ی  

ه: ت ده  كه ژنه واوه رده ه  كه ما   . وام ش

ا حـــــه وه ــــــه رگـــــ ه:   ـــــه وه  ئه ر و ڕووا وام  رده ــــــه  هۆی تـــــۆوه ــــــه  كـــــه ما
واوه ـــا ده ، مـــن هـــه شـــ ك  ـــ ده  وه مـــه كه رات ســـ   ت، تـــۆ كه كـــه تـــۆ پ
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ـــــه ـــــاری له گـــــه ـــــت نـــــاتوانم له هیچ ناده گـــــوێ  م،  تـــــۆ گۆڕان خۆتـــــدا  ت بـــــ
هت،ب كه ده ن كه  كه ۆ ما چۆره ان له  وه ره خاو انم    . وه ره ده  ژ

ا درووســت وه ــده كــه زده مــن مانــدووم حه: رگــ شــوو  ــك  ــه م تۆز م  م، 
ه ه  كـــــــه ما ســـــــ  ی ئـــــــه ـــــــه ڕكخســـــــ هه پ شـــــــ ـــــــه وه ، تـــــــۆ پ ت  م  نا

ه جــــار تــــر مــــن هــــه كه  كــــه موو ما ــــا هــــاوڕای مــــ ما وه مــــه ــــاك    كــــه ه، ئا
ه ســــــ  نه پ ــــا له ــــــه هه  وه ركخســــــ ــ شــــــه نــــــدێ له هه ، ئا ارمــــــه ئ م  اندا  ت

  ت؟ ده ده

گه تــه ت ده كــه و ئاخــاوت هاوژنه قســه شــ له خــراپ ت ۆزی و   ب هــۆی ئــا
، بۆده سـته  و خـراپ حـا بوونـه نگژه م ته رچوون له مشتوم د   پ ژن و مـ

نـــــــه ده و   قســـــــه ماشـــــــای  رووكـــــــه نها ته تـــــــه ـــــــه كـــــــه ان نه ر و مانـــــــاو  ن 
ه ســــ ئاخاوتنــــه ه مه ــــه نــــد وه هه ان  ی  ده  رگــــرن، ب ــــاوان فــــ ــــت پ خواز
ان وه كدانه رگ   .ئاخاوت خانمان بن كرد  و راڤه وه و ل

ك لـــــه هه: م دووه ــــته و ده نـــــد ه واژانه ســ ده  ــــــه هه ی خانمـــــان  ن و  گــــــه لـــــ ت
ه ه شه   وه ه ۆزی  ك   :دات روودهوئا

او ده ك پ اشم: ت ات   .من 

ــــــده م و گــــــو نــــــاده: ات ژن وا ت ار نــــــ ه ، نامــــــه مــــــن بــــــ شــــــداری  وێ تــــــۆ 
ۆكه هه ت، چونكه ست و ب ه من متمانه  انم ب ه ارمه م  دا تۆ نی   . ت

انه م وه ه اشم و ده  ه وه ی ئه كه واوه ته  رگ اره من  ه توانم  ڕنم و  ان را
ه م  ست ه پ است ده  هیچ نی   .م كه س

او ده ك پ ه: ت ات ك نی   . هیچ شت



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٦٧  

ده ك وا ئه: ات ژن وا ت اوه نازانم  ش ار كـردووه م پ اری  ی بـ ـا پرسـ  ،
كه ارمه   ده م و  گه وه م بۆ ئه   داوه ی     .  م و بزانم  روو

ـــــــه له انــ ـــــــه م گه ی ئــ نه م ت ه   شـــــــــ ـــــــه ڕوا ــ ـــــــه ژنه  وه تی ار   كــ ار دوای پرســـــــــ پرســـــــــ
ده له اشه ات، له ی ده كه م كدا وا ده  ات ارو سه كه م ات  رقاڵ  نـه ی ب

ه ت ته و  ن ب   .نها وازی ل

ا تـــــه وه اوه رگـــــ ـــــه:  كـــــه واو بـــــۆ ئاخـــــاوت پ ك نی ـــــات،   هـــــیچ شـــــت ارم  بـــــ
اده ـــــــــاترم  مه كـــــــــــه ت ــ اری ز و بـــــــــــ  م ده وڵ ده هـــــــــــه  ، چونكـــــــــــه كـــــــــــه م پرســـــــــــ

اره چۆن ئه  وه مه كه ده كه سه چاره  م    .م ر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٦٨  

  م  ه ا چوارده

كه اوازی  ش هاوسه له ؟ ج ا پ وان ژ ی و دوای  ن رگ
ی  هاوسه   !!!رگ

ك له ه  شه ك هڕ  ان كه وره  و گه ره سه  ك تـه ران ده ڕووی هاوسـه وو   وه ب
ـــه ه اندا ئه ســـهتای هاو  ره ســـا ســـه لهت  تای ـــاوازی   ـــه وه رگ نـــاتوانن ج

كـــــــه ـــــــا گـــــــه ن لـــــــه ـــــــاش  وان ژ شـــــــوو له نج و عـــــــازه ن ـــــــا  گـــــــه ب پ ڵ ژ
ــــــدا، دوای هاوســــــه اندار ی هاوســــــه خ ــــــات   و مــــــا خۆتــــــه ــــــه رت هه رگ ئا

ـــه زۆر ورده لـــه ـــا هـــه ار ت و ئـــه ا ژ ـــه ب ش مـــا خ ـــاداری زۆر  و   ئا
ــت، زۆرجارهاوســه ــهار ورده   لــه ــا ت ه نــگ لــه ان دره ره ا ژ   م رســا

ده ـــــه گـــــه ت شـــــه  ن ب شـــــه و گرفـــــت و سه زۆر ك ـــــت  ان بۆدرووســـــت ده رئ ب
ـــــا هاوســـــه ره ســـــه له انداو خــــــۆ و ئاســـــووده تای ژ ــــــك  ر ـــــان ت انی  خ
ت ده   .چ

ش هاوســه ی كــوڕو كــچ خــه پــ وانــه رگ ده  اڵ  ــا  دهو وا وه نــه كه ب زانــن ژ
ا هه سـ و  رخۆ و سـۆزو خۆشه خ ه یران و سـه ابـواردن و سـهڕ و ،  فا

عه م دوای هاوســــــــه ـــــــه ی واق ته ان بـــــــۆ روون ده كــــــــه رگ خ  نــــــــه  كــــــــه وه ب
ـــه ه  وانی ه لـــه و ا ئـــهژ م  كـــه ی  ه ــــا خـــ ه رك و  ی ار ه ررســـ نــــدی  یوه ، 

ـــــــا و رۆتیــــــــ  د ئاســ ــــــــوان ژن و مــــــــ تــــــــه ده ن ـــــــه وه ب ــ انــــــــه ،  ـــــــه   م خ و  ارامــ
هاتووه ــــــــان هـــــــــــه ل نـــــــــــه ده وڵ ده ـــ ه ن رۆت ــــــــك و  شـــ ـــــــــــه یوه ان  ان  ندی ان

  .وه نه كه رد ده زه مه و ده وام  تازه رده ه

ـاو ئـه دوای هاوسه ی پ ه رگ ار له رك و  ه ئه ررسـ سـ و  سـتۆدا داو و پ
ـــه ـــاری ما ــــه  وه داوا ش هــــهـــات و   ده ج ــــاری  ژنـــ ـــارو  ـــا بۆ موو توانا
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ه ه رده روه ماڵ و  وكرد منـداڵ تـه و  ـارو گـه ـات ئه رخان ده خ شـه ر  ی  پ
ت ی نه وه ره ده   .ب

ی له دوای هاوســــه  ه شــــووه رگ ــــت  كــــه تــــه اندا ئــــازاد ن ت و   نها  
اته كه نه ـه انت هه ت، ـ ر  خۆت ن دا ـ ت شـ مـاڵ و مندا و   هو 
ــت له ئـه ان ــاری خ ه ئه رك و شــوازی میــوان و ئــه ،  سـه ســتۆدا ر  ردا و پ
ه رده روه ه وكرد منداڵ و  و    .تاد....خ

ش هاوســـــه ـــــان له پـــــ ـــــات زۆر ی كـــــوڕان  ه گـــــه رگ انـــــدا  ان ر  ســـــه ڵ هاوڕ
ــــــــان شــــــــه ن و تادره ــــــــه ده ه ن نــــــــه و نا ــــــــه و هه وه ڕ ســــــــۆرو  ســــــــت  هیچ سا

ــهفشــارك  ش  ڕ داده ــه خــۆن و له ناو ده  لــه ن وكــورد وتــه نا شــن،  كچــان ن
انــــدا ســــه گــــه له ان ــــانن و خــــه ڵ هاوڕ ــــ خ  مــــاڵ و  رقا خــــۆ و كچ

ـــــــه ـــــــان ن ـــــــه حا ی ئـــــــه م دوای هاوســـــــه ،  شـــــــه رگ ـــــــت،  ده  ه م هاوك گۆڕ
ــا دوای هاوســه  چونكــه ه ژ ی  ه هــه واوی له تــه رگ ــاوازه  وه كــه موو روو   ج

ه وهه دانه رت  ان ار و قور   .ررس

ـــــه ـــــاوازی كـــــردن لـــــه  ب ش هاوســـــه رســـــای ج ـــــا پـــــ وان ژ ی و دوای  ن رگ
ی زۆر گرنگـــــــه هاوســـــــه ـــــــت ره ده  رگ ـــــــت لـــــــه خواز ك ـــــــدا و  چاو ان ا خ ژ

ــت،ر  نــد وه هه ه ه گ ــه ا ه نــد بــوون  ــه   م رســا ا  ــا خــ ناری  و كــه ره ژ
  .ات هوتن د ركه  و سه ئاسووده
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ازدها   م  ه  

نه هه ووش هاوژ   !!!  ده ت مه كه و گۆڕ 

ــــــك له  دا هه ی هاوســــــه تای پرۆســــــه ره ســــــه ران له هاوســــــه زۆر ان  كــــــه ره ر
ه ده وڵ ده هــــــــه ه ن  ـــــــه ره رام گـــــــــۆڕن و ســــــــه كــ ـــــــه رنج و ئاراســـــــــته ان  ــ و  ره ان 

ــــان ــــان لــــه ووشــــت وخۆمــــا خ شــــن، نــــازانن  ان كــــردووه را ــــا   ب ژ
ش هــه ا پــ ك ته خــ ــه موو شــ ار دا نــه لــه  وا وان ژن و مــ شــ و  ن ك پ

،هه هــــه ململا ـــــه ووشـــــت و مـــــه  ده وڵ مـــــه رگ ا ت  كـــــه  هاوژنه ل و 
ــــــه ــــــت  ــــــده و هــــــه گۆڕ كــــــه شــــــ تــــــه پ توانــــــا كه ــــــه  وڵ  اری و پ    وه واو

ــــــــان  ــــــــاز لــــــــــهگونجــ وان هه ســ ــــــــــه مه  ردووكتانــــــــــدا، چونكــــــــــه ن وانن بتــــــــــ  حا
ـــه گــۆڕن ووشــت و خۆمـــا  ی  ـــا  ره ده ،ك ا نجـــام  ژ ـــت  پـــ ده خــ ب

ـــــه لـــــه ـــــت لـــــه ڕاو و خـــــا ده نا ئـــــارا ود ســـــ وگونجـــــان و  رزو خۆشه ب و
گه   .ش  ل

ــــه نــــه  ب ۆكــــه له  واز ا  ی خواســــتهت تــــا هــــاوڕا كه ره ی گــــۆڕ هاوســــه ب
كردنـــه ـــان ب ـــت  ـــای وه و حـــه وه ت ـــت، هـــه زو خول ـــك  ك تۆواب موو مرۆڤ

كردنـــه فات و ب ـــاوازی خـــۆی هه ســـ ـــوان مرۆڤـــه ـــه وی ج ـــاوازی ن ان   ، ج
نه ـــــه ڕه ــــار خواڕســــك و ــــه  ت ـــــان له رده ب ی  ســـــاره ر هه ســــه وام بــــوو ژ

ـــــــــــدا، كه زه كـــــــــــهكـــــــــــو خـــــــــــ وه  ت چۆنـــــــــــه ركه هاوســـــــــــه  واتـــــــــــه و و   ۆی  قبـــــــــــو 
كــــه گه ی له ــــه ت و مامه ســــووكه هه اردووه تا هــــه ره ســــه  ، چونكــــه ــــدا  و  ت

ته كه  رازی بوو  .ری ژانت هاوسه  یته ب

ا ئاســــــــووده ــــــ ـــــــا خــ ــــــــه ركه و ســــــــه ژ ر  ردوو هاوســــــــه هــــــــه  وتوو مانـــــــای وان
كدا هــــاوڕا هــــه له ــــهبموو شــــ ــــهك  ن و كــــۆ  انــــه و له ن،  وگــــۆو ی گفت م
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گه نه ل ـــك ده گرنگـــه   ر پرســـه ســـه له  وه شـــ ا ر ـــا خـــ ك  ون نـــه كـــه ا ژ
ه ر ورده سه له   . ا ژا رۆژانه ار

ار ناشه ت چه كه ر هاوژنه گه م ئه ه فات و ئا ن  ند س ـان ناشـ ر 
ت هه وا ده بووئه گونجاوی هه و نه ده خواز ـه و گۆڕا  د چاوكر  ره ت 

ــان گونجــاو له انــه م ــه م ا ــاری و روونكردنــه ی گفتوگــۆی    وه  وئامۆژ
ـــــــــرد  كــــ ـــــــــــه ه و راز منانــ ـــــــــــوان و ه واز جــ ــــــــــ ـــــــــۆزانه شـــ ســــ ـــــــــــه و د ها  روه ، هــ

ـــــــــــه خه ه مــــ ـــــــــــدا ح ارمه رجــــ ـــــــــــا و  كرد و  ت و دانــــ ـــــــــتگ ــــ شــ ــــــــــدان و ـــــ ت
شكه ــاری وده پ ــ ســۆزو خۆشه شــكرد د نــدار نــه ر ســ و ب كـــرد   و

ه كه   .ست وسۆزی  وهه سا

ــــــت هــــــه ده نانه موو ئــــــه خواز ــــــه ی ئاماژه و روشــــــ دا ووشــــــ   مــــــان پ پ 
ـــــــــــه كه ته  كه ســـــ ـــــــــــه گ ـــــــــــه ـــــ ــــــــــۆ ئـــــ ــــ ـــــــــــه ی له وه ر بــ ه پرۆســـــ ار ـــــــــــه ی گۆڕان دا  كـــــ

ت و هاوژنه ركه ســــه ــــه ت هه كـــــه وتوو ـــــاری ئـــــه ســـــت  ر  خۆ و گۆڕان
ت له اب ن سـۆزی ئـه تۆ خـه ی كه وه ات و د ت  مخـۆرو د نـدی  وه رژه هو و

  . سته ه وت لامه دین و ژ ئه

اســه   لــه ــا ئــه كه كۆتــا  نه  رمووده م فــه دا  غه شــ ــه ی پ رمان  روه ری ســه م
انمـان كه شـخه مه  هینـ كه ـای ژ ـه فه  ر ، ( :  رموو

ً
مِنَــة مِنٌ مُؤْ ـرَكْ مُـؤْ

ْ
ف َ  

َ

 َ ِ هُ : منها آخَرَ، أوْ قالَ إنْ كرهَ منها خُلقا رَ َ ْ  .١٤٦٩رواه مسلم برقم ). غَ

وادارڕق و كینــــه: واتای ــــه ـــــه ی لـــــه بـــــ وادار ن ه ب ژن و  ســـــ لـــــه ه دا مه ،  لــــ
ده او ڕ له  م ت پ ته كه ژنه ، نا م و نـادادی  و بیبوغ  و سـته  وه ی ب

ـــه ه ـــات ئه رام ـــارو ره ر ره گـــه ر  ـــه كـــه ژنهفتـــار  وشـــت و ئا بوو،  دڵ نـــه ی 
ــا تــری هه خۆره ــاری چــاك و  ــه كه   ــه وشــت و ئا ــت،  زامه ی ره ما نــدی ب

ه روه هــــه ش  وه هــــه ها ژنــــ ــــه مان شــــ ۆ  ده  ، ب د چــــاو ــــت ژن ومــــ خواز
ارو هــه  ن  لــه كــه ــه ره رئا ی كه وشــ  ــه ــه ك ان ن ـــه ه خــۆ له  د ردا  رام

اری زۆر جوان ره ان هه وشت و ئا اش   .  ه و
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  م ه ا شازده

ه د ئاراسته یوه چۆن  وان ژن و م ت؟  ندی سۆزداری ن   ك

لــ ئاســووده یوه ه ده نــد ســۆزداری  ــوان ژن و مــ ه  ن نــدی  یوه ، 
ه د  ـــوان ژن و مـــ ســـت  ســـ جـــوان ده رم و گـــوڕی وتونـــدو تـــۆ و هه گـــه ن

ــــــده ــــــه پ ــــــه گــــــه م له ات،  ه اتــــــدا ئــــــه  ڕوو  ڵ ت ــــــه یوه م  ــــاردی    ندی ســ
ت و وه كه ده ه و ت گه  ك خۆ ت م  د   .رم و گوڕی و ڕونا نام

شــــــــه ی ك ــــــاردو  داره  مه ه ســ ــــــ ــــــــت و  كــــــــه   ترســ ا د ــــــ ــــــــا خــ توو ژ
ـــــــه ه ــ ـــــــه  وه ه ا درزو كــ نـــــــــای خـــــــــ ـــــــه ل  ده ب ت، ده كــ ـــــــــت ژن  و خواز
ه ه شــه  م ماشــای ئــه ته  وه خــه ا ه  ه ك ه ســه ــات  ــت،  نــدی  یوه ردا زاڵ ب
ده گه له ه كه ڵ م ت و سۆزوخۆشه رده ی   اته وام ب س تاز   . وه و

پ چاره ده تـــــه دا ده وه ر خـــــۆی لـــــه ســـــه ســـــ ن داچوونـــــه هـــــه  وه ب   وه ردوولا پ
ه كـــــه ه ركـــــه ئه ن  ان  ـــــه ان ـــــه رام ، چونكـــــه ئـــــه  ر  شـــــه   ـــــه وانه له  و و   هلـــــ  ك

ــــــت ده  وه گۆشــــــه كردب ا لــــــه. ســــــ پ ــــــا خــــــ ت،  دا ناوه م ســــــنووره ژ ســــــت
ه یوه ه د   ــــــــــ ــــــــــوان ژن و مـــــ ـــــ ـــــــــــدی ن ـــــــــــه یوه نــــ ــــ ـــــــــــه  مرۆڤانه ندی ـــــــــــه  ــــ ك  وه نــــ
ـــــــــــه یوه ه ــ ه ندی ـــــــــان ،  ــــ ـــــــــان   یوه  م ــــ وان ــــــــــۆزداری ن ــــــــــوو  ســـ ــــــــــت بـــ ســـ

ه ه گ ه س  ه ه ه  بنچینه ه كه و كۆ   .ردا ژا هاوسه له  ی

ه ـــــــه یوه ســـــــۆزداری  ـــــاو ســـــــوڕه لـــــــه  ه ره  دووســـــــه ندی ــ دا، پ وان ژن و مـــــــ   ن
ـــــات كـــــه ی هه كـــــه ی ژنه وه ر ئـــــه ســـــه له ش  وا خـــــۆ ده ســـــت  ـــــت و ژنـــــ و
ـــــــت هـــــــه ده ده ســـــــ جـــــــوا هـــــــه مان هه ب ت بـــــــۆ م اخانمـــــــه كـــــــه ب ان  ی، 

ـــــــه ات خۆشه هــ ســـــــــۆزی و وه موو ســـــــــ و د ده و ـــــــــان بـــــــــۆ م ـــــــــ فادار ان ان
ن ده   .ر
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ـــــا  ســـــه له  ـــــه فســـــوو خـــــۆی هه دا و ئه شـــــه  قینه ســـــۆزداری راســـــته ر ژ
ه هاوســـــــه ـــــــه ران و  ـــــــه ان ئاســـــــان ده قـــــــورس و گرانـــــــه  شـــــــته  وه ه   بـــــــن و ما

تـــــه ده  كـــــه چكۆلانه ـــــه هه ه  ب دوو مندا ان خۆشـــــحاڵ  شـــــت و ژن و مـــــ ان
ه بــــــــن، ئــــــــه ده  وئاســــــــووده ــــــــای خــــــــۆی هه م ســــــــۆزدار   و خاتوونــــــــه ــــــــه ش ر

ــــــــــه ان ده كــــــــــه زره نا وشــــــــــه یــــــــــزانن و  ــــــــك و چــــــــــاك  اره ی جــــــــــوان و ناســ
انه ا   . ئاسان ر

ده ئــــــافره ــــر م ــ ــــا وژ ــــــادار ده كــــــه  دانــ ــــــت و  وا خــــــۆ ده كــــــه   وه اتــــــه ی ئا و
ت، هه  ل ده وره گه ه ـه ره ڕۆژا سـه ر له ڕوان ان ـت   وه تای خ ن رای د
ن ئه  و  ر وشــه ســه له ــه مــه گفتوگــۆی جــوان و شــ انــ   ش خــۆراك  ــا خ ژ
و خــــــۆ و ئاســــــووده ده ــــــت، خۆشه راهــــــه   فه دات و خــــــ ســــــ  م د و
انینــه هه نه وشــه   ســت و پ ــه ی جــوان و شــ ــزی هاو نــه ، ر ی  وه ش و گۆڕ

ســــــــــ كــــــــــرداری گه ی خۆشه ره دوو ســــــــــه ــــــــــت ژن . دات ی  ده شــــــــــه و نا
ـات  لـه  اوه و حـهرم  ناوی شـه ه ی  ی وشـه وه رگـری بـۆ خـۆی درووسـت 

ده ناســــــــــك و جــــــــــوان و هه ــــــــــت،   ی ده كــــــــــه ســــــــــت و ســــــــــۆزی را بــــــــــۆ م ر
ـــاو هـــا ژنه ده ــت پ ــدات له كـــه خواز نا وشـــه ه ر  ســـه ی  ی ناســـك و  اره

انه جوان وهه ه ست و سۆزی راستگ وه ،  سـ  ا خۆشه ك گۆڕه ه ش و
ــــت لــــه كــــه فــــراوان ب شــــ  ــــدا پ ا انــــدا و ت وان ــــه ن   هیوای ئاســــووده ن، 

اداش رۆژی دوا  او  ا دن   .ژ

ـــــــه له ـــــــه موو ئه رووی هـــــــــه ســ ـــــــه هه  وه وانــ اری لای ژن ئــ ه ســـــــــت انـــــــــه یوه و    ندی
ـــــــه ده ــ ت، ب ن ـــــــاوه ده  شــــــــ ـــــــــت ژن خــ ـــــــه خواز ـــــــــ گــ ـــــــاو   وره ن د ـــــــــت چــ ب

ـــت له ن ده كـــهچوو   ـــه  وهه شـــه ه ئاســـت هه بنوق ت  ی، ئـــافره كـــه ا م
ــــاره ــــــه ــ ده ــــــه ی  له جوانــــــه  م ئا ــــــت و ره ده  وره ی گــــــه كــــــه ر چــــــاوی م   نگــــــه ب

ده ــت بــۆ م ــاش ب انه شــه ه و هه ی جــار تــر ئــه كــه هانــدان  ــاره  ی   دوو
  . وه اته نه
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كـدا ده ر ده سـه ا ژنـان بـزانن له نـه م ـن فی ـه ژ ـارده  اری بۆتـه و خرا و و  د ـ
ـــــــك شــــــــه ، ئافره وه بۆتـــــــه ان له رم تان ر  ر خــــــــه و هـــــــه ســــــــت داوه ده و شـــــــك

ــــد ــــۆ نوانــ ــــــاری و خــ گــــــهنجوان ار ــــــاوان درووســــــت  ســــــه ر له ری نــــــه ن،  ر پ
  .ن كه ده

اوحـه ــت تـا حـه كـه ـات ژنه ز ده پ ـك پـۆش ب ــا  زووه زوو ئاره ی جــوان و ر
ـات و خـوای گـه حه له ـهخۆی ر  لـه  وره دا تـ  ـات، ب خوازـت  ده  ازی 

ده ژن هــه ــدات م ــه كــه وڵ  ــه ی  ن و جــوان و بــۆن خــۆ  جل و  ر خــاو
ه ــك پۆشــی ــت  وه و ر ن ب ده ،ب ســ و خواســ م ــات  كــه و پ ی دابــ 

ی ته ت واوی  وه و چ   .رگ

ـــــه ـــــان جـــــوان و رازاوه نـــــدێ لـــــه هه  رســـــوڕمانه ی سه ما ن   كـــــه ده  خانمان خ
ك ه  چنه ده ات انـدا گـوزه شـه ازاڕو  ا ـه كـه ر ده قام و ر ك  م چـاره ن،  

ــــــــــــان جــــــــــــوان و رازاوه  وه ئــــــــــــه ــــــــــــه  خ ــــــــــك لــــــــــــه نا ــ ات ــــــــــاڵ و له ن  و مــ ڵ  گــــــــــــه ن
ده انـــــــــــدان، م ن ونه   وتانه ســـــــــــووكه م هه ئـــــــــــه ان ــــــــار ناشـــــــــــ اوه ـــ و   شـــــــــــ

شــــــــته ده ــــــــهو  دین و ره ــــــــه  ــــــــه وانه چهو   ــــــــه ی خــــــــرا هه رهاو ها  شــــــــت و 
  .ان جوانه

ده ده ــــــــت ژن خــــــــۆی بۆم ــــــــه  ی جــــــــوان و رازاوه كــــــــه خواز پ توانــــــــا  ــــــــات 
اران له روه هه غه ك پرس ه پ   : صلى الله عليه وسلم  ری خوا كرد  م

ل لرسـولِ اللهِ  ٌ ؟ قـال صلى الله عليه وسلم   ق هـ إذا نظـ: أيُّ النسـاءِ خـ ُّ عُـه  ر،الـ ت وتط
كــرهإذا أمــر، ولا ت مــا  ــه  نفسِــها ومالهــا 

ُ
ــا (. خالف ث حســن صــحيح، أخرجــه الأل حــد

صفحة أو الرقم    .)٣٢٣١ صحيح النسا  

ه ــــــــه غه واتای  ــــــــه پ ــــــــان وت صلى الله عليه وسلم وت م اشــــــــ : ری خوا ــــــــان  ن  چــــــــا
امانه ژنه ه ن؟ و فه ان  ـه كه ره ڕو  دا ده   ت غه كـه بـۆ م ـه ی، پ وا ری خـ م

ــــــــه صلى الله عليه وسلم وه ــــــــه وه ئــــــــه: رمووی و فــــــــه وه  دا خــــــــۆش و سه ی  رســــــــام   بینی د
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ــــه ده ــــت  ــــه هۆی جــــوا و رازاوه ب نی ــــاك و خاو   ها وتــــراوه روه ، هــــه وه  و 
ـــــه ـــــه ه وام بـــــوو له رده هۆی  ـــــه خوا ا دا، گ ده رســـــ ـــــات   ی ده كـــــه  م
ه رما  ده فــــــه كه ارهر  مــــــه ــــــات  ك  ت رام نــــــه حــــــه  كــــــه ج خواســـــــت و ، ب

ــه ــا ج ــات مــاڵ و ســامانه  ده داوا ــاری خــراپ نا ــه كه ــات،   ۆ  ی  ف
كدا خــــه نــــادات و له ــــات كه شــــ ده ر نا ــــان  كــــه م ــــت  ی پــــ نــــاخۆش ب

ت حه   . رام ب

ه ا ـــــــك لـــــــه  ـــــــه خدارهه زۆر پـــــــر گرنـــــــگ و  ـــــــان، وا   زۆر خانمان لـــــــ  ئا
ـــــــان ده ـــــــه ـــــــــه گومــ ه ن وشــ ن و  ه یوه ی جـــــــــوان و شـــــــــ ـــــــــاش  نها  تـــــــــه نـــــــــدی 

ـــت نــه راهـــه  فه ئاســووده ـــه م د ـــه خ  ســ  ـــاو پ ن و  و پ ما خـــاو
من هه ـــدات و شـــه  ـــه هــ شــوو  حه كه تـــا  وو  ته  و مانــدوو ـــان  وه ســـ  ،

ـــه ئامـــاده كـــو پـــ و لـــه كرد خـــواردن  ـــدا هـــه جوا و ر م  موو ئـــه ا خ
ـــــه  شـــــتانه ا ـــــای  ـــــاو ج ـــــه رخه مته ر كه خن و هـــــه لای پ ـــــه می ـــــدا ما ی  ك ت

گه اری و ن ه ب   .  ران

ــــــت ژن وا ته ده ه خواز ده ڵ كه گــــــه نــــــدی له یوه ماشــــــای  اری م ــــــدا  كه ســــــو
ه ـــات وه ده گـــه نـــدی له یوه ك  ه كه ڵ م   ، وا ــــا  یوه ـــدا لـــ بـــ نـــدی 

ده واده ڵ خانــه گــه له ــا له یوه ه  ی واتــه كــه ی مــ ده گــه نــدی  ی،  كــه ڵ م
ــــه ــــه ــــت  ــــات بزان ان  ــــاره جوا میوانــــدار ده ی له م  ــــك  كــــه م اترن ی ز
تـــه ده ه روه هـــه  وه، ب ده ها  ـــا داوه كـــه م ـــت  اره  خـــزم و كه ی  ت  كه ســـو

كــــه كــــه ه   وه ین پ ــــه ســــه ــــات خــــۆش  ــــه وه ك ئــــه رن، وه ر  حــــاڵ زما  ی 
ده ه ت ئه كه م ش خۆشه ی تۆ خۆشـت ده وانه ی  ـن لای منـ سـت  و و

ه   .ڕزن و

ارمـــــه ده  وه مانـــــه موو ئه رووی هـــــه ســـــه له ـــــت خانمـــــان  ده خواز ـــــان   م ان
ـــــدا خـــــه حه ا نـــــاخۆ و ناڕه ن لـــــه ـــــده كـــــه م و ئازاره ت ـــــان ســـــووك  ن  ان
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شـــــــــــه لــــــــــه ــــــــــدا پ شـــــــــــی چا ا پ ـــــــــمان هــــــــــه ژ اشــ م  ك لـــــــــــه روه هـــــــــــه  ووهب ن 
  : دا هاتووه ه رمووده فه

، قـالَ  (
َ
ـهُ : اشْتَ ابْنٌ لأِ طَلحَـة

ُ
ـا رَأتِ امْرَأت لمَّ

َ
 خَـارجٌ، ف

َ
مَـاتَ، وأبُـو طَلحَـة

َ
ف

 
َ
ـــا جَـــاءَ أبُـــو طَلحَـــة لمَّ

َ
ـــتِ، ف ْ تْـــهُ  جَانِـــبِ البَ حَّ

َ
ـــأتْ شـــيئا، ون َّ ـــهُ قـــدْ مَـــاتَ هَ

َّ
أن

ــفَ الغُــ: قــالَ  مُ، قالــتْ ك
َ

احَ، :  َ
َ
ــدِ اسْــ

َ
ــونَ ق َ سُــهُ، وأرْجُــو أنْ 

ْ
ف

َ
قــدْ هَــدَأتْ ن

، قالَ 
ٌ
ة

َ
هَا صَادِق

َّ
 أن

َ
ـا أرَادَ أنْ : وظنَّ أبُو طَلحَة لمَّ

َ
تَسَـلَ، ف

ْ
ا أصْبَحَ اغ لمَّ

َ
اتَ، ف َ

َ
ف

 ِّ صَـــ مــع النـــ
َ
ـــهُ قــدْ مَـــاتَ، ف

َّ
جَ أعْلمَتْـــهُ أن ُ خْــ َّ  صلى الله عليه وسلمَ َ النـــ َ ـــمَّ أخْــ

ُ
مـــا   صلى الله عليه وسلم، ث

 ِ قـــالَ رَســولُ ا
َ
مـــا قـــالَ : صلى الله عليه وسلمــانَ منهمَـــا، ف لتِ ْ مــا  ل ـــاركَ ل َ َ أنْ يُ لعَـــلَّ ا

انُ  َ ْ
صَــــار : سُـــف

ْ
قــــالَ رَجُـــلٌ مِــــنَ الأن

َ
لهُـــمْ قــــ: ف دٍ 

َ
 أوْ

َ
سْــــعَة ِ ـــتُ لهمــــا  ْ رَأ

َ
ــــرَأ ف

َ
دْ ق

رْآنَ 
ُ
خاري برقم  .)الق   .٢١٤٤، ومسلم برقم  ١٣٠١أخرجه ال

ــــت بۆمـــان ده نـــه ئه از ـــك خـــوای ل تـــه  كـــوڕی مال وا كــــوڕ  كـــه   وه گ
ــــــت نــــــــه  حــــــــه  ته ئــــــــه چـــــــوو ــ از ــــــر  كــــــــه خۆش ده خــــــــوای ل ت و دواتــ و

ـــت، ئه ده انه ی مـــاڵ ده وه ره ده لـــه  حـــه بوته م ـــك خ ات ـــت،  ئـــوم (ی  هكـــ ب
ــــــ كــــــــه) م ســــــــوله ــــــــت بیــ از ه خــــــــوای ل ،  فــــــــا كــــــــردووه ی وه كــــــــه وا مندا

نــــــــــاو خــــــــــۆی ســــــــــازو ئامــــــــــاده ده خــــــــــواردن خــــــــــۆ ل ی و  كــــــــــه كرد بــــــــــۆ م
ه ه ه گۆشــــــه ی شـــــــۆری و كفــــــ كـــــــردوو له كــــــه مندا ـــــا  كـــــــه  ما دا دای نــــــا تــ

اوه ه ی گه كه پ ـك ئـه ر نه كسه ه  وه ڕا ات ت،  ی ـه گه   حـه بو ته ی : و   وه ڕا
ــــــه كــــــه ؟ ژنه چۆنــــــه  كــــــه كوڕه ــــــه ش  ا و كینا ــــــه وه  ل م ائــــــار :  و   وه  دا
ـــــــت و ده وه بۆتـــــــه ـــــووی داب شــ م لای  ـــــــه  راســـــــته  كـــــــه ی ژنه قســـــــه ،خـــــــوازم 
ده ــــــه وه ئــــــه  كــــــه ســــــ ژنه ه مه ،انــــــد  گه ی مانــــــای تــــــری ده كــــــه م مردن  بوو 

ش و ئـــــازاری نـــــه لـــــه  شـــــووی داوه ـــــ  ،خۆ  ئ ان ســـــوكنا هـــــاتووه،  و گ
ــه حــه بو ته ئــه ــاش بــووه ــاری ته  كــه ش وای زا مندا ش و  ندرووســ  و ئــ

شـــووی داو  ـــه  وه و شـــه ئـــه  حـــه بو ته ، ئـــه وتووه و خـــه ماوه ئـــازاری نـــه ا  ن د
ـاری سـه گـه له  وه و شـه ستا خۆی شـۆری و ئـه ا هه ه ـدا  ان ی   ڵ خ رج
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وارهكردبـــــــــوو،  ـــــــه ئ ا خـــــــــوارد بـــــــــۆ ئامـــــــــاده كــ كردبـــــــــوو خـــــــــۆی بـــــــــۆ    ی خـــــــــ
ــك ئــه رازانــدبۆوه ات ســ لــه  حــه بو ته ،  ــت ژنه ماڵ ده و  :ی پــ وت كــه رچ

ه گـــه  حـــه بوته ئه  فـــا كـــردووه وه  كـــه مندا ی  وته ســـووكه م هه ران بـــوو لـــه ن
ا هـــــــه ـــــــه ك له روه خــــــ ـــــاتووه روا مدا هــ مـــــــا موســــــل بـــــــۆلای ،  چـــــــوو   ئ

غه ه پ له م ازنده ر صلى الله عليه وسلم  ژی له كه ژنه له    و  ـات، نـ غه گـه ی  ـه ڵ پ ردا  م
ـــاداری كـــرده كـــردو   صلى الله عليه وسلم نجـــا ئا ـــداوه  وه ئ وان خـــۆی و  لـــه   بـــووه   روو ن

غه ـــــدا پ ان ـــــه خ اتـــــه كـــــه ره ـــــه  وره خـــــوای گـــــه: پـــــ وت صلى الله عليه وسلم ری خـــــوا  م   ت 
ـــه بووی ئـــه ره قـــه  وه تانه كه وه شـــه اتـــه و مندا حان،  ه  وه تان بـــۆ  منـــدا ســـا

غه  وره خـــــوای گـــــه ه نـــــزای پ ه ی وه كـــــه ره م ـــــه رگـــــرت و نـــــۆ منـــــدا  ـــ  ــ و   خ
ـــــــدالله كه كــــــوڕه لـــــــه وه وشـــــــه له ی ع ــــــ پـــــــ حام و  موو ئـــــــه بــــــوو،  هـــــــه  دا دا

نــه ــان له  مندا ۆز ــه اداشــ ئــه وو لهر  ــه قورئــا پ ری و ئارامی ی   و خــۆڕا
ان   .گرت

ــت ژن لــه ده ده گــه ا گونجــاودا له خواز ت و لــه كه ڵ م ــدو ارودۆخ  ــدا 
ته و ئـــــه ســـــ ـــــاری ب ارو ـــــاتر له مـــــه ه  وه حواڵ و  ده ش ژن ز ـــــك  كـــــه م ی ن

ته ده   :، عن عائشة ر الله عنها قالت وه ب

  َّ  اضْــــطَجَعَ   صلى الله عليه وسلمأنَّ النــــ
َّ
، و

َ
ث  حــــدَّ

ً
قِظة ْ َ ، فــــإنْ كنْــــتُ مُسْــــ ــــانَ إذا صَــــ

لاةِ  الصَّ نَ 
َ
ذ َّ يُؤْ خاري برقم  .ح   .١١٦١ال

شـــــه ـــــت ده  عائ ازی ب غه گـــــه ـــــت ئه خـــــوای لـــــ ـــــه ر پ ـــــا  م ری خـــــوا دوو ر
ژی ســووننه ـــه نــ ژی  ش نــ ــه  پــ كردا ه  گــه ئه  ا  ـــهر بو  ــه خه مــن    ما

ژ ده كشا تاقامه ر نا راده گه كردم ئه ڵ ده گه ی له قسه   .كرا  ن
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  م  ه ڤده ا حه

شه ئامان مه ن ك ه  ه ان ژه خ ت؟  انتان در ش   !ك

  

شــه ــدا شــ حه لــه  بــوو ك ان ــه ژا خ ــه مه  تمی شــه  حا انمــان  ك و   ژ
وات، ــه  گرفــت بــ شــه نــاو  ــاوازی  ناو ك دهو ج ت هه كــه ت ــت  رچه و نــد ر

انمان جوان ونموونه ت ژ   . ب

شـــه ـــاری ك ـــه  هۆ ان ه هه ره  شـــن و فـــره چه ان فره خ رز  مان تـــه هـــه نـــدن و 
شــــه ره ســــه چاره ش جۆراوجــــۆرن، ك ك جــــار وه ان هه ان ر نــــد ــــه ك ئــــا   وا

ه ده او  ــــت خــــ یتــــه كســــه ب كوژ ه وه بــــۆ ئــــه  وه ر ب ــــا  تــــه ی  ا واوی ژ  خــــ
انه ت و نه ت ت و دواتر ده چ ت له سووت ت ده  وه كه مانه بن هه س   .رچ

ـــه ــان وه ـــه تاو نــه ك  ـــای كــه  خۆ وا كـــه ســـه وی و چاره تــا زوو ف ت  ری 
ه ــــــ كــــــــه ی فــــــــه وه لــــــــه  اشــ ،چونكــــــــه رامۆ  ــــــ بن ات  ئــــــــه  ت و سســ و

ۆزتر ده سه چاره اتر ده ر گران و ئا ا ز ت و   .ت هد ب

ـــــه رگ مه هـــــه شـــــه   ه ـــــه  ك ان ـــــاد له خ ـــــژه انتان ز ســـــت در ت   پ شـــــ ك
كــه گــه ت ئه نانــه ته ــت ســازش  یتــه ر ناچــار بوو و داوای  وه ت و پــۆزش به

كـــه بـــوردن  ه ـــه ر هه ســـه ت له ل ـــت لـــه نه  نگـــه ك ره ـــه ه و  ناو  شـــت كردب پ
ا ئاسو  وه رژه ه اراست ژا خ   .وتوو ركه و سه ودهندی و 

تهمشــت  بــۆ نموونــه انتــا له گــه له  وم ــه ســه ڵ خ ا ــه ر  اواز ك و ج  تونــد  ت
وانتانـــه  وتـــه كه ت بۆماوه ، ده وه ن گـــه ـــه شـــ ـــك ن بن،  ران و تـــوڕه  كـــورت ل
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ــژه  ی گرنكــه وه م ئــه ــه ــت در ت، مه  ناب شــ ــه ك  رۆژی دواتــر  اتــه  ه
ت سته ئه رشت سه ند له چه ر هه   . م وگران ب

ســـــــلام هانمـــــــان ده ۆزی ئ ـــــــه ئـــــــایی پـــــــ ـــــــه دات  ا روو شـــــــه خ   ڕووی ك
ــــــــه ان ینــــــــه خ كــــــــه ســــــــه و چاره  وه ان ب تــــــــا   ین كــــــــه رامۆ نه ین وفــــــــه ری 

شــــــه ۆزترنــــــه ك تــــــه ان ئا اشــــــماوه بن وخ شــــــه و ژه و  ســــــت و  ان هه نــــــ ك
اوه ست و دڵ و ده نه ته نه دا كه روو ژن و پ   . وه گ

ـــــاواز  مـــــه ئه  هش ج ســـــلامه رنامـــــه ی  شـــــه گـــــه كـــــردن له هـــــ مامه له  ی ئ   ڵ ك
ه ان ت نه خ ك ۆڵ  ت زووكۆن ك ده  اته اندا تابتوان ان  روازه ئاس

ـــــــــــت وســـــــــــه ابوونـــــــــــه ر له نجام ســـــــــــه ره داخراو ــــــــاره ده  وه وه ج ـــ ـــــــــــات،  د   ر
ابوونــــه ــــه وه ج نــــه ش  ا ــــارو  اره ری درووســــت  هۆ ســــت  ســــات   و پ

ه ه كۆمه ه ه  ت واندا هه رمنداڵ له گه ت ئه تای   . بوو ن

ا له انــــــــــدا  نه  رمووده م فــــــــــه ئــــــــــها غه شــــــــــ ــــــــــه ی پ كه م   ینــــــــــه ری خــــــــــوا صلى الله عليه وسلم 
امـــان كـــه شـــخه مه ضَـــلَ مـــن ( : رمووه  فـــه هاوه ـــه   ر

ْ
ـــم عـــ أف  أدُل

َ
أ

ــــالوا  درجــــــةِ الصــــــلاةِ  امِ والصــــــدقةِ ؟ قــ ــــــا رســــــولَ اللهِ  قــــــال : والصــــــ : ــــــ 
، لا أقـولُ 

ُ
ْ  الحالِقَـة ْ فإنَّ فسـادَ ذاتِ البَـ حْلِـقُ : إصلاحُ ذاتِ البَ

َ
إنهـا ت

ينَ  ــــــدِّ حْلِــــــــقُ الــ
َ
ــــــــن ت ــــــعْرَ ول ــ ـــــو داود ) . الشَّ ــــه أبـــ ــــذي )٤٩١٩(أخرجـــ مــــ ـــــد )٢٥٠٩(، وال ، وأحمـــ

ا )٤/٤٤٤(   .، وصححه الأل

ا ئا  كهئا ه ارك كه له  وه مه ادارتان  ژو رۆژوی سـوننه لـه له  چا ت  ی نـ
ــــــه و چا ــــــه ، هــــــاوه و خــــــ ــــــان  غه  ئــــــه ن وت ــــــه ی پ : ری خــــــوا صلى الله عليه وسلم، و  م

ه هه كرد  ــــدان بـــــۆ چـــــا ــــوان خـــــه یوه و ـــــه نـــــدی ن  و  ، لابـــــرد دوژمنا



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٨٠  

ـه ان بۆســۆزو خۆشه دژا سـ   و هانـدان نجـا فــهو ــوان   ، ئ رمووی خـرا ن
نه وهه ان سه كه كرد ده و ته دان بۆچا ان و كۆتـا   ب چـ هۆی  تاش و

ـان  ، جا له وه گ و رشه ره ان له موو شته هات هه ت  ا ب اری دن اروو
تــــــه دوارۆژدا، ده ــــوڕه  ب ان و شــــــه هــــــۆی رق و تــ ش  مــــــه ، ئه ڕو ئــــــاژاوه  و دابــــــ

نه ـــــــــه ر دڵ و ده ســـــــــه له واری خـــــــــراپ شـــــــــ ـــــــــ و د  روو مـــــــــرۆڤ   د
ه ه ا  رام ت ش ده ره ر برا   .ب

ه هانمــــــان ده  كــــــه رمووده فه ــــــوان خــــــه یوه دات  كــــــه نــــــدی ن ین و   چــــــاك 
ه روه هـــــه ـــــوان خـــــه یوه ها خـــــرا  ـــــان ده نـــــدی ن ـــــت،    دیـــــن و ژ ڕووخ

ــــاره ــ ه  د كرد  ا و چاره یوه چــــــا شــــــهركر  ســــــه نــــــدی خــــــ ه د ك ان ان   خ
ه له ار گرنگ ترو ش   . پ
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  م ه ژده ا هه

ه ئه نه  و راستی ه تا ه یوه ی  ه  ندی ان   !!!ش  ان ده خ

ه  ــاس لــه لــ ه  ــه كۆمه   دا  ی مان  هه  ــه وانه ین له كــه  نــامۆ ده راســ نــد
كــه ته  وه رســوڕمانه سه ه ـــه ماشــای  ـــارنو  ل راســ گــه م  ین  و    ون و ناد

ـــــــه ســــــــه  نـــــــه كه ارده ــــــوو ســــــــۆزو خۆشه رده ر  ســـــــ لــــــــه وام بــ ــــــــوان ژن   و ن
دا،ئه ه وم نـه  م راسـتی ـت  پـ ده  تا م الانفعـا( وت ا بوو  كـه ه كه) الـ

گـــه چوونـــه هه ار ـــه ان،  ـــت لـــه ری خـــراپ  ـــدا ئه   د ان ـــا خ ر  گـــه ژ
شــــه ر نــــه ســــه چاره ن ك اتــــه  نگــــه و ره وه بنــــه ان قـــــوڵ ده كـــــ ئاســـــ   دواتـــــر 

ابوونه   .  وه ج

ه ی سه ه  دا ئاماژه ل ه گرنگ ئه رد ی   :ین ده ده  نامۆو شاراوانه  و راس

ــــه ه ــــــك له :م كــ انــــــه و مــــــه ان ئــــــه ره هاوســــــه زۆر هاتوو ــــــه هارات و ل   ان ن
كـــه ـــاوازی  وان حـــه ن لـــه ج ســـ  ڵ خۆشه گـــه وی رابـــواردن لهزو  ئـــاره زو ن و

ــــــــته ـــــــــب الحقــــــــــ (   قینه راســ ـــــــــذاب والحـ تــــــــــه ش ده مــــــــــه ئه) الانجـ هــــــــــۆی   ب
ی، دوای ئــه نجامــدا هاوســه واو دوای ئه دا گــرف تــه رهه ســه ی  وه رگی

ت هه كــه رده بــۆی ده اودا، ارد كــه هــه هلــ  ی كــردووه ــه و   چونكــه  شــ
ــــــــه كـــــــه هاوژنه هو  هره ی زۆر  ــــــاتوو ن هــ ــــــاتوو كۆســــــــپ  ،نــــــــه ل هــ بوو ل

ه رده ه له  ه ره گه وته ه رده م  وه یوه وام بوو  ا و پ ا ئـارا  ره ندی خ
ا    . خ

نـــــــه :م دووه ـــــــان خســـــــتووه ان ده وه ت ـــــاڵ  ئاســـــــووده  ر ـــــو مــ ــ  و ئـــــــارا ن
ڵ  گـــه ر ژن له گـــه ئـــه  وه روو ژنـــه  و خۆشـــحا ده ئاســـووده  ـــه  ســـته یوه ه
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اوه خــــــۆش نــــــه كــــــه پ ه و هاوســــــه بوو، ئــــــه ی د ی شكســــــت و  شــــــه ڕه هه  رگ
كچــوو  له ۆزی و ت ارگه ره ســه ئــا ه ،   ــژه كــه ر ت بــۆ كــۆی  ده  ی در شــ ك

ه یوه ه ان ن   .ان

ه ده ر هه گــــه زۆری ژن ئه ــــه :م ســــ   خۆش و ناســــاغه ی نــــه كــــه ســــ كــــرد م
ده خـــه ـــه م دا ت، ـــاو  گ ـــه م پ ـــت  خۆش ده ی نـــه كـــه ژنه كه   زۆرجـــار وانی ب
گــه  ــه ندازه و ئه ــه ه ران و ســه ن ری و ره غ ــت، ژن چــاود ــاری  ت ناب چــاوی 
ده ته ڵ  گــــــــــه ونخوو له ك منــــــــــداڵ شــــــــــه ــــــــــات وه ی ده كــــــــــه ندرووســــــــــ م
ت، ده شــــــ ــــــه ــــــه ك او ــــــت ئه ســــــه  ــــــه ندازه و ئه م پ ی  كــــــه ر ژنه گــــــه رقاڵ ناب

هناســـــــاغ  ب و  رو حـــــــه ســـــــه ـــــــت چاره ـــــــات و ده ده  ـــــــه ســـــــاردی مامه بـــــــوو، 
ه رمانه ده نه ان  ــه ه ار ـاری ده ،  ری  انه م چـاود ـات  كـه روو خ ی نا

ت و فه و هه   .ات ده رامۆ  ست و سۆزی رانا

چـــوو  رات خـــه راســـ بـــووك و زاوا هـــه نگ و مه ئاهـــه :م چـــواره ر و ت
ــ ته خرا ده هزۆر بــوو دواتــر  ارده  وه شـــك ـــان،  ره ســه  اتــه و  انی یوندی خ

دا ن هاوســــــه ئاهــــــه  ی لــــــه وانــــــه ئه ــــــده رگ ن،  كــــــه ر زۆر ده رۆ و خــــــه ز
ان ده ســــته وتوو نــــابن وهه ركه ســــه  ســــانه وكه ئه ن، چونكــــه ان   وانــــه ئه  شــــ

ــــــه ه ا رانــــــه وه ش و لاســــــا كردنــــــه رووكــــــه خ  ــــــه ی ك ــــــا   و روا  پــــــووچ و
ه ده ده ه ن و ماڵ و سامان  ۆ ده ـه و  زا سـا نـاوه سـه له ن، ده ف ڕۆك و  ر ح

ه ا  ا   .ا  ژا خ

نجه ا چه :م پ ه ژا خ ته  ه تر هه مه گۆڕ نجاڵ و نه ستوو جه ق   بب
ه ا   ــــا خــــ ــــه هــــۆی هانــــدا نا ــــاو كه تای دوای وروژانــــدن و  ــــه ت لای پ

ــــاره ری وحــــــه گــــــه هتاز  ه گــــــه زووی رابواردنــــــدا ده زوو ئــ نــــــدوو   ه مه ڕێ  ســــــ ز
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اری و ســــواوی بــــووه ا كــــه ســــته ی هه وه كردنــــه ا   توو بــــ ــــا خـــــ ، ژ
ك خا ده ـت لـه ات گـه  ب ـه ن كرد  ـاری و چـا وا  وام،  ئـه رده ری و گۆڕان

ه ئه ـه یوه و  ـه  ندی انی ـ فـه زوو ده  خ ت و زۆر   وشـاوه جوا و دره ك لـهوت
ه ا ه   و   . دات ست ده ده لها  سۆزدار

ــا ره :م شــه شه وه ه  نگــه نا ــت نــه    بۆمــاوه ه شــ ــهــ ب   ك بــۆ مــاوه ز
، ئه ـــــــــــه هۆڕمــــــــــــۆ ــــــــار مــ ــــ ـــــــــــه اته ده ش  ـــــــــــه ســ ـ ـــــــــــه ر مندا ــ ـــــــــــدێ  پ هه ان،  نــ

نــــه له ــــك له وه ت ــــان دا ــــاوك  ــــا  ــــهچــــاوو گــــو ر ــــه ان نا ان    مندا ان
ـــــــه ســــــه  اتــــــه ارده نه ر مندا ان و و ه ــــــه ان ـــــــان لا ــهن ـــــــت،   ده  ــــــه  ز ب

ــــه  ــــه ری هه گــــه بوون ئه وره گــــه كه وهان   مندا ن  كــــه  وه ی ئــــه ــــاری هاوشــــ
اره  ه فتاری هه مان ره وهه وه ه  وه نه كه  دوو   . س   نه ه ش

ه ســـووكه فتـــاروو هه ره :م وتـــه حه د  وه و خـــرا ژن و مـــ ر    نـــه ه شـــ
ـاری ده سه  اته ارده ـه روو وهه ر  ـك گـه سـ مندا ات بـن، بـۆ  ده  وره ان 

انه گه ئه  نموونه اوك خ ـه كه ر  ـان خـراپ مامه ی   ، ڵ  گـه ی له ـه  هـ
ه دا ده مندا ه ان ا ان  ان نه كرد  ی ده ئه  پ ش ت ئـه دا،  پ ش  ك وان

ه ڵ هاوســـــه گـــــه له  ـــــه مان مامه بـــــوون هـــــه  وره گـــــه كه انـــــدا  رو مـــــاڵ ومندا ان
ارده مـه ن، ئه كه ـان و لـه سـه  اتـه ش  ان ـا خ ازنـه ر ژ ی گومـان و   ناو 

ه ردا ده  هاوسه متمانه   . وه خول

ه زا لـــــــه شـــــــاره) ســـــــكوت كونـــــــوی(دكتـــــــور  ـــــــه یوه بواری  ـــــــه  ندی ان ان و  خ
ـــ  هدانـــ ـــة العواطـــف(ری كت ق نـــه: ـــت ده) ع   ونـــه كه تـــان ده ی ئافره زۆر

دی نــــــــه ــــــ ــــــــوی مــ ــــــــك لــــــــه وه گونجاوه داوو ف ــــــــك  ، زۆر ش نــــــــازانن ژن اوان پ
ان  گونجاوه   رن كه هه   .ب
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ــــــــــان دوای پرۆســــــــــه ر هــــــــــه دواتــــــــــر ی تــــــــــوو زه ی هاوســــــــــه دوولا بــــــــــرو  رگ
ـــــــــــه وه بنـــــــــــه ســـــــــــۆزداری ده خوره ــــــــــ هۆی ده ،  ك   وتن و زانیـــــــــــ كۆمـــــــــــه هركـ

ه موكور و ناته كه ی كه واوی  ش نه ك  . انزانیوه پ

ــــته هه ه :م شـــ ی  ـــــــه یوه ســـــــاردی و  ه  ندی ه ســـــــۆزدار ا دواتـــــــر   كـــــــه ان ر
ه  ســــــــارد ده و تــــــــه ره ــــــــه لای  ــــــــه  نــــــــدی ســــــــۆزداری زۆرگرنگــــــــه یوه ڕوات، 

ــــــاوه ــــــه وه پ ــــته  ،  ب ســ ــــــاداری ســــــاردی  پ ــــــت وهــــــه ژن ئا و  ســــــۆزداری ب
كردنـــــه ـــــه  وه خۆن ـــــه ـــــدات و ئاســـــت وتوانـــــای م اتـــــه  خـــــۆی    لـــــه  وه رز 
ـــــــه ســـــــ وره  و هه رووی لاشـــــــه یینـــــــه هـــــــه  ، چونكـــــــه وه فتار ـــــــك م   موو ژن

ه ده ت رنا   .و

ـــه ـــه و ژنـــه ئـــه :م ن خۆی  لـــه  خنـــه ـــات و ره شـــ خـــۆی ده رزه وام سه رده ی 
ده ده ـــــــــت لای م ــــــــدا، ئــــــــــه هك گ ه ــ ه ســــــــــ خــــــــــۆی كه ده وا   خــــــــــۆی  ســــــــــا
ـــــت ده ن نه ڕووخ واوی خـــــۆی له  نـــــه ـــــه و و ده عـــــه ر شـــــ ـــــدا  كه ق م
ــــــــه نه ده ت، ب ن ه شــــــــاره  خشــــــــ ا  ــــــــه یوه زا ــــــــه  ندی ان ــــــــاری  خ ان ئامۆژ

ـــا ره كـــه تـــان ده ئافره فا  ل و ئـــاره زو مـــه حـــه  لـــه  خنـــه ن  ماو ســـ ـــان ســـ زوو 
ـــان نـــه لاشـــه ه  خ كـــه ســـووكه هه  وه متمانــــه گرن و  ــــه وت  و  جوا  ن و 

ده ون ركه رك پۆ ده ان لای م   .ان

ــــك لــــه :م ــــه ده ــــاوان له  اژنــــان بــــزانن زۆر ه كۆمــــه پ و گفتوگــــۆی  وشــــه ادا 
ـــــده انـــــه نگ ده شـــــ هـــــه ـــــوت  ت ف ـــــك ده و ـــــت ن بـــــۆ   وه بنـــــه ن و ل

ـ زو ئـاره حه ـهزووی خ ـه  ان، ب ا ومـه زۆر ور ـاوه و ف ـه خۆو  ش و   ڕ  سـتا
اهه ان مه پ ــــه  وانــــه ئه  ، چونكــــه كــــه ــــدان ــــان خرا از ه ن ــــازو  و  وشــــت ف

ه انــه ازن و ده كــه ه ته قــه وشــه وێ  رنجت  دار ســه ی ســۆزداری جــوان و ب
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ه ه شـن و  ك اندا را ـه لای خ تـدا  ـده هـه. رن لاڕ ـ   وڵ  ـك ب ر   سـه ار لهات
ـــــا له ده ان ده ســـــه كه انـــــه ـــــت  انه وته ســـــووكه ی كـــــردارو هه م ـــــت   وه ان ب
ان و ئاخاوتنه ك قسه نه   .ان

ــه خاتوونــه: م ــه ازده ا ــك  ات ه خ ناده ان بــزانن  روخســارو جـــوا و  ــت 
ت له ــك پۆشــ ـــدا، نامه ر ه ده ر ده  ئاشــكرای نـــه ــه ما ده ــت  ت   كـــه م

ـــــــهوا تــــــــ كــــــــه ــ ا ناده ۆ  ــــــــه رامۆشــــــــت كـــــــــردووه ــــــــت و فه  پ ـــــــاو   ، گــــــــوێ  ــ ن
نــــــــه اوه ش واده مــــــــه ــــــــت، ئه  ا ناده ڕوان ـــــــه كــــــــه ــــــــات پ ت  ده ت چــــــــاو لــ ر

ت و ته وخه ات حره  نامه ماشای ئافره ر چاو ب   .م 

ه: م ـــــه دوازده ه ا ـــــه خـــــدا ژن  اترله مندا ه ا ز ه ا ده خـــــدا  ی  كـــــه م
ه  رهجـــــــۆ  اوه ـــــــه غ ر ژن  گـــــــه ـــــــات، ئه دروســـــــت ده  كـــــــه  ســـــــۆزداری لای پ

ـــــــه له ه   وه ما ـــــــاش  ده گـــــــرن  اوه  ـــــــه هه یر  گـــــــه دات، ئه ی نـــــــه كـــــــه م   كـــــــه پ
گــــــه دوای ئــــــافره ــــــه ــــــه ڕت كه ت تــــــردا  ــــــده ا گــــــه  پ ــــــه دات و پ های  و 
ت ده  .زان

ـــــــژه ده ی كـــــــه تانـــــــه و ئافره ی ئـــــــه ر ـــــــا م ان نا ـــــــاتره كـــــــه  دهان و  لای ئـــــــه  ن ز
ــــــــه كــــــــه ڕێ ده چاوه ی كــــــــه تانــــــــه ئافره ان گــــــــه ن مندا ــــــــه وره ان ا نجــــــــا  خ  بن ئ

ده ه ده م ان  كردنه مه ن، ئه ان   . ه ه ت وهه قه  سه ه وه ش ب

ازده ـــ نـــــه و ژنـــــه ئــــه :م ه سـ گـــــه  لـــــه  ــــه ی هه ی هــــاوڕ ن ار ری  داهــــاتوودا 
ـه یوه هر  ســه  اتـه خـراپ ده ده گـه ا له ندی   و ژنــه ئـه  ـه وانه ــدا، له كه ڵ م
كه رۆژێ لـــــه تـــــه رۆژان  ـــــه  و ان ـــــا خ ـــــت  سه  نگـــــه ، ره وه داوی نا رســـــام ب

ـــــه و ســـــه  وه ـــــه هاوڕكه ه ت و  شـــــ ك ه رن را ـــــات  ده راوردی  . ی كـــــه م
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ـــــه ســـــته  ب ـــــارزن لـــــه  پ ـــــان ب ـــــه  ژنـــــان خ كـــــه هاوڕ ســـــت   و ت  ناپ
اوانــدا، ته گــه له شــه ت لــه نانــه ڵ پ ــارو پ ه وفه ا  وه ردا لــه رمان ی  چوارچ
اركراودا مامه ر و له فه   . ن كه  ه سنووری د

ده و ژنه ئه :م ه چوارده ا له كه ی م ات هه گه ی نا ـه دا  ی  سـ  ه
ـــــت كه لا درووســـــت ده ـــــه ب ده له  تۆ اتـــــه كـــــه م   وه اتـــــه ده  وه ، بـــــ لـــــه وه ی 

ه ئـــــه ـــــا  ش نا ـــــه و ـــــات  ئـــــه رام ابوونـــــه وه ر  ـــــان   وه ی داوای ج ـــــات 
گــه ــه دوای چاره ــه و   ه  كوشــنده ــه ه ش تــاوان وهه مــه ڕت، ئه  تــردا 
ده  وه اتـــــه خۆی ده ی گومـــــان لـــــه روازه ده ـــــات،   متمانـــــه كـــــه و م ی  نا

ت سه چاره  ه هه ه  ه هه  چونكه  . ر نا

ــــه ازده د لـــــــه واژانه ســـــــته و ده و وشـــــــه ئـــــــه :م ـــ چوون و  ا هـــــــه ی ژن و مـــــــ
ــــــــــدا ده توڕه تــــــــــه ن ده كــــــــــه ی نــــــــــداركرد ده  ب ان  هــــــــــۆی ب ــــــــــای ســـــــــــۆزدار ز

نه ـــــه تاماوه ارگه  زۆرشـــــ ه وارو  ـــــك لـــــه كـــــه ر ـــــت، زۆر   و قســـــه ی لاناچ
ـــــــــــره ره نداركه  ق و ز تـــــــــــه ده  رانـــــــــــه ب اوو ره نجـــــــــــا نه ره هـــــــــــۆی ده  ب و  شـــــــــــ
ه یوه ه ا  ــــت، ئــــه واوی ده تــــه نــــدی خــــ ــــدا  ا توڕه ی  لــــه و وشــــانه گۆڕ ی
ت هــه ــه ــرا ده ان ده ســت وســۆزه موو هه ارد ــان و ــت  ــه م م  ــات، 
ان له خابن زۆر كه مه ه و وشانه ری ئه ارگه   س  ئا   . اری د  ی 

ــازده ـــ ــــه شـــ ه ــــــــه هه زۆر ژن لــــــــه :م ــــ ده ــــــــه و  ــــــــك  ی ده كــــــــه ی م ات ــــــــت  بوور
ده ه كــــــــه م ما ده ی  ــــــ ــــــــزو  شــ ــــــــان ر ــــــــات  ــــــورد   بــ ــــــــت و داوای ل ر

ســـــــــ و هه خۆشه ـــــــه ســـــــــ جـــــــــوا بۆده و ــ ـــــــــت، راســـــــــت نی ـــــــــ ژن   ر
ده لـه  ئازاری داوه ا رابـردوو كـه سـته هه ـه ب ـدا هـه و له ات،      ناخ

ــــــــــه لــــــــــه  شــــــــــاری داوه و حه رتــــــــــووهگ ناو  ه رده پ ــــــــــه یوه وا  ڵ  گــــــــــه ا له ندی
ده ا  كه م اراست ئارا خ   . ی و 
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  م  ه ا نۆزده

ابن  ان هخاتوون انور ا خ ران ژ   !!!ن كه همتان و

  

ـان ده هاوسه ان ـا خ ـك ژ ات زانـن  تا وا ده ره ن سـه كـه سـت  ده ران 
زارو م ژان هه  ه ه رازاوهوو گوڵ گو ی شـهۆ گـرێ و گـ   لـه  و خا و   ڵ و ك

ۆزی، ئه گومان مه گرفت و ئا ـد روكـه ش ب ـهش و ناواق د بـۆ   عی
ا    .ژا خ

ـــــــــان ســــــــــاده ا ژ ـــــــــا خــــــــــ ه ژ ـــــــــه و ئاســــــــــای ه ،  شــــــــــه م نــــــــــاو  ی  ناوك
ده ــــــه كــــــه ت ه وێ و  ــــــه رزی و نــــــز  ــــــت و ره ده  وه خ رق و ای  شــــــه بین
ه ات و خــــۆ و ئــــارا و ئاســــووده ــــده  هه تــــوڕه شــــ و   ا ده ی
ـــزو خۆشه ســـه  اتـــه ارده ـــوان هاوســـه ر ر ســـ ن   ـــه ران، جـــاری وا هه و

ا له ه ژا خ   . خ دۆزه  اته ده  وه خۆ و شادی
ك هه هه رانكـــــه ـــــه نـــــد ـــــك خـــــاتوو مـــــاڵ ده ی و ات ه ر  ـــــه ـــــات  ر  رام
دهخۆ  ــه شــه ا تــوڕه ی لــه كــه ی و م ــدا ده  وك ان تــه ی خ ــه  ب ی  ما

ـــــــــــه شــ ری ك ـــــــــــا ــــــــــكرد ئــ ۆزكردن و خۆشـــ ـــــــــــا ـــــــــــا  روازه ان و ده ئــ ــ ا و ر
ه سه چاره ـه و داخران ده ره ر  ش  ارانـه ات، خاتوون  و  ی ئاسـووده م 

ــا له ن تــه دات و خــۆی ده ســت ده ده ئــارا و د وان   ب ــك بــۆ شــ ار هۆ
نه  و روخا ماڵ و شانشینه ف   .ی كه د

ه ــــــــــ ــــــــاژه لـــ ك له هه ه  دا ئامـــــ ـــــــــد ـــــــــــووكه وهه نــــ ـــــــــــه هه  وته ســ ــــــــــن   ده ده  نــ یـــ
ك لـــه هه كه ه ژنان ده نـــد  ، ـــدی ئـــه ینـــ ـــا   ی وه ئوم خانمـــان خ
  : دوورگرن ه

ه ده -١ ده سه ه  وه رزكردنه نگ  اندا ر م   .ان
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ی مـــــ و نا نـــــه ناســـــ و    خانمـــــان لـــــه  هنـــــم ـــــا و ه نـــــگ و    دهســـــرموو ن
ــه ـــك ژنـــان ده گوفتاردا ات ه ،  ده ســـه نـــگ  انـــه ر م و  وه نـــه كه رز ده ـــه  وه ان

ــــــه كــــــه هــــــاتوو هــــــاوار ده ارانــــــه ن،  نــــــه ان ئــــــه م ئا ده جوانــــــه  و و ــــان  ی م ــ ان
انه خه له شـــــــــاو ـــــــدا ك انــ ـــــــا خ ـــــــــدان و نــ ت و ده ده  ا ـــــــــت بـــــــــۆ  شـــــــــ گۆڕ

نه ـه ه و واو،  وازه تـان بـۆ ئـه نابرد ئافره  تـار شـ   وته سـووكه هه  م شـ
ی  توونده ان له  هنم ی و ناسكی   . ات ناو ده  و د

ــه فه  وره خــوای گــه ضُــضْ مِــن صَــوْتِكَ إِنَّ :   رموو
ْ
كَ وَاغ ِ ِ مَشْــ صِــدْ 

ْ
وَاق

صْوَاتِ لصَوْتُ الحَمِ 
َ ْ
  ١٩لقمان  أنكرَ الأ

شت ماڵ ه -٢ ه   :ج

ــــــــــــك لــــــــــــه ـــــــــــه  زۆر شــــــــــــه ان هه خاتوونـ ــــــــــاده ه رك ـــــــــان و  لــــــــــــه   ســ ـــ وان خ ن
ه كه ره هاوســــه ـــــدات،   ــــان كۆده كســـــه اندا روو    وه ڕۆنـــــه و ده وه نـــــه كه ر خ

ـــان، وا گومـــان ده اوكی ـــه ـــه بۆمـــا  اره ن  ده م  ـــان تـــه ـــان م بـــن  م ده ان
نــــــه ــــــان ده  ود ــــــاتر ر ــــــارو ز هگــــــ ژ ـــــــه كــــــه ان ده قســــــه رن و  م  ن، نــــــازانن 

ــــه ه  نــــه هه  وته ســــووكه هه ــــاره ر چه گــــه ت ئه تای ــــك دوو تــــه  نــــد جار   وه ب
ده گــــه م ــــاتر  ن ــــان ز ــــزو خۆشه ده  ران و تــــوڕه ان ان كــــه بــــن و ر شــــ ست م  و

تــه ده ــه  وه ب ــا لــه  داواو خواســته و مل ــ  ــان  د ان نــابن و واز ما  ان
نـــه م انـــدا  ـــه گــــه ئه.  وه اوكی ارانـــه ر ئـــه ســــه وام بـــن له رده ر  وا دوور  ئــــه  م ئا

ــه ــه ده  نی ۆزدا فه لــه   وره خــوای گــه، بــن  رداران ســت  ــه قورئا پــ   :  رموو
خْرُجْنَ   َ  

َ
خْرجُوهُنَّ مِن بُيُوتِهِنَّ وَ

ُ
 ت

َ
  .١الطلاق  

 .ی نه ماڵ وه ره ده  بردنه -٣

شــهات ــاوازی و ك انــه  وتــه كه   ــك ج وان ه كســه ه  كــه ژنه  وه ن ــه یوه ر    نــدی 
ــه ــك و خوشــك و هــاوڕێ و خزمانی لــه ده  وه دا ازنــده ــات،  كوا  و شــه  و 
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ده له ن هه وره ش گــــه مـــــه ــــات، ئه ی ده كــــه م ـــــا   كــــه   ـــــه ه ت خانمـــــان لــــه 
ــ  ن وهــه كـــه چوونــدا ده  و هه تــوڕه ـــان و شـــاراوهر نه ان ــا خ   ژ
ت ئاشكرای ده هه  . ن كه ب

ــه ــه یری خــوا زه كوا بــردن بــۆلای غــه ڕز شــه خــاتوو   لی   م جــۆره واز لــه ، ل
كردنـــه نـــه  وته ســـووكه و هه وه ب شـــه گـــه ئه به   ارمـــه بوو داوای ت هـــه ر ك

ـــــوای گـــــــه  لـــــــه ـــــــه گـــــــه ، ئه كـــــــه  وره خــ ـــــــژ  كرا ئـــــــه ر نـــــــه ســـــــه خۆتان چاره ر  وا راو
ســۆزی شــاره كه ه كــه ســا د ســپۆڕ  ا دَعَــاهُ  : زاو 

َ
ــبُ المُضْــطَرَّ إِذ جِ ُ ــن  أمَّ

وءَ  شِفُ السُّ َ  .٦٢النمل  وَ

هو بوون  ا خ  لهرى و  رك و خۆسه نابردن بۆسه ه -٤  .  رزی لووت

شــه زۆرجــار خانمــان لــه ــه ا ك ــدا  ان ــ بــۆ سهنا  ی خ ــه رك زی ر  و لووت
ــه ن، وا ده ــه ده ــان ده فتاره م ره زانــن  ــه ســه ــان خ ان  رگری لــه لم و  خ
ــــــان ره ن و شــــــكۆو ســــــه كــــــه ده ــــارزن، ئــــــه ده خۆ خ   وتانه ســــــووكه م هه ــ
وه هـــــــــــه ه ـــــــــــك هه موو پ ـــــــــــره ـــــــــــه ه ر ـــــــــــروو ز مـــــــــــ و  ، ژ ژ وازی ه ك شـــــــــــ

ـــــــــــه ـــــــــــه نـــ ا وهـــ ـــــــــــه ردن ده رموون ـــــــــــه  اتـــ ــــــــــۆی رچكـــ ــــــــازی خــــ ــــ ــ ـــــــــــه و ر ا  لـــ
شــه ســه چاره ه  ركرد ك ان وازی خ رزی  ــه ری و لــووت ســه خــۆ انــدا، شــ

ار سه ه ركه هۆ شـه سـه بۆ چاره  وتوو ن ـه  ری ك ان ه خ ی  نـدازه ئه ان، 
ار شكست خواردووه ی وه ئه ك ده هۆ ا ت  .دات ، ئارا و ئاش خ

ده گه له -٥ ت هژوركدا ناخ دا له كه ڵ م  .و

ــــه نــــدێ لــــه هه ــــان  ا و  گــــرن لــــه دوور ده خانمان خ ژووری نووســــت خــــ
ده گـه له انــدا ناخـه ڵ م زانــن  ون وا ده خـه شـ تــر ده چــن و له ون و ده ان
ده سه  نه خه ان فشار ده وته سووكه م هه ه ان و ناچاران ده ر م ن  كـه ان

ه ـــــــ  ـــــان، رۆژان  راز ــ ان ـــــــت و دهخواســـــــت و داوا ان  كـــــــه ره ڕوات و هه د
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ـــــــه چاوه  كـــــــه ره ون و هه خـــــــه ژوورك ده لـــــــه ـــــــت و داوای   ئـــــــه ڕ وی تـــــــر ب
ه ات،  بوورد   وه ل ـان  گوزه  زۆر ده ه ماوه  ه م ش ام ـت و هـیچ  ر

ه ده ان نابن رجه رداری داواو مه ست   .ا خ

ــــه ده ــــاره كــــه نجامه ره ن و ده ــــه نه  ــــه ه م هه نا بــــۆ ئــــه ــــا خانمــــان  چــــاك   ی د
ــــــــه ـــــــه ن ــ شـــــــــته فره ی نــــــــه و ما ـــــــه ك له روه هــــــــه  انه  ف ـــــــتدا  رمووده فــ ی راســ
ـــــه رمان صلى الله عليه وسلم فه روه ســـــه ـــــتْ (  :  رموو إذا دعـــــا الرجـــــل امرأتـــــه إ فراشـــــه فأ

ان عليها لعنتها الملائكة ح تصبح ات غض ه. )ف  .متفق عل

ه -٦ ازی شكۆ و كه  هند بوون  ا   .ت رامه ر

ــــه رامــــه مــــرۆڤ كه  جوانــــه ــــت و  ار ه شــــكۆو كه  رگری لــــه  خــــۆی ب   ســــا
ـــــات و نـــــه ت كـــــه خـــــۆی  نـــــدار  كـــــه س له ه ـــــه ىدارو ب م  م ئـــــه ـــــات، 

ه اوازه لــه  تــه ا ــدازۆرج ان ر شــ پــووچ  ســه خانمــان له  نــدێ لــه ، هه ژا خ
چـووك هــه ــه ڵ ده و  ــه چــن و ه شــكۆو كه رگری له نـاوی  ان، ته ســا ت  نانــه ت

تــــــــه  بوونــــــــه چوون وتووڕه م هــــــــه ر ئــــــــه گــــــــه ئه ابوونــــــــه  بب   ان لــــــــه وه هــــــــۆی ج
ده ــره م ــروو ز ــان، خــاتوو ژ وان شــته ن لــه ك هاوســه ان ــات  اندا ده ن

اروو ش  سه له ت ههو پووچ   و سادهچووك ر هۆ و ژری و دانـا  ،ناچ
  .ك سۆزداری دات نه رج ده هخ ه

ه و ده نانوازه اراسـت  ر له گه ندێ شت ئه هه ردار بوون له ست  ناوی  پ
ـــــــــــه ـــــــــت ئه واره قـــ ـــــ ــــــــــدا ب انــــ ـــــــــــه ی خ ا   مـــ ــــــــــ ـــــــــان و شــــ ـــــــــــت روشـــــ ـــ ــــــــــ ناوت پــــ

ه كهشكۆو  ـــــــت  و پـــــــ ده ـــــــه ،  ســـــــا بـــــــوردهوت اده  ل ســـــــت و ئـــــــ ی  و
ه، ه  ه   .تاندای روون و شه ر ده سه و زاڵ بوون 
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رد ته -٧  :ق داوا

اره ئه ـار داده مه ه  م هۆ ن هۆ دارت ـت كه ترس ك لـه هه ن ـه  نـد نای  ژنـان 
شـه ن له ه بۆ ده وازه اندا، ئـه وگرفته ا ك ان  واره و قـه ـه ه هه  م شـ ی خـ

ه مه  خاتـــــه ده ـــــت، ره  وه ترســـــی ش تـــــ  نگـــــه و شكســــــ  د ــــاو ــ ــــــت   ڕهو پ ب
انه وه  ســــاته له ــــك ی تــــه كــــه ختــــ وادا خ ات ــــدات،  ی داوای  كــــه ژنه ق 

ـــــــــــه ـــــــــــه تــ ــــــــــات، لــ ـــ ـــــــــــه    اتــ ـــــــــــه دا ژنه م  ـــــــــــه ده  كــ تــ ـــــــــــه  ب ــــــــــاری ســ ـــ   ره هۆ
انه وه شانه وه هه   .كه ی خ

ه ـت لـه ده  وره ی رۆ گـه ڕز ژ نموونـه خاتوو  شـه سـه چاره  گ   ری ك
ه ان ن و   خ ــدا ئاســان ن وشــه ئــه ان نانــه  رك تــ و و داوای  وه پــۆزش ه

بوردن و چاو نووقاندنـ ن   مانـه انـدا، ئه چووكه  ئاسـت شـته له  هل زۆرچـا
ه سه  له ه رك و دژا ـه  و لووت  خسـاندن   و بـوار ره رزی و  رق و دژا

ـــه  ا خـــراپ تـــا ئـــاژاوه یتان و خـــه بـــۆ شـــه وانتانـــه  هنـــ خه  و دوژمنا ه، و  ن
ـده هه شـخه و ده وڵ  كـه بۆتـه  ره سـت پ ح ور ده ا و سـو ت  كـه وتن، م
ـــــــت و هه و هـــــــه ســـــــووكه هه ك ب ه  نـــــــد لـــــــه رچه رچۆن ــــــۆزدار   وه رووی ســ
ـه ه ـت هــه رام ه ر ده رت ســاردوو  ب    هان وا رام هــاتوو  نــده گۆڕـت، د 
ت كه ی خۆشـــده ســـانه و كه ئـــه ـــه و ش  وانـــه ن و ر له هكـــ ـــدا ده گه ی له چا
تـــــــه ده ـــــــه كه   وه ب ه خرا ـــــــه ی  شـــــــه ن،  لـــــــه كـــــــه ر ده رام ه  ا ك ان انـــــــدا  خ
چیتـه كه ره ڵ هاوسه گه له  ه جوا مامه ه كـه ، تـا  ـه  تدا  نـاخ و   وه و لـه د

شــــــته عه ــــــدا ن ـــــت و خۆشه ق ــ ه  ب ســــــ و ســـــــۆزی  ـــــــت ده و ن ، ســــــت ب
ـــــــه ه ـــــــه مــ گــ ار ـــــــه ش  ـــــــه هر ل ری ئــ ده ســ ـــــــه ر م ـــــــه ت درووســـــــــت ده كــ ت  كــ

ه ركه  و سه وئاسووده ت ده وتن    .ست د
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سته   م  ا ب

ه ا ه  ت ۆڵ كه غ تان نه تان كۆن ان ا خ واوه ن؟ تا ژ   !!!  ش

ه ك لـــــــــه ـــــــــه ندازه بـــــــــوو ئه  ســـــــــ و هـــــــــۆگری  رخۆشه سه له  ـــــــــه ه ه  غ و
ارمه له دا و  وان ژن و م ـده ن اشـهر  ت ه ركه بۆسـه    ا  یوه وت  نـدی خـ

ه ا ه و  ا ئاســـــووده ــــه خــــدان  نـــــا خــــ كه ی و پ ــــه ك   ـــــه ندازه ئه  ، ب
ه ســـته  غـــ نـــده  پ ا وه ـــا خـــ ـــت و كـــه بـــۆ ژ شـــت وا ب م و  ی خـــو چ

ــــدا نــــه ــــادی ت ــــه ز ت،  ه ك ت غــــ ــــت و ناشــــ ــــه رده ــــه  م نا و  وام و  ه
ــــــــــت، چونكــــــــــه تونــــــــــدوو  ــــــــر ب ــ ــــــــــت بــــــــــۆ ره ده  ز ارانــــــــــه گۆڕ ــــــــار دوژمن ی  فتــ

ا  چاوه ئازاره ا  ت خش و ئا    .ڕوان نا

ه   ــــك غــــ ــــده  ات ــــدا ده ڕه  ز ــــت و له وی و رۆچــــوو ت ی خــــۆی  نــــدازه ئه ك
اتر ده ت، زۆر جار ده ز ـ و سـه ب شـه   ر لـه گۆڕت بۆ گومان و دڵ پ ی  ك

ـــــــه انی ـــــات و متمانـــــــه رده ده  وه خ ه ق ده لـــــــه  ــ ـــــــت و  ـــــــه یوه ب ۆز  ندی ان ئـــــــا
ران ده ده ا و ت و ژا خ   .ات ب

ه ده ـــــــت غـــــــ ـــــــت بوت تـــــــه هه  ك كه ســـــــ ئاو تـــــــرس و نائـــــــارا  هلـــــــ  ـــــــه و ت
ــــاتره كــــه ژنانــــدا رژه مرۆڤدا،له هلــــ ــــه ه  ی ز اوه تای ــــك پ ات ی جــــوان و  كــــه ت 

ـــه لـــه قــۆزوو  ـــان  ـــت  هو  رچاوی ب ا ه  هـــه ـــه پۆســت و  ت، غـــ و  ش لـــه ب
ــاتره ژنانــه ه كه كه   دا ز ان لاوازه ســا ــه و متمانــه ت ان كه ان   ر ــان هــه  مــه خ
ه   . نی

ه اره غــ ــاتر هۆ ش ز ــاوان ــان بــوو   ــه  ــه بوو متمانه ی نــه كــه ی پ خۆی 
ــه ــه  ده گ ه له  روون ــان وا ــدا  ان ر  ك دابــو نــهنــد هه ه  بوونــه  ســته ژ
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اوه ، وا ده ــــــه ــــــاوی كۆمه ــــار   هــــــه  رداتــــــه ســــــت وه ده  كــــــه ــــــات پ ــ موو 
چوو ژنه وره گه انتا هه ی كه و  ته اردن و ئازادی بۆ  نه و    . وه ه

اره ه هۆ   :ی خانمان ا غ

ـــــــــار ـــــــه هۆ ـــــــه هه ل زۆر گــ ه  ــ ـــــــان ده غـــــــــ ـــــــــ  ی خانمــ ه ،ورژ   دا ئامـــــــــاژه لـــــــــ
ان ده هه ه ك   :ین كه ند

ـــــه - ـــــان فه خ نـــــه ا ـــــه رامۆشـــــكرد ژن له دان  ـــــاوه لا ـــــاروو  ـــــه  وه ن پ هۆی 
شه ارانـه ی زۆر، ئـه ماڵ بـۆ مـاوه ی لـه وه وتنـه ـان دووركه  وه پ مووی  هـه  م ئا

  .ات ترس وگومان و دود لای ژنان درووست ده

ه ست نه هه - ا  له  كرد ژنان  ن داژ  ئارا و د ان   .ا خ

ــــــه نــــــه  متمانــــــه  - ــــــه بوو ژنـــــــان  ان، ب ســـــــته  خ ان  خانمــــــان متمانـــــــه  پ
كه ه ان زاد  ـه هه  چونكه ،ن خ ـا  وه نگدانـه ره  متمانـه  ست كردن  ی 
ده سه له ان و م ان ده ر خ ت ان   .ب

ــــــــت و متمانــــــــه ر هــــــــاتوو ژن ئــــــــه گــــــــه ئه - ــــــــه ر ب ت، ئــــــــه خۆی هــــــــه ی  وا   ب
ه ســــه  اتــــه ردها ــــه یوه ر  ده گــــه ا له ندی ــــه كه ڵ م ی  و ژنانــــه م ئــــه ــــدا، 

لـــــه شـــــه ازنـــــده كواو  ـــــه  و  ـــــان هه  و بۆ ده ـــــه بـــــۆ زۆر ـــــان تـــــوڕه و م و  ان
ده كــــــــــــه ن وا ده كــــــــــــه راســــــــــــان ده هه اردانــــــــــــه ن م ــــــــان  ــــ ت و  هــــــــــــه ان وه ان ب
وه ه ــــــ او وه  نه ه شــ ــــــ ده شــ ــــــــان  شــــــــه ره هوه، د نــــــــه م ۆزی   نجــــــــام ك و ئــــــــا
اندا درووست ده له وان ت ن   .ب
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ســـته روه هـــه - ـــه  ها پ ا ـــاو  ه پ انه خ  نـــه كـــه خ ـــدات و د ـــات تـــا  ی  وا 
انه ـــــــا ســـــــه ســـــــت نـــــــه ی هه كـــــــه خ ا  و گومانـــــــه  خت و ناخۆشـــــــه ات ژ

ه ته ب ن دات وه و ا   ن   .و ئارا و د

ه - ده هلـــــ  ژن غـــــ ـــــه هی د كـــــه م نا خۆشه ـــــات  ســـــ وســـــۆزداری، وا  ا و
ـــــــه ســـــــــت ده هه ـــــــاوه ـــــــــات ئــ ــ ـــــــه  م پ ـــــــو تــ ـــــــه مــ ـــــــــت وا  وه واوی ئــ ـــــــۆ ب و چــ
ــــــــــه ــــــــــدا ده گه و له ســــــــــووكه هه ســــــــــ و ســــــــــۆزداری  م خۆشه ــــــــــات،   و

ه ســــ  ــــاش لــــه ــــه ندازه ئه پ ــــدا  ر عــــه گــــه ، ئه ــــه ژری هه   ــــری ت ق و ژ
ــا رج نــه خــه ه ــت، خۆشهدرت ئا ــا ناب ســ راســته   و كــرداری  قینه و

ـــه وه بۆئـــه ه رده ی  ـــت ده رهه وام و  تـــه مـــدار ب ـــت ئاو ـــه  خواز ـــت  ژری و  ب
ه نه رد  ا و رزو قبو ه رم و ن ی  ه ك اواز   . وه انه ج

ـه روه هه - وازی  ـاری كۆمه رده روه ها ش ـت   ژن رۆ گرنـگ ده ـه و  ن ب
ــــه انــــد هه ســــه هلـــ ك  ــــاو،  وه  ــــه های هه نـــد رد پ ۆ ـــدان و كــــۆن ك مۆ

ـــــــه ـــــــــه حــ ده وه زكرد ژن  ـــــــه ی م ـــــــات و ده كــ ــ ۆڵ  ردات  ســـــــــت وه ی كـــــــــۆن
ــــه موو ورده هــــه له ــــا و زانیــــ هــــه ار اوه و شــــتانه موو ئــــه ا ژ ی  كــــه ی پ
ه  م جــــۆره دات، ئــــه نجا ده ئــــه ن شــــت د مه ه  ــــه  غــــ دارت ــــت   ادهترســــ ن
تـــه ده كه ـــه  ب شـــه ما ـــه و گرفـــت لـــه ی ك ـــاودا، چـــاك وا وان ژن و پ خانمـــان    ن
اش ئازادی و سه ه ندازه ئه ده ره   نه خۆ  بۆم ان به   . وه ان

اره هــــــه ردا ژن له وهســــــت ده - ارو ده موو  ــــــه كه ــــــا م نــــــدی  زامه  ره ــــــدا 
اوه ه ات كۆت ست ده وا هه  كه خۆی ،پ وڵ  ، هـه دراوه وره و ده ند كـراوه و 

ــات، ژنــان ده ده ــه دات خــۆی قوتــار  د مانــای وا ن ــت بــزانن ئــازادی مــ   ب
ده ا ده  ز له و حه ره ده ی چاو له كه م ا خ   .ات نا
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ه - و  ــه تــر هه  وه ناخــه ی له وه ر ئــه ســه له  ــه ه تــرس و دود زۆری ژن 
ــــــوه ــ تــــــــه ی ده پ ــــــــه و متمانــــــــه  وه تل ــــــــه ی  ه  خۆی نی ده ــــــــان    مــــــــه ی ئه كــــــــه م
ه واده ه یوه ات  ت ندی ۆز ان ئا   .ان

انه ه ز   : ا غ

ه - گــــه   غــــ نه ار ه ر هاوســــه ســــه واری خــــراپ له ری و شــــ ت،  ران  ــــد ج
ه وه ئه ه ده  ی غ ـه رده ات  ه وام لا ـه   ار ده ر تۆمـه رام ه ت ك  ـات  شـتان
قه حه هك ه ق ــهن و خه  نها له و ته   نی ه ز دا   . ا خ

ــــه گــــه له - ه ڵ ت اتــــدا غـــــ ت كــــه ر نــــه ســــه ر چاره گــــه   ڕ بــــوو  ـــــاتر  ك ل ز
وان هاوســـــــــــه لـــــــــــه ـــــــــــه  اتـــــــــــه  نگـــــــــــه ـــــــــــات و ره اندا درووســـــــــــت ده ره ن   حا

ابوونه   . وه ج

اره - اركـــــه  پرســـــ ده ا ژن له وامــــــه رده ه  ره ب منـــــت خــــــۆش : ك ی وه كـــــه م
ــــت؟ ئــــه ده ۆ ته و كــــت نــــه ماشــــای هــــیچ كــــچ م فو  لــــه ؟  ته كردووه و ژن

تــه بــۆكردی؟ بــۆ دره ــه وه نــگ هات ؟ خــه ؟ بــۆ دوا ــت  و ــت چ ر  بوو
ۆ بــۆ كــوێ چــووی و له كــرد؟ ئــه ده تــه ڵ  چــووی؟ كــه گــه م ــان  وه ی د ؟ 
ه ته ــل و  ا ــه كـه ده م ا  نــدی و نامــه یوه ماشـای م ــات،  م  كور ئــه ی 
ده هـه له ردا  وهست ده  واتهی ژن  فتارانه ره   م جـۆره ـدا، ئـه كه موو شـ م

ینه كۆ ری و ل ارو چـاود ـاو ده سـه  وانـه پرس ـت و حـه رو د پ ـات  ز ده گ
ه واتـــه ـــه  كـــه ما ـــت و تـــه وه ره ده   ب دۆز اســـاو  ش بـــۆ خـــۆی   وه و  و ئـــ

ــــاو  دهــــدا  ه ــــت ماوه ــــات، پ ــــه  مــــه ك ئه ــــه چ ــــات  ر  م تاســــه قبــــوڵ 
ت و ده شه ره ناب ته كه ی  ده وره ی گه نجام ك   . وه و
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ـــــــه - ـــــــده  ژنـــــــان  ه رۆ له  ز ـــــــه غ ده كردنـــــــدا  ازن م گـــــــۆڕن و تـــــــا  ن ـــــــان  ان
كـــــــه ســـــــوكه وان هه زی ئـــــــه حـــــــه ه ـــــــه وت  ـــــــان  فتارانـــــــه م ره ن، نـــــــازانن  ان ز
ان و خانه ه ده ـه گه ان ده كه واده خ ـاتر تـوڕه نن و م ـان ز ـد  و   ان ئوم
خوازراوو  نجـا نـه ره ندرووسـت ده و ناته ـه ی هه ـه مامه  ن، چوونكـه كه ده

ت راهه ندرووس  فه ناته   .م د

ــز لــه نــه - ــه  ما ر انــدا  وان ه ن شــته و ده هۆی غــ ه رهاو  ما  رز نــه ، كــه وه ان
ا له ه ژا خ اچووندا واری ت   . ل

ه  - گــــــه   غــــــ ــــــات،  ر منــــــداڵ درووســــــت ده ســــــه ر له ری خــــــراپ و نــــــه ار
نگــــه  چوونكــــه ــــه ژ ووشــــ ن ــــات  ســــت ده و منــــداڵ هه  ی مــــاڵ ئــــارام و 

شه او ك ك و  اجه و ئه ه ان هه دا ش    .ن ده ی ده كه وان

ه ۆڵ ده   چۆن غ ت؟ كۆن   ك

ــــدا ئه ماژهك ئا وه ه م لــــه  كــــه ــــه ندازه مــــان پ ســــته  غ ــــا  وا ده ، پ ــــات ژ
ــــــت لــــــه ا پ ــــوا وســــــه خــــــۆ و ئاســــــووده  خــــــ ــــــه ركه  و جــ   وتن، لا

ــــه ه ســــته وا خۆشه ــــات كــــه ســــت ده رش هه رام ــــه و ا ــــت،    ده و   در
ســــته روه هـــه ــــت ــــه ر كۆمه نــــه  ها پ ك ۆڵ  خــــراپ   ۆكــــهو ب  كـــۆن
ـــه ونه ی ـــت و ده  لاوه ان وه ر ه ب ـــه ســـ ـــه ها نه رداری  ی ـــه ر   ره ان بـــ و
ه ها ئه ه ه ی ده ر ـده ارمه ن كه ان  انـ ئاسـووده  ره ت نـا خ كه و  بـۆ پ
ه یوه ه مه ندی ا تۆ   .وتوو ركه سه و  خ



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٩٧  

ــــــــه ان متمانــــــــه ره هاوســــــــه  ان هــــــــه ان  ت و  خ ه  كه خــــــــاوهب ه ســــــــا   ت
گه ـــــه ل ن و توانا ان هـــــه ه ن ـــــار له شـــــ ت و بتـــــوانن ب ان  ر شـــــته ســـــه ب
ا گه  گۆشه له اوازه وره ن ده انه و ج   .ن وه 

اوی له - وان هاوســه وت و گفتوگۆكردنــدا لــه ســوكه هه روو و راشــ راندا  ن
ــــــده ارمه اشــــــه ت نه بــــــۆدوور  ر  شــــــه وه خســــــ ، گوزارشــــــت كــــــردن ان ی ك

ـــــــــۆزو هه له نــــــــــــه ســــــــــــت وســـ ــــــــته ی ده وه گۆڕ ــــــــــــزو خۆشه واژه ســــ ــــــــــ  ی ر ســ و
ــــــــــده ارمه ــــــــۆ درووســــــــــتكرد كه  ره ت ،   بــ ــــــــــا ن شــــــــــ ئــــــــــارام وگونجــــــــــان و د

ـــه وان هاوســـه وام لـــه رده گفتوگـــۆی  ـــك بوونـــه  راندا گرنگـــه ن ـــاتر ن و  وه بـــۆ ز
ه هه ه ستكرد  ه رام ا  ر  ن نه رهو د   .ان ومان و ترسهی گ وه و
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ه ست و    ك  ا ب

ه   !ن ؟ ده  ده بزانن كچ 

ســـتووه نـــه  ـــك له  مان ب ـــت له برســـا مـــرد ژن ه ب د هـــه ســـا ژارو  ی مـــ
ـــه  دیـــن و ره خاوه كـــه ســـت كورتـــدا ده ـــه رزو جـــوان بـــوو وشـــ  ـــت،  م  ب

ســــتوومانه ــــك مــــردووه  ب او  ردوو نــــه ت و ده فــــه داخ و خه ــــه  ژن خــــۆ و 
ـــــــه ناڕه ـــــــــاو ده حــ ه  پ ـــــــــاره مه و ـــــــه نـــــــــدو  ـــــــه  دار كــ ـــــــه هــ ـــــــه  موو مافــ ر و  شــ

ــــــه ل كــــــردووه كــــــه ا ژنه مرۆ شــــــ ــــــه ی  پ ا  ســــــت و ســــــۆزه وام هه رده و 
  .  هراوی كردووه ژه

ـــــــه ا ـــــــان ت ـــــــان و دا ن و ئاززه  كچـــــــه   او ن و  كـــــــه ســـــــار مه انتـــــــان خه شـــــــ
ه ده ،وشـــ جـــوان نـــ   دیـــن و ره هن خـــاو  ده مـــه ســـان كه ه نـــدی و  مه و

ــــاڵ و ســــــامان مه ــــــه كــــــه مــ وه ن  ه ره ری ســــــه پ ــــــوی    كــــــچ  شــــــوودان وف
ه ره ســـه  چونكـــه خۆن، مـــه مان ده نجام  ـــه ئـــه ، وه بنـــه شـــ ا ات  ه و ژنۆ  ئـــه ك 
 .شك  ده

ه امـــه ه ره م و ســـه كـــه ر  ـــت، ئـــه شـــوودان ســـوننه كیتان بـــۆ كـــچ  ی   وه  ب
ــــــده ــــا دینــــــدارو ده كــــــ پ ــ ــــــه ره    خــــــاوه ن  ت،مــــــاڵ و  وشــــــ  ــــوان ب رزو جــ
ه سامان وده تـه ـدا نـه گه وشـ جـوا له ر دیـن وره گـه نـدی ئه مه و ت ناب   ب

ـــــــــــه ـــــ ــ ــــــــــــووده ما ــــ ـــــــــــه ی ئاســ ـــــ ـــــــــــحا و ســ ــــ ـــــــــــه نجامه وتن وئه ركه  و خۆشـــ ـــــ ی  كــ
ه رمه شه    . زار
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ست و دوو    ا ب

ك سه ه ه اره ڤ   !!! سۆزداری  ته ت 

  

ـــــــــــه ارده تــ ــــــــــۆزداری د ـــــــــــه ه  ســـ ـــــــــــه ه  كــ ابوونــ ـــــــــــه ده  وه ج ــ ـــــــــــت  ــ م  چ
ابوونه ه ره ردوو هاوسـه واو، هـه  ناتـه ـه وه ج ی  ــه تـه ك ن  واوی  ناه ج

ه و ده ـه س نابن، ئـه رداری  ـان شـه فـه  قـه ته  م جـۆره ك اسـا  ڕ  ر و 
ــــه كــــدا ده وهچوارچ ر لــــه ردوو هاوســــه هــــه ، نی ــــه ی ما ــــن  ه ژ نــــدی  یوه م 

ا و ســــۆزو خۆشه ه خــــ ســــ و  ــــا له نــــدی لاشــــه یوه و انـــــدا   و گ وان ن
ـــــه، ه تـــــه نی ی فـــــه ســـــ هاوســـــه نها گ انـــــدا مـــــاوه ڕ له رگ وان ش  مـــــه ، ئه ن

ه ــــــه له ارو خــــــه نــــــدی منــــــداڵ و كه وه رژه ر  ــــــه ســــــو  و  ــــــه  كۆمه  و لا
گه ه كه  و  پ ان، ئه سا ابوونه  خ ه  وه م ج ـت تـه پـ ده  سـۆزدار   وت

ان ته ابوونه  سارد، ته سۆزداری،  ان ج   .نگ ی  ده وه  لاڵ، 

وارشـــــــدا  ی كورده هـــــــ كۆمه دا زۆرن لهانـــــــا  كۆمه له  قـــــــه ته   م جـــــــۆره ئــــــه
ــــه ــــه بــــوو  هه ــــه كــــه م رژه ،  ارن ار  ی د نــــدن  هه ره  ــــا زۆرو فــــره ه، هۆ

ه ی گرنگ ئه سه ه  دا ئاماژه ل ار  رد   :ین ده ده  انهو هۆ

اره ان  ا ته هۆ   :سارد  ته سۆزداری 

واز گونجـــــاو  ههـــــاوژن بژارد  نـــــه هه -١ ه ـــــه ،شـــــ  و   رووكـــــه و 
كدانه وه ورد بوونه شان ده  وه و ل ن   . كراوه  س

ــاری و بــزه بوو ده نــه -٢ اســگوزاری د و هانــدان  نــده و خه ســتخۆ و س
ه وان هاوسه وی، له عنه  مه و لا   .راندا ن

ه -٣ ه خنه ا ه دان  ستی داو ه   پ ه تای ه كه ت   . ا خانمان س
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ــان نــه كــه -٤ ــه یوه هبوو    ــه  نــدی تای ا خــه و  و  كــه ره ــان هه وتن ج
  .ون خه ژوركدا  له
تاقه -٥ اری، حه ب  .ماڵ له  وه وتنه و دووركه وه ره ده  چوونه ز كردن له  ب
ش نـــه ده  -٦ ـــه ســـتخۆ و ســـتا ی لـــه كرد  ش و   ا ئه ك نجامـــدا ئـــ

 .اردا
وازی ه ژانر برد  سه ه -٧   . ری گه و  تازهرۆتی  ش
ان له ردا كه وهست ده -٨ ارو هاوڕ داا   س و  ان اری خ   .رو
ا لای كه وه وكردنه -٩ ار ی نه خ   .سو

اهه توڕه -١٠ ه  و ا هت شاخان وسوو ی ه كردن    .ك
ـــز نـــه  -١١ ـــهڕ گرت  ر ـــاوازی  ی، او بۆچـــوو ج و  كـــه ره ههجۆرك  ـــه ك

ه هبواوو درووست  ته رای خۆی  ت و  ه زان ه كه ره رام   .واو و ناته ه هه ی 
ا هه نـــه -١٢ ،گفتوگـــۆكردن  ســـه ، فتانـــه بوو چـــالا خـــ ... ردان ومیوا
  .تاد
نا زمـــــــــــا هه ــــــــــه -١٣ ژنـــــــــــت : ك ا گفتوگۆكردنـــــــــــدا وه لـــــــــــه  شـــــــــــه ڕه اره
نم سه ه   .رد

له خنه ره -١٤ ازنده و  ه   و  ار خستنه و  ه سه  ررس ه ر    .ر رام
اری ده -١٥ ن لـــــه بـــــ ـــــ ه ســـــوكه نـــــدێ هه هه  ر ـــــاری  ـــــه وت و ئا ك  ر وه رام

  .كردن پرخه
ـــــــــــه -١٦ ـــــــا ئــــ ــــ ــــ ، نا ا ــــــــــ ـــــــــــا خـــــ ــــ ــــــــاره نا ـــــ ۆ ژمــ ك ـــــــــــه ل ــــ ـــــــــۆڕه ،  ــــ    هۆی تــ

ه ه كۆمه  . وه انه ت
گـــه ی ئـــه نیـــوه نــــه م ب كــــدا هـــه ركـــه هه  لـــه  و خا ان ت ئـــه س و خ و  لــــه  وه ب ن

ه ته ان  ستی ان ساردان، پ   . ه ر هه سه و چارهرنما    سۆزداری 
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  : سارد ری ته سه چاره
ـــــازی ده -١ شـــــخه ر نـــــه ه ری ستپ ه ار ـــــ تـــــۆم خـــــۆش  كـــــه هاوژنه ،  ت 

ــــان هــــه كــــه وێ، ئاززه ده ن  ــــ فــــ ه ســــته ر ده م، دا ارگــــه واژا ری  ك بــــزا 
  .  ه ر هه اش و ئه

ه ی ئه وه دۆزنه -٢ ی ه ر ه ه  هاش و خا  نه ان و لا   .ان ه
ه ـــــــه -٣ كـــــــه نگ ته ـــــــان هـــــــه  پوولـــــــه چاوی  ـــــا  ـــــــه نـــــــه  ماشــ ش ك   ،چاوی مـــــــ

ـــــــــــه ـــــــــــه ه دووی خرا ـــــــــــه گـــــــــــه انـــــــــــدا مه و لاواز ـــــــــــه ڕێ و  ـــــــــاش و  دوای لا ــ  
ــــه ئه ی گــــه كه ره ا هاوســــه ر ــــه تدا  ــــه جــــوان و ئه  ڕێ، خا ی ــــه ر ك  ا 

كه   .ن تۆمار 
ـــــــدۆزهی جـــــــو  واژه ســـــــته و ده نامـــــــه -٤ ه وه ره ان  ت،  كه ره بـــــــۆ هاوســـــــه  و بینـــــــ

ـــه ناســـكه  ارد وشـــه ری هـــه هونـــه نـــه ان  كـــه: ك وه  ار ب ـــت  ار م،  هاو
سته ت پ ه چ شت نی   . ، ئ

  .اراست نه ماڵ -٥
ه   فتانــــــــه هه -٦ ــــــۆش و  ه گــــــــه ســــــــوود له ــــــــات خــ ه ڵ  ــــــدا  ــ ر،  ســــــــه  رنــــــــه ك
، گه میوا و سه ه ل، گفتوگۆكردن   ه ڕان ردا   .تاد... ئۆتۆمب
ـــــــه  -٧ ـــــــه گفتوگــــــــۆكردن لــ اودا نــ ـــــــه ا گونجـــــــــاوو شـــــــــ ـــــــــان  ك لــ لا  ا هـــــــــ
  .خۆ  نه
ــــــ چه  رۆژانــــــــه -٨ ــــــك گوزارشــــــــت لــ ــ ــــــــه خۆشه هنــــــــد جار ــــــۆ  ان بــ ی ــــــ ســ ی  و ك

ـ ده ن،  ـ شكه گوزارشـ مـادی وه هر ـان لـ ك پ ـاری،  گرتن  هشـكرد د ئــام
ه ان  ن ی خۆش وهه هڤ وقس وماچكردن،    .ست بزو
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ست و     ا ب

ه تر ن مه ق زه ته ن  ا  ان خ وو خ   !!!ر

  

شـــــــــــه ـــــــــــه  ك ان ـــــــــــه ان ئـــــــــــه خ انتای ۆ  ــــــــان لـــــــــــه م ـــ شـــــــــــه ا فراوان و ك    ن
ه ه كۆمه ــــــــــووه ت ــــــــــدا گرتــــ ــــــــان  انــــ ــــــ ا ـــــــــــهو داد ـــ ه له   پ ــــــــــ ـــــــــــه دۆســــ شـــ   ی ك

ه ان ابوونه خ   . ان ره ی هاوسه وه ان و ج

ـــــــــارده ـــ ابوونــــــــــــه د داره نگ مه زه وه ی ج ــــــــــ   ــــــــــــه وره  گه ه شــــــــــــه ڕه و هه ترســ
ــه ه ــ كۆمه رام ازه ــه ر ئاسا كچــوو شــ ازا  ی كۆمــه  و ت كــ او ل

ه ، نه ه را اجه وه ا   .ن ده ی ده كه قورسه  ا داهاتوو 

ۆ ئــــه ــــژه  م ــــه ی تــــه ر اق و  ــــه  كــــه ن و ناوچهئاســــ جیهــــا له  رزه ق زۆر  ع
شــــه هــــه هــــاتووه ، وه وه ر كوردستان ــــو پــــو ل ری ن ــــه ك ئــــا ی  و  و گــــ
   . ندووه سه

نــه ــه:  بــۆ نموونــه ه وه پ ت ــه فه  نــه ی لا ـ  ان لــه ڕمی ـ ر دوو  هه،و م
ـــه خولـــه ـــك حا ـــدا  ره ئاســـ جیهـــا عه دات، له ق روو ده ت تـــه ك جار ب

ه ار خولهرچو  هه ابوونه ك جارك حا    .ه هه  وه ت ج

ـدا لـ  له ره و عه) ١٠(ان  پ ئاماره ه ـارده هئاسـ جیهان قـدا  ی ته د
ه له ــــــه ر ــــ،ـ جــــــه( :ك رزدان وه نــــــدی  ـ ــــــت، م اق، ئــــــوردن،  ك ، عــــــ زائ
  ...).ر، سوودان  ته قه

ـــــه ه پ ئاماره ـــــه  ب اق  كـــــه ـــــان عـــــ ـــــژه تانـــــهو و  لـــــه  ك ـــــدا  ی تـــــه ی ر  ت
ش رژه هه ،له رزه ه ه هه ق له ی ته ر كوردستان   . شاندا
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ـــــــــدا جگـــــــــــه هلـــــــــــ  بۆنموونـــــــــــه  اقــ ـــــــــــه هـــــــــــه له  ع ـــــــــاری  ر كوردســـــــــــتان  پ ئامــ
ی دادوه نجوومـــــــه ئه ـــــــا دا  ٢٠٢١لوو ســـــــا  مان ئـــــــه نها لـــــــه ری تـــــــه  

ه  ١٦٢٢٠ ی ئه ســـــــــــ هاوســـــــــــه گ ـــــــــــه ه ، له اوهنجامـــــــــــدر  رگ  ٥٢٢٥ردا  رام
ه ه ق تۆماركراوه  ته حا   . زاتره% ٣٠  ق له ی ته رژه  ، ب

ــــه ــــژه  ب ــــه ق لــــه ی تــــه ر ووشــــ و ئاســــا ت ــــارده  بۆتــــهو   ڕوه اری  و  د
ت ناوزه ده كه ك ن هین  دی  ا  ه خ   .روو ژا خ

ــاره اره  د ابوونـــه هۆ اســـ تـــری   هنـــد هه ره  ق زۆروو فـــره و تـــه وه ـــا ج و 
ه ره ســـــــه ه م ده ـــــــه  خ ـــــــ درامـــــــاو زنجـــــــ ـــــــت   و  ره تـــــــور و عـــــــه  ك

ــه ان ــه ه كۆمه   یرا ئــابوری وتــۆڕه ان و قــه ب ــه ت ی  رده روه ان و لاوازی 
مــــا و  ــــان بینیــــوه رۆ نــــه.... ئ ازه له  ر وخراپ كــــدا شــــ ان  ت و ی خــــ

   .قدا ی ته شا رژه هه

ن و  ده ی مــه هــ ــا كۆمه ت و ركخراوه ر حكومــه ئــه  وه ــه م ســۆنگه لــه
ان و خه ســـــلا و رۆشـــــنب ـــــا ئ   م پرســـــه ئـــــاوڕ جـــــدی لـــــه  مخۆرانـــــه زانا

داره مه ــــه كــــه ره و هه وه  نــــه ده  ترســــ گــــه و  ــــ ســــه و توانــــاو ده پ پ  ان خ
گرنهروش پ    .ر ه  ست 

ه له انــدا  ســ ده ا ــده ــه  زانــم ئامــاژه پ ــه م ئــه خا گرنــگ  ی ش ب   و
ا بـــــــۆ ئـــــــه  ی وه كردنـــــــه له اری خـــــــ انـــــــدارن  نجانـــــــه و گه خـــــــو هوشـــــــ ی خ
ه ه ــه گشــ و  ــدان بــۆ ئــه ره ســه ی له وانــه ت ئه تای ان ــا خ ــه وه تای ژ   ی 

گـــــــهنـــــــدی و ژ  یوه ه هدرووســـــــ لـــــــ ا ت ه روه ن، هـــــــه ـــــــا خـــــــ شـــــــداری  ها 
ـــــــه لـــــــه ه خو تای ا  اری خـــــــ ه مـــــــه  هوشـــــــ ش گ ـــــت پـــــــ ــ گ ســـــــ  رج 

ی، هاوســــه ــــاتر  وه مــــه لای كه ــــه  كــــه و خوله مــــه ئه رگ ــــاتژم    ٧٠-٦٠  لــــه ز
ـــــه ت و چه خا ا لـــــه وه نـــــدین تـــــه ن ـــــا خـــــ ت،  رو پـــــر گـــــرن ژ گ خ

ـــــــت بـــــــۆ ئـــــــه ده ه ركخراوو كه ســـــــوود لـــــــه  ســـــــته ه هم م ك ه ســـــــا ـــــپۆڕو   ت ســ
ا وه شاره ا بواری خ ت زا   .رگ
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ست وچوار   ا ب

اری و هه چه او گرنگ  ند ئامۆژ   ن

ابوونه رانه و هاوسه بۆ ئه ك ج   !!! وه ته ی ل

  

ه وه دوای ئــــــه  ی ده نــــــدی هاوســــــه یوه ی  ه  اتــــــه رگ د  بن ســــــت و ژن و مــــــ
اده ك ج نده و هه  وه بنه ل كـه قسمه  ر ه ان پ خوازـت دوای  ، ده بـووه  وه ت
ابوونــــه اردانــــه كــــه نه  ــــه ان هه وه ج ه وه ن و  ن و قــــ ،  ون نــــه ی ناشــــ ن

ه ده  وه بری ئــــه لــــه داو قبــــو  ڵ واقــــ تــــازه گــــه ن له رم كــــه نــــه  نجــــه ســــت و 
ـــــاری و ه چـــــاوی ئـــــه ن و ره كـــــه  كـــــه ارودۆخه اوانـــــه هم ئامۆژ   وه ی خـــــواره ن

   :ن كه

ابوونه هاوسه -١ ی و ج سته  ته رزق و رۆزی و قسمه  وه رگ وامـان   و ب
ـــــه هـــــه  وره ری خـــــوای گـــــه ده زاوقـــــه قه ه ت ومل ،  رمانـــــه  فه ب ا خـــــواب

ـــاره ش لـــه وره خـــوای گـــه ـــه فه  وه م  ــــ( :  رموو ـــ مِّ  ُ ـــن ا
ْ
غ ُ ـــا 

َ
ق رَّ

َ
ف

َ
ن يَت ِ ن وَ

ما ُ وَاسِعا حَكِ  ا
َ
ان  .١٣٠سورة النساء ). سَعَتِهِ ۚ وَ

ــان ــاش هــه ر  گــه ئه: واتای ــه نان كه ــاو له  ،و زۆر بــۆ پ ی  ــه ژن و پ ك
ابوونـــه ـــه كـــه ره وا خـــوا هه ، ئـــه وه ج ه هۆی فـــه ان  فـــراوا  و  خشـــش زڵ و 

ـــــه ـــــاز ده   وه خ ـــــان  ده و ده ـــــات ن ان   كه ـــــه:  ، واتـــــه وه اتـــــه روو ســـــ
كــــه ر ئــــه ســــه له ه هاوســــه  شــــه وانه ان  ناخــــاو له وی د اشــــ  ده ر    كــــه م

ه ش  د چــا ه خــوا فــه  چونكــهــدات،   كــه ژنه ــداو مــ خشــش و  زڵ و 
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ه هو   ی فراوانه چا ارزانه   ار  ارانه له  و  ه  لـه ی كه و ب ـوان  ـ نده ن  دا ان
  .دات ده

ٌّ وَ ( َ
ئا وَهُــوَ  ْ ـ

َ
ــوا ش حِبُّ

ُ
ـ أن ت ٰ َ ــمْ ۖ وَعَ ٌ ل ْ ـ

َ
ئا وَهُــوَ خ ْ ـ

َ
رَهُــوا ش

َ
ـ أن ت ٰ َ عَ

 
َ
عْلمُون

َ
 ت

َ
مْ 

ُ
عْلمُ وَأنت َ  ُ مْ ۗ وَا قرة ). ل  .٢١٦سورة ال

ك نـــــ ه ز  حـــــه  ـــــه وانه له: واتای ـــــه ه ن كـــــه هشـــــت ـــــت  ،   وه لاتانـــــه و نـــــاخۆش ب
ــه  وه دا ئــهراســ  له كــه هی  ما وچا ه حــه  نگــه ، ڕهتــانبــۆ   ــه خ ك  ز  شــ
ـت و و  ن كـه تـان خـۆش ب ـدا وه وانــه حهپ تی ت ـهب دا ئه م له ،    مــه راسـ

ـــوه ـــه  بـــۆ ئ ـــهڕو  ی شـــه ما گومـــان ،  ـــه خرا ك بـــۆ  دهخـــۆی خـــوا ب زا چ شـــ
وه اشه  ئ ه چاك و  وه ،    . نازانن  مه ئه  م ئ

ـــــداوه ی وه ئـــــه -٢ كـــــه  روو ه ، ئـــــه قبـــــو  خـــــه  ه و دۆســـــ ـــــا مه دا و  كـــــه و 
چــــــه پ ه وه ره ب تــــــه ، رابــــــردوو نا ســــــ  ناو هه و لــــــه رگــــــره زموو  وه ، ئــــــه وه ڕ

ــــــــدا مــــــــه ــــــۆ   ده حــــــــه ی ئــــــــازارو ناڕه ازنــــــــه ژی، له خرا ــــــ لــــــــه ،رچــ ووه بــ   و مــــــــ
اری ده وه ره كه مه ت مه و  نه روون   . ش

ـــه نـــه  شــــاراوهق  ـــا تـــه -٣ ت لای مندا ان لـــه مـــه ی ته وانــــه ان ئه ب ــــنج   ن پ
ـــاتره،  ـــارزن وســـۆزو خۆشه ـــه ســـاڵ ز ـــان ب ان بـــۆ بنـــ و  م ماف ســـتی و

گـــــه مـــــه ار ن  ابوونـــــه ه ـــــت، هـــــه وه ری ج ـــــان رووخ ـــــه تان ب خراپ  رگ 
ــــــــــه ـــــــا  ــــــــــه كــــــــــه ك مه ـــ ی مه ن و  ــــــــــه ك ــــــــك لای مندا ــــــــــه شــ  و ان، 

ـا منــداڵ ئازادانـه ـه نگهژ  ، ســاز ــان بـۆ      و چــۆ  خۆشــه  گونجاو
ــه كۆســپ و له ــات و ســه م ــات، ئه ردا كه ر هــاتوچۆ  ــار  ر لای  گــه ســو 
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ــ بــوو ســه تــه دا م ــات و لای  ــاو  ش بــوو  گــه ئه  وه ردا  ــاوك ر لای 
ته سه م ات و لای    . وه ردا دا 

گـــــــری مه كردن و وه ســـــــه هن لـــــــ هكـــــــ ر ـــــــار فشـــــــارو ردان ـــــــه  ك  اری  ـــــــه  تۆ
ــه مــه  ، ــه ه ه و  ه ك ســه ــه رنامه پ  خــه ردان ــك  ســوودوو  ن كه ان ر
ه ندی هه وه رژه ه ت موو لا داب   . ت

كـــه ســـت و ســـۆزه هه -٤ ۆڵ  داچوونـــه انت كــــۆن كردنــــه ه  وه ، پ انتا  وه ب
ـــــــــــه ـــــــــــه ، ئه كــ ـــــــــــا  مــ ـــــــــــا ســ كردنهقۆنــ ــــــــــاركردن و چا مـــ ـــــــــــه رژكردن وت   ،چونكــ

ه سته هه ان  ی س كراون پ  .  ره سه چاره ان پ

اڕانــه كــه وه نــزاو  نــه  ی زۆر  خ كردنــه خــۆت له  و قورئــان  ر و  ی نــه وه ب
ه گره خراپ    . دوور 

ـه هـاوڕێ و كه  خـۆت لـه  -٥ گـره سـا خــراپ  كــرۆب  وه  وانـه ئه  دوور  ك م
هـــــــاتوو تـــــــازهوان،خـــــــۆت فـــــــ ی و ل ـــــه، گه  ی زانســـــــت و رۆشـــــــنب   شـــــــه كــ

ه ه ده هره تواناو    .  انت 

ه ت دارژه لان بۆ ئاینده -٦ ا ه و  ه خ  ده لا    .  دارا و مادی خۆت 

ـــه رگ بـــ له هـــه -٧ اوه و نه ـــه رام و هه حـــه  وه چونكـــه كـــه مه  تۆ ـــا  شـــ و ئا
ت     .اش ناب

ت  یوه ه  -٨ ه  وه ق دراوه  تــــه كــــه هنــــد ــــت،  ا  یوه ــــاش ب نــــدی خــــ
ــه واو بــووه تــه ه ،  ت هــه نــدی ئاســا ده یوه م  ه شــ ت،  ــه ب ر  گــه ت ئه تای
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وانتانا هــه منــداڵ لــه ت بــوو ئــه ن ه ب ــه یوه و   ــاركراودا  ــه ازنه له  ندی  د
ه وه رژه ه و له اشه ه كه ندی مندا   . دا

بــووردهســ  كه-٩ ـــه ل فــراوان  كــه  ســـه و كه رد ئــه و گــه و د ی  وه لـــه  ئــازاد 
ـــداوه اڕانـــه ئـــاراوه،  و هاتۆتـــه روو كـــه وه نزاو  وت بـــۆ  ركه و هیـــوای ســـه ی بـــۆ 

ـــه و رق و كینـــه خـــوازه ـــو دڵ و ده   لـــه و دژا موو  ،خـــه گره ڵ مه روونـــدا هـــه ن
ت ده و توڕه ژاره ه ده ركه ی ه ادا له ه  و ب سا گ دا  ده ك    . 

ســـــته -١٠ ـــــه یوه ه  پ ـــــزی هاو وان هـــــه ش لـــــه نـــــدی و ر و   واده ردوو خانـــــه ن
اره كه ــــت، دووكــــه كه ســــوو نــــده س نــــه دا ئاســــا ب ان  قســــمه  گونجاون ه ت

كـــه ـــه ، بـــۆ دوو بنه بـــووه  وه پ ـــه یوه ه  واده و خانـــه ما ـــان  ندی چـــ  ان ب ان
كـه اركـه  كـهن، چون لاوازی  ان  ر  ت و داب و نــه رعه ی شـه ازنـه له  دابـ
ته سه جوان و ره شدا ج ناب   . وه ن

ـــه -١١ كـــردی  و بـــۆ  وه ، ئـــه وه ره ده مـــه ا رابـــردوو هه ڕه لا اری ل ی پرســـ
ابوونه ـــه  وه تـــه ج ـــار چی ـــه و هۆ ـــ  ؟    نــــده وه ر ئه تمان هـــه قســـمه  : كور 

شــه بــووه ــا ك ــات وســوودی   چونكــه  كــه س مه انت بۆكــه ،  ســت نا پ
ه كردنه هه، نی   ، ده ی بۆشا سۆزدارت وه و پ

ــــــــــ له -١٢ ـــــ ـــــــــــه بـــــ ـــــ ـــــــــــه هاوســــ ـــــ كــــ ی  ه وه ره رگ ـــــــــــه ،  ـــــ ــــ ــــــــــــو  وردی، ــــ جوا و قــــ
كه ه وه ره ب ته كه و نه ،ورا و هه  و   . وه ه ن

ـه مه  نم ، مـه  من ئی شـوو نا ـان  نـهموو ژ   هـه م،  ژن نـاه ان خـراپن، 
اوه ه ــــــــــان هــــــــــه پ ــــــــــه موو خــــــــــراپن،  ل ــــــــــان و  ته  وه شــــــــــه ی ره چاو ــــــــای ژ ماشــ
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ــــه ده ی دووه ، هاوســــه كــــه ر مه وروو ه رگ نجام  ئــــه  ــــه ی هه وه اردانــــه مــــت 
ه ده مه ا وه ،  ت رو ئامان روون و زره پ پ   .ك ب

ــه یوه ه -١٣ ــه ه كۆمه   ندی س  ردا خــزم و كــه و ســه هو  ره كــه  انت تــازه ت
ــــارو هــــــاوڕێ و هاوه ــ كــــــه اشــــــه  ــــــه و  ــــــه انت  زوو گۆشــــــه و خــــــۆت  گ  راو

   .  كه مه

كه رك و پ وه ه -١٤   . رزش 
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  :ان رچاوه سه

ی رامان، مامۆستا ئه ته - ١ ه حمه فس ا  .حموود مه  د 

ه ته - ٢ ی الم  ا  ، وهكوردی فس د نه: رگ   .وا محمد سع

ــــــاة  -٣ ــــــك الح ــــــار  ــــــات اخت ط مدونــــــة مــــــودة،  –نظ المتــــــاح عــــــ الــــــرا
و    https://blog.mawada.net الإل

ة ، د -٤ ــــاة، محــــا ــــك الح ــــار  شــــوكت طلافحــــة  . إضــــاءات  اخت
ــــــــة  ــــــــت الحصــــــــ  یــــــــو  ٤مــــــــؤتمر ت عــــــــن  ٦/٢٠٢١/ ٢٠و  ١٩الب
ق اونلاين  .ط

٥-  com.noslih.www://https 

ة، د  -٦ اب انحلال العلاقات الزوج فة محمد المحرز . اس نت. يخل  .ان

ــــة   -٧ ــــاة الزوج ــــة تجنــــ مــــدمرات الح ط أخــــ الغال ، المتــــاح عــــ الــــرا
و    . com.yat٨q.www://httpsالإل

ـــــة  -٨ ـــــاة الزوج ة  الح ار الغـــــ م، أ ط ، أشـــــجان كـــــ المتـــــاح عـــــ الـــــرا
و   www://https.com.nono٤الإل

ة ؟  -٩ م  الغــــــ ــــــف تــــــتح ــــــة وك ــــــاة الزوج ة الح ــــــف تــــــدمر الغــــــ ــــــة  ك آ
و صلاح ط الإل    com.a٣ts.www://https  ، المتاح ع الرا

عنوان الطلاق ال. د  -١٠ ة  دة، محا  .ردایزن ع

فم  -١١ ه وعلاجه  ا تع ا  .الطلاق العاط واس

ــــــدالله بـــــــن أحمــــــد العـــــــلاف، تحســـــــ نمــــــط الاتصـــــــال  العلاقـــــــات    -١٢ ع
و  ة، كتاب ال  .com.book-noor.www://https الأ
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ست   پ

ك ده .١  ٤                                         ستپ

ه .٢  ٧                !!!           ری ژان راد هاوسه ا هه تیۆره: م كه ا 

اره هاوسه:  م ا دووه .٣ ی ب   ١٠               !!!                    كه قورسه  رگ

ه .٤ ت له كه ز ده حه: م ا س  ١٣              !!!   ردا ژا هاوسه ت خۆشحاڵ ب

كه ست و سۆزه هه گوزارشت له: م ا چواره .٥   ١٧               !!!         انت 

نجه .٦ اوان ده چییتان له  ژنان له: م ا پ ت پ ه تاهه و كه ست  ا  ن  ٢٠        !!!ن د

ه كه نه: م شه ا شه .٧ ا ه ره سه  ن  ا له كی ا خ كه ان ژ  ٢٤                !!!    ن ب

 ٢٩                             !      ؟ رگره ا رابردووت وه زموونه ئه سوود له: م وته ا حه .٨

دا ئاسووده ی له وه بۆ ئه: م شته ا هه .٩ ان ا خ ت ركه و سه  ژ كه رابردووت له وتوو                    ٣٠    !!! ب 

ه .١٠ ه: م ا ن نای  ا ته یوه چۆن ب كه ندی خ  ٣٢           !    ؟ین ندرووست 

 ٣٦          !؟ت كه تدا ده كه ڵ خانمه گه له وت سووكه چۆن هه  بزانه: م ه ا ده  .١١

ازده .١٢ ٤٦                                    وت سووكه ان بزانن چۆن هه خاتوونه: م ه ا 
ده گه له                             !؟ن كه انتان ده ڵ م

ینه خاتوونه: م ه ا دوازده .١٣ كۆ ده گه له  وه ان ل  ٥٩          ن كه انتانا مه ڵ م

ازده  .١٤ ا هه ران وه هاهاوس: م ه ا س ه بۆ ئاخاوتنه ه رگ ی نه ا     ٦٣   ن كه ك

كه: م ه ا چوارده .١٥ اوازی  ش له ؟ ج وان ژا پ  ٦٨                           ن

ی  هاوسه                                 ی ودوای هاوسهرگ   !!!  رگ

ازده .١٦ ووش   و  هه: م ه ا  نه گۆڕ   ٧٠                          ! ! ده ت مه كه هاوژ

٧٢     !ت؟ـــك   ئاراســـته د  ژن و مـــ وانـــن یزدار ۆ ســـ ینـــد وهی ـــه نۆ چـــ: م ه ـــا شـــازده .١٧
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شه ئامان مه: م ه ڤده ا حه .١٨ ن ك ه  ه ان ت  درژه انتان خ ش                  ٧٨      ! ؟ ك

ه ئه: م ه ژده ا هه  .١٩ نه  و راستی ه تا ه یوه ی  ه ندی ان  ٨١                   ش ان ده خ

تان  خاتوونه: م ه ا نۆزده .٢٠ ان ا بن ژا خ ران مهان ور          ٨٧      !!!ن كه و

سته .٢١ ه: م ا ب ا ه  ت ۆڵ كه غ تان نهتا ژ ن؟ تان كۆن ان واو  ا خ  ٩٢      ! هش

ه  .٢٢ ست و  ه: م كه ا ب   ٩٨                            !            ؟ن ده  ده بزانن كچ 

ست و دووه .٢٣ ك سه ه: م ا ب  ٩٩                               !! سۆزداری ته  ه ت اره ڤ

ست و س .٢٤ ه ان تر ن مه ق زه ته: م ها ب ن  وو  خ ا  ر     ١٠٢           !!!  خ

ست و چواره .٢٥ ا چه: م ا ب او           هه و ریند ئامۆژ                  ١٠٤                                ن

ابوونه ی رانه وه هاوسه گرنگ بۆ ئه               ك ج   !!!    وه ته ل

 ١٠٩                                                                              ان رچاوه سه .٢٦

ست .٢٧   ١١٠                                                 پ

                                  


