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 ســـــهدᢝᣍ و توانـــــاو  وره گـــــه ر ســـــه ن له هشـــــانᘮن ی كـــــه ᑣانـــــه و ᗷهᓄل
ᢁ

ᢼᓄت ᢕᣎ   خـــــوای
ᡧ مهئــــــــــــــــــــاد -خۆتــــــــــــــــــــان  زىᓄگڕه ᓄل: ᓄک  هᓄᘍو ᓄئ ، وره گــــــــــــــــــــه ᢕᣂهاوســــــــــــــــــــ  -ادᓄۆ بــــــــــــــــــــ رى 

ها  روه هــــــــه ،وابن دᑣنــــــــه و  هئاســــــــوود وهو ᓄنᚒســــــــᗷᓄح انــــــــدا ᗺᘮᑣا ᓄتــــــــا ل، دروســــــــتکردن
ـــــ  خیᗷانههر یمســـــۆزو و  ᢕᣎ ســـــتᚲو ᓄشۆ خ ᡫᣓᛴتۆ ســـــتᓄ نᔒئ ۆ بـــــ ،وانتـــــانᓄ بتـــــوانن  ىهو
دیهᔒناᗷ  ᡧᣍــه له گومــانᘯب، نهᗷــد انᗬــژ ᗷᓄ هژ ᗭــو در  ᝉــرنᑣᓄه انᗬــᗷــارى گــراᡧᣍ ژ  هو ᓄکᘯپــ

ᓄ ᢀک  ۆ بـــــــــــــــ ᓄᘍᓄه ᓄشــــــــــــــانᛴن و ᑣᓄᝉᓄــــــــــــــᓄ ᢀᣠ ᗷگ  دا  مــــــــــــــه ئه ᡧᣍـــــــــــــــه كــــــــــــــه ســــــــــــــاᗷ  ᡧᣍردی و و جوا
ده ᢕᣂوه نه كه ب .  
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  ᗷان ی میهره خشنده ناوی خوای ᗷه ᗷه

 

  

ی ᗷه هاوســــــــــه ᢕᣂو هــــــــــۆگری و خشــــــــــش و ئاســــــــــووده رگ ᢝᣍ  ــــــــــهفــــــــــاو  هوᜧو  چا
ی خۆشه ، هاوســه قورᗖانᘮدانــه ᢕᣂو ره رگ ᡨᣎســᚲجــوان و وانــه و ᡨᣎانــه وشــᗬى ژ  ،

ی هیــــــواو ئاینده هاوســــــه ᢕᣂــــــه رگᘍ ، و حه ᢝᣍه وه ســــــانه ســــــوكناᘍ ی ، هاوســــــه ᢕᣂرگ 
ـــــــرداری و  خۆشه ـــــــهســـــــــۆزو وᚲســـــــــᡨᣎ كــ ـــــــه زه ᗷــ ـــــــه ᢝᣍ و خᗙᖙارᘮᗬᖂᗭــ ی ،  هاوســ ᢕᣂرگ 
ی  وه ᗫـــــاᡧᣍ دنᘮـــــاو كۆكردنـــــهژ  رᗙرســـــᘮارᡨᣎᗭ  رك وᗖه ᝉᑣرتᡧᣎ ئـــــه بـــــۆ هـــــه   كـــــه رᜡᗭاᘍه

ی ماᘍه ، هاوسهی دواᢝᣍ رۆژ  بۆ  تᚳᖔشوو  ᢕᣂاو دوا رۆژه ی ئاسووده رگᘮدن ᢝᣍ .  

ی ᗷه هاوســه ᢕᣂــه رگᘮخوای ᣞᘯنᚑه كــه   خشــᗷ خ وᖁــه س نــᜧــت مهی ن هاᛵر   گــه ازان
ی گᘘᗭᖁه بᛵـــت، هاوســه ســـᡨᣎ چــوو ده ســᘯك له كه ᢕᣂتونــدو رگ ᣞᘯᙬـــه ســـᗷ  ᡧ ᢕᢀᣂهه  ،

ی ᗺه هاوسـه ᢕᣂه رگᗷ ش وᙬنكه ده رسـᗭᖔاداشـت و شـᗺ ᡧᣍناᔒســوننه سـته ᡧᣎوت  ᡨᣍ
ـــــــه مᘘه پᘯغه ـــــــه  ، رانــ ـــــــه هاوســ ـــــــاᢝᣍ وئارامیᘮــ ی دᑣنᘮــ ᢕᣂـــــــه رگ ی ـــــــــارواᡧᣍ  ، هاوســ ᢕᣂرگ

ـــــــه ـــــــت و هیواᝏانــ ـــــــه خواســ ی خᗙᖙار  ، هاوســ ᢕᣂارگ ᡧ ᡨᣌـــــــهســـــــــ ـــــــاᣝ و خاوᗭ یᘮــ و    و ᗺــ
ۆᣜ ســـــــه هاوســـــــه  تᘯداᘍـــــــه،زۆری ت و نهᔒـــــــᡧᣎ  حᘮᜓمـــــــه ᢕᣂی چـــــــ ᢕᣂو   هوتن ركه رگ

ی  بـــۆ رᗭكخســـتᡧᣎ ژᗬـــاᡧᣍ مـــرۆڤ، هاوســـه  كـــه رᜡᗭاᘍه ᢕᣂی  وه نـــهی  رچاوه ســـهرگ
ᑣووی پرشـــنگدارح ســـا ᡫ ᢕᢀᣂه، و مـــᘮᗬنـــای شـــكۆدارᚑكـــه هاوســـه  و بᗭاری هۆ ᢕᣂرگ  

ᘍــه و كۆمه رووᡧᣍ  ده  كᛵشــه   ری زۆرᗭــك لــه ســه بــۆ چاره
ᢁ

ᢼ و جه ᡨᣍ ه ســتهᘮان،  ی
ـــــــــــه ـــــــــــه هاوســـ ی هۆارᗭكـــ ᢕᣂــــــــــۆ وه  رگ ـــــــــــه بــــ ـــــــــرتᡧᣎ هᘮداᘍـــ ــــ ـــــــــــه رگـ زراوی و  ت و دامـــ

ی هــــــــــه هاوســــــــــه، بــــــــــوون و تᘮــــــــــاچوونون  لــــــــــه  وه وتنــــــــــه دووركه ᢕᣂم موو ئــــــــــه رگ 

 ستپᘯك ده
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اردᡧᣍ  هـــــــه لـــــــه  كـــــــه پرۆســـــــهكـــــــۆی رجᘯك   مـــــــه ᗷه  وه زᗬادᘍشـــــــه ᗷه  ᘍه نهســـــــتیᘮاار  ᡫ ᢔᣂᑣ 
ـــــــــا دامه  وه هاوژᗬنــــــــــه اᗷ ᡧᣍــــــــــه واᣤ رده زرانــــــــــدن و ᗷــــــــــه تـ ᡧ ᢕᢀᣂخــــــــــ ᡧᣍــــــــــاᗬده ژ ᢕᢀᣎقــــــــــه پ  

   .ان بᛵت رزو جوانه ها ᗷه ᗷه وشت و  ان و ره رعیᘮه شه

درشــت و   ᗷه  ᡨᣍ داوه ᡧᣐ تایᘘــه ᡨᣍ ئᘮســلام ᗷاᘍــه رᗬعه شــه  وه ᘍــه وانگــهڕ م  لــه ر هــه
ی، ئه ی هاوســــــه وردی پرۆســــــه ᢕᣂنــــــه گــــــه رگᚑــــان  قــــــه ده له  وه ر وردب و اᡧᣍ قورئــ

  ها كتᘘᚒـــه روه هـــه وᗭت، كـــه رده دهمان بـــۆ  م راســـᙬیᘮانه رووᡧᣍ ئـــه ᗷـــه  رمووده فـــه
ی  ی هاوسـه بۆ پرۆسـه  وهدو رخان كر  شᗷ ᣞᘯاشᘮان ته ᗷه ᛴشان فᘮقهیᘮه ᢕᣂرگ

  .تا كۆتاᢝᣍ   وه كه پرۆسه سᙬپᣞᘯ ده له

  كـــــه   وهدو كر  ئامـــــاده مـــــان  م كتᘘᚒـــــه ئـــــه  وه ره ی ســـــه م راســـــتیᘮانه ی ئـــــه مᘮانـــــه له
ه لــــــه ᢕᣂــــــه  زنجᘘتای ᣞᘯاســــــᗷ  ــــــهتᗷ ᘯپ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخــــــ ᡧᣍاᗬت كــــــژᘎهدᗷ  ᡧᣍشــــــاᛴبــــــۆ (  :ناون
انᘮدا ئاسووده ی له وه ئه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬت  وتوو ركه و سه ژᘮب(!!!.  

ی  زᜍــــای خانــــه ڕی ده یج و ماᘛᑣــــه ᗺــــه له  ᑣقــــه ئه ᗷه  م كتᘘᚒــــه ئــــهاᡧᣍ  پᛵشــــᗷ ᡨᣂاســــه
ــــــــــ ᗷه ـــــ وكراوه دا ᘍانـ

ᢁ
ᣀᗷ ـــــــــــه ـــــــــــهوه تــــــ ـــــــــــهو  وه ، كۆكردنـــــ ـــــــــــتᡧᣎ مواركردن و  هــــــ    رᗭكخســــــ

ـــــــه ـــــــهی كتᚒب چوارچᔒوه لــ ـــــــاتر ده ᘯكـــــــــدا خزمــ ـــــــه ᡨᣍ زᗬــ ـــــــات لــ بواری هوشـــــــــᘮاری  ــ
انᘮدا ᡧ ᢕᢀᣂخ.  

 بـن ن ᗷـه رهتا خـᗭᖔنᓄران   داڕᗭژراوه ساᝏار سادهو ᓄᗷᣞزمان ᘯان ته رو ᗷاᗷه وه ته
ᓄᘮᗬوه بتــوانن  ᢕᣂرگᓄهاوســ ᡧᣍــاᗬــو ژᔒن ᓄتنᚒᗖــان چــووᘍهᗷ  ᡧᣍئاســا ᡫᣒــاᗷ ســوودی

ـــــخ مه  نـــــــه ᢀᣠ وهرᗖگـــــــرن و بᘮكه و  ᜓـــــــان رᘮᗭـــــــان، هᓄروههـــــــا دهكᗭᖁـــــــت داᢁᣡᘍ  هشــ
ـــــــــانᛴش لـــــــــــᓄᗷ ᢕᢀᣎهرهمᓄنـــــــــــدبن بᗙᖙـــــــــــهᗷاو  ـــــــــدᡧᣍ كـــــــــــوڕو   رده روه ــ كردن و پᘯگᘍᓄانــ

  .كچᓄانᘮان
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ردᜍارو  روه نــدی ᗺــه زامه نها ره تــه  م نووســᚑنه تاو كۆتایᘮمــان لــه ره ئامــانᢔᣑ ســه 
انه ᝉᑣــــه رچاو ڕووᡧᣍ كۆمه هوشــــᘮاری و ᗷــــه ᡧ ᢕᢀᣂانــــه ی كــــوردی و خ  هᗷ ی  پرۆســــه

ی تا  هاوسه ᢕᣂدا  لهرگᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬن ركه و سه زراوو ئاسووده دامهژᗖوتوو.  

م   كـــه ده) د حمـــه لال ئه جـــه( ڕᗭز مامۆســـتا ســـᗙᖔاᗷ ᣒــه دا ســـᘯᙴكه م ده ر لـــه هــه
و ᗷــهᘍان  كــه ــاᡧᣍ كتᘘᚒه ورده  رنج و تᚒبᚑنᘮᚑــه ســه ᗷه كه ᡨᣂتر كــرد  جــوان ᡧ ᢕᢀᣂخــوای  پ ،
ᗬان ᗷداته  وره گه ᢕᢀᣂخ ᡨᣎاداشᗺ هو   وهᘍاᗺ ᜓات ركه دارو سهᗷ انᗬوتوو.  

انیــــᡧᣎ ســــᗺ ᗙᖔاᘍانــــدا له ᡧ ᢕᢀᣂــــهاس و پᘘلتووری   وی كــــه ولــــه ری مه نته م بــــۆ ســــهت  تای
ــــته شــــــاری له رزنᢔᣑ  ئــــــوف ᗷــــــه وᡨᣍ شــــــᔒخ ڕه كــــــوردی مزگــــــه ᡨᣍ  لــــــهر  مانچســ

ᢁ
ᢼو

ســتۆ گــرت و خــوای   ئه ᘍان له كــه كتᘘᚒــهرᣜ چــاᗺكردنᢕᣎ   ئــه كه،   ᘍــه هه ᘮا رᗬتان ᗷــه
ᗬـــان ᗷداتـــه ـــار ᗷـــه ᢕᢀᣂخ ᡨᣎاداشـــᗺ ᢀ ᢔᣐ ـــه،  وهᘍاᗺ نوتوو  ركه دارو ســـهᗖ زمـــهبـــۆ خ  ᡨᣍ

  .ᣟᑣ كوردستان دین و ژᡧᣎᗬ خه

  

  

ᡧ ئه ᢕᣌاسᘍ نه نگه د زه حمه   

  ز٢٨/٦/٢٠٢٢

  

  

  



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٦  

  م  كه ᗷاᘍ ᣒه

اردᡧᣍ هاوسه ههاᡧᣍ  تیۆره ᡫ ᢔᣂᑣ  انᗬری ژ!!!  

  

انـــه  ᗷـــه  ســته یوه هك ᘍ ᗺـــه وه ته ل و نه ر گـــه وتᡧᣎ هــه كردن و پᛵشـــكه شــه گه  ᡧ ᢕᢀᣂخ  
ــــــــــᡨᣎ   مانـــــــــــه ئه ، وه انـــــــــــه نده ᗺاᗷهوتوو  ركه ســـــــــــه ᡧ  م و بنچینـــــــــــه كـــــــــــه ᘍـــــــــــه خشـ ᢕᣌی

  .دانᑣای موسوᑣما دروستكردᡧᣍ كۆمه له

ان  ᡧ ᢕᢀᣂه  هخᜧچا سه ᣝه یوتوو  ركه ان تاᗷاᗺ  ره خاوهندو ᡧᣍ ـهᗷ ᡨᣎرزو جـوان  وشـ
ᢝ ده روون درووســــــت و خــــــاᢁᣡ لــــــه و ده

ᢀᣍگر  ᡧᣍــــــه رووᗺ ن  كــــــه ده  رده روه ᢕᢀᣎو پــــــ 
  .ن كه ᑣای ده ᡫᣒ كۆمه نن و پᛵشكه ᘍه گه ده

اردᡧᣍ هاوســـه هـــه ᡫ ᢔᣂᑣ ـــان  ریᗬهژᗷ ᡨᣎســـᚲᖔᔒـــه ندازه ئه پᘍ ـــاش لـــهᗷ ᣜ كردنـــه ᢕᣂو وه ب 
ᡧ و دانـــاᢝᣍ هه لᘯᜓگه ᡨᣌشـــᛓ ـــهᘍ ،  واســـاده ᣞᗭـــار  و ســـه و ســـانا  ᢕᣎᔒᗙـــهرᘮᚑـــه  ،نᗷ  وᑣ

پᚲᖔᔒســــ ᡨᣎاᡧᣍ ژᗬــــان،  هنووسســــاز  و چارهســــᘮᙬار  گرنــــگ و هه   بᗬᖇاره لــــه  كᘯكــــه ᘍه
ــــــᘮᙬخاره و  وردو راوᗭژكــــــــردᗷ  ᡧᣍــــــــه ــــــۆنگه ر لــــــــه ، هــــــــه ᘍــــــــه كردن هه ئᛴســ   وه ᘍــــــــه م ســ
ان  بـــــواری هـــــهی  كـــــه ناᣃاوه  رهتیـــــۆ  پᔒـــــنج  ᗷـــــه  ئامـــــاژهكورᗷ  ᡨᣍـــــه ᡧ ᢕᢀᣂخــــــ ᡧᣍارد ᡫ ᢔᣂᑣ
  .ین هك ده

  .واواری تیۆری ته: م كه ᘍه

مای  نـهبر  سـه له بᗭᖁᗭᖊت ᑣـده ᡫᣒ ژᗬـاᡧᣍ هه واتای كوڕ ᘍـان كـچ اتᘯـك هاوᗖـه ᗷه
ـــــــــۆ نموونــــــــــه نیᘮــــــــــه  كــــــــــه  ی یᘮانهپᘯداوᚲســــــــــᙬو  واوكردᡧᣍ ئــــــــــه تــــــــــه ، بـ ᡨᣍ    ـــــــــــكᘯكچ

وار، ᘍـــــان  كوڕᣞᗭ خᗭᖔنـــــده ـــــات ᗷـــــه شـــــوو ده  مـــــه ᘍـــــان كه  ری نیᘮـــــهوا خᗭᖔنـــــده
انᣞᘯ هـــه لـــه ᡧ ᢕᢀᣂـــه شـــوو ده  هســـت كورتـــ و دهژار  خᗷ ـــات ده ᣞᗭـــه كوڕᑣنـــد بـــۆ  مه و

ـــــــــــه ـــــــــــه تــ ـــــــــــه واوكردᡧᣍ ئــ ــــــــــᙬیᘮانهمو  و كــ ـــــــــــه هه ی كه كورᡨᣍ و پᚲᖔᔒســـ ـــــــــــاوه ᘍ  ᡨᣍــ و ك تــ
م  ، ئـــه وه هشـــ وانه پᘯچه ها ᗷه روه هـــه ، وه رووی دارایᘮـــه ران بـــژی لـــه خۆشـــگوزه
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ـــــــــۆره ــــــــــᢕᢀᣎ ده  تیـــ ـــــــــت تــــــــــــه پــ  ان ره هاوســــــــــــه ك لــــــــــــه رᗬــــــــــــه هه  ی واتــــــــــــهر واوا وتᗭᖁـــ
ی ته ᘍه اᡧᣍ  پᚲᖔᔒسᙬیᘮه ᡨᣂن كه واو ده ك.  

 .تیۆری لᘯكچوون و هاوئاسᡨᣎ : م دووه

ـــــان كچᘯـــــــك هاوســـــــه اتᘯـــــــك گـــــــه ر  ســـــــه بᗭᖁᗭᖊت له ᑣـــــــده ری ژᗬـــــــاᡧᣍ هه نجᘯك ᘍــ
ی  ی و فᘮكــر رووی زاᙏســᡨᣎ و ه ᡨᣍ لــ ی هاوئاســᡨᣎ خᗬᖙــه وه مای ئــه بنــه ᢕᣂرۆشــ ب

ᘍـــه و ئـــاییᡧᣎ و كۆمه
ᢁ

ᢼ ئـــه ، ᡨᣍ ـــهᘍاᜡᗭوه  م ر
ᢁ

ᣀـــᗷ زۆر له و گـــه زۆر ᣞᘯردوو  هـــه نجان
ᢀ ده گه ره ᢠᣍ ᡨᣎشᛀ ه زᗷ  ᡧ ᡨᣌس.  

 .رووᡧᣍ  تیۆری شᘮᜓاری ده: م سᘮᔒه

نجᘯك كچᘯــك  كᗭᖁــت گــه ده  ᘍــه وه ئه رووᡧᣍ  تیــۆری شــᘮᜓاری ده  ســت لــه ᗷه مه
 ئاᝏارو  روخســـــاردا ᘍـــــان لـــــه  لـــــهچᘯـــــت  داᣞᘍ ده ᗷـــــه ی وه ر ئـــــه ᗷـــــه ، لهᗷᜓـــــات ماره
ــــــات  دهكوڕᗭك   تــــــردا، ᘍــــــان كچᘯــــــك شــــــوو ᗷــــــهــــــاᡧᣍ  هبوار  وت و  ᑣســــــووكه هه

ـــــــــــه ـــــــــــه  چوونكـــ ـــــــــــه ᗷاوᣜ ده ᗷـــ ــــــــــــت لـــ ـــــــــــه چᘯــ ـــــــــــه اروو پᛴشـــ ـــــــــان لـــ ـــــــــــه مامه  دا ᘍـــــ و  ᑣـــ
  .وتدا ᑣسووكه هه

 .تیۆری نᣞᗬᖂ شᗭᖔن: م چواره

مای  ر بنـــــــه ســــــه بᗭᖊرن له ᑣــــــده ری ژᗬانᘮــــــان هه اتᘯــــــك كــــــوڕ ᘍــــــان كــــــچ هاوســـــــه
ی   دا، ᘍـــــان هاوســـــهرمانـــــ و فهار  لـــــه ᘍ  ᢝᣍـــــان هاوᘮᗙشـــــه ᡨᣍ  وســـــᘮᔒهدرا ᢕᣂكـــــردن رگ
ᗺاسـاوی  .تـاد... ك ئـامۆزاو خـاᑣۆزاو پـوورزاو  س و ـاردا وه ڵ خـزم و كـه گه له
 ᘮانان وته ᑣســــووكه فتــــارو هه رهلتـــورو رᗬت و   و نــــهدابــــ  ᘍـــه وه ئه  ســــانه و كه ئـــه

ᡧ   رᗷ ᣞᗭاشه ᡨᣍ ده و ᘍارمه نᗬᖂكه  وه لᘯكه ᢕᢀᣂئاسوودهتاخ ᣞᘯن ركه و سه انᗖوتوو.  

  

  



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٨  

ی تیۆری : م پᔒنجه ᢕᣂᝉᑣماو دᘮش ولار لهس.  

ᘮᗬه هاوســـه  زۆرᗭـــك لـــه ᢕᣂان له رگ ی و مای  ر بنـــه ســـه ᢕᣂـــᝉᑣد ᡧᣍروخســـاروجـــوا 
ی دو قــــهن و  دᘍمــــه كوڕᗭــــك ســــᘮماو ،  هتــــ رواᑣه

ᢁ
ᢼــــاᗷ  هᗷ ᣞᘯــــه كچــــᑣو حــــه د  ᢀᣠ زی

ی  وهاوســه جوانــه قــۆزو   وه لاᘍــه و ᗷه  دᑣــه ᘍــان كچᘯــك كــوڕᗷ ᣞᗭه ،ــات ده ᢕᣂرگ
  .ات ᑣدا ده گه له

اردᡧᣍ هاوســه اᡨᣍ هــه لــه ᡫ ᢔᣂᑣ  انــداᗬه دهری ژᗷ شــتᛀ ــتᗭᖁــك چه كᗭم  لــه نــد تیۆر
ᗭت  بᘘه  تیۆرانه ᡨᣂاری كردنهسᘍت  كه تا دᛵᗖ ᡨᣂᜧو چا ᡨᣂدرووست.  

م له ᗷـــه
ᢁ

ᢼ اره هــــهᗷ انــــدا ده موو ـــوهᔒــــت پᗭجــــوان  ری دینــــداری و ره خواز ᡨᣎوشــــ
ـــــــت و ᗖر  نـــــــــد وه هه ᗷه ᗭــ ᢕᣂـــــــهگ ـــــــه فــ ـــــــه رامۆش نــ ـــــــهزامـــــــــن و   كᗭᖁت چوونكــ   ســ

ᢇ
ᣞن

انه ركه ᢝᣍ و سه ᣜ ئاسووده حه مه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣎوت .   
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  م ᗷاᣒ دووه

ی بᗬᖇاره هاوسه ᢕᣂكه قورسه  رگ !!!  

  

  ن پᚲᖔᔒســـᙬیᘮان ᗷـــه ســـᘮᙬارهه نـــد بᗬᖇـــارᣞᗭ گرنـــگ و هه ژᗬاᡧᣍ مرۆڤـــدا چه لـــه
اردᗷ ᡧᣍاش و لᘯكدانه هه ᡫ ᢔᣂᑣ كردنه وه ᢕᣂـه له درووسـت ههی قوڵ و  وه و بᘍ  انـهو  

ی و  بᗬᖇاری هاوسه ᢕᣂههرگ  ᡧᣍارد ᡫ ᢔᣂᑣ ان هاوسهᗬری ژ.  

ی هه ر بᗬᖇــــاری هاوســــه گــــه ئه - ᢕᣂكدانــــه مــــه ڕه رگᘯل ᢀ ᢔᣍ و ᣜ كردنـــــه وه ᢕᣂی  وه و ب
ی روون و  اᡧᣍ هاوســـه  كیᘮه ره درووســـت و قـــوڵ ᗷـــدرᗭت و ئامانجـــه ســـه ᢕᣂرگ

ᘮᗬه و هاوســـه بن، ئـــه ئاشـــكرا نـــه ᢕᣂلاوازه ركه ری ســـه گـــه ئه  رگ ᡧᣎوت  ፋـــان پـــᘮانᗬو ژ
ـــــــــــه ـــــــــــه ᑣه نگ و چه تــ ـــــــــــه بᛵـــــــــــــت و ئه ده  مــ ـــــــــــه ری هه گــ ـــــــــــه  ᘍــ شكســـــــــــــت و  ر له ســ

اردن زۆر گرنگــه ری درووســت بۆهــه پᔒــوه  رᗖᜓــات، بᗬᖙــه ده  وه وه جᘮابوونــه ᡫ ᢔᣂᑣ  
  .  كه وتᡧᣎ پرۆسه ركه و سه كه بۆ پرۆسه

ه - ᢕᢀᣂه دا ده لــــــᘮیᙬــــــت راســــــᗭــــــه خوازᗷاᗷ ᣜ ــــاژه ك  ᘮــــــاو وهپ  ین كــــــه ᗷ ᔣــــــدهᗺـــــــ  ᡨᣍ ئامــ
ــــــᣞ دوو دیــــــــو واᘍــــــــه ــــــᛵش پرۆســــــــه دراوᗭــ ــــــᘯᙬكه ی هاوســــــــه ، پــ ی شــ ᢕᣂو دوای  رگ

ی شـــᣞᘯᙬ تـــر، هـــه هاوســـه ᢕᣂش هاوســـه روه رگᛵـــاو پـــᘮپ ᡨᣎوشـــᣃ ی زۆر  ها ᢕᣂرگ
ی، هـــــــه چاو دوای هاوســــــه لـــــــه  جᘮــــــاوازه ᢕᣂـــــا ئه روه رگ ك  ᘍـــــــه ندازه ها ژنــــــانᛴش تــ

  .روان هه

و   زانᛵـت ئـه و وا ده وᑪᗭـه  وه هانᘮᚑـ ونه سـواری خه  دوای شـۆڕه تا ᗷه ره كچ سه  -
اردووهᑣی ی هـــــه كـــــوڕه ᡫ ᢔᣂ  هᗷ تـــــه ونـــــه موو خه هـــــه ،ســـــۆزداریᔒ ᔁبـــــۆ د ᡧᣍا   دی و

ناو  نازانᘯـــت لـــه ری، وه ختـــه ᗷهخۆᡫᣒ و شـــادی و  بᘯـــت لـــه ژᗬـــاᡧᣍ لᔒـــوان لᔒـــو ده
ــــــدا ده خه ــــــۆزداری گرتووᗬــــــــه ژی و ᗷــــــــه ᘍاᑣــ ، ᗷــــــــه نᢔᣑ ســ ᡨᣍ م دوای ماوه

ᢁ
ᢼ ــــــــهᘍ  ك

ی ᗷــــــه هاوســــــه له ᢕᣂرگ  ᢔᣑــــــهنᗷ ــــۆزداری   و گرفــــــت دᔁتــــــه دات و كᛵشــــــه ری ده ســ
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ده  گواᘍــــه،ات ᔣ دهـســــت ᗺــــ ده  بـــۆڵ  و بۆᑣــــه ᢝᣍ و ᜍازنــــده و ᜍلــــه ئـــاراوه ᢕᢀᣂی   كــــه م
ده ، ᗷـــه گـــۆڕاوه ᢕᢀᣂم م

ᢁ
ᢼ ــــه  ی جارانـــه كه ســــه ركه و هه گۆڕاوه نـــههـــیچ ی  كــــهᗷ  م

ᢁ
ᢼ

ده قᘮقــــه حه  وه ᘍــــه كه نᢔᣑ ســــۆزداری و چاوᗬله هۆی ᗷــــه م ᗷــــه ئــــه ᢕᢀᣂم ᡨᣍ ی  كــــه
ᢀ و ᣃووشــᡨᣎ كه ان ده رᗬــدا ئᚑنجــا راســᙬیᘮه نج ᗷه ᗷــه بᚑنیوه،كه نه ᡧᣎان  ســه بیــ
نᢔᣑ ســــــــۆزداری  رز ᗷــــــــه مان تــــــــه هــــــــه كــــــــوڕانᛴش ᗷه ها  روه ون، هــــــــه كــــــــه رده ده
  .ن كه ر ده دا گوزه مان پرۆسه هه ᘍانگᗭᖁت و ᗷه ده

ᘮᗬه ژᗬـاᡧᣍ هاوسـه نᔒو  اᡧᣍ چوونه ره خوازᗭت كوڕو كچ ᗺاᑣنه ده - ᢕᣂانن بـز   وه رگ
ᗭرن، بـزانن  ری ژᗬانᘮـان هـه ك هاوسـه زᗬره رو ئامانᢔᣑ روون و پᢕᢀᣎ پᔒوه و ᗷه ᡫ ᢔᣂᑣ

ــــــده هه  ســـــــه كه و بـــــــۆ ئــــــــه ــــــان، ناᗭᖁᜧــــــــت  هاوســـــــه  نــــــــه ᘍكه بᗭᖊرن و ده ᑣــ ری ژᗬانᘮــ
كه  سۆزدارانه ᢕᣂه نها رووكه ته  وه نه بᑣكه ش و ڕواᗷ ـوه   نه تᔒاردن،  ری هـه پ ᡫ ᢔᣂᑣ

  . كورته  ᡧᣍ  مه و ته رᣞᗭ لاوازه پᔒوه  چوونكه

ــــاره هــــــه ــــوڕو كــــــچ بᗬᖇــ نᔒــــــو ژᗬــــــاᘍ   ᡧᣍان داو چوونــــــه كــــــه قــــــورس و گرنگه  رات كــ
انیᘮه ᡧ ᢕᢀᣂا ڕه  وه خᗷ انه چاوی ئهᘮᗬاركه  م ئامۆژᗷ ن:  

اᗺ ᡧᣍه -١ ᡧ ᢕᢀᣂخـــــــــ ᡧᣍـــــــــاᗬـــــــــوان دوو كـــــــــه یوه ژᔒـــــــــاواز له نـــــــــدی نᘮج ᣒ  ووشـــــــــتᣃ
ی و لتـــوری و زᗬــهـــᡧᣎ و دابونـــه وᘯᗙكهاتــه ᢕᣂو  رۆشـــ ب ᡨᣎســـᙏزا ᡨᣎت و  و ئاســـᗬر

. ن ᑣــه بــᗬᖊن و هه  وه بᛵــت بــزانن چــۆن پᘯكــه ده  م دوانــه تــاد پᘯكــدᘎت، ئــه. ...
موو  هـــــه  لـــــه  ســـــᘯك نᘮᚑـــــه كه كـــــهبـــــزانن    و راســـــᙬیᘮه ان ئـــــه ره هاوســـــه  پᗬᖔᔒســــته

دᢁᣡ تᘯᗖᖙـــــت،  د ᗷـــــه ســـــه  لـــــه د  بᘯـــــت و ســـــه و پᛵـــــت ᗷـــــاش و گونجـــــاو كـــــه رووᗬه
نـــد ئاســـᡨᣎ  رچه هه  ᘍـــه م و كورتᘮᚑـــان هه و كـــه ᑣـــه و ᗺه ᑣـــه ان هه موو مرۆڤـــه هـــه

ᘮᗬان ᗷه ᢕᣂو رۆشنب ᡨᣎت زانسᘯᗖرز .  

ی ᗷگــرن و قبــوᘍ ᢁᣡــه اᘍ ᡧᣍــه بᛵــت رᗭــزی جᘮاوازᘮᗬــه ده ᡨᣂكــه كᗷ ی ᡨᣂر  گــه ن مه ك
ــــووره  اتᘯـــــك هᑪᘯــــــه ا،  ᗷــــــهان  ســ ᡧᣂᗭات مه ئـــــهزــــــاوازه  كه له ســــــه وᘮــــــاس و  جᗷ و
  . خواسᣞᘯ تره
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 ᢝᣍ زوو ᗷــــهᗷــــا ووᗬــــدا ر   وه كᘮانــــه لاᘍه ك له موو كورتᘮᚑــــه و كــــه ᑣــــه رات هه هــــه -٢
ان  ندیᘮــــــــه یوه ی ᗺه وه بــــــــۆ ئــــــــه ،و داوای لᔒبــــــــوردن ᗷᜓــــــــات وه پــــــــۆزش بهᔒ ᔒتــــــــه

ن و زوو ئاشــــــت  ان ســـــارᗭژو تᘮمـــــار ᗷكـــــه ســـــت و ســـــۆزه وام بـــــن و هه رده ᗷـــــه
  . وه ببنه

و  ᘍـــه ᑣه  ســـۆزداری ـــارᣞᗭ ههدᘍ ᡧᣍـــان خنᜓانـــ دنان بـــزانن تاســـان خاتوونـــه -٣
ه ون لـــــهرۆچـــــو : ك  وه  ی خراᗺـــــه كـــــه ئاᝏامه ᢕᣂو خۆشه غ  ᡨᣎســـــᗬو  ᢀ ᢔᣍ ســـــۆزداری

وت و جموجـــــــــۆᢁᣡ  پᘮـــــــــاو، نابᛵـــــــــت  ᑣســـــــــووكه كردᡧᣍ ههو  چـــــــــاودᗬᖁᔁ نـــــــــدازه ئه
ده ر ســه  نــه خانمــان فشــار ᗷخه ᢕᢀᣂه مᗷ انᘮᙬــان وشــᘮان ســه ســهᚽ ــه رداᗷ و ᡧ ᡧᣌᔒد   پ

  .ᛀسᛵت ناᗭᖁ᜵ت و ده  رگه نجام ᗷه ره سه  و پᘮاوه ئه  گومان بن لᘮᔒان، چونكه

و  ،  ئـه ᘍاᡧᣍ و ئᔒـواره ᘍت ᗷـه موو رۆژᗭـك ئـاوی ᗷـه ر هه گه ئه دارᗭك:  بۆ نموونه
  ᘍـــــه و ســـــنووری هه ئـــــاودانᘮش رᗭـــــژه  وتᛵت دᘍـــــاره فـــــه ناᝏـــــات و ده  شـــــه گه   داره

  . رواᘍه وᗬسᡨᣎ و سۆزدارᗬش هه رز خۆشه مان ته هه ᗷه

ی ســـــۆزداری نᔒوانᘮـــــان  ری مـــــاوه ᢝᣍ هونـــــه ارامـــــه ران ᗷه خوازᗭـــــت هاوســـــه ده
ـــــــه ـــــــه رۆچـــــــــوون و ᗷه هᑪᘯن بـــــــــزانن و نــ وᗬســـــــــᡨᣎ و  خۆشه دان روو ᗷـــــــــدات له زاᘍــ

 راᗷگرن سۆزدارᗬداو هاوسه
ᢇ

ᣞن.  

انᘮᚑــان پᘯكــه ان بᗬᖇاره ره هاوســه  پᗬᖔᔒســته -٤ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــاᗬژ ᡧᣍــا ــه  وهᗷ   گونجان و
ــــــۆو ره ــــــدی هــــــــه زامه گفتوگــ ــــــده نــ كᘮان بᗬᖇــــــــار ᗷــــــــدات و  ك ᘍــــــــه نــــــــه ،ن ردوولا ᗷــ

ـــــــه ᗬان ره ئــ ᡨᣂᗬـــــــه و ـــــــه وه ســـــــــᔒᙬته و دژی بوه وه  ᡨᣍاتــ ـــــــه روه ، هــ زۆر  ها بᗬᖇـــــــــارᚲش ᗷــ
ᗷ ᡧه سه نه ᡧᣌᔒه سه پᘍ دا چونكه رᗬ ᡨᣂت ئه  كᘯاش نابᗷ ᣤنجا.  

د ده -٥ ᢕᢀᣂـه ژن ومـᗷ ـتᛵهونـه ب ᡫᣒاᗷ شــه سـه ری دانووسـتان و چارهᛵان  ری ك
و   ژᗬـــــن بᘯگومـــــان كᛵشـــــه ده  وه ᣒ جᘮـــــاوازن و پᘯكـــــه دوو كـــــه  بـــــزانن، چوونكـــــه

م  ، ᗷــــــــه ئــــــــاراوه  ردᔁتــــــــه گرفــــــــت هه
ᢁ

ᢼ ب ᢀ ᢔᣍنــــــــاᘯــــــ ᡧ ب كــــــــه ᑣه ان كه ᑪن  كᛵشــــــــههــ ᢔᣌو  
  .ن كه هنرامۆᡫᣒ  ن و فه ی ᗷكه زوو چاره  ئاراوه  ك هاته ᘍه ركᛵشه هه
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ان   دوای خᗬᖙـــدا دᘯ ᔁـــت و كᛵشـــه ی تـــر ᗷـــه كᛵشـــه   كردᡧᣍ كᛵشـــه ر نـــه ســـه چاره
ها نابᛵــت  روه بᛵــت، هــه رᗬان ئــاᑣۆزو گــرانᡨᣂ ده ســه بــن دواتــر چاره ده  كــه ᑣه كه
ن و توانــاو لᔒهاتᘮᗬᖔــان  ᘍــان ᗷكــه بᛵــت چاره ᑣو ده ᗷــه اندا بــᗬᖊن ڵ كᛵشــه گــه له

زاو  ســـــاᡧᣍ شـــــاره كه كرا ᗷاســـــوود له نـــــه ر ســـــه ان چارهᗬخᗷ  ᖙـــــه ر گـــــه  ،ار  نـــــه ᗷخه
اᡧᣍ وه ᡧ ᢕᢀᣂســـــپۆڕی بـــــواری خـــــᛀ  رᗖشـــــه   گـــــرن، ،چونكـــــهᛵان گـــــه ك ـــــان بـــــۆ  ر چارهᘍ

تای ژᗬــــــــــاᡧᣍ  ره ســـــــــه ت له تایᘘـــــــــه بـــــــــن ᗷه ده  وره ك ᗷـــــــــاᑣۆن گـــــــــه وه  وه هرᗭتـــــــــدۆز  نه
ـــــــهها ـــــــاᑣۆن ᗷه وســ ᗬدا،  ᗷــ ᢕᣂـــــــه رگ ـــــــه وره ی گه ᗷاره ᣃووشـــــــــᡨᣎ خـــــــــۆی قــ ـــــــه  ᘍــ م  ᗷــ

ᢁ
ᢼ

و  ان ســــاده زۆرجــــار كᛵشــــه  و هــــᢠᣑᘮ تـــر، بᗬᖙــــه وای تᘮاᘍــــه ر هــــه ی هــــه كـــه ناوه
نــه

ᢁ
ᢼچــووك ومناᗷ ــهᗷ م كــه و پــووچن

ᢁ
ᢼ ــت گــهᗭنادرᚒپ ᢝ

ᢀᣍــت تــا وای  ده  وره گوᘯب
  .ترازᗭت ار ده ᢀᣠ دᘎت ار له
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  م  ᗷاᣒ سᘮᔒه

  !!!رᗬدا  ژᗬاᡧᣍ هاوسه  ᘍت خۆشحاڵ بᛴت له كه ز ده حه

انᘮـــــــدا خۆشـــــــحاڵ و ᗷه  لـــــــهران  هاوســـــــهی  وه بـــــــۆ ئـــــــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــــاᗬرو  وه ختـــــــه ژ
ᗷ ᡧه ركه ســه ᢔᣌــᑣن و زاᗖــك له ر ســه وتووᗭشــه زۆرᛵرۆژانــ و گرفتــه ك ᡧᣍــاᗬژ ᡧᣍادا  ه  
نـــدی  هه ن و ᗷه ᗷكـــه  مك و ئامۆژارᘮᗬانـــه م چـــه چـــاوی ئـــه رهخوازᗭـــت  دهوا  ئـــه
  .ر ᗷگرن وه

  : وᗬسᡨᣎ  رᡧᣎᗬᖇᗖ سۆزو خۆشه ده /م كه ᘍه

و  رᗖــፋن، لــه انᘮان ده هاوژᗬنــه وᗬســتیᘮان بــۆ خوازᗭــت پᘮــاوان ســۆزو خۆشه ده
ـــــــــــاوه ارو وه پᚒنـــ ᡧ ᢕᢀᣂــــــــــ ـــــــــدوو بــــ ـــــــــــه دا مانـــــ ـــــــــــه ڕس نـــ ــــــــــᡧᣎ وشـــ ـــــــــــه ی ئازᗬزه بن، وتــــ  م، كـــ
ـــــۆی هه م، ارᗬگـــــــه كـــــــه م، گوᑣه كه وᚲســـــــته خۆشه  خــ

ᢇ
ᣞـــــــه ری وگـــــــرنᘍ  لـــــــه  ᡧᣍاᗬژ

ᗬدا ژنــــــ هاوســـــه ᢕᣂــــــه كـــــه خــــــۆش ده و دڵ ان ئاســـــوودهرگᗷ ـــــاوانᘮــــا پ وام  رده ن، ᗷــ
ᡧ و دووᗖـــاره  ناســـᜓانه   م وشـــه ئـــه  رۆژانـــه ᢕᢀᣌـــᑪᗷ ـــه ، له وه نـــه ی كهᗷ ژنـــان ی  وه ر ئـــه

رووی    ران لــــــــه هاوســــــــه ᡨᣍ زوو زوو گᘮᗭᖔــــــــان لᘯᙫᔒــــــــت، نابᛵــــــــت زᗬان لᘮᔒــــــــه حــــــــه
ᡧ  هـه وᗖن،و مـردخـامۆش و   وه سۆزدارᘮᗬه ᢕᣂخ  لـه  وه بنـه سـارد مه رگ ᡧᣎۆشـم وتـ

أي النــــاس : ( -صلى الله عليه وسلم -كــــرد  ری خــــوا مᘘــــه پᘯغه پرســــᘮارᗬان له تا وه وᘯᗭــــت، ئــــه ده
رواه الᘘخـــاري ). أبوهـــا : الرجـــال؟ قـــال مـــن : قلـــت. عائشـــة : أحـــب إلᘭـــك؟ قـــال

   .ومسلم

ᗬن كهوᚲســــــت ᢀᣜ خۆشه ᡨᣂ ه  ســــــهᗷ شـــــــه ؟ فــــــه وه لاتـــــــهᘮی  ئـــــــه: ، وتــــــم رمووی عائ
 . عائᘮشه ᗷاوᣜ: رمووی پᘮاوان، فه له

  : شدارᗬكردن مᣞ هاواری و ᗷه چه /م دووه

ی ᗷــــــــــده ᘍ ᡨᣍــــــــــه د ᘍارمــــــــــهخوازᗭــــــــــت ژن و مــــــــــᢕᢀᣂ  ده ᡨᣂشــــــــــه  لــــــــــهن  كᛴــــــــــارو پᗖارو  و
انــه ئᛴشــه ᡧ ᢕᢀᣂــاری خــاوان هاوᘮــا پᗷ ،انداᘮان كــهᗷ انᘮان ــو  هه  ن لــهᔒــاری ن نــدێ
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ᡧ ژنـــــا ده  كـــــه   ᘍـــــه ᑣه هه  ᘍه واژه ســـــته و ده تـــــاد، ئـــــه... و  مـــــاڵ و چᘯشـــــتخانه ᢕᢀᣌـــــᑣ ᡧᣍ
انـــه ᘍارمــه -صلى الله عليه وسلم - رمان روه ری ســـه مᘘـــه بن، پᘯغه مــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡨᣍ داوه ᡧᣍا  نᗬ ᡨᣂاشـــᗷ و

ᡨᣍ و   وابـــــــزاᡧᣍ ژن ᘍارمـــــــه  ᘍـــــــه ᑣه ههـــــــارᣞᗭ   ، بـــــــۆ ئᘯمـــــــه  شـــــــقه رمه و سه نموونـــــــه
هۆــــاری تــــری   و زاᑣبوونــــه بᛵــــت، ئــــه ا زاڵ دهدرت ســــه ᘍت ᗷه ارئاســــاᡧᣍ بــــۆ ᗷكــــه

ه ᘍــــه هه ᢕᢀᣂــــای روونك  و ئــــᜡᘯــــه وه ردنــــهجᘮᚑارمه ی نᘍ ،  ــــدان وᘮــــاتكــــردن  ریهاو
ی تایᘘـه وᚲسـᡨᣎ زᗬـاتر ده رᗭـزو خۆشه ᡫ ᢕᢀᣂـات و چــ خـۆی هه ᡨᣍ ـهᘍ ــا  روه ، هـهᗷ ها

ـــــــه ـــــــه خاتوونــ ده انᛴش ᘍارمــ ᢕᢀᣂم ᡨᣍ ـــــــــدهᗷ ـــــــــانᘮان ـــــــه ـــــــه   ن لــ ـــــــارو پᛴشــ  و انᘮـــــــــان  ــ
  .ن و ᛀشᙬیوانᘮان بن ᘮᗬان بۆ ᗷكهᜓار ئاسان

م لأهلــه وأنــا : (ᡨᣍ  رمووᗬــه فــه صلى الله عليه وسلموامان  ری پᘯشــه مᘘــه تا پᘯغه وه ئــه ᢕᣂم خــ ᢕᣂخــ
 ᢝᣢم لأه ᢕᣂمذی وابن ماجة). خ ᡨᣂرواه ال.  

ᗬنــــدا ده ی ᗷــــه وانــــه ئه ᡨᣂᜧنكه گــــه دوای چاᗭᖔــــا شــــᗷ نᗭرمان بــــن  روه ی ســــه تــــهو  ڕ
انه وᗬارمه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡨᣍ دهᗷ انᘮان ن.  

ــــدᘎك لــــــه هه  وه داخــــــه ᗷه    وارᗬــــــدا  لــــــه ᑣای كورده كۆمــــــه   پᘮــــــاوان و ژنــــــان لــــــه  نــ
ڕᗭزن و  ᘮᑣــــدا ᗷــــاش وᗖــــه ڵ خه گــــه شــــقن وله رمه و سه اڵ نموونــــهی مــــ وه ره ده
ی  ᘍ ᡨᣍـه م دوو، هاوـاری و ᘍارمـه ش خراپ و وشك و ئاᑣۆزو كـه وه ماᑣه له ᡨᣂك

  .ن ناده

  : نᔒتᘮدا ᗷه رهی  ᗷازنه  ستان له وه /م سᘮᔒه

ی پᚲᖔᔒســـــته ی هاوســـــه ژنـــــان و پᘮـــــاوان دوای پرۆســـــه ᢕᣂازنـــــه  رگᗷ  ـــــه رهیᗷ  ᡧᣍ
ᡧ و وه ᘛᚒــــــهت )بᡨᣎᔒ  عــــــازه( ᡧᣌᗭك هه ك گــــــه ڕᘯســــــووكه نجᑣ ســــــت  ن هه كــــــه وت نه

ᡧ و ئــــه یوه ن و رᗭــــزو شــــكۆ بــــۆ ᗺه رᗙرســــᘮارᗷ ᡨᣎᗭكــــه ᗷه ᗷه ᢕᢀᣌدابنــــ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂرك  نــــدی خــــ
پᚒنـاوی سـوودی    انᘮان لـه ی اته ستۆ ᗷگرن، زۆرᗬنه ئه  رᗙرسᘮارᗭتیᘮان له وᗖه

انᘮدا ته وه رژه گشᡨᣎ و ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂكه ندی خᗷ ن رخان.  
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اᡧᣍ  ستوه ده /م چواره ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍردا:  

انᚑتـدا  سوار لـه رداᡧᣍ كه ستوه ده له  واوی رᗭگری ᗷكه ته ᗷه  ᡧ ᢕᢀᣂاری خᗖارو
ᗷه هᘘژنـان وهتس ت ده تای ᡧᣍكه سـتوه ده .ردا ᡧᣍار مه ردادارو هه سـوᘮه ترسـᑣ ـهᘍ  

انᘮــــدا، هه لــــه ᡧ ᢕᢀᣂاری خᗖارو شــــهᛵه ركᘍ ᣜ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂســــتهبوو  هــــه  خــــᚲᖔᔒــــه  پᗷ دوو  دوو
ᗷ ᢝكتـــاوت  گفتوگۆی هᘯمنانـــه ᗷـــه

ᢀᣍـــتوᗭᖁ دۆز  ســـه و چارهᗷ تـــری بـــۆᗭر  گـــه،   وه هر 
ᢀ متمانـــــه ســـــاᛀ ᡧᣍســـــپۆڕو شـــــاره كه كرا راوᗭـــــژ ᗷه نـــــه  چـــــاره ᢔᣐ ك  زایᗷ،ـــــتᗭᖁ  تـــــا
  .داان ركردᡧᣍ كᛵشه سه چاره لهات ان ᗷدᘮتᘍ ᚑارمه

ی لای كه كورᘍ ᡨᣍـــهمو  ران كـــه هاوســـه   قـــه ᣜ زه ᘍـــه هᑣ هه ᡨᣂـــاس  كᗷ انᗬارســـوو
ن،  ارو هـــاوڕی و دۆســـتانᘮان ᗷكـــهســـو  ی كهرجᢕᣎᔒ لا ن،، ᘍـــان ᗷـــاᣒ ســـه ᗷكـــه

  .هᢁᣣᘯ سووری بزانن ᘍان بᘛارᗭزن و ᗷه كه نهᡧᣎᔒ ماᑣه  پᗬᖔᔒسته

  :ناᗺاᣝ له  وه وتنه دووركه /م پᔒنجه

ه  وشـــته م ره ئـــه ᡧ ᢕᢀᣂك له لای هه  ونـــه قᘎانـــداره  نجان كـــه گـــه نـــد ᡧ ᢕᢀᣂوه خـــۆی خ  
ـــــات و  ی دهناو دᑣـــــــدار  ـــــــات، ᗷـــــــه كچ و ژᡧᣍ تـــــــر ده ز لـــــــه و حـــــــه ره ده چـــــــاو لـــــــه ــ

  م ارانــه ئــه ی وه ڵ ئــه گــه له،  ᘍــه ســاᡧᣍ تــردا هه ڵ كه گــه وای له نــدی نــاڕه یوه ᗺه
ری  جــوان و ارᗬگــههاو ئاᝏــاری  وشــت و ᗷــه ئــاین و ره  ن ᗷــه وانــه رام وᘯᗙچه حــه

اᡧᣍ تᘯـــك ده هـــه هᘍـــه، لـــ خـــراᢠᣍ هه ᡧ ᢕᢀᣂخـــ ᡧᣍـــاᗬاتـــدا ژ شـــهن و   هد مانᛵـــ كᗬانی زۆر 
  .وه وᗭته كه لᘯده

 ی كه ی ᘍــــان خوشــــكه كــــه ر ژنه گــــه خۆی ᗷᜓــــات ئه پرســــᘮار لــــه  ســــه كه و ᗷـــا ئــــه 
  ؟  ᚳᖔᑣسᡨᣎ چیᘮه اری وا ᗷᜓات هه

ᢀ ئاــان ونازانن،ᗷه زانن ژنــه وا نــه  ســانه و كه ئــه ᢔᣍ انᘮان چهᘯان  ژنــه  وه وانــه پᘮان
ی ᗷــــه ᗷ ᣜــــه تواناᘍــــه  وره ن،  خــــوای گـــه كــــه ᔣ دهـســــᗺ ᡨᣎــــ وهه زانـــن ده ᡧ ᢕᢀᣂژنــــان   ه

رᗬاندا  ســه ن و ᗷه كــه شــت ده ســت ᗷه ســᘮᙬارن و زوو هه داو هه هو بــوار  لــه  داوه
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ك   ش وه كــــــه ژنه  ئاراداᘍــــــه ش له وه ترᣒ ئــــــه مان اتــــــدا مــــــه هــــــه له. ڕᗭت تᔒناᗺــــــه
  .بᘯتبمان تاوان ولادان  تووᡫᣒ هه  وه اردانه

  :رᗙرسᘮارᝉᑣ  ᡨᣎᗭرتᗷ ᡧᣎه هه /م شه شه

اᡧᣍ پᘮـاوᚲش  ركه ئه ستۆ ᗷگᗭᖁت و  ئه اᡧᣍ ماڵ له ركه موو ئه نابᛵت ژن هه 
ر  بᛵــــت و تاســــه ت و مانــــدوو ده كه شــــه  نجاᗷ ᣤــــدات، چونكــــه رخۆی ئــــه هــــه
رᣜ خــــــۆی بزانᛵـــــــت و  و رۆڵ و ســــــنووری ئــــــه كـــــــه رᗬه ᗷــــــا هه ناᗭᖁ᜵ــــــت،  رگــــــه ᗷه
پᘮــــاو بزانᛵــــت رۆڵ و   ســــتهپᗬᖔᔒ،  بᘯــــت ᗺــــارᗭزراو –قوامــــة  -نجاᗷ ᣤــــدات و ئـــه

انـــــدا ᗺـــــارᗭزراوه هی لـــــ پᘯگـــــه ᡧ ᢕᢀᣂـــــان كه خᘮچᘮنـــــه رخـــــه همت ، ه ᣤ له ᡧ ᡧᣌᗭᖔرك و  ئـــــه ن
 . رᗙرسᘮارᗭتᘮدا ᗷه

  : اروᗖاری داراᢝᣍ   /م وته حه

انᘯك پᗬᖔᔒسته هه ᡧ ᢕᢀᣂهـه بوجـه  موو خ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂت ی خـᘯسـته بᗬᖔᔒد   پ ᢕᢀᣂژن و مـ
ـــــژی زاᙏســــــᡨᣎ و ᗷاᗷــــــه ᗷــــــه  وه پᘯكــــــه اᡧᣍ داڕᗭـــــــژن،   ᡨᣍ بوجـــــــه گفتوگۆو راوᗭــ ᡧ ᢕᢀᣂی خــــــ

انᘮان رᗭــك  رجیᘮــه پᢕᢀᣎ داهــاᡨᣍ خᗬᖙــان خه ان دᘍــارᗖن، ᗷــه رجیᘮــه داهــات وخه
پ  ᢕᢀᣎانᘮان ᗷـــه رجیᘮـــه ری، ᗷـــا خه زوو چاولᘯكـــه زو ئـــاره پᢕᢀᣎ حـــه ك ᗷـــه ن نـــه ᗷخـــه

ناᝏاو  شـᡨᣎ لـه ان و ان و جوانᜓارᘮᗬـه ان و پᚲᖔᔒسـᙬیᘮه كیᘮه ره سـه  پᗬᖔᔒستیᘮه
 ن وت ᗷكـــــــــــه كه ᗺاشـــــــــــهᘍان  كـــــــــــه داهاتهها بـــــــــــᣞᗭᖇ  روه هـــــــــــه ،ن ش ᗷكـــــــــــه داᗷـــــــــــه

  .تبᚲᛵش م و سنووردار  كه   نده رچه هه

ان زᗬــــاد لــــه ᡧ ᢕᢀᣂــــت خــــᛵــــان خــــه نابᗬᖙــــاری كــــراوی خᘍان هــــه توانای دᘮت،  رجیᛵب
  .بᛵت رشانᘮان گران ده و ᗷاری سه وه رزه ژᗭر فشاری قه  ونه كه ده  چونكه

ـــــان داهـــــــاᡨᣍ كـــــــه  ر مووچـــــــه گـــــــه ت ئه ئـــــــافره توانᛵـــــــت  بوو ده ᣒ خـــــــۆی هـــــــه ᘍــ
انᘮدا ᗷᜓات و ᘍارمه بوجه  شداری له ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂانه ی خ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡨᣍ دا كهᗷ تی. 
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  م  ᗷاᣒ چواره

  !!!  انت ᗷكه ست و سۆزه هه گوزارشت له

ژن و  كــه   وᚲســᡨᣎ و دᑣنᘮایᘮــه ᘍاᣤ خۆشه ســت و ســۆز ᗺــه هه كردن لهگوزارشــت 
د ᢕᢀᣂـــــه ی ئاراســـــته مـــــᘍ ی ده ᡨᣂه ئـــــه ،ن كـــــه كᗺ امانـــــه مᘍ  ـــــهᘍداᘯو  ســـــوودی زۆری ت
و گه واده ᡨᣂجوان ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬات ژ تᛵب ᡨᣂرم و گوڕترو ئارام.  

ــــــᡨᣎ ســــــــۆزداری و هه كهموو   هــــــــه ــــــᘯك پᘯداوᚲســ ــــــᡨᣎ هه ســ خوازᗭــــــــت  ده  ،ᘍــــــــه ســ
ᗷ ᡧكᗭᖁـت، پᘯـده شـᔒوه ك له ᘍه شᔒوه ᗷه ᢕᣌـان دابـᗬᖙان ب ت وشـهᘯه چᘍ  جـوان ᣜ

  . وه اᡧᣍ تاك پᗖᖇᜓاته سۆزدارᘮᗬه  پᘯداوᗬستیᘮه شᘯك له و ناسك ᗷه

 هه رامᘘــه ᗷ ᡧᣍه لاᘍــه ســت و ســۆزو بــۆ هه كردن لهگوزارشــت
ᢇ

ᣞگــرن ᣞᘯــᑣــه ر ڕۆᘍ  
ᡧ   ی پᚲᖔᔒســـــــته وه انᘮدا، ئــــــه ابᚑنكردᡧᣍ پᘯداوᚲســــــᙬیᘮهد لــــــه ᢕᣌانــــــ ᡧ ᢕᣂــــــه وه ئهبᘍ   كـــــــه  
رᡧᣎᗬᖇᗖ  ده لـــــه  ژن و پᘮـــــاو شـــــᔒوازی گوزارشـــــت كردنᘮـــــان جᘮـــــاوازه لـــــه  كـــــه رᗬه هه

ی ســـــۆزداری و ئاᝏـــــاری  وشـــــه  ᣢᘍ لـــــه زو مـــــه دا، ژن زᗬـــــاتر حـــــه ســـــۆزو عاتᘮفـــــه
م پᘮـاو كـه ، ᗷـه رۆماᙏسـᘮᚑه

ᢁ
ᢼ ده ᡨᣂـت گوزارشـت له مᛵسـت و سـۆزه هه توان  ᡧᣍا

ـــــــه ـــــــرداری رۆماᣓᙏـــــــــو و  ᗷᜓـــــــــات ᗷــ ـــــــه  ،تن و كــ ـــــــه ᗷــ ـــــــه ده ز ᑣو حــ  كردار ـــــــــات ᗷــ
ی  كـــه اᗷ ᡧᣍᜓـــات بۆخاتوونه وᚲســـᙬیᘮه ســـت و ســـۆزو خۆشه هه گوزارشـــت له

  .داارووᗖاری ماᑣ له تᘮداᘍ  ᡧᣍان ᘍارمه شكردᡧᣍ دᘍاری ك پᛵشكه وه
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انᘮد ان له سته هه اᡧᣍ گوزارشتكردن له سووده ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬاژ:  

ᡫ وه /م هك ᘍه ᢕᢀᣂخۆشه رگرتن له چ  ᡨᣎسᚲو:  

ران وا  هاوســــه نᛵت ᗷه ᘍــــه گه ان ســــوودی زۆر ده ســــته هه گوزارشــــتكردن له   
ᡫ له ده ᢕᢀᣂد چــ ᢕᢀᣂــات ژن ومــ ان وه رموگوڕه جــوان و گــه  ســته ههᘮان  رگــرن، هــیچ
خۆشـــت  ســـانᘯك كه وᚲســـᘮᙬدا ب ᘮᔒـــت بـــۆ كه خۆشه دان ᗷه  جـــوانᡨᣂ نیᘮـــه  وه لـــه
د خۆشه  ᗬᖔᔒســـــــتهپ  وᗭـــــــن بᗬᖙـــــــه ده ᢕᢀᣂژن و مـــــــ  ᡨᣎســـــــᗬـــــــه وᘍ ی ده بـــــــۆ ᡨᣂن و  كፋـــــــᗖر
رᗖــ  ᡧᣎᗬᖇاᡧᣍ ده رᗭ یᘮــه ئه  خاᑣــه  ر هۆارᗭــك و ســوود لــه هــه ر ᗷــه له  وه ᘍشــارنه نه

 . رگرن ست و سۆز وه هه

  :ئاراᣤ سۆزداری /م دووه

دیهاتᡧᣎ  ی ᗷـه ماᘍه  بᚒته ست و سۆزᗬان ده هه ران له گوزارشتكردᡧᣍ هاوسه 
  نـــــده وه تۆ ئه ر كـــــه رامᘘـــــه و دᑣنᘮـــــاᢝᣍ بـــــووᗷ ᡧᣍه وه ســـــانه و حه ئـــــاراᣤ ســـــۆزداری

 .وᗭت خۆشت ده

  :دᑣنᘮاᢝᣍ  ستكردن ᗷه هه /م سᘮᔒه

  كــه ندیᘮه یوه رᗙه وتن و ئــاراᣤ هه ركه ی ســه دᑣنᘮاᢝᣍ بنچینــه ســتكردن ᗷــه هه 
اᡧᣍ  یوه ت ᗺه تایᘘه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂندی خ. 

انᘮدا سه وتن ᗷه ركه سه /م چواره ᡧ ᢕᢀᣂاری خ ᡧ ᢕᢀᣂر ب:  

ـــــــــۆز هه كردن لهگوزارشــــــــــــت  ــــــــازه خۆشه ســــــــــــت وســـ ــــــــــᡨᣎ تــــ   و  هو  اتــــــــــــه ده  وᗬســ
جـــــوᡧᣎᔒᑣ و  ســـــᡨᣎ جـــــوان ده هه ،م دᘯ ᔁـــــت راهـــــه رموگوڕی فه گۆڕانᜓـــــاری وگـــــه

اری دزه تᘮᑪهᘯنا ᡧ ᢕᢀᣂᜓاته  بᗷ  هᘮانی ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬوه ناو ژ  . 
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  :دᢁᣡ و ر گومان و دو  سه زاᑣبوون ᗷه /م پᔒنجه

د ســᡨᣎ نᔒــو  ان زۆر هه ســت و ســۆزه هه كردن له گوزارشــت نــه  ᢕᢀᣂان ژن و مــ
ᢀ متمانـه وه نــاوه  ك بـۆ هاتنـه ᘍــه روازه ده  بᚒتـه كوژᗭـت و ده ده ᢔᣍ ی  ᢝᣍ وگومــان و

،  بᗬᖙــــــــه ᢁᣡارمه ســــــــت و ســــــــۆزه هه كردن لهگوزارشــــــــت   دوودᘍ ان ــــــــدهᘮبــــــــۆ  ره ت 
ســـــــــᡨᣎ  بـــــــــووᡧᣍ هه  ر گومـــــــــان و دودᘮᑣـــــــــدا و دᑣنᘮـــــــــابوون لـــــــــه ســـــــــه زاᑣبـــــــــوون ᗷه

 .ان ره وᚲسᡨᣎ لای هاوسه خۆشه
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  م ᗷاᣒ پᔒنجه

  !!!ن دᑣنᘮاᗷ ᢝᣍكه ست ᗷه تا هه وᗭت ؟ پᘮاوان ده ان لهتژنان چی

  

ــات اتᘯــك زاᡧᣍ  دᑣنᘮــاᢝᣍ ده  ســت ᗷــه ، مــرۆڤ هه ی ترســه وانــه دᑣنᘮــاᢝᣍ پᘯچه 
وᚲسـتاᡧᣍ و  ᡨᣍ خـۆی و خۆشه لامه ، اتᘯك پᛵشـᙫیᡧᣎ سـه ر نᘮᚑه سه ترᣒ له مه
ســـᡨᣎ  ، هه ئارادا نیᘮـــه ترᣒ لـــه مـــه  ـــات و دᑣنᘮاᘍـــه ᡨᣍ ده ᘍـــه هه ی كه وشـــتانه ئه

رزق و رۆزی و بزانᛵــــت  بᛵــــت لــــه ، اتᘯــــك مــــرۆڤ دᑣنᘮا  ᘍــــه وه واو ئه دᑣنᘮــــاᢝᣍ تــــه
  .ی ناᗭᖁ᜵ت خه بووᘍ ᡧᣍه ست كورᡨᣍ و نه ژاری و ده هه

ی  مᘮانـــه زᣞᗭ ترله گـــه ره ســـᘯك و له كه ســـت بـــوون ᗷه یوه ᗺ ᣜه ᘍـــه ئامـــانᗺ ᢔᣑله 
ᘮᗬه وᚲســـــᡨᣎ و هاوســـــه خۆشه ᢕᣂــــــهب  وه رگᘮتیᗬᖁ  و هه  لـــــه ᡧᣍـــــاᘮگ ᢝᣍســــــت   ســــــوكنا

  .دᑣنᘮاᢝᣍ   كردن ᗷه

و  وه ژنــــه چن هۆگᗖᖁــــووᡧᣍ پᘮــــاو ᗷه رخ وای بــــۆده رووننــــاᣒ هاوچــــه زاناᘍــــاᡧᣍ ده
ك  وه   واᘍـــــــه بـــــــۆ مـــــــرۆڤ،  وه ك هۆگᗖᖁـــــــووᡧᣍ جᘯگـــــــره ، وه وه پᘮـــــــاوه  ژنـــــــᘮش ᗷـــــــه

  . وه داᘍكیᘮه ᗷه  هۆگᗖᖁووᡧᣍ منداڵ واᘍه

ی  ᗺلـــــــه منـــــــداᗷ ᢁᣡچـــــــووك ᗷه كه   لماندووᗬانــــــه ان ســـــــه روونᘮᚑـــــــه ده  وه تᗬᖊᗭᖔنــــــه 
اتᘯـك    داᘍـه سـت پᘯكراوه هه  و دᑣنᘮایᘮـه پᚒناو ئه هۆگری داᘍكᡨᣎᔒ له م كه كه ᘍه
  . نᗬᖂكه  وه داᘍكیᘮه له

م ᢀᣒ ســه ᗷــه زۆرن  وه لای خانمانــه اᡧᣍ دᑣنᘮــاᗷ ᢝᣍــه رچاوه ســه     
ᢁ

ᢼ ان رچاوهᘍ 
ᗷره هس ه  ᣜنهᔁـدا  ژماردن لـه ئـه  دᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬزۆری لهژ ᣜـۆᜧر  سـه و خانمـان دا

ᡧ له ن كه كه ده ᢕᣌتᗬᖁب  :  

ده هه: م كــــه ᘍه ᢕᢀᣂᜓــــات مᗷ ده كــــه ســــت ᡫᣒبــــۆی  وێ و ســــۆزو حــــه ی خــــۆ ᡧᣍنا
  وه ᘍــه كه ژنه ســت بــووᡧᣍ پᘮــاو ᗷه یوه وᚲســᡨᣎ و ســۆزو ᗺه خۆشه  ، چونكــه ᘍــه هه
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 ی تـــری دᑣنᘮـــاᢝᣍ بـــۆ  كه رچاوه پᘮاو دوو ســـه ـــات كـــه بـــۆ ژن ده  وه ᡨᣍ ئـــه مانـــه زه
  .ر ᗷᜓات ᗷه سته ی ده كه هاوژᗬنه

  . ان تᘮᚑه حه ترᣒ و ناڕه مه ᗺاراستᡧᣎ له:  م دووه

ـــــــوی و خــــــــــه: م ســــــــــᘮᔒه ᢀ رژدی و  اᗷ ᡧᣍــــــــــه رᢔᣐ و پᚲᖔᔒســــــــــᙬیᘮه دابᚑنكــــــــــردᡧᣍ بᗭᖊـــ ᢔᣍ
ᣜچروو.   

ᢀ ده موو ژنانـــــدا جᘘᔒـــــه ر هـــــه ســـــه ـــــاᡧᣍ دᑣنᘮـــــاᗷ ᢝᣍه هۆاره ᢔᣐ ـــــهᗷ ـــــتᛵاوازی   بᘮج
ᘮᗬان، ســاᘍه كه ᢕᣂرۆشــ ب ᡨᣎو ئاســ ᡨᣍ انــهخ ᡧ ᢕᢀᣂ ان لــه چــووكن لــه مه رده م ســهᗷ دا  

دوو منداᑣـــه ᢕᢀᣂـــن، ئه ژن و مـــᔁـــك دᘯان پᘮان ـــاتر هه واده  مـــهᗬـــات ژنـــان ز  ســـت
ᗷان  ن كــه كــهᘮســتیᗬᖔᔒــه پᗷ ده هاوه ᢕᢀᣂو ســۆزی م ᡨᣎᔒᑣ ــان ههᘮان ــهᘍ  خــوازن   و ده

اᡧᣍ زᗬاتر ᗷكه اᡨᣍ زᗬاتᗬᖁان بۆته ᡧ ᢕᢀᣂت و گفتوگۆی خᗭᖁكᗷ ن رخان.  

ده نᘮــــــــاᢝᣍ لــــــــهــــــــاᡧᣍ دᑣ خۆ داوای هۆارهو  ژنــــــــان راســــــــته      ᢕᢀᣂان ده مᘮان ن  كــــــــه
ــــــــــ ـــــــــــه خۆشه هلـــ ᡧ و خــ ᡨᣌــــــــــ ــــــــــᡨᣎ و ᗺاراســـ ــــــــــان، زۆر  وᚲســـ ــــــــــᡨᣎ ژᗬانᘮـــ رᢔᣐ و پᘯداوᚲســـ

ده پرســـᘮاركردᡧᣍ ژنـــᛴش له ᢕᢀᣂت منـــت خـــۆش ده ده ی كـــه كـــه مᘯᑣ ـــت هـــهᗭر بـــۆ  و
  . زᗬاتر دᑣنᘮابوونه

ᡧ و بᗭᖊـــوی ئـــه پᘮـــاو ده      ᡨᣌاراســـᗺ ـــتᛵسه زان ᣜه رᘮه رشـــانᗷ ᡨᣍ ـــᘘان و  هرام ᡧ ᢕᢀᣂر خـــ
سـوكناᢝᣍ  هسـت ᗷـ نجامᘮان ᗷدات، پᘮاو هه دات ئه وڵ ده هه  اᡧᣍ بᗬᖙه منداᑣه

اᡧᣍ ده ᡧ ᢕᢀᣂخــ ᢝᣍــاᘮنᑣه و دᗷ ی ᢕᣂــᝉᑣــاش و دᗷ ᣞᘯــك ژنــᘯات ،ــات ب دهᛴســᙏ  ــت وᛵب
بردᡧᣍ   ڕᗭوه ᗷــــه  ــــات لــــه ᡨᣍ و توانــــای خــــۆی ده ᡨᣍ و پᘮــــاوه ســــاᘍه كه ســــت ᗷه هه
انᘮدا،ئــــه كه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــــاᗬژ ᡨᣎــــ شــــᗬــــاو زᘮــــات پ هوᗷ ــــات و  ی ده كــــه ی ژنه قســــه اتر

  نـــــده چه ر هـــــه دی دᘯ ᔁـــــت اᗷ ᡧᣍـــــه زو خواســـــته گᗭᖁـــــت و حـــــه ڵ ده نـــــازی هـــــه
و ســه ســᗷ ᣞᘯــه كه   كــه پᘮاوه ᡧ ᢕᢀᣂــت لــه ركرده هᛵازنــه وه ره ده  ش بᗷ ــدا،  یᘮان ᡧ ᢕᢀᣂی خ

ـــــــــاموس و كه كــــــــــه ژنه ی  كــــــــــه ی پᘮاوه ᡨᣍ و پᘯگــــــــــه ســــــــــاᘍه ش مــــــــــاڵ و حــــــــــاڵ و نـ
  .ᗺارᗭᖂᗭت ده
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ُ مَتَـــاع᠒  ( : صلى الله عليه وسلمᡨᣍ  رمووᗬـــه وا فه ری پᘯشــه همᘘـــ ك پᘯغه روه هــه ْ ᢕᣂا مَتَـــاعٌ، وَخَــᘭَ
ْ
ن الــدُّ

 
ُ
الِحَة  الصَّ

ُ
ة
᠐
ᘭَا المَرْأ

ْ
ن   .رواه مسلم). الدُّ

ـــــــه     ـــــــاᢝᣍ بᘘه وه پᘮــــــــاو بــــــــۆ ئــ ـــــــه ژنه خشــــــــᛵت ᗷه ی  بتوانᛵــــــــت دᑣنᘮــ بᛵت  ی،ده كــ
   ان ᗷᜓات،چونكــــــه وره ك گــــــه وᚲســــــᡨᣎ وه توانابᛵت و خۆشه و ᗷــــــه وᛓشــــــت پᘯگه
ــــــᘮᙬدا ده خۆشه له ان وره گــــــــه ــــــن، نا  ᗷه وᚲســ ــــــᡨᣎ  ك خۆشه كᗭᖁــــــــت وه خشــ وᚲســ

نــــــــه
ᢁ

ᢼــــــــت كه  منداᛵه رده ر وه هــــــــه وابᗷــــــن، هــــــــه گــــــــرن و نا   ها پᚲᖔᔒســــــــته روه خشــ
ᗷ ᡧᜓات ی بᘛارᗭᖂᗭت و پᘯداوᚲسᙬیᘮه كه بتوانᛵت هاوژᗬنه ᢕᣌبۆ داب ᡧᣍا.  

واو  دᑣنᘮاᢝᣍ تـــــــه ســـــــت ᗷـــــــه هه انᘮان  ژنــــــه  تᘮᚑان لاوازه ســـــــاᘍه ی كه و پᘮاوانـــــــه ئــــــه
ده ده  وه لــه ن چونكه اᜧــهن ᢕᢀᣂــان نــه ترســن مᘮان ن ئهᗭــارᘛانᘮــك  گــه توانن بᗭر رۆژ

ᗷ  ᡧه رۆژان پᗬᖔᔒستᘮان له ᡨᣌاراسᗺبوو هه.  

ـــــانᘯك كه     ᡧ و خ ن ز هـــــــه گـــــــه ردوو ره هـــــــه له ســ ᡨᣌســـــــᗬان خـــــــۆش  ر  هـــــــهۆوᗬᖙخ
ᡧ كـه وᗭت ، ᘍان وای ده ده ᡧᣌه خۆشه  بیᘮیᙬسـᚲان كه وᘍ ـهᘘتای ᣟᑣانـه مـوᗬᖙخ ᡨᣍ  

ᡧ لــه ᗷــهتــوانن  و ده ᡧᣌــᔒاری ب ناوی خواســت و حــهᚒانــدا، ئــه زی پᗬᖙم جــۆره خ   
ᡧ نـــــاتوانن دᑣنᘮـــــاᛓ  ᢝᣍشـــــتوون و هـــــه وᚲســـــᡨᣎ گه خۆشه له  ᑣـــــه هه ᗷه  ســـــانه كه ᢕᣂرگ
  . انᘮان ره هاوسه خشن ᗷه بᘘه

ی كـــه ت دوای هاوســـه ســـᡨᣎ دᑣنᘮـــاᢝᣍ لای ئـــافره هه      ᢕᣂــــك  م ده رگᘯات ـــات
ده ست ᗷᜓات خۆشه هه ᢕᢀᣂم ᡨᣎسᚲكـردووه ۆی كـهی بـ كـه و ᣤ ـانᘍ ، ك  ههᘎنـد

ده ســـــــــᘮفاᡨᣍ خـــــــــراپ و نه ᢕᢀᣂاوی مᘮـــــــه شـــــــــ ـــــــه رده ی بـــــــــۆ ده كــ پᛵشـــــــــᡨᣂ  وᗭت  كه كــ
ᡧ نـــــه وه ك ئـــــه وه  یزانیوه نـــــه ᢕᣌبـــــۆ دابـــــ ᡨᣎســـــᚲداوᘯات،  نـــــه ی پ  ت، رژدوᗭᖂᗭارᘛی

رســـــت  بᛵت، ᘍـــــان خـــــراپ و خᗙᖙه ᣜ لاوازی هـــــه تᘮᚑه ســـــاᘍه چـــــروك بᛵـــــت، كه
انه  هو  زو خولᘮـــــای خᗬᖙـــــه دوای حـــــه بᘯـــــت و ᗷـــــه ᡧ ᢕᢀᣂـــــت و خᛵرامۆش  ی فـــــه كـــــه ب

انیᘮـــــــه نـــــــاو   اتᘯـــــــك منـــــــداڵ دᔁتـــــــه  ،ᗷᜓـــــــات ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــــاᗬه  وه ژᗷاᗺ نـــــــدبوون لـــــــه  ᡧᣍاᗬژ
ᑣــــــدا قــــــوᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡨᣂو فــــــراوان ᡨᣂ ــــــت دهᘯنب

ᢁ
ᢼه   بنــــــه ده ، منــــــداᗷ فشــــــار ᡨᣍــــار ر  ســــــه ــ

انᘮدا  سه وام بن له رده تا ᗷه  وه دایᘘابᘮانه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬڕای  ره ژ  ᡧᣍشهبووᛵان ك.  
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ی زۆر  كــه ر پᘮاوه گــه مه ــات ســᡨᣎ دᑣنᘮــاᢝᣍ لای ژن زᗬــاتر ده هه ᡧᣍ منــداڵوبــو 
   . گᗭᖁت ڵ نه رᗙرسᘮارᡨᣎᗭ ماڵ و منداڵ هه تون بᛵت و ᗷه خراپ و لارو چه

ان بᛵت له دᑣنᘮاᢝᣍ ئاوا ده كردن ᗷهست اتᘯك هه       ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬـدا، ئـهژᘮ ـهᑣات دو  
  كــــــــــه ته فرهرووᡧᣍ ئا ده  ژاره م و ᗺــــــــــه شكســــــــــت و خــــــــــه كردن ᗷهســــــــــت راوᢀᣜ و هه

ڕᗭت بزانᛵــــت  بᛵــــت ᗷگــــه ده  وه ڕᗭتــــه ی دᑣنᘮــــاᢝᣍ بــــۆ ᗷگه وه ، بــــۆ ئــــه  وه گᗭᖁتــــه ده
ده رخه مته هۆاری كه ᢕᢀᣂم ᣤ ه كهᘮ؟ ی چی  

ــــــــــᣞᘯ لاوازو بۆده بᛵــــــــــــت و كه   كــــــــــــه پᘮاوه  كه كᛵشــــــــــــه   نگــــــــــــه ره بᛵــــــــــــت و   ᑣــــــــــــه ســ
كــــردᡧᣍ حــــه نها هــــه گᗭᖁت و تــــه ᑣنــــه رᗙرســـᘮارᡨᣎᗭ هه ᗷه ᢕᢀᣂت ᢁᣡــــا زووه زوو ئاره و ᡧᣍ

اᡧᣍ لامه  ت وᗷـــداخـــۆی  ᡧ ᢕᢀᣂه مـــاڵ و خـــᗷ ـــان له ســـت نـــهᘍ ، تᘯـــه وانه بᘍ  اوهᘮكـــه پ  
و هــــــــیچ  ی كــــــــه وᡨᣍ ژنه ᑣســــــــووكه هه  ران بᛵــــــــت لــــــــه و نᘮگــــــــه ت و تــــــــوڕه بᚒتاقــــــــه

ᗷچᘯـــت    وه ᘍــه كه م خواســت و داواᝏـــاᡧᣍ ژنه ده ات تــا ᗷـــه دی نـــه رᗭك ᗷــه ᗺاᑣنــه
گۆڕانᜓـاری    كـه ر ژنه گـه دا ئه تـه م حاᑣه ی ناچاری بᛵت،  له و شتانه ر ئه گه مه
ـــــش و  بᛵـــــــت و ᗷه گۆڕᗭـــــــت و ᗷـــــــاش ده وᚲش ده وا ئـــــــه خᗬᖙـــــــدا كـــــــرد، ئـــــــه له خشــ
  .ات چووᡧᣍ زᗬاد ده  وه مه ده ᗷه

اتᘯــــــــك   ،ــــــــات وتن و لᔒهــــــــاتووᢝᣍ و خــــــــۆᡫᣒ ده ركه ســــــــه ســــــــت ᗷه پᘮــــــــاو هه   
  . ی دᑣخۆش ᗷᜓات كه وᚲسته هخۆش  ره بتوانᘯت هاوسه

ᡧ له  ی كـه ژنه  خشـᘯت ᗷـه یᘘه ی پᘮـاو ده و دᑣنᘮایᘮه ئه     ᢕᣌتᗬᖁو  خۆشه بـ ᡨᣎسـᗬو
ــــان، ره ᡧ و بᗭᖊــــــوی ژᗬــ ᡨᣌاراســــــᗺ ه  نگــــــهᗷ ك لــــــهᘯله  شــــــ ᡧ ᡨᣌاراســــــᗺ ᢝᣍــــــاᘮنᑣه دᘍی  ســــــا

كᘮان  ᘍـــــــه زᗬفه ی ـــــــارو وه تانـــــــه و ئافره بᛵت، ᘍـــــــان ئـــــــه ᘍ ᡨᣍاســـــــایᘮدا هـــــــه وᑣـــــــه ده
ᗷ ᡧكــــه ᘍــــه هه ᢕᣌــــان دابــــᘮانᗬــــوی ژᗭᖊــــه بتوانن بᗷ ،م ئــــه ن

ᢁ
ᢼ انــــه ی كه وهᘮ ᗬ ᡨᣂو  گرنگ 

   تᘮᚑـــــه ســـــت و ســـــۆزی داᘍᜓاᘍه ᡨᣎᔒᑣ و ، هه وᚲســـــᡨᣎ وهـــــاوه خۆشه  وه مᔒنᔒتـــــه ده
ᢀ هاوسه ᗷه كه ᢔᣍ ی مه ᢕᣂه رگᑣه حاᗷ ه وᘍت دی نا. 
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  م  شه ᗷاᣒ شه

اᡧᣍ له  كیᘮه ره ن ᗺاᘍه سه كه نه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ ᡧᣍا كهᗖ ᢕᣂن  ب!!!  
   

ۆزو خـوازراوه هاوسـه ᢕᣂپـ ᣞᗭـار ی ᢕᣂغه  رگᘯـه پᘘـه  فهری خـوا صلى الله عليه وسلم مᗬرموو  ᡨᣍ:    
حْصَـنُ  (

᠐
 ـوَأ ᠒ᣆَᘘَ

᠔
ـضُّ لِل

َ
غ

᠐
ـهُ أ

َّ
إِن

َ
جْ، ف وَّ َᡧ َ ᡨᣂيَـ

᠔
ل
َ
 ف

َ
مُ الᘘَـاءَة

᠑
ᝣ

ْ
طَاعَ مِـن

َ
ـᘘَابِ، مَـن᠒ اسْـت

َّ
َ الش َ ᡫᣄْا مَعᘌَ

جَاءٌ  ᠒هُ و
᠐
هُ ل

َّ
إِن

َ
وْمِ، ف ᘭْهِ ᗷِالصَّ

᠐
عَل

َ
طِعْ ف

َ
مْ ᘌَسْت

᠐
، وَمَنْ ل ᠒جᖁْ

َ
ف

᠔
  .رواه الᘘخاری ومسلم). لِل

 زᗬــــاتر  كــــه رموده پᢕᢀᣎ فه ش ᗷــــه مــــه ئه توانــــا دᘎــــت،: واتای ᗷــــه) ةالᘘــــاء( ی وشــــه
اوه مــه و ᗷه  وه گᗭᖁتــه ᢝᣍ و داراᢝᣍ ده توانــای لاشــه ᢕᣂك  رج گــᘯان، بــۆ پ ᡧ ᢕᢀᣂخــ ᡧᣍنــاᔒه

م ᗷــه ᗷــه
ᢁ

ᢼ ــ ركه بوون و ســهوام ردهᗷ ᡨᣎســᚲᖔᔒپ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخــ ᡧᣍــاᗬژ ᡧᣎش  هوتᗬᖁتوانــای تــ
ان ᗷـــه ر لᔒهـــاتووᢝᣍ نـــه ، گـــه)مهـــارات(ك لᔒهـــاتووᢝᣍ  وه  ᘍـــه هه ᡧ ᢕᢀᣂـــت خـــᘯوام  رده ب

ـــــــــوڕه نᘮگـــــــــــهو بـــــــــــۆڵ   و گرفـــــــــــت و بۆᑣـــــــــــه ی كᛵشـــــــــــه ناو ᗷازنـــــــــــه لـــــــــــه ᢝᣍ و  راᡧᣍ و تــ
، هاوســــه  لــــه  و دووره داᘍه ندᘎشــــه ئه ᢝᣍــــاᘮنᑣو د ᣤر هــــیچ  ســــه ڕ له ران شــــه ئــــارا
  ᘍان خــــــۆی ᗷــــــه كــــــه رᗬه چــــــن وهه ڵ ده ᣜ هــــــه شــــــᡨᣎ پــــــᖔچ و لاوه ن و ᗷه كــــــه ده

  . زانᛵت م لᘯكراو ده قورᗖاᡧᣍ و سته

اᡧᣍ پᚲᖔᔒســــــᗷ ᡨᣎــــــه یوه ᣜ تــــــر ᗺه ر پᚲᖔᔒســــــᙬیᘮه ᛵش هــــــهپــــــ ᡧ ᢕᢀᣂنــــــدی خــــــ   ᢝᣍهــــــاتووᔒل
ـــــارات( ی،   لـــــــه  ، لᔒهـــــــاتووᢝᣍ جᘮـــــــاوازه ᘍـــــــه هه) مهــ ᢕᣂو رۆشـــــــ ب ᡨᣎســـــــᙏزا ᡨᣎئاســـــــ

دᘎــــك پᚲᖂشــــكن، مامۆســــتان، ئه  ᘍــــه وا هه یجــــار   چونكــــه ᢕᢀᣂارن، ژن و مᗬنــــداز 
ᘮᗬان ᗷــه ᗺــارᗭزه ᢕᣂو رۆشــنب ᡨᣎزانســ ᡨᣎــه  رزه رن و ئاســᗷ  ᢝᣍهــاتووᔒم ل

ᢁ
ᢼ ــانᘮانی ᡧ ᢕᢀᣂخ 

و گرفتᘮᚑــــــان بــــــۆ درووســــــت  ᣜ كᛵشــــــه ر شــــــᗷ ᡨᣎچــــــووك و لاوه ســــــه له و لاوازه
  . وه ᡨᣍ جᘮابوونه حاᑣه  ᜍاته تا ده بᘯت ده
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اᡧᣍ ئاســـــــووده یوه درووســـــــتكردᗺ ᡧᣍه ᡧ ᢕᢀᣂـــــــه مـــــــه  نـــــــدی خـــــــᘮبـــــــۆ    و ئاســـــــانه حاڵ نی
ᗖوون وᗖه بᛵت ᘍان هه سانᘯك لᔒهاتووᘮᗬان هه كه ᢕᢀᣂف ᢁᣡده ده وᗷ ᡧᣍناᔒن سته.  

د ســـهژن و مـــ ᢕᢀᣂ ـــاوازن هه تا دووكـــه رهᘮج ᣒ هᗬان دابـــو نـــه كـــه رᘍ  ᡨᣎت و ئاســـᗬر
ی وحــــه ᢕᣂو رۆشــــ ب ᡨᣎســــᙏكردنــــه زا ᢕᣂــــاو بᘮه وه زو خولᘍ ــــه كه وᘍنگــــه ماᗬو ژ ᡨᣍ   ی

ᘍــه كۆمه
ᢁ

ᢼ و ناســنامه ᡨᣍ ه كه یᘍــان هه ســاᗬᖙخ ᡨᣍ ــهᘍ  ــاوازن لــهᘮــه  و جᘍ  ،ی ᡨᣂك
) خارطــة ســلوكᘮة( و  كــه ᗬهر  هــاتوون، هه  وه ᣜ جᘮــاوازه ᘍــه ژᗬنگه  ك لــه ر ᘍــه هــه
ت زۆر  نانــه وه، ته اتــه و ماᘯᑣــك كᗬᖙــان ده ᘍــه فتــاری خــۆی هه ᣜ ره ᘍه خشـه نه

وا   ، بᗬᖙــــــه شــــــدا جᘮــــــاوازه وه خــــــواردن و خواردنه  زووᗬــــــان لــــــه زو ئاره جـــــار حــــــه
  .وڵ و قورᗖاᡧᣍ بۆ ᗷدرᗭت بᘯت هه دی و ده  ته گونجان ناᘍه   وه ئاساᡧᣍ پᘯكه ᗷه

ᡧ و دۆزᗬنـــه بـــۆ لᘯᜓگه  ᘍـــه لᔒهـــاتووᢝᣍ هه  ش پᗬᖔᔒســـᗷ ᡨᣎـــه مـــه ئه ᡨᣌشـــᛓ وه  ᢁᣡی خـــا
ی ᗷه ش و قبوᑣردᘍ ᡧᣍه هاوᗖه ᡨᣂه كᘮᗬاوازᘮانـه ج گه  وهᘯدرووسـت  و ت ᡧᣎشـتᛓ
اᡧᣍ  یوه بۆ ᗺه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬندی و ژ.  

نـــدی  یوه ی ᗺه كه كیᘮه ره ســـه  ᗺ ᢀᣒاᘍـــه پᗬᖔᔒســـتᘮمان ᗷـــه  مانـــه دیهᔒناᡧᣍ ئه بـــۆ ᗷـــه
اᡧᣍ هه ᡧ ᢕᢀᣂـــه خـــᘍ ـــت ژن و  ، دهᗭد هـــهخواز ᢕᢀᣂانـــه ره ســـه ر له مـــᘮانی ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــاᗬوه تای ژ  

تـــــــا ژᗬــــــــاᡧᣍ  ،وᗭت ᘘكــــــــهᚒلᡧᣎᔒ ت هᑪᘯن درزوو كـــــــه رᗭزن و نـــــــهبᘛــــــــا  انـــــــه م كۆᑣه ئـــــــه
انᘮᚑان لᔒوان لᛵᗖᖔᔒت له ᡧ ᢕᢀᣂو ئاسووده خ ᡫᣒو سه خۆ ᢝᣍ وتن ركه.  

   .رᗭزگرتن /م كه ᘍه

انᘮــدا پᘮــاو ده  لــه  كیᘮه ره ᣜ گرنــگ و ســه ᘍــه رᗭزگــرتن ᗺاᘍه  ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــاᗬــزی ب ژᗭــت رᛵ
روᡧᣍ  بᘛارᗭᖂᗭـــــــت و ئـــــــازاری ده ی ᡨᣍ و پᘯگـــــــه ســـــــاᘍه ی ᗷگᗭᖁـــــــت  كه كـــــــه هاوژᗬنه

ــــــــــوواᘍه دات و نه نــــــــــــه ᢀ نــــــــــــه ᛓشــــــــــــكᘯ ᔒت وســ ᢠᣍ ᡨᣍ ــــــــــافره   تــــــــــــه مانه ت ئه ات، ئــ



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٢٦  

ژن خـــۆ موᑣـــك و  بᘛارᗭزرᗭـــت،  تـــه مانه و ئه خوازᗭـــت ئـــه ده، ســـتۆی پᘮـــاودا  ئه له
ــــار  وه ناوی پᘮــــــاوه ᗷــــــه  ئۆتۆمبᘮــــــل نیᘮــــــه ك مــــــوᣟᑣ  وᚲش وه هكرابᛵــــــت و ئــــــ تۆمــ

ز  ، پᘮـاو چـۆن حـه ستᗬᖙداᘍه ئه  وله  ته مانه ᑣو ئه ماشای ᗷᜓات، ᗷه ت ته تایᘘه
 ن و رᗬᖂᗭـان ᗷگـرن وت ᗷكـه ᑣسـووكه اᡧᣍ  هه ڵ خوشكه گه   ات زاواᝏاᡧᣍ له ده
  .ی ᗷگᗭᖁت كه ت و رᗭزی هاوژᗬنهᛵبᛵت خᡫᣓᚲᖙ واب ده

ــــــᘮش پᗬᖔᔒســــــــته روه هــــــــه ده  ها ژنــ ᢕᢀᣂــــــــزی مᗭــــــ كــــــــه ر چاوی رᗭــــــــزو  هی ᗷگᗭᖁــــــــت وᗖــ
ی مــاᢁᣡ بزانᛵــت  وره گــه ڵ ᗷᜓــات و ᗷه گــه وᡨᣍ له ᑣســووكه هه  وه وᗬســتیᘮه خۆشه

  .ᗷ ᢁᣡᜓات وگፋᗭᖔاᘍه

ᘍ   ᣜاســـاᘍه ن كه وᚲســـᗷ ᡨᣎكـــه ᘍاســـای رᗭـــزو خۆشه ران ـــار ᗷه هاوســـه  پᗬᖔᔒســـته
انᘮᚑـه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـاᗬژ 

ᢇ
ᣞـاو بـۆ ئـه گرنᘮـت ده كـه ی ژنه وه ، پᗭᖔب ᡫᣒـزی  ی خـۆᗭـت رᛵب

ـــــــــــه ژنه ـــــــــت، ژن  كــــ ـــــ ـــــــــــه ئهی ᗷگᗭᖁــ ــــــــــــۆᡫᣒ ده گــــ ـــــــــــــت خــــ ــــــــــــزی ᗷگᗬᖁــ ـــــــــــت  ر رᗭــــ وᛴᗭـــــ
د پᔒوه ده  ᣜ گرنگه ᘍه هاوكᛵشه مه ئه ᢕᢀᣂت ژن و مᗭه خوازᗷاᗺ ند بن ی . 

  .خدان ᗷاᘍه /م دووه

ی ᗷــدات،  كــه اᡧᣍ هاوژᗬنه زوو پᚲᖔᔒســᙬیᘮه زوو ئــاره حــه خ ᗷه بᛵــت ᗷاᘍــه پᘮــاو ده 
ᗷ ᢀᜓـــات و ئه پᢕᢀᣎ توانـــا جᘘᔒـــه اᗷ ᡧᣍـــه خواســـت و پᘯداوᚲســـᙬیᘮه ᢔᣐ ر  ش ئـــه مـــه ᣜ

  . تᣞᘯ تᘯدا نᘮᚑه و هیچ منه رشاᡧᣍ پᘮاوه سه

ᘍـه ᡧᣍ كۆمه ᑣولاᘍـه ᗷه  وه شᡨᣎ مادᘍدا نابینᔒتـه نها خۆی له خدان ته ᗷاᘍه
ᢁ

ᢼ  و ᡨᣍ
بᛵـــــــت  ها ژنـــــــᛴش ده روه ، هـــــــه وه گᗭᖁتـــــــه دههتـــــــد، ... وی و  عنـــــــه ᡧᣍ و مهورو  ده

ده خ ᗷه ᗷاᘍه ᢕᢀᣂدات و حه كه مᗷ ده ی ᢕᢀᣂم ᡧᣍـاᝏه كـه زو خواسـت و داواᗷ نـد  هه ی
  .جᗷ ᢕᢀᣎᜓات جᘘᔒهو رگᗭᖁت  وه
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انᘮـــدا لـــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬازنـــه ژᗷ ـــه مان هه دووᘍ  ازنـــهᗷ ازنـــهᗷ و ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂواده ی خانـــه ی خـــ  ،
ها  روه كᗭᖁت، هـــه رامۆش نـــه چاوᗖكᗭᖁـــت و فـــه ره  كـــه ردوو ᗷازنه هـــه  پᗬᖔᔒســـته

ی ᗷه ᘍ ᡨᣍـه پᘯداوᚲسᡨᣎ گشᡨᣎ و تایᘘـه ᡨᣂـت، هـه نـد وه هه كᗭ ᢕᣂـه روه رگᗖناو  ها ناو
  ن و ᗷچنــــه ردان و میوانــــداری ᗷكــــه ن و ســــه ᗷكــــه  دوو پᘮاســــه دوو ᗷــــه  وه پᘯكــــه
ی بـــن لـــه ها هاوـــاری ᘍـــه روه ان، هـــه ت و بۆنـــه داوه ᡨᣂشـــه كᛴـــارو پش وᛴو   ئ
  .زو خولᘮاᝏانᘮاندا حه

  .ندبوون ᗺاᗷه /م سᘮᔒه

اᗷ ᡧᣍه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬو ئه ژ ᡨᣎᗭارᘮرسᗙد ده ركه ر ᢕᢀᣂاتـه ، ژن و م ـتᗭـه خوازᗷ انᘮان  ᢕᢀᣎپ
اᡧᣍ رᗭـــــك ᗷخـــــه داᡧᣍ تایᘘـــــهخـــــ ᗷاᘍه ᡧ ᢕᢀᣂو خـــــ ᡨᣍ  و هاوســـــهن   ᡫᣒزن وتـــــووᗭـــــارᘛب 

ᢇ
ᣞن

ᢀ و   ترســـــــᘮداره ᣜ مه ᘍـــــــه ᑣه هه بن، دان نـــــــه زاᘍـــــــه وی و ᗷه ره هزᗭـــــــد ᡧᣎـــــــᔒـــــاو ژن ب پᘮــ
انـــدار ᡧ ᢕᢀᣂـــه خᗷ ـــتᛵم وه ب

ᢁ
ᢼ ك هه ب و گـــه ك عـــازهᘯســـووكه نجᑣ ᜓـــاتᗷ م  ئـــه وت

ك جـــــاری  ، وه)الـــــزوج الاعـــــزب -ب  پᘮـــــاوی عـــــازه( وتᗭᖁـــــت پـــــᢕᢀᣎ ده  ᘍـــــه دᘍارده
نᜡانᘯــك  دره تــا  وانه ڵ كــوڕو ــاڵ و هاوڕᗭᜓانᘮــدا بᛵــت و شــه گــه ر له جــاران هــه

ــ ᗷه  وه ره ده لــه ᡫᣓᘮان ᡧ ᢕᢀᣂــت، وخᘯــه نها له تــه بᑣᜓــات و   وه ماᗷ ــان كــچ شــووᘍ ،ــتᛵب
دی هــــه ᢕᢀᣂــــه مــــاڵ و مــــᗷ تᛵم وه ب

ᢁ
ᢼ هه ᡨᣎــــᔒكچ ᡧᣍســــووكه ك جــــاراᑣ ،ᜓــــاتᗷ وت 

  كــــه ژنه) الزوجــــة العᗖᖂــــاء  -ب  ژᡧᣍ عــــازه: ( وتᗭᖁــــت ش پــــᢕᢀᣎ ده ᘍــــه م دᘍارده ئــــه
دو منــــــــداᢁᣡ فــــــــه ᢕᢀᣂᜓــــــــات وهــــــــه مــــــــاڵ و مــــــــᗷ ه ر خــــــــه رامۆشᘘتای ᣞᗬنــــــــدی  تمه ر

  .اᡧᣍ خۆی بᛵت زه وحه

ی هاوســـه ی هاوســـه دوای پرۆســـه  پᗬᖔᔒســـته  بᗬᖙـــه ᢕᣂازنـــه ران رگᗷ ی عـــازه  ᡨᣎᔒب
ᡧ وهه تᘛᚒـــه ᡧᣌᗭه ڕᗷ ه ســـتᗷ كـــهᗷ ᡨᣎᗭارᘮرســـᗙـــز لـــه رᗭگـــرن و  ن و رᗷ ـــانᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ

ᗷ ᢀكه رشانᘮان جᘘᔒه  سهرᣜ ئه ᢔᣐ ن.  
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د پᘯكـــه  پᗬᖔᔒســـته ᢕᢀᣂـــه  وه ژن و مـــᗷ منانـــهᘯو    گفتوگۆی ه ᡨᣎســـᚲداوᘯن پᗬ ᡨᣂگـــرنگ
ی ᗷـاس ᗷكـه زی خᗬᖙـان بـۆ ᘍـه خواست و حـه ᡨᣂكه كᘮـای   خشـه نه  نـه ن و بᜡᗭر

ـــــــــــان و ر  انᘮᚑـ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــــــــا ـــــــــرن، ᗷهژᗬـ ــــــــــᜓاوانه ᗭــــــــــــزی ᗷ ᢀᣠگـــ گــــــــــــرێ و گـــــــــــــۆڵ و بᘯ  راشــ
ᡧ  كـــــه رᗬه هه ᢕᢀᣌـــــᑪᗷ انᘍ :ه انهم شـــــت زم لـــــه حـــــهᘍ  ن، حـــــه و شـــــته ᢕᢀᣂان بـــــژم م  زم لـــــه

نـــه ـــات، ئـــه م ده ران و تـــوڕه نᘮگـــه  م شـــتانه ، ئـــه نیᘮـــه  شـــتانه
ᢁ

ᢼه  م خاᗷ وه لامـــه  
ی  اᡧᣍ خᗬᖙـان بـۆ ᘍـه راشـᜓاوی پᚲᖔᔒسـᙬیᘮه ردوو كᘮـان ᗷه هـه هᢁᣣᘯ سـووره،  ᡨᣂك

ـــــــه روون كه ـــــــه  نـــــــــه و ᗷگه وه نــ اᡧᣍ  وتن و رᗭـــــــــزی خواســـــــــت و پᚲᖔᔒســـــــــᙬیᘮه رᗭᜓكــ
ی ᘍ ᗷــــه ᡨᣂنانــــه گــــرن لهكᚑانــــداو واقیــــع بᗬᖙســــووكه هه  ســــنوری توانــــای خᑣ  وت

  .ن ᗷكه
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ᣒاᗷ م  وته هح  

  !؟ رگره اᡧᣍ رابردووت وه زموونه ئه هسوود ل

ــــوود له موو بواره هــــــه خوازᗭــــــت مــــــرۆڤ له ده  اᡧᣍ  زموونــــــه ئه ــــــاᡧᣍ ژᗬانᘮــــــدا ســ
ᡧᣎᗬ  ت لــــه تایᘘــــه رگᗭᖁــــت ᗷه رابــــردووی وه ᡨᣂᜧــــدا، چــــاᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬی  و شــــتانه ئــــهژ

ی بᛴــــت له ᢕᢀᣂســــت وشــــاره هه فــــᚳᖔᑣ هᘮرابــــردووت ئه زای ᡧᣍا ــــه وهᘍ  ــــت ئــــهᘮو  بزان
ᡧ كـــه  شـــتانه ᢕᣌســـته  چـــᗬᖔᔒكـــه  پᘮت و ئـــه بᘍ كه و شـــتانه ᡧ ᢕᣌســـته چᚲᖔᔒپ   ᢀᣠ ᡨᣍخـــۆ

انᘮدا شادوو سه ژᗬاᡧᣍ  دوورᗖگᗬᖁت، تا له ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂت ركه خᛴᗖوتوو .  

ت اتᘯــك  كه ره هــاتᡧᣎ هاوســه وه مــه ده ی ᗷه مᘮانــه بزانᘮــت له  مانــه كᗭᖁــت ئه ده
ᢝᣍ  ر زانᛴــت تــوڕه گــه   نجامــدا ᡧᣍــارᣞᗭ دᘍــارᗬكراو، بــۆ نموونــه ئه ســᗷ ᡨᣎه ᑣده هه

انتــــا   گــــه دا له واتانــــه وا له بᛵــــت ئــــه ات اتᘯــــك برســــᛴت ده ڕووت تᘯــــده ᡧ ᢕᢀᣂڵ خ
بن، ᘍـــــان زانᘮـــــت  نـــــه  رئᛵشـــــه و سه ی تـــــووᡫᣒ كᛵشــــه وه بـــــۆ ئـــــه  كـــــه گفتوگــــۆ مه

ᘍت  تᣞᘯ دᘍــــارᗬكراو ᗷكــــه ســــᘯك ᘍــــان ᗷاᗷــــه ᗷــــاᣒ كه زناᝏات ت حــــه كــــه هاوژᗬنه
  . وه یته ᗷكه  و ᗷاس و خواسانه هیچ پᚲᖔᔒست ناᝏات تۆ ئه

د كه ده ᢕᢀᣂـــت ژن و مـــᛵه بᘍـــه ســـاᘍ ᡨᣍ ـــهᗷ ی  بناســـن و ᡨᣂـــه و كᘮᔒســـووكه هه  پᑣ  وت
ᗬـــــدا ᗷكـــــه ڵ ᘍه گـــــه له ᡨᣂـــــاس و خواســـــانه ن، ئـــــه كᗷ ـــــان  ی لای هـــــه وᘍ انᘮردووك
خوازᗭــت خᗬᖙــا  ᡧᣍــات ده راᡧᣍ درووســت ده نᘮگــهســᘮᙬاری ᘍــان  كᘯكᘮان هه ᘍــه

 .ᢀᣠ ببᗭᖔرن
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  م  شته ᗷاᣒ هه

انᘮدا ئاسووده ی له وه بۆئه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬت وتوو ركه و سه ژᘮب  

  !!!  ᗷكه بᢕᣂ  له ترابردوو 

و گرفــــــت و نـــــــاخۆᡫᣒ  نــــــدین كᛵشــــــه ᘍــــــدا تـــــــووᡫᣒ چه ژᗬاᡧᣍ رۆژانه مــــــرۆڤ لــــــه
رشـــاᡧᣍ   و ᗷــاری سه وه ᚒتـــهب ئــᛵش و ئـــازارو ئــاᑣۆزی دهو ᡨᣍ  حـــه خۆᡫᣒ و ناڕه ونــه

  وه ᗷارســـــووᣜ و خـــــاᢁᣡ بوونـــــه دان و ᛀشـــــوو  پᚲᖔᔒســـــᗷ ᡨᣎه  ـــــات، بᗬᖙـــــه گـــــران ده
  وانــــه ᡨᣍ زۆری پᘯـــداوᗬن له نᘮعمــــه  وره خـــوای گـــه ش ســــته ᗷه م مه ، بۆئـــه ᘍـــه هه

كردن ᡨᣍ له نᘮعمه ᢕᣂب .  

كردن لــه ᢕᣂه بᗷ گــه ᣞᘯــه وره خششــᗺ اره روه یᜍان گــه بــۆ مرۆڤــه  رد كردن  ر لــه ᢕᣂب
ᗷ ᡧه بᛵــــت وهــــه خت و دژوار ده بᛵت ژᗬانمــــان ســــه نــــه ᢕᣂموو  م هـــــه ی ئــــه رگــــه رگ

  .ی ژᗬان ناᗬᖁ᜵ن و گرفتانه فشارو كᛵشه

كردن چاره لــــــه  بᗬᖙــــــه ᢕᣂــــــار ســــــه بᗷ ه روᘮاشــــــه ســــــووكیᗷ ᣜ  وروو  بــــــۆ خۆمــــــان ده
ᡧ و كـــــــه نـــــــد ده مه هره ᗷه  وه ᘍـــــــه مᘮانه له رمان، ᗷـــــــه ᢕᣌه بـــــــᗷ شᚲᖁتـــــــ ᣒ وه خۆمانـــــــه  

  .ین ناᜧهران ماندوو  نᘮگه

، هه و كــــــــــه ᑣــــــــــه و ᗺه ᑣــــــــــه ᡧᣍ هه ان خــــــــــاوهو مو  هــــــــــه ᡧ ᢕᣌــــــــــه موكورتᑣ هᗷ ان  كنᘯشــــــــــ
شـــᘮمان  خوازᗭت لـــᗺ ᢕᢀᣎه ،ده نیᘮـــه  وه ئᘯســـتامانه نـــدی ᗷه یوه رابردوومان و ᗺه لـــه

ᡧ و تᗖᖙه ᢕᣌكه سه ی له بᗖه رᗺ وه ین و ᢀᣠ ن ندیᗬᖁرگ. 
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ـــــــه انᘮـــــــــدا پᗬᖔᔒســـــــــته لــ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬـــــــه  ژ ـــــــه ره هاوســ ـــــــاᑣۆزی  ان كᛵشــ و  و گرفـــــــــت و ئــ
ه ᢕᣂســووكه هه ری تــاڵ وناســۆرو وه بــᑣ هه ᡨᣍــه وᑣ هᗷ ــانᘮــه و خراپᘘــه رامᘍ ی  ر ᡨᣂك

ری گونجــاو بــۆ   ســه ن و چاره ᗷكــه بᢕᣂ  واوی لــه تــه ᗷه رابردووᗬــان اᡧᣍ  ودژوارᘮᗬــه
انᘮانــــدا،  ندیᘮه یوه ᗺه له  وه نــــه ᗷكه  ᣜ تــــازه ᘍــــه ڕه و لاᗺه وه انᘮان ᗷدۆزنــــه كᛵشــــه

انᘮᚑـــــان وᗭـــــران ده  وه ن پᘯكـــــه كـــــه ر وانه گـــــه ئه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــاᗬكـــــه بـــــوون وژ  ᢔᣐـــــاᗷ ن و
  .شᘮماᡧᣍ دادᘍان نادات ن و دواتر ᗺه ده ده  وره قورس و گه

ــ تᘯــدا نــه و ناته ᑣــه و ᗺه ᑣــه ر رابــردوو هه گــه ت ئه نانــه ته  ᡫᣓᚲــت تــۆ واوᗭᖁᜧبوو نا 
اᡧᣍ  ڕه ی لاᗺـــه وه ᑣدانـــه هه ر هـــه  نᗬᖔᔒا بᗬᖊـــت، چونكـــه ᘍت و لـــه رᗖاᗷ ᣒكـــه هـــه

ت بـۆ  وكᛵشـه  تۆ پᚲᖔᔒسـᙬت پـᢕᢀᣎ نᘮᚑـه كـه   وه اته ی ترت ᢀᣠ ده روازه هرابردوو د
  .شᗭᖔᔒنᘯت و ئᘯستاو داهاتووت ده وه نᔒته ده

انᘮـــــدا ئاســـــووده  ی لـــــه وه بۆئـــــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــاᗬســـــته ركه و ســـــه ژᚲᖔᔒن پᗖـــــه هه  وتووᑣ   و
ــــــتكردᡧᣍ  هــــــــه له ن و بᗷ ᢕᣂكــــــــه اᡧᣍ رابردوتــــــــان لــــــــه و گرفتــــــــه كᛵشــــــــه وᢁᣡ درووســ

هنــدی ᗷـــاش و  یوه ᗺه ᢕᣂـــᗖ ـــه وهᗺ ری جـــوان و خۆشــدابن و  ᡫᣒئـــارام و   رۆ ᣞᘯـــانᗬژ
 .انتان وتووᗖن بۆخۆتان و منداᑣه ركه و سه نگ هاوسه
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  م  ᗷاᣒ نᗬᖙه

اᡧᣍ ته یوه چۆن بینای ᗺه ᡧ ᢕᢀᣂكه ندرووست ندی خᗷ ین ؟!  

ان وه  ᡧ ᢕᢀᣂفـــــــه خـــــــᗬـــــــه زᗺ بنـــــــه رده روه ی ᢝᣍ هه ڕه ᡨᣍ ـــــــهᘍ  ه لـــــــهᗺ ᡧᣍردᜧناᚑــــــــه یوه بᘮندی  
انیᘮــــــــه ᡧ ᢕᢀᣂـــــــه چـــــــــاك ودرووســـــــــته  خ ـــــــه خۆی ده اندا، كــ ـــــــه له   وه بᚑنᚒتــ ی  رده روه ᗺــ

، ᗺـــــــــــه ᢝᣍ و ته لاشـــــــــــه ᡨᣎو ی  رده روه ندرووســـــــــــ ᡧᣎو ده رهئـــــــــــایی ᡨᣎو  وشـــــــــــ ᡧᣍروو
، ᗺـــــــــــه ᡧᣍـــــــــژدا ـــــــــری و كۆمه رده روه وᗬــ ᘍـــــــــــه ی ژᗬــ

ᢁ
ᢼ  ،ـــــــــابووری ᡨᣍ و نᛴشـــــــــــᘮᙬماᡧᣍ و ئــ

وهی  رده روه ᗺه ᡫ ᢕᢀᣂوچ ᣓكᘯوه سانه رگرتن و حه س .  

ۆزی ئᛴســــلام ᢕᣂپــــ ᡧᣎه ئــــاییᗷ ــــه رنامهᘍ مــــهتۆ ᣜ وی دانــــاوه و پتــــه   ᡧᣍردᜧنــــاᚑبــــۆ ب
اᗷ ᡧᣍــاش و ته یوه ᗺه ᡧ ᢕᢀᣂـه نـدی خـᗺ ،كــردووه ندرووسـت ᡧᣎᗬه  رژᗷ ـهᗷ هاو ره  ᡨᣎوشــ

ᡧ بᗙᖙاراستᡧᣎ له جوان وسه ᢕᣌاره  نگهه هۆ ᡧᣍا وهᑣ و لاوازی وه شانه.  

انـــــــه خابن زۆرᗭـــــــك له مـــــــه ᡧ ᢕᢀᣂۆده خ ᢕᣂان گـــــــ هᗷ ار  و ســـــــت ئـــــــامراز  ده نههۆ  ᡧᣍـــــــا
ازه وه شــــانه ᑣوه هه ᢕᣂشــــ ᡧᣍكچــــووᘯه و تᗺ ان و ᡧ ᢕᢀᣂــــه یوه ی خــــᘮــــه  ندیᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂان و  خ
رᗬت و  ها شــــــᡧᣎᗭᖔ نــــــه روه وری داون،هــــــه و ده وره ᣜ گــــــه ترســــــᘮᚑه مه  تــــــه ووهبــــــ

  ᘍــــــه وانه پᘯچه وتوون كه شــــــᘮاو كــــــه ی خــــــراپ و نه وᡨᣍ  هــــــاورده ᑣس و كــــــه هــــــه
ᡧ و نــــه ᗷــــه ᢕᣌكۆمه ئای ᡨᣎᗬــــه رᜧاᑣ ،ه مــــه ئه مانᗷاᗺ انــــه نــــهنــــد  و ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــــه بووᗷ ان  و

ـــــــه ـــــــه ما جـــــــــوان و ᗷه بنــ انــ ᡧ ᢕᢀᣂـــــــاوه ه ـــــــلام داینــ ۆزی ئᘮســ ᢕᣂپـــــــــ ᡧᣎـــــــه  ی ئـــــــــایی بواری  لــ
اᡧᣍ درووستدا سᘮسته ᡧ ᢕᢀᣂخ ᣤ.  

ᡧ ئامــــــــاژه چاᣝ ده ᗷــــــــه  ســــــــᙬپᘯكه م ده دوای ئــــــــه ᢕᣌه  زانــــــــᗷ ن  ســــــــهᗬ ᡨᣂی گــــــــرنگፋᔁرد
اᡧᣍ درووســتᢝᣍ نــد یوه اᡧᣍ پᘯكهᔒنــان و بᚑنــاᜧردᗺ ᡧᣍه ئامانجــه ᡧ ᢕᢀᣂــده  خــᗷ ین كــه  

 ᖁلهب ᡧ ᢕᣌتᗬ  :  
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  ندیᘮـه یوه بᚑناᜧردᗺ ᡧᣍه ان لـه رعیᘮه شـه  كردᡧᣍ سـنووره وتن و پᘮـاده شـᗭᖔنكه -
انᘮᚑه ᡧ ᢕᢀᣂه خᗷ ،اندا ك منداڵ لهᗭوازᔒكـدا نه شᘯᑣᜓـات و گـه ماᗷ ت    وره شـوونماᛵب

وشــــــᡨᣎ  رᗬت و ره هاو نــــــه ی ᗷــــــه ســــــاᘍه رســــــᡨᣎ وله ی خواᗺه ر بنچینــــــه ســــــه له كه
  .زرابᘯت هسᘛاودا دام ن و چه سه ئᘮسلاᣤ ره

ـــــــــوكناᢝᣍ ده ᗷــــــــــه - ـــــــــۆ ئه دیهᔒناᡧᣍ سـ ان، بـــــــــــۆ  روون و دᑣنᘮــــــــــاᢝᣍ بـ ᡧ ᢕᢀᣂخــــــــــ ᡧᣍنــــــــــداما
وᗖوونــــه

ᢁ
ᣀᗷ ــــه وهᗷ و خۆشه زه ی ســــۆزو ᢝᣍ  ᡨᣎســــᗬتــــرس و   ، دوور لــــه و متمانــــه و
  .رووᡧᣍ  خۆᡫᣒ ده راوᢀᣜ وگرێ و نه دᑣه

كـــــــــردن و ᗺـــــــــاراوكردᡧᣍ منـــــــــداڵ ᗷه - ᢕᢀᣂـــــــزو خۆشه  ت ـــــــه ســـــــــۆزو رᗭــ   ᗷـــــــــه  وᚲســـــــــᡨᣎ كــ
دی  واو ᗷــــــه ᣜ تــــــه ᘍه شــــــᔒوه ر ᗷه گــــــه ، ئه ژماردن ئــــــه  ᡨᣍ دᔁتــــــه ڕه پᘯداوᗬســــــᡨᣎ بنــــــه

بــن و نــاتوانن  ده  تووᡧᣍ وخراᗺــه ان تــووᡫᣒ لادان و چــه وا منداᑣــه ت ئــه ᘍــه نه
  بنـــــه ن و ده وت ᗷكـــــه ᑣســـــووكه چاᣝ هه ᗷـــــه رᗬانـــــدا ورووᗖه ی ده ڵ ژᗬنگـــــه گـــــه له

ـــــارگراᗷ ᡧᣍه ـــــا ᗷـــــــه وه ᑣیᘮـــــــه ر خه ســـــــه ᗷــ انᘮاندا  ᘮهزو پᚲᖔᔒســـــــᙬی دوای حـــــــه ، ئᚑنجــ
ی لادان و گومፋاᢝᣍ و سه ڕᗭن و له گه ده ᡧ ᢕᢀᣂدا ده ئامᗬواوᔒشᛵدۆزنه رلᘍ وه  .  

اᡧᣍ منــداڵ  خوازᗭــت پᚲᖔᔒســᘮᙬه ᡨᣍ و ده لماندووᗬه ســه  زمووᡧᣍ زانســᡨᣎ تــازه ئــه
خــۆراᣝ   نیᘮــه  وه ر ئــه وᚲســᗺ ᡨᣎــاراو ᗷكᗭᖁــت، منــداᢁᣡ ســاوا هــه ســۆزو خۆشه له
ᗷ ᢀـــ ᡨᣎᗭـــه شـــه بـــۆ گه درᗷ ᡧᣍو خـــۆرا كردᑣده ᣝ ســـتهᚲᖔᔒپ ᡧᣍـــاᘮو گ ᡧᣍســـۆزو  له  روو

ــــــᡨᣎ و ᗷــــــــه خۆشه   ᡨᣍ منداᑣــــــــه ســــــــاᘍه مای بᚑنــــــــاᜧردᡧᣍ كه بنــــــــه  مانــــــــه ᢝᣍ ئه زه وᗬســ
  .شᔒوازᣞᗭ درووست ᗷه

ه ᗺ ᡧᣎاراســــت - ᡨᣂمنــــداڵ لــــ فیــــ ᡨᣍــــه هᗺه:   لادان وخراᗷ ان ᡧ ᢕᢀᣂرســــه خــــᗙه هلــــ  ر ᡨᣂفیــــ  ᡨᣍ
،  همــــــ كه رᗙرᘍ ᣒه ر لادانᘯــــــك تــــــووᡫᣒ منــــــداڵ بᛵــــــت دایᘘــــــاب ᗷــــــه منــــــداڵ هــــــه
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ه  هردوو ᗺاᜧـ منداڵ بᘯگـه  چونكه ᡨᣂنـه و فیـᗭخاو ᡨᣍ  غه روه هـهᘯـه ك پᘘری خـوا  م
دَانِــــــهِ أوْ (   :ᡨᣍ  رمووᗬــــــه صلى الله عليه وسلم فه  الفِطْــــــرَةِ، فــــــأبَوَاهُ يُهَوِّ

᠐
ᣢعــــــ 

ُ
ــــــد

᠐
 يُول

َّ
ᢺــــــودٍ إ

᠑
ــــــن مَوْل مــــــا مِ

سَانِهِ  انِهِ، أوْ ᘌُمَجِّ َ ِّᣆ
َ
  .رواه الᘘخاری ومسلم).  يُن

ᗬن ᡨᣂه  گــــرنگᑣه كــــه كۆᗺ ᡧᣍردᜧنــــاᚑمان و  یوه ی بᑣمســــو ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخــــ ᡨᣎنــــدی درووســــ
و  رده روه واوی ᗺـــــه چـــــاودᔁری تـــــه:  لـــــه  لادان و گـــــومፋاᢝᣍ بᙬᗬᖁیᘮـــــه ᗺاراســـــتᡧᣎ لـــــه

كـــردᡧᣍ منـــداڵ، ᗺـــه ᢕᢀᣂهـــه شـــه ش گه رده روه ف ᡧᣍداᘯه پᘍكه نـــه موو لا ᡧᣍا هᘍســـا  ᡨᣍ
ᘍـــــه ᢝᣍ و ژᗬـــــری و كۆمه ڕووی لاشـــــه لـــــه  وه گᗭᖁتـــــه ده

ᢁ
ᢼ و ده ᡨᣍ  و ᡧᣍـــــاᘮو گ ᡧᣍروو

خ  ی ئᛴســــــــــلاᗷ ᣤاᘍــــــــــه رده روه و ᗺــــــــــه مه وت،ئه ᑣســــــــــووكه هه وᗬــــــــــژداᡧᣍ وئاᝏــــــــــارو
ــــاᡧᣍ   موو بواره هــــه  دات لــــه واوو درووســــᡨᣎ مســــوᑣمان ده كردᡧᣍ تــــه ئاماده ᗷــــه
ژᗭر رۆشــــنا  ᢝᣍاᡧᣍ ژᗬــــاᡧᣍ دنᘮـــاو دوارۆژدا لـــه موو قۆناغـــه هـــه كردن و له شـــه گه

ـــــــــازو ᗷـــــــــــه ـــــــــان و  روانگـــــــــــه ی ئᛴســـــــــــلاᣤ له رده روه هاو رᜡᗭاᝏـــــــــــاᗺ ᡧᣍـــــــــــه رᘘᗭــ ی قورئــ
  . وه رمووده فه

ᗬن كۆᑣه ᡨᣂه كه گرنگᗺ ᡧᣍا له یوه ᡧ ᢕᣌتᗬᖁدرووست ب ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂندی خ :  

انــــــدا  نᔒوان ئه ᢝᣍ لــــــه زه وᗬســــــᡨᣎ و ســــــۆزوو ᗷــــــه رᗭــــــزو خۆشه - ١ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍنــــــداما
  .ت داᘍك و ᗷاوك تایᘘه ᗷه

  .واوی ته اᗷ ᡧᣍه ركه جᘯكردᡧᣍ ئه اᡧᣍ ژن و جᘘᔒه موو مافه پᘯداᡧᣍ هه - ٢

رشـــــᡨᣎ  رᗙه ᡨᣍ و سه ركرداᘍه رᗙرســـــᘮارᡨᣎᗭ مـــــاڵ و رۆᢁᣡ ســـــه رᗷ ᣜه پᘮـــــاو ئـــــه - ٣
ᗷ ᢀᜓات اᡧᣍ جᘘᔒه ستۆ ᗷگᗭᖁت و اره ئه له ᢔᣐ .  

 له ماهه هاواری و هه - ٤
ᢇ

ᣞوان ئه نᔒه نᗷ اندا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍه نداماᘘوان  ت له تایᔒن
دا ᢕᢀᣂژن و م . 
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اندا ندرجكر  خه ᢝᣍ له مᘮانه - ٥ ᡧ ᢕᢀᣂئابووری خ ᡧᣎاراستᗺ و .  

ســـــــــᚑنه ᗷه ســـــــــتكردن ᗷه هه - ٦ ᢠᣂᔒو ل ᡨᣎᗭارᘮرســـــــــᗙـــــــه له  وه ر ـــــــداماᡧᣍ  موو ئه هــ نــ
ان، پᘮـــــــاو ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂرســـــــه خـــــــᗙـــــــه  لـــــــه  رᑣان ومندا ᡧ ᢕᢀᣂه خـــــــᗷ شᛴژنـــــــ ، ᡧᣍا رســـــــهᗙر  

انه له ᡧ ᢕᢀᣂدوو منداڵ خ ᢕᢀᣂه كـه مᗷ رسـه ی وᗙری مـاڵ و منـداڵ و  لـه  رᔁچاود
ᣜ چـــــــــا ك و  ᘍـــــــــه رده روه ᗺه كردنᘮان ᗷه رده روه ᗺـــــــــه شـــــــــداری كـــــــــردن له ᗷه

  .وᗬسᗷ  ᡨᣎاᡧᣍ وخۆشه سۆزو میهره ᗷه  ئاوᗭته درووست،
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  م ᘍه ᗷاᣒ ده

 !ᘍت؟ كه تدا ده كه ڵ خانمه گه وت له ᑣسووكه چۆن هه  بزانه

و لᔒهــاتووᢝᣍ  هره ڵ خانمانــدا ᗷــه گــه ندرووســت له ᡨᣍ جــوان و ته ᑣســووكه هه
انیــᡧᣎ پᚲᖔᔒســᡨᣎ ده ᡧ ᢕᢀᣂــت، لــه و لᗭــه  م گۆشــه وᘍاᜡᘮــه كۆمه   وه نᑣ  گهፋــه خــاڵ و بᘍ  ك

نــــــد بــــــن و  مه هره و رᗭنمــــــاᢝᣍ تــــــا پᘮــــــاوان لــــــᗷ ᢕᢀᣎه ك ئاراســــــته ڕوو، وه  ینــــــه خه هد
ᗬن له ᑣسووكه هه ᢕᣂجوان و ش ᡨᣍكه ڵ خانمه گه وᗷ انداᘮان ن.  

نــــه و ئــــه مــــه ئه
ᢁ

ᢼــــان هه ســــه  م خاᗬᖙخ 
ᢇ

ᣞــــه نᘍ  ــــهᗖئــــه و ᣤووᗖـــــانن  رووᗬژ ᡧᣍزموو
ســᘮمیناری  ی خــول و  وه رووᡧᣍ وكردنــه ری ده ســه زاᢝᣍ و چاره ڕای شــاره ره ســه

اᡧᣍ و چاره ᡧ ᢕᢀᣂشـــــــه ســـــــه خــــــᛵـــــــه  ری كᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂـــــــاری ئـــــــه خان و ئامۆژ  ،ـــــراو زموون كــ
انᘮᚑانداᗷه ران له خوازᗬارᗬن خᗭᖔنه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬرگرن  ندی وه هه ژ:  

انه ســاᘍه ᣃووشــᡨᣎ كه - ١ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡨᣍ ــك كه ر ئافره ، هــه ت بزانــه كــهᘯه تᘍســا  ᡨᣍ  
  وه هᗬᖙـه ᗷه  كـه  ، ᘍـه ᡨᣍ خـۆی هـه ك لᣢᘮ تایᘘه تᘮᚑه ساᘍه كه ر و هه ᘍه خۆی هه

ᑣس  فتـارو هـه زاᡧᣍ چـۆن ره و لᢕᢀᣎ حاᢁᣡ بᛴـت وده وه یته تواᡧᣍ بᘮكه ئاساᡧᣍ ده ᗷه
  . ᘍت ᑣدا ᗷكه گه وᡨᣍ له و كه
ᡧ و گــــــــــه ی  پᘯگه خوازᗭــــــــــت ᗷــــــــــارودۆخ و ژᗬنگــــــــــه ده  - ٢ ᡨᣌشــــــــــᛓ بوون و  وره

انه رده روه ᗺــــــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍكــــــه بوو ᚒــــــت و تᛴت بزانᘘت، چونكــــــه گــــــهیᘍ  كهاتــــــهᘯی  پ
نـــــــداماᡧᣍ  نᔒوان ئه نـــــــدی لـــــــه یوه ت و  شـــــــᔒوازی ᗺه كـــــــه هاوژᗬنه ی واده خانـــــــه
  ᘍـــــــه ی هه وره ری گـــــــه تᘮᚑان ارᗬگـــــــه ســـــــاᘍه ᘍان و ᣃووشـــــــᡨᣎ كه كـــــــه واده خانه
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ینـــــــᡧᣎᗭᖔ و  ی ئᛵســـــــتا ده فتارانـــــــه و ره ت، ئـــــــه كـــــــه ᡨᣍ هاوژᗬنه ســـــــاᘍه ر كه ســـــــه له
 . ᘍه هه  هو  ᛓشتᡧᣎ رابردووᗬه و پᘯگه رده روه ᗺه ندی ᗷه یوه دات ᗺه نجاᣤ ده ئه
انه - ٣ ᡧ ᢕᢀᣂت، خۆشهخۆشـــــت كــــــو خـــــۆی وه  ت چۆنـــــه كـــــه خᗭᖔب  ᢀ ᢔᣍ ᡨᣎســــــᗬو

و   ᑣـــــــه واوی و هه ی ناتـــــــه ᗷازنـــــــه ك  وᚲســـــــᙬیᘮه رج، ســـــــۆزوو خۆشه ᘍـــــــدو مـــــــه قه
،  اᡧᣍ  تᘛᚒـــــه خـــــᡨᣎ لاوازᘮᗬـــــه وه  و روخســـــارو ســـــاته موكورᡨᣍ و شـــــᔒوه كـــــه ᢀ ᡧᣎᗭڕ
موو  هـه موو جـواᡧᣍ و ᗷـه هـه و ᗷه واره موو قـه هـه وت خـۆش بᗭᖔـت ᗷه ئـه  واته
ᗷ  ᡧهموو  هه مو كورᡨᣍ و ᗷه وكه ᑣه هه ᢕᢀᣂهی هᘮᗬه و لاوازᘮان وه  . 
، چونكـــــه ᣤ و كـــــه رخـــــه مته ڕای كه ره ســـــه  هلـــــᢕᢀᣎ رازᘘᗬـــــ - ٤ ᡨᣍهـــــیچ   موكور

ᢀ كـــه ئافره ᢔᣍ ـــكᘯـــه تᘮᚑن ᡨᣍـــك تـــه روه ، هـــه مو كـــورᗭاوᘮك چـــۆن هـــیچ پ  ᢀ ᢔᣍ واوو
موكورᡨᣍ  ت كـــهتᘯـــك ᗷخوازᗬـــ ر ئافره وᗬـــدا، هـــه ر زه ســـه له  نیᘮـــه  ᑣـــه و ᗺه ᑣـــه هه
ڕابᛴت  زۆر گــه  نــده رچه ، هه بᘯت دᢁᣡ تــۆ نــه ᗷــه  ᘍــه ᘍــان شــᣞᘯᙬ هه  ᘍــه ر هه هــه

ارد تـــاᡧᣍ دنᘮـــادا هـــه موو ئافره نᔒو هـــه و لـــه ᡫ ᢔᣂتᑣ ـــت، بزانـــهᘯب   ᣢᘮلـــ رازی بـــوون
ᢀ نه شـᘯᙬك حـه  نگـه ، ره ری ژᗬانه وه خته ᗷه ᢠᣍ ه كـه زیᗷ ت وᘍ نـاخۆش   وه لاتـه

ی ت بᛵت ᗷه ᢕᢀᣂم لای خوا خ
ᢁ

ᢼت و تۆ ههᛵدابᘯ هᜧناᚒپ ᡨᣎت سᘍ . 
ز  خانمـان حـه  ، چونكـه كـه ᙏشᡨᣎ مه رزه و سه گره ی ᢀᣠ مه خنه زۆر ره - ٥

نـــد  رچه ركوتᘮان ᗷᜓـــات، هه ی زۆᗬـــان ᗷ ᢀᣠگᗭᖁـــت و ســه خنــه س ره ن كـــه ناᜧــه
گرتᡧᣎ  خنــه ره  شــᡧᣎᗭᖔ خᗬᖙــدا بᛵــت، چونكــه له  خنانــه نشــت و ره رزه و سه ئــه
ᡨᣍ و تᘯكـداᡧᣍ  رشᜓاندن و سـوواᘍه سه له  ᘍه ᝉᑣه هᗷ ،وام رده ك و ᗷه ر ᘍه سه له

ᢀ مه خۆشه ᢔᣍ ᡨᣎسᚲده ت چاوه ئافره رج كه و ᡧᣍات ڕوا. 
انتـــــه ، دووه و خـــــوا رᗭـــــزی لᔒنـــــاوه م مرۆڤـــــه كـــــه ، ᘍه رᗭـــــزی ᗷگـــــره - ٦ ᡧ ᢕᢀᣂو  م خ

،  انتــــه م داᘍــــᣞ منداᑣه ، ســــᘮᚒه ســــت نᛴشــــانت كــــردووه و ده ᑣت بــــژاردوه هــــه
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م چــاودᔁری مــاڵ و  ، پᚒنجــه انتــه ندیᘮه تمه هری نهᔒــᡧᣎ و تایᘘ م ᗺــارᗭزه چــواره
 . انته و ئاراᣤ و دᑣنᘮایᘮه وه سانه منداڵ و حه

ᗷ ᢀكـــــــــــه - ٧ ᢠᣍ ـــــــــــژیᗭـــــــــــژ راوᗭواتـــــــــــه ، راو ᡧᣍـــــــــرد رᗭـــــــــــزی ك مرۆڤᘯـــــــــــك  وه  پᘯكــ
 .گᗬᖁت ᡨᣍ ده ساᘍه كه و قᑱ و ژᗬری و پᘯگه گᗬᖁت، رᗭزی عه لᘯده

٨ - ᙬــــــ ــــــᡨᣎ گــــــــه بᗭᖔت، خۆشهخۆشــ    خششــــــــه ت و ᗷه تᗬᖁن نᘮعمــــــــه وره وᚲســ
ـــــــــــه ـــــــــــهخ كـــ ـــــــــــیᗬᖔه ᗷه  وره وای گـــ ـــــــــــه خشـــ ـــــــــــه  ᗷ ᡨᣍـــ ـــــــــــه ره هاوســـ ـــــــــــه  ان، لـــ ی  مᘮانـــ

گونجـان و    وه وᚲسـᡨᣎ و پᘯكـه اᡧᣍ خۆشه موو رووᗖاره هه  وه وᗬستیᘮه خۆشه
 .قوᘯᑣت ᑣده وتن هه ركه سه

و رۆچــوون وی  ڕه  ، زᗬــاده خنكᔒنــه ت مه كــه وᚲســᡨᣎ هاوژᗬنه خۆشه ᗷه - ٩
خـــات و  ك ده ᗺـــه ت كـــه ه، هاوژᗬن رᡧᣎᗭ و خراᗺـــه نـــه وᚲســـᘮᙬدا ـــارᣞᗭ خۆشه له
ᢀ نᘮــــــــاز ده ژاوی ده و شــــــــᑪه شــــــــۆاو ᗺه ᢔᣍ تᘎــــــــدᘯــــــــات و وای ل ــــــــت لــــــــهᛵتۆو   ب
 .وᗬسᡨᣎ  خۆشه له

ی  رنامـه اتᘯـك ᗷه   ᡨᣚ ژᗬانتدا بᘯت، واته چه و ᗷازنه ت له كه ᗷا هاوژᗬنه -١٠
ᘍاڵ  خـه وت له ᘍت ᗷا ئـه خه انت رᗭك ده ᔒᑣنه و ات و ᗷه ندی یوه ژᗬان و ᗺه
ی نه بᛵت و له ᢕᣂت هك بᘍ. 

انه ᗷایۆلۆجیᘮــه  گۆڕانᜓارᘮᗬــه -١١ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍا ه ت بزانــه كــهᗷ رگــره نــدی وه هه و   
چـــاوی ᗷـــاری  دا ره واتانـــه له) و دووگᘮـــاᡧᣍ و منـــداڵ بـــوون  ســـوڕی مانᜡانـــه( 
 . رووᗷ ᡧᣍكه ده

   ئامانجـــــــــــه كᘯك له ت ᘍـــــــــــه كـــــــــــه هاوژᗬنهᗷ  ᢝᣍاخۆشـــــــــــحاᢁᣡ و ئاســـــــــــووده -١٢
  .اᡧᣍ ژᗬانت بᛵت گرنگه
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نـــــدی  یوه و ᗺه ت ᗷگـــــره كـــــه ی هاوژᗬنه واده س و ـــــارو خانـــــه رᗭـــــزی كـــــه -١٣
ڕاو دᘍــــدو بۆچوونــــت   نــــده رچه هه،  ᑣــــدا بᘛــــارᗭزه گه نگᘮان له ᗷــــاش و هاوســــه

ـــــــــــه له انه ڵ ئه گــ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــــــــداما ـــــــــــه كه نــ ـــــــــــت، ســ ــــــــــدا جᘮاوازᛵᗖــ ـــــــــــه ᘍـــ ،   ردانᘮᚑان ᗷكــ
س  رᗭزگـرتᡧᣎ كـه  ، بزانـه جواᡧᣍ پᛵشـوازᘮᗬان ᗷ ᢀᣠكـه میواندارᘮᗬان كردی ᗷه كه

ــــــ ی لــــــــه كــــــــه و اره انه خۆشهزو رᗭــ ᡧ ᢕᢀᣂــــــۆ خ ی   رچاوه ســــــــه  وه تــــــــه كه وᚲســــــــᘮᙬت بــ
ـــــــه رᗭزگـــــــــرتن وچـــــــــاك بـــــــــوون له   گرتـــــــــووه، ـــــــه  شـــــــــᘯكه ᘮᑣان ᗷه گــ ـــــــت   لــ رᗭزگرت ــ
 .ت كه بۆهاوژᗬنه

          مᣞ ســـــوكناᢝᣍ  ش چــــه مـــــه ئه  ماᑣــــدا بᘛــــارᗭزه ᗷــــاری ئــــاراᣤ و دᑣنᘮـــــاᢝᣍ له -١٤
  .وه گᗭᖁته ده) السكن( 

ᢀ دودᢁᣡ  رᗖــፋه ت ده كــه هانت بــۆ هاوژᗬن رᗭ یᘮــه ئه  ســت و ســۆزه هه -١٥ ᢔᣍ ،
) المـــــودة(ی كـــــرداری  قینه وᚲســـــᡨᣎ راســـــته ش  خۆشه مـــــه ، ئه وه مینه و ســـــᑪه

 . وه گᗭᖁته ده
ــــته رهه سه ᗷه -١٦ یᘮــــــدا،   اᡨᣍ توڕه ت لــــــه تایᘘــــــه ᗷه  انتــــــدا زاᘘᑣــــــه رᗭ یᘮه نه  ســ
پــــــــۆزش ᘍــــــــان   وڵ ᗷــــــــده كت ᢀᣠ بیــــــــᡧᣎ هــــــــه ᘍــــــــه ᑣه ت هه كــــــــه ر هاوژᗬنه گــــــــه ئه

نها  كرد، تــه دی نــه ر هᘮچــت ᗷــه گــه ،  ئه وه  بــۆ بهᔒ یتــهᗷ ᣜــاᘍ  ᡫᣒــه وه لᘯكدانه
ᢀ هه هیچ مرۆڤᘯك ᗷه  بزانه  نده وه ئه ᢔᣍ هᑣ هᗺ ه وᑣ ه و كهᘮᚑن ᡨᣍت موكورᛵو ناب. 

ــــــــووردن و لــــــــــه ئاماده -١٧ ــــــــت تᘯــــــــــدا بᛵــــــــــت بــــــــــۆ لᔒبــ كردᡧᣍ هه یᛴــ ᢕᣂــــــــــه بᑣ  ان
ᗬن هه له ᡨᣂكᗬᖂگونجاودا ن ᣠ )ه چهᗷ ᣞزه م  ᢝᣍ.( 

رᗙرســــᘮارᡨᣎᗭ و چــــاودᔁری  تــــۆ ᗷᜓــــات  ᗷه ســــت ᗷــــه ت هه كــــه ᗷــــا هاوژᗬنه -١٨
ᘍت،  كــــــــه وᗬت و چـــــــاودᔁری ده رۆᡫᣒ ئـــــــه تۆ ᗺـــــــه ، بزانᛵـــــــت كـــــــه وه رᗬه ســـــــه ᗷه
ᡨᣍ  و چـــاك بᛴـــت، ئـــافره وره پᛵش چاوᗬـــدا پᘮـــاوᣞᗭ گـــه ـــات  لـــه ش واده مـــه ئه
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كᘯك چـــاوᗭری ᗷᜓـــات و  ᘍـــه كه   ᘍـــه هه  ســـته و هه وام پᗬᖔᔒســـᗷ ᡨᣎـــه رده ᗷـــاش ᗷـــه
ی  رᗙرســـــــــــᘮارᡨᣎᗭ نᘮشـــــــــــانه ودᔁری و ᗷهچـــــــــــا  رᗙرس بᛵـــــــــــت، چونكـــــــــــه لـــــــــــᗷ ᢕᢀᣎـــــــــــه

 . ᘍه قینه وᗬسᡨᣎ راسته خۆشه
موو   هــــــــه  خـــــــۆی ᗷᜓـــــــات، لهᢝᣍ  هنـــــــمᚑᔒ ســـــــت ᗷه ت هه كـــــــه ᗷـــــــا هاوژᗬنه  -١٩

ـــــ ستا ᛓاتᘯكـــــدا  ᡫᣓكـــــهᗷ  ـــــهᗷ ፋپـــــ  ᚑᔒم ᡧᣍـــــاᝏهنـــــمانا  ᢝᣍ :نـــــه ، ᡧᣍجـــــوا  ، ᡧᣍاᘮرموون
، ســـــۆزو لاوانـــــه خۆشه ᡨᣎســـــᚲســـــۆزی، وه وه وᑣد ، ᡧᣎᗭـــــاك و خـــــاوᗺ ،  ،فـــــاداری

ᡧگرتن له ᢕᢀᣂتاد.....  ئام. 
انیتاندا ᗷاᘍه یوه ᗺه له -٢٠ ᡧ ᢕᢀᣂه ندی خᗷ چووكه  شته خᗷ دهᗷ ان له ᢕᣂبۆنـه ، ب  

و  ᗷاسـاده  ت ᗷكـه كه ᡫᣒ هاوژᗬنه ، دᘍاری پᛵشكه وه ره ان ᗷكه خۆشه  و ᘍاده
ـــ هـــه بᘯت ᘍـــان نـــه هـــه  ᗷچـــووكᛴش بᛵـــت بۆنـــه ᡫᣓᘍت، ستاᘯـــاش   موو شـــته بᗷ

ی  ڕان وᗖۆنــه و گــه چــن بــۆ پᘮاســهر  دوو ده دوو ᗷــه  وه ، پᘯكــه اᗷ ᡧᣍكــه وجوانــه
، له خۆشه ᡧ ᡧᣌᗭسـازᚽ ᡨᣎسـᚲكـه وᘯـان دوو رۆژ پᘍ ـكᗭشـوودا رۆژᛀ رچــن و   ده  وه

ᢝ له
ᢀᣍخاتوونه قســــه گــــو ᡧᣍا گــــره ت كــــهᗷ ۆچوونــــه  و لــــهᗖو ᢕᣂگــــه بᘘᚒت ᡧᣍا  ــــاᗷ ،

و بۆچوونـه  بᛵت ᘍـان جᘮاوازᛵᗖـت، چونكـه اᡧᣍ تۆ نه چوونهك بۆ  وه ᢕᣂبـ  ᡧᣍا
بـۆ ژᗬـان و تـۆ پᗬᖔᔒسـتت   تᘮᚑـه  خـۆی و دᘍـدی مᘮᔒهᡨᣍ  سـاᘍه ی كه وه نگدانه ره

 .ك پᘮاوᗭك بۆ ژᗬان انت وه واوكردᡧᣍ دᘍدو بۆچوونه ᡨᣍ بۆ ته پᘮᚒه
ســــــــت و  و هه چᗙᖁــــــــه  پᘯشــــــــوازی لــــــــه  وه خــــــــه رم وگــــــــوڕی و ᗷاᘍه گــــــــه ᗷه -٢١
ᡧ و نᗬᖂـــــــك بوونـــــــه كـــــــه رᗬه ᗷه ᢕᣌكـــــــه و خۆجوانكردنـــــــه  وه وتن و گوشـــــــᗷ ᡧᣍا  ،

 . وه ᑣدا ᗷگۆڕه گه له ᗷاᡧᣍ  وᚲسᡨᣎ و میهره سۆزو خۆشه
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ز  ك چـــــۆن حـــــه روه ، هـــــهبᛴـــــت قـــــۆزو جـــــوانᗷـــــا   وه بፋازᗭنـــــهخـــــۆᡨᣍ بـــــۆ  -٢٢
  رᗖـره وᚲسـᡨᣎ بـۆ ده ᗷᜓـات، سـۆزو خۆشه  ᘍت خᗬᖙت بۆ جوان و رازاوه كه ده
 .رᗭᖇᗖت وᚲسᡨᣎ وسۆزت بۆده ᘍت خۆشه كه زده ك چۆن حه روه هه
انه گه ندᘍت له یوه ᗺه له -٢٣ ᡧ ᢕᢀᣂزه تدا خۆت له كه ڵ خᗭارᘛگومـان  گومان ب ،

  ڕو خراᗺــــــــه رᜍـــــــای شـــــــه گومـــــــان ده   ، چونكـــــــه مكردنه تᘘاركردن و ســـــــته تۆمـــــــه
 .ت كه لای هاوژᗬنه  بووه نه  كراوه   رᜍاᘍه و ده پᛵشᡨᣂ ئه كه   وه، اته ده

ـــــــه هاوژᗬنه -٢٤ ـــــــه كــ ـــــــه رامۆش مه ت فــ ـــــــه  كــ ـــــــه لــ رووᡧᣍ و  ᢝᣍ و ده رووی لاشــ
ژᗭــــت،  كو  موو شــــᣞᘯᙬ جــــوان ده دان هــــه گــــوێ پᚒنــــه   ، چونكــــه وه ســــۆزدارᘮᗬه

ـــــــه ره ـــــــه   نگــ ـــــــه رامۆشـــــــــكردن ده دان و فه گـــــــــوێ پᚒنــ ی  بۆئاراســـــــــته  وه رᜍـــــــــا ᗷᜓاتــ
كــردᡧᣍ پᚲᖔᔒســᙬیᘮه ڕان ᗷــه ترســᘮدارو لادان و گــه مه ᢕᢀᣂنــه   دوای ت ᢕᢀᣂان  كراوه تــ
 .رᣜ ᣘ ناشه ᘍه شᔒوه ᗷه

ان   موو زمانــــــــه هــــــــه ، ᗷه واᣤ بᘛــــــــارᗭزه رده ᗷــــــــه گفتوگــــــــۆی نᔒوانتــــــــان ᗷه -٢٥
،  ی خۆشه وتᡧᣎ وشــه لــه  ᗷــه مه  و پᛴســكه، چــروك  گوزارشــᗷ ᢀᣠ ᡨᣎكــه ᡨᣎســᗬو

 ᡧᣎوانیـــــــ  ᢕᢀᣂو  تامــــــــهت ᢝᣍــــــوون و   سهزو  حــــــــهســــــــت بزوانــــــــدن و  ههزرۆ رســــــــام بــ
ᡧ و له ᢕᣌگرتن گوشᡧ ᢕᢀᣂئام. 

ـــــــــــه ᗷه -٢٦ ـــــــــــه هـــــ ـــــــــــه واره و قه موو پᘯكهاتـــــ ـــــــــــووكه هه  وه تـــــ ـــــــــــه وت له ᑣســـــ ڵ  گـــــ
ســت و  منــداᢁᣡ ســاوا تــا هه ᗷه  جــار خــۆت ᗷكــه نــدێ ، هه تــدا ᗷكــه كه  خانمه

ســـت و ســـۆزی منــــداᗷ  ᢁᣡاوᣜ  تــــا هه ᗷـــه  ᗷ ᡨᣍجۆشــــᛵت، بᘘـــه ᘍـــهســـۆزی داᘍᜓا
ᡫ له ᗷه  ᘍان بᘘه ᗷجۆشᘯت، ᢕᢀᣂتا چ ᢝ

ᢀᣍه هاوڕᘮᗭوه هاوڕ ᡨᣍ تᗭᖁرگ.  
ᑣشــــاᡧᣍ  ، هه وه نــــه ᗷكه  تــــازه نᔒوانتانا  لــــه رۆمانᣓــــᡨᣍ  وام حاᑣــــه رده ᗷــــه -٢٧
ᡧ خه ᗺاسـاو، مـه  نـه كه ن مه مـه ته ᢕᢀᣌᑣ كــهᗬده  ر ᢕᣂچونكـه پـ ، ᡧ ᢕᣌخۆشه  بـ  ᡨᣎســᗬو
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ᢀ  و مــــه وه هᔒنــــه ســــᘯᙬت و پــــᢕᣂ نابᛵــــت، ᗺاســــاو مه نᘯكــــدا راناوه مه تههیچ  لــــه ᢁᣡ
اᡧᣍ  گرنگـــــــه   ئᘮشـــــــه له  كᘯكـــــــه ᘍه تᛴش كـــــــه ، هاوژᗬنه رقاᑣم و بـــــــوارم نᘮᚑـــــــه ســـــــه

، رۆماᙏســــᘮᚑه ســــت كــــورᡨᣍ و نــــه بــــۆ ده  وه هᔒنــــه مه ژᗬانــــت، ᗺاســــاو ᡧᣍت  بوو
  . و سامان نᘮᚑه ᗺاره پᚲᖔᔒسᗷ ᡨᣎه كه   شته  تاᜧه
ـــــــه -٢٨ ـــــــه  بᘘــ ـــــــه ری خهســـــــــوا  شـــــــــۆڕه ᗷــ ـــــــه اᡧᣍ هاوژᗬنه ونــ ـــــــه كــ ᡨᣍ و  پᘮاوه ت ᗷــ
ᢀ مــه و ᗷـه ، ئــه وه انته وته سـتكه ده ᢔᣍ ـت و تــۆی ده رج تـۆی خــۆش دهᗭــت  وᗭو

، لــــــه دڵ و چاوه پــــــᗷ ፋــــــه ᡧᣍــــــا  هᗷ ــــــداوᗬᖙخ ᡧᣐــــــه نــــــاᘘه رامᗷ خــــــه موو هــــــه ر ᣟᑣ 
ســـــت و ســـــۆزوو  م هه لـــــه  كـــــه ᡫᣒ مه ، تـــــۆش بᘘᚒـــــهـــــات ده  شـــــانازᗬت پᔒـــــوه

  . ونانه خه
ᗖــه ᘍارᗬــدا مـه نـاᜧۆᣜ و نه  ، لــه ᗷه خشـنده نـدیتا ᗷه هزام ره له -٢٩ ᢕᢀᣂردو جوام  ،
  .ن قینه ی پᘮاوی راسته نᘮشانه  مانه ئه

ᘍماᗺ  ،  ᡧᣍــــه ᑣــــدا ᗷكــــه گه وᡨᣍ له ᑣســــووكه هه  فافانه راســــتگۆᢝᣍ و شــــه ᗷه -٣٠
ᘍـــــــــان پۆشـــــــــیᡧᣎ ماســـــــــك    وه و شـــــــــاردنه وره ده ᗷـــــــــه  نᔒوانتـــــــــان فᘯـــــــــᑱ و پᘯچـــــــــه

ــــــــان   ســــــــــــت وان و  رᗖه ك ᗷه وه  م شــــــــــــتانه موو ئــــــــــــه ᑣناᗭᖁ᜵ت، هــــــــــــه هــــــــــــه لᘯكتــــ
  . وه خاته دوورده

وه هلــــ  اᗷ ᡧᣍكــــه ســــته شــــداری هه ᗷه -٣١ ᡫ ᢕᢀᣂمه رگــــرتن لــــه چᘍد ᡧᣍان نــــه جوا 
ـــــاوابوون رᗬـــــــا ده ᡧᣍ  دᘍمـــــــه: ك وه ـــــان جـــــــواᡧᣍ گوᘯᑣـــــــك ᘍـــــــان ـــــــاᡨᣍ خۆرئــ ᘍـــــــان  ᘍــ
  .ᚳᖔᑣسᣞᘯᙬ جوان هه
ـــــــــكه  ئاادارᗖــــــــــه -٣٢ ـــــــــدا لــــــــــه گه هلــــــــــ  ᗷــــــــــه مه  چــــــــــروك و پᛴسـ ڕووی داراᘮᑣ  ᢝᣍـ

زووی  زوو ئـاره حه هᘍان ل اᡧᣍ  ست وسۆزه را᜵رتᡧᣎ هه ᘍان له ، وه ᘮهرجی وخه
ᣓكᘯس.  
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 ᗷكــــــه چــــــاوی هاوســــــه ره -٣٣
ᢇ

ᣞوشــــــادی و ده لــــــه  ن ᡫᣒوان خــــــۆᔒســــــت و  ن
، لــه نᔒوان تونــدی و نــه بــردی و گــورج و گۆᘮᑣــدا، لــه ᡧᣍاᘮوان خــه رموونᔒاڵ  نᘍ

  .و واقیع بینᘮدا
دᑣنᘮاᢝᣍ  ســت ᗷــه ت هــه كــه هاوژᗬنه  وت ᗷكــه ᑣســووكه ك هه ᘍه شــᔒوه ᗷه -٣٤

ᘮᗬـه  پᘯداوᗬستیᘮه له  سته م هه ئه  ᗷᜓات، چونكه ᡨᣂمرۆڤـه فی ᡧᣍا  هᗷ  و ᡨᣎگشـ
  .ᡨᣍ  تایᘘه ژنان ᗷه

ت بᛵــــــت ᗺه لــــــه -٣٥ ᢕᣂه یوه بᗷ تᘍانه نــــــد ᡧ ᢕᢀᣂه  وه تــــــه كه خᗺاᗷ ــــــه یوهᘮزۆر  ندی ᣜ
ـــــت، ئـــــــه نᗬᖂـــــــك وتایᘘـــــــه ،  یᘮه مᛴشـــــــه ᣜ هه ندیᘮـــــــه یوه ᗺه  ندیᘮـــــــه یوه م ᗺه ت بᘯــ

دا  كراســـᣞᘯ جـــوان و رازاوه كᛵشـــᛵت و له ده  دنᘮـــادا درᗭـــژهژᗬاᡧᣍ  مانای لـــه ᗷـــه
  .رۆژی دوایᘮدا بᘯت له وام ده رده ᗷه

اᡧᣍ ماᑣـــه كᛵشـــه   هᑪᘯـــه مه -٣٦ ᡧ ᢕᢀᣂـــاوك و خانـــه  ی خـــᗷ ـــان   كـــه وره گه   وادهᘍ  ت
ـــــــه ـــــــه كᛵشــ اᡧᣍ  خانــ ᡧ ᢕᢀᣂنه واده ی خـــــــــᗬـــــــه ی هاوژ ـــــــه كــ اᡧᣍ  ت بᚒتــ ᡧ ᢕᢀᣂناو بـــــــــواری خـــــــــ
ڵ  گـــــه نـــــدᘍت له یوه ᗷاᗺه  ن ᗷكـــــهـــــا جᘮاوازه  ندیᘮـــــه یوه چـــــاوی ᗺه ، ره وه خۆتـــــه

تـــــداᘍان  كه ڵ هاوژᗬنه گـــــه نـــــدᘍت له یوه ر ᗺه ســـــه كᛵشـــــᛵت ᗷه رنه داᘍكتـــــدا سه
اᡧᣍ هاوسه ، ᗷه وه وانه پᘯچه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂو ل ᡨᣎره درووس᜵را 

ᢇ
ᣞن .  

، هۆـــاروو  وه خــه جᜡᘯاو نــᡧᣎᗭᖔ جᘮــاوازدا مه ᘍــان لـــه ژووری جᘮــاواز لــه -٣٧
  .ك بن رچیᘮه ان هه ᗺاساوه

ــــــدهوᑣ هه -٣٨ ــــــᘮᚑه  ندیᘮــــــــه هیو  ᗺه  ᘘــ ᗬن و تــــــــه انت ᗷه سᘯكســ ᡨᣂــــــ واوتᗬᖁن  ᗷاشــ
ی  وه ش اردانـه مـه و خۆشـحاڵ بᛵـت ئه بᛵت،  تا هاوژᗬ ت ئاسـووده  شᔒوه

اᡧᣍ لـــــه ژᗬانتـــــان، ئاســـــووده ر كـــــۆی ســـــه بᛵـــــت ᗷه ده ᡧ ᢕᢀᣂخـــــ ᢝᣍ  ـــــاوهᜡᘯســـــت  ده  ج
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ــــــــــده ـــــــــــه پᘯـــ ـــــــــــه روه ات و هــ ـــــــــــه وه ها جᘮابوونــ ـــــــــــه ش ᗷــ ـــــــــــاوه زۆری ᗷــ   هۆی جᜡᘯــ
  .دات رووده

ـــــــــــه یوه ᗺه -٣٩ ـــــ ــــ ـــــــــــه تایᘘه  ندیᘮـــ ـــــ ــــ ــــــــارᗭزه ره  تیᘮـــ ـــــ ــــ ـــــــــــان بᘛــــــ ــــ ـــــ ـــــــــــه ᗷه  هاᝏانتـــ ـــــ ــــ موو  هـــ
ᡧ هه هــــــه  ندیᘮــــــه تمه م تایᘘه ئـــــــه  هᑪᘯــــــه ، مه وه انᘮــــــه نده هه ره ᢕᣂوه رگᑣ تهᚒوه شـــــــ  
ـــــــه نانــــــــه ته ـــــــه اᡨᣍ كᛵشــــــــه ت لــ ـــــــه و نــ ـــــــه ᗺــــــــه  ᘍاری تونــــــــدا، چونكــ   وره ᘍمانᣞᘯ گــ
  . وه پرسᔒته لᘯت ده  وره و خوای گه نᔒوانتانداᘍه له

ᣜ  ندیᘮـــــه یوه ، ᗺه ᗷـــــده ی ئᘮمـــــاᡧᣍ و روᣐ نᔒوانتــــاننـــــد یوه ᗺه خ ᗷه ᗷاᘍــــه -٤٠
ᘯـــــــــهســـــــــاف و بᗷ ووتــــــــــه و ئه  وه وره خوای گــــــــــه گــــــــــرێ و گــــــــــۆڵᣃ ᡧᣍنجامــــــــــدا  

و نــــزاو  ج و عــــومره ك نــــᗭᖔژو رۆژوو قورئــــان خᗭᖔنــــدن و حــــه ان وه ئایᚑنᘮᚑــــه
و چاᜧه و هه وه ᗺاڕانه ᢕᢀᣂتری خ ᣞᗭارر .  

ت،  كــــه هاوژᗬنه هتᘮكردن ᗷ لᘯــــدان و ســــوواᘍه له  دوور ᗷگــــره خــــۆت ᗷــــه -٤١
ــــوا رᗭــــــزی لᔒنــــــاوه درووســــــتكراوᗭك ᗷكــــــه ᗷ ᡨᣍه ســــــوواᘍه  شــــــكۆᢝᣍ نᘮᚑــــــه   ی خــ

ᗬنه ᑣــــه ر هه گــــه ت ئه نانــــه ته ᢕᣂناشــــ ᣞᗭــــارᝏكــــرد، ئا ᡫᣒ  ــــهᑣــــان  منداᘮكیᘍان دا
كه  ᘍه م شᔒوه ᗷه ᢕᣂب ، ᡧ ᡧᣌیᙫـه كـه زده بوو حه ر كچت هه گه ئه  وه بᜧت زاواᘍ  ت

 ᢕᢀᣎاره لدات هۆᗷ هه هك ᡫᣒ هᘮتك ب رچیᘯ.  
رᡧᣎᗭ جــوان و  ᣜ ئــه ᘍــه بــۆ پᘯكهᔒنــاᡧᣍ وᗭنه  ت ᗷــده كــه ᡨᣍ خاتوونه ᘍارمــه -٤٢

ــــــــۆ ئــــــــــهخســــــــــᚒنᘯت  ره ش بــــــــــوار ده مــــــــــه ان، ئه جᘮــــــــــاواز لای منداᑣــــــــــه ی  وه بــ
اندا درووست بᛵـت،   ت و منداᑣه كه نᔒوان هاوژᗬنه ᗷ ᣜاش له ندیᘮه یوه ᗺه
كردᡧᣍ  رده روه هᗺــ  بᛵــت لــه و ᗷــاᡫᣒ ده وره ᣜ گــه ت تواناᘍــه كــه وات خانمه ئــه

ــــدا،  ده منداᑣه ᡧ داᘍكیᘮــــــان خــــــاتوونᣞᘯ وه انــ ᡧᣌــــــه وره و گــــــه فــــــاداره بیــــــᗷ زه وᗭڕ     
  .   ن كه ماشای ده مان چاو ته هه وانᛴش ᗷه دᘍدی تۆدا ئه له
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زت  ر حــــــه گــــــه ، ئه ت خۆشᚲᖔســــــت رᗭـــــزی ᗷگــــــره كــــــه ر خاتوونه گـــــه ئه -٤٣
،  ᘍــــــــه وره و گهرᗭز  ᡨᣍ پᘮــــــــاوی ᗷــــــــه ســــــــᘮفه  مــــــــه ، ئه كــــــــه كرد زوᑣــــــــᢀᣠ ᣥ مه لᔒنــــــــه
ازᘯᙫᗬـــــــت  ᡧᣍ كـــــــوڕی عـــــــه ســـــــه ك ئᘮمـــــــاᣤ حه روه هـــــــه  ᢕᢀᣂـــــان ل ی  ئامـــــــاژهᣠ خواᘍــ

  . پᘯداوه
كردنــــه لــــه -٤٤ ᢕᣂب ᡨᣍا ق تــــه له  وه

ᢁ
ᢼ ته ᡧᣍــــان رووداᘍ قــــدا، كه

ᢁ
ᢼ  و ᡨᣚرا ᣞᘯســــ

نـــــــــــدی  یوه ك ᗺه ᘍـــــــــــه ندازه دا و ئه كـــــــــــه یرانه بردᡧᣍ قه ڕᗭوه ᗷـــــــــــه له  شارســـــــــــتانیᘘه
رشــــــــــᡨᣎ  رᗙه ᡫᣒ سه هاوᗖــــــــــه تــــــــــابتوانن ᗷه ،ا نᔒوانتان لــــــــــه  وه ᡨᣍ بهᑪᘯــــــــــه مرۆڤاᘍــــــــــه

  لــه تارᗖــه ᘮ ᔒان ᗷــه منداᑣــه  ده وڵ مــه ن، هــه ان ᗷكــه ی منداᑣــه رده روه ᗺــه
  ᡧاᡧᣍ نᔒوانتـــــان، هـــــه جᘮاوازᘮᗬـــــه ᢕᣂنـــــه كـــــه نه رگᗭو  ی و ᡧᣎᗭᖔᔒشـــــᚽ ـــــانᘮكیᘍی دا

ᡧᣎᗬ كهرچاوᗬاندا سووك و  ᗷه له ᢕᣂت ناشᘍ .   
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  م  ᘍه ᗷاᘍ ᣒازده

  انن  بز  ان خاتوونه

ده گه وت له ᑣسووكه چۆن هه ᢕᢀᣂانتان  ده ڵ م ن؟ كه!  

  

انᘮدا ئاسووده ی له وه ان بۆ ئه ڕᗭزه خاتوونه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬوتوو بـن و  ركه و سـه ژ
خوازᗭـــــت  ن ده انتان ᗷكـــــه وه و نـــــه هᝉᑣـــــ ᡫᣒ كۆمه ᣜ جـــــوان پᛵشـــــكه ᘍـــــه  نمونه

  :ن كهᗷ  وه ی خواره و رᗭنمایᘮانه م ئاراسته چاوی ئه ره

١ - ᗬᖔᔒه  ســـتهپᗺ ᡨᣎوشـــᣃ ـــت، چ یوهᛴبزان ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂه  نكـــهو نـــدی خـــᗺ ـــه یوهᘮندی  ᣜ
ناوی  ، ᗷـه وه گᗭᖁتـه و ژᗬـاᡧᣍ دنᘮـاو دوارۆژی مـرۆڤ ده  تـه زۆر نᗬᖂك وتایᘘه

ᢀ ده خـــــــــوا ده ᢠᣍ ـــــــــات و فـــــــــه ســـــــــت هᗷ ه كـــــــــه ره ڕوᗷ ᡨᣍ و  ردا ده ســـــــــه ᢀ ᡧᣎـــــــــᗭڕژ
اوه چوارده ᢕᣂه  وری گᗷ  هشوᗺ راو  ᡧᣎᗬرژ  ᡨᣎᔒᜧاᗺ ۆزی و ᢕᣂپ . 

ژنᗷ  ᡨᣎᔒـــــه  ، رازی ᗷـــــه وت ᗷكـــــه ᑣســـــووكه هه  قینه ᣜ راســـــته ᘍـــــه نهیك مᚑᔒ وه - ٢
ــــــــته ش پᘮــــــــــاوه مـــــــــه ، ئه ᗷكــــــــــه  خـــــــــۆت و  شــــــــــانازی پᔒـــــــــوه لای   قینه ᡨᣍ راســ

ده ᢕᢀᣂـــــــه م ـــــــه ت جـــــــــۆش ده كــ ـــــــه  دات، چونكــ ᢝᣍ  ᡨᣍ درووســـــــــت پᘮـــــــــاوه  مᔒینــ
ᢀ و چالاᣝ ده ده ᡧᣎᗭه ورژᘍات و ما ـه بوونـه  ی گونجـان و ئاسـوودهᗷ ،  م

ᢁ
ᢼ

ا ᢕᢀᣂووشـــــت نᣃ ᡧᣍاوانـــــه  نـــــهژᘮـــــان پᘍ   ـــــه ز له حـــــه كهᘮᔒـــــات و  مᝏخـــــۆی نا ᡨᣍ
ڵ  گــــه له  خشــــداᘍه ᗷه ململانᢕᢀᣎ تونــــدو تــــاڵ و ئــــازار ــــات لــــه نكــــۆᢀᣠ ᢁᣡ ده

ده ᢕᢀᣂــــــدا، ئــــــه كه مᘍ ــــــه ده وا  و ژنــــــهᘮᔒــــــت مᘯئــــــه زان ᡨᣍ شــــــانهᘮی لاوازی و  و ن
ده و پᘮـــــاوه  چیᘮـــــه لـــــᣢᘮ و مله زه ᢕᢀᣂم ᡨᣍ ـــــه كـــــهᘮیᙬᗬᖁاندن و  خۆســـــه له  ی بᗺ
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ــــــᔒوه ᗷهم،   ســــــــته اᡧᣍ ده یوه ᗺه  ᘍه مشــ ᡧ ᢕᢀᣂــــــ ــــــدی خــ ــــــۆ دژاᘍــــــــه نــ ᡨᣍ و  گۆڕᗭــــــــت بــ
ᢀ و ئاژاوه ᡧᣍـه ململاᗷ كـه وام و هـه رده یᘯپ ᡧᣍـاᝏوه موو مانا   ᢝᣍـان وسـوكناᗬژ

 . دات ست ده ده ᢝᣍ له زه وᗬسᡨᣎ و سۆزو ᗷه و خۆشه
ده ســــــــاᘍه ᣃووشـــــــت و كه له - ٣ ᢕᢀᣂم ᡨᣍ ــــــــه كــــــــهᗷ ᢁᣡموو   هــــــــه  ، چونكــــــــه ت حــــــــا

و  ك ئــــــــــه ، ژᡧᣍ زᗬــــــــــره ᘍــــــــــه ی خــــــــــۆی هه وازهر  ك لᘮــــــــــل و ده تᘮᚑه ســــــــــاᘍه كه
رموونᘮاᡧᣍ و ـــــاراᢝᣍ  دات ᗷـــــه نـــــه وڵ ده ناســـــᛵت، هـــــه ده  و لᘮلانــــه روازه ده

ᢀ له ᡧᣎᔒگــــــونجᗷ ووشــــــت و كه گــــــه خــــــۆیᣃ ه ڵᘍده ســــــا ᢕᢀᣂم ᡨᣍ كه  ᢀ ᢔᣍ  ،ــــــداᘍ
 .ست ᗷدات ده اᡧᣍ خۆی له ندیᘮه تمه و تایᘘه ی بژارده وه ئه

ده ᘯگهبوون و پ رده روه ئاـــــــاداری ᗷـــــــارودۆᗺ ᡧᣐـــــــه - ٤ ᢕᢀᣂم ᡧᣎشـــــــتᛓ ـــــــه ت كـــــــهᗷ  ،
  اᡧᣍ  سـته و هه وه ر دᘍـدو لᘯكدانـه سـه  اتـه ارده   و ᗷارودۆخانه ئه  چونكه

 ، وه ᑣیᘮه خه تۆو ᗷه اᗷ ᡧᣍه ندیᘮه یوه وت و ᗺه ᑣسووكه و هه
ده ᗷــارودۆᡧᣐ پᘯگه  لــهᛓشــᙬنت  تᘯگه ᢕᢀᣂم ᡧᣎشــتᛓ و  ره شــه و ته ت بــۆ تانــه كــه

ᑣو بــــــــــۆ  یᘮــــــــــدا، ᗷــــــــــه اᡨᣍ توڕه بᛵت لــــــــــه ᘍ ᡨᣍــــــــــان جنᔒــــــــــودان نــــــــــه ســــــــــوواᘍه
 .بᘯت  وه نᜡاندᗷ ᡧᣍارودۆخ و داواو تᜓای پۆزش هᔒنانه ᑣسه هه

ده - ٥ ᢕᢀᣂه كـــــــه مᗷ ـــــــتᗭᖔـــــــه هـــــــه ت خـــــــۆش بᜧه و هه موو چاᑣ ـــــــهᘮᚑان نـــــــاو  وهᗭو ،
ـــــــه نموونه ـــــــه ᘍــ ـــــــه  خشـــــــــᚒنه نه زᗬــهنتـــــــــدا مه ᡨᣍ  له ᣜ تایᘘــ ده  كــ ᢕᢀᣂكـــــــــه م  ᡨᣍ  ᢀ ᢠᣍ

وام لـــᢕᢀᣎ رازی  رده ـــات ᗷـــه واده  مـــه ئه  ᘍت، چونكـــه ᗷكـــه  راوردو پᔒوانـــه ᗷـــه
ᡧ ده وات تــۆ تــه ئــه  بᛴت چونكــه نــه ᢕᣂــدا  ی  كه وشــتانه ر ئه ســه یته كه ركᘮᚒت

و  ، ئـــــه ᘍاڵ و زᗬــهـــــᡧᣎ خۆتداᘍـــــه خـــــه  ی لـــــه ᘍـــــه و نموونه راود ᗷـــــه ᗷـــــه ᗷه  نیᘮـــــه
ده ك ته ان نه موو پᘮاوه هه  بزانه  راستیᘮه ᢕᢀᣂـه كه نها مᘍـاش و  ی تۆ لاᗷ ᡧᣍ

 . وᚲش مرۆڤه تاو كۆتاᢝᣍ ئه ره سه  چونكه ، ᘍه ᡧᣍ خراᢠᣍ هه لاᘍه
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ده له - ٦ ᢕᢀᣂـــه ت رازی كـــه مᗷ  ـــه ره ســـهᘍكـــه ڕای لا ᡧᣍ چونكـــه  و م ، ᡨᣍكـــور   ᡵᣚمـــرۆ
انᘮــــــدا نهᔒ یᘮــــــه نــــــدی لــــــه زامه ، ره امــــــᑱ بــــــووᡧᣍ نᘮᚑــــــهو  واو  تــــــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ   ᣜ

ــــــــــووه ده ی له وشــــــــــــتانه ئه  ، بزانــــــــــــه وتنه ركه ی ســــــــــــه وره گــــــــــــه و   ســــــــــــتت چــ
ده له ᢕᢀᣂــه كه مᘮᚑاتــه بوو ده ره بــۆت قــه  وره ی گــهواخــ  تــدا ن  تــردا  له  هو ᡨᣎشــ

 . رۆژی دوایᘮدا دابᘯت ᘍان لهژᗬاᡧᣍ دنᘮا جا له
ده له  خنـــــــه و ره زۆر لۆمـــــــه - ٧ ᢕᢀᣂـــــــه  ، چونكـــــــه گره ت مـــــــه كـــــــه مᗷ ـــــــارهᝏت   م ئا

نجام  ره شــــــكᘯ ᔒت و رᗭــــــزی لᔒناᗬᖁ᜵ــــــت، ســــــه ᡨᣍ و شــــــكۆی ده ســــــاᘍه كه
سـᣞᘯ  كه   سـᘯك نᘮᚑـه هك   نامᘯ ᔒـت، چونكـه نᔒوانتاندا وᗬسᡨᣎ له خۆشه

 .ᙏشᗷ ᡨᣎᜓات رزه و سه ات لۆمه وام  ᘍان زۆر رده خۆش بᗭᖔت ᗷه
  ᗷــه دڵ مهو بᘯــت، دو   ســاده  نــده رچه هه  اᗷ ᡧᣍگــره هره تواناو ᗷــه رᗭــز لــه - ٨

ــــاتر   ش واده مــــــه ســـــتخۆᡫᣒ و ستاᛓشـــــكردᡧᣍ ئه ده له ـــــات تواناᝏـــــاᡧᣍ زᗬــ
خـــــۆش خۆی زᗬـــــاتر بᛵـــــت و تـــــۆی زᗬـــــاتر  ی ᗷـــــه ᗷᜓات و متمانـــــه شـــــه گه

 . بᗭᖔت
  موو زمانـــه هـــه ᗷه  انت ᗷكـــه رᗭ یᘮـــه ئه  ســـت و ســـۆزه هه گوزارشـــت له   - ٩

ه ᡫ ᢕᢀᣂه بــــــ ᡫ ᢕᢀᣂو ناب ᢝᣍ هᘮانــــــه ی ت مه ، ســــــۆزو خۆشه وهᘮᙬســــــᚲــــاره و لــــــᢕᢀᣎ   وه شــ
 .  وه رقاᘍ ᢁᣡان سᑪردنه رم ᘍان سه ڕاوᘍ ᢀᣜان شه  ر ترس و دᑣه ᗷه له

انتــــدا  ᗭ یᘮهر  نه  ســــته ر هه ســــه پᢕᢀᣎ توانــــا زاڵ بᘮــــت ᗷه ᗷــــه  وڵ ᗷــــده هــــه -١٠
ارهᔒناᗷ  ᡧᣍـــــه له  یᘮـــــدا، زمانـــــت ᗷگـــــره خـــــᡨᣎ توڕه وه  ســـــاته ت له تایᘘـــــه ᗷه

نــه و هه و كᛵشــه ر، ئــه ی زᗖــرو بᗬᖁنداركــه وشــه
ᢁ

ᢼ ــان  ی لــهᗬرابردوودا روو
 .وه هنكول ᔒاᡧᣍ رابردوو مه و بᗬᖁنه وه ره ده ᘮᑣان مه هه  داوه
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 له شــᣞᘯ دᑣنᘮــاᢝᣍ و ئــاراᣤ و بᘯــده كه   -١١
ᢇ

ᣞه نᑣنهتــد كه ماᗭســازᚽ لــه ا ،  ᡨᣍا
 رانᘮــدا ᢝᣍ ونᘮگه اᡨᣍ تــوڕه وᚲســᡨᣎ و لــه ســۆزو خۆشه ســᡨᣎ  ندᘍــدا هه زامه ره
ســــــوكناᢝᣍ و   تدا ᗷكᛵشــــــᛵت، بزانــــــه كه رماᑣه ســــــه ᗷ ᢝᣍــــــاڵ ᗷه زه ســــــᗷ ᡨᣎــــــه هه،

اᡧᣍ  یوه ی ᗺه كــــــــه ᢀᣒ ᢝᣍ كۆᑣه زه وᚲســــــــᡨᣎ كــــــــرداری و ᗷــــــــه خۆشه ᡧ ᢕᢀᣂنــــــــدی خــــــــ
 . وتوون ركه سه

ـــــــه -١٢ ـــــــه واده رᗭـــــــــزی خانــ ده س و ـــــــــاری و كــ ᢕᢀᣂـــــــه م ـــــــره كــ ـــــــه ت ᗷگــ وام  رده ، ᗷــ
ـــــاش هاوســـــــه یوه ᗷاᗺه انᘮـــــــدا  نᗬᖂكه  ســـــــه ڵ خـــــــزم و كه گـــــــه نگت له نـــــــدی ᗷــ
 .بᘯت هه

ده ᗷا ئاسووده -١٣ ᢕᢀᣂم ᡧᣍخۆشكردᑣو د ᢝᣍ ن ئامانجـه ت لـه كهᗬ ᡨᣂگرنگ  ᡧᣍا
ده زامه وتت  كــــرد ره ᑣســــووكه ر وا هه گــــه ژᗬانـــت بᛵــــت ، ئه ᢕᢀᣂت  كــــه نــــدی م

و گــرنگᡨᣂ ش چــا  وه ᘍت و لــه كــه ر ده مســۆگه ᡨᣂᜧ  هᗷ ره ده ᡧᣍناᔒنــدی  زامه ســته
 . ᘍه وره خوای گه

ده ᢁᣡ ئــــــــه گፋᗭᖔاᘍــــــــه -١٤ ᢕᢀᣂم ᡧᣎᗭــــــــه كــــــــه رᗷ ۆزدا  ك لــــــــه روه هــــــــه  ت ᢕᣂــــــ قورئاᡧᣍ پــ

 ᗷَعْـــض᠏ ال (: ههـــاتوو 
᠐
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 ُ ᠓ᕝه  وامـــــه ه،  قـــــ ٣٤ –النســـــاء . ...)  ا ᢕᢀᣂه دا مه لـــــᗷ خۆســـــه ᢕᣎـــــᔒاندن و  ســـــت لᗺ
رᗙرســـــــᘮارᡨᣎᗭ و   ᑣو چـــــــاودᔁری و ᗷه ᗷـــــــه  مۆكردن نᘮᚑـــــــه ســـــــته زاᑣبـــــــوون و  و ده

ــــــــتیᘮه خۆشه ـــــ ــــــــــــات(،  وᗬســــ ـــــــــــه ته ئاᘍه له)  قانتـــــ ـــــ ـــــــــــه كـ ـــــــــــه دا ᗷــــــ ـــــ ᢁᣡ  مانای گፋᗭᖔاᘍـ
،  نـه زو خۆشه وᚲست و  حه دᘎت ᗷه  ندانه زوومه ئاره ᡨᣎسᚲـه وᗷ زی و  كᗙᖙت

تᣞᘯ درووســــت  ᢁᣡ ئــــافره راســــᘮᙬدا گፋᗭᖔاᘍــــه  چكردن و ناچــــاركردن، لــــه ملــــه
ده ᢕᢀᣂـــــــه كــــــه بۆمᘍلاᗬᖙو زه ی ك ᡨᣍ ــــــهᘮᚑن ᣢᘮـــــــه  لـــــــᗷ هᘍاፋᗭᖔو  گᑣ ـــــــهᘮیᑣ  چـــــــاك و ᣜ
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  وه هᗬᖙـه ژن ᗷه  رسᙬشᘯكه ᗺه ، یᘮه ندی و ئاسووده زامه ی ره ماᘍه و   ᘍه ردانه مه
ده وه بᚒتــــــــــه خوا نᗬᖂــــــــــك ده لــــــــــه ᢕᢀᣂخۆشه كــــــــــه و لای م ᡫᣒ ــــــــت ده بᛵــــــــــت،  وᚲســ
ڵ  گـــه نـــدی له یوه ᗺه له  ᛓشـــتووه ᣜ درووســـᡨᣎ پᘯگه تᘮᚑـــه ی مᘮᔒه نᛴشـــانه مه ئه

ده پᘮــــاوه ᢕᢀᣂمــــ ᡨᣍ  هᗷ رســــهᗙدا، كه كه رᘍ ك ئــــهᘯه ســــᗷاᗷ اتــــه ره  تــــه م پــــرس وᝏوه تنا  
ی  شــــه ی ᗷانگه وانــــه ن، ᘍــــان ئه كــــه فتــــار ده ك پᘮــــاو ره ی وه وژنانــــه ر ئه گــــه مه
   .ن كه ده  وه ناوی ماᡧᣚ  ژنانه ᗷه ارانه واشه چه

١٥-  ᡧᣎـــــــᔒنه ᡧᣎاراســـــــتᗺ :هᗺ ه یوهᗺ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂـــــدی خـــــــ ᣜ زۆر نᗬᖂـــــــك و  ندیᘮـــــــه یوه نــ
ۆزه تایᘘــــــــه ᢕᣂــــــ ده ᗺاراســــــــتᡧᣎ نهᔒ یᘮــــــــه  ، بᗬᖙــــــــه ت و پــ ᢕᢀᣂم ᡧᣍا ــــــــه كــــــــهᘮیᙬᗬᖁت ب  

نـدی  یوه چـاوكردᡧᣍ شـكۆی ᗺه و ره  ندیᘮه تمه و نᣞᗬᖂ و تایᘘه ᗺاراستᡧᣎ ئه له
د لـــــه ᢕᢀᣂـــــوان ژن و مـــــᔒۆزی ن ᢕᣂـــــان لـــــه ئاماده پـــــᘍ خـــــۆی ᡧᣍـــــاش  بووᗺ دا،  ملــــــه

ــ ئافره له  ی پᛵشــوودا هــاتووه كــه ته ئاᘍه ك له روه هــه ᡫᣓᘍه  تــه ستاᜧانــدا چا  
ان خᗬᖙـان و  چاᜧـه  تـه ئافره: واتای ، ᗷـه)حافظات للغᘮـب ᗷمـا حفـظ الله(

ـــــاڵ  ـــــن و مــ دهداوᗭــ ᢕᢀᣂم ᡧᣎـــــــᔒـــــــان ده و ســـــــامان و نهᘮان هᗷ زنᗭـــــــارᗺ ارمـــــــهᘍ  و ᡨᣍ
  . وره ᗺارᗭزی وچاودᔁری خوای گه ᗷه

ــــــــته وام هه رده ᗷـــــــــــه -١٦ ســـــــــــت خــــــــــــۆᡫᣒ  واᢝᣍ و ده و دᑣنـــــــــــه اᡧᣍ راᗷگــــــــــــره ســـ
ــــــــ ᗷكــــــــهᛒوستا ᡫᣓ  ــــــــهᗷ ی خــــــــاوه وه  ᡧᣍ  و توانــــــــاو ᡧ ᢕᢀᣂــــــ ᡨᣍ و  ئازاᘍــــــــهᡨᣍ و  پᘮــــــــاوه هــ

فـــاداری و  ی و وهپرســـᘮارᡨᣎᗭ و دᑣســـۆز  ت ᗺـــارᗭزی و ᗷه مانـــه راســـتگۆᢝᣍ و ئه
 . ᘮᗬهرز  وشت ᗷه ره

ده گــه نــدᘍت له یوه ᗺه له  ᗷــه ردᜍار روه رداری ᗺــه رمانᘘــه فه -١٧ ᢕᢀᣂتــدا،  كه ڵ م
ده ᗺه  بزانــه ᢕᢀᣂــوان تــۆو مᔒه كــه یونــدی نᗺ ــه یوه تᘮۆزو شــكۆداره ندی ᢕᣂپــ ᣜ  و

ᢀ ده كــــــه ره ڕو ᗷه یᘛارᗭᖂᗭــــــت و فــــــه ده  وره خــــــوای گــــــه ᡨᣍ ᡨᣍ ــــــات و ئــــــه و زاتــــــه  
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ــــــكر  ــــــاداری ئاشــ    ) ᢝانــــــــه نهانᘮᚑه او ᗺهئاــ
ᡧᣛومــــــــا تخــــــــ ᡧ ᢕᣌعلــــــــم خائنــــــــة الأعــــــــᘍ

ده ســــــــه ، ئارامگرت ــــــــت له)الصــــــــدور ᢕᢀᣂه كــــــــه ر مᗷ ر  ســــــــه گرت ت له رگــــــــه ت و
ۆ ناچᘯــــت و خــــوای میهره اᗷ ᡧᣍــــه ᑣــــه و ᗺه ᑣــــه هه نــــدᘎك له هه  ᢕᣂــــان و زانــــا  فᗷ

ت ده ᢕᢀᣂخـــــ ᡨᣎاداشـــــᗺ كت كـــــه گـــــه ئه  بزانـــــه.  وه داتـــــهᘯᙬــــــه ر شـــــᗷ هۆی  م بـــــوو
ده نـــدᘍت ᗷه یوه ᗺه ᢕᢀᣂنـــدبووی،  زامه ری گـــرت و ره ســـه ئارامـــت له  وه تـــه كه م
م  دنᘮاو رۆژی دوایᘮـــدا، ئـــه لـــه  وه اتـــه دهبۆ بووت  ره قـــه  وره وا خـــوای گـــه ئـــه
وتᡧᣎ  ركه ســه بᛵــت له ی ده وره واری گــه شــᗭᖔنه  روحانیᘮــه  ئᘮمانیᘮــه  ســته هه

اᡧᣍ و ᗷـــه ᡧ ᢕᢀᣂخـــ ᡧᣍـــاᗬهوام رده ژ ᡫ ᢕᢀᣂو چ ᡫᣒه بوون و خــــۆᗷ ، ᡧᣍـــا ـــهᘘر  گــــه ت ئه تای
نᗭᖔژو رۆژو و  ن لـــــه رســـــᗷ ᡨᣎكـــــه خوا بـــــن و خواᗺه ڕوو لـــــه  وه ردوو پᘯكـــــه هـــــه
وچاᜧـــــه  ج و عـــــومره ونᗭᖔژو حـــــه شـــــه ᢕᢀᣂـــــاری خ ردوو  ی هـــــه وه ك ئـــــه ، وه و

مری،  و نــــــه ره ن ᗷـــــه وᑣــــــده و هه وه وᗬســـــᡨᣎ خــــــوادا بتᗭᖔنـــــه خۆشه له   وه پᘯكـــــه
اᡧᣍ هه ردوو ده هــه ᡧ ᢕᢀᣂخــ ᡧᣍــاᗬتــری ژ ᣞᘯــه زانــن خــولᘍ  ه لهᗷ نــه هه ᡨᣎاوه شــፋدا  ب

ارᗖوون حه ناخۆᡫᣒ و ناڕه  بن دوور له ده  ئاسووده  وه پᘯكه ᡧ ᢕᢀᣂو ب ᡨᣍ. 
ده وه ᗷــــه  شــــانازی ᗷكــــه -١٨ ᢕᢀᣂســــۆزی مᑣكــــه كــــه ی دᘮب ᡨᣍ  ــــهᗷ ســــه ᢔᣐرت،  تا

ده  نـــده رچه هه ᢕᢀᣂـــدا هه ت لـــه كـــه مᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــاᗬژ ᣞᘯـــه قۆناغᑣ و كـــه  ᡨᣍموكور
  رزᘮᗬـــه وشـــت ᗷه دᑣســـۆزی و ره فـــاو  ی وه رچاوه ژن ســـه  بووᘯᗖت، بزانـــه هـــه
انــدا، ئه له ᡧ ᢕᢀᣂه ش مانــای لاوازی و نــه مــه خ᜵نا 

ᢇ
ᣞــه نᘍ ــهᗷ تᛵو ئه نᑣ ــهᗙڕی  و

و توانــا ده ᡧ ᢕᢀᣂــه گه هــᘍ ت، ژن مهᛵجوانــه شــخه ن ᡧᣎرۆشــ ᡧᣍ
ᢁ

ᢼ    دو كــوڕو ᢕᢀᣂبــۆ مــ
 .اᡧᣍ  كچه

و خــــۆᗷ ᡫᣒه  -١٩ ᡫ ᢕᢀᣂده چــــ ᢕᢀᣂه كــــه مᘘله و هــــه  خشــــه ت ب ᡫ ᢕᢀᣂــــه ردوو چــــᘍ ی ك ᡨᣂ
، خــــــوای   عنــــــه ᢝᣍ و مه ــــــاᡧᣍ لاشــــــه رهموو هۆا هــــــه رگــــــرن ᗷه وه ᡧᣍــــــاᘮوی و گ
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ی ئاســــــووده ی ᘍــــــه وه درووســــــᡨᣎ كــــــردوون  بۆئــــــه  وره گــــــه ᡨᣂو خۆشــــــحاڵ  ك
تــان ده ره ن، ســه ᗷكــه ᢕᢀᣂخ ᡨᣎاداشــᗺ ه له  وه داتــه نجام خــواᗷ رازاوه ههــ ᡨᣎدا  شــ
ᡨᣍ و تــــاᢁᣡ و ناســــۆری  حــــه هیچ نــــاخۆᡫᣒ و ناڕه ᢝᣍ كــــه مᛴشــــه ژᗬانᣞᘯ هه ᗷــــه

ᗬنه ᘍه واژه سـته ، ده تᘯـدا نᘮᚑــه ᢕᣂجــوان و شــ ᣜ   ت ده كـهᘯᑣ : زرنــگ ᣝچــا ᡧᣍژ
ه ماᘍه ᡫ ᢕᢀᣂنج هه  ی چᚒده ره وه سته بۆ پ ᢕᢀᣂم ᡧᣍا ی كه. 

ده لـــــه  رۆᢁᣡ جᘮـــــاواز ببینـــــه -٢٠ ᢕᢀᣂم ᡧᣍاᗬـــــه تـــــدا، وه كه ژᘘكᘍمخۆرو  خـــــه  ك دا
ᢝ گᘮــاᗷ ᡧᣍــه  ، جاروᗖــار بᘘــه  وᗬســت و مشــوورخۆری ᗷــه خۆشه

ᢀᣍهــاوڕ  ᡧᣍاᘮگ
  كچـــه ᗷه  نـــدᘎكجار بᘘـــه ، هه ᗷكــه ᢀᣠشـــᙬیواᡧᣍ و   ᑣـــدا ᗷكـــه گه و گفتوگــۆی له

نـــه ᗷه ، ئـــه  ᡨᣍ جۆشـــᘘده ی و ســـۆزی ᗷاواᘍـــه كـــه نازداره
ᢁ

ᢼنـــه م رۆ  ᡧᣍــــاᘮرم و ن
رووᡧᣍ و  رج و ᗷــــــــاری ده ل و مــــــــه ᗭᖔᑣســـــــت و هــــــــه پᢕᢀᣎ هه ᗷــــــــه  ببینــــــــه  ژᗬرانـــــــه

 .سۆزدارᗬتان
  مــــــه ، ئه خۆتـــــدا ᗷكــــــه رᡧᣎᗭ له و گۆڕانᜓـــــاری ئــــــه  وه وام نᗭᖔبوونــــــه رده ᗷـــــه -٢١

ده ᗷ ᢝᣍكـــــــه ئاســـــــووده ســـــــت ᗷه ـــــــات هه دهوا ᢕᢀᣂت و مᘍ خـــــــۆش  كهᑣشـــــــت د
ـــــت، چونكــــــه ده  وه ورتــــــه ده بᛵـــــــت و ᗷه بᛵــــــت و هــــــۆگرت ده ده ســـــــت  هه  بᛵــ
و رᗭــك پۆشــᛴت تــۆ ژنــᣞᘯ تــازه  نــهاــات رۆژ  ده ᢕᣂــᝉᑣــه ،و دᗬᖙــت مانــدوو   بᘯل

ار نابᛵــت و لــه ᡧ ᢕᢀᣂــه وه ره ده بــᗷ ــداᑣــه ی ما᜵تــردا نا ᡨᣎت دوای شــᗭگــه.  ڕᗭᖔری  ن
كردن و جـل  شـانهقـژ  ر لـه هـه  وه گᗭᖁتـه ᣜ مـرۆڤ ده ت وناوه ᡧᣍ ڕواᑣه لاᘍه
ری  نᗭᖔگـه  ᜍاتـه رگ و بۆن خۆᡫᣒ تـا رᗭكخسـتᡧᣎ نᔒـو ژوورو مـاڵ تـا ده و ᗷه

اری و چه گــــه ئه. هــــزرو گᘮانـــدا هلـــ ᡧ ᢕᢀᣂــــت بـــᛴه ر زانᘘدزه ق ᢝᣍی كردۆتــــه ســــتوو  
انیتانـه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــاᗬـو ژᔒهــات وه نگ و  ئــاوی مــه  ك وه، وه نᔒوڵ  ، هــه ووهسـتاوی ل
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ــــان  شــــــت وســــــه رداᡧᣍ و میوانــــــداری ᘍــــــان گه ســــــه ᗷه  بᘮجوᔒᑣنــــــه  ᗷــــــده یران ᘍــ
 .گونجاوتان زاᡧᣍ  رشᘯᙬك ᗷه هه

ی گشــــᡨᣎ  خــــۆت ᗷــــده ᡧᣍ  لاᘍــــه خ ᗷه ᗷاᘍــــه -٢٢ ᢕᣂتــــه  رۆشــــ بᔒه  ،تــــا ببᘍــــه راᑣ  و
ده ندی له یوه هᗺ ᢁᣣᘯه ᢕᢀᣂوان تۆو مᔒوان تـۆو كۆمـه تدا و له كه نᔒن  ᡧᣍادا، ژᑣ

 ᣤوتــــــــا ᡫ ᢕᢀᣂچ ᢕᣂــــــــه خــــــــۆی ههرۆشـــــــنبᘍ،  خــــــــۆی هه ᣝــــــــه پرشــــــــنگ و رونــــــــاᘍ  ،
ـات،  ده رسام سهی  كه پᘮاوهاᡧᣍ  نگه ڕه مه هه  رنج راᛵᜧشه گفتوگۆ سه ᗷه
م ژنᘯك رۆش بᢕᣂ نه ᗷه
ᢁ

ᢼ ده ᢕᢀᣂـت مᛵᗖی لاواز ᢕᣂرۆشـ ب ᡨᣎان ئاسᘍ تᛵی  كـه ب
ـــــا   وه تᘯك نادۆزᗭتــــــه نᘮشــــــᘯت شــــــتᘯك ᘍـــــــان ᗷاᗷــــــه نگ داده بᘯــــــده ᜵فتوگۆی تــ

ـــات،  ی ده كـــه ماشـــای ژنه م ته كـــه ᗷه  كـــه پᘮاوه  ردهو   ر ᗷᜓـــات، ورده ســـه له
ᗷـــــاس و خـــــواس و گفتوگــــــۆی   و شـــــᘮاو نیᘮــــــه بینᘯـــــت ئاســـــᡨᣎ لاوازه وای ده

ـــــــه ، ᗷه وه ᑣـــــــــدا ᗷᜓاتـــــــــه گه له ده گـــــــــه ت ئه تایᘘــ ᢕᢀᣂـــــــه ر م بـــــــــوو    ســـــــــانه وكه ی له كــ
و گــــــــــــه وᡨᣍ له ᑣســــــــــــووكه ᘍدا هه كه ارو پᛴشــــــــــــه لــــــــــــه كه ᢕᣂــــــــــ ب  ڵ ژنــــــــــــاᡧᣍ رۆشــ

ᡧᣍ  لاᘍـــه خ ᗷه خوازᗭـــت ژن ᗷاᘍـــه ده  كـــرد، بᗬᖙـــه نـــدا ده مه هره وارو ᗷـــه خᗭᖔنـــده
ی خۆی ᗷدات و ئاسᡨᣎ خۆی ᗷه ᢕᣂᜓاته رۆش بᗷ وه رز . 

دهمو  و كـــه ᑣـــه و ᗺه ᑣـــه هه له -٢٣ ᢕᢀᣂم ᡨᣍـــه ت ببـــوره كـــه كورᘮᚑـــك نᗭاوᘮهـــیچ پ ،  
ᢀ هه ᢔᣍ ـــــــــهᑣ ــــــــــاو مرۆڤــــــــــهᘮت، پᘯهه ب ᢀ ᢔᣍ شᘮــــــــــه و مــــــــــرۆڤᑣ  ــــــــت، مه   هᑪᘯــــــــــه نابᘯــ

ر  ســـــه رᗬت له تـــــاڵ ᗷᜓـــــات و ارᗬگـــــهرچۆنᘯك بᛵـــــت ژᗬانـــــت  ك هـــــه ᘍـــــه ᑣه هه
ده رامᘘـه وᚲسـᘮᙬت ᗷه سـᡨᣎ خۆشه درووست ᗷᜓات و هه ᢕᢀᣂت وشـك  كـه ر م

ــــــــۆ پᚲᖔᔒســـــــــــᘮᙬت ᗷه ت  تایᘘـــــــــــه ᗷه  ᘍـــــــــــه ᢝᣍ هه ᡨᣍ لᔒبـــــــــــوورده ســـــــــــᘮفه ᗷᜓـــــــــــات، تـــ
ا نــد مــه ی ته وقۆناغــه پᘮاوان له نــدێ لــه هه  نــدا، چونكــه مه ڕاســᡨᣎ ته ناوه له

اری  رزه نᔒــو قۆنــاᡧᣘ هــه  چنـه ده ردا دᘎــت و  ســه نـدᘎك گۆڕانᜓارᘮᗬــان ᗷه هه
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  وه شــــᔒته و لاداᡧᣍ ســــۆزدارᘮᗬان ᢀᣠ بوه  ᑣــــه هه   ᘍــــه ری هه گــــه ، ئه وه مــــه دووه
م زۆرجــار ئــه ᗷــه
ᢁ

ᢼ فهᘮــه   تانه م ســᘮᚑات ــهᗷ ــاو ده وᘮپ ᢝᣍا ᢕᢀᣂتــه گه خᗭــری  وه ڕᗬو ژ
بتوانᛵــــت    كــــه ر ژنه گــــه رجᘯك ئــــه مــــه ،  ᗷه وه ئاادᔁتــــه دات و ᗷه رج ده خــــه ᗷه
خشــــــیᡧᣎ ســــــۆزداری و  ᗷه وام  بᘯــــــت له رده بᘯــــــت و ᗷــــــه  بــــــووردهᣞ لᔒســــــᘯ كه

 . كه زموونه ڕای گراᡧᣍ وتاᢁᣡ ئه ره وᗬژداᡧᣍ سه
ه -٢٤ ᢕᣂاغᗷ رانــــــهᗬه كردنــــــت ژᗷ ــــــت وᛵᗖــــــه و گونجاوᝉᑣ ت لهᛵر ســــــۆزو  ســــــه ب

ــــــــــᡨᣎ و ᗷاᘍه خۆشه ـــــــــــدانت ᗷه وᚲســـــ ده خــــ ᢕᢀᣂـــــــــــه م ـــــــــــه كــــ اᡧᣍ  ت، ᗷــــ ᡧ ᢕᢀᣂــــــــــ جواᡧᣍ و لـــــ
ده ᢕᢀᣂكــه كــه مᗖادارــت چ   وه ت ئاᛴــك زانᘯاتــه اوهᗷ ᢁᣡــان دᘍ ᡧᣍــا  لای راســت
ᡧ مه ڕوات، هـــه ᗺــدا ده و چه ᢕᣂـــه رگᑪᘯه  ه ᢕᣂت و   غـــᘯنᔒســـووتᗷ ـــتᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــاᗬژ
وᚲســــᡨᣎ  رᗭــــزو خۆشه  و ، متمانــــه ڕو ئــــاژاوه ᘍــــداᡧᣍ شــــه مه  ت بᔒᙫتــــه كــــه ماᑣه

 .تᘘاركردن ᗷگۆڕᗭت بۆ گومان و تۆمه
ده -٢٥ ᢕᢀᣂامᗷ ــــــت و تـــــۆش چــــــه ت چــــــه كـــــهᛵانـــــت بᗬژ ᡨᣚ ئــــــه ᡧᣍـــــاᗬژ ᡨᣚ  ،تᛴᗖو

دهم ᗷــــــــه ᢕᢀᣂامᗷ ت و جموجــــــــۆڵ و  لــــــــه ت  كــــــــه انایᛵᗖنــــــــدووᗬژدانتــــــــا زᗬهزرو و
ده انت بᛵــــــت ᗷه ندیᘮــــــه یوه پᗺ ᢕᢀᣎه نᜡاوو ســــــوكنایᛴت ᗷــــــه هــــــه ᢕᢀᣂوه تــــــه كه م  ،

ده هـاوه ᢕᢀᣂم ᢁᣡ ـه ئــه ت كـهᗷ خۆشـه ی ئـه وه ᢕᢀᣎــت،   و پـᘯـت خـۆش بᘯتــۆش پ
ᡧ و هه ᡨᣌــــــــــ ـــــــــــه دانᛴشـــ ــــــــتان و خـــ ــــــــــانه وتن و حه ســـــ ـــــــــــه وه ســـ ــــــــــات و   ت ᗷــ پ ᢕᢀᣎــــ

  بوونــــــه  ســــــᡨᣎ ئᚑنᘮᙬمــــــا وᘯᗙكــــــه ش هه مــــــه ، ئه و ᗷگونجᔒنــــــه ئــــــهاᡧᣍ  رنامــــــه ᗷه
ᗬداو  هیچ شᘯᙬك پᢕᢀᣎ ناات ڵ ᘍه گه له ᡨᣂك  .   

ــــــــته هــــــــــه له -٢٦ ده ᗷه  اندا متمانــــــــــه موو ئاســ ᢕᢀᣂكــــــــــه كــــــــــه مᗷ ت  ، متمانــــــــــه ت
ــــــــت بــــــــــۆ  ســــــــــانᘯك هــــــــــه كهرᢠᣐ   گــــــــــهبᛵت   اᡧᣍ هــــــــــه دᑣســــــــــۆزᘮᗬه ᗷه بن گومانــ

بᛵت،  اᡧᣍ هــه هره ᗷــه وتن و  ركه تواناو ســه ت ᗷــه ن، متمانــه درووســت ᗷكــه
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ی  نᛴشـــــانه  بوونـــــه  م متمانـــــه وᛴᗭـــــت، ئـــــه خۆᡫᣒ ده بᛵت كـــــه ت هـــــه متمانـــــه
  مــه ᑣو ئه ن، ᗷــه ᗷــه نــدᘎك وا᜵ومــان ده ك هه وه  ᢝᣍ نᘮᚑــه بᚒئاــاᢝᣍ و ســاوᗬله

و  ی ئـــــه ی شاᘍســـــته وه ر بـــــۆ ئـــــه رامᘘـــــه ᗷ ᡧᣍه بۆلاᘍـــــه  ᘍامᣞᘯ قوᑣـــــه و ᗺـــــه نامـــــه
م ئــــه بᛵت، ᗷــــه ᘍــــه متمانه

ᢁ
ᢼ له  ی و ژنــــه ᡧᣍده گومــــا ᢕᢀᣂــــت ده كــــه مᛵــــت  ی بᗭᖁك

  ی بᚒنᚒتــه كــه اᡧᣍ ژنه پᛵشــᙫی یᘮه  كــه ، پᘮاوه وه ناᗺــاᣝ و شكســᢀᣠ ᡨᣎ بᙫی ᔒتــه
وᚲســᡨᣎ  ك خۆشه ᘍـه ردᘍله ك گومــان گه ᘍـه ردᘍله موو گه راسـᘮᙬدا هــه دی، له

انیᘮـه یوه نᔒو ᗺه  چووه كه   هر واᘍه ك ژه ᗷات، گومان وه ناوده له ᡧ ᢕᢀᣂوه نـدی خ  
و  و بᗙᖙاراســتᡧᣎ متمانـــه مــه ᘍمᘯ ᗭᖁـــت، ئه ᢝᣍ ده شــᚒنه شــكᘯ ᔒت و ᗷه تــᣞᘯ ده

ᡧ لـــه ᡨᣌاراســᗙᖙهر تۆوی گومــان، ســـوو  خᗖ  ده وه ر ئــه ســـه له ᢕᢀᣂكـــه ی م  ᢁᣡت خـــا
ᗬت ᘍــــان ᗺه اᡧᣍ پــــᛵش هاوســــه ᑣــــه لاواز و هه ᢕᣂــــه یوه رگᘮرابــــردووت  ندی ᡧᣍا

ᢀ خوای گه نه ᡧᣍه  وره زاᘛتᚒد گه ، ئه ڕاندووه بۆی داپۆشیوی و ت ᢕᢀᣂت  گـه هر م
دᘮᑣـــــــدا  شـــــــᛵت تـــــــۆوی گومـــــــان له واوی بزانᛵـــــــت ده تـــــــه ᗷه  م زانᘮارᘮᗬانـــــــه ئـــــــه
 .توانᛵت لᢕᢀᣎ رزᜍاری بᛵت نه  نگه ᗷᜓات و ره  ره كه چه

ده گــه دگوماᡧᣍ له ها ᘍــاری ᗷــه روه هــه   ᢕᢀᣂنــدێ  هه ، كه ده نجام مــه تــدا ئــه كه ڵ م
كردنــــــه لــــــه ᢕᣂب ᢀ ᢔᣍ ده ئــــــه  وه ژنان ᣤــــــك ده ده نجاᘯات  ــــــان  نᘍ ᡧ ᡧᣌســــــت  ههبیــــــ
ده كـه ده ᢕᢀᣂــان فه ن مᘮان ان كـردوون هــهᘮخه ده وڵ ده رامۆشــᗷ نــه ن گومــان  

ده ᢕᢀᣂم ᢁᣡانـــه دᘮان ـــه  وهᘍگوا ، ᡧ ᡧᣌـــᗭـــان وروژᘮـــه  بᘍاᗷ ـــاوانᘮده پ ᢀ ᢠᣍ انᘮن و  ده خ
  ترســـــᘮداره مه  م ᘍارᘮᗬـــــه ، ئـــــه وه بنـــــه ن و لᘮᔒـــــان نᗬᖂـــــك ده كـــــه ماشــــاᘍان  ده ته

اᡧᣍ و  یوه ᗺه  ᗷـــــــهســـــــوتᚒنᘯت و كۆتـــــــا  ᢝᣍان ده ســـــــته موو هه هـــــــه ᡧ ᢕᢀᣂنـــــــدی خـــــــ
ـــــــــۆ هـــــــــــه ᢀ بــ ᡧᣎـــــــــــᔁد ᡧᣍـــــــــوا ــــــــان  ، ئـــــــــــه تاᘍـــــــــــه تا هه داوᘛ ᗭـــــــــــاᣝ و جــ ـــــــــاری گومـــ م ᘍــ

 ناᗺــــــاᣝ كردنــــــه و زه شــــــه ڕه هه  درووســــــتكردنه
ᢇ

ᣞه نــــــᘮیᜧاᗺله  كــــــه ، نا  ᡨᣎئاســــــ
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ᣠ بــــۆ  هــــه كه   وه تــــه ماوه وه ر ئه هــــه  دا درووســــت بــــووه ندᘎشــــه ᘍاڵ و ئه خــــه
 . جᗷ ᢕᢀᣎᜓات خسا جᘘᔒه ره

و  ك ئــه ن، وه ان ᗷــده ᗷچووكـه  شــته خ ᗷه نᔒوانتانــدا ᗷاᘍـهنـدی  یوه ᗺه له -٢٧
ده شـــتانه ᢕᢀᣂده كـــه ی م ᡫᣒـــت ئـــه ت خـــۆᗭه و ᢕᣂانـــه وه و بᘮᗬـــوه رᔒی شـــانازی پ  

 . گرنگه   وه لاᘍه ی ᗷه و بۆنانه ات ئه ده
ســت پᘮاهᔒنــان  و ده چᘛــه  پᘯشــوازی لــه  وه خــه رم و گــوڕی و ᗷاᘍه گــه ᗷه -٢٨

ـــــــــــه ــــــــــك بوونــ ـــــــــــه وه و نᗬᖂـــ ـــــــــــه ، له اᗷ ᡧᣍكــ ده گــ ᢕᢀᣂـــــــــدا خۆشه كه ڵ م ــــــــــᡨᣎ  تــــ وᚲســـ
 . وه خ ᗷگۆڕه ᗷاᘍه خ ᗷه وᚲسᡨᣎ و ᗷاᘍه خۆشه ᗷه

ڵ  گـــــــــه گونجاوᛵᗖـــــــــت له شـــــــــᔒوازᗭك  ᗷه  ᗷكـــــــــه خـــــــــۆᡨᣍ بۆجـــــــــوان رازاوه  -٢٩
ــــاوی ᗷــــــارودۆᡧᣐ  و ره كــــــه وی تᘯــــــدا مه ره  كــــــدا، زᗭــــــده ᘍه رات و بۆنه هــــــه چــ
ده ده ᢕᢀᣂم ᡧᣍكه كه رووᗷ ت . 

ده -٣٠ ᢕᢀᣂشـــــه هنــــد ســـــ رچه هه  كـــــه رامۆش مه فــــه ت  كــــه مᛵــــت و كᛴو  رقاڵ ب
موو شـــᣞᘯᙬ جـــواᡧᣍ  دان هـــه رچۆنᘯك بᛵـــت، گـــوێ پᚒنـــه انت هـــه ســـته هه

اᡧᣍ ده  ᡧ ᢕᢀᣂخـــــــــــ ᡧᣍـــــــــــاᗬـــــــــت، ره ژ ــــــــته  وه ᗷᜓاتـــــــــــه  روازه ده  نگـــــــــــه كوژᗭــ ــــــــۆ ئاراســـ ی  بـــ
ᢀ ده مه ᢠᣍ  داروᘮــــــــــ ـــــ ـــــــــــه ترسـ ـــــــــــاو  ᗷگـــــ ــــــــــــت پᘮـــــ ـــــــــــه چᘯــــ ـــــــــردᡧᣍ  ڕᗭت ᗷـــــ ــــ كـــ ᢕᢀᣂدوای ت

 . وه رᜡᗭای تره اᡧᣍ له پᚲᖔᔒسᙬیᘮه
ــــــــازهموو شــــــــــᔒوازᗭك ᗷــــــــــاری رۆ  هــــــــــه ᗷه -٣١ ن  و نــــــــــۆژه  مانᣓــــــــــ نᔒوانتــــــــــان تــ
ᗷكه ، ده وه نه كهᘯت پᗭᖁكـه گه   وه كᗷ ـك دوو  ن بۆمـاوه شت و گـوزارᗭی رۆژ

ه  وه ڕᗬنه رۆژو، ᗷگه ᢕᣂو بᔒه وه بۆ نᘮᗬده ر ᡨᣍا ᡧᣍا تانᚑان ᢕᣂزگ. 
 .  دانᘘه تᘮكردندا خانه دژاᘍه و له ᗷه  خشنده رازی بونتا ᗷه  له -٣٢
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ـــــــــــه ᗺاᗷه -٣٣ ـــــــــــه ᗷه  ندᗷـ ــــــــــتگۆᢝᣍ و شـ ـــــــــــه ت له ᘮهفافی راســ ده گـ ᢕᢀᣂـــــــــدا،  كه ڵ م تـــ
 .بᛵت رزۆك نه ی له اندا تا متمانه ᚳᖔᑣسته موو ᗷارو هه هه له

خۆᡫᣒ و جـــواᡧᣍ  ســـت ᗷـــه بᛵت هه ختᘯـــك هـــه وه  نᔒوانتانا ســـاته ᗷـــا لـــه -٣٤
نگ،  شــــــــــه رᗬــــــــــا، لاᗺــــــــــاᢁᣡ شــــــــــاخᘯك، ᗺــــــــــاركᣞᘯ قه ناری ده ك كــــــــــه ن وه ᗷكــــــــــه

 خۆش ئاسمانᣞᘯ ساف و ساماڵ، ده
ᢇ

ᣞᗭنگ وئاواز. 
ده واده ت ᘍـــــان خانـــــه كـــــه واده اᡧᣍ خانه كᛵشـــــه   هᑪᘯـــــه مه -٣٥ ᢕᢀᣂت   كـــــه ی م

انــــه ســــه  ارᗖᜓاتــــه ᡧ ᢕᢀᣂچووكه  ر خᗷ گــــره تان هاوســــه كــــهᗷرا 
ᢇ

ᣞه له  نᗺ ــــه یوهᘮندی  
ـــــــــدᘍت ᗷـــــــــــه یوه انـــــــــــدا ᗷـــــــــــا ᗺه جᘮاوازه ـــــــــاوك ᘍـــــــــــان خوشـــــــــــكته نــ   وه داᘍك و ᗷــ

ده ندᘍت ᗷه یوه ر ᗺه سه ᗷهبᛵت  و زاڵ نهكᛵشᛵت  رنه سه ᢕᢀᣂوه ته كه م . 
ــــــاواو ᘍــــــــان لــــــــهو ژو  لــــــــه  -٣٦ ــــــاوو   وه خــــــــه نᣞᘯ ᗭᖔ جᘮــــــــاوازدا مه رᣞᗭ جᘮــ ᗺاســ

 .ك بن رچیᘮه ان هه هۆاره
ــــــده یوه ᗺه خ ᗷه ᗷاᘍــــــــه -٣٧   وه ن و پᘯكــــــــه نــــــــدی گᘮــــــــاᡧᣍ و ئᘮمــــــــاᡧᣍ نᔒوانتــــــــان ᗷــ

ك  ن وه نجام ᗷـــــــده ان ئـــــــه رسᙬشـــــــه ᗺه نـــــــدᘎك له ن و هه رســـــــᗷ ᡨᣎكـــــــه خواᗺه
رارᘍ  ،  ᣞᗭـــــان هـــــه ج كـــــردن، عـــــومره و نـــــᗭᖔژ، حـــــه قورئـــــان خᗭᖔنـــــدن، شـــــه

وچاᜧه ᢕᢀᣂخ . 
رك و ᗷـارگراᡧᣍ  ئـه  وه وی خᗬᖙـه عنـه رووی توانای مـادی ᘍـان مه سه له  -٣٨

ده سه  خـــه مه ᢕᢀᣂم ᡧᣍئـــه ره ت، ســـه كـــه رشـــا ᢝᣍش مرۆڤـــه تاو كۆتـــاᚲو فشـــاره و  
ᢀ ده رده اᡧᣍ ژᗬـــــــاᡧᣍ ســـــــه تونـــــــده ᡨᣍ ـــــــاری  ـــــات  م   ســـــــᘯكه كه پᚲᖔᔒســـــــᗷ ᡨᣎهو ــ
 .ر سووك ᗷᜓات سه اᡧᣍ له فشاره

ـــــا بـــــــووᡧᣍ منـــــــداڵ تاᜧـــــــه   ئاادارᗖـــــــه -٣٩ ـــــاو نـــــــه  ᗷــ واᣤ  رده بᘯت بـــــــۆ ᗷـــــــه ᗺاســ
انᚑتان نه یوه ᗺه ᡧ ᢕᢀᣂئه ی هه كه ندی خ ᡧ ᢕᣂت ر  ده  مه رگᗬᖇب. 
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نگ و  شــــه ژᗬانتان جـــوان و قه كــــه   ᗷـــده  و شـــتانه موو ئــــه هـــه خ  ᗷه ᗷاᘍـــه -٤٠
،  هــه له  ژᗬــان پــፋه  ــات، بزانــه خــۆش ده ᡫᣒو نــاخۆ ᡫᣒوی، خــۆᔒشــᙏ ورازو

رم و نᘮـاᡧᣍ و جـواᡧᣍ و خـۆᡫᣒ بᛵـت، تـا ᗷـارگراᡧᣍ و  هو نـ ره انت ᗷـه وᑣه ᗷا هه
ᢀ هاوسـه تᘮᚑـه حه ناڕه ᢠᣍ ᡧᣍــاᗬژ ᡧᣍا كــهᗷ ت و كه نگᘍ خۆشه ᣞᘯو  شـ ᡨᣎســᚲو

 .م بᔒنᘮت راهه ماᑣدا فه جواᡧᣍ و خۆᡫᣒ له
دا ᗷــــه واو  لــــه نــــدی نــــᣞᗬᖂ تــــه یوه ڕای ᗺه ره ســــه -٤١ ᢕᢀᣂوان ژن و مــــᔒن  ᡧᣍم ژ

ᢁ
ᢼ

ـــــــه ـــــــگ  نᔒـــــــــوان خـــــــــۆی وهاوســ ـــــــه ی رᗭـــــــــك ده كه ره زرنــ ـــــــات و هاوســ   خــ
ᢇ

ᣞن
زرۆᢝᣍ و  ᡨᣍ تامـه نᣞᗬᖂ و دووری  نᔒوانᘮان بـۆ ᗺاراسـتᡧᣎ حاᑣـه گᗭᖁت له راده

ی ᗷه رۆشᘮᚑان بۆ ᘍه ᘍل و ᗺه زو مه پᚲᖔᔒسᡨᣎ و حه ᡨᣂه كᗷ رده ᣤوا . 
ـــــــه -٤٢ ـــــــاداری وشــ ـــــــه(ی  ئاــ ق تــ

ᢁ
ᢼ(ـــــــه ـــــــه  ᗷــ ـــــــه لــ گفتوگۆی  گفتوگۆت ᘍـــــــــان لــ

ده ᢕᢀᣂتــ گه ت له كــه مᑣ ه داᗷ ــهᘘشــه ت لــه تایᛵك ᡨᣍا  اوازᘮهو جᘮᗬ انــدا، چونكــه  
ق وه ی تــــه ارهᔒناᡧᣍ وشــــه ᗷــــه

ᢁ
ᢼ تــــه ده  شــــه ڕه ك ههᔒــــه بژارده  بᘍ ئامــــاده ᣜ ، 

ᗷ ᢀكᗭᖁــت، ســه راتᘯكــدا بᛵــت جᘘᔒــه هه له  ᘍــه ترᣒ هه مــه ᢔᣐ ی  وه ڕای ئــه ره
 .نᛵت ᘍه گه بووᡧᣍ دᑣنᘮاᢝᣍ ده سᡨᣎ نا ئاراᣤ و نه هه

كردنــــــــه لــــــــه ین، ᗷكــــــــه ناچــــــــارᗬن ᗷــــــــاᣒ لᔒوه  دوا ئامۆژارᘮᗬــــــــه  مــــــــه ئه ᢕᣂب ᡨᣍا وه  
ق ᘍـــــــان رووداᡧᣍ ته تـــــــه له

ᢁ
ᢼ قـــــــدا كه

ᢁ
ᢼ گهᘯپ ᣞᘯـــــــه ســـــــᗷ ᡧᣍشـــــــتو و شارســـــــتاᛓ  

ڵ  گـه له   نـدی مرۆڤانـه یوه ندᘎك پردی ᗺه دا، هه كه یرانه بردᡧᣍ قه ڕᗭوه ᗷه له
ᡫᣒ  رشـــــᡨᣎ هاوᗖـــــه رᗙه خســـــᛵت سه تـــــا بوارتـــــان بــــۆ بፋه  وه ردا بهᑪᘯـــــه رامᘘــــه ᗷه

ـــــــه ـــــــه منداᑣــ ـــــــه انتان ᗷكــ ـــــــه  ده هڵ مـــــــــو  ن، هــ ـــــــه ی ᗷه وᗭنــ ـــــــه ر له رامᘘــ رچاوی  ᗷــ
ه منداᑣه ᡧ ᢕᢀᣂن و قــــــᗬ ᢕᣂانــــــدا ناشــــــ كــــــهᗷ ت، ته ونᘍ ش  گــــــه ت ئه نانــــــهᛴᑣر منــــــدا

بᘯـــــــت ودوور بᘯــــــــت   دانانـــــــه تان خانه كــــــــه وه بوو ᗷاجᘮابوونه نᔒوانـــــــدا نـــــــه له
ی ندن و بᗬᖁنداركردᘍ ᡧᣍه سه تۆᑣه له ᡨᣂك.  
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  م  ᘍه ᗷاᣒ دوازده

ده گه له  وه ان لᘯكۆᑣینه خاتوونه ᢕᢀᣂانتانا مه ڵ م ن  كه!!!  

ی تᘘᚒگــــــه زماᘍ ᡧᣍــــــه ر ژن و پᘮــــــاو لــــــه گــــــه ئه  ᡨᣂشــــــه كᛵگومــــــان كᘯۆزی  ن بᑣو ئــــــا
م ئه ،  ᗷــــه وه بᚒتــــه م ده نᔒوانᘮانــــدا كــــه له

ᢁ
ᢼ ــــه ر لــــه گــــهᘍ ᡧᣍنه زما ᢀ ᡨᣍ ی ᡨᣂــــا  گــــه كᗷ ن

انᘮان  ᛵشــــهری ك ســــه وᢁᣡ چاره ســــت ونᘮᚑازᗬــــان ᗷــــاش وچــــاك بᛵــــت وهــــه ᗷه مه
م كᛵشــه ن، ᗷــه ᗷــده

ᢁ
ᢼ ان هــه ۆز دهᑣشــه   بــن چونكــه ر ئــاᛵه ره ســه  كᘮر  هــه  كه كی

ی نا᜵ــــــــه زماᡧᣍ گفتوگـــــــۆی ᘍـــــــه ᘍان لـــــــه كـــــــه رᗬه هه  ، چونكـــــــه وامـــــــه رده ᗷه ᡨᣂن،  ك
اده ᘍــــه ندازه ئه ᗷه ᢕᣂســـــت و ئــــᚲشــــه ســـــه ی چاره ك وᛵان ده ری بۆك تـــــهᚒهـــــۆی   ب

  .و گرفᡨᣎ تر ᑣداᡧᣍ كᛵشه رهه روودان وسه

ᗷ ᢀگــــــه ئاخاوتᘍ ᡧᣎــــــه ن لــــــه وڵ ᗷــــــده ران هــــــه هاوســــــه  پᗬᖔᔒســــــته  بᗬᖙــــــه ᡨᣍ ی ᡨᣂن  ك
ـــــت ومـــــــፋو ت لـــــــه تایᘘـــــــه ᗷه   ᑣـــــــه دا هه م اتانـــــــه لـــــــه  یᘮـــــــدا، چونكـــــــه توڕه اᡨᣍ مشــ

ᡧ  تᘯگه ᡨᣌشᛓ كدانه وᘯه هه ی وه لᑣ  ان ده واژه سته و ده بۆ وشه تᗭᖁك.  

ه ᢕᢀᣂه  دا ئامــــــــاژه لــــــــᗷ ـــــــه هه ـــــــه مᘮانه له یــــــــن كه ده ی كــــــــرداری ده نــــــــدᘎك نموونــ   وه ᘍــ
ی ی ᘍــــــه بــــــۆ قســــــه  ᑣــــــه هه ی وه لᘯكدانــــــه ᡨᣂشــــــه ده كᛵــــــت و كᗭᖁك  ᢀᣠ ۆزیᑣو ئـــــــا

  :  وه وᗭته كه ده

  :  وه ماᑣه  ته ڕاوه نگ گه دره  كه پᘮاوه /م كه ᘍه

وتᛴت؟  بـوو وادواᜧـه وتᛴت؟ چـۆن بۆ دواᜧـه:  كه اᡧᣍ ژنه وه لᘯكۆᑣینه  پرسᘮاره
ئاادارت نه بۆ ᡨᣂشᛵوی؟ كه وادهوا د كه   وه كردمه پ  
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ــــــᔒوهم  ᗷــــــــه  كــــــــه پᘮاوه ــــــ  كــــــــه اᡧᣍ ژنه قســــــــه له  ᘍه شــ ــــــیچ هۆــــــــارᜍ : ᣞᗭات دهتᘯــ هــ
ᘍت،  رᗙرسـᘮارᡨᣎᗭ ناᜧـه ᗷه سـت ᗷه وت ت، تـۆ هه م بـۆ دواᜧـه پᚲᖔᔒست شك ناᗷه

ᗷ ᡧه من هه ᢕᣂوه رگᔒه م شᘍ  هᜧم وم، من له دوا نا ᡨᣂاشᗷ تۆ.  

ــــــــته دات هه وڵ ده هــــــــــــه  كــــــــــــه پᘮاوه ᜡاوᗖــــــــــــان زۆر رᗭ:  وه روون ᗷᜓاتــــــــــــه  كه ᚳᖔᑣســــ
ژᗬانتا پᛵشـــــــᙫی ᘮت  پـــــــᛵش لـــــــه  نـــــــدێ جـــــــار شـــــــᡨᣎ وات دᔁتـــــــه ᗷاᑣغ بوو،هه ره قـــــــه
  . كردووه نه

ده قســـه له  ᘍه م شـــᔒوه ᗷـــه  كـــه ژنه ᢕᢀᣂده كـــه ی م ᢁᣡـــت ی حـــاᛵـــات : بᝏســـت ناᚲᖔᔒپ
تۆو  م لــــــــــه كــــــــــه وتووم، اره دواᜧــــــــــه كه   بووه ران بᛴــــــــــت، هۆارᗭــــــــــك هــــــــــه نᘮگــــــــــه

انᘮش ᗷه له ᡧ ᢕᢀᣂه   وه لامه خ ᡨᣂگرنگ .  

ᗖــــدوᗭت یتــــواᗷ ᡧᣍــــه ده  هكــــ ژنه ᡨᣂزو جوانᗭــــه مــــن حــــه: ڕᜧكــــه م چاوه ز ناᗷ ــــتᗭم   ڕ
ر  گـــه ᗷـــم ئه بᛵـــت، خۆشـــحاڵ ده نجاڵ ده وᗬت، مᛵشـــᜓم جـــه كـــه اتᘯـــك دواده

  .وᡨᣍ  ر جارᣞᗭ تر دواᜧه گه ئه  وه یته ᘍت و ئاادارم ᗷكه ᗷكه  ندᘍم پᔒوه یوه ᗺه

  وتم، ببــوره مــن دواᜧــه :راᗷگᗭᖁــت  كــه ســᡨᣎ ژنه جواᡧᣍ هه یتــواᗷ ᡧᣍــه ده  كــه پᘮاوه
م نه ر گــوێ ᗷگᗭᖁــت و وه توانᛵــت هــه رانم كــردی، ᘍــان ده نᘮگــه

ᢁ
ᢼ ــان  وه داتــهᘍ و

  .ات نه  وه و لᘯكدانه وه هᔒ ᔒته ᗺاساو نه

ده اتᘯك پᘮاو شᣞᘯᙬ له  /م دووه ᢕᣂت بᘯچ:  

ت چـــوو؟ چـــۆن لـــه بـــۆ لـــه: اᡧᣍ ژن وه پرســـᘮاری لᘯكۆᑣینـــه  ᢕᣂت چـــوو؟ تـــۆ  ب ᢕᣂب
ت ده م له كه ی من داوای  ده وه وام ئه رده ᗷه ᢕᣂت بᘯچ.  

ᢀ ده  كــه ی ژنه قســه پᘮــاو وا له ᡨᣍ ــاتᜍ :گــه تــۆ كه ᣞᘯی، نــاتوانم هــه مژه ســ  ᡧ ᢕᣂرگ
ᢀ بᘘه ᢠᣍ شتتᗺ هᘍاᗷ ه ستم، تۆᗷ ت من ناده خᘍ.  
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مፋۆ زۆر  مـــن ئــــه:  وه ی خـــۆی روون ᗷᜓاتـــه كه ᚳᖔᑣســـته دات هه وڵ ده پᘮـــاو هـــه
ــــــوو بیهᔒـــــــنم، ئه رقاڵ بــــــــووم، لـــــــه ســـــــه م چــ ᢕᣂــــــده هو  ب ــــــووك گــــــــه  نــ   وره شـــــــᗷ ᡨᣎچــ

  . وه ره كه مه

ت بᛴــت  ران و بᚒتاقــه نابᛵــت نᘮگــه: ᜍات تᘯــده  كــه ی پᘮاوه قســه ش وا له كــه ژنه
ه  سه شᡨᣎ وا ᗷچووك و پووچ، ᗷه له ᢔᣂبی ᡨᣂگه ری مه سه له وه ئیᗷ ᢀ ᡨᣍ ڕۆ .  

ت چــوو، زۆر  لــه رانم كه مــن نᘮگــه: ᗷــدوێ  وه ڕᗭزه یتــواᡧᣍ زᗬــاتر ᗷــه ده  كــه ژنه ᢕᣂب
  . ت بهᔒناᘍه و شته ر ئه گه بووم ئه شحاڵ دهخۆ 

م  م لــه كــه خاتوونه  ببــووره: راᗷگᗭᖁــت  كــه ســᡨᣎ ژنه یتــواᡧᣍ هه ش ده كــه پᘮاوه ᢕᣂب
؟ ئᚑنجـــــا بـــــوار ᗷـــــدات ᗷه چـــــوو، ئاᘍـــــا تـــــۆ زۆر نᘮگـــــه ᡧᣍگوزارشـــــت لـــــه   كـــــه ژنه را  

  .اᗷ ᡧᣍᜓات ست و سۆزه هه

  :ات ر ده فه اتᘯك پᘮاو سه  /م سᘮᔒه

 ᑣكۆᘯاری لᘮمــــــــم ناده بــــــــۆ وه  وه ئــــــــه: ی ژن وه ینــــــــهپرســــــــ
ᢁ

ᢼ ســــــــت و  ، هه وه یتــــــــه
ᢀ ده ، ᗷـه ᘍـه سۆزᣞᗭ سـاردت هه ᢔᣍ ده 

ᢇ
ᣞه نـ᜵ـت و ناᗬتـه ڕۆᚑᗭم ده وه ڕᘯبـۆ  و پـ ᢕᢀᣎـᑣ

  .وا شᔒواوی

ᢀ ده  هـــــیچ هۆارᗭـــــك نᘮᚑـــــه: ᜍات تᘯـــــده  كـــــه ی ژنه قســـــه پᘮـــــاو وا له ᢔᣍ و  بـــــۆ 
ᢇ

ᣞنـــــ
ماڵ و منــــــداڵ  ᗷــــــهᡨᣚ و گــــــوێ  ســــــᣞᘯ دڵ ره ت لᘯمــــــان، تــــــۆ كه وه وتنــــــه دووركه

  .ᘍت و منت خۆش ناوᗭت ناده

  وه مــــن پᗬᖔᔒســــتᘮم ᗷــــه:  وه ᚳᖔᑣســــᡨᣎ خــــۆی روون اتــــه دات هه وڵ ده پᘮــــاو هــــه
  خـۆ مـن دوو رۆژه  چیᘮه  وᗖاسه موو قسه م هه نهاᗷم، ئه ته ك ᗷه ᘍه ماوه  ᘍه هه

  رۆشتووم؟
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ار نـــه خـــۆت نᘮگـــه  پᗬᖔᔒســـته: ᜍات اᡧᣍ تᘯـــده قســـه وا له  كـــه ژنه ᡧ ᢕᢀᣂی  كـــه ران و بـــ
  ᘍت؟ كه وام پرسᘮاری زۆرم ᢀᣠ ده رده ، تۆ ᗷه شᗷ ᡨᣎچووك و ساده له

نــدێ   هه زانـم پᚲᖔᔒســᘮᙬت ᗷه ده: ᗷگᗭᖁــت  كــه یتــواᡧᣍ زᗬــاتر رᗭـزی پᘮاوه ده  كـه ژنه
م دوورᗬــت ئـــازارم ده ᘍت، ᗷــه نها بᛴــت و ᛀشــوو ᗷـــده تـــه كه   ᘍــه ــات هه

ᢁ
ᢼ  ،دات

ــــــᘮم لــــــــه م  ، ᗷــــــــه رت كــــــــردووه فه ســــــــه ی كه وه مــــــــن رᗭگــــــــر نــ
ᢁ

ᢼ ــــــــات  مــــــــه دهوێ ئا
  .اᡧᣍ منᛴش بᛵت سته هه له

ز  زانــم تــۆ حــه ده: ی راᗷگᗭᖁــت كــه ســت و ســۆزی ژنه یتــواᡧᣍ هه ش ده كــه پᘮاوه
 ᜡᗷـات و دᑣنـه ، من پᢕᢀᣎ ده وه ومه ᘍت لᘯت دووركه ناᜧه

ᢇ
ᣞـانᗷ ،ᜓـات  زانمᗷ ᢝᣍوا

ᗷ ᢀᣠ ᢝگᗭᖁت
ᢀᣍو و گو.  

ان  ره و هاوســـــهن  ده ی رووده ᚳᖔᑣســـــتانه م هه لـــــه  وه ر بᛵـــــت و وردبᚑنـــــه گـــــه هئ
ᡧ پᘮـــــاو تـــــه ن، ده كـــــه ر ده پᘮاᘍـــــا گـــــوزه ᢕᣌنـــــᚑی له ب ᡧ ᢕᣂـــــه ســـــه ركᑣه ر ڕوا ᡫ ᢕᢀᣂب ᡨᣍ ـــــه كهᘍ و  

اᡧᣍ پᛴــــــــت ᗷــــــــه وه  ᢕᢀᣂــــــ م ژن ئاخاوتنــــــــه ــــــــات، ᗷــــــــه پیᡨᣎ بۆده رگــ
ᢁ

ᢼ ان لــــــــه انــــــــهᘮی  م
ســـت  هه ᗷه  ، واتـــه كـــه ᡨᣚ گوفتاره ك ده نـــه  وه داتـــه دهلᘯك  وه ᛓشـــتᡧᣎ خᗬᖙـــه تᘯگه

ده   ، بᗬᖙــه وه داتــه هان لᘯكد قســه  اᡧᣍ  وســۆزه ᢕᢀᣂــك مᘯات تــه ی دره كــهᔁوه نــگ د  
اروو نᘮگـه ᡧ ᢕᢀᣂـت وا هه ران ده بᛵـات كـه سـت ده ب ده ᢕᢀᣂنگ و  ی سـه كـه وا لای م

ده  ختـــــــه وه  م ســـــــاته تـــــــا ئـــــــه  و بᗬᖙـــــــه ᡧᣐ نیᘮـــــــه ᗷاᘍـــــــه ᢕᢀᣂت،  كـــــــه ی دوا ده كـــــــه مᗭو
ــــــᣞᘯᙬ ســــــــاده  وتنــــــــه دواᜧه  م جــــــــۆره اتᘯكــــــــدا لای یᘛــــــــاو ئــــــــه له و   و ئاســــــــایᘮه شــ

نجاڵ  ᗷاᑣغ و جـه ره ت كردن ناᝏات،رᜡᗭا قه غᑪه راᡧᣍ وخۆ سه نᘮگه پᚲᖔᔒست ᗷه
بیــ  ᡧᣎــات پᘮــاو وای ده وتᡧᣎ ده پرســᘮاری چــۆنᡨᣎᔒ دواᜧــه  كــه ، اتᘯــك ژنه بــووه

نـه   پرسـیᘮارانه  م جـۆره ئه
ᢁ

ᢼـاری مندا هᗷرسـانه و ناᗙه رᘍ ـه ره ، دهᑣبـۆڵ   نجـام  بۆ
  .بᘯت نگ درووست ده ده  نگه و ده

د هـــــه  پᗬᖔᔒســـــته  بᗬᖙـــــه ᢕᢀᣂـــــده ژن ومـــــᗷ زۆر ᢁᣡن تـــــا له و  ᡧᣍو زمـــــا ᡧ ᢕᣌوانـــــ  ᢕᢀᣂـــــدو تᘍد
ی ᗷــــاش تᘘᚒگــــه ᘍــــه ᡨᣂســــووكه هه ن وله كᑣ ــــه وت و رهᘍ بــــن و  فتــــاری ᢁᣡی حــــا ᡨᣂك

ی ᗷكه اᘍ ᡧᣍه واژه سته و ده شهو شᘮاو بۆ  ی وه لᘯكدانه ᡨᣂن ك .  
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  م  ᘍه ᗷاᣒ سᘮازده

ی   ᘍهاᡧᣍ  بۆ ئاخاوتنه  ᑣه ی هه وه لᘯكدانهران  ᗷا هاوسه ᡨᣂك
  !!!ن كه نه

اᗷ ᡧᣍــه وه ئــه بــۆ  ᡧ ᢕᢀᣂخــ ᡧᣍــاᗬــت ده رده ی ژᘯه وام بᗺ ــتᗭــوان ژن  یوه خوازᔒنــدی ن
ــــاش وتــــــه د ᗷــ ᢕᢀᣂــــــه ومــــــᗷ ــــــت وᛵا بᗷ لــــــه ᣝه واتاو مه چاᗷ ــــــهᘍ ᡨᣎگــــــه ســــــᗷ ᢀ ᡨᣍ ی ᡨᣂن  ك

ــــــدا ᗷه ولــــــــه انᘮــ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــــــــاᗬژ ᡧᣍــــــك له  نــــــــد بــــــــن، چــــــــو نكــــــــه مه هره زما   كᛵشــــــــه زۆرᗭــ
انᘮᚑه ᡧ ᢕᢀᣂه خᗷ ان نـه ᢁᣡـك حـاᘯدهب هۆی ل ᢕᢀᣂژن ومـ ᡧᣍن، چونكـه ده روو ده  وه وو  

ی  ك  ᡨᣂاᘍ ᡧᣍــــه واژه ســـته بــــۆ گوفتـــارو ده  وه لᘯكدانـــه  شـــانه ᘍان رووكه كـــه رᗬه هه
  .ن كه ده

ی اᘍ ᡧᣍــه واژه ســته و ده مانــای وشــه  ان بــزانن چــۆن لــه ره هاوســه  گرنگــه   ᡨᣂك 
ان و لᘯكدانــه ن و وه تᘘᚒگــه  ᢕᢀᣂــه ی هه وه رگــᑣ نجام  ره ســه  ن، چونكــه كــه ی بــۆ نه

ی ده ᙏشᘍ ᡨᣎه رزه و سه لۆمه  ᡨᣂشه كه كᛵك ᡫᣒبن ده و گرفت ن و توو.  

ᡧ لــه ᑣــه ن هه ده ی روو ده م كᛵشــانه ئــه ᢕᣌزمانــه وه ن ᡧᣍا  ᢕᢀᣂه  رگᘮᚑانᘮــه بᗷ ،انــدا  وᑣ
انᘮــــــــدا وه ن لــــــــه ᑣــــــــه هه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــــــا اᡧᣍ زمــــــــاᡧᣍ ژᗬــ  ᢕᢀᣂان  زاری كه لــــــــه  وشــــــــه. رگᘮكᘯســـــــــ
ـــــــه رده ده رووᡧᣍ  دᘍـــــــــاری كـــــــــراوو ᗷـــــــــارᣞᗭ ده ڕۆكᣞᘯ ناوه چᘯــــــــت و گوزارشـــــــــت لــ

م لاᘍـه ᗷـه ـات، ت ده تایᘘـه
ᢁ

ᢼ هᗷ ᡧᣍ ـهᘘه رامᗷ وه رᔒه شـᘍ ـان رووكـهᘍ ـاوازᘮج ᣜ  ش
ᗭـــــت و لᘯكدانـــــه ری ده وه  ᢕ

ᢀᣂه ی بـــــۆ ده وه گ ᢕᢀᣂـــــات، لـــــ ـــــه هـــــه  وهᗷ شـــــه راوᛵزم و ك  
  .بᘯت درووست ده

ین   ده دهᣜ كردارᗬــ ᘍــه نــد نموونه چه ᗷه  مان ئامــاژه كه رچاو ڕووᗷ ᡧᣍاســه ᗷــه بــۆ 
انه ژᗬاᡧᣍ رۆژانه له كه ᡧ ᢕᢀᣂاره ی خᗖاندا دوو  ته دهᔒوه ب :  

ــــــᢕᢀᣎ  و ڕواᑣــــــــه ᑣــــــــه هه ی پᘮــــــــاوان ᗷه واژانه ســــــــته و ده نــــــــدᘎك لــــــــه هه: م كــــــــه ᘍه ᡨᣍ لــ
  :دات و گرفت رووده كᛵشه   وه هᗬᖙه ن وᗖه گه تᘯده
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ᡧ پᘯكه هه  ئᘯمه: ᘯᑣت ده  كه ژنه ᢕᣂوه ره ده  ناچینه  وه رگ .  

ᢀ نه  راست نیᘮه  مه ئه :ᘯᑣت ده  كه پᘮاوه  ᡧᣎᗭدو  ᡧᣍن بۆمیواᗬچوو.  

  .م من زۆر هᘮلاᝏم ناتوانم هیچ ئᛴشᘯك ᗷكه: ᘯᑣت ده  كه ژنه

  . وتووه كت كه ᗺه  چیᘮه  ماقوڵ نیᘮه  مه ئه:ᘯᑣت ده  كه پᘮاوه 

  . وام شᔒواوه رده ᗷه  م ماᑣه ئه: ᘯᑣت ده  كه ژنه

  . شᔒواوه وام نه رده ᗷه  ناوانیᘮه: ᘯᑣت ده  كه پᘮاوه 

ᗷ ᢀده ᗷاᘍه  كه پᘮاوه: ᘯᑣت ده  كه ژنه ᢠᣍ اترمᗬز ᡧᣐ .  

  !داوی؟ خم پᔒنه ᗷاᘍه  ᘍه وه ستت ئه ᗷه مه: ᘯᑣت ده  كه پᘮاوه

ᜡᗷ ᢀـــات ئـــه كــه ی ژنه ᢝᣍ و ᜍازنـــده ســᜍ ᡨᣎلـــه ᗷه مه  لـــه  كـــه ر پᘮاوه گــه ئه ᡨᣍ ات  یو
رᣜ  ᡧᣎᗭ زۆر ئـه ᘍه شᔒوه توانᛵت ᗷه نᔒوانᘮان درووست نابᛵت و ده مشتومፋ له

ᗷ ᣤداتــه هو 
ᢁ

ᢼ ،ه  وهᗷ نــه مــهᔒᗖــه و ش زۆرᗷ شــه  رهᛵۆزی لــه  و كᑣان دوور  و ئــاᗬᖙخ
  .  وه  نه هخ ده

ـــــــه له ـــــــه ده  وه اᡧᣍ پᛵشـــــــــووه نموونــ رᡧᣚ و  ᣜ حـــــــــه ᘍه شـــــــــᔒوه ᗷه  كـــــــــه وت پᘮاوه ركــ
تᜡᘘᚒــــــات   یتوانیوه نــــــه  ، بᗬᖙــــــه ᛓشــــــتووه ی تᘯگه كــــــه ᡨᣍ لــــــه ئاخــــــاوتᡧᣎ ژنه ڕواᑣــــــه

مــــــــــᣞᘯ شــــــــــᘮاوی ᗷداتــــــــــه و وه  كــــــــــه ســــــــــᡨᣎ ژنــــــــــه  ᗷه مه ᘍام و  ᗺــــــــــه له
ᢁ

ᢼ مــــــــــه ، وه وه
ᢁ

ᢼ  
  . ی خراپ حاᢁᣡ بوون و مشتومፋ ماᘍه  ᡫᣒ بۆته كه شه رووكه

اᡧᣍ بᙬᗬᖁیᘮـهᢝᣍ ند یوه اᗺ ᡧᣍه وره گه   كᛵشه كᘯك له ᘍه ᡧ ᢕᢀᣂـه له   خـᗷ وشـه ᡧᣍناᔒاره  و
ــــته ده ــــان   و رســــــتانه كᘯك لــــــه ᘍــــــه  بــــــۆ نموونــــــه و نادᘍــــــار، ی شــــــاراوه واژه ســ ی ژنــ
تــۆ گــᗭᖔم ᢀᣠ : ( ی واژه ســته ده  لــه  بᙬᗬᖁیᘮــهن  هكــ ی بــۆ ده وه ᘯكدانــهل  ᑣــه هه ᗷه كه

پᘮـاو   ی ژن بፋوانᛵـت مانـای واᘍـه م گفتـه  ᡫᣒ له رووكه ر پᘮاو ᗷه گه ئه) ناᗬᖁ᜵ت
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 نجام ره ، ســــه رامۆᡫᣒ كــــردووه ، فــــه گرتووه ی رانــــه كــــه ســــت و ســــۆزی ژنه هه
  . ئاراوه  نگ دᔁته ده  نگه و  ده كᛵشه

م وه ᗷــــــــه
ᢁ

ᢼ ا  ᢕᢀᣂــــــ ــــــᗷ  ᡨᣎه مه تــــــــۆ له:  ᘍــــــــه وه ئه  ᘍه واژه ســــــــته م ده ᡧᣍ كــــــــرداری ئــــــــهرگــ ســ
ᢀ نا᜵ــه قســه ᡨᣍ انم ــهᘍاᗷ ت وᘍ هᗷ ــت، ده ســت وســۆزم ناده هه خᘍ مــه  ᣤوێ بــۆ

  .ᘍت ده انم ده قسه خ ᗷه ᗷاᘍه  ᘍت كه رخه ده

اᡧᣍ حـه وه  كـه ، پᘮاوه وه ره ده  ر ناچینـه هه  ئᘯمه: ᘯᑣت اتᘯك ژن ده  ᢕᢀᣂبـۆ  رگـ ᡧᣚر
و  مه رخه مته سᣞᘯ  كه كه   م پᘮاوه ئه بᛵت كه ات و واحاᢁᣡ ده ده  هك ئاخاوتنه

ᢀ ناᝏات و ژنه رᣜ خۆی جᘘᔒه ئه ᢔᣐ ه كهᘍهیوا ᢀ ᢔᣍ ه  یᗷ هᘘری رام.  

م وه ᗷه
ᢁ

ᢼ راست ودرووست ئه ᡧᣍا  ᢕᢀᣂه وه رگᘍ  :كـه كه ز ده من حهᘯچینـه  وه م پᗷ  
  .ᑣتاᗷم گه م و لهر  رᗖه سه ڵ تۆدا ᗷه گه انم له اته   و پᘯم خۆشه  وه ره ده

  .م من ماندووم و ناتوانم هیچ ارᣞᗭ تر ᗷكه: ᘯᑣت ده ژن كه

اᡧᣍ حــه وه  ᢕᢀᣂرووكــه رگــ ᡧᣚــه وه ئه  كــه ش  بــۆ ئاخاوتنه رᘍ  :شــه مــن هــهᛴان  موو ئ
ــــن پᚲᖔᔒســــــᘮᙬم ᗷه م تــــــۆ هــــــیچ ئᛴشــــــᘯك ناᜧــــــه كــــــه ده تᘮم  ᘍارمــــــه  پᘮاوᗭكــــــه ᘍت، مــ

ᗬمان سه ᗷدات،هاوسه ᢕᣂبووه وتوو نه ركه رگ .  

اᡧᣍ تــــهر  وه  ᢕᢀᣂــــه گــــᘮیᙬᗬᖁــــاری زۆرم كـــــردووه مــــن ئــــه:  لــــه  واوو درووســــت ب ۆፋم  ،
م، ئاᘍـا  ، ئᛵستا ناتوانم ئᛴشـᣞᘯ تـر ᗷكـه ᘍه ندێ ᛀشوودان هه هه  پᗬᖔᔒستᘮم ᗷه

م خـراپ  ᘍكـه ی مـن ده وئᛴشـانه ئه  وه یتـه كه ᘍـت، دᑣنᘮـام ده ده تᘮم ده تۆ ᘍارمـه
  .ی  ᗺشوودان نᘮم ،ئاᘍا من شاᘍسته نیᘮه

  . وام شᔒواوه رده ᗷه  كه ماᑣه: ᘯᑣت ده  كه ژنه

اᡧᣍ حـــــه وه  ᢕᢀᣂــــــه رگـــــᑣو ڕووا ᡧᣚئه ر ᡨᣍ ـــــه وهᘍ   :هᑣــــــه  كـــــه ماᗷ ــــــه  هۆی تـــــۆوهᗷ وام  رده
ســـᘍ   ᣞᘯت، تـــۆ كه كـــه تـــۆ پᣓᛴـــ ده  وه مـــه كه راتᘯك ᗺـــاᣝ ده ، مـــن هـــه شـــᔒواوه
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خۆتـــــدا  ᑣت بـــــᗬᖊم،  تـــــۆ گۆڕانᜓـــــاری له گـــــه ᘍـــــت نـــــاتوانم له هیچ ناده گـــــوێ ᗷـــــه
  . وه ره ده  ژᗬانم ᗷچۆره ᘍان له  وه ره خاوᗭن كه  كه ፋۆ ماᑣهᘍت،ب كه ده

اᡧᣍ درووســت وه  ᢕᢀᣂــده كــه زده مــن مانــدووم حه: رگــᗷ شــووᛀ ــكᗭــه م تۆزᗷ ،م  م
ᢁ

ᢼ
ᡧ هه پᚲᖔᔒســـــــᗷ ᡨᣎه  كـــــــه ماᑣه ᡨᣌكخســـــــᗭـــــــه ڕᘍ ئـــــــه ᡧᣎیᙫشـــــــᛵـــــــه وه ، تـــــــۆ پᜧنا ᢀᣠ ت  مᘍ

  كــــه ه، ئاᘍــــا هــــاوڕای مــــᡧᣎ ماᑣ وه مــــه ᗺــــاك ᗷكه  كــــه موو ماᑣه جــــارᣞᗭ تــــر مــــن هــــه
ــــا له ᘍــــــه هه  وه رᗭكخســــــᙬنه پᚲᖔᔒســــــᗷ ᡨᣎه تᘮم  اندا ᘍارمــــــه ئᛴشــــــه نــــــدێ له هه ، ئاᘍــ

  ᘍت؟ ده ده

ᡧ له خــراپ تᘯگه ᡨᣌشــᛓ نه قســهᗬهاوژ ᡧᣎتــه ت ده كــه و ئاخــاوتᚒۆزی و   بᑣهــۆی ئــا
د   پᗬᖔᔒسـته  و خـراپ حـاᢁᣡ بوونـه نگژه م ته رچوون له مشتومፋ، بۆده ᢕᢀᣂژن و مـ

ᑣو مانـــــــاو  ن ᗷـــــــه كـــــــه ان نه رᗬᖇᗖنـــــــه ده و  ᡫᣒ قســـــــه ماشـــــــای  رووكـــــــه نها ته تـــــــه
ی  ده  رگــــرن، بᗬᖙــــه نــــد وه هه ان ᗷه ســــᡨᣎ ئاخاوتنــــه ᗷه مه ᢕᢀᣂــــاوان فــــᘮــــت پᗭخواز
ان وه  ᢕᢀᣂكدانه رگᘯو راڤه وه و ل  ᡧᣍخانمان بن كرد ᡧᣎئاخاوت.  

ــــته و ده نـــــدᘎك لـــــه هه: م دووه ن و  گــــــه لـــــᢕᢀᣎ تᘯده  ᑣــــــه هه ی خانمـــــان ᗷه واژانه ســ
  :دات روودهوئاᑣۆزی  كᛵشه   وه هᗬᖙه ᗷه

  .من ᗷاشم: ᘯᑣت اتᘯك پᘮاو ده

ᢝ نــــــاده: ᜍات ژن وا تᘯــــــده
ᢀᣍم و گــــــوᘮار نــــــ ᡧ ᢕᢀᣂنامــــــه مــــــن بــــــ ، ᢀᣤ هᗷ شــــــداری  وێ تــــــۆ

ۆكه هه ᢕᣂت، چونكه ست و بᛴانم ب  ه من متمانهᗷ ارمه مᘍ هᘮتۆ نی ᡧᣍداᘮت .  

م وه ᗷه
ᢁ

ᢼ انه  ᢕᢀᣂه وه ی ئه كه واوه ته  رگᘍ  اشم و دهᗷ اره من ه توانمᗺان را  نم وᗭڕ
  .م كه سᗙᖔاست ده  هیچ نیᘮه پᗬᖔᔒستᘮم ᗷه

  . هیچ شتᘯك نیᘮه: ᘯᑣت اتᘯك پᘮاو ده
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ار كـردووه م پᘮاوه نازانم ᢠᣐ شᘯᙬك وا ئه: ᜍات ژن وا تᘯده ᡧ ᢕᢀᣂاری  ی بـᘮـا پرسـᗷ ،
ᗷ ᢀگه وه م بۆ ئه ᗷ ᡨᣍده م و ᘍارمه ᗷ ᢀᣠكه ᡨᣍ داوه یᗬروو ᢠᣐ م و بزانم  .  

ـــــــه له ـــــــه مᘮانــ ـــــــه ڕواᑣه   شـــــــــᙬنه م تᘯگه ی ئــ ـــــــه ژنه  وه تیᘮــ پرســـــــــᘮار دوای پرســـــــــᘮار   كــ
ده له ᢕᢀᣂات، له ی ده كه م اشهᗷكدا واᘯات  ده ᢕᢀᣂارو سه كه م ᡧ ᢕᢀᣂات  رقاڵ  نـه ی ب

  .نها وازی لᔒبᔒنᘯت ته و ᗷه

اᡧᣍ تـــــه وه  ᢕᢀᣂاوه رگـــــᘮپ ᡧᣎـــــه:  كـــــه واو بـــــۆ ئاخـــــاوتᘮك نیᘯᜓـــــات،   هـــــیچ شـــــتᗷ ارم ᡧ ᢕᢀᣂبـــــ
ـــــــــاترم ᢀᣠ مه كـــــــــــه تᜓاده و بـــــــــــᢕᣂ  م ده وڵ ده هـــــــــــه  ، چونكـــــــــــه كـــــــــــه م پرســـــــــــᘮاری زᗬــ

  .م ر ᗷكه سه چاره  م اره چۆن ئه  وه مه كه ده
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  م  ᘍه ᗷاᣒ چوارده

ی و دوای  نᔒوان ژᗬاᡧᣍ پᛵش هاوسه له ؟ جᘮاوازی ᗷكه ᢕᣂرگ
ی  هاوسه ᢕᣂرگ!!!  

  وه بᔒتـه ران ده ڕووی هاوسـه ووᗖهڕ  ان كه وره ᣜ و گه ره سه  كᛵشه كᘯك له ᘍه 
ᡧᣍ ســـه لهت  تایᘘـــه ᗷه

ᢁ
ᢼاندا ئه ســـهتای هاو  ره ســـاᘮᗬ ᢕᣂـــه وه رگᘍ   ـــاوازیᘮنـــاتوانن ج

ڵ ژᗬـــــــاᡧᣍ  گـــــــه بᡨᣎᔒ پᛵشـــــــوو له نجᡨᣎᔒ و عـــــــازه نᔒوان ژᗬـــــــاᡧᣍ گـــــــه ن لـــــــه ᗷـــــــاش ᗷكـــــــه
اندارᗬــــــدا، دوای هاوســــــه ᡧ ᢕᢀᣂی هاوســــــه خ ᢕᣂــــــه رت هه رگᘍ خۆتــــــه ᡧᣚــــــات   و مــــــائا

 ᡨᣍ ئاـــاداری زۆر  وᚲش مـــاᡧᣚ خᗬᖙـــه بᛵت و ئـــه اᡧᣍ ژᗬـــاᡧᣍ هـــه ارᘮᗬـــه زۆر ورده لـــه
  م رᚳســاᘍه نــگ لــه ان دره ره اᡧᣍ ژᗬــاᡧᣍ تᛵᗖᖙــت، زۆرجارهاوســه ᘮــهارᗬ ورده   لــه

بᛵـــــت  ᘍان بۆدرووســـــت ده رئᛵشـــــه و گرفـــــت و سه زۆر كᛵشـــــه  ن بᗬᖙـــــه گـــــه تᘯده
انیᘮـــــان تᘯــــــك  رᘮᗬانداو خــــــۆᡫᣒ و ئاســـــووده تای ژᗬـــــاᡧᣍ هاوســـــه ره ســـــه له ᡧ ᢕᢀᣂخ ᢝᣍ
  .چᘯت ده

ی كــوڕو كــچ خــه پــᛵش هاوســه ᢕᣂوانــه رگ
ᢁ

ᣀᗺ اڵᘍ  ده ᢕᣂدهو وا وه نــه كه ب  ᡧᣍــاᗬزانــن ژ
اᡧᣍ هه ᡧ ᢕᢀᣂو سـۆزو خۆشه خ ᡫᣒو  رخۆ ᡨᣎسـᗬه یران و سـه ابـواردن و سـهڕ وᘍفا  ،

م دوای هاوســــــــه ᗷـــــــه
ᢁ

ᢼ عهᘮی واق ᢕᣂان بـــــــۆ روون ده كــــــــه رگᘍ تهᚒنــــــــه  كــــــــه وه ب  ᢕᢀᣂخ
اᡧᣍ ئـــهژ م  كـــه ی ᘍه ᗺلـــه وᗖه  وانیᘮـــه ᡧ ᢕᢀᣂخـــ ᡧᣍــــاᗬ هᗷ ه رك وᘮیᙬᗭارᘮرســـᗙه رᗺ ، نــــدی  یوه

 ᡧᣎو رۆتیــــــــ ᢝᣍـــــــا د ئاســ ᢕᢀᣂــــــــوان ژن و مــــــــᔒتــــــــه ده نᔒـــــــه وه ب انــــــــه ، ᗷــ ᡧ ᢕᢀᣂم خ
ᢁ

ᢼ   ـــــــه و  ارامــ
ــــــــان هـــــــــــه لᔒهاتووه ᡧ و ᗺه ن رۆتᚑنـــــــــــه ده وڵ ده ـــ ᡧᣌᔒشـــــــــــكᚽ ان ـــــــــــه یوهᘮان  ندیᘮان

  .وه نه كه رد ده زه مه و ده وام  تازه رده ᗷه

ی پᘮـاو ئـه دوای هاوسه ᢕᣂه رگᗷ له رك و ᡨᣎᗭارᘮرسـᗙه ئه رᘍو  سـتۆدا ᡨᣎسـᚲداوᘯو پ
ᢀ ده جᘘᔒــــه  وه داواᝏـــاری ماᑣـــه ᢔᣐ  ـــات وش هــــهᛴــــاری  ژنـــᗷ ـــاروبۆ ᡧᣍـــاᝏموو توانا
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ی  پᘮشـه ر ـارو گـه ـات ئه رخان ده خᔒوكردᡧᣍ منـداڵ تـه و ᗷه رده روه ماڵ و ᗺه
  .بᘯت ی نه وه ره ده

ی له دوای هاوســــه  ᢕᣂشــــووه رگᛀ هᗷ ــــتᛴاندا ئــــازاد ن كــــه تــــهᗷ ᢠᣐ نها  ᢠᣐ ت وᘍ
ـ تᘯداᘍـ ر ᣦ خۆت نᘮᚑـه انت هه ᘍت،اته كه نه ᡫᣓᛴᑣمـاڵ و مندا ᣞشـᛀ و   هو
انᛴــت له ئـه ᡧ ᢕᢀᣂــاری خه ئه رك وᘍشــوازی میــوان و ئــه ،  سـه ســتۆداᛵو پ ᡧᣍردا  ᣜر
  .تاد....خᔒوكردᡧᣍ منداڵ و  و ᗷه رده روه ᗺه

ی كـــــوڕان ـــــاتᣞᘯ زۆرᗬـــــان له پـــــᛵش هاوســـــه ᢕᣂه گـــــه رگᗷ انـــــداᘮᜓانᗭر  ســـــه ڵ هاوڕ
هیچ ساᙏســــــــۆرو  ســــــــت ᗷــــــــه و هه وه ڕᗭنــــــــه و نا᜵ه نᜡــــــــانᣞᘯ شــــــــه ن و تادره ᗷــــــــه ده

نᛴشــن،  كچــانᛴش  ڕ داده ᗺــه خــۆن و له ناو ده ᡧᣍ لــه ن وكــورد وتــه ناᜧــهفشــارᗭك 
ᣤ مــــاڵ و  رقاᢁᣡ خــــۆᡫᣒ و كچᔒــــᡧᣎ خᗬᖙــــانن و خــــه ڵ هاوڕᗭᜓانᘮانــــدا ســــه گــــه له

م دوای هاوســـــــه ، ᗷـــــــه حاᘮᑣـــــــان نᘮᚑـــــــه
ᢁ

ᢼ ی ئـــــــه ᢕᣂشـــــــه رگᛵه م هاوكᘍ  ـــــــت،  دهᗭگۆڕ
ی ᗷه ژᗬــاᡧᣍ دوای هاوســه  چونكــه ᢕᣂه هــه واوی له تــه رگᗬــاوازه  وه كــه موو رووᘮج  

  .رᗙرسᘮارᡨᣎᗭ و قورᗖانᘮدانه ᝉᑣرتᗷ ᡧᣎه وهه

ی و دوای  نᔒوان ژᗬـــــاᡧᣍ پـــــᛵش هاوســـــه رᚳســـــای جᘮـــــاوازی كـــــردن لـــــه  بᗬᖙـــــه ᢕᣂرگ
ی زۆر گرنگـــــــه هاوســـــــه ᢕᣂـــــــت ره ده  رگᗭـــــــت لـــــــه خوازᗭᖁكᗖـــــــدا و  چاوᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ

ᗭــت،ᗖر  نــد وه هه ᗷه ᢕᣂه گᗷاᗺ ــهᗷ ه نــد بــوونᘍســاᗭــه   م رᗷ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخــ ᡧᣍــاᗬناری  و كــه ره ژ
  .اتᗷ هوتن د ركه ᢝᣍ و سه ئاسووده
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ᣒاᗷازدهᗺ  هᘍ  م  

  !!!  ده ت مه كه وᢁᣡ گۆڕᣃ ᡧᣎᗬووشᡨᣎ هاوژᗬنه هه

ᘍان  كــــــه رᗬه رᘮᙬᗭدا هه ی هاوســــــه تای پرۆســــــه ره ســــــه ران له هاوســــــه زۆرᗭــــــك له 
ـــــــه ره رامᘘه ن ᗷه ده وڵ ده هــــــــه ـــــــه رنج و ئاراســـــــــته ᘍان ᗷگـــــــــۆڕن و ســــــــه كــ و  ره ᘍان ᗷــ

ᗬان كــــردووه راᛵᜧشــــن، نــــازانن ᘍــــان لــــه ᣃووشــــت وخۆمــــاᣝ خᗬᖙــــان ᢕᣂب   ᡧᣍــــاᗬژ
اᡧᣍ پــᛵش هــه ᡧ ᢕᢀᣂك ته خــᘯᙬــه موو شــᘮᗬارᝏدا نــه لــه  وا ᢕᢀᣂوان ژن و مــᔒو  ن ᢀᣜ ᢔᣂشــᛵك پ

،هه ᢀ ᡧᣍهــــه ململا ᡧ ᢕᣂووشـــــت و مـــــه  ده وڵ مـــــه رگᣃ ـــــهᘍاᗷ ل وᘍ نهᗬهاوژ ᡧᣐ ت  كـــــه
   وه واواری و پᘯكــــــه شــــــᣞᘯ تــــــه پᢕᢀᣎ توانــــــا كه ᗷــــــه  وڵ ᗷــــــده ᑣو هــــــه ᗷگۆڕᗬــــــت ᗷــــــه

ــــــــان  ــــــــازᡧᣎᗭ لــــــــــهگونجــ وانن بتــــــــــ  حاᑣــــــــــه مه  ردووكتانــــــــــدا، چونكــــــــــه نᔒوان هه ᚽســ
ی ᗷگــۆڕن ᣃووشــت و خۆمـــاᘍ ᣝـــه ᡨᣂره ده ،ك  ᡧᣍـــاᗬنجـــام  ژ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂده خــ ፋـــت  پـــᛵب

وᚲســـــᡨᣎ وگونجـــــان و  رᗭزو خۆشه بᛵـــــت لـــــه ڕاوᢀᣜ و خـــــاᢁᣡ ده نا ئـــــاراᣤ ودᑣـــــه لـــــه
ᡧ  لᘯᜓگه ᡨᣌشᛓ.  

ۆكــــه له  وازᔒᗖنــــه  بᗬᖙــــه ᢕᣂهاوســــه ب ᡧᣎᗬی خواســــتهت تــــا هــــاوڕا كه ره ی گــــۆڕ  ᡧᣍا
كردنـــه ᢕᣂـــان بᘍ ـــتᛵᗖᖙـــای وه و حـــه وه تᘮـــت، هـــه زو خولᛵـــك  ك تۆوابᘯموو مرۆڤ

كردنـــه ᢕᣂفات و بᘮـــاوازی خـــۆی هه ســـᘮـــه وی جᘍ ـــوان مرۆڤـــهᔒـــاوازی نᘮان   ، ج
ی  ســـــاره ر هه ســــه وام بــــووᡧᣍ ژᗬـــــان له رده بᗖᖙــــه  تᘮᚑـــــه ڕه ــــارᣞᗭ خواڕســــك وᗖنه

و   ۆی  قبـــــــــــوᗷ ᢁᣡكـــــــــــهكـــــــــــو خـــــــــــ وه  ت چۆنـــــــــــه ركه هاوســـــــــــه  واتـــــــــــه وᗬـــــــــــدا، كه زه
اردووه تا هــــه ره ســــه  ، چونكــــه ᑣــــدا ᗷكــــه گه ی له ᑣــــه ت و مامه ᑣســــووكه هه ᡫ ᢔᣂتᑣ  و

 .ری ژᗬانت هاوسه  یته بᘮكه  رازی بووᗬته

اᡧᣍ ئاســــــــووده ᡧ ᢕᢀᣂــــــ ر  ردوو هاوســــــــه هــــــــه  وتوو مانـــــــای وانᘮᚑــــــــه ركه و ســــــــه ژᗬـــــــاᡧᣍ خــ
وگــــۆو ی گفت مᘮانــــه ᑣو له ن، ᗷــــهᗖكᡨᣂ  ن و كــــۆᘍ ᢠᣍــــهبموو شــــᘯᙬكدا هــــاوڕا هــــه له
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اᡧᣍ رᗭـــك ده گرنگـــه   ر پرســـه ســـه له  وه ᛓشـــᙬنه لᘯᜓگه ᡧ ᢕᢀᣂخـــ ᡧᣍـــاᗬژ ᡧᣍا ك  ون نـــه كـــه
  . اᡧᣍ ژᗬاᡧᣍ رۆژانه ارᘮᗬه ر ورده سه له

م ئه ᗷه
ᢁ

ᢼ نه گهᗬناشه ت چه كه ر هاوژ ᣞᗭارᝏفات و ئاᘮن  ند سᗬ ᢕᣂـان ناشـᘍ ᣘر
دᡧᣍ چاوكر  ره ᘍت ᗷـه وᢁᣡ گۆڕاᗷ ᡧᣍده خوازᗭت هه وا ده بووئه گونجاوی هه و نه

ᣤ گونجــاو له ᡧ ᢕᣂᜓــانᘮانــه مᘮــه مᗷاᗷ ــاری و روونكردنــه ی گفتوگــۆیوئامۆژ ᡨᣍ وه  
 ᡧᣍـــــــــرد ـــــــــــه ᗷه و رازᗬكــــ ـــــــــــوان و هᘯمنانــ ــــــــــᔒوازᣞᗭ جــ ـــــــــۆزانه شـــ ـــــــــــه و دᑣســــ ها  روه ، هــ

ـــــــــــه خه ᗷه ـــــــــــداᡧᣍ حᘮᜓمــــ ـــــــــــاᢝᣍ و ᘍارمه رجــــ ᗬكردᡧᣍ و  ت و دانــــ ᢕᣂـــــــــتگ ــــ ــــــــــدان وشــ تᘮـــــ
كـــردᡧᣍ   وᚲســᡨᣎ و بᗬᖁنــدار نــه رᗖــᡧᣎᗬᖇ ســۆزو خۆشه شــكردᡧᣍ دᘍــاری وده پᛵشكه

  .ست وسۆزی ᡨᣍ وهه ساᘍه كه

پᣃ ᢕᢀᣎووشــــــᡨᣎ   مــــــان پᘯداᗷــــــه ی ئاماژه و رᗭوشــــــᗭᖔنانه موو ئــــــه خوازᗭــــــت هــــــه ده
ـــــــــــه كه ᗭته  كه ســـــ ᢕᣂگᗷ ـــــــــــه ـــــــــــه ᗷـــــ ــــــــــۆ ئـــــ ــــ ـــــــــــه ی له وه ر بــ ـــــــــــه ی گۆڕانᜓارᘮᗬه پرۆســـــ دا  كـــــ

رᡧᣎᗭ  خۆᡫᣒ و گۆڕانᜓـــــاری ئـــــه ســـــت ᗷــــه ت هه كـــــه وتووᛴᗖت و هاوژᗬنه ركه ســــه
نـدی  وه رژه ᗖهو وᗬت  مخـۆرو دᑣسـۆزی ئـه تۆ خـه ی كه وه ᗷᜓات و دᑣنᘮابᛵت له

  . سته ᗷه وت لامه دین و ژᡧᣎᗬ ئه

ᗬنه  رمووده م فــه دا ᗷــا ئــه كه كۆتــاᗷ ᢝᣍاســه   لــه ᢕᣂغه شــᘯــه ی پᘘرمان  روه ری ســه م
، ( :ᡨᣍ  رمووᗬـه فه ᢁᣡ رᜡᗭـای ژᗬانمـان كه شـخه مه  هینـ ᗷكه

ً
مِنَــة مِنٌ مُؤْ ـرَكْ مُـؤْ

ْ
 ᘌَف

َ
ᢺ

 َ
ᢝ ِᡧᣔَق᠍ا ر

᠑
هَ منها خُل ᠒ر

᠐
وْ قالَ إنْ ك

᠐
هُ : منها آخَرَ، أ َ ْ ᢕᣂ

َ
 .١٤٦٩رواه مسلم برقم ). غ

ه بፋوادار نᘮᚑـــــه ی لـــــه بـــــፋوادارڕق و كینــــه: واتای ᗷــــه ᢕᢀᣂه دا مه ،  لــــᗷ لـــــه ᡨᣎژن و  ســـــ
ده ᢕᢀᣂله  م ᡨᣚاو ڕᘮت پᗭᖁᜧته كه ژنه ، ناᚒو سـته  وه ی ب  ᢀ ᡧᣎᗭᖂم و نـادادی  و بیبوغ

بوو،  دڵ نـــه ی ᗷـــه كـــه ژنهفتـــارᣞᗭ  وشـــت و ئاᝏـــارو ره ر ره گـــه ر ᗷᜓـــات ئه رامᘘـــه ᗷه
نــدی بᛵــت،  زامه ی ره ماᘍــه كه   ᘍــه وشــت و ئاᝏــاری چــاك و ᗷــاᡫᣒ تــری هه خۆره

د چــــاوᗙۆᡫᣒ  ده  ، بᗬᖙــــه مان شــــᔒوه هــــه ها ژنــــᘮش ᗷه روه هــــه ᢕᢀᣂــــت ژن ومــــᗭخواز
ی كه وشــᘍ ᣞᘯᙬــه ره رئاᝏارو هــه  ن  لــه ᗷكــه ᡨᣂــه كᗷ ــهᘮᚑان نᘮᑣه خــۆ له  دᗷ ـــهᘘردا  رام

  .  ᘍه وᗖاشᘮان هه وشت و ئاᝏاری زۆر جوان ره
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  م ᘍه ᗷاᣒ شازده

د ئاراسته یوه چۆن ᗺه ᢕᢀᣂوان ژن و مᔒت؟  ندی سۆزداری نᗭᖁكᗷ  

ده نــدᢝᣍ ســۆزداری لــᣢᘮ ئاســووده یوه ᗺه ᢕᢀᣂــوان ژن و مــᔒن ᢝᣍ هᗺ ، نــدی  یوه
د ᗷه ᢕᢀᣂـــوان ژن و مـــᔒو هه گـــه ن ᢁᣡجـــوان ده رم و گـــوڕی وتونـــدو تـــۆ ᡨᣎســـت  ســـ

م له ات، ᗷــــــه پᘯــــــده
ᢁ

ᢼ ــــــه گــــــهᘛᚒڵ ت  ᡧᣍووᗖاتــــــدا ئــــــه  ڕ هᗺ ــــــه یوه مᘮندی   ᢀ ᡨᣍ ــــاردی ســ
  .رم و گوڕی و ڕوناᣝ نامᘯ ᔒت مᢀᣠ ᡫᣓᛵ دᘎت گه  ك خۆᑣه وᗭت و وه كه ده

ــــــاردو ᣃی كᛵشــــــــه ــــــᘮداره ᣜ مه ᘍه ســ اᡧᣍ دᘎــــــــت و  كــــــــه   ترســ ᡧ ᢕᢀᣂــــــ تووᡫᣒ ژᗬــــــــاᡧᣍ خــ
ـــــــه ᗷه ـــــــه  وه هᗬᖙــ اᡧᣍ درزو كــ ᡧ ᢕᢀᣂنـــــــــای خـــــــــᚑده ب ᢀ ᡨᣍ ᡧᣎᔒـــــــه ل خوازᗭـــــــــت ژن  وᗭت، ده كــ
نــدی  یوه رᗬدا زاڵ بᛵــت، ᗺه ســه ᗷᜓــات ᗷه  ᘍه كᛵشــه  م ماشــای ئــه ته  وه خــه ᗷاᘍه ᗷه
ده گه له ᢕᢀᣂه كه ڵ مᗷ  ت و سۆزوخۆشه رده یᛵᜓاته وام بᗖتاز ᡨᣎسᚲوه و .  

  وه ردوولا پᘯداچوونـــــه هـــــه  وه بᚑنᚒتـــــه دا ده وه ر خـــــۆی لـــــه ســـــه ســـــᙬپᣞᘯ چاره ده
، چونكـــــه ئـــــه  ر ᗷـــــه رامᘘـــــه انᘮان ᗷه ركـــــه ئه ن ᗷه ᗷكـــــه ᡨᣂᗬـــــه وانه له  وᘍ   شـــــهᛵو   هلـــــ  ك

اᡧᣍ لــــــه. ســــــᡨᣎ پᘯكردبᛵــــــت ده  وه گۆشــــــه ᡧ ᢕᢀᣂخــــــ ᡧᣍــــــاᗬت،  دا ناوه م ســــــنووره ژᘯســــــت
د  ᗺه یوه ᗺه ᢕᢀᣂــــــــــ ــــــــــوان ژن و مـــــ ـــــــــــدی نᔒـــــ ـــــــــــه یوه نــــ ـــــــــــه ᣜ مرۆڤانه ندیᘮــــ ـــــــــــه  ᘍــــ ك  وه نــــ
ـــــــــــه یوه ᗺه ـــــــــانᗺ ، ᣞᘮه ندیᘮــ ـــــــــان   یوه ᣜ مᘮᜓــــ ــــــــــۆزداری نᔒوانᘮــــ ــــــــــووᡧᣍ  ســـ ــــــــــت بـــ ســـ

ه سᗷ ᣞᘯᙬه گᘘᗭᖁه ᡧ ᢕᢀᣂه هᑣه كه و كۆᘍ بنچینه ᣜ هᘮهاوسه له  ی ᡧᣍاᗬدا ژᗬر.  

ـــــاو ســـــــوڕه لـــــــه  ᘍه ره ᣜ دووســـــــه ندیᘮـــــــه یوه ســـــــۆزداری ᗺه دا، پᘮــ ᢕᢀᣂوان ژن و مـــــــᔒن  
وᗭـــــت و ژنـــــᛴش  وا خـــــۆᡫᣒ ده ســـــت ᗷᜓـــــات كـــــه ی هه كـــــه ی ژنه وه ر ئـــــه ســـــه له
ده ســـــــᡨᣎ جـــــــواᡧᣍ هـــــــه مان هه بᛵـــــــت هـــــــه ده ᢕᢀᣂت بـــــــۆ مᛵاخانمـــــــه كـــــــه بᗷ ،ان  ی

ـــــــه ده وᚲســـــــــᡨᣎ و دᑣســـــــــۆزی و وه مووات خۆشه هــ ᢕᢀᣂـــــــــان بـــــــــۆ مᘮᗬـــــــــ فادارᘮان ان
  .رፋᗖن ده
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ر ژᗬـــــاᡧᣍ  ســـــه له  ᘍـــــه فســـــووᡧᣍ خـــــۆی هه ᘍداᢝᣍ و ئه شـــــه  قینه ســـــۆزداری راســـــته
  بـــــــن و ماᑣـــــــه ان ئاســـــــان ده قـــــــورس و گرانـــــــه  شـــــــته  وه هᗬᖙـــــــه ران و ᗷه هاوســـــــه

دوو منداᑣـــــه هه ᗷه  بᔒتـــــه ده  كـــــه ᗷچكۆلانه ᢕᢀᣂان خۆشـــــحاڵ  شـــــت و ژن و مـــــᘮان
  و خاتوونــــــــه ᘍــــــــه ش رᜡᗭــــــــای خــــــــۆی هه م ســــــــۆزدارᘮᗬه بــــــــن، ئــــــــه ده  وئاســــــــووده

ــــــــك و چــــــــــاك  ارهᔒناᡧᣍ وشــــــــــه یــــــــــزانن و ᗷــــــــــه ان ده كــــــــــه زᗬره ی جــــــــــوان و ناســ
ᡧᣎᗬ رᜡᗭاᝏانه ᡨᣂئاسان .  

ده ئــــــافره ᢕᢀᣂــــر م ــــا وژᗬــ وᗭــــــت و  وا خــــــۆᡫᣒ ده كــــــه   وه اتــــــه ی ئاــــــادار ده كــــــه ᡨᣍ دانــ
انᘮᚑـه ره ڕۆژاᡧᣍ سـه ر له ڕوانᛵت، هه ᢝᣍ لᢕᢀᣎ ده وره گه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂـت   وه تای خᘯنᔁرای د
ᗬن ئه  و  ر وشــه ســه له ᢕᣂــه مــه گفتوگــۆی جــوان و شــᗷ ش خــۆراك   ᢕᣎانــ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــاᗬژ
و خــــــۆᡫᣒ و ئاســــــووده ده ᢕᢀᣂفه دات و خــــــ ᢀᣠ ᢝᣍ ــــــت، خۆشه راهــــــهᘎم د  ᡨᣎســــــᗬو
انینــه هه ᡧ ᢕᢀᣂنه وشــه   ســت و پᗬ ᢕᣂــه ی جــوان و شــᗖــزی هاوᗭنــه ، رᗬی  وه ش و گۆڕ

ᢀ ده شــــــــــه وᚲســــــــــᡨᣎ كــــــــــرداری گه ی خۆشه ره دوو ســــــــــه ᢠᣍ ــــــــــت ژن . دات یᗭᖁᜧنا
ی  ی وشـه وه رᗭگـری بـۆ خـۆی درووسـت ᗷᜓـات  لـه  ᘍاوه و حـهرم  ناوی شـه ᗷه

ده ناســــــــــك و جــــــــــوان و هه ᢕᢀᣂبــــــــــۆ م ᡨᣚــــــــــت،   ی ده كــــــــــه ســــــــــت و ســــــــــۆزی راᗭᖇᗖر
ی ناســـك و  ارهᔒناᡧᣍ وشـــه ᗷه ر  ســـه ی ᗷــدات له كـــه خوازᗭــت پᘮـــاو هـــاᡧᣍ ژنه ده

وᚲسـᗺ  ᡨᣎاᡧᣍ خۆشه ك گۆڕه ᘍه شᔒوه ، ᗷه ست و سۆزی راستگᗬᖙانه جوان وهه
ᗷ ᢀᣜكــــه فــــراوان بᘯــــت لــــه ᢔᣂشــــᛵــــدا پᘍاᘮانــــدا و تᘮوانᔒــــه نᗷ ،هیوای ئاســــووده ن  ᢝᣍ

 ᢝᣍرۆژی دوا ᡨᣎاداشᗺ اوᘮدن ᡧᣍاᗬژ.  

ـــــــه له ـــــــه موو ئه رووی هـــــــــه ســ ـــــــه هه  وه وانــ   ندیᘮانـــــــــه یوه و ᗺه ســـــــــتᘮاری لای ژن ئــ
ـــــــه ده ـــــــاوه ده  شــــــــᗭᖔᔒنᘯت، بᗬᖙــ ـــــــه خوازᗭـــــــــت ژن خــ ـــــــاو   وره ن دᑣـــــــــᣞᘯ گــ بᘯـــــــــت چــ

ده كـــهᗷچوو   ᑣـــه ᢝᣍ وهه شـــه ᑣه ئاســـت هه بنوقᔒنᘯـــت له ᢕᢀᣂم ᡧᣍا ت  ی، ئـــافره كـــه
ــــاره ᗷــــــه ده ᗷــــــه ی  له جوانــــــه  م ئاᝏــ ᢕᢀᣂــــــت و ره ده  وره ی گــــــه كــــــه ر چــــــاوی مᛵنگــــــه ب  

ده ᢕᢀᣂــت بــۆ مᛵــاش بᗷ ᣞᘯتــر ئــه كــه هانــدان ᣞᗭه و هه ی جــارᑣ انه شــهᘮــاره  یᗖدوو  
  . وه اته نه
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و و  دᘍـارده  اری بۆتـه و خراᗺـه ژᗬـن فیᙬنـه مᘯكـدا ده ر ده سـه ᗷا ژنـان بـزانن له
ᢁ

ᣀـᗷ
رᣞᗬ  ر خــــــــه و هـــــــه ســــــــت داوه ده و شـــــــكᗬᖙان له رم تانᘯـــــــك شــــــــه ، ئافره وه بۆتـــــــه

ــــۆ نوانــــــد ر پᘮــــــاوان درووســــــت  ســــــه رᡧᣎᗭ له ری نــــــه ن، ارᗬگــــــهنجوانᜓــــــاری و خــ
  .ن كه ده

ــاᡧᣍ  زووه زوو ئاره ی جــوان و رᗭـك پـۆش بᛵــت تـا حـه كـه ـات ژنه ز ده پᘮاوحـه
ᑣدا تـᗷ ᢕᢀᣂᜓـات و خـوای گـه حه له

ᢁ
ᢼ ـهخۆی ر  لـه  ورهᗬᖙᜓـات، بᗷ ـت  ده  ازیᗭخواز
ده ژن هــه ᢕᢀᣂــدات مᗷ ــه كــه وڵᗷ ــه یᗷ جل و  ᡫᣒن و جــوان و بــۆن خــۆᗭخــاو 

ᢇ
ᣜر

ده ،بᚑبᚑنᘯــت  وه و رᗭــك پۆشــیᘮه ᢕᢀᣂم ᡨᣎو خواســ ᡨᣎســᚲᖔᔒᜓــات  كــه و پᗷ ᡧ ᢕᣌی دابــ
ی ته ᡫ ᢕᢀᣂوه و چ ᢀᣠ ت واویᗭᖁرگ.  

ن   كـــــه ده  خانمان خᗬᖙـــــان جـــــوان و رازاوه نـــــدێ لـــــه هه  رســـــوڕمانه ی سه ماᘍـــــه
م چـاره ن،  ᗷـه كـه ر ده قام و رᜡᗭاᝏانـدا گـوزه شـه ᗷازاڕو ᗷه  چنه ده اتᘯك

ᢁ
ᢼ  ᣞᘯك

ــــــــــك لــــــــــــه ناᜧــــــــــــه  خᗬᖙــــــــــــان جــــــــــــوان و رازاوه  وه ئــــــــــــه ــــــــــاڵ و له ن اتᘯــ ڵ  گــــــــــــه نᔒو مــ
ده ᢕᢀᣂانـــــــــــدان، مᘮان ســـــــــــووكه م هه ئـــــــــــهᑣ ن ونه   وتانهᗬ ᢕᣂناشـــــــــــ ᣞᗭــــــــار و   شـــــــــــᘮاوه ـــ

ها  شــــــــت و ᗷــــــــهو  دین و ره ᗷــــــــه  ᘍــــــــه وانه ᘯᗙچهو   ᘍــــــــه ی خــــــــراᢠᣍ هه رهاوᗬشــــــــته ده
  .ان جوانه

ده ده ᢕᢀᣂــــــــت ژن خــــــــۆی بۆمᗭــــــــه  ی جــــــــوان و رازاوه كــــــــه خوازᗷ ᜓــــــــاتᗷ  توانــــــــا ᢀ ᢕᢀᣎپ
  : صلى الله عليه وسلم  ری خوا كرد  مᘘه پᘯغه ك پرسᘮارᗬان له روه هه

ٌ ؟ قـال صلى الله عليه وسلم   قᘭل لرسـولِ اللهِ  ᢕᣂهـ إذا نظـ: أيُّ النسـاءِ خـ ُّᣄت ᢝ
ᡨᣎعُـه  ر،الـᘭوتط

ᢝ نفسِــها ومالهــا ᗷمــا ᘌكــرهإذا أمــر، ولا ت
ᡧᣚ ــه

ُ
ᢝ (. خالف

ᡧᣍــاᘘث حســن صــحيح، أخرجــه الألᘍحــد
ᗷ  ᢝصفحة أو الرقم 

ᣍصحيح النسا ᢝ
ᡧᣚ٣٢٣١(.  

ᡧᣎᗬ : ری خواᘍــــــــان وت صلى الله عليه وسلم وت مᘘــــــــه پᘯغه واتای ᗷه ᗷــــــــه ᡨᣂاشــــــــᗷ ــــــــانᘍ نᗬ ᡨᣂᜧچــــــــا
ده  ᡨᣍ تᘯداᘍـه كه ره ڕو ᗷه ن؟ و فه ان امانه ژنه ᢕᢀᣂغه كـه بـۆ مᘯـه ی، پᘘوا ری خـ م

ᣤ داᘍــــــــه صلى الله عليه وسلم وه
ᢁ

ᢼ ــــــــه وه ئــــــــه: رمووی و فــــــــه وهᗷ خــــــــۆش و سه یᑣد ᡧᣎرســــــــام   بینی
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  ها وتــــراوه روه ، هــــه وه ᢝᣍ و ᗺــــاك و خاوᗭنیᘮــــه هۆی جــــواᡧᣍ و رازاوه بᘮــــت ᗷــــه ده
ده رســـــᘮᙬدا، گፋᗭᖔاᘍـــــه خواᗺه وام بـــــووᡧᣍ له رده هۆی ᗷـــــه ᗷـــــه ᢕᢀᣂم ᢁᣡ ـــــات   ی ده كـــــه
ᢀ ده فــــــه كه ᢠᣍ ᡧᣍه رماᗷ ــــــات ارهر  مــــــه كᘯت رام نــــــه حــــــه  كــــــه جᛵخواســـــــت و ، ب

ᢀ ده داواᝏــاᡧᣍ جᘘᔒــه ᢔᣐ ــات مــاڵ و ســامانهᝏــاری خــراپ نا  ،ــات ــه كهᗷ ۆ  ی  ᢕᣂف
ده رᢔᣐ ناᝏــــات كه شــــᘯᙬكدا خــــه نــــادات و له ᢕᢀᣂــــان  كــــه مᘍ ــــتᛵنــــاخۆش ب ᢕᢀᣎی پــــ

  . رام بᘯت حه

ᢀ ئاـــــــان، وا   زۆرᗭـــــــك لـــــــه  ᘍـــــــه خدارهه زۆر پـــــــرᣒ گرنـــــــگ و ᗷاᘍه ᢔᣍ ᢕᢀᣎخانمان لـــــــ
ـــــــان ده ـــــــه ᗷـــــــــه گومــ ᗬن و ᗺه ن وشــ ᢕᣂه یوه ی جـــــــــوان و شـــــــــᗷ ـــــــــاشᗷ نها  تـــــــــه نـــــــــدی

ماᢁᣡ خـــاوᗭن و  ᑣو پᘮـــاو پᚲᖔᔒســᗷ ᡨᣎـــه خᗷ ᢕᢀᣂـــه م دᘯ ᔁـــت نــه راهـــه ᢝᣍ فه ئاســووده
، ᘍـــان  وه ســـᚒته ᡨᣍ و مانــدووᗖووᗷ ᡧᣍحه كه تـــا ᛀشــوو ᗷـــدات و شـــه  ᘍـــه هــᘯمن هه

م  موو ئـــه اᡨᣍ خᗬᖙـــدا هـــه جواᡧᣍ و رᗭكـــو پـــᣞᘯ و لـــه كردᡧᣍ خـــواردن ᗷـــه ئامـــاده
ی  ك تᘮᚒـــــدا ماᘍـــــه میᘮـــــه رخه مته ر كه خن و هـــــه لای پᘮـــــاو جᜡᘯـــــای ᗷاᘍـــــه  شـــــتانه

اری و نᘮگه ᡧ ᢕᢀᣂه بᘮᚑران  .  

ده ڵ كه گــــــه نــــــدی له یوه ماشــــــای ᗺه خوازᗭــــــت ژن وا ته ده ᢕᢀᣂاری مــــــدا  كه ســــــوᘍ
ده گـــه نـــدی له یوه ك ᗺه ᗷᜓـــات وه ᢕᢀᣂه كه ڵ مᗺ  ، ᢀ ᡧᣍواፋبـــ ᢕᢀᣎـــدا لـــᘍ یوه  ᡫᣒــــاᗷ نـــدی

ده واده ڵ خانــه گــه له ᢕᢀᣂه  ی واتــه كــه ی مــᗺ له یوه ᡫᣒــاᗷ ده گــه نــدی ᢕᢀᣂی،  كــه ڵ م
ده ی له م ــــاره جواᡧᣍ میوانــــدارᘮᗬان ᗷᜓــــات بزانᛵــــت ᗷــــه ᗷــــه ᢕᢀᣂــــك  كــــه مᗬᖂاترنᗬی ز
ده ها ᗷه روه هـــه  وه، بᔒتـــه ده ᢕᢀᣂـــا داوه كـــه مᗷ ـــتᘯᑪᗷ خـــزم و كه ی ᡨᣍ ارهت  كه ســـو

حــــاڵ زماᡧᣍ  ی ᗷــــه وه ك ئــــه رᗬن، وه ر ᗷــــه ســــه ــــاتᣞᘯ خــــۆش ᗷه   وه ین پᘯكــــه ᗷكــــه
ده ᗷه ᢕᢀᣂت ئه كه مᘯᑪᗷ ش خۆشه ی تۆ خۆشـت ده وانه یᛴـن لای منـᗭسـت  وᚲو

  .ڕᗭزن وᗖه

ده خوازᗭـــــت خانمـــــان ᘍارمـــــه ده  وه مانـــــه موو ئه رووی هـــــه ســـــه له ᢕᢀᣂم ᡨᣍ  ـــــانᘮان
ن  انᘮـــــان ســـــووك ᗷكـــــه م و ئازاره تᘮـــــدا خـــــه حه اᡨᣍ نـــــاخۆᡫᣒ و ناڕه ن لـــــه ᗷـــــده
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ـــــــــمان هــــــــــه ژᗬاᡧᣍ پᛵشـــــــــــیᡧᣎ چاᜧــــــــــدا پᛵشـــــــــــه لــــــــــه  ᗷاشــ
ᢇ

ᣞم  ك لـــــــــــه روه هـــــــــــه  ووهب ن
  : دا هاتووه ᘍه رمووده فه

، قـالَ  (
َ
حَـة

᠔
ᢝ طَل ِᢔᣍابْنٌ لأ 

᠐
ᣟَـهُ : اشْت

ُ
ت
᠐
تِ امْرَأ

᠐
ـا رَأ مَّ

᠐
ل
َ
جٌ، ف ᠒خَـار 

َ
حَـة

᠔
بُـو طَل

᠐
مَـاتَ، وأ

َ
ف

 
َ
حَـــة

᠔
بُـــو طَل

᠐
ـــا جَـــاءَ أ مَّ

᠐
ل
َ
ᢝ جَانِـــبِ البᘭَْـــتِ، ف

ᡧᣚ ُتْـــه حَّ
َ
تْ شـــيئ᠍ا، ون

᠐
ـــأ َّᘭَـــهُ قـــدْ مَـــاتَ ه

َّ
أن

ــتْ كᘭــفَ الغُــ: قــالَ 
᠐
مُ، قال

َ
ᢾ : ،َاح َ

َᡨᣂــدِ اسْــ
َ
نْ ᘌَــونَ ق

᠐
رْجُــو أ

᠐
سُــهُ، وأ

ْ
ف

َ
تْ ن

᠐
قــدْ هَــدَأ

، قالَ 
ٌ
ة

َ
هَا صَادِق

َّ
 أن

َ
حَة

᠔
بُو طَل

᠐
نَّ أ

᠐
نْ : وظ

᠐
رَادَ أ

᠐
ـا أ مَّ

᠐
ل
َ
تَسَـلَ، ف

ْ
صْبَحَ اغ

᠐
ا أ مَّ

᠐
ل
َ
ᘘَاتَ، ف

َ
ف

 ِّ
ᢝ ᢔᣎمــع النـــ 

ᡐ
ᣢصَـــ

َ
ـــهُ قــدْ مَـــاتَ، ف

َّ
مَتْـــهُ أن

᠐
عْل

᠐
َّ  صلى الله عليه وسلمᘌَخْــᖁُجَ أ

ᢝ ᢔᣎالنـــ َ َ ᢔᣂخْــ
᠐
ـــمَّ أ

ُ
ᗷمـــا   صلى الله عليه وسلم، ث

 ِ
ᡐᕝقـــالَ رَســولُ ا

َ
مـــا قـــالَ : صلى الله عليه وسلمــانَ منهمَـــا، ف

᠑
تِᜓ

᠐
ᘭْل

᠐
ᢝ ل

ᡧᣚ مــا
᠑
ᝣ

᠐
كَ ل ᠒ـــارᘘَُنْ ي

᠐
َ أ ᡐᕝعَـــلَّ ا

᠐
ل

ᘭَانُ 
ْ
صَــــار᠒ : سُـــف

ْ
قــــالَ رَجُـــلٌ مِــــنَ الأن

َ
هُـــمْ قــــ: ف

ᡑ
ل
᠑
 ٍد

َ
ᢺْو

᠐
 أ

َ
ᘌْـــتُ لهمــــا ᘻِسْــــعَة

᠐
رَأ

َ
 ف

᠐
ــــرَأ

َ
دْ ق

رْآنَ 
ُ
  .٢١٤٤، ومسلم برقم  ١٣٠١أخرجه الᘘخاري برقم  .)الق

ازᘯᙫᗬــــت بۆمـــان ده نـــه ئه  ᢕᢀᣂـــك خـــوای لᘮكـــوڕی مال ᣒ تـــهᗭ  ᢕ
ᢀᣂكـــه   وه گ  ᣞᗬوا كــــوڕ

ᣜچـــــــووᗷ ته ئــــــــه ᢔᣍ حــــــــهᑣ  ــــــت نــــــــه ازᘯᙫᗬــ  ᢕᢀᣂــــــر  كــــــــه خۆش ده خــــــــوای ل وᗭت و دواتــ
انه ی مـــاڵ ده وه ره ده لـــه  ᑣحـــه بوته مᗭᖁـــت، ئه ده ᡧ ᢕᢀᣂـــك خᘯات ،ـــتᛵئـــوم (ی  هكـــ ب

ــــــᡧᣎ كــــــــه) ᘍم ســــــــوله ازᘯᙫᗬــــــــت بیــ  ᢕᢀᣂه خــــــــوای لᑣكــــــــردووه ی وه كــــــــه وا مندا ᡨᣍفــــــــا  ،
ده خــــــــــواردنᣞᘯ خــــــــــۆᡫᣒ لᔒنــــــــــاو خــــــــــۆی ســــــــــازو ئامــــــــــاده ᢕᢀᣂی و  كــــــــــه كرد بــــــــــۆ م

ـــــا  كـــــــه ᣜ ماᑣه ᘍه گۆشــــــه ی شـــــــۆری و كفــــــᡧᣎ كـــــــردوو له كــــــه منداᑣه دا دای نــــــا تــ
: وᡨᣍ   وه ڕاᘍـه گه   ᑣحـه بو ته یᙫی ᘯت، اتᘯـك ئـه ر نه كسه ᘍه  وه ڕاᘍه ی گه كه پᘮاوه
اᡧᣍ و كیناᘍــــــه ش ᗷــــــه كــــــه ؟ ژنه چۆنــــــه  كــــــه كوڕه ᡧ ᢕᢀᣂــــــه وه  لᘍدا ᣤ

ᢁ
ᢼ وه   ᡨᣍم ائــــــار :  و

ـــــووی دابᛵـــــــت و ده وه بۆتـــــــه م لای  ᗷـــــــه  راســـــــته  كـــــــه ی ژنه قســـــــه ،خـــــــوازم ᛀشــ
ᢁ

ᢼ
ده ᢕᢀᣂانــــــد  گه ی مانــــــای تــــــری ده كــــــه مᘍ، ه مهᗷ ژنه ᡨᣎــــــه وه ئــــــه  كــــــه ســــــᗷ مردن  بوو

ـــــ  ،خۆᡫᣒ  ئᘯش و ئـــــازاری نـــــه لـــــه  ᗺشـــــووی داوه ᡫᣓᛴانᘮهـــــاتووه،  و گ ᢝᣍســـــوكنا
و ئــᘯش و  ندرووســᗷ ᡨᣎــاش بــووه ᗷــاری ته  كــه ش وای زاᡧᣍ منداᑣــه ᑣحــه بو ته ئــه

دᑣنᘮاᗺ ᢝᣍشـــووی داو  ᗷـــه  وه و شـــه ئـــه  ᑣحـــه بو ته ، ئـــه وتووه و خـــه ماوه ئـــازاری نـــه
انᘮـدا ـاری سـه گـه له  وه و شـه ستا خۆی شـۆری و ئـه ᘍاᡧᣍ هه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂڵ خ   ᢕᣎیᔒرج
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ـــــــه ئᔒوارهكردبـــــــــوو،  اᡧᣍ خـــــــــواردᡧᣍ بـــــــــۆ ئامـــــــــاده كــ ᡧ ᢕᢀᣂكردبـــــــــوو خـــــــــۆی بـــــــــۆ    ی خـــــــــ
 :ی پــᢕᢀᣎ وت كــه رچᘯــت ژنه ماڵ ده وᚲســᡨᣎ لــه  ᑣحــه بو ته ، اتᘯــك ئــه رازانــدبۆوه

ی  وته ᑣســـووكه م هه ران بـــوو لـــه نᘮگـــه  ᑣحـــه بوته ئه  فـــاᡨᣍ كـــردووه وه  كـــه منداᑣه
اᡧᣍ هـــــــه ᡧ ᢕᢀᣂـــــــه ك له روه خــــــᘍواᗬـــــاتووه ر بـــــــۆلای ،  چـــــــوو  ᡨᣍ ئᘮمـــــــاᣤ موســــــلᘮمدا هــ

ردا  مᘘـه ڵ پᘯغه گـه ی ᗷᜓـات، نـᗭᖔژی له كه ژنه له   ᢝᣍ و ᜍازنده ر صلى الله عليه وسلم ᜍله مᘘه پᘯغه
نᔒوان خـــۆی و  لـــه  ᢠᣐ بـــووه  ᢠᣐ رووᗬـــداوه  وه ئᚑنجـــا ئاـــاداری كـــرده كـــردو   صلى الله عليه وسلم

انᘮـــــدا پᘯغه ᡧ ᢕᢀᣂـــــه خᘘوت صلى الله عليه وسلم ری خـــــوا  م ᢕᢀᣎـــــه  وره خـــــوای گـــــه: پـــــᗷ ᜓاتـــــه كـــــه رهᗷ ت  
منـــداᢁᣡ ســـاᑣحان،  ᗷه  وه تان بـــۆ ᗷᜓاتـــه و منداᑣـــه بووی ئـــه ره قـــه  وه تانه كه وه شـــه

ـــ ᗷـــــه رگـــــرت و نـــــۆ منـــــداᗷ ᢁᣡه ی وه كـــــه ره مᘘه نـــــزای پᘯغه  وره خـــــوای گـــــه ــ ᡫᣓو   خ
و  موو ئـــــــه بــــــوو،  هـــــــه  دا داᘍــــــᣞ پـــــــᢕᢀᣎ حامᘮلـــــــه وه وشـــــــه له ی عᘘـــــــدالله كه كــــــوڕه

نــه
ᢁ

ᢼــان له  منداᗬۆز ᢕᣂپ ᡧᣍــه قورئــاᗷ  وو لهرᗖ ئــه ᡨᣎاداشــᗺ ــهᘮری و ئارامی᜵ی   و خــۆڕا
  .گرتᘮᚑان

ده گــه اᡨᣍ گونجــاودا له خوازᗭــت ژن لــه ده ᢕᢀᣂت و لــه كه ڵ مᗭــدوᗷ ــداᘍ  ارودۆخᗷ
ســـــᚒته و ئـــــه ᢠᣂـــــاری بᗖارو ه  وه حواڵ وᗷ ـــــاتر له مـــــهᗬده ش ژن ز ᢕᢀᣂـــــك  كـــــه مᗬᖂی ن

ᢝ الله عنها قالت وه بᔒته ده
ᡧᣔعن عائشة ر ،:  

  َّ
ᢝ ᢔᣎاضْــــطَجَعَ   صلى الله عليه وسلمأنَّ النــــ 

َّ
ᢺលو ، ᢝ

ᡧᣎ
َ
ث  حــــدَّ

ً
ة

᠐
نْــــتُ مُسْــــᘭْᙬَقِظ

᠑
، فــــإنْ ك

ᡐ
ᣢــــانَ إذا صَــــ

لاةِ  نَ ᗷالصَّ
َ
ذ   .١١٦١الᘘخاري برقم  .حᡨᣎَّ يُؤْ

ازی بᛵـــــت ده  عائᘮشـــــه  ᢕᢀᣂـــــت ئه خـــــوای لـــــᘯᑣ غه گـــــهᘯـــــه ر پᘘم  ᡨᣍـــــاری خـــــوا دوو ر
  ماᘍـــهر بو  ᗷــه خه مــن ᗷه  گــه ئه  ᘍاᗷ ᡧᣍكرداᘍــه ᡨᣍ پــᛵش نــᗭᖔژی ᗷـــه نــᗭᖔژی ســووننه

  .كرا ᡨᣍ نᗭᖔژ ده كشا تاقامه ر نا راده گه كردم ئه ڵ ده گه ی له قسه
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  م  ᘍه ڤده ᗷاᣒ حه

انᘮᚑه  هᑪᘯن كᛵشه ئامان مه ᡧ ᢕᢀᣂژه خᗭانتان در  ت؟ᛵشᛵكᗷ!  

  

انᘮــدا شــᣞᘯᙬ حه لــه  بــووᡧᣍ كᛵشــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬــه ژᘮــه مه  تمیᑣشــه  حاᛵك ᢀ ᢔᣍ انمــانᗬو   ژ
نــد رᗬــتᣥ  رچه وᗭت هه كــه تᘯدهو جᘮــاوازی  ناو كᛵشــه نــاو ᗷــه  گرفــت بــፋوات،

  .ᢝᣍ بᘯت ژᗬانمان جوان ونموونه

انᘮᚑـــه  هۆـــاری كᛵشـــه ᡧ ᢕᢀᣂان فره خ ه هه ره  شـــن و فـــره چهᗷ رز  مان تـــه هـــه نـــدن و
  واᘍــــه ك ئــــا᜵ر نــــدᘎك جــــار وه ان هه انᛴش جۆراوجــــۆرن، كᛵشــــه ره ســــه چاره

او ᘍه ده ᢕᢀᣂــــت خــــᛵیتــــه كســــه ب ᗭكوژᘮه وه بــــۆ ئــــه  وه ر بᗷ تــــه ی  ᡧᣍــــاᗬواوی ژ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخــــ 
  .رچᘯت ده  وه كه مانه بن هه سᙬت له سووتᛵت و دواتر ده چᘯت و نه تᘮانه

ᘍت  ری ᗷكـــه ســـه وی و چاره تــا زوو فᗬᖁـــای كــه  خۆᡫᣒ واᘍـــه تاو نــه ك ᗺـــه ᘍــان وه
ه ᡨᣂــــــ ،چونكــــــــه رامۆᗷ ᡫᣒكــــــــه ی فــــــــه وه لــــــــه  ᗷاشــ ᡧᣎᗭᖔبن ᡨᣎــــــ وات  ئــــــــه  ᘍت و سســ

 .ᘍت هد بᛵت و ᗷاᢔᣐ زᗬاتر ده ر گران و ئاᑣۆزتر ده سه چاره

ᡧ مه هـــــه ᢕᣂـــــه رگᑪᘯشـــــه   هᛵـــــه  كᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂـــــاد له خᗬانتان ز ـــــژهᗭســـــت درᚲᖔᔒت   پᛵشـــــᛵكᗷ
و داوای  وه ᘍت و پــۆزش بهᔒ یتــه ر ناچــار بووᗬــت ســازش ᗷكــه گــه ت ئه نانــه ته

پᚒناو  شـــت كردبᛵـــت لـــه نه  نگـــه ك ره ᘍـــه ᑣه و ᗺه ᑣـــه ر هه ســـه ᘍت له لᔒبـــوردن ᗷكـــه
اᡧᣍ ئاسو  وه رژه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ ᡧᣎاراستᗺ وتوو ركه و سه ودهندی و.  

انتــا له گــه له  ومፋتهمشــت  بــۆ نموونــه ᡧ ᢕᢀᣂــه ســه ڵ خᗷاᗷ ــه رᘮᗬاوازᘮك و جᘯتونــد  ت ᣜ
بن،  ران و تـــوڕه ᣜ كـــورت لᘯـــك نᘮگـــه ᘍـــه شـــᛵت بۆماوه ، ده وه نᔒوانتانـــه  وتـــه كه
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م ئــه ᗷــه
ᢁ

ᢼ ــژه  ی گرنكــه وهᗭــت درᘯت، مه  نابᛵشــᛵكᗷ ــهᑪᘯاتــه  هᜡᗷ  رۆژی دواتــر 
  . م وگران بᛵت سته ئه رᚲشت سه ند له چه ر هه

ۆزی ئᛴســـــــلام هانمـــــــان ده ᢕᣂپـــــــ ᡧᣎـــــــه ئـــــــاییᗷ ـــــــه داتᗖروو ᢝᣍا ᢕᢀᣂشـــــــه خᛵڕووی ك  
انᘮᚑــــــــه ᡧ ᢕᢀᣂینــــــــه خᙫان ب كــــــــه ســــــــه و چاره  وهᗷ نه ین وفــــــــه ری ᡫᣒتــــــــا   ین كــــــــه رامۆ

 كᛵشــــــه و ژه و ᗺاشــــــماوه بن وخᑪتــــــه ان ئاᑣۆزترنــــــه كᛵشــــــه
ᢇ

ᣞان هه نــــــ  ســــــت و
  . وه گᗭᖁته نه دا كه رووᡧᣍ ژن و پᘮاوه ست و دڵ و ده نه

  ڵ كᛵشـــــه گـــــه كـــــردن له هᑣـــــ مامه له  ی ئᘮســـــلامه رنامـــــه ی ᗷهش جᘮـــــاواز  مـــــه ئه 
انᘮᚑه ᡧ ᢕᢀᣂت نه خᗭᖁكᗷ ۆڵ 

ᡨᣂت زووكۆنᗭᖁاندا تابتوان اتهᜍ  ك دهᘯᙬان  روازه ئاس
ــــــــاره ده  وه وه جᘮابوونـــــــــــه ر له نجام ســـــــــــه ره داخراوᘯᗖـــــــــــت وســـــــــــه   رᗖᜓـــــــــــات،  دᘍـــ

ᢀ هۆــــارو ᗺاᑣنــــه ش ᗷــــه وه جᘮابوونــــه ᢔᣍ اره ری درووســــت ســــتᚲᖔᔒو پ   ᣞᘯســــات
ᘍه كۆمه
ᢁ

ᢼ هᘮᚑه  تᗷ هᘘواندا هه رمنداڵ له گه ت ئه تایᔒبوو ن .  

ᗬنه  رمووده م فــــــــــه ئــــــــــهᗺاᘍانــــــــــدا ᗷا له ᢕᣂغه شــــــــــᘯــــــــــه ی پᘘكه مᗷ ینــــــــــه ری خــــــــــوا صلى الله عليه وسلم  
ᡧᣍ فـــه هاوه ᗷـــه  ᢁᣡ رᜡᗭامـــان كـــه شـــخه مه

ᢁ
ᢼ ضَـــلَ مـــن ( : رمووه

ْ
ف
᠐
ـــم عـــᣢ أ

᠑
ᝣ

ᡑ
دُل

᠐
 أ

َ
ᢺ

᠐
أ

ــــالوا  درجــــــةِ الصــــــلاةِ  : ᗷــــــᘌ ᣢــــــا رســــــولَ اللهِ  قــــــال : والصــــــᘭامِ والصــــــدقةِ ؟ قــ
، لا أقـولُ 

ُ
ᢝᣦ ᠒ᡧ الحالِقَـة

ْᢕᣌفإنَّ فسـادَ ذاتِ البَـ ᠒ᡧ
ْᢕᣌَحْلِـقُ : إصلاحُ ذاتِ الب

َ
إنهـا ت

ينَ  ــــــدِّ حْلِــــــــقُ الــ
َ
ــــــعْرَ ولــــــــن ت ــ ـــــو داود ) . الشَّ ــــه أبـــ ــــذي )٤٩١٩(أخرجـــ مــــ ᡨᣂـــــد )٢٥٠٩(، وال ، وأحمـــ

)٤/٤٤٤( ᡧᣍاᘘوصححه الأل ،.  

ه ارᗭك كه له  وه مه ادارتان ᗷكهئاᘍا ئا  ᡨᣂᜧلـه له  چاᗺ ژو رۆژوی سـوننهᗭᖔت  ی نـ
و چاᜧــــــه ᢕᢀᣂــــــه ، هــــــاوه و خــــــᗷ ــــــانᘮن وت

ᢁ
ᢼ ئــــــه ᢀ ᢁᣡ غهᘯــــــه ی پᘘم  ᡨᣍری خــــــوا صلى الله عليه وسلم، و :

ᡨᣍ و  ᣟᑣ، لابـــــردᡧᣍ دوژمناᘍـــــه نـــــدی نᔒــــوان خـــــه یوه وᑣــــدان بـــــۆ چـــــاᝏكردᗺ ᡧᣍه هه



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٨٠  

رمووی خـراᢠᣍ نᔒــوان   ، ئᚑنجـا فــهوᚲسـᡨᣍ  ᡨᣎ و هانـدانᘮان بۆســۆزو خۆشه دژاᘍـه
ᡧ وᗖچـፋان و كۆتـاᢝᣍ   بᚒته دان بۆچاᝏكردᡧᣍ ده وᑣنه وهه ان سه كه ᢕᣌهۆی  تاش

ارووᗖاری دنᘮاᢝᣍ بᛵت ᘍـان  ، جا له وه گ و رᚲشه ره ان له موو شته هاتᡧᣎ هه
ــــوڕه  بᔒتــــــه دوارۆژدا، ده ش  مــــــه ، ئه ڕو ئــــــاژاوه ᢝᣍ و دابــــــፋان و شــــــه هــــــۆی رق و تــ

ᢀ و دᢁᣡ  رووᡧᣍ مـــــــــرۆڤ ᗷـــــــــه ر دڵ و ده ســـــــــه له واری خـــــــــراپ شـــــــــᗭᖔنه ᢁᣣـــــــــᘎد ᢀ ᢔᣐ
  .بᘯت ش ده ره ر براᝏاᡧᣍ  رامᘘه ᗷه

ین و  ᣟᑣ چــــــاك ᗷكــــــه نــــــدی نᔒــــــوان خــــــه یوه دات ᗺه هانمــــــان ده  كــــــه رمووده فه
ڕووخᘯ ᔒـــــت،   ᣟᑣ دیـــــن و ژᘮ ᗬـــــان ده نـــــدی نᔒـــــوان خـــــه یوه ها خـــــراᗺ ᢠᣍه روه هـــــه

ــــاره اᡧᣍ و چاره یوه چــــــاᝏكردᗺ ᡧᣍه  دᘍــ ᡧ ᢕᢀᣂشــــــهركر  ســــــه نــــــدی خــــــᛵك ᡧᣍه دᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂان   خ
ه له ارᣞᗭ گرنگ ترو ᡨᣂشᘯپ .  
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  م ᘍه ژده ᗷاᣒ هه

نه  و راستیᘮه ئه
ᢁ

ᢼه تاᗺ ه یوه یᘮه  ندیᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂان ده خ  ᡧ ᡧᣌᗭᖔᔒش!!!  

ه  ᢕᢀᣂــاس لــه لــᗷ ــه كۆمه   داᑣ  هᘮیᙬنــامۆ ده راســ ᣜ ــه وانه ین له كــهᘍ  ᜓمان  ههᘎنــد
م  ین ᗷـــه ماشــای ᗷكــه ته  وه رســوڕمانه سه ᗷه

ᢁ
ᢼ گــه ᡨᣎراســ ᣞᘯـــارنو  لᘍو    ون و ناد

ــــــووᡧᣍ ســــــــۆزو خۆشه رده ر ᗷـــــــه ســــــــه  نـــــــه كه ارده نᔒــــــــوان ژن   وᗬســـــــᡨᣎ لــــــــه وام بــ
دا،ئه ᢕᢀᣂه ومᘮنـه  م راسـتی

ᢁ
ᢼده  تا ᢕᢀᣎـت  پـᗭᖁوت )ᣠم الانفعـاᝏا ᡨᣂه كه) الـᑣ كـه  ᡧᣍبوو

ᢀ دᘯᑪᘎـــت لـــه ری خـــراپ ᗷـــه ان، ارᗬگـــه ᑣچوونـــه هه ᢔᣐ  ـــدا ئهᘮان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـــاᗬر  گـــه ژ
ئاســـــᡨᣎ   دواتـــــر ᜡᗷاتــــه  نگــــه و ره وه بنــــه ان قـــــوڵ ده كـــــᗭᖁن كᛵشــــه ر نــــه ســــه چاره

  .  وه جᘮابوونه

ه ᢕᢀᣂه  دا ئاماژه لᗷ ی سهፋᔁئه رد ᡧᣎᗬ ᡨᣂه گرنگᘮیᙬین ده ده  نامۆو شاراوانه  و راس:  

ــــه ᘍه   ᘍان نᘮᚑــــــه هارات و لᔒهاتووᘮᗬانــــــه و مــــــه ان ئــــــه ره هاوســــــه زۆرᗭــــــك له :م كــ
وᚲســـᡨᣎ  ڵ خۆشه گـــه وی رابـــواردن لهزو  ئـــاره زو نᔒوان حـــه ن لـــه جᘮـــاوازی ᗷكـــه

ــــــــته ـــــــــب الحقــــــــــᡨᣛᘮ (   قینه راســ ـــــــــذاب والحـ هــــــــــۆی   بᔒتــــــــــه ش ده مــــــــــه ئه) الانجـ
ی، دوای ئــه نجامــداᡧᣍ هاوســه واو دوای ئه ᑣداᡧᣍ گــرفᡨᣎ تــه رهه ســه ᢕᣂی  وه رگی

اردᡧᣍ كــه هــه هلــ  ی كــردووه ᑣــه وᗭت هه كــه رده بــۆی ده ᡫ ᢔᣂᑣ ،اوداᘮشــ ᣒ چونكــه  
ــــــاتووᢝᣍ نᘮᚑهو  هره ی زۆر ᗷــــــــه كـــــــه هاوژᗬنه ــــــاتووᢝᣍ كۆســــــــپ  ،نــــــــه لᔒهــ بووᡧᣍ لᔒهــ

اᡧᣍ و پᔒوه یوه وام بووᗺ ᡧᣍه رده م ᗷه رده ᗷه له  ᘍه ره گه وته ᡧ ᢕᢀᣂره ندی خ  ᣤئـارا ᡧᣍا
 ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ .  

ـــــاڵ  ئاســـــــووده  رᗬـــــــان خســـــــتووه ان ده وه تᗬᖊᗭᖔنـــــــه :م دووه ـــــو مــ ᢝᣍ و ئـــــــاراᣤ نᔒــ
ڵ  گـــه ر ژن له گـــه ئـــه  وه رووᡧᣍ ژنـــه ᢝᣍ و خۆشـــحاᢁᣡ ده ئاســـووده  ᗷـــه  ســـته یوه ᗺه
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ᘮᗬه و هاوســــــه بوو، ئــــــه ی دᑣخــــــۆش نــــــه كــــــه پᘮاوه ᢕᣂی شكســــــت و  شــــــه ڕه هه  رگ
كᛵشــᛵت بــۆ كــۆی  ده  ی درᗭــژه كــه رᘮᗬه ،  ارᗬگه ره ســه ئــاᑣۆزی و تᘯكچــووᡧᣍ  له

  .انᘮان نᘮᚑه یوه ᗺه

ده ر هه گــــه زۆری ژن ئه ᗷــــه :م ســــᘮᔒه ᢕᢀᣂكــــرد م ᡨᣎخۆش و ناســــاغه ی نــــه كــــه ســــ  
  گᗭᖁت،ᗷـــه م داᘍده خـــه

ᢁ
ᢼـــاوᘮـــه م پᘮـــت  خۆش ده ی نـــه كـــه ژنه كه   زۆرجـــار وانیᛵب

چــاوی ᗷــاری  ت نابᛵــت، ژن چــاودᔁری و ره غᑪه ران و ســه نᘮگــه  ᘍــه ندازه و ئه ᗷــه
ده ته ᢕᢀᣂم ᡨᣎــــــــــات وه ی ده كــــــــــه ندرووســــــــــ له ك منــــــــــداڵ شــــــــــه ᡧᣍڵ  گــــــــــه ونخوو
م پᘮاوᗖــــــه ᗷــــــه كᛵشــــــᛵت، ده

ᢁ
ᢼ ــــــه ندازه و ئهᘍ  ــــــت ئه ســــــهᛵی  كــــــه ر ژنه گــــــه رقاڵ ناب

ب و  رو حـــــــه ســـــــه ᘯᑣـــــــت چاره ـــــــات و ده ده  ᑣـــــــه ســـــــاردی مامه بـــــــوو، ᗷهناســـــــاغ 
م چـاودᔁری ᗷـاری ده ، ᗷه ارᗖــهᔒنه ان ᗷه رمانه ده

ᢁ
ᢼ انه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـات  كـه رووᝏی نا

  .ات ده رامۆᡫᣒ  ست و سۆزی راناᗭᖁ᜵ت و فه و هه

رᢔᣐ و تᘯچـــووᡧᣍ  رات خـــه راســـᣥᘮ بـــووك و زاوا هـــه نگ و مه ئاهـــه :م چـــواره
انیᘮـــان،  رᗙه ســه  اتــه و ارده  وه شـــكᔒته خراᢠᣍ ده هزۆر بــوو دواتــر ᗷــ ᡧ ᢕᢀᣂیوندی خ

 هاوســــــه ئاهــــــه  ی لــــــه وانــــــه ئه
ᢇ

ᣞدا نᗬ ᢕᣂــــــده رگᗭو خــــــه ز ᢝ
ᢀᣍزۆر ده رۆ ᢔᣐن،  كــــــه ر

  وانــــه ئه  شــــᗭᖔᔒن، چونكــــه انᘮان ده ســــته وتوو نــــابن وهه ركه ســــه  ســــانه وكه ئه
 پــــــووچ وــــــاᡨᣍ ᡨᣍ  و رواᑣــــــه ی كᗭᖔرانــــــه وه ش و لاســــــاᢝᣍ كردنــــــه رووكــــــه خ ᗷه ᗷاᘍــــــه

ۆ ده ᗷـه و  زاᘍه ن و ماڵ و سامان ᗷه ده ده  ᢕᣂنـاوه سـه له ن، ده ف ᢔᣍسـاᛴڕۆك و  ر ح
اᗺ  ᡧᣍاᘍه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ  ᡧᣍا.  

اᡧᣍ چه :م پᔒنجه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬه ژᘘهه مه گۆڕ نجاڵ و نه ستوو جه ق ᣒه ترᘍ  تهᔒبب  
اᗷ  ᡧᣍه ᡧ ᢕᢀᣂخــــ ᣝــــاᗺنا ᡧᣍــــه هــــۆی هانــــداᘘــــاو كه تایᘮــــه ت لای پᗷ  دوای وروژانــــدن و

ــــاره ری وحــــــه گــــــه هتاز  ســــــᡨᣎ زᗬنــــــدوو   ᗷه مه ڕێ ᗷه گــــــه زووی رابواردنــــــدا ده زوو ئــ
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اری و ســــواوی بــــووه اᡧᣍ كــــه ســــته ی هه وه كردنــــه ᡧ ᢕᢀᣂبــــ ᡫᣒتوو   ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخـــــ ᡧᣍــــاᗬژ ،
وا  وام،  ئـه رده ری و گۆڕانᜓـاری و چـاᝏكردᗷ ᡧᣍـه نᗭᖔگـه  بᛵـت لـه اتᘯك خاᢁᣡ ده

انیᘮـه  ندیᘮـه یوه و ᗺه ئه ᡧ ᢕᢀᣂـ فـه زوو ده  خᗭت و زۆرᘯو دره ك لـهوت ᡧᣍوشـاوه جوا  ᢝᣍ
 . دات ست ده ده لهاᡧᣍ  سۆزدارᘮᗬه   و ᗺاᘍه

ᢝᣍ  ك بــۆ مــاوه زᗬــهــᡧᣎ بᛵــت نــه ᣜ  ᢝᣍ بۆمــاوه ᘍه شــᔒوه ᗷه  نگــه ناᗺــاᣝ ره :م شــه شه
، ئه ᡧᣍـــــــــــه هۆڕمــــــــــــۆ ــــــــار مــ ـــــــــــه اته ده ش ــــ ـــــــــــه ســ ـــــــــــه ر منداᑣـ ـــــــــــدێ  پᢕᢀᣎ هه ان، ᗷــ نــ

ᢝ منداᑣــــهچــــاوو گــــو ر ᗷــــه ان ناᗺــــاᗷ ᣝــــاوك ᘍــــان داᘍــــك له وه تᗬᖊᗭᖔنــــه له
ᢀᣍ   انᘮان

ᑣــــــه ᣜ زᗬــهنᘮᚑـــــــان لا᜵ه ᘍــــــه انᘮان و وᗭنه ر منداᑣـــــــه ســــــه  اتــــــه ارده
ᢁ

ᢼ  ـــــــت،   دهᛵب
ن  ᗷكــــه  وه ی ئــــه ــــاری هاوشــــᔒوهان   منداᑣــــه  ᘍــــه ری هه گــــه بوون ئه وره گــــه كه

  . سᣜ  ᡨᣎ نه ᘍه شᔒوه ᗷه  وه نه ᗷكه  دووᗖاره  ᑣه فتاری هه مان ره وهه

د ᗷه ᑣســـووكه فتـــاروو هه ره :م وتـــه حه ᢕᢀᣂژن و مـــ ᢠᣍخـــرا ᡨᣍوه وᔒه شـــᘍ نـــه ᣜ   ᡧᣎᗭر
بـن، بـۆ  ده  وره ان اتᘯـك گـه سـᡨᣎ منداᑣـه رووᡧᣍ وهه ر ᗷـاری ده سه  اته ارده

انه گه ئه  نموونه ᡧ ᢕᢀᣂاوك خᗷ ـه كه رᗷ ـان خـراپ مامه یᘍ ،
ᢁ

ᣀᘯهـ ᢀ ᢔᣐ ـهᑣ ڵ  گـه ی له
وانᛴش  كᗭᖁت ئـه دا،  پᛵشᙫیᡧᣎ ده ئه ᡧᣐ پᘮᚒان نه كرد ᘍان ᗷاᘍه انᘮدا ده منداᑣه

انᘮانـــــدا  رو مـــــاڵ ومنداᑣه ڵ هاوســـــه گـــــه له  ᑣـــــه مان مامه بـــــوون هـــــه  وره گـــــه كه
انᘮᚑـان و لـه سـه  اتـه ش ارده مـه ن، ئه ᗷكه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـاᗬازنـه ر ژᗷ ناو  ᢀ ᢔᣍ ی گومـان و

  . وه خولᘯه رᗬدا ده ᢝᣍ هاوسه متمانه

انᘮᚑـــــــه  ندیᘮـــــــه یوه بواری ᗺه زا لـــــــه شـــــــاره) ســـــــكوت كونـــــــوی(دكتـــــــور  ᡧ ᢕᢀᣂان و  خ
  ونـــه كه تـــان ده ی ئافره زۆرᗬنـــه: ᘯᑣـــت ده) عᘘقᗬᖁـــة العواطـــف(ری كتᔒـــᢔᣎ  هدانـــ

دی نــــــــه ᢕᢀᣂــــــ پᘮاوانᛴش نــــــــازانن ژنᘯــــــــك  ، زۆرᗭــــــــك لــــــــه وه گونجاوه داوو فᗬᖁــــــــوی مــ
ᗭرن كه هه ᡫ ᢔᣂᑣ   ان  گونجاوهᗬᖙب.  
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ی تــــــــــووᡫᣒ زه ی هاوســــــــــه دوولاᘍــــــــــان دوای پرۆســــــــــه ر هــــــــــه دواتــــــــــر ᢕᣂبــــــــــرو  رگ
ــــــــــ هۆی ده ، ᗷـــــــــــه وه بنـــــــــــه ᛓســـــــــــۆزداری ده خورᗙه ᘯᑣك   وتن و زانیـــــــــــᡧᣎ كۆمـــــــــــه هركـ

ی كه واوی ᘍه موكورᡨᣍ و ناته كه ᡨᣂنه ك ᡨᣂشᛵانزانیوه پᘍ . 

ــــته هه دواتـــــــر   كـــــــه ان رᜡᗭاᘍه ســـــــۆزدارᘮᗬه  ندیᘮـــــــه یوه ســـــــاردی و ᣃی ᗺه :م شـــ
ᡨᣚ ســــــــارد ده و تــــــــه ره ᗷــــــــه

ᢁ
ᢼ هᗺ ،ــــــــه  نــــــــدی ســــــــۆزداری زۆرگرنگــــــــه یوه ڕواتᗷ  لای

ــــته  ،  بᗬᖙــــــه وه پᘮــــــاوه وᢁᣡ  ســــــۆزداری بᛵــــــت وهــــــه ژن ئاــــــاداری ســــــاردی  پᗬᖔᔒســ
  لـــــه  وه رز اتـــــه ᡨᣍ خـــــۆی ᗷـــــه ᗷـــــدات و ئاســـــت وتوانـــــای مᘮᔒـــــه  وه خۆنᗭᖔكردنـــــه
  موو ژنᘯـــــــك مᔒیینـــــــه هـــــــه  ، چونكـــــــه وه فتارᘮᗬـــــــه ســـــــᡨᣎ وره ᢝᣍ و هه رووی لاشـــــــه

  .وᗭت رناᜧه ده

خۆی  لـــه  خنـــه ـــات و ره ᙏشـــᡨᣎ خـــۆی ده رزه وام سه رده ی ᗷـــه و ژنـــه ئـــه :م نᗬᖙـــه
ده ده ᢕᢀᣂـــــــــت لای مᗭᖁــــــــدا، ئــــــــــه هك گ ᡨᣍ خــــــــــۆی  ســــــــــاᘍه ســــــــــᡨᣎ خــــــــــۆی كه ده وا ᗷه ᘍــ
ده عـــــه رᡧᣎᗭ شـــــᔒواوی خـــــۆی له ᣜ نـــــه ᘍـــــه و وᗭنه ڕووخᔒنᘯـــــت ده ᢕᢀᣂم ᢁᣣـــــدا  كه قᘍ
انᘮᚑــــــــه  ندیᘮــــــــه یوه زاᘍاᗺ ᡧᣍه شــــــــاره  خشــــــــᔒنᘯت، بᗬᖙــــــــه نه ده ᡧ ᢕᢀᣂــــــــاری  خان ئامۆژ

زوو ᘍـــان ســـᘮماو ســـᘮفاᘍ  ᡨᣍل و ئـــاره زو مـــه حـــه  لـــه  خنـــه ن ᗷـــا ره كـــه تـــان ده ئافره
و  جواᡧᣍ  ن و ᗷــــه وت ᗷكـــه ᑣســـووكه هه  وه متمانــــه گرن و ᗷه ᢝᣍ خᗬᖙـــان نـــه لاشـــه

ده ون ركه رᗭك پۆᡫᣒ ده ᢕᢀᣂان لای مᘮان.  

و گفتوگــــۆی  وشــــه ᑣادا ᗷه كۆمــــه پᘮــــاوان له  ᗷاژنــــان بــــزانن زۆرᗭــــك لــــه :م ᘍــــه ده
ᡧᣎᗬ هـــــه ᢕᣂده شـــــ ᡧᣎᗬᖔانـــــه نگᘍ ـــــدهᗷ ـــــوتᗬᖁت فᗭـــــك ده وᗬᖂـــــت نᘯبـــــۆ   وه بنـــــه ن و ل

سـتاᘍش و   ڕ ᗷـه خۆو ᗷـاوه و فᗬᖁومـه زۆر ورᗬاᗷـه  ان، بᗬᖙـهزووی خᗬᖙـ زو ئـاره حه
ᣃوشــــت فᘘᑪᘯــــازو  و ᗷه نᘮازᗬــــان خراᗺــــه  وانــــه ئه  ، چونكــــه كــــه ᑣــــدانᘮان مه پᘮاهه

رنجت  دار ســه ی ســۆزداری جــوان و بᗬᖁقــه وشــه وێ ᗷه ᘍانــه ᗷازن و ده كــه ᑣه ته
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ر   سـه ار لهاتᘯـك بᗬᖇـ   وڵ ᗷـده هـه. رن لاڕᗭتـدا ᗷـه لای خᗬᖙاندا راᗷكᛵشـن و ᗷه ᗷه
بᘯـــــت   وه انᘮانه وته ᑣســـــووكه ی كـــــردارو هه مᘮانـــــه ᘍـــــت ᗷـــــا له ده ان ده ســـــه كه
  .انᘮان و ئاخاوتنه ك قسه نه

روخســارو جـــواᡧᣍ و  ᘍــت ᗷه خ ناده ان بــزانن اتᘯــك ᗷاᘍــه خاتوونــه: م ᘍــه ᘍازده
ده ᘍــت ᗷه ده رᡧᣎᗭ ده ᣜ ئاشــكرای نـــه ᘍــه ماᑣـــدا، نامه رᗭــك پۆشــᛴت له ᢕᢀᣂت   كـــه م

ـــــــهوا تــــــــ كــــــــه ـــــــاو   ، گــــــــوێ ᗷــــــــه رامۆشــــــــت كـــــــــردووه ᘍــــــــت و فه ᡧᣐ پᚒناده ۆ ᗷاᘍــ نᜡᘮــ
ـــــــه كــــــــه ــــــــات پᘮاوه ش واده مــــــــه ᘍــــــــت، ئه  اᡧᣍ ناده ڕوانᚑنــــــــه رᛵᗖت  ده ت چــــــــاو لــ

  .م ᗷᜓات حره ᡨᣍ نامه ماشای ئافره رᣞᗬ چاوᢀᣜፋᗖ بᛵت و ته وخه

ده خـــــداᗷ ᡧᣍه ᗷاᘍه اᡧᣍ زᗬاترله منداᑣـــــه خـــــداᡧᣍ ژن ᗷه ᗷاᘍه: م ᘍـــــه دوازده ᢕᢀᣂی  كـــــه م
ه  رهجـــــــۆ  ᢕᣂـــــــه غᘍ اوهᘮســـــــۆزداری لای پ ᣜ ـــــــات، ئه دروســـــــت ده  كـــــــه ر ژن  گـــــــه

 ᗷـــــــاش ᗷه   وه ماᑣـــــــه له
ᢇ

ᣞده گـــــــرن ᢕᢀᣂـــــــه هه یر  گـــــــه دات، ئه ی نـــــــه كـــــــه مᘍ  اوهᘮكـــــــه پ  
های  و ᗷــــــه دات و پᘯگــــــه ᡧᣐ پᘯــــــده ᗷاᘍــــــه ڕᗭت كه تᣞᘯ تــــــردا ᗷگــــــه دوای ئــــــافره ᗷــــــه
 .زانᘯت ده

ده ی كـــــــه تانـــــــه و ئافره ی ئـــــــه رᗭـــــــژه ᢕᢀᣂم ᣝـــــــاᗺان ناᘮانـــــــاتره كـــــــه  دهᗬو  لای ئـــــــه  ن ز
خ  بن ئᚑنجــــــــا ᗷاᘍــــــــه وره انᘮان گــــــــه ن منداᑣــــــــه كــــــــه ڕێ ده چاوه ی كــــــــه تانــــــــه ئافره

ده ᗷه ᢕᢀᣂده مᗷ انᘮان كردنه مه ن، ئه ᢕᣂه وه ش بᘍ سه ᣜ ه ت وهه قهᑣ هᘍ .  

ـــᘮازده ᗬنـــــه و ژنـــــه ئــــه :م ᘍه سـ ᢕᢀᣂن ᢝ
ᢀᣍــــه ی هه ی هــــاوڕᘍ  گـــــه  لـــــهᗬار ری  داهــــاتوودا

ده گـه اᡧᣍ له ندیᘮـه یوه هر ᗺ ســه  اتـه خـراپ ده ᢕᢀᣂــدا، له كه ڵ مᘍ ـه وانهᘍ  و ژنــه ئـه  
انᘮᚑـــــه  وᗭتـــــه رۆژان ᗷكه رۆژێ لـــــه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᣝـــــاᗺـــــت  سه  نگـــــه ، ره وه داوی ناᘯرســـــام ب

ده راوردی ᗷᜓـــــات ᗷه رنᢔᣑ راᗷكᛵشـــــᛵت و ᗷـــــه و ســـــه  وه ᘍـــــه هاوڕᗭكه ᗷه ᢕᢀᣂی كـــــه م .
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ᢁᣡ ناپᚲᖔᔒســـــت  ᡨᣍ و تᘯكـــــه هاوڕᘮᗭـــــه  ژنـــــان خᗬᖙـــــان بᘛـــــارᗭزن لـــــه  پᗬᖔᔒســـــته  بᗬᖙـــــه
ی  چوارچᔒوه رᗬدا لــه رمانᘘه وفه ا ᡨᣍــارو پᛴشــه ت لــه نانــه ڵ پᘮاوانــدا، ته گــه له
  . ن ᗷكه  ᑣه سنووری دᘍارᗬكراودا مامه رᣤ و له فه

ده و ژنه ئه :م ᘍه چوارده ᢕᢀᣂله كه ی م ᣝاᗺᜓات هه گه ی ناᗷ داᑣ ـهᗷ ᣞᘯᙬی  سـ ᡧ ᢕᢀᣂه
ده له  تۆᑣـــــه بᛵـــــت كه لا درووســـــت ده ᢕᢀᣂᜓاتـــــه كـــــه مᗷ لـــــه وه ی ᢕᣂاتـــــه ده  وه ، بـــــ وه  

ᢀ ئـــــه رامᘘـــــه وᚲش ناᗺـــــاᗷ ᣝه ئـــــه ᢔᣍ ᜓـــــاتᗷ ابوونـــــه وه رᘮـــــان   وه ی داوای جᘍ ᜓـــــاتᗷ
و   ᘍه ᣜ كوشــنده ᘍــه ᑣه ش تــاوان وهه مــه ڕᗭت، ئه ᣜ تــردا ᗷگــه ᘍــه دوای چاره ᗷــه
ده  وه اتـــــه خۆی ده ی گومـــــان لـــــه روازه ده ᢕᢀᣂمتمانـــــه كـــــه و م ᡫᣒ  ،ـــــاتᝏنا ᢀ ᢠᣍ ی

 . ر ناᗭᖁᜧت سه چاره  ᑣه هه ᗷه  ᑣه هه  چونكه

ــــه ᗺازده د لـــــــه واژانه ســـــــته و ده و وشـــــــه ئـــــــه :م ᘍـــ ᢕᢀᣂهـــــــه ی ژن و مـــــــ ᡨᣍا  چوون وᑣ
زᜍــــــــــای ســـــــــــۆزدارᘮᗬان  هــــــــــۆی بᗬᖁنــــــــــداركردᡧᣍ ده  بᚒتــــــــــه ن ده ᘍكــــــــــه یᘮــــــــــدا ده توڕه

  و قســـــه ی لاناچᘯـــــت، زۆرᗭـــــك لـــــه كـــــه رᘮᗬه وارو ارᗬگه ᣜ زۆرشـــــᗭᖔنه ᘍـــــه تاماوه
وᡨᣍ  شـــــــــــᘮاوو ره نجـــــــــــاᣤ نه ره هـــــــــــۆی ده  بᔒتـــــــــــه ده  رانـــــــــــه بᗬᖁنداركه  ق و زᗖـــــــــــره ره
اᗷ ᡧᣍه یوه ᗺه ᡧ ᢕᢀᣂــــت، ئــــه واوی ده تــــه نــــدی خــــᗭتوڕه ی  لــــه و وشــــانه گۆڕ ᡨᣍا  ــــداᘮی
م  ــات، ᗷــه مᗭᖊــت ᘍــان وᗭــراᡧᣍ ده ان ده ســت وســۆزه موو هه اردᘎت هــه ᗷــه

ᢁ
ᢼ

ᢀ ئاان له خابن زۆر كه مه ᢔᣍ گه   سᗬار ه و وشانه ری ئهᗷ ی  ᡧ ᡧᣌᔁاری د .  

ــازده ـــ ــــه شـــ ده ᑣــــــــه و ᗺه ᑣــــــــه هه زۆر ژن لــــــــه :م ᘍــــ ᢕᢀᣂــــــــك  ی ده كــــــــه ی مᘯات ــــــــتᗭبوور
ده ᢕᢀᣂه كــــــــه مᗺ ده ی ᡧᣍماᘮــــــ ــــــوردᗷ ᢀᣠ ᡧᣍᜓــــــــات ᘍــــــــان رᗭــــــــزو  شــ رᗭᖇᗖــــــــت و داوای لᔒبــ

ـــــــه ســـــــــᡨᣎ جـــــــــواᡧᣍ بۆده وᗬســـــــــᡨᣎ و هه خۆشه ᡧ ژن   رᗭᖇᗖـــــــــت، راســـــــــت نیᘮــ ᢕᣌـــــــــᔒᑪᗷ
ده لـه  ئازاری داوه اᡧᣍ رابـردوو كـه ᚳᖔᑣسـته هه ᢕᣂـه بᗷ  ،ات و لهᑣ ـدا هـهᘮناخ   ᢁᣡ

ڵ  گــــــــــه اᡧᣍ له ندیᘮــــــــــه یوه واᗺ ᣤه رده پᚒناو ᗷــــــــــه لــــــــــه  شــــــــــاری داوه و حه رتــــــــــووهگ
ده ᢕᢀᣂكه م  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᣤئارا ᡧᣎاراستᗺ ی و .  
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  م  ᘍه ᗷاᣒ نۆزده

انᚑورᗬابن  ان هخاتوون ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬران ژᗭن كه همتان و!!!  

  

انᘮᚑـان ده هاوسه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍـاᗬـك ژᘯات ده ران ᢀ ᢠᣍ زانـن  تا وا ده ره ن سـه كـه سـت
و   ڵ و كᛵشـهۆ گـرێ و گـ   لـه  و خاᑣیᘮه ᘍه رازاوهوو گوڵ گوᑣزارو م ژᗬان هه 

بـۆ   عیᘮـهᘮش و ناواق دᘍـدᣞᘎ روكـه ش بᘯگومان مه گرفت و ئاᑣۆزی، ئه
 ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ.  

اᡧᣍ ژᗬـــــــــانᣞᘯ ســــــــــاده ᡧ ᢕᢀᣂخــــــــــ ᡧᣍـــــــــاᗬه ژᘮـــــــــه و ئاســــــــــایᗷ ، هᗷ م نــــــــــاو
ᢁ

ᢼ شــــــــــهᛵی  ناوك
رق و ᗷای  شــــــه بینᘯــــــت و ره ده  وه خᗬᖙــــــه رزی و نــــــزᗷ ᣤه وێ و ᗷــــــه كــــــه تᘯده
ᢀ و   اᡧᣍ ده یᘮه ات و خــــۆᡫᣒ و ئــــاراᣤ و ئاســــووده ᑣــــده ᢝᣍ هه تــــوڕه ᡧᣎᗭᖔᔒشــــ
  ᘍـــه ران، جـــاری وا هه وᗬســـᡨᣎ نᔒـــوان هاوســـه ر رᗭـــزو خۆشه ســـه  اتـــه ارده

اᡧᣍ له ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬه ژᘮو شادی ᡫᣒاته ده  وه خۆ  خ دۆزه .  
ر  رامᘘـــــه ᘍᜓـــــات ᗷه ر اتᘯـــــك خـــــاتووᡧᣍ مـــــاڵ ده ی وᗭرانكـــــه ᑣـــــه نـــــدᘎك هه هه
دهخۆ  ᗷــه ᢕᢀᣂتــوڕه ی لــه كــه ی و م ᡨᣍا شــهᛵوك ᢝᣍ ــدا دهᘮان ᡧ ᢕᢀᣂتــه ی خᚒــه  بᘍی  ما

ـــــــــــه ـــــــــــا᜵ری كᛵشــ ــــــــــكردᡧᣍ ئــ ـــــــــــاᑣۆزكردن و خۆشـــ ـــــــــــاᡧᣍ  روازه ان و ده ئــ و رᜡᗭاᝏــ
ᢝᣍ و  ی ئاسـووده م ارانـه ᗷات، خاتوونᛴش ᗷـه و داخران ده ره ر ᗷه سه چاره

هۆارᗭــك بــۆ شــᔒوان   بᔒتــه دات و خــۆی ده ســت ده ده ئــاراᣤ و دᑣنᘮــاᢝᣍ له
  .ی كه دፋᑣفᔒنه  و روخاᡧᣍ ماڵ و شانشینه

ه ᢕᢀᣂــــــــــ ــــــــاژه لـــ ـــــــــدᘎك له هه ᗷه  دا ئامـــــ ـــــــــــووكه وهه نــــ ـــــــــــه هه  وته ᑣســ نــ
ᢁ

ᢼ  ــــــــــن   ده ده یـــ
، ᗷه ژنان ده نـــدᘎك لـــه هه كه ᡧ ᡧᣌᗭᖔـــدی ئـــه ینـــᘯی وه ئوم  ᢀᣠ ᡧᣍـــاᗬᖙخانمـــان خ
  : دوورᗖگرن ᗷه

ده سه ᗷه  وه رزكردنه نگ ᗷه ده -١ ᢕᢀᣂاندا ر مᘮان.  
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نـــــگ و   ᣞ دهســـــرموو نᘮـــــاᡧᣍ و هᘯمـــــᡧᣎ و نا نـــــه ناســـــᣞ و    خانمـــــان لـــــهᢝᣍ  هنـــــمᔒی
ده ســـه نـــگ ᗷه ، اتᘯـــك ژنـــان ده گوفتارᗬداᘍــه ᢕᢀᣂانـــه ر مᘮان ـــه  وهᗷ و  وه نـــه كه رز ده

ده جوانــــــه  و وᗭنــــــه ᘍان ئــــــه م ئاᝏارانــــــه ن، ᗷــــــه كــــــه هــــــاتوو هــــــاوار ده ᢕᢀᣂــــان  ی م انᘮــ
ـــــــدا كᛵشـــــــــاوᗬانه خه له ـــــــاᡧᣐ خᗬᖙانــ گۆڕᗭـــــــــت بـــــــــۆ  شـــــــــᗭᖔᔒت و ده ده  ᘍاᑣـــــــــدان و نــ

  وته ᑣسـووكه هه  م شـᔒوازه تـان بـۆ ئـه نابردᡧᣍ ئافره ᣜ تـارᣞᗬ شـᔒواو، ᗺـه ᘍه وᗭنه
ی و ناسكیᘮان لهᢝᣍ  هنمᔒی  توونده ᢕᣂᝉᑣات ناو ده  و دᗷ .  

ضُــضْ مِــن صَــوْتِكَ إِنَّ : ᡨᣍ  رمووᗬــه فه  وره خــوای گــه
ْ
ᢝ مَشْــᘭِكَ وَاغ ِ

ᡧᣚ ْصِــد
ْ
وَاق

 ᢕᣂِحَم
᠔
صَوْتُ ال

᠐
صْوَاتِ ل

َ ْ
رَ الأ

᠐
نك

᠐
  ١٩لقمان  أ

  :جᔒهᘯشتᡧᣎ ماڵ ᗷه -٢

ـــــــــــه  زۆرᗭــــــــــــك لــــــــــــه ــــــــــاده ᘍه ركᛵشــــــــــــه ان هه خاتوونـ ـــــــــان و  لــــــــــــه  ᣜ ســ نᔒوان خᗬᖙـــ
  وه ڕۆنـــــه و ده وه نـــــه كه ر خᗬᖙــــان كۆده كســـــه ᘍاندا روو ᗷـــــدات،  ᘍه كه ره هاوســــه

ده م اره ن ᗷـــه ᗷـــه بۆمـــاᗷ ᢁᣡاوكیᘮـــان، وا گومـــان ده ᢕᢀᣂـــان مᘍ ـــان تـــهᘮان ده ᢀ ᢔᣎبـــن  م
م  ن، نــــــازانن ᗷـــــــه كــــــه ᘍان ده قســــــه رن و ᗷهگــــــ ژᗖᖁᗭــــــارو زᗬــــــاتر رᗬᖂᗭــــــان ده  ودᔁنــــــه

نــــه هه  وته ᑣســــووكه هه
ᢁ

ᢼ  هᗷ ــــهᘘــــاره ر چه گــــه ت ئه تایᗖــــك دووᗭتــــه  نــــد جارᔒوه ب  
ده ᢕᢀᣂگــــه مᘮــــاتر  نᗬــــان زᘮان ــــزو خۆشه ده  ران و تــــوڕهᗭان كــــه بــــن و رᘮشــــᛴستᚲم  و

ᗷ ᡧــا لــه ᢠᣐ داواو خواســته و ملــه  وه بᔒتــه ده ᡧᣌــᔁد ᢀᣠ ــانᗬان نــابن و وازᘮان  ᢁᣡما
ᗷنـــه ᔒمᗷ انـــداᘮـــه گــــه ئه.  وه اوكیᗷ ارانـــه ر ئـــه ســــه وام بـــن له رده رᝏوا دوور  ئــــه  م ئا

ۆزدا فه لــه   وره خــوای گــه، بــن  ردارᗬان ســت ᗷــه ده  نیᘮــه ᢕᣂپــ ᡧᣍــه قورئاᗬرموو  ᡨᣍ:  
 ᘌَخْرُجْنَ  

َ
ᢺَجُوهُنَّ مِن بُيُوتِهِنَّ و ᠒خْر

ُ
 ت

َ
ᢺ  ١الطلاق.  

 .ی نهᡧᣎᔒ ماڵ وه ره ده  بردنه -٣

  نــدی ᗷــه یوه ر ᗺه كســه ᘍه  كــه ژنه  وه نᔒوانᘮانــه  وتــه كه   ᘯــك جᘮــاوازی و كᛵشــهات
كوا  و شــه ᢝᣍ و ᜍازنــده ــات، ᜍلــه ده  وه داᘍــك و خوشــك و هــاوڕێ و خزمانیᘮــه
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ده له ᢕᢀᣂــــات، ئه ی ده كــــه م ن هه وره ش گــــه مـــــهᗬᖁه تᑣ ـــــهᘍ   كــــه   ᡨᣍـــــا خانمـــــان لــــه
انᘮᚑـــان و شـــاراوهرᢠᣐ نهᔒــᡧᣎ  ن وهــه ᘍكـــه ᑣچوونــدا ده ᢝᣍ و هه تــوڕه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــاᗬژ ᢝᣍ 
 . ن كه بᛵت ئاشكرای ده هه

  م جــۆره واز لــه ، لᘮلیᘮــه یری خــوا زه كوا بــردن بــۆلای غــه ڕᗭز شــه خــاتووᗷ  ᡧᣍــه
كردنـــه ᢕᣂســـووكه و هه وه بᑣ نـــه  وتهᔒشـــه گـــه ئه بهᛵارمـــه بوو داوای ت هـــه ر كᘍ  ᡨᣍ

ـــــوای گـــــــه  لـــــــه وا راوᗭـــــــژ  كرا ئـــــــه ر نـــــــه ســـــــه خۆتان چاره ر ᗷـــــــه گـــــــه ، ئه ᗷكـــــــه  وره خــ
ا دَعَــاهُ  : زاو ᛀســپۆڕ ᗷكــه ســاᡧᣍ دᑣســۆزی شــاره كه ᗷه

َ
مُضْــطَرَّ إِذ

᠔
ــن ᘌُجᘭِــبُ ال مَّ

᠐
أ

وءَ  شِفُ السُّ
᠔
ᗫََ٦٢النمل  و. 

 .  رزی لووتᘘهو بوون  ᗖاᢝᣍ خᖙ  لهرى و  ركᡫᣓᛵ و خۆسه نابردن بۆسه ᗺه -٤

انᘮــدا ᗺــه اᡨᣍ كᛵشــه زۆرجــار خانمــان لــه ᡧ ᢕᢀᣂــ بــۆ سهنا  ی خ ᡫᣓᛵــه ركᘘزی ر  و لووت
ᡧ و ᗷــه ســه ᘍــان خᗬᖙــان ده فتاره م ره زانــن ᗷــه ن، وا ده ᗷــه ده ᡧᣌᔒان  رگری لــه لمᗬᖙخ
ــــارᗭزن، ئــــــه ده خۆᢝᣍ خᗬᖙــــــان رᗖه ن و شــــــكۆو ســــــه كــــــه ده   وتانه ᑣســــــووكه م هه ᗺــ
ك شـــــــــــᔒوازی هᘯمـــــــــــᡧᣎ و  ، ژᡧᣍ ژᗬـــــــــــروو زᗬـــــــــــره ᘍـــــــــــه ᑣه رᗭـــــــــــك هه موو پᔒوه هـــــــــــه ᗷه

ـــــــــــه ـــــــــــه نـــ ـــــــــــه ᑣردن ده رموونᘮاᡧᣍ وهـــ ـــــــــــه  اتـــ ــــــــــۆی رᗭچكـــ ــــــــازی خــــ ــــ ـــــــــــه و رᘘᗭــ اᡨᣍ  لـــ
انᘮᚑه  ركردᡧᣍ كᛵشــه ســه چاره ᡧ ᢕᢀᣂوازی خᔒانــدا، شــ ــه ری و لــووت ســه خــۆᗷ  رزی

انᘮᚑـه  ری كᛵشـه سـه بۆ چاره  وتوو نᘮᚑه ركه هۆارᣞᗭ سه ᡧ ᢕᢀᣂه خᗷ ،ان ی  نـدازه ئه
اᡧᣍ تᘯك ده هۆارᣞᗭ شكست خواردووه ی وه ئه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡨᣎو ئاش ᣤدات ، ئارا. 

ده گه له -٥ ᢕᢀᣂدا له كه ڵ مᘍ كدا ناخᗭت هژورᗭو. 

اᡧᣍ و  گــــرن لــــه دوور ده خانمان خᗬᖙــــان ᗷــــه نــــدێ لــــه هه ᡧ ᢕᢀᣂخــــ ᡧᣎژووری نووســــت
ده گـه له ᢕᢀᣂانــدا ناخـه ڵ مᘮان تــر ده چــن و له ون و ده ᣞᘯᗭᖔزانــن  ون وا ده خـه شـ
ده سه  نه خه ᘍان فشار ده وته ᑣسووكه م هه ᗷه ᢕᢀᣂان ده ر مᗬان و ناچارᘮان ن  كـه

ᗷ ᡧه ᢔᣌـــــــᗬـــــان، رۆژان  راز ᘍان  كـــــــه رᗬه ڕوات و هه دᘎـــــــت و دهخواســـــــت و داواᝏانᘮــ
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وی تـــــــر بᘯـــــــت و داوای  ᡨᣍ ئـــــــه ڕᘮᗭـــــــه چاوه  كـــــــه رᗬه ون و هه خـــــــه ژوورᗭك ده لـــــــه
رᗭـت و هـیچ امᘮـان  گوزه ᣜ زۆر ده ᘍه ماوه  ᘍه م شᔒوه لᔒبووردᗷ ᢀᣠ ᡧᣍᜓات، ᗷه

 .اᡧᣍ خᗬᖙان نابن رجه رداری داواو مه ست ᗷه ده

چــــاك   ی دᘍــــاره كــــه نجامه ره ن و ده ᗷــــه نه  ᘍــــه ᑣه م هه نا بــــۆ ئــــه ᗷــــا خانمــــان ᗺــــه ده
ـــــــه نᘮᚑــــــــه ـــــــه ك له روه هــــــــه  انه ᡨᣍ فᚲᖁشـــــــــته فره ی نــــــــه و ماᘍــ ـــــــتدا  رمووده فــ ی راســ
إذا دعـــــا الرجـــــل امرأتـــــه إᣠ فراشـــــه فأᗷـــــتْ (  :ᡨᣍ  رمووᗬـــــه رمان صلى الله عليه وسلم فه روه ســـــه

 .متفق علᘭه. )فᘘات غضᘘان عليها لعنتها الملائكة حᡨᣎ تصبح

  .ت رامه رᘘᗭازی شكۆᢝᣍ و كه  ᗷهند بوون  ᗺاᗷه -٦

ᡨᣍ  ســــاᘍه شــــكۆو كه  رگری لــــه ᡨᣍ خــــۆی بᘛارᗭᖂᗭــــت و ᗷــــه رامــــه مــــرۆڤ كه  جوانــــه
م ئـــــه ᗷᜓـــــات، ᗷـــــه ىدارو بᗬᖁنـــــدار  كـــــه س له هᘯᑪᘯت كـــــه خـــــۆی ᗷᜓـــــات و نـــــه

ᢁ
ᢼ  م

انᘮــدازۆرجᘮاوازه لــه  تــه ᗷاᗷه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬپــووچ  ســه خانمــان له  نــدێ لــه ، هه ژ ᡨᣎر شــ
ت  نانــه تᘮᚑان، ته ســاᘍه شــكۆو كه رگری له نـاوی ᗷــه چــن وᗖــه ڵ ده و ᗷچـووك هــه

  ᘍان لــــــــه وه هــــــــۆی جᘮابوونــــــــه  ببᔒتــــــــه  بوونــــــــه ᑣچوون وتووڕه م هــــــــه ر ئــــــــه گــــــــه ئه
ده ᢕᢀᣂــره مᗬــروو زᗬژ ᡧᣍــان، خــاتووᘮان لــه ك هاوســه 

ᢇ
ᣞوان شــته نᔒاندا ده ن  ــات

و ژᗬری و دانـاᑣ،  ᢝᣍناچᘯت ههو پووچ   و سادهچووك ᗷر هۆاروو شᡨᣎ  سه له
  .ك سۆزداری دات نه رج ده هخ ᗷه

پᚒناوی ᗺاراسـتᡧᣎ  ر له گه ندێ شت ئه هه ردار بوون له ست ᗷه و ده ᔒنانوازه
ـــــــــــه ـــــــــت ئه واره قـــ ــــــــــدا بᘯـــــ انــــ ᡧ ᢕᢀᣂـــــــــــه ی خ ــــــــــᜓاᡧᣍ   مـــ ـــــــــان و شــــ ـــــــــــت روشـــــ ــــــــــᢕᢀᣎ ناوتᗭᖁـــ پــــ

،  ســـــــاᘍه كهشكۆو  ᡨᣍ ـــــــهᗷ ده ᢕᢀᣎو پـــــــᑣ  ـــــــتᗭᖁبـــــــوردهوتᔒل  ᢝᣍاده ᢕᣂســـــــت و ئـــــــᚲی  و
ᗷ  ᡧه ᢕᢀᣂه، هᗷ تاندای روون و شه ر ده سه و زاڵ بوون.  
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ق داواᜧردᡧᣍ ته -٧
ᢁ

ᢼ: 

نای  ژنـان ᗺـه  نـدᘎك لـه هه نᗭᖁـت كه ترسᘮدارتᗬᖁن هۆـار داده مه ᗷه  م هۆاره ئه
ان  واره و قـه ᘍـه ᑣه هه  م شـᔒوازه اندا، ئـه وگرفته اᡨᣍ كᛵشـه ن له ᗷه بۆ ده ᡧ ᢕᢀᣂی خـ

ᢀ دᘯ ᔁـــــت، ره  وه ترســـــیᘮه مه  خاتـــــه ده ᢠᣍ ᡨᣎش تـــــ  نگـــــه و شكســــــᗬــــاو بᘯــــــت   ڕهو پᘮــ
انه وه  ســــاته له ᡧ ᢕᢀᣂوادا خ ᣞᘯــــك ی تــــه كــــه ختــــᘯات ،ــــداتᗷ ق

ᢁ
ᢼ ی داوای  كــــه ژنه

ـــــــــــه ـــــــــــه تــ ــــــــــات، لــ ᗷ ᢀᣠ ᡨᣚᜓـــ
ᢁ

ᢼ ـــــــــــه ـــــــــــه دا ژنه م اتــ ـــــــــــه ده  كــ ـــــــــــه  بᔒتــ ــــــــــاری ســ ᣜ  ره هۆـــ
انه وه شانه ᑣوه هه ᡧ ᢕᢀᣂكه ی خ.  

ᗭـت لـه ده  وره یᢕᣎ رۆᢁᣡ گـه ڕᗭز ژᡧᣍ نموونـه خاتووᗷ ᡧᣍه  ᢕ
ᢀᣂشـه سـه چاره  گᛵری ك  

انᘮᚑه ᡧ ᢕᢀᣂخ  ᢀ ᢔᣍ ن وᗬ ᡨᣂــدا ئاســانᘮان ن وشــه ئــهᗬᖁنانــه  رك تــᔒو و داوای  وه پــۆزش ه
ن   مانـه انـدا، ئه ᗷچووكه  ئاسـت شـته له  هلᔒبوردن و چاو نووقاندنـ ᡨᣂᜧزۆرچـا

خسـاندن  ᡨᣍ و بـوار ره رزی و  رق و دژاᘍـه ᡨᣍ و لووت ᗷه ركᡫᣓᛵ و دژاᘍه سه  له
ه، و  نᔒوانتانـــه  هنـــ خهᗷ ᡨᣍ و دوژمناᘍـــه  ᝣᑣاᡧᣍ خـــراپ تـــا ئـــاژاوه یتان و خـــه بـــۆ شـــه

ده ᗷاᢝᣍ و سـوᑣح ورᗭᜓكـه بۆتـه  رᗖه سـت پᘯشـخه و ده وڵ ᗷـده هه ᢕᢀᣂت  كـه وتن، م
ــــــۆزدارᘮᗬه  نـــــــد لـــــــه رچه رچۆنᘯك بᛵـــــــت و هه وᡨᣍ هـــــــه ᑣســـــــووكه هه   وه رووی ســ
   هان وا رام هــاتوو  نــده گۆڕᗭـت، دᗷ ᢁᣡه ر ده رت ســاردوو ᣃ بᛵـت هــه رامᘘـه ᗷه
ش  وانـــه ن و رᡨᣚ له هكـــ ᑣـــدا ده گه ی له چاᜧـــه وᗭت كه ی خۆشـــده ســـانه و كه ئـــه
انᘮᚑه  اᡨᣍ كᛵشـــــــه ن،  لـــــــه كـــــــه ر ده رامᘘـــــــه ی ᗷه خراᗺـــــــه كه   وه بᔒتـــــــه ده ᡧ ᢕᢀᣂانـــــــدا  خ
نـاخ و   وه و لـه دᘮᑣـه  تدا ᗷكـه ، تـا ᗷچیتـه كه ره ڵ هاوسه گه له  ᑣه جواᡧᣍ مامه ᗷه

ـــــت و خۆشه قᘮᑪــــــدا نᘮشــــــته عه ᢀ بᘮــ ᢔᣐ هᗷ و ســـــــۆزی ᡨᣎســــــᗬـــــــت ده وᘯنᔒســــــت ب ،
ـــــــه ᗷه ـــــــه مــ ـــــــه ش ارᗬگــ ـــــــه هرᡧᣎᗭ ل ری ئــ ده ســ ᢕᢀᣂـــــــه ر م ـــــــه ت درووســـــــــت ده كــ ᘍت  كــ

  .ست دᘮ ᔁت ده وتن ᗷه ركه ᢝᣍ و سه وئاسووده

  

  



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٩٢  

  م  ᗷاᣒ بᘮسته

ه  تᜓاᘍه ᢕᣂۆڵ كه غ 
ᡨᣂتان نه تان كۆنᚑان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬواوه ن؟ تا ژᔒش  !!!  

ه ك لـــــــــه ᘍـــــــــه ندازه بـــــــــووᡧᣍ ئه  ᢕᣂه  غᗷ هᝉᑣ ـــــــــهᘍ  و هـــــــــۆگری  رخۆشه سه له ᡨᣎســـــــــᚲو
دا و ᘍارمه له ᢕᢀᣂوان ژن و مᔒـده نᘮاشـهر  تᗷ ᣞᗭ  ه ركه بۆسـهᗺ ᡧᣎیوه وت  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂنـدی خـ

اᡧᣍ ئاســـــووده ᘍــــه خــــدان ᗷه و ᗷاᘍه ᡧ ᢕᢀᣂخــــ ᡧᣍنـــــاᔒكهᘯی و پ ᡨᣂــــه كᗬᖙـــــه ندازه ئه  ، بᘍ  ᣜ
ه ᢕᣂســـته  غـــᗬᖔᔒنـــده  پᔒوه ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخـــ ᡧᣍـــاᗬـــت و كـــه بـــۆ ژᛵشـــت وا بᛵچ ᢝ

ᢀᣍم و  ی خـــو
ه كᗭᖁت، ᗷــــه زᗬــــادی تᘯــــدا نــــه ᢕᣂت غــــᛵــــت و ناشــــᗭᖁᜧم نا

ᢁ
ᢼ  ــــهᗷ ــــه ردهᗷ و  وام و ᡧ ᢕᢀᣂه

ــــــــر بᛵــــــــــت، چونكــــــــــه تونــــــــــدوو  ــــــــارᣞᗭ دوژمنᜓارانــــــــــه گۆڕᗭــــــــــت بــــــــــۆ ره ده  زᗖــ ی  فتــ
   .ڕوان ناᗭᖁᜧت خش و ئاᝏاᗷ ᣤاᢀᣠ ᡫᣒ چاوه ئازارᗖه

ه   ᢕᣂــــك غــــᘯات  ــــدهᗭــــدا ده ڕه  زᘯت ᡧᣍــــت و له وی و رۆچــــووᗭᖁی خــــۆی  نــــدازه ئه ك
ی  كᛵشـه   ر لـه گۆڕᗬت بۆ گومان و دڵ پᣓᛴـ و سـه بᛵت، زۆر جار ده زᗬاتر ده

انیᘮـــــــه ᡧ ᢕᢀᣂـــــات و متمانـــــــه رده ده  وه خ ان ئـــــــاᑣۆز  ندیᘮـــــــه یوه بᛵـــــــت و ᗺه ق ده لـــــــه  ــ
اᡧᣍ وᗭران ده ده ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬت و ژᛵات ب.  

ه ده ᢕᣂـــــــت غـــــــᗭᖁـــــــت بوتᗭᖁتـــــــه هه  كᗭئاو ᣞᘯᙬكه ســـــــᘯـــــــه و تᑣ  هلـــــــ  ᣤتـــــــرس و نائـــــــارا
ی جــــوان و  كــــه ت اتᘯــــك پᘮاوه تایᘘــــه ᗷه  ی زᗬــــاتره كــــه ژنانــــدا رᗭژه مرۆڤدا،له هلــــ

ه ᣜ هـــه ᘍـــه پۆســت و ᗺاᘍهو  رچاوی بᛵـــت ᘍـــان ᗺلـــه قــۆزوو ᗷـــه ᢕᣂت، غـــᛵو  ش لـــه ب
 ر ᘍــان هــه  مــه خᗬᖙان كه ᘍان ᗷــه و متمانــه تᘮᚑان لاوازه ســاᘍه كه كه   دا زᗬــاتره ژنانــه
  . نیᘮه

ه ᢕᣂاره غــــاتر هۆᗬش زᛴــاوانᘮمتمانه ی نــه كــه ی پ ᡧᣍــه بووᘍ  ــهᗷ   ᡧᣍــان بــووᘍ خۆی
رᘎ  ᡨᣎᗬك دابــو نــهنــد هه ᗷه  بوونــه  ســته ژᗬانᘮــدا ᘍــان واᗷه له  روونᘮᚑــه ᣜ ده گᘮᗭᖁــه
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ᘍــــــه ᗷــــــاوی كۆمه
ᢁ

ᢼ وا ده ، ᡨᣍ اوهᘮــــــات پ هــــــه  رداتــــــه ســــــت وه ده  كــــــه   ᣞᗭــــار موو ــ
اردن و ئازادی بۆ  نه و ᗺانتاᢝᣍ هه ی كه و ᗷچووᣜ ژنه وره گه ᡫ ᢔᣂᑣ تهᔒᑪᘯوه ه .  

ه هۆاره ᢕᣂغ ᡧᣍا ی خانمان:  

ـــــــه هۆـــــــــار ـــــــه هه لᣞᘯ زۆر گــ ه  ᘍــ ᢕᣂـــــــان ده غـــــــــ ᡧ  ی خانمــ ᡧᣌـــــــــᗭه ،ورژ ᢕᢀᣂدا ئامـــــــــاژه لـــــــــ  
  :ین كه ندᘎكᘮان ده هه ᗷه

هۆی ـــــاروو  ᗷـــــه  وه ن پᘮـــــاوه لاᘍـــــه رامۆشـــــكردᡧᣍ ژن له دان ᘍـــــان فه خ نـــــه ᗷاᘍـــــه -
مووی  هـه  م ئاᝏارانـه ی زۆر، ئـه ماڵ بـۆ مـاوه ی لـه وه وتنـه ᘍـان دووركه  وه پᘮشه

  .ات ترس وگومان و دودᢁᣡ لای ژنان درووست ده

انᘮداژ  ئاراᣤ و دᑣنᘮاᢝᣍ  له  كردᡧᣍ ژنان ᗷه ست نه هه - ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬ.  

ᘍان  خانمــــــان متمانـــــــه  پᗬᖔᔒســـــــته  خᗬᖙان، بᗬᖙــــــه بووᡧᣍ ژنـــــــان ᗷــــــه نــــــه  متمانــــــه  -
ی ᗷـاᡫᣒ  وه نگدانـه ره  متمانـه  ست كردن ᗷـه هه  چونكه ،ن خᗬᖙان زᗬاد ᗷكه ᗷه
ده سه له ᢕᢀᣂان و مᗬᖙان ده ر خᘮان تᛵب.  

وا   بᛵت، ئــــــــه خۆی هــــــــه ی ᗷــــــــه رᡧᣎᗭ بᛵــــــــت و متمانــــــــه ر هــــــــاتوو ژن ئــــــــه گــــــــه ئه -
ده گــــه اᡧᣍ له ندیᘮــــه یوه ر ᗺه ســــه  اتــــه ردها ᢕᢀᣂــــه كه ڵ مᗷ ،ــــداᘍ م ئــــه

ᢁ
ᢼ ی  و ژنانــــه

ده ᘍـــــه بـــــۆᢁᣡ زۆرᗬـــــان هه  و بۆᑣـــــه ᢝᣍ و ᜍازنـــــده كواو ᜍلـــــه شـــــه ᢕᢀᣂـــــان تـــــوڕه و مᘮان  و
ده كــــــــــــه ن وا ده كــــــــــــه راســــــــــــان ده هه ᢕᢀᣂاردانــــــــــــه ن م ــــــــان بᛵت و  هــــــــــــه انᘍ وه انᘮــــ
ــــــᔒوه ᗷه ــــــᘮاو وه ᣜ نه ᘍه شــ مᘮــــــــان ᗷده شــ

ᢁ
ᢼ شــــــــه ره هوه، د نــــــــهᛵۆزی   نجــــــــام كᑣو ئــــــــا

  .بᘯت نᔒوانᘮاندا درووست ده له
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انه خ ᗷه پᘮـــاو ᗷاᘍـــه  ها پᗬᖔᔒســـته روه هـــه - ᡧ ᢕᢀᣂنـــه كـــه خᑣـــدات و دᗷ ᜓـــات تـــا  یᗷ ᢝᣍوا
انه ᡧ ᢕᢀᣂســـــــه ســـــــت نـــــــه ی هه كـــــــه خ ᡧᣍـــــــاᗬات ژ و گومانـــــــه  خت و ناخۆشـــــــه  ᡧᣍا

ᗷ ᢀدات وه وᗭنᔒته بፋه ᢠᣍ ᢝᣍاᘮنᑣو د ᣤو ئارا.  

ه - ᢕᣂده هلـــــ  ژن غـــــ ᢕᢀᣂـــــه هی د كـــــه مᗷ ـــــات خۆشه ᡧᣍناᑣاᗺ  وســـــۆزداری، وا ᡨᣎســـــᚲو
ـــــــه ســـــــــت ده هه ـــــــاوه ـــــــــات ئــ ـــــــه  م پᘮــ ـــــــوᣟᑣ تــ ـــــــه مــ ـــــــۆᡧᣍ بᗭᖔـــــــــت وا  وه واوی ئــ و چــ
م خۆشه ــــــــــات،  ᗷــــــــــه ᑣــــــــــدا ده گه وᡨᣍ له ᑣســــــــــووكه هه

ᢁ
ᢼ  و ســــــــــۆزداری ᡨᣎســــــــــᚲو

قᑱ و ژᗬــــری تᘯــــدا  ر عــــه گــــه ، ئه ᘍــــه ژᗬری هه ᗷ ᣜــــاش لــــه ᘍــــه ندازه ئه پᚲᖔᔒســــᗷ ᡨᣎه
و كــرداری  قینه وᚲســᡨᣎ راســته  ᗷــاᡫᣒ نابᛵــت، خۆشهدرᗭت ئاᝏــاᣤ رج نــه خــه ᗷه

ژᗬری و  بᘯـــت ᗷـــه  خوازᗭـــت ئاوᗭتـــه مـــدار بᘯـــت ده رهه وام و ᗷه رده ی ᗷـــه وه بۆئـــه
ی ᗷه رم و نᘮاᡧᣍ و رᗭزو قبوᑣردᘍ ᡧᣍه نه ᡨᣂه كᘮᗬاوازᘮانه ج وه .  

ᘍـه و ᗷـاری كۆمه رده روه ها شᔒوازی ᗺـه روه هه -
ᢁ

ᢼ گرنـگ ده ᢁᣡژن رۆ ᡨᣍ  ـتᘯنᚑب
ۆᑣردᡧᣍ پᘮــــاو،  وه  ᑣــــه های هه نـــدᘎك ᗷــــه ᗺانــــدᡧᣍ هه ســــه هلـــ 

ᡨᣂـــدان و كــــۆنᑣك مۆ
ـــــــه ده وه زكردᡧᣍ ژن ᗷـــــــــه حــ ᢕᢀᣂـــــــه ی م ـــــــات و ده كــ ۆڵ ᗷᜓــ ᡨᣂردات  ســـــــــت وه ی كـــــــــۆن

ی  كــــه ی پᘮاوه و شــــتانه موو ئــــه اᡧᣍ ژᗬــــاᡧᣍ و زانیــــᡧᣎ هــــه ارᘮᗬــــه موو ورده هــــه له
ه  م جــــۆره دات، ئــــه نجاᣤ ده ئــــه ᢕᣂــــه  غــــᘍ  هᗷ ن شــــت د مهᗬᖁدارتᘮــــت   ادهترســــᗭᖁن
خانمـــان    نᔒوان ژن و پᘮـــاودا، چـــاك واᘍـــه و گرفـــت لـــه ی كᛵشـــه ماᘍـــه  بᚒتـــه ده كه
ده رᗖه ᗷ ᣜاش ئازادی و سه ᘍه ندازه ئه ᢕᢀᣂبۆم  ᢝᣍنه خۆᑪᘯان بهᘮان وه .  

ده موو اروᗖاره هــــــه رداᡧᣍ ژن له وهســــــت ده - ᢕᢀᣂم ᡧᣍــــــا ــــــه كهᗷ ــــــداᘍ ره ᢀ ᢔᣍ نــــــدی  زامه
وڵ  ، هـه دراوه وره و ده ند كـراوه و ᗷه ات كۆت ست ده وا هه  كه خۆی ،پᘮاوه

د مانــای وا نᘮᚑــه دات خــۆی قوتــار ᗷᜓــات، ژنــان ده ده ᢕᢀᣂــت بــزانن ئــازادی مــᛵب  
ده ᢕᢀᣂده  ز له و حه ره ده ی چاو له كه م ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᣝاᗺات نا.  



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

٩٥  

و  ᘍــه تــرᣒ هه  وه ناخــه ی له وه ر ئــه ســه له  ᘍــه ᝉᑣه تــرس و دودᢁᣡ زۆری ژن ᗷه -
ــــــوه ده ᘍــــــــان ᗷه  خۆی نیᘮــــــــه ی ᗷــــــــه و متمانــــــــه  وه تلᔒتــــــــه ی ده پᔒــ ᢕᢀᣂمــــــــه ی ئه كــــــــه م  
  .انᘮان ئاᑣۆزᛵᗖت ندیᘮه یوه ات ᗺه واده

ه زᗬانه ᢕᣂغ ᡧᣍا :  

ه - ᢕᣂگــــه   غــــᗬار نهᗭᖔه ر هاوســــه ســــه واری خــــراپ له ری و شــــᗷ ت،  رانᘯᑪᘎــــدᘯج
ه وه ئه ᢕᣂه ده  ی غᗷ ات ـه ردهᘍه وام لاᗷ ᡧᣍ ـهᘘار ده ر تۆمـه رامᘘه تᗷ ـات  كᘯشـتان
  . ᘍاᢁᣡ خᗬᖙداᘍه زᗬــهن و خه  نها له و ته  ᡨᣍ نیᘮه قᘮقه حه هك

ه ڵ تᘛᚒــــه گــــه له - ᢕᣂاتــــدا غـــــ ᡧᣍت كــــه ر نــــه ســــه ر چاره گــــه   ڕ بــــووᗭᖁـــــاتر  كᗬز ᡧᣎᔒل
ᡨᣍ  حاᑣـــــــــــه  ᜡᗷاتـــــــــــه  نگـــــــــــه ـــــــــــات و ره اندا درووســـــــــــت ده ره نᔒوان هاوســـــــــــه لـــــــــــه

  . وه جᘮابوونه

اركـــــه  پرســـــᘮاره - ᡧ ᢕᢀᣂه  ره بᗷ ژن له وامــــــه رده ᡧᣍا ده ᢕᢀᣂمنـــــت خــــــۆش : ك ی وه كـــــه م
فوᡧᣍ  لــــه ؟ ᢀᣜ ته كردووه و ژنᘯكــــت نــــه ماشــــای هــــیچ كــــچ مፋۆ ته وᗭــــت؟ ئــــه ده

؟ خــه ؟ بــۆ دواᜧــه وه نــگ هاتᚑتــه بــۆكردی؟ بــۆ دره ᡨᣍــت  وᘮــت چᗬبوو ᢠᣐ ᣞᗬر
؟ ᘍــان  وه ی دᚑᔁتــه ڵ ᢀᣜ چــووی؟ كــه گــه مፋۆ بــۆ كــوێ چــووی و له كــرد؟ ئــه ده
دهᡧᣍ م ا  نــدی و نامــه یوه ماشـای مᗖᖙاᘍــل و ᗺه ته ᢕᢀᣂ ــه كـهᗷ ،ᜓــاتᗷ ئــه ی ᡨᣍم  كور
ده هـه له رداᡧᣍ  وهست ده  واتهی ژن  فتارانه ره ᢕᢀᣂم ᣞᘯᙬـدا، ئـه كه موو شـᘍ م جـۆره  

ـات  ز ده گᗭᖁـت و حـه رو دᢁᣡ پᘮـاو ده سـه  وانـه پرسᘮارو چـاودᔁری و لᘯكۆᑣینه
ᢀ بᘯᑪᘯـــت وፋᗖواتـــه ᗷـــه  كـــه ماᑣه ᢔᣐ  تـــه وه ره دهᗭدۆزᗷ اســـاوᗺ ش بـــۆ خـــۆی   وه وᘮو ئـــ

ᢀ دهᘍــــدا  ᗺه ᢠᣍ ــــاوᘮᜓــــات، پᗷ ــــت ماوهᘯــــه چᘍ ــــه  مــــه ك ئهᗷ ᜓــــاتᗷ م تاســــه قبــــوڵ
ᢁ

ᢼ  ر
  . وه وᗭته كه ی ᢀᣠ ده وره ی گه نجام كᛵشه ره نابᛵت و ده
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٩٦  

ه رۆᢝᣍ له  زᗭـــــــده  ژنـــــــان ᗷـــــــه - ᢕᣂـــــــه غᗷ ده كردنـــــــدا ᢕᢀᣂازن مᘮگـــــــۆڕن و تـــــــا  نᗷ ـــــــانᘮان
ᘍان زᗬـــــــان  فتارانـــــــه م ره ن، نـــــــازانن ᗷـــــــه وت ᗷكـــــــه ᑣســـــــوكه وان هه زی ئـــــــه حـــــــه ᗷه
ده ᘍـه گه ᘍان ده كه واده خᗬᖙان و خانه ᗷه ᢕᢀᣂـاتر تـوڕه نن و مᗬـان زᘮان  ᢀ ᢔᣍ ـد  وᘯئوم
خوازراوو  نجـاᣤ نـه ره ندرووسـت ده و ناته ᑣـه ی هه ᑣـه مامه  ن، چوونكـه كه ده

  .م دᘎت راهه ندرووسᢀᣠ ᡨᣎ فه ناته

ه نᔒوانᘮانــدا ᗷــه  ماᡧᣍ رᗭــز لــه نــه - ᢕᣂشــته و ده هۆی غــᚲه رهاوᘮان ز نــه ، كــه وهᗭما  ر 
اᡧᣍ له ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬه ژᘍاچوونداᘮواری تᔒل .  

ه  - ᢕᣂگــــــه   غــــــᗬار له ری خــــــراپ و نــــــه ᡧᣎᗭــــــات،  ر منــــــداڵ درووســــــت ده ســــــه ر
ــــات  ســــت ده و منــــداڵ هه  ی مــــاڵ ئــــارام و ᣃووشــــᡨᣎ نᘮᚑــــه ژᗬنگــــه  چوونكــــه

  .ن ده ی ده كه وانᛴش ᗷاجه و ئه ᘍه ᘍان هه داᘍك و ᗷاوᣜ كᛵشه

ه ᢕᣂۆڵ ده   چۆن غ 
ᡨᣂت؟ كۆنᗭᖁك  

ه م لــــه ᣜ كــــه ᘍــــه ندازه مــــان پᘯــــدا ئه ماژهك ئا وه ᢕᣂســــته  غᗬᖔᔒوا ده ، پ  ᡧᣍــــاᗬــــات ژ
اᡧᣍ پᘯᗖᖇــــــت لــــــه ᡧ ᢕᢀᣂو ئاســــــووده  خــــــ ᡫᣒوســــــه خــــــۆ ᡧᣍــــوا ᡧᣍ  وتن، لاᘍــــــه ركه ᢝᣍ و جــ

ᢀ ده و  ᗷاᘍــــه وᚲســــته وا خۆشه ــــات كــــه ســــت ده رᚲش هه رامᘘــــه ᗷه ᢠᣍ ᡧᣐ  ،ــــتᗭدر
ᘍــــه رᡨᣎᗬ كۆمه نــــه  ها پᗬᖔᔒســــته روه هـــه

ᢁ
ᢼ ــــتᗭᖁكᗷ ۆڵ 

ᡨᣂكـــۆن ᡨᣍ ۆكــــهو ب ᢕᣂ   خــــراپ
ᗭـــت و ده  لاوه ان وه رᗭ یᘮـــه ونه ᡧᣂه بᘘᙬـــه ســـᗷ ـــه ها نه رداریᘮی ᗭـــه رᗙو ᡧ ᢔᣌان بـــ ره  
انـᣞᘯ ئاسـووده  ره تᘮـده ᘍارمه ن كه ان ᗷده رᗭ یᘮه ها ئه ᗷه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍنـاᔒكهᘯو  بـۆ پ
اᡧᣍ تۆمه ندیᘮه یوه ᗺه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᣜ وتوو ركه سه و.  
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٩٧  

ᣜ  تᘮᚑه ســــــــاᘍه ᡧᣍ كه خــــــــاوهبᛵت و  خᗬᖙان هــــــــه ᘍان ᗷــــــــه ان متمانــــــــه ره هاوســــــــه 
ᗖن و تواناᘍلᘯᜓگه ᗷـــــه ᡧ ᢕᢀᣂان هـــــه هᘮنᙬشـــــᛓ ـــــار لهᗬᖇت و بتـــــوانن بᛵان  ر شـــــته ســـــه ب
  .ن وه ᗷده انه و جᘮاوازه وره نᜡᘮا گه  گۆشه له

راندا  نᔒوان هاوســه وت و گفتوگۆكردنــدا لــه ᑣســوكه هه رووᡧᣍ و راشــᜓاوی له -
، گوزارشــــــت كــــــردن ان ی كᛵشــــــه وه خســــــᙬنه بــــــۆدوور  رᗷ ᣞᗭاشــــــه تᘮــــــده ᘍارمه

ـــــــــۆزو هه له ــــــــته ی ده وه گۆڕᗬنــــــــــــه ســــــــــــت وســـ ــــــــــᡨᣎ  ی رᗭــــــــــــزو خۆشه واژه ســــ وᚲســ
ــــــــۆ درووســــــــــتكردᡧᣍ كه  ره تᘮــــــــــده ᘍارمه ،   بــ ᢝᣍــــــــــاᘮنᑣئــــــــــارام وگونجــــــــــان و د ᣞᘯشــــــــــ

و  وه بـــۆ زᗬـــاتر نᗬᖂـــك بوونـــه  راندا گرنگـــه نᔒوان هاوســـه وام لـــه رده گفتوگـــۆی ᗷـــه
  .ان ومان و ترسهی گ وه وᗬنه رهو دᑣنᘮاᢝᣍ  ر ᗷه رامᘘه ستكردᗷ ᡧᣍه هه
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٩٨  

  ك  ᗷاᣒ بᘮست و ᘍه

  !ن ؟ ده ᢀᣜ ده بزانن كچ ᗷه

دᣞᘎ هـــه ســـاᘍه بᛵـــت له برســـا مـــرد ژنᘯـــك له  مان بᘮســـتووه نـــه  ᢕᢀᣂژارو  ی مـــ
م  بᘯـــت، ᗷـــه رزو جـــوان بـــوو وشـــᗷ ᡨᣎـــه ᡧᣍ دیـــن و ره خاوه كـــه ســـت كورتـــدا ده

ᢁ
ᢼ

او  ردوو نــــه ت و ده فــــه داخ و خه ᗷــــه  ژنᘯــــك مــــردووه  بᘮســــتوومانه ᡧᣃ و ᡫᣒخــــۆ
ـــــــه ناڕه ـــــــه نـــــــــدو ᗺـــــــــاره مه وᑣه ᡨᣍ پᘮـــــــــاوᣞᗭ ده حــ ـــــــه  دار كــ ـــــــه هــ ـــــــه  موو مافــ رᣘ و  شــ

اᡧᣍ  ســــــت و ســــــۆزه وام هه رده و ᗷــــــه ی  پᛵشــــــᘯل كــــــردووه كــــــه اᡧᣍ ژنه مرۆᘮᗬــــــه
  .  هراوی كردووه ژه

ᗬن و ئازᗬزه  كچـــــــه   ᗷاوـــــــان و داᘍᜓـــــــان تᜓاᘍـــــــه ᢕᣂانتـــــــان خه شـــــــ ن و  كـــــــه ســـــــار مه
ᡧᣍ  ᡧ دیـــن و ره هن خـــاو  ده مـــه ســـانᣞᘯ كه ᗷه ᢕᣌجـــوان نـــ ᡨᣎه ده ،وشـــᑣنـــدی و  مه و

ــــاڵ و ســــــامان مه ــــچ ᗷه ره ری ســــــه پᔒوه ن ᗷــــــه كــــــه مــ ᣜ  ᢀ كــ ᢠᣍ ــــــویᗬᖁشــــــوودان وف
ژنۆ  ئـــه ك ᗷه وات اᑣـــه ئـــه ، وه بنـــه شـــᘮمان ده نجام ᗺه ره ســـه  چونكـــه خۆن، مـــه
ᡧ  ده ᡧᣌᔒشك. 

ی   وه ᡨᣍ بᛵـــت، ئـــه شـــوودان ســـوننه كیتان بـــۆ كـــچ ᗷه ره م و ســـه كـــه رᘍ ᢔᣐه ᗷامـــه
ــــا دینــــــدارو ده كــــــᢠᣑ پᘯــــــده ــــوان بᘯت،مــــــاڵ و  وشــــــᗷ ᡨᣎــــــه ره  ᡧᣍ  خــــــاوه ن ᗷــ رزو جــ
  بᛵت نابᚒتـه ᑣـدا نـه گه وشـᡨᣎ جـواᡧᣍ له ر دیـن وره گـه نـدی ئه مه وᑣه سامان وده

ـــــــــــه ـــــ ــــــــــــووده ماᘍــ ــــ ـــــــــــه ی ئاســ ـــــ ـــــــــــحاᢁᣡ و ســ ــــ ـــــــــــه نجامه وتن وئه ركه ᢝᣍ و خۆشـــ ـــــ ی  كــ
   . زارᘮᗬه رمه شه
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٩٩  

  ᗷاᣒ بᘮست و دوو 

  ته ت ᗷه ᗷاره ᘍڤᘯك سه ᗺه
ᢁ

ᢼسۆزداری ᡨᣚ!!!  

  

ـــــــــــه ــــــــــۆزداری دᘍارده تــ ᡨᣚ ســـ
ᢁ

ᢼ هᘍ ـــــــــــه ـــــــــــه ᗷه  كــ ـــــــــــه ده  وه جᘮابوونــ ـــــــــــت ᗷــ م  چᘯــ
ᢁ

ᢼ
ی ᗷه رᗬه ردوو هاوسـه واو، هـه ᣜ ناتـه ᘍـه وه جᘮابوونه ᡨᣂــه تـه كᗷ ن  واویᑪᘯناهᔒج

نابن، ئـه رداری ᘍـه سᘘᙬه و ده ᡨᣂقـه ته  م جـۆره ك
ᢁ

ᢼ  ـان شـه فـهᘍ ᣤڕ  ᢝᣍاسـاᘍ و ᣘر
م ᗺه ژᗬــــن ᗷــــه ی ماᘯᑣكــــدا ده ᔒوهچوارچ ر لــــه ردوو هاوســــه هــــه ، نیᘮــــه

ᢁ
ᢼ نــــدی  یوه

اᡧᣍ و ســــۆزو خۆشه ᡧ ᢕᢀᣂه خــــᗺ و ᡨᣎســــᚲله نــــدی لاشــــه یوه و ᡧᣍــــاᘮو گ ᢝᣍ  انـــــداᘮوانᔒن
ی فـــــه ســـــᡨᣎ هاوســـــه نها گᘘᗭᖁه تـــــه نیᘮـــــه، ᢕᣂله رگ ᣤانـــــدا مـــــاوه ڕᘮوانᔒش  مـــــه ، ئه ن

ᘍــــــه ᡧᣍ كۆمه ᣟᑣ و لاᘍــــــه ســــــوارو خــــــه نــــــدی منــــــداڵ و كه وه رژه ر ᗷه ᗷــــــه له
ᢁ

ᢼ  و ᡨᣍ
ᡨᣚ  وتᗭᖁـت تـه پـᢕᢀᣎ ده  سـۆزدارᘮᗬه  وه م جᘮابوونه ᡨᣍ خᗬᖙان، ئه ساᘍه كه  و  پᘯگه

ᢁ
ᢼ

ᡨᣚ سارد، ته سۆزداری، ᘍان ته
ᢁ

ᢼ ابوونهᘮان جᘍ ،لاڵ ᡨᣚ
ᢁ

ᢼ ده وه ᢀ ᢔᣍ نگ ی.  

قـــــــه ته   م جـــــــۆره ئــــــه
ᢁ

ᢼ  ا  كۆمه لهᑣانـــــــᝏـــــــ كۆمه دا زۆرن لهᝉᑣشـــــــدا  ی كورده هᚲوار
م رᗭژه ، ᗷــــه ᘍــــه بــــووᡧᣍ  هه

ᢁ
ᢼ ــــه كــــهᘮᚑارنᘍار  ی دزۆرو فــــره ه، هۆ ᡧᣍــــا  نــــدن  هه ره

ه ᢕᢀᣂه  دا ئاماژه لᗷ ئه سه ᡧᣎᗬ ᡨᣂی گرنگፋᔁار  ردین ده ده  انهو هۆ:  

ᡨᣚ سۆزداری ᘍان  اᡧᣍ ته هۆاره
ᢁ

ᢼته  ᡨᣚ
ᢁ

ᢼسارد:  

ᢀ  رووكـــــه ᑣو ᗷه ᗷـــــه ،شـــــᔒوازᣞᗭ گونجـــــاو  ᗷههـــــاوژᗬن بژاردᑣ  ᡧᣍنـــــه هه -١ ᢔᣍ و ᡫᣒ
  . كراوه  سᙬنᛴشان ده  وه و لᘯكدانه وه ورد بوونه

و هانــدان  نــده و خه ســتخۆᡫᣒ و سᗙᖔاســگوزاری دᘍــاری و بــزه بووᡧᣍ ده نــه -٢
  .راندا نᔒوان هاوسه وی، له عنه ᡧᣍ مه و لاᘍه

  . اᡧᣍ خانمان سᘮᚑه كه تᘮᚑه تایᘘه   پᘯداوᗬستیᘮه دان ᗷه خنه ᗷاᘍه -٣
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و  كــه رᗬه ᘍــان هه وتن جᘮا خــه و ᗷــهᡨᣍ  نــدی تایᘘــه یوه ᗺهبووᘍ ᣤ  ᡧᣍــان نــه كــه -٤
  .ون خهᗷ ژورᗭكدا  له
اری، حه بᚒتاقه -٥ ᡧ ᢕᢀᣂب ᡨᣍ ماڵ له  وه وتنه و دووركه وه ره ده  چوونه ز كردن له. 
ی لـــه كردᘍ ᡧᣍـــه ســـتخۆᡫᣒ و ســـتاᛓش نـــه ده  -٦ ᡨᣂئه ك ᡨᣍا   ش وᛴئـــ ᡧᣍنجامـــدا

 .اردا
ᢀ تازهرۆتیᡧᣎ  شᔒوازی ᗷه ژᗬانر بردᡧᣍ  سه ᗷه -٧ ᢔᣍ ری گه و .  
انᘮداا   س و ارو هاوڕᘮᗭان له رداᡧᣍ كه وهست ده -٨ ᡧ ᢕᢀᣂاری خᗖرو.  
وكردنه -٩

ᢁ
ᣀᗷ لای كه وه ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣎᔒار ی نهسو.  

ی ᘍه كردن ᗷهتᑣ ᘮشاخان وسوواᘍه ᢝᣍ وᘮᗙاهه توڕه -١٠ ᡨᣂك.  
ی، او بۆچـــووᡧᣍ جᘮـــاوازی ᘍـــهڕ گرتᡧᣎ  رᗭـــز نـــه  -١١ ᡨᣂـــه كᗷ  كᗭه ههجۆرᗬو  كـــه ر

  .واو و ناته ᑣه هه ی ᗷه كه ره رامᘘه زانᛵت و ᗷهبواوو درووست  ته رای خۆی ᗷه
اᡧᣍ هه نـــه -١٢ ᡧ ᢕᢀᣂخـــ ᣝچـــالا ᡧᣍگفتوگـــۆكردن  ســـه ، فتانـــه بوو، ᡧᣍردان ومیوا ...
  .تاد
ژنـــــــــــت : ك اᡨᣍ گفتوگۆكردنـــــــــــدا وه لـــــــــــه  شـــــــــــه ڕه ارهᔒناᡧᣍ زمـــــــــــاᡧᣍ هه ᗷــــــــــه -١٣
  .ردᔁنم سه ᗷه

  .ر رامᘘه ر ᗷه سه  رᗙرسᘮارᡨᣎᗭ خستنه و ᗷه  ᢝᣍ و ᜍازنده و ᜍله خنه ره -١٤
اری ده -١٥ ᡧ ᢕᢀᣂن لـــــه بـــــᗬᖇـــــᗖســـــوكه نـــــدێ هه هه  رᑣ هᗷ ـــــاریᝏـــــه وت و ئاᘘك  ر وه رام

  .كردن پرخه
ـــــــــــه -١٦ ـــــــــــاᣝ ئــــ ، ناᗺــــ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂــــــــــ ـــــــــــاᣝ خـــــ ــــــــاره ناᗺــــ ـــــ ۆᡧᣍ ژمــ ᡨᣂكᘮـــــــــــه ل ، ᗷــــ ᢝᣍ ـــــــــۆڕه ــــ    هۆی تــ

ᘍه كۆمه
ᢁ

ᢼ هᘮᚑانه ت وه . 
نــــه م بፋگـــه ی ئـــه نیـــوه

ᢁ
ᢼكــــدا هـــه ركـــه هه  لـــه  و خاᘯان ᡧ ᢕᢀᣂت ئـــه س و خᛵو  لــــه  وه بᔒن

ᡨᣚ سۆزداری ᘍان ساردان، پᗬᖔᔒستیᘮان ᗷه ته
ᢁ

ᢼ   ᢝᣍنماᗭه ر هه سه و چارهرᘍ .  
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ᡨᣚ سارد ری ته سه چاره
ᢁ

ᢼ:  
ᢀ تـــــۆم خـــــۆش  كـــــه هاوژᗬنه ، ᗷه ارᚒᗖنـــــه ᗷه ری ستپᘯشـــــخه رᘘᗭـــــازی ده -١ ᢁᣣـــــᗷ ت

ن ᘍــــان هــــه كــــه وێ، ئازᗬزه ده
ᢁ

ᣀفــــ ᣞــــᘍه ســــته ر ده م، داᘍگــــه واژاᗬار ᡧᣍری  ك بــــزا
  .  ᘍه رᡧᣎᗭ هه ᗷاش و ئه

ه ᗷه  ᑣهᗷاش و خا  نه ان و لاᘍه رᗭ یᘮه ی ئه وه دۆزᗬنه -٢ ᡧ ᢕᢀᣂان ه.  
ـــــا ᗷكـــــــه نگ ته ᘍـــــــان هـــــــه  پوولـــــــه چاوی ᗺه ᗷـــــــه -٣  ،چاوی مـــــــᘯش ك ᗷـــــــه نـــــــه  ماشــ

ـــــــــاش و  دوای لاᘍـــــــــــه ڕێ و ᗷـــــــــــه گـــــــــــه انـــــــــــدا مه و لاوازᘮᗬه دووی خراᗺـــــــــــه ᗷـــــــــــه ᗷ ᡧᣍــ
ك  ᡨᣂاᘍ ᡧᣍــــه رᗭ یᘮــــه جــــوان و ئه  ڕێ، خاᑣــــه تدا ᗷگــــه كه ره اᡧᣍ هاوســــه رᗭ یᘮــــه ئه

  .ن تۆمار ᗷكه
ه وه ره ان ᗷـــــــدۆزهی جـــــــو  واژه ســـــــته و ده نامـــــــه -٤ ᢕᢀᣂت،  كه ره بـــــــۆ هاوســـــــه  و بینـــــــ

اردᡧᣍ وشـــه ری هـــه هونـــه ᡫ ᢔᣂᑣ  ـــه ناســـكهᗷ ان نـــهᚒار ب  كـــه: ك وهᗷ ـــتᗬارم،  هاو
  . ، ئᘮشت نیᘮه چᘮت پᗬᖔᔒسته

  .ᗺاراستᡧᣎ نهᡧᣎᔒ ماڵ -٥
ــــــۆش و ᗷه   فتانــــــــه هه -٦ ــــــدا ᗷه ڵ ᘍه گــــــــه ســــــــوود له ــــــــاتᣞᘯ خــ ᗬــ ᡨᣂر،  ســــــــه  رنــــــــه ك
، گه میواᡧᣍ و سه ᗷه ᡧᣍه ڕان رداᗷ   ل، گفتوگۆكردنᘮتاد... ئۆتۆمب.  
ـــــــه  -٧ ـــــــه گفتوگــــــــۆكردن لــ ـــــــه اᡨᣍ گونجـــــــــاوو شـــــــــᘮاودا نــ اᡨᣍ هـــــــــᘮلاᘍ ᣝـــــــــان  ك لــ
  .خۆᡫᣒ  نه
ــــــ چه  رۆژانــــــــه -٨ ــــــك گوزارشــــــــت لــ ــــــۆ ᘍــــــــه خۆشه هنــــــــد جارᗭــ ــــــᙬیᘮان بــ ی  وᚲســ ᡨᣂك

ن، ᗷـ ده  ᢔᣂـᗖمـادی وه هر ᡨᣎشكه گوزارشـᛵـان لـ ك پᘍ ،ـاریᘍد ᡧᣍگرتن  هشـكردᡧ ᢕᢀᣂئــام
  .ست بزوᗭن ی خۆش وهه هᘍڤ وقس وماچكردن، ᘍان ᗺه
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 ᢀᣒ ست وᘮب ᣒاᗷ  

ق زه ته
ᢁ

ᢼ مه 
ᢇ

ᣞن ᣒه ترᗷ نᗭᖔان خᘍ  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍووᗖر!!!  

  

انᘮᚑـــــــــــه  كᛵشـــــــــــه ᡧ ᢕᢀᣂان ئـــــــــــه خ ـــــــــــهᘮانتایᗺ ۆፋــــــــان لـــــــــــه م    نᔒو كᛵشـــــــــــه اᡧᣍ فراوانᘮـــ
ᘍه كۆمه
ᢁ

ᢼ هᘮᚑــــــــــووه ت ــــــــــدا گرتــــ ــــــــان  انــــ ـــــــــــهو دادᜍاᝏــــــ ــــــــــᘮه له ᡨᣍ  پᗬᖇـــ ـــــــــــه دۆســــ   ی كᛵشـــ
انᘮᚑه ᡧ ᢕᢀᣂابوونه خᘮان و ج ان ره ی هاوسه وه .  

ـــــــــارده ــــــــــᘮداره نگᣞᘯ مه زه وه ی جᘮابوونــــــــــــه دᘍـــ   ᘍــــــــــــه وره ᣜ گه ᘍه شــــــــــــه ڕه و هه ترســ
ــ كۆمه رامᘘــه ᗷه ᡫᣓᛓــه ر ئاساᘍ

ᢁ
ᢼ ازه ᢕᣂشــ ᡧᣍكچــووᘯو ت ᡨᣍ ی كۆمــه  ᡧᣍازا ᡨᣂكــᘯاو لᑣ

، نه ᑣه راᘍه ᡧᣍا اجه وهᗷ داهاتوو ᡧᣍا  ن ده ی ده كه قورسه.  

ق زۆر ᗷــــه ی تــــه رᗭــــژه  مፋۆ ئــــه
ᢁ

ᢼ جیهــــا له  رزه ᡨᣎــــه  كــــه ن و ناوچهئاســــᗷ  اق و ᢕᢀᣂع
و گــــፋی  و ᘛᑪــــه ك ئــــا᜵ری نᔒــــو پــــوᡫᣒ لᔒهــــاتووه ، وه وه رᣥᗭ كوردستانᛴشــــه هــــه
   . ندووه سه

ᡨᣍ مᣄᛴــ  ان لــه ڕمیᘮــه فه  نــه ی لاᘍه وه پᢕᢀᣎ تᗬᖊᗭᖔنــه ᗷــه:  بــۆ نموونــه
ᢁ

ᢼر دوو  هه،و
ق روو ده تᣞᘯ تـــه ك جارᗭـــك حاᑣـــه خولـــه

ᢁ
ᢼ عه دات، له ᡧᣍجیهـــا ᡨᣎـــدا  ره ئاســـᘮب

   .ᘍه هه  وه تᣞᘯ جᘮابوونه ك جارᗭك حاᑣه ار خولهرچو  هه

ᡨᣍ عه) ١٠(ان  پᢕᢀᣎ ئاماره ᗷه
ᢁ

ᢼله ره و ᢔᣍ ـدا لـᘮجیهان ᡨᣎـارده هئاسـᘍقـدا  ی ته د
ᢁ

ᢼ
اق، ئــــــوردن،  كᗭᖔــــــت، مᣄᛴـــــ،ـ جــــــه( :ك رزدان وه نــــــدی ᗷــــــه رᗖᖂᗬه له ᢕᢀᣂعــــــ ، ᢕᣂزائ
  ...).ر، سوودان  ته قه

اق ᘍه پᢕᢀᣎ ئاماره ᗷـــــه  بᗬᖙـــــه ᢕᢀᣂـــــان عـــــ كـــــهᘯتانـــــهو و  لـــــه  ك
ᢁ

ᢼ ـــــژهᗭـــــدا  ی تـــــه ی رᘯت ᡨᣚ
ᢁ

ᢼ
ق له ی ته رᣥᗭ كوردستانᛴش رᗭژه هه ،له رزه ᗷه

ᢁ
ᢼ ه ههᘍشانداᑣ .  
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ـــــــــدا جگـــــــــــه هلـــــــــــ  بۆنموونـــــــــــه  اقــ ᢕᢀᣂـــــــــــه هـــــــــــه له  عᗷ كوردســـــــــــتان ᣥᗭـــــــــاری  ر پᢕᢀᣎ ئامــ
ی دادوه نجوومـــــــه ئه

ᢁ
ᢼـــــــاᗷ ᡧᣍ ئـــــــه نها لـــــــه ری تـــــــه 

ᢇ
ᣞمان  ᢁᣡســـــــا ᣠلووᘍدا  ٢٠٢١

ی ئه ســـــــــــᡨᣎ هاوســـــــــــه گᘘᗭᖁه  ١٦٢٢٠ ᢕᣂه ، له اوهنجامـــــــــــدر  رگᗷ ـــــــــــهᘘ٥٢٢٥ردا  رام 
ق تۆماركراوه ᡨᣍ ته حاᑣه

ᢁ
ᢼ هᗬᖙژه  ، بᗭق له ی ته ر

ᢁ
ᢼ  اتره% ٣٠ᗬز .  

ق لــــه ی تــــه رᗭــــژه  بᗬᖙــــه
ᢁ

ᢼ ــــهᘛᔒت ᢝᣍو ئاســــا ᡨᣎووشــــᣃ اریᗷ وهᗬــــارده  بۆتــــهو   ڕᘍو  د
اᗷ  ᡧᣍه خᗭᖔن ᗷهین  دی ᗷكه كᗭᖁت ناوزه ده ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬژ ᡧᣍووᗖر.  

ق زۆروو فـــره و تـــه وه ـــاᡧᣍ جᘮابوونـــه هۆاره  دᘍــاره
ᢁ

ᢼ  تـــری   هنـــد هه ره ᣞᘯاســـᗷ و
م ده ᗷـــــــه  خᗬᖙه رᗖه ســـــــه

ᢁ
ᢼ ه ᢕᣂدرامـــــــاو زنجـــــــ ᡧ ᢕᣌـــــــᔒᑪᗷ ـــــــتᗭᖁو عـــــــه  ك ᣜو  ره تـــــــور ᢔᣍ

ᘍه كۆمه   یراᡧᣍ ئــابوری وتــۆڕه ان و قــه بᘮانᘮᚑــه
ᢁ

ᢼ ــهᘮᚑــه تᗺ ان و لاوازی ی  رده روه
ازه له  رᡧᣎᗭ وخراپᘮــــان بینیــــوه رۆᢁᣡ نــــه.... ئᘮمــــاᡧᣍ و  ᢕᣂشــــ ᡧᣍكــــداᘯان  ت ᡧ ᢕᢀᣂو ی خــــ

قدا ی ته ᑣشاᡧᣍ رᗭژه هه
ᢁ

ᢼ.   

نᢕᣎ و  ده ی مــه هᝉᑣــ ــاᡧᣍ كۆمه ت و رᗭكخراوه رᣜ حكومــه ئــه  وه ᘍــه م ســۆنگه لــه
ان و خه ᢕᣂو رۆشـــــنب ᣤســـــلاᘮئ ᡧᣍـــــاᘍجـــــدی لـــــه  مخۆرانـــــه زانا ᣞᗭم پرســـــه ئـــــاوڕ  

ᡨᣍ خᗬᖙــــ ســــه و توانــــاو ده پᢕᢀᣎ پᘯگــــه و ᗷــــه كــــه رᗬه و هه وه  نــــه ᗷده  ترســــᘮداره مه
ᢁ

ᢼان 
 ᖔᔒپ ᡧᣎᗭᖔوشᗭگرنهرᗷ ستᚲ  هᗷ ر.  

 گرنــگ ᗷــده ᗷــه  زانــم ئامــاژه پᗬᖔᔒســᡨᣎ ده ᗺاᘍانــدا ᗷه له
ᢇ

ᣞᘯᑣــه م ئــه خاᘮیᙬᗬᖁش بᚲو  
اᡧᣍ بـــــــۆ ئـــــــه  ی وه كردنـــــــه له ᡧ ᢕᢀᣂاری خـــــــᘮهوشـــــــ ᣠانـــــــدارن  نجانـــــــه و گه خـــــــو ᡧ ᢕᢀᣂی خ
انᘮــدان بــۆ ئــه ره ســه ی له وانــه ت ئه تایᘘــه گشــᡨᣎ و ᗷه ᗷه ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍــاᗬــه وه تای ژᗷ ی  

اᡧᣍ تᘘᚒگـــــــهنـــــــدی و ژ  یوه ᗺه هدرووســـــــᡨᣎ لـــــــ ᡧ ᢕᢀᣂخـــــــ ᡧᣍـــــــاᗬ ه روه ن، هـــــــهᗷ شـــــــداری  ها
اᗷ ᡧᣍه خوᣠ تایᘘـــــــه لـــــــه ᡧ ᢕᢀᣂاری خـــــــᘮهوشـــــــ ᡨᣍ ه مـــــــهᘘᗭᖁش گᛵـــــت پـــــــ ᗭــ ᢕᣂگᗷ رج  ᡨᣎســـــــ

ی، هاوســــه ᢕᣂــــه  كــــه و خوله مــــه ئه رگᗷ ــــاتر  وه مــــه لای كهᗬ٧٠-٦٠  لــــه ز    ᢕᢀᣂــــاتژم
اᡧᣍ لـــــه وه نـــــدین تـــــه نᛵت و چه ᗷخاᘍـــــه ᡧ ᢕᢀᣂخـــــ ᡧᣍـــــاᗬژ 

ᢇ
ᣞگـــــرن ᣒت،  رو پـــــرᗭᖁگᗖᖙخ

ـــــپۆڕو   تᘮᚑه ســـــــاᘍه رᗭكخراوو كه ســـــــوود لـــــــه  ســـــــته ᗷه هم م كᗭᖁـــــــت بـــــــۆ ئـــــــه ده ᗺســ
اᡧᣍ وه شاره ᡧ ᢕᢀᣂبواری خ ᡧᣍاᝏت زاᗭ ᢕᣂگᗖر.  
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  ᗷاᣒ بᘮست وچوار

  نᜡاوᣞᗭ گرنگ  ند ئامۆژاری و هه چه

  !!! وه ته ی لᘯك جᘮابوونه رانه و هاوسه بۆ ئه

  

ی ده نــــــدی هاوســــــه یوه ی ᗺه وه دوای ئــــــه  ᢕᣂاتــــــه رگᜍ  هᘘد  بن ᢕᢀᣂســــــت و ژن و مــــــ
خوازᗭـت دوای  ، ده بـووه  وه تᘮان پᘯكـه قسمه  ر هᔒنده و هه  وه بنه لᘯك جᘮاده
ه وه ن و اردانــــه كــــه نه  ᑣــــه ᘍان هه وه جᘮابوونــــه ᡧ ᢕᢀᣂن و قــــᗬ ᢕᣂون نــــه ی ناشــــ  ، ᡧ ᡧᣌᗭᖔن

داو قبــــوᢁᣡ  ڵ واقــــᣙᘮ تــــازه گــــه ن له رم كــــه نــــه  نجــــه ســــت و ᗺه ده  وه بری ئــــه لــــه
  وه ی خـــــواره نᜡاوانـــــه هم ئامۆژـــــاری و ه چـــــاوی ئـــــه ن و ره ᗷكـــــه  كـــــه ᗷارودۆخه

   :ن ᗷكه

ی و جᘮابوونه هاوسه -١ ᢕᣂسته  ته رزق و رۆزی و قسمه  وه رگᗬᖔᔒᗙوامـان   وፋب
،  رمانـــــه ᢠᣐ فه بᛵت وملـــــه هـــــه  وره ری خـــــوای گـــــه ده زاوقـــــه قه ᗷه ᡧ ᢕᣌخـــــواب ᡧᣍا

ــــ( :ᡨᣍ  رمووᗬـــه فه  وه م ᗷـــاره ش لـــه وره خـــوای گـــه  مِّ
ቝ

ᢾـــ
᠑
 ُ ᡐᕝا ᠒ـــن

ْ
ـــا ᘌُغ

َ
ق رَّ

َ
ف

َ
ن وលَِن يَت

ُ وَاسِع᠍ا حَكᘭِم᠍ا ᡐᕝا 
َ
ان

᠐
ᝏَ١٣٠سورة النساء ). سَعَتِهِ ۚ و. 

 زۆر بــۆ پᘯكهᔒنانᘮــان ᗺــاش هــه ر  گــه ئه: واتای ᗷــه
ᢇ

ᣞᘯᑣــاو له  ،وᘮــه ژن و پᘍ  ی ᡨᣂك
فـــراواᡧᣍ  و  خشـــش زڵ و ᗷه هۆی فـــه ᘍان ᗷـــه كـــه رᗬه وا خـــوا هه ، ئـــه وه جᘮابوونـــه

ᢀ   وه خᗬᖙـــــه ᢔᣍـــــاز دهᘮـــــات ن ده و ده ᢀᣠ ـــــانᗬاتـــــه روو ـــــه:  ، واتـــــه وهᗺ كه ᣜ  انᘮســـــ
ده رᗷ ᣞᗭاشــــᗷ ᡨᣂه هاوســــه  شــــه وانه ᘍان  ناخــــاو له وی دᘍكــــه ر ئــــه ســــه له ᢕᢀᣂكــــه م  

ᚲش ᗷه ᡨᣂᜧچــا ᣞᘎد ᢕᢀᣂــداو مــᗷ ــدات،   كــه ژنهᗷه خــوا فــه  چونكــهᗷ خشــش و  زڵ و
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  ᢀار ᗷهو   ی فراوانه چاᜧه ᢔᣐ ارزانه ارانه له  وᗬᖇه  لـه ی كه و بᗷ ـوانᔒـ نده نᘮان دا 
  .ᘍدات ده

ٌّ وَ ( َ ᡫᣃ َئ᠍ا وَهُــوᚏْـ
َ

ــوا ش حِبُّ
ُ
ن ت

᠐
ـ أ ٰᣓََــمْ ۖ وَع

᠑
ᝣ

ᡐ
ٌ ل ْ ᢕᣂـ

َ
ـᚏْئ᠍ا وَهُــوَ خ

َ
رَهُــوا ش

᠔


َ
ن ت

᠐
ـ أ ٰᣓََع

 
َ
مُون

᠐
عْل

َ
 ت

َ
ᢺ ْم

ُ
نت

᠐
مُ وَأ

᠐
ُ ᘌَعْل ᡐᕝمْ ۗ وَا

᠑
ᝣ

ᡐ
 .٢١٦سورة الᘘقرة ). ل

،   وه لاتانـــــه و نـــــاخۆش بᛵـــــت ᗷه ن كـــــه هشـــــتᘯك نـــــ ᗷه ز  حـــــه  ᘍـــــه وانه له: واتای ᗷـــــه
وچاᜧهی  ماᘍــه  وه ᘮدا ئــهراســᢠᣐ ᙬ له كــه ᢕᢀᣂــه خᘍ   ه حــه  نگــه ، ڕهتــانبــۆᗷ ك  زᘯᙬشــ
م له ، ᗷـهبᛵتی تᘯـدا وه وانــه حهپᚒتـان خـۆش بᛵـت و و  ن ᗷكـه

ᢁ
ᢼ دا ئهᘮᙬمــه راسـ  

ᢀ چ شـــᘯᙬك بـــۆ  دهخـــۆی خـــوا بᘯگومـــان ،  ᘍـــه خراᗺـــهڕو  ی شـــه ماᘍـــه  بـــۆ ئᔒـــوه ᡧᣍزا
م ئᔒوه ، ᗷه چاك و ᗷاشه  ئᔒوه

ᢁ
ᢼ  نازانن  مه ئه .  

و  كـــــه و ᗷـــــاᣒ مه داᗷخـــــه  ᘍه و دۆســـــᘮه ، ئـــــه قبـــــوᗷ ᢁᣡكـــــه  رووᗬـــــداوه ی وه ئـــــه -٢
ســــــᡨᣎ  ناو هه و لــــــه رگــــــره زمووᢀᣠ ᡧᣍ وه ، ئــــــه وه ڕᗭتــــــه ، رابــــــردوو نا᜵ه وه ره بᚑپᘯچــــــه

ــــــۆ  ᡨᣍ ده حــــــــه ی ئــــــــازارو ناڕه ᗷازنــــــــه ژی، له خراᗺــــــــدا مــــــــه ــــــᢕᣂ لــــــــه ،رچــ ووه بــ ᡫ ᢕᢀᣂو مــــــــ  
  . شᗭᖔᔒنه روونᛴت مه و ᗷاری ده وه ره كه مه

ق  ᗷـــا تـــه -٣
ᢁ

ᢼـــه نـــه  شــــاراوهᑣت لای منداᛵان ئه ب ان لـــه مـــه ی ته وانــــهᘮــــنج   نᔒپ
م مافᘮـــان بᘛـــارᗭزن وســـۆزو خۆشه ᗷـــه ســـاڵ زᗬـــاتره، 

ᢁ
ᢼ  و ᡧ ᡧᣌᗭᖔان بـــۆ بنـــᘮســـتیᗬو

ᗷ ᡧـــــه تان بᘮـــــان رووخᘯ ᔒـــــت، هـــــه وه ری جᘮابوونـــــه هᑪᘯن ارᗬگـــــه مـــــه ᢕᣂخراپ  رگ
ی مه ن و ᘍــــــــــه كــــــــــه كᡨᣂ مه ᗷــــــــــاᘍ ᣒــــــــــه ᡨᣂــــــــــه كᑣلای مندا ᡧ ᡧᣌᔒــــــــك  ᑣو ان، ᗷــــــــــه شــ

ᗬـه نگهژᘍ ـا منــداڵ ئازادانـهᗷ ، ᡧ ᡧᣌᗭســازᚽ ــان بـۆᗬگونجاو ᣜ خۆشــه ᢀ ᢠᣍ ᡧᣍو چــۆ    ᢀ ᢔᣍ
ر لای  گــه ســو ــار ᗷᜓــات، ئه رداᡧᣍ كه ر هــاتوچۆ ᗷᜓــات و ســه مᘛــه كۆســپ و له
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ر لای ᗷــاوكᛴش بــوو  گــه ئه  وه رداᗷ ᡧᣍــاوᗷ ᣜᜓــات و لای ᗷمᔒ ᔒتــه داᘍــᣞ بــوو ســه
  . وه رداᡧᣍ داᗷ ᣞᘍᜓات و لای ᗷمᔒ ᔒته سه

اری  ᗷـــــــه  تۆᑣـــــــه  ك ـــــــارᡨᣍ فشـــــــارو ردانᘮكردن و وه ســـــــه هن لـــــــ هكـــــــ رᗭگـــــــری مه
، ᗷــه مــه ᡧ ᡧᣌᔒــه هᗷ وᑣ هᗷ ᢕᢀᣎــه رنامه پᘍ ه ك ســهᘮᚑخــه ردانᗷ ــكᗭان ر ســوودوو  ن كه
  .ᣜ تᘯدابᛵت موو لاᘍه ندی هه وه رژه ᗷه

ۆڵ ᗷكـــه ســـت و ســـۆزه هه -٤ 
ᡨᣂانت كــــۆن داچوونـــهᘯه  وه ، پᗷ كردنــــه ᢕᣂانتا  وه ب

ـــــــــــه ـــــــــــه ، ئه ᗷكــ ـــــــــــا  مــ ـــــــــــاᡧᣘ ســ ــــــــــاركردن و چاᝏكردنهقۆنــ ـــــــــــه رᗭژكردن وتᘮمـــ   ،چونكــ
 .  ره سه چاره ان پᘯكراون پᚲᖔᔒسᙬیᘮان ᗷه سته هه

كردنــه خــۆت له  و قورئــان ᗷخᗭᖔنــه  ی زۆر ᗷكــه وه نــزاو ᗺاڕانــه ᢕᣂو  ی نــه وه ب ᡧᣎᗭر
  . دوور ᗷگره خراپ ᗷه

ك مᘮكــرۆب  وه  وانـه ئه  دوور ᗷگـره سـاᡧᣍ خــراپ ᗷـه هـاوڕێ و كه  خـۆت لـه  -٥
ی و لᔒهـــــــاتووᢝᣍ تـــــــازهوان،خـــــــۆت فـــــــ ᢕᣂی زانســـــــت و رۆشـــــــنب ᢕᢀᣂ  ـــــه، گه   شـــــــه ᗷكــ

  .  انت ᗷده هره تواناو ᗷه ᗷه

   .ᡧᣍ  داراᢝᣍ و مادی خۆت ᗷده لاᘍه خ ᗷه و ᗷاᘍه ت دارᗭژه ᗺلان بۆ ئاینده -٦

ᡧ بـــᢕᣂ له هـــه -٧ ᢕᣂـــه رگᑣـــه رام و هه حـــه  وه چونكـــه كـــه مه  تۆᑣ اوه و نهᘮشـــ  ᣤـــاᝏو ئا
    .ᗷاش نابᘯت

ق دراوه ᣒ تــــه كــــه ᗷهنــــدᘍت  یوه ᗺه  -٨
ᢁ

ᢼ ه  وهᗺ ،ــــتᘯــــاش بᗷ یوه  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂنــــدی خــــ
م ᗺه ، ᗷــه واو بــووه تــه

ᢁ
ᢼ ده یوه ᢝᣍت هــه نــدی ئاســاᛵه شــᗷ ،تᛵــه بᘘر  گــه ت ئه تای
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١٠٧  

ᣜ دᘍــارᗬكراودا  ᘍــه ᗷازنه له  ندیᘮــه یوه و  ᗺه بᘯت بــووᡧᣍ ئــه نᔒوانتانا هــه منــداڵ لــه
  . داᘍه كه ندی منداᑣه وه رژه ᗷه و له ᗷاشه

ی  وه لـــه  ئــازاد ᗷكــه  ســـه و كه ردᡧᣍ ئــه و گــه و دᑣفــراوان ᗷـــه لᔒبــووردهســᣞᘯ  كه-٩
وتᡧᣎ بـــۆ  ركه و هیـــوای ســـه ی بـــۆ ᗷكـــه وه نزاو ᗺاڕانـــه ئـــاراوه،  و هاتۆتـــه رووᗬـــداوه

موو  ،خـــه گره ڵ مه روونـــدا هـــه نᔒـــو دڵ و ده  ᡨᣍ لـــه و دژاᘍـــه و رق و كینـــه ᗷخـــوازه
 . ᗷ ᣠ ᣜده كᗭᖔدا ᛀسا گᘮᗭᖁه ᗷادا له ᗷه  و بᘮده رᗖكه یᛴت ده و توڕه ژاره ᗺه

و   واده ردوو خانـــــه نᔒوان هـــــه ش لـــــه نـــــدی و رᗭـــــزی هاوᗖـــــه یوه ᗺه  پᗬᖔᔒســـــته -١٠
تᘮان  قســــمه  گونجاون هᔒنــــده س نــــه دا ئاســــاᢝᣍ بᛵــــت، دووكــــه كه ســــوواره كه

ᘍ ᡧـــان  ندیᘮـــه یوه ᗺه  واده و خانـــه ماᑣـــه ، بـــۆ دوو بنه بـــووه  وه پᘯكـــه ᡧᣌᗬᖇچـــᘘان بᘮان
رᡨᣎᗬ  ت و داب و نــه رᗬعه ی شـه ᗷازنـه له  دابـፋان ارᗭكـه  كـهن، چون لاوازی ᗷكـه
  . وه نᘮشدا جᢕᢀᣎ نابᔒته سه جوان و ره

ی پرســـᘮاری لᘯكـــردی  وᡨᣍ بـــۆ  وه ، ئـــه وه ره ده ᑣمـــه اᡧᣍ رابـــردوو هه ڕه لاᗺـــه -١١
  نــــده وه ر ئه تمان هـــه قســـمه  : كورᗷ ᡨᣍـــᢁᣣ  ؟ ᗷـــه و هۆـــار چیᘮـــه  وه تـــه جᘮابوونه

پᚲᖔᔒســت ناᝏــات وســوودی   چونكــه  كــه س مه انت بۆكــهᗷ ، ــاᣒ كᛵشــه بــووه
  ، ᗷده ی بۆشاᢝᣍ سۆزدارᗬت وه وᢁᣡ پፋكردنه هه، نیᘮه

ــــــــــᢕᣂ له -١٢ ـــــ ـــــــــــه بـــــ ـــــ ـــــــــــه هاوســــ ـــــ ی ᗷكــــ ᢕᣂه وه ره رگᗷ ، ـــــــــــه ـــــ ــــــــــــوᢁᣡ  وردی،ᗷــــ ــــ جواᡧᣍ و قــــ
ᗖكه ᢕᣂه وه ره بᗷاᗬته كه و نه ،ورᗬو هه  وᔒه نᑣ وه .  

ᢀ من ئیᡨᣂ شـوو ناᜧـه مه  ᢁᣡ نم ، مـهᔒهـه م،  ژن نـاه ᢀ ᢁᣡ  ـان  نـهموو ژᘍ ،ان خـراپن
ــــــــای ژᗬــــــــــان و  ته  وه شــــــــــه ی ره چاوᗬلــــــــــه موو خــــــــــراپن، ᗷه ــــــــــان هــــــــــه پᘮاوه ماشــ
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ی دووه ، هاوســــه كــــه ر مه ورووᗖــــه ده ᢕᣂه رگᗷ اردانــــه مــــت ــــه ی هه وهᑣ  نجام  ئــــه
  .ك بᘯت رو ئامانᢔᣑ روون و زᗬره پᢕᢀᣎ پᔒوه ، ᗷاᗷه ده مه

ᘍه كۆمه   ندیᘮــه یوه ᗺه -١٣
ᢁ

ᢼ ــهᘮᚑانت تــازه ت  كــهᗷ خــزم و كــه و ســه هو  ره ᡧᣍس  ردا
ــــارو هــــــاوڕێ و هاوه گᢕᣂ  راوᗭزوو گۆشــــــه و خــــــۆت ᗺــــــه انت ᗷكــــــه ᗷاشــــــه  ᑣــــــه و ــ

   .  كه مه

  . رزش ᗷكه رᗭك و پᣞᘯ وه ᗷه -١٤
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  :ان رچاوه سه

ی رامان، مامۆستا ئه ته - ١ ᢕᣂه حمه فسᜧا حموود مه  د. 

ی المᗷ ᣄᛴه ته - ٢ ᢕᣂوهكوردی فس ،  ᡧᣍا  ᢕᢀᣂد نه: رگᘮوا محمد سع.  

ᗫــــــك الحᘭــــــاة  -٣ ᡫᣃ ــــــارᘭــــــات اختᗫᖁط مدونــــــة مــــــودة،  –نظᗷالــــــرا ᣢالمتــــــاح عــــــ
 ᢝ

ᡧᣍو ᡨᣂالإل https://blog.mawada.net  

ة ، د -٤ ᡧᣅــــاة، محــــاᘮــــك الحᗬ ᡫᣃ ــــارᘮاخت ᢝ
ᡧᣚ إضــــاءات . ᢝ

ᡧᣚ شــــوكت طلافحــــة
ᡧᣚ ᡧ یــــــــوᢝᣤ  ٤مــــــــؤتمر تᘭᗖᖁــــــــة  ᢕᣌــــــــت الحصــــــــᘭعــــــــن  ٦/٢٠٢١/ ٢٠و  ١٩الب
 .طᗫᖁق اونلاين

٥-  com.noslih.www://https 

نت. يخلᘮفة محمد المحرز . اسᘘاب انحلال العلاقات الزوجᘮة، د  -٦ ᡨᣂان. 

ᢝ مــــدمرات الحᘭــــاة الزوجᘭــــة   -٧ ᢔᣎــــة تجنــــᘭالغال ᢝ
ᡨᣎط أخــــᗷالــــرا ᣢالمتــــاح عــــ ،

  ᡧᣍو ᡨᣂالإلcom.yat٨q.www://https . 

ᢝ الحᘭـــــاة الزوجᘭـــــة  -٨
ᡧᣚ ة ᢕᣂار الغـــــ ᡧᣅم، أᗫᖁط ، أشـــــجان كـــــᗷالـــــرا ᣢالمتـــــاح عـــــ

 ᢝ
ᡧᣍو ᡨᣂالإلcom.nono٤.www://https 

ة ؟  -٩ ᢕᣂالغــــــ ᢝ
ᡧᣚ ــــــف تــــــتحᜓمᘭــــــة وكᘭــــــاة الزوجᘭة الح ᢕᣂــــــف تــــــدمر الغــــــᘭــــــة  كᘌآ

ᢝ صلاح
ᡧᣍو ᡨᣂط الإلᗷالرا ᣢالمتاح ع ،  com.a٣ts.www://https   

ة ᗷعنوان الطلاق الᘘ. د  -١٠ ᡧᣅدة، محاᘘردایزن ع. 

ᢝ واسᘘاᗷه وعلاجه  ا تعᗫᖁفم  -١١
ᡧᣛالطلاق العاط. 

ᢝ العلاقـــــــات    -١٢
ᡧᣚ نمــــــط الاتصـــــــال ᡧ ᢕᣌــــــدالله بـــــــن أحمــــــد العـــــــلاف، تحســـــــᘘع

 ᢝ
ᡧᣍو ᡨᣂة، كتاب الᗫᣃالأ com.book-noor.www://https. 

 



 !!! تيوتووبهرکهس وەئاسوود دايزانضخ یانيژهل ەیوهئ ۆب

١١٠  

ست ᢕᢀᣂپ  

 ٤                                         ستپᘯك ده .١

رادᡧᣍ هاوسه اᡧᣍ هه تیۆره: م كه ᗷاᘍ ᣒه .٢ ᡫ ᢔᣂᑣ انᗬ٧                !!!           ری ژ 

ی بᗬᖇاره هاوسه:  م ᗷاᣒ دووه .٣ ᢕᣂ١٠               !!!                    كه قورسه  رگ  

 ١٣              !!!   رᗬدا ژᗬاᡧᣍ هاوسه ᘍت خۆشحاڵ بᛴت له كه ز ده حه: م ᗷاᣒ سᘯه .٤

  ١٧               !!!         انت ᗷكه ست و سۆزه هه گوزارشت له: م ᗷاᣒ چواره .٥

 ٢٠        !!!ن دᑣنᘮاᗷ ᢝᣍكه ست ᗷه تاهه وᗭت پᘮاوان ده چییتان له  ژنان له: م ᗷاᣒ پᔒنجه .٦

اᡧᣍ له كیᘮه ره سه  ن ᗺاᘍه كه نه: م شه ᗷاᣒ شه .٧ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬان ژ كهᗖ ᢕᣂ٢٤                !!!    ن ب 

 ٢٩                             !      ؟ رگره اᡧᣍ رابردووت وه زموونه ئه سوود له: م وته ᗷاᣒ حه .٨

انᘮدا ئاسووده ی له وه بۆ ئه: م شته ᗷاᣒ هه .٩ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬت ركه و سه  ژᛴᗖكه رابردووت له وتووᗷ ᢕᣂ٣٠    !!! ب                   

اᡧᣍ ته یوه چۆن بᚑنای ᗺه: م ᗷاᣒ نᗬᖙه .١٠ ᡧ ᢕᢀᣂكه ندی خᗷ ٣٢           !    ؟ین ندرووست 

 ٣٦          !؟ᘍت كه تدا ده كه ڵ خانمه گه له وت ᑣسووكه چۆن هه  بزانه: م ᘍه ᗷاᣒ ده  .١١

٤٦                                    وت ᑣسووكه ان بزانن چۆن هه خاتوونه: م ᘍه ᗷاᘍ ᣒازده .١٢
ده گه له                           ᢕᢀᣂانتان ده ڵ م ؟ن كه!  

ده گه له  وه ان لᘯكۆᑣینه خاتوونه: م ᘍه ᗷاᣒ دوازده .١٣ ᢕᢀᣂانتانا مه ڵ م ٥٩          ن كه 

اᡧᣍ هه ران وه هᗷاهاوس: م ᘍه ᗷاᣒ سᘮازده  .١٤ ᢕᢀᣂه رگᑣ ه بۆ ئاخاوتنهᘍ ᡧᣍا ی نه ᡨᣂ٦٣   ن كه ك   

 ٦٨                           نᔒوان ژᗬاᡧᣍ پᛵش له ؟ جᘮاوازی ᗷكه: م ᘍه ᗷاᣒ چوارده .١٥

ی  هاوسه                                 ᢕᣂی ودوای هاوسهرگ ᢕᣂرگ  !!!  

 ٧٠                          ! ! ده ت مه كه هاوژᗬنه گۆڕᣃ ᡧᣎᗬووشᡨᣎ   وᢁᣡ  هه: م ᘍه ᗷاᗺ ᣒازده .١٦

٧٢     !ت؟ᗭـــᗷكᖁ   ئاراســـته د ᢕᢀᣂ ژن و مـــ وانᔒـــن یزدار ۆ ســـ ینـــد وهی ᗺـــه نۆ چـــ: م ᘍه ᗷـــاᣒ شـــازده .١٧
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انᘮه  هᑪᘯن كᛵشه ئامان مه: م ᘍه ڤده ᗷاᣒ حه .١٨ ᡧ ᢕᢀᣂانتان خ ژهᗭت  درᛵشᛵكᗷ ٧٨      ! ؟                 

نه  و راستیᘮه ئه: م ᘍه ژده ᗷاᣒ هه  .١٩
ᢁ

ᢼه تاᗺ ه یوه یᘮه ندیᘮان ᡧ ᢕᢀᣂان ده خ ᗭᖔᔒش ᡧ ᡧᣌ                  ٨١ 

انᚑتان  خاتوونه: م ᘍه ᗷاᣒ نۆزده .٢٠ ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬا بن ژᗬان ورران مهᗭ٨٧      !!!ن كه و         

ه  تᜓاᘍه: م ᗷاᣒ بᘮسته .٢١ ᢕᣂۆڵ كه غ 
ᡨᣂتان نهتا ژ ن؟ تان كۆنᚑان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍاᗬ  واوᔒ٩٢      ! هش 

  ٩٨                            !            ؟ن ده ᢀᣜ ده بزانن كچ ᗷه: م كه ᗷاᣒ بᛴست و ᘍه  .٢٢

ᡨᣚ سۆزداری ته  ᗷه ت ارهᘍ ᗷڤᘯك سه ᗺه: م ᗷاᣒ بᘮست و دووه .٢٣
ᢁ

ᢼ!!                               ٩٩ 

٢٤. ᔒست و سᘮب ᣒاᗷᘮق زه ته: م ه
ᢁ

ᢼ مه 
ᢇ

ᣞن ᣒان ترᘍ هᗷ نᗭᖔخ  ᡧᣍووᗖر  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂ١٠٢           !!!  خ    

                 ١٠٤                                نᜡاوᣞᗭ           هه و ریند ئامۆژا چه: م ᗷاᣒ بᘮست و چواره .٢٥

  !!!    وه ته لᘯك جᘮابوونه ی رانه وه هاوسه گرنگ بۆ ئه              

 ١٠٩                                                                              ان رچاوه سه .٢٦

ست .٢٧ ᢕ
ᢀᣂ١١٠                                                 پ  

                                  


