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دەروازە

ئOOOەم پەڕتووکOOOە بچووکOOOە سOOOەرنجمان دەخاتOOOە سOOOەر چەنOOOد

پرسێکی گرینگی سOOەردەم سOOەبارەت بOOە تەمOOەن و ڕەهەنOOدە

گرینگەکانی.

پرسOOOی تەمOOOەنی مOOOرۆڤ لOOOە فەلسOOOەفەی مۆدێرنOOOدا لایOOOەنی

جۆراوجۆر لە خۆ دەگرێت. وەکوو: سروشتی ژیانی مOOرۆڤ

و مانای پOOیربوون و کاریگەرییOOە ئەخلاقییOOەکانی پOOیربوون و

تەمەن بە گشتی.

یەکێک لە بۆچوونOOە دیارەکOOان لOOە فەلسOOەفەی مۆدێرنOOدا، ئOOەو

بیرۆکەیە کە ژیانی مرۆڤ بەها و مانایەکی سروشOOتی هەیOOە

بOOەبێ گوێOOدان و ڕەچOOاوکردنی تەمOOەنێک. — ئOOەم ڕوانگەیOOە

جOOەخت لەسOOەر گرینگOOیی کەڕامOOەت و ڕێزگOOرتن لOOە هOOەموو
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تاکەکان دەکاتەوە، بەبێ گوێدانە قۆناغی ژیانیان.

وە بۆچOOOوونێکی دیکOOOە ئەوەیOOOە کOOOە پOOOیربوون پرۆسOOOەیەکی

سروشتییە کە پێویستە قبوڵ بکرێت. نەک لێی بترسێین یOOان

لێی دوور بکەوێنەوە. ئەم دیدگایOOە جOOەخت لەسOOەر پێویسOOتی

گرنگیOOدان بOOە لایەنOOە ئەرێنییOOەکانی پOOیربوون دەکاتOOەوە، وەک

کەڵەکەبوونی ئەزموونی ژیان و حیکمەت )دانایی(.

وە لOOOOە ڕووی ئەخلاقییOOOOەوە، فەلسOOOOەفەی مOOOOۆدێرن لەگOOOOەڵ

پرسOOOOOOیارەکانی پەیوەسOOOOOOت بOOOOOOە پOOOOOOیربوون و چOOOOOOاودێری

تەندروستیشOOOOدا دەجOOOOەنگێت. بOOOOۆ نموونOOOOە: مشOOOOتومڕەکان

سOOOOەبارەت بOOOOە بەشOOOOەخۆراکی چOOOOاودێری تەندروسOOOOتی و

چOOOOاودێری کۆتOOOOایی ژیانێOOOOک و سOOOOێکتەرەکانی چOOOOاودێری

تەندرووسOOتی بOOە گشOOتی. وە هOOەروەها پرسOOی پOOیربوون و

تەمOOOەن لOOOە فەلسOOOەفەدا تیشOOOک دەخەنOOOە سOOOەر تەحOOOەددیاتی
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هاوسOOOOOOOەنگکردنی سOOOOOOOەربەخۆیی تOOOOOOOاک و پابەندبوونOOOOOOOە

کۆمەڵایەتییەکانی لە چوارچێOOوەی دانیشOOتوانێکی بەسOOاڵاچوو

و فرەتەمەندا.

یOOOOەکێک لOOOOە پرسOOOOە گرینگOOOOەکانی ئOOOOەم کتێبOOOOە بریتییOOOOە لOOOOە

تەمەنگەرایی. — تەمەنگەرایی بریتییە لە جیاکاری بەرامبOOەر

بOOە مرۆڤOOەکان بOOە پشتبەسOOتن بOOە تەمOOەنیان. وە ئOOەم پەتایOOە

دەکرێت بە چەندین شێوە دەربکOOەوێت، وەکOOوو: گریمانOOەکان

سەبارەت بەوەی کە کەسانی بەتەمەن کەمتر توانایOOان هەیOOە

…یان کەمتر بەرهەمدارن  یان سOOەبارەت بOOە بێ ئOOەزموونی

…کەسانی گەنج  — تەمەنگەرایی دەتوانێت زیانبOOەخش بێت

هOOەم بOOۆ تاکOOەکان و هOOەم بOOۆ کۆمOOەڵگا بOOە گشOOتی. چونکOOە

دەتOOوانێت دەرفەتOOەکان بOOۆ مرۆڤOOەکان سOOنووردار بکOOات بOOە

پشتبەسOOOتن بOOOە تەمOOOەنیان نOOOەک تواناکانیOOOان یOOOان تەنانOOOەت

بڕوانامەکانیشیان.
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وە هOOOOەروەها پرسOOOOی جیاکردنOOOOەوەی تەمOOOOەن بریتییOOOOە لOOOOە

جیاکردنەوەی مرۆڤەکان بOOۆ گOOروپ یOOان کۆمەڵگOOەی جیOOاواز

بە پشتبەستن بە تەمەنیان. — دەکرێت ئەمە لOOە زۆر شOOوێن

و جێگەی ڕەسمیش ڕوو بدات، وەکوو: قوتابخانە و شOOوێنی

…کOOار، یOOان دامOOەزراوە حوکومییOOەکان   لOOە هOOەمان کاتیشOOدا

جیاکردنOOOOOOەوەی تەمەنOOOOOOەکان هەنOOOOOOدێک جOOOOOOار دەکOOOOOOرێت

هOOەڵبژاردنێکی بOOە ئەنقەسOOت بێت لەلایOOەن ئOOەو تاکانOOەی کOOە

دەیانەوێت لە دەوروبOOەری کەسOOانی دیکOOەی تەمOOەنی خۆیOOان

…بن، یOOاخود گOOەنجتر  بOOەڵام هOOەروەکوو لOOە داهOOاتووی ئOOەم

پەڕتووکOOOەدا ئامOOOاژەی پێ دەدەین، بێ-شOOOک ئOOOەم دیاردەیOOOە

کۆمOOەڵێک دەرئOOەنجامی نOOەرێنی و کۆمOOەڵێک عOOاداتی نOOەرێنی

دەستەبەر دەخات و بە کۆمەڵگای دەفڕۆشێتەوە.

بێ-شک هەردوو پرسی تەمەنگەرایی و کردەی جیاکردنەوە
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لەسOOەر بOOەهای تەمOOەن، دەتOOوانن کاریگOOەری نOOەرێنی لەسOOەر

تاک و کۆمەڵگا بچەسپێنن. — تەمەنگەرایی  دەتوانێت ببێتOOە

هOOۆی دابOOڕانی کۆمەڵایOOەتی و کەمبوونOOەوەی دەرفەتOOەکان و

هەستکردن بە دابOOەزینی بOOەها. — وە جیاکردنOOەوەی تەمOOەن

دەتOOOOوانێت بەشOOOOدار بێت لOOOOە تێنەگەیشOOOOتن و ئOOOOاڵۆزکردنی

پەیوەندی نێوان گروپە جیاوازەکانی تەمەنOOەکان و دەتOOوانێت

دەرفەتOOOەکانی فOOOێربوون و هاوکOOOاری لOOOە نێOOOوان نەوەکانOOOدا

سنووردار بکات.

لەم پەڕتووکەدا هەوڵ دەدەین تیشک بخەینە سەر کۆمOOەڵێک

خاڵ و کێشەی هاوپەیوەند لOOە پێنOOاوی گەیشOOتن بOOە ئOOەنجام-

گOOOOOەلێک کOOOOOە بتOOOOOوانین لێیOOOOOان تێبگOOOOOەین و بیرکردنOOOOOەوە و

ئاڕگیۆمێنتی خۆمان لە پایاندا درووست بکەین.

بێگومOOان لەوانەیOOە نOOەمتوانیبێت بOOە تOOەواوەتی لOOەم پەڕتووکOOە
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…بچووکەدا ئامانجOOە پەیوەندیOOدارەکانی پرسOOەکە بOOپێکم  —

بەڵام بەوە خۆشحاڵم کە هەر هیچ نەبێت توانیومە سەرنجی

خوێنOOOەرانم بخەمOOOە سOOOەر پرسOOOە گرینOOOگ و چOOOارەنووس-

سازەکان.
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پیری، تاجی ژیانە و دوا کردەی شانۆکەمانە.

(Marcus Tullius Cicero- سیسێرۆ )
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]پوختەی باس[

.لە ئێستادا چینی تەمەنەکان نامۆن لەگەڵ یەکتریدا

.وە نەخۆشیی دەروونی گێراسکۆفیلیا بەربڵاوە

مرۆڤایەتی دووچاری نەخۆشیی دەروونی ئاڵوودەی

گەنجییەتی بووەتەوە.

ەڵOOOەوە و لەگOOOا دەکرێنOOOەکتری جیOOOە یOOOەکان لOOOتەمەن

یەکتریOOدا بەشOOدار نین. ئەمOOەش دەرکەوتOOەی نOOەرێنی

دەبێت.

ەڕاوێزOOەوە پOOە ڕووی دەروونییOOچینی تەمەنی گەنج ل

خراوە.

ەرەکییەکانیOOەها سOOادەن بOOەوڵ نOOەن هOOنی بەتەمOOچی

تەمەنەکOOOەیان بخەنOOOە گOOOەڕ. وە چیOOOنی گOOOەنجیش بOOOە

هەمان شێوە.

ەOOOە لOOOنی گەنجOOOەر چیOOOان لەسOOOەن چاویOOOنی بەتەمOOOچی
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ڕووی جوانییەوە نەوەکوو هاریکارییەوە. 

چینی گەنج چاوی لەسەر چینی بەتەمەن نییە چونکە

باوەڕی بە زانین نییە.

ەOOOە چیدیکOOOراوە چونکOOOەراوێز خOOOەن پOOOنی بەتەمOOOچی

بOOەهایان بOOۆ دانانOOدرێت لەلایOOەن چیOOنی تەمەنOOەکانی

دیکەوە.
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[١]

تەمەنOOەکان زیOOاتر لOOە ڕابOOردوو ڕۆچوونەتOOە نOOاو نەبوونOOەوە.

نOOOەک هOOOەر تOOOەنها هاوسOOOەنگی تەمەنOOOەکان نOOOەماوە. بOOOەڵکوو

تەمەنەکان بOOە شOOێوەیەکی ڕێکوپێOOک و ڕاسOOتەقینەیی و دژە-

سOOاختەیی؛ چیدیکOOە کارەکانیOOان بOOەڕێ ناکOOەن. بOOەڵکوو هOOەر

تەمOOOOەنێک ڕۆچووەتOOOOە نOOOOاو تەمOOOOەنی خۆیOOOOەوە. بەتایبOOOOەتتر؛

…چووەتەوە ناو تەمەنی هەرزەکارییەوە  تەمەنOOەکان بOOوون

بOOە بلOOق و لەیOOەکتری جیOOا کراونەتOOەوە. — لOOەم ڕوانگەیOOەوە،

هەوڵ دەدەم چەنOOد سOOەرنجێک لOOە میانOOەی تەمەنOOەوە بخەمOOە

ڕوو و لە ڕوانگەیەکی فەلسەفی و مرۆڤناسیدا دۆخەکە لێOOک

بدەمەوە.
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[٢]

گوتOOOەی بOOOاوی سOOOەردەم: وەرن بOOOا هOOOەموومان هOOOەرزەکار

بینەوە. — لە ڕاستیدا، لێکدابڕانی تەمەنەکان لە ئێستادا زۆر

زەقتر بووەتەوە. تەمەنOOەکان خزمOOەت بOOە یOOەکتری ناکەنOOەوە.

بOOOOOەڵکوو تOOOOOەنها لOOOOOەناو سOOOOOووڕێکی خودکاریOOOOOدا پOOOOOەنگیان

خواردووە. — سرووشتی مرۆڤایەتی، وە مرۆڤ بە گشOOتی،

ئاوایە کە دەبێت تەمەنەکان لەبەر یەکتری هOOەبن. بOOەڵام ئOOەم
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لەبەریەکتریبوونOOOOە لOOOOە ئOOOOەنجامی پێویسOOOOتبوونی گیOOOOانێکی

هاوکارییOOOOە لەنێوانیانOOOOدا. وە ئOOOOەوەی کOOOOە پOOOOێی دەگOOOOوترێت

بەتەمOOOOOەن دەبێت ئاگOOOOOای لOOOOOە تەمOOOOOەن بچووکOOOOOەکان بێت و

پێچەوانەکەشی ڕاستە. — لOOێرەدا تەمەنOOەکان لOOە سOOووڕێکی

ئOOOOەرێنی دان و لOOOOە دوور و نزیکOOOOەوە پەیوەنOOOOدییان لەگOOOOەڵ

یەکتریدا هەیە. بەڵام ئەگەر هOOەموومان گOOەنج بین؛ ئOOەوا هیچ

ڕووداوێک نایەتە بوون کOOە پابەنOOد بێت بOOە هOOەر جۆرێOOک لOOە

داڕێشتنی بنەمایەکی گۆڕانکاری لە ژیانێکدا.

[٣]

تەمەنOOOOەکان بOOOOە شOOOOێوەیەکی خۆڕسOOOOکانە و لOOOOە ئاسOOOOتێکی

سرووشتیدا، هاریکاریی یەکتری دەکەن. ئەگOOەرچی بەشOOێکی

زۆری تەمەنOOOOەکان نائاگOOOOان کOOOOە لOOOOە ڕاسOOOOتیدا بەرکەوتOOOOەی

بەردەوامیان لەگەڵ یەکتریدا هەیە؛ بOOەڵام خOOودی پەیڕەوەکOOە

]سیسOOOOتەم[ هOOOOەر کOOOOاری خOOOOۆی دەکOOOOات و پەیوەنOOOOدی بOOOOە
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ئاستەکانی ئاگامەنOOدی جڤاکێOOک و کۆمەڵOOە و تاکگOOەلێک نییOOە.

— چونکOOOOOە خOOOOOودی ئOOOOOەم پOOOOOەیڕەوە لەسOOOOOەر بنەمایOOOOOەکی

>دەروونی-زینOOOدەزانی/سOOOایکۆ-بOOOایۆلۆژی< چەقبەسOOOتوو و

قOOOووڵ دارێOOOژرەوە کOOOە لOOOە ژێOOOر دەسOOOتی مرۆڤOOOدا نییOOOە. —

کۆمOOOOەڵگا جەسOOOOتەیەکی زینOOOOدووە، چیOOOOنی تەمەنOOOOەکانیش ،

جەستەیەکی زیندوون و هOOەر ئەنOOدامێکیان بەشOOێکی جەسOOتە

تەواوەکەیOOOOOOOە. — تەمOOOOOOOەن بوونOOOOOOOەوەرێکی زینOOOOOOOدووە و

سەربەخۆیە.
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[٤]

ڕێچکەکانی هاریکاریکردن لە تەمەنOOدا بOOەم شOOێوازەن: منOOداڵ

لە بەتەمەن فێر دەبێت. بەتەمOOەن لOOە گOOەنج فOOێر دەبێت. گOOەنج

لOOOە بەتەمOOOەن فOOOێر دەبێت. تەمەنOOOەکان بەبOOOەردەوامی لOOOەناو

سووڕێکی بەرکەوتندان. وێنەکە ئاوایە:

منOOداڵ دەبێت خزمOOەت بکOOرێت لەلایOOەن گOOەنج و بەتەمەنOOەوە.

— وە دووبارە گەنج و بەتەمەن دەبێت خزمەت بە یOOەکتری

بکەنەوە.
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منداڵ بوونەوەرێکە پێویسOOتی بOOە هاوکOOاری هەیOOە. هاوکOOاری

جەسOOتەیی مOOەرجێکی پێویسOOتییە لOOە تەمOOەنی منداڵیOOدا. بOOەڵام

گOOەنج و ئOOەوەکانی دیکOOە، دەتOOوانن خۆیOOان جەسOOتەی خۆیOOان

بOOOەڕێوە ببOOOەن لOOOە دۆخی مانOOOەوەدا. بOOOەڵام ئOOOەوەی جێگOOOای

سOOەرنجە، بریتییOOە لOOە ئاسOOتی مOOەعریفی ]ئێپیسOOتیمۆلۆژی[ی

تەمOOەنێک لOOە پOOای تەمOOەنێکی دیکOOەدا. هOOەر تەمOOەنێک خOOاوەنی

ئاسOOتێکی مOOەعریفی تایبOOەت بOOە خۆیOOەتی. — کOOە پێویسOOتە

خودی تاک ئاگامەند بێت پێی.

[٥]

کێشOOOەی سOOOەرەکی ئەوەیOOOە تەمOOOەن گOOOەورەکان لOOOە ئێسOOOتادا

بەرکەوتەیەکی کەمیان لەگOOەڵ تەمOOەنی گەنجOOدا هەیOOە و، بOOەم

شOOێوەیە تەمOOەنی گOOەنج هیچ زانیOOنێکی بOOەهێزتر و پڕتOOر لOOە

خۆی بەدەست نOOاهێنێت و تەمOOەنی گOOەنج ناچOOارە هOOەر لOOەناو

تەمOOەنی گەنجەکانOOدا بمێنێتOOەوە کOOە تیایOOدا مەعریفەتگOOەلێکی

٢١



ناهۆشOOOOیارەکی و ئاسOOOOتنزم سOOOOووڕ دەدەنOOOOەوە و تەمOOOOەن

گەنجەکانیش بە ناچاری هەرسی دەکەن.

[٦]

لێرەدا دەمانەوێت پرسێک لOOە پOOای تەمەنOOدا بورووژێOOنین. —

ئایOOە هOOەرگیز لOOەخۆمان پرسOOیوە ئOOاخۆ لەبOOەرچی مامۆسOOتا

…وەکOOOOوو پیشOOOOە بOOOOوونی هەیOOOOە؟  لOOOOە ڕاسOOOOتیدا، بOOOOوونی

مامۆسOOOOOOتایەک دۆخێکی مێتافیزیکییOOOOOOە. — مامۆسOOOOOOتایەکی

بەرجەسOOتەبووی مOOاددی بOOوونی نییOOە. بOOەڵکوو مامۆسOOتاکان

هەمیشOOOOOە لOOOOOە ئاسOOOOOتێکی مOOOOOەعریفی و جەوهەریOOOOOدان. —

بەتەمەنەکان مامۆستاکانی کۆمەڵگان. — بOOەڵام ئOOەی ئەگOOەر

بەتەمەنەکان بوون بە قوتابی مامۆستا گەنجەکانی کۆمOOەڵگا؟

… لێرەدا دوو سەرنج دێنە گۆڕێ: 

. یOOان ئOOەوەتا دەبێت تەمOOەن گەنجOOەکان ئەوەنOOدە لێهOOاتوو و١

پڕزانین بن، کە بتOOوانن ئاسOOتی بەتەمەنOOەکانیش تێپOOەڕ بکOOەن.
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]کە لە ئێستادا وا نییOOە، هOOەر وەکOOوو زۆربOOەی سOOەردەمەکان

و، ڕەنگOOە یاسOOایەکی گشOOتی ژیOOانیش بێت و لOOە داهاتووشOOدا

ئەگەرێک نییە ئەم یاسایە بگۆڕێت[

. یOOOOOان ئOOOOOەوەتا بەتەمەنOOOOOەکان و گەنجOOOOOەکان دەسOOOOOتیان٢

هەڵگرتووە لOOە دۆخی تەمەنOOەکانیان و جڵOOەویان کOOردووە بOOۆ

خۆخواردنەوە و مشەخۆرکردنی کOOەلتوورەکانی نێOOو خOOودی

تەمەنەکان.

[٧]

لOOەناو پرسOOی تەمەنەکانOOدا، ئێمOOە ڕەتکOOەرەوەی تەمەنOOەکانی

خۆمOOOOانین: تەمOOOOەن گەنجOOOOەکان دەڵێن پOOOOیرین و تەمOOOOەنمان

ڕۆیشت. تەمەن پیرەکان دەڵێن گOOەنجین و دڵمOOان تOOەڕە. ئOOەم

دوو هOOێزە کOOارلێککردنێکی دژە-مOOەعریفی پێOOک دەهێنن. —

چونکOOە هOOەر چینێOOک لOOە تەمەنOOەکان، تەمەنەکOOەی خOOۆی ڕەت

دەکاتەوە و نایەوێت ئەم بێت. — لOOە ڕاسOOتیدا، ئOOەم کێشOOەیە
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هOOەر لOOە سOOەرەتاوە پەیوەنOOدی بOOە تەمOOەنی گOOەنجی و پOOیری

نOOOەبووە. بOOOەڵکوو لOOOە سOOOەرەتاوە، لOOOە سOOOەردەمی منداڵییOOOەوە

دەسOOتی پێ کOOردووە. — کاتێOOک کOOە گOOوترا: گOOەورە بOOوویت

…حOOەز دەکOOەیت یOOاخود دەتOOەوێت بOOبیت بOOە چی؟  زۆربOOەی

وەڵامەکان بریتی بوون لە مامۆستا و دکتOOۆر و تەلارسOOاز و

…پOOۆلیس و چەنOOدین بابOOەتی دیکOOەی هەمOOەجۆر  — بOOەڵام

پرسە سOOەرەکییەکە هOOەرگیز لەسOOەر ئOOەوە نOOەبووە کOOە ئOOاخۆ

من لOOە ئێسOOتادا چی بکOOەم. لOOە تەمOOەنی منداڵیOOدا چی بکOOەم و

چۆن ئەم تەمەنە بە باشترین شێوە بەسەر ببەم. — نOOOەخێر

ئاوا نەبووە. بەڵکوو هەموو سOOەرنجەکە لەسOOەر گOOەورەبوون

بووە. ئێمە منداڵەکانمان بە وەهمی گەورەبوون دەشOOۆیینەوە

و دواجاریش هیچ بیرێک لە ئێستاییبوونی خۆیOOان ناکەنOOەوە.

چونکە ئەوان هەمیشە بیریان لەلای ئەوەیOOە کOOە ببن بOOە چی.

…ئەو بوون بە تشOOتەی کOOە ئەگەریشOOی نییOOە بOOەرپا بێت  —

دواجOOOOOار ئەمOOOOOە هۆکOOOOOاری ئامOOOOOادەکردنی منداڵەکانOOOOOە بOOOOOۆ
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خزمOOOOOەتکردن بOOOOOە کۆمOOOOOەڵگا. بOOOOOەڵام ئەمOOOOOە لOOOOOە ڕوانگOOOOOەی

بەتەمەنەکان و تەمەن گەنجەکانەوەیە کOOە دەبێت منOOداڵ ئOOاوا

بیر بکاتOOەوە. بOOەڵام دەشOOێت ڕێگOOەچارەی دیکOOە هOOەبێت وەک

لOOەوەی کOOە لOOە ڕابOOردوودا باسOOی لێOOوە کOOراوە و بووەتOOە بOOە

…مانشێتێکی نێو پۆل و کۆبوونەوە کۆمەڵایەتییەکان  

[٩]

پOOOOیری بOOOOاڵا: پOOOOیربوون تەمەنێکOOOOە تیایOOOOدا تاکێOOOOک پێویسOOOOتە

هەڵبسOOتێت بOOە ڕێکخسOOتن و ئامۆژگOOاریکردنی خوارووەکOOانی

خOOOۆی. ئامۆژگOOOاریکردنی ئەوانOOOەی کOOOە ئOOOەو ئەزموونOOOەیان

نەبووە. تەمەنەکان خاوەنی چەنOOدین چین و پێگOOەن. وە هOOەر

چین و پێگەیOOOەکیش خەسOOOڵەت و تایبەتمەنOOOدی خOOOۆی هەیOOOە.

بەشێکی هOOەرەزۆری تاکOOەکانی کۆمOOەڵگا لOOە ئێسOOتادا، هOOەوڵی

دەربOOازبوون لOOە پOOیری دەدەن. چونکOOە پOOیری لOOەلای ئOOەوان

مەترسOOOییەکی جەسOOOتەیی و دەروونی هەیOOOە ]بەتایبOOOەتتر بOOOۆ
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کۆتاکێOOک کOOە تOOەواوی ژیOOانی تOOەنها بOOیری لOOە جەسOOتەکەی

[ بOOOەڵام سOOOەیر ئەوەیOOOە بOOOیر ناکەنOOOەوە کOOOە …کردووەتOOOەوە 

پOOOیریش خOOOاوەنی تایبەتمەنOOOدی خۆیOOOەتی. — مOOOرۆڤی پOOOیر

خOOاوەنی ئOOەرک و بەرپرسOOیاریەتی خۆیOOەتی و، وەکOOوو هOOەر

تەمOOOەنێکی دیکOOOە گرینگOOOە و پێویسOOOتە. دەبێت هۆشOOOیارییەک

بOOOەرپا ببێتOOOەوە لOOOەناو کۆمOOOەڵگادا کOOOە بگەڕێینOOOەوە بOOOۆ لای

پیرەکان. چونکە ئەوان هەمیشە ئOOەزموونیان زیOOاتر بOOووە لOOە

ئێمە. ئەگەرچی هەندێک تشت و کرداریشیان نەکردبێت، خOOۆ

گوێیان لێ بOOووە و بینیویانOOە. — کOOەواتا؛ ئەمOOەش دەبێت بOOە

ئOOەزموونێک بۆیOOان و لOOە کاتێکOOدا تەمOOەن گەنجOOەکان سOOەری

خۆیان دەهOOاڕن لەبOOەر بابOOەتێکی سOOادە و کOOەم، ئOOەوا لOOە لای

بەتەمەنOOOەکان ئOOOەم بابەتOOOە هOOOەر بOOOەهای بOOOۆ دانانOOOدرێت و

چارەسەرەکەشOOیان لەلایOOە. وە هەمیشOOەش پرسOOە سOOادەکان

لەلای گەنجOOەکان بOOەقووڵ دەزانOOدرێت و لOOەلای بەتەمەنOOەکان

…بەپێچەوانەوەیە. واتا ساکارە 
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لOOOە ڕابOOOردوودا بەشOOOیکی زۆری لOOOە فەیلەسOOOووفان پرسOOOی

تەمOOەنیان ورووژانOOدوە. بۆنموونOOە: سOOیمۆن دێ بۆڤOOوار لOOە

پەڕتووکی >تەمOOەنی پOOیر</>هOOاتنی تەمOOەن<دا ئOOەم پرسOOەی

ورووژدانOOOدووە  لOOOێرەدا هەنOOOدێک وتOOOەی نOOOاو پەڕتووکەکOOOە

[ :١دادەنێینەوە وەک بەرچاوڕوونییەک ]
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"پیری نەخۆشی نییOOە: بOOەڵکوو هOOێز و مانOOەوە و سOOەرکەوتنە

بەسOOOOOەر هOOOOOەموو جOOOOOۆرە گۆڕانکOOOOOاری و نائومێدییOOOOOەک و

[٢تاقیکردنOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOەوە و نەخۆشOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOییەکدا". ]

"پارادۆکسOOی )مەتOOەڵ( پOOیری ئەوەیOOە کOOە عOOەقڵ بOOە گOOەنجی و

زینOOOدوو دەمێنێتOOOەوە لOOOە کاتێکOOOدا جەسOOOتە وردە وردە تێOOOک

دەچێت. زۆرجار پOOیر لOOە جەسOOتەیەکدا گOOیری خOOواردووە کOOە

چیتر گوێڕایەڵی ئەو ناکات، کە جوڵەکانی سنووردار دەکOOات

و کارەکOOOOانی قOOOOورس دەکOOOOات. بOOOOەڵام عOOOOەقڵ بOOOOە وریOOOOایی

دەمێنێتOOەوە، دۆخێکی سOOەیر و هەنOOدێکجار سOOەختە. کOOە لOOە

ڕووی دەروونییOOOOOOOOەوە چOOOOOOOOالاک بیت بOOOOOOOOەڵام لOOOOOOOOە ڕووی

[٣جەسOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOتەییەوە لاواز بیت." ]

"یOOەکێک لOOە تەحOOەدا گOOەورەکانی تەمOOەنی پOOیری بریتییOOە لOOە

بەرەنگاربوونOOەوەی وەسوەسOOەی کشOOانەوە لOOە دونیOOا، خOOۆ
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داخستن لە ژاوەژاو و سەرلێشێواوی ژیانی ڕۆژانە.

دەکOOOOرێ ئەمOOOOە وەڵامێکی سروشOOOOتی بێت بOOOOۆ لاوازبOOOOوونی

جەستەیی، بەڵام وەڵامێکی تەندروست نییOOە و گرنگOOە لەگOOەڵ

جیهانOOOOOدا بOOOOOە سOOOOOەرقاڵی بمێنیتOOOOOەوە و بOOOOOەردەوام بین لOOOOOە

بOOOOOەدواداچوونی بەرژەوەنOOOOOدی و خولیاکOOOOOان و پاراسOOOOOتنی

[٤پەیوەندییOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOە کۆمەڵایەتییOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOەکانمان”. ]

"پOOیری دەتOOوانێت کOOاتێکی تێڕامانگOOەراش بێت، وە کاتێOOک بێت

بۆ ئاوڕدانەوە لە ژیانی مOOرۆڤ. بOOەڵام هاوکOOات کاتێکOOە لOOەبۆ

ئاوڕدانOOOOOەوە لOOOOOە پێشOOOOOەوە، بOOOOOۆ وەرگرتOOOOOنی ئOOOOOەزموون و

تەحOOOOOOەددیاتی نOOOOOOوێ و بOOOOOOەردەوامبوون لOOOOOOە فOOOOOOێربوون و

گەشەکردن. وە هەرگیز تەمەن درەنگ نییە بۆ دەستپێکردنی

پڕۆژەیەکی نوێ، بۆ فOOێربوونی کارامەیییOOەکی نOOوێ، یOOان بOOۆ

[٥دۆزینOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOەوەی هOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOاوڕێی نOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOوێ”. ]
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"یەکێک لە گرنگترین ئOOەو کارانOOەی کOOە دەتOOوانین بOOۆ خۆمOOان

بیکOOOOOەین لەگOOOOOەڵ بەرزبوونOOOOOەوەی تەمOOOOOەنمان، پاراسOOOOOتنی

هەستکردنە بە ئامانج و مانا لە ژیانماندا. 

ئەمOOOOەش دەتOOOOوانێت چەنOOOOدین شOOOOێوەی هOOOOەبێت، لOOOOە کOOOOاری

…خۆبەخشی و خزمOOەتکردنی کۆمOOەڵگاوە  تOOا بOOەدواداچوون

بOOۆ هOOەوڵی داهێنەرانOOە یOOان تOOەنها بەسOOەربردنی کOOات لەگOOەڵ

کەسOOOOOOە نزیکOOOOOOەکان". هەرچییOOOOOOەک هەسOOOOOOتی بOOOOOOەدیهاتن و

ڕەزامەندیمان پێ دەبەخشێت، پێویستە هOOەوڵ بOOدەین لەگOOەڵ

[٦گەورەبوونمان بەردەوام بین لە ئەنجامدانی." ]

هەروەک دەبیOOنین، سOOیمۆن دێ بۆڤOOوار گرینگییOOەکی زۆر بOOە

چینی بەتەمەن دەدات و پێی وایە کە دەبێت ئەم چینە و ئOOەم

دۆخOOە بOOە گرینOOگ بزانOOدرێت لOOە ژیانێکOOدا. — نOOەوەکوو ڕەت
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بکرێتەوە و بە قێزەونی ڕەچاو بکرێت.

یەکێک لە تەوەرە سەرەکییەکانی پەڕتووکەکەی سOOیمۆن دێ

بۆڤوار، ئOOەو بیرۆکەیOOە کOOە پOOیری زۆرجOOار وەک جۆرێOOک لOOە

دابەزین و لاوازی سەیر دەکOOرێت، چی لOOە ڕووی جەسOOتەیی

…و چی لOOە ڕووی دەروونییOOەوە  سOOیمۆن دەیOOەوێت ڕەخنOOە

لەم بۆچوونە بگرێت.

دی بۆڤوار دەڵێت ئەم بۆچوونە بە قووڵی کەموکوڕی تێدایە

و شکست دەهێOOنێت لOOە لەبOOەرچاوگرتنی ئOOەو ئەزموونOOە زۆر

ئاڵۆز و جۆراوجۆرانەی کOOە دۆخی پیربوونێOOک دەسOOتەبەری

…دەکەن 

دی بۆڤوار دان بOOەوەدا دەنێت کOOە بOOە دڵنیاییOOەوە گۆڕانکOOاری

جەسOOتەیی و دەروونی هەیOOە و لەگOOەڵ تەمەنOOOدا دێن. بOOەڵام
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سیمۆن ئەو تێڕوانینOOە ڕەت دەکاتOOەوە کOOە ئOOەم گۆڕانکاریانOOە

لاوازی و دابەزینێک بن.

بەڵکوو دەڵێت پیری دەتوانێت کاتێک بێت بOOۆ گەشOOەکردن و،

پەیوەستبوونێکی قووڵ بێت بە خودی ناخی تاکێکەوە..

چونکە تاکەکان ڕووبەڕووی مOOردنی خۆیOOان دەبنOOەوە و بOOیر

لOOە مانOOای ژیانیOOان دەکەنOOەوە. وە هOOەروەها سOOیمۆن جOOەخت

لەسOOOOەر گOOOOرنگی هۆکOOOOارە کۆمەڵایەتییOOOOەکان دەکاتOOOOەوە لOOOOە

داڕشOOتنی ئOOەزموونی پOOیربوون، — ئامOOاژە بOOەوە دەکOOات کOOە

شOOOOOێوازی هەسOOOOOتکردن و مامەڵOOOOOەکردنی پOOOOOیری لەلایOOOOOەن

کۆمOOOOOەڵگاوە دەکOOOOOرێت کاریگەرییOOOOOەکی گOOOOOەورەی لەسOOOOOەر

ئەزموونOOOOە تاکەکەسOOOOییەکانی پOOOOیربوون هOOOOەبێت و لOOOOێرەدا

سیمۆن، بەها باوەکOOانی کۆمOOەڵگا سOOەبارەت بOOە دۆخی پOOیری

بە گرینگ دەڕەخسOOێنێت و پOOێی وایOOە کOOە دەبێت کۆمOOەڵگا بOOە

٣٢



گۆشە-نیگایەکی دیکە ڕەچاوی دۆخی پیربوون بکات.

یOOەکێک لOOە ئاسOOتەنگە سOOەرەکییەکانی بOOەردەم گەورەسOOاڵانی

بەتەمOOەن، بOOە گوتOOەی دی بۆڤOOوار، ململانێیOOە بOOۆ پاراسOOتنی

هەسOOOتی سOOOەربەخۆیی و هەسOOOتی بOOOوون-بOOOە-خۆیOOOان لOOOە

کۆمەڵگایەکOOOدا کOOOە زۆرجOOOار وەک بێدەسOOOەڵات و وابەسOOOتە

مامەڵەیان لەگەڵ دەکات.

ئەو دەڵێت زۆرجار گەورەساڵان پەراوێز دەخرێن و لە زۆر

لایەنی ژیانی کۆمەڵایەتی دوور دەخرێنەوە و ئەمەش دەبێتە

هۆی هەستکردن بە بێدەسەڵاتی و بێزاری.

لOOOOە هOOOOەمان کاتیشOOOOدا، سOOOOیمۆن جOOOOەخت لەسOOOOەر گOOOOرنگی

بەرەنگاربوونەوەی ئەم چەشOOنە چەقبەسOOتووانە دەکاتOOەوە و

جOOOOەخت دەکاتOOOOەوە لەسOOOOەر سOOOOەربەخۆیی و ڕێزگOOOOرتن لOOOOە
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بەساڵداچووەکان و چینی نا-گەنجەکان.

ئەم پەڕتووکەی سیمۆن دێ بۆڤوار تێزێکی بەهێز پێشOOکەش

دەکOOات لOOە شOOێوازی هەسOOتکردن و مامەڵOOەکردنی پOOیری لOOە

کۆمەڵگا مۆدێرنەکاندا.

دی بۆڤOOوار لOOە ڕێگOOەی شOOیکارییەکانییەوە سOOەرنجی خOOەڵک

ڕادەکێشOOێت بOOۆ چەنOOدین ئOOەزموونی ئOOاڵۆز و جۆراوجOOۆری

پیربوون، و بانگەشOOە بOOۆ ڕوانگەیOOەکی چOOاکتر و بەزەییOOدارتر

[٧دەکات بۆ ئەم قۆناغە گرنگەی ژیان. ]

[١٠]

باسیکی دیکە لەسەر پرسی تەمەن، تێکەڵ-نەبوونی گOOەنج و

بەتەمەنەکانOOە. ئایOOە لەبOOەرچی تێکOOەڵ-نOOەبوونی بەتەمOOەن و

…گOOOOەنج مەترسOOOOیدارە؟  کاتێOOOOک تەمOOOOەن گەنجOOOOەکان بOOOOۆ
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ماوەیOOOەکی زۆر لOOOەناو خۆیانOOOدا دەمێننOOOەوە، هەڵدەسOOOتن بOOOە

پێکهێنانی کۆمOOەڵێک کOOەلتوور و هەقایOOەتی عەنتیکOOە و سOOەیر.

— هەتا وای لێ دێت باوەڕ بە هیقایەتOOە درووسOOتکراوەکانی

خۆشOOOیان دەکOOOەن. ئەگOOOەرچی گOOOەنج پلەیOOOەک لەپێشOOOترە لOOOە

بەتەمەن لەوەی کە ئەوان چەقبەسOOتوو نین لەسOOەر ڕابOOردوو

…و ئامادەی گۆڕانکارین  بەڵام تەمەن گەنجەکان لە هOOەمان

کاتدا چەقبەستوون لەناو کەلتوورە گەنجانەکەی خۆیOOان. —

کOOOە کۆمOOOەڵێک دەرکەوتOOOەی هونOOOەری و ئOOOەدەبی درووسOOOت

دەکات و پاشOOانیش هOOەمان دەرکەوتOOەی هونOOەری و ئOOەدەبی

دەبنەوە نموونەیOOەک بOOۆ تەمOOەن گەنجOOەکان. — ئOOەم دابڕانOOە

نەرێنییOOOOOە بOOOOOۆ بەتەمەنOOOOOەکانیش دەشOOOOOێت وا بێت: کاتێOOOOOک

بەتەمەنەکان بۆ ماوەیەکی زۆر هەر لەگەڵ خۆیاندان، ئOOەوان

تەنها باس و زانین لەسەر ئOOەو پرسOOانە دەورووژێنن کOOە لOOە

…ڕابردوودا هەبووە و وایOOان زانیOOوە  نOOەوەکوو ئOOەوە بOOووە

کە دەبێت ببێت یان ئOOەوە بOOووە کOOە خOOۆی لOOە ڕاسOOتیدا وەهOOا
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خۆی نیشOOان داوە. — بOOەم شOOێوەیە بەتەمەنOOەکانیش دەچنOOە

نOOاو دۆخێکی قەتیسOOکراو و دابOOڕاو لOOە تەمەنOOەکانی دیکOOەدا.

کەواتا؛ قەتیسبوون و دابڕاندنی تەمەنی گەنج و پیر، وەکOOوو

درووسOOتکردنی دیOOوارێکی بOOەرز وایOOە لOOەنێوان دوو جیهانOOدا.

— وە بەریەکنەکOOOەوتنی ئOOOەم دوو جیهانOOOە، هیچ زانینێOOOک و

مەعریفەیOOەک بەرجەسOOتە ناکOOات. لەبOOەر ئOOەوە، پێویسOOتە ئOOەم

دوو جیهانOOOە ئاشOOOنای یOOOەکتری ببن. وە زانین و مەعریفOOOەت

ئاڵوگۆڕ بکەن.

[١١]

ڕەخنەیOOOەک لOOOەپای >گOOOەنج لەگOOOەڵ گەنجOOOدا بOOOوون< : ئایOOOە

…تەندرووسOOتە گەنجOOەکان لەگOOەڵ گەنجەکانOOدا بن؟  ئەگOOەر

سەرەتا چاوێک لە بابەتەکە بخشOOێنین، مەترسOOییەکی وەهOOای

لێ بOOOەدی ناکOOOەین. بOOOەڵام دوای لێکۆڵینOOOەوەی وردمOOOان لOOOەم

بارەیOOOەوە، ئOOOەوا دەبیOOOنین تەمOOOەنی گOOOەنج و هاوتەمەنOOOەکانی،
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ئامانجێOOOOک نین و هیچ زانیOOOOنێکیش دەسOOOOتەبەر ناکOOOOەن. —

پرسOOیارەکە ئەمەیOOە: ئOOاخۆ لOOە ئێسOOتادا گOOەنج چی بOOۆ گOOەنج

…هەیOOە؟  ئایOOە گOOەنج تشOOتێکی بOOۆ گOOەنج هەیOOە؟  هەڵبەتOOە …

لێرەدا ئێمە گشOOتگیرییەکی نOOالۆژیکی گOOەورە ئOOەنجام دەدەین

ئەگەر هەموو گەنجێک بخەینە ناو یOOەک قاڵبOOەوە. بOOەڵام ئێمOOە

مەبەسOOتمان لOOە ڕێOOژەی زۆری گەنجەکانOOە. ئOOەم ڕێOOژە زۆرە،

بەشێکی زۆریان هەر تەنها لەناو خۆیاندا دەمێننەوە. وە ئایە

…هاوڕێکانیOOOان کێن؟  هOOOەر گOOOەنجن. چونکOOOە ئOOOەوان لەگOOOەڵ

بەتەمەنەکانOOOOOOOOOOدا دانانیشOOOOOOOOOOن. — ئایOOOOOOOOOOە مامۆسOOOOOOOOOOتا و

…زانیاریوەرگرەکانیOOOOOOان کێن؟  هOOOOOOەر گOOOOOOەنجن. وەکOOOOOOوو

هونەرمەند و شاعیر و چەندین پێگەی کۆمەڵایەتی دیکە. —

کێشOOOەکە ئەوەیOOOە کOOOە ئOOOەم تەمەنOOOە گەنجانOOOە هیچ زانیOOOنێکی

یەکلاکەرەوە و پەتی دەسOOتەبەر ناکOOەن لOOە پOOای کێشOOەکان و

پرسOOە چOOارەنووس-سOOازەکانی ژیانOOدا. وە چەنOOدین گوتOOار و

 دەخOOOەمڵێنن و نOOOاوی لێ دەنێن: پەنOOOد وناڕیOOOکوەهادانOOOانی 
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ئامۆژگاری و وتە و قسOOەی بOOەقوەت و بOOەهێز ]هOOەر وەکOOوو

ئەو ئیدیت و ڤیدیۆیانەی کە لە تۆڕی کۆمەڵایەتی تیکتOOۆک و

…ئینسOOتاگڕام بOOەرچاو دەکOOەون  [. بOOەڵام لOOە ڕاسOOتیدا واش

نییOOە و، ئOOەم هەڵسOOەنگاندنانە هOOەر تOOەنها لOOە ئاسOOتی تەمOOەنی

گەنجییەتیدا دەمێننەوە و بڵند نابنەوە بۆ ئاسOOتی تەمەنOOەکانی

دیکە.

[١٢]

گێراسOOOOOOOOOکۆفیلیاکانی نOOOOOOOOOاو تەمOOOOOOOOOەن: گێڕاسOOOOOOOOOکۆفۆبیا ]

Gerascophobiaیربوون وOOOOOOی پOOOOOOە ترسOOOOOOە لOOOOOOبریتیی ]

[ لOOOە ئێسOOOتادا مرۆڤایOOOەتی دووچOOOاری ئOOOەم٨بەتەمOOOەنبوون. ]

ترسOOە بووەتOOەوە. تەنانOOەت هOOەر لOOە تەمOOەنی گەنجەکانیشOOدا

ئەمOOOە ڕەنگی داوەتOOOەوە. چونکOOOە لOOOە ڕاسOOOتیدا پلەوپایOOOەکانی

تەمەن بوونیان نەماوە. — تەمەن لە سرووشOOتدا پەیوەسOOتە

بە کۆمەڵێک پێکهاتەی بنەڕەتییەوە. بۆنموونە: تەمەنی گOOەنج،
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فێربوونOOOOOOە. تەمOOOOOOەنی پOOOOOOیر، فێرکردنOOOOOOە. هەڵبەتOOOOOOە ئەمOOOOOOە

گشOOOOتگیریکردنێکی سOOOOادەیە، بOOOOەڵام ئOOOOەم پلەبەندییOOOOە کOOOOاڵ

بووەتەوە و مانای خۆی لەدەست داوە.

لOOOOە کاتێکOOOOدا ئاسOOOOاییە هەنOOOOدێک نیگOOOOەرانی بOOOOوونی هOOOOەبێت

سەبارەت بە پیربوون، بەڵام کاتێک ئەم ترسانە زیOOادەڕەوی

تێOOOدا دەکOOOرێت: دەکOOOرێن زیانبOOOەخش بن. ئێسOOOتا ئێمOOOە لOOOەم

دۆخەداین.
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لێرەدا دەمەوێت هەندێک لە مەترسییەکان و چارەسەرەکانی

گێراسکۆفۆبیا ئاشنای خوێنەر بکەم:

مەترسییە سەرەکییەکان:

: گێڕاسOOکۆفۆبیا دەبێتOOە هOOۆیزیادبوونی دڵەڕاوکێ و قەلەقی

نیگOOەرانی و دڵOOەڕاوکێی بOOەردەوام سOOەبارەت بOOە پOOیربوونی

تەمەنێک. ئەمەش دەبێتە هۆی بەرپابوونی فشارێکی بەرچاو

و کاریگەریی نەرێنی لەسەر تەندرووستی دەروونی تاکێک.

: ترس لە پOOیربوون دەبێتOOە هOOۆی ئOOەوەیدابڕانی کۆمەڵایەتی

تاکOOOOOOەکان لOOOOOOە کارلێکOOOOOOە کۆمەڵایەتییOOOOOOەکان بکشOOOOOOێنەوە و

چالاکییOOOەکانیان سOOOنووردار بکOOOەن، ئەمOOOەش دەبێتOOOە هOOOۆی

هەسOOOتکردن بOOOە تOOOەنیایی و گۆشOOOەگیری )بەتایبOOOەتتر لەگOOOەڵ

٤٠



بەتەمەن و پیرەکاندا(.

: گێڕاسOOOOکۆفۆبیا دەبێتOOOOە هOOOOۆی هەسOOOOتکردن بOOOOەخOOOOەمۆکی

بێهیOOOOوایی و خOOOOەمۆکی، ئەمOOOOەش وا دەکOOOOات ئOOOOەم تاکانOOOOە

پێویسOOOتییان بOOOە یارمOOOەتی پسOOOپۆڕەکان و کەسOOOانی شOOOارەزا

ببێت.

: ئەو تاکانOOەی تووشOOی گێڕاسOOکۆفۆبیاڕەفتاری وەسوەسەیی

بOOوون، وەسوەسOOەکی لەڕادەبOOەدەریان بOOۆ پاراسOOتنی گOOەنجی

یان ڕوخساریان هەیە. کە ئەمەش دەبێتOOە هOOۆی دەرکOOەوتنی

ڕەفتاری ناتەندروست لە تاکێکOOدا بOOۆ چارەسOOەرکردنی: وەک

ڕێجیمکردنی لەڕادەبOOەدەر یOOان زیOOادەڕۆیی لOOە وەرزشOOکردن

و، تەنانOOOOOەت نەشOOOOOتەرگەری زیانبەخشOOOOOیش لOOOOOە پێنOOOOOاوی

هێشتنەوەی گەنجیەتیدا.
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میکOOOOOانیزمیگیراسOOOOOکۆفۆبیا دەبێتOOOOOە هOOOOOۆی بOOOOOەکارهێنانی 

، ڕەنگOOOەناتەندروست بۆ ڕووبەڕووبونەوەی ترسی پیربوون

هەنOOOOOOOOOOدێک لOOOOOOOOOOە تاکOOOOOOOOOOەکان ڕوو لOOOOOOOOOOە >میکOOOOOOOOOOانیزمی

ڕووبەڕووبوونەوەی ناتەندروست< بکەن وەک بەکارهێنانی

ماددە هۆشOOبەرەکان و نەشOOتەرگەری ناپێویسOOت. کOOە دەبێتOOە

هۆی ئالوودەبوون و کێشەی تەندروستی دیکە.

کەمبوونOOەوەیوە هەروەها خاڵێکی نەرێنی دیکە بریتییOOە لOOە 

: گێڕاسOOOکۆفۆبیا کاریگOOOەری لەسOOOەر کوالێOOOتیکوالێOOOتی ژیOOOان

ژیOOانی تاکOOەکان هەیOOە. ئOOەمیش بOOە هOOۆی سOOنووردارکردنی

چالاکییOOەکان و پەیوەندییOOەکانی ژیOOانی تاکێکOOەوە دەبێت. —

کOOە ئەمOOەش دەبێتOOە هOOۆی هەسOOتکردن بOOە نOOاڕازیبوون و ڕق

لێبوونەوە لە ژیان.
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: فشOOOار و دڵOOOەڕاوکێی پەیوەسOOOت بOOOەکێشOOOەی تەندروسOOOتی

گێڕاسOOOکۆفۆبیاش دەتOOOوانێت کاریگOOOەریی جەسOOOتەیی لەسOOOەر

تOOاک هOOەبێت، ئەمOOەش دەبێتOOە هOOۆی دروسOOتبوونی کێشOOەی

تەندروستی وەک بەرزی پەسOOتانی خOOوێن و نەخۆشOOییەکانی

…دڵ و لاوازبوونی سیستەمی بەرگری لەش 

***

کۆمەڵگا مۆدێرنەکان بەدەست ئەم دیاردەیەوە دەنOOOاڵێنن. —

ئەگەرچی بۆ مرۆڤی مۆدێرن زاڵبوون بەسەر گێڕاسOOکۆفۆبیا

…ڕەنگOOOOOە سOOOOOەخت بێت  — بOOOOOەڵام بOOOOOە سOOOOOتراتیژیەک و

پلانOOOدانانێکی درووسOOOت، دەتوانOOOدرێت تاکێOOOک بەسOOOەر ئOOOەم

ترسOOانەدا زاڵ بOOبێت. لOOێرەدا چەنOOد خاڵێOOک ]ئامۆژگارییOOەک[

دەخەینە ڕوو کە یارمەتی تاکێک دەدەن بۆ چارەسOOەرکردنی
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گێڕاسکۆفۆبیا:

: ئOOOارامگرتن وبOOOەکردارکردن و بەعەمOOOەلیکردنی ئOOOارامبوون

سOOOOOەبرگرتن، کایOOOOOەکی گOOOOOرینگی ژیانOOOOOە. پراکتOOOOOیزەکردنی

ئOOOارامبوون، وەکOOOوو: تێڕامOOOانێکی خOOOودی یOOOان هەناسOOOەدانی

قووڵ، دەتوانێت یارمەتی تاکێک بدات لە هەسOOتی دڵOOەڕاوکێی

ڕزگاری ببێت و توانای ئامادەبوونی لOOە ئێسOOتادا زیOOاتر بێت.

نەوەکوو سOOەرنجی لەسOOەر قەلOOەقی و ترسOOەکانی داهOOاتووی

بێت.

: بیرکردنOOOOOەوە وتەحOOOOOەداکردنی بیرکردنOOOOOەوە نەرێنییOOOOOەکان

بیروباوەڕی نەرێنی سەبارەت بە پیربوون دەتوانێت وەکOOوو

سOOOOOووتەمەنی بێت بOOOOOۆ فۆبیOOOOOای تەمOOOOOەنێک. وە دەکOOOOOرێت

یارمەتیدەر بێت کە تەحەددای ئەم بیرکردنەوانە بکرێت و لە

شOOOOوێنی ئOOOOەوان بیرکردنOOOOەوەی ئOOOOەرێنیتر و ڕاسOOOOتەقینەتر
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دابندرێت.

: فOOێربوونی کێشOOەیەک هەمیشOOەفێربوون دەربارەی پیربوون

وا دەکات ترسمان کەمتر ببێتەوە سەبارەت بە کێشOOەکە. —

کOOOەواتا، فOOOێربوون دەربOOOارەی پرۆسOOOەی پOOOیربوون و ئOOOەو

سوودە زۆرانOOەی کOOە لەگOOەڵ تەمەنOOدا دێت، وەک حیکمOOەت و

ئOOOەزموونی ژیOOOان، دەتOOOوانێت یارمەتیOOOدەر بێت بOOOۆ گۆڕیOOOنی

دیOOOOدگای تاکێOOOOک و کەمکردنOOOOەوەی ترسOOOOەکانی. — جگOOOOە

لەوەش، فOOێربوون دەربOOارەی هOOەر ترسOOێک دەبێتOOە هۆکOOاری

کەمبوونەوەی ترسەکەمان لێی.

: بەشOOداریکردن لOOە چالاکییOOە جەسOOتەیی وبە چالاکی مانOOەوە

کۆمەڵایەتییOOەکان یارمOOەتی کەمکردنOOەوەی فشOOاری دەروونی

و باشترکردنی تەندروستی تاکێک دەدەن. وە هەستکردن بە

کۆنتڕۆڵکردنی جەستە و دەروونیش بە تاک دەبەخشنەوە.
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داوای یارمەتی لە کەسOOانی شOOارەزاتر و پسOOپۆڕتر لOOە خOOۆت

: گێڕاسکۆفۆبیا دەکOOرێت بOOبێت بOOە پرسOOێکی وێرانکOOەر لOOەبکە

ژیOOانی تاکێکOOدا. — لەبOOەر ئOOەوە، داوای یارمOOەتی پیشOOەیی و

پسOOOOپۆڕی لOOOOە چارەسOOOOەرکار و دکتOOOOۆر، یOOOOان ڕاوێژکOOOOاری

نەخۆشییەکان بکOOە. — ئOOەم ئەزموونOOە دەکOOرێت یارمەتیOOدەر

بێت. چونکە کەسانی شارەزاتر لە خۆمان دەتوانن پشتگیری

و ڕێنمOOOایی واقیعی و تەندرووسOOOت بOOOە ئێمOOOە ببەخشOOOن. وە

هەروەها هیچ عەیبێک و ناشیرنییەک لە ویستنی هاریکاریOOOدا

نییە.

: دروسOOOOOتکردنیدرووسOOOOOتکردنی سیسOOOOOتەمێکی پشOOOOOتگیری

سیستەمێکی پشتگیری خێزان، هاوڕێیان، یان هاوتەمەنOOەکان

کە هاوبەشی نیگەرانییەکانی تۆن سەبارەت بە پیربوون. —

ئەمەش دەتوانێت هەسOOتێکی کۆمەڵایOOەتیت بOOۆ دابین بکOOات و
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یارمەتیت بدات کەمتر هەست بە گۆشەگیری بکەیت. )بۆ ئەم

بابەتOOە پێویسOOتە تOOاکی تووشOOبوو گفتوگOOۆ لەگOOەڵ لOOە خOOۆی

شارەزاتر بکات(.

: لە ئامێزگرتن و قبووڵکردنی پرۆسەیقبووڵکردنی پیربوون

…پOOOOOیربوون و نOOOOOەک بەرەنگاربوونOOOOOەوەی  — دەتOOOOOوانێت

یارمەتی تاکێOOک بOOدات بOOۆ دۆزینOOەوەی ئOOارامی و خۆشOOی لOOە

سOOOاتەوەختی ئێسOOOتادا. وە تOOOاک دەبێت سOOOەرنج بداتOOOە ئOOOەو

سOOOOOوودە زۆرانOOOOOەی کOOOOOە لەگOOOOOەڵ پیربوونOOOOOدا دێت. — وە

قبOOووڵکردن هەمیشOOە دۆخOOە ناپەسOOند و هەسOOتە نەرێنییOOەکان

ڕەت دەکاتەوە.

: زاڵبOOوون بەسOOەر گێراسOOکۆفۆبیادا کOOات و سOOەبر وتێبیOOنی

خۆڕاگریی دەوێت. لەبەر ئەوە، میهرەبان ببە لەگەڵ خOOۆت و

ڕۆژانە هەنگاوی بچووک بOOنێ بOOەرەو بOOەڕێکردن و زاڵبOOوون
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بەسOOەر ترسOOەکانتدا. — وە بOOە سOOتراتیژی و پشOOتیوانییەکی

تەندرووست، تاکێک دەتوانێت بەسOOەر ئOOەم ترسOOەدا زاڵ بێت

و جڵەوی خۆی لە ژیانێکدا ئەنجام بدات.
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[١٣]

گەنجپەرسOOOتییەکانی نOOOاو تەمOOOەن: پەرسOOOتنی گOOOەنجان، یOOOان

[ و ستایشOOکردنی٩وەسوەسەی کولتOOووری بOOۆ گەنجییOOەت ]

…[  —Youth Worshipگەنجییەتی و گOOەنج-پەرسOOتی ]

بووەتOOOە دیاردەیOOOەکی بOOOاو لOOOە کۆمOOOەڵگا مOOOۆدێرن و پOOOاش-

مۆدێرنەکانOOدا. — ئOOەم مەیلOOە بOOۆ بOOەهادان بOOە گOOەنجان لOOە

سOOOەرووی هOOOەموو شOOOتێکەوە لOOOە لایەنOOOە جۆراوجۆرەکOOOانی

کOOOەلتووری هاوچەرخOOOدا ڕەنOOOگ دەداتOOOەوە. ئOOOەم دیاردەیOOOە

پەرسOOتنی گOOەنجان نییOOە بOOۆ هاریکOOاریکردن و یارمەتیOOدانیان.

— نOOOOOەخێر. بOOOOOەڵکوو ئOOOOOەم دیاردەیOOOOOە جOOOOOەخت لەسOOOOOەر

[Aesthetic Exploitationئیستیغلالکردنی ئێسOOتاتیکایی ]

[ خOOOOودی گەنجییOOOOەت دەکاتOOOOەوە. لOOOOە مOOOOۆدە و ڕەوتی١٠]

جوانکارییOOOOOOەوە هOOOOOOەتا دەگاتOOOOOOە میOOOOOOدیا و مOOOOOOۆدە کOOOOOOات-

(. —EntertainmentبەسOOەربردنەکان )شادیبەخشOOەکان/

لOOە کاتێکOOدا هۆکارەکOOانی ئOOەم دیاردەیOOە ئOOاڵۆز و فرەلایەنOOە،

٤٩



بOOOەڵام دەرئەنجامOOOەکانی پەرسOOOتنی گOOOەنجان کاریگەرییOOOەکی

بەرچاوی نەرێنی لەسەر تاک و کۆمەڵگاکاندا هەیە.

یOOOOەکێک لOOOOە لایەنOOOOە هOOOOەرە بOOOOەرچاوەکانی گەنجپەرسOOOOتی،

جەختکردنەوەیOOOOOOOە لەسOOOOOOOەر ڕوخسOOOOOOOاری جەسOOOOOOOتەیی و

ڕووکەشOOگەرایی. — پیشەسOOازییەکانی جوانکOOاری و مOOۆدە

بەتایبOOOOOOەتی؛ بیرۆکOOOOOOەی گOOOOOOەنجی وەکOOOOOOوو سOOOOOOتانداردێکی

سOOOەرنجڕاکێش دەخەنOOOە ڕوو. وە زۆرجOOOار هOOOانی کۆمOOOەڵگا

دەدەن کە ڕێکاری جوانکOOاری جیOOاواز و مەترسOOیدار ئOOەنجام

بدەن و بەرهەمی جۆراوجۆر بەکاربهێنن بۆ ئەوەی بOOەدوای

دیمەنێکی گەنجتردا بگەڕێن و بەسەر خۆیOOانی بسOOەپێنن. —

ئەم گرینگیدانە بە ڕواڵەتی جەستەیی لە جڤاکێکOOدا، دەتOOوانێت

کاریگOOOOOەریی دەروونی قOOOOOووڵی هOOOOOەبێت لەسOOOOOەر تOOOOOاک و

…کۆمەڵگایەک بە گشتی  چونکە ڕەنگە تاکOOەکان هەسOOت بOOە

فشOOOار بکOOOەن بOOOۆ ئOOOەوەی لەگOOOەڵ سOOOتانداردێکی تەسOOOک و
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ناڕاستەقینەی جوانیدا خۆیان بگOOونجێنن. — ئەمOOەش دەبێتOOە

هOOOOۆی نOOOOاڕازیبوونی تOOOOاک بەرامبOOOOەر بOOOOە جەسOOOOتەکانیان و

کەمبوونەوەی باوەڕبەخۆبوون و تەنانەت بەرجەسOOOتەبوونی

کێشەی دەروونیش.

جگە لەوەش، دیاردەی گەنجپەرستی و بەرجەسOOتەکردنی لOOە

ڕێگەی میدیا و پانتاییە کۆمەڵایەتییەکان، دکرێت ببێتOOە هOOۆی

دابەزینی بەهای تاکەکانی >بەتەمەن/پOOیر< لOOە کۆمەڵگاکانOOدا.

— کOOە ئەمOOەش بەشOOدارە لOOە جەختکردنOOەوە و پەرەپێOOدانی

[ — وە١١[ ]AgesimتەمەنگOOەرایی و پەرسOOتنی تەمOOەنێک]

تەمەنپەرسOOتی. جەختکردنOOەوەی بOOەها باوەکOOانی کەلتوورێکOOە

لەسەر گەنجییەت. — ئەم نەخۆشOOییە زۆرجOOار پOOیربوون بOOە

چەشOOن و بابەتOOە نەرێنییەکانOOەوە دەبەسOOتێتەوە. — وەکOOوو:

دابOOOەزین و کەمبوونOOOەوەی جOOOوانی. و لاوازی جەسOOOتەیی و

…لاوازی ئەقڵ و هیدیکOOەش  — لOOە ئەنجامOOدا بOOە ئەگOOەرێکی
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زۆرەوە کەسOOOOانی بەسOOOOاڵاچوو و بەتەمOOOOەن، ڕووبOOOOەڕووی

وەدەرنانی کۆمەڵایەتی و جیاکOOاری کۆمەڵایOOەتی دەبنOOەوە لOOە

شOOوێنی کOOار و چەنOOدین پێگOOەی دیکOOەی کۆمەڵایOOەتی. — وە

لOOەناو بازنOOە گشOOتییەکانی میOOدیا و گوتOOاری گشOOتیدا بوونیOOان

کەم دەکرێتەوە و کپ دەکرێن. وە ئەمەش دەتوانێت هەستی

بێ-سەرپەرشتیکردن و پەراوێزخستن بۆ تاکە بەتەمەنOOەکان

دروست بکOOات و ببێتOOە هOOۆی هەسOOتکردن بOOە گۆشOOەگیری و

تەنیایی بۆیOOان. کOOە ناشOOێت ژیOOان بOOۆ کەسOOانی بەتەمOOەن ئOOاوا

…بێت  وە دەبێت چارەسOOەر بکOOرێت و ئOOەم نەخۆشOOییە بOOە

هەند وەربگیرێت.

هOOOOOOOەروەها کاریگOOOOOOOەریی گەنجپەرسOOOOOOOتی دەتOOOOOOOوانێت لOOOOOOOە

دەروونناسOOOی تاکەکەسOOOی تێپOOOەڕێت و بەشOOOداری بکOOOات لOOOە

پرسOOOە کۆمەڵایەتییOOOە فراوانەکانOOOدا و بOOOبێت بOOOە دیاردەیOOOەکی

کۆمەڵناسانە. — بەرزبوونەوەی ڕێژەی ویستنی گەنجییOOەت

٥٢



لOOەناو کۆمەڵگاکانOOدا، بێ-شOOک دەبێتOOە هOOۆی شOOکۆمەندکردنی

نەزانین و بەرزڕاگرتنی کەم-مەعریفەت و ناپێگەیشOOتووییش

… چونکە تەمOOەنی گەنجییOOەت لOOە ئێسOOتادا، لOOەناو نەزانییOOەکی

قووڵدایOOOOOOOOە. — بەتایبOOOOOOOOەتی لOOOOOOOOە چوارچێOOOOOOOOوەی تOOOOOOOOۆڕە

کۆمەڵایەتییOOOOەکانی سOOOOەرهێڵ و کOOOOەلتووری دیجیتاڵیOOOOدا. —

ئەمOOOەش دەکOOرێت ببێتOOە هOOOۆی دیارنOOOەمانی >بیرکردنOOOەوەی

ڕەخنەگرانە< و >تێگەیشتنێکی قووڵ< لە پرسە ئاڵۆزەکانOOOدا

بOOOOۆ چیOOOOنی گOOOOەنجی کۆمOOOOەڵگاکان. — کOOOOە دەبێتOOOOە هOOOOۆی

جەمسOOOOەرگیریی کۆمەڵایOOOOەتی و ڕامیOOOOاری. وە نەهێشOOOOتنی

پەیوەندی لەگەڵ پرسە کۆمەڵایەتییە گرنگەکاندا.

یOOOەکێکی دیکOOOە لOOOە کاریگەرییOOOەکانی گەنجپەرسOOOتی لەسOOOەر

کۆمەڵگاکاندا، لە شوێنی کار و پیشەکاندا بەرچاوە و ڕوونە.

— کOOە ئOOەو بەهایOOە بOOەرزەی لOOەبۆ تەمOOەنی گOOەنج دانOOدراوە،

بەشداری دەکات لە جیاکOOاری و تەمەنگOOەرایی و ڕێزنOOەگرتن
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لە ئەزموون و مەعریفەی بەتەمەنەکانی کۆمەڵگایەک. ڕەنگOOە

کارمەنOOOOدە بەتەمەنOOOOەکان بOOOOۆ هOOOOەلی کOOOOار بگوازرێنOOOOەوە و،

…وەرنOOەگیرێن  وە ڕەنگOOە بەشOOدارییەکانیان کOOەم بکرێتOOەوە.

ئەمOOەش دەبێتOOە هOOۆی کەمبوونOOەوەی ڕەزامەنOOدی لOOە کOOار و

پیشOOOOOOەی کۆمOOOOOOەڵگا و لەدەسOOOOOOتدانی ورەی تاکOOOOOOەکان بOOOOOOە

وڵاتەکەیان. — ئەم دیاردەیە بەتایبOOەتی لOOەو پیشەسOOازیانەدا

کێشەدار دەبێت کە پشت بە کارامەیی و زانیOOاری تایبەتمەنOOد

دەبەستن. وەکوو: پزیشکی یان تەکنOOەلۆژیا، کOOە ئOOەزموون و

شارەزایی زۆر پێویستترە لە تەمەنی گەنج، بۆ بەڕێوەبردنی

کارەکان و، لێرەدا دەبێت هەمیشOOە بەتەمOOەنێک سەرپەرشOOتی

شوێنەکە بکات. چونکە پەیوەندی بOOە هOOەبوونی ئOOەزموونێکی

زیاترەوە هەیە. — کەواتا؛ بێشک دەکرێت هەڵبژاردنی گەنج

بOOOOۆ پیشOOOOە و کOOOOارە هەسOOOOتیار و چOOOOارەنووس-سOOOOازەکان

مەترسOOOOOیدار بێت لەسOOOOOەر کۆمەڵگایەکOOOOOدا. — چونکOOOOOە بOOOOOە

ڕێژەیOOەکی زۆر چیOOنی گەنجOOOەکان ئOOOەزموونیان کOOەمترە لOOە

٥٤



چینی بەتەمەنەکان ]ئێمە لێرەدا بOOاس لOOە گشOOت دەکOOەین بێ-

شک تاک تاکە گەنج هەن کە زۆر لOOە بەتەمەنOOەکانیش دانOOاتر

] …و زیرەکترن 

گەنجپەرسOOOتی دیاردەیOOOەکی کOOOەلتووری و کۆمەڵایەتییOOOە. وە

کاریگەریی قووڵی لەسەر تOOاک و کۆمەڵگاکانOOدا دەرخسOOتووە

لە سەدەی بیست و یەکOOدا. جەختکردنOOەوە لەسOOەر گOOەنجی و

>دەرکەوتنی جەستەیی/ڕووکەشگەرایی< دەتوانێت بەشOOدار

بێت لOOOOOە دەرئەنجامOOOOOە دەروونییOOOOOە نەرێنییOOOOOەکان، وەکOOOOOوو:

>نOOOOOOOاڕازیبوونی جەسOOOOOOOتەیی< و >کەمبوونOOOOOOOەوەی ورە<.

سەرەڕای ئەوەش، بە شOOکۆمەندکردنی گەنجییOOەت دەتOOوانێت

ببێتە هOOۆی بOOەرپاکردنی بیرۆکOOەی تەمەنگOOەرایی و جیاکOOاری

کۆمەڵایەتی لە جڤاکێکدا.

***
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ئەگOOەرچی هۆکارەکOOانی دەرکOOەوتنی دیOOاردەی گەنجپەرسOOتی

زۆرن، بەڵام لێرەدا پێویستە ئاماژە بە کۆمەڵێکیان بکەین:

دیOOOاردەی گەنجپەرسOOOتی نیشOOOانەی ]سOOOیمپتۆم[ کولتOOOوورە

مۆدێرنەکان و پاش-مۆدێرنەکانە. دەرکەوتنی ئOOەم دیاردەیOOە

پابەندە بەم خاڵە سەرەکییانەی خوارەوە:

بیرکردنەوە باوەکان ]ستێریۆتایپ[ : ئەم جOOۆرە بیرکردنOOەوە

بOOOاو و عادەتییانOOOە سOOOەبارەت بOOOە پOOOیربوون، هەڵوێسOOOت و

مانابەخشOOOینی نOOOەرێنی لOOOەبۆ کەسOOOانی بەتەمOOOەن دروسOOOت

دەکەن. بۆ نموونە: ئەو بیروبOOاوەڕەی کOOە کەسOOانی بەتەمOOەن

کOOOەمتر توانایOOOان هەیOOOە، کOOOەمتر بەرهەمOOOدارن، یOOOان کOOOەمتر

بOOOەهایان هەیOOOە لOOOە چOOOاو کەسOOOانی گOOOەنجتر، دەبێتOOOە هOOOۆی

دەرکەوتن و سەرهەڵدانی ڕق و کینە لە چینی بەتەمەنەکان.

٥٦



ترس لە پیربوون: بەشێکی زۆر لە تاکەکانی کۆمەڵگاکان، لOOە

دۆخی پOOOOیربوون دەترسOOOOن. ئOOOOەم ترسOOOOەش دەبێتOOOOە هOOOOۆی

دەستەبەرکردنی تێڕوانینی نەرێنییانOOە بەرامبOOەر بOOە کەسOOانی

…بەسOOOOاڵاچوو  وە ئOOOOەم تێڕوانینOOOOە نەرێنییOOOOە لOOOOە کۆتاییOOOOدا

دەکOOOرێت بOOOە پOOOەیامێکی کۆمەڵایOOOەتی. کOOOە پOOOیربوون لەگOOOەڵ

لاوازبوون و لەدەستدان یەکسان دەکرێتەوە.

وە هOOەروەها، هۆکOOاری ئOOابووریش هOOەن کOOە ئOOەم دیاردەیOOە

زەقOOOOOتر دەکەنOOOOOەوە: لOOOOOە زۆرێکی کۆمەڵگاکانOOOOOدا، کەسOOOOOانی

بەسOOOاڵاچوو وەک بارگرانییOOOەک لەسOOOەر ئOOOابووریی وڵات و

ناوچەیOOOOOOOەک، ڕەچOOOOOOOاو دەکOOOOOOOرێن. بەتایبOOOOOOOەتی لOOOOOOOەڕووی

>چاودێریکردنی تەندرووستی< و >ئاسایشی کۆمەڵایەتی<

… ئەمەش دەکرێت ببێتە هۆی تەمەنگەرایی لOOە شOOوێنی کOOار

و بوارەکانی دیکەی کۆمەڵگاکاندا.
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هۆکارێکی دیکەی ڕق لOOە پOOیربوون، بریتییOOە لOOە تێنەگەیشOOتن:

بەشOOێکی زۆری تاکOOەکان لOOە ئOOەزموونی کەسOOانی بەتەمOOەن

تێناگOOOەن و ئەمOOOەش دەکOOOرێت ببێتOOOە هOOOۆی هەڵوێسOOOتگرت و

ڕەفتاری تەمەنگەراییانە. بۆ نموونە: ڕەنگە کەسOOانی گOOەنجتر

قOOەدری ئOOەو تەحەددایانOOە نOOەزانن کOOە کەسOOانی بەسOOاڵاچوو

ڕووبەڕووی دەبنەوە لە ڕووی سOOنووردارکردنی جەسOOتەیی

…و کێشە تەندروستییەکان و گۆشەگیربوونی کۆمەڵایەتی 

هۆکOOOOارێکی دیکOOOOەی بOOOOەرچاو، بریتییOOOOە لOOOOە نOOOOۆڕم و بOOOOەها

کۆمەڵایەتییOOOOە باوەکOOOOان: لOOOOە هەنOOOOدێک کۆمOOOOەڵگادا گOOOOەنجان

بOOOەراورد بOOOە پیرەکOOOان، بەهایOOOەکی زۆتریOOOان پێOOOدەدرێت و

ئەمOOOOەش دەکOOOOرێت ببێتOOOOە هOOOOۆی بOOOOەرپابوونی هەڵوێسOOOOتی

تەمەنگەراییانOOOOە. بOOOOۆ نموونOOOOە:  لOOOOە ڕیکلامەکانOOOOدا زۆرجOOOOار

دەبینOOOOدرێت گOOOOەنجان و جOOOOوانی بOOOOە نOOOOرخ دەزانOOOOرێن و لOOOOە
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>کOOOەلتووری بOOOاو<دا کەسOOOانی بەتەمOOOەن بOOOە ڕوانگەیOOOەکی

نەرێنی وێنا دەکرێن.

***

چارەسەرەکانی گەنجپەرستی:

لOOOOێرەدا چەنOOOOد سOOOOتراتیژییەک دەخەینOOOOەڕوو کOOOOە دەکOOOOرێت

یارمەتیدەر بن بۆ کەمکردنەوە و بنبڕکردنی دیاردەکە:

: یOOOOOOOOOەکێک لOOOOOOOOOە ڕێگاکOOOOOOOOOانیقبOOOOOOOOOووڵکردنی پOOOOOOOOOیربوون

بەرەنگاربوونەوەی گەنجپەرستی و تەمەنگەرایی، بریتییە لOOە

وەرگرتن و قبووڵکردنی  پرۆسەی پیربوون و بOOەهادان بOOەو

حیکمەت و ئەزموونانەی کە لەگەڵ تەمOOەنێکی گOOەورەدا دێن.

ئەمOOەش دەکOOرێت بریOOتی بێت لOOە پێناسOOەکردنەوە و گۆڕیOOنی
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ستانداردە باوەکOOانی جOOوانی؛ بOOۆ ئOOەوەی چOOرچی و لOOۆچی و

قOOOژی خۆڵەمێشOOی لOOەخۆ بگOOرێت و ڕێOOز لOOەم تایبەتمەندییOOە

جەسOOتەییانە بگOOیرێت کOOە لOOە تەمOOەنی پیریOOدا تووشOOی تاکێOOک

دەبن.. وە هەروەها هەستکردن بەو حیکمەتە مەزنەی کOOە لOOە

تەمەنێکی گەورەدا تاکێOOک بەدەسOOتی دەهێOOنێت سOOەبارەت بOOە

ژیان و خودی خۆی و مرۆڤەکانی دەورووبەری.

 : زۆرجOOار شOOەپۆلیهانOOدانی فرەچەشOOنی ]لOOە تەمەنەکانOOدا[

گەنجپەرستی، پێناسەیەکی تەسک و چەقبەسOOتوو بOOۆ جOOوانی

و سOOەرکەوتن دەکOOات. وە ئOOەو کەسOOانە بOOەدەر دەکOOات کOOە

لەگەڵ قاڵبەکەدا ناگونجێن. هانOOدانی هەمOOەجۆریی بOOە هOOەموو

فۆرمەکانییەوە، بە تەمەنیشەوە، دەتوانێت یارمەتیدەر بێت لە

تەحOOOOەداکردنی ئOOOOەم پێناسOOOOە تەسOOOOکانە و بەرەوپێشOOOOبردنی

کۆمەڵگایەکی گشتگیرتر و تێگەیشتوو و هۆشیارتر.
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 ئOOOەو کەسOOOانەی گەنجییOOOەتپەرەپێOOOدانی >خۆقبOOOووڵکردن<:

دەپەرستن زۆرجار ئەو کارە ئOOەنجام دەدەن چونکOOە هەسOOت

بOOOە نائOOOەمنی و نائOOOارامی دەکOOOەن سOOOەبارەت بOOOە پرۆسOOOەی

پOOOیربوونی خۆیOOOان. هانOOOدانی خۆقبOOOوڵکردن و خۆپاراسOOOتن،

دەتOOOOوانێت یارمەتیOOOOدەر بێت لOOOOە بەرەنگاربوونOOOOەوەی ئOOOOەم

هەستانە و بەرەوپێشبردنی هەڵوێسOOتێکی ئOOەرێنیتر بەرامبOOەر

بە پیربوون.

خOOاڵێکی دیکOOەی گرینOOگ بOOۆ چارەسOOەرکردنی ئOOەم دیاردەیOOە،

: زۆرجOOOار دیOOOاردەیپOOOەروەردەکردنی گOOOەنجانبریتییOOOە لOOOە 

گەنجپەرستی لە تەمەنێکی گەنجیOOەوە دەسOOت پێOOدەکات و بOOە

هOOۆی پەیامOOە میOOدیایی و کولتوورییOOە باوەکانOOەوە، بOOەردەوام

دەبێت و جڵOOOەوی خOOOۆی دەکOOOات. پOOOەروەردەکردنی گOOOەنجان

لەسەر کاریگەرییە نەرێنییەکانی گەنجپەرستی و پەرەپێOOدانی

وێنەی ئەرێنی پیربوون لەلای گەنجەکان، یارمەتیOOدەر دەبێت
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بOOOۆ ڕێگریکOOOردن لOOOە گەشOOOەکردنی هOOOەر بیرکردنەوەیOOOەکی

تەمەنگەراییانە.

چارەسOOەرکردنیوە هەندێک جار ئەم دیاردەیە پێویستی بOOە 

 دەبێت: زۆرجOOOOار گەنجپەرسOOOOتیهۆکOOOOارە کۆمەڵایەتییOOOOەکان

بەسOOتراوەتەوە بOOە پرسOOە گOOەورەکانی کۆمOOەڵگاوە. وەکOOوو:

…تەمەنگەرایی و ڕەگەزگOOەرایی]مێ/نOOێر[   چارەسOOەرکردنی

ئOOOOەم هۆکOOOOارە بنەڕەتیانOOOOە لOOOOە ڕێگOOOOەی گۆڕانکارییOOOOەکانی

بOOارودۆخی ڕامیOOاری و گۆڕانکارییOOە کولتوورییOOە باوەکOOان،

دەتOOوانێت یارمەتیOOدەر بێت لOOە درووسOOتکردنی کۆمەڵگایOOەکی

دادپەروەرانOOOOەتر و تێگەیشOOOOتووتر لOOOOە پOOOOای چین و تOOOOوێژی

تەمەنەکاندا.

بەرەنگاربوونەوەی ئەم دیاردەیە پێویستی بە تێکەڵەیOOەک لOOە

>گۆڕانکOOOاری تاکەکەسOOOی< و >گۆڕانکOOOاری کۆمەڵایOOOەتی<
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هەیOOە. بOOە بOOەهادان بOOەو حیکمOOەت و ئەزموونOOەی کOOە لەگOOەڵ

تەمەنOOOOدا دێن، پێشخسOOOOتنی هەمOOOOەجۆریی و خۆقبOOOOوڵکردن،

پOOOOOەروەردەکردنی گOOOOOەنجان، و چارەسOOOOOەرکردنی هۆکOOOOOارە

بنەڕەتییOOOOە کۆمەڵایەتییOOOOەکان، وا دەکOOOOات بتOOOOوانین جڵOOOOەو و

جووڵە بکەین  بOOەرەو کOOەلتوورێک کOOە بOOەهای مرۆڤOOەکان لOOە

هOOOOەموو تەمOOOOەن و پاشOOOOخانێکدا بOOOOە هەنOOOOد وەردەگOOOOرێت و

جیاکاری لە نێوانیاندا ناکات.

[١٤]

خاڵێکی دیکە لە پرسی گۆشەگیربوون و نامۆییبوونی چیOOOنی

[ ئOOەم١٢تەمەنەکاندا، بریتییە لە: جیاکردنOOەوەی تەمەنOOەکان. ]

دەستەواژەیە ئاماژەیە بۆ کرداری جیاکردنەوەی تاکەکان بە

پشتبەسOOتن بOOە تەمOOەنیان. — لOOە زۆرێOOک لOOە کۆمەڵگاکانOOدا

جیاکردنەوەی تەمەن وەک بەشOOێکی سروشOOتی ژیOOان سOOەیر

دەکرێت، کە گروپە تەمەنییە جیاوازەکان لە کایەی جیOOاوازدا
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دەژین و کاردەکOOOOەن و پرسOOOOە کۆمەڵایەتییOOOOەکان و ژیOOOOانی

ڕۆژانەیان بەسەر دەبەن لOOەم سOOیاقەوە. ئەگOOەرچی دیOOاردەی

جیاکردنOOOەوەی تەمOOOەن دەکOOOرێت هەنOOOدێک سOOOوودی گشOOOتی

هOOOOەبێت، وەکOOOOوو ڕێگOOOOەدان بOOOOە تاکOOOOەکان بOOOOۆ پەیوەنOOOOدی

کۆمەڵایەتی لەگەڵ هاوتەمەنەکانیان کە ئOOەزموون و دیOOدگای

…هاوشOOOێوەیان هەیOOOە   بOOOەڵام لOOOە هOOOەمان کاتOOOدا دەکOOOرێت

دەرئەنجامی نەرێنیشی هەبێت.

یOOOەکێک لOOOە دەرئەنجامOOOە نەرێنییOOOە هOOOەرە مەترسOOOیدارەکانی

جیاکردنەوەی تەمەنOOەکان، ئەوەیOOە کOOە دەتOOوانێت ببێتOOە هOOۆی

تەمەنگەرایی، یان جیاکاری لە دژی تاکەکان بەپێی تەمەنیان.

تەمەنگOOەرایی دەتOOوانێت چەنOOدین شOOێوە بگرێتOOە بOOەر، لەوانOOە:

گریمانەکردن و گومانکردن سەبارەت بە تواناکانی تەمOOەنێک

و سOOنووردارکردنی تOOاکی بەتەمOOەن. تەمەنگOOەرایی دەتOOوانێت

کاریگەرییOOOەکی بOOOەرچاوی لەسOOOەر تەندروسOOOتی دەروونی و
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جەستەیی تاکەکان هەبێت.

جگOOە لOOەوەش جیاکردنOOەوەی تەمOOەن دەتOOوانێت ببێتOOە هOOۆی

پارچە-پارچOOەبوونی کۆمOOەڵگاکان، تاکOOەکانی تەمOOەنی جیOOاواز

لOOە بڵقی جیOOاوازدا دەژین و کOOار دەکOOەن. ئOOەم پارچەبوونOOە

دەکرێت زەحمەت بێت بۆ ئەوەی کۆمەڵگاکان کۆ ببنOOەوە بOOۆ

چارەسەرکردنی ئاستەنگە هاوبەشەکان و بنیاتنانی ناسOOنامە

و بOOOەها هاوبەشOOOەکانیان. هOOOەروەها دەتOOOوانێت دەرفەتOOOەکانی

توانسOOOOOOOتی ڕاهێنەرایOOOOOOOەتی و گواسOOOOOOOتنەوەی زانیOOOOOOOاری و

لێهاتووییەکان بۆ نەوە گەنجەکان سنووردار بکات.

جیاکردنەوەی تەمەن بە درێOOژایی مOOێژوو چالاکییOOەکی بOOاوی

کۆمەڵگاکان بووە. کۆمەڵگا و کولتوورە جیاوازەکان فۆرم و

شێوازی تایبەت بە خۆیان هەبووە لەسەر ئەم دیاردەیەدا. 
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لەگOOەڵ سOOەرهەڵدانی پیشەسOOازی لOOە سOOەدەی نۆزدەهەمOOدا،

جیاکOOOاریکردن لOOOە تەمەنەکانOOOدا زیOOOاتر دەرکOOOەوت و لەگOOOەڵ

سOOەرهەڵدانی فOOۆڕمی نOOوێی کOOار و دەرکOOەوتنی دامOOەزراوە

…گشتگیرەکانی پەروەردە  — وای کOOرد کOOە منOOداڵان زیOOاتر

بنێردرێن لەبۆ قوتابخانOەکان و، هOەوڵی فOێربوونی کارامOەیی

و بOOەها سOOەرەتاییەکان بOOدەن. — لOOە کاتێکOOدا گOOەورەکان لOOە
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کارگOOە و شOOوێنە پیشەسOOازییەکانی دیکOOەدا کاریOOان دەکOOرد و

ئیشOOکردنی بOOە کۆمOOەڵ بOOەربڵاو بOOوو و لOOە ئاسOOتێکی بOOەرزدا

بوو. لە لایەکی دیکەوە بەساڵاچووان زۆرجار لە هOOێزی کOOار

و پیشەسازییەکان دوور دەخرانەوە و بOOەجێ دەهێڵOOدران بOOۆ

ئەوەی لەناو سووچی خانەنشینی بن، یOOان لەگOOەڵ ئەنOOدامانی

خێزانەکانیان بژین.

کاریگەرییOOOOە نەرێنییOOOOەکانیلOOOOێرەدا پێویسOOOOتە بەشOOOOێک لOOOOە 

 ئاشنای خوێنەر بکەین:جیاکاری تەمەنی

: جیاکردنOOەوەی تەمOOەن دەتOOوانێت ببێتOOە هOOۆیتەمەنگOOەرایی

دروسOOتبوونی چەشOOنی کۆنەپەرسOOتانە و هەڵوێسOOتی نOOەرێنی

بەرامبەر بە هەندێک گOرووپی تەمOەن. — ئەمOەش دەتOوانێت

ببێتOOە هOOۆی هەڵوەرانOOدن و ڕەخنOOەگرتن بەرامبOOەر بOOە تOOاکی

بەتەمOOOەن یOOOان گOOOەنجتر، کOOOە دەبێتOOOە هOOOۆی کەمبوونOOOەوەی

٦٧



دەرفەتOOOOOە کۆمەڵایەتییOOOOOەکان و دوورخسOOOOOتنەوە و دابOOOOOڕانی

کۆمەڵایەتی.

: جیاکردنOOەوەینOOەبوونی دەرفOOەتی کOOارلێکی نێOOوان نOOەوەکان

تەمOOەن دەتOOوانێت دەرفەتOOەکان بOOۆ تاکOOەکانی تەمOOەنی جیOOاواز

سنووردار بکات بۆ کارلێککردن و فێربوون لOOە یOOەکتری. —

ئەمەش دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی تێگەیشOOتن و هاوسOOۆزی

و ڕێزگOOرتن لOOە سەرانسOOەری گرووپOOە تەمەنییOOەکان. ئەمOOەش

دەسOOOOتی دەبێت لOOOOە پارچOOOOە-پارچOOOOەبوونی کۆمەڵایOOOOەتی و

ڕێگریکردن لOOە گەشOOەکردنی بOOەها و ناسOOنامە هاوبەشOOەکانی

جڤاکەکان.

: جیاکردنەوەی تەمەن دەتOOوانێت ڕێگOOریدەرفەتی سنووردار

بکات لە گواستنەوەی مەعریفOOەت و لێهOOاتوویی و ئOOەزموونی

ژیانێOOک بOOۆ نOOەوە گەنجOOەکان. ئەمOOەش دەتOOوانێت ببێتOOە هOOۆی
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لەدەسOOتدانی تOOێڕوانین و لێهاتووییOOە بەنرخOOەکان. کOOە ڕەنگOOە

ئەمOOەش ژیOOان بOOۆ تاکOOە گەنجOOەکان قورسOOتر بکOOات بOOە هOOۆی

کارلێکنەکردنیان لەگەڵ تەمەنی جیاوازدا.

: جیاکردنOOەوەی تەمOOەن دەبێتOOەکۆمەڵگە پارچەپارچەبووەکان

هOOۆی لێکOOترازانی تەمەنOOەکان لOOە کۆمەڵگایOOەدا. وە تەمەنOOەکان

ناتوانن لەگەڵ یەکتریOدا بن. ئەمOOەش وا دەکOات کOە زەحمOOەت

بێت کۆمOOەڵگاکان کۆببنOOەوە بOOۆ چارەسOOەرکردنی ئاسOOتەنگە

هاوبەشOOOەکان و بنیاتنOOOانی ناسOOOنامە و بOOOەها هاوبەشOOOەکان.

بOOەڵکوو کۆمOOەڵگاکان تOOەنها لOOەناو گOOرووپی تەمOOەنی خۆیانOOدا

دەمێننەوە و، هیچ هەوڵدانێک بەدی ناکرێت.

خاڵێکی نەرێنی دیکOOە لOOە جیاکردنOOەوەی تەمەنەکانOOدا، بریتییOOە

: جیاکردنOOOەوەیکەمبوونOOOەوەی بەشOOOداری کۆمەڵایOOOەتیلOOOە 

تەمەن دەتوانێت ببێتە هۆی کەمبوونەوەی بەشOOداریکردن لOOە
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چالاکییە کۆمەڵایەتی و مەدەنییOەکان، بەتایبOەتی بOۆ کەسOانی

بەتەمOOەن کOOە ڕەنگOOە لOOە تOOۆڕە کۆمەڵایەتییOOەکان و سOOەرچاوە

کۆمەڵایەتییOOەکان دابOOڕاو بن. ئەمOOەش دەکOOرێت ببێتOOە هOOۆی

کەمبوونOOOOەوەی خۆشOOOOگوزەرانی و کەمبوونOOOOەوەی ڕێOOOOژەی

تەندرووستی کۆمەڵگایەک.

***

چارەسەرەکان:

لێرەدا چەند خاڵێک دەخەینەڕوو بۆ چۆنیەتی کەمکردنOOەوەی

جیاکاریی تەمەنەکان:

 :پەرەپێOOدانی کOOارلێکی نێOOوان نOOەوەکان و چیOOنی تەمەنOOەکان

هانOOدانی کارلێOOک و هاوکOOاری لOOە نێOOوان تاکOOەکانی تەمOOەنی

جیOOOOاواز هOOOOەنگاوێکی بنەڕەتییOOOOە بOOOOۆ کەمکردنOOOOەوەی ئOOOOەم

٧٠



دیاردەیOOOOە. ئOOOOەم ئامانجOOOOە دەکOOOOرێت لOOOOە ڕێگOOOOای بەرنامOOOOە

کۆمەڵایەتییOOOOOەکان و بۆنOOOOOە کۆمەڵایەتییOOOOOەکان و دەرفەتOOOOOە

کۆمەڵایەتییOOOەکان بەدەسOOOت بهێنOOOدرێت. کOOOە تیایOOOدا گروپOOOە

تەمەنییە جیاوازەکOOان کOOۆ دەبنOOەوە بOOۆ فOOێربوون لOOە یOOەکتر و

پشتگیریکردن لە یەکتر.

: دیزاینکOOردن وپێشخستن و گرینگیOOدان بOOە دیزایOOنی گشOOتگیر

بونیادنOOOOانی شOOOOوێنە گشOOOOتیەکان و بیناکOOOOان و سیسOOOOتەمی

گواسOOOتنەوەکان، کOOOە تیایOOOدا تاکOOOەکان لOOOە هOOOەموو تەمOOOەن و

تواناکاندا دەسOOتیان پێ دەگOOات، دەکOOرێت یارمەتیOOدەر بێت لOOە

کەمکردنOOەوەی جیاکOOاریی تەمOOەنی لOOە ڕێگOOەی ئاسOOانکردنی

کOOارلێککردن و جووڵOOەی خOOەڵک بOOۆ کۆمOOەڵگاکانیان. لOOێرەدا

پێویسOOتە شOOوێنە گشOOتییەکان وەهOOا دیOOزاین بکOOرێن کOOە لOOەبۆ

هەموو چین و توێژێکی تەمەنێک، گونجاو بێت.
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: چارەسOOەرکردنی چەشOOنەبەرەنگاربوونOOەوەی تەمەنگOOەرایی

بOOاوە نەرێنییOOەکان و لایەنگیرییOOەکان بەرامبOOەر بOOە تاکOOەکانی

بەتەمOOOOەن یOOOOان گOOOOەنجتر، دەتOOOOوانێت یارمەتیOOOOدەر بێت لOOOOە

کەمکردنOOOOOOەوەی جیاکOOOOOOاریی تەمOOOOOOەنی و بەرەوپێشOOOOOOبردنی

کۆمەڵگەیOOOOەکی تێگەیشOOOOتووتر و هۆشOOOOیارتر. ئOOOOەم پرسOOOOە

دەکOOOرێت هەڵمەتOOOەکانی پOOOەروەردەی گشOOOتی، ڕاهێنOOOان بOOOۆ

دابینکOOOەرانی چOOOاودێری تەندرووسOOOتی و یاسOOOایەک کOOOە لOOOە

جیاکاری تەمەن تاک دەپارێزێت لەخۆبگرێت.
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[١٥]

خOOاڵێکی دیکOOە سOOەبارەت بOOە تەمOOەن لOOە ئێسOOتادا، بریتییOOە لOOە

گOOوێ-نOOەدان بOOە چیOOنی گەنجانOOەکان لOOە ئاسOOتێکی ژیانەکیOOدا.

بێشOOک گەنجOOەکان لOOە ڕووی ئێسOOتاتیکاییەوە گرینگییOOان پێ

دراوە. بOOەڵام لOOە ڕوانگOOەی چارەسOOەرکردنی ئOOەوان؛ نOOەخێر.

هەر وەک ئاشکرایە کە چینی گەنجی کۆمەڵگایەک داهاتووی

…هOOەمان ئOOەو کۆمەڵگایOOەن  کOOەواتا پێویسOOتە گرینگییOOان پێ

بدرێت. لە ئێستادا و لە سەردەمەکەماندا، ئەم گرینگی پێدانOOە

و نOاز هەڵگرتنOە ڕووی لOە کەمبوونەوەیOە. گەنجOەکان بێهیOوا

بOOOوون بەرامبOOOەر بOOOە نOOOەوەی ڕابOOOردوو و بەتەمەنOOOەکان. لOOOە

دەقەکانی پێشتر گرینگییەکی زۆرم خستە سەر بەتەمەنەکان

و ئەوانەی لە سەروو گەنجOOەکانن. بOOەڵام لOOەم دەقOOەدا، هOOەوڵ

دەدەم تیشک بخەمە سەر چینی گەنجان.

لOOOێرەدا پێویسOOOتە بەتەمەنOOOەکان ئOOOەم چالاکییانOOOە بOOOە ئOOOەنجام
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بگەیOOەنن بOOۆ هاریکOOاریکردن و یارمەتیOOدانی گەنجOOەکان. کOOە

پێویستە:

بەتەمەنەکان دەبێت وەکوو ڕاهێنەرێک خزمەت بکەن: ئەگOOەر

زانیاری و ئOەزموونت هOەبێت لOە بوارێOک یOان کارامەیییOەکی

دیOOOOاریکراودا، دەتOOOOوانیت ئOOOOەو زانیارییOOOOە لەگOOOOەڵ گەنجێکOOOOدا

هاوبOOەش بکOOەیت بOOە بOOوون بOOە ڕاهێنOOەرێک یOOان فێرکارێOOک.

بەشOOOێکی زۆر لOOOە ڕێکخراوەکOOOان بەرنامOOOەی ڕاهێنەرایOOOەتی

پێشکەش دەکەن کە تیایدا بەتەمەنێک دەتوانێت بەشدار بێت.

یان دەکرێت خۆبەخشOانە ڕاهێنەرایOەتی چیOنی گەنجOەکان لOە

کۆمOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOەڵگادا بکOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOات.

پێویستە هەستکردن بە بەرپرسیاریەتی سOOەبارەت بOOە چیOOنی

گەنجەکان بOOوونی هOOەبێت لOOەلای بەتەمەنOOەکان. دەبێت ئOOەوان

بOزانن کOە گەنجOOەکان لOەناو چیOدان و پاڵپشOتییان بکOەن لOەبۆ

چارەسەرکردن و باشترکردنی دۆخەکەیان.
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]تێزی کۆتایی[

چینی تەمەنەکان لە ئێسOOتادا لOOە هOOەموو کOOات و سOOەردەمێکی

دیکOOOە لەیOOOەکتری دابOOOڕاون و پەیوەنOOOدییان بOOOە یەکترییOOOەوە

نەماوە. گیانێکی هاریکOOاریکردن پێویسOOتە خOOۆی دەربخاتOOەوە

لOOە ئێسOOتادا. دەبێت بOOە قOOووڵی ئاگامەنOOد بینOOەوە بOOەوەی کOOە

بێشOOک کردارەکانمOOان بOOە جۆرێOOک لOOە جۆرەکOOان کاریگOOەریی

خۆیان دەچەسپێنن لەسەر چیOOنی تەمOOەنێکی دیکOOەدا. بۆوێنOOە:

هەڵOOOOەی پیرەکOOOOان کاریگOOOOەریی بOOOOەرچاوی دەبێت لەسOOOOەر

گەنجەکانOOOOدا. وە بOOOOە پێچەوانەشOOOOەوە، هەڵOOOOەی گەنجOOOOەکان

کاریگOOOەریی دەبێت لەسOOOەر پیرەکOOOان. پێویسOOOتە لOOOە ئێسOOOتادا

هۆشOOیار بینOOەوە کOOە کۆمOOەڵگا چOOۆن کOOار دەکOOات. کۆمOOەڵگا

خOOاوەنی پOOەیڕەوێکی تەمەنکارانەیOOە. تەمەنOOەکان لەسOOەریانە

هاریکاری یەکتری بکەن ئەگەرنا تەواوی پOOەیڕەوی کۆمOOەڵگا

دەشڵەژێت. بەتایبەتتر هەروەک ئەوەی لOOە ئێسOOتادا بOOەرچاوە

کە سەرنجێکی زۆر لەسەر >ئەو بابەتانەیە کە گەنجانەن لOOە
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ڕووی ئێستاتیکاییەوە< نەوەکوو ئەو بابەتانەی کە >گOOەنج-

…پەیوەسOOOت و گOOOەنج-پێویسOOOتن<  پێویسOOOتە کۆمOOOەڵگاکان

تەمەنەکانیان لە خزمOOەتی تەمەنOOەکانی دیکOOەدا بێت. نOOەوەکوو

خۆیی بێت.

٧٦



پێویستە ڕێز لە هەموو سووڕێکی ژیان بگیرێت.

- وتە
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دوا وتە

لOOOOOOOە کۆتاییOOOOOOOدا، پرسOOOOOOOی گۆشOOOOOOOەگفیربوونی تەمەنOOOOOOOەکان

دمانگەڕێنێتەوە سەر پرسOOیارکردن و گومOOانکردن لOOە خOOودی

ئەو سیستەم و مۆدێلانەی کە کۆمەڵگایOOەک و جڤاکێOOک لOOەبۆ

تەمەنی دادەنێت.

وە ئOOەم پرسOOە پێمOOان ڕادەگەیOOەنێت کOOە نOOەخێر؛ سیسOOتەمی

ئێسOتا، مOOۆدێلێکی گونجOOاو نییOە لOەبۆ پOۆڵێنکردنی تەمەنOOەکان

بەپێی سرووشتی خۆیان و داهاتوویOOان. بOOەڵکوو لOOە ئێسOOتادا

تەمەنOOەکان هOOەموو شOOکاونەتەوە بەسOOەر یەکتریOOدا. وە ئOOەم

دیاردەیەش جۆرەها نەخۆشی دەروونی بەرپا کردووە.

فەلسەفە لەناو تەمەنەکانOOدا پرسOOی پOOیربوون و گOOەنجبوون و

ڕەهەندە جیاکارییەکان دەخاتە ڕوو. وە پێمOOان دەڵێت کOOە لOOە
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ئێستادا ئێمOە لOەناو قOەیرانێکی تەمەنگەراییانOەداین. کOە تیایOدا

چینەکان تەمەن، چیدیکە پابەند نین بەو پەیڕەوە سرووشتی

و مرۆییەی کە وەها داندرابوو و باو بوو.

وە پرسی تەمەنەکان بابەتێکە پێویستە ڕەچOOاو بکOOرێت لOOەناو

بازنە کۆمەڵایەتی و ئOەکادیمی و زانسOتییەکاندا، وە پێویسOتە

هOOOOOOOەوڵ بOOOOOOOدرێت بOOOOOOOۆ ڕێکخسOOOOOOOتنەوەی تەمەنOOOOOOOەکان و

بەرپرسیارییەتەکانیان لە جڤاک و کۆمەڵەیەکدا.

لOOە کۆتاییOOدا هیOOوادارم توانێOOبێتم لOOەم تOOێزە بچووکOOەدا ئOOەوە

بگەیOOOەنێم کOOOە مەبەسOOOتمە. — وە هیOOOوادارم خوێنOOOەرانم بOOOە

گۆشOOەنیگایەکی ڕەخنەگرانOOەوە ڕەچOOاوی بابەتەکOOە بکOOەن و

زیاتر هەوڵی زانینی لەبۆ بدەن.
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پیری باغێکە لە حیکمەت. گەنجیش باغێکە بۆ

حیکمەت.

- وتە
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سەرچاوە و پەڕاوێزەکان
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سەرچاوە و پەڕاوێزەکان:
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Age - Translated by: Patrick O'Brian - 1996 -
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[2] Ibid.

[3] Ibid.
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[5] Ibid.

[6] Ibid.

[7] Ibid.

[ گێراسOOOOOOOOOOOOOOOOOکۆفۆبیا/ترسOOOOOOOOOOOOOOOOOی پOOOOOOOOOOOOOOOOOیربوون - ]٨]

Gerascophobia: ]
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ترسOOOOOێکی زیOOOOOادەڕۆ و ناعەقڵانییOOOOOە لOOOOOە پOOOOOیربوون یOOOOOان

گەورەبوون. وە جۆرێکی دیOOاریکراوی فۆبیایOOە کOOە دەتOOوانێت

ببێتOOOە هOOOۆی ناڕەحەتییOOOەکی بOOOەرچاو و کاریگOOOەری لەسOOOەر

ژیانی ڕۆژانەی کەسەکە هOOەبێت. ئOOەو کەسOOانەی کOOە فۆبیOOای

جیراسOOOOکۆفۆبیایان هەیOOOOە، لەوانەیOOOOە تووشOOOOی دڵOOOOەڕاوکێ و

خەمۆکی و نیشانەکانی دیکەی هاوپەیوەست بن.

وەک: ئارەقکردنەوە، لOOەرزین، لێOOدانی خOOێرای دڵ و  تOOرس و
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…دڵەڕاوکێیی   کاتێک ئەم تاکانە بیر لە پOOیربوون دەکەنOOەوە

یOOان نیشOOانەکانی پOOیربوون لOOە خۆیOOان یOOان کەسOOانی دیکOOەدا

دەبینن تووشی قەلەقی و خەمۆکی دەبن.

هەروەها ترس لە پیربوون لەوانەیOە ببێتOە هOOۆی دەرکOەوتنی

ڕەفتارەکانی دوورکەوتنەوە.

وەکOوو: دوورکەوتنOەوە لOە بارودۆخOە کۆمەڵایەتییOەکان یOان

…چالاکییەکان کە پەیوەندییان بە پیربوونەوە هەیە   
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[ :Youth Worship[ گەنج-پەرستی ]٩]

لOOOە سOOOەردەمی هاوچەرخOOOدا بOOOەهۆی سOOOەرهەڵدانی میOOOدیا و

ڕیکلامOOOەوە پەرسOOOتنی گOOOەنجان زیOOOاتر بOOOاو بOOOووە، ئەمOOOەش

بەردەوام ئەو بیرۆکەیە بەهێزتر دەکات کە گەنجی و جOوانی

کلیلی سەرکەوتن و بەختەوەری و بەدیهێنانن. 

ئەمەش بووەتە هۆی ئەوەی کOOە کولتوورێOOک درووسOOت بێت

کە گەنجان لە ئەزموون و حیکمەتدا بەهادار بن و بایەخێکی
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زۆر لەسOOەر ڕوخسOOاری جەسOOتەیی دابنOOدرێت. لOOە ئەنجامOOدا

زۆر کەس بە تایبەتی ڕەگەزی مێ هەسOت بOە فشOار دەکOەن

بۆ پاراستنی شێوەی گەنجی خۆیOOان لOOە ڕێگOOەی ڕێکارەکOOانی

جوانکاری و ئامرازەکانی ترەوە، ئەمەش سووڕی پەرسOOتنی

گەنجان بەردەوام دەکات و کۆمەڵگاکە زیاتر بەرەو دۆخێکی

نەرێنی دەبات کە تیایدا ڕێز لە تەمەنی پیری ناگیرێت.

بOOە گشOOتی چOOەمکی پەرسOOتنی گOOەنجان ڕەنگدانOOەوەی بOOەها و

بOOاوەڕە قووڵOOە چەسOOپاوەکانی کۆمەڵگاکەمانOOە سOOەبارەت بOOە

جوانی و کامڵبوون و سەرکەوتن.

[Aesthetic[ ئیسOOOOOOOOOOOOتیغلالکردنی ئێسOOOOOOOOOOOOتاتیکایی – ١٠]

[Exploitation: 
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ئیسOOOOOتغلالکردنی جوانیناسOOOOOییانە یOOOOOاخود ئیسOOOOOتیغلالکردنی

AttractivenessسەرنجڕاکێشOOOOییەت ]   Exploitation]

ئاماژەیOOە بOOۆ کOOردەی بOOەکارهێنانی هێمOOا کولتوورییOOەکان و

بOOەهاکانی جوانیناسOOی، یOOان زانیOOنی نOOەریتی کۆمOOەڵێک کOOەس

بOOOەبێ ڕەزامەنOOOدی یOOOان دانپێOOOدانانی درووسOOOت. وە پاشOOOان
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جوانی ئەم تاکانە بOەکار دەهێنOدرێت بOۆ ئOەو مەبەسOتەی کOە

تاکێکی دیکە دەیەوێت.

ئەم پراکتیزەیە کاتێک ڕوودەدات کە ئەنOOدامانی کولتOOوورێکی

باڵادەسOOOOت، جوانیناسOOOOیی کولتOOOOوورێکی پOOOOەراوێزخراو بOOOOۆ

مەبەسOOOOOتی خۆیOOOOOان، وەکOOOOOوو مۆدەیOOOOOەک یOOOOOان هونOOOOOەرێک

دەگرنەبOOOOOOەر. وە بOOOOOOەبێ ئOOOOOOەوەی ڕێOOOOOOز و بOOOOOOەها بدەنOOOOOOە

سەرچاوەگرەکان یان لە گرنگی ئەو کولتوورەی کە سەر بە

خۆیان نییە تێبگەن.

ئیسOOOOOتغلالکردنی جوانیناسOOOOOییانە دەتOOOOOوانێت بOOOOOە شOOOOOێوەی

جۆراوجOOOۆر ڕووبOOOدات، وەکOOOوو: بOOOەکارهێنانی ئامڕازەکOOOانی

جOOOOوانی بOOOOۆ بازرگOOOOانیکردن پێیOOOOان و بەدەسOOOOتهێنانی هێمOOOOا

ئابوورییەکان.
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یOOاخود بOOەکارهێنانی ئامڕازەکOOانی جOOوانی بOOۆ بەدەسOOتهێنانی

سەرنجی مرۆڤێک یان کۆمەڵێک تاک و گرووپێک.

[ :Ageism[ تەمەنگەرایی -  ]١١]

تەمەنگەرایی جۆرێکە لە هەڵاواردن کە ڕەخنە یان لایOOەنگری

لە مرۆڤەکان دەکات بە پێی پۆڵێنبەندی تەمەنیان.
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ئOOOەو بیروڕایەیOOOە کOOOە دەبێت چیOOOنێکی تەمOOOەن هOOOەر لOOOەناو

چینەکەی خۆیدا بمێنێتەوە و ناکرێت ئەم تەمەنە لOOەم چینOOەدا

هیچ داهێنانێک یOاخود هOەوڵێک بOدات. بۆنموونOە: منOداڵ هOەر

منداڵە و ناکرێت ببێتە مامۆستا یاخود پیشەیەکی دیکە.

ئەم دەرکەوتە و چەنOOدین دەرکەوتOOەی هاوشOOێوە، بریOOتین لOOە

ئاماژەی تەمەنگەراییانە لە کۆمەڵگا و جڤاکێکدا.

[ :Age Segregation[ جیاکردنەوەی تەمەنەکان - ]١٢]
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جیاکردنOOOOەوەی تەمەنOOOOەکان؛ ئاماژەیOOOOە بOOOOۆ جیاکردنOOOOەوەی

جەسOOOOOتەیی و کۆمەڵایOOOOOەتی و کولتOOOOOووری تاکOOOOOەکان بOOOOOە

پشتبەستن بە تەمەنەکانیان.

وە کاتێک ڕوودەدات  کەسانی گروپOOە تەمەنییOOە جیاوازەکOOان

لەیOOOەکتر جیOOOا بکرێنOOOەوە و دەرفOOOەتی کارلێککردنیOOOان لەگOOOەڵ

یەکتردا سنووردار بکرێت.

جیاکردنەوەی تەمەن دەتوانێت لە چەندین شوێن و بۆشOOایی

جیاوازدا ڕوو بدات، وەکوو: قوتابخانە، گەڕەک، شوێنی کOOار

…و چالاکییOOOە وەرزشOOOییەکان  ئەمانOOOە و چەنOOOدین پیشOOOە و

پێگەی دیکە؛ نموونەی جیاکردنەوەی تەمەن.
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داناترینەکان زیاتر بێزارن بە لەدەستدانی کات.

(Dante Alighieri- دانتێ ئەلیگیێری )
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