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   مەکیە یتە باب
 

 انەڕگ ەڵگەل ت؟ی"ئازاد" ۆت یاستەڕ ب ای ئا ئازادیت هێندەی سنورەکانت بەهێزە،
  ەل تاەرەس. تیبنووس انتیژ یمانڕۆ تی بتوان ەنگڕە دا،ەاریپرس مەئ یمەڵاو یدواەب

 ..ەیگەدێت یچ یئازاد
 و جل ینیشۆپ  یتوانا  انی ت؟ێوەتەد کێکات  ت،ۆیخیب تێوەتەد ەک ەیوەئ یئازاد

 یتیەەڵامۆک یکێفشار چیه ەب ستەه ەیوەئ ێبەب تێوەتەد ەک ەیەیوێش وەب رگ ەب
 ت،یبستەڵه وەخ ەل و تیوەبخ تێ و ەبت کێرکاتەه تیبتوان   ەیوەئ ۆب ت؟ەیبک
  ەستتیوێپ  ەک ەیەیپار وەئ ەو ت،ێوەتەد ەک کداێکاتەل تەیکاربک تێوەتەد ەیندەوەئ
  تەکەلیباۆم داەفتەه ییتاۆک یپشوو  ەل کێکات نهاەت  انی  ت؟ینێستبهەدەب
 اتڕ ن،ەیبک یرەیس ەوەیەوانگڕ مەل با ت؟ەیکەد یئازاد ەب ستەه ەوەتینێکوژەد
  ت؟ەیدەد تۆخ ەل ەوەرکردنیب ەب نهاەت انتیژ رەسەل کێارڕیب مووەه ای ئا ؟ییەچ
 ێل سودت تر یسانەک یەوا تێپ  ؟یەستتداەد ەل یواوەت ەب نووستەچار یکانەتار ای ئا
 تەیکراو ندەچ تا ت؟ەیبد انیستەدەل تیترسەد ەک نەه کێسانەک ایئا گرن؟ە ردەو
  ەک ەیەیئاراست وەب یواوەت ەب تۆخ یوازێش ینۆڕی گ یرێبو ؟یانکارۆڕگ ۆب
  ۆب با ەواتەک... نێبن داەوەب دان ت،ێب ماندووکردن یاریپرس تێکرەد. تێوەتەد

  کداێکاتە ل بنووسم ڵقوو و ژێدر یکێبێکت تێوەمەد ەچونک. نیستەبو ەرێل ک ەیەماو
  ەجگ. ەکردووێپ ستتەد ەک تینیبەد. مەڕێگەد داەمانەئ مووەه  یمەڵاو یدواەب
 ت،ێیک ەیوەل تیب   اینڵد ەیوەئ  ۆب نهاەت داڵقوو یئاو ەل شەوەل

 شتاێه ەنگڕە ەک تەیکەد ستەه داییتاۆک ەل و تێبەد ختتەس ەیوەووبوونەڕووبڕ
 .تێیک ۆت ەک تێبەن تە وەئ یمەڵاو
  ەل زتەح نۆچ  ەک ەوەرەبک ەوەل ریب مەک یلان... نەیکەن ەڵکێت  کانەشت با

  ،ەوەتێنێ بم ەیەوێش مەب ڕۆمەئ ۆب  با" انی ؟ەوەکەفڕە ەل تەنانەت. یەەلکێه یخواردن
  ییکارەورد  ەڕەیش مەل تۆخ ی؟ئازادڵێیب مێپ  یتوانەد" ؟ەیەه یکییەاوازیج چ
.  تیاوۆڕد  ەک تەیناک ەوەب درک  تەنان ەت. تینێهەد ستەدەب خدایەبا ێب تڵەواەڕب

  کوەڵب  ت،یب" سنوور ێب" ەوەتەیکەدێل ی ریب ەیوەئ ک ەو ییەن ەوەئ" ی ئازاد" ەچونک
 ڕۆب.  رێخەن ڵێیب ەیەه تیئازاد تر یکیە واتا ەب. تێبەه یوەپت و وونڕ یکێسنوور

  تیناتوان ەک تێبکر لێشێپ کداێشت مووە ه ەل کانتەسنوور  تەیدەد ەگڕێ ۆت. وهرهده
  نەڵێب ەبێ کت مەئ. ییەن ئازاد تێبکر لێشێ پ یکانەسنوور ەک کێتڵاو ەک. رێخ ەن تڵێیب
 ەمتمان و یئازاد یفراوان یکێبوار یدروست ەب کانتەسنوور یشانێک ەب داتەد
 ک ەن بوونۆ خەب ەمتمان و یئازاد ەک تێب رتیبەل ەو. بکات دروست بوونۆخەب
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  ەل تداۆخ ەڵگەل کانتیەکۆناک و یکۆ ناک کوەڵب کات،ەد ادیز انتیژ یتیکوال رەه
  ەل کانت،ییەت یەەڵامۆک ییەندەوەیپ تا ەوەکانتییەتەبی تا ییەندەوەیپ ەل کداێبوار مووەه
 کێکات  تەنانەت ەچونک. ەوەکاتە د چاک  تەوڵەما یانی ژ تا ەوەتەکەکار یانیژ

 . کاتەد ەڕش ۆیخ نهاەت ت،ێبەه ێیململان تردا یکێسەک  ەڵگەل کۆڤێمر
 

 : (رێخە ن) یوتنوەسفکراوی  ییجوان
 
  ناتوانن  ەیوانەئ مەڵاب. ییەن یتیەساەک  یکچوونێت  ر،ێخەن تڵێیب ینیتوان ە ن گومانێب 
  یووەڕووبڕ ن،ەدەد انیکانەسنوور یاندن ەڕپێت  ەب ەگڕێ ەیەیادڕ وەئ  تا رێخ ەن نڵێب
  مەکیە. بنەد یروونەد ەیشێک  کێندەه یتووش و ەوەبنەد  خود یستدانەدەل
 نیندەچ داەرێل هاە روەه. نێنرێهەد ستەدەب زانداێخ یانی ژ ەل انیژ یکانەزموونەئ
 و باوک   و کیدا وانێن  ەل اینڵد یکییەند ەوەیپ. بنەد رێف هانیج ەب تەبارەس مکەچ

  ەب ستەه بکات ەکە سەک ەل وا و ندروستەت یکیەئاگاۆخ یدروستکردن ۆب داڵمندا
 نیەلاەل ستکردنتەه یوازێش ،یئاگادارۆخ. کاتە د ستەه. بکات یگرنگ و هاەب
 یچ تێبەد و تییچ ۆت ەک ەیوەب ت ەبارەس ەیەه کتەیەوەرکردنیب  چ ،ەوەنگیژ
  ۆب ۆیەت ەیناواز ینگاندنەسەڵه تۆخ ەل شتنەیگێت ،ەوەتر یکیەلا ەل. تیب
 :خود ۆب ی نێرەئ یکێستەه یدانێپەرەپ ۆب. یئاگادارۆخ

 ۆت بناسەخ •

  ەبک دروست داەنگیژ ەڵگەل شەهاوب یکییەندەوەیپ •

   کردنڵقبوۆخ •

 ی سەک یوێبژۆخ •
 متمانەت بەخود •

 تەگڕێ. نێکرەد لێشێپ یئاسان ەبخود دا  ەل شتنەیگێت یکهاتنێپ  ەل کانەکچوونێت
  ەیکات وەئ تا. سنورەکانی بەئاسانی تێپەرێندرێت ەک تیب کێسەک داتەدێپ

 یتەحڕەنا کێندەه ن،ێکرەد لێشێپ و ەوەبنەد ترڵقوو وامەردەب کانتەسنوور
 مل، یئازار ،ەلکەلک. تیبب ی تووش ەنگڕە  ەک ەیەه یروونەد و ەییستەج

  ەب یندەوەیپ ەک ستێپ و قژ ەڵەیپ ،ە دەگ  یوکردنەه ،ەدە گ یگرژبوون سکچوون،
  ،ڕەییتو ەیوەنیقەت مل، و پشت ەیوەخوار  یقبوونڕە ف،ەد ەس ،ەیەه ەوەفشار

...  یکۆمەخ ک،یمان  یکۆ مەخ ،ێاوکڵەڕد و ترس یرشێه ،یتیەساەک یکچوونێت
  ەمەئ مەڵاب. تیروونەد و ەییستەج یندروستەت  ۆب ەگرنگ ت؟یزێبپار تۆخ نۆچ
 ۆب. تێبەه کێشت  مووەه رەسەل  توند یکییەتیەدژا ەشیمەه ەک ییەن  یەمانا  وەب
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  ەشووش ەستیوێپ ۆیەب رەه. تێیک ۆت ەک ەیەوەئ کانتەسنوور. بدات  شانین ەیوەئ
  ەب تیبتوان  ەیوەئ ۆب تێیک یاستەڕب تیبزان و تێبگر ەوەتۆخ ەب ەکەورەگ
 ەشار یانیژ ەل ییئاسا یکێوانڵەپا  با ەنموون  ۆب. تیزێبپار تۆخ یندروستەت
 یئاگادار ەک کانەسنوور رەسەل نەیبک  ک ییەن یب ێت ەوەکێپ و نیرێبژەڵه کانەورەگ
  داەکەکۆریچ ەیوەانێڕگ ەل یئاسانکار ۆب ای ئا. تێب ژن مانەکەوانڵەپا  با...  ییەن

 ن؟ ێیبن  ێل ی" نیسەئ"  یناو
 

 "بەڵێ" بەڕێزرۆژێکی ئاسای 

1 
 !بەیانی باش

 
 ەل ەیوەئ ۆب ەماو یکەخول ٤٥ شتاێ ه ؟یانەی ب یشەش رێکاتژم ەکێل یباۆم چ ەمەئ
  یریب داەیوەکردن یکاتەل ،"یەکوژاندبا ممەکەلیباۆم  ەزگۆخ... "مەڵاب ت،ێسەڵه وەخ

 ... ەو ەکرد
  یبووی توان  دایانی ژ یکێناغۆق چ ەل. ەویەزۆد ەیەیکۆریب  مەئ یەمانا ێب ەندەچ دواتر 
  ەیوەرەد ەل دایندکارێخو یان یژ  ەل ت؟ێوەبخ و ەوەتێنێ بکوژ ەیکەلیباۆم

  کیدا ئاگای لە موبایلەکەی بێت بۆ ئەوەی  هەموو کاتژمێرەکانپێویست بوو شار،
 . هەست بە ئاسودەی بکەن ،ێیاوکڵەڕد یباوک و
 تێب ەئاماد وداەش یکێکات رەه ەل ژدا،ڕۆ یکێکات  رەه ەل بوو ەوەب یستیوێپ
دایکی  ستاشێئ تەنانەت بوو،لاحەبەز ی کێژن ،ەزاندارێخ ستاێئ. تێب ەئاماد ەشیمەه،

   ت؟یوەبخ و ی داناەکەنۆفەلەت بوو نۆچ مەڵاب.نەڵاسا وتەح کورێکە 
لەمشتی   ڵید کێوەش مووەه ەمجارە ئ. بوون شۆخەن و ریپ رۆز یباوک و یکیدا

  تواننە ن کردندایندەوەیپ یکاتەل و هات اندایرەسەب کێشت رەگەئ. "وتەخەد بووکە
 مەئ ەک نەه کێسان ەک گومانێب،ایژەد ەوەکێلی باۆم ەب  وەئ" ؟یچ بگات  یان پێمستەد
 ...  ەوەزنۆقە د ەتەرفەد
  ەیکات مەل سراێئ ای ئا دا،یووڕ یچ... "ەنموون ۆب سرایئ ەیکەسیفۆئ ڕێیهاو ک ەو
 " ؟ەباش دایانەیب
 کۆمپانیات هەیە ، تۆ ئۆتۆمبێلی  تەکەکار رەس ەتەیبمب ڕۆمەئ رەگەئ"

ئەودیاریەی لەرۆژی لەدایک بوونم   ستم،ەبو مەبراک یلاەل گاداڕێ ەل تێبەد... ئاخر
   ،گرتوە بە دوکاندارەکەی دەگۆرمەوەوەرم 
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دەبێت قسە لەگەل بەرێوبەری .نمێ زەبەداد ەقوتابخان ەل مەکڕەکو یانەی ب"باشە" 
  ەل ەک ەیوانێڵاپ  وەئ ەیئ. تێب شی کەخول نجێ پ رەگەئ تەنانەتبکەم،قوتابخانەکە 

 ۆب تەوەهاتن ەیشێک ێنێدو رەگەئ ەک یاری د ائ وتم،ڕیک تەکەقوتابخان یمام
 ... یتگۆرەد نەبوایە ەوڵەما
  پلانم  ەیوەئ ک ە و نەکەد ەڵەمام وا و نەکە د وومڵواەخ ردووکتانەه شەمەئ ۆب
  م،ەبک ەکەرمانگەف ەب تەخزم ناتوانم من. نا انی مەئاماد ای ئا ناپرسن تەنانەت  ،ییەن
 مەئ ،ەیەه ەکەلێمب ۆتۆئ  ەب ستمیوێپ نیرترۆز ەک مەندانەکارم وەئ من ێیەیپ وەب
  تەللیم یتەڵاسەد ت،ڵێب یتوان ەین گومانێب  رخانکرا،ەت من ۆب  ەلێمبۆتۆئ
 ..."ەوەمێڵهەن
  ییەانەی ب مەئ  دایاستڕ ەل ،ەیەوەئ ستمەبەم . "بووزمان گرتنی هە کێمەک ک ەو شترێپ
 ... ەزوو جگەلەوەش زۆر... نازانم مەڵاب... زاندەداب ەقوتابخان ەل ممیلەع
 .نەیناد یڕۆفەب کات. نیگادا ڕێ ەل ەستاوێئ ەل ەمێئ 
 . ەچێتە خوارەوەو پاکەتەکە دەداتد." مەبراک 

 ،ئێسین وتی ….. .ەمان وەربگرینتا داواکاریەک کرد میندەوەیپ زوو
 ...رگاەد رەب ەتیبچ ۆت ئەوەیۆب م،ەدە دێل نگەز چمەردەد ڵما ەل کێکات "باشە باشە

 ... نزۆهاوس ێب و ە وەرکردنیب ێب ەندەچ کانۆڤەمر ؟ەنۆچ ەمەئ
 ...  شیرستەپۆخ تەنانەت 

 ... گات؟ەدێت ەزاریرمەش ەل ێک مەڵاب ،بەداخەوە
  ەب ەیکەلیباۆمهێندە دەمارگیر بوو  یانەیبتن ڕێ هاو نهاەت بنەد واوەت تا مووانەه

 یکێنگەد ەب ەیکەژن.ەوەوتەکێ ل یوەخ و دانا ەوانەش یگاێج رەسەل یتوند
 "...  نیسەئ یکەرەوەب واشێه: "یوت نزم مەڵاب وتووەخ
 ...ەویەداەن یمەڵاو نیسەئ..." مرۆڤێک لێرە خەوتوە"
.  داەدەن سەک ۆب یقوربان. تێ وەبخهەبوو بۆ ئەوەی  یتر یکێکەخول ٤٠ 
  ەوەوتەدوورک داخست، یکانەچاو ەک داەسات وەل مەڵاب بوو، ڕەتوو ەندەرچەه
 .ێجەستبەد

  رەس یەکوتاەڵیه  دا،ەد ینگەد دایکان ێیەگو ەل ەک ەوڕەییەتوو یکێنگەد ەب  پاشان
 !"ەکییەت ێاری رپرسەناب چ! ەسەڵه وەخ ەل. "یکانێیەپ
  داڕەییتوو ەل و ەکەمامەح ۆب کردیاڕ. دەرکردبوو ۆیخ ەیگاکێج ەل ەیکەژن 
  چوو ەوەشۆرەپ ەب ،ەترساو ەکەژاوەژاو  ەل ەک بچووک  یلەع. دابەیەکا ەیرگاکەد
  ومەخ". کرد یەکەنۆفەلەت یرێکاتژم یرەیس و وتی "چی". ەکەنووستن یژوور ۆب
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  تێبزان ەیوەئ ێبەب ێبەد سا،ەڵه وە خ ەل سراێئ ەیکەلی باۆم ەب  کێکات. "وتەکێل
 .ەوەتێکوژاندب ەیکەوەئاگادارکردن ینگەز
 نهاەت ،ەو ەکوژاند مە وەئاگادارکردن ینگەز... کرد مەیەمژانەگ ەکار مەئ نۆچ

 .  کردەد ینۆفەلەت زراشێئ..." ەماوڕسو  رمەس ،ێیه... ک یەخوو
 مەئ  ناتوانم." 'وتمەرکەس من: "یوت  نیسەئ.  یەبکردا انیرەیس بووەد دایاستڕ ەل
  نجێپ  ن،ەبک رەبەل انیرگەب و جل  مووانەه م،ەبک دروست یانەی ب ینان ییەانەیب

  ،ەقوتابخان بۆ نینێهە د ۆب رتیش و ین یریش ەمێئ " "نیستەد ەڵه وەخ ەل تر یکەخول
 یانەیب ینان ەل یزەح ڵحا رەهەب ... یلەع ۆب سوپاسگوزارم من ؟یلەع ەباش

 ..."وێتەد مەویم یریش"وتی باشە... "ییەن
 ... ییەن ەبوردێل ەندەوەئ نیسەئ ەیکەژن مەڵاب

 من" مۆبخ سیف ۆئ ەل یانەیب  ینان ییەن کاتم" لە حەمامەوە تەلەفونی کرد،
.  نێد ەوەتڵاو ەیوەرەد ەل ەیەه اویپ. داۆیخ یکات ەل ەیەه  زووم یکەیەوەبوونۆک

ئیسین  ..."بم یبرس یانەی ب ییژاێدر ەب ناتوانم. ەوەمێڵبه دایوانەڕچاو ەل سەک ناتوانم
  ەیلکێه ،ەقاو..." ئامادە دەکەیت مانەکەزانێخ نان بۆ ۆت ئاخر" "ە باش" وتی 

 ...ەیربۆز و برژاو ینان رم،ەن یوڵاکو
 
  و گرت یلەع یستەد  ەک رەه و  کرد ەئاماد ۆیخ یخوازڵد یانەیب  ینان راێخ
  شترێپ بوو، یانەیب ینان یکردنەئاماد  یکیرەخ کداێکاتەل. شتێهێجەب ەیکڵەما
 . ەوەتێببۆک ەکەرەبەوەڕێب ەڵگەل ەیوەئ ۆب ستدابووەدەل یکێکات

.  ەبارێس و ەدووبار و کردنیاری ەل  بوو وامەردەب" ت؟یبوو  ێکو ەل ۆت" سرا،ێئ
  ،ەویەبداێل ینگەز تر یکێجار رەگەئ. بوو یکۆمەخ یتووش نی سێئ یانەیب
  ەختانەشبۆ خ مەڵاب گوت،ەید  یمەد ەهاتەد  ک ییەرچەه و گرتەدەڵه ەیکەنۆفەلەت
 ؟ییە ن  رانەگین  یلەع ایئا !" ەیەوڵەما ەل ەوەسانید مەوڵەما یرکەئ. " بوو نگەدێب
  نا،. تەیناد  میتەارمی  ۆت ،ۆیەت رەبە ل یمووەه. تێبەد ڕەتو مێل  سانید ستاۆمام"
"  ؟ییە ن ەوڵەما یرکەئ تر یکێجار. "کرد باسمان شترێپ!" تیزارەرمەش..." "ۆت
  ەقس و مەکەد نۆفەلەت ستم،یوەشۆ خ ،مەخۆمەخ. "ایگرەد و بوو نگەتڵد یلەع
  من... "ەکردوو واوەت تەوڵەما  یرکەئ ۆت ئاخر. مەکەد  تەستاکۆمام ەڵگەل

.  کردەد ینۆفەلەت ەکید یکێجار زراێئ ! " ییەن کداێنێشو  ەل مەڵاب ،ەکردووم
..  یلەع مەڵاب ،ۆیەت یتێاریرپرسەب تە وڵەما  یرکەئ. "رگرتەو یرۆز یکێلهامیئ
 ...  ەکردوو واوەت مەوڵەما یرکەئ  شترێپ"
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  ەڵگەل ەوارێئ: یوت وا ەستاکۆمام. نەیبک ەئاماد جانتاکان بوو ەمێئ یرکەئ مەڵاب
 یهاوکار ۆت. تێبەه ک ەیەوان رەه دواتر یژڕۆ ،ەبک ەئاماد تەجانتاک کتیدا

  مۆ خ من. داەد نجامەئ مۆخ کانمەکار مووەه بووم، ندکارێ خو من کێکات!" "تەیناک
 ۆستەئ ەل یتێاری رپرسەب کێندەه  ۆت یلەع کردەد ەئاماد مەکێشبرکێپ و جانتا

  شترێپ  منەباش"ئێسین ئەمجارە زۆر دلتەنگ بوو. رواەه شەوێئ مەڵاب ت،یگرەد
 ەڕێیچاو ەک شتەیگێت. ن؟ۆچ ،ەبد میتەارمی  نازانم؟ بووم،ەن ندکارێخو زیرگەه
  ەب یستیوێپ یلەع گومانێب. بچووک  یکڵێمندا ەل کاتەد رۆز یتێ اریرپرسەب
 ... بووەه یتەارمی و رنجەس
  بوو ڕەتو ۆیخ ەل. ێابڕ داەکەسۆپر  ەڵ گەل دایکیدا ەڵگەل بووەه ەیوەئ یماف وەئ
  ەدووبار مەدەد نەڵێ ب. "نینگوەه تەیکە د استڕ: یوت. ەشتووێه ێیج ای نەت ەب وا ەک
  ەب. ەکەلێمبۆتۆئ یلا ۆب ەوەکردیاڕ ئێسین شت،ێهێجەب  ەقوتابخان ەل یلەع." ەوەتێ بەن

  یکیدا ۆت. ەو ەکردەد وونڕ ۆب ەیکەخۆ د و کردەد ەکەرەبەوەڕێب ۆب ینۆفەلەت ژڕۆ
  ەل یسراەئ.  نەیکیب  بووەن کێشت  چیه ستاێئ. ەوەنەبک  ریب با ت،یندەوەرژەب ێب

  یشەش رێکاتژم. "ک ەخول ستیب  یوتنەدواک ەب ەندەرچە ه گرت،ەڵه ەیکڵەما
  ەوییەمبارەخ ەب سراێئ" ویتەکەن نگەدر ەیوەئ ۆب تیکرد ۆب نمۆفەلەت یانەیب

  ییەن کێشت  چیه. وتەکێل ومەخ نهاەت..." "دار ەتەبوو شە وەرەد ەل مەبراک... "یوت
 ...تەیکیب ۆت
  ڵمندا ەوڵەما  ەل... زۆر گرانە کارەکەت ت؟ەیەیوێش مەب ک یەان ەیب مووەه ەشیمەه
 .ەیەه ردێم ،ەیەه
  ک یەانەیب مووەه ەمێئ..." "ەقوتابخان و  کار رەس ەبچن ناتوانن... شیوانەئ ۆب رمەش
  یمتوانەن من. بوون ەڵکێت کێمەک کانەشت ڕۆمەئ. تێب ەن متەخ ن،ین ەیەوێش مەب
 ک یەا یمپان ۆک رەگەئ خوا ۆب سوپاس." "اڕپچ مەکەوەخ کێکات نمێسەڵه وەخ ەل
.  بنەد ەڵکێت کانتەقاچ و ستەد ت،ێشێابکڕ تەوەرێژ ەل کێل ێمبۆتۆ ئ تێبەن
  داۆیخ یکات ەل کداێتڵەحا رەه ەل. نەناد ێپ  کمانێلێ مبۆتۆئ  ایمپان ۆک ەل گومانێب
  یکێژڕۆ ۆیهەب. کرد ڕەتوو ینی سیئ سراەئ  ەیکییەرێبو..." ەچونک نەیگەد

 یسوک ەب کێشت چیه مەڵاب بوو، ەه انیژاوێگ ەل ڕپ یکیەتاەرەس ەوەجوان
ئەمەش   ەوەکرد یریب  نیس یئ ،!"یوەڕەادیز تێوترەد ێیپ ەمەئ... "رایگەرنەو

 روودەدات…. 
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 دەکات؟  لەکوێدا هەلە بەڕێز "بەڵێ"
 
 کێوازێش ک ەو شەوەل ەجگ. ییەن یخود و بوون یدانەیم چیه نیسەئ دایاستڕ ەل

 تەنانەت... تێب وامەردەب ەیەوێش مەب انیژ یەوا ەوەئ ک ەو. کاتەد ڵقبو انیژ
  انیستیوێپ یکانەزیئاز ەنگڕە ەیوەئ یترس ەل ،ەوەتێ نێناکوژ ەیکەلیباۆم ەوانەش
  ییەن  یکێتیە وەولەئ چیه ەوییەندکارێخو  ینڵاسا ەل تر یسانەک یتیەو ەولەئ. تێب ێیپ

  وارەندێخو یکێندەکارم ەیوەئ یاەڕر ە س... کاتەد  دروست ۆیخ ۆب زاەف ەچونک
 ستیوێپ ەندەرچەه. ییەن ۆیخەب ەیمتمان مەڵاب ،ەباوک و کیدا و وتووەرکەس و

 مەڵاب ت،ێب سەک یکاروبار  یئاگادار ەکەکار ینێشو یلێمبۆتۆ ئ ەب ناکات
  و تێکرەد ەقس سیفۆئ ەل ەارید ەچونک تڵێب ەیکەهاوکار ەب( رێخەن )تێترسەد
  وەئ ەچونک ەوەناکات تڕە ەیکڕێهاو یکانەپاساو ێب ییەداواکار تەنانە ت نیسەئ
  ەندێه. ەوەسەک یخراپ ینزەت و نزە ت و ەخنڕە رێژ ەتێبخر  تێویەنا کاتەید

  ەیوەئ یرێبو  شیکەیەستەردێژ تەنانەت  ەک نێبکر لێشێپ یکانەسنوور ەداو ەیگڕێ
  ۆیخ یتەبی تا یکاروبار ییەن گونجاو  ەک بکات ەوێپ  یندەوەیپ کانداەکات ەل ەک ەیەه

 ەل ۆیخ یئارام ،ەوەیەکەانین و رمە ن ەستێوەڵه ۆیهەب وابوو ێیپ نیس یئ. بکات
  یتەبیتا یزاەف رەس ەرشکردنێه ەباکان ێ ب. کێجار. تێزێپارەد داەیکەکار ینێشو
 . داتە د تەرفەد،تێبەن خراپ یندەوەیپ سداەک ەڵگەل ەیوەئ ۆب ۆیخ
 ەندەوەئ یکانە سنوور مەڵاب ت،ێچەد کێکیدا ەرۆج چ ەل ەک ەیوەل  ەرانەگین وەئ
  ەڵگەل ندروستە ت یکییەندەوەیپ ەیوەئ ۆب ەیەه  یرۆز یکەیەشێک ەک نڵرقاەس

  ەنگڕە ،ییەن کگرتوویە و وونڕ انیکان ەتیە وەولەئ  ێیەیپ وەب. تێبەه داەیکڵەمندا
  یداواکار ێیپەب  انی ەوەشێپ  ەتێبخر ان ەی کڵەمندا ەب رەرامبەب انی کانیەتێ اریرپرسەب
  ڵمندا یکانەکراوەننیداب  ییەست یداوێپ داەیەسۆپر مەل مەڵاب. تێدوابخر ەکید یسانەک
  وەب. بکات یکیدا ەل اتریز یدانیگرنگ و یوانەڕچاو یداوا ەیوەئ ۆیه ەتێبەد
 یکانەسنوور ەمجارەئ  ،ییەن داەیکڵەمندا ەڵگەل ندروستەت یکێسنوور نیسیئ  ێیەیپ
  یکیەایمپانۆک ەل ەیکەرەهاوس. نێکر ەد ریداگ ەویەلەع نیەلاەل رۆز یکەیەادڕتا
 . ەاتریز ینەخاو و ۆستەئ ەتێگرەد  اتریز یتێاریرپرسەب ەک کاتە کارد ترەورەگ
  مەب. بوو فراوانتر یرەرامبەب نیسیئ ەییبوردێل ەورد  ەورد ،ەپار یداکردنەیپ ەڵگەل

  داەیپ ەپار کات،ەد کار نیسیئ شداەوەئ ەڵگەل. ەنراوەڕێپێت یکانەسنوور یەمانا
  تەڵێد تەحمەزەب  ،یەمانا مەب مەڵاب دا،ەیکڵەما یوێبژ ەل کاتەد  یشدارەب کات،ەد
  ،ییەن داەڵیگەل ندروستەت یکێسنوور چیه ەچونک ەیکەرەهاوس ەب )رێخەن(

 ەیکەژن یکانە کار ەل مترەک یکێنرخ ەب ۆیخ یکانەکار. نادات شڵیوەه تەنانەت
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  یوتنەن ەب. تێبەه یەیدگاید مەئ ەیکەژن تێنازان ەرانەروەنادادپ ەب و تێزانەد
 ێیپ  بتوانم ەک ەیەه کمێکار ەچونک م،ۆبخ یانەی ب ینان ناتوانم ییەانەی ب مەئ”نا"

 کانتەسنوور ەل زڕێ دایاستڕ ەل و تی ب تۆخ ەک تێنێخسەڕەد کێتەرفەد ،"مەبگ
 ەکەژڕۆ ەیوەئ ۆب ەستیوێپ ەک ییەچ ندروست ەت یرەسەچار داەتڵەحا مەل. تیگرەن
   ت؟ێیدابن یدروست ەب
 ن….. ینیبب  ەوەکێپ  با 

 :  یدروست  ەب کانەت یەو ەولەئ یرگرتنەو  -1

 ناتوانم. مداەکەکار ەل بم مدار ەرهەب ەیوەئ ۆب ومەبخ یباش ەب  ەستیوێپ •
  یتەبی تا یزاەف وتنمەخ. نۆفەلە ت ەب بکات ەوێپ میندەوەیپ سەک مەبد ەگڕێ
 رەس ەچمەد کێکات ەوانەش پاشان. ەکانمەتیەو ەولەئ ەل گومانێب و ەمن
  ەسانەک وەئ  ۆب تەبیتا یک ەیەژمار انی. ەوەنمێکوژەد مەکەلیبا ۆم گاێج
  و ەزراوەدام یستیل  انی ت،ێب مێپ  انی ستیوێپ ەلەپەب ەنگڕە ەک  گرمە ردەو
 . نەبک ەوێپ  انییندەوەیپ دایینائاسا  یتڵەحا ەل ەک مەد ەد کانەسەک
 ەیخشت ەیوەئ  ۆب نهاەت مەبک سەک یتەبی تا یکاروبار ناکات ستیوێپ •

  ۆب یتە بیتا  ەب بووم،ڕیک کار ینێ شو ەل ەیلێمبۆتۆئ وەئ. نمێبشک مەکەکار
 ەل ەیوەئ ۆب و کار رەس ەبچم ەیوەئ  ۆب رخانکرابووەت من
 مەبد تیت ەارمی ناتوانم" مەڵێد مەکڕێهاو ەب. ەوەشێپ ەمەبگ کانداەوەبوونۆک
 ۆت  ەیوەئ ۆب مێب ناتوانم رێخەن. ەیەه ترم یکێکار ەیخشت. داەکار مەل
 . مەکیب بتوانم ەک  ییەن تر یکێشت  چیه..،ناتوانم ەوەئ بگرم،ەڵه

 
 ؟ ییەچ  رەگیکار (ێکیرێخەن) 

  ەک  خاتەردەد ەوەئ..." مە کەد بوردنێل یداوا رۆز مێب  ناتوانم نا" یوتن -1
 دایاستەڕل. تۆخ یکانەکار ەب رەرامبەب تەیکەد یتاوانبار ەب ستەه
  یتاوانبار ەب ستەه. تڕۆیب یناتوان ەببور مەڵاب ت،ڕۆیب تێبەد
  ینیەلا ەب یتیەواڕە شەمەئ ،ەکردوت ەک  ەیکار وەئ رەسەل تەیکەد
 تەنانەت ەچونک. کاتە د یرەروەنادادپ ەب ستە ه. داتەد رەرامبەب
  یتتوانەن ەک ەیوەل  تیمانیشەپ رۆز ەک تەڵێید یوونڕ ەب شۆت
  و ترس و تاوانباربوون چیه رداەگیکار یکییەرخوازێخ ەل .تەیکیب
 ترم یکێپلانتۆ هەلبگرم  ەیوەئ ۆب  مێب ناتوانم  نا،. " ییەن ک ێیەاوکڵەڕد
  م،ەخێب بوون،ۆخەب ەمتمان ،ڵیدوود ێب..." یبا ،ەوەنمیتبەد. ەیەه
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  تاوان، ێب گرنگتر یمووە ه ەل و کارەواشەچ ێب زدار،ڕێ دار،ەرادیئ
 .دۆمەینەکەت)باری زانیاری کەسی( یرەزێپار نیزترێهەب

 
 کانە رەگیکار ەسوود ەل ک ێکیە. ییەن ۆت یرکەئ رەسەچار ەیوەنیزۆد -2

  یه ەک تیناگرەڵه ەانیی بارگران وەئ تۆخ یزووەئار ەب ۆت ەک ەیەوەئ
  م؟ەبتب داەڕۆوین یپشوو ەل  انی یکسەت ەب مەڵاب" مێب ناتوانم". نین تۆخ
  شتاێه ەک ەینجامەئ و ەئ  ەتباتەد ،"ەببور" ەیوش ک ەو ەیکەبازڕێ
 ەک ەوەتەڵێید ەوەئ یوونڕ ەب تاەرەس. تەیکەد یتاوانبار ەب ستەه
 مەئ رە گەئ و ەداو تۆخ ەب رتەرامبەب ینیەلا یشکردنۆخڵد یرکەئ

 ەوات ەوازێش مەئ. تەیکە د ەورەگ ینیریناش یکێتەخزم تەیکەن ەکار
 استنڕ ەند ەچ ەک کاتەد ەک ییەداواکار ەیسەک وەئ ەک تێیبن داەوەب دان

  یتاوانبار ەب ستەه سەک  ۆیەب. تیتاوانبار ۆت مەڵاب دا،ەکییەداواکار ەل
  یەوا ێیپ تەنانەت ەوەوانەچێپ  ەب. ناکات رتەرامبەب یرەروەنادادپ و

 .تەیکەن ێجەبێج تۆخ  یرکەئ ەک بکات تاوانبار ۆت یتۆیەخ یماف
 ەک کداێت ەباب ەل تیب یرەسەچار یشەهاوب ەیوەئ ۆب دانتڵوەه
  ەوەوانەچێپ  ەب. باش و ندەرمیب یکێسەک ەناکات  ،ییەن  ەوۆت ەب یندەوەیپ
.  بکات ێجەبێج ەیکڕێهاو ەب رەرامبەب ۆیخ یکە رەس یرکەئ تێبەد
 تەنانەت تیترسەد و تی رستەپۆخ یکێسەک ۆت ەک ەیەه کێنی وانێڕت

  ۆت ەمێب ناتوانم نا،" ڵیای دیئا ەیستڕ ەواتەک. تەیبک ەشت مەب درک 
 یکێباز ڕێ..." یبا ،ەوەنمیتبەد ەرێل. ەیەه ترم یکێپلان. بگرمەڵه

 ەن و تیبەد رستەپۆخ ەن داەتڵەحا مەل. ەیەوەرەکلاکیە و گونجاو
  کوەڵب ت،ین ەست یشا نهاەت ۆت. تەیکەد یتاوانبار ەب ستەه
 ... هەموو ەوەئ ،ەیەه ترت یکێت یەوەولەئ

 

  یکخستنڕێ ەب تەبارە س ەیینموون یکۆ ریچ  ەل نی ب وامەرد ەب با •
 : یدروست ەب  کانەتیەو ەولەئ

 
 ینان و ەوەمەبکۆک ەیجانتاک و نمێسەڵه وەخ ەل مەکڵەمندا تێبەد تاەرەس
  ۆیهەب مۆڕبگ کانمەتیەوەولەئ ناتوانم ش،ەوەل ەجگ. مەبک دروست ۆب یانەیب
 ەڵگەل  ەقوتابخان ەل ڕۆمەئ ێیەیپ وەب هاە روەه،شتیک کە پێشتر رویداوە رەه
  ناتوانم رۆز یکەیەماو ۆب  ،ەیەه کمەیەوەبوونۆک ەقوتابخان یرەبەوەڕێب
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  ۆیخ یانەی ب ینان و بکات رەبە ل یچ داتەد ارڕی ب وەئ. بم مەکەژن یئاگادار
 ەب ڕۆمەئ. مەڕۆد ،یلەع ەب خواردن دەدەم من زم،یئاز. "کاتەد ەئاماد

 ناتوانم مەڵاب ...."ەوەنمیتبەد وارانێئ. تێیوەد شمۆخ. یانەیب ینان  ۆب تیای نەت
  ەڵگەل ەڵەمام ناتوانم..." "ەیەه مەوەبوونۆک س،یفۆئ ەبچم یتێبرس ەب

 کار ەل شیمن.  مەبک دروست  ۆب تیانەیب ینان رەگەئ مەبک یلەع ەیکەکار
  ناوێ پ ەل ەیسنووران وەئ م،ەبد تیتەارمی  ناتوانم ڕۆمەئ من. بمەد نگەدر
 ەل ەوەوتنە دوورک و ئارام یکەیە نگیژ ەل انیژ و زگرتنڕێ و یستیوەشۆخ

  یناتوان کێکات کانت،ەسنوور ۆب تۆڕێگە د ت،ەیدەید یقوربان ەب ێململان
  ،ەیەوەتر یسانەک ستەدەب انتیژ یکانەتار ن،ین  ئازاد ندانی ز ەل ۆت نا، ڵێیب
  دات،ە د تڕێف ێوەل و ەرێل و تێگرەد کانتەتەپ  انتدایژ ەل کێسە ک مووەه
 ت؟ ێوەد تیچ یاستەڕب ەک ەوەتەی بک ەوەل ریب ەیەه زتێه ای ئا
 

 : ڵ ایدیئا یسنوور ەیو ەنیزۆ د2/
 
  و اسای  کانەسنوور ر؟ێخەن تڵێب ێبەد  ۆڤمر کداێخۆبارود چ  ەل و ییەچ" سنوور"
 یدروست تر یوانەئ ۆب ەک تێب ەوارانید وەئ تێناتوان  هاەروەه. نی ن قڕە یماەبن
 ک ەن ەوەننێبم شتۆ خڵد و ندروستە ت ەیوەئ ۆب بن کارا کانتە سنوور... تەیکەد
  ایئا . کێسەک ەب نا ەڵێید کێ کات تۆخ یستەبەم ەل ەابی نڵد. شتنەیگەستنەد

 کێسەک ەیوەئ  ۆب انی  ت،ەیکیب تێوە نات یاستەڕب ەک تەیبک کێشت ەوەتەیکەدیتڕە
  ستتەبەم ەچونک ن؟ڵێیب رەگەئ بدات، یکێت  من، ینێشو ەخاتیب بکات، ڕەیتو
 ەک تیبزان  تێوەتە ن ەیەوانەل. تیبەد وتوو ەرکەس دایردووکەه ەل ت،ێب ک ییەرچەه
  مەڵاب ،ەوەتمکرد ڕە من" تەڵێید و تەی کەد ەییگل دواتر کێکات تەیدە د ویفر تۆخ
 ".و بوەن ستمەبەم ەندەرچەه  مەڵگەل کردنەشەموناق ەب کردیستەد وەئ

 
  با" تەڵێید ەک ەیسانەک وەل تیب کێکیە  ۆت رەگەئ: کدایپراکت ەل  ینگەکدیە3/

 ەندەرچەه. رێخەن تڵێیب تیبتوان  ەیوەل تیناب یازڕ زیرگەه ،"ن ەیکیب ەمجارەئ
  ۆیخەب ەیمتمان ،ەیەه یسنوور ر،ێ خەن تڵێیب تێبتوان  ەک تیب کێسەک تێچەدێپ
 ەمەئ دایاستڕ ەل مەڵاب ،ەیەه ۆیخە ب ەیمتمان  و تەلامەس یکێستێوەڵه ،ەرزەب
 ... ۆت  نهاەت  ۆیەت ەیکڵەای دیئا

زۆر  تائەو کاتەی ئێوە لە پراکتیکیدا لاواز بمێننەوە بەردەوام دەبن لەوتی ژمارەی  
 خەلکانیتر بەسەرتتا زال دەبن. بەلێ کردن بۆ خەلک،بەجۆرێک کە 
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   !باش یکێکار
 
  یلەع یلا یشکێم ەو. بوو زارێب کێ مەک... کار ەل وتەدواک عاتەس وین  نیسەئ

 شەوەل ەجگ" . یەبا یپشکن مە کڕەکو ی جانتا انی انەیب ەزگۆخ"بیری کردەوە ... بوو
 یتاوانبارکردن ەل بوو وامەردەب. وبووواێش ێل یرەس شتاێه سراێئ یووخسارڕ
 .ەوتووەدواک ەک نیسیئ

  ۆب ەماو عاتمەس دوو ستاێئ. "ناکات ێل ردانتانەستوەد سەک گومانێب: یشیوت
  یوەخ نیسەئ خاتوو ای ئا م،ڵێب یچ ر،ەبەوەڕێب یلا ەبچم تێبەد ،ەوەوونکردنڕ
 " وت؟ەکێل
  ،"مێب ناتوانم" تڵێب  یتوانەید نیسەئ... ەاستڕ. ییەن  ەوەمن ەب یندەوەیپ:  یوت نیسیئ
  یتووش سداەک ەڵگەل ت،ێب واوەت  مووانەه یکار ەیوەئ ۆب بوو ڵرقاەس مەڵاب
  ەوۆیەهەب شەوەل ەجگ. ەکەم ەڵکێت سەک ینیوان ێڕت ەڵگەل. هاتەن ت،ێبەن ەشێک
 .کردبوو نگەتڵد یشەیکەتاقان ڕەکو تەنانەت
 باش سداەک ەڵگەل شتاێه. "ەوەکرد ەوەل یریب"  بوو؟ ەوەئ یانیشا ایئا " ەمەئ
 یکێکەخول ندەچ ەل بوو  ناچار. مابووەن یانەیب ینان ۆب یکێکات تریئ..."  تیبووەن
  ژخواردنێرگەس ەب یستەه یتێماندو ەل. بکات ەکەوەبوونۆک یشدارەب دایانەیب
 ەکەرێئام ەل ینیریش یکیەچا. بکات یزگارڕ نکراویریش یکیەچا ەنگڕە.  کردەد
 یشەب ەل ئاخر... ەکار ڵیرقاەس داەانییدوا  مەل. ەکەوەبوونۆک  ەچوو و رگرتەو

 ەل ک ەیەفتەه  مووە ه... کاتەد کار دایناساز ی ب یکیەای مپانۆک ەل یانیب یشەهاوب
 مەئ یکانەوانیم ەوە داخەب... کردەد یانیب یرانەنێرهەبەو یردانەس ەوییەناسازیب
 کداییەبارگران مەردەبەل انیکام چیه ،رنج ەس بووەه انی تە بیتا یکییەستیوێپ ەیەفتەه
 ەیەفتەه مەئ ت،یباشدا یکێخۆد ەل رەگەئ. تێریربگەو ێل انی لهامیئ  تێناب ەک نین
  یشتەگ نگ،ەئاه خوان،ەوارێئ. تێب تداۆخ ۆڵینترۆک رێژ ەل کێشت مووەه

. من ۆب ەقورس رۆز" تڵێب بوو ەو ەئ نهاە ت" ؟ییەچ اتڕ... ەوەبوونۆک ،ەژانڕۆ
 یداوا ستیوەدەین هاەروەه. یەتکا بم،ەد دایناسازیب  یکانەشتەگ ەل انی انەیب نهاەت
 . ەوەختەس یکێ خۆد ەخاتیب و ەوەبکات تڕە ەیکەرەبەوەڕێب
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  ەڵگەل ەڵەیمام  من دات؟ەوودڕ یچ ئاخر ەکەیەفتەه نهاەت. ەبک ڵقبو یوت
. نانخواردن ۆب ەوەرەد ەنیچەد کانمانەوانیم ەڵگەل وەمشەئ پاشان ,....مەکەد

  ەیکەمەڵاو کێکات بوو نگەدێ ب  نیسیئ  ،"نڕۆی ب با. ەکبخڕێ کیش یکێنێشو
 ئایا بەم زوانە دەست پێدەکات؟..رگرتەو

 وای خوایە!
 نان شۆخ یکێزێم  رەسەل ەیکەرەهاوس ەڵگەل ای نەت  ەب وەمشەئ دانابوو یپلان مەڵاب

...   کراەد ئوتو یشەیکەژن یجل دواتر یژڕۆ. دایەوەەد انڵی پا ەهودێب  انی انەی ب. نۆبخ
 نجامەئ ەوڵەما یرکەئ ەوەکێپ  بوو ارڕیب... بووەه شیلەع. بووەد گرژ رۆز ەکەاویپ

 ەل ،ەباش: یوت ...یخشەب ۆیخ وەئ. تیب یئاگادار ەک دا نتەڵێ ب ۆت ن،ەبد
  ەل کانمانەوانیم ەمێئ. ەکەوارێئ  ۆب مەکەد حجز گاێج ینتازەف یکەیەشتخانێچ
  یتێبرس ەل کرد یستە ه ەیکەزێم رەس ەویەاەڕگ کێکات..." نیگرەدەڵه ەکەلێتۆه
  تاەرەس. نانخواردن ۆب ەوەرەد ەتێبچ   این ەت ەب  یستیو انەیمجارەئ. تێبەد شۆهێب
 ەل ەکڵەمندا یتوانەدەینی هەبووکێشیئ وارانێئ.  کرد ەیکەرەهاوس ۆب ینۆفەلەت

 کمیداباشە  یوت ەیکە رەهاوس پرسم،ەد یسووەخ ەل یوت ت،ێبگرەڵه ەقوتابخان
 رۆز من ۆب ەکار مەئ  ؟ەاستڕ ،ییەئاسا .. "یمد زوو شیمن. . .. ببات یلەع ێبەد

  کمیدا... ەوێش مانەه ەب یلەع ۆب تێبەد ختەس یکەیەفتەه..." "ەگرنگ
"  ت؟ێب ەشێک تێبەد ۆب. تێب تەکەوەن یورەد ەل یزەح کتیدا مەڵاب..." "هاەروەه
لەوانەیە حەزی ،ەریپ ەکەژن ئاخر... ەتر یکێشت رکردنەیس ،ەکێشت یستیوەشۆخ"

 ی نابیت.غبە قەرەبال
  چیه ۆت" ؟ ەیەه ەوییەچ ەب یندەوەیپ ەو ەئ"؟ ەباشتر ؟ەوەشمێبک کارەل ستەد ەستیوێپ
  کاتەد وا کانمەوەبوونۆک تەنانەت  مەڵاب. تەکەکار ینجامدانەئ ەل تین  مانیشەپ
 . مەبک یتاوانبار ەب ستەه

  چیه  ەب" ؟ە استڕ ،ەباش."دایبخەم تێبەد. نیسێئ ،ەری لادەچیتل ەورد ەورد ەکەتە باب
 ەیوەڕێب ک ەیەفتەه و ەبک ەقس کمیدا ەڵگەل یتەکیب تێوەتەد رەگەئ....ک ەیەوێش
 .باتەد
  ینەڵێ ب شترێپ  ببات، ەقوتابخان ەل  ەیکەوەن ەخشانەبۆخ نیسەئ یسووەخ مەڵاب
 .ەقوتابخان ەبگات ڵەحاەم. بووەه

 ت… لەرۆژانی هەفتەکەدا هەموو هەولێکی خۆی دەدا
 “.ەلی دەهینمەوەعئێسین وتی باشە،من دەچم ”
  ەک بوو ەوەئ ەڕێیچاو. دوابخات کێ شت چیه بکات یسووەخ ەل یداوا یتوانەدەین
 .بووەن مەڵاب بدات، یتەارمی  وەئ لالەکانیعستیئ
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  تێب کێنۆرچەه" ناکات ڕمشتوم ەب  ستیوێپ. "ەوەکرد یریب  ئێسین" ڵحا رەهەب
 ەل کردەد انییباوک ەیوەانەڕگ ەڕێیچاو و ەوڵەما ۆب بردەد انییلەع بوو، ەوارێئ

 . کردە د ەئاماد ۆیخ دواتر ،ەیکەکار
 

 لەکوێدا هەلەدەکات؟ بەڕێز "بەڵێ"
.  ەشێک و ۆگفتوگ ەل کانەسنوور ەیوەسکبوونەرتەب ۆیه ەتێبەد ێململان

 .خود و بوون و عیواق ەل ربازبوونەد
 “ ...نابن ریمارگەد کەڵخ ،ئەممان”
 ” ...ییەن  ماناێب یکڕێمشتوم”
 ”...رمەسەل ەوەنەبک ەڵەه یشت ەل ریب  با” 
 ” ...نەکەم ەقس ەوەپشتم ەل"
 “...خراپم یکێسەک من ەک ەوەنەربکیب  وا با” 
 ” ...مین رخوازە سەچار و رۆمخەخ یکێسەک من ەک ەوەنەکەن ریب  وا با، نڕۆب با”
 
 و انۆڕد ەل ترس ،ییهاەب ێب ە ب ەستکردنەه ەانیران ەگین مەئ مووەه یماەبن
 دایاستڕ ەل شەمانەئ مووەه و هادانەب یوانەڕچاو بوون،ەن ستیوەشۆخ
 ۆیه ەتێب ەد بوونۆخەب ەمتمان یبوونە ن.  بوونۆخەب ەمتمان یبوونەن ۆب ەوەتەڕێگەد
 .یئاسان ەب خود و بوون یسنوور یاندنەڕپێت

 یکییەروونناسەد انی انیژ یتیکوال ەیوەرزکردنەب ەب سنوور ێب یکانەتاک تێناتوانر
  یروونە د ەیشێک یووەڕووبڕ ەک ییە ن بچووک  یکێرەگەئ.  زنێبپار ندروستەت

  رێخەن )ن ڵێب  ناتوانن ەک کانداەتاک ەل ەیەه ەوەفشار ەب  انییندەوەیپ اتریز ەک ەوەببن
 و نەبک دروست انۆیخ یسنووردارکردن و بوون ناتوانن ەوۆیەه وەب و(
 . زنێانپاریب

  و ،دەروونی یسووتان یکانەشانین ،یتیەساەک یکچوونێت ،یکۆ مەخ ،خود گۆرین
  یکۆریچ ەل ک ەو... بنەد ەیەسۆپر م ەئ یکانییەکەرەس ەشێک نیەژخاێدر یتێماندو
 ەل ژداڕۆ یرێکاتژم نیزووتر ەل تەنانەت  نیسێئ  ت،ێنریبەد داەکەییەنموون

  یچاو ەل شتنەیگێت ەب رۆز یکییەگرنگ وەئ م،ەڵاب... بیزارە و ماندوو رەدەبەادڕ
  ئەمرێک انی ک ییەداواکار چیه تێ ناتوان ەک تێنەیەگەدیاڕ. داتەد تردا یوانەئ

  ەب تێوەشبکێپ  داەیژانڕۆ یانی ژ ەل داتە د ڵوەه ەیەوێش مەب. ەوەبکات تڕە
  نهاەت دایاستڕ  ەل. یروونەد یندروستەت مەه و یانیژ یتیکوال مەه  ەیوەمکردنەک

  ندان،یز  ەتێبچ  نیسیئ  تا ەکات یپرس  نهاەت...  ستاێئ ۆب کاتە د زگارڕ  ەکەژڕۆ
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 ینێ شو ەل نایسوت... ەوییەکۆمەخ ناو ەتێ وەبک انی تێبەه ڕەییتو ەیوەنیقەت
  ک ەن ت،ە کەکار ەل ەوەوتنەدوورک. ۆستەئ ەتێگرەد ستیو ێناپ یبارگران داەیکەکار
  وەئ رێژ ەچوون مەڵاب ناوبانگت، یستدانەدەل انی تەکەرەبەوەڕێب ەیوەتکردنڕە

 . ەبوونۆخەب ەمتمان ەیشێک تداەڕەبن ەل تەیکیب تیناتوان  ەک ەیشتان
کە سنور پێشێل کرا شتیک نامێنێت بەناوی  سنورەکانت ئازادیت، هێندەیتۆ 

 ئازادی. 
 ەیوەگرێج یترس شتن،ەیگێت ەڵەه یترس ،ۆڤمر یناوبانگ یستدانەدەل یترس

  ییتواناێ ب  گومانێب... نرخبوون ێب ەب  ەستکردنەه ینڕیربەد گومانێب تر یکێسەک
 ۆڤمر. ییهاەب ێب ەب ستکردنەه ە ل. ەئاراو  ەتێد نجامداەئ  ەل ،(رێخەن) یوتن ەل
  تەڕێگەد  داەکید یسانەک یرسامەس و  یندەزامڕە  و یرسامەس و رنجەس یدواەب
 .تێب  اتری ز ۆت یاری ختیئ  ەل تێناتوان. تێن یبب تەرامەک و هاەب ەب ۆیخ ەیوەئ ۆب
 ەرچاوەس ەوییەهاەب ێب ەب ستکردنەه ەل ندکردنەسەپ یوانەڕچاو هاەروەه
 یکاتەل تەنانەت یسووەخ و ەیکەرەهاوس ەل نیسیئ یندەزامڕە یداوا. تێگرەد

  ەمتمان ەڵگەل یوتنەککیەرەب ینجامەئ ە ل نهاەت ەکەوەبوونۆک یخوانەوارێئ ۆب چوون
  وەئ  رێژ ەل انیگر" ؟ ییەن باش ایئا ... " ییهاەب ێب ەب ستکردنەه و بوونۆخەب

  ترسمەد ؟ییەوان م،ەناک ەڵەه یکێشت چیه" ەک ەوەتەشاراو داەوامەردەب ەاریپرس
 . مەبک یتاوانبار ەب ستەه
  ەیە وەئ ییهاەب ێب ەب ستکردنەه ەڵگەل کردنەڵەمام یکانییەکەرەس گاڕێ ەل کێکیە
  کێرەکیارید ک ەو تێناب. تەیکەن  یکە رەد  یکییەندەزامڕە چیه یوانەڕچاو ەک
 ەرەفاکت و نگەد ییەن دروست. ەوەکاتە د یچ ەل ریب ێک ەک تێبکر رەیس
 ەک ەیارانڕیب وەئ رەسەل تێبەه ان ەیور ەگ یکییەرەگیکار و زێه کانییەکەرەد
  رەگەئ... تێبەد دروست ەوییەروونەد یووڕ ەل ەک ەیکریف وەئ انی نێبدر ێبەد
" تەیکەد استڕ یکێکار ۆت" ەیواژەستەد کێکات  تەیکەد  یشۆخ ەب ستەه
 ت،ینێهەد  یستەدەب ەوەرێل ەیزێه وەب تە کەکار تیبەد وامەردەب و تیستیبەد
 مانەه ەب ت،ێبەد رتەسەل انیرۆز یک ییەرەگیکار کانییەکەر ەد ەکارۆه دایاستەڕل

 فتارڕە ەیەوێش مەب  ۆت ییەن دروست" ەیواژەستەد ەل تێگو کێکات شەوێش
 ". تەیبک

  یکانەنگاوەه ەیبارەل ییەن کتەیەکۆریب  چیه. ییەن تەرادیئ و تۆخەب تەمتمان
 یرەسەل ەک ییەجد رۆز یکێتە باب ،ەبخ  ێپشتگو تۆخ ەل ەبوونۆنام مەئ. ەوەتۆخ
 گرنگ یارڕیب تۆخەب ەمتمان و ەرادیئ  ەب تیبتوان  ەک ەنرخەب رۆز... تێشتب یدان
 ...ەڵەه انی استڕ خراپ، انی  باش ت،ەیبد
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3 
 !باش تانەوارێئ

 
  ەقوتابخان ەل یلەع ،ەشتووێهێجەب ەیکەکار داۆیخ ییئاسا  یکات ەل ەکئێسین  
  راێخ پاشان. بووخوارد انیخواردن ەوەکێپ شترێپ. ەوڵەما ەویەاەڕگ و گرتەڵه

... بچووک  ەیینێو یکێرکەئ ندەچ.  کرد یلەع ەیوڵەما یکانەرکەئ ەل یکێچاو
 ەڵگەل تێڵێبه ێیجەب  این ەت ەب بوو باشتر... داەد ینجامەئ ەوڵییەشحاۆخ ەب یلەع
  ،ەوەتەیبکۆک ک یەجانتا  ەک تێبەد باش یکەیەکۆریب  پاشان. ەوڵەما یکانەرکەئ
  یجانتا ەل ێنەی سب ۆب کرد انی کانەوان یپلان یرەیس ەوەکێپ. ەوەکرد یریب  نیسیئ
 ...کرد انەیئاماد یجوان ەب دایلەع
  گرنگ: "ەوەکرد ەوەل یریب نیسێ ئ مەڵاب بکات، ۆیخ ەیکەاژی ماک بوو ارڕیب
  و کرد ەیکەاژیماک ەلەپەب. ەو ەکرد چاک  یقژ. کرد رەبەل یکانەجل راێخ." ییەن
 شێکۆ قەچ ەک یزانەید . چووەد ن ۆک یکۆنی ن  ۆیەیب ەب  ستاێئ. شاندڕ ەیکەنۆب
  ئاخر ت،ێب ێوەل ەوارێئ ینانخواردن ۆب بوو ەوەئ گرنگ مەڵاب ت،ێوەکە ردەد

  یکات ەل ەیکەژن ەختانەشبۆخ بوو؟ ی چ ەوەازاندنۆڕخ و باش یوتنەرکەد یگرنگ
  یتوانەین ەچونک بوو زارەرمەش رۆز نیسیئ. ەوڵەما ەویەاەڕگ دایکیدا ەڵگەل داۆیخ
  ستتیو کێرکاتەه و ەشیدابن . "ەیەه خواردن  ەوڵەما ەل: یوت. بکات ەئاماد ەکەزێم

 چى" "ت؟ین ەوەرەد ەل ەیەفتەه مەئ ەواتەک" خەسووی پرسی ..."ۆبخ نان
 . مە ئە کەێخەزۆد
  ەیگێج . ەقوتابخان ۆب نەبب یلەع ەوێئ ەل ەشۆخ. یەدا تێبەد  ڵیرقاەس یکەیەفتەه
  مانیانەیب  ینان مەک یلان..." نمانۆک  ینیتڕۆ رەس ەوەنەڕێیگەد پاشان... ەنیزان ێپ
 نیسیئ دات”ەوودڕ ەوەئ ."نۆیخەدیک  خوانەوارێئ ەوەنەڕێیگەد کێکات ن،ۆیخەد

 . کرد ەیقس ەو ەرەدەئاماژ یکێنۆت ەب ەیکەرەهاوس کێکات بوویگرژ
 ..." مستیوەشۆخ." "بمەن ەوەئ من یەوا ەوەئ ک ەو: "یوت ەوڕەییەتو ەب  نیسیئ
 “سەیری کارەکەت بکە…... گوێی مەدەرێ  ،ڵحا رەهەب”

 وەستا. ەدەن یلەع یانیگر مەڵاب ،ەو ەرەد  ەچمەد منپاشان ئێسین وتی:
  ەل و یکیدا یلا ەچوو ر،ەیس  یشت ەیوەانێڕگ ەب کرد یستە د شەوەل ەجگ
 . بوو سکداێفرم

  رۆز یکانەنجەپ. داەد یکڕێیەهاو ەل وامەردەب بوو، کانەنگەد ەل ێیگو وارانێئ
 تێناتوان  ەک ەیەه انیئازار ەندەوە ئ یکانێیەپ پکردندا،ی تا یکاتەل داەد انی ئازار
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. ترساەد  یلەع یخۆد ەل مە ه و بوو ریمارگەد رۆز مەه نیسیئ .واتڕب
  ۆت ێیەیپ وەب". " تێشێابکڕ کەڵخ  یرنجەس داتەدڵوەه: "تەڵێد  ەیکەرەهاوس

  یتوند ەب ،"ممەکڕەکو یئاگادارمن  ەشیمەه..." "تەیناد ەکڕەکو ەب یگرنگ رۆز
 ڕۆمەئ تەنانەت ەک ەوەهات یریب کێ کات کرد یرانبوونێو ەب یستەه مەڵاب ،یوت
 کە بوو ڕەییتو وەئ یتاوانبار. بکات ەوەکەرەبەوەڕێب ەب یندەوەیپ ەکردوو یریبەل
 . کردبوو یدروست وەئ

  ەباتیب و بکات ەئاماد یلەع بوو ارڕی ب. یوت ەکەژن." مین ەئاسوود ۆت ک ەو شیمن
  انی ناز نهاەت مەکەکچ ناکات ستیو ێپ"خەسووی ئەویش دەیگوت . شکیپز یلا
 . بووەد ڕەتو و نگەتڵد اتریز ،ەو ەکردەدێل  یریب اتریوزەئبدە" ێپ
  ،ەوەتێب ورێه یتوانەین  سین یئ .…!ە و ەرەد ەهات ەکەوانەک ەل ەکەریت  کێکات مەڵاب
  یکێپشک شەو ەل ەجگ کرد، یرانەگین ەیکڕەکو ەیرەمە س و رەیس یخۆد
تر ڕەتو و نگەتڵد اتریز ،ەوەبکردێل یریب  اتریز تا بوو،ەه داەکار  مەل ەیورەگ

 دەبوو.
  ەیئاماد وەمشەئ ناتوانم ەک ڵێب ێیپ و  بکات ەیکەرەبەوەڕێب ۆب نۆفەلەت  بوو ناچار

  انی  تۆیت ای ئا. نیسەئ تیکردێل ارمیپرس یتەبی تا ەب ییەانەیب مەئ. "تێب ەوارێئ یمەژ
 تێتوانەد تر یکێسەک ت،ەیکیب تی ناتوان  ۆت رەگەئ. نڕۆی ب با وتم تر؟ یکێسەک
 وین داتەوودڕ." ەوەئ ناکاوەل ر،ە فەس ەتیچەد ەک ەوەتەیکەد ریب  وا ۆت. کاتیب

 . مەڕۆدمن ... ڤۆبرا مێب ناتوانم تەڵێید ۆت و نانخواردن شێپ رێکاتژم
 باش مەکڕەکو. "تێابگرڕ یکانەسکێفرم یتوانەین ،تەیکەد استڕئێسین وتی:

  ەمانەئ یمتوانەن من. مەبک یچ ەک واێش  ێل رمەس. مڕۆب  ێپ ەب ناتوانم تەڵێد. "ییە ن
 تۆخ نهاە ت. ەبد شیوەب ەکەلێمبۆتۆئ . ەبک سراێئ  بە  یندەوەیپ..." "مەبک سابیح

 . ەوەختەس یکێخۆد ەناچم من ،ۆخەم مەخ..." "ڕۆب و ەبک ەئاماد
 ..."مەڕۆئ ستاێئ،رۆدکت یلا ۆب باتەد یلەع یباوک 
  گومانێب. ەکەشتخانێچ ەچوو ۆوخەاستڕ و شتێهێج ەب ەوڵەما ەل یلەع نیسیئ
  یچ  یپرسەید و  کردەد ینۆفەلەت کێجار  ک ەخول ەد  رەه. بوو ەوڵەما ەل یشکێم
 ۆیدر ۆیخ یوازێش ەب یلەع. یگوتبوو  ەیکەژن ەیوەئ ک ەو کڕێ ن؟ەکەد

 ەن و داەد انیئازار یکانەنجەپ ەن. تێشێابکڕ یکیدا یرنجەس تا گوتە د یبچووک
 .یکانێیەپ
  ەوانەش. ەوڵەما ەویەاەڕگ و ەوەکرد  کورت ەیکەمەژ. بووەن ەئاسوود نیسیئ  شتاێه
 ... کراوەبوو ەیکەلیباۆم وت،ەخەد ەوەیەکڕەکو شتینەت ەل
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  کانییەانیب ەوانیم  ەک کرا ەوەل باس داەاکی مپانۆک ەل ەوییەاینڵد ەب دواتر، یژڕۆ
 رێژ ەل ەکەرەبەوەڕێب. بردەن رەسەب ەمدارانە رهەب و شۆخ رۆز انەیکەوەش
 گومانێب... شتێهەدەن ێج  این ەت ەب ەیکار مەئ  ندایسەئ یتێ اریرپرسەب

 .... ەویەزۆ دەد یتر یکێرەسەچار
 

 "بەڵی"ی بەرێز لەکوێدا هەلەدەکات؟ 
 
  ەب  تێناتوان ەچونک بکات تێناتوان ی چ و بکات تێتوانەد یچ تێزانەد  هاەروەه

  دروست یکەیەبژاردەڵه یتوانەین  نیسیئ.  کبخاتڕێ یکانەتیەوەولەئ یدروست
  ەیشێک ەورد  ەورد بوو، یرەس ەل ەیفشار و زەبر وەئ شەوەل ەجگ. بکات

  و یواوێشێرلەس و ماندووبوون و یتێماندو ەب یستەه. ەوەوتەکێل یروونەد
 . کردەد ڕەییتو
  تا. ییەن قورس یزاندنەب ن،ێنرەدان یدروست ەب کانەسنوور کێکات ەوەداخەب

  ،ەدراو  ەورەد یسنوور (رێخەن) و (ەڵێب) ەب ک ەیەادڕ چ  تا کاتەن یارید ۆڤمر
  ستاێئ ەواوێش ێل  رمەس من -. ە…وە تێ نیبەد داییستووەقبەوچ یتەڵاسەدێب ەل ۆیخ
  شتاێه. ناکات کار مەکیب ەیەوێش مە ب رەگەئ ناکات، کار مەکیب رەگەئ ،مەبک یچ
  ەیوانەئ ەک ەکێستێوەڵه ەمەئ" بمرم؟ ای ئا م،ەبک یچ مەڵاب... ییەن یازڕ سەک

  مووەه ەل  یتەڵاسەدێب  یکێتڵەحا. نەگەد ێیپ داییتاۆک ەل( رێخ ەن) نڵێب ناتوانن
 . ... ەیەه سفرم من... ەدراو  ەور ەد ەوەکیەلا
 ڕەتو سەک ەیوەئ ۆب کراڵقبو ەییبوردێل ،ەییبوردێل ەندەوەئ دان،ڵوەه ەندەوەئ
  ک،ێکارۆه ەب کان،یەتەحڕەنا یگرتنەرگەب کان،ییەنێنه  ەتەباب کان،ەرکەئ. کاتەن
  ک ەو ،ەشۆخڵد و ئارام شاندرای ن  ەک ەییەیبوردێل وەئ. کارناکات کێشت چیه

  تێناتوان کێسەک چیه ەچونک. شۆخەکی ییتاۆک ەشتەیگەن کراەد وانەڕچاو
 .تر یوانەئ ۆب یکانەسنوور یدان یقوربان  ەب تێب رزەب یتیکوال و ندروستەت

  مە ه و ەوەختەس یکێخۆد ەخست یوەئ  مەه نیسیئ. تڕێبک رزەب یکێانیژ تێناتوان
 یوتن ەب" بدات نجامەئ ەکەکار تێناتوان " ەک دروستکرد کێندەکارم ۆب یکێنی وانێڕت
 ەچونک کاتیب تە حمەزەب ەک بکات کێکار بووەن ستیوێپ ەندەرچەه ،ەڵێب
 ییداەیکەرەبەوەڕێب یچاو ەل. تەیابکڕ کار ەل یەوا ەوەئ ک ەو. ترساەد

 ...ئ
 ماندووم رۆز. مەبک ڵقبو ەیەرنامەب م ەئ ناتوانم نا،" ،ەشکردووەوەب ەیئاماژ مەڵاب
 ەسنوور و تیەوەولەئ. " بم مدارەرهەب  ناتوانم شیمن. تێواب ەنگڕە. کاتەد
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  یدانەڵرهەس... ۆب کاتەشدۆخ ەگڕێ. نگکردنەهاوس ۆب نرخنە ب کانەندروستەت
 . ێاوکڵەڕد و یرانەگین و ترس
  رەسەل انەی وەنۆڵیکێل ەستیوێپ ەک نرخنەب یرەفاکت دوو ەرادیئ  و بوونۆخەب ەمتمان
 و ندروستەت یکییەروونناسەد و خود  و بوون یسنوور یپاراستن یووەڕل تێبکر

 .یتیکوال یکێان یژ ییوامەردەب و ۆڤمر ەیندروستانەت

 . تیناتوان  یچ و تەیبک یچ تیتوانەد ەک ەبک یارید یدروست ەب •

 .  تێناو تیچ وت دەوێت یچ تێوەتەد ەک ەب ەوەئ یئاگادار •

  یئازاردان  انی دانێل ک ەن ،(رێخ ەن )تڵێیب ەک تێب  ەوەئ نهاە ت ستتەبەم با •
 ... انەیو ەگرێج ک ەن ت،ەکەرەرامبەب

  انی ئازار کێکات  وانەئ!" مەکەی د" ،"مەکینا "  تڵێنا تێپ سەک ت،ێب رتیبەل •
 .تەیک یب  نەیڵێد وانەئ ەیوەئ تیناتوان  ەک گاتەدێپ

  مووەه ۆب ەڵێب تەڵێید کێ کات  ادایدون  ەل تین سەک نیستتریوەشۆخ ۆت •
  و ماندوو یسانەک یانیژ ەل ر ۆز یکەیەماو سەک ەک کێشت نهاەت. کێشت

 . سەک نیسترێستر و نیماندووتر ەتیبەد ۆت ەک ەیەوەئ نابات رەسەب سداێستر
 ەل ەڵێب تڵێیب ەک ەیوەل ەترۆاستگڕ رۆز یکێمەڵاو رێخەن یوتن. وهەمان ۆب •

 .ۆیەاستگڕ یسانەک ەل یز ەح کێسەک مووەه ەچونک تێوەنات کداێکات
 

 
 

  

 

 تێست
 

 ؟ینئێوە بەلێی"ی بەڕێزن یان ن
 

  ەگڕێ ندە چ  تا|    نەیبک دا ەکەبێ کت ە ل ە وەکردنیتاق  کێمەک با و ستا ێئ
  با  ت، یخشەبەد ۆ ت|  وتنت ەشکێ پ ەڵگەل  نێبکر لێش ێپ  کانتەسنوور  تەیدەد

  وەئ یزموونکردنەئ  ۆب نەیبک ۆب ت یئاسانکار با  ت، یخشەناب  ندە چ نیبزان
 . رێخ ەن ت ڵێیب  ت یتوانە د ەک ەی کراوەسفنەو ییەجوان
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  ەورەگ ەوەکێپ  تەنانەت ەنگڕە . تێوە د شتۆخ رۆز ەک ەیەه کتڕێیەهاو -1
 ەب کانەشت کێژڕۆ مەڵاب. تەیکەد تەبراک ییکینز ەب ستەه. بووبن

 چیه. تێوەد ۆت ەل یرزەق  وەئ. دا یتەرگاکەد  ەل و هات. داچوونەڵەه
  ەوانەچێپ  یانیژ ەچونک. ەوەبدات ەپار تێتوانەد ەیک ییەن یکەیەکۆریب

 چیه ەاری د. ەیەوێئ یتەارمی ەب  یستیو ێپ. تێنی بب ەوەشێپ تێناتوان. ەوەتەبوو
 ەل اتریز ت،ێوەیەد ەک ەیەیپار وەئ... تێبدز تێل ییەن یتر یکیەرگاەد
  یرزەق ەیپار رەگەئ تەڵێ د... یەداۆت یبانک ەل ەیکەوتەکەپاش ەیوین
  نەڵێب. .  انیژ لە تێبەد ۆت یسوپاسگوزار ۆیخ ەیپار یباق ۆب ت،ەیبدێپ
  کێئامانج مەڵاب. ەوەبدات ەکە رزەق  ەوەچاککرد ەیکەخۆد  ەک رەه  داتەد
  بوو ارڕی ب ڵەسا وەئ. ەیەپار مووەه وەئ یوتکردنەکەپاش ۆب بووەه
  ختەدبەب تەکەکار ۆب یگشت ەیوەگواستن ەب ەکێن ڵاسا. تڕیبک کێل ێمبۆتۆئ

 ییتاۆک ەل ت،ە کەکار رەس ەتیچەد تۆخ یلێمبۆتۆ ئ ەب داییتاۆک ەل. تیبوو
 بچووک  یکێکات و ەوەتڕێیسوەد تداەکەلێمب ۆتۆئ ەل زانتدایئاز ەڵگەل داەفتەه
  کرد، وتەکەپاش تەپار و تیبوو ماندوو رۆز. تەیدەد نجامەئ پشوودان ۆب
 ژێچ ەیوەئ ەتەیگەد تداەکەماندووبوون رەرامبەب ەل. شتێچ ئازارت هاەروەه
  یانی ژ ەل ژێچ کێلێمبۆتۆئ نەخاو ک ەو. تیربگرەو کانتەوتەکەپاش ەل
 تەکڕێهاو یتەحڕەنا تی ناتوان مەڵاب. تیگرە ردەو  تۆخ یتیەەڵامۆک

 رتیگ اردای ناد یکێنێشو یاستەڕناو ەل تەیکەد ستەه. تەیبخ ێپشتگو
 بوو؟ەد یچ  تەکەارڕیب داەخۆد  مەل. ەخواردوو

 
/A و ەوەشمێکەید تێویەب مەکڕێهاو ەک ک ەیەپار ندەچ ەوەرکردنیب ێب  

 . ێم ەدەید
/B یسوود ەیوەئ  ۆب ییەن کرینتیکارتەکەم  ەل مەپار ەندەوەئ من تەڵێد 

  مگوتەد پاشان. شتمەڕۆید تر یکێسەک ەل رزەق ەب ندانەڵێ ب ەب من ت،ێبەه
 مانیشەپ ەندەچ ەک مڕببیرەد و مەبک رزەق سەک ەل ەپار یمتوانەن

 ،لەو پێشنیارە. ەوەبووم
/Cەوەرکردنیب  ۆب دابامێپ یکێکات ەزگۆخ. 
/D.مڵێب توانمەد. مەبد ێپ یرزەق ەیپار ناتوانم ەک ەو ەکردەد وونمڕ 

 .ەیەه یکێئامانج  کانمەوتەکەپاش
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 ەب... لە ئێستاوە ماندوی کردووت تە کەکار. برد رەسەب تڵرقاەس یکەیەفتەه -2

 رەه ەب شەوەل ەجگ. تیبوو ەفتەه ییتاۆک یکانەپشوو ەڕێیچاو ەوۆییەزرەتام
 یژڕۆ. تیوەبک ڵپا ژڕۆ  دوو و ەوەت ەیبک ژێدر کانتێیەپ  تیناتوان تێب ک ەیەوێش
 تێپ ۆت ەنگڕە.  ەکردوو رخانەت تۆخ یسەک یکاروبار انی تە کڵەما ۆب تەممەش

 کێندەه ەنگڕە ت،یرەب رەسەب تەکەزانێخ ەڵگەل کات کێندەه تێب  باش
  ەنگڕە تەنانەت ت،ەیبک یسەک یرێچاود کێندەه ەنگڕە ت،ەیبک کردنڕبازا

  یمووە ه ۆت ەیممەکشیە مەڵاب. تیرەب رەسەب هاوڕێکانت ەڵگەل کات کێندەه
 رۆز ەستاوێئ ەل ۆت. بکات یچ ەژڕۆ وەئ بدات  ارڕیب تێناتوان  سەک. ۆیەت یه

 تەکەلیبا ۆم تێوەنات تەنانەت ەیەه ەژڕۆ مەب ستتیوێپ ەندەوەئ. تیبوو ماندوو
 کات تا نگەدێب رەس ەمەبخ مەکەلیباۆ م با"  وتت ۆت باشتر، شەوەل. بداتێل نگەز
 کانەنام ەجارجار ڵحا رەهەب من س،ە ک ەڵگەل کردنەقس ەل مەدەن یڕۆفەب
.  تێیوەد  یشۆخ رۆز ەیەه کتێرەبەوەڕێب ۆت مەڵاب. کردت شۆت و" پشکنمەد
  ەل شۆخ یکێمە ژ ۆب کاتەد شتتێبانگه. ەیەوەکەیەب کات یربردنەسەب ەل یزەح
  نێوەد شتۆخ ەیسانەک وەئ شەوەل  ەجگ. داەممەکشیە یژڕۆ ەل داە کراو یواەه
 ەچونک تێبووب ەن ێل تێگو... تیتێکردب ۆب ینۆفەلەت جار ەد ەیەوانەل. بنەد ەوەکێپ
  ستەه... یاگرۆڕخ. ۆیب ەنام یناردن ەب کرد یستەد. بوو نگەدێب ەکەلیباۆم
 یداگرێپ ەل هاەروەه. تەڕیپێت پشوو ێبەب تر یکەیەفتەه ییەن زتێه تەیکەد
  تۆخ ۆب ژتڕۆ ک یە نهاەت. ەوەرکردنیب ێب دایاستڕ ەل. تڕەیتو تەکەرەبەوەڕێب
  ەشێک یتووش  تەکەرەبەوەڕێب ەڵگەل  تێوەنات ەو ەتر یکیەلا ەل. ەکردوو رخانەت
  تێناب دروست یەوا تێپ ناکاوەل ستاێئ.  تیئارام تداەکەکار ینێشو ەل ۆت ئاخر. تیبب
 ستەه رەگەئ تەنانەت. تەیبد کێت کێشت  مووەه و ەوەتەیبک تڕە ەکەرەبەوەڕێب

  ت،یبەد شۆناخ و ماندوو و ریمارگەد ەیە شتنامێبانگه  وەئ رەس ەتیبچ رەگەئ تەیبک
  مەل. تێب ەوەرەبەوەڕێب ەل ەکەشتنامێبانگه رەگەئ دەشێوێنێت ێل رتەس ەوەئ
 بوو؟ەد  یچ تەکەارڕیب داەخۆد
 

/Aکردەد ڵقبو مەیکەشتێبانگه رەکسیە ،ەوە کردە دەن تڕە ممەکەرەبەوەڕێب من  .

  ەڵگەل وتنمەککڕێ یرزارەق مدایبازرگان  یانیژ ەل میروونەد ییئارام ئاخر
 . مەکەرەبەوەڕێب

/B .ەیئاماد ناتوانم مگوتە د و ەوە اندەڕگەد وانمەئ ەیکییەندەوەیپ رەکسیە  

 ڵەماەبن ک ە و ێبەد و ەشۆخەن یختەس ەب کمێخزم مگوتەد. بم ەکەشتنامێبانگه
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  ەک مڵێب توانمەد ستاێئ ۆب مەڵاب م،ێد داهاتوو ەیفتەه ەوییەای نڵد ەب. نەیبک یردانەس
 .نگمەتڵد رۆز

/c  نا،  انی مێد ەک دابووەن ارمڕیب من. ەکەشتنامێبانگه ۆب سوپاسدەمگوت زۆر  

  و ەوەمەدەد ینێرەن  انی ینێ رەئ یمەڵاو ەوڵەما ەل کانمەکار یوتڕە ێیپەب
 . خستەداد مەکەنۆفەلەت

/Dمەئ ەوییەاینڵد ەب ەک ،ەبردوو رەسەب ماندووم رۆ ز یکەیەفتەه تەڵێد  

  مەکەد  یسوپاس ،ەرۆز یکیەپشوو ەب ستمیوێپ ،ەکردوو رخانەت مۆخ ۆب ەیەممەکشیە
 . ەیکەشتنەیگێت ۆب

 
 مەئ ەڕێیچاو ڵەسا ندەچ. تیبوو  تەبیتا رۆز یکێخوانەوارێئ یشدارەب3/

  اینەت ەب تە کەرەهاوس ەڵگەل ک،ێنڵاسا  یدوا ەنگڕە ت؟ەیەیوارێئ  ەیشتنامێبانگه
  تێوەتەد ەک تیرەب رەسەب داەسەک و ەئ ەڵگەل تەبیتا یرێکاتژم ەنگڕە انی ت،یب
 ەتیچوو ەو ەواوەت یکێمەژ یونەخ ە ب ۆت ،ەمەئ ەدانێگو ێب. تیشێابکڕ یرنجەس
  ێب و ڵکام  یسەک  ەک ەداو ارتڕیب ۆت. تێناو تیتەحڕەنا  ۆت. ەکەشتخانێچ
...  تەیبد تەکەرەرامبەب ەب یئارام ەک ەیەوەئ ئامانجت ەتاک. تیب وەش ڕیموکو ەک
  ت،ەیکەد یزموونەئ و تیژەد ەک ییەیشۆخ وەئ و تەکەنیریش ۆگفتوگ ەب تێوەتەد
 ،یکێستەه تێوەتەد ۆت. تیت ەبی تا  و ەوە گرێج و یتمەح ەندەچ ەک تەیبد  شانین
 تەنانەت ەنگڕە. تەیبک دروست رداەرامبەب یسەک ەل, ابینا ،ەشێک ێب ،ینێرەئ

  ەک شتوونڕۆی و هاتوون سێستر یژانڕۆ ەندەوەئ. تەیبد یشانین تۆخ ۆب تێوەبت
  ی ستیوێپ ەب ستەه. ەخۆد مەل زارێب. ەکردوو  یتەحڕەنا و ەشێک ەب ستتەه ەشیمەه
  مەئ ۆیەب رەه. تیخوازیئاشت یکێسەک ۆت ەک تین ێلمەسیب تۆخ ۆب تەنانەت تەیکەد

  کتانێخواردن وینیم ەل... ەنرخەب رۆز ەوێئ ۆب ەوەکیەووڕ مووەه ەل ەخواردن
 ەک ەیخواردن وەئ  اندیخاەن یرۆز. ەباش تیروونەد یبار. کرد داواتان و بژاردەڵه

  یسە ک. تێوەکەردەد تام ەب کێ شت مووەه. ستمانەد ەشتەیگ  کردبوو داوات
... یەتداەڵگەل ەک ەشۆخڵد رۆز ەستاوێئ  ەل. بوو ەکەخواردن ەل یزەح رۆز شتتینەت
 تەرەک یکێشتێچ ێناکر و تێدێل ەیر ەک ینۆب ەخواردن مەئ. ەیەه ک ەیەشێک مەڵاب
 مەئ ەیرگەب ت،یب یبرس ەندەرچەه. وات لێدەکات برشێیتەوە ەکەنۆب. تێبەه
 ێنو یداوا و ەوەتیرێبن ەکەرمولۆف ەک ەوەتەیکەد ەوەل ریب. تیناگر ەیەنجەشکەئ

 یدەنانێه یزووەئار کداێکاتەل. دارەشێک یسەک ەتیبەد ۆت ەمجارەئ مەڵاب ت،ەیبک
ئەو   .ەوەتەیکەد  ەکەزێم رەسەل ختەج ستیوێپ ێبەب مەڵاب ت،ەیکەد یئاشت
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 ت،ێبەن ێیل زتەح  ەندەرچەه. خواردنەت بۆ ناخورێت و ناتوانی رەتی کەیتەوە 
 داە خۆد مە ل تۆب تەیکەد یدروست ەب ستەه ت،ێب شیوچکەک  ێس دوو رەگەئ
 بوو؟ ەد یچ تەکەارڕیب

/A ک ەو مۆخەید یتێبرس ەب شەوەل ەجگ  م،ەکەن ەکەخواردن ینۆب مە دەد  ڵوەه  

 . تێب  باش میروونەد یبار ەیوەئ
/Bمن. ەشێک ەتێبب  خواردن مێڵناه مەکیلان م،ەبب شیبچووک یکۆیەدر ۆب  ناەپ رەگەئ  

 .وەش یخوازیئاشت یسەک ەب بوون ەل بمەد وامەردەب
/Cمن. تێناب مەڵێد. ەوەئ رەه ەکەشێک مەڵا ب خواردن، ینۆب ەڵگەل ەیەه مەشێک من 

 . نا انی مۆبخ ەک مەدەد ارڕیب دواتر. ەوەشمێپ ەل تێوەد مەکەتێپل
/Dەل ریب کێسەک رەه ییەن گرنگ ت،ێبەه یشۆناخ یکێنۆب ەک کێخواردن رەه 

  مەکیەتگوزارەخزم مەکەد ەکەنۆگارس ەل داوا م،ۆبخ نان ناتوانم مەڵێد. ەوەبکات من
 .تۆڕێبگ
  من ەل ریب کێسەک رەه ییەن گرنگ ت،ێبەه یشۆناخ یکێنۆب ەک کێخواردن رەه

  مەکیەتگوزارەخزم  مەکەد ەکەنۆگارس ەل داوا م،ۆبخ نان ناتوانم مەڵێد. ەوەبکات
 .تۆڕێبگ
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  ەڵگەل کتینز و رمەگ یکییەندەوەیپ. تێوە شدۆخ  رۆز کانتەخزم و زانێخ -4

  یناو کانداۆگفتوگ ەل ەکێنڵاسا ەک ەیەه کتیەزاۆئام هاەروەه... ەیەه انیکێکیەرەه
  ەبووەن  انیبوونەوەکێپ یتەرفەد مەڵاب ،ەوینیب تیکانەشۆخ رۆز ەقس و تیستیبەد

 ەیوەئ ۆب تێید دواجار. ەبوو ەورە گ تڵاو  ەیوەرەد ەل و ەبوو کیداەل ەچونک
 انیشۆخ مووانەه ەک تیبناس ەنیریش  ەسەک مەئ تێوەتەد و تینیبب ەیکەسوکارەک
 ،ڕجاەتڵگا. ەیەه واوتەت یکیەزاۆئام یاستەڕب.نەکەد ەوێپ یشاناز و تێوەد
 و ناکات ریبەل سەک زیرگەه... ەن یریش زمان ،ەخشندەب  زلزان،ەبۆخ زان،یاری
 ەب ەشۆ خڵد رۆز تەڵێد. ێنێ هەد  بچووک  و ەورەگ ەب مووانەه ۆب یارید

 ەب. کاتەد ەوەبوونۆک یاری شنێپ رجارۆ ز  ەوەئ یدوا. ەیکەسوکارەک یوتنەکێچاوپ
  تێب کێنۆرچەه. تێوەبک ێیپ  یچاو ەشیمەه تیتوانەد یەوا تێپ ەوییەا ینڵد

  قژت ەل ستەد جار کێندەه... ت ێوەشدۆخ ۆڤیمر کترینز کێمەک ەزاکۆئام
  ستە ه کات،ەد ماچ تتەوومڕ ناکاوەل ت،ێگرەد  شەباو ەل رتەمەک  دات،ەد
  ستەبەم ێب ەب یرچەگەئ ،ەگرتوو کانتەتەبی تا ەندامەئ ەل یستە د یستەد  تەیکەد
 مەئ ەزگۆخ" ەوەتەیکەد ریب ۆت  ت دەکات زارێب ەک تێوەکە ردەد وا ەو ت،ێب
 و پاک ڵد ەندێه یکێسەک وەئ  مەڵاب". یە بواەه یکێسنوور ەکینز  ییەندەوەیپ

  ەدەم  ێل مستەد مەڵێد کێکات من ەک ییەردەگێب و ەردەگێب و یازپاکین  و یشارستان
 و ەنڵامندا یوتنەرکەب ۆیهەب سەک کداێکات ەل شەوەل ەجگ. مەبکێ پ یتیەسوکا

  نیەلاەل بچووک  یک ەیەوەئاگادارکردن ت،ێناب تەحڕەنا ەوەیەکییەرمەگ و شۆج
  کێسەک مووەه. بکاتەڵه داەجوان ییەزانێخ  ەنگیژ مەل سارد یبا تێتوانەد ەوەوێئ
. تێب نگەتڵد رۆز تەزاکۆئام ەیەوانەل. ببات رەسەب شۆخ یکێکات تێتوانەد
 ەوەکێپ  تر یکێجار تێوەانەین ەنگڕە ت ەنانەت ن،ە بک رتانەدەب کانتەخزم ەیەوانەل
 تەنانەت انی تەیکەد ەوەکاردان ەل ی وەڕەادی ز ۆت تێواب انێیپ  ەیەوانەل. ەوەببنۆک
 ەل ەیوەئ ،ەو ەرەوەبک دوور ڵێیب  تەزاکۆئام ەب یرێوەد نۆچ. "تیخشەانبیز
  انی یخلاقەئ ێب ەیوەئ ک ەو ناتوانن؟ نڵێب تواننەد!" ییەزێڕێب ندەچ ،یەشکتداێم
 تیبوو ناچار و گرتەن تەوەئ ەیرگەب  ۆت مەڵاب ت،ێبەه ینێنه یکێر ەنڵپا
  ۆب تەزاکۆئام یستیوەشۆخ ت،یزۆسڵد یادبوونیز ەڵگەل مەڵاب... تڕیببیرەد

  ستەد کردنیت یەدژا اتریز و اتر یز کردنەتڵگا  و دانێل ستەد ەب کانۆڤەمر
 ت؟ێبەد  یچ داەخۆد مەل تەکەارڕیب... ەوۆت ەیوانگڕ ەل .کاتەدێپ
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/Aمەدەن کێت واەشوهەک و مەکەن نگەتڵد کانمەخزم و زاۆئام ەیوەئ  ۆب گومانێب  

 بێدەنگ بووم. ونەکەرنەد یتیەسووکا ەب گرنگتر یمووەه ەل و
 

/Bداتەن ێل ستمەد کداێتەرفەد رەه  ەل و ەوەتینێبم دوور تیتوان ەد تا ەئاگادارب  .

  دوور ەیوەئ ۆب ەوەزمۆدەد  ک ەیەگڕێ ،ەوەتێبەد کینز مێل کێجار رەه
  ەبچم انی ەوەمۆبخ  ئاوە ستمیوێپ ەیوە ئ ک ەو بچووک  ۆیدر یوتن ەب ەوەتەومەبک
 .مامەح
 

/Cیکێجار ودواەمە ل مەدە دڵوەه مەڵاب ت،ێوەشد ۆخ رمۆز مەزاکۆئام من  ەندەرچەه  

  مۆخ یوداەم من. نمی ناب ک ەیەوێ ش چیه ەب انی نمیبەد مەک رۆز. ەوەنمیب ەین تر
 .زمێپارەد

 
/D ییەندەوەیپ و ەتڵگا مەڵاب ،غزمایەتی ناپچرێنمئامۆزاکەم دەبینم و پەیوەندی  

 . کاتەن ەکار وەئ مەکەدێل یداوا ناکات، ۆب شمۆخ یکێستەه اوی شەن یکانەکینز
 
 ەوەکەیەب ڵمساەئ تێوەتانەد ... داتەد ارڕیب و ەوەتەبووۆک زانێخ ینەنجوومەئ /5

 ت،ێزانەد  ێک. ەتەحمەز و ەشۆخەن تەکەزیئاز  ڵەخا ەچونک. تێبەه پشووتان
  تێوەتەد ۆت. یستانیوەشۆخ و ەیکەزانێخ ەڵگەل تێب یپشوو دوا ەمەئ ەنگڕە
  رەگەئ یەوا تێپ . ەوەتیبووۆک ۆیەب رەه و تەیبد ێپ یانیژ یکانەژڕۆ نیشترۆخ

  ەب. نەبەد رەسەب شۆخ یکێکات بن، ەو ەکێپ  انیبرازاکان و  خوشک و ەوەن و ڵمندا
 یووڕ ەل یتێیە پ یستیوێ پ ەک تیخشەبەدێپ ڵەیاۆڕم وەئ ەوڵیەشحاۆخ
 ک یەپشوو نۆچ  و ێکو ەل داەورەگ وا یکێستاف ەڵگەل مەڵاب. ەوەیەکییەشۆخەن
  شۆخ ڵد ک یەلا مووەه. تێب شۆخ و ئارام تێوەتەد شەوەل ەجگ ت؟یرەب رەسەب

  ەتەباب مەئ رەسەل ەوێئ یاڕ یداوا. تێبەه یشۆخ یکێژڕۆ ۆتان ڵخا ەیوەئ ۆب بن
  ەل تێبەه ەیورەگ یکەیەباخچ ەک کن یەلاڤێ یدانێکرەب ەڵگەل کێندەه.  تێکرەد

  انیکێندەه". نڕۆب دەریادا ەب داەکەمەلەب ەڵگەل با" نەڵێد تر یکێندەه باشوور،
 باشترت رۆز یکەیەکۆریب مەڵاب. نەکەد داەکەلێتۆه ەل بوونێ جەشتین  یاری شنێپ
  و ەبوو کیداەل ێوەل ەک ۆیخ یدێز  ۆب تەیبب پشوو ۆب کەتڵۆخا تێوەتەد. ەیەه
 ەکەکار دواتر مەڵاب ،ۆیب تێبەد  باش رۆز ەک یەوا تەڕباو ۆت. ەبوو ەورەگ
  تێوەنات ەو. نەیەن تەنانەت انیکێندەه  ەنگڕە. تێبەد دارترەشێک و اتریز یچووێت



 

 29 

  غداڵباەرەق یکڵێما ەل تیناتوان ت، یبەد ایرەد یشۆخەن ت،یب داەکەمەلەب ناوەل
...  بن ەوەکێپ کداێل ێتۆه ەل ێناکر. گاێ ج رەس ەتێ ناچ کاتدا ک یە ەل سەک ت،یوەبخ
  ت،ەیکەد شەهاوب تەکەچوونۆب ەک داەسات وەل... انداۆیخ ەیکەژوور  ەل مووانەه
  تەکەارڕیب داەخۆد مەل. بن ک ۆناک تەکەزانێخ یندامانەئ ەک ەیەه ەوەئ یرەگەئ
 بوو؟ ەد یچ

/Aتەنانە ت... ببات رەسەب  یزانیئاز ەڵ گەل یکانەژڕۆ دوام ڵۆخا ەیەوەئ گرنگ 

  ختەس و ماندوو یکیەپشوو. ەدراو ەک  گرمەد ەارڕیب وەل زڕێ. ەو ەمەناک ممەد
 . ەباش ەوەئ مەڵاب من، ۆب تێبەد

/Bکڵێوەه مووە ه مەڵێد. ەگرتووەرنە و  وامەد ەل پشووم  ستاێئ تا ژنەج ۆب مەڵێد  

  ەیماو وانەئ یارڕی ب ێیپەب. نەبد ارڕیب مەکەد وانەئ ەڕێیچاو و ەمەئ ۆب مە دەد
 . ەوەمەکە د  کورت انی ەوەمەکەد ژێدر انی کانمەپشوو

/Cەک رمێبژەدەڵه ەلانیدەب وەل کێکیە م،ڕرببەد مۆخ یچوونۆب بووم ناچار رەگەئ 

  مەک یلان یاەڕرەس م،ڕۆب پەلە ەب تێوەمە د مەڵێد ەنموون ۆب. نەکەد یشەشکێپ
 . بووەد کمەیەکۆریب

/Dپشوودا یاردانڕیب یکات ەل مە کەد داوا و مەبک باس مۆخ  یچوونۆب تێوەمەد من 

 . نێر یبگ رچاوەبە ل کانمییەران ەگین
 
  مووەه ینیرزانترەه تیتوانەدگەورە رێکی بازا ەل ەکردنڕبازا ەل زتەح -6

 ەل ەیەه تەشێک ەک ەیەه کێکات گومانێب... رنۆز یکانەلیدەب ،ەوەتیزۆبد کێشت
 ەل ک ە و مەه و غنڵباەر ەق مەه  کانەشکۆک . تێوەتەد ەک ەیوەئ یبژاردنەڵه

 تۆخ ۆب گونجاو یکێکیە ەست یوێپ رجار،ۆز. نین کخراوڕێ داەشگاکۆفر
  ێیپەب. ەشاوێاکڕ ۆیت یرنجەس ێیەل زتەح ەک علەن یکێلێدۆم. ەوەتیزۆبد
  تەکەپار. ەویەزۆد تەکید یوەئ دواجار و بژاردەڵه انی کێکیە کانتێیەپ ەیبارەق

  یرۆز یکەیەژمار انیکێکیە ەک وتەرک ەد تۆب ەوارێئ مەڵاب ،ەوڵەما ەوەتیهات و دا
 ەل ەمانەئ مووەه گومانێب! چی. ەیەه یمەک یکەیەژمار انەیکید یوەئ و ەیەه
 ۆب ەوەانەڕگ مەڵاب... ننیمومک داییەنائارام  و یواوێشێرلەس مووەه مەئ رەرامبەب

 ەب ەنگڕە ن،ڕۆب ێپ ەب رۆز ەمەئ ۆب ەنگڕە. کاتەد ەشەگ داەوێئ  یچاو ەل ڕبازا
  کانەعلەن ینرخ ەو. وارانێئ ۆیهاتوچ ناو ەتی بچ و تەیبد باز تداەکەلێمبۆتۆئ
 یکسەت غاز، ەیپار ،ییەن ڵەوەه وەئ  ینیە شا... ەرزانترەه ەماتەت ۆلیک ەل ؟ەندەچ
  ت،ۆڕیگیب و تیبچ داهاتوو ەیفتەه ەوەتەی بک ەوەل ریب ەیەوانەل. تەیکە د یرجەخ
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  ەکەاریشۆفر ەنگڕە ،نەکەوێت ستەد رتەوانتەک مانەه ەیەه ەوەئ یرەگەئ مەڵاب
پێتوایە باشترە ئاوی سارد . ..ییەترسەم ەمەئ... ییەن ۆیخ یه ەکەمەرهەب تڵێب

  یبرەل تەیبد تەکەعلەن ەیپار ەی ندەوەئ نجێ پ ەیئاماد ۆت لەوە بخۆیت"ع بەنا
... تێنازانر  خشەب  قازانج ڵیقاەب یکردنڕبازا ەب مەڵاب ت،یب ڕەتو تۆخ ەل ەیوەئ
 ت؟ێبەد یچ داەتڵەحا مەل تەکەارڕیب

 
/Aۆب کانمییەرجە خ و رەفەس  مووەه ەوییە اینڵد ەب. ەو ەمۆخەد سارد یئاو علەن ەب  

 .تەڕێپەدێت موچاوداە د ەب ەکەرەمی پرا. ەوییەترسەم ەخستەن یفلس ێس یکێعلەن
/Bمڕ کەد ێنو یکێکیە دواتر. نمێهەکاردەب علەن ەوڵەما ەل. 
/Cمەدەید. بمەن ڕەتو ەیوەئ ۆب مە دەد ڕێیف  رەکسیە مەکەد کانەعلەن یرەیس کێکات  

  یواوەت ەب ەکەپرس من. تێنی بەین ەیوەئ ۆب تێب ێیپ  یستیوێپ ەک کێسەک ەب
 . مەخەداد
/Dک ییەرچەه  م،ۆڕگەید و  چمەد ،ەوڕی ک مەڵەه یکێعلەن ەک شتمەیگێت ەک رەه  

 .تێب یچ یچووێ ت ییەن گرنگ م،ڕکەید مەبک یرەبەل تێوەبم
 
 یندەوەیپ ەل ژێچ شەوەل ەجگلەگەل هاوڕێکانت بەگروپ دەچنە دەرەوە، -7

  نییدوا ەل. دەشێوێنێت ێل رتەس انیکێکیە مەڵاب. گرنە ردەو ەوەکێپ یتیەەڵامۆک
 ەب کرد ستتەد. ییەن ێیپ تەڕباو ەک بوو هاە و یکەیەوش ەل تێگو دارتداید

 ەک ەستووتیب ەچونک. وەئ ەیربارەد کانتەکۆریب مووەه ەل ارکردنیپرس
  وا. تەید ەد کانەسابەح مووەه ۆت  ەچونک ،ەخشەب پاداشت رۆز وتنتەکێچاوپ

  ییەسروشت. تێبووب وەئ یندەوەرژەب یرکردنێت یئامانج ەب کانتە کار مووەه ەارید
  یواوەت ەب تێوەتەد ۆت. تەیبد شیکێار ڕیب تێبەد مەڵاب... تەیکەن یباش ەب ستەه
 ەڵگەل ەکەتەباب تیتوانەد. ەوەتیو ەبک دوور کانییەندەوەرژەب ییەتیەستاۆد مەل

  داەنگیژ مانەه ەل تر یکێجار تێوەنات ەک تڵێیب و تەیبک یشەب  ترتدا یکانڕێهاو
  وانەئ. ستنەناو وەئ ینی نیب ەل ترت یکان ڕێهاو تڵێیب یرچەه مەڵاب. تیب داەڵیگەل
  ک یە رەسەل نهاەت تەیدەید ستاێئ ەیارڕی ب وەئ  ۆیەب...  ەچونک ییەن  انیکەیەشێک چیه
  داە خۆد مەل. تێبەد ت ۆخ یخوازڵد یت یەەڵامۆک ەیبازن رەسەل کوەڵب ت،ێناب سەک
 کرد؟ەد تیچ
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/Aتێوەنام من. تێدابەن یووڕ چیه  ەیوەئ ک ەو   کردنەقس ەل بمەد وامەردەب 
 اتریز مە دەد ڵوەه مەڵابن، ێوەشدۆخ  رمۆز ەچونکبدەم  یستەدەل هاوڕیکانی ترم 

 .مەبد ەکەسابەح ەیوەئ ۆب  ییەن مەپار مەڵێد ەنموون ۆب. بم ایور
/Bەوەکێپ ئاگادارم. مەبک ەقس مترەک  مەد ەدڵوەه و ەوەنمێهەد انوویب ەشیمەه 

 ەل مەڵا ب م،ەکەد  ەقس نەیکەد یندەوەیپ  انی  نینی بەد کتریە کێکات من. نەیکەین
 .ەهاتوو ییتاۆک من ۆب  ییەتڕێیەهاو مەئ ەو ەمڵد ییڵاقوو
/Cەبوو ەه من رەسەل یرۆز یرەگیکار نۆچ  ەووداوڕ مەئ ەک ەوەکاتە د یوونڕ، 

 مەکەارڕیب  مین اینڵد ەک ەوەکاتە د یشی وونڕ مان،یت ڕێیەهاو ەب تەبارەس کانمەستەه
 .مەبد  ارڕیب تێوەد کاتم ،ییەچ

/Dەیوانگڕ ەل ەوەتێبەد وومانەڕووبڕ ەیەیشێک وەئ ەک ە وەمەکە د یوونڕ من  

 ک ەو ەب وامەردەب. بووەه مانیت ڕێیەهاو رەسەل یرەگیکار مڵێب توانمەد. ەنۆچ ەوەمن
 . ناتوانم مەڵێد ت،ێدابەن یووڕ چیه ەیوەئ

 
 

 :نهەلسەنگاند 
 

  تڵێیب تیبتوان ەک تەیبد ەرەهون وە ب یگرنگ تێبەد :بێتیەکان زۆرینەAئەگەر 

 تیستاوەو ک یەلا ەل یەوا ەوەئ ک ەو. تین تۆخ یانی ژ ۆیشان رەسەل ۆت.  "رێخەن"
 ت،ێیدابن کانتەسنوور تێبەد . داتەوودڕ یچ انتدایژ ەل ەک تەیبک ەوەئ یرەیس و
 تێشینەداد ۆت ینێشو ەل تر یکێسەک. تێیک تیبزان  تەنانەت و تیبناس  باش تۆخ
 تیناتوان  یچۆب ەک تیب ەوەئ یئاگادار ەگرنگ رۆز. انتیژ یشکردنێک یندەناو ەل
 کات نیزووتر  ەب ەستیوێپ. ەوەت ێبەد مەک انتیژ یتی کوال. رێخەن تڵێیب ێک ەب

 شانین ەزۆد مەئ ۆب ەوە رەکلاکیە یکەیەرادیئ و تیشێبک تۆخ یئازاد یسنوور
 . تێب سوودەب رۆز ەو ەووڕ مەل ستتەد ەیکەبێکت تێچەدێپ. تەیبد
 

  دروست انتدایژ ەل تیئازاد یبچووک یکیەزاەف ەارید  یەکان زۆرینەبێت:Bئەگەر 

 تەخنڕە انی  کانتەسنوور یپاراستن ەل ییەن تۆخەب تەمتمان رۆز  مەڵاب. ەکردوو
. کانتەسنوور ینڕیربەد ەل ەیەه  تەشێک. ینجامدانەئ یتیەنۆچ رەسەل ەیەه
 ەیەوانەل هاەروەه. تێبەه شتنتەیگێت ەڵەه ەب  انی ستدانەدەل یترس ەیەوانەل

  تەرادیئ ەک تەیناک ەوەب درک  ۆت. رێ خەن تەڵێید کێکات تێبنر  داێپ دانت تێوەبت
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  یفراوانکردن ۆب کاتەد تیینماڕێ ەبێکت مەئ. ەوەزووەئار مەب تیستەبەد ریزنج ەب
 . ەوەمتمان ەب  کانتییەندەوەیپ و سنوور یپاراستن و یئازاد

 
  و تێوەد تیچ تیزانەد... ،ەیەه تی ئازاد کێندەه ۆ ت یەکان زۆرینەبێت:Cئەگەر

. ربوونێف و تۆخ ینیناس  ۆب تێینەد  راێخ ینگاوەه گاداڕێ ەل ەارید. تێناو تیچ
  کێکات مەڵاب. تەیبک ێیجەبێج و ەوە شێپ ەتی نێبه ک ەریز ەیکۆریب تیتوانەد ەارید
  ەرەسەل تە وەئ یترسەم ەک تێبەد دروست ۆب تیەواڕب  وەئ واەئ ر،ێخەن تەڵێید

  ت،ڕیرببەد کانتەسنوور ۆوخەاستڕ ەیوەئ یبرەل. تەیبد یڕۆفەب رۆز یکێکات
 ،ەوەتەی ربکیب  باش ت،ینێکاربهەب تۆخ یئازاد یپاراستن ۆب تۆخ یماف تێوەتەد

  ەیوەئ ێبەب یخوازیئاشت و یشۆخڵد ەل ەب وامەردەب ت،ەیدروستبک یژیسترات
  استڕ کانتەکار ەل کام ەک تیب  اینڵد یناتوان. تێبچ ستتەدەل انی بگات ێپ انتیز
  رەسەب نۆچ تیبزان ەیوەئ ۆب بدات تیتەارمی  ەبێکت مەئ تێچەدێپ . نا انی تێبەد
 . تۆخ یماف یئازاد یزاەف یپاراستن ۆب تیب ڵزا کانتداێاوکڵەڕد
 

 ەل تیتوان ەد. تین" ەڵێب بەڕێز" ۆت  گومانێب  زۆرینەبێت: یەکانDئەگەر 

  و ئارام و ئازاد یانی ژ یتیکوال ەتەیبگ ت،ێینەدیدا ەک ەیسنوور وەئ ەیوێچوارچ
  ییکارا مەه و تێبەد خشەژبێچ مەه ەوێئ ۆب داەبێکت مەل شتکردنەگ. ەئاسوود

 . انیپاراستن ک ەن تەیکەد کانتەسنوور یفراوانکردن یزموونەئ ەچونک. تێبەد
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 : دووەم بەشی
 
 ەب شیتر ەیکەوین و تێچەد رەسەب  "ەڵێ ب" یوتن ەب ییزوو ەب ەانیژ مەئ ەیوین”
 . "رێخ ەن" ڵێیب داۆیخ یکات ەل ینیتوان ەن

Josh billing 
 
 : کاتەد شەداب ندایچ ێس رە سەب ۆڤمر یانیژ یکانییەندە تمەبیتا  ۆرستەئ

 ( یتیەساەک) ییەچ مرۆڤ •

 (نەخاو) یتەیەه ەیوەئ •

 .(یتەیەه تردا یوانەئ یشکێم ەل ەیەینێو وەئ) کاتەد یچ یتیە راەنێنو •
 
  انیار یپرس ەک کنێلەمکگەچ ان،یژ ەل  بوونیازڕ ۆب دانڵوەه ،یشۆناخ-یرەوەختەب
  ەل ەک نەیبد ەوەئ یمانا نەید ەدڵوەه و نەیدەد ەناسەه ەیکات وەئ تا نەیکەد رەسەل

  یم ەڵاو  داتەوود ڕ داە وەرەد یهانی ج ەل ەیوەئ. داتەوودڕ مانداەوەرەد یهانیج
. ەوەتێ نیبەد مانداەوەناو یهانیج یکانەخۆبارود و ووداوڕ ینگاندنەسەڵه ەل ۆیخ

 ێپ  انی مانا کێندەه ەمێئ ەوەناو ەل مەڵاب ،"نەدە وودڕ" ەوە رەد ەل کانەووداوڕ ەوات
 ەل ەیوەئ کێرۆج ەب. ەوەنەیدەد  انیمەڵاو مانۆخ یوازێش ەب و ەوەنیستەبەد
 ەیوەئ ۆب ەوەکاتەد ۆب رگامانەد و ت ێبەد ەمێئ رەسەل ەیوەنگدانڕە ەیەه ەو ەرەد
 . نەڕێیگەد اندایدواەب اندا یژ ەل ەک ەوەنیزۆبد ەارانیپرس وەئ یمەڵاو
 
  ەووداوڕ مووەه" :تەڵێد نگیۆ ەیوەئ ک ەو ەوەنەی بک یکورت نیتوانەد دایاستڕ ەل
  یکەیەو ەکرد ەوەئ. ەبوو وا مندا ەڵگەل ەشیمەه. وتنەکڕێ ەب کانییەکەرەد

. بووەه ینیەژخاێدر یکیەهاەب و یت یکوال بوو، مندا ەل ەیوەئ نهاەت. ەنووسەچار
 ەندەوەئ ڵحا رەهەب کانییەکەر ەد ەووداوڕ... وەئ ەنگڕە. ەوەبوونڵکا کانەووداوڕ

  ەڵگەل بوو هاوکات ەک بوو گرنگ ەیەادڕ وەئ  تا من ەیوەناو انی بوون،ەن گرنگ
  اتیبن کێشت  نیتوانەد نهاەت ەمێئ ،یوت نگیۆ ک ەو..." کردنمەشەگ یکانەناغۆق
  ک ەیەوێش رەه ەب تێب ەوەر ەد ەل ەک کێ شت مووەه. کانییەکەناو ەزموونەئ  ەب نێیبن
  شمانەشکێپ ەک یەوا کێحریس ک ەو ەنرخەب  یەدگاید مەئ. تێچەد ناوەل تێب
 . نین ێربهەد انیژ  ەل یچ تێبەد ەک  ەیوەب تەبارەس تێکرەد
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  ەداو نگیۆ یح ڕۆ ەل یستەد رەوبەمەل ڵسا دانەس سۆتێ کتیپیئ کۆیست یسوفەلەیف
 کانۆڤەمر ەک نین  ەشتان وەئ ەوەئ: "تەڵێد  و ەوەتەکردوو یکورت داەیکەفەلسەف ەل و
  ەب  کانمانەمیپارادا و ماەبن". نەکە دێل انی وا ەک ماکاننەبن کوەڵب ن،ەناک شۆخڵد
  رەوتیمپۆک ەیرنامەب ەل ستەبەم. انمانیژ یڵاکاەرمەن ەل کنێشەب کێرۆج
 ەیوەئ  ۆب ۆیەت  ۆب نهاەت ەکەرەیەپل یۆدڤی ت،ینووسەد ردۆو ەل کێشت ۆت. ەوونڕ
  انۆیخ ەیوەناو یماکانەبن ەیرێگوەب کانۆڤە مر هاەروەه. تەیبک کانەنێو یرەیس

  ەمێئ یرەکتەکار ڵاکاەرمەن نەڵێید ێیپ ەمێئ ەیوەئ رەگەئ. نەدەد نجامەئ  انیکانەکار
 .نەبەدەوەڕێب  کانمانەرنامە ب ەک نەرمانانەف وەئ ماکانمانەبن واەئ ت،ێب
  ن،ین ێکاربهەب خشەسوودب نیتوانەد تا  دراوێپ یتیەساەک ەک ەماو مانەندەوەئ نهاەت

 وەئ  ۆب ەنیگونجاوتر  ەک ەیەردەروەپ  وەئ نەیبدڵوەه و نەیبدڵوەه ۆیب  نهاەت ەوات
  وەئ  ۆب گونجاو یانیژ یوازێش  و ەشیپ و ستۆپ و نین ێستبهەدەب ییەتیەساەک
  ت،ەڵێد رێپنهاوۆش ”،ەوەتر یکانەرۆج ەل یتیەسا ەک نیرێبژەڵه ییەتیەساەک

 .دایان یژ یتەکمیح ەل رەسەل کانەزمیرۆئاف
 

  جار کێندەه. انیژ ەب رەرامبەب ەزێ هەب یکێستێوەڵه یرەبەگرتن "رێخ ەن" یوتن
  کانەارڕیب ت،ێبکر کێبژاردنەڵه تێبە د کێکات. رێخ ەن تڵێیب تێب قورس تێتوانەد
  کدایەرازووەت ەیتاو دوو وانێن ەل ەکەبژاردنەڵه. نێدرەد ەوەرەنڵپا نیندەچ ەب
  جار کێندەه مەڵاب. بن ینێرەئ  اتریز کانەنجامەئ ەک ەخوازراو . تێرزەلەد
  یناوەب کانەبژاردنەڵه زیرگەه و ڵحاەم یکێشت ەتێبەد  ەکەخۆد یکردنۆڵنترۆک

  ناوەناوب و یەوا ک یۆیەادڕ ک ە و شکتێم رچاوتەب  ەنێهیب. تێنادر نجامەئ ەوۆڤەمر
  ەل تێگو  ت،یگرەدێل ێیگو ەک ییەیرانۆگ وەئ وانێن ەل. تیربگرەو ێل یژێچ
 . تێبەد ڕگو  و رمەگ یکێنگەز
 
  ۆب بن  تر یانیژ یستێوەڵه و فتارڕە ەنگڕە ەردانانەوێستەد ڵەزیس مەئ
 نگەدێب ەنگەد  مەئ تەیدەد  ڵوەه ەوەناو ەل. تەکییەنسێکوێفر یکردنۆڵنترۆک

  ستەد ەل کانەشت رەگەئ. بنەد ەڵک ێت کانەاوازیج ەنگەد ەمجارەئ مەڵاب ت،ەیبک
 ەک تەیبک رخانەت ەانیرانۆگ وەئ  ۆب کات بکات ستیوێپ ەیەوانەل رچوون،ەد
  وەئ. . رناگرنەو انێی ل گرتنێگو ەل ژێچ مەڵاب تێوەد انیشۆخ تر یسانەک
  رێخەن  ڵێیب ینی توانەن. دزنەد انتیژ ەی چاک نەکەد ریداگ شکتێم ەیوانەرکردنیب

 ییەرەگیکار مەئ ەندەرچەه. ەیەه انیژ  رەسەل ەیورەگ  یکەلاو یرەگیکار
 تواننەد ک ەیەماو یدوا مەڵاب ن،ەناک انۆیخ ەب ستەه رەکسیە ەانیکەرەس ییەکەلاو
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  یچ  مەڵاب ت،ێبەه شتۆخ یکێستەه  ەڵێب یوتن تاەرەس ەنگڕە. شانت رەس ەنەبخ
 ردووەه گومانێب ت؟ەیکیب تیناتوان  دایاستڕ ەل ەک تێب  کێشت ەڵێب یوتن رەگەئ

  کانەشت ک ەیەماو یدوا تێچەدێپ و تێچەکدێت یتیەەڵامۆک و ۆییناوخ ینگەهاوس
  نڵێیب ینی توانەن یکانییەکەلاو ییەرەگی کار یباس با تاەرەس ؟نۆچ. نێریگەن ەرگەب
 ؟ نیچ  رێخەن  ڵێیب  ینی توانەن یکەلاو  یرەگیکار. نەیبک رێخەن

 
 .،حەزت لێی نیەتێو ەنات ەک ەیکاران وەئ ۆب تەیبەد رەسەب کات -1
 . واوبوونەت ەب  کاتەد ستەد کانەستیو ێناپ ەنێشو ەل تەوز -2
 .نیزانەورەگەبۆخ یستدانەدەل ەب تەیکەد  ستەد -3
  تۆڕێگەد تەنانەت ت،ەیکەد لێشێپ تۆ خ یخسە ش یسنوور تۆخ یستەد ەب -4

 .ەشێک ۆب
 . ەوەتێبەد مەک کردنتیندەوەیپ  یتوانا -5

 ەخواردوو  رتیگ داێاوکڵەڕد یکێزاجەم ەل 6-
 کەویتەوە.ەد دوور ەنیقەاستڕ یکێانیژ ەل -7   
 .تیبەد ۆنام تۆخ  ەل و تێرزەلەد تداۆخ ەڵگەل ماتینتیئ -8   

 
 ۆب تۆیخەید ەک ەیەرمانەد وەئ  یکانییەن ێرەن ییەرەگیکار ک ە و رەه شەمەئ
  ەوەانی کانییەرەگیکار  ستەدەب تۆخ یەوا ەوەئ ک ە و. کانتەئازار ەیوەمکردنەک
 .تەیبد
 یە: ن ناگرنگ  یکێرێخ ەن چیه
 

.  ەنگەهاوس یکێسەک" مۆبخ انیکێکیە توانمەد. ەباش مەڵاب ،ییەن چا ەل زمەح" یوتن
 تەنانەت ەک کێسەک  ک ەو... کردنڵقبو. تۆیت ەک کاتەد ەنی وانێڕت  وەل یریپشتگ

  تەیبک دروست یزۆهاوس تیتوانەد  تەنانەت ،ەوەخواتەید ەک ییەن ەیوەئ ەیشێک
 ەک ەوەنە بک ەوەل ریب ەیەوانەل تە نانە ت. تەیکەین رۆز ەب ەک بوون کێسەک ەب
  کێسەک ک ەو شۆت تەنانەت ەک تەیگەدێت مەڵاب". ە نیریش یکێسەک چ ەمەئ"
 .تین ۆت ەک تیوەکە ردەد
 جار کێندەه و ەوەخواتەد چا جار کێندەه  ەک کێسەک ک ەو. تین  داەسات وەل ۆت

  وەل تێنری ناب و ەوەبوونڵکا ەب تەیک ە د ستەد کات یبوونەڕپێ ت ەب  ،ەوەناخوات چا
 نراوی بەن ک ەیەماو یدوا ؟ییە ن رەیس ە وەئ ای ئا. یەداەڵگەل ەیوتەرکەب ەک ەیەینگیژ
 ".ەوەمۆناخ چا نا"  ڵێینا ەچونک تیبەد
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 ەب نەکە د ستەد تۆخ و بوون یکانەسنوور کێکات  واتەڕد ێکو ۆب ەواتەک
  یکردنڵقبو ۆب کانتڵەوەه ن،ەد ەد ستەدەل انۆیخ یگرنگ کانتەکۆریب  ؟ەوەبوونڵکا
  ەب تەیکەد  ستەد ،ەوەتێبەد  مەک کردنتیازڕ یتوانا کات،ەد ادیز کانتەوەرکردنیب

  ەڵگەل یکۆناک تێبەد ،ییەن ێیپ تەمتمان ەک ەوەرکردنیب وەب تۆخ ەل ارکردنیپرس
.  تێیک ۆت ەک ەیوەب تەبارەس تەیبک  کانۆییەناوخ ەوەووبوونەڕووبڕ

  و ەباشتر ێپ تیچ ەک ەیوەب تەبارەس تۆخ ۆب  تەنانە ت وونڕ یکێبوونەئاماد
 .یشاندانین ەل تینێهەد  شکست نۆچ
 و ەباشتر ێپ تیچ ەک ەیوەب تەبارەس تەیبد وونڕ یکێدوانێل تیناتوان  تەنانەت
 ت،ێوەرکەد هاندایج ەل اریپرس نیترەساد ک ەو ەنگڕە ەندەرچەه. ەباش تێپ نۆچ
  زتەح نۆچ: "مەکەد تەئاراست ستاێئ. ەگرنگ رۆز یکێبژاردنەڵه دایاستڕ ەل مەڵاب
 " ؟ەلکێه ەل
   ؟ەیەساد رۆز ای ئا 

 ن…جوا
 . تەکەمەڵاو رەس ەنیبچ  با ەواتەک
 ."  مۆخەد نان ەوەکەفڕە ەل من" 
 ." تێوەد متێلێمۆئ من"
 ."  تێب یسەیق یتام ەباش مێپ من" 
  نڵێ ب ناتوانن ەیوانەئ ۆب ەیەوەگرێج یکەیەستڕ" ییە ن فەرقی..." "فەرقی نیە"
  یدوا. تۆخ  یکردنۆنام ەب تەیکەد ستەد اتریز ت،ینێ به یکارەب اتریز  تا .رێخەن

  ت،ەڵێین تێپ تێو ەنات ەیوەئ و تیڵێیب تێوەتەد ەک ەیوەئ یجا چ ک ەیەماو
 ەک ەینجامەئ وەئ ەتەیگە د ت،ەیکەد ەئاماد یانەیب ینان ەوڵەما ەل کێکات تەنانەت
  ەیوەئ ۆب ەیەئاماژ ەمەئ ەک تینیبەد... ". مۆخەد ەیەوێش مەب  من ،ییەن گرنگ"

  دایاستڕ ەل و ەکردوو ەوەبوونڵکا  ەب انیستەد  تۆخ یخود و بوونت یسنوور
  ەل زتەح ەندەچ یاستەڕب ەک تەیناک ەوەب درک  تەنانە ت. ەنێ زەتڵد یکێنجامەئ
  مەئ مەڵاب ،ییەن گرنگ ،ەوەتەیناد مەڵاو  ەیەوێش وەب ۆت ەک رچاوتەب  ەنێهیب... ەلکێه

  من ەک ییەن  ییەند ەوەیپ وەئ ەوەئ" ،نین یبب با.  ەیەه انتدایژ یکانەبوار مووەه ەل ەبازڕێ
  مڵێب ەک مەناک کار کداێکار ەل من". "چیه ەل ەباشتر ،ییەن گرنگ مەڵاب ت،ێوەمەد
 من..." "ییەن گرنگ مەڵاب ،ەڵێب مڵێب تێبەد  ەک مەکەد کار کداێکار ەل ،ەڵێب
 ۆب من. نەدەد ەپار  شتاێه". ." کاتەید مەڵاب م،ەبدێپ یرزەق ەیپار ستیوەمدەن
  ەک  کرد ەیقس وەئ." "مەکە د ەڵگەل ەڵەی مام من. ییەن گرنگ مەڵاب شکاوم، ستاێئ

 ەوەمن ەیبارەل ەڵەیه یکەیەکۆریب. بوونەن خشەانبیز ەب مەڵاب ست،یوەمدەن من
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.  ەوڵەما ەوەمەڕێبگ زوو تێوەمەد مڵێب  یمتوانەد ەزگۆخ." "ییەن گرنگ مەڵاب ،ەیەه
 .ییەن گرنگ مەڵاب بووم وتووەخ رۆز
 یمتوانە د مردم، دایزارێب ەل عاتەس ێس  و ەلمیف مەئ ەبچم تێوەنام مڵێب یمتوانەن"
 خود و بوون یسنوور..." ەترسناک یکێلمیف ،ییەن گرنگ مەڵاب  ر،ێخەن مڵێب
 ەک تێبنر اتیبن  ەوەسانەک وەئ نیەلاەل تێتوانرەد ەک ەتە بیتا و زێهەب یکیەزاەف
 ادی ز انی ژ یتیکوال شەمەئ و نا انی تێوەد انیی چ بزانن و رێخەن  نڵێب تواننەد
 . کاتەد
  ەب دواجار  ننێبه   ستەدە ب اتریز یست یو ەشۆ خ ەیو ەئ ۆ ب ەڵێب نەڵێد ەیوانەئ
 ە و ەمان ای نەت

  و انڕێیهاو و یتیەەڵامۆک  ەیبازن نیەلاەل تێوەانەید کەڵخ زۆربەی
  یکێسەک ک ەو تێویەب  ەیەوانە ل. بن ڵدەب ەوەانیکان ەزانێخ و انیکانەهاوکار

  ۆیخ ەیەوانەل. تێبکر رەیس تردا یوانەئ یچاو ەل یازپاکین و شۆخڵد و بانەهریم
  ەوەرکردنیب و زەح ەیوەئ ۆب  تێبگر دوورەب ۆیخ ک ە و کردنەڵەمام ەل
  ەیەوانەل. بدات ستیوێناپ یقوربان ەیەوانەل. داتەن ستەدەل ەوەیەبارە ل یکانییەنێرەئ
 بکات، ێجەبێج تێکرەد ۆیب ەک ک ییەداواکار مووەه تێتوانەد تا بدات ڵوەه
  دانڵوەه ۆب تۆڕێگ ەد ەکەکار دایاستڕ ەل. بکات یناچار ەب ستەه ەنگڕە تەنانەت
  ەک نەسانەک وەئ  ەیانی یندامەئ وانەئ دایاستڕ ەل. مووانە ه یشکردنۆخڵد ۆب

  ەب خود و بوون یسنوور یشکاندن ەب ەک کنێسان ەک وانەئ. رێخ ەن نڵێب ناتوانن
 و مبوونەڵهەب تەنانەت و ەوەبوونڵکا ەب ەکردوو انیستەد انۆیخ یستەد
 ت؟ ەیبک ەیەانی مەب یندەوەی پ یتوانەد  شۆت. یرەکتەکار یرخانەرچەو
 انۆڕد یترس ەل رەگەئ ت،ەیکیب تێو ەنات ەک کێشت ۆب ەڵێب تڵێیب ەشیمەه رەگەئ
  یوەڕەادیز تر یوانەئ یشکردنۆخڵد ۆب کانتڵەوەه رەگەئ ر،ێخەن ڵێیب تیترسەد
هەمیشە  ر،ێخ ەن تەڵێید کێکات تەیکەد یتاوانبار ەب ستەه رەگەئ ت،ێبکر داێت

 ەل ک ییەتێ اریرپرسەب رەگەئ خەلک خۆشیان بوێیت،هەولدەدەیت بگونجێیت و 
  ەل ەوەتیبب  مانیشەپ دواتر و تەیکیب  یتتوانەن کداێچاوتروکان  ەل ەک تیبگر ۆستەئ
 تێو ەنات ەک تەیبک کێکار تیبوو ناچار رەگەئ .ستیتوەن رەگەئ کردنەن چیه
 کانتەسنوور تیتوان ەن رەگەئ ر،ێخەن تڵێیب تۆب بوو خراپ رەگەئ ت،ەیکیب

 یکێسەک ۆت واەئ ت،یترسەد کانەتەرفەد یستدانەدەل ەل رەگەئ ت،یزێبپار 
 یەک.ەانی  چیه مڵێب ناتوانم. تیییئاسا یتیەەڵامۆک
 
 



 

 39 

 ! "ەڵێب" بەڕێز و ڵاس
 یتیکوال ەیوەرزکردنەب و انتیژ یت ێاریرپرسەب یرگرتنەو یئامانج  ەب ەبێکت مەئ 
 یزێهەب یسنوور و بوون تاک  یکان ییەکەرەس ماەبن  ەل زابوونەشار ەب انتیژ

  وامەرد ەب ەک رتەوروبەد ەیسانەک وەئ ەیژمار ەنگڕە. ەنووسراو خود و بوون
  کانت،ڕێهاو کانت،ڵەمندا... تێبەن  مەک ک ەیەوێش  چیه ەب ۆت ەل کنێشت ەڕێیچاو

 ت،ڵیقاەب تەنانەت ت،ەکە کۆرەس کانت،ەهاوکار  ت،ەکە رەهاوس ت،ەکەستیوەشۆخ
  رەه ەل ەیەه ەیوەئ یماف کێسەک   مووەه... تەکەرتاشەس شتگا،یئارا  ،ڵیقاەب

 . بکات ێل کتێشت یداوا کداێسات
 "  زم؟یئاز  تیب  بانک یئاگادار یتوانەد"
 ..."  ەڵێب"
 "ت؟ێی دابن ۆب مەشخانۆخەن یوتنەکێچاوپ یتوانەد"
 ...." ەڵێب" 
 "  ن؟ۆیبخ نان ەوەرەد ەل داەڕۆوین ینانخواردن ەل ای ئا
 ..."  ەڵێب"
 "  ت؟ێید ت،ێڵیناه مێج ای نەت ەب ەوارێئ یمەژ ۆب"
 ..."  ەڵێب"
 " ت؟ەیبد ێپ مەکەوەبوونۆک یکانەاداشتی  تیتوانەد"
 .. ."  ەڵێب"
" ؟بەقەرز بدەیتێ مەپار یتوانەد ەبد ێپ کمێمەک مەڵاب ت،یبوو ەشێک یتووش ۆت"
 ..."  ەڵێب"
 " ت؟ێیب شترێپ کێرێکاتژم یتوانەد ،ەداناو تردا یکێموکل ەڵگەل کمانێکات"
 . ..."  ەڵێب" 
  ەل نیتوانەد ایئا  مەڵاب ن،ەیبک ێل  ارتیپرس  ەیوەئ ێبەب نی کخرابووڕێ ەمێئ"
 "  ؟ەوەنیببۆک یان ەی ب ینان ۆب کێزانێخ ک ەو داەفتەه ییتاۆک
 ...." ەڵێب"

. ەیەه ەشوکولات یمێسکریئا ەب تمیەساسە ح ەندەرچەه ەوەزمۆبد یشووت ناتوانم من
 " ت؟ۆیخەید  استڕ ۆت ،ەوتوو ەک ستمەد من
 ێ…" ەڵب"
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 درک  ایئا  بەڕێز "بەلێ"ی ئازیز رێخەن ت،یب تۆخ ەیەه تەوەئ یماف شۆت مەڵاب
  ەک ەیانڕجاەتڵگا ەگۆالید وەل تەنانەت ؟دەهینیت تداۆخ رەسەب یچ  ەک تەیکەد ەوەب
  و ەوز و کات ەندەچ ەک تیبزان یئاسان  ەب تیتوانەد دا،ێپ مانەئاماژ ەوەرەس ەل
 تۆخ یتوانا و بوونەئاماد و  یتیەناەسڕە و رەکتەکار و خود و یتیەساەک
 .تین یبب  تیبتوان  ەستی و ێپ. ەڵێب ک کا ۆب ینۆڕیگ ەب تینێهەکاردەب
 یجام ،ەیەه انتدای ژ ەل ەیسانەک وەئ یشکردنۆخڵد تەیدەدڵوەه کداێکاتەل
  یتوانا مەڵاب. ەوەتێبەد مەک تەکەنین یب یدوور و تێبەد سیپ رۆز تەکەلێمبۆتۆئ
.  کاتەد فراوانتر تەدگاکید یدانەیم. ەزێهەب یکییەگرڕێ رێخ ەن تڵێیب ەیوەئ

  ناو ەتەیخەد رێخ ەن ەیوش کێکات. تینیبب   تریوونڕ ەب انتیژ داتەدێپ تەگڕێ
 .بنەد رۆز کانتەڵێب ،ەوەانتیژ
 ..."شترمۆخڵد من ،ەڵێب
 "مەکەد باشتربوون ەب ستەه ،ەڵێب" 
 ..." مەرادیئ اتریز من ،ەڵێب" 
 "مێک زانمەد ،ەڵێب" 
 ..."تێوەنامچیم و تێوەد میچ زانمەد ،ەڵێب" 
 ." گرمەدێل یزڕێ ،ەڵێب"
 ..." ەزترێهەب نمڕیربەد یتوانا ،ەڵێب"
 ..."سمێستر ێب و ئارامترم ،ەڵێب"
  هاەروەه ت،ێب زگارتڕ کانتەخشەانبیز و خراپ ییەندەوەیپ ەل تیبەردێف ەبێکت مەب

  کێکات. ەگرتووێپ ستتەد ەک تینی بەد ەنەڵاه ەخشەن وەل زگاربوونڕ یگاکانڕێ
 : "رێخەن"  ڵێیب یناتوان
 .نێکرەد لێشێپ کانتییەسەک ەسنوور -1
 . کاتەد ادیز تەکەکار یبار و سێستر -2
 .گاتەدێپ  انی انیز کانتانییەند ەوەیپ و یتیەستاۆد -3
 .گاتەدێپ تیمادد یانیز.  -4

 ەوەئ. تێو ەنات ەک تڵێیب  ەشتان وەئ ۆ ب رێخەن تیبەردێف کێکات ەوەتیزۆدە د تۆخ
.  تیب  ۆت تێوەانەید تر یوانەئ ەیوەئ  ک ەن ت،ۆخ ەتیبەد یواوەت  ەب ۆت ەک ەکێکات

 تێناتوان  سەک ت،ێیدابن کانتەسنوور داتەدێپ تەگڕێ رێخ ەن ڵێیب ەیوەئ  یتوانا
. ستنەبو ێکو ەل زاننەد وانەئ ت،ێ وەبت ۆت رەگەم بکات انتدایژ ەل ردانەستوەد

 مدارترەرهەب و ندروستترەت یندەوەیپ تێکرەد. رکردوونێف تەوەئ شترێپ ەچونک
 .تەیبک دروست انتدایژ یکانەبوار مووەه ەل رترەوەختەب و رترەنێداه و
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  ەیوەئ ۆب تین ێبه یکارەب ەربێف. رێ خەن تڵێیب ەیەه تەوەئ یرێبو ەستاوێئ ەل ۆت
 ینجامەئ کات نیزووتر ەب ەو ت،ێب زترێهەب و بکات ەشەگ ناوت ەیەیماسولک مەئ
 ەک تینێهەد یدەب ەخانۆبارود و ووداوڕ وەئ ەیمدارانەرهەب و رەگیکار و ینێرەئ
 شکتداێم ەل ەکیۆادڕ ۆڵینترۆک ستاێ ئ گرنگتر، یمووەه  ەل. تەیکەد یزموونەئ

  تەکەتمڕی ن،ەدەکدێت  تەکییەنسێکوێفر ەک کانییەان یب  ڵەگنایس ەدەم ەگڕێ. ەبک
 ەب.  بکات انتیژ یرکاریداگ تر  یکانڵەناەک یخشەپ یلۆپەش ێڵەهەم. نەکبدێت

 . تێوەتەد ەک ەبگر انیژ یکییەرانۆگ رەه ەل ێگو یئازاد
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 بەشی سێیەم 
 

 ،یان دەبێت!لەوانەیەڵێ ئەوا مەئەگەر ئەتەوێت بڵێی “نەخێر" 
ۆیلهۆ” ۆ جپاول  

 
.  رێخەن"  تڵێیب  تیبتوان ەک ەیەوەئ تۆخ یانیژ ڕۆڵینتۆک یرگرتنەو یتوانا

  ەل کانەترس. رێخ ەن نڵێب ناتوانن ەک شنێکەد ەسانەک وەئ یگاڕێ تر کێندەه
 : (رێخەن)  نڵێب  نیتوانەن ەک تدانەڕەبن
 . بوونەن ستیوەشۆخ ەل ترس• 
 .ستدانەدەل ەل ترس• 
 . ەوەتکردنڕە ەل ترس•  
 
 : ەیەه انەیانیرانەگین مە ئ یرۆ زەب "رێخە ن" نڵێب ترسنە د ەیوانەئ

 ر؟ ێخەن  مڵێب رەگەئ ستنمیشوۆخ ەل بنەد وامەردەب ای ئا •

 ر؟ ێخەن مڵێب نۆچ •

  کات؟ەد رستمەپۆخ رێخەن یوتن ای ئا •

   ؟یچ مەبد ی ستەدەل انی مەبک نگەتڵد کێسەک رەگەئ •

 کات؟ەدێل کمێشت یداوا وامەردەب ەک مڵێب کێسەک ەب یچ •

  یتەارمی ،ەپار کات، ،یستیوەشۆخ ۆب کەڵخ یداواکار ەشیمەه ەستیوێپ  ای ئا •
   م؟ەبک ێجەبێج

 ؟دەبم خراپ یکێسەک رێخەن مڵێب رەگەئ •
 
  یتێلید ەنیوەکەد ەمێئ. نەیکەد کێبژاردنەڵه ەک مانگرنەد داڵەخا وەل ەارانیپرس مەئ
 ێب ،ینگەتڵد ،ێاوکڵەڕد ترس، ،یمانی ش ەپ ،یتاوانبار ک ەو یکانەستەه ەل کێرۆز
 ەل ەک نۆیبخ ریگ داەڵەه یخشەن کێند ەه ەل ەمێئ ەیەوانەل. یمانیشەپ ،ەوەمدانەڵاو

 یزمیکان یم ەنەڵاه ەخشەن مەئ. ەناوێ ه ستمانەدەب ەوەکانەزموونەئ و خۆد ەیگڕێ
  یوازێش ەب هانیج یرکردنەیس ەب نەیکەد  ستەد ەمێئ  و ننێهەکدێپ  شتنمانەیگێت

  هانیج ستاێئ... تەیکەد رەبەل رۆخ ەیلکیچاو  نۆچ ک ەروەه. ستکردنمانەه ێینو
 . ەیەه رتۆخ ەی لکیچاو  کێکات ۆت ۆب ەاوازیج یکێنگڕە ەب
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  ەل میپارادا.  نەیناوبب"  میپارادا" ەب ستکردنەه یکانەزمیکان یم یکورت ەب نیتوانەد
  و کڕێ ییکریف یکێمەستیس ک ەو ێکر ەد. ەهاتوو ەوە"گما یپارادا"  ینانیۆ ەیوش

 یکانەسۆپر ەب ستەوەیپ یکانەکارۆه مووەه ەب ەک تێبکر ەناسێپ یکینامید و کێپ
 و ۆیخ) تاک  ەیو ەرەد و ەوەناو ی هانیج ەیوەنیناس و ستکردنەه و ەوەکدانێل
 یسانەک یخوو وتەح یبێکت  ەل ۆڤیک نیڤست. ەکهاتووێپ( ەیکەرەوروبەد

 : تڵێشەد و  ەو ەکاتەد  میپارادا  ینۆڕیگ یگرنگ رەسەل ختەج رداەگیکار
 
  نیتوان ەد ن،ەیبک  انماندایژ ەل بچووک  ک ەیەادڕتا یکییەانکارۆڕگ تێوەبمان رەگەئ“

 تێو ەبمان رەگەئ مەڵاب. نەیبد  کانمانەفتارڕە و  ستێوەڵه ەب دروست یکییەگرنگ
 ەمیپارادا رەسەل کار ەستی وێپ ن،ەیبک ەورەگ و ەورەگ یکییەانکارۆڕگ
 یکانەڵا گ ەک کێسە ک زارەه رەه ۆب: "تەڵێد ۆرۆت ک ەو. نەیبک کانمانییەکەرەس

  یانکارۆڕگ تێوەبمان رەگەئ." داتە د  ەیکەگڕە ەل کێکیە مەڵاب ت،ڕێبەد ەخراپ
  و ستێوەڵه ەل کانەڵاگ ینڕی ب ەل واز تێبەد ن،ەیبک انماندایژ ەل رچاوەب

 ەک ەیمانیپارادا وەئ رەسەل ەوات ،ەشڕی و گ ڕە رەسەل کار و نینێ ب کانمانەفتارڕە
 . گرن”ەد  ەرچاوەس ەوێیەل کانمانەفتارڕە و ستێوەڵه
  وەئ. نینێهە د ستەدەب مانۆخ یرەکتەکار یکانەتەفیس ەل کێرۆز داڵیمندا ەل ەمێئ

 ەستەه بن،ەد  ەورەگ باوکدا و کیدا یتوند یستێوەڵه رێژ ەل ەینڵامندا
.  نەبک  انیستیوەشۆخ ەیوەئ ۆب ەیی ورەگ ینەمەت ۆب ەوەگوازنەد انیکان ەناسک
 یرەگەئ ت،ێترسەد ەوەیەکەزانێخ نیەلا ەل نانێوازه ەل وامەردەب ەک کڵێمندا

  زموونەئ ڵیمندا ەیترس مەئ ەیوە کاردان داهاتوودا یکییەندەوەیپ رەه ەل ەرۆز
  و رنجەس ،یتێیە پ یستیوێ پ نیرترۆز ەیوەئ تداەڕەبن ەل ەچونک. بکات

  یکانەنگەز و برەز نیترەورەگ ەل ەکێ کیە انڕداب. یتیەباوک و کیدا یستیوەشۆخ
 ن… ایژ
  ننێهەکاردەب رۆراوجۆج ەیگڕێ اندایکانڵەمندا یکردنەردەروەپ  یکات ەل کانەزانێخ
 انی بچووک، یکڵێمندا ک ەو. ن ەکەد ێیج ەبێج ەک ەیرانۆراوجۆج اسای وەب
  یخواردن ۆب واممانەردەب یزووەئار کێکات نێیدرەد سزا انی  رێننێترسەد
  ۆیه ەتێبەد ەانیتیەزاڕەنا و ەزیپراکت مەئ مووەه. تێکرەد داەحەت مێسکریئا
  ەک رێخەن یوتن یستیو ێپ دایاستڕ ەل. کانمانداڵەمندا یشکێم ەل یواوێشێرلەس
  یستدانەدەل ەڵگەل دا،یکارەرزەه ە ل تەبیتا  ەب ەیەوەدووپاتکردن ۆخ یرەشاندین
" مەکەن ەمەئ رەگەئ تێبەد ڕەتو مێل کمیدا. "ەبوو ەڵکێت  دایتاوانبار و یستیوەشۆخ
 زیرگەه" انی " ەوەنابم ستیوەشۆخ تر یکێجار مەکەن ەکار مەئ رەگەئ"  انی
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  ەو. یەستتداەد ەل ەشیمەه. بڵقا ەبنەد"  ەوەنمێبم  این ەت ەب ەیوەل مڕرنابەد ییزاڕەنا
  ەوەبانڵ قا مەئ ەیگڕێ ەل ەیوەندنێخو  و ەوەکردنیش ەب تەیکەد  ستەد ەوەئ یدوا
 ەک تیبوو ەوەئ یرانەگین رەگەئ. ەتبووەه ەک ک ییەندەوەیپ و زموونەئ مووەه
  تەڵێید کێکات" بمەد این ەت ت،ێڵێه ە د مێج کێسەک ن،ەدەوودڕ کانەخراپ ەشت"
  ەوات شەمەئ. تینێکاربهەب تۆخ  ەیبی حاس انتیژ ییتا ۆک تا تیتوانەد ر،ێخەن
 . کردنەڵەه ەل تیبەد وامەردەب
  و پاک  یزدارۆس یکێمەستیس ت،ێبەد کیداەل هاندایج ەل ەک ساوا یکڵێمندا مووەه

 ەب... ەئازاد و پاک  نهاەتدیارنیە." خراپ" انی " ەباش" ەرپۆک. ەیەه ینێخاو
 و انەڕگ ۆب  ۆیخ. نگاونانەه  و زانەخ ەب کاتەد  ستەد کات یبوونەڕپێت
  ستەد سزا و اسای کێندەه.یژەد داێیت ەک کاتەد ەئاماد  ەهانیج وەئ یربوونێف
.  ییەن ئازاد ەندەوەئ ەک ەوەتێبەد ەوەئ یوو ەڕووبڕ دایاستڕ ەل. یدانۆمارەگ ەب نەکەد
  مەئ یندەوەیپ یرێف هاەروەه. تێنێست ەدەرەپ یورەد ەل یتیەزاڕەنا یکێزمیکانیم
 ییلاسا ەب. یمنەئ یمەستیس و ەییئاسوود ەیناوچ ەڵگەل تێبەد ەزمیکانیم

  نۆچ تێبەد رێف انیکان ییەنماڕێ ەل گرتنێگو و یرەوروبە د یسانەک ەیوەکردن
 . ەوەتێوەبک دوور یچ ەل و کاتەن یچ و بکات یچ و بکات فتارڕە
  چیه یستنیب ەب کاتە د ستە د وامەردەب و تێناکر ڵقبو یکانەفتارڕە ەل کێندەه
 :کێنگەد
 " !ێوەئ ۆب ەڕۆم رێخەن" -
 "!ەدەم ێل انیستەد رێخەن" -
 !" نیە ک ەیەویم چیه ەوارێئ ینانخواردن شێپ  ،ەخێرن"-
 "!کەیتب تر یسەک ەل گلە یناتوان  ۆت ر،ێخەن" - 
 !" ەوتنە خ یکات ،ەهاتوو ییتاۆک ەکییەاری  ،نەخێر"- 
 !" تینێبشک  کانتییەاری یناتوان نەخێر،" 
  "!تێ ر یاناگڕ ەیەوێش وەب ەکەوچکەک ،ەخێرن" - 
 !"  مڵێب وا ییەزارەرمەش ،ەخێرن"-
 !" تەیبد کانەریەوا ەل ستەد یناتوان ،ەخێرن"-
 " !مەبد ێپ تەکۆقەچ ناتوانم نەخێر،" -
 " .ەوەژوور ەت یبچ و ەوەتەیبک ەرگاکەد یناتوان ،ەخێرن" - 
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  مەڵاب... کانییەترسەم ەل ڵەمندا یپاراستن انی ئامانج اتریز ەستانڕ مەئ... کردنڵقبو
 یرکەئ و اوازی ج یمانا  گرنەدیرەو ەک  ەیتانەعمین وەئ داڵمندا یبوونەور ەگ ەڵگەل

  بژاردنەڵه یستیوێپ ەیەوێش مەب. بارکردن ەب کاتە د ستەد. ەیەه انیاوازیج
  کات،ە د سەک کێندەه ەل یستیوەشۆخ  و ەمتمان یوانەڕچاو ەچونک. داتە دەڵرهەس
 ەب ەوەترس ەل و تێترسەد تر یسانەک ەل ن،ێدرۆڕگەد یکانەبژاردنەڵه
 . ەوەتێبچ داۆیخ یکانەبژاردنەڵه
  یستەه یکانەقس و ستێوەڵه  و کردار ەل کێندەه ەک تێوە کەردەد ۆیب
 یستیو ێپ ەک ەیستانەه وەئ ێیپەب و  نەکەد  دروست تردا یسانەک ەل رۆراوجۆج
  ەب کرد  یستەد. بژاردنداەڵه ەل. تێ رێبژەدەڵه کێستێوەڵه انی کێفتار ڕە ەانێی پ
 .ناکات کار ێکو ەل فتارڕە  کام و کاتەد کار ێکو ەل فتارڕە کام ینین یب
  کداێشت یدواەب اندایمووەه ەل و  کاتەد  یرەوروبەد یموچاوەد یرەیس ستاێئ
 .  تەڕێگەد
 ."مۆب ەباش تەڵێد بگرم، کمیدا ەیقس ەل ێگو رەگەئ"
 ."نەدەدێل ۆب مڵەپەچ ەک ەزێم ەیوەپاککردن ەل مەبد  میتەارمی رەگەئ"
 ".  نایکەن مەڵێد  من ک ەو مەڵاب م،یبگر رەگەئ بنەد ڕەتو رۆز وانەئ"
 ." شمێکە ادڕ انیرنجەس م،ەبد ڕێف مەکییەاری رەگەئ"
 ". ەوەمێدرەد پاداشت م،ەبد نجامەئ مەوڵەما یکانەرکەئ رەگەئ"
 

  ێیپەب و( فتارڕە یوازێش) خشەن کێندەه یقەچ رێژ ەتێوە کەد  ەورد ەورد  ڵمندا
  ەل ک ەو ۆیخ یسروشت ێیپەب ک ەن تۆڕێ گە د یکانەفتارڕە و ستێوەڵه ەیکەنگیژ
 ۆب کاتەد یکانەبژاردنەڵه ەب یاری ەوەناو ەل تر یکیەواتا  ەب. داەیرپۆک ینەمەت
  کێکات. بنەد قورستر کانەشت نتداەمەت ەڵگەل. بکات ەو ەرەد  یانڕحوکم ەیوەئ
  اتریز کانەپیتاۆئێستر یفشار ،یتیەەڵامۆک ەینگی ژ گا،ەڵمۆک ،ەقوتابخان نەڵێید
 .تێبەد
 ." رمێبژەڵه داەقوتابخان ەل  ۆڕییەپسپ مەئ رەگەئ تێبەد شترۆخڵد کمیدا"
 ".ومەخەن و ەوەنمێکوژەن مەکەرەوتیمپۆک رەگەئ تێبەد تێش باوکم" 
 ."تێبەد دروست ەڕش شم،ین ەدان نانخواردن یزێم رەسەل رەگەئ" 
 ".  ەنیهاو  ەیقوتابخان ەبچم تێوەنام مڵێب رەگەئ بنەد ڕەتو ەکەزانێخ" 
 ". نڕبەد رفانمیگ ەیپار پشوو، ەبچم کانمڕێهاو ەڵگەل تێوەمەد مڵێب رەگەئ"
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  ەل ەیکەنگیژ ێیپ ەب ،یبژ ەیکەنگیژ ێیپەب تێبەد ەک تێبەردێف نجەگ یکێتاک ک ەو
  خوو دایتیەەڵامۆک و یکولتوور ەیخشەن کێندەه ەڵگەل ەیوەئ ۆب ت،ێبدر بڵقا

  دروست داەمانەئ مووەه وانێن ەل ندروستەت یکییەنگەهاوس  داتەدڵوەه. تێبگر
 ۆب ەوەتەویزۆد یکیەگا ڕێ داەرستانەپەنۆک ەشنەچ مووەه وەئ رەرامبەب ەل. بکات

  ستاێئ.  نا انی داتەد ەیوەنیزۆد ڵیوەه انی . ۆیخ یکانەسنوور و بوون یپاراستن
.  تێبەد اتریزو  اتریز یخود و  بوون یسنوور ەب یستیوێپ ،ەبوو  ەورەگ ەک
  یانیژ مووەه تێتوانەد کات،ینا انی کاتەید ەک کێبژاردنەڵه  رەه ەک تێزانەد
  ،ەناسراوەن یکانییەخسەش ەسنوور ەوڵییەمندا ەل ەک کێتاک مەڵاب. بدات یڕۆفەب
  ەوەتکردنڕە و ستدانەدەل یترس ەل چبوونەملک ەب و تێریگ ەنێل زڕێ یتە بیتا یزاەف

  تڵێب  ەیەوانەل بدات، کانەشێک ەل ربازبوونەد ڵیوەه و تڕێرببەد ۆیخ تێناتوان
  ەب ەکردوو یدانیقوربان ،ۆیخ یرکەئ ەب ەکردوو یکییەداواکار مووەه. رێخەن

  تا نا؟ یچۆب و تیرێبژەدەڵه یچ تەیبد ارڕیب نۆچ ؟ۆیخ ەیستەج یکس ڵەفڕە
 ت؟ ێویەنا یچ  و تێوەد یچ ەیوەل تێب  اینڵد ەیوەئ ۆب تێناسەد ۆیخ ندەچ
 وەئ ەک بژاردەڵه مەیەشیپ و ەئ م،ەبە ن ناوەل باوکم  یکانەونەخ ەیوەئ ۆب"
 ".  یتیەستویو
 ".  رێخ ەن مڵێب کمیدا ەب ەویمتوانەن ەچونک ،ەکردوو مییەریرگەهاوس مەئ"
 ." بم ای نەت ەب ترسامەد ەچونک وتت  ەک ەیشتان وەئ مووەه ۆب ەڵێب وتم من"
  ەیوەئ. بمەد زارەرمەش ەوەبکات یتڕە رەگەئ موابووێپ ت،ێوەد میچ مڵێب یمتوانەن" 
 ."  کرد مڵقبو تێوەیەد وەئ
 من  ەک نەیکەد یستیوەشۆخ  ەیەوێش وەب ەمێئ  ر،ێخەن مڵێب ناتوانم ەچونک"

 ..." تێوەنام
 ."  تێب ەن نگەتڵد ەیوەئ ۆ ب یستبوویو وەئ ەک  کرد مەکردنڕبازا وەئ" 
 ".بم ڕەتو ترسامەد ەچونک شت،ێهێجەب مامەنیس ەکەلمیف یهاتن ییتاۆک شێپ"
 
 . ەدراو ەور ەد ەوەکیەلا مووەه ەل انیژ ەیەوێش مەب
 "  ت؟یبەد نگە تڵد مڵێب ەوەئ رەگەئ" 
 "م؟ەدە د یستەدەل مەبک ەکار مەئ رەگەئ"
 " ر؟ێخ ەن مڵێب رەگەئ تێچەد ایئا  " 
 " ت؟ێنێهەد من  یستنیشوۆخ ەل واز م،ەکەن ڵقبو رەگەئ" 
  و فتارڕە ردووەه یشتنڕدا ەب نە کەد ستەد ەانێیاوکڵەڕد و ترس مەئ مووەه
. ەانیران ەگین مووەه وەئ ناوەل ونبوون ۆب ەکات یپرس نهاەت گومانێب. بژاردنەڵه
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 ت،ێب ۆیخ یخود و بوون یسنوور یئاگادار تاک  ییەن  گرنگ یاستەڕب ای ئا
  یچ و کاتەد یچ ەک بکات یاوازیج  تێبتوان ت،ێویەنا یچ و تێوەد یچ تێبزان

  ەب دانەوێش ۆب ەوەناو یکدانێت یباج  دا؟یرانەگین ەیورەگ یکێز ڕی ەل ناکات؟
  بوون مانۆخ و ەئازادان ینڕیربەد ۆب مانۆخ یتوانا کێکات.  ەقورس ەو ەرەد
 ،ego ەڵگەل ەکردنیئاشت " من" یوتن.  ەوەنیوەکەدوورد انیژ ەل رۆز ،ەوەنیشارەد

 .تێوەکەد رچاوەب و اری د اندایژ ە ل اتری ز ت،ڵێب"  من" تێبتوان اتریز ۆڤمر تا
  تەڵێد ەکەرستەپۆخ ەسەک. نی ن شت ک یە ییئاگا ۆخ و یرستەپۆخ گومانێب
 یکێسەک". نەڕۆید. یلڤیۆاڕ ەنیچە د موومانەه ۆیەب م،ۆبخ یلڤیۆاڕ تێوەمەد"
  دواتر. مۆخەید مۆخیب تێبو تیرچەه  م،ۆبخ یلڤیۆاڕ تێوەمەد" تەڵێد زلزانەبۆخ
  یپاراستن ۆب هاەروەه". تێدابێت یندەمڵەوەد یخواردن ەک کێنێ شو ەنیبچ  با

 تۆخ ەک ییەن  یەمانا وەب ەوەئ. تر یوانەئ یشکردنۆخڵد ۆب خود، و بوون یسنوور
  ایئا . تیب  ەدووان وەئ وانێن یورد ێڵیه یئاگادار ەگرنگ رۆز. تێبگر دوورەب ێیل
  ەیوەئ ۆب تینێبه ستەدەب زیسوپرا یکییەارید ەک تێب شت مانەه  تێکرەد
  ای ئا  ت؟ێوەنات ۆت ەک تەیبک ەڵگەل  یکسێس و تەیبک شۆخڵد تەکەستیوەشۆخ
 ەیوەئ  ۆب ک ییەندەوەیپ ەب بوونیازڕ ەک ییەن کانتییەسەک ەسنوور یلکردنێشێپ
  رەس ەتیچەد ەمووچ یدانێپ ەب ،ەیەه  تڵد ەچونک ت؟ێب شۆخڵد تەکەستیوەشۆخ

  شت مانەه ەیوەئ یترس ەل کێسەک یرزکردنەق ەب بوونیازڕ. قامەش یکانەڵەئاژ
 ووبدات؟ڕ
 ..."  ەب ئاوازدا ەل"
 .."ەنێشکەم ڵد"
 ..."ەوەنەڕێگەم سەک" 
 ..." ەبک ەچاک" 
 ..." ەزێپارەم تەکەشەهاوب ەیقس" 
 ..."  ەب جوان"
 ..." ەڵێب ڵێب"
 ..."ت بەوشڕە ەب" 
 ..." ەکەم ەشێک" 
 ." ەکەم نگەتڵد ستیو ێپ ێبەب سەک"
 " ...ەکیب یتوانەد رەگەئ"
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 ەوەنیۆکتاس ید ەل ەوڵییەمندا  ەل ەک فتارنڕە یوازێش اتریز ەمانەئ مووەه
 یکەیەوێش ەب کانداەاوازیج ەرەکتەکار ەل انەیکیەرەه مەڵاب. ەوەتەگواستراون

 . ننێهەد مە رهەب اوازیج ینجامەئ و ونەکەردەد اوازیج
   ؟ییەندەزامڕە ن،ەیڵێد مووانەه ەیوەئ ای ئا
 ڵقبو و تێیب تێوەنات ەک کداێکات  ەلە اتی بەدەئ ایئا. ەکراو یفتارڕە یکانەوازێش
 ت؟ ەیبک
  ک؟ێسەک ینگکردنەتڵد ەیوەتکردنڕە 
   ت؟ەیکیب تێوەنات  ەک کێشت ەیوەتکردنڕە ەیەه یئازار ای ئا
   ؟ەشێک ۆیه ەتێبەد کردنەن کێشت یبژاردنەڵه ای ئا
   ؟یە باەنات ک ییەداواکار مووەه ەیوەدانەن مەڵاو ای ئا
 .ەباش ەمانەئ مووەه ەل ەوەرکردنیب  گومانێب

 
 
 ؟ ەڵێ ب نەڵێد  ەک تێو ەد  شۆ خ ەیوانەئ گاەڵمۆ ک یچۆ ب
  و ینجەگ ،ڵمندا ،ەییرپۆک ینەمەت ەل  کنێشەب کانییەتیەەڵامۆک و یزانێخ ەوازێش 
  کێخشەن ەرۆج چ دایان یژ ەل تاک  ەک کرد  ەوەل باسمان شووداێپ یشەب ەل. ەییورەگ

 .کاتە د سنووردار
 ...کانییەکولتوور و یتیەەڵامۆک ەخشەن رەس ەنێی ب  با
  دوور مانۆخ ەوەکانەخشەن  ەندێ ه ەب نگاوەه ەب  نگاوەه ەمێئ دایاستڕ ەل 

... تێبکر رەیس ک ەیەوەووبوونەڕووبڕ ک ەو تێتوانرەد ەتەباب مەئ. ەوەتەخستوو
 یتیەناەسڕە و مانۆخ یکانەسنوور و بوونمان ییاریشۆه  ەل ەورد ەورد ەمێئ
 .ەوەنی وەکەدوورد مانیتیەسا ەک ەیکهاتێپ و مانۆخ

  ەل کێرۆز یباس  مانیتوان ت،ێنرێبه یدەب  توانراەن  ەناسک ینگەهاوس کێکات
 و ترس بوون،ەئالوود ،یکۆمەخ. نەیبک  کانییەروونەدکێشە  و یروونەد ییەشۆخەن
  کۆمەلایەتی،ی ێاوکڵەڕد ،یروونە د  یفشار ،ێاوک ڵەڕد یکچوونێت ،ێاوکڵەڕد
 ەک ەیانیشۆخەن  وەئ. ەیەمێئ ینەمەت  یتاوانبار ەب ستکردنەه  و یروونەد ەیشێک
 . کاتەد  ەڵگەل ەڕیش
  ایدیم الیشۆس و ییراێخ و ایژۆلەکنەت . ەوەتێبەد انی نگارەرەب ەک ەیانیشۆخەن وەئ
 و یتیەەڵامۆک ەینگیژ و گاەڵمۆک و زانێخ و تاک  هاەروەه ڵیتایجید یهانیج و
  ێیەنو  ەخشەن. زنێبپار خود و بوون یسنوور ناتوانن ەک کانییەکولتوور ەخشەن
 ەکینز. خود یکانەسنوور ەیوەشتنڕدا ت،ێبەد ەیوتەرکەب ەک کانە رۆراوجۆج
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  تەیبک ک ەیەوەداچوونێپ تێبەد باش یکەیەکۆریب. تێبەه کردنۆگفتوگ ەب یستیوێپ
  زیرگەه ەک شت رۆز ۆب تڵێیب  ەڵێب ەک تەیکەد یناچار ەب ستەه نۆچ ەک
 ت،ێبدر رنجتەس اتریز ت،ێنر یبب اتریز ت،ێبو شتۆخ اتریز ەیوەئ ۆب تەیکینا
 ەل ەمێئ ەک ەوەرەبک ەوەل ریب ە نموون ۆب. تێبکر ۆب  وتنتەنکێشو ترڕچ ەب

 . نی ربووێف کێخشەن چ  کانمانداییەکولتوور ەخشەن  وێن ەل ەوڵییەمندا
 ."  رێخەن  نڵێنا کانەورەگ"
 . " ییەزارەرمەش  ەوەئ ،ەکەم تۆخ یباس وامەردەب "
 ."ەوەتێبکر تڕە  تێناتوانر تێکرەد شەشکێپ  ەک کێشت چیه"
."  تیش یدابن کانەوانیم یزێم رەسەل تیتوان ەد ت،یب شیرێت  رەگەئ تەنانەت" 
  یکێکار." "تەیبک وتەکەپاش ەپار دواتر ەیوەئ ۆب ەوەرەنێبخو  باش یکێت ەباب"

 ." ەوەرەزۆبد ەستیشا
 ."  ەبک یریرگەهاوس تەیکەد واوەت ەقوتابخان کێکات"
 ."ڕەبک لێ مب ۆتۆئ و خانوو ،ەبک وتەکەپاش تەکەپار"
 ."ت ێب ەه کتانڵێمندا تێب نگەدر ەیوەئ  شێپ" 
 !بن مەستیس یەڵیاێڕگو یکورتەب
 ڵید نهاەت و تاەرەس ستۆواندیم یکێتیرەن ینڵامندا. کاتەد یداوا ەمێئ یکولتور 
 ەل یکانەوانیم و تێوەخەد ۆیخ ەیگاکێج  رەسەل. نەکەد شۆخ تر یسانەک
 یزارەرمەش. ەکەوانیم یتێپل رەس ەتێژەڕێد  ەکەخواردن. تێوەخەد داەڕپ ەیگێج
 . تێیدابن تر یکێسەک ۆب شڵیکا یشکیمر تەنانەت  ییەن
 یچ ،ییەن ڵدەب یچ ،ێیەل یزەح یچ ت،ێوەد یچ تێنازان  ۆیخ ەیکەتاوانبار مەڵاب
  وەب ەوییەکولتوور یووڕ ەل. ییەن ێل یزەح یچۆب  ،ێیەل یزەح یچۆ،بەباشتر ێپ
  ەل. رێخەن تڵێیب ەکید یسانەک ەب ییەزارەرمەش  ەک ەکراو ەردەروەپ ییەاریشۆه
  یپاراستن ەل نین هاتووێل رۆز ک یەگاەڵمۆ ک ڵیمندا ک ەو نڵێی ب  نیتوانەد دایاستڕ

  یرێف نیژەد داێیت یەیگاەڵمۆک وە ئ یکورت ەب. کانمانییەخسەش ەماف و سنوور
  دایاستڕ ەل. ەرەزارکەرمەش و خراپ یکێستێوەڵه رێخەن یوتن ەک نیکردوو

  رەیس کچووێت و شۆناخ یکێفتارڕە  ک ە و رجارۆز ەوەتکردنڕە انی ەوەتکردنڕە
  خراپ رۆز" ەیوش ەب ەک نەه ەوەن رۆز داییەکولتوور ایجوگراف  مەل. تێکرەد
 انەیخنڕە" تەیکەد  ردانەستوەد ۆت  ،ییەن  انیکێزڕێ چیه  ،ەکردوو انەیردەروەپ
  ەفتارانڕە ەوازێش مەئ ندەچ تا نیبزان ییەن ئاسان گومان ێبادەت.ع. = تێریگەدێل

  اتریز  ربوونێف ەوڵییەمندا ەل ەیخشانەن وەئ. نەکەد لێشێپ خود و بوون یسنوور
  مووەه مەڵاب. تێناکرێپ ستەه ارکردنی پرس یستیوێپ و راونیرگەو استڕ ک ەو
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 یکانییەتیەەڵامۆک و یکولتوور ەخش ەن ەک کاتە د ەوەئ ەڕێیچاو ک یەگاەڵمۆک
  ەجگ. ێبگوتر انیمووەه ۆب ەڵێب ە ب اری پرس ێب و نێبکر ڵقبو یئاسان ەب ۆیخ
 ن،یژەد داێیت ەک دایەگاەڵمۆک وەل کانمانییەسە ک ەسنوور ەیوەئ ۆیهەب ش،ەوەل
 . ەو ەنیب ەد ێملەرۆ ز  ەڵێیب نیندەچ یوو ەڕووبڕ ژاون،ڕ واوەت
 " نا ەڵێم کانتەورەگ ەب"
 ." ەو ەرەکە م تڕە رەسەچار"  
 ." تیبوو رێت رەگەئ ەشیدابن "
 ."  ەبک واوەت تەکەقوتابخان" 
 ." ەوەرەزۆبد  باش یکێکار"
 . "ەبک  ەستیشا یکێاویپ ەڵگەل یریرگەهاوس" 
 " ڕەبک لێ مب ۆتۆئ و خانوو ،ەبک وتەکەپاش تەکەپار"
 ". تێبەه کتڵێمندا تێب نگەدر ەیوەئ  شێپ"
 
  ەل. ەداو رتۆز یکڵێوەه  و تەیدەد ینجامەئ تەحمەزەب داەستیل مەل ەک ەکێرکەئ
  شتاێه ەنگڕە انی ،یریرگەهاوس  ۆب تەیناک واوەت ەییئاماد ەب ستەه دایاستڕ
 ریب تێبەد  و تیبوو ەورەگ ەندەوەئ وابوو تێپ  مەڵاب ت،ێبین یب ەن انتیژ یستیوەشۆخ
 ت؟ێبەه تڵمندا ەیوەئ ۆب تەیبک یریرگەهاوس ەزووان مەب ەک ەوەتەیبک ەوەل
  ای ئا بوو،ەه راتێخ یکەیەشیپ ۆ ت کێکات باوکت، و کیدا یمردن شێپ  نهاەت
 ەنگڕە ت؟ێبو یشۆخ یتیەستویو تەکەوەن ەچونک تێبۆڕیگ کانتەپلان تێکرەد

  انی  خانوو ینەخاو ەتی بب ەک ییەن  ەوەئ ئامانجت مەڵاب ت،ەیبک وتەکەپاش ەپار
  و داهات ینگەهاوس. گونجاودا یکێفلات ەل تیچێکر ەستاوێئ  ەل ۆت... لێمبۆتۆئ
  ناو ەتەیبخ تۆخ و تیربگرەو رز ەق یرزەق تێوەنات ۆت  ستاێئ. کانییەرجەخ

 رەبەل مەڵاب ،ەوەشێک و سێستر ناو  ەتەیبخ تۆ خ و ەوەقورس ییدارا یکێپلان
 من  ەک نەوەئ ەڕێیچاو مووانەه ن،ەیبک یچ وتت ندرا،ێپەس ەیەوێش مەب ەیوەئ
 ک ەیەماو ۆب و نیگرەدەڵه یتێ اریرپرسەب ەمێئ ەواتەک. خانوو'.  تێمبەه

 ؟"نەیکەد ورد کانمانەددان
  ەیوەئ ێبە ب ،ینیریش  ەب ان،یکێکیە ۆب تەنانەت ۆب تێب ەڵێب تە کەمەڵاو رەگەئ
  ەب ۆت.  ەئاگادارب ،ەبازێڵف رۆز ۆڤمر ڵیقەع مەڵاب. شۆت ت،ەیبک ێپ یستەه

 ریب تۆخ  ک ەو ۆت ەک ەڕەباو یگاێج ر ۆز. بژاردەڵه انتیمووەه تۆخ یزووەئار
  یکێسەک ەڵگەل میریرگەهاوس ئاخر مەڵاب تم،ێبووب ەن عاشق ەنگڕە. "ەوەتەیکەد

  مڵمندا تێوەبم رەگەئ ،ەیەه مڵمندا مەکیلان ت،ێوەد شمۆخ ەک ەکردوو ەستیشا
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  ەینێ شو وەل ئاخر مەڵاب م،ەبک کانمەونەخ لەسەرکار تێب یمتوانەن ەنگڕە". "بووەدەن
 انۆیخ ەک کاتەد ەکار وەئ ەستاوێئ ەل تداڵاو ەل ێک  ،ەندوومێخو وتمەرکەس ەک
 ک…. ێرۆج ەب. مەبک کانمەونەخ لەسەرکار توانمەد تێوەبم رەگەئ ت؟ێوەانەید
  مێکرەب ەیخانوو وەئ ک ەو ەندەرچەه. ەوەتەداو کانمەرزەق نڵاسا ییژاێدرەب"

 یەستایبمو رەگەئ. وتەستکەد  ممۆخ یخانوو داییتا ۆک ەل مەڵاب بوو،ەن باش ەگرتوو
 یمردن شێپ دواجار مەڵاب میبژ مۆخ یانیژ یمتوانەن". "گرتەدەرنە و رزمەق
  یەستایبمو رەگەئ. تیستیوەشۆخ ۆب سوپاس رۆز. دا باوکم و کیدا ەب کمەیەوەن

  کرد،ە د داەیپ مەپار و کردە د کارم ژڕۆ و وەش: "تڵێشەد." کردەدەن میریرگەهاوس
  ناێهە د ستمەدەب ەیوەئ ،یزانەد انی گونجاو ەب کانمانەورەگ ەیوەئ رەبەل مەڵاب
  ممەکەپار ئاخر زگارکرد،ڕ انمیمووەه یانیژ کردم،ە د یشەداب براکانمدا ەڵگەل
  ،یەستایبمو رەگەئ... منەکەزانێخ مووەه." شیوانەئ قام،ەش رەس ەداتەن ڕێف
 تێبەد وکاتەئ ر؟ێخەن ست،ی وەد تیمووەه ۆت دایاستڕ ەل مەڵاب." داەمدەن
 تیچ تیزانەد باش رۆز ،ەیەه تیتیکوال یکێان یژ. تیب  ایدون یسەک نیرترەوەختەب
 .تێو ەنات ۆت ەک تەیبک کێشت بکاتێل وا تێناتوان  سەک ت،ێناو تیچ و تێوەد
  ەب یەتکا ت،یبژ داێیت تێوەتەد ەک ەیەشت وەئ مانەه ەستانڕ مەئ مەڵاب... ەیەورەگ

 یبژاردنەڵه انی تیبوو گاەڵمۆک یرۆ کتاتید رەب  ایئا . ەبزان و ەبک یرەیس یورد
 ەک تێکردب رێف تۆخ ەنگڕە ت،ێزانەد  ێک  ؟ەکردوو تەمەئ تۆخ ایئا کرد؟ تتۆخ

 مووەه یچۆب ەواتەک. تەیکیب تێبەد ەک تەیبک داەبژاردنانەڵه وەئ ەڵگەل یئاشت
  ەک تەیدەد ارڕیب ۆت کات ەیربۆز. ر ێخ ەن ڵێیب راێو ەین ەیوەئ ۆب  دا؟یووڕ ەمانەئ
 . ەنادروست یچ و ەاستڕئێوە  ۆب یچ
  اینڵد تەنانەت کداێکات ەل تۆخ ەل تی ب  اینڵد انتدای ژ یکانەارڕیب ەل تیتوانەد نۆچ
  و" ییەن گرنگ" تەڵێید رجارۆز کێکات ەو ،ەیەه ەلکێه ەل زتەح نۆچ ەک تین
  ەشت وەئ  یتێیەپ تەڕباو ەیوەئ ەیەوانەل ت؟یگرەد کێنجامەرئەد  مووەه ەیرگەب
 تەوەئ یرێبو  ،ەدانانێدانپ مەئ ت،ێ بەه یشیئازار رەگەئ. تێوەتەد ۆت ەک تێبەن
  یمکە چ ەک بوو سەک مەکیە رێ ئادل. تۆخ ەڵگەل ەبۆاستگڕ. تەیکیب تێبەه

  ەل انڕداب ەب یتاک د،ۆیفر ەیوانەچێپ ەب. یروونناسەد ناو ەخست یکولتوور
  یماەبن  کانەییەنگیژ ییەرەگیکار گوتەید  و ەگرتووەن رچاوەبەل ەیکەرەوروبەد
  و رمۆن ێیپەب یروونەد ەیسۆپر و،ەئ یواڕب ەب. تاکن یحڕۆ یندنەسەشەگ
 ەک نەخەدیرەد کانەوەنۆڵیکێل ەل کێندەه. ەوەتێدرەکدێل یکولتوور یانیژ یوازێش
  و کاتەد  یروونەد یندروستەت ۆ ب اوازیج ەیناسێپ  ک یەگاەڵمۆک و نییئا رەه

. نەدەدێپەرەپ انۆیخ یهاەب یکانەحوکم داەناسانێپ وەئ ەڵگەل بیرەهاوت کانۆڤەمر
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 ەیەه یگرنگ یکەیەگێج داینیچ یکولتور ەل زانێخ یمکەچ ەک تێنریبەد ەنموون ۆب
  ن،ەیکەد ژئاواڕۆ یرەیس کێکات.  تاکدا یکانییەروونەد ەسۆپر یندنەسەرەپ ەل

 و گاەڵمۆک یکانییەرەگیکار. ەوەن یبەد ترییراەتاکگ یکیەگاەڵمۆک یووەڕووبڕ
  رەسەل وونڕ یکییەاوازیج ەک ەیەه ەو ەنۆڵیکێل کانۆڤەمر رەسەل یکولتوور یانیژ
 ەل اونڕبەدان یکێشەب گاەڵمۆک و کولتوور  ،یکورت ەب. داتەد شانین  ەتە باب مەئ
 . ۆڤمر یروونناسەد

  یحڕۆ ینیەلا و یاریشۆه و روونەد  رەسەل یرەگیکار گاەڵمۆک و کولتوور
  لەم یکولتوور یروونناسەد یزانست دایاستڕ ەل. تۆڕێگەید و ەیەه ۆڤمر
 و کولتوور و ەناسنام و ستەه و خود وەئ ەڵگەل ەڵەمام. ەوەتۆڵێکەد ییەانکارۆڕگ
 کان،ەسنوور یتە باب  ۆب ەوەنەڕێیبگ رەگ ەئ. یژەد داێیت ۆڤمر ەک کاتەد داەیەنگیژ

 کانەنجامەرئەد کانداەسنوور ەی وەنڕیس انی ەوەوونکردنڕ یکات ەل ەگرنگ
 ەب ەکەخۆد ەیوەئ ۆب ەوەنیوەبک دوور ەرانەتێ پارام مەل ەیوەئ ێبەب نەیربکەد
  انیژ یرەیس نۆچ کانۆڤەمر نەیبگێت   تێناتوانر ەچونک. تێبکر ئاشکرا تریوونڕ
  و یکولتوور ەدۆک ەل ەیوەئ ێبەب نڕبەرد ەد انۆیخ نۆچ و نەکەد
 . نە بگێت  انیکان ییەتیەەڵامۆک

 هاە روەه. ەزڵۆئا ۆڤمر  یسروشت کدا،یە لا ەب گاەڵمۆک و کولتوور یکانییەرەگیکار
  ۆب ەکییەشدارۆه" تێژەڕد کێشت مووەه" سۆتیراکلێه ەیکەناوبانگەب ەواژەستەد

.  ننەسەدەرەپ و نێدرۆڕ گەد  وامەردەب کانۆڤە مر. تێردرێنەد ،ۆڤمر یسروشت
". واتەڕد تێد نۆچ ک ەو"  نڵێیب نیناتوان ۆیەب... کنیە ک ەو حڕۆ یهانیج و زۆس
  یدراو ەورەد ەل ەمێئ ەچونک. یەداۆڤمر یسروشت ەل ندنەسەشەگ و انۆڕگ
  ن،ەیدەد  ستەدەل خودمان و بوون یسنوور   ەورد ەورد و نیبەد ەورەگ کانەخشەن
 ... تێژەڕد کێشت مووەه ەک تێب رت یبەل  ؟ییەوان  ن،ڕیداناب مانۆخ یسروشت ەل
 ۆڤمر... کانەخشەن یتیەلاۆیک تەنانە ت. ییەن ەییشیمەه و ەییشیمەه کێشت چیه
 .یەکردنداە شەگ ەل وامەرد ەب ەشیمەه و. کاتە د ەشەگ

  



 

 54 

 
 چۆن هەستێکە کە بڵێی"نەخێر"؟ 

 
  ترس، ،یمانیش ەپ نان،ێوازه ،یی ای نەت  ،ەخنڕە ،یتاوانبار ەب ستەه رەگەئ 

  یوتن ەچونکلەلای ئێوەی بەڕێز، ،ڕەییتو ،یزارەرمەش ،یزارەرمەش ،یتاوانبار
.  ەییزەب ، ،یئارام ،ییاینڵد ،یشۆخ ،ەییئاسوود بوون،ۆخەب  ەمتمان ەوات رێخەن
 .  کاتەد  ستەه

  و زگرتنڕێ ،ۆیخ یکانەسنوور و  بوون ەل زگرتنڕێ و پاراستن و زگرتنێئام
  رۆ مخەخ و ۆخ ەل زگرتنڕێ یکێتاک. ۆیخ ییسەک یانیژ و زاەف ۆب ەییەزەب
 .تێکرەد ڵقبو و تێنریبەد ەوەکید یسانەک نیەلاەل
  و بوون ۆیخ یستەد ەب ەک کێتاک. ڕەییتو ۆیه ەتێبەد رێخەن ڵێیب ینیتوان ەن

 ەل ڕەییتو ەل ڕەپ و کاتەد یمانیشەپ ە ب ستەه ت،ێکردب لێشێپ ۆیخ یکانەسنوور
  تێب ەسەک وەئ یتوانەدەین. ۆیخ ەب رەرامبەب یرەروەنادادپ و یزێڕێب رەرامبەب
 ستەه ت،ێستبیوەین ەک بکات فتارڕە کێسەک ک ەو بوو ناچار ت،ێب تێوەیەد ەک
 ۆیخ ەیرادیئ  و بوونۆخەب ەمتمان یتوانەین ەچونک کاتەد یزارەرمەش و تاوان ەب
  تێنێستبهەدەب ەوەکید یسانەک نیەلاەل یستیوەشۆخ و زڕێ ێناکر. بدات  شانین

 . ەیەه یکۆناک داۆیخ ەڵگەل ەندەوەئ کێکات
 
   ؟ەندەچ رێخ ەن یوتن یچوو ێت

 
.  ەکمۆت یکەیەوێچوارچ ەتەیخەد ان یژ ەینێو ر،ێخەن ەڵێید ەک کداڵێخا رەه ەل

 ەوێچوارچ ێب یکێانیژ ەوەکید یکیەلا  ەل. ەانتیژ ەیوێچوارچ ۆت یرخوازێخ
 .ەیەه یوتنەک کترەیەل یلەیم
 رەه ۆب ەک ئامانج ێب یکێمەلەب  ک ە و... ەو ەخوار و  ەوەرە س است،ڕ و پەچ

  ێب ەیوەئ ێبەب ستەبەم یرەندەب ەب شتنەیگ یگاڕێ. واتەڕد تێش ێابکڕ کێنێشو
  ارڕیب ۆت نهاەت. تێواسرەڵه ەوە کانەرەوەلەپ ەب ەک ەیەوەئ  ت،ڕیبخوێل ئامانج

  و جوان ەنیە لا ەب انیژ ۆب کانتڵەوەه. نڕۆب گاداڕێ کام ەب ەک  تەیدەد
  یکێشت ،ەوەکانەرەوەلەپ ەب ینیواسەڵ ه ۆب کانتڵەوەه ەیندێه ێبەد ،ەویەکان ەباش
  ستەد ت،ینێد کانەرەوەلەپ رەس ەل واز ەک داەسات وەل نۆچ  ک ەروەه. تێب یتمەح
 وەئ ،ەیەوێش مەب رەه دا،ەاکیرەز ەل  کێناسراوەن وەرەب رخانەرچەو ەب تەیکەد
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 ەویەکان ەجوان و باش ەنیەلا  ەب انیژ ەیوەئ ۆب تیبەد دانڵوەه یردارەستبەد ەیسات
 .داتەد شانین ۆیخ.   یەتا ۆکێب  یکییەکارێب و اری ناد ەوەئ ت،یبژ
 تۆخ ەیرادیئ. تباتەد یانیرەج ەک  ەینێ شو وەئ ەتێبچ تێبەد نووستەچار ستاێئ
 یکێشاخ ناو ەتێبخز تۆخ ۆت ەنگڕە. ییەن انتیژ رەسەل یکەیەقس چیه تێبەه
 تینێبه ستەدەب ەسانەک وەئ ەیوەکاردان ییەئاسا... ک ەیەوکەڵژێگ ەنگڕە ن،ۆڵیهەس
  ەل رستنەپۆخ انی ەسەسوەو ەیوانەئ.  رێخەن نڵێب ەیوەئ رەسەل اهاتوونڕ ەک
 وەئ.  ستنیبب  رێخەن ەیوش تێو ەانەید گومان ێب انۆیخ یستیو ەب انیژ یشتنڕدا
 یکچوونێت  کێندەه ەیەوانە ل ناگرن رێخەن ەیوش ەیرگەب ەک ەیسانەک
 اندایکانەرەکتەکار ەل ەک ەیانیندەتمەبی تا وەل کێندەه هاەروەه تێب ەه انییتیەساەک
  ەیوش کێکات تێب ەه انیناچار نیرترۆز ەسانەک ەرۆج مەئ ەنگڕە. ەانگرتووەڵیه
 ەل ەیوەئ ۆب تەیبد قورس یکێباج بکات  ستیو ێپ ەیەوانەل. تینێهەکاردەب رێخەن
  ەیوش کانیەرگسەن ەنموون ۆب. رێخەن وتت داەسانەک مەئ ەڵگەل کانتییەندەوەیپ
 . ییەن ڵدەب انیرێخەن

 
 تینازان تۆخ یرکەئ ەب ەک ڕەرببەد ت،یشێبک کانتەسنوور  ،ەوەتتکردڕە رەگەئ
 ەک ەوەرەبک یوونڕ ت،ینێبهیدەب کێسەک  یخواست وامەردەب و کێکات مووەه

 یزووەئار و زەح ەک تەیبک ەوەئ  ەڕێیچاو انی  ت،ەیبک کار کێندەه تیناتوان
 انی یرگسەن یکێسەک انی ەڵگەل ەڵەمام ەک ەبزان ،بەزدارڕێ. تێبکر یسەک
  ەل زانەشار کانیەرگسەن. ەیەه یرگسەن یتیەساەک یکێتەفیس ەک  تەیکەد کێسەک

 نینگڕەستەد مانەه ەل ەک یرەخ گرن،ەم ێل ێیگو مەڵاب. رێخەن یوتن
 چیه. تێو ەانی نا رەگەئ ەوەنۆناخ ەاد یز یئاو یکێپڵۆد تەنانەت. ەوەونەکە دوورد

 رەگەئ تەنانە ت. ەنرخەب شیکێکەخول  تەنانەت. سەک ۆب یقوربان ەنەناک کێشت
  زارێب رۆز یکەیەماو ۆب انی کانەپلان یکخستن ەپ ەب  انۆیخ وانەئ ت،ێب ێیپ  ستتیوێپ

 . نەناک
  و یەڵاێڕگو یسانەک ەڵگەل یباش ەب رۆز. ەوەتڕێسوەد وانەئ یورەد ەل ایدون
  ەباکانێ ب واوەت وانەئ. نێگونجەد خشداەبۆخ و دارەییزەب و انین و رمەن و ندە پاب
 ۆب شت نیارترید. تێکرەد ەکید  یوانەئ یسنوور یلکردنێش ێپ ەل باس کێکات
  ینیەلا  نیگونجاوتر. ۆیب رێخەن تڵێیب ەک ەیەوەئ یرگسەن یکێسەک یتکردنێش
 ەل ەستەواب یسەک ییتوانا ێب ییوتووەرک ەس ەب یرگسەن. ەستەواب یس ەک ،یرگسەن

.  تێنێهەکاردەب ۆیخ یکانەلەیم ەڵگە ل بیرەهاوت ەب ۆیخ یکانەسنوور یپاراستن
  دایتەارمی  یدواەب ،" میبژ ای نەت ە ب ناتوانم" تڵێب ەک بووەئالوود یکییەتیەساەک
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  ەڕێیچاو وامەردەب و کاتەد ەڵەمام ەکید یسانەک یارڕیب ێیپەب ت،ەڕێگەد
  و ەوەتێزۆقە د ەیکەرەرامبەب ەک تێبەد ک ییەرگسەن یچەملک کات،ەد یتەارمی
 . تیەوەولەئ و تەبیتا. مەسەک وەئ من ەک ەیوەئ یوتن ەب کاتەد یستکارەد
  ەل نڕرببەد انۆیخ یکانەستەه و زووەئار یئاسان  ەب ناتوانن ەستەواب یتیەساەک

 ەیوەئ  ۆب یینائاسا یکێخۆد ناو ەبچن ەیە وانەل. گرتنەخنڕە و ەوەدوورخستن یترس
  انی لیلەز ەک ەیشتان وەئ ۆب ەڵێب نڵێب  ەیەوانەل تەنانە ت ت،ێبێ ل انیزەح تر یسانەک

  یکانییەستیداوێپ یدواخستن یوامەردەب  ەب ناتوانن ەک ەستەواب یتیەساەک. بکات
  وانەئ. رێخ ەن نڵێب ناتوانن ،ەوەنەبک  تر یوانەئ یکانەتیەوەولەئ  ۆب نێشو انۆیخ

  ەل ەرۆ ج وەل یکەیەوش  تەحمەزەب  دایاستڕ ەل. بنەد  ەورەگ یکییەختەس یتووش
  یڤپاس یکێستێوەڵه ەوەانێیاوکڵەڕد یخۆد ۆیهەب وانەئ. ەیەه انداەیکەنگەرهەف
 گاداەڵمۆک ەل ەیسانەک وەل کێ ندەه نیبزان   ییەن  ئاسان ەمێئ ۆب. نەدەد شانیپ
 . نەستەواب یتیەساەک دا یاستڕ ەل ،ەگونجاو نەڵێید انێیپ و نی نیانب ەید
 

 یرۆز یچووێت ەیوەنگاربوونەرە ب انی یرگسەن یکێسەک ەڵگەل کردنەڵەمام
  رۆ ز یکۆریچ ەل ڕەپ ژووێم. تێبەه بووتەئالوود یکییەتیەساەک رەگەئ تێبەد
. وتەرکەب انەیورەگ یکێانیز رێ خەن  نڵێب یانتوانەین ەیوەئ ۆیهەب ەک سەک

 ەییستە ج و یحڕۆ ێیململان ەک ەبوو کیداەل ەوەکییەگرژ ەل ەک نکە ت یکێتار
  جار کێندەه. نێینەد اندایژ ەل کانمانەنگاوەه ەمێئ. ەکردوو یدروست
 نیژەد تا مەڵاب ن،یوەکەد جار کێندەه ن،ەید ەد ستەدەل مانینگەهاوس
 .تێبەد وامەردەب مانەکەشتنڕۆی

 
 ەڵگەل کردنەڵەمام ۆب تەیکیب تیتوانەد ەک ووەڕنەیخەد کێشت ندەچ داەرێل
 یباج یاگرۆڕخ. تێبەه تەستەواب یکییەتیەساەک رەگەئ انی یرگسەن یکێسەک
  ژووێم ەچونک وتەرکەب انەیورەگ یک ێانیز ەک سە ک رۆز یک ۆریچ ەڵگەل. ەیەه
  ەک نێینەد نکەت یکێت ەپ رەسەل اندایژ  ەل کانمانەنگاوەه ەمێئ . رێخەن ڵێب یتوانەین
.  کاتەد  یدروست ەییستەج و یحڕۆ ێیململان ەک داتەدەڵ رهەس ەوەکییەگرژ ەل
 تا مەڵاب ن،یوەکەد جار کێندەه  ن،ەیدەد ستەدەل مانینگەهاوس جار کێندەه
  وەئ ت،ێنەداد مانەاسی پ یتاج ەیوەئ. تێبەد وامەردەب مانەکەشتنڕۆی نیژەد

 مووەه ییەن  ئاسان  گومانێب. نەیکەید مانداۆخ و انمانیژ ەل ەک ەیەکخستنانڕێ
  ێب یکێپ و کڕێ ەک تێبکر ریبەل ت ێناب مەڵاب ،ەوەتێڵیبه داۆیخ ینێشو ەل کێشت
 . بکات دروست یسادەف ەیوەئ
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   ر؟ێخ ەن تڵێ ب  تێناتوان ێک
 
کەتۆ   نەکەدێل وات کانەبژاردنەڵه کجارێندەه ت،ەیکەد بژاردنەڵه کجارێندەه"

 ."  کێیت
رمانۆ ف ەیڵ گ  

 .زنێبپار   انیکانەسنوور ناتوانن ەیوانەئ .1
 

 انی تەکەکار ینێشو ت،ەکڵەما ناو  ەتێبچ تۆڵەم ێبەب تر یکێسەک تێوەنات ۆت 
  لائ ەتیچەد ۆت کرد، ەیمەئ کێسەرکەه دایاستەڕل  ،؟ییەوان  ،ەوەتەکەلێمبۆتۆئ
 .تەڕێیگەد تداۆخ یکانییەاسای ەماف یدواەب و سیلۆپ
 یسنوور ئاخر؟ نێ بکر ۆت یتیەساەک یدژ ەانی لکارێشێپ مەئ رەگەئ ەیئ مەڵاب
 ێڵەه مەئ ەک تر یسانەک ەل تەیکەد یگرڕێ نۆچ ەواتەک. ییەن  ارید تیتیەساەک

 یکانەسنوور ەک تێبەن تۆخەب تەمتمان ەندەوەئ  شۆت تەنانەت رەگەئ نڕبب ەوردان
.  کانتەسنوور کانت،ەسنوور کانت،ەسنوور نەڵێید ەمێئ ستاێئ  تا  ت؟یزێبپار تۆخ
  و نراویب ەن  ەشت ؟"سنوور" نەڵێی د ێیپ ەک ییەچ ەشت وەئ... تەیکە د استڕ
 کان؟ ەبستراکتەئ
 ...ەوونڕ رۆز دایاستڕ ەل 
 .... نەیبک یرەیس ەوەکینز  ەل با 
 

/A ەییستەج یسنوور : 
 ... ەتۆخ یه تەستەج 
  تێناتوانر... ۆت یکراوەلنێشێپ یزاەف. ۆیەت  یسنوور نیتترەبیتا شەوەل ەجگ 
  تۆخ یخود ەک ەیەنێشو وەئ تەست ەج. تێبکر لێشێپ ەوەسەک نیەلا ەل ەباکانێب
  اتریز تۆخەب تەمتمان و ئازادتر ت،ێ ب  زترێهەب تەستەج یسنوور تا.  ەنیزترێهەب
 مولەحەت تێناب ەک ەکییەچێرپەس ت،یب تەحڕەنا ەک کێوتنەرکەب رەه. تێبەد

  کێکات. ەیەه کانتیەکیزیف ەسنوور ی پاراستن یماف. تێب ێک ییەن گرنگ ت،ێبکر
 ،ەخراپ ەب ستمەه ندەرچەه م،ەکیب ییەن کێشت چیه ،ەغڵباەرەق رۆز ەکەپاس تەڵێید

  تەحڕەنا رەگەئ م،ۆڵق ەل ستدانە د ەل تێب وامەرد ەب تر یکێسەک ۆڵیق ەنگڕە
  چیه ،ەبک ەڕش."  ییەن مەوەئ ینڕیک ی توانا من ،وەربگرە ک ییەکسەت ڕۆب ت،یبوو

 ۆت یزاەف نی تترە بیتا ەیوەئ ۆیه  ەتێبەد" گرتنەرگەب ەل ەجگ ییەن کمەیەبژارد
  ڵزا  تەیدەد تۆخ ەب ەگڕێ. تێبکر لێ شێپ تۆخ و بوون یسنوور ت،ێبکر لێشێپ
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 یپاراستن ها،ەروەه. ناکات تترتەلامەس و ئازادتر و شترۆخڵد ەوەئ ت،یب
  کردنەڕش ەینگیژ یدروستکردن ە ب یستیوێپ ،ێیەململان و باتەخ کانتەسنوور

 . ەزانەم مەک ەب تۆخ یکەریز. ییەن
/Bیتیەساەک یسنوور  : 

  ەب ستەه  کاتەد وا ەک ەیەه یماەبن  کێندەه تیت یەساەک ،ەڵەه انی تێب استڕ
 ...  تەیبک شیئاسا و یئارام و یشۆخڵد
 زانێخ ەل ک ەن مەڵاب ،ەرتگرتووەو و  ەناوێه ستەدەب تەمانەئ کات یبوونەڕپێ ت ەب
 زموونەئ ەل کوەڵب ،ەوەتۆخ یتیەەڵامۆک و یریشنب ڕۆ ەینگیژ و ەقوتابخان و
. تۆخ یتیەساەک یسنوور ەل تیاری رپرسەب ۆت  گومانێب.  کانەنجامەرئەد... انی
  ەرەجگ. ەیەوێئ یشیئاسا و یئارام ین ێ شو ەمەئ. بکات یچێرپەس ێڵەهەم گومانێب

  یکێپی نسەپر؟ییەچ ەمەئ. رتەوروبەد ەل شانێکەرەجگ ەب تیتەحڕەنا ت،یشێناک
 ەکێسنوور تر یکیەواتا  ەب... تێبگر یرزەب ەیەه تەوەئ یماف ۆت ەک ییەتیەساەک
  ەل ییەن شانێکەر ەجگ ەل زمەح من نا، "  یستێوەڵه ەب تینێ بهێل یواز تیناتوان  ەک
  ەل ەستانۆد و زێهەب یکێوان ەپاس ،ییەن کردنۆدر ەل زتەح رەگەئ". رمەوروبەد

  ەڵگەل مۆ در رێخەن ەک تڕیبەردەد ەیەقس وەب شۆت کات،ەد تەڕێچاو تەکەسنوور
 ەیوەناو یئازاد یزاەف یعاکردنی دیئ ەب یندەوەیپ. ووبداتڕ ەوەئ مێڵناه ،ەکەم
. تۆڕێناگ ەکەخۆد ت،ێب ەن رمانکردنەف ەل زتەح رەگەئ  تەنانەت. ەیەه ەوەتۆخ

 ناگۆردرێت. رویداوەو  ۆب ەڵێب ڵێینا  ۆت  و ییەتیەساەک یسنوور
 

/C یزدارۆ س یسنوور : 
 ... ەگرنگ کانەستەه ینڕیربەد گومانێب 
. ەنرخەب رۆز ەوێش مانەهەب ت،ێدرڕرببەد  نۆچ و تێدرڕبەرد ەد  ستەه کام 

  یتەباب ەمەئ ێیەیپ وەب. داتەد یروونەد یندروستەت رەسەل نرخە ب یداتا ەچونک
  رە سەل ەک یتۆیەخ ێیج. تێکرەد  یباس یورد ەب ،ۆیخ رەسەل یەای ج یکێبێکت
 ەچونک دا،ەڵەه و استڕ وانێن ەل  یاوازیج ێبە ب شتنیدان کانەستەه ینڕیربەد

  یسەک یسنوور کانتەستە ه. کاتەد ڵ رقاەس ەوەیەکییەکە رەس ەرەحویم ەل ەکەبێکت
 ەب ستەه ەک ەینانێشو وەل ەیەه کانتەسنوور یپاراستن یماف ۆت  گومانێب. تنۆخ

  ەل ەوەوتنەدوورک ۆب گاڕێ نینرخترەب گومانێب. تەیکەد یتەلامەس و یباش
 و ینگە تڵد و نانێکارهەب و مکردنەست و کردنێڵف و ڕەییتو ەب ستکردنەه
  ەگڕێ ەیەوەئ گومانێب ترس، و یران ەگین و سکێفرم و ییزاڕەنا و یتەحڕەنا
 ڕەتو ەیوەئ ۆب رێخەن ەڵێید ۆت. تێ بکر لێشێپ کانتیەزدارۆس ەسنوور تەیدەن
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.  ەوەتینێ بم شدایئاسا و یئارام ەل و تۆی خەن مەخ ەیوەئ ۆب  رێخەن ەڵێید ۆت. تیبەن
 .ترس  ،یرانەگین س،ێستر ەل  ەوەتیوەبک دوور ەیوەئ ۆب رێخەن ەڵێید ۆت

 
  ،ەتیروونەد یندروستەت یکردنیپشتڵپا دا یاستڕ ەل کانت،یەزدارۆس ەسنوور یپاراستن

 دا،ۆڤ مر  ەیکرد کێندەه  ەڵگەل تۆخ یحڕۆ ەیکهاتێپ یکچوونێت  ەب دانەنەگڕێ
  ەک ەیەوەئ ەوەئ. ۆت ەنەتکەد کانتەسنوور. ەتۆخ ەیانیئاشت  یئازاد یبژاردنەڵه
 ەک ک ەیەباخچ و،یودەئ و ویودەل ت،یتیەساەک. ەگر ەم ەڵیه مەڵاب تیتۆخ ەب رەس
  یچ ت،یشێکەد ەڵه ەو ەگڕە ەل یچ ،ینێچەد  داەباخچ مەل یچ. ەتۆخ یه  یمووەه
 ... ەیەه ەوەتۆخ ەب یندەوەیپ تەیدینا  ۆت ەیوەئدەدوریتەوە،ئەوە  ینێچەد
  تێناتوان یچ و یبژ تداەکەباخچ ەل تێتوانەد یچ تەیبد  ارڕیب یتوانەد تۆخ نهاەت

  و نەبک ڵزا تەکەباخچ ۆنام یسانەک تێوەنات  ۆت گومانێب. تیخشەبەد ۆت. یبژ
 ەل کێکیە ەب تەکەباخچ یسنوور یپاراستن ۆیەب رە ه. نەبک دروست سادەف
  رۆز  یکێرکەئ شەوەل ەجگ. تۆخ  ەب رەرامبەب تێنرەداد کانتییەتاەرەس ەرکەئ
 ... ەنرخەب
  ەتی چوو ەک ەیانیزدارۆس ەتڵەحا وەئ ،ەتبووەه ەک ەیزموونانەئ وەئ ۆیهەب

  ەجارجار تەکەباخچ یسنوور ،ەویەناو ەتیچوو ەک ەیندبوونانە پاب وەئ و ەویەناو
  ەکار مەئ نۆچ ەک تێنێمەد ڕسو رتەس. نێووخەڕد شیرگاکانەد ،ەوەتێبەد ڵکا
 ناو ۆب ردانەوێستەد. چنە ردەد و  ەوەژوور ەنێد  ەک نەکەد ەسانەک وەئ ەڵگەل

  وتکردن،ەز مکردن،ەست ەب ستکردنەه ت،ڕەیتو کات،ەد نگتەتڵد تەکەباخچ
  ،یواوەنات ەب تۆخ یتبارکردنەمۆت  ت،ۆخەب رەرامبەب بوونەندڕد نداربوون،یبر
 ...  تیزێبپار کانتەسنوور ت یتوانەن ەیوەئ ۆیهەب ەییناکارام ،یمنەنائ
 : کاتەن یچێرپەس ەیوەئ ۆب.  نانێکارهەببۆ   ەستیو ێپ ەک ییەحراویس ەیوش ەتاک

 مووانەه ەیوەئ ۆب تەیدەد ەشانین تەکەباخچ ەیکەاجیس ۆت  ،ەیەوش مەب!" رێخەن
 کینز ەکەباخچ ەل تێتوانەد ،ەکینز ەندەچ ەک تێب  ەوەئ یئاگادار سەرکەه. ننیب یب
  ۆیخ ینێشو ەل مووانەه ۆت ر،ێ خەن یوتن ەب. بکات  ەڵەمام ێیەپ  وەب و ەوەتێب

 یندروستەت ۆب ەنرخەب رۆز ەکەوەرخستنیب..وداەم... و ەوەتەیکەد ئاگادار
 ... کانییەندەوەیپ
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 و یحڕۆ یووڕ ەل نانێکارهەب خراپ و ستغلالکردنیئ ەل تیزێپارەد تۆخ
  مانۆخ ڵیما  و کڵمو یکردنۆڵنترۆک یتوانا ەنگڕە. ەوەییەستەج و یزدارۆس
 ەب تەبارەس نیربووێف بچووکدا یک ێنەمەت ەل ەک ەینەڵاه ییەرکارێف وەئ ۆیهەب

  کانمانەڵەه یداوا رنێبو تر یکێندەه ەنگڕە. ەکچووێت  کانمانەسنوور یپاراستن
  نۆچ ک ە روەه. نەبک دروست رەسەل فشارمان و نەبک ڕۆڵینتۆک و نەبک
  ییەاریزان مووەه رەسەب ستەد ەکراو ریگێج تداەکەرەوتیمپۆک ەل ەک کێسۆریاڤ
 ... تێگرەد کانتداییەسەک
  تۆخ یسە ک یزاەف واەئ ت،ەیدەد شانین  ک ییەبانەهریم تێواب  تێپ رەگەئ تەنانەت
 یخۆبارود ەل تەیکیب  تێوەنات زیرگەه ەک کێشت  ۆب ەڵێب یوتن ەب تەیکەد لێشێپ

  ەب تەیکەد  ستەد ەزووان مەب  و تەکەرەرامبەب ەڵگەل ەبانبەهریم. داییئاسا 
  ۆت ەک ییەن  ەنێ شو وەئ نهاەت رێخە ن یوتن. ڕەییتو و یتاوانبار ەب ستکردنەه
. تیستەبو ەیوەئ ۆب تەیدەد ەشانین ۆت.  یەشدایتر یوانەئ ێیکو ەل کوەڵب ت،یستاوەو
 چی ه ن،ەبک ۆت یستێوەڵه ینیشبێ پ  ناتوانن. ناداتێپ یگرنگ سەک ەڵێین رەگەئ
 .  انەیکەستێوەڵه یوداەم ەب تەبارەس ییەن  انیکەیەکۆریب

 
 کات؟ ەد  دروست یکۆ ناک رێخە ن یوتن ایئا
 . ەیەوێش وەب ەڵێب 

 .ەین وا وهئە  رێخنە
  گومانێب تەڵێید نڕیربەد کام ەب ەوش  کام. ەکێرەهون رێخەن یوتن وت؟ مانیچ 
  ەتێبەد کێسەک ەب باش یانەی ب یوتن  جار کێندەه تەنانەت. تۆڕێگەد ەکەنجامەئ
 . یکۆناک ۆیه
  یوتن یوازێش ۆیهەب نهاە ت ەیەوانەل سام؟ەڵه وەخ ەل نگەدر ییەچ ستتەبەم -
  پشت ەل ەک ەیانیرەگیکار وەل ەابینڵد یە تکا. تیبب ەوەکاردان یتووش ەوەباش یانەیب

  تەکەکردنیرگرەب  ،بەیانی باش وتم نهاەت وت، میچ" پاشان.ەوەتیشارەید ەوەکانتەقس
 میتیەسوکا ەیوەئ ک ە و تێبەد ناپاک  و تێچەردەد ۆیخ ینێشو ەل یواوەتەب
  ەک تەیبد ەستانەه وەب یگرنگ ەماناک دەقەب  ەستیوێپ کردنداەقس یکاتەل. بێتیتکردێپ
 . ەکەوشسەر  ەتەیخەید
 
 یدانان بوون،ڕەتو لکردن،یلەز ئامانجت... تۆخ یازین  ەل ابوونینڵد ۆب? نۆچ
  ۆب شیرێخەن  یوتن نهاە ت تەنانەت رەگەئ. ەیوەتکردنڕە ەب ۆیخ ینێشو ەل ەکێسەک
 . تەیبد نجامەئ ەمەئ یتوانەد ۆت ە ابین ڵد ،ەکردنەتڵگا ،ەوەوتنەوان رتکردن،ۆاپڕ
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  تەیکیب  تێوەنات ەک تەیبک کێشت تیب  ناچار ەک ییەن ەوەئ تەکەئامانج رەگەئ
 یوتن ەب  نهاەت ەب تەیبک ەوەئ تی توانەد ت،ەیبد  شانین تۆخ ۆب ەییزەب کوەڵب
  ەڵەه ،ەوەتکردنڕە ان،ۆڕد ر، ێخەن یوتن یترس ەب ستتەه رەگەئ. رێخەن
 ەل ووتەڕخستن انی ئازاردان تکردن،ەحڕەنا شکاندن،ڵد ابوون،ین ەت شتن،ەیگێت
  ەل" ەیستڕ. تینێستبهەدەب ەمەئ تی توانەد یئاسان ەب واەئ کرد، ختداەس یکێخۆد

  ەیەوێش وەب ییەن ەوەل زمەح من ،ەکبخ ڕێ نگتەد ینۆت مداەڵ گەل کردنەقس یکات
  ەوەئ تێوەتەد نهاەت. ەرێخەن  یکەیەستڕ دایاستڕ ەل..." من یاەڕب ستم،ەبو
 و داەحەت ەرێل  ییەتوان ێپ مەڵاب. ییەن رزەب ینگەد  ەل زتەح ەک تڕیرببەد
  ییەن شۆخ مێپ"  تڵێیب  ەک ییەن نە سڕە یکێشت  ای ئا مەڵاب ت؟ێبەه  ک ەیەشەڕەه
  ەیوەئ یبرەل ەوێش مانەه ەب ؟"تەیکە د ەڵگەل مەقس کێکات ەوەتەیبک رزەب نگتەد
 تڵێیب ەبدڵوەه ،"مەناک ەرۆج وەل  یکێشت ،ەوەرەزۆبد تر یکێسەک ڕۆب"  تڵێیب
  یچ ناچارم ەک تەیکەد ەوەب درک  ایئا ". " ناتوانم ەببور ،ییەن  گونجاو من ۆب ەمەئ"
  تڵێیب ەیوەئ یبرەل ەنموون ۆب  ت؟ەیکەد  تۆخ ەڵگەل ەڵەمام نۆچ ت؟ەیکەد
  ڕێهاو ەڵگەل ێوەل ەفتەه ییتاۆک یواوەت  ناتوانم" تڵێیب ەیوەئ یبرەل!" ەرەو"
  مۆخ ۆب مەکەفتەه ییتاۆک تێوەمەد" تڵێیب ەبدڵوەه" رمەب رەسەب کانتە مژەگ
  ەیوەئ یتە باب داەیەنموون ەستڕ مەل . نا انی  ەیەه ک ییەکۆناک  چیه ەبزان ،"تێبەه
  مووە ه ەک ەوەکاتەد  وونڕ ەیکەرە رامبەب ۆب ەوەئ ،یرانکارۆگ ۆب رێخەن ەڵێید

 بدزن، ۆت ەڵێیب ەو ەرۆراوجۆج یمامکەد ەب نێد ەیوانەئ ،ەیەه کانتەسنوور
 ۆب ەرەو. ت' نۆد یئا ت،ێوەبک رتەب ەوەرۆراوجۆج یژیسترات ەب ەنگڕە
 کێکار کاتەد ناچارت رتداەسەب یبوونڵزا و کردنیستکارەد ەب ەک کێسەک

 یزەح ۆیهەب ەنگڕە  رتداەسەب یبوونڵزا و تێوەنات ۆت ەک تەیبک
  ۆب شتاێه رێخەن ەیوش یەوا ەوەئ ک ەو ەکینز. تێب ەوەکردنۆڵنترۆک
  مووەه نەکە د ەوەئ ەڕێیچاو. تێبەن نراوێداه یرۆج یسانەک یکردنۆڵنترۆک
 کێندەه ەک انەی وەرخستنیب مەڵاب". ەڵێب" تڵێب تێویەب کێشت رەه ەب کێسەک

.  تێبدر نجامە ئ ۆییاستگڕ ەب ەستیو ێپ ەک ەیکاران وەل ەکێکیە ،ەیەه انیسنوور
  یستەد ەتۆوتەک ەک ڕۆڵنتۆک ەیوەرگرتنەو ۆب یەگاڕێ ەتاک یدوور جار کێندەه
 .کانداییەندەوەیپ ەل ەڵەه
 ەب ەکردوو انیستەد تەکییەندەوەیپ یکانەوەڵاکێت ەسنوور  تەیکەد  ستەه رەگەئ
  ەدووبار تێتوانرەد کێشت مووەه. تێبەد واوەت ەکەرەوەت  ەزانەم وا ،ۆت ینانڵپا

.  ەوەنێشرێبک یوونڕ ەب کانەسنوور تێتوانرەد تر یکێجار. ەوەتێبکر دروست
 ... کاتەد زگارڕ انیژ یدوور
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 ... ستچووەدەل ۆڵینترۆک ەیوەرگرتنەو ۆب ەسەب رێخەن یوتن 
   ؟ییەچ یواتا دورکەوتنەوە

 
  یلکردنێشێپ  ەب ەگڕێ ەخشانە بۆخ و یئاگادار ەب ەک تێینەد داەوەب دان ۆت

  ەب جار رۆز. "تەیکەد اساکانی ەیوەکردنەناسێپ یداوا و ت،ەید ەد کانتەسنوور
 ." ناتوانم، بووم وامەردەب مەڵاب ت،ێ ب ەن ڕەتو کتیدا ەیوەئ ۆب بووم ەوییەرەاوی

 
 .  نە کەد ەییستی ناشا ەب  ستەه ەیوانەئ .2
 

  یستەد ەشیمەه ت،یبپشکن تۆخ ەکید یسانەک یچوونۆب ێیپەب تەیبدڵوەه رەگەئ"
 . تیبەد دوو

ی شنامورتیکر دو یج ”  
 

  ت،ۆخ  یچوونۆب ک ەن تەیدەد تر یسانەک یچوونۆب ەب یگرنگ اتری ز کێکات
  ینانێستهەدەب یزووەئار داەر ێل یکەرەس یرەفاکت. رێخەن تڵێیب تیناتوان

  و تەیکەد ناوچوونەل ەب ستەه نا یگەئ ،ەڵێب یوتن ەب ەتر یسانەک یندەزامڕە
 ەتێبەد ەک  کاتەدێپ ستەد  چالاک  یکییەرمەرگەس ەیەوێش مەب. تێزەبەداد تەهاکەب
 ۆیخ یهاەب کێرجەم ەب ەشۆخڵد اندایژ ەل ۆڤمر. کانتەسنوور یمانەن ۆیه

  ۆیخ رەسەل تێبەد ەک ییەروونەد  یکەیەشێک ییهاەب ێب ەب ستکردنەه. بدات
 . تێنرەڕێ پێت
 دایرەوەختەب ەڵگەل ینێرەن یکییەندەوەیپ واەئ کرد، نرخ ێب ەب ستتەه رەگەئ
 ت،ێب تر یسانەک یندەزامڕە ەب ستتیوێپ ەک ەیوەئ ۆیه ەتێبەد شەمەئ. ەیەه
  و تیبەد  تۆخ یردارەستبەد شە کارۆه مەئ ۆب و یستیوەشۆخ یستیوێپ ک ەو
  تیناتوان و ناسراوەن یکێسەک ەتیبەد  ەورد ەورد. تر یسانەک یتکارەخزم ەتیبەد
  یکەرەس ڕۆڵی ەیوەئ یبرەل ت،ێبە ه تردا یسانەک مەردەبەل زێهەب یکێستێوەڵه
. کراوەنیستکارە د و لاواز  یکەلاو یرەکتەکار ەتیبەد تداۆخ یکۆریچ ەل تینی بب
 ەب: مەکیە ؟نۆچ. تینێهەد  ستەدەب تۆخ یهاەب تۆخ یبوون  ینینی ب  ەب نهاەت
  ەب ستمانیوێپ  ەمێئ ەابینڵد... یندەزامڕە یستیوێپ ەل تۆخ  یزگارکردنڕ
  تەکەوتنەرکەس ەیوەئ ۆب" کرد باش رۆز تەکار مەئ" ییەن کێسەک یندەزامڕە
.  تێبەد شتۆخ یکێستەه گومان ێب  ەوەدووپاتکردن ەیوش یستنیب. نی نێبه یدەب
 تێتوانەد نۆچ" تیب وتووەرکەس رۆز ۆت  ییەموانێپ " ەیواژەستەد نیبزان با مەڵاب
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  نێریگەد ایئا. شکتداێم ەل یمنەنائ و یک ۆمە خ و یکۆ مەخ و ەڕش و همەو ۆیه ەتێ بب
  ەل واز ،ەرەو ۆت ؟ەوەاریپرس رێژ ەنەخەد تەکەشکست انی وتنەرکەس و
  رەکسیە ت،ەڕیپەدێت ەک داەسات وەل تیب باشتر ەیوەئ ۆب  ەنێبه تەکەباتەخ
 یچەملک ایئا ، ەیەه کارکردنت ەیوز و ەناوێه شکستت ەک گاتەدێپ  تتەناعەق
 دات؟ەد شانین ت؟ەیدەد  تەماسەح یبوون ەن ،ڵیدوود بوون،ۆخەب  ەمتمان یبوونەن
. ییەن تر یکێسەک یندەزامڕە ەب ستتی وێپ  ەک تواناکانت ەتەی بگ داڵەخا وەل تیتوانەد
  چیه ەب ستتیو ێپ شت،ەیگێت ەشت مەل ەک... تیئازاد  ت،یت ۆخ یهاەب ینەخاو ەتاک ۆت

 .هات ییتاۆک  ەوەرەد ەب بوونتەئالوود. ییەن تر یکێشت
 رۆز ەمێئ  شۆیەب رەه و نیداەهانیج  مەل ،ەیەه بوونمان  شترێپ ەمێئ  تێب رتیبەل 
  ونمانەخ ،یتیە ساەک ان،یژ یکراویاری د یکێستێوەڵه ەمێئ  ،نیتە بیتا  ەمێئ . نینرخەب
 مەل یوێبژۆخ و یرەوەختەب... ەمێئ  ۆب نهاەت... نەمێئ یه انیمووەه و ەیەه

  ییەیندەزامڕە وەئ ،ییە ن تر یسانەک یند ەزامڕە ەوەئ. کاتەدێپ ستەد ەوەکردنڵقبو
  ەک ییەن شکردنتۆخڵد یتوانا انی  ت،ەیکەد یدروست تردا یوانەئ یچاو ەل ەک
 مەئ ەک ەیسەک وەئ  ۆت. نجامنەئ نهاەت ەمانەئ مووەه.  کاتەد دروست ۆت یهاەب
.  ەکانتەفتارڕە ،ە کانتەستێوەڵه ،ۆیەت  یتیەساەک  ەوەئ. ەکردوو دروست تەنجامەئ
  ناوەل تەڕێیبگ کداییەرزەد یدوا ەب ەستیوێناپ و ماندووکردن و ەهودێب ندەچ
 ەل ەک تەڕێیبگ دایەهاەب وەئ  ەیوەانەڕگ یدواەب ەیوەئ ۆب کداییەرەوەلەپ
 . تەیدە د تۆخەب داەکید یووخسارڕ
 
  ۆیخ یاوازیج یریب  و یندەتمەبی تا ەب کێسە ک مووەه نۆچ ەک رچاوتەب  ەنێهیب
 ێیپ چاوت ەک کێسە ک رەه. ەناواز و اوازیج کێرۆمەنجەپ ک ەو ،ەخشراوەب

  ەیوەکاردان ەیوەنگدانڕە ت،ەیدەد تۆخ ەب ەک یەیها ەب وەئ ینی نی ب ۆب تێوەبک
  یکانییەوانەڕچاو و یداواکار تداەڕەبن ەل ەندەرچەه. رتەرامبەب تێبەد اوازیج
  ەوەکانەنێ ئاو ەل ەیزانۆ س و ستەه  و ەوەکاردان وەئ مەڵاب کن،یە ک ە و مووانەه

 ەمەئ  تداڵد ەل شترێپ  ۆت ت؟ێیک ۆت: ەوونڕ کێشت مەڵاب. بنەد اوازیج  ەوەنەدەد نگڕە
  تێل کێرەنڵ پا چ ەب ن،ەڵێد یچ تر یوان ەئ تیبزان یواوەت ەب ۆت ڵەحاەم ت،یزانەد

 ێک و تێیک ۆت ەک ەیەوەئ تیب یئاگادار تیتوانەد ەک کێشت  نهاەت... ەوەبنەد کینز
  تۆخ ت،ێشبوۆ خ تۆخ ک ە و تۆخ  تیبتوان ەک ەیەوەئ تۆخ یهاەب ینیناس . تین
  ەیەپار و کات یکردنەلەم یواتا ەب ەشت  مەب داننان. تەیبک ڵقبو و تەیبک ندەسەپ
 تیتوانەد ندەچ تا. تەوز یستدانەدەل ەل کاتەد یگرڕێ. تردا یکانەئاو ەل
 وەئ. تردا یکەڵخ یایرەد ەل ک ەن ت یبژ تداۆخ یکانەئاو ەل تیتوانەد ؟ەوەتەی کیب
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 ەتێبەد ت،ێگرە د ەرچاوەس ەوەتۆخ یها ەب ینی زانەن ەل ەک ر،ێخەن تڵێیب ەک ەیزەح
 مووەه ەیکینز ت،ینێزەداب داەکید یسانەک مە ردەبەل رتە س وامەردەب ەیوەئ ۆیه

 ". من"  تڵێیب و تێبەه ستتێوەڵه تیتوانەن ت،یربگرەو ەوەخوار ەل کێشت
  ۆیه ەتێبەد کاندا،ییەندەوەیپ ەل تەبی تا ەب ،ییها ەب ێب ەب ستکردنەه اتریز 

  ۆب کانەنائارام و ماندوو و یمن ەنائ و ندروستەنات ییەندەوەیپ یرکردنیداگ
  ەب ننێزرەدابم رتداەسەب تەڵاس ەد  نەدەد ڵوەه کەڵخ و انت،یژ یرکردنیداگ
 ەیوەئ مەڵاب.  ەانیئاشت  و گونجاندنۆخ و ئارام و یستیوەشۆخ یکەیەوێش
 و تۆخ یبوون ەل ۆت ەک ەیەوەئ رەب ەل شەمەئ  یتەوە،و ناتوانی ئارام ب'تیتوانەد
  انی مەبک  یندەوەیپ. نۆفەلەت رەس ەتێچە د  وامەردەب ستتەد ، تەیناگێت تۆخ یهاەب

  ڵێیب یناتوان م؟ەدابخ ەکەنۆفەلەت و مەبدێل نگەز و بنووسم ەنام  ەستیوێپ  ایئا   نا؟
  وەئ رەرامبەب  ەل تەنانەت. ەو ەتێبەد رزەب تداەوەناو ەل ەزەح مەئ ۆب رێخەن

.  تۆخ یتاوانبارکردن ەب تەیکەد  ستەد ت،یبوو یتووش ەک ییەیرەروەنادادپ
 .تێدابەن یووڕ چیه  ەیوەئ ک ەو تەی بک نیریش ەیقس و تەیبک نۆفەلەت رەگەئ

 
 ناکات ستیوێپ تەنانە ت ،"ەببور" تڵێی ب تەنانە ت ینیناب  ەوەئ ەیستیشا ەب تۆخ ۆت
 تڵێب و تێگرەنەڵه ەکەنۆفەلەت رەگەئ ەباش. ە یین رزاركەێب. بکات ۆب چتیه
 ەڕێیچاو کداێکاتەل. ەداو ۆیت یئازار ەچونک ییەازڕنا انی ەخراپ ەندەچ یستەه

 ،"ەگرەمەڵه ەلیبا ۆم وەئ  نا،"  تڵێیب تۆخ ەب تیتوانەن ەک تەیکەد بوردنێل یداوا
 . تێب جاران ک ەو کێشت مووەه ەخوازەئاوات ەک کێسەک ەتی بەد ناکاوەل
 بوردنێل یداوا رۆ ز و مڕەتو تێل رۆز.  ەکردوو من ەب رەرامبەب تەورەگ ەڵەیه"
  شترێپ ک ەو ن،ەیبک چاک  مانەکییەندەوەیپ  با شتا،ێه مەڵاب ەمانەئ مووەه  ەل مەکەد

 ... شۆت رەگەئ'. تێوەمەد' وتت
  ینیەشا تەنانە ت' ت،ڵێیب تی توانەد دایاستڕ ەل وتراو،ەن یکەیەوەخواردن 
  ستەدەب مڵد ەد ەم ڵوەه. نیە ویستێپ .' مین  شیبوردنێل یداوا و کردنیندەوەیپ

  یتاوانبار ەب ستەه ەیوەئ  ۆب" ؟ەیەه میچ شەوەل ەجگ. مین  ەستیشا من ،ەوەتی نێبه
  یبوون رەبە ل نهاەت انمدایژ ەل من ەچونک تیشت نی گرنگتر ۆت رم؟ەرامبەب تەیبک
  ک،ەڵەیەه  مووەه ەل مەئاماد. مەبک ک یەهاەب ەب ستەه توانمەد. ەیەه یبوون ۆت
 ...  مووەه بم، شۆ خ تێل ک ەڵەیەه مووەه

 .. ە کردووت ەک ک ییەتەدالەناع رەه و یتیەسوکا
 من نازانم م،ێک نازانم تەنانەت بووم،ڕەتو یکێسەک من ،ەکردوو  رمداەسەب  انییچ
 رجارۆز کوەڵب تر، یسانەک ۆب نها ەت ک ەن  نینیبەد ک ەو. تینازان شۆت و مێک
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  ۆب تێبەه مانەرادیئ و بوونۆخەب ەمتمان  و یتیە ئازا ەستیو ێپ. مانۆخ ۆب تەنانەت
 تۆخەب"  یتەباب ایجەب داەوەخوار ەیانەڕلاپ مەل ت،ێبەن متەخ. رێخەن نڵێی ب ەیوەئ
 .ووڕ ەنەیخەد" نا ەڵێم
  ێب یستەه ەک وتەکەرنەد مانۆب ؟ی نیب  داەیەنموون مەل مانیچ دایاستڕ ەل ەواتەک
  یبوون یتتوانەن ،ەناوەدان سنوورت. بکات  جی فلیئ ەرادیئ ەک ەزێهەب ەندەوەئ ییهاەب
  یکێسەک  ک ەو تۆخ ،ینی بەن زڕێ  ەیستیشا ەب تتۆخ ،ەوەتەیبک دووپات تۆخ
 تتۆخ ۆیگیئ ،ەوەتەیبک تڕە ئازاردراوت ۆیگیئ  یتتوانەن دا،ەدەن حوکم ەستیشا
 .میچ ینیەشا م،ێک زانم ەد م،ەناک تەڕش" یوت و متداەردەبەل دانا

  ەندەوەئ.  میەنا ەچونک مەبک بوردنێل یداوا و ەوەمەبک مۆخ ەوەناچمر،ێخەن 
 . ەکردوو  لێشێپ تتۆخ یخود و بوون یسنوور ،"ەکەم یهاەب ێب ەب ستەه
 
 ستابووەو ەک ەینێشو وەل کێشت مووەه. تێبووب  یزگارڕ تانەکییەندەوەیپ ەنگڕە
  دوو وەئ ئاخر. ەبراو ەن و ەیەه اوۆڕد ەن ەارید وا. ەوامەردەب یباش ەب
  ەیەه یتیەساەک ۆب کێسنوور مەڵاب. ە ویەنی ب  انیکتریە کداییەندەوەیپ ەل ەستیوەشۆخ
 ەب تێزانەد ەک ەبوو کیداەل یووناکڕ  یکێپۆت ک ەو یکۆیەگیئ و  ەستچووەدەل ەک

  تەکەستیوەشۆخ ەڕێیچاو نیناتوان  تریچ. تڕێبب ەسنووران مەئ تێتوانەد یئاسان
  ۆب کتیەهاەب تەنانە ت. تێبگر تیتیەساەک یسنوور و تێبگرێل زتڕێ ەک نەیبک
 ەک ەیشتان وەل کێکیە. ەب وانەڕچاو.  بگاتێ ت وەئ یلاەل تەهاکەب  تا ناەدان تۆخ
 یتتوانە ن ەیوەئ رەبەل نهاەت ەویەدا متەڵاو ەک ەیلیباۆم وەب هات رتداەسەب
 یندەوەئ. تیداێیپ رەرامبەب یسەک ەک ەی شتان وەل بوو کێکیە  رێخەن تڵێیب تۆخەب
  ۆب تیاوۆڕگ انی . ۆیب تیب هاەب  ێب  و ئاسان یریچێن  ۆت ستاێئ ەنگڕە. ناێهەد

  ک،ێکار رەه ۆب ەیەئاماد ک،ێ شت رەه ۆب ەیەئاماد ەک کردنیاری ڕێیهاو
  جار کێندەه. ییەن یکێوروژاندن چیه   و لاواز یکێسنوور و لاواز یکییەتیەساەک
. ەوەتیستەبو تۆخ رەسەل تیبتوان  ەک تیب زێهەب ەندەوەئ تێبەد
  تێبەد. تێربگرەو  ێل شتت رۆز ەک  کێخۆبارود و ووداوڕ ەیوەووبوونەڕووبڕ

 رۆز. تەیبدێ پەرەپ رێخەن یوتن و ەوەتکردنڕە رەرامبەب ەل دانتۆرخەب تیبتوان 
  ەب ەیهاکەب ەیوەئ ێبەب" من" تڵێی ب ەوەزێهەب یکێست ێوەڵه ەب تیبتوان ەنرخەب

 یئاسان ەب تر یسانەک ۆب یرجکردنەخ یماف ەیوەئ ێبەب و تەیبد یڕۆفەب یئاسان
 . ینجامدانە ئ"یەن  ئاسان ەندەوەئ مەڵاب  ەئاسان ەوەئ"  تڵێیب تیتوانەد... تەیبد

 ەیماو ۆب ەوەئ یدوا ،ەبک ێپ ستەد بچووک  ینانێاهڕ ەب پاشان... ەباش ەباش
  چ و تۆخ ۆب چ ،ەبگر کراویارید یوەپت یکێستێوەڵه ،ەکەم  رزشەو ک ەیەفتەه
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  ۆب تێوەنات ەک تەیبک ەسەک وەب ی ندەوەیپ تیتوان ەد ەنموون ۆب. تر یسانەک ۆب
 ەڵەه  ەیقاو.ەگرەم ەڵیه تین یبەید کێکات.تەکەلیباۆم ەڵگەل کردنەقس
 تەفتەه ییتاۆک ەیخشت.ە بک ەیوەکردنەدووبار یداوا,  ەوەرەنەڕێبگ
 ەوەنمیتبەد ێنوەرلەس ەوەنمیتبەد ید یکێجار. "ەنێشەبوەڵه کێشت مووەه.ۆڕەبگ
  ەوەخواردن وەئ. مەبەد مۆخ ۆب ەیەفتەه ییتا ۆک مەئ: "ڵێب. ەوەنمیتبەد داهاتوودا ەل

.  ەنێبه یستەدەب ستاێئ ؟ەوڵەما ە ل ەوارێئ یمەژ ۆب تێوەتەد ەک ییەن تییەگاز
 ...  وەئ ایئا . خواردن ۆب شنیدانان  گات ەد کانییەگاز ەوەخواردن تا ەبەم ەڵیمبەت

  رەکسیە ت؟ەیبک یرەبەل داەکەنگەئاه ەل ینیبەد ەوێیەپ ونتەخ ەک کێرگەب و جل
  تر یکێندەه. ەبک ەئاماد کانتەونەخ یرگ ەب و جل. رێەگەم لدایدەب یکێجل یدواەب
 تەیدەدێپ تەگڕێ. نەبک ەڕێچاو  اتری ز تواننەد." تێنیەخاەد کێکەخول ندەچ
 .  تیشێبک ەرەجگ تەڵگەل
  رۆز شانێکەرەجگ. شمێناک ەرەجگ من" .ەوەرەبک ئاگادار کانتڕێهاو ڕۆمەئ 
  ،ەوەنۆبخ تێوەانەید رەگەئ." شنێکەم  ەرەجگ مداەکڵەما ەل یەتکا. کاتەد تمەحڕەنا
. نەبک دروست ەکەنۆکڵبا رەسەل کیش مەڵاب بچووک  یکێشتنیدان یکخستنڕێ
 . ەرەب رەسەب تەکەوانیم یژوور ەل شۆخ و ەڵدوک ێب یکێکات
 

 : ییەن  انیک ێنیزان ەورەگەب ۆ خ چیه ەیوانەئ .3
 
ر،ئەوشتانەی بەدەستم  ێخەنوم وت ان ێی پ کە ەیسانەک وەئ ۆب سوپاسگوزارم من“

 هێناوە بەهۆی ئەوانەوە بوو. 
ن یشتا ی نەئ   

 
 ەب ستەه نۆچ ەک ەیەوەئ نیزانەورەگەبۆخ. ەبوونۆخەب ەمتمان یتە باب رێخەن یوتن
 مەک نتیزانە ورەگەبۆخ رەگەئ. تیگرە د  تۆخ یهاەب و زڕێ ەندەچ ت،ەیکە د تۆخ
  ەیستەواب ەتی بەد ۆت. تیزانەن گرنگ و تواناەب و هاەب  ەب تۆخ ەیەوانەل ت،ێب

 ،ەوەنگبداتڕە تۆخ یهاەب ەیوەئ   ۆب تر، یوانەئ ەوات کان،ەرۆراوجۆج ەنێ ئاو
 ییهاتوو ێل. ینێرەن و ەخنڕە  ەڵگەل کردنەڵەمام یتوانا ەل ییەت یبر نیزانەورەگەبۆخ
  تڵێیب  ینیتوانەن یکانییەتەڕەبن ەکارۆه ەل ەکێکیە نیزانەورەگەبۆخ  یمەک.  داتەد
 رێخەن یوتن ەل تیگرەد  دوورەب تۆخ ەوەئ ەمەک نتیزانەورەگەبۆخ رەگەئ. رێخەن

  رێخەن  ڵێیب یناتوان. تر یسانەک  و تۆخ ەڵگەل تیب  ۆاستگڕ تیناتوان ەچونک
  ەل تیگرەد دوورەب تۆخ. ەوەتیبب کانتەلاواز  ڵەخا یووەڕووبڕ یترسەد ەچونک
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  ەیوەئ ۆب رێخ ەن ڵێیب یناتوان. تەیکەن ییخراپ ەب ستەه ەیوەئ  ۆب رێخەن یوتن
  رێخەن ڵێیب یناتوان. تیربگرەو کەڵخ  ەل یستیوەشۆخ و یدرزانەق و یندەزامڕە

  تیت یەساەک ەیوەئ ۆیه ەتێبەد نیزانەور ەگەبۆخ یمەک. تیب نهاەت یترسەد ەچونک
  ەیوەئ ۆب کاتەد  ڵەجو وامەردەب باتۆکرەئ. بکات ەڵەمام باتۆکرەئ ک ەو
  ۆب تەیکیب  ەستیوێپ  ەک ەیشتان وەل ک ێکیە. ەریمارگەد و نائارام مەڵاب ت،ێوەکەن

  ندکردنتەسەپ یوانەڕچاو ەل واز ەک ەیەوەئ نتیزانەورەگەبۆخ یباشترکردن
  تەمتمان ەیوەئ ۆب  ەیەشانین ندکردنەسە پ ۆب کێشت  ۆب ەڵێب یوتن وامەردەب. تینێبه
  باشتر بوونتۆخەب  ەمتمان ت،ێوەنات ۆت ەک ەیشتان وەئ  ۆب رێخەن یوتن. ییەن تۆخەب
  ەمتمان و نیزانەورەگەبۆخ.  ەوەکاتەد رزەب نتیزانەورەگەبۆخ و کاتەد
  یانیژ ەل تیتوانەد . کاتەکارد انتدایژ یکانەبوار رۆز ەل زێهەب یکێبوونۆخەب

  و زانێخ ت،ەیببەوەڕێب وتووترەرک ەس یکەیەوێش ەب  کانییەندەوەیپ تدای بازرگان
  یتوانا گرنگتر یمووەه ەل و تەیببەوەڕێب یئاسان ەب تیتیەەڵامۆک ەینگیژ
 موومانەه. تیب تۆخ ەترسەم. تەیبک باشتر تۆ خ ک ەو تۆخ یشاندانیپ

  ەنیە لا ەب یگشت ەب کێکات ییەفسوناوە ئ کێکات انیژ. ەیەه مانەڵەه وکەموکوری 
 . یژەد ەویەکان ەخراپ و باش

 .تۆیت ەک ەیرۆج وەب ت ێیوەد انیشۆخ ەک نەه کێسانەک انتدایژ ەل
 ەب ەکمۆت یرەکتەکار. تێزێتپارەد. ەیەه بژاردنتەڵه یتەڵاسەد ەوات رێخەن یوتن

 .ەڵێب ەب ک ەن تێکرە د دروست رێخەن
 
 
 : نەبد  ستەدەل ەو ە ناو  ەیک ەباش ەس ەک تێو ەانینا ەیوانەئ. 4

 
 مانینگەهاود  و یهاوکار ەک تێوەرکەد کێشت ک ەو ەنگڕە ەڵێب یوتن کداێکاتەل
 ەک تێب ەوییەاستڕ کێندەه ۆیهەب ەنگڕە مەڵاب بکات، زترێهەب تردا یوانەئ ەڵگەل
 ەوەتر یسانەک نیەلاەل ،ەڵێب یوتن ەب. کردوونێل مانیشۆچاوپ ەوەردەپ پشت ەل
  جار کێندەه ەگروپان مەئ. نیب کێگروپ ەب رەس و نیبەد کراوڵقبو و ندەسەپ
  یبازرگان یانیژ یسانەک شیکجارێ ندەه مانن،ڕێهاو کجارێندەه مانن،ەکەزانێخ
  ۆیەب. نی ب شۆخڵد و نیبە ن ای نەت  اندایژ  ەل یەداەمێئ یسروشت ەل. ماننەکەسیفۆئ انی
  یداوا کێرۆج ن،ەکەد ێل کمانێشت  یداوا ەیوانەئ  ۆب ەڵێب یوتن ەب

. تێبەه ندکردنمانەسەپ و یستیوەشۆخ و ڵقبو انێیل ەک نەیکەد کانمانییەوانەڕچاو
  یماەبن رەسەل ەک ەیەوەئ یستیوێپ. ن ی داینی شبێپ  ەل دایاستڕ ەل ،ەڵێب  نەڵێید کێکات
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  ەیەوێش مەب. تێبکرێل یداوا ستن،یشوۆخ انی ،ەو ەکردنەتنڕە ،ەوەدوورخستن یترس
  ەک یەوا مانێپ ەمێئ. نەیکەد زترێهەب یتەیەه داەمێئ ەڵگەل کەڵخ ییەیندەوەیپ وەئ
 داریترسەم یکێخۆد مەڵاب. نیب  باش ی کۆڤێمر ەک نەیکەد ەزەح وەئ یمیسلەت ەمێئ
 ەک ەیشتانیفر ڵەبا وەئ! شکاند وتنتەاکیفر ەیروازەد ەیرەنجەپ تاەرەس: ەیەه
 و واوەت ەرمانەد وەئ ۆت. تێگونجەد تداەڵگەل یباش ەب رۆز تۆخ ۆب ەوەتینەڕێگەید
  کەڵخ یشۆناخ و تەڕێیگەد دا ەچاک یدواەب ەشیمە ه ەک ڕییەیموکوەک ێب

 تیبارگران کات،ەد ێل رزتەق یداوا وامەردەب کێسەک ۆیەب رەه. تەیکە د رەسەچار
 یخۆبارود یووڕوەرەب کات،یب تێ ویەنا  ەک ەیشتان  وەل کاتەد  دروست رەسەل
 ن،ین تەڵگەل ژگارتداڕۆ ەل ەیوانەئ. کاتەد  شتۆخڵد ،ەوەتخاتەد داریترسەم

  مووەه یاستەڕب  ایئا مەڵاب. لات ۆب نەکەادڕ ت،یبەد یتەحڕەنا یتووش کێکات
  یهاوواتا بوون باش یکێسەک ت؟یب واوەت یکێسەک ۆت ەک ەیەه ەوەئ رەسەل کێشت
  بالتاسار. ییەن ەوەوەب یکییەندەوەیپ چیه. ەرۆز یتێاریرپرسەب یرگرتنەو و یباکێب

 ەب ەکار  مەئ نۆچ ەک ەوەکاتەد یوونڕ  دایریژ لە انیژ یرەهون یبێکت ەل انیگراس
 .تێبدر نجامەئ ەوەوشتڕە
.  ەیەه ک ۆیە قەچ کوە و ەشیمەه ەییمژەگ ەچونک ن،ەکە ادڕ ەرگاکەد ەل کانەمژەگ"
  ەل کات،ەد انیزگارڕ ک ییەزێپارۆخ مووەه ەل ەک ەییەیساد وەئ مانەه
  ەل ەوییەایور ەب ەشیمەه ساغ ڵیقەع مەڵاب. کاتەد انیشەبێب شکست یزارەرمەش
 یستەدەب نهاەت ەوەشێپ ۆب ەوەرکردنیب ێب یکێنگاوەه رەه. ەوەشێپ ەتێد ەرگاکەد
  تداڵە حا کێندەه ەل مەڵاب کان،ییەترسەم ەل تێب زگارتڕ ەوییەایور ەب". گاتەد

  ن،ێبن ایور یکێنگاوەه بووەه گومانت رەگەئ ت،ێب داۆت  یهانا ەب ختەب ەنگڕە
 .ەوەتێنێمەد رەه یزێپارۆخ ت،ێ نەد ایور ینگاوەه ەشیمەه ڵقەع کداێکاتەل

 
 ێاوکڵەڕ د و  ترس ەل نڕپ ەیوانەئ. 5

 
 یەوا تێپ ت؟ەیبد یستەدە ل تیترسەد ر،ێخەن ەڵێید کێسەک ەب کێکات

  ۆب شیکانەرەفۆئ  نیختترەس تەنانەت ەوات ەک ت؟ەیکەد انڕەیتو ەک دەکەونەوە،دوور
 تێل  کێشت کێکات  یرانەگین ە ب تەیکەد ستەد ای ئا ؟ەوەتەکراونەن تڕە ۆت
 ۆب ەڵێب ەک تەیکەد ندبوونە پاب ەب ستەه ایئا? ەیەه ک ەیەشێک داەرێل ت؟ێپرسرەد

 انتیژ یانڕحوکم کانتەمەخ پاشان ت؟یبەن ریگەشۆگ تری چ ەیوەئ ۆب تڵێیب کێشت
  وەل ییەن ۆشان رەسەل رۆز ۆت   ەینیقەاستڕ ەیرادیئ نڵێیب تێکرە د. نەکەد
  یکەیەشێک. تەیدەد یشانین ەک ەیفتارانڕە  و ستێوەڵه وەل ت،ەیدەید ەک ەیارانڕیب
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  تۆخ یترسەم ەوەکانییەنێرەن ەنجامەرئەد یرەگەئ ڵیاەیخ ەب ەک ەگرنگ رۆز
 ینێ رەئ ینگاوەه و ەوەتەیبک ەوەل  ریب  ت،ێوەنات ەک ەوەختەس یکێخۆد ەتەیبخ
 . تێیبن  یەگاڕێ مەئ رەسەل رەاتنی بن
  ترس. اوازنیج دایاستڕ ەل مەڵاب چن،ە د ک ەیەل رۆ ز ێاوکڵەڕد و ترس ەندەرچەه
 ەب ەک تیترسەد ەلێمب ۆتۆئ وەل ۆت ەنموون ۆب. کاتەدێستپەد یتێنکرۆک یکارۆه ەب
 ەویەکانەددان ەب ەک تیترسەد ەگەس وەل انی وات،ەڕد ووتڕ وەرەب ییراێخ
 یتێنکرۆک یکارۆه ەب یاستەڕب ترس ەب ستکردنە ه. تێگرەدێل گازت ەکیرەخ
  ەل. داتەوودڕ شتووەیگێت یخۆبارود کێکات فشار یزموونەئ مەکیلان  انی ،ەارید
  ،یم ەک ەل ترس ک ەو یتێنکرۆک یکارۆه ەب. ەاوازیج  ەکەخۆد داێاوکڵەڕد
 کانەکارۆه ییا ین ڵناد و یبوونەن. داتەدەڵرهەس ەوییەا ین ڵناد و اریناد ەل ێاوکڵەڕد
 ەب ەک کانەستەه  ،ێاوکڵەڕد  و ترس. داتەد ێاوکڵەڕد ینەمەسووت اتریز
  کانمانەخوو ەک ەیەیکۆریب وەئ. ردراونێسپ یتیەەڵامۆک ەیبازن انی  کانەزانێخ
 ن،ەیکە د یزووەئار ەک ەیخۆد وەل ەوەوتنە دوورک یرەگەئ و ن،ێدرۆڕ گەد
 ۆیه ەتێبەد ەشیمەه کانییەای ن ڵناد.  نیربێف دواتر انی داڵیمندا ەل تێتوانرەد
  دوورەب رێخەن یوتن ەل مانۆخ و ن ی بگر مانۆخ تا ەکات یپرس نهاەت. ێاوکڵەڕد

  کانەبەیغ یووەڕووبڕ ەیوەئ ۆب  ن،ەیدوابخ کانییەران ەگین  ەیوەئ ۆب نیبگر
 ...ەوەنی بەن
 ەل نەیکەد  ستەه ن،ەیبک ەورەگ یانکار ۆڕگ تێبەد کێکات. نارەک ەتێبچ تێبەد

 مەک نین یب یوداەم باران ،ەکیتار ئاسمان. نیدایاناو یزر یکیەایرەد یاستەڕناو
 ەخۆد مەئ ەک ەیەمێئ ڵیقەع نهاەت  ەوەئ مەڵاب. نین یناب ەکەنارەم و  ەوەتەکردوو

  و نەکە د دروست یکیتار ەک کانماننێاوکڵەڕد و ترس ەوەئ. کاتەد  دروست
  رۆز ت،ێبەد  دروست شکمانداێم ەل کێ ان یزر کێکات. ەوەنەکەد مەک نینیب یوداەم

 یبرە ل. مانداۆخ ناوەل ەڵێب یزێهەب ینگەد ستەد ەنەیبد مانۆخ ەک مانۆب ەئاسانتر
 کردنەلەم یبوونیازڕ ناو ەنیوەکەد ،ە وییەکیتار  یوێک ناو ەنی نێبخز مانۆخ ەیوەئ
  نێی بن نگاوەه و نی نیبب  ەکەانیزر ۆیدر ەماو مانەوەئ  نهاەت مەڵاب. ئاشناکاندا ەئاو ەل
  داێاوکڵەڕد یایرەد ەل یچۆل و چرچ  ەچونک. یوشکان ەنەی بگ یمنێه ەب ەیوەئ ۆب
  ەڵگەل ەیوەل کاتەد ماندوو اتریز موومانەه ،ەئاراو ەتێنێهە د یوانەڕچاو ەک
 ...ماندووکردن. نینگە بج کانداییەرەگەئ ەنجامەرئەد
 ؟ یەشکتداێم ەل ەیانیزر وەل تێبەد  زگارتڕ نۆچ 
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   دات؟ەوودڕ نۆ چ یکیماتۆ تۆ ئ ەیو ەرکردن یب
 
 ەوەرکردنیب شک،ێم ناو یکانەانیزر ەل زگاربوونڕ ۆب نگاوەه مەکیە
 ەخۆد وەئ یرێچاود ەبدڵوەه کێرێچاود ک ەو. تیبچ ەک ەیەوەئ.  ەکانیەکیمات ۆتۆئ

 ؟ەترس  ایئا  ت؟ێنێورووژ داۆ ت ەل ەک ییەچ ەستەه وەئ. تیدا ێیت ەک تەیبک
.  ەو ەرەز ۆبد تەکەز ۆس و ستەه تاەرەس ؟(ڵیدوود)یەا یر ێنسیئ  ایئا؟ێاوکڵەڕد
 ەستەه مەئ ەک ەیانیکەرەس ەکارۆه وەئ. کارۆه ک ەن نیرەگیکار کانەستەه

  ەکردووێپ تەڕباو ،ەداوێپ تەرەپ ەک  نەوەرکردنیب کێندەه دایاستڕ ەل ننێورووژ
 و ەدواو ۆبچ کێنگاوەه ،ەویەزۆ د تەکەستەه کێکات. ەخواردوو رتیگ انی
  ەیوەنیزۆد. یدروستبوون ۆیه ەتەبوو ەک ەوەتیزۆبد ەوەرکردنیب وەئ ەبدڵوەه
  مەکە ترس و ترسمەد" ک ەو کانتدا،ەوەرکردنیب و ستەه ەریزنج وانێن  ەل یندەوەیپ
 رەدەب یەمواێپ  ەچونک رانمەگین "  انی" ببم  دیلی دایاست ڕ ەل ییەموان ێپ ەک ەیەوەئ رەبەل
  یاریپرس ت،ەیبک کار ەستیوێپ ەک ەیئاست وەئ  ەتباتەد" ەڵێب مڵێنا" ەیستڕ". بمەد
 یفتارڕە یرەسەچار یندەناو  ەل ەک دایکیمات ۆتۆئ ەیوەرکردنیب ەل یتەڕەبن
 تەکەکار ینێشو ەتی هات یانەیب ،ەنموون ۆب ؟یە شکتداێم ەل یچ: ەیەوەئ ،یەدایفیعرەم
  بوو، دایشکێم ەل یچ ،ەوەتیداەن یمەڵاو مەڵاب  باش، تیانەیب وت تەکەهاوکار ەب و

 ..تیبوو ێل ێیگو بوو،ەن ۆت ەل ێیگو
 . ەویەداەن یمەڵاو مەڵاب 
. کانەوەکاردان و ستەه یدانێپەرەپ ەب  تەیکەد  ستەد  ەوەرەگەئ دوو مەئ ەیگڕێ ەل

 یمنێه ەب تیتوانەد انی ؟ەوەدامەن مت ەڵا و ۆب یگوت ەوڕەییەتوو ەب و یلا ەچوو
 یرێف تێکرەد." تێبووبەن ێل تێ گو یەمواێپ مەڵاب ت،یوت ێپ باشم یانەی ب"  تڵێیب
  ەڵەمام  ەوەدروست یکەیەوەرکردنیب ەب کێکات ەچونک. تیب دروست ەیوەرکردنیب
  ەکێکیە دروست ەیوەرکردنیب. تیزێ بپار شیتۆخ یکانەسنوور تیتوانەد  ت،ەیکەد
 کاتەدێل تیگرڕێ ەک داەخانۆبارود و ەئ ەڵگەل کردنەڵەمام ەل رەگیکار یکەچ ەل
  ۆب تێنەدێپ  تڵپا ەک ەوەتیزۆبد کانیەکی مات ۆتۆئ ەوەرکردنیب  ەستیوێپ . رێخەن یوتن ەل
  ەوەرکردنیب و رسامبوونەس ندکردن،ەسەپ ،ێاوکڵەڕد ترس، ک ەو یکانەخۆد
 نۆک ینانیۆ یماەبن رەسەل ەک داەبازڕێ مەل. تۆڕیبگ  وانەئ ینێشو ەل کانەاستڕ

 یکیمات ۆتۆئ یریب ەک ەیەه  یکەرە س یپلان ێس ،ەکریف یرەنتەس  و ەزراوەدام
 . نەکەد  دروست
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 رەسەل یکییەرەگیکار چیه ەک داەژانڕۆ یزانست یئاست  ەل: ەساد یپلان
  کێکات" ک ەو یاساکانی یندەهڕە ەل ن ڵێیب تێتوانرەد ەنموون  ۆب. ییەن تمانیەحانڕۆ

".  ەکەم نڕیخوێل داەوەخواردن  یکات ەل"  انی"  کێنێشو ەرەو تێبارەد باران
"  واەئ" و" رەگەئ" ەب ەک کانەرجدارە م اسای  :کانەندەمامناو  ەمانیگر و  ەڕروباو یب
 تێوەانەید کەڵخ ەیوەئ رەگەئ" رجدارەم یاسای ەنموون ۆب. نەکەدێپ ستەد
"  راومیرگەو ەچونک مەبک نگەتڵد سەک تێناب" و" نمێهەدێل وازم مەکەین
 ەینگیژ و ۆڤمر ەیوەناو یهانی ج  وانێن یکانەمانیگر: یکەرەس ەڕیروباو یب

  من" ک ەو یکانەمانیگر ابردوو،ڕ یزموونەئ و انیژ یماەبن رەسەل. ۆڤمر
 .ەوەتێنرێبه ەنموون ک ەو..."  واومەنات..." "نرخم ێب من..." "مە مژەگ
 
 کانەسنوور یلکردنێ شێپ ەب تەبارە س یکیماتۆتۆئ یکەیەوەرکردنیب نۆچ ستا،ێئ
 :  ەوانڕب ت؟ێنێستەدەرەپ

 
 ی کەرەس یکەڕێباو : ەبووەن ڵدەب
 ئیمانی: تێخوازرەد مێل ەک مەکەن ەکار وەئ رەگەئ ییەن مێل یزەح سەک 

 . مامناوەند
 . یکیماتۆ تۆ ئ ەیو ەرکردن یب : رێخەن  مڵێب سەک ەب  تێناب زیرگەه
 
 ت،ۆخ یکانیەکیماتۆتۆئ ەوەرکردنیب تیتوانەد ت،ەیبکێپ ستەد ەوەیەنموون مەل
  تۆخ یکانییەکەرەس ەڕەروباویب  و تینێکاربه ەب کانەندەمامناو ەڕەروباویب

 کانەخراپ ەزموونەئ و ڵیمندا و ابردووڕ کانتەوەرکردنیب ەیرچاوەس. ەوەتیزۆبد
  ەیرچاوەس ک ەو کانەخشەانبیز ەشت ەیە وانەل کات ەیربۆز. ەکانتەنگەز و برەز و
 ینێرەن ەب ستەه  نەکەد وا ەک نەشتان  وەئ شەمانەئ و تێرێبژەڵه ەیکەراکۆخ
  یەداەوەل کوەڵب ،ییەن  ستاداێئ ەل ەکەشێک ەک یەیەمانا  وەب ەگانڕە وەئ ینیناس . تەیبک
 ینی نی ب انی تیبوو ەشێک یتووش ەک ەیوەب درککردن. تینێهەید  ەوەابردووڕ ەل ەک
 ۆب تێبەد رەدیتەارمی ت،ینووسەد داهاتوو رەسەل ۆدر یۆیناریس ەک تۆخ
 . یبەد  وا تەدگاکید ەیوەوونکردنڕ و شکتداێم ەل ەکەانیزر ەیوەورکردنێه
 
 ەل ەک تەیبک ەوەئ ینیشب ێپ یناتوان. ت ێبەد زترڵۆئا  تێد تا  کتانییەندەوەیپ  نڵێیب با

 ۆب ەک تیب  ای نڵد یناتوان. داتە وودڕ کداێکات رەه ەل کێشت رەه ت،ێد ییتاۆک ێکو
 اری پرس تداەکییەندەوەیپ یداهاتوو ەل ۆت. تین  انیکام و ەیئاماد نجامەرئەد کام
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 ەب ەییزەب. نین استڕ شت کێندەه. تێبگر ستتەد ستاێئ ەیەوانەل. تەیکەد
  ەڵەمام ەوییەا یور ەب داەارڕیب م ەئ یرکردنەد یکاتەل مەڵاب ،ەوەتێد شتنتداڕۆ

  ەتینێهیب تەیدەد ڵوەه. بنەد دروست تداەوەناو ەل کانەانیزر ەچونک. تەیکەد
 ەل ەوەابوونیج یدوا. ەوەتیبەد ای ج کێکات ووبداتڕ یچ ەنگڕە ەک رچاوتەب

  انی  شبوونەبێب ەب ستکردنەه  رەسەل رنجتەس رجارۆز انت،یژ یشەهاوب
  کێشت ای ئا ت؟ەیکەد یچ ماەن انتدای ژ ەل وەئ کێکات. تریئ یبوونەن ستیوەشۆخ
 وەئ ینی توانەن یرەگەئ شەوەل ەجگ  ت؟ێب شیخراپ رەگەئ تەیکەد یریب ەیەه
 ەکیرەخ ،ەوەتیزۆبد تردا یکێسە ک ەل تێوەد شتۆخ رۆز ەک ەیانی ندەتمەبی تا
  رانەگین دا،ەکییەندەوەیپ ەل تەیبک یش ۆناخ ەب ستەه رەگەئ تەنانەت. تێتکوژەد
  تەیکەد  یچ. ترەور ەگ رۆز یکییەشەب ێ ب ۆیه ەتێبەد وەئ یبوونەن ەک ەیوەل تیبەد
  رترەککۆش و خشترەئازارب یکەیەسۆپر  ناو  ەتێشێبتک  تەوەابوونی ج یارڕیب رەگەئ
 .ننیمومک ەمانەئ مووەه... ەڵێب ش؟ۆناخ یکییەندەوەیپ ەل
  رەگەئ ەک ەیەه گرنگتر رۆز یکێپرس  مەڵاب. تیبە ن ەڵەه کانتدایەنی شبێپ  ەل ەیەوانەل 
  ەییستەج یووڕ ەل واەئ ت،ەیببەوەڕێب  ەانیی رەگەئ ێیەاوکڵەڕد و ترس مەئ تیتوان ەن
 ەک تەیلابب ێیەاوکڵەڕد یورەه وەئ رەگەئ. مانڕ دا ەب تەیکەد  ستەد ەوییەحڕۆ و
 ،ەشکاو یکانەسنوور ەک ک ییەندەوەیپ ۆ ب رێخەن تەڵێید کێکات تێزەبەداد رتداەسەب
  کانییەاستڕ ەل کانەرەگەئ ەشیمەه. ەوەتیبەد ەکەنجامەئ یووەڕووبڕ یاستەڕب

  یکێستەه ونەکە ردەد  قورس ەک ەیارانڕیب وەئ. رترنەزارکێب و ماندووکردنتر
  ەتێ بخر ینێر ەن انی ینێرەئ یکەیەسۆپر رەگەئ تەنانەت خشن،ەبەد ەییئاسوود

 کانە رەگەئ یکردنەمانیگر. نێدرەد کانەرۆج ەل کێرۆج ەب ەیوەئ یدوا ەوەناو
.  خواست. عیواق ەیوەووبوونەڕووبڕ ەل ەتترەحمەز  و قورستر رۆز یکێرکەئ
  کێارڕی ب کێکات نەکەد یئازاد  و سووکبوون ەب ستەه کانۆڤەمر ەیربۆز
 ن، ەدەد
 و فشار ەل انۆیخ ،ەوەکردنێجەب ێج یبوار ەنەخەید و ت،ێب شیقورس رەگەئ 
  و ێاوکڵەڕد گوتمان شترێپ ک ەو ە چونک. نەکە د زگارڕ کانەر ەگەئ ەیشەڕەه

 . کاتەد  دروست یگرژ
 

  و ێاوکڵەڕد و فشار کانداۆڤە مر رەسەب کانەرەگەئ یبوونڵزا. ییەا ین ڵناد یرەفاکت
  کان،ەنیقەاستڕ ەستە ه ت،ێریگەدەڵه  ەکەڵەدوک کێکات.  کاتەد دروست یرانەگین

  نیرترۆز کانییەاستڕ کداێکات ەل. ە وەابوونیج ەب نەکەد  ستەد خراپ، انی  باش
 ێیاوکڵەڕد ەب کانۆڤەمر کانێیەاوک ڵەڕد ن،ەکە د دروست ەستەرجەب یکێترس
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  و  ەوەببن کانییەاستڕ یووەڕووبڕ ەئازادان. نەکە د ەیشۆ گ و شنۆپەد ەوەکانەرەگەئ
 ەیشێک یتووش داییا ین ڵناد یفشار رێژەل انی  ،ەوەببن کانەنجامەرئەد یتووش

  مووەه وەئ  وانێن  ەل ارڕیب تێچەدێپ ەک یەبوا  ئاسان ەندەوەئ رەگەئ... ببن یروونەد
  یکراویارید یکیەاسا ی  چیه انیژ. نۆڤیمر ەمێئ داییتاۆک ەل مەڵاب. تەیبد داەبژارد

 مانۆخ یتیەساەک یسنوور  ک ەو ەمێئ ەک ەیەه ەوەئ یرەگەئ مەڵاب.  ییەن
  ارڕیب ەیوەئ ۆب تێوەد یشتنەیگێپ. نی بژ  اندایژ ەڵگەل دلنیای و ئارام و ندروستەت

 ەارید گات؟ەدێپ ەیک ۆڤمر ەواتەک. ەڵێب تڵێیب یچ و رێخەن تڵێیب یچ ەب تەیبد
 یواوەت یکەیەسۆپر یتیە ساەک یاتنانیبن  ەچونک. ییەن یکێنەمەت و کات چیه ەمەئ
 ...تێبەد وامەردەب تر یکێسات ۆب ەوەکێسات ەل ەک ەنەمەت
 ەیوەاتنانیبن و دروستکردنو یکیرە خ شیکێسات  رەه تەنانەت کێژڕۆ  مووەه 
  یغێدر ەترسەم... نرخنەب رۆز  کانەزموونەئ  ۆیەب رەه. نیمانۆخ یتیەساەک
 ز،ێم  رەسەل ەوەتەکراو یتاق ەیو ەئ یدانان ەب ربوونێف و دانڵوەه ەل تەیکەن
 ک ەن. دەمینیتەوە  و یژەد ەک  تێبەد رێف ەیەوێش وەب  نهاەت انیژ... ەترسەم
 ەنجامەرەد شتندا،ەیگێپ ەل زموونەئ یووەڕب بوون ەکراو. نەیابکڕ
 ڵیتحایەشا تێوەتەد رەگەئ. ەوە تە کراونیتاق ەک ەیشتان وەل ەکانە مدارەرهەب

  ەب تێبەد ت،یب  ئازاد یکێانیژ یکانییەندەمڵە وەد ەیوەنیزۆد ەیزیموعج
 یتڕێیەهاو ێک  ەڵگەل تەیدەد ارڕیب ۆت. تڕیبب انیژ یگاڕێ تۆخ یبژاردنەڵه
  ت،ێبەد کتێکار ەرۆج چ تدا،ۆخ یت ە بیتا یانیژ ەل تەیدەد  ێک ەب ەگڕێ ت،ەیکەد
  اکانتیژۆلۆدیئا انت،یژ یوازێش  کانت،ەئامانج کانت،ەکۆریب  یئازاد ەب نۆچ
 ترسناک  دانڵوەه مەڵاب ت،ێب رەرانکەگین ێیل ەوەرکردنیب تێکرەد . تڕیبەردەد

 .تێناب 
 
 : یستیو ەشۆ خ ەل ەیەه انێیاوکڵەڕد ەیوانەئ-٦
 
 یسروشت ەل. ەکردنیرێچاود ەب یست یوێپ و تێبەد کیداەل بونەوەرێک مووەه
  یستیوەشۆخ و یئارام و ەوەوانەح  ینێشو و خواردن ەب ستمانیوێپ ەک یەداەمێئ
  کانمانییەتەلامەس و یژۆلیۆزیف ییە ستیداوێپ مووەه. تداەلامەس یشەباو ەل تێب
  کداێکات ەل ،ەواتەک. نێکرەد نیداب  ەوەرانمانێچاود انی  باوکمان و کیدا نیەلاەل
 گونجاو یکەیەوێش  ەب نیتوانەد ای ئا ن،ێکرەد نیداب کانمانەگرنگ ییەست یداوێپ
 رجەم ێب یستیوەشۆخ ەب ەمێئ  ای ئا ن؟ ەیبک  نیداب کانمانییەستیوەشۆخ ییەست یداوێپ
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  ڵیقەع ەب نیتوان ەد یاستەڕب ای ئا رجدار؟ەم یستیوەشۆخ ەب  انی نیبەد  ەورەگ
 رج؟ە م ێب و رجدارەم یستیوە شۆخ وانێن  ەل نەیبک یاوازیج مانەکڵەمندا

 
  نۆچ ک ەو ن؟یبەد رێف یچ تێنرێچەد  مانیتیەساەک یوۆت ەک داەگرنگ ەناغۆق وەل

 و یستیوەشۆخ ەب یستیوێپ ۆڤمر ،ەخاک و ئاو و رۆخ ەب یستیوێپ ک ەووڕ
  و  ەقس و ستێوەڵه  و ستێوەڵه و ستێوەڵه. ەیەه  یحڕۆ یرسامەس و کردنڵقبو
  رەسەل یرەگیکار گومان ێب نیکردەردەروەپ انیمووەه ەک ەیوانەئ یوتەسوکەڵه
  و ۆییخەربەس یکانییەست یداوێپ ەک ەینڵامندا وەئ.  ەیەه مانیتیەساەک
  ندروستە ت یکێستەه ناتوانن ن،ێکرە ن  نیداب گونجاو یکەیەوێش ەب  انییستیوەشۆخ
 ەل ەیوانەل کام چیه ەک ەیەوەئ ەشێک  نیترەورەگ. نەبدێپەرەپ  اندای کانییەندەوەیپ ەل

 و گ ڕە یئاگادار تەنانەت ەیەه  اندای کانییەندەوەیپ ەل انەیشێک دواتردا ینڵاسا
  داەمەردەس وەل ەیەخشەن مەئ و یەاندا ۆیخ ڵیمندا ەل کانەشێک. نین  شەمانەئ ەیشڕی
  انیواوەت یستیوەشۆخ داڵیمندا ەل ەک انۆیخ ەل ەجگ کانەورەگ ۆب. ەبوو ریگێج
  ەب انی ستیو ێپ ەک ترن یوانەئ ەشیم ە ه ،ەڵەیەه کێسەک مووەه. وتەکەن ستەد
 ەک ەیستێوەڵه مەئ یماەبن. نەکەد استڕ انن،ۆیخ ەشیمەه ،ەیەه ەوەاستکردنڕ
  نڵێیب ێکرەد. کانیەست یوێپ. ەکردنڵقبو و یستیوەشۆخ کات،ەد تاوانبار هانیج
  یدانەیم ەتە بوون ەک نەشاراو کانداییەندەوەیپ ەل ەوەردەپ پشت ەل کانەستەه مانەه

  ەک ەکێستەه کردنڵقبو و یستیوەشۆخ  یزووەئار. ەرۆز داێت یداەحەت و ێململان
 مەک انەیژمار مەڵاب  نەبگ تواننەد کانەرەوەختەب و ەستمانیوێپ ەوەییەرپۆک ەل رەه
 ... نین
  و دانانێدانپ یزووەئار سەک ندەچ تینیبەد. نەبک رتەوروبەد یکێرەیس 
  نیەلاەل کڵێمندا ەیوەئ ۆب تێب یچ یکارۆه تێتوان ەد ایئا . نەکەد انیستیوەشۆخ
  تاوانباراندا؟ ناوەل تەڕێبگ دایرەوەختە ب یدواەب ەیوەئ ۆب ەراوێڵهێج ەوەیەکەزانێخ
  تردا یوانەئ یچاو ەل یستیوەشۆخ  یستەه نەدەدڵوەه ەیوانەئ یەوا تێپ  ان،ی
 نیۆفزەلەت ەل انەید ەک ،ێکڕبێک ڵی نجاەج ەل کردنیشدارەب ەب نەبک زموونەئ
 یکێر یب. ەکیتار  یکێریب یستیوەشۆخ یستیو ێپ ن؟ەڕێگەد دایچ یدواەب ن،ی نیبەید

 ترڵقوو کات یبوونەڕپێت ەب ەورد ەورد  و ەویەکرا بچووکدا یکێن ەمەت ەل ەک کیتار
 ...  ەوەبوو
  یرچەه ،ەکەریب ەیوەکردنڕپ ۆب  یتێیەپ یستیو ێپ کێشت رەه اندایژ ەل ۆڤمر
 . ییەشاۆب  وەئ ناو ەتێدرەد  ڕێف ڵیدوود ێبەب بگات، ێپ یستەد
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 ستیوەشۆخ ەیەوەئ  رێخەن نڵێب ناتوانن  ەیوانەئ ەیربۆز یرانەگین نیترەورەگ 
 . ترسنەد کێسەک ینگکردنەت ڵد انی  ئازاردان ستدان،ەدەل ەل ەشیمەه. بنەن

 
  ۆب  انیرجەم ەک ەیەوەئ انیترس نیترەورەگ تداەڕەبن ەل مەڵاب ترسن،ەد وانەئ

  کێکات و،ەئ  ەیگوت ەب. بنەن ستیوە شۆخ ەو ەرەرامبەب یسەک نیەلاەل ەک ەدانراو
  انیکانییەندەوەیپ بن،ەد وتووەکەستنە د ن،ەکەدێل یپشت مووانەه ر،ێخەن تەڵێد
 یترس. ەوەننی بب یووخسارڕ ەکید یکێجار تێو ەانی نا تەنانەت ن،ڕبەد
  کانەشت زیرگەه ەیوەل ەرانەگین ە ک ڵەقوو ەندەوەئ کردنەنڵقبو و ستنیوەشنۆخ
 ەب ت،ێب ختەس ەندەرچەه ۆیەب. رێخە ن یوت ەیوەئ رەبە ل نهاەت بنەن جاران ک ەو

 ەوەئ یترسەم بکات، ەکار وەئ تێستبی وەین رەگەئ تەنانە ت ،ەڵێب تەڵێد ەویەدێنائوم
 ەیوەئ ۆب تەکەرەنڵپا نیترەورەگ تێکرەد ایئا. تێب ختداەس یکێخۆد  ەل ەک کاتەد
  با داەندەوێن مەل ت؟یب ستیوەشۆخ ەیوەئ ۆب تێب تیست یوێپ  رێخەن تڵێیب تیتوان ەن

 " ؟ ییەچ یستیوەشۆخ ۆت یاەڕب. "ییەن ی چ و ییەچ یستیوەشۆخ ەک نەیبک ەوەل باس
 
  ۆب ەیەه یتەبیتا  یکەیەناسێپ ک ێسەک مووەه نین یبەد نی بپرس مانێل رەگەئ 
  ۆب یعیواق و یتێنکرۆک و ەساد یکەیەناسێپ  ییەن  ئاسان ۆیەب. یستیوەشۆخ
  ەناسێپ ەیەوێش مەب یستیوەشۆخ تێکرەد تداەڕەبن ەل مەڵاب... نەیبک یستیوەشۆخ

 ەب رەرامبەب نەیدەدێپ ەیرەپ ەک  ەییستەواب و یتیە کاینز یستەه" ەک تێبکر
 ەب ستکردنەه ک ەو تێبکر اوازیج  ەیناسێپ  تێتوانرەد". کێبوون  انی کێسەک

  نڵێیب ەختەس  ەندەرچەه. ەییزەب و ڵقوو یتڕێیە هاو ندبوون،ە پاب ،یزووەئار
 تێکرەد انی  ؟ییەن ەوییەستیوەشۆخ  ەب یندەوەیپ یچ مەڵاب ،ییەچ یستیوەشۆخ
 ...ییەچ یستیوەشۆخ یدوژمن ەک تێبکر یارید
 و پاندنەس ەک کێستەه  مووەه یزموونکردنەئ ەل ەیەه ک ەیەشێک دایاستڕ ەل 

  ۆب ڕچ یکییەستیوێپ و ەییستەواب پاندن،ەس. تێگرەد ۆخەل ێملە رۆز و فشار
 ۆب ،ەییستەج انی یزدارۆس یفشار یدروستکردن ۆب کانەفشار ،یستیوەشۆخ
  ،ینێرەن.  ندروستنەنات یواوەت ەب  یستیوەشۆخ  یدروستکردن و زموونکردنەئ
 ستدان؛ە دەل ەل ترس ،ێاوکڵەڕد ،یستیوەشۆخ ۆب ڕۆڵنتۆکێب یزووەئار ک ەو
 .  ەستەواب یتیەساەک کەو  یروونەد ەیشێک ۆیه ەتێبەد  ەسەسوەو
  ینەمەت ەل ەک ییەیستیوەشۆخ وەئ ینانێستهەدەب یگاکانڕێ ناو ەتێوەکەد  ەکەسەک

 ەیگڕێ ەل رجدار،ەم انی واوەنات یکەیەوێش ەب انی ،ەگرتوویرەو داڵیمندا
 ڵەوەه مەئ. ڕییەموکوەک مەئ ەیوەبووکردنەرە ق ۆب و ەوەرۆراوجۆج یزمیکانیم
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  یرەنڵپا ،ەوەکید یسانەک نیەلاەل یستیوەشۆخ و ندکردنەسەپ ۆب ییەحڕۆ
 ۆب. ەوەکانەخۆد ناو ەتێبچ ەیوەئ ۆیه ەتێبەد  ەک کاتەد  دروست رۆراوجۆج

  یردارەستبەد و یستیوەشۆخ ینانێستهەدەب ۆب داتەد ەڕیوپەئ یکییەقوربان ەنموون
 ەک کداێهانیج ەل باتەلاد داەی کەنگەرهەف ەل رێخەن ەیوش و تێبەد ۆیخ

 .نەد ەد  ستەدەل کانەسنوور
  یریب ەک ێیەیاوکڵەڕد وەئ ەک  ەیەسات وەئ. بوونەئالوود ەل ەکێرۆج ەمەئ 
 یتێبرس. تێبەد  ۆیخ یخود یردارە ستبەد کات،ە د یدروست بوونەن ستیوەشۆخ
 نیرترۆز ەک نەوانەئ ژنێچەد ئازار ەیسانەک وەئ ندروستەنات یستیوەشۆخ
 گا،ەڵمۆک ەل بوونۆنام ،ەوەتکردنڕە ، ییای نەت  ەچونک. رێخەن نڵێ ب ەیەه انیتەحمەز
  تێبکر یداوا ەک ییەیست یوێپ وە ئ یمانەن. ژنیت و ئازار ەب بوون ڕێهاو ێب

 . ەترسناک
 
 رەگەئ. ۆیخ ینڕیربەد ۆب تێبکر  ناچار ناکات ستیو ێپ ەنیقەاستڕ یستیوەشۆخ
 ەوەکێسەک نیەلاەل ەیوەئ ۆب ەوەتەی بک ایج ک ەیەل تۆخ تێبەد  تەیکەد  ستەه
 یستیوەشۆخ ەیوەب تەبارەس تێبەه   تەڵەه یرکارێف ەنگڕە ت،یب ستیوەشۆخ
 کێکات تین دل خۆش شتاێه یچۆب ،ەوەرەبک ەوەل ریب  ستاێئ  -. ییەچ ەنیقەاستڕ
 رخانەت تۆخ و نرخن، ێب کانییەقوربان ت،یخشەبەد ەتەه ەک ەیوەل اتریز
  یستیوەشۆخ و یستیوەشۆخ ەب ستە ه یچۆب ،ەکید یسانەک یش ۆخڵد ۆب تەیکەد
  تیب ەوەئ ینیە شا ۆت تینێناه ستەدەب ییەستیوەشۆخ وەئ یچۆب ت،ەیکەد یکراوەن

 تێچەدێپ ەندەرچە؟هەستوویتوەن ەیوەئ  رەبەل ایت؟ئاێوەشدۆخ رتۆز کێکات
  نیزترێهەب ەوەئ دایاستەڕل مەڵاب  ت،ێب ەوییەستیوەشۆخ ەل کانتڵەوە ه مووەه
 کێستەه چ ەب ستەه بوون، تەوەناو  یرەنڵپا ەک بوون  کانتەترس ەوەئ ،ەرەنڵپا
 ت؟ یب  باش یکێازین و ەییزەب رەدەب ەادڕ ەل ەیوەئ ۆب کانتداڵە وەه رێژەل تەیکەد
 ..ەوەتیزۆبد تۆخ ێیخوەخان ەبدڵوەه
  ەک کێشت مووەه.انیمووەه ۆب  ەڵێب تڵێیب ەیوەئ ۆب تێن ەدێپ تڵپا شەمەئ 

  داەوەب دان تیناتوان ەک ،ەدواو ۆب ت ێینەد ڵپا ەک ،ەوەتی بب یووەڕووبڕ تێو ەنات
 و یلاواز ەیوەووبوونەڕووبڕ ەب نها ە ت ەچونک.یئازاد تینێهەید تۆخ ۆب تێیبن

  ەبازن مەل کانتەتیە عڕە نهاەت  نایگەئ ،یشتووەیگێپ و تەیکەد ەشەگ کانتییەلاواز
  ۆب تیئازاد تەیکەدێپ یستەه ییەیشۆناخ وسەختی  وەئ مەڵاب ن،ێدرۆڕ گەد داەخراپ

.  ەوەتەبوو ڵکا یستیوەشۆخ یسنوور. ەوەتێنێمەد ەشیمەه یدێنائوم ت،ێنێهەد
 مەڵاب ت،ێبو شمانۆخ تێوەمانەد ەندەچ  انی تێوەد شمانۆخ ەندەچ نیبزان نیتوانەد
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  یه ەردەپ پشت یکانەترس. نەیبک  ەڵەه نی توانەد کانداەسنوور یدانان یکات ەل
  داینجەگ ەل مانیتیەساەک ەک ەیکات  وەئ  انی  داڵیمندا ەل انەی ربۆز ن،ین مانۆخ

 ... ەساخت  یدراو  ک ەو رەه. نیرێسپەد  ،ەبوو دروست
  نان،ێوازه ەل ترس.  نڕیبک ەنیقەاستڕ  ەنی قەاستڕنا یکێسامان ەب نەید ەد ڵوەه ەمێئ 

  ینیتوانەن ەل ترس  ،یتاوانبار ەب ستکردنەه ،ییای نەت  ەل ترس ،ڕیجاەتڵگا ەل ترس
 ... یندەزامڕەنا ەل  ێاوکڵەڕد ،ەوەناو ەیکەباش ەسەک یپاراستن

  ەک ەیەیمانیگر وەب ن،ەیبک ڕبازا ەساخت ەیپار ەب  کانمانداییەندەوەیپ ەل نەید ەدڵوەه
  یستیوەشۆخ کانداەنی قەاستڕ ییەندەوەیپ ەل مەڵاب.  ردارامبەبە لە نڕیکەد یاستڕ
 . انووی ب ەب تێبدر انی  تێبدر تێناتوانر.  ییەن  چیه ەنیقەاستڕ

 خۆشەویستی راستەقینە ئەوەنیە بۆ هەموو بریارەکانی ئەو بڵیی"بەڵێ" 
 بەرامبەرەکەت. ئەو جۆرە خۆشەویستیە جۆرێک لە ملکەچکردنی لێدیت بۆ 

 
 ؟ وتنی "نەخێر"قورسە  یچۆ ب
  
  ن،یبوو بچووک  کێ کات  رێخەن  نڵێیب ەک ەمێئ  ۆب بوو  ئاسان ندەچ
  ،ەوەنیبوو خواردن ێیملەرۆز یخواردن ینگارەرەب  ەانیئازا  ەمێئ  ر؟ێخەن
  یهانیج یکانەسنوور یئازاد ەب و شکاندمان اگرتبوو،ڕ ەیمێئ ەک ک ییەرچەه
  بوون ڵتاە ب ەیقس انیکانییەشدارۆه ت ەنانەت!" ەدەم  ێل ستىەد. "نیاەڕگەد مانۆخ
  ەیناوچ ەک کێنێشو رەه ەل  داەد ستمانەد و نیچووەد ەمێئ  مەڵاب ،ەمێئ ۆب
 و بوون ترەورەگ کانمانەسنوور ەمێئ ینەمەت ەڵگەل مەڵاب. بوو کراوەغەدەق

  ییاینەت ان،ۆڕد ەل ێاوک ڵەڕد ت،ەڵاسەد ترس،.  رێخەن نڵێیب مانۆب بوو قورستر
  ەل اتریز و اتریز ەمێئ. کرد یادیز ەڵێب ەڵێب تێستب یمانوەن رەگەئ. ەداو مانە ورەد
 مووەه. نی بوو یڤت ەگێن  داییتاۆک ەل و  کردەد رجەخ رازەب یبانک ەل کانمانیەشۆخ
.  انۆیب رێخەن ڵێیب ەختەس ەشیمەه ،ەیەه یتەبی تا یسانەک دایانیژ ەل کێسەک
 نەیدەد ەگڕێ ای ئا ن؟ەیبک یچ  ەکات وەئ ەمێئ  ەواتەک. تێبەن  ئاسان ەیەوانەل

  شیکێسانەک هاەروەه! رێخەن ت؟ێبکر لێشێپ ەوەزانمانیئاز نیەلاەل کانمانەسنوور
 نیکداێخۆد ەل ەمێئ . زانمانیئاز ە ل ەجگ ەوەڕەش ەچنەد بزانن ەیوەئ ێب نەه
 یروونناسەد  رەسەل یجدد یرەگیکار ەچونک. رێخەن  نڵێیب یختەس ەب و انەڵیگەل
 کێشتۆگ ەپارچ رەه کاتدا ک یە ەل نۆ چ. ەربگرەو رانایپ  ەنموون ۆب. ەیەه شەمێئ
 یخواردن ەل  انیزەح نەه کێسانەک هاەروەه ن؟ەبەد ناوەل ەوەئاو ناو ەتێوەکەد ەک
  شیستا. "رێخەن یوتن ەل ەیەه تەشێک ەک ەبک دروست ەسانەک وەل کێستیل. ەشتۆگ
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  ەوەئاراست کام ەل ێک ەابی نڵ د". ییەدەبەئ " تەڵێید ەیوەئ ەبنووس یتەبی تا ەب" ەمن یه
  کێندەه ەل ەجگ ن،ەکەد ۆت رە سەل یداواکار وامەردەب ەیوانەئ. تێتگرەد

 . ەوەزنۆدەد ەوەکبوونینز ۆب رۆراوجۆج یژیسترات  خ،ۆبارود
 : نەیبک  انیکێندەه یرەیس ەوەکینز  ەل با
 
  ننێهەکاردەب ک ەچ ک ەو انۆی خ یبانە هر یم و تەعمین  گومانێب : بنە دەئ  ەب وانەئ 
  یوتن یەوا تێپ . انی کانییەداواکار یکردنێجەبێج ۆب ەوەبنەد کینز  تێل یزانێل ەب و
  ێب انەیوەتکردنڕە باننەهریم ەندەوەئ ەچونک. یبەدەئ ێب ۆیه ەتێ بەد وانەب رێخەن
  گومانێب  ؟ەوەتەیبد کێتەعمین مووەه ەستیوێپ  ایئا. ییەزارەرمەش و یبەدەئ
  امینڵد. "ەوەتێبکر تڕە ەوەبەدەئ ەب  تێتوانرەد بەدەئەب یکییەداواکار... رێخەن
 ۆت ەک زانمەد ت،ێڵێناه مێج ای نەت ەب داەختەس  ەخۆد مەل ۆت ک ەو یاریستەه یکێسەک
 چاوم ،یەبکردا من ەل تیتەارمی مانەه یداوا رەگەئ ت،یبانەهریم  ڵد یکێسەک
 وەل ر؟ێخەن ،ییەن  ئاسان ەیەوێش وەل یکێبازڕێ ەڵگەل کردنەڵەمام". تروکاندەدەن

  ێب ن،یستتریوەشۆخ ێب ن،یترەندڕد کە و تەیکە د ستەه ر،ێخەن ەڵێید ەک داەسات
 .هانیج یسەک نیتریزۆهاوس

  تیب  اینەت ژدانتیو ەڵگەل ناکات ناچارت سەک. ەکێسە ک مووەه ۆب سنوور مەڵاب
 امی نڵد" یوتن. بکات ناچار تێناتوان . تەیکیب  تیناتوان ەک ەیشتان وەب تەبارەس
  ەیشانین نهاەت" داەکار مەل مەبد تیتەارم ی ناتوانم مەڵاب. مەکە د تۆب کێشت مووەه
 . ۆیەت ۆییاستگڕ
  

  ەل رێخەن ەیوش یستنیب تەنانەت ارنیستەه ەندەوەئ ەرانۆج مەئ: یزدارۆ س
  یانیژ تەیبک ستەه ەیەوانەل ەوەتەیکەد یتڕە کێکات. مردن ەب ەکسانیە ەوەمتەد
 و تەیبک  یتاوانبار ەب ستەه تیتوانەد ۆیەب ،ەوەتەکردوو ەوانەچێپ کتێسەک
  تر یکێسەک یانی ژ تێناتوان  ەانۆیاستگڕ یکێرێخ چیه مەڵاب ت،ەیبک تاوانبار تۆخ
 من ت،ێناب  جاران ک ەو انمدایژ ەل کێ شت چیه ،ەوەتەیبک تمڕە ۆت رەگەئ. " کبداتێت
 مەمتمان ەندەوەئ. ناوچوومەل ۆت ێبەب وتم،ەک یەگا ڕێ مەب بووۆ ت ەب مەمتمان نیرترۆز
".  من. بووەن ۆت ەب مەمتمان زیرگەه ەک ،ەوەمن ەل ەیەه ۆت یکینز و یستیوەشۆخ ەب

  یت.ەدەد  ستە دەل مەمتمان. تەیکەد ۆب مەمەئ امینڵد. ەوەکرد ەدێل رتیب مۆخ ەل ەجگ
 ..."ەوەمەناک سداەک یووەڕب یتڕێیەهاو یرگاەد تر یکێجار

  مووەه ەل ەنگڕە دایاستڕ ەل. کردنداەقس یکاتەل سکێفرم ەل بنەد ڕپ یکانەچاو 
  رەه ک،ێستەه مووەه ەک نێی دابن  وا با ەنموون ۆب. تێب زۆس ڵد رۆز کداەیەوش
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 یتەارمی تێوەتەد یاستەڕب. ەاستڕ و ەنیقەاستڕ واوەت ت،ڕێبەدیرە د ەک ک ەیەوش
 . ەیەکڵەخا یواوەت ەوەئ  نا؟ انی تەیبد
  ەب یچۆب ت،یرێبژەڵیه ەک ەوەتیوەبک دوور  کانەووداو ڕ ەل ەندەوەئ تێوەتەد رەگەئ
 ییەن دروست تیزانەد. "تۆخ ەل تی اریرپرسەب تاەرەس ۆت ت؟ڕیبەدیرەد یختەس

  مەمتمان ەشیمەه ؟ەاستڕ ت،یبناس من  ەیوەئ ێبەب تەیبد ارڕی ب و تەیبکێ پ مەمتمان
 ناتوانم مەڵاب ت،ێبەد ک یە ک ەو من ۆب کێشت مووەه ت،ێبەد تیستیوەشۆخ ەب
 ...  نهاەت ەوەئ". بم تەڵگەل
  وەب. تیەنا ییتاۆک زیرگەه انیکانەئازار  ێنن.رزەتلەد ەمانەئ ئاه،:  ستیو ێپ  یسانەک
  نیندەچ ینانێمهەرهەب ەل نەناک  یغێدر دان،یقوربان ڕۆڵی ەل وامەردەب  ێیەیپ

  ییەتەارمی  وەئ یمتوانەن. "نەشێک یتووش ەشیمەه ەچونک. ماەبن ێب یوانەڕچاو
 بوون، ەکەڵەک کانمە رزەق م،ەکەزانێ خ ەل کردەد مەڕێچاو ەک نمێستبهەدەب ییەدارا

"  ەوەگواستم   م،ەدە د یداخستن ڵیوەه ژاودام،ێگ ەل م،ەبد کانمەسابەح ناتوانم تەنانەت
  ەو ەمەبد تەکەپار زووتر ەنگڕە کار، یوتنەکێچاوپچووم بۆ." ێنو یکیەخانوو ۆب
 ." نەبد ێپ میکەشێپ ەیسب رەگەئ
 ".ختدامەس  یکێخۆد ەل شیمن. نا ەمجارەئ"  نڵێیب ەسەب

 
  چ ەل وانەئ  ۆب ییەن گرنگ  ، انین یرترەزارکێب: شکستخواردوو کەسانی 

 ۆب رتۆز یتێ اریرپرسەب و کار... نا انی  تیشجوانەل ییەن گرنگ. تیکداێخۆد
  تەیناگێ ت تەنانەت. . تەیبک شیمەڵاو ەڕێیچاو تەنانە ت ەیوەئ ێبەب نێڵهەدێجەب
  ەل. تینێزەداب رتەس و" تێبەد ،ەباش"  تڵێیب  ەستیوێپ یەوا تێپ ۆت. داتەوود ڕ یچ
  ەوەوونکردنڕ ەب انی ستیوێپ تەنان ە ت ەستانیژیسترات ەرۆج مەئ ەنگڕە دایاستڕ
  سەک ەل ریب ەک ەوەتەیبخ دوور انتیژ  ەل کێسەک تەحمەزەب  نەڵێم یەتکا. تێبەن
  و زڕێ چیه ت،ێنازان دایرستەپۆخ ەل کێسنوور چیه ،ۆیخ ەل ەجگ ەوەکاتەن
 .  تێب ەن سەک ۆب یکێشتنەیگێت

 
  ەنگڕە... ەداریترسەم ەگروپ م ەئ: ننێه ەکارد ەب انۆی خ یتەڵاس ەد ەیوانەئ

 تەکەزانێخ یندامانەئ ت،ەکڵەمندا ت،ەکەستیوەشۆ خ ت،ەکە کۆرەس ت،ە کەرەهاوس
  یووڕ ەل انی لات، ەنێ ب"  تیوت مێپ  من" یکێستێوەڵه ەب ەیەوانەل. ووبداتڕ ەرێل

  کێانی ز چیه وانەئ. ەوەتەییستەردێ ژ و ڵابا یندەوەیپ ۆیهەب انی ەوییەزدارۆس
  انیست ێوەڵه ەیکات وەئ  تا. تێوەنات ۆت ەک ەیخانۆد وەئ ۆب شانتێاکڕ ەل ننیناب 
  تڕەتو ەداکەحەت. تێبەد  رەسەچار یئاسان  ەب ەکەشێک ت،ینیناب ک یەدداەحەت ک ەو
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 ەل تۆخ و تەیبک ەدووان ەل کێرۆج  یداەحەت ەک تەیبک ستەه ەیەوانەل. کاتەد
  رتداەسەب انیبوونڵزا یسنوور وانەئ. ەوەتین یبب  ماناداێب یکەڕێش انی ڵەقاەمەد
  کێوازەبانگ و داەحەت ەمەئ. ننێبه یستەدەب  نەیڵێد ەیوەئ ەیوەئ ۆب  نهاەت  نێنەدڵپا
 ...نیچ کانتەسنوور ەیوەل تیب  وەپت تێبەد نهاەت. ەڕش ۆب  ییەن

 
  نهاە ت مەڵاب ،ەیەه انیموچاوەد رەسە ل انیی بانەهریم یمامکەد: کانەرەکیستکار ەد

  ەل. انۆیخ یندەوەرژەب ۆب تەیبک کێشت ەیوەئ ۆب نەدەد ناچارکردنت ەب یگرنگ
 ەک نەبد کێنەڵێب و نەبک تەواشەچ ک ەیە ماو ۆب ەنگڕە یەگا ڕێ مەئ رەسەل کداێکات

 ەک" کردنیستکارەد. "ەوە تێ زرۆبد تێتوانرەد. نەبک ێیجەبێ ج ناتوانن
 رجارۆز ەک ەیئامرازان وەل ەک ێکیە  ،ییەت یەساەک یکچوونێت یکییەندەتمەبی تا
  ەیەوانەل اهاتوون،ڕ رێخەن ەیوش ەڵگەل ەیوەئ رەبە ل. ننێهەدیکارەب کانیەرگسەن
  و سپۆک کردن،ەنەقس کردن،ڕەتو ک ەو نەبد شانیپ رەزارکێب یفتارڕە نیندەچ
  تەیکە د رۆز یکییەنرخەب و ەرادی ئ  و ییاینڵد ەب ست ەه. ەوەپشتت ەل کردنەقس

 نەبک ەڵگەل تەمانەئ مووەه رنێبو ەک کێسانەک ەب رێخەن تڵێیب تیتوانەد ەچونک
 . ۆیەت یکانییەندەوەرژەب  ەیوانەچێپ ەچونک

 
 ەل ەقورستر انەڵیگە ل کردنەقس سەک کێندەه: دەکەن یداگرێپ ئەو کەسانەی  

  ەیرەب ەل کردنەڕ ش ەل وامنەردەب  وانەئ. ک ییەکان ناو ۆب  کێوشتر ەب بازدان
 ڵوەه... ەڵێب ڵێیب  تا. تێوەانەید شی وانەئ. ەوەنەیدەن مەڵاو ەوێئ ەیوەئ ۆب ەوەتر
 داۆت  ەل ەیارانیستەه هاەب و ڵخا وەئ و یتڕێیەهاو ک ەو یکانە مکەچ ەب نەدەد
 ەڵێب ڵێیب ەیوەل ەجگ ییەن کتەیەگڕێ  چیه یەوا تێپ کات ەیربۆز. ننێتاشیب ەیەه

 یکییەتیکوال یاگرۆڕخ ەوەتینیبەد تۆخ. وانەئ یداگرێپ  ەل تیبوو زارێب ەچونک
  کێکات یتە بیتا ەب ،ەوەنی بەد انیووەڕووبڕ رۆز. داەمێئ یکولتور ەل ەستەدڵابا
  دایاستڕ ەل ەوەمتەد ناو ەتەیخەید ربوونداێت  یکات ەل ەک ەیراکانۆخ وەئ. واننیم
 مەردەب ەنێ ب وانەئ تا  ەکات یپرس نهاەت. ختنەرسەس یتیە ساەک ەیکهاتێپ یرەشاندین
 ەل ێنەیسب یدوا یژڕۆ ەک نەبک  ەتانەباب وەئ رەسەل یداگرێپ ەیوەئ ۆب تەرگاکەد
 کانە داگرێپ. ەوەرێڵەبه ەیکراو ەب کانتەچاو. ەوەتێڵێتهەد  ختترداەس رۆز یکێخۆد
 یشانیپ. نەدەد شانین  اندایژ ەل کوەڵب ەکە زێم رەسەل نهاەت ک ەن کسڵەفڕە مانەه
  ۆب ،ەکردوو دروستم کانمەستەد ەب. "ن ۆبخ اڤکلاەب نەکەد انیناچار  تاەرە س. ندهده

  تەنانەت  نای گەئ. نارۆیت  انی تۆیخەید انی رم،ێناتن  ت،ەیکەن یتام تا خودا یخاتر
 ".تێبەد تەڵ گەل ستمەد ردووەه شدایتەامیق ەل
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  نن،ێتناسەد کێسەک ەب ەوییەداگرێ پ  ەب دواتر نن،ێوەتخەد ەوییەداگرێپ  ەب  پاشان
  ەیوەئ ۆب نەدەد  کێسەک ەڵگەل تیریرگەهاوس ڵیوەه تەنانەت یداگرێپ ەب دواتر
 ریگەشۆگ انۆیخ ەیوەئ ۆب ەوەزنۆدەد ک یەگاڕێ. تێبەه انتیژ ەل ک ەیەپارچ

  زیرگەه  ەک تەیکەد کانە سەک ەرۆج ەڵگەل ەڵەمام ۆت نڵێی ب تێکرەد ۆیەب. نەبک
 . رێخەن یوتن ەل تەیبک یغێدر تێناب 
 

 یرخوازێخ ەیرگەب وانەئ. ن"ەڵێب یمارۆک" یکۆرەس وانەئ: رانەک ینیوردب
  یچ وانئە . نەبک تیتیەرکرداەس  و نەڕپێت ۆت ەل نەدە دڵوەه ەشیمەه و ناگرن

   ؟نكەده
 ژماردن بەس نیە… 

 :نەیبد ڵوەه با مەڵاب 
 

 . تەیبک  یتاوانبار ەب ستەه نەکەد وا وانەئ -
 .نەکە د تڕەتو -
 . ننێترسەد -
 . انیکانییە داواکار یپاندنەس ۆب تێب ەه انیک ێژیسترات -
 .نەکەد ستفزازتیئ -
 .نەبد شانی پ گونجاو یکییەتیەساەک یلیفاۆپر نەد ەدڵوەه -

 
 :ەبپرس ت ۆخەل ت،یداەسانەک ەرۆج مەئ ەڵگەل کێکات

 " ؟ەنۆچ ستمەه ،کەسانەموەئ یورەد ەل کێکات" 
  رمانیب ەل ەک ەوەخاتەردیب شتمان کێندەه و ییەحراویس یکێاریپرس ەمەئ 
 یبژاردنەڵه یکات ەل تیایور ەندەچ ت،ێینەداد ک ەیەباخچ ۆت رەگەئ. ەوەتێچەد

 یزیدا ،ەییمەپ ەیژەڕۆبڵەگو ،ەییوشەنەو یتێ لیۆا ڤ ؟ەاستڕ چاندن، ۆب کانڵەگو
  ناوە ناوب ۆت... اوازیج ینۆب و نگڕە اواز،یج یجوان ەب انیمووەه... یسپ

  ەب انیز تەکەباخچ رەس یاکانیگژوگ ەک ەیترس وەب ەوەتەیکەد پاک  تەکەباخچ
 ەل ایگژوگ.  ەوەنەبخ دوور کانەخشەانبی ز و ننەیەبگ کانتەجوان ڵەگو

 تێناتوانر  ەندەرچەه... ۆیەت ەیباخچ نیجوانتر انتیژ هاەروەه. ەوەتەکەباخچ
  و رێخەن تڵێیب ەوۆت ەب ەستە وەیپ ەوەئ مەڵاب ت،ێڵیهەن یواوەت ەب ایگژوگ

  رتداەسەب تواننەد ەک ەیانانیز وەئ ەیوەمکردنەک ۆب تێیدابن کانتەسنوور
  ز،ڕێ ،یستیوەشۆخ ەیەوانەل! نەکەد شەشکێپ یچ نەبک یرەیس. ننەیەبگ
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  ینازناو و ێڵبی ل و ەپار ەیەوانەل تەنان ە ت. نەبک شەشکێپ تیدرزانەق ،یرسامەس
. ەیەه داەرسۆب ڕیبازا ەل ەیوەئ یئاگادار. ەوەکانتێیەپ رێژ ەنەبخ رۆراوجۆج

 ەیوەنگاربوونەرەب ەشیمەه ەنگڕە. تەیبد یچ تێبەد رداەرامبەب ەل ەبزان
 سابیح  ەقورسان ەپاداشت وەئ مەڵاب ت،ێب ەن  ئاسان ەشکردنانەشکێپ مەئ ەیسەسوەو

 .تی بگر یکانەنجامەرئەد ەیرگەب تێبەد ەک ەبک
  بکاتێل  تیگرڕێ تێبتوان ەک ەوەتی بب کێ بژاردنەڵه یووەڕووبڕ ەیەوانەل ک،ێژڕۆ

  ەباخچ یوانەباخ. ەڵێب تڵێیب تیب ناچار  ەیەوانەل و ت،یبەن ۆت ەک ەیوەل
  نەدەد ڵوەه ەک ەب ەسانەک وەئ یئاگادار.  نێبپژ کانتڵە گو ێڵەهەم. ەب تەکەندوویز
 ێب رێخ ەن یوتن ەک تێب رتیبەل.  ەوەببن کینز تێل رۆراوجۆج یژیسترات ەب
 و بوونەئاماد و تەڵا سەد و تۆ خ یزڕێ یپاراستن رێخەن یوتن. ییەن یبەدەئ

  یانیز ەوەنێدرێڕگەن داۆیخ یکات ەل ەک ەیچاکان ەکار وەئ. تۆخ ەل ەزگرتنڕێ
 .ەوەتێوەکەدێل انەیورەگ
 

 :یزدارۆ س شێوازی ەبەی ناشرین  قس
 
 یکییەندەوەیپ ەل ەک نەگەدێت  نگەدر رۆز رمەن ڵد یسانەک ەل کێرۆز" 
  یتوانا و ەکچووێت انییزدارۆس و یحڕۆ یادارڕ. دانیکارەخراپ انی داریترسەم

  ."ەستداوەدەل انڵی د یپاراستن
"کلاود ینرێه  

 
 
  ێیپ ەوەنجانەگ و نڵامندا یهانیج ەل ەمێئ ەک ەکێمکەچ نیناشر ەیقس ەندەرچەه

  ەیقس. داتەوودڕ انماندایژ یکێ ناغۆق ەل موومانەه ەیکینز مەڵاب  ن،یئاشنا
  ەل یتەبیتاەب ت،ێگرەد ۆخەل یروونەد یژ یتوندوت ەک فتارڕە ەل ەکێرۆج ەک ن،یناشر

  یزێه ینگەهاوس ەک داەخانۆبارود وەل انی  ترداڵابا-ەستەردێژ یکانییەندەوەیپ
. تێنرێهەکاردەب ەک ەیانیگاڕێ وەل تێ ب کێکیە تێکرەد. تێنرێناه ستەدەب کتریە
  یس ەک رەس ەفشارخستن رۆراوجۆج یتە باب رەسەل نیناشر ەیقس ەل ستەبەم

 رێخ ەن یوتن ەنگڕە. یکانەخواست ینانێهیدەب  ناوێ پەل یقاندنەچ ۆب دانڵوەه و ئامانج
 انی تەکەرەبەوەڕێب رەگەئ تە بیتا ەب. تێب ەن  ئاسان رەنێوسەچ یکێسەک ەب
. تەیبک زموونەئ کابوس ەل ڕپ یژانڕۆ ەیەوانەل ت،ێب تە کەکۆرەس
.  تەکەداهات  و کار یستدانەدەل یترسەم ەل وانەئ یستەد ەرەبخ تەکەتنامیەسەو
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  رەه ەل تێکرەد. تێبکر لێش ێپ کانتەسنوور تەیبد  ەگڕێ بکات ستیوێپ  ەیەوانەل
  ەل ،ەقوتابخان ەل... ەوەتی بب  نیناشر ەیقس یووەڕووبڕ کداێنێشو رەه ەل و کداێکات
 ەل ،یتیەەڵامۆک یانیژ ەل ،ەشوق ەل ن،ێشو ەل ک،ەڕەگ ەل زان،ێخ ەل کار، ینێشو
  ەیقس... کێنێشو مووەه ەل. ...  ەستگێو ەل قام،ەش رەسەل ،ەشتخانێچ ،ێکاف

  ەن. نەخەد تێپشتگو ننێپەسەد رتداە سەب انۆی خ ەیسانەک وەئ ەک ەکێکات نیناشر
 من ەک نەوەئ  وانەئ. نین گرنگ وان ەئ  ۆب کانتەبژاردنەڵه ەن و کانتەچوونۆب

 یوازێش  ەب انیکییەداواکار مووە ه یوامەردەب ەب وانەئ ش،ەوەل ەجگ. وتم
  مەب. نەکەید شیرۆز ەب تەنانەت. یەواڕە یەوا  انێیپ ەک  نەدەد نجامەئ رۆراوجۆج
  ستیوێپ. ناگرن دوورەب انۆیخ یکەزار و ەییستەج یئازاردان ەل انۆیخ ەیەوێش

 . تەیبک ڵقبو ک ەیەوەوساندنەچ چیه ناکات
 
 ەنرخەب رۆز. ەداوێپ تەرەپ ەوەتۆخ ەیبارەل ەک تێبەه تیواوەنات یستەه ەیەوانەل
  تۆخ ەیەوانەل ەچونک. نا  انی ەیەه تەباب کام ەب تەمتمان ەیوەل تیب  اینڵد ەک
.  شەکارۆه مەئ  رەبەل تەنانەت  تەستەج ەب رێخەن یوتن ەل تێبگر دوورەب

  یواوەنات ەب ستەه ای ئا تیبزان ەیوەئ  ۆب گاڕێ نیکراوترێپ ەمتمان و نیئاسانتر
  وەب یگرنگ. یەتکا کانت،ەندکردنەسەپ کانت،ەبژاردنەڵه یکردنیرێچاود ت،ەیکەد

  ت؟ەیکەد ڵقبو یئاسان ەب یچ. ەنموون ۆب ت،ەیکەد یندەسەپ یئاسان ەب ەک ەبد  ەشتان
  تێب زاەشار تەستاکۆمام ەک تێکردب زموونتەئ و کێنانێ اهڕ ەتیبچ  ۆت ەیەوانەل
  شت رۆز ەوەناو ەل مەڵاب ت،ێل تێوەتەد  ەک کێشت مووەه یرگرتنەو. ەتە باب وەل
 ...  نین وونڕ ستیوێپ ەیادڕ ەب کانتەمەڵاو. ەوەاریپرس رێژ ەتەیخەد
  ەوەووڕ مەل تۆخ ێیەیپ  وەب. کانەنانێاهڕ ەل تین یازڕ یواوەت  ەب ۆت دایاستڕ ەل

 انی ەوڵەما یکێرکەئ مووە ه ەک تەی کەد ندبوونەپاب ەب ستەه ت،ینی بەد واوەنات
  ەل تیب ک ۆترسن  دایاستڕ ەل ەیەوانەل ەواتەک. تەیبد  شانیپ  ستاۆمام یکێکیپراکت

 ەب ستکردنەه رەبەل ەوەتیوەبک دوور ێیل ەستیوێپ ەک ەیوەئ ەیوەتکردنڕە
 ناوت کێرۆج ەب تیترسەد ت،ێبەه استتەڕناو یکەیەنیمەز ۆت  ەیەوانەل. یواوەنات
  تۆخ داییەشەهاوب مەل ۆت دایاستڕ  ەل. بدات ستەدەل تەپار انی بکات دارەکەل
. تێیکرەد یستکارەد یئاسان ەب ی واوەنات ەب ستکردنتەه ۆیهەب. تیزێپارەد
 و اندنەیانگیز ەل رنێبو رۆز کانەشێکۆقەچ ەک تێبکر ەوەب ەئاماژ  ەستیوێپ
  ینڕیربەد ەل تیب  وایهێب ەیەوانەل رخواردن،یگ ەب ستکردنەه. کانڵەما یکردنەدانیئ
 ەک نەسانەک وەئ یرۆزە ب رانەنێوسەچ یئامانج. تەو ەرەد یتڵەواڕ
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  ەنەیبخ زیرکەت  با.  ەیەه انییتیەساەک یما ەبن کێندەه انی  ەلاوازتر انیکانە ستوورەد
 . ییەن  یکانەناسێپ ەل کام چیه" لاواز یسەک" نەڵێید ەک یەیمانا  وەئ ەیکهاتێپ رەس
 
  اتریز کمانێندەه مەڵاب. نەیناواز و تەبی تا ەمێئ ەل کێکیەرەه ۆڤمر  ک ەو

 یکارۆه ەب. ەوەنیبەد ەکید یسانە ک یکردنیستکارەد  یووڕوەرەب و نەیکراو
.  ستنەبو ەویەپشت ەل و نە بک انۆیخ ەیقس ەک ییەن انەیور  رۆراوجۆج

  یازڕ ئاسانتر و کردنیستکارەد ۆب ەیەکراو اتریز ەک ەیەه انیکێرەکتەکار
  یسانەک یچوونۆب ەب پشت انی اردانڕیب  یکات ەل و ییەن  انۆی خەب انەیمتمان. تێکرەد
 .  تێب ەه مانیتیەساەک یتە فیس ک ەو ەشتان مەئ نیتوانەد. ستنەبەد ەکید
  ۆب. داتەوودڕ شدایتیەساەک یکچوونێت یئاست ەل ەخۆد مەئ سداەک کێندەه ەل مەڵاب
  ک ەو یکانەفتارڕە ەل ووڕ کانەشۆخەقس ەنگڕە. بکات یرەیس تێبتوان  ەیوەئ

  تواننەد شەفتارانڕە مەئ و نەبک زێه ینانێکارهەب و یزێانگەڕش و بوونڕەتو
 یکارێڵه خراپ یکەیەبازن تێبەد  داەرێل. نەبک رمنەش اتریز لاواز یکێسەک

  وتووەشکێپ یکێئاست ۆب  ونەشبکێپ تواننەد رمننەش یسانەک رانەنێوسەچ. تێبکر
  رۆز یکەیەماو ۆب ەک کداێسەک ەل نەبک رمەش ڕۆڵینتۆک یئاسان ەب تواننەد ەچونک

 ەوەوتنەدوورک یتیەساەک یکچوونێت ۆیه ەتێ بب تێتوانەد. ەدراوێپ  انی نیناشر ەیقس
 خۆبەدورگرتن-ەوەوتنەدوورک یتیەساەک یکچوونێت ەک نەیبک ەوەئ یرەیس با. 
 دوورەب رمنەش ەل انۆیخ ەک ەیسانەک وەئ یکانییەتەڕەبن ەزۆس و ستەه. ییەچ
  ەل نی تیبر ،ەیەه داەکید یسانەک ەڵگەل انییندەوەیپ تەحمەزەب و گرنەد
 رۆز یاریستەه و ییهاەب ێب و یواوەنات ەب ستکردنەه ر،ۆز یکییەرمنەش
 . ەوەتکردنڕە ەب رەرامبەب
 مەردەب ەل ینێرەن یکەیەوێش ەب انی کێکار ینجامدانەئ ەل نەکەد رمەش وانەئ
 .  ییەن ان ۆیخەب انەی متمان و نێندرێنگەسەڵه کداەڵخ
 ۆیەب ،ەئازار ەب رۆز ستدانەدەل و ەوەتکردنڕە ەب ستکردنەه ەسانەک مەئ ۆب
 یانیژ ەل یتە بیتاەب و یتیەەڵامۆک یانیژ ەل. بن  نهاەت  ەباش انێیپ رجارۆز

  وەئ یتیە ساەک یکانەارید ەتەفیس ەل کێکیە. بنەد گرفت و ەشێک یتووش  دایبازرگان
.  نیڤپاس ەک ەیەوەئ بوون ەوەوتنەدوورک یتیەساەک یکچوونێت یتووش ەک ەیسانەک
 ەک کداێسانەک ەڵگەل  انیکردنیندەوەیپ ەل ەک نەدەد شانیپ یڤپاس یکێستێوەڵه
 داەڵگەل انیی ندەوەیپ کانەرۆج ەل کێر ۆج ەب مەڵاب ەیەه انیزراندنەدام تەحمەزەب
  نڵێب  ناتوانن. نڕرببەد انۆیخ یزووەئار ناتوانن. تێگونجەد  و کاتەد ڵقبو ،ەیەه
  انۆی خ یارڕیب و خواست ناتوانن ت،ێن ێمەن ینێ رەن ەیوەکاردان ەیوەئ ۆب رێخەن
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 ەک ەیرۆز ییەاریستەه وەئ ۆیهەب نەکەید ەداواکراو انێی ل ەیوەئ وانەئ. نڕرببەد
  ەب تێتوانەد ەخۆد مەئ دایاستڕ ەل. ەوەنێکرەن تڕە ەیوەئ ۆب ەداوێپ  انەیرەپ
  یگاکانڕێ ەل کێکیە.  نەبک انۆیخ ەل ەورەگ یازاتی متیئ و ەوەنڕبس  انۆیخ یواوەت

 ەل ەیەوەوتنەدوورک وانەئ ۆب ەوەتکردن ڕە یترسناک یرەگەئ ەل ەوەوتنەدوورک
 دایتیەەڵامۆک یانیژ ەل گلاونەوێت  کێکات  مەڵاب کان،ییەتیەەڵامۆک ەخۆبارود

 یتیەساەک  یشۆخەن ەک کێسەک تێ ناب تەحمەز. نێریگەدەڵه انۆیب کانەسنوور
 . تێب ڵزا ەوییەگرڕێ ێب یکێرەنێوسەچ نیەلاەل ،ەیەه یرمنەش
  ەک نەسانەک وەئ ت،ێب ڵزا یئاسان ەب تێتوانەد رەنێوسەچ ەک ەکید یکێسەک
  وونمانڕ شووداێپ یکانەشەب ەل ک ەو. ەیەه انەیستەواب یتیەساەک یشۆخەن

  تێناتوان  یەوا ێیپ ەک ەستەواب یتیەساەک. ییەچەملک بووەئالوود یس ەک ،ەو ەکرد
. نەبد یرەسەل ارڕی ب ەکید یسانە ک  کاتەد ەوەئ ەڕێیچاو ،یبژ ۆیخ رەسەل
  یتیەساەک یکێتە فیس جا. رێخەن نەڵێد ی ختەس ەب ەوەانۆیخ یڤیپاس یسروشت ۆیهەب
 ەستەه و یژیسترات و فتارڕە و ەڕروباویب ،یتیە ساەک یکچوونێت انی تێب
  انی گونجاو ەب ەک نێنرێهەکاردەب ەیەوێش وەب ەوەرانەنێوسەچ نیەلاەل کانەسپاوەچ
  وەئ تا تیزدارۆس ۆت. تێبکر یستکار ەد و تێنرێکاربهەب تێتوانرەد. زاننەد

 . ننەسەن ەرەپ کانەشت ەی وەئ ۆب ەوەتیبەد مەڵاو ێب و نگەدێب ەیکات
 
  ەوەتکردنڕە یترس ەل ەوەوتنەدوورک یگاکانڕێ ەل کێکیە وانەئ یلا

 یانیژ ەب ەڵکێت  کێکات مەڵاب کان،ییەتیەەڵامۆک ەخۆبارود ەل ەیەوەوتنەدوورک
  ۆب بووەدەن تەحمەز ئاخر. چنەد ستەدەل انۆیب کانەسنوور ون،ەکە د یتیەەڵامۆک

  یشۆخەن ەک بکات کداێسەک رەسەب یانڕحوکم  ەک سنوور ێب یکێمکارەست
  دایرەسەب تێتوانەد کێمکارەست ەک ەکید یکێسەک. ەیەه یتیەساەک ەیرمنانەش
  یکانەشەب ەل ک ەو. ەیەه انیرەکاربەب یتیەساەک یشۆخەن ەک نەوانەئ تێب ڵزا
 وەب موکل یتیەساەک. ییەچەملک  ەستەواب یسەک ،ەوەتۆکرد استمانڕ شووداێپ
 کاتەد کانەارڕیب ەڕێیچاو رۆز یکەیە ماو ۆب ،یبژ ای نە ت ەب تێناتوان ەک ەتەناعەق
 ک ەو جا. رێخەن نەڵێد یختەس ەب ەوە انۆی خ یڤیپاس یسروشت ۆیهەب. داۆیخ ناوەل

 و ەڕروباویب تێتوانرەد ،یتیەساەک یکچوون ێت ک ەو انی تێب  یتیەساەک یکێتەفیس
  و نێنرێ کاربهەب ەوەرانەنێوسەچ نیەلاە ل کانەسپاوەچ ەدوانێل و یژیسترات و فتارڕە
 یرانەنێوسەچ. زاننەد گونجاو ە ب انۆیخ ەک ەیەیوێش وەب نێبکر یستکارەد
 ەیو ەرەمدەڵاو و تیب نگەدێب کێرجەم ەب رتەس ەنێد اتریز و اتریز یزدارۆس
  ەیشتان وەب راکدانۆخ ەب ننێهە د ستەدەب زێه وانەئ. تیب ەن کانتەندامەئ یفتارڕە
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 ەل تێوەتەد. تیبگر کێخۆبارود مووەه ەیرگەب و تەیبک انڵیقبو تیتوانەد ەک
  ەیەوانەل ت؟ەیبک یزدارۆس یرەنێوسەچ یکێسەک یروونناسەد یرەیس ەوەکینز
 یکانەرەگیکار یکێنەخاو  رەه پشت ەل رۆراوجۆج یروونەد یکارۆه
 .بنەه ەوەرەنێوسەچ
 بریتین لە: داەکارانۆه مەئ  
 

 .زانداێخ ەل یزدارۆس ان ی ەییستەج ەیوەوساندنەچ یزموونکردنەئ ➢
 . یڤس ڵمپایئ  و زێانگەڕش یکییەتیەساەک یبوونەه ➢
 . یباش و یزێهەب ەب ستکردنەه یزووەئار ➢
 .یزۆهاوس یبوونەن ➢
 .  دایبازرگان و یتیەەڵامۆک یانیژ ەل کردنڵقبوۆخ ۆب دانڵوەه ➢
 . کردنیندەوەیپ و یتیەەڵامۆک یتوانا  یواوەنات ➢
 .ۆیخ یلماندنەس ۆب دانڵوەه ➢

 
  یرانەنێوسەچ ەک ەانخستوویرەد ەتەباب مەئ رەسەل یروونەد ەیوەنۆڵیکێل کێندەه
 و بوونەن وتووەرکەس یەوا  انێی پ کانە شۆخەقس. نین شۆخڵد یزدارۆس
 ەل تێوەانەید ەک نەه کێ سانەک ۆیەب رەه. ەمەک انینیزانەورەگەبۆخ

 یسەک ەب ڵپا یتوند ەب رۆز یزدارۆس یرانەنێ وسەچ. بن اندای کانەئامانج
 قورس یکار تواننەد. ەوەانی کانەخواست ەب تێب ندە پاب ەیوەئ ۆب نێنەد ەوەرەرامبەب

 و جل ەیوەشتنێه. ەوەببن خوازراوەن یخۆبارود یووڕوەرەب تواننەد. نەبک بار
  ده شیئ وان ئە. وامداەردەب ۆڵینترۆک ر ێژ ەل کانتڵەجو تەنانەت و وازێش و رگ ەب

 ن. كە
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 : یزدارۆ س شێوازی  ەب  بەقسەی ناشرین رێخە ن یوتن یگاکانڕێ
 

   ت،ەیبک کێشت  تیبەد ناچار رت ەس ەرشکردنێه ۆیهەب ەک ەیتانڵەحا وەل •

  کانتەسنوور ەک ڕەببیرەد و ەوەرەبک ئاگادار رەرامبەب یسەک ئاشکرا ەب •
 . ەکیب  تێنرەدڵپا

 یکارەب رەسەچار یئامراز ک ەو رەرامبەب یسەک ەک ەیانی گاڕێ وەئ •
 .  ەب انین و رمەن و ئارام ،ەبک تۆخ ڕەییتو ڕۆڵینتۆک ەوانڕب. تێنێهەد

 رەگەئ. یکیستماتیس یوامەردەب یزدارۆس ەیوەوساندنەچ ەب وتنەرکەب •
 یبکە. ربەد انتیژ ەل ەوەتیما

 
 ۆب ەیکەخۆد یباس تیتوانەد بوو، نیناشر ەیقس  یتووش تەکڵەمندا رەگەئ

 .تەیبک
  ترس. بکات ەڵەمام ەرمنانەش ەنگڕە  تەنانەت. تێب ەن ئاسان ەوەوونکردنڕ ەنگڕە
  کردنەقس ەل ترس ،ەوەانڕێیهاو نیەلاەل ەوەدوورخستن ەل ترس کردن،ەتڵگا ەل
 .  ەوتووەرکەب ەک ەیخۆد وەئ رەسەل

 ینەمەت ینڵامندا یتەبی تا ەب ەک ئازاردان ەل ەکێرۆج ەک کان،ەنەمەهاوت یئازاردان
  یبێکت. تێبکر  نیناشر ەیقس یباس ە ستیوێپ هاە روەه. ەوەبنەد ووڕوەرەب ندنێخو
  ەل ەوەسێلوۆئ دان یجیروەن یرەژێ تو نیەلاەل ەک کانداەقوتابخان ەل یزێانگەڕش
 ێیپ ەب. ەاری د کانداەنەمەهاوت ەب کردنەقس یبوار ەل و ەنووسراو ١٩٧٨ ڵیسا
  یزێانگەڕش ەل ەکێرۆج ەوەکانەنەمەهاوت نیەلاەل نیناشر ەیقس س،ێلوۆئ ەیناسێپ
  کەڵێمۆک انی  کێتاک نیەلاەل  ەک ەیەه یروونەد و ەییستەج ەیوتەکێل ەک

  کانەزێه ندایناشر ەیقس ەل. تێدرەد نجامەئ لاواز یکێسەک رەرامبەب ەوەنەمەهاوت
 داۆڵنترۆک  و تەڵاسەد یدواەب انەڕگ. ییەن یتڕێیە هاو تداەڕەبن  ەل نگن،ەناهاوس

 کردنەقس یکانەرۆج رێژ . ییەن کانەشێک  یرکردنەسەچار ۆب کڵێوەه چیه و ەیەه
 . یتیەەڵامۆک و یزدارۆس ،ەییستەج ەل نیت یبر  کانەنەمەهاوت ەب

 
.  تر یسانەک یکانەشت یبردن ر ۆزەب دان،ڵپا دان،ێل :ەییستەج یشێکۆ قەچ 

   ،یباکێ ب قاندن،ۆ ت کردن،ەتڵگا نان،ێناوه: زۆ س ەب کردنەقس
  باس، و ەقس ەیوەوکردنڵاب : یتیەەڵا مۆ ک ینکردنی ناشر ەیقس  کردنەتڵگا
 .نەمەت ەدانێگو ێبەب. گروپ ەل کردنەنیشدارەب
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  ەرۆج مووەه ۆیهەب بکات یهاەب ێب ەب ستەه تێتوانەد کێتاک مووەه
 ەیشێک کێندەه ۆیه ەتێبەد ییهاەب ێب ەب ستکردنەه. ەوەکەیەوەوساندنەچ
  و رەنڵپا یستدانەدەل ۆیه ەتێبەد. یتیەساەک یکچوونێت و یکۆم ەخ ک ە و یروونەد

 یداوا ەل ەبەم  ڵدوود. زیرکەت یخراپ  و نجامدانە ئ یخراپ و نیەژخاێدر یتێماندو
 . نەدەوودڕ ەشانانین ەرۆج مەئ کێکات ەییشیپ یتەارمی

 
 

 مەهێلە دەرفەتەکان لەدەست بدرێن:کەواتە"بەڵێ" 
 پەپولەیەکی لێهاتوو تەنها بەشی نێچیرەکەی ئێستای دەفڕێت.

 بەڵتاسان گراسیان” 
 
 کێندەه ەنگڕە ەک تێبەه کێترس ەیەوانەل ر،ێخەن یوتن ەل ۆت یترس رێژ ەل
 ەل تەیدەدێپ یگرنگ ەک ەیانیرگاەد وەئ انی تەیبد  ستەدەل گرنگ یتەرفەد
  ەبنەد کانەترس ،قەلەقیەکان کان،ییەرانەگین رجارۆز. ەوەخوار ەنێبخر موچاوتداەد
 ارکردن،یپرس یماف ەیەوانەل تەنانە ت. ەڵێب تڵێیب ەوەرکردنیب ێبەب ەیوەئ ۆیه
  ەشیمەه هاتووەڵه یماس ەچونک. تەیدەن تۆخ ەب کات ینانێستهەدەب ،ەوەرکردنیب
 یروونەد یکەیەشێک ەتێبب  تێتوانەد کات یدانیڕۆفەب یمەخ تەنانەت. ەیەورەگ
 . وتووەکەرنەس
  مووەه ۆب ەک ەوەتی نی بب تۆخ ەیەوانە ل دا،یبازرگان ەل تیداهاتوو یرانەگین رەگەئ
 ەکاران وەئ مووەه ەک تەیبک یناچار ەب ستەه ەیەوانەل. ەڵێب تەڵێید کێرەفۆئ

 یبار ەیەوانەل ەو ت،ەکەکار یستدانەد ەل یترس ەل رتەس ەتێوەکەد ەک تەیبک
  رەسەب ستەد کانەتەرفەد یستدانەدەل یترس ەئاگادارب. تێب ڵزا رتداەسەب قورس

 ەب دواتر یژڕۆ و ەوەتینێمەد رەبەخەب وەش ییژا ێدر ەب کێکات. تێگرەن انتدایژ
 ۆب تەیدەید ەک ەیباج وەئ ت،ەکەکار رەس ەتیچەد ەوییەماندوو و بێزاری

 ەک ەوەتین یبب  تۆخ ەنگڕە. ییەن رزانەه انێڕنگگەئاه یتەرفەد یدانەستنەدەل
  ێیپ ستتیوێپ یاستەڕب مەڵاب تڕیبک رزان ەه ەب تیتوانەد ەک  تڕیکەد کێمەرهەب
  ەل. تەیدەن ستەدەل کانەتەرفەد ەیەوەئ گرنگ ەک ەوەتەیکەد ریب  وا ۆت ئاخر...  ییەن

  رگ ەب و جل ەل تێبەد ڕپ ئۆفیەکەت کێ کات  تێرزەلەد  تەکەبودج شتنداۆفر ەیماو
 ەل ڵیقوو ەب کانەتەرفەد یستدانەدەل ەل ترس. ییەن ێیپ ستتیوێپ زیرگەه ەک
 .. جێگیر بوو.ایدیم الیشۆس ەڵگەل ەسپاوەچ انماندایژ
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  یزینگلیئ ینگەرهەف ناو ەتۆهات ەک ەیەه ەتە باب مەئ رەسەل ێنو یکێمکەچ تەنانەت
  ەل ترس ەواتەک. تێد" کێشت یستدانەدەل ەل ترس" یواتا ەب ۆمۆف....ەو ەردۆکسفۆئ
  نیەلاەل ەک یتەبی تاەب کان،ەتەرفەد یستدانەدەل ەل ترس... کێشت یستدانەدەل

 کداێنێشو ەل کێسەک  ەک خاتەردەد ۆب مانەوەئ کات،ەدێستپەد ەاویدیم الیشۆس
. ەیەه یابینا  یکێانیژ و تێنێهەستدەدەب  اتریز ەیپار و باتەد رەسەب باشتر یکێکات
 ن،ەبەد رەسەب یشۆخ اتریز یەرداەبەل انیباشتر یرگەب و جل ەیوانەئ ەواتەک
  یئاسان ەب ن،یژەد ترەئاسوود ،ەاتری ز انیداهات ەک ەیسانەک وەئ یرکردنەیس
 سەکەتاک تێتوانەد ن،ێکرەد ڵقبو اتریز و نێکرەد ندەسەپ اتریز ون،ە کەستدەد
.  ابکاتڕ کانەتەرفەد ەل ەوییەروونە د یووڕ ەل ەیوەئ ک ە و بکات ێاوکڵەڕد
 . رێخەن  یوتن ەل  بن تواناێب تواننەد کەڵخ ەوەداخەب
 ەل تردا یسانەک رەسەب کردنڕیخوی س ەب وامەردەب ەک ەیکات وەئ تاەرەس ؟نۆچ
  تێب رتیبەل هاەروەه. ییەن دانڵوەه  ەوەئ ر،ێخەن تەیبەد رەسەب ادایدیم الیشۆس
  ێب و ییاینەت و یکۆ مەخ ەب ستەه ەیوەئ ۆیه ەتێبەد تر یسانەک یوتنەنکێشو ەک
 .تەیبک کەڵک

  ایدیم الیشۆس ەک ەیەوەئ  ەانی نێرەن ەستەه مەل زگاربوونڕ ۆب گاڕێ نیرترەگیکار
.  ەیکەستەبەم ەیوەرەد ەل ینانێکارهەب  ۆب رێخەن تڵێیب و تین ێکاربهەب ڕیچ ەب

 ... نێبن داەوەب دان
 ڵیواەه ەاویدیم الیشۆس ەل ەیەوانەل  ،ەوەتین ێخوەن ەژنامڕۆ تەنانە ت تریئ ەنگڕە 

. تەیبک فراوانتر تەکیەتیەەڵامۆک ۆڕەت و تیبناس ێنو یسانەک و تیبب  رێف ێنو
 هاەروەه. ەنرخەب یکێبژاردنەڵه اشیدیم الی شۆس ەب بوونەن ەئالوود مەڵاب

 ۆڵینترۆک ەوییەئاگادار  ەب کێکات... ەیەکمۆت و کراوێپەمتمان رۆز یکێسنوور
  ۆب تەیکەد  دروست یئازاد یفراوان یکێبوار ت،ەیکەد ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب

 . تۆخ ەل زگرتنڕێ
 
 
 ؟ ێململان ەل ەو ەوتنەدوورک ۆ ب  یەگاڕێ ەڵێب یوتن ایئا
 
  دروست ێململان ەیوەئ ۆب تەیبک شۆخڵد تر یسانەک  ڵید تەیبدڵوەه رەگەئ
 . رێخ ەن تڵێیب یختەس ەب ەنگڕە گومانێب  ت،ێبەن
 کێشت مووەه ۆب ەڵێب یوتن ەک ەڵەیەی ه ەنیوانێڕت وەئ  ەتیت ێوتبەک ۆت ەیەوانەل

  بوونەن ستیوەشۆخ ەل ەوەکانتییەرانە گین ۆیهەب تێخشەبەدێپ شتیئاسا  و یئارام
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.  ەکردوو  دروستت تردا یوانەئ ینیوانێڕت  ەل ەک" باش یسەک"  ەینێو ینیرزەلەن و
 مەئ و نیتیەەڵامۆک یندکراوەسەپ یفتارڕە یکێواز ێش کسانبوونیە و یتیەسووکا

  کانداییەندەوەیپ و یبازرگان ەل رجارۆز  ەشێک  یدروستکردن ەل دوورن ەک ەوازانێش
  نەڵێد" ڵایدیئا  یکێژن " ک ەو انیکانەکچ یکردنەردەروەپ یکاتەل کانیدا. نێدرەهاند

 ۆب ەبیب ەوەخوار ەل ،ەنێهەم یرەد". ت ێستریبب  رۆز نگتانەد بن، داینگ ەهاوئاه ەل"
  ەیوەئ ۆب تێناکرێپ ستەه بکات،  نیداب یانیژ یوێبژ تێبتوان  ەکڵەما ەیوەئ
  رۆز ەک نەکەد انیکانڕەکو یژگارۆئام باوکان ەوێش مانەه ەب. تێبەن ەکڵیەرقاەس
 .  دایبازرگان یانی ژ ەل یتەبی تاەب بن،ەن اوازیج
  ستەه باش یسەک مانە ه ک ەو ەکید یسانەک یشکردنۆخڵد یتوانا رجارۆز
  شەوەل" بوونۆخ" مەڵاب ،ەگرنگ گومانێب  بوون" باش یکێسەک.  "تێکرەدێپ

 .ەگرنگتر
  ەڵگەل یەراێخ و راێخ ،ێململان ەل رچوونەد ۆب کێشت مووەه ۆب ەڵێب یوتن 

 .بدات یتەارمی تێتوانەد،نیەکورتخا یرەسەچار
  ت،ێوەرکەد یکات  یکێرەسەچار ک ەو  ەنگڕە ێململان ەل ەوەوتنەدوورک ەندەرچەه
 ەک ک ەڵێیەب رە ه مەڵاب. یک ۆمەخ و یمن ەنائ و یشۆناخ و ڕەییتو ۆیه ەتێبەد مەڵاب
 دایاستڕ ەل ،ەترەور ەگ رۆز یکڕەیییەتو ،ێگوترەد ێململان ەل کردنیگرڕێ ۆب
 .  ڵەقاەمەد و ەوەنی قەت ینی شبێپ
 ەل ەوەوتنەدوورک ۆب کێشت مووەه ۆب ەڵێب ەیسەک وەئ تێچەدێپ ەندەرچەه

  و ستدانەدەل یترس مەڵاب ،ەیک ەرەرامبەب ەیوەکاردان  ەل تێترسەد ێململان
  ەڵگەل دەمەقالێ ،ململانێ ،یکۆناک مەڵاب. یەداەکەوەکاردان ەیشڕی ەل نانێوازه

  یکۆناک انی شەهاوب یماەبن رەسەل ەوەبوونۆک ینی توانەن ک،ێت ەباب رەسەل کێسەک
  سەکهەموو  ییەن رجەم. ەئاژاو ۆیه ەببن تێناب  انی  نین"  ەئاژاو"  ەوییەای نڵد ەب
  ۆب. تێبەه ەکید یوەئ یستەبەم مانەه کردار، مانەه ت،ێبەه ینی وانێڕت مانەه
  ەیوەئ رەبەل نهاەت تێبەن یکۆناک انی تیبەن ڕەتو تر یکێسەک ەڵگەل ەیوەئ

  ەوەئ ای ئا... رێخەن ؟ەیەه یمانا ەوەژوور ەچوون ایئا .  ییەن  تر یوەئ ک ەو انیکێکیە
 ەک تڕیببیرەد ەیوەئ  ۆب تێب ایدون ییتاۆک تێبەد یچۆب  ەواتەک ؟ییەن ەنڵامندا رۆز
  ناکات ستیوێپ ت؟ەیڵێد کێسەک ەیو ەئ  ەیوانەچێپ ەیەه کتێستێوەڵه و چوونۆب
  ینگڕە گومانێب تێبەه تتە بیتا  یکێستێوەڵه رەگەئ مەڵاب. تەیبکێپ تەناعەق سەک

 ەوەتی بوو یتیەساەک یکچوونێت یووەڕ ووبڕ رەگەئ ەنموون ۆب. تۆڕێگە د ەکەکار
  یرجەلومەه ەل ەاوازیج ەیکۆریب  ینانێهیدەب ر،ەرامبەب یئامانج ت؟ەیکەد یچ
  بوون،ڕەتو یتووش ەیەوانەل. ییەن شی ک ێباس تەنانەت ەمەئ. داەییبوردێل و ینەدەم
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 یکچوونێت ەرۆج مەئ رەرامبەب ەل  و تیب ژبوونیتوندوت تەنانەت انی کردنەڕش
.  تەستەج یسنوور یپاراستن ەل  تیاریرپرسەب مەکیە  ەیپل ەب  ۆت دا،یتیەساەک
  ۆشان ەل نگاونانەه ت،ەیبک دروست متداەردەبەل خود و بوون یزاەف ەیوەئ یبرەل
 .تەی دیب  تیتوانەد ەک تێبەد ارڕیب  نیندروستترەت

 
 ر؟ ێخ ەن ڵێتب  ەختەس ێک ۆ ب

 
 ینڕیخوێل ک ەو انیژ تەیگەدێت ەک نەکەدێپ ستەد کێکات کانەجوان ەشت" 
 ."  ەوەناو ۆب  ەو ەرەد  ک ەن ەوەرەد ۆب ەیەوەناو ەل لێمبۆتۆئ

ن ۆ کارلس چاردڕی  
 
 اندایژ ەل رجمانەم ێب یستیوەشۆخ و یندەوەیپ نیزتر ێهەب ەک ەیەسەک وەئ: زانێخ
. ەمانەکەزانێخ گومان ێب نەیکەد یتام ەمێئ  ەینێشو وەئ.  نینێهەکدێپ داەڵیگەل

  یکێستەبێگر دایاستڕ ەل تر یوانەئ ان ی کانڵەمندا و برا و خوشک باوک، ک،یدا
 ەکەزانێخ یکێندامەئ رەه. ەیەه تداەکەزانێخ یندامانەئ و ۆت  وانێن ەل نووسراوەن

 . اندایژ ەل  ەیەه یاوازیج یستیوێپ و رەنڵپا و خواست
  و ەمتمان ەیبازن ەل ییەن ئاسان ەشیمەه ،ەانیاوازیج مەئ مووە ه یاەڕرەس 
 رۆز شراونێک داەکەزانێخ ناوەل ەیسنووران وەئ یپاراستن. ەوەتین ێبم دایستیوەشۆخ

 یاوازیج یکێدید کێسە ک مووەه ەک  کانداەغڵباەرەق ەزانێخ ەل یتە بیتاەب. ەقورس
 ... انیژ ۆب ەیەه
 اتیبن یزۆسڵد و ۆییاستگڕ رەسەل یزانێخ یوەپت و ندروستەت یکییەندەوەیپ 

 یتێ اریرپرسەب ت،ڕیرببەد  تۆخ یباشەب داەکەزانێخ ناوەل تیبتوان   ەستیوێپ. ەنراو
  و تینێرز ەلەن ەانی ندەوەیپ مەئ ەیوەئ  ۆب تیشێبک کانتە سنوور و تیبگرەڵه تۆخ

  رەسەب رۆراوجۆج یسزا تێو ەانیب باوک  و کیدا ەیەوانەل. تیزێبپار  انیکانەعیواق
  کێندەه نڵامندا انی ن،ەدەد شانیپ ەوان ڕەتاک یستێوەڵه ەک ننێ پەبس داەنڵامندا وەئ

 ەل کێندەه ەکەڵەیەه. نێبن ڵپا انیباوک و کیدا ەڵگەل انی کانییەندەوەیپ ەل سنوور
  ەب ەک کدایەداهاتوو ەل انی کانڵەمندا  یکردنیندانی ز ۆب نەکەید باوکان و کیدا

  ەک تڕێبەد ەقوماش وەئ ک یەرگدرووەب نۆچ  ک ەو. نەکە د یدروست انۆیخ یعیواق
 باوک  و کیدا یستێوەڵه کێندەه  ەنگڕە ربخات،ەد ەکەجل ەیوەئ ۆب تڕێکەید
 ەک بنەه کێانیژ تێکرەد  ەک ەندەوەئ . تێب ەن داەمەئ ەڵگەل انیرۆز یکییەاوازیج
  ینەمەت ەل باوکان و کانیدا. نراونێهەن یدەب  اون،یژەن و دراونیڕۆفەب اون،ڕب
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 ەب کجارێندەه ،ەوەنێڵبه تداەلامەس یک ێانیژ  ەل انیکان ڵەمندا تێوەانەید ەوەییەرپۆک
  ۆب  انۆیخ یترسناک و ترسناک  یۆیناریس و بنەد رانەگین ستیو ێناپ یکەیەوێش

 یکەیەستەواب ینجامەئ ەل ییەزێپارۆخ  رۆز ەستێوەڵه مەئ. ەوەگوازنەد انیکانڵەمندا
 مەئ یکانییەرەگیکار و داتەدەڵرهە س ەبوو دروست داڵیمندا ینەمەت ەل ەک ەڵەه

  ەب تێتوانەد ەک ینێرەن یفتارڕە یندنەسەرەپ ۆیه ەتێ بب تێتوانەد ەڵەیەه ەستەواب
 .  ەوەتێوبڵاب ەکەسەک یانیژ ییژاێدر
 بکات؟ کڵێمندا ەل یچ تێ توانەد پاراستنۆخ ەل ەڕۆییادیز یستێوەڵه 

 ەل کان،ییەکەرەد ییەترسەم ەل تێ ب  ئاگا ێب و ەناگەپ رەدەبەادڕ ەل ەک کڵێمندا
 یریب کداێمۆ گ ەل ندووەسەشەگ یکییەماس  ک ەو . ەخواردوو یریگ کداێهمەو
 و ستەربەب و تر یسانەک ،ییەن ەیەوێش وەب ەوەرەد یایدون مەڵاب. ەوەرەبکێل

  یدداەحەت یکێهانیج کێرۆج ەب ۆیە ب  ن،ینەڕێ پێت تێبەد ەک نەه تر یکێلەشتگ
 . کاتەد ەڕێیچاو

 ت،ێربچەد  ەیکەتەلامەس  و دراوەدڵدا  ەنێشو ەل هات ەوەئ یکات دواجار کێکات ەو 
 ەل یکێستێوەڵه ەب ڵمندا کێ کات. تێوەبک ختەس یکێوارید رەب تێچەدێپ
  ت،ێڵێهەدێجەب ،ەدراوێگر ەوێیەپ ەک یزانێخ یانیژ ەوییەزگارێپار رەدەبەادڕ

  یهانیج یکانییەوانەڕچاو ۆب ۆیخ ت ێناتوان و ەوەتێاببی ج ییەندەوەیپ مەل تێناتوان
 ەک" ەرەرکیداگ" ییەزانێخ ەکهاتێپ مەئ یستەبەم ەندەرچەه. تێڵێبهێج ەو ەرەد
 وەئ ،ەکەکار ەگاتەد تا ەوڵەمندا ی خواردن ەل تێگرەد رچاوەبەل کێشت مووەه
  ت،ێب  باش تێچەدێپ ت،ێن ەید اندایژ ەل ەینگاوانەه وەئ ،ەزراندووەدام ەک ەیزانێخ
 ێیپ دوو رەسەل یستانەو یتوانا بوونەورەگ. ەیەکید یکێخۆد ینی شبێپ ەمەئ مەڵاب
 .یەداەڵگەل مانۆخ
  ستدایوێپ یکات ەل و نەبک رەسەچار انۆیخ یکانەشێک ناتوانن ەک نڵاساەورەگ 

 و یمادد یتێاری رپرسەب  ناتوانن ن،ەبک ەوەرەد یایدون ەڵگەل ەڵەمام ناتوانن
  مەل تێب زگارتڕ تێکرەد. نەبک  انۆیخ ەب درک  ناتوانن و بگرنەڵه یخلاقەئ

  یوتن و زانێخ ەیستەواب ەتەبوو ەک کێانیژ یسنووردارکردن ەب  ەخراپ ەبازن
 ۆب کردنەشەگ ەیو ەتکردنڕە. نەکەد ەڕێیچاو ەک ەیانیژ  یۆیناری س وەئ ۆب رێخەن
  دراو،ەدڵدا یزانێخ  یشکۆک ەل ەوەوتنەدوورک ینی توانەن ەوات ەییورەگ ینەمەت
 ەک ەیزموونانەئ وەئ یکردنەن زموونەئ ،ۆیخ رەسەل یانیژ ەیوەتکردنڕە کوەڵب
  ەب رەرامبەب ەیەه یتێار یرپرسەب گومانێب. یتواناکان ەیوەنیزۆد ک ەن ت،ێنێهەید
  نەد ەد هانت هاەروەه. یەئاشکرا شەمە ئ. تێبکر ێجەبێج تێبەد ەک باوک  و کیدا
 تدا،ەکەشیپ ەل تیب وتووەرکەس و تیب  شۆخڵد و باش یکێندنێخو ینانێستهەدەب ۆب
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  ت،ێوەانەید وانەئ ەک تیبژ  ەانی ژ وەئ تیبەد ناچار کێکات  رێخەن یوتن مەڵاب
 .تۆخ یانی ژ یاتنانی بن ۆب ەستیوێپ یکێشت
  رۆ ز یستدانەدەل یترسەم ن،ڕۆب ناسکدا رۆز  یکییەوەز رەسەل یەوا ەوەئ ک ەو 

 یکییەستیوێپ داڵەخا مەل. ەوەخاتەردی ب کتانێسەک ینگکردنەتڵد و ئازاردان و شت
  ەوۆیەخ ەڕۆییادیز یکردنڕۆڵنتۆک یست ێوەڵه ەب  زانێخ ەک زانداێخ ەل ۆییەاستگڕ
  ەک کێشت ۆب  ەڵێب تڵێیب ەوەوانە ئ ۆیهەب نهاە ت ەستیو ێپ. ەوەببن یووەڕووبڕ
  نەبک  ییەنگەتڵد و یشۆناخ وەب ستەه تەیبکێ ل انی وا ەستیو ێپ ۆیەب رەه ت،ێو ەنات
  و کولتوور ەک ،ەداخراو انیکانەسنوور ەک ەیزانانێخ وەل. تەیکەدێپ یستەه ەک
. بداتەڵرهەس توندتر یسزا ەیەه ەوەئ یرەگەئ ،ەکراو ریگێج داێت  یتیرەن

 داەزانانێخ ەرۆج مەل تێتوانەد یندەتمەبیتا رەسەل کانەفشار  و سنووردارکردن
  ۆب ەیەه انیمترەک ەییبوردێل و یئازاد زانێخ کێندەه. تێب توندتر رۆز
. ۆت رەسەل بن قورس یکییەبارگران تواننەد ەمانەئ ک ەو یخۆبارود. یاوازیج

  مەئ و داتەدەڵرهەس ەورەگ ێیململان ،ەوەتیبەد یانکارۆڕگ ینگارەرەب کێکات
 .زانێخ رەس ۆب ەشەڕەه ەتێ بب  ەکینز ییەداواکار

 
  داەزانێخ ەرۆج مە ل. ڕمشتوم و ەئاژاو  ۆیه ەتێ بب تێتوانەد تەنانەت ەمەئ یوتن

  ەک  تێکرەد یتیەرکرداەس ەوەکێسەک نیەلاەل یرۆزەب داخراون، کانەسنوور
 ووننڕ مووانەه ڕۆڵی یاساکانی(. باوک  انی برا ک ە و) ەیەوەستەدەب ەیکەتەڵاسەد
.  ژنیت و توند ەوێش مانەه ەب ەنڕۆڵا مەئ ینۆڕیگ یکانڵەوەه ۆب کانە وەمدانەڵاو و
  تۆب ەک ەیسنووران وەئ ۆب نا ت،یژە د داخراودا رۆز یکێزانێخ ەل رەگەئ
 و ەکۆریب بکات، یندەوەیپ ئاشکرا ەب بکات، ەقس تێبتوان  ەیوەئ ۆب. شراونێک
  سێستر و قورس تێتوانەد تۆخ ینڕیربەد. تڕێرببەد یوونڕ ەب کانەچوونۆب
 ەیوەوونکردنڕ و نڕیربەد ۆب ،ە وەتەیبک تۆخ ۆب ییشاۆب ەگرنگ رۆز ت،ێب
  یریرگەهاوس یتیرەن یکەیەگەڵمۆک ەل نەدەد ارڕی ب ەک ەینجانەگ ەتاک وەئ. تۆخ
  ەل ،ەوەانەیکەزانێخ یکانەورەگ یسزا رێژ  ەنێبخر  ەیەوانەل ن،ەبک

 ەمێئ  ەک ییەیاستڕ وەئ. کانڵاکا یبژاردنەڵه تا ەوییەریرگەهاوس یکانییەکارەئاماد
  وەئ و ەوەتە نیبووە ن ایج ەکەفراوان ەزانێخ یزمەن ەل ەوییەکولتوور یووڕ ەل شتاێه
 کانەسنوور یلکردنێشێپ ەیوەئ ۆیه ەبنەد ن،یبەد یتووش تاک  ک ەو ەک ەیشانێک
 کیدا وەئ نیەلاەل وانکراوەڕچاو یندەزامڕە. بکات داەکید یانیژ ەل ردانەستوەد
  رەسەب انۆیخ یکانییەوانەڕچاو یپاندنەس رەسەل نەکەد یداگرێپ ەک ەوەباوکان و

 ەل ەک بکات زڵۆئا اتریز ەکەکردنەلانێه ەیسۆپر تێتوانەد کاندا،ەنجەگ ەرەهاوس
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 کێندەه ەک بنەد ەڵکێت  داەزانانێخ وەل اتریز رۆز کانەسنوور. ەختەس ەستاوێئ
 ەوەکانەوەن ییشاۆب ەل ەک نەه رچووەسەب انی رچووەسەب ەیکۆریب و ەکۆریب
  جار کێندەه. کانەاوازیج و نەمەتەب داپیرە و ەریباپ کوەو گرن،ەد ەرچاوەس

  انۆیخ یفتارڕە یوازێش ەب ەک نەکەد ەکەزانێخ یشووێپ  یندامانەئ ۆب حساب
 . تێب قورس تێتوانەد. ەکردوو انیدروست

  ەب رانیباپ  ت،ێبەد انڵی مندا کانییەریرگەهاوس ەتاز ەرەهاوس کێکات یتە بیتا  ەب 
 وەئ شتینەت ەل ەک کانەورەگ تەبی تاەب . ەوییەزانێخ یانیژ ناو ەنەکەد  ەدز کێرۆج

  یرێچاود ەل نەدەد ەکڵەمندا یتەارمی  ،ەکردوو انیریرگەهاوس ەتاز ەیردێم و ژن
  ۆیه ەببن ک ەیەماو یدوا ەیەوانەل ،ەبوو ڵیمندا ەک ەیکیدا وەئ یپشتڵپا و
  ەڵگەل یواوەت ەب کانەتار و بچن شیاتریز ەوەل تەنانەت سنوور، یلکردنێشێپ

 . وکردنێخەب یکانەوازێش. نەبب داەکڵەمندا
  رێخەن نڵێب یوونڕ ەب بتوانن ەک ەنرخە ب تانەکەتاز ڵەمندا و کانتانەورەگ و ەوێئ ۆب

  ەک سەک دوو ەستیوێپ هاەروەه. ەوەبنەد ەیەوێش وەل یکێخۆد یووەڕووبڕ کێکات
  ۆستەئ  ەل شیبوون  زانێخ یتێاریرپرسە ب ەستیوێپ ،ۆستەئ ەگرنەد  ردێم و ژن ڕۆڵی

  یانی ژ ەل شدارنەب انۆیخ ەل ەجگ ەک نڵێب  ەسانەک وەب رێخ ەن ربنێف بگرن،
   یکێزانێخ تێتوانرەد ەیەوێش مەب نها ەت. یرمنەش ەل ەوەونەبک دوور و دایزانێخ
 . تێزرێبپار ندروستەت
 و یستیداوێپ تیتوانەد نۆچ ت؟یشێبک تەکەزانێخ یسنوور یتوانەد نۆچ 

 تەکەزێهەب  ییەندەوەیپ ەیوەئ ێبە ب تین ێبهی دەب و ووەڕتەیبخ  کانتییەوانەڕچاو
 .  ییەچ ەکەشێک تیبزان ەک ەیەو ەئ تەیکیب ەستیوێپ ەک شت مەکیە  ت؟ینێبشک

 :ەبپرس تۆخ ەل
 

 تەڵێید کێکات کاتەدێپ ستەد تە کەزانێخ ەڵگەل یکۆناک ەک نیچ ەنڵاخا وەئ •
   ر؟ێخەن

   ت؟ەیبک کێشت  تێوەتەد کێکات تێزێپارەد ستیوێپ  ەل ادیز تەکەزانێخ ای ئا •

   ت؟ێن ێپەس ەد رتداەسەب  یتێاری رپرسەب تەکەزانێخ ای ئا •

  ەیەشیپ وەئ ەیوەئ ۆب کاتەد  دروست رەسەل فشارت تەکەزانێخ ای ئا •
 ت؟ ێوەانەید ەک تیرێبژەڵه

  ەڵگەل انیریرگەهاوس ەک ننێپەسەد داەسانەک وەئ رەسەب توند یسزا ای ئا •
   ت؟یانداەڵیگەل انی تەیکەد
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  ت؟ێوەد  تیچ دەڵێی تەکەزانێخ ەب تەحمەزەب •

   انت؟یژ ەب تەبارەس  ەوەتیبب یکانەئاراست ینگارەرەب تەحمەزەب •

   کانتان؟ییەزانێ خ ییەندەوەیپ ەل شدارنەب  شیتر یسانەک ای ئا •

 ت؟یبەد ەیی ستەج و یروونەد یژیتوندوت  یتووش ای ئا •
 

 ەل ۆیخ ەمانەل کێکیە رەه. ەهاتوو  داەکەستیل ەل ەک ەرێبژەڵه ەوانەل کانتەمەڵاو
 یوونڕ ەب کانتەسنوور ینیتوان ەن ەل ن ەدەدەڵرهەس ەیگرفتان وەئ. ەکەیەشێک داۆیخ
  ەب نا تەڵێید و کانتەسنوور یپاراستن ەل وامبوونتەردەب ەڵگەل مەڵاب... تیشێبک
  ەب ک یە نێکرەد تەئاراست تاداەرەس ەل ەک ەیرانیت وەئ تین یبەد کان،ەندراوێپەس
 ەک ەوەتەی ربخیب تۆخ ەیوەئ ۆب  ییەن ئاسان  یتر یکەیەگڕێ چیه. . زنەبەداد ک یە
 یکردنڵقبو و زگرتنڕێ ۆیه ەتێبەد دا ییتاۆک ەل ۆت یئاشکراکردن ۆخ. تیک ێتاک ۆت
 . تێل انیرزەف

 
  باس  کێکات رێخ ەن تڵێیب تیتوانەن ەک ەیەه ەوەئ یترسەم ەشیمەه: کانییەندەو ەیپ
  ن،ەببەوەڕێب تانەکییەندەوەیپ ەیوەئ ۆب. تێکرەد کانییەزدارۆس ییەندەوەیپ ەل

  کێندەه ەیرگەب و ربگرن،ەو ییئاسا یکێشت ەب کانەشت بنەد یازڕ رجارۆز
 ەسووران ێڵەه مەئ  نیبترس تێناب . ەیەه یسوور ێڵیه انیژ مەڵاب. گرنە د شت

 وەل یشۆچاوپ ەک ییەئاسا  و باو یکەڵەیەه. نەیبک ەقس ەیوەئ ۆب ن،ەیبد  شانیپ
 دایاستڕ ەل. نێد کانەستچووەدەل  ییەندەوەیپ یسابیح رەسەل ەک تێبکر ەشانێک
 و تێناگونج داەمێئ ەڵگەل ک ەیە وێش چیه ەب ەک کێسانەک ەڵگەل نیتوانەد
 یکانەرەکیازڕنا و ک ەیەدژب ییەندەوەیپ  ەل ت،ێناگونج   انیان یژ یوازێش و یتیەساەک
 .  تێخواردب یریگ دایزدارۆس
 ک،ییەندەوەیپ ەل نیب وامەردەب ەک نەی بک یناچار ەب ستەه داڵیمندا ەل ەنگڕە

  ەسانەک مەئ.  بوو واوەت ەیپار بوو،ەن   رێت داڵیمندا ەل ەک" مان یستیوەشۆخ" ەچونک
 ڵیوەه تێچەدێپ و نۆت یستی وەشۆخ ەیکراو ەیزنەخ یئاگادار رجارۆز
  ۆت. تەیناک  انیکان ەخشەانبیز ەفتارڕە ەب ستەه تەنانەت مەڵاب ن،ەبد ەیوەکردنڕپ
  ەب ەوەانتی ژ ناو  ەتەیبەد ییەندەوەیپ مەئ  و تێوەتەد ەک کێشت مووەه ۆب ەڵێب تەڵێید
 .ەوەکردنڵقبو کێندەه
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  یەمانا  وەب ەمەئ ،ەتۆخ ینەیمۆد نهاەت. تیزێپارەد تۆخ یزاەف ۆت  ر،ێخەن یوتن ەب
 ەل ەرەدیتەارمی . تیزێبپار ەکید یسانەک رەرامبەب ەل تۆخ یسنوور تێبەد ەک ییەن
  ێکو ەل بزانن  و بزانن انۆیخ یت ێار یرپرسەب کانۆڤەمر ەستیوێپ . ەوەرخستنیب
 . ەتر یوانەئ  ەیلۆیک ر،ێخەن ڵێیب  ینیتوانەن. ستاونەو
 ئازادت ک ەن تێنەداد تێپ رەسەل  ندەب و تۆک ،ەڵەه یندەوەیپ یکانییەندەوەیپ

 کێسانەک. ەوەزڕێ ەب  کانییەندەوەیپ ەڵگەل کردنەڵەمام ەوات رێخ ەن یوتن. بکات
  شیتر یاستڕ. تڵێیب چیه یناتوان ۆت  ەچونک تێبو  انیشۆخ و بگرنێ ل زتڕێ ییەن
 .  ییەن ەوێئ ەیشێک ەوەئ و ەیەه
  کدایەتوانا مووەه ەل گرنەدێل زتڕێ و تێیوەد انیشۆخ یاستەڕب ەیوانەئ
 ەستیوێپ کێرۆج ەب. نەڕۆد ەوە کێپ . رێخەن تڵێیب رەگەئ تەنانەت تدان،ەڵگەل

 ەیوەاکردنی ج ۆب تینێکاربهەب تموسیل یزەکاغ کوەو رێخەن ەیوش
  تێبزانر ەیوەئ ۆب تێنرێهەکاردەب  ادایمیک ەل تموسیل  یزەکاغ. کانتانییەندەوەیپ

  کداێترش ەل کێکات  ەنموون ۆب. ەیەه  انی کییەندەتمە بیتا چ کانەرۆراوج ۆج ەمادد
  ەل تەیبگێ ت ەیەماد وەئ  یکانییەندەتمە بیتا  ەل تیتوان ەد یئاسان ەب ت،ەیکە د ینوقم

 ەک ەیانیرخوازێخ وەئ هاەرو ەه. داتە وودڕ  ەکەزەکاغ رەسە ل ەک ەوەنگڕە یانۆڕگ
  یکەیەگڕێ ر،ێخەن. نەکاربک ەیەوێش مە ب  تواننەد تینێهەد انیکار ەب تداۆخ یانیژ ەل

.  کانەنیقەاستڕ ەخراپ ەل کانەن یقەاستڕ ەچاک ەیوەاکردنیج  ۆب ەباش و ابی نا
 یریرگەهاوس ەل باس کێکات  تێبەد زترڵۆئا رۆز رێخ ەن یوتن. ەکێئامراز

  یانیژ ەل ەچونک ،ەیەه دا یریرگەهاوس یانیژ ەل" کبوونیە. "تێکرەد
  ۆیه ەتێبب  تێتوانەد ەکبوونیە مەئ یزڵۆئا و ماونەن سەک دوو دایریرگەهاوس
 داێت  یگومان. رێخەن نڵێیب یچ و ەڵێب نڵێیب یچ ەب تەبارەس ک ۆناک یخۆبارود

  بن انۆی خ یتێاری رپرسەب یئاگادار دای ریرگەهاوس یانیژ ەل نیەلا ردووەه ەک ییەن
  ەیوەئ ێبەب اونیژ ک یەماەس ک ە و ان،یژ دوو ەاستڕ. نەبک ەڵەمام ەوەکێپ و
 .  نێژەڕد ووبارڕ ک یە ک ە و و ەوەبنەدۆک س،ەک ێیپ رەس ەنێبن  نگاوەه
 نیەلاەل ەک ەکێشت  ندەچ و داتەد ندەچ ێک دایریرگەهاوس شێپ یدانانێدانپ ەیماو ەل
 انی داتەوودڕ ک ییەنگەناهاوس داەر ێل کێکات. تێکرەد یارید ەوەنیەلا ردووەه

 یکانەناغۆق ەل خشەبۆخ ینیەلا یبوونیاخی  ۆیه ەتێبەد ییەنگەناهاوس مەئ کێکات
 . کاتەدێپ ست ەد ەکەانڕپچ دا،ەکییەریرگەهاوس یدواتر
  ۆب کانەسنوور یمانەن کات،ەد اتریز  ڕەییتوو ەبوونی اخی وەب رەرامبەب ەوەکاردان

 ە. رەدکێنائوم ردوولاەه
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  و ن،ەکە د ڵقبو ەخۆد مەئ تاەرەس ەیوانەئ ۆب تێب ترەورەگ ەکەناوچوونەل ەنگڕە
  یسنوور نۆچ. انیکان ییەداواکار رەرامبەب ەل نەدەد یقوربان وامەردەب ەک ەیوانەئ

  ەل ەیەه تداەکەستیوەشۆخ ەڵگەل ەیەی شێک وەئ ن؟یشێبک رەوەختەب یکییەتێکیە
  تەکە رەهاوس ەڵگەل کانەشۆخ ییەتێکیە ەیوەئ ۆب ێدابن کداەیەوێچوارچ

 . بن ندروستترەت و ترەییشیمەه
 
  وەب دانەن یگرنگ انتدا،یژ ەل ەتەکەشەهاوب یردانەستوەد ای ئا ؟یەچ ەکەشێک
 ەوۆیەخ یانیژ ناو ەتەی خەن داۆیخ یانی ژ ەل ۆت زراون،ەدام ەوڵەما ەل ەک ەیرمانەف
  ەکەشێک تاەرە س ت،ەیکەد یزموونەئ ەک  ەیوەئ ؟یروونەد ینکردنیناشر  ەیقس انی
 .  ەوەرەبک وونڕ

 مەئ ەک ەیانیتیەدژا وەئ یکارۆه یگڕە ەستیوێپ ەکەشێک یشانکردنیستنەد یدوا
 ەڵەمام کانەڵەه ەخشەن ەب رەگەئ ، ختەج. ەوەتێزرۆبد نەکەد  دروست ەیەشێک
  ەک ەکردوو  دروست  داەسەک وەئ ەڵگە ل تیندەوەیپ ەک ەیەوەئ یمانا ەوەئ ت،ەیکەد
 رەگەئ. تیشێکەد شدایکان ییەندەوەیپ یبوار ەل ەڵەه یسنوور ۆت. تێوە د شتۆخ

  یکەڕێباو ەیەوانەل کات،ەدێپ ستتەه کێباوک و کیدا ک ەو انتیژ یشەهاوب
  رەهاوس ک ەو ۆت ەستیوێپ و ەداو ەوۆ ت ەب  انۆیخ یتێاریرپرسەب ەک تێبەه ۆیدر

  یانیژ ەل ەک ەیوەئ یشانکردنیستنەد. تێبگر رداەسەستبەد ستیوەشۆخ انی
 پاک  کانەڵەه  ەخشەن داتەد تیتەارمی ت،یست ەبو ەستیوێپ داێکو ەل و تیچ کتردایە
 .  ەوەتەیبک
 ەل کێسەک ەیوەشتنێه. تێناب وامەردەب دایستیوەشۆخ ناوێپ  ەل نهاە ت ک ییەندەوەیپ

  ەک یەوا ک یەنایب ەیوەناو ک ەو. ییەن  شیکێوتەستکەد انتدای ژ ەل بوونۆخەب ەمتمان
  یبوونەڕپێت ەڵگەل مەڵاب. تیش یدابن یەوا ەوەئ ک ەو. تێب داەیکەبناغ ەل یکات یمبۆب

  ییەلاواز کان،ەنتێومیئارگ کان،ەفشار ،ەسەسوەو یدانەڵرهەس ەڵگەل کات،
 ەل نەدەدێپ تەئاماژ  ەک ەینانێشو وەئ. وتنەرکە د ەب نەکەد ستەد کانییەتەڕەبن
  ەب ەک ەیوەئ ۆیه ەتێبب تێتوانەد ەخشانەن مەب  ندبوونەپاب. نە خشانەن مەئ دایاستڕ
  رۆز و تەیبخ ێپشتگو ەکەورەگ  ەنێو و تیب وامەردەب ەییسەسو ەو یکەیەوێش
 .ەبک باس تداەکەشەهاوب ەڵگەل کانتەوەنیزۆد. تەیبک ەڵەمام رەکڕۆڵنتۆک
  داەتەباب مەل ەوەکێپ تێکرەد ەک  ەوەرەبک ەوەئ ۆب ماێه گرنگتر، یمووەه ەل 

 یستیوەشۆخ رەگەئ ییەوانیپشت ەب ستتی وێپ  ەک نڵێب تداەڕەبن ەل و ر،ەسەچار ەنەیبگ
  یوانەئ ۆب چ و تۆخ ۆب  چ ،ییەچ بوون تاک  یواتا. تێبەه ۆییاستگڕ و زڕێ و

  ینیەشا مەڵاب نن،ێهەد  شکست کانەر ەاتنیبن ەنگاوەه رجارۆ ز. وهرهبخە  رمیب. تر
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.  ترەورەگ یکێشت یدانێپەشەگ و کردن ەردەروەپ ۆب ەزانۆسڵد یئاوات. یەداڵوەه
  تڵێیب نۆچ ەبزان. تێب وامەردەب  تانیندەوەیپ ەیوەئ ۆب بکات رتێکو ەساخت ێڵەهەم
 یکێئامراز ۆب تۆڕێگ ەد ەوە باش یکێستەه ەب ک ییەشەهاوب کێکات رێخەن
  کێازیمتیئ رەه. تێنێهەد سازش سازش تێب رتیبەل. ەوۆت  یناوەب ستغلالکردنیئ
  ەک ەیەوەئ یمانا تەکەشۆخ ییەندەوەیپ  یپاراستن یستەبەم ەب تەیکەید  تۆخ ەل ەک
  تر، یکێنگاوەه ،ەوەانتیژ ەیباخچ ناو ەتێنەد تر یکێنگاوەه ەکەرەرامبەب
 ... تر یکێنگاوەه
  و ەکراوڵقبو یچ تیبزان  ەیوەئ ۆب.  ەیکە کار رەس ەتێچەد  تەکەورد ەباخچ ەو 

  ەل ەارانیپرس مەئ ت،ێیدابن کانداییەندەوەیپ ەل کێسنوور ەیوەئ ۆب ەکراوەنڵقبو
 :ەبک تۆخ
 

 تان؟ ەکییەندەو ەیپ ەل ەشۆناخ ێپ تیچ انی ەشۆخ ێپ تیچ •

  ت؟ێ ناگرێ ل زتڕێ انتیژ یشەهاوب یکێفتارڕە چ •
 

 ؟ کاتەد ستەه ای ئا
 

 تیستیوەشۆخ ەب ستەه  کاتەد وا انتیژ یشەهاوب یکانەفتارڕە کام •
   ت؟ەیبک

 ت؟ ەیکەد کێفتارڕە چ ەب ستەه •
 
  تەبیتا ێڕیردەس. ەوەتڕێسو ەد تەباب  کێندەه یورەد ەل ەارانیپرس مەئ یمەڵاو
  ەستیوێپ ەک نەکەد ەبواران وەب ەئاماژ  ن،ێشرێبک  داەکییەندەوەیپ ەل ەستیوێپ ەک
 : نێزبکرڕی ەیەوێش مەب  تێتوانرەد ەبواران مەئ. تەیبک  انییستکارەد
 

 تێبەد ت،ێبەه شتانەهاوب مەودای رەگەئ ەک ەوەنەیخەد رتانیب:  انمانیژ مەودای
  سنوور یلکردنێشێپ رەگەئ کاتەد نگەهاوس ینگەهاوس. نەبک یهاوکار ەوەکێپ
 ەل کان،ییەرجەخ و داهات ینگ ەهاوس ەل ابوونینڵد ەل ،ەوڵەما یکانەکار ەل
.  ەبک رکردنۆفاکت ەدووبار یکردار یاریشن ێپ. کانڕییەموکوەک یواوکردنەت

  و نراوێکارهەب یزمان دا،ەکییەندەوەیپ ەل زگرتنڕێ ەیوەمبوونەک: کانەفتارڕە
 کانەفتارڕە ەب تەبارەس کانەسنوور ەک داتەد شانین کانەوش ینێرەن یکەڕۆناو

 رز،ەب ینگەد  ەب کردنەقس بوون، مەڵاو ێب ،هەلەشەی بوون،ڕەتو. چنەد  ستەدەل
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 ەیوەشانێک ەدووبار یکانییەکەرە س ەشانین ەییستەج یژیتوندوت هاوارکردن،
 ەوانەرکردنیب و ستەه وەئ و ڕەرببەد تەکەشەهاوب ۆب  انیکانەفتارڕە. کاننەسنوور

 . نەکەد یدروست داێیت ەفتارانڕە مەئ ەک
 

 کێتاک ک ە و تێوەتەد ەک ەیوەل تیشەبێب تەیکەد ستەه کێکات: یسەک مەودای
  یزاەف یسنوور ت،ەیکەد شەهاوب سەک دوو ۆب کێانیژ کداێکاتەل تیب وامەردەب
  اینەت تێوەتەد  ەک تەیبک دروست ە کاتان وەئ ینیتوانەن. ەوەناو ەتەخراو تیسەک
  تیتوان ەن ت،یرەب رەسەب تەکەزانێخ  انی کانتڕێهاو ەڵگەل کات ینی توانەن ت،یب

 تەئاماژ کێندەه تێتوانەد ت،ین ێبهید ەب یتیەەڵامۆک یندەوەیپ ۆب تۆخ یکانەپلان
 .  بداتێپ

 
  تێکرەد لێشێپ رجارۆز و ەقورس یپاراستن ەک ەیبواران وەل کێکیە: یندە تمەب یتا
  یزاەف ەیوەکردن ڵیقوو یستەه. ییەندەتمەبی تا کاندا،ۆڵییەدووق ییەندەوەیپ ەل

 ەک ەیوەئ. رەنێژڕ ەببن ەوەووڕ م ەل تواننەد کانەسنوور و ییەسروشت تترەبی تا
  تر یمێیەس ینیەلا  انی  انڕێیهاو ،یبازرگان یانیژ ەڵگەل کانتییەندەوەیپ تیناتوان

  وامەردەب تێبەد و تیزێپارەید داەسەک وەئ ەڵگەل ەک ییەیندەوەیپ وەل ەوەتەیابکیج
  ەک داتەد شانین ەوەئ ،ەوەت ێڕی بگ و تەیبک شەهاوب ەوەیەبار مەل کێشت

 ندروستەت یکییەندەوەیپ ەک یک ە رەس یشت  ێس. گرنگن ەندەچ کانتەسنوور
  ەب بوونەڕباو ،ڵەقاەمەد و ماینت یئ  ەل نیت یبر  تێب رەسەل یرنجەس ەستیوێپ

  ۆب ێیەوەل. دانەنگانیگر ڵەخا مەل شیکانەسنوور. شەهاوب و ندروستەت یکێئامانج 
  ستەدەب تێتوانرەد ەیەوێش مەب  ای نەت رەوەختەب یکییەتێ کیە. تێنێمەن ەیوەئ

 . تێنرێبه
 

 نیترەورەگ رەوەختەب و زێهەب و وتووەرکەس  ڵیمندا یکردنەردەروەپ: ڵەکانمندا
 انیکڵێوەه مووەه و خشنەبەد انۆیخ یانیژ.ەکانەباوک و کیدا  مووەه یخواست

 جار کێندەه مەڵاب. بن تەلامەس و شۆخڵد انیکانڵەمندا ەیوەئ ۆب نەدەد
  یکردنێجەبێج رەسەل یرۆز یترسە م نڵامندا یکردنەردەروەپ  یکانییەکارەخراپ
 .  ەیەه کانەستدارەبەم ییەوانەڕچاو

 یکردنیارید ۆب سنوور یدانان  یکات ەل رۆز ەڵەیه ەب شنۆخڵد وانەئ
  ەل و داتەوودڕ بچووکدا یکێنەمەت ەل  یتەبی تا  ەب ەمەئ. انی کانڵەمندا ان،یکانەرەگەئ
 یکردنەنێدرو ۆیه ەتێبب  تواننەد  نێنرێچەد داەیەماو مەل ەیوانۆت  وەئ داییتاۆک
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. بچووک  ینڵامندا ەب رێخەن ڵێیب ەختەس. داەییورەگ ینەمەت ەل ەساخت ەیویم
  رەه ەب اندا،ۆی خ یئازاد یای دون ەل ەوات ن،ەڕۆد داۆت  ەیقیلەس یدوا ەب ەک نەوانەئ

 ۆب ێململان ۆب تۆڕێبگ تێتوانەد ەژێچ مەئ یدواخستن. تێوەانیب ەک ەوەکێشت
  ۆب ننێهەد یکارەب ەک ەکێوازێش ەمەئ. هاوارکردن و انی گر ەب ینانێستهەدەب
  و کنینترەسۆگیئ بچووک  ینڵامندا. نەناک ڵقبو وروپاەئ ەیوانەئ ینانێستهەدەب
 یرێف ۆڤمر ەک ەیەناغۆق وەئ ڵیمندا. نەکەد هانیج ڕۆڵینتۆک وانەئ  یەوا انێی پ
 داەناغۆق مەل. تێگرەدەڵیه یانیژ ۆب  ییەیرانۆگ وەئ و ێیەک داهاتوو ەک ەبوو ەوەئ

.  ننێچەید یتوند  ەب ەک ەیەوانۆت وەئ  ەکڵەمندا رەسەل باوک  و کیدا ەیوەنگدانڕە
 .ەڵێب"  یوڵارشوبەپ و انۆیخ  ەییکهاتێپ یمۆڕف ەل ەباوک و کیدا ەیچاک

 
 ؟ ەیەه سنوور  ەب یستیو ێپ ڵ مندا یچۆ ب

 
 .بنەد هانیج و ەنگیژ یرێف ەوەسنوور ەیگڕێ ەل نڵامندا -1
  یهانیج و ەنگیژ ەب رەرامبە ب تێب نۆچ انیکانەفتارڕە تێبەد ەک بنەردێف -2

 . ەو ەرەد
 کردنیندەوەیپ یرێف شن،ێکەد  کداەڵخ ەڵگەل  انیکان ییەندەوەیپ ەیوێچوارچ -3

 .بنەد
 . نەکەد رەگۆمس انۆیخ یشیئاسا  -4

 
 ۆب گرنگن رۆز ن،ێکرەد نڵامندا یرێف بچووکدا یکێنەمەت ەل ەک ەیسنووران وەئ 

  ەب اهاتوونڕ ەک ەینڵامندا وەئ. داەییورەگ ینەمەت ەل کانییەندەوەیپ یپاراستن
. بنەد ەورەگ ن،ەبک انۆیخ یسنوورداربوون ەب درک  ەیوەئ ێبەب ر،ێخەن ەیوش

 ەڵێب  ەب ناچاربن  ەیەوانەل ر،ەنێژڕ  رۆز یک ەیەردەپ ک ەو دا،ەییورەگ ینەمەت ەل
  هاک  ڵەمندا مەئ یمەستیس!" ڵێبە  ڵێب. " تێبکر  انەی ئاراست ەک کێشت رەه ۆب نڵێب

  ۆیه ەتێبب  تێتوانەد ەوەتێ نێخوە د کانۆڤەمر و انیژ ەک کێسۆریاڤ. ەکراو
 . ەڵەه ینی وانێڕت

  ەشێک پاراستنۆخ ڵیخا ەل و تێب تێ توانەد ەخراپ و ەچاک یبژاردنەڵه ینیتوان ەن
 ەل تێنازان  ت،ێربێف ۆیخ یکانەسنوور تێتوانەن ەک کڵێمندا. بکات دروست

 یانیژ تێناتوان و رێخەن تڵێب ی چ ەب تێنازان و تێستەبو ێکو ەل داهاتوودا
 .  تێبن اتیبن ینگەهاوس رەسەل
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  نەدەد ازاتیمت یئ باوک  و کیدا رجارۆز. تێنێبه ستەدەب ەییکارام تێناتوان
 . انیکانەبچووک ڵەمندا ینگکردنەدێب ۆب

  ەل ڵمندا. بنەن تەحڕەنا ن،یبگر تێ ناب نەڵێد ن،ەکەد یشەشکێپ  تێبو انییرچەه
! میبگر رەگەئ نمێبه یستەدەب توانمەد تێبو میرچەه ت؟ێبەد رێف  یچ وادا یکێخۆد
  مەڵاب. ییەن ئاسان  ەانیی اخی ەستێوەڵه مە ئ ەیوەنگاربوونەرەب کێباوک و کیدا ک ەو
 ۆب یەوا کڕێقو  ک ەو ت،ێبکر  شینما  ەستیوێپ ەک ەیزێهەب ەستێوەڵه وەئ

  ەوەزێهەب ەستێوەڵه وەل ەکڵەمندا یتیەساەک یزێهەب ر،ەکەیپ یدروستکردن
  ەب انی ستیوێپ نڵامندا گومانێب. نەدەد یشانیپ باوک  و کیدا ەک تێگرەد ەرچاوەس

 یکییەئازاد ەک کڵێمندا مەڵاب دا،ۆیخ یهانیج یدواەب انەڕگ ۆب ەیەه یئازاد
  و کاتەد باتەخ دایزارێب ەڵگەل تێب ەد ەورەگ کێکات ت،ێنێهەد ستەدەب سنوورێب

 . ەوەتێزۆبد داەکید یسانەک ەل یئازاد مانەه تێناتوان
.  رێخەن ڵێب  ستدایوێپ یکات ەل مەڵاب ت،ێربگرە و رجەم ێب یرنجەس و یستیوەشۆخ
  ەب یستیوێپ  نهاە ت. ەیەه انەیکەباخچ ەیکەاجیس یکردنەناسێپ  ەب  انیست یوێپ

 ەل ێیگو ەک کڵێمندا. تێب یعیواق ی"نا" ەل ێیگو ەک ەیەوەئ تەکڵەمندا
  ەکید یسانەک ەڵگەل یکانییەندەوەیپ یبردن ەوەڕێب یتوانا ت،ێب یعیواق یرخوازێخ
 . تێنێهە د ستەدەب
  ،ەوەرەد یهانیج ۆب ەوەتەڕێگە د ەوەکەزانێخ یدراوەدڵدا ەیناوچ ەل ەک کڵێمندا ۆب

.  ەنیمومک ەیکییەتیەساەک یپشت ڕەیبڕب یزێه ەب  داێنو یهانیج ەل ەیوەمان
  یتوانا. رێخەن تڵێب تر یسانەک ەب ەک تێنێهە د ستەدەب ەوەئ  یتیەئازا ەک یەداەرێل

 و کیدا  ک ەو  تۆخ یکانەسنوور یدانان  ەل تۆخ ۆب خراپ و باش ەیوەاکردنیج
  ەک تێبزان  ەیەوانەل ت،ێستەبو ێکو ەل یستنیب ەب ڵمندا. ەنراو اتیبن  ەوەکێباوک

 ەگرنگ ن،ڵامندا ۆب رێخ ەن یوتن یکاتەل. ستانەو ۆب  ەیەه انەڵەیپ شەکید یسانەک
 یکردنەرد ەروەپ یرەگەئ هاەروەه. رێخەن تەڵێید ەک ەیوەل تەیبک یاوازیج

  ەستیو ێپ. یەدا ێت یژیت و توند رۆز ی کیەاسای  ەک ەیەه کداێهانیج ەل ناسک ڵیمندا
 ک ەو ەمەئ. تیرێبژەڵه کانتییەتەارمی  ەکڵەمندا یتوانا و یستیوێپ  و نەمەت ێیپەب
  کردنەلەم ۆب بچووکدا یکڵێمندا یرکردنێف یکات ەل ەک ەنی بب  ەنگاوانەه وەئ
 . تێنرێهەکاردەب
  ەل. ەوەتێنێبم ەکەئاو یووڕ رەسەل ەدارانڵبا ۆڵەق وەب داتە دڵوەه ەکڵەمندا تاەرەس
  ەب ستیوێپ وادا یکێت ڵەحا ەل بکات، ەلەم یئاسان ەب تێتوانەد دواتردا یکانەنەمەت
"  ەوەتەیبک ەکار مەئ ەدووبار رەگەئ تێناو شمۆخ" ەیواژەستەد. ناکات ستەبۆڵق

.  ەوەخوار ەتێخرەد کانداەسنوور یدانان  یکاتەل رجارۆز ەک ەینڵاچا وەل ەکێکیە
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 ەیوەئ ۆب داتیب  ەیوەئ ۆب تێب قورس و ەورەگ یکێباج ەیەستڕ مەئ تێچەدێپ
 . کاتیب تێکردبێل یداوا ەکڵەمندا

  رەگەئ و تێبەد تەحڕەنا وادا یکێخۆد ەل تێرێبژەڵیه ک ییەرچەه ەکڵەمندا 
 . داتەد  ستەدەل یکیدا یستیوەشۆخ کاتیب تێوەیەد ەیوەئ
  نڵێیب ەیوەئ یبرەل. کردنەشەگ ۆ ب داتە د ستەدەل کێتەرفەد کات،ەین رەگەئ
 مەبتب داەفتەه ییتاۆک ەل ناتوانم ت،ەیبک یداگرێپ رەگەئ مەڵاب ت،ێیوە د شمۆخ رۆز"
 ینانێرهەد ۆب ەتەرفەد وەب ستگرتن ەد ەوات ،"تێوەتەد ەک ەیلمیف وەئ ۆب
. تیبدز تەکڵەمندا یاردانڕیب رۆز یچووێت ەب ەدە م ڵوەه. کانتەبژاردنەڵه
 داەکار مەل و ەوەبکات یتاق ۆیخ ،ەوەبکات  یتاق یتواناکان تا ەبک دروست ۆب یزاەف
  اسای  ەب انی ستیو ێپ نڵامندا تێب رتیبەل. نەرانەروەدادپ کانتەبژاردنەڵه ەک ەابینڵد
  ندروستترەت یندەوەیپ و نکراویسپلی د یکێانیژ ۆب  ستنیوێپ  سنوور و اسای. ەیەه
  ەوەببن ەانییدێنائوم وەئ یووەڕووبڕ ەیوەئ ۆب ییەنماڕێ هاە روەه. تر یوانەئ ەڵگەل
  یتووش با. بنەد یتووش ن،ێکرەن ێجەبێ ج کانەکراویارید اسای کێکات ەک
  یکیەستاۆمام ک ەو انۆیخ یزموونەئ ەل بن ندەسوودم با.  ببن یکانەنجامەرئەد

 . باش
 
 
 ؟ دابنێین  نڵامندا ۆ ب سنوور نۆ چ

  یکردنەشەگ یئاست و نەمەت یرچاوگرتنەبەل ەب ،ێدابن کێسنوور •
 ،یبگر و تێب  زارێب نڵاسا دوو  ڵیمندا ییەسروشت ەنموون ۆب. تەکڵەمندا

  یئاست یخستنێپشتگو ی مانا  ەتەباب مەئ ۆب سنوور یدانان ۆب دانڵوەه
 . ەتەکڵەمندا

  ەگرنگ. تڕێرببەد تۆخ یکانە سنوور  و بکات ستەه ەبک تەکڵەمندا ەل وا •
  تەیبک  رخانەت ۆب یکێکات تی توانە ن کداێکات چیه ەل ەنگڕە ەک تڕیببیرەد
 رخانەت تۆخ ۆب کات تێوەتەد  ەک ،(گومانێب  نەمەت یئاست ێیپ ەب ەوەسانید)

 رەسەب داەڵیگەل کات دواتر ەک و ت،یتر یکێشت  ڵیرقاەس انی تەیبک
 ەیەوێش مەب. ەوەتێزۆبد تەکەهانیج یسنوور تەکڵەمندا ەیوەئ ۆب ت،ەیبەد
 . ەکڵەمندا ۆب ک ەیەنمون ەتیبەد

  باش. ەب کگرتوویە و وونڕ تدا ەکڵەمندا یسنوور ەیوەوونکردنڕ یکات ەل •
 .یچۆب و تێبکر یچ تێناب ەک ەوەرەبک یوونڕ
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  و تبارەمۆت و خشەئازارب و  یژت و توند کانتداەکردار و ەقس ەل ەئاگادارب •
 . تیبەن رەسزاد

 یهاەب ێب یستەه  وامەردەب. ەبک تەکڵەمندا ینێ رەئ یفتارڕە یشیستا •
. ەکردوو تانەڵەه انی ەتکردووەن ەک ەیشتان وەئ ۆیهەب ەکەم  دروست

  مەئ و تێب ۆیب کێرەزکێهەب ک ەو تێتوانەد کانییەن ێرەئ ەفتارڕە ەب  داننان
 .تێب وامە ردەب ەیوەئ ۆب بنەد رەدیتەارمی شەفتارانڕە

 
 مەئ مەکڕێهاو ؟ڕێهاو ەڵێید ێک ەب ت؟ێنەیەگەد یچ ۆت یلا یتڕێیە هاو: انڕێیهاو 

  ،ەهاکانەب یرج ەم ێب و کات ۆیخەربەس یکۆڕێوگڵئا  یما ەبن ەک یەهاەب
 .هتد...و هاەب ەب ستکردنەه زگرتن،ڕێ ،یستیوەشۆخ
 و یاستڕ دایت ڕێیەهاو ەل. نەیستەواب انێیپ ەمێئ ەک ەیەسانەک و شت وەئ  ماینتیئ 
 ەوێپ مانیندەوەیپ ەک کداێسەک رەه  ەڵگەل تێکرە د. ەیەه یزۆسڵد و ۆییاستگڕ
.  نین ک یە ک ەو کانمانڕێهاو. نەیبک کانەسنوور یلکردنێشێپ یزموونەئ کات،ەد
  و کانتڕێهاو و تۆخ وانێن یندەوەیپ  ەب  انیز ەیوەئ ۆب گونجاوبوون یبژاردنەڵه

  وەئ ینگەهاوس ەنگڕە ت،ێنەیەگەن رەرامب ەب ینیەلا ۆڵینترۆک یادکردنیز و ەمتمان
  ریگێج یباش  ەب ییەنگەناهاوس مەئ کێ کات. کبداتێت ەزراندووتەدام ەک ییەیندەوەیپ

 :ەیەوێش مەل یکێشت ەکاتەد کانتداڕێهاو ەڵگەل تیندەوەیپ بوو،
  و کارەشیمەه ڕۆڵی ەل باش یرگەب و  جل ەشیمەه ت،یب یازڕ ینیەلا ۆت رەگەئ 
 ەب رۆز و یەدایوانەڕچاو ەل ەشی مەه رەرامبەب ینیەلا ت،یشۆپەد داەشێک ێب

 تێکرەد کانەزبیح ەل کێکیە. تیشۆخڵد ت،ەیکەد ەمانەئ  تا.  ەوۆییەزرەتام
  وەئ. تێنرێ کاربهەب دایت یەستاۆد ی مکەچ رێژەل و تێبکر یستکارە د وامەردەب
  ەیکات وەئ تا ،ەوەتێکرەد ڵتاەب و ەوەتێزرۆقەد داێت یازپاکین  ەک ەیانیی ندەوەیپ

 .تێبەد وامەردەب ،ەوڕیربەد یندەزامڕە ەکەتە باب
  ت،ینێبه گونجان ۆب دانڵوەه ەل واز ک ەیەماو ۆب رەگەئ ؟ییەچ ەکەشێک ەواتەک 

 ەل. یەداەرێل ەکە شێک. نەکەد ەڕێیچاو ە ک تینێهەد ستەدەب ەسانەک وەئ ەیوەکاردان
  ۆت. تێبکر یکارێڵه رجەم ێب ەیوش ەستیو ێپ دا،یتڕێیەهاو یسفکردنەو یکات
 یکارۆه ەب ەک تەیکەن  کانییەوانەڕچاو ەک تیرێبژەڵیه  ەک ەیەه تەوەئ یماف
  رەرامبەب ینیەلا یبوونیازڕنا ر ەگەئ مەڵاب. تینێ به انیی دەب تیناتوان  اوازیج
 یکات واەئ بوو، دروست داینڕیربەد یکات ەل ،ییزاڕەنا ،ڕەییتو ک ەو یکانەستەه
 . ەوەتی بچ تداەکییەتڕێیەهاو ینگەهاوس ەب ێنوەرلەس ەک ەهاتوو ەوەئ
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 نتێومیئارگ کێندەه ەکەکارەخراپ واەئ وت،ەرکەس نراوێکارهەب ینیەلا رەگەئ
 . کردننیستکارەد ینڕیربەد انی ەوش ەمانەئ. داتەدێپەرەپ
  یهاەب ایئا ت،ەیبک ەڵگەل مەمە ئ تیتوان  نۆچ ن،یبوو ڕێهاو ەمێئ ،یزانەد

 ەوڕەییەتو و بوونیاخ ی ەب ەویەوێل ەل تێ توانەد یکانەقس" ؟ ەیەوێش مەب مانیتڕێیەهاو
.  ییەن کانەفشار و یلکارێشێ پ  ۆب بوار داەنی قەاستڕ یتڕێیەهاو ەل. تێژڕب

  ەنیقەاستڕ یتڕێیەهاو ت،ێنرێپەسە ن رتداەسەب ک یەسزا چیه ەبووەه یتڕێیەهاو
 ت،ێب  ستیوێپ ەنگڕە اڕرویب یاوازیج و یک ۆناک ،ەسووک  و تڕێفەدەڵه با ک ەو
  ەل نن،ێ پەناس کتردایە رەسەب انۆیخ  و نڕبەردەد انۆیخ ەئازادان ردوولاەه مەڵاب
  انۆی خ یتێاریرپرسەب نەبد ەوەئ ڵیوەه کانتڕێهاو ەنگڕە تداڵەحا کێندەه
  ە ک کێدانەپار ۆب  نەبک ێل تیریپشتگ ی داوا ەیەوانەل ەنموون  ۆب نن،ێ پەبس رتداەسەب

  رەرامبەب  بن اریستەه ەیەوانەل هاەروەه کار،ینتەرەگ ەببن انی  ییەن  انەیوەئ  یتوانا
 یکێئامراز ک ەو تواننەد و ییەداواکار مەب رەرامبەب تیدووفاق یستێوەڵه ەب

  تێتوانەد' تین مەڵگەل کاتمدا نیخراپتر ەل ۆت' یامەی پ  ننێبهی کارەب ەوەکردنیتاق
 . ەرۆز رۆز گرتنت یرەگەئ ەچونک ەرەگیکار یکێکەچ ،ەوەڵەت  ەبخات ژدانتیو
 
 ن؟ ەکەد ل ێش ێپ  کانتەسنوور کانتڕێهاو  تیزان ەد نۆ چ 

 

 بیکەیت. تێ وەنات ەک شتێک ینجامدانەئ ۆب ناچارکردنت •

 بجوڵێنێت.  بۆئەوەی لەسەر بابەتیک رازیتبکات هەولەدات ویژدانت •

 .کاتە د تڕەتو انی داتە د ئازارت کات،ەد نگتەتڵد رجارۆز •

 یەکی بەردەوامی لە تۆ هەیە. چاوەروان •

 بەرپرسیاریەتیەکانی خۆی دەخاتە ئەستۆی تۆ. •

  کاتەد وا و ەیەه تەشێک کێکات  تۆخ ەل گرتنەخنڕە ەل ەوەتێوەکە د دوور •
 ن. ەبک یتاوانبار ەب ستەه

 . کانتۆدر کانت،ەکەڵۆقس و ەقس نادات، تۆخ یندەتمەبی تا ەب یگرنگ •

 و ەییستە ج یووڕ ەل کرد ی تەحڕەنا یستەه کێندەه ەب ستتەه رەگەئ •
  یسنوور یەوا یمانا ەوەئ  ت،یتداەکڕێهاو ەڵگەل کێکات ەوییەروونەد

 .ەماوەن تیتڕێیەهاو
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  ەخانۆبارود مەئ.  نەیبدێپ ەیئاماژ تێبەد ەک ەیەه تر یگرنگ یکڵێخا داەرێل مەڵاب
  یکێرجە م ک ەو. تێبکر زموونەئ کێ سات  ۆب انی یرزەو یکەیەوێش ەب تێتوانرەد

  مەئ کێکات مەڵاب ن،ێبکر مولەحەت شت کێندەه تێبەد ،دۆستایەتی و یتڕێیەهاو
. رێخ ەن نڵێیب ەیوەئ ۆب ەوەتێزرۆ بد ک یەگاڕێ ەستیوێپ بوون، وامەردەب  ەشتان

  کانتداڕێهاو ەڵگەل ەخانۆبارود ەرۆج مەئ ەک تەیگەدێت کێکات  تەیکەد یچ ەواتەک
   ر؟ێخەن ڵێیب ێیپ یتوانەد نۆچ ن؟ەد ەوودڕ
 ەب ەوەداچوونێپ  ەب. ەنێنگەسەڵه تەکەزموونەئ و ەوەرەربکیب یمنێه ەب تاەرەس
 .  ەبک باس یوونڕ ەب  ەکەشێک یرەگیکار و کارۆه یکانییەندەوەیپ

 کانتییەوانەڕچاو یسفکردنەو یکاتەل  تینێهەد انی کارەب ەک ەب ەوشان وەئ یئاگادار
  ەشتان وەئ با. ەکەم ەڵەمام تبارکردنەم ۆت و حوکمدان یکەیەوێش ەب. تەکڕێهاو ۆب
 ۆت ەڵگەل ەووداو ڕ مەئ" ک ەو ،ەئاراو ەتێد ەوەکێکێکارل ینجامەئ ەل ەک تێنی بب
 ەیوەئ". تەیکەد ەمەئ کێکات  ەوەمەکەد ەوەل ریب"  انی" کردمێل یشۆناخ یکێستەه
  زەح کانتڕێهاو داێپ  مانەئاماژ شترێ پ ک ەو. تەڵا سەد ێیململان ەنەکەیم دایووڕ

 . ستنیبب ەوۆت ەل رێخەن ەیوش مداەکیە  ەیپل ەل نەناک
 ەبد ێپ یکێکات. ەوێهاوش یکێستەه ناو ەبتبات وانەئ هەلەشەیی انی ڕەییتو ێڵەهەم 
. ەستەبو ەوەتەکەارڕیب پشت ەل. بگاتێت ەکەخۆد ەل و ەوەبکات یکورت یمنێه ەب تا
  داتەد یتەارمی  ایئا. یتۆیەخ یه ەوەیەبار مەل ەوێئ یزێهەب یستێوەڵه ڵحا رەهەب

 ؟ ەوەتێشێبک ۆیخ یکانەسنوور
  یچ تێوەنات ۆت ەک کاتەد یارید  تێوەد تیچ ۆت ەک ەیوەئ ینیزان هاەروەه 

 تێناب  مەڵاب. باش ەڕۆوین ڕێهاو نڵێب تێپ تێب ەن شۆخ تێپ  ەیەوانەل. تیبژ
  ۆخ. تێریربگەو ەوەکانەسنوور ەب تە بارەس ۆدر  یرجدارکردنەم ۆیهەب ۆڤمر

.  ەیەکمۆت یتڕێیەهاو یدانێپەرەپ یرەهاند  ەانۆی استگڕ و ئاشکرا ەب یشکردنەشکێپ
 ۆب دانڵوەه. تیستەبو یرەسەل ە ک ۆت یەڵاق ەتێبەد ەمەئ داەتانڵەحا ەرۆج مەل

  ەل دوور ،یخوازیندەوەرژەب یکییەندەوەیپ ۆب ەاوۆڕگ ەک ک ییەندەوەیپ یپاراستن
 شتن،ڕۆی ناسک یکییەوەز رەسەل  یەوا ەوەئ ک ەو ندبوون،ەپاب و یستیوەشۆخ

  شکردنۆخڵد ۆب دانڵوەه ەک ییەیگرژ وەئ. تێشکەد ەندەبۆڵهەس وەئ دواجار
  ەحزب وەئ ۆب ییەگرژ  مەئ. کاتەد دروست نائارام یکییەندەوەیپ کات،ە د یدروست

 دوور ەانییگرژ ەرۆ ج مەل تۆخ تێ کرە د. ەڵێب تەڵێد ەشیمەه ەک ییەن وامەردەب
  ۆت. ندبوونتەپاب ەل کێشەب ک ەو کانتەزووەئار  ەانۆی استگڕ ینڕیربەد ەب ەوەتەیبخ
  ەمەئ دایتڕێیەهاو یکەڕۆناو ەل ۆییاستگڕ ەل کێرجەم ک ە و ەیەه تەوەئ یماف
  کێکات و کانتەسنوور ەیوەاتنانیبن ەدووبار ۆب ەبد کڵێوەه مووەه. تەیبک
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  رێخەن یوتن ەچونک. ەوەتیوەبک دوور ەک ەیەوەئ رەسەچار نیباشتر ناێه شکستت
 .  ەستیوێپ  یتڕێیەهاو کێندەه ۆب

 :تەڵێد دا(ەرانیژ یانیژ یرەهون) یبێکت  ەل انیگراس بالتاسار
 
 شەوەل و تێبگر ۆیخ نۆچ تیبزان ەک ەیەوەئ انیژ یکانەورەگ ەوان ەل کێکیە”

  ەیەه خیەبا  ێب یوتنەنکێشو. تەیبک شەبێب سەک و کار کێندەه ەل ۆیخ گرنگتر
  و ییەن  ەوۆت ەب یندەوەیپ ەک کێلەشتگ ڵیرقاەس. خواتەد کانمانەنرخەب ەکات ەک
 تر یوانەل ستیوە شۆخ ۆڤیمر .تیب کارێب ەیوەل ەترەڵەه ،ییەن ۆت یرکەئ
  ەل نەبک یگرڕێ ەستیوێپ و ن،ەبک  اندایکانەکار ەل ردانەستوەد تێناب. ەترەڵەه
  ەل ریب تاەرەس تێبەد ۆڤمر. انداۆیخ یکانەکار ەل ەکید یسانەک  یردانەستوەد

 مانە ه. تێبەه کێسەک مووەه ۆب ی سوود ییەن رجەم ،ەوەبکات ۆیخ یکاروبار
 تەکڕێهاو ەک تەیبک ەشتان وەب یتیەسووکا  تێناب. تێگونجەد شیانڕێی هاو ۆب  اسای
 ەل یوەڕەادیز. تەیدیب تیتوانەد ەک تەیبک ەوەل اتریز یداوا انی  یتیەویخشەب
  و ەرانیژ یکێبازڕێ. کانداییەسەک ییە ندەوەیپ ەل یتەبی تاەب ،ەخراپ کێشت مووەه
 ەیوەئ ۆب ت،ێزێپارەد مووانەه یناوبانگ و یازپاکی ن ەوێش نی باشتر ەب کراوەوانێپ
  تیئازاد و ەنابغ ۆیەب. تێچەن رەسەب  کات یبوونەڕپێت  ەب یتڕێیە هاو یکانەتەعمین
  ەقیلەس یکانەنووسراوەن اسای ەیوانەچ ێپ زیرگەه و نیباشتر یبژاردنەڵه ۆب تێبەد

 “تیناچ

 
 
 بازرگانی( (کار یانیژ

 
  نڵێیب نیناتوان  ،ەیەه کارم نڵێیب  نیناتوان  ر،ێخەن نڵێی ب  نیناتوان  ەک نیکێسان ەک ەمێئ" 
 ." ەهاتووەن ییتاۆک مانیت ێماندو... رێخەن

نیک ێگونت ینور ساتڕێ  ” 
 
 سنووردار یتێاریرپرسەب یسنوور دایبازرگان یانی ژ ەل رێخەن ڵێیب ینیتوان ەن
 کانەسنوور یلکارێشێپ. تێگرەد ەرچاوەس ەوەشانێکەنێو ینی توانەن ەل باشی. کاتەد
 :  ووبداتڕ کانداەاوازیج ەبوار ەل تێتوان ەد دایبازرگان یانیژ ەل
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  و کانتیەت ێاری رپرسەب ەب تەبارەس ەوەرانەبەوەڕێب نیەلاەل یلکارێشێپ .1
  ەییکارام یلکردنێشێپ
  تۆخ یتە بیتا  یانیژ ەب تەبارەس یلکارێشێپ  .2
   ەوەکانتەهاوکار نیەلاەل یلکارێشێپ  .3
 ە وەتۆخ نیەلاەل کانەسنوور یلکردنێشێپ  .4
 

  دایبازرگان یانی ژ ەل رێخەن ڵێیب  ینیتوان ەن ۆیهەب  ەک نیچ ەشانێک وەئ ەواتەک
  بن؟ەد  دروست

 ت؟یگرەد ۆستەئ ەل رۆز یتێ اری رپرسەب ای ئا
  مووەه ەل کدا،ەیەژڕۆپ مووەه ەل ەیوەئ ۆب تەیدەد ستیوێناپ یکڵێوەه ای ئا 

   ت؟ەیبد شانین تۆخ کداێبوار
   ت؟ێکردب ەادیز یکانەکات یمکەچ ەل تانیوەڕەادیز ەنگڕە
 ت؟ینێخسەڕە د یچ  ۆب نێشو انتدایژ ەل تداەکەکار  ەیوەرەد ەل
   ت؟یب رەگیکار یکێسەک تیتوانەد ای ئا 

 کات یبردنەوەڕێب  ەل باس کێکات تۆی بخ ریگ و تێیدابن کانتەتیە وەولەئ تیناتوان
 ت؟ ێکرەد
  دایچ ەڵگەل ەڵەمام تێبەد رێخە ن ڵێیب تیناتوان  کێکات  نا؟ ڵێیب یناتوان یچ 

   ت؟ەیبک
 تەکەرەبەوەڕێب ای ئا ت؟ە کەکار یسفە و ەیوەرەد ەتێوەکەد ەک ەیەه کێشت ای ئا
 ت؟ ێنێپەسەد  رتداەسەب تەڵاسەد
 
 ەک ۆت ەیوەرەد ەل کنێسانەک ەمانە ئ. ەوەتیزۆبد ەارانیپرس مەئ یمەڵا و ەبدڵوەه
  ەئاماژ - تیب ۆت تێکرە د و ،ەزراندووەدام رتداەسەب  انیکردنۆڵنترۆک یزمیکانیم
 ۆب ەیەه یترسەم کێندەه. ەوەتەی کیب ە دووبار ەستیوێپ ەک تەیکەد ەکخستنانڕێ وەب
  یستدانەدەل ەل ترس. ەتەکەکۆرەس تێنەدڵپا کانتەسنوور ەیسەک وەئ  کێکات ۆت

 ەوێیەپ ونتەخ ەک ەینوسۆب انی ەوەرزکردنەبە پل وەئ ینانێهەستنە دەب ت،ەکەکار
  ۆب سەب یکێکات. تەیبد تۆخ ەل اتریز رۆز ەیوەئ  ۆب بداتێپ تڵپا  تێتوانەد ەوین یب
  ییەئاسا و باو یکێخۆد. ەوەانتیژ مووە ه یندەناو ەتەیبخ کانتەکار تیتوانەد تۆخ
  نەڵێید ێیپ ەمێئ  ەک ەیەیشانین وەئ ۆیه ەتێبەد نجامداەئ  ەل و دایبازرگان یانیژ ەل
  دایاستڕ ەل. تەیبک یتام بکات ستیو ێپ ەنگڕە تەنانەت". ی دەروونیسووتان"
  ۆڤمر ەک داتەوودڕ کێکات ەک ییەتمەح یکیییەتاۆکدەروونی  یسووتان یشۆخەن
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س ێستر.  ەوەکار ەیبارەل تێکرەد وانەڕچاو ەک ەیوەئ ۆب رێخ ەن تڵێب تێتوان ەن
  یدوا ەوز ەیوەمبوونەک ۆیه ەتێبەد  ت،ێبەد دروست ەوەکار یرۆز یبار ۆیهەب

  نجامەئ ەیکەکار یباش ەب تێتوان ەن و  تێربگرەو انی ژ ەل ژێچ تێتوانەن ک،ەیەماو
 . بدات

 
 :بەچی بڵێین "نەخێر"بۆئەوەی توشی سوتانی دەروونی نەبین

 
  
  کانمانیەستیداوێپ ەیوەئ ۆب نەیکەد کار  کداێکار ەل ەمێئ: "نەخێر ڵێب ییاین ڵناد ۆ ب
  ،ەپار ک ەو ونەڵاکێت شتدا رۆز ەڵگەل ەانییوانەڕچاو مەئ. نەیبک نیداب  اندایژ ەل

  یکردنێجەبێج ەب تەبارەس کان ییەا ین ڵناد.  انیژ یمانا ،یح ڕۆ یندەزامڕە
  تەمووچ ندەچ تیبزان تێوەتەد. نۆتخەد ەوییەحڕۆ یووڕ ەل کانییەوانەڕچاو

 و گرنگن کانتەکۆریب ەک تیب ئاگادار ن،ەیدەد ینجامەئ ەک کێکار ۆب تێدرەدێپ
 تەکەرەنڵپا ەیوەئ ۆب ەگرنگ رۆز ەوەوونکردنڕ یداوا. تەیبک هاەب ەب ستەه
 . تەیدەن ستەدەل
  ەل کانەخۆبارود نی باوتر ەل ەکێ کیە ،ەوات مۆبینگ: مۆبینگ ۆ ب رێخە ن ڵێب 
  ت،ێبدر نجامەئ کردنڕۆڵنتۆک ە ب ەارڕیب ەک نگدا،ی بۆم ەل. دایبازرگان  یهانیج

 رەسەل یداگرێپ ەک رەکۆڵنترۆک  یوەڕەادیز و دخوازەب یسانەک یانی قوربان
  وتووەرکەس و رەنێداه و رەختکەبۆخ  یکییەتیەساەک یرۆزەب ن،ەکەد زبوونێهەب
 یندنەسەرەپ ۆیه ەتێبەد ڵینجاەج. رێخەن نڵێب ناتوانن ەک کراونێپەمتمان و

 اتریز. یوەمخە ک و ێاوکڵەڕد  و یکۆ مەخ ک ە و یجدد یروونەد ەیسۆپر
 .رانەبەوەڕێب ک ەن ەلۆیک ەکاتەد ندانەکارم

 
 جەماعەت)کۆمەڵگا( چی دەچێتە ناو 

 ەیکار وەل کردنیگرڕێ ۆب دانڵوە ه ەکەند ەکارم یباس و ەقس ەیوەوکردنڵاب •
 ت ێدرەد نجامەئ ەک
   خستنێپشتگو •
  ییزاڕەنا •
 ناوناتۆرە,نازناو •

 .  وامەردەب ەیخنڕە و تەمۆت •
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  راسانکردنەه  و یکسێس یژێستدرەد •

  زێئامەشەڕە ه ەیقس •

  انیکانەکار یتێاریرپرسەب ەیوەرەد ەل کەڵخ یناچارکردن •
 ،ناچارکردنلکردنیلەز

 ن یزلزانەبۆخ یفتارڕە و کردنیتیەسووکا •
 

 یسزا ڕۆمەئ ەوییەاسای یووڕ ە ل. ییەکارەخراپ یجدد یکەیەوێش ەب مۆبینگ
 . ەیەه رۆراوجۆج
 
  نیداب کانمانییەستیداو ێپ و نەیبک داەی پ ەپار تێبەد ەک ەیوەئ :کانەشە هاوب هاەب

. کارکردندا یانی ژ ەل هاەب کێندەه  یبوون یشتنێهەن  ۆب ییەن کێکارۆه ن،ەیبک
  ۆب مەه ۆب مانا ناندا،ێمهەرهەب یکانە سۆپر ەل تێبەه تڕۆڵ ت،یب سوودەب ەگرنگ

  رەگەئ. تەیبک ادیز تۆخ یانیژ ۆب مە ه و کاتەد  ۆب کارت ەک ەیەیزراوەدام وەئ
 تەیکە د ستەه رەگەئ ت،ەیناک هاکانەب مانەه ۆب ەڕش تداەکەکار ینێشو ەل
  ەستیوێپ  ت،ێناگونج تداەڵگەل ەوییەخلاقەئ یووڕ ەل ەک ەخانۆبارود وەل تیکێشەب
 . رێخ ەن تڵێیب
 و توانا ەب تەبارەس تێبەه تێل انیرۆز یکییەوانەڕچاو کانتەرەبەوەڕێب ەیەوانەل
 ەک تەیبک ەکاران وەئ  تیب ناچار ەک ەوەتی نی بب تۆخ ەیەوانەل. کانتییەهاتووێل

  ک ییەت ێاری رپرسەب ۆب  رێخەن ڵێیب ەستی وێپ تۆخ یزمونەئ ێیپ  ەب. تەیکیب  تیناتوان
 یسفەو ەل ەانی تێ اریرپرسەب مەئ ر ەگەئ. تەیکیب یناتوان و ۆیەت ەیوە رەدەل ەک

. تەکەرەبەوەڕێب  ۆب تەیبک ەتەباب  مەب ەئاماژ ەستیوێپ بوون، اتریز تەکەکار
 ەل کانەسنوور ەب تەبارەس کانتەهاوکار ەڵگەل تێبەه کتەیەشێک ەرۆج چ ەنگڕە
   دا؟یبازرگان یانیژ
 یرگرتنەو ەل ۆیخ یرۆزەب ەک تیت ێرابیگ لید ەب ەوەکێسەک نیەلا ەل ۆت ەیەوانەل
  ەک بکات ەکار وەئ تر یکێسەک داتەدڵوەه انی تێگرەد دوورەب یتێ اریرپرسەب
  یاستڕنا یکەڕێباو تیب کێسەک رەگ ەئ!" باشم سەب من. "تێبدر نجامەئ  ەستیوێپ
  داییتا ۆک ەل ۆت  یتوانا مەڵاب. تەیناک شڵیقبو و ییەن تیت یەزاڕەنا ت،ێبەه

 یکردنێجەبێج ۆب یروونەد و  ەییستەج ڵیوە ه و کات و ەوز . ەسنووردار
 نجامەئ یباش ەب تەکەکار تێبەد هاە روە ه. تەیکەد رجەخ تۆخ یتێ اریرپرسەب

 رەگەئ و ەارید تێبگرەڵیه پشتت رە سەل تێتوانەد ەجانتاک ەک ەیبار وەئ. تەیبد
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  بنەه کێسانەک رەگەئ تیب داەبار وەئ رێژ ەل ۆت ەک ەرۆز یرەگەئ ر،ێخ ەن تەڵێین
 .ەوەتەجانتاک ناو ەنەبخ کانەشت وامەردەب
 ەل ۆیخ ەک تەیبد شانین تەکڕێهاو ە ب  رەرامبەب ەرانەزێپار یکێست ێوەڵه ەیەوانەل
 خراپ تیازپاکین  ەنگڕە انی. تێگرەد  دوورەب ێاوکڵەڕد و ترس یتێ اریرپرسەب
  کانتڕێهاو ەل باس  کێکات تیب ی ئاگادار تێبەد ەک ەیشت وەئ.  تێنرێکاربهەب
 دارنەلیکون شەندەوەئ دارن،ەلیکون ەندەچ کانتەسنوور  ەک ەیەوەئ تێکرەد
. تیب رەدیتەارمی ەشۆخ. کانەسنوور ەب  تەبارە س انیکان ەڵەه ەنیوان ێڕت ەب تەبارەس

  یکێرکەئ تێبەد تەیکەکارد داەڵیگە ل ەک ەیهاوکار وەئ ەڵگەل کردنیهاوکار
 یترەورەگ و بداتێپەرەپ ووڕ ەتەیخەید  ەک ەیوەئ مە ه و تۆ خ مەه ەک تێبەه

  تەنانەت. ناوەناوب ەماندووکردن و ڵیرقاەس رۆز کارکردن یانی ژ ەکییەاستڕ. بکات
 ت،ینێزرەدام ۆت ەک ییەیزۆسڵد و یند ەوەیپ وەئ  ت،ێب اشی مپانۆک یکێنێشو رەگەئ
  ەستیوێپ ەکار ۆه مەئ رەبەل رەه. تی ندەکارم ێوەل ۆت ەک تۆڕێناگ  ییەاستڕ وەئ

  نیبزان  با. تەیدەید دایبازرگان یانیژ  ەل ەک ییەیقوربان  وەئ ۆب تێبەه کێسنوور
 . ەوەتیبب یچ یووەڕووبڕ  تیتوانەد ت،ێینەدان تۆخ ۆب سنوور کێکات
 ستەد کانتانییەندەتمە بیتا ت،ەیکەد ەکەدانیقوربان  ەیادڕ ەل یوەڕەادی ز کێکات
 ەڵگەل ەیکات وەئ یرخانکردنەت ەب تەیکەد  ستەد. لکردنێشێپ ەب نەکەد
  وامەرد ەب. تەکەکار ۆب تەیبەد یرەس ەب ای نە ت ەب انی ستانتیوەشۆخ ت،ەکەزانێخ
  ییتاۆک یکانەلیفا  و رتۆاپڕ ەڵگە ل ەڵەمام ت،ەیبک کار ەادیز یکانەکات تێبەد
  ەکار مەئ ۆت دایاستڕ ەل. تەیکەد کار  رەس ەب رەس وامەردەب و تەیبک داەفتەه
  ەوەتەکەکار یانیژ ەب  انتیژ یتر یکانەبوار  ر،ێخەن ڵێیب یناتوان کێکات. تەیکەد

 ەل کێشەب ێبەد ەک ەمێئ یبازرگان یانیژ ،ەوەرەبک ەوەل ریب. نێکرەد ریداگ
. بکات ریداگ تەکەباخچ ەک ک ەیەبارەق ەتەشتووەیگ بکات، ریداگ انتیژ ەیباخچ

  ەجگ. تێنێ نام  کانتانێیەنو ەچاندن ۆب گونجاو یکییەوەز داەرۆج وەل یکێتڵەحا ەل
 یحڕۆ یهانیج واەئ ت،ێب مەرهەب ێب و ندروستەنات و بکات ەشەگ رەگەئ شەوەل
  نگانەدر تا کار یدوونانە اوڕ و ڕچ یک یییەراێخ ەب کارکردن. گاتەدێپ  یانیز شۆت
 ماندوو ەوییەروونەد و ەییستەج یووڕ ەل. یندروستەت یکدانێت ەب کاتەد  ستەد

 ت،یبەد  یتووش کارکردندا یکات ەل ییەیگرژ و فشار وەئ شەوەل ەجگ. تیبوو
  یدروست رتداەوروبە د یسانەک ەڵگەل ەک ەیەه شەانی ندەوەیپ وەئ رەسەل یرەگیکار

  وەئ نی توانەد. ییەئاسا و باو رۆز یکێووداوڕ ەمەئ. ینێرەن یرەگیکار. تەیکەد
 یختەس یکێژڕۆ ەل ەیوەئ یدوا نین ێژڕب کانمانداڵەمندا  و رەهاوس رەسەب ەسادەف

  ڕەییتو نیتوانەد ن،یبەد فشاردا رێژ  ەل کێکات. ەوڵەما ەوەنەڕێیگە د ەوەمانەکەکار
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  وەئ رێژ ەل ۆت.  نەیبک  انینگە تڵد و نەی بک ەڵەه یسانەک ەیئاراست مانۆخ
  یکێرەفۆئ ەنموون ۆب. تیناگر ەیرگەب رێخەن  یوتن ەب ەک تیناب داییەبارگران
 .  تەیکیب کراودایارید یکەیەبودج رەرامبەب ەل بووەد  ەک رگرتەو کارت

  یکینز رۆز یکڕێیەهاو ەناوێه ەیکەکار یرەفۆئ ەیسەک وەئ نڵێیب با شەوەل ەجگ
  یچ ەک ەوەتەیکە د ریب ەوەرۆز یکێرە نڵپا ەب ۆت. کاتەدێل ارتیپرس  شیوەئ و ۆیەت
 . تیبەد یازڕ ۆت  ایئا ەک کاتەد ەوەئ یاری پرس کێکات تڵێیب
 ت؟ەیکەد یچ ەب ەوەداچوونێپ ەواتەک
 
  کێندەه و ۆیەت یکینز ڕێیهاو ەناوێه ەیکەرەفۆئ ەیسەک وەئ ێیەیپ وەب تاەرەس
  ستتەه ەک یشۆناخ  ەیشانانین وەئ. ەسووتاو شترێپ  بوون رفانتدایگ ەل ەیچاکان وەل
  یکێنێ شو ەل تەنانەت ەوەتۆتتکردڕە و ەداو تتەکڕێهاو یئازار ەچونک کردەدێپ

 مەڵاب ،ییەن خراپ ەیکەرەفۆئ ەیبودج. وتنەرکەد ەب نەکە د ستەد تەوەناو
 .ەماندووکردن رۆز یکێتە باب ە ک تەیگەدێت ت،ەیکەد ەکەکار یرەیس کێکات

 ەڵگەل ەڵەمام ەیوەئ ۆیه ەتێبب تێ توانەد داەیەوێش وەل یکێخۆد ەل ەڵێب یوتن 
  نجامەئ داۆیخ یکات ەل ەستیوێپ ەک ەیکاران وەئ یکردنەن ک ەو یکانەنجامەرئەد

  تەکەلێمبۆتۆئ ڕێیهاو ێیەیپ وەب شەوەل ەجگ. یدانەن نجامە ئ یباش  ەب انی تێبدر
 . ەوەختەس یک ێخۆد ەتەی خیب تیتوانەد  کات،ەد ۆت ینتەرەگ
 یکێن یوانێڕت ەمەئ دا،ەبوار وەل مەکیلان ،یزانەن تەکە کار رەگەئ شەوەل ەجگ 
  ەیەوێش مەب کارکردنت یواز ێش ەنگڕە و کاتە د دروست تۆب ینێرەن
  ترەورەگ ەوەل تێتوان ەد رێخەن یوتن یکانەسوود ساتدا کێندەه ەل. تێدرڕرببەد
 تەکڕێهاو انی تە کەرەهاوس ەیو ەئ  ۆب ەڵێب یوتن. تێد داێیپ تڵاەیخ ەک تێب

  و کانییەسەک هاەب ەب انیز ەک تێبەه یکانەنجامەرئەد ەنگڕە ت،ەیکەن ڕەتو
  ر،ێخەن یوتن ەب. ەناو اتیبن  کانتڵەوەه ەب ەک تێن ەیەبگ ۆت ەییشیپ یاریشۆه
 ەل تەیکیب تیتوانەد ەک ەیوەئ یبژاردنەڵه. ستیوێناپ یفشار ەل تێبەد زگارتڕ
 . یەستتداەد
 ئاگاداربوون. تێگرەن ستتەد سەک  ەک تیرێبژەڵیه ەک ەکەم یناچار ەب ستەه
 ەوەکاتەد کێانیژ یرگاکانەد یبردنەوەڕێب یتوانا و تەیبک یچ تیتوانەد ەک ەیوەل
 .تباتەد وتووەرکەس و شۆخ یکێانیژ وەرەب ەک
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 ر؟ ێخ ەن  ڵێیب  تۆ خ ەب یتوان ەد
 
 ک ەن یەرداەس لەکەرامەت  ،کانزای پەرداخدا ەل ک ەن یەنارداەه ەلەکەی یرمەگ" 
  یتکردنەاریز ەل ک ەن ،ەڕێبگ تداۆخ ەل تەڕێیگەد دایدواەب ک ییەرچەه تاج، ەل
 ..."قودس ەل ەککەم

ی" لڤێ  ێکتاشب  یهاج   
 

 "خۆت بناسە" 
 مەئ یچۆب یەوا تێپ. ەنووسراو ۆ لۆپەئ یرستگاەپ یرگاەد رەسەل ەیەستڕ مەئ
  هانیج یکانەنگە شێپ رستگاەپ ەل ەک ەوینووس ەنێشو مەئ یرگاەد رەسەل تەیەستڕ

 ەل ک ەیەکورت ەک ەیەستڕ مەئ. یژ ە د سکداەت یکێسنوور ەل ۆڤمر ت؟ێنرەداد
  ەرۆج مووەه ۆب ەیەئاماژ وو،ڕ  ەخاتەد دایجۆلیۆبا ەل سیستاسۆمۆ ه یمکەچ
 .  نەدە وودڕ رانداەوە ندیز ەیستەج ەل ەک یژۆلیۆزیف یکێووداوڕ

  ەل ەک یەاسای مەئ. دایانکارۆڕگ رەرامبەب ەل بووەه ینگەهاوس یپاراستن ەوات
  مانداەوەرەد یهانیج ەل دایاستڕ ەل کات،ەکارد مانداەستەج ەل مانەوەناو یکیکانیم

  یباج دایوڕەتوند  ەل انیژ ت،ێریابگڕ داینگە هاوس ەل انمانیژ تێبەد . کاتەکارد
 .  رێخەن  نڵێیب مانۆخ  ەب ەک ەشان رەسەل رکمانەئ ەمێئ. ەیەه ۆیخ
  ەیگڕێ ،ەسەسوەو سنوور،ێب یزووەئار و،ڕەتوند یفتارڕە ،یوەڕەادیز یلەیم
 . نەدەد ەڵرهەس ەوە مانۆخ یکانییەکەناو ەسنوور ینانڵپا ەل ەڵەه
  و ەییستەج یووڕ ەل مەه ن،ەیکەید ر ۆز ەب ەک ن،ەیدەد  ۆب ڵیوەه ەک کێشت رەه
 . کاتەد ماندوومان ەوییەحڕۆ یووڕ ەل چ
  وا ەمانەئ ەنگڕە یچۆب  ؟"نەخێر ڵێیب تۆخ ەب تیتوانەن ەک ەیەه کڵێخا چیه ای ئا

   بن؟
   ت؟ین ڵێناە د ەو ەتۆ خ ڕۆڵینتۆ ک یبوونە ن ستە دەب  ئایا
  ەب. ەکردنڕۆڵنتۆکۆخ ت،ێمانب ەه انیژ  ییژاێدر ەب تێبەد ەک ەیتانەفیس وەل کێکیە

  ەک ەیوەل ەوەوتنەدوورک کردن،ڕۆڵنت ۆک ەل ییەت یبر دانەوەستەدەبۆخ تر یکیەواتا
  ر،ێخەن ڵێیب ینیتوان ەن یکانەکارۆه ەل کێکیە. ەخشەانبیز و یوەڕەادیز
  ت،یگرەن ۆخەل تۆخ رەگەئ. تێبکر باشتر تێناتوانر ەک ییەدانەنەوەستەدەبۆخ
 و خراپ یخوو ەنموون ۆب. تباتەد ەوەرێخەن یوتن ەل ستەبەم کێندەه ۆب واەئ
  کارکردن ەل ەڕۆییادیز و رزشکردنەو ەل ەڕۆییادیز و خواردن ەل ەڕۆییادیز
 مووەه ۆب ەڵێب ەڵێید کێکات.  تەیدەد  ستەدەل تۆخ ڕۆڵینتۆک ەک نەوەئ ەیشانین
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  تۆ خ یسنووردارکردن ەب تیناتوان و تەیدەد  ستەدەل تۆخ ڕۆڵینتۆک ،ەمانەئ
  یسنوور یدانان. ییەتێندارەخاو ەو ەئ  ،ییەن  ینکاری ئ رێخ ەن یوتن. رێخ ەن تڵێیب
 .  تۆخ یخود ەل یتێندارەخاو و تۆخ
   ت؟یتۆ خ یتوانا  یئاگادار ستیو ێپ  یکەیەاد ڕ ەب ۆ ت  ایئا

  وەئ ۆب  ەیەه تانەییستەج و یروونەد  یتوانا. ەبناس ک یەمانا مووەه ەب تواناکانت
.  کانییەندەوەیپ ۆب ەیەه تیزدارۆس ی توانا و تەیبد ینجامەئ تیتوانەد ەک ەیکار

  یتوانا ەل بداتێ پ تڵپا ەک کێشت رەه ۆب  رێخەن ەیوش ینانێکارهەب ەل ەترسەم
 .اتریز تۆخ
   ؟تیابردوو ڕ یکانەزموونەئ  یندانیز ۆ ت  ایئا 
 ڵیرقاەس کێکات. تێگرەد اندای ژ ەل  گامانڕێ ەک نیب  ەستەربەب وەئ نیتوانەد
  ەکات وەئ یرکردنەیس یتوانا تیتوانەد کانت،ڵەکا ەوەرکردنیب ت،یتۆخ یکانەشێک
  ەکیرەخ ەجار جار موومانە ه. ەخواردوو رتیگ ابردووداڕ ەل ەک  تەیبد ستەدەل

  ەباش مانێپ و ەوەنیزۆدەد کانە رەزارکێ ب  ەشت ەمێئ. ابردووڕ یریب  ناو ۆب نیزەبەداد
  ەڵگەل مانێململان ەل ەمێئ مەڵاب ناکات،  ەکتید ۆب مانەمەئ سەک. ەوەنی نێ بم انداەڵیگەل

  یرەبە گرتن ۆب ەستمانیوێپ  ەک ییەن مانییەرێبو  وەئ ەمێئ. نینێهە د شکست مانداۆخ
  مەڵاب. مانۆخ یکانییەنێر ەن ەئاراست و ستەه ەیوەاکردنیج و ەوەنیناس ۆب نگاوەه
 ... نەیکیب مانۆخ ۆب تێبەد ەک ییەت ێاریرپرسەب ،ەیەورەگ یکییەتێ اریرپرسەب

 
 ؟ ۆ ت ۆ ب ەبوونڵکام یمانا رێخە ن یوتن ایئا
 
 یگرڕێ تێتوانەد ن،ەیدەدێپ ەیرەپ مانۆخ ۆب ەک ی"بوونڵکام ەیسەسوەو" وەئ 
  ەینێو ەک ەشێاکڕرنجەس و ابینا رۆز. نەیدەد ینجامەئ ەک بکات ەیەچاک وەل

 ەنیوتەک ەک ەاتریز ەوەئ یرەگەئ مەڵاب ن،یبگر ەوۆرێرهەسوپ یکڵێپەک ەب مانۆخ
  اندایژ یکانەنیەلا مووەه ەل ەک تین ڵکام ەندەوەئ ۆت ەک ەیوەب داننان. ەوەخوار

 کێجار رەه ەک ەیانیبارگران وەل کاتەد  زگارتڕ ک،ێسەک مووەه ۆب تیب واوەت
 ەتیوەکەد ت،یبەد ەیەنمون مەئ ەیدۆری گ رۆز کێکات. یرەس ەتەیخەید ەڵێب تەڵێید

  ەک ەینەڵاپەچ ەستێوەڵه وەب ر ێخەن تڵێب تێناتوان. ەوە ورەگ یکێهمەو ناو
  رێژ ەل جار کێندەه ییەکەناو ەچاو مەئ ؟ەاستڕ ،ۆیخ ۆب ەکردوو تەئاراست

 یکەیەوێش ەب مانۆخ ەل گرتنەخنڕە ەب نەیکەد  ستەد  و تێچەردەد ڕۆڵنتۆک
  نیرێناو  ەک نەڵێید مانۆخ ەب کانەوش نیتوندتر رجارۆز. رەدەبەادڕ ەل و ستیوێناپ 
 .  نیبەد ماندوو و نڵێیب تر یسانەک ەب
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  یحوکمدان ۆیه ەتێ بە د تردا یوانەئ  ەڵ گەل یبانەهریم ۆ ب کانمانڵەو ەه ێکو  ەل
   مان؟ۆ خ یکردنەمۆ ل و  توند

 
 ەک ەیوەب کردنڵاەیخ داەخانۆبارود ەرۆج  مەل مەڵاب ،ەکیکلاس رۆز یکەیەنموون

  ەب نانێهییتاۆک ەل ەرەگیکار رۆ ز ،ەگرتوو ەوەمانەوەناو ڵیمندا ەب ستمانەد
 . مانۆخ ەب رەرامبەب مانەندڕد یستێوەڵه
 

   ؟ەیت بک  نگەدێ ب  شکتێم  یناتوان
 
  نڵێیب  مانۆخ ەب یختەس ەب ەک ەیشتان  وەل ەکێکیە رۆز یک ەیەوەرکردنیب هاەروەه
 ەب ەوەرکردنیب زارەه ٧٠ اڕکێت ەب شکمانێم ەک نەخەدیرەد کانەوەنی ژێتو. رێخەن

  یکانییەنێرەن ەزۆ س و ستەه ەوەرکردنیب رۆز. تێنێهەد  مەرهەب ژڕۆ ییژاێدر
 ەوەرکردنیب یلید کێکات. ەوەتێوەکەدێل  یروونەد یفشار و ێاوکڵەڕد و ترس ک ەو
  یدواەب. تیربگرەو انیژ ەل ژێچ و تیب داەکەختەوەسات ەل ەیوەل تیدوور ت،یب

  ێپ ەب شتنڕۆی و ایخول  و رزشەو. شکتێم ەیوەورکردنێه ۆب ەڕێبگ کدایەگاڕێ
  و ستانەو ۆب نهاەت جار کێندەه... تۆخ ەیوەپاککردن ۆب کانییەچالاک و
 ... رکردنەیس،کێنەمید ەل رگرتنەژوێچ
 
 نا؟  ڵێیب تۆ خ ەب تی ناتوان  ەک نیچ  ەشتان و ەئ پشت یکانەکارۆ ه
  وا یچ . نەکەد  دروست داۆت ەل کێ فتارڕە انی کێستەه چ ەک ەبد ەوەب یگرنگ 
 ت؟ەیبک رۆز یکییەکۆمەخ انی ینگەتڵد و ڕەییتو و یرانەگین ەب ستە ه کاتەد

 کانتەستەه و ەکانتەستەه تداۆخ یحڕۆ یهانیج ەل و تەستەج ناو ەیوەنگدانڕە
  زۆس  و ستەه یچ ەواتە ک.  نەدەدەڵ رهەس ەوەکێشت یوودانڕ ۆیهەب

  ەلاجەس یرگاەد  ەیوەکردن یلەیم نگداەتڵد یکات ەل ایئا  ەنموون ۆب ت؟ێنێورووژدە
 یزەح ینەمەسووت ەک تینگەتڵد ن ڵێیب با شدا؟یوەش ەیوین ەل تەنانەت ت،ەیکەد

 یکەیەوەرکردنیب  تێتوانەد ەمەئ ای ئا کات؟ ەد نگتەتڵد  یچ مەڵاب دات،ە د خواردنت
 ەب ستەه نۆچ ؟ەوەتەیبک یرزەب ەنگ ڕە انی  تیبوو ریگ ێیپ ۆت ەک تێب وڕەتوند

 ۆب رەسەچار نیرترەگیکار ەنموون ۆب ت؟ەیکەد کحولدا ەل نابردنە پ یستیوێپ
  ەتێبەد ەک ییەچ ەواتەک.  کحول ەیوەخواردن ەل ییەتیبر تەکڕەییەتو ەیوەورکردنێه
  ەڕش تەکە کۆرەس  ەڵگەل وامەردەب ژڕۆ ییژاێدر ەب ای ئا بوونت؟ڕەتو ۆیه
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 ەیوەنیزۆ د هاەروەه ؟ییدارا یرانەگ ین ناگات؟ێت تێل تەکەرەهاوس ایئا ت؟ەیکەد
 . انیرکردنەسەچار ۆب ن ێبن نگاوەه داتەدێپ تەگڕێ کانەشێک  یگڕە
 ەوەچاکبوون یستێوەڵه ەب کانەشێک ەیوەووبوونەڕووبڕ و یاریشۆه یدانێپەرەپ
  ەک ەیلانەیم وەئ ۆب  رێخەن تڵێیب بدات تیتەارمی  ەیوەئ ۆب ەباش رۆز یکێنگاوەه
 ەیشتان وەئ. ەستداوەدەل تڕۆڵنتۆک ەک  ەوەرەزۆبد  ەناوچان وەئ. ننەیەگەدێپ  انتیز
 ەل کێشت ەک ەیەه ەوەوەب انییندەوەیپ  دایاستڕ ەل رێخەن یوتن ۆب ەیەه تەشێک ەک
  ۆب ەکڵێوەه کێرۆج ەب دایاستڕ ەل. ت ینیبب ەڵەه و دارەشێک و واوەنات ک ەو تداۆخ

 ؟ ە ستیوێپ چت. یتێیە پ  ستتیوێپ ەک کێشت ەیوەشاردن
  تێوەتەد ای ئا تبات؟ەد ەرانەنڵپا مەئ وەرەب ەک نیچ کانتییەتا ەرەس ییەست یداوێپ 
  کێندەه ەل کانتییەرانەگین انی  ت،یب  اینەت  تیترسەد ،هەبیتت ستیوەشۆخ

 وەل ەیوەئ  ۆب تەیبەد ناەپ ەک ەی رانەندە ب وەئ ن؟ێناکر ڕۆڵنتۆک خداۆبارود
  ەڵەه  ەیروازەد ەنگڕە ،ەوەببن ووتەڕووبڕ ەنگڕە ەک ەوەتیوەبک دوور ەانیینێرەن

 .  بن
  ،ەمانەئ  ۆب ەڵێب تەڵێید کێکات. ن ەدەن تێپ  ەستتیو ێپ ەیوەئ تداەڕەبن ەل ەنگڕە
 ەیوەنگدانڕە ەیوەندنێ خو. ەستتانیو ێپ  یاستەڕب ەک تێیبن ڵپا  ەشتان وەئ ەیەوانەل
  تێب  ەگڕێ نیرترەگیکار تێتوانەد رێ خەن تڵێیب تۆخ ەب تیناتوان  ەک ەیشتان وەئ
 یلاواز تردا یکێنێشو ەل تێب ک ەیەوێش رەه ەب یوڕەتوند ەچونک. انینان ێوازه ۆب
 ەوەتۆیبخ رۆز رەگەئ ت،ێچەکدێت تیندروستەت تۆیبخ رۆز رەگەئ. کاتەد وێخەب
 شکست واەئ تەیبەنەوەڕێب یدروست ەب کات رەگەئ ت،ێچەکدێت کانتییەندەوەیپ
 .  تیناب وتووەرکەس واەئ تەیبک رجەخ رۆز یکەیەپار رەگەئ ت،ینێهەد
  ەک تێب  ەشت وەئ ەمانەئ ەیوەووبوونەڕ ووبڕ ەنگڕە. مانگ ییتاۆک ەبگات ەیەوانەل
  ەیشێک. ییەچ ەب ستتیوێپ ەک تەڵێد تێ پ  یواوەت ەب. رێخەن تڵێیب تۆخ ەب  ەستیوێپ
  یکێئاست ۆب ەڵێب یوتن یخوو. کانتەخزم ۆب ییەبارگران  شیرێخەن ڵێیب ینیتوان ەن

 و نێوەد انیشۆخ یاستەڕب ەک کاتەد ەسانەک وەئ  یچاو ینێرەئ یرەگیکار
  ەکردنیگرڕێ و ۆت  یپاراستن انەیورەگ  یمەخ گومانێب. رتەسەل نەکەد تیریپشتگ

 .ەوەت ێگرەد شیوانەئ ۆت ەڵێیب مەڵاب. ێاوکڵەڕد ەل
 کانەستێوەڵه ەل کردنیگرڕێ و کردنڕۆڵنتۆک ەب ستەه ەیوەئ ۆیه ەبنەد وانەئ 

 .رتەسەل تەیبک
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 بەشی چوارەم 
 

 "نەخێر" چۆن بڵێین
 
  کجارێندەه مەڵاب ،ییەن  ئاسان یکێکار هانیج یاویپ  نیزتر ێهەب ەب رێخ ەن یوتن"

  تۆخ یکانەسنوور ەل ەک ەیەوەئ ەستە دڵابا وەئ  یزڕێ ینانێستهەدەب ۆب ەگڕێ ەتاک
 ". تینەڕێ پێت

ە" و ەکانەکارت ڵیما ەل   
 
 
   کانەبڵقا ەل تێب زگارتڕ
 
  ەشنەچ وەئ ۆیهەب. رێخەن یوتن یر ەهون یکردنەزیپراکت ۆب ەیەه ورد ەیگڕێ
 ت،ەیبک انیی نی وردب ەل اریپرس ەیوەئ ێبەب یتێیە پ تەڕباو ەک ەیرستانەپەنۆک
 کێشت و ەخراپ یکێکار ەیوەئ ک ە و رێخەن یوتن ەل تێخواردب رتیگ ەیەوانەل
  مە ه و تۆ خ ۆب مەه ەیەورەگ یکییەارید رێخ ەن یوتن مەڵاب. تێبکر تێناب  ەک تێب
 . تر یسانەک ۆب
  وەئ. رێخ ەن ڵێیب تیناتوان  یچ  ەربێف ر،ێخەن تڵێیب نۆچ تیب رێف ەیوەئ ۆب

  و ییدارا یووڕ ەل ەک ەیران ەفۆئ وەئ ت،یبەد تەحڕەنا ەک ەخانۆبارود
 ... ەوز یکانەنمژێخو ،ەڕۆییادیز یوانەڕچاو ن،ەناک تیازڕ ەوییەخلاقەئ
 . انی کانەکارۆه و رێخەن تڵێیب تی ناتوان  ەک ەبک شانیستنەد ەسانەک وەئ تاەرەس 
 
 ر؟ ێخ ەن تەڵێین ەیوەئ ۆب ۆیەت یکارۆ ه ەوەخوار ەیمانەل کام 
 

   رەتیکەمەوە.داوام لیکردبوو نەمتوانی  کێشت ەچونک •

 و لەداهاتوو.پێویستم پێی دەبو ەچونک •

 .  تێبە ن باەنات و تێچەرنەد ەیوەئ ۆب •

 .کاتەن ڕەتو کەڵخ ەیوەئ ۆب •

 .  ەاتریز ژدانمیو و ەییزەب ەچونک •

 .  ترسمەد انۆڕد ەل ەچونک •
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  تڕە  ەرەسەچار وەئ یمتوانەن مەڵاب بووم، میجڕێ ەندەرچەه ەچونک •
 . ەوەمەبک

 . مێکرەن دەناوز خراپ یکێسەک ەب ەیوەئ •
 
 تێکردب ڕپ انتی ژ ەیەوانەل. کردنتیندان ی ز ۆب رێخەن ڵێیب تیناتوان  ەک ەیشتان وەئ
 ەزانۆسڵد یندەوەیپ ەب یەوا تێپ ەک ەیانیندەوەیپ وەئ ،ەاستڕ یەوا تێپ ەک ەڵەه ەل
 ەوەئ ر،ێخەن مەڵاب. تێکردب دروستت یزدارۆس یژاوێگ و ستیوێناپ  یبارگران و
. تینێربهەد ایگژوگ ەل گرن،ەد انتیژ ەک ەیانیوەڕەادی ز وەئ ەک ییەن  یەمانا  وەب

  ەیانیگا ڕێ وەئ. گاتڕێ ەنێد انتدایژ ە ل ەک کانێیەنو  ەشت ۆب ەڵێب  ەوات رێخەن یوتن
.  بن ینگاوەژ شترێپ ەیەوانەل سوودەب ەوەرکردنیب و ەوەمان ۆب تینێهەد یکارەب ەک

 ەڵگەل. تێرچووبەسەب شترێپ  باشن وابوو تێپ  ەک ەیانی ندەوەیپ وەئ ەنگڕە
 تەڵێید و ت،یب وامەردەب تێوەنات  مەڵاب تیاهاتووڕ ەک ەیشتان وەل نانێوازه

  اندایژ یکانیەنگەهاوس ینجامەئ ەل  ەیوەئ ۆب ەوەناو ەتەیخەد کانەرەگەئ ر،ێخەن
 .  ەوەزنۆبق تۆب ێنو یتەرفەد
  ،ییەن خراپ یکێشت چیه. ییەن یتمەح یکێشت کێشت چیه و سەک تێب رتیبەل

 . نیابگرڕ ێنو ەڵگەل ەهاتوو ەوەئ یکات و ەیەه ێنو یکێشت
 

  ەیانیگا ڕێ وەئ. گاتڕێ ەنێد انتدایژ ە ل ەک کانێیەنو  ەشت ۆب ەڵێب  ەوات رێخەن یوتن
  ینگاوەژ شترێپ ەیەوانەل سوودەب یەوەرکردنیب و ەوەمان ۆب تینێهەد یکارەب ەک

 .  تێرچووبەسەب شترێپ باشن وابوو تێپ ەک ەیانیندەوەیپ وەئ ەنگڕە. بن
 تەڵێید و ت،یب وامەردەب تێوەنات مەڵاب  تیاهاتووڕ ەک ەیشتان وەل نانێوازه ەڵگەل
  اندایژ یکانیەنگەهاوس ینجامەئ ەل  ەیوەئ ۆب ەوەناو ەتەیخەد کانەرەگەئ ر،ێخەن
.  ییەن یتمەح یکێشت کێشت چیه و سەک تێب رتیبەل. ەوەزنۆبق تۆب ێنو یتەرفەد
 ێنو ەڵگەل ەهاتوو ەوەئ یکات و ەیەه ێنو یکێشت  ،ییەن خراپ یکێشت چیه
 .  نانێداه ەل تێب ترس رێخ ەن یوتن ۆب ۆت یکارۆه ەنگڕە. نیابگرڕ
 ەک تێڵیبهێج ەکخستنڕێ وەئ ەک تۆب تێب قورس ەنگڕە ت،ێب شیخراپ رەگەئ
 ەل کێرۆز  ەوەداخەب ڕۆمەئ. تەیئاسوود ێیپ  ەک ەییەیئاسوود وەئ و تیاهاتووڕ
 . وامنەرد ەب ەکارانۆه مەئ رەبەل نهاەت کانییەندەوەیپ
 متەست ،دەت چەوسێنێتەوە وامەردە ب ەک کێسەک ەڵگەل تەوەابوونیج یکارۆه 
  تێب ێنو یکێشت یکردنێستپەد یترس  ەیەوانەل کات،ەدێپ تیتیەسووکا کات،ەدێل
  کردنتەشەگ ەل یگرڕێ ەکردنانیندانیز دگاید مەئ هاەروە ه. ێنو یکێسەک ەڵگەل
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. یەکردنداەشەگ ەل وامەردەب مانیت یەساەک ن،یب کداێن ەمەت چ ەل ییەن گرنگ. نەکەد
  ەنگڕە. تەید ەد ستەدە ل تۆخ یباشترکردن یکانەتەرفەد ر،ێخەن تەڵێین رەگەم ەو

 ت،یبووەن شۆخڵد ەندەرچەه تینێ بهێل یواز تیناتوان  ەک ت،ەیدوابخ تەکەکار
 و تەیبد تواناکانت ەب ەرەپ ستیوێ پ ک ەو تیناتوان  یەوا تێپ ەیوەئ  رەبەل نهاەت
 .  تیژێبچ ئازار رۆز تێبەد
  یمانا ەب رەگەئ. تەکەدانێپەشەگ  مەردە ب ەتەیخەید ۆت ەک ەکەڵەیەمۆک ەمەئ ەوەسانید

 یزێه یمیسلەت تۆخ ەستیوێ پ  ،ێنو  یتوانا ،ێنو یکێزمان ،ێنو یکێکار
 . تەیابکڕ ێیل ک ەن تەیبک کردنەشەگ و ربوونێف یرەسەچار

  کانتەترس ێڵەهەم. نێبن  ڵپا کانتەسنوور ەیوەئ ێبەب تین یبب  تواناکانت ڵەحاەم
  ەوەندبوونە پاب یناوەب ەک ەیانی تێاری رپرسەب وەئ.  کشانەڵه ەل نەبکێل تیگرڕێ
 .تێوەد یرۆز یچووێت ن،ێدرەد نجامەئ
  رێژ ەنە بخ انۆیخ ەجارجار ن،ەک ەد ەڵەمام ینگەهاوئاه ەب ەیوانەئ ییەتمەح 

 ەک ەیکاران وەئ ۆیهەب تەیکەدێپ  انی ستەه ەیانیین ێرەن ەستەه وەئ. ەوەاریپرس
  ت،ێهاتبەن ەوەتڵد ەل رەگەئ تەنانەت  ت،ێبگونج  ەیوەئ ۆب نهاەت تەیدەد ینجامەئ
  ەب ەک نەدەوودڕ کانداییەندەوەی پ ەل ەک نەوەابوونی ج وەئ ینیشبێپ هاەروەه
 . زراونەدام کات یبوونەڕپێت
 ەوەئ شەمەئ.  تینیبب  ک ییەقوربان  ک ەو تۆخ و ەنێب دانەوەستەدەبۆخ ەل واز 
  وامەردەب ەک تیبژ  کێانیژ رەگەئ. تی ناژ  ینگەهاوس ەب انتیژ لەۆت ەک خاتە ردەد

 ەل تیتوان ەد نۆچ ت،ینێبه یدەب رەرامبەب ینیەلا یکانییەوانەڕچاو ەیەوەئ یئامانج
 ؟ ەوەتین ێبم داینگەهاوس

 یرەس ک یە ەل ەک تێبەه کداێلیف وانێن  ەل ینگەهاوس تێتوانەد ک ەیەندڵبا نۆچ 
 ییقورسا ەشیمەه کردنۆڵنترۆک و رکردنیداگ و فشار ؟ەشتوویدان کداێساویس
 . تێشێکەادڕ ۆیخ یلا ۆب انتدایژ ەل ەکەلیف
  ێوەل ەلیف وەئ ەک کاتەد ەوەئ ەب تەخزم نهاە ت داەیەسۆپر مەل کانتانڵەوەه 

 .تێشتب یدان
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 : ەنێبه   کانیەک یماتۆ تۆ ئ ەو ەرکردن یب ەل واز
 
.  کاتە د دروست ەوەرکردنیب زارە ه ٧٠ ەیکینز  نا،  انی بکات کار شکمانێم 

 . بکات کار رۆز ەو ەرکردنیب یکەیەکارگ یەوا ەوەئ ک ەو ەکینز
 انیکام و کاتەکارد ەمێئ  ۆب ەوانەرکردنیب مەل کام ەک نیئاگادار ەندەوەئ ەمێئ  ای ئا

  شکمانداێم ەل ەک ەوەرکردنیب یق ڵب ن؟ەکەد زترڵۆئا  انمانی ژ کوەڵب ن،ەکارناک
 . نەکەد  ەقس وامەرد ەب ،ەبوو دروست

  ستەه نۆچ ت،ڵێیب یچ ت،ێب یچ ەل زتەح ت،ەیبک یچ ەیوەئ رەسەل قڵب انەید 
 ... تەیبک
  کوەو. تیربچەد تیناتوان  و ەوەڵەت ەنەتخەد ەوەناو ەل ەوەرکردنیب یقڵب مەل کێندەه

 مەئ. تەکەزانێخ و ڵیمندا یانیژ ۆب ەوەتەڕێگەد یکانەبناغ. وان راێخ یکس ڵەفڕە
 ەک تەیبک زگارڕ یەگاڕێ وەل تۆ خ تیناتوان  ن،ڵێب ک ییەرچەه ەوانەرکردنیب

  ەوەرکردنیب مەئ ەک ەوەرەبک یوونڕ. تین  شیئاگادار تەنانەت. نەکەد تیت یەراەبڕێ
 یتە باب ندەچ ەب. نەکە د ەشەگ نۆچ  ونەکەردەد شکتداێم ەل ەک ەیانیکیمات ۆتۆئ

  ەوەرکردنیب ەیدۆریگ ەیوەئ ۆب تەیبکەشەگ و تیب  رێف ەستیوێپ. کردەد باسمان
  ەمانەئ. رێخەن یوتن یکانەگرنگ ەردە ب ەل ەکێکیە شەمەئ  ت،یبەن  کانیەکیمات ۆتۆئ
  وامەردەب. نۆخەد ریگ داەڵنگەج یجوان  یکێشتەگ ەل کانتێیەپ ەک وان کڵێچا ک ەو

 ەکونان مەئ یداخستن. تیربگرەو ەکەشت ەگ ەل ژێچ یناتوان و تیبەد  سپۆک یتووش
  .انتیژ یشت ەگ یشۆخ و نگەهاوس یوتڕە ۆب  ەستیوێپ

 
 : ێدابن  کانتەتیەو ەولەئ
 

  نڵێیب ەوەنی نەکێپ  ەب تێبەد ئاسانتر  ن،ێینەداد اندایژ ەل کانمانەتیەو ەولەئ کێکات
 .” رێخەن

” ۆڤیک نیڤست   
 
.  تر یوانەئ ۆب ندوویز یتکارەخزم ەتیبەد و تێدزەد انتیژ ستەبەم ێب ەڵێیب
 یرگەجلوب ەیوەئ ۆب تێیدابن تۆخ یکانەتیەو ەولەئ و انیژ یسنوور ەستیوێپ

  داەشتان وەئ ەڵگەل ەڵەمام تیب ناچار ەنگڕە رناەگەئ. نەکەن رەبەل تکارتەخزم
  وەئ ەیوەئ ۆیه ەتێبەد انتدایژ ەل  کانەتیە وەولەئ ینانەدان. تێو ەنات ەک تەیبک
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 ەوز نیرترۆز ەیخووان وەئ. نەبد  ورتەد  وامەردەب ننێژەڕد تەوز ەک ەیشتان
  ،یسەک یکەیەوێش ەب کێخۆد مووەه ەب ستکردنەه ەل نیت یبر ننێهەکاردەب
 یدوونانە اوڕ ر،ۆز یکەیەوەرکردنیب ر،ۆز یفشار ابردوو،ڕ ەب سپاندنەچ

 . کردنەقس ر،ەسەچار یبرە ل یتاوانبار
 ەوەتوند و توند یاسای ەب انیژ گومانێب. ەبک دروست تۆخ ۆب کێستیل 
 ەل و کانەمانڕرسوەس ەب رەرامبەب تیب ەکراو ەشیمەه ەستیو ێپ ،ەوەتەستراوەبەن

  ۆیه ەتێبەد کراودایارید یکات ەل بوونپلانی زیادە .نیبژ  کاتدا ییئاسا یوتڕە
 مەڵاب. تیگرەرنەو انیژ ەل ژێچ ک ەیەماو ۆب و ەوەتین ێبم داەکەنیتڕۆ ەل ەیوەئ
  یووەڕب ەییکراو ەب رگاەد ەشیمەه و کانمانیەت ێاری رپرسەب یشانکردنیستنەد
 ۆب ورد یکەیەگڕێ دایاستڕ ەل. ەستیوێپ  تام  ەب یکێانی ژ ۆب شتن،ێهێج داەکید یسانەک

  انتیژ یکانەرکراویداگ ەناوچ ۆب دواداچوونەب ەک ەیەوەئ ەستیل مەئ یدروستکردن
  ڵێیب  تیناتوان اندایژ ەل ت؟ێدزەد ۆت ۆڵینترۆک  ەیوەرەدەل کانەشت ێک. تەیبک
 . ەبک  شانیستنەد کانەدز تاەرەس ؟یچ ۆب رێخەن

  تەیکەد  زەح. ەداو ستتەدەل ۆڵینترۆ ک ەک ەوەرەبک ەنانێشو وەئ ۆڵینترۆک پاشان
 ت؟ یرەب رەسەب تۆخ ۆب داەفتەه ییتاۆک ەل کێژڕۆ مەکیلان
  و تینووسیب ەارڕی ب ەک ەیبێکت  وەئ ۆب تەیبک ماندوو خۆت رۆز تێبەد انی
 ؟ ەوەتیزۆناد ەوەکانتڕێهاو ەل ەکەتەرفەد
  یوڵاتا ناو ەتێیشرێکەد و تێیکر ەد یستکارەد ەوییەزدارۆس یووڕ ەل ای ئا 
 مان،ەکەزانێخ. ەیەه رمانەرکیداگ  انماندایژ ەل موومانەه ؟ەوەستغلالکردنیئ

  یسانەک کانمان،ەخوو کانمان،ڕێهاو مان،ەکەستیوەشۆخ مان،ە کەرەهاوس
  ەک ەیسانەک وەئ کانمان،ەهاوکار مان،ەکەکۆرەس کانمان،ڵەمندا ،یتەحڕەنا
  نرخنەب و تەبی تا انیکێندەه ەندەرچەه... ەیەه داەڵگەل تمانە بیتا یکییەندەوەیپ
  تواننەد جار کێندەه انماندا،یژ ە ل وانەئ ەیگێپ . ەوەانی کانیەندەتمەبی تا ۆیهەب

 انی تە کەرە هاوس ەڵگەل ەک ییەیندەوەیپ  وەئ ۆیهەب. نێبن ڵپا کانمانەسنوور
 ۆب ەکەفڕە رەس ەتۆخست کانتەڵێب ەنگڕە ،ەکردوو دروستت تداەکەستیوەشۆخ
  تۆخ ەوەناز  ەب تیتوانەد. تیبە ن  این ەت انی تیب ەن نگە تڵد ت،ینێشکەن ەیوەئ
  یتەارمی ەب یستیوێپ  و یەدایتەحڕەنا ەل ەک کێسەک ەب  نا یوتن ەل تێبگر دوورەب
 یکانەتەفیس  و ستەه و کات ەل  کێشت ەخانۆبارود مەئ مووەه رەگەئ. ۆیەت
  کانتداەکار یستیل ەل کانتەتیەوەولەئ. تڵیرقاەس واەئ ربگرن،ەو تۆخ یتیەساەک

 رەسەل رنجتەس ەستیوێپ  انی تێخشەبەدێپ ژتێچ ەک ەیەه کێشت  ەبزان. ەبنووس
  ەیکاران وەل ەوەنەبکڕپ ەکەستیل و ە ستیل مەئ یدروستکردن ەڵەیت ەونەکەم. تێب
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  نهاە ت ەوتینووس ەک ەیشت ١٠ وەئ رەگەئ. تر یسانەک  یشکردنۆخڵد ۆب نەکەید ەک
 یەیکا ەیورەگ یکێتکارەخزم  ۆت واەئ بگرن، ۆخەل تۆخ ەل ەجگ ەیوانەئ
 . ننێد ۆب تیشاد  اندایژ  ەل ەک ەوەرەبک  ەشتان وەل ریب ستاێئ . تەڵێیب
 ەچمەد وارانێئ ەشیمەه"  انی"  ماەنیس ەبچم کێجار ەیفتەه ەشۆخ مێپ " ەنموون ۆب 
 رتیب ەل. ۆیەت یکانەسنوور یستیل ەستیل مەئ". مەکە کۆرەس ەل ەدوور . مە کەکار رەس
 کێن ەمەت تا. رێخەن تڵێب تێناتوان ە ک ەیەسەک وەئ ییقورسا بار نیقورستر تێب
  انی  ترس، ەل بوون بانەهریم دان،ڵوەه اتریز. تێگرە دەڵه پشت رەسەل تر یسانەک

 .تر یسانەک ەڵگەل بوون جوان
  وەئ. بن واوەت وکردنتێخە ب یکانییەندەوەیپ ەیوەئ ۆب  نەناک کار وانەئ

  و یستیوەشۆخ ک ەو یکانییەستیداوێپ ەک ەیوەل نەدەد یاینڵد ەک ەیرانەسەچار
  کێشت مووەه ۆب تێناتوانر ن،ێکرەد  نی داب کانییەستیداوێپ یچاوکردنڕە ەب  ماینتیئ
  ەل تر یسانەک یتێاریرپرسەب ەیوەئ  یبرەل ەبک تۆخ یتێندارەخاو. ەڵێب تڵێیب
 ەک ک ییەندەوەیپ. تێوەتەد تۆخ ۆب ەک ەوەرەبک  ەانیژ وەل ریب . تێبگر ۆستەئ
 تێبەد ەک کێنێشو کات،ەن تیازڕ  ەک کار یکێانی ژ ت،ۆیبخ ریگ داێیت تێوەتەد
 ەل رداربوونەستبەد ەوات ەوارێئ یکێ نگەئاه  ۆب ەڵێب یوتن کات،ەن ستیو ێپ ت،یب

  و تەیبک ێیجەبێج تێبەد ەک ەیەه  انتدای ژ ەل یتێاریرپرسەب. تۆخ یکانەتوخم
 ەیوەئ ۆب تەیبک تۆخ یداەحەت تێبەد  ەک ەیەه کێلەشتگ ەوەشەوەئ یرووەسەل
  ینین یب  ینیتوان ەن  ت؟یوانەئ یئاگادار ستیو ێپ یکەیەادڕ ەب ۆت ای ئا. تیخشەبیب
  ۆیه ەتێبەد کانتییەحڕۆ و یزدار ۆس و ەییستەج و یروونەد ییەست یداوێپ

. کاتەد ەناسێپ یباش ەب رانتەنێکارهەب . رچوونەسەب و ەسنووران مەئ یرکردنیداگ
 شەمێئ ەنگڕە ت،یبوو ماندوو و  ماندوو کێکات ەوڵەما ەوەتەڕێیگەد ەک کێکات
 ەک کتڕێیەهاو ەب رێخەن  نڵێیب ەیوەئ  ۆب ش،ەستڕ ک یە  ۆب تەنانە ت نەیبد تانەدڵدا
  انووی ب ەیوەئ ێبە ب ەوەتێڵیهیب انی تڵێب ێپ تەبارەق ەیشێک داۆیخ یکات ەل تێوەیەد
  تۆ خ و ەبوو ماندوو کارکردندا ڵیرقاە س ۆیمپەت ەل شکتێم ەیک  تەکەکۆرەس ۆب

  نە گرنگان ەشت وەئ ەمانەئ ،ەیەه کتەیەنگیژ و توانا ەک کارکردن ۆب کاتەد ماندوو
 . بن ەوۆت یناوەب تێبەد ەک
  نەڵێید یچبە  و رێخەن نەڵێید یچبە   ەمێئ ەک نەکەد یارید کانمانەبژاردنەڵه 
  ،ەڵێب تەڵێید کێکات  ۆیەب  ،ییەت ێاریرپرسەب کێبژاردنەڵه مووەه. ەڵێب
 . تیگرەد ۆستەئ ەل شیکییەتێ اریرپرسەب
 یرگرتنەو ۆب  شتووەیگێپ  یکێبازڕێ تواننەد ەک ەیسانەک وەئ ەیژمار ەوەداخەب
  کانەشت نەیئاماد واوەت ەک ەیەه کمانێ سانەک. منەک رۆز رەبەبگرن یتێ اریرپرسەب
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  ەیوەئ ک ەو ت،ێب یزدارۆس یکییەبارگران تێتوانەد ەمەئ جار کێند ەه. نینێوخڕب
  ەستیوێپ ەک تێب  کێکار انی کێرکەئ تێکرەد انی ت،ێچەد داەڵەه ەب کێشت
 . تێبکر ێجەبێج
  ۆیهەب رۆز یکەیەماو ۆب ەیوە ئ ۆب تەیبد کانەسابەح ەیپار ەیوەئ یبرەل
  ۆب ەیەه تەبژارد ەک ەیوەئ ینین یب ،ەڵێب وتت ەوەکانییەنێرەن ەزۆ س و ستەه
 .ەوەتەیکەن ەڵەه مانەه تر یکێجار ەیوەئ  ۆب تیشێکەید ەک یەگاڕێ ەیخشەن ەمەئ

 
 : تکا یبردنەو ەڕێب

 

 . “رێ خەن تڵێیب تیبتوان ەک ەیەوەئ زکردنیرکەت”

" بسۆ ج یڤست  
 
  کێسان ەک ەب رێخەن ڵێیب تیناتوان کێ کات. شتنەڕۆین ەل ەییگل ەب تەیکەد  ستەد
 و یستیداوێپ یردارەستبەد تیبەد ناچار  واەئ ت،ەیبک کێشت نەکەد ناچارت ەک

. ەوەتێبکر ەڵپووچ تێناتوانر  و ەنرخەب کات. تیب تۆخ یکانییەسەک ەزووەئار
 .  تێخشەبەدێپ کانتەکات یبردن ەوەڕێب یتوانا   ک،ێرۆج ەب ر،ێخەن یوتن
  ەشتان وەئ ۆب کات ۆت. داتەد تیەوەولەئ ناکات، ستیوێناپ یکار ەڵگەل ەڵەمام

 . تیداناو تداەکەستیل ەل ەک تەیکەد یارید
  ۆب کوەڵب تۆخ ۆب نهاەت ک ەن ە وەئ ت،ەیبک کات ڕۆڵینتۆک تیناتوان کێکات
 .تێڵیهەدێجەب ەکەخۆد ۆت. ەقورس شیتر یسانەک
 ەک ەیشتان وەل ەوەبوونڵقوو ۆب تۆخ یزەح ۆیهەب ەنگڕە کاتدا، یبردنەوەڕێب ەل 
 تڵێیب" مەکەد کێشت مووەه" یستێوەڵه ەب رەگەئ. تیب ک ۆ رزەل ن،ۆت ەیوەرەد ەل
 ەک تەیبک  رخانەت ەکاران وەئ ۆب ستی وێپ یکێکات  تیناتوان ک،ێشت مووەه ۆب ەڵێب
  یکردنێجەبێج ۆب کێئامراز ەتی بەد کێکات. تەیکیب ەستیوێپ یاستەڕب

 . رەدێل ەتیبەد کداێخۆ بارود رەه ەل تر، یوانەئ  یکانییەوانەڕچاو
  انیکڵێوەه مووەه و ننیبەد ۆت یلاواز ،ییەن انی باش یکێازین  چیه ەیسانەک وەئ
  ستەدەل تۆخەب تەمتمان ەیوەئ ۆیه ەتێبەد شەمەئ. ستغلالکردنتیئ ۆب نەدەد
  و  یشۆناخ و رمەش و ڕەییتو یست ەه ک ەو ەڵێب تیبزان  ەیوەئ ێبەب. تەیبد
. تین ێبه رەزارکێب ەرانگێبووم وەئ یدانڕێف ەل واز تێبەد. لات ەوەتێد  نانێکارهەب
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 یشت نینرخترەب شەدز مەئ ت،ێن ێ ناشک  اسای ەیەه دز ک یە نهاە ت: یوت نیۆناپل 
 .... کات: تێدزەد یتیەاۆڤمر

  کێسانەک ا،یدیم الیشۆس کانت،ڕێهاو.  دراون ەورەد ەوەکات یکانەدز نیەلاەل ەوێئ 
  نان،ێمهەرهەب ک ەن رنەکاربەب ەباشتر انێی پ ەیوانەئ ن،ەکەد  ک ەڵۆ قس و ەقس ەک
  ەتێوەکەد ەردەپ کێکات... تێبەد ماندوو ییتاۆکێب  ینتێومیئارگ ەب ەک ک ییەندەوەیپ
  تەیبگێ ت ەیوەل نەبکێ ل تیگرڕێ تواننەد کانەرۆراوجۆج ەرەنڵپا کانت،ەچاو رەس
  ەک نین کانمانەخوو و یندەوەیپ یئاگادار ەمێئ ەندەرچەه. .  تێدزە د تێل یچ ەک
.  دزنەد کاتت نیرترۆز مەڵاب ،ەوەتخواتەد ەوەییەستەج  و یروونەد یووڕ ەل

  کێژڕۆ رەگیکار یکەیەوێش ەب کات ینانێ کارهەب ەیوان. ەیەه باش یکێکۆریچ
 ەورەگ یکێرداخەپ ستاۆمام. یکانیەقوتاب  ەب داتەد ک ەیەوەکردنیتاق ک یەستاۆمام

  کێکیە ەل ەک ەیردانەب وەئ یدانان ەب کاتەد  ستەد پاشان. ەیکەزێم رەس ەخاتەد
 . ەگرتوویرە و ەکەرداخە پ ناو  ۆب یتیەناو ێه لۆپ ۆب ەک ەیسانیک وەل

 ەل یووڕ ،ەوەکەرداخەپ ناو  ەبخات ە کید یکێردەب تا ەویەزۆدەن یکێن ێشو کێکات
.  تێپرسە ئ وەئ ،ێپرسەئ وەئ ؟ە بوو ڕپ ەکەکوب  یپرس و کرد یکانەندکارێخو
 کز ستاۆمام". ڕەپ  ،ەڵێب: "انیگوت و ەویەدا انیمەڵاو نگەد ک یە ەب یکانەندکارێخو

 یشتنڕ ەب کاتە د ستەد و تێگرە دەڵه  ەکەزێم رێژ یراغەق ڵیتەس و ەوەتێبەد
  ەب کانییەشاۆب ت،ێنێرزەلەد ەکەرداخەپ ناوەناوب ،ەکەرداخەپ ناو  ۆب اتریز یردەب
 ؟ەبوو  ڕپ ستاێئ ای ئا ەو: ەوەتێپرسەد سانید پاشان. ەوەکاتەدڕپ اتریز یردەب

  ەمجارەئ کات یستاۆمام". ییە ن  ڕپ" نەڵێد و اترنیور انەیمجارەئ کانیەقوتاب
 ۆڵخ تا تێبەد وامەردەب. تێژەڕێد  ەوەکە رداخەپ ەیوەرەس ەل ۆڵخ کڵێتەس

 ؟ەبوو ڕپ ەکەرداخەپ ا یئا: تێپرسەد ەوەسانید و کاتەد ڕپ ەکەنێشو
 
".  ەباش" تەڵێد ستتەد ەب ستاۆمام". ییەن ڕپ  نا"  نەڵێد کانەندکارێخو انەیمجارەئ
 یچ" پاشان و. تێژەڕێد ەگرتوویرەو ەک کێرداخەپ ەل ەیکەئاو انەیمجارەئ
  ەسەک ەل کێکیە. تێپرسەئ وەئ  ،ێپرسەئ وەئ"  ؟ەوتینیب ەک ەیوەل تیربووێف

 ەشیمەه ت،ەیبک اتریز کانەشت تێبەد  ژداڕۆ ەل ەندەرچەه: "تەڵێد کانەنیناشر
 نا،" تەڵێد و کاتەد لۆپ ەل ووڕ ستاۆمام". تێبەد اتری ز کانێیەنو ەشت ۆب نێشو
  ناو  ەتەیخەن کانە ورەگ ەردەب ەتاوەرەسەل رەه رەگەئ ەک ەیەوەئ ربوونێف ەیوان

 یکانەورەگ ەردەب ەپارچ".  ەویەناو ەت ەی خیب  تیناتوان زیرگە ه دواتر ،ەوەکەرداخەپ
 تەکەرداخەپ انی  اننا؟یدا تداۆخ یان یژ یرداخەپ  ناوەل  تاەرەس ایئا  ن؟یچ انتیژ
 ەک نەه کێسانەک شت؟ێهێجەب کانتە ورەگ ەپارچ و ئاو و ۆڵخ ەل کردڕپ
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  ەل ێبەد ەک ەیردانەب ەپارچ وەئ مەردەبەل ەوەتەکەرداخەپ ناو ەنەبک ەدز تێوەانەید
  دزنەد کاتت ەیسانەک مەئ ت،ەیدە د ەکار مەب  ەگڕێ ەیکات وەئ  تا. بنەه انتدایژ
 . نەبد تە رگاکەد ەل ەوەاوازیج یرگەجلوب ەب تواننەد

  ەڵگەل ەستیوێپ کرد، باسمان شووداێپ  یکانەشەب ەل ەک کانەتیە وەولەئ یتە باب
 . تێببرەوەڕێب ەوەکێپ کاتدا یمکەچ
  ەکردار ەڵگەل گونجاو، ی سانەک ەڵگەل گونجاودا، یکات ەل" یدروشم  

 .رێخ ەن" تڵێیب  ەستیوێپ ەک ەیوانە ئ یبژاردنەڵه ۆب ییەکارا رۆز" کانداەدروست
 

 هەموو شتێک: ۆ ب ەبە ئاماد
 نۆچ -. تێب  تبارەمۆت ەیستڕ ەل  تێگو ەرۆز یرەگەئ  ر،ێخەن تەڵێید کێکات
 -!" کردەدەن ۆت ەل ەیەوێش مەل یکێشت  یوانەڕچاو" ت؟ەیبک ەڵگەل مەمەئ تیتوان

 رەسەل کێشێک ک ەو تواننەد ەمانەئ ک ەو یکانەوش ت؟ەیبک وامیهێب یتوان نۆچ
 یسانەک. کردننۆڵنترۆک و کردنیستکارەد ۆب ەستانڕ مەئ ەک ەبگێت . شنیدابن سنگت

 ەک کێسەک. ننێکارناهەب ەنانڕیربە د ەرۆج وەئ زیرگەه ەنی قەاستڕ یاریرپرسەب
 داەیوەناو یهانیج ەل یکانەچاو تێڵێناه گومانێب  تێب ون داۆیخ یکانەسنوور ناوەل

  ستەد ەیوەکشان و رێخەن یوتن ە ب ەک یپووچ ەب ستکردنەه. بن ردانەرگەس
  دروست داێت  انیرەتبارکەمۆت یکییەروونناسەد تێتوانەد ت،ێبەد دروست انێیل

 تووشتان نێدرەد رتەسەل ەک ەیتانەمۆت وەئ ێڵەهەم داەتانڵەحا ەرۆج مەل. بکات
  ردوولاەه یشەهاوب یوتنەککڕێ  یماەبن رەسەل ک ییەندەوەیپ مووەه. نەبک
  ەب ەیەساخت ەوتنەکڕێ مەئ یشکاندن ،ەکەداواکار  ەیوەتکردنڕە. ەزراوەدام
 .تێبەد تبارەمۆت ەیقس ەل تێگو کێکات. ڵەتا یکییەاستڕ شەمەئ و ەوەانیووخسارڕ
 
  گومانێب. ەستەبو تەکەارڕیب رەسەل ببن، ون کانەنجامە ئ تەیبد ەگڕێ ەیوەئ شێپ
  رێژ ەل تێوەانەید ەیسانەک وە ئ  ۆب ەخشەئازارب انتیژ ەیوەکردنڕۆڵنتۆک
 رەه ەب ،ەوەتیستەبو تۆخ ۆب ت،یب یاخ ی  ۆت تێوەانینا   وانەئ. ەوەنێڵبته داڕۆڵنتۆک

  ت،ێد ۆب تەور ەگ یکەیەوەکاردان و ر ێخەن ەڵێید کێکات . تیب تۆخ تێب کێنرخ
  تۆخ ڕۆڵینتۆک ەیوەئ ێبەب ەڵێب تگوتەن یچۆب ەک ەوەرەبک یوونڕ ،ەبگر ئارام

 م،ەبد ییەندەوەیپ مەب ەژێدر تێوەنام. "کانەنجامە ئ یوتن ەل ەابینڵد ت،ەیبد ستەدەل
  یووەڕل ەچونک م،ەببەوەڕێب ەیەژڕۆپ مەئ ناتوانم..." "تێل مین شۆخڵد ەچونک

...  ەک کنێدوانێل..." مەبک ەڵگەل ەڵەیمام ناتوانم ەوەییەستەج و یروونەد
 پشتت سەک کێندەه ەیوەئ ۆیه ەتێب ەد رێخەن ڵێیب ینیتوان ە ن. یەداێت  یکانەنجامەئ
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 و رەروەدادپ انیژ مەڵاب. ننیمومک ەشیمەه ەنجامانە ئ مەئ. نێڵبه تێج و نەبک ێل
.  نڕۆب با کرا،ەن ڵقبو ەوەتر یسانەک  نیەلاەل بوون تۆخ کێکات. تێبەد ستیوێپ

 ک،ییەندەوەیپ ک،ێکار. تەیبک یستدانەدەل یترسەم تێب ەد ر،ێخەن تەڵێید کێکات
 ...  بکات تەئاسوود ەک ک یەخوو نهاە ت ەنگڕە انی  ک،ێستۆپ
  ەل ک ییەنگەهاوس تیتوان ەد مەڵاب ان،یز ۆیه ەتێ بب تێتوانەد رێخەن یوتن ەندەرچەه
  انێی گو ەک ەیسانەک وەئ. ەرەکینی شبێپ. ۆیخ ینێشو ەتێوەکەد ەک ەوەتیزۆبد انتدایژ
 اندایانیژ ەل تێبەد ەک ەوەبن ەد ەشتان وەئ یووەڕووبڕ ت،ێبەد رێخەن ەل

  ن،ەکیب  ۆت ەڵێیب ەب ک ییەرچەه. نە بک ەڕش انۆیخ تێبەد. ەوەببن یووەڕووبڕ
 تۆخ ەیەوانەل. تێکردب تەڵەه تێ چەدێپ  داەکات مەل. نەکیب  انۆیخ تێبەد ستاێئ
  ۆت. تیشێبک کانتەسنوور تێچەن رتیبەل مەڵاب ت،ەیبد ەویەروونناسە د ستەدەب

 تین  اری رپرسەب ۆت. انتدایژ ەل ەستوویتوەن ەک ەلابردوو کتێشت نهاەت ت،ین  تاوانبار
 ئازار ەوۆیەهەب ەیسانەک وەب رەرامبەب ،ەخراپ  ک ەن ەکردوو تەچاک ،ەکار مەل
 تیندەوەیپ ت،ێوەد  شتۆخ ەک ەکێسەک  رێخەن وتت ەک ەیسەک وەئ رەگەئ. ژنێچەد
  نهاەت ەنگڕە ،ڕێهاو ک ەو نهاەت ەنگڕە. ەو ەرەکبخڕێ داەسەک وەئ ەڵگەل

 .انتیژ ەل ەوەوتنەدوورک
 
  "رێخ ەن" نگاو ە ه ەب نگاو ەه
 
  ەتێد ەک ەڵەیەیه وەئ ۆب رێخەن تڵێی ب  زووتر تا ت،یبزان  یباش  ەب ەمەئ ەستیو ێپ"

 ..." گاتڕێ ەتێد استڕ زووتر گات،ڕێ
نەزانراو    

 
!  تێیبن  نگاوەه ەهاتوو ەوەئ یکات ر،ێخەن تڵێیب ێبەد یچۆب کرد تیار ید کێکات
 ودواەمەل. رێخ ەن تڵێیب ەیەه تیئازاد مەڵاب ت،ێب قورس کێمەک تاەرەس ەنگڕە
 . تۆب تێبەد خشترەژبێچ رۆز کێشت مووەه
 
 :وو ەڕنەی خە د کانەن ێڕیز  اسای  داەرێل

 
  باش یکێئاوات و ژیت یکێستێوەڵه ەب ەستەوەیپ یمووەه: ەب وونڕ و  ۆ استگڕ

  یک ۆیەدر ۆدر ،ەکەم  ۆدر زیرگەه. تۆخ ەیرادیئ یوونڕ یشاندانین و کراوەقس
  رجدارەم یستیوەشۆخ یماەبن رەسەل ەک تیب کداییەندەوەیپ ەل ۆت رەگەئ.  ێیەنو
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  نیەلاەل ەک تێبەن ڵدەب  انەیتانەچاک وەئ ەکید یسانەک ەرۆز یرەگەئ واەئ ت،ێب
  ەک ،ەو ەکردەن تتڕە ۆت ەک ەوەرەبک یوون ڕ داەتانڵەحا  ەرۆج مەل. گرنەدیرەو ەوۆت
 مەڵاب م،ێب  ەشۆخ مێپ" یوتن. ەبژاردنەڵه مەئ یکانەکارۆ ه و ەکردوو بژاردنتەڵه
 ،ەیکڵەما ۆب کاتەد شتتێبانگه یوام ەردەب ەب ەک تەکڕێهاو ەب" ماندووم رۆز
 .تەیبک یشەشکێپ رەرامبەب یسەک ۆب  مەه و تۆخ ۆب مەه تیتوانەد ەک ۆییەاستگڕ
 
 ڵرقاەس تۆخ نهاەت ەیەوێش مەب ،ەک ەم ڵرقاەس سەک: تڕی بک کات ەدەم ڵ و ەه 
 ک ەیەماو یدوا ەیوەئ ۆیه ەتێبب  تێتوانەد  یوانەڕچاو یسێستر هاەروە ه. تەیکەد
 . تیستەبو ەوەتەکەارڕیب پشت ەل

 
 تۆخ ۆب ت،ەیبک وتەکەپاش ۆب کاتت تێوەتەد رەگەئ:  ەبک تۆ خ ۆ ب کات یداوا

  ەیماو ەل کانەبژارد ەل ەوەرکردنیب. ەوەتەیبد مەڵاو رەکسیە ناکات ستیوێپ . ەکیب
  باشتر بدات تیت ەارمی تێتوانەد یکانە خراپ و باش ەنیەلا ینگکردنەس ۆب کداێوەش

 . تێکردبێ ل تانی شۆچاوپ ەنگڕە ەک ەیشتان وەئ تیبزان
 . ەوەرکردنیب ۆب داتەدێپ کاتت دواخستن

 
 یتوانەد یختەس ەب کێکات : ەو ەتی نێبه  انوو یب ەیو ەئ ۆ ب  ەبب  ەزەح و ەئ ینگارەرەب
 رۆراوجۆج یانوویب  ۆب ناەپ تیتوانەد ت،ێپرسرەد تێل ەک کێشت ۆب رێخەن ڵێیب
 ..." بوو من ەب یستیوێپ مەڵاب . "تەیبکێپ تەناعەق تۆخ ەیوەئ  ۆب تەیبب
  نهاەت..." مەیەوێش مەب من مەڵاب..." "تێ ب نگەتڵد ستیوەمدەن..." "کێجار نهاەت" 
.  تنەکەمەلەب یکانەکون ەمانەئ. تینی بب کانەانووی ب پشت یکانییەاستڕ تیتوانەد ۆت
  ک ییەبارگران تێتوانەد رێخەن ڵێیب  ینیتوانەن یبارگران. تۆخ ەڵگەل ەبۆاستگڕ
  رەکەئاسوود یکەیەوەکاردان تێتوانەد ەمەئ یستنیب. تەیکەد  یدروست تۆخ ەک تێب
 . تینازان ت،ەی دەن ڵوەه رەگەئ. رەرامبەب یسەک ۆب تێب

 
. تێنرێنرخەد رزەب ەوەمووانەه نیەلاە ل زێهەب یستێوەڵه: ەب  تەکەارڕیب ینەخاو  
  ەل ەشەب نیگرنگتر ەمەئ ان،ۆڕد انی وتنەرکەس ت،ێب ک ییەرچەه ەیکەنجامەئ
 .هێنەەم  تەکەارڕیب ەل واز. تداەکەڕەش
 
 مترە ک و تێب وامەردەب داواکار رەگەئ:  ێدابن داە کەداواکار ەڵ گەل ێنو  یکەیەخشت 
  کانتەرجەم یکات کانتەرجەم ەیوەدووپاتکردن ەب تیتوانەد ر،ێخ ەن تڵێیب
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 یانیژ ەل یتەبی تا ەب  ەستیوێپ ەک ەیەوەئ شەمەئ. تێیدابن  پلان تیتوان ەد. تێیدابن
 .  ەیەکەنگاوەه،تینێبه  یکارەب تدای بازرگان

 
  ر،ێخەن تەڵێید کێکات  ینیب مناکتەخ یووخسارڕ رەگەئ: ل یدەب  یدروستکردن

  یکێازین ەک تەیبد  شانین ەیوەئ ۆ ب تەیبک شەشکێپ لیدەب ەیکۆریب تیتوانەد
 ەکەکار تێبتوان ەک تەیبک اری شنێپ تر  یکێسەک تیتوانەد ەنموون ۆب. ەیەه باشت

. کێکار ۆب کاتەدێل تیریپشتگ یداوا ەک کتڕێیەهاو ۆب بدات نجامەئ
 ەعیواق وەل تێب  کێکیە تێتوانەد ەیەه انتیژ شۆت ەک ەیوەئ ەیوەرخستنیب
  سداەک یورەدەب ای دون ئاخر. تەیک ەد رەرامبەب یسەک یشەشکێپ ەک ەیلانیدەب

 وانیە؟  ،ەوەتڕێناسو
 
.  بکات کێشت مووەه تێناتوان کێسەک مووەه: تتواناکان یوداەم ەنە بد رنجەس
 رەنێهڕرسوەس یکێوانڵەپا و دارڵبا یکەیەشتیفر ەک ەابی نڵد و ەبک رەیس داەنێ ئاو ەل
  شۆخ ەیمژد و تەیکیب تیتوانەد و ت یتوانەد ەک ەیوەئ ۆب ەیەه کێسنوور. تین
 ەماحەت ەل ەهاتوو ەوەئ یکات! ەیەه مانەسنووران وەئ موومانەه ەیەوەئ
  ناساندن و شیستا  یوامەردەب یدواداچوونەب و یباش ۆب دانتڵوەه و کانتییەسەک

 و خوو تێبەد ت،یرێخەن یوتن یخاک  یردانەرگەس ۆت  ەک ستاێئ. ەوەتیوەبک دوور
 نوقم و تڕۆیب یشتەک ەب داەئاوان مەل  تیناتوان  نایگەئ.  نێبن لاەو کانتەنۆک ەتەعاد

 . تیبەد
 
  و یکەزار ەیوێش ەب چ کانتەوەرکردنیب ینڕیربەد یکات ەل ەئاگادارب:  ەو ەبەد ەئ ەب

  تەکەرمەن ەقس. تیب بەدەئ ەب ە ئاگادارب ت،ەستەج یزمان ینانێ کارهەب ەب چ
 .تەیبک یازڕ کەڵخ یئاسان ەب داتەد تیتەارمی

 
  ییەحراویس ەوش وەئ ەکیرەخ دواجار: ەو ەبب ستدانەدەل یترس یوو ەڕووبڕ 
  بن، ڕەتو تێل کەڵخ ەیەوانەل. کێ شت رەه ۆب بنەئاماد ەستیو ێپ وتمان. تەڵێید
 ەورەد ەوەکێسانەک نیەلاەل ەمێئ ەوەداخەب.  نێڵبه تێج انی  ن،ێڵبه ێجەب  انمانیژ

 . ییەن انۆڕد ەمەئ. ەیەوێ ش مەب نەیبد مانۆخ یباج تێبەد ەک نیدراو
 
  ەک ییەن ەوۆت  ەب یندەوەیپ ەوەئ :تر  یسانەک ەیو ەکاردان ەل  تین  اریرپرسەب ۆ ت 

  وەئ ەیوەنانێرهیب. بنەد ەشێک یتووش انی  بن، ڕەتو بن، نگەتڵد کانۆڤەمر
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 ەک ییەن ەوەئ  یمانا ت،ێزێپار ی ب دایان یژ ەل کێسەک مووەه ەستیوێپ ەک ەیسنووران
.  نێدابن انیکانە سنوور تەیدەد تر یوانە ئ یتەارمی  ر،ێخەن یوتن ەب. تیب تاوانبار ۆت
  رێف تر یکێشت ۆت ر،ێخ ەن تڵێیب ۆت  کێکات تێبەه انەیوەکاردان رەگەئ تەنانەت
 . تر یوانەئ یبژاردنەڵه ەل زگرتنڕێ: تەیکەد
 

 وەئ تێوەتەد  تۆخ ۆب ەک ک ەیەبژارد رەه. کاتەد ئازادت رێخ ەن یوتن: ەئازادب
 ت؟یزانەد یچ ەیستیشا ەب تۆخ ۆت  ەباش. تیزانەد ەیستیشا ەب تۆخ ەک یەهاەب

 یکردنێجەبێ ج ان،ی ژ یئازاد ەب انی ،یتیەلاۆیک و یکۆمەخ و ینگەتڵد و ئازار
.  ەزێپاریب و ەبک تۆخ یهاەب یعا یدیئ  شبوون؟ۆخڵد و انی ژ یکانییەوانەڕچاو

  یستەه ەک ەکەامڕ ییەتاوانبار وەل.  ناکات تۆب سەک تیزێپار یب  یتوانەن رەگەئ
  یتاوانبار ەب ستکردنەه ەک نێ بن  داەوەب دان. رێخەن ەڵێید کێکات تەیکەدێپ

 ەک ییەن یتاوانبار مانەه ەڵێب ەڵێید کێکات تەیکە د ستەه نۆچ. ەیەه یسروشت
  کانتداەترس رەسەب ستەد انیک ێکیە. رێخەن ەڵێید کێکات تەیکەدێپ یستەه
 رجەم ێب  یرێخەن ەل ەبک ڕپ تیترساو یانیژ. ژدانتیو انیتر یوەئ ت،ێگرەد
  یسنوور ەک ەیەه مانەڵەه یکێ ن یوان ێڕت  ر،ێخەن نەڵێید کێکات. ەڵێب یبرەل
. نێکرەد لێشێپ  ەک نەوێئ یکانەسنوور ەوەئ مەڵاب. نینێزەبەد ەکید یسانەک
  و یکارەواشەچ ەک ەتەوەناو ینگەد ،ەیە ه تەڵەیەه ەشتنەیگێت مەئ ەیوەئ یکارۆه

 .یتیەلاۆیک ۆب کاتەد ناچارت ەک ییەیکەناو ەنگەد  وەئ. تێگرەدێل تەخنڕە
 
 


