
 

     وەزارەتی خوندنی با و توژینوەی زانستی
  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی

  ھونرە جوانکان كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  

  

  ۆب   ست  ى ھ ى قوتابخان پ كراو ب ز شنيا پ كى   يگ روان 
 شگ پ دانى ل ى نواندن لاى خو ی ھاتوو  شی    ى ان ندكارب

  . كان  جوان ەر  ى ھون گ يمان پ   شانۆی
  

   نامیکماستر

 ش بشکنی پنجومرئژی ھونکانەکۆلمانی جوانی زانکۆی سل
  بدەستھنانی پلی ماستر یکانی بشک ل پداویستیوەکو کراوە 

  شانۆ  پروەردەی ھونر/  ل بواری 

  

  للاین: 

  صالح   پشرەو حسن 

  

  ب سرپرشتی: 

  د. دلشاد مصطفی پ. ی.                      ن واد نعمت حسی پ. د. ج 

 
 زاینی   ٢٠٢٢  کۆچی                    ١٤٤٤  کوردی                  ٢٧٢٢



i 
 

 ننامب  
 

دەدەم بن  ماسترنامی  ، من  ئم   ک ،   بریتیی ناویشانکی   کی   کیروانگ)  ل

شنیازکراو بندکارپھاتوویی نواندن لای خودانی لپشست، بۆ گی ھی قوتابخانی  انپ

شانۆی   خۆم.  بشی  تاککسی  رەسنی  کاری  ھمووی  ھونرەجوانکان)  پیمانگی 

ک ب ئاشکرا ئاماژەم پکردووە، ھموو نووسینکان و ئنجامکان،    ، جگ لو جگایانی

وم نتوک بنھیچ شو شتر لو پ خۆی خۆمربوەی سشی  ژینشکوە و پکردووەت

نکردووە شونکم  ھر    ، ھیچ   ل دەدەم  بن  وەربگرم.   پ بوانامیکی  ئوەی  بۆ 

  ەکی کردووە. جگایک شتکم وەرگرتبت ئاماژەم ب سرچاو 

  
  
  
  
 
 
  
  

  واژوو:                                                                     
  پشەو حسن ساح ناوی خوندکار:                                                           

  ٢٠٢٢:  / /وترک                                                                    
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 ار ی رشت رپ  س  ی دانان  دانپ 
  

بزشنيا پكى  يگ(روان  ەیو نیژتو  قوتابخانپكراو  ھى  بى  دانى  پشگ   ۆ ست 

  نیلال  ک  ،كان)جوانە رى ھونگيمانپبشی شانۆی  ى  انندكارى نواندن لاى خو یھاتوو ل

پپشەو حسن صالح(  ندکارخو   (شک  ب  ، ەشکراو سرپی رشت   مل  ئ   ژیر،    کۆ لھون

ھونر   ی شب   ەی و نیژتو   یکانییستیداو پ  ، ەدراو   نجام ئ  ی مان سل  ۆیزانک  یپروەدەی 

  . ەکردوو  واو ت یزانست

 
 ار ی رشت رپ س                                                            

 ند. جواد نعمت حسی . پ
 ١٢/٢٠٢٢رکوت:  /

  
  
                       سرپرشتیار 

  دلشاد مصطفی رحیم د. ی. .پ
  ١٢/٢٠٢٢رکوت:  /                                 

 
  ی ژنیل  ین نجومئ   ب  ش شک پ  ەیو نیژتو   م ئ  ، ە و ەرس  ەیی راسپارد   و ئ  یپب

 . م کەد نگاندنس ھ

 
  

 جواد نعمت  .. دپ
 پروەردەی ھونر  یشب یکۆرس
  ٢٠٢٢ /  /  :رکوت                                                 
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 کردن ۆ گفتوگ   ی ژنی ل   ی ار یب 

  ی شان یناون   ب  مانەیو نیژتو   مئ  نگاندن،سھ  و ۆ گفتوگ  ی ژن یل  یندامانئ  یمئ

ى نواندن لاى  یھاتوو دانى لپشگ   ۆ بست   ى ھى قوتابخانپكراو بزشنياپكى  يگ(روان

شانۆی  ندكارانى  خو  ھون گيمانپبشی  خو جوانە رى    ندکارداخو   ڵگ ل  و ەو ەندكان) 

  ەی و ئ  یانیشا  ک  ارماندا، یب  کردو   یکید  ی کاننیو لا  کەڕۆ ناو   ەی ربارەد  مانۆ گفتوگ

 . سترما  ی وانامب یکانی یستیو پ ل  ک ش ب کەو   ت، یبدرپ)        (    یپل

 
  واژوو:

 :رۆکی لیژند  سرمصلاح محی الدین پ.ی.د س  
  ٢٠٢٢/  /    : رکوت

  
                                      واژوو:                                               واژوو:

      پ.ی.د. عبدالناصر مصطفی ابراھیم   ئندام:                پ.ی.د. کیڤی احمد عبدالقادر ئندام:   
  ٢٠٢٢/    / :   رکوت                                           ٢٠٢٢/  /    : رکوت

 
  واژوو:
  پ.د. جواد نعمت حسین   : سرپرشتیار   / ئندام 

  ٢٠٢٢/  /    : رکوت
  

  واژوو:
  دشاد مصطفی رحیم ئندام/ سرپرشتیار:  

  ٢٠٢٢:  /  /رکوت
  . ندکراسپ پروەردەی ھونر یش ب یننجوم ئ نیلال

 حسین عمتجواد ن . د.پ
                                                                       پروەردەی ھونر یشب یکۆرس

  ٢٠٢٢ /  / : رکوت
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 :  ب    ش شک  پ 

 
 
  خانوادە خۆشویستکم.   * 
  
  دایکم و باوکم ک ھاندەرم بوون ل ژیان و خوندن.  *
  
  یشکانم ھاوڕێ و ھاوپ   موو ھ   *
  
  سرجم خوندکارانی پیمانگی ھونرەجوانکان ل ھرمی کوردستان.   *
  
  . انۆیب کەیرچاو س  تبەد ەیو نیژتو  م ئ یوانئھموو    *
  

  . دام انی تارم ی دا ەیو نیژتو  مل  یسانک و ئھموو *   
  
 
 
 
 
 
 
  
  

  توژەر                                                                                
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  ن ی زان  و پ   سوپاس 
  

  . بانەھر یو م ەورگ ی خوا ۆ سوپاس ب  * 

ژینوەکدا ھاوکار و پشتیوانم  ، ک ل ئنجامدانی توھموو ئو بڕزانی  ۆ * سوپاس ب

ببوون برزان  ،  زۆر سوپاسی  نعم  د پ.  (تایبتی  و  جواد  دل  ی.   پ. ت  مصطفی) د    شاد 

و ھر ل سرەتاوە تا    گرتۆ ستئ  ل  ەیانو نیژتو   مئ  یرشترپ س  یکرئ    ک    ،دەکم

  . کۆتایی یارمتیدەر و ھاوکارکی دسۆزم بوون ل سرخستنی توژینوەکم

بشی    * سرۆک  و  بنڕەت  پروەردەی  و  ھونر  کۆلژەکانی  راگری  بۆ  سوپاس 

ئو  ھموو  بۆ  سوپاس  و  برزەکانیان  مامۆستا  و  ھونر  ک    ،کسانی   پروەردەی 

  ھاوکارم بوون ل سرخستنی توژینوەکم. 

لیژنی شارەزایان  سوپاسی ب پایانم    * تبینییکھی،  بۆ بڕزانی   ب  شدار  کانیان ب

  کردنی ئامرازەکانی توژینوەکم. بوون ل دەومندکردنی توژینوەکم و پوخت

ک ھاوکارم بوون ل ب ئنجام    ، زۆر سوپاسی ئو دکتۆر و مامۆستا بڕزان دەکم  *

توژینوەکم لتی   ، گیاندنی  نیاز  (د.  سربست  برزان  د.  محمود.  سردار  د.  ف. 

    رەسوڵ. د. رزگار زاھیر.) 

  
  
  

  توژەر                                                                                      
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 پوخت وەکژینی تو  

  ی ندنخو   ی تینۆ چ  یکانوتکل  یئاشکراکردن    ل  یی تیبر  ەیو نیژتو   م ئ  ی امانجئ

ل  یوان د   کانجوانە رھون  یمانگی پ  ی کانییتاەرس    ناغۆ ق   نواندن    و ئ  یکردنییاریو 

ل   یکان ییھاتوو ل  یدانپەرپ  ۆیھ   بنەد  ی نانانراھ   ی تینۆ چ   ل  شتنی گت  ڵپانواندن، 

  ان یستاۆ مام  یئاست   یشبردنوپەر ب  یگاکانر  ی وو ڕتنخس  ش یاترو دو   ر کتەکار  ینیناس

ب  یتباب   ەیو وتن  ل    ل  کانجوانەر ھون  ی مانگایپ  یکانییتاەر س  ناغۆ ق  ۆ نواندن 

ب  یدۆ تیئ  یشکردن شکپ  یروانگ   ی شتنیگت  یست بم ب  ، تباب  م ئ  ەیو  وتن  گونجاو 

  ناغۆ ق  ینواندن  ی وان  یدنکاراکر  و   ست ھ  ی قوتابخان   ل  ندکارخو   یراتر ئاسانتر و خ

  نجامئ  ۆ کوردستان. ب  یمرھ  یکانجوانە رھون یمانگیپ  ل  ۆ شان یشب   یکانییتاەرس

و    ی کتباب  یسروشت   ی پ   ب  ەکارھاتوو ب   ییکاریش  یسفە و   یدۆ تیم  کەو نیژتو   یدان

و   ەکھاتوو نواندن پ  یبوار  ۆڕی پسپ  یانی ستاۆ مام ل شکەو نیژتو   ی. نموونی کنجام ئ

گ  یزانست  یپا:پشت  ینکردنیداب  ۆ ب  کەو نیژتو    ی ندکارانخو   یکانیھاتوو ل  یدانپشو 

  ی او یش  یندەناو   ی لکۆ ھاوک  شدا یانیم  م  و ل  ە ناو کارھب  ی راپرس  ی ئامراز  ۆ شان  ی شب

ل  کەو ن یژتو   یکاننجام ئ  ینانیرھەد   ۆ ب  ە ناو کارھب   ی کاننجام ئ  ن یگرنگتر   و 

ر   ب  ت بیتا  ییرھون  ی کبازر  چ ی ھ  ؛ ەیو  ل  ن یتیرب  کەو نیژتو    ی ککارنواندن، 

  ی دۆ تیئ  یشتنڕ. دا نیبک  دات  ییانکارۆڕو کات گ  نشو   یپ  ب  ت کرن  ک  یی ن  ستوو قبچ

د  یوان  ەیو بووننو   یروو   ب  رگاەد  ێنو  ھان  ەو کاتەنواندندا    م ئ  یکانەرنراھ   یو 

نواندن    یرانزمگیالیر  ی بازر  ب  ست ەو یپ  یینو   ی دۆ تیئ  یشتنڕ دا   ل   س  داتەد  ەبوار

  . ێ نو  یدۆ تیئ ن ەخاو  نیبب ەو ۆیھ  م و ب ەو نکن
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 ٢

  بشی یکم 
  ک کشی توژینوە   : ١.    ١

ستانیسلاڤسک ربازەکی  کوردستان   ل  نوکھ خونتا  میتۆدی  وەک  ل  ی  نواندن  بابتی  دنی 
یمانگکاپشی شانۆ، بۆ قۆناغم، برەو کانی ھیم پیم و دووەم و سکت،  نی یم  دەکرئ
ژینتو  وەییبراستیی ئو  روونکردنوەی  و  پراکتیکی  ھنگاونانی  خودی  ،  مبستی   ک

" دەکات:  باسی  ئ  ستانیسلاڤسکی  بانگشی  شوەیک،  ھیچ   می  برھب  مانئ ناکم  وە 
ئامانجم گواستنوەی سرجم ھوڵ و کۆششکانی سانی ئزموونی ھونریی   زانستی بن، 

شانۆدا..   نواندنی  و  دەرھنان  بواری   ل  وەی  ،  )١٩  : ٢٠١٥ستانیسلاوسکی،ا(  " خۆمکۆپیکردن
گونجاو  ئیتۆدی  داھنانی  و  نوکردنوە   بب ستانیسلاڤسکی  جۆرە  ناتوان  ،میتۆدەکی  ت 

برھمخوندک داھنر  ئکترکی  یان  بنماک.  بھنتار  ناسینی  و  لکدانوە   ی  ببازەکر انی 
شگ بمبستی  و  و  ستانیسلاڤسکی   شب ئم  خوندکارانی  نواندنی  لھاتووییکانی  پدانی 

راکارا ئکترەکانکردنی  و  بو   ھنر  پشتبستن   ب چۆنیتی  (  باوەڕەی:  و   ل خونر 
ئازادە) راکتیزەپ ربازەکی  بردەست. پشنیاز  ،کردنی   دەخات ئیتۆدک  چند  ھوی   ی 

ھانی   و  دەکاتوە  نواندندا  وانی  نوبوونوەی  رووی   ب دەرگا  نوێ  ئیتۆدی  دۆزینوەی 
ئم    کۆپیکردنوەی میتۆدەکان بپارزن.  خۆیان ل ،راھنرەکانی ئم بوارە و ئکترەکان دەدات

بستی چارەسرکردنی ئو گرفتانی پیوەستن ب گوتنوەی وانی نواندن متوژینوەی، ب 
شانۆی   بشی   ل خوندن  بنڕەتی  وەک  ھست  قوتابخانی  پراکتیزەکردنی  چۆنیتی  و 

قۆناغ سرەتاییکانی بشی شانۆ  ئایا  دەپرست:  پیمانگی ھونرەجوانکان،    ل بۆ خوندن 
ستانیسلاڤسکی گون  میتۆدەکانی   دەبینیتب ل  جاو  میتۆدە  ئم  پراکتیزەکردنی  شوازی  ئایا  ؟ 

ستانیسلاڤسکی   قوتابخانکی  چوارچوەی   ل ئیتۆدانی  ئو  ئایا  دەبینیت؟  شیاو   ب  یمانگپ
بواری  فرخوازی  ھنوکیی  دۆخی  لگڵ  دەبینی؟    پشکشکراون  گونجاو   ب ب  نواندن  ئایا 

ستانیسلا ئیتۆدەکانی  ئرەکردنی   ب و  گشپدانی  ئستا  بمبستی  کانی لھاتووییڤسکی 
دەبینی؟ گونجاو  پرۆسیکی   ب لتک    نواندن  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ھوی  ئایا 

ئیتۆدەکانی   لتک  ھاوشان  دەکرت  ئایا  دەزانی؟  بگونجاو  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 
  ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟

مدانوەی ئم پرسیاران چند ئیتۆدکی تایبت پشکش ب  روانگی ئم توژینوەی بۆ وە
بشک لو گرفتانی   ک وەک چارەسری  نواندن دەکات،  مامۆستایان و خوندکارانی بشی 

  باسمان کردن، دەکرت سوودی ل ببینرت. 
  
  
    



 ٣

  ک گرنگی توژینوە   : ٢.    ١

ھست  زانستیوەک    ،قوتابخانی  میتۆدی  نو یکم  بواری  ل  یانی  شانۆی  اندن  بشی 

گرنگ  ).  ٣:  ٢٠١٢پۆگرامی میتۆد،  (  .ووەاکردەستنیشان  ی ھونرەجوانکانی کوردستانپیمانگ

، گرنگ مامۆستایانی  نیبنما بنڕەتییکانی ئم ربازە شانۆیی بناسمامۆستایان و خوندکاران  

نواندن،   ئادوانی  ستلا  چۆن  دەکاتوەک  ئزموونی  ئمریکا   ل ئو  ل   ، لر  رۆشنایی  ژر 

کموکبکار باوەڕەی   کمکردنوەی   ب تایبت  ئیتۆدی  نواندن،  ھنانی  تکنیکییکانی   ووڕیی

مایشکی ئاکادیمی و  ھۆکاری سرەکی بونیادنانی ن   بدات و   دەربینی ئکترب    گشدەتوانت  

راننفری  ئوھ  ،ئیتۆدەکانی نوێئیدۆزینوەی  یان  ی  نوکردنوەی  پی،  ب  تۆدی  بم  دات. 

  دەبنوە:  کۆ  اندا دی ئم توژینوەی لم خو سو 

،  دەبت  کانی کوردستانجم پیمانگل سر مامۆستایانی بابتی نواندن  ۆ  سوودی ب  : ١.   ٢.    ١

رگای  دو سو   ل  وەیژینتو ئم  ئنجامکانی   ل توانای    پرەدان  بمبستی  ،وەرگرتن   ب

گونجا  پراکتیکی  ل پیمانگ  پۆگرامیندنی  مامۆستایان  دۆخی  لتک  نواندن  کانی  وانی 

    . کوردستانھرمی 

(قۆناغکانی    شانۆی  قۆناغ سرەتاییکانی خوندنی بشی   یخوندکارۆ  سوودی ب  : ٢.    ٢.    ١

دەرھنان) و  نواندن  سیمی  و  دووەم  و  دەبت، پیمانگ  یکم  ھونرەجوانکان  گر  ئ  ی 

روەردەی ئکتر و لاین پیوەندیدارەکان ل وەزارەتی پروەردە،  ھاتوو مامۆستایانی بواری پ

جبیاندا بۆ جوشنیازھم کردنی پەکانی ئ.یروانگ .  

دەبت، وەک سرچاوەیکی تایبت ب زانستی  خوندنی با    یخوندکارۆ  سوودی ب  : ٣.    ٢.    ١

  ل کاتی ئنجامدانی توژینوەی لم چشن.   ھونری نوێ،

  

  



 ٤

  ک ئامانجی توژینوە   : ٣.    ١

چۆنیتی  ئاشکراک  : ١.    ٣.    ١ لکوتکانی  قۆناغ    وتنوەیگردنی   ل نواندن  وانی 

شانۆی  سرەتاییکانی   بشی  دەرھنان)  نواندن/  سیمی  و  دووەم  و  یکم  ی  کانگپیمان( 

روانگیھو   ل بابتک  نرەجوانکان،  بنماکانی  و    مامۆستایانی  ی  ربازەک ناسینی 

داڕشتن و پشنیازستانیسلاڤسکی   ئو و  ل  ئیتۆدانی    کردنی  وانیدا  گدەکرت  ئو  وتنوەی 

  کرن.بو پیە

ی  دانگشپقوتابخانی ھست، بۆ    بپیکراو،  کردنی روانگیکی پشنیازپشکش  : ٢.    ٣.    ١

  ی پیمانگی ھونرەجوانکان. انیی نواندن، لای خوندکارلھاتوو 

  

  ک توژینوە   ری و سنو   : ٤.    ١

ل قۆناغ  لکوتکانی چۆنیتی خوندنی وانی نواندن  ووی  ڕخستن  سنوری بابتی:   ١.    ٤.    ١

 یمانگپ ھونرەجوانکانسرەتاییکانی  و دەرھنان)،   ی  نواندن  و سیمی  دووەم  و  (یکم 

بنماکا و  ناساندنی ستانیسلاڤسکی  پشنیازبپی  ئیتۆ نی ربازەکی و دۆزینوەو  نوێ  ی  دی 

    بشی شانۆ.خوندکارانی بمبستی گشپدانی لھاتووییکانی نواندن و دەرھنانی  

رەتاییکانی بشی شانۆی  بابتی نواندن ل قۆناغ س یانی  مامۆستاسنوری مرۆیی:    ٢.    ٤.    ١

یمانگکانی پرەجوانمی ی ھونراوەکان کوردستان ھداب و ناوچ .  

(ھولر، سلمانی، دھۆک، ھبج،    کانی ھرمی کوردستان.یمانگپ  سنوری شون:   ٣.    ٤.    ١

  ). وەک نموونی ناوچ داباوەکان کرکوک

  )٢٠٢٢-٢٠٢١سای خوندنی (  سنوری کات:   ٤.    ٤.    ١

  

  



 ٥

  ن پناسی زاراوەکا   : ٥.    ١

  ١.    ٥.    ١ روانگ  :  

 :وانکراوە ل ناسک پند جۆرچ وە برووی زاراوەیی ل  

١.    ١.    ٥.    ١ ) پناسی  ک   : دەت   ) ٢٠١٨مکاریک/  :  "توانای وناکردنی داھاتووییکی روون، 

بمبستی   تاککان  بتوانت   ک ھژنر،  رکارکی   ،کردنپ دەرک  و  تگیشتن  شایستی 

لگڵ گۆڕانکارییکان دەسازنت.   بشداریی چالاکان ھانبدات. دیدگایکی گشتگیرە، ک خۆی 

گ پویست قابیلی وناکردن، خوازراو، قابیلی جبجکردن و روون و دیاریکراو ل راستیدا روان

  . ) ١٤٢ :٢٠١٨و شایانی گواستنوە بت." (مکاریک،

، دەکرت  نیعگراجۆرە نیگایکی واقی"  : دەت   ) ٢٠١٩عباس ماھیار/  پناسی ( :  ٢.    ١.    ٥.    ١

ی  ،بھنرتبدەست دیاریکراو،  ئامانجکی   ب گیشتن  روونی  بۆ  دەربینکی   ل  بریتیی ان 

  ، کینی ئو شتیچارەنووس و داھاتووی سیستم یان بابتکی دیاریکراو. روانگ ھونری بین

.٢٨:  ٢٠١٩ (ماھیار، "دیاریکراو نیی .(  

  

تیۆریی:   : ٣.    ١.    ٥.    ١ وناکردنی  پناسی  توانای  کئو جۆرە  واقیعییانوە    ،  نیگایکی   ل

بابت و سیست  سرچاوە دەگرت ئو  دەربینکی روونی داھاتووی  ئامانجی  ونا    ، ک میو 

  یان نیگای دەکات. 

رکاری:    : ٤.  ١.    ٥.    ١ سیستمکپناسی  واقیعییانی  وناکردنی   ب ستانیسلاڤسکی و    ی 

ست بھ قوتابخانی  بنماکانی   ل  وپچ تگشتنی  روانگی    ،ئامانجی  ئم  ئم  داھاتووی 

د  ل  وە سیستمتدەبین نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی  و  پ  ،ۆزینوە  پدانی  بۆ  کانی  لھاتووییرە 

  نواندن.

  



 ٦

    قوتابخانی ھست:    : ٢.    ٥.    ١

  : بم جۆرە پناس کراوە  ل رووی زاراوەییوە

ئوەی ل ناخی    "باش    : دەت   ) ٢٠٠٥کۆنستانتین استانیسلاوسکی/  پناسی (   :  ١.    ٢.    ٥.    ١

ناڕاستوخۆکدا   ب رگ ، نراستوخۆ ھست بم بکی نگر ناتوانیئین. بکپانوە دەستخۆم

بچ بینبۆی  و ب  خیاندن،    ؛  بکار  ئامانج  ھستکانتان  مبست    ننببھ ".  

  .)٦٣٣ :٢٠٠٥(استانیسلاڤسکی،

"ستانیسلاڤسکی لوباوەڕەدا بوو پویست    ) دەت: ٢٠١٤(صدف پکامی/  : پناسی  ٢.    ٢.    ٥.    ١

تر پیوەندییکی قووی ھستیی و ھزریی لتک کارەکترەکی درووست بکات. دەکریت  ئک

باوەڕبوونی   جگی  و  ئکتر  رەفتاری  بوونی  سروشتی   ب پتوی  باوەڕکی  بگشتی  بین 

  ). ٥٦: ٢٠١٤"(پکامی، ئکتر ھبوو 

٣.    ٢.    ٥.    ١ ) پناسی  دەت: ٢٠١٦فرانکو روفینی/  :  ل  )  ھیچ  وباوەڕەدای  " ستانیسلاڤسکی 

  ک دەرون  رەھندەکانی  و  نواندن  ناوەکییکانی   قۆناغ بم   .نیی بوونی  فرمی  یاسایکی 

ریشیان بناو سروشتی مرۆڤکاندا داکوتاوە دەبت رەچاو بکرن. ھست بناغی شوازەکی  

".٢٠١٦(روفینی/ ستانیسلاڤسکیی .(  

بناغی    ی وەک رکاری زانستیی کاری نواندن، ستانیسلاڤسک  تیۆریی: : پناسی  ٤.    ٢.    ٥.    ١

سترجب بۆ  و  دەکاتدادەڕژت  ناڕاستوخۆ  رگیکی  داوای  کاراکتر  ک  کردنی  ئویش  ، 

  بریتیی ل ھژاندنی ھست بمبستی دروستکردنی جو و کرداری شانۆیی"

دیاریکراو کار بۆ  پی رکاری  ربازەکی ستانیسلاڤسکی برکاری:  پناسی  :  ٥.    ٢.    ٥.    ١

بناغی دەربینی ھونرییانی    ستیش دەکاتر دەکات و دواجار ھکتئ ست بناساندنی ھ

و  نواندن  بۆ   راستگۆیان گوزارشتی  رەسنی  سرچاوەی  وەک  و  پشنیاز   نواندن  ی  ئکتر 

  دەکات. 



 ٧

    : نواندن ی  ی لھاتوو   : ٣.    ٥.    ١

  لوان:  ،وەل رووی زاراوەییوە ب چند جۆرک پناس کرا 

(جیمز روز ١.    ٣.    ٥.    ١ پناسی  " دەت   ) ٢٠٠٧  / :  و    لھاتوویی :  ل ھست   ککھاتنواندن پ

  . )١٣٢ :٢٠٠٧  روز،(  شوەی برھمھاتووی ئندش و خیاندنی ئفرنرانی ئکتر. 

استانیسلاوسکی/  ٢.    ٣.    ٥.    ١ (کنستانتین  پناسی  ئ"  : دەت   ) ٢٠١٨:  ک  کسیو  ئکتر   ،

بیر و بۆچونی ئوانیتری ھی. ئکتری لھاتوو ئوەی دەتوانت ب تواوەتی    توانای دەربینی

وەک   بنونت،  شوەیک   ب کسانیتر  ھسوکوتی  و  کسکیتر  ھژانکانی   تخشبب خۆی 

  .)٧٥: ٢٠١٨ استانیسلاوسکی،(ئوەی خۆیتی بو جۆرە ھسوکوت دەکات. 

٣.    ٣.    ٥.    ١ :   ی  پت   ) ٢٠١٩ھگل/  (فردریش  ناسدەنگی  "  : دە و   ستج روخسار،  بوون، 

ناچا  نواندنلاھتووییکانی  ئکتر،   ئکتر  لتک  دەخولقنت.  خۆی  ئوەی  بۆ    کی رۆرە 

نبگونج ،بگۆڕ مانموو ئ٦٢ : ٢٠١٩، (ھگل ."تھ(.  

ن، دۆخکان، شوەکان و  دەنگ، شوەی ئاخافتکردنی برجست: پناسی تیۆریی:  ٤.    ٣.    ٥.    ١

تا  ،  کی لھاتووەئکترویستی ب   پ  کارەکترکپاشانیش سرتاپای کردەوە و ئندشکانی  

واوەتیبسانیتر  تک ھسوکوتی  و  کسکیتر  ھژانکانی   تخشبب شوەیک  ب   ، خۆی 

  خۆیتی بو جۆرە ھسوکوت دەکات. وەک ئوەی  ،بنونت

٥.    ٣.    ٥.    ١ ناسپ رکاری: :  ت   ی  جبجلھاتوویی  ماوەیکی  وانای   ل  کارەکان کردنی 

ل بوارەکیدا   کاتک دەین کسک  ب تچوویکی گونجاو و چالاکییکی گونجاو.  دیاریکراو، 

ئکتری شارەزا و لھاتوو ئو    ئو کس ل کارەکیدا شارەزای.  ،لھاتووە، مبستمان بین

رەیکتئتوانای ک ، کۆت.ۆنتبی ھرەککانی کارەکتست و جوکردنی ھ  

  

  



 ٨

  : : پیمانگی ھونرەجوانکان ٤.    ٥.    ١

ل ناو پیەوی ناوخۆی پیمانگی ھونرەجوانکان ک ل کۆنفرانسی دووەمی بروەبریتی  

ئامانجی   ھونرەجوانکان،  پیمانگی  سیستمی  بشی   ل لسردراوە،  بیاری  پیمانگکان 

  نگ و بشکانی، ل مادەی یکمدا بم جۆرە پناسکراوە: پیما

  

  ماددەی یکم 

١  –  کان  پرەجوانی ھونکارکردن یمانگ فرکردندا وە   ل ئامادەی رەگزی ھونری پسپۆڕ 

لبواری ھونریدا دەکات، وەک بواری ھونری شوەکاری یان شانۆ و سینما یان مۆسیقا و  

ستنی چالاکی و بوکردنوەی روناکبیری و ھونری دەکات ل  گۆرانی وە بشداری ل پشخ 

لوەی    جگ ھونرەجوانکان  پیمانگی  ھونرییکاندا.  رۆشنبیرو  دەزگا  و  دام  و   قوتابخان

دەزگایکی پروەردەیی و ھونریی بۆ پگیاندنی کادیر و مامۆستای ھونر بۆ گشکردنی  

و   قوتابخانکان   ل ھونری  گۆڕانی  بزووتنوەی  و  پشکوتن  لبر  ھونرییکان  دەزگا 

پروەردە   ھونرمند  خودی   ک بدرت  ھوڵ  لوەی   جگ  باش پمان  ھونر  برنامکانی 

بباش   بتواناتر  و  باشتر  کۆمکی  پگیاندنی  بۆ  ھبت  برنامیکی   ک بوەی  بکرت 

  اواز و چتر دابنرت. دەزانین بۆ سرکوتنی ئم بیرۆکی برنام و پۆگرامکی جی

٢-  " دوای   ی کندکارانو خوئ  تخشدەب بوانامی (دبلۆم)  پروەردە  سای  ٥وەزارەتی   "

ئو بوانامی بۆی ھی خوندنی   بشکی، ھگری  بپی پسپۆڕی  تواو دەکن،  خوندن 

  با تواو بکات ل کۆلیژو پیمانگکانی پیوەندی بو بشوە ھبت. 

  



 ٩

  

 شی دووەم ب  
  پشینی تیۆریی و توژینوەکانی پشوو 

               
  : پشینی تیۆریی ١.    ٢ 
  ستانیسلاڤسکی ناساندنی    : ٢.    ١.  ٢ 
  بنماکانی ربازەکی ستانیسلاڤسکی   : ٣.    ١.  ٢ 
نواندن ل بشی شانۆی پیمانگی        بابتی  : ٤.    ١.  ٢ 

  ھونرەجوانکان 
کان سبارەت ب ربازەکی  بۆچوون جیاوازە   :٥.   ١.    ٢

  ستانیسلاڤسکی 
  ی دۆزینوەی ئیتۆدی نوێ گرنگ   :٦.   ١.    ٢
    توژینوەکانی پشوو   : ٢.    ٢
  : خستن رووی توژینوەکان ١.   ٢.    ٢
  کانی پشوو. : براورد کردنی توژینوە ٢.   ٢.    ٢
  ەکانی پشوو ەی سوود وەرگرتن ل توژینو: راد٣.   ٢.    ٢

  
  
  
  



 ١٠ 

  بشی دووەم 
  : پشینی تیۆریی ١  .   ٢
  ناساندنی ستانیسلاڤسکی   ١.    ١.    ٢

 ە و ل (فلکسیکۆنستانتین ئ) ی    ناوی١٨٦٣سا  ) دایکبووە. لمۆسکۆ ل یلولی  ٥لی ئ(

وردە ھوادارانی   دا بۆ یکم جار بشداری نمایشکی خزانی کردووە؛ پاشان وردە  -  ١٨٧٧

 شانۆ ل  کیان بوە و گروپوتزراندوە. دەوری کۆبوونف" داملکسینی ئنجومناوی "ئ  

ی   لبژارد.  ١٨٨٥ساھ خۆی  بۆ  ستانیسلاڤسکی  خوازراوی  ناوی  ئلکسیف   ،

ستانیسلاڤسکی سرەتا ھمیش ھوی ئوەی دەدا لاسایی ھونرمندە گورەکان بکاتوە و 

جۆرە کارکردنکی    نواندن دەبت  ، ک لم کارەشیدا سرکوتوو بوو، بم دواتر لوە تگیشت

داھنرانی ل پشت بت. بردەوام توانینکی تواو رەخنگرانی برامبر ب برھمکانی  

لو  ھروەھا  ھبوو،  ھست    باوەڕەدا  خۆی  بندترین  شرۆڤکاری  ئکتر   ویستپ" بوو 

بت." بینران  دا،  ١٩٠٠  سای  ل  )١٠،  ٢٠١٥(ستانیسلاڤسکی،    مرۆییکان و رابر و راھنری 

چخفوە   یکتر   گۆرکیبھۆی  ئم  برھمی  و  شانۆنامی  ھر  ناسینش    دەناست  دوو 

  .بوو  )زەلکاو ( و  (وردە بۆرژواکان)

  می    ٢٩لکو   ١٩٢٨ی تشرینی یدا،    دا، ستانیسلاڤسکی لکات یادی  یادی سیھ   لمین سا

ری نواندن ھدەگرت و  کا  دەست ل  ناچارتووشی جدەی دڵ دەبت. ب،  دامزراندنی مخات 

ی ترخان دەکات و ھرگیز دەستی ل ھوڵ و  یسرجم کاتکانی بۆ کاری دەرھنان و فرکار

ل  ماندوو  ھنگرت.بوون  نواندن  ھونری  نوی  رگای  دۆزینوەی  سییکاندا،    پناوی   ل

ی خولق  ستانیسلاڤسکی لکی نووەیردەم دۆزیننمایشداب میتۆدی  نرا ( ناو   ، ک اندنی رۆڵ و 

ستانیسلاڤسکی    ، پرژای سر کاری ستۆدیۆیی و تاقیگیی و ئزموونی.)کارکردی جستیی

دەت: "ھونر ناتوانت چقبستوو بت، بگرە دەبت بردەوام روو ل گش و ئفراندن بت،  

وەئتت و پاشانیش دەپوکرنا وردە وردە پیر دەبت."  گ١١؛ ٢٠١٥ (ستانیسلاڤسکی، و دەمر( .  
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ب  سیستچالاکیی و  ستانیسلاڤسکی  گۆڕانکاری    ،مکیردەوامکانی  ھۆی   بوون

جۆراوجۆر ل بواری شانۆدا و کاریگرییکی بنچینیی و گرنگی لسر گشسندنی ھونری  

ستانیسلاڤسکی گنجینیکی مزنی پشکش ب    بجھشت. شانۆی سدەی بیستمی جیھان  

فر و  نتوەیی  بکلتوری  جیھانی  و  کرد  مرۆیی  و  کۆمیتی  تازە    ھنگی  بھا  ھۆی 

کۆی برھم   یکان دەومند کرد و بووە ھۆی پرەپدانی سنوری ناسنامی مرۆڤ.یھونر

ئدە و  برگ، زانستی  ھشت  ستانیسلاڤسکی  ل:   بییکانی  بریتین  ھونرییم،    ئمانیش  (ژیانی 

قۆناغ جیاوازەکاندا، دوو برگ)، (کارکردنی ئکتر  خۆی ل    )، (کارکردنی ئکتر لسر ١٩٢٦

 ل (نامکان،  برگ)؛  چوار  نامکان،  و  لکدانوە  کۆڕەکان،  (گوتارەکان،  رۆڵ)،  سای    لسر 

تا  ١٨٨٧ ل سای    ). ١٩٣٨ەوە  دواییکرد.  ٧٥تمنی    [ل   ١٩٣٨ستانیسلاڤسکی   سایدا] کۆچی 

  .)١٢ :٢٠١٥،(ستانیسلاڤسکی

  

 ربازەکی ستانیسلاڤسکی   کانی بنما  : ٢.    ١.    ٢

شیکردنوەی بناغ و بنمای    ل راستیدا سیستمکی ستانیسلاڤسکی بریتیی ل سیستمی 

ھونری  تیۆر شانۆییکان ی  نواندنو    کارتکرە  دەرەکی  و  ناوەکی  تکنیکی  و    توخمکانی 

رۆڵ لسر  ئکتر  کارکردنی  بنڕەتی  ناوەخنی  کشرۆڤکردنی  ئفراندن  ،  سیمای  شوەی  ی 

دەکاتوە  لوە  جخت   سیستم ئم  چۆن  وەک   .یشانۆییانک  ،  سترجب بۆ  کردنی  ئکتر 

بناست موداکانی  و  رەھند  سرجم  باشی   ب  ویستپ رۆح    ؛ رۆکی   ب شوەیک   ب

 رەکی کارەکتتو بیرئاور ناچاربکات وەکو ئر بینکتکیتر، ئواتای ت، بی ب  وە و ببکات

دابنت. شوە لسر  کاریگریی  دەرونی  و  ناوەکی  سیستم  .  یکی  ئم  ناسینی  بۆ 

کار کتبی   ل و  نووسیوە  نواندنی  ھونری   ب تایبت  برھمی   س کردنی  ستانیسلاڤسکی 

ر خۆی لسر لکتی  ئمیانر خۆی لسر لکتریی وەرگرتن و کارکردنی ئی کاریگمیان
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سترجناسینب بۆ  ئکتر  درکردندا،  و و ی  ئامادە  ست  شانۆ  ھونری   ل و  تگیشتن  دەکات 

وە جیاوازەکانی شارەزایی و باوەڕی شانۆییانری شمفیبی سکت روەھا لدای دەکات. ھ  ،

وە  کتودەکرب و  چاپ  مردنی  خولقاندنی    ،دوای  ئفرنرانی  رەوتی  لسر   قس تنیا 

فرو کارە ئمان ئر دەکات، ھزراوە. نمایش و کارەکتناودا دامپی سیستمی لرانگرنگی    ن

بنماکانی ئم سیستم بۆ راھنر و خوندکار و دواتریش ئکترەکانی بواری شانۆ   ناسینی 

وو. ئم  ادنانی کارەکتر و رۆڵ دەیانخاتڕبۆ ئو بناغانی ستانیسلاڤسکی بۆ بونی  ،دەگڕتوە

ئاگادار    راستیی لو  لکۆر  خونری   وەسیستمدەکات ک بنمایان  پیەو   ،  ئم  کردنی 

ھ ر لنر.  خوگکی پیشسک ت برەو  ستانیسلاڤ وادارەوە دەگۆرر بکۆری لنسکی خو

ئ لسر    ، ک نجام رنونی دەکاتئو  یکم نمایشی  بھرە و چندە  ئکتر چندە خاوەن 

کاتی بوپڕی بوونیوە    تا ئو   سرنج بت، ھشتا ھر ئاماتۆرە،  شانۆ سرنجبر و جگی

بایخ و گرنگ  ب یاسا ھونریی ھست  بنما و  کۆنتۆکردنی  نکات، دەکرت  یی  کانی ھست 

ب پی  ھونر.گتنیا  کارناسی  و  پسپۆڕ  نوەک  ھونر،  لاینگری  و  ھوادار    ی افشار(  وترت 

  . )١٥ : ٢٠١٧، اصل

ەق و لکدانوەی دەق ب یکم ھنگاوی  ناسینی د  ، ئم ربازە   ناسینی دەق: :  ١.    ٢.    ١.    ٢

کاتی لکدانوە و شیکاری    ستانیسلاڤسکی ل برجستکردنی کارەکتر ھژمار دەکات، ئوەتا  

نۆزدەیمدا سدەی  روسیای  شانۆی   ل دەق  لسر  کارکردن  دەنووست:   ،شوازی   مئ  

جار  " یک  دەخونرتوە،سرەتا   کگروپ بۆ   ککان   دەقرۆ کپاشان   ،    ب تایبت  پشتر 

کدەق دیسانوە  و  دەکرت  بش  نوانیاندا   ل نووسراون،  جیاوازەکان  ئو  ب  ئکترە  پی 

نردەخو  شکارییوەی دابندنخو کاتی   ل جار،  ھندک  ئکترەکان    توە.  شانۆنامکدا، 

دەکرانوەرووبڕ پرسیار  ھندک  پیامی  ک    ، ووی  و   شندئ رۆشنگریی  نووسر  لمڕ 

بردەستدا نبوو،    کاتی پویست ل  ، دانوەی ئو چشن پرسیاران  گرنگ بوون. بم بۆ وەم
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شکشی  ی شانۆنامک پنووسر  ، ک بوو خۆی  بتنیا ئو پرسان شرۆڤ بکاتئکتر ناچار

ق  ھر ل کارکردنی ربازەکی ستانیسلاڤسکی لسر دە.  )٩  :٢٠٠٥،  سلاڤسکی(ستانی"کردبوو.

" ددەگوترت:  برکوتنی   پرۆڤ دەرھنرە یکمین  و  ئکترەکان  لسر  پرۆڤ  . واتری  کردن 

. دەرھنر  کرتتختی شانۆ دەست پدەکات. تختی شانۆک ب مز و کورسی سنوردار دە

ویست و ل  بۆ ئکترەکان روون دەکاتوە: "ناوەڕاستی شانۆکمان پ  منککانی دییھکاری

چ ..."لای  و   یھ دەرگامان  دوو  راستیشوە  و  کار  پ  دەربارەی  کردنی  ھروەھا 

لسر دەق ل(گ. کریستی)    ، ستانیسلاڤسکی  ئکتر  (کارکردنی  کتبی  پشکی   رۆڵ)  ل سر 

 " ھونریدەنووست:   چالاکیی سرەتاییکانی   قۆناغ  ل دانچنکۆ  و  کانیاندا  یستانیسلاڤسکی 

لکدانوە و شیکردنو  ب  شوازی  ەی وردی سرجم شانۆنامکیان ل رگی دەرھنرەوە 

  کشانۆنام ئندشی  و  ناوەکی  شوناسی  شوازەی  ئو  بکارھنا.  برفراوان  شوەیکی 

دادەڕژت.  نمایش  شانۆییانی  برجستبوونی  دەرەکی  فۆڕمی  وردی   ب زۆر  و   دەپشکن "  

 لگڵ دەق  جۆرە مامیکی ھستوەرانکردنی باس ل  ، لدوا ساکانی کاردەتوانین بین

"کار لسر دەق دەکات و دەت:  ئق  ،کردن  لۆژیک و   ب تنیا  بکو بھۆی سرجم    ،نک 

ھسنگاندنی   ئم  و  لکدانوە  و   شرۆڤ بر   تدەخر ئکترەوە  ھستی  ئۆرگانکانی 

ت ب کارەکترکی کاریگر  کارەکتر لمیانی خودی کرداردا، ئکتر ل چاودرکوە دەگۆڕ

توخم ناوەکی و دەرەکییکانی   ئم جۆرە مامکردن، ، )١٧٦ :١٩٩٨،(استانیسلاوسکی"و چالاک.

ستپر  خۆھکتئ ھانکردنی  ئفراندن  دەخاتوەبرەو  وەھا  کشکی  و  ک دەدات  دواتر    ، 

ناوی  ب   ستانیسلاڤسکی  کارەکتر.  و  دەق   ب ھستکردن  ئو،  دەنت  باشترین    باوەڕی   مئ

گو  و   سیپرۆس برھمھنانی  زمینی  شانۆیی.نجاوترین  زیندووی  ستانیسلاڤسکی    مایکی 

نواندن،   ھاوشانی شوەی کلاسیکی  و  جیاوازھاوکات  و وەک  شوەی  دەکات  پشکش  تریش 

بنڕەتی کلاسیک قووی شوەی  و  کردارەکان  نموون    تواوکاری  بۆ  وەردەگرت.   ل سودی 
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کردن لسر دەق بپی پناس و شیکار و دۆزینوەی پیامکی بت یان  ، کاراتدەک  پشنیاز

و   بسرھات گشتییکان  کردنی  دیاری  گرنگکان:  بپی  و روداوە  کردار  تراژیدیای  رەوشی 

ھب؟ئۆتلۆ   بوونی  ناکرت   شت کام   ببۆ    ب ئۆتلۆ  عشقی   بب" دەت  ستانیسلاڤسکی 

ب متمانی ئۆتلۆ، بب جیاوازیی نتوەیی نوان ئۆتلۆ و  کانی یاگۆ، بەمونا، بب پیلاندزد

  تورک گلی  کشتی  ھرشی   بب ڤنیزییکان،   دانقوبرسیخان  کدورگ بۆ  یکان 

دەق وەک بنمایکی گرنگی    دیارە ناسینی.  )١٧٦،  ١٧٣،  ١٦،  ٩  :١٩٩٨  ، (استانیسلاوسکی"ناکرت

ش ستانیسلامامکردنی  چشنک وازەکی   ب کڤسکی  ئکتر    ،   ل داوا  ستانیسلاڤسکی 

کردنی لتک دیالۆگکان؛ وش  رئاسای دەق بپارزت و ل مامخۆی ل وڕنی ئام  ،دەکات

کردار بۆ  بگۆڕت  نناسکان  و  نامۆ   رست کار  و  پرۆسی   ل خۆی.  خودی  قسی  کردن  و 

تر دەومند  مرجی گریمانی نوێ و نوب ھلو   لسر کارەکتر، ھونرمند ب درژایی کات

لۆژیکی کردارئو ھلومرجانی دەبن ھۆی قوودەبت.   و    تر بوونوەی  و رەفتاری ئکتر 

  شانۆکاران ل کۆبوونوەی بم گر ئامانجی    تر دەکن. ستتر و دیارتر و برج سیمای روناک

بت ھست  شرۆڤکردن،  و  شیکار  و  مز  دەبدەوری  بین  ،  و  ت  شیکار  لم  ئوەی 

م  شرۆڤب  ،نیی سودی  بکارھنانوە  رووگی   ل دەیچننوە،  ھست  بۆ  کردنی  ئگر 

سوود ل شرۆڤکردنکان وەرگرن، ئوسا ئوەی    زیندووکردنوەی ژیانی جستیی کارەکتر، 

و   دەق  گشی  روانگی   ل کاریگری  و  گرنگ  کاراییکی  دەکوت،  دەستمان   مل

دەبت.کارەکتر رووداوەکانوە  ەکمانوە  رگی   ل دەق  ناسینی   ب سبارەت    ، ھروەھا 

وست ل رکوت بنڕەتییکانی  ب تگیشتنی در  ک: "   ، ستانیسلاڤسکی ئاماژە بۆ ئوە دەکات

شانۆیی   شانۆنامک  –ژیانی  و   -روداوەکانی  پتو  پگیکی   ل خۆی  راستوخۆ  ئکتر 

ستی ئو وەک ئکتر ل نمایشکدا  رەفتار و کردار و پگی درو   ک،  سقامگیردا دەبینتوە

دەستنیشان دەکن. ئو، واتا ئکتر، بناو بابت، رکوت و روداوەکانی دەقدا تدەپڕت و  
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ژیان و چمک فرەڕەنگکانی؛ واتا نتوە و چین و مژووی کارەکترەکی دەناست و بریان  

راھاتنی ورد و دروست لتک مودای مژوویی و گل و نتوە و  .  )٢٠٠٧:٥١روز،("دەکوت.

کۆمیتی ک باری  دەکونوە،    ،  لناویاندا  بناچاری   کشانۆنام گورەکانی  و  ورد  روداوە 

ئاشکرا و  قووڵ  تگیشتنکی   تنیدەگ ھسناگاندنی    ،ئکتر  سرجم  ھۆیوە  بم  تا 

شانۆ  روداوەکانی  و  رکوت  بۆ  بکات.دروست   کش  نامداب توژینوەی  تیۆری  و  کردن 

خۆی پویستی ب کونجکۆی و    ، کشانۆنامک بۆ سر ئاست و مودای چمک جیاوازەکان

، ک  ھی  ناسینی ئو قۆناغ و ساڵ و چاخانوە ین و قووی برھمک و  خوندنوەی ھملا

دەخرنڕ برھمکدا   ویستی  لپ کاتدا  ھمان   ل و  وو،  ژیان  شوەی  و   بۆن ناسینی   ب

کارەکترەکان دەرونناسی  و  گریمانییکانی    ، بسرھات   رجلومھ سرجم  ناسینی   وات

 ..یھ کشانۆنام  

کارەکتر: :  ٢.    ٢.    ١.    ٢ ئاشنابوونی    ناسینی  یکمین   ب زۆر  بایخکی  ستانیسلاڤسکی 

بیارە ل داھاتوودا    ، ک راورد دەکاتئکتر ب رۆکی دەدات و ب ژوانی ئو ددارانی ب

قۆناغی   یکمین   ل بدەربستانی   رییکاریگ ئو  روانگیوە،  لم  بکن.  ھاوسرگیریی 

دەکن ئکتر   ل کار   کشانۆنام  ب ئفراندنن،    ،ئاشنابوونی  ربرایتی  ئنگزەی  باشترین 

چارەنو  رۆکی  برھ وسھروەھا  کۆی  و  رەفتار   ل ھی.سازیشیان  نمایشدا  ل    مھنانی 

زۆر ئکترەکان  و  دەرھنر  مزدا،  دەوری  بۆ    خوندنوەی  شیکردنوەیان  قووی   ب

رک و تگیشتن و ئندش و بیرۆکی بنڕەتی نووسریان دیاری دەکرد  شانۆنامک دەکرد، د

نۆنامک  وو. دەرھنر پیکری گشتی شاکانیان دەخستڕیو دۆخی ژیانی کارەکترە سرەکی

دەناساند. ئکترەکان   ب نمایشی  میزانسنکانی  برھمکانی  "  و  چندوچوونی  دەربارەی 

بسرھاتکان،   و  چیرۆک  رووداوەکانی  سردەمی  ھروەھا  و  شانۆنامنووس  یان  نووسر 

کۆکردنوەی    توبک ھاندەدرا  ئکتر  رکدەخرا،  شیکردنوە  و   مشتوم و  گفتۆگۆ 
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ناسین   جۆری  کرەستکانی  و  ژیان  چۆنیتی  خوندنوەی  و   کشانۆنام شیکردنوەی  و 

لکۆینوە ل شانۆنامک رکدەخرا.  ئو سردەم و سردانی میدانیی    ئندشی خکی  بۆ 

  رەستک کۆکردنوەی  و   شانۆنام پیگیرانی  و  بردەوام  و  ورد  خوندنوە  ئم  پاش 

کار دە ناوەکییکانی  کارەکتر،  لسر  پۆشت ستکردن   ب ون    دەکرا  وناندنی  کردنوەی 

لسر    " شانۆییکان. کارکردن  شوازی  ئکتر،  کارکردنی  دەربارەی  کۆنکانییدا   یاداشت  ل

نکردووە.   قسی  جوودا  بابتی  و  چمک  دوو  وەک  ھشتا  بابت    کارەکتر،  سرەتا 

راکشاوە:   ئفراندن سرنجیان  ئفر"گشتییکانی  ھونریی، سروشتی  پرسی حقیقت و  اندنی 

کۆمیتی   مودای  و  پرس  ھونریی،  ئیرادەی  ھست،  گرموگوڕی،   ،راننفرئ توانای 

  .)٩٢ ، ٥٤ : ٢٠١٧ ،اکووایپال( " ئکتر، موڕاڵ و رەفتار و کرداری شانۆیی و .. .

  م پرسر ئست لندین بابکانی ستانیسلاڤسکیدا چی دەستنووسزۆرب ندە لرچھ

ک وننووسرا راستیین  ،  ئو  ل   ، دەرخری  ئزمونکانی  شوازەکانی    ھویداوە  میدانی 

تبگات.   ل سیمای شانۆ  و ب خوندنوەی دووبارە  بپۆشن  کردار  برگی  ئکتردا  ئفراندنی 

لبر یکمین  پاش  "ئفراندن"،  پرسی   ب سبارەت  شانۆنامک  ھروەھا  ل    ،خوندنوەی 

ئ لدایکبوونی  سیماکانی  رەوتی  رواتی   ل و  دەکۆتوە  ھونرمند  ئفرنرانی  ندشی 

ئاوتبوونی  رەوتی  یککانی  لدوای  یک   قۆناغ ربازەدا  ئم  لمیانی  تدەگات.  داھاتوو 

دەبینین:   کارەکتر  و  ب   ئکتر  لوەی   رپرسب ئکترک  برھمکانی    "ھموو   ل باشی 

ل دواجار  و  تبگات  رۆحییکانی  چو   نووسر  ئنگزە   ل بینر،  سر  کاریگریی  ارچوەی 

ژیان و  کارەکتر  ئاوتبوونی  لپناو  ھستی    ، ئفرنر  و  کارەکتر  ئاوتبوونی  ھروەھا 

بکۆتوە" سیما  کارەکتردا،  ل.  )٢٠٠٧:٢٦(روز،  برجستبوونی  ژیانی  بونیادنانی  میانی 

دەدا ھونرییکان   یاخ  ب زۆر  پاساو بایخکی   ل و  گیان  ت  برداکردنی    ب  دۆزینوەو 

ستانیسلاڤسکی ل    وشکانی شانۆنامک، بھایکی گشتی بۆ خیا سرنجبرەکان دادەنت.
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ردا، بی کارەکتوە و شرۆڤی شیکردنرەو د   پرۆسر بکتک ئشنچ  یشتن لگرک و ت

نی ئکتر  و ئاستی رۆچو   ، کی کارەکترەکی رنونی دەکاتیبیرۆک و رەوگی سرتاسر

دەکات. برجستتر  و  قووتر   کشانۆنام ناو  ئاستی    بۆ   س لسر   قس ستانیسلاڤسکی 

  ، ک ناو کارەکتر و ل کاتی پرۆڤ و نمایشدا، ئامۆژگاریمان دەکات  رۆچوونی ئکتر دەکات بۆ 

ھموو " پش   ویستکرداری    پ و  پرس  لاوەکیترین  و  بچوکترین  ئکتر  ب  شتک  پیوەست 

ک کارەکترەکی  و دونیای خۆی    ،  و خیاندن   ندیشئ لگڵ  دەگرن  سرچاوە  دەقوە   ل

بکاتوە. زیندووی  سرلنوێ  و  بکات   تئاو"    شانۆییان ئفراندنی   ب گیشتن  بۆ 

بن وەک  رکار  کۆمک  پشنیازستانیسلاڤسکی  ئۆرگانیکی  ئفراندنی    دەکات:   مای 

دوای ویست و    ر بۆ بگ و ئامانجکان؛ لناو ھر بگیکدا گڕان بشرۆڤکردنی کارەکت"

کارەکت ناوکی  ناسینی  کارەکتر،  .. توانینی  و  ھست  پکھاتی  دۆزینوەی  ھندک    ر؛ 

ھست سرنج،  بازنی  ئکترەکان:  بردەستی   تدەخر ناباو  و  نوێ  برچاو،  ناونیشانی  ی 

ستپڵ، خۆھنیایی ناو کۆمت، کرداری  کردنی  ترنج، پنتی بابتی سشانۆیی، سازگاریی، باب

  . )٨٧، ٦٧ :١٩٩٨ ، (استانیسلاوسکی "دانباو و چندانی تریش.

نما گرنگکانی ئم ربازە، بۆ  یکک ل ب  ناسینی ئۆرگانیزمی ئفراندن: :  ٣.    ٢.    ١.    ٢

پ و  ئۆرگانیزم  شیکردنوەی  نواندن،  پرۆسی  و  کارەکتر  ئفراندنی  برجستکردنی  کھاتی 

رو  و  قاب  برجستکردنی  دژی   .یرە، و نمایشییانکارەکت دەرەکی  بکو    خساری 

"ئم ل ھو بھپکانماندا    ەدای ناسینی ئۆرگانیزمی داھنان بۆ ئکتر زۆر گرنگ. باوەڕلو 

کارەکتر  برجستکردنی رووی دەرەوەی  ئفراندن و  ئنجامکانی  پلاماری  مان  راستوخۆ 

ئوەی   پش   مئ واتایکیتر،   ب بکینوە،  ھست  ناوەکی  لۆژیکی   ل بیر  ئوەی   ب دەدا، 

ناوەکی   دەپشوناسی  بکین  ئزموون  کارەک.  کارەکمان  فۆڕمی  و  روات  سر   رژاین

گر شی رو   یترمان للکر پکتناچار ئبوو، بردەستدا نی  و برەکخسار و سیمای کارەکت
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تگیشتنی  .  ) ٤٩  : ١٩٧٦  ، یسلاوسکی(استاندەبوو." دۆزینوەی  لگڵ  ھاوشان  ستانیسلاڤسکی 

رەتکردەوە شوازانی  ئو  کنوێ،  بکار  ،  بریتیپشتر  و  ب  دەھنران  پابندبوون   ل بوون 

دەرھنرەوە داڕشتنکانی  سرەتایی  رکخستنی  و   بیرۆک ک ھنگاوە    ،   ل ھر 

کارەکت دەرەکی  رواتی  شوە  سرەتاییکانوە  کارکردنی  دەسپنت.  ئکتردا  بسر  ر 

و سیمای   ھست  نمایشکردنی  برەو  ئکتری  زۆرجار  شانۆنامکان،  لسر  شانۆ  کۆنکانی 

پشکشکردنی دوا ئفراندن.  دەرەکی ھاندەدا، یکاست برەو  وەک ستانیسلاڤسکی    ئنجامی 

کار  دەت:   شنچ ئم  بپی   "ل سربخۆیی  ئکتر   ،دا  کردنراننفرئ کاری  میانی 

کی  دەستلرنکانی دەرھرمانچووی فکی سادە و ھکارسترجژەر و بب تدەدات و دەب

ل.  ) ٤٢  :٢٠٠٧  (روز،دیکتاتۆر."   ستانیسلاڤسکی  شوازە  ھوی  گردانی  پکوە  پناو 

نبوو، ئوەبوو  سرکوتوو    خۆیان ل بنڕەتوە دژەبر و ناکۆکن  ، کجیاوازەکانی ئفراندن

نووسناچار  ل دەست  کاتی  شوەیکی   ب کاربوو  ساڵ  چندین  پاش  و  ھگرت  کردنی  ین 

کۆمیدیای  دەقی  بنمای  لسر  و  نوێ  فۆڕمکی   ب رۆڵ  لسر  برھمی    ئکتر  موفتیشی 

لسر    کارکردنکردنی ئکتر لسر رۆڵ لسر بنمای  گۆگۆڵ دەست پبکاتوە. بم کار

ئۆ  ئدەبیدەقی  شوە  تکشکاندنی  ریشیی  ناکۆکی  ھبوونی  سرباری  ب  یتلۆ  دەبت  کی، 

بکین ئژمار  برھم گرنگکانی ستانیسلاڤسکی   ل ئم    ، یکک  ئکتر.  ئفراندنی  بواری   ل

رژت سر کۆی ئو پرس و رەوتانی بونیادنانی نمایش  رھم ب شوەیکی برفراون دەپب

  ل کارەکتر  برجستیو  تا  دەقوە  ناسینی  ئم    کردنی شانۆییان. کم  گرنگی   ب سبارەت 

بوونی  دەنووست: "ئم برھم نمایشکردنی نمونیکی کلاسیکی ئاوت  برھم گ، کریستی

شانۆنامنووس شکسپیری  ئوانیش  ھونرە،  دونیای  گورەی  بلیمتی  دوو  و    ئفراندنی 

لبر دەرھنر،  و  ئوەستانیسلاڤسکی  خیاندن  لرگی  توانیویتی  ستانیسلاڤسکی  ی 

قووکان  شارگح بناو  روونکانییوە   شندشکسپیردا  ئ ئندشی  ی 
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دەقی  .  )١٩٧  :١٩٩٨  ،(استانیسلاوسکی "رۆبچت بنمای  لسر  رۆڵ  لسر  ئکتر  کارکردنی 

بۆچون دواھمین  رەنگدانوەی  کاتوە  روانگی   ل گۆگۆڵ  برھمی  کانی  موفتیشی 

ل سانی    ستانیسلاڤسکیی سبارەت ب شوازی ئفرنرانی بونیادنانی نمایش و کارەکتر. 

کتبی  ١٩٣٧  –  ١٩٣٦ نووسینی  لگڵ  ھاوکات  تیۆرسن،  ستانیسلاڤسکی  لسر    کارکردن ، 

پراکتیزەرۆڵ بۆ  زۆری  وزەیکی  ھزو  لگڵ  ،  کارکردن  و  فرکارییکی  تازە  شوە  کردنی 

ئ ترخان زمئکتری  تازەکار  ئکتری  و  ستانیسلاڤسکی  وندیدە  ئامانجی  قۆناغدا،  "لم  کرد: 

لگڵ    کانزمونئب دەرھنرە  یارمتیدانی  و  تازەکار  ئکتری  تازەکی،  راھنانی  شوازە 

بخوشترە    بمبستی شوە   ب خۆئامادەکردن  و   شانۆییان تکنیکی  قووکردنوەی 

  ). ٧٦، ٢٠١٥(میتر، ئفرنرانکان"

وەک    ، کلردا ھندک لو زاراوە ھونرییانی بواری نواندنی شانۆ ب کورتی دەناسنین

  ی ئکتر ل سیستمکی ستانیسلاڤسکیدا دیاریی کراون: کارکردنبنمای 

ئو ل دونیای ژیانی    ، ک ایئگرە بۆ ئکتر وەک کلیلک و   ئم  ئگری ئفسوناوی: 

و مای خیاکانی شانۆنام و رۆڵ، وات دەیبات ناو خیاکانی نووسر.  رۆژانیوە دەبات نا

دەبتوە.  " گریمانی  ھلومرجی  و  پرجوئاسا  ئگری  گلک  رووبڕووی   وەیش بم 

  .نیی ھونر  ھشتا  شانۆ،  تختی  لسر  حقیقی،  ژیانکی  واقیعی  رابردووی  وناندنی 

ھو  سرووشتی،  واقیعیتی  خیاندن  لبرئوەی،  سقامگیری  ئوە  حقیقتدا   ل  .نیی نر 

واقیعی بنمای  لسر  نووسرە  سرووشتیھونرییکانی  کتی  ھونر    ، 

  ). ١٢٣: ٢٠٠٥.(ستانیسلاڤسکی، دەخولقنت"

گریمانی:  کارەساتکانی،    ھلومرجی  رووداوەکانی،   ،کشانۆنام بابتی   ل  بریتیی

بار رووداو،  زەمن، شونی  ب  سدە،  سبارەت  رژیسۆر  تگیشتنی  و  بۆچون  ژیان،  ودۆخی 

جلوبرگ،   دیکۆر،  نمایش،  فۆڕمی  میزانسنکان،  نمایش:  ھۆکارەکانیتری  و  نواندن  لاینی 
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کا مۆزیک،  شتانیرووناکی،  ئو  و  دەنگییکان  ک تررتکرە  برجستکردنی    بمبستی  ، 

شی ھلومرجی گریمانی و  لڕاستیدا،  ری "، دەخرن بردەست ئکتر. پشنیاز ئفراندن، وەک 

،(یاوەھم و خ) رگی. کارکردنی    ئرەکواوکرجی گریمانکراویش تلومھ ،ر گریمانگئ

ھلوم و  دەکات   پ دەست  ئگرەوە   ل  میشھ پ  ئکتر  پرەی  گریمانکراو،  رجی 

  .)١٠١ : ٢٠١٣ ،(تاییدیدەدات"

زەیینیکارکردنجۆرە  "  خیاندن:  کیکی   ،    دابینل ھۆی   تدەب خیاوە  کردنی  رگی 

ئامانج و دیاری  کردنی ھلومرجکی نوێو پیدا  کرەستی نوی بونیادنانی کارەکتر ،  کردنی 

:    ٢٠٠٥(ستانیسلاڤسکی،    " ھنری کردارە..برھم  و   سۆزە بیرەوەرییکانخیاندن بزونری  

٩.(  

رۆحوە بۆ جست، لناوەدنوە بۆ بشکان، ل ناوەوە  "بریتیی ل جوو ل    کرداری شانۆیی: 

بۆ دەرەوە، ل ھستوە بۆ برجستکردن؛ کرداری شانۆیی واتا ھودان بۆ گیشتن ب میتا  

ناوەکییکانوە   کردارە   ل شانۆییکان  کردارە  گر  سرتاسرییوە.  ھی  رگی   ل ئامانج 

کن، تنھا دەبن ھۆی گرمکردنی چاو و گوی بینر و ھنقون و ئم کرداران رنونییان ن

(اوستر مایر،    ".نیی بھایان  بچوکترین  ب دەرونیدا رۆناچن و بلای دەرونی ژیانی مرۆییوە 

٤٤:  ٢٠٢٠ .(  

 :شانۆییان رۆحییکانی    سرنجی  وزە  سرجم  چکردنوەی   ل  بریتیی  شانۆییان "سرنجی 

دیاری بابتکی  لسر  ل  ئکتر  ئکتر  و   ناوەکیی کردارکی   شانۆییان سرنجی  کراو. 

ئکتر   ئوەی  ھۆی   تدەب چۆن  وەک  دەپارزت،  رۆکی   ل دابان  و  خیاڵ  پرتبوونی 

  ).٥٩:    ٢٠٠٠بردەوام لناو رۆکیدا بژی." (فرجپور، 

ماسولککان  سیستمکی  خاوبوونوەی  بنڕەتییکانی  و  گرنگ   توخم  ل یکک   :

خاوی  (ن  ای)  یتیسج  ئازادی(انیسلاڤسکی ک ب ب ئو توخم ئفراندن ب ئاستم ئنجام  ست
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بکارھنانی  ل ئکتر  سرکوتنی  بگومان  و   (کانی    ماسولککدەرونیی  کنیکت کۆمی 

و   جستیی  و  دەرەکی  کۆنتۆکردنی   ب  یوەستپ زیاتر  شتک  ھموو   ل ستانیسلاڤسکی 

وەی ماسولککان. لم بارەیوە (ھروە پون) دەت: "خۆپارزیی ل رەقبوون و  ھزی خاوەکردن

و   خود  لسر  ئکتر  ناڕاستوخۆی  زابوونی  و  کۆنتۆکردن  و  جستیی  گوشاری 

  ل  شانۆنام و  رۆڵ  ژیانی  ئامانجی  بپی   جوو ئۆرگانیزمی  دەرەکی  و  ناوەکی  گونجاندنی 

  ).٢٧:   ٢٠١٤یزمییان و جگی باوەڕە."(پون، ئرک بنڕەتییکانی نواندنی ریال

  ککان:  یی  و ئامانجکرە بۆ یشکردنی دەق و پاشان کارەکتداب واژەیم دەستست لبم"

جیاواز، واتا دابشکردن و شیکردنوەی کارەکتر بۆ ناو و شونی ژیان و چۆنایتی جستیی  

دا  ئم  رگی   ل  ک بیروباوەڕ،  و  کۆمیتی  و  و  دەناسین   رەککارەکت کۆی  بشکردنوە 

). دیارە بۆ ئکتر  ١٢١:    ٢٠١١دەتوانین ل ئاکامیشدا ل ئامانجی کارەکترەک تبگین"(دونلن،  

شیکردنوەی   رگی   ل  یشتنگت ئم  و   یھ بنچینیی  گرنگی  کارەکترەکی   ل تگیشتن 

تی دەدات ئجیاوازەکان یارم کر یبکات.دەق و رۆڵ بۆس جبج و گرنگیی 

بیرەوەری:   ئزموونکانی  سۆزە  ل رگی  مرۆڤکانیش  و   ک مرۆڤموو شتش ھپ ئکتر 

ببھا،   گنجینیکی  وەک  ئکتر  بۆ   بیرەوەرییان ئم  بیرەوەری،  خاوەنی   دەبن ژیانوە، 

 سۆزە  ھست و سۆزەکان دەپارزن و لباو سیستمکی ستانیسلاڤسکی ئم گنجینی ک ب

ئکترەوە   لاین   ل کارەکتر  ھستکانی  کردنی   سترجب بۆ  ناسراوە  بیرەوەری 

  ل بیرەوەرییانی  ئو  "ئکتر  دەنووست:  نژاد)  مھدی  (امید  بارەیوە  لم  بکاردەھنرن، 

ئو   لتک  پیوەندی  کرەستی  وەک  بدەستیھناوە  خۆی  تاککسی  ئزموونی  رگای 

ھستوسۆز  و  سۆزە  ھچوون  و  دەھنت  بکار   یھ پیان  پویستی  کارەکترەکی  انی 

  بیرەوەریدا تۆماری کردووە تا ل ی لست و سۆزانو ھب یشتنر کلیلی گکتبیرەوەری ئ

  ). ٣٧:   ٢٠١٠(مھدی نژاد، رگایانوە ھستکانی کارەکترەکی برجست بکات."
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گ ھست ب حقیقتی رۆکی بکات و باوەڕ  بۆ ئکتر گرن  باوەڕ و ھستکردن ب حقیقت:

  ستکردنم باوەڕ و ھوەی ئھۆی ئ تدەب مئ یدا بوونی ھکناو دەقل ت کنوە بھب

بینرانیش،   بۆ  "بگوزتوە  دەت:  شھریاری)  (خسرو  بارەیوە  لسر  لم  ئکتر  لڕاستیدا، 

ئفراندندا، چرکساتکانی   ل و  ب  شانۆ  حقیقتی    پویستی  ئم  ھستکی   ب  ب و   یھ

دۆخکان   رووکشی  تا  نابت.  بوونی  واقیعی  ھونرکی  جۆرە  ھیچ  باوەڕە،  و  حقیقت 

ئکترەکوە   ئۆرگانی  ل سرووشتی  ئوەندە  کارەکترەکش  دەبت ھستی  بن،  سرووشتیتر 

  ). ٤٢١:  ١٩٨٦"(شھریاری، نزیک بت.

ل  ، چاودری ئکتر دەکات و دەیوت  ی خۆی بیوتبینر ب ب ئوە  پیوەندیی ویژدانی: 

قس و ھسوکوتکانیان ت بگات و بیاناست و پیوەندییان لگڵ ببستت، تماشا دەکات،  

بینر تنیا لو کاتدا ل  ت کوا دەبینت، تدەگات و ھستکانیان کاریگریی لسر جدەھیت. 

اڕاستوخۆ بشداری رووداوەکان دەکات، ک کارەکترەکان  بابت و پیامی نمایش تدەگات و ن

ل بارەی چۆنیتی ئم    پیوەندییکی راستقین و ئفرنران ل نوان خۆیاندا دروست بکن. 

کشی   ناو   ل یکتر  لگڵ  ئکتر  راستگۆیانی  پیوەندی  ھۆی   ب" دەوترت:  پیوەندییوە 

دروستی    ب باوەڕ  بینرانیش  ب  شانۆییدا  برامبر  ھستی  رگی   ل و  دەھنن  روداوەکان 

    ).٢١٦:   ٢٠١٨یکی کارەکترەکانوە ھست ب حقیقتی روداوەکان دەکن."(پیج، 

  

٤.    ١.    ٢ :   باب یمانگشی شانۆی پب کان تی نواندن لرەجوانی ھون  

دەبت  :  نواندن   گرنگی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی وەک پۆگرامی خوندنی بشی :  ١.    ٤.    ١.    ٢

  شوەختینگرنگی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی  پدەستنیشان بک،    م گرنگییپاشان دەتوانین ئ

پیمانگ  خوندکارانیبۆ   شانۆی  جوانکانبشی  ھونرە  چۆن    ی  وەک  بکینوە؛  روون 

  ئوا ئو    ،ستانیسلاڤسکی ب کاریگرترین کسایتی ھونری نواندنی مۆدرن ئژمار دەکرت
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پشکشی کرد نواندن  دەربارەی  گرنگکانی    ،تیۆرەی  ل سرچاوە  یکک  ھنوکش وەک  تا 

دونیای نواندن ناسراوە. ئو توانی ل ھنگاوی یکمدا و بۆ بواری نواندن سیستمک پشکش  

ئک  نزیکب بۆ  دەرفتک  وەک  و  بکات  بکاتتر  پناسی  رۆڵ   ل ھر   ب  ،بوونوە    جۆرک 

ئوەی    لبر   ،ناچارە بگڕتوە سر ستانیسلاڤسکی  ، وەک ئکتر کار بکاتکسک بیوت  

ئوەی ستانیسلاڤسکی پشکش    ئو بنمایانی ئو پشکشی دەکات زۆر بنڕەتی و گرنگن.

کردووە نواندنی  و  نمایش  دونیای   ب،  ل ھنوکش  ئمش    تا   ،ییبنچین شانۆدا  دونیای 

بردەوام ل    ، ککردسکی شوازکی بۆ کاری نواندن پشکش ڕتوە بۆ ئوەی ستانیسلاڤدەگ

نداوە. لدەست  خۆی  کارایی  نواندندا  بوارەکانی  ربازە   زۆربی  ئم  کارایی   ب سبارەت 

رگی گونجاندنی ھست و بیر و شرۆڤکردنی    ئاوتبوون ب کارەکتر و رۆڵ ل  وترت:گدە

رۆڵ کۆمیتی  پگی  و  ئک  ، رۆڵ  دەداتیارمتی  ببتوە  ، تر  نزیک  کارەکترە  ک لو   ،  

ئم جۆرە نواندن ھمیش  ".  سرنجی بینر رابکشت   یشوەات و لو رگبرجستی دەک

تا بتوانن وەرگرکی زیاتر    ، سرنجبرە و زۆربی ئکترەکان تا ھنوکش پیەویی دەکن

بینرەکانیان بچسپنن"ین و بکۆبکنوە و لو رگایوە کارەکترەکیان ل زە   ، (صادقییری 

  ، نک لاواز نبووە   ،گرنگیدان ب میراتی ستانیسلاڤسکی ب تپڕینی کاتل راستیدا  .  )٨٠  :٢٠١٥

سی  بووە.  برفراوانتر  پیدابکو  جیھانی  ناوبانگکی  ب  ستمکی   سیستم ئم  کردووە. 

نک  شانۆ  ھونری  پشکوتووخوازانکانی   زموونئ بھای  تنھا    گشتاندنی  گورەترین 

بھا برزترین  بکو  بدەستھنا،  زۆربی  ئزموونی   ل و  بدەستھنا  زانستی  تیۆری  ی 

بکار ناوە ئکتر  پروەردەکردنی  کتبی  ھنرا. ندەکانی   ل پوگی  جک   تبی ستم یس(   ھ  

فرک  ل  یسکڤ سلایستان بھای  دەربارەی  پروەردەسۆڤت)   ل  سیستم ئم  نی  کردارییانی 

نیی ئامانج  سیستمکی   تبھ" دەنووست:  گیشتن  ،ئکتر  بۆ   کئامراز ب    بکو 

بیرۆکان ئو  بسرکوتنی  بوون."ی  ئفرنرەکانی   چالاکیی رنونی  ژیانی   (پوگی،   درژایی 
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ل راستیدا ئامانج و ھو ھونرییکان و کونجکۆیی ئفرنرانی ستانیسلاڤسکی  .  ) ٧٩  :١٩٧٤

کۆمیتیدەگ و  ئاکاریی  و  ئقنی  شانۆی  یکم  دامزراندنی  بۆ  کڕتوە  شایستی    ، 

وەک   ئم سیستمش  گرنگی  بکات.   سترجب کۆمیتی  فرکاریی  رۆی  سیستمی  ئوەبوو 

دەگرتوەپروەردە ئوە  بۆ  ئکتر  ککردنی  بۆ    ،  ئکترە  یارمتیدەری   سیستم ئم 

سیمایک زیندوو وە  یبونیادنانی  کھا   ،   ناوەخنی  ل نمایشییانوە  ئفراندنی  بھۆی  میانیدا 

  قووڵ و بیرۆکی بنڕەتی نمایش دەکات جگی باوەڕ. 

ئ   : ٢.    ٤.    ١.    ٢ ستلا  ناسینی  ئیتۆدەکانی گرنگی  و  ناسینی    : ادلر  گرنگی  لگڵ  ھاوکات 

خوندکاربنم بۆ  ستانیسلاڤسکی  کسااکانی  ئو  ناسینی  نواندن،  بشی  ئم    لمیانینی  ی 

 ش بشکن و کات پرجی جیاوازی شولومی ھپیان بئیتۆدی نو   چوارچوە ھونرییدا، 

گرنگی خۆی ھی. بۆ ئو مبستش دەتوانین ئاماژە بۆ ستلا ئادلر    ،دونیای نواندن کردووە

 "   ی و یەپ  و ی  قوتاب  ، ەبوو کیدال  کار ۆ شان  یناودار   ی کزانخ  ناو   ل   ر، ئادل  لاستبکین: 

بوو یسکڤسلای ستان  نینستانتۆ (ک   میتۆد   ی ناسراو   یوازش  ر س ل  ۆی خ  ینواندن  ی رھون  ،ە) 

  لا (ست   ب  نوکھ  ، کزرانددام  ۆی خ  ب  ت بیتا  ینواندن  یۆیدۆ ست  ١٩٤٩  یسا    ل  .ەناو اتیبن

ئتبرەد ناو   )کیئواکت  یرارواتو نسۆ ک  رئادل  . نسۆ ک  م ەرارواتوک ل  ،    ی انو   ێو ناوبراو 

نواندنایدون ئیتۆدەکانی    نیناودارتر   ل  ککی  ،ەو وتەد بۆ    .)٢٦  :٢٠١٩  ،روت("  .ی  لرەدا 

شوەی    ب زیاتر  پکارکردنئاشنابوونی  ئم  ستلا  نموون  ی   ب براندۆ  مارلۆن  شکییی 

  لا  من (ست  یچوونۆ ب ب  "  بۆ کتبی ھونری نواندنی ستلا ئادلر نووسیویتی:    ، ک وەردەگرین

ن  ی ستاۆ مام  اینتب  ئادلر) نرخ  ب  رۆ ز  یاریزان  نیندچ  ەو یکەکار  یگ ر  ل   و ئ  ،یینواندن 

ک  ەیو  ئ  ، ستمانە ردب   خاتەد   و   مانۆ خ  یکانییزدارۆ س  ە و کاردان  و   کار   ی وازش  چۆن، 

پەو نیزۆ بد  رمان وروبەد   ھا ەرو ھ  . چی وان  ھ ک  ێند ب  ی س ناوبانگک   ەی و ەر ژکدر   ب  ، 

  ر گئ  و . ئ ر ۆ ب  و   رۆ ز  ی کار   ستە د  تەداو ن   ۆی خ  ، )  ناسراوندۆ تی(م  یندنناو نوا  ب   یوازش
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ک ی نانگمەد  س ک  و ل  ککی  ئوا  ،ت بن  ک سک  اکت ل  ، سیپار  ە چوو   ،    ی لا   تا 

  ەی ورگ  ی تیسا ک   و انۆڤمر  یوتسووک ھ  ی زانل  ی ر نیبوەک  )  یسکڤسلای ستان  نینستانتۆ (ک

  ی رھون  یربوونف  ەی رفس   م ئ  یم رھب   ،بکات  ندنخو   ب  ست ە د  ایروس  ۆیشان

بوو یسکڤسلای(ستان  (  ک ل،  و ل  و   کایمرئ  ۆ ب  ەو یگواست  داەیو رانگ  یکات  ناوبراو   ان   

بیکانەو وتن تکنیکیکارکردندیارە  .  )٢٧  :٢٠٠٨  (ئادلر،"ناھەدیکاردا  ئو  کی  کتبی    ،   ل

 ری نواندن لت  ھونش دەکرشکرەوە پن ئادلیس  ،لایئۆرگانیی یوەندییو پرباری ئ ک ،  

ر تی،  بیوە ھی ستانیسلاڤسکییکار و ئیتۆدی جیاوازەبازەکوەی ردۆزین،    یشتن ببۆ گ

مبست کھمان   ،  "  :کی سروشتیینواند   ی کیما بن  رس ل  ست یو پ  رکردنف  یکارئویش 

،  ی سکڤ سلایستان  ەڕیباو   و   ریب  ر س ل  ا ینت  ک ن  ، من  یرکردنف  یواز . شتبنرد  اینو ب  نیرب

  و   ۆی خرب س  و   سترب س  ی کیشیپ  ییرکت. ئ ە نراو اتیبنی  سروشت  یکستمیس  رس ل  کو ب

  م  ئ  کان؟تمی بل   ب  ت بیتا  ە کار  م ئ  ەی و ئ  ر ب ل  ک  . نە دژوار  ی کار  و   ی اریشۆ ھ   ب  یستیو پ

،  ەیو ئ  ڵگل  چن،ەد   ە و شپ  و ەرب  و   نکەکارد   نگاو ھ  ب  نگاو ھ  ، کیسانک  و ئ  ۆ ب  ەکار

ب  چ یھ  کرنامڕژ ئ  ۆ ب  ک ییکتن  ی یرروت(."یی،  دەرەوەی  .    )٢٨  : ٢٠١٩  ل ئوەشدا،  لگڵ 

بی ھونکت ڕئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی و لک دەخاتند ئیتۆدوو ری نواندندا چ ند    ، کرچھ

 ل ستانیسلاڤسکییان  مبستی  نواندکی    ، پشت  ھمان   ب گیشتن  ب   ،ریالیزمییان بۆ    بم 

کی  ەتواوەتی ئیتۆدی نون، بۆ نموون سبارەت ب وزەی دەنگی ئکتر وەک بنیانترکی سر

   ب   کیژنامۆ ر  یروتارس  ک ژۆ ر  موو ھ  -١  :  نگ ە د   ەی وز   "نواندن ئم ئیتۆدە دەخات روو:  

پ  ،ە د  یدوور  ل  -٢  .ەو ەرنبخو   رزب  ینگەد   ک  سک  ۆ ب  کتباب  پ  دس  ای  نجاتا 

   ب  -٣  .ی بزان  تۆ خ  ینگەد   ینیقراست  یست ب  ەیو ئ  ۆ ب  ،بک  ڵگ ل   یقس  ا ی  ەو ەرنبخو 

ک ەو ەرنخو یب    کتباب   ک ەیو ش   ی ر س  و ل   ان ی  ەو ک ەزم  ی رس  و ل  ر سی ب  یگو   ، 

  رز ب   یکنگەد  ب  ، کژانۆ ر  ی نانراھ  یکات.  بگاتت  ە و کقامش  یر س  و ل  ان ی  ەو کەژوور
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ب  ەیو ندنخو   ل  تگو   ت،ۆ خ  تبئ  ،ەو تینخو ەد   ەی، و ندنخو   یرمرگ س  ککات  . تخوت 

بۆ   تایبت  و خا  و ئ  موو  ھنیشانی  ک نبدا   زانیفار  ڵ  ئ وونینیبتن  ،   . ھ  و ی انیما ک    ل  ، 

نۆ خ  ۆ ب  تۆ کردندا. خ قس  یسروشت  م ەردب   ل  ش ک  ۆیھ   بنەد  ،نکاردب  نداینوس    شانیت 

  ) ٢٩ : ٢٠٠٨ لر،(ئاد.  دابن ما ھ اخودی

کم  دەکرت  ب تایبت  ئیتۆدک  نواندن  ھر جۆرە  تکنیکییکانی   موکوڕییوەی ککردن

ژرت.  راھنرانی وانی نواندنوە داب  گشپدانی دەربینی ئکتر ل لاین  بمبستی یان  

،  ابژرت دەکرت ئیتۆدی تایبت بو نمایش د  ، ھروەھا بپی سیستمی نواندنی ھر نمایشک

ت  ک یاریدەرەکانی  یان  دەرھنر  نمایشکاندا   ل بزۆرجار   ئیتۆدان ئم  نواندن   ب پی  ایبت 

نمایشک دادەڕژن. بابتی   داوای  ب کر  دیارە  پیوەندی راستوخۆی  پراکتیکوە  ادئیتۆد  ر و 

دەبینین چیتر  ی ستانیسلاڤسکیدا  کارکردنھی و بۆ ئم مبستش بتایبت ل دوا قۆناغکانی  

  بۆی   ی ئق و ئندش و کردە خیاییکانی تنیا بس نیی، ھر یئکتر ھست دەکات چالاک

پشکش  ب رو   باوەڕبوون  بپی  (ئیتۆد)  شانۆنامک و کردنی  یارمتید  ،داوەکانی  ەر  دەتوانت 

دەگین،     بت. ل رگی تگیشتن ل بۆچوونکانی ستانیسلاڤسکی سبارەت ب کارایی جست

ی ئکتر ھی لسر جستی وەک ئندامکی  کارکردنئم کارایی پویستی ب    ،ئو ئنجامی 

"  :راننفرئ نواندنی  بنڕەتیی  و  بوونی  گرنگ  واقیعی  بۆ  ئکتری  سرنجی  ستانیسلاڤسکی 

ھروەھا  و  رادەکشا  دەکردەوە  کردارەکان  ک جختی  ب  ئکتر    ،  ھستکردن  رگی   ل

بچو ح جو قیقتی  ساکاری  کردەی  فرکترین  ئوە  شانۆ،  لسر  کدەبتستیی  چۆن    ، 

سروشت  لیخۆھستپکردنی  ئفرنر  بھژنت."ی  کردارە  ).  ٣٠  :٢٠٠٢  برگ، ستراس  (خۆیدا 

  ، جستییکان لبری ئوەی دەربینی دەرەکی شوناسی ناوەکی رەفتاری شانۆیی ئکتر بن

ھب لاوەکیان  رۆکی  دواجار  ووە.  زیاتر   بۆی و  ھر  گرنگی   ب بایخ  زیاتر  ستانیسلاڤسکی 

ئم    ، ک ی دەرەوە" ناوی دەبات و لسر رو   کارکردن تیکی ئم شوازە دەدات و ب "کارایی پراک
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  ب پویستی   کردن لگڵ  کارکردنپراکتیک  گونجاو  ئیتۆدی  لسر   یھ ئکتر  ی 

دەد  ئکتر  یارمتی  بکارەکترەکی:"ئیتۆدەکان  ئۆرگانیکی  ەن  پۆسی    شوەیکی  لناو 

،  ی قوتابخانی ھست کارکردنلبر ئمش ب جیاواز ل    . )٣١  :٢٠٢٠  ، ھاج(ئفراندندا بھژت"

ک  سترجب بۆ  بنڕەتوە   ر  لکارەکت دەکاتپشنیازکردنی  ئوە  ھستوە  ی   ل ئکتر   ،

دەکاتدەستپ  ستکارایی ج  ل باس  بنڕەتی    ، بکات، ستانیسلاڤسکی  ئکتر،   کارکردنوەک  ی 

ترن  کردارە جستییکان بینراو   ، ک ئوەتا لبری پرۆسی ناوەکی کردار، باس لوە دەکرت

مل   ردەستلب کرداری جستیی  ملان دەرونییکان و  ناوەکییکان. رکخستنی   کونج  ل ترن 

 رۆح دەرەکی  دەربینی  و   سترجب و  خانیی  بینراوە،  جستئاسانترە،  کردارە  ییکان  . 

توخمکانی لگڵ  راستیدا  بردەوام   ل" دەکاتوە:  ئو جخت  بارەیوە  لم  پیوەندیدان.   ل تر 

  بب ئامانج،  و  ھوڵ   بب دەرناکوت.  ئیرادە  و  ویست   بب جستیی  کردەیکی  ھیچ 

خیاوی   ئندیشیکی  ھیچ  ھست،  ناوەکی  کردائئاراستی   ب نسلمنرگر  ناکرێ  ر  ت 

جستی ئکتر وەک بنڕەتکی گرنگی نواندن بۆ    . )٣٢ :١٩٧٦ ،استانیسلاوسکی(بوونی ھبت"

گوزارش ئاستی  برزکردنوەی  و  پویستتراھاتن  وەک  کانی  لرەدا   ،یھ راھنان   ب ی 

کرنی جست، نموونی ئم ئیتۆدە پشکش  ئادلر ب گرنگی توانای کۆنتۆ   کردنی ستلا درک

،  ن  دابن  ک ەی و  ش   ب  تان ۆ ژن  ئ "  وو:  جست تایبت ب ئژنۆ دەیخاتڕوەک بشک ل   ، کمدەک

 نانوشت   ک  ت  ئ   ، ە و  ئ   م  ب   ە بوو وشک   ۆ ژن    ش  و ۆڵ نت ۆ ک   ک ەی   بک  ن ن   ، ک  ھ  ب   چ ی ھ   ن  ش  ی تر ی ک  

بب   تان  ست  ج  پاشان  ت  تووند    ر  س  ب   ،  بن   نگاو  ھ   دا  ک ە ژوور   ناو  ب   ە و ە بوو وشک   ۆ ژن  ئ   و  ب ؛ 

وەک سربازک    ەی و  ش   و  ب   ر  ھ   ،  بک   ر  ب  ل   رگ  جلوب   ەی و  ش   و  ب   ر  ھ   ە، و  رک  س   ندا کا  کان ی پل 

  ،س رەفتار بک  بک   ما  ،   ھ  ب   ر  ش   و  و ر،  . ی بژ   ەی٢٥ :٢٠٠٨ (ئادل( .  

ھرچندە دەستکوتکانی ستانیسلاڤسکی وەک ئکتر و دەرھنر گلک گورە بووە،  

نمایش  دونیای   ل ئو  بشداریی  گرنگترین  تیشکیبم  ئو  لبر  کدا،  سر    ،   تندەیپرژ
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نواندنی سیستم  نواندن.  کتکنیکی  لتک    ،  راھنانی گونجاو  بنمای  لسر  داھنریتی  ئو 

وە جیاوازەکان گۆڕانکاریی بتکانی نداویستییپ    ش باسمان لوە، وەک نموونوە بینییخۆی

لکارکردنچۆنیتی   کرد  ئادلر  ستلا  ئ ی  بشکانیسر   ل  بۆی ھر  ربازە،  ئم  و  تری 

  وەیژینستی توبمشی نواندن و ب  بندکارانی بکانی خوھاتووییل  دان بشستی  گبم

کردنوە لو راستییی جستی ئکتر وەک ھستکانی پویستی ب راھنان ھی، چند  جخت

  وو.ی دەخینڕسیستمکی ستانیسلاڤسکئیتۆدکی گونجاو لگڵ کارکردی 

 

٥.    ١.    ٢  : بارەت بجیاوازەکان س ی ستانیسلاڤسکی  بۆچوونبازەکر  

  ل  گرنگ جوانکان  ھونرە  پیمانگای  شانۆی  بشی  نواندنی  لقی  خوندکارانی  بۆ 

  ، پاش س ساڵ ل خوندنی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی  ،خوندنکۆتاییکانی قۆناغی سیمی  

خود جیاوازەکانی   بۆچوون  تیۆران خاوەن  ئو  و  سیستمکی  دەربارەی  ستانیسلاڤسکی  ی 

پاش ستانیسلاڤسکی رباز و تکنیکی نویان پشکش ب دونیای نمایش و نواندن    ، ک بناسن

بدەمکردووە،   بوە  ئاماژە  ک دەبت  سرەتاییکانی    ،   قۆناغ  موخاتدا،  کارکردنل شانۆی  ی 

تی ستانیسلاڤسکی بیانوو و بدیکتاتۆری  ی لو لاوانبووە: ئگری خۆیان ھنی حاشاھگ

ر  شانۆی موخات دەستیان بورە  یکاری ھونگ ڕاندنی ئامانجیشتن و راپگی دەکرد، بۆ ت

بوون و ستانیسلاڤسکی بن ئامادە  ل بواری    ھونرەییکان  ب ھۆی شارەزاییکانی  ناچاریی 

 ب ئکترا  دەرھناندا،  ئو  تازەکاریی  و  دواترپزیی  بم  دەکرد.  پردەپۆش  ک نی   ،  

ئامادەکار ئم  بینی  لیستانیسلاڤسکی  رگر   تدەب  و    یان رۆشنبیریی  گشی  بردەم 

ب شوازەی  ئم  موخات،  شانۆی  ئکتری  رەتکردەوە.  تگیشتنی  پش    تواوەتی   ل  واتک

می  و  کارەکتر  بونیادنانی  بنماکانی  ستانیسلاڤسکی  خودی  ئفراندنی  ھمووانوە  کانیزمی 

 .رەخن بر   دەخات کارەکتر  برجستکردنی  مام "  ئۆرگانیکی  رایگیاند  ی  ستانیسلاڤسکی 
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کارەکتر   لتک  ک  –پشووتری   ،رەی  بپ برفراوان  و    –سندبوو  شوەیکی   نیی تواو 

بت ھۆی  سیما بگرتوە و ب  ی کردارە دەرکییکانییمترسی ئوەی ھی شونی ژیانی ئندام

ل لایکی تریشوە دەتوانیین بین دوا .  "تر لسر تایبتمندیی باوەکانکردنوەی کارەککۆپی

ژیانی   سردەمی   ل مردنیوە  ھۆی   ب ربازەکی  دەربارەی  ستانیسلاڤسکی  بۆچوونکانی 

  "بابتی گشتی   خۆیدا چاپ نکران و ئمش ب جۆرک ئو سیستمی ب نیوەناچی ھشتوە: 

  ب بابتی جیاوازیان سبارەت  ی  کارکردنو سرەکی چاپکراوەکانی ستانیسلاڤسکی، کۆمک 

بم ل سردەمی    ،ستانیسلاڤسکی بیری ل کردوونتوە   ، کئکتر لسر رۆڵ ھگرتووە

دەبت بین ئوەشدا  لگڵ  لسر ھیچ    کارکردنستانیسلاڤسکی    ، ژیانی خۆیدا چاپ نکران، 

با لم  نکردو یک  تواو  دانناون"بتانی  لسر  کۆتایی  خای  و    : ١٩٩٨،(استانیسلاوسکیوە 

ب ربازەکی ستانیسلاڤسکی:  .  )٢٠٩،  ٨٤ برامبر  ھاوچرخکانی   ب کاردانوەی  سبارەت 

دەت:  ھوپ"  میرھۆد  لسر شانۆ  مرۆڤ  ناکات  ببت خولقنری مرۆڤکیترویست    ، بدات 

  ، ک ست بکاتوو ە دەبت ل رگی ھونرەکیوە دونیایکی سرنجبر دربکو ب پچوانو 

ھم دونیایدا  لو  بت.  ،ببتفر  بینر  سرقاڵ  ھروەھا  .  )٢٧  :٢٠١٢  (پیچز،  ھم 

میزانسن چسپاندنی  و  چقبستن  ئو  پشتیکردە  کستانیسلاڤسکی  سرەتاوە    ،   ل

لو  لبرئوەی  و  دە  ،بوو   باوەڕەدا  دەسپنران،  کار  رەوتی  چوارچوەی   ل میزانسن  بت 

و   نواندن  ھردووبری  زیندووی  و  رەسن  گش   لمیانیکاردانوەی  بردەوامدا    پۆڤی 

ۆڤپ لیک  ھر  نابت   واتک کماڵ.   بگات و  بکو    بکات  بچسپنین،  میزانسنکان  و 

قۆناغکانی   دوا   ل  ویستکارکردنپ    جبج  مئ نمایش  بۆی  لسر  کریستی  بکین،  گ، 

"ستانیسلاڤسکی جخت لوە دەکاتوە ل کارە ھونرییکانی پشوویدا دەنووست:    دەربارەی

دەستی ئ دەرەوە   ل و    گر  دیکۆر  و  میزانسن  دەرەکییکان،   ئایدیا  ندییتمتایب) پدەکرد 

وتنی سیستموە  شت ھستی ناوەکی، ل سرەتای دەرکیو ..) و پاشان دەگ  روناکی و دەنگ 
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دەدۆزتوە   دەرەوە  رگی  ناوەکییوە  ھستی   بۆ    –ل ھستوە   ل

سترجناوەکی .  ) ٧٢  :١٩٩٨  ،(استانیسلاوسکی"کردنب قوویی   ل تازەکانی   یییکونجکۆ

تندرو  چاندن و  لسر  ئکتری دەکۆییوە و سرنجی  داھاتووی  و ئفراندنی  و   شستی گ

سیم پکھنرەکانی   یداتوخمپ و  دۆزینوە  بۆ  دەگڕا  بوو؛  ھونرەیی    ا   رەستک کردنی 

پویستکان و  ک  بسود  رۆحی  ،   ل  شانۆییان ئایدیای  جۆری  لدایکبوونی  ھۆی   دەبوون

ستانیسلاڤسکی بۆ بدەستھنانی زیاترین حقیقت و قویی ھست ل شانۆنامکاندا    ئکتردا. 

نمایشییکانی    ھوی شوە  ھم  بۆ  دەدا  خۆی  تواوەتی    ب ھم  و  بکاتوە  کم  دەرھنان 

بکات.    کارکردن ترخان  نواندن  ھونری  گشی  و  سیما  ناوەکی  ژیانی  و  نواندن    لسر 

شانۆییکان    داویستییپ و  دیکۆر  دەدا  ھومان  ھموان  "پیشتر  دەت:  ستانیسلاڤسکی 

ب و   شنچ بم  دەگووت  ئکترەکانمان   ب و  بکین  بم    و دەستبر   !بک نواندن   شنچ

دەرو  و  رۆح  بۆ  ئوەی  تدەگین،  و  دەبینین  ئوەی  پاش   نوکدابینی  ھ  پیویست ئکتر  نی 

ساکانی    .)٨١  :٢٠١٧  ،اکووایپال("دەکین دوا  تا  ستانیسلاڤسکی  گڕانکانی  و  ھوڵ  دیارە 

نۆدا، پرسی جست  ی بردەوام بووە و ل دواھمین برھمی ئم خاوەن ربازەی شا کارکردن

کارەکانیوە:  برنامی  ناو   تودەک نواندن  برھمھنانی  فرامۆشکراوی  رکارکی    وەک 

کرابتوە و    ن و تاقیو وردی ئزمو   ب   ، ک نمایشکان ھشتا خاوەن شوازکی تایبت نبوون"

دبوونوە  خۆی رگر بوو ل گشتاندن و کارکردی سیستم ل ژیاندا و دواجار دسار  ئمش بۆ 

لکوتوە.   ستانیسلاڤسکی  نوگرییکانی   ب برامبر  موخاتی  شانۆی  بناوبانگکی 

  ل ستانیسلاڤسکی  قۆناغدا  لم  ب  کارکردنسرنکوتنی  ھزکی    رانگرت،   ب پچوانوە 

  وترموگوڕترەوە ککارکردنگ  وەی سیستم، بکدانیوەندی    و لی پشو بر ئست لتایب

  ر رۆڵ"رکردنکابسبوو لرەوە ھکت٤٣  : ٢٠١١  ،توپورکوف(ی ئ(  .  تم باببارەت بر سھ

ستانیسلاڤسکی نیتوانیوە سرجم ئم دابشکارییی دەق بۆسر ئاست و مودا و  "   دەوترت:
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جوانیناسی،   ژیان،  لاینکانی  ئو  بۆ  ھرگیز  ھونرمندک  وەک  بکات.  پیەو  توژەکانی 

کر و  جیاوازدەرونناسی  و  یکی سربخۆ  وەک  ئودوای چمککانیتر،  و    ، داری جستیی 

بکو ئمان بردەوام پیوەندییکی نپساویان ب ئندش و شوناس    بوون و مانایان نبووە،

میتائامانجوە   و   کمرھب ناوەخنی  ک  –و  پیەویی  ،   کشانۆنام ئاستکانی  سرجم 

  . )٢١ :٢٠١٥  ،صادقی(ھی"  –دەکن 

سر    دواتر، ستانیسلاڤسکی ب ئوەی چاوپۆشی ل بنماکانی دابشکردنی کارەکتر بۆ 

بزو  ئامانج"  ل گوزارشتکارەکی  و  روون   بۆچوون بکات،  ئامانجکان  و   گرەبوە"  نکان

(کردار) بۆ  و    ب"  : گواستوە   بناغ دەکات،  برجستیان  ئکتر  کردارانی  ئو  ئو،  باوەری 

ستانیسلاڤسکی بمبستی پاراستنی  .  )٣٨  :١٩٧٤پوگی،("ترن بۆ ئفراندنکی پتو و دنیابنمای

بھایکی شایست دەبخشت رەوتی سروشتی ئفراندن    ،ل دەستوەردانی ناوەختی دەرھنر

یکمین   وەک  دەق،  خوندنوەی  یکمین  پاش  بدەربستی  ھستی  ئکتر.  خودی  لناو 

ئفرنرانی  بنرخ؛ بم بۆ رووکشی سرتاسریی و    کردەی  ئکتر، بۆ ستانیسلاڤسکی 

  .نیی بس   مئ بتنیا  برھمدا،  رۆحی  ژیانی  و  ناوەکی  باری  و  شوناس  بناو  رۆچوون 

دەکاتوە لوە  جخت  ھروەھا  کستانیسلاڤسکی   ،   وە  بشیکردن شرۆڤی    پچوانی  و 

ک پراکتیکی  ،   ل ئندشی  و  بیر  شیکردنوە   دواجار  تنیا    دەکوتوە،  ھونر  شرۆڤی  و 

نیی ناسین  و  ھ  ، دەرک  و  ھژان  ھاندەری  "دبکو  دەت:   بۆی  .سۆزەکانیش و  و  ست  رک 

و    کوات گشتگیرترین ئامانجی شیکردنوە   کردن.تا ھستی ب زمانی شانۆ واتگیشتنی ھونری

بدارکردنوە ل  اوشوەی ھو ھاندانی ھستی ھ  شرۆڤکردنی ھونریی،  ستکانی کارەکترە 

(  ئکتردا.  کتبی   ل بارەیوە  ھنرپیشهلم  پرورش  در  استانیسلاوسکی  تیۆریی  تئوری  ؛ 

ئکتردا پروەردەکردنی   ل ھاتووە: "ستانیسلاڤسکی   ،(ل  ناسینی ژیانی شانۆنام  گو  رئ ی 

دەست  ک پدەکات  توخمانوە  بابت   ،  بردەستن:  و  ئاشکرا  لکۆر  رو بۆ  و  رکوت  داوە و ، 
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ھست  .) ١٩  :٢٠١٣  (تاییدی،"شانۆییکان قوتابخانی   ئاشکرای ک وەک   ،  دیارە  ب   ، ناوەکیدا 

رکارە   بم  سبارەت  جیاوازەکان   بۆچوون بم  نواندن،  ئفراندنی  بناغی   دەکات ھست 

نیتوانیوە رەزامند"   دەن: ئم شوازە،  پگی  دەسیسرباری  بکی ستانیسلاڤسکی  ات،  تبر 

ەست و  برد  و نا   کی نا روونتوخمئوەی ھست وەک بنڕەت و بنمای ئم شوازە،    لبر 

نیاییناد و  ستانیسلاڤسکییوە.  )٢٨  : ٢٠١٢  (پیچز، "ناپایدار  تیۆرەکانی  پاش   ند    ، لچ

لتیۆرکی تیۆرە  تریش  گڕانوەی  بردەوام  ئوەشدا  لگڵ  پشکشکراون،  نواندن  بواری 

ئمش  "  یش و نواندندا ب ئاشکرا دەبینین: کان بۆ بنماکانی ستانیسلاڤسکی ل دونیای نمانوی

ئوەی بۆ  کدەگڕتوە  ئو    ،  گونجانی  نمایشدا  دونیای   ل ستانیسلاڤسکی  بنماکانی  پگی 

ی کار و  یئمش پیوەست ب سرنجبر  ، کبنمایانی لتک ناوەخن و زاتی نواندن خۆی

ئکترەکان"ئ  پیشی  للای خۆدی  ل   . )٣٦  : ٢٠١٥  (برشت،کتریی   میشھ ئکتر    بوپیی 

وەدایی ئوبا  ، ھ ت و بنی بھرەککارەکت وەڕ ب  ک پشنشی بکاتچشک ک ،   ردەم    لب

  ، ک سرکوتوو دەبینتوە  ئوسا ئکتر خۆی ب   ، قبوی بکاتو    بینرانیش ببت جگای باوەڕ

بب باوەڕ.رۆکی  جگای   ی  تنمایشییان ربازە  لو  یکک  ک بم  نواندن    ،   ب سبارەت 

دەکات پشکش  جیاواز  برخت:   ،بۆچوونی  نواندن"  ربازەکی  جیاوازەی   فۆڕم ک ئو   ،  

تیۆرە دەوەستتوە بم  ک  برامبر   ، ل ل   ئویش  و  سردەمی    پاش جنگی جیھانی دووەم 

  و   دا پویست بردەوام ھستلمیانیئکتر    ، ک وە نواندنی ئ   ،دەکات  پ   برختوە دەست

تا  خۆی  رەنگ    سۆزەکانی  زۆرجار  تنانت  و  رابگرت  کارەکترەکی   ل بدوور  ڕادەیک 

د ئکتر  دەربکوت"کاری   سازانپیش و  لو  .  )٢٤  :٢٠١٣  (بندتی،روستکراو  ھندک 

دەکر  شانۆیی  ئفراندنی   ب بنیازپرسیارانی سبارەت  ستانیسلاڤسکی  و  وەمیان    ت  بووە 

ب  ،بداتوە ھندکیان  مانوە؛  نھنی   کورتی   ب  ب و  پشکشکراون  رووکش  شوەیکی 

ھندێ   باسکراون.  ل   ستانیسلاڤسکی  پیامی  یک  پشکش    جار  جیاوازدا  بابتی  چندین 
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نداوە یکیان  ھیچ  لسر  یکلاکرەوەی  بیاری  و  ئوتکردووە  وەک   ،" تواونکردنی  رێ: 

دوا   چارەسرەکانی   ب  موکوڕییک  ل چاپکراوەکان،   دەستنووس ناوەڕۆکی  و  فۆڕم 

کوات ل رگی  .  )٤٧  :٢٠١٥  چخوف،(سلاڤسکین دەربارەی ھونری نواندن"سرنجکانی ستانی

و پ جیاوازان م بۆچوونیشتن لگباز و  یداتوە بوونی ری نواندن لکارکردنی جیاوازی  ش  

ئو    ینبگ دەتوانین  ھتد  و  گرۆتۆڤسکی  و  برخت  و  میرھۆد  وەک  تزەکانی  خاوەن  لای 

کئنجامی بوونی    ،  بنڕەتیی  رەچاو سرباری   ب دەکرت  ھست  کردنی  قوتابخانی 

 ، کبوونوەی زیاتر بدوای ئو ئیتۆداندا بگرینقوو  بمبستینی ئو ربازە و  میتۆدەکا

بۆچ لتک  ستانیھاوشان  پوونکانی   شگ ئکتر  لھاتووی  و سلاڤسکی  خوندکار  و  بدەن 

ئیتۆدەکانی    ب چقبستوو  و  رەھا  پابندبوونکی  جۆرە   ل نواندیش  راھنرەکانی  تنانت 

  ستانیسلاڤسکی دەرباز بکن.

  

  دۆزینوەی ئیتۆدی نوێ. گرنگی    : ٦.    ١.    ٢

ئیتۆد: :  ١.    ٦.    ١.    ٢ کارایی  و   ناسو   پئ و  پش  دۆزینوە  گرنگی  کردنی  پشنیازەی 

ب    ، ک ئم وشی  مانای"   باشتر وای ئیتۆد بناسنین:   ، وو تۆدەکانی ئم توژینوەی بخینڕئی

بریتیی لو بگانی    ؛ ) بتایبت ل بواری شانۆداEtodeفرەنسی بم شوەی دەنووسرت (

کراھنان ئا   ،  برزکردنوەی  جبجکردنیان   ل بنبکردنی  ئامانج  و  ئکتر  نواندنی  ستی 

نواندن"و کو و کم کاری   ب تایبت  ئیتۆدک  دەکرت  .  )١٣٢  :٢٠٠٩  (برناردی، ڕیی  جۆرە  ھر 

کم کمکردنوەی   ب نواندنو کو و تایبت  تکنیکییکانی   ستییان    ،ڕییبمدانی    بپشگ

ئکتر   دابدەربینی  نواندنوە  وانی  راھنرانی  لاین   ت.  لژرسیستمی  ر بپی  ھروەھا 

دابژرت  نمایش بو  تایبت  ئیتۆدی  دەکرت  نمایشک  ھر  کنواندنی   ،    ل زۆرجار 

  م ئیتۆداننواندن ئ ت بر یان یاریدەرەکانی تایبنکاندا دەرھینمایشپب    کداوای نمایش
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ەت ب گرنگیدان  کردنوەی ل دوا بۆچوونکانی ستانیسلاڤسکی سبارلرەدا ب جخت   . دادەڕژن

ل  ستج لاینی   ب  ریالیزمییان نواندنی  بوەی  بنیادنانی  بستن  پشت   ب ستانیسلاڤسکی    و 

شریالیزم دامزرنری  و  سروشتگرا  نواندنگرا،  سیستمکی  خۆی    ،وازکی  دەربارەی 

ارک  نیی؛ بکو پرسی  وە ئم سیستم ھیچ پیوەندییکی ب ریالزیم و شروشتگرایی"دەت:  

دەربارەی پرۆسی بنڕەتی ئفراندنی مرۆیی. راست ھیچ یاسایکی جگیری ئفراندن بوونی  

نبت  رجانلومھ و  دۆخ  ئو  ناسینوەی  مگر   نییک ئفراندن.    ،  ھۆی   روەھا  دەبنھ

لسر ئاستی پش    کارکردنرەخساندنی دەرفتک بۆ دەربینی مانا، سبارەت ب    بمبستی

ی ستانیسلاڤسکی  دەربکسیستم .گیر بوونی نییکی جک  ین، ھیچ سیستمن ،ک سیستمی

ل    .)١٢٣  :٢٠١٧  ،اکووایپال(ھموو سیستمکان"  وەی ئیتۆدی نوێ بریتییگرنگی دۆزین واتک

راستییدا بو  کدداننان   ،  نو ئیتۆدە  داڕژەری  گرنگکانی  کسی  بنما   ل توانیویتی  یکان 

بکات جیاوزییانش  بو  دەرک  و  تبگات  ستانیسلاڤسکی  کسیستمکی  ئم    ،  دەرەوەی   ل

یجیاو کارکردنشیوازی    ، قوتابخان برھمای  ھۆی  زیان   تدەب  یشتنگت ئم   تبھ ھناوە. 

جیاواز شونیی  و  کاتیی  ھلومرجکی   ل ب   ،ئوەی  سردەمی   ئیتۆدەکانی  ل رھمھاتنی 

بوونوەکانی ئکتر بۆ ناو دونیای ب جیا ل قوو  ، کیتۆد دابژینستانیسلاڤسکی، جۆرک ئ

کارەکتر، شوناسکی ناوەکی  ب شوناسی  ببخش  تایبت  کارەکترەکان.تجستیی       ناو  ل

ی سیستمکی  سایژر  ، توانیویان لیک ل ستلا ئادلر و لی ستراسبرگ دونیای شانۆ ھر

،  ب دونیای نواندن بکن  ی خۆیان ئیتۆدی نوێ پشکش شوە یکیان بستانیسلاڤسکی و ھر

ک  م شئ  وان بی ئوەی نواندنی میوە کارکردنکنیک و    تۆد ناسراوە. شوەتی نواندنی  ش

ناسراوە  کنیکانت لو  یکک  وەک  ک  میتۆد  ب ،  ئادلر  ستلا  و   یھ زۆری    لاینگری 

لاڤسکی و لی ستراسبیرگیش ب  جختکردنوە ل لاین کۆمناسییکانی سیستمکی ستانیس

دەرونناسیجخت  نلای  ل جیھانی  یکردنوە   ب سر  نوی  ئیتۆدی  داڕژەری   توانیویان کی 
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دەتوانین بۆ پاپشتی ئم مبست ئاماژە بۆ چند ئیتۆدکی ستلا ئادلر    نواندنی واقیعی بن.

پروەردەینبک  ب تایبتن   ک  ،  ستستی کردنی جبمگ  بش ھاتوول نواندن، یپدانی  یکانی 

دەبینرت:  ئیتۆدەدا  لم    ، یی ماسولک   ی ر ە و ە ر ی ب   ی نان  کارھ  ب   ی ت یی ن ۆ چ   ی نان  ھ ی د  ب ۆ  ب "   وەک 

   بک   ی ی  ا ی خ   ی ک ی زوو ە د   ، ە بگر  ھ    ن ی ق  راست   ی ک یی رز ە د   ؛ نن  کاربھ  ب   ە و ە خوار   ی کان  نان  راھ 

 وە، ی دەرزی   ناو بوانچپ  ب یان  و  رز ە د   ی نان  کارھ  ب   ب   کدا    ی وار  ل   ،  ن ی ق  راست   ی زوو ە د ی 

دانی جست و دەنگ ستلا  گشپ  بمبستی ھروەھا  .  " ە و  بدوورن   ی ا ی خ   ی ک  قوماش    پارچ 

کردووە:  پشکش  خوارەوەی  ئیتۆدەی  ئم    ە، ر  بژ ی ھ   ، ت  و ە د   ش ۆ خ   کت ە ئاژ  "چ   ئادلر 

د   ،  بک   ی ش  ل   ی جوو   ر  س  ل   نان  اھ ڕ   تا ە ر  س  ک   بک اد ی ز   ۆ ب   ی ک ە ئاژ   ی نگ ە پاشان  لسر  ، 

  ڕ جا  ت  گا   لوەی وەک    ترس  م .   بک ی ئاژەک  نگ ە د راھاتی، راھنان لسر     ک ە ئاژ   ی جوو 

  تان ۆ خ   ی نگ ە د   و    ست  ج   گیان لبرەکان بک؛   ەی و  کاردان راھنان لسر چۆنیتی    ی، و  رک ە د 

 .)٢٩،٣٠ : ٢٠٠٨ ، (ئادلر"نن  بھ   کار  ب   اواز ی ج   ی ە و  ش    ب 

٢.    ٦.    ١.    ٢  : ستکارایی ج   سترجب دەکات چالاکی    : کردن و  ئکتر ھست  چیتر 

دەرەکییکانی    ندامئ و   ستج و   نیی بس  تنیا  خیاییکانی  کردە  و   شندئ و   قئ

اغدا،  پویستیان ب ھبستنی پیوەندیی لتک ئکتری برامبرە و ھست دەکات لم قۆن

 ی لوا گشتییو ریتم و نئ  ستی پیدا ھرەکناوی کارەکتتی،  ھکردووە یان گیانی بیستوی

بتکنوە.  دۆخکانی  و   جو و   وش  ل دەبت   نوکو  دیارە    ھ ھست  قۆناغی   ل پڕینوە 

قۆناغی    ب گیشتن  و  کارەکتر  ناوەکی  و    ، برجستکردنھژانی  سادە  و  ئاسان  ھندە 

و بتاڵ نیی ل کش: ئوەی ل خیای ئکتردا بونیادنراوە و ژیاوەتوە، زۆرجار    راستڕێ

ناگونجت؛  واقیعی کردە شانۆییکان  ھولومرجی  ک  لتک رەوتی  ئنجامی کاردانوەی  ،   ل

پیدا برامبرەوە  و  ئکتری  دەشوت  کارەکتر  جستیی  ژیانی  ئنجامیشدا   ل و  دەبت 

ڤسکی  ستانیسلاان دەردەکون. بۆ خۆپرزی و دورکوتنوە لم مترسیی،  کشی پیشگر
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ر دەکات بکتوەی گوشار بخئامۆژگاری ئئ بی، براننفرر سروشتی ئس وریایی و  ات

ھلو وردەورد و  برامبر  ئکتری  لگڵ  دیمنکمە  دروسترجی  زیندوو  پیوەندی  بکات.  ان 

داوەکانی شانۆنامک  ووەڕبوون ب پشکشکردنی (ئیتۆد) بپی رو بۆ گیشتن بم ئامانج، با

گردان و رکخستنی    ب پشکش  شایان  یارمتییکی   ئیتۆدان ئم  بت.  یارمتیدەر  دەتوانت 

کردن بۆ  لرەدا ب ئاماژە  ناسکترین رەوتی پیوەندی دەرونیی لگڵ ئکتری برامبر دەکن.

لس ئکتر  (کارکردنی  جست کتبی   ب سبارەت  ستانیسلاڤسکی  بۆچوونکانی  رۆڵ)    ر 

ووە ھشیگم ردەناسین و ل  ئیتۆدی گونجا ب ؛  بخینڕوو راھنان جستییکان  دەدەین 

  کی رەھای دەرونناسانکردنکانی خۆیدا مامشانۆیی راننفرئ ستانیسلاڤسکی ل شوازە 

د  ججیب نمایش  و  کارەکتر   ب شوازە  برامبر  بۆ  نوێ  خوندنوەی  لرەدا  بم  ەکات، 

کارەکتر   و  نمایش  بونیادنانی  رەسنی  و  نوێ  رگایکی  بر  و  دەکات  خۆی  کۆنکی 

برامبردا    بکات، لی و فۆڕمگرایی ئفراندن رزگاریئکتر ل پیشگردەدات  ھو  دەکوت.

وو ھ  ، دەداتھ ئکتر بۆ سر رەفتار  برجستی  تا دەکرت سرنجی  سوکوتی ورد و 

دەکات  ئکتر  ئامۆژگاری   نمون بۆ  رابکشت.  کارەکتر  دەت  جستیی  لسر  "  :و   ۆڤپ

بک و کردارانبچوکترین و لاوەکیترین ئ  ک ،  .یوە ھپارە ژماردن ب یوەندیان بۆ نموونپ

لسر دۆسییکان  سین  و ی نو کردنی پسو و بگکان، تبینماردنی وردبینانی پارە، وردبینیژ

شنم چبۆچ.  )٢٦    : ٢٠١٣بندتی:  ("و کاری ل یشتن لگی تگر کانی ستانیسلاڤسکی  لوون

ستکارایی ج بارەت بس،    ویستی بپ م کاراییی ئنجامو ئئ ینر  کارکردندەگکتی ئ

ران. ستراس برگ لم  و بنڕەتیی نواندنی ئفرن  ھی لسر جستی وەک ئندامکی گرنگ 

" دەنووست:  دەکردەوەستانیسلاڤسکی  بارەیوە  ک  جختی  ب  ئکتر  ،  رگی ھستکردن   ل

بچو  جو حقیقتی  ساکاری  کردەی  فرکترین  ئوە  شانۆ،  لسر  ک  دەبتستیی  چۆن  ، 

،  ستانیسلاڤسکی باوەڕی بوە ھبووە خۆیدا بھژنت.  ی ئفرنر لیخۆھستپکردنی سروشت 
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  ندام  کارکردنکئ ژیانی  بونیادنانی  بۆ  جستییکان  ساکارە  کردە  (ئۆرگانیلسر  یی)  ی 

کان،  لو سردەمدا کردارە جستیی، ک  تواوکاریی سیستمکیتی  ، لناو کارەکتردا  ئکتر

ھبووە.  ھشتا   لمدا  لاوەکییان  برگ،(رۆکی  جستییکان  .  ) ٤٦  :٢٠٠٢  ستراس  کردارە 

بری ئر بنلکتینی دەرەکی شوناسی ناوەکی رەفتاری شانۆیی ئکی    ، وەی دەربزیاتر رۆ

پراکھر بۆی دواجار  لاوەکیان ھبووە.   تیکی  ستانیسلاڤسکی زیاتر بایخ ب گرنگی و کارایی 

  ، ئم پراکتیک کردن  ، ک ئم شوازە دەدات و ب "کارکردن لسر روی دەرەوە" ناوی دەبات

کارک  ب کارەکترەکی:پویستی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  لسر   یھ ئکتر  ئیتۆدەکان  "  ردنی 

ئفراندندا بھژت"  یارمتی ئکتر دەدەن بشوەیکی ئۆرگانیکی   : ٢٠١٧  (ھاج، لناو پۆسی 

٣٣(  .  سترجب کارەکتر  ناوەکی  ژیانی  نتنیا دەتوانن  شانۆییکان  کردارە  لوەی  تگیشت 

کاریگر  ،بکن خۆھستپکردنی  بکو  ھۆی   دەبن و  جدەھن   ژیان ئم  لسر  یی 

لسر شانۆ. ئکتر  پیوەندیی دوولاین یاسامندە   ئفرنرانی  و  ، ک  ئم  کار  ب مرجی 

سرچاوەیکی    ل  ،کارای یک   ب برامبر   کانییستج و  دەرونی  کردارە  کاردانوەی 

ئ ستانیسلاڤسکی  و  ھقووە  شوازیسروشتیوە  بنڕەتی  و  بنما   ب کاری    می  نوی 

جبجیی  پشتر  ، ک  ئو دابشکردنی کردار بۆ سر ناوەکی و دەرەکیئفراندنی خۆی داناو: "

(کردار) لبرئوەی   ،کۆن ل  دەکرد  واتا  لودا،  و   ئۆرگانیکیی و  جیاواز    ناو پرۆسیکی 

( کردار ھم  و  دەرونی)  (سروشتی  ھم  کاران"شتی جستسرو دا،  یک  ئوەندەی  لبر  .  یی) 

ھست قوتابخانی  کارکردنی   ل جیاواز   ب  شمئ  ک بۆ  ،  بنڕەتوە   کردنلسترجی  ب

دەکاتپشنیاز کارەکتر   ئوە  دەستپی  ھستوە   ل ئکتر   ،  ل باس  ستانیسلاڤسکی  بکات، 

سی ناوەکی کردار،  وەک بنڕەتی کارکردنی ئکتر،  ئوەتا لبری پرۆ   ، کارایی جست دەکات

کرسیتی( "ستانیسلاڤسکی،    )گ.  دەنووست:  بارەیوە  لسر  لم  کارکردنی  قۆناغکانی  لدوا 

جست ھندەی ھست بۆ ئکتر ل بونیادنانی رۆکیدا   ،ربازەکی گشتۆت ئو ئنجامی 
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رەتیی١١٢،  ٨٩  :٢٠١٨  (استانیسلاوسکی،"گرنگ و بن(  .   واتینکک    ،دەتوانین بسموو کھ

دەکرێ رگاکانی پسند بکات، بو مرجی زەین و  ادە ئم سیستم پسند نکات، بم  ئاز

شوە  ب بتوانت  ئکتر  بدۆزتوە.جستی  خۆی  بوونی  سروشتی  مبستی    یکی 

کردا ناونیشانی   ل میکانیکی  ستانیسلاڤسکی  کردەی  جستیی،  ماسولکیی  ری  باوی  جوی 

، ئوەی پیەوی ل ناخ  یسر و گردن نیی. بکو مبستی کردەی ئۆرگانیکی  دەست و پ و 

پشتل ئامانجکی  و  ویست  و  ک  دەکات  و  ،  ئیرادە  و  ئاگایی  و  لۆژیک  بوونی   بب ئمش 

دەستبرنابت.   ئکتر  ئفرنرانی  خۆھستپکردنی  توخمکانی  و  زرایلی(ھست    ) فیلیپ 

"ل ھموو کردەیکی جستییدا، بو مرجی کردەک میکانیکی  :  جخت دەکاتوەو دەنووست

کرد  ،نبت گرتبت،  سرچاوەی  ناخوە   ل خۆی  بکو  ھست  ناوەکی  ەیکی 

ھر سبارەت ب کارایی جست و ھوی ئم توژینوەی بۆ  .  ) ٥١  :٢٠١٨  زرایلی، (حشارداوە"

  ، جست و لپاڵ میتۆدی قوتابخانی ھست داڕشتنی ئو ئیتۆدانی دەبن یارمتیدەری کارایی  

دەدەن ئکتر  لھاتووی   ب نووسینی    دەتوانین  ،پرە  وەربگرین  )بندتی(ئم   نموون  ب  :

ات ب دوای وەمی ئم پرسیارەدا بگڕت: ل ھلومرجی  ستانیسلاڤسکی داوا ل ئکتر دەک"

دەیوت  یان  دەدات؟  ئنجام  جستیی  کارکی  چ  ب   ھنوکدا،  (لرەدا  بکات؟  ھیچ    چی 

ندەکرا ھست  باسی  جست  .  )٤٣  : ٢٠١٣  ندتی، ب("شوەیک   ب دەبت  دەت  بدەن  سرنج 

و   راست  کرداری  جبجکردنی  ھاوشانی  لبرئوەی  پبکات،  ھستیان  نک  بکرن   جبج

پیدا  دروستی جستیی، ھستی  م  ناوەکی خۆڕسکانت. بنت و خۆی دەنودەبرئگ    ب

پچوانوە رگاک ببین، واتا بیر ل ھست و بزۆر دەرھنانی بکینوە، دەبینین ئم گوشار  

و   لاساییکردنوە   ب دەگۆڕن  ھژان  و  ھست  لدەکوتوە؛  ھیکی  چ   کردنزۆرل و 

ئتوار.   و  خۆنواندن   ب دەگۆرن  کردارەکانیش  و  ژیان  کراوی  پشنیازشوەی  ساختکردنی 

"ژیانی جستیی مرۆڤوە" بۆ ستانیسلاڤسکی    چۆنیتی لرگای  لگڵ کارەکتر  مامکردن 
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خبای جگی  ئمش  ک  لبر  دابشیا،   ل چاو  دەدات  ئکتر  پارچپارچ  رمتی  و  کردن 

بپۆشت ئفراندنی کارکردنی ئکتر  ناپویستی پرۆسی  و  ناسروشتی  ل    ، ک کردنی   بریتیی

ھ ناسین،  کاریگریی  برجستکردنست،  قۆناغکانی  ک  ؛و  بۆ  ،  و  دەکرد   پ کاری  پشتر 

ئفراندن وەک یکیکی سربخۆ و    ل .  پرۆسیکی ئۆرگانیکی تماشای کردووەتگیشتن 

  وەی شانۆنامندنمین خوکوخۆی یریی راستکاریگ کی زۆر بو وەک رابردوو گرنگییئ

ئ کاتی  ئو  تا  و  دەدات  ئکتر  و  لسر  دەق  و  خۆی  پیوەندییکانی  کارەکترەکی  کتر 

وھ و ندۆزیبتوە،  پشبینی  و  لاوەکی  بۆچوونکی  جۆرە  ھر  زیانی   ل ئکتر  دەدات 

، ک  و پرس تازان کردوە   پشنیازسپاندن بپارزت. بم خوندنوەی نوی بۆ زۆربی ئو  

  کڕەتییبن  دەق تواوکاری  ئکوەک  جستیی  یارمتیدەری  ژیانی  بونیادنانی  بۆ  ترن 

کارەکترەکی، بۆ نموون، ل کاتی پرەپدانی شیکار و شرۆڤی شانۆنامک بپی رەوت و  

"باشتر وای  ک:    ،چوارچوەی پشوو، واتا ریزبندکردنی بگ و ئامانجکان، جخت دەکاتوە

قۆناغی   ل یکمین   ن  کردنوازی شیکار و شرۆڤم شکو پاش    ردن کارک ئب لسر دەق، 

کرا، بکاری بھنت. ستانیسلاڤسکی سورە  "ژیانی جستیی مرۆڤ" دەستنیشان   ئوەی رەوی 

ناوەکی   ژیانی  بری  کردنوەی   ندرو و  چاندن  بۆ  مرۆڤ  جستیی  "ژیانی  ئوەی:  لسر 

بم شوەی، ستانیسلاڤسکی جخت    .)٩٨  :٢٠١٧  ،اکووایپال(" پیت و برەکت ئکتر، زەویکی ب 

ئکتر   ھوکانی  کرداردا،  لپناو  ئیرادەش  و  ئیرادە  ھست  و  ھست   قئ" دەکاتوە: 

  ر جیاوازە لڵ کارەکتگل ی دەرونناسانی مامکوە کۆنوەی شیشتن لگنن. تدەجوو

ک لگڵ  مامکردن  تازەکی  ج شوە  کردارە  لۆژیکی  بپی  ئوەندە  ارەکتر  ستییکان، 

"م نییر و    .) ٨٣  :٢٠١١  ،توپورکوف(ئاستکتکانی ستانیسلاڤسکی وەک ئوتندە دەستکرچھ

ئو   لبر  نمایشدا،  دونیای   ل ئو  بشداریی  گرنگترین  بم  بووە،  گورە  گلک  دەرھنر 

یتیشک  ک سیستم،  نواندنی  نواندن.  تکنیکی  سر   تندەیپرژ  ک لسر  ،  داھنریتی  ئو 
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گونجاو   راھنانی  گۆڕانکبنمای  جیاوازەکان  نتوە  پداویستییکانی  بخۆیوە  لتک  اریی 

ک بینییوە چۆنیتی  پشتر    ،   ل لسکارکردنباسمان  کرد  ئمریکییکان  ربازە،  ی  ئو  و  ر 

یکانی یی لھاتوو گشپدانھروەھا ب پویستی دەزانین سبارەت ب کارایی ئیتۆدەکان لسر 

دەتوانین  ، ک  ئیتۆدی نواندن راھنانکی گل کاریگر و بسوودە، ک  ئکتر باس لوە بکین

بین سادەیی   ب راگوزەر. برجستکردنئیتۆدەکان    ، زۆر  شوەیکی   ب رۆکانن  لم    ی 

"  )برناردی(بارەیوە   ل راستیدا نمایشھردەنووست:  تایبت  وەھا ئیتۆدەکان  کردنی بیرۆکی 

کارەکترەکانن  ب  ک یک،  ھلی دەکرت  لو  بت  بریتیی  کاراییکانیان   ل دوای  کیتر   ک  ،

جبرج ئکترو   خشندەیب گفتوگۆ کردنیان  بۆ  دەرھنرەکان  و  ئاھنر  دەربارەی  و  کردن 

بکرن"  سترجب بیارە  ک  دیارە.  )٤٢  :٢٠٠٩  (برناردی،رۆنی  ئی،  گرنگی   ل ۆدە  تباس 

ن فرامۆش  ئوەش  دەبت  دەکین  ک  کینشانۆییکان  باسی  ،   ب  یوەستپ  باس ئم 

نواندنوە ک  راھنانکانی  بارەیوە  ،  لم  بیستموە.  سدەی   ب  یوەستپ و   ینو باسکی 

کردن و راھنانی ئکتر ل رۆژئاوا و ئمریکاش  وەردەر) دەنووست: " بابتی پئکیسۆن ھاج(

ئیتۆد رگی   ل و  بیستم  سدەی   ب  تتایب ئاستک دیاردەیکی   یشتۆتگ ک  ەکانوە   ،

 ل و  کارەکتر  بونیادی  و  ئکتر  رۆی  چمکی   تخشبب فۆرم  ئنجامیشدا    توانیویتی 

،  کردنی ئکترگرنگی ئیتۆدەکان ل پروەردە  اتکو .  ) ٩  :٢٠٢٠  ،(ھاج" سرتاپای رەوتی نمایش

  کش ھپ رەکانی بواری نواندن و لگی نووە ستانیسلاڤ زۆربکاریانموویانناوە سکی بھ ،  

ئوەتا  گشپدان  .نواندن لھاتووییکانی  ستراسبرگ(ی  ل  )لی  مبست سوودی  ئم  بۆ  یش 

وەرگرتووە.    نمایش تایبتی  ل  )ستراسبرگ(یارە  دئیتۆدی   دانان کاریگریی  سر  خوازیاری 

ی دۆزینوەی  کردنوە ل زەمینی دەروونناسی و ئدەبیات ھو دەروونی بینر. ئو ب جخت

خواستی.   بو  گیشتن  بۆ  دەدا  بوو   ) ستراسبرگ( رگیکی  باوەرەدا  ک  لو  خووەکانی  ، 

ئاخافتن ل مناییوە ب تپڕینی کات ل مرۆڤکاندا دەردەکون. مناڵ ھستکانی تنھا ب ھۆی  
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خۆڕ  توانایی و  کسایتی  دەرنابت،غریزە،  سۆزدارییکانییوە   ز  سک  ل بواردا  بکو  ۆر 

برامبر ب رووداوەکان چۆن کاردانوە    ،خزان و جبری ژینگیی ئوەی بسردا دەسپنن

تن و ئزموونی  بنونت. بۆ ئکتر ئم خووانی دەربین دەبن ھۆی کش بۆی، ئمان ل راھا

سرچ کسییوە   دەگرتاک رەفتارک اوە  جۆرە  دروستبوونی  ھۆی   دەبن کۆتاییدا   ل و  ی  ن 

ویستانخۆن  ک ب  )ستراسبرگ(لرەدا  ،  ئکتر  پشنیازیش  بۆ   گر ئیتۆدک  جند  کردنی 

وەگرتدەکاتو راھاتن و خووپدەست ئ درەباز  وە خۆی ل ت:  نانوە دەم بارەیر لبکات. ھ

کمکارکردن" ئکتر  لسر  من  نییی  ھژانکان  و   ململان رگی    ، کردنوەی   ل من  بکو 

دەدەمئیتۆد ئکتر  یارمتی  ھروەھا  ئ  ، ەکانموە  و  خۆیوە  کۆنتۆی  ژر   بخات  زانھ م 

  .  )٢٤  :٢٠٠٢ ،(ستراس برگ ت و بیانخات خزمتی رۆکیوە"ونیان پ ببخش

  

  توژینوەکانی پشوو   : ٢.    ٢

  : خستن رووی توژینوەکان ١.    ٢.    ٢

  ) ٢٠٠٩توژینوەی المطیری ( :  ١.    ١.    ٢.    ٢

و ا (  التمثيلية   لنمذجة  المھارات  تطوير  في  الجمیل   أثرھا  الفنون  کلیة  الفنون    - لطبة  قسم 

خویندکارانی   نمایشییکانی   ھاتووییل پرەپدانی   ل کاریگری  و  نموونسازی  المسرحیة/ 

  بشی ھونری شانۆ)   - کۆلژی ھونرەجوانکان 

دەک لوە  باس  تیۆرییکیدا  چوارچوە   ل  وەیژینتو و  ئم  خرا  پرەسندنی   ک ات، 

ئم   تایبتمندییکانی   ل و تکنۆلۆژییکان  پروەردەیی  بوارە  ل سرجم  یک  لدوای  یک 

و   ببنوە   چ زانیارییکان  چندایتی  لسر  تنھا  خوندن  برنامکانی  نابت   ،یردەمس

زانیاریی چۆنایتی  دەرئنجامی   ک ندەن  رەفتارە  بو  بایخ  و  ئم  گرنگی  بۆ  بکو   ،کان

ئوە   دەرفتی   ک وانوتنوە  نویانی   گر ئو  سر   نبخ روناکی   ویستپ  ستبم
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دەبخشن خوندکاران بگن زانیاری نوێ و لو میانیشدا ھوی گۆڕینی ئو رگایان بدەن  

سندنی  ک تنھا پشت ب لبرکردن دەبستن، ب رگا و شوازی نوێ، ک دەبن ھۆی گش

ئامانجی پراکتیکی و پروەردەیی   ھزی بیرکردنوە و داھنان لای خوندکاران، بۆ بدیھنانی 

پراکتیزەکردنی ئم جۆرە رگایان ل    ک دامودەزگا پروەردەییکانمان ھوی لپناودا دەدەن. 

دەکاتوە،   کشیمان  ئم  رووبڕووی  نواندن  بواری   ل بتایبت  و  ھونر  (ئایا  بواری   ک

وەرگرتنی رەفتارگلی نوێ ل رگای شوازی "نموونسازی" کاریگریی لسر گشسندنی  

  لھاتووییکانی نواندنی خوندکارانی بشی شانۆ دادەنت؟)

ئم   پشکشکردنی   ب ھستاوە   یشک ئم  چارەسرکردنی  بۆ  توژەر   بۆی ھر 

" ناونیشانی  ژر   ل  وەیژینو تو لھاتوویی    نموونسازی  پرەپدانی   ل کاریگری 

"، ک ئم ئامانجانی  بشی ھونری شانۆ   -ھونرەجوانکانکۆلژی  نمایشییکانی خویندکارانی  

پروەردەیی  لخۆگرتووە: برنامیکی  لسر شوازی نموونسازی    -ئامادەکردنی  فرکاریی 

بشی شانۆ.  یکمی  قۆناغی  نواندنی  وانی  تیۆ   بۆ  ل س  چوارچوەی   وەیژینتو ئم  ریی 

بریتیین   ب کشی باسکوە ھی و  بنڕەتییان  پیوەندی  توەر پکھاتووە، ک ھر یکیان 

شوازی   تیۆرییکانیترەوە،   ب پیوەندی  و  نموونسازی   ب فربوون  تیۆری  سرھدانی   :ل

بواری  نویکانی   کنیکت بکارھنانی   ب سبارەت  مامۆستا  فرکاری،    کارکردنی  پیوەندیی 

ستانیسلاڤسکی.  میتۆدەکانی  چوارچوەی   ل نموونسازی  شوازی  ل    بگڕخستنی 

رگایکی   نموونسازی،  شوازی   ک دەرکوتووە،   وەیژینتو ئم  دەرئنجامکانی 

خوندکارانی    تخشدەب  تدەرف ئو  و  نواندن  لھاتووییکانی  پرەپدانی   ل سرکوتووە 

ک ل رگی فربوونی زاتییوە گش ب لھاتوویکانی نواندنیان بدەن، ھروەھا    بشی شانۆ 

ب کردنوەی دەرگای نوێ ب رووی جیھانی شانۆ ب گشتی، کاریگریی ئرنی لسر لاینی  

  دەروونی خوندکاران جدەھت. 
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  ) ٢٠١١توژینوەی حسین ( :  ٢.    ١.    ٢.  ٢

  ی ر  گ ی کار   / تنمية مھارات التمثيل لدى تلامذة المرحلة الابتدائية فاعلية طريقة ستانسلافسكي في  (

  ) . یی تا ە ر  س   ی ناغ ۆ ق   ی ندکاران  خو   ی نواندن   لھاتووییکانی   ی دان  پ ە ر  پ    ل   ی سک ڤ سلا ی ستان   ی واز  ش 

دیاریکردنی   و  ناساندن   وەیژینتو ئم     ل   یسکڤسلایستان  یواز ش  یرگیکارئامانجی 

و  تاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو   یننواند  لھاتووییکانی  یدانپەرپ میتۆد   ستبم ئم  بۆ   ،یی

بکارھناوە ئزمونی  ھ   ک ی  ڵگل   ئزمونی  ینیزاید   چونک  ،ربازی    ڵ گل   ردرا، بژگروپ 

دوا  شپ  ەیو کردنیتاق  ردوو ھ نمو یو  قوتابخان  ل  کەو نیژتو   ینو .     ل   یتڕەبن   یدوو 

م  رن  یقوتاب  ٢٠پاشان    ردرا،بژھ  ست ب م   ب  عقوب ب  یزاق و    م نجپ  یکانلۆ پ   ل   و 

  ١٠  ل  کھاتبوونپ  ک   ردران،بژھ  ی کمڕەھ   یکەیو ش  ب   کقوتابخان  ردوو ھ  ل  مش ش

  یکردنوانپ  ۆ ب  ک). ئامراز ٢٠١١-٢٠١٠(    یندن خو   یسا   ۆ کچ ب  یقوتاب  ١٠و    ر ن  یندکارخو 

ل  ییتاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو   ینواندن  ییھاتوو ل و    ە رچاو  س  و ئ  یما  بن  ر س دروستکرا، 

جستییکان  ڵگل    مام  ک  ی اتیبەدئ و  دەنگی   ھاتووییڵ  لگل   ی چوون ۆ ب  دەکات، 

پ  یر ھون  بتایبت  ر،ھون  ەیردەرو پ  یانۆڕپسپ و  ھ  کردنواننواندن  ی  نگاندن س و 

وەرەکئپ .تو  ینجامن یژ کەو ئ ی مان رخست ەد ەیو ەخوار  :  

ج١    ل   ئزمونکراو   یگروپ  یندکارانخو   یکانەنمر   یاکت  وانن  ل  رچاو ب  یکییوازای) 

تاق دوا  شپ  ییکارام  ەیو کردنیدوو    ەی و کردنیتاق  یندەو ە رژب   ل  یھ  داەو کردنیتاق  یو 

   ل کاریگرییکی روونی    یسکڤ سلایستان  یوازش  ک  ، وونڕ  ەیو ش  م ب  ، کەو کردنیتاق  یدوا

  .  یی ھی تاەرس  ی قوتابخان یندکارانخو  ینواندن وییکانیلھاتو  یدانپەرپ

ج٢   ی دوا  ەیو کردنیتاق   ل  ندکارانخو   ەینمر  ی ندەمامناو   واننل  رچاو ب  ی کییاوازی) 

زمونکئن دا،ب ییی پ گڕە یکانەاو ۆڕگەو نمر  ز  .  
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  ) ٢٠٢٠توژینوەی  ( :  ٣.    ١.    ٢.  ٢

الراجعة ( بالتغذية  التدريب  برنامج  للدور  أثر  الاكاديمي  الممثل  اعداد  کاریگریی    / في 

  )   برنامی راھنان ب فیدباک ل ئامادەکردنی ئکتری ئکادیمی بۆ رۆڵ 

بۆڤ(پ  ناناھڕ  یمۆڕف  (ی بناغ  یرد  ئ  ی اتنانیبن کتەکار  و شان  ەریک  ۆیی   ئکت ر  

ئ  کاتە د  یشی نما  ۆ شان  ر سل   ک ە و   ۆی خ  تا ەرس  ر کتئ  ک  ەی و ب  یستیو پ  یی گرنگ  مو 

و    ەئاماد  ۆییمر  یککتسوب   ی  راننداھ  یکەیکرد   ک ە و   کەرکتەکارپاشانیش  بکات 

  بکات.  ەئاماد کراو ست رجب

  ۆ ب  ەو یبەدئ  ی قەد   ل  یانکارۆڕو گ  نانمھرھب  یکانکی  یما بن  ر سل   ۆییشان  ڕۆی

  ی ھ  ۆییمر  یکحڕۆ   یدروستکردن  ب  یستیو پ  ش م ئ  ،ە زراو دام  ۆییشان  یکردنست رجب

  ، ئکتر کانییرھون   کیک ئمش پویستی بوەی لمیانی کارکردن لناو    ، ڕۆ  مئ  ۆ ب

  ی ش ی... نمایکردنرمولۆ ف  ی ستبم    ب  نکب  دایبوونبوون و ن  ڵ گل  ک کارلرۆح مرۆییکی  

  . ۆییشان

نوان و  دەربین  گشپدانی  لسر  راھنان  گرنگییی  ئو  بنمای  ھیتی،  لسر  دن 

دەخونن،   تایبتی   ب نواندن  و  شانۆ  گشتی  بشوەیکی   ک شانۆییکان  کۆلژە  و   یمانگپ

وەک ئو کرەست دینامیکیی، ئکتر مرۆڤ دەبینن، ک پانری ژیانی نمایشی شانۆیی و ئو  

  رۆحی پیوەندیی ک پیوەندی راستوخۆ و زیندوو لگڵ وەرگر دروست دەکات.  

  ) ٢٠٢١توژینوەی حسین (     : ٤.   ١.    ٢.    ٢

دانانی    الممثل/  ادا  لتطویر   المسرحی الفنون  قسم   للطلب الذھنی  للتدریب  برنامج  (بنا 

  پۆگرامی راھنانی زەینی بۆ خوندکارانی بشی شانۆ بۆ گشپدانی دەربینی ئکتر) 

بر دروستکردنی  و  بونیادنان   ل  بریتیی  وەیژینتو ئم  راھنانی  ئامانجی  بۆ  نامیک 

  ،م ئامانجنانی ئدیھر و بۆ بکتینی ئدانی دەربپششی شانۆ بۆ گندکارانی بزەینی خو
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دەست بۆ لکدانوەی چمکی راھنانی زەینی و لھاتوویی بنڕەتییکان و گرنگییکانی دەبات  

کان لای ئسیما رەفتاریی خدان بی بایروانگ ری شانۆ لکتکانی  بۆ ئندییتمر و تایبکت

زەینییکان.  نانراھ سلماندنی    لناو   وەیژینتو ئم  ئنجامکانی  گرنگترین   ل ھروەھا 

بشی   خوندکارانی  نواندنی  توانای  ئاستی  باشترکردنی   ل  زەینیی راھنانی  برنامی  کارایی 

اییوە پوەری راھنانی زەینی  شانۆ بۆ ئکتر و گشپدانی لھاتوویی زەینییکانیان و بدنی

  دەتوانت ئاستی لھاتوویی ئقیکانی ئکتری شانۆیی بپویت.

دەربینی   بونیادی   ک دەکات،  لوە  باس  تیۆرییکیدا  چوارچوە   ل  وەیژینتو ئم 

گشی   لاینکانییوە  لسرجم  فرەرەنگکان  و  جیاواز  تزە  و  شواز  بپی   شانۆییان

و  بخۆیوە   بنما  زانستی،  و  تکنۆلۆژی  پرەسندنی  سایی   ل و  میانیشدا  لم  بینیوە، 

چمک زانستییکان لناو عقیتی ئکتردا پرەیانسندووە، وەک چۆن زۆربی راھنرەکان  

  ک نادەن،  زەینییکان   نانراھ  ب ئوتۆ  گرنگی  و  دەکنوە  جستییکان   نانراھ  ل جخت 

گش ھۆی   دەبن  شک وەک  ئمی   وەکژینتو  ک ئکتر،  نواندنی  لھاتووییکانی  سندنی 

و   گڕان   ب پویستی   یشک ئم   ک دەکات،  لوە  باس  و  کردووە  دەستنیشان   وەکژینتو

ئاستی   پرەپدانی  و  زەینی  راھنانی  رگی   ل  ک  ،یھ پشنیازکراو  برنامیکی  دانانی 

ەوە ک خۆی سرچاوەی کشکی چارەسری گونجاو بدۆزتوە.  دەربین و نواندنی ئکتر

بۆ  پشنیازکراو  برنامیکی  پرەپدانی  چوارچوەی   ل  وەیژینتو ئم  کشی  چۆن  وەک 

  ل  وەیژینم توی ئشوە. کتر دەخولکتینی ئدەرب راھنانی زەینی و پرپدانی ئاستی 

دەکر پشکش  پرسیارانوە  ئم  لسر  رگی  زەینی  ئیدراکی  کاریگرییکانی  ئایا  ت: 

ئایا   چیی؟  پشنیازکراو  برنامیکی  لناو  شانۆیی  ئکتری  نواندنی  و  دەربین  پرەپدانی 

کارتکرە زەینییکان کاریگریی ئرنی یان نرنی لسر توانای لھاتووییکانی ئکتر لناو  

  دەربینی شانۆییان ھی؟ 
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 کانی پشوو. براورد کردنی توژینوە :  ٢.    ٢  .   ٢

    : ل رووی کات و شون   : ١.    ٢.    ٢.    ٢

قسم    - لطبة کلیة الفنون الجمیل   أثرھا في تطوير المھارات التمثيلية   النمذجة و (توژینوەی  

المسرحیة  نمایشییکانی    / الفنون   ھاتووییل پرەپدانی   ل کاریگری  و  نموونسازی 

ھون کۆلژی  شانۆ)  -رەجوانکانخویندکارانی  ھونری  (المطیری،    بشی  ماسترنامی   ک

شھاب/   احمد  شانۆ وسام  ھونرەجوانکان/  کۆلژی  بابل/  و ٢٠٠٩  / زانکۆی  ھروەھا    ) 

المرحلة  (توژینوەی:   تلامذة  لدى  التمثيل  مھارات  تنمية  في  ستانسلافسكي  طريقة  فاعلية 

 ی ندکارانخو  ینواندن لھاتووییکانی یدانپەر پ ل  یسکڤسلای ستان یوازش  یر گیکار /الابتدائية 

علی/    ، یی)تاەرس   یناغۆ ق محمد  حسین  حسین،  ماسترنامی:   ژی  ککۆل  /دیال زانکۆی 

ھونر/  پروەردەی  بشی  بنڕەت/  توژینوەی:  ٢٠١١پروەردەی  ھروەھا  و  برنامج  ()  أثر 

الراجعة  بالتغذية  للدور  التدريب  الاكاديمي  الممثل  اعداد  ب    / في  راھنان  برنامی  کاریگریی 

زانکۆی  /الکنانی، علی حسنک ماسترنامی:)  فیدباک ل ئامادەکردنی ئکتری ئکادیمی بۆ رۆڵ 

نواندن/ شانۆ/  ھونرەجوانکان/بشی  کۆلژی  توژینوەی:  ٢٠٢٠بسرە/  ھروەھا  و  بنا  ( ) 

اد  لتطویر   المسرحی الفنون  قسم   للطلب الذھنی  للتدریب  الممثل برنامج  پۆگرامی    /ا  دانانی 

ئکتر) دەربینی  گشپدانی  بۆ  شانۆ  بشی  خوندکارانی  بۆ  زەینی  ک  راھنانی   ،

(حسین،   محمدماسترنامی  مرۆییکان   / حیدر   زانست کۆلژی  بابل/    )، ٢٠٢١/ زانکۆی 

  ئنجامدراون. 

    ل رووی ئامانج: :  ٢.   ٢.    ٢.    ٢

نویانی  گر ئو  سر   ندەخ دەبخشن    "رووناکی  ئوە  دەرفتی   ک وانوتنوە 

تنھا    بدەن ک گایانو ری گۆڕینی ئوشدا ھیو میانزانیاری نوێ و ل نبگ خوندکاران 

ھزی   گشسندنی  ھۆی   دەبن  ک نوێ،  شوازی  و  رگا   ب دەبستن،  لبرکردن   ب پشت 
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ئامان  بدیھنانی  بۆ  خوندکاران،  لای  داھنان  و  ک  بیرکردنوە  پروەردەیی  و  پراکتیکی  جی 

(المطیری،   دەدەن."  لپناودا  ھوی  پروەردەییکانمان  و  "  ).٢٠٠٩دامودەزگا  ناساندن 

  ینواندن  لھاتووییکانی  یدانپەرپ  ل  یسکڤ سلایستان  یوازش  یرگیکاردیاریکردنی  

(حسین،  ییتاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو  راھ  "  . )٢٠١١"  گرنگییی  ئو  لسر  ناساندنی  نان 

"بونیادنان و دروستکردنی برنامیک    ).٢٠٢٠،  الکنانیگشپدانی دەربین و نواندن ھیتی"(

  ). ٢٠٢١پدانی دەربینی ئکتر" (حسین، بۆ راھنانی زەینی خوندکارانی بشی شانۆ بۆ گش

في تنمية    فاعلية طريقة ستانسلافسكي(جگ ل توژینوەی    : ل رووی میتۆد: ٤.    ٢.    ٢.    ٢

  ی دان پەرپ   ل  یسکڤسلا یستان  یوازش  یرگی کار  /مھارات التمثيل لدى تلامذة المرحلة الابتدائية

بکارھناوە،    ).ییتاەرس   یناغۆ ق  یندکارانخو   ینواندن  لھاتووییکانی ئزمونی  میتۆدی   ک

  توژینوەکانیتر میتۆدی وەسفییان بکارھناوە. 

  ۆمگ: : ل رووی ک ٥.    ٢.    ٢.    ٢     

 ) توژینوەی  و کۆمگی  التمثيلية  النمذجة  المھارات  تطوير  في  الفنون   أثرھا  کلیة  لطبة 

الجمیل-    ھاتووییل پرەپدانی   ل کاریگری  و  نموونسازی  المسرحیة/  الفنون  قسم 

ھونرەجوانکان کۆلژی  خویندکارانی  ل    -نمایشییکانی   بریتیی شانۆ)،  ھونری  بشی 

شانۆ. خوندکاران بشی  ھونرەجوانکان/  کۆلژی  توژینوەی    ی  طريقة  (کۆمگی  فاعلية 

الابتدائية المرحلة  تلامذة  لدى  التمثيل  مھارات  تنمية  في    ی وازش  ی رگیکار  / ستانسلافسكي 

بریتیی    ).ییتاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو   ینواندن  لھاتووییکانی  یدان پەرپ   ل  یسکڤ سلایستان

 ینو نمو ل  تونیژ کەو   ل یدوو قوتابخان ڕە بنل یت قب  یزاعقوب ب  مب ھ ستبژ ،ردرا  

م  رن  یقوتاب  ٢٠پاشان   ش  منج پ  یکانل ۆ پ  ل  و     ب  کقوتابخان  ردوو ھ    ل  م ش و 

 ۆ کچ ب  یقوتاب  ١٠و    ر  ن  یندکارخو   ١٠  ل  کھاتبوونپ  ک  ردران،بژھ  یکم ڕەھ  یکەیو ش

في   أثر برنامج التدريب بالتغذية الراجعة (کۆمگی توژینوەی    ).٢٠١١-٢٠١٠(    ی ندنخو   ی سا
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کاریگریی برنامی راھنان ب فیدباک ل ئامادەکردنی ئکتری    / اعداد الممثل الاكاديمي للدور

رۆڵ بۆ  بسرە.   ) ئکادیمی  ھونرەجوانکانی  کۆلژی  شانۆی  بشی  خوندکارانی   ل  بریتیی  

تونیوەی   ادا  (   کۆمگی  لتطویر   المسرحی الفنون  قسم   للطلب الذھنی  للتدریب  برنامج  بنا 

الممثل/ دانانی پۆگرامی راھنانی زەینی بۆ خوندکارانی بشی شانۆ بۆ گشپدانی دەربینی  

  ل. بریتیی ل خوندکارانی بشی شانۆی کۆلژی ھونرەجوانکانی باب  ئکتر)

  :  ئنجام دەر ل رووی  :  ٦.   ٢.    ٢.    ٢

بۆ پرەپدانی لھاتووییکانی نواندن و ئو دەرفتی دەیبخشن    ە"رگایکی سرکوتوو 

نواندنیان  لھاتوویکانی   ب  شوە گزاتیی فربوونی  رگی   ل  ک شانۆ،  بشی  خوندکارانی 

  ی دانپەر پ   لکاریگرییکی روونی    ی سکڤسلای ستان  ی واز ش")، ھروەھا:  ٢٠٠٩بدەن" (المطیری،  

ھی تاەرس  ی قوتابخان  یندکارانخو   ینواندن  اتووییکانیلھ (حسین،  یی  ھروەھا:    ). ٢٠١١." 

) "یکانی نواندن ھھاتوویدانی لپشر گسریی لنانی شانۆیی کاریگ٢٠٢٠،    الکنانی "راھ .(  

ی  "برنامی راھنانی زەینیی بۆ باشترکردنی ئاستی توانای نواندنی خوندکارانی بش ھروەھا:  

  .)٢٠٢١برنامیکی کارای" (حسین،   شانۆ و گشپدانی لھاتوویی زەینییکانیان،

    : رادەی سوود وەرگرتن ل لکۆینوەکانی پشوو ٣.    ٢.    ٢

" :ل بریتیی ک وەیژینم توراوردی ئامانجی ئب تی  بکانی چۆنیوتکئاشکراکردنی ل

وانی  شانۆی    گوتنوەی  بشی   ل ھو کانیمانگپ نواندن  روانگی  ی   ل نرەجوانکان، 

بنماکانی   ناسینی  و   کتباب ستانیسلاڤسکی  مامۆستایانی  و  ربازەکی  داڕشتن  و 

ئو  پیەوبکرن.  پشنیازکردنی  وانیدا  ئو  گوتنوەی   ل دەکرت  ب  ئیتۆدانی   "

ستینوە بو باس  توژینوەکانی پشوو دەتوانین ئاستی سوود وەرگرتنم لم توژینوان بب 

و   ھست  قوتابخانی   :ل بریتیین  کردووەو  لسر  کاریان  توژینوەکان   ک ھاوبشانی، 

  شپدانی لھاتووییکانی نواندن و کارایی وکاریگریی ربازەکی ستانیسلاڤسکی. گ
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 م بیشی س  
  رکارەکانی توژینوە 

  

  

 ک میتۆدی توژینوە   : ١.    ٣
   ٢.    ٣  : گوە ی ت کۆمژینو ک 
  ک ئامرازەکانی توژینوە   : ٣.    ٣    

  ئامرازە ئاماریی بکارھاتووەکان :  ٤.    ٣             
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 تو   ی کان ە کار ر  ن ی ژ  ە و  

توژینوەک،  :  ک ە و ن ی ژ  تو   ی د ۆ ت ی م   ١.    ٣ بابتی  سروشتی  میتۆدی  ئامنجکانی  بپی 

    .نراوە بۆ ئنجامدانی شیکاریی بکارھوەسفی  

٢.    ٣   گژ کۆمتو توژینوەک:  ک ینوە ی  (  کۆمگی   ل مامۆستا ٢٦پکھاتبوو   (  ،  ب

) ل لاین  نگڕانوەی قۆڕمکان  مامۆستاوە  ٢ھۆی   (ل ی پسپۆڕی  مامۆستا  ) ٢٤(  پکھاتووە 

یمانگپ  ل نواندن،  کوردستان، کانبواری  ھرمی  ھونرجوانکانی  ل خشتی    ی  ئوەی  وەک 

  وو: خراوەتڕ) ١ -٣(

  ) ١  - ٣( خشتی  

مامۆستایانی پسپۆڕی نواندن ل پیمانگکانی  ۆمگی توژینوەک ل  ک 

  جوانکانی ھرمی کوردستان ە ھونر 

  

 یمانگنی پشو  

    بوانام   بپی ژمارە  

  دکتۆرا   ماستر   بکالۆریۆس   دبلۆم   کۆ 

  ٩  ٢  ١  ٥  ١  سلمانی 

  ٦  ١  ٠  ٣  ٢  ھولر 

 ٢      ٢    کۆی  

  ٣      ١  ٢  کرکوک 

  ١      ١    دھۆک 

 ھ ٣      ١  ٢  بج  

  ٢٤  ٣  ١  ١٣  ٧  کۆی گشتی 
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   ک ە و ن یژ  تو   ی ەکان ئامراز   ٣.    ٣

١.    ٣.    ٣   ڕ پخستن بۆ  لھاتووی وەرک  وتنوەی  دۆخی  پیمانگی  ی ووی   ل نواندن  کانی 

  بم ھنگاوانی لای خوارەوە ئامادە کرا: ، ک  ھونرەجوانکانی کوردستان 

مامۆستا و پسپۆ   ی وانپ  ۆ ب   -١ بوارا و بۆچوونی  نواندنرڕەکانی  ب    ،ی شانۆ و  سبارەت 

و   یکم  (قۆناغکانی  شانۆ  بشی   ل نواندن  بابتی  وتنوەی  و چۆنیتی  قوتابخانی ھست 

نواندن سیمی/  و  نواندن  لقی  کلنکانی    بمبستیدەرھنان)    -دووەم/  دۆزینوەی 

چۆنیو گو  و  ستانیسلاڤسکی  ربازەکی  ریتنوەی  ئم  گونجاندنی  دۆخی  تی  لگڵ  بازە 

وھ خشین بتی بندنی لقی نواندن و رەوایۆگرامی خویی پنوکھ  وەیژینم توکانی ئ

  ل بخات پشنیازروانگ    وەی چوارچتا  نوێ  ئیتۆدی  ئم    کراوەکی،  بۆ  مبستش  روو؛ 

ستا ب  ھ بپی ئزمونی تاککسی و راوژی چند مامۆستایکی پسپۆڕ ل بابتک،  توژەر  

    وو. ڕ) خراوەت١ئوەی ل پاشکۆی (وەک ) پرسیار ١٤(کردنی ئامادە

وستی پرسیارەکان، خرای بردەست بژاردەیک  راستی و در  بوون لدنیا  بمبستی  دواتر  -٢

، ل  )٢(پاشکۆ:  بواری نواندن و بواری توژینوەی زانستی  ی زاەو شار  ۆڕ پسپل مامۆستایانی  

گکی  ردە کراو بۆ ئامای راپرسیی   .ستبو می را و بۆچوونی مامۆستایان    )٣(پاشکۆ:    ئپب

) شارەزایان  لابران٤و  پرسیار  دووبارە)  ھۆی   ب یا،  گرنگبوونوە  ژمارەی    نبوونیان،ن 

) تی) پرسیار، ١٠پرسیارەکان بوون براستگۆیی روا وەیو شنرا. یبی دەرھک  

کردنی  ھستا ب دابش)  ٤وەی کۆتایی ( پاشکۆ:   شپاش ئامادەکردنی راپرسیک بتوژەر    -٣

کۆمگی ک توژینوەک  بسر  (پکھات  ،   ل ل  )  ٢٤بوو  نواندن  پسپۆڕی  مامۆستای 

یمانگمی کوردستانکانپرھ کان لرەجوانکان. ی ھوننجامنانی ئستی دەرھبم ب ،  
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توژەر جارکی   - ٤ ئامادە  تر،   ب (پاشکۆ:یکی  راپرسیکردنی  ھستا  مبستی    )،٥داخراو   ب

دەرھنانی راستگۆیی رواتی ھۆکارەکانی ب و نخر، ل رگی وەرگرتنی را و بۆچوونی  

    ).٢بژاردەیک ل شارەزایانی بواری نواندن (پاشکۆ: 

ب ڕژەی (پاش وەرگرتنی وەمکانیان   -٥ ھندک    ، %)٨٠، سرجم بگکان پسندکران 

  درا.نجام نوانی لناو چند بگیک ئگۆڕانکاریی زما

(جدنیا  بمبستی    -٧  ل راپرسیبوون  گشتی  ک  یگیریی)   بججربسب )  ١٠(  کرا 

نواندن بواری  پسپۆڕی  ھفت ،  مامۆستای  دوو  جبجدوای  جارکیتر  ھمان  ،  بسر  کرا 

)،  ھاوکۆلکی (کوپری بکارھنانی  ، پاش شیکردنوەی وەمکان ل رگی پشوو مامۆستایان

) ل کان بریتییگھای بای بکوت ت٠،٨٦دەرک( ند، کسی پگش جمکردنئ .  

راپرسیجارکی   -٨ ئامادەکردنی   ب ھستا  توژەر  کۆتایی  کیتر  شوەی   ب،    ب تایبت 

نخرھۆکارەکان و   ب بنڕەتییکی  پراکتیزە  بمبستی  ، ی   نموون بسر  کردنی 

ژینتو.٦(پاشکۆ  وەک .(  

دابشکردنی    -٩  ب ھستا  نموونی    راپرسییکتوژەر  بسر  کۆتاییکی  شوە   ب

پسپۆڕ مامۆستای   ل  وەکژینوتیتوکر  ل نواندن  و  شانۆ  بواری  پ٩/٣/٢٠٢١(  ی  و  اش  ) 

دەستی وەمکانیان،  وەمکان  وەرگرتنی  داتای  شیکردنوەی   ب دەرھنانی    بمبستیکرد 

  امکانی توژینوەک. ئنج

  کراو پشنیاز کردنی روانگی  ھنگاوەکانی ئامادە   : ٢.    ٤.    ٣

ب پشت ئامرازی یکم، ھروەھا ئزموونی تایبتی خۆی  توژەر  ب ئنجامکانی  بستن 

) ساڵ،  ١٥ماوەی (وەک مامۆستای وانی نواندن ل پیمانگی ھونرەجوانکانی سلمانی، بۆ  

گ  ب روانگیکی  کردنھستا  بۆ  پشنیازی  لای  دانشپگکراو،  نواندن  لھاتوییکانی  ی 

 ئم ھنگاوانی خوارەوە:  بپیخوندکارانی پیمانگی ھونرەجوانکانی کوردستان، 
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کردنی  ی توژەر بۆ ئامادەکارکردنل سرەتای ئم توژینوەیدا وەک بنڕەتی    : ١.    ٢.    ٤.    ٣

لھاتووی  بستی بم کراو  پشنیازروانگیکی   نواندنگشپدانی  خوندکار  یکانی  ی  ان لای 

  . وەک بنیادنری قوتابخانی ھست ناساندڤسکی ، ستانیسلاپیمانگی ھونرەجوانکان

دووەمدا،    ب:  قۆناغی   یکارل  ر شرۆڤسکرد،کرل ستانیسلاڤسکی  سیستمکی  بۆ  ک    دنی 

 نی ئم ربازە دەناسنت. ائم مبست بنماک

٢.    ٢.    ٤.    ٣ :    تی  لنگاوی دواتردا چۆنیبھندنی رخو یمانگپ ی ستانیسلاڤسکی لی  ازەک

دەخا دەستنیشانھونرەجوانکان   ب ئمش  و  باس  بر   میتۆدەکانی  ت گرنگی  کردنی 

ناسینی    ،ستانیسلاڤسکی گرنگی  و  نواندن  بشی  خوندنی  پۆگرامی  ئادلر(وەک  و    ) ستلا 

پشکش د ھۆیوە ئیتۆدەکانی  بم  تا  بخاتڕ  ،ەکات   م سیستمئ گرنگی  لرەوە    ،وو ھم  ھم 

دەکرت  ، ک  لوەی  ،دەستنیشان بکات  )ستلا ئادلر( ھوی شانۆکارانی جیھان و ب نموونش  

و   کوردستان   یلمیانل   یقوتابخان ئم  بپی  و  نواندن  ئنجامی   ،وانکانی  ئو   ینبگ ،  

یاپشکش نوێ  ئیتۆدی  لای کانلھاتووییی  گشپدانرمتیدەری  کردنی  دەبت  نواندن  ی 

  شی شانۆ. خوندکارانی ب

بۆ    ،دۆزینوەی رگیکی زانستی و دۆزینوەی کارکردنی گونجاو   بمبستی  : ٣.    ٢.    ٤.    ٣

کانی خوندکارانی لقی نواندنی بشی شانۆ، ئو بۆچوون جیاوازان دەخات  لھاتووییپرپدانی  

بنڕەتییکانی ستانیسلاڤسکی جختکردنب  ک    ،بردەست  بۆچوون ل ئوەی   ،وە    ، دەربارەی 

زانستییکانی، کردن  کۆپی  مرھب بنمای پۆگرامی خوندن  وەی  نازانت؛  وەک  ب گونجاو   ،

 ژەربۆیڕوو.   تووە دەخاتم بارەیری نواندن لھون ت بزەکانی تایببۆچوونی خاوەن ت  

پا   : ٣.    ٢.    ٤.    ٣  ژەرلمووی، چیتر توھ مانپشتب  ش ئ    یقوتابخان ناساندنی   ب بشتن 

شانۆیی    ھست  ربازە  و   روانگ جیاوازەکانی   پنت دۆزینوەی  و  ربازە  ئو  نووسری  و 

ئم    ،جیاوازەکان بۆ  و  نوێ  ئیتۆدی  دۆزینوەی  گرنگی  بابتی  شیکردنوەی  سر   ترژدەپ
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جی  نئاما  ، کوەک بنمای ئو روانگیی  ،ارایی ئیتۆد دەکاتمبست کار لسر پناس و ک

گونجاوەبرھم ئیتۆدی  گشپدانی    ،ھنانی  نواندنلھاتووییبۆ  خوندکارانی    ، کانی  لای 

نواندن، پیما لقی  ھونرەجوانکان  کارکردن  نگی  ئم  گرنگی  رەھندکی  وەک    ، دواتریش 

  چاو. کردنی ئیتۆدەکان دەخات بر زپشنیاکارایی جست وەک بنمایکی گرنگی 

ب ھۆی خستنڕووی  ، ک  وو ڕژینوەکدا ئو ئیتۆدان دەخاتلم قۆناغی تو   : ٤.    ٢.    ٤.    ٣

کانی  لھاتووییو توژینوەک بۆ گشپدانی    ھۆکارەکانی پشکشکردنیان دەبن جگی بایخ 

ھونرەجوانکان. پیمانگی  خوندکارانی  لای  (ئیتۆدی  ئیتۆ   نواندن   :ل دەبن  بریتی  دەکان 

  ). ، ئفراندنکاریزما، بھرە

  

  کراو پشنیاز روانگی    ناوەڕۆکی   : ٣.    ٤.    ٣

١.    ٣.    ٤.    ٣ :  چوارچ  ئامادەو ل پاش  و  ھنگاواندا  ئم  شروانگک  کردنی ەی   ب وەی  ، 

و   درو   بمبستی سرەتایی  و  راستی   ل زمانوانی،  دنیابوون  و  ھونریی  زانستی،  ستی 

و    کرا ل رگی ھسنگاندنی ل لاین بژاردەیک ل پسپۆڕانی بواری نواندنیکی زامنراستی

 ستبو مکی ئامادەکراو بۆ ئی راپرسییگر ٧(پاشکۆ:  ل( .  

ب شوەی رواتی، ل رگی وەرگرتنی    راپرسییکراستگۆیی    پاش دەرھنانی  : ٢.    ٣.    ٤.    ٣

  ل بژاردەیک  بۆچوونی  و  زانستیرا  توژینوەی  و  نواندن  بواری  ل    ،شارەزایانی  ئوەش 

    ).٨کراو بۆ ئو مبست (پاشکۆ: یکی ئامادەرگی راپرسی

پکھات  دەرکوت  : ٣.    ٣.    ٤.    ٣ پسندسرجم  ل  کان  سرباری  کران  شارەزاکان،  لاین 

یابوون ل راستی و  دوای دن   دانی ھندک گۆڕانکاریی ل رووی رکخستن و زمانوانی. ئنجام

  ک. یوستی راپرسیدر
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ھستا ب دابشکردنی دەقی روانگک بسر بژاردەیک ل پسپۆڕان و  توژەر    : ٤.    ٣.    ٤.    ٣

ھسنگاندنی ناوەڕۆکی بگکانی روانگک،    بمبستی  بواری ھونری نواندن،  شارەزایان ل

و ئنجامکی بو  )١٠،    ٩  ست. (پاشکۆ:کراو بۆ ئو مبوەش ل رگی راپرسییکی ئامادەئ

  وو:  ) خراوەتڕ٣ -٣ل خشتی ژمارە ( ، کشوەی بوو 

  ) ٣  - ٣خشی ژمارە ( 

  ئنجامی ھسنگاندنی روانگک ل لاین شارەزایان 

 گژەی %   بر بینی   شیاوە بت  

 ی روانگفلس٩٢  ف %    

 ئیتۆد   % ٨٩  پاساوەکانی روانگ ئو  کاریگریی  انی  دەربارەی 

  روانگ ئم  کراوەن،  پشنیاز دەرھاویشتی 

  وە بدرت ن کرد روون 

 کانی روانگکاوە    % ٨٨  ئامانجئامانجی زیاتری پ یم روانگئ و پ  ویست

  رەی ئامانجکان زیاتر بن. ا ژم 

 ماکانی روانگ٩٠  بن %    

 کانی روانگر    % ٨٦  داواکارییسکان لداویستی و داواکارییت پدەکر

ورەی پروەردەیی و زانستی  ئاستکی گ 

  پراکتیزە بکرت 

  

وەرگرتن ل را و بۆچوونی شارەزایان، ھستا ب دانانی روانگ  توژەر ب سوود  : ٥.    ٣  .   ٤.    ٣

  وو.، وەک ئوەی ل بشی چوارەم دەخرتڕی کۆتاییشوەکراوەکی، ب پشنیاز

  



 ٥٦ 

  

  ە ئاماریی بکارھاتووەکان ئامراز   : ٣.٥

کوپھا  -١ رواتی  وکشی  راستی  دەرھنانی  مبستی   ب رکوتن،  رژەی  بۆ  ر 

 .وەکژینکانی توراپرسیی  

المرجح)  -٢ (الوسط  شیاو  ناوەندی  ئنجامی  ھاوکشی  دەرھنانی  مبستی   ب  ،

 .وەکژینکانی توراپرسیی  

  

  



 ٥٧ 

  
  بشی چوارەم    

 وەکژینکانی تونجامئ  
  

  ەک ئنجامکانی توژینو   : ١.    ٤          
  : دەرئنجامکان ٢.    ٤          

٣.    ٤  : وەکژینراسپاردەکانی تو  
  ەکانی توژینوەک پشنیاز   : ٤.    ٤
  پاشکۆکان   : ٥.    ٤          



 ٥٨ 

  
    وژینوەک ت کانی  ئنجام  : ١.    ٤

ارەکانی  توژینوەک ل رگی وەمدانوەی پرسی، ک  ئم بش تایبت بو ئنجامانی

کی راپرسیییشتووە. پگ  

  

ئاشکراکردنی لکوتکانی چۆنیتی گوتنوەی  : بریتیی ل ، ک  ئامانجی یکم ی  نجامئ ١.  ١.  ٤

وانی نواندن ل قۆناغ سرەتاییکانی ( یکم و دووەم و سیمی نواندن/ دەرھنان) بشی  

نا  سینی بنماکانی  شانۆی پیمانگکانی ھونرەجوانکان، ل روانگی مامۆستایانی بابتک و 

ربازەکی ستانیسلاڤسکی و داڕشتن و پشنیازکردنی ئو ئیتۆدانی دەکرت ل گوتنوەی ئو  

    وانیدا پیەوبکرن. 

ل  ، ک  ئنجامی پرسیاری یکم:   ١.    ١.    ١.    ٤  بریتیی ئایا بۆ خوندن ل قۆناغ  دەقکی   )

ی  شوەبم    ب گونجاو دەبینیت؟ بۆ؟)   سرەتاییکانی بشی شانۆ میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی 

  : خراوەتڕوو ) ١ -٤ل خشتی (، ک بوو 

  ) ١  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری یکم 

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٢٥  ٦  ٢ ٤،١ ١  ٥  ٧٠،٨  ١٧  ١  

  



 ٥٩ 

  ، ک وەی بوو (ب) بۆ پرسیاری یکم، بم ش  ئنجامی ھۆیکانی وەمی   ٢.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو )  ٢-٤ل خشتی (

  ) ٢- ٤خشتی ( 

 (ب) م بکمی پرسیاری یکانی وەنجامی ھۆیئ  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

  ناوەندی شیاو   ژمارەی وەم 

  ک تاڕادەی   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٢،٦٦  ٦  ١  ١٧  ١- ١  ١  

  ٢،٦٦  ٢  ٢  ١٨  ٢- ١  

  ٢،٧٩  ٥  ٠  ١٩  ٣- ١  

  ٢،٦٢  ٥  ٢  ١٧  ٤- ١  

  ٢،٧٩  ٣  ١  ٢٠  ٥- ١  

  

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری یکم، بم شوەی بوو   ٣.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٣ -٤خشتی (

  ) ٣  - ٤خشتی ( 

 کمی پرسیاری یکانی وەنجامی ھۆیئ ) ر م بخن (  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٢  ٤  ٧  ١٣  ١- ١  ١  

  ٥  ٢،٦٦  ٢  ٢  ١٨  ٢- ١  



 ٦٠ 

دەردەکوت  بپی  نجامئ ک  ئم  ستانیسلاڤسکی  ،  قۆناغ  میتۆدەکانی   ل خوندن  بۆ 

شانۆک لاین   ل بشی شانۆ  ل  سرەتاییکانی  ھونرەجوانکان  پیمانگی  مامۆستایانی  و  ار 

کوردستان  دەبینرت  ھرمی  گونجاو   ھۆکارەکان،  ب لناو  (ب)، ھروەھا  وەمی  ئم    ی 

نمون   نان  اھ ڕ    ب   ی کان  وان ( ھۆکارە    بنچینیکی ( لگڵ    ە.) و  ت ە کراو   ون و ڕ   ی ی کردار   ی و  

نواند روون  کی م میکانیز   کار،  ئامرازی  ، بھز  زانستی  پلیان    پشکش دەکات.)    ن ی  برزترین 

ھۆکارە    ھناوە. بدەست ئم  (نخر)  وەمی  ھۆکارەکانی  ناو   ل بنمایکی    لسر ( ھروەھا 

،  دەبتوە رزترین پلی ھی و بمدا روونب  ) ی جبج ناکرت ی ھونر   ئکادیمی و زانستی و 

میتۆدە  گر کئم  نوا  ،  وانی  زانستیی  بھزی  و  بنچینیکی  ئکادیمی  بنمای  لسر   ،ندن

  ،  زانستی جبج بکرت، دەتوانت وەک پۆگرامی خوندن، کارایی و کاریگریی خۆی ھبت 

  

شوازی پراکتیزە کردنی    ئایا ( دەقکی بریتیی ل  ، ک  : ئنجامی پرسیاری دووەم  ٤.    ١.    ١.  ٤

دەبینیت؟  شیاو   ب  یمانگپ  ل میتۆدە  ک  بوو ی  شوەبم    بۆ؟)  ئم   ،) خشتی   ٤-٤ل  (

  ) ٤  - ٤خشتی (                                      :خراوەتڕوو 

  ئنجامی پرسیاری دووەم 

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٤،١  ١  ٣ ٧٩،١ ١٩  ١ ١٦،٦ ٤  ٢  

  

  



 ٦١ 

ل    ، کئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری دووەم، بم شوەی بوو   ٥.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٥ -٤خشتی (

  ) ٥  - ٤خشتی ( 

  م ب (ب) امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری دووە ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  اڕادەیک ت   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١١  ٢،٥٤  ٥  ٣  ١٦  ١  ٢  

  

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری یکم، بم شوەی بوو   ٦.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٦ -٤خشتی (

  ) ٦  - ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دووەم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٦  ٧  ٦  ١٠  ١- ٢  ٢  

  ٥  ٢،٣٣  ٢  ٩  ١٣  ٢- ٢  

  ٣  ٢،٥٤  ٧  ٢  ١٥  ٣- ٢  

  

 ) ھۆکارە  ئم  نخر،  وەمی  ھۆکارەکانی  ب لناو    و   پوختکردنوە   پویستی 

برزترین پلی ھی و ئوەمان بۆ )  . بنماو رسا سرەکییکانی ھی   کرنی رەچاو 

  . کردنوە ھی ئم میتۆدە پویستی ب پوختک  ،روون دەکاتوە



 ٦٢ 

پرسیاری    ٧.    ١.    ١.    ٤ ک :  مسیئنجامی   ، ل  بریتیی ل  ئایا  (   دەقکی  ئیتۆدانی  ئو 

پشکشکراون چوارچ  قوتابخانکی ستانیسلاڤسکی  لگڵ دۆخی ھنوکیی فرخوازی    ، وەی 

  : خراوەتڕوو ) ٧ -٤ل خشتی (، ک و ی بو شوەبم   ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟)   ، بواری نواندن 

  ) ٧  -٤خشتی ( 

  سیم ئنجامی پرسیاری  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  
ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٠  ٠  ٤ ٧٩،١ ١٩  ٣ ٢٠،٨ ٥  ٣  

  

ل    ، ک ی وەمی (ب) بۆ پرسیاری سیم، بم شوەی بوو ئنجامی ھۆیکان  ٨.    ١.    ١.    ٤

          :خراوەتڕوو ) ٨ -٤خشتی (

  ) ٨  - ٤خشتی ( 

  م ب (ب)  امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری سی ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١٠  ٢،٥٨  ٤  ٣  ١٧  ١- ٣  ٣  

  ٨  ٢،٦٥  ٤  ١  ١٩  ٢- ٣  

  ١٦  ٢،٢٠  ٣  ٨  ١٣  ٣- ٣  

  



 ٦٣ 

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری سیم، بم شوەی بوو   ٩.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٩ -٤خشتی (

  ) ٩  - ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری سیم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

وەندی  نا   ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،٢٥  ٦  ٦  ١٢  ١- ٣  ٣  

  ٢  ٢،٦٢  ٣  ٣  ١٨  ٢- ٣  

  ٥  ٢،٠٤  ٥  ٩  ١٠  ٣- ٣  

  

دەردەکوت  بپی  نجامئ ک  ئم  ق،  چوارچوەی   ل ئیتۆدانی  وتابخانکی  ئو 

پشکش  نواندن ستانیسلاڤسکی  بواری  فرخوازی  ھنوکیی  دۆخی  لگڵ  لا  ،کراون،   ن  لی

کوردستان،   ھرمی   ل ھونرەجوانکان  پیمانگی  مامۆستایانی  و  گونجاو شانۆکار   ب  

 ل ھروەھا  وەمی   نابینرت،  ھۆکارەکانی  ھۆکارە  ب  ناو  ئم  لبردەم  ( ،  ڕگر   تناب ھیچ 

 .مایانبن ئو  لسر  خوندکار  روون    نزمترین  ) پگیاندنی  بۆ  ئوەمان  و   یھ پلی 

کردنی  پشنیازبوون لو رگران، پویستی ب داڕشتن و  ئم سیستم بۆ دەرباز  ک  ،دەکاتوە

  ئیتۆدی گونجاو ھی ل لاین مامۆستایانوە. 

  



 ٦٤ 

ل رووی پکھاتی  ئایا  (   دەقکی بریتیی ل ، ک  :ئنجامی پرسیاری چوارەم   ١٠.    ١.    ١.    ٤

نی خوندکاری شانۆ ب  و بۆ پراکتیزەکردنی نواندنی میتۆد، دۆخی دەرو  ، دەرونییوە 

  :خراوەتڕوو )  ١٠ -٤ل خشتی (، ک وەی بوو بم شگونجاو دەبینی؟ بۆ؟) 

  ) ١٠  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری چوارەم 

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  
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ۆک
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ەی
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  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٤،١  ١  ٢ ٧٠،٨ ١٧  ٥ ٢٥ ٦  ٤  

  

ل    ، کئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری چوارەم، بم شوەی بوو   ١١.    ١.    ١.    ٤

  ) ١١  - ٤خشتی (               :خراوەتڕوو ) ١١ -٤خشتی (

  م ب (ب) امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری چوارە ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

وەندی  نا   ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٧  ٢،٦٦  ٦  ١  ١٧  ١- ٤  ٤  

  ١١  ٢،٥٤  ٧  ٢  ١٥  ٢- ٤  

  ١٨  ٢،٥  ٨  ٢  ١٤  ٣- ٤  

  ١٧  ٢،٨  ٨  ٧  ٩  ٤- ٤  



 ٦٥ 

ل   ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری چوارەم، بم شوەی بوو  ١٢.  ١.   ١.  ٤

        :خراوەتڕوو )  ١٢-٤خشتی (

  ) ١٢- ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری چوارەم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٢  ٣  ٩  ١٢  ١- ٤  ٤  

  ٥  ٢،٨  ٤  ٩  ١١  ٢- ٤  

دەردەکوت  بپی  نجامئ ک  ئم  رووی  ،   پراکتیزەل بۆ  دەرونییوە،  نی  کردپکھاتی 

شانۆ، خوندکاری  دەروونی  دۆخی  میتۆد،  مامۆستایانی    نواندنی  و  شانۆکار  لاین   ل

کوردستان،   ھرمی   ل ھونرەجوانکان  ناو  پیمانگی   ل ھروەھا  نابینرت،  گونجاو    ب

)  لژر کاریگریی دابونریتی تایبت گیرۆدەی (ھۆکارەکانی وەمی نخر، ئم ھۆکارە  

 ) و   انپلی  برزترین  ) ە و  بکاتی ش   ی کان گر    ارانی وش   یی ن   دا  ئاست   و ل لگڵ   یھ

دەکاتوە روون  بۆ  ک  ئوەمان  ھموار،  رگی   ل دخوندکار  ژینگی  و  کردنی  ەروونی 

 پ ی مامۆستایان لوھ  شت گدەتوان ،ندانھرەمئیتۆدی ب ندن بکانی خووەی کاتکردن

 بھاتووییکانی نواندن بداتل.  

توانین لسر  دە ئایا    (   دەقکی بریتیی ل ، ک  :ئنجامی پرسیاری پنجم   ١٣.    ١.    ١.    ٤

ئی  ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی  تیۆریی  کسایتی  ھی  لگڵ  گونجاو  تۆدی 

  : خراوەتڕوو ) ١٣ -٤ل خشتی (، ک  وەی بوو بم ش کورد بدۆزنوە؟ بۆ؟)  خوندکاری 

  



 ٦٦ 

  ) ١٣  -٤خشتی ( 

 نجامی پرسیاری پم نجئ  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  
ار 

ۆک
 ھ

ەی
ار

ژم
  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٨،٣  ٢  ٣ ٨،٣  ٢  ٦ ٨٣،٣  ٢٠  ٥  

  

ل    ، کبم شوەی بوو ئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری پنجم،    ١٤.    ١.    ١.    ٤

          :خراوەتڕوو ) ١٤ -٤( خشتی

  ) ١٤  - ٤خشتی (                                          

  م ب (ب) امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری پنج ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٧  ٢،٦٦  ٦  ١  ١٧  ١- ٥  ٥  

  ٥  ٢،٧٥  ٤  ١  ١٩  ٢- ٥  

  ٩  ٢،٦٢  ٥  ٢  ١٧  ٣- ٥  

  ١    ٠  ٠  ٢٤  ٤- ٥  

  ١٤  ٢،٢٧  ٧  ٤  ١٣  ٥- ٥  

  ١٠  ٢،٥٨  ٦  ٢  ١٦  ٦- ٥  

  



 ٦٧ 

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری پنجم، بم شوەی بوو   ١٥.    ١.    ١.    ٤

             :خراوەتڕوو ) ١٥ -٤خشتی (

  ) ١٥  - ٤ی ( خشت                                                 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری پنجم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٢  ٤  ٩  ١٠  ١- ٥  ٥  

  

 مانوەکژینتو پرسیارەکانی  گرنگترین   ل یکک  پرسیارە  ک  ئم  ئایا  (   دەپرست: ، 

ئی توانین  دە  ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی  تیۆریی  ھی  لگڵ  لسر  گونجاو  تۆدی 

بۆ؟)  کسایتی خوندکاری  بدۆزنوە؟  پشت  کورد   و  ب شانۆکار  وەمکانی   ب بستن 

کوردستان ھرمی   ل ھونرەجوانکان  پیمانگی  نواندنی  کمامۆستایانی   ،  رجس م  لناو 

بدەست برزی  پلی  و وەمکاندا  لوەی    ھناوە   ک  ستانیسلا ( بریتیین داناوە،  رگای  ڤسکی 

خای    دەکوت و دەیکین مان دەستراپرسییک، گرنگترین وەمی  ) چقبستوو قابی   کشو 

وھشجشکپ دواجار  و   وەکژینتو ئیتۆدەکاریی  بنمای  کردنی  ئو  لسر  نمان 

روون بۆ  ئوەمان  ھروەھا  ک  دەبتوەسقامگیرکراوە.  دەتوانن  ما ،    بمبستی مۆستایان 

نو گشپدان لھاتووییکانی  رگاکی  ی  لناو  و  بکن  پشکش  گونجاو  ئیتۆدی  اندن، 

کستانیسلاڤسکیدا  ،    ،گاکر خودی  لناو  دەتوانین  مانایی  بو  نیی؛  چقبستوو  و   شک

کردن کۆپی   ل خۆیان  بدۆزینوە،   کزانستیی چوارجوە  لناو  جیاواز  برھم  رکاری  وەی 

لناو   زانستییکانی ستانیسلاڤسکی بپارزن و ھوی ئوە بدەن ل روانگی جیاوازەوە، بگرە 

بتوانت ل رگیوە، بدوور    ، ک خودی سیستمکدا، ئو ئیتۆدان پشکش ب خوندکار بکن



 ٦٨ 

ل گونجاوتر  یان  کاریگرتر  رکاری   ،کسیستم خاوەن  ژیانی  شونگی  و  زەمن   ڵ  لگ

نی ژیانی خۆیان بخاتن و شوکار. زەم  

ی ئم وەم بریتیی دەبت  بستن ب ئاستن بنمای ئم توژینوەی ب پشتکوات گرنگتری

کردنی  پشنیازکراوەیی ل  ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی و دەست  پارزیی ل کۆپی کردنوەیل خۆ 

  نی خوندکارانی بشی شانۆ.   کانی نواندلھاتووییئیتۆدی گونجاو بۆ پرەپدانی 

  

ئایا ب ئستا  (   : بریتیی ل  یاندەقکان، ک  :ئنجامی پرسیاری ششم و حوتم  ١٦.    ١.    ١.    ٤

کانی نواندن ب  لھاتوویی ی  گشپدان   بمبستی و ب ئرە کردنی ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی  

نر و شانۆکار ئازادە لوەی لسر  ئایا مامۆستا و راھ ( و  پرۆسیکی گونجاو دەبینی؟ بۆ؟)  

کسایتی   لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد،   ب ناسراو  ھست  قوتابخانی  تیۆریی  ھی  بنمای 

  :خراوەتڕوو ) ١٦-٤ل خشتی (، ک وەی بوو بم ش ئکتری کورد بدۆزتوە؟ بۆ؟) 

  

  ) ١٦  -٤خشتی ( 

  ششم و حوتم ئنجامی پرسیاری  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

  ژمارەی 

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٤،١  ١  ٢ ٨،٣  ٢  ٦ ٨٧،٥  ٢١  ٦  

٢٥  ٦  ٢ ٤،١  ١  ٥ ٧٠،٨  ١٧  ٧  

  



 ٦٩ 

١٧.    ١.    ١.    ٤    وەیم شم، بوتم و حشبۆ پرسیاری ش (ب) میکانی وەنجامی ھۆیئ

  : خراوەتڕوو ) ١٧ -٤ل خشتی ( ، کبوو 

  

  ) ١٧  - ٤خشتی ( 

  ب (ب)   و حوتم   م امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری شش ئنج 

  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،٧٥  ٤  ١  ١٩  ١- ٦  ٦  

  ١١  ٢،٥٤    ٢  ١٥  ٢- ٦  

  ٣  ٢،٨٧  ٣  ٠  ٢١  ٣- ٦  

  ٦  ٢،٧٠  ٥  ١  ١٨  ٤- ٦  

  ١٢  ٢،٤٥  ٧  ٣  ١٤  ٥- ٦  

  ١١  ٢،٥٤  ٣  ٤  ١٧  ٦- ٦  

٢  ٢،٩١  ١  ٠  ٢٣  ١- ٧  ٧  

  ٦  ٢،٧٠  ٧  ٠  ١٧  ٢- ٧  

  ١١  ٢،٥٤  ٥  ٣  ١٦  ٣- ٧  

  ٣  ٢،٨٧  ٧  ٠  ١٧  ٤- ٧  

  ٢  ٢،٩١  ٢  ٠  ٢٢  ٥- ٧  

  

  



 ٧٠ 

بم    ١٨.    ١.    ١.    ٤ حوتم،  و  ششم  پرسیاری  بۆ  (نخر)  وەمی  ھۆیکانی  ئنجامی 

  : خراوەتڕوو )  ١٨ -٤خشتی (  ل ، کشوەی بوو 

  ) ١٨  - ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری ششم و حوتم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٢  ٢،٦٢  ٥  ٢  ١٧  ١- ٦  ٦  

  ٣  ٢،٥٤  ٥  ٣  ١٦  ٢- ٦  

٥  ٢،٨  ٨  ٧  ٩  ١- ٧  ٧  

  ١  ٢،٧٥  ٢  ٢  ٢٠  ٢- ٧  

  

پیمانگی ھونرەجوانکان ل  بشی شانۆی  ی  انی لھاتووییکانی نواندنی خوندکارگشپدان

میتۆدەکانی   ھی  لسر   وەیژینتو ئم  ھوکانی  گرنگی  بنمایکی  و  کوردستان  ھرمی 

ەمی  وەک ل برزی ئاستی و ،  ستانیسلاڤسکی لناو کۆی مانای ئم دوو پرسیارەدا داڕژراوە

راڤی    ، ت) بمرجک بجوانی لی تگیشتب ( دەت: ، ک  ) دەردەکوت١-٧ب) بۆ ھۆکاری ((

کخودی سیستم یشتن لگت ب یوەستم ھۆکارە پئ  ی  ، کبناغ دا کراوەتوەیژینم تول

برەو   ھونی  ئو  ناوە.پشنیازسرەکی  ھنگاویان   وەکژینتو روانگی    ھروەھا   ی 

 ل  جۆرە   لو  دۆزینوەیکی  ھموو ( بریتیی ل:  ، ک  )٥  -٧وەمی پرسیاری (وەمی ھۆکاری  

وەی  جختکردن،  ) دت  جدییوە  و  زۆر  پراکتیکی  و  توژینوە  و  خوندنوە  و  قووڵ  گڕانی 

شانۆکار و مامۆستایانی پسپۆڕی بواری نواندن لوەی گڕانی لم جۆرەی توژینوەک کاری  

  دۆزینوەیکی گرنگ و جگی بایخ.  ،دووەلسر کر



 ٧١ 

(بۆ تگیشتنی    : بریتیی ل  دەقکانیان، ک  م:و نۆی  ئنجامی پرسیاری ھشتم   ١٩.    ١.    ١.    ٤

ب گونجاو دەبینیتوە؟    پراکتیکی  ل سیستمکی ستانیسلاڤسکی، رگایکی  ئاسانتر و خراتر 

لت(  و   بۆ؟)  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ستانیسلاڤسکی  ھوی  سیستمکی  ک 

       :خراوەتڕوو )  ١٩-٤ل خشتی (، ک وەی بوو بم ش  بگونجاو دەزانی؟ بۆ؟) 

                        

  ) ١٩  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری ھشتم و نۆیم 

  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ژما 
ار 

ۆک
 ھ

ەی
ر

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٢٠،٨  ٥  ٢ ٠  ٠  ٦ ٧٩،١  ١٩  ٨  

٤،١  ١  ٣ ٤،١  ١  ٣ ٩١،٦  ٢٢  ٩  

  

  

  

  

  

  

  



 ٧٢ 

٢٠.    ١.    ١.    ٤    وەیم شم، بوتم و حشبۆ پرسیاری ش (ب) میکانی وەنجامی ھۆیئ

  : خراوەتڕوو ) ٢٠ -٤ل خشتی ( ، کبوو 

  

  ) ٢٠   - ٤خشتی ( 

  ب (ب)   م ھشتم و نۆی ەمی پرسیاری  امی ھۆیکانی و ئنج 

  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١٣  ٢،٤١  ٦  ٤  ١٤  ١- ٨  ٨  

  ١٣  ٢،٤١  ٨  ٠  ١٦  ٢- ٨  

  ١٥  ٢،٢٣  ٦  ٥  ١٣  ٣- ٨  

  ١٣  ٢،٤١  ٦  ٤  ١٤  ٤- ٨  

  ٦  ٢،٧٠  ٣  ٢  ١٩  ٥- ٨  

  ١٠  ٢،٥٨  ٤  ٣  ١٧  ٦- ٨  

١٣  ٢،٤١  ٤  ٥  ١٥  ١- ٩  ٩  

  ١٨  ٢،٥  ٦  ٣  ١٥  ٢- ٩  

  ١٩  ١،٩١  ٨  ٩  ٧  ٣- ٩  

  

  

  

  



 ٧٣ 

٢١.    ١.    ١.    ٤    وەیم شم، بم و نۆیشتبۆ پرسیاری ھ (رخن) میکانی وەنجامی ھۆیئ

  : خراوەتڕوو ) ٢١   -٤ل خشتی ( ، کبوو 

  ) ٢١   - ٤خشتی ( 

  ) ر نخ ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری ھشتم و نۆیم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،٢٩  ٧  ٥  ١٢  ١- ٨  ٨  

  ٤  ٢،٤٥  ٥  ٤  ١٥  ٢- ٨  

٥  ٢،١٢  ٥  ٨  ١١  ١- ٩  ٩  

  ٥  ٢،٢٥  ٦  ٦  ١٢  ٢- ٩  

  ٦  ٠،٤٣  ٣  ١٣  ٨  ٣- ٩  

  

بشکی گر پرسیارەدا،  ئم دوو  ب  نگی ھۆکارەکانی وەمیل شیکردنوەی   (ب)  تتایب

) پرسیاری   ب ک:  ٨سبارەت  ئوەی  لسر  کۆکن  بپی  )   ئیتۆدان ئو  (داڕشتنوەی 

ڕ  بسوودە،  خۆمای  و  ژینگیی  و  کسایتی    زموون  ئ  ب   و    کارام   ی ر  ن  اھ تایبتمندیی 

لناو  ب    دەتوانت  بدۆزتوە،  نوێ  ئیتۆدی  سیستمدا  ی  ھاوتا ئیتۆدی   دۆزینوەی ئو 

کوات  )ئکتر  پروەردەی  ی کان ئیتۆدە  نواندنوە  .  بواری  پسپۆڕی  مامۆستایانی  لاین   ل

ئمش دەبت ھۆی پشت پ بستنی توژەر بۆ گیشتن ب داڕشتنی  ، ک  پاپشتی ل کراوە.

  ئیتۆدەکانی.

  

  



 ٧٤ 

(ئایا دەکرت ھاوشان لتک  دەقکی بریتیی ل  ، ک  ئنجامی پرسیاری دەیم:   ٢٢.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٢٢ -٤ل خشتی (تۆدەکانی ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟ بۆ؟) ئی 

  ) ٢٢  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری دەیم 

  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  
ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

١٦،٦  ٤  ٢ ٨،٣  ٢  ٢ ٧٥  ١٨  ١٠  

  

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری دەیم، بم شوەی بوو   ٢٣.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو )  ٢٣  -٤خشتی (

  ) ٢٣   - ٤( خشتی  

  ب (ب)   امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری دەیم ئنج 

  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١٠  ٢،٥٨  ٤  ٣  ١٧  ١- ١٠  ١٠  

  ١٥  ٢،٣٣  ٨  ٤  ١٢  ٢- ١٠  

  



 ٧٥ 

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری دەیم، بم شوەی بوو   ٢٤.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو )  ٢٤  -٤خشتی (

  ) ٢٤   - ٤( خشتی  

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دەیم ئنجا 

ژمارەی  

  رسیار پ 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٦  ٠،٦٣    ٤  ١٩  ١- ١٠  ١٠  

  

  کراو پشنیاز ئنجامی روانگی    ٩.    ١.    ٤

ى   ى قوتابخان پ  ب  ەی كراو ز شنيا پ  گ روان  (کامی ئو ، ک کوات لرەدا دەپرسین:  ١.   ٩.   ١.  ٤

ل گشپدان   ۆ ب ،  ست  ھ  نواندن ی وو ھات  ى  خو   ، ى  شانۆی  ى  ان ندكار  لاى  ى  گ يمان پ بشی 

  کراوە؟ ل رگی ئم توژینوەی پشکش  )كان  جوان ە ر  ھون 

روانگی   روونکردنوەی  و  پرسیارە  ئم  وەمدانوەی  بشی  پشنیازبۆ  لم  کراو 

وەکژینکانی تونجاممی شارەزایان و مامۆستایانی بواری  ،ئوە ستن بپشتن ب شانۆ و  ب

شوازی وتنوەی  ، ک  ھنان؛ یکردنی ئو ھۆکارانوە بدەستمانئو ئنجامانی ل ئاکامی دیار

وەیب پویستیان  ھ  ،میتۆدەکان  و  بکرنوە  پوخت  ب  ھم  مامۆستا  ئوەشدا  لپاڵ  م 

دابژتپشت نوێ  و  تایبت  ئیتۆدی  میتۆد،  ھمان   ب ک  بستن   ،  ب وە  جختکردنئمش 

ب ئالوەی  رگی ستلا   ل ئمریکا  وتی   ل  ستبم ئم  پشتی  ۆ   وەکژینتو  ک) دلرەوە 

پپ لیرەدا  بکن،  نواندن  دونیای   ب پشکش  نوێ  ئیتۆدی   توانیویان ئو  بستووە)  کھاتکانی 

یندەخ یوو روانگ  وە: ، کتی خوارەوەدا خۆی دەبینند توخمم چل 

 



 ٧٦ 

 

 

  

  

 

 

 

    

فلسفی ئم روانگی دەرھاویشتی    : کراو پشنیاز فلسفی روانگی  :  ٢.    ٩.    ١.    ٤

باوەرەی ک  ئو  پیمانگی  ،   ل نواندن  خوندنی  میتۆدی  وەک  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

لگڵ    یھ گونجاو  و  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی   ب پویستی  کوردستان  ھونرەجوانکانی 

کانی  لھاتووییکردنی ئیتۆدی نوێ و راھنانی تایبت ب  نیازپشخوندکاری کورد، ل رگی  

  نواندن.

ئم روانگی لو وناندنوە سرچاوە    : کراو پشنیاز پاساوەکانی روانگی  :  ٣.    ٩.    ١.    ٤

ک  دەگرت و  ،  (یکم  پۆلی   ل سرەتاییکانی   قۆناغ و  شانۆ  بشی  خوندنی  پۆگرامی 

دەرھ لقی  سیمی  و  گشتی  نواندن)  دووەمی  و  کانی لھاتووییگشپدانی    بمبستینان 

 ویستی بداننواندن پپشگ یی:  ، ھیو پب  

ناسینی بنما سرەکییکانی قوتابخانی ھست دەبت بنمای گشپدانی  :  ١.    ٣.    ٩.    ١.    ٤

ھاتووییکانی نواندن.ل  

ب نو :  ٢.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ تایبت  نییھیچ ربازکی ھونریی  ، ک  اندن، رکارکی چقبستوو 

  شون و کات گۆڕانکاریی تدا بکین.  بپینکرت 

  ۆ ب   ست  ى ھ  ى قوتابخان پ  ب   كراو از شني پ   یکی گ روان 
 ش گ پ دانى ل ى نواندن لاى خو ی ھاتوو  ى  ان ندكارگ يمان پ   ى

كان  جوان ە ر  ھون   

 

 فلسپاساوەکان   ف  
 

  بنماکان  ئامانجکان 
 

  داواکاری 
 



 ٧٧ 

بوو :  ٣.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ نتوەیک  ل ھر رەگز و  دەنگکی  پویستی    ،ئکتر  ب جست و 

،یت.  ئامادە ھژت ئیتۆدی گونجاو دابدەتوان ستبم مبۆ ئ  

دی نوێ دەرگا ب رووی نوبوونوەی وانی نواندندا دەکاتوە  داڕشتنی ئیتۆ :  ٤.    ٣.   ٩.    ١.    ٤

بوار ئم  راھنرەکانی  ھانی  نوو  ئیتۆدی  داڕشتنی   ل  س دەدات  ربازی  ە   ب پیوەست  ی 

  ریالیزمگرانی نواندن نکنوە و بم ھۆیوە ببین خاوەن ئیتۆدی نوێ. 

٥.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ :  نو ئیتۆدی  داڕشتنی  زانیاریی  ئکت  دا،لپاڵ  کۆکردنوەی   ب پویستی  ر 

لسر بواری ئدەب و فلسف و پکردنوەی باری ماریفی نمایشییان، خوندکاری بشی  

دۆزینوەی پیوەندی نوان ئو بوارە و بواری پراکتیکی و کردەیی    بمبستی شانۆ ناچارە  

  . نواندن و نمایش بردەوام ل راھنان و خۆئامادەکردندا بت

دەردەکوت:  ٦.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ کاتک   ئیتۆدان ئم  ک  کاریگریی  کاری  ،  بردەوام  ئکتر 

دەتوانت    ،گر ئم بردەوامیی و پیوەندی نوان سرجم ئیتۆدەکان بپارزتئلسر بکات.  

ی برەککارەکت جیھانی   ل دابان   بب رۆکی  نمایش  و   پرۆڤ کاتی   ل شوەیکی  ، 

  ن برجست بکات. راستگۆیا

روانگی  :  ٤.    ٩.    ١.    ٤ رەچاو   : کراو پشنیاز ئامانجکانی   م  بئ پاساوەکانی  کردنی 

کردنوەی   کۆپی   ل خۆیان  شانۆ  بشی  خوندکارانی  و  مامۆستایان  ئوەی  بۆ  و   یروانگ

بپارزن رزگار  میتۆدەکان  و شونیکی  کاتی   ستنقبچ ل ھست  قوتابخانی  ئم  و  بکن، 

  انگی ھوی بدیھاتنی ئم ئامانجانی خوارەوە دەدات:  رو 

ش  ناساندنی  : ١.    ٤.    ٩.    ١.    ٤  ب ھست  قوتابخانی  کۆکراوە؛  بنماکانی  و   چ وەیکی 

خۆبدوور و  سرەکییکان   توخم ب  دەسنیشانکردنی   میتۆدەک کردنوەی  کۆپی   ل گرتن 

 سرجم وردەکارییکانییوە. 



 ٧٨ 

٢.    ٤.    ٩.    ١.    ٤ :    قۆناغ  ل نواندن  وانی  خوندنی  چۆنیتی  لکوتکانی  ئاشکراکردنی 

ربازەکی   ئیتۆدەکانی  براوردکردنی  روانگی   ل ھونرەجوانکان،  پیمانگای  سرەتاییکانی 

لا ئادلن ستلای ی لو ئیتۆدان شستانیسلاڤسکی بشککراون. رەوە پ 

کانی نواندن و  لھاتووییپدانی  انی دەبن ھۆی پرەئو راھنان  کردنیدیاریی   : ٣.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

   کتر.جست و دەنگ و ھزری خوندکار لپاڵ تگیشتن ل چۆنیتی ناسینی کارە 

ی ئو ئاستی  گرتنینگیکی گونجاوی دەروونی، ب لبرچاو رەخساندنی ژ  : ٤.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

 کی. خوندنی قوتابخانکی ستانیسلاڤستمنی دەکون بر

٥.    ٤.    ٩.    ١.    ٤ :  وەی  ڕخستنوتن  ل مامۆستایان  ئاستی  برەوپشبردنی  رگاکانی  ووی 

بابتی نواندن بۆ قۆناغ سرەتاییکانی پیمانگای ھونرەجوانکان ل روانگی پشکشکردنی  

 .تم بابوەی ئوتن ئیتۆدی گونجاو ب 

٦.    ٤.    ٩.    ١.    ٤ :  ریی، بوەی دەرگای تازەگی  تکردنیمانگت بۆ مامۆستایانی نواندنی پایب

میتۆدەکانی   کردنی  ئستا   ب و  ئرەکردن   ب بۆ  کوردستان،  ھرمی   ل ھونرەجوانکان 

 . ستانیسلاڤسکی

  بمبستی داڕشتنوەی ئیتۆدی گونجاو لگڵ میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی    : ٧.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

 قوتابخانی ھست.  ل انتر و خراتری خوندکارتگیشتنی ئاسان

کردنی وانی نواندنی قۆناغ سرەتاییکانی بشی شانۆ ل پیمانگی  کارا  : ٨.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

رگی    ل کوردستان،  ھرمی  بش  پشنیازھونرەجوانکانی   ب تایبت  ئیتۆدی  ی 

  جیاوازەکانی وانی نواندن.
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روانگی  :  ٥.    ٩.    ١.    ٤ بۆ  یپبو   : کراو پشنیازبنماکانی   کوھ  یروانگ ئم  ی 

ندنپوختۆگرامی خوی ستانیسلاڤسکی وەک پبازەکوەی رماکانی    ،کردندەتوانین بن واتک

  لم خاندا ریزبند بکین:

کردنی  وختکردنوەی قوتابخانک و دابشناساندنی قوتابخانی ھست؛ ب پ  : ١.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

  ریتین ل (ناسینی دەق، ناسینی کارەکتر) ب ، ک لسر بنما سرەکییکانی

کردنی بۆچوونی ئو  اوازەکان؛ ب پشکشکردنی بۆچوون شانۆیی جیدیاری  : ٢.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

شانۆ  تزانی  ک  خاوەن  جیاوازی  ،  رکاری  ھست،  قوتابخانی   ل ی  برجستکردنجیاواز 

  وو.کارەکتر و نواندن دەخنڕ

سرنجکانی  دۆزین  : ٣.    ٥.    ٩.    ١.    ٤ دوا  بۆ  گڕانوە   ب  :ستج کارایی  بایخی  وەی 

 ستتوخمی ج ر گرنگیدان بسڕەتی ، ستانیسلاڤسکی لکی بنندک لاوەکی وەک رەھن ، .  

کتبی ھونری نواندن و  ناساندنی ئیتۆدەکانی ستلا ئادلر؛ ب گڕانوە بۆ    : ٤.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

نوو دەستنیشان ھونی  ئو  قوتابخانی ھستکردنی  ل چوارچیوەی  کارکردک    ، سر وەک 

  بم ب ئیتۆدی نوێ. 

وەک    ، کردنی مانای ئیتۆد؛ ب شرۆڤکردنی ئیتۆدی نوێ پشنیازداڕشتن و    : ٥.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

 مک و کارایی لدانچپشھاتووەیکانی نواندن.  گی ل  

  

روانگی  پویست :  ٦.    ٩.    ١.    ٤ ب  ل:  کراو پشنیاز ییکانی   یروانگ ئم  ئوەی  بر 

پوخت و  ھست  قوتابخانی  دیاریکردنو ناساندنی  و  ربازە  ئم  بنماکانی  بۆچون  ەی  کردنی 

توخمکی   وەک   ستناسینی ج گرنگی  دۆزینوەی  و  ربازە شانۆییکان  جیاوازەکانی خاوەن 

ئاد ستلا  کارکردنی  شیوازی  ناساندنی  رگی   ل و  رۆڵ  برجستکردنی  و  سرەکی  لر 

ھوی ئوە دەدات ئیتۆدی نوێ دابژت و مبستی ئوەی لم رگیوە گش    ،ئیتۆدەکانی
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  بھاتوویینواندن  ل ھونرەجوانکانکانی  پیمانگی  شانۆی  بشی  خوندکارانی    بدات،   لای 

  وو:بدیھنانی ئو ئامانجی دەخاتڕ ئوا ئم خانی خوارەوە وەک پداویستی 

کردنوەی  :  ١.    ٦.    ٩.    ١.    ٤ کۆپی   ل خۆپاریزیی  بۆ  شانۆ  بشی  مامۆستایانی  ھاندانی 

ستانیسلاڤسکی کۆ   ،میتۆدەکانی   ل ئوەی  پشکشوەک  زانستییکانیدا   مرھب تا    ،کراوە ی 

بم ھۆیوە مامۆستایان ھوی چکرنوەی ئم ئیتۆدە بدەن و بنما سرەکییکانی ئاشکرا  

  بکن.

کردنی پۆگرامی  غی سیمی بشی شانۆ و پاش تواو مامۆستایان ل قۆنا:  ٢.    ٦.    ٩.    ١.    ٤

  قوتابخان ئو  سرەتاییکانی  بنما  ھست،  قوتابخانی   ب تایبت  نواندنی  خوندنی 

نی ھست  وەکانی قوتابخال دەرەوەی چوارچ، ک  جیاوازانی نواندن ب خوندکاران بناسنن

نمایش ب دونیای  قوتابخانانی    ،کراونپشکش  ئو  خا ھاوبشکانی  بتوانت  تا خوندکار 

 نواندن بناست. 

پشکش٣.    ٦.    ٩.    ١.    ٤  :ستج  ب تایبت  راھنانی  سرەکی    ،کردنی  توخمکی  وەک 

 گرنگ  توخم ئم  ستانیسلاڤسکیدا  قوتابخانکی   ل پییی  بو  نواندن  و  نمایش    بونیادنانی 

وتۆی پکی ئھایدراوە. بن 

نیسلاڤسکیدا  وەی میتۆدەکی ستال چوارچ، ک  کردنی ئیتۆدی نوێ: دیاریی ٤.    ٦.    ٩.    ١.    ٤

شرووی گ کردنی دەرگای بھاتووییوە لندکاراندا بکاتکانی نواندنی خو .  

  

گونجاو   : ٧.    ٩.    ١.    ٤ ئیتۆدی   ب نواندن  لھاتووییکانی  بمبستی  :  گشپدانی 

خ لھاتووییکانی   ب لو  گشدان  جختکردنوە  بمبستی  و  نواندن  بشی  وندکارانی 

راستییی جستی ئکتر وەک ھستکانی پویستی ب راھنان ھی، چند ئیتۆدکی گونجاو  

  لگڵ کارکردی سیستمکی ستانیسلاڤسکی دەخینڕوو.
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لسر  :  ١.    ٧.    ٩.    ١.    ٤ کاریگریی  و  کاریزما  لھاتووییکانی  گرنگییکانی 

: ن دەوترت،    واندن  زۆرجار  بیستووە،  ئوەمان  دیارە   .گرنگ زۆر  نواندن  بواری  بۆ  کاریزما 

ئکتر    نکاریزما  زمایکارف نواندن  بواری  بۆ   .یھ لسر    ی  گورەی  کاریگرییکی 

  ل بکین،  کاریزما  بابتی  پناسیکی روون بۆ  ناتوانین   .یھ ئکتر  بۆ  بینر  ئارەزومندی 

نو  کسی  بورای  ئو  و   ناوەکیی خستکی   :ک بت،   مئ  ناسپ باشترین   رەنگ اندندا 

ئوانی خاوەنی    خاوەنیتی دەتوانت ب ئامادەبوونی خۆی رەسنایتی کات و شون بگۆڕت.

و   دەگوزنوە  بۆ  ھاوڕیتیمان  و  ئاسایش  و  ئامانجداریی  ھستی  تایبتمندیین،  ئم 

کب خۆیان  بۆ  نواندن  سرنجمان  دونیای  نو  بۆ   ندییتمتایب ئم  دەتوانین  دەکن.  ش 

 بگوزینوە و کار لسر دروستکردنی بکین. 

ئگر وەک ئکتر خاوەن کاریزما بووی، دەبت ھۆی راکشانی سرنجی    نواندن:   ی زما ی کار   ا: 

ئک ئو جۆرە  بۆ  ھاوکاریکردنیان  میلی  و  ھونرییکان  برھمھنرە  و  ئم  دەرھنر  ترە. 

بنت؛   بدەستی  راھنان   ب دەتوانت  ئکتر  و   نیی بۆماوەیی  و  خودی    کاریزمای جۆرە 

  ،یوە ھست و ناوەخنی مرۆڤھ ی بیوەندی قوو پ کی ناوەکییتییچۆنای مندە ئرچھ

  کچی ھندکیتر بپی ھلومرجی ژیان و ژینگی خزانی ب خۆڕسکان، تاڕادەیک ھگری 

ھندک لو باوەڕەدان کاریزما بھرەیکی خودایی   ئم چۆنایتی و تایبتمندیی ناوەکیین. 

لو  ئاسمانیی، بم ھندکیش  بابتکی زانستیی و ھموو   و سرووشکی  کاریزما  باوەڕەن، 

  ئکترک پویست ئزموونی بکات. 

  ی نواندن: زما ی کار بنماکانی    ب: 

دانبان  و  نیگاکان ئ  : ئامادەیی  ھموو  ژورەکوە،   نگاوتنایھ  ک لوەی،   بریتیی  دۆخ م 

  دواتبکون، ئامادەیی و دانبان پیوەست ب نیگا، دۆخ، دەنگ و قووبینی کسکوە. 
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نیی   : متمانبخۆبوون  خۆنواندن  و   یمتمان ئم  دروستکراوەکی  جۆرە   ل   . مبست 

نک شایستی ئوەن رۆتان    ، دەتوانت بیسلمن  مبستمان ل ھزکی راستگۆی. ئوھزەی

  ھبت بکو ئو متمانی دروستبکات، ک دەتوانن رۆی جیاوازتریش برجست بکن. 

بریتیی ل نواندنی جۆرە تیشککی تایبت، ک گوازرشت بت ل میھرەبانی،    : وزە و    ی رم  گ 

سادەتر   واتایکی   ب یان  قبوکردن.  ئویتر  و  و  بسۆزیی  گرمایی  جۆرە  دەربی  دەبت 

  ئنرژییکی تایبت بن. 

  چۆن دەبیت خاوەن کاریزمای نواندن: پ:  

بت  خۆ   ب متمانی    : متمانت  بتواوەتی  ئگر   کاریزمای ئم  خاوەن   تناب ئکتر 

متمانبخۆبوون،    بب لبرئوەی  نکات.  ئاسایش   ب ھست  ئگر  یان  نبت  بخۆی 

کا ژر   ونچیتر  دەک لرەدا   ک بزانین،   گرنگ خود.   ب برامبر  ئوانیتر  بیاری  ریگریی 

نواندنی رۆی کسک، ک متمانی ب خۆی ھی ئاشکراو بسوودە. نابت ب ویستی خۆمان  

یراستگۆیان و   روەراندادپ و  سروشتی  ئامادەیی  بکین.  نمایش  خۆمان  دەبت  .  ھزی 

 ت لک بشخۆبوون ببنن.متمانبنو و دۆخی ئک رۆوە، نری ئکارەکت  

 ب ئاسودەیی  : ئاسودە  بک   بوپڕەیی  بابت    . رەفتار  ئم  گیرۆدەی  ئکتر  کات  گلک 

لدەکنوە؟! بیرمان  چۆن  ئوانیتر  ئایا   ک خۆمان    دەبتوە،  ئاساییمان  ژیانی   ل تنانت 

کوات با من ئاسودەتان بکم:    کۆنتۆڵ دەکین و ھست دەکین ھمووان سیرمان دەکن. 

ئوانیتر ھر ئاگاشیان لت نیی. دیارە خکی خۆیان دەردەسرییان کم نیی، تا خیایان لای  

  تۆ بت، تنانت ئگر لو سرجادەی بمری. کوات بوپڕیی ئاسودەیی رەفتار بک و بژی. 

  شتک روونادات.    چیھ

نین، بردەوام گیرۆدەی ئوەن، چۆن خۆیان نمایش  ئوانی لناخوە ئاسودە    :  ت ب ۆ خ 

ببینرن، ک برگکی گونجاویان پۆشوە، ب دروستی   ئمان گرنگ بۆیان، بشوەیک  بکن. 
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ھیچ   گونجاون.  و   شایست خکی  لتل  گونجاو  شونی   ل گونجاوە،  رەفتاریان  دەکن،   قس

ان گرنگ بۆچوونی ئوانیترە. ئم جۆرە  بۆچونکیان لسر خۆیان نیی، چونک ئوەی بۆ ئو 

  ک نییوەی کاریزمای نواندن شتل بیزانین، بریتیی رەدا گرنگوەی لئ .کاریزمایان نیی کخ

  ئوانیتر بتوانن ب تۆی ببخشن. 

 ب سنگین  و  پناسکی    : ھمن   ل بشک  ئوا  بکین،   ناسپ کاریزما  بتوانین  ئگر 

ھست  ل دەبت  زریاناوی  بریتی  ھرگیز  کاریزما  خاوەن  کسی  ناوەکی.  ئاسودەیی   ب کردن 

کاتی   کاریزما  خاوەن  کسی  و   کاتیی ھچونکی  تووڕەبوون  گشتییکی  بشوە  نابینرت. 

و   سلار  و  ھمن  لرادەبدەر  کاریزماتیک  خکانی  نادات.  بفیۆ  توڕەبوونوە   ب خۆی 

 .ھاتوھاوار نییویستیان بنگینن، پس  

 گوزارشت بک ستزمانی ج وی و    : برنزە و سرکاندا دورەپدانیشتن ی لسوکئ

بدەنگی نزم دەدەوێ، خاوەن کاریزما نیی و ناتوانت سرنجی ھمووان بۆ خۆی رابکشت،  

بچشنک   سرنجبر؛  و  رەسا  دەنگی  و  بند  سری   ب بردەوام   بن پویست  لکاتی 

بردەوام لبر دیدە و دن بیت و قسی بۆ بکی. دەبت بچشنک  برامبر ئارەزوو بکات  

  )مام بک ھمووان حزبکن ھاوکاریت بکن. ( ن زۆر لخۆبایی و ن بباک

 بن ھنگاو  بزانین شوە و ژستی    : ب دروستی   بدەن. گرنگ سرنجی رۆشتنی خۆتان 

 .یوە ھکانستی ناوەکی مرۆڤھ یوەندی بپ ستو    ج متمان ب ،وەیست ئبراستیدا مل

دنیاییوە ھنگاو بنن، بۆ ئوەی ھستی متمانبخۆبوون ل ناختاندا لدایک ببت. کاریزمای  

  :بک  مئ ئستا  ھر  لسر شانۆ.   یرەوە ھکتئ ب جوی  راستوخۆی  پیوەندی  نواندن 

یان لسر جادەی ب شان  گر مای   نگلوتووی ھوەو  داکگیرفانت  کانت بخو دەست  اوبن

چ  بکرەوە، سرتان کمک بندتر،  سرت نوی بک. چ ھستکت دەبت؟ ئستا شانت راست  

  ھستکت دەبت؟! 
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 بک دروست  پیوەندی  چاو   ر    : برامبب لگڵ  مامکردنمان  گورەی  بشکی 

برام بۆ  نیگاکانمان  و  سرنج  و  لگرتن  گوێ  شوەی   ب  یوەستباکی  پب  ب خانمکان  بر. 

دروستکردنی    ل  بریتیی ھستش  ئم  رەواندنوەی  رگای  و  دەبن  وەڕس  برامبرەکانیان 

  ئم پیوەندیی ئاماژەی بۆ متمانبخۆبوونتان و دەبت ھۆی سرنجبریی.  پیوەندیی نیگاکان.

 او ببوە،    : لینک شت دەندزۆرجار ھ .او نییبل میشزۆر گرنگ نین  مرۆڤ ھ ک

و بیاری لباوان و یکجاریی نین، زۆرجار جخت ل ھندک بابت دەکینوە زۆر گرنگ و  

خانمان.  بۆ  بتایبت  کسیاتیتان.  دەبن ھۆی لاوازدەرکوتنی  و  نین  ئوەی    سرنجبر  لبر 

لاواز  خانمکی  متمانبخۆبوونی  برچاو  تارادەیکی   مئ کۆمیتی  تا    ھلومرجی  کردووە. 

دەپاڕتوە..  شرموە  و  ترس   ب  میشھ  ک ئاستی،  دەربی    ئو   دەی ئوەی  لکاتکا 

 ناوی نییھ  .  ئاگادارب واتی. کنابت ھڕای من جب مبیستووە بن ،و نییی ئی دقس

 !!رنج نییی سگچ جتی کلۆڵ و ملکسایک  

 ب کاریزماتیک    : رکپۆش  ئکترکی  ناو  وەک   ل و  پیشییکان   وتنکچاوپ ل ھوبدە 

  ب تنیا   نیی مبستم  دەربکویت.  گشوە  روویکی  و  برگ   ب ھونرییکاندا   مرھھب

و    میزبپاکوت بم   ستمبم تنھا  دیارایکراوەوە،  برگکی  ھر  یان  پانتۆوە  و  چاکت 

جدەھت و دەبت ھۆی ئوەی ھمیش  ھیچیتر.. ئم پاکوتمیزییی روات کاریگریی زۆر  

  لبردن بن. 

 ب بدەنگ  دۆخکی    : ھندجار   ل  .گفتوگۆیان ئوانی  نوان   تودەک بدەنگی  زۆرجار 

چیتر   ئاساییدا ئمین ھودەدەین ب پرسینوە ل حای برامبرەکمان ئو بدەنگیی بشکنین. 

بووە نیی ھرچۆنک  بیار  مکن.   مو    ئئ نیی ھموو  بیار  بکن.  گرنگ  قسیکی   دەب

بدەنگی بویقاریی و    ماوەی قس بکن. ھندجار بدەنگ ب. بدەنگی گوڕتان پدەبخشتوە.. 

 .نگینییس  
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یکک ل خا گرنگکانی بواری کاریزمای نواندن بریتیی لوەی دەب    : ب ڕوونی بدوێ 

رگ مدە دەربینت تنھا بۆو ناو   ون ب و بگات گوێ.ئوەی لدەمی ئکتر دەردەچ رو 

یھ خۆت  قسکانی   ب متمانت  ئگر  بت.   ناکات.    ،نرک  نزای و  پاڕانوە  بم  پویست 

بروونی بدوێ با بجوانی گویان لت ب. پویست ب پاڕانوە ناکات.. روون و رەوان قسی  

ب  مئ بتوانی  گر  تایبت   ب  .بک گرنگ  دت  لرەدا  بکی.  پشکش  جیاواز  شوەزارکی   

گفتوگۆدا  کاتی   ل بیرتیژن..  حیکایتبژی  کاریزماتیک  خکانی  پ    بزانین،  ھستت  ئو 

ئوان دەتوانن رگ ندەن خیات پرتب و  ،  تنھا لگڵ تۆیان. جگ لمانشکه  دەبخشن،  

  تۆ گرنگی. نھا که تئو ھستت پ دەبخشن، 

 

  ئیتۆدی  بھرە و گشپدانی لھاتوویی ناوەکییکان :  ٨.    ٩.    ١.    ٤

یکم  و    راھنانی  نواندن  کاریزمای   ب گیشتن  بۆ  ھودان  و  کردن   جبج پاش 

  کۆکردنوەی رای ھاوپیشکانتان لسر دروستبوونی کاریزما ل خۆتان بکۆنوە. 

دووەم پیوەندی  راھنانی  بچاو   پیاس  دەچیت  ک چاو  ،   .دروستبک ربواران  لگڵ 

بۆ ئوەی تووشی    لچاویان ببە، ھوڵ بدە بوپڕی متمانوە ل خک نامۆکان ورد ببیتوە.

  وە. بزیتک بگوستنیگا ھ بدە بوھ .ننیگاکانت بھ رم کۆتایی بکی نبزەی بی، بڕ نش

باش..   ل خ(دنیاییوە ھستکی  یان   ،(زۆر جوان ی  بستو ھتوانیت ئ ئایا  ۆت بپرسی، 

  پببخشی.. ئویش بزەی بۆ کردیتوە؟! 
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    : و گشپدانی لھاتووییکانی نواندن   ئیتۆدی  ئفراندن :  ٩.    ٩.    ١.    ٤

نواندنی ئفرنران رابری دڵ و زەین و دیدەی ئکترە، لکاتکدا ئوە جست و دەنگی  

دەکنوە.   زیندوو  وشکان  بۆ  ئکترە  ئکتر   .کرکتئ ھموو  پویستی  ئفرنریی 

ئفرنرە   زەینکی  ئوە  و   فراندنئ  ب پویستی  لیادنکراو  و  سرنجبر  رۆی  وناکردنی 

بکاتوە. زیندوو  کسایتییکان  دەدات  ئکتر  ب    یارمتی   نیی تایبت  تنھا  ئفراندن 

لکۆینوەکان ئاشکرایان کردووە، ھ  ل ژیان،  ئکترەکان.  ئفراندن   ت بک دەتوانسموو ک

  ،وەیبیزانین ئ ویستوەی پت. ئرتر بتی، کاریگئامانجی وەدا، کیوەندی و لبازرگانی، پ

و   ھۆش  ھبوونی  بۆ   ئاماژەی بکو  بھزە،  خیاکی  نیشانی  بتنھا  نک  ئفراندن   ک

  انی ئفراندنی نواندن پشان دەدەین: بیرکی برز. ل خوارەوە ھندک شوازی پرەپد 

لناو ماکی خۆت شونک وەک "شونی ئفرنران" دیاریی بک و    : ئامادەکرنی کش 

کۆبکرەوە. ئامانجکانت  و  خون  پرۆژە،  سرجم  شتکان    لوێ  لتک  زوو  مرۆڤ  ئمی 

راھناوە  لسر  خۆمان  ئفراندن  شونی  وەک  شونی  ئو  دەدات،  یارمت،  رادین؛  یمان 

نواندن پشکوین.   ئفراندنی  برەو  ل  (ئودەمی دەچین ئو شونوە،  زۆربی ئکترەکان 

  ماکانیاندا شونکیان بۆ پرۆڤ و کارکردن لسر رۆڵ ترخانکردووە). 

بیرۆککانی   :  س و بنو  داڕشتنی  و  دۆزینوە  چۆنیتی  و  نووسر  ئامانجی   ل تگیشتن 

 ئرک بنڕەتییکانن. ئکتر تا زیاتر ل بنماکانی چیرۆکبژیی تبگات،  نووسر بۆ ئکتر ل

کاریگرتر   و   راننفرئ و  دەکات   شگ کسایتی  بونیادنانی  و  چیرۆکبژیی  توانای  ئوا 

ناوەخنی   و  پیام  لگڵ  پیوەندیی  ئکتر  ئوەی  ھۆی   تدەب نووسین  ھروەھا  دەبت. 

ئمش یارمتی دەدات بیر و ھستکانی خۆی دەربارەی بابت    کسایتییکان دروست بکات،

 گرنگکان روون بکاتوە.  
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بشوە    ، کمخویی زیان ب مشک دەگینت.نیبین بخبرشو ناچار  ک ھند : ە و  بخ 

لو   زۆر  خوتندا  کاتی   ل مشک  شپۆلکانی  ئوەی  ھۆی   تدەب کمخویی  زانستییکی 

م بچن، ک پۆلانریدا  شبخب وە لکاتی بیرکردن ک یان لتباب وە لبوونشک کاتی قوو

و    .پشانیدەدات ئامادە  مشککی   راننداھ کاری  بمبستی  ئوەی  ھۆی   تدەب خو 

 حساوەترتان ھبت. 

 رخواز بردەوام  فب وەیستم ئبکو مندکاری زانکۆ، بخو ببیت وە نییستم ئبم :

زا دەیانناسی، بدوای  ئکترانی  ئو  لسر  خوندنوە   ب  دەستبک بگڕێ.  نواندندا    نستی 

فیلمنام و   شانۆنام نواندن.  خوندنوەی  تیۆریی  بواری  لسر  خوندنوە   ب  و   .دەستبکئ

ئکترە   نواندنی  شوازی  و  تکنیک   ب سبارەت   ک بخونرەوە،   وانینکۆل و  وتار 

ودەکرب ئوەی  جیاوازەکان  ھۆی   تدەب  مئ بۆ  نوە.  بدۆزیتوە.  نوێ  بابتی  بردەوام 

نواندن ئکترکی سرکوتوو دیار بیت، پویستت بوەی، پشتبخۆبستوو    ئوەی ل بواری 

کام  لسر  بزانیت   ویستپ ئکترک  وەک  بیت.  پرۆفشناڵ  و  خوندەواریی  خاوەن  و    بیت 

ف ئم  و  دەکیت  کار  خۆت  پیشی  لھاتووییی  لم  روونتر  دەدات  یارمتیمان   رخوازبوون

 تبگین و ئفرنرتر بین. 

پانزە    : بک رزش  ە و  ماوەی  بۆ  کردن  وەرزش   ک کردووە،  ئاشکرایان  لکۆینوەکان 

یان   رۆژەکت،  بۆ  بیانیان  راھنانی  زیادکردنی  دەگشنتوە.  بیر  و  زەین  کارایی  خولک، 

ۆڤپ پش  کورتی  رۆکی  پیاسکردنکی   ل زیاتر  دەدات،  ئکتر  یارمتی   ،رۆژان ی 

لناو   و  کراوە  کشکی   ل  وەرزش ئم  بردەست.   بخات ئفراندنی  دەرفتی  قووببتوەو 

 سروشت بکرت باشترە.  

ئیشی دەستی بک، ئم کارە دەرفتی ئوە دەبخشت ئکتر  بشوەیکی   : ئیشی دەست 

ونکشان، دیزاین، پیکرتاشی، دروستکردنی کرستکانی    جیاواز گوزارشت ل خۆی بکات.
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خۆڕازاندنوە، یان چنین دەتوانت زەینی ئکتر ل قاب باوەکان رزگار بکات و ببت ھاندەری  

 خۆتان دەرگیری ململان بکن. ونی خۆتان بکشن.  ئفراندن.

ھیچ،   : یاندن خ   ب ناگیت  و  کاردەکیت  قورسی   ب دەتوانت   ئودەمی  خیاندن 

سرنجت ل کارەکت دوور بخاتوە، ئم یارمتیت دەدا بیرۆکی نوێ بدۆزیتوە. بوپڕی  

  .ت ئازاد بکیاوە خئاسودەیی 

وەربگرە  نواندن،    : سروش  ژینگی  جیاوازەکانی  بوارە  لسر  خوندنوە   ب  دەستبک

ھر و  زانست   ،فلسف بیناسازیی،  ئندازیاری،  سردانی    لسر  بخونرەوە.  نوێ  شتکی 

مۆزەخان، باخچ، باخچی ئاژەن و بینا مژووییکان بک. (ھوبدە ژینگ و ژیانی خکانی  

 ئو سردەمان ونا بکیت).

 ندانی    : رابمپشگ ھۆی   تدەب دەکاتوە،  کم   ڕاوکد بابتکان   ل رامان 

ب ئکتر  توانایی  و  سرنج  و  راھنانکی  قووبوونوە  وەک  و  خیاڵ  کۆنتۆکردنی  ۆ 

  بھزکردنی مشک ھژمار دەکرت. 

 جیاواز ب :    ت. باشتر وایناباو و جیاواز ب ،وەیر ئکتکانی ئڕەتییبن رکئ ک لکی

بکی.   لم  روبارەک رەوتی  پچوانی   نواندن    ب گرانکانی   خوول  ل بوانی  برامبر 

کسا دەکن  ناو  بشداریی  زانیارییکانی  رگی   ل تنھا  و  پشتبخۆبستن   ب ھن  نک 

زۆر   وەرگری  و  بینر  بۆخۆیان  و  بسلمنن  خۆیان  لھاتوویی  توانییان  مۆبایلکانیانوە 

ببینرن. لرەدا مبست ئو کسان نیی، ک ب کاری ببھا ناوبانگ پیدا دەکن،  و کۆبکنوە 

د لگڵ   کردنمام پیشی  مبست  فربوونی  و  وەرگرتن  سوود  بۆ  ئنترنت  ونیای 

 .بگرە و خۆت نواندنی تیابک نی خۆت وکریی. خۆت فیلمکتئ  
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  کراوەکان ب گونجاو دەبینرن پشنیاز ئو رکارانی ل پاڵ ئیتۆدە  :  ١٠.    ٩.    ١.    ٤

زان  کۆکردنوەی   ب پویستی  ئکتر   ،ئیتۆدان ئو  پشنیازکردنی  پاڵ   ر  لسل  یاریی

بواری ئدەب و فلسف، بۆ پکردنوەی باری ماریفی نمایشییان، خوندکاری بشی شانۆ  

ناچارە بمبستی دۆزینوەی پیوەندی نوان ئو بوارە و بواری پراکتیکی و کردەیی نواندن 

دەق  چوارچوەی   ل ئوەی  بۆ  بت؛  خۆئامادەکردندا  و  راھنان   ل بردەوام  نمایش،  و    و 

  کسایتی نواندن بگین، پویستمان ب زانینی ئم کارانی خوارەوە ھی؛ 

  

سرەکی ا:   بیرۆکی  دەق  :  دۆزینوەی  ئو  فلسفی  پیامی  و  بنڕەتی  بیرۆکی   ویستپ

و   دەق   ل تگیشتن   بب بکینوە،  زیندوو  کارەکترەکانی   ل یکک  بیارە   ک بدۆزینوە، 

بنڕەتیتری کارەکترەکی  دۆزینوەی   ل ب دروستی گوزارشت  ناتوانت  ئکتر  پیامکانی  ن 

  بکات.

نووسر و سردەمکی ب:   تایبتی کۆمیتیژیان و ژسردەمی    : ژیانی  کاریگریی    ، یانی 

سکانی  لزانییخ و  ھزری   رییکاریگ ئکتر   ویستپ دادەنت؛  مرۆڤکان  بیرکردنوەی  ر 

کۆمیتی پگی  لناو  نووسر،  دەقش  ئو  پگی  و  نووسین  شوازی  و  بیروباوەڕ   ،

  دەقکانی نووسر بدۆزتوە. 

دەبت ھۆی    ن،تی ئو رۆی نمایشی دەکییچۆنیتی کسی:  دۆزینوەی ژیانی کارەکتر پ:  

دۆخی  تی پۆڤکردنی ئکتر؛ پوسیت سردەمی ژیان، جۆری ژیانی تایبتی،  یگۆڕینی چۆنی

باوەدەروونی وردەکارییک ،  تنانت  شوەزار،  بدۆزینڕ،   سیاتییک ئو  رواتی  ک  وەانی   ،

  . رجستی دەکینب
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١١.    ٩.    ١.    ٤  : ستکانی   گرنگی جھاتووییدانی لرەپو پ  

جستیی ا:   بوەی،  :  راھنانی  پویستی  جستی  ئامادەیی  و  پاراستن  بمبستی  ئکتر 

ەتای ئم راھنان پاش راوژ ب پزیشکی تایبت بۆ ئوانی  رۆژان ماوەیک ڕابکات. بۆ سر 

  بک، پاشان بیتفھ رۆژ ل کردووە، راکردنی کورت و سکی زۆرە وەرزشیان نماوەی

پلپل، راکردنک بۆ ماوەیکی درژتر بردەوام دەبت. بۆ نموون گر یکم رۆژی راھنان  

٨٠٠  ھتر راتکرد رۆژی دووەم و سسی  مکی توانای تاکپنانی راکردن بیان    ٥٠می راھ

١٠٠  .ت زیادبککتر بۆ راکردنم    

راھنانی راکشان یان ایزۆمتریک بنرەتیترین جۆری راھنانکانی نواندن.  : خۆ گرم کردن ب: 

جووی   ئنجامدانی   ب  پل یان  خرا  جوی  ئنجامدانی   بب ئکتر  راھناندا  جۆرە  لم 

و  نر دەست  یان  ھدەستوە،  دادەنیشت و  ماسولککان  راکشانی  ھمنان بمبستی  و  م 

  قاچکانی ئوەندە رادەکشت یان ئوەندە گوشاریان دەخات سر، تا دەگات ئاستی ئازار. 

دەنگ پ:   ب  :  راھنانی  پرە  بکرت،  ئژمار  ئکتر   ب ئوەی  بۆ   ویستپ ئکترک  ھموو 

ندییتمبداتتایب دەنگی  و  دەربین  دەربینی    .کانی  بھزکردنی  بۆ   نانراھ ئم  دەکرت 

  بریتیی ین، کو گرنگ رەچاو بک کی رۆژاننانین وەک راھروەردەکردنی دەربر و پکتئ

  نانم راھکان (ئااااااا ، ئییییییی)، ئوەی پیتژکردنوەک در ،لفوبکانی ئپیت کردن بمگ ل

  بریتیی  ب پیتکان  درژکردنوەی  توانستی  بپی  کوردی،  ئلفوبی  پیتکانی  دەربینی   ل

و   برزکردنوە  بردەوام  و  ئکتر  ناو سییکانی  ھناسی  دوا بی  بپی  و  برز  دەنگکی 

دەربینی   دەومندیی  یارمتی  ئمش   ک پیتکان،  دەربینی  لکاتی  دەنگ  نزمکردنوەی 

بۆئو  دەدات،  و  ئکتر  جیاوازەکان   ریتم لتک  خۆی  دەربینی  نمایش،  لکاتی  بتوانت  ەی 

  لگڵ برزیی و نزمیی جۆراوجۆرەکان، بدەنگی جیاواز پشکش بکات. 
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ب کۆنتۆکردنی ھناسی گشت  :  راھنانی ھناس ت:   ئکتر   ویستپ لم جۆرە راھناندا، 

راو بتاڵ بکاتوە و ب کاتکی دیاریکراویش  قبارەی ھناسی ناو سییکانی ب کاتکی دیاریک 

  ب ھناسدانوە  راھناندا  ئم  سرەتای   ل  وای باشتر  ھمژتوە.   ناسو    ٥ھ  چرک

  ب تپڕبوونی کات، ئم بان زیاد بکرن  ١٥ھناسوەرگرتن  بپی  .  چرک ئنجام بدەین و 

  شتنی یۆگا و بوپڕی ئارامی ئنجام بدەین. پویست ئم راھنان ب دانیشتنوە، بتایبت دانی 

بریتیی ل کۆمک راھنانی تایبت ب جوی چاو. لو، لووت،  :  راھنانی میمیکی روخسار ج:  

 چناگ و دەم، گوێ، ناوچوان ھموو ئندامکانی روخسار. 

چاو. کردنوەو   بریتیی ل جوندنی بشکانی چاو؛ برژانگ، برۆ و گۆشکانی ھنانی چاو: را چ: 

  ھنان. داخستنوەی تواوەتی ب بکارھنانی سرجم ماسولککانی چاو یکک لم جۆرە را 

جوی خرای برۆکان لگڵ ھنانوەیکی ھردوو برۆ، راھنانکی گرنگی برۆکان. ھروەھا  

  داگرتن و برزکردنوەی برۆکان و...  

و جوی بازنیی لوەکان بپی میلی    چکردنی لوەکانجوی ب خون  ھنانی دەم و لو: را ح:  

کاتژمر و پیجوانکی، جوی دەمی ماسی، کردنوەی تواوەتی دەم و لوەکان، بۆ چپ و  

  راست راکشانی تواوەتی لوەکان، ل گرنگترین راھنانکانی دەمولون..  

لووت: را خ:   و   ھنانی  چپ  و  راست  برەو  لووت  ناسکی  و    جوی  لووت  راستکردنوەی 

  ئاراست برەوە  ھمنی   ب دەست   ب لووت  جوندنی  یان  داخستنوەی،  و  پانکردنوە 

  جیاوازەکان.. 

ناوچوان: د:   و  گوێ  زۆربی    راھنانی  و  دەگرنوە  روخسار  کوی  دیارە  جوونشدا  بم 

ئاستم و قۆناغک  جووکان ل جوندنی ھمنانی گوێ، ک گلک  ئازاردەرە و  بریتین  انی 

و   گوێ  ماسولککانی  سکردنی  و  گرژکردن  و  ناوچوان  کۆکردنوەی  و  راکشان  جوی 

  ناوچوان.. 
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  : دەرئنجامکان ٢.    ٤

  کانی روانگنجامو ئ وەکژینکانی راپرسی تونجاموەی ئپاش دۆزین شنیازلپ  کراوەک

  ھاتوون و بریتیین ل: ئم دەرئنجامان بدست

بنمایکی گونجاوە بۆ خوندن  : ١  .   ٢.    ٤ قۆناغ   ،قوتابخانی ھست  نواندنی  بابتی  وەک 

پیمانگکانی    ل دەرھنان)  نواندن/  سیمی  و  دووم  و  (یکم  شانۆ  بشی  سرەتاییکانی 

  . دا ھونرەجوانکان ل ھرمی کوردستان

نواندن لای خوندکارگشپدان  : ٢.    ٢.    ٤ لھاتووییکانی  بشانی  پیمانگکانی  ی  ی شانۆی 

پویستی ب چرکردنوەی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی    ،ھونرەجوانکان ل ھرمی کوردستان

 .یوە ھکردنو پوخت 

ی  گشپداندارشتنی ئیتۆدی گونجاو لگڵ میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی دەبن ھۆی    : ٣.   ٢.    ٤

ھاتووییقۆناغل ل نواندنی خوندکاران  اییکانی بشی شانۆ (یکم و دووەم و   سرەتکانی 

 .سیمی نواندن/ دەرھنان)

میتۆدەکانی پاش  ی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی لگڵ  کارکردن لسر جیاوازییکان  : ٤.    ٢.    ٤

قوتابخانی   گرنگی   ل شانۆ  بشی  سرەتاییکانی   قۆناغ خوندکاری  ھست،  قوتابخانی 

م ھاوبشییکانی  و  جیاوازی  و  دەکاتوەھست  وشیار  نواندن  ک  یتۆدەکانی  ئمش  ، 

ھاتووییوە دەبات. لشرەو پبواری نواندن ب کانی ل 

٥.    ٢.    ٤ :   ستکانی جندامئ ت بنانی تایبو داڕشتنی راھ ستکارایی ج گرنگیدان ب  ک ،

پندراوە ئوتۆیان  بایخی  ستانیسلاڤسکیدا  ئیتۆدەکانی  گشپد  ،لناو  ھۆی   انی  دەبن

ھاتووییکانی نواندن.ل  
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  راسپاردەکان   : ٣.    ٤

١.    ٣.    ٤ :    وەیژینتو ئم  پیوەندیدارەکان  ئنجامکانی   روەردەییپ دەزگا  رگی   بۆ  ل

نواندن بابتی  پیمانگکمامۆستایانی  بخرنڕی  ھرم  ھونرەجوانکانی  بمبستی    وو؛انی 

 روەردەیی مامۆستایان لتوانای پ رەدان بک دۆخی  گونجاندنی میتۆدی    پتی نواندن لوان

یمانگکانی کوردستان. پ  

توژینوەی  پشنیازئیتۆدە    : ٢.    ٣.    ٤ ئم  لاین  کراوەکانی  لگڵ  ھماھنگی   ب

بڕوەبریتی   و  پروەردە  وەزارەتی  لگڵ  تایبت   ب و  پروەردە  بواری  پیوەندیدارەکانی 

مشقگ و  پیمانگاکان  بشی   گڵ لکردن،  شتی  خوندنی  سرەتاییکانی   قۆناغ   فرخوازانی 

بکرن پراکتیزە  ھونرەجوانکان  پیمانگای  ل    ،شانۆی   ئیتۆدان ئم  کارایی  ئاکامکانی  تا 

  ھم ببت. ای لھاتوییکانی نواندن فرگشپدان

نگی لگڵ  ب ھماھراھنانکانی ئم توژینوەی ل رگی وۆرکشۆپی تایبتوە    : ٣.    ٣.    ٤

پیمانگاکان و مشق کردن،   لگڵ خوندکارانی  وەزارەتی پروەردە و بڕوەبریتی گشتی 

بونیادنانی   ھوی  لودا  و  بکرن   جبج ھرم  پیماگاکانی  نواندنی  قۆناغ سرەتاییکانی 

  راھنانی نوێ بدرت. 

ش   : ٤.    ٣.    ٤ بشی  خوندنی  پۆگرامی  چوارچوەی   ل بدرت  ب  ھوڵ  نواندن  لقی  و  انۆ 

بڕوەبریتی گشتی پیمانگکان و مشقھماھنگ پروەردە و  لگل وەزارەتی  ل  کردن،  ی 

  قۆناغی سیمی بشی شانۆ شیوازەکی ستلا ئادلر بخرت پەوی خوندنوە. 
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  ەکان پشنیاز   : ٤.    ٤

لاینکانیت کردنی  تواو  بۆ  ناونیشاوژەر  ئم   وەکژینتو بۆ  نانتری  خوارەوە  ی 

  وو: توژینوە دەخاتڕ

و    : ١.    ٤.    ٤ میتۆد  نواندنی  پراکتیزەبنماکانی  کموکورتییکانی  و  ناوەندە  رگر   ل کردنی 

  ھونرییکانی خوندنی سر ب وەزارەتی پروەردە. 

پوخت  : ٢.    ٤.    ٤ چکردنوەو  ب  ھنگاوەکانی  تایبت  ستانیسلاڤکی  سیستمکی  کردنوەی 

  بشی شانۆی پیمانگای ھونرەجوانکانی ھرمی کوردستان.  خوندنی

قۆناغ سرەتاییکانی  :  ٣.    ٤.    ٤ نواندنی  وانی  وتنوەی  چۆنیتی  بربستکانی  و  رگر 

 .شو بت بۆگرامی تایبشی شانۆ و دانانی پب  
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  لیستی سرچاوەکان 

ئادلر، ستلا،   نواندن   ،٢٠٠٨،  ٭  بدریشوان  ،  محیدین  سروەر  ، ھونری  دەزگای    ، عباس 

  . ی حمدی، سلمانی چاپخانچاودر،  

کۆنستانتین،ستانیسلاڤسک٭   خۆی    ئکتر کارکردنی    ،٢٠٠٥  ی،  کاریگری    لمیانی لسر 

  . زەلنووس، سلمانیچاپخانی غناوەندی غزەلنووس،  پشەو حسن،  ، وەرگرتندا 

کۆنستانتین،ستانیسلاڤسک  ٭ ئکتر ،  ٢٠١٥  ی،  لمیانی  ل   کارکردنی  خۆی  سر 

  ناوەندی غزەلنووس، سلمانی.  ، پیشرەو حسن برجستکردندا،  

کنستانتین،   استانیسلاوسکی،  ھنر ،  ١٩٧٦٭  در  من  کشتگر،زندگی  علی  کبیر،  چاپخ  ،  امیر  انی 

  تھران.

کنستانتین، استانیسلاوسکی،  ھ   ،١٩٩٨  ٭  نقش کار  رووی   اسکوئی،  ،  نرپیش چاپخانی  مھین 

  . سروش، تھران

کنستانتین،   استانیسلاوسکی،  بازیگری ،  ٢٠١٨٭  درس  مھر،  ناصر    ، آخرین    مھین حسینی 

  .پخانی نگاە، تھرانچااسکوئی،  

  . تئوری کنش بازیگری، سارا رسولی نژاد، چاپخانی مات، تھران. ٢٠٢٠اوسترمایر، توماس،  ٭

  . ی نظری، تھرانچاپخان  ، مبانی بازیگری ،  ٢٠١٧ ،٭ افشاری اصل، ایرج 

  .چاپخانی شورآفرین، تھران  ساعی دیباور،سارا    ، آغازگران بداھ ، ٢٠٠٩اردی، فیلیپ، ٭ برن

بر برتولد،  ٭  بازیگری،،  ٢٠١٥شت،  و   ھنر  اپیک  تئاتر  بازیگری،    فرھودی، سعید    ،...حرفه 

  . ی قطرە، تھرانچاپخان 

  .اپخانی سمت، تھرانچ دامود،احمد   ، کار عملی بازیگر ،  ٢٠١٣، رابرت، بندتی٭ 

  . چاپخانی پژوھش، تھران  سبکھای بازیگری،   ، ٢٠١٤ پکامی، صدف، ٭
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جک،    ٭ شوروی س ،  ١٩٧٤پوگی،  جماھیر  اتحاد  در  استانیسلاوسکی  لاوندی،    ، یستم  محسن 

  چاپخانی آریا، تھران. 

ھروە،    ٭ دیگر ،  ٢٠١٤پون،  زبانی  یافتن  ضرورت  یا  بازیگر  چاپخانی  بدن  غفاریان،  افشین   ،

  قطرە، تھران. 

یلناایوانوونا،   پالیاکووا،  زندگ ،  ٢٠١٧٭  تئاتر استانیسلاوسکی:  بزرگ  کارگردان  دستاورد  و    ، ی 

    .تھران چاپخانی قطرە، پارسا نژاد،  فریدون 

  ، پوپک رحیمی، چاپخان قطرە، تھران. روان شانسی برای بازیگران ،  ٢٠١٨پیج، کوین،  ٭

  .رە، تھرانچاپخانی قطمستوفی،  الھام    ، وزولود میرھولد ،  ٢٠١٢٭ پیچز، جاناتان، 

  رە، تھران. چاپخانی قط ، ٢٠١٣  ، تئوری استانیسلاوسکی در پرورش ھنرپیشه   ، پرویز ،تاییدی  ٭

واسیلی  توپورکوف،  سال استانیسلاوس ،  ٢٠١١  اوسیپوویچ،٭  آخرین  تئاتر؛  تمرین  سر    ، ھا کی 

  . پخانی قطرە، تھرانچا ، خضراییمستورە    ممودی، نوشید 

  .ی قطرە، تھرانچاپخان  ، ظراننا کیاسا  ، بازیگری   ،٢٠١٥ ٭ چخوف، میخاییل،

  ، چاپخاب افراز، تھران. علی منصوری،  ف بازیگر و ھد .  ٢٠١١دونلن، دکلان،  ٭

  پخانی نقش و نگار چا ، ارجمند، مھدی کلاسھای بازیگری استلا ادلر ،   ٢٠١٩٭ روت، جوانا، 

  چاپخانی راھنما، تھران.   سبک "سیستم"، ،   ٢٠١٦روفینی، فرانکو،  ٭

جیمز،   روز،  تجر ،  ٢٠٠٧٭  بروک تئاتر  پیتر  تا  ستانیسلاوسکی  از    ، اسلامی مصطفی    ، بی 

ی سروش، تھران چاپخان .  

  . قطرە، تھران چاپخانی  ، آقا عباسییدالل  ، بازنگری در بازیگری ،  ٢٠١٨زاریلی، فیلیپ،  ٭

  . خانی نقش و نگار، تھران چاپ  ، ارجمندمھدی   ، متد   شوە بازیگری ب  ،  ٭ ستراس برگ، لی، 

میتر   ٭ تئاتر:   ، ٢٠١٥،  شومیت،  نظام ھای  پیتر  استانیسلاوسکی، برشت، گرو   شناخت  و  تفسکی 

    رە، تھران.چاپخانی قط،  مرتضویعبدالحسین ،  بروک 
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  ، چاپخان امیر کبیر، تھران. کتاب نمایش ،  ١٩٨٦شھریاری، خسرو،   ٭

مھدی،    ٭ بازیگر،  ٢٠٠٠فرجپور،  روحانی  و  جسمانی  تمرکز  راھب:  قصیدە،  بازیگر   چاپخان  ،

  تھران.

  . انچاپخانی قطرە، تھر  ، یق مرجع شناسی ادبی و روش تحق ،  ٢٠١٩٭ ماھیار، عباس، 

ایرناریما، مکاریک،  معاصر   ،٢٠١٨  ٭  ادبی  نظریھای  نبوی،  محمد    مھاجر،مھران    ، دانشنامی 

  . اپخانی آگاە، تھران چ

  ، چگون بازیگر شویم، چاپخان سورە مھر، تھران. ٢٠١٠مھدی نژاد، امید،   ٭

  اپخانی نقد افکار، چمندی،  ھوشھاجر    ، آموزش بازیگری در قرن بیستم ،  ٢٠٢٠٭ ھاج، الیسون،  

  تھران.

 .ی علم، تھرانچاپخان   ، آقا ابراھیمینیلوفر  ، فلسف ھنر ،   ٢٠١٩٭ ھگل، فریدریش، 
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  ) ١(   پاشکۆی                  پاشکۆکان   : ٥.    ٤

 کپرسیارەکانی راپرسیی  

  پرسیار   ژمارە 
ب    کیمیتۆدەکانی ستانیسلاڤسبۆ خوندن ل قۆناغ سرەتاییکانی بشی شانۆ    ١

  ؟گونجاو دەبینیت
خوندنی  ٢ پۆگرامی  بۆ  ستانیسلاڤسکی  گونجاو    میتۆدەکانی   ب شانۆ  بشی 

  دەزانی؟
  شوازی پراکتیزەکردنی ئم میتۆدە ل پیمانگ ب شیاو دەبینیت؟بۆ؟  ٣
٤  چوارچئ  ل ئیتۆدانی  پشکشکراون و  ستانیسلاڤسکی  قوتابخانکی  وەی 

  وازی بواری نواندن ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟لگڵ دۆخی ھنوکیی فرخ
میتۆدەکانی    ٥ ئاستی  لگڵ  شانۆ  بشی  خوندکارای  کسایتی  باری  ئایا 

  ستانیسلاڤسکی ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟
میتۆد، دۆخی دەرونی   ٦ نواندنی  پراکتیزەکردنی  پکھاتی دەرونییوە بۆ  ل رووی 

  خوندکاری شانۆ ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟ 
توانین لسر ھی تیۆریی بۆچونکانی ستانیسلاڤسکی ئیتۆدی گونجاو لگڵ  ەد  ٧

  کسایتی ئکتری کورد بدۆزنوە؟ بۆ؟
کۆپی کردنوەی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی ل لاین مامۆستایانی بشی شانۆ    ٨

  ب رکارکی گونجاوی وتنوەی وانی نواندن دەبینی؟ بۆ؟
ئرەکرد  ٩  ب و  ئستا   دانی بپشگ بمبستی  ستانیسلاڤسکی  ئیتۆدەکانی  نی 

ھاتووییکی گونجاو دەبینی؟ بۆ؟لیپرۆس کانی نواندن ب  
تیۆریی   ١٠ ھی  بنمای  لسر  لوەی  ئازادە  شانۆکار  و  راھنر  و  مامۆستا 

قوتابخانی ھست ناسراو ب میتۆد، ئیتۆدی گونجاو لگڵ کسایتی ئکتری  
  ؟ بۆ؟کورد بدۆزتوە

رگایکی   ١١ ستانیسلاڤسکی،  سیستمکی   ل خراتر  و  ئاسانتر  تگیشتنی  بۆ 
  پراکتیکی ب گونجاو دەبینیتوە؟  بۆ؟ 

ستانیسلاڤسکی    ١٢ سیستمکی  لتک  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ھوی 
  بگونجاو دەزانی؟ بۆ؟ 

  بژین؟ بۆ؟دەکرت ھاوشان لتک ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دا  ١٣
مامۆستا    ١٤ ھاو دەکرت  بکات  گونجاو  ئیتۆدی  ئیتۆدەکانی  پشنیازی  لگڵ  شان 

  ستانیسلاڤسکی؟ بۆ؟



 ٩٩ 

  ) ٢پاشکۆی ( 

  لیستی ناوی شارەزایان 

  

    ژ 

  ناو 

  

 وانامب  

  

نازناوی  

  زانستی 

  

  شونی کار 

  سروشتی راوەرگرتن 

  

  زمانوانی 

راستی  

  رواتی 

 نظام   ١

عبدالجبار  

  حسین

زانکۆی سلمانی    پرۆفیسۆر   سۆر پۆفی

پروەردەی  

بنڕەت بشی 

پروەردەی  

  ھونر 

x  x  

ژیلوان     ٢

  طاھر باپیر 

پۆجیسۆری    دکتۆرا 

  یاریدەر

  زانکۆی سحدین

کۆلژی  

ھونرەجوانکان  

بشی سینما و  

  شانۆ 

x  x  

پیمانگی    مامۆستا   دکتۆرا   نیاز لطیف   ٣

ھونرەجوانکان  

  سلمانی

x  x  



 ١٠٠

سردار    ٤

ود  محم

  سعید 

یکی راھنانی    مامۆستا   دکتۆرا 

  پروەردەیی 

x  x  

وفا محمد    ٥

  حسین 

پرۆفیسۆری    ماستر 

  یاریدەر

زانکۆی  

سلمانی/پروەردەی  

بنڕەت/ بشی  

  پروەردەی ھونر 

x  x  

کامران    ٦

محمود  

  احمد 

زانکۆی سلمانی    مامۆستا   ماستر 

پروەردەی بنڕەت  

بشی پروەردەی  

  ھونر

x  x  

گۆران   ٧

فقی   محمد 

  قادر

زانکۆی سحدین    مامۆستا   ماستر 

کۆلژی  

ھونرەوجوانکان  

بشی سینما و  

  شانۆ 

x  x  

  

  
    

  
  
  
  



 ١٠١

  ) ٣پاشکۆی ( 

  راپرسی بۆ شارەزایانی بابتی نواندن 

  

  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی
  ھونر  كۆلژی 

  بشی پروەردەی ھونر 
  

  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ شارەزایانی 
  

كى   ي گ روان ( ندکاری ماستر ھدەستم ب ئنجامدانی توژینوەیک بناونیشانی  وەک خو 
 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 

شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 
قوتابخانی ئم  مژووی  دامزرنری  دیاریکراوی  شونکی  و  کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،

ئایا   بپرسین  دەکرت   واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  مرۆڤایتی 
  ست ناسراو بی ھی تیۆریی قوتابخانمای ھر بنسوەی لکی ئاکادیمی ئازادە لشانۆکار

ئکت کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  تیۆریی  میتۆد،  ھی  لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ری 
  راپرسیی ئم   ستبم ئم  بۆ  بدات؟!  ئرەکردنی   ب بۆ  ھوڵ  ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی 
یارمتیدەری   و  ھاوکار   تبب بڕزتان  پشنیارەکانی  و  بۆچوون  ھیوادارم  دەکم.  پشکش 

 .م راپرسییدیاریی کردنی راستگۆیی پرسیارەکانی ئ  
  

  م زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. تکای ئ
  

       ناوی سیانی: 
    پیش و پسپۆڕیی: 

 :وانامب               
  خوندکاری ماستر                                               سرپرشتیاران 

  پ. د. جواد نعمت حسن                                               پیشەوە حسن 
  ی. پ. د. دشاد مستفا                                                   



 ١٠٢

شیاو    شیاوە   پرسیار   ژمارە 
 نیی  

  تبینی 

بشی    ١ سرەتاییکانی   قۆناغ  ل خوندن  بۆ 
ستانیسلاڤسکی شانۆ   گونجاو    میتۆدەکانی   ب

  ؟ بۆ؟دەبینیت
  

      

پۆگرامی    ٢ بۆ  ستانیسلاڤسکی  میتۆدەکانی  ئایا 
  ب گونجاو دەزانی؟ بۆ؟ خوندنی بش شانۆ 

  

      

٣    یمانگپ م میتۆدە لوازی پراکتیزەکردنی ئش
  ب شیاو دەبینیت؟بۆ؟

      

قوتابخانکی    ٤ چوارجوەی   ل ئیتۆدانی  ئو 
دۆخی   لگڵ  پشکشکراون  ستانیسلاڤسکی 
ھنوکیی فرخوازی بواری نواندن ب گونجاو  

  دەبینی؟ بۆ؟

      

٥   خو کسایتی  باری  شانۆ  ئایا  بشی  ندکارای 
  ب ستانیسلاڤسکی  میتۆدەکانی  ئاستی  لگڵ 

  گونجاو دەبینی؟ بۆ؟

      

بۆ    ٦ دەرونییوە  پکھاتی  رووی   ل
دەرونی   دۆخی  میتۆد،  نواندنی  پراکتیزەکردنی 

  خوندکاری شانۆ ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟ 

      

بۆچونکانی  دە  ٧ تیۆریی  ھی  لسر  توانین 
گو  ئیتۆدی  لگڵ  ستانیسلاڤسکی  نجاو 

  کسایتی ئکتری کورد بدۆزنوە؟ بۆ؟

      

ستانیسلاڤسکی    ٨ میتۆدەکانی  کردنوەی  کۆپی 
  ب شانۆ  بشی  مامۆستایانی  لاین   ل
نواندن   وانی  وتنوەی  گونجاوی  رکارکی 

  دەبینی؟ بۆ؟

      

ئیتۆدەکانی    ٩ ئرەکردنی   ب و  ئستا   ب
گشپدانی   بمبستی  ستانیسلاڤسکی 

پرۆسیکی گونجاو  ووییلھات  ب نواندن  کانی 
  دەبینی؟ بۆ؟

      



 ١٠٣

لوەی    ١٠ ئازادە  شانۆکار  و  راھنر  و  مامۆستا 
قوتابخانی   تیۆریی  ھی  بنمای  لسر 
گونجاو   ئیتۆدی  میتۆد،   ب ناسراو  ھست 
بدۆزتوە؟   کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ 

  بۆ؟

      

١١    ل خراتر  و  ئاسانتر  تگیشتنی  بۆ 
رگایکی  سیست  ستانیسلاڤسکی،  مکی 

  پراکتیکی ب گونجاو دەبینیتوە؟  بۆ؟ 

      

لتک    ١٢ گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ھوی 
بگونجاو   ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

  دەزانی؟ بۆ؟

      

ئیتۆدەکانی    ١٣ لتک  ھاوشان  دەکرت 
  ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟ بۆ؟

      

مامۆستا    ١٤ گونجاو  پشنیازدەکرت  ئیتۆدی  ی 
ئیتۆدەکانی   لگڵ  شان  ھاو  بکات 

  ستانیسلاڤسکی؟ بۆ؟

      



 ١٠٤

  ) ٤(   پاشکۆی  
  راپرسی بۆ مامۆستایانی بابتی نواندن 

  
  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی

  ھونر  كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ مامۆستایانی 
كى   ي گ روان ( امدانی توژینوەیک بناونیشانی  وەک خوندکاری ماستر ھدەستم ب ئانج 

 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 
شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 

و   کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،یقوتابخان ئم  مژووی  دامزرنری  دیاریکراوی  شونکی 
ئایا   بپرسین  دەکرت   واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  مرۆڤایتی 
  ست ناسراو بی ھی تیۆریی قوتابخانمای ھر بنسوەی لکی ئاکادیمی ئازادە لشانۆکار

ھی لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  تیۆریی    میتۆد، 
بۆچونکانی ستانیسلاڤسکی ھوڵ بۆ ب ئرەکردنی بدات؟! شانۆکاری کورد ب کونجکۆکردنی  
  ب سبارەت  بدۆزتوە،  کوردیی  کارەکتری  سرەکییکانی   ھ دەتوانت  کوردیی  مرۆڤی 

ئایا    ک پرسیارە  ئم  وەمدانوەی  و   میتۆدان ئم  پراکتیزەکردنی  ئیتۆدی  چۆنیتی  دەکرت 
ستانیسلاجگ سیستمکی  ئیتۆدەکانی  ئم  رەوەی  بکرت،  پیەو  شانۆ  بشی   ل ڤسکی 

  ب یارمتیدەری  و  ھاوکار   تبب بڕزتان  وەمکانی  ھیوادارم  دەکم.  پشکش   راپرسیی
 .وەیژینم تویشتنی ئنجام گئ  

  
  تکای ئم زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. 

  
        ناوی سیانی: 
    ۆڕیی: پیش و پسپ 

 :وانامب               
  خوندکاری ماستر                                               سرپرشتیاران 

  پ. د. جواد نعمت حسن                                               پیشەوە حسن 
    دشاد مستفا   ی. پ. د.                                                                  



 ١٠٥

شانۆ:  ١پرسیاری   بشی  سرەتاییکانی   قۆناغ  ل خوندن  میتۆدەکانی   بۆ 
  بۆ؟ ؟ ب گونجاو دەبینیت ستانیسلاڤسکی

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ................................................ .......................................................................................................................  

  ل پیمانگ ب شیاو دەبینیت؟ شوازی پراکتیزەکردنی ئم میتۆدە:  ٢پرسیاری  
 ب  

  
  نخر  

  
  
  بۆچی؟ ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا     - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..........................................  

ستانیسلاڤس:  ٣پرسیاری   قوتابخانکی  چوارجوەی   ل ئیتۆدانی  کی ئو 
    ؟یندەبی گونجاوب پشکشکراون لگڵ دۆخی ھنوکیی فرخوازی بواری نواندن 

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 
  
  



 ١٠٦

نواندنی میتۆد، دۆخی :  ٤پرسیاری   پراکتیزەکردنی  پکھاتی دەرونییوە بۆ  ل رووی 
  بینی؟دەرونی خوندکاری شانۆ ب گونجاو دە

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ................................... .......  

ئیتۆدی دە:  ٥پرسیاری   ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی  تیۆریی  ھی  لسر  توانین 
کتتی ئسایڵ کگوە؟ گونجاو لنری کورد بدۆز  

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ........................................... ............................................................................................................................  

بمبستی :  ٦پرسیاری   ستانیسلاڤسکی  ئیتۆدەکانی  ئرەکردنی   ب و  ئستا   ب
  ب پرۆسیکی گونجاو دەبینی؟ کانی نواندن لھاتوویی گشپدانی 

   ب
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..........................................  



 ١٠٧

تیۆریی  :  ٧پرسیاری   ھی  بنمای  لسر  لوەی  ئازادە  شانۆکار  و  راھنر  و  مامۆستا 
کورد   ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد،   ب ناسراو  ھست  قوتابخانی 

  بدۆزتوە؟
 ب  

  
  نخر  

  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 .. ............................................................................................................................. ........................................  

رگایکی  :  ٨پرسیاری   ستانیسلاڤسکی،  سیستمکی   ل خراتر  و  ئاسانتر  تگیشتنی  بۆ 
  ونجاو دەبینیتوە؟   پراکتیکی ب گ

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..................... .....................  

ھوی داڕشتنوەی ئیتۆدی گونجاو لتک سیستمکی ستانیسلاڤسکی :  ٩پرسیاری  
  ؟ بگونجاو دەزانی 

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ........................................................ ...............................................................................................................  



 ١٠٨

  دەکرت ھاوشان لتک ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟:  ١٠پرسیاری  
 ب  

  
  نخر  

  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..........................................  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٩

  ) ٥(   پاشکۆی 
  ایبت ب شارەزایانی بواری نواندن ت   دەقی ھۆکارەکان راپرسی داخراو بۆ  

  
  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی

  ھونر  كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ شارەزایانی 
  

كى   ي گ روان ( وەک خوندکاری ماستر ھدەستم ب ئانجامدانی توژینوەیک بناونیشانی  
 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 

شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 
مژووی   دیاریکراوی  شونکی  و  کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،یقوتابخان ئم  دامزرنری 

دە  واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  ئایا  مرۆڤایتی  بپرسین  کرت 
  ست ناسراو بی ھی تیۆریی قوتابخانمای ھر بنسوەی لکی ئاکادیمی ئازادە لشانۆکار
تیۆریی   ھی  لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد، 

ب  داوا ل ستبم مبدات؟! بۆ ئ ڕزتان  بۆچونکانی ستانیسلاڤسکی ھوڵ بۆ ب ئرەکردنی 
  تبب بڕزتان  وەمکانی  ھیوادارم  نخیر.  و   ب ھۆکارەکانی  کردنی  دیاریی  بۆ  دەکم 

 .وەیژینم تویشتنی ئنجام گئ تیدەری بھاوکار و یارم  
  

  تکای ئم زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. 
  

        ناوی سیانی: 
    پیش و پسپۆڕیی: 

 :وانامب               
  استر                                               سرپرشتیاران خوندکاری م 

  پ. د. جواد نعمت حسن                                               پیشەوە حسن 
  ی. پ. د. دشاد مستفا                                                            

  
  



 ١١٠

  
  تبینی    شیاو نیی   شیاوە   ب ب   ژمارە 

دەرونی    مرجی بو .    ١  ١ ئامادەسازیی 
  و ژینگیی بۆ بکرت. 

      

  نواندن  یکان کیکنت  ەو تڕەبنل.    ٢
   ب  ستنەو یپ   ی وانئدەناسنت؛  

  ە. و ەرەد  ب و  ەو ەناو 

      

نمون  ناناھڕ   ب  یکانوان.    ٣   ی و  
  ە. و تەونکراو ڕ یکردار

      

زانستی،  لڕ.    ٤ توژینوەی  ی 
لسناسی  فکۆم و  دەرونناسی  فی، 

ژیان،   قووی  سرنجدانی  ھروەھا 
کارەکتر   برجستکردنی  چۆنیتی 

  دەناسنت. 

      

 ئامرازی ،بھز زانستی بنچینیکی.    ٥
نواندنروون کی ممیکانیز  کار،    ی 

  پشکش دەکات. 
  

      

ببایخ  .    ١  ٢ و  بشوازکی زۆر گرنگ 
وش دەکمت ئر دەکرسکاری ل  ت
 .میتۆدەک یشتن لگر جۆری تس  

      

  ت ناکر  یی،تمح   یکتەرورە ز.    ١  ٣
  ی ردارستبەد  کداپاساو   چیھ  رژل

  .ببن

      

وه و پاکتیزه کردن  ر خوندنسل .    ٢
  . م رھ ڕانکی چو پ ھاتۆته بو گ

      

لبردەم  .    ٣ ڕگر   تناب ھیچ 
ئو   لسر  خوندکار  پگیاندنی 

 .مایانبن  
  

      



 ١١١

لبرچاوگرتنی    .   ١  ٤ بمرجی 
  . تایبتمندیی ژینگییکانی خۆی 

      

و    زدارنۆ س  ە و ییرونەد  یبار   ل  .   ٢
  .ندانیاکانست ھ  یر گیکار رژل

      

٣   .  حات  روونیەدپ به  ەیو کان  ندی 
  ,  یوه ھتیرۆڤایمکۆی 

      

 رونەد  یکتاک  ەیو ئ  ربل   .   ٤
  . دروست

      

ئکترەکان دانراوە بب  بۆ گشت    .   ٥
  جیاوازیی نتوەیی. 

      

و    .   ١  ٥  مرۆیی تایبتمندییکی  نواندن 
بونوەرەکاندا    لناو  ئویش  تنھا 

  نواندن ئنجام دەدات. 

      

سایکۆل  .   ٢ باری  و  ۆژبمرجک  ی 
فیزیکی   و  ئابوری  و  کۆمیتی 

  . ئکتری کورد ئامادەباشی ھبت 

      

شق و ڕاھنانی نوێ   ب داتاشینی م  .   ٣
  ری نواندن، کنن مامۆستاو ڕاھلایل
ئیتۆدەکانی  کاریگری  ھمان 

  ستانسیلاڤسکییان ھبت. 

      

ی  )سستم  –رگا  (ڤسکی  ستانیسلا.    ٤
  . چقبستوو قابی  داناوە، نک کشو 

      

بت    .  ٥ ھلومرجکدا  ھر   ل
لکۆینوە   بنیادنانی   یتبیک دەتوانت 

  وونی زۆر تایبت. بۆ بۆچ

      

مرجی  .    ٦  بو  بت   پیوەستبو 
ییژینگ  ندکارکدەژی  تیایدا خو .  

      



 ١١٢

پویست وەک سرچاوەی ڕاھنان  .    ١  ٦
سود ل ستانیسلاڤسکی وەربگرین نک  

  ڕچکیکی چقبستوو.

      

و  .    ٢ کاریگریی  ھمان  بومرجی 
ئیتۆدەکانی   دەرئنجامی  پزو 

  یان ھبت. ستانیسلاڤسکی

      

ئو  .    ٣ زانستی  بشوەیکی  ئگر 
  .پرۆسس پیادە بکرت 

      

  ی دوا  ۆیشان  ی کانەربڕ  ینیرۆ ز.    ٤
  ەن.بد پ ەی ر پ انیو یتوان ۆیخ

      

رەنگدانوەو  .    ٥ كلتور  دەکرت 
  پانتاییك بۆ خۆی فراھم بكات. 

      

  یا ت  ۆیخ  خوندکار  ەی و ئ  ۆ ب.    ٦
  . ەو تنیبب

      

لی  .    ١  ٧ بجوانی  بمرجک 
یشتبگت. ت  

      

بنما  ب.    ٢ و  یاسا   ل مرجک 
ستانیسلاڤسکی   سرەکییکانی 

 .چدەرن  

      

ستان.    ٣ ڤسکی  لاسیمیتۆدی 
بکو   داھنان،  بۆ   نیی ئلترناتیڤ 

گونجاو  بۆ   و   ھلومرجی  لباری 
  . دەڕەخسنت

      

خزمتی  .    ٤  وەیئ گرنگ 
لاین و برجستکردنی  ناوەكی    ی 
  دەرەكی كارەكتر بدات. 

      

 ل لوجۆرە دۆزینوەیکی ھموو .    ٥
 و  خوندنوە و  قووڵ گڕانی

 جدییوە و  زۆر پراکتیکی و  توژینوە
  .دت

  

      



 ١١٣

بپی  .    ١  ٨  ئیتۆدان ئو  داڕشتنوەی 
و   ژینگیی  و  کسایتی  تایبتمندیی 

  خۆمای بسوودە. 

      

  زموونئ  ب  و   کارام  یر ناھڕ.    ٢
لناو  ئیتۆدی    دەتوانت  سیستمدا  ئو 
  نوێ بدۆزتوە. 

      

ستراسبرگ،  .    ٣ رەچاوكردنی:   ب
  . ئادلر

      

مشقكانی  .    ٤ رەچاوکردنی   ب
ناوەكی   لاینی   چونک گرۆتۆفسكی 

  تریك نكردووە. 

      

کشکانی  .    ٥ دەستنیشانکردنی   ب
قوتابی ل دەنگ و جست و ھست و  

  ن ل رەواندنوەی ئو کشان. کارکرد

      

٦    .  وەیبی  ھاوتائیتۆدی   دۆزین
  .ئکتر پروەردەی  کانیئیتۆدە

      

گر بپی گونجاندنی ئیتۆدی نوێ  .    ١  ٩
کلتوور   و   گمک و  بارودۆخ  لگڵ 

  .دابژرت

      

ستانیسلا.    ٢ ب  ڤسکی  سیستمکی 
  زیندووی دەھتوە. 

      

دە.    ٣  داویستیمرۆڤی  پ رونیكانی 
جیاوازە   گلك   كمسیست بۆ  كورد 
لوێ   ھیبووە  روسی  تاككی  لوەی 

  ڕۆژدا ك داڕژراوە. 

      

لسر چۆنتی  .    ١  ١٠ ڕابھندرت  ئکتر 
شاراوەی   ھزی  بزواندنی  پروەردەو 

  خیای خۆی. 

      

ژیانی  .    ٢ واقیعی  لتک  بۆئوەی 
  کوردی بیگونجنین. 

      



 ١١٤

  
  تبینی   شیاو نیی   شیاوە   خیر ب ن   ژمارە 

گونجاو    .   ١  ١  ڕەنگ تمنیان  جۆری 
میتۆدەکانی    ل ئوەی  بۆ   بن

  ستانیسلاڤیسکی بگن. 

      

ئوەی گرنگ ئاشناكردنیتی    بکو   .   ٢
ھۆڵ،   شانۆ؛  بنماكانی  و  شانۆ   ب

  بینر، دەق، ئكتر، دەرھنر. 

      

و    لسر  .   ١  ٢ ئکادیمی  بنمایکی 
  . ی جبج ناکرت یھونر  زانستی و 

      

٢   .    کی دیاریکراو لب ر مامۆستایھ
  . کات و ماوە ئدات بم بابت

      

٣   .   ب   و   پوختکردنوە پویستی 
بنما درکرەچاو  رسا    نی  و 

 یکانی ھرەکییس .  

      

دروست  .    ١  ٣ ئرنیان  کاریگری 
شوازی   لسر  نکردوە 
ئاستی  و  توانست    پروەردەکردنی 

  ھونری قوتابی ل بواری نواندندا.

      

ب پاككردنوەی گركانی ناتوانت   .   ٢
 .و ئیتۆدانت بۆ وەرگرتنی ئئامادەب  

      

  نشو   ڵگگونجاندن ل  ب   ستیو پ  .   ٣
  پیەو بکرن.  و کات

      

ئاستی    .   ٤  ل برزترە  ئاستکی 
  خوندکارانی شانۆ لم تمندا. 

      

کار  .   ١  ٤ دابونریتی لژر  یگریی 
 .ت گیرۆدەیتایب  

      

لو ئاستدا نیی وشیاران گرکانی    .   ٢
  شیبکاتوە. 

      



 ١١٥

   کمۆ ت  یسکڤسلای ستان  ی کەتودیم   .   ١  ٥
چ پ  ەوپو  ئ  ست یو و    یتودیناکات 

  . تدابتاشر ۆ ب یتر

      

کوردبوونوە   .   ٢  ب پیوەندی  ھیچ 
 .نیی  

      

جیھانی.  ٣ ئکتری  بۆ  ی  بۆچونکانی 
  نک ناوچیی. 

      

  ک ەو و   ی ھ  ان یمی کادئ  ی کیمابن  .   ١  ٦
  ستا یئل  ەکراو  پیکار  ابردووداڕ  ل  نۆ چ

  . تبەد ەیو  ش  و ب ر ھ  شداەندیو ئا

      

مامیان    .   ٢ خۆیان  وەک  دەبت 
  لگدا بکرت. 

      

گونجاو    .   ١  ٧ لم شوازەدا  سربستی 
 .نیی  

      

شارەزایی  .   ٢  ب ل پویستی     
  ناسی. دەرونناسی، كۆمناسی، مرۆڤ

      

ئ.    ١  ٨ ڕگا  بەو باشترین     و یه 
بۆیننگاوانھ که    وەدا 

  ن.ڤسکی دیاریکردوو لاسیستان

      

٢    .  ب  تایبتستودیۆی  پویستی 
کات چی و چۆن ئاسانتر بگات  بدیاری  
  . ئکتر

      

ئم  .    ١  ٩ دەستکاری    ئیتۆدە ناکرت 
  .بکرت

      

        ن سودبخش نابت.گۆڕینیا.    ٢
        ھیچ گۆڕینک لخۆناگرت. .    ٣

واقیعی  .    ١  ١٠  ل زۆر  ستانیسلاڤسکی 
 .وە نزیکژیان  

      

  ی کیۆیدۆ و ست   گیتاق   ب  ی ستیو پ.    ٢
  ی. باش ھ

      

  



 ١١٦

  
  ) ٦پاشکۆی ( 

  ی بمبستی پراکتیزەکردنی بسر کۆمگی راپرس 
   وەکژینتو    

  
  یسرۆكایتی زانكۆی سلمان

  ھونر  كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ مامۆستایانی 
  

كى   ي گ روان ( وەک خوندکاری ماستر ھدەستم ب ئانجامدانی توژینوەیک بناونیشانی  
 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 

شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 
مژووی   دیاریکراوی  شونکی  و  کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،یقوتابخان ئم  دامزرنری 
ئایا   بپرسین  دەکرت   واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  مرۆڤایتی 

مای ھی تیۆریی قوتابخانی ھست ناسراو ب  شانۆکارکی ئاکادیمی ئازادە لوەی لسر بن
تیۆریی   ھی  لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد، 
  تزتان ببڕکانی بمرەکردنی بدات؟!. ھیوادارم وەئ وڵ بۆ بکانی ستانیسلاڤسکی ھبۆچون

 م تویشتنی ئنجام گئ تیدەری بھاوکار و یارم .وەیژین  
  

  تکای ئم زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. 
  

        ناوی سیانی: 
    پیش و پسپۆڕیی: 

 :وانامب    
             

  خوندکاری ماستر                                               سرپرشتیاران 
  نعمت حسن پ. د. جواد                                                پیشەوە حسن 

  ی. پ. د. دشاد مصطفی                                                            



 ١١٧

ھاوڕا    ھاوڕام   ھۆیکان ب ب     دەقی پرسیار   ژمارە 
  نیم 

  تاڕادەیک 

١    ل خوندن  بۆ 
  قۆناغ

سرەتاییکانی  
شانۆ    بشی 

میتۆدەکانی 
ب   ستانیسلاڤسکی

دەبینیت ؟  گونجاو 
  بۆ؟

مر   .   ١   جیبو 
و   دەرونی  ئامادەسازیی 

  ژینگیی بۆ بکرت. 

      

  ەو  تڕەبن ل  .   ٢
   نواندن  یکانکیکنت

ئدەناسنت؛     یوان چ 
چ    ە و ەناو    ب  ستنەو یپ
   ب  ستنە و یپ  یوانئ
  ە. و ەرەد

      

و     نان اھڕ  ب   یکانوان  .   ٣
  یکردار  ی نمون

  ە. و تەونکراو ڕ

      

توژینوەی  گالڕ  .   ٤ ی 
فل  سفی،  زانستی، 

کۆمناسی   و  دەرونناسی 
ھروەھا سرنجدانی قووی  
چۆنیتی  ژیان، 
کارەکتر   برجستکردنی 

  دەناسنت. 

      

 زانستی بنچینیکی  .   ٥
  کار، ئامرازی ،بھز

   ی نواندنروون کی ممیکانیز
  پشکش دەکات. 

      

شوازی   ٢
ئم   پراکتیزەکردنی 

پیمانگ    میتۆدە  ل
دەبینیت؟  شیاو   ب

  ۆ؟ب

بشوازکی زۆر گرنگ    .   ١
لسر   کاری  ببایخ  و 
  تودەک ئمش  دەکرت 
  ل تگیشتن  جۆری  سر 

 .میتۆدەک  

      



 ١١٨

٣    ل ئیتۆدانی  ئو 
چوارجوەی 

قوتابخانکی  
ستانیسلاڤسکی 
پشکشکراون 

دۆخی   لگڵ 
ھنوکیی 

بواری   فرخوازی 
  گونجاو ب  نواندن  

  ؟یندەبی

  یی،تمح  یکتەرورەز   .   ١
  چیھ   ر ژل  تناکر

  یردارستبە د  کداپاساو 
  .ببن
  

      

خوندنسل   .   ٢ و  ر  وه 
گ و  کردن  ڕانکی پاکتیزه 

  . م رھچو پ ھاتۆته ب 
  

      

ڕگر    .   ٣  تناب ھیچ 
پگیاندنی  لبردەم 
ئو  لسر  خوندکار 

 .مایانبن  
  

      

٤  
  

پکھاتی  رووی   ل
بۆ  دەرونییوە 

پراکتیزەکردنی  
میتۆد،   نواندنی

دەرونی   دۆخی 
شانۆ   خوندکاری 
  ب گونجاو دەبینی؟ 

بمرجی  .    ١
لبرچاوگرتنی  

ژینگییکانی   ندییتمتایب
  . خۆی

      

  ەو یی رونەد  ی بار   ل  .   ٢
ل  زدارنۆ س   رژ و 

  .ندانیاکانستھ  یرگیکار

      

٣   .  حات  روونیەد کان
کۆی  ەیو پ به  ندی 
  , یوه ھتیرۆڤایم

      

 یکتاک  ەی و ئ  ر بل  .   ٤
  . دروست رونەد

      

ئکترەکان   .   ٥ گشت  بۆ 
جیاوازیی   بب دانراوە 

  نتوەیی. 

      



 ١١٩

لسر  دە  ٥ توانین 
تیۆریی  ھی 

بۆچونکانی  
ستانیسلاڤسکی 

گونجاو   ئیتۆدی 
کسایتی   لگڵ 

 کتکورد ئ ری 
  بدۆزنوە؟ 

و    .   ١ مشق  داتاشینی   ب
للاین  نوێ   ڕاھنانی 

ڕاھنری نواندن،  مامۆستاو  
کاریگری   ھمان   ک

ئیتۆدەکانی 
  ستانسیلاڤسکییان ھبت. 

      

  
باری  .    ٢ بمرجک 

کۆمیتی ۆژسایکۆل و  ی 
فیزیکی  و  ئابوری  و 
ئامادەباشی   کورد  ئکتری 

  . ھبت

      

  
تایبتمندییکی .    ٣ نواندن 

ئویش   تنھا  و   مرۆیی
لناو بونوەرەکاندا  نواندن 

  دەدات. ئنجام 

      

  پیوەستبو مرجی  .    ٤
ک   یژینگی بو  بت

  . دەژی تیایدا خوندکار

      

ھلومرجکدا .    ٥ ھر   ل
  یتبیک دەتوانت  بت 
بۆ  لکۆینوە  بنیادنانی 

  بۆچوونی زۆر تایبت. 

      

  –رگا  (ڤسکی  ستانیسلا.    ٦
نک  ) ستمیس داناوە،  ی 

 . چقبستوو قابی  کشو 

  

      



 ١٢٠

ب ب  ٦ و  ئستا   
ئرەکردنی  
ئیتۆدەکانی 

ستانیسلاڤسکی 
بمبستی  
گشپدانی  

لھاتووییکانی  
نواندن  

کی بیپرۆس
  گونجاو دەبینی؟ 

وەک  .    ١  ویستپ
سود  ڕاھنان  سرچاوەی 
ستانیسلاڤسکی   ل
ڕچکیکی  نک  وەربگرین 

  چقبستوو. 

      

ھمان .    ٢ بومرجی 
پزو  و  کاریگریی 

ئیتۆدەکانی دەرئنجام ی 
  ستانیسلاڤسکییان ھبت. 

      

بشوەیکی   .  ٣ ئگر 
زانستی ئو پرۆسس پیادە  

    .بکرت

      

 یکانەربڕ  ی نیرۆ ز.    ٤
  ۆیخ   یدوا  ۆی شان
  ەن.. بدپ ەی رپ انیو یتوان

      

كلتور .    ٥ دەکرت 
بۆ  پانتاییك  رەنگدانوەو 

    خۆی فراھم بكات

      

  کارخوند  ەی و ئ  ۆ ب.    ٦
  . ەو تنیبب یا ت ۆیخ

      

و    ٧ راھنر  و  مامۆستا 
شانۆکار ئازادە لوەی  
ھی   بنمای  لسر 
قوتابخانی   تیۆریی 
  ب ناسراو  ھست 
میتۆد، ئیتۆدی گونجاو  
کسایتی   لگڵ 
کورد   ئکتری 

  بدۆزتوە؟

بمرجک بجوانی لی .    ١
یشتبگت. ت  

      

و   ب.    ٢ یاسا   ل مرجک 
سر ەکییکانی بنما 

 .چستانیسلاڤسکی دەرن  

      

ڤسکی لاسی میتۆدی ستان.    ٣
بۆ   نیی ئلترناتیڤ 
ھلومرجی   بکو  داھنان، 

بۆ  و   گونجاو  لباری 
  . دەڕەخسنت

  

      



 ١٢١

خزمتی .    ٤  وەیئ گرنگ 
لاینی  برجستکردنی 

دەرەكی كارەكتر    ناوەكی و 
  بدات.

      

 دۆزینوەیکی ھموو .    ٥
 و  قووڵ گڕانی ل لوجۆرە

 و  توژینوە و  خوندنوە
 جدییوە و  زۆر پراکتیکی

  .دت

      

تگیشتنی      ٨ بۆ 
خراتر  و  ئاسانتر 
سیستمکی    ل

ستانیسلاڤسکی،  
پراکتیکی  رگایکی 
گونجاو    ب

  دەبینیتوە؟  

ئو .    ١ داڕشتنوەی 
تایبتمندیی  بپی   ئیتۆدان
و   ژینگیی  و  کسایتی 

  دە. خۆمای بسوو 

      

   ب  و    کارام  ی رناھڕ.    ٢
لناو   زموونئ  دەتوانت 

ئو سیستمدا ئیتۆدی نوێ  
  بدۆزتوە.

      

رەچاوكردنی:  .    ٣   ب
  . ستراسبرگ، ئادلر 

      

رەچاوکردنی .    ٤  ب
گرۆتۆفسكی  مشقكانی 
ناوەكی  لاینی   چونک

  تریك نكردووە. 

      

دەستنیشانکردنی .    ٥  ب
قو  دەنگ  کشکانی   ل تابی 

و   ھست  و   ستج و 
رەواندنوەی    ل کارکردن 

 .شانو کئ  

      

٦    .  وەیبئیتۆدی   دۆزین
ئیتۆدەھاوتا  کانی ی 

  .ئکتر پروەردەی 

      



 ١٢٢

ھوی    ٩
داڕشتنوەی  

گونجاو   ئیتۆدی 
لتک سیستمکی  

ستانیسلاڤسکی 
  ؟ بگونجاو دەزانی 

گونجاندنی .    ١ بپی  گر 
لگڵ   نوێ  ئیتۆدی 

و  ب  گمک و  ارودۆخ 
  .کلتوور دابژرت

      

سیستمکی  .    ٢
ب زیندووی  ڤسکی  ستانیسلا

  دەھتوە. 

      

پداویستی دەرونیكانی .    ٣
بۆ  كورد  مرۆڤی 
سیستمك گلك جیاوازە  
روسی   تاككی  لوەی 
  ك ڕۆژدا  لوێ  ھیبووە 

  داڕژراوە. 

      

ھاوشان   ١٠ دەکرت 
ئیتۆدەکانی   لتک 

انیسلاڤسکی،  ست
  ئیتۆدک دابژین؟ 

ڕابھندرت     .   ١ ئکتر 
پروەردەو   چۆنتی  لسر 
شاراوەی   ھزی  بزواندنی 

  خیای خۆی. 

      

بۆئوەی لتک واقیعی  .    ٢
 ژیانی کوردی بیگونجنین. 

  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٣

  
  ھۆیکان ب نخر     دەقی پرسیار   ژمارە 

  
  

ھاوڕا    ھاوڕام 
  نیم 

  تاڕادەیک 

١  خو ل  بۆ  ندن 
  قۆناغ

سرەتاییکانی  
شانۆ    بشی 

میتۆدەکانی 
ب   ستانیسلاڤسکی

دەبینیت ؟  گونجاو 
  بۆ؟

١    .  ڕەنگ تمنیان  جۆری 
  ل ئوەی  بۆ   بن گونجاو 
میتۆدەکانی ستانیسلاڤیسکی 

  بگن.
  

      

گرنگ    بکو .    ٢ ئوەی 
و   شانۆ   ب ئاشناكردنیتی 
ھۆڵ،   شانۆ؛  بنماكانی 
ئكتر دەق،  ،  بینر، 

  دەرھنر. 
  

      

شوازی   ٢
ئم   پراکتیزەکردنی 

پیمانگ    میتۆدە  ل
دەبینیت؟  شیاو   ب

  بۆ؟

بنمایکی   لسر.    ١
و  زانستی  و    ئکادیمی 

  . ی جبج ناکرت یھونر
  

      

بکی .    ٢  مامۆستای ھر 
ماوە   و  کات   ل دیاریکراو 

  . ئدات بم بابت
  

      

٣    . ب  پویستی 
 و   پوختکردنوە

بنمادرکرەچاو  رسا    نی  و 
 یکانی ھرەکییس .  

  
  

      



 ١٢٤

٣        ل ئیتۆدانی  ئو 
چوارجوەی 

قوتابخانکی  
ستانیسلاڤسکی 
پشکشکراون 

دۆخی   لگڵ 
ھنوکیی 

بواری   فرخوازی 
  گونجاو ب  نواندن  

  ؟یندەبی

ئرنیان .    ١ کاریگری 
لسر   نکردوە  دروست 
پروەردەکردنی  شوازی 

ئاست و  ھونری  توانست  ی 
  قوتابی ل بواری نواندندا.

      

پاككردنوەی  .    ٢  ب
ئامادەبت  ناتوانت  گركانی 

 .و ئیتۆدانبۆ وەرگرتنی ئ  

      

گونجاندن   ب   ستیو پ.    ٣
پیەو    و کات   نشو   ڵگل

  بکرن.

      

٤    .  ل برزترە  ئاستکی 
شانۆ  خوندکارانی  ئاستی 

  لم تمندا. 

      

پ  ٤ رووی   کھاتی ل
بۆ  دەرونییوە 

پراکتیزەکردنی  
میتۆد،  نواندنی 
دەرونی   دۆخی 
شانۆ   خوندکاری 
  ب گونجاو دەبینی؟ 

کاریگریی .    ١ لژر 
تایبت   دابونریتی 

.گیرۆدەی  

      

٢    .  نیی ئاستدا  لو 
گرکانی   وشیاران

  شیبکاتوە. 

      

لسر  دە  ٥ توانین 
تیۆریی  ھی 

بۆچونکانی  
ستانیسلاڤسکی 

گونجاو  ئ یتۆدی 
کسایتی   لگڵ 

 کتکورد ئ ری 
  بدۆزنوە؟ 

  یک ەتودیم.    ١
و     کم ۆ ت  یسکڤ سلایستان

پ  ە وپچ ناکات    ست یو و 
  . ت دابتاشر ۆ ب یتر یتودیئ

      

٢   .    ب پیوەندی  ھیچ 
.وە نییکوردبوون  

      

بۆ .    ٣ بۆچونکانی 
نک    جیھانیی ئکتری 

  ناوچیی. 
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٦   ب و  ئستا   ب
کردنی  ئرە

ئیتۆدەکانی 
ستانیسلاڤسکی 

بمبستی  
گشپدانی  

لھاتووییکانی  
نواندن  

بپرۆسیکی 
  گونجاو دەبینی؟ 

  
 انی میکادئ  یکیما بن.    ١
و   یھ    ل  نۆ چ  ک ەو 
  ەکراو پیکار  ابردووداڕ
ئا  ستایئل   رھ   شداەند یو 
  . تبەد ەی و ش و ب

      

  
خۆیان .    ٢ وەک  دەبت 

 ت. مامیان لگدا بکر

  

      

راھنر    ٧ و  مامۆستا 
ئازادە  شانۆکار  و 
لسر   لوەی 
ھی   بنمای 
قوتابخانی   تیۆریی 
  ب ناسراو  ھست 
ئیتۆدی   میتۆد، 
لگڵ   گونجاو 
کسایتی ئکتری  

  کورد بدۆزتوە؟ 

  
لم  .    ١ سربستی 

 .وازەدا گونجاو نییش  
  

      

  
شارەزایی.    ٢  ب   پویستی 

كۆمن دەرونناسی،   اسی،  ل
  ناسی. مرۆڤ

      

تگیشتنی    ٨ بۆ 
خراتر  و  ئاسانتر 
سیستمکی    ل

ستانیسلاڤسکی،  
پراکتیکی  رگایکی 
گونجاو    ب

  دەبینیتوە؟  

ئ.    ١ ڕگا  یه  ەو باشترین  
بۆیننگاوانھ  و ب   وەدا 

ستان ڤسکی لاسی که 
 ن. دیاریکردوو 

  

      

٢    .    ویستی بستودیۆیپ  
تو بدیاری   تایب چی  کات 

  . ن ئاسانتر بگات ئکترچۆ 
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ھوی    ٩
داڕشتنوەی  

گونجاو   ئیتۆدی 
لتک سیستمکی  

ستانیسلاڤسکی 
  ؟ بگونجاو دەزانی 

ئم  .    ١ دەستکاری  ناکرت 
  . بکرت ئیتۆدە

      

سودبخش  .    ٢ گۆڕینیان 
  نابت.

      

گۆڕینک  .    ٣ ھیچ 
 لخۆناگرت. 

  

      

ھاوشان   ١٠ دەکرت 
ئیتۆدەکانی   لتک 

یسلاڤسکی،  ستان
  ئیتۆدک دابژین؟ 

١    .  ل ستانیسلاڤسکی زۆر 
 .وە نزیکواقیعی ژیان  

      

و    گیتاق  ب  یستیو پ.    ٢
 ی. باش ھ یکیۆیدۆ ست
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  ) ٧پاشکۆ ( 
  کراو پشنیاز گۆڕانکارییکانی روانگی  بۆچوونی شارەزایان و  

  
شیاو    شیاوە   ژ 

 نیی  
  و کرا پشنیاز گۆڕانکاریی  

  
١  

ڕاستییی     ئو  لبرچاوگرتنی  ک  بمرجی    ی کدۆ تیم  ر ھ  ەی و گواستن، 
پ  ناناھڕ ژینگیکی  رئاکت  یکردنەرد ەرو و  ھر  بۆ  خۆۆیوە  تر  لزدی 
ئامادیکشت   ر ھ   ل  رب  ستیو پ ژ  یرونەد  ییسازە تر  واتا    ب  –  یینگیو 
، ک  لاڤسکیجا نخاسم ڕچککی ستانیس  ت،بکر  ۆ ب  –  یکییتیمۆ ک

  . زیاتر لھر میتودکی دیک پشتی ب سۆز و بونیادی دەرونی بستووە
  
٢  

پراکتیکی     و  تیۆری  ھوی  یسرچاوە  و   میتودەک  ب ئاشنابوون  کانی 
نین بس  تریش  پیوەندیدارانی  و  مامۆستایان  دەزگایی  و  بۆ    ، تاککسی 

یروەدەکردنی پنان و پوە و ڕاھرکردنی وتنبدەست .ەوداران  
  
٣  

  ی د ز  یو ەر ەدل  کدۆ تی م  ر ھ  ی کردنجبج  ۆ ب   ساز نیمە ز  یرجشمپ    
تو   ەو نۆیکل  ۆیخ ک  یرونەد  ینگیژ  ل  ەیو نیژو  یی،  تیمۆ و 
بد  ەی ربارەد  شینیبت  ک ی   تنانت  ەی و رلب  نی بزان   رجم  ،نەینواندن 
ل  یک ب  ێ کو و     پ  یی نینت  و ئ  ن ۆ چ  نیبزان  ەی و ئ  ۆ ب  ، نەیدەد  ی ک   و 
  . باش نەیبد

  
٤  

بتایبتیش  ییندتمبیتا  یرچاوگرتنبل   یرجمب     و  کۆمڵ  و  خۆی  کانی 
ڕۆژگارەکی   و  ڕوەوە  –سردەم  ک  لو  و ،  ژیان  ڕیتمی  گۆڕینی  لگڵ 

ب دن دەرفتکانی  تنانت  ایاییوە دۆخی دەرونی زۆر جیھۆکار و  وازە، 
ڕوسیاییش تاککی  ک  بۆ  ز،   تی میتودەکخۆشی ژینگکی  نک    ،ادەی 

  ل دەستی دوو و دەستی سوە ب کرچ و کای وەریگرتووە، ک کوردک
  
٥  

مریکۆڤمر  رھ  ک ە و   شیکورد  یرکتئ     ئ  ۆڤ تر  م  دۆ تیو    ی کانەدۆ تیو 
  بم پویست کا ب با بت. دروستکراون،  ۆڤمر ۆ ب شینواندن

  
٦  

ل  ەو تڕەبن  ل       انی   یوا  وامب  ،ی ھ  یسۆ پ  و ئ  یبوونیزانست   گومانم 
خەو   تا ەرس  وستپ  انی  نینانخو یب  ناب کنینانخو یب  انۆیک    ش ە و ئ  ، 
  . حا من م یوابب

  
٧  

      ب تایبت  میتۆدۆلۆگیانی  زانستی  و  بنما   ب پشتبستن  بمرجی  بم 
بوارەک ژارین. ، کم بوارەدا زۆر ھکوردستان ل ل  
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٨  

  ش یو ئ  دا، یکەرس  یک دۆ تیئ  ندچ  ل  یک چکڕ   ەیو کردنچ -١    
  .رانکو  ەیو کردنییلاسا ک  ئاشناکردن و ناساندن ، ن پ بمبستی

ژ  ییتیساک  یی ندتمبیتا  ب  دانۆ تیئ   و ئ  ەیو شتنڕدا  -٢  یینگیو 
  .ی ماۆ خ
تاق  کانەژراو ڕدا  ەد ۆ تیئ  یکردنجبج  -٣  یقەد   رسل  انەیو کردنیو 

  .ی ماۆ خ ۆییشان
بن،    ی کاندرشت   ھ  نھا ت   مانئ   ر ۆ ز   ستیو پ  نا ئگیکارکردن 

  ەو نوردبکر
  
٩  

ستراسب     ئوەی  وەک  یان پرەپدان  ئنجامیدا،  میتوددا  لھمان  رگ 
داڕشتنوەی ب پودانگ و بنمای وردی زانستی، من ھردوکیان بگونجاو 

 ویدەبینم، بکی جیاوازە لکار کریم ھ .تر  
 
١٠  
  

  رگ ئ  گومان ب  ت، دروست بکر  ر یکانگی  یکستمیس ی و ەرەدل ێناکر  دۆ تیئ    
   ستیو پ  تا ەر س   واتک  ،واش بوو   ر گئ  ت، ب  یم یکادو ئ  ی زانست  ە اریب
  ب   ی ماۆ خ  ی ر کتئ  یناناھ ڕ  ۆ ب  ر یکانگی  ی کستمی س  یدروستکردن   ل  ریب

  ، ەو تبکر کانباۆ گ  ستمیس  ل نینیسودب
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  ) ٨پاشکۆی ( 
  کراو پشنیاز راپرسی گۆڕانکارییکانی روانگی  

  
شیاو    شیاوە   ژ 

 نیی  
  کراو پشنیاز گۆڕانکاریی  

  
١  

    بكرێ. دەكرت زیاتر گرنگی پبدرت و سینۆگرافیاو ھۆلی شیاو دابین      

  
٢  

    .نیی  پراكتیزەكردنی میتۆدەك كونن یان ھر تكانی چونك كرەس     

  
٣  

گۆرا     بكرتدەكرت  تدا  گوتارنكاری  لگل  ئوەی  بۆ  شانۆدا ،  ئمرۆی  ی 
  . بگونجت

  
٤  

    ،مبۆچونی ئ ل  ی میتۆدی ستان  بگسلاڤسكی وەك ریالیزمی سایكۆلۆژی ل
ئكتری كورد گونجاوە  ئكتری  ،  سایكۆلۆژی  ھتا ئستا جستی   چونك

  اندووە.  ناوەكی ئم میتۆدەی تنپر لاینی دەرەكی و  ھردوو   ل ،كورد
  
٥  

پ  ، وای  انپم     وەلامی   ھۆكار  ٤ل روونكردەوەانئو  جس  ،م   ی  كت
  . درژ نیین بۆ گۆرانكاریئكتری كورد جستیكی تمو پشوو 

  
٦  

گۆرانكاری ل مشقكردن   ۆ زۆر ، چونك ئمب گۆرانكارییوە  ، باش  انپم    
كایوە   ھاتۆت ئكتر  پروەردەكردنی  دەببۆ   وات ئو ،  لگل  ت 

تگۆرانكاریانمرۆدا بگونجی ئ  
  
٧  

نین     ئازاد  ھونرەجوانكان  كولیژی  پیمانگو  پرۆسی خوندنی   ل،    چونك
پرۆگرام و وانكان لاینی پیوەندیدار دایدەنت و مامۆستا یان راھنر بۆی  

 ل كراو لابداتۆدی دیاریمیت نیی.    
  
٨  

ل   یتۆدی ریالیزمی سایكۆلۆژی ئوەندەم  چونك میتۆدی ستانسلاڤسكی وەك    
نزیك بكرت  ،ئكترەوە  پیرەو  دروست  بشوەیكی  ئگر  دەكرت  خۆ   ،

بكار گرۆتۆڤسكی   ،بھنرتمیتۆدكیتر  ھژاری  شانۆی  میتۆدی  ئوە 
  بگونجاو دەبینم لرووی مشقی جستوە. 

  
٩  

نی مشقی میتۆدەكان كرد، بۆ تھكشتر ببینیندەكرت سوود ل میتۆدەكانی    
  نواندندا.  كردنیان ل پرۆسی مشق و یكانگیر و 

 
١٠  
  

ئارتۆ بگونجاو دەبینم     ئنتۆنین  و  ی  روو   ل   ، ھردوو میتۆدی گۆرتۆفسكی 
  ناوەكی بت.  كردنی جستو كرداری دەرەكی و بھز
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  ) ٩( پاشکۆی ژمارە  

  کراو   پشنیاز پکھاتکانی روانگی  
  

شیاو    شیاوە   دەقی پکھات   پکھات 
 نیی  

 فلسف   باوەرەی ئو  دەرھاویشتی   یروانگ ئم  ک  فلسفی   ،

  ل نواندن  خوندنی  میتۆدی  وەک  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

داڕشتنی    ب پویستی  کوردستان  ھونرەجوانکانی  پیمانگی 

ئیتۆدی نوێ و گونجاو ھی لگڵ خوندکاری کورد، ل رگی  

کانی  لھاتووییدی نوێ و راھنانی تایبت ب  کردنی ئیتۆ پشنیاز

  نواندن.

    

دەگرت   پاساو  سرچاوە  وناندنوە  لو   یروانگ ک  ئم  پۆگرامی  ، 

خوندنی بشی شانۆ و قۆناغ سرەتاییکانی ل پۆلی (یکم و  

نواندن)   و  دەرھنان  لقی  سیمی  و  گشتی    بمبستی دووەمی 

  . ھی گشپداناندن پویستی ب کانی نو لھاتووییگشپدانی 

    

بۆ ئوەی مامۆستایان و    رەچاوکردنی پاساوەکانی ئم روانگی،  ئامانج 

ل کۆپی کردنوەی میتۆدەکان   بشی شانۆ خۆیان  خوندکارانی 

کات  ستنقبچ  ل ھست  قوتابخانی  و  و یبپارزن  ی 

  . بکنیکی رزگارشونی

    

ھس  بنما  قوتابخانی  دیاریناساندنی  شانۆیی  ت؛   بۆچوون کردنی 

جست،  جیاوازەکان کارایی  بایخی  ناساندنی  دۆزینوەی   ،

 ،لا ئادلشنیازداڕشتن و ئیتۆدەکانی ستکردنی ئیتۆدی نوێپ .  
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قوتابخا  پویستییکان  ناساندنی   ب  یروانگ ئم  ئوەی  و  لبر  ھست  نی 

کردپوخت دیاری  و  ربازە  ئم  بنماکانی  بۆچون  کردنوەی  نی 

گرنگی   دۆزینوەی  و  شانۆییکان  ربازە  خاوەن  جیاوازەکانی 

سترۆڵ    ، ناسینی ج برجستکردنی  سرەکی  توخمکی  وەک 

و   ئادلر  ستلا  کارکردنی  شیوازی  ناساندنی  رگی   ل و 

مبستی    ،ئیتۆدی نوێ دابژت  ،ھوی ئوە دەدات  ،ئیتۆدەکانی

  ب  شگ رگیوە  لم   وەیھئلبدات لای اتوویی نواندن  کانی 

  .خوندکارانی بشی شانۆی پیمانگی ھونرەجوانکان
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  ) ١٠( پاشکۆی ژمارە  
  کراو پشنیاز روانگی  پاساوەکانی  ناوەڕۆکی  

  
شیاو    شیاوە   ناوەڕۆک   ژ 

 نیی  
گشپدانی   ١ بنمای   تدەب ھست  قوتابخانی  سرەکییکانی  بنما  ناسینی 

  کانی نواندن.ھاتووییل

    

٢  نیی چقبستوو  رکارکی  نواندن،   ب تایبت  ھونریی  ربازکی  ک  ھیچ   ،

  شون و کات گۆڕانکاریی تدا بکین  بپینکرت 

    

ئکتر بردەوام کاری لسر  ، ک  کاریگریی ئم ئیتۆدان کاتک دەردەکوت  ٣

  ، وان سرجم ئیتۆدەکان بپارزتگر ئم بردەوامیی و پیوەندی نئبکات.  

نمایش   و   پرۆڤ دەمی   ل کارەکترەکی  جیھانی   ل دابان   ب دەتوانت 

  رۆکی ب شوەیکی راستگۆیان برجست بکات

    

داڕشتنی ئیتۆدی نوێ دەرگا ب رووی نوبوونوەی وانی نواندندا دەکاتوە و    ٤

 داڕشتنی ئیتۆدی نویی پیوەست  س ل  ،ھانی راھنرەکانی ئم بوارە دەدات

ب ربازی ریالیزمگرانی نواندن نکنوە و بم ھۆیوە ببین خاوەن ئیتۆدی 

  . نوێ

    

ئکتر پویستی ب کۆکردنوەی زانیاریی لسر    ،لپاڵ داڕشتنی ئیتۆدی نوێ  ٥

باری ماریفی نمایشییان، خوندکاری بشی شانۆ اری ئدەب و فلسف و  بو 

دۆزینوەی پیوەندی نوان ئو بوارە و بواری پراکتیکی و    بمبستی ارە  ناچ

  . کردەیی نواندن و نمایش بردەوام ل راھنان و خۆئامادەکردندا بت

    

پویستی ب جست و دەنگکی ئامادە    ، ئکتر ل ھر رەگز و نتوەیک بوو   ٦

  . ژتھی و بۆ ئم مبست دەتوانت ئیتۆدی گونجاو داب

    



 ١٣٣

  
  ) ١١( پاشکۆی ژمارە  

  کراو   پشنیاز پکھات و بگکانی روانگی  ئاستی وەمدانوە  
  ئاستی وەمدانوە   بگ   پکھات 

 ک   بر  تارادەیخن 
  

 فلس١  ف  .باوەرەی ئو  ک  فلسفی ئم روانگی دەرھاویشتی   ،
نواندن  خوندنی  میتۆدی  وەک  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

  ل  ب پویستی  کوردستان  ھونرەجوانکانی  پیمانگی 
خوندکاری   لگڵ   یھ گونجاو  و  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی 

رگی    ل راھنانی  پشنیازکورد،  و  نوێ  ئیتۆدی  کردنی 
  ت بتایبھاتووییکانی نواندن.ل  

      

بوو .    ١  پاساو  نتوەیک  و  رەگز  ھر   ل ب    ،ئکتر  پویستی 
ئامادە ھی و بۆ ئم مبست دەتوانت  جست و دەنگکی  

  . ئیتۆدی گونجاو دابژت

      

دەردەکوت.    ٢ کاتک   ئیتۆدان ئم  ک  کاریگریی  ئکتر  ، 
بکات.   لسر  کاری  و  ئبردەوام   ردەوامییب ئم  گر 

بپارزت ئیتۆدەکان  نوان سرجم  ب    ، پیوەندی  دەتوانت 
کارەکترەکی   جیھانی   ل نمایش  دابان  و   پرۆڤ دەمی   ل

  رۆکی ب شوەیکی راستگۆیان برجست بکات

      

٣    .  تدەب ھست  قوتابخانی  سرەکییکانی  بنما  ناسینی 
  کانی نواندن.لھاتووییبنمای گشپدانی 

      

رکارکی  .    ٤ نواندن،   ب تایبت  ھونریی  ربازکی  ھیچ 
ستوو نییقبچ  ت  ، ککرینپن و کات گۆڕانکاریی ش  بو

  .تدا بکین

      

نوبوونوەی .    ٥ رووی   ب دەرگا  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی 
بوارە   ئم  راھنرەکانی  ھانی  و  دەکاتوە  نواندندا  وانی 

ربازی    ،دەدات  ب پیوەست  نویی  ئیتۆدی  داڕشتنی   ل  س
ریالیزمگرانی نواندن نکنوە و بم ھۆیوە ببین خاوەن  

  . وێئیتۆدی ن
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٦    .  ب پویستی  ئکتر  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی  لپاڵ 
بو  لسر   زانیاریی و  کۆکردنوەی   فلسف و  ئدەب  اری 

ناچارە   شانۆ  بشی  خوندکاری   ،نمایشییان ماریفی  باری 
بواری    بمبستی بوارە و  نوان ئو  پیوەندی  دۆزینوەی 

 راھنان و  پراکتیکی و کردەیی نواندن و نمایش بردەوام ل
  . خۆئامادەکردندا بت 

      

ناساندنی بنماکانی قوتابخانی ھست ب شوەیکی چ  .    ١  ئامانج 
دەس کۆکراوە؛  و و  سرەکییکان   توخم تنیشانکردنی 

سرجم  خۆبدوور  ب  میتۆدەک کردنوەی  کۆپی   ل گرتن 
  . وردەکارییکانییوە

      

٢    .تایب ریی، بوەی دەرگای تازەگت بۆ مامۆستایانی  کردن
کوردستان،   ھرمی   ل ھونرەجوانکان  پیمانگی  نواندنی 
میتۆدەکانی   کردنی  ئستا   ب و  ئرەکردن   ب بۆ 

  ستانیسلاڤسکی. 

      

برەوپش  ٣ رگاکانی  خستنڕووی  ئاستی  .  بردنی 
نواندن   بابتی  وتنوەی   ل قۆناغ  مامۆستایان  بۆ 

 یمانگپ ھسرەتاییکانی  روانگی  ونرەجوانی   ل کان 
  .کردنی ئیتۆدی گونجاو ب وتنوەی ئم بابتپشکش

      

ژ.    ٤ ب  رەخساندنی  دەروونی،  گونجاوی  ینگیکی 
برگرتنلبرچاو   وندەک تمنی  ئاستی  ئو  خوندنی  ی 

  قوتابخانکی ستانیسلاڤسکی. 

      

دیاریی  ٥ پرە  کردنی.  ھۆی   دەبن راھنانانی  پدانی  ئو 
  ، کانی نواندن و جست و دەنگ و ھزری خوندکارییلھاتوو 

  لپاڵ تگیشتن ل چۆنیتی ناسینی کارەکتر. 

      

ئاشکرا  ٦ وانی  .  خوندنی  چۆنیتی  لکوتکانی  کردنی 
رەجوانکان،  ی ھونل قۆناغ سرەتاییکانی پیمانگ نواندن  

براورد روانگی   ی  لبازەکر ئیتۆدەکانی  کردنی 
ئادلرەوە  ستانیسلاڤ  ستلا  لاین   ل ئیتۆدانی  و   ب سکی 

  پشکشکراون. 

      

میتۆدەکانی  .    ٧ لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی 
ئاسان  ،ستانیسلاڤسکی تگیشتنی  خراتری  بمبستی  و  تر 

  . خوندکار ل قوتابخانی ھست 
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پ.    ١  بنما   ب ھست؛  قوتابخانی  وختکردنوەی  ناساندنی 
کش  قوتابخانداب سرەکییکانیو  بنما  لسر  ک  کردنی   ،

  بریتین ل (ناسینی دەق، ناسینی کارەکتر)

      

دیاری  ٢  .  ب جیاوازەکان؛   شانۆیی  بۆچوون کردنی 
شانۆ  تزانی  خاوەن  ئو  بۆچوونی  ک  پشکشکردنی   ،

جیاوازی   رکاری  ھست،  قوتابخانی   ل جیاواز 
  وو. ەخنڕبرجستکردنی کارەکتر و نواندن د

      

گ.    ٣  ب  :ستج کارایی  بایخی  بۆ  دۆزینوەی  ڕانوە 
لسر گرنگیدان ب توخمی    ،سرنجکانی ستانیسلاڤسکیدوا

  . نک لاوەکی ،جست وەک رەھندکی بنڕەتی

      

کتبی  ناساندنی ئیتۆدەکانی ستلا ئادلر؛ ب گڕانوە بۆ  .    ٤
دەستنیشان و  نواندن  ئو ھونری  نووسر    کردنی  ھونی 

بم ب    ،وەی قوتابخانی ھستوەک کارکردک ل چوارچ
  ئیتۆدی نوێ. 

      

و  .    ٥ ب شرۆڤداڕشتن  ئیتۆدی نوێ؛  کردنی پشنیازکردنی 
کارایی  و  چمک  وەک  ئیتۆد  گشپدانی  ل    ،مانای 

  یکانی نواندن.لھاتووی
  

      

شانۆ .    ١  داواکان  بشی  مامۆستایانی  ل  بۆ    ، ھاندانی  خۆپاریزیی 
وەک ئوەی ل    ، کۆپی کردنوەی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی

پشکشکۆ  زانستییکانیدا   مرھب ھۆیوە    ،کراوە ی  بم  تا 
و   بدەن  ئیتۆدە  ئم  چکرنوەی  ھوی  بنما  مامۆستایان 

  سرەکییکانی ئاشکرا بکن.
  

      

قۆنا .    ٢  ل پاش  مامۆستایان  و  شانۆ  بشی  سیمی  غی 
ب  کتواو  تایبت  نواندنی  خوندنی  پۆگرامی  ردنی 

  قوتابخان ئو  سرەتاییکانی  بنما  ھست،  قوتابخانی 
بناسنن نواندن ب خوندکاران  ل دەرەوەی  جیاوازانی   ک ،

ست چوارچھ قوتابخانی  دونیای    ،وەکانی   ب پشکش 
کراون ئو    ،نمایش  ھاوبشکانی   خا بتوانت  خوندکار  تا 

  نی نواندن بناست.قوتابخانا
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پشکش  ٣  .ستج  ب تایبت  راھنانی  وەک    ،کردنی 
ل  ، بوپتوخمکی سرەکی بونیادنانی نمایش و نواندن یی 

بھایکی  قوتابخانکی    گرنگ  توخم ئم  ستانیسلاڤسکیدا 
وتۆی پدراوە. ئن  

      

وەی میتۆدەکی  ، ک ل چوارچکردنی ئیتۆدی نوێ. دیاریی  ٤
گشانیسلاڤسکیداست رووی   ب دەرگای  کردنی  ، 

ھاتووییوەلندکاراندا بکاتکانی نواندنی خو.  
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  الملخص 

 

المراحل   في  التمثيل  تدريس  عواقب  عن  الكشف  ھو  الدراسة  ھذه  من  الھدف 

الأولية لمعھد الفنون الجميلة وتحديد التمارين التي تؤدي إلى تنمية مھارات التمثيل ،  

الش على  التعرف  كيفية  فھم  جانب  ھذا.  إلى  لتدريس  مناسبة  طريقة  تقديم  خصيات. 

بھدف تسھيل وتسريع الفھم على الطلاب في مدرسة الشعور وتفعيل دروس التمثيل 

استخدام  تم  الجميلة.  للفنون  إقليم كردستان  المسرح في معھد  لقسم  الأولى  للمراحل 

الموضوع والنتائج. تتكون ع البحث حسب طبيعة  التحليلي لإجراء  الوصفي  ينة المنھج 

المسح  أدوات  استخدم  والبحث  التمثيل  مجال  في  متخصصين  معلمين  من  البحث 

لتقديم الدعم العلمي وتنمية مھارات طلاب المسرح. لا يوجد نھج فني في التمثيل ھو  

تغييره وفق يمكن  لا  ثابت  والزمان◌ً إجراء  للمكان  يفتح  ا  أساليب جديدة  تطوير  إن   .

ع المدربين في ھذا المجال على عدم التردد في الباب أمام تجديد دروس التمثيل ويشج

التمث الواقعي في  بالمنھج  يل وبالتالي يصبحون أصحاب تطوير أساليب جديدة تتعلق 

  جديدة. أساليب



 

Abstract:The aim of this research is to reveal the consequences 

of studying teaching in the early stages of the Institute of Fine Arts and 

to identify the exercises that will improve the skills of acting, as well as 

understanding how to know the character. And then shows ways to 

improve the level of teachers in teaching the subject of acting for the 

early stages of the Institute of Fine Arts in the perspective of presenting 

a suitable method by saying this subject, in order to make it easier and 

faster for students to understand  The Kurdistan Regional Government's 

Institute of Fine Arts is a school of emotion and activation of the primary 

stages of the theatre department. An analysis description method is used 

based on the nature of the subject and its result. The example of the 

research consists of teachers specializing in the field of acting and the 

study for providing foot: scientific support and developing the skills of the 

students of the theatre department used survey tools and in this 

meantime, the central co-worker It is appropriate to produce the results 

of the study and one of the most important results of the study is that 

there is no artistic method for acting, a frozen method that cannot be 

changed according to location and time. Creating a new Ethod opens the 

door to renewing the teaching and encourages the coaches of this field 

not to stop creating a new method related to the realist way of acting 

and therefore become the owner of a new method
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