
 

     وەزارەتی خوندنی با و توژینوەی زانستی
  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی

  ھونرە جوانکان كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  

  

  ۆب   ست  ى ھ ى قوتابخان پ كراو ب ز شنيا پ كى   يگ روان 
 شگ پ دانى ل ى نواندن لاى خو ی ھاتوو  شی    ى ان ندكارب

  . كان  جوان ەر  ى ھون گ يمان پ   شانۆی
  

   نامیکماستر

 ش بشکنی پنجومرئژی ھونکانەکۆلمانی جوانی زانکۆی سل
  بدەستھنانی پلی ماستر یکانی بشک ل پداویستیوەکو کراوە 

  شانۆ  پروەردەی ھونر/  ل بواری 

  

  للاین: 

  صالح   پشرەو حسن 

  

  ب سرپرشتی: 

  د. دلشاد مصطفی پ. ی.                      ن واد نعمت حسی پ. د. ج 

 
 زاینی   ٢٠٢٢  کۆچی                    ١٤٤٤  کوردی                  ٢٧٢٢



i 
 

 ننامب  
 

دەدەم بن  ماسترنامی  ، من  ئم   ک ،   بریتیی ناویشانکی   کی   کیروانگ)  ل

شنیازکراو بندکارپھاتوویی نواندن لای خودانی لپشست، بۆ گی ھی قوتابخانی  انپ

شانۆی   خۆم.  بشی  تاککسی  رەسنی  کاری  ھمووی  ھونرەجوانکان)  پیمانگی 

ک ب ئاشکرا ئاماژەم پکردووە، ھموو نووسینکان و ئنجامکان،    ، جگ لو جگایانی

وم نتوک بنھیچ شو شتر لو پ خۆی خۆمربوەی سشی  ژینشکوە و پکردووەت

نکردووە شونکم  ھر    ، ھیچ   ل دەدەم  بن  وەربگرم.   پ بوانامیکی  ئوەی  بۆ 

  ەکی کردووە. جگایک شتکم وەرگرتبت ئاماژەم ب سرچاو 

  
  
  
  
 
 
  
  

  واژوو:                                                                     
  پشەو حسن ساح ناوی خوندکار:                                                           

  ٢٠٢٢:  / /وترک                                                                    
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 ار ی رشت رپ  س  ی دانان  دانپ 
  

بزشنيا پكى  يگ(روان  ەیو نیژتو  قوتابخانپكراو  ھى  بى  دانى  پشگ   ۆ ست 

  نیلال  ک  ،كان)جوانە رى ھونگيمانپبشی شانۆی  ى  انندكارى نواندن لاى خو یھاتوو ل

پپشەو حسن صالح(  ندکارخو   (شک  ب  ، ەشکراو سرپی رشت   مل  ئ   ژیر،    کۆ لھون

ھونر   ی شب   ەی و نیژتو   یکانییستیداو پ  ، ەدراو   نجام ئ  ی مان سل  ۆیزانک  یپروەدەی 

  . ەکردوو  واو ت یزانست

 
 ار ی رشت رپ س                                                            

 ند. جواد نعمت حسی . پ
 ١٢/٢٠٢٢رکوت:  /

  
  
                       سرپرشتیار 

  دلشاد مصطفی رحیم د. ی. .پ
  ١٢/٢٠٢٢رکوت:  /                                 

 
  ی ژنیل  ین نجومئ   ب  ش شک پ  ەیو نیژتو   م ئ  ، ە و ەرس  ەیی راسپارد   و ئ  یپب

 . م کەد نگاندنس ھ

 
  

 جواد نعمت  .. دپ
 پروەردەی ھونر  یشب یکۆرس
  ٢٠٢٢ /  /  :رکوت                                                 



iii 
 

 
 کردن ۆ گفتوگ   ی ژنی ل   ی ار یب 

  ی شان یناون   ب  مانەیو نیژتو   مئ  نگاندن،سھ  و ۆ گفتوگ  ی ژن یل  یندامانئ  یمئ

ى نواندن لاى  یھاتوو دانى لپشگ   ۆ بست   ى ھى قوتابخانپكراو بزشنياپكى  يگ(روان

شانۆی  ندكارانى  خو  ھون گيمانپبشی  خو جوانە رى    ندکارداخو   ڵگ ل  و ەو ەندكان) 

  ەی و ئ  یانیشا  ک  ارماندا، یب  کردو   یکید  ی کاننیو لا  کەڕۆ ناو   ەی ربارەد  مانۆ گفتوگ

 . سترما  ی وانامب یکانی یستیو پ ل  ک ش ب کەو   ت، یبدرپ)        (    یپل

 
  واژوو:

 :رۆکی لیژند  سرمصلاح محی الدین پ.ی.د س  
  ٢٠٢٢/  /    : رکوت

  
                                      واژوو:                                               واژوو:

      پ.ی.د. عبدالناصر مصطفی ابراھیم   ئندام:                پ.ی.د. کیڤی احمد عبدالقادر ئندام:   
  ٢٠٢٢/    / :   رکوت                                           ٢٠٢٢/  /    : رکوت

 
  واژوو:
  پ.د. جواد نعمت حسین   : سرپرشتیار   / ئندام 

  ٢٠٢٢/  /    : رکوت
  

  واژوو:
  دشاد مصطفی رحیم ئندام/ سرپرشتیار:  

  ٢٠٢٢:  /  /رکوت
  . ندکراسپ پروەردەی ھونر یش ب یننجوم ئ نیلال

 حسین عمتجواد ن . د.پ
                                                                       پروەردەی ھونر یشب یکۆرس

  ٢٠٢٢ /  / : رکوت
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 :  ب    ش شک  پ 

 
 
  خانوادە خۆشویستکم.   * 
  
  دایکم و باوکم ک ھاندەرم بوون ل ژیان و خوندن.  *
  
  یشکانم ھاوڕێ و ھاوپ   موو ھ   *
  
  سرجم خوندکارانی پیمانگی ھونرەجوانکان ل ھرمی کوردستان.   *
  
  . انۆیب کەیرچاو س  تبەد ەیو نیژتو  م ئ یوانئھموو    *
  

  . دام انی تارم ی دا ەیو نیژتو  مل  یسانک و ئھموو *   
  
 
 
 
 
 
 
  
  

  توژەر                                                                                
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  ن ی زان  و پ   سوپاس 
  

  . بانەھر یو م ەورگ ی خوا ۆ سوپاس ب  * 

ژینوەکدا ھاوکار و پشتیوانم  ، ک ل ئنجامدانی توھموو ئو بڕزانی  ۆ * سوپاس ب

ببوون برزان  ،  زۆر سوپاسی  نعم  د پ.  (تایبتی  و  جواد  دل  ی.   پ. ت  مصطفی) د    شاد 

و ھر ل سرەتاوە تا    گرتۆ ستئ  ل  ەیانو نیژتو   مئ  یرشترپ س  یکرئ    ک    ،دەکم

  . کۆتایی یارمتیدەر و ھاوکارکی دسۆزم بوون ل سرخستنی توژینوەکم

بشی    * سرۆک  و  بنڕەت  پروەردەی  و  ھونر  کۆلژەکانی  راگری  بۆ  سوپاس 

ئو  ھموو  بۆ  سوپاس  و  برزەکانیان  مامۆستا  و  ھونر  ک    ،کسانی   پروەردەی 

  ھاوکارم بوون ل سرخستنی توژینوەکم. 

لیژنی شارەزایان  سوپاسی ب پایانم    * تبینییکھی،  بۆ بڕزانی   ب  شدار  کانیان ب

  کردنی ئامرازەکانی توژینوەکم. بوون ل دەومندکردنی توژینوەکم و پوخت

ک ھاوکارم بوون ل ب ئنجام    ، زۆر سوپاسی ئو دکتۆر و مامۆستا بڕزان دەکم  *

توژینوەکم لتی   ، گیاندنی  نیاز  (د.  سربست  برزان  د.  محمود.  سردار  د.  ف. 

    رەسوڵ. د. رزگار زاھیر.) 

  
  
  

  توژەر                                                                                      
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 پوخت وەکژینی تو  

  ی ندنخو   ی تینۆ چ  یکانوتکل  یئاشکراکردن    ل  یی تیبر  ەیو نیژتو   م ئ  ی امانجئ

ل  یوان د   کانجوانە رھون  یمانگی پ  ی کانییتاەرس    ناغۆ ق   نواندن    و ئ  یکردنییاریو 

ل   یکان ییھاتوو ل  یدانپەرپ  ۆیھ   بنەد  ی نانانراھ   ی تینۆ چ   ل  شتنی گت  ڵپانواندن، 

  ان یستاۆ مام  یئاست   یشبردنوپەر ب  یگاکانر  ی وو ڕتنخس  ش یاترو دو   ر کتەکار  ینیناس

ب  یتباب   ەیو وتن  ل    ل  کانجوانەر ھون  ی مانگایپ  یکانییتاەر س  ناغۆ ق  ۆ نواندن 

ب  یدۆ تیئ  یشکردن شکپ  یروانگ   ی شتنیگت  یست بم ب  ، تباب  م ئ  ەیو  وتن  گونجاو 

  ناغۆ ق  ینواندن  ی وان  یدنکاراکر  و   ست ھ  ی قوتابخان   ل  ندکارخو   یراتر ئاسانتر و خ

  نجامئ  ۆ کوردستان. ب  یمرھ  یکانجوانە رھون یمانگیپ  ل  ۆ شان یشب   یکانییتاەرس

و    ی کتباب  یسروشت   ی پ   ب  ەکارھاتوو ب   ییکاریش  یسفە و   یدۆ تیم  کەو نیژتو   یدان

و   ەکھاتوو نواندن پ  یبوار  ۆڕی پسپ  یانی ستاۆ مام ل شکەو نیژتو   ی. نموونی کنجام ئ

گ  یزانست  یپا:پشت  ینکردنیداب  ۆ ب  کەو نیژتو    ی ندکارانخو   یکانیھاتوو ل  یدانپشو 

  ی او یش  یندەناو   ی لکۆ ھاوک  شدا یانیم  م  و ل  ە ناو کارھب  ی راپرس  ی ئامراز  ۆ شان  ی شب

ل  کەو ن یژتو   یکاننجام ئ  ینانیرھەد   ۆ ب  ە ناو کارھب   ی کاننجام ئ  ن یگرنگتر   و 

ر   ب  ت بیتا  ییرھون  ی کبازر  چ ی ھ  ؛ ەیو  ل  ن یتیرب  کەو نیژتو    ی ککارنواندن، 

  ی دۆ تیئ  یشتنڕ. دا نیبک  دات  ییانکارۆڕو کات گ  نشو   یپ  ب  ت کرن  ک  یی ن  ستوو قبچ

د  یوان  ەیو بووننو   یروو   ب  رگاەد  ێنو  ھان  ەو کاتەنواندندا    م ئ  یکانەرنراھ   یو 

نواندن    یرانزمگیالیر  ی بازر  ب  ست ەو یپ  یینو   ی دۆ تیئ  یشتنڕ دا   ل   س  داتەد  ەبوار

  . ێ نو  یدۆ تیئ ن ەخاو  نیبب ەو ۆیھ  م و ب ەو نکن
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  پرست 

  پڕە   بابت              
 ننامب  i  

  ii  ار یرشترپس یداناندانپ
  iii  کردنۆ گفتوگ ی ژنی ل یاریب

  iv  کردن پشکش 
  v  سوپاس و پزانین

پوخت  vi  
  vii-viii  پرست 

 رستی خشتپ  ix-x  
  xi  اشکۆ پرستی پ

  ٩ - ٢  ک توژینوە  : ناساندنی بشی یکم 
  ٢  ککشی توژینوە: ١.  ١
  ٣  کگرنگی توژینوە : ٢.  ١
  ٤  کئامانجی توژینوە  : ٣.  ١
  ٤  کسنوری توژینوە  : ٤.  ١
  ٥  زاراوەکان پناسی : ٥.  ١

  ٤٨ - ١٠  کانی پشوو توژینوە   و   تیۆریی   : پشینی بشی دووەم 
  ١٠  شینی تیۆریی : پ١.  ٢
  ١٠  ستانیسلاڤسکی ناساندنی   :٢.   ١.  ٢
  ١١  بنماکانی ربازەکی ستانیسلاڤسکی  :٣.   ١.  ٢
  ٢٢  ھونرەجوانکان  یبابتی نواندن ل بشی شانۆی پیمانگ :٤.   ١.  ٢
  ٢٨  بۆچوون جیاوازەکان سبارەت ب ربازەکی ستانیسلاڤسکی  :٥.   ١.  ٢
  ٣٣  دۆزینوەی ئیتۆدی نوێ. گرنگی  :٦.   ١.  ٢
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  ٤١  توژینوەکانی پشوو : ٢.  ٢
  ٤١  : خستن رووی توژینوەکان١.   ٢.  ٢
  ٤٦  : براورد کردنی لکۆینوەکانی پشوو. ٢.   ٢.  ٢
  ٤٨  ەی سوود وەرگرتن ل لکۆینوەکانی پشوو : راد ٣.   ٢.  ٢

  ٥٧ - ٥٠  ک رکارەکانی توژینوە :  بشی سیم 
  ٥٠  کمیتۆدی توژینوە : ١.  ٣
٢.  ٣ :  گوەکۆمژینی تو٥٠  ک  
  ٥١  کئامرازەکانی توژینوە : ٤.  ٣
  ٥٧  ئامرازە بکارھاتووە ئامارییکان : ٥.  ٣

  ٩٥ - ٥٩    ئنجامکانی توژینوەک :  بشی چوارەم 
    ٥٩  کئنجامکانی توژینوە : ١.  ٤
  ٩٣  کان: دەرئنجام ٢.  ٤
  ٩٤  کانی توژینوەک: راسپاردە٣.  ٤
  ٩٥  ەکانی توژینوەکپشنیاز  : ٤.  ٤

    ٩٦  لیستی سرچاوەکان 
    ٩٩  پاشکۆکان 

  ١٣٦  پوختی توژینوە ب زمانی عرەبی 
  ١٣٧  پوختی توژینوەک ب زمانی ئینگلیزی 

  
  
 
 



ix 
 

  
  پرستی خشتکان 

  
ژمارەی    ناونیشانی خشت   ژمارە 

  لاپڕە 
١.  ٣    ،وەکژینی توگشانۆکاران و مامۆستایانی پسپۆڕی  کۆم ل

  نواندن ل پیمانگکانی ھونرجوانکانی ھرمی کوردستان

٥٠  

داخراوو    ٢.  ٣  راپرسیی سر   ل  وەکژینتو نموونی  وەمی 

کراوەک  

٥٢  

  ٥٦  ئنجامی ھسنگاندنی روانگک ل لاین شارەزایان  ٣.  ٣

  ٥٩  ئنجامی پرسیاری یکم   ١.  ٤

٢.  ٤  (ب) م بکمی پرسیاری یکانی وەنجامی ھۆی٦٠  ئ  

  ٦٠  ئنجامی ھۆیکانی وەمی پرسیاری یکم ب (نخر)   ٣.  ٤

  ٦١  دووەم ئنجامی پرسیاری   ٤.  ٤

  ٦٢  ب (ب) می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دووەم ئنجا  ٥.  ٤

  ٦٢  ) ب (نخر می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دووەم ئنجا  ٦.  ٤

  ٦٣  سیم ئنجامی پرسیاری   ٧.  ٤

  ٦٣  ب (ب) می ھۆیکانی وەمی پرسیاری سیم ئنجا  ٨.  ٤

  ٦٤  ب (نخر)  می ھۆیکانی وەمی پرسیاری سیم ئنجا  ٩.  ٤

  ٦٥  چوارەمئنجامی پرسیاری   ١٠.  ٤

  ٦٥  ب (ب) می ھۆیکانی وەمی پرسیاری چوارەم ئنجا  ١١.  ٤
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  ٦٦  ب (نخر)  می ھۆیکانی وەمی پرسیاری جوارەم ئنجا  ١٢.  ٤

  ٦٧  پنجمئنجامی پرسیاری   ١٣.  ٤

  ٦٧  ب (ب) می ھۆیکانی وەمی پرسیاری پنجم ئنجا  ١٤.  ٤

  ٦٨  ب (نخر)  می ھۆیکانی وەمی پرسیاری پنجم ئنجا  ١٥.  ٤

  ٦٩  ششم و حوتم ئنجامی پرسیاری   ١٦.  ٤

حوتم ئنجا  ١٧.  ٤ و  ششم  پرسیاری  وەمی  ھۆیکانی  ب    می 

(ب)  

٧٠  

ششم ئنجا  ١٨.  ٤ پرسیاری  وەمی  ھۆیکانی  حوتم    می  ب  و 

  (نخر)

٧١  

  ٧٢  ھشتم و نۆیم ئنجامی پرسیاری   ١٩.  ٤

نۆیمئنجا  ٢٠.  ٤ و  ھشتم  پرسیاری  وەمی  ھۆیکانی  ب    می 

(ب)  

٧٣  

نۆیم  می ئنجا  ٢١.  ٤ و  ھشتم  پرسیاری  وەمی  ب    ھۆیکانی 

  (نخر)

٧٤  

  ٧٥  دەیم ئنجامی پرسیاری   ٢٢.  ٤

  ٧٥  ب (ب)می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دەیم ئنجا  ٢٣.  ٤

  ٧٦  ب (نخر)  می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دەیمئنجا  ٢٤.  ٤
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  پرستی ھکارییکان 

ژمارەی    ناونیشانی ھکاری   ژمارە 
  لاپڕە 

قوتابخانپب  كراو زشنياپ  گیکیروان  ١ ھ ى    ۆ ب،  ست ى 
شگلپ نواندنیھاتوو دانى  خو   ،ى  ى  گ يمانپى  انندكارلاى 

  ن. كاجوانەرھون

٧٧  

  
  پرستی پاشکۆکان 

ژمارەی    ناونیشانی پاشکۆ   ژمارە 
  لاپڕە 

١   ک٩٨  پرسیارەکانی راپرسی  
  ٩٩  لیستی ناوی شارەزایان   ٢
  ١٠١  یانی بابتی نواندنسی بۆ شارەزارراپ  ٣
  ١٠٤  راپرسی بۆ مامۆستایانی بابتی نواندن  ٤
بواری    ٥ شارەزایانی   ب تایبت  ھۆکارەکان  دەقی  بۆ  داخراو  راپرسی 

  نواندن 
١٠٩  

  راپرسی بمبستی پراکتیزەکردنی بسر کۆمگی   ٦
   وەکژینتو  

١١٦  

  ١٢٧  ی روانگی پشنیازکراو بۆچوونی شارەزایان و گۆڕانکارییکان  ٧
  ١٢٩  کراو پشنیازراپرسی گۆڕانکارییکانی روانگی   ٨
  ١٣٠  کراو پشنیازپکھاتکانی روانگی   ٩
  ١٣٢  کراو پشنیازناوەڕۆکی پاساوەکانی روانگی   ١٠
  ١٣٣  کراو پشنیازئاستی وەمدانوەی پکھات و بگکانی روانگی    ١١

  



 ١

  
  
  
  

  بشی یکم 
  ک توژینوەناساندنی  

  
  ک کشی توژینوە   : ١.    ١

  ک گرنگی توژینوە   : ٢.    ١               
  ک ئامانجی توژینوە   : ٣.    ١
  ک سنوری توژینوە   : ٤.    ١
زاراوەکان   پناسی   : ٥.    ١



 ٢

  بشی یکم 
  ک کشی توژینوە   : ١.    ١

ستانیسلاڤسک ربازەکی  کوردستان   ل  نوکھ خونتا  میتۆدی  وەک  ل  ی  نواندن  بابتی  دنی 
یمانگکاپشی شانۆ، بۆ قۆناغم، برەو کانی ھیم پیم و دووەم و سکت،  نی یم  دەکرئ
ژینتو  وەییبراستیی ئو  روونکردنوەی  و  پراکتیکی  ھنگاونانی  خودی  ،  مبستی   ک

" دەکات:  باسی  ئ  ستانیسلاڤسکی  بانگشی  شوەیک،  ھیچ   می  برھب  مانئ ناکم  وە 
ئامانجم گواستنوەی سرجم ھوڵ و کۆششکانی سانی ئزموونی ھونریی   زانستی بن، 

شانۆدا..   نواندنی  و  دەرھنان  بواری   ل  وەی  ،  )١٩  : ٢٠١٥ستانیسلاوسکی،ا(  " خۆمکۆپیکردن
گونجاو  ئیتۆدی  داھنانی  و  نوکردنوە   بب ستانیسلاڤسکی  جۆرە  ناتوان  ،میتۆدەکی  ت 

برھمخوندک داھنر  ئکترکی  یان  بنماک.  بھنتار  ناسینی  و  لکدانوە   ی  ببازەکر انی 
شگ بمبستی  و  و  ستانیسلاڤسکی   شب ئم  خوندکارانی  نواندنی  لھاتووییکانی  پدانی 

راکارا ئکترەکانکردنی  و  بو   ھنر  پشتبستن   ب چۆنیتی  (  باوەڕەی:  و   ل خونر 
ئازادە) راکتیزەپ ربازەکی  بردەست. پشنیاز  ،کردنی   دەخات ئیتۆدک  چند  ھوی   ی 

ھانی   و  دەکاتوە  نواندندا  وانی  نوبوونوەی  رووی   ب دەرگا  نوێ  ئیتۆدی  دۆزینوەی 
ئم    کۆپیکردنوەی میتۆدەکان بپارزن.  خۆیان ل ،راھنرەکانی ئم بوارە و ئکترەکان دەدات

بستی چارەسرکردنی ئو گرفتانی پیوەستن ب گوتنوەی وانی نواندن متوژینوەی، ب 
شانۆی   بشی   ل خوندن  بنڕەتی  وەک  ھست  قوتابخانی  پراکتیزەکردنی  چۆنیتی  و 

قۆناغ سرەتاییکانی بشی شانۆ  ئایا  دەپرست:  پیمانگی ھونرەجوانکان،    ل بۆ خوندن 
ستانیسلاڤسکی گون  میتۆدەکانی   دەبینیتب ل  جاو  میتۆدە  ئم  پراکتیزەکردنی  شوازی  ئایا  ؟ 

ستانیسلاڤسکی   قوتابخانکی  چوارچوەی   ل ئیتۆدانی  ئو  ئایا  دەبینیت؟  شیاو   ب  یمانگپ
بواری  فرخوازی  ھنوکیی  دۆخی  لگڵ  دەبینی؟    پشکشکراون  گونجاو   ب ب  نواندن  ئایا 

ستانیسلا ئیتۆدەکانی  ئرەکردنی   ب و  گشپدانی  ئستا  بمبستی  کانی لھاتووییڤسکی 
دەبینی؟ گونجاو  پرۆسیکی   ب لتک    نواندن  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ھوی  ئایا 

ئیتۆدەکانی   لتک  ھاوشان  دەکرت  ئایا  دەزانی؟  بگونجاو  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 
  ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟

مدانوەی ئم پرسیاران چند ئیتۆدکی تایبت پشکش ب  روانگی ئم توژینوەی بۆ وە
بشک لو گرفتانی   ک وەک چارەسری  نواندن دەکات،  مامۆستایان و خوندکارانی بشی 

  باسمان کردن، دەکرت سوودی ل ببینرت. 
  
  
    



 ٣

  ک گرنگی توژینوە   : ٢.    ١

ھست  زانستیوەک    ،قوتابخانی  میتۆدی  نو یکم  بواری  ل  یانی  شانۆی  اندن  بشی 

گرنگ  ).  ٣:  ٢٠١٢پۆگرامی میتۆد،  (  .ووەاکردەستنیشان  ی ھونرەجوانکانی کوردستانپیمانگ

، گرنگ مامۆستایانی  نیبنما بنڕەتییکانی ئم ربازە شانۆیی بناسمامۆستایان و خوندکاران  

نواندن،   ئادوانی  ستلا  چۆن  دەکاتوەک  ئزموونی  ئمریکا   ل ئو  ل   ، لر  رۆشنایی  ژر 

کموکبکار باوەڕەی   کمکردنوەی   ب تایبت  ئیتۆدی  نواندن،  ھنانی  تکنیکییکانی   ووڕیی

مایشکی ئاکادیمی و  ھۆکاری سرەکی بونیادنانی ن   بدات و   دەربینی ئکترب    گشدەتوانت  

راننفری  ئوھ  ،ئیتۆدەکانی نوێئیدۆزینوەی  یان  ی  نوکردنوەی  پی،  ب  تۆدی  بم  دات. 

  دەبنوە:  کۆ  اندا دی ئم توژینوەی لم خو سو 

،  دەبت  کانی کوردستانجم پیمانگل سر مامۆستایانی بابتی نواندن  ۆ  سوودی ب  : ١.   ٢.    ١

رگای  دو سو   ل  وەیژینتو ئم  ئنجامکانی   ل توانای    پرەدان  بمبستی  ،وەرگرتن   ب

گونجا  پراکتیکی  ل پیمانگ  پۆگرامیندنی  مامۆستایان  دۆخی  لتک  نواندن  کانی  وانی 

    . کوردستانھرمی 

(قۆناغکانی    شانۆی  قۆناغ سرەتاییکانی خوندنی بشی   یخوندکارۆ  سوودی ب  : ٢.    ٢.    ١

دەرھنان) و  نواندن  سیمی  و  دووەم  و  دەبت، پیمانگ  یکم  ھونرەجوانکان  گر  ئ  ی 

روەردەی ئکتر و لاین پیوەندیدارەکان ل وەزارەتی پروەردە،  ھاتوو مامۆستایانی بواری پ

جبیاندا بۆ جوشنیازھم کردنی پەکانی ئ.یروانگ .  

دەبت، وەک سرچاوەیکی تایبت ب زانستی  خوندنی با    یخوندکارۆ  سوودی ب  : ٣.    ٢.    ١

  ل کاتی ئنجامدانی توژینوەی لم چشن.   ھونری نوێ،

  

  



 ٤

  ک ئامانجی توژینوە   : ٣.    ١

چۆنیتی  ئاشکراک  : ١.    ٣.    ١ لکوتکانی  قۆناغ    وتنوەیگردنی   ل نواندن  وانی 

شانۆی  سرەتاییکانی   بشی  دەرھنان)  نواندن/  سیمی  و  دووەم  و  یکم  ی  کانگپیمان( 

روانگیھو   ل بابتک  نرەجوانکان،  بنماکانی  و    مامۆستایانی  ی  ربازەک ناسینی 

داڕشتن و پشنیازستانیسلاڤسکی   ئو و  ل  ئیتۆدانی    کردنی  وانیدا  گدەکرت  ئو  وتنوەی 

  کرن.بو پیە

ی  دانگشپقوتابخانی ھست، بۆ    بپیکراو،  کردنی روانگیکی پشنیازپشکش  : ٢.    ٣.    ١

  ی پیمانگی ھونرەجوانکان. انیی نواندن، لای خوندکارلھاتوو 

  

  ک توژینوە   ری و سنو   : ٤.    ١

ل قۆناغ  لکوتکانی چۆنیتی خوندنی وانی نواندن  ووی  ڕخستن  سنوری بابتی:   ١.    ٤.    ١

 یمانگپ ھونرەجوانکانسرەتاییکانی  و دەرھنان)،   ی  نواندن  و سیمی  دووەم  و  (یکم 

بنماکا و  ناساندنی ستانیسلاڤسکی  پشنیازبپی  ئیتۆ نی ربازەکی و دۆزینوەو  نوێ  ی  دی 

    بشی شانۆ.خوندکارانی بمبستی گشپدانی لھاتووییکانی نواندن و دەرھنانی  

رەتاییکانی بشی شانۆی  بابتی نواندن ل قۆناغ س یانی  مامۆستاسنوری مرۆیی:    ٢.    ٤.    ١

یمانگکانی پرەجوانمی ی ھونراوەکان کوردستان ھداب و ناوچ .  

(ھولر، سلمانی، دھۆک، ھبج،    کانی ھرمی کوردستان.یمانگپ  سنوری شون:   ٣.    ٤.    ١

  ). وەک نموونی ناوچ داباوەکان کرکوک

  )٢٠٢٢-٢٠٢١سای خوندنی (  سنوری کات:   ٤.    ٤.    ١

  

  



 ٥

  ن پناسی زاراوەکا   : ٥.    ١

  ١.    ٥.    ١ روانگ  :  

 :وانکراوە ل ناسک پند جۆرچ وە برووی زاراوەیی ل  

١.    ١.    ٥.    ١ ) پناسی  ک   : دەت   ) ٢٠١٨مکاریک/  :  "توانای وناکردنی داھاتووییکی روون، 

بمبستی   تاککان  بتوانت   ک ھژنر،  رکارکی   ،کردنپ دەرک  و  تگیشتن  شایستی 

لگڵ گۆڕانکارییکان دەسازنت.   بشداریی چالاکان ھانبدات. دیدگایکی گشتگیرە، ک خۆی 

گ پویست قابیلی وناکردن، خوازراو، قابیلی جبجکردن و روون و دیاریکراو ل راستیدا روان

  . ) ١٤٢ :٢٠١٨و شایانی گواستنوە بت." (مکاریک،

، دەکرت  نیعگراجۆرە نیگایکی واقی"  : دەت   ) ٢٠١٩عباس ماھیار/  پناسی ( :  ٢.    ١.    ٥.    ١

ی  ،بھنرتبدەست دیاریکراو،  ئامانجکی   ب گیشتن  روونی  بۆ  دەربینکی   ل  بریتیی ان 

  ، کینی ئو شتیچارەنووس و داھاتووی سیستم یان بابتکی دیاریکراو. روانگ ھونری بین

.٢٨:  ٢٠١٩ (ماھیار، "دیاریکراو نیی .(  

  

تیۆریی:   : ٣.    ١.    ٥.    ١ وناکردنی  پناسی  توانای  کئو جۆرە  واقیعییانوە    ،  نیگایکی   ل

بابت و سیست  سرچاوە دەگرت ئو  دەربینکی روونی داھاتووی  ئامانجی  ونا    ، ک میو 

  یان نیگای دەکات. 

رکاری:    : ٤.  ١.    ٥.    ١ سیستمکپناسی  واقیعییانی  وناکردنی   ب ستانیسلاڤسکی و    ی 

ست بھ قوتابخانی  بنماکانی   ل  وپچ تگشتنی  روانگی    ،ئامانجی  ئم  ئم  داھاتووی 

د  ل  وە سیستمتدەبین نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی  و  پ  ،ۆزینوە  پدانی  بۆ  کانی  لھاتووییرە 

  نواندن.

  



 ٦

    قوتابخانی ھست:    : ٢.    ٥.    ١

  : بم جۆرە پناس کراوە  ل رووی زاراوەییوە

ئوەی ل ناخی    "باش    : دەت   ) ٢٠٠٥کۆنستانتین استانیسلاوسکی/  پناسی (   :  ١.    ٢.    ٥.    ١

ناڕاستوخۆکدا   ب رگ ، نراستوخۆ ھست بم بکی نگر ناتوانیئین. بکپانوە دەستخۆم

بچ بینبۆی  و ب  خیاندن،    ؛  بکار  ئامانج  ھستکانتان  مبست    ننببھ ".  

  .)٦٣٣ :٢٠٠٥(استانیسلاڤسکی،

"ستانیسلاڤسکی لوباوەڕەدا بوو پویست    ) دەت: ٢٠١٤(صدف پکامی/  : پناسی  ٢.    ٢.    ٥.    ١

تر پیوەندییکی قووی ھستیی و ھزریی لتک کارەکترەکی درووست بکات. دەکریت  ئک

باوەڕبوونی   جگی  و  ئکتر  رەفتاری  بوونی  سروشتی   ب پتوی  باوەڕکی  بگشتی  بین 

  ). ٥٦: ٢٠١٤"(پکامی، ئکتر ھبوو 

٣.    ٢.    ٥.    ١ ) پناسی  دەت: ٢٠١٦فرانکو روفینی/  :  ل  )  ھیچ  وباوەڕەدای  " ستانیسلاڤسکی 

  ک دەرون  رەھندەکانی  و  نواندن  ناوەکییکانی   قۆناغ بم   .نیی بوونی  فرمی  یاسایکی 

ریشیان بناو سروشتی مرۆڤکاندا داکوتاوە دەبت رەچاو بکرن. ھست بناغی شوازەکی  

".٢٠١٦(روفینی/ ستانیسلاڤسکیی .(  

بناغی    ی وەک رکاری زانستیی کاری نواندن، ستانیسلاڤسک  تیۆریی: : پناسی  ٤.    ٢.    ٥.    ١

سترجب بۆ  و  دەکاتدادەڕژت  ناڕاستوخۆ  رگیکی  داوای  کاراکتر  ک  کردنی  ئویش  ، 

  بریتیی ل ھژاندنی ھست بمبستی دروستکردنی جو و کرداری شانۆیی"

دیاریکراو کار بۆ  پی رکاری  ربازەکی ستانیسلاڤسکی برکاری:  پناسی  :  ٥.    ٢.    ٥.    ١

بناغی دەربینی ھونرییانی    ستیش دەکاتر دەکات و دواجار ھکتئ ست بناساندنی ھ

و  نواندن  بۆ   راستگۆیان گوزارشتی  رەسنی  سرچاوەی  وەک  و  پشنیاز   نواندن  ی  ئکتر 

  دەکات. 



 ٧

    : نواندن ی  ی لھاتوو   : ٣.    ٥.    ١

  لوان:  ،وەل رووی زاراوەییوە ب چند جۆرک پناس کرا 

(جیمز روز ١.    ٣.    ٥.    ١ پناسی  " دەت   ) ٢٠٠٧  / :  و    لھاتوویی :  ل ھست   ککھاتنواندن پ

  . )١٣٢ :٢٠٠٧  روز،(  شوەی برھمھاتووی ئندش و خیاندنی ئفرنرانی ئکتر. 

استانیسلاوسکی/  ٢.    ٣.    ٥.    ١ (کنستانتین  پناسی  ئ"  : دەت   ) ٢٠١٨:  ک  کسیو  ئکتر   ،

بیر و بۆچونی ئوانیتری ھی. ئکتری لھاتوو ئوەی دەتوانت ب تواوەتی    توانای دەربینی

وەک   بنونت،  شوەیک   ب کسانیتر  ھسوکوتی  و  کسکیتر  ھژانکانی   تخشبب خۆی 

  .)٧٥: ٢٠١٨ استانیسلاوسکی،(ئوەی خۆیتی بو جۆرە ھسوکوت دەکات. 

٣.    ٣.    ٥.    ١ :   ی  پت   ) ٢٠١٩ھگل/  (فردریش  ناسدەنگی  "  : دە و   ستج روخسار،  بوون، 

ناچا  نواندنلاھتووییکانی  ئکتر،   ئکتر  لتک  دەخولقنت.  خۆی  ئوەی  بۆ    کی رۆرە 

نبگونج ،بگۆڕ مانموو ئ٦٢ : ٢٠١٩، (ھگل ."تھ(.  

ن، دۆخکان، شوەکان و  دەنگ، شوەی ئاخافتکردنی برجست: پناسی تیۆریی:  ٤.    ٣.    ٥.    ١

تا  ،  کی لھاتووەئکترویستی ب   پ  کارەکترکپاشانیش سرتاپای کردەوە و ئندشکانی  

واوەتیبسانیتر  تک ھسوکوتی  و  کسکیتر  ھژانکانی   تخشبب شوەیک  ب   ، خۆی 

  خۆیتی بو جۆرە ھسوکوت دەکات. وەک ئوەی  ،بنونت

٥.    ٣.    ٥.    ١ ناسپ رکاری: :  ت   ی  جبجلھاتوویی  ماوەیکی  وانای   ل  کارەکان کردنی 

ل بوارەکیدا   کاتک دەین کسک  ب تچوویکی گونجاو و چالاکییکی گونجاو.  دیاریکراو، 

ئکتری شارەزا و لھاتوو ئو    ئو کس ل کارەکیدا شارەزای.  ،لھاتووە، مبستمان بین

رەیکتئتوانای ک ، کۆت.ۆنتبی ھرەککانی کارەکتست و جوکردنی ھ  

  

  



 ٨

  : : پیمانگی ھونرەجوانکان ٤.    ٥.    ١

ل ناو پیەوی ناوخۆی پیمانگی ھونرەجوانکان ک ل کۆنفرانسی دووەمی بروەبریتی  

ئامانجی   ھونرەجوانکان،  پیمانگی  سیستمی  بشی   ل لسردراوە،  بیاری  پیمانگکان 

  نگ و بشکانی، ل مادەی یکمدا بم جۆرە پناسکراوە: پیما

  

  ماددەی یکم 

١  –  کان  پرەجوانی ھونکارکردن یمانگ فرکردندا وە   ل ئامادەی رەگزی ھونری پسپۆڕ 

لبواری ھونریدا دەکات، وەک بواری ھونری شوەکاری یان شانۆ و سینما یان مۆسیقا و  

ستنی چالاکی و بوکردنوەی روناکبیری و ھونری دەکات ل  گۆرانی وە بشداری ل پشخ 

لوەی    جگ ھونرەجوانکان  پیمانگی  ھونرییکاندا.  رۆشنبیرو  دەزگا  و  دام  و   قوتابخان

دەزگایکی پروەردەیی و ھونریی بۆ پگیاندنی کادیر و مامۆستای ھونر بۆ گشکردنی  

و   قوتابخانکان   ل ھونری  گۆڕانی  بزووتنوەی  و  پشکوتن  لبر  ھونرییکان  دەزگا 

پروەردە   ھونرمند  خودی   ک بدرت  ھوڵ  لوەی   جگ  باش پمان  ھونر  برنامکانی 

بباش   بتواناتر  و  باشتر  کۆمکی  پگیاندنی  بۆ  ھبت  برنامیکی   ک بوەی  بکرت 

  اواز و چتر دابنرت. دەزانین بۆ سرکوتنی ئم بیرۆکی برنام و پۆگرامکی جی

٢-  " دوای   ی کندکارانو خوئ  تخشدەب بوانامی (دبلۆم)  پروەردە  سای  ٥وەزارەتی   "

ئو بوانامی بۆی ھی خوندنی   بشکی، ھگری  بپی پسپۆڕی  تواو دەکن،  خوندن 

  با تواو بکات ل کۆلیژو پیمانگکانی پیوەندی بو بشوە ھبت. 
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 شی دووەم ب  
  پشینی تیۆریی و توژینوەکانی پشوو 

               
  : پشینی تیۆریی ١.    ٢ 
  ستانیسلاڤسکی ناساندنی    : ٢.    ١.  ٢ 
  بنماکانی ربازەکی ستانیسلاڤسکی   : ٣.    ١.  ٢ 
نواندن ل بشی شانۆی پیمانگی        بابتی  : ٤.    ١.  ٢ 

  ھونرەجوانکان 
کان سبارەت ب ربازەکی  بۆچوون جیاوازە   :٥.   ١.    ٢

  ستانیسلاڤسکی 
  ی دۆزینوەی ئیتۆدی نوێ گرنگ   :٦.   ١.    ٢
    توژینوەکانی پشوو   : ٢.    ٢
  : خستن رووی توژینوەکان ١.   ٢.    ٢
  کانی پشوو. : براورد کردنی توژینوە ٢.   ٢.    ٢
  ەکانی پشوو ەی سوود وەرگرتن ل توژینو: راد٣.   ٢.    ٢
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  بشی دووەم 
  : پشینی تیۆریی ١  .   ٢
  ناساندنی ستانیسلاڤسکی   ١.    ١.    ٢

 ە و ل (فلکسیکۆنستانتین ئ) ی    ناوی١٨٦٣سا  ) دایکبووە. لمۆسکۆ ل یلولی  ٥لی ئ(

وردە ھوادارانی   دا بۆ یکم جار بشداری نمایشکی خزانی کردووە؛ پاشان وردە  -  ١٨٧٧

 شانۆ ل  کیان بوە و گروپوتزراندوە. دەوری کۆبوونف" داملکسینی ئنجومناوی "ئ  

ی   لبژارد.  ١٨٨٥ساھ خۆی  بۆ  ستانیسلاڤسکی  خوازراوی  ناوی  ئلکسیف   ،

ستانیسلاڤسکی سرەتا ھمیش ھوی ئوەی دەدا لاسایی ھونرمندە گورەکان بکاتوە و 

جۆرە کارکردنکی    نواندن دەبت  ، ک لم کارەشیدا سرکوتوو بوو، بم دواتر لوە تگیشت

داھنرانی ل پشت بت. بردەوام توانینکی تواو رەخنگرانی برامبر ب برھمکانی  

لو  ھروەھا  ھبوو،  ھست    باوەڕەدا  خۆی  بندترین  شرۆڤکاری  ئکتر   ویستپ" بوو 

بت." بینران  دا،  ١٩٠٠  سای  ل  )١٠،  ٢٠١٥(ستانیسلاڤسکی،    مرۆییکان و رابر و راھنری 

چخفوە   یکتر   گۆرکیبھۆی  ئم  برھمی  و  شانۆنامی  ھر  ناسینش    دەناست  دوو 

  .بوو  )زەلکاو ( و  (وردە بۆرژواکان)

  می    ٢٩لکو   ١٩٢٨ی تشرینی یدا،    دا، ستانیسلاڤسکی لکات یادی  یادی سیھ   لمین سا

ری نواندن ھدەگرت و  کا  دەست ل  ناچارتووشی جدەی دڵ دەبت. ب،  دامزراندنی مخات 

ی ترخان دەکات و ھرگیز دەستی ل ھوڵ و  یسرجم کاتکانی بۆ کاری دەرھنان و فرکار

ل  ماندوو  ھنگرت.بوون  نواندن  ھونری  نوی  رگای  دۆزینوەی  سییکاندا،    پناوی   ل

ی خولق  ستانیسلاڤسکی لکی نووەیردەم دۆزیننمایشداب میتۆدی  نرا ( ناو   ، ک اندنی رۆڵ و 

ستانیسلاڤسکی    ، پرژای سر کاری ستۆدیۆیی و تاقیگیی و ئزموونی.)کارکردی جستیی

دەت: "ھونر ناتوانت چقبستوو بت، بگرە دەبت بردەوام روو ل گش و ئفراندن بت،  

وەئتت و پاشانیش دەپوکرنا وردە وردە پیر دەبت."  گ١١؛ ٢٠١٥ (ستانیسلاڤسکی، و دەمر( .  
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ب  سیستچالاکیی و  ستانیسلاڤسکی  گۆڕانکاری    ،مکیردەوامکانی  ھۆی   بوون

جۆراوجۆر ل بواری شانۆدا و کاریگرییکی بنچینیی و گرنگی لسر گشسندنی ھونری  

ستانیسلاڤسکی گنجینیکی مزنی پشکش ب    بجھشت. شانۆی سدەی بیستمی جیھان  

فر و  نتوەیی  بکلتوری  جیھانی  و  کرد  مرۆیی  و  کۆمیتی  تازە    ھنگی  بھا  ھۆی 

کۆی برھم   یکان دەومند کرد و بووە ھۆی پرەپدانی سنوری ناسنامی مرۆڤ.یھونر

ئدە و  برگ، زانستی  ھشت  ستانیسلاڤسکی  ل:   بییکانی  بریتین  ھونرییم،    ئمانیش  (ژیانی 

قۆناغ جیاوازەکاندا، دوو برگ)، (کارکردنی ئکتر  خۆی ل    )، (کارکردنی ئکتر لسر ١٩٢٦

 ل (نامکان،  برگ)؛  چوار  نامکان،  و  لکدانوە  کۆڕەکان،  (گوتارەکان،  رۆڵ)،  سای    لسر 

تا  ١٨٨٧ ل سای    ). ١٩٣٨ەوە  دواییکرد.  ٧٥تمنی    [ل   ١٩٣٨ستانیسلاڤسکی   سایدا] کۆچی 

  .)١٢ :٢٠١٥،(ستانیسلاڤسکی

  

 ربازەکی ستانیسلاڤسکی   کانی بنما  : ٢.    ١.    ٢

شیکردنوەی بناغ و بنمای    ل راستیدا سیستمکی ستانیسلاڤسکی بریتیی ل سیستمی 

ھونری  تیۆر شانۆییکان ی  نواندنو    کارتکرە  دەرەکی  و  ناوەکی  تکنیکی  و    توخمکانی 

رۆڵ لسر  ئکتر  کارکردنی  بنڕەتی  ناوەخنی  کشرۆڤکردنی  ئفراندن  ،  سیمای  شوەی  ی 

دەکاتوە  لوە  جخت   سیستم ئم  چۆن  وەک   .یشانۆییانک  ،  سترجب بۆ  کردنی  ئکتر 

بناست موداکانی  و  رەھند  سرجم  باشی   ب  ویستپ رۆح    ؛ رۆکی   ب شوەیک   ب

 رەکی کارەکتتو بیرئاور ناچاربکات وەکو ئر بینکتکیتر، ئواتای ت، بی ب  وە و ببکات

دابنت. شوە لسر  کاریگریی  دەرونی  و  ناوەکی  سیستم  .  یکی  ئم  ناسینی  بۆ 

کار کتبی   ل و  نووسیوە  نواندنی  ھونری   ب تایبت  برھمی   س کردنی  ستانیسلاڤسکی 

ر خۆی لسر لکتی  ئمیانر خۆی لسر لکتریی وەرگرتن و کارکردنی ئی کاریگمیان
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سترجناسینب بۆ  ئکتر  درکردندا،  و و ی  ئامادە  ست  شانۆ  ھونری   ل و  تگیشتن  دەکات 

وە جیاوازەکانی شارەزایی و باوەڕی شانۆییانری شمفیبی سکت روەھا لدای دەکات. ھ  ،

وە  کتودەکرب و  چاپ  مردنی  خولقاندنی    ،دوای  ئفرنرانی  رەوتی  لسر   قس تنیا 

فرو کارە ئمان ئر دەکات، ھزراوە. نمایش و کارەکتناودا دامپی سیستمی لرانگرنگی    ن

بنماکانی ئم سیستم بۆ راھنر و خوندکار و دواتریش ئکترەکانی بواری شانۆ   ناسینی 

وو. ئم  ادنانی کارەکتر و رۆڵ دەیانخاتڕبۆ ئو بناغانی ستانیسلاڤسکی بۆ بونی  ،دەگڕتوە

ئاگادار    راستیی لو  لکۆر  خونری   وەسیستمدەکات ک بنمایان  پیەو   ،  ئم  کردنی 

ھ ر لنر.  خوگکی پیشسک ت برەو  ستانیسلاڤ وادارەوە دەگۆرر بکۆری لنسکی خو

ئ لسر    ، ک نجام رنونی دەکاتئو  یکم نمایشی  بھرە و چندە  ئکتر چندە خاوەن 

کاتی بوپڕی بوونیوە    تا ئو   سرنج بت، ھشتا ھر ئاماتۆرە،  شانۆ سرنجبر و جگی

بایخ و گرنگ  ب یاسا ھونریی ھست  بنما و  کۆنتۆکردنی  نکات، دەکرت  یی  کانی ھست 

ب پی  ھونر.گتنیا  کارناسی  و  پسپۆڕ  نوەک  ھونر،  لاینگری  و  ھوادار    ی افشار(  وترت 

  . )١٥ : ٢٠١٧، اصل

ەق و لکدانوەی دەق ب یکم ھنگاوی  ناسینی د  ، ئم ربازە   ناسینی دەق: :  ١.    ٢.    ١.    ٢

کاتی لکدانوە و شیکاری    ستانیسلاڤسکی ل برجستکردنی کارەکتر ھژمار دەکات، ئوەتا  

نۆزدەیمدا سدەی  روسیای  شانۆی   ل دەق  لسر  کارکردن  دەنووست:   ،شوازی   مئ  

جار  " یک  دەخونرتوە،سرەتا   کگروپ بۆ   ککان   دەقرۆ کپاشان   ،    ب تایبت  پشتر 

کدەق دیسانوە  و  دەکرت  بش  نوانیاندا   ل نووسراون،  جیاوازەکان  ئو  ب  ئکترە  پی 

نردەخو  شکارییوەی دابندنخو کاتی   ل جار،  ھندک  ئکترەکان    توە.  شانۆنامکدا، 

دەکرانوەرووبڕ پرسیار  ھندک  پیامی  ک    ، ووی  و   شندئ رۆشنگریی  نووسر  لمڕ 

بردەستدا نبوو،    کاتی پویست ل  ، دانوەی ئو چشن پرسیاران  گرنگ بوون. بم بۆ وەم
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شکشی  ی شانۆنامک پنووسر  ، ک بوو خۆی  بتنیا ئو پرسان شرۆڤ بکاتئکتر ناچار

ق  ھر ل کارکردنی ربازەکی ستانیسلاڤسکی لسر دە.  )٩  :٢٠٠٥،  سلاڤسکی(ستانی"کردبوو.

" ددەگوترت:  برکوتنی   پرۆڤ دەرھنرە یکمین  و  ئکترەکان  لسر  پرۆڤ  . واتری  کردن 

. دەرھنر  کرتتختی شانۆ دەست پدەکات. تختی شانۆک ب مز و کورسی سنوردار دە

ویست و ل  بۆ ئکترەکان روون دەکاتوە: "ناوەڕاستی شانۆکمان پ  منککانی دییھکاری

چ ..."لای  و   یھ دەرگامان  دوو  راستیشوە  و  کار  پ  دەربارەی  کردنی  ھروەھا 

لسر دەق ل(گ. کریستی)    ، ستانیسلاڤسکی  ئکتر  (کارکردنی  کتبی  پشکی   رۆڵ)  ل سر 

 " ھونریدەنووست:   چالاکیی سرەتاییکانی   قۆناغ  ل دانچنکۆ  و  کانیاندا  یستانیسلاڤسکی 

لکدانوە و شیکردنو  ب  شوازی  ەی وردی سرجم شانۆنامکیان ل رگی دەرھنرەوە 

  کشانۆنام ئندشی  و  ناوەکی  شوناسی  شوازەی  ئو  بکارھنا.  برفراوان  شوەیکی 

دادەڕژت.  نمایش  شانۆییانی  برجستبوونی  دەرەکی  فۆڕمی  وردی   ب زۆر  و   دەپشکن "  

 لگڵ دەق  جۆرە مامیکی ھستوەرانکردنی باس ل  ، لدوا ساکانی کاردەتوانین بین

"کار لسر دەق دەکات و دەت:  ئق  ،کردن  لۆژیک و   ب تنیا  بکو بھۆی سرجم    ،نک 

ھسنگاندنی   ئم  و  لکدانوە  و   شرۆڤ بر   تدەخر ئکترەوە  ھستی  ئۆرگانکانی 

ت ب کارەکترکی کاریگر  کارەکتر لمیانی خودی کرداردا، ئکتر ل چاودرکوە دەگۆڕ

توخم ناوەکی و دەرەکییکانی   ئم جۆرە مامکردن، ، )١٧٦ :١٩٩٨،(استانیسلاوسکی"و چالاک.

ستپر  خۆھکتئ ھانکردنی  ئفراندن  دەخاتوەبرەو  وەھا  کشکی  و  ک دەدات  دواتر    ، 

ناوی  ب   ستانیسلاڤسکی  کارەکتر.  و  دەق   ب ھستکردن  ئو،  دەنت  باشترین    باوەڕی   مئ

گو  و   سیپرۆس برھمھنانی  زمینی  شانۆیی.نجاوترین  زیندووی  ستانیسلاڤسکی    مایکی 

نواندن،   ھاوشانی شوەی کلاسیکی  و  جیاوازھاوکات  و وەک  شوەی  دەکات  پشکش  تریش 

بنڕەتی کلاسیک قووی شوەی  و  کردارەکان  نموون    تواوکاری  بۆ  وەردەگرت.   ل سودی 
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کردن لسر دەق بپی پناس و شیکار و دۆزینوەی پیامکی بت یان  ، کاراتدەک  پشنیاز

و   بسرھات گشتییکان  کردنی  دیاری  گرنگکان:  بپی  و روداوە  کردار  تراژیدیای  رەوشی 

ھب؟ئۆتلۆ   بوونی  ناکرت   شت کام   ببۆ    ب ئۆتلۆ  عشقی   بب" دەت  ستانیسلاڤسکی 

ب متمانی ئۆتلۆ، بب جیاوازیی نتوەیی نوان ئۆتلۆ و  کانی یاگۆ، بەمونا، بب پیلاندزد

  تورک گلی  کشتی  ھرشی   بب ڤنیزییکان،   دانقوبرسیخان  کدورگ بۆ  یکان 

دەق وەک بنمایکی گرنگی    دیارە ناسینی.  )١٧٦،  ١٧٣،  ١٦،  ٩  :١٩٩٨  ، (استانیسلاوسکی"ناکرت

ش ستانیسلامامکردنی  چشنک وازەکی   ب کڤسکی  ئکتر    ،   ل داوا  ستانیسلاڤسکی 

کردنی لتک دیالۆگکان؛ وش  رئاسای دەق بپارزت و ل مامخۆی ل وڕنی ئام  ،دەکات

کردار بۆ  بگۆڕت  نناسکان  و  نامۆ   رست کار  و  پرۆسی   ل خۆی.  خودی  قسی  کردن  و 

تر دەومند  مرجی گریمانی نوێ و نوب ھلو   لسر کارەکتر، ھونرمند ب درژایی کات

لۆژیکی کردارئو ھلومرجانی دەبن ھۆی قوودەبت.   و    تر بوونوەی  و رەفتاری ئکتر 

  شانۆکاران ل کۆبوونوەی بم گر ئامانجی    تر دەکن. ستتر و دیارتر و برج سیمای روناک

بت ھست  شرۆڤکردن،  و  شیکار  و  مز  دەبدەوری  بین  ،  و  ت  شیکار  لم  ئوەی 

م  شرۆڤب  ،نیی سودی  بکارھنانوە  رووگی   ل دەیچننوە،  ھست  بۆ  کردنی  ئگر 

سوود ل شرۆڤکردنکان وەرگرن، ئوسا ئوەی    زیندووکردنوەی ژیانی جستیی کارەکتر، 

و   دەق  گشی  روانگی   ل کاریگری  و  گرنگ  کاراییکی  دەکوت،  دەستمان   مل

دەبت.کارەکتر رووداوەکانوە  ەکمانوە  رگی   ل دەق  ناسینی   ب سبارەت    ، ھروەھا 

وست ل رکوت بنڕەتییکانی  ب تگیشتنی در  ک: "   ، ستانیسلاڤسکی ئاماژە بۆ ئوە دەکات

شانۆیی   شانۆنامک  –ژیانی  و   -روداوەکانی  پتو  پگیکی   ل خۆی  راستوخۆ  ئکتر 

ستی ئو وەک ئکتر ل نمایشکدا  رەفتار و کردار و پگی درو   ک،  سقامگیردا دەبینتوە

دەستنیشان دەکن. ئو، واتا ئکتر، بناو بابت، رکوت و روداوەکانی دەقدا تدەپڕت و  
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ژیان و چمک فرەڕەنگکانی؛ واتا نتوە و چین و مژووی کارەکترەکی دەناست و بریان  

راھاتنی ورد و دروست لتک مودای مژوویی و گل و نتوە و  .  )٢٠٠٧:٥١روز،("دەکوت.

کۆمیتی ک باری  دەکونوە،    ،  لناویاندا  بناچاری   کشانۆنام گورەکانی  و  ورد  روداوە 

ئاشکرا و  قووڵ  تگیشتنکی   تنیدەگ ھسناگاندنی    ،ئکتر  سرجم  ھۆیوە  بم  تا 

شانۆ  روداوەکانی  و  رکوت  بۆ  بکات.دروست   کش  نامداب توژینوەی  تیۆری  و  کردن 

خۆی پویستی ب کونجکۆی و    ، کشانۆنامک بۆ سر ئاست و مودای چمک جیاوازەکان

، ک  ھی  ناسینی ئو قۆناغ و ساڵ و چاخانوە ین و قووی برھمک و  خوندنوەی ھملا

دەخرنڕ برھمکدا   ویستی  لپ کاتدا  ھمان   ل و  وو،  ژیان  شوەی  و   بۆن ناسینی   ب

کارەکترەکان دەرونناسی  و  گریمانییکانی    ، بسرھات   رجلومھ سرجم  ناسینی   وات

 ..یھ کشانۆنام  

کارەکتر: :  ٢.    ٢.    ١.    ٢ ئاشنابوونی    ناسینی  یکمین   ب زۆر  بایخکی  ستانیسلاڤسکی 

بیارە ل داھاتوودا    ، ک راورد دەکاتئکتر ب رۆکی دەدات و ب ژوانی ئو ددارانی ب

قۆناغی   یکمین   ل بدەربستانی   رییکاریگ ئو  روانگیوە،  لم  بکن.  ھاوسرگیریی 

دەکن ئکتر   ل کار   کشانۆنام  ب ئفراندنن،    ،ئاشنابوونی  ربرایتی  ئنگزەی  باشترین 

چارەنو  رۆکی  برھ وسھروەھا  کۆی  و  رەفتار   ل ھی.سازیشیان  نمایشدا  ل    مھنانی 

زۆر ئکترەکان  و  دەرھنر  مزدا،  دەوری  بۆ    خوندنوەی  شیکردنوەیان  قووی   ب

رک و تگیشتن و ئندش و بیرۆکی بنڕەتی نووسریان دیاری دەکرد  شانۆنامک دەکرد، د

نۆنامک  وو. دەرھنر پیکری گشتی شاکانیان دەخستڕیو دۆخی ژیانی کارەکترە سرەکی

دەناساند. ئکترەکان   ب نمایشی  میزانسنکانی  برھمکانی  "  و  چندوچوونی  دەربارەی 

بسرھاتکان،   و  چیرۆک  رووداوەکانی  سردەمی  ھروەھا  و  شانۆنامنووس  یان  نووسر 

کۆکردنوەی    توبک ھاندەدرا  ئکتر  رکدەخرا،  شیکردنوە  و   مشتوم و  گفتۆگۆ 
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ناسین   جۆری  کرەستکانی  و  ژیان  چۆنیتی  خوندنوەی  و   کشانۆنام شیکردنوەی  و 

لکۆینوە ل شانۆنامک رکدەخرا.  ئو سردەم و سردانی میدانیی    ئندشی خکی  بۆ 

  رەستک کۆکردنوەی  و   شانۆنام پیگیرانی  و  بردەوام  و  ورد  خوندنوە  ئم  پاش 

کار دە ناوەکییکانی  کارەکتر،  لسر  پۆشت ستکردن   ب ون    دەکرا  وناندنی  کردنوەی 

لسر    " شانۆییکان. کارکردن  شوازی  ئکتر،  کارکردنی  دەربارەی  کۆنکانییدا   یاداشت  ل

نکردووە.   قسی  جوودا  بابتی  و  چمک  دوو  وەک  ھشتا  بابت    کارەکتر،  سرەتا 

راکشاوە:   ئفراندن سرنجیان  ئفر"گشتییکانی  ھونریی، سروشتی  پرسی حقیقت و  اندنی 

کۆمیتی   مودای  و  پرس  ھونریی،  ئیرادەی  ھست،  گرموگوڕی،   ،راننفرئ توانای 

  .)٩٢ ، ٥٤ : ٢٠١٧ ،اکووایپال( " ئکتر، موڕاڵ و رەفتار و کرداری شانۆیی و .. .

  م پرسر ئست لندین بابکانی ستانیسلاڤسکیدا چی دەستنووسزۆرب ندە لرچھ

ک وننووسرا راستیین  ،  ئو  ل   ، دەرخری  ئزمونکانی  شوازەکانی    ھویداوە  میدانی 

تبگات.   ل سیمای شانۆ  و ب خوندنوەی دووبارە  بپۆشن  کردار  برگی  ئکتردا  ئفراندنی 

لبر یکمین  پاش  "ئفراندن"،  پرسی   ب سبارەت  شانۆنامک  ھروەھا  ل    ،خوندنوەی 

ئ لدایکبوونی  سیماکانی  رەوتی  رواتی   ل و  دەکۆتوە  ھونرمند  ئفرنرانی  ندشی 

ئاوتبوونی  رەوتی  یککانی  لدوای  یک   قۆناغ ربازەدا  ئم  لمیانی  تدەگات.  داھاتوو 

دەبینین:   کارەکتر  و  ب   ئکتر  لوەی   رپرسب ئکترک  برھمکانی    "ھموو   ل باشی 

ل دواجار  و  تبگات  رۆحییکانی  چو   نووسر  ئنگزە   ل بینر،  سر  کاریگریی  ارچوەی 

ژیان و  کارەکتر  ئاوتبوونی  لپناو  ھستی    ، ئفرنر  و  کارەکتر  ئاوتبوونی  ھروەھا 

بکۆتوە" سیما  کارەکتردا،  ل.  )٢٠٠٧:٢٦(روز،  برجستبوونی  ژیانی  بونیادنانی  میانی 

دەدا ھونرییکان   یاخ  ب زۆر  پاساو بایخکی   ل و  گیان  ت  برداکردنی    ب  دۆزینوەو 

ستانیسلاڤسکی ل    وشکانی شانۆنامک، بھایکی گشتی بۆ خیا سرنجبرەکان دادەنت.
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ردا، بی کارەکتوە و شرۆڤی شیکردنرەو د   پرۆسر بکتک ئشنچ  یشتن لگرک و ت

نی ئکتر  و ئاستی رۆچو   ، کی کارەکترەکی رنونی دەکاتیبیرۆک و رەوگی سرتاسر

دەکات. برجستتر  و  قووتر   کشانۆنام ناو  ئاستی    بۆ   س لسر   قس ستانیسلاڤسکی 

  ، ک ناو کارەکتر و ل کاتی پرۆڤ و نمایشدا، ئامۆژگاریمان دەکات  رۆچوونی ئکتر دەکات بۆ 

ھموو " پش   ویستکرداری    پ و  پرس  لاوەکیترین  و  بچوکترین  ئکتر  ب  شتک  پیوەست 

ک کارەکترەکی  و دونیای خۆی    ،  و خیاندن   ندیشئ لگڵ  دەگرن  سرچاوە  دەقوە   ل

بکاتوە. زیندووی  سرلنوێ  و  بکات   تئاو"    شانۆییان ئفراندنی   ب گیشتن  بۆ 

بن وەک  رکار  کۆمک  پشنیازستانیسلاڤسکی  ئۆرگانیکی  ئفراندنی    دەکات:   مای 

دوای ویست و    ر بۆ بگ و ئامانجکان؛ لناو ھر بگیکدا گڕان بشرۆڤکردنی کارەکت"

کارەکت ناوکی  ناسینی  کارەکتر،  .. توانینی  و  ھست  پکھاتی  دۆزینوەی  ھندک    ر؛ 

ھست سرنج،  بازنی  ئکترەکان:  بردەستی   تدەخر ناباو  و  نوێ  برچاو،  ناونیشانی  ی 

ستپڵ، خۆھنیایی ناو کۆمت، کرداری  کردنی  ترنج، پنتی بابتی سشانۆیی، سازگاریی، باب

  . )٨٧، ٦٧ :١٩٩٨ ، (استانیسلاوسکی "دانباو و چندانی تریش.

نما گرنگکانی ئم ربازە، بۆ  یکک ل ب  ناسینی ئۆرگانیزمی ئفراندن: :  ٣.    ٢.    ١.    ٢

پ و  ئۆرگانیزم  شیکردنوەی  نواندن،  پرۆسی  و  کارەکتر  ئفراندنی  برجستکردنی  کھاتی 

رو  و  قاب  برجستکردنی  دژی   .یرە، و نمایشییانکارەکت دەرەکی  بکو    خساری 

"ئم ل ھو بھپکانماندا    ەدای ناسینی ئۆرگانیزمی داھنان بۆ ئکتر زۆر گرنگ. باوەڕلو 

کارەکتر  برجستکردنی رووی دەرەوەی  ئفراندن و  ئنجامکانی  پلاماری  مان  راستوخۆ 

ئوەی   پش   مئ واتایکیتر،   ب بکینوە،  ھست  ناوەکی  لۆژیکی   ل بیر  ئوەی   ب دەدا، 

ناوەکی   دەپشوناسی  بکین  ئزموون  کارەک.  کارەکمان  فۆڕمی  و  روات  سر   رژاین

گر شی رو   یترمان للکر پکتناچار ئبوو، بردەستدا نی  و برەکخسار و سیمای کارەکت
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تگیشتنی  .  ) ٤٩  : ١٩٧٦  ، یسلاوسکی(استاندەبوو." دۆزینوەی  لگڵ  ھاوشان  ستانیسلاڤسکی 

رەتکردەوە شوازانی  ئو  کنوێ،  بکار  ،  بریتیپشتر  و  ب  دەھنران  پابندبوون   ل بوون 

دەرھنرەوە داڕشتنکانی  سرەتایی  رکخستنی  و   بیرۆک ک ھنگاوە    ،   ل ھر 

کارەکت دەرەکی  رواتی  شوە  سرەتاییکانوە  کارکردنی  دەسپنت.  ئکتردا  بسر  ر 

و سیمای   ھست  نمایشکردنی  برەو  ئکتری  زۆرجار  شانۆنامکان،  لسر  شانۆ  کۆنکانی 

پشکشکردنی دوا ئفراندن.  دەرەکی ھاندەدا، یکاست برەو  وەک ستانیسلاڤسکی    ئنجامی 

کار  دەت:   شنچ ئم  بپی   "ل سربخۆیی  ئکتر   ،دا  کردنراننفرئ کاری  میانی 

کی  دەستلرنکانی دەرھرمانچووی فکی سادە و ھکارسترجژەر و بب تدەدات و دەب

ل.  ) ٤٢  :٢٠٠٧  (روز،دیکتاتۆر."   ستانیسلاڤسکی  شوازە  ھوی  گردانی  پکوە  پناو 

نبوو، ئوەبوو  سرکوتوو    خۆیان ل بنڕەتوە دژەبر و ناکۆکن  ، کجیاوازەکانی ئفراندن

نووسناچار  ل دەست  کاتی  شوەیکی   ب کاربوو  ساڵ  چندین  پاش  و  ھگرت  کردنی  ین 

کۆمیدیای  دەقی  بنمای  لسر  و  نوێ  فۆڕمکی   ب رۆڵ  لسر  برھمی    ئکتر  موفتیشی 

لسر    کارکردنکردنی ئکتر لسر رۆڵ لسر بنمای  گۆگۆڵ دەست پبکاتوە. بم کار

ئۆ  ئدەبیدەقی  شوە  تکشکاندنی  ریشیی  ناکۆکی  ھبوونی  سرباری  ب  یتلۆ  دەبت  کی، 

بکین ئژمار  برھم گرنگکانی ستانیسلاڤسکی   ل ئم    ، یکک  ئکتر.  ئفراندنی  بواری   ل

رژت سر کۆی ئو پرس و رەوتانی بونیادنانی نمایش  رھم ب شوەیکی برفراون دەپب

  ل کارەکتر  برجستیو  تا  دەقوە  ناسینی  ئم    کردنی شانۆییان. کم  گرنگی   ب سبارەت 

بوونی  دەنووست: "ئم برھم نمایشکردنی نمونیکی کلاسیکی ئاوت  برھم گ، کریستی

شانۆنامنووس شکسپیری  ئوانیش  ھونرە،  دونیای  گورەی  بلیمتی  دوو  و    ئفراندنی 

لبر دەرھنر،  و  ئوەستانیسلاڤسکی  خیاندن  لرگی  توانیویتی  ستانیسلاڤسکی  ی 

قووکان  شارگح بناو  روونکانییوە   شندشکسپیردا  ئ ئندشی  ی 
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دەقی  .  )١٩٧  :١٩٩٨  ،(استانیسلاوسکی "رۆبچت بنمای  لسر  رۆڵ  لسر  ئکتر  کارکردنی 

بۆچون دواھمین  رەنگدانوەی  کاتوە  روانگی   ل گۆگۆڵ  برھمی  کانی  موفتیشی 

ل سانی    ستانیسلاڤسکیی سبارەت ب شوازی ئفرنرانی بونیادنانی نمایش و کارەکتر. 

کتبی  ١٩٣٧  –  ١٩٣٦ نووسینی  لگڵ  ھاوکات  تیۆرسن،  ستانیسلاڤسکی  لسر    کارکردن ، 

پراکتیزەرۆڵ بۆ  زۆری  وزەیکی  ھزو  لگڵ  ،  کارکردن  و  فرکارییکی  تازە  شوە  کردنی 

ئ ترخان زمئکتری  تازەکار  ئکتری  و  ستانیسلاڤسکی  وندیدە  ئامانجی  قۆناغدا،  "لم  کرد: 

لگڵ    کانزمونئب دەرھنرە  یارمتیدانی  و  تازەکار  ئکتری  تازەکی،  راھنانی  شوازە 

بخوشترە    بمبستی شوە   ب خۆئامادەکردن  و   شانۆییان تکنیکی  قووکردنوەی 

  ). ٧٦، ٢٠١٥(میتر، ئفرنرانکان"

وەک    ، کلردا ھندک لو زاراوە ھونرییانی بواری نواندنی شانۆ ب کورتی دەناسنین

  ی ئکتر ل سیستمکی ستانیسلاڤسکیدا دیاریی کراون: کارکردنبنمای 

ئو ل دونیای ژیانی    ، ک ایئگرە بۆ ئکتر وەک کلیلک و   ئم  ئگری ئفسوناوی: 

و مای خیاکانی شانۆنام و رۆڵ، وات دەیبات ناو خیاکانی نووسر.  رۆژانیوە دەبات نا

دەبتوە.  " گریمانی  ھلومرجی  و  پرجوئاسا  ئگری  گلک  رووبڕووی   وەیش بم 

  .نیی ھونر  ھشتا  شانۆ،  تختی  لسر  حقیقی،  ژیانکی  واقیعی  رابردووی  وناندنی 

ھو  سرووشتی،  واقیعیتی  خیاندن  لبرئوەی،  سقامگیری  ئوە  حقیقتدا   ل  .نیی نر 

واقیعی بنمای  لسر  نووسرە  سرووشتیھونرییکانی  کتی  ھونر    ، 

  ). ١٢٣: ٢٠٠٥.(ستانیسلاڤسکی، دەخولقنت"

گریمانی:  کارەساتکانی،    ھلومرجی  رووداوەکانی،   ،کشانۆنام بابتی   ل  بریتیی

بار رووداو،  زەمن، شونی  ب  سدە،  سبارەت  رژیسۆر  تگیشتنی  و  بۆچون  ژیان،  ودۆخی 

جلوبرگ،   دیکۆر،  نمایش،  فۆڕمی  میزانسنکان،  نمایش:  ھۆکارەکانیتری  و  نواندن  لاینی 



 ٢٠ 

کا مۆزیک،  شتانیرووناکی،  ئو  و  دەنگییکان  ک تررتکرە  برجستکردنی    بمبستی  ، 

شی ھلومرجی گریمانی و  لڕاستیدا،  ری "، دەخرن بردەست ئکتر. پشنیاز ئفراندن، وەک 

،(یاوەھم و خ) رگی. کارکردنی    ئرەکواوکرجی گریمانکراویش تلومھ ،ر گریمانگئ

ھلوم و  دەکات   پ دەست  ئگرەوە   ل  میشھ پ  ئکتر  پرەی  گریمانکراو،  رجی 

  .)١٠١ : ٢٠١٣ ،(تاییدیدەدات"

زەیینیکارکردنجۆرە  "  خیاندن:  کیکی   ،    دابینل ھۆی   تدەب خیاوە  کردنی  رگی 

ئامانج و دیاری  کردنی ھلومرجکی نوێو پیدا  کرەستی نوی بونیادنانی کارەکتر ،  کردنی 

:    ٢٠٠٥(ستانیسلاڤسکی،    " ھنری کردارە..برھم  و   سۆزە بیرەوەرییکانخیاندن بزونری  

٩.(  

رۆحوە بۆ جست، لناوەدنوە بۆ بشکان، ل ناوەوە  "بریتیی ل جوو ل    کرداری شانۆیی: 

بۆ دەرەوە، ل ھستوە بۆ برجستکردن؛ کرداری شانۆیی واتا ھودان بۆ گیشتن ب میتا  

ناوەکییکانوە   کردارە   ل شانۆییکان  کردارە  گر  سرتاسرییوە.  ھی  رگی   ل ئامانج 

کن، تنھا دەبن ھۆی گرمکردنی چاو و گوی بینر و ھنقون و ئم کرداران رنونییان ن

(اوستر مایر،    ".نیی بھایان  بچوکترین  ب دەرونیدا رۆناچن و بلای دەرونی ژیانی مرۆییوە 

٤٤:  ٢٠٢٠ .(  

 :شانۆییان رۆحییکانی    سرنجی  وزە  سرجم  چکردنوەی   ل  بریتیی  شانۆییان "سرنجی 

دیاری بابتکی  لسر  ل  ئکتر  ئکتر  و   ناوەکیی کردارکی   شانۆییان سرنجی  کراو. 

ئکتر   ئوەی  ھۆی   تدەب چۆن  وەک  دەپارزت،  رۆکی   ل دابان  و  خیاڵ  پرتبوونی 

  ).٥٩:    ٢٠٠٠بردەوام لناو رۆکیدا بژی." (فرجپور، 

ماسولککان  سیستمکی  خاوبوونوەی  بنڕەتییکانی  و  گرنگ   توخم  ل یکک   :

خاوی  (ن  ای)  یتیسج  ئازادی(انیسلاڤسکی ک ب ب ئو توخم ئفراندن ب ئاستم ئنجام  ست
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بکارھنانی  ل ئکتر  سرکوتنی  بگومان  و   (کانی    ماسولککدەرونیی  کنیکت کۆمی 

و   جستیی  و  دەرەکی  کۆنتۆکردنی   ب  یوەستپ زیاتر  شتک  ھموو   ل ستانیسلاڤسکی 

وەی ماسولککان. لم بارەیوە (ھروە پون) دەت: "خۆپارزیی ل رەقبوون و  ھزی خاوەکردن

و   خود  لسر  ئکتر  ناڕاستوخۆی  زابوونی  و  کۆنتۆکردن  و  جستیی  گوشاری 

  ل  شانۆنام و  رۆڵ  ژیانی  ئامانجی  بپی   جوو ئۆرگانیزمی  دەرەکی  و  ناوەکی  گونجاندنی 

  ).٢٧:   ٢٠١٤یزمییان و جگی باوەڕە."(پون، ئرک بنڕەتییکانی نواندنی ریال

  ککان:  یی  و ئامانجکرە بۆ یشکردنی دەق و پاشان کارەکتداب واژەیم دەستست لبم"

جیاواز، واتا دابشکردن و شیکردنوەی کارەکتر بۆ ناو و شونی ژیان و چۆنایتی جستیی  

دا  ئم  رگی   ل  ک بیروباوەڕ،  و  کۆمیتی  و  و  دەناسین   رەککارەکت کۆی  بشکردنوە 

). دیارە بۆ ئکتر  ١٢١:    ٢٠١١دەتوانین ل ئاکامیشدا ل ئامانجی کارەکترەک تبگین"(دونلن،  

شیکردنوەی   رگی   ل  یشتنگت ئم  و   یھ بنچینیی  گرنگی  کارەکترەکی   ل تگیشتن 

تی دەدات ئجیاوازەکان یارم کر یبکات.دەق و رۆڵ بۆس جبج و گرنگیی 

بیرەوەری:   ئزموونکانی  سۆزە  ل رگی  مرۆڤکانیش  و   ک مرۆڤموو شتش ھپ ئکتر 

ببھا،   گنجینیکی  وەک  ئکتر  بۆ   بیرەوەرییان ئم  بیرەوەری،  خاوەنی   دەبن ژیانوە، 

 سۆزە  ھست و سۆزەکان دەپارزن و لباو سیستمکی ستانیسلاڤسکی ئم گنجینی ک ب

ئکترەوە   لاین   ل کارەکتر  ھستکانی  کردنی   سترجب بۆ  ناسراوە  بیرەوەری 

  ل بیرەوەرییانی  ئو  "ئکتر  دەنووست:  نژاد)  مھدی  (امید  بارەیوە  لم  بکاردەھنرن، 

ئو   لتک  پیوەندی  کرەستی  وەک  بدەستیھناوە  خۆی  تاککسی  ئزموونی  رگای 

ھستوسۆز  و  سۆزە  ھچوون  و  دەھنت  بکار   یھ پیان  پویستی  کارەکترەکی  انی 

  بیرەوەریدا تۆماری کردووە تا ل ی لست و سۆزانو ھب یشتنر کلیلی گکتبیرەوەری ئ

  ). ٣٧:   ٢٠١٠(مھدی نژاد، رگایانوە ھستکانی کارەکترەکی برجست بکات."



 ٢٢ 

گ ھست ب حقیقتی رۆکی بکات و باوەڕ  بۆ ئکتر گرن  باوەڕ و ھستکردن ب حقیقت:

  ستکردنم باوەڕ و ھوەی ئھۆی ئ تدەب مئ یدا بوونی ھکناو دەقل ت کنوە بھب

بینرانیش،   بۆ  "بگوزتوە  دەت:  شھریاری)  (خسرو  بارەیوە  لسر  لم  ئکتر  لڕاستیدا، 

ئفراندندا، چرکساتکانی   ل و  ب  شانۆ  حقیقتی    پویستی  ئم  ھستکی   ب  ب و   یھ

دۆخکان   رووکشی  تا  نابت.  بوونی  واقیعی  ھونرکی  جۆرە  ھیچ  باوەڕە،  و  حقیقت 

ئکترەکوە   ئۆرگانی  ل سرووشتی  ئوەندە  کارەکترەکش  دەبت ھستی  بن،  سرووشتیتر 

  ). ٤٢١:  ١٩٨٦"(شھریاری، نزیک بت.

ل  ، چاودری ئکتر دەکات و دەیوت  ی خۆی بیوتبینر ب ب ئوە  پیوەندیی ویژدانی: 

قس و ھسوکوتکانیان ت بگات و بیاناست و پیوەندییان لگڵ ببستت، تماشا دەکات،  

بینر تنیا لو کاتدا ل  ت کوا دەبینت، تدەگات و ھستکانیان کاریگریی لسر جدەھیت. 

اڕاستوخۆ بشداری رووداوەکان دەکات، ک کارەکترەکان  بابت و پیامی نمایش تدەگات و ن

ل بارەی چۆنیتی ئم    پیوەندییکی راستقین و ئفرنران ل نوان خۆیاندا دروست بکن. 

کشی   ناو   ل یکتر  لگڵ  ئکتر  راستگۆیانی  پیوەندی  ھۆی   ب" دەوترت:  پیوەندییوە 

دروستی    ب باوەڕ  بینرانیش  ب  شانۆییدا  برامبر  ھستی  رگی   ل و  دەھنن  روداوەکان 

    ).٢١٦:   ٢٠١٨یکی کارەکترەکانوە ھست ب حقیقتی روداوەکان دەکن."(پیج، 

  

٤.    ١.    ٢ :   باب یمانگشی شانۆی پب کان تی نواندن لرەجوانی ھون  

دەبت  :  نواندن   گرنگی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی وەک پۆگرامی خوندنی بشی :  ١.    ٤.    ١.    ٢

  شوەختینگرنگی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی  پدەستنیشان بک،    م گرنگییپاشان دەتوانین ئ

پیمانگ  خوندکارانیبۆ   شانۆی  جوانکانبشی  ھونرە  چۆن    ی  وەک  بکینوە؛  روون 

  ئوا ئو    ،ستانیسلاڤسکی ب کاریگرترین کسایتی ھونری نواندنی مۆدرن ئژمار دەکرت
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پشکشی کرد نواندن  دەربارەی  گرنگکانی    ،تیۆرەی  ل سرچاوە  یکک  ھنوکش وەک  تا 

دونیای نواندن ناسراوە. ئو توانی ل ھنگاوی یکمدا و بۆ بواری نواندن سیستمک پشکش  

ئک  نزیکب بۆ  دەرفتک  وەک  و  بکات  بکاتتر  پناسی  رۆڵ   ل ھر   ب  ،بوونوە    جۆرک 

ئوەی    لبر   ،ناچارە بگڕتوە سر ستانیسلاڤسکی  ، وەک ئکتر کار بکاتکسک بیوت  

ئوەی ستانیسلاڤسکی پشکش    ئو بنمایانی ئو پشکشی دەکات زۆر بنڕەتی و گرنگن.

کردووە نواندنی  و  نمایش  دونیای   ب،  ل ھنوکش  ئمش    تا   ،ییبنچین شانۆدا  دونیای 

بردەوام ل    ، ککردسکی شوازکی بۆ کاری نواندن پشکش ڕتوە بۆ ئوەی ستانیسلاڤدەگ

نداوە. لدەست  خۆی  کارایی  نواندندا  بوارەکانی  ربازە   زۆربی  ئم  کارایی   ب سبارەت 

رگی گونجاندنی ھست و بیر و شرۆڤکردنی    ئاوتبوون ب کارەکتر و رۆڵ ل  وترت:گدە

رۆڵ کۆمیتی  پگی  و  ئک  ، رۆڵ  دەداتیارمتی  ببتوە  ، تر  نزیک  کارەکترە  ک لو   ،  

ئم جۆرە نواندن ھمیش  ".  سرنجی بینر رابکشت   یشوەات و لو رگبرجستی دەک

تا بتوانن وەرگرکی زیاتر    ، سرنجبرە و زۆربی ئکترەکان تا ھنوکش پیەویی دەکن

بینرەکانیان بچسپنن"ین و بکۆبکنوە و لو رگایوە کارەکترەکیان ل زە   ، (صادقییری 

  ، نک لاواز نبووە   ،گرنگیدان ب میراتی ستانیسلاڤسکی ب تپڕینی کاتل راستیدا  .  )٨٠  :٢٠١٥

سی  بووە.  برفراوانتر  پیدابکو  جیھانی  ناوبانگکی  ب  ستمکی   سیستم ئم  کردووە. 

نک  شانۆ  ھونری  پشکوتووخوازانکانی   زموونئ بھای  تنھا    گشتاندنی  گورەترین 

بھا برزترین  بکو  بدەستھنا،  زۆربی  ئزموونی   ل و  بدەستھنا  زانستی  تیۆری  ی 

بکار ناوە ئکتر  پروەردەکردنی  کتبی  ھنرا. ندەکانی   ل پوگی  جک   تبی ستم یس(   ھ  

فرک  ل  یسکڤ سلایستان بھای  دەربارەی  پروەردەسۆڤت)   ل  سیستم ئم  نی  کردارییانی 

نیی ئامانج  سیستمکی   تبھ" دەنووست:  گیشتن  ،ئکتر  بۆ   کئامراز ب    بکو 

بیرۆکان ئو  بسرکوتنی  بوون."ی  ئفرنرەکانی   چالاکیی رنونی  ژیانی   (پوگی،   درژایی 
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ل راستیدا ئامانج و ھو ھونرییکان و کونجکۆیی ئفرنرانی ستانیسلاڤسکی  .  ) ٧٩  :١٩٧٤

کۆمیتیدەگ و  ئاکاریی  و  ئقنی  شانۆی  یکم  دامزراندنی  بۆ  کڕتوە  شایستی    ، 

وەک   ئم سیستمش  گرنگی  بکات.   سترجب کۆمیتی  فرکاریی  رۆی  سیستمی  ئوەبوو 

دەگرتوەپروەردە ئوە  بۆ  ئکتر  ککردنی  بۆ    ،  ئکترە  یارمتیدەری   سیستم ئم 

سیمایک زیندوو وە  یبونیادنانی  کھا   ،   ناوەخنی  ل نمایشییانوە  ئفراندنی  بھۆی  میانیدا 

  قووڵ و بیرۆکی بنڕەتی نمایش دەکات جگی باوەڕ. 

ئ   : ٢.    ٤.    ١.    ٢ ستلا  ناسینی  ئیتۆدەکانی گرنگی  و  ناسینی    : ادلر  گرنگی  لگڵ  ھاوکات 

خوندکاربنم بۆ  ستانیسلاڤسکی  کسااکانی  ئو  ناسینی  نواندن،  بشی  ئم    لمیانینی  ی 

 ش بشکن و کات پرجی جیاوازی شولومی ھپیان بئیتۆدی نو   چوارچوە ھونرییدا، 

گرنگی خۆی ھی. بۆ ئو مبستش دەتوانین ئاماژە بۆ ستلا ئادلر    ،دونیای نواندن کردووە

 "   ی و یەپ  و ی  قوتاب  ، ەبوو کیدال  کار ۆ شان  یناودار   ی کزانخ  ناو   ل   ر، ئادل  لاستبکین: 

بوو یسکڤسلای ستان  نینستانتۆ (ک   میتۆد   ی ناسراو   یوازش  ر س ل  ۆی خ  ینواندن  ی رھون  ،ە) 

  لا (ست   ب  نوکھ  ، کزرانددام  ۆی خ  ب  ت بیتا  ینواندن  یۆیدۆ ست  ١٩٤٩  یسا    ل  .ەناو اتیبن

ئتبرەد ناو   )کیئواکت  یرارواتو نسۆ ک  رئادل  . نسۆ ک  م ەرارواتوک ل  ،    ی انو   ێو ناوبراو 

نواندنایدون ئیتۆدەکانی    نیناودارتر   ل  ککی  ،ەو وتەد بۆ    .)٢٦  :٢٠١٩  ،روت("  .ی  لرەدا 

شوەی    ب زیاتر  پکارکردنئاشنابوونی  ئم  ستلا  نموون  ی   ب براندۆ  مارلۆن  شکییی 

  لا  من (ست  یچوونۆ ب ب  "  بۆ کتبی ھونری نواندنی ستلا ئادلر نووسیویتی:    ، ک وەردەگرین

ن  ی ستاۆ مام  اینتب  ئادلر) نرخ  ب  رۆ ز  یاریزان  نیندچ  ەو یکەکار  یگ ر  ل   و ئ  ،یینواندن 

ک  ەیو  ئ  ، ستمانە ردب   خاتەد   و   مانۆ خ  یکانییزدارۆ س  ە و کاردان  و   کار   ی وازش  چۆن، 

پەو نیزۆ بد  رمان وروبەد   ھا ەرو ھ  . چی وان  ھ ک  ێند ب  ی س ناوبانگک   ەی و ەر ژکدر   ب  ، 

  ر گئ  و . ئ ر ۆ ب  و   رۆ ز  ی کار   ستە د  تەداو ن   ۆی خ  ، )  ناسراوندۆ تی(م  یندنناو نوا  ب   یوازش
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ک ی نانگمەد  س ک  و ل  ککی  ئوا  ،ت بن  ک سک  اکت ل  ، سیپار  ە چوو   ،    ی لا   تا 

  ەی ورگ  ی تیسا ک   و انۆڤمر  یوتسووک ھ  ی زانل  ی ر نیبوەک  )  یسکڤسلای ستان  نینستانتۆ (ک

  ی رھون  یربوونف  ەی رفس   م ئ  یم رھب   ،بکات  ندنخو   ب  ست ە د  ایروس  ۆیشان

بوو یسکڤسلای(ستان  (  ک ل،  و ل  و   کایمرئ  ۆ ب  ەو یگواست  داەیو رانگ  یکات  ناوبراو   ان   

بیکانەو وتن تکنیکیکارکردندیارە  .  )٢٧  :٢٠٠٨  (ئادلر،"ناھەدیکاردا  ئو  کی  کتبی    ،   ل

 ری نواندن لت  ھونش دەکرشکرەوە پن ئادلیس  ،لایئۆرگانیی یوەندییو پرباری ئ ک ،  

ر تی،  بیوە ھی ستانیسلاڤسکییکار و ئیتۆدی جیاوازەبازەکوەی ردۆزین،    یشتن ببۆ گ

مبست کھمان   ،  "  :کی سروشتیینواند   ی کیما بن  رس ل  ست یو پ  رکردنف  یکارئویش 

،  ی سکڤ سلایستان  ەڕیباو   و   ریب  ر س ل  ا ینت  ک ن  ، من  یرکردنف  یواز . شتبنرد  اینو ب  نیرب

  و   ۆی خرب س  و   سترب س  ی کیشیپ  ییرکت. ئ ە نراو اتیبنی  سروشت  یکستمیس  رس ل  کو ب

  م  ئ  کان؟تمی بل   ب  ت بیتا  ە کار  م ئ  ەی و ئ  ر ب ل  ک  . نە دژوار  ی کار  و   ی اریشۆ ھ   ب  یستیو پ

،  ەیو ئ  ڵگل  چن،ەد   ە و شپ  و ەرب  و   نکەکارد   نگاو ھ  ب  نگاو ھ  ، کیسانک  و ئ  ۆ ب  ەکار

ب  چ یھ  کرنامڕژ ئ  ۆ ب  ک ییکتن  ی یرروت(."یی،  دەرەوەی  .    )٢٨  : ٢٠١٩  ل ئوەشدا،  لگڵ 

بی ھونکت ڕئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی و لک دەخاتند ئیتۆدوو ری نواندندا چ ند    ، کرچھ

 ل ستانیسلاڤسکییان  مبستی  نواندکی    ، پشت  ھمان   ب گیشتن  ب   ،ریالیزمییان بۆ    بم 

کی  ەتواوەتی ئیتۆدی نون، بۆ نموون سبارەت ب وزەی دەنگی ئکتر وەک بنیانترکی سر

   ب   کیژنامۆ ر  یروتارس  ک ژۆ ر  موو ھ  -١  :  نگ ە د   ەی وز   "نواندن ئم ئیتۆدە دەخات روو:  

پ  ،ە د  یدوور  ل  -٢  .ەو ەرنبخو   رزب  ینگەد   ک  سک  ۆ ب  کتباب  پ  دس  ای  نجاتا 

   ب  -٣  .ی بزان  تۆ خ  ینگەد   ینیقراست  یست ب  ەیو ئ  ۆ ب  ،بک  ڵگ ل   یقس  ا ی  ەو ەرنبخو 

ک ەو ەرنخو یب    کتباب   ک ەیو ش   ی ر س  و ل   ان ی  ەو ک ەزم  ی رس  و ل  ر سی ب  یگو   ، 

  رز ب   یکنگەد  ب  ، کژانۆ ر  ی نانراھ  یکات.  بگاتت  ە و کقامش  یر س  و ل  ان ی  ەو کەژوور
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ب  ەیو ندنخو   ل  تگو   ت،ۆ خ  تبئ  ،ەو تینخو ەد   ەی، و ندنخو   یرمرگ س  ککات  . تخوت 

بۆ   تایبت  و خا  و ئ  موو  ھنیشانی  ک نبدا   زانیفار  ڵ  ئ وونینیبتن  ،   . ھ  و ی انیما ک    ل  ، 

نۆ خ  ۆ ب  تۆ کردندا. خ قس  یسروشت  م ەردب   ل  ش ک  ۆیھ   بنەد  ،نکاردب  نداینوس    شانیت 

  ) ٢٩ : ٢٠٠٨ لر،(ئاد.  دابن ما ھ اخودی

کم  دەکرت  ب تایبت  ئیتۆدک  نواندن  ھر جۆرە  تکنیکییکانی   موکوڕییوەی ککردن

ژرت.  راھنرانی وانی نواندنوە داب  گشپدانی دەربینی ئکتر ل لاین  بمبستی یان  

،  ابژرت دەکرت ئیتۆدی تایبت بو نمایش د  ، ھروەھا بپی سیستمی نواندنی ھر نمایشک

ت  ک یاریدەرەکانی  یان  دەرھنر  نمایشکاندا   ل بزۆرجار   ئیتۆدان ئم  نواندن   ب پی  ایبت 

نمایشک دادەڕژن. بابتی   داوای  ب کر  دیارە  پیوەندی راستوخۆی  پراکتیکوە  ادئیتۆد  ر و 

دەبینین چیتر  ی ستانیسلاڤسکیدا  کارکردنھی و بۆ ئم مبستش بتایبت ل دوا قۆناغکانی  

  بۆی   ی ئق و ئندش و کردە خیاییکانی تنیا بس نیی، ھر یئکتر ھست دەکات چالاک

پشکش  ب رو   باوەڕبوون  بپی  (ئیتۆد)  شانۆنامک و کردنی  یارمتید  ،داوەکانی  ەر  دەتوانت 

دەگین،     بت. ل رگی تگیشتن ل بۆچوونکانی ستانیسلاڤسکی سبارەت ب کارایی جست

ی ئکتر ھی لسر جستی وەک ئندامکی  کارکردنئم کارایی پویستی ب    ،ئو ئنجامی 

"  :راننفرئ نواندنی  بنڕەتیی  و  بوونی  گرنگ  واقیعی  بۆ  ئکتری  سرنجی  ستانیسلاڤسکی 

ھروەھا  و  رادەکشا  دەکردەوە  کردارەکان  ک جختی  ب  ئکتر    ،  ھستکردن  رگی   ل

بچو ح جو قیقتی  ساکاری  کردەی  فرکترین  ئوە  شانۆ،  لسر  کدەبتستیی  چۆن    ، 

سروشت  لیخۆھستپکردنی  ئفرنر  بھژنت."ی  کردارە  ).  ٣٠  :٢٠٠٢  برگ، ستراس  (خۆیدا 

  ، جستییکان لبری ئوەی دەربینی دەرەکی شوناسی ناوەکی رەفتاری شانۆیی ئکتر بن

ھب لاوەکیان  رۆکی  دواجار  ووە.  زیاتر   بۆی و  ھر  گرنگی   ب بایخ  زیاتر  ستانیسلاڤسکی 

ئم    ، ک ی دەرەوە" ناوی دەبات و لسر رو   کارکردن تیکی ئم شوازە دەدات و ب "کارایی پراک
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  ب پویستی   کردن لگڵ  کارکردنپراکتیک  گونجاو  ئیتۆدی  لسر   یھ ئکتر  ی 

دەد  ئکتر  یارمتی  بکارەکترەکی:"ئیتۆدەکان  ئۆرگانیکی  ەن  پۆسی    شوەیکی  لناو 

،  ی قوتابخانی ھست کارکردنلبر ئمش ب جیاواز ل    . )٣١  :٢٠٢٠  ، ھاج(ئفراندندا بھژت"

ک  سترجب بۆ  بنڕەتوە   ر  لکارەکت دەکاتپشنیازکردنی  ئوە  ھستوە  ی   ل ئکتر   ،

دەکاتدەستپ  ستکارایی ج  ل باس  بنڕەتی    ، بکات، ستانیسلاڤسکی  ئکتر،   کارکردنوەک  ی 

ترن  کردارە جستییکان بینراو   ، ک ئوەتا لبری پرۆسی ناوەکی کردار، باس لوە دەکرت

مل   ردەستلب کرداری جستیی  ملان دەرونییکان و  ناوەکییکان. رکخستنی   کونج  ل ترن 

 رۆح دەرەکی  دەربینی  و   سترجب و  خانیی  بینراوە،  جستئاسانترە،  کردارە  ییکان  . 

توخمکانی لگڵ  راستیدا  بردەوام   ل" دەکاتوە:  ئو جخت  بارەیوە  لم  پیوەندیدان.   ل تر 

  بب ئامانج،  و  ھوڵ   بب دەرناکوت.  ئیرادە  و  ویست   بب جستیی  کردەیکی  ھیچ 

خیاوی   ئندیشیکی  ھیچ  ھست،  ناوەکی  کردائئاراستی   ب نسلمنرگر  ناکرێ  ر  ت 

جستی ئکتر وەک بنڕەتکی گرنگی نواندن بۆ    . )٣٢ :١٩٧٦ ،استانیسلاوسکی(بوونی ھبت"

گوزارش ئاستی  برزکردنوەی  و  پویستتراھاتن  وەک  کانی  لرەدا   ،یھ راھنان   ب ی 

کرنی جست، نموونی ئم ئیتۆدە پشکش  ئادلر ب گرنگی توانای کۆنتۆ   کردنی ستلا درک

،  ن  دابن  ک ەی و  ش   ب  تان ۆ ژن  ئ "  وو:  جست تایبت ب ئژنۆ دەیخاتڕوەک بشک ل   ، کمدەک

 نانوشت   ک  ت  ئ   ، ە و  ئ   م  ب   ە بوو وشک   ۆ ژن    ش  و ۆڵ نت ۆ ک   ک ەی   بک  ن ن   ، ک  ھ  ب   چ ی ھ   ن  ش  ی تر ی ک  

بب   تان  ست  ج  پاشان  ت  تووند    ر  س  ب   ،  بن   نگاو  ھ   دا  ک ە ژوور   ناو  ب   ە و ە بوو وشک   ۆ ژن  ئ   و  ب ؛ 

وەک سربازک    ەی و  ش   و  ب   ر  ھ   ،  بک   ر  ب  ل   رگ  جلوب   ەی و  ش   و  ب   ر  ھ   ە، و  رک  س   ندا کا  کان ی پل 

  ،س رەفتار بک  بک   ما  ،   ھ  ب   ر  ش   و  و ر،  . ی بژ   ەی٢٥ :٢٠٠٨ (ئادل( .  

ھرچندە دەستکوتکانی ستانیسلاڤسکی وەک ئکتر و دەرھنر گلک گورە بووە،  

نمایش  دونیای   ل ئو  بشداریی  گرنگترین  تیشکیبم  ئو  لبر  کدا،  سر    ،   تندەیپرژ
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نواندنی سیستم  نواندن.  کتکنیکی  لتک    ،  راھنانی گونجاو  بنمای  لسر  داھنریتی  ئو 

وە جیاوازەکان گۆڕانکاریی بتکانی نداویستییپ    ش باسمان لوە، وەک نموونوە بینییخۆی

لکارکردنچۆنیتی   کرد  ئادلر  ستلا  ئ ی  بشکانیسر   ل  بۆی ھر  ربازە،  ئم  و  تری 

  وەیژینستی توبمشی نواندن و ب  بندکارانی بکانی خوھاتووییل  دان بشستی  گبم

کردنوە لو راستییی جستی ئکتر وەک ھستکانی پویستی ب راھنان ھی، چند  جخت

  وو.ی دەخینڕسیستمکی ستانیسلاڤسکئیتۆدکی گونجاو لگڵ کارکردی 

 

٥.    ١.    ٢  : بارەت بجیاوازەکان س ی ستانیسلاڤسکی  بۆچوونبازەکر  

  ل  گرنگ جوانکان  ھونرە  پیمانگای  شانۆی  بشی  نواندنی  لقی  خوندکارانی  بۆ 

  ، پاش س ساڵ ل خوندنی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی  ،خوندنکۆتاییکانی قۆناغی سیمی  

خود جیاوازەکانی   بۆچوون  تیۆران خاوەن  ئو  و  سیستمکی  دەربارەی  ستانیسلاڤسکی  ی 

پاش ستانیسلاڤسکی رباز و تکنیکی نویان پشکش ب دونیای نمایش و نواندن    ، ک بناسن

بدەمکردووە،   بوە  ئاماژە  ک دەبت  سرەتاییکانی    ،   قۆناغ  موخاتدا،  کارکردنل شانۆی  ی 

تی ستانیسلاڤسکی بیانوو و بدیکتاتۆری  ی لو لاوانبووە: ئگری خۆیان ھنی حاشاھگ

ر  شانۆی موخات دەستیان بورە  یکاری ھونگ ڕاندنی ئامانجیشتن و راپگی دەکرد، بۆ ت

بوون و ستانیسلاڤسکی بن ئامادە  ل بواری    ھونرەییکان  ب ھۆی شارەزاییکانی  ناچاریی 

 ب ئکترا  دەرھناندا،  ئو  تازەکاریی  و  دواترپزیی  بم  دەکرد.  پردەپۆش  ک نی   ،  

ئامادەکار ئم  بینی  لیستانیسلاڤسکی  رگر   تدەب  و    یان رۆشنبیریی  گشی  بردەم 

ب شوازەی  ئم  موخات،  شانۆی  ئکتری  رەتکردەوە.  تگیشتنی  پش    تواوەتی   ل  واتک

می  و  کارەکتر  بونیادنانی  بنماکانی  ستانیسلاڤسکی  خودی  ئفراندنی  ھمووانوە  کانیزمی 

 .رەخن بر   دەخات کارەکتر  برجستکردنی  مام "  ئۆرگانیکی  رایگیاند  ی  ستانیسلاڤسکی 
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کارەکتر   لتک  ک  –پشووتری   ،رەی  بپ برفراوان  و    –سندبوو  شوەیکی   نیی تواو 

بت ھۆی  سیما بگرتوە و ب  ی کردارە دەرکییکانییمترسی ئوەی ھی شونی ژیانی ئندام

ل لایکی تریشوە دەتوانیین بین دوا .  "تر لسر تایبتمندیی باوەکانکردنوەی کارەککۆپی

ژیانی   سردەمی   ل مردنیوە  ھۆی   ب ربازەکی  دەربارەی  ستانیسلاڤسکی  بۆچوونکانی 

  "بابتی گشتی   خۆیدا چاپ نکران و ئمش ب جۆرک ئو سیستمی ب نیوەناچی ھشتوە: 

  ب بابتی جیاوازیان سبارەت  ی  کارکردنو سرەکی چاپکراوەکانی ستانیسلاڤسکی، کۆمک 

بم ل سردەمی    ،ستانیسلاڤسکی بیری ل کردوونتوە   ، کئکتر لسر رۆڵ ھگرتووە

دەبت بین ئوەشدا  لگڵ  لسر ھیچ    کارکردنستانیسلاڤسکی    ، ژیانی خۆیدا چاپ نکران، 

با لم  نکردو یک  تواو  دانناون"بتانی  لسر  کۆتایی  خای  و    : ١٩٩٨،(استانیسلاوسکیوە 

ب ربازەکی ستانیسلاڤسکی:  .  )٢٠٩،  ٨٤ برامبر  ھاوچرخکانی   ب کاردانوەی  سبارەت 

دەت:  ھوپ"  میرھۆد  لسر شانۆ  مرۆڤ  ناکات  ببت خولقنری مرۆڤکیترویست    ، بدات 

  ، ک ست بکاتوو ە دەبت ل رگی ھونرەکیوە دونیایکی سرنجبر دربکو ب پچوانو 

ھم دونیایدا  لو  بت.  ،ببتفر  بینر  سرقاڵ  ھروەھا  .  )٢٧  :٢٠١٢  (پیچز،  ھم 

میزانسن چسپاندنی  و  چقبستن  ئو  پشتیکردە  کستانیسلاڤسکی  سرەتاوە    ،   ل

لو  لبرئوەی  و  دە  ،بوو   باوەڕەدا  دەسپنران،  کار  رەوتی  چوارچوەی   ل میزانسن  بت 

و   نواندن  ھردووبری  زیندووی  و  رەسن  گش   لمیانیکاردانوەی  بردەوامدا    پۆڤی 

ۆڤپ لیک  ھر  نابت   واتک کماڵ.   بگات و  بکو    بکات  بچسپنین،  میزانسنکان  و 

قۆناغکانی   دوا   ل  ویستکارکردنپ    جبج  مئ نمایش  بۆی  لسر  کریستی  بکین،  گ، 

"ستانیسلاڤسکی جخت لوە دەکاتوە ل کارە ھونرییکانی پشوویدا دەنووست:    دەربارەی

دەستی ئ دەرەوە   ل و    گر  دیکۆر  و  میزانسن  دەرەکییکان،   ئایدیا  ندییتمتایب) پدەکرد 

وتنی سیستموە  شت ھستی ناوەکی، ل سرەتای دەرکیو ..) و پاشان دەگ  روناکی و دەنگ 
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دەدۆزتوە   دەرەوە  رگی  ناوەکییوە  ھستی   بۆ    –ل ھستوە   ل

سترجناوەکی .  ) ٧٢  :١٩٩٨  ،(استانیسلاوسکی"کردنب قوویی   ل تازەکانی   یییکونجکۆ

تندرو  چاندن و  لسر  ئکتری دەکۆییوە و سرنجی  داھاتووی  و ئفراندنی  و   شستی گ

سیم پکھنرەکانی   یداتوخمپ و  دۆزینوە  بۆ  دەگڕا  بوو؛  ھونرەیی    ا   رەستک کردنی 

پویستکان و  ک  بسود  رۆحی  ،   ل  شانۆییان ئایدیای  جۆری  لدایکبوونی  ھۆی   دەبوون

ستانیسلاڤسکی بۆ بدەستھنانی زیاترین حقیقت و قویی ھست ل شانۆنامکاندا    ئکتردا. 

نمایشییکانی    ھوی شوە  ھم  بۆ  دەدا  خۆی  تواوەتی    ب ھم  و  بکاتوە  کم  دەرھنان 

بکات.    کارکردن ترخان  نواندن  ھونری  گشی  و  سیما  ناوەکی  ژیانی  و  نواندن    لسر 

شانۆییکان    داویستییپ و  دیکۆر  دەدا  ھومان  ھموان  "پیشتر  دەت:  ستانیسلاڤسکی 

ب و   شنچ بم  دەگووت  ئکترەکانمان   ب و  بکین  بم    و دەستبر   !بک نواندن   شنچ

دەرو  و  رۆح  بۆ  ئوەی  تدەگین،  و  دەبینین  ئوەی  پاش   نوکدابینی  ھ  پیویست ئکتر  نی 

ساکانی    .)٨١  :٢٠١٧  ،اکووایپال("دەکین دوا  تا  ستانیسلاڤسکی  گڕانکانی  و  ھوڵ  دیارە 

نۆدا، پرسی جست  ی بردەوام بووە و ل دواھمین برھمی ئم خاوەن ربازەی شا کارکردن

کارەکانیوە:  برنامی  ناو   تودەک نواندن  برھمھنانی  فرامۆشکراوی  رکارکی    وەک 

کرابتوە و    ن و تاقیو وردی ئزمو   ب   ، ک نمایشکان ھشتا خاوەن شوازکی تایبت نبوون"

دبوونوە  خۆی رگر بوو ل گشتاندن و کارکردی سیستم ل ژیاندا و دواجار دسار  ئمش بۆ 

لکوتوە.   ستانیسلاڤسکی  نوگرییکانی   ب برامبر  موخاتی  شانۆی  بناوبانگکی 

  ل ستانیسلاڤسکی  قۆناغدا  لم  ب  کارکردنسرنکوتنی  ھزکی    رانگرت،   ب پچوانوە 

  وترموگوڕترەوە ککارکردنگ  وەی سیستم، بکدانیوەندی    و لی پشو بر ئست لتایب

  ر رۆڵ"رکردنکابسبوو لرەوە ھکت٤٣  : ٢٠١١  ،توپورکوف(ی ئ(  .  تم باببارەت بر سھ

ستانیسلاڤسکی نیتوانیوە سرجم ئم دابشکارییی دەق بۆسر ئاست و مودا و  "   دەوترت:
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جوانیناسی،   ژیان،  لاینکانی  ئو  بۆ  ھرگیز  ھونرمندک  وەک  بکات.  پیەو  توژەکانی 

کر و  جیاوازدەرونناسی  و  یکی سربخۆ  وەک  ئودوای چمککانیتر،  و    ، داری جستیی 

بکو ئمان بردەوام پیوەندییکی نپساویان ب ئندش و شوناس    بوون و مانایان نبووە،

میتائامانجوە   و   کمرھب ناوەخنی  ک  –و  پیەویی  ،   کشانۆنام ئاستکانی  سرجم 

  . )٢١ :٢٠١٥  ،صادقی(ھی"  –دەکن 

سر    دواتر، ستانیسلاڤسکی ب ئوەی چاوپۆشی ل بنماکانی دابشکردنی کارەکتر بۆ 

بزو  ئامانج"  ل گوزارشتکارەکی  و  روون   بۆچوون بکات،  ئامانجکان  و   گرەبوە"  نکان

(کردار) بۆ  و    ب"  : گواستوە   بناغ دەکات،  برجستیان  ئکتر  کردارانی  ئو  ئو،  باوەری 

ستانیسلاڤسکی بمبستی پاراستنی  .  )٣٨  :١٩٧٤پوگی،("ترن بۆ ئفراندنکی پتو و دنیابنمای

بھایکی شایست دەبخشت رەوتی سروشتی ئفراندن    ،ل دەستوەردانی ناوەختی دەرھنر

یکمین   وەک  دەق،  خوندنوەی  یکمین  پاش  بدەربستی  ھستی  ئکتر.  خودی  لناو 

ئفرنرانی  بنرخ؛ بم بۆ رووکشی سرتاسریی و    کردەی  ئکتر، بۆ ستانیسلاڤسکی 

  .نیی بس   مئ بتنیا  برھمدا،  رۆحی  ژیانی  و  ناوەکی  باری  و  شوناس  بناو  رۆچوون 

دەکاتوە لوە  جخت  ھروەھا  کستانیسلاڤسکی   ،   وە  بشیکردن شرۆڤی    پچوانی  و 

ک پراکتیکی  ،   ل ئندشی  و  بیر  شیکردنوە   دواجار  تنیا    دەکوتوە،  ھونر  شرۆڤی  و 

نیی ناسین  و  ھ  ، دەرک  و  ھژان  ھاندەری  "دبکو  دەت:   بۆی  .سۆزەکانیش و  و  ست  رک 

و    کوات گشتگیرترین ئامانجی شیکردنوە   کردن.تا ھستی ب زمانی شانۆ واتگیشتنی ھونری

بدارکردنوە ل  اوشوەی ھو ھاندانی ھستی ھ  شرۆڤکردنی ھونریی،  ستکانی کارەکترە 

(  ئکتردا.  کتبی   ل بارەیوە  ھنرپیشهلم  پرورش  در  استانیسلاوسکی  تیۆریی  تئوری  ؛ 

ئکتردا پروەردەکردنی   ل ھاتووە: "ستانیسلاڤسکی   ،(ل  ناسینی ژیانی شانۆنام  گو  رئ ی 

دەست  ک پدەکات  توخمانوە  بابت   ،  بردەستن:  و  ئاشکرا  لکۆر  رو بۆ  و  رکوت  داوە و ، 
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ھست  .) ١٩  :٢٠١٣  (تاییدی،"شانۆییکان قوتابخانی   ئاشکرای ک وەک   ،  دیارە  ب   ، ناوەکیدا 

رکارە   بم  سبارەت  جیاوازەکان   بۆچوون بم  نواندن،  ئفراندنی  بناغی   دەکات ھست 

نیتوانیوە رەزامند"   دەن: ئم شوازە،  پگی  دەسیسرباری  بکی ستانیسلاڤسکی  ات،  تبر 

ەست و  برد  و نا   کی نا روونتوخمئوەی ھست وەک بنڕەت و بنمای ئم شوازە،    لبر 

نیاییناد و  ستانیسلاڤسکییوە.  )٢٨  : ٢٠١٢  (پیچز، "ناپایدار  تیۆرەکانی  پاش   ند    ، لچ

لتیۆرکی تیۆرە  تریش  گڕانوەی  بردەوام  ئوەشدا  لگڵ  پشکشکراون،  نواندن  بواری 

ئمش  "  یش و نواندندا ب ئاشکرا دەبینین: کان بۆ بنماکانی ستانیسلاڤسکی ل دونیای نمانوی

ئوەی بۆ  کدەگڕتوە  ئو    ،  گونجانی  نمایشدا  دونیای   ل ستانیسلاڤسکی  بنماکانی  پگی 

ی کار و  یئمش پیوەست ب سرنجبر  ، کبنمایانی لتک ناوەخن و زاتی نواندن خۆی

ئکترەکان"ئ  پیشی  للای خۆدی  ل   . )٣٦  : ٢٠١٥  (برشت،کتریی   میشھ ئکتر    بوپیی 

وەدایی ئوبا  ، ھ ت و بنی بھرەککارەکت وەڕ ب  ک پشنشی بکاتچشک ک ،   ردەم    لب

  ، ک سرکوتوو دەبینتوە  ئوسا ئکتر خۆی ب   ، قبوی بکاتو    بینرانیش ببت جگای باوەڕ

بب باوەڕ.رۆکی  جگای   ی  تنمایشییان ربازە  لو  یکک  ک بم  نواندن    ،   ب سبارەت 

دەکات پشکش  جیاواز  برخت:   ،بۆچوونی  نواندن"  ربازەکی  جیاوازەی   فۆڕم ک ئو   ،  

تیۆرە دەوەستتوە بم  ک  برامبر   ، ل ل   ئویش  و  سردەمی    پاش جنگی جیھانی دووەم 

  و   دا پویست بردەوام ھستلمیانیئکتر    ، ک وە نواندنی ئ   ،دەکات  پ   برختوە دەست

تا  خۆی  رەنگ    سۆزەکانی  زۆرجار  تنانت  و  رابگرت  کارەکترەکی   ل بدوور  ڕادەیک 

د ئکتر  دەربکوت"کاری   سازانپیش و  لو  .  )٢٤  :٢٠١٣  (بندتی،روستکراو  ھندک 

دەکر  شانۆیی  ئفراندنی   ب بنیازپرسیارانی سبارەت  ستانیسلاڤسکی  و  وەمیان    ت  بووە 

ب  ،بداتوە ھندکیان  مانوە؛  نھنی   کورتی   ب  ب و  پشکشکراون  رووکش  شوەیکی 

ھندێ   باسکراون.  ل   ستانیسلاڤسکی  پیامی  یک  پشکش    جار  جیاوازدا  بابتی  چندین 
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نداوە یکیان  ھیچ  لسر  یکلاکرەوەی  بیاری  و  ئوتکردووە  وەک   ،" تواونکردنی  رێ: 

دوا   چارەسرەکانی   ب  موکوڕییک  ل چاپکراوەکان،   دەستنووس ناوەڕۆکی  و  فۆڕم 

کوات ل رگی  .  )٤٧  :٢٠١٥  چخوف،(سلاڤسکین دەربارەی ھونری نواندن"سرنجکانی ستانی

و پ جیاوازان م بۆچوونیشتن لگباز و  یداتوە بوونی ری نواندن لکارکردنی جیاوازی  ش  

ئو    ینبگ دەتوانین  ھتد  و  گرۆتۆڤسکی  و  برخت  و  میرھۆد  وەک  تزەکانی  خاوەن  لای 

کئنجامی بوونی    ،  بنڕەتیی  رەچاو سرباری   ب دەکرت  ھست  کردنی  قوتابخانی 

 ، کبوونوەی زیاتر بدوای ئو ئیتۆداندا بگرینقوو  بمبستینی ئو ربازە و  میتۆدەکا

بۆچ لتک  ستانیھاوشان  پوونکانی   شگ ئکتر  لھاتووی  و سلاڤسکی  خوندکار  و  بدەن 

ئیتۆدەکانی    ب چقبستوو  و  رەھا  پابندبوونکی  جۆرە   ل نواندیش  راھنرەکانی  تنانت 

  ستانیسلاڤسکی دەرباز بکن.

  

  دۆزینوەی ئیتۆدی نوێ. گرنگی    : ٦.    ١.    ٢

ئیتۆد: :  ١.    ٦.    ١.    ٢ کارایی  و   ناسو   پئ و  پش  دۆزینوە  گرنگی  کردنی  پشنیازەی 

ب    ، ک ئم وشی  مانای"   باشتر وای ئیتۆد بناسنین:   ، وو تۆدەکانی ئم توژینوەی بخینڕئی

بریتیی لو بگانی    ؛ ) بتایبت ل بواری شانۆداEtodeفرەنسی بم شوەی دەنووسرت (

کراھنان ئا   ،  برزکردنوەی  جبجکردنیان   ل بنبکردنی  ئامانج  و  ئکتر  نواندنی  ستی 

نواندن"و کو و کم کاری   ب تایبت  ئیتۆدک  دەکرت  .  )١٣٢  :٢٠٠٩  (برناردی، ڕیی  جۆرە  ھر 

کم کمکردنوەی   ب نواندنو کو و تایبت  تکنیکییکانی   ستییان    ،ڕییبمدانی    بپشگ

ئکتر   دابدەربینی  نواندنوە  وانی  راھنرانی  لاین   ت.  لژرسیستمی  ر بپی  ھروەھا 

دابژرت  نمایش بو  تایبت  ئیتۆدی  دەکرت  نمایشک  ھر  کنواندنی   ،    ل زۆرجار 

  م ئیتۆداننواندن ئ ت بر یان یاریدەرەکانی تایبنکاندا دەرھینمایشپب    کداوای نمایش
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ەت ب گرنگیدان  کردنوەی ل دوا بۆچوونکانی ستانیسلاڤسکی سبارلرەدا ب جخت   . دادەڕژن

ل  ستج لاینی   ب  ریالیزمییان نواندنی  بوەی  بنیادنانی  بستن  پشت   ب ستانیسلاڤسکی    و 

شریالیزم دامزرنری  و  سروشتگرا  نواندنگرا،  سیستمکی  خۆی    ،وازکی  دەربارەی 

ارک  نیی؛ بکو پرسی  وە ئم سیستم ھیچ پیوەندییکی ب ریالزیم و شروشتگرایی"دەت:  

دەربارەی پرۆسی بنڕەتی ئفراندنی مرۆیی. راست ھیچ یاسایکی جگیری ئفراندن بوونی  

نبت  رجانلومھ و  دۆخ  ئو  ناسینوەی  مگر   نییک ئفراندن.    ،  ھۆی   روەھا  دەبنھ

لسر ئاستی پش    کارکردنرەخساندنی دەرفتک بۆ دەربینی مانا، سبارەت ب    بمبستی

ی ستانیسلاڤسکی  دەربکسیستم .گیر بوونی نییکی جک  ین، ھیچ سیستمن ،ک سیستمی

ل    .)١٢٣  :٢٠١٧  ،اکووایپال(ھموو سیستمکان"  وەی ئیتۆدی نوێ بریتییگرنگی دۆزین واتک

راستییدا بو  کدداننان   ،  نو ئیتۆدە  داڕژەری  گرنگکانی  کسی  بنما   ل توانیویتی  یکان 

بکات جیاوزییانش  بو  دەرک  و  تبگات  ستانیسلاڤسکی  کسیستمکی  ئم    ،  دەرەوەی   ل

یجیاو کارکردنشیوازی    ، قوتابخان برھمای  ھۆی  زیان   تدەب  یشتنگت ئم   تبھ ھناوە. 

جیاواز شونیی  و  کاتیی  ھلومرجکی   ل ب   ،ئوەی  سردەمی   ئیتۆدەکانی  ل رھمھاتنی 

بوونوەکانی ئکتر بۆ ناو دونیای ب جیا ل قوو  ، کیتۆد دابژینستانیسلاڤسکی، جۆرک ئ

کارەکتر، شوناسکی ناوەکی  ب شوناسی  ببخش  تایبت  کارەکترەکان.تجستیی       ناو  ل

ی سیستمکی  سایژر  ، توانیویان لیک ل ستلا ئادلر و لی ستراسبرگ دونیای شانۆ ھر

،  ب دونیای نواندن بکن  ی خۆیان ئیتۆدی نوێ پشکش شوە یکیان بستانیسلاڤسکی و ھر

ک  م شئ  وان بی ئوەی نواندنی میوە کارکردنکنیک و    تۆد ناسراوە. شوەتی نواندنی  ش

ناسراوە  کنیکانت لو  یکک  وەک  ک  میتۆد  ب ،  ئادلر  ستلا  و   یھ زۆری    لاینگری 

لاڤسکی و لی ستراسبیرگیش ب  جختکردنوە ل لاین کۆمناسییکانی سیستمکی ستانیس

دەرونناسیجخت  نلای  ل جیھانی  یکردنوە   ب سر  نوی  ئیتۆدی  داڕژەری   توانیویان کی 
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دەتوانین بۆ پاپشتی ئم مبست ئاماژە بۆ چند ئیتۆدکی ستلا ئادلر    نواندنی واقیعی بن.

پروەردەینبک  ب تایبتن   ک  ،  ستستی کردنی جبمگ  بش ھاتوول نواندن، یپدانی  یکانی 

دەبینرت:  ئیتۆدەدا  لم    ، یی ماسولک   ی ر ە و ە ر ی ب   ی نان  کارھ  ب   ی ت یی ن ۆ چ   ی نان  ھ ی د  ب ۆ  ب "   وەک 

   بک   ی ی  ا ی خ   ی ک ی زوو ە د   ، ە بگر  ھ    ن ی ق  راست   ی ک یی رز ە د   ؛ نن  کاربھ  ب   ە و ە خوار   ی کان  نان  راھ 

 وە، ی دەرزی   ناو بوانچپ  ب یان  و  رز ە د   ی نان  کارھ  ب   ب   کدا    ی وار  ل   ،  ن ی ق  راست   ی زوو ە د ی 

دانی جست و دەنگ ستلا  گشپ  بمبستی ھروەھا  .  " ە و  بدوورن   ی ا ی خ   ی ک  قوماش    پارچ 

کردووە:  پشکش  خوارەوەی  ئیتۆدەی  ئم    ە، ر  بژ ی ھ   ، ت  و ە د   ش ۆ خ   کت ە ئاژ  "چ   ئادلر 

د   ،  بک   ی ش  ل   ی جوو   ر  س  ل   نان  اھ ڕ   تا ە ر  س  ک   بک اد ی ز   ۆ ب   ی ک ە ئاژ   ی نگ ە پاشان  لسر  ، 

  ڕ جا  ت  گا   لوەی وەک    ترس  م .   بک ی ئاژەک  نگ ە د راھاتی، راھنان لسر     ک ە ئاژ   ی جوو 

  تان ۆ خ   ی نگ ە د   و    ست  ج   گیان لبرەکان بک؛   ەی و  کاردان راھنان لسر چۆنیتی    ی، و  رک ە د 

 .)٢٩،٣٠ : ٢٠٠٨ ، (ئادلر"نن  بھ   کار  ب   اواز ی ج   ی ە و  ش    ب 

٢.    ٦.    ١.    ٢  : ستکارایی ج   سترجب دەکات چالاکی    : کردن و  ئکتر ھست  چیتر 

دەرەکییکانی    ندامئ و   ستج و   نیی بس  تنیا  خیاییکانی  کردە  و   شندئ و   قئ

اغدا،  پویستیان ب ھبستنی پیوەندیی لتک ئکتری برامبرە و ھست دەکات لم قۆن

 ی لوا گشتییو ریتم و نئ  ستی پیدا ھرەکناوی کارەکتتی،  ھکردووە یان گیانی بیستوی

بتکنوە.  دۆخکانی  و   جو و   وش  ل دەبت   نوکو  دیارە    ھ ھست  قۆناغی   ل پڕینوە 

قۆناغی    ب گیشتن  و  کارەکتر  ناوەکی  و    ، برجستکردنھژانی  سادە  و  ئاسان  ھندە 

و بتاڵ نیی ل کش: ئوەی ل خیای ئکتردا بونیادنراوە و ژیاوەتوە، زۆرجار    راستڕێ

ناگونجت؛  واقیعی کردە شانۆییکان  ھولومرجی  ک  لتک رەوتی  ئنجامی کاردانوەی  ،   ل

پیدا برامبرەوە  و  ئکتری  دەشوت  کارەکتر  جستیی  ژیانی  ئنجامیشدا   ل و  دەبت 

ڤسکی  ستانیسلاان دەردەکون. بۆ خۆپرزی و دورکوتنوە لم مترسیی،  کشی پیشگر
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ر دەکات بکتوەی گوشار بخئامۆژگاری ئئ بی، براننفرر سروشتی ئس وریایی و  ات

ھلو وردەورد و  برامبر  ئکتری  لگڵ  دیمنکمە  دروسترجی  زیندوو  پیوەندی  بکات.  ان 

داوەکانی شانۆنامک  ووەڕبوون ب پشکشکردنی (ئیتۆد) بپی رو بۆ گیشتن بم ئامانج، با

گردان و رکخستنی    ب پشکش  شایان  یارمتییکی   ئیتۆدان ئم  بت.  یارمتیدەر  دەتوانت 

کردن بۆ  لرەدا ب ئاماژە  ناسکترین رەوتی پیوەندی دەرونیی لگڵ ئکتری برامبر دەکن.

لس ئکتر  (کارکردنی  جست کتبی   ب سبارەت  ستانیسلاڤسکی  بۆچوونکانی  رۆڵ)    ر 

ووە ھشیگم ردەناسین و ل  ئیتۆدی گونجا ب ؛  بخینڕوو راھنان جستییکان  دەدەین 

  کی رەھای دەرونناسانکردنکانی خۆیدا مامشانۆیی راننفرئ ستانیسلاڤسکی ل شوازە 

د  ججیب نمایش  و  کارەکتر   ب شوازە  برامبر  بۆ  نوێ  خوندنوەی  لرەدا  بم  ەکات، 

کارەکتر   و  نمایش  بونیادنانی  رەسنی  و  نوێ  رگایکی  بر  و  دەکات  خۆی  کۆنکی 

برامبردا    بکات، لی و فۆڕمگرایی ئفراندن رزگاریئکتر ل پیشگردەدات  ھو  دەکوت.

وو ھ  ، دەداتھ ئکتر بۆ سر رەفتار  برجستی  تا دەکرت سرنجی  سوکوتی ورد و 

دەکات  ئکتر  ئامۆژگاری   نمون بۆ  رابکشت.  کارەکتر  دەت  جستیی  لسر  "  :و   ۆڤپ

بک و کردارانبچوکترین و لاوەکیترین ئ  ک ،  .یوە ھپارە ژماردن ب یوەندیان بۆ نموونپ

لسر دۆسییکان  سین  و ی نو کردنی پسو و بگکان، تبینماردنی وردبینانی پارە، وردبینیژ

شنم چبۆچ.  )٢٦    : ٢٠١٣بندتی:  ("و کاری ل یشتن لگی تگر کانی ستانیسلاڤسکی  لوون

ستکارایی ج بارەت بس،    ویستی بپ م کاراییی ئنجامو ئئ ینر  کارکردندەگکتی ئ

ران. ستراس برگ لم  و بنڕەتیی نواندنی ئفرن  ھی لسر جستی وەک ئندامکی گرنگ 

" دەنووست:  دەکردەوەستانیسلاڤسکی  بارەیوە  ک  جختی  ب  ئکتر  ،  رگی ھستکردن   ل

بچو  جو حقیقتی  ساکاری  کردەی  فرکترین  ئوە  شانۆ،  لسر  ک  دەبتستیی  چۆن  ، 

،  ستانیسلاڤسکی باوەڕی بوە ھبووە خۆیدا بھژنت.  ی ئفرنر لیخۆھستپکردنی سروشت 
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  ندام  کارکردنکئ ژیانی  بونیادنانی  بۆ  جستییکان  ساکارە  کردە  (ئۆرگانیلسر  یی)  ی 

کان،  لو سردەمدا کردارە جستیی، ک  تواوکاریی سیستمکیتی  ، لناو کارەکتردا  ئکتر

ھبووە.  ھشتا   لمدا  لاوەکییان  برگ،(رۆکی  جستییکان  .  ) ٤٦  :٢٠٠٢  ستراس  کردارە 

بری ئر بنلکتینی دەرەکی شوناسی ناوەکی رەفتاری شانۆیی ئکی    ، وەی دەربزیاتر رۆ

پراکھر بۆی دواجار  لاوەکیان ھبووە.   تیکی  ستانیسلاڤسکی زیاتر بایخ ب گرنگی و کارایی 

  ، ئم پراکتیک کردن  ، ک ئم شوازە دەدات و ب "کارکردن لسر روی دەرەوە" ناوی دەبات

کارک  ب کارەکترەکی:پویستی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  لسر   یھ ئکتر  ئیتۆدەکان  "  ردنی 

ئفراندندا بھژت"  یارمتی ئکتر دەدەن بشوەیکی ئۆرگانیکی   : ٢٠١٧  (ھاج، لناو پۆسی 

٣٣(  .  سترجب کارەکتر  ناوەکی  ژیانی  نتنیا دەتوانن  شانۆییکان  کردارە  لوەی  تگیشت 

کاریگر  ،بکن خۆھستپکردنی  بکو  ھۆی   دەبن و  جدەھن   ژیان ئم  لسر  یی 

لسر شانۆ. ئکتر  پیوەندیی دوولاین یاسامندە   ئفرنرانی  و  ، ک  ئم  کار  ب مرجی 

سرچاوەیکی    ل  ،کارای یک   ب برامبر   کانییستج و  دەرونی  کردارە  کاردانوەی 

ئ ستانیسلاڤسکی  و  ھقووە  شوازیسروشتیوە  بنڕەتی  و  بنما   ب کاری    می  نوی 

جبجیی  پشتر  ، ک  ئو دابشکردنی کردار بۆ سر ناوەکی و دەرەکیئفراندنی خۆی داناو: "

(کردار) لبرئوەی   ،کۆن ل  دەکرد  واتا  لودا،  و   ئۆرگانیکیی و  جیاواز    ناو پرۆسیکی 

( کردار ھم  و  دەرونی)  (سروشتی  ھم  کاران"شتی جستسرو دا،  یک  ئوەندەی  لبر  .  یی) 

ھست قوتابخانی  کارکردنی   ل جیاواز   ب  شمئ  ک بۆ  ،  بنڕەتوە   کردنلسترجی  ب

دەکاتپشنیاز کارەکتر   ئوە  دەستپی  ھستوە   ل ئکتر   ،  ل باس  ستانیسلاڤسکی  بکات، 

سی ناوەکی کردار،  وەک بنڕەتی کارکردنی ئکتر،  ئوەتا لبری پرۆ   ، کارایی جست دەکات

کرسیتی( "ستانیسلاڤسکی،    )گ.  دەنووست:  بارەیوە  لسر  لم  کارکردنی  قۆناغکانی  لدوا 

جست ھندەی ھست بۆ ئکتر ل بونیادنانی رۆکیدا   ،ربازەکی گشتۆت ئو ئنجامی 
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رەتیی١١٢،  ٨٩  :٢٠١٨  (استانیسلاوسکی،"گرنگ و بن(  .   واتینکک    ،دەتوانین بسموو کھ

دەکرێ رگاکانی پسند بکات، بو مرجی زەین و  ادە ئم سیستم پسند نکات، بم  ئاز

شوە  ب بتوانت  ئکتر  بدۆزتوە.جستی  خۆی  بوونی  سروشتی  مبستی    یکی 

کردا ناونیشانی   ل میکانیکی  ستانیسلاڤسکی  کردەی  جستیی،  ماسولکیی  ری  باوی  جوی 

، ئوەی پیەوی ل ناخ  یسر و گردن نیی. بکو مبستی کردەی ئۆرگانیکی  دەست و پ و 

پشتل ئامانجکی  و  ویست  و  ک  دەکات  و  ،  ئیرادە  و  ئاگایی  و  لۆژیک  بوونی   بب ئمش 

دەستبرنابت.   ئکتر  ئفرنرانی  خۆھستپکردنی  توخمکانی  و  زرایلی(ھست    ) فیلیپ 

"ل ھموو کردەیکی جستییدا، بو مرجی کردەک میکانیکی  :  جخت دەکاتوەو دەنووست

کرد  ،نبت گرتبت،  سرچاوەی  ناخوە   ل خۆی  بکو  ھست  ناوەکی  ەیکی 

ھر سبارەت ب کارایی جست و ھوی ئم توژینوەی بۆ  .  ) ٥١  :٢٠١٨  زرایلی، (حشارداوە"

  ، جست و لپاڵ میتۆدی قوتابخانی ھست داڕشتنی ئو ئیتۆدانی دەبن یارمتیدەری کارایی  

دەدەن ئکتر  لھاتووی   ب نووسینی    دەتوانین  ،پرە  وەربگرین  )بندتی(ئم   نموون  ب  :

ات ب دوای وەمی ئم پرسیارەدا بگڕت: ل ھلومرجی  ستانیسلاڤسکی داوا ل ئکتر دەک"

دەیوت  یان  دەدات؟  ئنجام  جستیی  کارکی  چ  ب   ھنوکدا،  (لرەدا  بکات؟  ھیچ    چی 

ندەکرا ھست  باسی  جست  .  )٤٣  : ٢٠١٣  ندتی، ب("شوەیک   ب دەبت  دەت  بدەن  سرنج 

و   راست  کرداری  جبجکردنی  ھاوشانی  لبرئوەی  پبکات،  ھستیان  نک  بکرن   جبج

پیدا  دروستی جستیی، ھستی  م  ناوەکی خۆڕسکانت. بنت و خۆی دەنودەبرئگ    ب

پچوانوە رگاک ببین، واتا بیر ل ھست و بزۆر دەرھنانی بکینوە، دەبینین ئم گوشار  

و   لاساییکردنوە   ب دەگۆڕن  ھژان  و  ھست  لدەکوتوە؛  ھیکی  چ   کردنزۆرل و 

ئتوار.   و  خۆنواندن   ب دەگۆرن  کردارەکانیش  و  ژیان  کراوی  پشنیازشوەی  ساختکردنی 

"ژیانی جستیی مرۆڤوە" بۆ ستانیسلاڤسکی    چۆنیتی لرگای  لگڵ کارەکتر  مامکردن 



 ٣٩ 

خبای جگی  ئمش  ک  لبر  دابشیا،   ل چاو  دەدات  ئکتر  پارچپارچ  رمتی  و  کردن 

بپۆشت ئفراندنی کارکردنی ئکتر  ناپویستی پرۆسی  و  ناسروشتی  ل    ، ک کردنی   بریتیی

ھ ناسین،  کاریگریی  برجستکردنست،  قۆناغکانی  ک  ؛و  بۆ  ،  و  دەکرد   پ کاری  پشتر 

ئفراندن وەک یکیکی سربخۆ و    ل .  پرۆسیکی ئۆرگانیکی تماشای کردووەتگیشتن 

  وەی شانۆنامندنمین خوکوخۆی یریی راستکاریگ کی زۆر بو وەک رابردوو گرنگییئ

ئ کاتی  ئو  تا  و  دەدات  ئکتر  و  لسر  دەق  و  خۆی  پیوەندییکانی  کارەکترەکی  کتر 

وھ و ندۆزیبتوە،  پشبینی  و  لاوەکی  بۆچوونکی  جۆرە  ھر  زیانی   ل ئکتر  دەدات 

، ک  و پرس تازان کردوە   پشنیازسپاندن بپارزت. بم خوندنوەی نوی بۆ زۆربی ئو  

  کڕەتییبن  دەق تواوکاری  ئکوەک  جستیی  یارمتیدەری  ژیانی  بونیادنانی  بۆ  ترن 

کارەکترەکی، بۆ نموون، ل کاتی پرەپدانی شیکار و شرۆڤی شانۆنامک بپی رەوت و  

"باشتر وای  ک:    ،چوارچوەی پشوو، واتا ریزبندکردنی بگ و ئامانجکان، جخت دەکاتوە

قۆناغی   ل یکمین   ن  کردنوازی شیکار و شرۆڤم شکو پاش    ردن کارک ئب لسر دەق، 

کرا، بکاری بھنت. ستانیسلاڤسکی سورە  "ژیانی جستیی مرۆڤ" دەستنیشان   ئوەی رەوی 

ناوەکی   ژیانی  بری  کردنوەی   ندرو و  چاندن  بۆ  مرۆڤ  جستیی  "ژیانی  ئوەی:  لسر 

بم شوەی، ستانیسلاڤسکی جخت    .)٩٨  :٢٠١٧  ،اکووایپال(" پیت و برەکت ئکتر، زەویکی ب 

ئکتر   ھوکانی  کرداردا،  لپناو  ئیرادەش  و  ئیرادە  ھست  و  ھست   قئ" دەکاتوە: 

  ر جیاوازە لڵ کارەکتگل ی دەرونناسانی مامکوە کۆنوەی شیشتن لگنن. تدەجوو

ک لگڵ  مامکردن  تازەکی  ج شوە  کردارە  لۆژیکی  بپی  ئوەندە  ارەکتر  ستییکان، 

"م نییر و    .) ٨٣  :٢٠١١  ،توپورکوف(ئاستکتکانی ستانیسلاڤسکی وەک ئوتندە دەستکرچھ

ئو   لبر  نمایشدا،  دونیای   ل ئو  بشداریی  گرنگترین  بم  بووە،  گورە  گلک  دەرھنر 

یتیشک  ک سیستم،  نواندنی  نواندن.  تکنیکی  سر   تندەیپرژ  ک لسر  ،  داھنریتی  ئو 



 ٤٠ 

گونجاو   راھنانی  گۆڕانکبنمای  جیاوازەکان  نتوە  پداویستییکانی  بخۆیوە  لتک  اریی 

ک بینییوە چۆنیتی  پشتر    ،   ل لسکارکردنباسمان  کرد  ئمریکییکان  ربازە،  ی  ئو  و  ر 

یکانی یی لھاتوو گشپدانھروەھا ب پویستی دەزانین سبارەت ب کارایی ئیتۆدەکان لسر 

دەتوانین  ، ک  ئیتۆدی نواندن راھنانکی گل کاریگر و بسوودە، ک  ئکتر باس لوە بکین

بین سادەیی   ب راگوزەر. برجستکردنئیتۆدەکان    ، زۆر  شوەیکی   ب رۆکانن  لم    ی 

"  )برناردی(بارەیوە   ل راستیدا نمایشھردەنووست:  تایبت  وەھا ئیتۆدەکان  کردنی بیرۆکی 

کارەکترەکانن  ب  ک یک،  ھلی دەکرت  لو  بت  بریتیی  کاراییکانیان   ل دوای  کیتر   ک  ،

جبرج ئکترو   خشندەیب گفتوگۆ کردنیان  بۆ  دەرھنرەکان  و  ئاھنر  دەربارەی  و  کردن 

بکرن"  سترجب بیارە  ک  دیارە.  )٤٢  :٢٠٠٩  (برناردی،رۆنی  ئی،  گرنگی   ل ۆدە  تباس 

ن فرامۆش  ئوەش  دەبت  دەکین  ک  کینشانۆییکان  باسی  ،   ب  یوەستپ  باس ئم 

نواندنوە ک  راھنانکانی  بارەیوە  ،  لم  بیستموە.  سدەی   ب  یوەستپ و   ینو باسکی 

کردن و راھنانی ئکتر ل رۆژئاوا و ئمریکاش  وەردەر) دەنووست: " بابتی پئکیسۆن ھاج(

ئیتۆد رگی   ل و  بیستم  سدەی   ب  تتایب ئاستک دیاردەیکی   یشتۆتگ ک  ەکانوە   ،

 ل و  کارەکتر  بونیادی  و  ئکتر  رۆی  چمکی   تخشبب فۆرم  ئنجامیشدا    توانیویتی 

،  کردنی ئکترگرنگی ئیتۆدەکان ل پروەردە  اتکو .  ) ٩  :٢٠٢٠  ،(ھاج" سرتاپای رەوتی نمایش

  کش ھپ رەکانی بواری نواندن و لگی نووە ستانیسلاڤ زۆربکاریانموویانناوە سکی بھ ،  

ئوەتا  گشپدان  .نواندن لھاتووییکانی  ستراسبرگ(ی  ل  )لی  مبست سوودی  ئم  بۆ  یش 

وەرگرتووە.    نمایش تایبتی  ل  )ستراسبرگ(یارە  دئیتۆدی   دانان کاریگریی  سر  خوازیاری 

ی دۆزینوەی  کردنوە ل زەمینی دەروونناسی و ئدەبیات ھو دەروونی بینر. ئو ب جخت

خواستی.   بو  گیشتن  بۆ  دەدا  بوو   ) ستراسبرگ( رگیکی  باوەرەدا  ک  لو  خووەکانی  ، 

ئاخافتن ل مناییوە ب تپڕینی کات ل مرۆڤکاندا دەردەکون. مناڵ ھستکانی تنھا ب ھۆی  



 ٤١ 

خۆڕ  توانایی و  کسایتی  دەرنابت،غریزە،  سۆزدارییکانییوە   ز  سک  ل بواردا  بکو  ۆر 

برامبر ب رووداوەکان چۆن کاردانوە    ،خزان و جبری ژینگیی ئوەی بسردا دەسپنن

تن و ئزموونی  بنونت. بۆ ئکتر ئم خووانی دەربین دەبن ھۆی کش بۆی، ئمان ل راھا

سرچ کسییوە   دەگرتاک رەفتارک اوە  جۆرە  دروستبوونی  ھۆی   دەبن کۆتاییدا   ل و  ی  ن 

ویستانخۆن  ک ب  )ستراسبرگ(لرەدا  ،  ئکتر  پشنیازیش  بۆ   گر ئیتۆدک  جند  کردنی 

وەگرتدەکاتو راھاتن و خووپدەست ئ درەباز  وە خۆی ل ت:  نانوە دەم بارەیر لبکات. ھ

کمکارکردن" ئکتر  لسر  من  نییی  ھژانکان  و   ململان رگی    ، کردنوەی   ل من  بکو 

دەدەمئیتۆد ئکتر  یارمتی  ھروەھا  ئ  ، ەکانموە  و  خۆیوە  کۆنتۆی  ژر   بخات  زانھ م 

  .  )٢٤  :٢٠٠٢ ،(ستراس برگ ت و بیانخات خزمتی رۆکیوە"ونیان پ ببخش

  

  توژینوەکانی پشوو   : ٢.    ٢

  : خستن رووی توژینوەکان ١.    ٢.    ٢

  ) ٢٠٠٩توژینوەی المطیری ( :  ١.    ١.    ٢.    ٢

و ا (  التمثيلية   لنمذجة  المھارات  تطوير  في  الجمیل   أثرھا  الفنون  کلیة  الفنون    - لطبة  قسم 

خویندکارانی   نمایشییکانی   ھاتووییل پرەپدانی   ل کاریگری  و  نموونسازی  المسرحیة/ 

  بشی ھونری شانۆ)   - کۆلژی ھونرەجوانکان 

دەک لوە  باس  تیۆرییکیدا  چوارچوە   ل  وەیژینتو و  ئم  خرا  پرەسندنی   ک ات، 

ئم   تایبتمندییکانی   ل و تکنۆلۆژییکان  پروەردەیی  بوارە  ل سرجم  یک  لدوای  یک 

و   ببنوە   چ زانیارییکان  چندایتی  لسر  تنھا  خوندن  برنامکانی  نابت   ،یردەمس

زانیاریی چۆنایتی  دەرئنجامی   ک ندەن  رەفتارە  بو  بایخ  و  ئم  گرنگی  بۆ  بکو   ،کان

ئوە   دەرفتی   ک وانوتنوە  نویانی   گر ئو  سر   نبخ روناکی   ویستپ  ستبم



 ٤٢ 

دەبخشن خوندکاران بگن زانیاری نوێ و لو میانیشدا ھوی گۆڕینی ئو رگایان بدەن  

سندنی  ک تنھا پشت ب لبرکردن دەبستن، ب رگا و شوازی نوێ، ک دەبن ھۆی گش

ئامانجی پراکتیکی و پروەردەیی   ھزی بیرکردنوە و داھنان لای خوندکاران، بۆ بدیھنانی 

پراکتیزەکردنی ئم جۆرە رگایان ل    ک دامودەزگا پروەردەییکانمان ھوی لپناودا دەدەن. 

دەکاتوە،   کشیمان  ئم  رووبڕووی  نواندن  بواری   ل بتایبت  و  ھونر  (ئایا  بواری   ک

وەرگرتنی رەفتارگلی نوێ ل رگای شوازی "نموونسازی" کاریگریی لسر گشسندنی  

  لھاتووییکانی نواندنی خوندکارانی بشی شانۆ دادەنت؟)

ئم   پشکشکردنی   ب ھستاوە   یشک ئم  چارەسرکردنی  بۆ  توژەر   بۆی ھر 

" ناونیشانی  ژر   ل  وەیژینو تو لھاتوویی    نموونسازی  پرەپدانی   ل کاریگری 

"، ک ئم ئامانجانی  بشی ھونری شانۆ   -ھونرەجوانکانکۆلژی  نمایشییکانی خویندکارانی  

پروەردەیی  لخۆگرتووە: برنامیکی  لسر شوازی نموونسازی    -ئامادەکردنی  فرکاریی 

بشی شانۆ.  یکمی  قۆناغی  نواندنی  وانی  تیۆ   بۆ  ل س  چوارچوەی   وەیژینتو ئم  ریی 

بریتیین   ب کشی باسکوە ھی و  بنڕەتییان  پیوەندی  توەر پکھاتووە، ک ھر یکیان 

شوازی   تیۆرییکانیترەوە،   ب پیوەندی  و  نموونسازی   ب فربوون  تیۆری  سرھدانی   :ل

بواری  نویکانی   کنیکت بکارھنانی   ب سبارەت  مامۆستا  فرکاری،    کارکردنی  پیوەندیی 

ستانیسلاڤسکی.  میتۆدەکانی  چوارچوەی   ل نموونسازی  شوازی  ل    بگڕخستنی 

رگایکی   نموونسازی،  شوازی   ک دەرکوتووە،   وەیژینتو ئم  دەرئنجامکانی 

خوندکارانی    تخشدەب  تدەرف ئو  و  نواندن  لھاتووییکانی  پرەپدانی   ل سرکوتووە 

ک ل رگی فربوونی زاتییوە گش ب لھاتوویکانی نواندنیان بدەن، ھروەھا    بشی شانۆ 

ب کردنوەی دەرگای نوێ ب رووی جیھانی شانۆ ب گشتی، کاریگریی ئرنی لسر لاینی  

  دەروونی خوندکاران جدەھت. 



 ٤٣ 

  ) ٢٠١١توژینوەی حسین ( :  ٢.    ١.    ٢.  ٢

  ی ر  گ ی کار   / تنمية مھارات التمثيل لدى تلامذة المرحلة الابتدائية فاعلية طريقة ستانسلافسكي في  (

  ) . یی تا ە ر  س   ی ناغ ۆ ق   ی ندکاران  خو   ی نواندن   لھاتووییکانی   ی دان  پ ە ر  پ    ل   ی سک ڤ سلا ی ستان   ی واز  ش 

دیاریکردنی   و  ناساندن   وەیژینتو ئم     ل   یسکڤسلایستان  یواز ش  یرگیکارئامانجی 

و  تاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو   یننواند  لھاتووییکانی  یدانپەرپ میتۆد   ستبم ئم  بۆ   ،یی

بکارھناوە ئزمونی  ھ   ک ی  ڵگل   ئزمونی  ینیزاید   چونک  ،ربازی    ڵ گل   ردرا، بژگروپ 

دوا  شپ  ەیو کردنیتاق  ردوو ھ نمو یو  قوتابخان  ل  کەو نیژتو   ینو .     ل   یتڕەبن   یدوو 

م  رن  یقوتاب  ٢٠پاشان    ردرا،بژھ  ست ب م   ب  عقوب ب  یزاق و    م نجپ  یکانلۆ پ   ل   و 

  ١٠  ل  کھاتبوونپ  ک   ردران،بژھ  ی کمڕەھ   یکەیو ش  ب   کقوتابخان  ردوو ھ  ل  مش ش

  یکردنوانپ  ۆ ب  ک). ئامراز ٢٠١١-٢٠١٠(    یندن خو   یسا   ۆ کچ ب  یقوتاب  ١٠و    ر ن  یندکارخو 

ل  ییتاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو   ینواندن  ییھاتوو ل و    ە رچاو  س  و ئ  یما  بن  ر س دروستکرا، 

جستییکان  ڵگل    مام  ک  ی اتیبەدئ و  دەنگی   ھاتووییڵ  لگل   ی چوون ۆ ب  دەکات، 

پ  یر ھون  بتایبت  ر،ھون  ەیردەرو پ  یانۆڕپسپ و  ھ  کردنواننواندن  ی  نگاندن س و 

وەرەکئپ .تو  ینجامن یژ کەو ئ ی مان رخست ەد ەیو ەخوار  :  

ج١    ل   ئزمونکراو   یگروپ  یندکارانخو   یکانەنمر   یاکت  وانن  ل  رچاو ب  یکییوازای) 

تاق دوا  شپ  ییکارام  ەیو کردنیدوو    ەی و کردنیتاق  یندەو ە رژب   ل  یھ  داەو کردنیتاق  یو 

   ل کاریگرییکی روونی    یسکڤ سلایستان  یوازش  ک  ، وونڕ  ەیو ش  م ب  ، کەو کردنیتاق  یدوا

  .  یی ھی تاەرس  ی قوتابخان یندکارانخو  ینواندن وییکانیلھاتو  یدانپەرپ

ج٢   ی دوا  ەیو کردنیتاق   ل  ندکارانخو   ەینمر  ی ندەمامناو   واننل  رچاو ب  ی کییاوازی) 

زمونکئن دا،ب ییی پ گڕە یکانەاو ۆڕگەو نمر  ز  .  

  



 ٤٤ 

  ) ٢٠٢٠توژینوەی  ( :  ٣.    ١.    ٢.  ٢

الراجعة ( بالتغذية  التدريب  برنامج  للدور  أثر  الاكاديمي  الممثل  اعداد  کاریگریی    / في 

  )   برنامی راھنان ب فیدباک ل ئامادەکردنی ئکتری ئکادیمی بۆ رۆڵ 

بۆڤ(پ  ناناھڕ  یمۆڕف  (ی بناغ  یرد  ئ  ی اتنانیبن کتەکار  و شان  ەریک  ۆیی   ئکت ر  

ئ  کاتە د  یشی نما  ۆ شان  ر سل   ک ە و   ۆی خ  تا ەرس  ر کتئ  ک  ەی و ب  یستیو پ  یی گرنگ  مو 

و    ەئاماد  ۆییمر  یککتسوب   ی  راننداھ  یکەیکرد   ک ە و   کەرکتەکارپاشانیش  بکات 

  بکات.  ەئاماد کراو ست رجب

  ۆ ب  ەو یبەدئ  ی قەد   ل  یانکارۆڕو گ  نانمھرھب  یکانکی  یما بن  ر سل   ۆییشان  ڕۆی

  ی ھ  ۆییمر  یکحڕۆ   یدروستکردن  ب  یستیو پ  ش م ئ  ،ە زراو دام  ۆییشان  یکردنست رجب

  ، ئکتر کانییرھون   کیک ئمش پویستی بوەی لمیانی کارکردن لناو    ، ڕۆ  مئ  ۆ ب

  ی ش ی... نمایکردنرمولۆ ف  ی ستبم    ب  نکب  دایبوونبوون و ن  ڵ گل  ک کارلرۆح مرۆییکی  

  . ۆییشان

نوان و  دەربین  گشپدانی  لسر  راھنان  گرنگییی  ئو  بنمای  ھیتی،  لسر  دن 

دەخونن،   تایبتی   ب نواندن  و  شانۆ  گشتی  بشوەیکی   ک شانۆییکان  کۆلژە  و   یمانگپ

وەک ئو کرەست دینامیکیی، ئکتر مرۆڤ دەبینن، ک پانری ژیانی نمایشی شانۆیی و ئو  

  رۆحی پیوەندیی ک پیوەندی راستوخۆ و زیندوو لگڵ وەرگر دروست دەکات.  

  ) ٢٠٢١توژینوەی حسین (     : ٤.   ١.    ٢.    ٢

دانانی    الممثل/  ادا  لتطویر   المسرحی الفنون  قسم   للطلب الذھنی  للتدریب  برنامج  (بنا 

  پۆگرامی راھنانی زەینی بۆ خوندکارانی بشی شانۆ بۆ گشپدانی دەربینی ئکتر) 

بر دروستکردنی  و  بونیادنان   ل  بریتیی  وەیژینتو ئم  راھنانی  ئامانجی  بۆ  نامیک 

  ،م ئامانجنانی ئدیھر و بۆ بکتینی ئدانی دەربپششی شانۆ بۆ گندکارانی بزەینی خو
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دەست بۆ لکدانوەی چمکی راھنانی زەینی و لھاتوویی بنڕەتییکان و گرنگییکانی دەبات  

کان لای ئسیما رەفتاریی خدان بی بایروانگ ری شانۆ لکتکانی  بۆ ئندییتمر و تایبکت

زەینییکان.  نانراھ سلماندنی    لناو   وەیژینتو ئم  ئنجامکانی  گرنگترین   ل ھروەھا 

بشی   خوندکارانی  نواندنی  توانای  ئاستی  باشترکردنی   ل  زەینیی راھنانی  برنامی  کارایی 

اییوە پوەری راھنانی زەینی  شانۆ بۆ ئکتر و گشپدانی لھاتوویی زەینییکانیان و بدنی

  دەتوانت ئاستی لھاتوویی ئقیکانی ئکتری شانۆیی بپویت.

دەربینی   بونیادی   ک دەکات،  لوە  باس  تیۆرییکیدا  چوارچوە   ل  وەیژینتو ئم 

گشی   لاینکانییوە  لسرجم  فرەرەنگکان  و  جیاواز  تزە  و  شواز  بپی   شانۆییان

و  بخۆیوە   بنما  زانستی،  و  تکنۆلۆژی  پرەسندنی  سایی   ل و  میانیشدا  لم  بینیوە، 

چمک زانستییکان لناو عقیتی ئکتردا پرەیانسندووە، وەک چۆن زۆربی راھنرەکان  

  ک نادەن،  زەینییکان   نانراھ  ب ئوتۆ  گرنگی  و  دەکنوە  جستییکان   نانراھ  ل جخت 

گش ھۆی   دەبن  شک وەک  ئمی   وەکژینتو  ک ئکتر،  نواندنی  لھاتووییکانی  سندنی 

و   گڕان   ب پویستی   یشک ئم   ک دەکات،  لوە  باس  و  کردووە  دەستنیشان   وەکژینتو

ئاستی   پرەپدانی  و  زەینی  راھنانی  رگی   ل  ک  ،یھ پشنیازکراو  برنامیکی  دانانی 

ەوە ک خۆی سرچاوەی کشکی چارەسری گونجاو بدۆزتوە.  دەربین و نواندنی ئکتر

بۆ  پشنیازکراو  برنامیکی  پرەپدانی  چوارچوەی   ل  وەیژینتو ئم  کشی  چۆن  وەک 

  ل  وەیژینم توی ئشوە. کتر دەخولکتینی ئدەرب راھنانی زەینی و پرپدانی ئاستی 

دەکر پشکش  پرسیارانوە  ئم  لسر  رگی  زەینی  ئیدراکی  کاریگرییکانی  ئایا  ت: 

ئایا   چیی؟  پشنیازکراو  برنامیکی  لناو  شانۆیی  ئکتری  نواندنی  و  دەربین  پرەپدانی 

کارتکرە زەینییکان کاریگریی ئرنی یان نرنی لسر توانای لھاتووییکانی ئکتر لناو  

  دەربینی شانۆییان ھی؟ 
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 کانی پشوو. براورد کردنی توژینوە :  ٢.    ٢  .   ٢

    : ل رووی کات و شون   : ١.    ٢.    ٢.    ٢

قسم    - لطبة کلیة الفنون الجمیل   أثرھا في تطوير المھارات التمثيلية   النمذجة و (توژینوەی  

المسرحیة  نمایشییکانی    / الفنون   ھاتووییل پرەپدانی   ل کاریگری  و  نموونسازی 

ھون کۆلژی  شانۆ)  -رەجوانکانخویندکارانی  ھونری  (المطیری،    بشی  ماسترنامی   ک

شھاب/   احمد  شانۆ وسام  ھونرەجوانکان/  کۆلژی  بابل/  و ٢٠٠٩  / زانکۆی  ھروەھا    ) 

المرحلة  (توژینوەی:   تلامذة  لدى  التمثيل  مھارات  تنمية  في  ستانسلافسكي  طريقة  فاعلية 

 ی ندکارانخو  ینواندن لھاتووییکانی یدانپەر پ ل  یسکڤسلای ستان یوازش  یر گیکار /الابتدائية 

علی/    ، یی)تاەرس   یناغۆ ق محمد  حسین  حسین،  ماسترنامی:   ژی  ککۆل  /دیال زانکۆی 

ھونر/  پروەردەی  بشی  بنڕەت/  توژینوەی:  ٢٠١١پروەردەی  ھروەھا  و  برنامج  ()  أثر 

الراجعة  بالتغذية  للدور  التدريب  الاكاديمي  الممثل  اعداد  ب    / في  راھنان  برنامی  کاریگریی 

زانکۆی  /الکنانی، علی حسنک ماسترنامی:)  فیدباک ل ئامادەکردنی ئکتری ئکادیمی بۆ رۆڵ 

نواندن/ شانۆ/  ھونرەجوانکان/بشی  کۆلژی  توژینوەی:  ٢٠٢٠بسرە/  ھروەھا  و  بنا  ( ) 

اد  لتطویر   المسرحی الفنون  قسم   للطلب الذھنی  للتدریب  الممثل برنامج  پۆگرامی    /ا  دانانی 

ئکتر) دەربینی  گشپدانی  بۆ  شانۆ  بشی  خوندکارانی  بۆ  زەینی  ک  راھنانی   ،

(حسین،   محمدماسترنامی  مرۆییکان   / حیدر   زانست کۆلژی  بابل/    )، ٢٠٢١/ زانکۆی 

  ئنجامدراون. 

    ل رووی ئامانج: :  ٢.   ٢.    ٢.    ٢

نویانی  گر ئو  سر   ندەخ دەبخشن    "رووناکی  ئوە  دەرفتی   ک وانوتنوە 

تنھا    بدەن ک گایانو ری گۆڕینی ئوشدا ھیو میانزانیاری نوێ و ل نبگ خوندکاران 

ھزی   گشسندنی  ھۆی   دەبن  ک نوێ،  شوازی  و  رگا   ب دەبستن،  لبرکردن   ب پشت 
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ئامان  بدیھنانی  بۆ  خوندکاران،  لای  داھنان  و  ک  بیرکردنوە  پروەردەیی  و  پراکتیکی  جی 

(المطیری،   دەدەن."  لپناودا  ھوی  پروەردەییکانمان  و  "  ).٢٠٠٩دامودەزگا  ناساندن 

  ینواندن  لھاتووییکانی  یدانپەرپ  ل  یسکڤ سلایستان  یوازش  یرگیکاردیاریکردنی  

(حسین،  ییتاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو  راھ  "  . )٢٠١١"  گرنگییی  ئو  لسر  ناساندنی  نان 

"بونیادنان و دروستکردنی برنامیک    ).٢٠٢٠،  الکنانیگشپدانی دەربین و نواندن ھیتی"(

  ). ٢٠٢١پدانی دەربینی ئکتر" (حسین، بۆ راھنانی زەینی خوندکارانی بشی شانۆ بۆ گش

في تنمية    فاعلية طريقة ستانسلافسكي(جگ ل توژینوەی    : ل رووی میتۆد: ٤.    ٢.    ٢.    ٢

  ی دان پەرپ   ل  یسکڤسلا یستان  یوازش  یرگی کار  /مھارات التمثيل لدى تلامذة المرحلة الابتدائية

بکارھناوە،    ).ییتاەرس   یناغۆ ق  یندکارانخو   ینواندن  لھاتووییکانی ئزمونی  میتۆدی   ک

  توژینوەکانیتر میتۆدی وەسفییان بکارھناوە. 

  ۆمگ: : ل رووی ک ٥.    ٢.    ٢.    ٢     

 ) توژینوەی  و کۆمگی  التمثيلية  النمذجة  المھارات  تطوير  في  الفنون   أثرھا  کلیة  لطبة 

الجمیل-    ھاتووییل پرەپدانی   ل کاریگری  و  نموونسازی  المسرحیة/  الفنون  قسم 

ھونرەجوانکان کۆلژی  خویندکارانی  ل    -نمایشییکانی   بریتیی شانۆ)،  ھونری  بشی 

شانۆ. خوندکاران بشی  ھونرەجوانکان/  کۆلژی  توژینوەی    ی  طريقة  (کۆمگی  فاعلية 

الابتدائية المرحلة  تلامذة  لدى  التمثيل  مھارات  تنمية  في    ی وازش  ی رگیکار  / ستانسلافسكي 

بریتیی    ).ییتاەر س  یناغۆ ق  یندکارانخو   ینواندن  لھاتووییکانی  یدان پەرپ   ل  یسکڤ سلایستان

 ینو نمو ل  تونیژ کەو   ل یدوو قوتابخان ڕە بنل یت قب  یزاعقوب ب  مب ھ ستبژ ،ردرا  

م  رن  یقوتاب  ٢٠پاشان   ش  منج پ  یکانل ۆ پ  ل  و     ب  کقوتابخان  ردوو ھ    ل  م ش و 

 ۆ کچ ب  یقوتاب  ١٠و    ر  ن  یندکارخو   ١٠  ل  کھاتبوونپ  ک  ردران،بژھ  یکم ڕەھ  یکەیو ش

في   أثر برنامج التدريب بالتغذية الراجعة (کۆمگی توژینوەی    ).٢٠١١-٢٠١٠(    ی ندنخو   ی سا
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کاریگریی برنامی راھنان ب فیدباک ل ئامادەکردنی ئکتری    / اعداد الممثل الاكاديمي للدور

رۆڵ بۆ  بسرە.   ) ئکادیمی  ھونرەجوانکانی  کۆلژی  شانۆی  بشی  خوندکارانی   ل  بریتیی  

تونیوەی   ادا  (   کۆمگی  لتطویر   المسرحی الفنون  قسم   للطلب الذھنی  للتدریب  برنامج  بنا 

الممثل/ دانانی پۆگرامی راھنانی زەینی بۆ خوندکارانی بشی شانۆ بۆ گشپدانی دەربینی  

  ل. بریتیی ل خوندکارانی بشی شانۆی کۆلژی ھونرەجوانکانی باب  ئکتر)

  :  ئنجام دەر ل رووی  :  ٦.   ٢.    ٢.    ٢

بۆ پرەپدانی لھاتووییکانی نواندن و ئو دەرفتی دەیبخشن    ە"رگایکی سرکوتوو 

نواندنیان  لھاتوویکانی   ب  شوە گزاتیی فربوونی  رگی   ل  ک شانۆ،  بشی  خوندکارانی 

  ی دانپەر پ   لکاریگرییکی روونی    ی سکڤسلای ستان  ی واز ش")، ھروەھا:  ٢٠٠٩بدەن" (المطیری،  

ھی تاەرس  ی قوتابخان  یندکارانخو   ینواندن  اتووییکانیلھ (حسین،  یی  ھروەھا:    ). ٢٠١١." 

) "یکانی نواندن ھھاتوویدانی لپشر گسریی لنانی شانۆیی کاریگ٢٠٢٠،    الکنانی "راھ .(  

ی  "برنامی راھنانی زەینیی بۆ باشترکردنی ئاستی توانای نواندنی خوندکارانی بش ھروەھا:  

  .)٢٠٢١برنامیکی کارای" (حسین،   شانۆ و گشپدانی لھاتوویی زەینییکانیان،

    : رادەی سوود وەرگرتن ل لکۆینوەکانی پشوو ٣.    ٢.    ٢

" :ل بریتیی ک وەیژینم توراوردی ئامانجی ئب تی  بکانی چۆنیوتکئاشکراکردنی ل

وانی  شانۆی    گوتنوەی  بشی   ل ھو کانیمانگپ نواندن  روانگی  ی   ل نرەجوانکان، 

بنماکانی   ناسینی  و   کتباب ستانیسلاڤسکی  مامۆستایانی  و  ربازەکی  داڕشتن  و 

ئو  پیەوبکرن.  پشنیازکردنی  وانیدا  ئو  گوتنوەی   ل دەکرت  ب  ئیتۆدانی   "

ستینوە بو باس  توژینوەکانی پشوو دەتوانین ئاستی سوود وەرگرتنم لم توژینوان بب 

و   ھست  قوتابخانی   :ل بریتیین  کردووەو  لسر  کاریان  توژینوەکان   ک ھاوبشانی، 

  شپدانی لھاتووییکانی نواندن و کارایی وکاریگریی ربازەکی ستانیسلاڤسکی. گ
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 م بیشی س  
  رکارەکانی توژینوە 

  

  

 ک میتۆدی توژینوە   : ١.    ٣
   ٢.    ٣  : گوە ی ت کۆمژینو ک 
  ک ئامرازەکانی توژینوە   : ٣.    ٣    

  ئامرازە ئاماریی بکارھاتووەکان :  ٤.    ٣             
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 تو   ی کان ە کار ر  ن ی ژ  ە و  

توژینوەک،  :  ک ە و ن ی ژ  تو   ی د ۆ ت ی م   ١.    ٣ بابتی  سروشتی  میتۆدی  ئامنجکانی  بپی 

    .نراوە بۆ ئنجامدانی شیکاریی بکارھوەسفی  

٢.    ٣   گژ کۆمتو توژینوەک:  ک ینوە ی  (  کۆمگی   ل مامۆستا ٢٦پکھاتبوو   (  ،  ب

) ل لاین  نگڕانوەی قۆڕمکان  مامۆستاوە  ٢ھۆی   (ل ی پسپۆڕی  مامۆستا  ) ٢٤(  پکھاتووە 

یمانگپ  ل نواندن،  کوردستان، کانبواری  ھرمی  ھونرجوانکانی  ل خشتی    ی  ئوەی  وەک 

  وو: خراوەتڕ) ١ -٣(

  ) ١  - ٣( خشتی  

مامۆستایانی پسپۆڕی نواندن ل پیمانگکانی  ۆمگی توژینوەک ل  ک 

  جوانکانی ھرمی کوردستان ە ھونر 

  

 یمانگنی پشو  

    بوانام   بپی ژمارە  

  دکتۆرا   ماستر   بکالۆریۆس   دبلۆم   کۆ 

  ٩  ٢  ١  ٥  ١  سلمانی 

  ٦  ١  ٠  ٣  ٢  ھولر 

 ٢      ٢    کۆی  

  ٣      ١  ٢  کرکوک 

  ١      ١    دھۆک 

 ھ ٣      ١  ٢  بج  

  ٢٤  ٣  ١  ١٣  ٧  کۆی گشتی 
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   ک ە و ن یژ  تو   ی ەکان ئامراز   ٣.    ٣

١.    ٣.    ٣   ڕ پخستن بۆ  لھاتووی وەرک  وتنوەی  دۆخی  پیمانگی  ی ووی   ل نواندن  کانی 

  بم ھنگاوانی لای خوارەوە ئامادە کرا: ، ک  ھونرەجوانکانی کوردستان 

مامۆستا و پسپۆ   ی وانپ  ۆ ب   -١ بوارا و بۆچوونی  نواندنرڕەکانی  ب    ،ی شانۆ و  سبارەت 

و   یکم  (قۆناغکانی  شانۆ  بشی   ل نواندن  بابتی  وتنوەی  و چۆنیتی  قوتابخانی ھست 

نواندن سیمی/  و  نواندن  لقی  کلنکانی    بمبستیدەرھنان)    -دووەم/  دۆزینوەی 

چۆنیو گو  و  ستانیسلاڤسکی  ربازەکی  ریتنوەی  ئم  گونجاندنی  دۆخی  تی  لگڵ  بازە 

وھ خشین بتی بندنی لقی نواندن و رەوایۆگرامی خویی پنوکھ  وەیژینم توکانی ئ

  ل بخات پشنیازروانگ    وەی چوارچتا  نوێ  ئیتۆدی  ئم    کراوەکی،  بۆ  مبستش  روو؛ 

ستا ب  ھ بپی ئزمونی تاککسی و راوژی چند مامۆستایکی پسپۆڕ ل بابتک،  توژەر  

    وو. ڕ) خراوەت١ئوەی ل پاشکۆی (وەک ) پرسیار ١٤(کردنی ئامادە

وستی پرسیارەکان، خرای بردەست بژاردەیک  راستی و در  بوون لدنیا  بمبستی  دواتر  -٢

، ل  )٢(پاشکۆ:  بواری نواندن و بواری توژینوەی زانستی  ی زاەو شار  ۆڕ پسپل مامۆستایانی  

گکی  ردە کراو بۆ ئامای راپرسیی   .ستبو می را و بۆچوونی مامۆستایان    )٣(پاشکۆ:    ئپب

) شارەزایان  لابران٤و  پرسیار  دووبارە)  ھۆی   ب یا،  گرنگبوونوە  ژمارەی    نبوونیان،ن 

) تی) پرسیار، ١٠پرسیارەکان بوون براستگۆیی روا وەیو شنرا. یبی دەرھک  

کردنی  ھستا ب دابش)  ٤وەی کۆتایی ( پاشکۆ:   شپاش ئامادەکردنی راپرسیک بتوژەر    -٣

کۆمگی ک توژینوەک  بسر  (پکھات  ،   ل ل  )  ٢٤بوو  نواندن  پسپۆڕی  مامۆستای 

یمانگمی کوردستانکانپرھ کان لرەجوانکان. ی ھوننجامنانی ئستی دەرھبم ب ،  



 ٥٢ 

توژەر جارکی   - ٤ ئامادە  تر،   ب (پاشکۆ:یکی  راپرسیکردنی  ھستا  مبستی    )،٥داخراو   ب

دەرھنانی راستگۆیی رواتی ھۆکارەکانی ب و نخر، ل رگی وەرگرتنی را و بۆچوونی  

    ).٢بژاردەیک ل شارەزایانی بواری نواندن (پاشکۆ: 

ب ڕژەی (پاش وەرگرتنی وەمکانیان   -٥ ھندک    ، %)٨٠، سرجم بگکان پسندکران 

  درا.نجام نوانی لناو چند بگیک ئگۆڕانکاریی زما

(جدنیا  بمبستی    -٧  ل راپرسیبوون  گشتی  ک  یگیریی)   بججربسب )  ١٠(  کرا 

نواندن بواری  پسپۆڕی  ھفت ،  مامۆستای  دوو  جبجدوای  جارکیتر  ھمان  ،  بسر  کرا 

)،  ھاوکۆلکی (کوپری بکارھنانی  ، پاش شیکردنوەی وەمکان ل رگی پشوو مامۆستایان

) ل کان بریتییگھای بای بکوت ت٠،٨٦دەرک( ند، کسی پگش جمکردنئ .  

راپرسیجارکی   -٨ ئامادەکردنی   ب ھستا  توژەر  کۆتایی  کیتر  شوەی   ب،    ب تایبت 

نخرھۆکارەکان و   ب بنڕەتییکی  پراکتیزە  بمبستی  ، ی   نموون بسر  کردنی 

ژینتو.٦(پاشکۆ  وەک .(  

دابشکردنی    -٩  ب ھستا  نموونی    راپرسییکتوژەر  بسر  کۆتاییکی  شوە   ب

پسپۆڕ مامۆستای   ل  وەکژینوتیتوکر  ل نواندن  و  شانۆ  بواری  پ٩/٣/٢٠٢١(  ی  و  اش  ) 

دەستی وەمکانیان،  وەمکان  وەرگرتنی  داتای  شیکردنوەی   ب دەرھنانی    بمبستیکرد 

  امکانی توژینوەک. ئنج

  کراو پشنیاز کردنی روانگی  ھنگاوەکانی ئامادە   : ٢.    ٤.    ٣

ب پشت ئامرازی یکم، ھروەھا ئزموونی تایبتی خۆی  توژەر  ب ئنجامکانی  بستن 

) ساڵ،  ١٥ماوەی (وەک مامۆستای وانی نواندن ل پیمانگی ھونرەجوانکانی سلمانی، بۆ  

گ  ب روانگیکی  کردنھستا  بۆ  پشنیازی  لای  دانشپگکراو،  نواندن  لھاتوییکانی  ی 

 ئم ھنگاوانی خوارەوە:  بپیخوندکارانی پیمانگی ھونرەجوانکانی کوردستان، 



 ٥٣ 

کردنی  ی توژەر بۆ ئامادەکارکردنل سرەتای ئم توژینوەیدا وەک بنڕەتی    : ١.    ٢.    ٤.    ٣

لھاتووی  بستی بم کراو  پشنیازروانگیکی   نواندنگشپدانی  خوندکار  یکانی  ی  ان لای 

  . وەک بنیادنری قوتابخانی ھست ناساندڤسکی ، ستانیسلاپیمانگی ھونرەجوانکان

دووەمدا،    ب:  قۆناغی   یکارل  ر شرۆڤسکرد،کرل ستانیسلاڤسکی  سیستمکی  بۆ  ک    دنی 

 نی ئم ربازە دەناسنت. ائم مبست بنماک

٢.    ٢.    ٤.    ٣ :    تی  لنگاوی دواتردا چۆنیبھندنی رخو یمانگپ ی ستانیسلاڤسکی لی  ازەک

دەخا دەستنیشانھونرەجوانکان   ب ئمش  و  باس  بر   میتۆدەکانی  ت گرنگی  کردنی 

ناسینی    ،ستانیسلاڤسکی گرنگی  و  نواندن  بشی  خوندنی  پۆگرامی  ئادلر(وەک  و    ) ستلا 

پشکش د ھۆیوە ئیتۆدەکانی  بم  تا  بخاتڕ  ،ەکات   م سیستمئ گرنگی  لرەوە    ،وو ھم  ھم 

دەکرت  ، ک  لوەی  ،دەستنیشان بکات  )ستلا ئادلر( ھوی شانۆکارانی جیھان و ب نموونش  

و   کوردستان   یلمیانل   یقوتابخان ئم  بپی  و  نواندن  ئنجامی   ،وانکانی  ئو   ینبگ ،  

یاپشکش نوێ  ئیتۆدی  لای کانلھاتووییی  گشپدانرمتیدەری  کردنی  دەبت  نواندن  ی 

  شی شانۆ. خوندکارانی ب

بۆ    ،دۆزینوەی رگیکی زانستی و دۆزینوەی کارکردنی گونجاو   بمبستی  : ٣.    ٢.    ٤.    ٣

کانی خوندکارانی لقی نواندنی بشی شانۆ، ئو بۆچوون جیاوازان دەخات  لھاتووییپرپدانی  

بنڕەتییکانی ستانیسلاڤسکی جختکردنب  ک    ،بردەست  بۆچوون ل ئوەی   ،وە    ، دەربارەی 

زانستییکانی، کردن  کۆپی  مرھب بنمای پۆگرامی خوندن  وەی  نازانت؛  وەک  ب گونجاو   ،

 ژەربۆیڕوو.   تووە دەخاتم بارەیری نواندن لھون ت بزەکانی تایببۆچوونی خاوەن ت  

پا   : ٣.    ٢.    ٤.    ٣  ژەرلمووی، چیتر توھ مانپشتب  ش ئ    یقوتابخان ناساندنی   ب بشتن 

شانۆیی    ھست  ربازە  و   روانگ جیاوازەکانی   پنت دۆزینوەی  و  ربازە  ئو  نووسری  و 

ئم    ،جیاوازەکان بۆ  و  نوێ  ئیتۆدی  دۆزینوەی  گرنگی  بابتی  شیکردنوەی  سر   ترژدەپ



 ٥٤ 

جی  نئاما  ، کوەک بنمای ئو روانگیی  ،ارایی ئیتۆد دەکاتمبست کار لسر پناس و ک

گونجاوەبرھم ئیتۆدی  گشپدانی    ،ھنانی  نواندنلھاتووییبۆ  خوندکارانی    ، کانی  لای 

نواندن، پیما لقی  ھونرەجوانکان  کارکردن  نگی  ئم  گرنگی  رەھندکی  وەک    ، دواتریش 

  چاو. کردنی ئیتۆدەکان دەخات بر زپشنیاکارایی جست وەک بنمایکی گرنگی 

ب ھۆی خستنڕووی  ، ک  وو ڕژینوەکدا ئو ئیتۆدان دەخاتلم قۆناغی تو   : ٤.    ٢.    ٤.    ٣

کانی  لھاتووییو توژینوەک بۆ گشپدانی    ھۆکارەکانی پشکشکردنیان دەبن جگی بایخ 

ھونرەجوانکان. پیمانگی  خوندکارانی  لای  (ئیتۆدی  ئیتۆ   نواندن   :ل دەبن  بریتی  دەکان 

  ). ، ئفراندنکاریزما، بھرە

  

  کراو پشنیاز روانگی    ناوەڕۆکی   : ٣.    ٤.    ٣

١.    ٣.    ٤.    ٣ :  چوارچ  ئامادەو ل پاش  و  ھنگاواندا  ئم  شروانگک  کردنی ەی   ب وەی  ، 

و   درو   بمبستی سرەتایی  و  راستی   ل زمانوانی،  دنیابوون  و  ھونریی  زانستی،  ستی 

و    کرا ل رگی ھسنگاندنی ل لاین بژاردەیک ل پسپۆڕانی بواری نواندنیکی زامنراستی

 ستبو مکی ئامادەکراو بۆ ئی راپرسییگر ٧(پاشکۆ:  ل( .  

ب شوەی رواتی، ل رگی وەرگرتنی    راپرسییکراستگۆیی    پاش دەرھنانی  : ٢.    ٣.    ٤.    ٣

  ل بژاردەیک  بۆچوونی  و  زانستیرا  توژینوەی  و  نواندن  بواری  ل    ،شارەزایانی  ئوەش 

    ).٨کراو بۆ ئو مبست (پاشکۆ: یکی ئامادەرگی راپرسی

پکھات  دەرکوت  : ٣.    ٣.    ٤.    ٣ پسندسرجم  ل  کان  سرباری  کران  شارەزاکان،  لاین 

یابوون ل راستی و  دوای دن   دانی ھندک گۆڕانکاریی ل رووی رکخستن و زمانوانی. ئنجام

  ک. یوستی راپرسیدر
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ھستا ب دابشکردنی دەقی روانگک بسر بژاردەیک ل پسپۆڕان و  توژەر    : ٤.    ٣.    ٤.    ٣

ھسنگاندنی ناوەڕۆکی بگکانی روانگک،    بمبستی  بواری ھونری نواندن،  شارەزایان ل

و ئنجامکی بو  )١٠،    ٩  ست. (پاشکۆ:کراو بۆ ئو مبوەش ل رگی راپرسییکی ئامادەئ

  وو:  ) خراوەتڕ٣ -٣ل خشتی ژمارە ( ، کشوەی بوو 

  ) ٣  - ٣خشی ژمارە ( 

  ئنجامی ھسنگاندنی روانگک ل لاین شارەزایان 

 گژەی %   بر بینی   شیاوە بت  

 ی روانگفلس٩٢  ف %    

 ئیتۆد   % ٨٩  پاساوەکانی روانگ ئو  کاریگریی  انی  دەربارەی 

  روانگ ئم  کراوەن،  پشنیاز دەرھاویشتی 

  وە بدرت ن کرد روون 

 کانی روانگکاوە    % ٨٨  ئامانجئامانجی زیاتری پ یم روانگئ و پ  ویست

  رەی ئامانجکان زیاتر بن. ا ژم 

 ماکانی روانگ٩٠  بن %    

 کانی روانگر    % ٨٦  داواکارییسکان لداویستی و داواکارییت پدەکر

ورەی پروەردەیی و زانستی  ئاستکی گ 

  پراکتیزە بکرت 

  

وەرگرتن ل را و بۆچوونی شارەزایان، ھستا ب دانانی روانگ  توژەر ب سوود  : ٥.    ٣  .   ٤.    ٣

  وو.، وەک ئوەی ل بشی چوارەم دەخرتڕی کۆتاییشوەکراوەکی، ب پشنیاز

  



 ٥٦ 

  

  ە ئاماریی بکارھاتووەکان ئامراز   : ٣.٥

کوپھا  -١ رواتی  وکشی  راستی  دەرھنانی  مبستی   ب رکوتن،  رژەی  بۆ  ر 

 .وەکژینکانی توراپرسیی  

المرجح)  -٢ (الوسط  شیاو  ناوەندی  ئنجامی  ھاوکشی  دەرھنانی  مبستی   ب  ،

 .وەکژینکانی توراپرسیی  

  

  



 ٥٧ 

  
  بشی چوارەم    

 وەکژینکانی تونجامئ  
  

  ەک ئنجامکانی توژینو   : ١.    ٤          
  : دەرئنجامکان ٢.    ٤          

٣.    ٤  : وەکژینراسپاردەکانی تو  
  ەکانی توژینوەک پشنیاز   : ٤.    ٤
  پاشکۆکان   : ٥.    ٤          



 ٥٨ 

  
    وژینوەک ت کانی  ئنجام  : ١.    ٤

ارەکانی  توژینوەک ل رگی وەمدانوەی پرسی، ک  ئم بش تایبت بو ئنجامانی

کی راپرسیییشتووە. پگ  

  

ئاشکراکردنی لکوتکانی چۆنیتی گوتنوەی  : بریتیی ل ، ک  ئامانجی یکم ی  نجامئ ١.  ١.  ٤

وانی نواندن ل قۆناغ سرەتاییکانی ( یکم و دووەم و سیمی نواندن/ دەرھنان) بشی  

نا  سینی بنماکانی  شانۆی پیمانگکانی ھونرەجوانکان، ل روانگی مامۆستایانی بابتک و 

ربازەکی ستانیسلاڤسکی و داڕشتن و پشنیازکردنی ئو ئیتۆدانی دەکرت ل گوتنوەی ئو  

    وانیدا پیەوبکرن. 

ل  ، ک  ئنجامی پرسیاری یکم:   ١.    ١.    ١.    ٤  بریتیی ئایا بۆ خوندن ل قۆناغ  دەقکی   )

ی  شوەبم    ب گونجاو دەبینیت؟ بۆ؟)   سرەتاییکانی بشی شانۆ میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی 

  : خراوەتڕوو ) ١ -٤ل خشتی (، ک بوو 

  ) ١  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری یکم 

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٢٥  ٦  ٢ ٤،١ ١  ٥  ٧٠،٨  ١٧  ١  

  



 ٥٩ 

  ، ک وەی بوو (ب) بۆ پرسیاری یکم، بم ش  ئنجامی ھۆیکانی وەمی   ٢.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو )  ٢-٤ل خشتی (

  ) ٢- ٤خشتی ( 

 (ب) م بکمی پرسیاری یکانی وەنجامی ھۆیئ  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

  ناوەندی شیاو   ژمارەی وەم 

  ک تاڕادەی   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٢،٦٦  ٦  ١  ١٧  ١- ١  ١  

  ٢،٦٦  ٢  ٢  ١٨  ٢- ١  

  ٢،٧٩  ٥  ٠  ١٩  ٣- ١  

  ٢،٦٢  ٥  ٢  ١٧  ٤- ١  

  ٢،٧٩  ٣  ١  ٢٠  ٥- ١  

  

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری یکم، بم شوەی بوو   ٣.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٣ -٤خشتی (

  ) ٣  - ٤خشتی ( 

 کمی پرسیاری یکانی وەنجامی ھۆیئ ) ر م بخن (  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٢  ٤  ٧  ١٣  ١- ١  ١  

  ٥  ٢،٦٦  ٢  ٢  ١٨  ٢- ١  



 ٦٠ 

دەردەکوت  بپی  نجامئ ک  ئم  ستانیسلاڤسکی  ،  قۆناغ  میتۆدەکانی   ل خوندن  بۆ 

شانۆک لاین   ل بشی شانۆ  ل  سرەتاییکانی  ھونرەجوانکان  پیمانگی  مامۆستایانی  و  ار 

کوردستان  دەبینرت  ھرمی  گونجاو   ھۆکارەکان،  ب لناو  (ب)، ھروەھا  وەمی  ئم    ی 

نمون   نان  اھ ڕ    ب   ی کان  وان ( ھۆکارە    بنچینیکی ( لگڵ    ە.) و  ت ە کراو   ون و ڕ   ی ی کردار   ی و  

نواند روون  کی م میکانیز   کار،  ئامرازی  ، بھز  زانستی  پلیان    پشکش دەکات.)    ن ی  برزترین 

ھۆکارە    ھناوە. بدەست ئم  (نخر)  وەمی  ھۆکارەکانی  ناو   ل بنمایکی    لسر ( ھروەھا 

،  دەبتوە رزترین پلی ھی و بمدا روونب  ) ی جبج ناکرت ی ھونر   ئکادیمی و زانستی و 

میتۆدە  گر کئم  نوا  ،  وانی  زانستیی  بھزی  و  بنچینیکی  ئکادیمی  بنمای  لسر   ،ندن

  ،  زانستی جبج بکرت، دەتوانت وەک پۆگرامی خوندن، کارایی و کاریگریی خۆی ھبت 

  

شوازی پراکتیزە کردنی    ئایا ( دەقکی بریتیی ل  ، ک  : ئنجامی پرسیاری دووەم  ٤.    ١.    ١.  ٤

دەبینیت؟  شیاو   ب  یمانگپ  ل میتۆدە  ک  بوو ی  شوەبم    بۆ؟)  ئم   ،) خشتی   ٤-٤ل  (

  ) ٤  - ٤خشتی (                                      :خراوەتڕوو 

  ئنجامی پرسیاری دووەم 

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٤،١  ١  ٣ ٧٩،١ ١٩  ١ ١٦،٦ ٤  ٢  
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ل    ، کئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری دووەم، بم شوەی بوو   ٥.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٥ -٤خشتی (

  ) ٥  - ٤خشتی ( 

  م ب (ب) امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری دووە ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  اڕادەیک ت   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١١  ٢،٥٤  ٥  ٣  ١٦  ١  ٢  

  

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری یکم، بم شوەی بوو   ٦.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٦ -٤خشتی (

  ) ٦  - ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دووەم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٦  ٧  ٦  ١٠  ١- ٢  ٢  

  ٥  ٢،٣٣  ٢  ٩  ١٣  ٢- ٢  

  ٣  ٢،٥٤  ٧  ٢  ١٥  ٣- ٢  

  

 ) ھۆکارە  ئم  نخر،  وەمی  ھۆکارەکانی  ب لناو    و   پوختکردنوە   پویستی 

برزترین پلی ھی و ئوەمان بۆ )  . بنماو رسا سرەکییکانی ھی   کرنی رەچاو 

  . کردنوە ھی ئم میتۆدە پویستی ب پوختک  ،روون دەکاتوە



 ٦٢ 

پرسیاری    ٧.    ١.    ١.    ٤ ک :  مسیئنجامی   ، ل  بریتیی ل  ئایا  (   دەقکی  ئیتۆدانی  ئو 

پشکشکراون چوارچ  قوتابخانکی ستانیسلاڤسکی  لگڵ دۆخی ھنوکیی فرخوازی    ، وەی 

  : خراوەتڕوو ) ٧ -٤ل خشتی (، ک و ی بو شوەبم   ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟)   ، بواری نواندن 

  ) ٧  -٤خشتی ( 

  سیم ئنجامی پرسیاری  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  
ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٠  ٠  ٤ ٧٩،١ ١٩  ٣ ٢٠،٨ ٥  ٣  

  

ل    ، ک ی وەمی (ب) بۆ پرسیاری سیم، بم شوەی بوو ئنجامی ھۆیکان  ٨.    ١.    ١.    ٤

          :خراوەتڕوو ) ٨ -٤خشتی (

  ) ٨  - ٤خشتی ( 

  م ب (ب)  امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری سی ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١٠  ٢،٥٨  ٤  ٣  ١٧  ١- ٣  ٣  

  ٨  ٢،٦٥  ٤  ١  ١٩  ٢- ٣  

  ١٦  ٢،٢٠  ٣  ٨  ١٣  ٣- ٣  

  



 ٦٣ 

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری سیم، بم شوەی بوو   ٩.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٩ -٤خشتی (

  ) ٩  - ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری سیم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

وەندی  نا   ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،٢٥  ٦  ٦  ١٢  ١- ٣  ٣  

  ٢  ٢،٦٢  ٣  ٣  ١٨  ٢- ٣  

  ٥  ٢،٠٤  ٥  ٩  ١٠  ٣- ٣  

  

دەردەکوت  بپی  نجامئ ک  ئم  ق،  چوارچوەی   ل ئیتۆدانی  وتابخانکی  ئو 

پشکش  نواندن ستانیسلاڤسکی  بواری  فرخوازی  ھنوکیی  دۆخی  لگڵ  لا  ،کراون،   ن  لی

کوردستان،   ھرمی   ل ھونرەجوانکان  پیمانگی  مامۆستایانی  و  گونجاو شانۆکار   ب  

 ل ھروەھا  وەمی   نابینرت،  ھۆکارەکانی  ھۆکارە  ب  ناو  ئم  لبردەم  ( ،  ڕگر   تناب ھیچ 

 .مایانبن ئو  لسر  خوندکار  روون    نزمترین  ) پگیاندنی  بۆ  ئوەمان  و   یھ پلی 

کردنی  پشنیازبوون لو رگران، پویستی ب داڕشتن و  ئم سیستم بۆ دەرباز  ک  ،دەکاتوە

  ئیتۆدی گونجاو ھی ل لاین مامۆستایانوە. 

  



 ٦٤ 

ل رووی پکھاتی  ئایا  (   دەقکی بریتیی ل ، ک  :ئنجامی پرسیاری چوارەم   ١٠.    ١.    ١.    ٤

نی خوندکاری شانۆ ب  و بۆ پراکتیزەکردنی نواندنی میتۆد، دۆخی دەرو  ، دەرونییوە 

  :خراوەتڕوو )  ١٠ -٤ل خشتی (، ک وەی بوو بم شگونجاو دەبینی؟ بۆ؟) 

  ) ١٠  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری چوارەم 

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  
ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٤،١  ١  ٢ ٧٠،٨ ١٧  ٥ ٢٥ ٦  ٤  

  

ل    ، کئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری چوارەم، بم شوەی بوو   ١١.    ١.    ١.    ٤

  ) ١١  - ٤خشتی (               :خراوەتڕوو ) ١١ -٤خشتی (

  م ب (ب) امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری چوارە ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

وەندی  نا   ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٧  ٢،٦٦  ٦  ١  ١٧  ١- ٤  ٤  

  ١١  ٢،٥٤  ٧  ٢  ١٥  ٢- ٤  

  ١٨  ٢،٥  ٨  ٢  ١٤  ٣- ٤  

  ١٧  ٢،٨  ٨  ٧  ٩  ٤- ٤  



 ٦٥ 

ل   ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری چوارەم، بم شوەی بوو  ١٢.  ١.   ١.  ٤

        :خراوەتڕوو )  ١٢-٤خشتی (

  ) ١٢- ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری چوارەم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٢  ٣  ٩  ١٢  ١- ٤  ٤  

  ٥  ٢،٨  ٤  ٩  ١١  ٢- ٤  

دەردەکوت  بپی  نجامئ ک  ئم  رووی  ،   پراکتیزەل بۆ  دەرونییوە،  نی  کردپکھاتی 

شانۆ، خوندکاری  دەروونی  دۆخی  میتۆد،  مامۆستایانی    نواندنی  و  شانۆکار  لاین   ل

کوردستان،   ھرمی   ل ھونرەجوانکان  ناو  پیمانگی   ل ھروەھا  نابینرت،  گونجاو    ب

)  لژر کاریگریی دابونریتی تایبت گیرۆدەی (ھۆکارەکانی وەمی نخر، ئم ھۆکارە  

 ) و   انپلی  برزترین  ) ە و  بکاتی ش   ی کان گر    ارانی وش   یی ن   دا  ئاست   و ل لگڵ   یھ

دەکاتوە روون  بۆ  ک  ئوەمان  ھموار،  رگی   ل دخوندکار  ژینگی  و  کردنی  ەروونی 

 پ ی مامۆستایان لوھ  شت گدەتوان ،ندانھرەمئیتۆدی ب ندن بکانی خووەی کاتکردن

 بھاتووییکانی نواندن بداتل.  

توانین لسر  دە ئایا    (   دەقکی بریتیی ل ، ک  :ئنجامی پرسیاری پنجم   ١٣.    ١.    ١.    ٤

ئی  ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی  تیۆریی  کسایتی  ھی  لگڵ  گونجاو  تۆدی 

  : خراوەتڕوو ) ١٣ -٤ل خشتی (، ک  وەی بوو بم ش کورد بدۆزنوە؟ بۆ؟)  خوندکاری 

  



 ٦٦ 

  ) ١٣  -٤خشتی ( 

 نجامی پرسیاری پم نجئ  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  
ار 

ۆک
 ھ

ەی
ار

ژم
  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٨،٣  ٢  ٣ ٨،٣  ٢  ٦ ٨٣،٣  ٢٠  ٥  

  

ل    ، کبم شوەی بوو ئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری پنجم،    ١٤.    ١.    ١.    ٤

          :خراوەتڕوو ) ١٤ -٤( خشتی

  ) ١٤  - ٤خشتی (                                          

  م ب (ب) امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری پنج ئنج 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٧  ٢،٦٦  ٦  ١  ١٧  ١- ٥  ٥  

  ٥  ٢،٧٥  ٤  ١  ١٩  ٢- ٥  

  ٩  ٢،٦٢  ٥  ٢  ١٧  ٣- ٥  

  ١    ٠  ٠  ٢٤  ٤- ٥  

  ١٤  ٢،٢٧  ٧  ٤  ١٣  ٥- ٥  

  ١٠  ٢،٥٨  ٦  ٢  ١٦  ٦- ٥  

  



 ٦٧ 

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری پنجم، بم شوەی بوو   ١٥.    ١.    ١.    ٤

             :خراوەتڕوو ) ١٥ -٤خشتی (

  ) ١٥  - ٤ی ( خشت                                                 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری پنجم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،١٢  ٤  ٩  ١٠  ١- ٥  ٥  

  

 مانوەکژینتو پرسیارەکانی  گرنگترین   ل یکک  پرسیارە  ک  ئم  ئایا  (   دەپرست: ، 

ئی توانین  دە  ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی  تیۆریی  ھی  لگڵ  لسر  گونجاو  تۆدی 

بۆ؟)  کسایتی خوندکاری  بدۆزنوە؟  پشت  کورد   و  ب شانۆکار  وەمکانی   ب بستن 

کوردستان ھرمی   ل ھونرەجوانکان  پیمانگی  نواندنی  کمامۆستایانی   ،  رجس م  لناو 

بدەست برزی  پلی  و وەمکاندا  لوەی    ھناوە   ک  ستانیسلا ( بریتیین داناوە،  رگای  ڤسکی 

خای    دەکوت و دەیکین مان دەستراپرسییک، گرنگترین وەمی  ) چقبستوو قابی   کشو 

وھشجشکپ دواجار  و   وەکژینتو ئیتۆدەکاریی  بنمای  کردنی  ئو  لسر  نمان 

روون بۆ  ئوەمان  ھروەھا  ک  دەبتوەسقامگیرکراوە.  دەتوانن  ما ،    بمبستی مۆستایان 

نو گشپدان لھاتووییکانی  رگاکی  ی  لناو  و  بکن  پشکش  گونجاو  ئیتۆدی  اندن، 

کستانیسلاڤسکیدا  ،    ،گاکر خودی  لناو  دەتوانین  مانایی  بو  نیی؛  چقبستوو  و   شک

کردن کۆپی   ل خۆیان  بدۆزینوە،   کزانستیی چوارجوە  لناو  جیاواز  برھم  رکاری  وەی 

لناو   زانستییکانی ستانیسلاڤسکی بپارزن و ھوی ئوە بدەن ل روانگی جیاوازەوە، بگرە 

بتوانت ل رگیوە، بدوور    ، ک خودی سیستمکدا، ئو ئیتۆدان پشکش ب خوندکار بکن



 ٦٨ 

ل گونجاوتر  یان  کاریگرتر  رکاری   ،کسیستم خاوەن  ژیانی  شونگی  و  زەمن   ڵ  لگ

نی ژیانی خۆیان بخاتن و شوکار. زەم  

ی ئم وەم بریتیی دەبت  بستن ب ئاستن بنمای ئم توژینوەی ب پشتکوات گرنگتری

کردنی  پشنیازکراوەیی ل  ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی و دەست  پارزیی ل کۆپی کردنوەیل خۆ 

  نی خوندکارانی بشی شانۆ.   کانی نواندلھاتووییئیتۆدی گونجاو بۆ پرەپدانی 

  

ئایا ب ئستا  (   : بریتیی ل  یاندەقکان، ک  :ئنجامی پرسیاری ششم و حوتم  ١٦.    ١.    ١.    ٤

کانی نواندن ب  لھاتوویی ی  گشپدان   بمبستی و ب ئرە کردنی ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی  

نر و شانۆکار ئازادە لوەی لسر  ئایا مامۆستا و راھ ( و  پرۆسیکی گونجاو دەبینی؟ بۆ؟)  

کسایتی   لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد،   ب ناسراو  ھست  قوتابخانی  تیۆریی  ھی  بنمای 

  :خراوەتڕوو ) ١٦-٤ل خشتی (، ک وەی بوو بم ش ئکتری کورد بدۆزتوە؟ بۆ؟) 

  

  ) ١٦  -٤خشتی ( 

  ششم و حوتم ئنجامی پرسیاری  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

  ژمارەی 

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٤،١  ١  ٢ ٨،٣  ٢  ٦ ٨٧،٥  ٢١  ٦  

٢٥  ٦  ٢ ٤،١  ١  ٥ ٧٠،٨  ١٧  ٧  

  



 ٦٩ 

١٧.    ١.    ١.    ٤    وەیم شم، بوتم و حشبۆ پرسیاری ش (ب) میکانی وەنجامی ھۆیئ

  : خراوەتڕوو ) ١٧ -٤ل خشتی ( ، کبوو 

  

  ) ١٧  - ٤خشتی ( 

  ب (ب)   و حوتم   م امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری شش ئنج 

  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،٧٥  ٤  ١  ١٩  ١- ٦  ٦  

  ١١  ٢،٥٤    ٢  ١٥  ٢- ٦  

  ٣  ٢،٨٧  ٣  ٠  ٢١  ٣- ٦  

  ٦  ٢،٧٠  ٥  ١  ١٨  ٤- ٦  

  ١٢  ٢،٤٥  ٧  ٣  ١٤  ٥- ٦  

  ١١  ٢،٥٤  ٣  ٤  ١٧  ٦- ٦  

٢  ٢،٩١  ١  ٠  ٢٣  ١- ٧  ٧  

  ٦  ٢،٧٠  ٧  ٠  ١٧  ٢- ٧  

  ١١  ٢،٥٤  ٥  ٣  ١٦  ٣- ٧  

  ٣  ٢،٨٧  ٧  ٠  ١٧  ٤- ٧  

  ٢  ٢،٩١  ٢  ٠  ٢٢  ٥- ٧  

  

  



 ٧٠ 

بم    ١٨.    ١.    ١.    ٤ حوتم،  و  ششم  پرسیاری  بۆ  (نخر)  وەمی  ھۆیکانی  ئنجامی 

  : خراوەتڕوو )  ١٨ -٤خشتی (  ل ، کشوەی بوو 

  ) ١٨  - ٤خشتی ( 

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری ششم و حوتم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٢  ٢،٦٢  ٥  ٢  ١٧  ١- ٦  ٦  

  ٣  ٢،٥٤  ٥  ٣  ١٦  ٢- ٦  

٥  ٢،٨  ٨  ٧  ٩  ١- ٧  ٧  

  ١  ٢،٧٥  ٢  ٢  ٢٠  ٢- ٧  

  

پیمانگی ھونرەجوانکان ل  بشی شانۆی  ی  انی لھاتووییکانی نواندنی خوندکارگشپدان

میتۆدەکانی   ھی  لسر   وەیژینتو ئم  ھوکانی  گرنگی  بنمایکی  و  کوردستان  ھرمی 

ەمی  وەک ل برزی ئاستی و ،  ستانیسلاڤسکی لناو کۆی مانای ئم دوو پرسیارەدا داڕژراوە

راڤی    ، ت) بمرجک بجوانی لی تگیشتب ( دەت: ، ک  ) دەردەکوت١-٧ب) بۆ ھۆکاری ((

کخودی سیستم یشتن لگت ب یوەستم ھۆکارە پئ  ی  ، کبناغ دا کراوەتوەیژینم تول

برەو   ھونی  ئو  ناوە.پشنیازسرەکی  ھنگاویان   وەکژینتو روانگی    ھروەھا   ی 

 ل  جۆرە   لو  دۆزینوەیکی  ھموو ( بریتیی ل:  ، ک  )٥  -٧وەمی پرسیاری (وەمی ھۆکاری  

وەی  جختکردن،  ) دت  جدییوە  و  زۆر  پراکتیکی  و  توژینوە  و  خوندنوە  و  قووڵ  گڕانی 

شانۆکار و مامۆستایانی پسپۆڕی بواری نواندن لوەی گڕانی لم جۆرەی توژینوەک کاری  

  دۆزینوەیکی گرنگ و جگی بایخ.  ،دووەلسر کر



 ٧١ 

(بۆ تگیشتنی    : بریتیی ل  دەقکانیان، ک  م:و نۆی  ئنجامی پرسیاری ھشتم   ١٩.    ١.    ١.    ٤

ب گونجاو دەبینیتوە؟    پراکتیکی  ل سیستمکی ستانیسلاڤسکی، رگایکی  ئاسانتر و خراتر 

لت(  و   بۆ؟)  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ستانیسلاڤسکی  ھوی  سیستمکی  ک 

       :خراوەتڕوو )  ١٩-٤ل خشتی (، ک وەی بوو بم ش  بگونجاو دەزانی؟ بۆ؟) 

                        

  ) ١٩  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری ھشتم و نۆیم 

  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ژما 
ار 

ۆک
 ھ

ەی
ر

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

٢٠،٨  ٥  ٢ ٠  ٠  ٦ ٧٩،١  ١٩  ٨  

٤،١  ١  ٣ ٤،١  ١  ٣ ٩١،٦  ٢٢  ٩  

  

  

  

  

  

  

  



 ٧٢ 

٢٠.    ١.    ١.    ٤    وەیم شم، بوتم و حشبۆ پرسیاری ش (ب) میکانی وەنجامی ھۆیئ

  : خراوەتڕوو ) ٢٠ -٤ل خشتی ( ، کبوو 

  

  ) ٢٠   - ٤خشتی ( 

  ب (ب)   م ھشتم و نۆی ەمی پرسیاری  امی ھۆیکانی و ئنج 

  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١٣  ٢،٤١  ٦  ٤  ١٤  ١- ٨  ٨  

  ١٣  ٢،٤١  ٨  ٠  ١٦  ٢- ٨  

  ١٥  ٢،٢٣  ٦  ٥  ١٣  ٣- ٨  

  ١٣  ٢،٤١  ٦  ٤  ١٤  ٤- ٨  

  ٦  ٢،٧٠  ٣  ٢  ١٩  ٥- ٨  

  ١٠  ٢،٥٨  ٤  ٣  ١٧  ٦- ٨  

١٣  ٢،٤١  ٤  ٥  ١٥  ١- ٩  ٩  

  ١٨  ٢،٥  ٦  ٣  ١٥  ٢- ٩  

  ١٩  ١،٩١  ٨  ٩  ٧  ٣- ٩  

  

  

  

  



 ٧٣ 

٢١.    ١.    ١.    ٤    وەیم شم، بم و نۆیشتبۆ پرسیاری ھ (رخن) میکانی وەنجامی ھۆیئ

  : خراوەتڕوو ) ٢١   -٤ل خشتی ( ، کبوو 

  ) ٢١   - ٤خشتی ( 

  ) ر نخ ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری ھشتم و نۆیم ئنجا 

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٥  ٢،٢٩  ٧  ٥  ١٢  ١- ٨  ٨  

  ٤  ٢،٤٥  ٥  ٤  ١٥  ٢- ٨  

٥  ٢،١٢  ٥  ٨  ١١  ١- ٩  ٩  

  ٥  ٢،٢٥  ٦  ٦  ١٢  ٢- ٩  

  ٦  ٠،٤٣  ٣  ١٣  ٨  ٣- ٩  

  

بشکی گر پرسیارەدا،  ئم دوو  ب  نگی ھۆکارەکانی وەمیل شیکردنوەی   (ب)  تتایب

) پرسیاری   ب ک:  ٨سبارەت  ئوەی  لسر  کۆکن  بپی  )   ئیتۆدان ئو  (داڕشتنوەی 

ڕ  بسوودە،  خۆمای  و  ژینگیی  و  کسایتی    زموون  ئ  ب   و    کارام   ی ر  ن  اھ تایبتمندیی 

لناو  ب    دەتوانت  بدۆزتوە،  نوێ  ئیتۆدی  سیستمدا  ی  ھاوتا ئیتۆدی   دۆزینوەی ئو 

کوات  )ئکتر  پروەردەی  ی کان ئیتۆدە  نواندنوە  .  بواری  پسپۆڕی  مامۆستایانی  لاین   ل

ئمش دەبت ھۆی پشت پ بستنی توژەر بۆ گیشتن ب داڕشتنی  ، ک  پاپشتی ل کراوە.

  ئیتۆدەکانی.

  

  



 ٧٤ 

(ئایا دەکرت ھاوشان لتک  دەقکی بریتیی ل  ، ک  ئنجامی پرسیاری دەیم:   ٢٢.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو ) ٢٢ -٤ل خشتی (تۆدەکانی ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟ بۆ؟) ئی 

  ) ٢٢  -٤خشتی ( 

  ئنجامی پرسیاری دەیم 

  

ژمارە 

ی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  وەم 

    ب

 (ب)  

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  
ژمارەی  

  وەم  

  ب  

  (نخر) 

  

  

  

 %  

ار 
ۆک

 ھ
ەی

ار
ژم

  

  ژمارەی 

  وەم  

تا  

  ڕادەیک 

  

  

  

 %  

١٦،٦  ٤  ٢ ٨،٣  ٢  ٢ ٧٥  ١٨  ١٠  

  

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (ب) بۆ پرسیاری دەیم، بم شوەی بوو   ٢٣.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو )  ٢٣  -٤خشتی (

  ) ٢٣   - ٤( خشتی  

  ب (ب)   امی ھۆیکانی وەمی پرسیاری دەیم ئنج 

  

ژمارەی  

  پرسیار 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

١٠  ٢،٥٨  ٤  ٣  ١٧  ١- ١٠  ١٠  

  ١٥  ٢،٣٣  ٨  ٤  ١٢  ٢- ١٠  

  



 ٧٥ 

ل    ، ک ئنجامی ھۆیکانی وەمی (نخر) بۆ پرسیاری دەیم، بم شوەی بوو   ٢٤.    ١.    ١.    ٤

  :خراوەتڕوو )  ٢٤  -٤خشتی (

  ) ٢٤   - ٤( خشتی  

  ) نخر ب (   می ھۆیکانی وەمی پرسیاری دەیم ئنجا 

ژمارەی  

  رسیار پ 

ژمارەی  

  ھۆ 

ناوەندی    ژمارەی وەم 

  شیاو 

 پل  

  تاڕادەیک   ھاوڕا نیم   ھاوڕام 

٦  ٠،٦٣    ٤  ١٩  ١- ١٠  ١٠  

  

  کراو پشنیاز ئنجامی روانگی    ٩.    ١.    ٤

ى   ى قوتابخان پ  ب  ەی كراو ز شنيا پ  گ روان  (کامی ئو ، ک کوات لرەدا دەپرسین:  ١.   ٩.   ١.  ٤

ل گشپدان   ۆ ب ،  ست  ھ  نواندن ی وو ھات  ى  خو   ، ى  شانۆی  ى  ان ندكار  لاى  ى  گ يمان پ بشی 

  کراوە؟ ل رگی ئم توژینوەی پشکش  )كان  جوان ە ر  ھون 

روانگی   روونکردنوەی  و  پرسیارە  ئم  وەمدانوەی  بشی  پشنیازبۆ  لم  کراو 

وەکژینکانی تونجاممی شارەزایان و مامۆستایانی بواری  ،ئوە ستن بپشتن ب شانۆ و  ب

شوازی وتنوەی  ، ک  ھنان؛ یکردنی ئو ھۆکارانوە بدەستمانئو ئنجامانی ل ئاکامی دیار

وەیب پویستیان  ھ  ،میتۆدەکان  و  بکرنوە  پوخت  ب  ھم  مامۆستا  ئوەشدا  لپاڵ  م 

دابژتپشت نوێ  و  تایبت  ئیتۆدی  میتۆد،  ھمان   ب ک  بستن   ،  ب وە  جختکردنئمش 

ب ئالوەی  رگی ستلا   ل ئمریکا  وتی   ل  ستبم ئم  پشتی  ۆ   وەکژینتو  ک) دلرەوە 

پپ لیرەدا  بکن،  نواندن  دونیای   ب پشکش  نوێ  ئیتۆدی   توانیویان ئو  بستووە)  کھاتکانی 

یندەخ یوو روانگ  وە: ، کتی خوارەوەدا خۆی دەبینند توخمم چل 

 



 ٧٦ 

 

 

  

  

 

 

 

    

فلسفی ئم روانگی دەرھاویشتی    : کراو پشنیاز فلسفی روانگی  :  ٢.    ٩.    ١.    ٤

باوەرەی ک  ئو  پیمانگی  ،   ل نواندن  خوندنی  میتۆدی  وەک  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

لگڵ    یھ گونجاو  و  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی   ب پویستی  کوردستان  ھونرەجوانکانی 

کانی  لھاتووییکردنی ئیتۆدی نوێ و راھنانی تایبت ب  نیازپشخوندکاری کورد، ل رگی  

  نواندن.

ئم روانگی لو وناندنوە سرچاوە    : کراو پشنیاز پاساوەکانی روانگی  :  ٣.    ٩.    ١.    ٤

ک  دەگرت و  ،  (یکم  پۆلی   ل سرەتاییکانی   قۆناغ و  شانۆ  بشی  خوندنی  پۆگرامی 

دەرھ لقی  سیمی  و  گشتی  نواندن)  دووەمی  و  کانی لھاتووییگشپدانی    بمبستینان 

 ویستی بداننواندن پپشگ یی:  ، ھیو پب  

ناسینی بنما سرەکییکانی قوتابخانی ھست دەبت بنمای گشپدانی  :  ١.    ٣.    ٩.    ١.    ٤

ھاتووییکانی نواندن.ل  

ب نو :  ٢.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ تایبت  نییھیچ ربازکی ھونریی  ، ک  اندن، رکارکی چقبستوو 

  شون و کات گۆڕانکاریی تدا بکین.  بپینکرت 

  ۆ ب   ست  ى ھ  ى قوتابخان پ  ب   كراو از شني پ   یکی گ روان 
 ش گ پ دانى ل ى نواندن لاى خو ی ھاتوو  ى  ان ندكارگ يمان پ   ى

كان  جوان ە ر  ھون   

 

 فلسپاساوەکان   ف  
 

  بنماکان  ئامانجکان 
 

  داواکاری 
 



 ٧٧ 

بوو :  ٣.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ نتوەیک  ل ھر رەگز و  دەنگکی  پویستی    ،ئکتر  ب جست و 

،یت.  ئامادە ھژت ئیتۆدی گونجاو دابدەتوان ستبم مبۆ ئ  

دی نوێ دەرگا ب رووی نوبوونوەی وانی نواندندا دەکاتوە  داڕشتنی ئیتۆ :  ٤.    ٣.   ٩.    ١.    ٤

بوار ئم  راھنرەکانی  ھانی  نوو  ئیتۆدی  داڕشتنی   ل  س دەدات  ربازی  ە   ب پیوەست  ی 

  ریالیزمگرانی نواندن نکنوە و بم ھۆیوە ببین خاوەن ئیتۆدی نوێ. 

٥.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ :  نو ئیتۆدی  داڕشتنی  زانیاریی  ئکت  دا،لپاڵ  کۆکردنوەی   ب پویستی  ر 

لسر بواری ئدەب و فلسف و پکردنوەی باری ماریفی نمایشییان، خوندکاری بشی  

دۆزینوەی پیوەندی نوان ئو بوارە و بواری پراکتیکی و کردەیی    بمبستی شانۆ ناچارە  

  . نواندن و نمایش بردەوام ل راھنان و خۆئامادەکردندا بت

دەردەکوت:  ٦.    ٣.    ٩.    ١.    ٤ کاتک   ئیتۆدان ئم  ک  کاریگریی  کاری  ،  بردەوام  ئکتر 

دەتوانت    ،گر ئم بردەوامیی و پیوەندی نوان سرجم ئیتۆدەکان بپارزتئلسر بکات.  

ی برەککارەکت جیھانی   ل دابان   بب رۆکی  نمایش  و   پرۆڤ کاتی   ل شوەیکی  ، 

  ن برجست بکات. راستگۆیا

روانگی  :  ٤.    ٩.    ١.    ٤ رەچاو   : کراو پشنیاز ئامانجکانی   م  بئ پاساوەکانی  کردنی 

کردنوەی   کۆپی   ل خۆیان  شانۆ  بشی  خوندکارانی  و  مامۆستایان  ئوەی  بۆ  و   یروانگ

بپارزن رزگار  میتۆدەکان  و شونیکی  کاتی   ستنقبچ ل ھست  قوتابخانی  ئم  و  بکن، 

  انگی ھوی بدیھاتنی ئم ئامانجانی خوارەوە دەدات:  رو 

ش  ناساندنی  : ١.    ٤.    ٩.    ١.    ٤  ب ھست  قوتابخانی  کۆکراوە؛  بنماکانی  و   چ وەیکی 

خۆبدوور و  سرەکییکان   توخم ب  دەسنیشانکردنی   میتۆدەک کردنوەی  کۆپی   ل گرتن 

 سرجم وردەکارییکانییوە. 



 ٧٨ 

٢.    ٤.    ٩.    ١.    ٤ :    قۆناغ  ل نواندن  وانی  خوندنی  چۆنیتی  لکوتکانی  ئاشکراکردنی 

ربازەکی   ئیتۆدەکانی  براوردکردنی  روانگی   ل ھونرەجوانکان،  پیمانگای  سرەتاییکانی 

لا ئادلن ستلای ی لو ئیتۆدان شستانیسلاڤسکی بشککراون. رەوە پ 

کانی نواندن و  لھاتووییپدانی  انی دەبن ھۆی پرەئو راھنان  کردنیدیاریی   : ٣.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

   کتر.جست و دەنگ و ھزری خوندکار لپاڵ تگیشتن ل چۆنیتی ناسینی کارە 

ی ئو ئاستی  گرتنینگیکی گونجاوی دەروونی، ب لبرچاو رەخساندنی ژ  : ٤.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

 کی. خوندنی قوتابخانکی ستانیسلاڤستمنی دەکون بر

٥.    ٤.    ٩.    ١.    ٤ :  وەی  ڕخستنوتن  ل مامۆستایان  ئاستی  برەوپشبردنی  رگاکانی  ووی 

بابتی نواندن بۆ قۆناغ سرەتاییکانی پیمانگای ھونرەجوانکان ل روانگی پشکشکردنی  

 .تم بابوەی ئوتن ئیتۆدی گونجاو ب 

٦.    ٤.    ٩.    ١.    ٤ :  ریی، بوەی دەرگای تازەگی  تکردنیمانگت بۆ مامۆستایانی نواندنی پایب

میتۆدەکانی   کردنی  ئستا   ب و  ئرەکردن   ب بۆ  کوردستان،  ھرمی   ل ھونرەجوانکان 

 . ستانیسلاڤسکی

  بمبستی داڕشتنوەی ئیتۆدی گونجاو لگڵ میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی    : ٧.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

 قوتابخانی ھست.  ل انتر و خراتری خوندکارتگیشتنی ئاسان

کردنی وانی نواندنی قۆناغ سرەتاییکانی بشی شانۆ ل پیمانگی  کارا  : ٨.    ٤.    ٩.    ١.    ٤

رگی    ل کوردستان،  ھرمی  بش  پشنیازھونرەجوانکانی   ب تایبت  ئیتۆدی  ی 

  جیاوازەکانی وانی نواندن.

  



 ٧٩ 

روانگی  :  ٥.    ٩.    ١.    ٤ بۆ  یپبو   : کراو پشنیازبنماکانی   کوھ  یروانگ ئم  ی 

ندنپوختۆگرامی خوی ستانیسلاڤسکی وەک پبازەکوەی رماکانی    ،کردندەتوانین بن واتک

  لم خاندا ریزبند بکین:

کردنی  وختکردنوەی قوتابخانک و دابشناساندنی قوتابخانی ھست؛ ب پ  : ١.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

  ریتین ل (ناسینی دەق، ناسینی کارەکتر) ب ، ک لسر بنما سرەکییکانی

کردنی بۆچوونی ئو  اوازەکان؛ ب پشکشکردنی بۆچوون شانۆیی جیدیاری  : ٢.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

شانۆ  تزانی  ک  خاوەن  جیاوازی  ،  رکاری  ھست،  قوتابخانی   ل ی  برجستکردنجیاواز 

  وو.کارەکتر و نواندن دەخنڕ

سرنجکانی  دۆزین  : ٣.    ٥.    ٩.    ١.    ٤ دوا  بۆ  گڕانوە   ب  :ستج کارایی  بایخی  وەی 

 ستتوخمی ج ر گرنگیدان بسڕەتی ، ستانیسلاڤسکی لکی بنندک لاوەکی وەک رەھن ، .  

کتبی ھونری نواندن و  ناساندنی ئیتۆدەکانی ستلا ئادلر؛ ب گڕانوە بۆ    : ٤.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

نوو دەستنیشان ھونی  ئو  قوتابخانی ھستکردنی  ل چوارچیوەی  کارکردک    ، سر وەک 

  بم ب ئیتۆدی نوێ. 

وەک    ، کردنی مانای ئیتۆد؛ ب شرۆڤکردنی ئیتۆدی نوێ پشنیازداڕشتن و    : ٥.    ٥.    ٩.    ١.    ٤

 مک و کارایی لدانچپشھاتووەیکانی نواندن.  گی ل  

  

روانگی  پویست :  ٦.    ٩.    ١.    ٤ ب  ل:  کراو پشنیاز ییکانی   یروانگ ئم  ئوەی  بر 

پوخت و  ھست  قوتابخانی  دیاریکردنو ناساندنی  و  ربازە  ئم  بنماکانی  بۆچون  ەی  کردنی 

توخمکی   وەک   ستناسینی ج گرنگی  دۆزینوەی  و  ربازە شانۆییکان  جیاوازەکانی خاوەن 

ئاد ستلا  کارکردنی  شیوازی  ناساندنی  رگی   ل و  رۆڵ  برجستکردنی  و  سرەکی  لر 

ھوی ئوە دەدات ئیتۆدی نوێ دابژت و مبستی ئوەی لم رگیوە گش    ،ئیتۆدەکانی



 ٨٠ 

  بھاتوویینواندن  ل ھونرەجوانکانکانی  پیمانگی  شانۆی  بشی  خوندکارانی    بدات،   لای 

  وو:بدیھنانی ئو ئامانجی دەخاتڕ ئوا ئم خانی خوارەوە وەک پداویستی 

کردنوەی  :  ١.    ٦.    ٩.    ١.    ٤ کۆپی   ل خۆپاریزیی  بۆ  شانۆ  بشی  مامۆستایانی  ھاندانی 

ستانیسلاڤسکی کۆ   ،میتۆدەکانی   ل ئوەی  پشکشوەک  زانستییکانیدا   مرھب تا    ،کراوە ی 

بم ھۆیوە مامۆستایان ھوی چکرنوەی ئم ئیتۆدە بدەن و بنما سرەکییکانی ئاشکرا  

  بکن.

کردنی پۆگرامی  غی سیمی بشی شانۆ و پاش تواو مامۆستایان ل قۆنا:  ٢.    ٦.    ٩.    ١.    ٤

  قوتابخان ئو  سرەتاییکانی  بنما  ھست،  قوتابخانی   ب تایبت  نواندنی  خوندنی 

نی ھست  وەکانی قوتابخال دەرەوەی چوارچ، ک  جیاوازانی نواندن ب خوندکاران بناسنن

نمایش ب دونیای  قوتابخانانی    ،کراونپشکش  ئو  خا ھاوبشکانی  بتوانت  تا خوندکار 

 نواندن بناست. 

پشکش٣.    ٦.    ٩.    ١.    ٤  :ستج  ب تایبت  راھنانی  سرەکی    ،کردنی  توخمکی  وەک 

 گرنگ  توخم ئم  ستانیسلاڤسکیدا  قوتابخانکی   ل پییی  بو  نواندن  و  نمایش    بونیادنانی 

وتۆی پکی ئھایدراوە. بن 

نیسلاڤسکیدا  وەی میتۆدەکی ستال چوارچ، ک  کردنی ئیتۆدی نوێ: دیاریی ٤.    ٦.    ٩.    ١.    ٤

شرووی گ کردنی دەرگای بھاتووییوە لندکاراندا بکاتکانی نواندنی خو .  

  

گونجاو   : ٧.    ٩.    ١.    ٤ ئیتۆدی   ب نواندن  لھاتووییکانی  بمبستی  :  گشپدانی 

خ لھاتووییکانی   ب لو  گشدان  جختکردنوە  بمبستی  و  نواندن  بشی  وندکارانی 

راستییی جستی ئکتر وەک ھستکانی پویستی ب راھنان ھی، چند ئیتۆدکی گونجاو  

  لگڵ کارکردی سیستمکی ستانیسلاڤسکی دەخینڕوو.
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لسر  :  ١.    ٧.    ٩.    ١.    ٤ کاریگریی  و  کاریزما  لھاتووییکانی  گرنگییکانی 

: ن دەوترت،    واندن  زۆرجار  بیستووە،  ئوەمان  دیارە   .گرنگ زۆر  نواندن  بواری  بۆ  کاریزما 

ئکتر    نکاریزما  زمایکارف نواندن  بواری  بۆ   .یھ لسر    ی  گورەی  کاریگرییکی 

  ل بکین،  کاریزما  بابتی  پناسیکی روون بۆ  ناتوانین   .یھ ئکتر  بۆ  بینر  ئارەزومندی 

نو  کسی  بورای  ئو  و   ناوەکیی خستکی   :ک بت،   مئ  ناسپ باشترین   رەنگ اندندا 

ئوانی خاوەنی    خاوەنیتی دەتوانت ب ئامادەبوونی خۆی رەسنایتی کات و شون بگۆڕت.

و   دەگوزنوە  بۆ  ھاوڕیتیمان  و  ئاسایش  و  ئامانجداریی  ھستی  تایبتمندیین،  ئم 

کب خۆیان  بۆ  نواندن  سرنجمان  دونیای  نو  بۆ   ندییتمتایب ئم  دەتوانین  دەکن.  ش 

 بگوزینوە و کار لسر دروستکردنی بکین. 

ئگر وەک ئکتر خاوەن کاریزما بووی، دەبت ھۆی راکشانی سرنجی    نواندن:   ی زما ی کار   ا: 

ئک ئو جۆرە  بۆ  ھاوکاریکردنیان  میلی  و  ھونرییکان  برھمھنرە  و  ئم  دەرھنر  ترە. 

بنت؛   بدەستی  راھنان   ب دەتوانت  ئکتر  و   نیی بۆماوەیی  و  خودی    کاریزمای جۆرە 

  ،یوە ھست و ناوەخنی مرۆڤھ ی بیوەندی قوو پ کی ناوەکییتییچۆنای مندە ئرچھ

  کچی ھندکیتر بپی ھلومرجی ژیان و ژینگی خزانی ب خۆڕسکان، تاڕادەیک ھگری 

ھندک لو باوەڕەدان کاریزما بھرەیکی خودایی   ئم چۆنایتی و تایبتمندیی ناوەکیین. 

لو  ئاسمانیی، بم ھندکیش  بابتکی زانستیی و ھموو   و سرووشکی  کاریزما  باوەڕەن، 

  ئکترک پویست ئزموونی بکات. 

  ی نواندن: زما ی کار بنماکانی    ب: 

دانبان  و  نیگاکان ئ  : ئامادەیی  ھموو  ژورەکوە،   نگاوتنایھ  ک لوەی،   بریتیی  دۆخ م 

  دواتبکون، ئامادەیی و دانبان پیوەست ب نیگا، دۆخ، دەنگ و قووبینی کسکوە. 
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نیی   : متمانبخۆبوون  خۆنواندن  و   یمتمان ئم  دروستکراوەکی  جۆرە   ل   . مبست 

نک شایستی ئوەن رۆتان    ، دەتوانت بیسلمن  مبستمان ل ھزکی راستگۆی. ئوھزەی

  ھبت بکو ئو متمانی دروستبکات، ک دەتوانن رۆی جیاوازتریش برجست بکن. 

بریتیی ل نواندنی جۆرە تیشککی تایبت، ک گوازرشت بت ل میھرەبانی،    : وزە و    ی رم  گ 

سادەتر   واتایکی   ب یان  قبوکردن.  ئویتر  و  و  بسۆزیی  گرمایی  جۆرە  دەربی  دەبت 

  ئنرژییکی تایبت بن. 

  چۆن دەبیت خاوەن کاریزمای نواندن: پ:  

بت  خۆ   ب متمانی    : متمانت  بتواوەتی  ئگر   کاریزمای ئم  خاوەن   تناب ئکتر 

متمانبخۆبوون،    بب لبرئوەی  نکات.  ئاسایش   ب ھست  ئگر  یان  نبت  بخۆی 

کا ژر   ونچیتر  دەک لرەدا   ک بزانین،   گرنگ خود.   ب برامبر  ئوانیتر  بیاری  ریگریی 

نواندنی رۆی کسک، ک متمانی ب خۆی ھی ئاشکراو بسوودە. نابت ب ویستی خۆمان  

یراستگۆیان و   روەراندادپ و  سروشتی  ئامادەیی  بکین.  نمایش  خۆمان  دەبت  .  ھزی 

 ت لک بشخۆبوون ببنن.متمانبنو و دۆخی ئک رۆوە، نری ئکارەکت  

 ب ئاسودەیی  : ئاسودە  بک   بوپڕەیی  بابت    . رەفتار  ئم  گیرۆدەی  ئکتر  کات  گلک 

لدەکنوە؟! بیرمان  چۆن  ئوانیتر  ئایا   ک خۆمان    دەبتوە،  ئاساییمان  ژیانی   ل تنانت 

کوات با من ئاسودەتان بکم:    کۆنتۆڵ دەکین و ھست دەکین ھمووان سیرمان دەکن. 

ئوانیتر ھر ئاگاشیان لت نیی. دیارە خکی خۆیان دەردەسرییان کم نیی، تا خیایان لای  

  تۆ بت، تنانت ئگر لو سرجادەی بمری. کوات بوپڕیی ئاسودەیی رەفتار بک و بژی. 

  شتک روونادات.    چیھ

نین، بردەوام گیرۆدەی ئوەن، چۆن خۆیان نمایش  ئوانی لناخوە ئاسودە    :  ت ب ۆ خ 

ببینرن، ک برگکی گونجاویان پۆشوە، ب دروستی   ئمان گرنگ بۆیان، بشوەیک  بکن. 
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ھیچ   گونجاون.  و   شایست خکی  لتل  گونجاو  شونی   ل گونجاوە،  رەفتاریان  دەکن،   قس

ان گرنگ بۆچوونی ئوانیترە. ئم جۆرە  بۆچونکیان لسر خۆیان نیی، چونک ئوەی بۆ ئو 

  ک نییوەی کاریزمای نواندن شتل بیزانین، بریتیی رەدا گرنگوەی لئ .کاریزمایان نیی کخ

  ئوانیتر بتوانن ب تۆی ببخشن. 

 ب سنگین  و  پناسکی    : ھمن   ل بشک  ئوا  بکین،   ناسپ کاریزما  بتوانین  ئگر 

ھست  ل دەبت  زریاناوی  بریتی  ھرگیز  کاریزما  خاوەن  کسی  ناوەکی.  ئاسودەیی   ب کردن 

کاتی   کاریزما  خاوەن  کسی  و   کاتیی ھچونکی  تووڕەبوون  گشتییکی  بشوە  نابینرت. 

و   سلار  و  ھمن  لرادەبدەر  کاریزماتیک  خکانی  نادات.  بفیۆ  توڕەبوونوە   ب خۆی 

 .ھاتوھاوار نییویستیان بنگینن، پس  

 گوزارشت بک ستزمانی ج وی و    : برنزە و سرکاندا دورەپدانیشتن ی لسوکئ

بدەنگی نزم دەدەوێ، خاوەن کاریزما نیی و ناتوانت سرنجی ھمووان بۆ خۆی رابکشت،  

بچشنک   سرنجبر؛  و  رەسا  دەنگی  و  بند  سری   ب بردەوام   بن پویست  لکاتی 

بردەوام لبر دیدە و دن بیت و قسی بۆ بکی. دەبت بچشنک  برامبر ئارەزوو بکات  

  )مام بک ھمووان حزبکن ھاوکاریت بکن. ( ن زۆر لخۆبایی و ن بباک

 بن ھنگاو  بزانین شوە و ژستی    : ب دروستی   بدەن. گرنگ سرنجی رۆشتنی خۆتان 

 .یوە ھکانستی ناوەکی مرۆڤھ یوەندی بپ ستو    ج متمان ب ،وەیست ئبراستیدا مل

دنیاییوە ھنگاو بنن، بۆ ئوەی ھستی متمانبخۆبوون ل ناختاندا لدایک ببت. کاریزمای  

  :بک  مئ ئستا  ھر  لسر شانۆ.   یرەوە ھکتئ ب جوی  راستوخۆی  پیوەندی  نواندن 

یان لسر جادەی ب شان  گر مای   نگلوتووی ھوەو  داکگیرفانت  کانت بخو دەست  اوبن

چ  بکرەوە، سرتان کمک بندتر،  سرت نوی بک. چ ھستکت دەبت؟ ئستا شانت راست  

  ھستکت دەبت؟! 
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 بک دروست  پیوەندی  چاو   ر    : برامبب لگڵ  مامکردنمان  گورەی  بشکی 

برام بۆ  نیگاکانمان  و  سرنج  و  لگرتن  گوێ  شوەی   ب  یوەستباکی  پب  ب خانمکان  بر. 

دروستکردنی    ل  بریتیی ھستش  ئم  رەواندنوەی  رگای  و  دەبن  وەڕس  برامبرەکانیان 

  ئم پیوەندیی ئاماژەی بۆ متمانبخۆبوونتان و دەبت ھۆی سرنجبریی.  پیوەندیی نیگاکان.

 او ببوە،    : لینک شت دەندزۆرجار ھ .او نییبل میشزۆر گرنگ نین  مرۆڤ ھ ک

و بیاری لباوان و یکجاریی نین، زۆرجار جخت ل ھندک بابت دەکینوە زۆر گرنگ و  

خانمان.  بۆ  بتایبت  کسیاتیتان.  دەبن ھۆی لاوازدەرکوتنی  و  نین  ئوەی    سرنجبر  لبر 

لاواز  خانمکی  متمانبخۆبوونی  برچاو  تارادەیکی   مئ کۆمیتی  تا    ھلومرجی  کردووە. 

دەپاڕتوە..  شرموە  و  ترس   ب  میشھ  ک ئاستی،  دەربی    ئو   دەی ئوەی  لکاتکا 

 ناوی نییھ  .  ئاگادارب واتی. کنابت ھڕای من جب مبیستووە بن ،و نییی ئی دقس

 !!رنج نییی سگچ جتی کلۆڵ و ملکسایک  

 ب کاریزماتیک    : رکپۆش  ئکترکی  ناو  وەک   ل و  پیشییکان   وتنکچاوپ ل ھوبدە 

  ب تنیا   نیی مبستم  دەربکویت.  گشوە  روویکی  و  برگ   ب ھونرییکاندا   مرھھب

و    میزبپاکوت بم   ستمبم تنھا  دیارایکراوەوە،  برگکی  ھر  یان  پانتۆوە  و  چاکت 

جدەھت و دەبت ھۆی ئوەی ھمیش  ھیچیتر.. ئم پاکوتمیزییی روات کاریگریی زۆر  

  لبردن بن. 

 ب بدەنگ  دۆخکی    : ھندجار   ل  .گفتوگۆیان ئوانی  نوان   تودەک بدەنگی  زۆرجار 

چیتر   ئاساییدا ئمین ھودەدەین ب پرسینوە ل حای برامبرەکمان ئو بدەنگیی بشکنین. 

بووە نیی ھرچۆنک  بیار  مکن.   مو    ئئ نیی ھموو  بیار  بکن.  گرنگ  قسیکی   دەب

بدەنگی بویقاریی و    ماوەی قس بکن. ھندجار بدەنگ ب. بدەنگی گوڕتان پدەبخشتوە.. 

 .نگینییس  
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یکک ل خا گرنگکانی بواری کاریزمای نواندن بریتیی لوەی دەب    : ب ڕوونی بدوێ 

رگ مدە دەربینت تنھا بۆو ناو   ون ب و بگات گوێ.ئوەی لدەمی ئکتر دەردەچ رو 

یھ خۆت  قسکانی   ب متمانت  ئگر  بت.   ناکات.    ،نرک  نزای و  پاڕانوە  بم  پویست 

بروونی بدوێ با بجوانی گویان لت ب. پویست ب پاڕانوە ناکات.. روون و رەوان قسی  

ب  مئ بتوانی  گر  تایبت   ب  .بک گرنگ  دت  لرەدا  بکی.  پشکش  جیاواز  شوەزارکی   

گفتوگۆدا  کاتی   ل بیرتیژن..  حیکایتبژی  کاریزماتیک  خکانی  پ    بزانین،  ھستت  ئو 

ئوان دەتوانن رگ ندەن خیات پرتب و  ،  تنھا لگڵ تۆیان. جگ لمانشکه  دەبخشن،  

  تۆ گرنگی. نھا که تئو ھستت پ دەبخشن، 

 

  ئیتۆدی  بھرە و گشپدانی لھاتوویی ناوەکییکان :  ٨.    ٩.    ١.    ٤

یکم  و    راھنانی  نواندن  کاریزمای   ب گیشتن  بۆ  ھودان  و  کردن   جبج پاش 

  کۆکردنوەی رای ھاوپیشکانتان لسر دروستبوونی کاریزما ل خۆتان بکۆنوە. 

دووەم پیوەندی  راھنانی  بچاو   پیاس  دەچیت  ک چاو  ،   .دروستبک ربواران  لگڵ 

بۆ ئوەی تووشی    لچاویان ببە، ھوڵ بدە بوپڕی متمانوە ل خک نامۆکان ورد ببیتوە.

  وە. بزیتک بگوستنیگا ھ بدە بوھ .ننیگاکانت بھ رم کۆتایی بکی نبزەی بی، بڕ نش

باش..   ل خ(دنیاییوە ھستکی  یان   ،(زۆر جوان ی  بستو ھتوانیت ئ ئایا  ۆت بپرسی، 

  پببخشی.. ئویش بزەی بۆ کردیتوە؟! 
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    : و گشپدانی لھاتووییکانی نواندن   ئیتۆدی  ئفراندن :  ٩.    ٩.    ١.    ٤

نواندنی ئفرنران رابری دڵ و زەین و دیدەی ئکترە، لکاتکدا ئوە جست و دەنگی  

دەکنوە.   زیندوو  وشکان  بۆ  ئکترە  ئکتر   .کرکتئ ھموو  پویستی  ئفرنریی 

ئفرنرە   زەینکی  ئوە  و   فراندنئ  ب پویستی  لیادنکراو  و  سرنجبر  رۆی  وناکردنی 

بکاتوە. زیندوو  کسایتییکان  دەدات  ئکتر  ب    یارمتی   نیی تایبت  تنھا  ئفراندن 

لکۆینوەکان ئاشکرایان کردووە، ھ  ل ژیان،  ئکترەکان.  ئفراندن   ت بک دەتوانسموو ک

  ،وەیبیزانین ئ ویستوەی پت. ئرتر بتی، کاریگئامانجی وەدا، کیوەندی و لبازرگانی، پ

و   ھۆش  ھبوونی  بۆ   ئاماژەی بکو  بھزە،  خیاکی  نیشانی  بتنھا  نک  ئفراندن   ک

  انی ئفراندنی نواندن پشان دەدەین: بیرکی برز. ل خوارەوە ھندک شوازی پرەپد 

لناو ماکی خۆت شونک وەک "شونی ئفرنران" دیاریی بک و    : ئامادەکرنی کش 

کۆبکرەوە. ئامانجکانت  و  خون  پرۆژە،  سرجم  شتکان    لوێ  لتک  زوو  مرۆڤ  ئمی 

راھناوە  لسر  خۆمان  ئفراندن  شونی  وەک  شونی  ئو  دەدات،  یارمت،  رادین؛  یمان 

نواندن پشکوین.   ئفراندنی  برەو  ل  (ئودەمی دەچین ئو شونوە،  زۆربی ئکترەکان 

  ماکانیاندا شونکیان بۆ پرۆڤ و کارکردن لسر رۆڵ ترخانکردووە). 

بیرۆککانی   :  س و بنو  داڕشتنی  و  دۆزینوە  چۆنیتی  و  نووسر  ئامانجی   ل تگیشتن 

 ئرک بنڕەتییکانن. ئکتر تا زیاتر ل بنماکانی چیرۆکبژیی تبگات،  نووسر بۆ ئکتر ل

کاریگرتر   و   راننفرئ و  دەکات   شگ کسایتی  بونیادنانی  و  چیرۆکبژیی  توانای  ئوا 

ناوەخنی   و  پیام  لگڵ  پیوەندیی  ئکتر  ئوەی  ھۆی   تدەب نووسین  ھروەھا  دەبت. 

ئمش یارمتی دەدات بیر و ھستکانی خۆی دەربارەی بابت    کسایتییکان دروست بکات،

 گرنگکان روون بکاتوە.  
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بشوە    ، کمخویی زیان ب مشک دەگینت.نیبین بخبرشو ناچار  ک ھند : ە و  بخ 

لو   زۆر  خوتندا  کاتی   ل مشک  شپۆلکانی  ئوەی  ھۆی   تدەب کمخویی  زانستییکی 

م بچن، ک پۆلانریدا  شبخب وە لکاتی بیرکردن ک یان لتباب وە لبوونشک کاتی قوو

و    .پشانیدەدات ئامادە  مشککی   راننداھ کاری  بمبستی  ئوەی  ھۆی   تدەب خو 

 حساوەترتان ھبت. 

 رخواز بردەوام  فب وەیستم ئبکو مندکاری زانکۆ، بخو ببیت وە نییستم ئبم :

زا دەیانناسی، بدوای  ئکترانی  ئو  لسر  خوندنوە   ب  دەستبک بگڕێ.  نواندندا    نستی 

فیلمنام و   شانۆنام نواندن.  خوندنوەی  تیۆریی  بواری  لسر  خوندنوە   ب  و   .دەستبکئ

ئکترە   نواندنی  شوازی  و  تکنیک   ب سبارەت   ک بخونرەوە،   وانینکۆل و  وتار 

ودەکرب ئوەی  جیاوازەکان  ھۆی   تدەب  مئ بۆ  نوە.  بدۆزیتوە.  نوێ  بابتی  بردەوام 

نواندن ئکترکی سرکوتوو دیار بیت، پویستت بوەی، پشتبخۆبستوو    ئوەی ل بواری 

کام  لسر  بزانیت   ویستپ ئکترک  وەک  بیت.  پرۆفشناڵ  و  خوندەواریی  خاوەن  و    بیت 

ف ئم  و  دەکیت  کار  خۆت  پیشی  لھاتووییی  لم  روونتر  دەدات  یارمتیمان   رخوازبوون

 تبگین و ئفرنرتر بین. 

پانزە    : بک رزش  ە و  ماوەی  بۆ  کردن  وەرزش   ک کردووە،  ئاشکرایان  لکۆینوەکان 

یان   رۆژەکت،  بۆ  بیانیان  راھنانی  زیادکردنی  دەگشنتوە.  بیر  و  زەین  کارایی  خولک، 

ۆڤپ پش  کورتی  رۆکی  پیاسکردنکی   ل زیاتر  دەدات،  ئکتر  یارمتی   ،رۆژان ی 

لناو   و  کراوە  کشکی   ل  وەرزش ئم  بردەست.   بخات ئفراندنی  دەرفتی  قووببتوەو 

 سروشت بکرت باشترە.  

ئیشی دەستی بک، ئم کارە دەرفتی ئوە دەبخشت ئکتر  بشوەیکی   : ئیشی دەست 

ونکشان، دیزاین، پیکرتاشی، دروستکردنی کرستکانی    جیاواز گوزارشت ل خۆی بکات.
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خۆڕازاندنوە، یان چنین دەتوانت زەینی ئکتر ل قاب باوەکان رزگار بکات و ببت ھاندەری  

 خۆتان دەرگیری ململان بکن. ونی خۆتان بکشن.  ئفراندن.

ھیچ،   : یاندن خ   ب ناگیت  و  کاردەکیت  قورسی   ب دەتوانت   ئودەمی  خیاندن 

سرنجت ل کارەکت دوور بخاتوە، ئم یارمتیت دەدا بیرۆکی نوێ بدۆزیتوە. بوپڕی  

  .ت ئازاد بکیاوە خئاسودەیی 

وەربگرە  نواندن،    : سروش  ژینگی  جیاوازەکانی  بوارە  لسر  خوندنوە   ب  دەستبک

ھر و  زانست   ،فلسف بیناسازیی،  ئندازیاری،  سردانی    لسر  بخونرەوە.  نوێ  شتکی 

مۆزەخان، باخچ، باخچی ئاژەن و بینا مژووییکان بک. (ھوبدە ژینگ و ژیانی خکانی  

 ئو سردەمان ونا بکیت).

 ندانی    : رابمپشگ ھۆی   تدەب دەکاتوە،  کم   ڕاوکد بابتکان   ل رامان 

ب ئکتر  توانایی  و  سرنج  و  راھنانکی  قووبوونوە  وەک  و  خیاڵ  کۆنتۆکردنی  ۆ 

  بھزکردنی مشک ھژمار دەکرت. 

 جیاواز ب :    ت. باشتر وایناباو و جیاواز ب ،وەیر ئکتکانی ئڕەتییبن رکئ ک لکی

بکی.   لم  روبارەک رەوتی  پچوانی   نواندن    ب گرانکانی   خوول  ل بوانی  برامبر 

کسا دەکن  ناو  بشداریی  زانیارییکانی  رگی   ل تنھا  و  پشتبخۆبستن   ب ھن  نک 

زۆر   وەرگری  و  بینر  بۆخۆیان  و  بسلمنن  خۆیان  لھاتوویی  توانییان  مۆبایلکانیانوە 

ببینرن. لرەدا مبست ئو کسان نیی، ک ب کاری ببھا ناوبانگ پیدا دەکن،  و کۆبکنوە 

د لگڵ   کردنمام پیشی  مبست  فربوونی  و  وەرگرتن  سوود  بۆ  ئنترنت  ونیای 

 .بگرە و خۆت نواندنی تیابک نی خۆت وکریی. خۆت فیلمکتئ  
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  کراوەکان ب گونجاو دەبینرن پشنیاز ئو رکارانی ل پاڵ ئیتۆدە  :  ١٠.    ٩.    ١.    ٤

زان  کۆکردنوەی   ب پویستی  ئکتر   ،ئیتۆدان ئو  پشنیازکردنی  پاڵ   ر  لسل  یاریی

بواری ئدەب و فلسف، بۆ پکردنوەی باری ماریفی نمایشییان، خوندکاری بشی شانۆ  

ناچارە بمبستی دۆزینوەی پیوەندی نوان ئو بوارە و بواری پراکتیکی و کردەیی نواندن 

دەق  چوارچوەی   ل ئوەی  بۆ  بت؛  خۆئامادەکردندا  و  راھنان   ل بردەوام  نمایش،  و    و 

  کسایتی نواندن بگین، پویستمان ب زانینی ئم کارانی خوارەوە ھی؛ 

  

سرەکی ا:   بیرۆکی  دەق  :  دۆزینوەی  ئو  فلسفی  پیامی  و  بنڕەتی  بیرۆکی   ویستپ

و   دەق   ل تگیشتن   بب بکینوە،  زیندوو  کارەکترەکانی   ل یکک  بیارە   ک بدۆزینوە، 

بنڕەتیتری کارەکترەکی  دۆزینوەی   ل ب دروستی گوزارشت  ناتوانت  ئکتر  پیامکانی  ن 

  بکات.

نووسر و سردەمکی ب:   تایبتی کۆمیتیژیان و ژسردەمی    : ژیانی  کاریگریی    ، یانی 

سکانی  لزانییخ و  ھزری   رییکاریگ ئکتر   ویستپ دادەنت؛  مرۆڤکان  بیرکردنوەی  ر 

کۆمیتی پگی  لناو  نووسر،  دەقش  ئو  پگی  و  نووسین  شوازی  و  بیروباوەڕ   ،

  دەقکانی نووسر بدۆزتوە. 

دەبت ھۆی    ن،تی ئو رۆی نمایشی دەکییچۆنیتی کسی:  دۆزینوەی ژیانی کارەکتر پ:  

دۆخی  تی پۆڤکردنی ئکتر؛ پوسیت سردەمی ژیان، جۆری ژیانی تایبتی،  یگۆڕینی چۆنی

باوەدەروونی وردەکارییک ،  تنانت  شوەزار،  بدۆزینڕ،   سیاتییک ئو  رواتی  ک  وەانی   ،

  . رجستی دەکینب
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١١.    ٩.    ١.    ٤  : ستکانی   گرنگی جھاتووییدانی لرەپو پ  

جستیی ا:   بوەی،  :  راھنانی  پویستی  جستی  ئامادەیی  و  پاراستن  بمبستی  ئکتر 

ەتای ئم راھنان پاش راوژ ب پزیشکی تایبت بۆ ئوانی  رۆژان ماوەیک ڕابکات. بۆ سر 

  بک، پاشان بیتفھ رۆژ ل کردووە، راکردنی کورت و سکی زۆرە وەرزشیان نماوەی

پلپل، راکردنک بۆ ماوەیکی درژتر بردەوام دەبت. بۆ نموون گر یکم رۆژی راھنان  

٨٠٠  ھتر راتکرد رۆژی دووەم و سسی  مکی توانای تاکپنانی راکردن بیان    ٥٠می راھ

١٠٠  .ت زیادبککتر بۆ راکردنم    

راھنانی راکشان یان ایزۆمتریک بنرەتیترین جۆری راھنانکانی نواندن.  : خۆ گرم کردن ب: 

جووی   ئنجامدانی   ب  پل یان  خرا  جوی  ئنجامدانی   بب ئکتر  راھناندا  جۆرە  لم 

و  نر دەست  یان  ھدەستوە،  دادەنیشت و  ماسولککان  راکشانی  ھمنان بمبستی  و  م 

  قاچکانی ئوەندە رادەکشت یان ئوەندە گوشاریان دەخات سر، تا دەگات ئاستی ئازار. 

دەنگ پ:   ب  :  راھنانی  پرە  بکرت،  ئژمار  ئکتر   ب ئوەی  بۆ   ویستپ ئکترک  ھموو 

ندییتمبداتتایب دەنگی  و  دەربین  دەربینی    .کانی  بھزکردنی  بۆ   نانراھ ئم  دەکرت 

  بریتیی ین، کو گرنگ رەچاو بک کی رۆژاننانین وەک راھروەردەکردنی دەربر و پکتئ

  نانم راھکان (ئااااااا ، ئییییییی)، ئوەی پیتژکردنوەک در ،لفوبکانی ئپیت کردن بمگ ل

  بریتیی  ب پیتکان  درژکردنوەی  توانستی  بپی  کوردی،  ئلفوبی  پیتکانی  دەربینی   ل

و   برزکردنوە  بردەوام  و  ئکتر  ناو سییکانی  ھناسی  دوا بی  بپی  و  برز  دەنگکی 

دەربینی   دەومندیی  یارمتی  ئمش   ک پیتکان،  دەربینی  لکاتی  دەنگ  نزمکردنوەی 

بۆئو  دەدات،  و  ئکتر  جیاوازەکان   ریتم لتک  خۆی  دەربینی  نمایش،  لکاتی  بتوانت  ەی 

  لگڵ برزیی و نزمیی جۆراوجۆرەکان، بدەنگی جیاواز پشکش بکات. 
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ب کۆنتۆکردنی ھناسی گشت  :  راھنانی ھناس ت:   ئکتر   ویستپ لم جۆرە راھناندا، 

راو بتاڵ بکاتوە و ب کاتکی دیاریکراویش  قبارەی ھناسی ناو سییکانی ب کاتکی دیاریک 

  ب ھناسدانوە  راھناندا  ئم  سرەتای   ل  وای باشتر  ھمژتوە.   ناسو    ٥ھ  چرک

  ب تپڕبوونی کات، ئم بان زیاد بکرن  ١٥ھناسوەرگرتن  بپی  .  چرک ئنجام بدەین و 

  شتنی یۆگا و بوپڕی ئارامی ئنجام بدەین. پویست ئم راھنان ب دانیشتنوە، بتایبت دانی 

بریتیی ل کۆمک راھنانی تایبت ب جوی چاو. لو، لووت،  :  راھنانی میمیکی روخسار ج:  

 چناگ و دەم، گوێ، ناوچوان ھموو ئندامکانی روخسار. 

چاو. کردنوەو   بریتیی ل جوندنی بشکانی چاو؛ برژانگ، برۆ و گۆشکانی ھنانی چاو: را چ: 

  ھنان. داخستنوەی تواوەتی ب بکارھنانی سرجم ماسولککانی چاو یکک لم جۆرە را 

جوی خرای برۆکان لگڵ ھنانوەیکی ھردوو برۆ، راھنانکی گرنگی برۆکان. ھروەھا  

  داگرتن و برزکردنوەی برۆکان و...  

و جوی بازنیی لوەکان بپی میلی    چکردنی لوەکانجوی ب خون  ھنانی دەم و لو: را ح:  

کاتژمر و پیجوانکی، جوی دەمی ماسی، کردنوەی تواوەتی دەم و لوەکان، بۆ چپ و  

  راست راکشانی تواوەتی لوەکان، ل گرنگترین راھنانکانی دەمولون..  

لووت: را خ:   و   ھنانی  چپ  و  راست  برەو  لووت  ناسکی  و    جوی  لووت  راستکردنوەی 

  ئاراست برەوە  ھمنی   ب دەست   ب لووت  جوندنی  یان  داخستنوەی،  و  پانکردنوە 

  جیاوازەکان.. 

ناوچوان: د:   و  گوێ  زۆربی    راھنانی  و  دەگرنوە  روخسار  کوی  دیارە  جوونشدا  بم 

ئاستم و قۆناغک  جووکان ل جوندنی ھمنانی گوێ، ک گلک  ئازاردەرە و  بریتین  انی 

و   گوێ  ماسولککانی  سکردنی  و  گرژکردن  و  ناوچوان  کۆکردنوەی  و  راکشان  جوی 

  ناوچوان.. 
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  : دەرئنجامکان ٢.    ٤

  کانی روانگنجامو ئ وەکژینکانی راپرسی تونجاموەی ئپاش دۆزین شنیازلپ  کراوەک

  ھاتوون و بریتیین ل: ئم دەرئنجامان بدست

بنمایکی گونجاوە بۆ خوندن  : ١  .   ٢.    ٤ قۆناغ   ،قوتابخانی ھست  نواندنی  بابتی  وەک 

پیمانگکانی    ل دەرھنان)  نواندن/  سیمی  و  دووم  و  (یکم  شانۆ  بشی  سرەتاییکانی 

  . دا ھونرەجوانکان ل ھرمی کوردستان

نواندن لای خوندکارگشپدان  : ٢.    ٢.    ٤ لھاتووییکانی  بشانی  پیمانگکانی  ی  ی شانۆی 

پویستی ب چرکردنوەی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی    ،ھونرەجوانکان ل ھرمی کوردستان

 .یوە ھکردنو پوخت 

ی  گشپداندارشتنی ئیتۆدی گونجاو لگڵ میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی دەبن ھۆی    : ٣.   ٢.    ٤

ھاتووییقۆناغل ل نواندنی خوندکاران  اییکانی بشی شانۆ (یکم و دووەم و   سرەتکانی 

 .سیمی نواندن/ دەرھنان)

میتۆدەکانی پاش  ی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی لگڵ  کارکردن لسر جیاوازییکان  : ٤.    ٢.    ٤

قوتابخانی   گرنگی   ل شانۆ  بشی  سرەتاییکانی   قۆناغ خوندکاری  ھست،  قوتابخانی 

م ھاوبشییکانی  و  جیاوازی  و  دەکاتوەھست  وشیار  نواندن  ک  یتۆدەکانی  ئمش  ، 

ھاتووییوە دەبات. لشرەو پبواری نواندن ب کانی ل 

٥.    ٢.    ٤ :   ستکانی جندامئ ت بنانی تایبو داڕشتنی راھ ستکارایی ج گرنگیدان ب  ک ،

پندراوە ئوتۆیان  بایخی  ستانیسلاڤسکیدا  ئیتۆدەکانی  گشپد  ،لناو  ھۆی   انی  دەبن

ھاتووییکانی نواندن.ل  
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  راسپاردەکان   : ٣.    ٤

١.    ٣.    ٤ :    وەیژینتو ئم  پیوەندیدارەکان  ئنجامکانی   روەردەییپ دەزگا  رگی   بۆ  ل

نواندن بابتی  پیمانگکمامۆستایانی  بخرنڕی  ھرم  ھونرەجوانکانی  بمبستی    وو؛انی 

 روەردەیی مامۆستایان لتوانای پ رەدان بک دۆخی  گونجاندنی میتۆدی    پتی نواندن لوان

یمانگکانی کوردستان. پ  

توژینوەی  پشنیازئیتۆدە    : ٢.    ٣.    ٤ ئم  لاین  کراوەکانی  لگڵ  ھماھنگی   ب

بڕوەبریتی   و  پروەردە  وەزارەتی  لگڵ  تایبت   ب و  پروەردە  بواری  پیوەندیدارەکانی 

مشقگ و  پیمانگاکان  بشی   گڵ لکردن،  شتی  خوندنی  سرەتاییکانی   قۆناغ   فرخوازانی 

بکرن پراکتیزە  ھونرەجوانکان  پیمانگای  ل    ،شانۆی   ئیتۆدان ئم  کارایی  ئاکامکانی  تا 

  ھم ببت. ای لھاتوییکانی نواندن فرگشپدان

نگی لگڵ  ب ھماھراھنانکانی ئم توژینوەی ل رگی وۆرکشۆپی تایبتوە    : ٣.    ٣.    ٤

پیمانگاکان و مشق کردن،   لگڵ خوندکارانی  وەزارەتی پروەردە و بڕوەبریتی گشتی 

بونیادنانی   ھوی  لودا  و  بکرن   جبج ھرم  پیماگاکانی  نواندنی  قۆناغ سرەتاییکانی 

  راھنانی نوێ بدرت. 

ش   : ٤.    ٣.    ٤ بشی  خوندنی  پۆگرامی  چوارچوەی   ل بدرت  ب  ھوڵ  نواندن  لقی  و  انۆ 

بڕوەبریتی گشتی پیمانگکان و مشقھماھنگ پروەردە و  لگل وەزارەتی  ل  کردن،  ی 

  قۆناغی سیمی بشی شانۆ شیوازەکی ستلا ئادلر بخرت پەوی خوندنوە. 
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  ەکان پشنیاز   : ٤.    ٤

لاینکانیت کردنی  تواو  بۆ  ناونیشاوژەر  ئم   وەکژینتو بۆ  نانتری  خوارەوە  ی 

  وو: توژینوە دەخاتڕ

و    : ١.    ٤.    ٤ میتۆد  نواندنی  پراکتیزەبنماکانی  کموکورتییکانی  و  ناوەندە  رگر   ل کردنی 

  ھونرییکانی خوندنی سر ب وەزارەتی پروەردە. 

پوخت  : ٢.    ٤.    ٤ چکردنوەو  ب  ھنگاوەکانی  تایبت  ستانیسلاڤکی  سیستمکی  کردنوەی 

  بشی شانۆی پیمانگای ھونرەجوانکانی ھرمی کوردستان.  خوندنی

قۆناغ سرەتاییکانی  :  ٣.    ٤.    ٤ نواندنی  وانی  وتنوەی  چۆنیتی  بربستکانی  و  رگر 

 .شو بت بۆگرامی تایبشی شانۆ و دانانی پب  
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  لیستی سرچاوەکان 

ئادلر، ستلا،   نواندن   ،٢٠٠٨،  ٭  بدریشوان  ،  محیدین  سروەر  ، ھونری  دەزگای    ، عباس 

  . ی حمدی، سلمانی چاپخانچاودر،  

کۆنستانتین،ستانیسلاڤسک٭   خۆی    ئکتر کارکردنی    ،٢٠٠٥  ی،  کاریگری    لمیانی لسر 

  . زەلنووس، سلمانیچاپخانی غناوەندی غزەلنووس،  پشەو حسن،  ، وەرگرتندا 

کۆنستانتین،ستانیسلاڤسک  ٭ ئکتر ،  ٢٠١٥  ی،  لمیانی  ل   کارکردنی  خۆی  سر 

  ناوەندی غزەلنووس، سلمانی.  ، پیشرەو حسن برجستکردندا،  

کنستانتین،   استانیسلاوسکی،  ھنر ،  ١٩٧٦٭  در  من  کشتگر،زندگی  علی  کبیر،  چاپخ  ،  امیر  انی 

  تھران.

کنستانتین، استانیسلاوسکی،  ھ   ،١٩٩٨  ٭  نقش کار  رووی   اسکوئی،  ،  نرپیش چاپخانی  مھین 

  . سروش، تھران

کنستانتین،   استانیسلاوسکی،  بازیگری ،  ٢٠١٨٭  درس  مھر،  ناصر    ، آخرین    مھین حسینی 

  .پخانی نگاە، تھرانچااسکوئی،  

  . تئوری کنش بازیگری، سارا رسولی نژاد، چاپخانی مات، تھران. ٢٠٢٠اوسترمایر، توماس،  ٭

  . ی نظری، تھرانچاپخان  ، مبانی بازیگری ،  ٢٠١٧ ،٭ افشاری اصل، ایرج 

  .چاپخانی شورآفرین، تھران  ساعی دیباور،سارا    ، آغازگران بداھ ، ٢٠٠٩اردی، فیلیپ، ٭ برن

بر برتولد،  ٭  بازیگری،،  ٢٠١٥شت،  و   ھنر  اپیک  تئاتر  بازیگری،    فرھودی، سعید    ،...حرفه 

  . ی قطرە، تھرانچاپخان 

  .اپخانی سمت، تھرانچ دامود،احمد   ، کار عملی بازیگر ،  ٢٠١٣، رابرت، بندتی٭ 

  . چاپخانی پژوھش، تھران  سبکھای بازیگری،   ، ٢٠١٤ پکامی، صدف، ٭
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جک،    ٭ شوروی س ،  ١٩٧٤پوگی،  جماھیر  اتحاد  در  استانیسلاوسکی  لاوندی،    ، یستم  محسن 

  چاپخانی آریا، تھران. 

ھروە،    ٭ دیگر ،  ٢٠١٤پون،  زبانی  یافتن  ضرورت  یا  بازیگر  چاپخانی  بدن  غفاریان،  افشین   ،

  قطرە، تھران. 

یلناایوانوونا،   پالیاکووا،  زندگ ،  ٢٠١٧٭  تئاتر استانیسلاوسکی:  بزرگ  کارگردان  دستاورد  و    ، ی 

    .تھران چاپخانی قطرە، پارسا نژاد،  فریدون 

  ، پوپک رحیمی، چاپخان قطرە، تھران. روان شانسی برای بازیگران ،  ٢٠١٨پیج، کوین،  ٭

  .رە، تھرانچاپخانی قطمستوفی،  الھام    ، وزولود میرھولد ،  ٢٠١٢٭ پیچز، جاناتان، 

  رە، تھران. چاپخانی قط ، ٢٠١٣  ، تئوری استانیسلاوسکی در پرورش ھنرپیشه   ، پرویز ،تاییدی  ٭

واسیلی  توپورکوف،  سال استانیسلاوس ،  ٢٠١١  اوسیپوویچ،٭  آخرین  تئاتر؛  تمرین  سر    ، ھا کی 

  . پخانی قطرە، تھرانچا ، خضراییمستورە    ممودی، نوشید 

  .ی قطرە، تھرانچاپخان  ، ظراننا کیاسا  ، بازیگری   ،٢٠١٥ ٭ چخوف، میخاییل،

  ، چاپخاب افراز، تھران. علی منصوری،  ف بازیگر و ھد .  ٢٠١١دونلن، دکلان،  ٭

  پخانی نقش و نگار چا ، ارجمند، مھدی کلاسھای بازیگری استلا ادلر ،   ٢٠١٩٭ روت، جوانا، 

  چاپخانی راھنما، تھران.   سبک "سیستم"، ،   ٢٠١٦روفینی، فرانکو،  ٭

جیمز،   روز،  تجر ،  ٢٠٠٧٭  بروک تئاتر  پیتر  تا  ستانیسلاوسکی  از    ، اسلامی مصطفی    ، بی 

ی سروش، تھران چاپخان .  

  . قطرە، تھران چاپخانی  ، آقا عباسییدالل  ، بازنگری در بازیگری ،  ٢٠١٨زاریلی، فیلیپ،  ٭

  . خانی نقش و نگار، تھران چاپ  ، ارجمندمھدی   ، متد   شوە بازیگری ب  ،  ٭ ستراس برگ، لی، 

میتر   ٭ تئاتر:   ، ٢٠١٥،  شومیت،  نظام ھای  پیتر  استانیسلاوسکی، برشت، گرو   شناخت  و  تفسکی 

    رە، تھران.چاپخانی قط،  مرتضویعبدالحسین ،  بروک 
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  ، چاپخان امیر کبیر، تھران. کتاب نمایش ،  ١٩٨٦شھریاری، خسرو،   ٭

مھدی،    ٭ بازیگر،  ٢٠٠٠فرجپور،  روحانی  و  جسمانی  تمرکز  راھب:  قصیدە،  بازیگر   چاپخان  ،

  تھران.

  . انچاپخانی قطرە، تھر  ، یق مرجع شناسی ادبی و روش تحق ،  ٢٠١٩٭ ماھیار، عباس، 

ایرناریما، مکاریک،  معاصر   ،٢٠١٨  ٭  ادبی  نظریھای  نبوی،  محمد    مھاجر،مھران    ، دانشنامی 

  . اپخانی آگاە، تھران چ

  ، چگون بازیگر شویم، چاپخان سورە مھر، تھران. ٢٠١٠مھدی نژاد، امید،   ٭

  اپخانی نقد افکار، چمندی،  ھوشھاجر    ، آموزش بازیگری در قرن بیستم ،  ٢٠٢٠٭ ھاج، الیسون،  

  تھران.

 .ی علم، تھرانچاپخان   ، آقا ابراھیمینیلوفر  ، فلسف ھنر ،   ٢٠١٩٭ ھگل، فریدریش، 
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  ) ١(   پاشکۆی                  پاشکۆکان   : ٥.    ٤

 کپرسیارەکانی راپرسیی  

  پرسیار   ژمارە 
ب    کیمیتۆدەکانی ستانیسلاڤسبۆ خوندن ل قۆناغ سرەتاییکانی بشی شانۆ    ١

  ؟گونجاو دەبینیت
خوندنی  ٢ پۆگرامی  بۆ  ستانیسلاڤسکی  گونجاو    میتۆدەکانی   ب شانۆ  بشی 

  دەزانی؟
  شوازی پراکتیزەکردنی ئم میتۆدە ل پیمانگ ب شیاو دەبینیت؟بۆ؟  ٣
٤  چوارچئ  ل ئیتۆدانی  پشکشکراون و  ستانیسلاڤسکی  قوتابخانکی  وەی 

  وازی بواری نواندن ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟لگڵ دۆخی ھنوکیی فرخ
میتۆدەکانی    ٥ ئاستی  لگڵ  شانۆ  بشی  خوندکارای  کسایتی  باری  ئایا 

  ستانیسلاڤسکی ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟
میتۆد، دۆخی دەرونی   ٦ نواندنی  پراکتیزەکردنی  پکھاتی دەرونییوە بۆ  ل رووی 

  خوندکاری شانۆ ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟ 
توانین لسر ھی تیۆریی بۆچونکانی ستانیسلاڤسکی ئیتۆدی گونجاو لگڵ  ەد  ٧

  کسایتی ئکتری کورد بدۆزنوە؟ بۆ؟
کۆپی کردنوەی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی ل لاین مامۆستایانی بشی شانۆ    ٨

  ب رکارکی گونجاوی وتنوەی وانی نواندن دەبینی؟ بۆ؟
ئرەکرد  ٩  ب و  ئستا   دانی بپشگ بمبستی  ستانیسلاڤسکی  ئیتۆدەکانی  نی 

ھاتووییکی گونجاو دەبینی؟ بۆ؟لیپرۆس کانی نواندن ب  
تیۆریی   ١٠ ھی  بنمای  لسر  لوەی  ئازادە  شانۆکار  و  راھنر  و  مامۆستا 

قوتابخانی ھست ناسراو ب میتۆد، ئیتۆدی گونجاو لگڵ کسایتی ئکتری  
  ؟ بۆ؟کورد بدۆزتوە

رگایکی   ١١ ستانیسلاڤسکی،  سیستمکی   ل خراتر  و  ئاسانتر  تگیشتنی  بۆ 
  پراکتیکی ب گونجاو دەبینیتوە؟  بۆ؟ 

ستانیسلاڤسکی    ١٢ سیستمکی  لتک  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ھوی 
  بگونجاو دەزانی؟ بۆ؟ 

  بژین؟ بۆ؟دەکرت ھاوشان لتک ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دا  ١٣
مامۆستا    ١٤ ھاو دەکرت  بکات  گونجاو  ئیتۆدی  ئیتۆدەکانی  پشنیازی  لگڵ  شان 

  ستانیسلاڤسکی؟ بۆ؟
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  ) ٢پاشکۆی ( 

  لیستی ناوی شارەزایان 

  

    ژ 

  ناو 

  

 وانامب  

  

نازناوی  

  زانستی 

  

  شونی کار 

  سروشتی راوەرگرتن 

  

  زمانوانی 

راستی  

  رواتی 

 نظام   ١

عبدالجبار  

  حسین

زانکۆی سلمانی    پرۆفیسۆر   سۆر پۆفی

پروەردەی  

بنڕەت بشی 

پروەردەی  

  ھونر 

x  x  

ژیلوان     ٢

  طاھر باپیر 

پۆجیسۆری    دکتۆرا 

  یاریدەر

  زانکۆی سحدین

کۆلژی  

ھونرەجوانکان  

بشی سینما و  

  شانۆ 

x  x  

پیمانگی    مامۆستا   دکتۆرا   نیاز لطیف   ٣

ھونرەجوانکان  

  سلمانی

x  x  
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سردار    ٤

ود  محم

  سعید 

یکی راھنانی    مامۆستا   دکتۆرا 

  پروەردەیی 

x  x  

وفا محمد    ٥

  حسین 

پرۆفیسۆری    ماستر 

  یاریدەر

زانکۆی  

سلمانی/پروەردەی  

بنڕەت/ بشی  

  پروەردەی ھونر 

x  x  

کامران    ٦

محمود  

  احمد 

زانکۆی سلمانی    مامۆستا   ماستر 

پروەردەی بنڕەت  

بشی پروەردەی  

  ھونر

x  x  

گۆران   ٧

فقی   محمد 

  قادر

زانکۆی سحدین    مامۆستا   ماستر 

کۆلژی  

ھونرەوجوانکان  

بشی سینما و  

  شانۆ 

x  x  
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  ) ٣پاشکۆی ( 

  راپرسی بۆ شارەزایانی بابتی نواندن 

  

  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی
  ھونر  كۆلژی 

  بشی پروەردەی ھونر 
  

  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ شارەزایانی 
  

كى   ي گ روان ( ندکاری ماستر ھدەستم ب ئنجامدانی توژینوەیک بناونیشانی  وەک خو 
 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 

شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 
قوتابخانی ئم  مژووی  دامزرنری  دیاریکراوی  شونکی  و  کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،

ئایا   بپرسین  دەکرت   واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  مرۆڤایتی 
  ست ناسراو بی ھی تیۆریی قوتابخانمای ھر بنسوەی لکی ئاکادیمی ئازادە لشانۆکار

ئکت کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  تیۆریی  میتۆد،  ھی  لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ری 
  راپرسیی ئم   ستبم ئم  بۆ  بدات؟!  ئرەکردنی   ب بۆ  ھوڵ  ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی 
یارمتیدەری   و  ھاوکار   تبب بڕزتان  پشنیارەکانی  و  بۆچوون  ھیوادارم  دەکم.  پشکش 

 .م راپرسییدیاریی کردنی راستگۆیی پرسیارەکانی ئ  
  

  م زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. تکای ئ
  

       ناوی سیانی: 
    پیش و پسپۆڕیی: 

 :وانامب               
  خوندکاری ماستر                                               سرپرشتیاران 

  پ. د. جواد نعمت حسن                                               پیشەوە حسن 
  ی. پ. د. دشاد مستفا                                                   
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شیاو    شیاوە   پرسیار   ژمارە 
 نیی  

  تبینی 

بشی    ١ سرەتاییکانی   قۆناغ  ل خوندن  بۆ 
ستانیسلاڤسکی شانۆ   گونجاو    میتۆدەکانی   ب

  ؟ بۆ؟دەبینیت
  

      

پۆگرامی    ٢ بۆ  ستانیسلاڤسکی  میتۆدەکانی  ئایا 
  ب گونجاو دەزانی؟ بۆ؟ خوندنی بش شانۆ 

  

      

٣    یمانگپ م میتۆدە لوازی پراکتیزەکردنی ئش
  ب شیاو دەبینیت؟بۆ؟

      

قوتابخانکی    ٤ چوارجوەی   ل ئیتۆدانی  ئو 
دۆخی   لگڵ  پشکشکراون  ستانیسلاڤسکی 
ھنوکیی فرخوازی بواری نواندن ب گونجاو  

  دەبینی؟ بۆ؟

      

٥   خو کسایتی  باری  شانۆ  ئایا  بشی  ندکارای 
  ب ستانیسلاڤسکی  میتۆدەکانی  ئاستی  لگڵ 

  گونجاو دەبینی؟ بۆ؟

      

بۆ    ٦ دەرونییوە  پکھاتی  رووی   ل
دەرونی   دۆخی  میتۆد،  نواندنی  پراکتیزەکردنی 

  خوندکاری شانۆ ب گونجاو دەبینی؟ بۆ؟ 

      

بۆچونکانی  دە  ٧ تیۆریی  ھی  لسر  توانین 
گو  ئیتۆدی  لگڵ  ستانیسلاڤسکی  نجاو 

  کسایتی ئکتری کورد بدۆزنوە؟ بۆ؟

      

ستانیسلاڤسکی    ٨ میتۆدەکانی  کردنوەی  کۆپی 
  ب شانۆ  بشی  مامۆستایانی  لاین   ل
نواندن   وانی  وتنوەی  گونجاوی  رکارکی 

  دەبینی؟ بۆ؟

      

ئیتۆدەکانی    ٩ ئرەکردنی   ب و  ئستا   ب
گشپدانی   بمبستی  ستانیسلاڤسکی 

پرۆسیکی گونجاو  ووییلھات  ب نواندن  کانی 
  دەبینی؟ بۆ؟

      



 ١٠٣

لوەی    ١٠ ئازادە  شانۆکار  و  راھنر  و  مامۆستا 
قوتابخانی   تیۆریی  ھی  بنمای  لسر 
گونجاو   ئیتۆدی  میتۆد،   ب ناسراو  ھست 
بدۆزتوە؟   کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ 

  بۆ؟

      

١١    ل خراتر  و  ئاسانتر  تگیشتنی  بۆ 
رگایکی  سیست  ستانیسلاڤسکی،  مکی 

  پراکتیکی ب گونجاو دەبینیتوە؟  بۆ؟ 

      

لتک    ١٢ گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی  ھوی 
بگونجاو   ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

  دەزانی؟ بۆ؟

      

ئیتۆدەکانی    ١٣ لتک  ھاوشان  دەکرت 
  ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟ بۆ؟

      

مامۆستا    ١٤ گونجاو  پشنیازدەکرت  ئیتۆدی  ی 
ئیتۆدەکانی   لگڵ  شان  ھاو  بکات 

  ستانیسلاڤسکی؟ بۆ؟

      



 ١٠٤

  ) ٤(   پاشکۆی  
  راپرسی بۆ مامۆستایانی بابتی نواندن 

  
  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی

  ھونر  كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ مامۆستایانی 
كى   ي گ روان ( امدانی توژینوەیک بناونیشانی  وەک خوندکاری ماستر ھدەستم ب ئانج 

 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 
شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 

و   کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،یقوتابخان ئم  مژووی  دامزرنری  دیاریکراوی  شونکی 
ئایا   بپرسین  دەکرت   واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  مرۆڤایتی 
  ست ناسراو بی ھی تیۆریی قوتابخانمای ھر بنسوەی لکی ئاکادیمی ئازادە لشانۆکار

ھی لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  تیۆریی    میتۆد، 
بۆچونکانی ستانیسلاڤسکی ھوڵ بۆ ب ئرەکردنی بدات؟! شانۆکاری کورد ب کونجکۆکردنی  
  ب سبارەت  بدۆزتوە،  کوردیی  کارەکتری  سرەکییکانی   ھ دەتوانت  کوردیی  مرۆڤی 

ئایا    ک پرسیارە  ئم  وەمدانوەی  و   میتۆدان ئم  پراکتیزەکردنی  ئیتۆدی  چۆنیتی  دەکرت 
ستانیسلاجگ سیستمکی  ئیتۆدەکانی  ئم  رەوەی  بکرت،  پیەو  شانۆ  بشی   ل ڤسکی 

  ب یارمتیدەری  و  ھاوکار   تبب بڕزتان  وەمکانی  ھیوادارم  دەکم.  پشکش   راپرسیی
 .وەیژینم تویشتنی ئنجام گئ  

  
  تکای ئم زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. 

  
        ناوی سیانی: 
    ۆڕیی: پیش و پسپ 

 :وانامب               
  خوندکاری ماستر                                               سرپرشتیاران 

  پ. د. جواد نعمت حسن                                               پیشەوە حسن 
    دشاد مستفا   ی. پ. د.                                                                  



 ١٠٥

شانۆ:  ١پرسیاری   بشی  سرەتاییکانی   قۆناغ  ل خوندن  میتۆدەکانی   بۆ 
  بۆ؟ ؟ ب گونجاو دەبینیت ستانیسلاڤسکی

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ................................................ .......................................................................................................................  

  ل پیمانگ ب شیاو دەبینیت؟ شوازی پراکتیزەکردنی ئم میتۆدە:  ٢پرسیاری  
 ب  

  
  نخر  

  
  
  بۆچی؟ ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا     - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..........................................  

ستانیسلاڤس:  ٣پرسیاری   قوتابخانکی  چوارجوەی   ل ئیتۆدانی  کی ئو 
    ؟یندەبی گونجاوب پشکشکراون لگڵ دۆخی ھنوکیی فرخوازی بواری نواندن 

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 
  
  



 ١٠٦

نواندنی میتۆد، دۆخی :  ٤پرسیاری   پراکتیزەکردنی  پکھاتی دەرونییوە بۆ  ل رووی 
  بینی؟دەرونی خوندکاری شانۆ ب گونجاو دە

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ................................... .......  

ئیتۆدی دە:  ٥پرسیاری   ستانیسلاڤسکی  بۆچونکانی  تیۆریی  ھی  لسر  توانین 
کتتی ئسایڵ کگوە؟ گونجاو لنری کورد بدۆز  

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ........................................... ............................................................................................................................  

بمبستی :  ٦پرسیاری   ستانیسلاڤسکی  ئیتۆدەکانی  ئرەکردنی   ب و  ئستا   ب
  ب پرۆسیکی گونجاو دەبینی؟ کانی نواندن لھاتوویی گشپدانی 

   ب
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..........................................  



 ١٠٧

تیۆریی  :  ٧پرسیاری   ھی  بنمای  لسر  لوەی  ئازادە  شانۆکار  و  راھنر  و  مامۆستا 
کورد   ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد،   ب ناسراو  ھست  قوتابخانی 

  بدۆزتوە؟
 ب  

  
  نخر  

  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 .. ............................................................................................................................. ........................................  

رگایکی  :  ٨پرسیاری   ستانیسلاڤسکی،  سیستمکی   ل خراتر  و  ئاسانتر  تگیشتنی  بۆ 
  ونجاو دەبینیتوە؟   پراکتیکی ب گ

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..................... .....................  

ھوی داڕشتنوەی ئیتۆدی گونجاو لتک سیستمکی ستانیسلاڤسکی :  ٩پرسیاری  
  ؟ بگونجاو دەزانی 

 ب  
  

  نخر  
  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ........................................................ ...............................................................................................................  



 ١٠٨

  دەکرت ھاوشان لتک ئیتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی، ئیتۆدک دابژین؟:  ١٠پرسیاری  
 ب  

  
  نخر  

  
  
  ئگر وەمکت ب ب یان نخر بت ئایا بۆچی؟    - 

  ........  ...........
 ............................................................................................................................. ..........................................  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٩

  ) ٥(   پاشکۆی 
  ایبت ب شارەزایانی بواری نواندن ت   دەقی ھۆکارەکان راپرسی داخراو بۆ  

  
  سرۆكایتی زانكۆی سلمانی

  ھونر  كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ شارەزایانی 
  

كى   ي گ روان ( وەک خوندکاری ماستر ھدەستم ب ئانجامدانی توژینوەیک بناونیشانی  
 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 

شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 
مژووی   دیاریکراوی  شونکی  و  کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،یقوتابخان ئم  دامزرنری 

دە  واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  ئایا  مرۆڤایتی  بپرسین  کرت 
  ست ناسراو بی ھی تیۆریی قوتابخانمای ھر بنسوەی لکی ئاکادیمی ئازادە لشانۆکار
تیۆریی   ھی  لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد، 

ب  داوا ل ستبم مبدات؟! بۆ ئ ڕزتان  بۆچونکانی ستانیسلاڤسکی ھوڵ بۆ ب ئرەکردنی 
  تبب بڕزتان  وەمکانی  ھیوادارم  نخیر.  و   ب ھۆکارەکانی  کردنی  دیاریی  بۆ  دەکم 

 .وەیژینم تویشتنی ئنجام گئ تیدەری بھاوکار و یارم  
  

  تکای ئم زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. 
  

        ناوی سیانی: 
    پیش و پسپۆڕیی: 

 :وانامب               
  استر                                               سرپرشتیاران خوندکاری م 

  پ. د. جواد نعمت حسن                                               پیشەوە حسن 
  ی. پ. د. دشاد مستفا                                                            

  
  



 ١١٠

  
  تبینی    شیاو نیی   شیاوە   ب ب   ژمارە 

دەرونی    مرجی بو .    ١  ١ ئامادەسازیی 
  و ژینگیی بۆ بکرت. 

      

  نواندن  یکان کیکنت  ەو تڕەبنل.    ٢
   ب  ستنەو یپ   ی وانئدەناسنت؛  

  ە. و ەرەد  ب و  ەو ەناو 

      

نمون  ناناھڕ   ب  یکانوان.    ٣   ی و  
  ە. و تەونکراو ڕ یکردار

      

زانستی،  لڕ.    ٤ توژینوەی  ی 
لسناسی  فکۆم و  دەرونناسی  فی، 

ژیان،   قووی  سرنجدانی  ھروەھا 
کارەکتر   برجستکردنی  چۆنیتی 

  دەناسنت. 

      

 ئامرازی ،بھز زانستی بنچینیکی.    ٥
نواندنروون کی ممیکانیز  کار،    ی 

  پشکش دەکات. 
  

      

ببایخ  .    ١  ٢ و  بشوازکی زۆر گرنگ 
وش دەکمت ئر دەکرسکاری ل  ت
 .میتۆدەک یشتن لگر جۆری تس  

      

  ت ناکر  یی،تمح   یکتەرورە ز.    ١  ٣
  ی ردارستبەد  کداپاساو   چیھ  رژل

  .ببن

      

وه و پاکتیزه کردن  ر خوندنسل .    ٢
  . م رھ ڕانکی چو پ ھاتۆته بو گ

      

لبردەم  .    ٣ ڕگر   تناب ھیچ 
ئو   لسر  خوندکار  پگیاندنی 

 .مایانبن  
  

      



 ١١١

لبرچاوگرتنی    .   ١  ٤ بمرجی 
  . تایبتمندیی ژینگییکانی خۆی 

      

و    زدارنۆ س  ە و ییرونەد  یبار   ل  .   ٢
  .ندانیاکانست ھ  یر گیکار رژل

      

٣   .  حات  روونیەدپ به  ەیو کان  ندی 
  ,  یوه ھتیرۆڤایمکۆی 

      

 رونەد  یکتاک  ەیو ئ  ربل   .   ٤
  . دروست

      

ئکترەکان دانراوە بب  بۆ گشت    .   ٥
  جیاوازیی نتوەیی. 

      

و    .   ١  ٥  مرۆیی تایبتمندییکی  نواندن 
بونوەرەکاندا    لناو  ئویش  تنھا 

  نواندن ئنجام دەدات. 

      

سایکۆل  .   ٢ باری  و  ۆژبمرجک  ی 
فیزیکی   و  ئابوری  و  کۆمیتی 

  . ئکتری کورد ئامادەباشی ھبت 

      

شق و ڕاھنانی نوێ   ب داتاشینی م  .   ٣
  ری نواندن، کنن مامۆستاو ڕاھلایل
ئیتۆدەکانی  کاریگری  ھمان 

  ستانسیلاڤسکییان ھبت. 

      

ی  )سستم  –رگا  (ڤسکی  ستانیسلا.    ٤
  . چقبستوو قابی  داناوە، نک کشو 

      

بت    .  ٥ ھلومرجکدا  ھر   ل
لکۆینوە   بنیادنانی   یتبیک دەتوانت 

  وونی زۆر تایبت. بۆ بۆچ

      

مرجی  .    ٦  بو  بت   پیوەستبو 
ییژینگ  ندکارکدەژی  تیایدا خو .  

      



 ١١٢

پویست وەک سرچاوەی ڕاھنان  .    ١  ٦
سود ل ستانیسلاڤسکی وەربگرین نک  

  ڕچکیکی چقبستوو.

      

و  .    ٢ کاریگریی  ھمان  بومرجی 
ئیتۆدەکانی   دەرئنجامی  پزو 

  یان ھبت. ستانیسلاڤسکی

      

ئو  .    ٣ زانستی  بشوەیکی  ئگر 
  .پرۆسس پیادە بکرت 

      

  ی دوا  ۆیشان  ی کانەربڕ  ینیرۆ ز.    ٤
  ەن.بد پ ەی ر پ انیو یتوان ۆیخ

      

رەنگدانوەو  .    ٥ كلتور  دەکرت 
  پانتاییك بۆ خۆی فراھم بكات. 

      

  یا ت  ۆیخ  خوندکار  ەی و ئ  ۆ ب.    ٦
  . ەو تنیبب

      

لی  .    ١  ٧ بجوانی  بمرجک 
یشتبگت. ت  

      

بنما  ب.    ٢ و  یاسا   ل مرجک 
ستانیسلاڤسکی   سرەکییکانی 

 .چدەرن  

      

ستان.    ٣ ڤسکی  لاسیمیتۆدی 
بکو   داھنان،  بۆ   نیی ئلترناتیڤ 

گونجاو  بۆ   و   ھلومرجی  لباری 
  . دەڕەخسنت

      

خزمتی  .    ٤  وەیئ گرنگ 
لاین و برجستکردنی  ناوەكی    ی 
  دەرەكی كارەكتر بدات. 

      

 ل لوجۆرە دۆزینوەیکی ھموو .    ٥
 و  خوندنوە و  قووڵ گڕانی

 جدییوە و  زۆر پراکتیکی و  توژینوە
  .دت

  

      



 ١١٣

بپی  .    ١  ٨  ئیتۆدان ئو  داڕشتنوەی 
و   ژینگیی  و  کسایتی  تایبتمندیی 

  خۆمای بسوودە. 

      

  زموونئ  ب  و   کارام  یر ناھڕ.    ٢
لناو  ئیتۆدی    دەتوانت  سیستمدا  ئو 
  نوێ بدۆزتوە. 

      

ستراسبرگ،  .    ٣ رەچاوكردنی:   ب
  . ئادلر

      

مشقكانی  .    ٤ رەچاوکردنی   ب
ناوەكی   لاینی   چونک گرۆتۆفسكی 

  تریك نكردووە. 

      

کشکانی  .    ٥ دەستنیشانکردنی   ب
قوتابی ل دەنگ و جست و ھست و  

  ن ل رەواندنوەی ئو کشان. کارکرد

      

٦    .  وەیبی  ھاوتائیتۆدی   دۆزین
  .ئکتر پروەردەی  کانیئیتۆدە

      

گر بپی گونجاندنی ئیتۆدی نوێ  .    ١  ٩
کلتوور   و   گمک و  بارودۆخ  لگڵ 

  .دابژرت

      

ستانیسلا.    ٢ ب  ڤسکی  سیستمکی 
  زیندووی دەھتوە. 

      

دە.    ٣  داویستیمرۆڤی  پ رونیكانی 
جیاوازە   گلك   كمسیست بۆ  كورد 
لوێ   ھیبووە  روسی  تاككی  لوەی 

  ڕۆژدا ك داڕژراوە. 

      

لسر چۆنتی  .    ١  ١٠ ڕابھندرت  ئکتر 
شاراوەی   ھزی  بزواندنی  پروەردەو 

  خیای خۆی. 

      

ژیانی  .    ٢ واقیعی  لتک  بۆئوەی 
  کوردی بیگونجنین. 

      



 ١١٤

  
  تبینی   شیاو نیی   شیاوە   خیر ب ن   ژمارە 

گونجاو    .   ١  ١  ڕەنگ تمنیان  جۆری 
میتۆدەکانی    ل ئوەی  بۆ   بن

  ستانیسلاڤیسکی بگن. 

      

ئوەی گرنگ ئاشناكردنیتی    بکو   .   ٢
ھۆڵ،   شانۆ؛  بنماكانی  و  شانۆ   ب

  بینر، دەق، ئكتر، دەرھنر. 

      

و    لسر  .   ١  ٢ ئکادیمی  بنمایکی 
  . ی جبج ناکرت یھونر  زانستی و 

      

٢   .    کی دیاریکراو لب ر مامۆستایھ
  . کات و ماوە ئدات بم بابت

      

٣   .   ب   و   پوختکردنوە پویستی 
بنما درکرەچاو  رسا    نی  و 

 یکانی ھرەکییس .  

      

دروست  .    ١  ٣ ئرنیان  کاریگری 
شوازی   لسر  نکردوە 
ئاستی  و  توانست    پروەردەکردنی 

  ھونری قوتابی ل بواری نواندندا.

      

ب پاككردنوەی گركانی ناتوانت   .   ٢
 .و ئیتۆدانت بۆ وەرگرتنی ئئامادەب  

      

  نشو   ڵگگونجاندن ل  ب   ستیو پ  .   ٣
  پیەو بکرن.  و کات

      

ئاستی    .   ٤  ل برزترە  ئاستکی 
  خوندکارانی شانۆ لم تمندا. 

      

کار  .   ١  ٤ دابونریتی لژر  یگریی 
 .ت گیرۆدەیتایب  

      

لو ئاستدا نیی وشیاران گرکانی    .   ٢
  شیبکاتوە. 

      



 ١١٥

   کمۆ ت  یسکڤسلای ستان  ی کەتودیم   .   ١  ٥
چ پ  ەوپو  ئ  ست یو و    یتودیناکات 

  . تدابتاشر ۆ ب یتر

      

کوردبوونوە   .   ٢  ب پیوەندی  ھیچ 
 .نیی  

      

جیھانی.  ٣ ئکتری  بۆ  ی  بۆچونکانی 
  نک ناوچیی. 

      

  ک ەو و   ی ھ  ان یمی کادئ  ی کیمابن  .   ١  ٦
  ستا یئل  ەکراو  پیکار  ابردووداڕ  ل  نۆ چ

  . تبەد ەیو  ش  و ب ر ھ  شداەندیو ئا

      

مامیان    .   ٢ خۆیان  وەک  دەبت 
  لگدا بکرت. 

      

گونجاو    .   ١  ٧ لم شوازەدا  سربستی 
 .نیی  

      

شارەزایی  .   ٢  ب ل پویستی     
  ناسی. دەرونناسی، كۆمناسی، مرۆڤ

      

ئ.    ١  ٨ ڕگا  بەو باشترین     و یه 
بۆیننگاوانھ که    وەدا 

  ن.ڤسکی دیاریکردوو لاسیستان

      

٢    .  ب  تایبتستودیۆی  پویستی 
کات چی و چۆن ئاسانتر بگات  بدیاری  
  . ئکتر

      

ئم  .    ١  ٩ دەستکاری    ئیتۆدە ناکرت 
  .بکرت

      

        ن سودبخش نابت.گۆڕینیا.    ٢
        ھیچ گۆڕینک لخۆناگرت. .    ٣

واقیعی  .    ١  ١٠  ل زۆر  ستانیسلاڤسکی 
 .وە نزیکژیان  

      

  ی کیۆیدۆ و ست   گیتاق   ب  ی ستیو پ.    ٢
  ی. باش ھ

      

  



 ١١٦

  
  ) ٦پاشکۆی ( 

  ی بمبستی پراکتیزەکردنی بسر کۆمگی راپرس 
   وەکژینتو    

  
  یسرۆكایتی زانكۆی سلمان

  ھونر  كۆلژی 
  بشی پروەردەی ھونر 

  
  
 

  بابتی نواندن راپرسی بۆ مامۆستایانی 
  

كى   ي گ روان ( وەک خوندکاری ماستر ھدەستم ب ئانجامدانی توژینوەیک بناونیشانی  
 ب ز شنيا پ قوتابخان پ  كراو  ھ  ى  ب  ى  ل پ ش گ   ۆ ست  خو ی ھاتوو  دانى  لاى  نواندن    ندكارانى  ى 

شانۆی  ھون  گ يمان پ   بشی  وەک    ) كان  جوان ە ر  ى  ستانیسلاڤسکی  ئامۆژگاریی  پی   ب و 
مژووی   دیاریکراوی  شونکی  و  کات   ب تایبتن  ئیتۆدەکانی   ،یقوتابخان ئم  دامزرنری 
ئایا   بپرسین  دەکرت   واتک بۆبکرت،  خوندنوەیان  دەکرت  و  جیھان  و  مرۆڤایتی 

مای ھی تیۆریی قوتابخانی ھست ناسراو ب  شانۆکارکی ئاکادیمی ئازادە لوەی لسر بن
تیۆریی   ھی  لسر  و  بدۆزتوە  کورد  ئکتری  کسایتی  لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  میتۆد، 
  تزتان ببڕکانی بمرەکردنی بدات؟!. ھیوادارم وەئ وڵ بۆ بکانی ستانیسلاڤسکی ھبۆچون

 م تویشتنی ئنجام گئ تیدەری بھاوکار و یارم .وەیژین  
  

  تکای ئم زانیاریانی خوارەوە پبکرەوە. 
  

        ناوی سیانی: 
    پیش و پسپۆڕیی: 

 :وانامب    
             

  خوندکاری ماستر                                               سرپرشتیاران 
  نعمت حسن پ. د. جواد                                                پیشەوە حسن 

  ی. پ. د. دشاد مصطفی                                                            



 ١١٧

ھاوڕا    ھاوڕام   ھۆیکان ب ب     دەقی پرسیار   ژمارە 
  نیم 

  تاڕادەیک 

١    ل خوندن  بۆ 
  قۆناغ

سرەتاییکانی  
شانۆ    بشی 

میتۆدەکانی 
ب   ستانیسلاڤسکی

دەبینیت ؟  گونجاو 
  بۆ؟

مر   .   ١   جیبو 
و   دەرونی  ئامادەسازیی 

  ژینگیی بۆ بکرت. 

      

  ەو  تڕەبن ل  .   ٢
   نواندن  یکانکیکنت

ئدەناسنت؛     یوان چ 
چ    ە و ەناو    ب  ستنەو یپ
   ب  ستنە و یپ  یوانئ
  ە. و ەرەد

      

و     نان اھڕ  ب   یکانوان  .   ٣
  یکردار  ی نمون

  ە. و تەونکراو ڕ

      

توژینوەی  گالڕ  .   ٤ ی 
فل  سفی،  زانستی، 

کۆمناسی   و  دەرونناسی 
ھروەھا سرنجدانی قووی  
چۆنیتی  ژیان، 
کارەکتر   برجستکردنی 

  دەناسنت. 

      

 زانستی بنچینیکی  .   ٥
  کار، ئامرازی ،بھز

   ی نواندنروون کی ممیکانیز
  پشکش دەکات. 

      

شوازی   ٢
ئم   پراکتیزەکردنی 

پیمانگ    میتۆدە  ل
دەبینیت؟  شیاو   ب

  ۆ؟ب

بشوازکی زۆر گرنگ    .   ١
لسر   کاری  ببایخ  و 
  تودەک ئمش  دەکرت 
  ل تگیشتن  جۆری  سر 

 .میتۆدەک  

      



 ١١٨

٣    ل ئیتۆدانی  ئو 
چوارجوەی 

قوتابخانکی  
ستانیسلاڤسکی 
پشکشکراون 

دۆخی   لگڵ 
ھنوکیی 

بواری   فرخوازی 
  گونجاو ب  نواندن  

  ؟یندەبی

  یی،تمح  یکتەرورەز   .   ١
  چیھ   ر ژل  تناکر

  یردارستبە د  کداپاساو 
  .ببن
  

      

خوندنسل   .   ٢ و  ر  وه 
گ و  کردن  ڕانکی پاکتیزه 

  . م رھچو پ ھاتۆته ب 
  

      

ڕگر    .   ٣  تناب ھیچ 
پگیاندنی  لبردەم 
ئو  لسر  خوندکار 

 .مایانبن  
  

      

٤  
  

پکھاتی  رووی   ل
بۆ  دەرونییوە 

پراکتیزەکردنی  
میتۆد،   نواندنی

دەرونی   دۆخی 
شانۆ   خوندکاری 
  ب گونجاو دەبینی؟ 

بمرجی  .    ١
لبرچاوگرتنی  

ژینگییکانی   ندییتمتایب
  . خۆی

      

  ەو یی رونەد  ی بار   ل  .   ٢
ل  زدارنۆ س   رژ و 

  .ندانیاکانستھ  یرگیکار

      

٣   .  حات  روونیەد کان
کۆی  ەیو پ به  ندی 
  , یوه ھتیرۆڤایم

      

 یکتاک  ەی و ئ  ر بل  .   ٤
  . دروست رونەد

      

ئکترەکان   .   ٥ گشت  بۆ 
جیاوازیی   بب دانراوە 

  نتوەیی. 

      



 ١١٩

لسر  دە  ٥ توانین 
تیۆریی  ھی 

بۆچونکانی  
ستانیسلاڤسکی 

گونجاو   ئیتۆدی 
کسایتی   لگڵ 

 کتکورد ئ ری 
  بدۆزنوە؟ 

و    .   ١ مشق  داتاشینی   ب
للاین  نوێ   ڕاھنانی 

ڕاھنری نواندن،  مامۆستاو  
کاریگری   ھمان   ک

ئیتۆدەکانی 
  ستانسیلاڤسکییان ھبت. 

      

  
باری  .    ٢ بمرجک 

کۆمیتی ۆژسایکۆل و  ی 
فیزیکی  و  ئابوری  و 
ئامادەباشی   کورد  ئکتری 

  . ھبت

      

  
تایبتمندییکی .    ٣ نواندن 

ئویش   تنھا  و   مرۆیی
لناو بونوەرەکاندا  نواندن 

  دەدات. ئنجام 

      

  پیوەستبو مرجی  .    ٤
ک   یژینگی بو  بت

  . دەژی تیایدا خوندکار

      

ھلومرجکدا .    ٥ ھر   ل
  یتبیک دەتوانت  بت 
بۆ  لکۆینوە  بنیادنانی 

  بۆچوونی زۆر تایبت. 

      

  –رگا  (ڤسکی  ستانیسلا.    ٦
نک  ) ستمیس داناوە،  ی 

 . چقبستوو قابی  کشو 

  

      



 ١٢٠

ب ب  ٦ و  ئستا   
ئرەکردنی  
ئیتۆدەکانی 

ستانیسلاڤسکی 
بمبستی  
گشپدانی  

لھاتووییکانی  
نواندن  

کی بیپرۆس
  گونجاو دەبینی؟ 

وەک  .    ١  ویستپ
سود  ڕاھنان  سرچاوەی 
ستانیسلاڤسکی   ل
ڕچکیکی  نک  وەربگرین 

  چقبستوو. 

      

ھمان .    ٢ بومرجی 
پزو  و  کاریگریی 

ئیتۆدەکانی دەرئنجام ی 
  ستانیسلاڤسکییان ھبت. 

      

بشوەیکی   .  ٣ ئگر 
زانستی ئو پرۆسس پیادە  

    .بکرت

      

 یکانەربڕ  ی نیرۆ ز.    ٤
  ۆیخ   یدوا  ۆی شان
  ەن.. بدپ ەی رپ انیو یتوان

      

كلتور .    ٥ دەکرت 
بۆ  پانتاییك  رەنگدانوەو 

    خۆی فراھم بكات

      

  کارخوند  ەی و ئ  ۆ ب.    ٦
  . ەو تنیبب یا ت ۆیخ

      

و    ٧ راھنر  و  مامۆستا 
شانۆکار ئازادە لوەی  
ھی   بنمای  لسر 
قوتابخانی   تیۆریی 
  ب ناسراو  ھست 
میتۆد، ئیتۆدی گونجاو  
کسایتی   لگڵ 
کورد   ئکتری 

  بدۆزتوە؟

بمرجک بجوانی لی .    ١
یشتبگت. ت  

      

و   ب.    ٢ یاسا   ل مرجک 
سر ەکییکانی بنما 

 .چستانیسلاڤسکی دەرن  

      

ڤسکی لاسی میتۆدی ستان.    ٣
بۆ   نیی ئلترناتیڤ 
ھلومرجی   بکو  داھنان، 

بۆ  و   گونجاو  لباری 
  . دەڕەخسنت

  

      



 ١٢١

خزمتی .    ٤  وەیئ گرنگ 
لاینی  برجستکردنی 

دەرەكی كارەكتر    ناوەكی و 
  بدات.

      

 دۆزینوەیکی ھموو .    ٥
 و  قووڵ گڕانی ل لوجۆرە

 و  توژینوە و  خوندنوە
 جدییوە و  زۆر پراکتیکی

  .دت

      

تگیشتنی      ٨ بۆ 
خراتر  و  ئاسانتر 
سیستمکی    ل

ستانیسلاڤسکی،  
پراکتیکی  رگایکی 
گونجاو    ب

  دەبینیتوە؟  

ئو .    ١ داڕشتنوەی 
تایبتمندیی  بپی   ئیتۆدان
و   ژینگیی  و  کسایتی 

  دە. خۆمای بسوو 

      

   ب  و    کارام  ی رناھڕ.    ٢
لناو   زموونئ  دەتوانت 

ئو سیستمدا ئیتۆدی نوێ  
  بدۆزتوە.

      

رەچاوكردنی:  .    ٣   ب
  . ستراسبرگ، ئادلر 

      

رەچاوکردنی .    ٤  ب
گرۆتۆفسكی  مشقكانی 
ناوەكی  لاینی   چونک

  تریك نكردووە. 

      

دەستنیشانکردنی .    ٥  ب
قو  دەنگ  کشکانی   ل تابی 

و   ھست  و   ستج و 
رەواندنوەی    ل کارکردن 

 .شانو کئ  

      

٦    .  وەیبئیتۆدی   دۆزین
ئیتۆدەھاوتا  کانی ی 

  .ئکتر پروەردەی 

      



 ١٢٢

ھوی    ٩
داڕشتنوەی  

گونجاو   ئیتۆدی 
لتک سیستمکی  

ستانیسلاڤسکی 
  ؟ بگونجاو دەزانی 

گونجاندنی .    ١ بپی  گر 
لگڵ   نوێ  ئیتۆدی 

و  ب  گمک و  ارودۆخ 
  .کلتوور دابژرت

      

سیستمکی  .    ٢
ب زیندووی  ڤسکی  ستانیسلا

  دەھتوە. 

      

پداویستی دەرونیكانی .    ٣
بۆ  كورد  مرۆڤی 
سیستمك گلك جیاوازە  
روسی   تاككی  لوەی 
  ك ڕۆژدا  لوێ  ھیبووە 

  داڕژراوە. 

      

ھاوشان   ١٠ دەکرت 
ئیتۆدەکانی   لتک 

انیسلاڤسکی،  ست
  ئیتۆدک دابژین؟ 

ڕابھندرت     .   ١ ئکتر 
پروەردەو   چۆنتی  لسر 
شاراوەی   ھزی  بزواندنی 

  خیای خۆی. 

      

بۆئوەی لتک واقیعی  .    ٢
 ژیانی کوردی بیگونجنین. 

  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٣

  
  ھۆیکان ب نخر     دەقی پرسیار   ژمارە 

  
  

ھاوڕا    ھاوڕام 
  نیم 

  تاڕادەیک 

١  خو ل  بۆ  ندن 
  قۆناغ

سرەتاییکانی  
شانۆ    بشی 

میتۆدەکانی 
ب   ستانیسلاڤسکی

دەبینیت ؟  گونجاو 
  بۆ؟

١    .  ڕەنگ تمنیان  جۆری 
  ل ئوەی  بۆ   بن گونجاو 
میتۆدەکانی ستانیسلاڤیسکی 

  بگن.
  

      

گرنگ    بکو .    ٢ ئوەی 
و   شانۆ   ب ئاشناكردنیتی 
ھۆڵ،   شانۆ؛  بنماكانی 
ئكتر دەق،  ،  بینر، 

  دەرھنر. 
  

      

شوازی   ٢
ئم   پراکتیزەکردنی 

پیمانگ    میتۆدە  ل
دەبینیت؟  شیاو   ب

  بۆ؟

بنمایکی   لسر.    ١
و  زانستی  و    ئکادیمی 

  . ی جبج ناکرت یھونر
  

      

بکی .    ٢  مامۆستای ھر 
ماوە   و  کات   ل دیاریکراو 

  . ئدات بم بابت
  

      

٣    . ب  پویستی 
 و   پوختکردنوە

بنمادرکرەچاو  رسا    نی  و 
 یکانی ھرەکییس .  

  
  

      



 ١٢٤

٣        ل ئیتۆدانی  ئو 
چوارجوەی 

قوتابخانکی  
ستانیسلاڤسکی 
پشکشکراون 

دۆخی   لگڵ 
ھنوکیی 

بواری   فرخوازی 
  گونجاو ب  نواندن  

  ؟یندەبی

ئرنیان .    ١ کاریگری 
لسر   نکردوە  دروست 
پروەردەکردنی  شوازی 

ئاست و  ھونری  توانست  ی 
  قوتابی ل بواری نواندندا.

      

پاككردنوەی  .    ٢  ب
ئامادەبت  ناتوانت  گركانی 

 .و ئیتۆدانبۆ وەرگرتنی ئ  

      

گونجاندن   ب   ستیو پ.    ٣
پیەو    و کات   نشو   ڵگل

  بکرن.

      

٤    .  ل برزترە  ئاستکی 
شانۆ  خوندکارانی  ئاستی 

  لم تمندا. 

      

پ  ٤ رووی   کھاتی ل
بۆ  دەرونییوە 

پراکتیزەکردنی  
میتۆد،  نواندنی 
دەرونی   دۆخی 
شانۆ   خوندکاری 
  ب گونجاو دەبینی؟ 

کاریگریی .    ١ لژر 
تایبت   دابونریتی 

.گیرۆدەی  

      

٢    .  نیی ئاستدا  لو 
گرکانی   وشیاران

  شیبکاتوە. 

      

لسر  دە  ٥ توانین 
تیۆریی  ھی 

بۆچونکانی  
ستانیسلاڤسکی 

گونجاو  ئ یتۆدی 
کسایتی   لگڵ 

 کتکورد ئ ری 
  بدۆزنوە؟ 

  یک ەتودیم.    ١
و     کم ۆ ت  یسکڤ سلایستان

پ  ە وپچ ناکات    ست یو و 
  . ت دابتاشر ۆ ب یتر یتودیئ

      

٢   .    ب پیوەندی  ھیچ 
.وە نییکوردبوون  

      

بۆ .    ٣ بۆچونکانی 
نک    جیھانیی ئکتری 

  ناوچیی. 

      



 ١٢٥

٦   ب و  ئستا   ب
کردنی  ئرە

ئیتۆدەکانی 
ستانیسلاڤسکی 

بمبستی  
گشپدانی  

لھاتووییکانی  
نواندن  

بپرۆسیکی 
  گونجاو دەبینی؟ 

  
 انی میکادئ  یکیما بن.    ١
و   یھ    ل  نۆ چ  ک ەو 
  ەکراو پیکار  ابردووداڕ
ئا  ستایئل   رھ   شداەند یو 
  . تبەد ەی و ش و ب

      

  
خۆیان .    ٢ وەک  دەبت 

 ت. مامیان لگدا بکر

  

      

راھنر    ٧ و  مامۆستا 
ئازادە  شانۆکار  و 
لسر   لوەی 
ھی   بنمای 
قوتابخانی   تیۆریی 
  ب ناسراو  ھست 
ئیتۆدی   میتۆد، 
لگڵ   گونجاو 
کسایتی ئکتری  

  کورد بدۆزتوە؟ 

  
لم  .    ١ سربستی 

 .وازەدا گونجاو نییش  
  

      

  
شارەزایی.    ٢  ب   پویستی 

كۆمن دەرونناسی،   اسی،  ل
  ناسی. مرۆڤ

      

تگیشتنی    ٨ بۆ 
خراتر  و  ئاسانتر 
سیستمکی    ل

ستانیسلاڤسکی،  
پراکتیکی  رگایکی 
گونجاو    ب

  دەبینیتوە؟  

ئ.    ١ ڕگا  یه  ەو باشترین  
بۆیننگاوانھ  و ب   وەدا 

ستان ڤسکی لاسی که 
 ن. دیاریکردوو 

  

      

٢    .    ویستی بستودیۆیپ  
تو بدیاری   تایب چی  کات 

  . ن ئاسانتر بگات ئکترچۆ 

      



 ١٢٦

ھوی    ٩
داڕشتنوەی  

گونجاو   ئیتۆدی 
لتک سیستمکی  

ستانیسلاڤسکی 
  ؟ بگونجاو دەزانی 

ئم  .    ١ دەستکاری  ناکرت 
  . بکرت ئیتۆدە

      

سودبخش  .    ٢ گۆڕینیان 
  نابت.

      

گۆڕینک  .    ٣ ھیچ 
 لخۆناگرت. 

  

      

ھاوشان   ١٠ دەکرت 
ئیتۆدەکانی   لتک 

یسلاڤسکی،  ستان
  ئیتۆدک دابژین؟ 

١    .  ل ستانیسلاڤسکی زۆر 
 .وە نزیکواقیعی ژیان  

      

و    گیتاق  ب  یستیو پ.    ٢
 ی. باش ھ یکیۆیدۆ ست

  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٧

  ) ٧پاشکۆ ( 
  کراو پشنیاز گۆڕانکارییکانی روانگی  بۆچوونی شارەزایان و  

  
شیاو    شیاوە   ژ 

 نیی  
  و کرا پشنیاز گۆڕانکاریی  

  
١  

ڕاستییی     ئو  لبرچاوگرتنی  ک  بمرجی    ی کدۆ تیم  ر ھ  ەی و گواستن، 
پ  ناناھڕ ژینگیکی  رئاکت  یکردنەرد ەرو و  ھر  بۆ  خۆۆیوە  تر  لزدی 
ئامادیکشت   ر ھ   ل  رب  ستیو پ ژ  یرونەد  ییسازە تر  واتا    ب  –  یینگیو 
، ک  لاڤسکیجا نخاسم ڕچککی ستانیس  ت،بکر  ۆ ب  –  یکییتیمۆ ک

  . زیاتر لھر میتودکی دیک پشتی ب سۆز و بونیادی دەرونی بستووە
  
٢  

پراکتیکی     و  تیۆری  ھوی  یسرچاوە  و   میتودەک  ب ئاشنابوون  کانی 
نین بس  تریش  پیوەندیدارانی  و  مامۆستایان  دەزگایی  و  بۆ    ، تاککسی 

یروەدەکردنی پنان و پوە و ڕاھرکردنی وتنبدەست .ەوداران  
  
٣  

  ی د ز  یو ەر ەدل  کدۆ تی م  ر ھ  ی کردنجبج  ۆ ب   ساز نیمە ز  یرجشمپ    
تو   ەو نۆیکل  ۆیخ ک  یرونەد  ینگیژ  ل  ەیو نیژو  یی،  تیمۆ و 
بد  ەی ربارەد  شینیبت  ک ی   تنانت  ەی و رلب  نی بزان   رجم  ،نەینواندن 
ل  یک ب  ێ کو و     پ  یی نینت  و ئ  ن ۆ چ  نیبزان  ەی و ئ  ۆ ب  ، نەیدەد  ی ک   و 
  . باش نەیبد

  
٤  

بتایبتیش  ییندتمبیتا  یرچاوگرتنبل   یرجمب     و  کۆمڵ  و  خۆی  کانی 
ڕۆژگارەکی   و  ڕوەوە  –سردەم  ک  لو  و ،  ژیان  ڕیتمی  گۆڕینی  لگڵ 

ب دن دەرفتکانی  تنانت  ایاییوە دۆخی دەرونی زۆر جیھۆکار و  وازە، 
ڕوسیاییش تاککی  ک  بۆ  ز،   تی میتودەکخۆشی ژینگکی  نک    ،ادەی 

  ل دەستی دوو و دەستی سوە ب کرچ و کای وەریگرتووە، ک کوردک
  
٥  

مریکۆڤمر  رھ  ک ە و   شیکورد  یرکتئ     ئ  ۆڤ تر  م  دۆ تیو    ی کانەدۆ تیو 
  بم پویست کا ب با بت. دروستکراون،  ۆڤمر ۆ ب شینواندن

  
٦  

ل  ەو تڕەبن  ل       انی   یوا  وامب  ،ی ھ  یسۆ پ  و ئ  یبوونیزانست   گومانم 
خەو   تا ەرس  وستپ  انی  نینانخو یب  ناب کنینانخو یب  انۆیک    ش ە و ئ  ، 
  . حا من م یوابب

  
٧  

      ب تایبت  میتۆدۆلۆگیانی  زانستی  و  بنما   ب پشتبستن  بمرجی  بم 
بوارەک ژارین. ، کم بوارەدا زۆر ھکوردستان ل ل  
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٨  

  ش یو ئ  دا، یکەرس  یک دۆ تیئ  ندچ  ل  یک چکڕ   ەیو کردنچ -١    
  .رانکو  ەیو کردنییلاسا ک  ئاشناکردن و ناساندن ، ن پ بمبستی

ژ  ییتیساک  یی ندتمبیتا  ب  دانۆ تیئ   و ئ  ەیو شتنڕدا  -٢  یینگیو 
  .ی ماۆ خ
تاق  کانەژراو ڕدا  ەد ۆ تیئ  یکردنجبج  -٣  یقەد   رسل  انەیو کردنیو 

  .ی ماۆ خ ۆییشان
بن،    ی کاندرشت   ھ  نھا ت   مانئ   ر ۆ ز   ستیو پ  نا ئگیکارکردن 

  ەو نوردبکر
  
٩  

ستراسب     ئوەی  وەک  یان پرەپدان  ئنجامیدا،  میتوددا  لھمان  رگ 
داڕشتنوەی ب پودانگ و بنمای وردی زانستی، من ھردوکیان بگونجاو 

 ویدەبینم، بکی جیاوازە لکار کریم ھ .تر  
 
١٠  
  

  رگ ئ  گومان ب  ت، دروست بکر  ر یکانگی  یکستمیس ی و ەرەدل ێناکر  دۆ تیئ    
   ستیو پ  تا ەر س   واتک  ،واش بوو   ر گئ  ت، ب  یم یکادو ئ  ی زانست  ە اریب
  ب   ی ماۆ خ  ی ر کتئ  یناناھ ڕ  ۆ ب  ر یکانگی  ی کستمی س  یدروستکردن   ل  ریب

  ، ەو تبکر کانباۆ گ  ستمیس  ل نینیسودب
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٩

  ) ٨پاشکۆی ( 
  کراو پشنیاز راپرسی گۆڕانکارییکانی روانگی  

  
شیاو    شیاوە   ژ 

 نیی  
  کراو پشنیاز گۆڕانکاریی  

  
١  

    بكرێ. دەكرت زیاتر گرنگی پبدرت و سینۆگرافیاو ھۆلی شیاو دابین      

  
٢  

    .نیی  پراكتیزەكردنی میتۆدەك كونن یان ھر تكانی چونك كرەس     

  
٣  

گۆرا     بكرتدەكرت  تدا  گوتارنكاری  لگل  ئوەی  بۆ  شانۆدا ،  ئمرۆی  ی 
  . بگونجت

  
٤  

    ،مبۆچونی ئ ل  ی میتۆدی ستان  بگسلاڤسكی وەك ریالیزمی سایكۆلۆژی ل
ئكتری كورد گونجاوە  ئكتری  ،  سایكۆلۆژی  ھتا ئستا جستی   چونك

  اندووە.  ناوەكی ئم میتۆدەی تنپر لاینی دەرەكی و  ھردوو   ل ،كورد
  
٥  

پ  ، وای  انپم     وەلامی   ھۆكار  ٤ل روونكردەوەانئو  جس  ،م   ی  كت
  . درژ نیین بۆ گۆرانكاریئكتری كورد جستیكی تمو پشوو 

  
٦  

گۆرانكاری ل مشقكردن   ۆ زۆر ، چونك ئمب گۆرانكارییوە  ، باش  انپم    
كایوە   ھاتۆت ئكتر  پروەردەكردنی  دەببۆ   وات ئو ،  لگل  ت 

تگۆرانكاریانمرۆدا بگونجی ئ  
  
٧  

نین     ئازاد  ھونرەجوانكان  كولیژی  پیمانگو  پرۆسی خوندنی   ل،    چونك
پرۆگرام و وانكان لاینی پیوەندیدار دایدەنت و مامۆستا یان راھنر بۆی  

 ل كراو لابداتۆدی دیاریمیت نیی.    
  
٨  

ل   یتۆدی ریالیزمی سایكۆلۆژی ئوەندەم  چونك میتۆدی ستانسلاڤسكی وەك    
نزیك بكرت  ،ئكترەوە  پیرەو  دروست  بشوەیكی  ئگر  دەكرت  خۆ   ،

بكار گرۆتۆڤسكی   ،بھنرتمیتۆدكیتر  ھژاری  شانۆی  میتۆدی  ئوە 
  بگونجاو دەبینم لرووی مشقی جستوە. 

  
٩  

نی مشقی میتۆدەكان كرد، بۆ تھكشتر ببینیندەكرت سوود ل میتۆدەكانی    
  نواندندا.  كردنیان ل پرۆسی مشق و یكانگیر و 

 
١٠  
  

ئارتۆ بگونجاو دەبینم     ئنتۆنین  و  ی  روو   ل   ، ھردوو میتۆدی گۆرتۆفسكی 
  ناوەكی بت.  كردنی جستو كرداری دەرەكی و بھز

 



 ١٣٠

  
  ) ٩( پاشکۆی ژمارە  

  کراو   پشنیاز پکھاتکانی روانگی  
  

شیاو    شیاوە   دەقی پکھات   پکھات 
 نیی  

 فلسف   باوەرەی ئو  دەرھاویشتی   یروانگ ئم  ک  فلسفی   ،

  ل نواندن  خوندنی  میتۆدی  وەک  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

داڕشتنی    ب پویستی  کوردستان  ھونرەجوانکانی  پیمانگی 

ئیتۆدی نوێ و گونجاو ھی لگڵ خوندکاری کورد، ل رگی  

کانی  لھاتووییدی نوێ و راھنانی تایبت ب  کردنی ئیتۆ پشنیاز

  نواندن.

    

دەگرت   پاساو  سرچاوە  وناندنوە  لو   یروانگ ک  ئم  پۆگرامی  ، 

خوندنی بشی شانۆ و قۆناغ سرەتاییکانی ل پۆلی (یکم و  

نواندن)   و  دەرھنان  لقی  سیمی  و  گشتی    بمبستی دووەمی 

  . ھی گشپداناندن پویستی ب کانی نو لھاتووییگشپدانی 

    

بۆ ئوەی مامۆستایان و    رەچاوکردنی پاساوەکانی ئم روانگی،  ئامانج 

ل کۆپی کردنوەی میتۆدەکان   بشی شانۆ خۆیان  خوندکارانی 

کات  ستنقبچ  ل ھست  قوتابخانی  و  و یبپارزن  ی 

  . بکنیکی رزگارشونی

    

ھس  بنما  قوتابخانی  دیاریناساندنی  شانۆیی  ت؛   بۆچوون کردنی 

جست،  جیاوازەکان کارایی  بایخی  ناساندنی  دۆزینوەی   ،

 ،لا ئادلشنیازداڕشتن و ئیتۆدەکانی ستکردنی ئیتۆدی نوێپ .  

    



 ١٣١

قوتابخا  پویستییکان  ناساندنی   ب  یروانگ ئم  ئوەی  و  لبر  ھست  نی 

کردپوخت دیاری  و  ربازە  ئم  بنماکانی  بۆچون  کردنوەی  نی 

گرنگی   دۆزینوەی  و  شانۆییکان  ربازە  خاوەن  جیاوازەکانی 

سترۆڵ    ، ناسینی ج برجستکردنی  سرەکی  توخمکی  وەک 

و   ئادلر  ستلا  کارکردنی  شیوازی  ناساندنی  رگی   ل و 

مبستی    ،ئیتۆدی نوێ دابژت  ،ھوی ئوە دەدات  ،ئیتۆدەکانی

  ب  شگ رگیوە  لم   وەیھئلبدات لای اتوویی نواندن  کانی 

  .خوندکارانی بشی شانۆی پیمانگی ھونرەجوانکان

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٢

  ) ١٠( پاشکۆی ژمارە  
  کراو پشنیاز روانگی  پاساوەکانی  ناوەڕۆکی  

  
شیاو    شیاوە   ناوەڕۆک   ژ 

 نیی  
گشپدانی   ١ بنمای   تدەب ھست  قوتابخانی  سرەکییکانی  بنما  ناسینی 

  کانی نواندن.ھاتووییل

    

٢  نیی چقبستوو  رکارکی  نواندن،   ب تایبت  ھونریی  ربازکی  ک  ھیچ   ،

  شون و کات گۆڕانکاریی تدا بکین  بپینکرت 

    

ئکتر بردەوام کاری لسر  ، ک  کاریگریی ئم ئیتۆدان کاتک دەردەکوت  ٣

  ، وان سرجم ئیتۆدەکان بپارزتگر ئم بردەوامیی و پیوەندی نئبکات.  

نمایش   و   پرۆڤ دەمی   ل کارەکترەکی  جیھانی   ل دابان   ب دەتوانت 

  رۆکی ب شوەیکی راستگۆیان برجست بکات

    

داڕشتنی ئیتۆدی نوێ دەرگا ب رووی نوبوونوەی وانی نواندندا دەکاتوە و    ٤

 داڕشتنی ئیتۆدی نویی پیوەست  س ل  ،ھانی راھنرەکانی ئم بوارە دەدات

ب ربازی ریالیزمگرانی نواندن نکنوە و بم ھۆیوە ببین خاوەن ئیتۆدی 

  . نوێ

    

ئکتر پویستی ب کۆکردنوەی زانیاریی لسر    ،لپاڵ داڕشتنی ئیتۆدی نوێ  ٥

باری ماریفی نمایشییان، خوندکاری بشی شانۆ اری ئدەب و فلسف و  بو 

دۆزینوەی پیوەندی نوان ئو بوارە و بواری پراکتیکی و    بمبستی ارە  ناچ

  . کردەیی نواندن و نمایش بردەوام ل راھنان و خۆئامادەکردندا بت

    

پویستی ب جست و دەنگکی ئامادە    ، ئکتر ل ھر رەگز و نتوەیک بوو   ٦

  . ژتھی و بۆ ئم مبست دەتوانت ئیتۆدی گونجاو داب

    



 ١٣٣

  
  ) ١١( پاشکۆی ژمارە  

  کراو   پشنیاز پکھات و بگکانی روانگی  ئاستی وەمدانوە  
  ئاستی وەمدانوە   بگ   پکھات 

 ک   بر  تارادەیخن 
  

 فلس١  ف  .باوەرەی ئو  ک  فلسفی ئم روانگی دەرھاویشتی   ،
نواندن  خوندنی  میتۆدی  وەک  ستانیسلاڤسکی  سیستمکی 

  ل  ب پویستی  کوردستان  ھونرەجوانکانی  پیمانگی 
خوندکاری   لگڵ   یھ گونجاو  و  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی 

رگی    ل راھنانی  پشنیازکورد،  و  نوێ  ئیتۆدی  کردنی 
  ت بتایبھاتووییکانی نواندن.ل  

      

بوو .    ١  پاساو  نتوەیک  و  رەگز  ھر   ل ب    ،ئکتر  پویستی 
ئامادە ھی و بۆ ئم مبست دەتوانت  جست و دەنگکی  

  . ئیتۆدی گونجاو دابژت

      

دەردەکوت.    ٢ کاتک   ئیتۆدان ئم  ک  کاریگریی  ئکتر  ، 
بکات.   لسر  کاری  و  ئبردەوام   ردەوامییب ئم  گر 

بپارزت ئیتۆدەکان  نوان سرجم  ب    ، پیوەندی  دەتوانت 
کارەکترەکی   جیھانی   ل نمایش  دابان  و   پرۆڤ دەمی   ل

  رۆکی ب شوەیکی راستگۆیان برجست بکات

      

٣    .  تدەب ھست  قوتابخانی  سرەکییکانی  بنما  ناسینی 
  کانی نواندن.لھاتووییبنمای گشپدانی 

      

رکارکی  .    ٤ نواندن،   ب تایبت  ھونریی  ربازکی  ھیچ 
ستوو نییقبچ  ت  ، ککرینپن و کات گۆڕانکاریی ش  بو

  .تدا بکین

      

نوبوونوەی .    ٥ رووی   ب دەرگا  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی 
بوارە   ئم  راھنرەکانی  ھانی  و  دەکاتوە  نواندندا  وانی 

ربازی    ،دەدات  ب پیوەست  نویی  ئیتۆدی  داڕشتنی   ل  س
ریالیزمگرانی نواندن نکنوە و بم ھۆیوە ببین خاوەن  

  . وێئیتۆدی ن
  

      



 ١٣٤

٦    .  ب پویستی  ئکتر  نوێ  ئیتۆدی  داڕشتنی  لپاڵ 
بو  لسر   زانیاریی و  کۆکردنوەی   فلسف و  ئدەب  اری 

ناچارە   شانۆ  بشی  خوندکاری   ،نمایشییان ماریفی  باری 
بواری    بمبستی بوارە و  نوان ئو  پیوەندی  دۆزینوەی 

 راھنان و  پراکتیکی و کردەیی نواندن و نمایش بردەوام ل
  . خۆئامادەکردندا بت 

      

ناساندنی بنماکانی قوتابخانی ھست ب شوەیکی چ  .    ١  ئامانج 
دەس کۆکراوە؛  و و  سرەکییکان   توخم تنیشانکردنی 

سرجم  خۆبدوور  ب  میتۆدەک کردنوەی  کۆپی   ل گرتن 
  . وردەکارییکانییوە

      

٢    .تایب ریی، بوەی دەرگای تازەگت بۆ مامۆستایانی  کردن
کوردستان،   ھرمی   ل ھونرەجوانکان  پیمانگی  نواندنی 
میتۆدەکانی   کردنی  ئستا   ب و  ئرەکردن   ب بۆ 

  ستانیسلاڤسکی. 

      

برەوپش  ٣ رگاکانی  خستنڕووی  ئاستی  .  بردنی 
نواندن   بابتی  وتنوەی   ل قۆناغ  مامۆستایان  بۆ 

 یمانگپ ھسرەتاییکانی  روانگی  ونرەجوانی   ل کان 
  .کردنی ئیتۆدی گونجاو ب وتنوەی ئم بابتپشکش

      

ژ.    ٤ ب  رەخساندنی  دەروونی،  گونجاوی  ینگیکی 
برگرتنلبرچاو   وندەک تمنی  ئاستی  ئو  خوندنی  ی 

  قوتابخانکی ستانیسلاڤسکی. 

      

دیاریی  ٥ پرە  کردنی.  ھۆی   دەبن راھنانانی  پدانی  ئو 
  ، کانی نواندن و جست و دەنگ و ھزری خوندکارییلھاتوو 

  لپاڵ تگیشتن ل چۆنیتی ناسینی کارەکتر. 

      

ئاشکرا  ٦ وانی  .  خوندنی  چۆنیتی  لکوتکانی  کردنی 
رەجوانکان،  ی ھونل قۆناغ سرەتاییکانی پیمانگ نواندن  

براورد روانگی   ی  لبازەکر ئیتۆدەکانی  کردنی 
ئادلرەوە  ستانیسلاڤ  ستلا  لاین   ل ئیتۆدانی  و   ب سکی 

  پشکشکراون. 

      

میتۆدەکانی  .    ٧ لگڵ  گونجاو  ئیتۆدی  داڕشتنوەی 
ئاسان  ،ستانیسلاڤسکی تگیشتنی  خراتری  بمبستی  و  تر 

  . خوندکار ل قوتابخانی ھست 
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پ.    ١  بنما   ب ھست؛  قوتابخانی  وختکردنوەی  ناساندنی 
کش  قوتابخانداب سرەکییکانیو  بنما  لسر  ک  کردنی   ،

  بریتین ل (ناسینی دەق، ناسینی کارەکتر)

      

دیاری  ٢  .  ب جیاوازەکان؛   شانۆیی  بۆچوون کردنی 
شانۆ  تزانی  خاوەن  ئو  بۆچوونی  ک  پشکشکردنی   ،

جیاوازی   رکاری  ھست،  قوتابخانی   ل جیاواز 
  وو. ەخنڕبرجستکردنی کارەکتر و نواندن د

      

گ.    ٣  ب  :ستج کارایی  بایخی  بۆ  دۆزینوەی  ڕانوە 
لسر گرنگیدان ب توخمی    ،سرنجکانی ستانیسلاڤسکیدوا

  . نک لاوەکی ،جست وەک رەھندکی بنڕەتی

      

کتبی  ناساندنی ئیتۆدەکانی ستلا ئادلر؛ ب گڕانوە بۆ  .    ٤
دەستنیشان و  نواندن  ئو ھونری  نووسر    کردنی  ھونی 

بم ب    ،وەی قوتابخانی ھستوەک کارکردک ل چوارچ
  ئیتۆدی نوێ. 

      

و  .    ٥ ب شرۆڤداڕشتن  ئیتۆدی نوێ؛  کردنی پشنیازکردنی 
کارایی  و  چمک  وەک  ئیتۆد  گشپدانی  ل    ،مانای 

  یکانی نواندن.لھاتووی
  

      

شانۆ .    ١  داواکان  بشی  مامۆستایانی  ل  بۆ    ، ھاندانی  خۆپاریزیی 
وەک ئوەی ل    ، کۆپی کردنوەی میتۆدەکانی ستانیسلاڤسکی

پشکشکۆ  زانستییکانیدا   مرھب ھۆیوە    ،کراوە ی  بم  تا 
و   بدەن  ئیتۆدە  ئم  چکرنوەی  ھوی  بنما  مامۆستایان 

  سرەکییکانی ئاشکرا بکن.
  

      

قۆنا .    ٢  ل پاش  مامۆستایان  و  شانۆ  بشی  سیمی  غی 
ب  کتواو  تایبت  نواندنی  خوندنی  پۆگرامی  ردنی 

  قوتابخان ئو  سرەتاییکانی  بنما  ھست،  قوتابخانی 
بناسنن نواندن ب خوندکاران  ل دەرەوەی  جیاوازانی   ک ،

ست چوارچھ قوتابخانی  دونیای    ،وەکانی   ب پشکش 
کراون ئو    ،نمایش  ھاوبشکانی   خا بتوانت  خوندکار  تا 

  نی نواندن بناست.قوتابخانا
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پشکش  ٣  .ستج  ب تایبت  راھنانی  وەک    ،کردنی 
ل  ، بوپتوخمکی سرەکی بونیادنانی نمایش و نواندن یی 

بھایکی  قوتابخانکی    گرنگ  توخم ئم  ستانیسلاڤسکیدا 
وتۆی پدراوە. ئن  

      

وەی میتۆدەکی  ، ک ل چوارچکردنی ئیتۆدی نوێ. دیاریی  ٤
گشانیسلاڤسکیداست رووی   ب دەرگای  کردنی  ، 

ھاتووییوەلندکاراندا بکاتکانی نواندنی خو.  
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  الملخص 

 

المراحل   في  التمثيل  تدريس  عواقب  عن  الكشف  ھو  الدراسة  ھذه  من  الھدف 

الأولية لمعھد الفنون الجميلة وتحديد التمارين التي تؤدي إلى تنمية مھارات التمثيل ،  

الش على  التعرف  كيفية  فھم  جانب  ھذا.  إلى  لتدريس  مناسبة  طريقة  تقديم  خصيات. 

بھدف تسھيل وتسريع الفھم على الطلاب في مدرسة الشعور وتفعيل دروس التمثيل 

استخدام  تم  الجميلة.  للفنون  إقليم كردستان  المسرح في معھد  لقسم  الأولى  للمراحل 

الموضوع والنتائج. تتكون ع البحث حسب طبيعة  التحليلي لإجراء  الوصفي  ينة المنھج 

المسح  أدوات  استخدم  والبحث  التمثيل  مجال  في  متخصصين  معلمين  من  البحث 

لتقديم الدعم العلمي وتنمية مھارات طلاب المسرح. لا يوجد نھج فني في التمثيل ھو  

تغييره وفق يمكن  لا  ثابت  والزمان◌ً إجراء  للمكان  يفتح  ا  أساليب جديدة  تطوير  إن   .

ع المدربين في ھذا المجال على عدم التردد في الباب أمام تجديد دروس التمثيل ويشج

التمث الواقعي في  بالمنھج  يل وبالتالي يصبحون أصحاب تطوير أساليب جديدة تتعلق 

  جديدة. أساليب



 

Abstract:The aim of this research is to reveal the consequences 

of studying teaching in the early stages of the Institute of Fine Arts and 

to identify the exercises that will improve the skills of acting, as well as 

understanding how to know the character. And then shows ways to 

improve the level of teachers in teaching the subject of acting for the 

early stages of the Institute of Fine Arts in the perspective of presenting 

a suitable method by saying this subject, in order to make it easier and 

faster for students to understand  The Kurdistan Regional Government's 

Institute of Fine Arts is a school of emotion and activation of the primary 

stages of the theatre department. An analysis description method is used 

based on the nature of the subject and its result. The example of the 

research consists of teachers specializing in the field of acting and the 

study for providing foot: scientific support and developing the skills of the 

students of the theatre department used survey tools and in this 

meantime, the central co-worker It is appropriate to produce the results 

of the study and one of the most important results of the study is that 

there is no artistic method for acting, a frozen method that cannot be 

changed according to location and time. Creating a new Ethod opens the 

door to renewing the teaching and encourages the coaches of this field 

not to stop creating a new method related to the realist way of acting 

and therefore become the owner of a new method
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