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I 

 ثڕیبهی ٍەهپەهّزیبه
ــبِەیەئەَ  ثــۆ گەّــەپێلأی  ی پێْــٕیبىکواٚکــبهیگەهی ثەهٔــبِەیەکی ڕا٘ێٕـــبٔ) ثە ٔبٚٔیْــبٔی ٔ

ثە  (گٛٔغـــــبٔی كەهٚٚٔـــــی ٚ کـــــۆِەڵایەری لای فٛێٕـــــلکبهأی ثــــــەّی ثــــــبفچەی ِٕـــــلاڵاْ

ٌە  (عجــــلاٌکویُ ِؾّــــل ٘ەهێــــُِٕــــلا ٌەلایەْ فٛێٕــــلکبه ) ٌە ژێــــو چــــبٚكێوی ٚ ٍەهپەهّــــزی

ثەّــێکە ٌە پێلاٚیَــزییەکبٔی  ئبِــبكەکواٚە ٚ پەهٚەهكەی ثٕەڕەرــی  یوــۆٌێغٌە  -ٍــٍێّبٔی ىأکــۆی

ــــزٙێٕبٔی  ــــبِەیثەكەٍ ــــی  ٌە  ِبٍــــزەه ثڕٚأ ــــبفچەی ِٕــــلاڵاْثەّ ــــپۆڕی/ ث كەهٚٚٔيأــــی  پَ

 ٌە لایەْ ِٕەٚە ٍەهپەهّزیی ٚ چبٚكێوی کواٚە. پەهٚەهكەیی

 

 ٚاژۆ                                                               

 پ.ك.ٔیبْ ٔبِك صبثو                                                              

 ٍەهپەهّزیبه                                                              

 2022ڕێکەٚد:  /  /                                                              

 فچەی ِٕلاڵاْثڕیبهی ٍەهۆکی ثەّی ثب

 ثەپێی ئەَ پێْٕیبىأەی ٍەهەٚە ئەَ ٔبِەیە پێْکەّی ٌیژٔەی ٘ەڵَۀگبٔلْ كەکەَ.

 

 ٚاژۆ                                                                 

 صبثو ثىو ِصطفٝ. پ.ك                                                               

 ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ یٍەهۆک                                                                

 2022ڕێکەٚد:    /   /                                                                

 



II 
 

 ثڕیبهی ٌیژٔەی گفزٛگۆ

ـــژٔەی ـــلاِبٔی ٌی ـــێّە ئۀ ـــۆ ئ ـــبْ گفزٛگ کـــبهیگەهی ) ثە ٔبٚٔیْـــبٔی ٚ ٘ەڵَـــۀگبٔلْ  ئەَ ٔبِەیەِ

لای فٛێٕلکبهأی ثەّی  ٚ کۆِەڵایەری گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ثۆ گەّەپێلأی ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبٔی

گفزٛگۆِـــــبْ  ِؾّــــل عجـــــلاٌکویُ( ( ٌەگەڵ فٛێٕــــلکبهی ِبٍـــــزەه )٘ەهێـــــُثــــبفچەی ِٕـــــلاڵاْ

ــوك ــبٚەڕۆک ک ــبهەی ٔ ــی كەهث ــوك ٚ لایۀ ــکەی ک ــڕ ی كی ــلاٚ ث        کە ّبیَــزەی ئەٚەیە ثە پــٍەی  بهِبٔ

 .كەهٚٚٔيأی پەهٚەهكەیی پێ ثلهێذ ٌە ثٛاهی ( ثڕٚأبِەی ِبٍزەه             ) 

 ٚاژۆ                                                             ٚاژۆ          

 ٔبٚ:       ٔبٚ:                                                        

 ٍەهۆکی ٌیژٔە                                                  ئۀلاَ                      
   2022ثەهٚاه:   /    /                                         2022/    /  ثەهٚاه:   

 ۆ ٚاژۆ                                                             ٚاژ

 ٔبٚ :                                                             ٔبٚ :     

 ئۀلاَ                                                           ئۀلاَ ٍٚەهپوّزیبه

     2022/  /        ثەهٚاه:                                         2022/   /     ثەهٚاه:  

ٌە ثەهٚاهی )   /   /    (  ٌە کۆثــٛٚٔەٚەی ئۀغــِٛۀی کــۆٌێغی پەهٚەهكەی ثٕەڕەرــی ژِــبهە )  

 پەٍۀلکوا.2022)

 ٚاژۆ:                                                                 

 ضّبْٔبٚ: پ.ك.عٍی لبكه ع                                                                 

 ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەدوۆٌێغڕاگوی                                                                 

   2022ثەهٚاه:    /    /                                                                 
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 :پێْکەُ ثە

 .کی فۆّەٚیَزُ ثە كایک ٚ ثبٚ

 .ثە فّٛک ٚ ثوا فۆّەٚیَزەکبُٔ

 .َه ِبِۆٍزبیەک کە ّٚەیەکی فێوکوكٚٚ٘ە ثە

 
 

٘ەهێُ ِؾّل عجلاٌکویُرٛێژەه:   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
IV 

 ٍٛپبً ٚپێيأیٓ
  ــی ٍــٛپبً ٍٚــزبیِ ثــۆ پەهٚەهكگــبه  کە رەِەْ ٚ رۀلهٍٚــزی پێجەفْــیُ ٌە رەٚاٚکوكٔ

 .ئەَ رٛێژیٕەٚەیە

  ٍــٛپبً ثــۆ پێيأیٕــی رــبیجەرُ ثــۆ ٍەهپەهّــزیبهی رــٛێژیٕەٚەکەَ ثەهێــي )پ.ك. ٔیــبْ ٔــبِك

چــْٛٚ ٚ ٍــٛٚكێکی ىۆهَ ٌــێ ثیٕــی ثۆ ڵّــلا ٚصــبثو( ئــبهاَ گوییەکــی ىۆهی ٘ەثــٛٚ ٌەگە

 .ٕەکبٔی رٛێژیٕەٚەکەی كەٚڵەِۀل ىأَزیبٔە رو کوكڕەف

 ۆٚ ثــ هٔظەٍــ ەث  ەفْــبٔەثۆف ْڵإِــلا ەیثــبفچ یّــەث ەِؾّــل  ٌ ؼڵٍــب ەویــك. ٔي يەڕێــث 
٘بٚکـبهَ ثـٛٚ ٌە چبهەٍـەهی لایۀـی  کـوكەعـٛأزو ك ەیکەٚەٕیژێرـٛ یکبٔییەىأَز ەچٛٚٔ

 .ی ثەّی چٛاهەَئبِبهی كاربکبٔ
  ــل ــێّٓ ِؾّ ــيَ )٘ ــبٚڕیێ ثەڕێ ــٛٚە ٌە٘ ــبهَ ث ــبٔی ثەّــی ٍــێیەِی  ىۆهاة( ٘بٚک ڕێکبهەک

 . (SPSS)رٛێژیٕەٚەکە ثە ثەهٔبِەی 

  ٚأەثێژ ٌە ثەّی پەهٚەهكەیـی رـبیجەد  فۆثەفْـبٔە ٘بٚکـبهَ  (َ. فەه٘بك ئەؽّەك)ثە ڕێي

 .ثٛٚە ٌە ٍٔٛٚیٕی ڕا٘ێٕبٔەکبْ ثۆ كأیْزەکبٔی ثەهٔبِەی رٛێژیٕەٚەکە

 ڕیــبهكەهی ثــبفچەی ِٕــلاڵاْ )پ.ك. صــبثو ثکــو ٍــٛپبً ٚ پێــيأیُٕ ثــۆ ٍــەهۆک ثەُ ٚ ث

ٔيیوە ٍبڵؼ ِؾّل( یبهِەریلەه ٚ ٘بٚکبهَ ثْٛٚ ٌە كاثیٕکوكٔـی ٘ـۆڵ پێـلأی ك. (ٚ) ثۆکبٔی

 .کبد ثۆ عێجەعێکوكٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەکبٔی رٛێژیٕەٚەکەَ

 ٔلۆٔـــبسی ٍـــێیەِی ثەّـــی ثـــبفچەی ِٕـــلاڵاْ کە  ەی ٍــٛپبً ٚ پێـــيأیٓ ثـــۆ فٛێٕـــلکبها

هیکوكْ ٚ ثەهكەٚاَ گــــٛگ ڕاگوثــــْٛٚ ٌە ثەّــــلا ٘بٚکــــبهٚ  ِٚــــبٚەی ِبٔگێــــک ىیــــبرو 

کە ٚ رــبلیکوكٔەٚەی كأیْــزٕەکبٔی ثەهٔــبِە ثــۆ واكاكۀــ یــبْی ثۆبٔەئبِبكەثٛٚٔیــبْ ٌەٚ کبرــ

 ٌەپێٕـــبٚ ٍــــەهکەٚرٕیپێـــٛەی پەیٛەٍـــذ ثـــْٛٚ ( پێْـــەکی ٚ پبّـــەکی ٚ ثەكٚاكاچـــْٛٚ)

 .رٛێژیٕەٚەکە

  )ْبهَ ثـْٛٚ فّٛـکی ئـبىیيَ )٘ەڵاڵە( ٘بٚکـٚ ٍٛپبً ٚ پێيأیُٕ ثۆ ثوای ثەڕێيَ )کبهىا
                                            .ٌْە ربیپکوكٔی ثبثەرەکب

  هەژێرٛ                                                                         



V 

 پٛفزەی رٛێژیٕەٚە

ـــٛێژیٕەٚەیە كئب      ـــبِٔـــبٔظ ٌەَ ر ـــبِەیەکی ڕا٘ێٕ ـــی  پێْـــٕیبىکواٚە یهٍٚـــزکوكٔی ثەهٔ ـــۆ ىأیٕ ث

کـــبهیگەهی ثەهٔـــبِەیەکی ڕا٘ێٕـــبٔی ثـــۆ گەّـــەپێلأی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ کـــۆِەڵایەری لای 

ٍــێ گویّــبٔەی ٍــەهەکی كأــوا ثەِەثەٍــزی گەیْــزٓ ثە فٛێٕــلکبهأی ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵاْ . 

ـــٛێژیٕەٚەکە ـــبفچەی ئبِبٔغەکـــبٔی ر ـــلکبهأی ثەّـــی ث ـــویزییە ٌە فٛێٕ ـــٛێژیٕەٚەکە ث . ٍـــٕٛٚهی ر

 (.2022- 2021)ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەری ثۆ ٍبڵی فٛێٕلٔی ۆٌێغوِٕلاڵأی 

ِیزـۆكی ٔـیّچە ئەىِـٛٚٔی ثەکبه٘ێٕـبٚە کە  رـٛێژەه ٌەپێٕبٚ گەیْزٓ ثە ئبِبٔغی رـٛێژیٕەٚەکە     

ـــٛٚٔی. کۆِە ـــی ئەىِ ـــبرٛٚە ٌە )پْـــذ كەثەٍـــزیذ ثە یەک گوٚٚپ ـــٛێژیٕەٚەکە پێکٙ ـــبی ر ( 247ڵگ

ــــلکبه ــــبْفٛێٕ ــــٛٚٔەی ی ثەیبٔی ــــبرٛٚە ٌە )  ّٔ ــــٛێژیٕەٚەکە پێکٙ ــــلکبه25ر ــــبٔی ( فٛێٕ . ئبِواىەک

ـــْٛٚرـــٛێژیٕەٚەکە ثویزی ـــی ٚ کـــۆِەڵایەری ئبِـــبكەکوكٔی ٌە ج ـــۆ پێـــٛەهێکی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ  ث

( 43ٙــبرٛٚە ٌە )ٚٚٔـی ٚ کــۆِەڵایەری  پێـٛأەکە پێککوكٔی ئبٍـزی گٛٔغــبٔی كەهثەِەثەٍـزی پێــٛأە

ــبیٕ ــڕگە  ثوگەک ــلِ كاثەّــکواْٚ ثەٍــەه چــٛاه ث ــی  ڕە٘ۀ ــلْ  )گٛٔغــبٔی فێيأ   گٛٔغــبٔی فٛێٕ

ٌەپــبُ كڵٕیــبثْٛٚ ٌە ڕاٍــزی ٚ عێگیــوی ثە   گٛٔغــبٔی ٘ەڵچــٛٚٔی(  گٛٔغــبٔی ٌەگەڵ کەٍــبٔی رــو

ـــوا ـــێ ک ـــٛێژیٕەٚەکەكا عێجەع ـــٛٚٔەی ر ـــبٔیثٕیب  پبّـــبْ ٍـــەه ّٔ ـــۆ  رٕ ـــبٔی ث ـــبِەیەکی ڕا٘ێٕ ثەهٔ

ــلکبهأ ــی ٚ کــۆِەڵایەری لای فٛێٕ ــلاڵاْی گەّــەپێلأی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ ــۆ   ثەّــی ثــبفچەی ِٕ ث

  ئەكەثیـبری رٛێژیٕەٚەکـبٔی پێْـٛٚثە  كیبهیکوكٔی ثبثەرەکـبٔی ثەهٔـبِەکە رـٛێژەه پْـزی ثەٍـزٛٚە

ری  ٌەپـــبُ پێـــٛەهی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ کـــۆِەڵایە ەکبٔیریـــۆه ٚ ڕە٘ۀـــل یٓچۀـــل٘ەهٚە٘ـــب 

فـــٌٛەک  (60-45)( كأیْـــزٓ ٚ  ثـــۆ ٘ەه كأیْـــزٕێک 10ثویزیجـــْٛٚ ٌە )كیـــبهیکوكٔی ثبثەرەکـــبْ 

 .كیبهی کوا

ــــب ٚ ىأیبهییەکــــبْ ٌە       ثەِەثەٍــــزی چبهەٍــــەهکوكٔی لایۀــــی ئبِــــبهی ٚ ّــــیکوكٔەٚەی كار

 گؤگزـویٓ ئـبِواىە  ٕـوا ثـۆ كاربکـبْثەکـبه ٘ێ (Spss) کۆِەڵگەی رٛێژیٕەٚەکە  پوۆگواِی ئبِـبهی

   ثـۆ( ثەکـبه٘ێٕواٚە٠One Samples  T-Testەن ّٔٛٚٔە  )(ثۆ Tربلیکوكٔەٚەی )ئبِبهییەکبٔیِ 



 
VI 

ــبلیکوكٔەٚەی  ــٛەهی )پێْــەکی(ر ــۆِەڵایەری  پێ ــی ٚ ک ــبسی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ ــلکبهأی لۆٔ لای فٛێٕ

ٚ ەثەهٔــــبِەککوكٔــــی اڵاْ گوٚٚپــــی ئەىِــــٛٚٔی پــــێِ عێجەعێٍــــێیەِی ثەّــــی ثــــبفچەی ِٕــــل

- Test (Two independent Samples T)ی ٍـەهثەفۆكٚٚ ّٔـٛٚٔە ثـۆ (T) رـبلیکوكٔەٚەی

رــبلیکوكٔەٚەی )پێْــەکی ٚ پبّــەکی( ٌەلای گوٚٚپــی ٘ەهكٚٚ ثــۆ ثەهاٚهكکوكٔــی  ثەکــبه ٘ێٕــواٚە

 ئەىِٛٚٔی ثەپێی ڕە٘ۀلەکبْ.

 : ٌە گؤگزویٓ ئۀغبِەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە كەهکەٚد کە 

گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی  ثۆ  کبهیگەهیی ئەهێٕی ٘ەیە پێْٕیبىکواٚ ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی .1

 ٚ کۆِەڵایەری لای فٛێٕلکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵأی ىأکۆی ٍٍێّبٔی.

کبهیگەهی ثەهٔبِەکە ثە پێی ڕە٘ۀلەکبْ )گٛٔغـبٔی فێيأـی ٚ گٛٔغـبٔی فٛێٕـلْ ٚ گٛٔغـبٔی  .2

 .٘ەیەٌەگەڵ کەٍبٔی رو ٚ گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔی( عیبٚاىی ٌۀێٛأیبْ 

ی یگـــبهیگەه پێْـــٕیبىکواٚ ْٛٚ كەهیقَـــذ کە ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔیچـــرـــبلیکوكٔەٚەی ثەكٚاكا .3

 . ٌەٍەه گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی کۆِەڵایەری كەِێٕێزەٚە

 .ڕٚٚڕاٍپبهكە ٚ پێْٕیبى فوأە بِەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە کۆِەڵێکۀغـئ یـثەپێ

 ْ.ڵاثبفچەی ِٕلاٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری  ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ  گەّەپێلاْ  گٛٔغبٔی كەه کٍیٍە ّٚٚە:
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 ثەّی یەوەَ
 : کەێژیٕەٚەوێْەی رٛ

ــویٓ فبٍــییەد ٚ لاٚاىی        ــوۆل یەکێــک ٌە گؤگز ــی ٚ کــۆِەڵایەری لای ِ ــبٔی كەهٚٚٔ گٛٔغ

ــیٓ ٍــیفەرەکبٔی ئەَ ٍــەهكەِەی ٍــەه٘ەڵلأی ّــەپۆٌی ٌە كٚای ە  چــٛٔکە ٘ەِِٛٚــبْ ثــبُ كەىأ

کەَ کەً ٘ەیە ٌەَ پەرــبی کۆهۆٔــب کە عیٙــبٔی گــورەٚە  ریــوۆه ٚ لەیوأــی كاهایــی ٚ ٍیبٍــەد ٚ

 عیٙبٔە ثەه فـواٚأەكا گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەری ٌە ئبٍـزی گەّـەپێلاْ كاثێـذ  ٌە لایەکـی

یە زواىأــــی ّـــــیواىەی فێــــياْ ٚ رێکچـــــٛٚٔی پەیٛۀـــــلیرویْــــەٚە ٘ەژاهی ٚ ٔەثـــــٛٚٔی ٚ ٌێک

کۆِەڵایەرییەکــبْ ٚ ٍِّێٔێــی ٔێــٛاْ ٚڵارــبْ ٚ چیٕەکــبٔی کۆِەڵگــب ئەٚۀــلەی رــو ژیــبٔی ِوۆڤیــبْ 

 .ئبڵۆى ٚ ىەؽّەد رو کوكٚٚە

 كهٍٚـزی كەهٚٚٔـی  ٌە ئەرڵەٍـی ) 2017)ٌە ٍـبڵی  (WHO) ڕێکقواٚی رۀلهٍٚزی عیٙبٔی     

 (2020-  2013) ٍـبڵیٚە ٌە پێـی پێٔێـک کە ڕێکقـواٚەکە كای ٔـبثە  فـۆی ثـ ٚ کـوكٚٚەرەٚە

  كهٍٚـــزی كەهٚٚٔـــیی فيِەرگــٛىاهیی ثبّـــزو کـــوكٚٚە ٌە ثــٛاهی کــبهی ٌە ٍـــەه ثەڕێـــٛەثوكٔ

چٛٔکە ثۆ ٍبڵأێکی ىۆه ئەَ ثٛاهە کـبهی ٌەٍـەه ٔەکـواٚە  ٘ەه ٚەک ٌە كاربکـبٔی ئەٚ ڕاپـۆهرەكا 

ــب )194٘ــبرٛٚە ٌە کــۆی ) ــلاَ ٌەٚ ڕێکقــواٚەكا رۀی ــی ئۀ ــبْ کە 132( ٚڵار ــبرە )( ٚڵاری ٪(  68كەک

٘ەهێّـی  ئەِەُ ڕێژەیەکـی ِەروٍـیلاهە  ثۆ ٘بٚٚڵارییبْ ٘ەثٛٚە  كەهٚٚٔیبْ كهٍٚزیثەهٔبِەی 

٘ەه ٚەک  ربٔەْ کە ثەهٔبِەی كهٍٚـزی كەهٚٚٔیـبْ ٔیـیە.عێوالیِ یەکێکٓ ٌەٚ ٚٚڵا کٛهكٍزبْ ٚ

ب ٙــرۀ اْ ثە ٔێٛۀــلیکەً ٌە كأیْــزٛٚ( 100000)ٌە ڕاپــۆهرەکەكا ٘ــبرٛٚە ثــۆ ٘ەه ٍــەك ٘ەىاه 

ٌە پيیْکی كەهٚٚٔی ٚ چبهەٍـەه کـبهی كەهٚٚٔـی ٚ رـٛێژەهی  ( فبٚەْ پَپۆڕی كەهٚٚٔی )9)

 (.13  2022)لەٍبة  کۆِەڵایەری ٘ەیە( 

ـــذ ٌەٍـــەه ئەٚە كەکۀەٚە کە ك      ـــبٔە عەف ـــذ ثـــۆئەَ كاربی ـــبهی ثەپەٌە ٚ ىٚٚ ثکوێ  ەثێـــذ ک

ــــــک ٌە ــــــبٔە ٚ یەکێ ــــــوكٔەٚەی ئەَ رٛأبی ــــــویزییە  ٚثەهىک ــــــذ  ث ــــــبڵأەُ پێٛیَــــــزە ثکوێ ٌە ف

كأبٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی ثـۆ گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کوكٔەٚەی ٘بٚڵاریبْ ثە ٘ۆّیبه

 .کۆِەڵایەری ٚەک كٚٚ ثٕەِبی كهٍٚزی كەهٚٚٔی
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ــٛٚە ثە پ       ــبْ  ث ــبٌە ئێَــزبكا ڕا٘ێٕ ــبْ ٚ ێٛیَــزییەکی ٍــەهعەَ كاَ ٚ كەىگ ثە  پەهٚەهكەییەک

ثــــۆ ڕا٘ێٕــــبْ  $(1)٘ۆکــــبهێکی گؤگــــی ىیــــبكکوكٔی ثەه٘ەَ كاكۀوێــــذ. ثەپێــــی رٛێژیٕەٚەکــــبْ 

ــبكکوكٔی ــزە ٘ــۆی ىی ــۆ ثەه٘ەَ. گۆڤــبهی $(3)فەهعکــوكْ كەثێ ٌە  (Training Magazine) ث

ـــبیی ٍـــبڵی  ـــبهەكا ٌە کۆر ـــۆهری ئەٚ گۆڤ ـــبىەرویٓ ڕاپ ـــذ  ٌە ر ـــب كەهكەچێ ـــ ٚی  (2018)ئەِویک ث

ــبٚی ٍــێکز ــوكٚٚەرەٚە  ٔ ــبٚە. ٘ک ــٛێژیٕەٚەکە ٘ێٕ ــٛٚرکەی ر ــی ەهی پەهٚەهكەی ٌە ٌ ــب ثەپێ ەهٚە٘

ىیـبك كەکـبد  رٛأـب (1/3) ٌە ڕٍٚٚیبكا ئۀغـبَ كهاٚە كەهکەٚرـٛٚە کە ڕا٘ێٕـبْرٛێژیٕەٚەیەکی رو 

یەکـــــێکە ٌەٚ ٍـــــێکزەهأەی کە پێٛیَـــــزە  ییەکـــــبْثـــــۆ ئەٚ ِەثەٍـــــزەُ ٍـــــێکزەهی پەهٚەهكە

ە رـب ثەهچـبٚ ەهاْ ٚ ِبِۆٍـزبیبْ ٚ فٛێٕـلکبهاْ ثکـبرەٚثەثەهكەٚاِی ڕا٘ێٕبٔی ربیجەد ثۆ فەهِـبٔج

 (.22  2019)َِزەفب   ٘ەثێذکبٔیبْ ٚکبهاِییەکبٔیبْ ڕٚٚٔیبْ ٌە ٍەه کبهە

ثەَ رــٛێژە گــؤگەی کۆِەڵگــب  ی٘ەه ثــۆیە ٌەَ ٍــۆٔگەیەٚە پێٛیَــزە ثەثەهكەٚاِــی فيِەرــ     

ثکوێذ ٚ یـبهِەری ٚ ٘بٚکـبهی ثکـوێٓ ثـۆ ئەٚەی ڕۆڵ ٚ پـێگەی فۆیـبْ ٚ ئەٚ کٍـیٍەی کە ىإِـی 

 (.5  2014)سەثبّی  کوكٔەٚەی كەهگب كافواٚەکبٔە ثلهێزەٚە كەٍزیبْ 

ثۆیە کێْەی رٛێژیٕەٚەکە  ٔەثٛٚٔی ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔە ثـۆ گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی      

ٔەثــٛٚٔی رٛێژیٕەٚەکــبٔی پێْــٛٚە ٌەَ ثە پێــی ىأیٕــی ٍــٕٛهی رــٛێژەه کـۆِەڵایەرییە  ٘ەهٚە٘ــب  ٚ

 -:ثٛاهەكا. ٌێوەٚە كەرٛأوێذ کێْەی رٛێژیٕەٚەکە ثە پوٍیبهێک گْزی كیبهی ثکەیٓ

کـــبهیگەهی ٌەٍـــەه گەّـــەپێلأی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ پێْـــٕیبىکواٚ  یئبیـــب ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔ

 ؟٘ەیە  لکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْکۆِەڵایەری لای فٛێٕ
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 : کەێژیٕەٚەگؤگی رٛ

 ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕـــبْ پەیٛۀـــلییەکی ثەهكەٚاِــی ئەهێٕـــی ثە ثـــٛاهی پەهٚەهكە ٚ فێوکـــوكٔەٚە     

ڕا٘ێٕـــبٔەٚە كەرٛأوێـــذ گەّـــە ثە لایۀـــی پەهٚەهكەی ٚ ىأَـــزی ٚ  ثەهٔـــبِەی  ٌە ڕێـــگەی ٘ەیە

رــبیجەری  ٚ ثــبثەرە ربىەکــبٔی پەهٚەهكە ثە کــبهاِەیی فٛێٕــلکبهاْ ثــلهێذ ٚ ئبّــٕب ثکوێــذ ثە ریــۆه

٘ـبد  کـبهیگەهی ٔەهێٕـی ثەٍـەه  لأل ٍبڵە لەیوأەی کە ثەٍـەه عیٙبٔـٌەپبُ رێپەڕثٛٚٔی ئەَ چە

ـــٛاهی پەهٚەهكە ٚ ـــٛٚٔی ث ـــب فێوث ـــلا گەّـــە ثە  .فٛێٕلکبهأـــلا ٘ێٕ ـــۆ ئەٚەی ٌە ٍـــەهكەِی ٔٛێ ث

فٛێٕلکبهاْ ثلهێذ  كەثێذ گؤگـی ثە ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبْ ثـلهێذ ٚ پـێْ ٚ ثەكٚاكاچـْٛٚ ثـۆ کـبه 

 (.21  2019)َِزەفب  ثکوێذ کبْەپەهٚەهكەیی ٚ چبلاکی ٚ ئبٍزە ىأَزی ٚ

ــی       ــی پەهٚەهكەی ــبی كەهٚٚٔيأ ــی ىأ ــلٚاهك ٌ ٌە ( -Edward lee thorndikeٍــۆهألایک)ئێ

كەثێـزە چـٛٔکە ێـذ  كۀیەکێـک ٌە یبٍـبکبٔی فێوثـٛٚٔی كا ریۆهی ٘ەٚڵلاْ ٚ ٘ەڵەکوكْ  ڕا٘ێٕـبْ ثە

ــلییە.  ٚهٚژێــٕەهٔێــٛاْ  پەیٛۀــلی ٘ــۆی ثە٘ێيثــٛٚٔی ــبْ لاٚاىکوكٔــی ئەٚ پەیٛۀ ٚ ٚەڵاِــلأەٚە ی

ـــبٚەکٛٚ  ـــی یبٍـــبکە ٘ەر ـــبلاکییەکە ثەپێ ـــبه ٚ چ ـــبک ـــبرو كٚٚث ـــوێزەٚە  ىی ـــٕەه ٚ ئەٚا هە ثک ٚهٚژێ

ثە٘ێيرــو ٚ عێگیورــو كەثێــذ. ٌەثەه ئەٚە ڕا٘ێٕــبْ كەثێــذ ٚارــبكاه ثێــذ ئبِــبٔغی  لأەٚەکەٚەڵاِــ

     ( .189-188  2021)پبهٍب  ٘ەثێذ  ثەّێٛەی ربک ٚ گوٚٚپ ئۀغبَ ثلهێذ 

ی ئەهێٕـی کـبهیگەهكاكۀوێـذ  ڕێگـبیەکی ِـۆكێوْ ثە   ەێکئـبِواى ٔٛێـلا ٌە ٍـەهكەِی ڕا٘ێٕبْ     

ەکـــی ٍـــەهکەٚرٛٚی ٌە پێگەی  چـــٛٔکە ٘ەیە اْڕەفزـــبه ٚ ِەعـــویفەی فٛێٕـــلکبه ثـــۆ گەّـــەپێلأی

            (.310  2016  ٞ)اٌْبٚپەهٚەهكەیییەکبْ ثۆ ثەكیٙێٕبٔی ئبِبٔغەكٚە وکعیٙبٔلا كاگی

ٌە فبڵە گؤگەکبٔی ڕا٘ێٕبْ ئەٚەیە ثۆّبیی ٔیـٛاْ لایۀـی ریـۆهیی ٚ پواکزیکـی پـڕ  ی رویەکێک     

کبرێـک ثە ٘ەِـب٘ۀگی ٌەگەڵ   ەکبٔەٚە كەرٛأوێذ ئۀغبَ ثـلهێذوۆٌێغكەکبرەٚە ئەِەُ ٌەڕێگەی 

ثەهىکـوكٔەٚەی ٚ گەّـەپێلأی لایۀـی پواکزیکـی ثـۆلا ثـۆ ٘بهیکـبهیکوكٔی فێوفـٛاىاْ لٛربثقبٔەکبٔ

 ثە ىأیبهی فێوفٛاى چەِک ٚ پوۀَیپەکبْ ثەً  ٙبڕٚٚیی پیْەیەٚە  چٛٔکە رۀ ْ ٌەئبٍزیب
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ٔبثیـذ ثــۆ ٘ەڵَـۀگبٔلٔیبْ ٚ ثڕیــبهكاْ ٌە ٍـەه كا٘برٛٚیــبْ  ثـۆیە پێٛیَــزە لایۀـی پواکزیکــوكْ ٚ 

 .أ(204  2020)عەىیي  پەیڕەٚکوكْ ثە ٘ۀل ٚەهثگیوێذ 

گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری كٚٚ ثٕەِــبی ٍــەهەکی كهٍٚــزی كەهٚٚٔــیٓ  گٛٔغــبٔی      

ــجەه ثە فــٛكی فــۆی  ــی ثەهاِ ــوەٚە ٘ەٍــزی ئبٍــٛٚكەهٚٚٔ ــبٔی  ٌێ ــب ٚ ٌێٙبرٛٚییەک ٚكەیی ٚ رٛأ

 ٌە ٍِّێٔێ ٚ ٘ەٍزی فۆثەکەِيأی ٚ ثیوی ٔەهێٕی كەیپبهێيێذ.   ڕاىیجْٛٚ ثەكەٍذ كە٘ێٕێذ

ٌەگەڵ کەٍــبٔی ٔــبٚ کۆِەڵگــبکەی ٚ  ٌە ڕٚٚی پەیٛۀــلییەکبٔییەٚە ی ٚارەگٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەر     

ـــبد ـــبِەڵە ثک ـــذ ثە ّـــێٛەیەکی ڕەّٚـــزی پەٍـــۀلکواٚ ِ ـــبٚ ثێ ـــبکەی گٛٔغ ٚ  كەهەٚەی کۆِەڵگ

ـــلی ثەٚأی ـــوەٚە ثکـــبدپەیٛۀ ـــوێزەٚە کە   ز ـــوۆل كەگ ـــلییەکبٔی ِ ـــی پەیٛۀ ـــی گؤگ ئەِەُ لایۀ

ـــــــبرە ـــــــێّەیە ٚ ٌە كەهپێکٙ ـــــــۆِەڵایەری ئ ـــــــبْ ەئیەکی ک ـــــــڕٚأیٓ ٚ ثیوکوكٔەٚەکبّٔ ٔغـــــــبِی رێ

 (.12-11  2019)عّو  پەیٛۀلییەکبّٔبْ كهٍٚذ كەثٓ

رٛأـــبی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ کـــۆِەڵایەری ٌەگەڵ ثبهٚكۆفەکـــبْ ثە ّـــێٛەیەکی ئەهێٕـــی      

ٍەهچبٚەی كهٍٚزکوكٔی کەٍێزی ثە ٘ێيە ثۆ ِوۆل. گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەری گؤگـی 

ــبیەفی فــۆی ٘ەیە ــۆ ِــوۆل ٌەٚأە ٚ ث ــۆ  :ث ــبکث ــی کە پێگەیْــزٕی ر ٌە ڕٚٚی  ەكهٍٚــزی كەهٚٚٔ

٘ەٍـــزکوكْ ثە  ٚ کـــۆِەڵایەری ٚ كەهٚٚٔـــی ٚ ٘ەڵچـــٛٚٔی ٌەگەڵ فـــٛكی فـــۆی ٚ كەٚهٚثەهی

ْ ثە ئــــبهاِی ٚ فّٛــــٕٛٚكی ثەهۀگــــبهثٛٚٔەٚەی کێْــــەکبٔی  ٚە ٘ەٍــــزکوك ٚ ثەهپوٍــــیبهێزی

   .ة(120-119  2020)عيیي  كەهٚٚٔی

 یبهیـك ڕە٘ۀـلكٚٚ  ەٌ ەکەٚەٕیژێرـٛ یگؤگ  ثۆ چٛٚٔەکبٔی ٍەهەٚە ٍزٓەپْذ ث ەث هەژێرٛ     

 عێجەعێکوكْ: یٔلە٘ڕەٚ  یهیۆر یٔلە٘ڕە: کبدەك

 : یهیۆرگؤگی 

ــــٛ َەئ .1 ــــٛٔک ی ٘ەیە گؤگــــ ەیە چۀــــلیٓ لایۀــــیٚەٕیژێر  یكهٍٚــــزکوكٔ ێــــیٌ یئبِــــبٔغ ەچ

 یریەەڵاِۆٚ کـــ  یهٚٚٔــەك یگٛٔغــبٔی لأێپەّــەگ ۆثــ ەبىکواٚیْــٕێپ یٕــبٔێا٘ڕ یکەیەهٔــبِەث

 . یکوكاه یکێٕبٔێا٘ڕ ٔلەچ یکوكٔٚەیڕەپ ەث ْڵإِلا ەیثبفچ یّەث یٕلکبهأێفٛ
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ثەپێی ٍٕٛٚهی ىأیٕی رٛێژەه ٘یچ رـٛێژیٕەٚەیەک ٌەٍـەه کـبهیگەهی ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔی ثـۆ  .2

گەّەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەری لای فٛێٕـلکبهأی ثەّـی ثـبفچەی ِٕـلاڵاْ ٌە 

 ٘ەهێّی کٛهكٍزبْ ٚ عێواق ٔەکـواٚە  ثـۆیە رـٛێژەهە پێـی ٚا ثـٛٚ پێٛیَـذ ثە رـٛێژیٕەٚەیەک

 ثەىِبٔی کٛهكی ثکوێذ.

 ثە یٔــلەٛەیپ ەک ە  چــٛٔکەگــؤگ گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚکــۆِەڵایەری یرەثــبث یْــبٔکوكٔیٍزٕەك .3

 .ەیە٘ی ِوۆڤەٚە هٚٚٔەك یكهٍٚز

ٚ  كەهٚٚٔيأـی٘ـبٔی رـٛێژەهأی ثـٛاهی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە گؤگە ثـۆ رـٛێژەهأی كٚارـو  چـٛٔکە  .4

پۀـــغە  ٚرـــبٚەکٛ فٛێٕـــلکبهاْکە گؤگـــی ىیـــبرو ثـــلۀە ثـــبثەری کێْـــەکبٔی  ادكەكپەهٚەهكە 

 .ڕە٘ۀلەکبٔەٚەٚ ثقوێزە ٍەه کێْەکبْ ٌە٘ەِٛ

 گؤگی پواکزیکی:

ئبٍـزی گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کۆِەڵایەریـبْ  کە كەكاد ٕـلکبهأەفٛێ ٚەئ یرەبهِی .1

 ٔيِە ثۆ ئبٍزی پێٛیَذ.

 یکەیەهٔــبِەٚ ث کێــهەٛێپ یىأَــز یکێٛاىێّــەث كادەلڵــٚە٘ ە  چــٛٔکەگــؤگ ەیەٚەٕیژێرــٛ َەئ .2

 یٍـــٛٚك )ەهكەهٚەٚ پ یهٚٚٔيأـــەك( یثـــٛاه یهأەژێرـــٛ ەیٚەئ ۆثـــ ٚٚڕ ەثقـــبر یٕـــبٔێا٘ڕ

ـــٌ ـــبهەث هثگوْەٛێ ـــثٙ یک ـــبٔەٚەٕیژێرٛ ەٌ ٕٓێ ـــبرٛٚكا  یک ـــبٔی كا٘ ـــۆك ٚ ٘ۀگبٚەک ٌە ڕٚٚی ِیز

 ٍپبهكەی رٛێژیٕەٚەکە .ڕاٚ عێجەعێکوكْ ٚ ئۀغبَ 

ــبْێا٘ڕ ەٌ ۀّــٛٚٔ یٓٔــلەچ یٚٚەڕفَــزٕ .3 ــ رــٛأٓەك ەک کــبْییەٚ چبلاک ٕ ــلکبهاْ یرەبهِی  فٛێٕ

 گەّە پێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەری. ۆث ادثل
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 :کەرٛێژیٕەٚە ەکبٔیئبِبٔغ

ــــبِەیەکی ڕا٘ێٕــــبٔی رٕــــبٔییبثٕ .1 ــــی ٚ  پێْــــٕیبىکواٚ ثەهٔ ــــۆ گەّــــەپێلأی گٛٔغــــبٔی كەهٚٚٔ ث

 .ىأکۆی ٍٍێّبٔی یکۆِەڵایەری لای فٛێٕلکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵأ

ىأیٕــی ئبٍــزی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری لای فٛێٕــلکبهأی ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵاْ  .2

 .ىأکۆی ٍٍێّبٔی

ثـۆ گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ  پێْـٕیبىکواٚ ٕـبٔیڕا٘ێ ەکیىأیٕی کـبهیگەهی ثەهٔـبِەی .3

 .کۆِەڵایەری فٛێٕلکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵأی ىأکۆی ٍٍێّبٔی

 :گویّبٔەی رٛێژیٕەٚەکە 

ـــبٚاىی ثەڵـــگەكاهی ئبِـــبهی ٔیـــیە ٌە  .1 ئبٍـــزی   ٌۀێـــٛاْ (0.05ئبٍـــزی ثەڵـــگەكاهی )ٍـــەه عی

ـــبٔی  ـــگەكاهی ّٔوەک ـــبلیکوكٔەٚەیثەڵ ـــبلیکوكٔەٚەی) پێْـــەکی( ٌە  ر ـــی ٚ  ر گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ

 .کۆِەڵایەری لای فٛێٕلکبهأی لۆٔبسی ٍێیەِی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵأی گوٚٚپی ئەىِٛٚٔی

ٌۀێـٛاْ ٔبٚۀـلی ژِێوەیـی  (0.05) ئبٍزی ثەڵگەكاهی ٍەهعیبٚاىی ثەڵگەكاهی ئبِبهی ٔییە ٌە .2

گٛٔغــــبٔی  یٌە رــــبلیکوكٔەٚەپێْــــەکی ٚ پبّــــەکی(  (رــــبلیکوكٔەٚەی  ّٔوەکــــبٔی ٘ەه كٚٚ

 .ٔبسی ٍێیەِی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْكەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری ٌەلای فٛێٕلکبهأی لۆ

ٌۀێـٛاْ ٔبٚۀـلی ژِێوەیـی  (0.05)ئبٍزی ثەڵگەكاهی  ٍەهعیبٚاىی ثەڵگەكاهی ئبِبهی ٔییە ٌە .3

ــبٔی ٘ەه كٚٚ ــبلیکوكٔەٚەی ّٔوەک ــٛٚٔی(  ر ــبلیکوكٔەٚەی) پبّــەکی ٚ ثەكٚاكاچ ــبٔی  ٌە ر گٛٔغ

 کۆِەڵایەری ٌەلای فٛێٕلکبهأی لۆٔبسی ٍێیەِی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ.كەهٚٚٔی ٚ 

 :کەٍٕٛهی رٛێژیٕەٚە

 .ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبٔی ثۆ گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری :ٍٕٛٚهی ثبثەد .1

 ی لۆٔبسی ٍێێەَ.: فٛێٕلکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵإٍٔٛٚهی ِوۆیی .2

 .كا( 2022-2021)ٍبڵی فٛێٕلٔی  ٚەهىی كٚٚەَ ٍٕٛٚهی کبری: .3

 .پەهٚەهكەی ثٕەڕەد ىأکۆی ٍٍێّبٔی یوۆٌێغ ٍٕٛٚهی ّٛێٓ: .4
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 پێٕبٍەی چەِک ٚ ىاهاٚەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە:

 رٛێژیٕەٚەکە ئەَ چەِک ٚ ىاهاٚەکبٔی ٌەفۆكەگوێذ: 

 :(Training Program)یەکەَ: پێٕبٍەی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ

ژێـو ڕۆّـٕبیی ثٕەِـبی ىأَـزی ثـۆ  ٌە ەڕێکقـواٚپێٔێکـی ٌە ثـویزییە  (1986)ى٘واْپێٕبٍەی      

یـــبْ ثەکـــۆِەڵ ثە ئبِـــبٔغی  پێْکەّـــکوكٔی فيِەرگـــٛىاهی ڕاٍـــزەٚفۆ ٚ ٔبڕاٍـــزەٚفۆی رـــبک

 (.19  2019 )ّجیت ّێٛەیەکی رۀلهٍٚذ لأی کۆِەڵێک گۆڕأکبهی ٌە ڕەفزبهیبْ ثەهەٚیبهِەری

چــبلاکی رەٚاٚکــبهی ٚ كاڕێــژهاٚ ثــۆ ثــویزییە ٌە کۆِەڵێــک  (2003(ٚ إٌغــبه خّــؾبر پێٕبٍــەی     

ـــۆ پوۆٍـــەی  ـــواٚە ث ـــبهی کـــواٚ  ثە پێٔێکـــی گْـــزی کە پێْـــزو كأ ثەكەٍـــزٙێٕبٔی ئبِـــبٔغێکی كی

ــبٔغ ەث  فێوکــوكْ ــبهاِ گەّــەپێلأی یئبِ ــ  ەییک ــىٔغ بْی  هدۆهاٚعــۆع یچــبلاک کە فــٛي کەیەوی

 (.77  2003ٚ إٌغبه   خ)ّؾبرکبْەرەجیرب ەئبِبٔغ ەث ْزٓەیگ ۆث ذێثە٘

ـــی پێٕبٍـــەی      ـــبهیکواٚ ٌە فێوفـــٛاىاْ ( 2010(عٍ ـــبثەرە پێْـــکەُ ثە لایۀێکـــی كی کۆِەڵێـــک ث

كەکوێذ  ثەِەثەٍزی ثەكەٍـزٙێٕبٔی ئبِـبٔغێکی ِەثەٍـزلاه ثـۆ ِـبٚەیەکی كیـبهیکواٚ  كیـبهیکوكٔی 

كەثێـزە ٘ـۆی كەٍـزکەٚرٕی ثڕٚأـبِە کە    ژِبهەی کبرژِێوەکـبْ کە گٛٔغـبٚە ٌەگەڵ ٘ەه ثبثەرێـک

 (.69  2010عٍی  )فێوفٛاىی ڕا٘ێٕواٚە ثۆ عێجەعێکوكٔی پیْەیەکی كیبهی کواٚ ّبیَزەی

رــــبک  ەٚەیەگڕێــــ ەٌ ەک  ەکقــــواٚڕێٚ  کیَــــزّبریٍ یکەیەٍــــۆپو ((2015بثوعــــ پێٕبٍــــەی      

ـــِۆک ـــْٛٚەئ کەڵێ ـــٕێ٘ەك ٍـــذەكەث ىِ ـــب ەک ذێ ـــلأەئ یرٛأ ـــلە٘ یٔغبِ ـــەئ کێٔ ـــبهکوكٔ یهک  یک

  292) . 2020اٌْٙوأٟ   (ذێفْەثەلێپ

ئەىِـْٛٚ ٚ چـبلاکی ٚ  کۆِەڵێـک2019) فەه٘ۀگـی پەهٚەهكەی ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبْ) پێٕبٍەی     

ی ٌە ّـێٛاىکـبٔە کە ئبِـبٔغی یەکێـک ٌە گۆڕأکبهییەِیزۆكی فێوکـبهی ٘ەِەعـۆه ٌە فـۆ كەگوێـذ 

 (.252  2019  ٟ)اٌّلِ٘ٛٔەعویفی ٚ ٌێٙبرٛٚی فٛێٕلکبهاْ

  ڕێکقـواٚ ثویزییە ٌە کۆِەڵێک ڕێکبه ٚ ڕا٘ێٕـبٔی کـوكاهی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ پێٕبٍەی ریۆهی     

 .ْزٓ ثە ئبِبٔغێکی كیبهیکواٚیثۆ گە



9 
 

ــبِەی ڕا٘ێٕــبْ پێٕبٍــەی ڕێکــبهی      ــویزییە ٌە کۆِەڵێــک كأیْــزٓ ثە ّــێٛەیەکی ىأَــزی  ثەهٔ ث

ئبِـبٔظ ٚ ِـبٚە ٚ ڕێکـبه ٚ ٘ەڵَـۀگبٔلْ كیـبهی كەکوێـذ   ٚ كاڕێژهاْٚ ثۆ ٘ەه كأیْزٕێک ثبثەد

 .ٌە پێٕبٚ گەیْزٓ ثە ئبِبٔغی ٘ەه كأیْزٕێک رەکٕیکی كیبهیکواٚ ثە کبه كە٘ێٕوێذ

 (:Training)ڕا٘ێٕبْپێٕبٍەی كٚٚەَ: 

ــ پێٕبٍــەی      ــ"((1975 اٍزَّــێوى ٚ کـپبروی ــویزییە ٌ ــواٚاْـث ــی ىأَــزی ٚ ە ف ــٛٚٔی رێڕٚأیٕ  ث

)ٍــی   " کواٚكاـبهیـــكی بْ پێْــەیەکیـیــ ێـــکەهکـٛٔغبٚ ٌە ئـبهێکی گـــۀغبِلأی کـــۆ ئـــبهاِەیی  ثـــکــ

2022  .(12 

ثــویزییە ٌە ٔــٛێکوكٔەٚە ٚ ڕێکقَــزٕی ئەىِــْٛٚ  ثە ّــێٛەیەک "(1986)عــۆْ كیــٛی پێٕبٍــەی     

کە ِبٔــبكاهروی ثکــبد ٚ ٚارــبیەکی لــٛٚڵزوی پــێ ثجەفْــێذ ٚ  پەهە ثە رٛأَــزی ڕاثەهایەریکوكٔــی 

 .(Dewey, 1986, 241) "ڕەٚری ئەىِْٛٚ ثلاد

ِەثەٍـزی  پـێْ ثـۆ كاهێـژهاٚ ثە ڕێکقوا ٚ پوۆٍەیەکی ثویزییە Masadeh (2012) پێٕبٍەی     

ئۀغبِـــــلأی کـــــبهێکی كیـــــبهی  لاْ ثە کبهاِییەکـــــبٔی ڕا٘ێٕـــــواٚ  ثـــــۆپێفێوکـــــوكْ ٚ گەّـــــە

 .Masadeh, 2012, 63))کواٚ

ثویزییە ٌە پوۆٍەی ئبِـبكەکوكٔی رـبک ثـۆ کـبهێکی  Manna and Biswas (2018) پێٕبٍەی     

ــبیی ٌەلایەْ  ــک کە ڕێّٕ ــٛىاهی پێٛیَــزلا  ثە عۆهێ ــڕ ثەه٘ەَ ٚ ٘ێْــزٕەٚەی ٌە ئبٍــزی فيِەرگ پ

 Manna and Biswas, 2018, 273) .)ێکەٚە ئبهاٍزەی کەٍێکی رو كەکوێذکەٍ

چٛاهچێــــٛەی یەکێــــک ٌە ثــــویزییە ٌە کۆِەڵێــــک ئەىِــــْٛٚ ٌە  ڕا٘ێٕــــبْ ریــــۆهییپێٕبٍــــەی      

ــبْ ٌە ثٛاهەکــبٔی پواکزیکــی ٚ ثەكاِٛكەىگ   ئبِــبٔظ ٌێــی ئبگــبیی ٚ ثە ِەثەٍــذ كاثــیٓ كەکوێــذبک

عٛٚڵأــــلٔی فٛێٕــــلکبهأە ٌەٚ ئبٍــــزە ٍــــٕٛٚهكاهەی کە ٌەڕٚٚی رێگەیْــــزٓ ٚ ّــــبهەىایی ٚ 

ی ٘ەڵٛێَـــزەٚە ٘ەیـــبٔە  ثـــۆ ئەٚ ئبٍـــزبٔەی کە ٌە كا٘ـــبرٛٚكا ڕا٘ێٕـــواٚاْ ثزـــٛأٓ ثە ّـــێٛەیەک

 .ٍەهثەفۆ کبهی کۆِەڵایەری ئۀغبَ ثلەْ

رـٛێژەه  ەٚەیەگڕێـ ەٌ ەکقـواٚڕێٚ  ژهاٚڕێـكا ۆپـێْ ثـ یکەیەٍۆپو پێٕبٍەی ڕێکبهی ڕا٘ێٕبْ     

 .ذێکوەلێپ بْیٕبٔێا٘ڕ لۆٔبسی ٍێیەِی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ كەکبد ٚ یٕلکبهأێفٛ چبلاکی ثە
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 :(Development)گەّەپێلاْپێٕبٍەی : ٍێیەَ

ثویزییە ٌە پوۆٍـەی گـۆڕأی كەٍـزەعەِعی کە ٌەلایەْ ِـوۆڤەٚە ( 1999)اٌغٛا٘وٞپێٕبٍەی      

كاڕێژهاٚە ثۆ گەّەپێلأی کۆِەڵگب  ٌە ثـبهٚكۆفێکەٚە ثـۆ ثـبهٚكۆفێکی ثبّـزو  ثەپێـی پێلاٚیَـزی 

 (.4  2016اٌّٙلی   (ٚ.....٘زل ٚ رٛأبی ئبثٛٚهی ٚ کۆِەڵایەری ٚ فکوی

ٌەڕێــگەی  ئەِەُ پوۆٍــەیەکە ٘ەڵجژاهكٔــی رــبک رێــلا فــواٚاْ كەکــبد  (2020)ٟعٍــ پێٕبٍــەی     

ٌە ٍـەه ٘ەِـٛٚ ئبٍـزەکبٔی گەّـەپێلاْ   ئۀغـبَ كەكهێـذەٚە فواٚأکوكٔی رٛأب ِوۆیییەکـبٔی رـبک

لهٍٚـذ ژیـبٔێکی كهێـژ ٚ كەهٚٚٔ ٚەک لەكادکە ِوۆل پێٛیَزی پێیەری گەّەی پێئەٚ رٛأبیەی 

 (.41  2020  ٟ)عٍگورٓ ٌە ژیبٔێکی ّبیَزەچێژ ٚەه َِۆگەهکوكْ ٚٚ ىأیبهی ٚ ِەعویفە ثۆ 

ـــبهاِەیی ٚ  (2021(ٍـــبڵؼ پێٕبٍـــەی      ـــیٓ ٚ ک ـــک ىأ ـــٛٚٔی کۆِەڵێ ـــویزییە ٌە پوۆٍـــەی فێوث ث

رەکٕیک ٚ ڕێکبه  كەکوێذ ثەکبه ثٙێٕٓ ثـۆ گـۆڕیٕی ئەٚ كۆفە ٔەهێٕیـیە کە ٘ۀـلێک عـبه ئبىاهِـبْ 

 (.25  2021)ٍبڵؼ  كەكاد

ــپێٕبٍــەی       ـــەّەپـگ یییۆهـر ــٛٚ ثەُ ٚ  لاْـێ ــٛاْ ٘ەِ ــبهی ٌۀێ ــویزییە ٌە پوۆٍــەی گۆڕأک ث

 یەکـبٔەٚەْ رـبک ٚ گـوٚٚپ ٚ كاِەىهاٚە ؽکِٛیپێکٙبرەکـبٔی کۆِەڵگـبیەکی كیـبهی کـواٚ  کە ٌەلایە

 .ٔٛێٕەهایەری كەکوێذ

یَـزواٚە ٌە چەِـىە ِەعویفییەوــبْ ٚ پێْـىەٚرٕێىی ئەهێٕـی ٚ لاْـەپێــەّـگ پێٕبٍـەی هێىـبهی     

فٛێٕـلوبه كەكاد ثـۆئەٚەی ئبٍـزی  وە یـبهِەری گەّـەپێلأی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەلایەرییەکبْٚ رٛأب 

 .پێٛیَذ رێپەڕێٕێذ

 :Psychological Adjustment))گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی پێٕبٍەی :چٛاهەَ

ــــەه ٘ەٍــــذ ٚ ڕەفزــــبه ٚ  Betancourt (2004)پێٕبٍــــەی      ــــبکە کــــبهیگەهی ٌەٍ ــــبی ر رٛأ

پەیٛۀـلییە کۆِەڵایەرییەکـبْ  ٚ ثیوکوكٔەٚە ٚ یبكەٚەهی ٚ رٛأبی فێوثْٛٚ ٚ ثیٕـیٓ ٚ رێگەیْـزٓ 

 (.(Betancourt, 2008,14٘ەیە 



11 
 

ــبڵٕەهی  (2004)ٔبصــو پێٕبٍــەی     ــبک ٌە ٘بٍٚــۀگی فــٛكی ٌە ئۀغــبِی پ ــبی ر ــویزییە ٌە رٛأ ث

غلاَ ٔبٚەکییەکــبْ  ٘ەهٚە٘ــب ٘ەٍــزکوكْ ثە ڕاىی ثــْٛٚ ٚ ِزّــبٔە ثە فۆثــْٛٚ  ٍــەهٔرێوکــوكٔە 

 (.203  2004)ٔبصو  كەثێزە ٘ۆی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی

یــٕگە ٚ پوۆٍــەیەکی كیٕــبِیکی ثەهكەٚاِە ٚ ِــبِەڵە كەکــبد ٌەگەڵ ژ (2005)ى٘ــواْ پێٕبٍــەی     

٘ەرـــب ٘بٍٚـــۀگی ڕٚٚ كەكاد )ٍوّٚـــزی یـــبفٛك کـــۆِەڵایەری( ثە گـــۆڕایٓ ٚ گۆڕأکـــبهی ڕەفزبه

ئەَ ٘بٍٚــــۀگییە رێوکوكٔــــی پێلاٚیَــــزییەکبٔی رــــبک ٚ ثەكیٙێٕــــبٔی   ٌۀێــــٛاْ رــــبک ٚ ژیٕگەیــــلا

 (.27  2005)ى٘واْ  كاٚاکبهییەکبٔی ژیٕگە كەگوێزەٚە

ــؾەِەكپێٕبٍــەی       ــی فــٛك ٚ  (2021)ِ ــلی ٍِّێٔێ ــۆ ٍوّٚٚــزی پەیٛۀ ــبکە ث ــی ر كەهک کوكٔ

ٌەگەڵ فۆیـــلا كڵەڕاٚکـــێ ٚ ڕاڕایـــی ثە ئـــبىاه كهٍٚـــذ كەکـــبد  ثـــۆیە ژیـــٕگەکەی  ئەَ ٍِّێٔێـــیە 

 گٛٔغـــبٔی رـــبک ِەثەٍـــزی کەِکـــوكٔەٚەی ئەٚ كڵەڕاٚکـــێ ٚ لاثوكٔـــی ٘ۆکـــبهی كڵەڕاٚکـــێکەیە

 .(65  2021 )ِؾەِەك 

 :(Social Adjustment) گٛٔغبٔی وۆِەڵایەری پێٕبٍەی: پێٕچەَ

بٔێکی فـۆُ ثـۆ لەكاد ثـبهٚكۆفی ژیـ٘ەٚڵـ پوۆٍەیەکە کە رێـلا رـبک (1979)ىیلاْپێٕبٍەی      

ــبد ٚەک ــیٓ ثک ــی  فــۆی كاث ــبهاِی ٚ رێوکوكٔ ــبٔی ئ ــۆِەڵایەری ٚ ٘ۆکبهەک ــلی ک ــبیی ٚ پەیٛۀ كڵٕی

 (.147  1979)ىیلاْ  ؽەىە كا٘ێٕەهەکبْ ٍەهەڕای ثبهٚكۆفی ژیٕگەی کۆِەڵایەری

٘بٍٚـۀگی ٚ ٘ەِـب٘ۀگی رٛأبی رـبکە ٌە ثەكیٙێٕـبٔی  (2007)اٍواء سبُٔ ٚ ٍٟیاٌغّپێٕبٍەی      

ٌە پەیٛۀلییە کـۆِەڵایەرییە عیبٚاىەکبٔـلا ٚە رێوکوكٔـی پێلاٚیَـزییە كەهٚٚٔـی ٚ کۆِەڵایەرییەکـبْ 

ـــبرەٚە ٌە كاة ٚ ٔەهیـــذ ٚ کٌٛزـــٛٚهە  ـــۆِەڵگە ٌێـــی ڕەد كەک ـــٛٚڵکوكٔی ئەٚ ّـــزبٔەی کە ک ٚ لج

 (.61  2007  اٍواء سبُٔ ٚ ٍٟی)اٌغّعیبٚاىەکبْ ثە ڕەىاِۀلی ٚ ثە كڵقۆّی

رٛأـبی رـبک ثـۆ كهٍٚـزکوكٔی پەیٛۀـلی کـۆِەڵایەری كڵقۆّـکەه  (2010)اٌْقبٔجخ پێٕبٍەی     

 (.49  2010اٌْقبٔجخ ) ٚفۆڕاگو ٚ ٌێجٛهكەیی ٚ گەهِی ٌەگەڵ کەٍبٔی كیکەكا
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ثـویزییە ٌە ٘ەٍـزکوكْ ثە كڵقۆّـی ٌەگەڵ کەٍـبٔی رـوكا  (2011)خؽَٓ ٚعجـل اٌیّـ پێٕبٍەی     

  خجــل اٌیّــ)ؽَــٓ ٚعڕەّٚــزەکبٔی کۆِەڵگــب ٚ پبهاٍــزٕی پێــٛەهە کۆِەڵایەریەکــبْٚ پبثۀــل ثــْٛٚ ثە 

2011  181). 

ـــۆهی      ـــۆِەڵایەری  پێٕبٍـــەی ری ـــی ٚ ک ـــبِیکی  گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــویزییە ٌە پوۆٍـــەیەکی كیٕ ث

ـــٕگەی  ـــبک ٚ ژی ـــبٔە كی ٘بٍٚـــۀگی ر ـــبٚ ٘ێٕ ـــذ ٌە پێٕ ـــٕگە ٌە فـــۆ كەگوێ ـــبه ٚ ژی ثەهكەٚاَ ڕەفز

 .٘بٍٚۀگییە رێوکوكٔی پێلاٚیَزییەکبٔی ربک كەگوێزەٚەکۆِەڵایەری  ئەَ 

کە ئۀـــلاِبٔی  ثـــویزییە ٌەٚ ّٔـــوأەی پێٕبٍــەی ڕێکـــبهی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ کـــۆِەڵایەری     

ـــٛأەی  ـــبٔی پێ ـــلأەٚەیبْ ٌەٍـــەه ثڕگەک ـــٕٓ ٌە كٚای ٚەڵاِ ـــٛٚٔی ثەكەٍـــزی كە٘ێ ـــی ئەىِ گوٚٚپ

 کە ٌەَ رٛێژیٕەٚەكا ثەکبه٘ێٕواٚە. گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری

 



 

  

 

 

 ثەّی كٚٚەَ 

 ((چٛاهچێٛەی ریۆهی رٛێژیٕەٚەکە))

 ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْیەکەَ:                     

 ێــٕبْـكٚٚەَ: ڕا٘                      

 گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی: ٍێیەَ                      

 گٛٔغبٔی کۆِەڵایەریچٛاهەَ:                       

 رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚەَ: پێٕغ                     
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 ثەّی كٚٚەَ

 کەچٛاهچێٛەی ریۆهی رٛێژیٕەٚە

ـــبٔە       ـــب ریۆهیی ـــب ٚ ڕێَ ـــک ٚ ثٕەِ ـــبثەد ٚ چەِ ـــۆی ٍـــەهعەَ ئەٚ ث ـــۆهی ک ـــٛەی ری چٛاهچێ

كەگوێزەٚە کە لایۀـی ىأَـزی ریـۆهی ثـۆ رـٛێژیٕەٚە کە پێـک كە٘ێـٕٓ ٌەٍـەه ثٕەِـبیەکی ىأَـزی 

ٚهك ٚ چــڕ  ٌە ٌێکــۆڵیٕەٚەی کێْــەی رــٛێژیٕەٚەکە ٚ گؤگــی رــٛێژیٕەٚە ثــۆ کــبهیگەهی ثەهٔــبِەی 

ــۆ  ــٛێژەه ث ــجەهی کــبهکوكٔی ر ــزە ڕێ ــێ كەثەٍــزێذ ٚ  ٘ەهٚە٘ــب كەثێ ــٛێژەه پْــزیبْ پ ــبٔەکە ر ڕا٘ێٕ

 .ئبِبٔغەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە٘ێٕبٔە كی 

 (:Training Program)یثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔیەکەَ: 

ــب ٚ       ــبٔی ىأَــذ ٚ رەکٕۆٌۆژی ــٛٚە ٌە ثٛاهەک ــبهی ث ٍــەهكەِی ئێَــزب ّــبیەری ّۆڕّــی ىأی

کــبهپێکوكٔی ٌە ژیــبٔی ڕۆژأەكا  ٌە ٘ەِّٛٚـــیبٔلا كەهکەٚرٕــی ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕــبْ ثە ئەگەهێکـــی 

فزبه ٚ ٘ەڵَٛکەٚری ِوۆل ٘ەثـٛٚە ثەرـبیجەری ٌە ثـٛاهی فێوکوكٔـی ىۆهەٚە کبهیگەهی ٌەٍەه ڕە

ڕا٘ێٕبْ ٌەثەه ڕۆّـٕبیی ئەَ ّۆڕّـەكا ثـٛٚە ثە ئـبِواىی ثەهٔبِەی ٍزواریژی ٚ گۆڕیٕی ڕەفزبه  

پێْجڕکێی ثەهكەٚاَ  چٛٔکە ثـٛٚە ٘ـۆی ئەٚەی ىۆهثەی كاِەىهاٚەکـبٔی کۆِەڵگـب چـبٚ ثە ئبِـبٔظ 

 پەیٛەٍــزە ثە ئبِــبكەکوكْ ٚ ڕا٘ێٕــبٔی رــبک  ئەِە ٘ــبٔی ِــوۆلٚ چبلاکییەکبٔیــبْ ثقْــێٕٕەٚە کە 

چــٛٔکە کبرێــک ربکێــک ئــبهەىٚٚی کبهێــک كەکــبد ٌە ڕێگــبی   كەكاد كەٍــزکەٚرەکبٔی ئەهێٕــی ثێــذ

 .ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ ٚ رەکٕیکەکبٔییەٚە كەرٛأێذ ٍەهکەٚرٛٚ ثێذ

ڕا٘ێٕـواٚ ٘ەیە  كەکوێـذ ئبِـبٔغە ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی ئبِواىێکە پەیٛۀلی ثە پێلاٚیَزییەکبٔی      

یـبْ گەّـەپێلأی ٚیَزواٚەکبْ ثەكەٍذ ثٙێٕوێذ  ٘ەِٛٚیبْ پێکەٚە ثە ڕێگەیەکی كهٍٚـذ ئبِبٔغ

ـــوۆییە ـــيی ِ ـــب ٚ ٘ێ ـــٛاْ كٚٚ  .رٛأ ـــٛهری ٌە ٔێ ـــٛٚٔی کەَ ٚ ک ـــب ث ـــبْ ٚار پێلاٚیَـــزییەکبٔی ڕا٘ێٕ

ٚارـب ثـٛٚٔی ثۆّـبیییەک  ثبهٚكۆفلا  ٌە چٛاهچێـٛەی رٛأـبیی گەّـەپێلأی ِوۆیـی  ٚە پێلاٚیَـزی

ٌە ٔێـــٛاْ كٚٚ فَـــزٕەڕٚٚ  فَـــزٕەڕٚٚی ڕاٍـــزی  فَـــزٕەڕٚٚی ٚیَـــزواٚ. ئەٚ ثـــۆ ّـــبیەُ ٌە 

ـــبِی کەِـــی ىأیـــبهی ٚ کـــبهاِەیی ٚ ئبهاٍـــزەکبْ لای رـــبک كهٍٚـــذ كەثێـــذ. پوۆٍـــەی  ئۀغ
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کوكٔی پێلاٚیَــزییەکبٔی ڕا٘ێٕــبْ پوۆٍــەیەکی گؤــی ٚ یەکــێی کەهەٚەیە ثــۆ کــبهیگەهی كیــبهی

ٍــەهەکییەکبٔی ڕا٘ێٕـــبٔەکەیە   ەی ڕا٘ێٕــبٔەکە  ٌەثەه ئەٚەی ثٕەِـــبی ٘ەِــٛٚ پێکٙێــٕەهەثەهٔــبِ

چبلاکییەکـبٔی   ێٕەهەکبْ ئبِبٔغەکبٔی ڕا٘ێٕبٔە  ئیٕغـب كاڕّـزٕی ٔـبٚەڕۆکی ڕا٘ێٕـبٔە ٙگؤگزویٓ پێک

كٚارــو ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕــبٔەکە  كیــبهیکوكٔی پێلاٚیَــزییەکبٔی ڕا٘ێٕــبْ ثە كەهفەهی 

   .(29  2018 )اٌعزبثی ٚە كاكۀوێذ کە ڕا٘ێٕبٔەکە ثە ئبهاٍزەیەکی كهٍٚذ كەڕٚادئە

ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ ثە کۆِەڵێـک ّـٛێٕی ڕا٘ێٕـبٔی ئبِبٔغـلاه ٚ ِەثەٍـذ كاه پێٕبٍـە كەکوێـذ      

ٚ ٌە پواکزیکـلا کە پێْــزو پــێْ ثـۆ كأــواٚە ٌە چٛاهچێــٛەیەکی كیـبهیکواٚی ئبِــبٔظ ٚ ٔــبٚەڕۆک ٚ 

 (.157  2020)اٌعّوٚ  ٘ەڵَۀگبٔلْ ٌە ژێو چبٚكێوی ڕا٘ێٕەهكا عێجەعێ كەکوێذّێٛاىی 

 : ئەٚ ٘ۆکبهأەی کبهیگەهیبْ ٌەٍەه ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ ٘ەیە

لا یـڕا٘ێٕبْ پوۆٍەیەکی ٘ەِەلایەْ ٚ ٌە ژیو ڕۆّٕبیی چۀل ٘ۆکبهێـک ٚ ثـبهٚكۆفێکی ربیجەر     

ٍـەهکەٚرٛٚیی عێجەعـێ ثکوێـذ  ئەٚا كەثێـذ ڕەچـبٚی ئەَ ئۀغبَ كەكهێذ. ثۆئەٚەی ڕا٘ێٕبْ ثە 

 لای ڕا٘ێٕواٚ: ٘ۆکبهأە ثکوێذ

ِەثەٍذ ٌە پێگەّزٓ ئۀلاِەکبٔی عەٍزەیە  ثویزییە ٌە کۆِەڵێـک  :(Maturation) پێگەیْزٓ .1

گۆڕأکـــــبهی ثەهكەٚاَ  ثەثـــــێ ئیـــــواكەی ِـــــوۆل ڕٚٚ كەكەْ  چـــــٛٔکە ثەثـــــێ پێگەیْـــــزٕی 

ِەؽبڵە ڕٚٚ ثـلاد  ثـۆ ّٔـٛٚٔە ٘ەرـب ٚەکـٛٚ لـبس ٚ ِبٍـٌٛکە  ئۀلاِەکبٔی عەٍزە  گۆڕأکبهی

ٚ كەِبهەکــبْ ٚ کۆئۀــلاِی عــٛٚڵە ٚ ٔەگۀە ئبٍــزی پێٛیَــذ  ئەٚا ِــوۆل ٔبرٛأێــذ ٘ۀــلێک 

 .ڕا٘ێٕبْ ثە ٍەهکەٚرٛٚی ئۀغبِی ثلاد

ئبِـــــبژە ثەٚ ؽـــــبڵەرە كەکـــــبد کە ِـــــوۆل ٌەڕٚٚی كەهٚٚٔـــــی (: Readinessئبِـــــبكەیی) .2

ـــبْ ٌە ىۆهثەی ؽبڵەرەکـــبْ ثەِەثەٍـــزی فیَـــیۆٌۆعیەٚە ئبِـــبكەی ـــۆ ڕا٘ێٕ ـــذ ث ی رەٚاٚی ٘ەثێ

كەٍــزەثەهکوكٔی رٛأــب پێٛیَــزییەکبٔی ثــۆ ٚهٚٚژأــلٔی ڕا٘ێٕــواٚس ئبِــبكەی ثەٍــزواٚەرەٚە ثە 

 ٘ۆکبهی پێگەیْزٓ .
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پبڵٕەه ٚ ؽەى ٚ ئبهەىٚٚ ڕۆڵ ٚ کبهیگەهی ٘ەیە ٌە پوۆٍەی  (:Motivationپبڵٕەه) .3

فێوثْٛٚ ٌە ڕا٘ێٕبٔلا ثەثێ پبڵٕەه ڕا٘ێٕبٔێکی ڕٚاڵەری یە  کبهیگەهی ٔبثێذ ٌە   ڕا٘ێٕبٔلا 

 .كائبِبٔغی ڕا٘ێٕەه

ـــبهۆ٘ Experience):یی)ىاەّـــبه .4 ـــبْەگؤگەکبهۆ٘ ەٌ ەکێک ـــبه ک ـــبِەث هەٍـــەٌ یهەگیک  ەیهٔ

ــبْێا٘ڕ ــثەك ٕ ــکبر ەچــٛٔک ذ ێ ــلکبهێفٛ کێ ــبرٛٚێٌ هەٍــەٌ ەیە٘ یىاەّــبه  کێٕ ــبِەث یٙ  ەیهٔ

 ٚەئ ییىاەّــــبه ەٌ ٍــــذەثە. ِذێــــثۀ ییىاەّــــبه ەک کێٕــــلکبهێفٛ ەٌ ەبٚاىیــــع ٕــــبْێا٘ڕ

 بْیـــکێٚ کبهٌ ەیٕگیـــژ یکـــبٔەهەٕێهٚٚژٚ ەٌ ەٚەزێـــثەك ٕـــواٚێا٘ڕ یٚٚەڕٚٚثڕ ەکەیەَـــزێٛەڵ٘

-241  2013)عەكەً یەکـــب ەزێـــك ەٚەکێکـــبهٌ ٚەئ ۆی٘ـــەث ُەکییەأکـــبهۆڕٚ گ کــبدەك ەڵگەٌ

245.) 

ثویزییە ٌە كاثیٕکوكٔـی ئبِواىەکـبٔی فێوکـبهی (: Training materialsکەهەٍزەکبٔی ڕا٘ێٕبْ) .5

 ثۆ ٘بٚکبهی ڕا٘ێٕەه ٌە ڕا٘ێٕبٔەکبْ.

٘ەهچۀلە ڕا٘ێٕواٚاْ (: Trainee group characteristics)ربیجەرّۀلی گوٚٚپی ڕا٘ێٕواٚاْ .6

ٌە ڕٚٚی رٛأــبی عەٍــزەیی ٚ كەهٚٚٔییەکــبْ ٚ ژیــٕگەی کــۆِەڵایەری ٚ ئــبثٛٚهی ٌێــک ٔيیــک 

 . ی ڕا٘ێٕبْ کبهیگەهرو كەثێذثٓ پوۆٍە

 یگؤگــ یکێکــبهۆٚ ٍــيا ٘ پبكاّــذ (:Reward and Punishment)ٍــيا پبكاّــذ ٚ .7

 ی فێوثــٛٚٔیِکــبٔەىۆوكیث ەٌ یهۆى یکێّــەث ذ ێــکوەك ژِــبهە٘ڕا٘ێٕــبْ  ثەهٔــبِەی ەیٍــۆپو

 ژِـــبهە٘ کەیەثٕـــبس کەپبكاّـــذ ٚ یلأێـــ. پْەکەپبكاّـــذ ٚ ٍـــيا ك یرەثـــبث هەٍـــەٌ فـــذەع

 ەلاٚاى بْیـهەٕڵپب ڕا٘ێٕـواٚأەی ٚەئ دەجیرـب ەث  ڕا٘ێٕـواٚاْ ثۆ هەٕڵپب یكهٍٚزکوكٔ ۆث ذێکوەك

ــ ــبْ ۆث ــٛٚٔە٘ ەیٚەئ هەثەٌ  ڕا٘ێٕ ــواٚ ەپبكاّــذ ٚا ٌ یث ــبدەك ڕا٘ێٕ ــٛٚٔێف ک ــبْ یوث  ڕا٘ێٕبٔەک

 ٘ـبەهٚە. ٘ٚرٛٚەهکەٍـ یکەیەٛێّـ ەث ەٚەزێىۆثـل یکـبٔییەٙبرٛٚێٚ ئبِـبٔظ ٚ ٌ ذێث ٍزلاهەثەِ

 لاٚاى ثکبد. کبْەٚأ ۆث یهەٕڵپب کبدەك وفٛاىێف ەٍيا ٚا ٌ یثٛٚٔە٘ ەٚەّەٚأەچێپ ەث

ئەَ ٘ۆکبهە یەکێکە ٌە ٘ۆکـبهە  (Trainee  characteristics):ربیجەرّۀلییەکبٔی ڕا٘ێٕواٚ .8

گؤگەکبٔی پوۆٍەی ڕا٘ێٕبْ ٘ەژِبه كەکوێذ  چٛٔکە ڕا٘ێٕـواٚاْ ثەگْـزی ئبٍـزی عیبٚاىیـبْ 
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  پێٛیَزیەکبٔی
 كیبهیکوكٔی ڕا٘ێٕبْ

 ثەهٔبِە ئبِبٔغی

ئبِبٔغی  كأبٔی
ثۆ  ڕێکقَزٓ

 كأیْزٕەکبْ

 كیبهیکوكٔی
 ڕا٘ێٕبٍْزواریژی 
 ڕا٘ێٕبْٚ ّێٛاىی 

 ٘ەڵَۀگبٔلٔی ثەهٔبِە
 ڕاپوٍی–1 
 پێٛأەی کۆرب–2         

٘ەڵَۀگبٔلٔی -3      
 گْزگیو

 كیبهیکوكٔیثۆ 
 ڕا٘ێٕبْ ٔبٚەڕۆکی

ــــبهەىٚٚ. ئەَ ــــبْ ٚ  ٘ەیە ٌەڕٚٚی ؽەى ٚ ئ ــــلأی ڕا٘ێٕ ــــبهیگەهی ٌەٍــــەه پێ ــــبٚاىأەُ ک عی

   .(45-48  2022)عيیي ٚ عيیي ىأیبهییەکبْ كەثێذ

           :٘ۀگبٚەکبٔی كهٍٚزکوكٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ 

ثە چۀـل ٘ۀگبٚێکـلا ثـڕٚاد ثـۆ ئەٚەی  وكٔێکی ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔی پێٛیَـزە٘ەِٛٚ كهٍٚـزک     

 فواٚەرەڕٚٚ. (1)٘ێڵکبهی زٕەکبٔی.ربیجەری كأیْ رٛێژەه ثگبد ثە ئبِبٔغی گْزی ٚ

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 (35  2019)ّجیت                                 (1)٘ێڵکبهی                                                       

پێٛأەکوكْ 
 پێْەکی
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 :ی ڕا٘ێٕبْ ۆٔبسەکبٔی ئبِبكەکوكٔی ثەهٔبِەل  

 :ئبِبكەکوكٔی ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبْ پێٕظ لۆٔبسی ثٕەڕەری ٌە فۆ كەگوێذ  ثویزیٓ ٌە     

 .لۆٔبسی ئبِبكەکبهی ثۆ ثەهٔبِەکە :لۆٔبسی یەکەَ

 .كەٍزٕیْبٔکوكٔی پێٛیَزییەکبٔی ڕا٘ێٕبْ :لۆٔبسی كٚٚەَ

 .ڕا٘ێٕبْ ثەهٔبِەیكیيایٕی  :لۆٔبسی ٍێیەَ

 .عێجەعێکوكٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ :لۆٔبسی چٛاهەَ

 .٘ەڵَۀگبٔلٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْلۆٔبسی پێٕغەَ: 

 :لۆٔبسی یەکەَ: ئبِبكەکبهی ثۆ ثەهٔبِەکە

کبٔی ۆڕە پبّـکۆکبْ ٚ ىأیٕـی پێٛیَـزییەٌەَ لۆٔبسەكا كٚای ٔبٍیٕی گۆڕاٚە ٍەهثەفۆکە ٚ گ     

ــۆڕأەی کە ٌ ــبی ئەٚ گ ــبٔظ  ٌەٍــەه ثٕەِ ــی ئبِ ــبْ ٚ گوٚٚپ ــلا ٔبٚٔیْــبْ ڕا٘ێٕ ــبِەی ڕا٘ێٕبٔ ە ثەهٔ

 :كەکوێٓ  ئەِبٔەی فٛاهەٚە ٌەثەهچبٚ كەگیوێذ

 .ثۆ ثەهٔبِەکە ٍەهکەٚرٛٚکۆکوكٔەٚەی ىأیبهی ٚ كأبٔی چٛاهچێٛەیەکی ریۆهی  .1

 .پێلاچٛٚٔەٚەی رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚ کە ثە ٍەهچبٚەیەک كاكۀوێذ ثۆ ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ .2

أبٔـــلا پێٛیَـــزە کـــبری ئبِـــبكەکوكْ ٚ پێٔلڕا٘ێٕـــبْ ٌەهەکی ٘ەه ثەهٔـــبِەیەکی ئبِـــبٔغی ٍـــە .3

 )پەهەپێلاْ ٚ ٘ەِٛاهکوكْ ٚ چبکجٛٚٔەٚە(.ٍەهٔظ ثلهێزە ٍەه

)اٌٛالــــە( ٌە کــــبری پێٔــــلأبْ ٚ  هیــــبٌیيَ ٚ كٚٚهی ٌەی ڕاٍــــزی)اٌؾمیمخ(ثە ٌەثەهچــــبٚگورٕ .4

 .ئبِبكەکوكٔی ثەهٔبِەکە

ـــبسە ٚ یبٍـــبیبٔەی  .5 ـــبْ ئەٚ ثٕ ـــبِەكا ئبِبژەی ـــی ثەهٔ ـــواٚەپێٌە پێٔ ـــواٚاْ  ک ـــبیی ڕا٘ێٕ ـــۆ ڕێّٕ ث

 (.48  2019)ّجیت كاكۀوێذ

 :پێٛیَزییەکبٔی ڕا٘ێٕبْ كیبهیکوكٔیلۆٔبسی كٚٚەَ: 

ـــبهیکوكٔیٌە لۆٔـــبسی       ـــٕەه ثەٚهكی ٌێکـــۆڵیٕەٚە  كی پێلاٚیَـــزییەکبٔی ڕا٘ێٕـــبْ  پێٛیَـــزە ڕا٘ێ

ثکبد  كەهثبهەی ئەٚەی کە ئبیب ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕـبْ ٚ ڕا٘ێٕـواٚاْ چیـبْ كەٚێـذ ٚ  چیـبْ پێٛیَـزە 
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ثــۆ ئۀغبِــلأی ڕا٘ێٕــبٔەکە ٚ گەیْــزٓ ثە ئبِــبٔغی ڕا٘ێٕــبٔەکە ٌە پێٕــبٚ ٍــەهکەٚرٓ ٚ کــبهیگەهی 

 :ی ئەِبٔەی فٛاهەٚەثەهٔبِەکە ثە ٌەثەهچبٚگورٕ

ــبٔٓ  چــٛٔکە ثە ٚهكی پێٕبٍــەی ئەٚە كەکەْ  .1 ــبْ ثٕەِــبی چــبلاکی ڕا٘ێٕ پێلاٚیَــزییەکبٔی ڕا٘ێٕ

 .کە كەثێذ چی كاثیٓ ثکوێذ ٚ چی پێٛیَزە کبهی ثۆ ثکوێذ

ـــبْ  .2 ـــٕەه  ئەٚ ڕاٍـــزییە ٔیْـــبٔلەهیپێلاٚیَـــزییەکبٔی ڕا٘ێٕ كهٍٚـــزەٚە ثە ئبهاٍـــزەیەکی ڕا٘ێ

 كهٍٚذ كەثبد .واٚاْ ثەه ئبِبٔغی ڕا٘ێٕ

 .یبهِەریلەهە ثۆ ئبهاٍزەکوكٔی رٛأب ثەهكەٍزەکبْ ثەهەٚ ثەكیٙێٕبٔی ئبِبٔغە فٛاىهاٚەکبْ .3

پێـلا كەٍـزٙبرْٛٚ ٚ  یبهِەریـلەهە ثـۆ چبٚئەٚ ڕاكەیە كیبهی كەکبد کە ئبِبٔغەکبْ رب چۀـل ثە .4

هی لەكاد ثــۆ عــبٔــبی پێــفْــبٔلٔەٚەی ئەٚ ثبثەرــبٔەی ٌە ثەهٔــبِەکەكا پێْکەّــکواْٚ ٚ رٛا

 .كا٘برٛٚ ثبّزو ثکوێذ

فیڕۆكأــی ٘ەٚڵ ٚ فەهعــی ٚ  كیــبهی ٔەکوكٔــی پێلاٚیَــزییەکبْ ٌە ڕا٘ێٕبٔــلا كەثێــزە ٘ــۆی ثە .5

 (.30  2014عٍیّخ  کبد)

 :٘ۀگبٚەکبٔی پوۆٍەی كیيایٕکوكٔی )كأبٔی( پێلاٚیَزییەکبٔی ڕا٘ێٕبْ

  :ەكهێذ ئەٚأیِ ثویزیٓ ٌەئەَ پوۆٍەیە ثە چٛاه ٘ۀگبٚ ئۀغبَ ك     

ی ثەهعەٍـزەکواٚ  ّیکوكٔەٚەی ثۆّبیییەکبٔی كاِەىهاٚەکە ٌە ٔێٛاْ کەهەٍزە  :٘ۀگبٚی یەکەَ

 ٌەٍەه ثٕەِبیەکی كیبهیکوا. ٚیَزەکبٔییبْ ٚ ِەثەٍزەکبٔیبْ ٚ ئبِبٔغەکبٔیبْكیبهیکوكٔی پێلا

ــــبٚی كٚٚەَ ــــلی ثە  :٘ۀگ ــــی گؤگــــی ٚ ئەٌٚەٚیەد ٚ پێلاٚیَــــزییەکبْ کە پەیٛۀ كیــــبهی کوكٔ

 .اْ ٚ كافٛاىەکبٔیبْ ٘ەیەڕا٘ێٕواٚ

 .كیبهی کوكٔی ٘ۆکبهی کێْەکبْ ٚ ٘ەٌی ثبّزوکوكٔیبْ ٌە كاِەىهاٚەکەكا ٘ۀگبٚی ٍێیەَ:

ــذ ڕا٘ێٕــبْ  :٘ۀگــبٚی چــٛاهەَ ــی گەّــەکوكْ  كەکوێ ــبهی کوكٔــی چبهەٍــەهەکبْ ٚ كەهفەر كی

 (.20  2016چبهەٍەه ثێذ ئەگەه کێْەکە ِەعویفی ثٛٚ)فٍیً  
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 :ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ كیيایٕیٍێیەَ:  لۆٔبسی

ثەهٔــبِەی  کبٌْەكٚای رەٚاٚکوكٔــی لۆٔــبسی ئبِــبكەکوكْ ٚ لۆٔــبسی كیــبهیکوكٔی پێلاٚیَــزییە     

ڕا٘ێٕـــبٔەکە ثـــۆ ّٔـــٛٚٔەی رـــٛێژیٕەٚەکە  ثەهٔـــبِەکە كیـــيایٓ كەکوێـــذ ٚ ئەَ ٘ۀگـــبٚأەی لای 

 فٛاهەٚە ٌەثەهچبٚ كەگیوێذ.

ــب .1 ــبِەی ڕا٘ێٕ ــلا ٍــٕٛٚهكاهکوكٔی  ْ:ٍــٕٛٚهكاهکوكٔی ثەهٔ ــبِەی ڕا٘ێٕبٔ ئبِبٔغەکــبْ ٌە ثەهٔ

٘ۀگبٚی یەکەِە ٌە گەّـەپێلاْ ٚ كاڕّـزٕی ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبْ  چـٛٔکە پەیٛۀـلی ثە پـێْ ٚ 

ــــــۆ  ــــــبد ث ــــــبهی كەک ــــــبْ كی ــــــلی ٚ رٛأبک ــــــبٔەٚە ٘ەیە کە ربیجەرّۀ پێٛیَــــــزییەکبٔی ڕا٘ێٕ

 (.33  2014ڕا٘ێٕواٚاْ)عٍیّخ  

ـــ .2 ـــبْـكی ـــۆ ڕا٘ێٕ ـــبرٛٚیی ث ـــبْ ئەٚ ـكیـــ: بهیکوكٔی عـــۆهی ٌێٙ بهیکوكٔی عـــۆهی ٌێٙـــبرٛٚیی ی

ــۆ  ــبٔە کە کــبهی ث ــبِەی ڕا٘ێٕ ٌێٙــبرٛٚیییەی کە گٛٔغــبٚە ٌەگەڵ ئەٚ پێلاٚیَــزییبٔە كا  کە ثەهٔ

 (.109  2006عجواْ  )چبلاکی كەکبد ٌۀێٛاْ ڕا٘ێٕواٚألا  ٚەک ٍٔٛٚیٓ

ــبْ .3 ــلأی ڕا٘ێٕ ــبْ کەهەٍــزە ٚ ّٚــەکبْ کە ٌەلایەْ  :پەهەپێ ــبٔەٚە ٚارە ثبثەرەکــبْ ی ڕا٘ێٕەهەک

ڕا٘ێٕبٔیبْ پـێ كەکوێـذ ٚ ٌە ڕۆّـٕبیی پێٛیَـزییەکبٔی ڕا٘ێٕبٔـلا كیـبهی كەکـوێٓ ٚ ثـۆ ئەٚەی 

ــذ ٚ )فٍیــً   ــذ ٚ ئبِــبٔغە پێٛیَــزەکبْ ثەكەٍــذ ثٙێٕوێ ــبْ ٍــەهکەٚرٛٚ ثێ ــبِەی ڕا٘ێٕ ثەهٔ

ثزٛأٓ ثە كهێژایی کـبهٚأی گەّـە کوكٔیبٔـلا ثـگۀە ئبٍـزی پێگەّـزٓ ٚ كهٍٚـزی (26  2016

 ٚٔی کبِەهأی ئەٚیِ ثە فۆٔبٍیٓ ٚ فۆ لجٛٚڵکوكْ ٚ گەّەی چەِکـی فـٛكی ئەهێٕـیكەهٚ

 (.31  2021)ِؾّل  ٚ كأبٔی ئبِبٔغی كهٍٚذ ثۆ ژیبْ

چٛٔکە   ی كیيایٕی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەێکڕا٘ێٕەهی ٌێٙبرٛٚ ثەّ :كەٍزٕیْبٔکوكٔی ڕا٘ێٕەه .4

 (.109  2006)عجواْ  ەكاکرٓ یبْ ّکَزی ثەهٔبِەڕا٘ێٕەه ڕۆڵی گؤی كەثیٕێذ ٌە ٍەهکەٚ

ٚ  ئـبِواىْ ثـۆ گەیبٔـلٔی ىأیـبهی ی ڕا٘ێٕـبّْـێٛاىەکبٔ ْ:كەٍزٕیْبٔکوكٔی ّـێٛاىی ڕا٘ێٕـب .5

ثەكەٍزٙێٕبٔی کبهاِەیی  یبْ گۆڕیٕی ٘ەڵٛێَزەکبْ ٌە ٔێٛاْ ڕا٘ێٕەهأـلا. ٌە کـبری ٘ەڵجژاهكٔـی 
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ـــو ـــبِە ٚ ژِـــبهەی ڕا٘ێٕ ـــلا ڕەچـــبٚی ئبِـــبٔغی ثەهٔ ـــبرٛٚیی ٚ اٚاْ ٚ ِیزۆكەکـــبٔی ڕا٘ێٕبٔ ٌێٙ

 (.80  2013  )ٍبعلکوێذكەبری ثەهكەٍذ ٚ رێچٛٚٔەکەی ٚ رٛأبکبٔیبْ ٚ کئەىِٛٚٔیبْ 

ـــبْ .6 ـــذ ٌەگەڵ ژِـــبهەی ثەّـــلاهثٛٚاْ  ئەگەه   :ّـــٛێٕی ڕا٘ێٕ ـــبهەی ٘ـــۆڵەکە گٛٔغـــبٚ ثێ لەث

لەثبهەی ٘ۆڵەکە گٛٔغـبٚ ٔەثێـذ ٌەگەڵ ژِـبهەی ثەّـلاهثْٛٚ ئەٚا ڕا٘ێٕـبْ ئەگەهی ّکَـزی 

٘ــۆڵی ثچــٛٚک كەثێــزە ٘ــۆی كهٍٚــزکوكٔی لەهەثــبڵقی ٚ ڕا٘ێــٕەه ٔبرٛأێــذ ىۆهە  چــٛٔکە 

 (.69  2017ٌَٛەیلاْ  ا)ٔبِەیی ڕا٘ێٕبْ ثەكەٍذ ثٙێٕێذئبِبٔغەکبٔی ثەه

ئەَ ٘ۀگــبٚە یەکـــێکە ٌە پێکٙـــبرە  ئبِــبكەکوكٔی فْـــزەی کــبد ثـــۆ ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔەکە: .7

ِــــبٚەی ثەهٔــــبِەکە چۀــــل  ی ڕا٘ێٕــــبْ. ٚارەەکــــبْ ثــــۆ ٍــــەهکەٚرٕی ٘ەه ثەهٔــــبِەثٕەڕەریی

ـــلا ئۀغـــبَ  ـــبِەکەی رێ ـــلا کە ثەهٔ ـــبْ ٌە ٘ەفزەیەک ـــبهەی ڕۆژەک ـــزە ٚە ژِ ـــذ ثە ٘ەف كەفبیۀێ

كەكهێــذ ژِــبهەی کبرژِێوەکــبْ ٌە ٘ەفزەیەکــلا. کە پێٛیَــزە ثــۆ ٘ەه ثبثەرێــک یــبفٛك ثــۆ ٘ەه 

 (.26  2016)فٍیً  ٕبْ ٌەڕٚٚی ریۆهی ٚ پواکزیکییەٚەیەکەیەکی ڕا٘ێ

كٚا ٘ۀگبٚی پوۆٍەی كیيایٕی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔە   :ٚٔی پوۆگواِی ڕا٘ێٕبْكیبهیکوكٔی رێچٛ .8

کە ٍەهپەهّــــزیبهأی پوۆگواِەکــــبٔی ڕا٘ێٕــــبْ ٍــــٛٚك ٌە گەّــــەپێلأی ثــــٛكعەی ڕا٘ێٕــــبْ 

 (.109  2006)عجواْ  فەِڵێٕواٚەکبٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْٚەهكەگوْ ٌە كیبهیکوكٔی فەهعی 

 :ڕا٘ێٕبْ لۆٔبسی چٛاهەَ: عێجەعێکوكٔی ثەهٔبِەی

كٚای رەٚاٚکوكٔـی كیيایٕــی ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕـبْ كەثێــزە ئبِبكەثبّــی ثـۆ عێجەعێکــوكْ ثکوێــذ       

ٌێـــوەكا ڕۆڵـــی ثەڕێـــٛەثوكٔی ثەهٔـــبِە ثە ّـــێٛەیەکی پـــێْ ثـــۆ كاڕێـــژهاٚ كێـــذ ثـــۆ ئۀغبِـــلأی 

 :ىٔغیوەیەک چبلاکی  كەکوێذ ئەٚ چبلاکییبٔە ٌە ٍێ گوٚٚپلا پۆٌێٓ ثکوێٓ ثەٚ ّێٛەیەیە

 پێِ عێجەعێ کوكْ  پێک كێذ ٌە: 

 .كیبهیکوكٔی ّٛێٕی ثەهٔبِەکە .1

 .٘ەڵجژاهكٔی ڕا٘ێٕەهاْ ٚ ٚأەثێژاْ .2

 .ئبِبكەکوكٔی کەهەٍزەی ِبككی ڕا٘ێٕبْ .3
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 .ٚەهگورٕی ڕەىاِۀلی ثۆ ٍەهكأی ِەیلأی ٌەلایەْ لایۀە پەیٛۀلیلاهەکبٔەٚە .4

ەهِکوكٔـی پێلاٚیَــزی فيِەرکـوكْ ثە ٘ـۆڵێکی ڕا٘ێٕــبْ ٚ ئبِـبكەکوكٔی ٍــبهكکەهەٚە ٚ گ .5

 .ٚ کەٌٛپەٌی ٚ كیيایٕی ّێٛاىی كأیْزٓ ثۆ ثەّلاهثٛٚاْ

ــبٚە  ثەهٚاهی كەٍــزپێکوكْ   .6 ــبِەکە  ِ ــبِە  ثە ئبِــبٔغی ثەهٔ ئبِــبكەکوكٔی پوۆّــەهی ثەهٔ

 .ثەّلاهثٛٚاْ  ٚ فْزەی كأیْزٕەکبٔی ڕا٘ێٕبْ ٚ ٘ەه ىأیبهییەکی رو کە پێٛیَذ ثێذ

 ٌە کبری عێجەعێکوكْ كا: 

 .پێْٛاىیکوكْ ٌە ثەّلاهثٛٚاْ .1

ـــبْ .2 ـــۆ ثەّـــلاهثٛٚاْ ٚ ربٚرٛێکوكٔی ـــبِەکە ث ـــبٔی ثەهٔ -.پێْکەّـــکوكٔی رەٚەهە ٚ ثبثەرەک

 .ڕا٘ێٕواٚأْبٍبٔلٔی ڕا٘ێٕەه ثە ثەّلاهثٛٚاْ ٚ ٔبٍیٕی 

  ثە ٘بٔـــلأیبْ ثـــۆ چـــبلاکیە ڕا٘ێٕـــواٚاْپەهەپێـــلأی پەیٛۀـــلییە کۆِەڵایەرییەکـــبٔی ٔێـــٛاْ  .3

 .کۆِەڵایەرییەکبْ

 .ەّکوكْ ٚ کۆکوكٔەٚەی فۆهِەکبٔی پێٛأە ڕۆژأە ٚ کۆربییكاث .4

 .ئبِبكەکوكٔی ثڕٚأبِە ثۆ ڕا٘ێٕواٚاْ كاثەّکوكٔیبْ ٌە کۆرب ڕۆژی ثەهٔبِەکەكا .5

 ْپبُ عێجەعێ کوك: 

 .عێجەعێ کوكٔی ڕێککبهیەکبٔی ثەهٔبِەکە .1

 .ئبِبكەکوكْ ٚ ٍٔٛٚیٕی ڕاپۆهری کۆربیی ثەهٔبِەکە .2

ثبثەرەکـبٔی ربلیکوكٔەٚەکـبْ ٚ گەیبٔـلٔی ئۀغبِەکـبْ ثـۆ  ثەكٚاكاچْٛٚ ثۆ ڕاٍزکوكٔەٚەی .3

 .ثبىٔەی ڕا٘ێٕواٚاْ

 (.81  2013  )ٍبعلهاٍزٕی كۆکیۆِێٕزەکبٔی ثەهٔبِەکە٘ەڵگورٓ ٚ پب .4

 :لۆٔبسی پێٕغەَ: ٘ەڵَۀگبٔلٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ

ـــ      ـــبِەی ڕا٘ێٕ ـــبسی ٘ەڵَـــۀگبٔلٔی ثەهٔ ـــبِەکە  لۆٔ ـــی ثەهٔ ـــٛٚٔی عێجەعێکوكٔ بْ كٚای رەٚاٚث

ثەڕێٛە كەچێذ ٚ پێٛیَزە ئبٍـزی عیـبٚاىی ٘ەڵَـۀگبٔلٔی پوۆگواِـی ٔـبٚثواٚ ٌە )٘ەڵَـۀگبٔلٔی 
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ثەکـبه كەرٛأوێـذ  ڕا٘ێٕبْ ٚ ٘ەڵَۀگبٔلٔی ثەهٔبِە( ڕەچـبٚ ثکوێـذ ٚ ِـۆكێٍی" )کیـوک پبرویـک( "

 :ثٙێٕێذ کە ئبِبژە ثە چٛاه ئبٍذ كەکبد ٌە ٘ەڵَۀگبٔلٔی ڕا٘ێٕبٔلا  کە ثویزیٓ ٌە

 .ەٚەی ثەّلاهثْٛٚ ٌەڕێگەیکبهكأ .1

a. ْرێجیٕی کوكٔیبْ ٌە ِبٚەی عێ ثەعێ کوكٔی كأیْزٕەکبٔی ڕا٘ێٕب. 

b.  ــبْ ٍــەثبهەد ثە ــی ڕای ربیجەری ــۆ كأیْــزٕەکبْ ٚ چبلاکییەکــبْ ٚ ٚەهگورٕ ٘ەڵَــۀگبٔلْ ث

 .كأیْزٕەکبْ

 :ٌەڕێگەیٚەهگورٕی ىأیبهییەکبْ ٚ کبهاِەیییەکبْ ٚ ئبهاٍزەکبْ ٌە ِبٚەی ڕا٘ێٕبٔلا ئەٚیِ  .2

 .کوكْ ٌە ِبٚەی ڕا٘ێٕبْ ٚ كٚای ڕا٘ێٕبْپێٛأە .3

ــلا گەّــە كەکەْ كٚای عــێ  .4 ــواٚاْ( کە رێ ــبْ )ڕا٘ێٕ ــی ڕا٘ێٕ ــی ڕاكەی پێْــکەٚرٕی گوٚٚپ ىأیٕ

 .ثەعێ کوكٔی ثەهٔبِەکە

ٔــبِەکە كەکـــوێزەٚە کــبهیگەهی ڕاٍــزەٚفۆ ٌەٍـــەه گوٚٚپــی ئەىِـــٛٚٔی کە ڕٚٚثەڕٚٚی ثەه .5

ٍـــذ ٘ـــبرٛٚە ٌە ىأیبهییەکـــبْ ٚ کبهاِەیەکـــبْ یـــبفٛك کوكٔی ئەٚەی ثەكەٌەڕێـــگەی پێـــٛأە

 (.52  2019)ّجیت  کوكٔیبْ یبفٛك گەّەپێلأی ڕەفزبهثبّزو

 : ْپێٛەهەکبٔی ٘ەڵَۀگبٔلٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕب

ثەهٔــــبِەی ڕا٘ێٕــــبْ ثــــٛٚٔێکی گویّــــبٔەیی ٘ەیە  ٚارە رــــٛێژەه ٔبرٛأێــــذ ثە ّــــێٛەیەکی      

ئۀغـبِی كەكاد ٌە  ٔەثەڵکـٛٚ ٌەٍـەه ثٕەِـبی ئەٚ ڕەفزـبهاثـلاد   ٍـەهٔظ ٚ  ەٚفۆ ثە ثڕیـبهڕاٍـز

ــبٔەکە ــبِەی ڕا٘ێٕ ــبٔەٚە  ٚە ثێــذ.كٚای ثەهٔ پێٛیَــزە گؤگزــویٓ ئەٚ پێــٛەهأە ثٕبٍــیٓ کە ٌە ڕێگەی

 -:كەرٛأوێذ ثڕیبه ٌە ٍەه چۆٔیەری ثەهٔبِەکە ثلهێذ

ڕا٘ێٕـبٔەکە ثە  كەهثـبهەیڕا٘ێٕواٚاْ ىأیبهی كەهثبهەی کبهكأەٚەی : کبهكأەٚەی ڕا٘ێٕواٚاْ .1

 . ّێٛەیەکی گْزی

ٌەڕێــگەی پێــٛأەی كەهۀغــبِە پەهٚەهكەیییەکــبْ کە  :پێــٛأەی ئبٍــزی ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕــبْ .2

 . ثەكەٍزیبْ ٘ێٕبٚە ٚەک چەِک ٚ ىأیبهییەکبْ ٚ کبهاِەیییەکبْ ٚ ئبهاٍزەکبْ ڕا٘ێٕواٚاْ
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ــٛأە کوكٔــی ئۀغبِەکــبْ کە ثەپ: ئۀغبِەکــبْ ٌەٍــەه ئبٍــزی كاِەىهاٚەکە .3 كەٍــذ ٘ــبرٛٚە ێ

ئبٍــزی ربکەکــبْ یــبفٛك گەّــەپێلأی ٌە ئەكائــی كاِەىهاٚەکە  گەّــەپێلأیثە٘ــۆی ڕا٘ێٕــبْ ٌە 

 (.37  2016)ٍٍطەعی  

ڕا٘ێـٕەه یەکـێکە ٌە پێکٙێـٕەهە ٍـەهەکییەکبٔی ٍـەهکەٚرٕی  :ڕەفزـبهی ڕا٘ێـٕەه ٌە کبهکوكٔـلا .4

ەه کەٚرٕـــی ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕـــبْ  چـــٛٔکە ڕا٘ێـــٕەه ڕۆڵـــی گؤـــی ٚ ٍـــەهەکی كەگێڕێـــذ ٌەٍـــ

ٌەڕێـــگەی ڕا٘ێٕـــبٔەٚە ىأیبهییەکــبْ ٚ کبهاِەیییەکـــبْ كەگـــٛاىهێزەٚە ثـــۆ  .پوۆٍــەی ڕا٘ێٕـــبْ

 .(38  2016ٍٍطە عی  ٔیبْ كەگۆڕێذ)ڕا٘ێٕواٚەکبْ ٚ ئبهاٍزەکب

ـــبٔەکە       ـــوۆکەی ڕا٘ێٕ ـــذ ثی ـــذ کە ثزٛأێ ـــب ٘ەڵججژێوێ ـــی ثەرٛأ ٌە ثەه ئەٚە پێٛیَـــزە ڕا٘ێٕەهێک

ـــذ ٚ ئبِـــبٔغە ٚیَـــزو ـــلییەکبْ کە پێٛیَـــزە ٌە ثگەیۀێ ـــویٓ ربیجەرّۀ ـــذ گؤگز اٚەکبْ ثەكی ثٙێٕێ

 (.68  2012ڕا٘ێٕەهكا ٘ەثێذ ئەِبٔەی فٛاهەٚەیە)اٌؾّبكی  

ــٕەه پێٛیَــزە .1 ــذ ٚ ٚە ؽەىێ ڕا٘ێ ــبْ ٘ەثێ ــڕٚای رەٚاٚی ثە ڕا٘ێٕ ــۆ ث ــذ ث ــی ثە٘ێيیْــی ٘ەثێ ک

 .ڕا٘ێٕبْ ئۀغبِلأی

 .ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەکەكا ئبّٕب ثجێذ ثە ثبثەرەکبٔی کە لَەی ٌەٍەه كەکبد ٌە .2

 .ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەکەی ٘ەثێذ ٚیپێٛیَزە ئەىِٛٚٔی ىأَزی پبڵپْزکوا .3

 .ڕا٘ێٕواٚاْرٛأبی گەیبٔلٔی ثیوۆکەی ڕا٘ێٕبٔەکەی ٘ەثێذ ثۆ  .4

 .٘ەثێذ ڕا٘ێٕواٚأیژألٔی پبڵٕەهی ٚرٛأبی ٚه .5

 .ثەكٚای گەّەپێلأی ٔٛگ ثکەٚێذ ٌە ثٛاهی پَپۆڕ یەکەی .6

 .ٌەٍەه ثٕەِب كەهٚٚٔی ٚ ڕفزبهییەکبْىأیبهی ٘ەثێذ  .7

 (.38  2016)ٍٍطەعی  بی پێْ كأبْ ٚ ڕێکقَزٓ ٚ گؤگیلاْ ثە کبری ٘ەثێذرٛأ .8
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 (:Characteristics of the Training Programربیجەرّۀلییەکبٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ)

ــبهی ٘ەِەعــۆه ٌە       ــۆكی فێوک ــک چــبلاکی ِٚیز ــبْ ٌە کۆِەڵێ ــبِەی ڕا٘ێٕ ــۆ ثەهٔ ــذ ث فۆكەگوی

ثـــۆ گەّـــزٓ ثەئبِـــبٔغی كیـــبهیکواٚ پێٛیَـــزە ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕـــبْ ئەَ   ئبِـــبٔغێکی كیـــبهی کـــواٚ

 ربیجەرّۀلیبٔەی ٘ەثێذ:

 .ڕٚٚٔی ٌە كاڕّزٓ ٚ كیبهیکوكٔی ئبِبٔغەکبْ .1

 .ثٛاه ڕەفَبٔلْ ثۆ كا٘ێٕبْ ٌە ثەهكەَ ڕا٘ێٕواٚألا .2

 .لاد ٌە ثیوکوكٔەٚەی ٌۆژیکیثیبهِەری ڕا٘ێٕواٚ  .3

 .ربیجەرّۀلی ٚ پێلاٚیَزی ڕا٘ێٕەهی رێلا ثکوێذ ڕەچبٚی .4

 .ٌە ثەهٔبِەکەكا ثٛاه ثۆ ثەکبه٘ێٕبٔی ىۆهرویٓ ئبِواىی فێوکبهی ٘ەثێذ .5

 (.77-76  2003)عجلاٌٍە  ە ٔێٛاْ ریۆهی کوكەییلا ڕاثگیوێذ٘بٍٚۀگی ٌ .6

 :(Training Program Requirements)ِەهعەکبٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ

ثەهٔبِەیەک چۀل ِەهعێکی ٘ەیە  ثۆ ئەٚەی ثەهٔبِەیەکی ىأَـزی ثێـذ  ِەهعەکـبٔی ٘ەِٛٚ      

 ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔیِ ثویزیٓ ٌە:

 .ٌە رٛأبیلا ٘ەثێذ ىۆهرویٓ ىأیبهی ٚ ٌێٙبرٛٚی ثۆ ڕا٘ێٕواٚاْ ثەهعەٍزە ثکبد .1

 .ىأیبهییەکبٔی ٚارب ثەفِ ثٓ ثۆ ئەٚەی ڕا٘ێٕوا ٚ ثە پوۆّجێذ ثۆ ثەهكەٚاَ ثْٛٚ .2

 .ٌە کەٍبٔی پَپۆڕی ئەکبكیّی ٚەهثگیوێذ ٍٛٚك .3

 ێجەعێکوكْ ربلیکوكٔەٚەی ثۆ ثکوێذكەثێذ ثەهٔبِەکە ٌەپێِ كەٍزپێکوكْ ٚ كٚای ع .4

 (.22  2004)اٌؾّٛى 

 (:_John Deweyثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ ٌە ڕٚأگەی )عۆْ كیٛی

ڕا٘ێٕبٔلا  كەثێذ گؤگـی ثە ئەىِـْٛٚ ٚ ثیوکـوكٔەٚە ثـلهێذ. ثەهٔبِەی ثە ثۆچٛٚٔی كیٛی ٌە      

ــلا ثە  ــب ٌە ىەیٕ ــێ ِبٔ ــبْ ٚ ث ــێ گی ــبهیی ث ــک ىأی ــی کۆِەڵێ ــب کەڵەکەکوكٔ ــی ٚایە  ٘ەه ثەرۀی ئەٚ پێ

ٚاربی فێوثْٛٚ ٚ رێگەیْزٕی ڕاٍزەلیٕە ٔییە  ٌە ڕا٘ێٕبٔلا كەثێذ چۀل لۆٔبسێـک ڕەچـبٚ ثکـوێٓ کە 



26 
 

ٚ  ڕا٘ێٕــواٚاْاٚیی چەِکەکــبْ پــێکەٚە  پەیٛۀــلیی كٚٚ لایۀــبٔەی ثــویزیٓ ٌە: ثەهكەٚاِــی ٚ گوێــل

ــٕەه ــی ٍــەهكەَ ڕا٘ێ ــێ ثەپێ ــلا. ٘ەهٚە٘ــب كە ث   کــۆٔزوۆڵی کــۆِەڵایەری ٚ ڕەچــبٚکوكٔی ٌە ڕا٘ێٕبٔ

ٔٛێزویٓ ّێٛاىی ّیبٚ ٌە ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔـلا ثگٛٔغێٕوێـذ رـب فێوفـٛاى ثە ّـێٛەیەکی ٘بٍٚـۀی 

ەٚێــذ. ثە ڕای كیــٛی  ڕا٘ێٕــبٔی ثــبُ  كەثێــذ ٌەگەڵ ؽەى ٚ ٌەگەڵ رەکٕۆٌۆژیــبی ٔٛێــلا پــێِ ثک

ٌێٙـــبرٛٚیی ٚ پێلاٚیَـــزییەکبٔی ربکـــلا ّـــیبٚ ٚ ٘بٚئب٘ۀـــی ثێـــذ. كەثێـــذ ٘ەِـــٛٚ گۆڕأکـــبهی ٚ 

ئــبڵٛگۆڕە ٔٛێیەکــبٔی رێــلا ڕەچــبٚ ثکوێــذ ٚ ثە ّــێٛەیەکی گْــزی  كیــٛی ىۆهثەی ئەٚ ثــٛاه ٚ 

 .(Dewey, 1986, 242)یەڕا٘ێٕبٔەی ثەلاٚە پەٍۀلە کە لایۀی کوكەییبْ ٘ە

 :))عۆْ كیٛیٔغی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ ٌە ڕٚأگەیئبِب

ٚ "كیّٛکواٍـی ٚ ڕا٘ێٕـبْ ٚ پەهٚەهكە"كا ثبٍـی چـٛاه ربیجەرّۀـلیی ڕا٘ێٕـبْ "كیٛی ٌە کزێجی     

 .كەکبد پەهٚەهكە

ــبٔە أ(      ــبْ پێٛیَــزیی ژی كیــٛی  ڕا٘ێٕــبْ ٚ پەهٚەهكەی ثە كٚٚ عــۆهی ثە  :پەهٚەهكە ٚ ڕا٘ێٕ

ِەثەٍذ ٚ ثێ ِەثەٍذ كاثەُ کـوكٚٚە ٚ  پەیٛۀـلییە فەه٘ۀگـی ٚ کۆِەڵایەرییەکـبْ ثە ثٕـبسەی 

ڕا٘ێٕبْ ٚ پەهٚەهكە كەىأێـذ  چـٛٔکە ثەثـێ ڕا٘ێٕـبْ ٚ پەهٚەهكەی ثە ِەثەٍـذ ٚ ثـێ ِەثەٍـذ  

 .ژیبْ ٚاربكاه ٔبثێذ

ەڵایەری  ڕۆڵێکـی ژیـٕگەی کـۆِ :ٚاربی کوكەٚەیەکی کـۆِەڵایەریڕا٘ێٕبْ ٚ پەهٚەهكە ثە ة(     

ـــ ـــی پەهٚەهكەی ـــلییە گؤگ ـــٛهرکواٚەی پەیٛۀ ـــی ٚ ک ـــبثەرێکی ىەیٕ ـــوۆل ث ـــٛٚٔی ِ ی ٘ەیە ٚ فێوث

کۆِەڵایەری ٚ ژیٕگەیییەکبْ ٔییە  ثگوە ٌە ٔبفی ئەٚ پەیٛۀلییبٔەكا فێـوی کۆِەڵێـک ثـبثەری چـبلاک 

 .ئەهێٕی كەثێذ

ثە ثڕٚای كیٛی  كەثێذ پبڵٕەه ٚ ٘ەٚڵە كیبهەکبٔی  :ەهكە ثە ٚاربی ڕێٕٛێٕیڕا٘ێٕبْ ٚ پەهٚط(    

 .کۆٔزوۆڵ ٚ ڕاثەهی ثکوێٓس ڕۆڵی ڕاٍزەلیٕەی ڕا٘ێٕبْ ٚ پەهٚەهكەیِ ٘ەه ئەِەیە ڕا٘ێٕواٚ

كیٛی  ٌەَ ثبثەرەكا ىۆه پێـلاگوی ٌەٍـەه ئەٚە  :پەهٚەهكە ٚ ڕا٘ێٕبْ ثە ٚاربی گەّەکوكْك(    

  جێــذی لــٛٚڵی ژیــبٔە. رــب ژیــبْ ثەهكەٚاِكەکــبد کە ڕا٘ێٕــبْ ٚ پەهٚەهكە  پێگەیبٔــلْ ٚ گەّــەکوكٔ
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ــِ  ــبْ ٚ پەهٚەهكەی ــیٓ  ثەهكەٚاِەڕا٘ێٕ ــذ ثڵێ ــبٔەی ٍــەهەٚە كەکوێ . ثە ٌەثەهچــبٚگورٕی ئەٚ گٛر

ــــــبْ ٚ پەهٚەهكە ثــــــویزییە ٌە پوۆٍــــــەیەکی ڕەٍــــــەْ  ٌە ٔێــــــٛاْ  -ٔەک ٘ەه ثەهایــــــی  -ڕا٘ێٕ

پەهٚەهكەکەه ٚ پەهٚەهكەفٛاىكا  کە ٌە پێلاٚیَزیی ژیـبٔی کـۆِەڵایەرییەٚە ٍـەهچبٚە كەگوێـذ ٚ 

ه ثە ِەثەٍـزی بیی فٛێٕـلکبه ٚ پەهٚەهكەکـِەیً ٚ ٘ۆگویی كەهٚٚٔـی ٚ ٘ۀـٛٚکەٌەٍەه ثٕەِبی 

 .(Dewey, 1986, 241)ثۆ گەّە ٚ كیّٛکواٍی كاكەِەىهێذ كاڕّزٕەٚەی ئەىِْٛٚ

 :ِبِۆٍزب ٚ ڕا٘ێٕبْ ٌە ڕٚأگەی عۆْ كیٛی

ـــــذ ثەهكەٚاَ       ـــــلکبه  كەثێ ـــــزب ٚ فٛێٕ ـــــٛاْ ِبِۆٍ ـــــلیی ٔێ ـــــٛییەٚە پەیٛۀ ـــــگەی كی ٌە ڕٚأ

پەیٛۀلییەکی كٚٚ لایۀە ٚ ثەهاِجەه ثێذ. كەثێـذ ئەىِٛٚٔەکبٔیـبْ ئـبڵٛگۆڕ ثـکەْ ٚ ٘ەهكٚٚکیـبْ 

ــبْ ڕاثەه ٚ ڕێٕیْــبٔلە هی یەکــلی ثــٓ  ٔەک ئەٚەی کە یەکیــبْ فەهیکــی فێوثــْٛٚ ثــٓس ٘ەهكٚٚکی

یۀە ٚ ثەهاِـــجەهەٚە فەهِـــبٔجەه ٚ ئەٚی كی فەهِبٔـــلەه ثێـــذ. ثە ٘ـــۆی ئەٚ پەیٛۀـــلییە كٚٚ لا

ی ٌـێ كەکەٚێـزەٚە. ثیوکوكٔەٚەیەکی ژیو ثێـژأە لێذ ٚ پوٍیبه كێزە ئبهاٚە ٚ  ئەٚە٘بٍٚۀگی پێک

ــی ِبِۆٍــزبیبْ ٚ   ــلاگوی كەکــبد ٌەٍــەه پەهٚەهكەکوكٔ ــبٚەڕی ٚایە کە ثــۆ گــۆڕاْ ٚ كیــٛی  پێ ث

چبکَـــبىی ٌە پەهٚەهكە ٚ ڕا٘ێٕبٔـــلا  كەثێـــذ ِبِۆٍـــزب ئبِـــبكە ٚ پەهٚەهكە ثکوێـــذ ٚ  ثەهكەٚاَ 

 .(Dewey,1986 ,242)ٚەکٛٚ پبیەیەکی گؤگی پەهٚەهكەیەکی ثبُ ٚ كهٍٚذ ثٕبٍوێذ

ثڕیـــبه كیــٛی ٌە گـــٛرەیەکی كا عەفـــذ ٌەٚە كەکـــبرەٚە كەڵێــذ "ئەهکـــی ِبِۆٍـــزب ئەٚەیە کە      

ــبهی  ــزە ژێــو ث ــبییە ٍــەهکەٚرٛٚەی کە ٘ەیەرــی چــۆْ كەچێ كەهثێــذ ثەٚ ّــبهەىاییە فــواٚاْ ٚ كأ

 165).  1987)الا٘ٛأی "یبٍبکبٔی ژیبْ

ٍەه ثـبهی ٘ەِـٛٚ ئەِـبٔە كیـٛی ڕەفـٕە ٌە ّـێٛاىی ئەهکـی ِبِۆٍـزب كەگوێـذ ٌە پوۆٍـەی      

ٕـبگەَ پـێ كەڕٚأێـذ ٚ كەڵێـذ: "ِـٓ رێبهی ِبِۆٍـزب پەهٚەهكە ڕا٘ێٕبٔلا ثەٍەه ٍٛٚڕِبٔەٚە ٌە کـ

گەیْزٛٚیی ِبِۆٍزب ٚ ىأیبهی ىیـبروی ِبِۆٍـزب ٌەثـبهەی عیٙـبْ ٚ ثـبثەری فٛێٕـلْ ٚ کەٍـبٔی 

 (.90  2020  ")كیٛیرو س ٍٛٚكێکی ٘ەیە  ئەگەه ئەِبٔە ثۆ ئبِبكەکوكٔی ڕەّٚێک ٔەفبرە کبه
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 :فٛێٕلکبه ٚ ڕا٘ێٕبْ ٌە ڕٚأگەی عۆْ كیٛی

ی كەکـبد ٌەٍـەه ڕا٘ێٕـبٔی فٛێٕـلکبه ثـۆ فێوثـْٛٚ ٚ ثـبٚەڕی ٚایە کە كەثێـذ كیٛی  پێـلاگو      

فٛێٕلکبه  فۆی ثۆ ّیکبهی کێْەکبْ  كەٍذ ثە ٌێکۆڵیٕەٚە ثکبد ٚ ڕێـگە ٔەكاد رۀیـب کۆِەڵێـک 

ــ ــبٔغە  كەثێ ــۆ ثەكیٙــبرٕی ئەَ ئبِ ــبهیی ثەٍــەهكا ثَــەپێٕٓس کەٚارە ث ــبثەد ٚ ىأی ذ ّــێٛاىەکبٔی ث

ــبْ ثە ّــێٛەیەکجٓ  ــبلاکڕا٘ێٕ ــۆ ئەٚەی چ ــلەْ ث ــلکبه ٘بٔج ــکەْکە فٛێٕ ــبه ث ــذ   جٓ ٚ ک ــبٔی كەثێ ی

زەٚفۆ ٌە ٔێـٛاْ ئەٚ ڕا٘ێٕبْ ٚ ئەىِٛٚٔی فٛێٕلکبهاْ ئـبٚێزەی یەک ثکـوێٓ ٚ پەیٛۀـلییەکی ڕاٍـ

  .((Dewey, 1986 ,242جقوێذكٚٚأەكا ڕێک

كیــٛی  ٍــەثبهەد ثە فٛێٕــلکبه ٚ ڕا٘ێٕــبْ كەڵێــذ: كەثێــذ ٘بٚکــبهی ٚ پەیٛۀــلییەکی كٚٚ      

لایۀە ٚ ثەهاِجەه ٌە ٔێٛاْ فـٛكی فٛێٕـلکبه ٚ  فٛێٕـلکبه ٚ ِبِۆٍزبّـلا ٘ەثێـذ. كیـٛی  ئبِـبژە 

ــــلی ٚ  كەکــــبد ثە ّــــێٛاىی ڕا٘ێٕــــبٔی چــــبلاک  کە ٌەٚ عــــۆهە ّــــێٛاى ٚ لٛربثقبٔــــبٔەكا پەیٛۀ

ثە ّـێٛەیەکی گوٚٚپـی یۀە ٌە ٔێٛاْ فٛێٕلکبه ٚ ِبِۆٍزب ٘ەیە ٚ  کبهەکـبْ ٘بٚکبهییەکی كٚٚ لا

 (.176 -177  2021)ِؾّل ٍٚع١ل  ثەڕێٛە ثجوێٓ

یەکێک ٌە گؤگزـویٓ ئبِواىەکـبٔی پەهٚەهكەی كهٍٚـذ لای ڕْٚٚ كەثێزەٚە  ٌەَ ڕٚأگەییەٚە     

عۆْ كیٛی ثویزییە ٌە ڕا٘ێٕبْ  چـٛٔکە ڕا٘ێٕـبْ كەثێـزە ڕەفَـێٕەهی پێلاٚیَـزییەکبٔی ِـوۆل  کە 

 .یگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەر ٌە ثٕەڕەرلا ئەَ پێلاٚیَزیبٔەیە كەثٕە پبڵٕەهی ِوۆل ثۆ 

 (:Trainingٕبْ)ـێـڕا٘كٚٚەَ: 

ٍــــەهكەِی ئێَــــزب كا ڕا٘ێٕــــبْ  یەکــــێکە ٌەثــــبثەرە گؤگەکــــبٔی ثــــٛاهی پەهٚەهكەیــــی ٚ  ٌە      

پەیٛۀــــــــلییەکی ڕاٍــــــــزەٚفۆی ٌەگەڵ گەّــــــــەپێلأی فێوثــــــــْٛٚ ٚ فێوکــــــــوكْ ٌە كاِەىهاٚە 

پەهٚەهكەیییەکبٔلا ٘ەیە. ٌە ٚڵارە پێْکەٚرٛٚەکبْ  ثـۆ گەّـەپێلأی رٛأـبی ِوۆیـی ثە ّـێٛەیەکی 

ــی گؤگــی ثە ــبْ كە ئەهێٕ ــذ  ئەٚەُ ثە گــورٕەڕا٘ێٕ ــگە ٍــەهکەٚرٛٚەکبٔی كهێ ــک ٌە ڕێ   ثەهی یەکێ

        (19  2019)َِــزەفب  پێــلأی ىأیــبهی ٚ گەّــە پێــلأی کــبهاِەیی ٚ ّــێٛاىی ٔــٛگ ٚ ٘ەِەچەّــٓ

چٛٔکە ڕا٘ێٕبْ ٚ ئۀغبِـلأی چـبلاکییە عـۆهاٚ عـۆه ٘ۆکـبهێکی گـؤگٓ ثـۆ فێوثـْٛٚ  چۀـل ثـبهە 
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لاه ٚ ثە ٘ۆیـبٔەٚە ٚ ٘ەڵەکـبٔیِ كەثـٓ ثەکـبهی ثەه٘ەِـ ٍـەهٔەکەٚرٛٚەکبْکوكٔەٚەی ئەىِٛٚٔە 

ــبرو  ــب ٚەک ىی ــبْ ٚ چبلاکییەکــبْ ر كەگەْ ثە ڕاٍــزییەک کە ئەٚیــِ فێوثــٛٚٔە  ٌەثەه ئەٚەی ڕا٘ێٕ

كٚٚثــبهە ثکــوێٕەٚە ئەٚا ثبّــزو ٚ فێوارـــو ئبِــبٔغەکە كێــزە كی  ثە پــێچەٚأەٚە ٘ەه کبهێـــک کە 

 (.17  2014)هٍٛي  کوكاهی فێوثْٛٚ كٚا كەکەٚیذ ڕا٘ێٕبٔی کەَ ٌە ٍەه ثکوێذ

 :ِێژٚٚی پوۆٍەی پەهەپێلأی ڕا٘ێٕبْ

چەِکــی كیيایٕـــی ڕا٘ێٕــبْ کە ئێَـــزب ٌە كاِەىهاٚە پەهٚەهكەیــی ٚ ڕێکقواٚەکـــبٔی ئەِـــڕۆكا      

ــبٔی ٍــەهثبىی ثەکــبه٘ێٕواٚە  ٌە  ثەکــبه كە٘ێٕوێــذ ٍــەهەرب ٌە عۀگــی عیٙــبٔی یەکەِــلا ثــۆ ڕا٘ێٕ

ـــی ـــی عۀگ ـــی   كٚای ـــلها ٚ پێْـــکەٚرٕی ثە فـــۆییەٚە ثیٕ ـــلا ڕاٍـــزەٚفۆ پەهەی پێ ـــبٔی یەکەِ عیٙ

ـــــبیجەد ٌە ٍـــــبڵأی ـــــياْ  ٌەٍـــــەه ث)1960_1950(ثەر ـــــلیٓ كەهٚٚٔ ـــــبی کبهەکـــــبٔی چۀ  ٚ ٕەِ

  عـــۆْ Leslie Briggs  ٌێَـــٍی ثویگـــيRobert Gagneٚەک)ڕۆثەهد گـــبگٓ کـــبهپەهٚەهكە

فَـذ کە ڕا٘ێٕـبْ ىأیـبهی ٔـٛگ ٚ گؤـی (. ئەَ ثیوِۀـلأە كەهیـبْ John Flanaganفێٔبگبْ 

ڕا٘ێٕـبْ ٘ەیە  چۀـل ڕا٘ێٕـبْ  ٚ كەكاد ثە فٛێٕلکبهاْ ٚ پەیٛۀلییەکی ثە٘ێيی ٌە ٔێٛاْ فێوثْٛٚ

ــوە  ٌەثەه ئەٚە  ــلە چــۆٔیەری فێوثــٛٚٔی فێوفــٛاىە ثە٘ێــيە ٚ کــبهیگەه ر ــبهە ثکــوێزەٚە ئەٚۀ كٚٚث

ێٓ ثــۆ ئەٚەی ثە ّــێٛەیەکی كهٍٚــذ پێٛیَــزە فٛێٕــلکبهاْ فێــوی ٚهكەکبهییەکــبٔی ڕا٘ێٕــبْ ثکــو

 .ئبّٕب ثکوێٓ ثە ٌێٙبرٛٚیەکیبٔیبْ

ـــــْٛٚ کە ٌە       كٚای عۀگـــــی عیٙـــــبٔی كٚٚەَ یەکێـــــک ٌە ثۀبٚثـــــبٔگزویٓ ریۆهییەکـــــبٔی فێوث

کــبهیگەهی ثەهچــبٚەی ٘ەثــٛٚ ٌە لٛربثقــبٔەی ڕەفزــبهگەهایی ئەٚیــِ ىأــبی ئەِویکــی )فویــلهیک 

ــFrederic Skinnerٚٛ)ٍــکیٕەه_ ــبىیث ــلییە  . ڕێج ــبی پەیٛۀ ــبْ ٌەٍــەه ثٕەِ ــۆ ڕا٘ێٕ ٍــکیٕەه ث

 .(Duke, 2009, 168)ژیٕگەیییەکبْ ٚ ڕەفزبهی ِوۆل ثٛٚکبهاِییەکبٔی ٔێٛاْ گۆڕاٚە 

ٍکیٕەه پێێ ٚایە ٘ەِٛٚ ئەٚ ڕەفزبهأە ىیـــبرو كٚٚثبهە كەثٕەٚە کە پبڵپْـذ كەکـوێٓ ٚ پبكاّـذ   

ڕەفزــبهأەی کە ئۀغــبِەکەی ٔەهێٕــیٓ ٚ كەکوێــذ ٚە ئۀغــبِەکەی ئەهێٕــی كەثێــذ  ٘ەِــٛٚ ئەٚ 

 .أ(107  2020)لبكه بکوێٓ ٍيای ٌەگــەڵ ثەکبه٘برٛٚە لاٚاى كەثٓپبكاّذ ٔ
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ــبیەکی ٍــەهەکیٌە ٘يهی      ــلاْ  ثٕەِ ــلاْ )٘ەه  ە)ٍــکیٕەه(   ٘بٔ ــْٛٚ. ِەثەٍــذ ٌە ٘بٔ ــۆ فێوث ث

  ئەَ كڵقۆّـییە ٚهٚٚژێٕەهێک یبْ ڕٚٚكاٚٚێک ثجێزە ٘ۆی كڵقۆّی ٌەکبری ئۀغبِـلأی ڕا٘ێٕبٔـلا

 (.80  2022)عيیي ٚ عيیي  ئەگەهی ثە٘ێيثٛٚٔی ٚەڵاِلأەٚە ىیبرو كەکبد ( 

 ثە ثۆچٛٚٔی ٍکیٕەه كٚٚ عۆه ٘بٔلاْ ٘ەیە کە ثویزیٓ ٌە:  

  (:Continuous Reinforcement) یەکەَ: ٘بٔلأی ثەهكەٚاَ

ـــبیجەد  ئەَ عـــۆهە ٌە      ـــذ ثەر ـــْٛٚ ثەکبهكە٘ێٕوێ ـــذ ٍـــەهەربی پوۆٍـــەی فێوث ـــک كەرەٚێ کبرێ

ی ڕا٘ێٕـبْ ثەکـبه یذ  ئەَ عـۆهە ئبٍـبٔزویٓ ٌە ٍـەهەربِوۆڤێک فێـوی ڕەفزـبهێکی كیـبهیکواٚ ثکەیـ

ــــــ ــــــۆ فٛێٕ ــــــلأی ثەهكەٚاِــــــی ِبِۆٍــــــزب ث لکبهەی ٌە ٚأەکەی كا كەٕ٘ێوێــــــذ . ثۆّٔــــــٛٔە ٘بٔ

 .ة(121  2020)لبكه  ٍەهکەٚرٛٚە

 (:Intermittent)كٚٚەَ: ٘بٔلأی ثچڕ ثچڕ  

٘بٔلأە ٌەلۆٔبسی كٚارو ثەکبه كە٘ێٕوێذ رێـلا پبكاّـزی ٘ۀـلێک ڕەفزـبه كەکوێـذ ٚ ئەَ عۆهە      

بٔە ئەٚأــی رــو پْــذ گــٛگ كەفــوێٓ پبكاّــذ ٔــبکوێٓ  ثەڵکــٛ رۀٙــب پْــزگیوی ٌەٚ ٘ەڵَــٛکەٚر

 (.84  2013)لەهەچەربٔی  كەکوێذ کە ڕا٘ێٕەه ِەثەٍزێزی

ــبْ ثە ّــێٛاى      ــلاگوی ٌەٍــەه ئەٚە کــوكٚٚە ڕا٘ێٕ ــْٛٚ ٍــکیٕەه پێ ێک کــبهیگەهی ٌەٍــەه فێوث

 كەثێذ ثەپێی ئەَ ٘ۀگبٚأە ثیذ:

 .ٌە ٘ۀگبٚی ثچٛٚکەٚە كەٍذ ثە ڕا٘ێٕبْ ثکوێذ .1

 .٘ێٕبٔەکبْ پێٛیَزە ڕا٘ێٕوا فۆڕاگو ثێذ ٌەٍەه ّیٛاىی ڕا .2

 ىأیبهی رەٚاٚ ثە ڕا٘ێٕوا ثلهێذ ٌەٍەه چۆٔیەری ئۀغبِلأی ڕا٘ێٕبٔەکە. .3

 .(Duke ,2009, 168)فٛێٕلکبهەکە ثکوێذفیلثبک ڕاٍزەٚفۆ پێْکەُ ثە  .4
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 (:Importance of Training Theگؤگی ڕا٘ێٕبْ )

ـــبْ       ـــۆ ٘ەه كاِەىهاٚەیەک ٌە كاِەىهاٚەک ـــۆی ٘ەیە  ث ـــبیجەری ف ـــی ٚ ر ـــبْ ڕۆڵ ٚ گؤگ ڕا٘ێٕ

کـبرە ٍـەه ثەربیجەد ٌە ثٛاهی پەهٚەهكەیی  چـٛٔکە ڕا٘ێٕـبْ ڕاٍـزەٚفۆ یـبْ ٔبڕاٍـزەٚفۆ کـبه كە

 (.35-34  2018اٌعزبثی  )ثٛٚٔی ِوۆلڕەفزبه ٚ فێو

ــلا گەّەٍــۀلٔێکی       ثەپێــی ىۆهثەی ریــۆهییە ربىەکــبْ ٌە کــبری ڕا٘ێٕبٔــلا ٌە ٔێــٛاْ فٛێٕلکبهأ

ــذ ــلکبه كەثێ ــبهی فٛێٕ ــبهیگەهی ٌە ٍــەه ڕەفز ــبْ كهٍٚــذ كەکــبد  ئەِەُ ک ــبُ ٌە ژیبٔی  ىۆه ث

 (290  2019)ٍەعیل  

عەفــذ ٌە (Future Shockکزێجەکەیــلا "ّــۆکی كا٘ــبرٛٚ)( ٌە Alvin Tofflerئەٌڤـیٓ رــۆفٍەه)     

 ٚگؤگــــی ڕا٘ێٕــــبْ كەکــــبرەٚە ٚەک ٍــــزواریژییەری گٛٔغــــبْ ٌە ثەهاِــــجەه ٘ۆّــــیبهی ِوۆڤــــلا 

ڕاكەثەكەه ثــۆ ىیــبكثٛٚٔی ىأیــبهی ٚ  ىاڵجــْٛٚ ثەٍــەه  ثەکبه٘ێٕــبٔی ٘ەٍــزەکبْ ثە ّــێٛاىێکی ٌە

 .فْبهە كەهٚٚٔییەکبٔلا

( Communic ation Disordersکزێجەکەیـلا "ٔبرەٚاٚییەکـبٔی پەیٛۀـلی)ٌە ( Millerِـیٍەه )      

"ٌەڕێـگەی ڕا٘ێٕـبٔەٚە كەرـٛأیٓ ِـوۆل ڕاثٙێٕـیٓ ٌەگەڵ گۆڕاٚەکـبٔی ژیبٔـلا ثـۆ ئەٚەی ثە  كەڵێـذ:

ــی ٔــٛگ  ــبٔەكا کە ڕٚٚ ثەڕٚٚی گوفز ــٛٔغێٓ  ثە رــبیجەری ٌەٚ کبر ّــێٛەیەکی كەهْٚٚ كهٍٚــذ ثگ

ــٛأیٓ کــۆٔزوۆڵی فۆ ــٕەٚە  كەر ــۆ ئەٚ كەث ــلەهە ٌە پوۆٍــەی گٛٔغــبْ ث ــبْ ثــکەْ  ئەِەُ یبهِەری ی

 (.22  2017إٌصو   أثٛ")ٔەی کە ٌە كەٚهٚثەه ڕٚٚ كەكاد گۆڕأکبهییب

 - :كەکوێذ گؤگی ڕا٘ێٕبْ ٌەَ فبڵأەی لای فٛاهە کٛهد ثکەیٕەٚە

 .ی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەری كەكادبڕا٘ێٕبْ یبهِەری ثەهىکوكٔەٚەی رٛأ .1

 .ثبثەری فێوکبهی ٚ ڕا٘ێٕبٔەکبْ ٍەهٔظ ڕاکێِ ثٓ لای ڕا٘ێٕواٚاْٚا كەکبد  .2

یـبهِەری گەّـەپێلأی رٛأـبی ّــیکوكٔەٚەی ڕٚٚكاٚەکـبْ ٚ گۆڕاٚەکـبْ كەكاد ٌە ٘ەِــٛٚ  .3

 .ثٛاهەکبٔلا

ـــــیکوكٔەٚە ٚ ڕێکقَـــــزٓ ٚ  .4 ـــــوكٔەٚەی ثـــــبڵا كەكاد ٚەک ّ ـــــە ثە کـــــبهاِەی ثیوک گەّ

 .٘ەڵَۀگبٔلْ ٚ كا٘ێٕبْ
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ٚ ڕا٘ێٕەهاْ كەكاد ٌە کبهٌێکوكٔی ئەهێٕـی ٌەگەڵ ئـبِواىی فێوکـبهی  ڕا٘ێٕواٚاْ یبهِەری  .5

 .ٚ ڕا٘ێٕبٔەکبْ

ڕا٘ێٕـواٚ ٘ـبْ كەكاد ثـۆ ثیوکـوكٔەٚەی ٌـۆژیکی ٌە فَـزٕەڕٚٚی ثیوۆکەکـبْ ٚ ٘ەڵگورٕــی  .6

 (.35-34  2018) اٌعزبثی   ثەهپوٍیبهێزی کۆِەڵایەری

ــٕەه ڕا      ــبٔەٚە ٘ەیە کە ڕا٘ێ ــلی ثەٚ ثبثەر ــبْ پەیٛۀ ــبد ٌە ڕٚٚی ڕا٘ێٕ ــواٚ كەک ــبْ ثە ڕا٘ێٕ ٘ێٕ

ىأیــبهی ٚ ئەىِــْٛٚ ٚ ٌێٙــبرٛٚیی  کە كەثێــزە ٘ــۆی ثەكەٍــزٙێٕبٔی ِزّــبٔە ثە فۆثــْٛٚ ٚ گەّــە 

 .پێکوكٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری ٚ ٘ەڵٛێَزی ئەهێٕی ثەهەٚ ئبِبٔغێکی كیبهیکواٚ

  (Training Objectives) :ئبِبٔغەکبٔی ڕا٘ێٕبْ

ێٕـبْ ٚەٍــفی ڕەفزـبهی پێْـجیٕیکواٚە ٌەلایەْ ڕا٘ێــٕەهەٚە ٌە ئبٍـزێک ٌە کــبرێکی ئبِـبٔغی ڕا٘     

كیبهیکواٚكا پواکزیيە كەکوێذ  ثەثـێ ئبِـبٔغی ڕا٘ێٕـبْ ٔبرٛأوێـذ پوۆٍـەی ڕا٘ێٕـبْ رەٚاٚ ثکوێـذ 

 .ٚ ئبِبٔغەکبْ كەثٕە ثٕەِبی پوۆٍەی ٘ەڵَۀگبٔلْ ثۆ ڕا٘ێٕبٔەکە

  ئبٍزەکبٔی ئبِبٔغی ڕا٘ێٕبْ

 :ئبِبٔغیِ ٍێ ئبٍزی ٘ەیە ئەٚأیِ ثویزیٓ ٌەئبٍزەکبٔی :

 ەكەٍزٙێٕبٔی كەٍزەثەهیگْزگیویی ٚ گْزبٔلْ ئەٚەی کە ثەهٔبِەکە ثۆ ث ئبٍزی گْزی: .1

 .كەکبد

ئەَ ئبٍزە ٚهكروە ٚ ربیجەرّۀـلییەکبٔی ئەٚ ڕەفزـبهە ٍـٕٛٚهكاه كەکـبد کە  :ئبٍزی ِبِٕبٚۀل .2

 .ثە كەٍذ كە٘ێٕوێذ

ــبهیکواٚ .3 ــزی كی ــذ ٚ  ئەَ ئبٍــزە ثە :ئبٍ ــبد کە ثەكی كێ ــبهە كەک ثە ٚهكی پێٕبٍــەی ئەٚ ڕەفز

 (.13  2019)ّجیت  ئبٍزێکی كیبهیکواٚرو كاكۀوێذ

 :ئەگەه ئبِبٔغەکبْ ثە ّێٛەیەکی ٚهك ٚ ىأَزی كاڕێژهاثٓ ئەِبٔەی فٛاهەٚە ثەكەٍذ كێٓ

 .٘بٔلأی ڕا٘ێٕەهاْ ثۆ گەیْزٓ ثە ئبِبٔغەکبٔیبْ .1

 .ثەهەٚ پوۀَیپی ثەّلاهیکوكْ كەثبد واٚاْڕا٘ێٕ .2
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 .ڕٚٚٔی ئبِبٔغەکبْ یبهِەریلەهە ثۆ كەٍزٕیْبٔکوكٔی ٌێٙبرٛٚیی ٚ ئبهاٍزە پێٛیَزەکبْ .3

)ّــجیت  پێٕبٍــەکوكٔی ئبِــبٔغە لاٚەکییەکــبْڕٚٚٔــی ئبِــبٔغە گْــزییەکبْ یبهِەریــلەهە ثــۆ  .4

2019  13-14.) 

 (Psychological Adjustment):گٛٔغبٔی كەهٚٚٔیٍێیەَ: 

ٚارە کۆی ئەٚ کوكاهأەیە کە ربک كەیکبد ثۆ کۆٔزوۆڵکوكٔی ئەٚ كافٛاىییە ژیٕگەییبٔەی کە      

ه پێلاٚیَزییەکبْ ٌەگەڵ گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی کبرێک ڕٚٚ كەكاد ئەگەٚارب ثەٍەهیلا ٍەپێٕواٚە  

ثگٛٔغێذ کە كاٚاکبهییەکبْ یەکَبْ ثێذ ثە رٛأبکبْ  رٛأبکبْ)كەهٚٚٔی کەٍی ٚ ثبیۆٌۆعی(

 (.70  2012ٍێْ  )ه

گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی كۆفــێکە ِــوۆل كٚٚه ٌە ّــٍژاْ ٚ کێّْەکێْــی كەهٚٚٔــی  ٘ەٍــذ ثە      

کەَ ٚ کٛهری ٚ كڵەڕاٚکێ ٚ ثەىەیی ٘برٕەٚە ثە فٛكی فۆیـلا ٔەکـبد. ٌە پێکٙـبرە ٍـەهەکییەکبٔی 

 ئەَ چەِـکە رێوکوكٔــی پــبڵٕەهە عـۆه ٚ عۆهەکــبٔیەری ثە ّــێٛەیەک رـبک ٚ فــٛكی کــۆِەڵگەُ ٌە

یەکــلا پەٍــۀلی ثــکەْ  یــبْ ثە لایۀــی کەِەٚە كەثێــذ رێوکــوكٔەکە ثە ّــێٛەیەک ثێــذ ىیــبٔی ثــۆ 

فەڵــک ٔەثێـــذ ٌەگەڵ پێٛەهەکــبٔی کـــۆِەڵگە كژ ٔەثێـــذ. ٌەثەه ئەٚەی کبرێــک كەثیٕوێـــذ کەٍـــێک 

ٌەگەڵ فــــۆی ٔەگٛٔغــــبٚە چــــبلاکی کەِە ىۆهِبٔــــلٚٚكەثێذ ٚ رٛأــــبی ثەهكەٚاِــــی ٚ ثەه٘ەَ 

ــٛٔک ــیە  چ ــي ٚ ٚرێکۆّــبٔی ٔی ــبْ ٔە٘ێْــزٛٚەەىٚە کێّْەکێْــە كەهٚٚٔییەکــبٔی ٘ێ ٔبرٛأیــذ  ٚ ی

ـــزەٚە  ـــک ڕٚٚثەڕٚٚی ثجێ ـــذ  ئەگەه گوفزێ ـــبهاَ ثێ ـــلا فـــۆگو ٚ ئ ـــوأە ٚ رۀگـــبٔە کبٔ ٌەثەهكەَ لەی

   (.40  2012)فەّ٘ی  كەهککوكْ ٚ ثیوکوكٔەٚەی كەّێٛێذ ٚ ٘بٍٚۀگی فۆی ٌەكەٍذ كەكاد

 :ٌەگەڵ گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ەیەکرێکەڵ ەی گٛٔغبٔلْ ٚەکىاهاٚ 

 (:Adaptation)ڕا٘برٓ – گٛٔغبٔلْ

یـواٚە  ثەرـبیجەریِ گٛٔغبٔلْ یەکـێکە ٌەٚ چەِکـبٔەی کەٌە ىیٕـلەٚەهىأییەٚە )ثـبیٍۆژی( ٚەهگ     

)كاهٚیٓ(  ٔــبٚەڕۆکی ئەَ چەِــکە پەیٛەٍــزە ثە فۆگٛٔغبٔــلٔی ثــٛٚٔەٚەه  ٌەگەڵ ٌە ریــۆهییەکەی

ــٛٚٔەٚەه ثە ّــێٛەیەکی گْــزی )ثە  ــلا كەژی  ٚارە پوۆٍــەیەکە ث ــٕگە ٚ كەٚهٚثەهەی کە رێ ئەٚ ژی
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ٍـبىألْ ٚ فۆگٛٔغبٔـلٔیەری سەهیـيەی( ٘ەٚڵـی فۆ-ەّـێٛەی فۆڕٍـک ٚیَزی فۆی ثێذ یـبْ ث

كا ثّێٕێــزەٚە  ٚەک چـۆْ كاهٚیــٓ ٌێکـی كەكارەٚە  ٍِّێٔێــیەکە  رـبٚەکٛٚ ٌۀـبٚ ٔەچێــذ ٚ ٌە ژیـبٔی

 (.363  2020ەربٔی  چ)لەهەٚ ثەهكەٚاِی ٌە ٔبٚ ٔەچٌْٛٚەپێٕبٚ ِبٔەٚە 

رٛێژەهأی پەیٛۀلییە کۆِەڵایەرییەکبْ ئبِـبژە ثـۆ ئەٚە كەکەْ کە گٛٔغبٔـلْ ٌە ٘ەِـبْ کبرـلا      

ــــلی ٍــــٛٚك ٚ ىیبٔیْــــی ٘ەیە  ٌە ٍــــٛٚكەکبٔی ئەٚەیە کە  ــــبه ٌەٍــــەه ّــــیکوكٔەٚەی پەیٛۀ ک

کە کەٍـبٔی رـو  ێۆڤەکبْ ڕێـيی ئەٚ لٛهثـبٔییە كەىأـکۆِەڵایەرییەکبْ ٌۀێٛاْ ربکەکبْ كەکبد  ِو

جەعـــێ كەکەْ ثەڵاَ ئەٚەی کە ئبهەىٚٚەکـــبٔی عێ ٌەپێٕـــبٚ ئەٚأـــلا كاٚیـــبٔٓ ٚ ئەٚاْ ٍـــەهەڕای

ـــبٔەٚەیە کە کـــبه ٌەٍـــەه  ـــلییەکبْ ثە٘ێيکفْـــبهی عێجەعێکـــوكٔەکە ٌە فـــٛكی فۆی ـــی پەیٛۀ وكٔ

ــبٔی كەکــبد ــلٔ. ىیبٔەک ــبهی ٌە كاة ٚ  یِگٛٔغبٔ ــبْ ٚ گۆڕأک ــبٔی كا٘ێٕ ــبْ ئەٚەیە کە گی گؤگزویٕی

ىۆهیـٕەی كیـبهكە کـۆِەڵایەرییە فواپەکـبْ ثە٘ـۆی   ٚ ِەڵایەرییە فواپەکـبْ ٌۀـبٚ كەثـبدٔەهیزە کۆ

ـــبهكأەُ ٚەک پەّـــێٛی ٚ عگەهەکێْـــ ـــٛٚٔەی ئەٚ كی ـــلٔەٚە ڕٚٚ كەكەْ ّٔ ـــبڵٛٚ  بْگٛٔغبٔ ٚ ئ

ــبهأە ٘یە  كەثــْٛٚ ٚ رۆڵەٍــۀلٔەٚە ەڵلەٍــزٓ ٌەٍــەه ئبهاٍــزەی ئەٚ کەٍــبٔەی کە ثەٚ عۆهەڕفز

ثبٚەڕیـبْ  ئەِە ٍـەهەڕای ئەٚەی کە كەىأـٓ کبهەکەیـبْ ٘ەڵەیە  ثەڵاَ ئەٚاْ ثەپێـی ثیـو ٚفۆیبْ 

ـــیە ٚ ٔب ـــزێکیبْ ٔی ـــیچ ّ ـــث٘ ـــذ ٌە كٚای ٘ ـــب رۀێی ـــبه ٚ کۆِەڵگ ـــببٚڕگ ٚ کەً ٚ ک ـــلْ  ٙ گٛٔغبٔ

 .(535-534  2019)کۆِەڵێک ٍٔٛٚەه  ەثێذٔ

 (:Types of adaptation)ڕا٘برٓ( -گٛٔغبٔلْ)عۆهەکبٔی

ــبی ثەه٘ەَ ٘ێٕــبٔی ىۆهرــویٓ ثیوٚثۆچــْٛٚ پێْــٕیبىە ٌەٍــەه گٛٔغبٔــلٔی فــۆڕەً: -أ  رٛأ

 .ثیوۆکە ٚ ٘ەڵٛێَذ ٚ ثبثەرێکی كیبهیکواٚ

فۆگٛٔغبٔلٔی ٌە ٘ەڵٛێَذ ٚ ّـٛێٓ چۀلە ٚەڵاِلأەٚەی ربک ثۆ گٛٔغبٔلٔی گٛٔغێٕواٚ: -ة

ئەٚۀــــلە فــــبٚەْ ىیوەکــــی  ٚ کێْــــەیەک فێــــوا ٚ ّــــیبٚ ٚ گٛٔغــــبْ ٚ كهٍٚــــذ ثێــــذ

 (.27-26  2021)عەىیي  گٛٔغبٔلٔە
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 :(The benefits of adaptation)ڕا٘برٓ( -)گٛٔغبٔلٍْٛٚكەکبٔی 

ـــی       ـــبِەڵەکوكْ ثە ّـــێٛەیەکی ئەهێٕ ـــلْ ٌەگەڵ ثبهٚكۆفەکـــبْ ِ ـــبی فۆگٛٔغبٔ ثٕەِـــبی رٛأ

 -كهٍٚزکوكٔی کەٍێزی ثە٘ێيە ثۆ ِوۆل. ٌە گؤگزویٓ ٍٛٚكەکبٔی ئەِبٔەْ:

 :ڕٚأگەیەکی ئەهێٕی ثۆ ژیب1ْ-

کەٍــبٔی ٔەهَ ٚ ٔیــبْ ڕٚأگەیــبْ ثــۆ ژیــبْ ئەهێٕیــیە  ٍــەهکەٚرٛٚأە ڕەفزــبه ٌەگەڵ کەٍــبٔی      

ــبْ ٘ەیە ٌەلایەْ  ــێگە ٚ ڕێــيی ربیجەری ــبْ كەکەْ  ٌەثەه ئەٚە پ ــو. ئەَ عــۆهە كەٚهٚثەهی کەٍــبٔی ر

ــبْ ٘ەیە ٚ ثە ٍــەهکەٚرٛٚی ڕەفزــبه ٌەگەڵ کێْــە عیب ــبرو ِزّبٔەیــبْ ثە فۆی  ٚاىەکــبْکەٍــبٔە ىی

 .ة(121-120  2020)عەىیي  كەکەْ

غبه ٌە فێـيأەٚە كەٍـذ پـێ كەکـبد  ٘ۀـلێک ٌە كایکـبْ ٚ ڕٚأگەی ئەهێٕی ثۆ ژیـبْ ٘ۀـلێک     

کبٔیـبْ کەَ كەکۀەٚە  ٚەک ئەٚەی پێیـبْ كەڵـێٓ: فٛێٕـلٔی ثبٚکبْ ٘ەڵە كەکەْ ٚ ٌە رٛأبی ڕۆڵە 

ٍــبڵ كەهٔبچیــذ  رــۆ ٍــەهکەٚرٛٚ ٔــبثی  ٌە ئێَــزبٚە  ٍــبڵزبْ ٌە پــبه لٛهٍــزوە  كیــبهە کە ئەَ ئەَ

كەىأیٓ کە ٌە ربلیکوكٔەٚەکبٔلا كەهٔبچیذ  رـۆ کچیـذ ٌە ىأکـۆ كەثێـذ ىۆه ئبگـبد ٌە فـۆد ثێـذ  

ــکەْ  کــبهیگەهییەکی ئەَ لَــبٔە ٚ ىۆه لَــەی كیــکە ٘ەیە کە  ــبْ ٚ ثبٚکــبْ كەی ــلێک ٌە كایک ٘ۀ

 .ٔەهێٕی ٌەٍەه ڕۆڵە کبٔیبْ ٘ەیە  رّٛٚی ثڕٚاثەفۆٔەثْٛٚ ٚ ڕەّجیٕی ٚ ثێ ٘یٛاییبْ كەکبد

 :ثەهكەٚاِی ٚ ثەفْیٓ-2

ــۆ كهٍٚــزی       ــذ ث ــبه كەکوێ ــی ٘ەژِ ــبهێکی گؤ ــو ثە ٘ۆک ــبهی کەٍــبٔی ر ــلی ٚ ٘بٚک  پەیٛۀ

ـــ ی كەهٚٚٔـــ ـــبٔی ٘بٚکبهیـــبْ ٘ەیە ٚ ثەهكەٚاَ ثی ـــبک ٚ کـــۆِەڵ. ئەَ عـــۆهە کەٍـــبٔە گی و ٌەٚە ر

 .ة(121-120  2020)عەىیي  ثۆ کۆِەڵگب جٓكەکۀەٚە ٍٛٚك ثەفْ

ٌەثەه ئەٚەی ئەٚ کەٍبٔەی فەهیکی کبهی ثەفْـیٕٓ ثەهكەٚاَ  ىۆه ِزّبٔەیـبْ ثە فۆیـبٔە ٚ      

 .ٓ ٚ  ٍەهکەٚرٛٚ ٘ەژِبه كەکوێٌٓەڕٚٚی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەرییەٚە كەهْٚٚ كهٍٚز
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  :کۆِەڵایەری ئەهێٕیپەیٛۀلی -3

ــب ــلییەکی ثە٘ێيی ــبی كهٍٚــزکوكٔی پەیٛۀ ْ ئەٚ کەٍــبٔەی کە فــبٚەْ کەٍــێزی ٌەَ عــۆهەْ رٛأ

 .ة(114  2020عەىیي  )٘ەیە ٌەگەڵ کەٍبٔی كەٚهٚثەهیبْ

ثەهكەٚاِـــی ثە ٘ەهٚە٘ــب فۆگٛٔغبٔــلْ ٍــٛٚكێکی ىۆهی ٘ەیە ثــۆ ئەٚەی ِــوۆل ثزٛأێــذ      

  فـۆ ئەگەه فـۆ گٛٔغبٔـلْ ٔەثێـذ ِەهعە کۆِەڵاری ٍوّٚـزییەکبْ ثـژیژیبْ ثلاد ٚ ٌەگەڵ ٘ەٌٛ

 .ثێ گِٛبْ ٔبرٛأوێذ ٍەلاِەری كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری َِۆگەه ثێذ

 (:Directions of psychological Adjustment)ئبهاٍزەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی  

ــۆ ّــیکوكٔەٚە ٚ رێگەیْــزٓ       ــیِ یەکەَ: ث ــی ٍــێ ئبهاٍــزەی ٘ەیە ئەٚأ ــبٔی كەهٚٚٔ ٌە گٛٔغ

ـــی ٚ کـــ ۆِەڵایەری. ٍـــێیەَ ئبهاٍـــزەی گٛٔغـــبٔی ٘ەڵچـــٛٚٔی كٚٚەَ: ئبهاٍـــزەی گٛٔغـــبٔی فێيأ

 .کبهیئبهاٍزەی رەٚاٚ

 :ئبهاٍزەی گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔی1-

ــبرەٚە ثــۆ کــۆٔزوۆڵکوكٔی ٘ەڵچٛٚٔەکــبْ        ــبی رــبک كەک ــذ ٌە ٚ عەفــذ ٌەٍــەه رٛأ  كٚٚه ثێ

ــذ ٚ  ــذ ٚ فــۆی فــۆُ ثٛێ ــبک فــۆی ثەلاٚە پەٍــۀل ثێ ــب ر ــێ  ٚار ــی ٚ كڵەڕاٚک فْــبهی كەهٚٚٔ

 (.49  2008)اٌجٍیٙی  ٘ەٍذ ثە کەِی ٚ ڕق ٚ کیٕە ٚ ربٚاْ ٔەکبد ثەهاِجەه ثە فۆی

 :گؤگزویٓ ڕە٘ۀلکبٔی گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔیِ ئەِبٔەْ

 ِزّبٔە ثە فۆثْٛٚ  ٚ فۆ لجٛٚڵکوكٔی ربک. .1

 فۆّەٚیَزی ٚ ڕێيگورٓ ثۆ ئەٚأی رو.٘ەٍزکوكْ ثە  .2

 رٛأبی كەهثڕیٕی ثیوکوكٔەٚە ٚ ٘ەٍزەکبْ. .3

 ٘بٚئب٘ۀگی ٌە ثۆچْٛٚ ٚ ِەىاعلا. .4

 ٘ێّٕی ٚ ِزّبٔە ثە فۆثْٛٚ. کوكْ ثە٘ەٍز .5

 ٘ەٍزکوكْ ثە ئەهک ٚ ثەهپوٍیبهێزی. .6

 ٔەثٛٚٔی روً  كڵەڕاٚکێ ٚ گوژی. .7
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 ئبىاكی ٌە ٍِّێٔێ كەهٚٚٔییەکبْ. .8

 ٔەثٛٚٔی ربٚاْ.٘ەٍزکوكْ ثە  .9

 كإٔبْ ثەٚ ٘ەڵەیەی کە ڕٚٚ كەكاد  ثۆ لایۀی رو.10. 

 .(1:-?9، <810بوبقار و عوینە، )رٛأبی فۆ کۆٔزوۆڵ کوكْ    11. 

ئەٚ فٛێٕلکبهأەی گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔیبْ ٘ەیە کە رٛأبی کۆٔزوۆڵکوكٔی ؽەى ٚ ئبهەىٚٚیبْ      

٘ەیە ٌەپێٕبٚ ثەكەٍزٙێٕبٔی ئبِبٔغەکبٔی  ٘ەیە ٚ رٛأبی كٚا فَزٕی فۆّییەکبٔی ئێَزبیبْ

 .كا٘برٛٚیبْ

 :ئبهاٍزەی گٛٔغبٔی فێيأی ٚ کۆِەڵایەری-2

ٚارب فۆّجەفزی ٌەگەڵ فێياْ ٚ ئەٚأی رو  پبثۀلثْٛٚ ثە ڕەّٚزەکبٔی کۆِەڵگـب ٚ پێـٛەهە       

ۆی کۆِەڵایەرییەکـبْ كەگـوێزەٚە  کـبه ثــۆ ثەفزەٚەهیـی کـۆِەڵ ٚ ٘بٍٚــەهی كەکـبد کە كەثێـزە ٘ــ

ثەكیٙێٕــبٔی رۀلهٍٚــزی کــۆِەڵایەری ٚ ٘ەهٚە٘ــب پــێکەٚە ثــٛٚٔی فێــياْ ٚ رٛأــبی گەیْــزٓ ثە 

كافٛاىییەکبٔیــبْ ٚ پەیٛۀــلییە ئەهێٕییەکبٔیــبْ ٌە ٘ەه ّــٛێٕێک ثێــذ فۆّەٚیَــزی ٚ ِزّــبٔە ٚ 

 (.37  2013)اٌزّیّی  ذێڕێيگورٕی كٚٚ لایۀە ٌە ٘ەِٛٚ ّزێکلا ىاڵ كەث

 :ئبهاٍزەیە ثویزیٓ ٌە گؤگزویٓ ڕە٘ۀلەکبٔی ئەَ
 پەیٛۀلی ثبُ ٌەگەڵ ئەٚأی رو. .1
 گؤگیلاْ ثە پێلاٚیَزییەکبٔی ئەٚأی رو. .2
 كاثیٕکوكٔی ٘بٚکبهی ٚ یەکقَزٓ ٌە رێوکوكٔی پێلاٚیَزی ٚ ئبهەىٚٚەکبْ. .3
 ئبىاكی ٚ فۆّەٚیَزی ثۆ ئەٚأی رو. .4
 ئبڵٛگۆڕی ثۆچْٛٚ ٚ ثیو ٚ ٍۆى. .5
 کۆِەڵگب.٘ەٍزی ثڕٚا ثە فۆثْٛٚ ثۆ فێياْ یبْ  .6
 ڕێي ٚ پێيأیٕی ٘يه ٚ ٘ەٍزی ئەٚأی رو. .7
 ٚیَزٕی ئبىاكی ٚ ثە٘ب ئبییٕییەکبْ. .8
 (.40  2018کۆٔزوۆڵ یبْ رٛٚڕەثْٛٚ ٌە ئەٚأی رو)ثٛثمبه ٚ عٛیٕە   .9
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فێـياْ کـبیەیەکی گؤگــی کـۆِەڵایەرییە ٚ ثــٛٚٔی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔــی رێیـلا ٘ێٕــلەی كیـکە ثــۆ      

ــک ٌە ئۀــلاِبٔی ٍــەهکەٚرٓ ٚ كهٍٚــزکوكٔی  ــؤگە  پێٛیَــزە ٘ەه یەکێ ــۆِەڵگەیەکی گٛٔغــبٚ گ ک

ٔبثێـذ ثیـو ٌەٚە ثـکۀەٚە کەٚا ثبٚکـبْ ٚ كایکـبْ  چـٛٔکە فێياْ ٔوؿ ٚ پـێگەی فۆیـبْ پـێ ثـلهێذ 

ــرۀ ــلاِبٔی ٙ ــک ٌە ئۀ ــذ ٘ەه یەکێ ــٛٚ كەثێ ــبهی ثەفــزەٚەهیٓ  ثەڵک ــياْ ٚ ٘ۆک ــبی فێ ب ئەٚاْ ثٕەِ

 .گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی كهٍٚذ ثکەْ فێياْ ڕۆڵی ٘ەثێذ ٚ پێکەٚە كەرٛأٓ

 :ئبهاٍزەی رەٚاٚ کبهی-3

ــــی ٚ کــــۆِەڵایەری  ثە ٌە       ــــێکەڵ كەکــــبد  كەهٚٚٔ  ئەَ ڕەٚرە كٚٚ ئبهاٍــــزەی پێْــــٛٚ ر

ثەهچـــبٚگورٕی ئەٚەی کە گٛٔغبٔـــلْ ٌە ڕێـــگەی کـــبهٌێکوكٔی پێلاٚیَـــزییەکبٔی كۆفـــی رـــبک ٚ 

ئـبڵۆىە ٚەک لای ٘ەه كٚٚ ئبهاٍـزەکەی کۆِەڵایەری ٌە ژیٕگەكا ڕٚٚ كەكاد. گٛٔغبْ پوۆٍـەیەکی 

پێْٛٚ ثبٍکواٚە  چٛٔکە گٛٔغبْ لای ئەَ ئبهاٍـزەیە ثەكی ٔـبیەد رۀیـب ٌە لایۀـی كەهٚٚٔـی یـبْ 

کۆِەڵایەری ثە عیب  ثەڵکٛٚ ٌەڕێگەی رەٚاٚ کبهی ٔێـٛاْ پێلاٚیَـزییەکبٔی رـبک ٚ كۆفـی ژیٕگەیـی 

ٚ ژیـٕگەیە  چـٛٔکە رـبک  پێٛیَـزی ٘ەیە ثەكی كێذ  گٛٔغبْ ٚارب کبهٌێکی ثەهكەٚاِی ٔێـٛاْ رـبک 

ٚ ژیــــٕگەُ كاٚاکــــبهی ٘ەیە ٚ ٘ەهكٚٚکیْــــیبْ كاٚاکبهییەکبٔیــــبْ ئبهاٍــــزەی یەک كەکەْ  ٚارە 

کبرێـــک گٛٔغـــبْ كهٍٚـــذ كەثێـــذ کە رـــبک ِـــً کـــچ ثکـــبد ثـــۆ ڕێَـــبکبٔی ژیـــٕگەکەی ٌە کـــبری 

ەثێـزە ثەهثەٍـذ پڕکوكٔەٚەی پێلاٚیَزییەکبٔی ٚ  ثزٛأێذ كۆفـی ژیـٕگەکەی ثگۆڕێـذ ثـۆ ئەٚەی ٔ

 .(19  2016)ِؾّل   اەكیٙێٕبٔی گٛٔغبٔلٌە ث

 (:Factors of Psychological Adjustment)کبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی٘ۆکبهە

ــبٔی       ــبهیگەهی ٌەٍــەه كهٍٚــزکوكٔی گٛٔغ ــویٓ ک ــب ٘ەیە کە ىۆهر ــب عی ــبهی عی ــلیٓ ٘ۆک چۀ

  :كەهٚٚٔی کۆِەڵایەری كەکەْ گؤگزویٕیبْ ئەِبٔەی فٛاهەٚەْ

 :رێوکوكْ ٚ ثەكی ٘ێٕبٔی پێلاٚیَزییە ٍەهەربیییەکبْ ٚ کە ٍییەکبْ 1-

ئەگەه پێلاٚیَـزییە ئۀـلاِی ٚ كەهٚٚٔییەکـبٔی رـبک رێؤەکـواْ  ئەٚا فْـبهێکی ىۆه ٌەٍـەه        

ربک كهٍٚذ كەثێـذ کە ٘ـبٔی كەكاد ثـۆ رێوکـوكْ ٚ ثەكیٙێٕـبٔی پێلاٚیَـزییەکبٔی. عـب ٘ەهچۀـلە 



39 
 

كهێـــژە ثکێْـــێذ  فْـــبهەکەی ىیـــبرو كەثێـــذ  ئەگەه رـــبک رـــٛأی ئەَ ِـــبٚەی ثێجەّـــجٛٚٔی رـــبک 

پێلاٚیَزییبٔە ثەكی ثٙێٕیذ  ئەٚا کوكاهی گٛٔغبْ َِۆگەه كەثێـذ ٚ ٘ەڵٛێَـزەکەی کۆرـبیی كێـذ 

ـــۆِەڵایەری ٔەیٙێْـــذ پێلاٚیَـــزییەکبٔی ثەكی  ـــٕگەی ک ـــِٛەهعی ژی ثە پێچەٚأەّـــەٚە ئەگەه ٘ەٌ

کبٔی  ڕۀـگە ٘ۆکـبهە ۆىێزەٚە ثۆ رێوکوكٔی پێلاٚیَـزییەثٙێٕو٘ێذ ئەٚا ربک ٘ەڵلەكاد ٘ۆکبهێک ثل

 (.41  2012)فەّ٘ی  وكەی گٛٔغبْ رێک كەچێذثەِەُ ک جێذکەٍی ٔبئبٍبی

کەِی ِبكە ٚ پڕٔەکوكٔەٚەی رٛأبی ِبككی ٚ كاهایییەکبْ  ثەهثەٍزێکی گەٚهەْ کە ربک ٚ      

بٔلا ثەكی ثٙێٕٓ  چٛٔکە ٘ەژاهی ئۀلاِەکبٔی کۆِەڵگە ٔبرٛأٓ ثە ٘ۆییەٚە ئبِبٔغەکبٔیبْ ٌە ژی

ثەهثەٍزێکە ٌەثەهكەَ رێکوكٔی پێٛیَزە ٍەهەربیییەکبْ كەثێزە ٘ۆی ٔەگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ 

 .کۆِەڵایەری

  :ٔەهَ ٚٔیبٔی 2-

جـــٛٚٔی رٛأـــب ٚ ٔەهیزەکـــبْ ٚ ڕێيگـــورٓ ٌە ثە٘ـــب ٚ کەٍـــبیەری رـــبک كەثێـــزە ٘ـــۆی فەها٘ەِ      

٘ەِـٛٚ ئەٚ ّـبهەىایی ٚ ئەىِٛٚٔـبٔەی کە رـبک كەٍـزی   ئەِەُ ٌە ئۀغـبِی ی كەهٚٚٔـیگٛٔغبٔ

رــبک  ئەَ ٘ۆکــبهأەُ كەثێــزە  كەهٚٚٔــی كەکەٚێــذ فەها٘ەَ كەثێــذ  ٘ۆکبهێکیْــٓ ثــۆ گٛٔغبٔــلٔی

 .( 40  2016)ِؾّل  کوكٔی پێٛیَزییەکبْ ٚ ِبِەڵە کوكْ ٌەگەڵ کۆِەڵگبكا و٘ۆی چۆٔیەری رێ

یـبْ ثەهۀگـبهثٛٚٔەٚەی فْـبهە كەهٚٚٔییەکـبْ  رٛأبی ربکە ثـۆ فۆگٛٔغـبْ ٔەهَ ٚٔیبٔی ٚارە     

 .ة(117  2020)عەىیي  کوكٔە ٌەگەڵ ئبٍزۀگییەکبٔی ژیبْیبْ رٛأبی ِبِەڵە

كٚٚ عــۆه ٔەهِٛٚٔیــبٔی ٘ەیە  ٘ەه عۆهێکیــبْ  ِــوۆل ثەهٚ لایۀێــک  :عۆهەکــبٔی ٔەهَ ٚٔیــبٔی

 كەثبد ئەٚأیِ ثویزیٓ ٌە:

   :ــۆیەٚە ٌەگەڵ ژیــٕگە ٔــٛێیەی کەی  ئەٚ ٔەهَ ٚٔیــبٔی ثە٘ێــي ٔەهِیــیە کە کە رــبک ثە ٘

 .كەگٛٔغێذ ثەثێ ئەٚەی ٍوّٚذ ٚ فٛٚ عبكەد ٚ کەٍبیەرییە ڕەٍۀەکەی ثگۆڕێذ

 :ئەٚ ٔەهِییەکە ربک ثە ٘ۆ یەٚە ثە٘ب ٚ ّٔٛٚٔە ثبڵاکـبٔی ژیـٕگە ٔـٛگ  ٔەهَ ٚٔیبٔی لاٚاىی

 (.45  2012)فەّ٘ی   کەی ٚەهكەگوێذ ٚ ٔکۆڵی ٌە کەٍێزیە ڕەٍۀەکەی فۆی كەکبد
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لەكاد ثە فێـــوای چبهەٍـــەهی کێْـــەکبٔی ثکـــبد ٚ ڕٚٚثەڕٚٚی ٔەهَ ٚٔیـــبٔی یـــبهِەری ِوۆڤـــ

ــجەه ثە کێْــەکبٔیبْ  ئەٚ کەٍــبٔەی ئەٚ ٍــیفەرەیبْ  ــٕەٚە ٚ فــۆڕاگوثٓ ثەهاِ ئبٍــزۀگییەکبٔیبْ ثج

 .ٔییە ٔبرٛأٓ ڕٚٚثەڕٚٚی ئبٍزۀگییەکبٔیبْ ثجٕەٚە ثەڵکٛٚ ٌێی ڕاكەکەْ

 ٘ۆکبهەکبٔی ڕاگەیبٔل ٚ پەیٛۀلیکوكْ:3-

٘ۆکبهەکبٔی ڕاگەیبٔلْ ٚ پەیٛۀلیکوكْ ٌە ٍـەكەی ٔٛێـلا ثە یەکێـک ٌە ٘ۆکـبهە کبهیگەهەکـبْ     

جْٛٚ یـبْ فـواپ گٛٔغبٚ ٘ۆکبهێکیْە ثـۆ چـبکكاكۀوێذ ٌە ڕٚٚی پەهٚەهكە ٚ ثٕیبرٕبٔی کەٍێزی 

ــبْ   ــٛٚٔی گٛٔغ ــبٔەی کە پێْکەّــیث ــب ثە٘ــۆی ئەٚ ثەهٔبِ ــبهی  دكەک ــبرە ٍــەه ڕەفز ــبه كەک ٚ ک

 (.15  2010)ِمجً   ِوۆل

ڕاگەیبٔـــلْ ثـــویزییە ٌە ث ٚکـــوكٔەٚەی ٘ەٚاڵ ٚ ىأیـــبهی ڕاٍـــذ ٚ كهٍٚـــذ ثە ئبِـــبٔغی       

ــــ ــــۆِەڵگە ٚ ئبگبكاهکوكٔەٚەی ــــبٔی ک ــــی ربکەک ــــبْ٘ۆّــــیبه کوكٔ ــــبٔی كەٚهٚثەهی  بْ ٌە ڕٚٚكاٚەک

ێـــٛ ٘ەه کـــۆِەڵگەیەک  یەکەَ ڕۆڵ ڕاگەیبٔـــلْ ثەگْـــزی كٚٚ ڕۆڵ ٚ ئبِـــبٔغی ٍـــەهەکی ٘ەیە ٌۀ

٘ۆّیبهکوكٔەٚە ٚ ڕۆّٕجیوکوكٔی ربک ئبِـبٔظ ٌێـی ثٕیبرٕـبٔی رـبک ٚ كهٍٚـزجٛٚٔی کـۆِەڵگەیەکی 

 یە٘ۆّــیبه ٚ كەهْٚٚ كهٍٚــزە  كٚٚەِــیٓ ڕۆڵ ٘ەڵقەڵەربٔــلٔی رــبک ٚ چەٚاّــەکبهی ڕای گْــزی

 .لهٍٚذٚٚٔکە كەثێزە کۆِەڵگبیەکی ٔب كەهکۆِەڵگەیە  یٚە ئبِبٔغی ٌێی ٌە ٔێٛ چٛٚٔ

 ربک فبٚۀی ٌێٙبرٛٚی ٚ ّبهەىایی ثێذ:-4

ٌێٙبرٛٚی ٚ کبهاِەی ٌە لۆٔبسەکـبٔی ٍـەهەربیییەکبْ رەِۀـی ِوۆڤـلا كەٍـذ ثە كهٍٚـزجْٛٚ      

كەکبد  ٌەثەه ئەٚە گٛٔغبْ فۆی ٌە فۆیلا كەهۀغـبِی ّـبهەىایی ٚ ئەىِٛٚٔەکـبٔی رـبکە کەٍـٓ 

ئەَ ّبهەىایبٔە یبهِەری ربکە کەً كەكەْ کە ثزٛأێـذ پێٛیَـزییەکبٔی ٌە چٛاهچێـٛەی کۆِەڵگـبكا 

ٕێذ. ىأبیبٔی لٛربثقبٔەی ّـیکوكٔەٚەی كەهٚٚٔـی ٍـبڵأی ٍـەهەربی رەِۀـی ِـوۆل ثە ثەكی ثٙێ

ـــی ٚ  ـــڕ ٍـــۆى ٚ گەهِی ـــۆِەڵایەری پ ـــبک کەّـــێکی ک ـــلا ر ـــبٚ كەثەْ کەرێ )ٔەِـــبِگەی کەٍـــێزی( ٔ

٘ەٍــزکوكْ ثەئــبهاِی ٌەلایەْ ثەكایجــبثەٚە پەهٚەهكە كەثێــذ  ٚارــب ثٕــبسەی گٛٔغــبْ ٚ ٔەگٛٔغــبٔی 

 (.42  2012 )فەّ٘ی  كەثێذ ٌێ كهٍٚذ
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ٌێٙــبرٛٚی ئۀغبِــلأی ٘ەه کــبهێکە ثەثبّــی ٚ ثەئبٍــبٔی ٌە کەٍــبٔی رــو ٌە ئۀغــبِی ؽەى ٚ      

 .ئبهەىٚٚ كٚٚثبهەکوكٔەٚەٚە كهٍٚذ كەثێذ

 :كەثێذ ِوۆل فۆی پەٍۀلی ثکبد-5

ــی  ٌە٘ۆکــبهێکی گــؤگە       ثەه ئەٚەی پێٛیَــزە ِــوۆل ثەثــێ ٌە ٘ۆکبهەکــبٔی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ

فۆیــــلا  یفــــۆی پەٍــــۀل ثکــــبد ٚ فــــۆی فۆّــــجٛٚێذ  کەٍــــێک ٌە كەهٚٚٔــــ ٘ــــیچ ِەهعێــــک

فۆّەٚیَــزی ٚ ٌێجــٛهكەی ٚ ٘بٍٚــۆىی گەّــە پــێ ٔەكاثێــذ  ئەٚا ٔبرٛأێــذ ٌەگەڵ ئەٚأــی رــوكا 

 (.49  2021)ٍبڵؼ   ثگٛٔغێذ ٚ ڕەفزبهی ٌێجٛهكەی ثٕٛێٕێذ

پەٍـــۀلکوكْ ٌە فـــٛك پەٍـــۀلکوكْ ثە ِبٔـــبی فۆپەهٍـــزی ٚ فـــٛك ّـــەیلای ٔـــبیەد  فـــۆ      

ــو. فــۆ پەٍــۀلی ئكەه ۀغبِــلا پەي كەکێْــێذ ثــۆ فــۆُ ٚیَــزٕی فێــياْ ٚ کۆِەڵگــب کەٍــبٔی ر

ــک فــۆی پەٍــۀل ٔەکــبد   ــۆِەڵایەری ِــوۆل. ئەگەه ِوۆڤێ ــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ ک ــبڵٕەهە ثــۆ گٛٔغ پ

ـــلاد ٚ ـــذ گەّـــە ثە فـــۆی ث ـــبد ٔبرٛأێ ـــلا ثک ـــبٔی فۆی ـــبهی ٌە ژی ـــبٔی ٔبرٛ ٚ گۆڕأک ـــذ کەٍ أێ

 .ذ ٚ ثگٛٔغێذ ٌەگەڵیبٔلاێفۆّجٛ كەٚهٚثەهی فۆی

 كەثێذ ِوۆل فۆی ثٕبٍێذ:6-

ــبڵی  كەهٚٚٔــیفــٛك ٔبٍــی ِەهعێکــی گؤگــی گٛٔغــبٔی      كاكۀوێــذ. ڕۀــگە ٘ەه ئەِەُ ثێــذ پ

ثەٍٛکواری فەیٍەٍٛٚفەٚە ٔبثێذ ثڵێیذ )فـۆد ثٕبٍـە(. كەثێـذ ِـوۆل ٍـٕٛٚهی رٛأبکـبٔی فـۆی 

)فەّ٘ــی  ثيأێــذ کە ثە ٘ۆیــبٔەٚە كەرٛأوێــذ پێٛیَــزییەکبٔی ثە ّــێٛەیەکی ڕاٍــزی ثە كی ثٙێٕێــذ 

2012  43.) 

ە ژیـبْ  ثـویزییە ٌە ٔۀبٍـیٕی فـٛكی فـۆی ٚ ِـوۆل ٌ ییەکێک ٌە ٘ۆکبهەکبٔی ٍەهٔەکەٚرٕ      

ثێ ئبگبی ٌە رٛأب ٚ ٌێٙبرٛٚییەکبٔی. ٌەثەه ئەٚەی ِـوۆل ثەه ٌە ئەٚەی ثەهاِـجەه ثٕبٍـیٓ كەثێـذ 

ثـلهێذ  پێٛیَـزە ٍـەهەرب ٌە فـۆی فۆی ثٕبٍێذ  پـێِ ئەٚەی ٘ەٚڵـی رێگەیْـزٓ ٌە ٘ەهکەٍـێک 

 .ییەٚە٘ەیە ثە گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ئەهێٕی ثگبد  چٛٔکە رێگەیْزٓ ٌە فٛك پەیٛۀلییەک رێ
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  :ییەکبْ٘ۆکبهە ثۆِبٚەیی ٚ عەٍزە-7

ــ      ــبٚە ک ــۆ ِ ــوۆل ٘ەیەث ــبهی ِ ــٓ کە ِوۆڤــی بهیگەهی ٌەٍــەه ڕەفز ــبٚەڕگ كەکەی ــێّە ٚا چ   ئ

گٛٔغبٚ ٚ ٍەهکەٚرٛٚ ثێـذ  ثەڵاَ ٘ۀـلێک ٌە کێْـە ثۆِبٚەییەکـبْ ٌەڕٚٚی کێْـەی عەلڵـی یـبْ 

گٛٔغـبْ یـبْ ٔەگٛٔغـبٔی رـبک  ثـٛٚٔی عەیجێـک )ٔۀگـیەک( عەٍزەیی كەثێزە ٘ۆکبهێـک ثـۆ فواپـی 

ثە٘ـــۆی ٘ۆکـــبهێکی كٚٚهْ ٌە كەٍـــەڵاری ِـــوۆل کە ٘ۆکبهێکیْـــٓ ثـــۆ ٔەگٛٔغـــبٔی رـــبک ٌەگەڵ 

كەٚهٚثەه ٚ ژیــٕگەی  ٌەثەه ئەٚەی ثۆِـــبٚەیی ئەگەه ثجێــزە ٘ـــۆی کێْــەی عەلڵـــی ٚ عەٍـــزەیی 

 (.39  2016)ِؾّل  كەثێزە ٘ۆی فواپ گٛٔغبْ لای ربکە کەً

 (:Adjustment Methods Psychological) ّێٛاىەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی

ثـبرە ثەه ِیکـبٔیيِی عیبعیـب ە كەهٚٚٔییەکـبْ كەثێـزەٚە پۀـب كەکبرێک ِـوۆل كٚٚچـبهی کێْـ     

ٙێٕبٔی گٛٔغـــبْ كەهٚٚٔـــی. كٚٚ ّـــێٛاىی ٚەی پبڵەپەٍـــزۆی كەهٚٚٔـــی ٚ ثەكەٍـــزثـــۆ کەِکـــوكٔە

 .ّێٛاىی ٔبڕاٍزەٚفۆ :كِٚٚیبْ .ێٛاىی ڕاٍزەٚفۆّ : یەکەِیبْ :ثەهگوی كەهٚٚٔی ٘ەیە

 :یەکەَ: ّێٛاىەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ڕاٍزەٚفۆ

ئەَ ّـــێٛاىأە ثە ٘ەٍــــزێکی ڕاٍـــزەٚفۆ ٚ ٍــــۆىكاهییەٚە كەٍزٕیْـــبْ كەکــــوێٓ کە رــــبک      

كەرٛأێـــذ ٌە ڕێـــگەیەٚە پێلاٚیَـــزی ٚ ٚیَـــذ ٚ ٘بٔـــلەهەکبٔی رێـــو ثکـــبد  ٚ ئبِبٔغەکـــبٔی ثە 

ڕاٍزەٚفۆ ٚ ئبّـزیبٔە ثەكەٍـذ ثٙێٕێـذ  کە یـبهِەری ثـلاد ٌە كەهثـبىثْٛٚ ٌە كۆفـی ّێٛەیەکی 

 (.42  2010)اٌقٛاعە   ٔبئِٛێلی ٚ چبهەٍەهکوكٔی کێْەکبٔی ٚە ئەَ ڕێگبیبٔە ىۆهرویٕٓ

کبرێـک ِـوۆل كٚٚ عـبهی پبڵەپەٍـزۆیەکی كەهٚٚٔـی كەثێـزەٚە   عەفزکوكٔەٚە ٌەٍەه کێْە: .1

ــــبٚ گٛٚٔغــــبٔی كەهٚٚٔــــی پۀــــ ب كەثــــبرە ثەه كۆىیــــٕەٚەی ّــــێٛاىێکی گٛٔغــــبٚ ثــــۆ ٌەپێٕ

 (.215  2011)عەىیي چبهەٍەهکوكٔی گوفزەکەی 

یەکــێکە ٌە ٍــەهکەٚرٛٚرویٓ ّــێٛاىەکبْ کە رــبک كەرٛأێــذ ثەکــبهی  ٘بٚکــبهی ٚ ثەّــلاهی: .2

ــذ ٌە کــبری ئۀغبِــلأی چــبلاکی عۆهاٚعــۆهی ژیــبْ ٚ ثەکبه٘ێٕــبٔی ّــێٛاىی ئەهێٕــی  ثٙێٕێ
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ٚە ٚ پْـذ ثەٍـزٓ ثە کەٍـبٔی رـو کە یبهِەرییـبْ كەكاد ثـۆ گەیْـزٓ عیبٚاى ٌە عیبری کْبٔە

 (.94  2001)ّبمٌی   ثەٚ ّزەی کە كەیبٔەٚێذ

ـــبکی .3 ـــبهی   :ثێج ـــذ ثەهۀگ ـــو ٔبرٛأێ ـــبسە ٘ەٍـــذ كەکـــبد چیز ـــبرە ئەَ لۆٔ ـــبک ئەٚ کـــبرە كەگ ر

ـــک ٌە  ـــل عبهێ ـــلکبهەی چۀ ـــٛٚٔە ئەٚ فٛێٕ ـــۆ ّٔ ـــبد  ث ـــزەٚە چبهەٍـــەهیبْ ثک کێْـــەکبٔی ثجێ

 (.270  2014 )عەىیيٚە كەهٔبچێذ ربلیکوكٔە

ڕۀـگە ِـوۆل پێٛیَـزی ثە ڕٚٚٔکـوكٔەٚەی ئەٚ كۆفە ٘ەثێـذ  كٚٚثبهە ٌێکلأەٚەی كۆفەکە: .4

کە ثە ٘ۆکبهی فواپی كەىأێذ  چٛٔکە ڕۀگە ٌە ڕاثوكٚٚكا پۀـبی ثـۆ ٌێکـلأەٚەی ئەٚ پـێگەیە 

ثوكثێذ ثە عۆهێـک کە ىۆه ٚهك ٚ كهٍٚـزە  ئەِەُ ئەٚە كەهكەفـبد کە رـبک رـبٚەک ڕاكەی 

 (.94  2001)ّبمٌی   رێگەیْزٓ ٚ کبهٌێک کوكْ ٌەگەڵ كۆفەکەكا چۆْ ثٛٚە

 :كٚٚەَ: ّێٛاىەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٔبڕاٍزەٚفۆ

ــب كەثــبرە ثەه ئەِٚیکبٔيِــبٔە ثــۆ       کبرێــک ِــوۆل رّٛٚــی ٘ەه فْــبهێکی كەهٚٚٔــی كەثێــذ پۀ

 :فۆگٛٔغبٔلْ ٌەگەڵ ژیٕگەی كەهٚٚٔی ٚ ژیٕگەی كەهەکی ئەٚأیِ ئەِبٔەْ

ــمبغفَزٕەٍەه .1 ــلێک ٌ (:)الاٍ ــبک ٘ۀ ــبٔی ٌەَ ّــێٛاىەكا ر ــو ٚ ڕەفزبهەک ــبهەىٚٚ ثی ە ؽەى ٚ ئ

ٔەهێٕـیٓ ٚ كژ ثە كاة ٚ ٔەهیزـی کـۆِەڵایەریٓ ٚ كەثـٓ ٘ۆکـبهی ئـبىاهكأی ٚیـژكاْ ٌەَ کــبرەكا 

ــبهە ٔەهێٕییــبٔەی  ــگەی ئەَ ّــێٛاىەٚە ئەٚ ڕەفز ــبهی ثجێــذ  ٌەڕێ ــۆ ئەٚەی ٌەٚ فْــبهأە ڕىگ ث

ــوی چــٛاهكەٚهییەٚە ٚ ثە ّــێٛەیەکی ٔەٍــز ــذ ثە کەٍــبٔی ر ــبه فــۆی كەیٍکێٕێ ی ئەٚاْ ربٚأج

  2011)لەهەچەرـبٔی   كەکبد كەیبْ کـبد ثەفـبٚۀی ئەٚ ٍـیفەد ٚ کـوكاهە ٔەهێٕییـبٔەی فـۆی

319.) 

ِوۆل ٌە ڕەفزبهەکبٔیلا ٘ەٚڵی ئەٚگەهأەٚە كەكاد ثۆ رەِۀی ثچٛٚکزو )إٌکٛٓ(:  گەڕأەٚە .2

ٛٚە  ثــۆ ٌە رەِۀــی فــۆی  ٚارە ِــوۆل كەگەڕێــزەٚە ثــۆ لۆٔــبسی پێْــٛٚروی کە ىیــبرو كڵٕیــب ثــ

ّٔــٛٚٔە ٘ەهىەکبهێــک ثە عۆهێــک ڕەفزــبهی کــبری ِٕــلاڵی كەکــبد کە چــۆْ پْــزی ثە كایــک ٚ 

٘ەهچۀلە پۀـبثوكْ ثـۆ ڕاثـوكٚٚ ٚەک ِـبككەیەکی ثێٙۆّـکەه ٚایە کەِێـک    ثبٚکی ثەٍزٛٚە
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کێْــە ٚ ئبىاهەکــبٔی كەهٚٚٔــی کەَ كەکــبرەٚە  ثەڵاَ چبهەٍــەهی کێْــەکبْ ٔبکـــبد ڕە  ٚ 

 (.115  2009)ٚۀل  ِێٕیذڕیْەی ئەٚ کێْبٔە كە

کبرێـــک ِـــوۆل ٌە ژیـــبٔی ڕۆژأەی کـــبه ٌە ثٛاهێـــک كەکـــبد  لەهەثٛٚکوكٔەٚە)اٌزعـــٛیط(: .3

ــو ٍــەهکەٚرٓ ثەكەٍــذ  ــٛاهێکی ر ــبْ ث ــٛاه ی ــبْ ث ــذ  ٘ەٚڵ كەكاد ٌە ٘ەِ َّٔٛٚــزی كە٘ێٕێ

)ى٘ــواْ  ثٙێٕێــذ ٚ ّکَــزی یەکەِــی لەهە ثــٛٚ ثکــبرەٚە فــۆی ٌە ٍــەهٔەکەٚرٓ ڕىگــبه ثکــبد

5200  39.) 

ــلە فەْٚ .4 ــبڵ ٚ ىیٕ ــبْ ٌە ٍــەه  )أؽــێَ اٌیم(ــخ(:فەی کبرێــک پبڵەپەٍــزۆ ٚ گیوٚگوفزەکــبٔی ژی

فــٛكی رــبک فــواٚاْ كەثــٓ ٚ ٘ەڕەّــە ٌە ثــٛٚٔی كەکەْ  ٌەَ کــبرەكا رــبک ٔبچــبه كەثێــذ ئەَ 

ڕێگبیە ثگوێزە ثەه کە عیٙبٔێکە ٌێـٛاْ ٌێـٛە ٌە لٛهثبٔیـلاْ ٚ رێوکوكٔـی ؽەىٚ ئبهەىٚٚەکـبْ ٚ 

ٔەهیذ ٚ پێٛەهە کۆِەڵایەرییەکـبْ کە ٌە ڕێگەیـیەٚە رـبک فەْٚ ٚ فەیـبڵی  پێْێٍکوكٔی كاة ٚ

 (.318  2011فۆی رێلا ثەكی كە٘ێٕێذ)لەهەچەربٔی  

ــذ(: .5 ــلْ )اٌکج ــویزییە ٌە  کــک کــوكْ چەپبٔ ئەَ ّــێٛاىە گؤگزــویٓ ئەٚ ّــێٛاىە ٔەٍــزییەکبٔە  ث

ی ئـــبىاه ٚ ثیوچـــٛٚٔەٚەی کێْـــەکبْ ٚ ئەٚ فْـــبهأەی كەثـــٕە ِـــبیە ٘ەٚڵـــی کەٍـــەکە ثـــۆ ٌە

 (.44  2010)اٌقٛاعە   كڵەڕاٚکێ ثۆ کەٍەکە

ثـۆ كۆىیـٕەٚەی کەٍـێکی رـو ثـۆ ثەكیٙێٕـبٔی ئبِبٔغەکـبْ یـبْ  ێکە٘ەٚڵلأ ٚارە ي(:اثل)الاگۆڕیٓ .6

ــٕە ــوكٔەٚە ٌە ڕق ٚ کی ــبڵ ک ــۆ    چــٛٔکەفــۆ ثەر ــبْ  ث ــبٔی ڕق ٚ کیٕەک ــزە لٛهث ئەٚ کەٍــە كەثێ

ئبىاه كەكهێـٓ  ٔبرٛأێـذ ثەهۀگـبهی كایـک ٚ  ّٔٛٚٔە ئەٚ کەٍبٔەی ٌەلایەْ كایک ٚ ثبٚکیبٔەٚە

 (.271  2014)عەىیي   ثبٚکی ثجێزەٚە پۀب كەثبرە ثەه ئبىاهكأی ثوا ثچٛٚکەکەی

ٚارە ِوۆل ٘ەٚڵلەكاد پبٍبٚ ثۆ ّکَزەکبٔی ثٙێٕێزەٚە ٘ەرب ٚەک  پبٍبٚ ٘ێٕبٔەٚە )اٌزجویو(: .7

ٌە ٍـەه ّکَـزەکەی یـبْ لۀبعەد ثە فۆی ٚ کەٍبٔی رو ثٙێٕێـذ  کە ٘ۆکـبهی ىۆه ٘ەثـٛٚە 

 (.86  2008)اٌلا٘وی  ئەٚ ٘ەڵەی کوكٚێزی

ــــبِی(: .8 ــــوكْ )اٌزَ ــــبْ  ٌەڕٚٚی  ڕێيكاهک ــــٛٚڵ ٔەکواٚەک ــــبهی لج ــــوكٔەٚەی ڕەفز ٚارە ثەهىک

کـــۆِەڵایەری ثـــۆ ڕەفزـــبهێکی لجـــٛٚڵکواٚ  ثـــۆ ّٔـــٛٚٔە پـــبڵٕەهە ٍێکَـــییەکبْ ٚ ّـــەڕأگێيییە 
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ەی ٘ــٛٔەه ٚ كا٘ێٕــبْ ٚێٕەکێْــبْ ٚ لجٛٚڵٕەکواٚەکــبْ لای کــۆِەڵ  ِــوۆل ٘ەٚڵــلەكاد ٌەڕێــگ

 (.218  2011)عەىیي   ٍٔٛٚیٕەٚە گٛىەهەّزی ٌێ ثکبد

 (:Standards Psychological Adjustmentپێٛەهەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی)

ئبِبژەیـبْ ثە ژِـبهەیەک ٌە پێـٛەهە ثٕەڕەرییەکـبٔی  shaffer "ٚ"ّـبفو Lazaros "لاىاهًٚ     

 :ٛەی فٛاهەٚەگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی کوكٚٚە ثەَ ّێ

  :کبهاِەیی ٌە کبهكا-1

٘ێٕـــبْ ٚ پْـــذ ثە فۆثەٍـــزٓ ثە پێـــی رٛأـــب ٚ  ٛأـــبی ِـــوۆڤە ثـــۆ کـــبهکوكْ ٚ ثەه٘ەَر      

ـــویٓ پێٛەهەکـــبٔی كهٍٚـــزی ـــ ٌێٙبرٛٚییەکـــبٔی  ئەِە یەکـــێکە ٌە گؤگز   ئەٚ کەٍـــەی کە یكەهٚٚٔ

کــبهاِە ثێــذ ٌە کــبهكا  كەرٛأێــذ ٍــٛٚك ٌە رٛأبکــبٔی ٚەهثگوێــذ ٚ ئبِبٔغەکــبٔی فـــۆی ثە كی 

 (.118  2011)فوٚعخ  ثٙێٕیذ 

کبرێــک ِــوۆل کــبهەکەی فــۆی پەٍــۀل كەکــبد ٚ كأــی پێــلا ثٕێــذ  ئەٚا کۆِەڵێــک ٍــٛٚكی       

کبرەکـبٔی فـۆی ثمـۆىێزەٚە ٚ كا٘ێٕـبْ ثبّی كەثێذ ٌەٚأە: كەهفەرێکـی ثبّـی پێـلەكاد ثـۆ ئەٚەی 

ٌە کبهەکەی ثکبد ٚ  ربک ٌە كا٘برٛٚی فۆی ئبٍـٛٚكە ٚ كڵٕیـب كەکـبد ٚ ٌە ٔـبٚ فەڵـک ّـٛێٕێکی 

 .ژیٕگەی كەٚهٚثەهی كەثێذ گەڵٌێکوكٔی ٌەبُ ثە كەٍذ كە٘ێٕێذ ٚ رٛأبی کبهث

 :ٔیْبٔەی عەٍزەیییەکبْ-2

ــل ٔ      ــگەی ٔەگٛٔغــبْ ٌە چۀ ــوۆل ثەڵ ــلێک عــبه ِ یْــبٔەیەکی ٔەفۆّــییەکبٔی عەٍــزەییلا ٘ۀ

فۆیــــبْ ثەكیــــبه كەفەْ کە ٘ۆکــــبهەکەی چۀــــل ٘ەڵٛێَــــزێکی ٘ەڵچــــٛٚ ٔیــــیە  ثــــۆ ّٔــــٛٚٔە 

ٚ کەَ ٘ەڵچٛٚٔەکـــبٔی ٚەک رـــٛٚڕەیی فەَ ٚ رـــوً ٚ ٔیگەهأـــی ٚ ٘ەٍـــزکوكْ ثە گٛٔب٘کـــبهی 

یـــبٔەی ٘ەڵچـــٛٚ ٚهٚٚژاْ کە ٌەڕٚٚی عەٍـــزییەٚە ثە چۀـــل کـــٛهری  چۀـــل كۆفێکـــی كەهٚٚٔ

ەژأێکی فیَــــۆٌۆژی ٚەک ٘ۀبٍــــەكاْ ٍــــٛٚڕی فــــٛێٓ ٚ ٘ەهً کــــوكْ ٚ كەه٘بٚیْــــزە ّــــڵ

 (.94  2002)ثب٘ی ٚ الافوْٚ  ڕژێٕەکبٔەکبٔەٚە فۆیبْ ثەكیبه كەفەْ
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ٔەفۆّـییە كەهٚٚٔییەکـبْ کـبهیگەهی ٌەٍـەه عەٍـزە ٘ەیە  كٚٚچـبهی ٔەفۆّـی  ثێ گِٛبْ      

کــبهیگەهی ٌەٍــەه كەهٚٚٔــی ِــوۆل ٘ەیە. كەکــبد  ثە پێچەٚأەّــەٚە ٔەفۆّــییە عەٍــزەیییەکبْ 

ــبهی  ــذ ئەٚا كٚٚچ ــبٔی كەهثجوێ ــبٚ ٘ەڵچٛٚٔەک ــک ٚ گٛٔغ ــٛأی ثە ّــێٛەیەکی ڕێ ــوۆل ر ئەگەه ِ

 .ٔەفۆّییەکبٔی عەٍزە ٔبثێذ

  :ڕەىاِۀلی کۆِەڵایەری-3

ربک چۆْ ڕێي ٌە فەڵکبٔی رو ثگوێذ ثەٚ ّێٛەیەُ ڕێيی ٌێ كەگیوێذ  ٘ەه کبرێـک ٚیَـزی      

ـــۆ  ـــلاْ ث ـــوكٚٚەرەٚە. كٚاعـــبه ٘ەٚڵ ـــيی فـــۆی کەَ ک ـــبرەٚە ئەٚا ٌە ڕێ ـــک کەَ ثک ـــيی فەڵ ٌە ڕێ

ـــبهی  ـــبد ٚ كٚٚچ ـــلێک ٘ەٍـــزی ٔبفۆّـــی لا كهٍٚـــذ كەک ـــک ٘ۀ ـــيی فەڵ ـــوكٔەٚە ٌە ڕێ کەِک

 (.60  2012)فەّ٘ی  ٌەگەڵ كەٚهٚثەه کەَ كەکبرەٚە  ٘ەهاٍبٔی كەثێذ  ئەِەُ ئبٍزی گٛٔغبْ

کەٚارە ئەٚ کەٍــبٔەی رٛأــبی گٛٔغبٔیــبْ ٘ەیە ٌە كهٍٚــزکوكٔی پەیٛۀــلیِ ٌەگەڵ فەڵکــلا      

ــٛاْ  ــلی ٔێ ــلییەکبْ ٍــٕٛٚهەکبٔی پەیٛۀ ــبری كهٍٚــزکوكٔی پەیٛۀ ــب ٌە ک ٍــەهکەٚرْٛٚ  ٘ەهٚە٘

یٛۀـلییەکبْ ثـۆ ِەهاِـی کەٍـی ثمــۆىٔەٚە فۆیـبْ ٚ کەٍـی ثەهاِـجەه كەىأـٓ  ٘ەٚڵ ٔـبكەْ ٌە پە

 ٍٕٛٚهی فۆی یبْ کەٍبٔی رو ثجەىێٕٓ.

 ٘ەٍزکوكْ ثە ثەفزیبهی:-4

٘ەٍزکوكْ ثە ثەفزیبهی ِوۆل ثە ّێٛەیەکی ئبٍبیی ٌە ثەفزەٚەهییەکـی ثەهكەٚاِـلا كەژی      

ــٛٚ فْــبه ٚ كڵەڕا ــێ کێْــە ٚ گــوفزە كٚٚه ٌە ٘ەِ ٚکــێ ٚ رــوً ٚ ٚ کەٍــێزی ثــێ ٍِّێٔــێ ٚ ث

 (.119  2011)فوٚعخ  ەهأی ژیبْ كەکبدٔیگ

ــۆ كەكاد  ٌەثەهئەٚە       ــی ث ــک ٘ەٚڵ ــبٔغەیە کە ٘ەِــٛٚ ِوۆڤێ ــبهی ئەٚ ئبِ ٘ەٍــزکوكْ ثە ثەفزی

كەیەٚێــذ ٌە ژیبٔیــلا پێــی ثگــبد  ثەڵاَ ٌە كیــبهی کوكٔــی ٘ۆکــبه ٚ ٍــەهچبٚەکبٔی ٘ەٍــزکوكْ ثە 

ثەفزیبهی ٌەگەڵ یەک ثۆچٛٚٔی عیبٚاىیبْ ٘ەیە. ٘ۀـلێک پێیـبْ ٚایە ٘ەٍـزکوكْ ثەفـزەٚەهی ٌە 

ـــلێکی  ـــب ئەَ ِـــبڵ ٚ ٍـــبِبٔلایە  ٘ۀ ـــٕەٚە.... ثەڵاَ ئبی ـــبیە ٚ ٔبٚثبٔگیـــلا كەیجیٕ ـــٍە ٚ پ كیـــکەُ ٌە پ

ثیوکوكٔەٚأە ڕاٍزٓ؟ ئبیب ٘ەِٛٚ كەٚڵەِۀلەکبٔی عیٙـبْ ٌە ژیبٔـلا ٘ەٍـذ ثە ثەفزیـبهی كەکەْ؟ 
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ــٛٔکە  ــیە  چ ــۆهە ٔی ــبهی ثەٚ ع ــبثەری ٘ەٍــزکوكْ ثە ثەفزی ــو  ث ــذ ٔەفێ ــبْ كەڵێ ــبْ پێّ ڕاٍــزی ژی

بهە ثەكەٍذ ٚ کەٍـی ثۀبٚثـبٔگی ٌەٍـەه ىِـبٔی فـۆی ئەٚەیـبْ چۀلیٓ كەٚڵەِۀل ٚ ٘ٛٔەه ٚ ک

فَزٛٚەرە ڕٚٚ ثەكثەفذ ٚ ٔب ّبكثْٛٚ. ٘ۀلێک ٌەٚأەُ ٌەثەه ئـبىاهی كەهٚٚٔـی ٚ ٔەگٛٔغـبْ 

ـــی  ـــی ٚایە ٔٙێٕ ـــٛێژەه پێ ـــبیی ر ـــوكۆرە ثەه فۆکّٛـــزٓ. ٌە کۆر ـــبْ ث ـــبْ پۀبی ٌەگەڵ فـــٛكی فۆی

ــبهی ٌەٚەكایە پــێِ ٘ەِــٛٚ ّــزێک پەیٛۀــلی ثە كەهٚٚٔــی ِــوۆڤەٚە ٘ەیە   ٘ەٍــزکوكْ ثە ثەفزی

 .ّٛێٕی ڕاٍزەلیٕەی ٘ەٍزکوكْ ثە ثەفزیبهی كڵ ٚ كەهٚٚٔی ِوۆڤە

  ٘ەڵجژاهكٔی ئبِبٔغی ڕاٍزیبٔە )ٚالعی(:-5

یٙێٕبٔیـبْ لهٍٚذ  چۀلاْ ئبِبٔظ ٚ ئبهەىٚٚ ثۆ فۆی ٘ەڵـلەثژێوێذ ٘ەٚڵـی ثەكکەٍی كەهٚٚٔ    

ــلێک ــبی ەٍزیْــیبْ ثيأغبه ىۆه ثە كٚٚهە ككەكاد عــب ئەگەه ٘ۀ ێــذ  چــٛٔکە گٛٔغــبٔی رەٚاٚ ِبٔ

یٙێٕـــبٔی كیٙێٕـــبٔی کەِـــبڵ ٔیـــیە  ثەڵکـــٛٚ ٚارـــبی رێکۆّـــبْ ٚ ٘ەٚڵـــی ثەهكەٚاَ ٌە پێٕـــبٚ ثەكثە

 (.60  2012)فەّ٘ی  ئبِبٔغەکبْ

ـــــیە ٌەثەه ئەٚەی      ـــــذ ٔی ـــــبْ ٘ەیە  ثەڵاَ ڕْٚٚ ٚ ئبّـــــکوا ٚ كهٍٚ ـــــلکبه ئبِبٔغی ىۆه فٛێٕ

ئەِـبٔەُ كەچــٕە ڕیـيی ثــێ ئبِـبٔغییەٚە  ئبِــبٔغی ڕْٚٚ ٚ ئبّـکوا ٚ فەْٚ كّٚٚــزی عیــبٚاىْ  

ب ثـبثەرێکی گــؤگە ٚ ئەٚأــی رـو ٌە كەٚهی کــۆ كەثــٕەٚە ٙــژِبهەیـبْ ىۆهە  ثەڵاَ ئبِــبٔظ رۀفەْٚ 

ــزە رەٚە ــبڕْٚٚ كٚٚه ٌە ڕاٍــزی ٚەک ثــٛٚٔە ثە ٚارە كەثێ ــو  ئبِــبٔغی گەٚهە ٚ ٔ ــبثەرێکی ر ــۆ ث ه ث

ٍـــەهۆک کۆِـــبهی ٚڵارێکـــی كەهەٚەی ٍـــٕٛٚهی ٚڵارە کەی فـــۆرە کە ٌە ڕەچەڵەکـــلا عیـــبٚاىْ  

ئبِبٔغی ڕاٍزی كەثێذ ئەَ ِەهعبٔەی رێ كا ثێذ ٍٔٛٚـواثێذ  ِـبٚەکەی كیـبه ثێـذ  ثـبٚەڕد پێـی 

 .رێلا ثژییذ  پبثۀلثی پێٛەی ٘ەثێذ  ثەهپوٍیبهێزی ٘ەڵجگویذ 

 :كیبهكەکبٔی ٔەگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی

 :كەرٛأوێذ كیبهكەکبٔی ٔەگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ثەَ فبڵأە ثقوێزە ڕٚٚ     

ِـــوۆل کبرێـــک ٘ەٍـــذ ثە ٔەگٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی كەکـــبد  چێـــژ ٌە کـــبه ٚ پیْـــەکەی  .1

 .ٚەهٔبگوێذ ٚ ثە ّێٛەیەکی ٔبئبٍبیی ژیبٔی ثەٍەه كەثبد
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٘ەڵچــٛٚٔییەٚە پێٕەگەیْــزٛٚە  ئەٚ فۆٚیَــزە ٚ ئیوەیــی ثەهكەٚاَ ثە کەٍــبٔی ٌەلایۀــی  .2

 .كەٚهٚثەهی كەثبد  ٌەٚ کەٍبٔەیە کە ثەهكەٚاَ ٚەهكەگوێذ ٚ ٘یچ ٔبثەفْێذ

کەٍـــێزییەکی ٘ەٍـــزیبهە ٚ ڕەفـــٕە ثە ٍـــٛٚکبیەری پێکـــوكْ كەژِێوێـــذ ٚ ثە ّـــێٛەیەکی  .3

 .ٔبثەعێ ڕەفزبه كەکبد

کیٕەکـبٔی ثەٍـەه کەٍـبٔی رـوكا كاكەڕێژێـذ ثـۆ ّٔـٛٚٔە  ٌە کبری ثٛٚٔی کێْەیەک ڕەق ٚ  .4

ئەٚ کەٍەی کێْەی ٌەگەڵ ثەهپوٍی فۆی كەثێـذ  ڕەق ٚ کیـٕەی ثەٍـەه فێـيأەکەی كا 

 .!كەڕێژێذ

کەٍێکە کبهەکبٔی ثەه ٚ فواپی كەچێذ ٚ رٛأبی ثەفْیٕی کەَ كەثێذ ٚ ٌە کبهەکبٔی  .5

 219).   2011ەىیي ع(ىٚٚ ٘ەٍذ ثە ِبٔلٚٚثْٛٚ كەکبد

 :بهەکبٔی ٔەگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی٘ۆک

ِوۆل ٌەپێٕبٚ گەیْزٓ گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٘ەِیْە ٌە ٘ەٚڵـلایە  ثەڵاَ ٘ۀـلێکغبه ثەهثەٍـذ      

 :ٚ ٘ۆکبه كێزە ڕێگبی  گؤگزویٓ ٘ۆکبهەکبٔی ٔەگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ثویزیٓ ٌە

  :٘ۆکبهی عەٍزەی- 1

٘ەٍــزەٚەهەکبْ كەثیٕێـــزەٚە  فــۆی ٌە ٘ۀــلێک رێکچــْٛٚ ٚ پەّـــێٛیی عەٍــزەی ٚ کەِــی      

ـــب  ـــلا ٚ رٛأ ـــٛٚٔی ئەَ ٘ۆکـــبهە ٚا ٌە ِـــوۆل كەکـــبد ٘ەٍـــذ ثە کەِـــی ثکـــبد ٌە فـــٛكی فۆی ث

 ٌێٙبرٛٚییەکبٔی ٌە عێجەعێکوكٔی ئەهکەکبٔلا ٔبكهٍٚذ كەثێذ.

 : ٘ۆکبهی كەهٚٚٔی2-

 ئەَ ٘ۆکبهە یەکێکی روە ٌە ٘ۆکبهە گؤگەکبْ كەثێـزە ٘ـۆی ٔەگٛٔغـبٚی كەهٚٚٔـی  ِەثەٍـذ     

ــب كەهٚٚٔییەکــبٔە  یــبْ گوفــذ ٌە گەّــەی  ٌە کەِــی ژیــوی ٚ  لاٚاىی ٌێٙــبرٛٚیی ئەلٍیەکــبٔە ٚ رٛأ

 .کەٍێزی کە كەثٕە ٘ۆکبه ٌە عێجەعێکوكٔی ئەهکەکبٔی ژیبٔی ڕۆژأەی ِوۆڤلا
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 ٘ۆکبهی ئبثٛٚهی: 3-

پێلاٚیَـزییەکبْ ٘ەژاهی یبْ کەِـی یـبْ لاٚاىی ئـبثٛٚهی ِـوۆل یـبْ ٔەثـٛٚٔی كاثیٕکوكٔـی       

ثە٘ۆی کەِی ِبكییەٚە ٘ۆکـبهە ٌە كەٍـزەثەهکوكٔی ئبِـبٔغی ِـوۆل ٌە ژیبٔـلا  ِـوۆل ىۆه عـبه 

ثەَ ٘ۆکــبهە ٚە ٘ەٍــذ ثە کەِــی كەکــبد  چــٛٔکە ثە ٘ــۆی گوفزــی ِــبكییەٚە ِــوۆل ٌە ىۆهثەی 

 .پێلاٚیَزییەکبٔی ژیبْ ثێجەُ كەثێذ  ٚەک فێوثْٛٚ  ٘بٍٚەهگیوی  کبهکوكْ... ٘زل

 :کۆِەڵایەری ٘ۆکبهی4-

ِەثەٍــذ ٌە ٘ۆکــبهی کــۆِەڵایەری ئەٚ کۆٍــک ثۀــل کۆِەڵایەرییــبٔەیە کە کۆِەڵگــب ٌەڕێــگەی       

كاة ٚ ٔەهیزەکــبٔییەٚە  یــبْ ٌە ڕێگــبی یبٍــب کــبٔی کۆِەڵگــبٚە ِــوۆل ٔبچــبه كەکــبد عێجەعێییــبْ 

کـــبٔی ثکـــبد  کە ىۆه عـــبه ٌەگەڵ ئبهاٍـــزەکبٔی ربکـــلا عێجەعـــێ ٔبثێـــذ ٚ رـــبک ٔبرٛأێـــذ ئبِبٔغە

 (.34  2021أ١ِٓ  ( ثەكەٍذ ثٙێٕێذ

 (Social Adjustment): گٛٔغبٔی وۆِەڵایەریچٛاهەَ: 

گٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەری ثە كهێــژە پێــلەهی ٍوّٚــزی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی كاكۀوێــذ. ئەگەه      

ِوۆل گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٌەكەٍذ ثـلاد ئەٚا ٔبرٛأێـذ گٛٔغـبٔی کـۆِەڵایەریِ ثەكەٍـذ ثٙێٕێـذ 

ٚ ٌەگەڵ فێــياْ ٚ فٛێٕــلٔگە ٚ کۆِەڵگــب فــۆی ثگٛٔغٙیٕێــذ  ٌەثەه ئەٚەی گٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەری 

ــوێزەٚە ٌ ــبْ كڵ فۆّــی كەگ ــب ٚ گٛٔغ ــْٛٚ ثە ڕەّٚــزەکبٔی کۆِەڵگ ــل ث ــو ٚ پبثۀ ــی ر ەگەڵ ئەٚأ

ــــۀلکوكٔی  ــــبْ ٚ پەٍ ــــب کۆِەڵایەرییەک ــــْٛٚ ثە یبٍ ــــبْ ٚ ٍِکەچج ــــٛەهە کۆِەڵایەرییەک ٌەگەڵ پێ

ــوێزەٚە  ئەِــبٔەُ  ــۆِەڵگە كەگ ــلی ک ــبٚ ثەهژەٚۀ ــبهکوكْ ٌەپێٕ ــبْ ٚ ک ــبهی کۆِەڵایەرییەک گۆڕأک

 (.91  2017)آي ّٙی  ِەڵگب كەثٕە ٘ۆی ثەكەٍزٙێٕبٔی رۀلهٍٚزی کۆ

گٛٔغـــــبٔی کـــــۆِەڵایەری پێکٙـــــبرٛٚە ٌە کۆِەڵێـــــک ڕەّٚـــــذ  "( كەڵێـــــذ:Parker-)ثـــــبهکو      

ِـــــوۆل ئۀغــــــبِی كەكاد ثــــــۆ ئەٚەی پێلاٚیَــــــزییەکبٔی پـــــڕ ثکــــــبرەٚە  یــــــبْ کۆٍــــــپەکبٔی 

ثەهی  ٚە گٛٔغــــــبٔی کــــــۆِەڵایەری فــــــۆی ثگٛٔغێٕێــــــذ ٌەگەڵ ژیــــــٕگەی كەٚهٚرێپەڕێٕیــــــذ ٚ 

ثەه٘ەِـــــی گٛٔغـــــبٔێکی ٘بٍٚـــــۀگە ٌە ژیـــــٕگەی ٔـــــبٚفۆی ٚ ژیـــــٕگەی كەهەکـــــی  ِـــــوۆل ثە 
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ـــــبفٛك  ـــــی  ی ـــــذ  كەّـــــێذ کۆٍـــــپەکبْ كەهٚٚٔ ـــــبٔی ثەكیجٙێٕێز ـــــذ ئبِبٔغەک ّـــــێٛەیەک ثزٛأێ

کـــۆِەڵایەری  ٌە کبرێکــــلا ئەگەه ِـــوۆل ٔەیزــــٛأی ئبِبٔغەکـــبٔی فــــۆی ثەكی ثٙێٕێـــذ رّٛٚــــی 

                                                                      .  )171  2008)سياي  "كەهٚٚٔی رێک كەچێذكهٍٚزی اْ كەثێذ ژەٍّّکَذ ٚ 

: پوۆٍــەیەکی كەڵێــذ یــِ كەهثــبهەی ىاهاٚەی گٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەری(Maciver-)ِــبکیڤەه      

كهێـــژ کـــواٚەی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔیــــیە. ثەٚە كۀبٍـــوێزەٚە کە ٍِـــکەچە ثـــۆ کۆِەڵێــــک ِەهط ٚ 

ئبهاٍــزەکواٚە ثــۆ پێکٙێٕــبٔی ثە٘ــبیەکی كهیکــواٚ  ئەَ فۆگٛٔغبٔــلٔەُ پوۆٍــەیەکی كٚٚ لایۀە 

كەفبرە ثەهكەَ رـبک یەکێکیـبْ ٘ەڵججژێوێـذ  ئەٚیـِ یـبْ گەڕأە ثەكٚای ژیٕگەیەکـلا گٛٔغـبٚ ثێـذ 

ەگەڵیلا  یبْ كهٍٚـزکوكٔی ژیـٕگەیە ٌەٚ ّـێٛەیە  ثەڵاَ ِـوۆل ثە٘ـۆی رٛأـبی ىیوەکـی ٚ ٘ەٚڵە ٌ

ثەهكەٚاِەکبٔەٚە ژیٕگەیەک ٘ەڵلەثژێوێذ ٚ كٚارـو ٘ەٚڵ كەكاد ئەٚ ثبثەرـبٔەی رێـلا ثگۆڕێـذ ٚ ٚا 

ــبٔظ ٚ کبهەکــبٔی رێــلا عــێ ثە ثەعــێ ثکــبد  ــبد کە ثزٛأێــذ فــۆی ثگٛٔغێٕێــذ ٌەگەڵیــلا ٚ ئبِ ثک

 (.39  2013ك  )ِؾەِە

 (:Dimensions of Social Adjustment)ڕە٘ۀلەکبٔی گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری

ــویزییە ٌە       ــبْ ث ــبٚاىی ٘ەیە گؤگزویٕی ــلیٓ ڕە٘ۀــلی عی )گٛٔغــبٔی گٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەری چۀ

 (.  گٛٔغبٔی فٛێٕلْ گٛٔغبٔی فێياْ  ربکەکەٍی

 گٛٔغبٔی ربکەکەٍی:-1

کەٍــە ثــویزییە ٌە کۆِەڵێــک پــبڵٕەه ٚ پێلاٚیَــزی ٚ ٘ەٍــذ ٚ ڕەّٚــزی رــبکە ٌێــی ِەثەٍــذ       

 ٍۆى ٚ ئـبڵۆىی كەهٚٚٔـی کە پـبڵٕەهی رـبکە ثـۆ عێجەعێکوكٔـی چـبلاکیەکی کـۆِەڵایەری كیـبهیکواٚ

 90).  2022)صٛفٟ   

ـــۆٔزوۆڵی        ـــو ک ـــڵەٚی ِێْـــکیبْ ٌە ژێ ـــوە ٚ ع ـــبٔەی کە ٘ەٍـــذ ٚ ٍـــۆىیبْ عێگی ئەٚ ِوۆڤ

ـــبُ كۀبٍـــ ـــبْ ث ـــلایە ٚ فۆی ـــٛەثوكٔی ٍـــۆى ٚ ٘ەڵچـــْٛٚ ٚ فۆیبٔ ـــۆ ثەڕێ ـــبْ ٘ەیە ث ٓ ٚ رٛأبی

ــب  ــبڵا ٔیْــبٔی کۆِەڵگ ــٛٚٔەی ث ــلا ّٔ ــی کوكٔ ــٛەثوكْ ٚ ڕێجەهایەر ــٛاهی ثەڕێ ــبْ ٌە ث ــبهی فۆی ڕەفز

 كەكەْ.
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 گٛٔغبٔی فێيأی:-2

ثویزییە ٌە ٍەلبِگیوی فۆّجەفزی یەکگورٕـی فێيأـی ٚ رٛأـبی عێجەعێکوكٔـی فٛاٍـزەکبٔی      

فێياْ ٚ ئبٍٛٚكەیی پەیٛۀلی ٔێٛاْ كایک ٚ ثبٚک ٚ ِٕلاڵەکبٔیبْ ٚ پەیٛۀـلییەکبْ ئەهێٕـی ثێـذ 

 (.195  2010)فٛط  ٌۀێٛأیبٔلا 

كهٍٚٚـزجٛٚٔی فۆّەٚیَـزی  پەیٛۀلی كهٍٚزی ٔێٛاْ ربک ٌەگەڵ فێيأیلا كەثێـزە ثٕـبسەی      

ٚ ِزّـبٔە ٚ ڕێـي ٚ یەکزـو لجـٛڵکوكْ  ئەِەُ ّـۆڕ كەثێــزەٚە ثـۆ ٔـبٚ کـۆِەڵگە ٚ كەثێـزە ٘ۆکــبهی 

پبّــبْ كەثێــذ ثە گٛٔغــبٔی فێيأــی ٚ كهٍٚٚــزجٛٚٔی پەیٛۀــلیەکی ثە٘ێــي ٌەگەڵ کەٍــبٔی رــوكا  

 390).  2013 )ىکبه ٘ۆکبهێک ربک ثزٛأێذ ىاڵججێذ ثەٍەه کێْەکبٔیلا 

گٛٔغبٔی فێيأی ٚەک ٘ەه ثٛاهێکی روی ژیبْ پێٛیَزی ثە گٛٔغـبٔێکی ژیـوأە ٘ەیە ٌە ٍـەه      

ثٕەِبی هێکقَـزٓ ٚ چـبٚكێوی ٚ ئبهاٍـزەکوكْ ٚ عێجەعێکـوكْ ثە ّـێٛاىێکی كهٍٚـذ. ٘ەه ٌەَ 

ــگەٚە پێٛیَــزە كایــک ٚثــبٚک  ثە ٘ەهەٚەىی ِــبِەڵە ٌەگەڵ کێْــەکبٔلا ثــکەْ ٚ ٌەگوفــذ ٚ  هٚأ

ٔەكىٔەٚە  چــــٛٔکە كەثێــــزە ِــــبیەی لٛڵجــــٛٔەٚەی کێْــــەکبْ ٚ كەهئۀغــــبَ لەیوأەکــــبْ فۆیــــبْ 

ثەڵاَ گەه ٘بٍٚـەهاْ ثەّـێٛەیەکی كهٍٚـذ ِبِەڵەیـبْ کـوك ئەٚا  .كٚٚعبهی ٔەگٛٔغبٔیبْ كەکبد

ـــلۆىٔەٚەٚ هٚٚثەڕٚی ٘ەه  ـــۆ ث ـــبْ ث ـــکەْ ٚ چبهەٍـــەهی گٛٔغبٚی ـــبهی ث ـــٛأٓ کێْـــەکبْ كی كەر

ٌە پەیٛۀــلی ٔێٛأیبٔــلا ڕٚثــلاد ثە ئۀــلاىەیەک  کێْــەیەکی رــو ثجــٕەٚە  ثــێ ئەٚەی ٘ــیچ کەٌێٕێــک

   .ىاڵلەثٓ ٌەٍەه هٚثەڕٚثٛٔەٚەی لەیواْ ٚ کێْەی فێيأی

 :گٛٔغبٔی فٛێٕلْ-3

ـــی ٚ ٍـــەهەکییە ٚ       ـــبیەکی ثٕەڕەر ـــياْ. عێگ ـــذ كٚای فێ ـــب كاكۀوێ ـــلٔگە ثە كٚٚەَ كەىگ فٛێٕ

ثەّــلاهە ٌە كهٍٚــزکوكٔی کەٍــێزی ِــوۆل ٚ کــبهیگەهی ئەهێٕــی ٘ەیە ٌەٍــەه ڕەفزــبهی ِــوۆل 

ــلییەکی گٛٔغــبٚ ئەهێٕــی ثێــذ  ــلٔگەکبْ پەیٛۀ )صــٛفٟ  پێٛیَــزە پەیٛۀــلی ٔێــٛاْ فێــياْ ٚ فٛێٕ

 2022  .(90   

کە ثە رــبکێکی گٛٔغــبٚ كاكۀوێــذ کە ڕاىی ثێــذ ٌە كەٍــزکەٚرە ىأَــزی ٚ چــبلاکییە ئەٚ رــب     

ٚ ٘بٚڕێکــــبٔی ٚ كەٚهٚثەهی. گٛٔغــــبٔی  یٛۀــــلییەکبٔی ٚ ٌەگەڵ ِبِۆٍــــزبکبْىأَــــزەکبٔی ٚ پە
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ــبٔی ٚ  ــک ٌەگەڵ ٘بٚڕێک ــبُ ٚ ٔيی ــلی ث ــبٔی پەیٛۀ ــلیٓ ٔیْــبٔەی ٘ەیە ٌەٚأە: ثٕیبرٕ ــلْ چۀ فٛێٕ

ــــْٛٚ ٚ ٘ەٍــــزکوكْ ثە ڕێيگــــورٓ ٚ ٘بٚکــــبهی ٚ گەّــــەپێلا  ِبِۆٍــــزبکبٔی ٔی ِزّــــبٔە ثە فۆث

 (.92  2017)آي ّٙی   فٛێٕلٔلأبٚۀلی چبلاکییە عیبٚاىەکبْ ٌە  عیبٚاىی ٌە

پەهٚەهكە ٚ فێوکــوكْ رۀٙــب ثــۆ ئەٚە ٔیــیە کە ئۀــلاِبٔی کۆِەڵگــب فێــوی فٛٔێــلْ ٚ ٍٔٛٚــیٓ      

ثـبٚەڕ ثەفـۆ پێْـکەُ ثە کۆِەڵگـب ثکـبد   ثکبد  ثەڵکٛٚ ثۆ ئەٚەیە ٔەٚەیەکی كەهْٚٚ كهٍٚذ ٚ

ـــێکە ٌە ـــی ٚ ڕۆّـــٕجیوی ٚ رۀلهٍٚـــزی یەک ـــبهیگەهی  ٚپەهٚەهكەی فێيأ ـــبٔەی ک ـــبهیە گؤگ ىأی

ىۆهی ٘ەیە ٌەٍـــەه کەٍـــێزی ِـــوۆل  چـــی ٔێـــو ثێـــذ یـــبْ ِـــێ  ڕۆّـــٕجیوی ٚ ئبّـــٕب ثٛٚٔیـــبْ 

ــٛأٓ  ثە ــبد ثز ــبْ ٚا كەک ــبْ ٚ ثەهاِجەهەکەی ــبْ ٚ عەٍــزەی فۆی ــۆٔزڕۆڵی  ٘ەٍــذ ٚ ؽەىەکبٔی ک

٘ەٍذ ٚ ؽەىەکبٔیبْ ثکەْ ٚ ثە ڕێڕەٚێکـلا ٔەڕٚاد ٌە ژێوكەٍـزیبْ كەهچێـذ ٚ ثجێـذ ثە ِـبییەی 

کێْەی گەٚهە ثـۆ فۆیـبْ ٚ كەٚهٚٚثەهیـبْ  ثەڵکـٛ ٚاكەکـبد پەیٛۀـلیەکبٔی ٔێـٛاْ ِوۆڤەکـبْ ثە 

  .ّێٛاىیکی گٛٔغبٚ كهٍٚذ ثێذ

 :(Standards Social Adjustment)پێٛەهەکبٔی گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری

 :ثۆ گەیْزٓ ثە گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری كەثێذ ئەَ فەٍڵەربٔەی فٛاهەٚە ٌەثەهچبٚ ثگیوێذ     

ربک چۆْ فۆی پەٍـۀل كەکـبد  كەثێـذ فەڵکـبٔی رـویِ پەٍـۀل ثکـبد  ٚارە كەثێـذ ثزٛأێـذ  .1

 .ٚەک ئەٚأی رو ثیو ثکبرەٚە ٚ ٘ەِبْ ٘ەڵَٛکەٚد ثکبد کە فەڵکبٔی رو كەیکەْ

ــبْ هرٌەگەڵ ئەٚأــی رــو ٚ چبٚپۆّــی ٌە فــبڵی لاٚاىی ٚ کەِٛکِٛــوۆل ٌێجــٛهكە ثێــذ  .2 ییەکبٔی

ثکــبد ٚ كەٍــزی یــبهِەری ثــۆ ئەٚأەی کە پێٛیَــزیبْ ثە یــبهِەرییە كهێــژ ثکــبد  ٚەک رــٛێژەه 

ــبىاكْ ٌە ثەه ئەٚەی  ــٛٚڵکواٚ ئ ــوكەٚە کە کەٍــبٔی فــۆ لج ــبْ ک ــلد( ڕٚٚٔی ــۆک ٚ ثوأ ــبه ٌ ٘(

بٔیبْ ٚ كەکەْ فۆیبْ كۀبٍـٓ ٘بٚکـبهی ئەٚأـی رـو فۆیبْ كهک ثە رٛأبکبٔیبْ ٚ ٌێٙبرٛٚییەک

 .كەکەْ

ِوۆل ثزٛأیذ پەیٛۀلییەکی ئەهێٕی ٌەگەڵ کە ٍبٔی روكا كهٍٚذ ثکـبد  ئەٚەُ ڕێـگەی ثـۆ  .3

 .ئبٍبْ ثکبد ثزٛأێذ ثە ئبىاكی ثەّلاهی ٌە چبلاکییەکبٔی کۆِەڵگب ثکبد
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ـــبٔی ئەٚأـــی رـــو  ئ .4 ـــبٔی ِـــوۆل ٘بّٚـــبْ ثێـــذ ٌەگەڵ ئبِبٔغەک ەگەه ئبِبٔغەکـــبٔی ئبِبٔغەک

گوٚٚپێک ثە ّێٛەیەکی ٍەهەکی ٌەٍەه ثٕەِـبی ڕێيگـورٓ ٌە ِبفەکـبٔی ئەٚأـی رـو ثێـذ ٚارە 

ٔبثێــذ ئبِــبٔغە ربکەکەٍــییەکبْ ٔــبکۆک ثــٓ ٌەگەڵ ئەَ ئبِــبٔغە ِەىٔە ِوۆیییەکــبْ ئەگەهٔــب 

 .ٔبکۆکی ٚ ٔبرەثبیی ٔێٛاْ ئبِبٔغەکبٔی ربک ٚ ئبِبٔغەکبٔی گوٚٚپلا كهٍٚذ كەثیذ

رـوی کۆِەڵـلا   ِوۆل ٘ەٍـذ ثە ثەهپوٍـیبهێزی کـۆِەڵایەری ثکـبد ٌە ٔێـٛاْ ربکەکـبٔی كەثێذ .5

ثەٚ ّـــێٛەیە ٘بٚکـــبهی ٚ گفزٛگـــۆکوكْ ٌەگەڵیـــبْ ثکـــبد ثـــۆ چبهەٍـــەهکوكٔی ئەٚ ٔـــبڕێکییە 

کۆِەڵایەرییبٔەی ٌە ٔێٛأیبٔلا ڕٚٚ كەكاد  ٘ەهٚە٘ب ٔٙێٕـی ژیبٔیـبْ ثپبهێيێـذ ٚ ڕێـي ثگوێـذ ٌە 

 (.23  2011)فوٚعخ   ۆچٛٚٔەکبٔیبْ ٚ ٘ەٍزیبْ ثویٕلاه ٔەکبدکە ٍبٔی رو ٚ ثیو ٚ ث

 (:Symptoms Social Adjustment)ٔیْبٔی گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری 

 :كەرٛأوێذ ئبِبژە ثە چۀل ٔیْبٔەیەکی گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری ثکوێذ  ثەَ ّێٛەیە     

 .ڕٚأیٕی ِوۆل ثۆ ژیبْ كەثێذ ٚالیعی ثێذ .1

 .رٛأبی فۆی ثێذ رەِبعەکبٔی کەٍەکە ٌە ئبٍزی .2

 ."٘ەٍزکوكْ ثە ڕاىی ثْٛٚ ثە "پێٛیَزییە كەهٚٚٔییەکبٔی ِوۆل .3

كەثێـذ کەٍـەکە کۆِەڵێـک ٍـیفەری کەٍـێزی ٘ەثێـذ کە گؤگزویٕیـبْ ثـویزییە ٌە: ٍـەلبِگیویی  .4

٘ەڵچٛٚٔی  گٛٔغبٔی ئبٍۆیی  ثیوکوكٔەٚەی ىأَـزی  ثەهپوٍـیبهێزی کـۆِەڵایەری ٚ ٔەهِـی ٚ 

 .چەِکی ثیوۆکەی فٛكی

ثێــذ کەٍــێک کۆِەڵێــک ئبهاٍــزەی کــۆِەڵایەری ئەهێٕــی ٘ەثێــذ کە کۆِەڵگــب ثٕیــبد كۀێــذ كە- .5

 (.17-16  2008)اٌلا٘وی  ٚەک ڕێيگورٓ ٌە ىأَذ ٚ ڕێيگورٓ ٌە کبد ٚ کەٌەپٛٚهی... ٘زل 

ئەٚ کەٍــبٔەی فــبٚۀی ئەَ ٔیْــبٔبٔەْ کەٍــبٔێکی کــۆِەڵایەریٓ ٚ ٘ەِیْــە ٘ەٍــزی عــٛاْ       

ــبْ  ثەهاِــجەه ثە فۆیــبْ ٚ ثەفەڵکــبٔی رــویِ ئەهێٕیــیە. ٘ەهٚە٘ــب ئەَ عــۆهە كەهكەثــڕْ ٚ ڕٚأیٕی

كاهە ٚ ٘ەِیْـــە ڕاٍــــزگۆْ ٚ فۆیـــبْ ٚ ئەٚأـــی رــــویِ ثەلاٚە ثە٘ـــبکەٍـــبٔە ثە٘ـــب ٚ ژیــــبٔی 

 .٘ەڵچٛٚٔەکبٔیبْ ٘بٍٚۀگٓ ٚ پێلاگو ٚ پْذ ئەٍزٛٚهْ ثەرٛأبی فۆیبْ
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 :٘ۆکبهەکبٔی ٔەگٛٔغبٔی کۆِەڵایەری 

ئبِــبٔغی ئەٚەیە گٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەری ثەكی ثٙێٕێــذ ٌە ژیــبٔی ڕاٍــزیلا  ِــوۆل ٘ەِیْــە       

 :ثەڵاَ ٘ۀلێک ٘ۆکبه ٘ەْ کە ىۆه عبه كەثٕە ڕێگو ٌە ثەهكەِی گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری ئەٚأیِ

یبٔەیە کە ڕێـگە رێکچـٛٚٔە عەٍـزەیی ٚ کەَ ئۀـلاِی ئەَ ٘ۆکـبهە ئەٚ :٘ۆکبهی عەٍزەیییەکب1ْ-

ثە ّێٛەیەکی كهٍٚذ فـۆی ٌەگەڵ كەٚهٚثەهەکەیـلا ثگٛٔغێٕێـذ.  كەگوێذ ٌەٚەی ِوۆل ثزٛأێذ

ثــۆ ّٔــٛٚٔە ٔەفۆّــی كڵ یــبْ لاٚاىی ٌەُ ڕێگــو كەثێــذ ٌەٚەی ِــوۆل ثزٛأێــذ ثەّــلاهی ٌە 

ــبْ چــبٚ کــيی ڕێگــو ك ــی  ی ــلا ثکــبد  پبّــبْ گــٛگ گوأ ــلێک چبلاکی ــٓ ٌە ثەّــلاهیکوكْ ٌە ٘ۀ ەث

 .لاکیی روكا٘ۀلێک چب

ٚ عـٛٚڵەیی ٚ   ثەٍذ ٌەَ ٘ۆکـبهە کەَ رٛأـبیی ئەلٍـی ٚ كەهٚٚٔـیِە ٘ۆکبهە كەهٚٚٔییەکبْ:2-

 یٕبٔێٙیكەث ڕێگو كەثٓ ٌەثەهكەَ رێکچْٛٚ ٌە گەّەکوكٔی کەٍێزیلا    یبْىیوەکی کۆِەڵایەری

 .ئبِبٔغەکبْ  ٘ەهٚە٘ب ٍِّێٔێی كەهٚٚٔی ثە٘ۆی ٔبرەثبیی ثٛٚٔی ئبِبٔغەکبٔەٚە كهٍٚذ كەثێذ

٘ۆکبهە ٘ەژاهی ٚ کەَ كەهاِەریـیە  ٚەک ثەهثەٍـزێک ٌەثەهكەَ ئەَ  :٘ۆکبهی ِبكی ئبثٛٚهی3-

ثەكیٙێٕــبٔی ئبِبٔغەکــبٔی رەِبّــب كەکوێــذ ٚ ٘ۀــلێک عــبهیِ ِــوۆل رّٛٚــی ثــێ ئِٛێــلی ٚ 

 .٘ەٍزکوكْ ثە کەِی كەکبد

:ئەٚ کۆد ٚ ثۀلأەیە کە کۆِەڵگب كەیَەپێٕێذ ثەٍەه ربکلا ثە٘ـۆی كاة ٘ۆکبهی کۆِەڵایەری 4-

 .ەٚەٚ ٔەهیذ ٚ یبٍبکبٔ

 ڕێگـــــبی ٔەٚەکـــــبٔی فـــــۆیەٚە٘ۀـــــلێک ٍـــــیفبد ٘ەیە ِــــوۆل ٌە ٘ۆکــــبهی ثـــــۆ ِـــــبٚەی:5-

کوۆِۆٍۆِەکبٔی ثۆی كەگٛاىهێزەٚە  ٘ۀـلێک ٌەٚ ٍـیفەربٔە كەثـٕە ٘ۆکـبه ٌە ثەهكەَ ٔەگٛٔغـبٔی 

ــۆریيَ ٚٚەک ِوۆڤــلا   ــ رێٕەگەیْــزٓ ٚ ٔەفۆّــی ئ  ی رــوچۀــلیٓ ٔەفۆّــی عەٍــزەیی ٚ كەهٚٚٔ

 (.40-39  2021أ١ِٓ   )
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 :ریۆهەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری

ىأبیــبٔی ثــٛاهی پەهٚەهكەی كەهٚٚٔيأــی ثــبیەفێکی ىۆه كەكەْ ثە ئەٚ ریــۆهأەی کە ثبٍــی      

ثـکەْ ٚ ّـیکوكٔەٚە  ِـوۆلژیبٔی ِوۆل كەکەْ ٚ ٘ەٚڵ كەكەْ ٌێکۆڵیٕەٚە ٌە لایۀەکبٔی ژیـبٔی 

کوكٔیْـی ٌەگەڵ یـلا ئۀغـبِی كەكاد  چـۆٔیەری ِبڵەثۆ ىاهاٚەکـبْ ثـکەْ  کە ِـوۆل ٌە ڕەفزبهەکبٔ

ـــــڕاٚە ٌە ٘ەِـــــٛٚ  ـــــێکی ىیٕـــــلٚٚی كأەث ـــــۆه ثەّ كەٚهٚثەه كەفۀە ڕٚٚ  ٘ەه ٌەثەه ئەٚەی ری

ی ىأَـــزەکبْ ٚ گؤگـــی ٚ ثـــبیەفێکی ىۆه گەٚهەی ٘ەیە ثـــۆ ىیـــبرو ڕٚٚٔکـــوكٔەٚە ٚ ٌێکـــلأەٚە

 (.26  2016)ِؾّل  یژیبٔی ِوۆل ٚ كەٚهٚثەهی ٚ ئەٚ چەِکبٔەی پەیٛەٍزٓ پێٛە

فــــوێزە ڕٚٚ  کە ثبٍــــی کوكاهەکــــبْ ٚ چــــۆٔیەری كەەثەه ئەٚەی ٌێــــوەكا چۀــــل ریۆهێــــک ٌ      

 : گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری كەکبد ئەٚأیِ

 (:Biological Medical Theory)یەکەَ: ریۆهی ثبیۆٌۆژی پيیْکی

ــبْ )ٍــەهٔەکەٚرٓ(        ــٛٚ ّــێٛاىەکبٔی ّکَــذ ٘ێٕ ــبْ ٚایە ٘ەِ ــۆهە ثۆچٛٚٔی ــی ئەَ ری لایۀگوأ

ثە٘ۆی چۀل ٔەفۆّەکەٚەیە کە رّٛٚی فبٔەکبٔی ٌەُ كەثێذ  كەثێـزە ٘ـۆی ٔەگٛٔغـبْ ٌە کـبری 

ئۀغبِـلأی پوۆٍــە كەِبهییەکـبْ ٚ رێکچــٛٚٔی کـبهی ڕژێٕەکــبٔی کە پەیٛۀـلی ڕاٍــزەٚفۆیبْ ثە 

ٛٚٔی ٚ كەهٚٚٔی ٔەفۆّەٚە ٘ەیە  ثەربیجەری ِێْـک  ئەَ ٔەفۆّـییبٔەُ ٘ۀـلێکیبْ لایۀی ٘ەڵچ

ــذ ٌە  ــبْ ٘ەڵەی ٘ۆهِــۆٔی كهٍٚــذ كەثێ ــٕەٚە  ی ــگەی ٚەهگــورٓ ٚ ثەهکەٚر ــبْ ٌەڕێ ــبٚەییە  ی ثۆِ

  Mendelٚ ِٕـلي Darwin ئۀغـبِی فْـبهێک  ثەهكی ثٕـبسەی ئەَ ریـۆهەُ ٘ەهیەکە ٌە كاهٚیـٓ

 (.27  2017)عّبػ    Kallmann  کبڵّبGaltonٓٔگبٌزْٛ

ـــــبهییە        ـــــٛاْ گۆڕأک ـــــلی ٘ەیە ٌۀێ ـــــذ ٌەٚە كەکۀەٚە کە پەیٛۀ ـــــۆهە عەف ـــــبٔی ئەَ ری ىأبی

کبرێـــک ربکەکــــبْ    ثەّـــێٛەیەککیّیبٚییەکـــبْ ٚ گۆڕأکـــبهییە كەهٚٚٔییەکـــبْ ٚ ٘ەڵچٛٚٔەکـــبْ

ڕٚٚثەڕٚٚی ڕٚٚكاٚێکــــی ىثــــواٚی كەثــــٕەٚە ٚەڵاِە فیَــــۆٌۆعی ٚ کیّیبٚییەکــــبْ لای ٍــــەه 

٘ەڵــلەكاد ٚەک ٚەڵاِەکـــبٔی پەیٛەٍـــذ ثە كڵ ٚ ثەهىثـــٛٚٔەٚەی فْـــبهی فـــٛێٓ کە ِـــبٚەیەکی 
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ــژ ثەهكەٚاَ  ــبک ٚهیــب كەکــبرەٚە ٘ەٍــزیبهییەکەی ثەهى  كەثــٓكهێ گۆڕأکــبهییە فیَــۆٌۆعیەکبْ ر

 (.31  2014أؽّل  )كەکبرەٚە 

  (:Psyco-Analyses Theory)كٚٚەَ : ریۆهی ّیکبهی كەهٚٚٔی

 (:1856-1939)( Sigmund Freud)فوۆیلٍگّۆٔل -أ

ــل کە       ــ ڕاثەهی فوۆی ــۆهی ّــیکبهی كەهٚٚٔی ــذ کە ئەٚ    گٛٔغــبْ لای یەری ــبرە ثەكی كێ ئەٚ ک

ثکـبد ٚ ثٕەِـبیەکی ٍـەهەکی ( عـێ ثەعـێ ego-ربک ثزٛأێذ ڕەفزبهەکبٔی ثەپێی ِیکـبٔیيِی )ِـٓ

كا  ِـٓ ثە ژیـوی ٚ كأـبیی ٚ  (super egoٚ )ِٕـی ثـبڵا (- idکەٍـێزی ثێـذ  ىاڵجێـذ ثەٍـەه )ئەٚ

ىأیــبهی ٚ ٘بٍٚــٕگیەٚە کبهەکــبٔی عێجەعــێ ثکــبد  ئەٚ کــبد ِــوۆل كەگــبرە ئبٍــزی گٛٔغــبْ  ٚ 

ٍٚـۀگی كەهٚٚٔـی ئەگەه ِٓ ٚاىی ٘ێٕب ثۆ ئەٚ یبْ ِٕی ثـبڵا ئەٚا كەثێـزە ٘ـۆی ٔەگٛٔغـبْ ٚ ٔب٘ب

 (.31  2014أؽّل  )

فوۆیل پێی ٚایە گٛٔغـبْ ثـویزییە ٌە رـٛأی رـبک ٌە ئۀغبِـلأی پوۆٍـە عەلڵـی ٚ كەهٚٚٔـی ٚ      

 -کۆِەڵایەرییەکـبْ  ٌەَ کـبرەكا ٘ەٍـذ ثە كڵقۆّـی ٚ ڕاىی ثـْٛٚ ثکـبد ٚ  رـبک ٍِکەچـی ) ئەٚ

id(یـبْ )ِٕـی ثـبڵا-super egoٓ( ٔەثێـذ  ٌەثەه ئەٚەی )ِـ-ego)  كەرٛأێـذ ٘بٍٚـۀگی كهٍٚـذ

ـــٛاْ كافٛاىییەکـــبٔی)ئەٚ ـــی idثکـــبد ٌە ٔێ ـــبٔی )ِٕ ـــبڵا( ئبگبكاهکوكٔەٚەک (كا ٚ - super egoث

کەٍی گٛٔغبٚ فبٚەْ كهٍٚـزی كەهٚٚٔـی  کەٍـێکی ٚالیعیـیە  فوۆیل. كافٛاىییەکبٔی كەٚهٚثەهی

ٚ ِزّـــبٔەی ثە فـــۆی ٘ەیە ٚ فـــۆی كۀبٍـــێذ ٚ كەىأێـــذ پێٛیَـــزی ثەچـــیە ٌە ٚ ژیـــٕگەیەی کە 

 -ڕەفزبهی رێلا كەکبد  فوۆیـل ٚای كەثیٕـێ  كهٍٚـذ ثـٛٚٔی ٘ەه ٔبرەثـبیەک ٌە ِیکبٔيەکـبٔی )ِـٓ 

گٛٔغبٔـلٔی ثـبهٚكۆفی ئەٚ ژیـٕگەیەی ٔبثێـذ   ِٕی ثبڵا( ڕٚٚ ثـلاد ئەٚا ِـوۆل رٛأـبی فـۆ -ئەٚ 

ثەِەُ كەگٛروێـــذ ٔەگٛٔغـــبْ  ٚە ٍـــیّب ٍـــەهەکییەکبٔی کەٍـــی گٛٔغـــبٚ ئەٚەیە کە چێـــژ ٌە 

)ِؾّــل  كهٍٚــزی كەهٚٚٔــی ٚەهثگوێــذ کە ٘ێــيی ِــٕە  رٛأــبی کــبهکوكْ  رٛأــبی فۆّــە ٚیَــزٕە 

2016  27.) 

 

 



58 
 

 Carl Gustav Jung)(1875-1975): کبهي گٍٛزبٚ یٛٔی)-ة

یۆٔــی ثـــبٚەڕی ٚایە کٍیٍــی گٛٔغـــبْ كەکوێـــذ ثەثەهكەٚاِــی گەّـــەی کەٍــێزی ثێـــذ ثەثـــێ      

ــٕەٚەی فــٛكی ڕاٍــزی ٚ هڕاٚەٍــزبْ ٚ ثچــڕاْ  ٘ە ٚە٘ــب چەفــذ كەکــبرەٚە ٌەٍــەه گؤگــی كۆىی

كهٍٚـــزی ا. ٘ەهٚە٘ـــب ثـــبً ٌەٚە كەکـــبد کە گؤگـــی ٘بٍٚـــۀگی ٌە کەٍـــێزی ئەهێٕـــی گٛٔغـــبٚك

ێٛیَـزیبْ ثە ٘بٍٚـۀگی ٘ەیە ٌۀێـٛاْ ئـبهەىٚٚی كەهەکـی ٚ كەهٚٚٔی ٚ گٛٔغبٔی ٍەهکەٚرٛٚ پ

ـــلا. ٚ ـــبرە ٍـــەه پێٛیَـــزی رەٚاٚٔبٚەکییەکبٔ ـــۆ  ٍـــێکـــبهی ە عەفـــذ كەک پوۆٍـــەی ٍـــەهەکی ث

ئبگبكاهثْٛٚ ٌە ژیبْ ٚ كٚٔیبی كەهەکـی ئەٚأـیِ ٘ەٍـزکوكْ  كەهک کـوكْ   ثیوکـوكٔەٚە. کـبهي 

٘ەثێذ کبهێکی کـۆِەڵایەری ئۀغـبَ ثـلاد یۆٔی ثۆچٛٚٔی ٚایە کە: کەٍی گٛٔغبٚ ئەٚەیە رٛأبی  

ٚ ثچێزە ٔبٚ ژیبٔی کـۆِەڵایەرییەٚە ٚ پەیٛۀـلی ٌەگەڵ کەٍـبٔی رـوكا ٘ەثێـذ ٚ ٘بٍٚـۀگی ٔێـٛاْ 

 (.87  1999)عجلاٌٍطی    ژیٕگەی ٔبٚ فۆی ٚ كەهەکی ثپبهێيێذ

 (:1900-1980)(Erik from) ئەهیک فوۆَ-ط

کە ڕێکقَـــزٕی ٘ەیە ثە ئبهاٍـــزەی ژیـــبْ  ثۆچـــٛٚٔی ٚایە کەٍـــبٔی گٛٔغـــبٚ ئەٚ کەٍـــەیە     

ــواٚەیە ثەها ــبی ٘ەڵگوٍــەهثەفۆیە  ک ــو  ٚە رٛأ ــجەه کەٍــبٔی ر ــی ثەهپوٍــیبهێزی ٚ ِزّــبٔەی رِ ٕ

٘ەیە  ٚە عەفذ ٌەٍەه گؤگی رٛأبی فٛك كەکبرەٚە ثـۆ كەثڕیٕـی فۆّەٚیَـزی ثـۆ کەٍـبٔی رـو 

 (.32  2014)أؽّل  ثەثێ روً ٚ كڵەڕاٚکێ 

ــبٔی كەهْٚٚٔــٚە ٌە کۆربیــلا چەِ      کبهیەکبْ کەَ کــوكٔەٚەی گــوژییە یکــی گٛٔغــبْ ٌەلای ىأبی

ثە٘ــۆی ٘ەٚڵە ثەهكەٚاِەکــبْ کە رــبک ئۀغبِیــبْ كەكاد ثــۆ رێوکوكٔــی پێلاٚیَــزیەکبٔی کەٍــێزی 

ــک  ــٕگە کبرێ ــب٘ۀگی ٌەگەڵ ژی ــلییەکی ٘ەِ ــبٔی ٌە كهٍٚــزکوكٔی پەیٛۀ ــبه كەکۀە ٍــەه پبڵٕەهەک ک

ێلەگٛروی گٛٔغـبٔی ئەهێٕـی ٘ەیە  چـٛٔکە رـبک كەرٛأێـذ فـۆی ِبِەڵە ٌەگەڵ کێْەیەکلا كەکبد پ

فیَۆٌۆعیەکبْ ٚ ژیٕگەی کـۆِەڵایەری  ثەڵاَ ئەگەه ّکَـزی ٘ێٕـب ٌە  یەیثگٛٔغێٕێذ ٌەگەڵ كافٛاى

 (.87  1999)عجلاٌٍطی    ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی کێْەکبٔی ئەٚا پێ كەگٛروێذ ٔەگٛٔغبْ 
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  ( :Humanistic Theories)ٍێیەَ: ریۆهی ِوۆڤبیەری

ــبٔی ئەَ      ــ ىأبی ــوۆل ٘ەٚڵ ــبْ ٚایە ِ ــۆهە ثۆچٛٚٔی ــوۆل ری ــٛٚ ِ ــۆ ئەٚەی فــۆی ٚەک لەكاد ث

ــٛاْ  ــگەی گٛٔغــبْ ٌە ٔێ ــلا كەژی ٚ ٌەگەڵ فــٛكی فــۆی  ٌە ڕێ ثەكی ثٙێٕێــذ  ٌەٚ کۆِەڵگــبیەی رێ

ئەىِـــْٛٚ ٚ ٚێٕـــبکوكٔی کە ٍـــێزی فـــۆیەٚە  ڕێـــگە ثە فەڵکـــی كەكاد ٌە ٚ ٘ەڵٛێَـــزبٔەی ٌەگەڵ 

كٔەٚەکبٔی فۆیلا كەگٛٔغێٕٓ ثچێـزە ٔـبٚ ژیـبٔییەٚە ثە ٚهكی ٘ەٍـزی پـێ ثکـبد  ثەڵاَ ڕێـگە ثیوکو

ٔــبكاد ثەٚ ّــبهەىایبٔەی كەٚهٚثەهی ثچێــزە ٘ۆّــیبهیەٚە کە ٌەگەڵ فــٛكی فۆیــلا ٔبگٛٔغێـــذ  

ــبٔی ئەَ  ــلا ٘ەٍــذ ثە ِەروٍــی ٚ ٘ەڕەّــەی ئەٚ ّــبهەىاییبٔە كەکــبد  ٔەگٛٔغــبْٚ لای ىأبی رێی

ەیەکــی ٔەهێٕــی ٌەٍــەه ٔەکوكٔــی رــبک ثەرٛأـبی فــۆی ٚ ثــٛٚٔی ثیوکوكٔەٚ ریـۆهە ثە٘ــۆی ٘ەٍــذ

 (.27  2016)ِؾّل   فٛكی ربک فۆی

 (:1902-1987)(Carl Rogers) کبهي ڕۆعەهى-أ

ــبْ       ــذ ئەگەه ربکەک ــذ ثەهكەٚاَ ثێ ــی كەکوێ ــبد ٔەگٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ ــبژە ثەٚ كەک ڕۆعەهى ئبِ

ثەهكەٚاَ ثٓ ٌە ٘ێْزٕەٚەی ٘ۀلێک ٌە ئەىِٛٚٔی ٘ەڵچٛٚٔەکـبْ كٚٚه ٌە ثـٛاهی كەهک کوكٔیـبْ 

یــبفٛك ئبگبییــبْ  ئەِەُ ٚا كەکــبد رــبک ٔەرٛأێــذ ئەٚ ئەىِــٛٚٔەی ڕێــک ثقــبرەٚە یــبفٛك کۆیــبْ 

ێک ٌە فٛكی فۆی کە ثەهُ ٚ ثـ ٚ ثـٓ ٚ ثە٘ـۆی ٔەثـٛٚٔی فـٛك لجـٛٚڵکوكْ ثکبرەٚە ٚەک ثەّ

ــــذ. ٚە ثەگــــٛێوەی ڕۆعەهى  ــــبرو ثێ ــــبٔی ىی ــــوژی ٚ فەَ ٔەگٛٔغ ــــبک گ ــــبد ر ٚ ئەِەُ ٚا كەک

ــبىاكی  کــوأەٚە ثەڕٚٚی  ــٓ ئەٚأــیِ ٘ەٍــزکوكْ ثە ئ ریۆهەکــبٔی گٛٔغــبْ كەکوێــذ ٍــێ فــبڵ ث

 (.34  2014)اؽّل  ئەىِْٛٚ  ِزّبٔە کوكْ ثە ٘ەٍزی فٛكی 

 (:1908) 1970-(Abraham Maslow)ئەثواُ٘ ِبٍٍۆ-ة

ــــلاْ ٌە ٚ چــــبلاکی ثــــْٛٚ ثــــۆ       گٛٔغــــبْ ثە ثۆچــــٛٚٔی )ِبٍــــٍۆ( ثەهكەٚاَ ثــــٛٚٔە ٌە ٘ەٚڵ

ـــزییە  ـــو پێٛیَ ـــبٔە كٚار ـــزییە ثبیٍۆژییەک ـــوۆل کە ٍـــەهەرب پێٛیَ ـــزییەکبٔی ِ ـــوكٔەٚەی پێٛیَ پڕک

كەهٚٚٔییەکبْ  ِبٍـٍۆ چۀـل پێـٛەهێکی كیـبهی کـوكٚٚە ثـۆ گٛٔغـبْ کە ثـویزیٓ ٌە ٘ەٍـزکوكْ ثە 

  ٚ چبهەٍــەهی کێْــەکبْ ٚ پْــذ ٔەثەٍــزٓ ثەٚأــی رــو  ٍــەهثەفۆی ٚالیــە  ٚ فــٛك لجــٛٚڵکوكْ
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ـــی ـــلا فـــٛك فـــٛك  ڕێيگورٕ ـــبٔی ژیبٔ ـــٛاهە عیبٚاىەک ـــٛاْ ث    ٌە کۆربّـــلا ٘بٍٚـــۀگی کـــوكْ ٌۀێ

 (.89  1999)عجلاٌٍطی   

 (:1893-1970) (Fritz Perls) فویزيپێوى-ط

ٚ یـبْ ئبهاٍـزەکوكٔی  عەفذ ٌەٍەه ڕێکقَزٓ ٚ ٘بٍٚۀگی ئەىِٛٚٔەکبٔی رـبک كەکـبرەٚە      

ثۆ ثەكەٍزٙێٕبٔی پێٛیَـزییەکبٔی ِـوۆل  ٚ پێٛیَـزە رـبک ٌەثەه ئەَ ٘ەٍـزبٔەی ثـژی ثەثـێ رـوً 

ـــی فـــٛك ٘ۆّـــیبهی ٚ  ـــبرەٚە ٌەٍـــەه گؤگ ـــبی كەک ـــوى كڵٕی ـــیٓ  پێ ـــبرٛٚ  ٌەثەه ئەٚە كەثیٕ ٌە كا٘

یــی ٌە لجــٛٚڵکوكْ ٚ ئبگــبیی ثە ّــێٛەیەکی گْــزی ٌە كەٚهٚثەه ٚ ثە لجــٛٚڵکوكٔی ئــبىاكی ڕێژە

ڕێَب ربیجەرەکبْ ٚە کەٍبٔی گٛٔغـبٚ ئەٚ کەٍـەیە کە رٛأـبی ٘ەڵگورٕـی ثەهپوٍـیبهێزی ٚ لجـٛٚڵ 

 (.36  2014)اؽّل   كەکبد ثەثێ ئەٚە ٌۆِەی کەٍبٔی رو ثکبد

  1967-1897): ) (Jordn Albort) ٌجۆهدەئعۆهكْ -ك

ەریـیە ثـۆ چـۆٔیەری ثٕەڕٚای كەثیٕێذ  کە گٛٔغـبْ ئبِـبٔغی ٘ەِـٛٚ ىیٕـلەٚەهێکە  ٘ۆکـبهێکی      

ـــلا كەگٛٔغێـــذڕەفزـــبه ـــی ّـــێٛاى ٌەگەڵ ژیٕگەکەی ٛٔغـــبْ   گٚ کوكْ  ٚارە ٘ەِـــٛٚ کەٍـــێک ثە پێ

پێـلأی فـٛكەٚە ٘ەیە  ٚارە ژیـبٔی رـبکە کەً پێٛیَـذ ٔبکـبد پبثۀـل پەیٛۀلی ثە چۆٔیەری كهێژە

ەٚە ثە ّـێٛەیەکی ب  ثەڵکـٛٚ پێٛیَـزە پێٛیَـزییەکبٔی پـڕ ثکـبرٙێذ ثە کۆِەڵێک چبلاکییەٚە ثە رۀث

 (.28  2016)ِؾّل   پێْ ثۆ كأواٚ ٌە كا٘برٛٚكا

 (:Behavioral Theoryچٛاهەَ: ریۆهی ڕەفزبهی)

ئەَ ریـۆهە ٚا كە ثیٕـێ کە ّــێٛاىەکبٔی گٛٔغـبْ ٚ ٔەگٛٔغــبْ ٌە ئۀغـبِی ئەىِٛٚٔەکــبٔەٚەیە      

كەگــوێزەٚە کە ئبِــبژەْ ثــۆ کە ڕٚٚثەڕٚٚی رــبک كەثێــزەٚە ٚە ڕەفزــبهی گٛٔغــبٚ ئەٚ ئەىِٛٚٔــبٔە 

ەکوێـذ ثە پبكاّـذ ٚ چۆٔیەری ٚەڵاِلأەٚەی گوفزەکـبٔی ژیـبْ کە ئەَ ڕەفزـبهأە پێْـٛاىیبْ ٌـێ ك

 (.31  2014)أؽّل  پبڵپْزی کوكْ
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  :(1904-1990) (Skinner)ٍکیٕەه Watson (1878-1958))) ٚارَٓ-أ

ــی ٘ەٍــزی ٔــبٚەکی یەٚە گەّــە ٔبکــبد        ثڕٚایــبْ ٚایە کە پوۆٍــەی گٛٔغــبْ ٌە ڕێــگەی ٘ەٚڵ

ثەڵکــٛٚ ثە ّــێٛەیەکی ئۆرۆِــبریکی )ٌە فــۆٚە( ٚ ٌەڕێــگەی كٚٚثــبهە ثــٛٚٔەٚە فێــوی ڕەفزبهەکــبٔی 

 (.28  2016)ِؾّل  كەثێذ ٚ كەرٛأیذ ٌەگەڵ ژیٕگەکەیلا ثگٛٔغێذ 

 (:Jon Wellman) عۆْ ٚڵّبْ-ة

ڕٚٚٔــی كەکــبرەٚە  کە رــبک ٔبثێــذ پْــذ ثە کەٍــبٔی رــو ثجەٍــزێذ ٌە ئۀغبِــلأی  ئەَ ىأــبیە     

ــٛٚٔەٚە  ــْٛٚ ٚ ئەىِ ــگەی فێوث ــذ ٌەڕێ ــٛٚ كەثێ ــوكٔەٚەی پێٛیَــزییەکبٔی ثەڵک ــبٔی ٚ پڕک ڕەفزبهەک

ثزٛأێذ  ثگـبرە پٍەیەکـی ٘بٍٚـۀی ٚ پبڵٕەهەکـبٔی رێـو ٘ەٚڵی ثەكەٍزٙێٕبٔی ئبِبٔغەکبٔی ثلاد  رب 

 (.11  2011ثکبد )فوٚعخ  

 : Knowledge Theory) ) : ریۆهی ىأیٓپێٕچەَ

ٛأـبی ٘ـيهی ِـوۆل فـۆیەٚە ثەكی بْ ٚایە گٛٔغبْ ٌە ڕێـگەی ریىأبیبٔی ئەَ لٛربثقبٔەیە پێ     

 ثٕەِبیەُ  ثەپێی رٛأبی ِەعویفی ٘ەه ربکێک   ٌەٍەه ئەَ كێذ

  :2007-1913)) ( Albert alice)ئەٌجێود ئەٌیٌ-أ

عەفــذ ٌەٍــەه گؤگــی فێوکوكٔــی ٔەفۆّــە كەهٚٚٔییەکــبْ كەکــبرەٚە کە چــۆْ ثیوۆکەکــبٔی       

ــۆڕْ ثە ئبهاٍــزەی چبه ــبْ ثگ ــۆ ٔەفــۆُ ّــیفۆی ــی کێْــەکبْ  ث ــۆٔەٍــەه کوكٔ  یەریجکوێزەٚە چ

ــذ  ــبهی ثکوێ ــذ  ٚ ٘بٚک ــبْ كاكۀوێ ــلا ثە ٍــەهچبٚەی کێْــە ٘ەڵچٛٚٔییەک لَــەکوكْ ٌەگەڵ فۆی

ٌەٍـەه ڕاٍـزکوكٔەٚەی ثیوۆکەکبٔیـبْ ثـۆ ئەٚەی ثگەڕێــزەٚە ثـبهی ٘بٍٚـۀگی ٚ ئبٍـزی گٛٔغــبْ 

 (.104  2015)اٌجیجی   ثێذ ٌە ڕێگەی ئەىِْٛٚ ٚ ىأیبهییەکبٔی ربک فۆیەٚە

 :(1933-2008)( Folcman) فۆڵکّبْ-ة

ـــــبک ئەٚ      ـــــبٔی ر ـــــبْ ٚ ىأیبهییەک ـــــٕٓ  کە ئەىِٛٚٔەک ـــــزبٔەی ڕٚٚثەڕٚٚی  ٚای كەثی ٘ەڵٛێَ

کوكٔی ٘ۆکبهەکـــبٔی گٛٔغـــبْ  ٚارە ٌەڕێـــگەی ٘ەڵَـــۀگبٔلٔی ئەٚ كەثێـــزەٚە  كەثێـــزە ٘ـــۆی كیـــبهی

کبٔی فـۆی کە ئەِەُ ییەڕٚٚكاٚأەی كەثٕە ٘ۆی فْـبهی كەهٚٚٔـی  ٌەٍـەه رـبک ثەپێـی ّـبهەىا
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ــگەی پوۆٍــەیەکی ٌە  ــبْ ٌەڕێ ــذ ثە ّــێٛەیەکی ٘ەڵچــٛٚٔی ی ــلأەٚە كێ ــک ٚەڵاِ ئۀغــبِی کۆِەڵێ

ـــبک ٌەٚ ڕٚٚكاٚأەی کە ٌەٍـــەهی ڕٚٚ ـــۆی رێگەیْـــزٕی ر ـــزە ٘ ـــفَـــیۆٌۆعیەٚە  کە كەثێ لاْٚ ٚ ی

ّبهەىایی پەیلاکوكْ ٌە کبری ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی کێْـەیەکی رـوی ٘بّٚـێٛەكا  ثـۆ ّٔـٛٚٔە كٚٚ 

ەىأــٓ ٌەٍــەه لایۀــی كەهٚٚٔیــبْ  ثەڵاَ یەکێکیــبْ ثــڕٚای ٚایە کە کەً ڕٚٚكاٚێــک ثە فْــبه ك

ّـــــبهەىایی ٚ رٛأـــــبی ٘ەیە ثــــــۆ ِـــــبِەڵەکوكْ ٌەگەڵ ئەٚ ڕٚٚكاٚەكا ثەڵاَ ئەٚی رویــــــبْ ئەٚ 

 (.29  2016)ِؾّل  ئەىِٛٚٔەی ٔییە ثۆ ِبِەڵە کوكْ ٌەگەڵ ئەٚ ڕٚٚكاٚەكا 

عیبٚاىیــبْ ٘ەثـٛٚ  ریــۆهی ثــبیٍۆعی  ریۆهەکـبٔی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کـۆِەڵایەری ڕٚأــگەی     

عەفـــــذ كەکـــــبرەٚە ٌەٍـــــەه پەیٛۀـــــلی ٔێـــــٛاْ گۆڕأکـــــبهییە کیّیبٚییەکـــــبْ ٚ گۆڕأکـــــبهییە 

ــوكٔەٚەی  ــی ثەگْــزی عەفــذ كەکۀەٚە ٌە کەِک ــۆهی ّــیکوكٔەٚەی كەهٚٚٔ ــبْ ٚ ری كەهٚٚٔییەک

ە ٌە گوژییەکــبْ ثــۆ رێوکوكٔــی پێلاٚیَــزییە کەٍــییەکبْ ٚ ریــۆهی ِوۆڤــبیەری عەفــذ كەکــبرەٚ

ــبهیِ عەفــذ كەکــبرەٚە  ثەكیٙێٕــبٔی فــٛك ڕێيگــورٓ ٌە فــٛك ٚ فــۆ پەٍــۀلکوكْ ٚ ریــۆهی ڕەفز

ٌەٍەه ٚەڵاِلأەٚەی ئەٚ ڕەفزبهأەی کە ٌە ئۀغـبِی ئەىِٛٚٔەکـبٔەٚە كهٍٚـذ كەثێـذ ٚ ریـۆهی 

غـــــبْ ٌەڕێـــــگەی رٛأـــــبی ِەعویفیـــــی ِەعـــــویفیِ عەفـــــذ كەکـــــبرەٚە ٌەٍـــــەه ئەٚەی کە گٛٔ

 .هٍٚذ كەثێذ٘ەهربکێکەٚە

 :رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚ: پێٕغەَ

ــٛێژیٕەٚەی  رــٛیژەه        ــٛێژیٕەٚأەی  کە ٌە پێْــٛٚكا ٌە ثــٛاهی ر ٌەپــبُ پێــلاچٛٚٔەٚەی ثەٚ ر

ــٛێژیٕەٚەکە ٘ەیە  چۀــل  ــۆڕاٚی ر ــلیبْ ثە گ ــک ٚ ٘بّٚــێٛە کە پەیٛۀ ــبثەری ٔيی ــبفٛك ث ئێَــزب  ی

رٛێژیٕەٚەیەکی ثەهكەٍزکەٚرٓ  کەثبً ٌە گـۆڕاٚی )ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبْ( ٚ)گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ 

ــۆٌیٕەٚەی کــۆِەڵایەری( كەکەْ   ــٛێژیٕەٚەکە ٌێک ــبٔغی ر ــبٚ چــۆٔیەری گەّــزٓ ثە ئبِ ــٛێژەه ٌە پیٕ ر

ئەٚأـِ پێـٕچ رـٛێژیٕەٚەی ثەىِـبٔی عوەثـی ٚ کە کوك ثۆ چۆٔیەری ثٕیبرٕبٔی ثەهٔبِە ڕا٘ێٕـبٔییەکە 

ثــــۆ ئەَ ِەثەٍــــزەُ رٛێژیٕەٚەکــــبْ ثەّــــێٛەی فْــــزە  یەک رــــٛێژیٕەٚە ثەىِــــبٔی ئیٕگٍیــــيییە

 :فوأەرەڕٚٚ
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 (1فْزەی)

 (2020 اٌج١ْو )  رٛێژیٕەٚەی

 ٔبٚٔیْبْ

ـــی لای  ـــی ٌە ثبّـــزوکوكٔی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــبِەی ڕێّٕـــبیی كەهٚٚٔ کـــبهیگەهی ثەهٔ

فٛێٕـلکبهأی کـچ ٌە فـبٔەی رـبیجەد ثە ٍـٕلٚٚلی چـبٚكێوی ٔیْـزّبٔی فٛێٕــلکبهاْ ٌە 

 .ٚیێیەری فەهرَٛ

  یئبِبٔغ

 رٛێژیٕەٚەکە

 ىأیٕــی کــبهیگەهی ثەهٔــبِەی ڕێّٕــبیی كەهٚٚٔیــیە ٌە ثبّــزوکوكٔی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی

ىأیٕـــی ئبٍـــزی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٌە ٔێـــٛاْ فٛێٕـــلکبهأی کـــچ ٌە فـــبٔەی رـــبیجەد ٚ

 فٛێٕلکبهاْ ٌە ٚیێیەری فەهرَٛ. ٍٕلٚٚلی چبٚكێوی ٔیْزّبٔی

 ٔیّچە ئەىِٛٚٔی ثەکبه٘ێٕبٚە.  ِیزۆكی رٛێژیٕەٚەکەی ِیزۆك

 .( فٛێٕلکبه6110ٌە ٍەهعەَ فٛێٕلکبهأی کچ ژِبهەیبْ ثویزییە ٌە ) ەپێکٙبرٛٚ ب رٛێژیٕەٚەکەکۆِەڵگ

 رٛێژیٕەٚەکە ّٔٛٚٔەی
ــبرجٛٚ ٌە ) ٘ەڵجژێــوهاْٚ ثە یەک  ی( فٛێٕــلکبهی کــچ کە ثە ّــێٛاىی ِەثەٍــز40پێکٙ

 گوٚٚپی ئەىِٛٚٔی.

 ئبِواىی رٛێژیٕەٚەکە
 ٚکۆِەڵایەری.پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی -

 ثەهٔبِەیەکی ڕێّٕبی كەهٚٚٔی ثۆ ثبّزوکوكٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی.-

كأیْزٕەکبٔی 

 کە ثەهٔبِە

ـــۆ ٘ەه 17پێـــک ٘ـــبرٛٚە ٌە ) ( كأیْـــزٓ ٌە ٘ەفزەیەکـــلا كٚٚ كأیْـــزٓ عێجەعێکـــواٚە ث

  ( فٌٛەک كأواٚە90-60كأیْزٕێک )

 .ثەکبه٘ێٕبٚە  ( One sample T- test(ثۆ ٠ەن ّٔٛٚ)Tربلیکوكٔەٚەی ) یەکبْ ئبِبهی ئبِواىی

 ئۀغبَ

 .كەیەک ٔيِە ٌە ربلیکوكٔەٚەی پبّەکیائبٍزی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ربڕ-

ڕێّٕبیی كەهٚٚٔی کبهیگەهی ئەهێٕی ٘ەثٛٚە ٌە ثبّزوکوكٔی  ثەهٔبِەی كیيایٕکواٚی -

  .گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٌەٍەه  ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە

 .( 382-398 2020  اٌج١ْو)                                                          
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 (2فْزەی)

 (2020رٛێژیٕەٚەی )اٌغبفوی  

 ٔبٚٔیْبْ
گەّەپێلأی ىیوەکیی ٍۆىكاهی لای ِبِۆٍـزبیبٔی ىأَـذ ثۆ کبهیگەهی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ 

 عِٛبْٚ ثیوکبهی ٚ ثٛاهی كٚٚەُِ ٌە ٍەڵزبٔەری 

 

 ئبِبٔظ

 رٛێژیٕەٚەکە

ـــبْ  ـــبِەی ڕا٘ێٕ ـــویزییە ٌە  كهٍٚـــزکوكٔی ثەهٔ ـــی ٍـــۆىكاهث ـــۆ گەّـــەپێلأی ىیوەکی یی ٚ ث

پێٛأەکوكٔی ئبٍـزی فێوثـْٛٚ )ىأـیٓ ٚ ٌێٙـبرٛٚیی ٚ ثڕٚاثەفۆثـْٛٚ ٌە رٛأـبی پیـبكەکوكٔی 

 . ّبهەىایی ثەكەٍزٙبرٛٚ( ثۆ ِبِۆٍزبیبٔی ىأَذ ثیوکبهی ٌە پێِ ٚ كٚای ثەهٔبِەکە 

 كیِیزۆ

 رٛێژیٕەٚەکە
 رٛێژەه ِیزۆكی ٔیّچە ئەىِٛٚٔی ثەکبه٘ێٕبٚە.

 کۆِەڵگب

 رٛێژیٕەٚەکە
 .( ِبِۆٍزبیی ثٛاهی ىأَذ ٚ ثیوکبهی4221ثویزییە ٌە )

ّٔٛٚٔەی ئەَ 

 کەرٛێژیٕەٚە
 .ِبِۆٍزبی ىأَذ ٚ ثیوکبهی ) (21پێکٙبرٛٚە ٌە 

ئبِواىی 

 رٛێژیٕەٚە

 ىیوەکیی ٍۆىكاهی ی پێٛەه-

 گەّەپێلأی ىیوەکیی ٍۆىكاهی.ثۆ  ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبٔی-

كأیْزٕەکبٔی 

 کەثەهٔبِە

ٌە ٘ەفزەیەکــلا كٚٚ كأیْــزٓ عێجەعێکــواٚە ثــۆ ٘ەه پێکٙــبرٛٚە  ( كأیْــز10ٓثەهٔــبِەکە ٌە )

 .( فٌٛەک كأواٚە90-60كأیْزٕێک )

 

ئبِواىی 

 یەکبْئبِبهی

( ثـۆ پێـٛأە کوكٔـی کـبهیگەهیی  Paired Sample T- Test) ) رـبلیکوكٔەٚەیرـٛێژەه 

ــبْ ٌە گەّــەپێلأی ىیوەکــی ٍــۆىكاهی ٌە ّٔــٛٚٔەی رــٛێژیٕەٚەکە رێکــڕای  ــبِەی ڕا٘ێٕ ثەهٔ

 ژِێوەیی ٚ لاكأی پێٛأەیی ثەکبه٘ێٕبٚە .

 ئۀغبَ

ثـۆ  ٘ەیەثە ّێٛەیەکی گْزی كەهی فَزٛٚە کە ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕـبْ کـبهیگەهییەکی ئەهێٕـی 

 .لا ٌە كٚای ثەهٔبِە ڕا٘ێٕبٔەکەٚە لا ٌە ٔێٛاْ ِبِۆٍزبیبٔگەّەپێلاْ ٌە ئبٍزی فێوثٛٚٔ

 ( 160-192 2020  )اٌغبفوی                                                              
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 (3فْزەی)

 (2019)اٌوىاق   رٛێژیٕەٚەی

 ٔبٚٔیْبْ
فٛێٕلکبهأی لۆٔبسی کبهیگەهی ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبْ ٌە گەّەپێلأی چۆٔیەری ژیبْ لای 

 .ئبِبكەیی ئبٚاهەکبْ

ئبِبٔغی 

 کەرٛێژیٕەٚە

ـــۆ  ـــبٔی ث ـــبِەیەکی ڕا٘ێٕ ـــبْ ٌە كهٍٚـــزکوكٔی ثەهٔ ـــبِەیەکی ڕا٘ێٕ ـــی کـــبهیگەهی ثەهٔ ىأیٕ

 .گەّەپێلأی چۆٔیەری ژیبْ لای فٛێٕلکبهأی لۆٔبسی ئبِبكەیی ئبٚاهەکبْ

 .رٛێژەه ِیزۆكی ئەىِٛٚٔی  ثەکبه٘ێٕبٚە ِیزۆكیزٛێژیٕەٚە

 کۆِەڵگبی

 رٛێژیٕەٚە
 .( فٛێٕلکبهی کچ ٌە لٛربثقبٔەی ئبِبكەیی ثەعمٛثە212ثویزییە ٌە )

 .( ٍبڵلایە18-16( فٛێٕلکبهی کچ رەِۀیبْ ٌۀێٛاْ )30ثویزییە ٌە ) رٛێژیٕەٚە ّٔٛٚٔەی

ئبِواىی 

 کەرٛێژیٕەٚە

  .چۆٔیەری ژیبْ یپێٛەه-

 ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبٔی گەّەپێلأی چۆٔیەری ژیبْ.-

كأیْزٕەکبٔی 

 ثەهٔبِەکە

ٌە ٘ەفزەیەکــلا  ( فــٌٛەک كیــبهکواٚە40( كأیْــزٓ پێکٙــبرٛٚە  ثــۆ ٘ەه كأیْــزٕێک )12ٌە )

 .كٚٚ كأیْزٓ عێجەعێکواٚە

ئبِواىی ئبِبهی 

 کەرٛێژیٕەٚە

ثە کـبه٘ێٕواٚە   Kolmogrov-Smirnov)ربلیکوكٔەٚەی )کٌّٛکٛهف ٍـّیوْ_ ٚف  1-

 (ثۆ كیبهیکوكٔی عیبٚاىی ٔێٛاْ گوٚٚپی ئەىِـٛٚٔی ٚ کـۆٔزوۆڵ کواٚەکـبْ ٌە گۆڕاٚەکـبْ

  .)ئبٍزی فٛێٕلەٚاهی كایک ٚ ثبٚک

ثەکـــبه٘ێٕواٚە ثـــۆ ىأیٕـــی  (Man-Whitney test )رـــبلیکوكٔەٚەی ِـــبْ ٚرٕـــی 2-

ـــــبر ـــــواٚ ٌە ک ـــــۆٔزوۆڵ ک ـــــٛٚٔی ٚ ک ـــــی ئەىِ ـــــٛاْ ٘ەه كٚٚ گوٚٚپ ـــــبٔی ٔێ ی عیبٚاىییەک

ــٛاْ ٘ەه كٚٚ  ــبری ژِــبهكٔی یەکَــبٔی ٔێ ــێِ ٚەفــذ ٌە ک ــبلیکوكٔەٚەی پ ــی ر عێجەعێکوكٔ

 گوٚٚپەکە. 

ثۆ ىأیٕی گؤگـی ئۀغبِەکـبْ ٌە ٔێـٛاْ  ( Wilcoxon test ربلیکوكٔەٚەی )ٌٚکٛکَٓ 3-

 .كٚٚ ّٔٛٚٔەی پێکەٚەثەٍزواٚ

 ئۀغبَ

ەهێٕی ٘ەیە ٌەٍەه قَزٛٚە ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی کبهیگەهی ئیئۀغبِی رٛێژیٕەٚەکە كەه

 .کەكاگەّەپێلأی چۆٔیەری ژیبْ ٌە ٔێٛاْ ئۀلاِبٔی ّٔٛٚٔە

 ( 233-248 2019 )اٌوىاق                                                    
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 (4فْزەی)

 (2018رٛێژیٕەٚەی)اٌمعلاْ

 ٔبٚٔیْبْ

ــۆ کەِکــوكٔەٚەی فْــبهە  ــبٔی ث ــبیی ڕا٘ێٕ ــبِەی ڕێّٕ ــبهیگەهی ثەهٔ ــۆ ک كەهٚٚٔییەکــبْ ث

چبککوكٔی ئبٍزی گٛٔغبٔی ئەکـبكیّی )فٛێٕـلٔی( ٌەلای فٛێٕـلکبهأی ٍـبڵی ئبِبكەکـبهی 

 .ٌە ىأکۆی ؽبئً(

ــبٔە ٌە  کەئبِبٔغی رٛێژیٕەٚە ــبیی ڕا٘ێٕ ــبِەیەکی ڕێّٕ ــبكیّی ٚ كهٍٚــزکوكٔی ثەهٔ ىأیٕــی ئبٍــزی گٛٔغــبٔی ئەک

ــبْ ثــۆ چــبککوكٔی ئبٍــزی  ــوكٔەٚەی فْــبهە كەهٚٚٔییەک گٛٔغبٔــلٔی ئەکــبكیّی ٌە کەِک

 .ىأکۆی ؽبئً

 ثویزییە ٌە ِیزۆكی ئەىِٛٚٔیی. کەِیزۆكی رٛێژیٕەٚە

کۆِەڵگەی 

 کەرٛێژیٕەٚە
 .( فٛێٕلکبه ٌە ڕەگەىی ٔێو300پێکٙبرٛٚە ٌە )

ّٔٛٚٔەی 

 کەرٛێژیٕەٚە

( فٛێٕــلکبه كاثەُ کــوا ثەٍــەه كٚٚ گــوٚٚپ  گوٚٚپێکــی ئەىِــٛٚٔی 60پێکٙــبرٛٚە  ٌە )

 .( فٛێٕلکبه30فٛێٕلکبهٚ  گوٚٚپێکی کۆٔزوۆڵکوا ٚ )( 30)

 .پێکٙبرٛٚە ٌە كهٍٚزکوكٔی ثەهٔبِەیەکی ڕێّٕبیی ڕا٘ێٕبٔی کەئبِواىی رٛێژیٕەٚە

 ئبِبكەکوكٔی پێٛەهێکی )فْبهە كەهٚٚٔییەکبْ(.

كأیْزٕەکبٔی 

 ثەهٔبِەکە

٘ەه كأیْـزٕێک ( كأیْزٓ پێکٙـبرٛٚە ٌە ٘ەفزەیەکـلا كٚٚ كأیْـزٓ عێجەعێکـواٚە 12ٌە ) 

 .( فٌٛەکی ثۆ رەهفبْ کواٚە90ثۆ  60ٌۀێٛاْ )

 ئبِواىی

 یەکبْئبِبهی

( ثەکبه٘ێٕـــبٚە ثـــۆىأیٕی  Paired Sample T-Test)  رـــبلیکوكٔەٚەیرــٛێژەه  

 کبهیگەهی پێٛأەی پێْەکی ٚ پبّەکی.

 ئۀغبَ

ڕا٘ێٕــبٔی ٌەرــبلیکوكٔەٚەی پێْــەکی گٛٔغــبٔی ئەکــبكیّی ٔــيَ ثــٛٚە  ٘ەهٚە٘ــب ثەهٔــبِەی 

کبهیگەهی ٘ەثٛٚ ٌە ٍەه کەِکوكٔەٚەیـی فْـبهە كەهٚٚٔییەکـبْ ٚ ثبّـزوکوكٔی ئبٍـزی 

 .گٛٔغبٔلٔی ئەکبكیّی لای فٛێٕلکبهأی ىأکۆی ؽبئً

 .(67-82  2018 اٌمعلاْ)
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 (5فْزەی)

 (2005رٛێژیٕەٚەی )فع١و ٚ ؽج١ت  

 ٔبٚٔیْبْ
کـۆِەڵایەری لای فٛێٕـلکبهأی گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی ثـۆ کبهیگەهی  ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبْ 

 .پەهٚەهكەی ربیجەد ٌەپبهێيگبی ٔەیٕەٚا

 

 ئبِبٔغی رٛێژیٕەٚە

ـــۆ  ـــبْ ث ـــبِەیەکی ڕا٘ێٕ ـــی گٛٔغـــبٔی کـــۆِەڵایەری ٚ كهٍٚـــزکوكٔی ثەهٔ ـــویزییە ٌە ىأیٕ ث

پەهەپێلأی گٛٔغـبٔی کـۆِەڵایەری ٌۀێـٛاْ فٛێٕـلکبهأی پەهٚەهكەی رـبیجەد ٌەپبهێيگـبی 

 کبهیگەهیی ٌەٍەه ئۀلاِبٔی گوٚپی ئەىِٛٚٔی.ٔەیٕەٚاٚ ىأیٕی 

 ِیزۆكی ئەىِٛٚٔی ثەکبه٘ێٕبٚە. کەِیزۆكی رٛێژیٕەٚە

کۆِەڵگبی 

 کەرٛێژیٕەٚە

 (232) فٛێٕـلکبهأی پـۆٌی چـٛاهەِی فٛێٕـلٔی رـبیجەد ٌەپبهێيگـبی ٔەیـٕەٚا ژِبهەیـبْ

 .( فٛێٕلکبهأی کچ106( فٛێٕلکبهی کٛڕە ٚ )126فٛێٕلکبهە )

 ّٔٛٔەی

 کەرٛێژیٕەٚە 

( فٛێٕلکبهی پۆٌی چٛاهی ثٕەڕەری ٌە پەهٚەهكەی رـبیجەد كاثەّـکواثٛٚ ثەٍـەه 20ٌە )

( کـچ   گوٚپـی کـۆٔزڕۆڵکواٚیِ 6کـٛڕ ) (4كٚٚ گوٚپ کوٚپی ئەىِٛٚٔی پێکٙـبرجٛٚ ٌە )

 . ( کچ3( کٛڕ )7پێکیبرٛٚە ٌە )

  یئبِواى

 کەرٛێژیٕەٚە

 

( 2005پێـــــٛەهی گٛٔغـــــبٔی کۆِەڵایەریـــــبْ ثەکبه٘ێٕـــــبٚە ٌەلایەْ رـــــٛێژەه )ســـــبُٔ  1-

 ئبِبكەکواٚە ثۆ عێجەعێکوكٔی ٌە ژیٕگەی عێواللا.

 .گەّەپێلأی گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری ثۆ ڕا٘ێٕبٔی  ەکیثەهٔبِەی 2-

كأیْزٕەکبٔی 

 ثەهٔبِەکە

فٌٛەک ( كأـواٚە ٌە ٘ەفزەیەکـلا  40 - 35( كأیْزٓ ثۆ ٘ەهكأیْزٕێک )9پێکٙبرجٛٚ ٌە )

 كٚٚكأیْزٓ عێجەعێکواٚە. 

 .٘بٚکۆٌکەی پەیٛۀلی پیوٍۆْ ٚ ربلیکوكٔەٚەی ربئٝ    ەکبْیئبِواىە ئبِبهی

 .( Wilcoxon test -ربلیکوكٔەٚەی )ٌٚکٛکَٓ

 .Man-Whitney )ربلیکوكٔەٚەی ) ِبْ ٚرٕی

 ئۀغبَ

گٛٔغـبٔی کـۆِەڵایەری ٔـيِە. ٘ەهٚە٘ـب كەهیقَزٛٚە  ٌە رـبلیکوكٔەٚەی پێْـەکی ئبٍـزی 

ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕــبٔی کــبهیگەهی ٌەٍــەه گەّــەپێلأی گٛٔغــبٔی کــۆِەڵایەری ٘ەیە. ڕەگەى 

ـــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔیەکە ٌەٍـــەه  ـــڕاٚە ٌەٚ کـــبهیگەهییە عیبٚاىەکـــبٔی ثەهٔ ـــیچ ڕۆڵـــی ٔەگێ ٘

 گەّەپێکوكٔی گٛٔغبٔی  کۆِەڵایەری.

 (105-34 2005  )فع١و ٚ ؽج١ت
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 (6فْزەی)

 ((Asper and others, 2008رٛێژیٕەٚەی

 ٔبٚٔیْبْ
کبهیگەهی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی ڕەّٚزی ِەعویفی ٌە کەِکوكٔەٚەی كڵەڕاٚکێ ٚ فْـبهی 

 .كەهٚٚٔی لای فٛێٕلکبهاْ

ثــویزییە ٌە ىأیٕــی کــبهیگەهی ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕــبٔی ڕەّٚــزی ِەعویفــی ٌە کەِکــوكٔەٚەی  کەئبِبٔغی رٛێژیٕەٚە

 كەهٚٚٔی لای فٛێٕلکبهاْ. كڵەڕاٚکێ ٚ پەٍزبٔی

 رٛێژەهاْ ڕێجبىی ٔیّچە ئەىِٛٚٔیبْ ثەکبه٘ێٕبٚە. ِیزۆكی رٛێژیٕەٚە

 کۆِەڵگەی

 رٛێژیٕەٚە 
 ( فٛێٕلکبه.989ٌە ) یەثویزی

 ّٔٛٚٔەی 

 رٛێژیٕەٚە
 ( فٛێٕلکبه ثەّێٛەی ثە یەک گوٚٚپی ئەىِٛٚٔی.16ٌە ) یەثویزی

 ئبِواىی

 رٛێژیٕەٚە 

كهٍٚزکوكٔی ثەهٔـبِەیەکی ڕا٘ێٕـبٔی ڕەّٚـزی ِەعویفـی ٌە کەِکـوكٔەٚەی كڵەڕاٚکـێ ٚ 

 .فْبهی كەهٚٚٔی 

 )كڵەڕاٚکێ ٚ فْبهی كەهٚٚٔی(.  یپێٛەه

( فـــٌٛەک 60( كأیْـــزٓ ٌە ٘ەفزەیەکـــلا كٚٚ كا ٔیْـــزٓ ثـــۆ ٘ەه كأیْـــزٕێکیِ )12ٌە )  كأیْزٕەکبٔی ثەهٔبِە

 كیبهی کوا ثٛٚ 

 ( ثەکبه٘ێٕبٚە. One sample T-test) ٔەثۆ ٠ەن ّٔٛٚ (Tربلیکوكٔەٚەی )  ئبِواىی ئبِبهی

 

 ئۀغبَ

کــــبهیگەهییەکی ئەهێٕــــی ٔیْــــبٔلا ٌە ثەهٔــــبِەی ڕا٘ێٕــــبٔی ٘ەڵَــــٛکەٚری ِەعویفــــی ٌە 

 کەِکوكٔەٚەی كڵەڕاٚکێ ٚ فْبهە كەهٚٚٔییەکبْ ٌە ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە كا.

Asper and others 2008,46-54)) 
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 :گفزٛگۆی رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚ 

 :٘ۀلێک فبڵی ٌێکچْٛٚ ٚ عیبٚاى ٌۀێٛاْ رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚ ٘ەیە      

 ٌەڕٚٚی ئبِبٔغی رٛێژیٕەٚەکەٚە: 1-

یــــِ ىأیٕــــی کــــبهیگەهی ٍــــەهعەَ رٛێژیٕەٚەکــــبٔی پێْــــٛٚ ٘ەِــــبْ ئبِبٔغیــــبْ ٘ەیە ئەٚ     

ــبِەی ڕا ــۆ )ثەهٔ ــبٔییە(  ث ــی گ گەّــەپێلأی٘ێٕ ەّــەپێلأی ىیوەکــی ٍــۆىكاهی ٚ گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ

ــۆ چــبککوكٔی ئبٍــزی گەّــە ــبْ ٚ ٌە کەِکــوكٔەٚەی فْــبهی كەهٚٚٔییەکــبْ ث پێلأی چــۆٔیەری ژی

گٛٔغبٔی ئەکبكیّی ٚ گەّـە پێـلأی گٛٔغـبٔی کـۆِەڵایەری ٚ کەَ کـوكٔەٚەی كڵەڕاٚکـێ ٘ەهٚە٘ـب 

ــبٔغی ٘ە ــبْ ئبِ ــٛێژیٕەٚەی ئێَــزبُ ٘ەِ ــبٔغی گْــزی ئەَ ر ــبهیگەهی ئبِ ــی ک ــویزییە ٌە ىأیٕ یە ث

 .ثەهٔبِەیەکی ڕا٘ێٕبٔی ثۆ گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری

 ٌەڕٚٚی ِیزۆكی ثەکبه ٘برٛٚە: -2

 (Asper and others 2008) ( 2020ٚ( ٚ )اٌغـبفوی  2020)اٌجْـیو   ٍـەهعەَ رـٛێژیٕەٚەی     

ٌەگەڵ رٛێژیٕەٚەکەی ئێَزب ٘ەِبْ ِیزـۆكی ٔـیّچە ئەىِٛٚٔییـبْ ثەکبه٘ێٕـبٚە ٌەثەه ئەٚەی ٌەگەڵ 

ــٛێژیٕەٚەی  ــٛێژیٕەٚەکە گٛٔغــبٚە عــگە ٌە ر ــبٔی ر ــٛٚٔە ٚ ئبِبٔغەک ــوىاق  ّٔ ــلاْ  2019)اٌ ( ٚ )اٌمع

 .ِیزۆكی ئەىِٛٔگەهی ثەکبه٘ێٕبٚە (2005( ٚ )فعیو ٚ ؽجیت  2018

 : یٕەٚەکەٌەڕٚٚی ئبِواىەکبٔی رٛێژ3-
ــــبٔی        ــــِ ثٕیبرٕ ــــبٚە ئەٚی ــــبْ ثەکبه٘ێٕ ــــبْ ئبِواىی ــــبٔی پێْــــٛٚ ٘ەِ ٍــــەهعەَ رٛێژیٕەٚەک

ــبلیکوكٔەٚەی  ــبلیکوكٔەٚەی پێْــەکی ٚ ر ــۆ ر ــٛەهێکی ىأَــزی( ە ث ــبٔی( ٚ )پێ ــبِەیەکی ڕا٘ێٕ )ثەهٔ

ـــٛێژیٕەٚەی ـــبكەکواٚی )گٛٔغـــبٔی  پبّـــەکی. ئبِواىەکـــبٔی ر ـــویزییە ٌە پێـــٛەهێکی ئبِ ئێَـــزبُ ث

ـــی ـــی ٚ  كەهٚٚٔ ـــۆ گەّـــەپێلأی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــبٔی ث ـــبِەیەکی ڕا٘ێٕ ـــۆِەڵایەری( ٚ )ثەهٔ ٚ ک

 کۆِەڵایەری(.

 ٌە ڕٚٚی ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚە: -4

ــــٛاْ      ــــبٔی پێْــــٛٚ ٌە ٔێ ــــٛٚٔەی ئەَ 16-40) (ّٔــــٛٚٔەی رٛیژیٕەٚەک ــــْٛٚ  ّٔ ــــٛٚٔەكاْ ث ّٔ

 .بفچەبسی ٍێیەِی ثەّی ث( فٛیٕلکبهی لۆ25ٔرٛێژیٕەٚەکەی ئێَزب ثویزییە ٌە )
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 ٌە ڕٚٚی ژِبهەی كأیْزٕەکبٔەٚە:5-

ــبٔی پێْــٛٚ ژ      ــبٔی رٛێژیٕەٚەک ــٛاْ ٍــەهعەَ  ثەهٔبِەک ــبهەی كأیْــزٕەکبٔەٚە ٌە ٔێ ِ((17-9 

 .( كأیْزٓ پێکٙبرٛٚە10رٛێژیٕەٚەکەی ئێَزبُ ٌە )كأیْزٕلاْ. ثەهٔبِەی 

 ٌە ڕٚٚی کبری ثەهٔبِەکبٔەٚە:6-

( فٌٛەکـلاْ  ثەڵاَ 90-35پێْـٛٚ کبرەکبٔیـبْ ٌە ٔێـٛاْ ) ٍەهعەَ ثەهٔبِەکبٔی رٛێژیٕەٚەکبٔی    

 .( فٌٛەکلایە45-60)ثەهٔبِەی رٛێژیٕەٚەکەی ئێَزبُ ٌە 

 ٌەڕٚٚی ئبِواىی ئبِبهییەکبٔەٚە:-7

ئبِواىە ئبِبهییە ثەکبه٘برٛٚەکبْ ٘بّٚێٛە ثْٛٚ  ئـبِواىی ئبِـبهی رـٛێژیٕەٚەکەی ئێَـزبُ      

ثـۆ (T) رـبلیکوكٔەٚەی ( ٚ  One sample T testٍـبِپڵٝ )( ثۆ ٠ەن T) ثویزیٓ ٌە ربلیکوكٔەٚەی

ٌەگەڵ چۀل ئـبِواىێکی رـو کە گٛٔغـبٚ  (  Independent sample T-test)ّٔٛٚٔەیی ٍەهثەفۆ 

 .ثْٛٚ ٌەگەڵ ٍوّٚزی رٛێژیٕەٚەکەكا

 : ْٛٚێپ یکبٔەٚەٕیژێرٛ ەٌ ثیٕیٍٓٛٚك 

  :کەٚ ذێهثگوەٚ ْٛٚێپ یکبٔەٚەٕیژێرٛ ەٍٛٚك ٌ یریەٛیرٛأ ەٚەکیەٚٚڕ ٔلەچ ەٌ هەژێرٛ   

ەی       ٚەٕیژێرــٛ یکبٔەْـزٕیكأ ەیژِـبه ەٌ ەٕـواٚیث ٍــٛٚك  ٔیْـزٕەکبْاكیـبهیکوكٔی ژِـبهەی ك ثـۆ .1

 . )2005  تیٌقعو ٚ ؽج(ٚ ) 2018  اٌمعلاْ(ٚ  )2019  اٌوىاق(ٚ  )2000 یاٌغبفو(

ٚ  وی( ٚ )فعـ2019  )اٌـوىاق ەیٚەٕیژێرـٛ ەٌ  ەٕواٚیٍـٛٚكث  کبْەْـزٕیكأ یکـبر یکوكٔیبهیك ۆث .2

 .(Asper and other,2008ٚ )  (2005  تیؽج

(ٚ Asper and other ,2008) ەیٚەٕیژێرـٛ ەٌ ەٕـواٚیٍـٛٚك ث ەٚییەئبِـبه یئـبِواى یٚٚەڕٌ .3

 (.2020  وی)اٌجْ

 یّــزٕڕكا ۆثــ ْــٛٚێپ یکــبٔەٕواٚێ٘ کــبهەث ەٚەٕیژێرــٛ ِــٛٚە٘  یّــزٕڕكا ەٌ ەیٕــواٚث ٍــٛٚك .4

 .َزبێئرٛێژیٕەٚەکەی  ەیهٔبِەث

ٍـەهەربیی ٚپێکٙێـٕەهی ٚ ٘ەڵَـۀگبٔلٔی )  کـبْەٕبٔێا٘ڕ یّـزٕڕكا یریۀۆچـ ەٌ ەٕـواٚیث ٍٛٚك .5

 .  ْٛٚێپ یکبٔەٕواٚێ٘ کبهەث ەٚەٕیژێرٛ ِٛٚە٘کۆربیی( 



 

 

 

 ثەّی ٍێیەَ

 )) ڕێجبىی رٛێژیٕەٚەکە ٚ ڕێکبهەکبٔی ((

 رٛێژیٕەٚەکەِیزۆكی یەکەَ/ 

 كیيایٕی ئەىِٛٚٔیی رٛێژیٕەٚەکەكٚٚەَ/ 

 کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚەٍێیەَ/

 ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکەچٛاهەَ/ 

 ئبِواىەکبٔی رٛێژیٕەٚەکەپێٕغەَ/

 ْئبِواىە ئبِبهییە ثەکبه٘برٛٚەکبّەّەَ/
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 ثەّی ٍێیەَ

 رٛێژیٕەٚەکە ٚ ڕێکبهەکبٔیڕێجبىی 

ڕێکبهەکبٔی رـٛێژیٕەٚە ٘ەِـٛٚ ئەٚ ڕێگـب ٚ ڕێجـبىأە كەگـوێزەٚە  کە پێٛیَـزٓ ثـۆ فَـزٕەڕٚٚ      

ــٛێژیٕەٚە ٚ  ٚ چــۆٔیەری ٚ كەٍزٕیْــبٔکوكٔی عــۆه ٚ ِیزــۆك ٚ کۆِەڵگــب ٚ ّٔــٛٚٔە ٚ ثٛاهەکــبٔی ر

ْ ٚ ئەٚ یبٍـبٔەُ کە ٌە کەهەٍزەکبٔی کۆکوكٔەٚەی ىأیـبهی ٚ ئـبِواىە ئبِـبهییە ثەکبه٘برٛٚەکـب

 .رٛێژیٕەٚەکەكا ثەکبه٘برْٛٚ

 :ِیزۆكی رٛێژیٕەٚەکە یەکەَ/

رییــبٔەیە  رــٛێژەه كەیگــوێزەثەه ٌە رــٛێژیٕەٚەی ەِەثەٍــذ ٌە ِیزــۆكی رــٛێژیٕەٚە ئەٚ ڕێــگە ثبث     

كیــبهكەیەک  یــبْ گوفزێــک  یــبْ ثــبثەرێکی كیــبهی کــواٚ  ثە ئبِــبٔغی ّــیکوكٔەٚەی كیــبهكەکە یــبْ 

 (.42  1992  اٌَّعٛكٞ ٚاٌقع١وٞ) ثبثەرەکە

ـــٛٚٔی(      ـــیّچە ئەىِ ـــۆكی ٔ ـــٛێژەه پْـــزی ثەٍـــزٛٚە ثە )ِیز ـــٛێژیٕەٚەكا ر ِەثەٍـــذ ٌە   ٌەَ ر

ثــویزییە ٌە ٘ەٚڵــی کــۆٔزوۆڵکوكٔی ٘ەِــٛٚ ئەٚ فــبکزەهە ثٕچیــٕە یــبٔەی کە  ِیزــۆكی ئەىِــٛٚٔی:

کە رـٛێژەه ئەىِـٛٚٔی  کبهیگەهییبْ ٌە گۆڕاٚە پبّکۆکبٔی ئەىِـٛٚٔەکە ٘ەیە عـگە ٌە یەک فـبکزەه

کوكٔی ئەٚکــبهیگەهیەهییەی کە ثە ٍــەه گــۆڕاٚی ا كەکــبد  ئەٚیــِ ثەِەثەٍــزی پێــٛأەثەٍــەهك

 (.113  2016)ثۆکبٔی  پبّکۆکەكا كێذ 

 :كیيایٕی ئەىِٛٚٔیی رٛێژیٕەٚەکە كٚٚەَ/

)ئەىِــٛٚٔگەهی ٌە عــۆهی یەک گوٚٚپــی( ثەکبه٘ێٕــبٚە  كیيایٕــیٌەَ رــٛێژیٕەٚەیەكا رــٛێژەهكا      

 ٌە ثەه ئەٚەی گٛٔغبٚە ٌەگەڵ رٛێژیٕەٚەکە ٚ  ثەكەٍزٙێٕبٔی ئبِبٔغەکبٔی .

 :پكیيایٕی یەک گوٚٚ

ـــــب      ـــــۆهێکە ٌە عۆهەک ـــــی ئەىِـــــٛٚٔگەهیی رۀع ـــــٔی كیيایٕ ـــــک ٘ەڵـــــلەثژێوێذ ٚ ب گوٚٚٙ پێ

پـــێْ ثـــۆ ثەٍـــەهكا ئۀغـــبَ كەكهێـــذ ثە چۀـــل ڕێکـــبهێکی  ی) پێْـــەکی ٚپبّـــەکی(رـــبلیکوكٔەٚە

کۆربیــــــلا رــــــبلیکوكٔەٚەکە پێکــــــلێذ ٌە ثەهاٚهكکوكٔــــــی ٘ەهكٚٚ كەه ئۀغــــــبِی  كاڕێــــــژهاٚ  ٌە
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)پێْەکی ٚ پبّەکی ( ثۆ پْکٕیٕی کـبهیگەهی گـۆڕاٚی ٍـەهثەفۆ ی ربلیکوكٔەٚەپێٛأەکواٚەکبٔی 

 (.62  2022  ٔٛهی)ٌە ٍەهگۆڕاٚی پبّکۆ

 :کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚەٍێیەَ/ 

ــــوی       ــــٛێژیٕەٚە ث ــــبی ر ــــۆی یەکە ٚ ڕەگەىکۆِەڵگ ــــبٔیزییە ٌە ک ــــٛێژەه  ەک ــــبهكەیەک کە ر كی

ٌەثــبهەیەٚە رــٛێژیٕەٚە ئۀغــبَ كەكاد  ئەٚ یەکە ٚ ڕەگەىی رــٛێژیٕەٚە كەگٛٔغێــذ )رــبک  فێــياْ  

 (.224  1982)ؽَٓ   لٛربثقبٔە  کبهگە  كاِەىهاٚە( ثێذ

ــویزییە ٌە فٛێٕــلکبهأی کۆِەڵگــبی ئەَ رــٛێ       ــٕەڕەد ثەّــی وــۆٌێغژیٕەٚەُ ث ی پەهٚەهكەی ث

ی ( فٛێٕـلکبه247ْ ثـویزییە ٌە )کە ژِبهەیـب( 2022 - 2021)ثبفچەی ِٕلاڵاْ ثۆ ٍبڵی فٛێٕلٔی 

ی  فْـزٗ ی پەهٚەهكەی ثـٕەڕەد ىأکـۆی ٍـٍێّبٔی. ٚەکوـۆٌێغثەّی ثبفچەی ِٕلاڵأی ثەیبٔیبٔی 

 .فواٚەرەڕٚٚ (7)

 (7ی ) فْزٗ

  ٖٚ ی رٛێژیٕٗ ڵگب ڕٚٚی وۆِٗ فَزٕٗ

 ژِبهەی فٛێٕلکبه لۆٔبغ

 68 یەکەَ

 59 كٚٚەَ

 64 ٍێیەَ

 56 چٛاهەَ

 247 کۆی گْزی

 :ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە چٛاهەَ/

ّٔـــــٛٚٔەی رـــــٛێژیٕەٚە پێکٙـــــبرەیەکی ٘ەڵجژێـــــوكهاٚە ٚ ٌە کـــــۆِەڵگەی رـــــٛێژیٕەٚەکە کە        

ــــۆِەڵگەی  ــــۆ ئەٚەی ثە ّــــێٛەیەکی ڕاٍــــذ ٚ كهٍٚــــذ ک ــــٛێٕەهایەری کــــۆِەڵگەکە كەکــــبد ث ٔ

 (.163-162  2008)اٌعياٚی  رٛێژیٕەٚەکە ثٕٛێٕێذ 
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ــبرٛٚە ٌە )      ــٛێژیٕەٚەکە پێکٙ ــٛٚٔەی ر ــلکبهی25ّٔ ــبٔی ( فٛێٕ ــبسی ٍــێیەِی ثەّــی  ثەیبٔی لۆٔ

ــبفچەی ِٕــلاڵأی  ــۆٌێغث ــٛٚٔەی رــٛێژو ــۆی ٍــٍێّبٔی  ّٔ یٕەٚەکە ثە ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەرــی ىأک

 .٘ەڵجژێوكا ّێٛەیەکی ِەثەٍزلاهی

: ئەّٚٔـٛٚٔەیە کە رـٛێژەه ٌە کۆِەڵگـبیەک ٚەهی كەگوێـذ  ثـڕٚای ٚایە ّٔٛٚٔەی ِەثەٍـزلاه     

ثەپْذ ثەٍـزٓ ثە پێـٛەهێکی ىأَـزی كەهەکـی کە  کە ثەرەٚاٚی ٔٛێٕەهایەری کۆِەڵگبکەی كەکبد 

ــــزویٕە کە  ــــٛٚٔەیە ثبّ ــــۆیەٚە ٘ەیە ٚ ثۆچــــٛٚٔی ٚایە ئەَ عۆهۀّ ــــٛٚٔی ف ــــلی ثە ئەىِ پەیٛۀ

 (.114  2016)ثۆکبٔی  كەرٛأێذ ٔٛێٕەهایەری کۆِەڵگبکەی ثکبد

 : چۆٔیەری ٘ەڵجژاهكٔی ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە

ٍەهەرب رـٛێژەه ٌە ڕێـگەی ٍـەهۆکی ثەّـی ثـبفچەی ِٕـلاڵأەٚە كاٚاکـبهییەکی پێْـکەُ ثە      

ی پەهٚەهكەی ثـــٕەڕەد کـــوك ثە ِەثەٍـــزی پْـــزگیویکوكٔی ثـــۆ عێجەعێکوكٔـــی وـــۆٌێغڕاگـــوی 

ثەهٔــبِەکە ٌە ٍــەه ّٔــٛٚٔەی رــٛێژیٕەٚەکە ٌە ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵاْ  ثە ٍٛپبٍــەٚە ٘ەه كٚٚ 

پەهٚەهكەی ثـــٕەڕەد ٚ ٍـــەهۆکی ثەّـــی ثـــبفچەی ِٕـــلاڵاْ( ی وـــۆٌێغلایەْ ثەڕێـــي )ڕاگـــوی 

 . فواٚەرەڕٚٚ (1) كاٚاکبهییەکەیبْ لجٛٚڵ کوك. پبّکۆی

 :پێٕغەَ/ ئبِواىەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە

ثەپێی ئبِبٔغی ٍەهەکی رٛێژیٕەٚەکە ثویزییە ٌە ىأیٕی کـبهیگەهی ثەهٔـبِەیەکی ڕا٘ێٕـبٔی ثـۆ      

ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەرــی وــۆٌێغەری لای فٛێٕــلکبهأی گەّــەپێلأی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵای

 ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ رٛێژەه كٚٚ ئبِواىی ثەکبه٘ێٕبٚە ئەٚأیِ ثویزیٓ ٌە :

 :یەکەَ/ پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری

ــٛەهێکی ىأَــزی ٌە       ــل پێ ــک ثە پْــذ ثەٍــزٓ ٌە چۀ ــبكەکوكٔی پێٛەهێ ــٛێژەه ٘ەٍــزب ثە ئبِ ر

( 2019ُ  لأطو( ٚ )ا2012( ٚ )کّــبي  2016)اٌکویــلً  کزێجەکــبْ ٚ رٛێژیٕەٚەکــبٔی پێْــٛٚ ٌەٚأە 

( ثـڕگەی ٚەهگورـٛٚە  45ٍـەهەرب رـٛێژەه) .(2014( ٚ )ثٌٛعَـً  2011( ٚ )ؽَـیٓ  2010ل  ١ٚ )ِغ

ــبُ كاثەّــ ــۆکوكٔی ٌە پ ــۆِەڵایەری گفزٛٚگ ــی ٚ ک ــبٔی كەهٚٚٔ ــلەکبٔی گٛٔغ جٛٚٔی ثەٍــەه ڕە٘ۀ
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ٌەگەڵ ٍەهپوّـزیبهی رــٛێژیٕەٚەکەی كٚٚ ثـڕگەی ثۀەگٛٔغــبٚ ىأیـٛە  چــٛٔکە پێـی ٚاثــٛٚ ٌەگەڵ 

 .فواٚەرەڕٚٚ (8ٔەگٛٔغبٚە . فْزەی ) کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚەکەژیٕگەی ِەعویفی 

 (8فْزەی )

 گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەریٚەهگورٕی ثڕگەکبٔی پێٛەهی 

 پێٛەه ژِبهەی ثڕگەکبْ ثڕگەکبْ

33  32 31  30  29  27  25  24  23  22  21   

20  19 17 18  15 13  11  10  5  3 
 (2016)اٌکویلً   21

 (2011)ؽَیٓ   3 16,   9   2

 (2010)ِغ١ل   2 6  1

 (2019ُ  لأطو)ا 5 4  7  8  14  37  43

 (2012)کّبي   4 42  37 28 14

 (.2014عًَ  ٌثٛأ) 8 43  41  40  39  38  36  35  34

 

 ڕێکبهەکبٔی پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری:

ثۆ ئەٚەی پێٛأەی رٛێژیٕەٚەکە ٍەهکەٚرٛٚ ثبٚەڕ پێکواٚ ثیذ ٚ پْـزی پـێ ثجەٍـزوێذ ئەٚە      

 .كەثێذ پێٛەهەکە ڕاٍذ ٚ كهٍٚزی ٚ عێگیوی ثۆ كەهثٙێٕوێذ

 :(Scale’s Validity)ڕاٍزی ٚ كهٍٚزی-1

ــٛأەی       ــب ئبِەثەٍــذ ٌە ڕاٍــزی ئەٚەیە ئەٚ پێ ــبكەکواٚە ئەٚ رٛأ ــبٔە ثپێٛێــذ ثۆِــبْ  ِ ٚ ثبثەر

ئبِبكە کوكٚٚە  چٛٔکە ّـبهەىا ٍـەهٔغی ٔـبٚەڕۆکی ثڕگەکـبٔی پێـٛأەکە كەكاد ثـۆ ئەٚەی ثڕیـبه 

ـــۆی  ـــبد ث ـــڵەربٔە كەک ـــل ڕاٍـــذ ٚ كهٍٚـــزٓ ٚ گٛىاهّـــذ ٌەٚ فبٍـــیەد ٚ فەٍ ـــب چۀ ـــلاد ر ث

 .(121-120  2018)لەهەچەربٔی  ئبِبكەکواٚە 
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ۆهأە ڕاٍــزی ڕٚاڵەریــیە. رــٛێژەه ٌەَ رــٛێژیٕەٚەكا چۀــل عۆهێــک ٌە ڕاٍــزی ٘ەْ  یەکێــک ٌەٚ عــ 

 .ڕێگبی ڕاٍزی ڕٚاڵەری ثەکبه٘ێٕبٚە

  (:Face validity)ڕاٍزی ڕٚاڵەری 

ثــبثەرەکە كەپێٛێــذ  ثــۆ ئەَ ِەثەٍــزە   لاپێــٛأەکە رــب چۀــل ٌە ڕٚاڵەرــکە عــۆهە ڕاٍــزییە  ئەٚ     

ثڕگەکـبْ پیْـبٔی چۀـل کەٍـێکیی پَـپۆڕ ٚ ّـبهەىای ثـٛاهەکە كەكهێـذ  ثـۆ ئەٚەی ڕای فۆیــبْ 

 (.174  2016)ثۆکبٔی   ٌەٍەه ربک ثە ربکی ثڕگەکبْ كەهثجڕْ کە گٛٔغبٚە یبْ ٔەگٛٔغبٚە

زی پێـٛەهەکە  رـب ٚەک ثەِەثەٍزی ڕاٍـزی ٚ كهٍٚـزی ٚ كڵٕیـبثْٛٚ ٌە ئبٍـزی ىأَـ هرٛێژە      

چۀل ثڕگەکبٔی ثە ٚهكی ئبِـبكە کـواٚە ٚ ٌە رٛأبیـلا ٘ەیە پێـٛأەی ئبٍـزی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ 

  ٌــٗی پەهٚەهكەی ثــٕەڕەد ثــکەْ  وــۆٌێغکــۆِەڵایەری لای فٛێٕــلکبهأی ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵأی 

ـــٗ ( ّـــبه15ٖه ) ٍـــٗ ثٗ  وـــٗ ّـــىوكٔی فـــۆڕِی پێٛأٗ كاثٗ  ٍـــزپێىوك ثـــٗ كٖ (23/1/2022)ڕۆژی    ىا ٌ

 (2)  وبْ  پبّـــىۆی ژِــــبهٖ ثـــۆ ثیٕیٕـــی ٔـــبٚی پَـــپۆڕٖهٚٚٔيأـــی ٚ پەهٚەههكە   وـــبٔی كٖ ثٛاهٖ

گٛٔغبٚی  ی گٛٔغـبٚی ٚ ٔــٗ هثـبهٖ هثجـڕْ كٖ كاٚای ٌێىـوكْ ڕاٚ ثۆچـٛٔی فۆیــبْ كٖ   فـواٚەرەڕٚٚ

 .واٚەرەڕٚٚف (3. پبّکۆی)وبْ ثڕگٗ

کـبی ٍـکٛیو )ی ) رٛێژەه ٘بٚوێْـٗ  (14/2/2022)ڕۆژی   ی وۆرب فۆڕَ ٌٗ ٖٚ هگورٕٗ كٚای ٖٚ      

ــٗ ثــٗ ی(ِوثــە وــب- ــۆ پێــٛەهی گٛٔغــبٔٝ كەهٚٚٔــٝ ٚ کــۆِەڵایەرٝ ث ــبىاك ) ّٔــوٖ  وبه٘ێٕب ث ( ٚ 1ی ئ

٘بی  ثــٗ  ٌــٗ  ( ٚ ثچــٛوزو5.22ٖ)  ٌــٗ ٗ یــیی ثویزی ٘بی )وــبی( فْــزٗ   ثــ0.01ٗ) )كاهی  ڵگــٗ ئبٍــزی ثٗ

ٔێذ.  یـٗ گٗ ُ ٚارـبی ثـٛٚٔی ڕاٍـزگۆی پێـٛەهەکە كٖ ِـٗ وبْ  ئٗ َ ثڕگـٗ هعٗ ژِبهوواٚی ٍٗ )وبی( ٘ٗ

 .فواٚەرەڕٚٚ( 9ی ) فْزٗ
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 (9فْزەٜ )

 کۆِەڵایەرٝٚڕاٍزگۆیٝ ڕٚاڵەرٝ پێٛەهی گٛٔغبٔٝ كەهٚٚٔٝ 
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43 
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3 

15 011% 0 1% 0;  
 

5.22 

 
 

1.10 
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4 
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00.8

< 
1.10 

21 29 30 1 9 39 < 09 ><.<% 8 09% >.1< 1.10 
 

 :(Discimination Index)٘ێيی عیبکەهەٚەی ثڕگەکبٔی پێٛەهەکە-2

ــبْ        ــب کەهە ٚەی ئبِــبهی ثڕگەک ــۆ عی ــٛەهەکەی ثەٍــەه )رــٛێژەه ث ــلکبهی ٘ەه 215پێ ( فٛێٕ

کوكٔـی ٚای ٚەڵاِـلأەٚە رۆِـبهکوكْ ٚ ڕیيچٛاه لۆٔـبسی ثەّـی ثـبفچەی ِٕـلاڵاْ كاثەُ کـوك  ك

فۆهِەکــبْ ٌە ثەهىرــویٓ ّٔــوەٚە ثــۆ ٔيِزــویٓ  پبّــبْ فۆهِەکــبٔی کــۆِەڵەی ّٔــوە ثەهىەکــبْ ثە 

ــژەی ٌە ) ــٛٚ ٌە )27ڕێ ــی ث ــبْ ثویز ــ58%( ٚ کە ژِبهەی ــلکبه  ک ــبْ ثە ( فٛێٕ ــوە ٔيِەک ۆِەڵەی ّٔ

ـــ( فٛێٕـــلکبه  58%( ی ٚەهگیـــوا ژِبهەیـــبْ ثویزـــی ثـــٛٚ ٌە )27ڕێـــژەی ) لیکوكٔەٚەی بپبّـــبْ ر

(T.testی كٚٚگوٚٚپــی ٍــەهثەفۆ) (1.98ثەکــبه ٘ــبد  ثە٘ــبی )د( فْــزەیی ثویزــی ثــٛٚ ٌە)  ٚ

ــگەكاهی ــبىا ّٔــوەی( ٚ 0.05) ئبٍــزی ثەڵ (  كەهکەٚد ٍــەهعەَ ثڕگەکــبْ ثە٘ــبی )د( ی 114) كئ
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٘ێــــيی ٘ەژاهکواٚیـــبْ گەٚهەرــــوە ٌە ثە٘ـــبی )د( فْــــزەیی كەهکەٚد کە ٍـــەهعەَ ثڕگەکــــبْ 

 فواٚەرەڕٚٚ (10فْزەی)عیبکەهەٚە یبْ ثەڵگە كاهە. 

 (10فْزەی)

 ٘ێيی عیبکبهی پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری

گە
ثڕ

 

 ثە٘بی رب ٔيَ ثەهى

هی
ەكا
ەڵگ
ی ث

ە٘ب
ث

یی 
ێرە

 ژم
دی

وەن
نا

 

ری
وە

 پێ
نی

لادا
یی 

ێرە
 ژم

دی
وەن

نا
 

دان
لا

 یرەوێپ ی

راو
ماک

هەژ
 

یی
شتە

خ
 

1 2.81 0.868 1.95 0.804 5.550 1.980 0.000 

2 3.72 0.670 8.:9 0.596 10.985 0.?>1 1.111 

3 3.47 0.887 2.16 0.569 10.985 0.?>1 1.111 

4 4.00 0.887 2.05 0.749 12.779 0.?>1 1.111 

5 3.64 1.165 2.28 0.451 8.302 0.?>1 1.111 

6 3.02 1.=>9 8.8> 0.720 5.305 0.?>1 1.111 

7 8.>9 0.826 2.19 0.729 4.410 0.?>1 1.111 

8 8.>9 1.>8< 1.95 0.804 5.550 0.?>1 1.111 

9 3.72 0.670 2.43 0.596 10.985 0.?>1 1.111 

10 3.47 0.721 2.16 1.;?< 10.871 0.?>1 1.111 

11 4.00 0.887 2.05 0.749 12.779 0.?>1 1.111 

12 3.64 1.165 2.28 0.451 8.302 0.?>1 1.111 

13 2.98 0.737 2.28 0.720 5.223 0.?>1 1.111 

14 3.50 0.903 2.45 0.654 7.185 0.?>1 1.111 
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15 3.19 0.826 2.40 0.493 6.276 0.?>1 1.111 

16 9.1; 1.>8< 2.28 0.744 5.316 0.?>1 1.111 

17 2.83 1.>8< 2.19 0.729 4.410 0.?>1 1.111 

18 2.81 0.868 1.95 0.804 5.550 0.?>1 1.111 

19 3.72 0.721 2.43 0.569 10.985 0.?>1 1.111 

20 3.47 0.721 2.16 0.569 10.871 0.?>1 1.111 

21 4.00 0.887 2.05 0.749 12.779 0.?>1 1.111 

22 3.64 0.0<; 2.28 0.451 8.302 0.?>1 1.111 

23 3.02 0.783 2.28 0..720 5.305 0.?>1 1.111 

24 3.50 0.903 2.45 0.654 7.185 0.?>1 1.111 

25 3.24 0.779 2.78 0.773 3.229 0.?>1 1.111 

26 3.64 1.165 2.28 0.541 8.302 0.?>1 1.111 

27 2.98 0.737 2.28 0.720 5.223 0.?>1 1.111 

28 3.50 0.903 2.45 0.654 7.185 0.?>1 1.111 

29 3.19 0.826 2,40 0.493 6.276 0.?>1 1.111 

30 3.19 0.826 2.40 0..493 5.316 0.?>1 1.111 

31 3.64 1.165 2.28 0.451 8.302 0.?>1 1.111 

32 3.02 0.783 2.28 0.720 5.305 0.?>1 1.111 

33 2.83 0.836 2.19 0.729 4.410 0.?>1 1.111 

34 4.00 0.887 2.05 0.749 12.779 0.?>1 1.111 

35 3.64 1.165 2.28 0.451 8.302 0.?>1 1.111 
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36 3.02 0.783 2.28 0.720 5.305 0.?>1 1.111 

37 3.50 0.903 2.45 0.654 7.185 0.?>1 1.111 

38 3.19 0.826 2.40 0.493 6.276 0.?>1 1.111 

39 3.05 1.>8< 2.28 0.744 5.316 0.?>1 1.111 

40 2.83 0.826 2.19 0.729 4.410 0.?>1 1.111 

41 2.81 0.868 1.95 0.804 5.550 0.?>1 1.111 

42 3.64 1.154 2.60 0.552 6.159 0.?>1 1.111 

43 3.26 1.271 2.29 0.515 5.363 0.?>1 1.111 

 :(Reliability) عێگیوی پێٛەهەکە-3

ٚەهگــورٕەٚەی ٘ەِــبْ ئۀغــبَ ثە ٔــيیکەی ٌە ئــبِواىەکە  ئەگەه ِەثەٍــذ ٌە عێگیــوی ٚارە      

٘ــبرٛٚ ئەٚ پێــٛەهە ٌەٍــەه گوٚٚپێــک یــبْ کەٍــێکلا رــبلیکوكەٚە  یــبْ ٚەهگــورٕەٚەی ٘ەِــبْ ئەٚ 

ـــبِواى ـــذ ثە ٘ەِـــبْ ئ ـــک ٚ ٘ـــبٚ ّـــێٛەكا ثێ ـــبلیکوكٔەٚەیەکی ٔيی ) اٌصـــّبكٞ ٚ  ئۀغبِـــبٔەی ٌە ر

 .  ط(176  2020( )لبكه 206  2004ِب٘و 

ــۆ ئەَ       ــبیەک ٘ەیە  ث ــل ڕێگ ــٛێژیٕەٚە چۀ ــبِواىی ر ــوی ئ ــٕەٚەی ىأیٕــی ئبٍــزی عێگی ثــۆ كۆىی

ئەٚأـیِ )ڕێـگەی ثە ٔیـٛە کـوكْ(  ٚ  ڕێگـب كەه٘ێٕـب ێِەثەٍزە رٛێژەه عێگیوی پێـٛەهەکەی ثەٍـ

 )ڕێگبی كٚٚثبهە ربلیکوكٔەٚە( ٚ) ڕێکەٚرٕی ٔبٚەکی(.

 : ((Test-Retestڕێگبی كٚٚثبهە ربلیکوكٔەٚە-أ

ِەثەٍذ ٌەَ ڕێگبیە ئبٍزی عێگیوی ّٔوەکـبٔی پێـٛەهەکەیە ثـۆ ٘ەه ربکێـک ٌە ٔـبٚ گوٚٚپێکـی     

  1996)عجـبً   كیبهی کواٚكا ٌە كٚٚثبهە ربلیکوكٔەٚەیـلا ٌە كٚٚ کـبری عیـبٚاىكا ثە ٘ەِـبْ پێـٛەه

( فـۆهِی ثەٍـەه فٛێٕـلکبهأی ثەّـی 20ثۆ كڵٕیبثْٛٚ ٌە ئبٍزی عێگیوی پێٛەهەکە رـٛێژەه ) (22

ـــب ـــلا كا ثەُ کـــوكفچەث ـــبُ )ی ِٕلاڵأ ـــْٛٚ ثەٍـــەه كاثەّـــکوكٔی 21. ٌە پ ( ڕۆژ ٌەكٚای رێپەڕث

یەکەِــلا كٚٚثــبهە ٘ەِــبْ فــۆهِی پێــٛەهەکە كا ثەُ کــوایەٚە ثەٍــەهیبٔلا. ٌە كٚای كەه٘ێٕــبٔی 
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( ٌۀێٛأیــبْ Pearson) پێوٍــۆْپەیٛۀــلی ئۀغبِەکـبْ فۆهِەکــبٔی ٘ەه كٚٚ ثەُ ٘ــبٚکۆٌکەی 

( ثٛٚ ئەِەُ ئۀغـبِێکی گٛٔغـبٚە ثـۆ عێگیـوی فـۆهِەکە ٚ 0.94)ەی ثویزجٛٚ كەه٘ێٕوا ئۀغبِەک

 .فواٚەرەڕٚٚ (11فْزەی) كاثەّکوكٔی ثەٍەه ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکەكا.

 (11فْزەی)

 پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەلایەری ەكاثەّکوكٔی كٚٚثبهە ربلیکوكٔەٚ٘بٚکۆٌکەی عێگیوی 

 ٘بٚکۆٌکەی عێگیوی لاكأی پێٛەهی ژِێوەیٔبٚۀلی  ژِبهەی ّٔٛٚٔە عێجەعێکوكْ

 16.79568 168.1000 20 یەکەَ
0.94 

 16.12933 169.5500 20 كٚٚەَ

 :(Split Half)ڕێگەی كاثەّکوكٔی ٔیٛە-ة

عــۆهێکە ٌەعۆهەکــبٔی عێگیــوی كٚای ئەٚەی فــۆهِەکە كەكهێــذ ثە ئۀــلاِەکبٔی ّٔــٛٚٔەی      

كەكۀەٚە  ثڕگەکــبْ كەکوێــذ ثەكٚٚ ثەُ  ثەّـــی رــٛێژیٕەٚەکە ٚ  ٚەڵاِــی ٍــەهعەَ ثڕگەکـــبْ 

یەکەَ ٍەهعەَ ثڕگە ربکەکـبٔە ٚ  ثەّـی كٚٚەَ ٍـەهعەَ ثـڕگە عٛٚرەکـبٔە  پبّـبْ ٘ـبٚکۆٌکەی 

پەیٛۀــلی ٌۀێـــٛاْ ثــڕگە عٛرەکـــبْ ٚثـــڕگە ربکەکــبْ كەهكە٘یٕوێـــذ ٚ ثەپــێ ثە٘ـــبکەی ثڕیـــبهی 

 (.147   2010)ِبىْ ثەٍەهكاكەكهێذ

فٛێٕـــلکبه ٌە (40)ۆهِی پێـــٛەهەکەی كا ثەُ کـــوك ثەٍـــەهژەه فـــرـــٛێثـــۆ ئەَ ِەثەٍـــزەُ       

ـــبی رـــٛێژیٕەٚەکەی  ئەٚأـــیِ ٚەڵاِـــی ٍـــەهعەَ ثڕگەکبٔیـــبْ كایەٚە  پبّـــبْ رـــٛێژەه  کۆِەڵگ

ـــبهە  ـــی كٚٚەَ ژِ ـــبْ ٚ گوٚٚپ ـــبهە ربکەک ـــک یەکەَ ژِ ـــوٚٚپ گوٚٚپێ ـــوك ثە كٚٚ گ ـــبٔی ک ثڕگەک

ـــبِەی ) ـــبْ  كٚای ّـــکوكٔەٚەیبْ ثە ثەهٔ ـــی ) SPSS)عٛٚرەک ـــبٚکۆٌکەی  كەهکەٚد (22ڤێوژٔ ٘

ـــلی  )پیوٍـــۆْ_ ـــٛٚ ٌە )Personپەیٛۀ ـــی ث ـــی  ثویز ـــٛەهی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــۆ پێ    0.718)( ث

 .فواٚەرەڕٚٚ (12فْزەی) ئۀغبِەُ ثۆِبْ كەهکەٚد پێٛەهی رٛێژیٕەٚەکە عێگیوە.
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 (12فْزەی)

 ٚکۆِەلایەریی پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی كاثەّکوكٔی ٔیٛە٘بٚکۆٌکەی عێگیوی 

 ٘بٚکۆٌکەی عێگیوی لاكأی پێٛەهی ٔبٚۀلی ژِێوەی ژِبهەی ّٔٛٚٔە عێجەعێکوكْ

 9.442 84.65 40 ربک
0.718 

 9.052 80.58 40 عٛٚد

 

ــبٚڕێکی  -ط ــبٚەکی٘ ــٛێژەه ) :ٔ ــبٚەکی ر ــی ٔ ــٕەٚەی ڕێکەٚرٕ ــۆ كۆىی ــۆهِی كاثەّــکوكٚٚ 40ث ( ف

كٚای ٚەهگــورٕەٚەی فۆهِەکــبْ ثە ٘ــبٚکۆٌکەی ئەٌفــب کوٚٔجــبؿ ثــۆ پێــٛەهی   ثەٍــەه فٛێٕــلکبهاْ

ئەَ ئۀغــبِەُ ئبِــبژەیە ثــۆ ڕێکەٚرٕــی  (0.83)گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری ثویزــی ثــٛٚ ٌە 

 .فواٚەرەڕٚٚ (13فْزەی) ٔبٚەکی پێٛأەکە.

 (13فْزەی)

 پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەلایەری ٔبٚەکی٘بٚڕێکی  

 عێجەعێکوكْ

 ٘بٚکۆٌکەی عێگیوی لاكأی پێٛەهی ٔبٚۀلی ژِێوەی ژِبهەی ّٔٛٚٔە

40 165.2250 17.13968 0.83 

 ی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری ثەّێٛەی کۆربیی:هپێٛەٚەٍفی 

ٌە ّـێٛاىی پێٕغـی   ّـکواٚەكاثەثەٍـەه چـٛاه ڕە٘ۀـلكا  پێىٙبرٛٚە  ( ثڕگە 43ٌە )پێٛەهەکە     

ثـــویزیٓ ٌە )ىۆه  کە  ثـــژاهكە ٘ەیە( 5) پێـــٛەهەکە    ثـــۆ ٘ەه ثڕگەیەکـــیئبِـــبكە کـــواٚە)فّبٍـــی( 

ئەٚ ثڕگــبٔەی ئەهێٕــیٓ  )ىۆه ٔــب ڕاىیــُ(. ٚ )ٔــبڕاىیُ( ٚ )رــب ڕا كەیەکە ڕاىیــُ(ٚ )ڕاىیــُ( ٚ ڕاىیــُ( 

 یەکـــبْیٔەهێٕ ەئەٚ ثـــڕگکە ثە٘ەِـــبْ ڕیيثۀـــلی  ثـــۆ ثـــڕگە ٔـــ 1,2,3,4,5))ّٔوەکبٔیـــبْ ثـــویزییە ٌە 

ــزەٚە  ثەهىرــویٓ ّٔــوە پــێچەٚأە ــویزییە پێــٛأەکە كەثێ ــویزییە ٌە )215) )ٌە  ث  43).ٔيِزــوریٕیِ ث

 .فواٚەرەڕٚٚ (14) فْزەی
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 (14فْزەی)

 ڕە٘ۀلەکبٔی  پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەریكاثەّکوكٔی ثڕگەکبْ ثەٍەه  

 ژِبهەی ثڕگەکبْ ڕە٘ۀلەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەری

 11 گٛٔغبٔی فێيأی

 11 گٛٔغبٔی فٛێٕلْ

 11 گٛٔغبٔی ٌەگەي کەٍبٔیزو

 10 گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔی

 43 کۆی گْزی

 كٚٚەَ/ كهٍٚزکوكٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری: 

ـــی      ـــبٚێکی گؤگ ـــبٔكەٍزٕیْـــبٔکوكٔی پێلاٚیَـــزییەکبْ ٘ۀگ ـــبِەی ڕا٘ێٕ   ەكهٍٚـــزکوكٔی ثەهٔ

ــــٛێژەه  ــــۆِەڵایەری ٌە ر ــــی ٚ ک ــــبٔی كەهٚٚٔ ــــلەکبٔی گٛٔغ ــــبٔی ثە پْزجەٍــــزٓ ثە ڕە٘ۀ ثبثەرەک

كەٍـذ ٔیْـبْ کـوك  ثـۆ ٘ەه  ٚ ئەكەثیـبری رٛێژیٕەٚەکـبٔی پێْـٛٚ پێٛەهەکەكا ٚ  چۀـل ریـۆهییەک

 .فواٚەرەڕٚٚ (15) فْزەیڕە٘ۀلێک كٚٚ ثبثەد ئبِبكەکواٚە ٚەک ٌە 

 (15فْزەی )

 ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەریكەٍزٕیْبٔکوكٔی ثبثەرەکبٔی 

 ثبثەد ڕە٘ۀلی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری
 ٘ەڵچْٛٚ ٚ گەّەپێلأی ىیوەکی ٘ەڵچٛٚٔی.-1 گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔی

٘بٍٚـــۀگی ٘ەڵچــــٛٚٔی ٚ ٍـــزواریژی کــــۆٔزوۆڵکوكٔی -2
 ٘ەڵچٛٚٔی.

 کبهٌێکی کۆِەڵایەری-3 گٛٔغبٔی فێيأی

 کۆِەڵایەریپێگەیبٔلٔی -4

 ڕێيگورٓ فٛٚك ٌە ڕٚأگەی )کبهي هۆعەهى(-5 گٛٔغبٔی ٌەگەڵ کەٍبٔی رو
 ثەكیٙێٕبٔی فٛك ٌە ڕٚأگەی )ئەثواُ٘ ِبٍٍۆ( -6

روٍــــــــــی ٚئبِــــــــــبكەکوكْ پێْکەّــــــــــکوكٔی ٍیّیٕبه-7 گٛٔغبٔی فٛێٕلْ
 .کۆِەڵایەری

کۆّەّـــکوكْ ٚ فـــۆ ئبِـــبكەکوكْ ثـــۆ رـــبلیکوكٔەٚە ٚ -8
 .ٔەفْەی ٘يهی
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 :پێٛیَزەکبٔی كاڕّزٕی ثەهٔبِەکە

ثە پێٛیَــــزەکبٔی  کواٚەی ثەهٔــــبِەی ڕا٘ێٕــــبٔی كەٍــــزٌەكٚای كەٍزٕیْــــبٔکوكٔی ثــــبثەرەکۀ     

 :كاڕّزٕی ثەهٔبِەکە کە پێٛیَزە ثە چۀل ٘ۀگبٚێکلا رێپەڕد ثەَ ّێٛاىەی لای فٛاهەٚە

ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەٚە كأـواْٚ ثـۆ ئەٚ ئبِبٔغبٔەْ کە ٌەلایەْ  :كیبهیکوكٔی ئبِبٔغی ثەهٔبِەکە1-

 .گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری لای فٛێٕلکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ

كٚای ئەٚەی پێلاٚیَـزییەکبٔی ڕا٘ێٕـبْ ٚ  ئبِـبٔغێ ها٘ێٕـبْ  ٌە:كیبهیکوكٔی عۆهی ٌێٙـبرٛٚی2-

ـــۆ ڕا٘ێٕواٚأـــی گو ـــبهیکوكٔی عـــۆهی کـــبهاِەیی گٛٔغـــبٚ ث ـــی ئەىِـــٛٚٔی كەٍزٕیْـــبٔکواْ  كی ٚپ

ــــی فــــٛك    ــــٛەثوكٔی فــــٛكٚ  ڕێيگورٕ ــــبْ  ثەهێ ــــۆٔزوۆڵکوكٔی ٘ەڵچٛٚٔەک ــــبهیکواٚە ٚەک ) ک كی

ثەكیٙێٕبٔی فٛك  پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری   ّیٛاىەکبٔی کـبهٌێکی کـۆِەڵایەری   ٔەفْـەی ٘ـيهی ٚ 

 رەکٕیکەکبٔی چبهەٍەهی روٍی کۆِەڵایەری(.

ثەّـــێٛاىی ثەکـــۆِەڵ  ثـــۆ ٘ەهكأیْـــزٕیک بْڕا٘ێٕبٔەکـــ ٘ەڵجژاهكٔـــی ّـــێٛاىی ڕا٘ێٕبٔەکـــبْ:3-

 عێجەعێکواٚە.

( كأیْـزٕی ڕا٘ێٕـبٔی گٛٔغـبٔی 10ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔییە کە پێکٙـبرٛٚە ٌە ) :ٚەٍفی ثەهٔـبِەکە-4

ــــلا ) ــــبْ ٌە ٘ەفزەیەک ــــۆِەڵایەری  ڕا٘ێٕبٔەک ــــی ٚ ک ــــۆ ٘ەه 2كەهٚٚٔ ــــواٚە ث ــــزٓ عێجەعێک ( كأیْ

 ێی ئبِبٔغی ثەهٔبِەکە كاڕێژهاْٚ.فٌٛەک ثٛٚە  كأیْزٕەکبْ ثەپ (60 - 45)كأیْزٕێک 

ــبٔ:٘ەڵَــۀگبٔلٔی ثەهٔــبِەکە-5 ی ثــۆ ٘ەهكأیْــزٕێک ثە ِەثەٍــزی ٌە ٘ەِٛٚثەهٔــبِەیەکی ڕا٘ێٕ

 ٚ پێکٙێٕەهیـیٚ  ٍـەهەربیی٘ەڵَـۀگبٔلٔی )ذ ێـكەث ىأیٕی ئبٍزی ڕا٘ێٕواْٚ ٌە ثبثەری كأیْزٕەکە

 :ئۀغبَ ثلهێذ (کۆربیی

رـٛێژەه ٘ەڵَـۀگبٔلٔی  ٘ەهكأیْـزٕێک پێٛیَـزەپێِ عێجەعێکوكٔـی  :٘ەڵَۀگبٔلٔی ٍەهەربیی-أ

 .پێْەکی ثۆ فٛێٕلکبهاْ ئۀغبِلەكاد  ثۆ ئەٚەی ئبٍزی فٛێٕلکبهاْ كیبهی ثکبد
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ئەَ عۆهە ٘ەڵَۀگبٔلٔە ٘بّٚبٔی پوۆٍەی ڕا٘ێٕبٔە ٌە  ٘ەڵَۀگبٔلٔی پێکٙێٕەهیی )ثٛٔیبكی(:-ة

كأیْزٓ رب کۆربیی كأیْـزٓ رـٛێژەه ثەهكەٚاَ ٌەِـبٚەی کـٛهد ٘ەڵَـۀگبٔلْ ثـۆ یەکەَ ٘ۀگبٚی 

 .ڕا٘ێٕواٚاْ كەکبد ثەِەثەٍزی ئەٚەی ثيأێذ ربچۀل ثبثەرەکەیبْ ٚەهگورٛٚە

 رـٛێژەه ٘ەڵَـۀگبٔلٔی کۆرـبیی  كأیْـزٕەکبٌْە کۆرـبیی  ٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆرـبیی )کـۆکواٚەیی(:-ط

 .ٚەهگورٕی ثبثەرەکبْ ىأیٕی کبهیگەهیی ثەهٔبِەکەهەکی ئۀغبِلەكاد  ثەِەثەٍزی ٍ

رٛێژەه ثەِەثەٍزی ڕاٍزی ٚ كهٍٚزی ٚ كڵٕیـبثْٛٚ ٌە ئبٍـزی ىأَـزی : ڕاٍزگۆیی ثەهٔبِەکە-6

ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕــــبٔی ثۆگەّــــەپێلأی گٛٔغــــبٔی كەهٚٚٔــــی ٚکــــۆِەڵایەری  ڕاٍــــزگۆی ڕٚاڵەرــــی 

                   ثەکبه٘ێٕبٚە.

ــبِەکەڕاٍــزگۆی ڕٚاڵەرــی  ڵَــۀگبٔلْ ثــۆ ثەهٔــبِەکە ٌە پَــپۆڕأی ربیجەرّۀــل ٘ە کۆِەٌێــک: ثەهٔ

  2019  اٌـــوىاق)ٔغـــبٚە ٌەگەڵ ئبِـــبٔغی كأیْـــزٕەکبْچۀـــل ثبثەرەکـــبٔی كأیْـــزٕەکبْ گٛكەکەْ رب

239.) 

كاثەّــکوك  ٚ ٘ــبٚپێچی ٘ەِٛٚكأیْــزٕەکبْ ثــڕگە11) )ثە  رــٛێژەه ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕــبٔەکەی      

ثەٍەه کۆِەڵێک ٌە ّـبهەىایبْ ٚ پَـپۆڕأی ثـٛاهی پەهٚەهكەٚە كەهٕٚٚٔبٍـی ثـۆ ئەٚەی ثـيأیٓ 

  . گٛٔغبْٚ ثۆ گەیْزٓ ثە ئبِبٔغەکبْچبلاکییەکبْ ٚ ڕا٘ێٕبٔەکبْ چۀلە 

   ىا ( ّـبه9ٖه ) ٍـٗ ّـىوكٔی ثەهٔـبِە کە ثٗ كاثٗ  پێىوك ثٗی ٍز كٖ (25/2/2022) ڕۆژی  ٌٗرٛێژەه  

 .  (4پبّکۆی )ثۆ ثیٕیٕی ٔبٚی پَپۆڕەکبْ 

ــبْ كٖکــوك  پَــپۆڕەکبٌْە كاٚای رــٛێژەه        ــڕْ كٖ ڕاٚ ثۆچــٛٔی فۆی ــبهٖ هثج ی گٛٔغــبٚی ٚ  هث

ــٗ ــبِەکە . ٔ ــۆڕِی ڕاپوٍــی ّــبهەىایبْ  گٛٔغبٚی كأیْــزٕەکبٔی  ثەهٔ ــبِەی  ف ــۆ ڕاٍــزگۆی ثەهٔ ث

 فواٚەرەڕٚٚ.(5پبّکۆی ).ڕا٘ێٕبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری 

رـــــٛێژەه  ( کۆرـــــب فـــــۆهِی ثەهٔـــــبِەکەی ٚەهگـــــورەٚە.12/3/2022)رـــــٛێژەه ٌە ڕۆژی        

وبه٘ێٕب ثـۆ ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔی گٛٔغـبٔٝ كەهٚٚٔـٝ ٚ  ثـٗ یِوثـە وـب(-کبی ٍکٛیو )ربلیکوكٔەٚەی

  ٌـٗ  یی ثویزیـٗ ٘بی )وبی( فْزٗ   ثٗ 0.001) )كاهی  ڵگٗ ( ٚ ئبٍزی ث1ٗی ئبىاك ) ّٔوٖ  کۆِەڵایەرٝ ثٗ
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ُ ٚارــبی ثــٛٚٔی  ِــٗ وبْ  ئٗ َ ثڕگــٗ هعٗ ژِبهوواٚی ٍــٗ ٘بی )وــبی( ٘ــٗ ثــٗ  ٌــٗ  ٚ ثچــٛوزوٖ (2.88)

 .فواٚەرەڕٚٚ( 16ی )  فْزٗ ٔێذ. یٗ گٗ ڕاٍزگۆی ثەهٔبِەکە كٖ

 (16ی ) فْزٗ
 کۆِەڵایەرٝٚڕاٍزگۆیٝ ڕٚاڵەرٝ ثەهٔبِەی ڕا٘یٕبٔی گٛٔغبٔٝ كەهٚٚٔٝ 

 وبْ ثڕگٗ
ی  ژِبهٖ
  ثڕگٗ

 ٔەگٛٔغبٚ گٛٔغبٚ
 2٘بی وب ثٗ

ی 
ٍز
ئب  ثٗ
گٗ
ڵ

 
هی
كا 0.
00
1

 

ی  ژِبهٖ
 پَپۆڕ

ی  ڕێژٖ
 كی ٍٗ

ی  ژِبهٖ
 پَپۆڕ

ی  ڕێژٖ
 یی فْزٗ ژِبهوواٚ ٘ٗ كی ٍٗ

1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10,11 11 9 100% 0 0% 9 2.88 0.001 

  كەٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری:ثەکبه٘ێٕبٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی گٛٔغبٔی   

كٚای كیـــبهیکوكٔی ّٔـــٛٚٔەی رـــٛێژیٕەٚە ٚ كیـــبهیکوكٔی كیيایٕـــی ئەىِـــٛٚٔی ٚ كیـــبهیکوكٔی      

ّێٛاىی گورٕەثەه ٚ ئبِبكەکوكٔی ئبِواى ٚ رەکٕـیکە پەٍـۀلکواٚەکبٔی  رـٛێژەهە ئەَ ٘ۀگـبٚأەی 

 :فٛاهەٚەی گورە ثەه

ٌەٚ فٛێٕــلکبهأەی کە ثە ّــێٛەیەکی رــٛێژەه ٘ەٍــزب ثە كهٍٚــزکوكٔی گوٚٚپێکــی ئەىِــٛٚٔی  .1

ــبرجٛٚ ٌە  ــک ٘ ــبْ پێ ــٛٚ  ژِبهەی ــبِەکەكا ث ــی ثەهٔ ــبهی ثەّــلاهیبْ ٌە عێجەعێکوكٔ ــبىاكأە ثڕی ئ

گوٚپـی رـٛێژیٕەٚە کە كاٚا کـوا ٌە  .( فٛێٕلکبهی لۆٔبسی ٍێیەِی ثەّی ثبفچەی ِٕـلاڵا25ْ)

 .ثەهكەٚاَ ثٓ ٔبثیذ ثە ٘یچ ّێٛەیەک كاثجڕێٓ ٌە كأیْزٕەکبْ

ه ثەهٔــبِەکەی ثە فٛێٕــلکبهاْ ٔبٍــبٔل ٚ فــۆی ٔبٍــبٔل ثە گوٚٚپــی ئەىِــٛٚٔی  پبّــبْ رــٛێژە .2

فٛێٕلکبهاْ فۆیبْ ٔبٍـبٔل  كٚارـو رـٛێژەه ژِـبهەی كأیْـزٕەکبٔی ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔەکەی ثـۆ 

 .( كأیْــــزٕە ٚ كٚٚ كأیْــــزٓ ٌە ٘ەفزەیەکــــلا10گوٚٚپــــی رــــٛێژیٕەٚە ڕٚٚٔەکــــوكٚٚەٚە کە )

 .فواٚەرەڕٚٚ (6پبّکۆی )

ٛێژەه ٘ەٚڵیلاٚە ثۆ كیبهیکوكٔی ٘ۆڵی گٛٔغبٚ ثـۆ كأیْـزٕەکبْ کە ٌەگەڵ کـبری فٛێٕـلکبهاْ ر .3

( ی كیـــبهی کـــوك 15ٚ ڕا٘ێٕبٔەکـــبْ گٛٔغـــبٚ ثێـــذ  پـــبُ ٘ەٚڵ ٚ گەڕاْ رـــٛێژەه ٘ـــۆڵی )
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گٛٔغــبٚرویٓ ثــٛٚ ثــۆ ٘ەِــٛٚ كأیْــزٕەکبْ ٌەڕٚٚی کەُ ٚ ٘ەٚا ٚژیــٕگەٚە ثــۆ ڕا٘ێٕبٔەکــبْ 

 .گٛٔغبٚ ٌەثبه ثٛٚە

ّــوأەی ثەكەٍــذ كە٘ێٕــوا ٌەلایەْ گوٚٚپــی پێــٛأەی ئەىِــٛٚٔی پــێِ ئەٚەی ثەهٔــبِەکە ئەٚ ٔ .4

 .( ٘ەژِبه کواالافزجبه اٌمجٍیپێْکەُ ثکوێذ ثە ئۀغبِی ربلیکوكٔەٚەی پێْەکی )

   .عێجەعێ کوك (10/3/2022)پێْەکی ٌە ڕۆژی  ربلیکوكٔەٚەیرٛێژەه  .5

 .( كیبهی کوك13/3/2022)رٛێژەه یەکەَ كأیْزٕی ٌە ڕۆژی یەک ّەِەی  .6

 . كیبهی کوك (18/4/2022) کۆربی كأیْزٕی ٌە ڕۆژی  .7

 .(عێجەعێکوك21/4/2022( ٌە ڕۆژی )الافزجبه اٌجعلیپبّەکی ) ربلیکوكٔەٚەی .8

  عێجەعێکوك. (6/2022/ 5ٌە ڕۆژی ) ٟ(ثەكٚاكاچْٛٚ )الافزجبه اٌززجع ربلیکوكٔەٚەی .9

 :(Statlstical Means) کبّْەّەَ/ ئبِواىە ئبِبهییە

 ( ئەَ ئبِواىە ئبِبهییبٔە ثەکبه٘ێٕوا:SPSSثەپْذ ثەٍزٓ ثەکبه٘ێٕبٔی پوۆگواِی )

 :ئەٚ ئبِواىە ئبِبهییبٔەی ثەکبه٘برٛٚە ٌەَ رٛێژیٕەٚەكا

ثـۆ رـبلیکوكٔەٚەی )پێْـەکی(  (One Sample T-testرـبلیکوكٔەٚەی )د( ثـۆ یەک ّٔـٛٔە ) -1

 .پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی 

ثۆ  (Two Independent Sample T-test)  ٍەهثەفۆ یّٔٛٔە كٚٚربلیکوكٔەٚەی )د( ثۆ  -2

ثـۆ رـبلیکوكٔەٚەی )پێْـەکی ٚ  ەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەد٘ێيی عیبکبهی ثڕگەکبٔی پێٛ

 . ٚ ربلیکوكٔەٚەی ثەكٚاكاچْٛٚ ٚ پبّەکی( ٌە لاٜ گوٚٚپی ئەىِٛٚٔی

ـــــوی  (Pearson)٘ـــــبٚکۆٌکەی پەیٛۀـــــلی پێوٍـــــۆْ-3 ـــــۆ كەه٘ێٕـــــبٔی عێگی ثە ڕێگـــــبی  ث

 . ٚ ڕێگبی ثۀیٛەکوكْ ( كٚٚثبهەکوكٔەٚە )طویمخ اعبكح الافزجبه

 ثۆ كۆىیٕەٚەی ڕێکەٚرٕی ٔبٚەکی.  ( Cronbach's Alpha ) ئەٌفب کوٚٔجبؿ ٘بٚکۆٌکەی -4

 ثۆ ڕاٍزگۆیی ڕٚاڵەری .  (Chi-squared test - 2ربلیکوكٔەٚەی ) افزجبه ِوثە کب -5

 ثۆكیبهیکوكٔی لەثبهەی کبهیگەهی ثەهٔبِەکە.  (-cohen٘بٚکێْەی )کٛ٘یٓ-6



 

    

 

 ثەّی چٛاهەَ

 فَزٕەڕٚٚی ئۀغبَ

 كەهئۀغبِەکبْ

 ڕاٍپبهكەکبْ

 ەکبْىپێْٕیب
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 ثەّی چٛاهەَ

 فَزٕەڕٚٚی ئۀغبَ

ثە فَزٕەڕٚٚی ئۀغبِەکبْ ٚ ّیکوكٔەٚەی كاربکبْ ثەپێی ئبِبٔغەکبٔی  ئەَ ثەّە ربیجەرە 

 رٛێژیٕەٚەکە .

   /فَزٕەڕٚٚی ئۀغبِی گویّبٔەی یەکەَ

ئبٍـزی ٍـەه عیبٚاىی ثەڵگەكاهی ئبِبهی ٔییە ٌە )گویّبٔەی یەکەِی رٛێژیٕەٚەکە ثویزییە ٌە:      

) پێْـــــەکی( ٌە  رـــــبلیکوكٔەٚەیئبٍـــــزی  ثەڵـــــگەكاهی ّٔوەکـــــبٔی  ٌۀێـــــٛاْ (0.05)ثەڵـــــگەكاهی 

گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ کـــۆِەڵایەری لای فٛێٕـــلکبهأی لۆٔـــبسی ٍـــێیەِی ثەّـــی  رـــبلیکوكٔەٚەی

  .(ثبفچەی ِٕلاڵأی گوٚٚپی ئەىِٛٚٔی

     (ثـۆ ٠ەن ّٔـٛٚٔەی ثەکـبه٘ێٕواٚە Tرـبلیکوكٔەٚەی )ثـۆ ٍـەٌّبٔلٔٝ ئەَ گو٠ّـبٔە٠ە رـٛێژەه 

(One sample T- test) ( 17فْزەی) ٚٚفواٚەرەڕ. 

 (17فْزەی )

( ثۆ ّٔوەکبٔی گوٚٚپی ئەىِٛٚٔی ٌە One sample T- testربئی یەک ّٔٛٚٔەی) ئۀغبِی ربلیکوكٔەٚەی

 كەهٚٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری گٛٔغبٔی پێٛەهی )پێْەکی(  ربلیکوكٔەٚەی

ٚە  (65.746)یەکَــبٔە ثە ٘ەژِــبه کــواٚ (T) ( كەهكەکەٚێــذ. ثە٘ــبی17ٚەک ٌە فْــزەی )     

ـــبی فْـــزەیی  ـــبىاك ثـــویزییە ٌە )(  2.064یەکَـــبٔە ثە)ثە٘ ـــوەی ئ (  ٌە ئبٍـــزی ثەڵـــگەكاهی 24ّٔ

ــبی )  كایە(0.05) ــبی فْــزەیی ٚ  Tٌەثەه ئەٚەی ثە٘ ــوە  ٌە ثە٘ ــبهکوٚا گەٚهەر ــب ( ٘ەژِ ٘ەهٚە٘

 گۆڕاٚ
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25 128.56 9.777 129 24 65.746 2.064 
 ەثەڵگەكاه

0.000 
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  كەهكەکەٚێـذ عیـبٚاىی ٘ەیە ٔبٚۀلی ژِێوەیی گویّـبٔە گەٚهەرـوە ٌە ٔبٚۀـلی ژِێـوەی ڕاٍـزی

 ٌە ٔێٛاْ ثەكەٍزٙێٕبٔی ّٔوەکبٔی فٛێٕلکبهأی گوٚپی ئەىِٛٚٔی ٌە ربلیکوكٔەٚەی پێْەکی.   

( 2020 اٌجْـ١و) (2018( )اٌمعـلاْ  2005)فع١و ٚ ؽج١ـت  ۀغبِەُ پێچەٚأەی رٛێژیٕەٚەکبٔیئەَ ئ

 .یبْ ٔيَ ثٛٚەٍزی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەرپێْەکی ئب ربلیکوكٔەٚەی کە ٌە

ـــٛێژەه       ـــبْ پەهٚەهكەیەکـــی ثە ثۆچـــٛٚٔی ر ـــۆ ئەٚەی ڕا٘ێٕواٚأی ـــزەٚە ث ٘ۆکـــبهەکەی كەگەڕێ

كهٍٚزیبْ ٘ەثٛٚە ٌە ٌەلایەْ فێيأەکبٔیبٔەٚە. ٘ەهٚە٘ب ِبِۆٍزبیبٔی ثەّـی ثـبفچەی ِٕـلاڵاْ ٌە 

كەهٚٚٔـی  لۆٔبسەکبٔی ڕاثوكٚٚ ڕا٘ێٕواٚأیـبْ فێـوی کۆِەڵێـک ٌێٙـبرٛٚی ٚ گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی

ٚ کــۆِەڵایەری کــوكٚٚە ٚ ٘ەٍــذ ثە كڵقۆّــی ٚ ئبٍــٛٚكەیی كەکەْ  ئەِــبٔە ثــْٛٚ ثە ٘ۆکــبهی 

ـــب  ـــی ٚ کـــۆِەڵایەری ر ـــبلیکوكٔەٚەی پێْـــەکی ئبٍـــزی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ئەٚەی ڕا٘ێٕـــواٚاْ  ٌە ر

 ڕاكەیەک ئبٍزی ثەهىیبْ ثەكەٍزٙێٕبٚە.

 فَزٕەڕٚٚی ئۀغبِی گویّبٔەی كٚٚەَ/

ئبٍـزی  ٍـەهعیبٚاىی ثەڵگەكاهی ئبِـبهی ٔیـیە ٌە): رٛێژیٕەٚەکە ثویزییە ٌە گویّبٔەی كٚٚەِی     

پێْـەکی ٚ پبّـەکی(  (رـبلیکوكٔەٚەی  ٌە ٔبٚۀلی ژِێوەیی ّٔوەکبٔی ٘ەه كٚٚ (0.05ثەڵگەكاهی )

گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کــۆِەڵایەری ٌەلای فٛێٕـلکبهأی لۆٔـبسی ٍـێیەِی ثەّــی  ٌە رـبلیکوكٔەٚەی

   .(ثبفچەی ِٕلاڵاْ

ثەِەثەٍــزی ىأیٕــی ئۀغــبِی گویّــبٔەکەی ٍــەهەٚە  ثە عێجەعێکوكٔــی ّــیکبهی ئبِــبهیی ثــۆ      

ثـۆ ٍـەٌّبٔلی ئەَ  ڕا٘ێٕـواٚاْ كەه٘ێٕـوا  ئۀغبِی ٘ەه كٚٚ رـبلیکوكٔەٚەی )پێْـەکی ٚ پبّـەکی(

 (Two independent samples t-tests) ثۆ ّٔٛٚٔەیی ٍـەهثەفۆ(T)گویّبٔەیە ربلیکوكٔەٚەی 

 .فواٚەرەڕٚٚ (18) اٚە ٌە فْزەی ژِبهەثەکبه ٘ێٕو
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 (18فْزەی ژِبهە )
ّٔوەکبٔی گوٚپی  ثۆ(   Two independent Samples T-tests)ئۀغبِی ربلیکوكٔەٚەی ربئی  

 پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەری )پێْەکی ٚ پبّەکی( ئەىِٛٚٔی ٌە ربلیکوكٔەٚەی
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25 36.20 5.47 33 23 
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25 166.28 11.02 129 23 
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یەکَـبٔە  ٘ەژِـبه کـواٚ (T) ثە٘بیکۆی گْزی كەهكەکەٚێذ. ( 18ٚەک ٌە فْزەی ژِبهە )       

ــبی  (12.79)ثە ــبىاك ثــویزییە ٌە )(2.069ە)فْــزەیی یەکَــبٔە ةٚە ثە٘ (  ٌە ئبٍــزی 23  ّٔــوەی ئ

ـــگەكاهی ) ( ٘ەژِـــبهکوٚا گەٚهەرـــوە  ٌە ثە٘ـــبی فْـــزەیی Tٌەثەه ئەٚەی ثە٘ـــبی )  كایە(0.05ثەڵ

ٚپـی ئەىِـٛٚٔی ٚٔێـٛاْ ثەكەٍـزٙێٕبٔی ّٔوەکـبٔی فٛێٕـلکبهأی گوٌە كەهكەکەٚێذ عیـبٚاىی ٘ەیە 

 . ەکیٚ پبّ ٌە ربلیکوكٔەٚەی پێْەکی

( گـــۆڕاٚی ٍـــەهثەفۆ کە ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔی Effectثـــۆ كەهکەٚرٕـــی لەثـــبهەی کـــبهیگەهی )     

ـــلکبهأی ثەّـــی  ـــۆِەڵایەری لای فٛێٕ ـــی ٚ ک ـــبٔی كەهٚٚٔ ـــۆ گەّـــەپێلأی گٛٔغ پێْـــٕیبىکواٚە ث

ــۆ٘یٓ ــٛێژەه ٘بٚکێْــەی )ک ــۆ ٘ەه ڕە٘ۀــلێک ر ــلاڵاْ   ث ــبفچەی ِٕ ( ی ثەکبه٘ێٕــب کە cohen-ث

رـــبیجەرە ثەكۆىیـــٕەٚەی لەثـــبهەی کـــبهیگەهی ثەهٔـــبِە  ٌە ئۀغـــبَ كەهکەٚد کە ٔوفـــی لەثـــبهەی  

ــــۆِەڵایەری لای  ــــی ٚ ک ــــبٔی كەهٚٚٔ ــــەپیلأی گٛٔغ ــــبٔی گەّ ــــبِەی ڕا٘ێٕ ــــۆ ثەهٔ ــــبهیگەهی ث ک

( 19. ٌە فْــزەی )(3.58)فٛێٕــلکبهأی ثەّــی ثــبفچە ِٕــلاڵاْ ثەّــێٛەیەکی گْــزی ثــویزییە ٌە 

 ەرەڕٚٚ.فواٚ

 (19فْزەی)
ٌە ربلیکوكٔەٚەی) پێْەکی ( cohen -ٓیکٛ٘ ) ەیْێ٘بٚک یٔوف پێی ەث یٕبٔێا٘ڕ ەیهٔبِەث ەیگیکبهلەثبهەی 

 ٚ پبّەکی(
 

 

 ژ

 

ڕە٘ۀلەکبٔی 

گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی 

 ٚکۆِەڵایەری

 

 ربل١ىوكٔەٚەٜ پێْەوٝ

 

 ربل١ىوكٔەٚەٜ پبّەکی

 

 ٔوفی

 کٛ٘یٓ

 

لەثبهەی 

 ٔبٚۀلی کبهیگەهیی

 ژِێوەیی

 لاكأٝ

 پێٛەهٜ

 ٔبٚۀلی

 ژِێوەیی

 لاكأٝ

 پێٛەهٜ

 ثە٘ێيە 1.56 6.61 45.68 5.47 36.20 فێيأی گٛٔغبٔی 1

 ثە٘ێيە 1.92 5.53 40.20 4.78 30.28 گٛٔغبٔی  فٛێٕلْ 2

گٛٔغبٔی ٌەگەڵ  3

 ئەٚأیزو
 ثە٘ێيە 3.72 4.04 46.08 3.39 32.24

 ثە٘ێيە 1.01 4.76 34.32 4.11 29.84 گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔی 4

 ثە٘ێيە 3.58 11.02 166.28 9.77 128.56 کۆی گْزی
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 یهەگیکـــــبه ەیثـــــبهەل گْـــــزی ی٘ـــــبەث ذێـــــٚەکەهكە( كا ك19) ەژِـــــبه ەیفْـــــز ەٌ کەٚ     

ثەهٔـبِەکە ثـۆ  یئەِەُ ئبِـبژەیە ثە ثە٘ێـيی لەثـبهەی کـبهیگەه  (3.58) ەث ەکَـبٔیە ژِبهکواٚە٘

(  cohen -ٓیکـــٛ٘ )  ٌەثەه ئەٚەی ثەپێـــی ڕاڤەیگەّـــەپێلأی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚکـــۆِەڵایەری

ــبهیگەهییەکە ــبهەی ک ــٛاْ ئەگەه لەث ـــ.0) ٌۀێ ــٛٚ (200.ـــ ــيە  ئەگەه  ث ــێ ٘ێ ــبهیگەهیەکەی ث ئەٚەک

ــلە  ثەڵاَ ئەگە0.0.5ـــــ0.20)کــبهیگەهی  ( 0.50ه )( ثــۆ ٍــەهەٚەثٛٚ ئەٚە کــبهیگەهییەکە ِــبَ ٔبٚۀ

 .ثۆ ٍەهەٚە ثٛٚ ئەٚە کبهیگەهییەکە ثە٘ێيە

ـــبٔییە کە ثە ّـــێٛاىێکی گْـــزی کـــبهیگەهی       ـــزییە کە ثەهٔـــبِە ڕا٘ێٕ ئەِە كەهفەهی ئەٚ ڕاٍ

  ثەڵاَ ثەپێــی ڕا٘ێٕـواٚاْ ئەهێٕـی ٘ەثـٛٚە ٌەٍــەه گەّـەپێلأی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کــۆِەڵایەری

عیـبٚاىی ٌە ٔیـٛاْ ڕە٘ۀـلێک ثـۆ ڕە٘ۀـلێکذ رـو ڕە٘ۀلەکبٔی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری 

 .فواٚەرەڕٚٚ (1) ّێٛەی ژِبهە ٘ەیە.

ــــوىاق  2020رٛێژیٕەٚەکــــبٔی )اٌغــــبفوی  ٌەگەڵ ئۀغــــبِی  رەثــــبیەئەَ ئۀغــــبِەُ       ( 2019( )اٌ

کە ثەهٔـبِەی ڕا٘ێٕـبٔی  ((Asper and others 2008( 2005( )فعـ١و ٚ ؽج١ـت  2018)اٌمعـلاْ  

 کبهیگەهی ئەهێٕی ٘ەثٛٚ ٌە ٍەه ڕا٘ێٕواٚاْ. 

ٌە چٛاهچێـــٛەی  ثیٕواٚەٍـــٛٚككەگەڕێـــزەٚە ثـــۆ ئەٚەی  ٘ۆکـــبهەکەی ثە ثۆچـــٛٚٔی رـــٛێژەه      

ــو ٌە  ــبٔیەکە  كٚار ــبِەی ڕا٘ێٕ ــی ثەهٔ ــبٔی عێجەعێکوكٔ ــبیجەد ٌە ٘ۀگبٚەک ــٛێژیٕەٚەکە ثەر ــۆهی ر ری

ثەهٔـــــبِەی ڕا٘ێٕـــــبٔییەکەكا ڕا٘ێٕـــــواٚاْ  ڕا٘ێٕبٔەکـــــبْ ٚ  کـــــبری عێجەعێکوكٔـــــی كأیْـــــزٕەکبٔی

ـــٛێژەه کبرەکـــبٔی كأیْـــزٕی  ـــێ کـــوكٚٚە ٚ  پبّـــبْ ر ـــبْ ثە ٍـــەهکەٚرٛٚی عێجەع چبلاکییەکبٔی

ــبثٛٚ ثە ّــێٛەیەک ٘ــیچ ڕێگــوییەکە ٌە  ــواٚاْ رــٛێژیٕەٚەکە كأ ڕا٘ێٕبٔەکــبْ ثەپێــی فٛاٍــزی ڕا٘ێٕ

ــب ٚ ــبْ ثــٓ  ئەِەُ ٔێــٛاْ ٚأەی ثبثەرەکــبٔی ڕا٘ێٕــواٚاْ ٔەثــٛٚ ر ەک ٌە فەَ ٚ ٔیگەهأــی ٚأەکبٔی

٘ۆکبهێکی ٍەهەکی ثٛٚ ڕا٘ێٕواٚاْ ٌە ڕٚٚی كەهٚٚٔییەٚە چبلاکجْٛٚ  پبّـبْ رـٛێژەه ّٔـٛٚٔەی 

ثەٍزجٛٚ ثەڕاٍزی ژیبٔی ڕۆژأەی ڕا٘ێٕواٚاْ  ئەِـبٔە ثە گْـزی ثـْٛٚ ثە  ثەهٔبِەکەی ثبثەرەکبٔی

ئەهێٕی ٌەٍەه گەّـەپێلأی ڕە٘ۀـلی گٛٔغـبٔی ٘ۆکبهی ئەٚەی کە ثەهٔبِە ڕا٘ێٕبٔەکە کبهیگەهی 
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كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری ٘ەثـٛٚە ٌە لای فٛێٕـلکبهأی لۆٔـبسی ٍـێیەِی ثەّـی ثـبفچەی ِٕـلاڵأی 

 .ىأکۆی ٍٍێّبٔی ثجێذ

 
 (1ژِبهە) ّێٛەی

ئبٍزی عیبٚاىی ربلیکوكٔەٚەی )گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری ( ثەپێی ڕە٘ۀلەکبْ ٌە ربلیکوكٔەٚەی 
 .پبّەکی ثەهاٚهك ثە ربلیکوكٔەٚەی پێْەکی

ـــۆِەڵایەری ثە ّـــێٛەیەکی گْـــزی        ـــی ٚ ک ـــٛەهی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــلەکبٔی پێ ـــی ڕە٘ۀ ثەپێ

ثەهٔبِەکە کبهیگەهی ئەهێٕی ٘ەثٛٚە  ثەڵاَ  عیـبٚاىیەکی ٌە ٔێـٛاْ ڕە٘ۀـلێک ثـۆ ڕە٘ۀـلێکی رـو 

٘ەیە  ثەّــێٛە یەک کە گٛٔغــبْ ٌەگەڵ ئەٚأیزــو ثەپــٍەی یەکەَ كێــذ ثەهىرــویٓ ئبٍــزی ٘ەیە ٚ  

ــبٔی فێيأــی ثە ــلْ ثەپــٍەی ٍــێەَ كێــذ ٚ  گٛٔغــبٔی گٛٔغ ــٍەی كٚٚەَ كێــذ ٚ  گٛٔغــبٔی فٛێٕ پ

 ٘ەڵچٛٚٔی ٔيِزویٓ ئبٍزی ٘ەیە کە ثەپٍەی چٛاهەَ كێذ. 

ثـۆ ئەٚەی ٌەکـبری ڕا٘ێٕبٔەکـبْ عیـبٚاىی  ٚە٘ۆکبهی ئەِەُ كەگەڕێـزەثە ثۆچٛٚٔی رٛێژەه       

 .ْٛٚە ثۆ ثبثەرەکبْ ٚ ڕا٘ێٕبٔەکب٘ەثڕا٘ێٕواٚاْ ٌە ؽەىٚٚ ئبهەىٚٚی 

   /فَزٕەڕٚٚی ئۀغبِی گویّبٔەی ٍێییەَ

عیبٚاىی ثەڵگەكاهی ئبِـبهی ٔیـیە ٌەٍـەه ئبٍـزی ) رٛێژیٕەٚەکە ثویزییە ٌە: ٍێیەِیگویّبٔەی      

پبّـــەکی ٚ )ٌۀێـــٛاْ ٔبٚۀـــلی ژِێوەیـــی ّٔوەکـــبٔی ٘ەه كٚٚ رـــبلیکوكٔەٚەی ( 0.05ثەڵـــگەكاهی )

کــۆِەڵایەری ٌەلای فٛێٕــلکبهأی لۆٔــبسی  ثەكٚاكاچــٛٚٔی( ٌە رــبلیکوكٔەٚەی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ

 .ٍێیەِی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ(
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ـــٛێژەه ٘ەٍـــزب ثە عێجەعێکوكٔـــی       ـــبِی گویّـــبٔەکەی ٍـــەهەٚە  ر ثەِەثەٍـــزی ىأیٕـــی ئۀغ

ـــٛەهی  رـــبلیکوكٔەٚەیّـــیکبهی ئبِـــبهیی ثـــۆ ئۀغـــبِی ٘ەه كٚٚ  )پبّـــەکی ٚ ثەكٚاكاچـــْٛٚ( پێ

.  لۆٔـبسی ٍـێیەِی ثەّـی ثـبفچەی ِٕـلاڵاْ یڕا٘ێٕواٚأـگٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کـۆِەڵایەری ٌەلای 

 Two independent)ثـۆ ّٔـٛٚٔەیی ٍـەهثەفۆ (T) ثۆ ٍەٌّبٔلی ئەَ گویّـبٔەیە رـبلیکوكٔەٚەی 

Samples T-test) ( 20ثەکبه ٘ێٕواٚە ٌە فْزەی ژِبهە) ٚٚفواٚەرەڕ. 

 (20فْزەی ژِبهە )
ّٔوەکبٔی گوٚپی  ثۆ  Two independent samples T-test) (ئۀغبِی ربلیکوكٔەٚەی ربئی
 .پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚکۆِەڵایەری (ٚ ثەكٚاكاچْٛٚ )پبّەکی ئەىِٛٚٔی ٌە ربلیکوكٔەٚەی
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 23 33 6.52 45.72 25 بّەکیپ
0.30 2.069 

0.76 

 23 33 6.43 46.28 25 ثەكٚاكاچْٛٚ ثەڵگەكاهٔییە

ی 
غبٔ
ٔٛ
گ

لْ
ٛێٕ
ف

 

 23 33 5.53 40.2 25 بّەکیپ
1.49 2.069 

0.14 

 23 33 5.64 42.56 25 ثەكٚاكاچٛٚٔٝ ثەڵگەكاهٔییە

 ْ
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ٌە
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ٚأ
ئە

 

 23 33 4.04 46.08 25 بّەکیپ
0.03 2.069 

0.96 

 23 33 3.05 46.12 25 ثەكٚاكاچٛٚٔٝ ثەڵگەكاهٔییە

ی 
غبٔ
ٔٛ
گ

ٔی
ٚٛ
ڵچ
٘ە

 

 23 30 4.73 34.28 25 بّەکیپ
1.90 2.069 

0.06 

 23 30 2.73 36.36 25 ثەكٚاكاچٛٚٔٝ ثەڵگەكاهٔییە

زٝ
گْ
 ٜ
وۆ

 

 23 129 11.02 166.28 25 بّەکیپ
1.59 2.069 

0.11 

 23 129 11.29 171.32 25 ثەكٚاكاچٛٚٔٝ ثەڵگەكاهٔییە
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رێکـڕا گْـزی ٔبٚۀـلی  بّەکیربلیکوكٔەٚەی پٌە ذ ێ( كەهكەکە20ٚٚەک ٌە فْزەی ژِبهە )      

ــــی ــــٛەهی (166.28) یەکَــــبٔە ثە ژِێوەی ــــی پێ ــــبلیکوكٔەٚەیٌە  ( 11.02) یەکَــــبٔە ثە ٚ لاكأ  ر

یەکَــبٔە  ٚ لاكأــی پێــٛەهی (171.32)یەکَــبٔە ثە رێکــڕا گْــزی ٔبٚۀــلی ژِێوەیــی ثەكٚكاچــْٛٚ

ٌە ٔبٚۀـلی ژِێـوەی ٚ لاكأـی پێـٛەهی ثەِەُ ثۆِـبْ كەهكەکەٚێـذ  رێکـڕای گْـزی   (11.29)ثە

رـبٚیکوكٔەٚەی ٌە ثەهژەٚۀـلی  رـبلیکوكٔەٚەی پبّـەکیثەهىروە ٌە  ثەكٚاكاچْٛٚ ربٚلیکوكٔەٚەی

 ثەكٚاكاچْٛٚ.

ـــبٔییە کە ثە ّـــێٛاىێکی گْـــزی کـــبهیگەهی       ـــزییە کە ثەهٔـــبِە ڕا٘ێٕ ئەِە كەهفەهی ئەٚ ڕاٍ

ـــی ٚ کـــۆِەڵایەری  ـــی  ِـــبٚە ٌەٍـــەه گەّـــەپێلأی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــئەهێٕ ـــ یڕا٘ێٕواٚأ بسی لۆٔ

کــۆِەڵایەری   ثەڵاَ ثەپێــی ڕە٘ۀــلەکبٔی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ ٍــێیەِی ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵاْ

 .فواٚەرەڕٚٚ (2) ّێٛەیكەیەکی کەَ ٘ەیە. اعیبٚاىی ٌە ٔیٛاْ ڕە٘ۀلێک ثۆ ڕە٘ۀلێکذ ربڕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ژِبهە) ّێٛەی

ئبٍزی عیبٚاىی ربلیکوكٔەٚەی )گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری ( ثەپێی ڕە٘ۀلەکبْ ٌە ربلیکوكٔەٚەی 

 .ثەكٚاكاچْٛٚ ثەهاٚهك ثە ربلیکوكٔەٚەی پبّەکی
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ــــــی ٚ       ــــــلەکبٔی گٛٔغــــــبٔی كەهٚٚٔ ئەَ ئۀغــــــبِە كەهفەهی ئەٚڕاٍــــــزییە ٌە ڕٚٚی ڕە٘ۀ

کۆِەڵایەری عیبٚاىیەکی ئەٚرۆ ٌە ٔیٛاْ ڕە٘ۀـلەکبْ ٔیـیە  ٘ۆکـبهی ئەِەُ كەگەڕێـزە ثـۆ ئەٚەی 

کە  ٌەکـــبری ڕا٘ێٕبٔەکـــبْ ٚ پێْکەّـــکوكْ ٚڕٚٚٔکـــوكٔەٚەی ثبثەرەکـــبْ گؤگـــی ثە ٘ەهچـــٛاه 

٘ەهچـــٛاه ڕە٘ۀـــلکەیبْ ثەلاٚە گؤـــی ثـــٛٚە ٌەگەڵ ئبٍـــزی  یِٕـــواٚأڕا٘ێڕە٘ۀـــلەکە كهاٚە 

 ِەعویفی فٛێٕلکبهاْ گٛٔغبٚثٛٚە.

 : کەكەهئۀغبِەکبٔی رٛێژیٕەٚە

 -ٌە کۆربیلا رٛێژەه گەّزە ئەَ كەهئۀغبِبٔەی فٛاهەٚە:

لۆٔـبسی ٍـێیەِی ثەّـی ثـبفچەی   ڕا٘ێٕواٚأـیئبٍزی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کـۆِەڵایەری لای  .1

 .ٌە ربلیکوكٔەٚەی پێْەکی  ربڕاكەیەک ثەهىەِٕلاڵاْ 

ــی ٌە گەّــەپێلأی  .2 ــبهیگەهی ئەهێٕ ــبٔی ک ــبِەی ڕا٘ێٕ ــبلیکوكٔەٚەی پبّــەکی كەهیقَــذ  ثەهٔ ر

لۆٔــبسی ٍــێیەِی ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵاْ  ڕا٘ێٕواٚأــیگٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی کــۆِەڵایەری لای 

 .٘ەیە

گـــــبهیگەهی ٌەٍـــــەه رـــــبلیکوكٔەٚەی ثەكٚاكاچـــــْٛٚ كەهیقَـــــذ کە ثەهٔـــــبِەی ڕا٘ێٕـــــبٔی  .3

 . كەِێٕێزەٚە ڕا٘ێٕواٚاْ گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی کۆِەڵایەری

 :ڕاٍپبهكەکبْ 

 :ٌە ثەه ڕۆّٕبیی ئۀغبِەکبْ  رٛێژەه چۀل ڕاٍپبهكەیەک كەفبرە ڕٚٚ ٚەک     

ـــلٔی  .1 ـــبٔی فٛێٕ ـــۆِەڵایەری ثقـــوێزە ٔبٚثبثەرەک ـــی ٚ ک ـــبٔی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ ـــبِەی ڕا٘ێٕ ثەهٔ

گەّــەپێلأی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری  ئەٚەیثــٕەڕەد  ٌەپێٕــبٚی پەهٚەهكەی وــۆٌێغ

 .ثەهكەٚاَ ٌە ئبٍزی گەّەپێلألاثێذ فٛێٕلکبهاْ

ثەهىکوكٔەٚەی ئبٍزی ٘ۆّیبهی فٛێٕلکبهاْ ٌە ڕێگبی ئۀغبِـلأی کـۆڕ ٚ ٚۆهکْـۆپ ىیبرو  .2

 .أەٚەٚ ٍیّٕیبهی ربیجەد ثە ٘ۆّیبهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری  ٌەلایەْ پَپۆڕ



98 
 

گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری ٚەک ِەهعێکــی ٍــەهەکی كهٍٚــزی كەهٚٚٔــی ثجێــذ ثە  .3

ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەرــی ثەّــی وــۆٌێغیەکێــک ٌە پێلاٚیَــزییەکبٔی ٚەهگــورٓ ثــۆ فٛێٕــلکبهأی 

 .ثبفچەی ِٕلاڵاْ

 :پێْٕیبهەکبْ

  پێْٕیبهەکبْ ثویزییٓ ٌە :ثەپێی ئۀغبِەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە    

 :ٚەک گبی عیبٚاىٌەٍەه ّٔٛٚٔەی کۆِەڵ رٛێژیٕەٚەئۀغبِلأی 

کـــبهیگەهی ثەهٔـــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔی ثـــۆ گەّـــەپێلأی گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔـــی ٚ کـــۆِەڵایەری  .1

 .ئبِبكەییفٛێٕلکبهأی 

ــبٔ .2 ــبِەی ڕا٘ێٕ ــبهیگەهی ثەهٔ ــی ٚ یک ــۆ گەّــەپێلأی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ ــۆِەڵایەری لای  ث ک

 وۆٌێغەوبٔی ىأىۆی ٍٍێّبٔی . ثەّەوبٔی كیىە ٌە

٘ەِـبْ ّٔـٛٚٔەی لای گٛٔغـبٔی ٘ەڵچـٛٚٔی کبهیگەهی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی ثۆ گەّـەپێلأی  .3

 رٛێژیٕەٚە.
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 ٌیَزی ٍەهچبٚەکبْ 
 :یکٛهكیکبْ ثەىِبٔی ٍەهچبٚەیەکەَ : 

 (  2012اٌؾّــبكی  عٍــی  )ڕێــگە ٚ ڕێّٕــبیی ثــۆ ئەٚەی ثجیــزە ڕا٘ێٕەهێکــی ٍــەهکەٚرٛٚ 555

   ٚەهگێڕأی: ِەهیٛاْ عـبهف عٍـی  چـبپی یەکەَ کبهیگەهٚلَەکەهێکی ٌێٙبرٛٚٚٚربهثێژێکی 

 چبپقبٔەی ٍبیە  کەلاه.

 (  2017اٌَــٛیلاْ  رــبهق  )ٚٛــبهثێژی ٍــەهکەٚر ــجەهی ٚٚر   ٚەهگێڕأــی: ِەهیــٛاْ عــبهف ڕێ

 عەٌی  چبپی یەکەَ  چبپقبٔەی ئبها

 (  2021أِــ١ٓ  ١ٔٙب٠ــذ فــوط ِؾّــل ) ەث بْییٔــلەٛەیٚ پ کــبْییۀۆٌکزوەئ ییەبهیــ یٕــبٔێکبه٘ەث 

  ەٚەثبٚأ ەیٚأگەڕٌ ڵ(ٍب8_4) ْەِەر یٔڵإِلا یلا ەٚییەریەەڵاِۆٚ ک یهٚٚٔەك یگٛٔغبٔ

 .یّبٔێٍٍ ۆیىأک د ەڕەثٕ ەیهكەهٚەپ یوۆٌێغ   ەیٚکواٚ ث هەِبٍز ەیٔبِ

 (  2016ثۆکبٔی  ٍبثیو ثکـو  )چـبپی یەکەَ چبپقـبٔەی چـٛاه ِیزـۆكی رـٛێژیٕەٚەی ىأَـزی  

 ٍٍێّبٔی.چوا   

 (  ْ2020كیــٛی  عــۆ  )ٚەهگێوأــی: پەهۆُ ِــؾەِەك  چــبپی یەکەَ  ئەىِــْٛ ٚ پەهٚەهكە  

 چبپقبٔەی کبهۆ  ٍٍێّبٔی.

 (  2009ٚۀل  ِؾّل عٍی ئەؽّل  )ٔبٍـیٕی ثیـوی ِـوۆل ِیکـبٔیيِی پبهێيگـبهی كەهٚٚٔـی  

 ٚەهگێڕأی: ؽّە هّیل ؽەٍەْ  چبپی یەکەَ  چبپقبٔەی ٍبیە  ٍٍێّبٔی.

 ٔ ٚەهگێڕأی: ئبىیي لبكه ِیواٚكەٌـی  كەهٚاىەیەک ثۆكەهٚٚٔيأی(  2019ٍٛٚەه  )کۆِەڵێک  

 .چبپی یەکەَ  چبپقبٔەی ٔبهیٓ  ٘ەٌٚێو

 (  ـــِٛەه ـــؾەِەك  کٛهكٍـــزبْ ع ـــۆچجەهأی کـــٛهك (  2013ِ ـــۆِەڵایەری ک ـــلٔی ک فۆگٛٔغبٔ

 چبپی یەکەَ   چبپقبٔەی ثیٕبیی  ٍٍێّبٔی. ٌەٚڵاربٔی ئەٚهٚپب 
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  ـــل ـــبْ   ِؾّ ـــبهاً عضّ ـــبٔ(  2016)ئ ـــەك یگٛٔغ ـــ یهٚٚٔ ـــلکبهأێفٛ یلا یریەەڵاِۆٚ ک  یٕ

 یوـۆٌێغ  ەٚکواٚ ث هەِبٍز ەیٔبِ  بْیهِەگ ۆیىأک ەٌ کبْیەریەەڵاِۆک ۆڕەر یهەٕێکبه٘ەث

 . بْیهِەگ ۆیىأک  ەهكەهٚەپ

 ەیچبپقـبٔ َ ەکیە یچـبپ  ذێـث ِـٛٚاْە٘ یِـەف ەهكەهٚەثـبپ(  2019فـله  ) ىگبهڕ فب ەَِز 
 .ربهاْ

  یپواگّـبر ەٌ ەیـیهكەهٚەپ ی(  ٘ـيه2021) ل یهّـەؽّ هکبهەٍـ ل یٍَُِ ؽَـٓ ٚ ٍـع ِؾّل 

 (.2) ەژِبه   ٓەڕیاپڕ ۆیىأک یبهۆڤگكا   یكٚ ْۆع

 (   ْ2021ِؾّــل  ٔــبىۀیٓ عٍٛــّب)چــبپی یەکەَ  چبپقــبٔەی ثٕەِبکــبٔی كەهٚٚٔلهٍٚــزی  ة  

 .ٔبهیٓ  ٘ەٌٚێو

 (  2022ٔــٛهی  ٍــعیل ِؾّــل ) چــبپی یەکەَ  چبپیقــبٔەی ِــێقەک  كەهٚٚٔيأــی ربلیکــبهی-

 ربهاْ.

 (  2021ٍبڵؼ  ئبىاك عٍی  )چبپی یەوەَ   چبپقبٔەی ئبٚێو  ٘ەٌٚێو.گەّەپێلأی فٛك   

 (  ـــبیەق ـــٛرٕەٚە(  2019ٍـــەعیل  ف ـــبٔی ٚأەگ ـــً ٚ ِیزۆكەک ـــلاکزیک ِۆكێ ـــبپی یەکەَ  كی   چ

 .چبپقبٔەی سيەًٌٕٛٚ  ٍٍێّبٔی

  ٚەهگێڕأی ِؾّل ٔبٍو َِزەفب  چـبپی پەهٚەهكەییكەهٚٚٔبٍیی   2022)) ٍی   عٍی اکجو  

 یەکەَ  چبپقبٔەی ربهاْ. 

  ٓــلی ــي  عياٌ ــل  )ٲعيی ــزی(  2011ؽّ ــی گْ ــبٔەی ثٕەِبکــبٔی كەهٚٚٔيأ ــبپی كٚٚەَ  چبپق   چ

 ڕۆژ٘ەڵاد  ٘ەٌٚێو.

  ٓچــبپی پێــٕچەَ  چبپقــبٔەی ثٕەِبکــبٔی كەهٚٚٔيأــی گْــزی(  2014ئەؽّــل  ) عيیــي  عياٌــلی  

 .ێوڕۆژ٘ەڵاد  ٘ەٌٚ

 (   ــبْ ٚ ئەٌمزــبٔی  یٍٛــ ٍــبیکۆٌۆژیبی پەهٚەهكەیــی ریــۆه ٚ (  2013عەكەً  عجواٌڕەؽّ

 .  ٚەهگێڕأی: ٍەڵاػ ٍەعلی  چبپی یەکەَ  چبپقبٔەی ٔبهیٓ  ٘ەٌٚێوپیبكەکوكٔی ٍەهەکی
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 (  2019عّو  ععفو  )چـبپی یەوەَ  چـبپی كٚٚەَ  ث ٚوواٚەوـبٔی رـویٓ ٔەفۆّی كەهٚٚٔـی  

 ئەوبكیّی  ٍٍێّبٔی.

 (  2020عەىیـي  کەهیــُ اؽّـل)چــبپی  ثٕەِبکــبٔی پەهٚەهكە "كەهٚاىەیە ثۆپەهٚەهكۀبٍــی"   أ

 كٚٚەَ  چبپقبٔەی ٔبهیٓ  ٘ەٚڵیو.

 (  2020عيیــي  عياٌــلیٓ أؽّــل)چــبپی یەوەَ  چبپقــبٔەی ٔبٚۀــلی ٍــبیىۆٌۆژیبی ئەهێٕــی  ة  

 فێوثْٛٚ  ٘ەٌٚێو.

 ُچبپی یەکەَ  چبپقبٔەی ٔبهیٓ  ٘ەٌٚێو  فێوکوكٔی ثیوکوكٔەٚە(  2021أؽّل  )  عيیي  کوی. 

  ٓــلی ــي  عياٌ ــو ٚ عيی ــوا٘یُ عّ ــي  اث ــل  ) عيی ــبكەکوكٔە (  2022ئەؽّ ــْٛٚ پی ــبٔی فێوث ریۆهەک

 .چبپی یەکەَ  چبپقبٔەی ٔبٚۀلی فێوثْٛٚ  ٘ەٌٚێو پەهٚەهكەییەکبْ 

 (  2021پبهٍــب  ِؾّــل  )ــی   ٚەهگێڕأــی: عەثــبً عــٛاِێوی  چــبپی كەهٚٚٔبٍــیی پەهٚەهكەی

 َ  چبپقبٔەی ربهاْ.یەوە

 ٌێکۆڵیٕەٚەیەک ٍەثبهەد ثەٍبیکۆٌۆژیبی  كەهٚٚٔلهٍٚزی چۀل ( 2012  )فەّ٘ی  ٍِٛزەفب

 .٘ەٌٚێو -چبپقبٔە ٔبهیٓ  یەکەَ  چبپی ٚەهگێڕأی: ٍەلاػ ٍەعلی گٛٔغبْ  

   ــُ ّــەهی ــبٔی  کەهی   چــبپی ٍــێییەَ  چبپقــبٔەی ٍــبیکۆٌۆژیبی گْــزی(  2011) لەهەچەر

 كیێْ  ٍٍێّبٔی.

 (   2013لەهەچەربٔی   کەهیُ ّەهی  )چبپی كٚٚەَ  چبپقبٔەی ٍبیکۆٌۆژیبی پەهٚەهكەیی  

 پەیٛۀل  ٍٍێّبٔی.

 (   ـــــُ ّـــــەهی ـــــبٔی  کەهی پێٛأەٚ٘ەڵَـــــۀگبٔلْ ٌەثـــــٛاهی پەهٚەهكەٚ (  2018لەهەچەر

 ئیواْ. -  چبپی یەکەَ  چبپقبٔەی رٙواْكەهٚٚٔيأی

 (  ٓــــی ــــبكه  ڕِەىاْ ؽەِەكەِ ــــ  ة(2020ل ــــەكەهٚٚٔيأ ــــبپی یەوەَ  ی پەهٚەهكە ٚ گەّ   چ

 چبپقبٔەی ٍبیە  ٍٍێّبٔی.
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   ریۆهەکبٔی فێوثْٛٚ_عێجەعێکوكٔی پەهٚەهكەیی  چبپی   أ  (2020ڕەِەىاْ ؽەِەكەیٓ  )لبكه

   چبپقبٔەی ٍبیە  ٍٍێّبٔی. یەکەَ

 (  ٓــ ــبكه  ڕەِەىاْ ؽەِەكەی ــی  ط(2020ل ــٛأەٚ ٘ەڵَــۀگبٔلٔی پەهٚەهكەی   چــبپی كٚٚەَ  پێ

 ٍٍێّبٔی.-ٍبیەچبپقبٔەی 

 (   ــُ ّــەهی ــبٔی  کەهی ــی(  2020لەهەچەر ــەهی كەهٚٚٔ ــبیی ٚ چبهەٍ ــبپی ڕێّٕ   كٚٚەَ  چ

 ئیواْ. -رٙواْ ىثبْ صٍؼ  چبپقبٔەی

 (  2022لەٍبة  ىأب ئەؽّل  )چبپی كٚٚەَ  ثٕەِبکبٔی كەهٚٚٔلهٍٚزی ٚژیبٔێکی ثەه٘ەكاه  

 چبپقبٔەی فبَ  ٘ەٌٚێو.

 (  ُ2014هٍــٛي  هٍـــٛي اثـــوا٘ی  ) چـــبپی یەکەَ  چبپقـــبٔەی  كەهٚاىەیەک ثـــۆ ٚأەٚرـــٕەٚە

 ٔبهیٓ  ٘ەٌٚێو.

 (  2014سەثبّــی  ِــٛعزەى  ) ڕێــجەهی وــبهووكٔی رــٛێژەهأی كەهٚٚٔــی ٚوــۆِەڵایەری  ٌە

   ٚەهگێڕأی: كأب ِەلاؽَٓ چبپی یەوەَ  چبپقبٔەی هعبثی  ربهاْ.فٛێٕلٔگۀبٔلا

 :ثیهەەعکبْ ثەىِبٔی كٚٚەَ: ٍەهچبٚە

 (  1987الا٘ٛأٟ  أؽّل فؤاك  )ٛكاه اٌّعبهف  ِصو. 3  غٞعْٛ كی   

 (  ٞ1992اٌَّعٛكٞ ٚاٌقع١و  )ٖاٌع١ٍّخ ٌىزبثخ هٍبئً اٌّبعَز١و ٚاٌلوزٛها ٌ   ِىزجخ الأٍ

   اٌمب٘وح.الأغٍٛ اٌّصو٠خ

 (  1999اٌؾَٓ   اؽَبْ ِؾّل  )ٍِٛ ٟاٌـلاه اٌعوثیـخ ٌٍٍّٛـٛعبد 1  غٛعخ عٍـُ الاعزّـبع  

 .ثیوٚد

 (  2004اٌؾّٛى  ِؾّل عٛاك  )ٌكاه ٚائً ٌٍْٕو ٚاٌزٛىیە  عّبْ.2  غرصّیُ اٌزلهی   

 (  2004اٌصّبكٞ  عجلاٌٍە ٚ ِب٘و  اٌـلاثیە  ) اٌمیبً ٚ اٌزمٛیُ إٌفَی ٚاٌزوثٛٞ ثیٓ إٌ(ـویە

 .  ِوکي اٌٛائً إٌٍْو ٚاٌزٛىیە  عّب1ْغٚ اٌزطجیك  



103 
 

 (  أصو اٌزله٠ت عٍٟ اٌّ٘ـبهاد الاعزّبع١ـخ 2007اٌغ١ٍّٟ  عٍٟ ع١ٍظ فعو ٚ أٍواء  سبُٔ عجل  )

ِغٍـخ أثؾـبس و١ٍـخ اٌزوث١ـخ فٟ ر١ّٕیخ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ٌـلٞ اٌزێ١ِـن ثط١ئـٟ اٌـزعٍُ  

 (.4  اٌعلك))6(  اٌّغٍلالأٍب١ٍخ

 ْاٌّعبٍِـخ اٌٛاٌلیـخ کّـب یـلهکٙب  (   اٍـبٌیت2008  )اٌجٙیٍی  عجلاٌوؽّٓ ٚ ثـٓ ِؾّـل  ٍـٍیّب

  هٍبٌخ ِبعَزیو ِْٕٛهح  لَـُ اٌعٍـَٛ الاعزّبعیـخ  عـبِعە الاثٕبء ٚ عێلزٙب ثبٌزٛافك إٌفَٟ

 ٔبی  اٌعوثیخ اٌعٍَٛ الإِیخ.

 (  َٓ2008اٌلا٘وٞ  صبٌؼ ؽ  ) أٍب١ٍبد اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاظطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚالأفعب١ٌخ

 فبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ە   عّبْ.  كاه ص1غ)الأٌٍ ٚإٌ(و٠بد(  

 (  2010اٌْــقبٔجخ  اؽّــل ع١ــل ِط١ــە  )كاه اٌؾبِــل ٌٍْٕــو اٌزى١ــ  ِــە اٌعــغٛغ إٌفَــ١خ   

 الأهكْ.-اٌغبِعخ الأهك١ٔخ  عّبْ ٚاٌزٛى٠ە 

 (  2010اٌقٛاعٗ  عجلاٌفزبػ ِؾّل  )ِٟفب١ُ٘ أٍب١ٍخ فـٟ اٌصـؾخ إٌفَـ١خ ٚالاهّـبك إٌفَـ  

 عّبْ .-   كاه اٌجلایۀبّوْٚ ٚ ِٛىع1ْٛغ

  و٠خ ٚأٌٍ رطج١م١خ    ( 2013) اٌز١ّّٟ  ِؾّٛك کبظُ ِؾّٛك)ٔ ُ   1غاٌصؾخ إٌف١َخ ِفب١٘

 .كاه صفبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ؼ  عّبْ

 ِصو-الاٍکٕلهیخ اٌصؾخ إٌف١َخ ٚاٌزٛافك  (  2013ؽّل  ٍب٘و کبِیل  )أ. 

  عٍٝ اٌّمجٍیٓ اٌطٍجخ ٌلٜ إٌفَٟ ثبٌزٛافك ٚعێلزە اٌَّزمجً لٍك(  2014ثٌٛعًَ  هِیَخ  )أ 

 .ِ٘یلٞ ثٓ اٌعوثٟ   هٍبٌخ ِبعَزیو ِْٕٛهح  عبِعخاٌزقوط

   لأثٕبء إٌٛثخ فٟ ظٛء اٌجٕبء اٌضمبفٟ  ( 2014أٛه اثوا٘یُ  ) اؽّل ٟ ٟ ٚالاعزّبع اٌزٛافك إٌفَ

 اٌمب٘وح. –  ْٔو اٌّىزت اٌعوثٟ ٌٍّعبهف  ِصو اٌغل٠لح 1غٚالاعزّبعٟ  

 ْإٌفَـٟ ثـبٌزٛافك ا٢فو٠ٓ ٚعێلزٗ َِبعلح ٔؾٛ اٌزٛعٗ (  2015عٍٟ  ) ِؾّل اٌج١جٟ  هٚا  

 كِْك. اٌزوث١خ  عبِعخ   و١ٍخِْٕٛهح هٍبٌخ ِبعَزیو
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 (  ُثؤــبِظ رــله٠جٟ ِمزـوػ ٌز١ّٕــخ اٌّٙــبهاد ٌ فصــبئ١١ٓ 2016اٌْـبٚٞ  ٍــ١ٍّبْ ثــٓ يثـوا١٘  )

ــلٞ  ــً اٌزٛؽ ــە ِْــىێد اٌطف ــً ِ ــبع١١ٓ ٌٍزعبِ ــخ اَ ِ إٌفَــ١١ٓ ٚالاعزّ ــخ عبِع    اٌمــوٜغٍ

 .(3اٌعلك) –( 9اٌّغٍل)

 (  اٌٛؽلح2016اٌکویلً   هیُ ثٕذ ٍبٌُ عٍی  ) إٌفَـٟ الاعزّـبعٟ  ثبٌزٛافك ٚعێلزٙب إٌف١َخ

 الأٚي . اٌغيء ( 169)اٌعلك  الأى٘و عبِعخ ِغٍخ اٌزوث١خ  و١ٍخ اٌغبِعخ ِغٍخ طٍجخ ٌلی

 (  ِفٙـَٛ اٌز١ّٕـخ 2016اٌّٙلی  ِبٌک عجـلاٌٍە  )ِغٍـخ اٌلهاٍـبد َِـزمج١ٍخ هؤ٠ـخ الاعزّبع١ـخ  

 (. 1( اٌعلك)17اٌّغٍل) اٌَّزمج١ٍخ 

  ٛاٌّغّٛعخ اٌعوث١خ أفعً ثعل ثٛاثزه ٌَّزمجً عٓ اٌزله٠ت(  2017ِؾّل  ) ِلؽذ إٌصو  أث  

 اٌمب٘وح. - ٌٍزله٠ت ٚإٌْو

 إٌفَـٟ  ٚاٌزٛافـك اٌعـجػ ثّووـي ٚعێلزـٗ اٌـناد ِفٙـَٛ(  2017عٍـٟ  ) ِبٔە ّٟٙ  عٍٟ آي

هٍـبٌخ ِبعَـز١و  ٔغـواْ  ثّٕطمـخ اٌغٕـٛثٟ ثبٌمطـب  اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ طێة ٌلٜ ٚالاعزّبعٟ

 اٌَٛكاْ. اٌزوث١خ  عبِعخ ِْٕٛهح  و١ٍخ

 (  ٍٛ2018اٌعزبثٟ  ععفو فّبغ ع  ) ٟثٕبء ثؤبِظ رله٠جٟ ٚفمب ٌٕ(و٠خ اٌنوبء إٌبعؼ ٌّلهٍـ

ُ ٚاٌ ٟ ٌل٠ٙ ٖ فٟ وفب٠بد الالزصبك اٌّعوف ُ الأؽ١بء ٚأصو   أطوٚؽخ  زفى١و عبٌٟ اٌورجخ ٌطٍجزُٙعٍ

 كوزٛها ِْٕٛهح  و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ اٌصوفخ / اثٓ ا١ٌٙضُ  عبِعخ ثغلاك.

 (  2018اٌمعــلاْ  فــواً ٠بٍــ١ٓ ِؾّــٛك )  أصــو ثؤــبِظ يهّــبكٞ رــله٠جٟ فــٟ ففــط اٌعــغٛغ

  ئــًإٌفَـ١خ ٚرؾَــ١ٓ َِــزٜٛ اٌزى١ــ  الأوــبك٠ّٟ ٌــلٜ طٍجــٗ اٌَــٕخ اٌزؾعــ١و٠خ فــٟ عبِعــخ ؽب

 (.9اٌعلك)  (2اٌّغٍل)  ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ

 ــلٜ 2019٘ــێ  )ُّ   لأطوا ــٗ ثبلارغــبٖ ٔؾــٛ اٌٙغــوح ٌ (  اٌزى١ــ  إٌفَــٟ ٚالاعزّــبعٟ ٚعێلز

 (.1علك ) -(44(  اٌّغٍلِغٍخ أثؾبس اٌجصوح ٌٍعٍَٛ الأَٔب١ٔخطٍجخ عبِعخ اٌجصوح   
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 (  2019اٌـوىاق عجــل  فَٕـبء عجــل)   ر١ّٕــخ عــٛكح اٌؾ١ـبح ٌــلٜ طبٌجــبد  فـٟ رــله٠جٟأصــو ثؤـبِظ

  اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ ِعٙل اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ إٌبىؽبد الإعلاك٠خ اٌّوؽٍخ

 .)2(  اٌعلك)7(  اٌّغٍلاٌعواق -ك٠بٌٝ-ٌٍج١ٕٓ

 (  ٌٍٗ2019اٌّل٘ٛٔٝ  فٛى٠خ ثٕذ عجلا  )خ أصو ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙـبهاد رصـ١ُّ اٌقو٠طـ

ِغٍــخ اٌغبِعــخ الاٍــێِیخ ٌٍلهاٍــبد اٌزوث٠ٛــخ   اٌن١ٕ٘ــخ اٌول١ّــخ ٌــلٜ طبٌجــبد عبِعــخ اٌمصــ١ُ

 .281-247  اٌعلك ٚإٌفَیخ

 اٌٛعـلأٟ ٌـلٜ اٌـنوبء ر١ّٕـخ فـٟ رـله٠جٟ ثؤـبِظ (  فبع١ٍـخ2020ؽّـٛك  ) ثـٓ اٌغـبفوٞ  ؽّـل 

   ٚإٌفَـ١خ اٌزوث٠ٛـخاٌعٍـَٛ  ِغٍـخعّـبْ   ثَـٍطٕخ اٌضبٟٔ ٚاٌّغبي ٚاٌو٠بظ١بد اٌعٍَٛ ِعٍّٟ

 (.1) اٌعلك  4) ) اٌّغٍل

 (  ــٓ هّــل ــلاٌعي٠ي ث ــخ اٌّملِــخ ِــٓ ووٍــٟ  ( 2020اٌعّــوٚ  عج ــخ اٌجــواِظ اٌزله٠ج١ رمــ٠ُٛ فبع١ٍ

ٔبصو اٌو١ّل ٚأصو٘ب عٍـٝ ر١ّٕـخ ثعـط اٌّٙـبهاد اٌؾ١بر١ـخ ٌـلٜ طٍجـخ عبِعـخ ؽبئـً ِـٓ ٚعٙـخ 

اٌٍّّىـخ اٌعوث١ـخ –عبِعـخ ؽبئـً   ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚالاكة ٚعٍَٛ الأَب١ٔبد ٚالاعزّـب ٔ(ـوُ٘  

 ( .58(   اٌعلك)10  اٌّغٍل )اٌَعٛك٠خ

 (  2020اٌجْــــــیو  ٚصــــــبي ) ــــــبِظ يهّــــــبك فبع١ٍــــــخ اٌزٛافــــــك  ٔفَــــــٟ فــــــٟ رؾَــــــ١ٓ ثؤ

اٌّغٍـخ اٌقوطـَٛ   ثٛلا٠ـخ اٌطـێة ٌوعب٠ـخ ثصٕلٚق اٌمـِٟٛ  اٌقبٓ اٌَىٓ طبٌجبد ٌلٜ إٌفَٟ

 .)45(  علكاٌلٌٚیخ ٌٍعٍَٛ اٌزوثٛیخ ٚإٌفَیخ

  ٚ ٓــب٘ی  ِصــطفی ؽَــی ــبي اٌویبظــٟ  خاٌصــؾخ إٌفَــ١(   2002) آفــوْٚ  ث ــٟ اٌّغ  -ف

   ِکزجخ الأغٍٛ اٌَّصویخ  اٌمب٘وح.إٌ(ویبد ٚ اٌزطجیمبد

 (  2006عجواْ  أؽّل "  )ِْٕٛهاد ِعٙـل اٌزوث١ـخ  عّبْ.ك١ًٌ ِوععٟ فٟ اٌزله٠ت   

 (  2017عّــبػ  ٌطیفــخ  )ــت ِغ ــك إٌفَــی ٌيیٕ ــبً اٌزٛاف ــٕٓ ِمی ــخ رم ــی اٌجیئ ّــٛٚك ّــمیو عٍ

 اٌغيائویخ. اٌٍَّخ -  عبِعخ ِؾّل ثٛظیبف ِْٕٛهح  هٍبٌخ ِبعَزیو اٌغيائویخ
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 ّاٌفعبٌیخ اٌناریخ ٚ عێلزٙب ثبٌزٛافك إٌفَٟ ٌلی طٍجخ (  2018  عٛیٕە ٍبهە  )خٚثمبه فبط

 . الإعزّبعیەکٍیە اٌعٍَٛ الإَٔبٔیە ٚ    ِْٕٛهح  هٍبٌخ ِبعَزیو إٌَخ أٌٟٚ عٍَٛ اعزّبعیخ 

 (  1979ىیلاْ  ِؾّل ِصطفی  )كاهإٌْـو ٚاٌزٛىیـە ِعغـُ اٌّصـطٍؾبد إٌفَـیخ ٚاٌزوثٛیـخ  

 ّوٚق  اٌَعٛك١٠خ.

  َعبٌُ اٌىزت  اٌمب٘وح.4غ  اٌصؾخ إٌفَیخ ٚاٌعێط إٌفَٟ(  2005) ى٘واْ  ؽبِل عجلاٌَێ   

 ( 2013ىوبه  ىا٘و ٔبصو  )الإّـعب  اٌفىـوٞ     ِووـي١ٍىٍٛع١خ اٌْقصـ١خ ٚاٌصـؾخ إٌفَـ١خ

 .ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس  فٍَط١ٓ

 (  1982ؽَٓ  عجلاٌجبٍػ ِؾّل  )ِکزجخ اٌٛ٘جخ  اٌمب٘وح.8   غ اصٛي اٌجؾش الاعزّبعی   

   ٓــل اٌؾَــٓ ٚؽَــ١ ــخ  ) عج ــلاٌي٘وح عجلا١ٌّ ــبعٟ 2011ؽَــ١ٓ  عج ــك إٌفَــٟ ٚالاعزّ (  اٌزٛاف

ِغٍـخ اٌمبكٍـ١خ ٌعٍـَٛ عـخ وـوثێء  ٚعێلزٗ ثزمل٠و اٌناد ٌلٜ طٍجـخ و١ٍـخ اٌزوث١ـخ اٌو٠بظـ١خ عبِ

 ( .3(  اٌعلك) 11اٌّغٍل ) اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ 

 (أصـو 2014ؽَٓ  عجل عٍٟ اٌقفبف ٚ عجلاٌىبظُ  عٍٟ عبثو ٚاٌغجٛهٞ ٚ ى٠ٕت  ؽَٓ ؽج١ـت  )

اٌٍٛبئً اٌزع١ّ١ٍخ "اٌقوائػ ٚاٌىواد الأهظ١خ ٚ اٌوؽێد" فٟ رله٠ٌ اٌغغواف١ـخ فـٟ ِواؽـً ِـب 

 ( .20(  اٌعلك) 1  اٌّغٍل )عبِعخ اٌىٛفخ و١ٍخ الأكاة  ِغٍخلجً اٌغبِعخ  

 (  2012کّبي  ثبّـوە  )إٌّبؿ اٌّلهٍٟ ٚعێلزە ثبٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ٌلی اٌّوا٘ك  

 عٍَٛ اٌزوثیخ   عبِعخ ٚ٘واْ. ,ِْٕٛهح ِبعَزیو خهصبٌ

 (  2012ِبىْ  ؽَبَ ِؾّل )  ٌاٌفغـو ٌٍْٕـو كاه  اصٛي ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚعٍُ إٌف

 ٚاٌزٛى٠ە 

 (  2010ِغ١ل  ٍٍٛٓ ّبکو  )عّبْ. -  كاهصفبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛىیە2  غالافزجبهاد إٌفَیخ 

 (  ِ2010ِمجً  ِوفذ عجلهثە عبی  ) اٌزٛافك إٌفَـٟ ٚعێلزـٗ ثمـٛح الأٔـب ٚثعـط اٌّزغ١ـواد

ــلٜ ِوظــٝ اٌَــىوٞ فــٟ لطــب  ســيح  خ کٍــیە اٌزوثیــخ  اٌغبِعــ هٍــبٌخ اٌّبعَــز١و ِْٕــٛه    ٌ

 .سيە -الإٍێ١ِخ  
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 (  ُ2004ٔبصو  يثوا١٘  )كاه عّبه ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ە  عّبْ . اٌزْٕئخ الاعزّبع١خ    

 (  2013ٍــبعل   صــجبػ  ) ــبهاد اٌزؾصــ١ٍ١خ ــبء الافزج ــخ ثٕ ــخ کفب٠ ــله٠جٟ ٌز١ّٕ ــبِظ ر ــبء ثؤ ثٕ

أطوٚؽـخ كوزـٛهاٖ ِْٕـٛهح  وٍیـخ اٌعٍـَٛ الأَـبٔیخ ٚالاعزّبعیـخ   اٌّٛظٛع١خ ٌـلٜ اٌّعٍّـ١ٓ  

 اٌغيائو٠خ.-ثَىو-عبِعخ ِؾّل ف١عو

 (  2016ٍــٍطٗ عــی  ٍٍٛــٓ ِعــوٚف  ) ٓــخ ثــواِظ اٌزــله٠ت ِــٓ ٚعٙــخ ٔ(ــو اٌّزــلهث١ فبع١ٍ

ــخ الافزواظــ١خ  ثبٍــزقلاَ رم١ٕــخ رؾ١ٍــً )الا١ّ٘ــخ اٌــلاء(   هٍــبٌخ ِبعَــز١و ِْٕــٛهح  اٌغبِع

 اٌَٛه٠خ.

 (  ً1996عجبً  فبظ  )كاه اٌفکو اٌعوثی  ثیوٚد.الإفزجبهاد إٌف١َخ رم١ٕبرٙب ٚيعوائبرٙب   

 كاه اٌّعویفخ 1  غ  اٌصؾخ إٌفَیخ اٌزٛافك اٌلهاٍٟ(1999)  عجلاٌٍطی    ِلؽذ  عجلاٌؾّیل  

 اٌغبِعیخ  الاٍکٕلهیخ  ِصو.

 (  َ2003عجلاٌٍە  ؽَب  )كاه اٍـبِە ٌٍْٕـو اٍـ١خطوق رله٠ٌ اٌزبه٠ـ ٌغ١ّـە اٌّواؽـً اٌله   

 ٚاٌزٛىیە  عّبْ.

 ــٟ ِــٕٙظ اٌجؾــش اٌعٍّــٟ  غ 2008هٚ  ) کً ٔٚیَ ؽیعــياٚٞ  ه ه عٌخ ٌٌّٔ  كاه ك1(  ِملِــخ ف

 ْ عِب  یەٚىٌرٚا

 (  2010عٍٝ  ِؾّل اٌَـ١ل  )كاهاٌَّـیوە ٌٍْٕـو ٚاٌزٛىیـە  ٍِٛـٛعخ اٌّصطــٍؾبد اٌزوث٠ٛـخ   

 عّبْ.

 (  2014عٍیّـخ  ثـٛىی  )لهیجٟ ِمزـوػ لأٍـزبم اٌزعٍــیُ اٌضـبٔٛٞ فـٟ ِغــبي رصـّیُ ثؤــبِظ رـ

ــیُ ــخ فــٟ اٌزعٍ ــخ ٌٍزمٕیــبد اٌؾلیض ــَٛ  خ  هٍــبٌاٌّّبهٍــخ اٌزطجیمی ِبعَــزیو ِْٕــٛهح  وٍیــخ اٌعٍ

 اَ اٌجٛالٟ. -الأَبٔیخ ٚالاعزّبعیخ  عبِعخ اٌعوثٟ ثٓ ِٙیلٞ

 (  ِ2020عٍٟ  ٍزب٠  )ِىزجخ ٔٛه يٌىزو١ٔٚخ ِغّٛعخ وزبة.1غ  اٌز١ّٕخ اٌجْو٠خ   

 ِٝىزجخ اٌقبٔغٟ ثبٌمب٘وح.1  غاٌزٛافك اٌْقصٟ الاعزّبعٟ(   1979)  فّٟٙ  ِصطف   
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 (  2011فوٚعخ  ثٍؾبط ) اٌزٛافك إٌفَـٟ الاعزّـبعٟ ٚعێلزـٗ ثبٌلافع١ـخ ٌٍـزعٍُ ٌـلٜ اٌّوا٘ـك

هٍبٌخٌّبعَز١و ِْٕٛه  و١ٍخ ألأكاة ٚاٌعٍَٛ الأَب١ٔخ  عبِعخ    اٌّزّلهً فٟ اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ

 ر١يٞ ٚىٚى  اٌغيائو.ٌِٛٛك 

 ( اٌىفـبءح اٌَـ١ىِٛزو٠خ ٌّم١ـبً اٌزٛافـك اٌلهاٍـٟ ٌـلٜ طٍجـخ   2022) صٛفٟ  هّب ِؾّل عْو

 (.1) اٌعلك(   14اٌّغٍل )  ِغٍخ و١ٍخ الاكاة عبِعخ اٌف١َٛاٌغبِعخ  

 (  ٓ2012هٍێْ  ّب٘ی  )كاه سو٠ت ٌٍطجبعـخ ٚإٌْـو  1  غالإٍزوفبء ِفزبػ اٌصؾخ إٌف١َخ  

 .صوِ-اٌمب٘وح

 إٌبّـو اٌّىزجـخ اٌصـؾخ إٌفَـیخ ٍٚـیکٍٛعیخ اٌْقصـیخ(  2001ٌی  عجلاٌؾّیل ِؾّـل  )مّب  

 ..الاٍکٕلهیخ -اٌغبِع١خ

 (  ــت ــخ ٚإٌفَــ١خ(  2003ّــؾبرخ ؽَــٓ  إٌغــبه  ى٠ٕ ــُ اٌصــطٍؾبد اٌزوث٠ٛ ــلاه 1غ  ِعغ   اٌ

 اٌّصو٠خ اٌٍجٕب١ٔخ  اٌمب٘وح.

 (  2019ّجیت   ِؾّٛك ِؾّل  )1غ رطجیمبرٙب -فٟ اٌجؾٛس اٌزوثٛیخ ثٕبئٙباٌزلهیج١خ  اٌجواِظ  

 اٌمب٘وە.-عبٌُ اٌکزت

 ٌٍفـٟ  یخاٌَـعو خالاٍـزغبث یلـبَ عٍـ جٟیثؤـبِظ رـله یُ(  فٍـ2020فٙبك  ) ەّٙوأٟ  عّێء عجلا

ــل ُیعٕبصــو اٌزعٍــ ٔزــبطٳِٙــبهاد  یُرّٕــ ــ یٌ ــ  خْــیث خثّؾبف(ــ یەاٌضــبٔٛ خِعٍّــبد اٌّوؽٍ  خاٌّغٍ

 .(18اٌعلك) –( 2اٌّغٍل) ٌٍْٕو اٌعّٟ  یخاٌعوث

 (  َــت  ١ٌــش ؽــبى ــذ ِؾّــل ٚ ؽج١ ــله٠ج2009ٟفعــ١و  صبث ــبِظ ر ــو ثؤ ــك  فــٟ (  اص ــخ اٌزٛاف ر١ّٕ

ِغٍـخ أثؾـبس و١ٍـخ اٌزوث١ـخ   ِؾبف(خ ١ٕٔـٜٛ فٟ الاعزّبعٟ ٌلٜ رێ١ِن صفٛف اٌزوث١خ اٌقبصخ

 .)3(  اٌعلك)11(اٌّغٍل   عبِعخ اٌّٛصً ألاٍب١ٍخ

  ِىزجخ اٌوّل ٔبّو1ْٚغ ١ّخ فٝ اٌصؾخ إٌف١َخ اٌّجبكئ اٌعٍ  (2010(ؽٕبْ أٍعل   فٛط  - 

 خ.اٌَعٛكی– كاه إٌْو
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 (  ُ2016ف١ًٍ  فبٌل يثـوا١٘  ) ٟفبع١ٍـخ اٌجـواِظ اٌزله٠ج١ـخ اٌٌّّٛـخ ِـٓ فـبهط اٌمطـب  اٌصـؾ

   سيح  فٍَط١ٓ.اٌؾىِٟٛ

 (  اثؾــبس ؽلیضــخ فــٟ عٍــُ ٔفــٌ اٌطفــ2008ًســياي  عجــلاٌفزبػ  )  كاه ِــبٟ٘ ٌٍْٕــو ٚاٌزٛىیــە  

 .اٌمب٘وە  ِصو

 ەهچبٚەکبْ ثەىِبٔی ئیٕگٍیيی:ٍێیەَ: ٍ

 Aasper A. J. Smits, Angela C. Berry, Candyce D. Tart and Mark 

Bpowers. (2008),the efficacy of cognitive-behavioral interventions for 

reducing anxiety sensitivity: A meta-analytic review. 

 Betancourt,T., Borisova,I., Smith,J., Gingerich,T., Williams,T.,(2008), 
Psychosoial Adjustment  and Social reintegration of children 
associated with Armed forces and Arned Group  Harvard School of 
Public Health, USA. 

 Dewey, John ,(1986), Experience and education, The educational 
forum, , Volume) 3(, Number )50(. 

 Duke, Dennis,(2009), The Challenges of Developing Training 
Programs for Generation Next, The Journal of Human Resource and 
Adult Learning Vol. )5(,Number.) 1(. 

 Manna, Atanu and Biswas Debasish,(2018), Theory of Training 
Effectiveness, International Journal of Management, Technology And 
Engineering, Issue XI, NOVEMBER, Volume 8. 

 Masadeh, Mousa,(2012),TRAINNG,EDUCAION,DEVELOMENT  AND 
LEARNING WHAT IS THE DIFFERENCE?, European Scientific 
Journal, May edition vol. )8(,Number.)10(. 
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 (1پبّکۆی ژِبهە)
 ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەد ثۆ پْزگیوی رٛێژەهوۆٌێغٍٔٛواٚی 
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 (2پبّکۆی )
ٔبٚی پَپۆڕاْ ٚ ّبهەىایبْ ثەپێی ڕیيثۀلی پٍەی ىأَزی ثۆ كەهکوكٔی ڕاٍزگۆیی پێٛەهی گٛٔغبٔی 

 .کۆِەڵایەریكەهٚٚٔی ٚ 
 ّٛێٕی کبهکوكْ ٔبىٔبٚی ىأَزی پَپۆڕی ٔبٚی پَپۆڕاْ ژ

1 
بثو ثکو ِصطفی صك.

 ثۆکبٔی
 ىأکۆی ٍٍێّبٔی پوۆفیَۆه كەهٚٚٔيأی پەهٚەهكەیی

 ىأکۆی ٍەلاؽەكیٓ پوۆفیَۆه كەهٚٚٔيأی پەهٚەهكەیی ك.عّو اثوا٘یُ عيیي 2

3 
 ك. کەهیُ ّەهی 

 لەهەچەربٔی
 پوۆفیَۆه پێٛأەٚ٘ەڵَۀگبٔلْ

  

 ىأکۆی ٍٍێّبٔی

 

4 
 ك.ٔلٚی ِؾّل ِؾّل

 ّو٠ 
 گەهِیبْىأکۆی  پوۆفیَۆه فەٌَەفەی پەهٚەهكە

 ىأکۆی گەهِیبْ پوۆفیَۆهی یبهیلەكەه فەٌَەفەی پەهٚەهكە ك.ٍوِل ٍێػ ِؾی یلیٓ 5

 پوۆفیَۆهی یبهیلەكەه كەهٚٚٔيأی پەهٚەهكەیی صّل أؽّل ِؾّلك.عجلاٌ 6
 ىأکۆی ٍٍێّبٔی

 

 ی گەهِیبْىأکۆ پوۆفیَۆهی یبهیلەكەه ڕێگبکبٔی ٚأە ٚرٕەٚە ئەؽّل عيیي ك. کەهیُ  7

 ىأکۆی گەهِیبْ پوۆفیَۆهی یبهیلەكەه ٚرٕەٚەڕێگبکبٔی ٚأە  لبٍُ عجبًظً ك.ِٕب 8

 ىأکۆی گەهِیبْ ِبِۆٍزب كەهٚٚٔيأی گەّە ط١ت هظبك.كٔیب 9

 ىأکۆی چەهِۆ ٍزبۆِبِ ەٚەٚرٕەٚأ یگبکبٔڕێ ّبْ ِؾّلضع ك.ىأب 10

 ىأکۆی ٍٍێّبٔی ِبِۆٍزب كەهٚٚٔيأی پەهٚەهكەیی ك.گێێً عجلٌٍە 11

 ىأکۆی گەهِیبْ  ِبِۆٍزب كەهٚٔيأی ِەعویفی کەهیُ ەِؾّ ك.ِؾّٛٚك 12

 ىأکۆی گەهِیبْ ِبِۆٍزب رەکٕەٌۆعیبی فێوکوكْ ك.ِویٛاْ ِؾّل ٍبڵؼ 13

 یّبٔێٍٍ ۆیىأک ِبِۆٍزب دەجیرب ەیهكەهٚەپ ك.ٔيیوە ٍبڵؼ ِؾّل 14

 ىأکۆی گەهِیبْ ِبِۆٍزب کٍیٕکی كەهٚٚٔيأی ٍٍیّبْ ؽّلأَ. ٕ٘لا  15
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 3) پبّکۆی)

 ٚٔی ٚ کۆِەڵایەریٚكەه پێٛەهی گٛٔغبٔی ڕاٍزگۆی ڕٚاڵەریڕاپوٍی ّبهەىایبْ فۆڕِی 

 ىأکۆی ٍٍێّبٔی 

                                                                 کۆٌێغی پەهٚەهكەی ثٕەڕەد

 ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵاْ

 ِبٍزەه -فٛێٕلٔی ثبڵا

 

 ٚٔی ٚ کۆِەڵایەریٚپێٛەهی گٛٔغبٔی كەه ٍەهڕاپوٍی ّبهەىایبْ ٌە ثبثەد /

 ........پبُ ڕێي ٚ ٍ ٚ

ـــٛێژیٕەٚەیەک ثۀبٚٔیْـــبٔی )   ـــلأی ر ـــٛێژەه ٘ەڵلەٍـــزێذ ثەئۀغبِ ـــبِەیەکی ر ـــبهیگەهی ثەهٔ ک

ڕا٘ێٕبٔی ثۆ گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری لای فٛێٕـلکبهأی ثەّـی ثـبفچەی 

 )ربلیکوكٔەٚەی پێْەکی( ثۆ( ثەئبِبٔغی ىأکۆی ٍٍێّبٔیی ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەرغِٕلاڵأی کۆٌێ

ؤگــی كەىأێــذ گەّــەپێلأی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری . رــٛێژەه ثەگی ثەهٔــبِەی ڕا٘ێٕــبٔ

 .پێــٛەهەکە ڕاٚثۆچــٛٚٔی ثەڕێيرــبْ ٚەهثگوێــذ  ٚەک پَــپۆڕٚ ّــبهەىایەک ٌە ثــبهەی ثڕگەکــبٔی

 .٘بٚکبهیزبْ عێگەی ڕێيٚ پێيأیٕە

 -:پڕثکەهەٚە ی فٛاهەٚەئەَ ىأیبهیبٔە رێجیٕی:

  ............................. زیپٍەی ىأَ            ....................................:ٔبٚی ِبِۆٍزب 

            .............................................. ی گْزی:پَپۆڕ

  :.........................ّٛێٕی کبهکوكْ.......................              ........ :ْۆژِبهەی رٍف

 ٍەهپوّزیبه                                            رٛێژەه

  صبثو٘ەهێُ ِؾّلعجلاٌکویُ                           پ.ك.ٔیبْ ٔبِك 



114 
 

 ژ ثڕگە گٛٔغبٚە ٔەگٛٔغبٚە رێجیٕی

 گٛٔغبٔی فێيأی 
 1 .٘ەٍذ ثەگٛٔغبٚی فێيأی كەکەَ   

ٔلاِبٔی  ئٗكەکەَ ٌەگەڵ  كڵٕیبی٘ەٍذ ثە   
 .فێيأەکەَ

2 

ئەٚ کبرەیە کە ٌەگەڵ  ُفۆّزویٓ ٍبرەکبٔ   
 . فێيأەکەِلأَلاِبٔی  ئٗ

3 

 هەٍەٌ ەْکەك ێپ ژَێاٚڕ ُٚ ثبٚک کیكا    
 ی.يأێف یرەثبث کێٔلە٘

4 

ٌە ٓ ِٕ یپْزڵپب ەیهچبٚەٍ َەکیە َەکەيأێف   
 5 .ژیبّٔلا

 6 ئِٛێلی كەکەَ ٌەگەڵ فێيأەکەَ ٔب ثە ٘ەٍذ   

ه ياێثبٚکُ ث یکبٔییەّٕبڕێٚ  یژگبهۆئبِ ەث   
 7 .ثُ كٖ

ثە ٔبكاكپەهٚەهأە ڕەفٕەَ ٌێ  ُكایک ٚ ثبٚک   
 ْ.كەگو

8 

 9 وەِە.  ىاعێىی گْزی فێيأٗ گوژی ِٗ   

 ٓكایک ٚ ثبٚکُ ىۆه عبه ٔبڕەىایی   
 10  .٘بٚڕێکبٌُٔەٍەه

 11 ِلا ٔبکۆکییە. وٗ فێيأٗ  ثێياهرویٓ ّذ ٌٗ   

 گٛٔغبٔی فٛێٕلْ
وبٔی  هوٗ ئٗ ثەعێجەعێکوكٔی ِٓ پبثۀلَ   

  فٛیٕلُٔ.
12 

ِبِۆٍزبکبٔی  ەگەڵ ىۆهثەیٌ پەیٛۀلیُ ثبّە   
 13 .ەکەَوۆٌێغ

ٌەگەڵ  فٛێٕلْثبثەرێکی ٘ەه ٍەثبهەد ثە   
 14 .كەکەَگفزٛگۆ  کبّٔلاِبِۆٍزب
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فٛێٕلکبهەکبٔی ٌەگەڵ  ثبّە ُپەیٛۀلی   
 .ُ٘بٚڕێ

15 

ٌەگەڵ ٘بٚڕێکبُٔ ثەّلاهی چبلاکییەکبٔی    
 ىأکۆ كەکەَ .

16 

 17  ەکەَوۆٌێغكەکەَ ٌە  ثێياهی٘ەٍذ ثە    

ثەئەٍزەَ كەرٛأُ لَە ٌە پێِ چبٚی    
 فٛێٕلکبهاْ ثکەَ ٌەکبری ٚأەکبٔلا.

18 

 ەٌ رلاەثبث کێٔلە٘ ەٌ ثُٛٚٔ ٔٗ  ئبِبكٖ   
 19 ە.ٛەڕیپێر ۆیف یکواٚیبهیك یٍٕٛٚه

ثەئەٍزەَ كەرٛأُ ڕێيٚفۆّەٚیَزی    
 20 ِبِۆٍزبکبُٔ ثەكەٍذ ثٙێُٕ. 

٘بٚپیْەکبُٔ ٌە پْزّەٚە ثە   ڕَ ٚایٗ ثبٖٚ   
 . ٔەّیبٚ ثبٍی ِٓ كەکەْ

21 

ِٓ  ەک ەیربٔەثبث ٚەئ ەیهثۆىپێُ ٚایە    
 .ّٚکٓ ُٕێفٛەك

22 

 گٛٔغبْ ٌەگەڵ ئەٚأی رو

 23 . ثەثێ ثٛٚٔی ئەٚأی رو ژیبُٔ ٍەفذ كەثٛٚ   

ی  ٚأٗ لای ئٗکە ِٓ ثبٚەڕپێکواَٚ  پێُ ٚایە   
 كەیبْ ٔبٍُ. 

24 

فۆّؾبڵُ ثەّلاهی ٌە کبهی فێوفٛاىیلا    
 .كەکەَ

25 

 26 . كەکەَڕفٕەی ٘بٚڕێکبُٔ لجٛڵی    

٘ەیە کبرێک فيِەری  ئبهاِیُ٘ەٍزێکی    
 27 . ئەٚأی رو كەکەَ

  گوَ ٌٗ هكٖ ٖٚ ُچێژ ٌە ٔبٚثبٔگی کۆِەڵایەری   
 28 ٔبٚ ٘بٚهێىبُٔ .

عبكەری ثٛٚٔی کەٍبٔی رو کێْەَ ثۆكهٍٚذ     29 
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 كەکبد ٌەپەیٛۀلیکوكُٔ ٌەگەڵیبٔلا. 

 30 رۀٙب ٘بٚڕیەک ثبّە ثۆِٓ .   

ڕاٍزی کەٍێزُ  کەٍبٔی رو ِٓ كەروٍُ   
 ثيأٓ.

31 

پێُ ٚایە ٘ەِٛٚ ٔبفۆّیەکبٔی ِٓ ثە٘ۆی    
 کەٍبٔی روەٚەیە.

32 

ٔبرٛأُ ئەٚەی پێٛیَزە ثیکەَ چٛٔکە ئەٚأی    
 . رو ڕێگویُ ٌێ كەکەْ

33 

 ٘ەڵچٛٚٔیگٛٔغبٔی 

 34 کوكَ. ئەگەه  ٔێُ كٖكاْ ثە ٘ەڵەكا    

ٚهٚیەکی ثە٘ێيَ ٘ەیەٌەثەهٔگبهثٛٚٔەٚەی    
 ٘ەڵٛێَزەکبٔلا.  

35 

 36 ی كەهیلەثڕَ.  ئبٍبٔ ەثەیە ٔبفّلا ٘ ەٌ ەیٚەئ   

 37 ا.كەرٛأُ ثڵێُ کە ِٓ كڵقۆُّ ٌە ژیبّٔل   

 وبُٔ ٘ەیە ڵچٛٚٔٗ ٘ٗرٛأبی کۆٔزوۆڵکوكٔی    
 38 َ.کبرێک ٌە ثبهٚكۆفێکی ٍەفزلا

 39 ُ فەیبڵ كەَ ثبرەٚە.ٌەکبری ٚأەکبٔ   

ثێ ٘ۆوبهی   ثٗ چُ  ڵلٖ ٘ٗٚ فێوا  گویُ كٖ   
 40 گؤی.

ٌە  كەکەَ ثێزبلەری٘ەٍذ ثە ثێياهی ٚ    
 ژیبّٔلا.

41 

 42 .ٌە ٔێٛاْ فەَ ٚ فۆّیلا ُ عێگیو ٔیەِەىاع   

ٌەلایەْ ئەٚ  ووێذ وبهَ ٌێ كٖثە ئبٍبٔی    
 .ٌەگەڵ كەکەْ گفزٛگۆَکەٍبٔەی کە 

43 
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 (4پبّکۆی )

 ڕیيثۀلی پَپۆڕاْ ثەپێی پٍەی ىأَزیبْ ثۆ ڕاٍزگۆی ثەهٔبِەی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری

 ّٛێٕی کبهکوكْ ٔبىٔبٚی ىأَزی پَپۆڕ ٔبٚی ٍیبٔی پَپۆڕ ژ

1 
 ك.عەثبهئەؽّەك

 عەثلٌٚوەؽّبْ
 ۆیەک ۆیىأک پوۆفیَۆه پێلاگۆعی ٚ پەهٚەهكە

 ك. ڕێياْ عٍی اثوا٘یُ 2
 یهٚٚٔيأەك

 ەییهكەهٚەپ
 ٓیكەلاؽەٍ ۆیىأک هۆَیفۆپو

 ك.عّو اثوا٘یُ عيیي 3
كەهٚٚٔيأی 

 پەهٚەهكەیی
 ىأکۆی ٍەلاؽەكیٓ پوۆفیَۆه

 ەهكەهٚەپ ەیفەٌَەف ك.ٍوِل ٍێػ ِؾی یلیٓ 4
 هٜۆَیفۆپو

 هەكە٠به٠ل
 بْیهِەگ ۆیىأک

 ڕێگبکبٔی ٚأەٚرٕەٚە أؽّل عيیي ك. کەهیُ  5
پوۆفیَۆهٜ 

 ٠به٠لەكەه
 ىأکۆی گەهِیبْ

 كەهٚٚٔيأی ىِبٔەٚأی ك.کبهٚاْ کبکەثوا کبکەِل 6
پوۆفیَۆهٜ 

 ٠به٠لەكەه
 ىأکۆی ٍۆهاْ

 ڕێگبکبٔی ٚأەٚرٕەٚە ِصطفٝك.فو٘بكعٍی  7
پوۆفیَۆهٜ 

 ٠به٠لەكەه
 ىأکۆی ٍەڵاؽەكیٓ 

 ىأکۆیگەهِیبْ ِبِۆٍزب رەکٕەٌۆعیبی فێوکوكْ ك.ِویٛاْ ِؾّل ٍبڵؼ 8

 ىأکۆی ٍٍێّبٔی ِبِۆٍزب پەهٚەهكەی ربیجەد ك.ٔيیوە ٍبڵؼ ِؾّل 9
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 5) پبّکۆی )
 ّبهەىایبْ ٌەٍەه ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی ٚەهگورٕی ثۆچٛٚٔیفۆڕِی 

 گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٔی ٚکۆِەڵایەری
 

 ٍٍێّبٔی ىأىۆی
                                                                                                                          ثٕەڕەری پەهٚەهكەی وۆٌێغی
 ِٕلاڵاْ ثبفچەٜ ثەّٟ

 ِبٍزەه -ثبڵا فٛێٕلٔی
 

 ٚەهگورٕی ثۆچٛٚٔی ّبهەىایبْ ٌەٍەه ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی / ثبثەد

 گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٔی ٚکۆِەڵایەری

 ڕێي ٚ ٍ ٚ.............

وبهیگەهی ثەهٔبِەیەوی ڕا٘ێٕبٔی ثۆ رٛێژەه ٘ەڵلەٍزێذ ثەئۀغبِلأی رٛێژیٕەٚەیەک ثۀبٚٔیْبٔی )     

( ثەئبِـبٔغی گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ وۆِەڵایەری لای فٛێٕلوبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕـلاڵاْ

ـــبِەی ڕا٘ێٕـــبٔیكیيایٕـــی ) (ەکە  رـــٛێژەه ثەگؤگـــی كەىأێـــذ ڕاٚ ثۆچـــٛٚٔی ثەڕێيرـــبْ ٚەهثگوێـــذ  ثەهٔ

 ٚەکٛپَپۆڕّٚبهەىایەک .

 كیبهیکوكٔی ثبثەرەکبٔی ثەهٔبِەکە ٌەٍەهثٕەِبی پێٛەهی گٛٔغـبٔی كەهٚٔـی ٚکـۆِەڵایەری ٚ -1 /رێجیٕی

ــبری رٛێژیٕەٚەکــبٔی پێْــٛٚ  ٚە ــل رێــۆهێکی ىأَــزی  ئەكەثی ریــۆهی ِــبیوٚ ٚەک )پْــذ ثەٍــزٓ ثەچۀ

( ٔەفْـەی ٘ـيهی-رێـۆهی ئەثـواُ٘ ِبٍـٍۆ -رێـۆهی کـبهي هۆعەهى -ریۆهی كأیـبڵ گـۆڵّٓ-ٍبٌۆڤی

كیيایٕکواٚە ثەئبِبٔغی گەّەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚکـۆِەڵایەری لای فٛێٕـلکبهأی ثەّـی ثـبفچەی 

 ِٕلاڵاْ.

فـٌٛەکە  کبرەکـبْ ثە پێـی (45-60 (كأیْزٓ پێکٙبرٛٚە  کـبری ٘ەهكأیْـزٕێک ٌە)10) ثەهٔبِەیەکە ٌە -2

 ڕێکبهی كأیْزٕەکبْ كاثەّکواٚە .

ـــبْ     ـــبِەی ڕا٘ێٕ ـــبهی ٘ەِەعـــۆه : پێٕبٍـــەی ثەهٔ ـــۆكی فێوو ـــه ئەىِـــْٛٚ ٚ چـــبلاوی ٚ ِیز وۆِەڵێ

ٌەفۆكەگوێـــذ  وە ئبِــــبٔغی یەوێـــه ٌە گۆڕأىــــبهییە ثەهچبٚەوـــبٔە ٌەّــــێٛاىی ِەعویفـــی ٌٚێٙــــبرٛٚی 

 (.252: 2019فٛێٕلوبهاْ)اٌّل٘ٛٔی 
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ــبٔی كەهٚٚٔــی :     ــٕگە ٚ ڕەفزــبه  گٛٔغ ــبد ٌەگەڵ ژی ــبِەڵە كەک ــبِیکی ثەهكەٚاِە ٚ ِ پوۆٍــەیەکی كیٕ

)ٍوّٚــزی یــبفٛك کــۆِەڵایەری( ثە گــۆڕایٓ ٚ گۆڕأکــبهی ٘ەرــب ٘بٍٚــۀگی ڕٚٚ كەكاد ٌۀێــٛاْ رــبک ٚ 

ژیــــٕگە ئەَ ٘بٍٚــــۀگییە رێوکوكٔــــی پێلاٚیَــــزییەکبٔی رــــبک ٚ ثەكیٙێٕــــبٔی كاٚاکبهییەکــــبٔی   ژیٕگەیــــلا

 (.27  2005)ى٘واْ   كەگوێزەٚە

ثویزیە ٌە ٘ەٍزىوكْ ثە كڵقۆّی ٌەگەڵ وەٍبٔی رـوكا ٚ پبثۀـل ثـْٛٚ گٛٔغبٔی کۆِەڵایەری :    
 (.181: 2011ٓ ٚعجل اٌیّە ١)ؽَ ثە ڕەّٚزەوبٔی وۆِەڵگب ٚ  پبهاٍزٕی پێٛەهە وۆِەلایەریەوبْ

 
 
 
 
 

   ثەثەهٔـــبِەکە ئەَ ثەهٔــبِەیە ٚ پێــلأی ٍـــیفەری ىأَــزی ثبثەریــبٔە ڕاٍـــزگۆیثــۆ ىأیٕــی       
 ثلۀەٚە: پەهەگوافبٔە ئەَ ٚەڵاِی کبدكاٚاربْ ٌێلەرٛێژەه 

 
 پێْٕیبه ٔەگٛٔغبٚ ربڕاكەیەک گٛٔغبٚ ٌەڕٚٚی ژ

1 
ٔــــــــبٚەڕۆکی ثەهٔـــــــــبِەکە  گٛٔغــــــــبٚی

ثۆگەّــــــــەپیلأی گٛٔغــــــــبٔی كەهٚٔــــــــی 
 ٚکۆِەڵایەری.

    

     ڕٚٚٔی ئبِبٔغەکبٔی ثەهٔبِەکە. 2
 .    .ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ 3

4 
ــــلکبهاْ ٌەگەڵ  ــــی فٛێٕ گٛٔغــــبٚی رەِۀ

 ثەهٔبِەکە.
    

ـــــٓ ثـــــۆ  5 ـــــبٚی چبلاکیەکـــــبٔی ڕٚٚٔ گٛٔغ
 فٛێٕلکبهاْ.

    

     چبلاکییەکبٔی  ثەهٔبِەکە.ِبٚەی کبری  6

7 
گٛٔغـــــبٚی ّـــــێٛاىی پێْکەّـــــکوكْ ٚ 

 فَزٕەڕٚٚی ثبثەرەکبْ.
    

     گٛٔغبٚی ڕا٘ێٕبٔەکبٔی ثەهٔبِەکە 8

9 
گٛٔغـــــــــبٚی کۆرــــــــــبی كأیْــــــــــزٕەکبْ 

 .)٘ەڵَۀگبٔلْ(
    

     .(فٌٛەک٠٦ثۆ٥٤کبری كأیْزٕەکبْ) 10

11 
 ژِـــــــــــبهەی كأیْـــــــــــزٕەکبٔی

 (كأیْزٓ.٠٦ثەهٔبِەکە)
    

 پٍەی ىأَزی:      ٔبٚی پَپۆڕ:                                     
 پَپۆڕی:                                               ّٛیٕی کبهکوكْ : 

                                           :ٍەهپەهّزیبه                     :                            رٛێژەه
                                     پ.ك.ٔیبْ ٔبِك صبثو                ٘ەهێُ ِؾّلعجلاٌکویُ                   
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 (6) پبّکۆی
لای  گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری پێْٕیبىکواٚ ثۆ گەّەپێلأی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔی

 فٛێٕلکبهأی ثەّی ِٕلاڵاْ

 :پێْەکی

ئەَ ثەهٔبِەیە ٌەٍەه ثٕەِبی پێٛەهی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەری ٚ پْـذ ثەٍـزٓ ثە       

ــۆهییەکی  ــل ری ــبیوٚ ٍــبٌۆڤیچۀ ــۆهی ِ ــۆڵّٓ-ىأَــزی ٚەک )ری ــبڵ گ ــۆهی كأی ــبهي  -ری ــۆهی ک رێ

 ٚئەكەثیـــبری رٛێژیٕەٚەکـــبٔی پێْـــٛٚ ریـــۆهی رـــۆٔی ثـــۆىاْ(-رێـــۆهی ئەثـــواُ٘ ِبٍـــٍۆ -ڕۆعەهى

كیيایٕکواٚە ثە ئبِـبٔغی گەّـەپێلأی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەری لای فٛێٕـلکبهأی ثەّـی 

 .ثبفچەی ِٕلاڵاْ

ثـۆ ژیـبٔی  كهٍٚـزی كەهٚٚٔـیٓٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەری گؤگزـویٓ كٚٚ ڕە٘ۀـلی گٛٔغبٔی كەه      

ــبْ ِــوۆل پێٛیَــزی ثە گــورٕەثەهی ڕێگــب ٚ ّــێٛاىی كهٍٚــذ  ــبسێکی ژی ٘ەه ربکێــک  ٌە ٘ەه لۆٔ

٘ەیە  ثۆ ئەٚەی ثزٛأێذ فۆی ٌەگەڵ فٛك ٚ کەٍبٔی روكا ثگٛٔغێٕێـذ ٚ  لۆٔبسەکـبٔی ژیـبْ ثەثـێ 

٘ۀـلێک فٛێٕـلکبه لۆٔـبسی فٛێٕـلْ ثە لۆٔـبسێکی ٍـەفزی ژیـبْ گوفذ ٚ کێْە ثجڕێذ  ثەربیجەری 

ـــبرو  ـــٓ  ئەٚەی ىی ـــی كەىأ ـــک ٌە ٔیگەهأ ـــبٔەد ىۆهێ ـــبلیکوكٔەٚەیە. رۀ ـــبد کۆّْـــکوكْ ٚ ر كەک

فٛێٕـلکبهاْ ثەرٛأــب ٚ یەکەِەکــبٔیِ ٘ەه ثەٚ عــۆهە ٌە فٛێٕــلْ كەڕٚأــٓ. ٘ۆکبهەکەّــی ئەٚەیە 

ـــبْ ٌەگ ـــک ِبِەڵەِ ـــلاڵییەٚە عۆهێ ـــێّە ٘ەه ٌە ِٕ ـــۆ چـــٛٚٔە لٛربثقـــبٔە ٚ ئ ـــبه٘ێٕواٚە ث ـــلا ثەک ەڵی

 .کۆّْکوكْ رۀبٔەد ٌە ٘ەڵجژاهكٔی پَپۆڕی ٌە ىأکۆ كا كەٍزٛەهكاْ کواٚە

ثە فٛێٕــلکبهاْ كەگٛروێــذ.... كڵقــۆُ ثە... کۆّــِ ثــکە.. فــۆد ثگــٛٔغێٕە.. ّٔــوەی ثەهى ثە      

ـــیە یـــبْ ٔبگٛروێـــذ چـــۆْ ثقـــٛێٕە یـــ بْ چـــۆْ فـــۆی كەٍـــذ ثٙێـــٕە  ثەڵاَ ئەٚەی عێگـــبی رێجیٕی

لا ئبٍـبْ ثجێـذ  ڕێگـب ڕاٍـزەکە  ەیثگٛٔغێٕێذ ٌەگەڵ فـٛكی فـۆی ٚ کەٍـبٔی رـو ٚ ئەَ پوۆٍـەی

ــب ٚەک  ــبِەیەک ثــڕٚاد پێٛیَــزی ثە ڕێٕیْــبٔلەهێک ٘ەیە ر ــلکبه ثــۆ ئەٚەی ثە ثەهٔ کــبِەیە؟ فٛێٕ

ــبد  ــۆِەڵایەری فــۆی ث ــی ٚ ک ــٛٔغێ ٚ گەّــە ثە گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔ ــذ ثە ئبٍــبٔی فــۆی ثگ ثزٛأێ

ـــواٚە ثـــۆ گەّـــەپێلأی ٌەگەڵ ک ـــبِەیە ئبِـــبكە ک ـــبٔی كەٚهٚثەه  ٌەثەه ئەَ ٘ۆکـــبهە ئەَ ثەهٔ ەٍ



121 
 

ـــذ ثەٍـــەه  ـــی ىأَـــزی کە عـــێ ثەعـــێ كەکوێ ـــۆِەڵایەری ثە پەیڕەٚکوكٔ ـــی ک گٛٔغـــبٔی كەهٚٚٔ

 .فٛێٕلکبهأی ثەّی ثبفچەی ِٕلاڵألا

ٔی ژیبْ  کزێجقبٔەی کٛهكی فبٚۀی ىۆه کەِی ٍەهچبٚەیە ثۆ ٘ۀلێک ٌە ثٛاهە گؤگەکب      

ٌەثەه ئەٚە ئەَ ثەهٔبِەیە ٘ەٚڵێک ٚ ڕێگبیەکی ىأَزی رٛێژەهە ثۆ كۆىیٕەٚەی ڕێگبیەک ثۆ 

گەّەپێلاْ. ثەکبه٘ێٕبٔی ثەهٔبِەکە ڕێگب ثۆ فٛێٕلکبه ئبٍبْ كەکبد چێژ ٌە كهٍٚزی كەهٚٚٔی 

فۆی ٚەهثگوێذ  ٘ەهٚە٘ب ئبهاٍزەیبْ كەکبد ثۆ ئەٚەی ثەئبٍبٔی فۆیبْ ثگٛٔغێٓ  ٌە ٘ەه 

ٍزێکی گٛٔغبْ كاثێذ ئبٍزی گٛٔغبٔی ثەهى كەکبرەٚە ثۆ ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی گوفزەکبْ یبْ ئب

ئەَ ثەهٔبِەیە ثەٍٛٚكە ثۆ گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری فٛێٕلکبهاْ  چٛٔکە 

ٌەڕێگەی ئەَ ثەهٔبِەیەٚە فٛێٕلکبهاْ ئبّٕب كەثٓ ثە چۀل ڕا٘ێٕبٔێکی کوكاهی ٌە کبری ڕٚٚ 

ەٚەی  فْبهە كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەرییەکبْ. ثۆ ئەٚەی ِبِەڵە ٌەگەڵ كەٚهٚثەه ثکەْ ثەڕٚٚثٛٚٔ

 گەّەپێلاْ.ٚ ثزٛأٓ ثڕیبهی كهٍٚذ ثلەْ ٚ كهٍٚزی كەهٚٚٔیبْ ثگبرە ئبٍزی 

 :ڕێّٕبیی ثۆ ثەّلاهثٛٚٔی ثەهٔبِەکە
 ٔەیفــبڵا ئەَپــێِ عێجەعــی کوكٔــی كأیْــزٕەکبْ  پێٛیَــزە ثـۆ گەیْــزٓ ثە ئبِــبٔغی ڕا٘ێٕــبْ     

 ثە ڕا٘ێٕواٚاْ ثگٛٚروێذ: فٛاهەٚە
ڕا٘ێٕــبٔی کــبهیگەه ئەٚەیە کە ٘ەِــٛٚ ڕا٘ێٕــواٚاْ ثەّــلاهی رێــلا كەکەْ ثە فَــزٕەڕٚٚی  .1

 .ثیوٚثۆچْٛٚ ٚ ٚ گفزٛگۆیەکی ِبٔبكاه

 .ثەّێٛەی گوٚٚپ ثێذ ڕا٘ێٕواٚاْكەکوێذ کبهکوكْ ٌۀبٚ  .2

 .ثۆچٛٚٔەکەی ثکبد٘ەه ڕا٘ێٕواٚێک ِبفی ئەٚەی ٘ەیە ثەّلاهی ٌە ثیوۆکە یبْ  .3

 .ِەپچڕێٕە کبرێک ثیوۆکە یبْ ثۆچٛٚٔەکەی كەهكەثڕێذ ڕا٘ێٕواٚێک٘یچ  .4

ِەگــوە کبرێــک ثیوۆکەیەکـــی رــبیجەری فَــزە ڕٚٚ  چـــٛٔکە  ڕا٘ێٕواٚێـــک ڕەفــٕە ٌە ٘ــیچ  .5

 .رو ڕا٘ێٕواٚێکیعیبٚاىْ ثۆ  ڕا٘ێٕواٚێکّێٛاىەکبٔی ثیوکوكٔەٚە ٌە 

ــواٚاْ .6 ــبكەثٛٚٔی ڕا٘ێٕ ــبکزەهێکە ٌە ٍــەهکەٚرٕی ئبِ ــبِەکەكا ف ــبهیکواٚی ثەهٔ  ٌە ِــبٚەی كی

 ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەکە.
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ــک ٘ەه .7 ــلیكە ڕا٘ێٕواٚێ ــک ث ــبْ رەٌەفۆٔێ ــلییەکی پێٛیَــذ ی ــی پەیٛۀ ــذ ٚەڵاِ رەٚە  ٌە اەٚێ

 كەهەهەٚە رب ٚەک رەهکیيی ڕا٘ێٕواٚاْ ٔەپچڕێذ. ێزە٘ۆڵەکە ثچ

 :پێلاٚیَزییەکبٔی ثەهٔبِەکە

 . (Data show Projector) ثەرەکبْئبِێوی فَزٕەڕٚٚی ثب .1

 .ٚایذ ثۆهك ِٚبچیک ثۆ ڕا٘ێٕەه کبسەى ٚ لەڵەِی ٍٔٛٚیٕەٚە ثۆ ڕا٘ێٕواٚاْ .2

 .فیٍیک چبهد .3

 -:ئبِبٔغەکبٔی ئەَ ثەهٔبِە

ئبِبٔغی گْـزی ئەَ ثەهٔـبِەیە گەّـەپێلأی ڕە٘ۀـلەکبٔی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ کـۆِەڵایەرییە     

 ی پەهٚەهكەی ثٕەڕەرــی ٌە ىأکــۆی ٍــٍێّبٔی.وــۆٌێغلای فٛێٕــلکبهأی ثەّــی ثــبفچەی ِٕــلاڵأی 

 - :ٌە کۆِەڵێک ڕە٘ۀلی ربیجەری پێک كێذ کە ثویزیٓ ٌە ڕا٘ێٕواٚاْئبِبٔغەگْزییەکبْ ثۆ 

 .ٛٚٔیگٛٔغبٔی ٘ەڵچ (1
 .گٛٔغبٔی فێيأی (2
 .گٛٔغبٔی فٛێٕلْ (3
 .گٛٔغبٔی ٌەگەڵ کە ٍبٔی رو (4

 - :چۆٔیەری عێجەعێ کوكٔی ثەهٔبِەکە
( كأیْزٓ ٚ ٘ەه كأیْزٕێک چۀل ڕا٘ێٕـبٔێکی کـوكاهی ٌە فـۆ 10ئەَ ثەهٔبِەیە پێکٙبرٛٚ ٌە )     

ئەَ ثەهٔـبِە  .کـۆِەڵایەریكەگویذ کە ربیجەرە ثە گەّەپێلأی ڕە٘ۀـلەکبٔی گٛٔغـبٔی كەهٚٚٔـی ٚ 

( ٘ەفــزەكا عــێ ثەعــێ 5  پبّــبْ ٌە ِــبٚەی )ڕا٘ێٕــواٚاْثە ّــێٛەی کــۆِەڵ عێجەعــێ كەکوێــذ ثــۆ 

ــزەیەک ) ــۆ ٘ەه ٘ەف ــذ ث ــلث2ْٚٛكەکوێ ــذ  ٌەگەڵ پبثۀ ــبه ٚ  ثە ( كأیْــزٓ رەٚاٚ كەکوێ ٚ ئەٚ ڕێک

 .ڕێّٕبیبٔەی ثۆ ٘ەه كأیْزٕێک كیبهی کواٚە
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 كأیْزٕی یەکەَ

 كأیْزٕی ٍەهەربیی

 :ثبثەری كأیْزٕەکە

 .یەکزو ٔبٍیٓ ٚ ٔبٍبٔلٔی ثەهٔبِەکە

 فٌٛەک (60-45): کبری كأیْزٓ

 :ئبِبٔغەکبٔی كأیْزٓ

 .ڕا٘ێٕواٚاْرٛێژەه فۆی كۀبٍێٕیذ ثە  .1

 .ڕا٘ێٕواٚأْبٍیٕی  .2

 .ٌەلایەْ رٛێژەهەٚە ڕا٘ێٕواٚأْبٍبٔلٔی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبٔەکە ثە  .3

 .ٌەلایەْ رٛێژەهەٚە ڕا٘ێٕواٚاٍْٛپبً ٚ ٘بٔلأی  .4

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

ٚەک )پێٕـًٛٚ ٚ كەفـزەهی رـبیجەد( ثەِەثەٍـزی  ڕا٘ێٕواٚاْپێلأی پێٛیَزییەکبٔی ڕا٘ێٕبْ ثە  .1

 .ئەٚەی ٘ەِٛٚ كأیْزٕەکبْ ثەکبهی ثٙێٕٓ

 .فَزٕەڕٚٚ ثە لَەکوكْ ٚ كاربّۆ .2

ٛیَــزلا ٚەک) كەٍـذ فــۆُ ثـۆ ٚەڵاِەکەد  كەٍــذ ٘بٔـلاْ ٚ پبكاّـزی كەهٚٚٔــی ٌە کـبری پێ .3

ــۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍــیبهەکەد پوٍــیبهێکی گؤــی  ــۆ ثەّــلاهیکوكٔذ  ىۆه ٍــٛپبً ث فــۆُ ث

 ثٛٚ(.

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

كەکبد ثۆ ثەّلاهثٛٚٔیبْ ٚ  رٛێژەه فۆی كۀبٍێٕێذ  ڕا٘ێٕواٚاٍْەهەرب رٛێژەه ٍٛپبٍی  .1

    ( فٌٛەک20)   ە ّٛێٕی فۆیەٚە فۆی ثٕبٍێٕیذ. ٌكەکبد ئبىاكأە  ڕا٘ێٕواٚاْٚ  پبّبْ كاٚا 

كەهثبهەی کبد ٚ كأیْزٕەکبْ ٚ پبثۀلثْٛٚ ثە  ڕا٘ێٕواٚاْ٘ۀلێک ڕێّٕبیی كەكهێذ ثە ثە  .2

 ( فٌٛەک5)                                   ثەهٔبِەکە ٘ەرب کۆربیی.                            
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  (فٌٛەک10.)چۀل ڕێّٕبیەک ثۆ عێجەعێکوكٔی ثەهٔبِەکەفَزٕەڕٚٚی پێْەکی ثەهٔبِەکە ٚ   .3

ــۆ  .4 ــی ث ــبهی گؤ ــلێک ىأی ــواٚاْفَــزٕەڕٚٚی ٘ۀ ــبٔی  ڕا٘ێٕ ــبْ ٌە ژی ــبهەی گؤگــی ڕا٘ێٕ كەهث

 ( فٌٛەک5)     ربکەکەٍی ٚ کۆِەڵ ٌەڕٚٚی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەرییەٚە.                    

كەهثــبهەی ڕە٘ۀــلەکبٔی گٛٔغــبٔی  ڕٚٚٔکــوكٔەٚە چەِکــی گٛٔغــبٔی كەهٚٚٔــی ٚ کــۆِەڵایەری .5

فٛێٕلْ ٚ گٛٔغبٔی فێيأی ٚ گٛٔغبْ ٌەگەڵ کەٍبٔی رـو ٚ گٛٔغـبٔی ٘ەڵچـٛٚٔی  ٚە گؤگـی 

 ( فٌٛەک10)                .ٌە ثٛاهی پەهٚەهكە ٚ فێوکوكٔلا ٌەڕٚٚی ڕەفزبهی ٚ ِەعویفییەٚە

 -کۆربیی كأیْزٕەکە )٘ەڵَۀگبٔلٔی كأیْزٕەکە(:

 (فٌٛەک5) ی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری.ڕا٘ێٕبْ ٌە ثەهىکوكٔەٚەی ئبٍزثبیەفلاْ ثە  .1

 ( فٌٛەک5)                .          ىأیٕی ڕۆڵی رٛێژەه ٌە كاٚاکواٚی ڕا٘ێٕبٔی ثەهٔبِەکەكا .2

 كأیْزٕی كٚٚەَ

 ٘ەڵچْٛٚ. : ثبثەد

 فٌٛەک.(60-45):کبری كأیْزٓ

 :ئبِبٔغەکبٔی كأیْزٓ

 .گەّەپێلأی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەریىأیٕی ٘ەڵچْٛٚ ثۆ  .1

 ٌەٚەی چی کبرێک ٘ەڵلەچێذ؟ ڕا٘ێٕواٚاّْٚیبهکوكٔەٚەی  .2

 .ٔبٍبٔلٔی ىیوەکی ٘ەڵچٛٚٔی .3

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

ـــلاْ ٚ پبكاّـــزی كەهٚٚٔـــی .1 ـــبری پێٛیَـــزلا ٚەک) كەٍـــذ فـــۆُ ثـــۆ  ڕا٘ێٕـــواٚاْ  ٘بٔ ٌە ک

ــۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍــیبهەکەد  ــۆ ثەّــلاهیکوكٔذ  ىۆه ٍــٛپبً ث ٚەڵاِەکەد  كەٍــذ فــۆُ ث

 پوٍیبهێکی گؤی ثٛٚ(.

 .ثەکبه٘ێٕبٔی ىِبٔی عەٍزە ثۆ فَزٕەڕٚٚی ثبثەد ٚ لَەکوكْ ٚ ثەكاربّۆ .2
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 .پوٍیبه ٚ گفزٛگۆکوكْ .3

 .(feedback) فیلثبک .4

 (Homework) .ئەهکی ِبڵەٚە .5

 .ثەکبه٘ێٕبٔی پێًٕٛٚ ٚ فبِە .6

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

ٍـــەهەرب رـــٛێژەه ثەِەثەٍـــزی ٘ەڵَـــۀگبٔلٔی ىأیٕـــی ئبٍـــزی ڕا٘ێٕـــواٚاْ  پوٍـــیبه كەکـــبد  .1

 (فٌٛەک4٘ەڵچْٛٚ چییە ؟                                                                    )

 فٌٛەک (10)     ثە كاربّۆ پێٕبٍەی ٘ەڵچْٛٚ ٚ لایەْ ٚ ئەهکەکبٔی كەفوێزە ڕٚٚ. رٛێژەه  .2

ثە کٛهری ڕْٚٚ كەکوێزەٚە  پبّـبْ فٛێٕـلکبهاْ كەکـوێٓ  ڕا٘ێٕواٚاْعۆهەکبٔی ٘ەڵچْٛٚ ثۆ  .3

ـــذ ثەِەثەٍـــزی  ـــێ كەكهێ ـــبْ پ ـــبٔی ٘ەڵچٛٚٔی ـــک ٌە عۆهەک ـــی ٍـــێ کەٍـــی عۆهێ ثە گوٚٚپ

ــو كاٚا ٌە ّــیکوكٔەٚە ٚ رێگەیْــزٕبْ ٌە عــۆهی ٘ەڵ ــیچــٛٚٔەکە  كٚار ــبْ  ڕا٘ێٕواٚێک گوٚٚپەک

ــبهەی عــۆهی  كەکوێــذ ثۆچــٛٚٔی ــو كەهث ــۆ گوٚٚپەکــبٔی ر ــبْ ڕْٚٚ ثکــبرەٚە ث گوٚٚپــی فۆی

                            (فٌٛەک                                              10)                                                                        ٘ەڵچٛٚٔەکبْ.

ثەِەثەٍزی ىأیٕی ىیوەکی ٘ەڵچـٛٚٔی لای ڕا٘ێٕـواٚاْ ئەَ پوٍـیبهەی  ٘ەهكٚٚ ىأـب  رٛێژەه .4

ـــبیو)  ـــبٌۆڤی ِ ـــۆٚ ٍ ـــواٚاْ كەکـــبد) "ث ـــزە ِـــوۆل كەهک ثە  ( ئبهاٍـــزەی ڕا٘ێٕ ـــی پێٛیَ چ

 (فٌٛەک       4)                                      "؟( لای فۆیبْ ثیٍٕٛٚٓ. ٘ەڵچٛٚٔەکبٔی ثکبد

رـــٛێژەه ثەِەثەٍـــزی ٘ەڵَـــۀگبٔلٔی پێکٙێـــٕەهی كأیْـــزٕەکە پوٍـــیبه كەکـــبد كەهثـــبهەی  .5

  فٌٛەک( 4)                            عۆهەکبٔی ٘ەڵچْٛٚ ٚ ىیوەکی ٘ەڵچٛٚٔی ثۀّٛٚٔەٚە.

ــــبٔی ڕ .6 ــــٛٚٔەی ژی ــــبٔی ىیوەکــــی ٘ەڵچــــٛٚٔی ٚ ثەٍــــزٕەٚەی ثە ّٔ  ۆژأەثبٍــــکوكٔی لایۀەک

 فٌٛەک (8)                                                                            .ڕا٘ێٕواٚاْ

چۆٔیەری گەّـەپێلأی ىیوەکـی ثەپێـی كەهۀغـبِی رٛێژەیٕەٚەکـبْ كەفـوێزە ڕٚٚ  پبّـبْ كاٚا  .7

كیـکە كەکوێذ کە ثۆ كأیْزٕی ئبیٕلە ّٔٛٚٔەیەک ٌە ژیبٔی فۆیـبْ یـبْ کەٍـبٔی  ڕا٘ێٕواٚاٌْە 
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ــــــــی  ــــــــۆی گەّــــــــەپێلأی ىیوەک ــــــــٛٚە ثە ٘ ــــــــکەْ کە ثە ڕای ئەٚاْ ث ــــــــێ ث ــــــــبژە پ ئبِ

 فٌٛەک (10)                                                                          ٘ەڵچٛٚٔی.

 ڕا٘ێٕواٚاْكٚارو رٛێژەه فیٍّێکی فبهٍی پەهٚەهكەیی كۆثێژکواٚ ثۆ ىِبٔی کٛهكی ثە  .8

 ڕا٘ێٕواٚاْكۀبٍێٕێذ ثۀبٚی )عصجبٔی ٔیَزُ!( )ِٓ رٛٚڕە ٔیُ!( ثە ئەهکی ِبڵەٚە ثە 

                                                                         (فٌٛەک3)                                                                            . كەٍپێوێذ

 كأیْزٕەکە: )٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی كأیْزٕەکە(:کۆربیی 

ــواٚاْٚ ڕاٚ ٍــەهٔغی  feedback)) فیــلثبک .1 ــبهەی كأیْــزٕەکەٚە ڕاكەی گوأــی ٚ  ڕا٘ێٕ ٌەث

 (فٌٛەک3)                                                                         .ٍٛٚکی ثبثەرەکە

 (فٌٛەک2)     .  كەهثبهەی ٍٛٚكی ثەكەٍذ ٘برٛٚی كأیْزٕەکە ڕا٘ێٕواٚاْفیلثبک ٚ ڕای  .2

  (فٌٛەک  2)     كەهثبهەی رٛێژەه ٚ ئبٍزی ڕٚٚٔی ثبثەرەوە.       ڕا٘ێٕواٚاْٚەهگورٕی ڕای  .3

 كأیْزٕی ٍێیەَ

 .٘بٍٚۀگی ٘ەڵچْٛٚ ثبثەد:

 .فٌٛەک)4560-) :کبری كأیْزٓ

 :ئبِبٔغەکبٔی كأیْزٓ

 .٘ەڵچٛٚٔی ثە ڕە٘ۀلی گٛٔغبٔی ٘ەڵچٛٚٔی ىأیٕی پەیٛۀلی ٘بٍٚۀگی .1

 .ىأیٕی چۆٔیەری ثەڕێٛەثوكٔی ٘ەڵچٛٚٔەکبْ .2

   .ئبّٕبثٛٚٔی ڕا٘ێٕواٚاْ ثە ڕێگبکبٔی ٍزواریژی کۆٔزوۆڵکوكٔی ٘ەڵچٛٚٔی .3

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

ٌە کـــبری پێٛیَـــزلا ٚەک) كەٍزقۆّـــی ثـــۆ ٚەڵاِەکەد   ڕا٘ێٕـــواٚاْ ٘بٔـــلاْ ٚ پبكاّـــزی كەهٚٚٔـــی .1

 كەٍزقۆّی ثۆ ثەّلاهیکوكٔذ  ٍٛپبً ثۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍیبهەکەد پوٍیبهێکی گؤی ثٛٚ(.

 .فَزٕەڕٚٚی ثبثەد ثە كاربّۆ .2

 .فیلثبک ٚ ٘ەڵَۀگبٔلْ .3
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 ٌێ رٛێژهاٚاْ.كەٍذ ثەهىکوكٔەٚەی  .4

 .ٍٔٛٚیٓ .5

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

 -ٔیْزٕەکە رٛێژەه ئەَ ڕێکبهأەی كەفبرە ڕٚٚ:ثۆ گەیْزٓ ثە ئبِبٔغی كا

ثیوفَـــزٕەٚەی )کـــٛهرە یەک( ٌە ثــــبثەری كأیْـــزٕی پێْــــٛٚ ثـــۆ ثەیەکەٚەثەٍــــزٕەٚەی ئەَ  .1

              (فٌٛەک3كأیْزٕەی ئێَزب.                                                                     )

ئبِــبكە کــوكٚٚە ٍــەثبهەد ثە كأیْــزٕی پێْــٛٚ ئەٚ ئەهکەی فیــلثبک ئبیــب ٘ــیچ ّٔٛٚٔەیەکزــبْ  .2

 ( فٌٛەک4)                                                                       .پێزبْ ٍپێوكها

رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد  .3

 فٌٛەک                                                                     (3)                                                 چییە ؟        ٘بٍٚۀگی ٘ەڵچٛٚٔی

كەکوێـذ  ڕا٘ێٕـواٚاْپێٕبٍەی ٘بٍٚۀگی ٘ەڵچٛٚٔی ثە كاربّۆ كەفـوێزە ڕٚٚ  پبّـبْ كاٚا ٌە  .4

ـــلییەکبٔی کەٍـــێک کە ٘بٍٚـــ ـــبْ ربیجەرّۀ ـــٛٚٔی فۆی ـــٛٚٔی ٘ەیە چیـــیە؟ ثە ثۆچ ۀگی ٘ەڵچ

 (فٌٛەک                                                                                12)                                                                             .ثٍٕٛٚٓ

كەکوێـذ ٘ەه یەکەیـبْ ثە ٌە  ْڕا٘ێٕـواٚاٌە کبری ثبٍکوكٔی ثەڕێٛە ثوكٔی ٘ەڵچـٛٚٔی  كاٚا ٌە  .5

ـــزەهەکەی  ـــبد ٌەٍـــەه كەف ـــٛە كەث ـــلا چـــی كەکـــبد ٚ  چـــۆْ فـــۆی ثەڕێ کـــبری ٘ەڵچٛٚٔەکبٔی

ثیٍٕٛٚیذ. پبّبْ كەٍذ ثکوێـذ ثە ّـیکبهی ثـبثەرەکە ٚ ٘ەه ثەّـلاهثٛٚیەکیِ پێـی فـۆُ 

ــبرو ئبّــٕب  ثــٛٚ كەرٛأێــذ ئەٚ ّٔــٛٚٔەیەی کە ٍٔٛٚــیٛیەری ئبِــبژەی پێکــبد  ثە ِەثەٍــزی ىی

    (فٌٛەک12)                                                        .ٚ رێ گەّیزٓ ٌە ثبثەرەکەثْٛٚ 

رــٛێژەه ثەِەثەٍـــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی پێکٙێـــٕەهی كأیْــزٕەکە پوٍـــیبه ٌە ڕا٘ێٕــواٚاْ كەکـــبد   .6

  فٌٛەک( 4)                                         .چییە ثۀّٛٚٔەٚە ثەڕێٛە ثوكٔی ٘ەڵچٛٚٔی

پبّبْ ڕا٘ێٕبْ   ثە كاربّۆ ٍزواریژییەکبٔی کۆٔزوۆڵکوكٔی ٘ەڵچٛٚٔی كەفوێزە ڕٚٚ ثۀّٛٚٔە .7

 (فٌٛەن 20)                ثەڕا٘ێٕواٚاْ ثەّێٛەیە كەکوێذ.                                           
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                                                                           .كٛلَەکوكْ ٌەگەڵ ف*

                         ڕا٘ێٕبٔی ٚەٍزبٔی ثیوٚثبٚەڕەکبْ .                                  *

           .                                 ڕا٘ێٕبْ ٌەٍەه فبٚثٛٚٔەٚەی ِبٌٍٛکەکبْ*

 كأیْزٕەکە(: کۆربیی كأیْزٕەکە: )٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی

ــــــواٚاْ٘ەڵَــــــۀگبٔلٔ .1 ــــــۆ ڕاكەی ئبٍــــــزی رێگەیْــــــزٕیبْ ٌە ثــــــبثەرەکە گــــــؤگزیٓ ی ڕا٘ێٕ  ث

                                   ( فٌٛەک4)                                  ربیجەرّۀلییەکبٔی ئەٚ کەٍبٔەی ٘بٍٚۀگٓ چیٓ؟

( ّٔــوە چۀــل ثە 10-1كەکوێــذ رــب چۀــل ٘بٍٚــۀگی ٘ەڵچــٛٚٔی ٘ەیە ٌە ) ڕا٘ێٕــواٚاْكاٚا ٌە  .2

 ن( فٌٛە3)                                                                          .كەكاد فۆی

 كأیْزٕی چٛاهەَ

 فٛك ٚ ڕێيگورٕی فٛك ٌە ڕٚأگەی ریۆهی )کبهي ڕۆعەهى(.  :ثبثەد

 فٌٛەک. (4560-) :کبری كأیْزٓ

 .ئبّٕبثْٛٚ ثە فٛك ٚ ڕێيگورٓ ٌە فٛك  :ئبِبٔظ

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

ٌە کبری پێٛیَـزلا ٚەک) كەٍزقۆّـی ثـۆ ٚەڵاِەکەد   ڕا٘ێٕواٚاْ ٘بٔلاْ ٚ پبكاّزی كەهٚٚٔی .1

ــی  كەٍزقۆّــی ثــۆ ثەّــلاهیکوكٔذ  ٍــٛپبً ثــۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍــیبهەکەد پوٍــیبهێکی گؤ

 ثٛٚ(.

 .كاربّۆفَزٕەڕٚٚی ثبثەد ثە  .2

 .پوٍیبهکوكْ ٚگفزٛگۆ .3

 .ٍٔٛٚیٓ .4
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 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

 :ٌەپێٕبٚ ثەكەٍزٙێٕبٔی ئبِبٔغی كأیْزٕەکە رٛێژەه ئەَ ڕێکبهأە كەفبرە ڕٚٚ

رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد  .1

 (فٌٛەن 3)                                                               چییە ؟ڕێيگورٕی فٛك 

 (فٌٛەن 3)            .پێْەکییەک ٚ ڕٚٚٔکوكٔەٚەیەکی گْزی كەهثبهەی كأیْزٕی چٛاهەَ .2

كەکوێـذ )ِــٓ کـێُ؟( ٌەٍــەه كەفـزەهی ڕا٘ێٕــبْ ئەَ پوٍـیبهە ٌە فــۆی  ڕا٘ێٕــواٚاْ پوٍـیبه ٌە .3

ئبّــٕبْ ثە ٔبٍـــیٕی  ڕا٘ێٕــواٚاْثکــبد ٚەڵاِــی ثــلارەٚە. ثەِەثەٍــزی ئەٚەی رـــب ٚەک چۀــل 

 (فٌٛەک4)                                                                         فٛكی فۆی.

ڕێيگـــورٓ ٌە فـــٛك ٚ ڕە٘ۀـــلەکبْ ٚ پێکٙبرەکـــبٔی  فَـــزٕەڕٚٚی چەِکـــی فـــٛك ٚ پێٕبٍـــەی .4

 (فٌٛەن5)                      .كەفوێزەڕٚٚڕا٘ێٕواٚاْ ڕێيگورٕی فٛك ثە ٚ ثە كاربّۆ  ثۆ 

كەکوێــذ ثە ڕای فۆیــبْ کەٍــێزیەک کە رــب ڕاكەیەک كەیٕبٍــٓ ٚ پێیــبْ ٚا ڕا٘ێٕــواٚاْ  كاٚا ٌە  .5

ـــبْ ٌە ئبٍـــزێکی ثەهىكای ـــڕٚا ثە فـــۆ ثٛٚٔی ـــبٚی ثٍٕٛٚـــٓ ٚ  پبّـــبْ كاٚا ٌە کەٍـــێزی ٚ ث ە ٔ

ــــواٚاْ ــــبْ ثەهى ثێــــذ  ڕا٘یٕ ــــڕٚا ثەفۆثٛٚٔی ــــی ٚای کــــوكٚٚە ث ــــذ  ثە ڕای ئەٚاْ چ كەکوێ

ــبٔە ٘ۆکــبهێکە ثــۆ ئەٚەی  ــگە ٚ رێگەیْــزٕی فــۆیەٚە  ڕا٘یٕــواٚاْثیٍٕٛٚــێذ  ئەَ ڕا٘ێٕ ٌە ڕٚأ

ذ ٘ەڵَــۀگبٔلْ ٚ ّــیکوكٔەٚە ثــۆ ڕێيگــورٓ ٌە فــٛكی فــۆی ثکــبد ٚ ثیــو ٌە ڕێگــبی ثەكەٍــ

   ( فٌٛەن10) .                                                                   ٘ێٕبٔی ثکبرەٚە

ٍــێ کەً پــێکەٚە كاثەُ كەکــوێٓ ثە ڕا٘ێٕــواٚاْ ثــۆ ٔبٍــیٕی ٔیْــبٔەکبٔی ڕێيگــورٓ ٌە فــٛك   .6

ٍــەه گوٚٚپــی ثچٛٚکــلا کە ٘ەه گوٚٚپێــک ٌە ٍــێ کەً پێــک ٘برجێــذ كٚٚ عــۆه پوٍــیبه 

 :كەکوێذ ثەَ ٍێ ٘ۀگبٚئبِبكە 

 : ثە ڕای فۆیبْ ٔیْبٔەی ڕێيگورٓ فٛك کبِبٔەْ؟یەکەِیبْ

 : س ٔیْبٔەیەک كەثێزە ٘ۆی کەِکوكٔەٚە ڕێيگورٕی فٛك؟كٚٚەَ
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پوٍـیبهی كٚٚەَ ٘ەِٛٚیـبْ كەکـوێٓ ڕا٘ێٕـواٚاْ  ثۆ پوٍیبهی یەکەَ ٚ ڕا٘ێٕواٚاْ: كٚارو ٍێیەَ

ٚ پبّـــبْ  ثە ِەثەٍـــزی ٘ەڵَـــۀگبٔلٔی  ثەكٚٚ گـــوٚٚپ ٚ فـــبڵە ٘بٚثەّـــەکبٔیبْ كۀٍٛٚـــٕەٚە

ــٛفزەیەک ٌە )ٔیْــبٔەکبٔی ڕێيگــورٓ ٌە فــٛك ٚ س  ــک كەکەْ کە پ ــٕەهی كاٚا ٌە ٘ەه گوٚٚپێ پێکێٙێ

ــــــــــی فــــــــــٛك( ثــــــــــبًٔیْــــــــــبٔەیەک كەثێــــــــــزە ٘ــــــــــ  ۆی کەِکــــــــــوكٔەٚە ڕێيگورٕ

         ( فٌٛەن12)                                                                                   .ثکبد

  ثە ّـــێٛاىی پبٚەهپۆیٕـــذ ڕْٚٚ كەکـــوێزەٚە  ٌەگەڵ ڕا٘ێٕـــواٚاْپەهەپێـــلأی فـــٛك ثـــۆ  .7

 (فٌٛەن                  6)      ّٔٛٚٔە.                                                                          

 كأیْزٕەکە(:کۆربیی كأیْزٕەکە: )٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی 

ّٔـوە چۀـل  (10-1)كەکوێذ ئبٍزی ثڕٚاثەفۆثٛٚٔیبْ كیبهی ثکەْ ٌۀێٛاْ  ڕا٘ێٕواٚاْكاٚا ٌە  .1

ثۆ فۆی كاكۀێـذ  ٌەثەه ئەٚەی ئبٍـزی ثڕٚاثەفۆثٛٚٔیـبْ ثـيأٓ ئەگەه کەَ ثێـذ ىیـبرو ثکـبد 

                      فٌٛەک (3)              ئەگەه ٍەهکەٚرٛٚ ثٛٚ كەرٛأی ىیبرو گەّەی پێجلاد.              

 ٚەهكەگیوێــذ ٌێیــبْ كەپوٍــوێذ پێــذ ٚایە ئەٚ فــبڵأەی کە کەٍــە ڕا٘ێٕــواٚاْڕای  ەهرــٛێژ .2

ٍـــەهکەٚرٛٚەکبْ عێجەعێیـــبْ کـــوكٚٚە ثـــۆ گەیْـــزٓ ثە ثڕٚاثەفۆثـــْٛٚ رـــۆُ كەرـــٛأی؟          

فـۆی  ڕا٘ێٕـواٚاْ( ّٔـوە ثە فـۆد ثـلەیذ؟ ثەِەثەٍـزی ئەٚەی 10-1چۀل كەرٛأی ٌۀێـٛاْ )

ـــذ کەٍـــی ٍـــەهکەٚرٛٚ ثە ثەهٔـــبِە ٚ  ـــبد ثە کەٍـــە ٍـــەهکەٚرٛٚەکبْ ٚ ثيأێ ثەهاٚهك ثک

                                                                               ( فٌٛەن3)پێٔەٚە کبه كەکبد.                                                                  

كەکوێذ ثە ڕای ٘ەه یەکێکیبْ ڕیيثۀلی ٌەٚأەی ئەِڕۆكا ثکبد ثۆ  ڕا٘ێٕواٚاْ كاٚا ٌە .3

 ( فٌٛەن4)              .گؤگی فبڵەکبْ ثبٍکواٚ ثۆ گؤگی كاْ ثە فٛك ٚ ڕێيگورٓ ٌە فٛك

ثەِەثەٍزی ىیـبرو ّـٕبثْٛٚ ثەفـٛكی فۆیـبْ ٚ  كیـبهی کوكٔـی فـبڵە ثە٘ێـيە ٚ لاٚاىەکبٔیـبْ  .4

ــواٚاْ رــٛێژەه كاٚا ٌە  ــبْ ثٕبٍــێٕٕەٚە ٌەٍــەه رێٍٕٛٚــی ڕا٘ێٕ ــبْ ثەفۆی ــبهە فۆی كەکــبد كٚٚث

 (فٌٛەک5)         ڕا٘ێٕبْ.                                                                       
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 كأیْزٕی پێٕغەَ

 : ثبثەد

 ثەكیٙێٕبٔی فٛك ٌە ڕٚأگەی ریۆهی )ئەثوا٘بَ ِبٍٍۆ(. .1

 .ثەڕێٛەثوكٔی فٛك .2

 ( فٌٛەک4560-): کبری كأیْزٓ

 :ئبِبٔغی كأیْزٓ

 ىأیٕی ثەكیٙێٕبٔی فٛك ٌە ڕٚأگەی ریۆهی )ئەثوا٘بَ ِبٍٍۆ( .1

 .ىأیٕی چۆٔیەری ثەڕێٛەثوكٔی فٛك .2

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

ٌە کـبری پێٛیَـزلا ٚەک)كەٍزقۆّـی ثـۆ ٚەڵاِەکەد   ڕا٘ێٕـواٚاْ ٘بٔلاْ ٚ پبكاّزی كەهٚٚٔی .1

   ٍٛپبً ثۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍیبهەکەد پوٍیبهێکی گؤی ثٛٚ(.یذكەٍزقۆّی ثۆ ثەّلاهیو

 .فَزٕەڕٚٚی ثبثەد ثە كاربّۆ .2

  پوٍیبهکوكْ ٚگمگزٛگۆ. .3

 .ٍٔٛٚیٓ .4

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٕەکە

كٚٚثبهە كەکـوێزەٚە ٚەک یـبك ٘ێٕـبٔەٚەیەک ٚ  ڕا٘یٕواٚاْکٛهرە یەک ٌە كأیْزٕی چٛاهەَ ثۆ  .1

  (فٌٛەن5)                                              ثەٍزٕەٚەی كأیْزٕی پێٕچەَ.          

رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد  .2

     (فٌٛەن4)                                         چییە؟                        ثەكیٙێٕبٔی فٛك 
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كەکبد گؤگزویٓ ئبهەىٚٚربْ چییە؟ ثیٍٕٛٚـٓ ثەِەثەٍـزی گـٛرەی  ڕا٘ێٕواٚاْرٛێژەه كاٚا ٌە  .3

ِوۆل ٘یچ کبد ٔبرٛأیٓ ژیـبٔی ثەكهٍٚـزی ثٕبٍـێذ  ِەگەه ثە ئبگـب »ئەثوا٘بَ ِبٍٍۆ كەڵێذ: 

 (فٌٛەن                                 4)        .                                           » ثێذ ٌە ثەهىرویٓ ئبهەىٚٚەکبٔی

ــواٚاْ٘ەهەِــی ِبٍــٍۆ ثە ّــێٛاىی ٚێٕەیــی ثە كاربّــۆ ثــۆ  .4 ــبْ ڕْٚٚ  ڕا٘ێٕ كەفــوێزە ڕٚٚ ثۆی

 (فٌٛەن8)                                                               .كەکوێزەٚە ثە ّٔٛٚٔەٚە

رــٛێژەه ثەِەثەٍـــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی پێکٙێـــٕەهی كأیْــزٕەکە پوٍـــیبه ٌە ڕا٘ێٕــواٚاْ كەکـــبد  .5

    (فٌٛەن4)       .                                                چییە ؟ثۀّٛٚٔەٚەثەكیٙێٕبٔی فٛك 

 کڵێـفب هە٘ ەک ذێـکوەك ٕـواٚاْێا٘ڕ هە٘ ەفٛك كا كاٚا ٌ یکبٔییۀلەرّەجیرب یثبٍکوكٔ یکبر ەٌ .6

 لاْێـپ یگؤگـ برویـى یٍـزەثەِەکـبد  ث یِبهۆر ۆیف  ۆیف ۆث ذێٔەكاك  ٔلەچ  ە( ّٔو10) ەٌ

 ۆثـ ەکەرەثـبث ەیٚەچـٛٚٔ ویـث ٔـیەكه ۆثـ ەْـیکێکبهۆ٘ ٘ـبەهٚە٘  ەکەرەثـبث ەثـْٛٚ ٌ ییٚ ئبگب

                                                                                                          نە(ف10ٌٛ)          .                                                                    ٕواٚاْێا٘ڕ

 ْٚٚڕ ٕــــواٚاْێا٘ڕ ۆثــــ ڵفــــب ەفــــٛك ث یثوكٔەٛەڕێــــث یبٍــــبکبٔیٚ  ْیەفــــٛك ٚ لا یِکــــەچ .7

ــبەهٚە٘ ەٚەزێکــوەك ــفب هە٘ ٘ ــٛٚٔ ەث کڵێ ــژ ەیّٔ ــبث ەث ەٚەزێٍــزوەثەك ەژأڕۆ یبٔی   ەٚەکەرەث

                                   نە( ف13ٌٛ)           .                   ەکەرەثبث ەٌ ْذەیگ ێٚ ئبٍبٔزو ر برویى یٍزەثەِەث

 کۆربیی كأیْزٕەکە: )٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی كأیْزٕەکە(: 

كٚٚثــبهە كەکــوێزەٚە ثەِەثەٍــزی یــبك  ڕا٘ێٕــواٚاْکــٛهرە یەک ٌە ٍــەهكێڕی ثبثەرەکــبْ ثــۆ  .1

 ( فٌٛەن4)                                                                           .٘ێٕبٔەٚەیبْ

ّٔـوە چۀـل ثە فـۆی  (10-1)كەکوێذ رـب چۀـل فـٛكی فـۆی كۀبٍـێذ ٌە  ڕا٘ێٕواٚاْكاٚا ٌە  .2

 ( فٌٛەن2)                                                                                .كەكاد

(فـٌٛە3)                                                .چۆْ پـێْ كاكۀێـذ ثـۆ ثەڕێـٛەثوكٔی کـبد .3
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 كأیْزٕی ّەّەَ

 .پێگەیبٔلی کۆِەڵایەری  :ثبثەد
 .(فٌٛەک4560-: )کبری كأیْزٓ

 .ئبّٕب ثْٛٚ ثە پوۆٍەی پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری ئبِبٔغی كأیْزٓ:
 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

ٌە کــبری پێٛیَــزلا ٚەک) كەٍزقۆّــی ثــۆ   ڕا٘ێٕــواٚاْ ٘بٔــلاْ ٚ پبكاّــزی كەهٚٚٔــی .1

ـــیبهەکەد  ـــۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍ ـــۆ ثەّـــلاهیکوكٔذ  ٍـــٛپبً ث ٚەڵاِەکەد  كەٍزقۆّـــی ث

 ثٛٚ(. پوٍیبهێکی گؤی

 .ڕٚٚٔکوكٔەٚە ثە كاربّۆ .2

 .ٍٔٛٚیٓ .3

 پوٍیبهکوكْ ٚ گفزٛگۆ. .4

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد  .1

                                                                                                                                                                                                                                                                     (فٌٛەن3)                                     چییە؟                      پێگەیبٔلی کۆِەڵایەری

ڕْٚٚ كەکـوێزەٚە ثە  ڕا٘ێٕـواٚاْەیبٔـلی کـۆِەڵایەری ثـۆ چۀل پێٕبٍـەیەکی عۆهاٚعـۆه ٌە پێگ .2

      (فٌٛەن5)                                            .ِەثەٍزی ىیبرو ئبّٕب ثْٛٚ ثە چەِکەکە

 ثە ّێٛاىی فبڵ ثٕەِب ٚ ئبِبٔغەکبٔی پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری كەفوێزە ڕٚٚ  ثە ّێٛەی .3

    (فٌٛەن5)             .ثەکبه٘ێٕبٔی كاربّۆ پبٚهپۆیٕذثبٍی کٛهد ئبِبژەیبْ پێ كەکوێذ ثە 

 ڕا٘ێٕـــواٚاٌْەكٚای ڕٚٚٔکـــوكٔەٚەی ِەهعەکـــبٔی پێگەیبٔـــلٔی کـــۆِەڵایەری رـــٛێژەه كاٚا ٌە  .4

كەکبد ثە ثۆچٛٚٔی فۆی چی ِەهعێک ٌە پێْیٕەیە ثـۆ پێگەیبٔـلٔی کـۆِەڵایەری ثٍٕٛٚـیذ ٚ  

ێْـیٕەیە؟ ثەِەثەٍـزی ىأیٕـی گؤگـی ڕیيثۀـلی ثکـبد ٘ۆکـبهەکەی ثٍٕٛٚـیذ کە ثـۆ چـی ٌە پ

   ( فٌٛەک5)                                 .   ڕا٘ێٕواٚاِْەهعەکبٔی پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری ثۆ 
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کـــۆِەڵایەری یەکــێکە ٌە فـــبڵە ڕْٚٚ كەکــوێزەٚە کە ِەهعەکـــبٔی پێگەیبٔــلٔی  ڕا٘ێٕـــواٚاْثــۆ  .5

ـــبْ   ـــلٔە کۆِەڵایەرییەک ـــۆ ثبّـــزوکوكْ ٚ ثەهەٚ پێْـــجوكٔی پێگەیبٔ ـــبْ ث ٍـــەهەکی ٚ گؤگەک

 ( فٌٛەن6)      .ثە ّێٛاىی پبٚەهپۆیٕذ ڕٚٚٔکوكٔەٚەیبْ پێ كەكهێذ ڕا٘ێٕواٚاْ٘ەهٚە٘ب 

 ٔیْبْ كەكهێذ. پبّبْ رٛێژەه ڕا٘ێٕواٚاْە عۆهەکبٔی پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری ثە فبڵ ث .6

كەکبد چی عۆهێک ٌە عۆهەکبٔی  ٌە ڕا٘ێٕواٚاْ ثەِەثەٍزی ٘ەڵَۀگبٔلٔی پێکٙێٕەهی كاٚا

پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری ٌەگەڵ رەِۀیبْ گٛٔغبٚە لای فۆیبْ ثٍٕٛٚٓ  ثەِەثەٍزی ئەٚەی 

گۆڕأی  ئبّٕبثٓ ثەٚەی کە ٌەگەڵ لۆٔبسەکبٔی رەِەْ عۆهەکبٔی پێگەیبٔلٔی کۆِەڵایەری

  (فٌٛەن7)                                                        ثەٍەهكاكێذ.                  

ثە ّـێٛاىی ثبٍـکوكْ كەفـوێزە  ڕا٘ێٕـواٚاْ٘ۆکبهەکبٔی پوۆٍەی پێگەیبٔـلی کـۆِەڵایەری ثـۆ  .7

 ٌەن(ف7ٛ) .ڕٚٚ ٌەگەڵ ّٔٛٚٔە ٘ێٕبٔەٚە ثە ِەثەٍزی ىیبرو ثەهچبٚ ڕٚٚٔی ٚ رێگەیْزٓ 

كەکــبد چــی ٘ۆکبهێــک ٌە ٘ۆکبهەکــبْ ٌە پێْــیٕەیە ثە ثۆچــٛٚٔی  ڕا٘ێٕــواٚاْرــٛێژەه كاٚا ٌە   .8

پێـی فـۆُ ثـٛٚ ثە ئـبىاكأە  ڕا٘ێٕـواٚاْفـۆی ثیٍٕٛٚـێذ؟ ثـۆ چـی ٌە پێْـیٕەیە؟ پبّـبْ ٘ەه 

ـــی  ـــی ثەهى ثیقـــٛێٕێزەٚە ثەِەثەٍـــزی ٍـــٛٚك ٚەهگورٕ ـــذ ئەٚەی ٍٔٛٚـــیەری ثە كۀگ كەرٛأێ

                  (فٌٛەن8)                                                                 رو.      ڕا٘ێٕواٚأی

ئبّـٕب كەکوێـذ ٚەک  ڕا٘ێٕـواٚاْکۆِەڵێک ثیوۆکە ثۆ گەّە پێلأی پێگەیبٔلٔی کـۆِەڵایەری ثە  .9

  اٚاْڕا٘ێٕـوپبّـبْ كاٚا ٌە  .ِیکبٔیيِێک ثـۆ ىیـبرو پەهەپێـلاْ ثە پەیٛۀـلی کۆِەڵایەرییەکبٔیـبْ

كەکوێــذ چــی ثیــوۆکەیەک ثەلاٚە پەٍــۀلە ٚ گٛٔغــبٚە ٌەگەڵ کۆِەڵگــب ٚ فێيأــذ ثیٍٕٛٚــٓ؟ 

 (فٌٛەن                          4)                                            ثۆ چی گٛٔغبٚە؟ ٘ۆکبهی ثٍٕٛٚە.    

 کۆربیی كأیْزٕەکە: )٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی كأیْزٕەکە(:

 ( فٌٛەک3)           كە٘ێٕوێزەٚە.     ڕا٘ێٕواٚاْٚەک یبك ٘ێٕبٔەٚەیەک ٍەهكێڕی ثبثەرەکبْ یبكی  .1

ٚەهكەگیوێـذ كەهثـبهەی ٍـٛٚك ٚ گؤگـی ثـبثەرەکە رـب چۀـل ٍـٛٚكیبْ ٌە  ڕا٘ێٕـواٚاْڕاٚ ٍەهٔغی  .2

 ( فٌٛەک3)                   ثبثەرەکە ٚەهگورٛٚە ٚ ثە پێٛیَزی كەىأٓ.                            
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كەهثـبهەی ٘ەه کەِـٛٚ کـٛهرییەک یـبْ رێٕەگەیْـزٓ ٌە فـبڵێکی كیـبهی  ڕا٘ێٕواٚاْ ٚەهكەگیوێذڕای  .3

                     (فٌٛەن                                                                      3)                                                                                          .کواٚ

 كأیْزٕی ؽەٚرەَ

 (فٌٛەک4560-: )کبری كأیْزٓ

 : وبهٌێىی کۆِەڵایەری.ثبثەد

 ئبِبٔغی كأیْزٓ:

 ثە گؤگی کبهٌێکی کۆِەڵایەری. ڕا٘ێٕواٚاْئبّٕبثٛٚٔی  .1

 چۆٔیەری گەّەپێلأی کبهٌێکی کۆِەڵایەری.  .2

 .ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

 .ڕٚٚٔکوكٔەٚە ثەكاربّۆ .1

 .ٍٔٛٚیٓ .2

 .پوٍیبهکوكْ ٚ گفزٛگۆ .3

ـــی .4 ـــۆ  ڕا٘ێٕـــواٚاْ ٘بٔـــلاْ ٚ پبكاّـــزی كەهٚٚٔ ٌەکـــبری پێٛیَـــزلا ٚەک) كەٍـــذ فـــۆُ ث

ٚەڵاِەکەد  كەٍــذ فــۆُ ثــۆ ثەّــلاهیکوكٔذ  ٍــٛپبً ثــۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍــیبهەکەد 

 پوٍیبهێکی گؤی ثٛٚ(.

 ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ:

 ( فٌٛەک5)یبك ٘ێٕبٔەٚەیەکی كأیْزٕی پێْٛٚ  پێْەکییەکی کٛهد ٌە كأیْزٕی ّەّەَ.      .1

ەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــ .2

                                                                                                                                                                                                                                                                     (فٌٛەن3)                  ؟                                               چییە وبهٌێىی کۆِەڵایەری

پێٕبٍــەی کــبهٌێکی کــۆِەڵایەری ِەهعەکــبٔی ثە ّــێٛاىی فــبڵ ٚ ثەپــبٚەهپۆیٓ كەفــوێزە ڕٚٚ   .3

 ڕا٘ێٕـواٚاٌْەگەڵ ّٔٛٚٔە  ثەِەثەٍزی ىیبرو رێگەیْـزٓ ٌە ثبثەرەکـبْ ٌەگەڵ ٘ەه فبڵێکـلا ڕای 

(فـٌٛەن10)         .ٚەهكەگیوێذ ئەگەه ٘ەه ّٔٛٚٔەیەکی ژیبٔی ڕۆژأەیبْ ٘ەیە ثبٍـی ثـکەْ
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ٌە پێْـیٕەیە ثٍٕٛٚـٓ.  ڕا٘ێٕـواٚاْكەکبد چی ِەهعێک ٌە کەٍێزی ڕا٘ێٕواٚاْ ٌە  رٛێژەه كاٚا .4

 ک(فٌٛە5)                  .ئبیب رب ئێَزب ٍٛٚكد ٌێٛەهگورٛٚە؟ ٍٛٚكی چی ثٛٚە ثٍٕٛٚٓ

كەفـوێزە ڕٚٚ ثە چۀـل فـبڵێکی کـٛهد کە  ڕا٘ێٕواٚاْلۆٔبغ ٚ گؤگی کبهٌێکی کۆِەڵایەری ثۆ  .5

ەکی ٌەٍەه پـبٚەهپۆیٓ ٔیْـبْ كەكهێـذ ثە ِەثەٍـزی ئبٍـبْ ٚ ثبّـزو ثۆ ٘ەه فبڵێک ثە ٚێٕەی

 (فٌٛەن                                                                                           10)                                                                 .رێگەیْزٓ ٌە ثبثەرەکە

ـــبً ٌە پێکٙ .6 ـــذ  ث ـــۆِەڵایەری كەکوێ ـــبهٌێکی ک ـــبٔی ک پبّـــبْ ثەِەثەٍـــزی ٘ەڵَـــۀگبٔلٔی برەک

پبّـبْ ثە فـبڵ    ٘ەیە س ٘ۆکبهێـک کـبهیگەهی ٘ەیە ٌەٍـەه کـبهٌێکی کـۆِەڵایەری پێکٙێـٕەهی

 (فٌٛەن10)                                          .                     ثۆیبْ ڕْٚٚ كەکوێزەٚە

ـــۆ  .7 ـــۆِەڵایەری ث ـــبهٌێکی ک ـــوۆکەی گەّـــەپێلأی ک ـــک ثی ـــواٚاْکۆِەڵێ كەفـــوێزە ڕٚٚ ثە  ڕا٘ێٕ

ّێٛاىی فبڵ ٚ ثبٍکوكٔی چۀل ّٔـٛٚٔەیەک  ثە ِەثەٍـزی ىیـبرو ئبّـٕب ثـْٛٚ ثە ثـبثەرەکە ٚ 

 (فٌٛەن10)   .   پبّبْ كەهۀغبِی کبهٌێکی کۆِەڵایەرییەکبْ ثە چۀل فبڵێک كەفوێزەڕٚٚ

 ٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی كأیْزٕەکە(:کۆربیی كأیْزٕەکە: )

ــواٚاْڕای  .1 ــبثەرەکە ٚ ٘ەه  ڕا٘ێٕ ــی ٚ ئبٍــزی رێگەیْــزٕی ث ــبهەی ڕٚٚٔ ــذ كەهث ٚەهكەگیوێ

 ( فٌٛەک3)      ٚەڵاِیبْ كەكهێزەٚە.      پوٍیبهێکی پەیٛۀلییبْ ٘ەثێذ ثە ثبثەرەکەٚە

ٚەهكەگوێـذ كەهثـبهەی ٍـٛٚك ٚ گؤگـی ثـبثەرەکە  رـب چۀـل ثە پێٛیَـزی  ڕا٘ێٕـواٚاْڕای  .2

 ( فٌٛەک4)                              كەىأٓ ٌە کوكاهەکبٔی ڕۆژأەیبٔلا.                

ٚەهكەگیوێذ ثە   ڕا٘ێٕواٚاْئبٍزی ڕٚٚٔی ثبثەرەکە ٚ ّێٛاىی پێْکەُ کوكْ ٌە  .3

                                                      (فٌٛەن3)                                                 .ِەثەٍزی ىأیٕی کەَ ٚ کٛهرییەکبْ
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 كأیْزٕی ٘ەّزەَ 

 (فٌٛەک45-60: )کبری كأیْزٓ

 ثبثەد: 

 روٍی کۆِەڵایەری. .1

 .ئبِبكەکوكْ ٚ پێْکەّکوكٔی ٍیّیٕبه .2

 :كأیْزٓئبِبٔغی 

 .ٌە روٍەکبٔی رو ئبّٕبثْٛٚ ثە روٍی کۆِەڵایەری ٚعیبکوكٔەٚەی ٚ .1

 .ئبّٕبثْٛٚ ثْٛٚ ثە ِیکبٔیيِەکبٔی یبهِەریلأی فٛكی ٌە روٍی کۆِەڵایەری .2

 .رەکٕیکەکبٔی پێْکەّکوكٔیٚ ئبّٕب ثْٛٚ ثە چۆٔیەری ئبِبكەکوكٔی ٍیّیٕبه  .3

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

 .ڕٚٚٔکوكٔەٚە ثە كاربّۆ .1

 .پوٍیبهکوكْ ٚ گفزٛگۆ .2

ٌە کـــبری پێٛیَـــزلا ٚەک) كەٍـــذ فـــۆُ ثـــۆ  ڕا٘ێٕـــواٚاْ ٘بٔـــلاْ ٚ پبكاّـــزی كەهٚٚٔـــی .3

ٚەڵاِەکەد  كەٍذ فۆُ ثۆ ثەّلاهیکوكٔذ  ىۆه ٍـٛپبً ثـۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍـیبهەکەد 

 پوٍیبهێکی گؤی ثٛٚ(.

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

 -ەی فٛاهەٚەی ئەگەهرە ثەه:ٌەپێٕبٚ گەیْزٓ ثە ئبِبٔغی كأیْزٓ رٛێژەه ئەَ ڕێکبهأ

  (فٌٛەن3)      ثە ڕا٘ێٕواٚاْ  كأیْزٕی ئێَزب ثیوفَزٕەٚەی ثبثەری كأیْزٕی پێْٛٚ ٌەگەڵ .1

رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد  .2

 (فٌٛەن3)                   ؟                                              چییە روٍی کۆِەڵایەری

 (فٌٛەک3)                      .فَزٕەڕٚٚی پێٕبٍە ٚ چۆٔیەری ڕٚٚكأی روٍی کۆِەڵایەری  .3
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كەکوێــذ کە ڕا٘ێٕــواٚاْ ثبثەرەکــبْ ثە ّــێٛاىێکی گْــزی كەفــوێٕە ڕٚٚ  ٘ەهٚە٘ــب پوٍــیبه ٌە  .4

 ڕای ئێَـــزب ڕٚٚثەڕٚٚ ثــــٛٚەرەٚە  ثە ّـــێٛاىێکی ئبهەىِٚٚۀــــلأەروٍـــی کـــۆِەڵایەری رــــب 

 (فٌٛەک 5)              ؟جٛٚەئەگەه ڕٚٚثەڕٚٚیبْ ثٛٚەرەٚە چۆٔ گوێذ کەكەٚەه ڕا٘ێٕواٚاْ

 (فٌٛەک13)       ثەکوكاهی عێجەعیلەکوێذ  رەکٕیکەکبٔی کەِکوكٔەٚەی روٍی کۆِەڵایەری .5

                                                                                 .ثکەْ بهەکوكٔەٚەی ثۆ ئەٚەی ٌەِبڵەٚە عێجەعێیثەچۆٔیەری كٚٚثئبّٕب كەکبد  ڕا٘ێٕواٚاْ 

 (فٌٛەک5)ثبً ٌە چۆٔیەری ئبِبكەکوكٔی ثبثەرێکی ىأَزی ثۆ ٍیّیٕبه كەکوێذ.              .6

كەکوێــــــذ فەٍــــــڵەرەکبٔی  ڕا٘ێٕــــــواٚاْكاٚا ٌە  ثەِەثەٍــــــزی ٘ەڵَــــــۀگبٔلٔی پێکٙێــــــٕەهی .7

فٛێٕــــلکبهی ٍــــەهکەٚرٛٚ ٌە ئۀغبِــــلأی ٍــــیّیٕبهكا چیــــیە؟ پبّــــبْ ثە ّــــێٛاىی پــــبٚەه 

ــــــلأی  ــــــلکبهی ٍــــــەهکەٚرٛٚ ٌە کــــــبری ئۀغبِ ــــــذ ٚ ثە فــــــبڵ فەٍــــــڵەرەکبٔی فٛێٕ پۆیٕ

ـــــل کەٍـــــێکی ٍـــــەهکەٚرٛٚ ثـــــۆ ىیـــــبرو  ٍـــــیّیٕبهكا كەفـــــوێزە ڕٚٚ ٌەگەڵ ّٔـــــٛٚٔەی چۀ

                                                          ( فٌٛە7)               .            ڕا٘ێٕواٚاْ ثە پێی ئبٍزی رێگەیْزٕی ٌە ثبثەرەکە

ثە ٚێـٕەٚە كەفـبرە ڕٚٚ کە   ڕا٘ێٕـواٚاْرٛێژەه ثەکبه٘ێٕبٔی ىِـبٔی عەٍـزە ٚ عۆهەکـبٔی ثـۆ  .8

كەکـبد  ڕا٘ێٕـواٚاْثە ڕێـژەی چۀـل کـبهیگەهی ٘ەیە ٌەٍـەه گـٛێگواْ. پبّـبْ رـٛێژەه كٚا ٌە 

ــبهەىٚٚی كەکــبد ثە كٚٚ  ــک کە فــۆی ئ ــبْ ثبثەرێ ــبٔی عەٍــزە ی ــبً کــوا ٌەٍــەه ىِ ئەٚەی ث

ئـبهەىٚٚ ثکـبد ٌەٍـەه ڕا٘ێٕواٚێـک فٌٛەک ثبٍی ثکبد ثە عێجەعێکوكٔی ىِبٔی عەٍزە  ٘ەه 

 .(فٌٛەک10)زەیظ كٚٚثبهەی ثکبرەٚە.                                                          ٍ

 کۆربیی كأیْزٕەکە: )٘ەڵَۀگبٔلٔی کۆربیی كأیْزٕەکە(:
ٚەهكەگوێـــذ کە پێـــذ ٚایە ٘ەِـــٛٚ کەً روٍـــی کـــۆِەڵایەری ٘ەیە ٚ  ڕا٘ێٕـــواٚاْڕای  .1

 ( فٌٛەک2)       .                                                  كەرٛأێذ چبهەٍەهی ثکبد
 ( فٌٛەک2)       ثە ٍەه كێوی ثبثەرەکبْ ٚ فبڵە گؤگەکبْ.              پێلاچٛٔەٚەیەک .2
ٚ ٌە ثـــبهەی ّــێٛاىی پێْـــکەُ کوكٔــی ثبثەرێـــک  ڕا٘ێٕــواٚاْٚەهگورٕــی ڕاٚ ٍـــەهٔغی  .3

       (فـٌٛەک2)                      .ئبٍـزی ٍـٛٚکی ٚ گوأـی ٌە رێگەیْـزٕی ثـبثەرەکە  ڕاكەی 
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 كأیْزٕی ٔۆیەَ

 فٌٛەک. (60 45-: )کبری كأیْزٓ

 .چۆٔیەری کۆّْکوكْ ٚ فۆئبِبكەکوكْ ثۆ ربلیکوكٔەٚە :ثبثەد

 :ئبِبٔغی كأیْزٓ

 .ثە رەکٕیکەکبٔی کۆّْکوكْ ٚ فۆئبِبكەکوكْ ثۆ ربلیکوكٔەٚە ڕا٘ێٕواٚاْئبّٕبثٛٚٔی 

 :ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

 .ڕٚٚٔکوكٔەٚە ثەكاربّۆ .1

 ٍٔٛٚیٓ )لەڵەَ ٚ کبسەى(. .2

 .پوٍیبهکوكْ ٚ گفزٛگۆ  كەٍذ ثەهى کوكٔەٚە .3

ٌە کـــبری پێٛیَـــزلا ٚەک) كەٍـــذ فـــۆُ ثـــۆ  ڕا٘ێٕـــواٚاْ ٘بٔـــلاْ ٚ پبكاّـــزی كەهٚٚٔـــی .4

ٚەڵاِەکەد  كەٍذ فۆُ ثۆ ثەّلاهیکوكٔذ  ىۆه ٍـٛپبً ثـۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍـیبهەکەد 

 پوٍیبهێکی گؤی ثٛٚ(.

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

رــٛێژەه ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی ٍــەهەربیی ٚ ىأیٕــی ئبٍــزی ڕا٘ێٕــواٚاْ  پوٍــیبه كەکــبد  .1

 (فٌٛەن3)                                                    کۆّْکوكْ چییە؟               

کۆّک  ٚ ڕٚٚٔلەکبرەٚە  ٍەثبهەد ثە ٍٛٚك ٚ گؤگی فٛێٕلٔەٚە ڕا٘ێٕواٚاْرٛێژەه ثۆ  .2

 ( فٌٛەک                                                                         3)                                                                                     .کوكْ

كەکبد ٌەثبهەی پوۆٍەی فٛێٕلْ چۆْ ثیو كەکۀەٚە؟ ئبیب  ڕا٘ێٕواٚاْرٛێژەه كاٚا ٌە  .3

گەّجیٕی یبْ ڕەّجیٓ؟ گەّجیٕی ٘ۆکبهەکەی ثٍٕٛٚە یبْ ڕەّجیٕی ٘ۆکبهەکەی ثٍٕٛٚە 

كەکوێذ ٌە پوۆٍەی فٛێٕلْ چیبْ  ڕا٘ێٕواٚاّْبْ پوٍیبه ٌە چبهەٍەه چییە؟ پب پبّبْ

 ( فٌٛەک12)                              .كەٍذ كەٚێذ؟ ئبِبٔغی چییە ٌە فٛێٕلْ؟ ثٍٕٛٚٓ
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ّێٛاىی چۆٔیەری فٛێٕلٔەٚە ثۆ ڕا٘ێٕواٚاْ   ثە ّێٛەی فبڵ ٚ ثەڕٚٚٔی ثبٍی ٌێٛە  .4

 ( فٌٛەک5)                                        كەکوێذ.                                     

چۆٔیەری فۆئبِبكەکوكْ ثۆ ربلیکوكٔەٚە ثۆ ڕا٘ێٕواٚاْ كەفوێزە ڕٚٚ  ئەٚ گوفزە ثبٚأەی کە  .5

ڕٚٚثەڕٚٚی ڕا٘ێٕواٚاْ كەثێزەٚە ثە ّێٛاىی گْزی ثە فبڵ ثۆیبْ ڕْٚٚ كەکوێزەٚە  ٌەگەڵ 

  (فٌٛەک6ەٚەی ٌە پێِ ربلیکوكٔەٚەكا.  )کٛهرە یەک ٌە ٘ۆکبه ٚ چۆٔیەری ڕٚٚثەڕٚٚ ثٛٚٔ

گؤگی کبد چـۆٔیەری کـبد ثـۆ ڕا٘ێٕـواٚاْ ڕْٚٚ كەکـوێزەٚە  کە كاٚا ٌە ڕا٘ێٕـواٚاْ كەکوێـذ  .6

ىۆهثەی ئەٚ کبرــبٔەی کە ثەفیڕۆچــْٛٚ كیبهییــبْ ثــکەْ ٘ۆکــبهەکەی ثٍٕٛٚــٓ. ثەِەثەٍــزی 

ی ّــەِە کــبرژِێو ئەٚەی فٛێٕــلکبه ثيأێــذ کبرەکــبٔی چــۆْ ثە فیــڕۆ كەچــٓ. ثــۆ ّٔــٛٚٔە ڕۆژ

( ی پبُ ٔیـٛەڕۆ کبرێـک ِۆثـبیٍەکەَ کـوكەٚە فەیَـجٛٚک ٚ رـۆڕە کۆِەڵایەرییەکـبٔی رـو 1-2)

      (فٌٛەک10)ٍەهٔغیبْ ثوكَ ٚ کبرێکُ ىأی یەک کبرژِێوَ ٌەكەٍذ چٛٚە ثەثێ ٍٛٚك.    

ّــــێٛاىەکبٔی فۆئبِــــبكەکوكْ ٚ پێلاٚیَــــزییە كەهٚٚٔــــی ٚ عەٍــــزەیییەکبٔی ٌە ٔــــبٚ ٘ــــۆڵی  .7

 ( فٌٛەک4)               .           كٔەٚە ثۆ فٛێٕلکبه ثە چۀل فبڵێک كەفوێزە ڕٚٚربلیکو

پێٕبٍەی کۆّْکوكْ ٚ رەکٕیکەکبٔی کۆّْـکوكٔی کـبها ثـۆ ڕا٘ێٕـواٚاْ ڕْٚٚ كەکـوێزەٚە ثە  .8

كەکوێـذ ٚ ّـێٛاىی  (mind map) چۀل فبڵێـک  پبّـبْ ثـبً ٌە ّـێٛاىی ٔەفْـەی ٘ـيهی

ــواٚاْ كەفــوێزە  ــۆ ڕا٘ێٕ ڕٚٚٔکــوكٔەٚە ٚ چــۆٔیەری ٚ پێلاٚیَــزییەکبٔی ٔەفْــەی ٘ــيهی ثە ث

ـــْٛٚ ٚ  ـــبرو ئبّـــٕب ث ـــٕەیەک ثە ِەثەٍـــزی ىی ـــٛٚٔە ٚ ٚێ ـــل ّٔ ڕٚٚ  ٌەگەڵ فَـــزٕەڕٚٚی چۀ

ـــۆ  ـــی ث ـــواٚاْ. پبّـــبْ ّـــیکوكٔەٚە ٚ چـــۆٔیەری كهٍٚـــذ کوكٔ ـــۆ ڕا٘ێٕ ـــی ث ثەهچـــبٚی ڕٚٚٔ

ٚٚ  ثەِەثەٍــزی ٘ەڵَــۀگبٔلٔی پێکٙێــٕەهی رــٛێژەه كاٚا ٌە ڕا٘ێٕــواٚاْ ڕا٘ێٕــواٚاْ كەفــوێزە ڕ

كەکبد ثە ّێٛەکەی کوكاهی كٚٚ كٚٚ ڕا٘ێٕواٚاْ پـێکەٚە ٔەفْـەیەکی ىیٕـی كهٍٚـذ ثـکەْ 

کە ِەثەٍـزیبٔە ثە ّـێٛاىێکی ٍـبكە  رۀیـب ثە ِەثەٍـزی ىیـبرو ئبّـٕب   كەهثبهەی ٘ەه ثبثەرێک

ــبْ ٚ كهٍٚــزک ( فــٌٛەک12)       .                              وكٔیثــْٛٚ ٚ چــۆٔیەری ثەکبه٘ێٕ
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ٍٛٚك ٚ گؤگی ٔەفْەی ىیٕی ثۆ ڕا٘ێٕواٚاْ ثە چۀل فبڵک كەفوێزە ڕٚٚ ٌەگەڵ چۀل  .9

 فٌٛەک(4)ّٔٛٚٔەیەک ٌەٚ کەٍە ٍەهکەٚرٛٚأەی کە ٌە ژیبٔی ڕۆژأەیبٔلا ثەکبهیبْ ٘ێٕبٚە.

 کۆربی كأیْزٓ )٘ەڵَۀگبٔلْ(.

ــواٚاْڕای  .1 ــبهەی ّــێٛاىی پێْکەّــکوكٔی كأیْــزٕەکە ٚ ئبٍــزی  ڕا٘ێٕ ٚەهكەگیوێــذ كەهث

 ( فٌٛەک2)                                                      ٛێژەه.                      ر

٘ەڵلەٍـۀگێٕوێذ ثە  ڕا٘ێٕـواٚاٍْٛٚكی گؤگـی ئەَ ثبثەرـبْ ٚ ڕاكەی پێٛیَـزیبْ ٌە لای  .2

 (فٌٛەن2)         .ڕاٚ ٍەهٔغی فۆیبْ ٌەٍەه ثبثەرەکە كەٍذ ثەهىکوكٔەٚە یبْ گٛرٕی

 كأیْزٕی كەیەَ

 ٔب١ْٔٚبٔٝ كا١ْٔذ كا١ْٔزٕٝ وۆرب٠ٝ

 (فٌٛەک.60-45: )کبری كأیْزٓ

 :ثبثەد

 .پێلاچٛٚٔەٚەی ثبثەرەکبٔی پێْٛٚ .1

 .فیلثبکی ثەهٔبِەی ڕا٘ێٕبْ .2

 .ئب٘ۀگێکی ثچٛٚک ثە ثۆٔەی کۆربیی ٘برٕی ثەهٔبِەکە .3

 :ئبِبٔظ كأْزٓ 

 .ثیوفَزٕەٚەی ثبثەرەکبٔی پێْٛٚ .1

ٌە )پێْکەّــکوكٔی ثەهٔــبِەکە  ٔــبٚەڕۆکی ثەهٔــبِەکە  ئبِواىەکــبٔی  ڕا٘ێٕــواٚاْڕەىاِۀــلی  .2

 ڕٚٚٔکوكٔەٚە  ّێٛاىەکبٔی ڕا٘ێٕبْ(.

 : ثەکبه٘ێٕبٔی رەکٕیکەکبْ

 .ڕٚٚٔکوكٔەٚە ثە كاربّۆ .1

 .پوٍیبهکوكْ ٚ گفزٛگۆ  كەٍذ ثەهىکوكٔەٚە .2
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ٌە کـبری پێٛیَــزلا ٚەک) كەٍـذ فــۆُ ثـۆ ٚەڵاِەکەد  كەٍــذ ٘بٔـلاْ ٚ پبكاّـزی كەهٚٚٔــی  .3

ــۆ ٚەڵاِەکەد  پوٍــیبهەکەد پوٍــیبهێکی گؤــی  ــۆ ثەّــلاهیکوكٔذ  ىۆه ٍــٛپبً ث فــۆُ ث

 ثٛٚ(.

 .ربلیکوكٔەٚەی پبّەکی پێٛەهەی گٛٔغبٔی كەهٚٚٔی ٚ کۆِەڵایەری .4

 :ڕێکبهەکبٔی كأیْزٓ

ٔیْـزٕەکبٔی پێْـٛٚگفزٛگۆی ٌەثـبهە ثیوفَزٕەٚەیی فێوا ثۆ گؤگزویٓ ثبثەرەکـبْ ٌە ِـبٚەی كا .1

  (فٌٛەک15)                                                                                   .کواٚە

 ڕا٘ێٕـــواٚاْثیوفَـــزٕەٚەی گؤگزـــویٓ ڕێگبکـــبٔی پەیڕەٚکوكٔـــی ٌە ڕاٍـــزی ژیبٔـــلا  ثە یـــبكی  .2

 (فٌٛەن20)                                                                        .كە٘ێٕوێزەٚە

ـــبٔەکە ثەٍـــەه  .3 ـــبِەی ڕا٘ێٕ ـــلثبکی ثەهٔ ـــۆهِی فی ـــواٚاْكاثەّـــکوكٔی ف  ثەِەثەٍـــزی ڕا٘ێٕ

٘ەڵَــۀگبٔلْ ٌە ئبٍــزی رــٛێژەه ٌە كأیْــزٕەکبْ ٚ فَــزٕەڕٚٚی ىأیبهییەکــبْ عێجەعێکوكٔــی 

                    (فٌٛەن10)                                    .  ی ئبِواىەکبٔی ڕا٘ێٕبْثەکبه٘ێٕبٔ ڕا٘ێٕبٔەکبْ

 کۆربیی كأیْزٓ )٘ەڵَۀگبٔلْ(:

ٚەهكەگیوێــــذ كەهثــــبهەی کــــۆی  ڕا٘ێٕــــواٚاْثە ّــــێٛاىێکی گْــــزی ڕای رــــٛێژەه ٍــــەهەرب  .1

ٚ ّـــــٛێٕی پێْکەّـــــکوكْ ٚ لایۀـــــی  رـــــٛێژەهگْـــــزی كأیْـــــزٕەکبْ  ٘ەهٚە٘ـــــب ئبٍـــــزی 

 ( فٌٛەک5)                   ژیٕگەی كەهەکی کبد ٚ ِبٚەی كأیْزٕەکبْ.           

ثە كەٚاَ ثٛٚٔیــبْ ٌە كأیْــزٕەکبْ ٚ ٘بٔــلأیبْ ثــۆ  ڕا٘ێٕــواْٚ ٍــٛپبً ٚ پێيأیــی رــٛێژەه ثــۆ .2

 ( فٌٛەک4)ثەهكەٚاَ ثٕیبْ ثە گؤگیلأی ثە ڕا٘ێٕبٔەکبْ.                                        

ٚەهگورٕــی ڕەفــٕە ٚ پێْــٕیبىەکبٔیبْ كەهثــبهەی کــۆی گْــزی كأیْــزٕەکبْ ٌەٍــەه لاپەڕەیەک  .3

ــبٔی ٚ ثە  ــزە ژێــو فْــبهی ٘بٚڕێک ــب ثە ّــێٛاىی ٔٙێٕــی ثێــذ ٚ  ٘ــیچ ثەّــلاهثٛٚیەک ٔەکەٚێ ر

فــــٌٛەک(4)                                     .ئــــبىاكأە ڕای فــــۆی ٚ رێجیٕییەکــــبٔی ثٍٕٛٚــــێذ
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 ملخص البحث

لب ولعددا لببي ددً و لاع  ددرنً بددف    ق ددال ب ب ٌددة ٌهدف  لبحثددل لبددف  فاعددة عرناٌددة حابددر    دفاٌحً      

عا ددٌرق اسٌ ددة ب ثقٌددا بددف  لبحثددل  بقددف   ددو  ثددفوف طربحددرق م ددا اٌددرا ل طيددرع   ددا و دد   دد ل 

لبحثددل  دد  طربحددرق م ددا اٌددرا ل طيددرع ح اٌددة لب احٌددة لا ر ددٌة عددف عر فددة لب دداٌ ربٌة بافددرا لبفال ددً 

(0202-2022). 

وب ثقٌا بف  لبحثل  ا ل  خفلا لب به  شحه لب عاٌحً لبذي ٌف  ف ناى  ع ونة  عاٌحٌة ولثفة،  بقدف     

فلة باحثدل  بقدف مدرا لبحرثدل ححبدر  ل( طربحدة  فٌبدة 02( طربحدة و خخ ٌداق )247حثدل  د  )  و   ع  د  لب

( عقداة  ق د ة نادى خاحفدة خحفدرف 34لبحثل بقٌرس    و  لب ولعا لببي دً ولاع  درنً لب دى   وبدق  د  )

 )لب ولعا ل  اي، لب ولعا ل  رفٌ ً ، لب ولعا    للآخاٌ ، لب ولعا لابيفربً( 

ب ٌدة لب ولعدا لببي دً ل در بحبدر  لبحابدر    دفاٌحً ب  . بك  ا لب أ دف  د  قدفث و حدرق لفلة لبحثدلوحفف ذ     

بف  لبطربحرق، لن  دف لبحرثدل نادى ندفة بتاٌدرق و لفحٌدرق عدً  عدرع  و دوف لبحثدل، عقدف ولاع  رنً 

 .( فمٌقة ب ع عا ة02 - 32( عا رق حولم   )22بحابر       )  و  ل

 ةـٌـع للإثقرسـو رسـا لبـ  خبـع لبحٌربرق ، و ـب ثاٌ ( Spss ) ر   للإثقرسًـلبحاب فلاـو  ا ل  خ       

بقٌرس  ؤشا لب ولعا لببي ً لاع  رنً  با ع ونة  (One sample T- test) بفٌبة ولثفةT لخ حرا

 .لب عاٌحٌة محع  بيٌذ لبحابر  

ب قرابدة  (Two independent samples t- tests) خٌ در لاخ حدرا لب در سدً بفٌب دٌ    د قا ٌ      

  :اخ حراٌ  لبقحاً و لبحففي ( ث ب خحفرف لبحثل  و مف  وقع لبحثل إبى خ ل)

لبحابر   لب فاٌحً به خ ا إٌعرحً عً  ب ٌة لب ولعدا لببي دً ولاع  درنً بدف  طربحدرق م دا اٌدرا   2

 . ل طيرع

ل  ددرفٌ ً ، لب ولعددا  دد  للآخدداٌ ، عرناٌددة لبحابددر   ث ددب ل حفددرف )لب ولعددا ل  دداي، لب ولعددا   0

 لب ولعا لابيفربً( ببرك لخ  عرق حٌبه ر 

 .لاخ حرا لب  حفً ختها خ  لبحابر   لب فاٌحً ٌتع عفرا عً  طوٌا لب ولعا لببي ً ولاع  رنً  4

  .وعً   و   ب رس  لبحثل  ا و    ع ونة    لب وقٌرق ولب ق اثرق

 .ٌحً ، لب ب ٌة ، لب ولعا لببي ً و لاع  رنً ، اٌرا ل طيرع: لبحابر   لب فاالكلمات المفتاحية
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Summary of Research 

       The purpose of this summary is making a proposed training program for 

determining the impact of a training program to develop psychological and 

social adjustment among kindergarten department students. To reach (achieve) 

the purpose of this study, three hypothesis were made. The limitation of this 

study is for the kindergarten department of college of basic education of 

sulaimani university for the academic year (2021-2022). 

     In order to achieve the objective of the study, it used a semi-experimental 

method that relies on a single experimental group. study community consists of 

(247) students, the study sample consists of (25) Morning student. The research 

tools include the development of a psychosocial adjustment scale in order to 

measure the level of psychosocial adjustment, The scale consists of 43 items, 

which are divided into four dimensions (Family adjustment , Educational 

adjustment , adjustment with others , Emotional adjustment). After making sure 

of the correctness and stability of the given sample, it was used. To create a 

training program to develop psychosocial adjustment among students, determine 

the topics of the program, the researcher relied on several theories and 

dimensions of psychological and social adjustment criteria, After identifying the 

topics, the topics were (10) sessions and, for each session (45 to 60) minutes . 

      In order to address the statistical aspects and analyze the data and 

information from the study community, the statistical program (Spss) was used 

For data the most important statistical tools are testing (T) For one example 

(One sample T test ) was used, test (preliminary) psychosocial adjustment 

criteria among third grade students of kindergarten department experimental 

group before implementation of the program. as well as (T) test for independent 

sampleability (Two independent samples t-tests) It has been used to compare the 

test (pre- and post-test) by the experimental group according to the dimensions 

The most important results of the study were : 
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1. The proposed training program has a positive effect on the development 

of psychological and social adjustment Among the students  ́ of the 

kindergarten department of Sulaimani University.  

2. The effectiveness of the program differs according to the dimensions 

(family adjustment, academic adjustment, interpersonal adjustment, and 

emotional adjustment). 

3. Follow-up testing showed that the training program remained effective on 

the development of psychosocial adjustment. 

 According to the results of the study, a number of recommendations and 

proposals were presented. 

 Keywords: training program, development, psychological and social 

adjustment, Kindergarten students 
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