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نامەیەکە پێشکەش بە ئەنجوومەنی کۆلێجی پەروەردەی بنەڕەتی لە زانکۆی سلێمانی کراوە 
 ی منداڵانچهباخ / هەدەستهێنانی بڕوانامەی ماستەر لوەک بەشێک لە پێداویستیەکانی ب

 
 

 لەلایەن خوێندکار
 صالح احمد كامل سوێسنه

 
 

 پەرشتیربەسە
 یعل محمد ئقفا ڤسۆلا. دپ.

 
 
 
 
 

 یكۆچ 1444  زاینی                    2023كوردی                       2723



 أ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                   

)وَقُل رَّبي زدني 
 عِلماً(

 
 (114) الایة)طه(  سورة
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 بڕیاری سەرپەرشتیار
كانی ژیـان لای ییهپێدانی كارامهرهر پهسهله ڵهریی شانۆی بوكهكاریگهبەناونیشانی)نامەیە ئەم 

لەلایەن دا ئێمتته  ڕ نمتتایی ( بەسەرپەرشتتتی و لەر تتر شــاری ســلێمانی لــه منــداڵانی باخچــه
کتۆلێجی پەروەردەی  - ( لەزانکتۆی ستلێمانیكامـل احمـد سوێسـنهخو ندکاری ماستتەر )

 ئامادەکراوە، بەشێکە لەپێداویستیەکانی بەدەستهێنانی بڕوانامەی ماستەر لەبنەڕەت، 
 ، لەوپێناوەدا وارۆمان کردووە. ی منداڵانباخچه /
 
 

 وارۆ
 یعل محمدق فائ ڤلاۆ.د. سپ

 سەرپەرشتیار
 2023  /ڕ کەوت:   /   

 
 

 لیژنەی هەڵسەنگاندن دەکەم. یپێشکەش بەپێی ئەم پێشنیازانە ئەم نامەیە
 
   
 

 وارۆ
 پ. د. صابر بکر مصطفی

 سەرۆک بەشی باخچەی منداڵان
 2023  /ڕ کەوت:   /   
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 نگاندنی زانستیڵسهبڕیاری هه
پێــــدانی رهر پهســــهله ڵــــهی شــــانۆی بوكهركاریگــــهناونیشتتتتانی ) بتتتته یتتتتهوهم تو ژینهئتتتته   

ن لایتتهله ش كتتراوهپێشتت ه كتته( شــاری ســلێمانی لــه كانی ژیــان لای منــداڵانی باخچــهییــهكارامه
ـــنهر )خو نتتتدكاری ماستتتته ـــد  سوێس ـــل احم -زان ۆی ستتتلێمانی كتتتۆلێجی (لتتتهصـــالحكامی

من ستێێردرا،  زانستی به  ردنىو وردبینی وهركی پێداچوونههئ  تیڕهی بنهردهروهپه
زانستتی ناردوستتی تێتدا  و گوزارشتتیڵته هه جۆر  ه وت بهركهرنجدان دهدوای سه

 بۆ گفتوگۆكردن. یهئێستا ئاماده ، نییه
 
 
 

 دنی زانستینگانڵسههه
 واروو:
 ناو:

 2023/روار:   /   به
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 كردنبڕیاری لیژنەی گفتوگۆ
ۆ و هەڵستتتتتتتتەنگاندن، ئەم نامەیەمتتتتتتتتان گتتتتتتتتوئەنتتتتتتتتدامانی لیتتتتتتتتژنەی گفت ئێمتتتتتتتته  

كانی ژیــان لای منــداڵانی ییــهپێــدانی كارامهرهر پهســهله ڵــهی شــانۆی بوكهركاریگــهی)بەناونیشتتان
ـــه باخچـــه ـــلێمانی ل ـــد سوێســـنه( لەگەڵ خو نتتتدکاری ماستتتتەر )شـــاری س ـــل احم ( صـــالح كام

شایستەی  لایەنەکانی دیکەی کرد و بڕیارماندا کەک و ۆگۆمان دەربارەی ناوەڕوگفت
( ی منتتداڵانباخچتته  بتتواری ) لە ( بڕوانتتامەی ماستتتەر            )  ئەوەیە بەپتتلەی 

  پێبدر ت، لەو پێناوەدا وارۆمان کردووە.
 

 وارۆ  وارۆ                                         
 ناو:  ناو:                                        

 ئەندام   ئەندام                                  
 2023   /   /   :وتڕ  ه             2023 ڕ کەوت:    /    / 

 
 وارۆ  وارۆ                                         

 ناو:  ناو:                                        
 :رۆكی لیژنهسه                                :                   ئەندام

 2023   ڕ کەوت:   /   /            2023ڕ کەوت:    /    /  
  

 ( لەڕ کەوتی   )    ونەوەی ئەنجومەنی کۆلێجی پەروەردەی بنەڕەتی رمارەولەکۆب
 ( پەسەندکرا . 2023/       /      )  

 
 
 

 وارۆ
 خالد حسن فخرالدينناو: پ.د. 

 کۆلێجی پەروەردەی بنەڕەت رشتیاریرپههس
 2023ڕ کەوت:   /   /
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 :شهپێشكه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فتائق محمتد علتی(  ڤبەسەرپەرشتیاری ئازیزم بەڕ ز )پ.د. ستۆلا •
کە هەمیشە نموونەیەکی جوان و باڵا بووە لە زانستت و ڕەوشتت 

 و نەرم ونیانی بۆ من.
 میشتهدایك و  ڕۆحی پاكی باوك و خوش ی ئتازیزم ..... كته هههب •

ختی  بتتتتوون بتتتتۆ متتتتن وهێزیتتتتان ی شتتتتانازی و خۆشتتتتبهجێگتتتته
 خشیوم.پێبه

داللتته(، كتته ردار قتتادر عبویستتت) )ستتهری ئتتازیزو خۆشههاوستته هبتت •
كانی ریتتان) دا زۆر قۆناغتته لتته شتت) بتتووههاوكتتارو هاوبه میشتتههه

متن بته  ۆیكاتى ختزۆر له هڵ) سوپاس گوزارم كگه له ماندوبووه
 خشى .  هب
 ركۆ( گیتتتتتان، كتتتتتهكان) )لارا و شتتتتت ۆ و ستتتتتهزیزهئتتتتته منداڵتتتتتهبه •

 ریان).شبینین لهی گهرچاوهسه
شتتتی تی زان تتتۆی ستتتلێمانی بهڕهی بنتتتهردهروهپتتتهكتتتۆلێجی  هبتتت •

 ی منداڵان(.)باخچه
پاڵێشتتتیان كتتردم و هێزیتتان پتت   ی كتتهستتانهو كهموو ئتتههتته هبتت •

م ڕ تتتزو كتتتهشتتتتی خو ندنهگه وام بتتتوون لتتتهردهخشتتتی) بتتتۆ بتتتهبه
 كێ یان.ریهویستی) بۆ ههخۆشه

 

 
                                              

 

رتوێژه                                                                       
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 سوپاس و پێزانین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یانتتتدهستتتت كتتته منتتتی گهدهستتتەرەتا ستتتوپاس بۆختتتوای گەورە و باڵا •
 .مڕۆرهئه

رۆكی ت و ستتتهڕهی بنتتتهردهروهتی كتتتۆلێجی پتتتهپاس بۆڕاگرایتتتهستتتو •
م واو كردنتتی ئتتهتیان پێتتدام بتتۆ تتتهرفتتهده ی منتتداڵان كتتهشتتی باخچتتهبه

 ی خو ندن.قۆناغه
ی  ستتتوپاس و پێزانینتتتی ختتتۆم ئاڕاستتتته وهكی زۆرهخۆشتتتحاڵییه هبتتت •

فتائق محمتد علتی(  ڤڕ ز )پ.د. سۆلاسەرپەرشتیاری به پڕۆفیسۆرو 
یی و ردهروهپته ئاڕاستتهبه ،كتهیهوهم تو ژینهرشتی ردنی ئهرپهبۆ سه

ی یتتتهم و نهئتته ی كتتردووهیتتتهوهم تو ژینهكانی ڕ نمتتایی ئتتهزانستتتییه
رز ربهستته میشتتهداواكتتارم هه ورهختتواگ گتته ه، لتترگرتتتوهئێستتتای وه

 ندروست باشبیت  .ته
ردار زيزم )ستتههری ئتتت هاوستتهتایبتته م، بتتهكتتهوادهستتوپاس بتتۆ خانه •

 سوپاس گوزاری). نام بووهپهپشت و  میشهقادر عبدالله( هه
رۆكی هصتتابر ب تتر مصتتطفى ستت ڕ ز )پ.د(تی) بتتۆ بتتهپاستتی تایبتتهسو •

 ی منداڵان.شی باخچهبه
كاتی لته ی كتهزاو پستێۆڕو مامۆستتایانهو شارهموو ئهپاس بۆ ههسو •

 ڕ نماییتتتتتته دا بتتتتتتهكتتتتتتهوهكانی تو ژینهكردنی پێداویستتتتتتتییهئامتتتتتتاده
 كتتتتتهوهكتتتتتانی تو ژینهتا ئامڕازهن  هتتتتتهكانیان هاوكتتتتتاربووزانستتتتتتییه

 دی.كانی خۆیان بهێننهئامانجه
سوپاس بۆ هەموو ئەو هاوڕێ وکەسانەی کە هاوکتارم بتوون ئەگەر  •

 یەکیش بووبێت. هبە ووش
 ی منداڵانی ترێ.ری  باخچهبهڕ وهسوپاس بۆ ستاف و مامۆستاو به •

 

توێژەر                                                                        

 
                                              

 

رتوێژه                                                                       
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  وهی توێژینهپوخته

كانی نی لێهاتوییتهاوهخت منداڵی باخچه پێویسته ۆكن كهك وهر ئهسهله ردهروهزایانی پهرهشا
نجام دا ئتهڵگتهكۆمهنتاو  ركی ختۆی لتهئته قینهكی ڕاستتهیهشتێوه ی بتوانێت بهوهریان بێت ،بۆ ئه

 كی دورو در تژ لتهیتهماوه در ت بۆمنداڵ ده به ی كهمك و زاراوانهو چهو ت ئهر بمانهبدات، گه
كان ستتههه كته یته و شوازانهئه ڕ گاو شێواز وه باشترین و گونجاوترین بمێنێته مێش ی منداڵدا

كان ییههن،كارامكهكانی منداڵاندا دهرهوهتهسی ههڵ زۆربهگه فتار لههێنر ت و ڕهكاردهتیایاندا به
ڵ گته تی بۆ خۆگونجاندنی ختودی لتهمنداڵ پێویستی پێیه ی كهتیانهڕهبنه داواكارییهو له كێ ه یه

  ری.تیایدا ده ی كهڵگایهكۆمهوری و ئهوروبهی دهرینگه

پێتتدانی رهر پهستته لتته ڵتتهری شتتانۆی بوكهنینتتی كاریگتتها)ز لتته بریتییتته یتته تو ژینتته مئامتتانل لتته
ر ی تو ژهكهئامانجه ن بهیشتبۆ گه، شاری سلێمانی( له كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكارامه
ی م منتداڵانی باخچتهرجهی ستهكتهوهی تو ژینهڵگه، كۆمهستووهزموونی( بهئهمیتۆدی ) بهپشتی 

 لته بریتیبتووه كتهوهی تو ژینهكته، نموونتهوهتو ژنیهی ڵگهكۆمه تهمنداڵانی شاری سلێمانی بوونه
ر دووگروپتتتدا گروپتتتی ستتتهبه شتتت ردووهبهاد رتتتتو ژه ی منتتتداڵانی تتتترێباخچتتته لتتته منتتتداڵ (46)

ئتامڕازی (كوڕ،11(كت  )12( منداڵته )23یتان )رگروپێك رمارههتهزموونی گروپی كۆنترۆڵ راو(، )ئه
 ئامانجتتته پێ هتتتاتوه بڕگتتته (26)یی لتتتهو نتتتهرپێوه كیتتتهكردنی ئامتتتاده لتتته هی بریتیتتتكتتتهوهتو ژینه

نتی ڕۆرانته و پلا شتانۆییقتی ( ده8) كردنیئامتاده وهبینییتهدا ده( بڕگه85) له كان خۆیفتارییهڕه
وتی داتتتاو ستتت هبتتۆ ده .پلانتتیش بتتۆ شتتانۆ (8)ی نیشتتتیمان( وهكتتهو یهستتتهی جهكتتهتی)یهبتتۆ بابه

( ، t-test كانی )ئامارییتتته ێشتتتهو هاوك (spssپرۆگرامتتتی ) بتتته ستتتتووهكان پشتتتتی بهزانیارییتتته
 یی( . رمێره هندی سێێرمان براوان و الفا كرونباخ گۆتمان و ناوههاوكۆل ه)

جيتاوازگ ئامتارگ  ی كتهنجامتهو ئهئته یشتتهر شی اریی داتاكانی كترد، گهی تو ژهوهدوای ئه
 كتهجیاوازییه زمونی،كتهگروپتی ئه(كی پاشه كی وپێشه)ی وهتاقی كردنه لهبوونى هەيە لە نێوان 

كانی ییهپێدانی كارامهرهلەسەر په  زمونیبۆ گروپی ئه كییهی پاشهوهندی تاقی كردنهوهررهبه له
گروپتی كتۆنترۆڵ راو، (كی پاشه كی و)پێشهی وهتاقی ردنه له هیهه بوونی ئاماریجیاوازی ،ریان
بتتۆ گروپتتی كتتۆنترۆڵ راو، جيتتاوازگ  كییهی پاشتتهوهنتتدی تاقی ردنتتهوهررهبه لتته كتتهجیاوازییه كتته

 (كیكی و پاشتههپێشت)ی وهتتاقی كردنته لتهزی نێر گهئامارگ بوونى هەيە بۆ گروپى ئەزمونى ڕه
 بتۆ كییهپاشه وهندی تاقی ردنهوهررهبهله كهجیاوازییه كه كانی ریانییهپێدانی كارامهرهپهر سهله
زی گهجياوازگ ئامارگ بوونى هەيە بۆ گروپى ئەزمونى ڕه ،نێرزی گهپێی ڕهزمونی بهوپی ئهگر
كانی ریتان لای منتداڵانی ییهپێدانی كارامهرهرپهسه كی لهپاشه كی وپێشهی وهتاقی كردنه له م 

زی گتهزمونی ڕهبتۆگروپی ئته یهكیی پاشتهوهندی تاقی كردنتهوهررهبه له كهاوازییهجی كه باخچه



 ح 

شتتانۆی  كتتهزمونی گروپتتی ئتته یكی پاشتتهوهكردنتتهتاقی لتتهیه،جیتتاوازی ئامتتاری بتتوونی هه م
ی كه وپێیه.بهیان خو ندووه كهی ئاسایی وانهڕ گهگروپی كۆنتڕۆڵ به یان بۆنمایش كراوهڵهبوكه
ی وهتاقی كردنتتهلتته ترهورهزمونی گتتهكی گروپتتی ئتتهی پاشتتهوهیتتی تتتاقی كردنتتهرمێره نتتدهناوه
 .زمونییتهروپی ئهندی گوهررهبه له كهجیاوازییه خات كهردهدهوهكی گروپی كۆنتڕۆڵ راو ئهپاشه

 :بریتییه كهوهكانی تو ژینهڕاسێارده

ی بۆ مامۆستتایانی باخچته وهردهروهتی پهزارهن وهلایهله نجامدانی وۆركشۆپ و سیمینارئه .1
و ڵتتتهكارهێنانی شتتتانۆو شتتتانۆی بوكهتی بتتتهزاو ئاشتتتنای چۆنیتتتهشتتتاره وهیتتتهڕ گهمنداڵان،تاله

 دا.وهوتنهكاتی وانهی ببن لهكهگرنگییه
 دا.وهوتنهی وانهپرۆسهله ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهبه .2
كاندا یی و شتتانۆییهردهروهپتته كییتتهچالا ی منتتداڵان لتتهشتتداری ردنی مامۆستتتایانی باخچتتهبه .3

 .ڵهتی شانۆی بوكهتایبهبه
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 ڕۆكناوه پێڕستی
 ڕهژ.لاپه تبابه

 أ تی قورئانیئایه
 ب  اریرشتەرپەس یارڕیب
 ج  یزانست ینگاندنسهڵهه یارڕیب
 د كردنۆگفتوگ ەیژنیل یارڕیب
 هت شهش هێپ

 و  نیزانێو پ سوپاس
 ز  وهنهیژ تو یپوخته

 ط  كڕۆناوه یستێڕپ
 ل كانپێڕستی و نه

 م كان خشته یستێڕپ
 ك  كانوهێش یستێڕپ
 ل  كانۆپاش  یستێڕپ

 9-2 وهناساندنی توێژینه /مكهشی یهبه
 2 كهوهنهیژ تو یشهێك  1-1
 5 كهوهنهیژ تو یگرنگ 1-2
 8 كهوهنهیژ تو یئامانج 1-3
 8 كهوهنهیژ تو یمانهیگر 1-4
 9 كهوهنهیژ تو یسنور 1-5
 9 كانمك و زاراوهچه یناسهێپ 1-6

 72-15 وهی تیۆری توێژینهچوارچێوه /مشی دووهبه
 15  ەڵەبوک ۆیشان 2-1
 15  ەڵەبوک ۆیو شان ۆشان یوتنەرکەد یژووێم 2-1-1
 16 نڵامندا ۆیشان یکانەرۆج 2-1-2
 18  هوههییدهروهپه یووڕله ۆشان یكانرهۆج 2-1-3
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 مكهشی یهبه
 وهناساندنی توێژینه

 :كهوهتوێژینهی كێشه  1-1
و لته كێ ته، یهڵگتهكۆمه كی نتوێ لتهیتهوهكان بتۆ بونیادنتانی نهییهردهروهزگا پهریی دهكاریگه
 یی لتتهردهروهپلانتتی پتته گرنگیتتدان بتته یر ب ر تتت، ستته وهگرنگییتته بتته پێویستتته ی كتتهئاڕاستتتانه

 ستتت پێب تتات و بتتهده وهی منداڵانتهباخچتته تا لتتهرهبێتت ستتهكان دهییتتهردهروهها پهڕ  خستتنی بتته
 ك كتتهیتتهوهر نهستتهبێتتت لهریی دهن كاریگتتهیترورهش گتتهمتتهتی كۆتتتایی د تتت، ئهڕهقۆنتتاغی بنتته

 . )وزارةوهتتتهڕهبنه كان لتتهییتتهوشتتتیی و كارامهیی و ڕهردهروهها پتتهر بتتهستتهله كراوهردهروهپتته
 (5التربیة، ب.ت: 

 ندییتهیوهی ئاستتی زانستتی و پهوهرزكردنتهوتن و بهست هده بۆ كهتایهرهسه قۆناغی باخچه
نتانی منتداڵ و تبونیا بێت لتههه یواوكی تهگرنگییه باخچه كات كهش وادهمهكانی، ئهتییهڵایهۆمهك
ك م قۆناغی منداڵان بتدر ت وهكهیه واوی گرنگی بهتهبه كانی، گرنگهییهپێدانی تواناو كارامهرهپه
پێدانی تتتاك و شتته)بتتواری گه ، چون تتهكانیییتتهپێتتدانی كارامهرهتی و پهڵایتتهكی كۆمهیتتهوتهركهبه

و كر ت لتتهردهبهستتتهی بتتۆ منتتداڵ دهو گرنگیێێتتدان و چاود ریتتهی ئتتهڕادهبتته نتتدهتی بهمرۆڤایتته
 (7: 2019دا(. )بابان، محمد، قۆناغه

 رییهیی و فێركاردهروهپه ندهم ناوهی ئهوهرهده ناتوانر ت له كه دایهوهله ریی باخچهكاریگه
ئاستی  ، گرنگی قۆناغی منداڵی وای ردووهیهو رینگهی ئهكی تر دروست ب ر ت هاوشێوهیهرینگه

نی متهر گرنگتی قۆنتاغی تهبتهله واتتهرزدابێت، كهئاستتێ ی بته ر منداڵ لتهسهله ریی باخچهكاریگه
 شتهگه هتا دابنر تت كتهكی وهرهلێ ی سه)ئامانل گه ری پێویستهسهله ریی باخچهمنداڵ و كاریگه

قڵی یی و عهستهكانی جهنهموو لایهههسێتی لهكانی و كهییهپێدانی كارامهرهتوانای منداڵ و په به
 (20: 2013تانی، چهرهتی و ئاكاریی( بدات. )قهڵایهو كۆمه

دەو فێربوون، باخچە یەكەم و ستگەی منداڵە بۆ ئاشنابوون و تێ ەڵبوونی بە دونیای پەروەر
هەر لێرەوە بەهاكان و دروستی دەروونی و پەیوەندییەكانی گەشەدەكات، ئەم ناوەنتدە )بتاخچە( 

ە دەیەو ت، هەربتۆیە نگەیەكی نوێ بە منداڵ دەبەخشێت و ئاڕاستەیان دەكات بەو شێوازەی كیر
دەبیتە ختاوەنی  ی وەكو باخچە لەسەر بنەمای تەندروستی منداڵ فێرب ات، منداڵ ئەگەر ناوەند 

 (.11: 2020چەندین بەهای جوان و لەگەڵێدا گەشە دەكات(. )ولیانی، 

كو وهرنر تت، هتهكان دادهگرنگته تتهبابه كێك لتهیته جیهانتدا بته كانی ریان لهییهتی كارامهبابه
 نتدن بتهت پابهوڵته( ده164) كته كتردووه وهبته ( ئامتاره2006ڕاپۆرتێ ی یونسێفدا ساڵی )چۆن له



 

3 

 ك هۆكار تك لتهكانی ریتان وهییتهكارامه ت بتهبارهسته ر دراوهستهبڕیتاری له تی خویندن كهبابه
ر بونیتتتاد  ی دروستتتت ستتتهله ستتتتهێنانی زانیتتتاریی كتتتهدهكان و بهی گرفتتتتهوهڕووبوونتتتهڕووبه

 (620: 2019. )فراج، داڕ ژراوه

و  زانێتخ کەو ەکیتد یستانەکەل یبتژ انڕدابت ەیوێشت ەب تێتناتوان ەتاوەرەس ەل رەه ۆڤمر
کتتان، ەنیەلا متتووەه ەڵگەل کردنەڵەمتتام  بتتەب یبتتژ تێتتناتوان هتتاەروەه، یکتتانەو هاوکار ڕێهتتاو

 ەب یستتیوێپ تترەورەگ یکێگرووپ یندامەئ کەتاک و یانیر ەک ەوەکاتەد استڕپشت ەوەئ شەمەئ
 ەیگڕ تتت ەل نهتتتاەت ۆیبتتت تێتتتناب ستتتتەردەب شەمەئ، داهگتتتەڵمۆک یندنەستتتەشەگ ەڵگەل ەگونجانتتتدن

 داەکیتتد یستتانەک ەڵگەل ینتتدەوەیپ کاتەدێتتل یوا ەک تێتتبەن ەوەانیتتر یکتتانەییەکارام یت نتتدارەخاو
 (105: 2013، ی. )العمر انەڵیگەبکات ل کێدروست بکات و کارل

 انۆیب کێرخانکردنەت انی کێستەبەم  یه  بەب نەیکەد ەزیپراکت ەرانڕۆ انیر یکانەییەکارام
ن،  نتر زرەو دابم ت تبنرێل انیو ناو ن بکریارید ەانەییکارام مەئ ەک کاتەد ستیوێوا پ شەمەو ئ

 داەیتتگاکەڵمۆک ەڵگەل انیتتر ەوەکێپتت ۆتتتاک بتت ەک ەیەانەییتتکارام وەئ انیتتر یکتتانەییەکارام ەچتتونک
 شەمەئ، یرەد داێیتتتت ەک یەیگتتتاەڵمۆک وەئ رەستتتەل کردنیرەگیکتتتار ۆو بتتت تێتتتنێهەد یستتتتەدەب

و  ۆیخت یختود ۆبت یزگرتنتڕ و  یکردنەشتەو گ یتیەساەک یکخستنیە رەسەل تێبەد یرەگیکار
ت، ێتتبەد دایکانییەتیەستتاەک ەتەفیستت ینانێستتتهەدەب ەڵگەل شەمەئ، ۆیختت یروونتتەد یندروستتتەت
 تێتتبەه یانیتترەوەکێپ یتوانتتا ەک ەکۆڤێمتتر یکتتارەئاماد انیتتر یکتتانەییەکارام ەئامتتانل ل هتتاەروەه
و  ەوەتێتتتتتبەد یووەڕووبڕ ەبکتتتتتات ک شتتتتتانیستنەد ئاڵانگتتتتتاریی وەو ئ داەرانڕۆ یانیتتتتتر ەڵگەل
و کان، ەستتەردەب ەرچاوەست ینتدنڵامەپلانتدانان و خ یتوانتا کەو، ەیەه ەییکتارام ەب انیستیوێپ

و کتان، یەاوازیج ڕازیبتوون بتهو اردانڕیتب یو توانتاکتان، ەتیەوەل وەئ رەستەل اردانڕیب یتیەنۆچ
  (638: 2019وسف، ی. ) ەکید یکانەتاک وانێن ەل ۆڕوگڵئا ەییستەواب

نر تتتت، كانی زانستتتت دادهجۆرهجۆربتتته وتنهمی خێتتتراو پێشتتت هردهستتته بتتته مهردهم ستتتهئتتته
 دا لتتهنتتدهم ناوهنێت بتتوونی تتتاك لتتهیتتهگهده وهش ئتتهمتتهكانی ریتتانی تاكتتدا، ئهم كایتتهرجهستتهله
ی وهڕووبوونتتهڕووبه یی لتتهوتنی كارامتتهستتت ه، دهچ ئاستتتێ دایه كانی لتتهییتتهوتنی كارامهستتت هده
و ت، كتهردهكانتدا دهی گرفتهردنركستهرك و چارهنجامی ئتهرهده ی لهكهرییهكان، كاریگهتهرفهده

پێتتتدانی هركانی پهتییتتتهڕهبنه وتهستتتت هده لتتته كێكیتتته(، شتتتانۆی منتتتداڵان به5: 2020)المجارحتتتة، 
كردنی منتداڵ بتۆ ئاڕاستته ستتێت بتهڵدهشتانۆی منتداڵان هه نر ت، چون هكانی ریان دادهییهكارامه

ریی و هونتتته وهڕووی زانتتتین و بیركردنتتتهیی لتتتهزایی و كارامتتتهڵێك شتتتارهستتتتهێنانی كۆمتتتهدهبه
واو كی تتهیهشێوهسێتی منداڵ بهر بونیادی كهسهریی لهكاریگه ستی جوانناسی كهپێدانی ههرهپه

 (7: 2011كات. )عبداللاه، دروست ده
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، نر تتتداده كانی نمایشتت ردن بتتۆ منتتداڵانرهگرنگتتترین هونتته لتته كێ تتهیه شتتانۆی منتتداڵان بتته
تان وڵهده كه دووهوای ر شهمهرئهكات، ههروونی منداڵ دروست دهر دهسهر نی لهریی ئهكاریگه
ن، ج  ب تهجێبته و گرنگییتهئته وهی منداڵانتهباخچتهتا لهرهن و ستهبده م بوارهكی زۆر بهگرنگییه

و ت یانتهده وهیهم ڕ گه، لهوهڵهی شانۆی بوكهڕ گهله ئامانجی ڕۆشنبیركردنی منداڵانی باخچهبه
ستت بهێتنن دهزایی بهن و تتا زۆرتترین شتارهمنداڵان ب هی كان ئاڕاستهكان و ڕ نمارییهزانیارییه

ی شتتهمی گهكتتهتای ستتاڵانی یهرهستته ت لتتهتایبتته دا، بتتهریتتانی ڕۆرانتته تی لتتهپێویستتتیان پێیتته كتته
تی منتداڵ. )عبدالمصصتود واخترون، ستایهبونیادنتانی كه لته كییهرهكی ستهمایهبنه ، چون هوهمنداڵه
2018 :65)  

كانتدا بتۆ ییهردهروهپه زراوهدامته لته كه ڕووتهیان خستووهو گرفتهئهكانی پێشوو وهینهتو ژ
بوونی شتتانۆی منتتدالان یتتان نتته لتته یتتهبوونیتتان هه كانی منتتداڵانییتتهپێدانی توانتتا و كارامهشتتهگه

  (، 2013ی )ال تتلاك، كتتهوهها تو ژینهروههتته،  (، 2010ی )المتتال  ، كتتهوه، تو ژینهڵتتهشتتانۆی بوكه
 رهبتتوا كتتات لتتهدروستتتی ده ڵتتهشتتانۆی بوكه كتته نهكتتده  انتتهو گرفت( بتتاس لتته2021))مصتتطفی، 
و ستی بههستیش هردهی بهوهها تو ژینهروهبوونیدا، ههنه ویش لهریاندا، ئه كاندا لهجۆراوجۆره

كانی ییتهپێتدانی كارامهرهپه بیتت لتههۆكار ده ڵهبوكه كارهینانی شانۆی به مكه كه كردووه گرفته
 .ریان لای منداڵانی باخچه

( بەو پێیەی كە بەتەواوی تێ ەڵ بە خەیاڵ و ئەند شتەی puppet theaterشانۆی بوكەڵە )
ندروستی و دروستی دەروونی و لێهاتوییەكانی منداڵان دەبێت و ڕاستەخۆ كاریگەریی لەسەر تە

منتتداڵ دروستتت دەكتتات، تتتو ژەر هەستتتی بەو گتترفتە كتتردووە كە لەنتتاو باخچەكتتانی منداڵانتتدا 
گرنگییەكی تەواو بە شتانۆی بتوكەڵە نادر تت بتۆیە دەیەو تت تتو ژینەوەیەك ئەنجامبتدات لەستەر 

ی لە نی ریتتان لای منتتداڵانی باخچتتهكاییتتهپێتتدانی كارامهرهكەڵە لەستتەر پهوكتتاریگەریی شتتانۆی بتت
 .لیمانیشاری س

بتتتۆ  و كانی ریتتتانییتتتهپێتتتدانی كارامهرهر پهستتتهله ڵتتتهری شتتتانۆی بوكهزانینتتتی كاریگتتته بتتتۆ
ی منداڵانتتدا باخچتته لتته ی كتتهزموونتتهو ئهپێی ئتتهر بتتهی تتتو ژههكتتوهی تو ژینهی كێشتتهرخستتتهده
یانتدا ریانی ڕۆرانهلته كتهنییه یان ییانتهو كارامهمنداڵان ئته كه كردووه و گرفتهستی بهتی ههیههه

 ستتت ردن بتتهخۆ بتتون و ههبتته خودو متمانتتهستتت ردن بتتههه لتتهكاری بهێتتنن بیتتزانن بتته پێویستتته
ی ڕیگتتهو ت لهیتتهر دهتتتو ژه ، بۆیتتهرداوروبتتهی دهڵ رینگتتهگتتهكارلێ  ردنیتتان له  رپرستتیار تیبه

م ی ئتتهڕیگتتهلهكان بتتدات و ییتتهكارامهوبه رهرب ات و پتتهستتهچاره و گرفتانتتهئتته وهڵتتهشتتانۆی بوكه
 :و تستب هڵامی دهو ت وهیهده وهپرسیارانه
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كانی ییتهكارامه پێتدانی رهر پهستهبێتت لهی دهیرریگتهكا ڵتهكارهێنانی شتانۆی بوكهئایا بته .1
 ؟ریان لای منداڵانی باخچه

 :كهوهگرنگی توێژینه 1-2
 یواوتته بته چون ته ت، تنرداده یكانهییتردهروهپه زراوهدامته لته كێكهیت بته نڵامنتدا یباخچه

پشت  به كانهۆییمر هییندتمهبهیتا یوتست هده له رهدهیتارمهیكات و ده ڵمندا یتهیساكه یێشڵپا
 (4: 2020. )طاهر، ییهاتوێو ل یفیعرو مه ییزاشاره ستن بهبه

ر هته ت، تنرداده باخچته ینڵامندا ییزاشاره گرنگ له ی ێشبه به نڵامندا یباخچه یگرامۆپر
 هییتاوازیبتوون ج تته د نڵامنتدا ۆبت كته یاوازانتهیج هییزاو شارهئه یوهێچوارچ له ستهیوێپ هۆیب

 ڵمنتتتدا وهرهێتتتل ت،ێتتتستتتت بدهبه نتتتداڵامندا یباخچتتته یگرامتتتۆپر ینتتتدن خو یتبابتتته لتتته كانهییتتتتاك
 شتتتتهر گهستتتتهله ییرگتتتتهیكار كتتتتات كتتتتهده هیینستتتتتاو ز ییركتتتتارێف هییتتتتو چالاكئتتتته یاستتتتتهڕئا
 ڵمنتدا كته ت دابنر هییراست تههبیتا نگهیو ربه امگرۆپر ت كرده بۆیهر هه ،هیهه كانرهۆجربهۆج
 لتتتتته هییتتتتتندوهیپه یكهیتتتتتصهڵكتتتتتات و ئهده شتتتتتهگه وهكانتتتتتههییكارامه فتتتتتتاروهڕ یووڕلتتتتته داێیتتتتتت

 (11: 2007. )جاد، یكهگهڵمهۆك له ڵمندا یكانگرفته یركردنسهچاره

 ینڵامنتتدا ۆبتت نڵامنتتدا یچتتهباخ یگرامتۆپر یكانهییۆئاستت هێڵتتر هستتهله كنۆكتت كارانردهروهپته
 یگرامتتۆپر كان،هییتكارر وردهسته بتن لته شیكۆنتاك یر چتتگتهئه ،ندنگته خو چوونته شێپت ینتاغۆق
 كوه ت،ێتتگرتب ۆخلتته ینتتدن خو یتبابتته ك نتتدهه كتته هییتتن  راویاریتتد ی تتێگرامۆپر باخچتته ینتتاغۆق

و  ییر چتالاكسهله ستاوهوه  هێگرامۆپر  وڵبه ندن، خو یتر یكاناوازهیج ناغهۆق یكانگرامهۆپر
 یركردنتتتێكان و تستتتتههه دنتتتی رێدركێ یكردنشتتتهگه یمكتتتههی یئامتتتانج ت،ێستتتتبهده  پتتت یپشتتتت
 ،یكتتانزووهئاره وهرهبتته یوهنتتهیزۆو د یكانهییستتتیداوێپ ین ردنتتیداب ڵگتتهله هڵتتمندا یزووئتتاره

 ئتازاد و دوور لته یكهیتنگهیر ون لتهرب تهن و دهب ه شهتا گه یزووانهو ئارههرهو بهبه دانگهڕی
 (64-63: 2016تر،  یوان. )بابان و ئهوه راوهیارید ی ێتمیس به ڵمندا ینبووندرتوك و پابهپه

 ڵمنتدا یكانگرنگه ناغهۆق له  هێكهی ڵیمندا یناغۆق كه كنۆك وهر ئهسهله ردهروهپه یانیزانا
 ۆبت انتهییم كارامهئته ان،یتر یكانهییتكارامه تبتهیتا به كان،رهۆجربهۆج هییكارامه یوتنست هده له

 ییئامتتاده یدانێتتپرهپه وردهروهپتته یماكانبنتته یوتنستتت هده لتته ننیتتبده رگتتهیكار ی تتڕۆڵێ ڵمنتتدا
 یكانم تاكتتتهرجهستتته ۆبتتت هییتتتنووكههه یكهییستتتتیوێشتتتدا پوهئه ڵگتتتهله ن،ڵامنتتتدا ۆبتتت یسروشتتتت

 یگونجانتتدنۆخ ۆبتت یتهێیتتپ یوستتتێپ ڵمنتتدا كتته یانتتهیتهڕبنه هییتتو داواكارلتته  تتهێكهی ش،گتتهڵمهۆك
شتتتدا وهئه ڵگتتتهله ،یرده داێیتتتت كتته یهیتتتگهڵمهۆكو و ئتتته یرورووبتتهده ینگتتتهیر ڵگتتتهله یختتود

 یكانهییكارامه یربوونێف ،وهتهێبده یووڕوبهڕ كه یو گرفتانهئه یركردنسهچاره له رهدهیتارمهی
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 ڵگتهله هڵتمامه تێتبتوان ڵمنتدا دایقورست یخۆبتاروود ڕیوپتهكتات لهده وهئته یرێتف نڵامندا انیر
 (438: 2013، ب ات. )شحاته كانوهووبوونهڕووبهڕ

لانی دونیتادا ی گتهن زۆربتهلایتهله وهكۆنته لته ر، كتهكتانی هونتهجۆره لته م جتۆرهكتهیه ۆشان
ت تایبته رخ، بتهریی خاوچتهندین هونتهچه ربوونی بهكاریگه له ی گێڕاوهوره، ڕۆڵێ ی گهناسراوه

   تهرهونه كته راوهش ناستوهها بتهروه، هتهوهندنتهریی نوابواری هونته ندیدارن بهیوهی پهوانهئه
 پشتت بته نی واقعتی و ڕاستتی كتهڵێك دیمتهز بۆ كۆمهر كاغهقێ ی سهكۆشێت بۆ گۆڕینی دهتێده

هتتۆڵی  وان لتتهبر ئامتتادهرامبتتهبهوخۆ لهكی ڕاستتتهیهشتتیوهجێ ردنی بهجێبتته كان لتتهرهكتتتهڕۆڵتتی ئه
 (8: 2018ستێت. )عبدالصادر، بهشانۆ ده

 یبتوون ستتیوێر پستهخت لهجته ۆونست ی ،یتهیتهه كته یهییتو گرنگر ئتهبتهله هڵبوكه ۆیشان
و  یمتاد یێشتتڵپا تتانڵاو لته ك ترۆز ستتهبهو مهئته ۆر بتنتدا، هتهڵامندا یناو باخچه له وهكاتهده
 كان لتهگرنگه ازهڕئام هل  هێكهی ندروست، چون هته ی ڵێمندا یادنانیبون ناوێپن لهكهده یوعنهمه
 داێیتت كته یهیتنگهیو رئته یوهێتچوارچ لته یكانهییتكارامه یدانێپرهو په ڵمندا یتێسكه یادنانیبون
 (49: 2011، . )عبداللاهیرده

 ,Fredland , Nina) و (Guegnard Christnne, 2012) یكانوهنتهیژ تو لته كهیترهه
 ۆل بتتهتته یدانێتتپ لتته وهنتتهكهده نڵامنتتدا ۆیشتتان ییرگتتهیو كار یر گرنگتتستتهخت لهجتته (2015

كان و گرفتتتتتته یرستتتتتهچاره لتتتتته انییتتتتتو هاوكار انیكانرهۆجربتتتتتهۆج گرفتتتتتته یركردنستتتتتهچاره
 , Fredland) و (Guegnard Christnne, 2012: 31) .چالاك یكهییندوهیپه یدروستبوون

Nina, 2015: 5)یدانێتتپرهر پهستتهله هیتتهه ییرگتتهیكار ۆشتتان كتته تێنهیتتگهده وهش ئتتهمتته، ئه 
 نتتداڵامندا یباخچتته لتته هڵتتبوكه ۆیشتتان ینانێكاره، بتتهباخچتته ینڵامنتتدا یلا انیتتر یكانهییتتكارامه

 لته شیوئته ان،یتر یكانهییتر كارامهستهله ینانێاهڕو  ڵمندا یتهیساكه یادنانیبون له كههییستیوێپ
 هڵتبوكه ۆیشتان یشتینما چون ته كاندا،هۆییشتان قتهناو دهله ییردهروهپه ینهیلا له وهخت ردنهجه
 یشتتان ردنیستنده هۆیتتربهه ،گرتووهڵێهتته كهۆشتتان یكانقتتهده كتته یامتتهیو پهر ئتتهستتهله نتتدهبه

، وهداتتهده نتگهڕ نڵار منتداستهله داهڵتبوكه ۆیشان یشینما له كانهۆییشان قهده یكانهییرگهیكار
كانی ریان ییهپێدانی كارامهرهر پهسهله تییههه ڵهشانۆی بوكه ی كهو گرنگییهر ئهبهلهها روههه

ریی ناونیشتتانی )كاریگتته ( بتته200كانی )الشتتنطاو ، وهركو تو ژینتتهروه، هتتهلای منتتداڵانی باخچتته
ریی تی بیركتتاریی و كاریگتتهوتی بابتتهستتت هر دهستتهخو ندنتتدا له لتته لتتهكارهێنانی شتتانۆی بوكهبتته
ها روهتی(، هتتتهڕهمی بنتتتهیاڵ لای قوتابیتتتانی پتتتۆلی ستتتێیهو ختتتهرانتتتهی داهێنهوهر بی ردنتتتهستتتهله

و ڵتهشت ردنی شتانۆی بوكهریی شتێوازی پێش هناونیشانی )كاریگه ( به2018ی )خلیل، وهتو ژینه
ها روه(، هتتتتتتهكانی ریتتتتتتان لای منتتتتتتداڵانی باخچتتتتتتهییتتتتتتهكردنی كارامهشتتتتتتهگه  لتتتتتته وهگێڕانتتتتتته
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و  ڵتتتتتهریی نمایشتتتتتی بوكهناونیشتتتتتانی )كاریگتتتتته بتتتتته (Amininmanesh,2019ی)وهتو ژینتتتتته
ر گرنگیتتی و ستتهختیان لهفتتتاری منتتداڵان(، جتتهكانی ڕهر كێشتتهستتهكانی چیرۆكگێتتڕان لهشتتێوازه
ختیان كانیشتتیاندا جتتهڕاسێارده ر منتتداڵان و لتتهستتهله وهتتتهكردووه ڵتتهریی شتتانۆی بوكهكاریگتته

نجامتتدانی شتتانۆی ئه می لتتهرختتهمتههۆكتتاربوون بتتۆ كه كتته كتتهوهتهكردووه و گرفتانتتهر ئتتهستتهله
 بدر ت له ڵهشانۆی بوكه گرنگی به كه یان كردووهوهی منداڵان و پێشنیازی ئهباخچه له ڵهبوكه

  ی منداڵان. باخچه

 یكتتتار یدانێتتتپرهكردن و پهستتتتهرجهبه لتتته هیتتتهه یورهگتتته یكهییتتترگهیكار هڵتتتبوكه ۆیشتتتان
نوانتتتتدن و  یشتتتتینما ی ردنیشتتتتداربه كتتتتات لتتتتهده ڵمنتتتتدا ییتارمتتتتهی كتتتته ،ۆییشتتتتان یشتتتتینما

 ،گرتتتتووهیروه وهكانههۆییشتتتان قتتتهده یگتتتهڕ  لتتته كتتته یانتتتهییو كارامهئتتته یوهكردنتتتهدووباره
 (65: 2009 ر،ی. )ابوالخئازادانه به یكانچوونهۆروبیب یگوزارشت ردن له رهدهیتارمهی

ختود و   ستت ردن بتههه لته هاوكتاره باخچته ینڵامنتدا یلا انیر یكانهییكارامه ینانێستهدهبه
 یوتنستتتتت هشتتتتدا دهوهئه ڵگتتتهله ن،ڵامنتتتتدا یلا یت اریرپرستتتتبه یستتتتو هه بوونۆخبتتتته متمانتتته
 شتهگه كه تێبده یوا یكهیتوانا ڵمندا وههیگهڕ و له چون ه ڵمندا ۆب گرنگه انیر یكانهییكارامه

ب تات و  یرورووبتهده یتهیڵامهۆك ینگهیر ڵگهله كێبدات و كارل ۆیخ یكانهییتواناو كارامه به
 انیتر یكانهییتكارامه یدانێپرهپه ،وهتهێبده یووڕووبهڕ كه یو گرفتانهر ئهسهبه تێبڵزا تێبتوان

 ریورووبتتتتهدهو  ۆییختتتت ر بتتتتهرامبتتتتهبه ین رئتتتته یستتتتتهه ونانانتتتتهێداه یزحتتتته نڵامنتتتتدا یلا
 ڵگتتهله ت،ێبكان هتتهتتتهبابه ووداوووڕ ۆبتت یگرانتتهخنههڕ یوهركردنتتهیكتتات بكات، وادهدهدروستتت

 (27: 2001)عبدالفتاح، . ت گردهڵهه یخود ۆییخربهو سهرهواو بهته ینگاوهه ڵشدا منداوهئه

 ۆن بتتكتتهده انیتتر یكانهییتتكارامه یوتنستتت هده یگرنگتت بتته ئامتتاره كانوهنتتهیژ تو لتته ك تترۆز
 یشتیوستێپ و بته نێرخان دابنترچتهو وه ین رئه ی ڵێخا به یكههییگرنگ داوه انڵیوو هه نڵامندا
، تتا باخچته ینڵامنتدا تبتهیتا بته نن،ێتبه یستتدهربگرن و بهوه انهییم كارامهئه نڵامندا زانن كهده

 انیووڕووبتهڕ انیرورووبتهده ینگتهیر لته كته وهببنته اكتانیاجیج سته وڵهه یووڕووبهڕبتوانن 
: 2011، )عبتداللاه. انتدایر له هڵمندا یوتنركهسه ڵیخا انیر یكانهییكارامه یوتنست هده ،وهتهێبده
77)  
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 :  ڕووخر تهده وهنهدوو لایهله كهوهگرنگی تو ژینهڕووی خرایهوهنیگای ئهگۆشهله

 گرنگی تیۆری: 121
ر(باس و تو ژه)  كانیپێی زانیارییهی كوردی وبهكتێبخانه به ك نو یهیهتاڕاده تهم بابهئه .1

زانتتتتین و  یتتتتهوهم تو ژینهئتتتته .بۆیتتتتهكراوهنه وهیتتتتهبارهی زۆر لهوهتو ژینتتتتهنوستتتتین و 
 .ی كوردیكتێبخانه ندكردنیمهوڵههۆی ده بێتهده و كی نو یهزانیارییه

ستهێنانی دهئامانجی به،بهڵهری شانۆی بوكهر كاریگهسه خاتهتیشك ده یهوهم تو ژینهئه .2
 .ن لای منداڵانی باخچهریا كانیییهكارامه

  كانی ریاندا.لێهاتوییه دات لهكانی منداڵان دهر نیهئه ئاراسته به شهگه .3
ی وهڕان و تو ژینتهدوا دا گتهك بتۆ بتهتایهرهستهببێته یهوهم تو ژینهكر ت  ئهپێشبینی ده .4

 .دا.ڵهكارهێنای شانۆی بوكهبواری به له یی زیاترردهروههپ
رنل ڕاكتێش و ئتارام زانیتاری شتێواز  ی ستهبتتوانن به ی منداڵانی باخچتهوهبۆ ئه گرنگه .5

 ست بهێنن.دهریان به كانیییهكارامهرسهله

 گرنگی پراكتیكی 122
یی و ردهروهرشتتتتتیارانی پتتتتهرپهسهكاران و ردهروهرنجی پتتتتهستتتته یتتتته وهم تو ژینتتتتهئتتتته .1

پێتتتدانی رهكێشتتتێت بتتتۆ گرنگیتتتدان بتتته پهی منتتتداڵان ڕادههرانتتتی پڕۆگرامتتتی باخچتتتداڕ ژه
 ریان. كانیییهكارامه

بتواری  ی كتار لتهسانهو كهكاران و ئهردهروهسودبێت بۆ په به شێتده یهوهم تو ژینهئه .2
 بتتتهن كتتتهداده و فێركردنتتتی منتتتداڵانی باخچتتته ردهروهكانی پتتتهتتتتهپڕۆگتتترام و بابه دانتتتانی

 .ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهبه

 :كهوهئامانجی توێژینه 1-3
 ەل ەبتاخچ ینڵامنتدا یلا انیر یکانەییەکارام یدانێپەرەپ رەسهل ەڵەبوک ۆیشان یرەگیکار ینیانز

 ی.مانێسل یشار

 :كهوهی توێژینهگریمانه 1-4
یتی ندی رمێرهنێوان ناوه ( له0.05داریی )ڵگهر ئاستی بهسهلە  نییهجياوازگ ئامارگ   .1

 لتتتهزموونی، كی منتتتداڵانی گرووپتتتی ئتتتههكی و پاشتتتی پێشتتتهوهكتتتانی تاقی ردنتتتهنمره
 . كانی ریانیهی كارامهوهی ردنهتاق
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یتی نتدی رمێرهنێوان ناوه( لته0.05داریی )ڵگتهر ئاستتی بهسه ە لەیجياوازگ ئامارگ ني .2
  كی منتتتتداڵانی گروپتتتتی )كتتتتۆنترۆڵ راو(كی و پاشتتتتهی پێشتتتتهوهكتتتتانی تاقی ردنتتتتهنمره

 كانی ریان .ییهی كارامهوهتاقی ردنهله
یتی رمێرهنتدی نێوان ناوه( لته0.05داریی )ڵگتهر ئاستتی بهسهە لە یجياوازگ ئامارگ ني .3

پێی زموونی( بتتهوپتتی )ئتتهكی منتتداڵانی گركی و پاشتتهی پێشتتهوهكتتانی تاقی ردنتتهنمره
 .كانی ریانیهیی كارامهوهتاقی ردنه له ز،گهڕه

یتی نتدی رمێرهنێتوان ناوه ( لته0.05داری )ڵگتهر ئاستی بهسهله جیاوازی ئاماریی نییه .4
        و زموونی ئتتتته)گروپتتتتی ردوو هتتتته ڵانی كی منتتتتدای پاشتتتتهوهكتتتتانی تاقی ردنتتتتهنمره

 كانی ریان .ییهی كارامهوهتاقی ردنه له (كۆنترۆڵ راو

 :كهوهسنوری توێژینه 1-5
                     :وهبینێتهدا دهوهی خوارهم خاڵانهخۆی له كهوهسنوری تو ژینه

 (.2022 –2021) می خو یندن بۆ ساڵیرزی دووهوه سنوری كات:  .1
 شاری سلێمانی. له ی ح ومیی تر منداڵانی باخچه سنوری مرۆیی: .2
زایی و چتالاكی پڕۆگرامتی شتاره لته، ی نیشتتیمانكته،یه ستتهی جهكتهیه :تیسنوری بابته .3

 .( ساڵ5نی )مهی منداڵان بۆ تهباخچه
 سلێمانی. شاری  كانی منداڵان لهسنوری شو ن: باخچه .4

 كانمك و زاراوهی چهپێناسه 1-6
 (The theater) پێناسەی شانۆ -1

 پێش ەش شانۆیی بابەتێ ی كە شانۆیەیە ئەو" كاتی دهپێناسه یهم شێوهبه(: 1999)الحدیدی، 
 لێی ئامانل دەكات، كە منداڵ لێهاتووییەكانی تواناو بە خزمەت ڕ گەیەوە لەم و دەكات منداڵان بە

 بەها دروست ردنی زانستییەتی، هەروەها ئاستی وروراندنی و منداڵ بە بەخشینە خۆشی
 (56: 1999الحدیدی، . )جوڵەییە هەستی وروراندنی منداڵ، هەروەها لای ڕەوشتییەكانی

 كان كهرهباوكی هونه له شانۆ بریتییه"كات: ی شانۆ دهپێناسه یهم شێوهبه(: 2016)ابتسام،  
ر ی هونهوتووترین شێوهم پێش هدووه نێت و بهر مرۆڤ دادهسهریی لهزۆرترین كاریگه

 ، زۆر ك لهوهتهكانی مرۆڤی تێدا كۆبووهچالاكییه ، زۆر ك لهنر ت دوای هۆنراوهداده
ری ری نواندن هونهبی هونهدهری نووسینی ئهك هونهكر ت، وهده ستهرجهی تێدا بهكانرههونه

 رانهم هونهم ئهرجهری مۆسیصا، سهری ڕووناكی و هونهكاریی، هونهری شێوهرهێنان، هونهده
 (5: 2016كات". )ابتسام، ده ستهرجهنجامی نمایشی شانۆیی بهرهده
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ناسێنێت "شانۆ هونەر  ە تێدەكۆشێت بۆ گۆڕینی شانۆ ده یهم شێوهبه (:2018)عبدالقادر،  
اغەز بۆ كۆمەڵێك دیمەنی ڕاستی و كە پشت بە ڕۆڵی ئەكتەرەكانی دەبەستێت لە كدەقێ ی سەر 

شێوەیەكی ڕاستەوخۆ یان ناڕاستەوخۆ  بهجێبەجی ردنی و بەرجەستەكردنی دەقی شانۆكان 
 (.8: 2018هۆڵی شانۆدا". )عبدالصادر، بەرامبەر بە بینەران لە ناو 

 (2018پێناسەی )ئەحمەد،  •
 گەورەی ناسراوە، ڕۆڵێ ی دونیاوە گەلانی زۆربەی لەلایەن كۆنەوە هونەرە، لە شانۆ

 لە پەیوەندیدارن ئەوانەی تایبەتی هاوچەرخ، بە هونەری چەندین بە كاریگەربوونی لە گێڕاوە
 گۆڕینی بۆ تێدەكۆشێت هونەر  ە كە ناسراوە بەوە شانۆ هەروەهانواندنەوە،  هونەری بواری

 (8: 2018ئەحمەد، . )ڕاستی و واقیعی دیمەنی كۆمەڵێك بۆ كاغەز سەر دەقێ ی

 (puppet theater)پێناسەی شانۆی بوكەڵە  -2
 ت كرەد ڵمندا ەیاستڕئا ۆیەیشان وەل ییەتیكات "برده یناسهێپ هیوهێم شبه (:2002)شعبان، 

و  ییریشنبڕۆ ەیوەركردنیو ب ییاریزان ییهاتووێو ل ییزاەشار ەل كەڵێمۆك ەوۆیەهەتا ب
 یو دروست ییهاتوێو ل یجوان یستەه یكردنەشەگ ۆیه ەتێتا بب ت ربگرەو یرەو هون یبەدەئ

 (21: 2002". )شعبان، ەكمۆت یكەیەوێشەب ڵمندا یتیەساەك یادنانیبون ەو ل

"جۆر  ی سەرەتاییە لە شانۆ كە پێویستی بە  كاتی دهپیناسه یهم شێوهبه(: 2006)قشوة، 
چوارچێوەیەك لە تەختەی گەورە هەیە تا لە ئاستی زەوییە بەرز بێت و كۆمەڵێك لە بوكەڵەی 

 (14: 2006لەپەڕۆ دروست راو، كۆمەڵێك لە نمایش ار بەهۆی دەزوویەكەوە دەیجوڵێنن." )قشوة، 

 باشترین مامۆستایه ڵهڵێت "شانۆی بوكهدا دهڵهی شانۆی بۆوكهپێناسه له(2018)الدسوقي،  
ری ویستی هونهبوونی، خۆشهورهنی گهمهتا تهیی ههردهروهكردنی توانا و پهشهگه بۆ منداڵ له

منداڵ  ی شانۆوهڕ گه ر لهكات، ههویست دهتی لای خۆشهتایبه كی گشتی و شانۆ بهیهشێوهبه
وری ی چواردهرینگه ربڕ ن و گوزارشت ردن لهتوانای دهتوانێت زۆرشت فێرببێت، كهده

 (872: 2018بێت." )الدسوق ، فێرده

ن "شانۆی بوكەڵە جگە لەوەی كە كهی دهپێناسه یهم شێوهبه: (2019)الحورانی و ئەوانی تر،  
ۆ دەربڕینی گوزارشتەكانیان لە دای بووە، كە هونەر  ە، لە دەرەنجامی پێداویستییەكانی مرۆڤ ب

لەسەر بنەمای ڕۆشنبیریی و سیاسی و كۆمەڵایەتی و شارستانی هاتووەتە بەرهەم." )الحورانی 
 (5: 2019و ئەوانی تر، 
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 ڵهشانۆی بوكه بۆ وهیهتیۆریڕووی ر لهتوێژهی پێناسه
ی كردوون بۆ منداڵانی گروپی ر ئامادهتو ژه شانۆیانی كهقهو دهنمایشی ئه بریتییه له  

پێدانی رهستی پهبهمه،به ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهی بهڕ گه له كهوهزمونی تو ژینهئه
 كانی ریان.ییهكارامه

 ڵهنۆی بوكهشا (بۆڕێكاری) وهجێكارییهڕووی جێبه ر لهتوێژهی پێناسه
نجامدانی ستی ئهبهمه به ی كردونئاماده ر تو ژه كه وهگر تهده شانۆیانه قهو دهئه

 .زموونی ڕوو بۆ  گروپی ئهتییهدا خستوویهڵهشانۆی بوكه ی نمایشیشێوهی لهكهوهتو ژینه

 (skillیی )پێناسەی كارامه -3
ڵێت "بریتییە لە ئەدایەكی جیاوازی ئاست بەرز ییدا دهكارامهی پێناسه له (1994علاوي، )

لەسەرجەم بوارەكانی ریاندا، سەرجەم ئەو ئەدایانە دەگر تەوە كە سەركەوتوون و پەیوەستە بە 
 (.110: 1994علاو ، ) ".گەیشتن بەو ئامانجەی كە دیاری راوە

"تایبەتمەندی ئەو چالاكییەیە كە  كاتدهی پێناسه یهم شێوهبه( 1994)صادق، ابو خطیب، 
لەماوەیەكی دیاری راودا وەرگیراوە بەهۆی ڕاهێنا  ی مەبەستدارەوە یان جێبەجێ ردنی ئەركێك 
بەڕ گایەكی گونجاو، بەشێوەیەك كە دەبێت ئەو چالاكییە پیشەیەكی سوودبەخش بێت لە 

 (330: 1994وەرگرتنی لێهاتوویی لای فێرخواز." )صادق، ابوخطیب، 

 یژدانیوو  ڵیعص ینیەلاەب دانیگرنگ ەل ییەتیبر"كات ی دهپێناسه یهم شێوهبه (:2001)سلامة،  
 یكانڵیەقەع ەورێت ینیزان یئاست ەب یگرنگ ەستیوێو پ كانداییەهاتووێل یربوونێف ناوێپ ە، لۆڤمر

 ی، گرنگیژدانیو ینیە، و لاەرگرتووەوێل یكانیەاریزان ەیرچاوەس ەكییەهاتووێل ەك ەیبوار وەئ
 (66: 2001، ە)سلام ".داتەد رخوازێف ینانێاهڕو  ووەڕو خستن ندبوونەپاب یئاست ەب

 فێری تاكێك یان منداڵ كە بریتییە لەو كارەی" ڵێتیدا دهی كارامهپێناسه له(: 2014)الخیكاني، 
ب ات،  لەگەڵدا مامەڵەیهەروها بەباشیش  و تێبگات بەباشی لەو كارە وایلێدەكات و دەبێت
 (www.uobabylon.edu.iq: 2014الخی ان ، ) هەوڵدانەكانی." و كات چڕكردنەوەی لەگەڵ

 ییكارامهبۆ  وهیهتیۆریڕووی ر لهتوێژهی پێناسه
 قهنجامی بینین و بیستنی دهئه منداڵان له كهی و چالاكیانه یكارامهو له بریتییه

كانی ریان ییهكارامه گرنگی به  وهیهڕ گهلهبن تا و فێریدههێنن ستی دهدهبه وهكانهشانۆییه
   .نبده
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 ییكارامه بۆ(ڕێكاری) وهجێكارییهڕووی جێبه ر لهتوێژه یپێناسه
هێنن ستیدهدهبه زمونیگروپی ئه منداڵانی ی كهنجامهئه وبونی ئهووتن ست كهده له بریتییه

 هرر پێوهسهكانی ریان لهییهكارامه ت بهكی تایبهكی و پاشهی پێشهوهمای تاقی ردنهر بنهسهله
 .ی ردووهر ئامادهتو ژهكه كهییهو نه

 (life skills) انیژ یکانەییەکارام ەیناسێپ -4
 ۆب ەستیوێپ ەک ەیانەییکارام وەئ ڕیب" كاتی دهپێناسه یهم شێوهبه(: 2014ی )سالم، پێناسه

 اردانڕیب ەییکارام کە، وانیانیر یکانییەو چالاک انەیرانڕۆ یانیر یکردنەزیپراکت ۆب رخوازانێف
 ەڵگەل کردنەڵەو دانوستان و مام  ململان یبردنەوەڕ و ب ەو پار ڵوەکات و ه یبردنەوەڕ و ب

 (12: 2014)سال)،  "تر. یسانەک

 یو توانا نیو زان زووەئار ەل نیتیبر" كاتی دهپێناسه یهم شێوهبه (2017)جعارة،  
 ەیوەووبوونەڕووبڕ انی، ەیەرانڕۆ یانیر یکانییەتیەەڵامۆو ک یسەک ەشێک یرکردنەسەچار

تاک و  یانیر یتڵیو کوا وازێش یو باشترکردن کخستنڕ  ینجامدانەئ انی، یهەرانڕۆكانی گرفته
 (13: 2017، ە)جعار ".یەگاەڵمۆک

 ەک نەانەییکارام وەئڵێت "كانی ژیاندا دهییهی كارامهپێناسه (: له2017)الشمري والصعیدي،  
 کەڵێمۆک ینانێستهەدەب ەل نەکەد رەگیکار یکییەشدارەو ب انیر یوامبوونەردەب ەب وامنەردەب

 یکانییەختەس ەڵگەل کردنەڵەو مام ککردنێکارل یو توانا ەوەمنداڵ نیەلاەل یتەڕەبن ەییکارام
 ەیوەرکردنیب یاتوان ینتەرەگ ەک ەیشتان وەئ مووەه ەڵگەل،  داتەد یرەوروبەد ەینگیر

 ییهاتووێل یت ندارەخاو هاەروەهکات، ەد ۆب یاردانڕیو ب ەگرانەخنڕە ەیوەرکردنیو ب ەرانەنێداه
و  ی)الشمر ". کانداەکات مووەه ەل تێبەه یربوونێف یتوانا کاتەمنداڵ د ەوا ل ەک رکردنێفۆخ

                                                                                     (242: 2017، یدیالصع

 یانیتر ەب کنینتز رۆز ەک نەتانەباب وەئ “ڵێتی کارامەییەکانی ژیاندا دهپێناسه ( له2019)یوسف ،
 ەیوەئ ۆبت رخوازانێف یکانەییەشیپ ەییەو کارام یاریزان یکردنەشەگ ۆیه ەتێبەد ەک، ەوەرانڕۆ
 (639: 2019وسف، ی. ) انیرەوروبەد یخۆو بارود انۆیخ ەب رەرامبەبن ب رترەگیکار

 كانی ژیانییهتیۆریی كارامهڕووی  ر لهتوێژهی پێناسه
كانی ریان ییهپێدانی كارامهرهزانینی ئاستی په له كانی ریان بریتییهییهكارامه ست لهبهمه

كانی منداڵانی عریفییهلێهاتویی و مه چالاكییه له كه ( KG2ی ئاستی دوو )منداڵانی باخچهلای 
 ڵو ستههه ك یان لهیهكێشه ست ردن بهی ههڕیگهگر ت و لهده رچاوهسه وهباخچه

 كانی ریانی بدات.ییهكارامه به رهتوانێت پهده وهكانهجۆراوجۆره



 

13 

 كانی ژیانییهكارامه(بۆ  ڕێكاریی)وهجێكاریهڕووی جێبه له رتوێژه یپێناسه
ی ی منداڵان نموونهمنداڵانی باخچه ی كهنجامهو ئهئه وتن و بوونیست هده له بریتییه

 كهییهو نه رهكانی پێوهر بڕگهسهله یان وهڵامدانهنجامی وهئه  هێنن لهستی دهدهبه كهوهتو ژینه
  ی منداڵان بۆ كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكارامهپێدانی رهپهر سهله ڵهشانۆی بوكه بۆ

 . زموونی ئه گروپی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشی دووهبه
 كهوهی تیۆری توێژینهچوارچێوه

 
 ڵهشانۆی بوكه ١-٢
 ژیانكانی ییهكارامه 2-2
 كانی پێشوووهتوێژینه 2-3
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 مشی دووهبه
 وهی تیۆری توێژینهچوارچێوه 

 شانۆی بوکەڵە 2-1

  ەڵەبوک ۆیو شان ۆشان یوتنەرکەد یژووێم 2-1-1
، ەبتتووەه داۆڤتتمر ڵیاەیتتخ ەڵگەل انیتتکینز یکییەنتتدەوەیپ ەوەژووێتتم یتاەرەستت ەل کتتانەڵەبوک

 ۆیهتەب ەفراوانتر بتوو یکانەنیوانێڕو ت ەبوو اتریز یکانۆو ئاس ەکردوو ەیشەگ ۆڤمر ڵیاەیخ
، ەاوناستر راقێع ەل ەڵەبووک رەوبەمەل ڵسا زارانە. هەوەکانەو بووک ەڵەبووک ەب ەیکییەندەوەیپ

 یستتتەو د ەانیویتتتر ناستت یکتتێلەگ نتتدەچ کتتوەڵب، ەبتتووەن کتتانییەراقێع یلا نهتتاەت ەڵەبتتوک ینتتیزان
 تتانڵاو وانێتن ییشارستان یوتنەرکەب ێیپ ەتر ب یکێتڵاو ۆب ەوەکێتڵاو ەل ەوەگواستن ەب ەکردوو

 و یصینیو ف نۆک یسریم ۆیەب رەه ،ەوەڕەو ش رەفەس ەیگڕ  ەل کانەکولتوور ەیوەوبوونڵاو ب
 ۆیشتان یختود شێپت شیکتانیەنانیۆ یەو شارستتان ەانیویناست نۆکت ینۆو راپت یندیو ه یئاشور
 یکانەرهونتته مكتتههی بتته نتتهڕیربده یرم هونتتهئتته هۆیتتب ە،انیویناستت یستتتۆد ۆڤو متتر کیتتدرامات

 ەل ەڵەبتتوک ۆیشتتان ، تتهید یكانرههونتته بتته تەبارەوتن ستتركتتهده یپلتته لتته ت تتنرداده نڕیربتتده
 یتاەرەست یرەاویتو  کبتوونیداەل نتداۆک ەل ەک ەداوەڵه یرەس نیچ ەل رەکەیپ کەڵێمۆک ەیوێش

 داێیتتتت ەڵەبتتتوک ۆیشتتتان ەک ەیەتتتتانڵاو وەئ یبتتتاق کەو نیچتتت ۆیەبتتتوون، بتتت ینتتتیچ یتیەشارستتتتان
 .(131، 132: 2004، ی. )الغزالەبوو ینییئا ەیکەرچاوەس، ەگرتوو ەیرچاوەس

 ەئتتامراز ەل ەکێکتتیەو  ت تتنرەداد ۆشتتان یکانەوێشتت نینترۆکتت ەل کێتتکیە ەب ەڵەبتتوک ۆیشتتان
 ۆیشتتانت،  تتنرێهەکاردەب انیستتاوا ەیبتتاخچ ینتتاغۆق ەل رۆز ەک نڵامنتتدا یحتتڕۆ یکتتانەخوازڵد

 .(872: 2018، ی)الدسوق کانەدەس ییژا درەب ەهاتوو ەوەاوازیج ینانێکارهەو ب رمۆف ەب ەڵەبوک

 ەرمۆفتت ۆیەبتت رەبتتوون، ه رۆجتتەمەه انیکردنەشتتەو گ ەوەوبتتوونڵاپتتاش ب نڵامنتتدا ۆیشتتان
 متووەه ەب ەڵەبتوک ۆیو شتان رەبێسو  ڵیاەیخ ۆیشان وانێن ەبوون و ل رۆز انیشیکانییەرەهون

بتتتوون،  نتتتگەڕەمە( هتەپ ەڵەیدار و بتتتوک ەڵەیو بتتتووک ۆیتتتیو مر یشتتتێستکە)د ەویەکتتتانەرۆج
 ەل نڵامنتتدا یکانۆشتتانن، ەکەد رەستتەل یکتتار ەییشتتیپ یکتتێمیت ەک کتتانۆییەمر ۆشتتان یاەڕرەستت
 ەنمتتوون ۆبتتن،  ردرێتتبژم ت تتناتوانر ەبتتوون ک رۆز کەیەادڕ ەو ب ەوەتەوبتتووڵاب هتتانیج متتووەه
 ەل (110)و  ۆیتتیمر ۆیشتتان (112) مەدوو یهتتانیج ینگتتەج یدوا ەل شتتووێپ یتۆڤیەستت یتتتێکیە

 یکتتتتان شتتتتار و لاد ەیررمتتتتا کانۆشتتتتان شتتتتداەمەردەس مەلگرتبتتتتوو، ۆخەل ەڵەیبتتتتوک ۆیشتتتتان
 (138، 137: 2010هارف، .)ەاندووەڕێێت
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کتتتتات  ۆبتتتت ک تتتتئامراز کەو ەڵەبتتتوک ەیک مجتتتتارەکیە ۆبتتتت ت تتتتنازانر یواوەت ەب دایاستتتتڕ ەل
 ربردنەستتتتتەکتتتتتات ب یک ئتتتتتامراز کەو تتتتتتداەڕەبن ەل ەک، ەکارهتتتتتاتووەب نڵامنتتتتتدا یربردنەستتتتتەب

 ۆیشتان یەانواێیتپ رانەژ تتو ەل ک ترۆز مەڵا. ب تێگونجاو ب کێنەمەت مووەه ۆب ەک ەدروستکراو
 هتتاەروەهر، ەبەتەگرتتتوو ەڵەییبتتوک ڵەیجتتوو یوازێشتت ەک ەبتتوو مەکیە ینتتیچ یرەبێستت ڵیاەیتتخ
 ە( لەڕ)ت تەپ ەڵەیبتتوک ینتتانێکارهەب ەب کتتانەنۆک ییەستتریم رەستتەل ۆیختت یدگاکانیتتد تۆدۆریتته

 یپتتتورەلەک هتتتاەروەه، ەکتتتردوو متتتارۆت رەوبەمەل ڵ( ستتتا2500) شێپتتت سیرۆزۆئتتت یکتتتانەنگەئاه
 ییەرەگۆشتتتان ەیوەانێتتتڕگ ەل کتتتاتەد ارد ەڵەیبتتتوک ینتتتانێکارهەب ەب ەئامتتتار ینتتتدیه یکولتتتتوور

 ەل ەک ەیوەل کنینتز کتانەکولتوور متووەه ەک ەوەتێتبەد وونڕ ەوەرێتلندستان، یه یکانییەداستان
. )المبتتارک  بتتنەن ڵتتتاەب ەیتتیردەروەپ یک وازێشتت کەو ەڵەبتتوک ینتتدنڵاجو یرەهتتون یاتیتتبەدەئ
 (2022خران، او

 وروپتاەئ ەل نۆکت یمەردەست ەل نڵامنتدا ۆیشتان یتاەرەس یەوا انێیپ گرانەخنڕە ەل ک رۆز
 ەبتوو کێتکیە ەک ەڵەیەیبتوک وەئ یبتوون ۆب ەوەننەڕ گەد ەیکەکارۆه ێیەیپ وەب، ەبووەه یبوون

 وەل کێتتتکیە کەو یرچتتتاوگرتنەبەل ەب ەنتتتاوێه انیتتتکارەب اندایکانەستتتمڕەوڕ  ەل ەیانیتتتماێه وەل
 ەب هتتتاەروەه، ەناستتتراو ستتتتاداێئ ەل ەک نڵامنتتتدا ۆیشتتتان ۆبتتت شتتتکردۆخ ەیگڕ تتت ەک ەیوانۆتتتت
 .(15: 2014)عبدالرحمن،  ەکڵەو مندا ەڵەبووک وانێن یکینز یندەوەیپ یرچاوگرتنەبەل

كی یتهشتانۆ ستیماو دیاردهر  ی ك هونتهوه ، چون تهشتانۆ دراوه گرنگتی بته وهكۆنته ر لههه
م لتته، رخستتتووهختتۆی ده وهكانتتهوهتهرزی نهبتتهوتن و پایهپێشتت ه نتتدی بتتهیوهو پهشارستتتانییه

نتگ و هڕنتگ و شتانۆ ده ،كر تتد دهنتكان ناوزهرهباوكی هونه شانۆ به وانین بڵێین كهتده وهڕوه
 میش لتته، ئتتهڕووخاتتتهمیزاد تتك دهموو ئادهكانی هتتهكان و ناخۆشتتییهستتت و خۆشتتییهجتتوڵانی هه

 .وهپیرۆزی بمنێنێته و بهو ت ركهتی دهكانی مرۆڤایهفتارهدار و ڕه و كروشه ی كهوهپێناو ئه

 : نڵامندا ۆیشان یکانەرۆج 2-1-2
ڕووی )نوانتتدن و لته وهبینێتتهدوو جتتۆردا ده كی گشتتتی ختۆی لتهیهشتێوهشتانۆی منتداڵان به 
  (وهڕۆكهناوه

  وهڕووی نواندنهله 2-1-2-1
 یشانۆی مرۆی 1

 شەشکێپ ەوەکانەرەکتەئ نیەلا ەل کانەشینما ەک ەیرمانۆف وەل ەکێکیە ۆییمر ڵیمندا ۆیشان
 یکۆریو چ نەکەد کانۆییەمر ییەتیەساەک انی کانۆییەمر ەرەکتەکار ەگوزارشت ل ەک ن کرەد

 (15: 2018ب، ی. )شع ت کرەد ڵمندا ەیئاراست ەک ەوەنێڕگەد ۆییشان
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 ( شانۆی مرۆیی1-2ی )وێنه
ڵهشانۆی بوكه   2-  

 نجتتامەئ ەوەڵەبتتوک نیەلاەل کتتانڵەجو دایتتایت ت تتکرەد ەناستتێنوانتتدن پ یکتتانەرۆج ەل ک تترۆج ەب
 ەب کتتانەتەباب یشتتکردنەشکێپ ۆبتت تێتتگونجتتاو ب ەوەکەیەردەپشتتت پ ەل ن نرڵێجتتوەد ەکن،  تتدرەد

 ەب کەن تێستتەبەد ڵەجتوو ەپشتت ب اتریتو ز، یەنت ستتەردەب داییئاستا ینوانتدن ەل ەک کەییەساد
 ەڵەمتتام تێتتتوانەو د ەگونجتتاو نتتدن خو ییتاەرەستت ینتتاغۆق ەل نڵامنتتدا ۆبتت ەک، یکتتەزار یگۆالیتتد
و  شێاکڕرنجەستت یکەیەوێشتت ەبکتتات وب کتتانییەرکارێف ەجەنتتهەم یکتتانەتەباب ەل ک تترۆج ەڵگەل

(16 -15: 2018ب، ی. )شعانۆیب ووەڕانخاتیو ب ستیوەشۆخ  

 

 

 : شیوانەئش، ەب  س ۆب ت کرەد شەداب ەک ەیوەب ەندەتمەبیتا ۆییمر ڵیمندا ۆیشان
 یشتیو نما نێتڕگەد داێتت ڕۆڵتی انۆیتخ نڵامندا ەک ۆیەیەشان وە: ئڵمندا ەب ڵمندا ۆیشان .أ

  .لدانۆئاست و پ مانەه ەل ەک نەکەتردا د یک رەنیب مەردەبەل انیکانییەرەگۆشان
 شەشتتکێپ ەوەکتتانەورەگ نیەلاەو ل ت تتکرەد ەئامتتاد ەوەکتتانەورەگ نیەلاەل ەک هکۆیەشتتان .ب

 .نێڕگەد داێت ڕۆڵی نڵامندا ۆب کانەورەگ ەکێرمۆ: فت کرەد
 کەڵێمۆو ک کانەورەگ ەک ەکێشەب، ۆییمر ینڵامندا ۆیشان یمێیەس یرۆج ەب تەبارەس .ت

  . ۆییشان یشینما یشکردنەشکێپ ۆب نەکەد داێت یشدارەب ڵمندا
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 انیکانەکۆریو چ رەوەو ت انیکانۆشان ەک ەیوەئ رەس ەنەخەد رنلەس ەشیمەه ەرمانۆف مەئ
 ەلۆپت مەئ رەرامتبەب یرەو هتون ەیتیردەروەو پ یرکتارێف یئامانج ەل ەجگ نەبک ڵمندا ەیئاراست

  (15: 2018ب، ی. )شع یتەبیتا ەب
 وههکەڕۆناو یووڕ ەل 2-1-2-2

 :بریتین له بێت بۆ پێنل جۆر، كهش دهدابه وهڕۆكهڕووی ناوهشانۆی منداڵان له

 :شانۆگەری پەروەردەیی -1
.یرگرتنەو ەل یئاسانکار ۆب کاتەد شەشکێپ رەشکۆخڵد یکەیەوێش ەب یاریزان  

 :شانۆگەری مێژوویی  -2

 یک رەکتەکار انی ەییوەتەن یژووێم ەل کاتەد کراویارید ییژووێم یک ووداوڕ یتیەراەن نو
.کاتەد شەشکێپ ییژووێم  
شانۆگەری ئەخلاقی: -3  

.کاتەد ەو خراپ ۆڤمر یکانەباش هاەب وانێن ێیململان یتیەراەن نو   
:یتیەەڵامۆک یرەگۆشان  -4 . 

.کاتەد کراودایارید یتیەەڵامۆک یکەیەشێک ەڵگەل ەڵەمام  
شانۆگەری ئایینی: -5-  

خ، ی. )الش ت کرەد یریپشتگ ەگەڵب ەدواتر بکات، ەد کانیەنییئا ەتەباب ەل کێکیە ەباس ل
2021 :125)  

 هوهییهدهروهڕووی پهكانی شانۆ لهجۆره 2-1-3
  :نەیبک شەداب رداۆدوو ج رەسەب داۆیخ ەییردەروەپ یندەهڕە ەل ۆشان نیتوانەد
 : گرنەدۆخەل ەییردەروەپ یستەبەم ەك کانۆشان 2-1-3-1

 کەو تێتنێبچ نتداڵامندا ڵتید ەل یخلاقتەئ یهتاەب ک نتدەه داتەدڵوەه ییەرەگۆشان ەرۆج مەئ
و  زۆو ستت ستتتەه ەیوەاکردنیتتجکان، ییەاستتتڕ یووتنتتکان، یەاستتتڕ یوتنەنک شتتو ەب نتتدبوونەپاب
و  ۆییاستتگڕ رەستەل زکتردنیرکەت انیتبتوون  ۆاستتگڕ یگرنگت رەسەل ەوەختکردنەج انیرک، ەئ
 ینەختتاو تتتداەانیخ یتەفیستت رەرامتتبەب ەل ۆڤمتتر ەستتتیوێپ ەک یفتتتارڕە یکیەهتتاەب کەو تەمتتانەئ
 ەشەوانەلبات، ەد رگەو م یلاکیه وەرەب ەیکەنەخاو ەک ەیانیخلاقەئ ەخراپ وەل ەکێکیە ەکت، ێب

 مە...هتتد . ئ یتڕ یەهتاو یت اریرپرستەو ب رکەئ ۆبت تێتب نڵامنتدا یرنجەس یشانێاکڕ ێیئامانل ل
 ەل ەکتتانییەخلاقەو ئ ەیتتیردەروەو پ یفتتتارڕە هتتاەب یچانتتدن ینجئامتتا ەشتتیمەه ەانۆیشتتان ەرۆجتت
 هتاەروەهت، ۆڕ تگەد کانەنامۆشتان یرۆراوجتۆج ێیپەب ەئامانجان مەو ئ ەبووەه نداڵامندا یوحڕ
 ۆیەبتترن، ۆراوجتتۆج نەکەد یدروستتت ەئامانجتتان مەب شتتتنەیگ ۆبتت رانەنوستت ەک ەیئتتامرازان وەئ
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 هتاەروەهستتن، ەبەد یکتۆریچ انیت یکولتتوور انیت یتیژووێم یووداوڕ ەپشتت ب نەه کێسانەک
 یدواەب کانۆشتتان ەیربۆز رەگەئن، ەکەد دایاستتتڕ ەڵگەل ەڵەمتتام ۆوخەاستتتڕ ەک نەه کێستتانەک
 یمتتتەڵاو ەک نەه شەکیتتتد یکانییەرەگۆشتتتان واەبتتتن، ئ کتتتداەیەوان انیتتت ک تتتوتار یشتتتکردنەشکێپ
و کتارکردن  ەنگیتر یراستتنپا کەو، ەوەنەدەد گتاەڵمۆک یکتانەو ئامانج مەردەس یکانییەستیداوێپ
 ەل ت تتتتگرەردەو ۆیختتتت ەیمتتتتاد ە...هتد. واتیدانێپەشتتتتەو جتتتتوانکردن و گ دانێتتتتپەرەپ رەستتتتەل

 (28: 2018ب، ی.)شعەوەعیواق
 : گرنەدۆخەل یرکارێف یستەبەم ەك کانۆشان 2-1-3-2

سنووردارکراون  ێیەیپ وەبشوو، ێپ یکانییەرەگۆشان ەل ەاوازیج ەانییرەگۆشان مەئ یئامانج
 ەب یزانستتت ەیمتتاد یشتتکردنەشکێپ ۆبتت ەانییرەگۆشتتان مەئ، ییکتتارا انیتت یرکتتارێف یستتتەبەم ەب

کتان، ییەژووێم ەووداوڕ ەل تتواننەد ەوەیەگڕ ت ەنووستراون، ل نڵامنتدا ۆبت ەساد ۆییشان ەیوێش
 ۆیەشتان ەرۆجت مەئن، ەبگێتت ەکیتد یشت انیکان، ییەسروشت ەزانستکان، ییەجوگراف ییەندەتمەبیتا
 ەبر، ۆراوجۆج یجەنهەو م تەباب یووەڕخستن ۆب ت نرێکاربهەفراواندا ب یکێئاست ەل ت توانرەد

و  یربتوونیگێج ۆیهتەب ەوەتێستتەبب ەوەیەکەانیت انیت ەوەیەکەقوتابختان ەب ەکڵەمندا ەک کەیەوێش
 ۆیشتان ەواتە. ک داەردەروەپ ەیسۆپر ەل ڵمندا ەب داتەید ەک ییەین رەئ ەییەردەروەپ ڕۆڵە وەئ

 ەتێتتبب کاتەدێتتل یوا شەمەئکتتان، ییەرکارێو ف ەیتتیردەروەپ هتتاەب ەل ەکێسیستتتم یگتترەڵه نڵامنتتدا
و  ڵتتیقەع یووەڕلان، ییتیەستتاەک یدانێپەشتتەو گ نڵامنتتدا یکردنتتەردەروەپ ەگرنتتگ ل یک ئتتامراز

 (29، 28: 2018ب، ی. )شعەوییەتیەەڵامۆک

 تێتب ەڵەبتوک ۆیشتان یكانەشتینما انیت تێتب ۆیتیمر رەگەئ نڵامندا ۆیشان یکانەوێش ەییفر
 ەتتاز یکەیەوەن ەیوەئ ۆب، ڵمندا ۆب ەگرنگ رۆز ۆشان ەل ەیەوێش مەئ ەک تێنەیەگەد ەوەئ یواتا

 ندەو ستوودم ەوییەکتانەرۆج متووەه ەب تێب کانۆییەشان ەرەهون یزاەشار ەك ت بکر ەردەروەپ
 یسروشتت ەنتگڕەوو، ڕ ەتەختراون کانەشتینما ەل ەک ەیانیتهاەب وەو ئ نیو زانت زمتوونەئ ەل تێب
 ەانەیتت، هتێتتبەه انیشتتەهاوب ینتتدەتمەبیتا نینتتدەچ ەوا بکتتات ک تێتتبتوان ەانۆیشتتان ەرمۆفتت مەئ
 ینتتتدەتمەبیتا ەب ینتتتدەوەیپ ەانەیتتتو ه ەیەه ەوەانیتتتکانەو ئامانج کتتتانەقەد یتەبتتتاب ەب ینتتتدەوەیپ

 (34: 2014. )عبدالرحمن،  ەیەه ەوییەجوانکار یرەهون

ر ستهكر تت و هتانی منتداڵی لهده ردهروهپتهر سهمنداڵی له میشههه كی كهرهدوو بواری سه
ڕۆڵ و گرنگی خۆی  ڵهشدا شانۆی بوكهیهم چوارچێوه، لهو فێركردنهردهروهر ت بواری پهدهده
ی یردهروهستتی پتهبهمه ، بتهدا بووهو پێناوهله ڵهخودی دروستبوونی شانۆی بوكه ، چون هیههه

ڕوو و تتهوام خراونهردهبته م دوو بتوارهكاندا ئتهشانۆییه قهنمایشی ده له ر بۆیهكاریی، ههو فێر
 .گرنگی پێدراوه
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 : ەڵەبوک ۆیشان یکانەرۆج 2-1-4
 ەبچتووک و ختولاو یدارەوێشت ەڵەیبتوک داێیتدرامتا، ت یکانەرۆج ەل ەک رۆج ەڵەبوک ۆیشان

 ەب انیتتت،  تتکرەد ڕۆڵنتۆکتت ەکەبتتازەڵەبوک یستتتەد ەب ۆوخەاستتتڕ ەوەختتوار ەل ەک کتتاتەنوانتتدن د
: 2004، ی. )الغزالت ەوێ)تار( و ش تەپ ەب ت کرەد  پ انینواندن ۆشان رەس ەل کانەڵەبوک انیدار، 
131) 

 وەئ یبژاردنتەڵه ەل ەیەه یواوەت یکییەئازاد ستاۆمام، ەیەه ەیوێش نیندەچ ەڵەبوک ۆیشان
 یرۆجت ۆبت تێتگونجتاو ب کێترجەم ەبکتات، ب داێتت یکار دایچالاک ۆڵیه ەل ت وەیەد ەک ۆیەیشان

: 2018، اخترونو  ودلمصصا دعب).  ەنەڵابتووک وەئ ەیو رمتار تێن د یکارەب ەک ەڵەیەیبووک وەئ
72) 

 : ەڵەبوک ۆیشان یکانەرمۆف 2-1-5
شتانۆی ( جۆر7) بتریتین لته كته ،وهبینێتهكدا دهیهند شێوههچ خۆی له ڵهكانی شانۆی بوكهفۆڕمه
  :نوهی خوارهانهشێو مبه ڵهبوكه

 رگیان به ڕهشانۆی په .1

 ەڵەبتتتتوک ەل رۆز یکەیەرمتتتتار ەک ەیشتتتتانینما وەئ ۆبتتتت ەگونجتتتتاو ەک ەیانۆیشتتتتان وەل ەکێکتتتتیە
 ڵەیجتوو ۆڵینترۆک ت بتوانر داێیت ەک داتەد کیەوداەم ەب ەگڕ  ەک ەیوەئ ۆیهەب ت گرەدۆخەل

 رەه وانێتن ەل ت توانرەد ەک تێستەبەد کێکەشۆد انی کەڕەیەپ ەپشت ب شیوەئت،  بکر ەڵەبوک
دوو  وانێتن ەل انیت کەیەرەنتجەپ انی کیەرگاەد یوارێدوو ل وانێن ەو ل ت ژ بکر در کداێستانەو
 کتانەو بووک زانیاریت ەک تێتبەه کییەشتاۆب ەک ک ترۆجەب رکتراونیگێج داەرەنتجەدوو پ یوارێل

 ەب ەکەڵەبتوک ەوەرەستەو ل ستتنەوەد ەوەکەڕەپشت پ ەل کانەزانیاریستن، ەبو یئاسان ەبتوانن ب
 (72: 2018، اخرونو  ودلمصصا دعب.)ننڵێجویەد ەیوەرەس یوارێل

 
 
 
 
 

 

 

 

 ڵهكان شانۆی بوكه( فۆڕمه2-2ی )شێوه
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 شانۆی مێز .2
 کەیەردەپ ەیوەئ یدوات،  تکاردەب ڵەجتوو ۆبت کیەوداەم انیت کییەشاۆب کەو ەکەزێم داەرێل    

 یکتانەقاچ وانێتن ەو ل داەکەزێم یکانیەلا ناوەل کاتەد رانەنیب ەل ووڕ ەک نێینەداد کیەلا رەسەل
پشتتتت  ەل تێتتتنڵێجوەد کتتتانەڵەبوک ەک ەیزانیاریتتت وەئ ەیوەشتتتاردن ۆبتتت ەکتتتراو ریتتتگێج داەکەزێتتتم
 (73: 2018، اخرونو  ودلمصصا دعب). تێب ۆرنەئ رەسەل انی تێب شتنیدان یخۆد ەل، ەوەکەزێم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( شانۆی میز3-2ی)وێنه
 

 

 شانۆی بۆكس )سندوق( .3
 ۆبت کێن شتو کەو ەکەزێتم رەست ەیوەئ یبترەل مەڵابت، ێستەبەد زێم ۆیشان ەیکۆریب ەب پشت
 ەئامتتاد ت تتتوانرەد ەک ت تتنرێهەکاردەب ەشتتۆچوارگ ەیوێشتت ەل کێکستتۆبت،  تتنرێکاربهەب ڵەجتتوو

 ەیرچەو د تێشتینەداد ەویەپشتت ەل ەکەزانیاریتو  ت تنرەداد ەکەزێتم رەستەل ەکەکستۆو ب ت بکر
، اخرونو  ودلمصصا دعب).  تێنێهەکاردەب کانەڵەبوک یندنڵاجو ۆب کەیەوێچوارچ کەو ەکەکسۆب

2018 :73) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( شانۆی بۆكس3-2ی )وێنه
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 رگای دهوهشانۆی كردنه .4
 ەک بتنەد ەانیرگاەد وەل کێکیە ەیرچەد داەرێل کانەقاچ مەڵاب ەڕەیەپ ۆیشان ەیکۆریب مانەه   
و  ودلمصصا دعب).  ەوەتتتتر یکتتتیەلا ەل شیکتتتانەڵەو بووک کیەلا ەل شتتتتوونیدان دایتتتایت کتتتانەرەنیب

 (73: 2018، اخرون
 
 
 
 
 
 
 
 

 رگای دهوه( شانۆی كردنه4-2ی )وێنه
 

 رهنجهشانۆی په .5
 ک تروور رەه انیت ەوەختوار یمۆنهت یکتانەروور ەل ەکێکتیە داەرێل شینما ۆگونجاو ب ین شو   
 نتتتاوەل بووانەئامتتتاد کتتتداێکات ەل تێستتتتەبو ەوییەکتتتانەرەنجەپ ەیوەرەد ەل تێتتتتوانەد ۆڤمتتتر ەک

 ەیرچەد ەل انیتتتتتتتتکانەڵەو بوک ستتتتتتتتتاونەو ەوەرەد ەل کتتتتتتتتانەزانیاریشتتتتتتتتن، ینەداد داەکەروور
، اخترونو  ودلمصصا دعب). کتاتەکارد نتدنڵاجوو ین شتو کەو داەرێل ەک ننڵێجوەد ەوەکەرەنجەپ

2018 :73) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رهنجه( شانۆی په5-2ی )وینه
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 شانۆی بچووك .6
 ەوەکیە ەب کتتتانییەکانزا ەنجێتتته ەب، ەکهتتتاتووێ" پینتتتیەلا  "ستتت ەیپتتتارچ  ستتت ەل ەکۆیەشتتتان    

 کەیەب ەلاک  رستتتەه داەتڵەحتتتا مەو ل ت تتتکرەدروستتتت د نۆکتتتارت انیتتتدار  ەو ل ەوەتەستتتتراوەب
 ەل ەرۆجتت مەئ، ەوەت ستتترەبەگونجتتاو د یک تتتار انیتتقومتتاش  ەل کەیەپتتارچ نەچ ەب ت تتنرەیەگەد

 کانتتتتداەبچووک ەڵەبتتتتوک ەڵگەل ۆیەشتتتتان مەئت،  تتتتنرڵێو بجو ەوەت نتتتترێمەبچ ت تتتتتوانرەد ۆشتتتتان
 ت تنرێکاربهەبچتووک ب یشتێستکەد ەڵەیبتوک ۆبت زێم ۆیشان کەو ت توانرەو د ت نرێهەکاردەب
 یتێنیۆمتار ەڵەیبتوک ۆبت کۆیەشتان کەو و رەبێس ڵیاەیخ ەڵەیبوک ۆب کۆیەشان کەو هاەروەه

 (73: 2018، اخرونو  ودلمصصا دعب). . ت نرێکاربهەبچووک ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( شالنۆی بچووك6-2ی )وێنه
 

 ورهی گهڵهشانۆی بوكه .7
 ەیکەیەوێتتچوارچ ەل ەکهتتاتووێپ انەیتتکیەرەه یەلا  ستت وەدووان ل، ەکهتتاتووێدار پ یلا  ستت ەل   

 مەئ، ەشتتتتراوۆداپ نتتتتگڕەنگاوڕە انیتتتت ستتتتتوورەئ یکێقوماشتتتت ەگونجتتتتاو و ب یکتتتتییەژ در ەدار ب
 ۆبتت،  تکرەد ریتگێبزمتار ج انیت نیتۆکیست ەو ب ەدار دروستتکراو یچوار قاچ ەل شەیەوێچوارچ

 زانیاریت  س انیدوو  ەیوەخوار یشەب ەیوەو شاردن ەڵەبوک ەگونجاو ل یکەیەرمار یندنڵاجو
  ( 73: 2018، اخرونو  ودلمصصا دعب. )
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 ورهی گهڵه( شانۆی بوكه7-2ی )وینه
 ت تببر ۆبت ینتاەپ ت تتوانرەد ەک کانەییکیدرامات ەکیکنەت نیگرنگتر ەل ەکێکیە ەڵەبوک ۆیشان

 ەنەمیتدت،  تنرێکاربهەب ت کرەد ڵمندا ەیاستڕئا ەک کانۆییەشان ەشینما ینانێرهەد ەل ەیوەئ ۆب
 مەئن،  کترەد شینما یکینامیدا ڵەییجوو یکەیەوێش ەب انیکانەووداوڕ یو تووند کانیەکیدرامات

و  یستتتتەو ه یزدارۆو ستتت ڵتتتیقەع یووڕ ەل ەوڵەمنتتتدا یکتتتانەزەح ەل ەکینتتتز شۆیەشتتتان ەرۆجتتت
 ەک کاتەد ریداگ ڵمندا یکانەزەح شێاکڕرنجەس یکەیەوێش ەب ەرۆج مەئ هاەروەه، ەوڵەییەجوو

ر، ی. )عبتتدالام ێتتیپ داتەد ەیتتیردەروەو پ یکتتریف یربردنەستتەو دواتتتر کتتات ب نینتتەکێپ ەانختتاتەید
2017 :14) 

 -بتووک انیت ەڵەبتوک-: دایتتەڕەبن یرۆدوو جت رەستەب تێبەد شەداب رداەرامبەب ەل شەڵەبوک
 ەل ە( کیشێستکەد ەڵەی( و )بوکتێنیۆ)مار ت وترەد ێیو پ ت نرڵێجووەد رەوەت انی تەپ ەب ەک
 (16، 15: 2018ب، ی. )شع ت نرڵێجوەد ستەد ەب رەو ه ت نرەداد ستداەد

 یاریتتد ەیکەرۆجتت ەوەکەڵەبتتوک ینتتدنڵاو جو کردنەڵەمتتام یوازێشتت ەیگڕ تت ەل ت تتتوانرەد
 یرۆجتت ینتتاو ۆیە... بتتتەپ، ەستتتەجستتت، ەد، ەنتتجەپ یتەارمیتت ەب نتتدنڵا: جووەنمتتوون ۆبتتت،  تتبکر

 ەڵەیبتتتووک -ەنتتتجەپ ەڵەیبتتتووک نەڵێتتتید ەوات، یتیەکتتتارکردن یوازێشتتت ەیوەدان نتتتگڕە ەڵەبتتتووک
 (16، 15: 2018ب، ی.....هتد . )شعستەد

، ەڵیئتتتار، ۆیتتتیمر یرەکتەکتتتار ینوانتتتدن كتتته ،ستتتتکردنەد یرەکتەکتتتار کانۆییەشتتتان ەڵەبتتتوک
 انیت تەپ ەب ەڵەبتووک مەڵابن،  نرڵێجووەد نراویبەن یکەیەوێش ەب کانەنکەت ەدار ەب ەک، یکەووڕ
 (16، 15: 2018ب، ی. )شعن نرڵێجووەد نکەو ت رمەن یریەوا

 ۆیەب، یتەبیتا ەب ڵمندا ۆیو شان یگشت ەب ۆشان یتر یکانەوێش ەل ەاوازیج ەڵەبوک ۆیشان
 یکتانەکیکنەو ت ەکەڵەبتوک انیت ەکەبتووک یسروشتت ێتیپەب ەک رۆجت نەچ ەک ت وەکەردەد مانۆب

 ەنمتون ۆنواندنتدا، بت ەیسۆپر ەل یکانەنڕیربەواتا و د هاەروەه، ەوەیەگەڕ و نواندن ل یندنڵاجوو
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 ۆیشان ەوەوە.... لت نرڵێجوەد کانەتەپ یشانێاکڕ ەب ەیەو ه ت نرڵێجوەد ستەد ەب ەیەه ەڵەبوک
 (28: 2014. )عبدالرحمن،  ەشکراوەداب یکانییەندەتمەبیو تا ەڵەبوک ەیوێش ێیپەب ەڵەبوک

 كه ش وای ردووهمهر ئه، ههگونجاوهی منداڵاندا كانستییهزو پێداویڵ حهگهله ڵهشانۆی بوكه
ر بێت، هتهنتدین جتۆر بتوونی هتهنمایشتب ر ت و چه ڵتهجتۆری بوكه و لتهڵتهبوكه ندین جۆر لتهچه

ریریتی  پێداویستییه وهیهو ڕ گهبۆ منداڵان، منداڵان له یهكی جیاوازی ههندییهتمهجۆر  یش تایبه
 هێنن.ست دهدهن بهكانیان خۆیاهفتاررونی و ڕهو ده

 : ەڵەبوک یکانەرۆج 2-1-6
 یووەڕلت،  تتبکر شەداب ک تترەفاکت نتتدەچ ێتتیپەب ت تتتوانرەو د ەیەه یرۆز یرۆجتت ەڵەبتتوک

و  کتراوڕپ ەڵەیبتوک، ەیەه ەڵەبتوک ویتبچتوک و ن ەڵەیو بتوک لاحەبەز ەڵەیبوک ەوەوێش یرەفاکت
و  یکتتەووڕ ەڵەیو بتتوک ۆیتتیمر ەڵەیبتتوک یباستت نیتتتوانەد ەوەن تتو یووەڕ. ل ەیەه شیکتتراوەنڕپ

 ەک کانەییەفستانەئ ەرەوەبتوون ەڵەیبوک هاەروەو ه نەیبک انیگ  ب ەڵەیو بوک ەڵیئار ەڵەیبوک
  لت یکانەڵەبوک ەک ەیەیماد وەئ یووەڕ. ل ن کدێتر پ یوانەو ئ کانۆنام ەرەوەو بوون ەکۆجن ەل

ز، ەکتتاغ ەڵەیدار، بتتوک ەڵەیبتتوک(، تە)پ ەڕت ەڵەی: بتتوکک تترۆج نتتدەچ ەتێتتبەد ت تتکرەدروستتت د
پشتتت  ەب ێبکتتر شەداب ەڵەبتتوک ت تتکرە. د ڵکوتتتا ەڵەیبتتوک، ەکۆلتت ەڵەیبتتوک، یکیپلاستتت ەڵەیبتوک

. )جترجس،  ندنڵاجو یوازێو ش شینما یکانەکیکنەو ت ەرچاوەس کەتوخ) و ک ندەه ەب ستنەب
2010 :117) 

 :وهی خوارهانهم شێو(جۆرن به6) ڵهبوكه یكانۆرهج

 ری داڵهبوكه .1
 ەدار ک ەیلەبتوک ت توترەد انێیتپ کتانۆڵەو ق ستتەد یدار ەب داڵەجووەل انیستنەپشت ب ۆیهەب

 ایتتتج انییندەمۆو شتتتک یتتتتەواوەت ەب ەنەڵابتتتوک مەئ، ەیەه انییتتتو چالاک نڵێجتتتوەستتتنوور د  بتتت
، ەکەڵەبتووک یرەست ینانێکهێپ ۆب نێنەداد انیرەسەل کراویارید یکەیەمادد ێیەیپ وەب ەوەن کرەد
 ەب ەکەدارت، ێڕ گەید ەکەڵەبووک ڕۆڵەی وەئ ێیپەب شنێکەد ەکەموچاوەد یکانەنتورۆک هاەروەه

 ەڵکەل تێتگونجتاو ب ەک کەیەوێش ەب تێنڵێجوەیو د ت گرەید ەکەرەکتەو ئ ت شرۆپەقوماش داد
 (874، 873: 2018)، ی)الدسوقەکەکۆریچ یکانەووداوڕ
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 ی دارله( بوكه8-2ی )وێنه
 ستكێشی دهڵهبوكه .2

 رەستان، ەیوێو شت انینتدنڵاو جو انیدروستکردن ەل نەڵەبوک یرۆج نیو ئاسانتر نیترەساد
 ەینتتتدەرمەهون وەئت، ێتتچەد کێتتتجل ۆڵیقتت ەل ەک ژ تتتدر یکەیەستتتەو ج ەیەه انیتتتکون یکۆڵێو قتت

 ۆڵنترۆکتت یکتتانۆڵەو ق رەستت ۆیختت یکتتانەنجەپ ەیگ تتر ەو ب ەیستتتەنتتاو ج ەتێتتچەد تێتتنڵێجوەید
 (874: 2018، ی.)الدسوق کاتەد

 شتداەدوو ب رەستەب انینتدنڵاجو یوازێو شت انۆیخ ەیوێش ێیپەب کانەشێستکەد ەڵەبووک  
 هتتاەروەهت، ڵێتتجوەد یستتتەد ەک ەیەه ەڵەبتتوکت، ڵێتتجوەد یمتتەد ەک ەیەه ەڵەبتتوکبتتن، ەد شەداب

 کانەشێستکەد ەڵە. بووک ت نرڵێبجو ەوەک شکارینما ەل اتریز نیەلاەل ت توانرەد ەک ەیەه ەڵەبوک
 وەو ئ یتتتتەیەه ەکەڵەبتتتووک ۆبتتت ەک ییەیستتتتیوەشۆخ وەئ ۆیهتتتەب ڵمنتتتدا ۆبتتت شتتتترنێاکڕرنجەس

 ەک تێڵێتتتهەد ێتتتیجەب ەیکییەتیەستتتاەک رەستتتەل ەوڵییەمنتتتدا ەل رەه ەک یتتتیەیروونەد ییەرەگیکتتتار
 (29: 2014.)عبدالرحمن، تێشێکەادڕ داڵیمندا یکانییەتاەرەس ەناغۆق ەل نڵاکات مندا ەیربۆز

 ەب انیستیوێپان، ەییساد یاەڕرەس ەنەڵابوک مەئ ەک تێبەڕێێت رداەسەب مانەوەئ  ناب مەڵاب 
 یرزەب یکتتتەیەپل تێتتتبەد کتتتاتەد رەستتتەل یکتتتار ەیوەو ئ نتتتداڕیربەد ەل ەیەورەگ یکییەهتتتاتووێل

 ەرۆجت ەستادان ەرەگەئ مەب تێتبتوان ەیوەئ ۆبتت، ێتبەه یستتەد ینتانێاهڕو  یکتیکنەت یکارەئاماد
 مووەه انداینانێکهێدروستکردن و پ ەل ەییساد دایاستڕ ەبکات، ل شەشکێپ نڕیربەد یکانەاوازیج

 یووەڕووبڕ ەک ییەیختەستت وەئ ەوەرێتتل ۆیەبتتن، ڕیربتتەنوانتتدن و د رەستت ەختتاتەد ەکییەبتتارگران
 (75: 2018، اخرونو  ودلمصصا دعب).  ەوەتێبەووندڕ ەوەتێبەد زانیاری
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 ستكێشی دهڵه( بكه9-2ی )وێنه
 ی ماریۆنێتڵهبوكه .3

 ەوەت گترەد ەنەڵابوک وەئ، ەرۆج نیو باوتر ەرەماوەج یندەزامڕە ەیگێج ەک ەرۆج نیاتریز
 تێتنڵێجوویب ت توەیەد ەک ەڵەبتووک ەیشتانەب وەل کتانەریگێج ڵەتتا ەب تێنڵێانجووەید زانیاری ەک
 ەیبتتتارەق کێتتترجەم ەب ەدار دروستتتتکراو ەل اتریتتتز ۆیەشتتان مەئ ەڵەی. بتتتوکۆیختتت ڕۆڵتتتی ێتتیپەب

 یکەڵەیەو بتتتتوک ەدانتتتتراو یرەستتتتەل ەک تێتتتتبگونج داۆیەشتتتتان وەئ ەیبتتتتارەق ەڵگەل ەکەڵەبتتتتوک
 ەیختتەت یرووەست ەل ەوەکانەزانیاری نیەلاەل یکانییەتاۆک ەک تڵێجووەد کانڵەتا ەب، ەدارەجومگ

 (874: 2018، ی.)الدسوق ن شرێکەد ەوۆشان
 ۆبت ەیەه رۆز یکتڵێوەو ه نتانێاهڕ ەب یستتیوێپ ەک ەڵەبتووک ەل ەک رۆج تێن ۆمار ەڵەیبوک 

 ەستاد یکەیەوێش ەب تیتوانەد گومانێبت، ەیبکێپ یو کار تیربگرەو  ل یسوود تیبتوان ەیوەئ
و پاشتان  ەوەکتتریە ەب ەستتەج ەل شەب ک نتدەه یرکردنتیگێج ەب ەستتەوەیپ ەک تەیبک یدروست

 ەوۆڤەمتتر نیەلاەل ڵەستتا زارانەه تێتتنیۆمار یرە. هتتون جتتانێپ یگتتاڕ  ەل ەییستتاد ەب ینتتدنڵاجوو
 یستتیوێپ کتانەڵەبووک ۆیشتان ێتیەیپ وەب ت وەد یرۆز یچووێت ەک رەهون تێنیۆمار، ەناسراو

 ەرۆجتت متتووەه نتتاوەل ەک( تێتتنیۆمار) ەڵەیبتتووک ەل ەجتتگ، ەیەه تەبیتتتا یوونتتاکڕو  یناستتازیب ەب
 (320: 2022، اخرون. )المبارک و  ت نرەدادبووک  نیگرانتر ەب کانداەبووک

 

 

 

 

 

 ی ماریۆنێتڵه( بوكه10-2ی )وێنه
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 ریاڵی سێبهی خهڵهبوكه .4
 ەرەهتون ەل ەک ت تنرەداد کانۆوخەاستتڕنا ەنوانتدن یرەهون ەل کێکیە ەب رەبێس ڵیاەیخ یرەهون
 ەل ک تترۆو ز کتتاتەد کگرتتتوویە ۆییشتتان یک رەهتتون یتیەراەن نتتو ەک، ەداوەڵهیرەستت ەوەکتتانەباو
، ی)الدستتتوق.کاتەد نتتتا و یسێستتتوارەئ یکانەفستتتانەو ئ رەگیکتتتار یووداوڕو  ڵیاەیتتتخ یکتتتۆریچ

 (874: ص2018
 ابردووداڕ ەل ەرەهون مەو ئ ەڵەبوک ۆیشان یکانەرەهون ەل ەکێکیە رەبێس ڵیاەیخ یرەدواتر هون

 ەل ەک تێستتتەبەد ەرەبێستت وەپشتتت ب ەک رەهتتون ەچتتونک براەنتتاود رەبێستت ڵیاەیتتخ یرەهتتون ەب
 ۆیهت ەب ەوەتێوشتەدرەو د تێتبەدروستت د ەوەکەکۆریتچ یماکتانێو ه ەوێش یندنڵاجو ینجامەئ
و  ەورەگ یلا ەندەسەپ ستاشێتا ئ ەرەهون مەئ، یسێ یکەیەردەپ یماەپاشبن رەسەل کییەووناکڕ

 (278: 2016، یبچووک . )حلم

 

 

 

 

 

 ری سێبهڵه( بوكه11-2ی )وێنه
 مامكی دهڵهكهبو .5

 لتته ڕزگاربوونتته مام انتتهم دهدانتتانی ئتتهشتتن، ۆپەداد موچتتاوەد نهتتاەت ەک نەنەڵابتتووک وەئ
 نەخەدیتتترەو د نن تتتزەبەداد انیکانەستتتتەه کانڵەمنتتتدا ۆیەبتتت رەه، زاریرمهستتتتی شتتتههه

 (874: 2018، ی.)الدسوقەشارداوەح انۆیخ ەوەمامکەپشت د ەل کداێکاتەل
 

 

 

 

 مامكی دهڵه( بوكه12-2ی )وێنه
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 نجهی پهڵهبوكه .6
ن،  کتترەقومتتاش دروستتت د انیتت زەکتتاغ ەو ل ەیەه انیتتکەیەنجەپ ەیبتتارەق ەک نەبووکتتان وەئ

 ە. ل ت شترێبک ەستاد ینتدەتمەبیتا ەین تو و ت تبکر ادیتز ۆبت انیتو قاچ ستتەقتژ و د ت توانرەد
و  شتنێکەادڕ ڵمنتدا یرنجەست کتاننەنجەپ ەڵەبتوک ڕ یهتاو ەک ەیبچووکتان ەکۆریچ وەئ دایاستڕ
و  ستتتەد ڵەیجتتو وانێتتن ینتتدەوەیو پ یکانەستتتەد یتوانتتا ڕیتتی ەل ەوەنەکەد رزەب یاریشتتۆه
 (875: 2018، ی. )الدسوق کردنەقس یتمڕیو  کانەنجەپ

و  ت تنرەداد ەنتجەپ رەستەل کییەاریت انیت کەڵێئار یبچووک یکێل دۆم، ەیەساد شەرۆج مەئ
. )المبتتارک و  یانیتتو ن رمەو ن یئاستتان ەب ینتتدنڵاجوو ەب کتتاتەد ستتتەد ستتتاۆمام انیتتمنتتداڵ 
 (233: 2022، اخرون

 

 

 

 

 

 نجه( شانۆی په13-2ی )وێنه
 : ەوەخوار ەیەیوێش مەب، ەیەه رەبێس ڵیاەیخ ەڵەیبوک یاوازیج یرۆج
 ەکەکۆریتچ ەک کاتەد ەرەکتەکار وەئ یدروستکراون، نواندن نۆکارت یزەکاغ ەل ەڵەبوک  .1

 . ڵمندا ۆب ەڵەیەبوک یرۆج نیئاسانتر ەرۆج مەئکات، ەد یشەشکێپ
 ەب ەکەریەوا یوەنوشتتان ەیگڕ ت ەل کتاتەد یدروست ڵمندا ەکر، یەوا ڵیشاڕی ەل ەڵەبوک .2

 ، ەکەرۆج ێیپ
 یکتتانەرۆج ەل ت تتکرەدروستتت د ینگڕەنگتتاوڕە ەب ە، کنتتگڕەنگاوڕە یرەبێستت ەڵەیبتتوک .3

 . تێخشەبب ەزەکاغ ەب اتریز یتیەفافەش ەیوەئ ۆب ت کاردەب نڕۆو  یسێ ینۆکارت
 ەب ەڵکێو تتت ن کتترەورد دروستتت د یدار انیتت زەکتتاغ یریتتوەه ەل ەک ەیرانەکەیتتپ وەئ .4

 (128، 127: 2012اد، ی. )ع ن کرەد ستورەئ ینیتۆکیس
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 ەڵەبووک یتر یرۆج 2-1-6-1
 :بریتین له ن، كهش ههڵهند جۆر  ی تری بوكهباس ران چه وهرهسهله ی كهو جۆرانهڵ ئهگهله

 بوکەڵەی کاغەزی:  .1
 وەرەب ەکەستتتیک ییتتتتاۆک ەک ک تتترۆجەب ت تتتنرێکاربهەب زەکتتتاغ یستتتیک ت تتتتوانرەد داێیتتتت ەک 
 ەیگڕ تت ەب ەک ەوەو ختتوار ەوەرەستت ەینتتاگەچ ەیوەمتتانەچ ەیوێشتت کەو ەوەنیتتنێمەبچ ەوەنتتاو

 (88: 2013. )الکلاک،  ت نرڵێجووەد کانەنجەپ
 بوکەڵەی ئیسفەنجی:   .2
 ت تبتوانر کەیەوێشت ەب ت تبکر داێتت یو کتون ت تنرێکاربهەب ینجەستفیئ ڵیشتاڕی ت تتوانرەد 

 وەئ ەیوێشتتت ەکەنجەستتتفیئ رەستتتەلن، ینڵێانجویتتتو ب ەوەنتتتاو ەنەیتتتبخ ەورەگ ەنتتتجەو پ کتتانەنجەپ
. )الکتلاک،  یرەستەل نیستێەچەد مەو چتاو و قتژ و د نەیتکەد ریگێج ت وەمانەد ەک ەیموچاوەد

2013 :88) 

 یئازاد ەو ب نەکەد یرەبەل کانەزانیاریو  ۆڤمر ەیبارەق ەل ەترەورەگ انەیبارەق یرۆزەب
 (89: 2013. )الکلاک،  ن نرێهەکاردەب کانداڵەایڤستێو ف نگەو ئاه شینما ەلن، ڵێجووەد

 بۆ منداڵان ڵهبوكهكانی سووده 2-1-7
نتتد ستتوود و ( چه2018بتتۆ منتتداڵان )عبتتدالصادر،  ڵتتهكانی شتتانۆی بوكهستتووده ت بتتهبارهستته

 :بریتین له كات كهبۆ منداڵان دیاری ده ڵهنێ ی گرنگی شانۆی بوكهلایه
ك دروستتت ردنی كانی ناومتتاڵ، وهتتتهبابه كتتات لتتهكانی ریتتان دهییتتهمنتتداڵان فێتتری كارمه .1

 بۆ كچان. ڵههو شێو لێنان و یاری بوك  هوچنوخا
كتو ستواربوونی ، وههیتهه هاتووچۆوه ندی بهیوهپه كات كهده و چالاكیانهمنداڵ فێری ئه .2

ریاوانێتتك، ك دهختتات، یتتان وهردهنتتدازیار ك ختتۆی دهك ئهئۆتۆمۆبێتتل و پاستت ل، یتتان وه
 د.ك شۆفێر ك ...هتوانێك، یان وهك فڕۆكهیان وه

 كاتی كڕین و فرۆشتندا.كات لهكردن دهڵهتی مامهمنداڵ فێری چۆنییه .3
بێت و زۆرجاری كان فێر دهمنداڵه ر بهرامبهكانی توندوتیژی بهم هچه زۆرجار منداڵ له .4

 ی تاوان.وهڕوونهڕووبه بینێت لهڕۆڵی پۆلیس ده
 .وهكو پیاوی ئاگر كور نهڕۆڵ بینین وه .5
 روونی.ر دهسهكانی مردن و كوشتن لهرییهزانینی كاریگه .6
 ( 106: 2018كان. )عبدالصادر، یاڵییهخه تییهسایهبینینی ڕۆڵی كه .7
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 : ەڵەبوک ۆیشان یکانەکهاتێپ 2-1-8
 :وهی خوارهم خاڵانهدا بریتین لهکانۆییەشان ەقەد یکانییەتەڕەبن ەو توخم ەکهاتێپ

 یرەسەل کانییەکارەو ورد ست وەڵو ه ووداوڕ یباق ەک یەیەکەرەس ەتەباب وە: ئەکۆریب  .1
 . تێب ارید یوونڕ ەب رداەنیب یشکێم ەل ەیوەئ ۆب ەوەبنەدۆک یورەد ەنراون و ل اتیبن

و  گرتنەڵهێنێ شتو یرچتاوگرتنەبەل ەبت، ێتب وامەردەو ب نتدوویز تێبە: دیدرام یاتنانیبن  .2
. زکتتردنیرکەت یو توانتتا کتتانەاوازیج ەووداوڕ ەیوەستتتنەو ب شتتتنەیگێت و ەوەنتتانێرهیب

 . نڵامندا ەیباخچ یناغۆق ۆب ەباشتر تێکهاتبێپ شەب کیە ەل ەک کییەرەگۆشان
 یزیتتترکەت ەیپتتتل ەک، ەکڵەمنتتتدا یکردنەشتتتەگ ینتتتاغۆق ەب ەنتتتدەب شەمە: ئن کتتتات و شتتتو .3

 . ناکات ەڕێێت کەخول ەد ەل ەکڵەمندا
 ەل ەک ت تتگرەدۆخەل رەکتەدوو کتتار انیتت کیە ەکییەرەگۆشتتان رجتتارۆ: زکتتانەرەکتەکار  .4

و  تێتتتب مەک انەیتتترمار ەستتتتیوێ. پەوەنڕ ستتتوەد انتتتدایورەدەب کتتتانەووداوڕ ەتاوەرەستتت
 .تێب وونڕ انەیشانین

و  تێتگونجتاودا ب ەیستتڕ ەئاسان و ل یک وازێش ەب تێبەد ەکییەرەگۆشان یزمان: زمان  .5
 .تێزانەید ەکڵەمندا ەک تێب ەوشان وەئ  ینگەرهەف ەل

 ییەتیبتر ەوات کتاتەئاشکرا د یکانییەکەرەس  ڕەد انی ەکییەرەگۆشان ەیکهاتێ: پیۆناریس  .6
 .داتەد ەییژڕ و  یرمەن ەب ەگڕ باش  یۆیناریس، ەکەنامۆشان یواوەت یکەیەپوخت ەل

 ڵەیجتتتتوو ەب ەستتتتتەوەیو پ داەکەنامۆشتتتتان ەل ەنڕیربتتتتەد یکەرەستتتت یشتتتتی: نماگۆالیتتتتد  .7
و  کتتتتانەرەکتەئ ەب داتەد ۆییشتتتتان یکتتتت ژێچ کەریتتتتز یگۆالیتتتتو د نتتتتگەد یرمکردنتتتتەن
 ەکەڕۆو نتتتاو ەکەنامۆشتتتان یزدارۆستتت یتتتتڵەواڕ ەتێتتتبەو د ەوێشتتت متتتانەه ەب کتتتانەرەنیب

  . ەیکییەواتاساز
 ۆیختتتتتەل ەکییەرەگۆشتتتتتان ەک ەیووداوانڕو  یاستتتتتتڕو  ستتتتتت وەڵه وەئ ە: واتووداوڕ  .8

 کیتو نز ەستاد یمتاەبن رەستەل کانییەاستڕو  خۆد ەستیوێپ نداڵامندا ۆیشان ەلت،  گرەد
 . تێبەه داەڵگەل انیکێو کارل نەبگێت ێیتا بتوانن ل ن دابنر ڵمندا یکانەزموونەئ ەل

 : ەوانەل ەیەه یک رۆج ندەچ -:یووناکڕ  .9
 یگشتتتتتتت یواەو ه شەک ینتتتتتتاکردن و انیتتتتتت ۆشتتتتتتان ەیوەوونتتتتتتاککردنڕ: ریگشتتتتتتتگ .أ

 . ەکییەرەگۆشان
  . نداڵامندا ڵیاەیخ ۆیشان ەل ییەانیگرنگ و ر رۆز ییەووناکڕ مە: ئینیەو لا یوەز .ب

 صایستۆم ەڵگەل ەوەازانتدنڕ ینراویب یرەگیکار، ەگرنگ یکێ: توخمکانەنەمیو د ەوەازاندنڕ .10
 /.کاتەدروست د ۆشان رەسەل کانەسات ەوەکێپ رگەو جلوب
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 نیکتترەریز ەل نڵامنتدات، ێتبەد واوەت ۆییشان یناسازیب دایایت ەک ەیەرەستەب وە:  ئرەنیب .11
ن، وخترا. )المبتارک وانیکانەستتەه ەب بتنەد ەڵتیکێت تێتب ێتیل انیتزەح رەگەئکانن، ەرەنیب

2022) 

 : داەڵەبوک ۆیشان ەل یو زانست ەییردەروەپ یهاەب 2-1-9
 کتتتانەییەردەروەپ ەئتتتامراز نیرزتتتترەو ئاستتتت ب نیگرنگتتتتر ەل کێتتتکیە ەب ەڵەبتتتوک ۆیشتتتان

 ەکێکتیە ەوەل ەجتگکتات، ەد ڵمنتدا یکانەاوازیج ەستەه ەڵگەل ۆفتوگگو  ەڵەمام ەچونک، ت نرەداد
 ایدیتتتم متتتووەه ەو ل داڵیتتتمندا یبتتتوار ەل یرەمتتتاوەج ینتتتدەوەیپ یکتتتانەئامراز نیرترەگیکتتتار ەل
 ۆفتوگگ ۆوخەاستڕ یکەیەوێش ەب ەیەه ەیوەئ یتوانا ێیەیپ وەب، ەباشتر ەکید یکانەییەردەروەپ
و  ودلمصصا دعب). ترەستتەرجەب یکەیەوێش ەب ەیەه ەینموون یدانێپ یبکات و توانا ڵمندا ەڵگەل

 (69: 2018، اخرون

 انیتتکانەنیوانێڕت یدانێپەشتتەو گ نڵامنتتدا یینمتتاڕ  یبتتوار ەل ڵمنتتدا ۆیشتتان نڵێتتیب ت تتکرەد
 ەب ەرەپ ێتیەیپ وەبت،  تنرەداد رن دۆم ەیردەروەپ ەیبناغ یردەب ەو ب ەیەه یرچاوەب یکڕۆڵێ

 ەهتترەو ب داتەد ڵمنتتدا یرکتتارێو ف یریشتتنبڕۆو  یفتتتارڕەو  یخلاقتتەو ئ ەیتتیردەروەپ یمکتتەچ
 کووهتاەهانن، یکانییەجوانکار ییەندەتمەبیتا یگرەڵه ەک کاتەد وزەس انیکانیەرەنێو داه یرەهون

 ەفیعتترەزانستتت و م ەب ەک ەیوەئ یدوا ەوەببتتن انیتتانیر ینگتتەج یپتتانۆڕەگ یووەڕووبڕبتتتوانن 
 (10: 2017ر، یبوون. )عبدالام کدارەچ

 یکتڕۆڵێ ێتیەیپ وەب، ەوەتەکتردوو ڵمنتدا ۆبت کردنیاریت یگرنگت ەل انیتختەج کانەروونناسەد
 ەیوەوونکتتردنڕ یک رەدیتتتەارمی انیتت ک تتازڕئام کەو ەک ەیتتیردەروەپ یبتتوار ەل ەیەه ەیورەگ
 ت تتوانرەدت،  تکاردەب ەییکتارام ینانێستتهەدەب ەبچووک ل ینڵامندا یدانیتەارمی ۆب ەییردەروەپ
کاتتدا،  متانەه ەل ت تریبگ رچتاوەبەل ەیتیردەروەپ یک ازڕو ئام ربردنەسەکات ب یک ئامراز کەو

 کتتانەکۆریب کاتەدێتتوامتتان ل ەک کتتانەییەردەروەپ ییەرکتتارێف ەازڕئتتام ەل ەکێکتتیە ەڵەبتتوک ۆیشتتان
 ەیوەئ رەبەلاواز، یتتتتج ەیگ تتتتر ەب ڵمنتتتتدا متتتتانەه ەل انەیتتتتوەککردنینز یگتتتتاەڕ ل ووڕ ەنەیتتتتبخ

، ۆییشتتتتان یکتتتتار ەل کردنیشتتتدارەب ۆبتتتت ڵمنتتتدا ەب نەدەد تەرفەد کتتتتانەڵەییەبوک ییەرەگۆشتتتان
 ەیتتیردەروەپ یزمتتوونەئ ینکردنتتیداب ەب ڵمنتتدا ۆبتت تێنێخستتەڕەد شینتتدن خو یتتتەرفەد هتتاەروەه
 ینۆڕیگتتت ەب ستتتتەوەیپ کتتتانەییەردەروەو پ یرکتتتارێف هتتتاەو ب کیتتتپراکت ەیگڕ تتت ەل ۆوخەاستتتتڕ

 (138: 2004، یباشتر . )الغزال ۆب ڵمندا یفتارڕە

و  ەردەروەپ ەل ەک گرنەدۆختەو ستوود ل هتاەب رۆز یکەیەرمتار کتانەڵەییەبوک ییەرەگۆشان 
 :ەوەن کورت بکر ەیەوێش مەب ت توانرەدن،  نرێهەکاردەب ڵمندا یرکرنێف
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 یدانێتپەرەپ یتوانتا ەڵەبوک ۆیشان، ەرانەنێداه ەیوەرکردنیب ۆب رنەدیتەارمی کانەڵەبووک  .1
 هتاەروەهدا، ەقوتابختان شێپت ینتاغۆق ڵیمنتدا ەل ەیەه ەیرانەنێتداه ەیوەرکتردنیب یتواناکان

 یشتکردنەشکێپکان، ەشتێک یرکردنەستەچار ۆبت ننێخستەڕەد تەرفەد نیندەچ کانڵهەبووک
 ینڵامنتدا رەستەل یرەگیکتار نیرتترۆو ز کتاتەد ادیتز انینانێداه یوانات نڵامندا ۆب ەڵەبوک

 .کانییەکولتوور هاەب یدانێپەرەو پ انیکانەزموونەئ یباشترکردن ەل ەیەبچووک ه
 یوازێشتتتت کەو ەڵەبتتتتوک ۆیشتتتتانت، ێتتتتن ورورەد یشتتتتۆو خ ڵاەیتتتتخ ەڵەبتتتتوک ۆیشتتتتان  .2

 شەمەئ، ەبتتتاخچ ڵیمنتتتدا ڵیاەیتتتخ یدانێپەشتتتەگ ۆبتتت ت تتتد کتتتارەب کۆریتتتچ یشتتتکردنەشکێپ
 ەڵگەل انیتتتکانەکۆریب یشتتتکردنەو هاوب انڵیتتتاەیخ یکردنەشتتتەگ رەستتتەل ەیەه یرەگیکتتتار

 . داەکید یوانەئ
 تێن هیناخا رۆزن، ەکەد زگارڕ ەردەروەو پ یرمنەش یکانەوتنەرکەد ەل ڵمندا کانەڵەبوک  .3

 شەمەئت،  تتتبرەلاد ەکڵەمنتتتدا یکردنەقستتت ەڵتتتیکێت انیتتت داەکەڵەبتتتوک ەڵگەل بتتتوونەڵکێت ەب
 ۆیشتان ینتانێکارهەبت، ێڵێتناه یو گترر کاتەئاشکرا د  اوکڵەڕو د تێخشەبەدێپ ەیمتمان
 رەستەب بتوونڵو زا ینتدەوەیزمتان و پ یدانێپەشتەگ ۆبت ەرەدیتەارمی نڵاامند ەڵگەل ەڵەبوک

 .کانەستەه ینڕیربەو د بوونۆخەب ەمتمان یاتنانیو بن یروونەد یریگەشۆگ
 کەو ینتت رەئ یفتتتارڕەو  ستتت وەڵه ک نتتدەه یدانێتتپەرەپ ۆبتت رنەدیتتتەارمی کتتانەڵەبوک  .4

و  یزدارۆست یکردنیشدارەو ب کردنڕۆڵنتۆکۆو خ یو هاوکار انیکانەنەمەهاوت یەڵیا ڕگو
 .تێنیبەید ەک ەخانۆد وەئ یزموونکردنەئ، یت اریرپرسەب یرگرتنەو

 یزکردنتتتێهەو ب نڵامنتتتدا ەب دانیتتتگرنگ ەیمتتتاو یتتتیژا درەب بتتتنەد رەدیتتتتەارمی کتتتانەڵەبوک  .5
 - 872: 2018، یخود . )الدسوق ۆب ین رەئ یکەیەن و یاتنانیو بن ۆیخ ەکڵەمندا یاریشۆه

873) 

 : ڵمندا رەسەل ەڵەبوک ۆیشان یرەگیکار 2-1-10
و  ڵمنتتدا ۆیشتتان وانێتتن ەل کیتتنز یکییەنتتدەوەیپ ەک کنۆکتت ەوەئ رەستتەل ەردەروەپ یانیتتزانا

 یکردنەردەروەو پ کردنیریشنبڕۆ ەل ت نرەداد رەگیکار یک ئامراز ەو ب ەیەه داڵمندا یریشنبڕۆ
 کێتکات کانمانڵەمنتدا یکردنیر چتاود یکتاتەل، ەتەبیو تتا ەنتاواز یکێشتت نڵامنتدا ۆب ەڵەبوک، ڵمندا

 ەب انیتتت یرمتتتەن ەبن، ەدەد نجتتتامەئ انتتتداەڵیگەل کێتتتگۆالیو د بتتتنەد ایتتتنەتەب انتتتدایکانەبووک ەڵگەل
 ەقستت ەوڵەمتتا ەل کێتتکیدا انیتت لتتداۆپ ەل ستتتاۆمام نۆچتت کەون، ەکەد ەڵگەل انەیقستت یژیتونتتدوت

 شێپاشتتان پتت بتتنەد شۆختت ێتتیو دواتتتر ل نەکەد ەیمۆجتتار لتت ک نتتدەهکتتات، ەد یکانڵەمنتتدا ەڵگەل
 یشتەباوەل انتداۆیخ ەڵگەل انداەیگاکێج ناوەو ل وتنەخ ۆب نەکەد ەیئاماد ونەبخ انۆیخ ەیوەئ
 ەل اتریز ەڵەبوک ۆیشان ۆیەبنن، یبەد انیکانییەتیەساەو ک انۆیخ ینانێهیدەب داەڵەبوک ەلگرن، ەد
 ڵمنتتدا رەستتەل یرەگیکتتار ۆیتتیمر ۆیو شتتان ماەنیستت کەو رەهتتون ەیکیتتد یکتتانەازڕئام متتووەه
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 یکردنتتەردەروەو پ ڵمنتتدا یوکردنێتتخەب ەل ۆیختت یرەگیکتتار ڕۆڵتتی ەوەرێتتلت، ێتتنێهەد ستتتەدەب
 (55: 2021، ەدی. )حم وتەرکەد

 یووەڕل ڵمندا یکردنەشەگ یبوارەل ت نرەداد کانەرەگیکار ایدیمەل کێکەیەب ۆشان یرەهون
 ۆیشتان نڵێتیب نیبتتوان کەیەادەڕب ەوییەریشتنبڕۆو  ەیتیردەروەپ، یناستجوان، یزدارۆس، ڵیقەع

 ستتیوەشۆخ یکێزمانەب ێیەیپ وەب، ڵمندا یریشنبڕۆ یدروستبوون یکانەازڕئامەل ەکێکیە ڵمندا
 (12: 2017ر، ی. )عبدالامت گرەردەو یئاسانەب کانەییەردەروەپ ەکۆریو ب هاەب مووەه

 ییهتاتووێل هاەروەهدات، ەد ڵمندا یکردنەشەگ یتەارمی ەوەکیەووڕ ندەچ ەل ەڵەبوک ۆیشان
 ۆختتتەل ەوەختتتوار ەینتتتانیەلا مەئ ەڵەبتتتوک ۆیشتتتان ەیرکەئ مەئت، ێخشتتتەبەدێپ یرۆز یو توانتتتا

 : ت گرەد
 ڵمنتتدا کێتتکات، ڵمنتتدا ۆبتت کتتانەووداوڕو  تەبتتاب رەستتەل یاریتتو زان زمتتوونەئ ینکردنتتیداب  .1

 ەزموونەئ تێتوانەدکات، ەد یشدارەبووکدا ب یکانییەکیدرامات ەخۆد ەل کانەڵەبووک ەڵگەل
ش، ۆنتتاخ انیتت تێتتبوب شۆختت ەزموونتتانەئ وەجتتا ئ، ەوەتێنێکتتاربهەب ۆیختت یکتتانەرۆراوجۆج
 ەزمتتوونەئ ینانێستتتهەدەب ەب تێتتنەڕ ێێت ۆیختت یزمتتوونەئ تێتتتوانەد ەوەیەگڕ تت وەل ۆیەبتت
 . یکانەنۆک ەزموونەئ یکردنیستکارەد انی کان نو

 ەیگڕ ت ەل ەک رەگیو کتار یسروشتت یکەیەوێشت ەب نڕیربتەد ۆبت ڵمنتدا یتوانتا یدانێپەرەپ .2
 مەئنشتتت، ەرزەس  تتترس و بتت  بتت کتتاتەد ۆیختت ینتتڕیربەد ەوەنەڵابتتوک وەئ یرەکتەکتتار

 ەزمتوونەئ ینجتامەئ ەل ەبتوو وایته  بت ەک ەیەه کڵێمنتدا ۆبت یستوود یتەبیتا ەب ەیەسۆپر
: 2018، ی. )الدستتوق ەلاواز بتتوو یندەستتەپۆخ ەک کڵێامنتتد انیتتابتتردوو، ڕ یکانەخشتتەبربەز

873)  

 : داەردەروەپ ەل ەڵەبوک ینانێکارهەب یکانیەندەتمەبیتا 2-1-11
 .کاتەد نیداب انۆیب ەک ەیو کار ڵەجوو وەئ ۆیهەب تێشێکەادڕمنداڵان  یرنجەس  .1
 .تێنێخسەڕەمنداڵان د ەیچالاکان یشدارەب ۆباش ب یکێتەرفەد  .2
 .داتەمنداڵان د ەیرانەنێداه یتوانا یدانێپەرەپ یتەارمی  .3
کترد  یشتدارەب رەگەئ بکاتێستێەبکات ود ۆفتوگگ ەک رمنەش یمنداڵ ەب داتەد تەرفەد  .4

 . کداڕۆڵێ ەل
 (2022ن، وخرا. )المبارک وکاتەد وتەکەو کات و ماندووبوون پاش ەمەک یچووێت .5

 : ەباخچ ڵیمندا یلا انیژ یکانییەهاتووێل رەسەل ەڵەبوک ۆیشان یرەگیکار 2-1-12
 یژیسترات دایتەڕەبن یناغۆق یرکردنێف ەل ت نرێکاربهەب ت توانرەد ەک ەیانیگاڕ  وەل کێکیە

 ەکەڵەبتوک یگشتت ەیستەج ەب تێب رسامەس ەکڵەمندا کاتەواد ەک ک ژیسترات، ەڵەیەبوک ۆیشان
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 یتەناعەق رەگەئ، ەکەڵەبوک رەرامبەب تێبەدروست د یلاەل ین رەن انی ین رەئ یتەناعەو دواتر ق
 ووڕ ەختتاتەید ەکەڵەبتتوک ەک ەیکتتانۆریو ب چتتوونۆب وەئ یرگرتنتتەو ۆبتت کتتاتەبتتوو کارد ینتت رەئ
 یازڕئتتتام نیگرنگتتتتر ەب ت تتتکاردەب داێتتتت ەڵەیبتتتوک ەک کانۆییەشتتتان ەشتتتینما ۆیەبتتت، یرەرامتتتبەب
 ڵەدواتتر منتدا، ڵاەیتو خ یاریت یایتدن ۆبت ەوەت گتوازەد ڵمندا ەک ت نرەداد مەردەس ەییردەروەپ

 وەئ یربوونیگێج ەل ەشدارەب هاەروەبکات و ه کێکارل ەڵەیەبوک وەئ ەڵگەل تێتوانەد ەکەبچووک
 ەزراوەدام ەک ەیەوەئ شەمەئت، ێتتتنەیەگیب ێتتتیپ ت تتتوەیەد ەستتتتاکۆمام ەک ەانییتتتاریو زان ەکۆریتتتب
 کەو نەدەد ۆبتتتتت ڵتتتتتیوەه انیستتتتتاوا ەیبتتتتتاخچ تەبیتتتتتتاەب کتتتتتانییەتیەەڵامۆو ک ەیتتتتتیردەروەپ

 ەفتتتارڕە ینانێستتتهەدەب ەل یکردنیشتتدارەب ەیگڕ تت ەلدا، ڵتتامند یانیتتر ەل رەگیکتتار یکتتەیەزراوەدام
 دایتتایت ەک ەوەت کبگتتریە دایەگتتاەڵمۆک وەئ یکتتانەتیرەو داب و ن هتتاەب ەڵگەل ەک کتتانییەتیەەڵامۆک
 (68: 2020. )العدوان،  یرەد

 رەست ەل ت نرێبهێل یواز ت ناتوانر ەک ت نرەداد یکەرەو س یرەوهەج یکیەچالاک ەب ۆشان
، یکانەستتتەو ه ەوەرکتتردنیب ینتتڕیربەد ۆبتت داتەد ڵمنتتدا یتەارمیتت ەچتتونک، یکتتارەئاماد یئاستتت

 کانەستتتتەه یاریستتتتەو ه یناستتتجوان یستتتتەو ه داتەدێتتتپەرەپ ڵمنتتتدا ەیرانەنێتتتداه ڵیاەیتتتخ
 کانەداریتندەوەیپ ییەکتارەو ئاماد کاتەد ەڵمۆک ەیکۆریب ەل یریو پشتگ تێنێهەکدێپ یرەرامبەب

 یهتتتانیج ەل شتتتتنەیگێت یکتتتانەتوخم تێتتتبتوان ەک کتتتاتەد ڵمنتتتدا ەوا لدات، ەدێتتتپ ەرەپ ڵمنتتتدا ۆبتتت
 رزەب ڵمنتدا ەیەوێش مەبکات، ب ڵقبو کانییەتیەەڵامۆک ەزمیکانیو م تێنێبه ستەدەب یرەوروبەد
 یزاەو ف رمۆفتت داتەد ڵمنتتدا ەب ەگڕ تتو  ڵاەیتتو خ یاستتتڕ ەیوەاکردنیتتج یئاستتت ۆبتت ەوەتێتتبەد
و توانتتتتا  یرەهتتتتون ەهتتتترەب یکردنەشتتتتەگ ەل شتتتتدارنەب ەک ەوەت زۆبتتتتد نتتتتانێداه یرۆراوجتتتتۆج
و  نڕیربتتەد ۆبتت کتتاتەد ەیئامتتاد یباشتت ە( و بیکتتەریز، ڵاەیتتخشتتتن، ەیگێ)ت کەو یکتتانڵییەقەع
 کەو ینتتتڕیربەد یکتتتانەرۆراوجۆج ەوازێشتتت ەب ەستتتتەوەیپ داەوەل ەک نتتتانێو داه نتتتانێمهەرهەب

 ڵمنتدا یانیتر ەب تێخشتەبەد ژێتو چ یشتۆخ یحتڕۆ هتاەروە(، هڵەییجتوو، یاریستتەه، یکە)زار
 ۆختتەبۆخ یاریتت یمتتاەبن رەستتەل یتتتەڕەبن یکەیەوێشتت ەب ەچتتونک دایتتکارەئاماد ەیزراوەدام نتتاوەل

و  یدیمۆک یرەهون ینڕیربەد یمۆڕف ەیوێش ەل کاتەئازاد د نڵامندا ۆییخەبۆخ ەک، ەزراوەدام
 ییەچتالاک ەیگڕ ت ەل تێتنێکاربهەب یکتانەهاتوو ستتەدەب ەزمتوونەئ متووەه داتەد ڵمندا ەب ەگڕ 
 انیتر نۆچت کە(، ویصیستۆم، یرەهتون، ڵەییجوو، یستەه، ی)زمان ەوەربوونێف یکانەرۆراوجۆج
 ەک داتەد یشتانین ێنتو یمۆڕفت ەب ەک، ڵاەیتخ انیبن  ەنیقەاستڕجا  کانەووداوڕ ەب تێخشەبەد
 (801: 2018ل، یو بل  انط. )سل نەبک ینواندن ەب زەح نڵاندام

 ەیەوێشت مەب نڵامنتدا ۆبت ەڵەبوک ۆیشان یرکارێو ف ەییردەروەپ یگرنگ ت توانرەد یگشتەب
 : ەوەت کورت بکر
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 ەکۆریتب ەیوەاکردنیتو ج کانەشتکراوەشکێپ ەکۆریتب ەل شتتنەیگێت ۆب انیتوانا یادکردنیز  .1
 . کانەباش و خراپ

و  یکتانەرۆراوجۆج ەنانێکارهەزمان و ب یسازەوش ینیزان ۆب ت بدر انیتواناکان ەب ەرەپ  .2
 . استڕ یکەیەوێش ەزمان ب ەل ییزاەشار

 . ڵمندا یکانڵییەقەتوانا ع یکردنەشەگ ەل کردنیشدارەب  .3
 . نەدەدێپەرەپ ڵمندا ەیوەرکردنیب ییراێو خ ەگرانەخنڕە یگرتن گو یتوانا کانەڵەبووک  .4
و  یروونەد یکچوونێو ت کردنەقس ڕیموکوەک ک ندەه یشانکردنیستنەد ەل ەرەدیتەارمی  .5

 .یتیەەڵامۆک
 . کردنیندەوەیپ یتواناکان یدانێپەرەپ ۆب ەرەدیتەارمی  .6
 (90، 89: 2013. )الکلاک،  داەردەروەپ ەیسۆپر ەل ەرەدیتەارمی  .7

و  تەبیتتا یکییەنتدەوەیپ داەڵەو بتووک اندایکانییەتاەرەست ەنتاغۆق ەل نڵامنتدا وانێتن یندەوەیپ
 ەل ڕیموکتتتتوەک ک نتتتتدەه یرکردنەستتتتەچار ەل ەیەه ڕیموکتتتتوەک  و بتتتت واوەت ڕۆڵتتتتیو  ەکینتتتتز

 یئاشتتکراکردن ۆبتت ت تتنرەداد نەگتتمەد یکەیەنمتتوون ەب ەڵەبتتوک ۆیشتتان ۆیەبتتاندا، یکانییەتیەستتاەک
و  چتتتوونەڵه یکردنەشتتتەگ ەیادڕو ت،  تتترەگوزەد نتتتداڵامندا ینتتتاخ ەل یت چتتت تتتبزانر ەک ەیوەئ

 یکتتتاتەل نێڵتتتیبهێجەب انۆیتتتخ کەو یئتتتازاد ەب نڵامنتتتدا ەمێئتتت ەک ەیەیادڕ وەتتتتا ئان، ییزدارۆستتت
 (56: 2021، ەدی. )حمتێبەد نرخەب اتریز ەکەزموونەئدا، ییەچالاک مەل کردنیشدارەب

كانی ریریتتی و نتتهپێدانی لایهشتتهیانتتدن و گهپێگه ی گرنگتتی لتتهوهڵ ئتتهگتتهله ڵتتهشتتانۆی بوكه
ڕووی كتان چتۆن ڕووبتهمنداڵ فێرده چون ه منداڵیش گرنگه، بۆ یهستی منداڵدا ههروونی و ههده

 .وهوری ببێتهی چواردهكانی رینگهگرفته

 كانی ژیانییهكارامه 2-2

 : ەییکارام 2-2-1
 هتاتووێل ەوات شەکتارامکدا، ێشتت ەل ییهتاتووێل ەل ییەتیبر ەیی: کارام ەوییەوانەزمان یووڕ ەل

 (470: 2014، یو الخزرج  می. )النع کدا کار مووەه ەل

 یکت کردار تێبتوان کاتەد ۆڤمر ەوا ل ەرزەب یکیەتوانا ەیی: کارامەوەزاراو یووڕ ەل مەڵاب
 (47: 2014، یو الخزرج یمی. )النع ەکانەریو ز یورد ەبدات ب نجامەئ ەت ئاو

 یاریتد ک ترەوێپ ەک کەیەوێشت ەب ەک کتار ینجامتدانەئ ی: تواناەک ت کرەد ەناسێپ ەییکارام
.  ینتتتیو وردب یتتتیراێو خ شتتتنەیگێت یمتتتاەبن رەستتتەل ەدراوێتتپ ەیرەپ ەستتتتەبەم وەئ ۆبتتت کتتاتەد

 (1064: 2021، اخرونو  ط)عبدالباس
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 انیتت کانەوەمتتدانەڵاو ەل کەیەوەمتتدانەڵاو ینجامتتدانەئ ی: ئاستتانەب ت تتکرەد ەناستتێپ هتتاەروەه
و  بتتووەه یخۆبتتارود یرچتتاوگرتنەبەل ەب یورد ەب کتتانەکار ەل ک تتکار ینجامتتدانەئ یئاستتانکار

، اختترونو  ط. )عبدالباست تێتب ڵتتیقەع انیت ڵەییجتوو یکەیییەکتتارام ت تکرەو د دایتایت یانکتارۆڕگ
2021 :1064) 

 یک فتتتتارڕە کتتتاتەتتتتاک د ە: وا لەیەوەئ شیتتتوەئ ەییكتتتارام ۆبتتت ەیەه ەکیتتتد ەیناستتتێپ مەڵاب
  (9: 2017، ەبدات . )جعار نجامەئ ییهاتووێو ل یو ورد ییراێخ ەب کراویارید

 ەل ک تکار ینجامتدانەئ ەل ینتیو وردب ی: ئاستانکارەل ییەتیبتر یگشتت یکەیەوێش ەب ەییکارام
 ەییکارام یتر یکانەناسێپ ەل کێکیەکات، ەد ەشەگ داەردەروەپ ەیسۆپر ینجامەئ ەو ل کانەکار
 ەڵگەل، ییهتتتتاتووێو ل یتتتتیراێخ ەل کەیەپتتتتل ەب کراویاریتتتتد یکەیەستتتتۆپر ینجامتتتتدانەئ ەل ییەتیبتتتتر
 (319: 2020، یو الاکلب  . )المعاو کانڵەوەه یوتکردنەکەپاش

 انیتت ەورەگ ەیماستتولک ینتتانێکارهەب ەب انیستتیوێپ ەک ەیانییتتچالاک وە: بت تتکرەد شەناستێپ
 ەل یتیکتتتتتتوال ۆیهتتتتتت ەتێتتتتتتبەد ەک یو هاوکتتتتتتار ینگەمتتتتتتاهەه ەل ک تتتتتترۆج ەب ەیەبچتتتتتتووک ه

 (36: 2020ر، ی.)الصغنجامداەئ

 ەب ستتەوەیپ یکتانەنجامەئ ینانێستتهەدەب یرەگە: ئەکتراو ەناستێپ شەیەوێشت مەب ەییکارام
 ێیپەب تۆڕ گەد داەرێل ەییکارام ەیپلچوون، ێت نیمترەکات و ک نیمترەک ەب کراویارید یکێتەباب
و  یترستتتتەم وەل ەوەوتتتتتنەو دوورک ەوەووبتتتتوونەڕووبڕ ەیادڕکتتتتاردا و  ەل ییهتتتتاتووێل ەیادڕ
 (266: 2020، ەرابعض. )ال ەکەکار ڕ ی ەن د ەک ەیشانێک

 متووە: هەل ییەتیبتر شەتوانتاک، یەتوانا ەیی: کارامەکید یکەیەوێش ەب ەکراو ەناسێپ ەییکارام
 انیت کتانڵییەقەع ەکتردار ەل ستاداێئ یختەوەسات ەبدات ل ینجامەئ تێتوانەتاک د ەک ەیشتان وەئ

 یتوانتتا کەکتتردن، و نتتانێاهڕ  بتتەب انیتتت، ێتتبووب نتتانێاهڕ ینجتتامەرئەد ەمە، جتتا ئکتتانڵەییەجوو
 ڵتتیقەع یکخستتتنڕ  ەل کتتاتەد ریتتداگ یاریتتد یکتتەیەگێپ یرەهتتون یو پلانتتدانان، توانتتا شتتانێکەن و

 (142: 2017. )نصار،  داۆڤمر

و  یتتیراێخ ەب کتتانەکار ەل ک تتکار ینجامتتدانەئ ۆبتت ەتتتاک یتوانتتا ە: کەیوەب ەکتتراو شەناستتێپ
 ەتاک یبوونەڕێێو ت ربوونێف ەیسۆپر ینجامەرئەد شیوەئم، ەک یکڵێوەو ه ییزاەو شار یورد

 (12: 2007ن، ی. )سعدالد شووداێپ یکانەزموونەو ئ خۆبارود ەب
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 ەب رکەئ هتتتاەرۆج ینجامتتتدانەئ ۆبتتت ەستتتەک ەتتتتاک یتوانتتتا ە: کەکتتتراو ەناستتتێوا پ شیدواتتتتر
 داتەد نجتتامەئ ەکەرکەئ ییهتتاتووێو ل یو ورد یتتیراێخ ەتتتاک ب ەک ک تترۆجەب رزەب یکییەکتتارا

 (45: 2008، طةکات و ماندووبوون . )قش ەل وتکردنەکەپاش ەڵگەل

 کێتترکاتەه ەباشتت یربتتوونێو ف نجامتدانەئ ی: توانتتاەک ەیوەب ت تتکرەد شەناستتێپ داییتتاۆک ەل
 کتدایەچالاک یکردنتەزیپراکت یکتات ەل ت درەدێتپ ەیرەپ ەربتوونێف یکیەچتالاک ەییکارامت،  وەبمان

 یکتتەلاو یکەییەکتتارام نتتدەچ ەل کتتانەییەکارام ەل کێتتکیەرە. ه ت تتکرەد یریپشتتتگ دباکیتتف ەب ەک
 یتیکتتوال رەستتەل یرەگیکتتار کانتتدایەکەلاو ەییەکتتارام ەل کێتتکیەرەه ەل یمتتەو ک ت کتتدێپبچتتووکتر 

 (26: 2010، ی. )واف ەیەه یگشت یداەئ

و  ییهتاتووێل یواتا ە: بنەیبک ەییکارام ەیناسێپ نیتوانەد ەوەشووێپ یکانەناسێپ ەیگڕ  ەل
 (254: 2014، ی. )نصر کداێرکەئ ینجامدانەئ ەل ییزاەشار

ت،  تتتکرەد یاریتتتد رختتتوازێف ەیتتتیردەروەپ یئاستتتت ێتتتیپەب شیکراوڵقبتتتو ییزاەشتتتار ەیپتتتل
 : ەیەدوو شت ه ەب یستیوێپ ەک ەبووەکەڵەک یکەیەسۆپر شەییکارام

  . نجامداەئ ەل ت ورێپەد یرەسەل وتنەرکەس ەک ەیانیریۆت ماەبن وەئ ینی: زانمەکیە

 نتدن خو ینتاغۆق ۆبت ستتیوێپ یئاستت ەل ەییکتارام ەیکتات وەتتا ئ یکیپراکت ینانێاهڕ: مەدوو
  (254: 2014،  . )نصر ت نرێهەد ستەدەب

و  ییراێو خ یورد ەب ک کار رەه ۆڤمر ەک ەیەوەئ تداەڕەبن ەل وهم هڕووی چهیی لهكارمه
 وەئ انیتت ەستتتانداردان وەئ ەیگڕ تت ەل ت تتورێپەد یتتیراێو خ ینتتیبتتدات و وردب نجتتامەئ شتتتنەیگێت
 ەشتتنەیگێت یپرست مەب تەبارەستن،  کرەد یارید ەوەک بوار رەه یانۆڕپسێ نیەلاەل ەک ەیگانڕب
 ەک ەیکەکتتار یسروشتتت ەل ۆڤمتتر یشتتتنەیگێت ەچتتونک، ەوۆڤەرمتت ڵتتیقەع ەیوێتتچوارچ ەت تتوەکەد
 تتواننەد کتانەرێئام نۆچت کەروەبتدات، ه ینجتامەئ ییراێو خ یورد ەب داتەد یتەارمی کاتەید
 ایتتتتج رێئتتتام ەل ۆڤمتتتتر ەک ەیەشتتتتنەیگێت مەئ مەڵابن، ەکتتتار بتتتتک یتتتیراێخ رۆو ز یورد ەب رۆز
 (11؛  2014. )سال)،  تێب کییەرچەه انیکردنەشەگ یئاست رەگەئ ەوەکاتەد

 ۆیەبتک،  تکار ینجامدانەئ ۆب ییەتیەناۆچ انی یکیکنەت یتوانا ەوات دایگشت یانیر ەل ەییکارام
 ییهتتتاتووێ: لەنمتتتوون ۆبتتت، یەداێتتتت ەییکتتتارام ەیزاراو ەک ەینتتتاوان وەل نەه ک تتترۆز ەک نینتتتیبەد

 (36: 2020ر، یبازرگان...... هتد . )الصغ ییهاتووێلار، یندازەئ ییهاتووێلستا، ۆمام
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و  انتتدایر یکتانەبوار متووەه ەل رزەئاستت ب یابیتنا یکتتیەداەئ ۆبت ەیەئامتار ەییکتارام ەیوشت
 شتتترێپ ەیئامانجتتان وەب شتتتنەیگ ۆبتت ەوەت گتترەد کانەوتووەرکەستت ەشتتینما متتووەه ەرۆمجتتەب
.  تێتتتب نتتتدەتمەبیتا بتتتوونۆخەب ەو متمتتتان ییزاەشتتتار ەب ەشتتتینما مەئ کێتتترجەم ەبکراون، یاریتتتد

 (36: 2020ر، ی)الصغ

ی بناغته چون ته ،دا، بتۆ منتداڵانیش گرنگتترهڕۆرانتهریتانی  بۆ تاك له گرنگهیی كارامه واتهكه
یی كتتارلێ ی ی كارامتتهو پێیتتهری، بتتهورووبتتهی دهڵ رینگتتهگتتهتی لهكانیتتهندییهیوهوتنی پهركهستته

كانی ریتتان لای ییتتهپێتتدانی كارامهرهپه لتته ، هۆكتتارهرهورووبتتهی دهنێتتوان تتتاك و منتتداڵ و رینگتته
 منداڵان.

 : كانی ژیانهەییکارام یگرنگ 2-2-2
 ەل یکانڕۆڵە یدانێپەرەو پ رخوازێف یتیەساەک ەب انییندەوەیپ ەل انیر یکانەییەکارام یگرنگ

 ینتدەوەیپ تێتبتوان ەک ەیەه انیتر ەییکتارام کەڵێمۆک ەب یستیوێو پ ەوەتێنیبەد ۆیخ گاداەڵمۆک
 ەب شتتنەیگ ۆبت نەبتد یتەارمیو ان، ەڵیگەبکات ل کێدروست بکات و کارل داەکید یسانەک ەڵگەل

 تێتب زاەشتار رختوازێف ەیەیادڕ وەباش، تا ئ یتیەەڵامۆک یکێانیر یرکردنەگۆو مس یکانەانجئام
 (16: 2014. )سال)،  تێبەد ترەورەگ دایانیر ەل وەئ یاوازیج انیر یکانەییەکارام ەل

 ۆڤمتتر ۆبتت انیتتر یباشتت یکییەتیکتتوال ەیوەئ ۆبتت ەوەتەڕ تتگەد انیتتر یکتتانەییەکارام یگرنگتت
 ەیوەئ ۆبت تێتبەیه ۆڤمتر تێتبەد ەک ەیانییتاەرەست ییەستتیداوێپ وەل ەکێکیەو  کاتەد رەگۆمس

 (352: 2018، یفط. )مص دایکانەنەمەهاوت وێن ەل تێبەه یاوازیج یکەیەگێو پ ن شو تێبتوان

 : کانەییەکارام یربوونێف یماکانەبن 2-2-3
، یجتدد یکتیکنەت ینانێاهڕدروست و  یزانست یکیرۆل ەب ەستەوەیپ ەییکارام یربوونێف  .1

و  ڵتیقەع ڵتیوەه نیمتترەک ەب کتانەییەکارام یراتترێخ یربوونێف ۆیه ەتێبەد شەمەئ ەک
 .ەییستەج

 یرەهتتتتتون یکتتتتتانیەپا ەل ەکێکتتتتتیە یزانستتتتتت یکتتتتتیپراکت یوکردنتتتتتەیڕەپوکتتتتتردن، ەیڕەپ  .2
 . ەییکارام ینانێستهەدەب

 یکانیەستتیداوێو پ یتیکتوال ەڵگەل ەک یکتیپراکت یوکردنتەیڕەپ ۆبت کێتەرفەد یخساندنڕە .3
 . تێبگونج ستدایوێپ ەییکارام

 . انەیوەكردنۆك یبرەل وکردنەیڕەپ یكانەماو یش ردنەداب  .4
 (29 - 28: 2010، ی. )واف ەوەرزکردنەپاشان بتادا، ەرەس ەکارکردن ل یداەئ ییراێخ  .5
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 : كوه انیژ یکانەییەکارامگرنگی  2-2-4
 ەڵکەل یریترەب کردنەڵەو متام انتدایر یکانەشتێک رەستەب بتوونڵزا ۆب داتەتاک د یتەارمی .1

  . داەشانێک وەئ
 انکردنیتتو ر رداەوروبەد ەل ەکیتتد یستتانەک یکردنڵتتتاک و قبتتوو یشتتۆخڵد ۆبتت ەکیەگتتاڕ  .2

 . ۆیب شیوانەئ یزڕ و  یستیوەشۆو خاندا، ەڵیگەل
 یستتانەک ەک کتتاتەوا د شەمەبکتتات، ئ ەوۆیەختت ەب یو شتتاناز ختترەف ەک کتتاتەتتتاک د ەوا ل .3

 یستانەک ەڵگەل کردنەڵەمتام ۆبت تێخشتەبەد  بت یتوانتا اتریتو ز نەبتک  پت ەیمتمتان ەکید
 . ەزراوەدام زۆو س یستیوەشۆخ یماەبن رەسەل ەچاک ک یندەوەیپ یاتنانیو بن ەکید

 یانیتتتر ەیوەئ ۆبتتت ەوەتێستتتتەبب ەوەکەیەب یریتتتۆت ەیوەنۆڵیکتتتێل ەک داتەتتتتاک د یتەارمیتتت .4
  . ئاشکرا بکات ەنیقەاستڕ

 ەیزموونتتانەو ئ ییهتتاتووێل وەب ەستتتەوەیپ رۆز یکتتەیەادڕتتتا  دایتتانیر ەتتتاک ل یوتنەرکەستت .5
 .یتیەنەخاو ەک انیر

و  زمتتوونەئ ینانێستتتهەدەو ب یتیەستتاەک یدانێپەشتەگ ۆگونجتتاو بتت یکێشتتەک یدروستتکردن .6
 . ییزاەشار

 . کانییەهانیو ج ۆییناوخ ەوتڕەو داهاتوو و  ستاێئ یکانییەانکارۆڕگ ەڵگەل گونجاندنۆخ .7
 . نەبک گاداەڵمۆک یوتنەشکێپ ەل یشدارەبتوانن ب ەک رانەنێداه ەل کەیەوەن یکردنەئاماد .8
 ەک تێتتنێکاربهەب وتووەشتتکێپ یایتترۆلەکنەت یسیستتتم تێتتبتوان ەک کەیەوەن یکردنەئامتتاد .9

  . نجامدانەو ئ ەوەکردنیو ش ەوەنانێرهیو ب شتنەیگێت ۆب داتەمنداڵان د یتەارمی
و  ربتتتتوونێف یکتتتتانەکیو پراکت وازێو شتتتت متتتتکەچ ەل ەییشتتتتڕی یکییەانکتتتتارۆڕگ یدەنتتتتانێه .10

، ەوەرکتردنی)ب ۆب ەوەرکردنەبەو ل رکردنێف ەول، یتییەنۆچ ۆب ەوییەتیەنداەچ ەل یانکارۆڕگ
، یدیو الصتتع ی( )الشتمریتیەاۆڤتتمر یندنەستەشەگ ینتتانێهیدەو ب نتانێداه، ڵاەیتتخامتان، ێڕت

2017 :242 - 243) 
 ۆکتتار و گتترنگن بتت یکتتانەبوار یبژاردنتتەڵه ەل ەیەه انیتتگرنگ یکتتڕۆڵێ انیتتر یکتتانەییەکارام .11

 یانیتتتر ەل کتتتانەتاک یداهتتتاتوو یکردنیاریتتتد ۆبتتت ەرەدیتتتتەارمی ەک ەییشتتتیپ یوتنەرکەستتت
و  ەیتتتیژ و و یرەو هتتتون ی: گشتتتتکەو رنۆز کانییەزانستتتت ەنیەلا ەچتتتونکدا، ەییتتتردەروەپ

 ستتنەبەپشتت د انیمووەه ەک، یسازەشیو پ ڵیشتوکاو ک یو بازرگان ەییشیو پ یزانست
 .  ۆڕیپسێ یکێلص رەه ۆگونجاو ب یتەبیتا یکارەئاماد یبوون ەب

 وەئ ۆیهتتەمنتتداڵ ب یکتتانییەروونەو د یتیەەڵامۆتوانتا کتت یاتنتتانیبن ۆبتت داتەتتتاک د یتەارمیت .12
 ییەانکتتتتارۆڕو گ خۆبتتتتارود وەئ ەیگەڕ تتتتل کتتتتاتەد یمنتتتتداڵ یشتتتتەشکێپ ەک ییەیریپشتتتتتگ

 .تەڕ پەدێت داێیپ ەک ەیرانۆراوجۆج
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 یو توانتتتا بتتتوونۆخەب ەو متمتتتان یت اریرپرستتتەب یگرتنتتتەڵه ۆبتتت کتتتاتەد ەستتتتیشا منتتتداڵان .13
 . انیر یکانەاوازیج ەخۆبارود ەڵگەل کردنەڵەمام ەب کانەشێک یرکردنەسەچار

 ەیگەڕ ل تێنێستبهەدەب ەیکەندن خو ەیوەکردنڵزانست و قوو ۆب یلەیم کاتەتاک د ەوا ل .14
 . ەو قوتابخان ڵمندا وانێن ەل یستیوەشۆو خ یندەوەیپ یزکردنێهەب

 . یو ئاسانکردن کانەتاک یانیر یباشترکردن .15
 ەیوەوونکتتردنڕ هتتاەروەهت، ێتتدابن ۆیختت یانیتتر ۆپتتلان بتت ەک کتتاتەتتتاک د ۆبتت یئاستتانکار .16

 . یسروشت ەیاردید نیندەچ
 ەکیتتتتد یستتتتانەو ک ۆیختتتت وانێتتتتن ەل یندروستتتتتەت یکێکتتتتارل تێتتتتبتوان کتتتتاتەتتتتتاک د ەوا ل .17

 (48، 47، 2008، طە. )قش گاداەڵمۆو ک ەنگیو ر ۆیخ وانێن ەل هاەروەهببات، ەوەڕ ب
 ەب ستەه کاتەدێل یواان، یر یکانەییەکارام یوکردنەیڕەو پ کردنەزیپراکت ەتاک ل یتوانا .18

 ەبتتدات و ب نجتتامەئ ک تتکار ت کرەدێتتل یداوا کێتتکات، ەوۆیەختت ەبکتتات ب یو شتتاناز ختترەف
 نەبتک ەمتمتان ەب ستەه کاتەد ەکید یسانەک ەوا ل یناچار ەبدات، ەد ینجامەئ ییزاەشار

تاک  ۆیەربەه، ەوەکاتەد رزەب ۆیخ یدرەو ق تیبەد ادیز ۆیخ ەب ەیمتمان یشۆو خ ێیپ
 یرستتامەس یچتتاو ەشتتیمەو ه ت تتز بێار ەکیتتد یوانتتەئ ینتتیدرزانەق داتەدڵتتوەه ەشتتیمەه
 وەرەب وتنەرکەستتت ەک ەوەت بگتتتر شەبتتتاو ەقستتت وەئ ەمەئ ەنتتتگڕەو ت، ێتتتنێهەد ستتتتەدەب

 ۆتتاک بت یت نتدارەخاو ۆبت نینتیبەبتاش د یکێادکردنیز داەرێل هاەروەه، باتەد وتنتەرکەس
 ەو ب یتیەستتاەک ەب ەیەه انەیتتورەگ یکییەنتتدەوەیپ کتتانەییەکارام ەچتتونک، ەانەیییتتکارام مەئ
 یندروستتتتەت وەرەتتتتاک ب شەمەئ، ەکیتتتد یستتتانەک ەل شتتتتنەیگێو ت یتیەستتتاەک یزێتتتهەب
 (35: 2010، ی. )واف باتەد یروونەد

 ەرەگیکتار یک ئتامراز ەک ت تگرەد ەرچاوەس ەوەوەل انیر یکانەییەکارام یرکردنێف یگرنگ .19
 : ەب تێبب ەیوەئ ۆتاک ب یکردنەئاماد ۆب ت کار بکر ت توانرەد ەوەیەگڕ  ەل
  . تێبەد یرێف اندایر یکان یەنو ەخۆد ەل ەک ەیانیاستڕ وەئ یرەنێکارهەب .أ

 . مەردەس یگاەڵمۆک ەڵگەل انیرەوەکێپ یکانەییەکارام یرەنێستهەدەب .ب
 . کانییەانکارۆڕگ ەڵگەل ین رەئ یکردنەڵەمام یکانەییەکارام یرەکێجەبێج .ج
 . ەوەرکردنیب یکانەاوازیج ەییەکارام یکردنەزیپراکت .د
  . یتیەەڵامۆک یکردنیندەوەیو پ ککردنێکارل یکانەییەکارام ەل تێب زاەشار .ه
 . کارکردندا یانیر ەل تێب کانڕۆڵە ینۆڕیگ یکانەییەکارام ینەخاو .و
: 2014ن، یاستیو  ی. )المتومن ۆیخت یختود ۆب کردنەشەو گ ربوونێف ەل تێب وامەردەب .ز

106 ،107 ) 
 . داەکید یسانەک ەڵگەل رەگیکار یندەوەیو پ ین رەئ یکێکارل ۆب رهیدهتەارمی .20
  . رخوازێف ۆب اردانڕیو ب یت اریرپرسەب یرگرتنەو یتوانا ینانێستهەدەب .21



 
  

42 

 انتتتداەڵیگەو ل تێتتتنێبگونج کتتتانییەرۆلەکنەت ییەانکتتتارۆڕگ ەڵگەل ۆیختتت کتتتاتەد منتتتداڵ ەوا ل .22
  (193: 2018د، یبکات . )فا کێکارل

 : ەییکارام یکانەرۆج 2-2-5
و  رانەژ تتتو ەک یتتیەن یبتتوون انیتتر یکتتانەییەکارام ەیوەرەکتتلاکیە یکێستتتیل  یهتت ێتتیەیپ وەب
 ەییو کتتارام یتیەەڵامۆکت یروونتتەد ەییکتارام یگشتتت یکەیەوێشت ەبتتن، ب کۆکت یرەستتەل انیتزانا

: 2013، ی. )العمترن نترەگرنتگ داد ەب یگشت ەب ەک ت گرەد ۆخەل کانەسەک وانێن یکانیەندەوەیپ
 یسروشتتت ییشتتناڕۆ ر تتر ەل کیەگتتاەڵمۆک ۆبتت انیتتر یکتتانەییەکارام ینکردنێلۆپتت هتتاەروەه(108

 ەل ک نتدەه یتیکوال ەل کچوونێل ۆیه ەتێبەد شەمەئت، ێبەد کانەتاک وانێن ۆڕیوگڵئا یندەوەیپ
 کتتتریە ەل نۆچتت کەوگاکتتان، ەڵمۆک ەل ک تترۆز ەل ۆڤمتتر ۆبتت ستتتنیوێپ ەک انیتتر یکتتانەییەکارام

 (109: 2013،  )العمر. گاەڵمۆک یکانەاوازیج ییەندەتمەبیو تا تسروش ێیپەب اوازنیج

 رەستەب شتکراونەداب ەییکتارام یکانەرۆج ەک ەکراو ەوەباس ل کانداەوەنیژ تو ەل ک رۆز ەل
 (5: 2011. )الصفار، ەوییەکانەرۆج یاوازیج ەب داڵەییجو ییكارامهو یفیعرەم ەییکارام

 ییجۆركانی كارامه
 یفیعرەم ەییکارام1

 ەب کانەخۆد یکردنۆڵنترۆک ۆب داتەد یتەارمی ەتاک ک یکانڵییەقەع ەتوانا و ئامرازە ل ییەتیبر   
گونجتاو  یکەیەوێشەب یتەیەه ەیەیفیعرەو م یاریزان وەئ ینانێکارهەو ب ەانیزاەشار یکەیەوێش
 ەکستتتتتتێنتۆک ەل ەوەتێتتتتتبەد یووەڕووبڕ ەک ەیشتتتتتانێک وەئ یرکردنەستتتتتەو چار نتتتتتانێداه ۆبتتتتت
 (186: 2017،  مرعال. ) دایانیر یکانەاوازیج
 
 ڵەییجوو ەییکارام 2

 ییەچتالاک وەو ئ ت تکرەد کراویاریتد یکێئامتانج ەیئاراستت ەک ەییماسولک یچالاک ەل ییەتیبر
 ەییەکتارام(، 38: 2022، اخرون. )أحمد و  ەوەتێبەد ژ بچووک در ڵەیجو ۆب ەوەورەگ ڵەیجو ەل

 رختتتتوازێف ەک ەیەه ەانییتتتتکیپراکت ەنیەلا وەب انیینتتتتدەوەیپ ەک نەانەیییتتتتکارام وەئ کتتتتانڵەییەجوو
 ەییەکتارام وەئ کەوکاندا، ەرۆراوجۆج ییەچالاک ەل یکانەماسولک ینانێکارهەب ەب داتەد ینجامەئ

 ەورد ک یکەییەکتتارام نتتدەچ هتتاەروەهت،  تتنرێهەکاردەب داێتتت ەیستتتەج متتووەه  ەک ەیانڵەییتتجو
 (581: 2015، اخرونو   اتی. )الب ت نرێهەکاردەب داێت ستەد یکانەنجەپ

 ەیوێشتتتت ەب انۆڕو پستتتتێ ەیەه انیتتتتک رۆج نتتتتدەچ کتتتتانیەکیپراکت ەییەکتتتتارام ەب تەبارەستتتت
 ەیادڕ ێتیپەکتردوون ب ینێلۆ)بلتوم( پت نۆچت کەوک، ێتلۆپ ندەچ ۆب ەکردوو انینێلۆپ رۆراوجۆج
 : نیهم شێوهبه شیوانەئ شداەب  س رەسەب انەیکییەزڵۆئا
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 پێی پۆلێنی )بلوم(به كانییهجوڵه هییكانی كارامهجۆره  
ەساد ەییکارام -1  

 کێشەب ندەچ یواوکردنەت ۆب ەنجەپ کیە ینانێکارهەب کەوت،  گرەدۆخەل ڵەجوو کیە نهاەت   
    .  کراویارید یرەهون یکەیەکهاتێپ ەل

زڵۆئا ەییکارام -2  

 ۆب ەوەرخوازێف نیەلاەل کێنیەلا ەل اتریز ینانێکارهەب کەو، ەوەت گرەد کڵەیەجوو ەل اتریز
   یی.رەهون یک کار یواوکردنەت

کردنەڵەمام ەییکارام -3  

 ەک کاتەد ۆخەربەس یکەیەستەج ەڵگەل ەڵەمام داتەد نجامەئ ەکەییەکارام ەیتاک وەئ داێیت ەک
.کاتەد کانەستەرەو ک کانەرێئامراز و ئام ەڵگەل ەڵەمام  

 

 ەییکتتارام ەل ک تترۆج ەب راونیتترگەپلاندانانتتدا و یرەهتتون ەل ەیانەییتتکارام وەئ ت تتتوانرەد
 رەبەو ل ەستتیوێپ یکڵەیەجو ەل اتریز ەچونکت،  بکر سفەو زداڵۆئا یئاست ناوەو ل کردنەڵەمام

 ت تتد ستتتەدەب کەییەکتتارام نۆچتت کە. و کتتاتەد کتتانەو ئامراز ەستتتەرەک ەڵگەل ەڵەمتتام ەیوەئ
و  رەهانتتتتد یکێکتتتتارل ەیگڕ تتتت ەل داتەوودڕ ڵەییجتتتتوو-یستتتتتەه یهاوکتتتتار یکتتتتێخۆد کێتتتتکات
 ێتتتیپەب ەک کتتتانەوڵاجو ەریتتتزنج ێتتتیپەب کتتتانەییەکارام یکێکتتتوپڕ  شەوەل ەجتتتگ، ەوەوەمتتتدانەڵاو
 اوازیتج یکتڕۆڵی انەیکیەرەه کاتەوا د ەوەخوار ەنە د داڵەییجوو یخشەن ەیوێش ەل انییختەس
 نداەستتتتڕە ەییکتتتتارام ەل ەک یکتتتتەلاو ەییارامکتتتت ت تتتتوترەد انێیتتتتپان، یتتتتتر ەیوەئ ۆبتتتت تێڕ تتتتبگ
  (5: 2011. )الصفار،  رکراونیگێج

 –دروستتکردن و دانتان  - کتردنەڵکێو ت ەوەکتردنەڵ: )هکتانییەرەهون ەییەکتارام ەینموون ەل
 (138: 2017ئازاد( )نصار،  یشانێکەن و -پلاندانان  - نگکردنڕە - چاپکردن -دانانەوێش

 ەلۆپتتت ەو ل انیتتتر یکتتتانەییەکارام ەب ەداو انیتتتگرنگ کتتتانەییەردەروەپ ەرەژ تتتتو ەل ک تتترۆز
 یکتتتانەییەکارامراک، ۆختتت یکتتتانەییەکارام ەل نیتیبتتتر شیوانتتتەکتتتردوون، ئ انیتتتنێلۆپ کانتتتداەاوازیج
 هتتتاەروە. ه یستتتتەد ەییکتتتارام، ەیتتتینگیر ەییکتتتارام، یز پتتتارۆخ یکتتتانەییەکارام، یندروستتتتەت
 یرکردنەستەچار ەییکتارامکردن، ینتدەوەیو پ ینتدەوەیپ ەییکتارام ۆب نەکەد انینێلۆپ انیک ندەه
، ینتتتدەوەیپ یکتتتانەییەکارام ەل ە. جتتتگ کتتتانیەمیکادەئ ەییەکتتتاراماردان، ڕیتتتب ییزاەو شتتتار ەشتتتێک

.  اردانڕیتتب یکتتانەییەکارام، یکتتات، ئتتابوور یبردنەوەڕ تتب یکتتانەییەکارامش، یو ئاستتا یتەلامەستت
 (2141: 2016، اخرونو  ی)الجاز
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 یتەبیتتاەبت، ێتب یزاەشتار کێسەک مووەه تێبەد ەک ییەکەرەس یکەیییەکارام کردنیندەوەیپ
 دایتتانیر ەمنتتداڵ ل ەک ەیانەییتتکارام وەئ نیگرنگتتتر ەل ەکێکتتیەو کانتتدا، ەییەردەروەپ ەزراوەدام ەل
 ەستتەوەیپ یرەستەمنتداڵان ل یوتنەرکەسو  یرەگیو کار یچالاک یرۆز یکێشەو ب تێبەد یرێف
  (16: 2017، ە. )جعار اندایانیر ەل

 ەل انەڵیتتگەل ککردنێو کتتارل ەکیتتد یستتانەک ۆبتت کتتانەکۆریب یانتتدنەیگ یتوانتتا کردنینتتدەوەیپ
، ەخشتتەن، ەن تتوشتتان، ێکەن وکان، ەو نووستتراو کتتراوەژێب ەوشتت کەو یئتتامراز نینتتدەچ ەیگڕ تت

 (17: 2017، ە. )جعار ەکید یک ئامراز نەو چ نۆفەلەت

 ۆبت ەکەستەک یختود یکردنەئاماد ەل ییەتیبر دایایت ییزاەو شار یندەوەیپ ەیسۆپر یئامانج
 کردنینتتدەوەیپ ەییکتتارام رەستتەل نتتانێاهڕ تتتاەه انیتتر ۆبتت تێتتناب سەب شەکییەکتتارەئامادان، یتتر
 ەنووستراو، چتونک انیت تێتب ستتراویب انیت تێب ەوەندن چ خو، ەوەزمان ەیگڕ  ەل ت درەن نجامەئ

 (17: 2017، ە. )جعارەمەکیە کردنیندەوەیپ یزمان ئامراز

 ۆبتتت ەیەئامتتتار ە: کە(یڤتیگنۆتتتتاکی)م یکتتتانەییەکارام انیتتت یاریتتتزان ەل رەدەب یکتتتانەییەکارام
 یتتێیەپ ستتمانیوێو پ ەمتانەه ەک ەیو ئتامرازان ەرچاوەو ست یژیتوانا و سترات وەئاگاداربوون ل

 (27: 2008، طة. )قش رترەگیکار یکەیەوێش ەب کانمانەرکەئ یاندنەیگ نجامەئ ەب ۆب

 : شیوانەئ، ەکردوو شانیستنەد انیاریزان ەل رەدەب ەییکارام ەل رۆدوو ج ک ندەه

 یکتانییەفیعرەم ەستۆپر ۆتتاک بت ینتیزان ەل ت کتدێپ ە: ککتانیەفیعرەم ەکهاتێپ یشتنەیگێت .1
 ەل ەک ەیژانیستترات وەئ ینیو زان ۆیخ یکانەو لاواز زێهەب ڵەخا ینیزان شەوانەل، ۆیخ

 ەانیژیستتتترات مەئ ەیو ک ێکتتو ەل ت تتبزانر هتتتاەروەهن،  نرێهەکتتاردەب ربوونتتداێف یکتتات
 .  ت نرێکاربهەب

و  دواداچتتتتوونەپلانتتتتدانان و ب ۆبتتتت رختتتتوازێف یتوانتتتتا شەوانەل، یاریتتتتزان یکخستتتتتنڕ  .2
 (27: 2008، طة. )قش ربوونداێف یکات ەل ۆیخ یداەئ یکردنیستکارەد

 یکانەستتتتۆپر ەل رختتتتوازێف یاریشتتتتۆه ۆبتتتت ەیەئامتتتتار یاریتتتتزان ەل رەدەب یکتتتتانەییەکارام 
 ەل کردنڕۆڵنتۆکتۆو خ کردنۆڵنترۆکت یو توانتا ەیەه داەییتردەروەپ یرکەناو ئ ەل ەک ەوەرکردنیب

.  ۆیبتتت وامەردەب ینگاندنەستتتەڵه ەیگڕ تتت ەل نجامتتتدانەئ ەل یاریشتتتۆو ه ربتتتوونێف یکانەستتتۆپر
 تێتنێهەد یکتارەب ەک کتانییەفیعرەم ەستۆپر ی ردنڕۆڵنتۆك ۆتاك ب یتوانا ۆب ەیەئامار هاەروەه
 یختتود یاریشتتۆو ه کتتانییەاریزان یدروستتت ینتتانێکارهەو ب داەکەشتتێک ەیوەووبتتوونەڕووبڕ ەل

 یتوانتا یاریتزان ەل رەدەب یکتانەییەکارام، کتاتەد انەیتزیپراکت ەک ەیانیتفیعرەم ەسۆپر وەتاک ل
 یدانێتپەرەپ، کتاتەد ادیتز ۆیخ یورەد ەل ربوونێف یکانەییەنگیر ەرەهاند ەیوەمدانەڵاو ۆتاک ب
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و  تێتتتتنێبه مەرهەب ەکۆریتتتتب تێتتتتبتوان کتتتتاتەد رختتتتوازێف ەوا ل یڤتیگنۆتتتتتاکیم یکتتتتانەییەکارام
 یرگترەو و ۆیخت یئاستت یکردنەشتەگ ەیادڕ ۆبت تێتب ک ر و چاود ک گرەخنڕەو  ک رەپلاندان

 ەب شتتتتنەیگ ۆبتتت کراویاریتتتد یک فتتتتارڕە ۆبتتت تێتتتب کراوەو ئاراستتتت تێتتتب کراویاریتتتد یکتتتەیەکۆریب
 ەک یمتتەردەب ەختتاتەد دگایتتد نینتتدەو چ، ەوەتێتتبەد یووەڕووبڕ ەیەیشتتێک وەئ ۆبتت ک رەستتەچار

و  ەوەنیژ تتتتو ک نتتتدەه ینجتتتامەئت،  ر بژەدەڵتتته انیتتتنیو گونجاوتر کتتتاتەد ۆبتتت انینگاندنەستتتەڵه
 یباشتتتترکردن ەل ەرەدیتتتتەارمی یاریتتتزان ەل رەدەب یکتتتانەییەکارام ەک ەانخستتتتوویرەد ەوەنۆڵیکتتتێل

ت،  تربگرەو دباکیتف ەستوود ل نیترەورەو گ نگاندنەسەڵهۆخ یکردنەزیو پراکت ڵقەع یکانەخوو
 ەیسۆپر ەب کاتەد ادیتاک ز یاریشۆو ه کاتەباشتر د کخراوۆڕ خ یربوونێف یئاست هاەروەه
 یباشتتتتتربوون ەل شتتتتدارنەزانستتتتتدا ب ەل یاریتتتتزان ەل رەدەب یکتتتتانەییەکارامی، کتتتتانەوەرکردنیب
و  ەوەرکتردنیب یتوانتا کاتەمنداڵان د ەوا ل ەک یتەیەه ڕۆڵەی وەئ ۆیهەب كانەزانست یرکردنێف

 یدانێتتتتپەرەپ ەل ەرەدیتتتتتەارمی هتتتتاەروە. ه تێتتتتبەه انیتتتتربوونێفۆو خ نگاندنەستتتتەڵو ه ۆطفتوگتتتت
،  . )العنتز داتەد انیکانییەزانستت ییەاریتزان ەب ەرەو پ ەگترانەخنڕە ەیوەرکتردنیب یکانەییەکارام
2018 :627 – 628) 

 : انیژ یکانییەتەڕەبن ەییەکارام ەل کێندەه 2-2-6
  کارامەییە خۆراکییەکان1

 ینانێستتهەدەب یئامتانج ەتتاک ب ۆبت ێبتدر  پت ەیشتەگ ەستیوێپ ەک اننیر ەیانەییکارام وەئ
 متکەچ رەسەل تێبەد ین رەئ ەیوەنگدانڕە ەک ندروستەو ت ییئاسا یراکۆخ یفتارڕەو  وازێش
 ۆبتت اردانڕیتتو ب ەوەرکتتردنیب ۆبتت انییو تواناستتاز انیتتانیر یتاەرەستت ەمنتتداڵان ل یکتتانەوتڕەو 
 .268: 2020، ەرابعلض. )ا تێبگونج اندایانیر یخۆبارود ەڵگەل ەک کێراکۆخ یبژاردنەڵه

  کانیەزێپارۆخ ییەندروستەت ەییەکارام2
 کەو ەکتردوو ەناستێپ یانیتر یکانیەندروستتەت ەییەکارام کانەییەردەروەپ ەزاراو ینگەرهەف

 ینانێستتهەدەب هتاەروەه، یستەک ین پاکوختاو یپاراستتن یتوانا ەب ستەوەیپ ەییکارام کەڵێمۆک
 (268: 2020، ەرابعض. )ال کانەندروستەت ەخوو

، یگشتتتت یندروستتتتەت یر چتتتاودرگ، ەجلتتتوب یر : چتتتاودانیتتتر یکانیەندروستتتتەت ەییەکتتتارام
 کانییەستتتتتتەک ەشتتتتتتت یکردنیر و چتتتتتتاود رزشتتتتتتکردنەو، یراکۆختتتتتت یندروستتتتتتتەت یر چتتتتتتاود

 (194: 2018د، ی)فا.ەوەت گرەد

 ینجتتامەرئەد نتتاوەو ل یتتتێیەپ یستتتیوێتتتاک پ ەک ەییەکتتارام کەڵێتتمۆک یز پتتارۆخ ەییکتتارام
 ەل تێتنێبه یکتارەب ستتدایوێپ یکاتەل ەیوەئ ۆب، ەیەه یبوون یشووێپ یزموونەو ئ یکانیەاریزان

 شیتوەئکان، ەنتدوویز ەل یرەوروبەو د ۆیخت یروونتەو د ەییستتەج یتەلامەس یپاراستن ناوێپ
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 یزووەت یکانییەترستتەم ەل کتردنیگرڕ  ەیی: کتارامکەو ەوەت گترەد یکتەلاو ەییکتارام کەڵێتمۆک
 ینتتانێکارهەب یتەلامەو ستت بتتوونیهراوەو ر، ەوەوتنەو ئتتاگرک کتتانەووداوڕو  ستتکانیوخل بتتاەکار
 (268: 2020، ەرابعض. )ال پاکانۆو س کانییەایمیک ەو مادد کانییەباەکار ەرێئام

  کانەییەنگیژ ەییەکارام3
 یکێکردنەڵەمتتام ۆتتتاک بتت ۆبتت ەستتتیوێپ ەک ەیانەییتتکارام وەل کەڵێتتمۆک ەب ت تتکرەد ەناستتێپ

 ەیستتیشا ەک ەویەکتانییەاوازیداتتا ج ەب یمت رەه انیت تێب ۆییناوخ داەنگیر ەڵگەل وتووەرکەس
 ەیگتتاکەڵمۆو ک رەوروبەد ەینگیتتر یستتوود ۆبتت متتدارەرهەو ب وتووەرکەستت یکێکتتارل ۆبتت کتتاتەد
 (268: 2020، ەرابعض. )ال ەوەکێپ

 : ەگرتوو ۆخ ەل ەیوەخوار ەیمانەئ انیر یکانەییەنگیر ەییەكارام

  . وامەردەب یدانێپەشەگ ناوێپ ەل ەنگیر یپاراستن یکولتوور ەیوەوکردنڵاب  -أ
  . سبوونیپ ەل ەنگیر یپاراستن ەب ستەوەیپ یاساکانی یکردنێجەبێج -ب
 ر تتتتر ەل ەک ەیرانەوەنتتتتدیز وەئ یو پاراستتتتتن ەیتتتتینگیر ینگەهاوستتتت ەل کردنیزگتتتتار پار -ت

  (44: 2019،  . )البصر ناوچووننەل ەیشەڕەه
 اردانڕیب ەییکارام-4
 ەیشتتەبانگ کتتداێرجەلومەکتتات و ه رەه ەل تێتتتوانەو د یتیەنەتتتاک ختتاو ەک ەیەانیتتتوانا وەئ

 وونڕ یزانستت یکیەمتاەبن رەسەو ل ەندانەزامڕەو  ەوەرەاکیدروست و ج یکەیەوێش ەبکات و ب
 وەل تێتتتبەه یگونجتتتاو یاردانڕیتتتب یتوانتتتا ەوۆیەهتتت وەبکتتتات و ب ۆبتتت یشتتتتنڕو دا ەوەت زۆصتتتیب
  (269: 2020، . )الضرابعة ەوەتێبەد یووەڕووبڕ ەک ەیەیشێک

ت، ەڕ تتێێت اوازدایتتج ینتتاغۆق ەب ەک ەیەوەب یستتتیوێپ  تتوەڵب یتتیەئاستتان ن اردانڕیتتب ەیستتۆپر
و ر، ەرەو ز وتەستتتکەد ینگاندنەستتەڵه، ەکۆریتتب یدرووستتتکردن، یاریتتزانی نانێستتتهەدەب کەو
 (54: 2010، ی. )واف کانەلیدەب ەل کێکیە یبژاردنەڵه

  کانەشێک یرکردنەسەچار ەییكارام-5
 ەیختانۆو بارود رەستەچار وەئ ینیباشتتر وانێتن ەل بتژاردنەڵو ه اردانڕیتب ۆبت ەتاک یتوانا

.  کانەشتێک ەب یبتوونەڕێێت یکتات ەل تێرچەد ێیل رچوونەد نیباشتر ەو ب تێبەد ەڕێێت دایناوەب
بکتات  رەستەچار ەشتانێک وەئ تێتبتوان کاتەدێتل یو وا نەتاکدا ه ەل ەک ەیەانیتوانا وەئ هاەروەه
و  ەکەشتتتێک یکردنیاریتتتد ەدروستتتت، ب یزانستتتت یکیەمتتتاەبن رەستتتەل ەوەتێتتتبەد یووەڕووبڕ ەک

 ەب رچتتتتوونەو د کانەرەستتتتەچار یاریشتتتتنێو پ ەیەشتتتتێک وەب تەبیتتتتتا یداتاکتتتتان ەیوەکردنۆکتتتت
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 یدروستتتتتتت یاردانڕیتتتتتتب ەل ەشتتتتتتدارەب شەمەبان، یرەستتتتتتەل کردنۆفتوگتتتتتتگو  کتتتتتتانەنجامەرئەد
 (269: 2020، تاک.)الضرابعة

 ۆڤمر کێکاتان، یر یکانەییەکارام نیگرنگتر ەل ەکێکیە کانەشێک یرکردنەسەچار ەییکارام
 ەیرانڕۆ یانیتر ەب ەک کتداێکاتەل یتیەن یتتیەدرا  بت ەک کاتەد کێخۆد انی کییەتیەدرا ەب ستەه
، یتیەن ییئاستا ەشتت مەو ئ یتیەن استتڕ ەیەه کێشتت ەک تێتزانەد رەکستیە ەوەئ تەڕ پەدێت داۆیخ

 کانەشتتتێک ەچتتتونک، ەییەژڕ تتت یکتتتەیەوانگڕ ەشتتتێک کەو ینگاندنەستتتەڵو ه کێتتتخۆد یرکردنەیستتت
 کێستتەک یلاەل ەشتتێک ەتێتتبەد ەیوەئ ۆیەبتتت، ێتتبەن انتتدایکانەنەخاو یچتتاو ەل نهتتاەت یەنتت انیتتبوون

، ی. )واف ەاوازیتر ج یک کولتوور ۆب ەوەک کولتوور ەلو  ەکید یکێسەک یلاەل تێبەن ەشێک ەنگڕە
2010 :61) 

  ستنەبۆخەپشت ب یکانەییەکارام-6
 ینتەمەت ینڵامنتدا ۆبت ەئاسان کەیەادڕتا ەک ەیمکانەچ وەل ەکێکیە ستنەبۆخەپشت ب یمکەچ

 ەل ەجتگ شەمەئ، ەشدارەب داەکەییەکارام انی ەکەمکەچ یخودەل ەک ەیرەنڵپا وەئ ۆیهەب ەانگیدا
 ەل ەک ەیشتتان وەئ یدواەب انەڕگ ەل ستتنەبۆخەپشتت ب یکانەکیکنەت یوامەردەب یکردنەزیپراکت

 یکتتات ەل یتەبیتتتا ەبت، ێتتبەئاستتان د اتریتتز نڵامنتتدا ۆبتت ەییەکتتارام وەئ یرکردنتتێ. فاننیتترەوروبەد
ک، ێشتتتت رەستتتەل نتتتانکردنێاهڕ یکتتتات ەل نڵامنتتتدا یرەوروبەد ەینگیتتتر یکتتتانەتوخم ینتتتانێکارهەب
 ەییکتارام ینانێستتهەدەب یشتکردنەداب ەل ت تنرێکاربهەب کتانەرکەئ یکاریشت یوازێش ت توانرەد
 ەئامتار ەو ب کانەییەستتەج ەرمتانەف ەب ەنگتاوانەه مەئ یتاەرە. ست بچووک ینگاوەه نیندەچ ۆب
 (643: 2019وسف، ی. ) کاتەدێپ ستەد

 : انیژ یکانەییەکارام 2-3

 : انیژ یکانەییەکارام ەیناسێو پ مکەچ 2-3-1
و  اوازیتج ینتانێکارهەب ەک ەو گونجتاو انیتو ن رمەن یکتێمکەچ انیتر یکتانەییەکارام یمکەچ

 ێتیپەبان، یتر یکتانەییەکارام ۆبت ەیەه رۆز ەیناستێپ، ەیەه یرۆز یکتیو پراکت یریۆت یرەگیکار
  (15، 2008، . )الصشطة ەکردوو انیباس ەک ەیسانەک وەئ یدگاید یرۆز

، یتیەەڵامۆو ک یسەک ەیشێکدا، یانیر یکانەشێک ەڵگەل ین رەئ یکردنەڵەمام ۆتاک ب یتوانا
 ینتانێکارهەبتاش ب ینتانێکارهەب، یتیەەڵامۆکت یندەوەیکات، پ یبردنەوەڕ : بیکانەییەکارام ەوانەل

  (15: 2014کار . )سال)،  ەل زگرتنڕ ، ەکید یسانەک ەڵگەل کێکارلکان، ەرچاوەس
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 هتاەو ب متاەو بن رەوێپ وەئ مووەه ە: بت کرەد انیر یکانەییەکارام ەیناسێکاتدا پ مانەه ەل
 یوداەم رەستەل اردانڕیتب یتوانتا ەک، ەهتاتوو دایسلامیئ یتەعیرەش ەیچەبن ەل ەک ەینڵاایدیو ئا

.  یخلاقتەو ئ یمتادد یکردنەزیپراکت هاەروەه نەدەد کانەفتارڕەکردار و  یو گونجاو یدروست
  (15: 2020، )المجارحة

 یداەئ یدانێتپەرەپ ەل شتدارنەب ەک ەیەرکتانەو ئ ەییکارام وە: ئەکراو ەناسێپ شەیەوێش مەب
: شیوانتتتەئن،  کتتترەد شەگروپتتتدا داب نلێتتتپ رەستتتەب ەانیتتتتوانا وەئ، ەوەیتتتیەورەگ ینتتتەمەت ەتتتتاک ل
 ەییکتتارامکردن، ینتتدەوەیپ ەییگتتارامربردن، ەستتەکتتات ب ەییکتتارام، یستتەک یر چتتاود ەییکتتارام

 ۆبتتتت ەستتتتتیوێپ ەک ەکیتتتتد ینتتتتدوویز یکەییەکتتتتارام نتتتتدەو چ ەییشتتتتیپ ەیی، کتتتتارامیتیەەڵامۆکتتتت
 (350: 2018، . )مصطفی داەیگاکەڵمۆک ەتاک ل یکردنیشدارەب

 یکەیەوێشتت ەبکتتات ب ەڵەمتتام کتتاتەوا د ەکدا، یتتن رەئ یگونجتتاو یفتتتارڕە ەتتتاک ل ەییکتتارام 
 ەک ەیانیتتتاریزان وەئ یانتتتێڕرگەو ەب، ەرانڕۆ یانیتتتر یاتیتتتددەحەو ت یستتتتیداوێپ ەڵگەل رەگیکتتتار

 ەیوەئ یکردنیاریتد ەل انیتنانێکارهەو ب، یتتێیەپ ەڕیبتاو ەک ەیانیهاەو ب وتڕە وەو ئ تێزانەید
: 2018، . )مصتطفی ەیرانڕۆ یانیتر یکردنێجەبێج ۆب یکارگردن یتیەنۆبکات و چ یچ تێبەد ەک

351) 

 ەڵگەل کردنەڵەمتتام یکتتانەییەکارام هتتاەروەه، یتیەەڵامۆو کتت یروونتتەد ییهتتاتووێل کەڵێتتمۆک
دروستتت، و  یاریتتزان یمتتاەبن رەستتەل اردانڕیتتب ۆبتت نەدەد کەڵتتخ یتەارمیتت ەک ەکیتتد یستتانەک

 ەب کردنینتتتدەوەیو پ، ەرانەنێتتتو داه ەگتتترانەخنڕە ەیوەرکتتتردنیو ب کانەشتتتێک یرکردنەستتتەچار
و  ەکیتتد یستتانەک ەڵگەل یزۆدروستتت و هاوستت ینتتدەوەیپ یکردندروستتتر، ەگیکتتار یکەیەوێشتت

ن، یو امتت یریتت. )الحم رەاتنیتتدروستتت و بن یکەیەوێشتت ەب گونجانتتدنۆو خان، یتتانیر یبردنەوەڕ تتب
2020 :19 ) 

 ەک ەیو کولتتووران ەنگیتر وەئ ەییفر ۆب ەوەتەڕ گەد انیر یکانەییەکارام یکانەناسێپ ەییفر
 رەستتتت ەنەکەد ختتتتتەج ەک نەانەییتتتتکارام وەئ یگشتتتتت یکەیەوێشتتتت ەب مەڵاب، ەوانەب رەتتتتتاک ستتتت

 اوازیتتج شەمەب، ەرانڕۆ یاتیتتددەحەت ەیوەووبتتوونەڕووبڕ ۆبتت نجتتانەو گ نڵامنتتدا یدانیتتتەارمی
ت، ێتتتبەد یرێتتتف ەقوتابختتتان ەل ەک یرکتتتاریو ب نیو نووستتت ەوەنتتتدن خو یکتتتانەییەکارام ەل تێتتتبەد
 ینتدەوەیپ یسروشت ێیپەب ت بکر یارید کداەیەگەڵمۆک ەل انیر یکانەستیوێپ ەییەکارام ت کرەد
و  گتاەڵمۆک یکانییەنتدەتمەبیسروشتت و تا ێتیپ ەب هتاەروەهگتادا، ەڵمۆتاک و ک وانێن ەل ۆڕوگڵئا

 ەل تێتتتبەد اوازیتتتج گتتتاداەڵمۆک ەتتتتاک ل ۆبتتت انیتتتر یکانەستتتتیوێپ ەییەکتتتارام، یوتنەشتتتکێپ ەیپتتتل
و  گاکتانەڵمۆک یانیتر ەل کەیەمتاو مووەه یداتاکان یاوازیج ێیپەتر ب یکەیەماو ۆب ەوەکەیەماو

 (105: 2014ن، یاسیو  ی. )المومن اندایدانێپەرەپ
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 : انیژ یکانەییەکارام یدانێپەشەگ یتییەنۆچ 2-3-2
 یستتتتیوێپ دایتتتاریزان یایتتترۆلەکنەت یشتتتۆڕش یمەردەستتت ەل یاریتتتزانستتتت و زان یرابتتتوونێخ

 ربتوونێف ەیستۆپر ەل ێنو یمکەچ یدانەڵرهەس ۆیهەبدان، ێپەشەگ ۆب داتەد شانین وامەردەب
 یدانێتتتپەرەپ ەیگڕ تتت ەل ەیەکردنەشتتتەگ مەئ یوامبتتتوونەردەب ەب یستتتتیوێپ شەمەئدا، ەردەروەو پ

 ەڵەکار بکات و مام تێبتوان کاتەد رخوازێف ەوا ل ەک کگرتوویەو  ستیوێپ ەییکارام یوامەردەب
 ۆبتتت ەرەدیتتتتەارمی ەبکتتتات ک داەیتتترانڕۆ یانیتتتر یکتتتانەرۆراوجۆو ج ەدووبتتتار ەخۆبتتتارود ەڵگەل

 رخوازێف یتەارمی ەک ەستانیوێپ ەییەکارام وەئ ینیزان ۆیەب، ەیرانڕۆ یکانەشێک یرکردنەسەچار
 ەک ەیکتتارانۆه وەئ ینتتدن و خو ەرانڕۆ یانیتتر یکانییەستتتیداوێپ ەیوەووبتتوونەڕووبڕ ۆبتت نەدەد

  (33: 2010،  . )واف ەگرنگ رۆز یدانێپ ەرەپ رەسەو ل یرەسەل انییرەگیکار

 ۆیهت ەتێتبەد ەک داتەوودڕ ەوەکێکتوپڕ و  ریتگێج ینانێاهڕ ەیگڕ  ەل ەییکارام یدانێپەشەگ
 ەیوەو گواستتتتن ەییکتتتارام یو باشتتتترکردن رختتتوازێف ەیوەو کتتتاردان یاریشتتتۆه یکردنەشتتتەگ
 اتریتتتز ەک ۆییەینتتتاوخ ەدباکیتتتف وەب ستتتتنەپشتب ەب ەنیقەاستتتتڕ یکردنڕۆڵنتۆکتتتۆخ ۆبتتت رختتتوازێف
 یاریتتتزان ڕیبتتت نیرتتتترۆز تێتتتتوانەد ەکهتتتاتوو، ێل یزانیاریتتت ەب تەبارەستتت تێتتتبەد ردراو تتتبژەڵه
 ەب ەک ەیانەییتتتکارام وەل یتەبیتتتتا ەبکتتتات، ب ۆڵینترۆبکتتتات و کتتت داەڵتتتگەل ەڵەیو متتتام ت تتترگرەو
 داەکەییەکتارام ینجامتدانەئ ەل ینتیو وردب یتیراێخ یگرنگ ەک کراویارید یکێکات ەل گاتەد نجامەئ
 ەیەه یریقامگەبتاش و ست یفتتارڕە ەب یستیوێپ نجامدانەئ ەل یریقامگەس هاەروەهخات، ەردەد
  (40: 2022، اخرون. )احمد و وتنەرکەس ەیادڕ ەل

و  نیو نووستت ەوەنتتدن خو کەو داتەزمتتان د یکتتانەییەکارام ەل ک تترۆز ەب ەرەپ کردنیاریتت
: 2018و متراد،  دی. )ستع کتانییەوانەزمان ەشتێک یرکردنەستەو چار کتانەتەبیتا ەکۆریب ینڕیربەد

319) 

 یوانەزمتتان ینتتڕیربەد یکتتانەییەکارام یدانێتتپەرەپ رەستتەل ەیەه یرەگیکتتار نوانتتدنۆخ یاریتت 
 ینتتانێکارهەبکتتان، ەناوێج ۆبتت نڵامنتتدا ینتتانێکارهەبکان، ەستتتڕو  کانەوشتت یدروستتت یکردنتتەژێ)ب
کان، ەفاتیستت ینتتانێکارهەب، ەیتتیفر ۆبتت ەیەئامتتار ەک ەیوشتتان وەئ ینتتانێکارهەب، ەنێیتتو م ەاوانیتتپ
.  ەقوتابختتان ینتتاغۆق شێپتت ینڵامنتتدا وێتتن ە( لکتتانەنگڕە ینتتانێکارهەبکتتان، ەوانەچێپ ینتتانێکارهەب

 (320: 2018و مراد،  دی)سع

 یکردنەشتتەگ ەب تێتتبەد انیدانیتتتەارمی ەیگڕ ت ەمنتتداڵان ل یکتتانڵییەقەع ەییەكتتارام یدانێتپەرەپ
 ۆبتتر، ۆراوجتتۆج یرکردنتتێف یژیستتترات نینتتدەچ ینتتانێکارهەب ەڕ تتیل شیتتوەئ اردانڕیتتب ەییکتتارام
 ەارڕیتتتب وەئ متتتووەه ەب نەدروستتتت بتتتک کێستتتتیل کتتتاتەد کتتتانیەقوتاب ەداوا ل ستتتتاۆمام ەنمتتتون

 ۆڕیپسێ یبژاردنەڵه کەون، ەدەید انیانیر یداهاتوو ی(ڵسا 15 ۆب 10) ەیماوەل ەک ەیگرنگان
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 ت توەیەد ەک ەیکتار وەئ انیکار  یرۆج یبژاردنەڵو ه ۆزانک انی ەییئاماد یناغۆق ەل یمیکادەئ
.  ننێهەکتتتدێپ ەارانڕیتتتب مەئ ەک نەبتتتک ەکتتتارانۆه وەئ رەستتتەل ۆفتوگتتتگبکتتتات و  ەوێتتتپ ینتتتدەوەیپ

  (19: 2020، ة)المجارح

 ەک تێتتتبەد ەانییتتتچالاک وەئ ەیگڕ تتت ەمنتتتداڵان ل یکتتتانییەتیەەڵامۆک ەییەکتتتارام یکردنەشتتتەگ
 گۆالیو د ۆطفتوگ یبردنەوەڕ ب ۆب انینانێاهڕو  ەیەه یمیت یو کار کردنیشدارەب ەب انیستیوێپ

  (19: 2020، . )المجارحة ارکردنیو پرس

و  نتانێمهەرهەکتار و ب ۆمنتداڵان بت ینانێاهڕ ەل ییەتیبر کانیەئابوور ەییەکارام ینانێستهەدەب
 ەو ئاشتتنابوون ب ەبتتودج یکردنەو ئامتتاد شتتتنۆو فر نڕیکتت ەیستتۆپر ردووەه یکردنتتەزیپراکت

  (19: 2020، . )المجارحة ەقوتابخان ەل نەه ەک ەیانیسازەشیپ وەو ئ یستەد ەیشیپ یکانەرۆج

 ەک یرۆلتتتتەکنەت یکردنینتتتتدەوەیپ یکتتتتانەییەکارام ەل نیتیبتتتتر کردنینتتتتدەوەیپ یکتتتتانەییەکارام
 رەوتیتمێۆك ینتانێكارهەب ەییکارام ۆمنداڵان ب ینانێستهەدەب ەیگەڕ ل ت بدرێپ ەیرەپ ت توانرەد
 یکتیپراکت ینتانێاهڕو  یکانەدروست ەنانێکارهەو ب یكانیەندەتمەبیو تا یگرنگ ەب انیئاشناكردن ەب
  (19: 2020، . )المجارحة کانییەنۆکتریلەئ ەککارێکارل ەڕەێڵما ینانێکارهەب رەسەل

 : انیژ یکانەییەکارام یکانەکهاتێپ 2-3-3
 : ەل ت کدێپ انیر یکانەییەکارام

 یوازێشتتت یبژاردنتتتەڵکتتتردار و ه ەب ن کتتترەد یتیەراەن نتتتو ە: ککانییەزدارۆستتت ەکهتتتاتێپ .1
 . کێشینما انی کیەداەئ

 انیتت ک تتفتارڕەک، ێشتتینما ینجامتتدانەئ یتیەنۆچتت ینتتیزان ەل ە: ککتتانیەفیعرەم ەکهتتاتێپ  .2
 . ن کرەد یتیەراەن نو کدا کردار

 ن کترەد یتیەراەن نتو داەییکارام ەینیقەاستڕ یکردنێجەبێج ەل ە: ککانەییەکارام ەکهاتێپ  .3
 (47، 46: 2008، . )قشطة

 كانی ژیانییهكانی كارامهندهههڕه 2-3-4
و  ەوەنیژ تتو ەل ک ترۆز ەک انیتر یکتانەییەکارام ۆب ەیەه ندەهڕە انی ەکهاتێپ  س هاەروەه

 : شیوانەبوون ئ کۆک انیرەسەل کانەوەنۆڵیکێل

 یوازێشتت یبژاردنتتەڵه انیتت ک تتکردار ینجامتتدانەئ یزووەو ئتتار رەنڵپتتا ەل ە: کەئاراستتت .1
  . ت کرەد یتیەراەن نو کیەداەئ
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 ک تتفتارڕە انیتت کیەداەئ ینجامتتدانەئ یتیەنۆچتت ینتتیزان ەل ت تتکرەد یتیەراەن : نتتویاریتتزان .2
 . ک کردار انی

 یکەیەوێشتتت ەب ک تتتکردار یکردنتتتێجەبێج ەیوێشتتت ەل ت تتتکرەد یتیەراەن : نتتتوەییکتتتارام .3
  (108: 2014ن، یاسیو  ی. )المومن ەنیقەاستڕ

 كانی ژیانییهكانی كارامهیهتیۆرییه 2-3-6
 ەب یكتتانەفتارڕەو  كانەاستتتڕئا كێتتتاك نۆچتت ەوەنەكەد یوونتتڕ ەك ەیرانیتتۆت وەل نەه ك تترۆز
 یكەشتتتتتێپ یدانێپەشتتتتتەگ ەل شتتتتتدارنەب ەیەوێشتتتتت مەبدات، ەد  پتتتتت ەیرەو پ تێتتتتتنێهەد ستتتتتتەد

(، 2008: یمصتطف ء)احمتد عبتدالمعط ( و )دعتا نیەلا ەل ەهاتوو نۆچ كەو . انیر یكانەییەكارام
و  نڵامنتدا یتەبیتتاەب ەوەكتاتەد وونڕ سەك ەتتاك یوتەستت ەد یتیەنۆچ ەك ەیەه یریۆت نیندەچ
 ناغتداۆق ێنتدەه ەل ایتنەت ەانیریۆت مەئدات، ەد انیكانەفتارڕەو  كانەوتڕە ەب ەرەو پ كارانەرزەه

.  انیتتر یكتتانەییەكارام یو ناستتاندن دانێپەشتتەگ ەل شتتدارنەب انیتتمووەه  تتوەڵب نیستتنووردار نتت
 :نەیكەد ەوەخوار یلا ەیمانەئ یباس داەرێل

 تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی:  -1
 یفتتتارڕە یربتتوونێف ەل فتتتارڕە یكانەوازێشتت ڕۆڵتتی ك تتریۆت نتتدەو چ كەیەوەنیژ تتتو نتتدەچ

 ی ردنیستت ارەو د یتیەەڵامۆكت یفتتارڕە هتاەروەه، ەوەتەكردو استڕپشت یتیەەڵامۆك ینگریەلا
 ەو ل ەوەتەوبتتووڵاب فتاكتتانەح ڵیستتا ەل ەك ییەتیەەڵامۆكتت یربتتوونێف یریتتۆت انتتدایوانێن ەلفتتتار، ڕە
  ردنیر و چتاود ركردنەیست ەیگڕ ت ەل ربوونێف دانایوا ەك یە)باندورا( یەریۆت مەئ یكانەنگەشێپ
تتتاك  ەك ەیەینگیتر وەتتر و ئ یستانەك ەڵكەل   ردنێكتارل ەیگڕ ت ەل هتاەروەهت،  تدرەد نجتامەئ
كتتتورت  ەوەختتتوار ەیەیوێشتتت مەب یەریتتتۆت مەئ یكانییەكەرەستتت ڵەختتتا ت تتتتوانرەد.  یرەد دایتتتایت

 : ەوەتەوكراوڵاب ەوە(2008: ی)عبدالمعط نیەلاەل ەك ەیوەئ ێیپ ەب ەوەت ب ر

 ی ێو كتتتتارل یر چتتتتاود ەیگڕ تتتت ەل ربتتتتوونێف یگرنگتتتت یتیەەڵامۆكتتتت یربتتتتوونێف یریتتتتۆت .أ
 یو تبژ ۆو خت یكتەزار یركردنێف انی ركردنێف یربارەس، ەوەكاتەدووپات د یتیەەڵامۆك

 نیبتزان كتانەخۆد كتاتەد  وامتان لت ەك كتانییەتیەەڵامۆك ەفشار ەیوەبوون ووەڕووبڕو 
 .اوازیج یكەیەوێش ەب

ت،  تبگر ۆخ ەل ركردنێف یشێاكڕرنجەس یوازێش ەستیوێپ انیر یكانییەكاراما ەیرنامەب .ب
 .  نەمەهاوت ەیردەروەو پ انێڕگڕۆڵو   ردنیر چاود یوازێش شەوانەل

 وەئ ەیربتارەد اردانڕیتتتر پاشتان ب یسانەك یوتەسوكەڵه ەل یاریزان ینانێرهەد یتوانا .ج
 .  ت ردر بژەدەڵه ەب ات ك ەفتارڕە وەئ یتیەراەن نو تێتوانەد ەك ەیوتانەسوكەڵه
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 روونەو د ڵقتتتەئ تێتتتتوانەد ەوەركتتتردنیب یەوا ێتتتیپ ەك ەیمانتتتانیگر وەئ ەیوەت تتتردنڕە .د
 .  بخاتڕ 

تاكتتتدا  ی خستتتتنڕ  ۆختتت یستتتتمیس ەل ەك ەوەت گتتترەد ەوازانێشتتت وەئ یتیەەڵامۆكتتت یریتتتۆت .ه
و  یتیەەڵامۆك ەفتارڕەربووندا، ێف ەل ەیكییەرەگیكار ۆتاك ب ینیوانێڕت ڕۆڵیو  شدارنەب
 رێتتتر ف یكانەو تاك ڕێو هاو ستاۆو باوك و مام كیدا ی ردنیر چاود ەب كانییەهاتووێل
كاركردنمان  یداەئ یباشتربوون وەرەب ەك نیبەد رێف ەفتارانڕە وەئ ەیەوێش مەبن،  كرەد
 یوانتەئ رەستەو ل ەمێئ رەسەل ەفتارڕە مەئ یكانەنجامەئ ی ردنیر چاود ەیگڕ  ەل نەبەد

 .  شیتر
ت، ێنێستتتتەد ەرەپ  ردنتتتدایر چاود ینجتتتامەئ ەل ەك ییهتتتاتووێو ل یتیەەڵامۆكتتت یفتتتتارڕە .و

 یستێسۆپر ەب ەرەو پ كتاتەد كێتكارل داەڵیتگەل رختوازێف ەك ە ێوانیو ناوبژ كەیەروازەد
 .  داەانیفیعرەو م یتیەەڵامۆك ەرەفاكت وەئ یەیسا ەل داتەد ۆیخ یروونەد

 ۆبتت ە  كتتار ەك ەیەوەئ یتیەەڵامۆكتت یفتتیعرەم یریتتۆت ەیوەرەاكیتتج ەی یتتد یكییەنتتدەتمەبیتا
 ی ردنڕۆڵنتۆكتتت یكتتتانەرەنڵپا ەب انیتتتكانەفتارڕە ەیربۆو ز ەشتتتان راویستنەختتتود د ی خستتتتنڕ 

 یداەئ ۆبتت نگاندنەستتەڵه ەیوەو كتتاردان ۆیینتتاوخ یرەوێتتپ ەب ەنتتاونراو ەك ە ختتراوڕ  ۆیینتتاوخ
و  ەكەستتەك وانێتتن ەل كراوۆڕوگڵئتتا ی ێكتتارل یگرنگتت رەستتەل یزیتتركەت ەكییەریتتۆت، انیتتكاركردن

 ەل ەوەاكردنیج یگرنگ هاەروەه، ەنواندن كردوو یربوونێچالاك و ف یربوونێو ف ەنگیو ر فتارڕە
 وەئ ەنەیتتتگەد ەوەرێتتتل،  ردنیر چتتتاود ەب ربتتتوونێف یتڵەحتتتا ەل نجامتتتدانەو ئ ربتتتوونێف وانێتتتن
 ەیگڕ تتتت ەل ربتتتتوونێف ەك ەوەكتتتتاتەد یدووپتتتتات یتیەەڵامۆكتتتت یفتتتتیعرەم یریتتتتۆت ەك ەینجتتتتامەئ

 یداەو ئ تێبەد داەنگیر ەڵگەو ل ە ید یسانەك ەڵكەل   ردنێكارل ەیگڕ  ەو ل ەوە ردنیر چاود
 ەخۆبتتارود وەو ئ ییەستتەك ینتتدەتمەبیتا یمتتەرهەب داەییتتردەروەپ ی ێخۆبتتارود رەه ەل رختتوازێف
 یكتتتتتتتانەرەنڵپا ەب انیتتتتتتتكانەفتارڕە ەیربۆو ز داتەوودڕ دایتتتتتتتایت ەكەفتتتتتتتتارڕە ەك ەیتتتتتتتیەینگیر
 ۆییناوخ یرەوێپ ەناوێل یناو ەكەرەژ تو ەك ە راوڕۆڵنتۆو ك ە خراوڕ  ۆییناوخ ی ردنڕۆڵنتۆك

 یرەگیدوو كار یتیەەڵامۆك یربوونێف یریۆت، انیكاركردن یداەئ ۆب نگاندنەسەڵه ەیوەو كاردان
، یتیەەڵامۆكت ەییكتارام یكتانەرنامەو ب انیتر یكتانەییەكارام یكردنەشتەگ رەستەل ەیەه یكەرەس
 ەڵگەل ەك نڵامنتدا ۆبت ەكتانەییەكارام انیت ەگڕ ت ین ردنتیداب یستیوێپ ییەرەگیدوو كار مەل كێكیە
و  یروونەد یفشار ەیوەم ردنەك شەوانەلت، ێبگونج انییتیەەڵامۆك یانیر یكانۆییەناوخ ەنیەلا

 ەیوەئ رەبەل تێتتتتب رەگیكتتتتار تێتتتتبەد ەك ەیەوەئ مەدوو یرەگیكتتتتاراردان، ڕیتتتتب ی ردنۆڵنترۆكتتتت
 یوازێشتت ەوانەلگتترن، ەد ۆختەل ركتتردنێف یشتێاكڕرنجەس یوازێشتت انیتر ەییكتتارام یكتانەرنامەب

و  ییهتتاتووێل یفتتتارڕە ەشتتت ل رۆ. تتتاك ز كتتانەنەمەهاوت یركردنتتێف انێتتڕگڕۆڵو   ردنیر چتتاود
و  ڕێو هتتاو ستتاۆو بتاوك و مام كیتدا ی ردنیر چتتاود ەیگڕ ت ەل تێتبەد رێتف یكتانییەتیەەڵامۆك

 ەفتتارانڕە وەو ئ نەبتد شتانین رمتانەوروبەد ەل فتتارڕە یكانەوازێشت ەیەوانەل ەك ە یتد یكانەتاك
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 ینجتامەئ ی ردنیر چتاود ەیگ تر ەل بتاتەكاركردنمتان د یداەئ یباشتتربوون وەرەب ەك نیببت رێف
 ت نرێكاربهەب كەیەنمون كەو ستاكانۆو باوك و مام كیدا ت توانرەدرمان، ەسەل ەفتارانڕە وەئ

 یشتەش ێپ ەوەییەن و و یكەزار یسف ردنەو ەیگ ر ەل ت توانرەد ەك ت ب ر ڵمندا یشەش ێو پ
، ڵمنتدا یلا تێتزانتراو ب رەگەئ ەستەب ەنمتون یفتتارڕە ۆب كردنەئامار نهاەجار ت ك ندەهت،  ب ر

و  ییهتاتووێل استاویزانستت و  ەب ەرەپ ە یتد یسانەك ی ردنیر چاود ەب كانۆڤەمر ەیوەئ رەبەل
و  یگرنگت یرێتف ەوەكتانەنموون ەیگڕ ت ەو ل نەدەد انۆیتخ یست وەڵو ه ەڕروباویو ب یژیسترات
، ی. )عبتدالمعط  و مصتطف بتنەتتر د یسانەك رەسەل ەفتارڕە وەئ یكانەوتە ێو ل فتارڕە یسوود
2008 :76-80) 

  كردنەشەگ یریۆت -2
 ەوەییەرپۆك ەل ەك یرۆلیۆو با یتیەەڵامۆو ك یفیعرەم یكانەزڵۆئا ییەان ارۆڕگ ەل شتنەیگێت
 ەیشتتەگ یكتتانییەریۆت ر تتر ەت تتوەكەد كانتتداەخۆباروود ەیربۆز ەل نەدەوودڕ یكتتارەرزەتتتا ه

 ە(Jean Piaget -یە اجیتبن اجت) ییەریتۆت مەئ یكانەنگەشتێپ نیناوبتانگترەب ەل كێكیە، ەوۆڤەمر
 یتاەرەست ەلهان، یج ەب تێخشەبەمانا د داەنگیر ەڵگەل   ردنێرلكا ەیگڕ  ەل ۆڤمر یەواێیپ ەك

 ەیگڕ تت ەل ەوەنگیتتر ەیبتتارەل تێتتبەد رێتتشتتت ف رۆز ەرپۆكتت یمتتانگ (18) ینتتەمەتتتا ت ەوڵییەمنتتدا
 ۆبتتت زترنڵۆئتتتا یازڕئتتتام یدانێتتتپ ەرەپ ی تتتیرەو خ ەوۆیەختتت ۆیوخەاستتتتڕ یستتتتەه یزمتتتوونەئ
و  شتانێكەن و و متادارێه یاریتو  نینیو ب ەوە ردنییزمان و لاسا ەیگڕ  ەل هانیج ەل شتنەیگێت
 ییەنتتدەوەیپ ەل شتتتنەیگێت ەب كتتاتەد ستتتەد ڵمنتتدا یكتتارەرزەه یتاەرەستت ۆبتت انەیوەگواستتتن ەب
 یبتتوار ەب تەبارەستت، كانەشتتێك یرەستتەچار ەل تێتتبەد زاەشتتار اتریتتو ز كیتترۆو ل كتتانییەن رەن

 زترڵۆئتتا كتتانییەتیەەڵامۆك ە ێكتتارل ەك یەوا انێیتتپ ك نتتدەه یتیەەڵامۆكتت یندنەستتەشەو گ یزانتتێخ
 ادیتتز كتتانەنەمەهاوت ەڵگەبتتردن ل رەستتەو كتتات ب یكتتارەرزەه ینتتاغۆنتتاو ق ەچتتوون ەڵگەل بتتنەد
 ەك  تتداێكاتەل، یتتتەیەه رەرامتتبەب یزەگڕە یكتتانەنەمەهاوت ەڵگەل ەی تتانێكارل وەئ ەڵگەل كتتاتەد

و  زێتتهەب یكییەرەگیكتتار شتتتاێو بتتاوك ه كیتتو دا زانێتتخ مەڵاگتترنگن ب داەكتتات مەل كتتانەنەمەهاوت
 ەب ت تكرەد ەناستێپ ەك كیتبتاوك و دا یوڕەتتاك یوازێش، ەیەه دایكارەرزەه ینەمەت ەل انیگرنگ

و  كتتتانییەنماڕ  ێڵتتتیه یزكردنتتتێهەدانتتتان و ب ەل ریتتتگێو ج وەپتتتت مەڵاب، شتتتدارەو ب ڕو گتتتو رمەگ
 رەستتتەل ینتتت رەئ ییرەگیكتتتار كردنەشتتتەگ یكتتتانەگونجاو ییەوانەڕچتتتاو هتتتاەروەهكان، ەستتتنوور

 ەب ت كرەد ەناسێپ ەك ییەروونەد ۆییخەربەس یدانێپ ین رەئ ەی ید ی ێنیەلا، ەیەه كارانەرزەه
و  چتتوونۆب ەب نەبتتد ەرەپ ەك انیدانێتتپ ەگڕ تتو  كتتارانەرزەه ۆو بتتاوك بتت كیتتدا یهانتتدان ەیادڕ
 ەك تۆڕ تگەد ۆڤمتر ەیشتەگ یگرنگت ی  نتدەهڕە یزگماك ەیشەگ، انۆیخ یتەبیتا ەڕیروباویب
و  ینتتتدەوەررەب ینگ ردنەهاوستتت ەتتتتاك ل ەك ت تتتب ر ەناستتتێپ ەانیستتتاڕ  هتتتاوەب وەب ت تتتتوانرەد
 یئاشت راكردنی، رەسەل اردانڕیو ب تێنێهەد یكارەب ە ید یوانەخود و ئ یكانەكۆناك ەزموونەئ
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 ەتێتبب ەیەوانەل كانتداەاوازیج ەكولتتوور ەو كچتان ل انڕكتو یباشتتركردن ۆب یزگماك ینجامەرئەد
.  انتتتدایر ەییكتتتارام یكتتتانەرنامەب نتتتاوەل یزگمتتتاك یكردنەشتتتەو گ هاكتتتانەب یكخستتتتنیە ۆیهتتت

 (94: 2007، )عبدالمعط 

 تیۆری ڕەفتاری دروستكراو -3
 ەفتتتتتتتارڕە شەوانەل كتتتتتتارانەرزەه یفتتتتتتارڕە ەك ەوەكتتتتتتاتەد ەوەل ختتتتتتتەج ییەریتتتتتۆت مەئ 

 ە ێكتتارل یمتتەرهەب شیتتوەئ مەڵابە، رچاوەستت كیە ۆبتت ەوەت نتترەڕ بگ ت تتتوانرەد كانەداریترستتەم
  س وانێن یكانییەندەوەیپ ەب داتەد خیەبا ییەریۆت مەئ، ەانەیكەنگیو ر كانەتاك وانێن یكانەزڵۆئا
 ( 87: 2009، : )عبدالمعط ەوەشەب

 كانەاستتتڕو ئا كتتانەوتڕەو  ەڕروبتتاویو ب یوانەڕو چتتاو هتتاەب ەك یتیەستتاەك یسیستتتم .1
 .ت گرەد ۆخەل گاەڵمۆخود و ك وەرەب

و بتاوك و  كیتو دا ڕێهتاو ەیاستتڕئا ەب كانەنیوانێڕت ی راوێستێەه ەیینگیر یسیستم .2
 . كانەوشتڕە

 كەو كتانەكراوەنڵقبو ییەتیەەڵامۆكت ەفتتارڕە ەل  راویاریتد ی ەڵێمۆكت یفتتارڕە یسیستم .3
 و لادان . . . .( .  رەشبۆه ەی)كحول و تووتن و ماد

 مەكیە( 2009( jesoor)، )عبتتتدالمعط  كەو رە)ه ەبتتتوو ل  ردنیریپشتتتتگ، ەداوێتتتپ ەیئامتتتار
 ەئامار یسیستم  رسەه یكانییەژیسترات ەك انیر ەییكارام یكانەروازەد ەیشەگ یكانەمەرهەب
 كراون: ادیز ە ید یدوو سیستم داییتاۆك ەینڵاسا مەلگرتبوو، ۆخەل ی راوێپ

 . زانێخ ەی هاتێو پ یرارەه یكانەاوۆڕگ شەوانەل، یتیەەڵامۆك ەینگیر .أ
 كانیەكحول ەوەخواردن ەل یزانێخ یژووێم كەو یكانەاوۆڕگ ەك، یجۆلیۆبا یكانەنیج .ب

 .... هتد. رزەب یكەریز هاەروەو ه ت گرەد ۆخەل
 وانێتتتتن ینتتتتدەوەیپ ەب داتەد خیەبتتتتا ییەریتتتتۆت مەئ ەك ەینجتتتتامەرئەد وەئ ەنەیتتتتگەد پاشتتتتان

ختود و  ەب رەرامتبەب كانەستت وەڵو ه كتانییەوانەڕچاو هتاوەب ەك یتیەساەك یسیستم یكانەشەب
 یستتت وەڵه ەل یئاگتتادار ەل ییەتیبتتر ەك  راوێستتتێەه ەینگیتتر ەل ەجتتگت،  تتگرەد ۆختتەل هگتتەڵمۆك
 یستفەو یفتتارڕە یسیستتمكتان، ەفتارڕە ەب رەرامتبەو بتاوك ب كیتو دا ڕێو هتاو ە ید یسانەك
و  یرارەه شیتیەەڵامۆكتت ەینگیتترت،  تتگرەد ۆختتەل كراوەنڵقبتتوو یتیەەڵامۆكتت یفتتتارڕە كەڵێتتمۆك

و  زانێتخ یژووێتم شیجۆلیۆبتا یناتیجت،  گرەد ۆخەل زانێخ ەی هاتێو پ ندن خو یداەئ یخراپ
 كیە ۆبتت ەوەتەڕ تتبگ فتتتارڕە ت تتتوانرەد ەك ەوەكتتاتەد ەوەل ختتتەو ج ت تتگرەد ۆختتەل یكتتەریز
 ی ێسیستتم متووەه هتاەروەه، ەیكەنگیتتتاك و ر وانێتن یزڵۆئتا ی ێكتارل ینجتامەئ ەل ەرچاوەس
 ەفتتارڕە ۆڵینترۆو كت نەكەكتار د رەهانتد كەو ەك یەداێتت ی  اوۆڕگ ندەج یروونەد یتیەەڵامۆك
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 كەو ەییكتارام یدانێپەرەو پ ەوەت وەكەدێل یتیەەڵامۆك یلەیم نجامداەئ ەلن، ەكەد كانەدارەشێك
 كەو تێتبەه ە یتد یكتانەاوۆڕگ رەستەل یرەگیكار تێتوانەد ەگرانەخنڕە ەیوەركردنیب ەییكارام

 .  ە ید یوانەو ئ كردنەدز ەل یز پارۆخ یكانەرنامەب

 : یفیعرەم یریۆت-4
 یكتتتانەییەكارام ەستتتتیوێپ ەك تێتتتنیبەد یوا ییهتتتاتووێل یاتنتتتانیبن ەب تەبیتتتتا ەیل دۆمتتت مەئ
 تێچەدێتتپ ەچتتون  ت تتنر بخو كانەستتەك وانێتتن ەل ۆڕوگڵئتتا یفتتیعرەم ەیشتتێك یركردنەستتەچار

كتان، ەلەپ ەب ەفتتارڕەو  كتانەكراوەغەدەق ەفتتارڕە ەل  تردنیگرڕ  انیت ەوەبوون مەك ۆیه ەتێبب
 گرنگ:  ڵیدوو خا رەس ەكاتەد زیركەت رداێل كانەییەكارام ەوات

 . یسەك یرەرامبەب یكەیەشێك ۆب ەوەگرێج یرەسەچار ینانێمهەرهەب یتوانا  .أ
 هتتاەروەهكتتان، ەاوازیج ەفتتتارڕە یكتتانەنجامەرئەد ۆبتت كێتتم ەچ ەیوێتتچوارچ یدانتتان یتوانتتا .ب

 یگونجاندن ۆو خ كانەشێك یركردنەسەچار ۆب ەوەتەزراوۆد كانەییەكارام وانێن یندەوەیپ
و  كتتتارانەرزەه ەل  تتتوەڵب ەو بتتتاخچ ەقوتابختتتان شێپتتت ینڵامنتتتدا ەل نهتتتاەت كەن یتیەەڵامۆكتتت
 .  شدایكانەورەگ

 ەچتتون نتتدكاران،  خو ۆبتت اتریتتز تێتتبەگرنگتتتر د ت تتتتتا د كانەشتتێك یركردنەستتەچار یتوانتتا
 یتەارمیتتتت، ەمتتتتاوەن داۆفتوگتتتتگ ر تتتتر ەل ەك كتتتتانەرزەئاستتتتت ب یەفیعتتتترەم ەییەكتتتتارام ەل ە ێكتتتتیە

 نتتاوێپ ەلن، ەبتت  گتتاەڵمۆك یكتتانەزڵۆئا ەوتنەشتت ێپ ەڵگەل ەڵەداهتتاتوودا متتام ەل داتەد نتتدكاران خو
 كتانۆزان  ەكترد ك ەوەب یستتیوێپ شەمەداهتاتوودا، ئ ەل ەكەكتار یكانییەاكارداو یكردن  جەبێج
 ۆبت یگشتت یكەیەوێشت ەب انۆیتخ ەیتیردەروەپ ەینگیو ر دایایت ەوەوتن ەوان یوازێو ش گرامۆپر

.  نەبتتد  پتت ەرەپ كیتتو پراكت یریتتۆت وانێتتن ەو ستتازان ل ستتتاێئ یكانەفشتتار ەڵكەكتتردن ل ەڵەمتتام
 (4: 2013ن، ی)شاه

 یشت ردنەش ێپ یستتیوێپ رەستەل ختەج یفیعرەم یریۆت ەك ەینجامەئ وەئ ەنەیگەد ەوەرێل
 ەل  تتردنیگرڕ  یستتتەبەم ەب انتتدایر ییتاەرەستت ی ێنتتاغۆق ەل ەوەكتتاتەد یرەستتەچار ی  بتتازڕ 
، یفتتارڕە یرانە ینیشتبێپ ەڵگەل كردنەڵەمتام ەب دارنیترستەم رەدەبەادڕ ەل ەدواتتر ك یكانەشێك
، ەوەركتردنیبكتان، ەرانەیق یركردنەستەچار ەل نیتیبتر ەانەییتكارام وەئ یركردنتێف یكانەوازێش ەل

 كاركردن .  یداەئ ەل دباكیف یش ردنەش ێپان، ێڕگڕۆڵ

 یاگرۆڕو خ یترسەم یریۆت-5
 ەب كانەفشتار ۆب سەك ێندەه ەیوەمدانەڵاو ۆیه داتەدڵوەه یاگرۆڕو خ یترسەم یریۆت

 یرەفتتتاكت ەك تێتتتنیبەد یوا، ەوەب تتتات وونڕتتتتر  یوانتتتەئ ەڵگەل راوردەب ەباشتتتتر ب یكەیەوێشتتت
و   اوكتتڵەڕو د یرارەه یكتانییەتیەەڵامۆك ەو فشتار كانییەترستەم ەل ەیەه یكتەرەو د ۆیینتاوخ
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 ەوییەایتنڵد ەب تێتبەه یزێهەب یپاراستن یكارۆه سەك ەتاك رەگەئ ەواتت،  ز تێارەد یكارەخراپ
 كانییەترستتەو م كانەفشتتار ینجتتامەئ ەل ەك ەوەتێتتبب ەنەڵاه ەفتتتارڕە وەئ ینگتتارەرەب تێتتتوانەد

 ۆیینتاوخ ۆڵینترۆكت یرەنتەو ست نگاندنەستەڵه ۆخ ۆییناوخ یپاراستن یرەفاكتبن، ەدروست د
و  زانێتتخ ەل ەك ییەیریپشتتتگ وەل نیتیبتتر كتتانیەكەرەد ەكتتارۆه ەك  تتداێكات ەلت،  تتگرەد ۆختت ەل
 .  ەراویرگەو ەگاوەڵمۆك

 ەداو ەیئامتتار ت تتنرەداد ییەریتتۆت مەئ یكانەنگەشتتێپ ەل كێتتكیە ەب ە( ك1991رنتتارد، ێ)ب كەو
 : شیوانەئ، ە ید یوانەل ەوەنەكەد ایج كانەاگرۆڕو خ انیو ن رمەن ەتاك ەك ەیانییندەتمەبیتا وەب

 . یتیەەڵامۆك ییهاتووێل .أ
 . كانەشێك یرەسەچار ەل ەییكارام .ب
 . ستەبەم یمانا ینانێستهەد ەب .ت
و  رە یوانیپشتتت ینتتدەوەیو پ كانییەنتتدەوەررەب ەل نیتیبتتر ەك ەیەه انییتترەز پار یتەفیستت .ث

 . نجانەگ ی ردنیشدارەب ۆب تەرفەو د كانەورەگ یەنیشبێپ
و  یاگرۆڕختت یكانییەژیستتترات ەل گتتاەڵمۆو ك زانێتتتتتاك و خ ەل كیەرەه ی ردنیشتتدارەب .ج

 ی.ترسەم ەیوەم ردنەك
 : یكەریز ەفر یریۆت-6

 ەفتتتر ەیبتتتار ەل ۆیختتت یریتتتۆ)جتتتاردنر( ت رووننتتتاسەدمدا، ەستتتتیب ەیدەستتت یشتتتتاكانەه ەل
 شتاێاكڕ انۆیتخ یلاۆب یكارانەردەروەپ ەل ك رۆز یرنجەس ەیكییەریۆتوو، ەڕخست ەوییەكەریز

 8 یبتوون یاریشتنێكترد و پ ەناستێپ كتانیەفیعرەتوانتا م یزڵۆنتا ئتا یكەڵەیەمۆك كەو یكەریو ز
گترن، ەد رچتاوەبەل ۆڤمتر ەیوەركتردنیب یتواناكتان یرۆجەمەه ەك دكر ۆڤیمر یكەریز ەل رۆج

، ڵەییجتتوو، ەییستتتەج، ین شتتو، یصیستتۆم، یاریتترێرم ی یرۆلتت، یوانەزمتتان یكتتەری: زەل نیتیبتتر
: 2008، یو مصطف طی. )عبدالمع یسەكەتاك یكەری(، زیتیەەڵامۆ)ك یسەك ۆڕیوگڵئا ، یسروشت

91) 

 ەووشتت یرەستتەو چار كۆریتتچ ەیوەانێتتڕو گ ەوەنتتدن و خو نی: نوستتیوانەزمتتان یكتتەریز .أ
 . ت گرەد ۆخەل كانەاوڕب

و  كانەخشتتتەن ەب یو گرنگتتت ت تتتگرەد ۆختتتەل یاریتتترێ: رمیاریتتترێرم / ی یرۆلتتت یكتتتەریز .ب
 كتانەوە ردنیو تاق یژیستترات یاریتو یاریترێرم یكانەو پرس كانییەندەوەیو پ ن ردنۆڵێپ
 .  داتەد

 . ت گرەد ۆخەل یدارتاشن، یدورما، ەسرزش، ە: وڵەییجووەیی/ستەج یكەریز .ت
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 ۆختتەل گران گتتو ەیوەاكردنیتتئتتاواز دانتتان و ج اتریتتوتتتن و ز یرانۆ: گتتیصیستتۆم یكتتەریز .ث
 .  ت گرەد

 ردن، ینتتدەوەیپ، یتیەركرداەستت یكتتانەییە(: كارامیتیەەڵامۆ)كتت یستتەك ۆڕیوگڵئتتا یكتتەریز .ج
 .  ت گرەد ۆخەل انداەڵیگەكردن ل ەڵمام یتییەنۆو چ ە ید یسانەك یستەه ەل شتنەیگێت

 ینتتانێ هێپ یتوانتتا ەب ینتتدەوەیپ ەك ت تتگرەد ۆختتەل رەنڵپتتا ۆ: ختتۆیینتتاوخ یستتەك یكتتەریز .ح
 ەك یكتانەو لاواز زێتهەب ڵەختا ی ردنیاریتد یو توانا ەیەخود ه رەسەل ۆاستگڕ یكەیەنمون

 . ەویەكانییەروونەد ۆییەناوخ ەنیوانێڕت ەب كاتەد یت ندارەتاك خاو
نتا  ەنەو ت كانەنتدوویز ەرەوەنتدیز ین ردنۆڵێو پت ەوەاكردنیتج ی: توانتایسروشت یكەریز  .خ

 ەل ەك ەیانییتتتان ارۆڕگ وەئ رەرامتتتبەب یاریشتتتۆو ه یاریستتتتەه هتتتاەروەه، ەكانەنتتتدوویز
 .  نەدەوودڕ رداەوروبەد ەینگیر

ورد  یكەیەوێشت ەب نتراویب یتیزاەف یهانیج ەب ەست ردنەه یتوانا(: نراوی)ب ین شو یكەریز .د
 نەختتتاو یستتتانەك ەل یتەبیتتتتا ەب، ەنتتتانیوانێڕت وەئ رەستتتەل كتتتانییەان ارۆڕگ ینجامتتتدانەو ئ

 .... هتد . ارانیندازەو ئ شێگاركین ەوانەل ەارید دای یكنەت یتوانا
 شتتتتەه ەب گتتتاەڵمۆك یكتتتانەتاك متتتووەه ەك ت تتتوەكەردەد متتتانۆب ەوییەریتتتۆت مەئ ەیگڕ تتت ەل

 شیكتانۆڤەمرن، ەكەد ەشتەگ اوازیتج یكتەیەپل ەب  تداۆڤێمر رەه ەل ەك بتنەد كیتدا ەل ەویەكەریز
 یرەستەچار انیت كتانەییەكارام یدانێپەشتەگ ۆب ننێهەد كارەب اوازیج یوازێش ەب ەانیكەریز وەئ
 یبتتوونەڕبێت ەب كتتانیەكەریز یكردنەشتتەگ یرەگەئ یمتتاەبن ەب ەیەستتتەواب ەكییەریتتۆتكان، ەشتتێك

 یكتتانەییەكارام رەستتەل نتتانێاهڕو  كانەشتتێك یركردنەستتەچار رەستتەل نتتانێاهڕ ەیگ تتر ەكتتات ل
 ەیوەركتتتردنیب، ەگتتترانەخنڕە ەیوەركتتتردنیب، ەرانەنێتتتداه ەیوەركتتتردنیب شەوانەل، ەوەركتتتردنیب

 ەب داتەد یگرنگت گرەخنڕە  داێكات ەل، ەیەه ەوەكانەكۆریب ینانێمهەرهەب ەب یندەوەیپ ەرانەنێداه
 ەگترنگ یكتەریز ەفتر یریتۆت ەب ستتنەپشت ب ەب، یرەسەل اردانڕیو ب كانەكۆریب ینگاندنەسەڵه
 یكتانەاوازیج ەوازێشت ەڵگەل ەك نەیتب  نیدابت كتانەتاك ۆب رەگیكار یركردنێف یژیسترات ەمێئ ەك
 (92: 2008، یو مصطف طی)عبدالمع. تێبگونج ربوونداێف
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 كانی پێشوووهتوێژینه 2-4
 ڵهشانۆی بوكه ت بهكانی تایبهوهتوێژینه 2-4-1
 (2000)الشنطاوي، ی وهتوێژینه .1

ناونیشانی 
كهوهتو ژینه  

وتی ستت هر دهستهخو ندنتدا له لته ڵتهكارهێنانی شتانۆی بوكهریی بهكاریگه
یاڵ و ختهرانتهی داهێنهوهبیركردنتهر ستهریی لهتی بیركتاریی و كاریگتهبابه

 تیڕهمی بنهی سێێهللای قوتابیانی پۆ

ئامانجی 
كهوهتو ژینه  

كارهێنانی شتتانۆی بتتهریی زانینی كاریگتتهلتته بریتییتته كتتهوهنجی تو ژینهئامتتا
ریی تی بیركتتاریی و كاریگتتهوتی بابتتهستتت هر دهستتهخو ندنتتدا لهله ڵتتهبوكه

می ی ستتێێهلیاڵ لای قوتابیتتانی پتتۆو ختتهرانتتهی داهێنهوهبیركردنتتهر ستتهله
 تی.ڕهبنه

میتۆدی  
كه وهتو ژینه  

 زموونیمیتۆدی ئه

 (.2000ساڵی ) /ن / زان ۆی موئتهردهئه شو ن و ساڵی 
و  ڵگهكۆمه

ی نموونه
 كهوهتو ژینه

می م منتداڵانی قۆنتاغی ستێیهرجهسته لته بریتبتووه كهوهی تو ژینهڵگهكۆمه
زی نێتتر و متت  گتتهڕه ( قوتتتابی لتته65ر )ش تتتو ژهیتتهڵگهو كۆمهتی، لتتهڕهبنتته
 م (. 34نێر و  31) رگرتووهوه

كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژینه

 میان بریتیبووهكهری یهپێوه ری دروست ردبوو، كهر دوو جۆر پێوهتو ژه
چتوار  شتێ یش لتهر بهش پێ هتاتبوو، هتهدوو بته له كهیاڵ( ری خه)پێوه له

ی وهری )بی ردنتتهپێتتوه متتیش بریتیبتتوو لتتهری دووهپێ هتتاتبوو، پێتتوه شتتێوه
 بریتبتتوو لتته شتتی ردبوو كتتهر ستت  لێهاتووییتتدا دابهستتهبه ( كتتهرانتتهداهێنه

 نی(. سهرمی، ڕه)زمان پاراوی، نه
 ئامڕازه
 كانئامارییه

 ری.یی، لادانی پێوهرمێره نده، ناوهt-testی وهتاقی كردنه

نجامی ئه
 كه وهتو ژینه

باشتتتترین شتتتێوازی كتتتۆن  بتتته ڵتتتهكارهێنانی شتتتانۆی بوكهڕ گتتتای بتتته .1
 یاڵدا.و خهرانهی داهێنهوهوی بیركردنهست هده نر ت لهداده

كتتتتات و دروستتتتت دهر منتتتتداڵان ستتتتهریی لهكاریگتتتته ڵتتتتهشتتتتانۆی بوكه .2
 كێشێت.دا ڕادهكهتهلای بابهرنجیان بهسه

 زی نێتتتتر و متتتت  لتتتتهگتتتتهنێوان ڕهدیناكر ت لتتتتهك بتتتتههتتتتی  جیاوازییتتتته .3
ریی ر كاریگتتتهستتتهیاڵ لهو ختتتهرانتتتهی داهێنهوهوتنی بی ردنتتتهستتتت هده

 ریان.سهله ڵهشانۆی بوكه
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ی وهونی بی ردنتهستت هده لته یتهداریی بتوونی ههڵگتهئاستی ئامتاریی به .4
وتنی ستت هده لته زموونی زیتاترهیاڵ، ئاستی گروپتی ئتهو خهرانهداهێنه

گروپتتی كتتۆنترۆڵ راو. )ایتتاد خالتتد شتتنطاو ،  راورد بتتهبتته بتته كتتهتهبابه
2000) 

 
 

 (2018)خليل، ی وهتوێژینه .2
ناونیشانی 

 كهوهتو ژینه
 لتتتته وهو گێڕانتتتته ڵتتتتهشتتتت ردنی شتتتتانۆی بوكهپێش هریی شتتتتێوازی كاریگتتتته

 .كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكردنی كارامهشهگه
ئامانجی 

 كهوهتو ژینه
 لتته وهو گێڕانتته ڵتتهشتت ردنی شتتانۆی بوكهریی شتتێوازی پێش هزانینتتی كاریگتته

 .كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكردنی كارامهشهگه
میتۆدی 

 كهوهتو ژینه
 زموونیمیتۆدی ئه

 2018مصر،  شو ن و ساڵی 
و  ڵگهكۆمه

ی نموونه
 كهوهتو ژینه

ی متتتی باخچتتتهمنتتتداڵانی ئاستتتتی دووه بریتبتتتوو لتتته كتتتهوهی تو ژینهڵگتتتهكۆمه
رگیرابتتتتوون زی نێتتتتر و متتتت  وهگتتتتهردوو ڕههتتتته ( منتتتتداڵ لتتتته30منتتتتداڵان، )

 زمونی(.گروپدا، )گروپی كۆنترۆڵ راوو گروپی ئهر دوو سهش رابوون بهدابه
كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژینه

ییی و كتتهوهك ئتتامڕازی تو ژینهوه كارهێناوهر كتتارتی تێبینی ردنتتی بتتهتتتو ژه
 یدا.كهوهردوو گروپی تو ژینهر ههسهبه شی ردووهدابه

 ئامڕازه
 كانئامارییه

 spss ری، یی، لادانی پێوهرمێره ندهناوه

 نجامیئه
 كهوهتو ژینه

ر ستتتهله یتتهر ههستتتهریی لهكاریگتته ڵتتتهرز شتتانۆی بوكهكی بتتتهیتتهڕ ژه بتته .1
شتتت ردن و ڕووی پێش هلتتته كانی ریتتتان لای منتتتداڵانی باخچتتتهییتتتهكارامه
 ی منداڵان.باخچه له وهوهگێڕانه

 ڵتتهریی شتتانۆی بوكهڕووی كاریگتتهكر ت لتتهدیتتدهرچاو بهكی بتتهجیاوازییتته .2
نتتدی وهررهبه لتته زموونی و كتتۆنترۆڵ راو، كتتهردوو گروپتتی ئتتهر هتتهستتهله

ردا ستتتتهیان بهكتتتتهوهتاقی ردنه ی كتتتتهو گروپتتتتهئتتتته زوونییتتتتهگروپتتتتی ئه
 .جێ راوهجێبه
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 (Aminimanesh, 2019ی )وهتوێژینه .3
ناونیشانی 

 كهوهتو ژینه
 کێشتتەکانی لەستتەر چیرۆکگێتتڕان شتتێوازەکانی و بتتوکەڵە نمایشتتی کتتاریگەری

 منداڵان ڕەفتاری
ئامانجی 

 كهوهتو ژینه
 پتتتێش منتتتداڵانی ڕەفتتتتاری کێشتتتەی زانیتتتاری، پرستتتیارنامەی کتتتۆکردنەوەی

 . بەکارهێنرا شاهی) قوتابخانەی
میتۆدی 

 كهوهتو ژینه
 زموونیمیتۆدی ئه

 2020_2019ئێرانی  پەرستاری گۆڤاری    شو ن و ساڵ
و  ڵگهكۆمه

ی نموونه
 كهوهتو ژینه

 ئەنجامدراوە ساڵ 5_3 تەمەن منداڵی 75 لەسەر 2014 ساڵی لە تو ژینەوەکە
 .هەڵبژ ردراون ئێران ئەسفەهانی شاری منداڵانی باخچەی س  لە کە

كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژینه

 نمایشکردنی) ئەنجامدرا گروپ س  لەسەر تاقیکارییە نیمچە تو ژینەوەیە ئەم
 ، لە(کتتۆنترۆڵ گروپێکتتی و تتتاقیکردنەوە گروپتتی وەک چیرۆکگێتتڕان و بتتوکەڵە

تتاقیکردنەوە.  دوای-تتاقیکردنەوە پتێش دیزاینتی بەکارهێنتانی قۆناغتدا، بە س 
 نەرمەکتتتاڵای لە دەرئەنجتتتامی و وەستتتفکەر ئامتتتاری بەکارهێنتتتانی بە داتاکتتتان
SPSS شیکرانەوە. 

 ئامڕازه
 كانئامارییه

 پتتێش منتتداڵانی ڕەفتتتاری کێشتتەی زانیتتاری، پرستتیارنامەی کتتۆکردنەوەی بتتۆ
 و وەستفکەر ئامتاری بەکارهێنتانی بە داتاکتان. بەکتارهێنرا شاهی) قوتابخانەی
 .شیکرانەوە SPSS نەرمەکاڵای لە دەرئەنجامی

 نجامیئه
 كه وهتو ژینه

 لە بەرچتاو ئامارییەکان، جیتاوازییەکی تاقیکردنەوە ئەنجامی بە پشتبەستن بە
 و بتتاوک پەروەردەی ئاستتتی و دایتتک و بتتاوک پیشتتەی و تەمەن گۆڕاوەکتتانی

. نەبتتتووە کۆنترۆڵتتتدا گروپتتتی و تاقیکتتتاری گروپتتتی هەردوو نێتتتوان لە دایتتتک
 هاوشتتتێوە ئامتتتارەپێکراودا حاڵەتەکتتتانی لە ئامتتتارییەوە ڕووی لە گروپەکتتتان

 4.20 ر کتکەوت بە منتداڵان تەمەنی ستانداردی لادانێکی و مامناوەندی. بوون
 و بتتتتوکەڵە، چیرۆکگێتتتتڕان نمایشتتتتی لە بتتتتوو( 0.80) 4 و( 0.80) 4.10، (0.80)

 بتتوون متتاڵەوە رنتتی دایکتتان زۆربەی لەوەش جتتگە. کتتۆنترۆڵ گروپەکتتانی
 هەروەهتا، هەبتووە بەکالۆریۆستیان بڕوانتامەی( %44)و بتوو(%52) یانڕ ژه

 بڕوانتتتتتتتتتامەی(%47) و بتتتتتتتتتوون فەرمتتتتتتتتتانبەر باوکەکتتتتتتتتتان زۆربەی(61%)
 کە دەریخست ANOVA یەکلایەنەی تاقیکردنەوەی. هەبووە بەکالۆریۆسیان

 بەرچتتتاوی جیتتتاوازییەکی گتتتروپەکەدا ستتت  لە منتتتداڵان تەمەنتتتی مامناوەنتتتدی
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 دووبارەبووەکتان پێتوەرە ئەوە، شتیکاریی ستەرەڕای(. p = 0.580) نەبتووە
ANOVA نمرەی مامناوەندی کە بەوەدا ئامارەی BPنمایشتی لە منتداڵان ی 

 (Aminimanesh,Et,al, 2019). نەبووە یەک وەک کاتەکەدا س  لە بوکەڵەدا
 

  (Loy,2020)یوهتوێژینه .4
ناونیشانی 

 كهوهتو ژینه
 تواناکتتتتانی لەستتتتەر Eduwebtv بەرنامەکتتتتانی لە بتتتتوکەڵە کاریگەرییەکتتتتانی

 منداڵان نیشتمانی زمانی قسەکردنی
ئامانجی 

 كهوهتو ژینه
 تواناکتتتانی لەستتتەر Eduwebtv بەرنامەکتتتانی لە بتتتوکەڵە کاریگەرییەکتتتانی 

 .منداڵان نیشتمانی زمانی قسەکردنی
میتۆدی 

 كهوهتو ژینه
 زموونیمیتۆدی ئه

شو ن و ساڵی 
 كهوهتو ژینه

 (2021_2020مالیزیا )

و  ڵگهكۆمه
ی نموونه
 كهوهتو ژینه

 مامۆستا. 40-30نێوان  ی منداڵانی كوالامێور لهمامۆستایانی باخچه

كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژنه

شتتت ردنی فتتتۆرمی منتتتداڵان و دابهی ڵ باخچتتتهگتتتهله چتتتاوپێکەوتنی ڕ تتتگەی لە
لفا،لادانی ی ئتتتتتتتههاوكۆل تتتتتتتهكان.نجامهڕاپرستتتتتتتی و دواتتتتتتتتر شتتتتتتتی اری ئه

 t -testهای تائی ،یی،بهپێوانه

 نجامیئه
 كهوهتو ژینه

 کە تتتتتو ژینەوەکە گریمتتتتانەیەی ئەو گەیشتتتتتوونەتە تو ژینەوەکتتتتان ئەنجتتتتامی
 بتوکەڵە بەکارهێنتانی بۆ مامۆستایان تێڕوانینی نێوان لە بەرچاو جیاوازییەکی

 منداڵانتتدا ستتۆزداری و کتتۆمەڵایەتی گەشتتەکردنی لە فێرکتتردن ئتتامرازی وەک
 پتێش لە وانەوتتنەوە ماوەی و ساوایان باخچەی دۆخی بە پشتبەستن بە نییە

 ستتتتتاوایان بتتتتتاخچەی مامۆستتتتتتایانی کە دەریتتتتتدەخات ئەمەش. قوتابختتتتتانەدا
 گەشتتتتتەکردنی لە بتتتتتوکەڵە بەکارهێنتتتتتانی بتتتتتۆ هەیە ئەر نییتتتتتان تێڕوانینێکتتتتتی

 (Loy Chee Luen, et,al, 2020) .منداڵاندا سۆزداری و کۆمەڵایەتی

 كانی ژیانییهكارامه ت بهكانی تایبهوهتوێژینه 2-4-2
 (2006، ابراهيمی )وهتوێژینه .1

ناونیشانی 
 كهوهتو ژینه

كردنی شتتهگه چتتالاكی شتتانۆیی لتته كی پێشتتنیازكراو لتتهیتتهرنامهریی بهكاریگتته
 .كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكارامه ند ك لههه
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ئامانجی 
 كهوهتو ژینه

 چتتتتالاكی شتتتتانۆیی لتتتته كی پێشتتتتنیازكراو لتتتتهیتتتتهرنامهریی بهزانینتتتتی كاریگتتتته
 .كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكارامه ند ك لهكردنی ههشهگه

میتۆدی 
 كهوهتو ژینه

 زموونیمیتۆدی ئه

شو ن و ساڵی 
 كهوهتو ژینه

 (.2005 – 2004، بۆ ساڵی خو ندنی سوریا كانی شاری حمص لهباخچه

و  ڵگهكۆمه
ی نموونه
 كهوهتو ژینه

 شتتاری ی منتتداڵان لتتهمنتتداڵانی باخچتته بریتیبتتوو لتته كتتهوهی تو ژینهڵگتتهكۆمه
 بریتیبتوو لته رگیرابوو كهوه كهوهی تو ژینهش نموونهیهڵگهو كۆمهحمص، له

 زی نێرو م .گهردو ڕههه ( منداڵ له30)

كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژینه

كانی ریتان ییتهكتانی كارامهڵبژاردنی بوارههه بریتبوو له كهوهئامڕازی تو ژینه
كانی ریتتان ییتتهری كارامهها پێتتوهروهگونجتتاو بێتتت، هتتهڵ منداڵانتتدا گتتهله كتته
كانی ییتتهكردنی كارامهشتتهگه ر بونیادنتتانی پرۆگرامتتی پێشتتنیازكراو لتتهستتهله

 ریان لای منداڵان.
 ئامڕازه
 كانئامارییه

 رماركراو.تائی هه یوهتاقی كردنهریی،یی، لادانی پێوهرمێره ندهناوه 

نجامی ئه
 كه وهتو ژینه

 یتهداریی ههڵگهجیاوازی ئاستی ئاماریی به ی كهنجامهو ئهئه یشتهر گهتو ژه
كتانی یتی نمرهرمێره ندهنێوان ناوهكی لهپاشه زمونیئه ندی گروپیوهررهبهله

جت   بتهجێای كانی ریتان دوییتهری كارامهر پێتوهسهله كهوهی تو ژینهنموونه
پرۆگرامتی پێشتتنیازكراوی  نێت كتهیتهگهده وهش ئتهمته، ئهكتهكردنتی پرۆگرامه

 نتتد ك لتتهكردنی ههشتتهگه لتته یتتهی ههورهریی گتتهكاریگتته شتتانۆیی وچتتالاكی 
 (2006)منال ابراهی)، كانی ریان لای منداڵان. ییهكارامه

 
 (2017عریقات،، ی )وهتوێژینه .2

ناونیشانی 
 كهوهتو ژینه

 یتیەەڵامۆکتتت ەیفەلستتتەف بتتته ستتتتووپشتبه نتتتانێاهڕ یکەیەرنتتتامەب یرەگیکتتتار
 ینتتدەوەیپ، یندروستتتەت یر )چتتاود انیتتر یکتتانەییەکارام یدانێتتپەرەپ رەستتەل
 ە.باخچ ینڵامندا لای( یتیەەڵامۆک

ئامانجی 
 كهوهتو ژینه

 یتیەەڵامۆکت ەیفەلستەف ستتووپشتبه نتانێاهڕ یکەیەرنتامەب یرەگیکارزانینی 
 ینتتدەوەیپ، یندروستتتەت یر )چتتاود انیتتر یکتتانەییەکارام یدانێتتپەرەپ رەستتەل
 ە.باخچ ڵانىمندا لای( یتیەەڵامۆک

 زموونیمیتۆدی ئهمیتۆدی 
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 كهوهتو ژینه
شو ن و ساڵی 

 كهوهتو ژینه
 (2018 – 2016ن بۆ ساڵی )ردهئه كانی پار زگای جرش لهباخچه

و  ڵگهكۆمه
ی نموونه
 كهوهتو ژینه

 ی منتداڵان لتهچتهم منتداڵانی باخرجهسته بریتیبوو لته كهوهی تو ژینهڵگهكۆمه
( 60) ی بریتیبتتوو لتتهكتتهنموونه یتتهڵگهو كۆمهن، لتتهردهئتته پار زگتتای جتترش لتته

زموونی و گروپتی ر دوو گروپتدا، گروپتی ئتهسهشی ردبوون بهدابه منداڵ، كه
 كۆنترۆڵ راو. 

كانی ئامڕازه
 كهوههتو ژین

ی فهلستتتتتهفه دیزانین تتتتتردن و دانتتتتتانی پرۆگرامێ تتتتتی پشتبوستتتتتتوو بتتتتته .1
پێدانی شتتتهبتتتۆ گه منتتتداڵانی باخچتتته شتتت ردنی بتتتهتی و پێش هڵایتتتهكۆمه

 كان.تییهڵایهكۆمه ندییهیوهپه
، وهبینیینتهدا ده( بڕگه11) خۆی له كانی ریان كهییهی كارامهوهتاقی ردنه .2

شتتتیان ( بڕگه6ندروستتتتی و )چتتتاود ریی ته تبوو بتتتهیان تایبتتتهبڕگتتته( 5)
 تی.ڵایهندی كۆمهیوهپه تبوو بهتایبه

 ئامڕازه
 كانئامارییه

كتانی ی داتاكتان و ئامڕازهوهشتی ردنه لته ستووه( بهspss) ر پشتی بهتو ژه
كانی ریی بڕگتتهبتتۆ شتتی ا كارهێناوهیی بتتهیتتی و لادانتتی پێوانتتهرمێره نتتدهناوه

 .وهتو ژینه

 نجامیئه
 كهوهتو ژینه

 وت كتهركتهجێ را دهر منداڵانتدا جێبتهستهبه كتهپرۆگرامه ی كتهوهدوای ئه .1
 ندییتتتتتتهیوهكان پهییتتتتتتهر كارامهستتتتتتهبوو لهریی ڕوونتتتتتتی هتتتتتتهكاریگتتتتتته

 كان.ییهستهجه كان و لێهاتوییهتییهڵایهكۆمه
 كانی شتتانۆ لتتهچالاكییتته ی پێشتتنیازكراو لتتهرنامتتهریی بهكاریگتتهبتتوونی  .2

استتتمین ی) .یی ریتتتان لای منتتتداڵانی باخچتتتهنتتتد ك كارامتتتهپێدانی ههشتتتهگه
 (2018، عریصات  محمود

 
 
 
 
 

 (2018،الشمری،ی )ابو شعیرهوهتوێژینه-3

ناونیشانی 
 كهوهتو ژینه

 رەستتتتەلكانی ریتتتتان ییتتتتهمای كارامهر بنتتتتهستتتتهله وهوتنتتتتهریی وانهكاریگتتتته
 یندکاران خو ۆب کردنیندەوەیپ یکانەییەکارام یخول یرکردنێف ەل وتەستکەد

 .لئاح ۆیزانک ەل یکارەئاماد ڵیسا

ئامانجی 
 كهوهتو ژینه

كانی ییتهمای كارامهر بنهسهله وهوتنهریی وانهڕووی كاریگهخستنه له بریتییه
 ۆبت کردنیندەوەیپ یکانەییەکارام یخول یرکردنێف ەل وتەستکەد رەسەلریان 

 .لئاح ۆیزانک ەل یکارەئاماد ڵیسا یندکاران خو
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میتۆدی 
 كهوهتو ژینه

 زموونیمیتۆدی ئه

شو ن و ساڵی 
 كهوهتو ژینه

 (2018 – 2017، زان ۆی )حائل( ساڵی )سعودیه

و  ڵگهكۆمه
ی نموونه
 كهوهتو ژینه

 ی كتهوانتهخو ندكارانی زان ۆی حائل، ئه بریتیبوو له كهوهی تو ژینهڵگهكۆمه
 ستنیشتان راو كتهده كتهش نموونهیتهڵگهو كۆمهفێركردنی خولیدا بتوون، ئته له

م ر ئتهزی نێتر و مت . تتو ژهگتهردوو ڕههته لته خو نتدكار ( 211) لتهبریتیبوو 
زموونی و گروپتی ر دوو گروپتدا، گروپتی ئتهستهشت ردبوو بهی دابهیهنموونه

 كۆنترۆڵ راو.

كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژینه

كی یتتتهوهتاقی ردنهكردنی ئامتتتاده بریتیبتتتوون لتتته كتتتهوهكتتتانی تو ژینهئامڕازه
كانی ییتتتهر بتتتۆ كارامهتتتتو ژه پێ هتتتاتبوو، كتتته ( بڕگتتته50) لتتته تایی كتتتهرهستتته
ر ئتامڕازی ها تتو ژهروهندی ردن، كارلێ  ردن، لێهتاتوویی گفتوگتۆ(، هتهیوه)په

كانی ریتتتتتان و ییتتتتتهی كارامهوهكۆكردنتتتتته لتتتتته كارهێناوهتێبینی ردنیشتتتتتی بتتتتته
 وتی خو ندن.ست هده

 ئامڕازه
 كانئامارییه

كتانی ی داتاكتان و ئامڕازهوهشتی ردنه لته ستووه( بهspss) ر پشتی بهتو ژه
كانی بتتۆ شتتی اریی بڕگتته كارهێناوهیی بتتهیتتی و لادانتتی پێوانتتهرمێره نتتدهناوه

 .وهتو ژینه

نجامی ئه
 كهوهتو ژینه

ر ستهله وهوتنتهریی وانهكاریگته ی كتهنجامتهو ئهئه یشتهر گهكۆتایدا تو ژه له
وتی ستتتتتت هر دهستتتتتهله یتتتتتهریی ههكانی ریتتتتتان كاریگتتتتتهییتتتتتهمای كارامهبنتتتتته

 (2018)خالد محمد شعیرة ،عتیق زاید الشمر ، فێربوون.
 

 (2022، الدایلی )وهتوێژینه .3

ناونیشانی 
 كهوهتو ژینه

 ر كرداری دزاینی فێركاری لتهسهلهست ریی پرۆگرامی ڕاهێنان پستبهكاریگه
بنتت  كانی ریان لای خویندكارانی زان ۆی الأمیرة نورهییهكردنی كارامهشهگه

 .بی سعودییهرهتی عهكهملهمه عبدالرحمن له

ئامانجی 
 كهوهتو ژینه

ر كتترداری دزاینتتی ستتهستتت لهریی پرۆگرامتتی ڕاهێنتتان پستبهزانینتتی كاریگتته
نتتتدكارانی زان تتتۆی  كانی ریتتتان لای خوییتتتهكردنی كارامهشتتتهگه فێركتتتاری لتتته
 .بی سعودییهرهتی عهكهملهمه بنت عبدالرحمن له الأمیرة نوره

میتۆدی 
 كهوهتو ژینه

 زموونیمیتۆدی ئه
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شو ن و ساڵی 
 كهوهتو ژینه

بی ستعودییه، بتۆ رهتی عتهكتهملهمه بنتت عبتدالرحمن لته زان ۆی الأمیرة نتوره
 (.2022 – 2021ساڵی خو ندنی )

و  ڵگهكۆمه
ی نموونه
 كهوهتو ژینه

 كان لهمرۆییه رچاوهخو ندكارانی سه بریتیبوو له كهوهی تو ژینهلگهكۆمه
 .رگرتووه( خو ندكاری وه52)ر ش تو ژهیهڵگهو كۆمهئاستی دبلۆمدا، له

كانی ئامڕازه
 كهوهتو ژینه

ی انی دیزاینی فێركاریی ر قۆناغهسهڕاهێنانی خو ندكاران له به ستاوههه -
مای رۆستتتتۆفت تیمتتتتز  ستتتتتن بتتتتهپشتتتتت به پێی متتتتۆدلێی گشتتتتتی بتتتتهبتتتته

(MICROSOFT TEAMSسوود وه )بردنی ڕ وهیاستای بته رگترتن لته
 (BLACKBOARD –لی ترۆنی )بلاك بورد فێڕكاری ئه

 كانی ریتان كتهییتهكردنی كارامهكردنی فۆڕمێ ی ڕاپرسی بۆ پێوانهئاماده -
یی كان، كارامتهركردنی گرفتتهستهیی چارهپێنل بوار: كارامه پێ هاتبوو له

یی كادمی، كارامتتتتهیی ئتتتتهردن، كارامتتتتهنتتتتدی یوهیی پهبڕیتتتتاردان، كارامتتتته
 كنی ی(.ته

 ئامڕازه
 كانئامارییه

 تائی، مربع ایتا. ی دووجایوهتاقی كردنهریی، لفا، لادانی پێوهی ئههاوكۆل ه

 نجامیئه
 كهوهتو ژینه

رییی گتتتۆڕاوی ی مریبتتتع بیتتتتا كاریگتتتهریی هاوكۆل تتتهباری كاریگتتتهپێی قتتتهبتتته
، واتتتتتا كی زۆرهرییتتتتهكاریگه وتهریی شتتتتو ن هر كاریگتتتتهستتتتهلهخۆ ربهستتتته

ئاستتتتتتێ ی  كانی ریتتتتتان لتتتتتهییتتتتتهر كارامهستتتتتهله كتتتتتهریی پرۆگرامهكاریگتتتتته
  (2022، )صفة صالح الدائل.رزدایهبه

 

 یهوهم توێژینهبهكانی پێشوو وهراوردی توێژینهبه 4-2-3
 ڵهشانۆی بوكه ت بهكانی تایبهوهتوێژینه 4-2-3-1

  كانوهئامانجی توێژینه .1
ریی زانینتتی كاریگتته ی بریتیبتتوو لتتهكتتهوه( ئامتتانجی تو ژینه2000، شتتنطاو  ی )وهتو ژینتته 

ریی تی بیركتتاریی و كاریگتتهوتی بابتتهستتت هر دهستتهخو ندنتتدا له لتته ڵتتهكارهێنانی شتتانۆی بوكهبتته
ها روهتی. هتتتهڕهمی بنتتتهیاڵ لای قوتابیتتتانی پتتتۆی ستتتێێهو ختتتهرانتتتهی داهێنهوهر بیركردنتتتهستتتهله

ریی شتتتتتێوازی زانینتتتتتی كاریگتتتتته ی بریتبتتتتتوو لتتتتتهكتتتتته( ئامانجه2018، خلیتتتتتل  كیی )وهتو ژینتتتتته
ڵانی كانی ریتتان لای منتتداییتتهكردنی كارامهشتتهگه لتته وهو گێڕانتته ڵتتهشتت ردنی شتتانۆی بوكهپێش ه

 شتێوازەکانی و بتوکەڵە نمایشتی ( کاریگەری, ,Aminimane,2019كه)وهها تو ژینهروه. ههخچهبا
 کاریگەرییەکتانی (loy,2020ی )كتهوهمنتداڵان، تو ژینه ڕەفتتاری کێشتەکانی لەستەر چیرۆکگێڕان
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منتتداڵان،  نیشتتتمانی زمتتانی قستتەکردنی تواناکتتانی لەستتەر Eduwebtv بەرنامەکتتانی لە بتتوکەڵە
 رەستتتهل ەڵەبتتتوک ۆیشتتان ییرەگیکتتتار ینتتتیانز لتته بریتییتتته یتتتهوهم تو ژینهئتتهها ئامتتتانجی روههتته

م رجهستته واتتتهكه ی.مانێستتل یشتتار ەل ەبتتاخچ ینڵامنتتدا یلا انیتتر یکتتانەییەکارام یدانێتتپەرەپ
شتانۆی یی كانیان دیتاری ردنی كاریگتهئامانجته دایتهوهم تو ژینهڵ ئتهگتهی پێشتوو لهكانوهتو ژینه

 كاندا دیاری راوون.وهتو ژینه له ی كهو گۆڕاوانهپێی ئهر منداڵان بهسهله بووبووهڵهبوكه

 كانوهمیتۆدی توێژینه .2
و  (2018 ، ) خلیتتلو  (2000،  شتتنطاو  ) كانی پێشتتوووهئامتتانجی تو ژینتته ی كتتهو پێیتتهبتته

(Aminimanesh, 2019)  و(Loy,2020)  ریی ست زانینی كاریگهردهی بهوهڵ تو ژینهگهلهو
زمونی  ئتهمیتۆدی  به ستووهپشتیان به كان، بۆیهوهكانی تو ژینهر گۆڕاوهسهله یهڵهشانۆی بوكه

هۆی ر بتته، تتتو ژهیانتتدا گونجتتاوهكهوهتو ژینهڵ شتتێواز و داڕشتتتنی گتتهله و میتتتۆدهئتته ، چون تته
كتانی كی سیستماتیك كۆنترۆڵی فاكترهیهشێوهتی بهزموونی ویستوویهۆدی ئهمیت ستنی بهپشتبه

 ڵتتهریی شتتانۆی بوكهكاریگتته و ئاستتتێك لتته وهریان بتتۆ بدۆز تتتهستتهی ب تتات و چارهكتتهوهتو ژینه
  كانی ریان دابنێت.ییهپێدانی كارامهرهر پهسهله

 كانوهنجامدانی تویژینهشوێنی ئه .3
 ۆیزان تت لتته هبتتووه نردهئتتهوڵاتتتی  لتته (2000،  شتتنطاو  )ی وهنجامتتدانی تو ژینتتهشتتو نی ئه

 نجامتدراوهوڵاتتی میستر ئه ، لته(2018 ، خلیل) ی كهڵام تو ژینه، به(2000 ،1999) ڵیسا و موئته
 یوهنتتتتتتتتهیژ توی پێشتتتتتتتتوو وهو دوو تو ژینتتتتتتتته(، جیتتتتتتتتا لتتتتتتتته2018 – 2017بتتتتتتتتۆ ستتتتتتتتاڵی )

(2019,Aminimanesh)، ی وه(، تو ژینته2020 – 2019بتۆ ستاڵی ) نجامتدراوهوڵاتی ئیتران ئه له
(Loy,2020 )كتهوهنجامتدانی تو ژینه، ستاڵی ئهنجامتدراوهوڵاتتی مالیزیتا ئه لته ی كهوهڵ ئهگهله 

راورد به (، به2020) نجامدراوهمان ساڵدا ئههه له (Aminimanes , 2019)ی كهوهڵ تو ژینهگهله
 ، كتهنجامتدراوه( ئه2023 – 2022نی )ادجامتنستاڵی ئه یهوهم تو ژینهكانی پێشوو ئهوهتو ژینه به

م ها ئتتتهروه، هتتتهدراوهنجامنتتتهدا ئهم ستتتاڵهكانی پێشتتتوو لتتتهوهتو ژینتتته ك لتتتهیتتتهوههتتتی  تو ژینه
 پار زگای سلێمانی. له نجامدراوهئه ر می كوردستان/هه له یهوهنهتو ژی

 انكوهی توێژینهو نموونهڵگهكۆمه .4
 ینڵام منتتدارجهستته لتته تبتتووهیبر (2000،  شتتنطاو  )لای  كتتهوهی تو ژینهو نموونتتهڵگتتهكۆمه

  و متتت رێتتتن یزگتتتههڕ لتته ی( قوتتتتاب65) رژه تتتتو شهیتتتگهڵمهۆو كلتته ،یتهڕبنتتته یمهێیستتت ینتتاغۆق
 كتهوهنهیژ تو یگتهڵمهۆك (2018،  خلیتل )ی  كهوهڵام تو ژینهبه (. م 34و  رێن 31)  رگرتووهوه
ردوو هته لته ڵ( منتدا30) شیهڵگهو كۆمهله ن،ڵامندا یباخچه یمدووه یئاست ینڵامندا له تبوویبر
ی  كتتتتتتهوهی تو ژینهو نموونتتتتتتهڵگتتتتتتهها كۆمهروه، هتتتتتتهرابتتتتتتوونیرگوه  و متتتتتت رێتتتتتتن یزگتتتتتتههڕ
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(Aminimanesh, 2019) ست ەل ەک ەنجامتدراوەئ ڵستا (5_3) نەمەت ڵیمنتدا (75) لته بریتیبتوو  
ی كتتتتهوهها تو ژینهروه. هتتتتهردراون تتتتبژەڵه رانێتتتتئ یهانەستتتتفەئ یشتتتتار ینڵامنتتتتدا ەیبتتتتاخچ

(Loy,2020 ) كوالامێتور  ینڵامنتدا یباخچته یانیستتاۆمام كانی تر بریتیبوو لهوهتو ژینه جیا له
 یتتهوهم تو ژینهی ئتتهڵگتتهكانی پێشتتوو كۆمهوهتو ژینتته راورد بتته، بتتهستتتاۆمام( 30،40)وانێتتن لتته

ڵ گتتهڵام لهبتته(، 2018ی )خلیتتل، كتتهوهڵ تو ژینهگتتهله هاوتایتته كتته منتتداڵانی باخچتته برییبتتوو لتته
 یهوهم تو ژینهی ئهكانی پێشوو، نموونهوهڵ تو ژینهگهله یهجیاوازییان هه كهوهی تو ژینهنموونه
 رگیراوون.وه ك نموونهوه كانی شاری سلێمانی كهباخچه ( منداڵ له46) له بریتیه

 كانوهكانی توێژینهئامڕازه .5
 لته بتووهیتیبر انیمكتههی یروهێتپ دروستت ردبوو، كته یروهێپ رۆدوو ج (2000،  شنطاو  )

 یروهێتپ  هتاتبوو،ێپ وهێچتوار شت له شی ێشر بههه  هاتبوو،ێش پدوو به له ( كهڵایخه یروهێ)پ
 داییتتتتهاتووێل  ر ستتتستتتتهبه ( كتتتهرانتتتتهنهێداه یوه ردنتتتهی)ب یروهێتتتتپ لتتته بتتتتوویتیبر شیمتتتدووه

،  خلیتل)ی كتهوهڵام تو ژینهبته(. ینستههڕ ،یرمنته ،ی)زمتان پتاراو لته تبتوویبر كته  ردبوویشهداب
، یكتهوهنهیژ تو یازڕك ئتاموه ناوهێكارهبته ی ردنتینیبێت یكارتكانی تر وهتو ژینه جیا له (2018

 ییەکتتاریتاق ەمچینتت بریتیبتتوو لتته یكتتهوهئتتامڕازی تو ژینه (Aminimanesh, 2019,)ها  روههتته
و  ەوەکردنیتتاق یگروپت کەو انێتڕکگۆریو چ ەڵەبتوک یشتکردنی)نما نجامدراەگروپ ئ  س رەسەل

 یدوا-ەوەکردنیتتتتتاق شێپتتتت ینتتتتیزاید ینتتتتانێکارهەب ەب ناغتتتتدا،ۆق  ستتتت ە(، لۆڵنترۆکتتتت یکتتتتێگروپ
 یشتت ردنو دابه نڵامنتتدا یباخچتته ڵگتتهله یوتنەکێچتتاوپ ەیگڕ تت ەل ( Loy,2020). ەوەکردنیتتتاق
ڵ گتتهله هاوتایتته وهم تو ژینتته، ئتتهكردووهی ئامتتادهكتتهوهئتتامڕازی تو ژینه وهڕاپرستتییه یرمۆفتت

ی، كتتهوهك ئتتامڕازی تو ژینهوه كردووهری ئامتتاده( دوو پێتتوه2000،  شتتنطاو  (یكتتهوهتو ژینه
  كردنی یی و ئامتادهو نته  رپێتوه كیته بریتبوو له یهوهم تو ژینهكتری، ئامڕازی ئهیه ڵام جیا لهبه
 .ڵهشانۆی بوكهقی ده (8)

 كانوهكانی توێژینهئامارییه . ئامڕازه 6
های تای به بریتی له (2000طاو .)شن كانیوهتو ژینهت بهكانی تایبهئامارییه ئامڕازه

كانی ئامارییه ( ئامڕازه2018ل،ی )خلیكهوهری . تو ژینهیی،لادانی پێوهرمێره ندهرماركراو،ناوههه
 ,Aminimanes)ی كهوهتو ژینه.  كارهێناوهبه (spss) ری،یی،لادانی پێوهرمێره ندهوهنا

ی كهوهتو ژینه كارهێناوه( به spssهای تائی)یی به،لادانی پێوانهالفای هاوكۆل ه (2019
(Loy,2020)  ی داتاو وهشی ردنهله كارهێناوهیی،بهرمێرهندهپیرسون ،ناوه،الفاكرون باخ

  به ستووه كانی پێشوو پشتی بهوهی تو ژینهمان شێوهههست بهردهی بهوه،تو ژینهكانزانیارییه
 ست لهردهی بهوهتو ژینه وی كهئه ی پێرسون،هاوكێشه یی،رمێزه ندهیی ،ناوهلادانی پێوانه
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ی هاوكێشه كای،ع مرب) یهئاماریانه م ئامڕازهكارهێنانی ئهبه وهكاتهكانی تر جیادهوهتو ژینه
 .((t-testریی كاریگهبارهدیاری ردنی قه  ت بهتایبه

 كانوهنجامی توێژینهرهده.7
 هڵبوكه ۆیشان خات كهردهده وهئه (2000،  شنطاو  )ی كهوهنجامی تو ژینهرهده

 هاروه، ههتێشێكادهڕدا كهتهبابه یلابه انیرنجكات و سهدروست ده نڵار منداسهله ییرگهیكار
 یاوۆڕگ ۆب ت كردهیدبه ورهگه ییرگهیكار خات كهردهده وهئه (2018خلیل،  )ی كهوهتو ژینه

 یدانێپشهگه له وهنهیژ تو یئامانج ینانێستهدهبه له انیر یكانهییكارامه ۆیخربهسه
 وهئه (Aminimanesh, 2019)ی كهوهڵام تو ژینه، بهباخچه ینڵامندا یلا انیر یكانهییكارامه

 کەو داەکەکات  س ەل داەڵەبوک یشینما ەل نڵامندابۆ  ڵهریی شانۆی بوكهكاریگه  خات كهردهده
 خات كهردهده وهئه  (Loy,2020)، بووهجیاوازیی هه كهریهریگهاە، واتا كبووەن کیە

 ەل ەڵەبوک ینانێکارهەب ۆب ەیەه انیین رەئ یکێنیوانێڕت انیساوا ەیباخچ یانیستاۆمام
م نجامی ئهرئهده وانهم تو ژینهراورد بهبه ، بهنداڵامندا یزدارۆو س یتیەەڵامۆک یکردنەشەگ

ی ڕیگهر منداڵان لهسهله یهریی ههكاریگه ڵهشانۆی بوكه خات كهردهده وهئه یهوهتو ژینه
گروپی  ك لهوه وتووهركهزموونی دهر گروپی ئهسهزیاتر له كهریهكاریگه ، كهوهزموون ردنهئه

 كۆنترۆڵ راو.

 كانی ژیانهییكارامه ت بهكانی تایبهوههتوێژین 4-2-3-2

 كان وهئامانجی توێژینه .1
 كی پێشتتنیازكراو لتتهیتتهرنامهریی بهزانینتتی كاریگته (2006) ابتتراهی)، ی كتتهوهئامتانجی تو ژینه

ها روه، هتهكانی ریتان لای منتداڵانی باخچتهییتهكارامه ند ك لهكردنی ههشهگه چالاكی شانۆیی له
 نتتانێاهڕ یکەیەرنتتامەب یرەگیکتارزانینتتی  لتته بریتییته (2018عریصتتات ،  )ی كتتهوهئامتانجی تو ژینه

 یر )چتتتتاود انیتتتتر یکتتتتانەییەکارام یدانێتتتتپەرەپ رەستتتتەل یتیەەڵامۆکتتتت ەیفەلستتتتەف ستتتتتووپشتبه
كانی تترو وهئامتانجی تو ژینته جیتا لته ە.بتاخچ ڵانىمنتدا لای( یتیەەڵامۆکت یندەوەیپ، یندروستەت

 وهوتنتهریی وانهڕووی كاریگتهخستتنه لته بریتییته (2018شتعیرة ، الشتمر ،  ابو ) یكهوهتو ژینه
 یکتتانەییەکارام یختتول یرکردنتتێف ەل وتەستتتکەد رەستتەلكانی ریتتان ییتتهمای كارامهر بنتتهستتهله
ها ئامتتتانجی روه، هتتتهلئتتتاح ۆیزانکتتت ەل یکتتتارەئاماد ڵیستتتا ینتتتدکاران خو ۆبتتت کردنینتتتدەوەیپ

ستتت ریی پرۆگرامتتی ڕاهێنتتان پستبهزانینتتی كاریگتته لتته بریتییتته( 2022) التتدائل،  یكتتهوهتو ژینه
كانی ریتان لای خو نتدكارانی زان تۆی ییتهكردنی كارامهشهگه ر كرداری دزاینی فێركاری لهسهله

ستت ردهی بهوه، ئامتانجی تو ژینتهبی ستعودییهرهتی عهكهملهمه بنت عبدالرحمن له الأمیرة نوره
 كانی ریان لای منتداڵانی باخچتهییهپێدانی كارامهرهر پهسهله یهڵهریی شانۆی بوكهزانینی كاریگه
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ان، متان پێتدئاماره وهپێشته لته ی كتهوانهو تو ژینهڵ ئامانجی ئهگهله شاری سلێمانی، جیاوازه له
 كتتردووه وهوتنتتهكراوو ڕ گتتای وانهر پرۆگرامتتی پێشتتنیازستتهختان لهجتتهكان وهتو ژینتته چون تته

كانی وهنێوان تو ژینتهختاڵی جیتاواز لته بێتتهش دهمتهكی گشتی، ئهیهشێوهكان بهییهر كارامهسهله
 ست.ردهی بهوهكانی ریان و تو ژینهییهكارامه ت بهپێشوو تایبه

 كانوهمیتۆدی توێژینه .2
ریی پرۆگرامتی پێشتنیاركراوو كانی پێشتوو زانینتی كاریگتهوهئامتانجی تو ژینته ی كهو پێیهبه

 كتتتته ردووهش وای تتتمتتتهكانی ریتتتان، ئهییتتتتهر كارامهستتتهله یتتتهوهوتنهڕاهێنتتتان و ڕیگاكتتتانی وانه
        (2018الشتتتمر ،   شتتتعیرة ،ابو ) (2018عریصتتتات ، ) (2006) ابتتتراهی)،  كانی پێشتتتوووهتو ژینتتته

میتتتتۆدی  كاربهێنن كتتتهك جتتتۆر میتتتتۆدی بتتتهستتتت یتتتهردهی بهوهڵ تو ژینتتتهگتتتهله (2022التتتدائل، )
جێ ردنی ڕۆك و شتتتتتێوازی جێبتتتتتهڵ نتتتتتاوهگتتتتتهله میتتتتتتۆده م جتتتتتۆرهئتتتتته ، چون تتتتتهزموونییتتتتتهئه

 .یاندا گونجاوهكهوهتو ژینه

 كانینهنجامدانی توێژشوێن و ساڵی ئه .3
 كانی شتتاری حمتتص لتتهباخچتته لتته بریتییتته (2006ابتتراهی)،  )ی كتتهوهنجامتتدانی تو ژینهشتتو نی ئه

كانی باخچتتته (2018عریصتتتات ،  ها )روه(، هتتته2005 – 2004بتتتۆ ستتتاڵی خو نتتتدنی  كتتته ،ستتتوریا
ڕووی و له ستنیشان راوهدهی كهوهنجامدانی تو ژینهك شو نی ئهوهن ردهئه له پار زگای جرش

 – 2017بتتۆ ستتاڵی ) و كتته( 2018شتعیرة ، الشتتمر ، ابو )كانیوهڵ تو ژینتتهگتتهله هاوتایتته وهستاڵه
، وڵاتتی ستعودیه لته بریتییته (2018شتعیرة ، الشتمر ، ابو ) یكتهوهڵام شو نی تو ژینه، به(2018

بنت عبتدالرحمن  زان ۆی الأمیرة نوره له( 2022) الدائل، ی كهوهزان ۆی )حائل(، شو نی، تو ژینه
شتو ن و ستاڵی ڕووی ، لته(2022 – 2021بی سعودییه، بۆ ستاڵی خو نتدنی )رهتی عهكهملهمه له
نجامتتدانی  نی ئهشتتو چون تته یتتهستتت جیتتاوازیی ههردهی بهوه، تو ژینتتهكتتهوهنجامتتدانی تو ژینهئه

 (یه2023 – 2022ش )كهوهنجامدانی تو ژینهو ساڵی ئهزگای سلێمانییهپار  له كهوهتو ژینه

 كانوهی توێژینهو نموونهڵگهكۆمه .4
 ی منتداڵان لتهمنتداڵانی باخچته لته بریتییته (2006) ابتراهی)، ی وهی تو ژینهنموونه وڵگهكۆمه

، رگتراوهوه وهی تو ژینتهك نموونتهزی نێترو مت  وهگهڕه وردوهه ی له( منداڵ30حمص، ) شاری
مان ر هتتتهی هتتتهكتتتهڵگهكۆمه (2018عریصتتتات ،  )ی كتتتهوه، تو ژینهیتتتهوهم تو ژینهجیتتتاوازتر لتتته

 كته رگرتتووهی وهكهوهی تو ژینهك نموونه( منداڵی وه60ڵام )پار زگای جرش، به له یهڵگهكۆمه
  شتعیرة ،ابو )ی كتهوهها تو ژینهروه، هته(2006ی ) ابراهی)، كهوهی تو ژینه ندهوهدوو ئه كاتهده

( 211خو نتتتدكارانی زان تتتۆی حائتتتل، ) بریتیبتتتوو لتتته كتتتهوهی تو ژینهڵگتتتهكۆمه (2018الشتتتمر ، 
 لتتتته و نموونتتتتهڵتتتتهها كۆمهروه، هتتتتهرگرتتتتتووهوهزی نێتتتتر و مێگتتتتهردوو ڕههتتتته لتتتته یخو نتتتتدكار
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ئاستتتی  كان لتتهمرۆییتته رچاوهخو نتتدكارانی ستته لتته لتته بریتیتته( 2022) التتدائل، ی كتتهوهژینهتو 
ی وه، تو ژینتهرگرتتووهوه رگرتتووهوه وهی تو ژینتهك نموونتهوه ( خو نتدكاری 52) كهدبلۆمدا، 

ی نموونته ، كتهانییهی منداڵانی ستلێمی منداڵانی باخچهكهوهی تو ژینهڵگهر كۆمهست تو ژهردهبه
 هاوتایتته وهڵگتتهڕووی كۆمهزی نێتترو متت ، لتتهگتتهردوو رههتته لتته ( منتتداڵ بتتووه20ی )كتتهوهتویژینه

، یتهجیاوازییتان هه وهكتهی نموونهڕووی رمتارهڵام لته، بته(2006) ابراهی)، ی كهوهڵ تو ژینهگهله
 یتهجیاوازییان هه وهوهی تو ژینهو نموونهڵگهڕووی كۆمهكانی تردا لهوهتو ژنیهڵ گهها لهروههه
 .یهوهی منداڵانهر و منداڵانی باخچهسهیان لهكهو نموونهڵ هكانی پێشوو كۆمهوهتو ژینه كه

 كانوهئامڕازی توێژینه .5
كانی ییتهكتانی كارامهڵبژاردنی بوارهههت لته بریتییته (2006) ابراهی)، ی  كهوهئامڕازی تو ژینه

ر بونیادنتانی ستهكانی ریتان لهییتهری كارامهها پێتوهروهڵ منداڵاندا گونجاو بێت، ههگهله ریان كه
ها ئتتامڕازی روههتتهكانی ریتتان لای منداڵان.ییتتهكردنی كارامهشتتهگه پرۆستتگرامی پێشتتنیازكراو لتته

 دیزانین تردن و دانتانی پرۆگرامێ تی پشتبوستتوو بته له بریتییه (2018عریصات ،  ) یكهوهتو ژینه
 ندییتتتهیوهپێدانی پهشتتتهبتتتۆ گه منتتتداڵانی باخچتتته شتتت ردنی بتتتهتی و پێش هڵایتتتهی كۆمهفهلستتتهفه

( 5، )وهبینیینتهدا ده( بڕگته11) ختۆی لته كانی ریتان كتهییتهی كارامهوهتاقی ردنه كان.تییهڵایهكۆمه
نتتتدی یوهپه تبوو بتتتهشتتتیان تایبتتته( بڕگه6ندروستتتتی و )چتتتاود ریی ته تبوو بتتتهیان تایبتتتهبڕگتتته
 لتتتته بریتییتتتته (2018شتتتتعیرة ، الشتتتتمر ، ابو ) یكتتتتهوهپاشتتتتان ئتتتتامڕازی تو ژینه تی.ڵایتتتتهكۆمه

ر بتتتتۆ تتتتو ژه پێ هتتتاتبوو، كتتته ( بڕگتتته50) لتتتته تایی كتتتهرهكی ستتتهیتتتهوهكردنی تاقی ردنهئامتتتاده
ر ئتتامڕازی ها تتتو ژهروهنتتدی ردن، كتتارلێ  ردن، لێهتتاتوویی گفتوگتتۆ(، هتتهیوهكانی )پهییتتهكارامه

    وتی خو نتتتدن،ستتتت هكانی ریتتتان و دهییتتتهی كارامهوهكۆكردنتتته لتتته كارهێناوهتێبینی ردنیشتتتی بتتته
ر ستتهڕاهێنتتانی خو نتتدكاران له هبتت ستتتاوههه لتته ی بریتییتتهكتتهوهئتتامڕازی تو ژینه( 2022التتدائل، )

مای رۆستتۆفت تیمتتز  ستتتن بتتهپشتتت به پێی متتۆدلێی گشتتتی بتتهكانی دیزاینتتی فێركتتاریی بتتهقۆناغتته
(MICROSOFT TEAMSستوود وه )لی ترۆنی بردنی فێڕكتاری ئتهڕ وهیاستای بته رگترتن لته

كردنی پێوانتهكردنی فتۆڕمێ ی ڕاپرستی بتۆ ئامتادهها روههته (BLACKBOARD –)بلاك بورد 
یی كان، كارامتهركردنی گرفتتهستهیی چارهپێنل بوار: كارامته پێ هاتبوو له كانی ریان كهییهكارامه

ی وهئامڕازی تو ژینه كنی ی(.یی تهكادمی، كارامهیی ئهندی ردن، كارامهیوهیی پهبڕیاردان، كارامه
قی (ده8)كردنی ئاماده  كانی ریانییهكارامهت بهتایبه یی  نهو  یرپێوه كیه  ست خۆی لهردهبه

كانی تر وهتو ژینه ست لهردهی بهوهتو ژینه ی كهوه، ئهمنداڵانی باخچه ت بهتایبهڵهی بوكهشانۆ
ی كانییتهپێتدانی كارامهرهدروستت راوون بتۆ په كتهوهكانی تو ژینهئامڕازه كه یهوهئه وهكاتهجیاده

 .ریان لای منداڵانی باخچه
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 كانئامارییه ئامڕازه .6
 نتتتدهناوه لتتته بریتییتتته (2006) ابتتتراهی)، ی كتتتهوهتو ژینه ت بتتتهكانی تایبتتتهئامارییتتته ئتتتامڕازه

  (2018عریصتتتات ،  ) ی كتتتهوهها تو ژینهروههتتته رماركراو.ریی، تتتتائی هتتتهیتتتی، لادانتتتی پێتتتوهرمێره
ی داتاكتتان و وهشتتی ردنه لتته ستتتووه( بهspss) پرۆگرامتتی  ی بتتریتیین لتتهكانئامارییتته ئتتامڕازه
 ئامڕازه (2018شعیرة ، الشمر ، ابو ) هاروهیی، ههیی و لادانی پێوانهرمێره دهنكانی ناوهئامڕازه

  یی،ی پێوانتتتهیتتتی و لادانتتترمێره دهنتتتكتتتانی ناوهئامڕازه ڵگتتتهله ستتتتووه( بهspss)ی كانئامارییتتته
ریی، وهێتتلفا، لادانتتی پی ئتتههاوكۆل تته لتته بریتییتته( 2022) التتدائل، كانی ئامارییتته ها ئتتامڕازهروههتته
 كانی پێشوو پشتی بهوهی تو ژینهمان شێوهههست بهردهی بهوهتو ژینه ،های تائی، مربع ایتابه

ت ی تایبتهی پێرسون،مربع كای،هاوكێشتهیی،هاوكێشههرمێر ندهیی ،ناوهلادانی پێوانه  به ستووه
    .كارهێناوه( ی به(t-testریی كاریگهبارهدیاری ردنی قه  به

 كانوهنجامی توێژینهرهده .7
 ییئامتتتار یئاستتتت یاوازیتتتج كتتته ی كتتتهوهلتتته (2006 )،یابتتتراه )ی كتتتهوهنجتتتامی تو ژینهرهده

 ینموونته یكتاننمره یتیرهێرم نتدهناوه وانێنلته یكپاشته یگروپ یندوهررهبهله هیهه ییدارگهڵبه
ش متتهئه ،كتتهگرامهۆپر ی ردنتتجێ بتتهێج یادو انیتتر یكانهییتتكارامه یروهێتتر پستتهله كتتهوهنهیژ تو
 لته هیتهه یورهگته ییرگتهیكار شتانۆیی و یچتالاك یازكراویشتنێپ یگرامۆپر كه تێنهیگهده وهئه
  ی كتهوهنجتامی تو ژینهرهها دهروههته. نڵامنتدا یلا انیتر یكانهییتكارامه له ك ندهه یكردنشهگه
 هییتندوهیپه كانهییتر كارامهستهبوو لههه یوونڕ ییرگهیكار ی كهوهله ، بریتییه(2018،  صاتیعر)
 ازكراویشتنێپ یرنامتهبه ییرگتهیكار یبوونها روه، ههكانهییستهجه هییهاتوێو ل كانهییتهیڵامهۆك
  ، رةیشعابو )، باخچه ینڵامندا یلا انیر ییكارامه ك ندهه یدانێپشهگه له ۆشان یكانهییچالاك له

 یكانهییكارامه یمار بنهسهله وهوتنهوانه ییرگهیكار كه ینجامهو ئهئه شتهیگه (2018الشمر ، 
 ێیپبتته (2022) التتدائل، ی كتتهوهتو ژینه .ربتتوونێف یوتستتت هر دهستتهله هیتتهه ییرگتتهیكار انیتتر

 ییرگتتهیر كارستتهله ۆخربهستته یاوۆڕگتت یییرگتتهیكار تتتای بتتعمر یل تتهۆهاوك ییرگتتهیكار یبارقتته
 لتته انیتتر یكانهییتتر كارامهستتهله كتتهگرامهۆپر ییرگتتهیواتتتا كار ،رهۆز یكهییتترگهیكار وتهن ه شتتو
هتی   و ت چون تهكتهردهستت جیتاواز دهردهی بهوهنجتامی تو ژینتهڵام دره، بتههیترزدابه ی ێئاست

زموونی ئتهی ڕ گتهی لهكتهنجامهره، دهنییته وهزكراوو ڕاهێنانتهپرۆگرمی پێشتنیا كی بهندییهیوهپه
زموونی و نێوان گروپتی ئتهبوونی جیاوازی ئامتاریی لته له بریتییه ڕوو كهتهخستووه وهشانۆییه

ی وهبتۆ تاقی ردنته زموونیدایتهنتدی گروپتی ئهوهررهبه كان لتهنجامهرهده كه یهراودا ههكۆنترۆڵ 
 پاش شانۆ.
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 ێشووكانی پوهتوێژینه ی سوود بینین لهڕاده 4-2-4
 :وهبینێتهدا دهوهی خوارهم خاڵانهكانی پێشوو خۆی لهوهتو ژینه رگرتن لهسوود وهئاستى 

ك ئتتتتامڕازی وه وهكتتتانی تو ژینتتتهرهكردنی پێوهتی ئامتتتتادهچۆنییتتتهرگتتترتن لهستتتوود وه .1
 .كهوهتو ژینهكانی جێ ردنی ئامڕازهتی جێبهها چۆنییهروه، ههكهوهتو ژینه

كانی نگاوههته لته رگیتراوهستوود وه كهوهنی تیۆری تو ژینهتی بوون و لایهبۆ زیاتر بابه .2
 كانی پێشوو.وهتو ژینه

رهێنتتتان و ئاستتتتی كانی پێشتتتوو بتتتۆ دهوهتو ژینتتته ی ستتتوود بینتتتین لتتتهها ڕادهروههتتته .3
كان ئامارییتته جێ ردنی ئتتامڕازهتی جێبتتهو چۆنیتتهوكتتهكتتانی تو ژینهجێ ردنی ئامڕازهجێبتته

 .كهوهری تو ژینهر پێوهسهله
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 مشی سێیهبه
 وهكانی توێژینهڕێكارییه

 :كه وهمیتۆدی توێژینه 3-1
كانی زانست پێویستییه كی شارستانیی زۆر گرنگ و پێویست بوو لهیهدیارده وهمیتۆدی تو ژینه

بوونی میتۆدی  ست لهیوهسروشتێ ی ئاسایی و په ش بووهمهر ئهكان، ههرتووكهرانی پهو دانه
 (22: 1970م زان ۆكانی جیهان. )الظاهر، رجهسه دا لهانهیم دوایله وهتو ژینه

وا لە تو ژەر  مهات، ئهدا جۆری میتۆدەكە دیاریدەكوهتو ژینه سروشتی هەر دیاردەو گرفتێك له
زانستتتی بتتۆ  بگتتات بە ئەنجتتامی گونجتتاو وهۆیتتههدەكتتات میتتتۆدی گونجتتاو بەكاربهێنیتتت تتتا به

 . (43: 1983تو ژینەوەكە. )عمر، 

 ردنتی، پاشتان یك و تێبینیتهرجی دیاردهلومتهههستداری بهمواركردنێ ی ورد و مههه میتۆدی له
یتدا كهر دیاردهستهدا بهكهمواركردنهنجامی ههئه له ی كهڕان ارییهۆو گكردنی ئهڤهو ڕا وهلێ دانه

رییان كاریگته ی كتهیانتهبنچینه رههو فاكتتموو ئتهههوڵی كۆنترۆڵ ردنی هه له د ت، یاخود بریتییه
موونی زر ئتهتتو ژه ر كتهفاكتتهك یتهله ، جگتهیههه كهزموونهپاش ۆكانی ئه اوهڕگۆڕاو یان گۆ هل

كردنی ستی پێوانتهبهمه ش بهوهیگۆڕ ت، ئهو ت دهیهخۆی ده ی كهو جۆرهدات و بهردا دهسهبه
ر )میتتۆدی تتو ژه (، بۆیته101: 2020دا د ت.)بۆكتانی، ۆكه پاش ڕاوهۆر گسهی بهرییهو كاریگهئه
شتدا وهڵ ئهگتهی لهكهوهئامانجی تو ژینه بتوانێت بگات به هوهۆیههێنێت تا بهكاردهزموونی( بهئه
  .یداكهوهڕۆكی تو ژنیهڵ ناوههگله گونجاوه م میتۆدهئه

 كهوهتوێژینهزمونی ئه دیزاینی ( دیاریكردنی1-3ی )خشته
 كیی پاشهوهتاقی ردنه وهوتنهڕ گای وانه كیی پێشهوهتاقی كردنه كانهگروپ

 زمونیگروپی ئه
  كانی ریانلێهاتوییه

 ڵهشانۆی بوكه
 كانی ریان  لێهاتوییه

 ڕ گای ئاسایی ڵ راۆگروپی كۆنتڕ

 رتو ژه

 :كهوهی توێژینهڵگهكۆمه 3-2
 یتەبتتاب ەیوێتتچوارچ ەت تتوەكەد ەك ەوەت گتترەد ەتاكتتان وەئ متتووەه كتتهەوەنیژ تو یهگتتەڵمۆك

ی منداڵان م منداڵانی باخچهرجهدا سهیهوهم تویژینه( له69: 2000ە. )بوضرغ)، وەنیژ تو ەیشێك
ی دیتتاری ردنی رچاوهستته بێتتتهدواجتتار ده ، كتتهوهی تو ژینتتهڵگتتهكۆمه بنتتهشتتاری ستتلێمانی ده لتته

ستنیشتان ی دهكتهوهتو ژینهی ر نموونتهتتو ژه یتهڵگهو كۆمهر لته، واتا ههكه وهی تو ژینهنموونه
ڵات و ڕۆرئتاوا بتریتین ی ڕۆرهتهردهروهكانی پتهتییتهر هبهڕ وهبه كان لهی باخچهرماره  كات.ده
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ها روه، هتهنتاح ومینیان ( باخچته39یان ح تومین و )( باخچته35) ی منتدالان، كتهباخچه  (74) له
 ڵ لته( منتدا17720) لته بریتییته كتهر تییهبهڕ وهو بهردوهته لته ی منداڵانی باخچتهم رمارهرجهسه
 زی نێر و م .گهردوو ڕههه

 كهوهی توێژینهڵگه( كۆمه2-3ی )خشته
 باخچه               

 ر تیربهڕ وهبه
 جۆری باخچه

 ر. منداڵ
 ناح ومی ح ومی

 14179 8 13 ڵاتڕۆرهه
 3541 31 22 ڕۆرئاوا

 17720 39 35 كۆ
 

ر تی بهڕ وهردوو بهر ههپار زگای شاری سلێمانی، تو ژه له ی منداڵانمنداڵانی باخچه له   
 ، لهوهكانه(هناح ومی)ح ومی و باخچه له رگرتووهڵات و ڕۆرئاوا(ی وهی )ڕۆرههردهروهپه
 باخچه و له ( باخچه13كان )ح ومییه باخچه ر لهڵات تو ژهی ڕۆرههدهروهرهر تی پهبهڕ وهبه

می ئاستی دووه ( منداڵه له14179كۆی منداڵان تێیدا ) كه رگرتووهی وه( باخچه8) كانناح ومییه
و یه( باخچه22كان )ح ومییه ی باخچهاوا رمارهی ڕۆرئردهروهپه ها لهروه، هه( ساڵ5ن )مهته

می ئاستی دووه له ( منداڵه3541كۆی منداڵان تێیدا ) ، كهیه( باخچه31) كانیشناح ومییه  باخچه
 *ڵ.( مندا17720) كاتهدا دهئاستهو م منداڵان لهرجه( ساڵ، كۆی سه5ن )مهته

   :كهوهی توێژینهنموونه 3-3
شاری سلێمانی لهی ترێ  منداڵانی باخچهله بریتییه كهوهتو ژینه تی)اصلی( ڕهی بنهنمونه -3-3
( 81) منتتداڵی متت  (112داڵ )نتتم (193) لتته پێ هتتاتبوو كتته هن(ستتاڵا5نیان )متتهته م كتتهئاستتتی دووهله

ك وه كتتتهری باخچهڕ وبتتتهبونی بهنتتتدی و لارینتتتهزامهر گرتنتتتی ڕه،دوای وه لتتته هومنتتتداڵی نێتتتر
 . ڵبژ ردراهه یهم باخچهستدار ئهبهكی مهیه شێوه ڕوو، بهته(دا خراوه1) پاش ۆیله

 ر گونجاوبوو، چون هبۆ تو ژه وهو نزی ییهی ڕووی شو ن ودووری منداڵانی ترێ لهباخچه .1
 بێت.ئامادهكاتی خۆیدا نگ ولهب  ئاستهیتوانی بهبوونیدا دهكاتی كاركردن و ئامادهله

، ڵتهزڵ، متورو، بوكه)داتاشتۆ، وایتت بتۆرد، پته  دایتهو باخچهكانی فێركتردن لتهبوونی ئامڕازه .2
ڵ كۆمتهنجامتدانی چتالاكی بهئه نتگ،نگاوڕهی ڕهی شتانۆ، و نتهختتهنتگ، تهنگاوڕهمتاجی ی ڕه

 ی، بهكهوهو ژینهكانی تنجامدانی چالاكییهبۆ ئه ن نگی، هۆڵی شانۆ( هۆكاربووری دهمی سه
 بۆ منداڵان. ڵهڕووی شانۆی بوكهت خستنهتایبه
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ی كتتتارگێڕیی و ستتتتهده دا، چون تتتهكتتتهستتتتی كتتتارگێڕی باخچهڵ دهگتتتهر لهگونجتتتانی تتتتو ژه .3
ر بتتتتۆ هاوكتتتتاری ردنی تتتتتو ژه ربڕیبتتتتوو لتتتتهیی خۆیتتتتان دهئامتتتتاده كتتتتهمامۆستتتتتایانی باخچه

 ی.كهزانستییه ركهواوكردنی ئهته
تی و ڵایهڕووی كۆمهی منداڵانی ترێ، لهن منداڵانی باخچهلایهبوو لهكی گونجاو ههییهئاماده .4

سنوری  ی كهوهڵ ئهگه، لهوهكهیهكی زۆر نزی بوون لهیهتاڕاده كه وهئابوری و ڕۆشنبیرییه
 .دووربووه وهكهیهجێبوونیان لهجوگرافی و نیشته

م ردهگی بتهئاستتنه وهم ردنتهو كه وهرهی ستهو خاڵانهرچاوگرتنی ئهبهله ر بهدواجار تو ژه
 كتتانینێتتوان رووره لتته یكی تیروپشتت متتهڕهی ههشتتێوهبه یكتتهوهی تو ژینهڵبژاردنی نموونتتههتته

 كهتیروپشتت ه ، پاشتتان رووری )زستتتان و پتتایز( لتتهدور( داكتتر)بتتاران، هتتاوین، پتتایز، زستتتان، هتته
زموونی و )ئتته داپتتدوو گرورستتهشتتی ردن بهر دابهتتتو ژه ( منتتداڵبو46یتتان )رماره كتته رچتتوونده

 ڕوو. ته( دا خراوه3-3ی )خشتهك لهوهكۆنترۆڵ( 

 زمونی و كۆنتڕۆڵكراو(ئهكه )وهی توێژینهنمونه منداڵانی شكردنی( دابه3-3ی )خشته

 گروپ
 ی منداڵرماره

 كۆ
 م  نێر

 23 12 11 زموونیئه
 23 12 11 كۆنترۆڵ راو
 46 24 22 كۆی گشتی

 
ی منتداڵانی شتۆخانی ی باخچتهكتهوهنجامتدانی تو ژینهر بۆ ئهی )استطلاع ( تو ژهنموونه3-3-2

كانی ریتان ییتهكارامهری كان و جێگیریتی پێتوههێتزی جیاكتاری بڕگته رهێنتانی، بتۆ دهرگرتووهوه
  ڕووته(داخراوه4-3ی)خشته (منداڵه130یان )رماره ریگرتون كهوه

ی كهوهی توێژینهنموونهی منداڵانی ژمارهر توێژه كه كهوهتوێژینهی و نمونهی ڵگه( كۆمه4-3ی )خشته . 
 رگرتووهلێوه

 رماره زگهڕه
 112  م 
 81 نێر
 193 كۆ
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 و هاوتاكردنیان:كهوهی توێژینهكانی نمونهندییهتمهتایبه  4-3
تایتان وها وڵیتداوهڵبژارد و ههكتانی هتهر گۆڕاوهكانتدا تتو ژهنێتوان گروپه بۆ هاوتایی ردن لته

كان پێناو هاوتتایی ردنی گروپته بێت، لهده كهوهنجامی تو ژینهرهدهرسهی لهوهنگدانهڕه ب ات، كه
 وڵیتداوهر ههتتو ژه كتهوهنجامی تویژینهئتهگۆڕی ڕاستگۆیی و نهنجدان بۆ دڵنیابوون و لهرو سه

نی متهتهكی ،ئاستی زیرهش ) وانهكۆنترۆڵ ب ات، له وهنێ هند لایهچه ی لهكهوهی تو ژینهنموونه
ئاستتتی خو نتتدنی  وكتتان ،ئاستتتی خو نتتدنی باپێی مانتتگ، بتته رماركراوههتته كتتههفێرختتوازانی گروپ

 ی دای ان(.، پیشه ی باوكانپیشه ی ان،دا

 كىزيره ئاستى 3-4-1
ستتتهێنانی دهر بهستتهبێت لهری هتتهكر تتت كاریگتتههدی منتتداڵ ختهپێشتتوه ئاستتتى زيتتره كتتى

یشتتن زیاتر تێگهبێتت لتهری دهكاریگته ختهكی  پێشوهی  زیرهو پێیهكی نوێ لای منداڵ ، بهزیره
كان تواناو لێهاتوییتتتتهڕای جیتتتتاوازی لتتتتهرهڵ زانیتتتتاری نتتتتوێ ،ستتتتهگتتتتهی لهوهستتتتتنهبه وهوپێ تتتته

كتتتی منتتتداڵانی گروپتتتی ناكر تتتت ئاستتتتی زیره بۆیتتته ،گۆڕ تتتت بتتتۆ منتتتداڵێ ی تتتترده وهێ تتتهمنداڵلهكه
 نجام داوهی ئتهككی پێشهیهوهر تاقی ردنهتو ژه  ستهبهم مهرامۆش ب ر ت ، بۆئهفه كهوهتو ژینه

نجامی راوردكردنی ئتتتتتتهبتتتتتتهزموونی وكتتتتتتۆنترۆڵ راو بهردوو گروپتتتتتتی ئتتتتتتهلای منتتتتتتداڵانی هتتتتتته
ی وهكتتتانی تاقی ردنتتته( بتتتۆتێ ڕای نمرهكتتتیئاستتتتی زیرههای )رهێنتتتانی بتتتهده كان ووهتاقی ردنتتته

 ستتتیاره( پر18)  كتتته  كارهێناوهبتتته( اجتتتلال محمتتتد ستتتری.دی )وهپێیی تاقی ردنتتتهكی بتتتهپێشتتته
. كهوهی تو ژینهكی نموونهی زیرهئاستی پێشینهئامانجی زانینی هاوتای لهبهن میان و نهرجهسه

 ڕوو. ته(دا خراوه5-3) یخشته

 كهوهی توێژینهنموونهلای منداڵانی كی ی زیرهئاستی پێشینه هاوتای له نجامیئه (5-3ی )خشته
 
 كانگروپه

 
ی بارهقه

 نمونه

ناوەندە 
 رمێرەيى 

لادانى 
 پێوەرگ 

نمرەگ 
 ئازاد

 نرخى تا
بەهاگ 

 خشتەگ  هەرماركراو  بەڵگەدارگ 

 2.042 13.47 23 زمونیئه
دارنیهڵگهبه 1.015 10003 44  

 1.546 13.86 23 كونتڕۆڵ راو
های بته(و003.1) رماركراو بریتییتهیی هههای خشتهبه كه وهكاتهڕونده وهئه (5-3ی )هخشت

 واتتهكه ،ییهای خشتتهبتهله رماركراو بچتوكترههای هتهبته و پێیتهبه (1.(015 لهبریتییهی  خشته
، بتۆ گروپتی كتهوهی تو ژینهكتی نمونتهی زیرهئاستتی پێشتینه لته داری نییتهڵگهئاستی ئاماری  به

وتتتتان  كان هاگروپتتتهردوو هتتته نێت كتتتهیتتتهگهده وهش ئتتتهمتتتهزمونی  ئهكتتتۆنتڕۆڵ راو ،گروپتتتی ئتتته
 .انكیی زیرهئاستی پێشینهله
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 نمهپێی تهبه 3-4-2
 ویش بتهمانتگ، ئته رماركراو بتهنی هتهمتهوی تهاگتۆڕ لته وهكاتتهر دڵنیا دهتو ژه نگاوهههم ئه

یان، كتهباخچه ی منتداڵان لتهدۆستیهڕان بهیان، دوای گهكهباخچه بۆ تۆماری منداڵان له وهڕانهگه
ی وهكۆكردنتته لتته بتتوو یپێویستتت وت كتتهستتت هی دهو گۆڕاوانتتهی ئتتهربتتارهر زانیتتاریی دهتتتو ژه

 وهرهن تتتتو ژههلایتتتله منتتتداڵان و كتتته رمی زانیتتتاریی درا بتتتهۆفتتت ربۆیتتتهری، ههستتتهزانیتتتاریی له
رواری پێی )ڕۆر، مانتتگ، ستتاڵ( تتتا بتتهكان بتتهدوای تۆمتتاركردنی داتتتاو زانیارییتته، كرابووئامتتاده

كارهێنا بتۆ شتی اریی (ی بتهT -test)ر ، تتو ژهڕووتته( خراوه2پاشت ۆی ) ك لته( وه23/2/2022)
(دا 6-3ی )خشتتته ك لتتهنی منتتداڵان، وههمتتدیتتاری ردنی ته نجام لتتهئتته یشتتتن بتتهكان و گهزانیارییتته

 ڕوو.هتخراوه

    زمونی و كۆنتڕۆڵكراون بۆ منداڵانی گروپی ئهمهنجامی هاوتاكردنی گۆڕاوی تهئه( 6-3ی )خشته

 گروپەكان 
ی بارهقه

 نمونه
ناوەندى 
 ژمێرەى

لادانى 
 پێوەرى 

نمرەى 
 ئازاد

 بەهاى تا
 بەڵگەدارى 

 خشتەى  هەژماركراو 
 1.11759 2.6087 23 تەمەن ئەزمون

دارنییهڵگهبه 2.015 0.31 44  
 0.87567 2.69565 23 تەمەن كۆنترۆل

و  (0.31) لتته رماركراو بریتییتتهیی هتتههای خشتتتهبتته كتته وهكاتتتهندهوڕ وهئتته( 6-3ی )خشتتته
یی، های خشتتهبته لته رماركراو بچتووكترههای هتهبه و پێیهبه(2.015)له یی بریتییههای خشتهبه
ی نموونته ردوومنتداڵانی هته نیمتهنێتوان گتۆڕاوی ته لته نییته داریڵگتهبهئاستتی ئامتاریی  واتهكه
پێی ن بتتتهمتتتهگتتتۆراوی ته كان هاوتتتتان لتتتهگروپتتته نێت كتتتهیتتتهگهده وهش ئتتتهمتتته، ئهكتتتهوهینهژتو 
 مانگ. رماركراویهه

 ئاستی خوێندنی )باوكان( 3-4-3
 ی لتهکتار ەل ییتههاتووێل انیت ،هوتەستتکەد یکراویاریتد یکێئاستتئاستی خو ندن  ست لهبهمه

ە رنتامەب كییهشتێوهە بهوەکردنیتتاق ەب كر تده نگاندن و پێوانهڵسههه ەک ستهێنانی بڕوانامهدهبه
كانی پێی جتۆری بڕوانامتهی ئاستی خو ندنی بتهر نمره. تو ژه(180: 2010و. )الحمو ، ژراڕ داۆب

ك ( وهزان تۆ ، یمانگایی، پهتی، ئامادهڕهئاستی بنهوانیش )ئاست ئه چوارش رد بۆ فێركردنی دابه
 كتای(   دوجتای  )های هێنانی بهكاربه ر بهش تو ژهستهبهم مهڕوو، بۆ ئهته( خراوه2پاش ۆی ) له
دا (7-3ی )خشتته ك لتهڕوو وهتهخستووه كهوهگروپی تو ژینهردوو باوكانی ههنێوان  رماریهه

 ڕوو.تهخراوه
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 زمونی وردوو گروپی ئهههنجامی هاوتاكردنی  گۆڕاوی ئاستی خوێندنی باوكان  بۆ منداڵانی ئه( 7-3ی )خشته
   دوجای كای()ی پێی هاوكێشه كۆنتڕۆڵكراو  به

 زانكۆ پەيمانگا ئاماندەيى بنەرەتى ژمارە گروپ
ئاستی  2بەهاى كا

 خشتەى هەژماركراو داریڵگهبه
 4 5 8 6 23 كۆنترۆڵكراو

1.409 3.841 
بەڵگەدار 

 نيە
 7 3 8 5 23 ئەزمونى
 11 8 16 11 46 گشتى

 

 لته بریتییته رماركراو كتهی هتهدووجاگ كتای(های )به كه وهكاتهڕوونده وهئه( 37ی )خشته
رماركراو های هتتهبتته نێت كتتهیتتهگهده وه(، ئتته3.841) لتته بریتییتته ی كتتههای خشتتته( و بتته1.409)

نتدی ئاستتی نێتوان ناوه له داریی نییهڵگهئاستی ئاماریی به واتهیی، كههای خشتهبه له بچووكتره
گتۆڕاوی ئاستتی  كان هاوتان لتهگروپه نێت كهیهگهده وهش ئهمه، ئهبۆ بڕوانامهخو ندنی باوكان 

 خو ندن.

 ( دایكانی خوێندنی )ئاست 3-4-4
 ی لتتهکتتار ەل ییتتههاتووێل انیتت ،هوتەستتتکەد یکراویاریتتد یکێئاستتتئاستتتی خو نتتدن  ستتت لتتهبهمه
ە رنتامەب كییهشتێوهە بهوەکردنیتتاق ەب كر تده نگاندن و پێوانهڵسههه ەک ستهێنانی بڕوانامهدهبه
كانی پێی جتۆری بڕوانامتهی ئاستی خو ندنی بتهر نمره(. تو ژه180: 2010و. )الحمو ، ژراڕ داۆب

ك وه زان تۆ(  یمانگا،یی، پهتی، ئامادهڕهبنه)ئاستی وانیش ئاست ئه چوارش رد بۆ فێركردنی دابه
كای (  دووجای های )كارهێنانی بهبه ر بهش تو ژهستهبهم مهڕوو، بۆ ئهته( خراوه2پاش ۆی ) له

 ڕوو.تهدا خراوه(38ی )خشته ك لهڕوو وهتهخستووه كهوهكانی تو ژینهنێوان گروپه داتاكان

 زمونی وردوو گروپی ئهنجامی هاوتاكردنی  گۆڕاوی ئاستی خوێندنی دایكان  بۆ منداڵانی ههئه( 8-3ی )خشته
    جای كای(ودو) یپێی هاوكێشه كۆنتڕۆڵكراو  به

 زانكۆ پەيمانگا ئاماندەيى بنەرەتى ژمارە گروپ
 2بەهاى كا

 بەڵگەدارى
 خشتەى هەژماركراو

 6 3 6 8 23 كۆنترۆڵكراو
2.385 3.841 

بەڵگەدار 
 نيە

 3 5 9 6 23 ئەزمونى
 9 8 15 14 46 گشتى

 لتته بریتییتته رماركراو كتتههای )كتتای ستت و ر(ی هتتهبتته كتته وهكاتتتهڕوونده وهئتته( 38ی )خشتتته
رماركراو های هتتهبتته نێت كتتهیتتهگهده وه(، ئتته3.841) لتته بریتییتته ی كتتههای خشتتته( و بتته2.385)

نتدی ئاستتی نێتوان ناوه له داریی نییهڵگهئاستی ئاماریی به واتهیی، كههای خشتهبه له بچووكتره
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گتۆڕاوی ئاستتی  كان هاوتتان لتهگروپه نێت كهیهگهده وهش ئهمه، ئهبۆ بڕوانامهخو ندنی دای ان 
 خو ندن.

 ی باوكان پیشه 3-4-5
 و پزیشتت ی و كتتارهردهروهكتتانی پتتهبواره ڵێك چتتالاكی جۆراوجتتۆر لتتهكۆمتته لتته بریتییتته پیشتته
ستت بهقازانجی مادی تێیتدا مه كه وهكر تهكانی تر جیا دهكاره ش لهوهكان و ...هتد، بهرییهدادگه

كار  تدا  لته یهلیصهزوو سهست لێی لێهاتوویی و ئارهبهمه تگوزاری كهخزمه له جۆر  هیان . نییه
)باشتی،  .كی در ژیهبۆ ماوه یهوامی ههردهكی بهیهكات و شێوهپسێۆڕی تێیدا كار ده تاك وه كه

 ست شت رد بتۆ كان دابهپێی جتۆری پیشتهی باوكتانی بتهی پیشتهر نمتره، (. تو ژه(108:ص 2019
ڕوو، بتۆ تته( خراوه2اشت ۆی )پ ك لته( وهخۆربهكتاری سته مامۆستتا، ر،رمانبهوانیش )فهئه پیشه

 ردووهتته رماری نێتتوان(  هتتههای )كتتای دوجتتایكارهێنانی بتتهبتته ر بتتهش تتتو ژهستتتهبهم مهئتته
 ڕوو.ته(دا خراوه39ی )خشته ك لهڕوو وهتهخستووه كهوهكانی تو ژینهگروپه

زمونی و ردوو گروپی ئهی باوكان بۆ منداڵانی ههنجامی هاوتاكردنی  گۆڕاوی پیشهئه( 9-3ی )خشته
 جای كای (ودو)ی پێی هاوكێشه كۆنتڕۆڵكراو  به

 كاسب مامۆستا فەرومانبەر ژمارە گروپ
  2بەهاى كا

 بەڵگەدارى
 خشتەى هەژماركراو

 12 4 7 23 كۆنترۆڵكراو
0.154 5.991 

بەڵگەدار 
 نيە

 11 5 7 23 ئەزمونى
 23 9 14 46 گشتى

 لتته بریتییتته رماركراو كتته(ی هتتهدووجتتای كتتایهای )بتته كتته وهكاتتتهڕوونده وه( ئتته39ی )خشتتته
رماركراو های هتتهبتته نێت كتتهیتتهگهده وه(، ئتته5.991) لتته بریتییتته ی كتتههای خشتتته( و بتته0.154)

ی باوكتان نێتوان پیشته لته داریی نییهڵگهئاستی ئاماریی به واتهیی، كههای خشتهبه له بچووكتره
گتۆڕاوی  هاوتتان لته هكتگروپهردوو هته نێت كتهیهگهده وهش ئهمه، ئهكهوهكانی تو ژینهبۆ گروپه

 باوكان.ی پیشه

 ی دایكان پیشه 3-4-6
 و پزیشتت ی و كتتارهردهروهكتتانی پتتهبواره ڵێك چتتالاكی جۆراوجتتۆر لتتهكۆمتته لتته بریتییتته پیشتته
ستت بهقازانجی مادی تێیتدا مه كه وهكر تهكانی تر جیا دهكاره ش لهوهكان و ...هتد، بهرییهدادگه

كار  تدا  لته یهلیصهزوو سهست لێی لێهاتوویی و ئارهبهمه تگوزاری كهخزمه له جۆر  هیان . نییه
)باشتی،  .كی در ژیهبۆ ماوه یهوامی ههردهكی بهیهكات و شێوهپسێۆڕی تێیدا كار ده تاك وه كه

 ش رد بۆ ست  پیشتهكان دابهپێی جۆری پیشهی دای انی بهی پیشهر نمره، (. تو ژه(108 : 2019
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ش ستهبهم مهڕوو، بۆ ئهته( خراوه2پاش ۆی ) ك له( وهمامۆستا، رنی ماڵر، رمانبهوانیش )فهئه
 كتتهوهكانی تو ژینهرماری نێتتوان گروپتته(  هتته كتتای دوجتتای های )كارهێنانی بتتهبتته ر بتتههتتتو ژ

 ڕوو.ته(دا خراوه310ی )خشته ك لهڕوو وهتهخستووه

زمونی و ردوو گروپی ئهبۆ منداڵانی هه دایكان ینجامی هاوتاكردنی  گۆڕاوی پیشهئه( 10-3ی )خشته
 دوجای كای ( )ی پێی هاوكێشه كۆنتڕۆڵكراو  به

 مامۆستا فەرومانبەر ژمارە گروپ
ژنى 
 ماڵەوە

2بەهاى كا  بەڵگەدارى 
  خشتەى هەژماركراو

 10 5 8 23 كۆنترۆڵكراو

 11 7 5 23 ئەزمونى ەیبەڵگەدار ني 5.991 1.0733

 21 12 13 46 گشتى
 لته بریتییته رماركراو كتههه های )دووجای كای (به كه وهكاتهڕوونده وه( ئه10-3ی )خشته

رماركراو های هتهبته نێت كتهیتهگهده وه(، ئته5.991) لته بریتییته ی كههای خشته( و به1.0733)
ی دای تان نێتوان پیشته لته داریی نییتهڵگهئاستی ئاماریی به واتهیی، كههای خشتهبه له بچووكتره

 .هاوتان وهییهپشه ڕوویلهكان گروپه واتهكه

 كهوهكانی توێژینهستهرهكه 3-4
ر ستهله ڵتهریی شتانۆی بوكهكاریگته)ر سهله وهكاتهختدهجه كهوهی ئامانجی تو ژینهو پێیهبه

م ی بتتهكتتهوهر ئتتامڕازی تو ژینه( تتتو ژهلای منتتداڵانی باخچتتهریتتان  كانیییتتهكارامهپێتتدانی رهپه
 :كردووهئاماده یهشێوه

 :وهی خوارهم ڕێكاریانهجێكردنی ئهجێبهستا بههه رتۆێژه ڵهكردنی شانۆی بوكهئامادهبۆ  3-5-1

 .تی خوێندندیاریكردنی بابه3-5-1-1
 كتهزمونهجێ ردنتی ئه پتێش جێبته  رهكی گرنگ و كاریگتهتی خو دن ڕ گایهدیاری ردنی بابه 

 – 2021ی نیشتتتمان، بتتۆ خو نتتدنی ستتاڵی )كتتهیی و یهستتتهی جهكتتهیه ك لتتهریتتهیتتاری ردنی ههد
ی كته)یه اوهبۆ خو ندن و دیاری ر ی كهتانهو بابهت بهبارهی منداڵانی ترێ، سهباخچه ( له2022

و گیتتراوون و لتتهروه  تی كۆتتتایی دادوو بابتته لتته ی نیشتتتمان(  دیتتاری ران، كتتهكتتهیی و یهستتتهجه
(دا 10--3ی ) خشتته ك لته، وهجێ ردووهر جێبتهستهی لهكتهوهركی تو ژینهر ئتهتتو ژه دا یهماوه

ی كتتتهكانی )یهكتتتهی منتتتداڵان بتتتۆ وانهرتوكی خو نتتتدنی باخچتتتهپتتته ت بتتتهبارهستتتهڕوو، تتتتهخراوه
 - كان بۆ منداڵانی باخچهچالاكییه زایی ورتوكی )شارهر پهسهی نیشتیمان( بڕیار لهكه،یهستهجه

(. بتتتۆ 2019م( ستتتاڵی )عێتتتراق، چتتتاپی )ستتتێیه –ر می كوردستتتتان هتتته لتتته م( دراوهئاستتتتی دووه
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ك ، وهرگیتراوهتی  كۆتتایی وهردوو بابهی نیشتیمان( ههكهو یه ستهی جهكهی )یهی وانهوهوتنه
 ڕوو.تهو خراوه وهته( ڕوون راوه11-3ی )خشه له

 تی خوێندنی بابهڕهی لاپهت و ژمارهش و بابه( دیاریكردنی ناوی به11-3ی )خشته
 كانڕهر.لاپه تبابه كهیه

 ی نیشتمانكهیه

 ر می كوردستانهم ناوی ههكهنیشتمانه

76- 111 

 ردوز، زهسور، سێی، سه نگهم چوار ڕهئاڵاكه
 ر می كوردستانكانی ههورهگهشاره

 ر می كوردستانسروشتی هه
 گوند( /ناوی )شار/ شارۆچ ه
 مناوی پار زگاكه

 ر می كوردستانكانی ههوارهشو نه
 كانپیشه

 كانرنهو جهبۆنه

 ستهی جهكهیه

 ستههێزی جهكانی بهڕاهێنانه

112 - 145 
 كردنی مرۆڤشهگه

 پاكوخاو نی
 كان)ستههه

 ت بتهرتوكی خو نتدنی تایبتهكانی پتهڕهی لاپهت و رمارهو و بابهكه( ناوی یه11-3ی )خشته
   ت پێ هتاتووه كته( بابه9) له ی نیشتمان كهكه، یهوهكاتهی نیشتمان ڕووندهكهو یهستهی جهكهیه

( 4) لته كانی بریتییتهتته( كتۆی بابهستتهی )جهكتهها یهروه، هتهیتهڕه( لاپه36كانی )ڕهی لاپتهرماره
 .یهڕه( لاپه33) كانی بریتین لهڕهی لاپهگرن و رمارهخۆ ده ت لهبابه

 كانفتارییهڕه دیاریكردن و داڕشتنی ئامانجه 3-5-1-2
 وهكانهفێركارییه ی ئامڕازهڕ گهگر ت لهخۆدهله وهوتنهكانی وانهكان ڕ  ارییهفتارییهڕه ئامانجه

 پێناوكان لهفێركارییه ئامڕازهڵ چالاكی و گهند بێت لهی پابهتوانێت پێوهمۆستا دهما كه
 ( 36: 1998كان، )سال)، فتارییهڕه ستهێنانی ئامانجهدهجێ ردن و بهجێبه

 كهزموونهجێ ردنی ئهبۆ جێبه ری فێربووندا، تو ژهپرۆسه كان لهفتارییهڕه ر گرنگی ئامانجهبهله
مامۆستا    ی كهگونجاوه وهو تاقی كردنهپێدانی ئهرهدات بۆ پهتی دهكان یارمهفتارییهڕه ئامانجه
كردنی ئامادهتی رچاو گرتنی ئاست و جیاوازی تاكایهبه نجامبدات  بۆ لهكانی ئهمنداڵه به بڕیاره

كی ورد یهشێوهكان بهفتارییهڕه دروست، پێویست بوو ئامانجه ی ڕاست ووهوتنهپلانێ ی وانه
كانی خو ندن  تهبابه ت بهفتاری دیاری رد تایبه( ئامانجی ڕه85ر )تو ژه ربۆیهدیاریب ات، هه
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 تایی خستهرهكی سهیهشێوهكانی بهفتارییهڕه ئامانجه  ی نیشتمان( كهیی و یهستهی جهكه)یه
ڕوو، دوای ته( خراوه6پاش ۆی ) ك لهوه كهزاو پسێۆڕی بواره( شاره9ستی )هر دبه

ی خشته ك لهكانیان لابرد، وهبرگه ند ك لهكان پسێۆڕان ههشیاوی( بڕگهدیاری ردنی )شیاو نه
 ڕوو.ته(دا خراوه312)

 كانفتارییهڕهت ئامانجهكانی تایبهشیاوی بڕگهشیاوی و نه ڕوویخستنه( 12-3ی)خشته

 كانبڕگه

  ندزامهناڕه ندزامهڕه

نمره
ی ئازاد

 

به
های خشته

یی
 

ئاستی به
ڵگه

داریی
 

رماره
 

ڕ ژه
رماره 
 

ڕ ژه
كۆی شاره 

زایان
 

)كا(
2

 

 یدار نییهڵگهبه 3.48 1 0.111 9 55.56% 5 44.44% 4 11-12-13-15
یدار نییهڵگهبه 3.48 1 0.111 9 55.56% 5 44.44% 4 35-36-37-38  

یدار نییهڵگهبه 3.48 1 1.000 9 66.67% 6 33.33% 3 65-67-69  

70-71-72-73-
74-75-81-82-84 

یدار نییهڵگهبه 3.48 1 0.111 9 55.56% 5 44.44% 4  

دیتتاری ردنی  ت بتتهكانی تایبتتهر بڕگتتهستتهله وهكاتتتهزایان ڕوونده( ڕای شتتاره312ی )خشتتته
-11كانی )، بڕگته( بڕگته20) بوون بریتیبوون لهشیاو نه ی كهو بڕگانهكان، ئهفتارییهڕه ئامانجه

 شتیاو دانتا كتهنه یان بتهیهم چواربڕگهزاو پسێۆڕ ئه( شاره5زا )( شاره9كۆی ) ( له12-13-15
كان لایبتردوون، فتارییتهڕه ی ئامانجتهخشتته ر لتهتتو ژه ر بۆیته(، هته%55.56) كاتتهی دهكهڕ ژه
زایان نتتدی شتتارهزامهی ڕهڕ تتژه بوون كتتهو بڕگانتته( ئتته38-37-36-35كانی )ها بڕگتتهروههتته

 ر بۆیتته(، هتته%55.56) زایان بریتیبتتوو لتتهنتتدی شتتارهزامهی ناڕه( و ڕیتتژه%44.44) بریتیبتتوو لتته
ندییان بریتبوو زامهی ڕه( ڕیژه69 – 67 – 65كانی )ها بڕگهروهشی لابرد، ههو بڕگانهر ئهتو ژه

 ر بۆیه(، هه%66.67) بریتبوو له و بڕگانهزایان بۆ ئهندی شارهزامهی ناڕه( و ڕ ژه%33.33) له
ی ( ڕ تتژه84-82-81-75-74-73-72-71-70كانی )شتتی لابتترد، بڕگتتهو بڕگانهر ئتتهتتتو ژه

 و بڕگانتهزایان بتۆ ئتهنتدی شتارهزامه( و ناڕه%44.44) زایان بریتتیبتوو لتهرهندی لای شازامهڕه
دیتتاری ردنی  لتته وهتتتهماوه ی كتتهوهشتتی لابتترد، ئتتهو بڕگانهر ئتته(، تتتو ژه%44.44) بریتیبتتوو لتته

نی كاكانی بڕگتتهی رد بتتۆ دیتتاری ردنی ئاستتتهفۆڕمێ تتدا ئامتتاده ر لتتهكان تتتو ژهفتارییتتهڕه ئامانجتته
 ڕوو.ته( خراوه10پاش ۆی ) ك لهیی. وهریی و نهپێوه
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 ڵهكردنی شانۆی بوكهئاماده 3-5-1-3

 ڵهقی شانۆی بوكهده .1
 :وانهند ئامڕاز ك، لهچه به ستووهپشتی به ڵهقی شانۆیی بوكهكردنی دهر بۆ ئامادهتو ژه
 كانی پێشوو.وهتو ژینه  .أ

 گۆڤاری منداڵان. .ب
 چیرۆكی منداڵان. .ج
 كتێبی شانۆیی منداڵان. .د
 زا.سانی پسێۆڕ و شارهرگرتنی كهڕا وه .ه
 ی منداڵان.پرۆگرامی خو ندنی باخچه .و

تتا  ،انی منداڵانتدمتهڵ تهگتهبگونجێتت له كرد، كتهقی شانۆیی ئامتاده( ده8ر )تو ژه وهیهم ڕوانگهله
نێت یه( بگهوهكانهیی و نیشامانییهستهجه كهڕووی )یهكانی ریان لهییهبتوانێت كارامه وهیهڕ گهله
پۆشتراو(ی ردانهر چیرۆكی )خواردنی سهڕوو، تو ژهته(دا خراوه7پاش ۆی ) ك لهمنداڵان، وه به
ر زمتانی كتوردی و سته تتهرگێڕدراوهوه وهبییتهره( زمتانی عه288 - 287: 2002زاو ، احمتد، )ع

ك ی ردوون وهر ختتتۆی ئامتتتاده، تتتتو ژه( چیرۆكتتته8یتتتان )رماره ی تتتتر كتتتهكانم چیرۆكتتتهرجهستتته
رما، ستته ستتتان، خۆپتتار زی لتتهههوخهكتتات، زوو نووستتتن و زوو له كانی )ڕ زگتترتن لتتهچیرۆكتته

ر ورۆز(، پاشتتتان تتتتو ژهكانی، ئتتتاڵای كوردستتتتان، سروشتتتتی نیشتتتتمان، نتتتهكتتتان و ستتتوودهمیوه
 قتهر دهی تو ژهوه، دوای ئهوهتهكانی بۆ منداڵان گێڕاوهشانۆییهقهده وهڵهی نمایشی بوكهڕ گهله

م رجهرنجیان ستتتهزاو پستتتێۆڕان، دوای تێبینتتتی و ستتتهستتتتی شتتتارهردهبه كانی خستتتتنهشتتتانۆییه
-3ی )خشتتتته ك لتتتهوهوهكتتتو خۆیتتتان مانتتته، وهق بتتتوو( ده8یتتتان )رماره كتتتان كتتته شتتتانۆييهدةقه
 .ڕووته(خراوه13

 یكهزمونهو كاتی ئهماوه كانشانۆییه قهدهدیاریكردنی ( 13-3ی )خشته
 كات تبابه قی شانۆده
 كخوله5 رماسه خۆپار زی له مكهقی یهده
 كخوله5:30 ستانو ههخهزوونوستن وزوو له مقی دووهده
 كخوله 5 پۆشراوردانهخواردنی سه مقی سێیهده
 كخوله4 كات ڕ زگرتن له مچوارهقی ده
 كخوله5 كانیكان و سوودهمیوه مقی پێنجهده
 كخوله4 ئاڵای كوردستان مشهقی شهده
 كهخول4 نیشتیمان سروشتی  موتهقی حهده

 كخوله3 ورۆزنه مشتهقی هههد
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 ك لتتهدا وهكتتهبواره پستتێۆڕ لتتهزا و ( شتتاره13م )ردهبتته كانی خستتتهشتتانۆییه قتتهر دهتتتو ژه
 شتانۆیی لتهقێ تی ر دهربگر تت، هتهكان وهر بڕگتهسهندی لهزامهڕوو، تا ڕهته( خراوه6پاش ۆی )

كان، ر بڕگتتتتهستتتهكانیان لهزایان و تێبینییتتتتهی لای شتتتارهوهڕانتتتته، دوای گهپێ هتتتاتبوو ( بڕگتتته5)
( درا 314ی )خشتته ك لتهداریتدان، وهڵگهئاستتی ئامتاریی به كان لهم بڕگهرجهسه وت كهركهده

 ڕوو.تهوهخرا

 كانشانۆییه قهكانی دهداریی بڕگهڵگه(  ئاستی ئاماریی به14-3ی )خشته
  ندزامهناڕه ندزامهڕه كانبڕگه

نمره
ی ئازاد

 

به
های خشته

یی
 

ئاستی به
ڵگه

داریی
 

شیاو
 

نه
شیاو

 

رماره
 

ڕ ژه
رماره 
 

ڕ ژه
كۆی شاره 

زایان
 

)كا(
2

 

 دارهڵگهبه 3.84 1 5.444 9 11.11% 1 88.89% 8 4 1-2-3-5
دارهڵگهبه 3.84 1 9.000 9 0.00%  100% 9  1-2-3-4-5  

دارهڵگهبه 3.84 1 5.444 9 11.11% 1 100% 8 3 1-2-4-5  

دارهڵگهبه 3.84 1 9.000 9 0.00%  100% 9  1-2-3-4-5  

دارهڵگهبه 3.84 1 9.000 9 0.00%  100% 9  1-2-3-4-5  

دارهڵگهبه 3.84 1 5.444 9 11.11% 1 88.89% 8 5 1-2-3-4  

دارهڵگهبه 3.84 1 5.444 9 11.11% 1 88.89% 8 1 2-3-4-5  

دارهڵگهبه 3.84 1 9.000 9 0.00%  100% 9  1-2-3-4-5  

كان شتتتانۆییه قتتتهده ت بتتتهكانی تایبتتتهداریی بڕگتتتهڵگتتتهئاستتتتی ئامتتتاریی به( 314ی )خشتتتته
زایان و ن شتتتتارهلایتتتتهكان له( بڕگتتتتهگونجاویگونجتتتتاوی و نتتتتهرگرتنتتتتی )ڕوو، دوای وهخاتتتتتهده

ئاستتی ئامتاریی  كان لتهشتانۆییه قتهده ت بتهكانی تایبتهم بڕگهرجهسه وت كهركه، دهوهپسێۆڕانه
 دا.ڵهنمایشی شانۆی بوكه جێ ردن لهریدان، گونجاوون بۆ جێبهداڵگهبه

 ڵهكانی شانۆی بوكهدروستكردنی ئامڕازه .2
دروست ردنی شتانۆی  ند ئامڕاز  ی لهر چه، تو ژهڵهنجامدانی شانۆی بوكهبۆ دروست ردن و ئه

 ڕوو.ته(دا خراوه315ی )خشته ك له، وهكارهێناوهدا بهڵهبوكه

 ڵهكانی شانۆی بوكه( دروستكردنی ئامڕازه15-3ی )خشته
 كهجۆری ئامڕازه كانئامڕازه

ر تو ژه ی كهو ئامڕازانهئه
 خۆی دروستی ردوون

 ست ێشی دهڵهبوكه
 ی دارڵهبوكه
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 دیزانی هۆڵی شانۆ
 ردهپه

 رگجلوبه

ر تو ژه ی كهو ئامڕازانهئه
 ریگرتوونوه

 ر()سێی هبڵندگۆ 
 ڕووناكی

 ی شانۆختهته
 ئاڵا
 ختدره

 ڵهبوكه
 مۆسيصا 

 كردنی پلانی ڕۆژانهئاماده3-5-1-4
 ەیانیتتچالاك وەییكتتارام وەئ ۆبتت ڵتتیقەع ی راوینیشتتبێپ ینگتتاوەه كەڵێتتمۆك ەل ییەتیپتتلان بتتر

 ین شتتو وكتتاتەل ن ب تتر  جتتەبێج انیتت ن، نجامبتتدرەئ ركتتردنێف وەردەروەپ ەیستتۆپرەل ەستتتیوێپ
 وكتارۆه ەل نینتیبستوود  ینتانێكارهەبەب كان،ە راویارید ەئامانج یكردنەستەرجەب ۆب  راو،یارید

ر ( تتتو ژه26: 2018مین، دهمتته)حه. چتوونێت وڵوەه نیمتتترەك ەب یركتارێف یایتترۆلەكنەت وڕازئتام
ی ڵتهجێ ردنی شتانۆی بوكهجێبتهی نیشتتمان و كتهیی و یهستتهی جهكتهكانی یهی وانتهوهرئهبهله

بتتتۆ  كونمونتتتهی ب ات،وه( پتتتلان دابڕ ژ تتتت و ئامتتتاده3كتتته ) پێویستتتتی زانیتتتوهبه ، بۆیتتتهبووههتتته
 ك لته(وهڵته، نیشتتیمان، شتانۆی بوكهستهی) جهكهریهسهباخچه لهی لهوهوتنهجێ ردنی وانهجێبه

 تته( خراوه6پاشت ۆی )ك لهوه زا( شتاره9ر )ستهشی رد بهڕوو، پاشان دابهته( خراوه9پاش ۆی )
ی ( پلانی ڕۆارنه12) ستهی جهكهر بۆیهندییان تۆ ژهزامهزایان وڕهپاش ڕاوبۆچوونی شارهڕوو،

( پلانتتتی 12) مان شتتتێوههتتتهی نیشتتتتمان بهكتتتهی یهی وانتتتهوهها بتتتۆ وتنتتتهروه، هتتتهكردووهئامتتتاده
ی نیشتتمان كتهیی و یهستتهی جهكتهپلان بتۆ یهلته م دووجتۆرهانی ئه، دانكردووهی ئامادهڕۆرانه
زمونی و كێك لتته گروپتتی ئتتهریتتهزمونی(،بۆ ههردووگروپی )كتتۆنتڕۆڵ راو، ئتتهتبوون بتته هتتهتایبتته

ڵام گروپی به یان خو ندووهئاسایی وانه گروپی كۆنتڕۆڵ راو به وهبه(پلانی هه 24كۆنتڕۆڵ راو )
   كتهزمونهجێ ردنی ئهبۆجێبته ( پلانته48كتۆ گشتتی )وه،نجام درایان بۆ ئهڵهنۆی بوكهزمونی شائه

كان شتتانۆییهقهڕووی دهتی خستتتنهچۆنیتته وهیتتهڕ گهتتتا له كرادوه( پلانتتی تتتری ئامتتاده8ر )تتتو ژه
 .ڕووته(خراوه16-3ی )خشتهك لهوه وهڵهی شانۆی بوكهڕ گهڕوو لهبخاته
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 زموونی و كۆنترۆڵكراوردوو گروپی ئهكردنی پلان بۆ هه( ئاماده16-3ی )خشته
 شبه

 گروپ
ی كهیه
 ستهجه

ی كهیه
 نیشتمان

 كۆ

 24 12 12 زموونی )پایز(گروپی ئه
 24 12 12 گروپی كۆنترۆڵ راو )زستان(

 48 24 24 كۆی گشتی
 

 :ژیان كانیییهكارامهبۆ  ییوێنه ریپێوهكردنی ئاماده 3-5-1-5
ستتتودی  كتتتهوهكردنی تو ژینهكی پێوانتتتهیهستتتتهرهك كهی وهوهكرابۆ ئتتتهئامتتتاده كتتتهرهپێوه

ی نمونتتتهر بهرامبتتتهبه ڵتتتهری شتتتانۆی بووكهستتتتی دیتتتاركردنی كاریگتتتهبه متتتهربگیر تتتت بهلێوه
و  رچاوهدوای ستتهڕان بتتهگتته هستتتن بتتپشتتت بهبه رتتتو ژه كتتهرهبتتۆ دانتتانی پێوه ، كتتهوهتو ژینه

ی وهتی دروستتتتتت ردن و شتتتتتی ردنهچۆنیتتتتته نتتتتتدییان بتتتتتهیوهپه ی پێشتتتتتوو كتتتتتهكانوهتو ژینتتتتته
كانی پرۆگرامه داكهبواره زا لهێۆڕ و شارهسانی پسكهكان و ارهڤگۆ . یههه وهژیانهكانیییهكارامه

نتتد دانتتانی چه ستتتا بتتهر هه، تتتو ژهوهكتتهرهیستتتن پێوهیوهی پهتانتتهبابهو  چیرۆكوخو نتتدن و ئتته
 كته لای منتداڵانی باخچتهكانی ریتان ییهپێدانی كارامهرهر پهسهدا لهفۆڕمێ ی كراوه پرسیار ك له

 ك لتتهوه ندروستتتی(،یی، تهتی، رینگتتهڵایتتهك )بتتواری كۆمهوه وهبینیتتهستت  بتتواردا ده ختتۆی لتته
 (7)لته  ( مامۆستادا30ر )سهبه ش ردووهی دابهفۆڕمهم ر ئهڕوو، تو ژهته( دا خراوه3پاش ۆی )

 ڕوو.ته( خراوه4پاش ۆی ) ك له، وهی منداڵانباخچه

ڵ گتتتهوتن لهو ڕاو ژكتتتردن و چاوپێ تتته كتتتهكراوه ڵامتتتی ڕاپرستتتییهبتتتۆ وه وهپتتتاش شتتتی ردنه
پێویستتتی و ڕاوبۆچتتونێ ی  نتتدچه ی منتتداڵان،زایانی باخچتتهوشتتاره مامۆستتتا و رشتتتیاررپهسه
 ریپێوه ردنی دروست و بنیادنانبۆ ی منداڵان بۆ باخچهگرنگن  كی و گرنگ دیاری ران كهرهسه

 .كهوهتی تو ژینهیی بابهو نه

 پێتتدانیرهپه شتنستتان ردنیدهر ستتهیی لهر  ی و نتتهدروستتت ردنی پێتتوه بتته ستتتاوهر ههتتتو ژه
زا شارهسانی پسێۆڕو نی كهوڕاوبۆچوكانی پێشوو وهتو ژینهستن تبهپش به كانی ریانییهكارامه

لای كانی ریتان ییتهكارامه پێتدانیرهپهر سته لته ، پڕۆگرامی خو نتدنڕۆكی ناوه كهكراوه ڕاپرسیه
  ( بڕگته26)لته یی كتهو نته ر  یپێوه دانانی به ستاوهر ههتو ژه ستهبهم مهبۆ ئه ،منداڵانی باخچه

ستێت بهپشت ده كه رهكانی پێوهی بڕگهوهڵامدانه.وهڵبژاردن بوون میان ههرجهسه كه پێ هاتبوو
بتۆ دانترا (1ی )نمرهكان كتهتیڤتهپۆزه ی بڕگتهوهڵامدانتهبۆ وه  یی ڵبژاردهكی س   ههندیهبه پلهبه

 یشتتنی زیتاتری منتداڵان لتهكان و تێگهی بڕگتهوهڕوون ردنته ( بۆ دانترا .0كان )تیڤهگهڵامی نهبوه



 

88 

 ك لتتهوه ،كانی ریتتان لای منتتداڵانی باخچتتهكارامییتتهپێتتدانی رهپهڵام بتتۆ وتنی باشتتترین وهستتت هده
زا ( پستێۆڕ و شتاره9ر )ستهشت رد بهی دابهكهییهو نه رهپێوهر  ژهوت ڕوو،ته( خراوه5پاش ۆی )

كان ر بڕگتتتهستتهڕای خۆیتتتان له زایانشتتاره، ڕووتتتته( خراوه6پاشتت ۆی ) ك لتتتهوه داكتتهبواره لتته
  .وهكو خۆیان دانرانهكان وهو بڕگه كانو نه ند ك لههه م لهست اری ردنێ ی كهپاش ده ربڕیده

 :بریتین له كه كارهێناوهستێك بهبهند مهی بۆ چهیری و نهر پێوهتو ژه

و  كانی ریتتان لای منتتداڵانی باخچتتهییتتهكارامه پێتتدانیرهپه كردنیپێوانتته بتتۆ دیتتاری ردن و .أ
 .كانی ریانییهبونیادنانی كارامه له ڵهی بوكهشانۆرخستنی ڕۆڵی ده

كردنی پێوانتتتته ر  ی دواختتتتراو لتتتتهك پێتتتتوهوه كارهاتووهبتتتتهیی ریی و نتتتتهدانتتتتانی پێتتتتوه .ب
 .كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكارامه پێدانیرهپه رسهله كهرهكانی پێوهرییهكاریگه

 كانی ژیان:ییهكارامه ریپێوهبۆ ڕواڵەتى  ڕاستی 3-5-1-1
و یتان ئته یتهو دیاردهنیا ئتهتته دان پێویستتهوهتو ژینتهئتامڕازی  لته ی كتهو پێوانانتهو بڕگتهئه

 ڕاستتیبتۆ دیتاریکردنى  . (153: 2020)بۆكانی،  .كراوهدهمادا بۆی ئابنچینه له بنو نن كه اوهڕۆگ
( 6زا  پاشتکۆگ )ه( شتار 9واڵەت تو ژەر هەستا بە دابەشکردنى پێوەرگ تو ژینەوەکە بەستەر )ڕ

و بژاردەکتان ە، داوايتان لێ ترا ستەرنجى خۆیتان ستەبارەت بە گونجتاوگ بڕگەکتان وناويان هتاتو
انکتتاریەک کە بە باشتتى دەزانتتن پێشتتنیارگ بتتکەن، دواگ وەرگرتنەوەيتتان، ڕبتتخەنەروو، وە هەر گۆ

ى شارەزايان ڕەزامەند بوون لەسەر بتڕگە جیاوازەکتان (%93)تو ژەر بۆگ دەركەوت بە ڕ ژەگ 
 .ک لانەبراوەيههی  بڕگەو مانەوەسەرجەم بڕگەکان پێوەرکە، 

 بڕگەكان  كارییهێزى جيا3-5-1-2
( منتداڵ لە بتاخچەگ 130ئامارگ بڕگەکتان، پێتوەرەکەگ بەستەر ) كارییجیاهێزی تویژەر بۆ 

مەکان لە کردن و ڕیزکردنى فۆڕو داغڵلە هەردوو ڕەگەز دابەشکرد، دواگ وەڵامدانەوە )شۆخان(
( %27)مەکانى کۆمەڵەگ نمرە بەرزەکان بە ڕ ژەگ لە فۆڕبەرزترین نمرەوە بۆ نزمترین، پاشان 

) ناوەنتتدگ رمێرەیتى ( بتتۆ هەر گ وەرگیتترا، دواتتر (%27)و کتۆمەڵەگ نمترە نزمەکتتان بە ڕ تژەگ 
نزمەکتان( بە ەگ نمرە بەرزەکتان کتۆمەلەگ نمترە ڵک دەرهێنرا لە هەردوو گروپەکە )کۆمەبڕگەيه

دۆزیتتتنەوەگ توانتتتاگ هێتتتزگ ( SPSSبەکارهێنتتتانى ئەو ڕ تتتگەیە بە پشتتتت بەستتتتن بە بەرنتتتامەگ )
، ئەنجتتتامى شتتتیکردنەوەگ ئامتتتارگ ئەوە )تتتتا(جیاکەرەوەیتتتان دەرکەوت ئەویتتتش بە پێتتتی نرختتتى 

دەرکەوت کە ستتەرجەم ( 0.05ئامتتارگ ) بەڵتتگەدارگ لە ئاستتتى (t-Test)دەردەختتات کە بەهتتاگ 
 ( خراوەتە ڕوو.317هیزگ جیاکەرەوەیان بەڵگەدارە ، وەک خشتەگ ) بڕگەکان
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 كانبڕگه كاریی( هێزی جیا17-3ی )خشته
 

 بڕگه

 های تابه نزم رزبه
های به

 دارییڵگهبه

ى 
ەند

ناو
يى

ێرە
ژم

 

ى 
دان

لا
رى

ێوە
پ

ى  
ەند

ناو
يى

ێرە
ژم

 

ى 
دان

لا
رى

ێوە
پ

راو 
ارك

ەژم
ه

 

ەى
شت

خ
 

1 0.96 0.20 0.67 0.48 2.072 1.66 0.000 

2 0.92 0.28 0.63 0.49 3.912 1.66 0.000 

3 0.71 0.46 0.63 0.49 1.760 1.66 0.003 

4 0.88 0.34 0.33 0.48 2.046 1.66 0.001 

5 0.79 0.41 0.67 0.48 2.234 1.66 0.000 

6 0.75 0.44 0.63 0.49 2.297 1.66 0.000 

7 0.83 0.38 0.42 0.50 3.516 1.66 0.000 

8 0.83 0.38 0.63 0.49 2.749 1.66 0.000 

9 0.79 0.41 0.71 0.46 2.332 1.66 0.000 

10 0.88 0.34 0.46 0.51 1.393 1.66 0.006 

11 0.75 0.44 0.67 0.48 3.115 1.66 0.000 

12 0.79 0.41 0.67 0.48 2.592 1.66 0.000 

13 0.88 0.34 0.63 0.49 1.719 1.66 0.001 

14 0.92 0.28 0.58 0.50 3.419 1.66 0.000 

15 0.83 0.38 0.50 0.51 2.491 1.66 0.000 

16 0.83 0.38 0.71 0.46 2.234 1.66 0.000 

17 0.75 0.44 0.63 0.49 0.982 1.66 0.040 

18 0.79 0.41 0.58 0.50 2.332 1.66 0.000 

19 0.83 0.38 0.79 0.41 2.156 1.66 0.000 

20 0.67 0.48 0.46 0.51 2.297 1.66 0.000 

21 0.92 0.28 0.38 0.49 3.516 1.66 0.000 

22 0.92 0.28 0.71 0.46 1.719 1.66 0.001 

23 0.83 0.38 0.29 0.46 3.750 1.66 0.000 

24 0.75 0.44 0.29 0.46 4.294 1.66 0.009 

25 0.83 0.32 0.71 0.46 2.234 1.66 0.000 
26 0.96 0.20 0.75 0.44 2.983 1.66 0.000 
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 پەيوەندى بڕگەكان بە پێوەرەكەوە 3-5-1-3
ت بتتۆ دیتتاریکردنى گونجتتانى بتتڕگەگ پێتتوەر لەگەڵ هەمتتوو  ئەم شتتێوازە پشتتتى پێدەبەستتتر

پێتتتتوەرەکە کە ئەمەش بەپشتتتتت بەستتتتتن بە دەرهێنتتتتانى هتتتتاوکۆلکەگ پەیوەنتتتتدگ پيرستتتتن بتتتتۆ 
( بتتوو 0.576 – 0.83کە بەهاکانيتتان لە نێتتوان ) گەکتتانهەربتتڕگەیەک لەگەڵ نمتترەگ گشتتتى بڕ

بە پێتتتى پێتتوەرگ ئیبتتل هەر چتتون ەگەکتتانى بەڵتتگەدارگ ئاماریتتان هەيە، ڕبەمشتتێوەیە ستتەرجەم ب
ئەگەر  هبە ڕەتکتراوە دادەنر تت و (0.12)ە بتوو لک کە هاوکۆلکەگ پەیوەندیەکەگ کەمتر یهبڕگە
 .ڕووته(خراوه18-3ی )خشتهك لهوه ەوە بە پەسەند دادەنر تزتر بوو ئبەر

 وهكهرهپێوه به كهندی بڕگهیوه( په18-3ی )خشته

 بڕگە
هاوكۆڵكەى 
پەيوەندى بە 
 پێوەرەكەوە

 بڕگە بەهاى بەڵگەدارى
هاوكۆڵكەى 
پەيوەندى بە 
 پێوەرەكەوە

 بەهاى بەڵگەدارى

1 0.23* 0.046 14 .480** 0.00 

2 .422** 0.001 15 .359** 0.00 

3 0.83 0.99 16 .267* 0.03 

4 .310** 0.009 17 0.20166 0.09 

5 .368** 0.002 18 .309** 0.01 

6 .313** 0.008 19 .278* 0.02 

7 .469** 0.001 20 .290* 0.01 

8 .311** 0.009 21 .444** 0.00 
9 .318** 0.007 22 0.312* 0.09 

10 .309** 0.009 23 .391** 0.00 

11 .368** 0.002 24 .507** 0.00 

12 .326** 0.006 25 .336** 0.00 

13 0.213 0.076 26 0.576** 0.00 
 
 (Scale Reliability)جێگیریى پێوەر )ثبات المقياس(  3-5-1-4

 كتتهی ئامڕازهوهرلتتهبه نر تتت كتتهداده وهكانی ئتتامڕازی تو ژینتتهتییتتهڕهبنه تهستتڵهخه كێك لتتهیتته بتته
. (156: 2020تی جێگریتتی. )بۆكتتتانی، ستتڵهونی خهبتت ج  ب ر تتت دلنیتتابووین لتتهجێبتته وپراكتیتتزه

 :ەوبۆجێگیریى پێوەر تو ژەر پشتى بەست بەم ڕ گایانەگ خوارەوە بەستو
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 طريقة اعادة الاختبار(ڕێگەى دووبارە کردنەوە ) .1
دوو جتار  واتته ،كانی ریتان ییتهری كارامهبتۆ پێتوه تو ژەر ڕ گایی دووبارکردنەوە بەکارهێنتاوە 

 (منتداڵ بتوو90یتان )رماره ی )شتۆخان( كتهر منداڵانی باخچتهسه له نجام دراوهئه وهتاقی كردنه
   .كهی تو ژینهنموونه جیا له

 فتته( دوهه) دواگ تێێەڕبونى  (  2022 /1 /7) مهڕۆری شه نجام درا لهم ئهكهيهی وهكردنه تاقى
پێتنل ڕۆری  لتهوهنجامدرایهئه كتۆمەڵە منتداڵ مان ر هتهسته بته  وهتاقى كردنتهەمان ه   دووبارە

جتتار لە ڕ تتگەگ یەکەمجتتار و دووەمدواتتتر پەیوەنتتدگ لە نیتتوان ئەنجامەکتتانى  (22/1/2022)مهشتته
دەرهێنتتترا، دەرکەوت کە بەهتتتاگ پەیوەنتتتدگ نێتتتوان  (person) هتتتاوکۆلکەگ پەیوەنتتتدگ پيرستتتن

كە ئامتتارەيە بتتۆ  پەیوەنتتد کى بەهێتتزگ  (0.735)بتتریتیە لە  جتتارو دووەم جتتارئەنجامتتدانى یەکەم
  .جێگیری پێوەرەکە

 براون(: -بەكارهێنانى هاوكۆلكەكانى )گۆتمان و سپێرمان .2
بتتتتراون( بە بەهتتتتاگ -(  و )ستتتتێێرمان0.864هەر يەك لە هاوكۆڵ ەكتتتتانى )گۆتمتتتتان( بەبەهتتتتاگ )

بڕگەكتتتتانى تتتتو ژينەوەكە لە ئاستتتتتێ ى بەرزدايە وەك لە ( نيشتتتانى دەدەن كە جێگيتتترگ 0.866)
 وو.ڕ(  خراوەتە19-3خشتەگ )

 كهرهنجامی جێگیریی پێوهڕووی ئه( خستنه19-3 ی )خشته

 بەها هاوكۆل ە رمارەگ بڕگە

 0.735 پيرسن 26
 0.864 گۆتمان بەش ردنى نيوەگ 26
 0.866 براون -سێێرمان 26
 0.773 كرۆنباخ ئەلفا 26

 
  کرونباخ(الفا  )معامل کرونباخ الفا بەکارهێنانى  .3

كرونبتاخ( بەشتتێوەیەکی الفتتا  ە ئەنجتتامی شتیکردنەوەی دەری دەختتات بەهتای )ببە پشتت بەستتن 
( بۆ سەرجەم بڕگەكانى تتو ژينەوەكە بەڵام بتۆ زانينتى ئاستتى جێگيترگ بڕگەكتان 0.773گشتی )

م بڕگەكان بەهاكانيان هدەرهێنراو دەركەوت كە سەرجكرونباخ( بۆ گشت بڕگەكان الفا  بەهاگ  )
( 320 و  ئەمە جێگيتتتترگ تەواوگ برگەكتتتتان دەردەختتتتات وەك لە خشتتتتتەگ )  (0.7)زيتتتتاترە لە 

 رون راوەتەوە. 
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" بۆ گشت بڕگەكانخ كرونبا الفا  (  بەهای "20-3خشتەى )  

 برگە
پلەگ ناوەند گەر 

 برگەكە لابرا
پلەگ گۆران گەر 

 لابرابرگەكە 

راست ردنەوەگ 
كۆگ -برگە

 پەيوەستى

 -كرۆنباغ ئەلفا
 گەر بڕگەكە لابرا

1 17.3750 14.282 0.127 0.786 
2 17.4167 13.993 0.332 0.771 
3 17.5208 15.191 0.06 0.794 
4 17.5833 13.652 0.194 0.782 
5 17.4583 14.551 0.265 0.776 
6 17.5000 14.511 0.196 0.782 
7 17.5625 13.741 0.374 0.767 
8 17.4583 14.764 0.201 0.781 
9 17.4375 15.060 0.217 0.78 
10 17.5208 13.574 0.205 0.781 
11 17.4792 14.851 0.263 0.776 
12 17.4583 14.424 0.223 0.779 
13 17.4375 14.422 0.107 0.788 
14 17.4375 14.209 0.393 0.766 
15 17.5208 13.787 0.254 0.777 
16 17.4167 15.312 0.159 0.784 
17 17.5000 15.191 0.079 0.792 
18 17.5000 14.340 0.207 0.78 
19 17.3750 15.133 0.167 0.784 
20 17.6250 14.495 0.172 0.784 
21 17.5417 13.445 0.347 0.769 
22 17.3750 14.622 0.081 0.79 
23 17.6250 13.388 0.279 0.774 
24 17.6667 13.716 0.403 0.762 
25 17.3333 14.567 0.235 0.778 
26 17.5625 13.485 0.489 0.756 
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 كهوهتوێژینه زموونیئهجێكرنی جێبهكانی نگاوههه 3-6
 جێ را:جێبه وهی خوارهنگاوانهم ههپێی ئهبه كهوهتو ژینه

ردووگروپی بۆ ههكی ی پێشهوه ردنهتاقی(21/2/2022)مهشه(2ڕۆری)لهیكهزمونهئهر تو ژه 
 ستی كردر دهتو ژه (2022\2\23) مهشه( 4ڕۆری) له نجامدرا.زمونی كۆنتڕۆڵ راو ئهئه
كارهێنانی شانۆی  به بهزموونی گروپی ئهكه وهردوو گرووپی تو ژینههه بهی وهوتنهوانهبه

بارودۆخێ ی  لهیان خو ند،كهوانهی ئاسایی ڕ گه ،گرووپی كۆنتڕۆڵ راویش بهڵهبووكه
كی هێمن و یهشێوهوامی ئاسایی بوو ،بهده ك(خوله8:30)رمێر كات كسانی لهیهگونجاو به

ماوی  لهنها تهدا،ڕوداو  ی كتوپڕونا ئاسایی ڕوی نه هی  ختانهرخۆ حۆشبهسهله
 كهزمونهر ئهسه ری لهویش هی  كاریگهئه (بوو هارهدا)پشوی بهكهزمونهجێ ردنی ئهجێبه

بوو وام هه(ڕۆر ده6) داكهفتهههبو لهواو دهوام تهده(00:12)كاتژمێر  له بوو، ڕۆرانهنه
ردوو ی ههوهوتنهوانهی پڕۆسه( كۆتای هێنرا به2022\4\25) مهشه(2)،له ڕۆری باخچهله

كی ی پاشهوهتاقی كردنه (2022\4\27) مهشه( 4)ڕۆری  لهزموونی و كۆنتڕۆڵ راو،گروپی ئه
 .وهنجام درایهزمونی كۆنتڕۆڵ راو ئهردوو گرووپی ئهبۆ هه

 
 بوو  وانهشه(به4) كدایهفتهههكانی لهوانهشهبهی :رماره كانوانهشهبه ش ردنیدابه -3-6-1

 برههق، رگروپێكبۆ هه وانه ك(یه1جۆر ك ڕۆری )به وانهشهبه (8)،واته ر گروپێكهه
ی خشته هك لدا. وه رمیكاتی بونی پشووی فهله كی دی هیهوانهك لهیهروانهی ههوهوكردنه

 .وهتهن راوهو(دا ڕ3-21)
 

  كهوهی توێژینهردووگروپی نموونهبۆ ههكدا ( یهفتهههكان )لهوانهشه( دياريكردنى به21-3ی )خشته
كانی رۆره
 فتههه

ی وانه
 مكهیه

ی وانه
 مدووه

ی وانه
 مسێیه

ی وانه
 مچواره

ی وانه
 مپێنجه

ی وانه
 مشهشه

       مهشه
     پ   ز    مهشه 1
     ز   پ مهشه 2
     پ ز  مهشه 3
     ز پ مهشه 4
       مهشه 5

 كۆنتڕۆڵ راو)ز( زمونی )پ(گروپی ئه
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 كانئامارییه زهئامڕا 3-6
ر كان تتتو ژهستتتهاتووهدهداتتتا به ی زانیتتاری ووهنی ئامتتار و شتتی ردنهركردستتهر بتتۆ چارهتتتو ژه

ی ئاماریانه و هاوكێشهكان، ئه اریی داتاو زانیارییهبۆ شی ستووه( بهspssپرۆگرامی ) پشتی به
  :كاریهێناون بریتین لهر بهتو ژه كه

 (204: 2018تانی، چهره)قه: ی پێرسۆنهاوكۆلكه .1
 مل ص × مل س  –ن مل س ص                                  

                                                                        ر =  
     ] 2 )مل ص( – 2ن مل ص [ ] 2 )مل س( – 2ن مل س [                    

  راوێرم   یهاەر =  ب
 كەیەنموون ەیبارە= ق ن

 دوو گروپ  ەینمر ۆیس ص = ك مل
 

 (171:  2011)عباس، حاج)، : ی سپێرمانهاوكۆلكه .2

       
6 مل ف

2

(1− ن(ن
2 −=      ر

 (175:  2011)عباس، حاج)، : سپێرمان براوانی هاوكۆلكه .3
 كانەاستتتتڕئا یكەنتتتاو ۆیاستتتتگڕ كتتتانەنجامەو ئ كتتتانەگڕب ەوەاستتتت ردنڕ ینانێستتتتهەدەب ۆبتتت
 : ت گرەدۆخ ەل ەوەخوار ەینانیەلا مە، ئ ەكارهاتووەب

 𝑅𝑥 =
2𝑟

1=𝑟
 

= Rx كانەگڕب یاكاریو ج یندەوەیپ یئاست     
=2 r كانەگڕب یاكاریج ۆب تمانێج ینجامەئ. 

R كانەگڕب یاكاریج تمانێج ینجامەئ مانە= ه. 
 ( 228 : 1988 ، الخليل و عودة(: ۆخەربەس ەیدوونموون ۆب (t-test) ستێت یت یئامار ەیلكۆهاوك .4

و  كتتتانەاوۆڕگ ی ردنۆڵنترۆو كتتت ییهتتتاتووێل یئاستتتت ی ردنیاریتتتو د ەوەنیتتتزۆد یستتتتەبەمەب  
 ەل ەوەختوار ەینتانیەلا مەئ ەكە، نراوێكتارهە(  ب  راوۆڵنترۆو ك یزموونە)ئ  ەڵەیمۆك  ینجامەئ

  : ت گرەدۆخ
  
 
  مەكیە ەینموون ەیرێرم یندناوە( : 1سَ)
 مەدوو ەینموون ەیرێرم یندناوە( : 2سَ)
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 مەكیە ەینموون یكانەتاك ەی( :  رمار1ن )
 مەدوو ەینموون یكانەتاك ەی( :  رمار2ن )
 مەكیە ەینموون یاكاری( :  ج 21ع)
 مەدوو ەینموون یاكاری( : ج22ع) 

 :وكراوهپێڕه م یاسایهی جیاكاری ئهوهبۆ دۆزینه

  
مل(س−س−1)

2

ن−1 = ع
2

 

 (285: 2018تانی، چهره)قه: (يالإختبار التائ ةمعادل) (t-test) تی تێست) هاوكۆلكەی ئاماری .5
 یرەگیكتتار ەیبتتارەق ەیوەنیتتزۆو د كتتانەڵەمۆك ەیرێتترم ینتتدەناو ەیوەنیتتزۆد یستتتەبەمەب   

، دایتتتزموونەئ  ەڵەیمۆكتتت ینتتتدكاران خو یكانەاستتتتڕئا یدروستتتت ردن ە، لەكیەركتتتارێف ەگتتترامڕۆپ
 ەل ەوەختتتوار ەینتتتانیەلا مەئ ەك ،ەكارهتتتاتووەب دایتتترەهون یژێتتتو چ ەختتتنڕە یتەبتتتاب ەب رەرامتتتبەب

 : ت گرەدۆخ
  مەكیە ەینموون ەیرێرم یندە= ناو  ̄  س

  مەدوو ەینموون ەیرێرم یندە=  ناو أ
 . كەیەنموون ەیوانێپ ەیوە= لاربوون  ع
 كەیەنموون ەیبارە= ق ن

  (t-test) ستێت یت یئامار  ەیلكۆهاوك .6
 :ەكارهاتووەب ەكەوەنیژ تو ینجامەو، ئ كانەمانیگر ینجامەئ ەیوەنیزۆد یستەبەمەب   
 
 
 

 ( Cohen's)  قەبارەى كاريگەرى  .7
بۆ زانينى  ، بەمەبەستى زانينى قەبارەگ كاريگەرگ گۆڕاوگ سەربەخۆ لەسەر گۆڕاوگ پاش ۆ

 نمرەگ كۆينس بەپێى هاوكێشەگ 
Cohen's D = 2t /√(df) 

D قەبارەگ كاريگەرگ = 
T هەرماركراو= نمرەگ تا گ 

Dfنمرەگ ئازاد = 
، df 2(t / 2t(√ = Ylr +(( پاشان دۆزينەوەگ قەبارەگ كاريگەرگ گۆڕاوەكان بەپێى هاوكێشەگ

 ( ئەوا ئاستى كاريگەرگ لاوازە 0.49-0.1ئەگەر قەبارەگ كاريگەرگ لەنێوان )
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 ( ئەوا ئاستى كاريگەرگ مامناوەندە 0.699-0.5قەبارەگ كاريگەرگ لەنێوان )
  بەرزە( ئەوا ئاستى كاريگەرگ 0.99-0.7قەبارەگ كاريگەرگ لەنێوان )

 خۆ.ربهریی گۆراوی سهی كاریگهبارهقه ت بهوی تایبههاوكێشه .8

   𝑑 =
2𝑡

√𝑑𝑓
 :(Dدیاری ردنی قه )رماركراو.   هه )تا(نرخی  )تا(ریی.    ی كاریگهباره

(dfنمره ).(25: 2016)الب ل،  ی ئازاد



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 مچوارهشی به
 یانوهو شیكردنهنجام و ڕاڤهڕووی ئهخستنه 

 كهوهكانی توێژینهنجامهئه4-1
 كهوهی توێژینهكاننجامهئه گفتوگۆی 4-2
 كهوهی توێژینهكانهنجامرئهده 4-3
 كهوهكانی توێژینهڕاسپارده  4-4
 كهوهكانی توێژینهپێشنیاره 4-5
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 مشی چوارهبه
 یانوهو شیكردنهنجام و ڕاڤهڕووی ئهخستنه

 كهوهكانی توێژینهنجامهئه 4-1
 ی كهو گریمانانهر ڕۆشنایی ئهبهله كهوهكانی تو ژینهنجامهڕووی ئهخستنه پێ د ت له شهم بهئه

ریی شتانۆی كاریگته ت بتهبارهسته ی كتردووهیتدا گریمانتهكهوهمی تو ژینهكتهشی یهبه ر لهتو ژه
ر ستتهن بهنیاجێ رد، جێبتتهكانی ریتتان لای منتتداڵانی باخچتتهییتتهكارامه پێتتدانیرهپه رستتهله ڵتتهبوكه
و پێشتتنیاز نجتتام و ڕاستتێاردهرهكۆتایتتدا دهزموونی، پاشتتان لهو ئتتهردوو گروپتتی كتتۆنتڕۆڵ راهتته

 ڕوو.تهخراونه

نێــوان  لــه( 0.05داریی )ڵگــهر ئاســتی بهســهلە  نییــهگريمــانەى يەكەم: جيــاوازى ئامــارى  4-1-1
زموونی، منـداڵانی گرووپـی ئـهلای كی كی و پاشـهی پێشـهوهكانی تاقیكردنهیی نمرهندی ژمێرهناوه
 كانی ژیان.یهكارامهی وهتاقیكردنه له

كانی ی داتتتا ئامارییتتهوهكتتاریی كتترد بتتۆ دۆزینتتهئاماده وهی ئامارییتتهی هاوكۆل تتهڕیگتتهر لهتتتو ژه
ی وهدۆزینته –الانحتراف المعیتاری  –ریی الوسط الحساب ( و لادانتی پێتوه –یی ندی رمێره)ناوه

 زموونی لتتهئتته گروپتتیكی منتتداڵانی كی و پاشتتهی پێشتتهوهكتتانی تاقی ردنتتهبتتۆ نمره )ت(نرختتی 
ویش بتتۆ ئتته (T-test )ی وهكارهێنانی تاقی ردنتتهبتته ه، بتتكانی ریتتانییتتهی كارامهوه ردنتتهتاقی

 ڕوو.تهدا خراوه(1-4 ی )خشته ك له، وهوهكهیهندیدار بهیوهی پهموونهدوون وهدۆزینه

ی وهردوو تاقیكردنهكانی ههنمرهی ژمێره ندهناوه ( بۆ جیاوازی نێوان T-test نجامی )ئه( 1-4خشتەى )
  كانی ژیان ییهكارامهی وهتاقیكردنه زموونی لهگروپی ئه كیو پاشه كیپێشه

 گروپ
ناوەندە 
 ژمێرەيى

لادانى 
 پێوەرى

نمرەى 
 ئازاد

 نرخى تا
بەڵگەدارىبەهاى

0.05)) 

بەهاى 
(D) 

قەبارەى 
 كاريگەرى

 خشتەى هەژماركراو

 4.09 15.39 كیپێشه
دارهڵگهبه 1.98 6.54 22  2.78 

0.81 

 بەرز 1.66 21.30 كیپاشه 

گروپى كی كی و پاشهپێشه یوهتاقی كردنهبۆ سەلماندگ ئەم گريمانەيە تو ژەر جياوازگ نێوان 
 ڕوو كه تهخراوه وهئه، دواگ ئەوەگ كە شانۆگ بۆكەڵەيان بۆ نمايش راوە  كردووه ئەزمونى

های بهله ترهورهگه كه (6.54)رماركراو)ت( هه هایبه له بچوكتره 1.98)یی)خشته )ت(های به
جیاوازی كهخات ردهده وهئه ( 22ی ئازادی)نمرهبه ( 0.05داری )ڵگهر ئاستی بهسهله،ییخشته
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ناوەندە  ی كهو پێیهزمونی، بهكی بۆ گروپی ئهكی و پاشهی پێشهوهتاقى كردنه له یههه
زموونی ئه ( گەورەترە لە ناوەندە رمێرەيى گروپى21.30)كیپاشه رمێرەيى گروپى ئەزمونى

بۆ  كییهی پاشهوهندی تاقی كردنهوهررهبه له كهجیاوازییه و ت كهكهردهده (15.39) پێش شانۆ
 .زمونیگروپی ئه

ی ندی نمرهجیاوازی ناوه ی )كوهن( لهپێی هاوكێشه ریی بهی كاریگهبارهقه ی بهبارهسه
  كانی ریان ییهی كارامههوتاقی ردنه لهزموونی كی بۆ گروپی ئهو پاشه كیكانی پێشهوهتاقی ردنه

ی ئاستی وهر ئهبه(، له2.78) له ( بریتییهDهای )به ڕوو كهتهخراوه وه(دا، ئه1-4ی )خشته له
ئاستێ ی  له كهریهكاریگه خات كهردهده وهش ئهمه( ئه0.81) له ی بریتییهكهریهی كاریگهبارهقه
  .ڕووته(خراوه41ی )شێوه ك لهوه رزایهبه

 

 

 

 

 

 

 

 كیپاشه كیپێشهی وهردوو تاقیكردنهكانی هه( بۆ جیاوازی نێوان نمرهT-test نجامی )( ئه1-4ی )شێوه
  كانی ژیان ییهی كارامهوهتاقیكردنه زموونی لهگروپی ئه

ــانەى دووەم 4-1-2 ــ: گريم ــارى ني ــاوازى ئام ــه0.05داریی )ڵگــهئاســتی بهر ســه ە لەیجي نێوان ( ل
 كی منداڵانی گروپی )كۆنترۆڵكراو( لهپاشه كی وپێشه یوهكانی تاقیكردنهیی نمرهندی ژمێرهناوه

 كانی ژیان.ییهی كارامهوهتاقیكردنه
نی كای داتتتا ئامارییتتهوهكتتاریی كتترد بتتۆ دۆزینتتهئاماده وهی ئامارییتتهی هاوكۆل تتهڕیگتتهر لهتتتو ژه
ی وهدۆزینته –الانحتراف المعیتاری  –ریی الوسط الحساب ( و لادانتی پێتوه –یی ندی رمێره)ناوه

 لتته كتتۆنترۆڵ راوپتتی وكی منتتداڵانی گركی و پاشتتهی پێشتتهوهكتتانی تاقی ردنتتهبتتۆ نمره )ت(نرختتی 
ویش بتتۆ ئتته (t--test ی )وهتاقی ردنتتهكارهێنانی بتته ، بتته  ریتتان كانیییتتهی كارامهوهتاقی ردنتته

 ڕوو.ته(دا خراوه-4ی )خشته ك له، وهوهكهیهندیدار بهیوهی پهدوونموونه وهدۆزینه

0
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 كیو پاشه كیپێشهی وهاقیكردنهردوو تكانی هه( بۆ جیاوازی نێوان نمرهt-test نجامی )ئه( 2-4خشتەى )
  كانی ژیان ییهی كارامهوهتاقیكردنه گروپی كۆنترۆڵكراو له

گروپی 
 كۆنترۆڵكراو 

ناوەندە 
 ژمێرەيى

لادانى 
 پێوەرى

نمرەى 
 ئازاد

بەهاى  نرخى تا
 بەڵگەدارى

بەهاى 
(D) 

قەبارەى 
 خشتەى هەژماركراو كاريگەرى

 2.178 15.26 كیپێشه 
دارهڵگهبه 1.98 5.63 22  1.66 

0.64 
 بەرز 1.982 18.73 كیپاشه 

ی وهتاقی ردنتته كتتۆنترۆڵ راوبتتۆ ستتەلماندگ ئەم گريمتتانەيە تتتو ژەر جيتتاوازگ نێتتوان گروپتتى 
و پێی ئتتهر بتته، تتتو ژهیان خو نتتدووهی ئاستتایی وانتتهشتتێوه بتتهكه  كی كتتردووهكی و پاشتتهپێشتته

 له ترهوره( گه5.63رماركراو )هه )ت( ی كهو پێیهو به ی پێ راوهئاماره وهرهسهله ی كهداتایانه
  خات كهردهده وه( ئه22ی ئازادی )نمره ( به0.05داریی )ڵگههای بهبه به ( 1.98یی )خشته )تا(

 ی كتتهو پێیتته، بتتهكتتۆنترۆڵ راوبتتۆ گروپتتی  كیپاشتته كی وی پێشتتهوهتاقی ردنتته لتته یتتهجیتتاوازی هه
( 1526) كیپێشهی وهتاقی ردنه له ترهوره( گه18.73كی )پاشهی وهیی تاقی ردنهرمێره ندهناوه

 .ترۆڵ راوكۆنبۆ گروپی  كییهی پاشهوهندی تاقی ردنهوهررهبه له كهجیاوازییه و ت كهكهردهده
ی نتتدی نمتترهجیتتاوازی ناوه ی )كتتوهن( لتتهپێتتی هاوكێشتته ریی بتتهی كاریگتتهبارهقتته ی بتتهبارهستته

كانی ییتهی كارامهوهتاقی ردنته كی بتۆ گروپتی كتۆنترۆڵ راو لتهكی و پاشتهكانی پێشتهوهتاقی ردنه
 لتته ( بریتییتتهDهای )بتته ڕوو كتتهتتتهخراوه وه(دا، ئتته2-4ی )خشتتته دا لتتهڵتتهشتتانۆی بوكه ریتتان لتته

 وهش ئتتتهمتتته( ئه0.61) لتتته ی بریتییتتتهكتتتهریهی كاریگهبارهی ئاستتتتی قتتتهوهر ئتتتهبتتته(، له1.66)
 ڕوو. ته(خراوه42ی)شێوه كوه دایهرزائاستێ ی به له كهریهكاریگه خات كهردهده

 

 

 

 

 

 

 

 گروپی كۆنترۆڵكراو له كیپاشه كیپێشهی وهردوو تاقیكردنهكانی هه( جیاوازی نێوان نمره2-4ی )شێوه
  كانی ژیان ییهی كارامهوهتاقیكردنه
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نێوان ( لــه0.05داریی )ڵگــهر ئاســتی بهســهە لە یەم: جيــاوازى ئامــارى نيــیگريمــانەى ســێ 4-1-3
( زموونیئــه)كی منــداڵانی گروپــی پاشــهكی و پێشــه ی وهكــانی تاقیكردنــهیــی نمرهنــدی ژمێرهناوه
 كانی ژیان .ییهی كارامهوهتاقیكردنه ، لهزگهپێی ڕهبه

كانی ی داتتتا ئامارییتتهوهكتتاریی كتترد بتتۆ دۆزینتتهئاماده وهی ئامارییتتهی هاوكۆل تتهڕیگتتهر لهتتتو ژه
ی وهدۆزینته –الانحراف المعیتاری   –ریی الوسط الحساب ( و لادانی پێوه –یی ندی رمێره)ناوه

 زموونی لتتهپتتی ئتتهوكی منتتداڵانی گركی و پاشتتهی پێشتتهوهكتتانی تاقی ردنتته( بتتۆ نمرهT نرختتی )
ویش بتتتۆ ئتتته (testt- ی )وهكارهێنانی تاقی ردنتتتهبتتته ، بتتتهكانی ریتتتانییتتتهی كارامهوه ردنتتتهتاقی

 ڕوو.ته(دا خراوه43ی )خشته ك له، وهوهكهیهندیدار بهیوهی پهدوونموونه وهدۆزینه

 كیپاشه كیپێشهی وهردوو تاقیكردنهكانی هه( بۆ جیاوازی نێوان نمرهT -test نجامی )ئه( 3-4خشتەى )
  لەسەر نمونەى توێژينەوەكە بەپێى گۆراوى ڕەگەز  زمونیگروپی ئه
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 خشتەگ هەرماركراو

 نێر
 4.15 15.36 پێش شانۆ 11

دارهڵگهبه 1.98 4.796 10  3.03 
0.83 

 بەرز 1.28 21.63 دواگ شانۆ 11

 م 
 4.20 15.41 پێش شانۆ 12

دارهڵگهبه 1.98 4.296 11  2.59 
0.79 

 بەرز 1.95 21.00 دواگ شانۆ 12

و  كیپێشهزی )نێر( گهر جیاوازی نێوان ڕهتو ژه یهم گریمانهلماندنی ئهبۆسه (43ی )خشته
 م داتایانتهنجامی شتی اری ئته.ئتهیان بتۆ نمتایش كراوهڵتهشانۆی بوكه كه وهكاتهڕون ده كیپاشه

)ت(  ی كتتتتتهوپێیتتتتته بتتتتته ی پێ تتتتتراوهئامتتتتتاره وهرهستتتتته لتتتتته ه( كتتتتتTی )ی هاوكێشتتتتتهڕ گتتتتتهله
ی ئازادی ( نمره0.05داری )ڵگههای بهبه ( به1.98ی ))ت(خشتهله ترهورهگه 4.796)اركراو)رمهه

 زمونیكی گروپتی ئتهكی و پاشتهی  پێشهوهتاقی كردنهله یهجیاوزی هه خات كهردهدهوه( ئه10)
كی ی پاشتتهوهتتتاقی كردنتتهی رمێتتره نتتدهناوهی كهو پێیتته.بهكیپاشتتهو  كیهپێشتت  زی)نێر(گتتهڕه
ر بتتهله كتتهجیاوازییهو ت كهكتتهردهده (15.36كی)ی  پێشتتهوهتاقی كردنتتهتره  لتتهوره(  گتته21.63)

نمایشتتی زی )نێتتر( كهگتتهپێی ڕهزمونی  بتتهبتتۆ گروپتتی ئتته كییهی پاشتتهوهنتتدی تتتاقی كردنتتهوهره
كی گروپتی كی و پاشتهی پێشهوهتاقی كردنه ر جیاوازی نێوان. تو ژهیان بۆكراوهڵهشانۆی بوكه

 ی شتی ارمنجائته بۆ كتراوه یانڵهكهنمایشی شانوی بهكه وهكاتهزی )م ( ڕوندهگهۆڕهبزمونی ئه
  4.296)ترهورهرماركراو گتته)ت(هتتهی كهو پێیتتهبتته، ی پێ تتراوهئامتتاره كتته وهرهی ستتهم داتایانتتهئتته
 وه( ئته11ی ئتازادی )( نمتره0.05داری)ڵگتهههای ببته( به1.98ی )نرخی )ت(خشتتهلته ترهوره(گه
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زی گتهڕهزمونی گروپتی ئتهكی كی و پاشتهی پێشتهوهتاقی كردنتهلته یهجیاوازی ههكه خاتهردده
زی متت  گتهڕه رمێرەيتتى گروپتى ئەزمتونى یناوەنتد ی كتهوپێیتهبه، كیپاشتتهپتێش شتانۆ و ( مت  )

زی نێتتتر پتتتێش گتتتهزموونی ڕهئتتته گەورەتتتترە لە ناوەنتتتدە رمێرەيتتتى گروپتتتى (21.00) كیپاشتتته
كیی بتتۆ ی پاشتتهوهنتتدی تتتاقی كردنتتهوهررهبه لتته كتتهجیاوازییه و ت كتتهكتتهردهده (15.41شتتانۆ)

 .زی )م (گهزمونی ڕهگروپی ئه

ی نتتدی نمتترهجیتتاوازی ناوه ی )كتتوهن( لتتهپێتتی هاوكێشتته ریی بتتهی كاریگتتهبارهقتته ی بتتهبارهستته
كانی ییتتهی كارامهوهتاقی ردنتته زموونی  لتتهكی بتتۆ گروپتتی ئتتهكی و پاشتتهكانی پێشتتهوهتاقی ردنتته

های بته ڕوو كتهتتهخراوه وه(دا، ئته43ی )خشتته لته زگهبۆ گۆراوی ڕه داڵهشانۆی بوكه ریان له
(Dبۆ ڕه )لته بریتییته كیپاشتهو دوای  كیهكانی ریان پێشییهی كارامهوهتاقی ردنه زی نێر لهگه 
ی بارهقتتتته ختتتتات كتتتتهردهده وه(، ئتتتته0.83) لتتتته شتتتتی بریتییتتتتهكهریهی كاریگهباره( و قتتتته3.03)

ی وهتاقی ردنتته زی متت  لتتهگتته( بتتۆ ڕهDهای )ها بتتهروه، هتتهرزدایتتهئاستتتێ ی به لتته كتتهرییهكاریگه
شتتی كهرییهی كاریگهباره( و قتته2.59) لتته بریتییتته كیپاشتتهكانی ریتتان پتتێش شتتانۆ و ییتتهكارامه

ئاستتتێ ی  لتته كتتهریهی كاریگهبارهئاستتتی قتته ختتات كتتهردهده وهش ئتتهمتته(، ئه0.79) لتته بریتییتته
  ڕوو.تهخراوه (43ی)شێوهك لهوه رزدایهبه

 

 

 

 

 

 

 

لەسەر  زمونیگروپی ئه  كیپاشه كیپێشهی وهردوو تاقیكردنهكانی هه( جیاوازی نێوان نمره3-4ی )شێوه
 نمونەى توێژينەوەكە بەپێى گۆراوى ڕەگەز
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نێوان لــه( 0.05داریی )ڵگــهر ئاســتی بهجيــاوازى ئامــارى نيــیە لە ســه م:چــوارهگريمــانەى  4-1-4
  و   كــۆنترۆڵكراگروپــی )ردوو هــهكی منــداڵانی و پاشــه یوهكــانی تاقیكردنــهمرهیــی ننــدی ژمێرهناوه
 .كانی ژیانییهی كارامهوهكردنهتاقی له(،زموونیئه

كانی ی داتتتا ئامارییتتهوهكتتاریی كتترد بتتۆ دۆزینتتهئاماده وهی ئامارییتتهی هاوكۆل تتهڕیگتتهر لهتتتو ژه
بتتتۆ  –الانحتتتراف المعیتتتاری  –ریی الوستتتط الحستتتاب ( و لادانتتتی پێتتتوه –یتتتی نتتتدی رمێره)ناوه

زموونی و ئتتهپتتی وكی منتتداڵانی گری پاشتتهوهكتتانی تاقی ردنتتهبتتۆ نمره )ت(ی نرختتی وهدۆزینتته
 (T--test )ی وهكارهێنانی تاقی ردنتهبته ه، بتكانی ریتانییتهی كارامهوه ردنتهتاقی له تڕۆڵ راوكۆن
نێوان  ، و دیتتتاری ردنی جیتتتاوازی لتتتهوهكتتتهیهندیتتتدار بهیوهی پهدوونموونتتته وهدۆزینتتتهویش بۆئتتته

-4ی )خشتته ك لته، وهكیی پاشتهوهتاقی ردنته زموونی لتهو گروپی ئته ۆڵ راوڕكانی كۆنتگروپه
 ڕوو.ته(دا خراوه5

ردوو ههبۆ  كیپاشهی وهردوو تاقیكردنهكانی هه( بۆ جیاوازی نێوان نمرهT-test نجامی )( ئه5-4خشتەى )
 كانی ژیان لای منداڵانی باخچهییهر كارامهسهله(زمونی گروپی )كۆنترۆڵكراو و ئه
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 خشتەى هەژماركراو

 1.48 24.13 ئەزمون پاشەكى
دارهڵگهبه 2.074 7.561 44  3.22 

0.85 
 بەرز 1.98 18.73 كۆنترۆڵ پاشەكى

ی وهقی ردنتتتهنێتتوان تا لتتتهبتتۆ ستتتەلماندگ ئەم گريمتتانەيە تتتتو ژەر جيتتاوازگ ( 45ی )خشتتته
 تگەگ ڕلە م داتایانتهنجامی شی اریی ئهئه ،ڕووخاتهزموونی دهئهۆڵ راو و كی گروپی كۆنتڕپاشه

یی تتتائی خشتتته لتته ترهوره( گتته7.561رماركراو )هتته (ت) ی كتتهو پێیتتهبتتهوە، یتتههاوكێشتتەگ )ت(
زموونی و نێوان گروپتتی ئتتهلتته یتتهجیتتاوازی ئامتتاریی هه واتتتهكه(44ی ئتتازادیی)نمتتره ( 2.074)

 ریان. كانیییهكارامه یوهتاقی رده لهۆڵ راو دا كۆنتڕ

 لته یان بۆنمایش كتراوهڵانشانۆی مندا كهكی ی پاشهوهیی تاقی ردنهرمێره ندهناوه ی كهو پێیهبه
 گروپتتتتی كتتتتۆنتڕۆڵ راو كیی پاشتتتتهوهتاقی ردنتتتته لتتتته ترهوره( گتتتته24.13زموونی )گروپتتتتی ئتتتته

 لتتتته كتتتتهجیاوازییه ختتتتات كتتتتهردهده وه(، ئتتتته18.73)خو نتتتتدووهیان ی ئاستتتتایی وانتتتتهڕ  تتتتهبهكه
 .زمونییهندی گروپی ئهوهررهبه

  كتتانی نێتتوان نمره لتته جیتتاوازیی )كتتوهن( پێتتی هاوكێشتته ریی بتتهی كاریگتتهبارهقتته ی بتتهبارهستته
كانی ریتان هییتلەسەر كارامه زمونی و كۆنتڕۆڵ راوردووگرووپی ئهبۆ هه كیپاشهی وهتاقی ردنه
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زی نێر گه( بۆ ڕهDهای )به ڕوو كهتهخراوه وه(دا، ئه45ی )خشته له كوه منداڵانی باخچه لای
كی كرۆنترۆڵ تتراوی پاشتته زموونیگروپی ئتتهردووهتتهكانی ریتتان بۆییتتهی كارامهوهتاقی ردنتته لتته

ی بارهقته خات كتهردهده وه(، ئه0.85) له شی بریتییهكهریهی كاریگهباره( و قه3.22) له بریتییه
 ڕوو.تهخراوه (5-4)یشێوهك لهوهرزدایدایهئاستێ ی به له كهرییهكاریگه

 

 

 

 

 
 

 

ر سهزمونی( لهئه )كۆنترۆڵكراوردوو گروپیبۆ هه كیپاشهی وهتاقیكردنه كانیجیاوازی نێوان نمره( 5-4ی )شێوه
 لای منداڵانی باخچهكانی ژیان ییهكارامه

 كهوهتوێژینهكانی نجامهئه گفتوگۆی 4-2
 ڵهشانۆی بوكه ت بهكانی تایبهنجامهئه 4-2-1

پێدانی رهپه رسهله ڵهریی شانۆی بوكهكاریگه ن كهخهردهده وهئه كهوهكانی تو ژینهنجامهئه
 راورد بتهبته بته زموونییتهنتدی گروپتی ئهوهررهبه ی لتهكانی ریان لای منداڵانی باخچتهییهكارامه

كی بتۆ گروپتی ی پاشتهوه، تاقی ردنهیان خو ندووهی ئاسایی وانهڕ گه به كهگروپی كۆنترۆڵ راو
ر ستهی لهكتهریهكاریگه ڵتهشتانۆی بوكه لمێنێت كتهستهده وهونی و گروپی كۆنترۆڵ راو ئتهزموئه

 ڵتتهشتتانۆكانی بوكه زیتتاتر بتته م گروپتتهو ئتته زموونییبتتۆ گروپتتی ئتته كییهپاشتتهی وهتاقی ردنتته
 نێت كتهیتهگهده وهئهش مه، ئهوهیهو ڕ گهن لهدهكانی ریان دهییهكارامه به رهربوون و پهكاریگه

، (2018خلیتتل،   )، (2000،  شتتنطاو   )كانی وهڵ تو ژینتتهگتتهله هاوڕایتته كتتهوهنجامی تو ژینهئتته
(Aminimanesh, 2019)، (Loy  ,2020) ڵهشانۆی بوكه ت بهتایبه. 

 ت تناتوانر ەک ت تنرەداد یکەرەو ست یرەوهەج یکیەچالاک ەب ۆشانتوانین بڵێین ده ربۆیههه
 ینتتتڕیربەد ۆبتتت داتەد ڵمنتتتدا یتەارمیتتت ەچتتتونک، یکتتتارەئاماد یئاستتتت رەستتت ەل ت تتتنرێبهێل یواز

و  یناستتجوان یستتتەو ه داتەدێتتپەرەپ ڵمنتتدا ەیرانەنێتتداه ڵیاەیتتخ، یکانەستتتەو ه ەوەرکتتردنیب
و  کتتتاتەد ەڵمۆکتتت ەیکۆریتتتب ەل یریو پشتتتتگ تێنێهەکتتتدێپ یرەرامتتتبەب کانەستتتتەه یاریستتتتەه

 یکانەتوخم تێبتوان ەک کاتەد ڵمندا ەوا لدات، ەدێپ ەرەپ ڵمندا ۆب کانەداریندەوەیپ ییەکارەئاماد
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 مەبکات، ب ڵقبو کانییەتیەەڵامۆک ەزمیکانیو م تێنێبه ستەدەب یرەوروبەد یهانیج ەل شتنەیگێت
 داتەد ڵمنتدا ەب ەگڕ تو  ڵاەیو خ یاستڕ ەیوەاکردنیج یئاست ۆب ەوەتێبەد رزەب ڵمندا ەیەوێش
و  یرەهتون ەهترەب یکردنەشتەگ ەل شدارنەب ەک ەوەت زۆبد نانێداه یرۆراوجۆج یزاەو ف رمۆف

و  نڕیربتەد ۆبت کتاتەد ەیئامتاد یباش ە( و بیکەریز، ڵاەیخشتن، ەیگێ)ت کەو یکانڵییەقەتوانا ع
 کەو ینتتتڕیربەد یکتتتانەرۆراوجۆج ەوازێشتتت ەب ەستتتتەوەیپ داەوەل ەک نتتتانێو داه نتتتانێمهەرهەب

 ڵمنتدا یانیتر ەب تێخشتەبەد ژێتو چ یشتۆخ یحتڕۆ هتاەروە(، هڵەییجتوو، یاریستتەه، یکە)زار
 ۆختتەبۆخ یاریتت یمتتاەبن رەستتەل یتتتەڕەبن یکەیەوێشتت ەب ەچتتونک دایتتکارەئاماد ەیزراوەدام نتتاوەل

و  یدیمۆک یرەهون ینڕیربەد یمۆڕف ەیوێش ەل کاتەئازاد د نڵامندا ۆییخەبۆخ ەک، ەزراوەدام
 ییەچتالاک ەیگڕ ت ەل تێتنێکاربهەب یکتانەهاتوو ستتەدەب ەزمتوونەئ متووەه داتەد ڵمندا ەب ەگڕ 
 انیتر نۆچت کە(، ویصیستۆم، یرەهتون، ڵەییجوو، یستەه، ی)زمان ەوەربوونێف یکانەرۆراوجۆج
 ەک داتەد یشتانین ێنتو یمۆڕفت ەب ەک، ڵاەیتخ انیبن  ەنیقەاستڕجا  کانەووداوڕ ەب تێخشەبەد
 (801: 2018ل، یو بل  انط. )سل نەبک ینواندن ەب زەح نڵاندام

 وهوتنتهی وانهپڕۆستهكی لهرهكی ستهكتو ڕ گایتهوه ڵهر شانۆی بوكهگهبینێت ئهر وایدهژهتو 
 شتتتهی منتتتداڵان گهوهر بیركردنتتتهستتتهله یتتتهر نی ههری ئتتتهجێب ر ت كاریگتتتهكاربهێنر ت جێبتتتهبتتته
بیتترو هتتزری منداڵانتتدا  كان و زیتتاتر لتتهن وانتتهدات تتتاكو زیتتاتر گرنگتتی بتتدهنی زانیتتاری دهلایتتهبه
 خات كتتتهردهدهوهئتته كتتهوهكانی تو ژینهنجامتتهپ  ئهبتتته ڵتتهری شتتانۆی بوكهگاریگتته وهمێنێتتتهده

 .زی م گهك ڕهبوو وهزی نێر ههگهر ڕهسهری زیاتر لهكاریگه

 كانی ژیانییهكارامه ت بهكانی تایبهنجامهئه 4-2-2
یان رهتتتا پتته یتتهر ك ههپاڵنتته كانی ریتتان پێویستتتیان بتتهییتتهپێتتدانی كارامهرهپه ی كتتهو پێیتتهبتته

 یهند هۆكار ك ههچه دیبهێنر ن، پێویستی بهوتێك بهست هك دهوه وهن منداڵانهلایهپێبدر ت و له
 كان پرۆگرامتهوهنجتامی تو ژینتهرهپێی دهكانی ریتان بتدر ت، بتهییتهكارامه بته رهپته وههۆیتهتا به

كانی ییتهپێتدانی كارامهرههۆكتارن بتۆ په وهوتنتهكان و ڕ گاكتانی وانهكان و ڕاهێنانهپێشنیاركراوه
  خات كهردهده وهش ئهمهكانی ریان، ئهییهپێدانی كارامهرهبۆ په ش هۆكارهڵهریان، شانۆی بوكه

عریصتتات ،   )، (2006ابتتراهی)،   )كانی وهڵ تو ژینتتهگتتهله هاوتایتته یتتهوهم تو ژینهنجتتامی ئتتهرهده
 (2022الدائل،   )، (2018الشمر ،   شعیرة ، ابو )، (2018
 ۆیهت ەتێتبەد ەک داتەوودڕ ەوەکێکتوپڕ و  ریتگێج ینانێاهڕ ەیگڕ  ەل ەییکارام یدانێپەشەگ

 ەیوەو گواستتتتن ەییکتتتارام یو باشتتتترکردن رختتتوازێف ەیوەو کتتتاردان یاریشتتتۆه یکردنەشتتتەگ
 اتریتتتز ەک ۆییەینتتتاوخ ەدباکیتتتف وەب ستتتتنەپشتب ەب ەنیقەاستتتتڕ یکردنڕۆڵنتۆکتتتۆخ ۆبتتت رختتتوازێف
 یاریتتتزان ڕیبتتت نیرتتتترۆز تێتتتتوانەد ەکهتتتاتوو، ێل یزانیاریتتت ەب تەبارەستتت تێتتتبەد ردراو تتتبژەڵه
 ەب ەک ەیانەییتتتکارام وەل یتەبیتتتتا ەبکتتتات، ب ۆڵینترۆبکتتتات و کتتت داەڵتتتگەل ەڵەیو متتتام ت تتترگرەو
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 داەکەییەکتارام ینجامتدانەئ ەل ینتیو وردب یتیراێخ یگرنگ ەک کراویارید یکێکات ەل گاتەد نجامەئ
 ەیەه یریقامگەبتاش و ست یفتتارڕە ەب یستیوێپ نجامدانەئ ەل یریقامگەس هاەروەهخات، ەردەد
 . (40: 2022، اخرون. )احمد و وتنەرکەس ەیادڕ ەل

 وهوتنتهی وانهپڕۆستهكی لهرهكی ستهكو ڕ گایهوه ڵهر شانۆی بوكهگهبینێت ئهوایدهر تو ژه 
 شتتتهی منتتتداڵان گهوهر بیركردنتتتهستتتهله یتتتهر نی ههری ئتتتهجێب ر ت كاریگتتتهكاربهێنر ت جێبتتتهبتتته
زری منداڵانتدا بیرو ه كان و زیاتر لهن وانهتاكو زیاتر گرنگی بده دات وكای ریان دهییهكارامهبه
 خات كتتتهردهدهوهئتته كتتهوهكانی تو ژینهنجامتتهپ  ئهبتتته ڵتتهری شتتانۆی بوكهوه گاریگتتهمێنێتتتهده

 .زی م گهك ڕهبوو وهزی نێر ههگهر ڕهسهری زیاتر لهكاریگه

 :كهوهتوێژینهكانی هنجامرئهده 4-3
:وهی لای خوارهانهجامنرهم دهئه یشتهگهر ی  داتاكان  تو ژهوهشی ردنهدوای  لە       
ری كاریگه كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهپێدانی كارامهرهپهله ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهبه .1

.وهوتنه وانه ڕ گای ئاسایی یوهراورد به وتنهبهبوو بهرچاوی ههخێرا ترو به  
.كهرۆشبن بۆ وانهپه كات زیاتر چالاك و بهمنداڵ دهوا له ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهبه .2  
پێدانی رهپهر نی لهی ئهكردنی ئاراستهشهگهله یهڕۆڵی گرنگی هه ڵهشانۆی بوكه .3

.(ساڵ5ن )مهی تهكانی ریان لای منداڵانی باخچهییهكارامه  
بوو زی نێر زیاتر ههگهر منداڵانی ڕهسهزیاتری لهری كاریگه ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهبه .4
راورد بههێنێت بهكاردهبه ڵهمتر بوكهكه زی نێرگهڕه ون هچزی م  ،گهڕهراورد بهبهبه
       .كهرۆشتربون بوانهپهبینی و بهزیاتر چێژیان لێدهبۆیه زی م گهڕهبه

   
 كهوهتوێژینهكانی هڕاسپارد 4-4
بریتین  ڕوو، كهخاتهك دهیهند ڕاسێاردهر چهتو ژه كهوهكانی تو ژینهنجامهئه ر ڕۆشنایی بهله
 :له

بتتتۆ مامۆستتتتایانی  وهردهروهتتتتی پتتتهزارهن وهلایهنجامتتتدانی وۆركشتتتۆپ و ستتتیمینارلهئه .1
كارهێنانی شتانۆو شتانۆی ی بهتزاو ئاشنای چۆنیهشاره وهیهڕ گهله تا ی منداڵان،باخچه
 دا.وهوتنهكاتی وانهی ببن لهكهو گرنگییهڵهبوكه

 دا.وهوتنهی وانهپرۆسهله ڵهكارهێنانی شانۆی بوكهبه .2
كاندا یی و شتانۆییهردهروهپته چالاكییته ی منتداڵان لتهشداری ردنی مامۆستایانی باخچهبه .3

 .ڵهتی شانۆی بوكهتایبهبه



 
 

107 

بتتۆ مامۆستتتایان و پێتتدانی  ردهروهتتتی پتتهزارهن وهلایتته لتته ی ختتولی ڕاهێنتتانڕ  خستتتن .4
 دا.وهوتنه له كاتی وانه ڵهكارهنانی شانۆی بوكهبه ت بهبارهزانیاری سه

 لته ڵتهكارهێنانی شتانۆی بوكهوهۆڵی شانۆ بۆ به سته و رینگهرهرخان ردنی ئامێرو كهته .5
 كاندا. و قوتابخانهنێو باخچه

 كهوهكانی توێژینه رهپێشنیا 4-5
 ڕوو:خاتهند پێشنیاز ك دهر چهی تو ژهكهنجامی تو ژینهرهپێی دهبه

پێتتدانی رهر پهستتههل ڵتتهكانی شتتانۆی بوكهرییتتهریگهر كاستتهك لهیتتهوهنجامتتدانی تو ژینهئه .1
 .لای منداڵانی باخچه كانتییهڵایهها كۆمهبه

نی یگتتۆڕ نتتدی بتتهیوهو پهڵتتهر شتتانۆی بوكهستتهله كی هاوشتتێوهیتتهوهنجامتتدانی تو ژینهئه .2
 .فتار لای مندالانی باخچهره

لای  ستتتهاتووهدهی بهوهبتتۆ زانینتتی ئاستتتی ئتته وهتو ژینتتهنجامتتدانی ر ئهستتهكتتاركردن له .3
 .ئاستی دوو مندالانی باخچه

ستتی بهمهبه كانی تری خو نتدن بۆ منداڵانی قۆناغه كی هاوشێوهیهوهنجامدانی تو ژینهئه .4
 كانی ریان.ییهر كارامهسهله ڵهری شانۆی بوكهزانینی كاریگه
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 اجستير، كلية التربية جامعة حلوان.المهارات الحياتية لطفل ما قبل المدرسة، رسالة م

(. فعالیة استخدام مسرح العرائس ف  تنیة بع  المهتارات 2011عبداللاه، صباح محمود، ) .52
الحیاتیة للأطفال المعاقین ف ریا، رسالة ماجستیر ف  التربیتة، قست) الصتحة النفستیة، كلیتة 

 التربیة جامعة الزقازیق.
فعاليتتتة استتتتخدام مستترح العتتترائس فتتت  تنميتتتة بعتتت  (: 2011عبتتداللاه، صتتتباح محمتتتود، ) .53

المهتتارات الحياتيتتة للأطفتتال المعتتاقين ف ريتتا، رستتالة ماجستتتير فتت  التربيتتة الخاصتتة، قستت) 
 الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة الزقازيق.

( : نحتتو ت ييتتف برنتتامل بوتفتتان للتتتدريب علتت  2018عبداللتته، هجيتترە، و زاهتت ، منصتتور، ) .54
من سلوكات التدخين و المخدرات و ال حول و العنف ف  المدارس،  ةلوقايل ةمهارات الحيا

 مجلة الباحث ف  العلوم الانسانيە الاجتماعیة، جامعة قاصد  مرباح و رقلە )الجزائر( 
عبدالمصصود، أمان  و حشيش، مصطفى مصطفى و فرج، فرج عمر و الجمال، احمد  .55

مسرح العرائس ف  تخفيف  ( : فاعلية2018ابراهي) و رمضان، نهلة حمد  عبدالسلام، )
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 بیةرلتا لكلیة لعلمیةا لمجلةالشعور بالوحدة النفسية لدگ اطفال المصابين بالسرطان، ا
 عیةولنا
مستتترح العتتترائس فتتت  تخفيتتتف الشتتتعور ( : فاعلية 2018، )واختتترونعبدالمصصتتتود، أمتتتان   .56

 عیةولنابیة رلتالعلمیة لكلیة المجلة بالوحدە النفسيە لد  اطفال المصابين بالسرطان، ا
(: فاعلية برنامل مسرح العرائس ف  تخفيف الشعور 2018عبدالمصصود، امان ، و اخرون، ) .57

بالوحدة النفسية لد  الأطفال المصابين بالسرطان، رسالة منشورة ف  مجلة العلمية ل لية 
 .2التربية التنوعية، العدد الرابع عشر، ج

( : دور مسرح الدمى فی تیسیر الجوانب الشخصیة 2020، )العدوان، اسماء تیسیر محمد .58
لدگ طلاب المرحلة الاساسیة من وجهة نظر معلميه) ف  الاردن، مجلة العلوم التربوية و 

 النفسية 
 ة( : دور مسرح الدم  ف  تيستير الجوانتب الشخصتي2020و تيسير محمد، )العدوان، اسما .59

و  ةالعلتوم التربويت ةعلميه) ف  الاردن، مجلمن وجهە نظر م ةالاساسي ةلد  طلاب المرحل
 ة.النفسي

(: اثر برنامل تدریب  مستتند التی الفلستفة الاجتماعیتة فت  2018عریصات، یاسمین محمود، ) .60
تنمیتتة المهتتارات الحیاتیتتة )العنایتتة الصتتحیة، التواصتتل الاجتمتتاع ( لطفتتل الروضتتة، رستتالة 

 .5، العدد26بویة والنمفسیة، جف  مجلة الجامعة الاسلامیة للدراسات التر منشوره
(: متتنهل البحتتث العلمتت ، دار دجتتل، الممل تتة الاردنیتتة 2008العتتزاو ، رحتتی) یتتونس كتترو، ) .61

 الهاشمیة.
(: فاعلیتة مسترح التدم  فت  التوعیتة 2002العزاو ، عبدالغن  محمد، احمتد، متارب محمتد، ) .62

منشورة ف  مجلة التعربیة الصحیة لأطفال الحضانة ف  جامعة الموصل، رسالة ماجستیر 
 (.4( العدد )9والتعل)، المجلد )

( : المهتتتارات الدراستتتيە و علاقتهتتتا بجتتتودە الحيتتتاە 2019بنتتتت أمعتتتاد ، ) ةالعلاجتتت ، أميتتتر .63
ە لتتد  طالبتتات المرحلتتة الاتتانويە، ، المركتتز الصتتوم  للبحتتوث التربویتتة و التنمیتتة  تتاديميال

 . ةبالصاهرە، جمهوريە مصر العربي
للمهتتارات  ةالرستتمي ة( : متتد  وعتت  طلبتتة الجامعتتات الاردنيتت2013ل فتتواز، )العمتتر ، جمتتا .64

 التطبيصيە .  ءو الاقتصاد المعرف ، جامعة البلصاف  ضو ةالحياتي
 ة( : فعتتاليە برنتتامل مصتتترح قتتائ) علتت  النظتتريە البنائيتت2018العنتتز ، فيتتاض بتتن حامتتد، ) .65

و العلمت  لتد  طتلاب مصترر تصصتاالمعترفە فت  الاس ءالاجتماعیة فت  تنمیتة مهتارات متا ورا
 و للصف الاول الاانو ، كلیة التربیة، جامعة الازهر ال يميا

( : المضامين التربوية و الاش ال الفنية لمسرح الطفل ف  الجزائر، 2012عیاد، زویرة. ) .66
 كلية الآداب، اللغات و الفنون، قس) الفنون الدرامية، جامعة وهران .
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مضتامين التربویتة و الاشت ال الفنتيە لمسترح الطفتل فت  الجزائتر، ( : ال2012عياد، زويترە. ) .67
 ، جامعة وهران .الدرامية الفنون قس) الفنون، و اللغات داب،كليە الا

( : القديم التربويدة ال دائدي فدي نصدوح م در  الددمى، ٢٠٠٤الغزالي، امل ح ل ابراهيم، ) .68
 ي . حيرلمسا بيةرلتا /حيةرلمسا ونلفنا مقس،  لجميلةا ونلفنا يميةدكاأ

تنمیة المهتارات  ة( : اهمي2019فاتح، کات ، و نصيرە، زيان، و سواليندە، ايزر  م يوسە، ) .69
 ، جامعة محمد بوقرە بومرداس، الجزائرةالاجتماعیة لطفل )الروضة( طفل ما قبل المدرس

( : استتتخدام نمتتوذج التتتعل) المع تتوس فتت  تنمیتتة بعتت  2018فايتتد، ستتاميە المحمتتد ، ) .70
المهتارات الحیاتیتتة و الاصتافە التترقميە فت  متتادە التتتاريخ لتد  طتتلاب المرحلتة الاتتانويە، كلیتتة 

 یة، قس) المناهل و طرق التدريس، جامعة طنطا . الترب
(: برنتامل قتائ) علت  اشت ال ادب الأطفتال لتنميتة بعت  المهتارات 2019فراج، عبير ب ر ، ) .71

الحياتية لد  طصل الروضة، رستالة منشتورة فت  مجلتة الطفولتة، العتدد الحتاد  والالاثتون، 
 جامعة الصاهرة.

المفاهي)  ةف  تنمي ةو المعرفتراتيجيات ما ورا( : أثر توظيف اس2008قشطة، أحمد عودە، ) .72
، كلیة التربیتة، ةوالمهارات الحیاتیة بالعلوم لد  طلبة الصف الخامس الاساس  بغز ةالعلمي

 ، فلسطين .ة، غزةقس) المناهل و ت نولوجيا التعلي)، الجامعة الاسلامي
تنمیتتة المهتتارات  (: فاعلیتتة مستترح التتدمی فتت 2013ادریتتس عبدالحمیتتد، ) ال تتلاك، عائیشتته .73

اللغویة لدی أطفال الریاض ف  مدیتة الموصتل، رستالة ماجستتیر، كلیتة التربیتة الاساستیة، 
 جامعة الموصل.

( : فاعلیە مسرح الدمى فی تنمیە المهارات 2013الکلاک، عائشە ادریس عبدالحمید، ) .74
اض اللغویة لدگ أطفال الریاض فی مدینة الموصل، کلیة التربیة الاساسیة، قس) ری

 الأطفال، جامعة الموصل
( : فتتاعليە مستترح التتدم  فتت  تنمیتتة المهتتارات 2013الکتتلاک، عائشتتە ادريتتس عبدالحميتتد، ) .75

اللغتتويە لتتد  أطفتتال الريتتاض فتت  متتدينە الموصتتل، کلتتيە التربیتتة الاساستتيە، قستت) ريتتاض 
 الموصل جامعة طفال،الا

أهميتتة المستترح المدرستت  ومستترح الطفتتل وتتتداخلهما (: 2010المتتال  ، مالتتك نعمتتة غتتال ، ) .76
، رستتالة ماجستتتیر لتحصيتتق أهتتداف تربويتتة وغيابهمتتا فتت  المتتدارس والملسستتات التربويتتة

 ، الرصافة.11منشورة ف  دراسات تربویة، العدد 
( : 2022د، )محم ض ومو الشمر ،  ولسرلا دعب ءعادالمبارك، فادية مبارك و المتروك،  .77

 ملعاا لفن اجيه ولتا، مىدلا كیرتح نف وانبعن طفاللأا ضیار تلمعلما يبيةدرلتا دورةلا
 طفال، وزارة التربية.لأا ضیارل
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( : 2022د، )محمض  ومول و الشمر ، سرلد اعبو عاالمبارك، فاديە مبارك و المتروك، د .78
م لعاالفن  وجيتتته الت، امىدلك ایرتحن فوان بعنطفتتتال لأض ایات رلمعلمادريبتتتيە لتدورە الا
 طفال، وزارە التربیة.لأض ایارل
(: درجة مساهمة ال تب التربية الاسلامية للصفين الرابتع 2020المجارحة، عائشة ابراهي)، ) .79

وجهة نظر المعلمين ف  لتواء الشتونة والخامس ف  تنمية المهارات الحياتية لد  الطلبة من 
الجنوبيتتة، رستتالة ماجستتتير فتت  المنتتاهل و طتترق التتتدريس، قستت) الادارة والمنتتاهل، كليتتة 

 العلوم التربوية، جامعة الشرق الأوسط

مساهمة كتب التربیتة الاستلامیة للصتفین الرابتع  (. درجه2020ابراهی)، ) المجارحة، عائشه .80
لحیاتیة لدی الطلبة من وجه نظر المعلمتین فت  لتواء الشتونة والخامس ف  تنمیة المهارات ا

الجنوبیة، رسالة ماجستتیر منشتورة فت  التبیتة تخصتص المنتاهل و طترق التتدریس، قست) 
 الادارة والمناهل، كلیة العلوم التربویة، جامعة الشرق الاوسط.

لصتفين الرابتع ( : درجە مساهمە كتب التربیة الاسلاميە ل2020المجارحة، عائشە ابراهي)، ) .81
و الشونە و الخامس ف  تنمیة المهارات الحیاتیة لد  الطلبة من وجهە نظر المعلمين ف  لوا

 العلوم التربویة، قس) الادارە و المناهل، جامعة الشرق الاوسط، الاردن . ةالجنوبيە، كلي
و المهنتتت  للاخصتتتائيات ( : استتتاليب تطتتتوير الادا2018، ايمتتتان محمتتتد ابتتتراهي)، )یمصتتتطف .82

لطتتلاب المتدارس الاعتتداديە، مجلتة جامعتتة الفيتتوم  الحیاتیتتة المهتارات كستتابالاجتماعيتات لا
 للعلوم التربویة والنفسيە .

(: العروستتة فتت  المتتوروث الشتتعب ، رستتالة 2021مصتتطفی، دنیتتا محمتتد ماجیتتد احمتتد، ) .83
والفنتون، المجلتد ماجستیر منشورة ف  مجلة كلیة التربیة الفنیة، بحتوث فت  التربیتة الفنیتة 

 ، جامعة حلوان.3، العدد 21
 ةاستتتتراتيجي ة( : فاعليتتت2020المعتتتاو ، ستتتارە ستتتعيد جبتتتار، و الاكلبتتت ، مفلتتتح دخيتتتل، ) .84

(K.W.L.H.A.Qفت  تنميتت )لتتد  طالبتات الصتتف الاالتث المتوستتط فتت   ةالمهتارات الحياتيتت ة
 .   ة، الممل ە العربيةبيش ة، قس) المناهل و طرق التدريس، جامعةالتربي ةالحديث، كلي ةماد

الموسو ، فاضل عبيد حستون، و عترط، عبتدالامير خلتف، و ال ريطت ، رشتا محمتد عبيتد،  .85
المتوستطە  ةللمرحلت ءو انشطة كتتب الفيزيتا ةالمتضمنە ف  أسئل ة( : المهارات العصلي2014)

/  و أنمتتوذج متتارزانو، مجلتتة كلیتتة التربیتتة الاساستتيە للعلتتوم التربویتتة و الانستتانيەفتت  ضتتو
 جامعة بابل، العراق . 

( : متد  أمتتلاك طلبتة الصتف 2014المومن ، جهاد عل  توفيق، و ياسين، صالح محمود، ) .86
الاالث المتوسط ف  المدارس العالميە بالرياض للمهتارات الحیاتیتة المتتعلصە بمصترر العلتوم، 

 جامعة الملك سعود .
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طتتبخ كمتتدخل لتنمیتتة بعتت  ( : فتتاعليە انشتتطة الم2017نصتتار، حنتتان محمتتد عبتتدالعلي)، ) .87
المهارات الفنيە و ممارسات المسلليە الاجتماعیة لد  طفل الروضة، كلیتة التربیتة، جامعتة 

 كفر الشيخ .
فتت  مجتتال تعلتتي) اللغتتة  ة( : مهتتارە الاستتتماع دراستت2014نصتتر ، بستتمە حتتازم العلتتوان ، ) .88

 ة دوكوز ايلول . العربیة لغير الناطصين بها، كليە الإلهيات، قس) اللغة العربیة، جامع
و ( : أثر المهارە السياسيە ف  الصرار الاستراتيج : الذكا2017نعمان، نسرين عبدالله عل ، ) .89

الاعمال، قس)  كلية -ردن و الاف  قطاع توزيع ال هربا ةميداني ةدراس-العاطف  متغير معدل
 . وسطالاعمال، جامعة الشرق الا ةإدار

( : فاعليە برنامل قائ) عل  البنائيە الاجتماعیة ف  تنمیة 2019)النعيم ، أحمد محمد حسن،  .90
 ةالمدرستتيە لتتد  الطتتلاب المعلمتتين ب ليتتات التربیتتة فتت  العتتراق، الجمعيتت ةالمهتتارات اللغويتت

 التربویة لتدريس اللغات . 
( : المهتتارات 2014ابتتراهي) محمتتد، ) ءماجتتد محمتتود، و الخزرجتت ، ضتتميا ةالنعيمتت ، لطيفتت .91

، ةو النفستي ة، قس) العلوم التربويتةللعلوم الانساني ةالتربي ة، كليةالجامع ةطلب الحیاتیة لد 
 ديال ، العراق  ةجامع

 یتتذمتتن تلام ةنتتیع یعلتت ةدراستت - یتتةاتیالمهتتارات الح ی(: مستتتو2019بتتن دربتتال، )  ،ەمینعتت .92
 ةجامعت ،یةوالانستان یتةالعلتوم الاجتماع یتةكل ،یتة_ قس) العلوم الاجتماع انوث اةالاال ةالسن

 ._مستغان) سیبن باد دیعبدالحم
 ەالسن یذمن تلام ەنیع یعل ەدراسیە، اتیالمهارات الح ی(: مستو2019بن دربال، )  ،ەمینع .93

 ەجامع ،یەوالانسان یەالعلوم الاجتماع یەكل ،یة_ قس) العلوم الاجتماعیانوث اةالاال
 _مستغان)_ سیبن باد دیعبدالحم

 في لطفلا  تلربة م ر رتطو حلامر في يخيةرتأ ي( : نور ٢٠١٠علی، )هارف، ح یل  .94
 . اقلعرا
لتد   ةوات المتعتدد(: المهتارات الحیاتیتة و علاقتهتا بالتذكا2010واف ، عبتدالرحمن جمتعە، ) .95

صتحە نفستيە، الجامعتة -، كلیة التربیة، قس) عل) النفسةف  قطاع غز ةالاانوي ةطلبة المرحل
 فلسطين .الاسلاميە، غزە، 

( : برنتامل انشتطة مت تاملە قتائ) علت  الالعتاب التربویتة 2019يوسف، من  محمد عبدالله، ) .96
لتنمیة بع  المهارات الحیاتیة لطفل الحضانە، كلیة التربیتة للطفتولە المب ترە، قست) العلتوم 

 ةالتربویة، جامعة الصاهر
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 زموونیداگروپی ئه له كهوهنهی توێژی( زانیاریی نموونه2پاشكۆی )

 ناوی منداڵ ز
رواری به
 دای بوونله

گهڕه
 ز

ی پیشه
 باوك

ی پیشه
 دایك

ئاستی 
خو ندنی 

 باوك

ئاستی 
خویندنی 

 دایك
 یمانگاپه تیڕهبنه وهرنی ماڵه ررمانبهفه م  7/7/2016 لاڤی ئاریان كری) 1
 ییئاماده ییئاماده مامۆستا ررمانبهفه نێر 5/4/2016 لانی ڕ  ان بهرۆز 2
 تیڕهبنه یمانگاپه ررمانبهفه مامۆستا م  1/5/2016 لی)لام سهسیدرا سه 3
 زان ۆ زان ۆ مامۆستا كاسب نێر 10/10/2016 لی)ن سهسهبابان  حه 4
 ییئاماده زان ۆ ورنی ماڵه مامۆستا نێر 4/8/2016 ئێلما ئاسۆ كری) 5
 تیڕهبنه ییئاماده ررمانبهفه ررمانبهفه م  3/9/2016 زعبداڵرحمانبهنور نه 6
 تیڕهبنه ییئاماده مامۆستا كاسب م  27/6/2016 كفاح لین  عبداڵلهئه 7
 یماتگاپه زان ۆ ررمانبهفه كاسب م  20/3/2016 ئازیز  موحسین   8
 ییئاماده تیڕهبنه وهرنی ماڵه مامۆستا م  19/8/2016 طيفر اللینا هونه 9
 ییئاماده زان ۆ ررمانبهفه كاسب م  18/4/2016 رادنه ریا كاوهپه 10
 یمانگاپه ییئاماده ررمانبهفه كاسب نێر 17/7/2016 شید محمدسان ڕه 11
 تیڕهبنه یمانگاپه مامۆستا ررمانبهفه م  2/9/2016 فیدا زمناكۆ احمد 12
 زان ۆ تیڕهبنه وهرنی ماڵه كاسب م  6/2/2016 كلارا شوان نج) 13
 ییئاماده ییئاماده مامۆستا ررمانبهفه نێر 1/1/2016 یاد كاروان حسین 14
 تیڕهبنه تیڕهبنه ررمانبهفه كاسب م  8/6/2016 مال محمدرینا جهئه 15
 ییئاماده زان ۆ وهرنی ماڵه كاسب م  13/11/2016 یاسین حسین مژده 16
 زان ۆ تیڕهبنه وهرنی ماڵه مامۆستا نێر 25/7/2016 احمد ئاوات احمد 17
 ییئاماده ییئاماده ررمانبهفه كاسب م  18/9/2016 یامور سیروان زانا 18
 یمانگاپه یمانگاپه وهرنی ماڵه كاسب نێر 24/1/2016 ئارۆ ئامانل احمد 19
 ییئاماده زان ۆ مامۆستا ررمانبهفه نێر 9/2/2016 وانهاورین شاخه 20
 یمانگاپه ییئاماده وهرنی ماڵه كاسب نێر 12/11/2016 یوسف هێمن عبدالله 21
 ییئاماده زان ۆ ررمانبهفه ررمانبهفه نێر 4/2/2016 احمد علی روف 22
 تیڕهبنه ییئاماده مامۆستا مامۆستا نێر 10/3/2016 ردار قادرركۆ سهسه 23
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 گروپی كۆنرۆڵكراودا له كهوهتوێژینهی ( زانیاریی نموونه1+2پاشكۆی )

 ناوی منداڵ ز
رواری به
 دای بوونله

 زگهڕه
ی پیشه

 باوك
ی پیشه

 دایك

ئاستی 
خو ندنی 

 باوك

ئاستی 
خویندنی 

 دایك
 زان ۆ تیڕهبنه ررمانبهفه كاسب م  26/7/2016 قادر ئاراملارا  1

 كاسب نێر 30/7/2016 مێران عزیزلاوی شه 2
رنی 

 وزهماڵه
 ئاماده ییئاماده

 یمانگاپه ییئاماده وهرنی ماڵه ررمانبهفه نێر 5/10/2016 ختیار احمدند بهههڕه 3
 زان ۆ یمانگاپه مامۆستا كاسب نێر 4/9/2016 یوب ڕسولش ۆ ئه 4

5 
ش مێلینا هاوبه

 حمانره
 مامۆستا م  12/6/2016

رنی 
 وزهماڵه

 ییئاماده تیڕهبنه

 تیڕهبنه تیڕهبنه مامۆستا كاسب م  2016⧵ 3⧵ 12 رزان قادربه یاره 6

7 
مینا سۆران  

 زانمهڕه
 كاسب م  2016⧵ 8⧵ 15

رنی 
 وزهماڵه

 یمانگاپه ییئاماده

 زان ۆ زان ۆ ررمانبهفه ررمانبهفه م  2016⧵ 10⧵ 31 ریار هاوكاراحمدكه 8
 تیڕهبنه یمانگاپه وهرنی ماڵه ررمانبهفه نێر 2016⧵⧵ 12⧵ 7 علییب ئامانل سوهه 9

 ر ز هاوڕێ شاكرهه 10
31  ∕10 
∕2016 

ررمانبهفه كاسب نێر  زان ۆ تیڕهبنه 

وهرنی ماڵه مامۆستا نێر 2016⧵ 4⧵ 29 ئاریا دڵشاد ب ر 11  تیڕهبنه زان ۆ 

 كاسب نێر 2016⧵ 10⧵ 11 كارین علی جلیل 12
رنی 

وهماڵه l 
 ییئاماده ییئاماده

ررمانبهفه كاسب نێر 2018⧵ 12⧵ 12 ماردین علی جلیل 13  تیڕهبنه تیڕهبنه 
 تیڕهبنه یمانگاپه مامۆستا ررمانبهفه نێر 2016⧵ 7⧵ 7 حمانشا هاوكار ره 14
وهرنی ماڵه كاسب م  2016⧵ 10⧵ 2 راد خدرناز نه 15  ییئاماده ییئاماده 
وهرنی ماڵه كاسب م  2016⧵ 10⧵ 18 ڕاز فرهادباقر 16  یمانگاپه ییئاماده 

 كاسب نێر 2016⧵ 1⧵ 10 حی)یونس یوسف ره 17
رنی 

وزهماڵه  
 زان ۆ یمانگاپه

ررماهفه كاسب نێر 2016 ⧵  3⧵ 15 ردی عیساحسێن هه 18  تیڕهبنه تیڕهبنه 
 تیڕهبنه یمانگاپه مامۆستا ررمانبهفه م  2016⧵ 2 ⧵ 4 نازم كاوه دیههه 19
 زان ۆ زان ۆ مامۆستا مامۆستا م  2016⧵ 3⧵ 18 بنار جزا تروس ه 20
 ییئاماده ییئاماده مامۆستا ررمانبهفه م  2016⧵  8⧵ 1 بنار جزا پروش ه 21
 تیڕهبنه ییئاماده مامۆستا مامۆستا م  2016⧵ 5⧵13 م زانا سیروانمریه 22
ررمانبهفه ررمانبهفه م  2016⧵ 1⧵ 7 ردیتارا میهران هه 23  ییئاماده زان ۆ 

 



 
 

 

 د 

 ڕاپرسی كراوه( 3پاشكۆی )
 عیراق –رێمی كوردستان تی ههحكومه

 ی زانستی وهتی خویندنی باڵاو توێژینهزارهوه
 زانكۆی سلێمانی

 تڕهی بنهردهروهكۆلیژی په
 ی منداڵانشی باخچهبه

 رباڵا/ ماستهخوێندنی 
 ت: ڕاپرسی كراوهبابه

 
 ڕ ز: .............................مامۆستای به

 .................................پاش سڵاوو ڕ ز: 
ناونیشانی  انستی بهكی زویهنجامدانی تو ژینهتی ئهسبهبۆ مه ستدایهردهبهله م راپرسییهئه

 له كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهپێدانی كارامهرهر پهسهله ڵهریی شانۆیی بوكه)كاریگه
كردنی ئاماده یهوهم تو ژینهنی ئهاكپێداویستییه ێك لهكی یهوهرئهبهلێمانی(، لهسی رشا

و ستهی جهكهتی یهردوو بابهكانی ریان، بۆ ههییهپێدانی كارامهرهر پهسهله ییهر  ی و نهپێوه
ڕاو بۆچوونی ر پێویستی بهتو ژه ی منداڵان، بۆیهپرۆگرامی باخچه ی نیشتمان( لهكهیه
ڕ زتان به ی منداڵان داواكارین لهبواری باخچهزایی خۆتان لهزموون و ئارهێی ئهپبه ڕ زتانهبه
 .وهنهبده م پرسیارانهڵامی ئهوه

 ڵ ڕیزدا .......گهله
 :وهنهپڕ ب ه م زانیاریانهئه تیبینی: ت ایه  

 ی زانستی: ......................................................................................            پلهناوی مامۆستا: 
 ت: ...........................................پسێۆڕی: ...............................................             پسێۆڕی تایبه

 ..................................            ر.مۆبایل: ........................................................شو نی كاركردن: 
 

 ررشتیار:                                             خو ندكاری ماستهرپهسه       
 كامل احمد سو سنه     پ. د. سۆلاڤ فایق محمد                                     
 
 
 



 
 

 

 ه 

كاربهێنر ن ربگیر ن و بهند وهههبه پێویسته چین كه گرنگانه و پێداویستی و فێ ارییهئه .1
 ؟كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهپێدانی كارامهشهخۆی گه تا ببێته

•   
•   
•   

كانی ییهپێدانی كارامهرهپهو چ ب ر ت بۆ كانی ریان چییهییهڕ زتان كارامهڕای بهبه .2
 ؟ریان لای منداڵانی باخچه

•   
•   
•   
•   

 كانی:بواره ین لهكانی ریان بدهییهپێدانی كارامهرهپه به رهچۆن بتوانین په .3
 تی:ڵایهبواری كۆمه .أ
•   
•   
•   

 یی:بوری رینگه .ب
•   
•   
•   

 ندروستی:بواری ته .ت
•   
•   
•  

 
 
 
 
 



 
 

 

 و 

دروستكردنی بۆ  ش كراوهفۆڕمی ڕاپرسی تێدا دابهی مامۆستایان كهژمارهی منداڵان و ناوی باخچه (4پاشكۆی )
 شداربوونبه كهییهوێنه  هرپێوه

مامۆستای ی رماره شو ن ی منداڵانناوی باخچه  ز
    شداربووبه

ی ردهروهپه  ی منداڵانی نازباخچه  1
 ڵاتڕۆرهه

6 

 5 ی ڕۆرئاواردهروهپه ی منداڵانی شۆخانباخچه 2
 5 ی ڕۆرئاواردهروهپه ی منداڵانی ترێباخچه 3
 3 ی ڕۆرئاواردهروهپه جۆكرهی منداڵانی بهباخچه 4
 3 ی ڕۆرئاواردهروهپه ی منداڵانی ئامانلباخچه 5
 3 ی ڕۆرئاواردهروهپه ی منداڵانی گوڵباخچه 6
 5 ی ڕۆرئاواردهروهپه نگی منداڵانی ڕهباخچه 7
 30 ی گشتیكۆ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 ز 

 ییری وێنهكردنی پێوه( ئاماده5پاشكۆی )
 ژیان كانیییهكارامهری ستنیشانكردنی ڕاستی پێوهزایان بۆ دهرگرتنی شارهلیستی ڕاوه

 
1  

 . شیاوهفتار  ی نهڕه بن  كهداده یهو و نهبۆ ئه ی نیشانه

ئاست
گونجاوه 

 

نه
گونجاوه

 

تێبینی
 

 

 
 

 
 
 

   

2  
 .كاتپاكوخاو نی ده هباس ل دابن  كه یهو و نهبۆ ئه ی نیشانه

   
    

 

ی ی نر ت نیشانهفتار  ی گونجاو دادهڕه به م و نانهكام له 3
 بۆ دابن  .

 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 

نجامی مجار ئهكهبێت یهده دابن  كه یهو و نهبۆ ئه ی نیشانه 4
 یت.بده

 
 

   

 
 

     ی بۆ دابن .ی مجار د ت نیشانهكهیه یهكام و نه 5
 

 

 
 
 
 
 

   

 

 



 
 

 

 ح 

 ی راستی بۆ دابن ..  ترسی نییهمه وهی خوارهم و نانهكام له 6

   
   

 
  

 
 
 

7  

 ی بۆ دابن .ی نیشانه ییبۆ لێبورده یهئاماره م و نانهكام له

   
   

  
 
 
 
 

 بتۆ ڕ زگترتن لته یتهئاماره دابنت  كته یتهو و نهبۆ ئته ی نیشانه 8
 سانی تر.كه

 
 
 

 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

ی بۆ ی بۆ خێزانێ ی دڵخۆش نیشانه یهئاماره م و نانهكام له 9
 دابن .

 
 

   

  
 
 
 
 

 ڕ تتزی رینگتته كتتهمنداڵه دابنتت  كتته یتتهو و نهبتتۆ ئتته ی نیشتتانه 10
 گر ت.ده

    

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 



 
 

 

 ط 

بۆ  ی نیشانه دات،مانای هاوكاری ردن ده و نانهم كام له 11
 دابن .

   
   

 

  
 
 
 

بۆ  ی نیشانه ،پاكوخاو ن نییه وهی خوارهم و نانهكام له 12
 دابن .

   
   

  
 
 
 
 

  بۆ دابن . ی نیشانه ،فتار  ی شیاوهڕه م و نانهكام له 13
 
 

 
 
 
 
 

  

  
 
 
 

ی بۆ ی نیشانه ، داتفتاری شیاو پیشاندهڕه  نانهم وكام له 14
 دابن .

 
 

   

  
 
 
 

     بۆ دابن . ی نیشانه ، فتار  ی شیاوهره م و نانهكام له 15
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 

 



 
 

 

 ي 

 بۆ دابن . ی نیشانه ،ترسیدارنمه م و نانهلهكام  16

   
   

 
  

 
 
 
 

 ی نیشانه ،بۆ خواردن شیاوه وهی خوارهم خواردنانهلهكام  17
 بۆ دابن .

   
   

  
 
 
 
 

  بۆ دابن . ی نیشانه ، كی پاكوخاو نهیهرینگه م و نانهلهكام  18
 
 

 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

 ،داتدههاكتتتارگ خێزانتتتی نیشتتتان  وهی ختتتوارهم و نانتتتهلتتتهكتتتام  19
 بۆ دابن . ی نیشانه

 
 

   

  
 
 
 

بتتۆ  ی نیشتتانه ،بتتۆ پاراستتتنی رینگتته ی هێمایتتهم و نانتتهلتتهكتتام  20
 دابن .

    

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 



 
 

 

 ك 

 كان نتادات،شتته گرنگتی بته ی كتهو كتارهبۆ ئه یهئاماره كام و نه 21
 بۆ دابن . ی نیشانه

   
   

 

  
 
 
 

بۆ  ی نیشانه كان،نهمهتهبه بۆ ڕ زگرتن له یهئاماره كام و نه 22
 دابن .

   
     

 
 
 

  بۆ دابن . ی نیشانه ،مب هبێت چی كاتی نانخواردندا دهله 23
 
 

 
 
 
 
 

  

  
 
 
 

 ،ممجار بی تتهكتتهبێتتت یهده ی كتتهو كتتارهستتتان ئتتهوههخه دوای لتته 24
 بۆ دابن . ی نیشانه

 
 

   

  
 
 

 ی نیشتانه ،مبێتت دوای نتانخواردن بی تهده كته چییه و كارهئه 25
 بۆ دابن .

    

 
 

 
 
 

   

ی ی نیشانه ،شیاوه فتارانهم ڕه، كام لهوه(ی شه9كاتژمێر ) 26
 بۆ دابن .

    

  
 
 
 

    

 



 
 

 

 ل 

 زایان( ناوی شاره6پاشكۆی )
 

 پسێۆڕی ناوی پسێۆڕ ز
ی پله

 زانستی
 جۆری راپرسی شو نی كار

 د ج ب أ     

1 
د. صابرب ر 

 مصطفى
روونزانی ده
 ییردهروهپه

 √  √ √ زانکۆگ سلێمانى پرۆفيسۆر

 د. جواد نعمت 2
ڕیگاكانی 

 وهوتنهوانه
  √ √ √ زانکۆگ سلێمانى پرۆفيسۆر

3 
 

د. كري) شريف 
 تانیرچهقه

روونزانی ده
منداڵ و 

 كاررزههه
 √  √ √ زانکۆگ سلێمانى پرۆفيسۆر

4 
د. نظام  

 عبدالجبار
ڕ گاكانی 

 وهوتنهوانه
 √  √ √ زانکۆگ سلێمانى  پرۆفيسۆر

 نبیولود حمد مه 5
ڕ گاكانی 

ی وهوتنهوانه
 كوردی

 √ √   دهۆك زانکۆگ  پرۆفيسۆر

6 
د.عبد الصمد 

 احمد
روونزانی ده
 ییردهروهپه

. ڕۆفیسۆرپ
 ياريدەدەر

   √ √ زانکۆگ سلێمانى

7 
د. زانا عامان 

 احمد
ڕ  اگانی 

 وهوتنهوانه
ڕۆفیسۆریپ
 ردهیاریده.

 √  √ √ رموزانکۆگ چه

8 
د  حمهیفی ئهكه

 بدالصادرعه
 بدهئه

پڕۆفیسۆری 
 ردهیاریده

 زان ۆی كۆیه
 شی كوردیبه

  √  

 هادینجوان به 9
یاندنی ڕاگه 

ی ردهروهپه
 منداڵ

پڕۆفیسۆری 
 ردهیاریده

  √   زان ۆی كۆیه

10 
وفاء محمد 

 حسین

كانی ڕ گه
ی  وهوتنهوانه

 رهونه

پڕۆفیسۆری 
 ردهیاریده

 √ √   زانکۆگ سلێمانى

11 
ریلوان تاهیر 

 باپیر
 شانۆ

پڕۆفیسۆری 
 ردهیاریده

زان ۆی 
 دینڵاحهسه

  √ √ 

12 
 زانا عوسمان 

 محمد

ڕ گاكانی 
ی وهوتنهوانه

 تیڵایهكۆمه

پڕۆفیسۆر. 
 ردهیاریده

  √   رمۆزان ۆی چه

  √  زان ۆی سه پڕۆفیسۆری  یدون رهاكرم فه 13



 
 

 

 م 

 دینلاحه ردهیاریده یاندنڕاگه مینئه مهحه

14 
ردار محمود سه

 عیدسه
 مامۆستا نواندن-شانۆ

تی زارهوه
 ردهروهپه

  √  

 د.ایناس عزی) 15
روونزانی ده
 ییردهروهپه

   √ √ زان ۆی سلێمانی مامۆستا

16 
ران محمود  كامه

 احمد
ی ردهروهپه

 رهونه
   √ √ زان ۆسلێمانی مامۆستا

17 
 مهم .سۆران حه

 أمین
ڕ گاكانی 

 وهوتنهوانه
امۆستای م

 ياريدەدەر
 √  √ √ زانکۆگ سلێمانى

18 
مان اڕ زان ع
 فامسته

بی دهئه
كوردی 

چیرۆك و 
 ڕۆمان

 مامۆستا
زان ۆی 

 دینڵاحهسه
  √ √  

19 
ها رح تهفه

 رو شده
 نواندن -شانۆ

امۆستای م
 ردهیاریده

زان ۆی 
 دینڵاحهسه

  √  

20 
 گۆران محمد فه

 ف  فادر
 نواندن -شانۆ

مامۆستای 
 ردهیاریده

زان ۆی 
 دینڵاحهسه

  √  

 

 

 زایانرگرتنی شارهجۆری ڕاپرسی و ڕاوه كان بریتین لهپیته
 ییری و نهپێوه -ب  كانفتارییهرهئامانجی   -ا

   پلانی ڕۆرانه -د كانشانۆییه قهده  -ج

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 ن 

 
 ی زانستیوهتی خوێندنی باڵا و توێژینهزارهوه

 مانىێسل ىۆزانك
 تیڕهی بنهردهروهۆلێجی پهك

 ی منداڵانشی باخچهبه
 رماسته ⧵خوێندنی باڵا 

 زایانشارهفۆڕمی ( 7پاشكۆی )
 ڕ ز.........................مامۆستای به

 پاش ڕ زو سڵاو...

 ڵهری شانۆی بوكهكاریگهناونیشانی)) ك بهیهوهنجامدانی تو ژینهئه ستێت بهڵدهر ههتو ژه
 ئامانجی گه (( بهشاری سلێمانی له كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهپێدانی كارامهرهر پهسهله

قی ( ده8كردنی )ئاماده بهستاوه ر ههتو ژه كانی ریان لای منداڵانی باخچهییهپێدانی كارامهشه
زانێت ڕاو بۆچونی گرنگی دهر بهدا، تو ژهم ڕاپرسییهڵ ئهگهله هاوپێ  كراوهكه  ڵهشانۆی بوكه

دیاری ردنی ئاستی )شیاو و دا بۆ وبوارهك لهزایهك پسێۆڕو شارهربگر ت، وهڕ زتان وهبه
ت ردنی ستی خزمهبهمهبه ی ڕ زو پێزانینه، هاوكاریتان جێگهڵهكانی شانۆی بوكهشیاو(ی بڕگهنه

 وپێشبردنی. رهزانست و به

 ڵ ڕ زدا........گهله

 وهنهپڕ ب هم زانیاریانهئه تێبینی: ت ایه

 ی زانستی ........................................................................                    پلهناوی مامۆستا 

 پسێۆڕی  ............................................                  پسێۆڕی  ..............................................

 .........................                 شو نی كاركردن .....................................قون........لهی تهرماره

 

 رشتیار:پ. رپهر                                     سهخو ندكاری ماسته           

 حمدكامیل احمد                                   د.سۆلاڤ فائق م سو سنه           

 



 
 

 

 س 

 
 ییستهی جهكهیههت ببهتاي زايانڕای شاره 

دةقى 
 يىۆشان

 ێبینیت گونجاوهنه گونجاوه كانڕگهب ر
هد

قی شانۆیی یه
كه

 م

1 

منداڵانتدا  وهڵ بیركردنتهگتهله كانقی چیرۆكتهده
دات بتتۆ خۆپتتار زی و و منتتداڵ هانتتده گونجتتاوه

متادی  ییتهرینگه وتتهركهبهڵ گتهخۆگونجاندن له
 كان.وییهعنهو مه

   

2 
ڕۆكی ڵ نتتتتتتتاوهگتتتتتتتهكان لهڵتتتتتتتهجتتتتتتتۆری بوكه

ری نتتتتتاو كتتتتتتهو كاره دا گونجتتتتتاوهكتتتتتهچیرۆكه
 ن.كهده ستهرجهكان بهچیرۆكه

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
 یتتتتتتتهیكارامه كتتتتتتتات بتتتتتتتهمنتتتتتتتداڵان ئاشتتتتتتتنا ده

 .كانییهیستهجه
   

5 
یی كارامتتته ت بتتتهكانی تایبتتتهییتتتهبنچینه زهگتتتهڕه
 .یی تێدایهستهجه

   

قی هد
 شانۆیی

 ێبینیت وهگونجانه گونجاوه كان ڕگهب ر

ده
قی شانۆیی دووه

 م

1 

منداڵانتدا  وهڵ بیركردنتهگتهله كانقی چیرۆكتهده
خۆپتتار زی و دات بتتۆ و منتتداڵ هانتتده گونجتتاوه

متادی  ییتهرینگه وتتهركهڵ بهگتهخۆگونجاندن له
 كان.وییهعنهو مه

   

2 
ڕۆكی ڵ نتتتتتتتاوهگتتتتتتتهكان لهڵتتتتتتتهجتتتتتتتۆری بوكه

ری نتتتتتاو كتتتتتتهو كاره دا گونجتتتتتاوهكتتتتتهچیرۆكه
 ن.كهده ستهرجهكان بهچیرۆكه

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
 یتتتتتتتهیكارامه كتتتتتتتات بتتتتتتتهئاشتتتتتتتنا دهمنتتتتتتتداڵان 

 .كانییهیستهجه
   

5 
یی كارامتتته ت بتتتهكانی تایبتتتهییتتتهبنچینه زهگتتتهڕه
 .یی تێدایهستهجه

   



 
 

 

 ع 

قی هد
 شانۆیی

 ێبینیت گونجاوهنه گونجاوه كانڕگهب ر

هد
قی شانۆیی سێیه

 م

1 

منداڵانتدا  وهڵ بیركردنتهگتهله كانقی چیرۆكتهده
دات بتتۆ خۆپتتار زی و و منتتداڵ هانتتده گونجتتاوه

متادی  ییتهرینگه وتتهركهڵ بهگتهخۆگونجاندن له
 كان.وییهعنهو مه

   

2 
ڕۆكی ڵ نتتتتتتتاوهگتتتتتتتهكان لهڵتتتتتتتهجتتتتتتتۆری بوكه

ری نتتتتتاو كتتتتتتهو كاره دا گونجتتتتتاوهكتتتتتهچیرۆكه
 ن.كهده ستهرجهكان بهچیرۆكه

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
 یتتتتتتتهیكارامه كتتتتتتتات بتتتتتتتهمنتتتتتتتداڵان ئاشتتتتتتتنا ده

 .كانییهیستهجه
   

5 
یی كارامتتته ت بتتتهكانی تایبتتتهییتتتهبنچینه زهگتتتهڕه
 .یی تێدایهستهجه

   

قی هد
 شانۆیی

 تێبینی گونجاوهنه گونجاوه كانبڕگه ر

هد
قی شانۆیی چواره

 م

1 

منداڵانتدا  وهڵ بیركردنتهگتهله كانقی چیرۆكتهده
دات بتتۆ خۆپتتار زی و و منتتداڵ هانتتده گونجتتاوه

متادی  ییتهرینگه وتتهركهڵ بهگتهخۆگونجاندن له
 كان.وییهعنهو مه

   

2 
ڕۆكی نتتتتتتتاوهڵ گتتتتتتتهكان لهڵتتتتتتتهجتتتتتتتۆری بوكه

ری نتتتتتاو كتتتتتتهو كاره دا گونجتتتتتاوهكتتتتتهچیرۆكه
 ن.كهده ستهرجهكان بهچیرۆكه

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
 یتتتتتتتهیكارامه كتتتتتتتات بتتتتتتتهمنتتتتتتتداڵان ئاشتتتتتتتنا ده

 .كانییهیستهجه
   

5 
یی كارامتتته ت بتتتهكانی تایبتتتهییتتتهبنچینه زهگتتتهڕه
 .یی تێدایهستهجه

   

قی هد
 شانۆیی

 ێبینیت گونجاوههن گونجاوه كانڕگهب ر



 
 

 

 ف 

هد
قی شانۆیی پێنجه

 م
1 

منداڵانتدا  وهڵ بیركردنتهگتهله كانقی چیرۆكتهده
دات بتتۆ خۆپتتار زی و و منتتداڵ هانتتده گونجتتاوه

متادی  ییتهرینگه وتتهركهڵ بهگتهخۆگونجاندن له
 كان.وییهعنهمهو 

   

2 
ڕۆكی ڵ نتتتتتتتاوهگتتتتتتتهكان لهڵتتتتتتتهجتتتتتتتۆری بوكه

ری نتتتتتاو كتتتتتتهو كاره دا گونجتتتتتاوهكتتتتتهچیرۆكه
 ن.كهده ستهرجهكان بهچیرۆكه

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
 یتتتتتتتهیكارامه كتتتتتتتات بتتتتتتتهمنتتتتتتتداڵان ئاشتتتتتتتنا ده

 .كانییهیستهجه
   

5 
یی كارامتتته ت بتتتهكانی تایبتتتهییتتتهبنچینه زهگتتتهڕه
 .یی تێدایهستهجه

   
 

 
 ی نیشتمانكهیه تزایان تایبهڕای شاره

قی هد
 شانۆیی

 ێبینیت گونجاوهنه گونجاوه كانڕگهب ر

هد
قی شانۆیی شه

شه
 م

1 

منداڵانتتتتدا  وهڵ بیركردنتتتتهگتتتتهله كانقتتتتی چیرۆكتتتتهده
دات بتتتتۆ خۆپتتتتار زی و منتتتتداڵ هانتتتتدهو  گونجتتتتاوه

متتتادی و  ییتتتهرینگه وتتتتهركهڵ بهگتتتهخۆگونجانتتتدن له
 كان.وییهعنهمه

   

2 
دا كتتهڕۆكی چیرۆكهڵ نتتاوهگتتهكان لهڵتتهجتتۆری بوكه

 ستتهرجهكان بهری نتاو چیرۆكتهكتهو كاره گونجاوه
 ن.كهده

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
كانی نیشتتتتمان م تتتهچه كتتتات بتتتهمنتتتداڵان ئاشتتتنا ده

 م.كهوڵاته
   

5 
ی نیشتتمانی كتهیه ت بتهكانی تایبتهییتهبنچینه زهگهڕه

 .تێدایه
   

قی هد
 شانۆیی

 ێبینیت گونجاوهنه گونجاوه كانڕگهب ر



 
 

 

 ص 

هد
قی شانۆیی حه

وته
 م

1 

منداڵانتتتتدا  وهڵ بیركردنتتتتهگتتتتهله كانقتتتتی چیرۆكتتتتهده
دات بتتتتۆ خۆپتتتتار زی و و منتتتتداڵ هانتتتتده گونجتتتتاوه

متتتادی و  ییتتتهرینگه وتتتتهركهڵ بهگتتتهخۆگونجانتتتدن له
 كان.وییهعنهمه

   

2 
دا كتتهڕۆكی چیرۆكهڵ نتتاوهگتتهكان لهڵتتهجتتۆری بوكه

 ستتهرجهكان بهری نتاو چیرۆكتهكتهو كاره گونجاوه
 ن.كهده

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
كانی نیشتتتتمان م تتتهچه كتتتات بتتتهمنتتتداڵان ئاشتتتنا ده

 م.كهوڵاته
   

5 
ی نیشتتمانی كتهیه ت بتهكانی تایبتهییتهبنچینه زهگهڕه

 .تێدایه
   

قی هد
 شانۆیی

 ێبینیت گونجاوهنه گونجاوه كانڕگهب ر

هد
قی شانۆیی هه

شته
 م

1 

منداڵانتتتتدا  وهڵ بیركردنتتتتهگتتتتهله كانقتتتتی چیرۆكتتتتهده
دات بتتتتۆ خۆپتتتتار زی و و منتتتتداڵ هانتتتتده گونجتتتتاوه

متتتادی و  ییتتتهرینگه وتتتتهركهڵ بهگتتتهخۆگونجانتتتدن له
 كان.وییهعنهمه

   

2 
دا كتتهڕۆكی چیرۆكهنتتاوهڵ گتتهكان لهڵتتهجتتۆری بوكه

 ستتهرجهكان بهری نتاو چیرۆكتهكتهو كاره گونجاوه
 ن.كهده

   

    گونجاوون. كان بۆ باخچهقی چیرۆكهده 3

4 
كانی نیشتتتتمان م تتتهچه كتتتات بتتتهمنتتتداڵان ئاشتتتنا ده

 م.كهوڵاته
   

5 
ی نیشتتمانی كتهیه ت بتهكانی تایبتهییتهبنچینه زهگهڕه

 .تێدایه
   

 

 
 
 



 
 

 

 ق 

 مكهیه شانۆیی قیده
 رماسه خۆپارێزی له

   ...میوزیك تارهسه
 حۆشه.بێهێزوو نه وكۆكێت هیلاكههد ..بیستر تهدرو شك نگی كهده ناكاوله
رو ش ی هاوڕ ی منتتان كه كان چۆنن ئێوهم منداڵهت) چیب هبێتاقه ت) زۆربێتا قهئای كه روێشك:كه
 بینیوه؟نه

 مان بینیوه.خێرنهنه كان:منداڵه
خۆشتت) بابتتانگی  ت ونهزۆربێتاقتتهماوهستتتان خۆشتتبێت متتن هێتتزم تیانهده منداڵینهباشتته روێشــك:كه

 م.م هاوڕ  هی هاوڕ ) ب هسمۆره
 وهرهده چونههد كه وا زۆرساردبووایهش و ههكه ندڕۆرهم چه ك ئهكان پرسیارمنداڵه روێشك:كه
 كرد یا ن نا؟هدربهتان لهڵهمسهقه

 كردرمان ئهبهڵ  لهبه كان:منداڵه
 كات.تی  خۆی ئهڵهغهست بهرو شك ههئینجاكهروێشك:كه
 رو ش ی ت كهیهنگی ردهكات(ههرو شك ئهت بانگی كهیهنگی سمۆرهناكاوده)له

 رو ش ی هاوڕ ).هاوڕ ) كه
 و ت(كهرئهده)سمۆره تاموهئهرهی هاوڕ ) وهسمۆرهروێشك:كه

 ؟ خۆشیتنهبۆوابێهێزولاوزیت وادیارهوهئهزعت چۆنهرو ش ی هاوڕ )  وهچۆنی كه :سمۆره
 كۆكێترئهكردنا ههڵ قسهگهم بڵێ) چی لههاوڕ  هروێشك:كه

 بویت؟ كوێدو ن  له رمات بووهسه رو ش ی هاوڕ ) دیارهكه :سمۆره
 وه.رهده چومه وهڵ ماڵهگهله روێشك:كه 

 ركرد؟بهرمت لهرم داپۆشی وجلی گهخۆت گهوهرهدهچویتهكهشهبا  :سمۆره
 كردن.م نهقسهس بهڵازۆریشیان پێوت) بهی هاوڕ ) وههسمۆر روێشك:كه

 كان؟منداڵهوانیهتۆكردوتهیهڵهكار  ی ههوهیت ئهكهچۆن شتی وا ئه :سمۆره
 یه.ڵهكار  ی زۆرههوهڵی ئهبهكان:منداڵه

 م.ریب هبهلهجلی زۆرنیهزم لهمن حهیهڵهخربۆههئهشك:روێكه
 .كات(هدشغوڵ رو شك خۆی مه)كه ایندرز  چ وهله ئێستا م ئێمههاوڕ  ه :سمۆره
 رز  داین؟چ وهكان ئێستالهمنداڵه :سمۆره
 رزی زستان  وهكان:منداڵه
 رزی زستانداینوهرین ئێستالهئافه :سمۆره

 چیه؟وهخۆشی منهنهندی بهیوهرزی زستان پهوهباشهروێشك:كه



 
 

 

 ر 

خۆشی بێتار زین ودایت) نهرزی زستان خۆمان بێار زین لهوهلهبێیت ئێمهڵێیت ئهچۆن وائه :سـمۆره
 رم داپۆشینخۆمان گه

 ی كردوهڵهههكات كهئهوهست بهكۆكێت  ههرئهههروێشك:كه
 رزی زستتاندا ختۆت جتوان دابێۆشتیتوهولا لتهمتهبێت لههد وهیتهكههدچی م بیرلههاوڕ  ه :سمۆره
 .ویتكهخۆشنهی جار  ی ترنهوهبۆئه

بوم جتتتتار  ی ڵتتتتهكانت متتتتن هههاوڕێ گیتتتتان زۆرستتتتوپاس بۆزانیاریتتتتهڵ  وایتتتتهبتتتتهروێشــــك:كه
 .ومكهخۆشنهی نهوهرم داپۆش) بۆ ئهخۆمگه وهرهدهچومهتركه
 .وهكهیهین بهك بدهبابڕۆین پشویهواتهم كهرین هاوڕ  هئافه :سمۆره

ش بائێوهوهنتتتتتهكهی نهی متتتتتن كتتتتتردم دوبتتتتتارهیتتتتتهڵهوههكان ئهمنداڵتتتتته رو شتتتتتك:یتتتتتدا كهكۆتاله
 .ونكهخۆشنهنه
  

 مقی شانۆیی دووهده
 ستان(وههخهوتن و زوله)زوخه

وی تریتان ئته واڵووه،خته و توییهكێ یان خهیه .... بینینهد ركتهكاره گیرسێت دووهدوناكی داڕو
 .ستهههده.... ستهههڵێت دهی دههاوڕ  ه به وچالاكه
 سته.ی ههچی دهت كردبهوهمووخهم ههئه ستهههده ستهههم دههاوڕ  هده لارا :
 لاچۆ.ی دهكههدئیزعاج)  و ت بۆچیت ئهئ  ده شكۆ:
 .وهستهدهبه حاڵمه مهك ئهیانیهبهو موهه یهڵهموگیانت هههه تۆ لارا:
 ... یاتهد باو ش ێ ی در ژ :شكۆ
 بێت بچین بۆباخچه.هد ستههه ،یاتهدرباو شك یری ههسه تۆ لارا:
 ت.ویهزۆرم خه وازم لێبێنه شكۆ:
 وباخته كانت بشتۆددانته موچاوت وده ی بچۆده، باخچه ستیت بچین بۆبێت هههدوازناهێن)  لارا:

 رتبات.به
 .ست)ڵهههئێستا ..  باشه شكۆ:
 زانن بتتۆئتته ئێتتوه ،ستتتێتڵههه وختتهله ك ئتتاوایانیتتهبه وومم هتتهكان هاوڕ  تتهچتتۆنن منداڵتتهلارا :

 ستێت.ڵههه وخهنگ لهوادره
 .......ڵامی جۆراوجۆروه كان:منداڵه
ئامۆركاری  وهم هاتههاوڕ  ه ئێستا كه، یڵێنئهی ئێوهوانهئه ڕاسته كان زۆررین منداڵهئافه لارا :

 ین.كههد
 وه(تهووهری ببهخه وو ت چالاكهكهرهم دهسی دووهكه ناكاو)له

 .كان) شتم وچاو ددانهم دههاوڕ  ه شكۆ:



 
 

 

 ش 

یتت تۆئاماده، ینكتهپرسیار  ت ل  ئه ندچه جوانانه اڵهدومنئه م"ئێستا من ورین هاوڕ  هئافه لارا:
 ؟وهیتهڵامان بدهوه

 ؟ی هاتنكهوهكان ئهمنداڵه چیه وهی ئه(وهیرهسه وهلایهكات وبهكان دهیر  ی منا ڵه)سه شكۆ:
 بوو.وان نهوئاگات لهرخهبهس تۆلهن بهلێرهمێ هوان دهئهلارا:
 نینێ ی بێتام()پێ ه شكۆ:
 ستیت.ڵههه وخهنگ لهك درهیانیهبهو موهه بۆ تۆ لارا:
نتتگ دره زۆر وانهم متن شتههاوڕ  ته گتو بگره، كتار  ی باشتی كتردووه( كات كتهئته )واقسته شـكۆ:

نتتگ دره ویش وام شتتهئتته بۆیتته ،) كتتارتۆن)ییركردنی فلتتستته ری ی یتتاری وختته وانهوم شتتهختتهده
 وت) .خه
 .تكار  ی باشت كردبێ كویت وهكهواقسه تۆ باشه لارا:
 .م كردب هڵهبۆكاری ه شكۆ:
نتتگ دره وانهكات شتتهم كتتاری بتتاش ئتتهكان هاوڕ  تتهمنداڵتته كردوهت نتتهڵتتهكتتاری هه چتتۆنلارا:

 و ت.خهئه
 ڵامی جۆراوجۆر()وه خێرنه كان:منداڵه
 م كردووه.ڵهڵێن كاری ههتان پێ) ئهوموبۆهه شكۆ:
 وین؟بخه ندچه ركاتژمێ وانهبێت شهئه پێناڵێین ئێمه چۆن وات لارا:
 .وكی شهویهدوانزه شكۆ:
 كان وایه؟منداڵه یهڵههه زۆر وهئه لارا:

 .یهڵههه ڵ  وایهبه كان:منداڵه
 وین.بخه ندچه كاتژمێر وانهبێت شهم ئهكهئه ئێوهله پرسیار اڵینهدمن لارا:

 .(9عات )سه كان:منداڵه
 (9)... هینه شكۆ:
و یانیان زوی بتهوهوین بتۆ ئتهبخه (9) كاتژمێر وانهبێت شهئه كان ئێمهاڵهدرین منئافه هیننیه لارا:

 ستین.وههخهله
 .نێ هچه م كردووهڵهیانی من ههباشه شكۆ:
 ت كردووهڵهڵ  ههبهلارا:
وم زوبخته وانهشته ئیتتر وهمتهكهنه دوبتاره یتهڵههه وئته ڵێن بێت متن ئیتترهاوڕ یان به باشه شكۆ:

 .كانتانئامۆرگاریه ) سوپاس هاوڕ یان بۆیچالاك ئێوه كوی منیش وهوهئهۆب
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 مقی شانۆیی سێیهده
 پۆشراوردانهخواردنی سه

 (بوبو كوكو،) كان:رهكتهئه
مڕۆشتتێ ی گرن تتان ئهخێربێن بتۆڵای متن  موتان باشبن بهچۆنن هیوادارم هه سڵاومنداڵینهكوكو:

 م.كهن بزانن باسی چیتانبۆئهكهزئهم حهكهبۆباسه
 ین بزانین زۆریشكهزهڵ  حهبه كان:منداڵه
 پاكوختاو نبین و زۆر بێت ئێمتهم ئهكهئه خاو نیتان بۆ باسی پاكو مرۆئه اڵینهدمن باشه زۆركوكو:

  ك، منداڵینتهیهیخۆشتنه جتۆرهو موهتهوین دوربتین لهكهنهۆش خی نهوهخۆمانبێت بۆئهئاگامان له
 یتتتهڵههه وئتتته ڵتتتێن كتتتههدپێتتتی  ی كتتتردووهڵتتتههه وئتتته م،كتتتهئێستتتتا بتتتانگی ده یتتتهك) هههاوڕ یتتته

 م.كهبانگی ده ئێستا باشه وهكاتهنهوبارهود
 .بوبوی هاوڕ ) بوبوی هاوڕ ) كوكو:
 .مواهات)ڵ  هاوڕ  هڵ  به.(بهیهوس ی ههركۆكێت وئازاری سه)ئه بوبو:
 .هاوڕێ گیان رهوهده كوكو:
 چۆنن سڵاوهاوڕێ گیان سڵاو منداڵینهبوبو:
 ؟وتویت وایهخۆش هتۆنهوهم ئهخێربێیت هاوڕ  ههاوڕێ گیان سڵاوبهكوكو:
 وتوم؟حۆش كهم نهڵ  هاوڕ  هبهبوبو:
 وتویت؟خۆش كهوانه چیت خواردووه باشه كوكو:
 (.پۆشرابوری دانهڵام سهبهبانهرهرعهسهلهوهرهدهم خواردلهفهم )لهڵابڵێ) چی هاوڕ  هوه بوبو:
 ه؟وپۆشراوت خواردوردانهی سهفهڕاست هاوڕێ گیان تۆلهبه كوكو:
 .هوم كردوڵهڵ  بۆچی من كار  ی ههبه بوبو:
 تتۆ واتته كتهیهڵههه زۆر وهئته یت،كتهچتۆن شتتی واده ،ت كردوهڵهڵ  كار  ی زۆریش ههبه كوكو:

 وتویت س ت د ش .خۆش هنه یهوهوههۆی ئهبه
 ه؟یچی وهمهكهخۆشیهنهندی بهیوهپهی وهئه م جاهاوڕ  ه بۆ بوبو:
خۆشتتیمان توشتی نهنوست  تتو دواتتر ئه پێتتوه ختۆڵی، تۆزو،وهئته ،نیتهنتدی پێوهیوهچتۆن په كوكـو:

 چون تتتته ،وهگواز تتتتهده حۆشتتتتیمان بتتتۆو پاشتتتان نهوهنیشتتتێته رهستتتتهمێشیشتتتی لهوه ، كتتتاتده
 وه.نیشێتهكانیش ئهرشتی پیس و برینهسهولهئه

 هاوڕێ گیان،ڕاستهبه بوبو:
 .اڵینهدمن یڵهزۆریش هه ت كردوهڵهڵ  تۆههبه كوكو:

 و.هدووی كرڵهڵ  ههبه كان:منداڵه



 
 

 

 ث 

 نتهیاڵدم بمبتورن منهاوڕ  ته ببتوره یتهندروستتی) ههته وازیتانی بتۆ زانی كتهمتهڵام متن نهبته بوبو:
كتتو متتن ش وهئێتتوه بتتا وهنتتهكهنهی متتن دوبارهیتتهڵههه ون و ئتتهكتتهمن نهلتته چتتاو هیتتوادارم ئێتتوه

  .ڵینهدامنباشه وهمهی ناكهدوباره ون منیش جار  یتركهخۆشنهنه
 كۆتایی

 
 

 مقی شانۆیی چوارهده
 كات()ڕێزگرتن له

 ركتهكان : سێ كارهرهكتهئه
 م سی سێیهم ، كهسی دووهم  ، كهكهسی یهكه 
ــهســی یهكه  ...  كانمنداڵتته كاتتتههو دپاشتتان ڕو، ۆشتتهخدڵتتی  وهم گۆرانیتتهدهو ت بتتهكتتهرئهده م :ك

 زۆر وهست  هتاوڕ ین پێ ته ئێمته...  پێتتان بڵتێ)؟ وا دڵحۆشت)  زانن بتۆئه ... باشنچۆنن  ڵینهدامن
 هاتن.دیتتارنین نتته بتتۆ وهئتته چتتین بتتۆ یتتاری ...ده وهئێستتتا د تتن پێ تته، و تتتهدكمان ختتۆش یتته

 ؟!بۆ كوێ چو ن چیان لێهات رهات .....رسهچیان بهوهكات ئههاوارده
 ؟بینیوههاوڕ  انی منتان نه ڵێت ئێوهكان دهمنداڵه،به  مكهسی یهكه 

 بینیوهسمان نهخێر كه نه كان:منداڵه
                   ؟نكه: هاوڕ یان كوان چیئه مكهسی یهكه 

 ین.....ن یاری ب هبۆنایه                
 .رنی وهبان دهقوررن بهوهده كانی هاوڕ )رو ش ههۆهۆ  كه                

 .نگ هاتیندره بمانبوره م،سڵاو واهاتین هاوڕ  ه م:م ودووهكهسی یهكه  
 .ران)من لێتان نیگه خێربێن هاوڕ یان،ه :ب مكهسی یهكه 

 .ران ردووهواخۆت نیگه ،م چیبوهبۆچی هاوڕ  ه م:سی دووهكه
 ن.رانی لێمانیگه یهشێوه ووا بههیچی خراپ ڕویداوهم :روێشكی سێیهكه 
  .یشتونگهوتین كاتی خۆی نهدواكه یوهرئهبهله ،لێمانه رانهنیگه زان) بۆئه م:روێشكی دووهكه 

 زوبێینو ڵێنمان پێدابوبه چون ه گرم،هدی رانییهنیگه وڕ ز له قی ناگرم،من ناهه م :روێشكی سێیهكه
ڵێنتتتدا بهله كات بگتتترین،لتتته بێت ڕ تتتزمامۆستتتتا پێتتتوتین ئتتته ون تتتهچ بین ،متتتادهائ ،كاتی خۆیتتتدالتتتهو 
 دری درۆبین. موهه كتری،ڵیهگهستگۆبین لهاڕ
 ین .بێت داوای لێبوردنی لێب هئه یت هاوڕ گیان،كهتۆڕاسته م:روێشكی دووهكه
ت قته ین،قوربان ئیتركتاری واناكتهبته رو ش ی (ی هاوڕ مان بمانبوره)كه :مم و دووهكهروێشكی یهكه

 ین.ڵێنی ناكهب  به
 وه.نهكهمه دوباره ڵام كاری وابه بورم هاوڕ یان،لێتان ده م :كهروێشكی یهكه
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 ین .ی خۆمان ب هكهیاریه ین،دهفیڕۆنهی هاوڕ یان باكات بهده م:روێشكی دووهكه
 ڵێن(گۆرانی دهوهجوڵێن وپ  كهری ئهنهكی هویهشێوهبهوهكهیهرسێ یان به)هه
 .ینكهئه كترفای یهسوپاسی وه ین ..كهدڵخۆشی ئهست بهههئێمه
 وهك بڵێینهگۆرانیه .. وهپێ ه باگشت واتهكه
 ترب  ریانمانتاڕازاوه..  ریانمانوهتی و پێ ههاوڕ یه بۆ
 دڵتانبووبه  :منداڵینه مكهروێشكی یهكه

 ڵامی جۆراوجۆر(   ڵ  )وهبه كان:منداڵه
و بافێربین  واتهكه اڵینهدمن، گرتئێمه گو تان له لامان و هاتن بۆ ستانخۆشب  كهده كان:روێشكهكه

كات مانتدا گرنگتی بتهریانی ڕۆرانهلته گرنگته زۆر چون ه، وهكاتهندبین بهپابه و كات بگرینله ڕ ز
بین بتۆ كاتی خۆیتدا ئامتادهین لتهوڵبتدههه تبێین دهدهكمان دههاوڕ یهڵێن بهكاتێ یش بهوه ،ینبده
   .بنران نهی هاوڕ  انمان لێمان نیگهوهئه

 
 مقی شانۆیی پێنجهده

 كانی(كان وسوده)میوه
 م(سی دووهم( ) جوجو: كهكهسی یه:كه كان )نونهرهكتهئه

 (یانهشهبینین مناقهئه ڵهبوكه)دوو 
 .سودهبه :نونه

 .نییه سودبهجوجو:
 .سودهڵێ) بهمن ئه نونه:
 .نییه سوڵێ) بهمنیش ئه جوجو:
 .سودی زۆره و سودهبخۆین به بێت میوهئه خۆتمه ربهله سودهڵێ) بهم من ئههاوڕ  ه :نونه

 .زان) سودی نییهئهناخۆم و  نانا من میوهجوجو:
ــه:  نتتد جتتوان) وچهیری متتن كهستته هائتته! ستتودی نیتته یت چتتۆن میتتوهكتتهڵهم تتتۆ هههاوڕ  تته نون

 خۆم.ئه من میوه چون ه ،هێزیش) دای)بهو  ند جوانهپێستیش) چه
 یه؟یچ وههێزبونهبه جوانی پێست وندی بهیوهپه میوه ئینجا جوجو:
 مویان ڤیتامینیان تێدایه.كان ههزانیت میوهم تۆ ئهڵێیت هاوڕ  هئهچۆن وا  نونه:
 كان ڤیتامینیان تێدایه.میوه ناكوا جوجو:
 ش پێویستتتی زۆری بتتهئێمتته یستتتهو جهڤیتا متتین یان پتتڕن لتتهوموكتتان هتتههم میوهاوڕ  تته نونــو:

 ڤیتامینه.
 .)یخواردن نی م من فێری میوههاوڕ  ه خرائ جوجو:
 .یهیخواردن فێربونی بۆچ میوه ڵێیت فێربونی چی،ئه چۆن وا وهئه نونو:
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 شێت.یهبخۆم دوای س ) ئه میوه رگهم ئهكههدستهه نازان) بڵێ) چی ئاخر چۆن جوجو:
یڵێیت ی تتۆ ئتهوشتتهئه ،خۆت دروستتت كتردووه خۆت بۆ وهم ئهنانا هاوڕ  ه ن (كهپ  ئه: )نونو

 وه.رهكهمه وشتانهله بیر رگیزم هههاوڕ  ه وانییه
 ؟خۆنئه میوه پێ) بڵێن ئێوه منداڵینه باشه جوجو:
 .خۆینئه ڵ  میوهبه كان:منداڵه
  ؟ش خۆن س تان نایهئه میوه كه ئێوه منداڵینه ی باشهئهجوجو:
 ڵا می جۆراوجۆر(.ش  )وهس مان نایه خێرهن كان:منداڵه
ڵێ) ست ) ئته وهخۆشتمهچتۆن له خواردووهم نتهمتن میتوه ختۆ رین .... باشتهئافته زۆرباشته جوجو:

 ش .هیهئ
ڵێیت ست ) و ئتهواردووهخت نتهمیتوه كته نتادا كهڕاستتییهم تۆخۆت دانت بههرین هاوڕ  هئاف نونو:

 شێت.یهئه
  .ڵێ)وائه خواردووهم نهم میوههاوڕ  ه ڕاستهڵ  به جوجو:
 ؟ناحوات میوهكه ڵهیان ههی ات كار  ی ڕاستی كردووهم ئههاوڕ  ه ی كهوهكان ئهمنداڵه نونو:

 .یهڵهكار  ی هه وهئه خێرنه كان:منداڵه
بۆمان ستودهبهبختۆین  چون هوا م میوهردهبتهئێمهبێت یته،دهڵهكان كتار  ی ههرین منداڵتهئافهنونو:

 .وسودی زۆره
 ش  یانا؟یهبزان) س ) ئه وهبێمه ك بخۆم ویهم بچ) میوهكهزهم حههاوڕ  ه جوجو:
 خوات.ئه چێت میوهئه ... دیارنامێنێت )جوجو( وهرهتاقیب ه بڕۆ زۆرباشه (وهنینێ هپێ ه)به نونو:
 .یاتین بزانین چی ڕوئهكهئه ڕ ی )جوجو(كان چاوهمنداڵه نونو:

 ؟ك بخۆینیهمیوه وومهه بێت ئێمهده باشه :پرسیار ك منداڵینه باشه 
 ڵامی جۆراو جۆر(ڵ )وهبه كان:منداڵه
تی ختۆی یان ستودی تایبتهكتهریههه چون ته ،ك بختۆینیتهمیوه وموبێتت هتهده رین ئێمهئافه نونو:

 .یههه
 و ت ودڵخۆشه(كهئهرهده جوجو ناكاو)له

 م.ش ناكهسك ئێشهست بههه قاڵێ ) خواردپرته و زانی سێو كم ئههاوڕ  ه جوجو:
شتت یهمیوه وئته هیتیڵێیت وانیی تتۆ ئتهوهموت ئتهست خۆشبێت،من نهم دهرین هاوڕ  هئافه نونـو:

 هات.هیچیشت لێنه خواردو
 ئیتتر، وهووهختواردن كردبت میتوه بیترم لته ڵتهههبه تتۆ متن زۆر گییان ستوپاس بتۆهاوڕێ  جوجو:

 بتتتۆ ،كانیشڵتتتهداتتتتۆش ستتتوپاس بتتتۆ من ستتتوپاس بتتتۆ، وهمتتتهناكه ی وا دوبتتتارهڵتتتههه ودوامتتتهله
 كانتان.ئامۆرگاریه

 كان؟ڵهدامن بخۆیت وانیه كانی میوهجۆرهو موبێت ههولا دهمهرین لهئافه جوجو:
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 .بخۆین كاتی میوهجۆره وومبێت ههده وایه كان:منداڵه
 .كان بڵێینمیوه ك بۆگۆرانیه وهكهیهمان بهوموبا هه واتهكه نونو:

 كان بڵێین(میوه ك بۆگۆرانیه وهكهیهیان بهوموكان ههڵهداڵ منگه)له
 ی............یكۆتا

 
 مشهقی شانۆیی شهده

 كوردوستانئاڵای 
 ،سامان ، سانا( )لانه كهری چیرۆكهكتهكاره

 ك شتانازی بتهیتهوهتهنه مووو هتهپیترۆزه زانن ئاڵای نیشتیمان زۆرئایا ئه ،سڵاو هاوڕ یان: لانه
 ؟كاتدهوهی خۆیهكهڵاته ئاڵای و

 تی.یهكهڵاتهسههێمای نیشتیمان و ش ۆو ده ئاڵا ... ڵ به:سامان
بێتت و دهڵ و شت ۆی وڵاتتهبته ،ك نییتهڕۆیتهپه نها پارچتهختۆ تته ئتاڵا هاوڕ یتان، ڕاسته زۆر: سانا

 ن.هاونیشتیمانیان پار زگاری  ل  ب ه
یی ئاستودهبه ی ئێمتهوهبتۆ ئته خشتی،پێناوی ئتاڵای  كوردوستتاندا گیتانی ختۆی بهبتاوك) لته :لانه

 بژین.
.وهوتهئێستا بیرم كه: سانا 

 !مهاوڕ  ه وهچیت بیرهاته: لانه
 ".هیدانهخو نی شه واته ی ناو ئاڵای كوردوستان،كهسوره نگهڕه"یگوتده میشهدای ) هه: سانا

 كات.ریان دهوهئاشتی و پێ هشی گوزارشت لهكه سێیه نگهڕه..  ڵ به: سامان
 كات.ی كوردوستان دهكهجوان و دڵرفێنه سروشتهشی گوزارشت لهكهوزهسه نگهڕه: لانه
 وامیدا.ردهپێناو بهوڵدان لهبۆ ڕۆر  ی نوێ و هه یهش ئامارهكهی خۆرهو نه: سانا

ئاڵاو ختتاكی رگری لتتهكتتو بتتاوك) بتتهوه ،رگهپێشتتمهبوم بتتب) بهورهگتتهم كهكتتهزدهمتتن حه: ســامان
 م.كوردوستان ب ه

 ی كوردستانێ ی نوێ بنیات بنێ).وهندازیار بۆ ئهئه م بب) بهكهزدهبوم حهورهگه منیش كه: سانا
 م چتۆن و فێرب تهكانی داهتاتوهی نتهوهئه بۆ مامۆستا،م بب) بهكهزدهحه بوم،ورهگهمنیش كه: لانه

 خاك و ئاڵا و نیشتیمانی خۆیان خۆش بو ت.
مان كهی ئتاڵای كوردستتانهوهكۆشتین بتۆ ئتهتێده وهپێ ته مومان هته ..سـانا..لانـه..سامانكۆتایدا....له

 بێت.كاوهشه
 گۆرانی.............

 ئاسمانهوا لهرزهبهئاڵای كوردستان جوانه
 نگهشهوقهیهڕازاوهنگهڕهی من چوار ئاڵاكه
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 وزباخ و بێستانهسههیدانهسور هێمای شه
 وڵاتمان كوردوستانهسێی هێمای ئاشتییه

 
 موتهقی شانۆیی حهده

 سروشتی نیشتیمان
واو یاری كتردن تتهلته پاشان كته كات،كدا یاری دهیهباخچه ناوڕۆران كوڕ  ی جوان لهڕۆر ك له

 كتتتهختهری درهلای ستتتێبهلتتته ،مێك پشتتتوبداتی كتتتهوهبۆئتتته وهختێ تتتهدرهلای چێتتتتهده ،بێتتتتده
لی ی پتتهوهدات بتتۆ ئتتهستتتێت بتتازدهڵدههه وهدوای ئتته، تی نامێنێتتتپاشتتان ماندویتته نیشتتێت وداده
 ڕاب ێشێت و بیش ێن . كهختهدره

 .ێشیككان) بۆ وا ڕادهلهی پهكهبۆام لێدهوهكوڕی جوان ئه:كهختهدره 
 .می یاری پ  ب هوهبش ێن) بۆئهدارهو لصهو ت ئهمهئه كوڕ: 

 .یتنابێت شتی وا ب هیهڵهكار  ی زۆر ههوهڵام كوڕی جوان  ئهبه:كهختهدره
  .مو ت یاری پێب همهمن دهیهڵهبۆچی هه كوڕ:
 ،نیتیتتهم نابێتتت ئتتازارم پێبگهكتتهئازار دهبتتهستتت زینتتدوم و هه كتتو ئێتتوهڵام منتتیش وهبتته:كــهختهدره

نابێت  یهڵههه وهئه بۆیه ،ی مرۆڤئێوهن) بهیهگهده و سودی زۆربۆ بۆ رینگه یهمنیش سودم هه
           .رنناومان بهو له نی مرۆڤ ئازارمان بدهئێوه
 ؟!ڵێیتئایاپێ) ده ی تۆچیهكهسوده كوڕ:
تیشتت ی ختتۆر تتتۆم پشتتوتدا له وهكتتهختهری درهلای ستتێبهیت لتتهومانتتدوبو تتتۆ كتتهڵ  بتته :كــهختهدره

 هێتنن وكارمان دهبه وهرم كردنهخۆ گه بۆ بینن وكان دهختهری درهبهپاشان سود له پاراست و
 وهنتهدهدهئۆكستیدی كتاربۆن  مژن و دوانتهڵتدهئۆكسجین هه وههۆیهین  و بهدهوای پاكتان دههه

 خشین   بهده كهشارو وڵاتهكی جوانیش بهسیمایه
ستت زینتدون و هه كتو ئێمتهش وهئێتوه زانی كتهدهم نتهوهڵام من ئتهبه ،ختی ئازیزدره ببوره كوڕ:
 .بۆ مرۆڤیهشی ههو سودانهومو ههن و ئهكهئازار دهبه
بێت خاك و وڵات ده ،بمانێار زن ن ور زگاریمان لێب هپا بێت ئێوهكوڕی جوان ده بۆیه :كهختهدره

و  مام و گتتوڵختتت نتتهن درهوڵبتتدههه و نپار زگاریتتان لێب تته تان ختتۆش بو تتت وكهو نیشتتتیمانه
 ب .وهو ڕازه شمان جوانكهی سودمان لێببینین سیمای وڵاتهوهبۆئه ،بڕو نین گوڵزار

ی ش دوبتتارههیتتوادارم ئێتتوه ؟م كتتردڵتتهمن ههزانتتن كتتههدش ئێتتوه ئێستتتا كۆتایتتدا منداڵینتتهله كــوڕ:
ش پار زگاریتان ئێمته ین ئیتتروڵبتدهو  هه بتبن كتهختهكانی درهڵی ئامۆرگاریهگو ڕایهو  وهنهكهنه

 .ند گرنگهچهكه زانین وكانی دهمان سودهوموهه ئێستاچون ه ،ینلێب ه
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 مشتهقی شانۆیی ههده
 زورۆنه

 د نته وهورۆزهستروودی نتهو بهوهجلتی كوردییته كوڕ تك بته كچێتك و بر تت،ی شانۆ لادهردهپه
 .ڵگرتوهكی كوردوستانی ههش ئاڵایهكهرشانۆ، كچهسه

رنی چتتۆنن باشتتن جتته ،تان بتتاش منداڵینتتهم كاتتتهئتتهت: ڵێتتكتتات و دهكان دهمنداڵتته لتتهو ڕو كــوڕ:
 پیرۆزبێت.ورۆزتان نه

 .رن زۆری ماوهجارێ جه ،رن نیهمڕۆ جهئه رنتان پیرۆزبێت خۆڵێی جهده بۆ كاكه :كهكچه
 .لی كوردهی گهرنی ئێمهجه ،ورۆزهرنی نهجه ،رنهمڕۆش جهم ،ئهنا هاوڕ  ه كوڕ:
 لته ووڕ. پاشتان لی كتوردهرنی گهو جهورۆزهنی نهژمڕۆ جهمزانی ئهم من نههاوڕ  ه ببوره كچ:

 .كاتیان لێدهپیرۆزه رنهكات و جهكان دهمنداڵه
و لی كتوردهرنێ ی د رینتی گتهو جهورۆزهرنی نهمڕۆ جهزانن ئهش ئهئێوه، كانئازیزه اڵهدمن كوڕ:
 .ری ساڵی كوردییهرنی سهجه
چترۆ  ن وكتهردهده ڵای تتازهكان گتهختتهدره ختیشتهرنی دارو درهش بزانن جتهوهئه منداڵینه كچ:
و وهبنتهكان كۆدهخێزانه وهنهكهده م یادهن و ئهكهردهبهجلی كوردی لهان وموڵ ی ههخه ،نكهده
 .ان زۆر دڵخۆشنومویران ههسه شت وچن بۆگهده

 رن؟جهبه رچی كراوهبهمڕۆ لهزانن ئهده یئه كوڕ:
كی ڕی وپاشتتایهدری زۆرداری ڕاپتتهلی كتتورد لتتهدا گتتهم ڕۆرهلتته ...ڵتتێ) منداڵینتتهده متتن پێیتتان كــچ:
 ننتهیهبگه خۆشته واڵههه وی ئهوهبۆ ئه، بوویاندن نهزگای ڕاگهده وكاتهئه ناوبرد،م اریان لهسته
 رن و خۆشی،جهبه یان كردڕۆره وئیتر ئه ،وهر چیاكان ئاگریان كردهسهله بۆیه ،ڵ یخهو موهه
 .وهكر تهدهویادهساڵێك ئهو موو ههوامهردهر بهتائێستاش هه بۆیه رهه

 ێین.بڵ ورۆزسرودی نه وهمان پێ هوموباهه واتهكه كوڕ:
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 ( پلانی ڕۆژانه8پاشكۆی )
 كانژنهو جهبۆنه—مكهی نیشتیمانهكهیه

 كخوله 30: ی وانهماوه     ساڵ    ژوری :پایز ،5ن :مهته       23ژ.مناڵ :    
 زمونیگروپی ئه

ئامانجی 
تیتایبه  
 

 ئامانجه
 كان فتارییهڕه

كانی هۆیه
 فێركردن 

وهركی ماڵهئه  نگاندنڵسههه ڕووخستنه  

پێدانی -1
ند چه

 كی زانیارییه
ر سهگرنگ له

و بۆنه
 كانرنهجه
 
-
پێدانی  شهگه2

كانی ییهكارامه
ریان بۆ 

 رنهو جهبۆنه
  كان ئاینی یه

 معریفی:-1
 منداڵ بتوانێت
و وبۆنهگرنگترین ئه

 ی كهرنانهجه
مان كهڵگهكۆمه

 وهكاتهیادیان ده
 .بیژمێر ت

 
   ی(مهاری)جوڵه-2
رنی جه--1
 ورۆز لهی نهوهتهنه
رنی  ردو جههه
زان و قوربان  مهڕه

 . وهجیا ب اته
رنی ی جهۆ نه2
 ورۆز ب ێشێت.نه
 
 ویژدانی-3
ڵ هاوڕ  انی گهله

گۆرانی  وهپێ ه
ورۆز رنی نهجه

و  وهبڵێنه
ڕكێی كوردی ڵێههه
ن  نجام بدهئه
یادی  وهگرنگیه،به

 .وهنهكان ب هبۆنه

 ی و نه
رنی جه
 ورۆزنه

 كانو بۆنه
كانئامڕازه

 ی و نه
 كێشان
 

تێبی ك
چالاكی 
 مندالأن

شانلگ 
 ڵههبوك
   

 كی:پێشه ك( خوله5)به
یانی باش تا بهرهسه

م پاشان كهست پ  دهده
و ساڵ ڕۆرو مانگ 
 ینكهدیاری ده

كان منداڵههاوكاریبه
هادیاری كردنی  روههه

رزی ساڵ و چواروه
رزی دیاری كردنی وه

 هاربه
ڕۆكی ناوه پاشان 

 ك (خوله15)ڵ كهوانه
و بۆنه مامۆستا باس له

كات كان دهرنهجه
 . چییهبۆنهكه

ڕون  كهپاشان وانه 
    ی ڕ گههل وهكاتهده

 كارهێنانی به
 ڵههشانلگ بوك

 ورۆز رنی نهر جهسه له
 ك (خوله5ی )بۆماوه

ری كتهدوو كارهكه
جلی به ڵهكهبو

نمایش  وهكوردییه
 ن كهده
 مكهر یهكتهكوڕ: كاره

 مهری دووهكتهك :كاره

  ك( خوله5)
ناوی  -1

 ند ك لههه
كان رنهو جهبلنه

یادیان  بڵ  كه
 ؟وهینهكهده
 
هاتنی ڵ گه_له2

ورۆز رنی نهجه
رز ك چ  وه

 كات؟ست پێدهده
 

ڵ هاتنی گه_له3
زان مهرنی ڕهجه

رنی و جه
موان قوربان هه

دوای چی لی 
 . ن؟كهكتر دهیه

دوا 
كان منداڵهله
 له م كهكهده

 وهماڵه
نمایشی 

رس  هه
رنی جه

ورۆز و نه
رنی جه

فوربان 
 رنی ڕهجه

ن  زان ب همه
 و پاش ڕه

ك یندی دازامه
و باوكیان 

ڤیدۆ و و نه
ن بۆ ب ه

مامۆستای 
ی كهتهبابه

 بنێرن

 



 
 

 

 ب ب 

 

 ( پلانی ڕۆژانه1+8پاشكۆی )
 كانژنهو جهبۆنه—مكهی نیشتیمانهكهیه

 كخوله 30: ی وانهماوه  ، زستانساڵ    ژوری 5ن :مهته       23ژ.مناڵ :    
 گروپی كۆنترۆڵكراو

ئامانجی 
تیتایبه  
 

 ئامانجه
 كان فتارییهڕه

كانی هۆیه
 فێركردن 

وهركی ماڵهئه  نگاندنڵسههه ڕووخستنه  

ند پێدانی چه 
كی  زانیارییه
ر سهگرنگ له

و بۆنه
 كانرنهجه
 
-
پێدانی  شهگه2

كانی ییهكارامه
ریان بۆ 

 رنهو جهبۆنه
  كان ئاینی یه

 معریفی:-1
 منداڵ بتوانێت
و وبۆنهگرنگترین ئه

 ی كهرنانهجه
مان كهڵگهكۆمه

 وهكاتهیادیان ده
 .بیژمێر ت

 
ی(   مهاری)جوڵه-2
ی وهتهرنی نهجه-1
ردو هه ورۆز لهنه

زان  مهرنی ڕه جه
و قوربان جیا 

 . وهب اته
 
 ویژدانی-3
ڵ هاوڕ  انی گهله

گۆرانی  وهپێ ه
ورۆز رنی نهجه

و  وهبڵێنه
ڕكێی كوردی ڵێههه
ن  نجام بدهئه
یادی  وهگرنگیه،به

 .وهنهكان ب هبۆنه

 ی و نه
رنی هج
 ورۆزنه

 كانو بۆنه
كانی ئامڕازه

 كێشان و نه
 

تێبی چالاكی ك
  منداڵان

 
 ك( خوله5)به

 كی:پێشه
یانی باش تا بهرهسه
م كهست پ  دهده

پاشان ڕۆرو مانگ و 
ین كهساڵ دیاری ده

هاوكاری به
كان منداڵه

هادیاری روههه
رزی كردنی  چواروه

ساڵ و دیاری 
 هاربهرزی كردنی وه

 
ڕۆكی ناوه پاشان 

 ك (خوله15)ڵ كهوانه
 مامۆستا باس له

كان رنهو جهبۆنه
 كات  كهده

 و .هچییبۆنه
ڕون  كهپاشان وانه 

ڕ گای به وه مهكهده
ب  ئاسایی به

كارهێنانی  شانۆی به
   ڵهبوكه

  ك( خوله5)
ناوی  -1

 ند ك لههه
كان رنهو جهبلنه

یادیان  بڵ  كه
 ؟وهینهكهده
 
ڵ هاتنی گه_له2

ورۆز رنی نهجه
رز ك چ  وه

 كات؟ست پێدهده
 

ڵ هاتنی گه_له3
زان مهرنی ڕهجه

رنی و جه
موان قوربان هه

دوای چی لی 
 ن؟ كهكتر دهیه

دوا 
كان منداڵهله
 له م كهكهده

 وهماڵه
نمایشی 

رس  هه
رنی جه

ورۆز و نه
رنی جه

فوربان 
 رنی ڕهجه

ن  زان ب همه
 و پاش ڕه

ندی دایك زامه
و باوكیان 

و ڤیدۆ و نه
ن بۆ ب ه

مامۆستای 
ی كهتهبابه

بۆ  بنێرن
مامۆستای 

 كهتهبابه

 
 



 
 

 

 ج ج 

 عیراق –رێمی كوردستان تی ههحكومه
 ی زانستی وهتی خویندنی باڵاو توێژینهزارهوه

 زانكۆی سلێمانی
 تڕهی بنهردهروهكۆلیژی په

 ی منداڵانشی باخچهبه
 رخوێندنی باڵا/ ماسته

 
 

 (كانفتارییهڕه كانی )ئامانجهی بڕگهربارهزایان دهرهارگرتنی شڕاوهفۆڕمی  (9پاشكۆی )
 ڕ ز.............................مامۆستای به

 پاش سڵاوو ڕ ز .............................

پێتدانی رهر پهستهله ڵتهریی شانۆیی بوكهناونیشانی )كاریگه ك بهیهوهنجامدانی تو ژینهبۆ ئه
 كێك لتتتتهی یتتتتهوهرئتتتتهبهشتتتتاری ستتتتلێمانی( له لتتتته كانی ریتتتتان لای منتتتتداڵانی باخچتتتتهییتتتتهكارامه

تی ڕۆكی بابتتهنتتاوه لتته كانتتهفتارییهكردنی ئامتتانجی ڕهئامتتاده یتتهوهم تو ژینهكانی ئتتهپێداویستتتییه
 مان( لتتتهستتتتهی جهكتتتهم )یهم(، دووهكهی نیشتتتتمانهكتتتهم )یهكتتته: یهكتتتهردوو یهخو نتتتدن بتتتۆ هتتته

یشتتتتتن، ، تێگهوهمی بلتتتتوم )یادكردنتتتتهرهپێی ئاستتتتتی هتتتتهبتتتته ی منتتتتداڵان كتتتتهپرۆگرامتتتتی باخچتتتته
ر راوبۆچوونتتان بتۆ گونجتاوی هتهڕ زتان ی بتهستهبهو مهستان بهردهبه ینهخهجێ ردن( دهجێبه
ندكردنی مهوڵهبۆ ده پێویسته كان كهر پێشنیار ك بۆ گۆران اریی بڕگهرببڕن یان ههك دهیهبڕگه

 .كهوهتو ژینه
 ڵ ڕیزدا....گهله

 :وهرهپڕب ه م زانیاریانهئه تێبینی: ت ایه
 ی زانستی: ......................................................................................            پلهناوی مامۆستا: 

 ت: ...........................................پسێۆڕی: ...............................................             پسێۆڕی تایبه
 

 رخو ندكاری ماسته   تیار:                                          رشرپهسه     
 كامل احمد سۆلاڤ فایق محمد                                     سو سنه پ. د. 
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 كانفتارییهڕه ئامانجه زایان بۆڕای شاره

 دا بتوا تكهكۆتایی وانه منداڵ له ز

ئاست
گونجاوه 

 

نه
 هگونجاو

تێبینی
 

    وهیادكردنه ی خۆی بڵێتكهناوی وڵاته 1
    جێ ردنجێبه ی ب ات.كهستنیشانی پار زگاكانی وڵاتهده 2
    ویادكردنه ر می كوردستان بڵێت.كانی ههوارهناوی شو نه 3
    یشتنتێگه .ناوبانگهچی به ی بهر زگاكهاپ وهڕوونی اته 4
    وهیادكردنه ر می كوردستان بڵێت.یرانگاكانی ههناوی سه  5
    یشتنتێگه .ریاچهنێوان دارستان و دهراورد ب ات لهبه 6
    یشتنتێگه نێوان شارو لادێ ب ات. جیاوازی له 7
    وهیادكردنه ی ب ات.كهستنیشانی ئاڵای وڵاتهده 8
    وهیادكردنه ی بڵێت.كهوڵاتهكانی ئاڵای نگهناوی ڕه 9
    وهیادكردنه ی خۆی بڵێت.كهناوی باخچه 10
    یشتنتێگه .وهكتری جیاب اتهیهئاوی سو ر و شیرین له 11
    وهیادكردنه كی جیاواز بژمێر ت.یهند پیشهچه  12
    وهیادكردنه كان ب ات.جیاوازه تییهسایهستنیشانی كهده 13
    وهیادكردنه كانی لادێ ب ات.ستنیشانی ئامێر و ئامڕازهده 14
    یشتنتێگه . وهجیاب اتهی مامۆستا و دكتۆرگرنگی پیشه 15
    وهیادكردنه كانی جوتیار ب ات.ستنیشانی ئیشهده 16
    یشتنتێگه كێڵێت.وی دهچی زهوان بهباخه وهڕوونی ب اته 17
    وهیادكردنه پار زی ب ات. كانی رینگهستنیشانی ئیشهده 18
    وهیادكردنه كان بڵێت.رنهو جهناوی بۆنه 19
    وهیادكردنه نی خۆی بڵێت.مهته 20
    وهیادكردنه ی خۆی بڵێت.ستهندامانی جهئه ند ك لهناوی هه 21
    یشتنتێگه رزش ردن ب ات.كانی وهسووده باس له 22
    یشتنتێگه .وهكتری جیاب اتهیه زی نێر و م  لهگهبتوانێت ڕه 23
    جێ ردنجێبه نگ ب ات.ی ئاڵای كوردستان ڕهو نه 24
    جێ ردنجێبه ی سروست ب ێشێت.و نه 25
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 :الرسالة لخصم
حيلتية  تتةأ ين اة ا التهةلاا  لليجة     يتتتعة ا  الر ضة   طفةل   التعلةي  للةأ     التربية    براء يتفق خ  

التةي يةت  إذا  ادال    تبقأ التفلهي   التصةللحل    ،  شنل تقيقيقلداين للأ  داء  اجبلته  في التجتتع 
سةتداا  اللريقة  التةي يةت  ف هةل إ فضةل   ابة  طريقة  اةي  للأطفل  فةي  ذاةلاه  لفتةرو ط يلة ن فة     إلللئهل

التتللبةةةل  ااسلسةةةي  التةةةي  ىالتهةةةلاا  اةةةي  تةةةا. تةةة ا  ااطفةةةل  الكث ةةةر مةةةن التعلمةةةل مةةةعيةةةت  الحةةة ا    
 .مع الب ئ   التجتتع الذي يعيش   فيهالذاتي يحتلجهل ااطفل  للتكيف 

معرفةةة   مةةر مبةةةرع الةةامأ للةةةأ ت تيةة  التهةةةلاا  الحيلتيةة  لةةةاى  طفةةةل  )الهةةام مةةةن اةةذا البحةةة  اةة     
جتتةةع ف م  تةة ل   (  قةةاج التجريبةةيالتةة ه) لتحق ةةق اافةةه التتةةا البلتةة  للةةأ (ن البةةليتلاي ماي ةة  ر ضةة  فةةي ال

ً  46 ة  الاااسة  مةن )اة  ل   تك   ن كتةل البةليتلاي ماي ة  البح  من جتيةع  طفةل  ايةللأ ااطفةل  فةي  ( طفة
   (نالتجت لة  الضةل ل )تجربة   : مجت ل قبته  البلت  إلأ مجت لت نت   ن ى(تر  طفل  )في ا ض  

اةة  كةةل مجت لةة  تك إلةةااد مقيةةل   عبةةلاو لةةن   داو  حثةةه لةةاا ن ( 11) ( ب ةة  12) مةة ه  ( طفةةل23مةةن )  
  ( اصةة م مبةةرتي  8( فقةةرو  إلةةااد )85)التؤل فةة  مةةن    اااةةاام البةةل كي  ( فقةةرون تضةةت  26  مةةن )منةة   

 (spssبراةلمج )لتتةا للةأ ن  ا ( خلةط للتبةرع8(   ) طن خلط ي مي  لت ض ع ) تةاو الجبة    تةاو الة
 (الحبةةلبيكر ابةةلج ج تتةةل   التت سةةط  الفةةل ن ا ا )معلمةةل سةةب رمل  بةةر   (T-test) التعلدلةة  اصتصةةلئي   

  للحص   للأ البيلال   التعل مل .

لةل بعا تحل ل البيلال    بةلبق  الًتةقإلةأ  جة د فةرح إتصةلئي بة ن اصختبةلا ال من قِبل البلتة  ت  
للتجت لةة  التجريبيةة  للةةأ ت تيةة  التهةةلاا   ًتةةقختبةةلا اللصةةللا اإ اةةذا الفةةرح اةة للتجت لةة  التجريبيةة    

للتجت لةة  الضةةل ل ن  بةةلبق  الًتةةقا ةةلف فةةرح إتصةةلئي فةةي اصختبةةلا الالر ضةة ن     طفةةل اى الحيلتيةة  لةة
 ت جةا فةر ح ذا  دصلة  إتصةلئي  للتجت لة  التجريبية  ن للتجت ل  الضل ل  ًتق ا  لصللا اصختبلا ال

الفةةرح فةةي ن   ت تيةة  التهةةلاا  الحيلتية  لةةاى  طفةل  ايةةللأ ااطفةل ل( لبةةلبق  الًتةقختبةلا )ااإذك ا فةةي للة
ت جةةةا فةةةر ح ذا  دصلةةة  إتصةةةلئي  رن   للتجت لةةة  التجريبيةةة  تبةةة  جةةة   الةةةذك ًتةةةقمصةةةلح  اصختبةةةلا ال

( فةةي ت تيةةة  التهةةةلاا  الحيلتيةةة  لةةةاى  طفةةةل  ايةةةللأ لبةةةلبق  الًتةةةقللتجت لةة  التجريبيةةة  فةةةي اصختبةةةلاين )ا
للتجت لة  التجريبية  لااةلون  ا ةلف فةر ح ذا  دصلة   ًتةقم لصةللا اصختبةلا الكةل  اصخةتًن   ااطفل 

ي جةةا فةةرح إتصةةلئي فةةي كتةةل ن لبةةلبق  الًتةةقإتصةةلئي  للةةذك ا فةةي التجت لةة  الضةةل ل  فةةي اصختبةةلاين ا
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 الحبةلبيبتل    التت سط ن   لكل من التجت لت ن التجريبي   الضل ل  في مبرع العرائ  ًتقاصختبلا ال
اةة  ت لةة  الضةةل ل ن فةة   الفةةرح للتج الحبةةلبي التت سةةط مةةن  كبةةر التجريبيةة  للتجت لةة  الًتةةق لًختبةةلا

 لصللا التجت ل  التجريبي .

 :عبلاو لنت ليل  الاااس  

إكتبةل  الدبةرو إقلم   اش لتل  اا ا  من قبل  زااو التربية   التعلةي  لتعلتةل  ايةللأ ااطفةل   .1
 التااي .  قل  كيفي  استداا  التبرع  مبرع الامأ   ات ته في   التعرم للأ

 ستداا  مبرع العرائ  في العتلي  التاايبي .إ .2
 .   خلل  مبرع العرائ ي   التبرتيمشلاك  معلتل  ايللأ ااطفل  في اااشل  الترب   .3
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Abstract 
   experts in education filed  consent that the children of the kindergarten must have the 

skills of life, so that they can genuinely perform their duties in society, if we want the 

concepts and terms given to children for a long time in the mind of children, styles are the 

ways in which the senses are used and deal with most of the children's senses. Skills are one 

of the basic requirements that children need to adapt to the environment and the society in 

which they live. The aim of this research is (to know the impact of puppet theater on the 

development of life skills in the children of the kindergarten in Sulaimani),to achieve her 

goal, the researcher relied on the experimental method, the research community consisted of 

all kindergarten children in Sulaimani. 

The sample of the study consisted of (46) children in the Tre kindergarten. The researcher 

divided them into two groups (controlled group experiment), each group consisted of (23) 

children (12) girls (11) boys. Her research tool is the preparation of a scale consisting of (26) 

items. The behavioral objectives consist of (85) items, Preparation of (8) theatrical texts and 

daily plans for the subject (body unit and homeland unit) and (8) plans for theatre. To obtain 

data and information relies on the program (SPSS) and statistical equations (T-test), (Sperman 

Brown's equation, Cronbach Gottman's alpha and arithmetic center),After analyzing the data, 

the researcher concluded that there is a statistical difference between the experimental group 

(pre- and post-test), which is in favor of the post-test for the experimental group on children's 

skills development. 

There is a statistical difference in the pre- and post-test of the control group, which is in 

favor of the post-test for the control group. There is a statistical difference for the male 

experimental group in the pre-test and post-test on the development of life skills among 

kindergarten children.There is a statistical difference for the female experimental group in the 

pre- and post-test in the development of life skills among kindergarten children.There is a 

statistical difference for males in the control group in the pre- and post-test. there is a 

statistical difference in the post-test of both the experimental and control groups in puppet 

theater. 

Since the arithmetic mean of the post-test of the experimental group is larger than that of 

the post-test of the control group, it indicates that the difference is in favor of the experimental 

group 

The research suggestions consist of: 

1. Conducting workshops and seminars by the Ministry of Education for kindergarten 

teachers, so that they become familiar with how to use theater and puppet theater and 

its importance in teaching. 

2. Appling puppet theater in the teaching process. 

3. Participation of kindergarten teachers in educational and theatrical activities, 

especially puppet theater. 

4.                   
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