
 
 

اق   / هەرێمی كوردستان ر
 عێ 

 و توێژینەوەی زانستی 
ا
 وەزارەتی خوێندتی باڵ

 زانكۆی سلێماتی                                                      

  كۆلێجی پەروەردەی بنەڕەت

ن  
ا
 بەشی باخچەی منداڵ

 

 

ی یكاریگەریی  ییبەكارهێنانی یمیدیایلەیڕەواندنەوەییدڵەڕاوكی   یدابڕانیلایییمەڵیی نی
ا
منداڵ

ییباخچەیلە یكییئهییهیوەتوێژینهیی-ییشارییسلێمانی یییزموونی 

زانكۆی سلێماتی كراوە وەك بەشێك   / جوومەتی كۆلێجی پەروەردەی بنەڕەت پێشكەش بە ئەن
ن / باخچه  لەبەدەستهێناتی بڕوانامەی ماستەر  یەكاتی یلە پێداویست

ا
ڕاگەیاندتی   ی منداڵ

 ی منداڵ پەروەردە

 

 ن : لایه له

 نەبەرد محمود حمە صالح 

 

 

 

 بە سەرپەرشتی 

ی حمه  یۆهان عثمان  .   د .  ی.  پ  ق صابرــــــــــــــيان نامــــــــــــــــــــ ــــن .  د .  پ             حسیر

  

 

 

زاییتی  ٢٠٢٣                                                                                       كوردی                    ٢٧٢٢



 

 ‌‌ب
 

یبڕیارییسەرپەرشتیارانی

( ناونیشاتی  بە  نامەیە  یئەم  یییكاریگەریی  دڵەڕاوكی   ڕەواندنەوەیی لەی میدیای ی مەڵیی ی
ییبەكارهێنانی

ی یباخچەیلەیشارییسلێمانی نی
ا
یكییئهییهیوەتوێژینهییی–ییدابڕانیلاییمنداڵ بە سەرپەرشتی    (زموونی

( لە زانكۆی  نەبەرد محمود حمەصالحو لە ژێر چاودێری ئێمەدا لە لایەن خوێندكاری ماستەر )

ئامادەكراوە  –سلێماتی   بنەڕەتی  پەروەردەی  بەدەست   ،كۆلێجی  پێداویستیەكاتی  لە  بەشێكە 

منداڵهێناتی   پەروەردەی  ڕاگەیاندتی  پەروەردە/  بواری  لە  ماستەر  پێناوەدا   ،بڕوانامەی  لەو 

 .  واژۆمان كرد 

 

 واژۆ 

ی یوهان عثمان حمە  .   د .  ی.  پ    حسیر

 واژۆ 

نيان نامق صابر   .  د .  پ

 ٢٠٢٣ڕێكەوت:   /  /                                       ٢٠٢٣ڕێكەوت:   /  / 

 

نەی هەڵسەنگاندن دەكەين  ی  بە پت ر ئەم پێشنیازانە ئەم نامەیە پێشكەشی لێر

 

 

                                           

                                            

  

 واژۆ                     

                                     ر مصطفی صابر بك .  د .  پ     

ن سەرۆكی 
ا
                  بەشی باخچەی منداڵ

 ٢٠٢٣ /   :   /   ڕێكەوت                                                        

 

 

 

 



 

 ‌‌ت
 

 

نەییگفتوگۆكردن ژ یبڕیارییلی 

هەڵسەنگاندن  و  گفتوگۆ  نەی  ی لێر  
ئەنداماتی )  ،ئێمە  ناونیشاتی  بە  نامەیەمان  یئەم  ییكاریگەریی 

ی مەڵیی ی
ی
یبەكارهێنان  

دڵەڕاوكی  ڕەواندنەوەیی لەی میدیای یییی
ی
سلێمان شاریی لەی باخچەی ی

ی
ن

ا
منداڵ لایی (  دابڕانی

دیكەی    لەگەڵ خوێندكاری ماستەر )نەبەرد محمود حمەصالح( گفتوگۆمان دەربارەی ناوەڕۆك و لایەنەكاتی 
لە   ماستەر  بڕوانامەی   )            ( پلەی  بە  ئەوەیە   شایستەی  بڕیارماندا كە  و  نكرد 

ا
منداڵ  / باخچەی 

واژ   ،پێبدرێت   منداڵ   یپەروەردە  ڕاگەیاندتی  پێناوەدا                                   .   كرد مان  ۆ لەو 

 واژۆ :  واژۆ : 

كۆ جبار محمد  .  د .  ی.  پ ناو :  ر
 جوان أسماعیل بكر .  د .  ی.  پ ناو :  شێ 

 ئەندام ئەندام
 ٢٠٢٣ڕێكەوت :    /    /  ٢٠٢٣ڕێكەوت :    /    / 

  

 

 واژۆ : 

 عبدالصمد أحمد محمد .  د .  ی.  پ ناو : 

نە ی  سەرۆكی لێر
 ٢٠٢٣ڕێكەوت :    /    / 

  

 واژۆ :  واژۆ : 

ی یوهان عثمان حمە  .  د .  ی.  ناو : پ  نیان نامق صابر  .  د .  ناو : پ حسیر

 ئەندام و سەرپەرشتیار  ئەندام و سەرپەرشتیار 
 ٢٠٢٣ڕێكەوت :    /    /  ٢٠٢٣ڕێكەوت :    /    / 

 

ـــــەوتی  ـــە ڕێكــــــــــــــــــــــــــــ( ل   ەڕەتی ژمارە )   ـــــــــــــــنجومەتی كۆلێجی پەروەردەی بنلە كۆبونەوەی ئە
                                                                      .  ( پەسەندكرا ٢٠٢٣/   /     ) 

                                                                                 

 واژۆ                                                                                             

 فخرالدین خالد  حسن .  د .  ی.  پ                                                                  

 ەروەردەی بنەڕەت  ـــــــــــــجی پــــــكۆلێ  رشتیاریرپهسه                                                              

 ٢٠٢٣ڕێكەوت :     /     /                                                                     



 

 ‌‌ث
 

 

  

 

 

 

 

    

یپێشكەشەیبەی:ی

یلەمییسوودیییییكهسانهویكهموویئههه

ی.ی.ی.ی.ییگرندەەیوەریییهەوڵەیزانستیی

 

 

 

 

 

 

 

ییردبهنه                                                                     

 

 

 

 

 



 

 ‌‌ج
 

 

یی ی انی  ی  
یسوپاسیویپی 

ن شی باخچهش و مامۆستایاتی بهرۆكی بهسوپاش بێپایان بۆ سه •
ا
و  پاتی ئه   له  ،ی منداڵ

یاندتی ئاكام گه  و به  ر  ماستهی خوێندتی كۆی كردە  له  یانبووەهه  ی كهكییهرەسه  ڕۆڵه

 .  یهم نامه ئه

سه  • ئهسوپاش  و  به رۆك  نه نداماتی  ی لێر توێژینهی  ڕێزی  لهكهدە  كهوەگفتوگۆی  پاتی   م 

 .  كانیان رنج و تێبینییهسه به  كهوەندتركردتی توێژینهمهوڵهنگاندن و دەڵسههه

عثمان  یوهان  .  د .  ی.  و )پ صابر(نامق نیان .  د .  )پسوپاس بۆ سەرپەرشتیاراتی بەڕێز  •

ی حمە  .  ەكانیان یبۆ ڕێنوێتی و سەرنجە زانستی (حسیر

( كە هاوكارێكی زۆرم بوو لە تایب و   • ی سوپاس بۆ هاوسەری ئازیزم )خەندە علی حمەأمیر

 .  دیزاینكردتی ئەم نامەیەدا 

)عیسی • كاك  بۆ  پایانم  تی   و  (  عبدالقادر  سوپاش  دۆبلاژ  كاری  لە  بوو  هاوكارم  كە 

   .  تۆماركردتی ڤیدیۆ بەكارهاتووەكاتی ئەم توێژینەوەیەدا 

ڕی • ر
كارگێ  دەستەی  بواری  سوپاش  حكومی كە  )كازیوە(ی  ئەزمووتی ان  باخچەی  پێدام 

   .  توێژینەوەكەم لە باخچەكەیاندا ئەنجام بدەم

 

 

 

 

 ر توێژە         

 

 

 

 

 

 



 

 ‌‌ح
 

ڕستی  ر
 نـــــــاوەرۆكپێ 

یناوەرۆك
یژمارەی
یلاپەڕەی

 ا ناونیشان  

 ب بڕیاری سەرپەرشتیاران 

نەی گفتوگۆكردن  ی  ت بڕیاری لێر

 ث پێشكەشكردن 

ی  انیر ی ر
 ج سوپاس و پێ 

ڕستی ناوەرۆك   ر
 خ –ح  پێ 

ڕستی خشتەكان ر
 د پێ 

ڕستی پاشكۆكان ر
 ذ پێ 

 ر پوختەی توێژینەوەكە بە زماتی كوردی  

ییەكەمی:یی .ی1  1٠  – 1یكهوەپێناشیتوێژینهبەشژ

 ٢ كێشـــــــەی توێژینەوەكە    1 .  1

 توێژینەوەكە   ٢ .  1
ی
 ٣ گرنــــــــكی

 5 ئامـــانجی توێژینەوەكە  ٣ .  1

 5 گریمانەی توێژینەوەكە   4 .  1

 6 سنــــووری توێژینەوەكە   5 .  1

 6 ەكانو زاراو  دیاریكردتی چەمك  6 .  1

 6 مەڵتی میدیا   1 .  6 .  1

 8 دڵەڕاوكی  و دڵەڕاوكت ر دابڕان  ٢ .  6 .  1

1  . 6  . ٣  
ا
 1٠    باخچهمنداڵ

یدووەم .ی2 یویتوێژینهچوارچێوەی:ییبەشژ یپێشوویوەییتیۆرنی  64 – 11یییكانی

ـــــەڵتی میدیا 1 .  ٢ ـــەوەری مـــــ ـــ ــــ  1٢ تــــــ

 1٢ سەرەكیەكاتی مەڵتی میدیا   پێكهاته  1 .  1 .  ٢

 1٣ تایبەتمەندیەكاتی مەڵتی میدیا   ٢ .  1 .  ٢

كردندا   ٣ .  1 .  ٢ ر
 16 هۆكارەكاتی بەكارهێناتی مەڵتی میدیا لە بواری پەروەردە و فێ 

 1٧ سوودە پەروەردەییەكاتی مەڵتی میدیا    4 .  1 .  ٢

ندا  5 .  1 .  ٢
ا
 مەڵتی میدیا لە باخچەی منداڵ

ی
   18 گرنكی

 19 گرفتەكاتی بەردەم بەكارهێناتی مەڵتی میدیا    6 .  1 .  ٢

ـــەوەری دڵەڕاوكت ر دابڕان  ٢ .  ٢ ـــ ــــ  ٢٠ تــــــ

 ٢٠ دڵەڕاوكت ر دابڕان  مكی چه 1 .  ٢ .  ٢

 ٢1 دڵەڕاوكت ر دابڕان كاتی نیشانه  ٢ .  ٢ .  ٢

 دڵەڕاوكت ر دابڕان كاریگەریی   ٣ .  ٢ .  ٢
 ٢٣ ەكاتی

 توشبوون بە دڵەڕاوكت ر دابڕان    4 .  ٢ .  ٢
 ٢4 تەمەنەكاتی

 دڵەڕاوكت ر دابڕان    5 .  ٢ .  ٢
 ٢6 هۆكارەكاتی

 پاراستتی منداڵ لە توشبون بە دڵەڕاوكت ر دابڕان   6 .  ٢ .  ٢
 ٢8 ڕێگاكاتی

 دڵەڕاوكت ر دابڕان   ٧ .  ٢ .  ٢
 ٢9 ڕێگاكاتی چارەسەركردتی

 ٣٢ دڵەڕاوكت ر دابڕان  كاتی تیۆرە  8 .  ٢ .  ٢

ن  ٣ .  ٢
ا
 4٠ تەوەری منداڵ و باخچەی منداڵ



 

 ‌‌خ
 

٣ .  ٢  . 1  
ی
 باخچەی مندالآن(   بەراتی قۆناغ

ی
 41 منداڵتر )قۆناغ

ن   ٢ .  ٣ .  ٢
ا
 4٢ باخچەی منداڵ

ن    ٣ .  ٣ .  ٢
ا
 باخچەی منداڵ

ی
 4٢ گرنكی

٣ .  ٢  . 4    
ی
 44   منداڵتر بەراتی تایبەتمەندیەكاتی قۆناغ

 45 گەشەی جەستەتی    1  .  4 .  ٣ .  ٢

 46 گەشەتی جوڵەتی    ٢  .  4 .  ٣ .  ٢

 46 گەشەی ژیرتی    ٣  .  4 .  ٣ .  ٢

 48 گەشەی زمان    4  .  4 .  ٣ .  ٢

 49 گەشەی هەڵچووتی    5  .  4 .  ٣ .  ٢

یەتی    6  .  4 .  ٣ .  ٢
ا
 5٠ گەشەی كۆمەڵ

 51   تر منداڵبەراتی  پێداویستیە دەروونیەكاتی    5 .  ٣ .  ٢

 5٢ ئاسایش و هەستكردن بە پارێزراوی   1  .  5 .  ٣ .  ٢

 5٢ نرخاندن و پاڵپشتیكردن   ٢  .  5 .  ٣ .  ٢

 5٢ ئازادبوون و سەربەخۆبوون   ٣  .  5 .  ٣ .  ٢

 5٣ رتی ی پێوەگەڕانەوە بۆ چوارچێوە  4  .  5 .  ٣ .  ٢

ــــوو  4 .  ٢ ـــ  54 تـــــــوێژینەوەكاتی پێشـــــــــ

 54 تەوەری مەڵتی میدیا   1 .  4 .  ٢

 5٧ تەوەری دڵەڕاوكت ر دابڕان   ٢ .  4 .  ٢

 6٢ گفتوگۆی توێژینەوەكاتی پێشوو    ٣ .  4 .  ٢

یسێیەم .ی3 یتوێژینهڕێكارییهی:ییبەشژ  ٧٢  - 65یییكهوەكانی

ــوێژینەوەكە  1 .  ٣ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـــ  66 ڕێبازی تـــــــ

ــــەڵگەی توێژینەوەكە   ٢ .  ٣ ــــ ـــ ـــ  66 كۆمــــــــ

ـــــمونەی توێژینەوەكە   ٣ .  ٣ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــ  66 نــــــ

ــامرازەكاتی توێژینەوەكە  4 .  ٣ ــــ ـــ ــــ  6٧ ئــــــ

 ٧٠ جێكردنجێبه 5 .  ٣

ــامارییەكان   6 .  ٣ ـــ ــــ ــتە ئـــ ــــ  ٧1 كەرەســــــــ

 84 – ٧٣ییانییوەكانیویشیكردنهنجامهڕووییئهخستنهی:ییبەشـــــــــــــــــییچوارەمی .ی4

 ٧4 ئەنجـــــــامەكان  1 .  4

 8٣ دەرئەنجامەكان ٢ .  4

 8٣ ڕاســــــپاردەكان  ٣ .  4

 84 پێشــــــنیارەكان  4 .  4

 91 – 85یسەرچاوەكانیی

 1٢8 – 9٢یپاشكۆكانی

 عەرەتی 
 توێژینەوە بە زماتی

ی
 I بەركی

 عەرەتی   
 Ii پوختەی توێژینەوەكە بە زماتی

ی  و پ ی  ئينگلێر
 Iii ختەی توێژینەوەكە بە زماتی

ی   ی  ئينگلێر
 توێژینەوەكە بە زماتی

ی
 Iv بەركی



 

 ‌‌د‌
 

ڕستی خشتەكان  ر
 پێ 

ییمارەژی
یخشته

یخشتەی
ی
یلاپەڕەییناونیشان

1 
)ڕەگەز  بەپت ر گۆڕاوەكاتی  توێژینەوەكە  دایك   ،نمونەی  شوێتی كاری   ، بڕوانامەی 

اندا(  ،دایك ی ر
 ڕیزبەندی منداڵ لە ناوخێ 

 6٧ 

٢ 
تاقیكردنەوەی   لە  توێژینەوەكە  نمونەی  تی 

ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی 

 پێشەكیدا  
٧4 

٣ 
( تاقیکردنەوەی  پاشەكی  T . testئەنجامی  و  پێشەكی  نمرەکاتی  جیاوازی  بۆ   )
 پێوەری دڵەڕاوكت ر دابڕان  

٧5 

4 
تی  قەبارەی کاریگەری مەڵتی میدیا لە ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای 

ا
منداڵ

 باخچە
٧6 

5 
تاقیكردنەوەی ) ( بۆ دوو نمونەی سەربەخۆ لە تاقیكردنەوی  T . testئەنجامی 
 پیشەكی بۆ گۆڕاوی ڕەگەز 

٧٧ 

6 
( بۆ دوو نمونەی سەربەخۆ لە تاقیكردنەوی  T . testئەنجامی تاقیكردنەوەی )

یپیشەكی بۆ گۆڕاوی شوێتی كاری دایك 
٧9 

٧ 
)ئەنجامی   بۆ  One Way ANOVAتاقیكردنەوەی  پێشەكی  تاقیكردنەوەی  لە   )

 گۆڕاوی ڕیزبەندی منداڵ
8٠ 

8 
( تاقیكردنەوەی  بۆ  One Way ANOVAئەنجامی  پێشەكی  تاقیكردنەوەی  لە   )
 گۆڕاوی بڕوانامەی دایك 

8٢ 

 

ڕستی پاشكۆكان  ر
 پێ 

ژمارەیی

یپاشكۆی
یپاشكۆی یلاپەڕەییناونیشانی

یكردتی توێژەر  تی زانكۆی سلێماتی رۆكایهسهنوسراوی   1  9٣ بۆ پشتگێر

٢ 
ژمارەی   ی سلێماتی بۆ ردەروەتی پهرایهڕێوبهشی ئاماری بهرمی بهفه ئامارتی 

تی باخچەكان لە شارى سلێماتی 
ا
   منداڵ

ا
 ٢٠٢٣  - ٢٠٢٢بۆ ساڵ

94 

 95 فۆڕمی ڕاپرش شارەزاییان  ٣

 ڕاستی ڕواڵەتتر ئامرازی توێژینەوەكە ناوی  4
 98 هەڵسەنگێنەراتی

 1٠٠ ئامرازی توێژینەوەكە ی كۆتاتی شێوە 5

ڕاتی ڤیدیۆ بەكارهاتووەكانفۆڕمی 6 ر
 1٠٣  هەڵسەنگێنەراتی ڕاستی وەرگێ 
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ی:ییكەپوختەییتوێژینەوە

ـــتی  ـــتی ئاســـ ـــریتییە لە زانیـــ ـــوێژینەوەیە بـــ ـــڕان ل ئامــــــانج لەم تـــ ـــت ر دابـــ ـــاو دڵەڕاوكـــ تی ەنـــ
ا
ـــداڵ ـــتی  منـــ ئاســـ

ی بڕوانــامە ،ڕیزبەنــدی منــداڵ ،شــوێتی كــاركردتی دایــك ،گۆڕاوەكاتی ) ڕەگەز   كاریگەرتی   ،و باخچە می  كهیه

ــــك ــەر دایـــ ــ ــیەكەیی ( لەســـ ــ ویـــ
ا
ـــــتی بەربی ـــــا  ، ئاســـ ــاریگەرتی هەروەهـــ ــ ـــــەر  كـــ ــدیا لە ســـ ــ ـــــتی میـــ ــاتی مەڵـــ ــ بەكارهێنـــ

ــیە ــاتی ئەم  .  ڕەوانـــدنەوەی ئەو دڵەڕاوكێـ ــانەبـــۆ بەدیهێنـ ــازی ئەزمـــووتی بەكارهێنـــاوە ئامانجـ  لە ،تـــوێژەر ڕێبـ

ــاو  ــوێژینەوەكە  نـ ــای تـ ــاتووە لە كە   دا كۆمەڵگـ تی ئاســـتی یەكەمی پێكهـ
ا
ــداڵ ــاخچەســـەرجەم منـ لە ناوەنـــدی  بـ

ــاری ســـلێماتی   ٣٠)، شـ
ا
گـــروت    اتی وەك نمـــوونەی تـــوێژینەوەكە و ئەنـــدامبەشـــێوەی مەبەســـتدار  ( منـــداڵ

ـــــووتی  ـــ ـــــازیوە(  ئەزمـــ ـــ ـــــاخچەی )كـــ ـــ اردلە بـــ ی ـــــێی ـــ ـــــاتوو  ،وەهەڵـــ ـــ ـــــامرازی بەكارهـــ ـــ ـــــوێژینەوەكەدا  ئـــ ـــ ـــــریتیە لە  لە تـــ ـــ بـــ

ــاخچە  تێبینیكـــردن و  تی ئاســـتی یەكەمی بـ
ا
ــداڵ ــت ر دابـــڕان لای منـ ــایبەت بە دڵەڕاوكـ كە لە لایەن پێـــوەرێكی تـ

م دەدرێتەوە
ا
 .   دایكانەوە وەڵ

تی كە دڵەڕاوكــت ر دابــڕان لا   دەخات ئەنجــامی تــوێژینەوەكە دەریــ  
ا
  بــاخچەئاســتی یەكەمی ی منــداڵ

ـــــتێكی  ودایەلە ئاســـ
ا
ـــــی ـــــاتی )ڕەگەز  ،بەربـــ ـــــداڵ ،هەروەك دەركەوت كە گۆڕاوەكـــ ـــــدی منـــ ـــــامەی  ،ڕیزبەنـــ بڕوانـــ

ــــ  ــان نیـــ ــ ــــی  ڕۆڵێكیـــ ــــك( هـــ تی  یدایـــ
ا
ــداڵ ــ ــــڕان لای منـــ ــت ر دابـــ ــ ــــتی دڵەڕاوكـــ ــەر ئاســـ ــ ــهە لەســـ ــ ــــروت  ئـــ بە  ،زمووتی گـــ

پـــێچەوانەی گــــۆڕاوی )شــــوێتی كـــاركردتی دایــــك( كە جیــــاوازییەكی بەڵـــگەداری ئامــــاری هەیە لە نێــــوان ئەو 

ـــار دەكەن ـــ ـــاڵ كـــ ـــ ـــان لە دەرەوەی مـــ ـــ نەی كە دایكیـــ
ا
ــــــداڵ ـــاڵە و ئەو منـــ ـــ ـــاتی مـــ ـــ ـــان كابـــ ـــ نەی كە دایكیـــ

ا
ــــــداڵ  ،منـــ

نە
ا
ــاڵ  یــــهجیــــاوازیەكەش لە بەرژەوەنــــدی ئەو منداڵ كە ئەمەش   ،كە دایكیــــان بــــۆ كــــار دەچــــنە دەرەوەی مــ

ــان هەیە لە دەریــــدەخات  ــڕاتی بەردەوامیــ ــت ر دابــ ــتتی ڕۆژانەوە دڵەڕاوكــ ــانەی بەجێهێشــ نە لە میــ
ا
ــداڵ ئەو منــ

ـــان  ـــابوونەوە لە دایكی ــان دەریـــدەخەن هەروەهـــا   .   جی ــاری هەیە ئەنجامەكـ جیـــاوازی بەڵـــگەداری ئامـ

لە بەرژەوەنـــدی  ەكەشجیــاوازیی ،دا تــاقیكردنەوەی پێشــەكی و تــاقیكردنەوی پاشــەكیكــاتی نمرەلە نێــوان 

ــاتی نمرە  بەكارهێنــــــاتی مەڵــــــتی میــــــدیایە لە كــــــاریگەریتر ئەمەش دەرخەری   ،دایەتــــــاقیكردنەوەی پاشــــــەكیكـــ

 .   توێژینەوەكە  زموونتر گروت  ئهسەر ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای مندالاتی  

                                              .   ڕووستۆته خ    و پێشنیارێكی ند ڕاسپاردەچهر توێژە  شدا كهوەژینهێ كۆتاتی تو   له

 .                           
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 كێشەی توێژینەوە :    1 .  1

تی  دڵەڕاوكت ر دابڕان یەكێكە لە     
ا
بەرچاوترین ئەو دیاردە دەروونیانەی تێبیتی كراوە لای منداڵ

مند  
ی
بەتایبەت قۆناغ بەراتی   

ا
سەرەتای  اڵ ن   لە 

ا
منداڵ باخچەی  بە    بەهۆی   ،ەوە پەیوەندی كردنیان 

ان ی ر
ژینگە و جیهاتی دەرەوەی خێ  ماڵەوە بەرەو  ان و  ی ر

لە ژینگەی خێ  بە    ، گواستنەوەیان  توێژینەوەكان 

بەردەوا و  دڵەڕاوكێیەكی  جیابوونەوە  ترش  دەرهاویشتەی  ی كە  دەناسێیی قۆناغەی  ئەو  ی  پەڕگێر و  م 

ی   ی ر
بەهێ  پەیوەندییەكی  و  پەیوەستتر  لەو كەسەی كە  منداڵە  ڕاستەقینەی  و  چاوەڕوانكراو   

دابڕاتی

 ئەو كەسانەش )دایك(ە
ی
منداڵ لە ڕێگەی گریان و غەمباری  كە بەگشتی    .   لەگەڵیدا هەیە لە پێشەنكی

یەتیەكان  نەگونجان و كەم و كورتی لە كردو 
ا
   .  گوزارشتی ل  دەكات ە كۆمەڵ

او )  ،بە دڵە ڕاوكێیەكی دەرەكی سەرچاوە  ،ئەم جۆرە لە دڵەڕاوكی      ( Exogenousیاخود وروژێێی

م    ،یە لە جیابوونەوە لە دایك یبەو پێیەی سەرچاوەكەی دیار و ئاشكرایە و بریت  ،ئەژمار دەكرێت
ا
بەڵ

چار  و  و  مانەوە  ناوەكی  دڵەڕاوكێیەكی  چاندتی  بۆ  سەردەكێشێت  گرفتەش  ئەم  ەسەرنەكردتی 

منداڵ بۆ  گەورە  گرفتی  نەگونجاو  كاریگەریتر ئەمەش    .   (٢٠:    1988،)شیهان  دروستكردتی   

یەتی منداڵ لەم دروستدەكات لەسەر گەشە
ا
قۆناغە هەستیارەدا كە زۆر پێویستی   ی دەرووتی و كۆمەڵ

شی كێشە و گرفتی  و بە ڕەخساندتی زەمینەی لەبار و گونجاو هەیە بۆ گەشە و بونیادناتی كەسێتی و تو 

دەكات  دڵەڕاوكت ر سر   ، دوورمەوداتی  لە  جیاواز  دڵەڕاوكی   لە  جۆرە  ئەم  بۆ   وشتی چونكە  ئاماژەیە    كە 

تەندروست دا  ،گەشەی  لە  جۆرێك  ناو  دەخاتە  دەووروبەر   منداڵ  ژینگەی  لە  دابڕاوی  و  خراوی 

كێشەیە   .   (4:    ٢٠19  ،)عائشە ئەم  چارەسەركرتی  بۆ  جار  جۆراوجۆر   ،زۆر  نەریتی  ڕێگەچارەی 

دا دەگێر  ماوەیەك  بۆ  ئەوەی  وەك  بەر  بمێنێتەوەێتە  باخچە  لە  منداڵەكەدا  لەگەڵ  یاخود    ،یكەكە 

مامۆس لە  ب  ،باخچەكە   تاياتی یەكێك  تەرخان  خۆی  تایبەتی  دڵدانەوەی  بە  و  پێدان   
ی
بۆ گرنكی كات 

بەشداری    وەكو تا  ،منداڵەكە  ناچاری  بە  و  قبوڵدەكات  بارودۆخەكە  منداڵەكە  كاتەی  ئەو 

دەكات یچالاكی باخچەكەی  و    ،ەكاتی  هەیە  زۆر  و كۆششێكی  بە كات  پێویستی  ئەمانە  هەموو  م 
ا
بەڵ

  ، امۆستای باخچەكەشدا هەندێك جار نەكردە و نەگونجاو دەبێت لەگەڵ كات و بواری دایكەكە و م

دیاریكراو  هەڵوێستێكی  وەك  بكات  هەڵوێستەكە  چارەسەری  بتوانێت  ڕەنگە  م    ،هەرچەندە 
ا
بەڵ

اوەتەوە  .  ناتوانێت دڵنیاتی ئەوە بدات كە گرفتی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵەكە ڕەوێێی

دەرووتی و پەروەردەییەوە  لەبەرئەوە چارەكردتی ئەم گرفتە لە ڕێگەی بەرنامەی ڕێنمایكردتی     

بوارەكەیە پسپۆراتی  و  پەروەردەكاران  بایەخی  ڕێنماییەكان   جێگەی  بەرنامە  بۆ گونجاندتی  هەوڵەكان 
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ندا چڕكراونەتەوە 
ا
ئێستادا    ،لەگەڵ سروشتی منداڵ لە جیهاتی  میدیای نوێ  دەستییەی 

ا
باڵ ئەو  دوای 

سەلمێنەری نوێیەكان  توێژینەوە  ئەوەی  پاش  و  و  كاریگەریتر   گرتویەتیەدەست  نوێ  میدیای   

ن لە بوارەكاتی بەها و  
ا
بوون، ئاڕاستەكردتی منداڵ ر

ئامرازەكاتی میدیای نوێ بوون لە سەر كردەكاتی فێ 

ڕاستیەتی  بەو   
ی بەسیی بە پشت  و  زانستەكاندا  و  زمان  و  لە هەستەوەرێك   ڕەفتار  زیاتر  وروژاندتی  كە 

بوونكاریگەریتر  ر
فێ  كردەی  لەسەر  دەبێت  ئەرێتی  مەڵتی  هەر   ،  ئامرازە  بۆ  منداڵ  دڵخوازی  وەها 

نو  وەك  نوێ ێمیدیاییەكان  میدیای  ئامرازەكاتی  لە    ،نەری  چڕدەكاتەوە  توێژینەوەكەی  توێژەر كێشەی 

اوكت ر دابڕان لای   هەیە لەسەر ڕەواندنەوەی دڵەڕ كاریگەریتر : ئایا بەكارهێناتی مەڵتی میدیا    ارتی پرسی

تی باخچە
ا
 ؟منداڵ

دڵهربارەوانیش دەئه  كی كهكی لاوەند پرسیارێڵ چهگهله وی 
ا
ئاستی بی تی  ی 

ا
دابڕان لای منداڵ ڕاوكت ر 

)ڕەری گۆڕاوەكی گشتی و كاریگهیهشێوە  به  باخچه بڕوانامهگهكاتی  ئاستی   ، دایك ، شوێتی كاری  ز  ی 

 .   ڕاوكێیهو دڵهر ئاستی ئهسه  ندی منداڵ ( لهدایك ، ڕیزبه

1  . ٢   
ی
 :  توێژینەوەگرنكی

( بەراتی   
ا
قۆناغەی    6-4قۆناغی منداڵ قۆناغەكاتی تەمەتی  ساڵ( ئەو  ین  لە گرنگێی یەكێك  بە 

دادەنرێت   
ا
پەیوەندی    ،منداڵ تێیدا  باخچەوە  منداڵ  چونە    كە  ،دەكات بە  ئەزمووتی  یەكەم  وەك 

ان ئەژماردەكرێت لە ژ  ی ر
ندا دەرەوەی منداڵ بۆ جیهاتی دەرەوەی خێ 

ا
م  ە هەرچەندە ل  ،یاتی زۆربەی منداڵ

بەردەوامە   قۆناغەدا  دیكە  بە كەساتی  پشتبەستتی  لە  هێشتا  حەزی    ،منداڵ  م 
ا
ی بەڵ ای    زانیر ر

خێ  و 

لە   هەڵچوونییەوە  و  یەتی 
ا
كۆمەڵ و  دەرووتی  و  جەستەتی  ڕووی  لە   

كەسێتی لایەنەكاتی  گەشەی 

قۆناغەن  ئەم  دیارەكاتی  زانایاتی    .   تایبەتمەندییە  كە  ئاستێكە  بە  قۆناغەكە  هەستیاری  هەروەها 

پەروەردە  و  قۆناغە  تی دەروونناش  ئەم  وایە كە  پێیان  میكارینكۆ  و  فرۆید  وەك  تەواوی  تر كاریگەری   

 .  لەسەر كەسێتی منداڵ و بناغە سەرەتاییەكاتی پەروەردە هەیە 

دەكات    ئەوەلەبەر    وا  قۆناغەدا  لەم  دەرووتی  پەشێوییەكی  و  هەرگرفت  بە  دووچاربوون 

ی  و  خراپ  یەكی  كاریگەریی ر
داهاتووی بەهێ  و  منداڵ  ئێستای  لە سەر كەسێتی  پێیەی    ،جێبهێڵێت  بەو 

ك   كاریگەرتی  كۆی  لەسەر  وەك  دەبێت  هەموو  كە  كەسێتی  جیاجیاكاتی  لایەنە  گەشەی  ردەی 

تێكچو  دەبێتە هۆی  ئەڵقەیەكیان  هەر  پساتی  و  لكاو كاردەكەن  پێكەوە  ەیەكی  پەككەوتتی  و زنجێر و  ن 

پەكخستتی بناغەی پەرەپێداتی توانا و لێهاتوییە زگماكەكانیسیی كە هەوێتی    كۆی كردەی گەشەكردن و 
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و گونجاندنیە نوێیەكان  تێیكارامەییە  ئەو كۆمەڵگایەی  و  ژینگە  لەگەڵ  دەژیتی    ٢٠14  ،)أبوعلی   دا 

بنەمای سەرەكی هەموو    .   (15:  دڵەڕاوكی   ئەوەی كە  قوتابخانەكاتی دەرونناش كۆكن لەسەر  هەموو 

نەخۆشی و  پەشێوتی  بۆ  هۆكارن  و  ڕەفتارییەكانە  تێكچونە  و   
دەروونیپەشێوییەكاتی كەسێتی یەكان یە 

 .  (18:  ٢٠1٣،واحد )عبدال

ین قۆناغەكاتی ژیاتی مرۆڤ هەروەها    یەكێكە لە گرنگێی
ا
 منداڵ

ی
بەو پێیەی بە بناغە و    ،قۆناغ

و   یەتی 
ا
وكۆمەڵ  

ا
ئەقڵ و  جەستەتی  گەشەی   

دیاریكردتی و  شێوەكاتی كەسێتی  وێناكردتی  سەرەتای 

بە كەمی ئەزموون و شارەزاتی دەناسرێتەوە   ،دەرووتی دادەنرێت  ەدا هەلێكی گون   لەبەرئەوە  ،كە  ر
جاو  لێ 

 زانیاری و كارامەتی زمانەواتی  
دێتە ئاراوە بۆئەوەی كە ئامرازەكاتی ڕاگەیاندن كاری خۆیان بكەن بەپێداتی

كردتی بەهاو نەریتە ئەرێنیەكان )صالح،  ر
 .   ( 44، ٢٠15و فێ 

بەرچاوی  ئامادەییەكی  دەروونیانەی  پەشێویە  لەو  یەكێكە  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  قۆناغەدا  لەم 

ن،  
ا
بەتایبەت كاتی  بۆ یەكەم جار پەیوەندی    لای زۆرینەیان بە ڕووتی تێبیتی دەكرێتهەیە لای منداڵ

باخچەوە و  بە  ی   دەكات 
)ملال و كبداتی باخچە بەجێدەهێڵرێت  پێیەی كە    .   (1٠٢:    ٢٠1٧  ،لە  بەو 

و   ان  ی ر
خێ   
ا
ڕۆڵ  

ی
تەواوكەرێكی گرنكی پەروەردەكردن  فەرمی  ناوەندی  یەكەم  وەك  ن 

ا
منداڵ باخچەی 

كردن ر
بۆیە    ، كۆمەڵگایە لە پەروەردەكردن و ئامادەكردتی منداڵ بۆ قۆناغەكاتی دیكەی پەروەردە و فێ 

 و پێویست
ی
ناتوانرێت دەستبەرداری  و  ووتی هی  گومانێك هەڵناگرێت و بۆتە بابەتێكی چەسپاو  بگرنكی

ی  بەدیه  ،ببیر لە  ڕێگر  و  لەمپەر  دەبنە  كە  بكرێت  گرفتانە  ئەو  چارەسەری  دەبێت  ێناتی بەڵكو 

 .  ئامانجەكاتی ئەم ناوەندەی پەروەردە 

ی كەری   ی و دابیر ی دابڕان و جیابوونەوەی منداڵ لەو كەسەی سەرچاوەی پاراسیی
ئەزمووتی نوت 

لە   نییە  هیج  كەمێی  منداڵ  لای  دایكە(  ئەو كەسە  بارە سروشتیەكەیدا  لە  )كە  پێداویستیەكانیەتی 

بوون دایك  لە  دڵە  ،دابڕاتی  لە  جۆرێك  هۆی  و  دەبێتە  ناوزەند كراوە  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  بە  ڕاوكی  كە 

ئەژماریدەكەن پەڕگێر  و  توند  دڵەڕاوكێیەكی  بە  و    .   توێژینەوەكان  ئەم گرفتە  چارەسەركردتی  هەربۆیە 

 دەرووتی 
ی
یەكێكە لەو    ،ڕێنمای كردتی منداڵ بۆ تیپەڕاندتی ئەو دۆخە و بەدەستهێنانەوەی هاوسەنكی

پێویستە   پهباخچه  لهئامانجانانەی  بكرێت یڕەكاندا  بەو    ، و  پەیوەندیكردنیان  سەرەتای  لە  ن 
ا
منداڵ

چەندین تەكنیك    وەیەوەك ئاشكرایە سروشتی منداڵیش پێویستی بە  ،ناوەندانەوە سوودی لێوەربگرن

ێتە بەر   میدیاتی نوێ لە زۆرێك لە   ،و ئامراز و شێوازی جۆراوجۆری لەگەڵدا بگێر
بەو پێیەی ئامرازەكاتی

ك  ر
كردنەوە  بوارەكاتی فێ  ر

ێت و بخرێتە خزمەتی كردەكاتی پەروەردە و فێ  ردندا توانراوە سوودی لێوەربگێر
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نەوە
ا
منداڵ لەلایەن  بەكارهێناتی  و  بوارانە  لەو  هەیە  بەرچاوی   

ی
لە    ،و گرنگییەكی بەكارهێناتی  بۆیە 

هاوشێوەكانییەوە   و  توێژینەوەیە  ئەم  ڕێگەی  لە  و  هەیە  خۆی   
ی
گرنكی پەروەردەیشدا  گەیاندتی 

ن بدات لەو ژینگە  دەت
ا
یارمەتی زووتر گونجاندتی منداڵ وانرێت هاوكارێكی باش بێت بۆ باخچەكان و 

بەدیهێناتی  لە  دەدات  نیش 
ا
منداڵ باخچەی  یارمەتی  و  پێوەدەكات  پەیوەندی  ئامانجە    تازەیەی كە 

 .  پەروەردەییەكانیدا 

  لەبەر   
ی
 قۆناغەكە و بەرچاوی كێشەكە و گرنكی

ی
 میدیاتی نوێ و ئامرازەكاتی  كاریگەرییئەوە گرنكی

یەكاتی

 
ی
و توێژەر    ترۆپك   ئەم بابەتە بۆ توێژینەوە بگاتە میدیای نوێ و بەتایبەت مەڵتی میدیا وادەكات گرنكی

مدانەوەی كێشەی توێژینەوەكەی بداتەوە
ا
 سەلماندن و وەڵ

ا
 .  هەوڵ

 ژینەوەكە : ئامانجی توێ ٣ .  1

 توێژینەوەكە بریتییە لە   ئامانجی   

تی باخچە لە شاری سلێماتی  . 1
ا
 .  زانیتی ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

تی    كاریگەرتی زانیتی   . ٢
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ڕەواندنەوەی  لە  میدیا  مەڵتی   

بەكارهێناتی

 .  ئاستی یەكەمی باخچە لە شاری سلێماتی 

تی باخچە ڕ ئاستی دڵەڕاوكت ر دابزانیتی   . ٣
ا
 : گۆڕاوەكاتی   پت ر به ان لای منداڵ

 ڕەگەز   -أ 

 شوێتی كاركردتی دایك   -ب 

ان  -ج  ی ر
 ڕیزبەندی منداڵ لە ناو خێ 

 ئاستی بڕوانامەی دایك  -د 

  توێژینەوەكە : كاتی گریمانە  4 .  1

 بەڵگەدارتی ) . 1
ەتی و  ٠،٠5جیاوازی بەڵگەداری ئامارتی هەیە لە ئاستی ر

( لە نێوان ناوەندی ژمێ 

پێشەكیدا  تاقیكردنەوەی  لە  ناوەندی    ،ناوەندی گریمانەتی  بەرژەوەندی  لە  جیاوازیەكەش 

ەییدایە ر
 .  ژمێ 

ئامارتی   . ٢ بەڵگەداری  )جياوازى  بەڵگەدارتی   
ئاستی لە  ەتی  ٠،٠5هەیە  ر

ناوەندی ژمێ  نێوان  لە   )

ئەزمووتی  گروت   لای  پاشەكی  و  پێشەكی  تاقیكردنەوی  لە  بەدەستهاتوو    ، نمرەی 

 .  جیاوازییەكەش لە بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی پێشەكیدایە
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٣ . ( بەڵگەداری  ئاستی  لە  ئامارتی هەیە  بەڵگەداری  ر ٠،٠5جیاوازی 
ناوەندی ژمێ  نێوان  لە  ەتی  ( 

ڕەگەز  بەگوێرەی گۆڕاوی  پێشەكیدا  تاقیكردنەوەی  لە  ئەزمووتی   گروت  
تی
ا
منداڵ   ، نمرەكاتی 

 .  دایە(می  )جیاوازیەكەش لە بەرژەوەندی ڕەگەزی 

4 . ( بەڵگەداری  ئاستی  لە  ئامارتی هەیە  بەڵگەداری  ەتی  ٠،٠5جیاوازی  ر
ناوەندی ژمێ  نێوان  لە   )

 گروت  ئەزمووتی لە  
تی
ا
تاقیكردنەوەی پێشەكیدا بەگوێرەی گۆڕاوی شوێتی كار  نمرەكاتی منداڵ

نەیە كە دایكیان ڕۆژانە بۆ كاركردن   ،و پیشەی دایك
ا
جیاوازیەكەش لە بەرژەوەندی ئەو منداڵ

 .  دەچێتە دەرەوەی ماڵ

5 . ( بەڵگەداری  ئاستی  لە  ئامارتی هەیە  بەڵگەداری  ەتی  ٠،٠5جیاوازی  ر
ناوەندی ژمێ  نێوان  لە   )

تی گرو
ا
ت  ئەزمووتی لە تاقیكردنەوەی پێشەكیدا بەگوێرەی گۆڕاوی ڕیزبەندی  نمرەكاتی منداڵ

 تی  خوشك و برادایە ،منداڵ
تی
ا
 .  جیاوازییەكەش لە بەرژەوەندی منداڵ

نی . 6 ئامارتی  بەڵگەداری  )یجیاوازی  بەڵگەداری  ئاستی  لە  ەتی  ٠،٠5ە  ر
ژمێ  ناوەندی  نێوان  لە   )

 گروت  ئەزمووتی لە تاقیكردنەوەی  
تی
ا
پێشەكیدا بەگوێرەی گۆڕاوی بڕوانامەی  نمرەكاتی منداڵ

 .  دایك

 :  سنووری توێژینەوەكە 5 .  1

تی ئاستی یەكەمی  لە سەرجەم    یەبریتی  :   سنووری مرۆتی   -
ا
سەر بە    ی حكومی (كازیوەباخچەى )منداڵ

 .  شاری سلێماتی ڕۆژئاوای بەڕێوەبەرایەتی پەروەردەی 

جوگراقی   - )  یەبریتی  :   سنووری  باخچەی  حكومی لە  ی  پەروەردەی    كازیوە(  بەڕێوەبەرایەتی  بە  سەر 
 .  ڕۆژئاوا 

 خویندتی :  سنووری كاتی  -
ا
   .  (٢٠٢٣ – ٢٠٢٢) ساڵ

 .  ڕاوكت ر دابڕان تی دڵهڵتی میدیا و بابهكارهێناتی مهبه  له تی : بریتییهسنووری بابه -

 

 : ەكان و زاراو  چەمك یپێناسه 6 .  1

 مەڵتی میدیا :  1 .  6 .  1

-   Ivers & Barron(پێیان وایە مەڵتی میدیا بریتیە لە بەكارهێناتی چەند ناوەندێك بۆ  ٢٠٠٢ )

وێنە و ڤیدیۆ و    ئەنیمەیشن و   زانیاری كە خۆی دەبینێتەوە لە دەق و گرافیك و پێشكەشكردتی  

 .  (Ivers & Barron , 2002 : 2)دەنگ 
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-  ( ئۆكسفۆرد   
ی
فەرهەنكی و   )٢٠٠6لە  دەنگ  بەكارهێناتی  لە  بریتیە  میدیا  مەڵتی   : هاتووە كە    دا 

و  او   وێنە  بیێی شاشەی  سەر  دەقەكاتی  بۆ  سەرباركردتی  و  كاریدا    ، ڤیدیۆ  ر
فێ  بواری  لە  كە 

ێت وەك ڕێگەیە   .  (Oxford , 2006 : 835)ن كی سەرەكی بۆ پێداتی زانیارییەكابەكاردەهێێی

-  ( و ٢٠٠٢موش  نوسراو   
ی
دەق لە  تێكەڵەیەكە   : و     (  دەنگ  و  و 

ا
جوڵ وێنەی  و  او  وێنەی كێشی

خواز دەكرێت لە ڕێگەی كۆمپیوتەرەوە )موش  ر
 .  (48:  ٢٠٠٢،مۆسیقا كە پێشكەشی فێ 

بریت٢٠1٣)  یباجر  -  : پیناسە دەكات كە  بۆ تەواوكاری ی( وای  بەرنامەیەك كە كار دەكات  لە  یە 

ئامراز  ئامرازەكاتی ڕاگەیاندن  ،نێوان دوو  لە  زیاتر  نو   ،یا   
ی
دەق او و وێنەی  و لە  بیسێی  

ی
سراو و دەق

مۆسیقا  و  و 
ا
جوڵ وێنەی  و  ۆكەیەك   ، جێگێر  بێر  

پێناوی گەیاندتی هزرێك   ، لە  خود  اخود  ی  ،یا 

داتی   یارمەتی  بە  تایبەت  كەلوپەل  و  ئامراز  بەكارهێناتی  ڕێگەی  لە  ناوەرۆك  لە  هەرجۆرێك 

خواز )باجری ر
 .  (٣٧6:  ٢٠1٣،فێ 

- ( یەكگرتتی  ٢٠16الخضی  بە  ئاماژەدان  بۆ  ێت  بەكاردەهێێی چەمكێكە  دەكات كە  پێناسە  وای   )

انەی كە بوار دەدەن بە بەكارهێنەر بۆ سوود و  ر
ەرگرتن لە دەق و وێنە و دەنگ  ئەو بەرنامە و ئامێ 

و و پارچە ڤیدیۆكان )الخضی 
ا
 .   (5:   ٢٠16 ،و وێنەی جوڵ

دەڵێت مەڵتی میدیا بەرنامەیەكە چەند ئامرازێكی گەیاندتی وەك دەق و دەنگ و    (٢٠1٧علی ) -

ی تێیدا تەواودەكەن و و مۆسیقا یەكێی
ا
بە شێوەیەكی كارلێكی مامەڵەی    ،وێنە و وێنەی جوڵ كە 

 .  ( ٣٢٠:  ٢٠1٧، لەگەڵدا دەكرێت )علی

)لالم - الجندي  و  ی  دەقی  ٢٠1٧يجی وەك  وروژێنەری  ڕێكخراوێكە كۆمەڵێك  ی كە  دەناسێیی وای   )

شێوەیەكی  و نو  بە  و  پێكەوە  دەنگیەكان  وروژێنەرە  و  و 
ا
جوڵ و  جێگێر  وێنەی  و  او 

بیسێی و  سراو 

پێكهاتە یەك  لەناو  و  و  تەواوكاری  زانیاری  كۆمەڵێك  گەیاندتی  ئامانجی  بە  لەخۆدەگرێت  دا 

و   ی  )المليجی ۆڵ كراوە 
بە كۆمپیوتەر كۆنێی بەرنامەیەكەوە كە  ڕێگەی  لە  خوازان  ر

فێ  بە  شارەزای 

 .  (1٢٢:   ٢٠1٧ ،الجندي

لای   - میدیا  مەڵتی  تر   عبدالرحمن پێناسەی  ئەواتی  لە  (  2020 )  و  زیاتر  تێكەڵكردتی  لە  بریتییە 

لە   جۆر  و  یەك  ڤیدیۆ  و  وێنە  و  دەنگ  و  هێما  و  ژمارە(  و  )پیت  دەق  لە  ڕاگەیاندن  جۆرەكاتی 

و لە ڕێگەی تەكنەلۆژیاوە 
ا
ی   ،وێنەی جوڵ یاخود لەبەركردتی    ،بۆ پاڵپشتی كردتی كردەی تێگەیشیی

 .  (Abdulrahman et al . , 2020 : 1)زانیارییەكان 

- ( تەك(  ٢٠٢٠فكری  شێوازێكی  لە  بریتیە  میدیا  مەڵتی  و  دەڵێت  زانیاری  كە  نوێ  نەلۆژیای 

بەخش و سەرنج ڕاكێش لە ڕێگەی پێكەوەبەستتی دەق و دەنگ   ی ر
شارەزاییەكان بە شێوەیەكی چێ 
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دەگوازێتەوە  جوڵەوە  و  وێنە  بو   ،و  ر
فێ  ئاسانكردتی كردەی  ئامانجی  شارەزای  و بە  وەرگرتتی  و  ن 

بووتی خودی بە لەبەرچاو گرتتی ئەوەی كە خودی منداڵ ر
تەوەری سەرەكی    وپاڵپشتی كردتی فێ 

كردنە  ر
 .  (918:  ٢٠٢٠  ،)فكريكردەی فێ 

بۆ  توێژەپێناسەی   - میدیا  ر  پێناسهبهله:  مەڵتی  ڕۆشناتی  سهر  كی گشتگێر  یهشێوە  به  وەرەكاتی 

پێناسهتوێژە مهر  بهی  میدیای  شێوەڵتی  كاتی  بەرنامەلە    بەرنامەیەكە:    وەدایڕشتۆته  یهم 

او   و   پەیامە نوسراو   كۆكردنەوەی  ڕاگەیاندتی نوێ كە توانایئامرازەكاتی   اوەكاتی هەیە    و   بیسێی بیێی

 .  و بە شێوەیەكی ئاوێتەتی بە مەبەستی گەیاندتی ناوەرۆكەكان  هەمان ئامراز لەهەمان كات و بە 

: بهی ڕێكارتی مهپێناسه - نگ و  یاندتی دەگه  له  كهر و مۆبایلی زیرەكارهێناتی كۆمپیوتهڵتی میدیا 

و و وێنهق و وێنهدە
ا
 .  مان ئامراز هه مان كات و بههه ستاو لهی وەی جوڵ

 :  و دڵەڕاوكت ر دابڕان دڵەڕاوكی   ٢ .  6 .  1

 دڵەڕاوكی  : 

( : وای پێناسە دەكات كە بریتیە هەڵچونێكی تەژی لە هەستكردن بە مەترش  199٢) فیدۆ فدا -

خۆنەویست   دەمارتی  كۆئەندامی   
ی
ئامادەكی بە  هاوشان  خەمبارتی  و  زەتی  شێ  و  پێشوەختە 

 .  ( 495:   199٢ ،فیدۆ ف)دا

ی ( لە پێناسەكردنیدا دەڵێت  : بریتییە لەهەستێكی گشتی پڕ لە ترس و تۆ ٢٠1٠قەرەچەتاتی ) - قیر

كە هاوشانە بە كۆمەڵێك گۆڕانكاری    ، تی  بووتی سەرچاوەیەكی زانراو و ئاشكرا   ،و گومان و گرژی 

فیسیۆلۆژی  پێشبیتی كردتی    ،جەستەتی و  نائارامی و ڕەشبیتی و   و 
ی
دڵتەنكی لە ڕێگەی  وە مرۆڤ 

 .  (٣9:  ٢٠1٠ ،ڕووداوی كارەساتبارەوە گوزارشتی لێدەكات )قەرەچەتاتی 

دڵەڕاوكی  پێناسەی   - خود    تیۆرتی  یا  هەڵوێستێك  بەرامبەر  مرۆڤە  نائاساتی   
هەڵچوتی بارێكی   :

او یا  او( دیاریكراو تی  بو   وروژێنەرێكی )بیێی
بنەمایەكی بابەتیانە كە خۆی لە شێوەی ترس    وتی بیسێی

چۆنیەتی   و  جەستە  لەسەر  لێكەوتەكاتی  و  دەبینێتەوە  دا  دەروتی  پەستاتی  و  شڵەژان  و 

 .  مامەڵەكردن لەگەڵ ژینگە و دەوروبەر بەدیار دەكەوێت 

 دڵەڕاوكت ر دابڕان : 

پەشێو   ( 1998)  حمودة -  : لە  بریتییە  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  بیدەڵێت  لە  بە  یەك كە  نەمادا پەیوەندی 

هەر بۆیە    ،كە منداڵ تێیدا ناپێگەیشتوانە پشت دەبەستێت بە دایك   ،هەڵوێستی دابڕانەوە هەیە 
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 لە دابڕان لت ر 
نە خوێندنگا و خەوتن بە  و ترش بۆ دروست دەبێت لە چو   ، لە دەرئەنجامی ترساتی

ی بە تەنیا )حمودةتەن  .  ( 18٢:   1998 ،یا و جێهێشیی

- (   :    (٢٠٠6وولمان 
ی
قۆناغ تاوەكو  لانكەوە  ناو  لە  هەر  منداڵ  كە  ەیە  ی ر

بەهێ  دڵەڕاوكی   ئەو 

تو  باوك  ، شی دێتو هەرزەكاری  دایك و  لە  دابڕاتی  لەو كەسەی كە سەرپەرشتی    ، لە كاتی  یاخود 

كە ئەمەش    ، ەكی تەژی بە سۆز و خۆشەویستی كۆیان دەكاتەوەیدەكات و پەیوەندی و پەیوەستی

ڕا  دابڕاتی  لە  ترس  بە  )وولمان  ، ستەقینەپەیوەستە  لەو كەسە  دابڕاتی  ئەگەری  :   ٢٠٠6  ، یاخود 

158)  . 

ین جۆری   ، یه( لە پێناسەكردنیدا دەڵێت بریتیە لە : نەخۆشییەكی دەروونی٢٠٠8عبید ) - لە گرنگێی

ن
ا
منداڵ لای  دەنوێنێت   ،دڵەڕاوكێیە  ناسازدا  و  ئاسودە  نا  هەستێكی  شێوەی  لە  خۆی  لە    ،كە 

ی كە منداڵ بۆی دروست بووە لە لەدەستداتی یەكێك لە باواتی و  ئەنجامی ئەو ترسە بەردەوامە

بەو واتایەی كە منداڵ بە گریانێكی زۆر و بەردەوام گوزارشتی    ، پەیوەستییەكی نادروست پێیانەوە

 .  (٢9٧:  ٢٠٠8،لێدەكات لە كاتی جیابوونەوە و دابڕاتی لێیان )عبید 

ــڕان: ( ٢٠1٧نـــــا  ) - ــریتیە لە  دەڵێـــــت دڵەڕاوكــــــت ر دابـــ ۆدەی بـــ ــداڵ گــــــێر ــدا منـــ  كە تێیـــ
بــــــارێكی دەرووتی

ــــاڵ ـــ ـــ ــــڕاتی لە مـــ ـــ ـــ ــــابونەوە و دابـــ ـــ ـــ ــــت لە جیـــ ـــ ـــ ی دەبێـــ ر
ــــێ  ـــ ـــ ــــیەكی بەهـــ ـــ ـــ ــــاخود لە ،دڵەڕاوكێـــ ـــ ـــ ــانەی كە   و یـــ ــ ـــ ـــ كەســـ

ی پێیــانەوەی دەبەســتێتەوە جــا بــاوك بێــت ر
یــاخود گەر  ،یــاخود دایــك ،پەیوەنــدییەكی ســۆزداری بەهــێ 

ی )نا  و شی كارەساتێك بو و بێت و تو   .  (  485:   ٢٠1٧،بێیی

 (DSM 5)چات  پێنجەم    -لە ڕێبەری دەستنشانكردن و ئاماری پەشێویە دەرووتی و عەقڵیەكان   -

دا هاتووە كە دڵەڕاوكت ر دابڕان بریتییە لە : ترس و دڵەڕاوكێیەكی زیادەڕەوی تیاكراو و نەگونجاو لە  

ی )السید و ابڕان لە ماڵ و ئەو كەسانەی كە پێد    .  (164:   ٢٠٢٢  ،اخرونوەی پەیوەسیی

دابڕانپێناسەی   - دڵەڕاوكت ر  لە    تیۆرتی  دەبێتەوە  منداڵ  ڕوبەڕوی  ناخۆشە  هەڵچوتی  دۆخێكی   :

سەرەتای پەیوەندی كردتی بە باخچەوە لە ئەنجامی جیابوونەوەی لە سەرچاوەی پێوەپەیوەستی  

ی كەری پێداویستیەكاتی )كە زۆر جار خۆی لە دایكدا دەبینێتەوە( و، لە شێوەی   ئاسایش و دابیر

ی و نەگونجان و نائارامی گوزارشتی لێدەكات   گریان و   .  گۆشەگێر

بۆ توێژەپێناسەی   - توێژینەوەكە    ر  ئەنداماتی نموونەی  نمرەیەی كە  لەو  بریتیە   : دابڕان  دڵەڕاوكت ر 

مدانەوەی 
ا
ی لە وەڵ  .  پێوەری دڵەڕاوكت ر دابڕانكاتی بڕگهبەدەستی دەهێیی
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1  . 6  . ٣  
ا
 :  باخچەمنداڵ

 
ا
 :   باخچەمنداڵ

- ( ئه1999عبدالله   : لهمهته  كه یهو منداڵه(  )   تی  په  ( ساڵیدایه6بۆ    4نێوان    به   ندیكردووەیوەو 

نهیهباخچه
ا
 .    (16٢: ٢٠٢٢  ،صامتملال و  ) وەكی منداڵ

 ته  له  كه  یهو منداڵهئه( :  ٢٠٠8كركوش )  -
ی
  به   م قۆناغهئه  كه  ،ش ساڵدایهتی ش  بۆ شهمهقۆناغ

بهناوە  پێش خوێندنگا و منداڵتر 
تهكاتی یارتی و   

ی
قۆناغ ناوزەمهراتی و  داهێنانیش  كرێت  ند دەتی 

 .  (٣6:  ٢٠٠8  ،)كركوش

بۆ  توێژەی  پێناسه - باخچهر   
ا
ئه  منداڵ نه: 

ا
منداڵ لهنیمهته  كه  وەگرێتهدە  و  بۆ    نێوان  ان  چوار 

ساڵیدایهشه بهیوەپهو    ش  باخچهزراوەدامه  ندییان  نهی 
ا
منداڵ   كردووە  وەی 

ی
قۆناغ  ،

بووتی كارامهرەبه ی منداڵهوەگواستنه ر
ی   خۆبهكاتی ژیان و پشتبهییهوو فێ   .  سیی



 

‌

ی

ی

یدووەمی یبەشژ

یپێشوویوەتوێژینهیییتیۆرییویچوارچێوەی.یی2 یكانی

یمیــــــیــــەوەرییمیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیــــتی1ی.یی2 یدیایـــیـــــەڵیی

یدابڕانیــیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیــــتی2ی.یی2 یەوەرییدڵەڕاوكی  

نیی3ی.یی2
ا
یتەوەرییمنداڵیویباخچەییمنداڵ

یپێشــــــــــــــــــــــیــــوێژیــیـــــتی4ی.یی2  وویــــیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیــــنەوەكانی
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یمیدیایی1ی.یی2 یMultimediaیتەوەرییمەڵیی

یمیدیایلهمه یییی:ییڕووییزمانیویماناوەڵیی

وشەی    (Multimedia)وشەی   هەردوو  لە  و  لاتینییە  وشەیەكی  زمانەوانییەوە  ڕوتی  لە 

(Multi كە بە مانای فرە یاخود ژمارەیە دێت )،  ( وشەیMedia  كە بە ) یاخود ئامراز    ، مانای نێوەند

ناوەند( )فرە  مانای  پێكەوە  هەردووكیان  كە  دەگەیەنن   ،دێت  ئامرازی(  )فرە  واتای    ،یاخود  بە 

 ( دەنگ  وەك  ئامرازی گەیاندتی  )Audioبەكارهێناتی كۆمەڵێك  وێنە  و   )Visual و  )  ( و Textدەق   ) 

اوی تەواوكاری  لە كردەی گەیاندتی  تی بەدیهێناتی كارابە ئامانجی    ،ڤیدیۆ كان بە شێوەیەكی پێكەوە لكێێی

 .  (Shilpa & Sunita,  2013: 80)، (5:   ٢٠16 ، پەیامدا )الخضی 

ــرە ــدیا و فـــ ی چەمـــــكی مەڵـــــتی میـــ ی ر
ــێ  ــاتی وای كـــــردوە كە تی بە شـــــێوەیەكی گشـــــتی بەهـــ  بەكارهێنانەكـــ

ــــــت ـــ ــــــارەوە بكرێـــ ـــ ــــــتی لەبـــ ـــ ــــــەیەكی زۆر و هەمەچەشـــ ـــ ــــــەر ئەوەی كە  ،پێناســـ ـــ ــــــۆكن لەســـ ـــ ــــــان كـــ ـــ م هەموویـــ
ا
بەڵ

 .   بەكارهێناتی دوو ئامرازی گەیاندن و زیاتر تایبەتمەندی و مەرخی سەرەكی مەڵتی میدیایە

 سەرەكیەكاتی مەڵتی میدیا :  پێكهاته 1 .  1 .  ٢

بە ناوەكەیەوە  لە  وەك  میدیا  كۆمەڵێك    مەڵتی  جیاواز  میدیاتی   توخمی دیاردەكەوێت   

پ لە  دووان  بە گشتی   ،ێكهاتندیدا بەشداریدەكات  لەم    ،مەرجە كە  زیاتر  خود  خوارەوە    یتوخمانهیا 

 :  بەشداربن لە پێكهێنانیدا 

 :   Textsدەقەكان  . 1

بەرنامە سەرەكی  میدیایەپێكهێنەرێكی  مەڵتی  بە    ، ی  زانیاریانەیە كە  ئەو  هەموو  لت ر  مەبەست 

نو  شاو شێوەی  لەسەر  ی  مەڵتی  سیر دەكرێت شەی  نمایش  ن  ،میدیا  ئەو  لە  و بە گشتی  ی  بریتیر وسینانە 

ی  و ئاماژەكان ما یا هێ ،یا ژمارەكان ،سیتی پیتەكانو نو 
 .   (٢٣:  ٢٠1٠  ،)العريسیی

 :    Soundsدەنگەكان  . ٢

ـــــان اوەكـــ ـــــنەرە بیێی ـــــان لەگەڵ وروژێـــ ـــــنەرە   ،هاوشـــ ـــــت وروژێـــ ـــــت دەكرێـــ ـــــە دەردەكەوێـــ ـــــەر شاشـــ كە لەســـ

 مۆســـیقا ســـەرباربكرێت بـــۆ نمایشـــەكاتی مەڵـــتی میـــدیا یدەنگی
ی
 وشـــە گۆكراوەكـــان و دەنـــكی

ی
ــان و دەنـــكی  ،ەكـ

ــارە ــاژەی ژمـــ ــۆ ئامـــ ــان بـــ ــۆ   ،تی ئەمەش لە ڕێـــــگەی گـــــۆڕیتی دەنگەكـــ ــن بـــ ــەرباری بكەیـــ ی ســـ ــوانیر ــر دەتـــ كە دواتـــ
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ەكــــانجــــا وێــــن ،یــــوتەرەكەهەمـــوو وێــــنەیەكی نــــاو كۆمپ وەكــــان بێــــتیــــا وێــــ  ،ە جێگێر
ا
ئەمە جــــگە لە  ،نە جوڵ

ااتوانـــ  ر
 و قەبـــارە و شـــێوەی دەنگەكـــان بـــۆ ئەو جـــۆرەی كە لەگەڵ ئامـــانجی بەرنـــامەكەدا تی ی گـــۆڕیتی خـــێ 

 .    (81٣:   ٢٠15  ،)محمود   دەگونجێت

اوەكان  . ٣  :   Graphicsوێنە هێڵكارییە كێشی

شێوە   و  هێڵ  ڕێگەی  لە  وێناكراوەكانە  دووریدەربڕینە  و ش   دووری  وێنەی    ،ەكانەوەیدوو  وەك 

ر و نەخشەكان، كە ڕەنگە لە ڕێگەی كۆمپیوتەر   داتاكانهێڵە
،  و شێوە ڕونكەرەوەكان و وێنەی كاریكاتێ 

ی كۆمپیوتەرەوە ر
ابن و كرابێتنە ناو ئامێ     .  (٢٣٠:  ٢٠٢1)علیی ,   یاخو دەستەوە كێشی

وەكان  . 4
ا
 :   Animationوێنە جوڵ

ـــەرن ـــ ــــان ســـ ـــ وەكـــ
ا
ـــنە جوڵ ـــ ــــانوێـــ ـــ ەكـــ ـــنە جێگیێر ـــ ــــاریگەرترن لە وێـــ ـــ  و كـــ

ــــێی ـــ ــــواری  لەبەرئەوە ،ج ڕاكێشـــ ـــ لە بـــ

ێت ــدەبیێی ــ ـــ ــودێكی زۆری لێـــ ــ ـــ ــدا ســـ ــ ـــ كاریـــ ر
ــدا   .  فێ  ــ ـــ ـــــارەكە لە بنەڕەتـــ ـــ ــریتیكـــ ــ ـــ ـــــنە و یبـــ ـــ ــوڵە بە وێـــ ــ ـــ ــداتی جـــ ــ ـــ ە لە پێـــ

ەكان  .  (  95٠:   ٢٠٢٠،)فكري شێوە جێگێر

 :  Videoڤیدیۆ  . 5

ژمارەتی   شێوەیەكی  بە  كە  وەكانە 
ا
جوڵ بارە  هوێنەی  و  نمایش  تۆماركراوە  شێوەیەش  بەو  ەر 

نمو   ،دەكرێت  لە  ی  ڤیدیۆ و سەرچاوەكاتی هەمەچەشیی و كاسێتی  ڤیدیۆ  ای  ر
دەتوانرێت   ، نەش كامێ  كە 

ا ر
ۆڵ بكرێت تی خێ  ڕ

وەك ڕەگەزێك لە  دەتوانرێت    ، و هێواشی نمایشكردتی لە لایەن بەكارهێنەرەوە كۆنێی

ێت  .  (Stemler , 1997 : 9) چوارچێوەی مەڵتی میدیادا سودی ل  وەردەگێر

 تایبەتمەندیەكاتی مەڵتی میدیا :  ٢ .  1 .  ٢

هاوبەشن تایبەتمەندیدا  لە كۆمەڵێك  میدیاییەكان  مەڵتی  دەبنە    ،بەرنامە  تایبەتمەندییانە  ئەم 

ناسێنەرەوەیان و  تێۆرەكاتی    ،دیاریكەر  بنەمای  بە  پەیوەستە  تایبەتمەندیانەش  ئەم  داناتی  بنەمای 

كردن و زۆرێك لە تیۆرە زانستی ر
بوون و فێ  ر

ە جیاوازەكاتی وەك زانستەكاتی گەیاندن و ڕاگەیاندن و ی فێ 

كاری    هەروەها   ، هتد  ر
كاتێك بەرنامەیەكی مەڵتی میدیا تایبەت بۆ بوارەكاتی ڕاگەیاندن و گەیاندن و فێ 

ێت تایبەتمەندی  ،بەكاربــهێێی لەم  لە خۆگرتتی زۆرێك  ینیان نە بكرێت  ائەوە دەبێت ڕەچاوی  كە گرنگێی

ی لە   : بریتیر
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 :   Integrationتەواوكاری  . 1

م لە  سەرەكی  بنەمایەكی  ئامرازەكهوەك  میدیادا  ناكرێن ڵتی  نمایش  یەك  دوای  لە  یەك  بەڵكو    ،ان 

ی تەواو دەكەن و لە   ، هەموویان پێكەوە لە چوارچێوەی یەك بەرنامەدا  لە پێناوی یەك ئامانجدا یەكێی

دەدرێن  گرێ  پێكەوە  ڕێكخستندا  ئامانج  ، یەك  لەگەڵ  كە  شێوەیەی  توانای    بەو  و  سروشت  و 

بگونجێت  بەكاره  ،وەرگرەكەیدا  ئاستی  بە  پەیوەستە  تایبەتمەندیەش  ئەم  ی  ی ر
  پێكهاته   ناتی  ێبەهێ 

:    ٢٠٢٠،و السماخ   )حميد   وەك وێنە و ڤیدیۆ و وروژێنەرە دەنگییەكان  ،هەمەچەشنەكاتی تەواوكاری

٢٠8  ) 

 :    Interactivityكارلێكی  . ٢

بە جۆرێك   ، بەرنامەكەدا بەكارهێنەری گفتوگۆیەكی بەردەوام و دوولایەنەیە لە نێوان بەرنامەكە و  

پێداویست و  داواكاری  می 
ا
وەڵ دەداتەوە یكە  بەكارهێنەر  ئازادی    ،یەكاتی  لە  ئاستێكی گونجاو  هاوكات 

زانیارییەكان پێكهێناتی  و  چالاك  بەشداریكردتی  و  بوون  ر
فێ  و  ۆڵكردن  ڕ

لە كۆنێی بەكارهێنەر  بە    دەدات 

 .    (4٣:   ٢٠٢٠،)شهاب 

 :  Individuality راتی گهتاكا  . ٣

هەڵوێستانەدا بكەن    میدیا بوار دەدات بە بەكارهێنەراتی كە تاكگەرایانە مامەڵە لەگەڵ ئەو   مەڵتی 

پێشیان دێتە  گۆڕاوە    ،كە  لەگەڵ  كە  ێرێت  ی هەڵێی هەڵوێستانە  ئەو  تاكگەرایانە  كاتدا  هەمان  لە 

بواری    ،كەسێتیەكاتی خۆیدا گونجاون بە كۆمەڵیەكانیشدا  كردنە  ر
فێ  لە چوارچێوەی  بەو واتایەی كە 

تاكا تاوەكسەربەخۆی  فەراهەم دەكات  تاك  بۆ  بكات    یەتی  بەو جۆرە مامەڵە لەگەڵ هەڵوێستەكاندا 

ل   و ئەزمو ەگەڵ ككە دەگونجێت 
ی
ئامادەكی :   ٢٠٢٠،)شهاب  زاییەكاتی پێشوویدا ن و شارەو ەسێتی و 

44)   . 

 :    Timing تر هاوكات . 4

هاوكاتتر  لە  ناو    مەبەست  بەشدارەكاتی  ڕەگەزە  ناوەوەی  هاتنە  ئاستی  و  پێشهاتەكان  گونجاوی 

لەگەڵ جۆرێك كە  بە  میدیاییەكەیە  مەڵتی  بگونجێت   بەرنامە  ڕووەكەدا  خستنە  ای  ر
هاوكات    ،خێ 

بە    ،پێویست لە سەریان دروست بكات  كاریگەرتی دا بگونجێت و بتوانێت  یشلەگەڵ تواناكاتی وەرگر 

هاوكاتی بەشداریكردتی ڕەگەزە جیاجیاكاتی ناو بەرنامەكەیە لە كاتی گونجاو   واتایەكی دیكە مەبەست لە
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بەرنامەكەدا  ڕەگەزەكاتی دیكەی  لەگەڵ  تەواوكاری  بە شێوەیەكی  واتە گونجاندن و هاوپێچكردتی    ،و 

ا ر
خێ  لە ڕووی  بۆی  ئاماژەن  وێنانەی كە  ئەو  لەگەڵ  نمایشكردن  تی دەنگەكان  ماوەی  و  دەركەوتن  و   

 .   ( ٢٠٧:   ٢٠٢٠،و السماخ )حميد  یەوەدیزاین كردن

 :  Globallyجیهاتی  . 5

 میــــــدیا واتە سرڕیــــــنەوەی كــــــۆت و بەنــــــدەكاتی كــــــات و شــــــوێن وكــــــرانەوە بە ســــــەر وجیهــــــانیبو 
تی مەڵــــــتی

ــــــتنیان ـــ ڕاگەشـــ ر
ــــــت پێ  ـــ ــــــاری دەســـ ـــ ــــــەرچاوەكاتی زانیـــ ـــ ــــــوو ســـ ـــ ــــــت و  ،هەمـــ ـــ ــــــداریكردتی ئەنتەرنێـــ ـــ ــــــان بەشـــ ـــ بێگومـــ

ـــــامرازە نوێ ـــــونەوەی ئـــ وبـــ
ا
ـــــهبی ـــــانە كاتی یـــ ـــــوو لایەكی ئەم جیهـــ ـــــدن لە هەمـــ ـــــۆ  ،ڕاگەیانـــ ی بـــ ـــــیر ـــــارێكی بنەڕەتـــ هۆكـــ

ی  بەخشیتی ئەم تایبەتمەندییە بە مەڵتی میدیا   .    (116:   ٢٠٢٠  ،)الزعتی

 :    Diversityهەمەچەشتی  . 6

و   بەكارهێنان  ژینگەی  میدیا  دەكاتمەڵتی  فەراهەم  بەكارهێنەر  بۆ  هەمەچەشن  كاری  ر
بەو    ،فێ 

جیاوازەكاتی هەیە  هەستەوەرە  وروژاندتی  تایبەتمەندی هەمەچەشتی  توانای    پێیەی  یەك كاتدا  لە  و 

دا  هەستەوەرێك  لە  زیاتر  لەگەڵ  هەیە  هۆی  ، بەركەوتتی  دەبێتە  ئەمەش  توانا    كە  وروژاندتی 

جیهیعەقڵی ئەفراندتی  و  بەكارهێنەر  ڕاستەقینە كە  تی انێكی گریمانەەكاتی  جیهاتی  پارێزراو هاوشێوەی   

ئەزموون و شارەزاتی هاوشێوەی ئەزموونە ڕاستەقینەكاندا   بە كۆمەڵێك  بەكارهێنەر دەدات  بە  ڕێگە 

 .  ( 6٧8:  ٢٠19)الشهری،   تێپەڕێت بە شێوەیەكی پارێزراو و تی  مەترش

 :     Flexibilityنەرمی  . ٧

لە   یەكێك  بە  دەنرێتيتایبەتمەندینەرمی  دا  میدیا  مەڵتی  نەرمی   ، ە گرنگەكاتی  لت ر  مەبەست  كە 

ۆڵ كردتی   ڕ
بە جۆرێك كە دەتوانرێت هەر هەموار و چاكسازی و گۆڕانكارییەكی    ،تی كانیهپێكهاتهكۆنێی

دیزاین لە كاتی  ئەنجامبدرێت جا  بێت كتێدا  لە كاتی بەرهەمهێناندا   ،ردندا  قۆناغی دوای    ،یا  لە  یاخود 

نمایشكردندا بەرهە و  سەرباركردن  ،مهێنان  ڕێگەی  لە  لە    ،ئەمەش  یەكێك  هەر  سرڕینەوەی  یاخود 

  ٢٠٢1،علیی )  بە پت ر تایبەتمەندی بەكارهێنەر و ئامانجی بەرنامەكە  ،ڕەگەزە پێكهێنەرەكانیەوە دەبێت

 :٢٢9)   . 
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 :   Digitizationژمارەتی  . 8

ە ر
ژمێ  تایبەتمەندی  میدیا  مەڵتی  ڕەگەزەكاتی  وایلێدەكا  تی هەموو  ئەمەش  دەگرن كە  ت كە  لەخۆ 

ی كۆمپیوتەرەوە ئەنجام بدرێتو پێڵگرتن  ههچارەسەركردن و   ر
كردەكە لە    .   شاندانیان لە ڕێگەی ئامێ 

ڕێگەی بە ژمارەكردتی ئەو دەنگ و وێنە و ڤیدیۆیانە دەستپێدەكات كە لە ڕێگەی دەنگ تۆماركەر و  

ا ر
 كامێ 

ی
ا ڤیدیۆیەكانەوە وە  ی فۆتۆگراق ر

پاش ئەوەی    ،ن و دەگوازرێنەوە بۆ ناو كۆمپیوتەر ێردەگێر و كامێ 

تایبەتەوە   بەرنامەی  لە  دەلە ڕێگەی  قەبارەی بچوكێی  بە  گوازرێنەوە سەر شێوەی زانیاری ژمارەتی و 

م بە جۆرایەتییەكی بەرز 
ا
ێن  ڵدەههلە ناو كۆمپوتەرەكەدا    قەبارە ڕەسەنەكەی و بەڵ :    ٢٠٢1، )علیی گێر

٢٢9)   . 

ۆتی   . 9  :   Electronicئەلكێی

جێبەجێمەڵتی  و  بەرهەمهێنان  لە  میدیا  ۆنی  ئەلەكێی ە  ر
ئامێ  لە  زۆرێك  بە  پشت  ەكان یكردنیدا 

تۆڕی   ،دەبەستێت  زانیاییە  ڕێكخراوی  لەگەڵ  كەمكردنەوەی    ،ەكانیهاوشان  ئامانجی  بە  ئەمەش 

ی  تێچووی كۆشش و كات و سەرمایە   .   (118:  ٢٠٢٠  ،)الزعتی

 :  ity Gravسەرنجڕاكێسیی  .1٠

ڕێگەی   لە  كردن  ر
فێ  كردەی  خوازەو   سەرنجی ڕاكێشاتی  پێویستە  ر

سوودی    ەفێ  تەواوەتی  بە 

ێت  خۆگرتووە   ،لێوەربگێر لە  تایبەتمەندییەی  ئەم  میدیاش  پێشكەشكردتی  ،  مەڵتی  ڕێگەی  لە 

)دەنگ لە  چەشنەوە  هەمە  اردتی  ی و    ،وێنە   ،هەڵێی ڕادەكێشێت  بەكارهێنەر  سەرنجی  ڤیدیۆ( 

ی هەستەوەرەكاتی دەوروژێنیت   .   (118:   ٢٠٢٠ ،)الزعتی

كردندا:  ٣ .  1 .  ٢ ر
 هۆكارەكاتی بەكارهێناتی مەڵتی میدیا لە بواری پەروەردە و فێ 

ناوەندە جیاجیاكاتی پەروەردە و   هۆكارگەلێكی زۆرمان هەیە لە پشت بەكارهێناتی مەڵتی میدیا لە 

كردن ر
ڕاكێشاتی    ،فێ  سەرنج  بە  پێویستیان  و  منداڵن  خوازەكاتی  ر

فێ  ناوەندانەی كە  ئەو  بۆ  تایبەت  بە 

بوون و لەبەركردن ر
بە شێوەیەكی گشتی    ،زیاتر هەیە بۆ وەرگرتتی پەیامەكان و ئاسان كردتی كردەی فێ 

ین هۆكارەكان ی لە  :  بۆ  گرنگێی  مەڵتی میدیا لەو ناوەندانەدا بریتیر
 بەكارهێناتی
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 .  یەكخستتی پەیڕەوی خوێندن و تەكنەلۆژیا  . 1

و   . ٢ چالاك  بووتی  ر
فێ  و پاڵپشتیكردتی  چوارچێوەی كاری   لێكۆڵینەوە  لە  چارەسەركردتی كێشەكان 

كان
ا
 .  هەرەوەزی و كاری تاكە كەش بە بەكارهێناتی شارەزاییە باڵ

ۆكەكاندا  . ٣  تەكنەلۆژیا لە خستنەڕووی بێر
 .  بەكارهێناتی

ۆكەی نوێ دەربارەی ئەرك و ئەنجامەكاتی یاریپەرەپێداتی پێناسەی نوێ   . 4  .  بۆ یاری و بێر

میدیا . 5 ی  ڕۆشنبێر  
ئامرازەكاتی  تی پەرەپێداتی و  میدیا  بەكارهێناتی  كارامەییەكاتی  و   (Ivers & 

Barron , 2002 : 3)  . 

 سوودە پەروەردەییەكاتی مەڵتی میدیا :  4 .  1 .  ٢

سەر   بۆ  میدیا  مەڵتی  كە  نوێیانەی  بوارە  سەرباریكردون ئەو  پەروەردەتی    كاریگەرتی   ، كردەی 

ییەوە  تەواویان هەیە لە بەدیهێناتی ئامانجە پەروەردەییەكان، ئەمەش وایكردووە كە بە خ ی ر
اتی و بەهێ  ر

ێ 

ئامرازێكی   بێتە  ڕاگەیاندتی وەك  پەروەردە  نوێ  جیاجیاكاتی    وەناو كایەی  لەگەڵ چەشنە  بەركەوتتی  و 

خوازاندا هەبێت ر
ین  ،فێ  ی لە ئەو سودانەش   لە گرنگێی  : بریتیر

 كارامەتی و بەرهەمداری پێدەبەخشێت   . 1
كارییەوە و هەستی ر

خوێندكار دەبەستێتەوە بە ژینگەی فێ 

بوتی خودی منداڵ دەدات  ر
 .  وگەشە بە فێ 

بابەتەكان   . ٢ ئاڵوگۆڕكردتی  ڕووی  لە  خواز  ر
فێ  بە  دەبەخشێت  زۆرتر  و    و ئازادی  گفتوگۆ  بواری 

 .   پرسیاری زیاتر دەڕەخسێنێت

بو ئا . ٣ ر
فێ  كردەی  كاراكردتی  و  ا و سانكردن  ر

خێ  ڕەچاوكردتی  و  كردن  ر
فێ  و  خودیتی ن  توانا  و  ەكاتی ی 

بو  ر
خواز لە فێ  ر

 .  ندا و فێ 

ی  . 4 ر
خواز بەهۆی زۆری وێنە و جوڵە و وروژێنەرە دەنگیچێ  ر

ەكانەوە كە  ی پێدان و سەرنج ڕاكێشاتی فێ 

خواز دەكات لە ڕۆتیتی خوێندتی ڕۆژانە دەربچێت ر
 .  وا لە فێ 

خواز  . 5 ر
كار و فێ  ر

 .  كەمكردنەوەی تێچووی كات و كۆشسیی فێ 

كردتی   . 6 جێگێر  لە  دەرە   
یارمەتی كاریدا  ر

فێ  كردەی  لە  هەستەوەرێك  لە  زیاتر  پێكردتی  بەشداری 

خواز یزانیاری ر
 .  ەكان و مانەوەیان بۆ ماوەیەكی زۆرتر لای فێ 

ن  . ٧ و  خودی  هاندەرێكی  دەبێتە  كە  خواز  ر
فێ  بۆ  فیدباك  ڕەگەزی  خستتی  رخاندنێكی بەدەست 

خواز تی  ئەوەی بەراورد بكرێت بە هاوپۆلەكاتی  ر
 .  ڕاستەقینەی فێ 
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هەستی . 8 دنە  پەیێی و  كردنەوە  بێر بۆ  مادی  بنەمایەكی  ئەو  یبەردەستخستتی  و كەمكردنەوەی  ەكان 

خواز واتاكانیان نازانێت ر
   .  دەربڕینانەی كە فێ 

بهێنان و  بەدەست دەدات كە  تی پەرە بە كۆمەڵێك شارەزا . 9 ەهەر رێگەیەكی دیكە  پێشكەشكردنیان 

،  ،(9:   ٢٠16 ، )الخضی م و گرانە كارێكی ئاستە ی )  ، (٣٢4:  ٢٠1٧)علیی
 .  (45٢:  ٢٠18  ،الزهراتی

ندا :   5 .  1 .  ٢
ا
 مەڵتی میدیا لە باخچەی منداڵ

ی
 گرنكی

بو  ر
فێ  و  كردن  ر

فێ  كردەی  هەردوو  لە  میدیایەكان  مەڵتی  بەرنامە   
ی
لەوەدا  و گرنكی خۆی  ندا 

دەبێت منداڵدا  هەستەوەرەكاتی  لە  هەستەوەرێك  لە  زیاتر  لەگەڵ  بەركەوتتی  كە  كە    ، دەبینێتەوە 

اتر بكات یئەمەش وادەكات كردەی وەرگرتتی زانیاری ر
ن ئاسانێی و خێ 

ا
هاتنەوەیان بۆ منداڵ    .  ەكان و بێر

 باخچەدا لە ڕووی ئەو توانای   كاریگەرتی مەڵتی میدیا ڕۆڵێكی گرنگ و  
ی
ەی كە  هەیە لە قۆناغ

هەروەها یارمەتی    .   هەیەتی لە پەرەپێداتی هەموو ئەو بابەتانەی كە پەیوەندییان بەو قۆناغەوە هەیە

چارەسەرك  شێوازی  وەرگرتتی  لە  دەدات  هەندێك  ر منداڵ  ئەزموونكردتی  ڕێگەی  لە  دتی كێشەكاندا 

كارییەوە  ر
دن و فراوانكردتی باز   ،چالاكی و یاری فێ  ەكاتی  ینەی زانیاریكە ئەمەش هاوكاری گەشەی پەیێی

ن نایكات
ا
 .  منداڵ دەكات بە شێوەیەك كە هی  ئامرازێكی دیكەی ناو باخچەی منداڵ

 بــــــاخچە بە بنەمــــــا و 
ا
یــــــان هەیە لە ئاشــــــناكردتی منــــــداڵ

ا
ــاتی مەڵــــــتی میــــــدیا دەســــــتێكی باڵ بەرنامەكـــ

ــ وەك توان ،ەكاتی چــــواردەوری و پەیوەنــــدی نێــــوان بەشــــەكاتی یڕەگەزە ســــەرەكی دن بەاكــ  پەیــــێی
ــێوە و  اتی شــ

ـــد ـــ ـــارە و پەیوەنـــ ـــ ـــان )Oppositeیە دژیەك )یقەبـــ ـــ ـــردەی Matching( و لێكچووەكـــ ـــ ـــه( و كـــ ـــ هێنانـــ )  وەبێر

Remembering)،  ــدییە ــ ـــ ــــتكردتی پەیوەنـــ ـــ ی و دروســـ ــیی ــ ـــ ــــۆڵێنكردن و ڕێكخســـ ـــ ــاتی پـــ ــ ـــ ــــداتی كردەكـــ ـــ و پەرەپێـــ

هەمــــــوو ئەمــــــانەش لە ڕێــــــگەی  و چەنــــــدی و جۆرییەكــــــان نرخانــــــدتی گریمــــــانە و هاوچەشــــــتی ڕەگەزەكــــــان 

بــــوونێكی قــــوڵ ،ئەزمــــوونەوە پێشــــكەش بە منــــداڵ دەكــــات  ر
ــاوەیەكی كە دەبێــــتە هــــۆی فێ  و مــــانەوەی بــــۆ مــ

ی و ادوور و درێــ  ین ئەو   .  (1٢6:  ٢٠1٧،لجنــديژ )الملــيجی انەی  كاریگەرییــ بە شــێوەیەكی گشــتی لە گــرنگێی

ی لە:   باخچە دروستی دەكات بریتیر
ا
 كە مەڵتی میدیا لە ناو ژینگەی باخچە و لەسەر منداڵ

تی باخچەدا  . 1
ا
 .  گونجاوی سروشتی مەڵتی میدیا لەگەڵ تایبەتمەنیەكاتی منداڵ

بووندا  تی مەڵتی میدیا بواری تاكگەرا . ٢ ر
ن دەكات لە فێ 

ا
  و   دەدات و ڕەچاوی جیاوازی تاكایەتی منداڵ

دڵخوازترینیا و  گونجاوترین  خۆی  منداڵ  و  منداڵ  بەردەستی  دەخاتە  اردە  ی هەڵێی  ن كۆمەڵێك 

 .  هەڵدەبژێرێت
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و  ك فەراهەم . ٣ هەڵە  و  هەوڵ  و  یاریكردن  ڕێگەی  لە  بەرنامەكەدا  لەگەڵ  ئازادی كارلێككردن  ردتی 

 .  دووبارەكردنەوەوە

ئارەزووی دەكات . 4 بوون بەو شێوەیەی كە منداڵ خۆی  ر
فێ  بۆ  ئارەزووی خودی منداڵ  كردتی  ر

  ، فێ 

 .  یا ڤیدیۆوە بێت ،یا وێنە  ،یاخود دەنگ  ،جا بە شێوەی دەق

و   . 5 منداڵ  جیاوازەكاتی  هەستەوەرە  چالاككردتی  ڕێگەی  لە  ڕووتەكان  چەمكە  بەرجەستەكردتی 

 .  زاییە هەمەجۆرەكانهەمەچەشتی وروژێنەرەكان و پێشكەشكردتی شارە

بەخش و سەرنج ڕاكێش بۆ منداڵ . 6 ی ر
كاری چێ  ر

یارمەتی دەدات لە    ، فەراهەمكردتی ژینگەیەكی فێ  كە 

 شارەزاتی زیاتر 
بوون زۆرتر بێت ،وەرگرتتی ر

 .  ئەمەش وایلێدەكات ئامادەتی بۆ فێ 

بە  دەبێتە هۆی دروستبووتی ئاراستەیەكی ئەرێتی لای منداڵ پاش ئەوەی بواری بۆ دەرەخسێت   . ٧

ببێت   دروست  لا  خۆبووتی  بە  متمانە  و  تێپەڕێت  سەركەوتودا  شارەزاتی  و  كۆمەڵێك  )رياض 

 .  (٣48:  ٢٠٢1  ،عياط

 بەكارهێناتی مەڵتی میدیا :  گرفتەكاتی   6 .  1 .  ٢

لە هەمان كاتدا چەندین گرفت و    ،یە ئەرێنیانەی كە هەیەتی یلەگەڵ هەبووتی هەموو ئەو تایبەتمەند

و هەمووكات   ئاسان  میدیا كارێكی  مەڵتی  بەكارهێناتی  دەكەن  وا  هەن كە  لە  ڕێگر  نەبێت  بەردەست 

ین ئەو ڕێ  گری و گرفتانەش  : گرنگێی

دارا . 1 تێچوتی  گراتی  لت ر  مەبەست   : داراتی  تێچوی  گۆ تی زۆری  بەرنامەی  ڕی  بۆ  ۆكەكانە  بێر تی 

او  ر هەروەها بەرز   ،بەرهەمهێێی
 و بەرنامەكاتی تایبەت بە مەڵتی میدیاش لە لایەكی  ی تێچوی ئامێ 

 .  ترەوە

زۆری تێچوی كات : مەبەست لت ر زۆری ئەو ماوەیەیە كە بەرنامەكاتی مەڵتی میدیا پێویستیانە لە   . ٢

 .  ڕووی ئامادەكردن و جێبەخی  كردنەوە

د . ٣ و  هێنان  بەرهەم  بواری  پسپۆڕاتی  لت ر كەمی  مەبەست   : مرۆییەكان  بەرنامە  گرفتە  ەرهێنەراتی 

 .  مەڵتی میدیاییەكانە

پێداویستی . 4 پڕكردنەوەی  گراتی   : ڕێكارییەكان  و  یگرفتە  خوازان  ر
فێ  هەموو  هەمەچەشنەكاتی  ە 

خوازان ر
 .  نەگونجاوی كۆپیكردنەوەی بەرنامەكانە بۆ ژمارەیەكی زۆری فێ 

هەموو   . 5 كرداری  و  زانستی  زۆری  كۆشسیی  لت ر  مەبەست   : بەرهەمهێنان  ڕەگەزەكاتی  گرفتی 

اردن و هتد  ی  .  بەرهەمهێنانە لە دیزاین و هەڵێی



 

20 
‌

ی . 6  و ڕۆشنبێر
ی
اوە    و   ەكان : مەبەست لت ر نەزاتی ی گرفتە فەرهەنكی  بە ئامانج گێر

خوازاتی ر
نا ئاشناتی فێ 

ی كۆمپیوتەر  ر
 .  لە كارامەییە سەرەكییەكاتی بەكارهێناتی ئامێ 

زۆر   . ٧ مانەوەیەی  بەهۆی  تەندروستیانەیە كە  ئەو گرفتە  لت ر  مەبەست   : تەندروستیەكان  گرفتە 

ی كۆمپیوتەرەوە دروست دەبێت ر
  ، اط )رياض و عيگەیاندن بە چاوەكان    وەك زیان  ، بەدیار ئامێ 

٢٠٢1  :٣5٢)  . 

یدابڕانیی2ی.یی2 یی Separation Anxietyتەوەرییدڵەڕاوكی  

 ڕاوكی  : مكی دڵه تاتی چهرە سه

لە   ڕابردوودا  سەدەی  سییەكاتی  لە  دڵەڕاوكی   چەمكی  دەرونناسیدا  بواری  لە  جار  یەكەم  بۆ 

پاش ئەوەی دڵەڕاوكی  وەك بنەمای   ، ( دا دەركەوت Sigmund Freudنوسینەكاتی سیگمۆند فرۆید )

 .  ە  ژێرباری سەرنج و لێكۆڵینەوەوەپەشێویە دەروونیەكان لە لایەن بونگەرا و شیكارییەكانەوە خرابوو 

و   هاندان  و  چاوەڕواتی  بە  ناساز  ئاڵۆزی  لە)هەستێكی  بریتییە  پێناسەی كردبوو كە  وا  فرۆید 

هەندێك   بە  هاوشانە  كە  زەتی  شێ  و  لای    كه  ،تی ەجەست  ی نیشانهترس  نۆرەكردندا  شێوەی  لە 

) دەبێتەوە  قوتابخانەی ڕەفتاری    ،كەسەكە دووبارە  زانایاتی  پێناسە دەكەن كە    بەجۆرێكلە كاتێكدا 

مدانەوەی ئەو ترسانەی كە لە ئەنجامی هەڵوێست و ڕووداوەكاندا هاتونەتە  
ا
)بریتیە لە گشتاندتی وەڵ

وەك    هەروەها   ،ئاراوە( مەعریفی  قوتابخانەی  لە  (  Beckبیك  ) زانایاتی  بریتیە  دڵەڕاوكی   وایە كە  پت ر 

و كوڕ  و كەم  لەمە )دەرئەنجامی كێشە   ) كرنەوە  بێر و  هزر   
پێناسەكردتی  وە  یەكاتی دەردەكەوێت كە 

دیارە كە   پێوە  تیۆریانەی  چوارچێوە  ئەو  و  جیاجیاكان  قوتابخانە  ی  وانیر ڕ ر
تێ  ڕەنگدانەوەی  چەمكەكە 

كراوە  چەمكەكە  ۆڤەی  سری بۆ  لەبەرئەوە    ،لێوەی  یەكگرتوو  پێناسەی  یەك  كە  ئاستەمە  كارێكی 

 .  (٢٢:  ٢٠٠٢  ،)تونسیی چەمكەكە دیاریبكرێت 

 دڵەڕاوكت ر دابڕان : مكی چه  1 .  ٢ .  ٢

 
ا
بی ندا 

ا
منداڵ ناو  لە  زۆری  بە  كە  دابڕان  و  و دڵەڕاوكت ر  هەرزەكاران  بە  بەراورد  بە  ە 

تو   ،پێگەیشتووان  منداڵ  دادەنرێت كە  پەشێوییانە  ئەو  دیارترین  لە  یەكێك  دێتو بە  پت ر    .   شی  بە 

ی (٪4-٣)ئامارەكان ڕێژەی   ن بەدەست ئەم دڵەڕاوكێیەوە دەناڵێیی
ا
كە ئەم ڕێژەیە لە هەندێك    ، ی منداڵ
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دەگاتە   تدا 
ا
دەروونی(٪1٠-5)وڵ كلینیكە  بۆ  گوازراونەتەوە  كە  نەی 

ا
منداڵ ئەو  و یی  )السید  ەكان 

 .  (164:   ٢٠٢٢ ،اخرون

دەكەن كە    بەوە  ئاماژە  ئەو   (٪4،1)ئامارەكان  دڵەڕاو   ی  نە 
ا
ئاستی  كێكە منداڵ دەگاتە  یان 

و   دەرووتی  پێوەی  پەشێوی  هەرزەكاری   
ی
قۆناغ تا  نەدرێت  ئەنجام  بۆ  پێویستیان  چارەسەری  گەر 

ی )نا      .  (48٧:   ٢٠1٧ ،دەناڵێیی

بریتی دابڕان  دڵەڕاوكت ر  گشتی  لە  یبە  دێت  منداڵ  توشی  كە  قورس  دەرووتی  بارێكی  لە  ە 

ی زیادەڕەوی تێداكراو   ی ر
ە ڕووبەڕو بوونەوەی دۆخی دابڕان و جیابوونەوە  ل ئەنجامی دڵەڕاوكێیەكی بەهێ 

نزیكەكان و كەسە  ان  ی ر
خێ  نائارامی   ی شێوە  له  ، كهلە  و  ترس  پیشانداتی  لە  سەرپەڕ    زیادەڕەوییەكی 

 كات . گوزارشتیان لێدە

 دڵەڕاوكت ر دابڕان :  كاتی نیشانه ٢ .  ٢ .  ٢

بە   هەست  دەتوانرێت  نیشانەیەكەوە  چەند  ڕێگەی  لە  جار  دابڕان  زۆر  دڵەڕاوكت ر   
بووتی

ن
ا
منداڵ لای  دیكەی    ،بكرێت  و كێشەیەكی  دیاردە  هەر  بۆ  بن  نیشانە  تەنیا  بە  هەندێكیان  ڕەنگە 

ن
ا
 جەستەتی و دەرووتی لای منداڵ

م هەبووتی هەموویان یا خود زۆربەیان پێكەوە   ،تەندروستی
ا
  ، بەڵ

 دڵەڕاوكت ر دابڕان
 .  ئاماژەیە بۆ بووتی

ن وەك لە  
ا
ین ئەو نیشانانەش كە دیاریكراوە بۆ ئاماژەدان بە دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

لەگرنگێی

 )(  ICD-10)ڕێبەری دەسنیشانكردتی نەخۆشیە دەروونیەكان  
ا
ی لەم    ( دا هاتووە 1994ی ساڵ بریتیر

م نیشانانە بوتی هەبێت لای منداڵ بۆ  كە وەك ئاماژەی پێدراوە دەبێت لایەتی كەم ش  لە  ، نیشانانە

 دڵەڕاوكت ر دابڕان ئەژمار ووەك نیشانەیەك بۆ بو ئەوەی بتوانرێت  
 : بكرێت  تی

ی   سروشتی   نا  و  بەردەوام  دڵەڕاوكێیەكی . 1 ئازارپێگەیشیی لە دەستداتی كەسە    ،لەبارەی ئەگەری  یاخود 

 .  یاخود بمرن و هتد (  ،و نەیەنەوە پێوەپەیوەستەكان )وەك ئەوەی بڕۆن 

 .  ن بۆ باخچە و خوێندنگا بەهۆی ترسانیان لە دووركەوتنەوە لە ماڵو رەتكردنەوەی چو  . ٢

خەبەربوونەوەی زۆری    ڕەتكردنەوەی خەوتن بە تەنیا و   و  جیابونەوەی شەوانە بۆ خەوتن  قورش . ٣

 خۆی 
ا
 .  شەوانە و ڕەتكردنەوەی خەوتن لە دەرەوەی ماڵ

 .  ە و تەنانەت لەو كاتەشدا كە خەوتو  تی ترسێكی بەردەوام و نا سروشتی لە تەنیا . 4
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لە   . 5 دابڕانە  بابەتی  دەربارەی  بەزۆری  كە  بەردەوامی  بە  )كابوس(  ناخۆش  خەوتی  بینیتی 

 .  خۆشەویستاتی 

ف . 6 و  جەستەتی  نیشانەی  هەندێك  بەردەوامی   
)دڵتێكەڵهاتندەركەوتتی وەك    ، یسیۆلۆژی 

 .  جیابوونەوەدا  سەر ئێشە و ئازاری گەدە ( لە كاتی ڕووداتی دابڕان و  ،نجدانهێڵ

زە . ٧ كردنیدا تی شێ  پێشبیتی  كاتی  و  دابڕان  ڕووداتی  كاتی  لە  بەردەوام  و   ،  گریان  شێوەی  لە 

 .  خەمباربووندا 

و   . 8 ڕەفتارتی  گرفتە  و  پزیشكی   
دەرماتی هەندێك  بەكارهێناتی  هۆی  بە  نیشانانە  ئەو  هۆكاری 

 .  هەڵچونتر و كەسێتییەكانەوە نەبێت

 .  ( 488:   ٢٠1٧ ،)نا   و بەردەوام بێت  خایەنێتبهەفتە  لە چوار   ئەم نیشانانە بۆ زیاتر  . 9

 لە چات    
بەهەمان شێوە لە ڕێبەری دەستنیشانكردن و ئامارتی كۆمەڵەی ئەمریكی بۆ پزیشكی دەرووتی

ن  (DSM4)چوارەمدا  
ا
 دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

كە    ،كۆمەڵێك خاڵ دیاریكراوە بۆ دەسنیشانكردتی

دەسنیشانكردتی   ڕێبەری  لە  بۆ كراوە  ئاماژەی  پێشێی  نەن كە 
ا
خاڵ ئەو  هەمان  شێوەیەكی گشتی  بە 

 ) (ICD-10)نەخۆشیە دەروونیەكان 
ا
ەدا مەرخی دەركەوتتی نیشانەكاتی لە   ، ( دا 1994ی ساڵ ر

م لێ 
ا
بەڵ

 )پێش شەش  
ا
و هاوكات    (DSM4 , 1994 : 143ساڵییەوە بەرزتر كردۆتەوە بۆ خوار هەژدە ساڵ

 ئاماژە كراوە بەوەی كە دەبێت دڵەڕاوكت ر دابڕان جیابكرێتەوە لە پەشێوییەكاتی دیكەی وەك  : 

و  ‌-أ  دابڕان  بە  هەبێت  پەیوەندی  نییە  مەرج  منداڵ  دڵەڕاوكێیەكی  هەموو   : ئاساتی  ر 
دڵەڕاوكت 

  .  بەڵكو ڕەنگە پەیوەندی بە دیاردەیەكی وەك ترسان لە ئاژەڵەوە هەبێت  ،ترش دابڕانەوە

ی لە شوێتی كراوە ‌-ب   .  ترس و تۆقیر

 .  هەندێك پەشێوی ڕەفتارتی ‌-ت 

چ‌-ث  ڕووبەڕو و ڕەتكردنەوەی  خوێندنگا  لە  بێت كە  ئەوەوە  بەهۆی  ڕەنگە  خوێندنگا  بۆ  ی  و ون 

بوبێتەوە اركردن  ی ر
بێ  و  ی  ی ر

نەبێت    ، شەڕانگێ  دابڕانەوە  دڵەڕاوكت ر  بە  پەیوەندییەكی  هی  

 .  (19:  ٢٠19، )عائشة
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 دڵەڕاوكت ر دابڕان :  ەكاتی كاریگەریی  ٣ .  ٢ .  ٢

ــــارترین ئەو   ـــ ـــ ـــ ــــ لە دیـــ ـــ ـــ ـــ ــەر لایەنە كاریگەرییـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــات لە ســـ ـــ ـــ ـــ ــتی دەكـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــڕان دروســـ ـــ ـــ ـــ ــت ر دابـــ ــ ـــ ـــ ـــ انەی كە دڵەڕاوكـــ

ی لە ــریتیر ــ ـــ ـــــبوو بـــ ـــ  توشـــ
ا
ــداڵ ــ ـــ ــێتی منـــ ــ ـــ ــاتی كەســـ ــ ـــ ــاریگەرتی   جیاجیاكـــ ــ ـــ ــتەتی ) كـــ ــ ـــ یەتی ،جەســـ

ا
ـــــارتی  ،كۆمەڵ ـــ  ،ڕەفتـــ

  مەعریفتر ( :   ،نتر و هەڵچو 

 ە جەستەییەكان : كاریگەریی . 1

ی  نەی كە بەدەست دڵەڕاوكت ر دابڕانەوە دەناڵێیی
ا
هەندێك كێشەی ئەندامی و    ،زۆربەی ئەو منداڵ

  ، سوربونەوەی دەم و چاو   وەك سك ئێشە و سەر ئێشە و هێڵنجدان و   ،جەستەتی بەردەوامیان هەیە 

یاخود بە پێچەوانەوە زۆربووتی    ،نەماتی ئارەزووی خواردن  و ەردهەڵگەڕان و هەناسە توندی  یاخود ز 

 .  ئارەزووی خواردن

یەتیكاریگەریی . ٢
ا
 ەكان : یە كۆمەڵ

چو  لە  دەكەن  بەرهەڵستی  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  بە  توشبوو   
تی
ا
هەڵوێستە  و منداڵ ناو  نە 

لەدایك    
ی
ئاهەنكی بۆ  چوون  وەك  یەتیەكاتی  

ا
ماڵەوە،  كۆمەڵ بۆ  سەرداتی كردنیان  و  هاوڕێكان  بووتی 

ئەمەش بەهۆی ئەو دڵەڕاوكی  و ترسەی كە هەیانە لە جیابوونەوە و دابڕانیان لە دایك و باوك و ئەو  

دەكەن سەرپەرشتییان  بۆ    ،كەسانەی كە  بچنەوە  دەكەنەوە  ڕەتی  بەردەوام  هۆیەشەوە  بەم  هەر 

خوێندنگ دەشچنە  كە  كاتی   تەنانەت  و  ئاستی   ،ا خوێندنگا  دابەزیتی  تێبیتی  ئاشكرا  چالاكیبە  ە  ی  

 .  لە ناو خوێندنگا  ەكانیان دەكرێتیئەكادیمی

 ە ڕەفتارییەكان : كاریگەریی . ٣

تەنیا   بە  دەتوانن  ئەستەم  بە  زۆر  ی  دەناڵێیی دابڕانەوە  دڵەڕاوكت ر  بەدەست  نەی كە 
ا
منداڵ ئەو 

ۆدەی بینیتی خەوتی ناخۆشن  هاوكات بەردەو   ،بخەون بەتی  بووتی یەكێك لە باوانیان لەگەڵیاندا  ام گێر

یكردن بە خۆدا و    نینۆك و مێر
لە بارەی دابڕان و جیابونەوەیان لە باوانیان و مژیتی پەنجەكان و خواردتی

ن و ان و گریاتی بەردەو و توڕەبو 
ا
 دڵەڕاوكت ر دابڕانن لای منداڵ

كێشەكە لە    م لە دەركەوتە ڕەفتارییەكاتی

 .  شێوەیەكی ڕوونێی دەردەكەوێتنە خوێندنگادا بە  و كاتی چو 
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 ەكان : یە هەڵچونیكاریگەریی . 4

یاخود لەو كەسە دوور دەكەوێتەوە    ،شی دڵەڕاوكێیەكی توند دەبێت كاتێك لە ماڵەكەیو منداڵ تو 

انەكەی بێت   ،كە سەرچاوەی ئاسایش و پاراستنیەتی كە )دایك( ی ر
  ، یا خود هەر كەسێكی دیكەی ناو خێ 

ی دەبێت و هەروەها هەمیشە  و لەدەست دانیان منداڵ تو كردنەوە لە  كە تەنها بە بێر  ر
شی ترسێكی بەهێ 

شبوتی بە هەر ڕووداویك كە  و دڵەڕاوكێیەكی زۆری هەیە لە بارەی سەلامەتی ئەو كەسە و ئەگەری تو 

تی دێو  و تی ترسێكی زۆر لە تاریكی و تۆقینیان لە بو وئەمە جگە لە دروستبو   ، ببێتە هۆی لەدەست داتی 

ی    ،كردنیانو درنج و ئەندێشە نە بەوە جیادەكرێنەوە كە بێسنوور پشت دەبەسیی
ا
هەروەها ئەم منداڵ

ی و  و داخراون و لەگەڵ تێپەڕیتی كاتدا پەشێوییەكاتی خەوتن و    بەو كەسەی پێوەی پەیوەسیی گۆشەگێر

نان خواردنیان بۆ  دروست دەبێت و خەمۆكی باڵیان بەسەردا دەكێشێت بە جۆرێك زۆرجار ئومێد و  

 .  گ دەخوازنهیوا بە مەر 

 ە مەعریفییەكان : كاریگەریی . 5

بە   هەمیشە  ناخۆش  و  خراپ  زۆر  ۆكەی  بێر كۆمەڵێك  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  بە  گرفتار   
تی
ا
منداڵ

توشبو   ،دێت  ا یریاندبێر  و  بۆلایان  نەگەڕانەوەیان  و  داتی خۆشەویستان  لەدەست  بە  و دەربارەی  نیان 

كردنەوە و چڕكردنەوەی  بە گشتی گرفتی سەرنجدان و ب  ،كارەسات و ڕووداوی ناخۆش هاتنەوە و  بێر ێر

یاریكردندا  لە  و  خوێندن  بابەتەكاتی  لە  كردندا    ،ئاگاییان هەیە  ر
فێ  ناوەندەكاتی  لە  هەمووكات  ئەمەش 

  ، )عائشة ە ڕووی مەعریفی و ئەكادیمیەوە كێشەیان بۆ دروست دەكات و دەبێتە مایەی دواكەوتنیان ل

ی  ٢4:  ٢٠19
 .  ( ٧٠:  ٢٠1٧  ،( )ملال و كبداتی

 دڵەڕاوكت ر دابڕان : شبوون بە و تو تەمەنەكاتی  4 .  ٢ .  ٢

دابڕان   نیدڵەڕاوكت ر  یەك  یپەیوەست  بە  منداڵ ە  تەمەتی  دەركەوتتی    ،ماوەی  ئەگەری  بەڵكو 

 :  تەمەنانەدا دەكرێت لەهەموو ئەم

 :  9بۆ    6 تەمەتی  . 1
ی
 مانكی

 پێوە دیارە كاتێك  
ا
ی پیشان دەدرێت و    بابەتێكیزورجار لەو تەمەنەدا منداڵ بارێكی ڕاڕا و دوودڵ

نوت 

ن كاتێك كەسێكی  دیارە  ڕوویانەوە  بە  سەرەتاگرژییەك  ئەمەش  دەیاندوێنێت كە  لە  امۆ  ترسانە  ی 

نامۆ  نان بخوات ،  كەساتی  ئاسودە بێت و  ناتوانێت  نائاشناشدا  نامۆ و  لە شوێتی  یا خود    ،هەروەها 
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كە ئەمەش دەریدەخات لەو قۆناغەدا منداڵ بە تەواوی ئاشنا دەبێت بە دڵە ڕاوكت ر دابڕان    ، بخەوێت

 .  لە دایك و كەسە گەورە نزیكەكاتی 

 مانگ :  1٢بۆ    9 تەمەتی  . ٢

دادەنرێت  پەیوەستی  و  پەیوەندتی   
ی
قۆناغ بە  قۆناغە  لە  ،  ئەم  دەبێت  هەستیارتر  منداڵ 

دایك و  لە  نائاشنادا   دوركەوتنەوە  نامۆ و  لەگەڵ كەساتی  واتایەی    ،مامەڵەكردن  دایك  بەو  لە  دابڕان 

دەدات   ئازاریان  دەرو   و زیاتر  دۆخی  نێوان  دەچێتە  وپەیوەندی  منداڵ  لای  و هەستكردن  ئاستێكی تی 

 .  ترەوە بەرز 

 مانگ :   18بۆ   1٢ تەمەتی  . ٣

دەچێت تێیدا  نامۆ  دڵەڕاوكت ر كەساتی  جیادەكرێتەوە كە  بەوە  قۆناغە  بوونەوە ئەم  باری كارا    ، ە 

جیابو  و  دابڕان  تو و هەروەها   منداڵ  شێوە  بەهەمان  دایك  لە  دەكات و نەوەش  دڵەڕاوكی   ەدا    ،شی  ر
لێ 

ترش گونجاندن بۆ  ئاماژەیە  بارەكەدا  هەردوو  لە  تو   ،دڵەڕاوكی   نزیك  و منداڵ  لە  دەبێت  ی  تۆقیر شی 

 نائاشنا و نامۆ لت ر 
 .  اساتی لە دایكی جیا ببێتەوەناتوانێت بە ئ لەبەرئەوەشە  ،بوونەوەی كەساتی

 :   ٣6بۆ   18 تەمەتی  . 4
ی
 مانكی

زاڵبو  منداڵیدا  قۆناغی  لە  ماوەیە  ئەم  جیاكەرەوەكاتی  ین  لای  ولە گرنگێی خودگەراییە  هەستی  تی 

ۆكەی    ،منداڵ ی دەبێت بێر
ی ڕۆشیی ر

ئەم    ،لای منداڵ سەرهەڵدەدات   سەربەخۆتی دوای ئەوەی كە فێ 

ابو تی هەستە سەرەتاییەی سەربەخۆ  ر
ن و ئاسان بووتی  و  و خودگەراییە لای منداڵ یارمەتیدەرە بۆ خێ 

م ئەمە بە تەواوەتی دەكەوێتەوە سەر توانای دایك لە پێداتی متمانە بەخۆبوون و    ،كردەی دابڕان
ا
بەڵ

منداڵ بەخۆبەستتی  پڕكردنەوەی    ،پشت  بە  پەیوەندی  كە  بابەتانەی  لەو  هەندێك  بەتایبەت 

 لە بارەی گەشەی منداڵ  تی ئەو دایكەی ئەزموون و شارەزا  ،پێداویستی كەسێتی و هەڵچونییەوە هەیە

چۆنی هەڵچو یو  لەگەڵ  مامەڵەكردن  منداڵدا كەمە و ەتی  خەمۆكی    ،نەكاتی  و  دڵەڕاوكی   بەرەو  منداڵ 

 .  ئاراستە دەكات تی  ئەوەی كە بەخۆی بزانێت

 :   5بۆ    ٣ تەمەتی  . 5
ا
 ساڵ

 منداڵتر بەراتی ئەم  
 منداڵتر پێش خوێندنگا ناوزەند دەكرێت   ،قۆناغە كە بە قۆناغی

  یاخود قۆناغی

بە باخچەی    ، قۆناغی مەبەستە لە توێژینەوەكەدا ،   ئەو قۆناغەیە كە تێیدا منداڵ پەیوەندی دەكات 
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ان ی ر
نەوە وەك یەكەم ناوەندی پەروەردەتی فەرمی دەرەوەی خێ 

ا
ەرەوە  یەكێك لە دیارترین جیاك  ، منداڵ

دابڕاندا  دڵەڕاوكت ر  بە   
تێپەڕینیەتی ماوەیەدا  لەم  منداڵ  بە    ، دەروونیەكاتی  منداڵ  ەوە  ر

لێ  پێیەی  بەو 

  تی شی دابڕان دەبێت لە دایك و هەنگاوی ڕاستەوخۆ بەرەو سەربەخۆو شێوەیەكی ڕۆژانەو بەردەوام تو 

 .  دەنێت

 :   9بۆ    6 تەمەتی  . 6
ا
 ساڵ

 ناوەندیدا لەگەڵ ئەوەی ك
ا
 منداڵ

ی
 بە سەرەتای سەرهەڵداتی    6پێش    ( DSM4)ەلە فۆناغ

ا
ساڵ

م دڵەڕاوكت ر دابڕان بە شێوەیەكی زۆر توند ڕوودەدات وەك لە كاتی    ،دڵەڕاوكت ر دابڕان دیاریكردوە 
ا
بەڵ

نوێ  خوێندنگەیەكی  بۆ  خۆیەوە  خوێندنگەكەی  لە  منداڵ  شوێتی    ،گواستنەوەی  گۆڕیتی  یاخود 

بوون    خود یا  ،نیشتەخی  
ا
ماڵ ئاژەڵێكی  یا  داتی كەسێك  دڵخواز   ،لەدەست  پەلێكی  و  یاخود    ،یا كەل 

ی  ر
خێ  ئەندامێكی  خوێندن  ، انەكەینەخۆشكەوتتی  لە  دابڕانێكی زۆری  و    ، یا  جاردەركەوتەكان  هەندێك 

لای هەندێكیان دوای ماوەیەك و لەگەڵ تێپەڕیتی كاتدا بەرەو    ،نیشانەكان زۆر بە كتوپڕی دەردەكەون

 .  لە كاتێكدا لای هەندێك منداڵ بۆ ماوەیەكی دوور و درێژ دەمێنێتەوە ،نەمان دەچن

 :  1٢بۆ    9 تەمەتی  . ٧
ا
 ساڵ

قۆناغی   پێش  دەكەوێتە  و  دەكرێت  ئەژمار  درەنگ   
ا
منداڵ قۆناغی  بە  كە  ماوەیەش  ئەم 

نمو   ،هەرزەكارییەوە  بۆ  بەردەوامی هەیە  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  لە شێوەی ڕەتكردنەوەی چو و تێیدا  نە  و نە 

لە   جگە  قۆناغەدا  لەم  دڵەڕاوكی   سەرچاوەكاتی  و  هۆكار  هەرچەندە  دەنوێنێت  خۆی  خوێندنگادا 

 .  (٢٧٢  :  1998  ،دیكەشن )حمودة ابەتەكاتی بخوێندنگا 

 دڵەڕاوكت ر دابڕان :  5 .  ٢ .  ٢
 هۆكارەكاتی

پەشێوی لە  زۆرێك  وەك  دەروونیی ڕەنگە  بۆ  یە  دیاریبكەین  هۆكارێك  تاكە  ی  نەتوانیر دیكە   
ەكاتی

ن
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر   

ئاڵۆزی    ،دروستبوتی سروشتی  بۆ  دەگەڕێتەوە  ئەمەش  دیارە 

بو  و  و وپەشێوییەكە  مرۆڤەكان  نێوان  تاكایەتی  جیاوازی  جیاجیاكاتی    تی  قوتابخانە  وانیتی  ڕ ر
تێ  جیاوازی 

بارەیەوە و دەر  لەو      ،ونناش 
ی
گرنكی دەزانێت  سەرەكی  بە  هۆكارانە  لەو  هۆكارێك  هەریەكەیان  كە 

هەن  ، پێدەدات  هۆكارێك  چەند  دڵەڕا   بە گشتی  دەركەوتتی  بۆ  ڕێخۆشكەرن  لای  كە  دابڕان  وكت ر 

ن
ا
ی لە :   ،منداڵ  كە بریتیر
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یەتیوهۆكارە دەرو  .1
ا
 ەكان : یتی و كۆمەڵ

پێنەگەیشتوتی  ینیان 
گرنگێی لە  دەگرێتەوە  زۆر  هۆكاری  هكۆمەڵێك  وای  وەڵچو   كە  منداڵ  تی 

كردتی پێداویستی  ،بەستنێكی زۆری هەبێت بە دایكلێدەكات پشت ر
  ، ەكاتی ییا ئەو كەسەی بەرپرسە لە تێ 

بگاتە   پێبەستنە  پشت  ئەم  دەكات  وا  پێداتی  ناز  و  منداڵ  پەروەردە كردتی  شێوازی  هەمان كاتدا  لە 

دوركەوتنەوە و  دابڕان  وا كە  مای  یئاستێكی  ببێتە  دابڕانڕاستەوخۆ  دڵەڕاوكت ر  یە  یتایبەتمەنید  .   ەی 

هۆكارانە لەو  دیكەیە  یەكێكی  منداڵیش  هەڵهاتو   ، مەزاجییەكاتی  و  شەرمن   
ا
هەڵوێستە    و منداڵ لە 

یەتی
ا
 ئاسا و ئامادەییەكی زۆرتریان تێدایە بۆ تو   ،ەكانیكۆمەڵ

ا
  تی شبوون بە دڵەڕاوكی  بە بەراورد بە منداڵ

پەیوەستی    .  ئاستی  تا  و  لەو هۆكارانە  دیكەیە  یەكێكی  دایكەوە  بە  منداڵ  پەیوەستی  ئاستی  هەروەها 

هەروەها هەندێك جار   .   زیاتر بێت ئەگەری توشبوون بە دڵەڕاوكت ر دابڕان زۆرتر دەبێت لای منداڵ

 منداڵ بە دڵەڕاوكت ر دابو پەستان و ڕوداو و كۆستەكاتی ژیاتی منداڵ هۆكارن بۆ توشبو 
مردن و    ، ڕانتی

یتی ماڵ و گەڕەك و باخچە  ڕ گۆ و  ماناوەی زۆری منداڵ لە نەخۆشخانە    ،لەدەستداتی كەسە گرنگەكان

   .  نەی ئەو هۆكارانەنو و خوێندنگە لە نمو 

بوون :   .٢ ر
 وەرگرتن و فێ 

نمو  بە  ڕێگەی  لە  منداڵ  بۆ  دەگوازرێتەوە  باوانەوە  لە  دابڕان  ڕاستەوخۆی  و دڵەڕاوكت ر  بووتی  نە 

نمو ب  ،باوانەوە  ترسە  و ۆ  ئەو  لەسەر  منداڵەكەشی  شێوە  بەهەمان  هەبێت  ترش  باوكێك  نە كاتێك 

ترسان   وەك  دەكات  و پەروەردە  نوێ  هەڵوێستی  ڕوبەڕوبونەوەی  نوێ  لە  لە    ، ژینگەی  دڵەڕاوكی  

ان و   ی ر
ی    .   هتد .. بڕیاردان و دابڕان لە خێ  هەندێك جار منداڵەكانیان لە ڕێگەی زیادەڕەویكردن لە پاراسیی

دڵەڕاوكت ر و   ی  ر
فێ  خراپەوە  ڕووداوی  و  كارەسات  پێشبینیكردتی  و  خۆپارێزی  لە    ئاگاداركردنەوەیان 

هۆكار   ،دەكەن ن 
ا
منداڵ لە  دەگەڕێزۆرێك  دڵەڕاوكی   بە  توشبوونیان  ژینگەی  ی  كەشی  بۆ  تەوە 

ان و كۆمەڵگاكەی و  ی ر
یەتی خێ 

ا
     .  تی بەردەوام ئاگاداركردنەوەی لە دورنەكەوتنەوە لە ماڵ و لە باوا  كۆمەڵ

 بۆماوە و جینەكان :  .٣

دەرونی لە گرفتە  هەندێك  وەك  دابڕان  دیكە یدڵەڕاوكت ر      ،ەكاتی 
ا
ڕۆڵ بۆماوە  هەیە كە  ئەگەر 

نەوەكاتی  و  منداڵ  بۆ  باوانەوە  لە  گواستنەوەی  لە  ئەو    ،هەبێت  كە  دەریانخستوە  توێژینەوەكان 

دڵەڕاوكی   هەیە   ،باوانانەی  چۆڵیان  شوێتی  فۆبیای  بە  منداڵەكانی  ،یاخود  توشبوون  ئەگەری  ان 

  ( لە توێژینەوەیەكیاندا دەیخەنە ڕوو كە Sarah & Piniهەر لەو ڕوەوە )  ، دڵەڕاوكت ر دابڕانیان زۆرترە
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ا
منداڵ و  بەراتی   

ا
منداڵ تەمەنەی  لە  دایكانەی  هەبوە   ئەو  دابڕانیان  دڵەڕاوكت ر  ئێستا   ،ناوەندا 

ی  دەناڵێیی پەشێوییەوە  هەمان  بەدەست  هۆكارە    (Paris1993)  ساریپو    .   منداڵەكانیان  پێیوایە 

تو یبایەلۆژی ئەگەری  و  ئامادەتی  لە  دەبینێتەوە   كە خۆی 
ی دەبییی لایەنە  دوو  ڕۆڵێكی  بە  و شبو و ەكان  ن 

  ٢٠٠6  ،)خلیل  ێوی و ئاستەكەی لە لایەكی دیكەوەدیاریكردتی جۆری پەش  نەخۆشییەكە لە لایەك و 

 .  ( ٢8٢:  1998 ،)حمودة (144:   ٢٠٠6  ،)مخيمر و علیی  (11٣: 

 ن بە دڵەڕاوكت ر دابڕان : و شبو و ڕێگاكاتی پاراستتی منداڵ لە تو  6 .  ٢ .  ٢

ێت بۆ ڕێگریكردن لە تو تی هەندێك ڕێنما ن بە دڵەڕاوكت ر  و شبو و  بەسود هەن كە دەتوانرێت بەكاربــهێێی

 لەوانەش :  ،دابڕان

یار .1 هەندێك  هۆی  تی ئەنجامداتی  دەبێتە  كە  چالاكی  و  بە    منداڵ  پەیوەستی  كەمكردنەوەی 

ی لەگەڵ منداڵەكەیدا و و بۆ نمو   ،ەوە یدایكی  دایك لە ڕۆڵ بینیر
ی و    نە بەشداریكردتی نواندتی ڕۆشیی

منداڵەكەی   بیانویەیبەجێهێشتتی  دەگەڕێتەوە  بەو  دواتر  و  هەیە  كاری  یاخود   ،هەندێك 

نواندتی   و  منداڵ  ڕاتی  ر
باخچە  چوونڕۆڵگێ  بتوان  ، بۆ  تا  خوێندنگا  ڕێگەیەوە  ێت  یا  ترسەكاتی  لەو 

 .  خۆی بخاتەڕوو 

نو  .٢ پێش  لە  منداڵ  بۆ  ئامانجدار  ۆكی  چێر بدرێت كە    ، ستندا و خوێندنەوەی  پیشان  وا  تێیدا  كە 

وایە  ئەو  ۆكەكە هەر وەكو   چێر
م ئەو زۆر لای    ،پاڵەواتی

ا
بەڵ ماوەیەك بەجت ر هێشتوە  بۆ  دایكی 

بووە پاڵەوانەكە    ،ئاساتی  چو یاخود  بە  حەز  بو زۆر  بۆ  دەكات ن  ۆكی  ،اخچە  چێر چەندەها 

 .  ئامانجداری لەو شێوەیە

لە .٣ دایك دەیەوێت  ئاگا  كاتێك  تی   بە  نابێت  پێویستە    ،  منداڵەكە بڕوات تی ماڵ بچێتە دەر  بەڵكو 

سەر  بەرێتە  لەگەڵدا  بەجێهێشتنەكەی    ،كاتێكی گونجاوی  دەربارەی  بكات  لەگەڵدا  ڕێكەوتنێكی 

دەبێت لە سەرەتادا ماوەی جێهێشتنەكان كورت بن و    ،بەڵێتی پێبدات كە پەیوەندی پێوە دەكات 

زە شێ  و  تاوەكو گرفت  بوو،  پێویست  ئەگەر  بكاتەوە  درێژی  وردە  دروست  تی وردە  منداڵ  بۆ   

 .  نەبێت

ی 
نوت  قۆناغێكی  ن 

ا
منداڵ باخچەی  پێیەی  ئەزمو بەو  یەكەم  ن 

ا
منداڵ زۆربەی  بۆ  و  منداڵە  تی  و 

بۆ ئەم قۆناغە    ەنمنداڵ ئامادە بك  ن ەوە بتوانی بۆیە پێویستە باوان لە ڕووی دەرونی  ،دابڕانە لە دایك 
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بپێكێت پەروەدەییەكاتی خۆی  ئامانجە  بتوانرێت  دەتوانێت    ،تاوەكو  ڕێگانەش كە  ئەو  سادەترین  لە 

ێت ل   ەو بارەیەوە ئەمانە چەند نمونەیەكن : ئامانجی گەورەی ت   بەدیبهێێی

ئارەزووی چو ‌-أ  پەیوەندی كردتی بێت  و وا لە منداڵ بكرێت  نە باخچە بكات پێش ئەوەی كاتی 

باخچەوە ڕێگەی كڕ   ، بە  لە  پێداویستییئەویش  ئامادەكردتی  و  بەشداری  ین  و  باخچە  ەكاتی 

اردن و دیاریكردتی ڕەنگ و شێوەكانی ی  منداڵ لە هەڵێی
 .  ەوەیپێكردتی

بە گرنگی ‌-ب  منداڵ  ان و چواردەوری  ی ر
ئەنداماتی خێ  ڕێگەی  یهەموو  بە  بنۆڕن و  قۆناغە  لەم  ەوە 

ی بۆ نیشان بدەن  منداڵەكە بدەن و پشتگێر
 .  جۆراوجۆر هاتی

مامۆستایاتی  ‌-ت  و  باخچە  تی 
ا
منداڵ و  باخچە  باش  بەخشانە  ی ر

چێ  و  ئەرێتی  زۆر  شێوەیەكی  بە 

 .  شویستتی هاوڕێكاتی بۆ ڕونبكرێتەوە باخچە بۆ منداڵ بكرێت و چەمكی هاوڕێیەتی و خۆ 

باوانەوە‌-ث  لە  یەكی   لایەن  لە  ماوەیەكی كەم  بۆ  لەسەرتاوە  منداڵ  منداڵ    ،هاوەڵیكردتی  تاوەكو 

زەی بۆ بڕەخسێتو بواری ئاشنابو   بەو ژینگە نوێیە بە شێوەیەكی دوور لە پەشێوی و شێ 
 .  تی

 و سەركەوتوەكاتی منداڵ لەو  ە ئەرێتی یپێویستە ڕێگەی پاداشت پێدان بۆ هەموو كارو چالاكی‌-ج

ێتە بەر    . سەرەتایەدا بگێر

نابێت بە توندی بەرهەڵستی منداڵ بكرێت    ،لە كاتی دەركەوتتی ڕەفتاری نەرێتی و نەخوازراودا ‌-ح

سەركۆنەكردن و  لۆمە  بەر  بخرێتە  هەڵوێستەكە    ،و  لە  باشی  بە  پێویستە  پێچەوانەوە  بە 

 ڕاست
ا
ی بۆ منداڵ  .  ( ٣4:   ٢٠19 ، )عائشة بكەینەوە بگەین و بە سادەتی بتوانیر

 دڵەڕاوكت ر دابڕان : ڕێگاكاتی  ٧ .  ٢ .  ٢
 چارەسەركردتی

 گرفتی دڵەڕاوكت ر دابڕان جیاواز  یبەهۆی جۆراوجۆری هۆكارەكانی
ەوە ڕێگەكاتی چارەسەركردتی

بە گونجاوتر   ، و هەمەچەشنە لە ڕێگایەك  زیاتر  بەكارهێناتی  پسپۆڕان  وێڕای    ،دەزانن   بە گشتی  ئەمە 

چارەسەری لە كردەی  باوان  بەشداریپێكردتی  لە  ڕێگایانەشلە گرن  ،ەكەدا ی چەختكرنەوە  ئەو  ین  بۆ    گێی

ی لە :    ن بەكاردێن بریتیر
ا
 دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 چارەسەركردتی

 چارەسەری دەروتی :  . 1

دەرو  چارەسەری  لەو گۆڕانكاری و ئامانجی  تێگەیشتنە  و  یتی  ترس  هۆی  دەبنە  دەرونییەی كە  ە 

)من    ، دڵەڕاوكت ر  یكردتی  ر
لای  Egoكاركردن لەسەر بەهێ  پەیوەستبوون  بەرگەگرتتی هەڵوێستەكاتی  بۆ   )

و لە پێنا  ،تی لە ماوەی هەفتەیەكدا وئەمەش لە ڕێگەی ئەنجامداتی دوو بۆ ش  دانیشتتی دەرو   ،منداڵ
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ۆدەیە  پێوەی گێر منداڵ  دەركەوتانەی كە  ئەو  و  نەستی  باری  لە  ی 
شێوازەكاتی    ،تێگەیشیی بەكارهێناتی 

ئەركی   دەركەوتەكاتی  و  نیشانە  توندی  و  ئاست  كەمكرنەوەی  بۆ  پشوپێدان  و  هێوركردنەوە 

 .  (٢5:  ٢٠٠٣ ،تی دەبێت لە ماوەی دانیشتنەكاندا )سلیمانوچارەسەركاری دەرو 

 :  چارەسەری ڕەفتاری . ٢

بو  ر
فێ  تیۆرەكاتی  بەكارهێناتی ڕێسا و  بە  لە چارەسەر پشت دەبەستێت  كە خۆی    ، نو ئەم شێوازە 

پ كۆمەڵێك  لە  ڕێگەی  دەبینێتەوە  لە  نەخوازراوەكان  ڕەفتارە  گۆڕیتی  بۆ  تایبەت  بەرنامەی  و  لان 

جێگەیان لە  خوازراو  ڕەفتاری  پەرەپێداتی  و  چەخت    .   ڕاستكردنەوە  چارەسەری  لە  شێوازە  ئەم 

ەكاتەوە لە سەر پەیوەندی نێوان شێوازی ڕەفتار و ئەو وروژێنەرە دەرەكییەی كە هۆكاری ئەو جۆرە  د

ڕەفتارییەوە   .   ڕەفتارەن قوتابخانەی  مەنداتی  بێر ڕوانگەی  ڕەفتارێكی    ،لە  و  اوە  وەرگێر ناساز  ڕەفتاری 

وانرێت بشڕێتەوە و لە  تهەربۆیە دە  ،ەو وەریگرتو   ڵكو خاوەنەكەی لە ژینگەی دەرەوەیڕەسەن نیە بە

بكرێت خاوەنەكەی  ی  ر
فێ  خوازراو  ڕەفتاری  ئەوە  دەتوانرێت    لەبەرئەوە  ،بری  بەرنامەیە  ئەم 

پلەپلە  بەشێوەیەكی  دڵەڕاوكی   و  ترس  وەك  هەستەكاتی  لەناوبردتی  بۆ  ێت  دەتوانرێت  ،بەكاربــهێێی كە 

پلە بە  پلە  یكردتی  ر
لێسەندنەوەی هەستیا  ،تەكنیكی بەهێ  پێداوە یاخود  پەرەی    ، ری ڕێكخراو كە خۆی 

بە   یە   ) )دڵەڕاوكی  نەخۆشی  مدانەوەی 
ا
وەڵ ڕەواندنەوەی  لت ر  ئامانج  كە  ێت 

بهێێی بەكار  لەگەڵیدا 

ی   ،شێوەیەكی پلە بە پلە  بۆ ڕەفتارێكی دیكە )الزعتی
 .  (94:  ٢٠٠5  ،لە ڕێگەی گۆڕیتی

پلە بە پلە  پاش  ،منداڵ ڕاهێناتی پێدەكرێت لەسەر پشوو وەرگرتن و ئارامبونەوە  ان بە شێوەیەكی 

لە   وروژاندنەكە  ئاستی  بە جۆرێك  دڵەڕاوكی   هۆی  دەبێتە  دەكرێتەوە كە  ئەو هەڵوێستە  ڕووبەڕووی 

تر بەرز بكرێتەوە ی ر
ن بۆ باخچە دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ  و نە كاتێك چو و بۆ نمو   ،لاوازەوە بۆ بەهێ 

توێژینەوەكەیە( دەتوانرێت دایك    ،لە سەرەتادا لە ڕۆژاتی یەكەمدا   دروست دەكات )كە ئەمە بابەتی 

باخچە بۆ  بەرێت  منداڵ  خولەكێك  چەند  ماوەی  بۆ  ئەو    ،تەنها  ژمارەی  ڕۆژ  دوای  ڕۆژ  پاشان 

باخچە بەسەر ببات تی  ئەوەی   خولەكانە زۆرتر بكرێت تاوەكو وای ل  دێت منداڵ ڕۆژێكی تەواو لە 

 .  ببێتەوە ەی وەك ڕووداوێكی نامۆ و كتوپڕ ڕووبەرووی ئەو ژینگە نوێ

 چارەسەری مەعریفی :  . ٣

 سەربەخۆبو 
ی
ن و ناڕاستی ئەو  و ئەنجامداتی گفتوگۆ و پێشكەشكردتی ڕونكردنەوەیە لە بارەی گرنكی

ۆكانەی كە منداڵ دەربارەی جیابو  انەكەی هەیەتی   نەوەو بێر ی ر
ماڵ و خێ  دابڕاتی    كە گومان دەكات   ،لە 
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تو  دەكات و لێیان  ناخۆشی  ڕووداوی  و  مەترش  تو   ، شی  باوكی  و  دایك  لە  و یاخود  و  شی كارەسات 

و  و ناوچو  دەبن  نایانبینێتەوە ن  دیكە  ڕۆژانە    ،جارێكی  منداڵ  چەندەها  بەوەی كە  منداڵە  قایلكردتی 

ناخۆش و مەترسیدار ڕونادات و دواتر لە گەڵ   بابەتێكیهی   ،باخچە و لە باوانیان دادەبڕێن  دەچن بۆ 

ە كە ڕووبەڕووی  یەوە بۆی باسبكرێت كە ئەو تاكە منداڵ نینو دەبێت بە نمو   ،باوانیان یەكدەگرنەوە

ه    بەتی   و  تێدەپەڕێت  قۆناغەدا  بەو  منداڵێك  هەموو  بەڵكو  دەبێتەوە  هەڵوێستە  و  دۆخ  ئەو 

 .  ناخۆشییەك دەیگوزەرێنێت

( ( كە  Aaron T . Beckپزیشكی دەروتی ئارون بیك  ( لە پێشەكی پەرتوكی )چارەسەری مەعریفی

بیك دەربار  نو جودیس  لە چارەسەری  :    ، ەتی یسیویو ەی ئەو جۆرە  رەی ئەو شارەزاییە  ێ ە گو بدەڵێت 

لە توێژینەوەكان ی بە زۆرێك  ە كە كێشەیەكی  و بۆم دەركەوتو   ،كلینیكیەی كە هەمە و بە پشت بەسیی

كردنەوەی گرفتاراتی نەخۆشی لە بێر دەرونییجەوهەری هەیە  دڵەڕاوكی  و خەمۆكی یە  وەك  هەر    ،ەكاتی 

بەرنامە شێوەیەكی  بە  كردنەوەدا  بێر لە  كێشەیە  كاردەكاتە  تی ئەم  نەخۆش    لە  تێگەیشتتی 

  ، كە پێیدا تێدەپەڕێت ەو هەڵوێستە دیاریكراوانەی ژیاتی  بۆ ئ یلێكدانەوە ەتی ییەكەی و، چۆنینەخۆشی

ۆكە هەڵەیە و ڕاستكردنەوەی لە ڕێگەی پێشكەشكردتی كۆمەڵێك دراوی   ئەو بێر
  -نوێوە  بە دیاریكردتی

ئەزمو  بۆ  جیاواز  و  نوێ  لێكدانەوەی  و  واتای گریمانە  دیاریكراوو بە  شێوەیەكی    -نێكی  بە  ی  دەتوانیر

 .  (11:   ٢٠٠٧ ،ڕاستەوخۆ لە نیشانە و دەركەوتەكاتی كەمبكەینەوە )بیك 

اتی :  . 4 ی ر
 چارەسەری خێ 

ان لەو بنەمایەوە سەرچاوە دەگرێت كە بارگراتی و تەنگەژەكاتی ت  ئەم جۆرە لە چارەسەر  ی ر
اك و خێ 

انەوە گەشە   ی ر
بەو پێیەی كە یەكەیەكی گشتی و لێك دانەبڕاوە لە چوارچێوەی ژیاتی هاوبەشی تاك و خێ 

دەبێت  بەردەوام  و  ان    لەبەرئەوە  ،دەكات  ی ر
خێ  لەگەڵ  انیدا  ی ر

خێ  چارەسەری  چوارچێوەی  لە  كاركردن 

پێكهاتە یەك  دروستكردتی گۆڕانكار   كاریگەرتی   ،وەك  لە  دەبێت  )المؤمن یە  یتەواوی    ، مەبەستەكاندا 

٢٠٠4  :٢6)  . 

دابڕاندا   دڵەڕاوكت ر   
چارەسەركردتی كردەی  لە  باوك  و  دایك  تایبەت  بە  ان  ی ر

خێ  بەشداریكردتی 

چارەسەری  شێوازەكاتی  لە  دیكەیە  بۆ    ،یەكێكی  باوك  و  دایك  هانداتی  لە  دەبینیتەوە  خۆی  كە 

نەوە و دروستكردتی  و دانیان بۆ جیابو هان  و فەراهەمكردتی هەل زۆرتر بۆ سەربەخۆبوتی منداڵەكانیان  

و   چالاكی  و  خۆیانشوناس  بە  تایبەت  ۆكەی  وەك    ،بێر ناپەروەردەییەكاتی  شێوازە  لە  دوركەوتنەوە 

ادان و سەركۆنەكردن لە كردەی پەروەردەكردتی منداڵدا ەزیادەڕ  ی و سری   .   ویكردن لە نازپێدان و پاراسیی
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انی  توگۆی توند و ململاتی  نجامداتی گفهەروەها ڕێگریكردن و بەرگرتن لە ئە ی ر
ەكان لە پێش چاوی  یخێ 

پێیوابێت چو   ،منداڵ منداڵ  ئەوەی كە  دابڕان و تاوەكو نەبنە هۆی  دەبێتە هۆی  ماڵ  لە    ، نە دەرەوە 

تو  باوكی  و  دایك  یەكدیو یاخود  لەگەڵ  دەبن  ئەو    ،شی كێشە  هۆكاری  ئەو  وابێت كە  پت ر  یاخود 

كێك لە باوان لە دەربڕینەكانیدا ئاماژەی بەوە بدات كە  بە تایبەت گەر یە ،كێشانەیە كە ئەوان هەیانە 

هەروەها زۆر گرنگە دایك و باوك هاوڕا و هاوبڕیاربن    .   بەهۆی منداڵەكانەوە بڕیاری جیابونەوە نادات 

هەڵوێستانەی كە   لەو  تایبەت  بە  هەبێت  یەكلاكەرەوەیان  بڕیارداتی  توانای  سەختەكاندا  لە كاتە  و 

 .  ڵەڕاوكت ر دابڕانەوە هەیە لای منداڵپەیوەندی بە وروژاندتی د

 :  چارەسەری دەرمانتر  . 5

دەرمانتر   
چارەسەركردتی پسپۆڕان  لە  چارەسەری    هەندێك  بەسودەكاتی  ڕێگە  لە  یەكێك  بە 

دابڕاندا  دڵەڕاوكت ر   
چارەسەركردتی لە  ی  ر

پلانێكی    ،دادەنی  چوارچێوەی  لە  مەرجەی  بەو  م 
ا
بەڵ

بێت بۆ    .   چارەسەریدا  دەتوانرێت  چارەسەرێك  وەك  هێوركەرەوەكان  و  دژەخەمۆكی  دەرماتی 

ێت لێوەربگێر سودیان  منداڵ  لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  و    ، كەمكردنەوەی  كەمكردنەوە  گرنگە  زۆر 

 .  ( ٢5:  ٢٠٠٣  ،سلیمان)زۆركردتی بڕی دەرمانەكان لە ژێرچاودێری پزیشكی پسپۆڕدا بێت

بەكارهێناتی   ئەنجامی  لە  تەواوەتی  چاكبونەوەی  بە  نەداوە  ئاماژەیان  پزیشكەكان  هەرچەندە 

لای    ،دەرمانەكانەوە زەتی  دڵەڕاوكی  و شێ  بە تەواوی كاردەكاتە سەر كەمكردنەوەی  پێیان وایە  بەڵكو 

ن
ا
م لەگەڵ ئەوەشدا نابێت   ،منداڵ

ا
ە لابەلاكاتی  كاریگەرییە نەرێنییەكاتی وەك ئالودەبون و  كاریگەرییبەڵ

ێت  .  نادیدە بگێر

 دڵەڕاوكت ر دابڕان :  كاتی تیۆرە  8 .  ٢ .  ٢

لێكدانەوە و شیكردنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان یشێوازی دیاریكراو نیلەگەڵ ئەوەی یەك   بۆ    ، ە 

نمو  دەرووتی كۆمەڵێك  زانستی  جیاجیاكاتی  قوتابخانە  جیاجیای  لێكدانەوەی  م 
ا
جیاوازیان  و بەڵ نەی 

بارەیەوە خستۆتە ڕوو  تیۆریانەی    ،لەم  ئەو چوارچێوە  بۆ  بە گەڕانەوە  لێكدانەوەی هەریەكێكیان  كە 

پابەندن دەروونی  ،پێوەی  دیاردە  ئەم  بارەی  لە  ڕاستی  لە  زۆر  ڕوو یبەشێكی  دەخاتە  شێوەیەك    ،ە  بە 

بكەون دیكە  ئەواتی  بری  ناتوانن  ی   ،هیچیان  ببیر هی  كامیشیان  دەستبەرداری  ناتوانرێت  لە    ،بۆیە 

ین ئەو نمو   نانەش : و گرنگێی
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ینیشیكاروییەكەمی:یتیۆرییدەروی یی:ینی

توێژینەوەكانیاوە Freud)فرۆید   ڕێگەی  لە  دڵەڕاوكت ر    (  لێكدانەوەی  و  ڕاڤەكردن   
ا
هەوڵ

داوە  تی 
ا
و    ،منداڵ باوان  چاودێری  و  بە خۆشەویستی  منداڵ  زۆری  بەستتی  پشت  دەبینێت كە  وای 

كردتی هەموو پێداویستیەكاتی لەلایەنیانەوە وای لێدەكات ئەگەری تو  ر
 بە دڵەڕاوكت ر دابڕان  و تێ 

شبووتی

 .  زۆرتر بێت

دڵەڕاوكی    لە  جۆرە  ئەم  شۆكی  )فرۆید(   ( بە  كە  منداڵ  یەكەمی  دڵەڕاوكت ر  بۆ  ێتەوە  ڕ ر
دەگێ 

پت ر    ،نەوەی منداڵ لە جەستەی دایك و كە بریتیە لە دابڕان و جیابو   ، لەدایكبوون ( ناوەزەندی دەكات

پێداویستی كەری  ر
تێ  وەك  دایك  بۆ  منداڵ  ئارەزووی  دڵەڕاوكی  یوایە  بۆ  دەگۆڕێت  ئەو    ، ەكاتی  كە 

دایكە( ەدا  ر
لێ  )كە  لەدەستداتی كەسێك  دەرئەنجامی  )    ،دڵەڕاوكێیە  لەدەستدانیەتی  ئەگەری  یاخود 

 .  ( 15٢:  1984، فرۆید 

دایكی بە  منداڵ  پەیوەستی  بابەتی  تێۆرە  خۆشەویستییەوە  یئەم  پەیوەستی  بابەتی  بە  ەوە 

پێداویستی  ،دەبەستێتەوە  دابینكردتی  دایك سەرچاوەی  پێیەی  منداڵەیرەكیە سەیبەو  دەبێتە    ، ەكاتی 

بە مەبەستی    ،ئەمەش وا دەكات منداڵ پێوەی پەیوەستببێت   ،سەرچاوەی خۆشەویستیش بۆ منداڵ

پێداویستی كردتی  ر
و یتێ  سەرەكییەكان  بووتی    ە  ر

تێ  ڕووداتی  پاش  كە  ئاسودەییەی  ئەو  ئاستی 

   .  ەكان هەستی پێدەكاتی پێداویستی

كاتێك منداڵ بەشداری    ، قۆناغەكاتی منداڵیدا دەڵێت  بارەی هۆكاری دڵەڕاوكی  لە  لە  )فرۆید(  

پەیوەند یەتییلە 
ا
كۆمەڵ دەكاتییە  دەبێت  ،ەكاندا  دروست  بۆ   )

ا
باڵ )متی  لە  بەلای    ، ترش  كە 

یەتییە 
ا
 لت ر   ،فرۆیدەوە ترسێكی زگماكی كۆمەڵ

اكاتی كۆمەڵگا و دابڕاتی دا  م قۆناغهله  ،واتە ترسانە لە سری

بریتی  )
ا
باڵ هەژمو ی)متی  لە  كۆمەڵگا وە  و  باوان  داتی    .   تی  لەدەست  لە  منداڵ  ترش  لەبارەی 

و  منداڵە  ژیاتی  ڕووداوی  ین  وایە گرنگێی پت ر  )فرۆید(  لت ر كە  دابڕان  و  دایك  دوو    ،خۆشەویستی  بە 

دابڕانە خستۆتە ڕوو  دڵەڕاوكت ر  ئەم  لە    ،شێواز دەربڕیتی خۆی دەربارەی  یەكەمیان پت ر وایە ترسانە 

داتی  لەدەست   ( نمو لەدەستدان  بۆ  دڵەڕاوكێكە  بابەتی  و و    ) دایك  لە    نە  ترسانە  دووهەمیان 

 .  ( ٢5:   ٢٠19  ،لەدەستداتی خۆشەویستی كەسەكە ) عائشة 

 دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ
دەگەڕێتەوە بۆ   ، بە گشتی )فرۆید( پت ر وایە هۆكاری سەرهەڵداتی

ب كە  وروژێنەرانەی  ئەو  زۆری  بەرامبەر  لە  تواناتی  تی   بە  كردتی  هەستكردن  ر
تێ  مەبەستی  ە 
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لە لایەكی دیكەوەی پێداویستی پت ر وایە    ،ەكاتی ڕوویتێدەكەن لە لایەك و زۆری خۆشویستتی بۆ دایك 

  ، جیابونەوە لە دایك بەردەوام منداڵ دەخاتەوە یادی دابڕاتی یەكەمی كاتی لە دایك بوون ) عبدالواحد 

٢٠1٣  :5٠ )  . 

( هاوڕا   Erich Frommزانا )ئەریك فرۆم  ،هەر لە چوارچێوەی قوتابخانەی دەرون شیكاریدا 

بە   پەیوەندیدارە  منداڵ  لای  دڵەڕاوكی   وایە  پت ر  )فرۆید(  و لەگەڵ  منداڵ  نێوان  پەیوەندی  پتەوی 

بوونی  ،دایكی ساتی  لە  هەر  لە  یمنداڵ  زۆرێك  كردتی  ر
تێ  بۆ  دەبەستێت  دایكی  بە  پشت  ەوە 

هەبێت  ،ەكاتی ی پێداویستی هەندێكیاتی  دابینكردتی  توانای  خۆشی  گەر  بەو    ،تەنانەت  ئەمەش 

 پێدان و خۆشەویستی و هاوسۆزی دایكی بەردەوام بێت و لە
ی
هەر    ،دەستی نەداتئامانجەی كە گرنكی

ەو دڵەڕاوكی  لای منداڵ دروست دەبێت لە ئەنجامی ئەو ململاتی  ناوەكییەی كە لە نێوان پێویستی   ر
لێ 

 .  ( ٢5:  ٢٠19  ،نزیك مانەوە لە دایك و پێویستی سەربەخۆبوون دا دێتەئاراوە ) عائشة 

)هۆڕتی  م 
ا
وروژێنەرە كۆ  Karen Horneyبەڵ بەهۆی  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  پێیوایە  یەتی( 

ا
ەكاتی  یمەڵ

دەبێت  دروست  منداڵەوە  پێگەیشتتی  ژینگەی  لە    ،ناو  دەبێت  دروست  منداڵ  بۆ  دڵەڕاوكێیەی  ئەو 

هۆكارەكەی گۆڕاتی ژینگەكەیەتی لە ژینگەیەكی ئاشناوە بۆ ژینگەیەكی نوێ    ،كاتی چووتی بۆ خوێندنگا 

نامۆیە پت ر  منداڵ  منداڵ  ،كە  ژینگەی  و گۆڕیتی  تو مندا  ،هەموو گواستنەوەیەك  پەستاتی  و ڵ  شی 

زەتی دەكات  و هەڵچوون و شێ 
گەر هاتوو یەكێك لە باواتی لەگەڵیدا نەبوو، تەنانەت گەر    ،دەرووتی

و كاتیشە ماوەیەكی كورت  بۆ  انێت  ی نەبو   .   بشی و وهەروەها  تەباتی  و  هاوسۆزی  و   
خۆشەویستی   تی 

انیش   ی ر
ازاتی خێ  نهەیە لەسەر دروست بووتی دڵەڕاوكی  لای مند  كاریگەرتی لێكێی

ا
بەوپێیەی منداڵ    ،اڵ

بەخۆبو  متمانە  دەهێنێتو ئەو  بەدەستی  انەوە  ی ر
خێ  ناو  لە  متمانە    ، نەی كە هەیەتی  ئەو  هەر  دواجار 

پت ر    .   نەیە یارمەتی گونجاندتی دەدات لەگەڵ ژینگەی نوێ و هەڵوێستە جیاوازەكانو بەخۆبو   
هۆرتی

لەدایكبو  لەساتی  هەر  دڵەڕاوكی   جیابو و وایە  و  داو ن  لە  منداڵ  دەستپێدەكاتنەوەی    ، یكەوە 

هەمان هەستی لا    ،هەركاتێكیش بێبەش بوو لە سۆز و خۆشەویستی باوان و خۆی بە تەنها بینییەوە 

   .  دروست دەبێتەوە

فرۆید   خۆی  Anna Freud)ئانا  كە  دادەنرێت  شیكاریانە  ئەو  دیارترین  لە  یەكێك  بە   )

لە   لێكدانەوەی ڕەفتاری منداڵ  بۆ  نێوان  تەرخانكردبوو  پەیوەندی  دابڕان و سروشتی  هەڵوێستەكاتی 

ی رینە     ،منداڵ و دایك لە كاتی دابڕاندا  نەیەی كە بۆ لێكدانەوەی  و ( لەو نمو   R . Spitzلەگەڵ )سبتێر

ڕوو  خستبویانە  منداڵ  لای  دابڕان  لە    ، دڵەڕاوكت ر  منداڵ  بێبەشبوتی  كە  وایە  پێیان  هەردووكیان 



 

35 
‌

دی تاكە  ان  ی ر
خێ  سەرپەرشتی  و  زۆر  چاودێری  هەژێنەرێكی  و  بكرێتەوە  قەرەبووی  ناتوانرێت  اردەیە كە 

ە كە ڕووبەڕوی منداڵ دەبێتەوە  ی ر
اندا كورت نابێتەوە   ، بەهێ  ی ر

بەڵكو دەبێتە    ،كە تەنها لە دابڕان لە خێ 

هەمیشە وبێبەشبو  باوكیەوەتی تی  و  دایك  بە  ویژدانیانە  بەستتی  پەیوەندی  لە  منداڵ  هەروەها    .  

 تی  ئاماژەیان بەوەش داوە كە  
تی
ا
نەی كە هەموو ژیاتی منداڵییان لە خانەكاتی منداڵ

ا
دایك و    ئەو منداڵ

دەبەن بەسەر  انیدا    ،باوكدا  ی ر
خێ  ژیاتی  ناو  لە  نەی 

ا
منداڵ لەو  جیاوازن  و  تایبەتن  سروشتێكی  خاوەتی 

 .  (٧-5:  194٢  ،گەورە بون ) فرويد و برلنگهام

منداڵدا   یەكەمی   
ی
قۆناغ لە  هاتوو  وایە گەر  پێیان  یەكبو ئەوان  لە  و  و )كە  دایك  بایەلۆخی  تی 

    .   دڵەڕاوكت ر دابڕان ڕوودەدات   ،كۆرپەدا خۆی دەنوێنێت( دابڕان ڕوویدا 
ی
م گەر دابڕان لە قۆناغ

ا
بەڵ

پێداویستی كردتی  ر
تێ   
ی
)قۆناغ منداڵیدا  ڕوویدا یدووەمی  ڕوو    ،ەكان(  دان  لەدەست  بە  هەستكردن 

دەكات   (رینە)دەدات كە   ناوزەندی  منداڵ  خەمۆكی  سێهەمدا    .   بە   
ی
قۆناغ لە  دابڕان  هاتوو  گەر 

ڕوویدا  دا   ) ویژداتی دەبێت  ،)دووانەى  دروست  منداڵ  لای  ڕووخاندن  و  لە    .   ئارەزووی كاولكاری 

بەش   بەش  شێوەیەكی  بە  دەتوانێت  منداڵ  بابەت(دا  بەردەوامی  )قۆناغی  پاشێی  و  چوارهەم  قۆناغی 

 .  بابەتەكە چارەسەر بكات 

ین  و نمو 
ا
بۆ  و ( یەكێكی دیكەیە لەو نمو Melanie Kleinنەی )میلاتی كی نانەی كە شیكردنەوەی 

كردووە  ن 
ا
منداڵ لای  دابڕاتی  دڵەڕاوكت ر  ین)لای    ،دیاردەی 

ا
ژیاتی    (كی سەرەتای  لە  دابڕان  بابەتی 

ە بەراییەكان دەبنە بنەمای لێكدانەوەی واقع و ئەندێشەكان یپەیوەندی  ، دەرونییەوە دەست پێدەكات

منداڵ بە    ، لای  بەستنەوەی  ڕێگەی  لە  ئەندێشەیایەتی  لە  جیهانەی  ئەو  ڕێكخستتی  و  بنیادنان 

مە بەرگری  ی دەكات یبابەتەكانەوە كە لە ڕێگەیانەوە ئارەزوو و میكانێر ر
 .  ەكاتی تێ 

ین( ئاماژەی بۆ شتێك كرد بەناوی ) ئامادەبو 
ا
( ئەو پت ر    Presence of Motherتی دایك  و)كی

مند هەستەكاتی  هەرچەندە  دایكی  جاڵ  وایە  وێنەی  لەگەڵ  پەیوەندیان  سەر  لە  دەكەنەوە  ەخت 

پێدەر(  دەر)خۆراك  پەیوەندی  ،شێر ئەو  ناو  دێنە  هەیە كە  دیكەش  تایبەتمەندییەكی  چەند  م 
ا
ە  ی بەڵ

لە    ،زووەوە شێوازی  و  دەنگ  و  دەست  و  دایك  پێكەنیتی  بۆ  هەیە  ەخۆرە كاردانەوەی  شێر  
ا
منداڵ

ی ئام ر
پێداویستیێ  كردتی  ر

تێ  و  جیگرتن  پەیوەندی  ،یاجیاكاتی ە  پەیوەنییئەم  لە  جیاوازە  سۆزداریی ە  ە  یە 

پێدانیسێكسی شێر  
هەڵوێستەكاتی و  ئەو  ،ەكان  نەماتی  بنەمای  سەر  لە  دابڕان  بۆ  كاردانەوەش 

یكیی پەیوەندی ی دن لە وێنەی بوتی مەترسییەك خۆی دەنوێ  ، ە دیاریدەكرێتیە فێر  پەی پێێی
ت  نێ دابڕاتی

پێداویس كردتی  ر
تێ  لە  هەڕەشە  دەكات كە  منداڵ  سەرەكییەكاتی  لای    ، تیە  دابڕان  بابەتی  بەم شێوەیە 
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دەنوێنێت ینەوە لە دوو سەرچاوەوە خۆی 
ا
ناوەكی كە ترسانە لە    ، منداڵ لە ڕوانگەی كی سەرچاوەی 

ە لە دابڕاتی  یدایكێكی بەسۆز و ترش ئەوەی بۆ هەمیشە نەگەڕێتەوە و سەرچاوەی دەرەكیش كە بریتی

یكیانە لە دایك كە س ی كردتی پێداویستیفێر ر
زی و نائارامیەكانییەرچاوەی تێ  ەتی  یەكان و ڕەوێنەرەوەی شێ 

   .  (49٠:  ٢٠1٧،)نا  

وە لە بارەی  و نانەی كە لێكدانەوەی كردو یەكێكی ترە لەو نمو   M . Mahler))مارگرێت ماهڵەر  

 بچو 
ا
دایكی دەبێتو ئەوەی كە چۆن منداڵ لە  دابڕان  بە  ی هەستكردن  ر

فێ  تێورەشی لەسەر    ،ك  ئەم 

 پەیوەندی   ،بنەمای تێبینیكردتی كارلێكی نێوان دایك و منداڵەكەی بنیاد ناوە 
ی
زۆر جەختی لەسەر گرنكی

 كە منداڵ تێیدا  و نێوان دایك و منداڵەكەی دەكردەوە هەر لە دایكبو 
ی
نەوە تاوەكو تەمەتی دوو مانكی

)یەكبو   
ی
قۆناغ تەو چۆتە  دایك  هۆشیاندا  و  هەست  لە  كە  پڕكردنەوەی  نەوە(  هۆكارێكی  نها 

( یە و 5بۆ   ٢لە تەمەتی )  ،ەكانە و ی پێداویستی  )هاوژیاتی
ی
 دووهەمەوە كە قۆناغ

ی
 دەچنە قۆناغ

ی
  ، ( مانكی

دایكی  بە  دەبەستێت  پشت  تەواوی  بە  تێیدا  و    ،منداڵ  بۆ گەشە  ی  ر
بەهێ  بنەمایەكی  دەبێتە  ئەمەش 

داهاتو  لە  پاڵپشتی   .   دا و سەربەخۆبوتی  هەستیار  زۆر  پەیوەندی  دایكاتی  جۆرە  لەگەڵ  یئەم  دەكەن  ە 

مایەی    ،منداڵەكانیاندا  دەبنە  و  ی  بەدیناهێیی منداڵەكەیان  ئارەزووەی  ئەو  هەستیار  نا  دایكاتی  م 
ا
بەڵ

منداڵەكەیان دابینكردتی    ،هەژاندتی  و  متمانە  دروستكردتی  قۆناغەدا  لەم  دەرووتی  ین كردەی  گرنگێی

منداڵ بۆ  دابینكرد  ، ئارامییە  ڕێگەی  لە  پێداویستیئەویش  بو یتی  و  بۆ  و ەكان  سەرچاوەیەك  بە  ن 

ی  بەهۆی    .   پشتپێبەسیی تێدەپەڕێت  دابڕاندا  دڵەڕاوكت ر  بە  منداڵێك  هەموو  گشتی  بە  هەروەها 

 .  ( 45:  ٢٠1٣  ،ەكاتی گەشەوە ) عبدالواحد یگۆڕانكاری  كاریگەرتی 

یویپێكەوەبەندیی:ی  دووەمی:یتیۆرییپەیوەسیی

پەیوەندییەی   ئەو  و سروشتی  دایك  و  منداڵ  نێوان  پەیوەندی  لێكدانەوەی  بە   
ی
تیۆرە گرنكی ئەم 

 وجەستەتی و هەڵچو   كاریگەرتی نێوانیان و  
 منداڵ دەدات لە  ولەسەر تەندروستی دەروتی

ا
تی وعەقڵ

 .  قۆناغەكاتی دواتردا 

لای مرۆڤ بە  ن  و ( جەخت لەوە دەكاتەوە كە ڕەفتاری پەیوەستبو Bowlby  John)جۆن بۆلتی  

بونەوەراتی دیكە لە  پەیوەستیەیان   ،درێژاتی ژیان بەردەوامە جیاواز  ئەم  قۆناغی منداڵیدا  لە  تەنها  كە 

پەیوەستی،هەیە  ئەم  جەستەییەوە  بونەوەی  نزیك  ڕێگەی  لە  دروست  یمنداڵ  دایكیدا  لەگەڵ  ە 

 كۆرپەییدا و بەهی  شێوەیەك نایەوێت لت ر جیا بێتەوە
   ،دەكات لە قۆناغی

ا
ندا  و م لەگەڵ گەورەبو بەڵ
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پێداویستی كردتی  ر
تێ  ئامانجی  بە  ڕوودەدات  خود یدووركەوتنەوە  دۆزینەوەی  و  سەربەخۆبون    ، ەكاتی 

دایكی لای  بۆ  دەگەڕێتەوە  اتی  ر
خێ  بە  مەترسیدا  بە  هەستكردن  لە كاتی  هێشتاش  م 

ا
پێیەی    ،بەڵ بەو 

كردتی پێویس ر
 و دڵنیاتی و سەرچاوەی تێ 

یكیەكانیەتی سەرچاوەی ئاسایش و خۆشەویستی ی  .  تیە فێر

سەرەكی لایەنە   ) خۆ  ی)بۆلتی و  مژین  ڕەفتارەكاتی  لە  منداڵ  لای  پەیوەستی  ڕەفتاری  ەكاتی 

بو  ر
ی و تێ  ی دا وێنا دەكات و پیاهەڵواسیر هەموو ئەمانە بە شێوەیەكی ڕێكخراو كار    ،ن و گریان و پێكەنیر

دایك  نزیك  لە  دەكەن  منداڵ  مانەوەی  كردتی   ،لەسەر  ر
تێ  بە  هەستێت  بەو    ،پێداویستیەكاتی   دایك 

مدانەوەی وروژێنەرەكاتی كۆرپەكەی و 
ا
لە    ،پێیەی دایك لە ڕووی بایەلۆژییەوە ساز و بە توانایە بۆ وەڵ

دایكی لەگەڵ  ی و بەركەوتتی  ی و بیسیی بینیر بۆ  مدانەوەی هەیە 
ا
ئەنجامی    ،بەرامبەریشدا منداڵ وەڵ لە 

ۆڕی لە نێوان دایك و منداڵدا دروست  ئەم سیستەمە بایەلۆژیەش پەیوەندییكی دووجەمسەری ئاڵوگ

 .  ( 491:  ٢٠1٧  ،دەبێت )نا  

پەیوەست بوون   ( پت ر وایە كە كردەی  ەكی گرنگ و دوور مەودای هەیە لەسەر  كاریگەریی)بۆلتی

داهاتوودا كە خودی   لە  قۆناغەكاتی گەشە  لە  بونەوەرێكی سەربەخۆ  وەك  لای منداڵ  دابڕان  توانای 

دەكات  ئاراستە  دروستكردتی  ئەگەر    ، خۆی  لە  نەبوو  سەركەوتوو  قۆناغەدا  لەم  منداڵ  هاتوو 

یەتیو یە هەڵچو یپەیوەند
ا
ەكان بە شێوەیەكی پتەو دروست لەگەڵ هەندێك لە تاكەكاتی  ی تی و كۆمەڵ

داهاتو  قۆناغەكاتی  لە  تەندروست  بۆ گەشەی  پێویستی  توانای  و  متمانە  مەحاڵە  دا  و كۆمەڵگاكەیدا، 

بهێنێت ئەو   ، بەدەست  پەیوەستی  لەبەرئەوە  بە  هەست  نەی 
ا
لەگەڵ  یمنداڵ دەكەن  دروست  ەكی 

دەكەن  ،باوانیاندا  باوانیان  لە  دابڕان  لەگەڵ كردەی  مامەڵە  دروست  پێچەوانەی    ،بە شێوەیەكی  بە 

پەیوەستی كە  هەیە یئەوانەیانەوە  باوانیاندا  لەگەڵ  نادروستیان  ڕاستەوخۆی    ،ەكی  كاردانەوەی  كە 

( ڕەفتاری منداڵ لە دوای دابڕاتی لە دایكی   .   (  ٢6:    ٢٠19  ،دوای دابڕانیان دڵەڕاوكێیە ) عائشة )بۆلتی

 دابەش دەكات بۆ ش  قۆناغ كە ئەوانیش : 

قۆناغی    -1 )یەكەم  دەدات  دایكی  بەدەستهێنانەوەی   
ا
هەوڵ منداڵ  كە  بەرهەڵستیكردن  قۆناغی 

   .  دڵەڕاوكت ر دابڕانە(

 تی  هیوابو  -٢
 غەمگینتر و قۆناغی

   .  (ن )قۆناغی

 كۆتاتی )قۆناغی بەرگری( قۆناغی نەماتی پەیوەستی منداڵە بە دایكیەوە بەهۆی بەردەوامی    -٣
قۆناغی

 .  ( 1٧4:  199٢  ،نەمـاتی پەیوەندی لەگەڵیدا ) قنطار 
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بونی:ی  
یسێیەمی:یتیۆرییفی 

)سۆرندایك   لە  )بافلوف Thorndikeهەریەك  و   )Pavlov  سكیێی( و   )Skinner   لە ( كە 

بو  ر
بوون واتە گۆڕان لە ڕەفتاری تێبینیكراودا لە ئەنجامی    ،نن و دیارترین زانایاتی تیۆری فێ  ر

پێیان وایە فێ 

مدانەوەی وروژێنەرە ژینگەییەكان
ا
تی منداڵ بە دایكەوە  وتیۆرەكەیان چەخت لەسەر پەیوەستبو   ،وەڵ

كە   منداڵدەكاتەوە  لای  دڵەڕاوكێیە  ڕوداتی  وروژێنەرێكی    ، هۆكاری  دایك  هەرچەندە  جۆرێك  بە 

بۆ منداڵ ێب ێتەوە    ،لایەنە  منداڵ پێشكەش دەكات دەبەسێی بۆ  ئارامی  م كاتێك خۆراك و پشوو و 
ا
بەڵ

ئاسودەبو  مدانەوەی 
ا
وەڵ هەیەتی و بەو  وروژێنەرەكە  بەرامبەر  منداڵ  كە  چەندبارە    ،نەی  پاش 

پێك ) عائشةبوونەوەی ئەم  دایكیەوە  بە  بە تەواوی پەیوەست دەكات  :   ٢٠19  ،ەوەبەستنە منداڵ 

٢٧ )  .   

یەكەمیان  سەرەكییە كە  هۆكاری  دوو  دەرئەنجامی  منداڵ  ڕەفتاری  وایە كە  پێیان  هەروەها 

بایۆلۆژیەكانە  ژینگەی    ،پاڵنەرە  وروژێنەرەكاتی  لەگەڵ  كارلێككردنیەتی  دەرئەنجامی  دووەمیان 

بەمەش    ،ێوەیە پاڵنەری سەرەكی منداڵ ئەو خۆراكەیە كە دایك پێشكەشی دەكاتبەم ش  ،دەوروبەری

وەردەگر  ئەرێتی  بەهایەكی  بو ێدایك  ر
تێ  هەستی  بە  بەستنەوەی  بەهۆی  چەند    ، نەوەو ت  ئەنجامی  لە 

ئەم كارەو بارەبو  ئامادەبو   ،نەوەی  دایك گرنگیو تەنها  و هەمووكات  ی تی  منداڵ  لای  دەبێت  ەكی زۆری 

 .  تی دەبێت و ەبو چاوەڕواتی ئاماد

( پێیان وایە ئەو هەستی ترس   نگراتی لایه  ئەم تیۆرەش هاوشێوەینگراتی لایه تیۆرەكەی )بۆلتی

بەجێهێشتنیاندا   لە كاتی  دایك  زوو گەڕانەوەی  یاخود  دایك  مانەوەی  بۆ  منداڵ  دڵەڕاوكێیەی كە  و 

دەبێتەوە  نی  ،ڕوبەڕوی  ڕەمەكی  خۆگون  ،ە یڕەفتارێكی  مدانەوەیەكی 
ا
وەڵ بنەمای  بەڵكو  لەسەر  جاندنە 

ی  پێكەوەبەسیی ڕێگەی  بە  بون  ر
بو   .   فێ  دەبێت كە  ر

فێ  و ومنداڵ  ئاسودەتی  لەگەڵ  هاوكاتە  دایك   
  تی

ناخۆشی و نەبو  و  اری  ی ر
بێ  لەگەڵ  بە    ،نیسیی  ببەستێتەوە  دایك  نەبوتی  دەبێت  ر

فێ  منداڵ  شێوەیە  بەم 

ناخۆشی و برسێتی و چەند كەم و كوڕییەكی ترەوە اری و  ی ر
دڵەڕاوك  ، بێ  بۆ  بەمەش  دایكی  لە  دابڕاتی  ت ر 

دابێت ڕووی  بەڕاستی  دابڕانەكە  جا  سلیمان   ،دروستدەبێت   ( بكات  ڕووداتی  چاوەڕواتی    ، یاخود 

٢٠:  ٢٠٠٣ )  . 
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ی:ی یچوارەمی:یتیۆرییمەعریفی

ەكان ڕەگەزی بنەڕەتی و  ی( پت ر وایە هۆكارە مەعریفی Richard Lazarusزانا )ریچارد لازۆرس 

چالاكی  .   هەڵچونەكاننسەرەكی   دەڵێت  هەڵچونیلازرۆس  منداڵە  یە  بڕیارداتی  دەرئەنجامی  یەكان 

)نرخاندتی یەكەم( پێشكەشكردتی هەموو ئامرازە    ،لەبارەی هەڵوێستێكەوە ئەگەر هاتوو دڵەڕاوكی  بوو 

)نرخاندتی دووەم( پێكهاتەی دەرووتی منداڵ و     ،ە یبەردەستەكان بۆ ڕووبەڕوو بونەوەی ئەو مەترسی

 منداڵ كە بێر و بۆچون و ئاڕاستە و ڕەفتارەكان دەگرێتەوە
 .  باری دەرووتی

ۆم كاجان    دروستدەكات كە  Jerome kagan)جێر مێشكی  نەخشەیەكی  منداڵ  وایە  پت ر   )

دایك  و  باوك  ڕووخساری  پێداویستی  ،تێیدا  كردتی  ر
تێ  لە  بەرپرسە  كە  كەسێك  هەر  ەكاتی  ییا 

ك ناسراوانەی  شوێنە  بەو  تێدایەدەبەستێتەوە  كەسەی  ئەو  ڕوخسارەكان   ،ە  دیكە  واتایەكی  بە 

شوێنەكانەوە  بە  اونەتەوە  دابڕان كاتێك    ،بەسێی دڵەڕاوكت ر  بە  دەبێت  زیاتر كاریگەر  منداڵ  لەبەرئەوە 

دەگەڕێتەوە  و كەی  ڕۆشتووە  بۆ كوێ  دایك  شوێتی    ،نازانێت  بارەی  لە  زانیاری  هاتوو  ئەگەر  م 
ا
بەڵ

نە وەك  و بۆ نمو  ، بە ئاساتی ل  دەگوزەرێت ،دڵنیابوو لە گەڕانەوەی كاتی دابڕانەكەی ،ەوە هەبوو یدایكی

چالاك دایك  یكاتی  و  دەهێڵرێت  بەخی   چێشتخانە  یا  خەو  ژوری  لە  منداڵ  تێیدا  ڕۆژانە كە  یەكاتی 

( پێكهاتە   Alex  &Beckە بە پت ر تێۆری )ئەلێكس و بیك بەهەمان شێو  .  خەریكی كاری خۆی دەبێت

نەی منداڵیو نەخشە مەعریفی
ا
كردنەوەی نا كامی  بێر

دەبنە هۆی ئەو دڵەڕاوكێیەی    ، ەكان و كردەكاتی

یا ڕووداوی ناخۆش و   ، كە ڕووداوی خۆش  ، كە مایەی چەندبارە كردنەوەی لێكدانەوەی ڕووداوەكانن

بە شێوەیەكی گەورە    .  شێوەیەكی هۆشمەندانە لێكدانەوەی بۆ بكاتمنداڵ ناتوانێت بە   ،مەترسیدارن

لەو كاتەدا  دەداتەوە  می 
ا
وەڵ وروژێنەرەی كە  بەو  لەكاتی    ،دەیبەستێتەوە  منداڵ  ژینگەی  پێیەی  بەو 

یە و  دایكی ژینگەیەكی نەرێتی  لە  بۆ    ،دابڕاتی  دڵەڕاوكی   دەبێتە مایەی دروست بوتی  دووبارەبونەوەشی 

زۆر سروشتیە كە منداڵ ئەم    ،دڵەڕاوكت ر دابڕان پەیوەندی بە گەشەی ژیریەوە هەیەبە كورتی    ،منداڵ

بابەتەكان )بەردەوامی  توانای  ئەو كاتەی  تاوەكو  نەبێت  بۆ   Object Permanenceدڵەڕاوكێیەی   )

بەو واتایەی ئەو كەسانەی كە دەڕۆن بونیان هەر بەردەوامە هەرچەند لەو كاتەشدا    ، دروست نەبێت

ی لەبەر چاویدا لەوێدا ئا پێش    ،واتە  منداڵ وێنەیەكی هزری جێگێر بۆ بابەتەكان دروستدەكات  ، مادەنیر

بە هی  جۆرێك دڵەڕاوكت ر دابڕاتی نی نەماتی هەستكردن بە    ،ەیئەم قۆناغەش منداڵ  چونكە لەگەڵ 

ی  ی  ،بینیر ی )عائشە  ،یا بیسیی :  ٢٠19، یا بەركەوتن خ  تر پەی بە بونیان نابات وەك ئەوەی هەر نەبوبێیی

٢9 )  . 
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نیی3ی.یی2
ا
یتەوەرییمنداڵیویباخچەییمنداڵ

 قۆناغه 
ا
 كاتی منداڵ

 كە لە سەرەتای لە دایك بوونەوە دەست ت   دەكات تاوەكو تەمەتی  
ا
 منداڵ

ی
  قۆناغ

ی
سەرەتاتی قۆناغ

تی تەمەتی  كە سهەرزەكاری دەخایەنێت  
ا
جوگرافیا و بەگوێرەی  یا خود بەرەوسەر دەگرێتەوە    ،1٢اڵ

ڕە و  چارەنو   ،مرۆڤەكان  چەڵەكیڕەگەز  و  بنەمای  و قۆناغێكی گرنگ  لەسەر  مرۆڤە كە  ژیاتی  سسازی 

مەند و پسپۆڕانەوە چەند شێوازێك دابەشكردتی بۆ كراوە بۆ چەند    تەمەن لە لایەن بێر
تی
ا
گەشە ساڵ

او كە دەبنە بناغەی  پێكهێناتی كەسێتی  یەكێك    ،مرۆڤ  ماوەیەكی یەك لە دوای یەكی پێكەوە بەسێی

 ێنانەش كە بۆ ئەم قۆناغەكراوە بەم شێوەیە ماوەكاتی دیاریكردووە  : للەو پۆ 

 پێش لەدایك بوون ) . 1
ی
( : ئەم قۆناغە هەر لە ساتی پیتاندتی هێلكە لە  Before Bornقۆناغ

ناو  هێلكەداتی دایكەوە دەست پێدەكات تاوەكو ئەو كاتەی لە دایك دەبێت و دێتە جیهاتی 

پشتی   ،دەرەوە  قۆناغەدا  لەم  دەبەستێت منداڵ  دایكی  بە  تەواو  سەرچاوەی    ،  تاكە  دایك 

بۆی دەبێت  پێویست  وزەی  و  خواردن  بناغەی    ، گەیاندتی  لەوەدایە كە  قۆناغە  ئەم   
ی
گرنكی

و تاڕادەیەكی زۆر بەرپرسە  پێكهاتتی لەش و كۆئەندامەكاتی ناو لەشی مرۆقی تێدا بنیاد دەنرێت  

تو  تەندروستیانەی كە  كێشە  لەو  زۆرێك  و  و لە  بوون  لەدایك  دوای  لە  دەبن  مرۆڤ  شی 

 .  ( 69:   1986 ، )زهرانبەتایبەت لە قۆناغی منداڵیدا 

ەخۆری . ٢  شێر
دایك بوونەوە دەست  لە  كە لە   ،ژیاتی كۆرپە دەگریتەوە   ەو قۆناغەی ئ:     قۆناغی

تاوەكو    كۆتاتی  پێدەكات 
ا
ساڵ دوو  منداڵ    .   تەمەتی  قۆناغەدا  لایەنەكاتی  لەم  هەموو  لە 

پێداویستی  و ت  ێگەشەكردنەوە پەرە دەسەن كردتی  ر
تێ  نابێتە هۆی  تەنها  پێداتی  ە  یكردەی شێر

دایكیدا   ،فسیۆلۆجیەكاتی  و  كۆرپە  نێوان  لە  سۆزدارانەشە  كرانەوەیەكی    لەبەرئەوە   ،بەڵكو 

نە ئەرێتی  و لە بنیادناتی هەڵچو دەبێت    كاریگەرتی ردەیە ڕۆڵێكی  ئاراستەی دایك بەرامبەر ئەم ك 

ە  كارلێك لەگەڵ ئەم كردەی تاوەكو دایك بە گەرم و گوڕتی و هەست و سۆزەوە   ،نەرێنییەكانو 

 .  (1٢1:  1986  ،)زهرانمنداڵ ئارام و ئاسودەتر دەبێت  ،بكات

قۆناغە  تر منداڵ بەراتی  قۆناغی   . ٣ ئەم   : خوێندنگا(  )پێش  ساڵیەوە  له    ش   تەمەتی  سەرەتای 

تەمەتی   كۆتاتی  تاوەكو  پێدەكات   دەست 
ا
ساڵ جیا   ، پێنج  بەوە  قۆناغە  ئەم  بەنزیكەتی 

ت گەشە  كردەی  كە  دیار یایدەكرێتەوە  ئاستێكی   لە  قۆناغەكاتی  دا  بە  بەراورد  بە  كراودایە 

لەم قۆناغەدا و بۆ یەكەمجار    ،كە دواتر بەدرێژی باش تایبەتمەندیەكاتی دەكەین   ، پێشخۆی 
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د پەیوەندی  و  دەرەوە  دیتە  ان  ی ر
خێ  و  ماڵ  ژینگەی  لە  بە  منداڵ  دواتر  و  دایەنگە  بە  ەكات 

نەوە
ا
   .  ( 161:  1986  ،)زهران باخچەی منداڵ

ناوەند . 4  
ی
لە    تر منداڵ   تی قۆناغ قۆناغە  ئەم  تا  دەستپێدەكات  تەمەتی شەش ساڵیەوە  كۆتاتی  :  

   نۆ كۆتاتی  
ا
سەربەخۆبوون و  ی منداڵ بۆ  و توانا  ئارەزوو بە ڕووتی  كە تێیدا    ،دەخایەنێت   ساڵ

بواری    ،ەكاتی منداڵ فراوانێی دەبێت یبازنەی پەیوەندی   ،دایك بەدیاردەكەوێتنەوە لە  و جیابو 

بەرەوپێشچ منداڵ  ئاوەزییەكاتی  توانا  و  دن  دەبینێت و پەیپێێی خۆیەوە  بە  زیاتر  منداڵ    ،وتی 

بو  ر
 گەلێك كارامەتی بۆ دروست دەبێت وەك نو وتوانای فێ 

ی و و تی  .  خوێندنەوە و ژماردنسیر

منداڵ دوا   . 5  
ی
تەمەتی    نۆ تەمەتی  كۆتاییەكاتی   لە :    تر قۆناغ تاوەكو  پێدەكات  دەست  ساڵییەوە 

   دوازدە
ا
ناودەبرێت  ،دەخایەنێت   ساڵ هەرزەكاریش  پێش   

ی
قۆناغ قۆناغەدا    ،بە  لەم  زۆرتر 

بەدیاردەكەوێت  ەوە    ،جیاوازی و چەشنایەتی ڕەگەز  ر
لێ  بە  كارامەییە جیاوازەكاتی ژیان  منداڵ 

زۆرتر   ر شێوەیەكی 
ئارەزووەكاتی  دەبفێ  و  ئاراستە  و  یەتییەكان 

ا
بەها كۆمەڵ و  دروست    لا ێت 

یف،  دەبێت   .  (٣1٣: ٢٠1٧) اوسری

 مندا یباخچە  قۆناغی ) منداڵتر بەراتی قۆناغی  1 .  ٣ .  ٢
ا
 ( : ن ڵ

منداڵییە  تەمەتی  ژیاتی   
ی
و    بنیادناتی لەسەر    كاریگەرتی كە    ،ماوەیەكی گرنكی مرۆڤ  كەسێتی 

ئامادەگی و  توانا  هەیەیپەرەپێداتی  خوێندنگا   ، ەكاتی  پێش  كردتی  ر
فێ  قۆناغی   ی  دەنی ر ناوی     ، هەروەك 

ن
ا
منداڵ باخچەی  بە    .   یاخود  دەستدەكات  تەمەنیدا  قۆناغەی  لەم  و    كردەیمنداڵ  سازان 

بێت لەسەر   دە تی هەروەك ئەم قۆناغە گاریگەر  ،ەكی دروست لەگەڵ ژینگەی دەوروبەریدا یگونجاوی

ی دەبێت و وەری دەگرێت  ر
  ، ڕەفتاری منداڵ لە دواتردا و لەبەر ئەوەی ئەو ڕەفتارەی لە منداڵیدا فێ 

گۆڕیتی ئاسان نابێت و دەبێتە شێوازێكی جیاواز لە ڕەفتاری تاك و ئەو بناغە پتەوەی كە لە داهاتوودا   

   .  (٢98: ٢٠19كەسێتی لەسەر بنیات دەنرێت )عبدالحمید، 

پرسیاركردتی    بێگومان و  قسەكردن  لە  زۆری هەیە كە خۆی  وزەیەكی  قۆناغەدا  لەم   منداڵ 

ار بكات و ناچاریان بكات بە سنووردار كردنیان  ،زۆردا دەبینێتەوە  ی ر
انەكان بێ  ی ر

م     ،ڕەنگە زۆرجار خێ 
ا
بەڵ

منداڵ نائومێدی  هۆی  دەبێتە  چالاكیانە  ئەو  بۆ كەمكردنەوەی  پێوەندە  و  سنوور  ئەم  لە    ،داناتی 

دكات بواری وەبەرهێناتی  لایەتی ژیری  و ویژداتی لای  ت ێئەو وزە زمانەوانیە زۆرە بكر بێت  ەێكدا كە  ە 

بكر   منداڵەكە و  ر
ی هەیەتی تێ  بەو ئاستە تێگەیشتنەی كە باوان هەیەتی لە    .   ێتئەو حەزەی كە بۆ زانیر

ی   ئارەزووەكەی بۆ زانیر
كردتی ر
مدانەوەی منداڵەكەیان و تێ 

ا
ە گەشە  ئاوەزەو ووی  منداڵ لە ڕ   ،بارەی وەڵ
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دن و ئەندێشەكردن و یدەكات و زیرەكی و توانا مێشكی  وەك پەیێی
كردنەوە  ەكاتی پەرەدەسەنێت و  ی  بێر

مەندا )سلیمان  مێشكێكی بێر
 .  (٢1٣:  ٢٠15،بەشداری دەكات لە دروستكردتی

ن :  ٢ .  ٣ .  ٢
ا
 باخچەی منداڵ

ن  
ا
باخچەی منداڵ ی  بڵێیر ی  دەتوانیر لە  بە گشتی  دادەنرێت  یەتی 

ا
دامەزراوەی كۆمەڵ بە دووەم 

ان ی ر
خێ  پاش  لە  منداڵدا  ئەو    ،ژیاتی  بەهۆی  و  كاریگەریی ئەمەش  ژیان  لەسەر  هەیەتی  كە  زۆرەی  ە 

ن بەشێكی ژیاتی ڕۆژانەیان لە ناو    ،داهاتووی منداڵ
ا
ئەم  بە تایبەت لە ڕۆژگاری ئێستادا زۆرینەی منداڵ

بەسەردەبەن دامەزراو  دەكات    ،ەیەدا  وا  پەروەردەكردتی  ئەمەش  لە  بەربكەوێت  پشكێكی گەورەی 

ندا 
ا
دی  ،منداڵ ئامانجە  ئاراستەی  بە  و  ان  ی ر

خێ  لەگەڵ  پەروەردەی هاوشان  فەلسەفەی    اریكراوەكاتی 

خوێندنگە  ،كۆمەڵگاكەی  بۆ  منداڵ  ئامادەكردتی  و  سازاندن  لە  و   ،جگە  جیاواز  هاوكات كەشێكی 

ی د ر
چێ  و  و    ەوڵەمەند  ژیری  و  دەرووتی  و  یەتی 

ا
ژینگەیەكی كۆمەڵ و  دەڕەخسێنێت  منداڵ  بۆ  بەخشێی 

ف  بۆ  وای  بپەروەردەتی  منداڵ  یارمەتی  كە  دەكات  بۆ  ەراهەم  و    بنيادناتی دات  كەسێتی  و  خود 

 .  كۆكردنەوەی شارەزاتی زۆر و هەمەچەشن

نە  ( كە خۆی دامەزرێنەر و  Frobelفریدریك فرۆبڵ )
ا
داهێنەری دامەزراوەی باخچەی منداڵ

كردووە  دەستنیشان  بۆ  ناوەی  ئەو  خۆشی  هەر  دامەزراوەیەكی    ،و  ن 
ا
منداڵ باخچەی  كە  پێیوایە 

و   چالاكی  لە  ی  بریتیر ئەركەكانیسیی  تایبەتمەندی  و  منداڵە   
تەمەتی قۆناغەی  بەو  تایبەت  پەروەردەتی 

بە جوانییە ن 
ا
ئاشناكردتی منداڵ وەرگرتن و  ی ر

نیسیی  بێر   و كان  یاری و چێ 
ا
منداڵ باخچەی  ۆكەی چەمكی 

لەبە بۆ گوزارشتكردن  دەڕازێننەوە    كارهێناوە  دامەزراوەیە  ئەم  ناو  باخچەكاتی  وەك گوڵ  ن 
ا
منداڵ

 .  (494:  ٢٠1٧ ،)نا  

( تەمەن  تی 
ا
دامەزراوەیەوە 6  –  4منداڵ بەم  دەكەن  پەیوەندی  ساڵ  لە    ،(  كە  ئەوانەیان 

( ئاستی 4تەمەتی  دەكرێنە  ساڵیدان   )  ( تەمەتی  لە  ئەوانەشیان كە  و  باخچە  ساڵیدان  5یەكەمی   )

 .  دەكرێنە ئاستی دووەمی باخچە و لەوێوە ساز و ئامادەدەكرێن بۆ پەیوەندیكردن بە خوێندنگاوە

ن :   ٣ .  ٣ .  ٢
ا
 باخچەی منداڵ

ی
 گرنكی

مند یارمەتیباخچەی  ن 
ا
ژینگە  اڵ ناسیتی  و  ی  پشتبەخۆبەسیی بۆ  منداڵە   

ی
گرنكی دەرێكی 

ی   یەتیە جیاوازەكان و دروست بووتی گیاتی هاوكاری و وەرگرتتی كارامەییەكاتی پەیوەندی بەسیی
ا
كۆمەڵ
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دەگونجێت  تەمەنیدا  لەگەڵ  جۆرەی كە  بەو  سەرەتاییەكەی  و  سادە  شێوە  بە  هەر    ،و گەیاندن 

ەشەوە شێوە سەرەتاییەكاتی پێگەیش ر
ی و كەسێتی منداڵ دەردەكەوێت لێ   .  یی

گرنگ  لە 
ا
ڕۆڵ ین  كەشێكی  ێی فەراهەمكردتی  بباخچە  یارمەتی  كە  منداڵ  بۆ  گونجاوە  لە    دات 

و   زماتی  و  ویژداتی  و  ژیری  و  جەستەتی   
لایەنەكاتی هەموو  لە  منداڵ  بەدیهێناتی گەشەی كەسێتی 

دەبێتە ژینگەیەكی گونجا  ، و دەرونییەوە تی جوڵە لە  سەرەڕاتی ئەوەی كە  بۆ ڕاهیناتی منداڵ  لەبار  و و 

شێوە ین  باشێی بە  هەستەوەرەكاتی  هەموو  كردەكاتی    ،بەكارهیناتی  پەرەسەندتی  كە  تایبەت  بە 

لە   یەكیكە  و  منداڵ  تەمەتی  قۆناغەی  ئەو  ناو  دەكەونە  هەستەوەرەكان  و گەشەكردتی  هەستكردن 

قۆناغەكە خودی  نمو   .   سروشتی  تەمەن  قۆناغەی  ئەم  ینو هەروەها  و    نەیێی بوون  ر
فێ  بۆ  قۆناغە 

هەمەجۆرەكان كارامەییە  تاوەكو    ،وەرگرتتی  كارەكان  دووبارەكردنەوەی  كردەی  و  منداڵ  سروشتی 

ۆكەگەیاندتی بە ئەنجام سەلمێنەری دروستی ئەم   بە شێوەیەكی گشتی    ،(٢6:    ٢٠٠٢  ،یەن )بهادر بێر

ی لە :   دەردەكەوێت گرنگییەكاتی ئەم دامەزراوەیە لە چەند خاڵێكدا   كە دیارترینیان بریتیر

لە ڕۆژگاری ئێستادا لە ناو ماڵەكان و نە    ،ە جەستەییەكانیفەراهەمكردتی ئازادی جووڵە و چالاكی . 1

ن  
ا
منداڵ بواری جووڵە و چالاكی  لەبەر    ،او لاوازبووە بەشێوەیەكی بەرچلە گەڕەك و گۆڕەپانەكان 

نەوەی حەوشە  و زۆری ژمارەی ئۆتۆمبێل لە دەرەوەی ماڵ و زۆری مۆبێل و ژوورەكان و بچوكبو 

ماڵەكاندا  ناو  مەودایەكی    ،لە  لە  بتوانن  ئازادانە  نەهێشتۆتەوە كە  ن 
ا
منداڵ بۆ  وای  بوارێكی  هی  

چالاكی و  جووڵە  بدەنیگونجاودا  ئەنجام  باخچە  ،ەكانیان  نە 
ا
خۆشحاڵ م 

ا
لەبەڵ ڕێگەی    كان 

یاری جووڵفەراهەمكردتی گۆڕەپان و هۆ  تایبەت بە   گەورەی 
ا
ە جەستەییەكان و  یەتی و چالاكیڵ

ئەم  كەلو  ڕادەیەك  تا  توانیویەتی  تەمەنەدا  ئەو  تی 
ا
منداڵ سروشتی  لەگەڵ  گونجاو  یاری  پەل 

بكات  ر
ن تێ 
ا
   .  پێداویستییەی منداڵ

كردەی  . ٢ بۆ  منداڵ  خو   ئامادەكردتی  قۆناغی  و  بوون  ر
ئەم    ،ێندنگا فێ  سەلمێنەری  توێژینەوەكان 

نەی كە لە باخچەكاندا بوون پێش پەیوەندیكردن بە خوێندنگاوە  نیەكاریگەریی
ا
  ، لەسەر ئەو منداڵ

بو باخچە یارمەتی ر
 منداڵە لە فێ 

ی
بوون و دەرێكی گرنكی ر

لە    ،تی زمان و دروستكردتی شارەزاییەكاتی فێ 

ی   ر
فێ  ڕانەوە  ر

ڕۆڵگێ  و  و گۆراتی  یاری  و  وێنە  شێوەی  لە  شارەزاییانەی كە  و  ئەو كارامەتی  ڕێگەی 

تی دەكات 
ا
لەڕووی    ،منداڵ ن 

ا
ئامادەكردتی منداڵ بۆ  یارمەتیدەرێكی باش بێت  دەتوانێت  هەروەها 

ەگەڵ  اتی لە باوان بگونجێت و پەیوەندی لبتوانێت ئاسانێی لەگەڵ دابڕ   بۆئەوەی  ،ەوەیینو هەڵچو 
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كۆمەڵگاكەی ببەستێت  ە  ل  ئەنداماتی  مامۆستایان  و  خۆی  لەهاوتەمەناتی    ئەنداماتی   بەدەر 

انەكەی ی ر
 .  خێ 

ن و كەسێتی منداڵ  یەكێكی دیكەیە لەو گرنگییانەی كە   . ٣
ا
باخچە  پەرەپێداتی ئامادەگیەكاتی منداڵ

انەكان و بەشداریكەرێكی كارا لە پلەم ڕووەوە دەبێتە یارمەتی ی ر
ەروەردەكردتی منداڵ  دەرێكی باشی خێ 

 .  كەسێتییاندا   بنیاتناتی و 

شێوەیەكی گونجاو  . 4 بە  منداڵ  پێداویستیەكاتی  ب  ،پڕكردنەوەی  ر
فێ  منداڵ  جۆرێك كە  بێت كە  بە 

دەیكات داواكارییەكی كە  جێبەجێبكرێت  ،هەموو  نیە  داواكاتی    ،مەرج  فەراهەمكردتی  بۆ  تواناكان 

و    ، سنووردارە ماڵ  لە  ئەوەی كە  پێچەوانەی  دەكرێت كەبە  ی  دابیر بۆی  باوان  وادەكات    لای 

ان بخاتە ژێر باری داواكاری  منداڵ هەموو شتێك داوابكات و  ی ر
بە پێچەوانەوە  یاخود    ، یەوەیەكانیخێ 

انەكەیەوە  لە    داواكاتی ڕەنگە   ی ر
  كاریگەرتی كە لە هەردوو بارەكەدا    ، بە تەواوی ڕەتبكرێتەوە لایەن خێ 

 .  نەرێتی لەسەر ژیان و دواڕۆژی منداڵ درووست دەبێت 

یەتیپەرەپێداتی پەیوەند . 5
ا
نەییە كۆمەڵ

ا
لە باخچە    ،یەكاتی منداڵ گرنگییەكی گەورەی باخچەی منداڵ

دەبێت چۆن لەگەڵ گروپ و كۆمەڵەكاندا بگونجێت و مامەڵەیان لەگەڵ بكات و خۆی   ر
منداڵ فێ 

بزانێت  ناو كۆمەڵەكە  ئەندامێكی  لە    ئەوەی بۆ    ،بە  وردە  وردە  شێوەیەكی سروشتی  بە  بتوانێت 

هەڵگرتتی   ڕێكخراو  و  بەكۆمەڵ  كاری  ی  ر
فێ  و  دەرەوە  بێتە  خود  لەدەوری  چڕبونەوە  قۆناغی 

ببێت ئامانجە    ، بەرپرسیارێتی  ئەم  ناتوانێت  گەورەكان  لەگەڵ  بوون  تێكەڵ  تەنها  چونكە 

ن و هاوتەمەنە  ،بەدیبهێنێت
ا
كانیدا ئاشنای دەكات بە پێداویستی  بەڵكو تێكەڵبوون لەگەڵ منداڵ

خۆی   شوناش كەسێتی  بە  ئاشنابوون  بە  دەكات  هاوكاری  و  خۆی  تەمەتی  بابەتە گرنگەكاتی  و 

 .  (18:  ٢٠٠٢  ،)مصطفی 

 :  منداڵتر بەراتی قۆناغی تایبەتمەندیەكاتی  4 .  ٣ .  ٢

ین  لە تایبەتمەندییانەی كە مندا  گرنگێی ت    ئەو  بەراتی   
قۆناغی  

ا
تایبەتمەندییەكاتی    ،دەناسرێتەوە ڵ

جیاجیاكاتی كەسێتی    ،گەشەیە  لایەنە  سەرجەم  منداڵدا گەشەی  تەمەتی  قۆناغەی  لەم  پێیەی  بەو 

او تێبیتی كراو بە خۆیەوە دەبینێت ه ر
بەراوورد بە قۆناغی پێمنداڵ گۆڕانكارییەكی خێ  بە  ش  ەر چەند 

گەشەكردن   كردەی  دیاریكراودایە خۆی  ئاستێكی  شێو   ، لە  او  بە  تێكهەڵكێشی و  تەواوكاری  ەیەكی 

پێشچو   كاریگەرتی هەریەكەیان   بەرەو  ڕەوتی  هەیەو لەسەر  دیكە  لایەنەكاتی  گەشەی  گەشە    ،تی 

جیاجیاكاتی كەسێتی   لایەنە  لە  ی  بریتیر ڕاستیدا  لە  دەگرێت كە  لەخۆ  لایەن  كە    ، مرۆڤكۆمەڵێك 
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نەبێت لێكۆڵینەوە  و  توێژینەوە  مەبەستی  بۆ  تەنها  ێن  دابڕێێی ی  یەكێی لە  تاك   ،ناتوانرێت  چونكە 

لە   لێكدانەبڕاوە و هەر گۆڕانێك  دیاریكراودا ڕووبدات هەر  بونەوەرێكی    كاریگەرتی   قۆناغێكی گەشەی 

 دواتر 
ی
قۆناغ تایبەتمەندی  ،دەبێت لەسەر  ین  ی گرنگێی دەتوانیر قۆناغە بەم شێوەیەی  یبۆیە  ئەم  ەكاتی 

 خوارەوە ئاماژە پێبدەین : 

ی:ییی1ی.یی4ی.یی3ی.یی2 یگەشەییجەستەنی

دەر  لە  تێبینیكراو  دەركەوتتی  پێدەدەنیەكەم  زۆری  گرنگییەكی  باوان  كە  گەشە  و    كەوتەكاتی 

بەرەوپێ چاودێری  جەستەییە   ،دەكەنشچوتی  بەووردی  و    ،گەشەی  ئاشكرا  و  ڕوون  زۆر  پێیەی  بەو 

بەرەوپێشچو  لەگەڵ  منداڵدا وتێبیتی كراوە  تەمەتی  ز   ،تی  و   
ا
باڵ بەرزبونەوەی  لە  خۆی    یادبووتی كە 

 .  كێشدا دەنوێنیت 

بە   و گۆڕاوە  جیاواز  بەراتی   
قۆناغی تی 

ا
منداڵ لای  جەستەتی  جیاجیاكاتی  گەشەی  بەشە  گوێرەی 

لە گەشە كردن   ، جەستە بەردەوام دەبن  ئاستێكی زۆرتر گەشە دەكەن و  بە    ، ئێسك و ماسولكەكان 

دەچێت زیاتر  ڕێكخستنێكی  بەرەو  ڕادەیەك  تا  منداڵ  و شێوەی  پەلەكاندا  لە  و   
ا
باڵ لە  بە    ،بەتایبەتی 

جیاجیاكاتی  بەشە  ڕێژەی گەشەكردووی  ساڵیدا  شەش  تەمەتی  لە  بە    ستهجه  جۆرێك  بەراوورد  بە 

جەست لە  لێدێت كە  ئەوەی  وەك  ی  ێت یەكێی دەبیێی پێگەیشتودا  مرۆڤێكی  ی  سته جهبارستاتی    ،ەی 

لە منداڵ لە كاتێكدا  قۆناغەدا بەشێكی زۆری دەگەڕێتەوە بۆ گەشەی ماسولكە و ئێسكەكان  لەم  یش 

هەر لە    ،رییەكاتی جەستەیڕایەوە بۆ چەو ردا بەشی زۆری بارستەی منداڵ دەگەقۆناغەكاتی پێشوو ت 

ی  هەمیشەتی   دەكەون و ەكان  یكۆتاتی ئەم قۆناغەشدا ددانە شێر
)ملال   نەدەرەوەدێلە جێگەیان    دداتی

ی 
   .  (1٠٣:   ٢٠1٧ ، و كبداتی

بەو پێیەی كە جەستە تەنها بریتی نییە    ،لەگەڵ ئەمانەشدا گەشەی فسیۆلۆجیمان هەیە  كات هاو 

ئەوانیش    ،بەڵكو كۆمەڵێك كۆئەندامی زۆر هەن كە بەرپرسن لە بەڕێوە بردنیان  ،لە ئێسك و ماسولكە

بە    ،بەتایبەت كۆئەندامی دەماری  ،بە هەمان شێوە بە كۆمەڵێك قۆناغی جیاوازی گەشەدا تێدەپەڕن

بە قۆناغی  لە  منداڵ  مێشكی  قەبارەی  ئاستی   یرا شێوەیەك كە  دەگاتە  مێشكی  9٠یدا  قەبارەی  ی   ٪

پێگەیشتوو  و  منداڵ    ،مرۆڤێكی كامڵ  خۆنەویستەكاتی  و  خۆویست  مدانەوە 
ا
وەڵ وادەكات  ئەمەش 

 ەكان لیبەرامبەر وروژێنەرە دەرەكی
ا
 .  (19:   ٢٠14،)أبو علیی ەو تەمەنەدا بگاتە ئاستێكی باڵ
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سەرەكی پێداویستیە  ین  گرنگێی جەستەتی یلە  گەشەی   
لە    ەكاتی ی  بریتیر فیسیۆلۆخی  و 

زیادەكاتی  ی اویستیدپێ پاشەڕۆ  پشودان و دەركردنە دەرەوەی  ەكاتی خواردن و خواردنەوە و خەوتن و 

   .  (٢٢:  199٢،لەش )الطيب و الأخرون 

ی:ییی2ی.یی4ی.یی3ی.یی2 یجوڵەنی  گەشەنی

دیارترین   بۆ  كاریگەرییلە  توانای منداڵە  بەراتی   
ا
لای منداڵ لەبەركردن و  ەكاتی گەشەكردتی جوڵە 

سەركەوتن   و  هەڵگەڕان  وەك  چالاكییەكاتی  و  یاری  ئەنجامداتی  و  خۆی  بەرگەكاتی  و  جل  داكەندتی 

ڵەییەكاتی وەك  و ە جو ی و دابەزین لت ر و لێخوڕیتی دوو چەرخە و بەشداریكردن لە یاریتی بەسەر بەرزا

و   ی  ر
تۆپی  تۆپ  و  و   ،هتد ... چاوشاركی   و گونجاوتی   

ی
هاوسەنكی بەدیهاتتی  و    هاوكات  دەست  نێوان  لە 

بەئەنجامگەیاندتی   لە  پێویست  و  ورد  بەشیوەیەكی  ماسولكەكان  ۆڵكردتی  ڕ
توانای كۆنێی و  چاوەكان 

تایبەتمەندیچالاكی یەكاتی گەشەی جوڵەی لەم قۆناغەی تەمەتی منداڵدا  یەكانیدا یەكێكی دیكەیە لە 

 .  (٢1:  ٢٠14، )أبو علیی 

ڵەییەكاتی منداڵ لەم قۆناغەدا بەردەوام نەبونیەتی  و ە جو یتایبەتمەندیهەروەها یەكێكی دیكە لە  

بۆ ج  ،لەیەك جۆر چالاكی  تینویەتی منداڵ  لە جو و بەڵكو  وا دەكات كە زۆرێك  و چالاكی  ڵەكاتی  و وڵە 

هەر ئەمەش وادەكات لە چالاكیەكەوە بۆ چالاكیەكی دیكە جوڵەكاتی بگۆڕێت بە    ،ئەنجامدار نەبن 

ا  ر
 .  شێوەیەكی زۆر خێ 

سەلما توێژینەوەكان  لە  گ زۆرێك  كە  كۆئ ندویانە  و ەەشەكردتی  ماسولكەكان  و  دەمار  ندامی 

 جووڵەتی لای  كاریگەریینەكاتی ناو كۆمەڵگا  و  و ئەزمو تی شارەزا
یەكی تەواویان هەیە لە سەر گەشەكردتی

ڕاستی دەكاتەوە كە لایەنەكاتی گەشە    ،منداڵ
ی  كاریگەرتی ئەمەش پشێی هەیە و    تەواویان لەسەر یەكێی

و   )الطيب  بڕوات  خۆیدا  دروست و سروشتیەكەی  ڕێكارە  بە  ناتوانێت  دیكە  ئەواتی  تی   هی  كامیان 

    .  (٢٢:  199٢، الأخرون

ی:ییی3ی.یی4ی.یی3ی.یی2  گەشەییژیرنی

پیاج جان  دەرووتی  )یزانای  بە  Piagetە   
ا
ساڵ بۆ حەوت   

ا
ساڵ دوو  تەمەتی  لە  منداڵ  پێیوایە   )

ئەو   كە  تێدەپەڕێت  گرنقۆناغێكدا  كە  واقعیەكان(  كردە  پێش  )قۆناغی  ناوە  ین  ناوی  گێی

لەم منداڵ  مانایەی كە    تایبەتمەندیەكاتی  بەو  خود(  دەوری  لە  )چڕبونەوە  لە  دەبێت  بریتی  تەمەندا 

دیكە وانیتی كەساتی  ڕ ر
تێ  لە  نیە  خۆی  خودیەكاتی  وانینە  ڕ ر

تێ  جیاكردنەوەی  توانای  لەبەرئەوە    ،منداڵ 
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دەكا   بەشێوەیەكی  هەڵسوكەوت  ئەوەی وا  وەك  لە    كە   ت  ئەو  تێگەیشتتی  هەمان  بە  دیكە  ئەواتی 

         .  جیهاتی دەوروبەری ئەو تێدەگەن

ە ئاماژەی بۆ دەكات تێگەیشتتی منداڵە بۆ  یهەروەها یەكێكی دیكە لەو تایبەتمەندیانەی كە پیاج

خۆی   وەك  لۆژیكە  كە بابەتەكان  ئەوەی كە  نەك  هەر    لەبەرئەوە   ، دەیبینێت  بۆ  تێگەیشتنیشیان 

گەیشتتی بۆ  لە هەمانكاتدا توانای تێ  ،بابەتەبابەتێك تەنها پشت دەبەستێت بە لایەنێكی هەستی ئەو  

سادانە زانیاریە  چ  ئەو  و  بازنە  ناو  لە  كە  بایپەرەدەسەنێت  پێدانەكاتی وارچێوەی   
ی
گرنكی و  ەخ 

 منداڵ لەم قۆناغەدا پەرەسەندن  ،خۆیدایەتی 
ا
ا بەخۆیەوە دەبینێت  گەشەی ژیری و عەقڵ ر

ێكی زۆر خێ 

دن  پەیێی  
وەك كردەكاتی دەبێت  دروست  منداڵ  بۆ  قۆناغەدا  لەم  نوێ   

ا
عەقڵ   ، و كۆمەڵێك كردەی 

هاتنەوە ئاگابوون  ، بێر كردنەوە  ، بە  بێر و  كۆمەڵێك    ،ئەندێشەكردن  سەرهەڵداتی  هۆی  دەبنە  كە 

 دەركەوتەی وەك : 

ر ‌-أ 
دن بۆ    ،مارەكانبووتی چەمكە جیاوازەكاتی وەك كات و شوێن و ژ فێ  بە تایبەت لە سەرەتادا پەیێی

 .  لە پێش و پاش و دووری و نزیكی تێدەگات بە تێگەیشتنێكی هەستیانە وەكشوێن چەمكی 

و  ‌-ب  هەستپێكراوەكان  پەیوەندیە كرداریە  بە  منداڵ  دتی  پەیێی واتاتی  بە   : ر زیرەكی 
توانای  وبو فێ  تی 

دیاریكراودا  چوارچێوەیەكی  لە  زانیاری  ،گشتاندن  لە  زۆرێك  لە  ی  تێگەیشیی و  یهەروەها  سادە  ە 

بوون لە ڕێگەی هەوڵ و هەڵەوە  ر
 .  ساكارەكان و فێ 

 .  ئاگاتی : لە كۆتاتی ئەم قۆناغەدا منداڵ توانای بەئاگابووتی زۆر بەرز دەبێتەوە‌-ت 

هاتنە‌-ث  هاتنەوەی ڕا بێر  .  ەكاتی زۆرتردەبێت یستەوخۆی زانیاریوە : منداڵ توانای بێر

ە ئەندێشەییەكان جیادەكرێتەوە كە زۆرجار یئەندێشەكردن : ئەم قۆناغەی تەمەتی منداڵ بە یاری‌-ج

 گەورەكان  
ا
ڕاتی ڕۆڵ ر

:   ٢٠14، بە تایبەت دایك و باوك )أبو علیی   ،منداڵ تێیدا هەڵدەستێت بە گێ 

 ئەم قۆناغەش بریتیە لە  یەكاتی ژیری و كردە عەقڵیلە تایبەتمەندی  .   (٢5
ا
دەست  یەكاتی منداڵ

ا
باڵ

ك  كردنبووتی تایبەتمەندی چڕبونەوە لەدەوری خود لە گشت هەڵسوكەوت و قسە دنەوە و  ر و بێر

دەرەكیدا  و  ناوەكی  دنێكی  پەی    .   پەیپێێی قۆناغە  ئەم  تی 
ا
منداڵ و  هەروەها  جیاواز  لایەنە  بە 

دەبەن   بابەتەكان  لێكچو دژبەیەكەكاتی  تێبیتی  ئەوەی  بكەن پێش  نێوانیان  هاوشێوەتی  و     ، ن 

گەورەكانە ی قەبارە  بۆ  دنیان  پەیێی ناسیتی    ،ەكەمجار  لە  توانان  تی   بچوكەكان،  قەبارە  پاشان 

نزیكی   یەكێی  لە  و كێسیی  بارستاتی  پێوەرێكی  بابەتەكان  بە گشتی    ،بابەتەكانجیاوازی  بە گوێرەی 

ی دەك   .   (4٣:   ٢٠٠٣ ،)سلیمان ەنهەستی دیاریكراو پۆڵی ر
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 گەشەییزمانی:ییی4ی.یی4ی.یی3ی.یی2

لە   جیادەكرێتەوە  پت ر  هەیە كە  خۆی   
زمانەواتی تایبەتمەتی  باخچەدا كۆمەڵێك   

ی
قۆناغ لە  منداڵ 

ی لە :   ،قۆناغەكاتی دیكە یتی ئەوانەش بریتیر
 لە گرنگێی

ف . 1 ر بەهۆی 
واتاكانیانەوە ێ  زانیتی  حەزی  و  وشەكان  ڕاستەوخۆی  پاشخاتی    ،بوتی  و  فەرهەنگ 

ەكاتی زمان زۆر كەمێی دەبێتەوە بە بەراورد بە  ی كەم و كوڕی  ،شەكاتی منداڵ دەوڵەمەندتر دەبێت و 

 پێشێی 
ی
 .  قۆناغ

 . دەربڕینەكاتی منداڵ ڕوونێی و وردتر دەبێت لە ڕووی دەربڕین و گۆكردن و تێگەیاندتی بەرامبەرەوە . ٢

قۆ  . ٣ لەم  منداڵ  دەربڕیتی  كە  پێیەی  هەستەبەو  بە  دەبەستێت  پشت    لەبەرئەوە   ،كانناغەدا 

 .  دەربڕینە زمانەوانیەكانیان بۆ بابەتە هەستپێكراوەكان زیاترە بە بەراوورد بە بابەتە ڕووتەكان

قۆناغەدا  . 4 لەم  منداڵ  زمانەواتی  و    ، گەشەی  دەستكەوت  ڕووی  لە  ایە  ر
خێ  گەشەیەكی 

 . تێگەیشتنەوە

ی زۆر لە پێش ئەو توانایەوەیە كە هە . 5 وشانەی    یەتی بۆ بەكارهێناتی ئەو توانای منداڵ بۆ تێگەیشیی

دەیانبیستێت  بۆ    ،كە  هەیە  خۆی  بە  تایبەت  ڕێكخستتی  و  پێكهاتە  منداڵێك  هەر  هەروەها 

 .  (151:  ٢٠15، النوایسة و القطاونةقسەكردن )

قۆناغەدا   منداڵ  لەم  زماتی  زۆربو گەشەی  و  ا  ر
خێ  پەرەسەندنێكی  لە  و  وخۆی  چەمك  تی 

دەبینێتەوە یزانیاری بچێت   ،ەكاندا  پیش  بەرەو  تەمەتی  چەندە  و  دەهێنێت  بەكاریان  منداڵ    ، كە 

دەبێت  ئاڵۆزتر  و  دریژتر  و  دوور  بە    ،ڕستەكاتی  دەكات  دەست  منداڵ  ساڵیەوە  ش   تەمەتی  لە 

او و بەكارهێناتی ئامرازەكاتی پەیوەندی و جێناو و ئامرازەكاتی پرس و   بەكارهێناتی ڕستەی پێكەوە بەسێی

چەشتی و قوڵبونەوەی  ە زمانەوانیانەی منداڵ وردەوردە بەرەو زۆری و هەمەئەم داڕشتن ،سەرسوڕمان

   .  زیاتر دەڕوات 

هەروەها گەشەی زمان لای منداڵ تا ڕادەیەكی زۆر پەیوەندی بەو شارەزاییە زمانەوانیەوە هەیە  

هەیە بووتی  منداڵدا  ژینگەی  ناو  لە  و    ،كە  جەستەتی  ڕووی  لە  هەرچەندە  دیكە  واتایەكی  بە 

شارەزاتی    بەدەستهێناتی هێشتا    ،ژتی و دەمارییەوە ئەندامەكاتی گۆكردن تەواو و پێگەیشتوو بنفسیۆلۆ 

لە   هەیە  سەرەكییان  ڕۆڵێكی  منداڵ  دەوری  ژینگەی  زمانەواتی  ودۆخی  یەتی 
ا
كۆمەڵ گەشەی  و 

             .  گەشەكردتی زمان لای منداڵ
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د زۆرتر  باخچە   
ا
منداڵ تێبیتی كراوە  خۆیوەك  خودی  بابەتانەی    ەربارەی  ئەو  جێگەی  و  كە 

بۆ پرسیاركردتی بەردەوام و چەنبارە    ،قسەدەكات  بایەخی خۆیەتی  ئارەزوویەكی زۆری هەیە  هەروەها 

ناسراوە  پرسیاركردن  تەمەتی  بە  تەمەنە  ئەم  كە  جۆرێك  شێوەیەكی    ، بە  بە  منداڵ  قۆناغەدا  لەم 

قسەكانیدا وشەی    بەردەوام دەكەوێتە    هەتا ت  بەكاردەهێنێ  (من)لە  شارەزاییەكاتی  بووتی  فراوان  بە 

 پێدانەكانیەتی 
ی
ئارەزووی ئەوە    ،دووبارەكردنەوەی ناوی ئەو كەس و بابەتانەش كە لە ناو بازنەی گرنكی

وی گاڵتە و گەپ بكەن
ا
هەروەها حەز دەكەن ووشە نوێیەكان زۆر دووبارە    ، دەكەن وشەكانیان تیكەڵ

خۆیان   شێوازەی كە  بەو  ی   یانئارەزوو بكەنەوە 
و كبداتی )ملال  لێوەردەگرن  ی  ی چێر و   

:    ٢٠1٧، لێیەتی

1٠4)  .   

پتەو هەیە   زۆر  پەیوەندییەكی  ێت كە  بگێر لەبەرچاو  ئەوەش  دەبێت  نێوانهەروەها  گەشەی   لە 

ژیری  و  زمانەواتی   زمانەواتی    ، ڵمندالای  گەشەی  دەركەوتەكاتی گەشەی  لە  هەندێك  شێوەیەك  بە 

واتای    هێماكان بە  دەركەوتتی ئەركی ئاماژەی  ،نە و نمو ژیریدایە بۆ  گەشەی    كاریگەرتی ڕاستەوخۆ لە ژێر  

هەروەها منداڵ هێما زمانەوانیەكان لە چوارچیوەی ئاستی ژیری   ،ئاماژەداتی بابەتێك بۆ بابەتێكی دیكە 

لە دوای تەمەتی پێنج ساڵییەوە لە چڕبونەوەی لە دەوری خودەوە   جگەلەوەی ،خۆیدا بەكاردەهینێت 

بۆ گفتوگۆ لەگەڵ ئەواتی دیكەدا دووبارە هۆكارەكەی پەیوەندی بە گەشەكردتی لایەتی ژیرییەوە هەیە  

)أبو  دەكەن  تەواو  ی  یەكێی و  پێكەوە گرێدراوون  ژیری  جیاجیاكاتی  لایەنە  دەكاتەوە كە  ڕاستی  پشت 

 .  (45:   ٢٠11  ،زيد 

یوگەشەییهەڵچوییی5ی.یی4ی.یی3ی.یی2  :یینی

 بەراییدا هەڵچو 
ا
  ، نەكاتی منداڵ زۆرتر لە دەوری خودی خۆی چڕدەبێتەوە و لە قۆناغی منداڵ

لە شەرمكردن ی  بریتیر دیارترینیان  تاوان  ، كە  بە  بە    ،هەستكردن بە كەمی   ، هەستكردن  متمانە كردن 

ەتی بردنە  ترس و توڕەتی و ئێر
كە بە شێوەیەكی گشتی    ،خود و لە سەروو هەموو ئەمانەشەوە هەستی

بەتایبەت كاتێك كە گەورەكانیش نەزانن چۆن مامەڵەی    ،ەكی نەرێنییان لە سەر منداڵ هەیەكاریگەریی

بكەن لەگەڵدا  نمو   ،گونجاوی  دەخەنو بۆ  ی 
پشتگوت  جار  خو   ، نە هەندێك  مامەڵەیا  توندی  بە  ی  د 

دەكەن و    ،لەگەڵ  كردنەوە  بێر چوارچێوەیەكدا بەجۆرێك  لە  منداڵ  و    جووڵەی  دەكەن  خ   قەتیس 

نەبێتەوە ا  سری ڕووبەڕووی  تاوەكو  جیاوازنادات  ئەنجامداتی كارێكی   
ا
هەوڵ منداڵە  ئەو    ، )علیی   دیكە 

ی بە دابینكردن و جێبەجێكردتی هەموو داواكاری  ،(1٠:    ٢٠18 ەكاتی  ییاخود بۆ بەرگرتن لت ر هەڵدەسیی

هەڵچو   ،منداڵ ئەو  بەكارهێناتی  ی  ر
فێ  منداڵ  ئەوەی  بۆ  هۆكارێك  دەبێتە  ئەمەش  بۆ  و كە  ببێت  نانە 
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جار سەركێكنیازەبەدیهێناتی هەموو   ڕەفتار   ت شێاتی خۆی كە ڕەنگە هەندێك  ی نەرێتی  بۆ هەندێك 

ی و لاساریوەك شە ی ر
 .  ڕانگێ 

ناسرێتەوە كە كورت خایەنە و  بەوە دە   تی گەورەكان و وڵ جیاوازە لە هەڵچو تی منداو هەڵچو 

ر 
ایتی ابە خێ  ر

ی  و هەڵچو   ، پێدیتتی ش كۆتای دەست پێدەكات و هەر بە خێ  نەكانیسیی زۆر و هەمەچەشیی

ی  اتی لە گریانەوە دەگۆڕ   ،و لەسەر یەك جۆر جێگێر نیر ر
ی و بە پێزۆر بە خێ    ، چەوانەشەوە ێت بۆ پێكەنیر

توندان زۆر  ئاستیكی  لە  پەڕییەوە  سەر  ڕووی  لە  بە گشتی  م 
ا
هی     ، بەڵ ناتوانێت  شێوازێك كە  بە 

و  یجیاكاری بێبایەخ  هەڵوێستێكی  نێوان  لە  بكات  و،  ەك  زۆر گرنگدا  لەم  هەڵوێستێكی  باسە  شایەتی 

نێنەكاو قۆناغەدا هەڵچو  لە  جیاوازەن  زۆر  و كوڕاندا  زیاتر هەڵچو   ، وان كچان  تی  وبە جۆرێك كچان 

زیاتر هەڵچو   ،ترسیان هەیە  لە كچان  زيد و و كوڕانیش  )أبو  دەردەكەوێت  تێدا  ییان  ی ر
  ، نەكاتی شەڕانگێ 

٢٠11  :46)  . 

هەڵچو  بەراو ڕەفتارە  قۆناغی  لە  یەك  دوای  لە  یەك  شیوەیەكی  بە  دەكەن نییەكان  و    ییدا گەشە 

 
ا
تایبەتمەند دەبن و مدانەوە هەڵچو وەڵ مدانەوە    ،نیەكان ووردە ووردە لێكجیادەبنەوە و 

ا
هەروەها وەڵ

دەگرنەوە و هەڵچو  جەستەییەكان  مدانەوە 
ا
وەڵ جێگای  و گۆكراوەكان  زارەكی  پاش    ،نیە  لە  هەروەها 

 منداڵ بەرەو ئەوە دەڕوات كە جڵەوی زیاتری هەڵچو 
ا
ی بە تەمەتی پینج ساڵ كات و  نەكاتی ب و گەیشیی

بووتی سەرەتاكاتی جێ  .  (٣٢:   1995 ،اسماعیلبێتە ئاراوە ) ەكاتی و هەڵچو گێر

ی:ییی٦ی.یی4ی.یی3ی.یی2 یەنی
ا
 گەشەییكۆمەڵ

تی  
ا
ساڵ ی كە  وایدەبییی دەرونشیكاری  دروست  زانایاتی  بنەڕەتی  بناغەی  منداڵ  تەمەتی  یەكەمی 

یەتی منداڵە بە هەموو لایەنەكانیەوە
ا
تێیدا منداڵ پەی بە خودی   ، بووتی ژیاتی دەرووتی و كۆمەڵ كە 

لە لایەكی تریشەوە توانای زمانەواتی بە جۆرێك گەشە دەكات كە یارمەتی    ،مرۆڤخۆی دەبات وەكو  

ی لە دەوروبەری و پەرە یەتییەكاتی دەدات بۆ تێگەیشیی
ا
 .  پێدان بە پەیوەندییە كۆمەڵ

ان   ی ر
خێ  لە    كاریگەرتی بێگومان  بووتی هەیە  ر

كردەی    فێ  ڕێگەی  لە  منداڵ  یەتی 
ا
كۆمەڵ ڕەفتاری 

یەتییەوە
ا
تێدەپەڕێت   ،پێگەیاندنتر كۆمەڵ اودا  بەسێی پێكەوە  وی 

ا
تێكەڵ قۆناغێكی  چەند  بە  لەو    ،كە 

وەردەگرێ نەریتانە  و  ڕەفتار  ئەو  منداڵ  هەڵیانسەنگاندووەڕێگایەشەوە  انەكەی  ی ر
خێ  چونكە    ،ت كە 

لایەن   لە  و  بێت  پەسەندكراو  دەكات كە  ئەوە  ئارەزووی  بێت منداڵ  قبوڵكراو  بەریەوە  بە    ،دەورو 

دوورەپەرێزی   و  تەنهاتی  دووچاری  ڕەتكراوەیە  و  ناپەسەند  بكات  هەست  ئەوەوە كاتێك  پێچەوانەی 



 

51 
‌

پێكه  ،لە هاوڕێگرتندا   ەوەگرفت دەبێت ین  یەتیش  لە گرنگێی
ا
اتە كاریگەرەكاتی كردەی پێگەیاندتی كۆمەڵ

 كردن و لاساتی كردنەوە
ا و تێبیتی ی لە پاداشت و سری شایەتی باسە هاوشان لەگەڵ ئەم گەشە    .   بریتیر

یەتییە و  
ا
یاریكردنەدا هەر لەم قۆناغەدا منداڵ هەستی    پەیوەستبووتی كۆمەڵ بۆ  بە هاوەڵ و هاوڕێ 

ی و سەر  أبراهيمخودگەراتی و پشت بەخۆبەسیی دروست دەبێت )خضی و  بۆ  :   ٢٠1٣  ،بەخۆ بووتی 

٣٧٣)  . 

دەناسرێت خود  دەوری  لە  چڕبونەوە   
ی
قۆناغ بە  قۆناغە  ئەم  پێیەی  منداڵ    لەبەرئەوە  ،بەو 

یەتیەكاتی 
ا
لەم ڕووەشەوە پێویستی    ،پێویستی بە هاوكاری گەورەكان هەیە بۆ فراوانكردتی بازنە كۆمەڵ

مت یكردتی  ر
بەهێ  و  خود  ناسیتی  یار بە  لە  بەشداریكردن  بۆ  هەیە  هاندان  و  بەخۆبوون  بە  یمانە  یە 

دیدێت   ، كۆمەڵەكاندا  بە  چالاكیە گروپیەكانەوە  و  یاری  ڕێكخستتی  ڕێگەی  لە  منداڵ    ،ئەمەش  كە 

 .  ڕادەهێنێت لەسەر هاوبەشیكردن و هاوكاریكردتی خۆویستانە

بە   دەبەستێت  پشت  قۆناغەدا  لەم  منداڵ  یەتی 
ا
و گەشەی كۆمەڵ منداڵ  جیهاتی  بووتی  فراوان 

كە وادەكات بە شێوەیەكی لەسەرخۆ و سروشتی    ، هۆشیاری لە بارەی كەس و بابەتەكاتی چواردەوری

چوارچێوەی   دەرەوەی  تی 
ا
منداڵ لەگەڵ  ی  بەسیی پەیوەندی  و  ببێتەوە  باوانیەوە كەم  بە  پەیوەستی 

بگرێتەوە انەكەی جێگای  ی ر
مندا  لەبەرئەوە   ، خێ  قۆناغەی تەمەتی  قۆناغێكی  ئەم  بە   ) بەراتی  

)قۆناغی ڵ 

یەتی منداڵدا هەژمار دەكرێت )ملال و كبداتی هه
ا
   .  (1٠5:  ٢٠1٧ ،ستیار لە ژیاتی كۆمەڵ

چەند   و  دەبینێت  بەخۆیەوە  زۆر  بەرەوپێشچونێكی  یەتی 
ا
كۆمەڵ گەشەی  قۆناغەدا  لەم 

ۆرێك كاتێك منداڵ  بە ج  ،تایبەتمەندیەك لەخۆ دەگرێت كە لە قۆناغەكاتی پیشووتردا بووتی نەبووە 

یار  بە  دا بەسەر دەبەن یدەست دەكات  لەگەڵ یەكێی ی كاتێكی زیاتر  دەبینیر ئەمەش    ،یە بەكۆمەڵەكان 

وی زیاتر لەگەڵ دەوروو بەریدا 
ا
   .  یارمەتی دەدات بۆ كارلێك و تێكەڵ

  : تر منداڵ بەراتی قۆناغی ەكاتی یە دەروونییپێداویستی 5 .  ٣ .  ٢

كردتی   ر
تێ  و  یپێداویستیوێڕای  پێدان  خۆراك  لە  خۆی  منداڵ كە  فسیۆلۆژیەكاتی  و  جەستەی  ە 

دەبینێتەوە یاریكردندا  پێویست و  تەندروستی و خەوتن و پشوداتی  هێشتا كۆمەڵێك    ،چاودێریكردتی 

ێ  ەكانن  یە دەروونییكە ئەوانیش پێداویستی  ،نپێداویستی دیكەی گرنگ هەیە كە ناكرێت نادیدە بگێر

و  ڕۆڵێكی گرنگ  و سروشتی كردەی گەشەكردن    كە  دروست  بەرەوپێشچونێكی  لە  هەیە  بەرچاویان 

ی لە :   ، لای منداڵ ینیان بریتیر
 كە گرنگێی
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 ئاسایشیویهەستكردنیبەیپارێزراویی:یی1ی.یی5ی.یی3ی.یی2

ین بابەتە دەروونی   ، ەكاتی ژیاتی منداڵ و داهاتویەتی یهەستكردن بە ئاسایش و پارێزراوی لە گرنگێی

انەی كە منداڵ تێیدا دەژی ئەمەش بە  ی ر
ان و پەیوەندی نێوان تاكەكاتی ئەو خێ  ی ر

ی بە دۆخی خێ    پشتبەسیی

ان بە تایبەت دایك  و بە جۆرێك بو   .  ی ر
 كێشەی ناوبەناو و بەردەوام و ململانت ر نێوان تاكەكاتی ناو خێ 

تی

باوك  ی  ،و  یەكێی لە  بۆ ماوەیەكی    ، یاخود جیابونەوەیان  یەكێكیان  و  تەنانەت دووركەوتنەوەی  دوور 

نەرێتی لەسەر دەرووتی منداڵ دروست دەكات و هەستی نا ئارامی و دڵەڕاوكی  و ترس    كاریگەرتی   ، دریژ 

قۆناغەی تەمەتی منداڵیدا    ملەلەبەرئەوە  ،دروست دەكات ی  و هەست نەكردن بە ئاسایش و پارێزراو 

 منداڵ
ی
هاوشان لەگەڵ    ،ە هەبووتی ماڵێكی ئارام و پڕ لە خۆشەویستی پێداویستییەكی سەرەكی و گرنكی

  ، )أبو علیی   ئەمەشدا پێشكەشكردتی سۆز و خۆشەویستی لە لایەن باوانەوە كارێكی سەرەكی و پێویستە

٢٠14  :54)  . 

 نرخاندنیویپاڵپشتیكردنی:یی2ی.یی5ی.یی3ی.یی2

لە لایەن   هاندان هەیە  پاڵپشتیكردن و  و  نرخاندن  بە  پێویستی  لە میانەی گەشەكردنیدا  منداڵ 

 دەیگەیەنێتە كۆتاتی   ،دایكیەوەباوك و  
بە دروستی ئەنجام دەگەیەنێت  بە  تایبەت كاتێك كارێك    ، بە 

هەیە    كاریگەرتی دەربڕینە گۆكراوەكان بەشێوەیەكی دروست و لە كات و ساتی گونجاودا ڕۆڵێكی باش و  

كردتی ئەم پیداویستیە دەروونیەی منداڵدا  ر
دەربڕینە    بە پێچەوانەشەوە  ،لە بەدیهێناتی پڕكردنەوە و تێ 

منداڵ كاریگەریینەرێنییەكان   دەرووتی  لایەنەكاتی  سەر  لە  دەبێت  ڕوخێنەریان  و  خراپ  بە    ،یەكی 

یەكی  كاریگەرییلەبەر ئەوە هۆشیاری باوان دەتوانێت    ،بە خودی خۆی تایبەت لە ڕووی متمانەكردتی  

بكات  دروست  منداڵ  لای  سەر كۆی كردەی گەشەكردن  لە  بێ  ،گەورە  هاوكاری  بۆ  هەروەها  ت 

كردتی هەندێك لە پێداویستیە سەرەكییە سادە و ساكارەكاتی خۆی   ر
 شارەزاتی و  چۆنیەتی تێ 

وەرگرتتی

یارمەتی بدات لە دروست بووتی متمانە بە خۆ بوون و پەرەسەندتی خەسڵەتی سەربەخۆبون و    ،بێت

ی   .  ( ٢68:  1986  ،)زهرانپشت بە خۆبەسیی

 سەربەخۆبوونی:یئازادبوونیویی3ی.یی5ی.یی3ی.یی2

ئازادی لە كردار و    ،منداڵ ئەگەر ژینگەیەكی ئەرێتی بۆ بڕەخسێت كار و كردەوەكاتی ئەرێتی دەبن 

كراوە یچالاكی ئەگەرێكی  دەكاتە  منداڵەوە  لایەن  لە  هەڵە  كاری  ئەنجامداتی  لە    ،ەكاندا  مەبەست 

ی منداڵ هەرخ  بوێت بیكات یئازادكردن ئەوە نی ت لت ر ئەوەیە كە منداڵ  بەڵكو مەبەس ، ە كە لێبگەڕێیر
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لە چوارچێوەیەكی ڕێكخراودا   ئەوەی  بۆ  بكرێت  بواری  ئامادە و ساز  ببەستێت و  بۆ  پشت بە خۆی 

بدات اردنیان  ی هەڵێی لە  بڕیار  و  هەڵبسەنگێنێت  بژاردەكان  كە  ێت 
بە    .   بڕەخسێێی ا  سری و  پاداشت 

ین ئەو پاڵنەرانە دادەنرێن   باشێی    ،رچێوەیەكی ڕێكخراودا كە دەتوانێت هاتی منداڵ بدات لە چواگرنگێی

سری  و  پاداشت  ئەو  یكیوایە  ی فێر و  ماددی  نەك  بن  مەعنەویدا  فۆرمێكی  لە  زۆر    ، ایانەش  هەروەها 

پرانسیپە   و  یاسا  جێبەخی  كردتی  چەندێتی  و  چۆنیەتی  لە  هاوڕابن  هەردوو  باوك  و  دایك  گرنگیشە 

ان بەرامبەر بە منداڵەكانیان ی ر
   .   ( 4٧:  ٢٠14  ،علیی أبو ) پەیڕەوكراوەكاتی ناو خێ 

و   منداڵ  ئازادی  كردتی  سنووردار  بۆ  نەبێت  دیاریكراو  یاسایەكی  ڕەنگە  بەگشتی  هەرچەندە 

بارێكیاندا    ،جڵەوكردتی  هەر  بەلای  زۆر  لادانێكی  م 
ا
و كەسێتی    كاریگەرتی بەڵ لەسەر گەشە  نەرێتی 

تی دەرووتی منداڵ  ە گەورەیەی كە لەسەر لایەكاریگەرییمنداڵ دروست دەكات ئەمەش بەهۆی ئەو  

 .  هەیەتی 

 :ییییپێوەریگەڕانەوەیبۆیچوارچێوەیی4ی.یی5ی.یی3ی.یی2

یەت
ا
كۆمەڵ بونەوەرێكی  ژیانێكی  یمرۆڤ  مرۆڤایەتیدا  كۆمەڵگایەكی  دەرەوەی  لە  ناتوانێت  و  یە 

بژی ئاساتی  و  یا    ،دروست  هاوڕێ  گروپێك  و  انێك  ی ر
خێ  بە  سەر  كە  بەوەیە  پێویستی  منداڵ 

كاری ر
فێ  تایبەت   ، دامەزراوەیەكی  ناوەندێكی  بە    ،یا  دیاریكراو بێت و خۆی  یاخود هەر چوارچێوەیەكی 

بزانێت  چوارچێوەیە  لەو  دەبەستێت    ،بەشێك  پشت  منداڵێك  هەر  ناسنامەی  دیاریكردتی  هەروەها 

یەتییەی كە بۆی دەگەڕێتەوە
ا
ان دەست پێدەك  ، بەو چوارچێوە كۆمەڵ ی ر

ر بە  ات و دوات كە سەرەتا بە خێ 

لەگەڵ  وبووتی 
ا
تی   تێكەڵ

ا
منداڵ و  دراوش   و  خزمان  و  لە كەسوكار  باخچەیەی كە  هاوەڵەكاتی  ئەو   

 .  (45:  ٢٠14  ،)أبو علیی دەكات پەیوەندی پێوە

منداڵ    ،بەهۆی ئەم هەستكردن بە گەڕانەوە و ئەندامبوونە لە چوارچێوە و گروپێكی دیاریكراودا  

ناپەسەندە و  پەسەند  یەتیە 
ا
كۆمەڵ دەناسێتپێوەرە  پێوەری    ،كان  گوێرەتی  بە  خراپ  و  باش 

    ،كۆمەڵگاكەی لێك جیا دەكاتەوە
ی
ۆكانە وەردەگرێت كە لە فەرهەنكی ئەو بەها و نەریت و بێر هەموو 

پێدراوە  برەوی  هەر    ،كۆمەڵگاكەیدا  و  هاوكاریكردن  و  دڵسۆزی  و  وەفا  ی  ر
فێ  لەوێشەوە  هەر 

و  ئەندامێكی گونجاو  دەیكاتە  دەبێت كە  دیكە  دەبێتە    پەسەندكراو   خەسڵەتێكی  و  لە گروپەكەیدا 

یەتی منداڵ
ا
   .  بنەمایەكی سەرەكی دروست كردتی كەسێتی كۆمەڵ
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یپێشوو:یی4ی.یی2 یتوێژینەوەكانی

یمیدیایی1ی.یی4ی.یی2 یتەوەرییمەڵیی

 میشڕ    له  (یی2٠21)یریاضیویعیاطی:یتوێژینەوەی  .1
تی
ا
برنامجیوسائطیمتعددةیی)بە ناونیشاتی  وڵ

یظلیجائحةیكورونایی ی
ی
یویأثرەیعلىیالتعايشیالأمنیلدىیطفلیالروضةیف یالصجی لتنميةیالوعی

مییی- ی
ی
وییهبەرنامەكان ی تەندروسیی هۆشیاریی ی

ی
پەرەپێدان بۆی میدیای ی یڵیی لەسەرییییكاریگەرنی

یباخچەیلەیسایەییپەتاییكۆرۆنادا(
ی
ن

ا
ی.یییپێكەوەیژیانێگیئاسایشیلاییمنداڵ

لە دیاریكردتی ئەو ڕەهەندانەی هۆشیاری تەندروستی كە پێویستە لە    یەژینەوەكە بریتیئامانجی توێ  

پارێزراو  و  ئاسیش  پێكەوەژیاتی  ڕەهەندەكاتی  لەگەڵ  هاوشان  پێبدرێت  پەرەی  باخچەدا   
ی
  ، قۆناغ

بە   هەستابوون  توێژەر  هەردوو  كە  میدیایەك  مەڵتی  بەرنامەسازی  لە  جێكردنەوەی  هەروەها 

لە  یە  ێژینەوەش بریتیئامرازەكاتی تو   ، لە میتۆدی ئەزمووتی   یەمیتۆدی توێژینەوەكە بریتی .   ئامادەكردتی 

لە هۆشیاری تەندروستی و پێكەوەژیاتی ئاسایش كە هەردوو توێژەر بە جۆرێك ئامادەیان    دوو لیست

ا   وە كرد باخچەدا گونجێێی تی 
ا
لەگەڵ منداڵ بەكارهێناتی مەڵتی میدی  ،وە كە  ڕێنوێنێكی  بۆ  ئامادەكردتی  ا 

پ ئامرازەكاتی  و  بریتییە مامۆستایان  كە  ئەل  ێوانە  )تاقیكردنەوەی  هۆشیاری  یلە  وێنەداری  ۆتی  كێی

باخچە  ، تەندروستی   
ا
تەندروستی لای منداڵ ئاماژەدەر بۆ هۆشیاری  تێبیتی كردتی ڕەفتاری  و    ،كارتی 

ئەل (یپێوەری  ئاسایش  پێكەوەژیاتی  وێنەداری  ۆتی  توێژینەوە هەروە .   كێی  
ا
سامپڵ بریتییەها  لە    كەش 

)أسیوط( كە  4٠) پارێزگای  لە  )الجلاء(  باخچەی  لە  باخچە  دووەمی  ئاستی  لە  و ك   مندال كوڕ   )

ۆڵ   ،( ساڵدایە ٧-6ەمەنیان لە نێوان )ت ڕ
 .  كە دابەشكران بۆ هەردوو گروت  ئەزمووتی و كۆنێی

توێژەر     كۆتای  و  پێشەكی  تاقیكردنەوەی  هەردوو  ئەنجامداتی  و  بەرنامەكە  كردتی  جێبەخی  پاش 

میدیا  مەڵتی  بەكارهێناتی  ئەنجامەی كە  ئەو  پەرەپێداتی  كاریگەرییگەیشتبووە  لە  هەیە  یەكی گەورەی 

تی ب
ا
 .  دا اخچە لە سەردەمی پەتای كۆرۆناهۆشیاری تەندروستی و پێكەوە ژیاتی ئاسایش لای منداڵ

ی:یییتوێژینەوەی .2  میشڕ    له  (2٠2٠)حمیدیویالسماحی
تی
ا
یی)بە ناونیشاتی  وڵ فاعليةیبرنامجیتفاعلىی

الوسائطیی متعددی حی )التحكمییمقیی علىی نامجییقائمی الیی خلالی منیییی-منی خلالییالتحكمی

الروضةیی یلدىیطفلی ی التكنولوحی ی الوعی تنميةی ی ی
ی
ف ییییی-الفيديو(ی بەرنامەییكارلێگییییكاریگەرنی

مەڵ یپێشنیاركراویی بەرنامەوەی لەڕێگەیی ۆڵكردنی ڕ
)كۆنیی لەسەری بنیادنراوی میدیایی ی یی-یی
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یباخچەیی
ا
یهۆشیارییتەكنەلۆژیایلاییمنداڵ

ی
ۆڵكردنیلەیڕێگەییڤیدیۆوەی(لەیپەرەپێدان ڕ

كۆنیی

ی(

پێوانەكردتی      لە  بریتییە  توێژینەوەكە  پشت    كاریگەرتی ئامانجی  كارلێكی  میدیای  مەڵتی  بەرنامەی 

پەرەپێداتی   لە  ڤیدیۆوە  ڕێگەی  لە  ۆڵكردن  ڕ
و كۆنێی بەرنامەوە  لەڕێگەی  كردن  ۆڵ  ڕ

بە كۆنێی بەستوو 

تی باخچە حكومیەكاتی شاری )بور سعید(  
ا
هۆشیاری تەكنەلۆژیا لای سامپڵێكی هەڕەمەكی لە منداڵ

( ژمارەیان  منداڵ4٠كە  ئ  ،ە (  میتۆدی  بە  ی  بەسیی پشت  پێوەری  بە  وەك  ئامرازەكاتی  و  ەزمووتی 

دوای   باخچە   
ا
منداڵ لای  تەكنەلۆژی  هۆشیاری  تاقیكردنەوەی  و  تەكنەلۆژی  هۆشیاری 

 .  جێبەجێكردتی بەرنامەی مەڵتی میدیای كارلێكی

جۆرە      هەردوو  بە  میدیا  مەڵتی  كارهێناتی  بە  كە  دەریخستووە  توێژینەوەكە  ئەنجامی 

كر  ۆڵ  ڕ
)كۆنێی بەرنامەوە  بەكارهاتووەكەیەوە  لەڕێگەی  (    –دن  ڤیدیۆوە  ڕێگەی  لە  كردن  ۆڵ  ڕ

كۆنێی

لە    كاریگەرتی  و  تەكنەلۆژیدا  هۆشیاری  پێوەری  لە  ن 
ا
منداڵ پاشەكی  تاقیكردنەوەی  سەر  لە  هەیە 

پاشەكی تاقیكردنەوەی  لەڕێگەی    .   بەرژەوەندی  ۆڵ كردن  ڕ
)كۆنێی پاشەكیشدا  تاقیكردنەوەی  لە  و 

 گروت  ئەزمووتی لە پێوەری هۆشیاری تەكنەلۆژیدا   ەكاتی زیاترەكاریگەرییرنامەوە(  بە
تی
ا
 .  لە سەر منداڵ

 میشڕ    له  (ی2٠1٨)منصوری:ییییتوێژینەوەی  .3
تی
ا
الثقافةیی)بە ناونیشاتی  وڵ حیلتنميةی برنامجیمقیی

یضوءیالأتجاهاتیی ی
ی
السياحيةیلدىیطفلیمایقبلیالمدرسةیبأستخدامیالوسائطیالمتعددةیف

الحديثةیی لاییییی-العالميةی ییگەشتوگوزاری ڕۆشنبی  ی
پەرەپێدانی بۆی پێشنیاركراوی بەرنامەیەكیی

لەیی ی میدیای ی مەڵیی ی بەكارهێنانی بەی خوێندنگای پێشی ی
ا
جیهانییەییڕیریبهمنداڵ ئاراستەی ۆشنایی

ی(ینوێیەكان

یە گەشتوگوزاریە گ  ێژینەوەكە دروست كردتی لیستێكەئامانجی تو    نجاوەكان بۆ  و لە چەمكە ڕۆشنبێر

خویندن پێش   
ا
مەبەستی    ،و گا  منداڵ بە  میدیا  مەڵتی  بەرنامەیەكی  بۆ  پێشنیاركراو  وانینێكی  ڕ ر

تێ  داناتی 

ڕێساكاتی   و   
ی
گرنكی بە  خوێندنگا  پێش   

ا
منداڵ لای  گەشتوگوزاری  ی  ڕۆشنبێر  

پەرەپێداتی

میتۆد .   جێبەجێكردنیەوە  و  وەسفی  میتۆدی  توێژەر  مەبەستەش  ئەم  ئەزمووتی  بۆ  شێوە  ی 

لە بە  گەڵ  بەكارهێناوە  پەیوەندی  لەو چەمك و زانیاریانەی  لیستەیەك  وەك  توێژینەوەی  ئامڕازەكاتی 

ی گەشتوگوزارەوە هە  او و گونج  یە ڕۆشنبێر تی پێش خوێندنگادا ێێی
ا
و تاقیكردنەوەیەكی    ، ن لەگەڵ منداڵ

 .   وێنەداری تایبەت بەو مەبەستە و بەرنامەیەكی پەرەپێدان لەو بەرەیەوە بە بەكارهێناتی مەڵتی میدیا 
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بریتیس توێژینەوەكە   
ا
لە    یەامپڵ بنەڕەتی  كاری  ر

فێ  خوێندنگاكاتی  لە  یەكێك  باخچەی  تی 
ا
منداڵ لە 

ە( ی )جێر خست  .   پارێزگای  ئەوەی  توێژینەوەكە  ئەنجامدا  بەرنامەیەكی  ۆتلە  بەكارهێناتی  كە  ڕوو  ە 

ی گەشتوگ  كاریگەرتی پێشنیاركراو بەكارهێناتی مەڵتی میدیا    ڕۆشنبێر
وزار لای  هەیە لە سەر پەرەپێداتی

 نمرەی بەدەستهاتوو لە لای گروت  ئەزمووتی لە  
تی پێش خویندنگا ئەمەش پاش بەراووردكردتی

ا
منداڵ

 .  تاقیكردنەوەی پێشەكی و تاقیكردنەوەی كۆتای

:ییییتوێژینەوەی .4 الجنديی وی ی میشڕ  ل  (2٠1٧)الملیجی  
تی
ا
وڵ ناونیشاتی ە  برنامجیی)ییبە  فاعليةی

الروی أطفالی ثقافةی لتنميةی متعددةی تعديلییوسائطی وی اليدويةی المهنی بعضی حولی ضةی

ییی-أتجاهاتهمینحوهایی ییییكاریگەرنی
ی
ن

ا
ییمنداڵ یڕۆشنبی 

ی
یمیدیایبۆیپەرەپێدان بەرنامەیەكییمەڵیی

ئاراستەكانیانیبەرامبەریئەوییيباخچەیدەربارەییهەندێكیپیشەیدەستی لەی ەكانیویڕێككاریی

یپیشانەی(ی

لێكۆڵینەوە توێژینەوەكە  بۆ    كاریگەرتی لە    یەئامانجی  میدیا  مەڵتی  بەرنامەیەكی  بەكارهێناتی 

بارەی هەندێك   لە  ن 
ا
ی منداڵ  ڕۆشنبێر

ئاراستەكانیان ي دەستی  لە پیشەپەرەپێداتی لە  ەكان و ڕێككاری 

پیشانە ئەو  بەمیتۆدێكی    .   بەرامبەر  ی  پشتبەسیی بریتی  ،ئەزمووتی بە  تویژینەوەكەش  لە    یەئامرازەكاتی 

و،   بەرامبەریان  ن 
ا
منداڵ ئاراستەی  پێوانەی  و  دەستیەكان  پیشە  ی  وێنەداری ڕۆشنبێر تاقیكردنەوەی 

بەكارهێناتی بەرنامەیەكی مەڵتی میدیای كە كۆمەڵێك چالاكی جیا جیای لەخۆ گرتبوو دەربارەی دوازدە  

 .  پیشەی دەستی جیاجیا لە ڕووی كەل و پەل و شوێتی بە ئەنجامگەیاندتی 

 توێژینەوەكە پێكهاتوە  
ا
 كوڕ و ك  لە ئاستی دووەمی باخچە لە بە ڕێوبەرایەتی  ٣٠لە )  سامپڵ

ا
( منداڵ

كاری ر
فێ  كۆتایدا   ،)أسیوط(ی  گەورەتی    لە  دەرخەری  توێژینەوەكە  بەكارهێناتی    كاریگەرتی ئەنجامی 

پیش بارەی  لە  باخچە  تی 
ا
منداڵ ی   ڕۆشنبێر

پەرەپێداتی لە  بوو  میدیا  مەڵتی  و  بەرنامەی  دەستیەكان  ە 

ن لە بارەیانەوە
ا
 .  رێككاری ئاراستەی منداڵ

 Effects of)یناونيشاتی    بە  ئشائیل  لهیی(Weiss & Others : 2006)ییتوێژینەوەی .5

multimedia environments on kindergarten children s mathematical 

achievement and style of learning 

ی یییكاریگەرنی  
فی  شێوازیی وی بەجێگەیاندنی لەی میدیای ی مەڵیی باخچەیییژینگەیی كاریی بی  ی

كردنی

ندا
ا
 (یمنداڵ
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كاری لە    یەیەكاتی بەكارهێناتی مەڵتی میدیاكاریگەرییئاماخی توێژینەوەكە زانيتی      بێر
بووتی ر
  لە فێ 

ی
قۆناغ

ندا و 
ا
ەكاتی كۆمپیوتەر بۆ    ،باخچەی منداڵ ر

بەكارهێناتی ئامێ  بوون لای مپەسەندكردتی  ر
تی ئەو  فێ 

ا
نداڵ

 .  قۆناغە

ئەزموونییە   میتۆدێكی  توێژینەوەكە  )   ، میتۆدی  لە  هاتووە  پێك  توێژینەوەكە   
ا
  116سامپڵ

ا
منداڵ  )

و    55) )  61كوڕ  تەمەنیان  ناوەندی  كە  ن 
ا
منداڵ باخچەی  پۆل  شەش  لە  بە  4،5ك (  ساڵ   )

باخچەی شەش  لە  هەڕەمەكی  پاش  جیاواز   شێوەیەكی  ێردرابوون  ی بەسەر  هەڵێی دابەشكرابوون  ان 

ۆڵدا  ڕ
 گروت  ئەزمووتی    ،هەردوو گروت  ئەزموتی و كۆنێی

تی
ا
ئەنجامی تویژینەوەكە دەریخست كە منداڵ

مەڵتی میدیایان لەگەڵ بەكارهاتبوو سەركەوتو بوون لە بەدەست هێناتی زۆرتری نمرەی دەستكەوتی  

ی   ی ر
بەهێ  سەلمێنەری  ئەمەش  كاری كە  میدیا  كاریگەرتی بێر تی  یە  مەڵتی 

ا
منداڵ لای  كاری  بێر  

بابەتی لە 

    .  باخچە

 تەوەری دڵەڕاوكت ر دابڕان  ٢ .  4 .  ٢

تی ئه  له   (ی2٠22)یشناری:یییتوێژینەوەی  .1
ا
فاعليةیبرنامجیأرشاديیيستندیی)بە ناونیشاتی    نردەوڵ

یقضاءیی ی
ی
یف ی یتخفيفیمستوىیقلقیالأنفصالیلدىیعينةیمنیأبناءیالمطلقی  ی

ی
یف ی الىینظريةیبولیی

یی ی ییی-ماعی  )ییكاریگەرنی ی بولیی تیۆریی بەی بەستووی پشتی ی ڕێنمانی لەییBowlbyبەرنامەیەكیی (ی

لێكجود دەی  
می  وی ژنی ی

ا
منداڵ لەی سامپڵێكی لایی دابڕانی ی دڵەڕاوكی   ی ئاسیی اییكەمكردنەوەیی

) ی  .  بووەكانیلەیشارۆچكەییماعی 

شوێنەواری     زانیتی  لت ر  بولتی    كاریگەرتی ئامانج  تیۆری  بە  بەستوو  پشت  ڕێنماتی  بەرنامەیەكی 

(Bowlby  )دە    یە ر
مێ  و  ژن   

ا
منداڵ لە  سامپڵێك  لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  كەمكردنەوەی  لە 

تی ئەردەن
ا
  .  لێكجودا بووەكان لە شارۆچكەی ماعیتی سەر بە پارێزگای مادبا لە وڵ

 توێژینەوەكەش بریتی ، میتۆدی توێژینەوەكە میتۆدێكی شێوە ئەزموونییە  
ا
  1٣لە )یە و سامپڵ

ا
( منداڵ

تەمەنیان   كە  )كوڕ  نێوان  ندا1٣-9لە 
ا
ساڵ ڕێنمایەكە  ،یە(  بەرنامەی  كردتی  جێبەخی   و    پاش 

 تاقیكردنەوەی كۆتاتی ئەنجامەكان دەریانخست
ەكی بەردەوامی هەیە  كاریگەرییبەرنامەكە   وەئەنجامداتی

نەی كە دایك و باوكیان لێك جودا بونەتەوە
ا
 .  لە كەمكردنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای ئەو منداڵ
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تی جه  له  (یی2٠1٩)عائشةی:ییییتوێژینەوەی  .٢
ا
قلقیالأنفصالیلدىیأطفالیی)بە ناونیشاتی  زائێر  وڵ

يةی_یدراسةیعياديةیلستةیحالاتیبأبتدائياتیولايةیالمسيلةیی یییی-المرحلةیالتحضی   
دڵەڕاوكی 

ئامادەكاری ی
ی

قۆناع ی
ی
ن

ا
منداڵ لایی كەیسیی_یدابڕانی شەشی بۆی كلینیگی توێژینەوەیەكیی

یمسیلە(یلەیی)حاڵەت(ی
ی
یویلایەن

ی
 .ییسەرەتاییەكان

نا    توێژینەوەكە  لە  دابڕانەئامانج  دڵەڕاوكت ر  سروشتی  و   سیتی  ئامادەكاری   
ی
قۆناغ تی 

ا
منداڵ لای 

هەروەها زانیتی ئەو پەیوەندییەی كە لە نێوان دڵەڕاوكت ر دابڕان و زیادەڕەوی كردن لە پاراستتی منداڵ  

باوانەوە   لایەن  دابڕانەوە   و لە  دڵەڕاوكت ر  پەشێوی  بە  پەیوەندی  و  باوانەوە  بە  پەیوەستی  ی  ی ر
  ، بەهێ 

دڵەڕاوكت ر دابڕان و نەبووتی یەكێك لە باوان جا چ دایك  هەروەها ناسیتی پەیوەندی نێوان پەشێوی  

 .  بێت یاخود باوك 

ئ    بەدیهێناتی  بەستوەبۆ  پشتی  توێژەر  ئامانجانە  بەكارهێناتی    ەم  و  میتۆدی كلینیكی  بەكارهێناتی  بە 

 توێژینەوەكە پیكهات  ،ڕێگەی توێژینەوەی بار )دراسة الحالة(
ا
نەی كە  6لە )  وەسامپڵ

ا
( بار لەو منداڵ

ی بە ئامرازەكاتی وەك چاوپێكەوتن و تاقیكردنەوەی   ، یە( ساڵدا6-5تەمەنیان لە نێوان ) بە پشت بەسیی

ین ئەنجامەكاتی :   ان گەیشتە گرنگێی ی ر
 كێشاتی وێنەی خێ 

سروشتی دڵەڕاوكت ر دابڕان خۆی دەنوێنێت لە ترس و،  گریان و،  هاواركردن و،  گرتتی دایك  ‌-أ 

و  بە   چوون  هۆشخۆ  لە  تا  جار  هەندێك  و،   بەرگەكاتی  و  جل  ڕاكێشاتی  و  پیاكردن  باوەش 

 .  بورانەوەش دەڕوات 

پەیوەندییەكی ڕاستەوانە هەیە لە نێوان دڵەڕاوكت ر دابڕان و هەریەك لە گۆڕاوەكاتی زیادەڕەوی  ‌-ب 

باوانەوە لایەن  لە  منداڵ  پاراستتی  لە  باوانەو   ،كردن  بە  منداڵ  پەیوەستی  ی  ی ر
بەهێ  و  و  ە، 

 .  باوان جا چ دایك بێت یاخود باوك نەبوون و لە دەست داتی یەكێك لە 

ی٣ ی.یی یتوێژینەوەی ی ی    له  (Ruar & Quimson : 2018)یی فلیبیر  
تی
ا
ناونیشاتی  وڵ بە 

(Prevalence of Separation Anxiety Among Kindergarten Learners In 

Cuyapo East and West Districtsیییی نی
ا
منداڵ نێوی لەی دابڕانی ی دڵەڕاوكی   وبوونەوەیی

ا
بڵ

تیویڕۆژئاوای(،باخچە
ا
یكۆیابوییڕۆژهەڵ یكەرنی خوازانی  

یفی 

وبوونەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان  
ا
خوێندكاراتی باخچەی    لای  ە ئامانجی توێژینەوەكە دیاریكردتی ئاستی بی

( ت و ڕۆژئاوای 
ا
لە هەردوو بەشی ڕۆژهەڵ ن 

ا
لە ماوەی چارەكی     Cuyapo، Nueva Ecijaمنداڵ  )
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ا
 توێژینەوەكە بریتی يە لە )  ، ٢٠18دووەمی ساڵ

ا
ت و  1٠٣سامپڵ

ا
( منداڵ لە هەردوو بەشی ڕۆژهەڵ

( ) Cuyapo، Nueva Ecijaڕۆژئاوای  بەكارهێناتی  ڕێگەی  لە  كە   )Slovin  لایەن لە  وە   )

ێردراوون ی  باخچەوە هەڵێی
 .  بەڕێوەبەرایەتی ڕوپێوی ڕاپرش خوێندكاراتی

ئامرازی توێژینەوەكەشی بریتی یە لە    ،بەستووە  بۆ ئەم مەبەستەش توێژەر پشتی بە میتۆدی وەسفی  

ڕوپێوی  باخچە    .   ڕاپرش  تی 
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  دەركەوت  توێژینەوەكەدا  ئەنجامی  لە 

وە و، گۆڕاوەكاتی كەسێتی و پیشەی باوان و ڕیزبەندی منداڵ  
ا
ەكی زۆری هەیە لە سەر  كاریگەرییبەربی

ر 
فێ  لای  دابڕان  دڵەڕاوكتر  وبوونەوەی 

ا
باخچەبی )ڕەتكردنەوەی    .   خوازاتی  ئەمەشەوە  سەروی  لە  و 

نەی كە بەدەست ئەم دڵەڕاوكێیەوە  
ا
چونە خوێندنگا( یە كێكە لە مەترسیدارترین كێشەكاتی ئەو منداڵ

 بەرنامەیەكی ڕێنماتی تایبەت بەم  
بەكارهێناتی بۆیە پێشنیاری  ی )لە ڕوانگەی مامۆستایانەوە(،  دەناڵێیی

 .  ارەكاتی تویژینەوەكەكێشەیە یەكیكە لە پێشنی

:یییتوێژینەوەی  .   4 ناصری اق    له  (ی2٠1٧)ی ر
عێ  تی 
ا
ناونیشاتی  وڵ الأطفالیی)بە  لدىی الأنفصالی قلقی

الأطفالیی برياضی ی ی بەیییی-الملتحقی  پەیوەندیانیكردوەی نەیی
ا
منداڵ ئەوی لایی دابڕانی ی دڵەڕاوكی  

نەوەی(
ا
 .  باخچەییمنداڵ

داب دڵەڕاوكت ر  بە  ئاشنابوونە  توێژینەوەكە  پەیوەندئامانجی  نەی 
ا
منداڵ ئەو  لای  بە  ڕان  كردوە  یان 

(باخچەی   نەوە لە پارێزگای )المثتی
ا
كە    یە جیاوازی گۆڕاوەكاتی توێژینەوەكە  كاریگەرتی و زانیتی    ، منداڵ

ی  ر   بریتیر
)نێ  ڕەگەز  گۆڕاوی  (   ،لە  وەسفی توێژینەوە   ،می  میتۆدی  بە  بەستوە  پشتی      ،كە 

ا
سامپڵ

( لە  هاتووە  پێك  ) 4٠٠توێژینەوەكەش  دایك كە  و 19٢(   كوڕن 
ا
منداڵ دایكی  دایكیشیان ٢٠8)  ،(   )

)و  منداڵەكەیان كچن   ڕێژەی  هەموویان  و  11,٢6بە  حكومی  تی 
ا
منداڵ باخچەی  ٪(ی كۆمەڵگای 

  ) )المثتی ی لە پارێزگای   خوێندتی )ناحكومییان پێك دەهێیی
ا
لە  تەمەنیان    ( كە٢٠16  –  ٢٠15بۆ ساڵ

 .  یە ( ساڵدا5 – ٣نێوان )

  ( پێوەرێكی  یەلە  بریتی  توێژینەوەكە  ئامرازی  لای  ٣٢هەروەها  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  بە  تایبەت  بڕگەتی   )

 
ا
توێژەر( منداڵ ئامادەكردتی  )لە  درابویەوە  ،ن  می 

ا
وەڵ دایكانەوە  لایەن  لە  ئەوەی  پێیەی    ، پاش  بەو 

توا نیەمنداڵ  مدانەوەیاتی 
ا
وەڵ توێژ ئەنجامی  ، نای  لای    دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  دەریخست  ینەوەكە 

جیاوازی   كە  دەرخست  ئەوەشی  و،   بەرزدان  ئاستێكی  لە   ) )المثتی پارێزگای  لە  باخچە  تی 
ا
منداڵ

ڕەگەزی   بەرژەوەندی  لە  جیاوازیەكەش  و  دا  می   و  ر 
نێ  ڕەگەزی  نێوان  لە  هەیە  ئاماری  بەڵگەداری 

 .  مێدایە
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یویملالی:ییییتوێژینەوەی  .   5 ی
ی
تی جه  له  (2٠1٧)كبدان

ا
المشكلاتیالنفسیةیلدىیی)بە ناونیشاتی  زائێر  وڵ

نموذجایی الأنفصالی قلقی الروضةی باخچەییی-طفلی ی
ی
ن

ا
منداڵ لایی ڕەفتارییەكانی وی ی

ی
دەروون یی،یكێشەی

یدابڕانیوەكینموی  
 .  نەی(ویدڵەڕاوكی 

نەوە دەبێتە هۆی   یەئامانجی توێژینەوەكە زانیتی ئەوە  
ا
ئایا پەیوەندی كردتی منداڵ بە باخچەی منداڵ

میتۆدی   ؟  بۆی  ئاماژەن  كە  نیشانانەی  ئەو  ین  گرنگێی كامانەن  ؟  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  دەركەوتتی 

ی   بووە و ئامرازەكانیسیی بریتیر
لە چاوپێكەوتن و تۆڕیكی تایبەت بە تێبیتی    توێژینەوەكە میتۆدی وەسفی

دابڕ كردتی   هەستا  .   ان دڵەڕاوكت ر  توێژەر  توێژینەوەكە  ئامانجی  بەدیهێناتی  ئەنجامداتی    وەبۆ  بە 

( بۆ  بار  )6توێژینەوەی  منداڵ  و  ٢(  پێ  4كوڕ  توێژینەوەكەی كەلە   
ا
سامپڵ وەك  باخچەی  ك (  نج 

اردبوون  ی  لە :  یە ئەنجامی توێژینەوەكەشی بریتی ، جیاواز هەڵیێی

د - هۆی  دەبێتە  نەوە 
ا
منداڵ باخچەی  بە  لای  پەیوەندی كردن  دابڕان  دڵەڕاوكت ر   

بووتی روست 

 .  منداڵ

وەك   -  ) )هەڵچوتی دەرووتی  نیشانەی  هەندێك  لەشیوەی  باخچە  تی 
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكتر 

و   تەنهاتی  بە  )هەستكردن  وەك   
یەتی
ا
كۆمەڵ نیشانەی  هەندێك  و  گریان(  و  )غەمباربوون 

( وەك )پەرتبوون ، پاشەكشەكردن( (، و   و هەندێك نیشانەی ژیری )مەعریفی وبونەوەی ئاگاتی
ا
و بی

وەك   خەو  تێكچوتی  (و  ددانەكان  بە  نینۆك  كرتاندتی  و  ی  ی ر
)شەڕانگێ  وەك  ڕەفتاری  نیشانەی 

 ( دا خۆی دەبینێتەوە . .  )خەوزڕان و بینیتی خەوتی ناخۆش

 میشڕ    له  (2٠12)ربیعی:یییتوێژینەوەی  .   6
تی
ا
فعاليةیبرنامجیبأستخدامیأنشطةیی)بە ناونیشاتی  وڵ

الأولىیی المستوىی أطفالی منی عينةی لدىی الأسرةی عنی الأنفصالی قلقی مظاهری بعضی لخفضی فنيةی

ییی-بالروضةیی یهەندێكییییكاریگەرنی دابەزاندنی یچالاكیەیهونەرییەكانیبۆی بەیبەكارهێنانی بەرنامەیەكی

ییەكەمیی یئاسیی نی
ا
یدابڕانیلاییسامپڵێكیلەیمنداڵ    .یییباخچەی(دەركەوتەییدڵەڕاوكی  

هونەرییە گونجاوانە  چالاكیە  ئەو  ناسیتی  هۆی كەمكردنەوەی    یە ئامانجی  ببنە  دەتوانن  كە 

دابڕان دڵەڕاوكت ر  لای    ، ئاستی  ان  ی ر
خێ  لە  دابڕان  دڵەڕاوكت ر   

دەركەوتەكاتی لە  هەندێك  كەمكردنەوەی 

هونەری   چالاكی  بەكارهێناتی  بە  باخچە  یەكەمی  ئاستی  تی 
ا
ب  ،و منداڵ زانیاری  و  پێداتی  دایكان  ە 

مامەڵەكردنیان   لە  ڕەفتاری  و  مەعریفی  هەندێك كارامەتی  بە  ئاشناكردنیان  و  باخچە   
مامۆستایاتی

دڵەڕاوكت ر   لە  بیپارێزێت  بتوانێت  ڕەنگە  باخچەوە كە  بە   
پەیوەندی كردتی لە كاتی  منداڵدا  لەگەڵ 
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 یەك گروت   توێژەر لە توێژینەوەكەیدا میتۆدی ئەزموونگەری    .   دابڕان
بەكارهێناوە ئەویش بە وەرگرتتی

)  ،ئەزمووتی بەهۆی بچوكی سامپڵەكەیەوە لە  پێكهاتبوو  بە شێوەیەكی  4٠كە   كوڕ و ك  كە 
ا
( منداڵ

( سامپڵیكی  هەروەها  و،  ێردرابون  ی هەڵێی تی  4٠مەبەستدار 
ا
منداڵ دایكی  لە  بوون  بریتی  ( كەسیش كە 

ئەزمووتی  )  ،گروت   سامپلیكی  ما٣و  لە  نەی كە  ( كەسیش 
ا
سامپی لەو  بوون  بریتی  باخچە  مۆستایاتی 

وێنە تاقیكردنەوەی  وەك  ئامرازەكاتی  بەكارهێناتی  بە  و،  توێژینەوەكەی  بۆ  دیاریكردبوون  و  تی توێژەر   

 : پێوەری دڵەڕاوكت ر دابڕان و بەرنامەی چالاكی هونەری توێژەر توانیبووی بگاتە ئەو ئەنجامەی كە 

هەیە   - ئاماری  بەڵگەداری  پێوەری  جیاوازی  لە  منداڵەكانەوە  لایەن  لە  بەدەستهاتوو  نمرەی  لە 

بەكارهێناتی   دوای  تاقیكردنەوەی كۆتایدا  و  پێشەكی  تاقیكردنەوەی  نێوان  لە  دابڕان  دڵەڕاوكت ر 

 .  )لای دایكان و مامۆستایان( .  بەرنامەكە لە بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی كۆتای

وڕان و كچان لە تاقیكردنەوەی كۆتای دوای  هی  جیاوازییەك نییە لە نمرەی بەدەست هاتووی ك -

 .  بەكارهێناتی بەرنامەكە )لای دایكان و مامۆستایان(

 میشڕ    له  (2٠٠3)سلیمانی:یییتوێژینەوەییی.   ٧
تی
ا
فعالیةیبرنامجیأرشاديیلخفضیقلقیی)بە ناونیشاتی  وڵ

الروضةیی أطفالی لدىی ییی-الأنفصالی ییییكاریگەرنی دڵەڕاوكی   بۆیكەمكردنەوەیی ی ڕێنمانی بەرنامەیەكیی

یباخچەی( نی
ا
 .یییدابڕانیلاییمنداڵ

تی باخچە لە     
ا
ئامانجی توێژینەوەكە بریتی یە لە كەمكردنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لە دایك لای منداڵ

ب ئامادەكردتی  ڕێنماییەوەڕێگەی  بووتی    ،ەرنامەیەكی  ر
فێ  بۆ  مامۆستایان  و  دایكان  داتی  یارمەتی  و 

بۆیەكەمجار   نەی كە 
ا
منداڵ ئەو  لەگەڵ  مامەڵەكردن  لە  مەعریفی  و  ڕەفتاری  لە كارامەتی  هەندێك 

 .  دەچنە باخچە بە مەبەستی پاراستنیان لە دڵەڕاوكت ر دابڕان

ئا    بە  بۆ  بەكارهێناوە  ئەزمووتی  میتۆدی  توێژینەوەكەیتوێژەر  مەبەستەش    ، كام گەیاندتی  ئەم  بۆ 

 ( لە  بوون  بریتی  توێژینەوەكەی   
ا
دابەش كرابوون بەسەر هەردوو  ٣٢سامپڵ  كوڕ و ك   كە 

ا
منداڵ  )

ۆڵ ڕ
نەی كە  ٣٢و سامپڵێكی )  ، گروت  ئەزمووتی و كۆنێی

ا
( كەسیش كە بریتی بوون لە دایكی ئەو منداڵ

ابوو  وەرگێر ۆڵ  ڕ
كۆنێی و  ئەزمووتی  گروت   )  ،نوەك  سامپڵێكی  لە  6وە  بوون  بریتی  كە  كەسیش   )

 .  مامۆستایاتی باخچە

ڕێنماییەكە     بەرنامە  بەكارهێناتی  دەریخست كە  توێژینەوەكەش  هەیە    كاریگەرتی ئەنجامی  تەواوی 

تی باخچە
ا
 .  لەسەر كەمكردنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ
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 توێژینەوەكاتی پێشوو :  یگفتوگۆ   ٣ .  4 .  ٢

دوو  هەر بەشێوەیەكی گشتی توێژینەوەكاتی پێشوو دابەش دەبن بەسەر  وەك ئاماژەی پێدراوە  

دابڕان  )دڵەڕاوكت ر  و  میدیا(  )مەڵتی  سەرەكی  تەوەری    (تەوەری  هەردووكیان    ئەم   پێكهێنەریكە 

ەدا    ،نتوێژینەوەی ئێستا ر
گفتوگۆ لەسەر توێژینەوەكاتی پێشوو دەكات و  لە چەند ڕوویەكەوە  توێژەر  لێ 

ی لە : ئەوانیش بەراووردی دەكات لەگەڵ توێژینەوەكەی ئێستادا كە   بریتیر

ی ڕووییئامانجەوەی:یییلەی.یی1

توێژینەوەكاتی  ئامانجی  :   بە گشتی  عیاط  و  : و    (٢٠٢1)ریاض  السماخی  و   ( ٢٠٢٠)حمید 

  : :  و  (  ٢٠18)منصور  الجندي  و  لە    بریتيیە  (Weiss & others : 2006)  و (  ٢٠1٧)الملیجی 

كە    ،ەڵتی میدیا وەك گۆڕاوێكی سەربەخۆ لەسەر گۆڕاوە پاشكۆكاتی دیكە بەكارهێناتی م كاریگەرتی زانیتی  

هاوشێوە توێژینەوەیەی  ی ئەمەش  ئەم  ئامانجەكاتی  لە  توێژینەوەكاتی    ،هیەكێك  شنار  هەروەها   (

:    و   (٢٠٢٢:  :   و   (Ruar & Quimson : 2018)  و   (  ٢٠19)عائشة  ی و   و (  ٢٠1٧) نا  
)كبداتی

زانیتی ئاستی  لە    یەبە گشتی ئامانجەكانیان بریتی  (٢٠٠٣)سلیمان : و    (٢٠1٢)ربیع :   ( و ٢٠1٧  ملال : 

تی باخچە كە ئەمەش  
ا
هاوشێوەی یەكێك لە ئامانجە سەرەكییەكاتی ئەم  دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

هاوشێوەی توێژینەوەكەی    (٢٠1٢( و )ربیع : ٢٠1٧نا  : )وە توێژینەوەكاتی    ،توێژینەوەیەی ئیستایە 

زانیتی   ئامانجێكیان  تی    كاریگەرتی ئێستا 
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  لەسەر  ڕەگەزە  گۆڕاوی 

  كاریگەرتی زانیتی  سەرباری ئەو ئامانجانە  (  Ruar & Quimson : 2018)وە توێژینەوەی    ،باخچە

باوان شوێتی كاری  دابڕاتی   گۆڕاوی  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  ئامانجەكاتی كە  لەسەر  لە  تر  یەكێكی   كردۆتە 

 .  ە ئامانجەكاتی توێژینەوەكەی ئێستایەتاڕادەیەك هاوشێوەی یەكێك ل

ی ڕووییمیتۆدییتوێژینەوەوەی:یییلەی.یی2

  : )نا   توێژینەوەكاتی  لە  :  ٢٠1٧هەریەكە  ملال  و  ی 
)كبداتی و   ،Ruar)و    (٢٠1٧( 

Quimson : 2018 )  بەكارهێناوە وەصفیان  :    ، میتۆدی  )منصور  توێژینەوەی  م 
ا
  ( ٢٠18بەڵ

جیاواز لەوان توێژینەوەكەی )عائشة :   ،هاوشاتی میتۆدی وەصفی میتۆدی ئەزموونیسیی بەكارهێناوە

م توێژینەوەكاتی دیكە هاوشێوەی ئەم    ،و توێژینەوەی بارتی بەكارهێناوە  ( میتۆدی كلینیكی  ٢٠19
ا
بەڵ

ئەزمووتی  میتۆدی  بەكارهێناتی  لە  هاوبەشن  هەموو  ئێستا  بەجێگەیاندتی    توێژینەوەیەی  بۆ 

هەیە   ،توێژینەوەكانیان جیاوازیان  ئەزموونەكانیانەوە  دیزایتی  ڕووی  لە  جۆرێك    ،هەرچەند  بە 
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: )توێژینەوەی   و  ٢٠٢٢شنار   ) : عیاط  و  دیزایتی ٢٠٢1)ریاض  بەكارهێناوە   (  ئەزموونییان  لە    ،شێوە 

: كاتێكدا   السماخی  و  )حمید   
:   و   (٢٠٢٠توێژینەوەكاتی و    (٢٠٠٣)سلیمان  دوو گروت   ئەزموونتر 

كردووە   ( Weiss & others: 2006)توێژینەوەی   دیزاین  گروپیان  ش   هەرخ     ،ئەزموونتر 

: توێژینەوەی   :  ٢٠1٢)ربیع  الجندي  و  )الملیجی  و  ئێستا   هاوشێوەی   (٢٠1٧(  توێژینەوەكەی 

   .  پەیڕەوی ئەزمووتی یەك گروپییان كردووە

یكۆمەڵگەیوینمونەییتوێژینەوەوەی:یڕوویییییلەی.یی3

لە ڕووی ژمارە  توێژینەوە و شێواز هەرچەند  ئەنداماتی كۆمەڵگەی  اردن و ژمارەی  ی  ی ی هەڵێی

م هەموو    ،ینەوەكاندا ێژ ئەنداماتی نمونەی توێژینەوەكان جیاوازی هەبوو لە نێوان تو 
ا
توێژینەوەكان بەڵ

تی  
ا
هاوشێوەی ئەم توێژینەوەیە هاوبەش بوون لەوەی كە كۆمەڵگای توێژینەوەكانیان بریتیە لە منداڵ

توێژینەوەكەی    ،باخچە لە  : جگە  توێژینەوەكەی  (  ٢٠٢٢)شنار  انە  كۆمەڵگای  ی ر
خێ  لە  بوو  بریتی 

ازاوەكان  تەمەن )(  1٣)بریتی بوو لە  نمونەی توێژینەوەكەشی    ،لێكێی
ا
نمونەی    ،( ساڵ1٣بۆ    9منداڵ

ی و ملال :  ( و  ٢٠19)عائشة :  توێژینەوەكاتی  
( منداڵ كە بەشێوەیەكی  6( پێكهاتبوو لە ) ٢٠1٧)كبداتی

ێردراب   مەبەستدار  ی :  توێژینەوەنمونەی  هەروەها    ،وونهەڵێی )نا   )٢٠1٧كەی  لە  و  4٠٠(  منداڵ   )

)  (Ruar & Quimson : 2018)نەوەی  توێژی توێژینەوەی  1٠٣لە  و  منداڵ   )(Weiss & 

others: 2006) ( منداڵ پێكهاتبوو، هەرخ  توێژینەوەكاتی 116لە )   : ( و  ٢٠٢٠)حمید و السماخی

 : : ٢٠٢1)ریاض و عیاط  )ربیع  توێژینەوەكانیان  ٢٠1٢( و  لە  ( هاوشێوەن لەوەی كە نمونەی  بریتیە 

باخچە  (4٠)  
ا
:    ،منداڵ )منصور  توێژینەوەی  م 

ا
)٢٠18بەڵ نمونەكەی  بوو ٣٢(  هەروەها   ،(منداڵ 

ێستا نمونەكەی پێكهاتووە  هاوشێوەی توێژینەوەكەی ئ  (٢٠1٧توێژینەوەكەی )الملیجی و الجندي :  

 .  ( منداڵ٣٠لە )

یلەیڕووییئامرازییتوێژینەوەوەی:یی.یی4

ی   ئامرازی بەكارهاتوو ی :    ،لە توێژینەوەكاندا زۆر و هەمەچەشیی ( و  ٢٠19توێژینەوەی )عائشة 

  : ملال  و  ی 
چاوپێكەوتن  ٢٠1٧)كبداتی ئامرازی   )  : الجندي  و  )الملیجی  توێژینەوەكاتی  هاوشاتی  و 

و ٢٠1٧  )    : وێنەتاقیكر (   ٢٠18)منصور  بەكارهێناوە دنەوەی   & Weiss) توێژینەوەی    ،ییان 

others: 2006)   بەكارهێناوەفۆ ڕاپێوی  :   توێژینەوەكاتی   هەروەها   ،رمی  عیاط  و    و   (٢٠٢1)ریاض 

(Ruar & Quimson : 2018)  وتی نمرەییان بەكارهێناوە  تاقیكردنەوەی دەستكە  (٢٠1٢)ربیع :   و

 : )شنار  توێژینەوەكاتی  : ٢٠٢٢بەلام  السماخی  و  )حمید  و   )٢٠٢٠  : )نا   و  )سلیمان  ٢٠1٧(  و   )
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پێوانەكردتی  ٢٠٠٣:  بۆ  پێوەر  بەكارهێناتی  بەر  بردۆتە  پەنایان  ئێستا  توێژینەوەكەی  هاوشێوەی   )

 .  گۆڕاوەكانیان

یلەیڕووییكەرەسەیئامارییەكانەوەی:یی.یی5

شێوەی  ئێستاش بە  توێژینەوەكەی  و  پێشوو  توێژینەوەكاتی  گشتی  یەكێی    ەكی  هاوشێوەی 

( ی یەك نمونە و دوو نمونە و  T- test)سوودیان وەرگرتوە لە بەكارهێناتی كەرەستە ئامارییەكاتی وەك 

(one way ANOVA و )  (Mann – Whtney)  تاقیكردنەوەكاتی   ،(  و  Cronbach s alphaو   )

(Wilcoxon)، ( هاوكێشەیSpearman) ( وCohen )  . 

یلەیڕووییئەنجامەوەی:یی.یی٦

توێژینەوەكاتی   هەموو  پێشوو ئەنجامی  توێژینەوەكان  ئامانجئەو  هاوتای      كە  بوون  لە  انە 

توێژەر لە شوێتی خۆیدا ئاماژە بە    ، ینەوەی ئێستاشژ  بەم توێبۆ بەراوورد كردتی   ،پێناویدا ئەنجامدراوە

 .  هاوشێوەی یاخود دژیەكیان دەكات 
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 بەشی سێیەم 

  كهوەكاتی توێـــــــــــــــــــــــــــــــژینهڕێكارییه  .  ٣

 بازی تـــــــــــــــــــــــــــــوێژینەوەكەێــــــــــــــــــــــــــ ڕ  1 .  ٣

 توێژینەوەكەى ەڵگەـــــــ ــــــــــــ ـ كۆم  ٢ .  ٣

 كەوێژینەوەـــــ تمـوونەی ــــ ـ ـــــــــــــــ ن ٣ .  ٣

 ـــامرازەكاتی توێژینەوەكە ـ ـ ــــئــــــــــ 4 .  ٣

 ــــتە ئــــــــــــامارییەكان ــــــــــ كەرەســـــ  5 .  ٣
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 ڕێبازی توێژینەوەكە :  1 .  ٣

بریتی توێژینەوەكە  لەگەڵ سروشتی    , لە ڕێبازی ئەزمووتی   ەڕێبازی  ئەویش بەهۆی گونجاوی 

نمو   كێشە توێژینەوەكە  نەو و  ئامانجی  بریت  ،دا و  ئەزموونگەری  و  يڕێبازی  ورد  هەمواركردتی  لە  یە 

پاشان لێكدانەوە و ڕاڤەكردتی ئەو گۆڕانكاریانەی    ، مەبەستداری هەلومەرخی دیاردەیەك و تێبینیكردتی 

بۆ ئەم مەبەستە    .   (1٠1:  ٢٠٢٠  ،ەدا دێت )بۆكاتی كە لە ئەنجامی هەمواركردنەكەدا بەسەر دیاردەك

گروت   یەك  دیاریكرد توێژەر  توێژینەوەكە    ئەزمووتی  گروت   تاكە  ئەندامە  ، وەك  پاش  كە  كاتی 

تاقیكردنەوەی   دواتر  و  توێژینەوەكە كرایەوە  سەرەكی  ڕووبەڕووی گۆڕاوی  پێشەكی  تاقیكردنەوەی 

 .  پاشەكییان بۆ ئەنجامدرا 

ی:ییتوێژینەوەكەی كۆمەڵگە  ٢ .  ٣

 م  رجهسهلە    ەو كۆمەڵگەی توێژینەوەكە پێكهاتو 
ا
ناوەندی    له  باخچەتی ئاستی یەكەمی  منداڵ

 خوێندتی    شاری سلێماتی بۆ 
ا
ت و ڕۆژئاوا كه ی ڕۆژههردەروەردوو پههه  به  ،(٢٠٢٣  -  ٢٠٢٢)ساڵ

ا
  ڵ

 حكومتر و )( باخچه٣5یان )ژمارە
تی
ا
تی تایبهباخچه( ٣9ی منداڵ

ا
   .  (٢پاشكۆی) ، بڕوانهتهی منداڵ

 ( 1)ی خشته

 كهوەی توێژینهڵگهكۆمه

 ی منداڵژمارە می   نێ ر  باخچه 

تی ڕۆژههردەروەپه
ا
 44٣٧ ٢181 ٢٢56 ڵ

 814٣ 41٠1 4٠4٢ ی رۆژئاواردەروەپه

 1٢58٠ 6٢8٢ 6٢98 كۆ

 

 نەی توێژینەوەكە : و نمو  ٣ .  ٣

)  پێكهاتووە   توێژینەوەكە نموونەی   باخچە٣٠لە  یەكەمی  ئاستی  لە  منداڵ  )كازیوە(  ی  ی   )

)ژمارە  كه  حكومی )1٢٣یان  له  پێكهاتبوون  بوو،  منداڵ   )58( و  ر گرووت   توێژە  كه،  ( ك 65( كوڕ 

توێژینهئه لێپێكهێنانكهوەزموونتر  )روەهه  ،ی  دایك كه٣٠ها  له  (  تی گرو  بریتیبوون 
ا
منداڵ ت   دایكی 

،ئه بە  زمووتی مهشێواز   توێژەر  ئهبهێكی  باخچهستدار  ههیهم  اردوەی  ی لهبه  ،ڵێی ژینگه هۆی  ی  باری 

فه  له  كهباخچه تایبهراههڕووی   
ا
هۆڵ ئامرازەمتر  و  ئامادەت  و  داتاشۆ  ستاقی كاتی  و  ڕی  ر

كارگێ  تی 
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ته  كهباخچه تایبهیهرخانكردتی ماوەبۆ هاوكاریكردن و  توێژینهبۆ جێبهت  كی  لە    ،كهوەجێكردتی  وەك 

ـــــخ  .    دا خراوەتە ڕوو  (٢شتەی )ـــ

 ( ٢ی )خشتە

اندا(  ڕیزبەندی منداڵ لە ،شوێتی كاری دایك  ،بڕوانامەی دایك ،بەپت ر گۆڕاوەكاتی )ڕەگەز  نمونەی توێژینەوەكە ی  خێ ر

 ڕەگەز

 می   نێ ر 

15 15 

 بڕوانامەی دایك 

 بەكالۆریۆس دبلۆم  ئامادەتی  ناوەندی سەرەتاتی  تی  بڕوانامە 

4 4 4 5 8 5 

 شوێتی كاری دایك 

 كاركردن لە دەرەوەی ماڵ كاباتی ماڵ 

٢4 6 

اندا ی  ڕیزبەندی منداڵ لە ناوخێ ر

 تی  خوشك و برا تاقانە  كۆتاتی  ند ناوە یەكەم

٧ ٧ ٧ 4 5 

 

ی:ی  ئامرازەكاتی توێژینەوەكە 4 .  ٣

 ڕاوكت ر دابڕان : ری دڵهپێوە  1 .  4 .  ٣

ی بە ئامان (  41)   له  و پێكهاتبو   كهە  كردو ئامادەرێكی  پێوەتوێژەر    ، جەكاتی توێژینەوەكەبۆگەیشیی

 دڵەڕاوكت ر دابڕان و نیشانەكاتی  ش مهئه ، بڕگە
ی بەو ئەدەبیات و وێژەیەی لەسەر بابەتی بە پشت بەسیی

ی  چات     –هەروەها لە ڕێبەری دەستنشانكردن و ئاماری پەشێویە دەرووتی و عەقڵیەكان    ،لەبەر دەسیی

بۆ دڵهیهك نیشانهوەئاماژەیان پێكراوە    (DSM 5)پێنجەم   تاوتوێكردن و    ر بهتوێژە  ،ڕاوكت ر دابڕان ك 

نیشانهرشتیاران كۆی ئهرپهكاتی سهجێكردتی ڕێنماییهجێبه   له   ڕاوكت ر دابڕان كهی دڵهوتانهركهو دە  و 

وێژە  وەتوێژینه خرابوونهو  پێشوودا  له  كاتی  بڕگهچه  ڕوو  دایهند  له  كه  وەڕشتهكدا  ن  لایه   دواتر 

بڕگه41)   له  وەرشتیارانهرپهسه پوخته(  ئامادەبه  كهرەپێوە،  وەتر كرانهدا  ن  لایه  له  كه  كراوەجۆرێك 

م دەوە  وەدایكانه
ا
 .  كانیاننرنجی منداڵهسهرێكی بهدایكان تێبینیكه كهی  و پێیهبه  ،وەدرێتهڵ
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ێرێت   كێكیان ههنها یهتوانێت تهدە  كهدایكه  ڕوو كه  تهخراونه  بژاردە  ك ش  یهر بڕگهبۆ هه ی ڵێی

ی لهئه ی هه  ،)زۆرجار   وانیش بریتیر ئاماریدا ههڵهكاتی مامه  له  ندێكجار ( كههه  ،رگێر ێكیان كر یهكردتی 

تایبهنمرە بهی  دیاریكراوە  ت  بۆ  ی  هه)  (  ٢-ندێكجار  هه)  (٣-زۆرجار  )جۆرێك  به  خۆی  و  به،  (1-رگێر

پێوانهئامانجه وەمتمانه  كهی  بتوانرێت  و  پێوەپێكراوبێت  پێببهك  پشتی  زانستی  ێت  رێكی  ر  توێژەسێی

 ر : بهی گرتهم ڕێكارانهئه

ی ییی:یValidityڕاسیی

 ڕاستتر بۆ ئامرازی توێژینەوەكە ستی دەبهمه  به
ك ڕێكارێك  تی وەر  ڕێگای ڕاستتر ڕواڵهتوێژە  ، رهێناتی

 .  ر به گرته

:ی
ی
یڕواڵەن یڕاسیی

مەبەست    ، ڕواڵەتی   ڕاستی   پەنای بردۆتە بەر    پێوەرەكەی ژەر بە مەبەستی دەرهێناتی ڕاستی توێ

ڕواڵەتدا  و  ڕووكەش  لە  ئامرازەكە  ئایا  ئەوەیە كە  توێژینەوە  ئامرازی  ڕواڵەتی  ڕاستی  تاچەند    ،لە  

پیشاتی چەند كەسێكی پسپۆڕ و شارەزای   ،بۆ ئەم مەبەستەش بڕگە و پرسیارەكان .  دیاردەكە دەپێوێت

ڕن ) بۆكاتی   ،بوارەكە ئەدرێت    ، (154:  ٢٠٢٠،  ٢،بۆئەوەی ڕای خۆیان لەسەر یەكە بە یەكەی دەربێی

بڕگەكاتی   و  وەرگرتووە  بوارەكەی  ناو  ئەكادیمی  هەڵسەنگێنەراتی  و  شارەزایان  بۆچووتی  و  ڕاو  توێژەر 

( پسپۆر لە بوارەكاتی ) پەروەردە و دەروونزاتی (  9ئامرازی توێژینەوەكەی خستە بەر هەڵسەنگاندتی )

دا  )ڕاگەیاندن(  ل  ،و  بەڕێزیان  مەكاتی 
ا
وەڵ چارەسەركردتی  هاوكێشە پاش  بەكارهێناتی  ڕێگەی    ە 

كاریەكانەوە بڕگەكان    ،بێر كۆی  پەسەندی  ڕادەی  بڕ   دوایدەركەوت  ئەو  گانەی  هەمواركردنەوەی 

جیگەی باسە    ، ئاستێكی بەرزی ڕاستی ڕواڵەتییە  ئەمەش  كە   ، ( بوو ٪96،٧4)تێبینیان لەبارەوە درابوو  

بڕگەكا لە  هی  كام  ڕەتكردنەوەی  لەسەر  نەبوو  ) روەههن  هی  كۆدەنگییەك  پاشكۆی  لە  دا  ٣ك   )

 .  خراوەتە ڕوو 

یی ی:Reliabilityجێگی 

ی   توێژەر هەستا بە جێبەخی  كردتی بە    ، لە كۆتا هەمواركردنەوەیدا   پێوەرەكە بۆ زانیتی جێگێر

نمونەكە  تی 
ا
منداڵ لە  جیاواز  باخچە  یەكەمی  ئاستی  تی 

ا
منداڵ لە  سامپڵێك  )  ،سەر  ژمارەیان  (  15كە 

بوو  )  ،منداڵ  ئەلفا كرۆنباخەوە   ئامارتی   هاوكێشەی 
بەكارهێناتی ڕێگەی  لە   Cronbach s پاشان 
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Alpha  داتاكان بە چارەسەركردتی  دیاریكردتی ( هەستا  ئامرازەكە  و  ناوەكی  كە    كەوتدەر   ،گونجاندتی 

یەكەی ) ی توێژینەوەكە  ،( بوو ٠،٧٢9بەهای جێگێر  .  كە ئەمەش ئاماژەیە بۆ جێگێر

 تێبینیكردن :   ٢.  4.  ٣

هه باری  ههتێبینیكردتی  و  منداڵهڵسوكهڵچووتی  یهوتی  ئاستی  باخچهكهكاتی  )كازیوەمی  له ی   )  

  باخچه   یان لهوەی مانهماوە و له كاتی هاتنیان بۆ باخچه  كه و لهباخچه ندیكردنیان بهیوەپهتای رەسه

ی  وە كاتی كۆكردنهئامرازە  له  یهكێكی دیكه، یهكاتی باخچهڕۆژانه  یاری و چالاكیه  شداریكردنیان لهو به

توێژەلایه  له  زانیاری كه پێبه  وەرەن  اوەپشتی  دەب  سێی ئهۆ  نهستنیشانكردتی 
ا
منداڵ ڕاوكت ر  دڵه  ی كهو 

هه توێژە  یهدابڕانیان  مهو  بیكاتهستیهبهر  ئهئه  تی  توێژینهندامی گروت   ههكهوەزموونتر  به روە،    ها 

ماوە جێبهدرێژاتی  ئهی  سه  كهزموونهجێكردتی  ئامرازێكی  و ئاراسته  له  كیبووەرەتێبینیكردن  كردن 

ڕێوشوێنهوەركردنهمواهه پێویستی  بهوكراوەیڕەپه  ی  ئه  كان،  ههگشتی  تێبینیڵوێستانهو  و  ی  كرن 

جه لهتۆماركردنیان  دەسهختی  له  وەكرایهر  بوون  له  بریتی  منداڵ  باخچه   )گریاتی  بۆ  هاتنیان  ،  كاتی 

ی بهخۆهه دەباوە  ڵواسیر باوان و  باوەوەبونهستلێنهشی  لێیان،  باواندا و  مهقاچ و كه  به  شكردنی  ری 

له به  ڕێگرتن  لهشدارینهڕۆشتنیان،  بهبازنه  كردن  بهی  دا،  لهشدارینهیانیان  كاتی  چالاكیه  كردن 

   تتر .....هتد( . كردتی هاوڕێییهیاریكردن و گۆراتی گوتن، دروستنه

 كان : كارهاتووەبه رۆكهناوە  ٣ .  4 .  ٣

انه  وەمەڵتی میدیا ی  ئامراز ی  ڕێگه  له  ی كهرۆكانهو ناوەئه ن بریتی بوو    وەگواسێی
ا
  له   بۆ منداڵ

لە  8) دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ن و ڕەواندنەوەی 
ا
منداڵ بۆ ڕێنمایكردتی  تایبەت  بە  ڕدراو، كە  ر

ڤیدیۆی وەرگێ   )

دەروونی چارەسەركارە  ناوەندە  جیهانییلایەن  ئامادەكراونیە  ۆتی    ،ەكانەوە  ئەلەكێی پێگەی  لە  توێژەر 

(YouTube ێتە سەر زماتی كوردی ڕ ر
   .  ( توانیویەتی دەستی پێیان بگات و وەریانبگێ 

ی

ی

ی

ی

ی
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ی ییی:یValidityڕاسیی

دەبهمه  به ناوەستی  بۆ  ڕاستتر   
وەتوێژە  ،كانكارهاتووەبه  رۆكهرهێناتی ڕاستتر  ڕێگای  وەر   اتی  ڕ ر

ك  رگێ 

 .  ر به  ڕێكارێك گرته

ڕان بۆ ناوەرۆكی ڤیدیۆ بەكارهاتووەكان : ڕاستی   ر
 وەرگێ 

دەكات  ناوەڕۆكی    نمایش  تی 
ا
منداڵ بۆ  میدیاوە  مەڵتی  ڕێگەی  لە  توێژەر  ڤیدیۆیانەی كە  ئەو 

تی باخچە و پێشێی لە  
ا
لایەن ناوەند و پەیمانگا دەروونیە  تایبەت بوون بە دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

ئامادەكرابوون ئەنجامدرا   ،بیانیەكانەوە  بۆ  ڕانیان  ر
وەرگێ  ڕاستی  تەنها  ئەوە  مەبەستەش    ،لەبەر  ئەم  بۆ 

ی ڕەسەتی ناوەرۆكی ڤیدیۆكان  ژەر ێتو  ی  ئنگلێر
ی
لە هەردوو  زمانەواتی  شارەزای  ش     خستە بەر دەست  دەق

)  زمانەكەدا  پاشكۆی  لە  ڕ ٧وەك  خراوەتە  دا  ییەكەی  شارەزای    ،وو (  ی ئنگلێر ڕەسەنە  دەقە  یەكەم 

و  كوردی  زماتی  سەر  ڕایەوە  ر
دەقەش  ،وەرگێ  دووەمیش  ی    كوردییەكەی  ارەزای  ی ئنگلێر بۆ  دووبارە 

ڕایەوە ر
ڕدراوەكەی شارەزای دووەمی    ،وەرگێ  ر

دواجار شارەزای سێیەم هەردوو دەقە ڕەسەن و دەقە وەرگێ 

بەكارهاتووەكاتی    ،بەراوورد كرد و  ڤیدیۆ  ناوەرۆكی  ڕاتی  ر
وەرگێ  یەكدی ڕاستی  لە  نزیكی هەردوو دەقەكە 

  .  ڕوو  ته( دا خراونه8پاشكۆی )  له ی كهیهو شێوەبه ،سەلماند 

 جێكردن : جێبه 5 .  ٣

ڕێكاریهبهپاش گرتنه  ڕێگهری  لهوەپێدان  كاتی  )  ك  خراوە1پاشكۆی  دا  به توێژە  ،ڕوو   ته(    ر 

 لهماهههه
ی
ڕی باخچهگهنكی ر

م ڕۆژی  كهك یه( وە٢٠٢٢/ 1٠/ 1ڕۆژی )  وتن كهڕێككه  ،ی كازیوەڵ كارگێ 

دەجێبه كرداری  بكرێتجێكردن  پێیهبه  ،ستنیشان  )تێپه  ی كهو  ڕۆژ  14ڕیتی  بهسهبه(  وامی  ردەر 

نهدڵه و  لهڕاوكی   منداڵ  ژینگهگهگونجاتی  باخچهڵ  ئهرجهمه  له  كێكهیه  ،دا ی  ئهكاتی  و  ژماركردتی 

دابڕاندڵه  به  ڕاوكێیهدڵه ماوەدانیشتنه  ،ڕاوكت ر  بۆ  )كان  یه1٢ی  ڕۆژی  له(  یه  ك  بهدوای  وام  ردەك 

ر توێژەژێك بۆ ماوەۆ موو ڕ هه  ،رمیهپشووی فه  یتی كهژی ههۆ ڕ   له  بوون جگه
  ر چالاكیه ی نیو كاتژمێ 

ئهییهكردە خۆی  )  له  كه  ،دا نجامدەكاتی  ر 
له9كاتژمێ  ئه  (  بازنهپاش  بهنجامداتی  باخی    وە چهیانیاتی 

 .  ڕوو  ته( دا خراوە9پاشكۆی )  ك لهوە  ،كرد ستی پێدەدە
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 كەرەستە ئامارییەكان :   6 .  ٣

زانیار  چارەسەركردتی  بۆ  زانستە  یتوێژەر  ئامارتی  گورزەتی   
لەبەكارهێناتی سوودی  یەكاتی 

یەتیەكان )
ا
ی   ، ( وەرگرتووەSPSSكۆمەڵ  :  لە كە ئەوانیش بریتیر

تا . 1 نمو   ت  تاقیكردنەوەی   ئاستی دڵەڕاوكت ر  One Sample T-test)  نە و یەك 
( بۆ دیاریكردتی

 .  لە تاقیكردنەوەی پێشەكیدا دابڕان 

𝑡 =
𝑥̅ − µ

𝑆

√𝑁

 

نمو   تاقیكردنەوەی . ٢ دوو  بۆ  او و تات   پێكەوەبەسێی (  (Paired-Samples T-test  نەی 

بەمەبەستی دیاریكردتی    ،بۆدیاریكردتی جیاوازەی نمرەكاتی تاقیكردنەوەی پێشەكی و پاشەكی

 .  مەڵتی میدیا لە ڕواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان كاریگەرتی ئاستی  

𝑡 =
∑ 𝑑

√𝑛(∑ 𝑑٢) −  (∑ 𝑑)
𝑛 − 1

 

٣ .  ( قەبارەی    (Cohenهاوكێشەی  دیاریكردتی  لە    كاریگەرتی بۆ  میدیا  مەڵتی  بەكارهێناتی 

تی نمونەكە
ا
 .  ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

𝑑 =
𝑥̃1−  𝑥̃٢

𝜎
 

نمو  . 4 دوو  تات   بۆ     (Independent Samples T-test)  سەربەستنەی  و تاقیكردنەوەی 

لای    كاریگەرتی دیاریكردتی   دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  لەسەر  دایك  پیشەی  و  ڕەگەز  گۆڕاوی 

تی ن
ا
   نەی توێژینەوەكەو مو منداڵ

𝑡 =  
(𝑥̃1 − 𝑥̃٢) −  (µ1 − µ٢)

√
𝑠1
٢

𝑛1
+ 

𝑠٢
٢

𝑛٢
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( بۆ دەسنیشان كردتی بووتی جیاوازی بەڵگەداری ئاماری  One way ANOVAهاوكێشەی ) . 5

 .  بە گوێرەی گۆڕاوەكاتی )ڕیزبەندی منداڵ و ئاستی بڕوانامەی دایك (

𝑆𝑆 = ∑(𝑋 − 𝑋−)٢ =  ∑ 𝑋٢ −  
(∑ 𝑋)٢

𝑁
  

 

ی  Cronbach s Alpha كرۆنباخ )هاوكێشەی ئاماری ئەلفا   . 6 ( بۆ دۆزینەوەی ئاستی جێگێر

 .  پێوەرەكە

𝑎 =  
𝑁 . 𝑟̃

1+ (𝑁 − 1) . 𝑟̃
 

 

 

 

 

 

 



 

‌
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 خستنەڕووی ئەنجامەكان و شیكردنەوەیان 

 ئەنجامەكان :  1 .  4

 :  یەكەم   دیهێناتی ئامانجی به

بهبهمه  به یهستی  ئامانجی  توێژینهكهدیهێناتی  دڵه  له  بریتیه  كه  كهوەمی  ئاستی  ڕاوكت ر  زانیتی 

یه ئاستی  تی 
ا
منداڵ لای  باخچهكهدابڕان  توێژەمی  تاقیكردنه،  بۆ گریمانهوەر  دروستتر  یهی  می  كه ی 

یەك  نجامدا كهئه  كهوەتوێژینه  گریمانەی 
ی
دەق )ەلە  هاتووە  توێژینەوەكەدا  بەڵگەداری  می  جیاوازی 

لەتی ئامار هەیە     ( بەڵگەدارتی   
لە ٠،٠5ئاستی ە  (  ر

ژمێ  ناوەندی  ناوەندی گریمانە تی نێوان  و  لە  تی    

پێشەكیدا  ناوەندی  جیاوازیەكەش    ،تاقیكردنەوەی  ەییدایەلە بەرژەوەندی  ر
لە    ، (ژمێ  دڵنیابوونەوە  بۆ 

بە    ڕاستی ئەم گریمانەیە  زانیاریتوێژەر هەستا  بەرنامەی  یچارەسەركردتی  بەكارهێناتی  ڕێگەی  لە  ەكان 

)ئ )  ،(SPSSامارتی  بەهای  و  پێوەرتی   
لاداتی و  ەتی  ر

ژمێ  ڕێگەی  Tناوەندی  لە  دۆزرایەوە  هەژماركراو   )

( تاقیكردنەوەی  بۆ  T-Test  One Sampleبەكارهێناتی  گریمانەی  ناوەندی  بە  ی  پشتبەسیی بە   )

 .  ( دیاریكرا 8٢قیكردنەوەكە كە بە )تا

 (  ٣خشتەی )

تی نمو  
ا
  لە تاقیكردنەوەی پێشەكیدا  نەی توێژینەوەكەو ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 ژمارە
ناوەندە  

ی  ر
 ژمێ 

لاداتی 

 پێوەری

ناوەندی  

 گریمانەتی 

نمرەی   بەهای )ت( 

 ئازادى

ئاستی  

 خشتەتی  هەژمارکراو  بەڵگەداری

٣٠ 88،1٧ ٠،814 8٢ 4،٢٧6 1،699 ٢9 ٠،٠5 

 

لە   )وەك  ەتی ٣خشتەی  ر
ژمێ  ناوەندی  پێدراوە   ئاماژەی  لە  (  پێوەری  بە  (  88،1٠)   بريتیە  لاداتی 

( گەورەترە لە بەهای )ت( خشتەتی  4،٢٧6دەكاتە )هەژمارکراو  بەو پێیەی كە بەهای )ت(    ،(814،٧)

( )  (1،699كە  بەڵگەداری  ئاستی  )٠،٠5لە  ئازادی  نمرەی  بە  جیاوازی    ،(٢9(  كە  وایە  واتای 

ەیدا  ر
جیاوازییەكەش لە    ،بەڵگەداری ئامارتی هەیە لە نێوان هەردوو ناوەندی گریمانەی و ناوەندی ژمێ 

ناوەندی گریمانەتی  لە  پێیەی گەورەترە  بەو  ەیدایە  ر
ژمێ  ناوەندی  بۆ    ،بەرژەوەندی  ئاماژەیە  ئەمەش 

ویب
ا
لا   ی دابڕان  ئاستی  دڵەڕاوكت ر  تی 

ا
منداڵ باخی  گریمانەی    و چە  یەكەمی  دروستی  سەلمێنەری 
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ی و ملال :  )هاوتایە لەگەڵ ئەنجامی توێژینەوەكاتی  هەروەها    ،یەكەمی توێژینەوەكەیە 
( و  ٢٠1٧كبداتی

 .  (Ruar & Quimson : 2018)( و٢٠1٧) نا  : 

 بۆ توشبوون بە دڵەڕاوكت ر دابڕان   هۆكاری ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ سروشتی منداڵ 
ی
  و ئامادەكی

ماڵەوە ژینگەی  و  انەكەی  ی ر
خێ  ئەنداماتی  و  دایك  لە  جیابوونەوەی  بە  بووتی  هەروەها    ، و كاریگەر 

ئامادەنەكردتی منداڵ بۆ ئەو دابڕانە و  چۆنیەتی مامەڵەكردتی لەگەڵ دۆخە هاوشێوەكاتی چوون بۆ  

ئاشنا و نزیكەكاتی خۆی  مانەوە بە تەنها بۆ ماوەیەك لە  باخچە و     لاوازى و  شوێنێك دوور لە كەسە 

ی لای منداڵ بوونمتمانە بەخۆ   .  و پشت بەخۆ بەسیی

 دووەم :  دیهێناتی ئامانجی به

ڵتی  كارهێناتی مهرتی بهزانیتی كاریگه  له  بریتیبه  كه  كهوەمی توێژینهدیهێناتی ئامانجی دووەبۆ به

له دڵهوەواندنهڕە  میدیا  یهی  ئاستی  تی 
ا
منداڵ لای  دابڕان  باخچهكهڕاوكت ر  توێژەمی  تاقیكردنه،  ی  وە ر 

جياوازى بەڵگەداری  )  یدا هاتووەكهقهدە  له  نجامدا كهئه  كهوەمی توێژینهی دووەدروستتر بۆ گریمانه

لە  تی ئامار هەیە   ( بەڵگەدارتی   
لە  ٠،٠5ئاستی ەوەندی  نا  نێوان(  ر

بەد تی ژمێ  نمرەی  ل ە  ە  ستهاتوو 

جیاوازییەكەش لە بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی    ،تاقیكردنەوی پێشەكی و پاشەكی لای گروت  ئەزمووتی 

)  .   (پێشەكیدایە   بەهای  و  پێوەری  لاداتی  و  ەتی  ر
ژمێ  ناوەندی  مەبەستەش  ئەم  جیاوازی  Tبۆ  بۆ   )

پا تاقیكردنەوەی پێشەكی و  لە هەردوو  هاتوو  شەكی گرووت  ئەزمووتی دۆزراوەتەوە  نمرەی بەدەست 

 .  (Paired Samples T-testبە بەكارهێناتی تاقیكردنەوەی )

 ( 4خشتەی )

 (T . test )   پێشەكی و پاشەكی پێوەری دڵەڕاوكت ر دابڕان  بۆ 
 نمرەکاتی

ەتی  ژمارە ر
 لاداتی پێوەری ناوەندی ژمێ 

 بەهای )ت( 
 ىنمرەی ئازاد

ئاستی  

 خشتەتی  هەژمارکراو بەڵگەداری

٢ ٣٠8  .8٣٣ 1٣٢.  ٠6 15  .٢94 ٠.  ٢48 ٢9 ٠،٠5 

 

 ( خشتەی  لە  )4وەك  ەتی  ر
ژمێ  ناوەندی  پێدراوە  ئاماژەی   )٢8،8٣٣( پێوەری  لاداتی  بە   )1٠،٣٢6 ) ،  

( بوو لە  ٢،٠48( كە گەورەترە لە بەهای )ت( خشتەتی كە )15،٢94دەكاتە ) هەژمارکراو  بەهای )ت(  

)ئاستی   ) ٠،٠5بەڵگەداری  ئازادی  نمرەی  بە  ب  ، (٢9(  ئاماژەیە  بەڵگەداری  ئەمەش  جیاوازی  ۆبووتی 
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ی  دايە بەو  شەكیلە بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی پێ  جیاوازیەكەش   ، (٠،٠5لە ئاستی بەڵگەداری )  ئامارتی

ر 
ژمێ  ناوەندی  كە  )پێیەی  پاشەكی  تاقیكردنەوەی  ەتی  59،٢٧ەی  ر

ژمێ  نێوەندە  لە  ە  بچوكێی و   )

( پێشەكی كە  )یە    (88،1٠تاقیكردنەوەی  خشتەی  لە  خراوەتەڕوو 4وەك  ئەوە    ،(  واتای  ئەمەش 

د بە  دەگەیەنێت كە  بەراوورد  بە  زۆرترە  پێشەكیدا  تاقیكردنەوەی  لە  ن 
ا
منداڵ لای  دابڕان  ڵەڕاوكت ر 

پاشەكی میدیا    ،تاقیكردنەوەی  مەڵتی  بەكارهێناتی  ئەوەیە  دەرخەری  سەر    كاریگەرتی كە  لە  هەیە 

تی نمو ڕە
ا
سەلمێنەری دروستی گریمانەی    ،نەی توێژینەوەكەو واندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

توێژینەوەكەیە :  و    دووەمی  )منصور  توێژینەوەكاتی  ئەنجامی  لەگەڵ  و  ٢٠18هاوتایە  )حمید  و   )

ە  و ردۆتە مەڵتی میدیا ك  كاریگەرتی كە جەختیان لەسەر    ، (  ٢٠٢1( و )ریاض و عیاط : ٢٠٢٠السماخی : 

ناوەندەكاتی   لە  پەروەردەییەكانەوە  ئامانجە  بەدیهێناتی  و  ئاراستەكردن  لە  ئەرێتی  توانای  لەڕووی 

ندا 
ا
ەی گۆڕاوی سەربەخۆ )مەڵتی میدیا( كاریگەریی هەروەها بۆ زانیتی قەبارەی ئەو    .   باخچەی منداڵ

تی ئاستی یەكەمی
ا
باخچە( دروستی    لەسەر گۆڕاوی پاشكۆ )ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

ی  ،دەكات   هاوكێشەی كۆهیر
 .  توێژەر پەنای بردۆتە بەر بەكارهێناتی

 ( 5)خشتەی 

تی ئاستی یەكەمی باخچە 
ا
 قەبارەی کاریگەری مەڵتی میدیا لە ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 

( خشتەی  لە  پێشەكی  5وەك  تاقیكردنەوەی  ەتی  ر
ژمێ  ناوەندی  بەهای  دەردەكەوێت   )

)  بە(  88،1٠) پێوەری  پاشەكی    ،(٧،814لاداتی  تاقیكردنەوەی  ەتی  ر
ژمێ  ناوەندی  بەهای  لە كاتێكدا  

)  بە   (٢٧،59) ەتی قەبارەی    ،( 6،119لاداتی پێوەری  ر
ەكە یەكسان بوو  كاریگەریی هەروەها بەهای ژمێ 

گۆڕاوە سەربەخۆكە لە    كاریگەرتی بەو واتایەی قەبارەی    (٠،8( كە ئەمەش گەورەترە لە )٢،٧91بە )

( بۆ زانیتی قەبارەی  ئاستێكی بەرزدایە بە پشت ب ی ی بەهاوكێشەی )كۆهیر  .  كاریگەرتی ەسیی

 

 جێبەجێکردن  گروپ 
ناوەندی  

ەتی  ر
 ژمێ 

لاداتی  

 پێوەری

قەبارەی   كاریگەرتی قەبارەتی  

 خشتەتی  هەژماركراو کاریگەری

٣٠ 
 ٧،814 88،1٠ پێشەكی 

 بەرزە 8،٠ ٢،٧91

 6،119  59،٢٧  پاشەكی



 

77 
 

ی   ی ر
بەهێ  بۆ  ێتەوە  ڕ ر

دەگێ  ئەمە  و گونجاوی  كاریگەرتی هۆكاری  میدیا  لەگەڵ سروشتی    مەڵتی 

ندا 
ا
له  بهو    منداڵ و   تواناتی  ی  بیسیی و  ی  بینیر هەستەوەری  هەردوو   

و سه  وروژاندتی ڕاكێشتر    رنج 

بە ئامانجی درووستكردتی گۆڕانكاری  سەركەوتووی لە گەیاندتی ئەو بابەتەی كە توێژەر ئامادەیكردبوو  

بە   پەیوەندی كردن  و  باوان  لە  جیابوونەوەی  و  دابڕان  هەڵوێستی  بارەی  لە  منداڵ  كردنەوەی  بێر لە 

 .  باخچەوە

      :  لفی )ا(  سێیەم  دیهێناتی ئامانجی به

لهبهستی  بهمه  به )ا(  لفی  سێیهن ئاما  دیهێناتی  توێژینهجی  زانیتی    له  بریتییه  كه  كهوەمی 

ی دروستتر  وەر تاقیكردنهڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ، توێژەر ئاستی دڵهسهز لهگهری گۆڕاوی ڕەكاریگه

ئامارتی  )  ەو هاتو یدا  كههلە دەق  نجامدا كهئه  كهوەمی توێژینهی سێیهبۆ گریمانه بەڵگەداری  جیاوازی 

لە ئاستی بەڵگەداری )  ەتی    (٠،٠5هەیە  ر
 گروت  ئەزمووتی لە  لە نێوان ناوەندی ژمێ 

تی
ا
نمرەكاتی منداڵ

 .   (لە بەرژەوەندی ڕەگەزی مێدایەجیاوازیەكەش    ،بەگوێرەی گۆڕاوی ڕەگەز   تاقیكردنەوەی پێشەكیدا 

ناوەندی   بە دۆزینەوەی  توێژەر هەستا  ەتی و لاداتی پێوەری و بەهای )بۆ ئەم مەبەستەش  ر
( بۆ  Tژمێ 

ڕەگەزی   تاقیكردنەوەی پێشەكی گرووت  ئەزمووتی لای هەردوو  لە  هاتوو  جیاوازی نمرەی بەدەست 

ر و می   بە بەكارهێناتی تاقیكردنەوەی )
 .  (Independent Samples T-testنێ 

 ( 6خشتەی )

 (T-test بۆ دوو نمونەی سەربەخۆ لە )شەكی بۆ گۆڕاوی ڕەگەز ێتاقیكردنەوی پ 

 ژمارە گروپ 
ناوەندی  

ەتی  ر
 ژمێ 

لاداتی  

 پێوەری

 بەهای ت 
 نمرەی ئازادی

ئاستی  

 خشتەتی  هەژمارکراو بەڵگەداری

 8،٢6٢ 88،1٣ 15 نێ ر 

٢،٠ ٠،٠٢٣48 ٢8 ٠،٠5 

 ٧،6٣٠  88،٠٧ 15 می  

 

( لە خشتەی  تاقیكردنەوەی  6وەك  لە  ر 
نێ  ڕەگەزی  نمرەكاتی  ەتی  ر

ژمێ  ناوەندی  پێدراوە  ئاماژەی   )

لە  پێشەكیدا   )88،1٣) بریتییە  پێوەری  لاداتی  بە  نمرەكاتی    ،(٢6٢،8(  ەتی  ر
ژمێ  ناوەندی  هەروەها 

تاقیكردنەوەدا   لە هەمان  لە  ڕەگەزی می   )  (88،٠٧)بریتییە  پێوەری  بەهای )ت(    ،(٧،6٣٠بە لاداتی 

)هەژمارکراو   )٠،٠٢٣دەكاتە  بەهای  لە  ە  بچوكێی كە   )T( كە  خشتەتی  ئاستی  ٢،٠48(  لە  بوو   )
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 جیاوازتی بەڵگەداری ئامارتی   ،( ٢8بە نمرەی ئازادی ) (٠،٠5)بەڵگەداری 
ئەمەش ئاماژەیە بۆ نەبووتی

ر و مێدا 
یەكی نییە لە سەر  كاریگەرییبەو واتایەی كە گۆڕاوی ڕەگەز هی     ،لە نێوان هەردوو ڕەگەزی نێ 

تی ئاستی یەكەمی باخچە
ا
یەمی  ێئەمەش پێچەوانەی گریمانەی س  .   ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

كە دەریخستبوو دڵەڕاوكت ر دابڕان    ، (٢٠1٧نەی ئەنجامی توێژینەوەی ) نا  : پێچەوا  توێژینەوەكە و 

ر 
 .  لە لای ڕەگەزی می  زیاترە وەك لە لای ڕەگەزی نێ 

ئەمە   دابڕان  دەهۆكاری  دڵەڕاوكت ر  ئەوەی كە  بۆ  هەڵچو گەڕێتەوە  نیو بارێكی  تایبەت  بە  یتی  ە 

ڕەگەزەكە  دوو  لە  ڕە   ،یەكێك  هەردوو  نێوان  لە  هاوبەشە  هەردوو  بەڵكو  تی 
ا
منداڵ ناو  لە  و  گەزدا 

وە  
ا
بی منداڵ ڕەگەزدا  سروشتی  بە  پەیوەندی  هەیە  تر و  باوانیانەوە  بە  وابەستەییان  پێیەی    ، و  بەو 

یەك   وەك  ڕەگەز  وابەستەتی  هەردوو  دەدەن  سەربەخۆبوون   
ا
هەوڵ قۆناغەی  ئەو  دەگەنە  تاوەكو 

دڵەڕاوكت ر دابڕان لەناو هەردوو ڕەگەزەكەدا  كەواتە    ، تەواویان بە باوان بە تایبەت بە دایكیانەوە هەیە

وەوەكو یەك  
ا
 .  بی

 :      لفی )ب(  سێیەم  دیهێناتی ئامانجی به

ری  زانیتی كاریگه  له  بریتییه  كه  كهوەمی توێژینهئامانجی سێیه  دیهێناتی لفی )ب( لهستی بهبهمه  به

له دایك  ئاستی دڵهسهگۆڕاوی شوێتی كاركردتی  منداڵ، سهڕار  لای  دابڕان  بۆ  وكت ر   دروستتر 
لماندتی

چوارەگریمانه بهی  )  ندرا،یهنجامگهئه  م  هاتووە  توێژینەوەكەدا  چوارەمی  گریمانەی  جیاوازی  لە 

تی  ٠،٠5بەڵگەداری ئامارتی هەیە لە ئاستی بەڵگەداری )
ا
ەتی نمرەكاتی منداڵ ر

نێوان ناوەندی ژمێ  ( لە 

شوێتی   گۆڕاوی  بەگوێرەی  پێشەكیدا  تاقیكردنەوەی  لە  ئەزمووتی  دایكگروت   پیشەی  و    ، كار 

نەیە كە دایكیان
ا
  .   (دەرەوەی ماڵ  بۆ كاركردن دەچێتە  ڕۆژانە   جیاوازیەكەش لە بەرژەوەندی ئەو منداڵ

( ەتی و لاداتی پێوەری و بەهای  ر
ناوەندی ژمێ  بە دۆزینەوەی  توێژەر هەستا  ( بۆ  Tبۆ ئەم مەبەستەش 

هەردوو گروت    لای   
ئەزمووتی پێشەكی گرووت   تاقیكردنەوەی  لە  هاتوو  بەدەست  نمرەی  جیاوازی 

  
ا
و  دایكاتی  منداڵ ماڵ    كاباتی 

ا
بە    اتی دایكمنداڵ ماڵ  دەرەوەی  لە  تاقیكردنەوەی  كاركەر  بەكارهێناتی 

(Independent Samples T-test)  . 

 

 

 



 

79 
 

 ( ٧خشتەی )

 (T-test بۆ دوو )یشەكی بۆ گۆڕاوی شوێتی كاری دایك نمونەی سەربەخۆ لە تاقیكردنەوی پێ

 ژمارە گروپ 
ناوەندی  

ەتی  ر
 ژمێ 

لاداتی  

 پێوەری

نمرەی   بەهای ت 

 ئازادی

ئاستی  

 خشتەتی  هەژمارکراو بەڵگەداری

 ٧،٠46 86،4٢ ٢4 كاباتی ماڵ 

٢،58٢،٠ ٠48 ٢8 ٠،٠5 

 ٧،6٠٠ 94،8٣ 6 كاركردن لە دەرەوەی ماڵ

 

 ( خشتەی  لە  دایكیان كاباتی ٧وەك  نەی كە 
ا
منداڵ ئەو  نمرەكاتی  ەتی  ر

ژمێ  ناوەندی  پێدراوە  ئاماژەی   )

( پێشەكیدا  تاقیكردنەوەی  لە  )86،4٢ماڵە  پێوەری  لاداتی  بە  بووە٧،٠46(  ناوەندی    ، (  هەروەها 

هەمان  لە  ماڵ  دەرەوەی  دەچێتە  كاركردن  بۆ  دایكیان  كە  نەی 
ا
منداڵ ئەو  نمرەكاتی  ەتی  ر

ژمێ 

( ) 94،8٣تاقیكردنەوەدا  پێوەری  لاداتی  بە  بووە  )ت(    ، (6٠٠،٧(  لە  هەژمارکراو  بەهای  بوو  بریتی 

(٢،58٠( بەهای  لە  ) T( كە گەورەترە  بەڵگەدار ٢،٠48( خشتەتی كە  ئاستی  لە  بوو   )( بە  ٠،٠5ی   )

 جیاوازتی بەڵگەداری ئامارتی لە نێوان هەردوو گروپدا    ، (٢8نمرەی ئازادی )
ئەمەش ئاماژەیە بۆ بووتی

دەرەوەی    ،و  دەچێتە  بۆ كاركردن  دایكیان  نەیە كە 
ا
منداڵ ئەو  بەرژەوەندی گروت   لە  جیاوازییەكەش 

ەییان بەرزترە  ماڵ ر
نەی ئاستی یەكەمی باخچە  بەو واتایەی كە ئەو    ، بەو پێیەی كە ناوەندە ژمێ 

ا
منداڵ

كە دایكیان ڕۆژانە ناچارە بۆ كاركردن بچێتە دەرەوەی ماڵ دڵەڕاوكت ر دابڕانیان لە ئاستێكی بەرزتردایە  

نەی كە دایكیان هەمیشە لە ناو ماڵدایە و لە گەڵیاندایە  و هبە بەراوورد ب 
ا
ئەمەش سەلمێنەری    ،منداڵ

 .  چوارەمی توێژینەوەكەیە دروستی گریمانەی 

ڕۆژانە   نەی 
ا
منداڵ ئەو  كە  ئەوەی  بۆ  دەگەڕێتەوە  ئەمەش  ئەزمووتی  ڕووی  ڕووبههۆكاری 

دەبنەوە دابڕان  و  ی  بهێڵێت  ،جێهێشیی بەجێیان  دایكیان  كە  هەیە  ئەوەیان  ترش  كات  و    هەموو 

ببنەوە  دابڕان  نە    ،ڕووبەڕووی هەڵویستەكاتی 
ا
منداڵ ئەو  ئەوەی كە  بۆ  دەگەڕێتەوە  ئەمەش  هۆكاری 

دۆخەكەدا   لەگەڵ  كە  ئومێدەی  بەو  و  جێدەهێڵرێن  ڕەواندنەوە   
ا
هەوڵ كات  هی   و  ی  ڕابی ر

نەدراوە  دڵەڕاوكێكانیان  دووبارە    ،چارەسەركردن  بەسەردا  دۆخەكەیان  ناچاری  بە  ڕۆژانە  بەڵكو 

 .  تەوە ێدەب

ی
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 :     لفی )ج(  سێیەم  دیهێناتی ئامانجی به

ری  زانیتی كاریگه  له  بریتییه  كه  كهوەمی توێژینهئامانجی سێیه  دیهێناتی لفی )ج( لهستی بهبهمه  به

اندا له ندی منداڵ لهگۆڕاوی ڕیزبه ی ر
ی  وە ر تاقیكردنهڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ، توێژەر ئاستی دڵهسهخێ 

بۆ گریمانه پێنجهدروستتر  توێژینەوەكە    نجامدا، كهئه  كهوەتوێژینهمی  ی  پێنجەمی   گریمانەی 
ی
دەق

( )دەڵێت  بەڵگەداری  ئاستی  لە  ئامارتی هەیە  بەڵگەداری  ەتی  ٠،٠5جیاوازی  ر
ناوەندی ژمێ  نێوان  لە   )

 گروت  ئەزمووتی لە تاقیكردنەوەی پێشەكیدا بەگوێرەی گۆڕاوی  
تی
ا
  ، ڕیزبەندی منداڵ نمرەكاتی منداڵ

 تی  خوشك و برادایەجیاوازییەكەش  
تی
ا
بۆ ئەم مەبەستەش توێژەر هەستا بە    .   (لە بەرژەوەندی منداڵ

( بەهای  و  پێوەری  لاداتی  و  ەتی  ر
ژمێ  ناوەندی  لە  Fدۆزینەوەی  هاتوو  بەدەست  نمرەی  جیاوازی  بۆ   )

پێشەكی   ئەزمووتی  تاكەكاتی  لاى  تاقیكردنەوەی  ڕ   كە گرووت   گوێرەی  ناو  یبە  لە  زبەندییان 

انەكانیاندا دابەش بب ی ر
 و خێ 

ا
بۆ منداڵ بۆ زانیتی    ،(تی  خوشك و برا  ،تاقانە  ،تی كۆتا  ،ناوەند   ،م ە)یەك  ون 

توێژەر   نێوانیان  ئاراستەیجیاوازی  یەك  جیاوازتی  بە    (One Way ANOVA)شیكاری  بەكارهێنا 

ی پشت    .  ( دا ئاماژەتی پێدراوە8وەك لە خشتەی )  ،(SPSS بە بەرنامەی )بەسیی

 ( 8خشتەی )

 (One Way ANOVA  )بۆ گۆڕاوی ڕیزبەندی منداڵ كی ەوەی پێشەلە تاقیكردن 

 ژمارە  گروپ 
ناوەندی  
ەتی  ر
 ژمێ 

لاداتی 
 پێوەری

 نمرەی ئازادی 
 Fبەهای  

 ئاستی بەڵگەداری
 خشتەتی  هەژمارکراو

 یەكەم 
ا
 منداڵ

٧   8٧،5٧ 8،٧٣4 

٢5 1،961 ٢،٧59 ٠،٠5 

 ناوەند 
ا
 ٣،٢59 86،5٧ ٧ منداڵ

 كۆتاتی 
ا
 ٧،1٧5 84،86 ٧ منداڵ

 تاقانە
ا
 1٠،٣٧٢ 8٧،٢5 4 منداڵ

 تی  
ا
منداڵ

 خوشك و برا
5 96،٢٠ 6،9٧9 

ی

( خشتەی  لە  دەردەكەوێت  8وەك  دا   )( )هەژمارکراو  (  Fبەهای  بە  بە    (1،961یەكسانە 

( ئازادتی  )  (٢5نمرەی  بەڵگەدارتی   
ئاستی لە  )٠،٠5و  لە بەهای  ە    ، ( ٢،٧59) ( خشتەتی  F( و بچوكێی

تی ئاستی یەكەمی    بەو واتایەی جیاوازی بەڵگەداری ئامارتی نیە 
ا
لە ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 .  توێژینەوەكەیە ئەمەش پێچەوانەی گریمانەی پێنجەمی  ، زبەندی منداڵیڕ گۆڕاوی   باخچە بە پت ر 
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بۆ   ێتەوە  ڕ ر
دەگێ  ئەمە  ژێر  هۆكاری  لە  كات  هەموو  منداڵ  كە  ئەو  كاریگەریتر ئەوەی   

انەكەیەوە هەیەتی   ی ر
شی  و و دابڕان و جیابونەوەی لێیان تو پەیوەستیەدایە كە بە دایك و ئەنداماتی خێ 

اندا ناتوانێت لە  بووتی خوشك و برا یا خود    ،دڵەڕاوكت ر دابڕاتی دەكات  ی ر
ڕیزبەندی و پێگەی لە ناو خێ 

ڕەنگە گەر كۆتا منداڵ بێت و خوشك و براتی    ،ئەو پەیوەست بوونە كەمبكاتەوە كە هەیەتی  كاریگەرتی 

وە    ،ببێتە مایەی دڵەڕاوكت ر دابڕانئەم پەیوەستیەی بۆ ئەو خوشك و برا گەورەیەی    ،گەورەی هەبێت

ە ڕاستەوخۆ بە دایكەوە  یود یەكەم منداڵیش بێت ئەم پەیوەستییاخ  ،یا تی  خوشك و برا   ،گەر تاقانە

 .  توشی هەمان گرفتی دەكات

 :     لفی )د(  سێیەم  دیهێناتی ئامانجی به

بهبهمه  به  لهستی  )د(  لفی  سێیه  دیهێناتی  توێژینهئاماخی  زانیتی    له  بریتییه  كه  كهوەمی 

بڕوانامهكاریگه ئاستی  گۆڕاوی  لهری  دایك  دڵهسهی  ئاستی  توێژەر  منداڵ،  لای  دابڕان  ر  ڕاوكت ر 

بۆ  وەتاقیكردنه دروستتر  شەشەمیی  توێژینهگریمانەی  كهئه  كهوە  دا  كهگریمانهەقی  د  له  نجامدا 

ئامارتی  )هاتووە   بەڵگەداری  )  نیەجیاوازی  بەڵگەداری  ئاستی  ەتی  ٠،٠5لە  ر
ژمێ  ناوەندی  نێوان  لە   )

 گروت  ئەزمووتی لە تاقیكردنەوەی پێشەكیدا بەگوێرەی گۆڕاوی  
تی
ا
  ، ( بڕوانامەی دایكنمرەكاتی منداڵ

ەتی  ر
ناوەندی ژمێ  پێوەری و بەهای )بۆ ئەم مەبەستەش توێژەر هەستا بە دۆزینەوەی  ( بۆ  F و لاداتی 

بە   ئەزمووتی كە   گرووت  
تاكەكاتی لاى  پێشەكی  تاقیكردنەوەی  لە  هاتوو  بەدەست  نمرەی  جیاوازی 

ببو  دابەش  دایك  بڕوانامەی  بۆ  گوێرەی  بڕوانامە) ون    ، دبلۆم  ، ئامادەتی   ، ناوەندتی   ، سەرەتاتی   ،تی  

توێژەر    ،(بەكالۆریۆس نێوانیان  ئاراستەی دووبارە  بۆ زانیتی جیاوازی  یەك   One)  شیكاری جیاوازتی 

Way ANOVA( بەرنامەی  بە  ی  پشتبەسیی بە  بەكارهێنا   )SPSS)،  ( لە خشتەی  ئاماژەتی  9وەك  دا   )

   .  پێدراوە
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 ( 9خشتەی )

 (One Way ANOVA لە تاقیكردنەوەی پێشەكی بۆ گۆڕاوی ) بڕوانامەی دایك 

 ژمارە  گروپ 
ناوەندی  

ەتی  ر
 ژمێ 

لاداتی 

 نمرەی ئازادی  پێوەری

 Fبەهای  
 ئاستی بەڵگەداری

 خشتەتی  هەژمارکراو

 تی  بڕوانامە 
4  9٢،٢5  8،655 

٢4 1،84٢ ٠،5٠8 ٠،٠5 

   8،٠5٧   94،٢5 4 سەرەتاتی 

   ٢،646   81،5٠ 4 ناوەندی 

   ٣،84٧   84،4٠ 5 ئامادەتی 

   8،9٢4   8٧،٢5 8 دبلۆم 

 ٧،46٣    9٠،٢٠ 5 بەكالۆریۆس

 

( خشتەی  لە  )9وەك  بەهای  دەردەكەوێت  دا   )F  )  هەژمارکراو( بە  بە  1،84٠یەكسانە   )

( ئازادتی  )٢4نمرەی  بەڵگەدارتی   
ئاستی لە  )٠،٠5( و  لە بەهای  ە  ) (  F( و بچوكێی   ، ( ٢،5٠8خشتەتی 

تی ئاستی یەكەمی  
ا
بەو واتایەی جیاوازی بەڵگەداری ئامارتی نیە لە ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

گۆڕاوی   پت ر  بە  دایك باخچە  دروستی  ئەمەش  كە    ،بڕوانامەی    شەشەمی گریمانەی  سەلمێنەری 

 .  توێژینەوەكەیە 

دایك   بڕوانامەی  ئاستی  كە  ئەوەی  ئاستی    كاریگەرتی نەیتوانیوە  هۆكاری  لەسەر  هەبێت 

منداڵەكانیان لای  دابڕان  ئەوەی كە    ،دڵەڕاوكت ر  بۆ  بۆ  دەگەڕێتەوە  پێوەر  تاكە  بە  ناتوانێت  بڕوانامە 

ی مرۆڤەكان   ن و پاراستتی لە گرف كاركردن لەسەر    ، سەیربكرێتئاستی ڕۆشنبێر
ا
تی  باری دەرووتی منداڵ

ی بەرز هەیە  دڵەڕاوكت ر دابڕان و هاوشێوەكاتی ئەم گرفتە پێویستی بە   ئاستێكی هۆشیاری و ڕۆشنبێر

 .  بەدەست بێت ە بە هەبووتی بڕوانامە یكە مەرج نی
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 دەرئەنجام :   ٢ .  4

 ئەم دەرئەنجامانەی خوارەوە :  لەبەر ڕۆشنای ئەنجامەكاتی توێژینەوەكە توێژەر گەیشتە

دابڕان   . 1 باخچە  دڵەڕاوكتر  یەكەمی  ئاستی  تی 
ا
منداڵ لە  لای  وە 

ا
بەربی و گرفتێكی  هەیە  بووتی 

   .  ناویاندا 

تی    كاریگەرتی بەكارهێناتی مەڵتی میدیا   . ٢
ا
هەیە لەسەر ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 .  ئاستی یەكەمی باخچە

   .  یە لەسەر دڵەڕاوكت ر دابڕانییەكی نكاریگەرییگۆڕاوی ڕەگەز هی    . ٣

نە بەرزترە كە ڕۆژانە دایكیان بەجێیان دەهێڵن و بۆ   . 4
ا
ئەو منداڵ ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای 

 .  كاركردن دەچنە دەرەوەی ماڵ

منداڵ  پێگە   . 5 ڕیزبەندی  نیكاریگەرییهی   و  لای  ییەكی  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  سەر  لە  ە 

تی ئاستی یەكەمی باخچە
ا
 .  منداڵ

تی ئاستی  ییەكی نیكاریگەرییڕۆڵ و    مەی دایك هی ابڕوان . 6
ا
ە لەسەر دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 .  یەكەمی باخچە

 ڕاسپاردەكان :  ٣ .  4

ڕاســـــــــــپاردانەی  ئەمتـــــــــــوێژەر  ،بەدیهاتوەكـــــــــــاتی تـــــــــــوێژینەوەكەئەنجـــــــــــامە  گرتتی و بە لەبەرچـــــــــــا

  خستەڕوو : 

 دایكان بە چەمكی دڵەڕاوكت ر دابڕان و هۆك . 1
پەیوەندی    لە سەرەتای  ،ار و چارەسەریەكاتی ئاشناكردتی

نەوە 
ا
منداڵ باخچەی  بە  منداڵەكانیان  و    ،كردتی  و كۆبونەوە  ڕێكخستتی كۆڕ  میانەی  لە  ئەمەش 

 .  سیمینار لە لایەن بەڕێوبەر و توێژەری باخچەكانەوە 

باخچه . ٢ مامۆستایاتی  دڵهچه  به  ئاشناكردتی  چارەمكی  و  هۆكار  و  دابڕان  له رییهسهڕاوكت ر   ،   كاتی

ئهڕێگه خول ی  و  سیمینار  تایبهنجامداتی  چالاكی  و  ڕێكخستتی كۆڕ  و  زانستی  له  ،  وەیهبارە  ت 

 كاندا . ردەروەكاتی پهتیهرایهڕێوبهناو به كان لهباخچه  ت بهشی تایبهو به ی هۆبهڕێگه ش لهمهئه

كارئاسانیكردن و ڕەخساندتی ئامراز و تەكنەلۆجیای پێویست لە لایەن وەزارەتی پەروەردە و لایەنە   . ٣

بەكارهێنانێكی چالاكانەی مەڵتی میدیا وەك ئامرازێكی ڕاگەیاندتی  رەكانەوە بۆ برەودان بە پەیوەندیدا

 .  پەروەردەتی لە باخچەكاندا 
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دڵەڕاوكت ر   . 4 ڕەواندنەوەی  بۆ  باخچەكاندا  لە  خوێندن   
ا
ساڵ دەستپێكی  هەفتەی  دوو  دیاریكردتی 

تی باخچە 
ا
ی    ،دابڕان لای منداڵ

سەرنجڕاكێش لە لایەن  و  هەمەچەشن  چالاكی  ئەنجامداتی  لە ڕت 

ڕی ر
   .   مامۆستا و كارگێ 

 پێشنیارەكان :  4 .  4

ئەم بۆ  تەواوكاری  كاری  پێشنیار   ، توێژینەوەیە  وەك  چەند  توێژەر  ئەنجامداتی  ی 

ی لە:   توێژینەوەیەك دەكات كە بریتیر

ك  وە بە بەكارهێناتی ئامرازە جیاوازەكاتی ڕاگەیاندتی پەروەردەی    ئەنجامداتی توێژینەوەی هاوشێوە   .   1

ۆكی وێنهڵهشانۆی بوكه تی    دار، كان و چێر
ا
بۆ ڕێنمای كردن و ڕەواندنەوەی دڵەڕاوكت ر دابڕان لای منداڵ

 .  باخچە

دڵەڕاوكت ر    .   ٢ بە  سەبارەت  باخچە   
مامۆستایاتی ئاستی هۆشیاری  دەربارەی   توێژینەوە  ئەنجامداتی 

 .  ڕان و هۆكار و چارەسەریەكاتی داب

تی    .   ٣
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ئاستی  بە  ئاشنابوون  مەبەستی  بە  توێژینەوەیەك   

ئەنجامداتی

 .  قۆناغی یەكی بنەڕەتی 

 ئاشناتی مامۆستایاتی باخچهبارە ك لهیهوەنجامداتی توێژینه. ئه 4
تی  ڵتی میدیا و چۆنیهمه به ی ئاستی

 كاندا . باخچه لهڕی گهخستنه
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یسەرچاوەكانی:یی

یسەرچاوەیكوردیەكانی:ی

ی  ،(٢٠٢٠) سابێر  ،بۆكاتی  -  . چاپخانەی چوارچرا، سلێماتی  ،چات  دووەم  ،ڕێبازییتوێژینەوەییزانسیی

یف )  ،قەرەچەتاتی  - یویگرفتهنه  ،(٢٠1٠كریم سری یویكۆمهدەییخۆشژ
ی
یهروون

ا
م  دووە چات     ،كانیتیهڵ

 .  سلێماتی   ،پەیوەند چاپخانەی  ،

 سەرچاوەیعەرەبیەكانی:ی

زيد  - )  ،ابو  ی  امیر الكلام  ،(٢٠11نبيلة  وی النطقی الاول  ،اضطراباتی الكتب   ،الطبعة  عالم    ، دار 

   .  القاهرة

ی حامد )   ،ابو علیی  -
مكتبة    ،الطبعة الاول   ،الطفولةیالمبكرةیالخصائصیوالمشكلات  ،( ٢٠14وففی

 .  الكويت ،الكويت الوطنية 

  ، دار القلم  ،الطبعة الاول  ،النمویمنیالحملیالىیالرشدی  ،(1995محمد عماد الدين )  ،اسماعيل -

 .  الكويت

يف - ة )  ، اوسری یالدولیالناميةیی، (٢٠1٧امێر ی
ی
یللطفلیف یحمايةیحقیالاتصالىی ی

ی
  ،یدوریوسائلیالاعلامیف

)    ،(1المجلد )  ،(4٧عدد )  ،مجلة العلوم الانسانية  ،جامعة الاخوة منتوري قسنطينة صفحات 

 .  الجزائر  ،(٣٢٢-٣11

التفاعليةیی  ،(٢٠1٣عادل منصور )  ،باجري - قائمیعلىیالوسائطیالمتعددةی حی فاعليةیبرنامجیمقیی

لدىیی التعلمی أثری بقاءی وی ی ی
الدانی التعلمی نحوی الأتجاەی وی الناقدی ی التفكی  مهاراتی بعضی تنميةی ی ی

ی
ف

الثانوي الأولی الصفی المنشورة  ،طلابی بية  ، جامعة اسيوط  ،أطروحة دكتوراە  الێی المجلة  ،كلية 

بوية  .  مض  ،٣٣العدد   ، الێی

)   ،بهادر  - المدرسةی  ،( ٢٠٠٢سعدية محمد علیی  ماقبلی الأطفالی تربيةی برامجی ی ی
ی
ف طبعة    ،المرجعی

ی  ،الثالثة كة مطابع الطواخی
 .  قاهرة ، سری

یییی،( ٢٠٠٧جوديث )   ، بيك - ی
ی
هيئة    ،الطبعة الاول   ، طلعت مطر   ، الاسسیوالابعادیی–العلاجیالمعرف

ية جمة  ،العامة لشؤون المطابع الامێر  .  القاهرة  ،المركز القومیی للێی

)  ،تونسیی  - طاهر  حسن  ی  ،( ٢٠٠٢عديلة  غی  وی المتطلقاتی منی عينةی لدىی الأكتأبی وی القلقی

یمدينةیمكةیالمكرمة ی
ی
بية  ، جامعة أم القرى  ، رسالة الماجستێر المنشورة  ، المتطلقاتیف   ، كلية الێی

 .  مكة المكرمة ،قسم علم النفس
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)    ،الحافظ - البغدادي  محمد  وفاطمة  عبد  ی 
برياضیی  ، (٢٠٢٠حستی واقليميةی عالميةی تجاربی

 .  (٧٣-5٧ص ) ، (٣9العدد )   ، مجلة الطفولة والتنمية ،وسبلیالارتقاءیبهایی،واقعها.ی.ی.یییالاطفال

)  ،حمودة - عبدالرحمن  والعلاجی  ، (1998محمود  النفسيةی المشكلاتی والمراهقة:ی   ، الطفولةی

 .  قاهرة ،دار النهظة المضية  ،الطبعة الثانية

حیی  ،(٢٠٢٠عبدالرحمن احمد سالم و زينب موش السماخی )  ،حميد  - یمقیی فاعليةیبرنامجیتفاعلىی

نامجیی یتنميةیییی–متعددیالوسائطیقادمیعلىی)التحكمیمنیخلالیالیی ی
ی
التحكمیمنیخلالیالفيديو(یف

الروضةی طفلی لدىی ی ی التكنلوحی ی للكمبيوتر    ،الوعی المضية  للجمعية  المحكمة  العلمية  المجلة 

ی  ،المجلد الثامن  ،التعليمیی 
 .  ( ٢58 – 181ص )  ،العدد الثاتی

)  ،خضی  - ابراهيم  حسن  حنان  و  احمد  القلقیی  ،(٢٠1٣ايمان  خفضی ی ی
ی
ف الطفلی مسرحی فعاليةی

الموه السعودياكتئابی الروضةی طفلی لدىی المنصورة   ،یبةی بية    ،جامعة  الێی بحوث  مجلة 

 .  (٣98  – ٣61ص )  ،(٢8عدد ) ،النوعية

یمنهجیالرياضياتیواثرەیی  ،( ٢٠16مها عثمان عبدالله )   ، الخضی  - ی
ی
استخدامیالوسائطیالمتعددةیف

الثانويیی الاولی الصفی الطلابی لدىی ی الاكاديمی تحصيلی ی ی
ی
النموذجيةیییی–ف محليةیییی–المدارسی

بية   –جامعة السودان للعلوم والتكنلوجيا  ،الخرطومیوسط  .  سودان ،كلية الێی

اساليبیمعاملةیالوالديةیكمایيدركهایالابناءیویعلاقتهایی  ،(٢٠٠6ليلی محمد عبدالحميد )   ،خليل -

الطفولة مرحلةی ی ی
ی
ف الانفصالی المنشورة   ، بقلقی الماجستێر  الزقازيق    ،الرسالة  كلية    –جامعة 

بية  .  مض  ،الێی

)   ، دافيدوف - ل  النفس  ،(199٢ليندا  علمی أخرون   ، مدخلی و  الطواب  الثالثة،سيد  الدار    ، طبعة 

 .  القاهرة ،الدولية للنشی و التوزيــــع

فعاليةیبرنامجیباستخدامیانشطةیفنيةیلخفضیبعضیمظاهریی  ،(٢٠1٢فاطمة صابر علیی )  ،ربيع -

الاولیی المستوىی اطفالی منی الانفصالیعنیالاسرةیلدىیعينةی الماجستێر    ، بالروضةقلقی رسالة 

بية  ، جامعة بور سعيد  ، المنشورة ی عشی  ،مجلة كلية الێی
 .  (٧٣٣  – ٧15ص )  ،العدد الثاتی

)  ،رياض - یی  ،(٢٠٢1نهى مرتضی و جهاد طه عياط  یالصجی برنامجیوسائطیمتعددةیلتنميةیالوعی

یظلیجائحةیكورونا ی
ی
ف الروضةی لدىیطفلی الامنی التعايشی علىی اسيوط    ، واثرەی لية  ك –جامعة 

بية للطفولة المبكرة  العلمیی )المجة العلمية( ،الێی
 .  ادارة البحوث والنشی

ی  - )  ،الزعتی محمد  والسلوكية  ،(٢٠٠5احمد  النفسيةی الاطفالی الاول   ،مشكلاتی دار    ،الطبعة 

 .  دمشق ،الفكر دمشق 
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ی  - اضية السورية  ،الوسائطیالمتعددةیی،(٢٠٢٠لؤي )  ،الزعتی   السورية   ،من منشورات الجامعة الافێی

. 

دار    ، طبعة خامسة  ،یعلمینفسیالنموی)الطفولةیویالمراهقة(  ، (1986حامد عبدالسلام )  ، زهران -

    .  قاهرة ،المعارف

ی  -
)  ، الزهراتی سعيد  أبراهيم  بن  علىیی  ، (٢٠18علیی  متعددةی وسائطی برنامجی أستخدامی فاعليةی

الحسابیی مقرری ی ی
ی
ف محافظةییالتحصيلی بمدارسی متوسطی الثالثی الصفی طلابی لدىی ی الألىی

 العلمیی   ،القرىی
  –جامعة أسيوط    ، ٢جزء    ، 11عدد    ، ٣4المجلد   ،المجلة العلمية بحوث و النشی

بية  .  مض   ،كلية الێی

یویذويیالاحتياجاتیی  ،(٢٠15علیی السيد )  ،سليمان - ی یللعاديی  سيكولوجيةیالنمویویالنمویالنفسی

 .  القاهرة ،دار الجوهرة للنشی  ،الطبعة الاول  ،الخاصة

فعاليةیبرنامجیارشاديیلخفضیقلقیالانفصالیلدىیی  ،(٢٠٠٣ميار محمد محمد علیی )  ،سليمان -

بية  –جامعة الزقازيق  ،رسالة الماجيسێی المنشورة ،اطفالیالروضةی  .  مض  ، كلية الێی

راباتیالقلقیلدىیعينةییمدىیانتشاریبعضیاضطیی،(٢٠٢٢خلف احمد مبارك و اخرون )  ،السيد  -

بية   ، جامعة سوهاج ، رسالة الماجستێر المنشورة ،منیتلاميذیالاعدادية  .  مض  ،كلية الێی

)  ، (٢٠٢٢فؤاد احمد محمد )  ،شنار  - ی (ییBowlbyفاعليةیبرنامجیارشاديیيستندیالىینظريةیبولیی

یی ماعی  قضاءی ی ی
ی
ف ی ی المطلقی  ابناءی منی عينةی لدىی الانفصالی قلقی مستوىی تخفيفی ی ی

ی
المجلة    ،ف

 .  (٢48  – ٢٢5ص ) ، العدد الخامس ،العربية للقياس والتقويم

برنامجیقائمیعلىیالوسائطیالمتعددةیلتنميةیالمهاراتیی ،( ٢٠٢٠أسراء رأفت محمد علیی )  ، شهاب  -

الديسكالكوليای لخطری ی ی المعرضی  الروضةی أطفالی لدىی الأكاديميةی أسيوط   ،قبلی كلية    ،جامعة 

بية للطفولة المبكرة  العلمیی )المجلة العلمية( ،الێی
 .  أدارة البحوث و النشی

یی  ،(٢٠19عبدالعزيز عبدالرحمن محمد )  ،ير الشه - ی
ی
فاعليةیأستخدامیبرمجيةیوسائطیمتعددةیف

تحفيظیی بمدارسی الثانويةی المرحلةی طلابی لدىی الكريمی القرأنی حفظی مهاراتی بعضی تنميةی

ا یمحافظةی ی
ی
الكريمیف العلمیی یی،لنماصالقرأنی  

النشی العلمية بحوث و  عدد    ،٣5المجلد    ،المجلة 

بية  –جامعة أسيوط   ، (69٢  – 6٧٠ص )  ،1٢  .  مض   ،كلية الێی

)  ،شيهان - القلق  ،(1988دافيد  شعلان  ،مرضی يصدرها    ،عزت  شهرية  ثقافية  كتاب  سلسلة 

ی للثقافة والفنون و 
 .  الكويت  ، الاداب  مجلس الوطتی
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القنواتیالفضائيةیالعربيةیالمتخصصةیی  ،(٢٠15صالح، اسمی نوري ) - ی ی
ی
امجیالاطفالیف دوریالیی

یتثقيفیالط ی
ی
 .  عمان  ،غيداء للنشی  الطبعة الاول، دار  ،فلیف

)   ،الطيب - واخرون  عبدالظاهر  المدرسة  ،(199٢محمد  ماقبلی المرحلةی ی ی
ی
ف الطبعة    ،یالطفلی

 .  الاسكندرية ، منشأة المعارف ،الاول

)  ، عائشة - ية  ، (٢٠19جقابة  التحضی  المرحلةی اطفالی لدىی الانفصالی الماجستێر    ، قلقی رسالة 

 .  الجزائر  ، ةكلية العلوم الانسانية والاجتماعي  –جامعة محمد بوضياف بالمسلية  ، المنشورة

یمعلماتیرياضیالاطفالیبحقوقیالطفلی  ،(٢٠19هند لؤي )  ،عبدالحميد  -   -جامعة بغداد    ،وعی

بية للبنات   .  بغداد  ، (٢( العدد )٣٠المجلد )   ،مركز البحوث النفسية ، كلية الێی

الطبعة    ،الطفل(ییی-اضطرابیقلقیالانفصالی)الام  ،(٢٠1٣هند ابراهيم عبدالرسول )  ،عبدالواحد  -

 .  الاسكندرية ،دار الجامعة الجديدة للنشی  ،الاول

)  ،عبيد  - السيد  بهاءالدين  ی  ،(٢٠٠8ماجدة  النفسی الأول  ،الضغطی و    ، الطبعة  للنشی  صفاء  دار 

 .  عمان ،التوزيــــع

ی  -
)   ،العريسیی یتدريسیمادةیالعلومیعلىیی  ،( ٢٠1٠ايمن بن علیی  ی

ی
اثریتوظيفیالوسائطیالمتعددةیف

یمدينةیجازانتحصيلیتلاميذیالصفیی ی
ی
یف ی

جامعة    ،رسالة الماجستێر المنشورة   ،السادسیالابتدان 

بية   –ام القرى   .  السعودية ،كلية الێی

یالرياضیییی، (٢٠18انسام اياد )  ،علیی  - ی
ی
بيةیالجماليةیف الاثاریالسلبيةیللتكنلوجيایالحديثةیعلىیالیی

الطفل  ،الاطفالی والثقافة  للاعلام  العربية  الد  ،4العدد    ،المجلة  ابحاث    –يال  جامعة  مركز 

 .  الطفولة والامومة

)   ،علیی  - يوسف  أحمد  یتدريسیی  ،(٢٠1٧موش  ی
ی
ف المتعددةی الوسائطی فاعليةیأستخدامیبرمجيةی

الثانوي الأولی الصفی طلابی لدىی الأجلی وی العاجلی التحصيلی علىی الرياضياتی مجلة    ،مادةی

 .  القاهرة ، (٣4٠  – ٣16صفحات )  ،(٢٠عدد ) ،دراسات حوض النيل

)  ،علیی  - شعبان  محمد  مهاراتیی  ، (٢٠٢1ناهد  لتنميةی تفاعليةی متعددةی وسائطی برنامجی فاعليةی

للطفلی يائيةی ی الفی  الالعابی وانتاجی تصميمی ی ی
ی
ف الروضةی معلمةی اسيوط  ،الطالبةی كلية    ، جامعة 

 العلمیی المجلة العلمية
بية للطفولة المبكرة، ادارة البحوث والنشی  .  العدد السابع ، الێی

ی   ،فرويد  -
ی  ،، محمد بدران ويسی اطفالیبلایاسری ،(194٢برلنجهام )انا و درتی     .  دار الفكر العرتی

یلرهابیالاطفال  ،(1984سيغموند )  ،فرويد  -   ، الطبعة الاول‌‌، طرابیسیی جورج      ،یالتحليلیالنفسی

وت  ، نشی وال  باعهطة للعدار الطلي  .  بێر
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)  ،فكري - محمد  جمال  قائمیی  ، (٢٠٢٠ايمان  متعددةی وسائطی برنامجی ی العبءییتاثی  نظريةی علىی

التعلمی صعوباتی ذويی الروضةی الاطفالی لدىی القرائيةی التعلمی صعوباتی ی ی تحسی  ی ی
ی
ف ی ی

ی
  ، المعرف

الاطفال   رياض  لكلية  العلمية  بورسعيد   –المجلة  عشی   ،جامعة  السادس  )  ،العدد   –  9٠٠ص 

1٠٠٣)  . 

)  ،قنطار  - والام(  ،(199٢فايز  الطفلی ی ی بی  العلاقةی )نموی شهرية    ،الامومةی ثقافية  سلسلة كتاب 

ی للثقافة وافنون والاداب 
  .  الكويت --يصدرها مجلس الوطتی

)فتحی  ،كركوش - المدرسة  ،(٢٠٠8ة  قبلی مای طفلی الأول   ،سايكولوجيةی ديوان    ،طبعة 

   .  الجزائر  –المطبوعات الجامعية  

)  ،محمود  - علیی  غريب  ة  لتنميةیی  ،(٢٠15امێر الوسائطی متعددی برنامجی نحوییفاعليةی التحصيلی

الابتدائيةی بالمرحلةی الصمی التلاميذی لدىی الاجتماعيةی الدراساتی بية    ،مادةی الێی كلية    –مجلة 

 .  العدد الثامن عشی  ،جامعة بورسعيد 

)  ،مخيمر  - علیی  و  محمد  الخطورةیی  ،(٢٠٠6عماد  عواملی ی ی بی  للاطفالی النفسيةی المشكلاتی

 .  القاهرة ، ضيةمكتبة الانجلو الم  ،طبعة الاول   ،وطرقیالوقايةیوالعلاج

)  ،مصطفی  - الأبتدائيةی  ،( ٢٠٠٢فهيم  المدرسةی وی الأطفالی رياضی ی ی
ی
ف ی التفكی  مهاراتی وی   ، الطفلی

ی  ،طبعة الأول  .  قاهرة  ، دار الفكر العرتی

)   ،ملال - ی 
خديجة كبداتی و  بغضیی  ،( ٢٠1٧صافية  ظلی ی ی

ی
ف الروضةی طفلی لدىی الانفصالی قلقی

اتیالفرديةی  .  الجزائر  ،(٠9العدد ) ،مجلة الرواق   ،٢-جامعة محمد بن احمد وهران  ،المتغی 

یبقلقیالأنفصالیلدىیطفلیی  ،(٢٠٢٢صافية و شعشوع لحسن صامت )   ،ملال - التكفلیالنفسی

 .  الجزائر  ،1العدد   ،9مجلة أبعاد، مجلد   ،وهران  –جامعة محمد بن أحمد  ، الروضة

ی  - )  ، المليجی الجندي  نبيل  محمد  رانيا  و  محمد  رفعت  وسائطییلفاع  ، (٢٠1٧ريــهام  برنامجی يةی

لتنميةیثقافةیاطفالیالروضةیحولیبعضیالمهنیاليدويةیوتعديلیاتجاهاتهمینحوها   ، متعددةی

اسيوط  الاطفال  98  ، جامعة  الرياض  العلمية(   ، كلية  المحلة   ( العلمیی   
والنشی البحوث    ، ادارة 

 .  (15٢  – 111ص ) ، العدد الاول –المجلد الاول 

)   ،منصور  - الثقافةیالسياحيتیلدىیطفلیی  ،(  ٢٠18زينب اسعد محفوظ  حیلتنميةی برنامجیمقیی

یضوءیالاتجاهاتیالعالميةیالحديثة ی
ی
المجلة    ، مایقبلیالمدرسةیباستخدامیالوسائطیالمتعددةیف

بية النوعية العرب  .  (164  – 1٠5ص ) ،(5العدد )  ،ية للێی
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)   ، موش - العزيز  بن  التعليمیی  ،(٢٠٠٢عبدالله  ی ی
ی
ف الحاسوبی وی المعلوماتی تقنيةی أستخدامی

ی ی للدول الخليج ،الطبعة الأول  ،الأساشی بية العرتی
 .  الرياض ،مكتب الێی

 .  القاهرة ، دار السحاب للنشی  ،، الطبعة الاولالاسرةیوالعلاجیالاسري ،( ٢٠٠4داليا ) ،المؤمن -

ی ) - یبرياضیالاطفالی  ، (٢٠1٧نا ، نا  حسیر ی مجلة    ،قلقیالانفصالیلدىیالاطفالیالملتحقی 

ی  ،اوروك 
 .  ( 5٠6  – 481ص )  ،المجلد العاسری  ،العدد الثاتی

)  ،نبهان - احمد  ابراهيم  یی  ،(٢٠٠9احمد  ی
ی
ف مقيماتی فاتی كمسرژ الاطفالی رياضی مديراتی دوری

یاداءی ی یمحافظاتیغزةتحسی  ی
ی
الجامعة   ،رسالة الماجيسێی المنشورة  ،المعلماتیویسبلیتطويرەیف

بية   ، غزة –الاسلامية  ی  –غزة  ،كلية الێی  .  فلسطیر

)  ،النوايسة  - القطاونة  أيمان طه طايع  یی  ، (٢٠15أديب عبدالله محمد و  ی
ی
المعرف اللغويیوی النموی

  .  الأردن ،عمان ،دار الأعصار العلمیی للنشی و الوزيــــع ،للطفلی

ی   ،وولمان - )   .   بنجامیر الأطفال  ،( ٢٠٠6ب  عبدالظاهر  ، مخاوفی محمد  و  القوشی  عبدالعزيز 

 .  القاهرة ،مكتبة أنجلو المضية   ،الطبعة الأول ،الطيب

یەكان : یسەرچاوە ئ ی  نگلێر

- DSM4 (1994) , Manual Diagnostique et Statistiquedes troubles 

mentaux , Masson , paris .  

- Ivers , Karen S . & Anne E .  Barron (2002   ( , Multimedia Project in 

Education,Second Edition ,Liberaries Unilimited . 

- M .D, Abdulrahman et al (2020) , Multimedia tools in the teaching 

and learning process: A systematic review  , Cellpress , volume (6) . 

- Oxford Advanced Learner's Dictionary (2006) , oxford university 

press . 

- Ruar , G .  Lorrybella & Liza L . Quimson (2018) ,  Prevalence of 

Separation Anxiety  Among Kindergarten Learners in Cuyapo 

East and West Districts , SOUTHEAST ASIAN GOURNAL OF  SCIENCE 

AND TECHNOLOGY , Vol 3 , Pangasinan State University . 
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- Shilpa , Singh and Mishra Sunit (2013) , A Study About Role Of Media 

In Early Childhood Education , International Journal of Humanities 

and Social Science Invention , Volume 2 , Issue6 June .  

- Stemler , Luann K . (1997) , Educational characteristics of 

Multimedia , JI . of educational multimedia , volume 6 (3-4) , 

339-359 , USA . 

- Weiss, Itzshka &Others (2006) ,   Effect of Multimedia environments 

on Kindergarten children's mathematical achievements and style 

of learning ,Educational Media International , Vol .43 , No .1 , Bar-

Ilan University , Ramat –Gan, Iseael . 
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ــــــپاش ـــــــ  كۆكانـــــــــــــــــــ
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 (1پاشكۆی ) 

ی كردتی توێژەر  تی زانكۆی سلێماتی رۆكایههسنوسراوی    بۆ پشتگێر
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 (٢)پاشكۆی 
 ٢٠٢٣ - ٢0٢٢بۆ ساڵی   ژمارەی منداڵانی باخچهكان له شارى سلێمانی ی سلێمانی بۆرده روه تی پهرایه ڕێوبهشی ئاماری بهرمی بهفه  ئاماریی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پهروەردەی ڕۆژئاوا 
 ژمارەی منداڵان  ناوی باخچه 

 ٢9٢ ئهرخهوان باخچهى منداڵانى 
 350 باخچهى منداڵانى ئهستێرە 

 ٢7 سهنتهری نێرگز مناڵی خاوەن پێداویستی 
 397 باخچهى منداڵانى چراخان 
 115 باخچهى منداڵانى عهربهت

 418 باخچهى منداڵانى ناز 
 ٢78 باخچهى منداڵانى ئامێز 

 ٢61 باخچهى منداڵانى ئاوێزە 
 317 بهگ باخچهى منداڵانى ئهختهر محمد علی 

 ٢03 باخچهى منداڵانى پهلكه زێڕینه 
 360 باخچهى منداڵانى دڵسۆزی 
 407 باخچهى منداڵانى سلێمانی 

 35٢ باخچهى منداڵانى وێنا 
 91 باخچهى منداڵانى سارا 

 ٢٢0 باخچهى منداڵانى شاری ڕۆشنبیران 
 349 باخچهى منداڵانى دیلان ستی 

 4437 كۆی گشتی 

 پهروەردەی ڕۆژئاوا 
 ژمارەی منداڵان  ناوی باخچه 

 117 باخچهى منداڵانى سهرچنار 
 ٢57 باخچهى منداڵانى پهپوله 

 ٢٢4 باخچهى منداڵانى گوڵ 
 304 باخچهى منداڵانى تاڤگه 
 ٢56 باخچهى منداڵانى لانک 
 167 باخچهى منداڵانى شانۆ 
 ٢10 باخچهى منداڵانى نێرگز 

 156 منداڵانى شاهین باخچهى 
 3٢9 باخچهى منداڵانى زیوا 

 ٢45 باخچهى منداڵانى شادی 
 481 باخچهى منداڵانى شۆخان 
 ٢08 باخچهى منداڵانى کازیوە 

 108 باخچهى منداڵانى خونچه 
 ٢٢5 باخچهى منداڵانى ئاورنگ 
 181 باخچهى منداڵانى ههنگ 

 ٢60 باخچهى منداڵانى شێخ جمال شێخ ڕشید 
 ٢16 باخچهى منداڵانى ههرمێ 
 ٢81 باخچهى منداڵانى خهندە 
 ٢70 باخچهى منداڵانى تهرزە 
 181 باخچهى منداڵانى پهری 

 7 باخچهى منداڵانى زێرینه 
 ٢68 باخچهى منداڵانى بهکرەجۆ 

 130 باخچهى منداڵانى ههنار 
 1٢8 زۆ باخچهى منداڵانى گه 
 44 ندماوه باخچهى منداڵانى زه 

 ٢18 باخچهى منداڵانى ئامانج 
 115 باخچهى منداڵانى ڕەنگ 

 111 باخچهى منداڵانى ڕەز 
 189 باخچهى منداڵانى بهردەقارەمان 
 ٢89 باخچهى منداڵانى لیسی شمیدت 

 59 باخچهى منداڵانى ئامێز 
 344 باخچهى منداڵانى دەروازە 

 367 باخچهى منداڵانى ترێ 
 76 باخچهى منداڵانى تهیناڵ 

 318 باخچهى منداڵانى چنار 
 ٢36 باخچهى منداڵانى خۆر 

 163 باخچهى منداڵانى دایك 
 305 ئهختهری سام ئاغا 

 100 کۆمهلگای سامی حسین ناظم ی باخچه
 8143 كۆی گشتی 
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 (٣) پاشكۆی 

 فۆڕمی ڕاپرش شارەزایان

 حكومەتی هەرێمی كوردستان  

 و توێژینەوەی زانستی 
ا
  وەزارەتی خوێندتی باڵ

ی پەروەردەی بنەڕەت   ی ر
  زانكۆی سلێماتی / كۆلێ 

ن  
ا
 بەشی باخچەی منداڵ

 / ماستەر 
ا
 خوێندتی باڵ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  بەڕێز 

وی زانست 
ا
 . . . . . .  سی

لە   فۆڕمەی  )ئەو  ناونیشاتی  بە  ئەزمووتی  توێژینەوەیەكی  لە  بەشێكە  یبەردەستتدایە  یییكاریگەرنی بەكارهێنانی

یی یباخچەیلەیشارییسلێمانی نی
ا
یدابڕانیلاییمنداڵ یمیدیایلەسەریڕەواندنەوەییدڵەڕاوكی   ( كە بژاردەی بڕگەكاتی مەڵیی

زۆرجار   ( لە  جار   ،بریتیە  (  ،هەندێك  ی  ش  ،هەرگێر و  پسپۆڕ  پێیەی  بەو  بوارەكەدا بەڕێزتان  لە  ئەرك    ،ارەزان  داواكارین 

ی سەرنج و تێبینیەكانتانەوە
هاوكاریتان مایەی ڕێز و    ،بكێشن بە خوێندنەوەی بڕگەكاتی و پاشان دەوڵەمەندكردتی لە ڕت 

انینە و خزمەتە بە توێژینەوەی زانستی  ی  .  پێ ر

و   تیاكراو  زیادەڕەوی  دڵەڕاوكێیەكی  و  ترس   : دابڕان  پێوە  دڵەڕاوكت ر  و كەساتی  ماڵ  لە  دابڕان  بەهۆی  نەگونجاوە كە 
 .  پەیوەستەوە دروست دەبێت

بە   دەدەن  بوار  كە  انەی  ئامێ ر و  بەرنامە  ئەو  یەكگرتتی  بە  ئاماژەدان  بۆ  ێت  بەكاردەهێێی چەمكێكە   : میدیا  مەڵتی 

و و پارچە ڤیدیۆكان لە 
ا
 .  یەككاتدا بەكارهێنەر بۆ سوود وەرگرتن لە دەق و وێنە و دەنگ و وێنەی جوڵ

 :  پسپسۆڕی :                         ناوی سیاتی

 :  شوێتی كار:        نازناوی زانستی

 : نەبەرد محمود حمەصالح  ر توێژە

 

 

 سەرپەرشتیاری یەكەم                                                       سەرپەرشتیاری دووەم                                         

 نیان نامق صابر   .  د .  پ                                    یۆهان عثمان                                     .  د  .  ی.  پ 
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اوییبڕگەكانیژ
شی

اویی
شی
نە

ی

یی ی
بی
تێ

ی

ی1
ــــــــــاخود لە  ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ ــــــــــت بە لە هەڵوێسـ ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ چـ

 .   ئازاری ناوسك دەكات
   

ی2
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 .   ئازاری سەری دەكات 
   

ی3
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 .   دڵتێكەڵهاتن دەكاتهێڵەنج و  
   

ی4
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 دەكات
ی
 .  ئازاری قوڕكی

   

ی5
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 دەكات
ا
 .   توندی لێدانەكاتی دڵ

   

ی٦
ــــــــــت بە  لە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ هەڵوێسـ

بون و سەرسوڕان دەكات ی  .   گێ ر
   

ی٧
ــــــــــانەكاتی  ــــــــــداڵەكەم نیشـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 ئەنفلۆنزای تێدا دەردەكەوێت  
   

ی٨
ــــــــــــوشی  ـــ ـــــــــداڵەكەم تـ ـــ ـــ ـــــــــدا( منـ ـــ ـــ ـــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ ـــ ـــــــــاخود لە چـ ـــ ـــ ـــــــــدا )یـ ـــ ـــ ـــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ـــ لە هەڵوێسـ

 .   بورانەوە و لە هۆشخۆچون هاتووە
   

ی٩
ــــــــــاخود لە  ـــ ــــــــــدا )یـ ـــ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ــــــــــداڵەكەم بەردەوامی لە هەڵوێسـ ـــ ــــــــــدا( منـ ـــ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ چـ

 .  زۆر  دەدات بە گریان
   

ی1٠
ـــــــــداڵەكەم بە دۆخی  ـــ ـــ ـــــــــــدا( منـ ـــ ــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــــــــ ـــ ـــــــــــاخود لە چـ ـــ ـــــــــــدا )یـ ـــ ــتەكاتی دابڕانـ ـــــــــ ـــ لە هەڵوێسـ

 .   توڕەبوندا تێدەپەڕێت
   

ی11
ـــــــــوپڕ   ـــ ـــ ـــــــــداڵەكەم كتـ ـــ ـــ ـــــــــدا( منـ ـــ ـــ ـــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ ـــ ـــــــــاخود لە چـ ـــ ـــ ـــــــــدا )یـ ـــ ـــ ـــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ـــ لە هەڵوێسـ

 .   گرنگیداتی بۆ شتەكان نامێنێت
   

ی12
ـــــــــداڵەكەم لە  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــدا( منـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــاخود لە چـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــدا )یـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ـــ ـــ ـــ لە هەڵوێسـ

یەتیەكان پاشەكشە دەكات
ا
 .   هەڵوێستە كۆمەڵ

   

    .   منداڵەكەم لە هەموو شوێنێكی تاریك دەترسێتی13

ی14
دیــــــــــــــــــــــوی منــــــــــــــــــــــداڵەكەم دەڵێــــــــــــــــــــــت هەســــــــــــــــــــــت ئەكەم دوو چــــــــــــــــــــــاو ســــــــــــــــــــــەیرم دەكــــــــــــــــــــــات لەو 

 .   پەنجەرەكەوە
   

    .   منداڵەكەم دەڵێت ژورەكەم دێوی ترسناكی لێیەی15

    .   منداڵەكەم هەست دەكات كەسێك لە ژێر تەختی خەوەكەیەتی ی1٦

    .   منداڵەكەم زۆربەی كات خەمبار و دڵتەنگەی1٧

ی دەكاتی1٨     .  منداڵەكەم زۆربەی كات تەنهایە و حەز بە گۆشەگێر

    .  منداڵەكەم دەیەوێت هەمووكات باش بكەینی1٩

    .   منداڵەكەم دەیەوێت هەمووكات بایەخی پێبدرێتی2٠

انەكەی( خۆشمان ناوێتی21 ی     .   منداڵەكەم پت ر وایە ئێمە )خێ ر
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    .   منداڵەكەم پت ر وایە خزمەكانمان خۆشیان ناوێتی22

    .   ناوێتمنداڵەكەم گلەتی لەوە دەكات كە كەس خۆشی  ی23

    .   منداڵەكەم لە كارو باری گەورەكاندا حەز دەكات بەشداربێتی24

    .   منداڵەكەم دەیەوێت گوێبگرێت لە گفتوگۆی نێوان گەورەكانی25

انەكەمان بەردەوام چاودێری منداڵەكەم بكاتی2٦ ی  خێ ر
    .  دەبێت یەكێك لە ئەنداماتی

 هی  هاوڕێیەكیمنداڵەكەم بەتی  یەكێك لە  ی2٧
ا
ان ناچێت بۆ ماڵ ی  خێ ر

    .   ئەنداماتی

 هی  خزمێكی2٨
ا
ان ناچێت بۆ ماڵ ی  خێ ر

    .  منداڵەكەم بەتی  یەكێك لە ئەنداماتی

انەكەی ناخەوێتی2٩ ی     .  منداڵەكەم لە هی  شوێنێك بەتی  خێ ر

    .   منداڵەكەم نایەوێت بە تەنها بێت تاوەكو بە تەواوی خەوی لێدەكەوێتی3٠

    .   منداڵەكەم خەوتی ناخۆش )ترسناك( دەبینێتی31

ی32
ـــــــــات لە  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــداڵەكەم بكـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــاری منـ ـــ ـــ ـــ ـــ انەكەم هاوكـ ی ـــــــــێ ر ـــ ـــ ـــ ـــ  خـ

ـــــــــداماتی ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــــــــك لە ئەنـ ـــ ـــ ـــ ــــــــــــت یەكێـ ـــ ـــ ـــ دەبێـ
 .   جێبەجێكردتی هەموو ئەركێكدا 

   

ی33
انەكەم لەگەڵیــــــــدا بێـــــــت كاتێــــــــك دەچێـــــــتە دەستشــــــــۆری  ی  خـــــــێ ر

دەبێـــــــت یەكێـــــــك لە ئەنــــــــداماتی
(WC)  . 

   

    .   بخوات دەبێت یەكێك بیكات بە دەمیەوەنایەوێت خۆی نانەكەی  ی34

    .  خۆی جلەكاتی لەبەر ناكات و دەبێت یەكێك لەبەری بكاتی35

 لە ت   ناكات دەبێت یەكێك لە پتر بكاتی3٦
وەكاتی
ا
    .  خۆی پێی

    .   منداڵەكەم ترش هەیە لەوەی كە وون ببێتی3٧

ڕفێنێتمنداڵەكەم ترش هەیە لەوەی كەسێك  ی3٨     .   بێر

    .  منداڵەكەم نایەوێت بڕوات بۆ باخچە ی3٩

ی نەگەڕێینەوە بۆ لای ی4٠   جت ر دەهێلیر
    .   ترسێكی تی  بنەمای هەیە لەوەی كاتی

    .  بە تەنها لە هی  جێگایەك هەست بە ئارامی ناكاتی41
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 ( 4) اشكۆی  پ

 بە پت ر پلەی زانستییان ڕاستی ئامرازی توێژینەوەكە  هەڵسەنگێنەراتی لیستی ناوی  

 

 

 

 

 

 

 

یناوییپسپۆڕانییژمارە
نازناوییی
ی یزانسیی

یزانكۆیپسپۆڕیی
.ییژی

یی
گە
بڕ

را
دك
ەن
س
پە

وی
ی

.ییژی
یی
گە
بڕ

دیی
ەن
س
پە نە

راوی
ك

ی

یی
ەد
س
یی
ژە
ڕێ

ی

 سولاف فائق محمد .  د  1

ۆر 
سی
ۆف
پر

 

 ٪ 1٠٠ ٠ 41 سلێماتی  ڕێگاكاتی وانەوتنەوە 

 صابر بكر مستەفا .  د  ٢
دەروونزاتی  
 پەروەردەتی 

 ٪ 1٠٠ ٠ 41 سلێماتی 

 ٪ 1٠٠ ٠ 41 سلێماتی  میدیا نەزاكەت حمە سعید .  د  ٣

 ٪ 8٧،8٠ 5 ٣6 سلێماتی  تەلەڤزیۆن -میدیا ابراهیم سعید فتح الله .  د  4

 ٪ 1٠٠ ٠ 41 سلێماتی  میدیا عمر احمد رمضان .  د  5

 حسن فخرالدین خالد .  د  6

ۆف
پر

ی  
ۆر
سی
ەر 
ەد
ید
ار
ی

 
دەروونزاتی  
 پەروەردەتی 

 ٪ 1٠٠ ٠ 41 سلێماتی 

 ٪ 1٠٠ ٠ 41 سلێماتی  میدیا كاروان محمد حسن.  د  ٧

 ٪ 8٧،8٠ 5 ٣6 سلێماتی  پەروەردەی تایبەت   نزیرە صالح محمد  .  د  8

9 
گێلاس عبدالله  .  د 

تا اسماعیل 
س
مۆ
ما

 

دەروونزاتی  
 پەروەردەتی 

 ٪ 95،1٢ ٢ ٣9 سلێماتی 

 ٪ ٧4.  96 1٢ ٣5٧  كۆی گشتی 
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 .  (  بوو 9كۆی ژمارەی پسپۆڕان )  ، ( بڕگەیە41ژمارەی تەواوی بڕگەكان )

 كۆی گشتی بڕگەكان = ژمارەی بڕگەكان × ژمارەی پێوەران 

                              =9 ×41 

                              =٣69 

       ٣5٧ = كۆی گشتی بڕگە دروستەكان 

 1٢كۆی گشتی بڕگە نادروستەكان = 

 كۆی گشتی بڕگەكاتی پێوەر    ÷=كۆی گشتی بڕگە دروستەكان  ڕواڵەتی هاوكێشەی ڕاستی 

                                       =٣5٣  ÷ ٧69  ×1٠٠ 

                                        =96،٧4 ٪ 

 .  ئاماژەیە بۆ بەرزی ئاستی ڕاستی توێژینەوەكەئەم ڕێژەیەش 

لە        لەبەرئەوەی  وەك  دەردەكەوێت  هەڵسەنگێنەراتی    خشتەكەدا  زۆرینەی  ڕای  بڕگەیەك  هی  

   .  بڕگەكان وەك خۆیان مانەوە ،لەسەر نییە بۆ گۆڕانكاری یاخود لابردن
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 (5پاشكۆی ) 

 كە ئامرازی توێژینەوەكۆتاتی شێوەی  

 

 

و پاش 
ا
 . . . . . . . . .  سی

 دایكی ئازیز  

بەڕێزتاندایە بەردەستی  لە  فۆڕمەی  )  ،ئەم  ناونیشاتی  بە  زانستی  توێژینەوەیەكی  لە   كاریگەرتی بەشێكە 

) سلێماتی شاری  لە  باخچە  تی 
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ڕەواندنەوەی  لە  میدیا  مەڵتی   

دایكی    ،بەكارهێناتی وەك 

باخ یەكەمی  ئاستی  شێوەیەكی    ،چەمنداڵێكی  بە  مدانەوەیان 
ا
وەڵ و  بڕگەكان  خوێندنەوەی  بۆ  بكێشیت  ئەرك  داواكارم 

یەك می پەسەندكراو ✔ئەویش بە داناتی نیشانەی )  ،ڕاشكاوانە و دوور لە هەر لایەنگێر
ا
دڵنیابە زانیاریەكاتی ناو   ،( بۆ وەڵ

ێت  .   ئەم فۆرمە تەنها بۆ مەبەستی توێژینەوەی زانستی بەكاردەهێێی

انینە و خزمەتە بە زانستهاوكاری ی  . . . . . .  تان مایەی ڕێز و پێ ر

 ( می  )   (           نێ ر )     ڕەگەزی منداڵ:   ▪

 )     ڕیزبەندی منداڵ :   ▪
ا
  (     منداڵ

  )    (    ئایا منداڵەكەت تاقانەیە ؟ ▪
ا
 نەخێ ر )    (   بەڵ

  )  ئایا منداڵەكەت پیشێی چووەتە دایەنگە ؟ 
ا
 نەخێ ر )    (   (     بەڵ

 ئاستی بڕوانامەی دایك :   ▪

 ئامادەتی )   (   ناوەندی )    (     سەرەتاتی )   (   تی  بڕوانامە )   ( 

 دكتۆرا  )    (   بەكالۆریۆس )   (         ماستەر )    (         دبلۆم )   (  

 ئاستی بڕوانامەی باوك :   ▪

 ئامادەتی )   (   ناوەندی )    (     سەرەتاتی )   (   تی  بڕوانامە )   ( 

 دكتۆرا  )    (   بەكالۆریۆس )   (         ماستەر )    (         دبلۆم )   (  

 كاری دایك :   ▪

 هەركارێكی دیكە لە دەرەوەی ماڵ )   (  فەرمانبەر )   (    )   ( كاباتی ماڵەوە 

 دەژی :  ▪
ا
 ئەو كەسەی منداڵ لەگەڵ

 باوك بە تەنها )   (  دایك بە تەنها )   (  دایك و باوك )   ( 

مەكەت هی  كامیان نەبوو تكایە دیاری بكە لەگەڵ كێدا دەژی ) 
ا
 (   گەر وەڵ

 

 سەرپەرشتیاری یەكەم              ەرشتیاری دووەم           سەرپ                            ر                  توێژە

 نیان نامق صابر .  د .  پ            پ .ی . د . یۆهان عثمان            نەبەرد محمود حمەصالح       
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اوییبڕگەكانیژ
شی

اویی
شی
نە

ی

یی ی
بی
تێ

ی

ی1
ــــــــــت بە لە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ هەڵوێسـ

 .   ئازاری ناوسك دەكات
   

ی2
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 .   ئازاری سەری دەكات 
   

ی3
ــــــــــاوەڕواتی  ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ ڕودانیـــــــــــدا( منـــــــــــداڵەكەم هەســـــــــــت بە لە هەڵوێسـ

 .   هێڵەنج و دڵتێكەڵهاتن دەكات
   

ی4
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 دەكات
ی
 .  ئازاری قوڕكی

   

ی5
ــــــــــت بە  ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

 دەكاتتوندی  
ا
 .   لێدانەكاتی دڵ

   

ی٦
ــــــــــت بە   ــــــــــداڵەكەم هەسـ ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ لە هەڵوێسـ

بون و سەرسوڕان دەكات ی  .   گێ ر
   

ی٧
ــــــــــداڵەكەم  ــــــــــدا( منـ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ــــــــــاخود لە چـ ــــــــــدا )یـ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ ــــــــــانەكاتی لە هەڵوێسـ نیشـ

 ئەنفلۆنزای تێدا دەردەكەوێت  
   

ی٨
ــــــــــــوشی  ـــ ـــــــــداڵەكەم تـ ـــ ـــ ـــــــــدا( منـ ـــ ـــ ـــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ ـــ ـــــــــاخود لە چـ ـــ ـــ ـــــــــدا )یـ ـــ ـــ ـــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ـــ لە هەڵوێسـ

 .   بورانەوە و لە هۆشخۆچون هاتووە
   

ی٩
ــــــــــاخود لە  ـــ ــــــــــدا )یـ ـــ ــــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ــــــــــداڵەكەم بەردەوامیلە هەڵوێسـ ـــ ــــــــــدا( منـ ـــ ــــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ  چـ

 .  دەدات بە گریان زۆر  
   

ی1٠
ـــــــــداڵەكەم بە دۆخی  ـــ ـــ ـــــــــــدا( منـ ـــ ــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــــــــ ـــ ـــــــــــاخود لە چـ ـــ ـــــــــــدا )یـ ـــ ــتەكاتی دابڕانـ ـــــــــ ـــ لە هەڵوێسـ

 .   توڕەبوندا تێدەپەڕێت
   

ی11
ـــــــــوپڕ   ـــ ـــ ـــــــــداڵەكەم كتـ ـــ ـــ ـــــــــدا( منـ ـــ ـــ ـــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ ـــ ـــــــــاخود لە چـ ـــ ـــ ـــــــــدا )یـ ـــ ـــ ـــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ـــ لە هەڵوێسـ

 .   گرنگیداتی بۆ شتەكان نامێنێت
   

ی12
ـــــــــداڵەكەم لە  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــدا( منـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــاوەڕواتی ڕودانیـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــاخود لە چـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــدا )یـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــتەكاتی دابڕانـ ـــ ـــ ـــ ـــ لە هەڵوێسـ

یەتیەكان پاشەكشە دەكات
ا
 .   هەڵوێستە كۆمەڵ

   

    .   منداڵەكەم لە هەموو شوێنێكی تاریك دەترسێتی13

ی14
دیــــــــــــــــــــــوی منــــــــــــــــــــــداڵەكەم دەڵێــــــــــــــــــــــت هەســــــــــــــــــــــت ئەكەم دوو چــــــــــــــــــــــاو ســــــــــــــــــــــەیرم دەكــــــــــــــــــــــات لەو 

 .   پەنجەرەكەوە
   

    .   منداڵەكەم دەڵێت ژورەكەم دێوی ترسناكی لێیەی15

    .   منداڵەكەم هەست دەكات كەسێك لە ژێر تەختی خەوەكەیەتی ی1٦

    .   منداڵەكەم زۆربەی كات خەمبار و دڵتەنگەی1٧

ی دەكاتی1٨     .  منداڵەكەم زۆربەی كات تەنهایە و حەز بە گۆشەگێر

    .  منداڵەكەم دەیەوێت هەمووكات باش بكەینی1٩

    .   منداڵەكەم دەیەوێت هەمووكات بایەخی پێبدرێتی2٠

انەكەی( خۆشمان ناوێتی21 ی     .   منداڵەكەم پت ر وایە ئێمە )خێ ر
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    .   منداڵەكەم پت ر وایە خزمەكانمان خۆشیان ناوێتی22

    .   ناوێتمنداڵەكەم گلەتی لەوە دەكات كە كەس خۆشی  ی23

    .   منداڵەكەم لە كارو باری گەورەكاندا حەز دەكات بەشداربێتی24

    .   منداڵەكەم دەیەوێت گوێبگرێت لە گفتوگۆی نێوان گەورەكانی25

انەكەمان بەردەوام چاودێری منداڵەكەم بكاتی2٦ ی  خێ ر
    .  دەبێت یەكێك لە ئەنداماتی

ی منداڵەكەم بەتی  یەكێك لە  ی2٧  خێ ر
 هی  هاوڕێیەكیئەنداماتی

ا
    .   ان ناچێت بۆ ماڵ

 هی  خزمێكی2٨
ا
ان ناچێت بۆ ماڵ ی  خێ ر

    .  منداڵەكەم بەتی  یەكێك لە ئەنداماتی

انەكەی ناخەوێتی2٩ ی     .  منداڵەكەم لە هی  شوێنێك بەتی  خێ ر

    .   منداڵەكەم نایەوێت بە تەنها بێت تاوەكو بە تەواوی خەوی لێدەكەوێتی3٠

    .   منداڵەكەم خەوتی ناخۆش )ترسناك( دەبینێتی31

ی32
ـــــــــات لە  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــداڵەكەم بكـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــاری منـ ـــ ـــ ـــ ـــ انەكەم هاوكـ ی ـــــــــێ ر ـــ ـــ ـــ ـــ  خـ

ـــــــــداماتی ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــــــــك لە ئەنـ ـــ ـــ ـــ ــــــــــــت یەكێـ ـــ ـــ ـــ دەبێـ
 .   جێبەجێكردتی هەموو ئەركێكدا 

   

ی33
انەكەم لەگەڵیــــــــدا بێـــــــت كاتێــــــــك دەچێـــــــتە دەستشــــــــۆری  ی  خـــــــێ ر

دەبێـــــــت یەكێـــــــك لە ئەنــــــــداماتی
(WC)  . 

   

    .   بخوات دەبێت یەكێك بیكات بە دەمیەوەنایەوێت خۆی نانەكەی  ی34

    .  خۆی جلەكاتی لەبەر ناكات و دەبێت یەكێك لەبەری بكاتی35

 لە ت   ناكات دەبێت یەكێك لە پتر بكاتی3٦
وەكاتی
ا
    .  خۆی پێی

    .   منداڵەكەم ترش هەیە لەوەی كە وون ببێتی3٧

ڕفێنێتمنداڵەكەم ترش هەیە لەوەی كەسێك  ی3٨     .   بێر

    .  منداڵەكەم نایەوێت بڕوات بۆ باخچە ی3٩

ی نەگەڕێینەوە بۆ لای ی4٠   جت ر دەهێلیر
    .   ترسێكی تی  بنەمای هەیە لەوەی كاتی

    .  بە تەنها لە هی  جێگایەك هەست بە ئارامی ناكاتی41
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 (6پاشكۆی ) 

ان ستی هەڵسەنگێنەراتی ڕا  ۆرمیف ر
 وەرگێ 

 حكومەتی هەرێمی كوردستان  

                                                      وەزارەتی خوێندنی باڵا و توێژینەوەی زانستی

 كۆلێژی پەروەردەی بنەڕەت   /زانكۆی سلێمانی 

 بەشی باخچەی منداڵان 

 ماستەر /خوێندنی باڵا 

 

وی زانست 
ا
 . . . . . .  سی

 كردەتی توێژینەوەیەكی ئەزمووتی بە ناونیشاتی  ئەودەقەی لە  
بەردەستتدایە بەشێكە لە لایەتی

لە    كاریگەرتی ) باخچە  تی 
ا
دابڕان لای منداڵ دڵەڕاوكت ر   مەڵتی میدیا لەسەر ڕەواندنەوەی 

بەكارهێناتی

 تایبەت بە دڵەڕاوكت ر دابڕان  ، (شاری سلێماتی  
ی لە هەشت پارچە ڤیدیۆی كورتی كە توێژەر    ، كە بریتیر

ڕاتی بۆ دەقەكانیان كردوە بۆ سەر زماتی كوردی و  YouTubeلە پێگەی ) ر
( وە دەستی خستون و وەرگێ 

ناو   تی 
ا
منداڵ تێگەیشتتی  لەگەڵ  چەشنەی  بەو  داوە  كورداندنیاتی   

ا
هەوڵ شوێندا  هەندێك  لە 

ڕاو   تێبینیەكانتانەوە  و  سەرنج  ی 
ڕت  لە  بەڕێزتان   لە  داواكارم  بۆیە  بگونجێت  خۆماندا  و  كۆمەڵگەی 

ندا 
ا
ڕاتی دەقەكان و گونجاویان لەگەڵ سروشتی منداڵ ر

  ، بۆچووتی خۆتان دەربخەن لە بارەی كاری وەرگێ 

انینە و خزمەتە بە توێژینەوەی زانستی  ی ر
 .  هاوكاریتان مایەی ڕێز و پێ 

 

 :  پسپسۆڕی :            ناوی سیاتی

 :  شوێتی كار:        نازناوی زانستی

 

 

 

 سەرپەرشتیاری یەكەم               ەرشتیاری دووەم           سەرپ                              ر                  توێژە 

 نیان نامق صابر .  د .  پ            یۆهان عثمان   .  د  .  ی.  پ            نەبەرد محمود حمەصالح       
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 (٧پاشكۆی ) 

ڕاتی ڤیدیۆكانڕاستی   ناوی هەڵسەنگێنەراتی   ر
 وەرگێ 

 ناو ژ
پلەی  

 زانستی 
 پسپۆڕی 

شوێتی  

 كاركردن
ڕان  ر
 وەرگێ 

 فاضل جمال مستەفا 1
پرۆفسیۆری  

 یاریدەدەر 
ڕان  ر
ی بۆ كوردی سلێماتی  .  ز  وەرگێ  ی  لە ئینگلێر

ی  سلێماتی  .  ز  زماتی كوردی  پرۆفسیۆر  شاخەوان جلال فرج  ٢ ی  لە كوردی بۆ ئینگلێر

 ئازاد حسن فتاح  ٣
پرۆفسیۆری  

 یاریدەدەر 
ی  ی  ئینگلێر

 سلێماتی .  ز  زماتی
بەراووردی هەردوو   

یەكە  ی  دەقە ئنگلێر
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 (8پاشكۆی ) 

 ڤیدیۆكان بە هەردوو زماتی ئ
ی
ی و كوردی یدەق ی  نگلێر

   Lama Lama misses mamaڤیدیۆی یەكەم : 

 چركە   ٣4خولەك و   ٣ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە : 
ا
 Jacqueline Mitchell channelبی

Llama Llama Misses mama

Llama Llama ،warm in bed 
. 

Wakey ، wakey، sleepy 
head  

Llama school began today 

Time to learn and time to 
play 

 make the bed and find 
some clothes  

Brush the teeth and blow 
the nose  

Eat breakfast  

Clean the plate  

Whoops 

Oh my …… 

We are running   late 

Drive  to school and park 
the car  

Tell the teacher who you 
are  

Meet new faces  

Hear new names 

See new places  

Watch new games 

Hang the coat   

Say good- bye  

Llama llama 

Feeling  shy …… 

Mama llama goes away 

Llama llama has to stay 

Strange  new teacher 

Strange new toys  

Lots of kids  

And lots of noise  

What whould llama like to 
do? 

Llama llama feels so new 

Build acastle out of block? 

Make a rock from a box? 

Llama llama shakes his 
head  

Llama walks away instead 
  

Here's  a little chugga- 
choo 



 

105 
 

With a captain and a crew  

Would  the llama like a 
ride? 

 Llama llama tries to hide  

Reading stories on the rug 

Kids are cuddled،sitting  
snug 

Would  the llama like to 
look? 

Llama llama  

Hates the book  

Time for lunch! Now  find 
a seat 

Llama llama doesn't want 
to eat 

Llama makes a little moan  

Llama llama feels alone  

Llama misses mama so  

Why did mama  llama go? 

It's too much  

For little llama …  . . 

Llama llama misses mama 

Don't be sad، new little 
llama  

It's ok to miss your mama 

But don't forget – 

When day is through  

She will come right  back 
to you  

Llama llam، please don't  
fuss  

Have some fun and play 
with us! 

Put on coats and run 
outside  

see the playhouse !try the 
slide! 

Tag and jump rope .hide 
and seek  

Close your eyes and do 
not peek! 

Now it's time to  

Draw and write  

Great big crayons 

Colors bright 

Take some paper  

From the  stack…  . 

Mama llama you come 
back 

Teacher gets a good bye 
hug 

Wave to friends on 
reading  run  . 

Climb the playhouse with 
the slide  

See if mama fits inside 

Lots to show and lots to 
say! 

Bach a gain another day… 
. 

Llama finds out  something 
new  

He loves mama
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   دەقی بە كوردی كراو : 

 بەرخە بەرخەی توك پەموو

 بەرخە بەرخەی تووك پەموو  

 هەســتە هەســــتە خــــەواڵوو

 ئەمڕۆ ڕۆژی باخچەیە  

 كوا كاتــی ناو جێگەیە  

 جێگەكەت ڕێكــخەرەوە 

ا خۆت كۆ بكەرەوە   خێ ر

 جوان دەم وچاوت بشۆ 

 ناتی بەیانــــــــــی بخۆ

ا بـــــا بەڕێكەوین    خێ ر

 نەوەكو دڕەنگ كەوین 

 دەی وەرە ناو سـەیارە  

 بچینە باخچە ئەم جارە  

ی    دادەكان چـــــــــاوەڕێیی

ی    هەر هەموویان هاوڕێیی

 نوێ بنــــاسە  
ا
 منداڵ

 لەگەڵ گشتیان بسازە

 ئەو هەموو ژوورە نوێیە 

 هەر هەمووی یاری لێیە 

 دەی باوەشێكم پیــاكە

 بای بای بكە لە دایكە

 بەرخە بەرخە شــەرم دەكات

ی ئەكات دایكی   ڕۆشتووە بێر

 واهەست دەكات تەنیایە  

 هەرچەند  دادەشی لایە 

نە  
ا
ــــــــداڵ  لەناو ئەو منـ

 ئەو هەموو یاریە جوانە 

 بەرخە دەیەوێت خ  بكات  

 هەست بە نامـــۆتی دەكات 

 یاری میكـــــــــــــــانۆ بكەین ؟  

 خانوو كەشتی دروست كەین ؟ 

 بەرخە سەری بادەدا

 خۆی لە قسە لادەدا  

 توت توت چك چك چك

 شەمەندەفــــەری بچوك 

 تەنها یەك جێگە ماوە 

 بۆ بەرخەمان داناوە 

 بەرخە نایەی سەركەوی ؟ 

 لەگەڵمان بەڕێ كــــەوی ؟ 

ۆكە  ئەنجا كاتــــی چێر

 ڕاكەنە سەر فەرشەكە 

ن دەی كۆبـــــنەوە 
ا
 منداڵ

مەوە  ۆكتان بۆ بگێ ر  چێر

 ؟ بەرخە تۆش گوێ دەگریـــــت 

 یان هیشتا هەر دوور دەگریت  

 واكـــــــاتی نیـــوەڕۆیە  

 خ  لێیە ؟  ،بانان بخۆین

 بەرخە نایەت دانیسیی   

  من سكم دێشــێ  
ا
 ئەڵ

م خۆی لە ڕاستیدا
ا
 بەڵ

ی دایكیدا   وا لـــــەبێر

 تی  تاقەت مەبە بەرخــە 

 ڕاستی دڵتمان بۆ دەرخە
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ی دایك ئەكەین    هەموان بێر

 ین بەس ئەزان پت ر ئــــەگـە

 با لێشیان دوور كەوینەوە 

 هێندە نابات دێنــــــــــەوە  

 لەبەر ئەوە بەرخە گیان  

 لێمان مــــــەكە بەگریان 

ی وەرگرە   تۆش بۆ خۆت چێ ر

 گاڵتە بـــــــــــــكەو هەڵپەڕە

 بەتی  خەم و تی  گریان 

 یاری بـــــكە لەگەڵمان

 چاكەتەكەت لەبەر كـــــە 

 ڕاكـــــە بۆناو باخچە كـە 

 با ماڵە باجێنە كەین  

 یا با خلیسكێنەكەین  

ی   ی و خەتــــــــخەتی ر  پەتپەتی ر

 یا چاوشاركی  و ڕاوڕاوێن  

ی    تاوەكو شــــــــەكەت دەبیر

ی   لەجووڵە جووڵ تێ ر دەبیر

 ئەوسا كاتی پشوو دێت 

 كاتی وێنەكێشان دێـــت  

ی    سەرو كاغەز دەهێنیر

ی   بەبۆیە دەیــــنەخشێنیر

 هەرخ  ڕەنگە هەمانە

 كامەیان جوانە؟بەرخە  

 سووور یا سەوز یا زەردەكە 

 یان پەمــــــــــــــــەیە كاڵەكە

 هەر لەوكات و ســــاتەدا

 یەكێك لە دەرگــاكەی  دا

 دایكی بەرخە پەموو بوو

 گەڕابوەوە زوو بــە زوو 

 لە خۆشیدا بەرخی جــوان  

 كەوتە بای بای لە هەموان 

 توند توند دادەی باوەش كرد

 ماڵئــــــــــاواتی لەویش كرد

 گوتی دایە ئەمزاتی 

 دییتەوە بە ئاســاتی  

ــــــــەم   ئیێی دڵم تەنگ ناكــــ

 خۆ من زۆر زوو پێت دەگەم  

 هەر گەشــــــتینە ماڵەوە

ڕمەوە   ر
 هەمووت بۆ دەگێ 

 ڕووداوەكاتی ئەمڕۆ 

 لـــەگەڵ ناتی نیوەڕۆ  

 تۆش بۆم باس بكە ئەمــــــــڕۆ 

.  چیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد كە دوور بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــووم لە تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆ 
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   The invisible stringڤیدیۆی دووەم : 

 چركە   ٢6خولەك و   5ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە : 
ا
   www . Devorss . comبی

                                            www .sceeto . com                                 

The invisible string

Liza and  Jeremy  the twins ، were  a 
sleep one calm and quite night . 
Suddenly it began to rain very hard 
.thunder  rumbled until it got so loud 
that it woke them up  

Mommy  mommy "  they cried out as 
they ran to her ." 

Donot worry، you tow! Just the storm 
making all the noise، go back to bed  

We want to stay close to you "said 
Jeremy" we're scared ! . 

Mam said "you know we are always 
together now matter what" 

"but how can we be together when you 
are out here and we're in bed ?"  said  
liza 

Mom held something right in front of 
them and said this is how . 

rubbing their sleepy eyes،the twins 
came closer to see what mom was 
holding  

"I was about your age when my  
mommy first  told me about The 
invisible string" 

" I don't see a string "said Jeremy  

"you don't need to see the invisible 
string . people Who love each other are 
always connected by a very special 
string made of love  

"But if you can't see it with your eyes ، 
you can feel it with your heart and 

know that you are always connected to 
everything you love 

"When you  are at school  and miss 
me،your love travels all the way along 
the string until I feel it tug on my heart 
" 

And when you tug it right back،we feel 
it in our hearts "said Jeremy" 

"does jasper the cat have an invisible 
string?" liza asked . 

"she sure does،"said mom" 

And best friend like me and Lucy ?"  
Asked liza" 

"Best friend too!" 

"How far can the string reach?"  

Anywhere and everywhere "mom said  
" 

 Asked Jeremy "would it reach me even 
if I were submarine captain deep in the 
ocean ? " 

The mom said even there   

Or a mountain climber ? 

Even there  

A dancer in France ?  

Even there 

A jungle explorer?   

Even there 

How about an astronaut out in space ? 
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Yes ، Even there 

Then Jeremy quietly' asked ، can my 
string reach all the way to uncle brain 
in heaven?  

Yes، Even there 

Does the string  go away when you're 
mad at us ? 

Never "said mom" love is strong than 
angry، and as long as love is in your 
heart، 

The string will always be there  

Even when you get older and can't 
agree about things like what movie to 

see … or what game to play in the back 
seat… . or what time to go bed  

Oh، that's right !you to should be in 
bed !، and with that، they all laughed as 
mom . Chased the twins back to their 
beds، within a few minutes they were 
asleep even though the storm was still 
making the same loud noise outside  

As they slept ،they started dreaming of 
all، the invisible strings they have and 
all the string their friends have، and 
their friends have until everyone in the 
world was connected by Invisible  
strings . And from deep inside they   
now could clearly see no one it ever 
alone .  

 

ڕدراو بۆ كوردی :  ر
 دەقی وەرگێ 

اوەكە    پەتە نەبیێی

لە شەوێكی هێمن    ،ناواز و نماز خوشك و برایەك بوون
خەوتبوون بێدەنگدا  ی    ، و  بەهێ ر بارانێكی  لەناكاودا 

بەرزبوو   ،دایكرد  هێندە  تۆفانەكە  و  باران   
ی
 ،دەنكی

دایكە دایكە ڕایان كرد   خەبەری كردنەوە و بە هاواری 
 .  بۆ لای دایكیان

 ئەوان بەخەبەرهات
ی
هەردووكیاتی    ،دایكی كە بە دەنكی

پت ر گوتن و  باوەش  ئەوە    ،كردە  مەبن  نیگەران  ئۆو 
وەرن بگەڕێنەوە    ،تەنها بارانە ئەو هەموو دەنگە دەنگە

ناو   م    ، جیگەكەتانبۆ 
ا
بەڵ گوتیان  هەردوكیان 
ئێمە   گوتی  ناواز  بمێنینەوە  تۆ  لەنزیكی  ئەمانەوێت 

ی  هەموو    ،دەترسیر ئێمە  دەزانن  ئێوە  خۆ  دایكی گوتی 
   .  كات پێكەوەین گرنگ نیە هەرخ  ڕوودەدات

ەیت و   م ئێمە چۆن پێكەوەین كە تۆ لێ ر
ا
نماز گوتی بەڵ

ی  خۆمانیر نوستنەكەی  ژووری  لە   دایكیسیی   ، ئێمە 
  : گوتی  و  بەرزكردەوە  دەستەكاتی  ئەواندا  لەبەردەم 

ئەوانیش بەدەم چاو خوراندنەوە    ،ئەوها بەم شێوەیە
خ    دایكیان  بزانن  ئەوەی  بۆ  پێشەوە  هاتنە 

ئێوەدا    ،بەدەستەوەیە تەمەتی  لە  من  گوتی  دایكیان 
بۆ   قسەی  اوەكە  نەبیێی پەتە  دەربارەی  دایكم  بووم كە 

 .  كردم

م من ه 
ا
دایكیسیی پت ر    ،ی  پەتێك نابینم ناواز گوتی بەڵ

ببینیت پەتە  ئەو  ناكات  پێویست  تۆ  ئەو    ،گوت 
یان زۆر خۆش دەوێت بە پەتێكی زۆر    ،كەسانەی یەكێی

اونەتەوە بەسێی ی  یەكێی بە  لە    ، تایبەتی  كە 
دروستكراوە كە    ،خۆشەویستی  م 

ا
بەڵ گوتی  نمازیش 
ی كە ئەو پەتە هەیە ؟ ی بەچیدا بزانیر  نەیبینیر

م بەدڵ دەتوانیت  
ا
دایكی گوتی ڕاستە بەچاو نایبیتی بەڵ

بكەیت ت     
اویتەوە    ،هەستی بەسێی هەمیشە 

پاشان گوتی كاتی    ، بەوكەسانەی كە خۆشیان دەوێیت
خۆشەویستیەكەتان   دەكەن  م  بێر و  باخچەن  لە  ئێوە 

 .  دێت و دەنوسێت بەدڵمەوە  بەو پەتەدا بۆ من

لە   دەكەیت  مان  بێر كەتۆ  ڕاستە   :  
گوتی ناوازیش 

پێدەكەین هەستی  ئەی    ،دڵماندا  گوتی  نمازیش 
؟ هەیە  نادیاری  پەتی  :    ،پشیلەكەمان  گوتی  دایكی 

ئەی هاوڕێ نزیكەكانیشمان وەك ئێمەن    ،بەدڵنیاییەوە
  بەدڵنیاییەوە ،؟

ا
 .  دایكی گوتی : بەڵ

نماز   ؟پاشان  چەنێكە  پەتە  ئەو  درێژی  ئەی    ، گوتی 
هەموو  دەگاتە  پەتە  ئەو   : گوتی  دایكیسیی 

پرش ،شوێنێك بە    ،ناوازیش  بوم  من  ئەگەر  ئەی 
ی دەریاكانەوە پەتەكە دەگاتە 

ا
دەریاوان و چوومە قووڵ

؟ ئەویش  ،ئەوێش  دەگاتە  پەتەكە    
ا
بەڵ   ، دایكی گوتی 

پەتەكە  سەركەوین  شاخەكاندا  بەسەر  ئەگەر  ئەی 
ئەی    ،دایكی گوتی بەڵێدەگاتە ئەوێش  ،ئەویش؟  دەگاتە

دایكی گوتی   ،ئەگەر لە فەڕەنسا بوین و سەمامان كرد ؟
 .  تەنانەت لە ئەویش هەر پەتەكەمان پییە
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؟ دوورەكان  دارستانە  ئەوێش  ،ئەی  ئەی    ،تەنانەت 
؟ ئاسمان  بۆشاتی  دەربارەی  تەنانەت   ، خ   ئەوێش 

 .  ئەوێش

ە و  پاشان ناواز بەهیواشی گوتی ئەی د ەگاتە لای داپێر
؟ ە  ئەوێش  ،باپێر ئەگاتە  تەنانەت    

ا
بەڵ   ، دایكی گوتی 

تووڕە   لێمان  كە  كاتانەی  ئەو  ئەی  پرسیان  پاشان 
نەخێ ر   

گوتی دایكی  ؟  دەڕوات  پەتەكە  دەبێت  
ترە ی تا خۆشەویستی    ، خۆشەویستی لە تووڕەبوون بەهێ ر
هەیە هەر  پەتە  ئەو  بێت  دڵتدا  ئەو    ،لە  تەنانەت 

لەسەر  كاتانەش كە گەور  ڕێبكەون  ناتوانن  و  دەبن  ە 
دەتانەوێت شتانەی كە  سەیركردتی    ،ئەو  نموونە  بۆ 

اردتی یاریەكان  ،تەلەفزیۆن ی یان چ كاتێك بڕۆن   ،یا هەڵێی
ی  نووسیی جێگەی  دەبێت    ،بۆناو  ئێوە  بەڕاست  ئۆوو 
 .  لەناو جیگەكەتاندا بن

  ، پاشان بە پێكەنینەوە دایكی ڕاوی نانە ناو جێگەكەیان
ب چەندە  دەرەوە  هەر  لە  تریشقەش  هەورە  و  اران 
بوو  خەویان    ،بەردەوام  خولەكێك  چەند  پاش  م 

ا
بەڵ

بیتی   ،لێكەوت خەویان  خەوەكانیاندا   ،هەردوكیان  لە 
ی هاورێكانیان  

ئەو پەتانەیان بیتی كە هاوڕێكان و هاوڕت 
دەبەستێت بەیەكەوە  جیهان  مرڤەكاتی  هەموو  لە    ،و 

تەنیا   بە  دەیانبیتی كە كەس  بەجواتی  دڵیانەوە  تی 
ا
قوڵ
 .  نیە

 

    Tom has Separation Anxiety Disorderڤیدیۆی سێیەم : 

 چركە   ٢٠خولەك و   ٣ی ڤیدیۆ :   ماوە

وكراوەتەوە لە : 
ا
   Anxiety Canadaبی

Tom has Separation Anxiety Disorder 

I don't know if this is right oh jeez 

Wait she is going we'll ever see her 
again now oh do you good  

She can’t hear you why did you stop 
Feeling us 

we're out of food we're never gonna 
eat again you don’t have the flu shot 
only mom will protect you 

Go have fun tom، oh geez don't he 
come play he won't let you or don't 

 first day of school you're never gonna 
come back don't leave me it's  gonna   
be okay love school of death I tell you  

school of death die what I stomachache  
you do oh my head headache 

 oh my beautiful boy . 

 she taught you beautiful everyone is 
gonna laugh at you 

are you afraid yeah w said l'll  never 
see you again oh well is w a big fast car 
gonna run you over huh no oh well 
Vicky must be a big tornado gonna 
blow you away no whoa what is w my 
worried dragon oh so all those fears 
you have belonged to your worry 
dragon 

 uh-uhh so they're not your fears at all 
they belong to him ha I guess so there 
isn't really  anything for you to worry 
about hey my stomachache is gone cool 
come on  

here cirrage go on have fun I'll  see you 
later after school 

hey you want to play soccer baseball 
with us yeah  

oh geez huh geez  

oh my head oh geez  

 

 دەقی بە كوردی كراو : 
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 تۆم پەشێوی دڵەڕاوكت ر دابڕاتی هەیە

 ئەژدیها: ئۆو ئەمە ماڵەكەیە 

 هاوار دەكات 

 چەپڵە لێدەدات   

 دیها : ئۆو بوەستە ئەمە ڕۆیشتئەژ 

 منداڵەكە كەوتە گریان             

ی لێت نیە  
 ئەژدیها : زۆر باشە زیاتر بگری ئەو گوت 

ناخۆیت  قاپەكەی لابرد وئیێی نان  ئەوە  : ئۆو  ئەژدیها 
دایە فریات بكەوێت بگری و هاوار   جارێكی تر ئەبێت 
  دایــــــە  ،بكە 
ا
 بڵ

 پارێزێتئەژدیها : ئۆو دەبێت دایكت بت 

 دایك : دەی كوڕم بڕۆ یاری بكە  

 ئەژدیها : ئۆو نەچیت 

و وەرە با یاری بكەین  
ا
 منداڵێك : سی

 ئەژدیها : نەڕۆیت وازت لێناهێنێت  

 منداڵێك : ئم نایەیت

ی    ،ئەژدیها : یەكەم ڕۆژی باخچە نەڕۆیت دوای هەرگێر
 ناگەڕێیتەوە بۆ ماڵەوە  

 كوڕەكە : تكایە بەجێم ماهێڵە  

 دایك : ئازیزم تۆ باش دەبیت 

دەڵێم  پێت  ها  ناخۆشە  باخچە  : كوڕە  ئای    ،ئەژدیها 
 چەند ناخۆشە 

 كوڕەكە: ئای من سكم دێشێت 

  سەریشم  
ا
 كوڕەكە: بڵ

 دایك : بەڕاست  

 ئای سەرم  ،كوڕەكە: سەریشم دێشێت

 دایك : ئۆی كوڕی جوانم  

گاڵتەت  هەمووان  پێدەكات  گاڵتەت  ئەوە   : ئەژدیها 
 پێدەكەن ئۆو  

 دایك : تۆ ئەترسیت  

   
ا
 كوڕەكە: بەڵ

تۆ   ی  هەرگێر تر  جارێكی  دەڵێت  پێم  ئەو  كوڕەكە: 
 نابینمەوە  

: ئەها  .   دایك   .  .  .  . ای گەورە     .  بە سەیارەیەكی خێ ر
ە بۆ شوێنێكی دوور   ئەو بنێ ر

م ناڕوات    . . . .  ڕەكە: ههههكو 
ا
 بەڵ

گەردەلولێكی   ببیتە  تۆ  پێویستە  زۆرباشە   : دایك 
ی و ئەو دوورخەیتەوە   گەورەی بەهێ ر

 كوڕەكە: هێشتا نەڕۆشتووە 

 ئەو كی  یە؟  ،دایك : باشە

ئەژدیها   وەك  اركەرە  ی بێ ر ڕاوكێیەكی  دڵە  ئەو  كوڕەكە: 
 وایە  

بەهۆی   هەتە  تۆ  ترسەی  ئەو  هەموو  ئۆو   : دایك 
 یهای  دڵە ڕاوكییەوەیە ئەژد 

  وایە   . . . .  كوڕەكە: ها 
ا
 بەڵ

  هی  شتێك مایەی دڵە ڕاوكی  
ا
دایك : زۆر باشە پت ر بڵ

ە  و ترس نیە لێ ر

 .  دۆزیمەوە  . . .  ڕاستەكەیت . . . .  كوڕەكە: ها 

سیت    دایك : كەواتە هی  شتێك نیە تۆ لەبارەیەوە بێی
. 

بوو  باش  سكم  ئازاری  هت ر  بوومەوە،كوڕەكە:    ، چاك 
 سەریشم ئازاری نەما 

ببینە خۆشی  بۆخۆت  بڕۆ   : باخچە   ،دایك  دوای 
 دەتبینمەوە 

بكەیت   یاری  دەتەوێت  تۆ  و 
ا
سی هتر   : منداڵێك 

 لەگەڵ ئێمە 

  من دەمەوێت لەگەڵتان یاری بكەم 
ا
 كوڕەكە: بەڵ

من تیاچووم دەبێت   . . . . . .   ئەژدیها : ئۆو ئەی هاوار 
تر   شوێنێكی  بۆ  .   بڕۆم 
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    Helping your kindergartener with Separation Anxietyڤیدیۆی چوارەم : 

 چركە   1٠خولەك و   ٣ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە : 
ا
   Anxiety Canadaبی

Helping your kindergartener with Separation Anxiety 

 it's early September morning and the 
late summer air، is awash with mixed 
emotions your  little one Is going off to 
the first  day  of kindergarten ، yes  
you're  excited  for your child but you 
can't help feeling uneasy about  the 
separation، while naturally have 
concerns، it's important not to relay 
this concern to your child at this age 
your little one looks to you for comfort 
and protection so use warmth than 
your tone of voice enthusiasm in your 
words and confidence in your action 
when you arrive  the  school yard is 
bustling with activity shrieks of delight 
from excited older children cause your 
child to freeze up don't worry it'll be 
fine you say but your assurance are 
met with resistance your child is too 
young to understand this fear and 
worry so expecting your child to 
overcome these intense feeling isn't 
helpful and may future the frustration 
you try again using a calm soft voice l 
know this is all new but  l'll help you 
through it I know how brave you can 
be with a sniff and  a nod your little 
one finds some courage luckily you 
arrived a bit early this gives you time 
to familiarize your sieves with the 
school grounds find out where you 
need to go and see if there are any 
other families you might know when 
you enter the classroom  your teacher  
rets you with kind words and warm 
smile your little one clings to you 
rather than reacting to this fear remain 

calm and confident l know you and 
miss honeydew will become good 
friends،she likes books and fish and 
cats and dogs too look at all the cool 
things in this classroom at the mention 
of pets your little one perks up l bet 
you're going to have a great time and 
just in case you get worried here's a 
sticker when we look at these we will 
think of each other oh perhaps still  a 
bit shaky your little one seems ready to 
take on the day،the classroom fills and 
you realize the time has come to go 
how you leave is very important at this 
time your child will be playing close 
attention to cues  for leaving a long 
drawn –out goodbye can confuse your 
child and on the other hand sneaking 
out of the room can crate feeling of 
abandonment،give your child a hug 
and a kiss and say goodbye with a 
warm smile your teacher will be here 
all day to teach you lots of cool things 
when l come pick you up we'll have so 
much fun together and you tell me all 
about your day the first days of school 
are critical to your child's growth big 
changes in life or challenging and force 
us to adapt and grow if you meet these 
challenges head-on with empathy and 
confidence in your child's abilities the 
seeds you sow now will bloom into a 
rich future for you and your wee one to 
learn more about separation anxiety 
and children and things you  can do to 
help visit .                 

 

 

 دەقی بە كوردی كراو : 
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 بەرەو باخچە 

  ، كەشێكی خۆرهەتاوی خۆشە  ، حەوت و نیوی بەیانیە
و  بەیانیە  ناتی  خواردتی  خەریكی  دایكیدا  لەگەڵ    ، ئارۆ 
   .  دوای ئەوە خۆی ئامادە دەكرد بۆ چون بۆ باخچە

بەڕێدەكەون و  دەر  دێنە  ماڵ  ناو    ، لە  هەر گەیشتنە 
 زۆری بیتی 

ا
  ، گۆڕەپاتی باخچەكە ئارۆ كۆمەڵێك منداڵ

بوو  زەتی  شێ   
ژوورەوە  ،توشی بچێتە    ، نەیدەویست 

ار دەردەكەویت   ی : ئارۆ بۆخ  بێ ر دایكی پت ر گوت  م 
ا
بەڵ

ە زۆر خۆشە   ببینە یاری جۆلانە و خلیسكێنەی    ، ؟ ئێ ر
 .  لێیە

د  ئارۆ  پیشاتی  مامۆستاكەی  و  ژورەوە  چونە    ، ا پاشان 
لێكرد  وی 

ا
سی لە    ،مامۆستاكەش  خۆی  ئارۆ  م 

ا
بەڵ

شاردەوە دایكیەوە  :    ،پشتی  گوت  پت ر  دایكیسیی 
ون   ی  یەكێی لە  ژورەوە  بڕۆ  ئازیزەكەم  مەبە  خەمبار 

ی  لەسەر    ،نابیر وێنەمان  هەمان  هەردووكمان  ئەها 
 .  دەستمان كێشاوە

لەگەڵیدا  انەوە  ڕ ر
گێ  ۆك  چێر  

كاتی تاوەكو  دایكی  دواتر 
وە  ،مایەوە لەسەر  ئارۆش  دیكە  منداڵەكاتی  ك 

ی لای دایكی    ،فەرشەكە دانیشت م هێشتا هەر بێر
ا
بەڵ

ی ئەوەدا بوو كە كاتی ئەوە هاتووە    ،بوو  دایكیسیی لە بێر
یگرت و پت ر    ،بڕوات ر

هەربۆیە دانیشت و ئارۆی لە ئامێ 
 .  گوت : من دەبێت بڕۆم

هەمان  بە  ئەویش  دەرەوە  چووە  ئارۆ  دایكی  كاتێك 
ی  م ئەوەی هێنایە   ،دەكات  شێوە هەستی كرد بێر

ا
بەڵ

دەگەڕێتەوە   زوو  هەر  ئارۆ  كە  خۆی  چاوی  پێش 
دەست   و  دەكەنەوە  یدا  یەكێی بە  باوەش  و  ماڵەوە 

كردنەوەی لا    ،دەكەنەوە بەیاری  ئارۆش هەر هەمان بێر
 .  دروست بوو 

  

   My first day at Nursery Schoolڤیدیۆی پێنجەم : 

 چركە   5٢خولەك و   ٣ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە : 
ا
  Ririro  youtube channelبی

My first day at Nursery School 

Today is a very important day for me، 
Today is my first day at Nursery school 
My mom holds my hand until we get to 
the door of the nursery school and then 
she says goodbye . a friendly lady holds 
my hand and takes me in to a great big 
room .  But  I don't want to be in a great 
big room . I want my Mommy  . There 
are lots of toys to play with ، there is 
even play house with a blue tea set and 
a toy store .                                                                                                                     
There are some blue pans for cooking 
and wooden spoons for stirring . But I 
don't want a playhouse or a tea set or a 
tea store . 

I want my …………… . . 

You can do paintings here . There are 
lots of different colors and you can use 
sponges to paint different shapes ، 
There is even one in the shape of a 

star، but I don't want to do painting or 
make different shapes . 

I want …… . .  . 

You can make amazing things with 
glue، you can use shiny paper or soft 
cotton balls، or bits of string .there are 
even some sparkly glue ، but you have 
to be very careful not to get it on your 
fingers، but I don't want to do gluing or 
be careful . 

I ………… . 

We have a drink and cookie at nursery 
school and then we sing some songs 
and dance to music .There are even 
musical instruments to play . I play the 
drums and the jingles . I like the jingles 
best because they have lots of shiny 
bells that you can shake . There are lots 
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of children to play with ، We run and 
jump and chase each all around .  

It is very funny، especially when you 
fall down 

BUMP! 

And then، Mom arrives to take me 
home، but I don’t want to go home 
………… 

I want to play in the playhouse and do 
painting and gluing، and play the 

jingles and run around with my friends 
. 

 

 

I want to stay at nursery school ، 
tomorrow is an important day for me ، 
it is my second day of nursery school   ، 
I can't wait !

راو بۆ كوردی :  ڕ ر
 دەقی وەرگێ 

 یەكەم ڕۆژم لە باخچە  

بۆ من زۆر گرنگە  ڕۆژێكی  ڕۆژی    ،ئەمڕۆ  یەكەم  ئەمڕۆ 
باخچە لە  یم   ،منە  ی خوداحافێر دایكم  ئەوەی  پاش 

دادەیەكی نەرم و نیان    ،لێدەكات دەڕۆم بۆ باخچەكەم
ژورە گەورەكە بۆ  دەمبات  و  دەگرێت  م    ، دەستم 

ا
بەڵ

بم  ژورێكی گەورەدا  لە  نامەوێت  دەمەوێت    ،من  من 
 .  لای دایكم بم 

یاریان   ئەوەی  بۆ  لێیە  زۆری  یاری    ، پێبكەمكۆمەڵێك 
خانوی   تەنانەت  و  بوكەشوشە  و  سەیارە  و  تۆپ 

لێیە باجێنەشی  ماڵە  كەلوپەل  و     ،بچوك 
ا
مەنجەڵ

لێنان چێشت  یاری  بۆ  لێیە   
ی
كەوچكی   ،ڕەنگاوڕەنكی

خواردتی گاڵتینە نان  بۆ  لێیە  نە    ،تەختەی  من  م 
ا
بەڵ

  ، تۆپ و سەیارەم دەوێت و نە ماڵە باجێنەشم دەوێت
 .  من دایكمم دەوێت

ە لە   و    ،باخچە دەتوانیت وێنە بكێشیتلێ ر  زۆر 
ی
ڕەنكی

لێیە بەكاربــهێنیت    ،هەمەچەشتی  ئيسفنج  ئەتوانیت 
جیاوازەكان شێوە  كردتی  دروست  و    ، بۆ  بازنە 

سێگۆشە و  لە    ،چوارگۆشە  لێیە  شێوەیەكی  تەنانەت 
ە م من نە دەمەوێت وێنە بكێشم    ،شێوەی ئەستێ ر

ا
بەڵ

 .  من دەمەوێت ،و نە شێوە جیاوازەكانم دەوێت

سەرسوڕهێنەر     شتی  ی  سیكۆتیر بە  ی  دەتوانیر ە  لێ ر
بكەین بریسكەدار    ،دروست  كاغەزی  ی  دەتوانیر
ی  ینگ    ،بەكاربــهێنیر ی تۆپەڵە لۆكە و ئسێ  دەتوانیر یاخود 
ی  لێیە    ،بەكاربــهێنیر تەنانەت سیكۆتیتی بریسكەداریسیی 

پەنجەكانمانەوە لە  نەچێت  ی  ئاگاداربیر زۆر  دەبێت    ، و 
ئاگادارب  دەمەوێت  نە  من  م 

ا
دەمەوێت  بەڵ نە  و  م 

 .  من ،سیكۆتینەكان بەكاربــهێنم 

پاشان گۆراتی    ،لە باخچە پسكیت و شەربەت دەخۆین
ی و سەما دەكەین ی مۆسیقاشی    ،دەڵێیر تەنانەت ئامێ ر

زەنگۆڵدارەكە    ،لێیە ە  ئامێ ر و  تەپڵەكە  من 
و   ،بەكاردەهێنم  ەكاتی مۆسیقایە  من زۆرحەزم لە ئامێ ر

 .  دەمەوێت هەموویان تاقی بكەمەوە 

 زۆری لێیە بۆ ئەوەی لەگەڵیاندا یاری بكەیتم
ا
  ، نداڵ

زۆر خۆشە    ،وەرزش و یاری میكانۆ و ڕاكردن دەكەین
فەرشەكە  سەر  لە  و  ی  دەجوڵی ر خۆمان  ئارەزووی  بە 

 . . . . .  بۆم . . . .  دەكەوین بە زەویدا  بۆم

هات ماڵەوە  بۆ  من   ،لە كۆتایدا كاتی گەڕانەوە  م 
ا
بەڵ

ماڵەوە بۆ  بگەڕێمەوە  یاری    ،نامەوێت  دەمەوێت  من 
ی بەكاربــهێنم و یاری بە   بكەم و وێنە بكیشم و سیكۆتیر

بكەم مۆسیقاكان  ی  باخچە   ،ئامێ ر لە  دەمەوێت 
م ئەزانم نابێت  ،بمێنمەوە

ا
هەربۆیە بەیاتی بۆ من   ،بەڵ

باخچەمە ڕؤژی  دووەم  بەیاتی  گرنگە  زۆر   ،زۆر  من 
بەیاتی  بۆ  باخچە   ،پەرۆشم  بۆ  دێم  كە  هەرچەندە 

باخچە لە  دڵخۆشم  من  م 
ا
بەڵ بەجێدەهێڵم  و    ،دایكم 

دڵخۆشم   هەر  ماڵەوە  بۆ  دەگەڕێمەوە  كاتێكیش 
.   چونكە دایكم دەبینمەوە و باش باخچەی بۆ دەكەم
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    Don’t goڤیدیۆی شەشەم : 

 چركە   1٧خولەك و   8ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە : 
ا
   Ririro  youtube channelبی

Don't go 

It was the first day of  Preschool 
Daniel's mother  said ''Time to go''  She 
packed his lunch and a change of 
clothes Daniel took his stuffed dog and 
grabbed his mother's hand too ، 
together they went to school . 

Daniel was afraid to go in into the big 
classroom، he peeked inside ، he didn’t 
know any of the children ،''Let's go in'' 
said  Daniel' s  mother . 

''Don't go '' said Daniel . 

She bent down and kissed him . 

''Don't go'' Daniel whispered again . 

The teacher came over and gave Daniel 
a name tag، ''Hi Daniel remember 
me?،I'm  Master .berry'' . 

He wore a name tag too،' ' Would you 
like to go to the water table? '' He 
asked . Daniel shook his head ''no'' . 

How about building with blocks? 
Daniel looked down at the floor . 

What about a story? Daniel hid behind 
his mother as the other children went 
to sit on the story rug with Mr . Berry ، 
tears rolled down Daniels cheeks 
''don’t go'' . 

Daniels mother put her arms all 
around him . Then she led him to a 
cubby that has his name on it . she 
tucked a photo of her and Daniel on the 
shelf and placed it right next to his 
blanket and dog ''Dog is safe and 
sound'' she said smiling . 

Daniel snuggled closer ''Are you 
coming back?'' she whispered in his 

ear ''oh Daniel I will always come back 
to you، always''، Daniel nodded but his 
lower lip trembled . 

Let's do our special goodbye '' she said 
." 

Daniel and his mother did their eyelash 
kiss Daniel giggled her long lashes 
tickled him . 

Mr . Berry gently took Daniels hands 
and led him to the story rug . 

A boy wearing a baseball cap، just like 
his، moved over so Daniel could sit 
down، next to Daniel was a girl who 
smiled . 

Mr . Berry begun to sing a song and tell 
a story Daniels mother listened at the 
door . 

When the story was over the girl 
tapped Daniel on the arm ''Let's go to 
the water table '' she said . ''can I come 
too?'' asked the boy with the baseball 
cap . 

As they got up Mr . Berry smiled at 
them . He waved goodbye to Daniels 
mother ،she waved back Daniel didn’t 
smile but he waved goodbye،too . 

Then he went back to the water table 
with his new friends، when he looked 
up his mother was gone، my name is 
'Marisol ' said the girl، my name Is' 
Gavin' said the boy،my name is ' 
Daniel' said  Daniel،they got so wet 
they had to change there clothes . 

Then everyone went outside to the 
sand box . they played on the swings in 
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the playground and picked up leaves 
for the class bulletin board . 

When the class came inside، they made 
pumpkin cookies the air smelled of 
ginger while they cleaned up . 

Daniels stomach began to grumble 
loud،Marisol heard it growl ''I'm 
hungry،too'' she said . 

Gavin said ''so am I'' luckely  just ،then  
Mr .berry called ''LUNCH'' . 

Everyone ate their lunches from home 
and saved the pumpkin cookies for last 
. 

After lunch it was naptime but Daniel 
wasn’t tired ، master berry covered 
him with the blanket he had brought 
from home، Daniel thought of his 
mother and got very sad . 

He wanted his stuffed dog so he tipped 
out over to his cubby، he found a photo 
of him and his mother and put it in 
pocket،  Daniel cuddled with dog under 
the blanket dog smelled like home fur 
tickled Marisol's nose as she lay on the 

mat next to  Daniels، she began to 
giggle the Gavin giggled soon . 
Everybody was giggling .even  Daniel 
started to laugh no one was sleepy 
except  Mr  .Berry "I guess naptime's 
over "  Mr  .Berry said .laughing . Daniel 
put dog close by on the puppet stage . 
Then he sat next to Marisol،and Gavin 
and they all drew pictures about their 
first day at school  .they shared every 
crayon Daniel looked out the window 
.parents started to pick up their 
children .Marisol hugged her 
grandmother  "see you to tomorrow 
"said Marisol،Gavin was excited to see 
his father "bye، Daniel" he said as he 
waved .  Daniel watched the door for 
has mother's face .when   Daniel saw 
her he ran to her with open arms "how 
was your dog" she asked him . "Dog 
had fun" said Daniel . As they walked 
down the hall together do said wait 
don't go .  He ran back to his classroom 
this is for you mommy . Daniel and his 
mother went home carrying the 
picture of Daniel's first and two extra 
pumpkin cookies . 

 

راو بۆ كوردی :  ڕ ر
 دەقی وەرگێ 

 مەڕۆ 

بوو  باخچە  ڕۆژی  وتی   ،یەكەم  )توتو(  كاتی   ، دایكی 
 .  ڕۆشتنە

)توتو(    ،ناتی نیوەڕۆی بۆ پێچایەوە و جلەكاتی بۆ گۆڕی 
دایكی گرت و   بوكەڵە پەڕۆینەكەی هەڵگرت و دەستی 

بەڕێكەوتن باخچە  بەرەو  گەیشتنە    ،پێكەوە  كاتێك 
پۆلە    ،ئەوێ  ناو  بچێتە  دەكرد  شەرمی  )توتو( 

ژوورەكەی كرد   ،گەورەكەوە ناوەوەی  هی    ،سەیرێكی 
 .  یەكێك لە منداڵەكاتی نەدەناش 

ژوورەوە بچۆرە  دەی   : گوت  پت ر  )توتو(ش    ،دایكی 
مەڕۆ دایكە   : ماچێكی    ،گوتی  و  نوشتایەوە  دایكی 

كرد  مەڕۆۆۆۆ   ،توتوی  گوتی  توتو  پاشان   ،دیسانەوە 
و پارچە كاغەزێكی  ،مامۆستای باخچەكە هات بۆ لایان

پت ر    ،ناساندتی یا بە توتو تاوەكو بیدات لە كراسەكەی 
ە و منت لە بێر

ا
من مامۆستا ئازیزم    ،گووت : توتو سی

ناسان بوو()ئەویش كاغەزێكی  پێوە  خۆشە    ،دتی  پێت 
ەكە و یاریبكەین ی توتو سەری ڕاوەشاند   ،بچینە سەر مێ ر

نەخێ ر   
وتی خۆشە    ،و  پێت  ئەی  پت ر گوت  مامۆستا 

بكەین میكانۆكان  بە  زەویەكەی    ،یاری  سەیری  توتو 
مێكی نەدایەوە

ا
پاشان لت ر پرش ئەی    ، كرد و هی  وەڵ

ۆكێكی خۆش م توتو چوە پشتی    ،خ  دەربارەی چێر
ا
بەڵ

 .  یكیەوە و خۆی شاردەوەدا 

چونە  ئازیزدا  مامۆستا  لەگەڵ  منداڵەكان  كاتەدا  لەو 
ۆكێكی نوێ    ، سەر فەرشەكە تاوەكو گوێ بگرن بۆ چێر
توتو فرمێسك بە چاوەكانیدا هاتە خوارەوە و بە دایكی  

پاشان دایكی باوەشی پێداكرد و بردیە    ،گوت مەڕۆۆۆۆ 
و ناوی ئەوی    ،ئەو جێگەیەی كە بۆ توتو ئامادەكرابوو 

ناو    ،لێنوسرابوو  خستە  توتوی  و  خۆی  وێنەیەكی 
بەكەوە و لە پەنا پەتۆ و بوكەڵەكەی توتودا داینا 

ا
  ، دۆڵ

 .  بوكەكەت سەلامەتە  ،و بە پێكەنینەوە پت ر گوت
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پت ر  و  نزیككردەوە  دایكی  لە  خۆی  :  توتو  گوت   
؟ دوامدا  بە  و    ، دەگەڕێیتەوە  دایەوە  می 

ا
وەڵ دایكیسیی 

بە گوێچكەیدا چرپاندی و پت ر گوت : هەموو كات من 
لات بۆ  و    ،دەگەڕێمەوە  ڕادەوەشاند  سەری  توتو 
دەلەرزین با ماڵئاواییە    ،لێوەكاتی  دایكی پت ر گوت وەرە 

بكەین بە    ،تایبەتەكەمان  دایكی  لەگەڵ  توتو 
توتو كەوتە   و  ییان ختوكەدا  یەكێی چاویان  برژانگەكاتی 

ی   .  پێكەنیر

پاشان مامۆستا ئازیز دەستی توتوی گرت و بردیە سەر  
خوێندنەوەكە ۆك  چێر لەسەر    ،فەرشی  و 

ا
كی كوڕێكی 
ئەولا  چوە  خۆی  شوێنەكەی  لە  تاوەكو  كەمێك  وە 
لە لاەكەی    ،شوێتی دانیشتتی توتو ببێتەوە و دانیشێت
دانیشتبوو  جوان  كچێكی  ئەویش    ،تریشیەوە 

كرد  توتو  بۆ  ئازیز    ، زەردەخەنەیەكی  مامۆستا  پاشان 
خوێندنەوە ۆك  چێر و  گوتن   

گۆراتی بە  كرد    ، دەستی 
ی لێدەگرتن

 .  دایكی توتوش لە پشتی دەرگاكەوە گوت 

ئازی مامۆستا  ئەوەی  خوێندنەوەی  دوای  لە  ز 
بوو  تەواو  ۆكەكەی  توتو    ،چێر تەنیشتی  كچەكەی 

بۆ   بڕۆین  با  پێیگوت  و  توتودا  شاتی  بەسەر  كێشای 
یاریكردنەكە ی  ی مێ ر و    ،سەر 

ا
كی كوڕە  پاشان 

 لەسەرەكەش گوتی ئەتوانم منیش بێم ؟ 

و   پیكەنینەوە سەیری كرد  بە  ئازیز  مامۆستا  لەوكاتەدا 
توتو كر  دایكی  لە  ماڵئاوای  هەمان   ،د بەدەست  بە  و 
دایكی كرد  لە  ماڵئاوای  توتوش  لەگەڵ   ، شێوە  پاشان 

ی یاریكردنەكە و كاتێك   ی دوو هاوڕێكەیدا چونە سەر مێ ر
ی بیتی دایكی ڕۆشتووە ڕ  .  سەری هەڵێی

كچەكە وتی من ناوم نسێیە و كوڕەكەش وتی من ناوم 
توتوە  ،ناوازە ناوم  منیش  وتی  ئەوەی    ، توتوش  پاش 

میكانۆكا بە  زۆریان  بوو    ،ن كرد یاری  بەوە  پێویستیان 
بدەن پشوو  بۆ    ،هەندێك  دەرەوە  چونە  ئەوە  دوای 

  
ا
و كۆكردنەوەی گەڵ جۆلانێكردن  و  لم  بە  یاریكردن 

 .  وەریوەكان

لەگەڵ  ژورەوە  بۆ  گەڕانەوە  ئەوەی  وای 
مامۆستاكەیاندا دەستیانكرد بە دروستكردتی بسكویتی  

ناوەی    ،خۆش ئەو  هەموو  بسكویت  خۆشی  بۆتی 
توتو    ،پڕكردبوو  سكی  شتەكاندا  كۆكردنەوەی  لەكاتی 

دەهاتە دەرەوە  
ی
  ، كەوتە قۆڕەقۆڕ بە جۆرێك كە دەنكی

ناواز گوتی منیش هەروەها    ،نسی  گوتی منیش برسیمە

ئازیز    ،برسیمە مامۆستا  لەو كاتەدا  خۆشحاڵییەوە  بە 
نیوەڕۆیە ناتی  هەموویان    ،پت ر گوتن كاتی  نیش 

ا
منداڵ
هێنابویان ماڵەوە  لە  نانەی    ، خواردیان  ئەو 

 .  بیسكویتەكانیشیان دانا بۆ كۆتای

و   سەرخەوشكاندن  كاتی  نیوەڕۆ  ناتی  خواردتی  پاش 
هات ماندوێتی    ،پشودان  بە  هەستی  توتو  م 

ا
بەڵ

مامۆستاش پەتۆكەی خۆی بۆ هێنا و پێیدا   ، نەدەكرد 
بە    ،دا  بۆی  زۆر  و  دەكرد  دایكی  ی  بێر توتو  لەو كاتەدا 

  ، بگرێتە باوەشئیویست بوكە پەڕۆكەی    ،پەرۆش بوو 
ئەوەی   بۆ  بەكەی 

ا
دۆڵ بۆلای  چوو  هێواشی  بە  بۆیە 
دەربــهێنیت پەڕۆكەی  وێنەكەی    ،بوكە  كاتەدا  لەو 

بیتی  دایكی  و  ناو    ،خۆی  چوەوە  و  فاتی  گێر خستیە 
بۆتی   ،بەتانیەكەی  دەكرد  بوكەڵەكەی  بۆتی 

لێدەهات بوكەڵەكەشی   ،مامەڵەوەی  فەرووی  بە 
دەدا  نست ر  تەنیشتیەوە    ،ختوكەی  جێگاكەی  لە  كە 

خستە    ،ڕاكشابوو  ناوازیشیان  و  ی  پێكەنیر كەوتنە 
ی  ی   ،پێكەنیر پێكەنیر پێكەوە كەوتنە  هەموویان  هی     ،و 

مامۆستا   لە  جگە  نەبون  خەواڵوو  منداڵەكان  لە  كام 
پشودان    ،ئازیز  كاتی  وادیارە  گوتی  مامۆستاش  بۆیە 

 .  كۆتای هات

بوكەڵەكان شانۆی  لای  خستە  بوكەڵەكەی  لە   ،توتو 
بە   دەستیانكرد  و  دانیشت  ناوازە  و  نسی   تەنیشت 
و  باخچە  ڕۆژی  یەكەم  دەربارەی  وێنە  دروستكردتی 
بەكاردەهێنا  ڕەنگاوڕەنگەكانیان  بۆیە  پێكەوە    ، هەموو 
ووردە    ،توتو لە پەنجەرەكەوە سەیری دەرەوەی دەكرد 

ان دەهاتن بە دوایاندا و  ووردە منداڵەكان كەس و كاری
بە    ، دەڕۆشتنەوە و  ەیدا  داپێر بە  كرد  باوەشی  نسی  

دەتبینمەوە بەیاتی  گوت  بە    ، توتوی  ناوازیش 
توتو  بایبای  بوو گوتی  شادمان  زۆر  باوكی    ، بینینەوەی 

بوو  دەرگاكە  لەسەر  چاوی  هەر  ی   ،توتوش 
چاوەڕت 

دەكرد  بەرەو    ، دایكی  ڕایكرد  دەركەوت  دایكی  هەر كە 
دایكی لت ر پرش : بۆم    ،ی هەڵدایە باوەشی ڕووی و خۆ 

باسكە ئەمڕۆ چۆن بویت ؟ توتوش گوتی بوكەڵەكەم  
برد  بەسەر  خۆشی  هۆڵەكەش   ،كاتێكی  لە  كاتێك 

دەرەوە دایكە  ،دەچونە  بۆستە  گوتی  بەپەلە   ،توتو 
و  پۆلەكەی  ناو  كە    ، ڕایكردەوە  هێنا  وێنەیەی  ئەو 

تۆ كێشاوە ،كێشابووی  بۆ  ئەمەم  دایكە  شان  پا  ،گوتی 
پلاتی ڕۆژی دواتریان   بەرەو ماڵەوە گەڕانەوە و پێكەوە 

 .  دانا 
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    Little Bear goes to kindergartenڤیدیۆی حەوتەم: 

 چركە   ٣٧خولەك و   ٧ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە : 
ا
   Ririro youtube channelبی

 

Little Bear goes to Kindergarten  

Good morning little bear said mama 
bear . This is a wonderful day your first 
day of kindergarten .did you 
remember، I remember said little bear 
.mama said I made you a honey 
sandwich for lunch .you're going to eat 
with your new friends،remember 
asked mama، I remember said little 
bear .are you going to bring teddy little 
bear .I think it would be okay today but 
you'll have to remember where you 
leave him . so، we'll be able to bring 
him back home . boy said little bear .it's 
good I can remember .so،much on their 
way to school they passed the park 
little bear waved to Oscar on the  swing 
. h remember there's a new playground 
at my school said little bear،that's right 
said mama، and there are swings and 
slides just like these little bear stopped  
to  pet a puppy، I remember we're 
going to have a rabbit at school said 
little bear .won't that be neat said 
mama      remember you from when we 
came here for a visit said little bear، 
miss brown said'' I remember you too 
little bear .I'm  so glad you're here،little 
bear I want you to meet the other 
children in the class، here are Betty ، 
Danny،Nicole،and Brandon can every 
one say hello to little bear '' all the 
children shouted a big hi and little bear 
smiled and said hi right back، then he 
looked around for mama ''I am right 
here'' said mama bear'' but you need to 
pay attention to your teacher now،not 
me''، just then miss brown came to get 
little bear ''will you come with me to 
see the rest of our classroom little 
bear،I have got so much to show 

you''،''I remember this '' shouted little 
bear and he ran to the slide'' that’s 
right little bear'' said mama bear،''now 
I remember،too، you liked that slide 
when you came to visit before school 
started،we've got some new things، too 
'' said miss brown '' we've got plants to 
take care of،sponges for the 
blackboard and nice clean clothes for  
the doll corner and next week we'll get 
our rabbit،now will everybody take a 
place at the art table please?!''،little 
bear looked around for his mother and  
saw her standing by the door ''don’t go 
mama''، ''I need to go soon little bear، 
paint a picture for me .''، little bear 
liked to paint  he could see the other 
children liked painting،too . A few 
moments later little bear ran to his 
mother ''look mama I painted a picture 
of you''، ''that’s wonderful little bear 
make me another one and when I come 
back we will take them both home to 
show papa .''،''but I want to come with 
you now ''said little bear  then he 
whispered'' will you ask the teacher if I 
can take the picture now''، miss brown 
said '' come and wash up little bear we 
are going to mix up a special snack 
with yoghurt and raisins and oatmeal ، 
'' but I have a honey sandwich'' said 
little bear .''you can eat that too'' said  
miss brown '' but come mix with us'' 
little bear joined in the mixing and they 
made a wonderful snack'' here'' said 
little bear to his mother ''try some 
''،''hmmm ،it's good'' said mama ''and 
that reminds me I have got to do my 
shopping now'' little bear was 
watching mama leave as miss brown 
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was saying who wants to play cops and 
robber .                                                                                                                               

Everybody shouted at once، I want to 
be cop and I want to be a robber . 

Nicole said I want to be a princess ، 
little bear said I want my mother ، 
mama bear didn’t know what to do 
neither did miss brown، Brandon bear 
came  over and took little bear by the 
hand ''come on'' he said '' be a robber 
with me! Know the best place to hide'' 
as the other children started to count . 
Brandon and little bear ran off to hide 
and mama slipped out of the door ، 
when mama came back just before the 
end of kindergarten، the children were 
playing blindfold tag she watched them 

for a while and she could hear little 
bear laughing . 

Mama called out '' I remembered to 
come back to school to get someone 
but I don’t know who '' ''MAMA'' 
shouted little bear '' It's me، you 
remembered me!!! ''،''oh yes، my little 
bear it's time to now .''،''wait mama'' 
said little bear ''there is something I 
forgot، mama watched as little bear 
ran to the secret hideout and said 
''Good bye،Brand I'm going to 
remember you all the until tomorrow'' ، 
''me too'' said Brandon ''see you 
tomorrow '' . 

 

 

راو بۆ كوردی :  ڕ ر
 دەقی وەرگێ 

 وورچە بچكۆل دەڕوات بۆ باخچە 

وورچ( )دایكە  بچوك  وورچە  باش  ئەمڕۆ    ،بەیانیت 
ئەزانیت باخچەیە  ڕۆژی  یەكەم  خۆشە     ،ڕۆژێكی 

دەزانم    
ا
بەڵ  ) گوتی  بچكۆل  گوتی   ، )وورچە  دایكی 
بۆ كردوویت هەنگوینم  لەگەڵ   ، پاروویەكی  ئەزاتی  تۆ 

دەخۆیت نان  لەگەڵ   ، هاوڕێكانتدا  دەبەی  لولو  ئەی 
خۆت    ،خۆتدا  لەگەڵ  بیبەیت  بتوانیت  ئەمڕۆ  ڕەنگە 

لە كوێ   بێت  ت  بێر دەبێت  م 
ا
ت بەڵ بێر و  دایدەنێێت 

بیهێنیتەوە ئەمانەم   ، نەچێت  دەتوانم  زۆرباشە 
 .  هەمووی بێر بێت

ی   ڕۆشیی پاركەكەدا  بەلای  باخچە  بۆ    ، لەڕێگەیاندا 
كەلەسەر   كرد  ئارا  لە  وێكی 

ا
سی بچوك  وورچە 
دانیشتبوو  كەوتەوە  ،جۆلانەكە  م  بێر  

گوتی   ، پاشان 
شوێتی یاری كردنیسیی لێیە لە باخچەكە ؟ دایكی گوتی 

  
ا
ئەمەبەڵ وەكو  لێیە  خلیسكێنەشی  و  جۆلانە  دوو   ، 

پاشان بچكۆل لە لای سەگێكی بچوكەوە دەوەستێت  
كەروێشكێكی   ئێمە  كەوتەوە  م  بێر ئۆو  دەڵێت  و 

باخچە لە  هەیە  ئەوە    ،بچوكیشمان  ئای  دایكی گوتی 
باشە بچكۆل    ، چەند  ورچە  باخچە  گەشتنە  كاتێك 

كوێیە لە  پۆلەكەی   كەوتەوە  ی  مامۆستاكەشی    ،بێر
ئامادەبوو  ی    ، لەوێ  هاتیر م كەوتەوە كە  بێر )ئۆو   

گوتی
) بیتی تۆم  من  كرد  ەمان  ئێ ر  

مامۆستاكەش    ،سەرداتی
ەیت   ە بچكۆل خۆشحاڵم كەتۆ لێ ر  )منیش تۆم بێر

گوتی
)  . 

وورچە بچكۆل دەمەوێت مناڵەكاتی تر بناسیت ئەمانە 
گمۆن و  نمە  و  ئاسا  و  ی    ،نازە  بڵی ر هەمووتان  ئادەی 
بێی  بەخێ ر بچكۆل  ن گوتیان    ،توورچە 

ا
منداڵ هەموو 

بێیت گوتی   ،بەخێ ر پێكەنینەوە  بە  بچكۆلیش  وورچە 
وووو 
ا
دایكی  ،سی بۆ  دایەوە  )من   ،ئاوڕێكی  دایكی گوتی 

ئاگات لە مامۆستاكەت بێت ( م تۆ ئەبێت 
ا
ەم بەڵ  ،لێ ر

تۆ   بچوك  وورچە  و گوتی  هات  مامۆستا  كاتەدا  لەو 
ی سەیری هەموو ژوورەكان   دەبێت لەگەڵم بێیت بچیر

بیبینیتبكە دەمەوێت  لێیە  زۆری  شتی  وورچە    ،ین 
گوتی من ئەمەم    ،بچووك ڕای كردە لای خلیسكێنەكە

ە سەرداتی    ،بێر پێشێی كە  ڕاستەكەیت  دایكیسیی گوتی 
ەمان كرد تۆ زۆر حەزت لەمە بوو   .  ئێ ر

مامۆستاكە گوتی ئێمە شتی نوێشمان هەیە ڕووەكمان  
ی  بیر ئاگاداری  دەبێت  بۆ   ، هەیە  هەیە    ئیسفەنجمان 

سرڕین یاریكردنمان    ،تەختە  بە  تایبەت  جلی  هەروەها 
ت      ،بۆداناون كەروێشكێكیشمان  داهاتوو  هەفتەی 
ی    ،دەگات ی مێ ر سەر  بڕۆنە  تكایە  هەمووان  ئێستاش 

 .  وێنە كێشانەكە

ا بیتی   ڕ ر
لەو كاتەدا وورچە بچكۆل چاوی بۆ دایكی دەگێ 

وەستاوە دەرگاكە  (  ،لای  )مەڕۆدایكە  دایكیسیی    ،گوتی 
) ئاخر من دەبێت بڕۆم بكێشە(  ،گوتی   ،وێنەیەكم بۆ 

بوو  كیشان  وێنە  لە  حەزی  زۆر  بچكۆل   ،وورچە 
تی تریش حەزیان لە وێنە كێشانە

ا
پاش   ،دەیبیتی منداڵ
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گوت   پت ر  و  دایكی  لای  چووە  خوولەكێك  چەند 
دایكیسیی پت ر    ، سەیری ئەم وێنەیە بكە بۆم كیشاویت
دیكە یەكێكی  جوانە  زۆر  بۆ  گووت  بكێشە  بۆ  شم 

وورچە   ،ئەوەی كەچوینە ماڵەوە نیشاتی باوكتی بدەین
بۆ   بێمەوە  ئێستا  دەمەوێت  من  م 

ا
بەڵ بچكۆل گوتی 

ی دەیەڵێت    ،ماڵەوە ی بزانیر  بەمامۆستا دەڵێیر
دایكی گوتی

 .  ئێستا بڕۆین و وێنەكەش بەرین

بشۆ  دەستەكانت  بچووك  وەرە  گوتی  با    ،مامۆستا 
ك  و  ماست  بخۆین  بچوك  شۆربامان ژەمێكی  و  ێك 

لەفەی    ،هەیە لە  حەزم  من  م 
ا
بەڵ گوتی  بچكۆل 

ئەوەش    ،هەنگوینە دەتوانیت  گوتی  مامۆستاش 
بكەین تێكەڵ  ئەمانە  با  وەرە  جارێ  م 

ا
بەڵ  ،بخۆیت 

و   مامۆستا  لەگەڵ  ئەوەی  بۆ  چوو  بچكۆل  وورچە 
بكەن ئامادە  ژەمەكە  بەشی    ،هاوڕێكانیدا  هەندێكیسیی 

ئەم  ،دایكیدا  )ئۆوو  گوتی  خۆشەدایكیش  زۆر    ، ە 
یشم كەوتەوە من دەبێت بڕۆم هەندێك شت بكڕم   بێر

 .  وورچە بچكۆل(

دایكی دەڕوات لەو كاتەدا مامۆستا گوتی    ، ئیێی بچكۆل 
كی  دەیەوێت یاری دزو پۆلیس بكەین هەموان گوتیان  

ئێمە پۆلیس    ،ئێمە  دەمانەوێت  دەیانووت  هەندێك 
ی  ی هەندێكی دیكە دەیانگوت دەمانەوێت دزەكە بیر   ، بیر

م وورچە   ،نسی  دەیگوت من دەمەوێت شازادە بم 
ا
بەڵ

   .  بچكۆل دەیگوت من دایكم دەوێت

خ    نەیاندەزاتی  بچكۆل  ورچە  دایكی  و  مامۆستاكە 
م گمۆهات و دەستی وورچە بچكۆل گرت  ،بكەن

ا
  ، بەڵ

ی خۆمان بشارینەوە  وەرە با بچیر
تی    ، گوتی

ا
كاتێك منداڵ
بچ وورخ   و  ژماردن گمۆ  بە  دەستیان كرد  وك  دیكە 

 .  دایكیسیی لە ژوورەكە چووە دەرەوە  ، خۆیان شاردەوە

هاتەوە باخچەدا  بووتی  تەواو  كاتی  لە  دایكی    ، كاتێك 
دۆزینەوە   ی  یەكێی و  چاوشاركی   خەریكی  منداڵەكان 

لە كوڕەكەی    ،بوون و گوتی  بۆ ساتێك سەیری كردن 
دایكی بە گاڵتە و پێكەنینەوە بە دەنگێكی   ،بوو پێدەكەتی 

ب من   : بەدوای  بەرز گوتی  بێم  دەبێت  م كەوتەوە  ێر
 یەكێكدا بەس نازانم كی  بوو ؟

كرد  هاواری  منت    ، بچكۆل  تۆ  منم  ئەوە  دایكە 
كەوتەوە ئێستا كاتی   ، بێر بچكۆلەكەم    

ا
بەڵ دایكی گوتی 

شتێك    ،ڕۆشتنەوەیە با  دایكە  بۆستە   : بچكۆل گوتی 
دایكی سەیری كرد بیتی وورچە بچكۆل دەچێت    ،بكەم

و  حەشارگەكە  بەیاتی    ،بۆ  گمۆ  بای  بای  دەڵێت 
  گمۆش گوتی بای بای هاوڕێكەم   ،هەمووتان دەبینمەوە

. 

  

   Louie goes back to workڤیدیۆی هەشتەم: 

 چركە   1٧خولەك و   1ماوەی ڤیدیۆ :   

وكراوەتەوە لە 
ا
 sesamestreet . org - caring: بی

Louie goes back to work 

Hi، it's me Alan from sesame street ، 
and today we’re going to hear another 
story about my good friend، Elmo . 
Elmo's been learning and playing a lot 
with his Daddy recently . And Elmo's 
Daddy has also been working from 
home a lot too .It been so much fun to 
have him around، but  today Elmo's 
Daddy says that he'll need to start 
leaving the house again to go to back to 
work .but Elmo doesn’t want Daddy to 
go back to work . Elmo's Daddy says 
that he understands  ،going back to 
work is a big chance  and being a part 
can sometimes make them feel sad or 

scared،but he has an idea . Elmo's 
Daddy says that on the days he leave to 
go to work he'll draw something for 
Elmo، just a beginning of a picture 
.then،says Elmo's Daddy throughout 
the day Elmo can add to the picture 
.it'll be like they're coloring together . 
Daddy will come back through، right ? 

Of course . 

Elmo's Daddy says that the end of each 
day، he'll come home and they'll draw ، 
and read and play together . just like 
always do . 

راو بۆ كوردی :  ڕ ر
 دەقی وەرگێ 
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 لویس دەگەڕێتەوە بۆ سەر كارەكەی

ڕینەوە  ، چۆنن هاوڕێكانم ئەوە منم  ر
ۆكێكی تر دەگێ  ی زۆر شت    ،دەربارەی هاوڕێ باشەكەم دارین  ، ئەمڕۆ چێر دارین فێ ر

دارینیش زۆری ت      ،ماوەیەكە باوكی زۆربەی ئیشەكان لەماڵەوە دەكات  ،ەكات لەگەڵ باوكیدا زۆرباشیش یاری د  ،بووە
م ئەمڕۆ باوكی دەڵێت پێویستی بەوەیە كە دووبارە ڕۆژانە لەماڵ بچێتە دەرەوە و بچێتە    ،خۆشە كە لەو ناوەدا بێت

ا
بەڵ

كارەكەی  نیە  ،سەر  بەمە  حەزی  دارین  م 
ا
لێت    ،بەڵ من  كوڕم  گوت  پت ر  كار    ، تێدەگەمباوكی  سەر  بۆ  گەڕانەوە 

اری بۆ تۆ  ی ۆكەیەكم هەیە  ،گۆڕانكاریەكی گەورەیە و دەبێتە هۆی خەمباری وبێ ر م بێر
ا
ئەو ڕۆژانەی كە دەڕۆم بۆ كارو    ،بەڵ

پاشان پت ر گووت تۆش    ،تۆش دەهێنم بۆ باخچە و  وێنەیەكت بۆ دەكیشم )لەو كاتەدا دەستی كرد بەكێشاتی وێنەكە(
  ، وەك ئەوەی كەپێكەوە وێنەكەمان كیشابێت و ڕەنگمان كردبێت  ،شتی دیكە بۆ وێنەكە زیاد بكە  لە ماوەی ڕۆژەكەدا 

 تیمۆ گوتی باوكە خۆ تۆ دەگەڕێیتەوە ؟ وایە ؟  

ــاییەوە ـــــــــاتی هەمـــــــــوو ڕۆژێكـــــــــدا دەگەڕێـــــــــمەوە ،بـــــــــاوكی گـــــــــوتی بەدڵنیـــــــ ـــــــــێكەوە  ،لە كۆتـ ی و یـــــــــاری دەكەیـــــــــن پـ ـــــــــنە دەكێشـــــــــیر وێـ
   دەیكەین  وەك ئەوەی هەمیشە
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 (9پاشكۆی ) 

 جێكراو  رۆكی جێبهناوە

یئامانجەیڕێكاریەكانی:ی

جیاجیاكاندا   ڕێنماییە  دانیشتنە  لە  و  ڕێكاری  شێوەیەكی  بە  دەیەوێت  توێژەر  ئامانجانەی كە  ئەو 

ی لە    ئامانجی گشتی بەرنامەكە بریتیر
 بەدەستی بهێنێت بە ئامانجی بەدیهێناتی

باوان - لە  دوركەوتنەوە  دەربارەی  منداڵ  هەڵەی  ۆكەی  بێر هۆی    ،ڕاستكردنەوەی  نابێتە  كە 

 .  دابڕان و لەدەست دانیان

توشی   - باواتی  لە  هیچكام  نە  خۆی  نە  ئەوەی كە  دەربارەی  منداڵ  ۆكەی  بێر ڕاستكردنەوەی 

 .  كارەسات و ڕوداوی مەترسیدار نابن كاتێك لێك جودا دەبنەوە

ڕێنمای كردتی باوان لە چۆنیەتی مامەڵەكردن لەگەڵ دۆخی دابڕان و كردەی جێهێشتتی منداڵ   -

 .  لە باخچە لە بەیانیاندا 

مامۆستایاتی   - چالاكیەكاتی  و  و سروشتی كار  باخچە  مامۆستایاتی   
ا
ڕۆڵ بە  منداڵ  ئاشناكردتی 

 .  بەئامانجی دروستكردتی پەیوەندیەكی هاوسۆزی لەگەڵ مامۆستاكانیدا  ،باخچە

وەك   - و  بەكاربــهێنێت  باخچە  ناو  یاریەكاتی  دەتوانێت  لەوەی كە  منداڵ  تی تێگەیاندتی 
ا
منداڵ

یان لێوەربگرێت ی ر
 .  دیكە چێ 

تی دیكەی ناو باخچە -
ا
 .  هانداتی منداڵ بۆ دروستكردتی پەیوەندی هاوڕێیانە لەگەڵ منداڵ

 .  ئاشناكردتی منداڵ بە تەواوی ژینگەی دایەنگاكەی -

ی:ییخزمەتگوزاریەیپێشكەشكراوەكان

 گرفتی دڵەڕاوكت ر دا -
بڕاندا دەبینێتەوە  خزمەتگوزاری چارەسەركردن كە خۆی لە چارەسەركردتی

تی ئاستی یەكەمی باخچە
ا
 .  لە كاتی پەیوەندی كردنیان بە باخچەوە ،لای منداڵ

ەڵەكردن  م نێتەوە لە ڕێنمای كردتی منداڵ بۆ چۆنیەتی مابیزاری ڕێنمای كە خۆی دەو خزمەتگ -

لە هەر كات و شوێنێكدا بێت باوان  لە  دابڕان  لە     ،لەگەڵ دۆخی  هەروەها ڕێنمای كردنیان 

یەتیەكان و هاوڕێگرتن  دروست 
ا
 .   كردتی پەیوەندیە كۆمەڵ

پەروەردەی - بە    ،ەكانی خزمەتگوزارە  كردن  پەیوەندی  بۆ  منداڵ  ئامادەكردتی  لە  ی  بریتیر كە 

و  پەروەردەیەكان  دڵەڕاوكێكەش كە    ،ناوەندە  ئاگاتی   كاریگەرتی ڕەواندنەوەی  لەسەر    دەبێت 

 .  منداڵ و ئامادەبوتی هزری تەواو لە وانە و چالاكیەكاتی ڕۆژانەی باخچە

ی:ییكارهاتوویبهناوەرۆكیی

ۆكە  كارهاتوو  بهناوەرۆكی   بێر بە گۆڕیتی  دار  پەیوەندی   
بابەتی لە كۆمەڵێك  دەبینێتەوە  خۆی 

 ئەو كاتە لە  چۆنیەتی گوزەراندتی   ،هاتن بۆ باخچە و   ،هەڵەكاتی منداڵ دەربارەی جیابونەوە لە باوان و 

باخچەدا  و    ،ناو  خوێندویەتیەوە  توێژەر  بوارەدا  لەم  وێژەییەی كە  چوارچێوە  لەو  وەرگرتن  بەسود 

لێوەرگرتوە ڕیزبەندی  ،سودی  پت ر  بە  بابەتەكان   
دابەشكردتی بە  دوانزە    ،گونجاو   كییهئەمەش  بۆ 
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ندا 
ا
منداڵ لە گەڵ  بە كۆمەڵ  گەڵ  ، دانیشتی  لە  بەكۆمەڵ  ڕێنمای  دانیشتتی  هەمان    دایكاتی   دوو 

اوی توێژینەوەكە  بە ئامانجگێر
تی
ا
 .  منداڵ

یكۆكرنەوەییزانیاریی:ی
ی
 ئامرازەكان

تی  لای   ڕاوكت ر دابڕان ری دڵهپیوە -
ا
 .  زمووتی گرووت  ئهمنداڵ

یویتەكنەلۆژیاییبەكارهاتووی:ی  
یئامی 

  .  ئایپاد( ،مۆبایل  ،ر )كۆمپیوته مەڵتی میدیا  -

ی داتا شۆ  - ر
 .  ئامێ 

یجێبەجێكردنی:ی
ی
یقۆناغەكان

 توێژینەوەكەی دەست  
ا
نەی كە توێژەر وەك سامپڵ

ا
 دەستپێك : دیاریكردتی ئەو منداڵ

ی
قۆناغ

 دڵەڕاوكت ر دابڕان لە لایان ئەویش    ،نیشاتی كردوە لە ئاستی یەكەمی باخچە 
دیاریكردتی ئاستی هەبوتی

مدانەوەی دایك  ، لە ڕێگەی تێبینیكردتی ووردی زانستیانەی ڕەفتار و 
ا
بۆ ئەو فۆرمی ڕاپرسیەی  یان  وەڵ

ئامادە كراوە مەبەستە  ئەو  بۆ  و    .   كە  باخچە  مامۆستایاتی  لەگەڵ  دانیشتنێك  ئەنجامداتی  هەروەها 

ئامانجی   تی  ڕونكردنەوەی 
ا
منداڵ دەربارەی  تێبیتی  تۆمارەكاتی  پڕكردنەوەی  چۆنیەتی  و  بەرنامەكە 

 .  دەست نیشان كراوەوە

: ئەنجامداتی دانیشتنەكاتی سەرەتا و دروستكردتی پەیوەندی و متمانە    جێكردنجێبه  قۆناغی 

باوانیان و  او  ئامانجگێر بە   
تی
ا
منداڵ هۆكاری   ،لەگەڵ  كە  نەی 

ا
هەڵ ۆكە  بێر ئەو   

  دەستنیشانكردتی

ن
ا
منداڵ لای  دابڕانن  دڵەڕاوكتر   گرفتی 

بوتی لەگەڵ    ، دروست  باوان  نەی كە 
ا
هەڵ مامەڵە  ئەو  وە 

تی دەكەن و هۆكارە بۆ دروست بوتی ئەم گرفتە
ا
 .  منداڵ

بۆ   جێگرەوەكان  ئەرێنیە  ۆكە  بێر و  ڕەفتار   
پێشكەشكردتی لە  بریتیە   : ڕێككردنەوە  قۆناغی 

ب بەرنامەكە كە  سەرەكی  ئامانجی  تی  بەدیهێناتی 
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  ڕەواندنەوەی  لە  ریتیە 

  ( ڤیدیۆیه 8)یان  ژمارە  كه  ،وەكانهكراوەت و ئامادەی نمایشكردتی ڤیدیۆ تایبهڕێگه  ش لهمهئه  ،باخچە

. 

لەو بوارەی كە بۆی    ،قۆناغی كۆتای : پوختە كردتی ئامانجە بەدەست هاتوەكاتی بەرنامەكەیە

ب  ، دیاریكرابوو  باخچەكە  تی 
ا
منداڵ لای  دابڕان  دڵەڕاوكت ر  لە  بوو  دووبارە    ، ریتی  ڕێگەی  لە  ئەویش 

نە 
ا
  كه وەری توێژینهی پێوەوەكارهێنانهبه  دووبارەبە    ،ناسیتی ئاستی دڵەڕاوكت ر دابڕانەوە لای ئەو منداڵ

 .  كیی پاشهوەنجامداتی تاقیكردنهو ئه
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یدانیشتنەكان

ی یپەیوەندییڕێنماییویكۆكردنەوەییزانیاریەكانییمییكهیهدانیشتیی
ی
ی:یدروستكردن

ن
ا
ی : لەگەڵ منداڵ  ئامانجی دانیشیی

تی   -
ا
ناستی نێوان توێژەر و منداڵ  .  كهوەی توێژینهنموونهیەكێی

بەجۆرێك كە لت ر    ،خستنەڕووی ئامانجی بەرنامەكە بەشێوەیەكی سانا و ئاسان بۆ منداڵەكان -

 .  تێبگەن

 .  و ناوەرۆكی دانیشتنەكان بە كورت و پوخت و ئاساتی  ئاماژەدان بە شێواز  -

ن دەربارەی هەر بابەتێكی پەیوەندی دار بە دانیشتنەكانەوە  -
ا
 .  وەرگرتتی ڕاو سەرنجی منداڵ

ی : لەگەڵ دایك تی  اتی ئامانجی دانیشیی
ا
   كه نموونهمنداڵ

ناسیتی نێوان توێژەر و  - تی  دایكاتی یەكێی
ا
 .  كهوەتوێژینهی نموونهمنداڵ

 .  كانهخستنەڕووی ئامانج -

 .  ئاماژەدان بە ناوەرۆكی بەرنامەكە و ژمارەی دانیشتنەكان و بەروار و ماوەی دانیشتنەكان -

ڕاوسەرنجی   - بە    دایكانوەرگرتتی  پەیوەندیدار  بابەتێكی  هەر  ئامانج  دانیشتنهدەربارەی  و  كان 

 .  لێیان

تاقیكردنهئه - مدانهی وەڕێگه  كی لهی پێشهوەنجامداتی 
ا
تی نموونهوەڵ

ا
بۆ      كهی دایكاتی منداڵ

 .  ڕاوكت ر دابڕانری دڵهپێوە

یدووەمیوی نیدەربارەییدابڕانیانیلەیباوانیانی:یمیتایچوارەدانیشتیی
ا
یمنداڵ ۆكەیناڕاستەكانی ی:یبی 

تی ئاستی یەكەمی باخچە  
ا
ی :    بەشداربوان : منداڵ  خولەك   ٣٠ماوەی دانیشیی

 ئامانجەكان: 

ن لە بارەی جیابونەوەیان لە دایك / باوك هەیانە  -
ا
نەی كە منداڵ

ا
ۆكە هەڵ  ئەو بێر

  پوختەكردتی

. 

ن -
ا
منداڵ بۆ  ئازادانە  دەربڕیتی  بواری  و    ، ڕەخساندتی  ترس  هەموو  دەرخستتی  مەبەستی  بە 

  .  دڵەڕاوكێكانیان لە بارەی دابڕانیان لە باوانیان

نێر ستتی لایەنە هەڵەكاتی ب دەرخ -
ا
ن و ناساندتی بە منداڵ

ا
 .  كردنەوەی منداڵ

 .  خستنەڕووی ڕاستی ئەوەی كە دەگوزەرێت لای منداڵ لە ماوەی دابڕاتی لە باواتی  -

ۆكێكی وێنەدار لە ڕێگەی بەكارهێناتی مەڵتی میدیا و    چێر
بەكارهاتوو: نمایشكردتی تەكنیك و ئامرازی 

ت و دیاری    .   وەی منداڵ لە باواتی بۆ ماوەیەكی دیاریكراو داتاشۆوە دەربارەی جیابونە 
ا
بەخشیتی خەڵ

هەڵوێستی   دەربارەی  هەیەتی  منداڵ  نەی كە 
ا
هەڵ ۆكە  بێر ئەو  ڕاست كردنەوەی  بۆ  پاڵنەرێك  وەك 

 .  دابڕان
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یدابڕانی:ی یمامەڵەكردنیلەگەڵیهەڵوێسیی
ی
یپێنجەمیتایحەوتەمی:یچۆنیەن یدانیشتیی

تی ئاستی یەكەمی باخچە بەشداربوان : 
ا
ی :    منداڵ  خولەك   ٣٠ماوەی دانیشیی

 ئامانجەكان : 

ن لە كاروچالاكیەكاتی باخچە  -
ا
 .  بەشداریكردتی منداڵ

هاوڕێیەتی   - دروست كردتی  بۆ  هاندانیان  و  ن 
ا
منداڵ یەتیەكاتی 

ا
بە كارامەییە كۆمەڵ برەودان 

 .  لەگەڵ یەكدیدا 

بەكارهێناتی   بەكارهاتوو:  ئامرازی  و  وێنەداری  تەكنیك  ۆكی  چێر  
نمایشكردتی لە  میدیا  مەڵتی 

دانیشتنەكە ئامانجی  بەدیهێناتی  بۆ  تایبەت  و    .   ئامادەكراوی  بەكۆمەڵەكان  یاریە  پیشانداتی 

ئەنجامداتی    .   ئەنجامدانیان و  چالاكیەكان  لە  بەشداریكردن  لە كاتی  دیاری  و  ت 
ا
خەڵ بەخشیتی  وە 

 .  ئەركەكاندا 

یهەشتەمیتاییانزەیەمی:ی یمتمانەیبەخۆبوونیویسەربەخۆبوونی:ییدانیشتیی  پەرەپێدانی

تی ئاستی یەكەمی باخچە 
ا
:      بەشداربوان : منداڵ ی  دانیشیی   ٣٠ماوەی 

 خولەك 

 ئامانجەكان : 

 .  ئارەزومەند بووتی منداڵ بۆ سەربەخۆ بوون -

 .  هەوڵداتی منداڵ بۆ دروست بوتی شوناش تایبەت بە خۆی -

 .  زۆرێك لە گرفتەكاتی منداڵیەمتمانەبوون بە خود كە كلیلی چارەسەری  -

تەكنیك و ئامرازی بەكارهاتوو: بەكارهێناتی مەڵتی میدیا لە پیشانداتی فیلم كارتۆتی ئامانجدار تایبەت  

ن
ا
ی مۆبایلی زیرەك و    .   بە بابەتی متمانەبوون بە خود و سەربەخۆبون لای منداڵ ر

وە بەكارهێناتی ئامێ 

ئە لە  ئامرازێكی مەڵتی میدیا  )ئایپاد وەك  ۆتی  ئەلەكێی یاری   Duddu – My Virtual Petنجامداتی 

Dog  كە بواری سەربەخۆبون لە بڕیاردان بە منداڵ دەبەخشێت و پشت بە خۆ بەستتی لا دروست )

 .  دەكات 

یدوانزەیەمی:یكۆتایهێنانیبەیبەرنامەكە:ی یدانیشتیی

تی ئاستی یەكەمی باخچە 
ا
ی :    بەشداربوان : منداڵ  خولەك   ٣٠ماوەی دانیشیی

 امانجەكان : ئ

 .  دووبارە كردنەوەی پوختەی بەرنامەكە -

وە    ، تەكنیك و ئامرازی بەكارهاتوو: بریتی بوو لە بەكارهێناتی مەڵتی میدیا و داتاشۆ و گفتوگۆی كراوە

ت بە بەشداربوەكان
ا
 .  بەخشیتی دیاری و خەڵ
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یبەرنامەكەی:ی
ی
یكۆتایی:یهەڵسەنگاندن یدانیشتیی

ن و مامۆستایاتی باخچەبەشداربوان : دایك / باوكی 
ا
ی :   منداڵ  خولەك   6٠ماوەی دانیشیی

ن 
ا
 كۆبونەوەكاتی ناو باخچەی منداڵ

ا
 شوێن : هۆڵ

 ئامانجەكان : 

 .  نجامدراونی ئهو چالاكی و دانیشتنانهئهپێشكەشكردتی پوختەی  -

پێوەوەردنهجێكجێبهدووبارە   - دڵهی  دابڕان  ری  دایكڕاوكت ر  لایەن  تی    اتی لە 
ا
ی  ونهنممو منداڵ

 .  كیی پاشهوەك تاقیكردنهوە  ،وەكهوەتوێژینه

 .  سوپاسكردتی هەموو بەشداربواتی بەرنامەكە -
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 ( 1٠پاشكۆی ) 

 ناوی كەسایەتیە بەكارهاتووەكاتی ناو توێژینەوەكە  

 ناوی كەسایەتی  ژ
 ساڵ و  شوێتی  

 لە دایك بوون و مردن 
 بواری كاركردن 

1 
 فرۆیدسگمۆند 

  Sigismund Freud  

(1856-19٣9  ) 

 نەمسا

ـــــارپزیشـــــكی ـــــا و  ، كۆئەنــــــدامی دەمـ ـــــزانـ ی از چارەسـ

شـــــیكاری دامەزرێــــنەرتی قوتابخــــانەی  ،دەرووتی 

 .  دەرووتی 

٢ 
 بیك تی ئارون 

 Aaron T . Beck 

(19٢1-٢٠٢1  ) 

 ئەمەریكا  نەتەوە یەكگرتووەكاتی 

ـــــــــــكی دەرووتی  ـــــریفی و ،و  پزیشـ ـــــــ ــــازی مەعـ ـــــــ چارەسـ

 زانای دەرونـزاتی مەعـریفی  ،ڕەفتارتی مەعریفی و 

. 

٣ 
 ئەریك فرۆم 

Erich  Fromm 

(19٠٠-198٠  ) 

 ئەڵمانیا 

ـــــــزان ـــــــاش و  دەروونـ ـــــــای كۆمەڵنـ ــــــــیكاری  ،و زانـ شـ

ـــــــاس و  ،و  دەرووتی  ـــــــ ـــــــابووری نـ ـــــــ    ،ئـ
ی
ـــــــوق ـــــــ فەیلەسـ

 و ئاكارتی و ئاییتی 
یەتی
ا
 .   كۆمەڵ

4 
 ن هۆڕتی یكار 

Karen Horney 

(1885-195٢  ) 

 نەتەوە یەكگرتووەكاتی ئەمەریكا   – ئەڵمانیا 

 چارەسازی دەروونتر   ،و  تر ی دەروونەرەوەشیك

. 

5 
 ئانا فرۆید   

Anna Freud 

(1895-198٢   ) 

 نەمسا

ـــــــــیك ــ ەرەوەیشـ ـــــــ ـــــــــۆی  تر دەروونـ ـــــــــدامی زانكـ و ئەنـ

نەمساتی بۆ شیكردنەوەی دەروونـتر و سـەرۆكی 

 شیكردنەوەی دەروونتر لە 
پەیمانگای ڕااهێناتی

 .   ڤییەننا 

6 
 رینیە شبیتس 

Rene Spitz 

(188٧ – 19٧4 ) 

 نەتەوە یەكگرتووەكاتی ئەمەریكا -مسا ەن
 .  پزیشك و شیكەرەوەی دەروونتر 

٧ 
ین  
ا
 میلاتی كی

Melanie Klein 

(188٢-196٠  ) 

 شانشیتی یەكگرتووی بەریتانیا   – نەمسا 

ـــــــیك ـــــــ ـــــــایبەت لە لای شـ ـــــــ ـــــــتر بەتـ ـــــــ ەرەوەی دەروونـ

 زوو 
ا
تی قۆناغی منداڵ

ا
 .  منداڵ

8 
 مارگرێت ماهڵەر  

Margaret  Mahler 

(189٧ – 1985 ) 

 نەتەوە یەكگرتووەكاتی ئەمریكا   –نەمسا 

ن
ا
ـــــــداڵ ـــــــ ـــــــ ـــــــەی منـ ـــــــ ـــــــ ـــــــكی دەرووتی و گەشـ ـــــــ ـــــــ  ،پزیشـ

ن
ا
 .  شیكەرەوەی دەروونتر منداڵ

9 
 ئيدوارد جۆن بۆلتی   

John Bowlby  

(19٠٧-199٠  ) 

 بەریتانیا شانشیتی یەكگرتووی 

زانــــا و پزیشــــكی دەروونــــتر منــــداڵ و هەرزەكــــاران 

 گەشە و شیكەرەوەی دەروونتر  ،و 
  .  دەرونزاتی

1٠ 
 ئیدوارد سۆرندایك  

Edward Thorndike 

(18٧4-1949   ) 

 یەكگرتووەكاتی ئەمەریكا نەتەوە 

دامەزرێـــنەر و  ،و پەروەردەتی و  نـــتر دەروو زانــای 

 .  تی پەروەردەباوكی دەروونزانتر 

ــــــــــازان و  (  19٣6-1849) ئیفان بافلوف 11 ــــــــــیۆلۆژی و  كيميـ ــــــــــای فسـ ــــــــــك و زانـ پزیشـ

ــــــارتی و  ـــــــ ــــــدامی دەمـ ـــــــ ــــــۆری  ،كۆئەنـ ـــــــ ــــــژەری تیـ ـــــــ داڕێـ
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Pavlov Ivan  مــــدانەوەی مەرخی و  روسيا
ا
بــــوونوەڵ ر

 لێكــــدانەوەی فێ 

. 

1٢ 
 فريدريك سكیێی 

Frederic Skinner 

(19٠4-199٠   ) 

 ئەمەریكا  نەتەوە یەكگرتووەكاتی 

زانـــای زمـــانەواتی و  ،فەیلەســـوف و  و  دەروونــزان

ن
ا
 .  ڕەفتاری ئاژەڵ

1٣ 
 ریچارد لازۆرس 

Richard Lazarus   

(19٢٠٠٢-٢٢  ) 

 ئەمەریكا  نەتەوە یەكگرتووەكاتی 

ـــــزاتی زانــــــای  ــــــاری لە  دەروونـ و شــــــیكەرەوەی ڕەفتـ

 .  ڕوانگەی سۆزەوە

14 
ۆم كاجان  جێر

Jerome kagan 

(19٢9-٢٠٢1  ) 

 ئەمەریكا  نەتەوە یەكگرتووەكاتی 
   .  دەروونزاتی گەشەو  زانای دەرووتی 

15 
ت  ر
 ئەلێسئەلبێ 

Albert Ellis 

(191٢٠٠٧-٣ ) 

 ئەمەریكا  نەتەوە یەكگرتووەكاتی 

ــــــــــا و  ــــــــــیكی و زانـ ــــــــــزاتی كلینـ ــــــــــنەری  ،دەروونـ دامەزرێـ

 .  چارەسەری مەعریفتر ڕەفتارتی 

16 
  فریدریك فرۆبل

  Friedrich Frobel 

(1٧8٢-185٢ ) 

 ئەڵمانیا 

ــــــنەری پەروەر  ــــــای پەروەردەتی و داهێـ ـــــیار و زانـ شـ

ن
ا
ۆكەی باخچەی منداڵ  .  بێر

1٧ 
 ە  یجان پیاج

Jean Piaget 

(1896-198٠ ) 

 سویشا

 زانــای دەروونــزاتی فەیلەسـوف و زینــدەوەرزان و 

 .   ۆری پەرەسەندتی مەعریفی یپەرەپێدەری ت ،و 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ملخص البحث : 

ال هدف   الأنفصال    البحث  قلق  الاول    أطفال  لدىمعرفة مستوى  رياض المستوى  ی 
ی
  و   ،ق

)  مدى ات  الطفل  ،مكان عمل للأم   ،جنس التأثێر متغێر الأم  ،تسلسل    ، ەأنتشار ( علی مستوى  شهادة 

 .  تأثێر أستخدام الوسائط المتعددة علی أزالة هذا القلق كذلك 

ی   باحث بأستخدامالقام    أهداف البحثلتحقيق   ی    ،المنهج التجريتی
ی
مجتمع البحث الذي تكون    و ق

ی  من جميع أطفال مستوى الأول  
ی
ی  ق

ی
قام الباحث بأختيار   ، مركز المدينة السليمانيةرياض الآطفال ق

ی روضة )كازيوة(  ( طفلا و طفلة بطريقة قصدية ٣٠)
ی
  ، مجموعة التجريبيةال لتكوينو  بحثللعينة ك ق

تكون البحث    تو  و  من  أداة  أطفال مستوى  مقياس خاص  ملاحظة  عند  الأنفصال  ی    الأولبقلق 
ی
ق

   .  رياض حيث يتم أجابته من قبل أمهات 

ی    عند أطفال مستوى الأول  القلق الأنفصال  ه يوجد نتائج الدراسة بأنأظهرت  
كما أظهرت    ،رياضالقی

ات )جنس الطفل،بأن متغێر الأنفصال لدى    ،تسلسل  قلق  تأثێر علی مستوى  لهم  ليس  الأم(  شهادة 

و ذلك عكس متغێر )مكان عمل الأم( حيث توجد فروق ذات دلالة أحصائية   ،أطفال عينة البحث

ی أطفال الذي أمهات ی داخل البيت و الأطفال الذي يخرج أمهاتهم للعمل خارج اهبیر
ل م يعمل قی ی و    ،لمێی

ی ظل تركهم اليومیی يعانون من القلق مستمر لدى أنفصالهم عن  ذلك يدل علی أن هؤلاء الأطفال  
قی

ی    د فروق ذات دلالة أحصائية و وج  كما أظهرت النتائج.   ذويــهم ولاسيما الأم  ختبار  اختبار القبلیی و  ابیر

ی صالح أختبار البعدي
قلق  و يدل ذلك علی تأثێر أستخدام الوسائط المتعددة علی أزالة    ،البعدي قی

 .  البحثالأنفصال عند أطفال العينة 

ی ا
احات  ةلنهایقی    .  قدم الباحث بعض التوصيات والأقێی
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Abstract  

The aim of this study is to determine the prevalence of separation anxiety 

among first-level kindergarten children , and the effect of variables 

(gender , mothers workplace , mother s degree , child s ranking) on its 

prevalence , as well as the effect of multimedia using on relieving this 

anxiety .  

To achieve these objective the researcher used an experimental approach 

, in the study community , which consists of all first level children of 

kindergartens in the center of Sulaimani (30) children on purpose as an 

example of the study and members of the experimental group in kazew 

kindergarten . the tool used in the study is a measure of separation 

anxiety among children in the first level of kindergarten that is answered 

by mothers . 

The results show that separation anxiety among children in the first level 

of kindergarten is widespread , and the variables (gender, mother s 

degree , child s ranking) have no role on the level of  separation anxiety 

among the children in the sample , Unlike the variable (mother s 

workplace) there is a statistically significant  difference between children 

whose mothers are housewives and children whose mothers work outside 

the home , and the difference was in favor of children whose mother 

children whose mothers went outside for working , this suggest that children 

have constant separation anxiety from their mothers during daily  a 

bandonment  . The result also show that there is a statistically significant  

difference between the pretest and the posttest , and the difference is in 

favor of posttest , indicating the effect of multimedia use on relieving 

separation anxiety among the children in the study sample . 

At the end of the study , the researcher made several recommendations and 

suggestions  . 
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