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  :ٝرە

 کە ڕەؽەثب ڕێی پێ گشری
 .ثجە ثە ؽبؿ

 کە ؽەٓبڵ ٛبد ثە پیشرەٝە
                                                             !ثجە ثە ثبؿ
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 ثڕیبسی عەسپەسؽزیبس
ٝ پەیٞەٗاااذی ثە گٞٗغااابٗی پیؾاااەییەٝە لای  کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗی) ئەّ ٗااابٓەیە ثەٗبٝٗیؾااابٗی

ثە ( )ژی٘اٞ ػضیاض ٓؾٔاذُەلایەٕ خٞێ٘اذکبس  عِێٔبٗیذا(ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ؽبسی 
 ٝ ثەؽااێکە ُە ەئبٓاابدەکشاٝ -کااۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەراای-ُە صاٗکااۆی عااِێٔبٗی چاابٝدێشی ٓااٖ

ُە ثااااااااٞاسی پەسٝەسدە/دەسٝٗضاٗاااااااای  [ٓبعاااااااازەس]یپااااااااِە ثەدەعاااااااازٜێ٘بٗیی پێذاٝیغاااااااازیەکبٗ
 پەسٝەسدەیی/ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ. 

 

 

 ٝاژۆ

 پ..د.فبثش ثکش ٓقطلی

 عەسپەسؽزیبس

 2022ثەسٝاس:      /       /

 

 ثەپێی ئەٝ پێؾ٘یبصاٗە ئەّ ٗبٓەیە پێؾکەػ ثەُیژٗەی ٛەڵغەٗگبٗذٕ دەکەّ.

 ٝاژۆ

 پ..د.فبثش ثکش ٓقطلی

 عەسۆک ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 2022/   /      :   ثەسٝاس
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 ثڕیبسی ُیژٗەی گلزۆگۆکشدٕ
کۆٗزشۆڵی ) ئێٔە ئەٗذآبٗی ُێژٗەی گلزٞگۆ ٝ ٛەڵغەٗگبٗذٕ، ئەّ ٗبٓەیەٓبٕ ثە ٗبٝٗیؾبٗی 

ٝ پەیٞەٗذی ثە گٞٗغبٗی پیؾەییەٝە لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ؽبسی  ٛەڵچٞٝٗی
ٓبعزەس )ژی٘ۆ ػضیض ٓؾٔذ( گلزٞگۆٓبٕ دەسثبسەی ٗبٝەسۆک ٝ  ُەگەڵ خٞێ٘ذکبسیعِێٔبٗیذا( 

لایەٗەکبٗی دیکەی کشد ثڕیبسٓبٗذا، کە ؽبیغزەی ئەٝەیە ثە پِەی ]              [ ثڕٝاٗبٓەی 
 پەسٝەسدەیی/ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ پێ ثذسێذ.ٓبعزەس ُە ثٞاسی پەسٝەسدە/ دەسٝٗضاٗی 

 ئەٗذاّ                                                                عەسۆکی ُیژٗە

 ٝاژۆ:                                                                       ٝاژۆ:  

 ٗبٝ:                                                                         ٗبٝ:                            

 پِەی صاٗغزی:                                                  پِەی صاٗغزی:           

 2022ثەسٝاس:    /      /                                        2022ثەسٝاس:    /      /

 ئەٗذاّ                                                              ئەٗذاّ ٝ عەسپەسؽزیبس

 ٝاژۆ:                                                  ٝاژۆ:            

 ٗبٝ:                                                               ٗبٝ:

 پِەی صاٗغزی:                                                    پِەی صاٗغزی:

 2022ثەسٝاس:    /        /                                        2022ثەسٝاس:    /      /

ُە کۆثٞٗەٝەی ئەٗغٞٝٓەٗی کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەری ژٓبسە )      ( ُە ثەسٝاسی)           ( 
 پەعەٗذکشا.

 

 ٝاژۆ:

 هبدس ػضٔبٕ یُەپ.د.ػ

 ڕاگشی کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەری
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 :پێؾکەؽە ثە
 ْئەٝی٘ی ٛەٓیؾەییْ دایک.... 
 ذژیبْٗ ٓؾٔ یٛبٝعەس ٝ ٛبٝسێ... 
 ْژیٔبی کچ... 
 ّٛەٓٞٝ خێضاٗەکە... 
 ّسۆؽی کبٝەی ٛەٓیؾە ُە یبد..... 
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 عٞپبط ٝ پێضاٗیٖ
 

  ( عٞپبط ثۆ عەسپەسؽزیبسی خبٝەٕ ڕێض)ُە پبی پ..د.فبثش ثکش ٓقطلی ،
عەسپەسیؾزیکشدٗی رٞێژی٘ەٝەکە، عەسٗظ ٝ پێؾ٘یبسەکبٗی ٗبٓەکەی ثەپێضرش ٝ 

 دەٝڵەٓەٗذرش کشد.
 کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەری ثەسێض )پ.ی.د ؽغٖ كخشاُذیٖ سؽزیبسی  سپٚ عٚثۆ  عٞپبط

 خبُذ( کە دڵغۆصاٗە پبڵپؾزی عەسخغز٘ی رٞێژی٘ەٝەکە ثٞٝە.
 ٕٛەٓٞٝ ٓبٓۆعزبکبٗی  عٞپبط ثۆ کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵا ٝ

 ٝ ٛبٝکبسّ ثٕٞٝ. کە ئەّ دەسكەرەی خٞێ٘ذٗیبٕ ثۆ ٖٓ سەخغبٗذ ئەّ ثەؽە،
  کە ٛبٗذەسّ ثٞٝە،ُە عەسەربٝە رب کۆربیی.(د.ؽغێٖ ؽغێ٘یئبصیضرشیْ٘ )عٞپبط ثۆ ، 
 )عٞپبط ثۆ ثشای ٛەٓیؾە پبڵپؾزْ ) کبک كەسیبد. 
 .عٞپبط ثۆ ٛبٝسێ ئبصیضّ )ئبڤبٕ ػٔش( کە ٛبٝکبس ٝ یبسٓەریذەسّ ثٞٝە 
 ّثەسێٞەثەساٗی )ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ( ُە پبسێضگبی عِێٔبٗی ثۆ  عٞپبط ثۆ عەسعەس

 ٝەڵآذاٗەٝەی كۆڕٓی ڕاٝەسگشی ٝ پێؾ٘یبص ٝ ڕاٝ ثۆچٞٝٗەکبٗیبٕ.
  عٞپبط ثۆ عەسعەّ ئەٝ پغپۆس ٝ ؽبسەصایبٗەی، کە ثەؽذاسیبٕ کشدٝە ُە

گشی ٝ پێؾ٘یبسٝ ڕا ٝ ثۆچٞٝٗەکبٗیبٕ ثەؽذاسییبٕ کشدٝٝە ٛەڵغەٗگبٗذٗی كۆڕٓی ڕاٝەس
 ەسخغز٘ی رٞێژی٘ەٝەکەدا.ُە ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٞێژەس
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 پٞخزەی رٞێژی٘ەٝە   
 ٝ کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیرٞێژی٘ەٝەیە، ثشیزییە ُە صاٗی٘ی پەیٞەٗذی ٗێٞإ  ەکبٗی ئەّئبٓبٗغ

کۆٗزشۆڵی گٞٗغبٗی پیؾەییەٝە لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ،ٛەسٝەٛب صاٗی٘ی ئبعزی 
ثە پێی ٛەسیەک ُە  لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ،ٝ ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی  ٛەڵچٞٝٗی

([، ثۆ ثەدیٜێ٘بٗی ئەّ ئبٓبٗغبٗەػ ؽکٞٓیٝ ٗب ؽکٞٓیعۆسی ثبخچە) -گۆڕاٝەکبٗی ]سەگەص
ُە ثەسئەٝەی ُەگەڵ ئبٓبٗظ ٝ عشٝؽزی  ،رٞێژەس ٓیزۆدی ٝەعلی پەیٞەٗذی ثەکبسٛێ٘بٝە

رٞێژی٘ەٝەکە  کۆٓەڵگەیٝەی رٞێژەسە.رٞێژی٘ەٝەکە گٞٗغبٝە ٝ ثەدیٜێ٘ەسی ئبٓبٗغەکبٗی رٞێژی٘ە
(، کە 2022-2021ی خٞێ٘ذٗی )پێکٜبرٞٝە ُە عەسعەّ ثەسێٞەثەساٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثۆ عبڵ

ٞەثەس، ٝارە ێثەس ( 78)رٞێژی٘ەٝەکە پێکٜبرٞٝ ُە  ٗٔٞٝٗەی، ٛەسٝەٛب ( ثەسێٞەثەسە78ژٓبسەیبٕ )
رٞێژی٘ەٝەکە ثشیزیی ثٞٝ ُە ێژەس عەسعەّ کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝەکەی ٝەسگشد، ئبٓڕاصی رٞ

گٞٗغبٗی پیؾەیی(،  -کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیكۆڕٓی ڕاٝەسگشی ثۆ ٛەسیەک ُە گۆڕاٝەکبٗی )
( ثە 2022،) صثیش ؽشیق( ثڕگە پێکٜبرجٞٝ ُٝە لایەٕ 42ُە )  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیپێٞەسی 

ئەوەظ بە  ( ثڕگە پێکٜبرجٞٝ 48، پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەیی ُە ) ئبٓبدەکشاثٞٝصٓبٗی کٞسدی 
لە  .ضىود وەرگرجه لە ضەرچاوەکان  و جىێژیىەوەکاوی پێػىو، جىێژەر پێىەرەکەی ئامادەکرد

گروگحریه ئەوە ئامڕازە ئامارییاوەی کە بەکارهاجىون بریحیه لە )واوەوذی ژمێرەیی، لاداوی 
، ُٕەپبػ دڵ٘یبثٞٝ ُە ڕاعزی ٝ عێگیشی پێٞەسەکب(، و.. پێىەری، هاوکۆلکەی پەیىەوذی پێرضۆن

جەعێکشا. ثەٓەثەعزی چبسەعەسی ئبٓبسی ٝ ؽیکشدٗەٝەی ێثە عەس ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکەدا ع
(ی ثەکبسٛێ٘بٝە، ُە کۆربییذا رٞێژی٘ەٝەکە SPSS) دارب ٝ صاٗیبسییەکبٕ، رٞێژەس پشۆگشآی ئبٓبسی

 -گەیؾزە ئەّ ئەٗغبٓبٗەی لای خٞاسەٝە:

ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی لای  ثەڵگەداسیذای کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی ُە ئبعزێکی ثەسصئبعزی  -1
 ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە ؽێٞەیەکی گؾزی.

ثەڕێٞەثەساٗی لای  ٛەڵچٞٝٗی عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ٗەثٞٝ ثۆ ئبعزی کۆٗزڕۆڵکشدٗیأ. -2
 ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەصی )ٗێش ٝ ٓێ( .

ثەڕێٞەثەساٗی لای  ٛەڵچٞٝٗی ثۆ ئبعزی کۆٗزڕۆڵکشدٗی ة. عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ٗەثٞٝ
 ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی عۆسی ثبخچە )ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی( .

ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی لای  ئبعزێکی ثەسصی ثەڵگەداسیذا ُەپیؾەیی  ئبعزی گٞٗغبٗی -3
 ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثەؽێٞەیەکی گؾزی.
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ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی لای بٓبسی ٗەثٞٝ ُە ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئأ. -4
 ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەصی )ٗێش ٝ ٓێ( .

ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی لای ة. عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ٗەثٞٝ ُە ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی 
 .ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی عۆسی ثبخچە )ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی(

 ٗێٞإ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی ٝ گٞٗغبٗیُە ثەڵگەداس ٗییە  پەیٞەٗذیەکی ڕاعزەٝاٗە -5
 .پیؾەیی لای ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی

 

 رە ڕٝٝ.ٞٝەێکی خغزصڕاعپبسدە ٝ پێؾ٘یبدەسئەٗغبّ ٝ  چەٗذرٞێژی٘ەٝەکەیذا  ُە کۆربییرٞێژەس 
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 پێشعزی ٗبٝەسۆک

 
 ة  ................................................................................................................................. ثڕیبسی عەسپەسؽزیبس

 ط  ....................................................................................................................... ثڕیبسی ُیژٗەی گلزۆگۆکشدٕ

 د  ..................................................................................................................................................... پێؾکەؽە ثە

 ٙ  ...........................................................................................................................................پێضاٗیٖعٞپبط ٝ 

 ٝ ......................................................................................................................................... پٞخزەی رٞێژی٘ەٝە

 ػ  .......................................................................................................................................... پێشعزی ٗبٝەسۆک

 يً  ...................................................................................................................................... پێشعزی خؾزەکبٕ

 ٍ  ........................................................................................................................................ پێشعزی پبؽکۆکبٕ

 2 ...................................................................................................................................................ّ  ًٚ ؽی یٚ ثٚ

 2 ................................................................................................................................. رٞێژی٘ەٝەکەکێؾەی 

 3 ................................................................................................................................... گشٗگی رٞێژی٘ەٝەکە

 6 ......................................................................................................................... ئبٓبٗغەکبٗی رٞێژی٘ەٝەکە

 6 .............................................................................................................................. رٞێژی٘ەٝەکە ع٘ٞٝسی

 7 ...................................................................................... چەٓک ٝ صاساٝەکبٗی رٞێژی٘ەٝەکە  پێ٘بعەی

 11 ................................................................................. ثەؽی دٝٝەّ: چٞاسچێٞەی ریۆسی رٞێژی٘ەٝەکە

 11 ............................................................................................................................. کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗی

 11 ........................................................................................................................ ًبٕ ڵچٞٝٗٚ ٛٚچەمکی 

 12 ......................................................................................................................... ڵچٕٞٝ ًبٗی ٛٚ عۆسٙ

 14 ........................................................................................................................... کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٕٞٝ

 16 ............................................................................ ًبٗی کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗی ٝٙ سٙ ؽیٌٚ  ثیشدۆصٙ

 21 .................................................................................................................................... گٞٗغبٗی پیؾەیی
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 21 .................................................................................................................................. گٞٗغبٕچەمکی 

 22 ........................................................................................................................... گٞٗغبٕسێگشیەکبٗی 

 23 ................................................................................................................................ گٞٗغبٗی پیؾەیی

 23 ............................................................................................................. ث٘ەٓبکبٗی گٞٗغبٗی پیؾەیی

 24 ................................................................................... ًبٗی گٞٗغبٗی پیؾەیی ٝٙ سٙ ؽیٌٚ  ثیشدۆصٙ

 28 .................................................................................... ٗذی ثەسێٞەثەس ثە گٞٗغبٗی پیؾەییپەیٞە

 29 ...................................................................................................................................... ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 29 ........................................................................................................... بخچەی ٓ٘ذاڵإثەسێٞەثەسێزی ث

 29 ......................................................................... ربیجەرٔەٗذیەکبٗی ثەسێٞەثشدٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ
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 ّ ًٚ ؽی یٚ ثٚ
 :کێؾەی رٞێژی٘ەٝەکە 

دەعزپێکی ٛەس رٞێژی٘ەٝەیەک ثشیزییە ُە ثٞٝٗی کێؾەیەک، دیابسدەیەک، یابٕ ثبثەرێاک کە 
عەسٗغی رٞێژەس ڕادەکێؾێذ ٝ ثیشٝ ٛضەی داگیش دەکبد، ثە عۆسێک، کە ئەٗغبٓذاٗی راٞێژی٘ەٝە 
دەسثبسەی ئەٝ ثبثەرە ثە گشٗگ ٝ پێٞیغذ دەصاٗێذ ثۆ ئەٓەػ ئەٝ کێؾەیە، یبٕ ئەٝ دیبسدەیە ُە 

یە ثشیزیە ُە ئبیب ئەّ رٞێژی٘ەٝەعەسەکی  ؾبٗی کێؾەی رٞێژی٘ەٝە دەخبرەڕٝٝ. کێؾەی ژێش ٗبٝٗی
 پەیٞەٗااذی ثە گٞٗغاابٗی پیؾااەییەٝە ٛەیە ُەلای ثەسێااٞەثەساٗی ثاابخچەٝە  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗی

یەکێک ُەٝ ٛۆکبساٗەی کە ٝای کشد راٞێژەس ٛەعازێذ ثە ئەٗغبٓاذاٗی ئەّ راٞێژی٘ەٝەیە، ٛۆکابسی 
ؽەص ٝ خُٞیاابی رااٞێژەس ثااۆ ثبثاابرەکە ٝ ئەٗغبٓااذاٗی پشۆعااەکە ثە گؾاازی، ٝ خااٞدی ثااٞٝ، ٝارە 

ُەّ عااەسدەٓی  ٛەسٝەٛااب ٛۆکاابسی ثاابثەری ثااٞٝ، ثەٝ ٓبٗاابیەی رااٞێژەس ٛەٝڵ دەداد ئەٝە ثضاٗێااذ
عەٗغبڵی ٝ پێؾکەٝر٘ەدا ٛەڵچٞٝٗەکبٕ سۆُیابٕ ٛەیە ُەٝەی گٞٗغابٕ سٝٝثاذاد ُە دٝٗیابی کابسٝ 

یبی کبسٝ پیؾە چ کابسیگەسیەکی دەثێاذ ُە عاەس ٛەڵچٞٝٗەکابٗی پیؾەدا، ٝ ثە پێچەٝاٗەؽەٝە دٝٗ
 ٓشۆڤ.
ُە ڕاعزیذا ئەٝە ڕٕٝ ٝ ئبؽکشایە ژیبٗی ئیٔاشۆ ثاێ پیؾاە ٝ کابس ٗبثێاذ، ٝارە ٛەس ربکێاک ثە      

عۆسێااک ُە عۆسەکاابٕ رااێکەڵاٝی دٝٗیاابی کاابسٝ پیؾااە دەثێااذ، ثااۆیە ُەّ رااێکەڵاٝ ثااٞٝٗەدا دەثێااذ 
، ثإٞٝ ثزٞاٗشێذ گٞٗغبٕ ثێزەدی ُەگەڵ کبسەکەدا. پیؾە ثەؽێکی عەسەکی ژیبٗی ٛەٓاٞٝ رابکێکە

ڵاٗیؼ پێگەیەکای کابسکشدٗە کە رابکی ثەسێاٞەثەس ثاۆئەٝەی ثزٞاٗێاذ ثبخچەی ٓ٘اذا یسێٞەثەسثەثە 
ٝ  ربیجەد ٝ گؾزیەکبٗی پەسٝەسدە ثەدیجٜێ٘ێذ دەثێاذ گٞٗغابٗی ٛەثێاذ ُەگەڵ کبسەکەیاذائبٓبٗغە 
داث٘شێااذ کە رٞاٗااب ٝ ؽبیغاازەیی  کەعااێک ٝ سێااجەسٝ ڕاثەسێکاای کاابسآەٝ کاابسیگەس ثێااذ دەثێااذ

ٝ ُە گەڵ ٓابٛیەری گاۆساٗە پەسٝەسدەیای ٝ كێشکبسیەکابٕ ٛبٝئبٛەٗگیابٕ ٛەثێاذ، گٞٗغبٝیبٕ ٛەیە 
ُێشەٝە ثەٝە دەگەیٖ کە ثڵێٖ دەثێاذ گٞٗغابٗی پیؾاەییبٕ ٛەثێاذ، ثەٝ ٝارابیەی کە گەس گٞٗغابٗی 
پیؾەیی ثاٞٗی ٛەثێاذ ئەٝە ئبٓابٗغە دیبسیکشاٝەکابٗی پەسٝەسدە ٝ كێشکاشدٕ ٝەدی دێاٖ ٝ ُێاشەدا 

ئەٝەی ئەٝ گٞٗغبٗە ثٜێ٘ێزە ئبساٝە ٝا پێٞعیذ دەکابد کە سێکخغازٖ ثاۆ کە کەعی ثەسێٞەثەس ثۆ
ٛەڵچٞٝٗەکااابٗی ثکااابد ثە عۆسێاااک ثە پێاااێ ٛەڵٞێغااازە عیبٝاصەکااابٕ ٝ ٓااابٓەڵە عیبٝاصەکااابٕ کە 
ڕٝٝثەڕٝٝی دەثێزەٝە ثزٞاٗێذ دسٝعزشیٖ ٝ ثبؽزشیٖ سەكزبس ٗیؾبٕ ثذاد رب دۆخەکبٕ ثە ثبؽی 

شێذ کە ثەسێٞەثەس راب چەٗاذ رٞاٗابی سێ کشدٗای ٛەیە ُە گەڵ ُێشەدایە گشٗگە ثضاٗ کۆٗزشۆڵ ثکبد.
ئەّ دۆخە عیااابٝاصٗە ٝ ئبعااازی گٞٗغااابٗی پیؾاااەیی ُە کٞێاااذایە، ُە ثەسئەٝەی ئەٗغااابّ داٗااای ٛەس 
سەكزبسێک ثە ؽێٞەی ئۆرۆ کبسیگەسی دەخبرە عەس ٛەٓٞٝ دەٝسٝثەسی ئەٝ ثەسێاٞەثەسە، ٛەس ُە 

یبٕ ٝ ٓ٘ااذاڵاٗی ثاابخچە ٝ ٛەسیەکە ُە خێضاٗاای دەعاازەی کاابسگێشیەٝە ثیگااشە رااب ٛەٓااٞٝ ٓبٓۆعاازب
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ٛەٓااااٞٝ ئەٓاااابٗەػ، ُەثەس ئەٝەی ئەٝ پااااێگەیەی کە کاااابسی ثەسێااااٞەثشدٗی رێااااذا ئەٗغاااابّ دەداد 
  کبسیگەسی ٛەٓە لایەٕ دادەٗێذ ٝ پێٞیغزی ثە ٛەڵٞێغذ ٝ سەكزبسی ثەسپشعبٗە ٛەیە.

بٓابٗغە پەسٝەسدەیای ٝ گەس ٛبرٞٝ گٞٗغابٗی پیؾاەیی ٗەثاٞٝ ُە لای رابک ٝەک ثەسێاٞەثەس ئەٝە ئ
كێشکبسیەکبٕ دەعزەثەس ٗبثێاذ، ٛەسٝەٛاب گشٝپای کابسگێشی ثابخچەی ٓ٘اذاڵإ ئەسکەکابٗی خۆیابٕ 
ثەثبؽاای ڕایاای ٗاابکەٕ، ٝارە ثە ؽااێٞەیەکی گؾاازی ؽااێٞاٗذٕ ٝ ٗاابسێکی دسٝعااذ دەثێااذ، ثەڵاّ ثە 

ثبخچەکەدا  ثٞٝٗی ئەّ گٞٗغبٗە ئەٝە ئبٓبٗغەکبٕ ثە عٞاٗی ثەدیذێٖ ٝ کەؽێکی ئبساّ ُە ژی٘گەی
ُە پەیٞەٗذیااذإ ُەگەڵ یەک، ثەٝ  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیدسٝعااذ دەثێااذ.  گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ٝ 

ٓبٗبیەی کە ربک گەس ثزٞاٗێذ کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗەکبٗی خۆی ثکبد ثە پێای ٝێغازگە عیبٝاصەکابٕ 
 کە ڕٝٝثەسٝی دەثێزەٝە ئەٝە دەکشێذ ُەگەڵ پیؾەکەیؾیذا عبصاٗی ٛەثێذ.

ٝ ُە ئەٗغااابٓی رێجی٘یکشدٗااای راااٞێژەس ثاااۆ ؽاااێٞاصی کااابسی ثەسێاااٞەثشدٕ کە  ُەثەس ئەّ ٛۆکااابساٗە
رااٞێژەس ٛەٝڵاای داٝە کە ُەّ ثاابسەیەٝە رااٞێژی٘ەٝە ٓاابٝەیەک ُەٝ پۆعاازەدا کاابسی کااشدٝٝە، ثااۆیە 

ٝ ٝ ٝەڵآێکی صاٗغزیبٗە ثاۆ کێؾاەی عاەسەکی راٞێژی٘ەٝەکە ثاذۆصێزەٝە، کە ثاشیزیە ئەٗغبّ ثذاد 
 -ُە:

ٝگٞٗغااابٗی پیؾاااەیی لای ثەسێاااٞەثەساٗی  کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗیپەیٞەٗاااذی ٛەیە ُە ٗێاااٞإ  ئبیاااب
 ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی  عِێٔبٗی 

  -ثەؽەکبٗی پشعیبسی عەسەکی کێؾەی رٞێژی٘ەٝەکە:
لای ثەسێااٞەثەساٗی ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵاٗی ؽاابسی عااِێٔبٗی ُە چ  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیئبیااب  -1

 ئبعزێکذایە 
لای ثەسێاااٞەثەساٗی ثااابخچەی ٓ٘اااذاڵاٗی ؽااابسی عاااِێٔبٗی ُە چ  گٞٗغااابٗی پیؾاااەییئبیاااب  -2

 ئبعزێکذایە 
 

  :گشٗگی رٞێژی٘ەٝەکە
ٛەس رااٞێژی٘ەٝەیەکی صاٗغاازی ثە پێاای عشٝؽاازی خااۆی ٝ ثاابثەری رااٞێژی٘ەٝەکەی گشٗگاای 
راااابیجەد ثە خااااۆی ٛەیە. رااااٞێژەس ُە سێگاااابی ئەٗغبٓااااذاٗی رااااٞێژی٘ەٝەٝە ٛەٝڵااااذەداد کێؾااااە ٝ 

دٝای ئبعاااذ، ٛۆکااابس ٝ چبسەعاااەسەکبٗی ئەّ کێؾااابٗەدا ثگەسێاااذ ٝ ئبسیؾاااەکبٕ ث٘بعاااێ٘ێذ ٝ ثە 
ُەگەڵ ئەٝەؽااذا ثەّ رااٞێژی٘ەٝەیە رااٞێژەس دەرٞاٗێااذ عااەسٗغی ئەٝاٗەی ئاابسەصٝٝی کبسٝثاابسی 
پەسٝەسدە دەکەٕ ثٞسٝژێ٘ێذ، ُەٝاٗەػ ثەسپشعبٕ ٝ عەٗذیکبکبٕ ٝ رٞێژەسإ، ثاۆ ٛەسیەکێاک ُە 

ُە لایەکای راشەٝە صاٗی٘ای کێؾاەکبٗی ، ەس دەکابدگشٗگی ئەّ دٝٝ گاۆڕاٝە کە راٞێژەس کابسی ُە عا
کبسی ثەڕێٞەثەسی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ٗبٝەڕۆکی پیؾاەکەدا ٝ ٛەسٝەٛاب صاٗی٘ای داٝاکبسیەکبٗیابٕ 
عب داٝاکابسی کاۆٓەڵایەری ثاٖ ٝەک خابٗٞٝثەسە ٝ ثبؽازشکشدٗی ٓاٞٝچە، یابٕ داٝاکابسی پیؾاەیی 

بٕ داٝاکاابسی پەسٝەسدەیاای ثااٖ ثااۆ ٝەک ثبؽاازشکشدٗی ثاابسٝدۆخی کاابسکشدٕ ٝ چاابلاککشدٗی... یاا
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ثبؽزشکشدٗی لایەٗە پەسٝەسدەٝ كێشکشدٕ. ٛەسٝەٛب عەسەڕای كشەیی رٞێژی٘ەٝەکبٕ ُە عاەس دٝٝ 
ٝ گٞٗغابٗی پیؾاەیی کە ئەٗغابّ دساٝە ثەڵاّ ٗەثەعازشاٝەرەٝە، ثە  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیگۆساٝی 

پێک ثااۆ ُێکۆڵی٘ەٝەکاابٗی ثەڕێااٞەثەسەٝە، ئەٓەػ ٝایکااشدٝٝە ئەّ رااٞێژی٘ەٝەیە ثجێاازە خاابڵی دەعااز
 داٛبرٞٝ، ثە ربیجەد ثۆ ژی٘گەی ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ ٝ ػشام ثە گؾزی.

( کییاریگەری کۆوحرۆڵی هەڵچییىوویگروگییی ئەم جییىێژیىەوەیە لەوەدایە  کە ئەم کییارامەییە)
جۆراوجییییۆری هەیە لە لایەوە جیاوازەکییییاوی ژیییییاوی مییییرۆێ، کارلێکەکییییاوی وێییییىان کەضییییەکان، 

 Dunham ,otherجەوذروضیییحی ییسیکیییی و جەضیییحەیی میییرۆێ)جەوذروضیییحی دەرووویییی و 
ٛەڵچٞٝٗەکبٕ ُە ژیابٗی ربکاذا چەٗاذیٖ ڕۆڵ ٝ ئەسک دەگێڕێاذ، ٝەک ثەٛێضکشدٗای ( 2008:248:

پەیٞەٗاذی ٗێااٞإ کەعااەکبٕ ٝ ثبؽاازشکشدٗی رەٗذسٝعاازی ٝ کاابسداٗەٝە چۆٗبیەرییەکاابٕ ثە راابیجەد 
ٓەػشیلاااای، ثەٝ پێاااایەی ڕێااااگە ٝ ؽااااێٞاصی عۆساٝعااااۆس ٛەیە کە راااابک دەرٞاٗێااااذ ُە ڕێااااگەیەٝە 

ی ٝێ٘اابیەکی صەی٘اای ٝ ٛەٝڵااذإ ثااۆ گەؽاازٖ ثە ٛەٓااٞٝ دسٝعااذ کشدٗااٛەعاازەکبٗی ڕێکجخاابد ٝ 
ئبٓبٗغە ڕێکخشاٝە رابک ٝ کۆکابٕ ُە کابسی ثەسێٞەثشدٗاذا، پێٞێغازی ثە ٛبٝئابٛەٗگی ٝ کاۆسەٗگی 
راابکی ثەسێااٞەثەس ٛەیە ُە کااۆی کبسٝثبسەکبٗیااذا ٝ ثااۆ ٝەدەیٜێ٘اابٗی ئەٓەػ پێٞێغااذ ثە صەی٘ێکاای 

ٗغە دیبسیکشاٝەکابٗی کابس ثەدێجاێٖ ٝ ئەٝەی سێکخشاٝ ٝ ئەٛٞەٕ ٛەیە، ثە عۆسێاک ثزٞاٗشێاذ ئبٓاب
 کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیپێٞێغذ ثێذ ئەٗغبّ ثذسێذ کە ٛەٓٞٝ ئەٓبٗەػ ڕٕٝ ٝ ئبؽکشایە گشٗگای 

 دەسدەخەٕ، ٛەسٝەک چااۆٕ ٛەڵچاإٞٝ ثەؽااێٌی داٗەثااڕاٝی ٓااشۆڤە ٝ ڕۆڵ ٝ کاابسیگەسی خااۆی
ێىییەکیییان بەم غییێىەیە کیییاریگەری هەضییث و ضیییۆزە وەر (Purnamaningsih,2017:53ٛەیە)

دەردەکەوێییث ئەگەر لە گێییگەی ضییحراجیژییە ئەرێىییەکییاوەوە بە باغییی گێیی  وەێییرێه، کە دەبێییحە 
 لە بەرامیەەر جەەەددیاجەکاویذا و بەدەضیحهێىاوی ضیەرکەوجىە پەروەردەییەکیان هیۆی جێگیربیىون

Fredrickson,2003 :2015)). 
  ٝٙ گشٗگاای گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ًشدۆرااٚس  عااٚ خزیبٕ ُٚ ًاابٕ عااٚ عیبٝاصٙ  ٝٙ ُٝێٌۆڵی٘ااٚ  ٝٙ رٞێژی٘ااٚ

  ی گٞٗغبٗی پیؾاەیی ًاٚ سثبسٙ رێڕآبٕ دٙ  ػ ثٚ ٓٚ س: ئٚ سٓبٗجٚ ٗی عەسەکیەٝە، یەکەّ كٚ دٝٝ لایٚ ُٚ
  ٝٙ ًبٗٚ رێشًشدٗی پێٞیغزیٚ ٝٙ ٝ  سصٙ ثٚ  ٝی ػ٘ٚ ٓٚ  ئەٗغبٓی گیبٗی  ُٚ  ٝٙ سٝٝٗی ربًٚ ٗبٝ دٙ  یخبرٚ دٙ

(. ٝ 35:2020ەسدەکێؾێذ ثۆ ًێجڕکێ ٝداٛێ٘ابٕ ٝچابلاًی )عأیە،ثێذ ٝ ُە دٝاییذا ع دسٝعذ دٙ
ًٝبد ٛەٝڵ ٝ کۆؽاؼ ئەٗغابّ  سًبرێي گٞٗغبٗی پیؾەیی صیبدی ًشد، ئٚ ٜٓێ٘بٕ: ٛٚ سٛٚ دٝٝەّ ثٚ

 (.2010:65دەدسێذ ثۆ دەعزکەٝد ٝ ثەسٛەٜٓێ٘بٗی صیبرش. )ٓٞعی، 
 

 .دەرووویی و دڵىییابىونئیارامی هەبىووی  و  لەێىد گازیەىونە واجگىوجان ئاغکرایە کە 
و ئەو  هەضییحکردن بە جىاوییای ێۆگىوجاوییذن لەگەە ژیییىگە و کییارلێککردن لەگەە کەضییاوی دیییکەدا

پرۆضیەی جێرکردویی  بۆ گەوایەی کە کۆمەڵگا دایذەوێث، بە لەبەرچاوگرجىی ژیىگە وەک ئامرازێ 
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 گیروگیەکەی ەییگىوجیاوی پیػی هەروەهیا  .ثپاڵىەرەکاویان دەوروژێ کاجێ پێذاویطحییەکاوی جاک 
گروگییەکییی زۆری هەیە لە گىوجییاوی  لە دوو لایەن دەردەکەوێییث یەکەمیییان یییاکحەر )هۆکییار( کە

 تویییان دەضییحکە پیػییەییذا، چییىوکە ئیبهامەەێػییە لە جاکییذا بە مییۆگاڵێکی بەرز بییۆ بەدەضییحهێىان
و دووەمیان   .جێرکردوی پێذاویطحییەکان، ئەمەظ پاڵىەرێکە بۆ دەضحپێػخەری و داهێىان کردنو

: جا پیػەکە گىوجاوی زییاجر بێیث، زییاجر دەبێیحە هیۆی زییادبىووی بەرهەمهێىیان،   لە دەرئەوجام
گووی چۆوییییایەجی و   لە گووی چەوییییذایەجییەوە، هەروەهییییا پاغییییەکەوجکردوی هەوە و کییییات و 

کەواجە بە پێی ئەم دەربریىاوە بێیث گروگیی گىوجیاوی پیػیەیی بیۆ  (320:2018)السبیذی،جێچىون.
بەرێىەبەرایەجیەکاوی هەروەک چۆن جاکێ  کە بەرێىەبەری باێچەی مىذاڵاوە گوون و ئاغکرایە. 

پەروەردەی پێع قىجابخاوە )باێچەی مىذاڵان( لە ضروغحی قۆواغی جەمەوی مىیذاڵەوە ضیەرچاوە 
دەگرێییث. ئەم قۆوییاغە یەکییێکە لە هەرە گروییس و مەجرضیییذارجریه ضییەردەمی ژیییاوی مییرۆێ، بییۆیە 

چیییاودێری جیییایەەت هەیە بەلەبەرچیییاوگرجىی ئەو بیییارودۆێەی پێیییذا جێیییپەر دەبێیییث،  پێىیطیییحی بە
ذا لەبەرچاو دەگرێث، ئەم قۆویاغەظ گروگیی جیایەەجی هەروەها جیاوازی جاکایەجی لە وێىان مىذاڵاو

ەرێىەبەری باێچەی مىذاڵان وىێىەرایەجی بەرزجریه دەضیەڵاجی ب 366:2009).ێۆی هەیە )ػذش،
چىارچێىەی پێکهاجەی گێکخراوەیی لە واو باێچەی مىذاڵاوذا، بۆیە بەرپرضی کارگێری دەکات لە 

یەکەمە لە گادەی بەدیهێىاوی ئەو ئاماوجاوەی کە ضیاضەجی ێىێىیذوی بیاڵا داییذەوێث بیۆ بیاێچەی 
مىذاڵان هەروەها بەرپرضە لە پەرەپێیذاوی بەروامەکیاوی بیاێچەی مىیذاڵان، هەروەهیا بەرپرضیە لە 

اوی لەهەر کاجێکییذا کە بکرێییث، بەرێییىەبەراوی بییاێچەی مىییذاڵان دەزاوییه کە ئاضییحی ئەدای ئەوییذام
ئەوان بەرپرضه لە پلاوذاوان و دەرهێىان و کۆوحرۆڵکردوی پرۆضەکە بۆ ئەوەی بەرپرضییاربه لە 
ئەوجامذاوی پەروەردەکردوی مىیذاە بە ئامیاوجی پەروەردەکردوییان بە پپیە بىەماپەروەردەییەکیان 

 (2021:9،ەەمە)
صاٗی٘ااااای ثااااابسٝدۆخی ئەدای ثاااااۆ  ٝای دەثی٘ێاااااذ کە ئەّ راااااٞێژی٘ەٝەیە گاااااشٗگە راااااٞێژەس

ثەڕێٞەثەسەکاابٕ ُە کبسەکبٗیاابٕ ٝ ٛەسٝەٛااب ثااۆ ثی٘ی٘اای ٝاهیؼاای پەسٝەسدە ُە ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵاٗی  
ؽبسی عِێٔبٗی ٝ ٛەسٝەٛب ُە ٗضیکەٝە ثەسکەٝرٖ ثە پیؾەی ثەڕێٞەثەسی ثبخچەکبٗی ٓ٘اذاڵإ ٝ 

ئبعازەٗگەکبٗی ثەسدەّ ثەڕێاٞەثەس ُەکابری ئەٗغبٓاذاٗی کبسەکبٗیاذا،  صاٗی٘ی  گشٗگزشیٖ ئبعزەٗگ ٝ
ثەراااابیجەد ٗەثااااٞٝٗی ڕٝٝٗاااای ٝ ؽااااەكبكی عااااەثبسەد ثەٝەی کە ُەّ عااااەسدەٓەدا گۆڕاٗکاااابسییە 

 پەسٝەسدەییەکبٗی ئەٓڕۆ چی دەخٞاصسێذ.
ئەٗغبٓاااذاٗی راااٞێژی٘ەٝەکە ُەّ  گشٗگااایُە ژێاااش سۆؽااا٘بیی عاااەسچبٝەٝ رٞێژی٘ەٝەکبٗاااذا راااٞێژەس 

 -دەخبرە ڕٝٝ: خبڵاٗەدا
کااااۆٗزشۆڵی ُەّ راااٞێژی٘ەٝەیەدا پێٞەسێاااک کە ٛەڵگااااشی ربیجەرٔەٗاااذی عاااابیکۆٓەرشیە ثاااۆ  -1

 ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی دەخشێزە ڕٝٝ ثۆ ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ. ٛەڵچٞٝٗی
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رٞٝدا رااااٞێژی٘ەٝەکە گااااشٗگە ثااااۆ رااااٞێژەساٗی ثااااٞاسی پەسٝەسدەی ٝ دەسٝٝٗاااای ُە داٛااااب -2
 رٞێژەساٗی ئەّ ثٞاساٗە عٞدی ُێٞەسدەگشٕ ثۆ ئەٗغبٓذاٗی رٞێژی٘ەٝەی ٛبٝؽێٞە.

راااٞێژی٘ەٝەیەکی گاااشٗگە ثاااۆ دەٝڵەٓەٗاااذکشدٕ ٝ صیااابدکشدٗی عاااەسچبٝەی صاٗغااازی، ٝەک  -3
 رٞێژی٘ەٝەی پێؾٞٝ ُە رٞێژی٘ەٝەی ئەکبدیٔیذا ثەکبسثٜێ٘شیذ.

ی پەسٝەسدە، ثە داٗابٗی کاۆٓەڵە ثۆ لایەٗای پەیٞەٗذیاذاس ُە ٝەصاسەرارٞێژی٘ەٝەیەکی گشٗگە  -4
ٝ گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ثەسێااٞەثەساٗی  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیپێٞەسێااک ثااۆ دیاابسی کشدٗاای ئبعاازی 

ٗبٝەٗذە پەسٝەسدەییەکبٕ ٝ ٛەسٝەٛب کشدٗەٝەٝی کۆٓەڵە خُٞێک، ثۆ صیبد کشدٗی ئبعازی ئبگابیی 
 ثەسێٞەثەسإ ُە عەس چۆٗیەری کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗی ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی.

  :رٞێژی٘ەٝەکە ەکبٗیئبٓبٗغ 
 ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ُە ٛەٝڵی ثەدیٜێ٘بٗی ئەّ ئبٓبٗغبٗەدایە:

لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘اذاڵاٗی ؽابسی  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیئبعزی  صاٗی٘ی ئبٓبٗغی یەکەّ:
 عِێٔبٗی.

لای ثەسێااٞەثەساٗی ثاابخچەی  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیعیاابٝاصی ئبعاازی  ئبٓاابٗغی دٝٝەّ: صاٗی٘اای
 ڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثەپێی گۆڕاٝی:ٓ٘ذا

 ا. ڕەگەص )ٗێشٝ ٓێ( .
 (.ة. عۆسی ثبخچە )ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی

گٞٗغابٗی پیؾاەیی لای ثەسێاٞەثەساٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵاٗی ؽابسی ئبٓبٗغی عاێیەّ: صاٗی٘ای ئبعازی 
 عِێٔبٗی.

ٓ٘اذاڵاٗی عیبٝاصی ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ئبٓبٗغی چٞاسەّ: صاٗی٘ی 
 ؽبسی عِێٔبٗی ثەپێی ثەپێی گۆڕاٝی:

 ا. ڕەگەص )ٗێشٝ ٓێ( .
 (.ة. عۆسی ثبخچە )ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی

ٝگٞٗغابٗی پیؾاەیی لای  کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیپەیٞەٗاذی ُە ٗێاٞإ  ئبٓبٗغی پێ٘غەّ: دۆصی٘ەٝەی
 .ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی  عِێٔبٗی

 :ع٘ٞٝسی رٞێژی٘ەٝەکە  
  :پەیٞەٗااااذی ثە گٞٗغاااابٗی پیؾااااەییەٝە لای  کااااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااااٞٝٗیعاااا٘ٞٝسی ثاااابثەد ٝ

 ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ؽبسی عِێٔبٗیذا.
 ٞ٘سی ٓشۆیی: ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽابسی عاِێٔبٗی ُە ٛەس دٝٝ ڕەگەصی ٝع

 (.ٓیؽکٞٗێشٝ ٓێ، ُە ٛەسدٝٝ ثەسێٞەثەسایەری سۆژٛەڵاد ٝ سۆژئبٝا )ؽکٞٓی ٝ ٗب
 ٞ٘(2022-2021)سی کبد: عبڵی خٞێ٘ذٗی ٝع. 
 ٞ٘سی ؽاااااٞێٖ: ثبخچەکااااابٗی ٓ٘اااااذاڵاٗی ؽااااابسی عاااااِێٔبٗی، ُە عااااا٘ٞسی ٛەس دٝٝ ٝعااااا

 (.ؽکٞٓیثەسێٞەثەسایەری پەسٝەسدەی سۆژٛەڵاد ٝ سۆژئبٝا )ؽکٞٓی ٝ ٗب
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 :پێ٘بعەی چەٓک ٝ صاساٝەکبٗی رٞێژی٘ەٝەکە  
 :کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗی 
1- (Gratz& Roemer,2004:) 

ٝ کۆٗزشۆڵ کشدٗی ٛەٝاڵە ٛەڵچٞٝٗیەکبٕ، ٝ  ،ثشیزیە ُە رٞٗبی ڕٝٝثەڕٝٝ ثٞٗەٝەی ٛەڵچٞٝٗەکبٕ
دەیگاشێزەٝە ٛۆؽایبسی ٝ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیٛەسٝەٛب  ،ٝەڵآذاٗەٝەی ٛەڵچٞٝٗەکبٗی ثەسآجەس

رێگەیؾز٘ی ٛەڵچٞٝٗەکبٕ ٝ هەثاٞڵ کشدٗیابٕ. ٝ رٞاٗابی ثڕیابسداٗە ُە عاەس پبڵ٘ەسەکابٕ، ٝ رٞاٗابی 
ثااااۆ چبکغاااابصی کااااشدٕ ُە ٝەڵآااااذاٗەٝە  کااااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااااٞٝٗیکبسٛێ٘اااابٗی عاااازشاریژیەکبٗی ثە

 (.Gratz & Romer, 2004, 45عۆصداسیەکبٕ ثۆ گەؽزٖ ثە ئبٓبٗغەکبٗی ربک ) 
2-  (Riggio,2005 :) 
ٓەثەعاااذ ُە رٞاٗااابی رااابکە ثاااۆ کاااۆٗزشۆڵ ٝ ڕێکخغاااز٘ی دەسثاااڕی٘ە ٛەڵچاااٞٝٗیە ٗبصاسکیەکااابٕ،  

ؽااابسداٗەٝەی ٛەڵچٞٝٗەکااابٕ ٝ ٛەعااازەکبٗە ُە ژێاااش دەٓااابٓەکێکی گٞٗغااابٝ ثە پێااای ٛەڵٞێغااازە 
 (Riggio,2005:27کۆٓەڵایزیەکبٕ کە ڕٝثەڕٝٝی دەثێزەٝە. ) 

3-  (O’Neil,2015:) 
کبٕ ٝ سێکخغاااز٘یبٕ ثە ؽاااێٞەی رەٗذسٝعاااذ ٝ ٛەعااازەثاااشیزیە ُە رٞاٗااابی ڕٝثەڕٝٝ ثاااٞٝٗەٝەی 

 (O’Neil, 2015, 23 ئبؽکشاٝ ٝ ڕٕٝٝ )
4-  (Underwood & lisa,2011 :) 

پشۆعەگەُی دەٓبسی ٝ دەسٝٝٗی ٝ ٛۆؽەکی ٝ سەكزبسی، ٝ کبسآەیی ٝ عزشاریژیٖ، کە ربک پێی 
ثە ٓەثەعازی ٛەڵذەعزێذ ُە ئبگابیی ٝ ثاێ ئبگبییاذا، ثە ؽاێٞەی ئۆرۆٓبریاک یابٕ ٛەٝڵ ٝکۆؽاؼ، 

 (.Underwood & lisa, 2011: 51چبکغبصی یبٕ دآشکبٗەٝەی دەڕثشی٘ە ٛەڵچٞٝٗیەکبٕ )
 

 :سێکبسیپێ٘بعەی 
رااٞێژی٘ەٝە ُە ٝەڵآذاٗەٝەیبٗااذا ُەعااەس ثڕگەکاابٗی  ٗٔااٞٝٗەیثااشیزیە ُەٝ ٗٔااشەیەی کە ئەٗااذآبٗی 

 ٝەسیذەگشێذ. کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝەکە کە ربیجەرە ثە پێٞاٗەکشدٗی 
 :گٞٗغبٗی پیؾەیی

 2001):)أُٜ٘ب، -1
ٛەعزی ربکە ُە عەس ئەٝ ث٘ەٓبیەی راب چەٗاذ عابصإ ٛەی ُە ٗێاٞإ ثابسٝدۆخی دەسٝٗای رابک ٝ  

ٓەیِاای ئەٝ ُە گەڵ داٝاکبسیەکاابٗی پیؾااەکە، ٝ راابک پیؾااەکەی  ٝەک ئبٓاابٗغێکی کەعاای ثیجی٘ێااذ. 
ٛەسٝەٛب سەصآەٗذی رابک ُە ٛبٝکابسإ، ثەسپشعابٕ، ژێشدەعازبٕ ثە ؽاێٞەیەکی گؾازی  ئەٝاٗەی 

دەکەٕ. ُە گەڵ ئەٝەؽذا  ٛەثٞٝٗی ٛەعزی دڵ٘یبیی ربک ُە پیؾاەکەی ثە عۆسێاک  کە پێکەٝە کبس
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ئەٝەی کە ژیابٕ دەیەٝێاذ، پیؾاەکەی دەرٞاٗێاذ ثاۆی دەعازەثەس ثکابد . ٝ ُە کۆربییاذا ٛەثاٞٝٗی 
 (80:2001ٝەكبیە ثۆ پیؾەکەٝ ئبٓبٗغی پیؾەکە )أُٜ٘ب،

 (:2001)كشط،   -2
رابک ُەگەڵ ئەٝ ٛۆکابسە ژی٘گەیایە عۆساٝعاۆساٗەی  گٞٗغبٗی ربکە ُەگەڵ دٝٗیبی کبسدا. گٞٗغبٗی

کە ُە ؽاٞێ٘ی کبسەکەیاذا دەٝسی دەدەٕ، گٞٗغاابٗی ُەگەڵ ئەٝ گۆڕاٗکبسیابٗەی کە ُەّ ٛۆکاابساٗەدا 
ڕٝٝدەدەٕ ثەدسێژایاای ٓاابٝەیەک، ٝ گٞٗغاابٝییەکەی ُەگەڵ ربیجەرٔەٗااذییەکبٗی خۆیااذا دەگااشێزەٝە، 

خی ثاابصاڕدا راابیجەد ثە کاابسەکە، گٞٗغاابٝی خااٞدی کاابسەکە، گٞٗغاابٗەکەی ُەگەڵ گااۆڕاٗی ثاابسٝدۆ
 (74:2001ُەگەڵ رٞاٗبکبٗی خۆی، ُەگەڵ ٓەیِەکبٗی ٝ ُەگەڵ ٓیضاعەکەی )كشط،

 (2010)كؾغبٕ،  -3
بریحیە لە پرۆضیەیەکی بەردەوام کە جیاک پێیی هەڵذەضیحێث بیۆئەوەی بحىاوێیث ضیازان وگىوجیان  

 (30:2010)كؾغبٕ،دەضحەبەر بکات لە وێىان ێۆی و ئەو ژیىگەیەی کە کاری جێذا دەکات 
 2017): )ٗذی ٝ اُؼکش،  -4

زٖ ثە ثااشیزیە ُە پشۆعااەیەکی دای٘اابٓیکی ٝ ثەسدەٝاّ کە راابک پێاای ٛەڵذەعاازێذ، ثە ئبٓاابٗغی گەؽاا
گٞٗغبٕ ٝ ٛبٝئبٛەٗگی ُە گەڵ ژی٘گەی پیؾاەٝ ٛبٝپیؾاەکبٗذا ٝ پبسێضگابسی کاشدٕ ُێای ) ٗاذی ٝ 

 (15:2017اُؼکش، 
 سێکبسی:پێ٘بعەی   
رااٞێژی٘ەٝە ُە ٝەڵآذاٗەٝەیبٗااذا ُەعااەس ثڕگەکاابٗی  ٗٔااٞٝٗەیثااشیزیە ُەٝ ٗٔااشەیەی کە ئەٗااذآبٗی  

 ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝەکە کە ربیجەرە ثە پێٞاٗەکشدٗی گٞٗغبٗی پیؾەیی ٝەسیذەگشێذ.
 :ثەسێٞەثەسی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ  
 (:2000) اُخضیِخ،  -1

ثەسپشعاایبسە، ُەلایەٕ دەعاازەی ثەڕێااٞەثەسی ثاابخچەی عاابٝایبٗەٝە دەعز٘یؾاابٕ دەکشێااذ،  ئەٝ 
دیااابسی دەکااابد کە پێااای دەدسێاااذ ٝ دەثێاااذ ُە ڕٝٝی پەسٝەسدەیااای ٝ صاٗغااازی ٝ دەعاااەڵاربٗە 

سۆؽاا٘جیشیەٝە ُە ثٞاسەکاابٗی ثەڕێااٞەثشدٗی پەسٝەسدەی ٓ٘ااذاڵاٗی راابصە پێگەیؾاازٞٝ ؽاابسەصا ثێااذ 
 (90:2000)اُخضیِخ،

 (:2015،ؽغٖ)  -2
 ڕاثەسٝ پلاٗااذاٗەسٝ ڕێکااخەسٝ عەسپەسؽاازیبسی ثەسێااٞەثشدٗی چاابلاکیە ڕۆژاٗەییەکاابٗی ثاابخچەی
ٓ٘ااذاڵاٗە،ٛەسٝەٛب ڕێکخغااز٘ی چبلاکییەکاابٗی ٓ٘ااذاڵ ٝ کبسُێااک ُەگەڵ ٓبٓۆعاازبکبٕ، ڕێکخغااز٘ی 
ثەسٗااابٓەی کاااۆٓەڵایەری ٛاااٞٗەسی ٝ پەسەعاااەٗذٗی ٓااابٓەڵەکشدٕ ُەگەڵ کاااۆٓەڵگەی ٗااابٝخۆی ُە 

 (14:2015،ەطه) ثبخچەی ٓ٘بڵاٗذا
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 :ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ  
 : 2001)ػذط،) -1

کاااۆٓەڵایەریەٕ کە ئبٓبٗغیااابٕ ثەدیٜێ٘ااابٗی گەؽاااە ٝ کبٓااا  ثااإٞٝ ئەٝ دآەصساٝە پەسٝەسدەیااای ٝ 
ٝٛبٝعااەٗگی ٓ٘ااذاڵاٗە ثە ٛەٓااٞٝ عۆسەکبٗیاابٗەٝە، ثە عەعاازەیی ٝ دەسٝٝٗاای ٝ کااۆٓەڵایەرییەٝە، 

 (62:2001ٝ ثەٛشە عۆساٝعۆسەکبٗیبٕ)ػذط، ٛەسٝەٛب ثەسصکشدٗەٝەی رٞاٗبکبٗیبٕ
 :2020)،ثۆکبٗی) -2
کاۆٓەڵایەرییە ئبٓابٗغی گەؽاەیەکی رەٝاٝٝ ٛبٝعاەٗگە  دەصگابیەکی پەسٝەسدەیثبخچەی ٓ٘ذاڵإ  

ُە ٛەٓااٞٝ لایەٗە عۆساٝعۆسەکاابٗی عەعاازەیی ٝ دەسٝٝٗاای ٝ کااۆٓەڵایەری ٝ ٛەسٝەٛااب ئبٓاابٗغی 
ثەسصکاااااااااشدٗەٝەی رٞاٗااااااااابٝ ٝ ثەٛاااااااااشە عیبٝاصەکااااااااابٗە ُە سێاااااااااگەی یااااااااابسی ٝ چااااااااابلاکی 

 (56:2020ئبصاداٗەٝە.)ثۆکبٗی،
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 ثەؽی دٝٝەّ

 چٞاسچێٞەی ریۆسی رٞێژی٘ەٝەکە ٝ رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێؾٞٝ
 کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗی  

 گٞٗغبٗی پیؾەیی
 ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 ٕثبخچەی ٓ٘ذاڵا ێزیثەسێٞەثەس
 رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێؾٞٝ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



11 

 
 

 ژی٘ەٝەکەچٞاسچێٞەی ریۆسی رٞێثەؽی دٝٝەّ: 
 :کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗی

 :ًبٕ ڵچٞٝٗٚ ٛٚچەمکی 
ی  ٓبیاااٚ  ثێزاااٚ دٙ  خؾاااێذ، ًااٚ ثٚ ًبٕ دٙ ژیبٗی ٓشۆڤااٚ ثاااٚ  عٞڵاااٚ  عۆسێاااي ُااٚ ًبٕ ڵچٞٝٗااٚ ٛٚ

سدا دێاذ  عاٚ ًی راش گۆڕاٌٗابسی ثٚ یٚ ى ثۆٓبٝٙ یٚ ٓبٝٙ  ، ژیبٕ ُٚ ی ژیبٕ ٝٙ عۆسی ٝٗٞێجٞٝٗٚ ٓٚ ٛٚ
ژیابٗی ٓاشۆڤ رٞؽای   ڵچٞٝٗبٗاٚ ّ ٛٚ ، ثاێ ثاٞٝٗی ئاٚ یاٚ ٝٙ ًبٗٚ ڵچٞٝٗٚ ثٞٝٗی ٛٚ ٛۆی ٛٚ ػ ثٚ ٓٚ ئٚ
ًٞ  ًٝبد ٝٙ ًبٕ ئٚ ڵچٞٝٗٚ ٛٚ  س ثٞٝ ُٚ دٙ ًبٕ ثٚ سٝٝٗی ربًٚ س دٙ گٚ ثێذ، خۆ ئٚ عزٞٝیی دٙ ثٚم  چٚ

ًبٕ  ژیابٗی ربًاٚ ەٝار ثێاذ، ًاٚ ڵٞێغذ دٙ سی ٗبًبد ٝثێ ٛٚ ٝسٝثٚ دٙ عذ ثٚ ٛٚ  ئبٓشاصێٌی ُێذێذ ًٚ
ی٘یٔبٕ ٓااۆسکی ٓشۆیاای ُە سەكزبسٓاابٕ ٗبٓێ٘ێااذ ٝ ٝەک ٓشۆڤاای ٓبؽااًبٕ  ڵچٞٝٗااٚ ثێ ثااٞٝٗی ٛٚ ثااٚ

صإ  ٗبگٞٗغێذ ثێ ئبگابثیٖ ٝٗاٚ داد، عذ دٙ دٙ ٗگ ُٚ ؽٚ ٗگێٌی عٞإ ٝهٚ ڕٙ  ٓٞٝعۆسٙ ٛٚ  ًٚ ُێذێذ
 ًبٕ. س ژیبٗی ربًٚ عٚ ُٚ  یٚ سی ٛٚ ًبسیگٚ  ًی ڕۆژاٗٚ یٚ ؽێٞٙ ثٚ  ًبٕ چٌٞٗٚ ڵچٞٝٗٚ ی ٛٚ سثبسٙ ثیٖ دٙ

ُە ث٘چیاااا٘ەدا  یاااابٕ دۆخااااێکە کە عاااایٔبیەکی ٝیژداٗاااای ٛەیەٝ ،ئەصٓاااإٞٝ ًبٕ ڵچٞٝٗااااٚ ٛٚ
ٝٝؽااەی ٝیژداٗاای ئبٓاابژەیە ثااۆ  .دەسٝٝٗیاایە ٝ ُە سەكزاابسٝ ئەسکە كغاایۆُۆعییەکبٗذا دەسدەکەٝێااذ

لایەٗاااای چێااااژ ٝ خۆؽاااای ٝ ئاااابصاسٝ ژإ، ثەڵاّ دەعاااازەٝاژەی ُە ث٘چیاااا٘ەدا دەسٝٝٗیاااایە ٝارااااب ُە 
دەسٝٝٗەٝە عااەسچبٝە دەگشێااذ ٝ لایەٗاای كیغااایۆُۆعی ٗاابگشێزەٝە)ٝەک ثشعااێزی(. ئبعااازەٓە ُە 

چٞٝٗذا گۆڕاٗکبسی ُە ڕەكزبسٝ ُە ئەسکە كغیۆُۆعییەکبٕ )ٛەٗبعەدإ ٝ ُێذاٗی دڵ ٝ عٞڕاٗی ٛەڵ
سی خۆیبٗااذا ٝخااٞێٖ ٝ ثەسصثااٞٝٗەٝەی پااِەی گەسٓب..ٛزااذ( عیاابثکشێ٘ەٝەٝ ٛەسیەکەیاابٕ ُە عاا٘ٞ

داث٘شێٖ چٞٗکە عەعازە ٝەک یەکەیەکای عاەسثەخۆٝ گؾازگیش ٝەڵاّ ثە ٛەڵچٞٝٗەکابٕ دەدارەٝەٝ 
 (366:2020یۆسیەٝە ئەٝ عیبکبسییە ئەٗغبّ دەدسێذ )ثۆکبٗی،رەٜٗب ُە ڕٝی ر

، ثەعۆسێک صەؽٔەرە ژیبٕ ثەثاێ ٖٛەڵچٞٝٗەکبٕ  ثەؽێکی گشٗگ ٝ ث٘چی٘ەیی ژیبٗی ٓشۆڤ  
. ربیجەرٔەٗاااذی ٝ گاااۆڕاٗی ٛەڵچٞٝٗەکااابٕ، چاااۆٗیەری پەیٞەٗاااذی عاااۆصداسی ٝ ٝێ٘اااب ثکەیاااٖئەٝإ 

گشٗگیابٕ ٛەیە ُە گەؽاەکشدٕ ٝ ڕێکخغاز٘ی رێگەیؾزٖ ٝ ُێکذاٗەٝەی ٛەعزی ئەٝاٗی راش ڕۆڵێکای 
کەعبیەری، پەسەعەٗذٗی ئەخلاهی پەیٞەٗذییە کۆٓەڵایەرییەکبٕ، دسٝعزجٞٝٗی ؽاٞٗبط ٝ چەٓکای 

کااٞاُێزی ژیاابٕ ڕەٛەٗااذی عیاابٝاصی عەعاازەیی ٝ دەسٝٝٗاای ٝ . (651:2001خااٞد )ُطااق اثاابدی
 .(shrape,other,2018:659)کۆٓەڵایەری ٛەیە کە ثٞاسێکی كشاٝاٗی ژیبٗی ٓشۆڤ دەگشێزەٝە

  رٞاٗب ُٝێٜبرٞٝییااٚ یٖ ثااٚ گشٗگاای ثااذٙ  ًبد ًااٚ ًبٕ ٝآاابٕ ُێااذٙ ڵچٞٝٗااٚ س ٛٚ عااٚ ثابط ٝخااٞاط ُٚ    
  ٝٙ ًبٕ ثاٚ ڵچٞٝٗاٚ عۆسێي ًابسآەیی ٛٚ ًبٕ، ثاٚ ڵچٞٝٗاٚ ڵ ٛٚ گاٚ ٛابٝڕێٖ ُٚ  ًبٕ ًٚ خٞدی ٝیژداٗیٚ

ی ٗەسێ٘ای یابٕ  ٕ ثبسگاٚ خابٝٙ  ( ًٚ ادیٚى ٝیغزی )لا إس ٗٚ  ًی خٞدییٚ ُێٜبرٞٝییٚ  ًٚ  ٝٙ ًشێزٚ عیبدٙ
 ًبٕ، ًیااااٚ سٙ دٙ  ڵٞێغاااازیٚ ًبری ٛٚ ًبٗی راااابى ُااااٚ عاااازٚ عااااذ ٝٗٚ ٛۆی ٛٚ ثااااٚ  سٙ ئەسێ٘اااای ًٝبسیگااااٚ

  ًشداسٙ سچااااٚ ثااااٞٝٗی ثٚ  ثااااٚ  یٚ عاااازٚ ٝاثٚ ٝ ، ٝٙ ًبٗااااٚ ٛۆی ًبسٙ سٕ ثااااٚ ًاااابٗیؼ ًبسیگااااٚ صٝٝٙ ئبسٙ
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  عااازٌشدٕ ثاااٚ ٗغبٓی ٛٚ ئاااٚ ًبٕ ُٚ ڵچٞٝٗاااٚٚ ٛ (.2014:434)اُضؿاااٍٞ ٝاُٜ٘اااذاٝی،  ٝٙ ًبٗااٚ عیبٝاصٙ
ًبٗیؼ  عزی ربًٚ ٛٚ ثٕٞٝ،  دێ٘ٚ  ٝٙ سٝٝٗی ٝیژداٗیٚ ًی دٙ س ُێٜبرٞٝییٚ یبٕ ٛٚ  ؿیشٙ، رشط ،یی رٞڕٙ
عابٗی  ًٚ  ٗذیەکبٕ ثاٚ یٞٙ س یبٕ پٚ ٝسٝثٚ دٙ ُٚ  یٚ ثٞٝٗیبٕ ٛٚ ی ًٚ ڵٞێغزبٗٚ ٝ ٛٚ ٗغبٓی ثٞٝٗی ئٚ ئٚ ُٚ
  عازٚ سعٚ ٓضیای ٝصاٗاشاٝ ثاٖ، ثٚ گٞٗغێاذ ڕٙ ٗاذێٌغبس دٙ ػ ٛٚ ساٗٚ ّ ٝسٝژێ٘ٚ ئٚ، ٝسٝژێذ دٙ  ٝٙ رشٙ

ٛۆی ثی٘ی٘ای  ثێاذ ثاٚ دٙ  راٞٝڕٙ  ٗاذێ عابس ًاٚ ٓشۆڤ ٛٚ ًی دٝٝس، سیٚ ٝٙ ى یبٕ یبدٙ یٚ ٝؽٚ  ثێذ ُٚ
صی  ی ٗبؽااٚ ٗااذێي ثیشۆًااٚ ، یاابٕ ٛٚ یٚ ٝٙ ی ٗٞعااشاٝێٌٚ ٝٙ ٛۆی خٞێ٘ذٗااٚ ری، یاابٕ ثااٚ یااٚ ًٚ دٝژٓ٘ٚ

ٗبخیذا  عیبٝاصاٗٚ ُٝٚ  سٙ ّ ٝسٝژێ٘ٚ ثێذ ثۆ ئٚ ی دٙ ٝٙ ڵآذاٗٚ ٝٙ  ّ ربًٚ ًٝبد ئٚ ؾٌی دا دێذ، ئٚٓێ ثٚ
)ٓغیااذ،   ٝٙ دارااٚ ٗااگ دٙ ٗگ ٝڕٝٝیااذا ڕٙ ڕٙ ُااٚ  ّ ٝسٝژاٗذٗااٚ ٝاسی ئااٚ ػ ؽااٞێ٘ٚ سثۆیااٚ ًٞڵێااذ، ٛٚ دٙ

2009 ،263) 
  :ڵچٕٞٝ ًبٗی ٛٚ عۆسٙ
ربیی  سٙ ڵچٞٝٗی عٚ ٛٚ  ثیٖ٘ ًٚ ػ دٙ سثۆیٚ ًذا ، ٛٚ یٚٚ ٗێٞإ خۆیبٗذا چٕٞٝ ث ًبٕ ُٚ ڵچٞٝٗٚ ٛٚ  

ئاااابُۆص ٝ  ڵچٞٝٗی  ٛب ٛااااٚ سٝٙ ثاااإٞٝ ٝخۆؽاااای، ٛااااٚ ًااااٞ رااااشط ٝرٞڕٙ ٝٙ  یااااٚ ٓبٕ ٛٚ یاااابٕ عاااابدٙ
یاابٕ صیاابرش دسٝعااذ   ٝٙ ڵچٞٝٗااٚ ڵ ثااٞٝٗی دٝٝ ٛٚ ٗغبٓی رێٌااٚ ئااٚ  ُااٚ  ، ًااٚ یااٚ عزٞٝؽاأبٕ ٛٚ هجٚ چٚ
ٛەسٝەک  ،ثە پێای عشٝؽاذ ٝ رٞٗاذیبٕ عیابٝاصٕ ُەیەک، سعاٞڕٓبٕ ًشدٕ ٝعٚ ًٞ ؿیشٙ ثێذ ٝٙ دٙ

ًی  یاٚ ٝٙ ڵآذاٗٚ ُێٌشاٝ، ٝٙ ؽاٚ ڕٙ ًی ٛٚ ییاٚ ڵ ژی٘گٚ گاٚ ًشدٕ ُٚ ڵٚ ثۆ ٓبٓٚ  ثٕٞٝ ٛۆًبسێٌٚ رٞڕٙ  چۆٕ
  گۆساٌٗبسیاٚ  ثٞٝٗاٚ ّ رٞڕٙ ئاٚ ًبٕ، ؽاٚ ڕٙ س ٛٚ ساٗجٚ ثٚ گشێذ ُٚ خۆدٙ ئبٓێض ُٚ  كزبسێٌی دژٙ کزٞپڕ ٝڕٙ
  كزبسێااي ًااٚ ثٌاابد ثااۆ ڕٙ  ًبٕ ئبٓاابدٙ ی ربًااٚ ٝٙ ٛێ٘ێااذ ثۆئااٚ دٝای خۆیااذا دٙ یؼ ثااًٚبٗ كغاایۆُۆعیٚ

  ٝیغااازی خۆؽٚثەڵاّ ،  ٝرٞٝٙ رێیٌااٚ  ی ًااٚ ُێٌشاٝٙ ؽااٚ ڕٙ ٛٚ  ٝ ثبسٝدۆخاااٚ ڵ ئااٚ گااٚ گٞٗغاابٝ ثێااذ ُٚ
عااێي ٗضیاااي  ًٚ  عااێي ُاااٚ ًٚ  ٝٙ ٛۆیاااٚ ٝثٚ  یااٚ ًبٗاااذا ٛٚ سٙ ٝٙ ٗبٝ ثٞٝٗٚ ُااٚ  چاابلاًی یاابٕ عاااٞڵەیەکە

ٝیغازی  خۆؽٚ .ٝیغازٚ لای خۆؽٚ ُٚ  ی ًٚ ٝ ؽزٚ عزٜێ٘بٗی ئٚ دٙ ٗێذ ثۆ ثٚ ٗگبٝ دٙ ، یبٕ ٛٚ ٝٙ ثێزٚ دٙ
  ٝاّ پێٞیغازی ثاٚ سدٙ ًی ثٚ یٚ ؽێٞٙ ًبٕ، ٓ٘ذاڵ ثٚ س ژیبٗی ٓشۆڤٚ عٚ ُٚ  یٚ ٛٚ سەیٝ ًی گٚ سیٚ ًبسیگٚ
  ؽااای ًاااٚ ٝاٗٚ ئٚ  بًیٞٝٙثاااۆ دایٌٞثااا  ٝٙ گٞاصسێزاااٚ ی دٙ ٝیغااازیٚ ّ خۆؽٚ ، پبؽااابٕ ئاااٚ ٝیغااازیٚ خۆؽٚ

ًی عشٝؽاازی  یٚ ؽااێٞٙ ًٝبد ثٚ ئااٚ  ٝٙ دا ٓبیااٚ ٝیغاازیٚ خۆؽٚ  ؽااٚ ّ ًٚ ًبرێااي ُااٚ  سیٖ، ٝٙ دٝسٝثااٚ ُٚ
  عاذ ثاٚ ًٝبد ٛٚ ئاٚ  ٝیغازیٚ ّ خۆؽٚ ػ ثاٞٝ ُاٚ س ثێ ثٚ گٚ ڵاّ ئٚ ًبد، ثٚ دٙ  ؽٚ ی گٚ ًٚ ریٚ عبیٚ ًٚ

ٗذٗی  عااااٚ ؽٚ س گٚ عااااٚ ثێااااذ ُٚ دٙ ًی خشاپاااای سیااااٚ ًٝبد ًبسیگٚ ًاااابد، ئااااٚ رااااشط ٝدٝٝ دڵاااای دٙ
  خۆؽاااایٚ ساٗی ٝٗٚ یی ٝٗیگااااٚ ڕٝٝی ؽااااپشصٙ ڕٝٝثااااٚ  ًبد ًااااٚ صیاااابرش ٝایِێااااذٙٝ  ی ًٚ ریٚ عاااابیٚ ًٚ
  (.416-409: 2002ٝاٗی رش،  )ً٘بٗی ٝئٚ  ٝٙ ًبٕ ثجێزٚ سٝٝٗیٚ دٙ

ًبری  س ُااٚ ٓااشۆڤ ٛااٚ  چٌٞٗااٚ  ًبٗااذا ؽاازێٌی عشٝؽاازیە  ٗبخی ٓشۆڤٚ ثااٞٝٗی رااشط ُااٚٛەسٝەٛااب 
  ٓی ُااٚ ًاٚ ٗاذ ٓابٗگی یٚ ی چٚ ٓبٝٙ س ُاٚ ػ ٛاٚ ّ رشعاٚ ئااٚ  ، ٝٙ یاٚ ی ٛٚ ّ رشعاٚ ئاٚ  ٝٙ دایاي ثٞٝٗیاٚ ُاٚ

  ُاٚ  ًابٗی دسٝعاذ ثاٞٝٗی رشعایؼ ثشیزییاٚ گشٗگزشی٘ی ٛۆًبسٙ  ٝێذ، ٝٙ ًٚ سدٙ دا دٙ ًٚ ژیبٗی ٓ٘ذاڵٚ
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ڵیبٕ  گاااٚ پێؾااازش ُاااٚ  ٗاااذ ڕٝٝخغااابسێٌی ٗااابٓۆ ًاااٚ ثٞٝٗی پبڵپؾااازی ٝثاااٞٝٗی چٚ سص ٝٗاااٚ ٗگااای ثاااٚ دٙ
ٕ  راشط خابٝٙ  ًاٚ  یاٚ ٝٙ ی رشط ئٚ سثبسٙ دٙ  ٗی ثبعٌشدٗٚ ؽبیٚ  ی ًٚ ٝٙ یجی٘ییٕٞ. ئٚ ٛبرجٞٝ ٝٗٚ ڕاٗٚ
ٕ  لایااٚ ًشدٕ ُٚ ًؾااٚ ى ٝپبؽٚ ٗبٝیااٚ  ٝٙ چٞٝٗااٚ  ُااٚ  ئەٝیااؼ ثشیزییااٚ  ری ًااٚ ًی خۆیااٚ ٗذیااٚ رٔٚ ربیجٚ

)اُااذاٛشی،   ٝٙ ثێزااٚ دٙ  ٝٙ ٝر٘ااٚ ٗااذێي ًبریؾااذا رٞٝؽاای ڕاًااشدٕ ٝدٝٝسًااٚ ٛٚ ُٚ  ، ٝٙ ٝٙ ًبٗااٚ ٓشۆڤٚ
ی  گٞێشٙ ثێاذ ثاٚ یاذا دٙ پٚ  ٝٙ ٗغبٓی رشعاٚ ئٚ  ُٚ  ی ًٚ ساٗٚ ٝسٝژێ٘ٚ  ٗغبٓٚ سئٚ ٝ دٙ (، ئ124ٚ: 2008

ٗااذی ثە پێاای رەٓەٗاای   ثٚ ًی پِٚ یٚ ؽااێٞٙ سًبرێي راابک ثٚ سدا دێااذ ٛااٚ عااٚ گشٗگیاابٕ گۆڕاٌٗبسیاابٕ ثٚ
  ٝاٗەیە ُاٚ  ًشإٝٝ ئەٝٙ ٕ ٝپێؾاجی٘ی ٗاٚ دٙ ٗبًابٝ ڕٝٝدٙ ًٝبد ئەٝ ؽازبٗەی کە ُاٚ ٗذ، ئٚ ی عٚ ؽٚ گٚ
ًبس  سصٙ عاابٗی ٛااٚ د ًٚ ٗغااجٚ سثٖ، ٝ ُە ٛەٓاابٕ کبرااذا ثٚ ؽاازبٗێٌی رشعااێ٘ٚ  ٝٙ د ٓ٘ذاڵێٌااٚ ٗغااجٚ ثٚ

 .(69:2010)فبُؼ، س ٗیٖ س ٝرشعێ٘ٚ ٝاٗەثٖ، ٝارە ٝسٝژێ٘ٚ یؾزٞٝ ٝپێگٚ
ًبٕ،  ٜٓێ٘بٗی ڕاصیجااٞٝٗی ربًااٚ سٛااٚٚ ی ث ٓبیااٚ  ثێزااٚ سی دٙ ٝٙ خزااٚ ثااٞٝٗی خۆؽاای ٝؽاابدی ٝثٚ 
رٞاٗێذ صیبرش ُێٜبرٞٝرش  ًٝبد دٙ ٛێض ٝهٞڵ ثٕٞ ئٚ ًبٕ ثٚ سٙ پبڵ٘ٚ  ٝٙ ًبٗٚ د ربًٚ ٗغجٚ سًبرێي ثٚ ٝٛٚ

ًی  یٚ ٗااذ ؽااێٞٙ چٚ ُٚ  ڵچٞٝٗااٚ ی ٛٚ ٓغۆسٙ ری، ئااٚ یااٚ ٛٚ  ی ًااٚ ٝ خۆؽاایبٗٚ ٗااذێي ئااٚ س ٛٚ عااٚ ثێااذ ُٚ
 (.280: 2008ٝاٗی رااش،  عاازی )ؿجاابسی ٝئااٚ ًی صۆس یاابٕ ٓٚ ًااٞ: خۆؽاایٚ ٝێذ ٝٙ ًااٚ سدٙ عیاابٝاص دٙ

عاااازذاٗی  دٙ ٗغبٓی ُٚ ئااااٚ یبٕ ُٚ ٓغۆسٙ ، ئااااٚ سیااااٚ ٝٙ خزٚ ڵچٞٝٗی ثٚ ی ٛااااٚ ٝاٗااااٚ پێچٚ ثەڵاّ دڵزەٗگاااای
ڵچٞٝٗی  ی ٛٚ ٝاٗٚ ثێذ، پێچٚ دسٝعذ دٙ  ٝٙ ریٚ ڵایٚ سی ًۆٓٚ عزذاٗی ًبسیگٚ دٙ ٝیغزبٕ یبٕ ُٚ خۆؽٚ
ًبٕ  ٓشۆڤااٚ ٗگی ٝا ُٚ ڵاّ دڵ رااٚ ًاابد، ثااٚ ٝاٝثٞٝٗی داٛاابرٞٝی خااۆی دٙٚ یشی راا راابى عااٚ  ًااٚ  رشعااٚ

ًبٗی ڕاثااشدٝٝی  ریااٚ ؽٚ ًبٕ ٝٗبڕٙ ئاابصاس ٝٗبخۆؽاایٚ  ٝثیااش ُااٚ  ٝٙ ڕاثشدٝٝ ثٌبرااٚ ثیااش ُااٚ  ًاابد ًااٚ دٙ
  ُااٚ  ثشیزییااُٚە لایەکیزااشەٝە ٛەڵچااٞٝٗی ڕاڕایاای  (.239: 2011ٝاٗی رااش،  )اُشیٔاابٝی ٝئااٚ  ٝٙ ثٌبرااٚ

گٞٗغێاذ ڕٝٝثاذاد  دٙ  ى ًاٚ یابٕ ثاٞٝٗی عاضایٚ ،ثٞٝٗی ئبصاسێاي، ى رشعیٚ ٝٝداٗی ٓٚڕ  رشعبٕ ُٚ
، ُەّ  ٝٙ ؽاایٔبٕ ثٞٝٗااٚ راابٝإ ٝپٚ  عاازٌشدٕ ثااٚ ٛٚٛەسٝەٛااب   ڕٝٝداٗی ُااٚ  دڵ٘یااب ٗییااٚ  ًٚ عااٚ ڵاّ ًٚ ثااٚ

یاابٕ ، سیئبکااب، ری ڵایااٚ ًۆٓٚ  ًااٚ عااب ًبسٙ  ّ ًابسٙ ٗغبٓااذاٗی ئااٚ ئٚ ثٚ  ٗبخیااذا ڕاصی ٗییااٚ ُٚ کابرەدا راابک
 (.78: 2000ئبیی٘ی ثێذ )سٓنبٕ ٝاُقجبؽ، 

ٛەڵچٞٝٗی ئەسێ٘ی ؽێٞەیەکە ُە ٝصەی کبسا ٝ چبلاک، ٝ رەسکیضێکی ثەسص ٝ عاەسهبڵجٕٞٝ ثە     
چێاااژەٝە  ئەٝ کەعااابٗەی کە ٛەڵچاااٞٝٗی ئەسێ٘ااای ثەسصیااابٕ ٛەیە، ئەٝە ثە عاااۆػ ٝ خشۆؽاااەٝە 
چبلاکااابٗە ٓزٔااابٗە ثە ژیااابٕ دەکەٕ ٝ چێاااژی ُاااێ ٝەسدەگاااشٕ ٝ ُە کااابسُێکە کۆٓەڵایەرییەکبٗیبٗاااذا 

ٛەعزی سەصآەٗذیبٕ ٛەیە، ئەّ کەعبٗە ؽەص ثە ئەصٓٞٝٗی ٝسٝٝژێ٘ەس دەکەٕ،  ثبٝسثەخۆثٕٞٝ ٝ
ُە لایەکی دیکەٝە ئەٝ کەعبٗەی ٛەڵچٞٝٗی ئەسێ٘ی کەٓیبٕ ٛەیە ٝصە ٝ ؽەٓبعاەد ٝ ٓزٔبٗەیابٕ 
ٗییە ٝ ُە ڕٝٝی کاۆٓەڵایەرییەٝە دەکؾاێ٘ەٝەٝ گۆؽاەگیشٕ ٝ ثەگؾازی ثاۆئەٝەی چبلاکابٗە ُەگەڵ 

رشعایبٕ ٛەیە ٝ ُە ٛەسەؽاەدإ، ٛەسٝەٛاب ئەٝ کەعابٗەی کە ٛەڵچاٞٝٗی ژی٘گەکەیبٗذا رێکەڵ ثاٖ 
ٗەسێ٘ی ثەسصیبٕ ٛەیە، ٓەیِیبٕ ٛەیە ٗبڕاصی ثٖ ٝ رێڕٝاٗی٘ێکای ٗەسێ٘ییابٕ ثەسآاجەس خۆیابٕ ٛەیە 
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(. ٛەڵچااٞٝٗی ئەسێ٘اای ئبٓاابژەیە ثااۆ ٛەعاازی خۆؽاای ڕۆژاٗە، ئەٝکاابرەی کە 5:2005)ثخؾاای پااٞس،
ٝە کاۆٓەڵایەری ٝ داٛێا٘ەس دەثاٖ ٝ  ُە ثڕیبسداٗاذا کابسآەٕ، ربکەکبٕ ٛەعازێکی خۆؽایبٕ ٛەیە ئە

ٛەڵچٞٝٗی ئەسێ٘ی کابسیگەسی ُەعاەس پشۆعاەی ٓەػشیلای ٝەک یابدەٝەسی ٝ ؽٞکٔاذإ ٛەیە، ُە 
ئەٗغبٓاذا ئەٝ کەعابٗە ٛەعاذ ثە ثبؽاای دەکەٕ ٝثیشکاشدٗەٝەی خاۆػ ٝ یابدەٝەسییە خۆؽااەکبٕ 

 5:2005))ٓؾٔذی،٠صیبرش دەعزیبٕ پێذەگبد
 :ٛەڵچٕٞٝکۆٗزشۆڵی 

ڕێٌخغاز٘ی   ُاٚ  ڵچٞٝٗیی ثشیزییٚ ٛبٝعەٗگی ٛٚ  ًٚ  ( پێی ٝایEkman: 2013: 15ًٚٞ ) سٝٙ ٛٚ
ًبٕ  سٙ س ٝڕٝخێ٘اااٚ ٗبٝثاااٚ ُٚ  عااازٚ ی ٛٚ ٝٙ ٌٓشدٗاااٚ عااازی ًٚ ثٚ ٓٚ ًبٕ ثٚ ًبٗی ربًاااٚ عااازٚ عاااذ ٝٗٚ ٛٚ

عااااازی  ثٚٚ ٓ ًبٕ ثٚ عاااااۆصداسیٚ  سٙ ٝٙ عااااازٚ س صیااااابدًشدٗی ٛٚ عاااااٚ ًااااابسًشدٕ ُٚ  ًبٕ، ٝٙ ٝعاااااِجیٚ
، کە صاٗبیااابٗی یەدەسٝٝٗیااایە یەعاااەهبٓگیشی. یااابٕ ئەٝ دۆخە ًبٕ ئیغبثیاااٚ  عااازٚ دسٝعااازٌشدٗی ٛٚ

 (2002:49دەسٝٝٗؾیکبسیی ثە ث٘ەٓبی عێگیشی ٛەڵچٞٝٗی ٗبٝی دەثەٕ )خبُذی،
  ُااٚ  سی داگیشًااشدٝٝٙ ٝٛااٚ ًی گٚ یااٚ پێگٚ  ی ًااٚ ٝٙ ُااٚ  ٝٙ ًشێزااٚ ڵچٞٝٗی پٞخااذ دٙ ٛبٝعااەٗگی ٛااٚ

ڵ  گاٚ ُٚ  ًاٚ ئبعازی خۆگٞٗغبٗاذٗی ربًٚ  ثاٚ  عازٚ یٞٙ پٚ  عۆسێي ًٚ ڵگبدا، ثٚ ًبٗی ٗبٝ ًۆٓٚ ربًٚژیبٗی 
ًبٗی  سصٙ رٞاٗاب ثاٚ  سثگشێاذ ُاٚ چێاژ ٝٙ  س رابى ًاٚ عاٚ ُٚ  ػ پێٞیغزٚ سثۆیٚ سی، ٛٚ ٝسٝثٚ ی دٙ ژی٘گٚ
ثێذ  سداٗی ٛاااًٚبٗی ٝ رٞاٗااابی ثڕیاااب ڵچٞٝٗاااٚ ًبٗی ٝٛٚ عااازٚ س ٛٚ عاااٚ ًٞ ثزٞاٗێاااذ صاڵ ثێاااذ ثٚ رااابٝٙ

(Bhagat,2015:12ٝ ) ٚٛ ٝر٘اٚ س دٝٝسًٚ عٚ ًبد ُٚ ڵچٞٝٗی رٞاٗبی ربى دیبسی دٙ ٛبٝعەٗگی ٙٝ  
عازی دٝٝ دڵای  ًاٞ: ٛٚ ثێاذ ٝٙ ًبٗاذا رٞٝؽای دٙ عیبٝاصٙ  ًبری ثبسٝدۆخاٚ ُاٚ  ًبٗی ًاٚ ڵچٞٝٗاٚ ٛٚ  ُٚ

 & Judgeد )دا عابٗی راشیؼ دٙ ری ًٚ ٓۆًی ُٝە ٛەٓابٕ کبراذا یبسٓاٚ ٝداڕٝٝخابٕ ٝراشط ٝخاٚ
Bono, 2001: 80)  
  پؾااااذ ؽااااێٞاصٙ ُٚ  ڵاط داٝٙ خااااۆی ٓااااٚ ٛەڵچااااٞٝٗی  یؾاااازٞٝیی ًاااابٗی پێگٚ ثێگٞٓاااابٕ ٛۆًبسٙ

یٖ  رێجی٘یابٕ ٗبًاٚ  ئێٔاٚ  ًاٚ  یاٚ ڵچٞٝٗێي ثٞٝٗیابٕ ٛٚ ٛٚ، چەٗذ ًبٕ ڵچٕٞٝ لای ربًٚ ٛٚعیبٝاصەکبٗی 
یؾاازٞٝیی  ٗذٕ ٝپێگٚ عااٚ ؽٚ ٝی گًٚی دیاابسیٌشا یااٚ پِٚ  ٗااٚ گٚ دٙ  لای ٓ٘ااذاڵإ، پبؽاابٕ ًبرێااي ًااٚ ُااٚ
ًبری  یؾاازٞیی ُااٚ پێگٚکە  ٝٙ ڕێزااٚ گٚ دٙ  ٝٙ ػ ثۆئااٚ ٓااٚ ٕٝٝ، ئٚ ًااٚ سدٙ دٙ  ڵچٞٝٗبٗااٚ ّ ٛٚ ًٝبد ئااٚ ئااٚ
 کبسای سێٌی  ری دٙ یبسٓٚ   ٝ  ٝێذ ًٚ سدٙ دٙ ٝ ُە سەكزبسەکبٗیبداًبد  ًبٗذا صیبد دٙ ثٞٝٗی ربًٚ ٝسٙ گٚ

ڕاعاازیذا ٛاای   ُٚ  ًبٗیبٕ ثااکەٕ. ڵچٞٝٗااٚ ٛٚ  گٞصاسؽااذ ُااٚ  ًی ٝسد یٚ ؽااێٞٙ ثزااٞاٖٗ ثٚ  ًااٚ  ًبٗااٚ ربًٚ
ڵاّ  ی، ثااٚ ًااٚ ڕۆًٚ ڵچٞٝٗی ٝٗبٝٙ یؾاازٞٝیی ٛاٚ ی پێگٚ سثابسٙ ٗێٞإ صاٗبیبٗااذا دٙ ُاٚ  ى ٗییااٚ ٗگیاٚ ٛبٝدٙ

ًٝبد  ئااٚ  ٝٙ س ًۆثٞٝٗااٚ گااٚ ٝیٖ ئٚ ڕێٌجٌااٚ  ڵێي پێٌٜبرااٚ س ًۆٓااٚ عااٚ رااٞاٗیٖ ُٚ ی گؾاازی دٙ یٚ ؽااێٞٙ ثٚ
عاای  ًٚ ٖ، ٝارەڵچٞٝٗی گٞٗغاابٝی ٛااُٚەلایەک   ، ئەٝاٗاایؼڵچٞٝٗی دێااذ یؾاازٞٝیی ٛااٚ ی پێگٚٝارب ثااٚ
ًی  یٚ ؽاێٞٙ پێؾای ثٚ  دێ٘اٚ  ی ًاٚ ٝ ثبسٝدۆخبٗاٚ ثێذ ثاۆ ئاٚ ی ٛاٚ ٝٙ ڵآذاٗاٚ ٝٙ  یؾازٞٝ پێٞیغازٚ پێگٚ

ٝارە  ًبٗی، ًاااٚ ڵچٞٝٗاااٚ ٛٚ  ًٓٞٞسریؼ ث٘ٞێ٘ێاااذ ُاااٚ ًاااٚ  ٝی ثٌااابد ٗاااٚ ڕٙ صیااابدٙ  گٞٗغااابٝ ٝاراااب ٗاااٚ
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ی  ثبسٙ ڵ هاٚ گاٚ گٞٗغابٝثٖ ُٚ  ، ٝ ٝٙ ًبٕ ثێ٘اٚ ریاٚ ڵایٚ ًۆٓٚ  ڵ ثبسٝدۆخاٚ گاٚ ُٚ  ًبٕ پێٞیغزٚ ڵچٞٝٗٚ ٛٚ
رٞاٗبًابٗی رابى  ،ٝارەڵچٞٝٗی کۆٗزشۆڵکشدٗی ٛاُٚە لایەکی دیکە  ، ٝ ڵچٞٝٗٚ ّ ٛٚ ًبٗی ئٚ سٙ ٝسٝژێ٘ٚ

  ى ُٚ سیٚ رٞاٗبی ٓشۆڤیؼ ٛٚ  سیبٕ، عٚ ًبٗی ٝثڕیبسدإ ُٚ ڵچٞٝٗٚ س ڕێٌخغز٘ی ٛٚ عٚ خبد ُٚ سدٙ دٙ
عااازیبٕ  ئێغااازبدا ٛٚ ُٚ  ٝێذ ًاااٚ ًاااٚ سدٙ ًبٗی دٙ ًبٗی یااابٕ دٝاخغاااز٘ی رێشًشدٗااای پێٞیغااازیٚ ئبٝاراااٚ
  ٝاربی ثڕیبسداٗاٚ کۆٗزشۆڵکشدٗذا )اُزؾٌْ كای اُناجو( ثاٚ  ٝرشێذ ثڕیبسدإ ُٚ دٙ  دا ًٚ ُێشٙ ًبد، پێذٙ
ی )عاأٞس،  ًٚ ی یاابٕ عاا٘ٞسٙ ًااٚ ڕٝٝی رٞٗذیٚ ڵچٕٞٝ ُااٚ ڵچٕٞٝ ٝٗضٓاای ٛااٚ ی ٛااٚ ٗااذاصٙ س ئٚ عااٚ ُٚ

 .کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیٝ ُێشەٝەیە کە دەگەیٖ ثە چەٓکی  (73: 2012
ٓەثەعذ ُە ًۆٗزڕۆڵٌشدٗی ٛەعذ ٝ عۆص ٝ ٛەڵچٞٝٗەکابٕ ئەٝەیە ًە ثزاٞاٗیٖ ٛەڵچٞٝٗەکابٕ ُە 

ٗزڕۆڵٌشدٗی ثبسٝدۆخە عیبٝاصەًبٗذا ث٘بعی٘ەٝە ٝ دەسیبٗججڕٕ ٝ ًۆٗزشۆڵیبٕ ثٌەیٖ. ُێٜبرٞٝیی ًاۆ
ٛەڵچٞٝٗەکاابٕ ًاابسیگەسی ُەعااەس لایەٗە عۆسثەعۆسەًاابٗی ژیاابٗی ٓااشۆڤ ٛەیە ٝ دەثێاازە ٛااۆی 

 ( Li L,other:2015:51عێگیشی ٝعەهبٓگیشی ٝ گەؽەًشدٗی ًەعبیەری ٓشۆڤ)
ُە پشۆعەی کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗذا ٛەٓٞٝ ٝارب ٓەػشیلیەکبٗی ٝەک یبدگە، ؽیکبسی ثبثەد، ٝ ٛزذ، 

کااابد ٝ ئەگەسی ٛەیە پشۆعاااەی کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗی خۆٗەٝیغاااذ ٝ دەرٞاٗێاااذ رەدەخاااٍٞ ث
کۆٗزشۆڵ کشاٝ یب ئبگب یبٕ ٗبئبگب ثێذ. ُەثەسئەٝەی ٛەڵچٞٝٗەکبٕ پشۆعاەگەُێکی چەٗاذ لایەٗاٖ کە 
ُە ٛەس کبرێکذا ئبؽکبس دەثٖ. کۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗی دەثێازە ٛاۆی ڕٝداٗای  کاۆٓەڵە گۆڕاٗکابسیەک 

ٛۆی گۆسإ ُە کبرذا، ثڕ ٝ ٓابٝە ٝ چبکغابصی ٝەڵآاذاٗەٝە ُە  ُە دای٘بٓیکی ٛەڵچٕٞٝ یبٕ دەثێزە
ثٞاسەکبٗی سەكزبسی،ئەصٓٞٗی یبٕ كیغایۆُۆژی دەثێازەٝە. کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗی ُەٝاٗەیە ُە عاەس 
ث٘ەٓاابی ئبٓاابٗغی راابکی، سێکخغاازٖ ُە ٛەڵچااٞٝٗەکەدا ثکاابد، گااڕٝ ری٘اای ثاابرێ یاابٕ ثە ئبعاابٗی 

ئبٓاابژەیە ثااۆ ئەٝ عاازشاریژیبٗەی  ڵی ٛەڵچااٞٝٗیکااۆٗزشۆ. (Thompson,2009:879) ثیغااشێزەٝە
کە ثەکابسدەٛێ٘شێٖ ثاۆ کەٓکاشدٗەٝە، صیابدکشدٕ یاابٕ پبساعاز٘ی ئەصٓاٞٝٗە عاۆصداسییەکبٕ. ڕەگاای 
عزشاریژییەکبٗی کۆٗزشۆٍ کشدٗی  ٛەڵچٞٝٗەکبٕ گۆڕاٗی عاۆصداسی ٝ ٓەػشیلای ٝ کاۆٓەڵایەرییە. 

ڕێااذ ُە دسٝعاازکشدٕ ٝ کااشدەٝەی خااشاپ ُەّ عاازشاریژاٗەدا دەرٞاٗێااذ ڕۆڵێکاای یەکاالاکەسەٝە ثگێ
صۆس كاشاٝإ ٝ گؾازگیشە  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیپبساعز٘ی رێکچٞٝٗی دەسٝٝٗی. ُە ٝاهیؼذا چەٓکی 

ٝ کۆٓەڵێاااااااااک پشۆعاااااااااەی كیضیۆُاااااااااۆژی ٝ ڕەكزااااااااابس ٝ دەسٝٝٗااااااااای ٛۆؽااااااااایبس ٝ ٗبئبگاااااااااب 
 (:Gross،2002 191ُەخۆدەگشێذ)

صاٗااااب گااااشۆط  ُە ُەلایەٕ کااااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااااٞٝٗیٓااااۆدێِی پشۆعااااەی ُە عاااابڵاٗی ڕاثااااشدٝٝ     
(Gross)،کاۆٗزشۆڵی ثابثەری  ی ٛەیە،وُەّ ٗٔٞٝٗەیەدا چەٗذ گشیٔبٗەیەکی عاەسەکی ثاٞٝ ٗبعێ٘ذسا
یاابٕ رەٜٗااب گااۆڕی٘ی  ،ەکاابٕ ثبعااێکی صیاابرشە ُە صاڵجاإٞٝ ثەعااەس ٛەڵچااٞٝٗە ٗەسێ٘ییەکاابٕٛەڵچٞٝٗ

 کاۆٗزشۆڵیهەروەهیا . ئەصٓٞٝٗە عۆصداسییەکبٕ، ثاۆ ٗٔاٞٝٗە ثبؽازشکشدٗی ثابسی دەسٝٝٗای خاشاپ
ەکبٕ ئبٓبژەیە ثۆ ئەٝ پشۆعبٗەی کە ثەٛۆیبٗەٝە دیبسی دەکشێذ ٓشۆڤەکبٕ کابّ ٛەعاذ ٛەڵچٞٝٗ
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 .ٝ عااۆصیبٕ ُە چ کبرێااک دەسثجااشٕ ٝ  چااۆٕ ئەّ ٛەڵچٞٝٗاابٗە ئەصٓاإٞٝ ثااکەٕ ٝ دەسیاابٕ ثجااڕٕ
 ثە ؽێٞەی  ٗبٛۆؽایبس)ٗبئبگب( ثەؽێٞەی ٛۆؽیبس )ئبگب( ٝ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیعزشاریژییەکبٗی ٝ

 (:Gross،1999 551)٘شێٖثەکبسدەٛێ
 

 :کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیًبٗی  ٝٙ سٙ ؽیٌٚ  ثیشدۆصٙ
 : James Lang لاوس -جیۆری جەیمص .1

ئەو هەڵچىوویییییییاوەی کە هەضیییییییحیان پێیییییییذەکەیه، ضیییییییەرچاوەکەی درکپێکردویییییییی           
گۆراوکاریەکاوی جەضحەن. کىرجکراوەی ئەم جیۆریە لە لایەن ویبیام جەیمس بەم غێىیە:  ئیێمە 
ێەم دەێۆیه چىوکە دەگریه، هەضیث بە جیىگەیی دەکەییه چیىوکە هیاوار دەکەییه، گادەکەییه 

هەڵچییىوویەکە لە دوای رەیحیار دێیث وەک پێػیی، واجە ەییاڵەجە چیىوکە دەجرضیێه، واجە ەیاڵەجە 
هەڵچىوویەکان لە دوای رەیحارەوە دێیه وەک پێػیی واجە هەڵچیىون هۆکیارەکەی گۆراوکیاریە 

ئەم جییۆریە لە کۆجیایی ضیەدەی ویۆزدەیەم لە لایەن زاویا .  ( 89:2:14)ػسیس،هەڵچىوویەکاوە 
ویبییام جەیمیس دەرووىییاش و یەیبەضیىیی ئەمریکییی و کیارس لاوییس ییطیۆلۆژیطیحی داویمییارکی 

و درک پێکیردوە ئەو هەضیث لاوس واضراوە، ئەمان هەڵچیىون وەک -داورا کە بە جیۆری جیمس
، ئەم جییىێژەراوە بەم غیییێىەی دەزاوییه کە بە هیییۆی گۆراوکییاریە جەضیییحەییەکاوەوە گوودەدەن

درک بە دۆێێ  دەکەیه کە هۆکیاری یەکەم: ێىارەوە ریسبەوذی و رێکخطحىیان بۆ کردووە: 
گروگی  :، ضێێەمکارداوەوە ویػان دەدەیه بۆ ئەم دۆێەدووەم:  دروضحەىووی هەڵچىووەکەیە.
ىییاغەی ئەو درک کردوییی ئییێمە بییۆ ئەم کییارداوەوەیە بىەمییا و ب دەدەیییه بە کارداوەوەکاومییان. 

هەڵچیییىووەیە کە درکیییی پێیییذەکەیه، کەواجە ئەزمیییىووی هەڵچیییىووی، واجە هەڵچیییىووی هەضیییث 
پێکراو، کە لە دوای گۆراوکاریە جەضحەییەکان گوو دەدەن. ئەم گۆراوکیاریە جەضیحەییاوە ییان 
گۆراوکاریەواوەکیەکان کە لە وێیى ضیطیحەمی دەمیاری ێۆوەویطیحذا ییان جیىڵە جەضیحەییەکان 

بە پێیییی ئەم . (3::2::23ع ئەزمیییىووە هەڵچىوویەکیییان روو دەدەن )پارضیییا،هەمىوییییان پیییێ
جیییۆرییە هەڵچییىون دەرئەوجییامی کییارداوەوەی گەیحییاری ئاغییکرایە بەرامییەەر بە گووداوەکییان 
وەک هۆکارەکەی، بە پێی ئەم جییۆرییە گووداوەکیان لە ەیاڵەجی هەڵچىوویەکاویذا بەم غیێىەیە 

 (Russel,2003:145)دەێرێىەگوو: 

 هەڵچىون---------------کارداوەوەی جەضحە -------------ێىەروروژ

 :Cannon -Bardبارد -جیۆری کاوىن .2

لاوگییی  -،واڵحییر کییاوىن، ییطیۆلۆژیطییحی ئەمریکییایی، جیییۆری جەیمییص٧٢٩١لە ضییاڵی           
ێطیحە ژێیر پرضییارەوە، کیاوىن ئامیاژەی بەوە دا کە کیارداوەوە جەضیحەییەکان لە زۆرێی  لە 
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هەڵچىووەکاویییذا لێکچیییىون. بەڵام ئەم هەڵچىوویییاوە جیاوازیػییییان هەیە. بیییۆ ومیییىوە جیییرش و 
جىگەیی هەردووکیان زیادبىووی لێذاوی دڵیان لەگەڵە، لەگەە ئەوەغذا وەک هەڵچیىووی جیىدا 
وییاوزەد دەکییرێه. هەروەهییا کییاوىن ئامییاژە بەوە دەدات کە کییارداوەوەی هەڵچییىووی جییاک بییۆ 

ێراجرە لە کارداوەوەی ییطیۆلۆژی ئەو جاکە، لە رواوگەی کیاوىوەوە وروژێىەرێ ، بە زۆری ێ
چەوذ چیرکەیەک دەێایەوێیث بیۆئەوەی گۆراوکیاری ییطییۆلۆژی ضیەرچاوەگرجىی لە چیالاکی 
ضیطییییحەمی دەمییییاری ضمپەضییییاوی گوبییییذات، بەڵام ئییییێمە بە زۆری هەڵچىووەکییییان لە دوای 

کیییاوىن  .(Hockenbury,2003:344درکپێکردویییی وروژێیییىەرەکە ، هەضیییث پیییە دەکەییییه. )
س ث٘ەٓابی کابسی رابلآٞط ڕٝٝٗکشدٗەٝەیابٕ ثاۆ باوگی وایە کە هەڵچىووەکیان دەبێیث لە ضیە

ثبسد دٝارش ئەّ ریۆسەی كاشاٝإ کاشد، ثاۆیە ثەّ ٗابٝە ٗابٝصەد دەکشێاذ. ثە پێای -ثکشێذ. كیِیپ
یاک کە ُە ثەؽای خاٞاسەٝەی ٓێؾاک ٝ ُە ٗض-ئەّ ریۆسیە پبڵ٘ەسە ٛەعزیەکبٕ ُە ربلآٞعەٝە 

ٛبیپۆربلآٞعذایە ، رێذەپەسٕ ٝ ُە کبری رێپەسثإٞٝ ُە ربلآٞعاەٝە، ربیجەرٔەٗاذی ٛەڵچاٞٝٗی 
پەیااااذا دەکەٕ. ثە صۆسی هێؾااااشی ٓااااۆؿ سێگااااشی دەکاااابد ُەّ کاااابسداٗەٝە ٛەڵچٞٝٗیاااابٗە ُە 
ربلآٞعااااذا، ثەڵاّ ئەگەس ئەّ سێگیااااشیە ڕٝٝ ٗەداد، ئەٝە ٛەڵچاااإٞٝ ڕٝٝدەداد. راااابلآٞط، 

ثە ئبساعزەی عەسەٝە ثاۆ ٓێؾاک دەٗێاشٕ، کە ئەصٓاٞٗی ٛەڵچاٞٝٗی  ٛبٝکبد کۆٓەڵێک سەٝد
ئبگب دسٝعذ دەکەٕ.کۆٓەڵە سەٝرێکای دیاکە ثە ئبساعازەی خاٞاسەٝە ثاۆ ئەٗاذآەکبٗی عەعازە 

 ) دەٗێشێااااذ کە کاااابسداٗەٝەی ٗبٝپۆؽی)اُؾٞؽاااایخ( ٝ ٓبعااااُٞکەیی دسٝعااااذ دەکەٕ
.(Murray,1964:345  و کیییارداوەوە بەپێیییی ئەم جییییۆریە هەضیییحی ویییاوەوەی هەڵچیییىون

جەضییییحەییەکان لە هەڵچىووییییذا ضییییەربەێۆن لە یەکحییییر، بەڵام لە هەمییییان کاجییییذا بە غییییێىەی 
هاوجەرییییە دەردەکەون، ئەم جییییۆرییە لە غییییکردوەوەی هەڵچىووەکاویییذا گروگییەکیییی زۆری 

جەێیییث لەضیییەر گروگییییی پرۆضیییەکاوی )جیییالامىش( دەکیییاجەوە لە کیییىالیحی  بەدەضیییحهێىاوە،
 (Dalgleish,2004:583کذایە )هەڵچىووەکاوذا،کە لە مێػ

 :)جیۆری دوو یاکحەر یان لەزگە لێذان( (Schachter-singer)ضیىگەر  -جیۆری غاێحەر .3

( بە جیییییۆری دوو یییییاکحەر یییییان لەزگە لێییییذان، ٧٢٩٩ئێطییییحاوبی غییییاێحر و جییییروم ضیییییىگەر)     
جیییییۆریە ضیییەردەمەێکی وىێییییان لە جىێژیىەوەکییییاوی هەڵچیییىون ضیییازدا، ئەم جیییییۆریە یەکیییێکە لە 

یەکەمیەکییییییان بییییییۆ هەڵچییییییىون کە جەێییییییث دەکییییییاجەوە لە ضییییییەر هۆکییییییارە مەػری یەکییییییان 
(Rathus,2001:345) . لەم جییییۆرییەدا پێییییان وایە کە هەڵچیییىون لە بىەگەجیییذا هەضیییحکردوە بە

ەییاڵەجێکی جەضییحەیی وروژاو، بییۆیە ئەزمییىووی هەڵچییىون بەوییذە بە دوو هۆکییارەوە: وروژاوییذوی 
لەم جییۆریەدا هەڵطیەوگاوذوی  وەی مەػری ی ئێمە بیۆ ئەو وروژاویذوە،لێکذاوە هەروەهاضەربەێۆ و

جیییاک بیییۆ بیییارودۆێی ئەو وروژێیییىەرەی کە بیییىوەجە هیییۆی گوداویییی هەڵچیییىووەکە، هۆکیییارێکی 
یەکییلاکەرەوەیە بییۆ وەڵامییذاوەوەی هەڵچییىووەکە، ئەو هەڵچییىووەی کە مییرۆێ هەضییحی پێییذەکات، 
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ث لەو هەڵچیىووە ییان ویا  کە ئەمە لەزگە لێیذاوە پەیىەضحە بەوەی کە ئایا لەزگە ییان واوێی  دەوێی
بەم غییێىەیە، لە جیییۆری دوو  (.(Reisenzein,2006:4 دەرئەوجییامی پرۆضییەیەکی مەػییری ییە

ییییاکحەر ییییان لەزگە لێیییذان، وروژاویییذوی ییطییییۆلۆژی و لەزگەلێیییذاوی مەػری یییی، دوو هۆکیییاری 
کە بە وروژاویییییذوی  ضیییییەرەکیه لە ئەزمیییییىوکردوی هەڵچىوویییییذا. هەڵچیییییىون کاجێییییی  گوو دەدات

ییطیییۆلۆژییەکە لەزگەیەکییی جییایەەت بىرێییث. گریمییاوەی ئەوە بییکەن لە جییادەیەکی جارییی  پیاضییە 
دەکەیییث، لە پییر کەضییێ  لە پػییحەوە دەکێػییێث بە ضییەر غییاوحذا و دەڵێییث: ەهەیە. ئەوکەضییە هەر 

ێیذاوی کەضێ  بێث، وا لە جۆ دەکات وروژاوذوی ییطیۆلۆژی لە جیۆ دا گوو بیذات، وەک) ێێراییی ل
دە،ئیارە  کردوەوە،..هحیذ(. ئەگەر هیاجىو ئەو کەضییە وەواضیراو بێیث ئەوە بەم وروژاوییذوە لەزگەی 
جییرش لێییذەدەیه، بەڵام ئەگەر هییاورێیەکی وسییی  بێییث ئەوە لەزگەی ضەرضییىرمان یییان دڵخۆغییی 

 ( Coon,1997:347لێذەدەیه )

 :بۆ پرۆضەی واکۆک )دژیەک( (Solomon,1982) جیۆری ضىلىمىن .4

بە پێییی ئەم جیییۆرە ئەگەر ەییاڵەجێکی هەڵچییىووی لە ئەوجییامی گووداوێیی  دەربکەوێییث، دوای       
میییاوەیەکی کیییىرت، هەڵچیییىووی پیییێچەواوە دەردەکەوێیییث، بیییۆ ومیییىووە ضیییەرەجا جیییرش و دواجیییر 

ئایییا جییا ئیطییحا . ((Leknes,2008:4زیییادەگۆیی ئیىیۆریا)ضەرێۆغییی،بە ئاگییایی( دەردەکەوێییث
کاجێ  کارداوەوەیەکی هەڵچىووی بەهێس ئەزمیىن دەکەن، یەکطیەر  جەرکیسجان لە ضەر ئەوە بىوە

کییارداوەوەیەکی دژیەکییی بە دوادا دێییثم بییۆ ومییىوە، بێحییاقەجی لە دوای دڵخۆغییی. ئەم پەیىەوییذیە 
(، ئامیاژەی پێیذاوە. بە 1982ریچیارد ضیىلىمىن ضیاڵی ) کە  بىوە بە جێگەی بایەخ لەم جیۆریەدا

اوەوەی هەڵچییىووی بییۆ وروژێىەرێیی ، بە غییێىەی ئۆجۆماجییی  لە دوای کییارد-٧پێییی ئەم جیییۆرییە: 
مییاوەوەی چەوییذ جییارە لە بەرامییەەر وروژێییىەر، دەبێییحە هییۆی -٩کییارداوەوەیەکی دژیەکییی دێییث .

لاوازی کییارداوەوەی یەکەم و بەهێییسی پرۆضییەی دژیەکییییە یییان کییارداوەوە دژیەکییییەکە. لە ضییەر 
ەر لە ضیییەرەجادا چێژێکیییی زۆر دەبییییىه لە بىەمیییای ئەم جییییۆریە، ئیییالىودەبىان بە مەوادی هۆغیییە

بەکارهێىییاوی مەوادەکە، بەڵام لە دواییییذا هەضییحێکی وییاێۆظ دایاوییذەگرێث و گۆغییەگیر دەبییه. بە 
چەوییذ بییارەکردوەوەو دووبییارە کییردوەوەی مەوادە هۆغییەەرەکە، هەضییحی چێییژی دادەبەزێییث و 

یە ئالىودەبىان لە ضەرەجادا بەم پێ ,کارداوەوەی واێۆغی گۆغەگیر بىون و دڵحەوگی دێحە ئاراوە
کەم بەڵام جییار دوای جییار بییۆ دوورکەوجییىەوە لەو هەضییحە واێۆغییە و دڵحەوگیییە هەڵذەضییحه بە 

 (Baron,1998:347بەکارهێىاوی مەوادەکە )

 :بۆ پاڵىەرە مەػری ی پەیىەوذیذارەکان (Lazarus,1984) جیۆری لازارۆش .5

بە پێیییی ئەم جییییۆرە مرۆدەکیییان دوو جیییۆر هەڵطیییەوگاوذوی پەیىەضیییث بە گووداوەکیییان        
بەدەضیییث دەهێیییىه، هەڵطیییەوگاوذوی ضیییەرەجایی و لاوەکیییی واجە جێگەیػیییحه و غییییکردوەوەی 
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پەیىەوییییذی کەضییییەکە لەگەە گووداوەکییییاوی دەوروبەر و هەڵطییییەوگاوذوی لاوەکییییی بە واجییییای 
چارەضییەرێ  بییۆ گووداوەکییاوی ژییییاوە  غیییکردوەوەی جىاوییای ێۆگىوجاوییذن و دۆزییییىەوەی

Lazarus,2001:5)) . بە پێی دوویابیىیىی لازارۆش، هەڵطەوگاوذوی مەػری ی، بىاغەی هەمىو
( دەکیات. 1984ەاڵەجە هەڵچىوویەکاوە. بەجۆرێ  لێرەدا دژایەجی بۆچىووی رابێرت زایۆو  )

ر، و دەکرێیییث بییاوگی وایە کە هەڵچیییىون و مەػیییری ە دوو غیییحی جییییاواز و جیییىدان لە یەکحییی
هەڵچییىون بە بییە پێػیییىەی مەػری ییی گووبییذات بە پێییە بۆچییىووی لازاروش هەڵطییەوگاوذوی 
 مەػری ییی دۆێێیی  بییۆ ضییە غییێىەی جییایەەجر لە هەڵطییەوگاوذن دابەظ بکەیییه بەم غییێىەیە:

هەڵطەوگاوذوی یەکەم: دۆێێ  بۆ ضەلامەجی دەرووی،ئەرێىی بىون، ئیالۆز ییان بیە پەیىەویذی 
اوذوی دووەم: بەردەضیییحی ضیییەرچاوە گەلێییی  کە جیییاک بیییۆ گووبەگوو هەڵطیییەوگ دادەورێیییث.

هەڵطییەوگاوذی دووبییارە: دۆێییی وروژێییىەرەکە و  بییىووەوە لە گەە دۆێەکە بەکاریییذەهێىێث.
رێىغییىێىەکاوی گووبەگووبییىووەوە، کییۆوحرۆە دەکییرێه و لە کییاجی پێىیطییحذا، هەڵطییەوگاوذوی 

 .((Eysenk,2001:348  یەکەم و دووەم چاکطازی جێذا دەکرێث

 ( Parkinson theory,1997): یاکحەری هەڵچىون ٤جیۆری پارکیىطۆن، جیۆری  .6

بە بیییڕوای پارکیىطیییۆن، چیییىار گیییۆگاو پەیىەویییذییان بە ئەزمیییىووی هەڵچیییىووەوە هەیە:       
.ئامیادەیی بیۆ کیردار، لەوێیى 4.دەربڕیىیی دەمىچیاو، 3.وروژاویذن،  2.هەڵطەوگاوذوی دۆێەکە1

 (Eslinger,2002:5 )پێکهاجەی هەڵطەوگاوذوی دۆخ گروگحریىیاوە.ئەماوەدا، 

 :، جیۆری غێىازی بەڵگەوامەیی (wiener,1992)جیۆری وایىەر .7

بە پێی ئەم جیۆریە مرۆدەکان ێىاضحی دۆزییىەوەی ماواییان هەیە بیۆ ئەوەی پاضیاو بیۆ       
دەرئەوجامەکاوی ژیاویان بهێىىەوە و لە راضیحیذا گەگاویذوەوەی ئەم دەرەوجامیاوە بیۆ هۆکیاری 
دیییاریکراو دەبێییحە هییۆی کییارداوەوەی هەڵچییىووی، ێۆغییەەێحی کییارداوەوەیەکی هەڵچییىوویە 

ی ئەرێىییی و دڵحەوگییی کییارداوەوەی هەڵچییىوویە بییۆ دەرئەوجییامێکی بەرامییەەر بە دەرئەوجییامێک
وەرێىی ئەگەر دەرئەوجیامەکە وەک ێیۆی بمێىێیحەوە بەڵام جەوهیا دیمیاوەکە) کیات دییاریکردن( 

 .((Hareli,2002:5بگۆگێث ئەوە وەڵامی هەڵچىوویع دەگۆگێث 

 :جیۆری پەرەضەوذن (Plutchik,1986) چی ڵاجیۆری پ .8

بە پێیییی ئەم جییییۆرە هەڵچىووەکیییان دەرئەوجیییامی گىوجاویییذوی میییرۆدە لەگەە گووداوەکیییاوی 
دەوروبەری بە مەبەضحی پاراضحىی ماوەوە، هەڵچىووە ضادەکان لە ئەوجیامی کیارلێکی لەگەە 
یەکحییردا گییۆگدراون بییۆ یییۆگمی ئییاڵۆزجر. پلاچییی  زوجیییرەیەک هەڵچییىووی وییاوزەد کییردوە بە 

یەکەمیىەکان و پێیی وایە کە هەڵچىووەکیاوی جیر لە جێکەڵکردویی  هەڵچىووە ضەرەجاییەکان یان
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هەڵچیییىووە ضیییەرەجاییەکاوەوە دروضییییث دەبیییه بیییۆ ومییییىووە ضەرضیییىگمان لە جێکەڵکردوییییی 
 (Plutchik,2002:5وروژاوذوی جرش و واقىگماوەوە دێث.)

 :(Salovey &Mayer,1990)ریۆسی عبُۆڤی ٝ ٓبیش .9
ُەعەس ئەٝ ثبٝەڕە دآەصساٝە کە کۆٓەڵێاک کابسآەیی رابیجەد ٛەیە کە ُە ٛەٓٞٝیبٗاذا دٝٝ ؽاذ  

صۆس گاااشٗگە ئەٝاٗااایؼ ٝسدثی٘ااای ٝ کااابسآەییە. ٝسدثی٘ااای ُە ٗبعااای٘ەٝە ٝ رێگەیؾااازٖ ُە ؽااابڵەرە 
ٛەڵچٞٝٗیەکابٕ خاۆد ٝ کەعابٗی دیاکە ٝ کابسآەیی ُە ڕێکخغازٖ ٝ کاۆٗزشۆڵکشدٗی ثەکبسٛێ٘اابٗی 

ُە گەیؾزٖ ثە ئبٓبٗغەکابٕ. ثاۆیە ٛەثاٞٝٗی ئەّ کبسآەیییابٗە دەرٞاٗێاذ ئەٗغابٓێکی ٛەڵچٞٝٗەکبٕ 
ئەسێ٘ای ثاۆ ٓاشۆڤ ثەدٝای خۆیااذا ثٜێ٘ێاذ ثە پاێچەٝاٗەٝە، ٗەثااٞٝٗی ئەٝإ دەثێازە ٛاۆی کێؾااەی 

عاااابُۆڤی ٝ ٓاااابیش،پێ٘ظ ؽااااێٞاصی گؾاااازی ٛەٕ کە ثە  (ثە ثااااڕٝای .(6:2007عااااذدی )صسدخاااابٗە،
ؽێٞەیەکی ثەسكشاٝإ ُەلایەٕ خەڵکەٝە ثەکبسدەٛێ٘شێٖ، ٛەسیەکەیبٕ ئەگەس ُە کبری گٞٗغبٝ ٝ ثە 
ؽاااێٞاصی گٞٗغااابٝ ثە ؽاااێٞەیەکی دسٝعاااذ ثەکااابسثٜێ٘شێٖ، دەراااٞاٖٗ صۆس کااابسیگەس ثاااٖ، ثەڵاّ 

خۆپبساعزٖ: یەکێاک ُە رەک٘ایکە عابدە  ٛەٗذێکیبٕ ثەگؾزی ُە ٛەٗذێکی رش ثەعٞٝدرشٕ، ئەٝاٗیؼ:
ٝ ئبعاابٗەکبٗی خااۆثەدٝٝسگشرٖ ثااشیزییە ُە ثەکبسٛێ٘اابٗی ؽااێٞاصی عااەسکٞرکشدٕ یاابٕ خ٘کبٗااذٗی 
ٛەعزە ٗبخۆؽاەکبٕ کبرێاک عاەسٛەڵذەدەٕ. کاۆٗزڕۆڵکشدٕ یابٕ ٗەٛێؾاز٘ی ٗیؾابٗە دەسەکییەکابٗی 

ّ رەک٘ایکە دەرٞاٗێاذ ثە ٛەڵچٞٝٗە ٗەخٞاصساٝەکبٕ ثە ٛەٝڵی ٛۆؽیبساٗە ٝ خۆثەخؾبٗە دەثێذ. ئە
 راابیجەری عااٞٝدی ٛەثێااذ کبرێااک ُە دۆخێکااذا ثێااذ کە ٗیؾاابٗذاٗی ٛەڵچٞٝٗەکاابٕ ٗەگٞٗغاابٝ ثێااذ.

ەکابٕ کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗدٝٝثبسە ٛەڵغەٗگبٗذٗەٝەی ٓەػشیلی: دٝٝەّ رەک٘یکەکبٗی ڕێکخغزٖ ٝ 
صی راابیجەد ثااشیزییە ُە ٛەڵغااەٗگبٗذٗی ٓەػشیلاای. ئەّ رەک٘اایکە گؾاازییە دەرٞاٗێااذ چەٗااذیٖ ؽااێٞا

ُەخۆثگشێاااذ، ثەڵاّ ربیجەرٔەٗاااذی ٛبٝثەؽااای ٛەٓاااٞٝ ئەّ ؽاااێٞاصاٗەە ئەٝەیە کە ُە ٛەٓٞٝیبٗاااذا 
 ٛەٝڵذەدەیذ دۆخەکە ُە ٓێؾکزذا ثگۆڕیذ ثۆ ئەٝەی دۆخێکی ٛەڵچٞٝٗی خۆؽزش ثەدەعزجٜێ٘یذ.
گۆڕی٘ی ئبساعزەی عەسٗظ: ُەّ ؽێٞاصەدا  ٛەڵچٞٝٗە ٗەسێ٘ییەکبٕ ثە ؽێٞەیەک کۆٗزڕۆڵ دەکەیٖ 
 کە عەسٗغذ ُە ٛبٗذەسی عزشێغەکبٕ دٝٝس ثخەیزەٝە ٝ ثەسەٝ ؽزێکی ثبؽزش ئبساعزە دەکەیاذ.
پلاٗذاٗبٗی چبلاک: ُەّ رەک٘یکەدا کبسداٗەٝەٛەڵچٞٝٗیەکبٗذ کۆٗزڕۆڵ دەکەیذ ثە داڕؽز٘ی پلاٗێکی 

داٝاکشدٗااای یااابسٓەری:  کەعااای ٝ رااابیجەد ثاااۆ ڕٝٝثەڕٝٝثاااٞٝٗەٝەی ٛۆکبسەکااابٗی ٛەڵچٞٝٗەکااابٕ.
کااۆٗزشۆڵی ک٘یااک کە ٛبٝؽااێٞەی پلاٗااذاٗبٗی چاابلاکە داٝای یاابسٓەرییە، ُەّ رەک٘اایکەدا دٝایاایٖ رە
ەکبٕ ثە داٝای یبسٓەری ُە کەعابٗی راش ئەٗغابّ دەدسێاذ، کە ڕەٗاگە ٓابددی ٝ پشاکزیکای ٛەڵچٞٝٗ

 (6:2013ثێذ. )ٛبؽٔی، 
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    :گٞٗغبٗی پیؾەیی
 :گٞٗغبٕچەمکی 
دۆخەیە کە ڕەچبٝی پێذاٝیغازی ٝ داٝاکبسییەکابٗی  (ەٝە  گٞٗغبٕ ئەٝ ئبیضٗکEysenck ثەلای )

ربک دەکابد ٝ ثە پێای ئەٝ ژیا٘گەیەی کە رێشثاٞٝٗی رەٝاٝەرای خاۆی ثەدەعاذ دەٛێ٘ێاذ )هجواٞة، 
چەٓکی گٞٗغابٕ ثەّ ؽاێٞەیە کاٞسد دەکابرەٝە: ) Super,1950ٝ صاٗب عٞپەس (67:2017صٝهخ،

بیجەرەکابٗی گٞٗغبٗاذٗە )عابصاٗە(، دەعزکەٝرێٌی گؾزی یبٕ رێکەڵکشدٗای چەٗاذ عۆسێاک ُە لایەٗە ر
کە دٝٝ ؽاااێٞە ُە خاااۆی دەگشێاااذ، ئەٝاٗااایؼ  ثاااشیزیٖ ُە خۆگٞٗغبٗاااذٕ )گٞٗغااابٗی خاااٞدی( کە 
پەیٞەٗااذی ثە خۆڕێکخغااز٘ی دەسٝٝٗیاای راابکەٝە ٛەیە ٝ ئەٝی دیااکەػ گٞٗغاابٗی کااۆٓەڵایەریە ثە 

ؽاابرُی ٝای . (99:2009ٝاراابی پەیٞەٗااذییەکبٗی ٗێااٞإ خااٞد ٝ ئەٝاٗاای دیااکەٝە دێااذ )اُخبُااذی،
دەثی٘ێذ کە گٞٗغبٕ ئبٓبژەیە ثۆ ثٞٝٗی پەیٞەٗذی ٛبٝعەٗگ ُەگەڵ ژی٘گەدا کە رٞاٗبی رێشکشدٗی 
صۆسثەی پێذاٝیغاازییەکبٗی راابک ٝ داثی٘کشدٗاای صۆسثەی داٝاکبسییەکاابٗی ُەخۆدەگشێااذ، ثەّ پێاایە، 

ی ُە گٞٗغااابٕ  کۆٗزشاعااازەکبٕ ٝ گۆڕاٗکبسییااابٕ ُە ڕەكزااابسدا دەگاااشێزەٝە کە پێٞیغااازٖ ثاااۆ ئەٝە
 (55:2001چٞاسچێٞەی ئەّ پەیٞەٗذییبٗەدا رێش ثکشێٖ یبٕ ساصی ثکشێٖ ) اُؾبرُی،

ثە گاااٞێشەی ئەٝ ڕاعااازییەی کە ٓاااشۆڤ کاااۆکشاٝەیەکی دەسٝٝٗااای ٝ  ثٞاسەکااابٗی گٞٗغااابٕ صۆسٕ،
کەٝارە دەکشێااذ ُە دٝٝ ئبڕاعاازەدا هەراایظ ثکااشێٖ، ئبڕاعاازەی یەکەٓیاابٕ گٞٗغاابٗی  کااۆٓەڵایەرییە،

،ئبڕاعااازەی دٝٝەّ personal ,subjective ,psychological) خاااٞدی دەسٝٝٗی)کەعااای،
   adjustment social). ثشیزییە ُە گٞٗغبٗی کۆٓەڵایەری 

یەکەّ: گٞٗغبٗی کەعی )خٞدی(: عگە ُە کۆٓەڵێک ٝەڵاّ ٛیچای راش ٗیایە کە ٛەٓٞٝیابٕ ئبٓابژەٕ 
دٗای پابڵ٘ەسە ثۆ چێژٝەسگشر٘ی ربک ٝ ٛەثٞٝٗی ٛەعزی ئبعابیؼ ٝ ئەٓابٕ ُەگەڵ خاۆی، ٝ رێشکش

ٗاابٝەکیە عااەسەربییەکبٕ ٝ كیغاایۆُۆژیەکبٕ ٝ ٛەسٝەٛااب پاابڵ٘ەسە دٝٝەٓە ٝەسگیشاٝەکاابٕ. کەٝارە 
گٞٗغااابٗی کەعااای رٞاٗااابی رااابکە ثاااۆ ئبؽااازکشدٗەٝەی پااابڵ٘ەسە ٗبکۆکەکااابٗی ثە ؽاااێٞەیەک کە ثە 

 ڕەصآەٗذیەکی ٛبٝعەٗگ ثگبد 
کای ٛبٝعاەٗگی ٝ ٛبٝئبٛەٗاگ ئەٝ پشۆعاەیەیە کە ثەٛاۆیەٝە دۆخێ دٝٝەّ: گٞٗغبٗی کۆٓەڵایەری:

ُە پەیٞەٗاذییەکبٗی ُەگەڵ ٛبٝڕێیابٕ ٝ ئەٗاذآبٗی خێااضاٗەکەی ٝ ژیا٘گە ٗابٝخۆییەکەی ٝ کااۆٓەڵگە 
گەٝسەکەیااذا ثەدەعااذ دێااذ، کە ُەڕێااگەیەٝە دەرٞاٗێااذ پێذاٝیغاازییەکبٗی خااۆی رێااش ثکاابد ٝ ُە 

عاەپێ٘ێذ  ٝ ٛەسٝەٛاب ٛەٓبٕ کبرذا ئەٝ داٝاکبسی ٝ ئەسکبٗە هجٞڵ ثکبد کە کۆٓەڵگب ثەعەسیذا دە
 (54:2006-53ثەسپەسچی عزبٗذاسد ٝ ثەٛبکبٕ ٗەدارەٝە )ؽؾٔذ، ثب٢ٛ،

ٛەسٝەٛااب گٞٗغاابٗی کەعاای ٝ گٞٗغاابٗی کااۆٓەڵایەری کۆٓەڵێااک ثااٞاسی ٝسدرااش ُە خۆیاابٕ دەگااشٕ، 
 (1990:7،مذەث) دەیخبرەڕٝٝ:ُە خٞاسەٝە رٞێژەس 
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 (1خؾزەی ژٓبسە )
 پێکهاجەکاوی بىاری گىوجان

پاڵىەر )گىوجاوی مه لەگەە پاڵىەرە بۆماوەییەکان()گىوجان گىوجاوی 
 لەگەە پاڵىەری وەرگیراو(

 
 

گىوجاوی کەضی 
 )ێىدی(

گىوجاوی ێىدی )گىوجاوی ئیگۆ)مه( و ئیذ )ئەو( گىوجاوی مه لەگەە 
 ویژدان

 گىوجاوی ویژداوی )گىوجاوی ضۆزداری()گىوجاوی هەڵچىووی(
دەضحکەوت()گىوجان لەگەە ئاضحی گىوجاوی ژیری )گىوجاوی یێربىون و 

 ێىاضث()گىوجان لەگەە زیرەکی و جىاوا(
گىوجاوی ییسیکی )گىوجاوی رژێه و هۆرمۆوەکان( )گىوجاوی هەضحەکی 

ودەماری()گىوجاوی جەوذروضحی وجەضحەیی()گىوجاوی ضێکطی و 
 رەگەزی(

گىوجاوی بەرەوپێػەردن ) گىوجاوی دڵخىغکردن( )کاجەەضەربردن(  
وەرزغی( )گىوجاوی  

گىوجاوی ئەکادیمی )گىوجان لەگەە مامۆضحایان و هاوجاکاویان() گىوجان 
 لەگەە بابەجەکاوی ێىێىذن(

 
 
 

 
گىوجاوی 
 کۆمەڵایەجی

 

گىوجاوی رۆغىەیری )گىوجاوی بیروباوگ()گىوجاوی ضیاضی()گىوجاوی 
 بەها(

گىوجاوی ئابىری )گىوجان لەگەە گۆگاوکاری ئەرێىی()گىوجان لەگەە 
 گۆگاوکاری وەرێىی(

گىوجاوی دیىی )گىوجان لەگەە هاوەڵاوی دیىی ێۆت()گىوجان لەگەە 
 هاوەڵاوی دیىەکاوی دیکە(

گىوجاوی پیػەیی)گىوجان لەگەە ئامێرەکان()گىوجان لەگەە بەرێىەبەر() 
 گىوجان لەگەە هاوکاران(

 
 :سێگشیەکبٗی گٞٗغبٕ

پااابڵ٘ەس ٝ پێذاٝیغااازییەکبٕ، ڕٝٝثەڕٝٝی کۆٓەڵێاااک رااابک ٝێاااڕای ٛەٝڵاااذإ ثاااۆ ثەدیٜێ٘ااابٗی      
ثەسثەعذ ٝ ڕێگشی دەثێزەٝە کە پێؾکەٝر٘ی ٝ گەیؾازٖ ثە ئبٓابٗغە دیبسیکشاٝەکابٗی عا٘ٞٝسداس 

ٗەثااٞٝٗی ژیاا٘گەی ُەثاابس ٝ ئاابٓڕاصٝ کەسعاازە ثااۆ رێشکشدٗاای پاابڵ٘ەسە ٓاابددی ٝ ٕ، ٛەسٝەک دەکە
جااٞڵ٘ەکشدٗی خااۆی ثەٝعااۆسەی کە ێ٘ەگەیؾااز٘ی ٓااشۆڤ ُە خااۆی ٝ رٞاٗبکاابٗی ٝ هج مەػىەویەکییان
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، ُە ٛەٓبٗکبرذا عەخزی دیبسیکشدٗی ئبعزی خٞاعذ ٝ رەٓبؽی ثە پێی رٞاٗبکبٗیٛەسٝەٛب  ٛەیە ٝ
ثاٞٝٗی ٗابکۆکی یە ٝ ثٞٝٗی ٛۆکبسی ٗبئبگب )لاؽؼٞسی(، کە کبسیگبسیبٕ ُە عەس سەكزبسی ربک ٛە

ُزاٞٝس ثەعێای ەدژیەرایەی ک ٝ ٝ ُە ٗێٞإ پبڵ٘ەسە ٗبکۆکەکبٕ ٝ دژیەکەکبٕ ثەٛۆی ئەٝ عیابٝاصی
ثااۆیە ڕەٗااگە راابک ڕٝٝثەڕٝٝی  ٗۆسٓەکاابٗی )ٓؼاابییش( کەُزااٞٝسی.ٝ ٝارە پێؾاا٘ەکەٝر٘ی ٛێؾاازٞٝ

ئبعزەٗگێک ثجێزەٝە کە ڕێگشی ُە رێشکشدٗی ٛەٗذێک ُە پێذاٝیغازییە پێٞیغازەکبٕ دەکابد،ئەٓەػ 
ٝیغازییەکبٗی صۆسعبس پبڵ ثە رابکەٝە دەٗێاذ ثاۆ هجاٞڵکشدٕ ٝ چبسەعاەسی گٞٗغابٕ ٝ کەٓزاش پێذا

رێش ثکبد، یبٕ ڕەكزبسێاک ئەٗغابّ ثاذاد پاێچەٝاٗەی یبعاب ٝ ثەٛاب ٝ ٗەسیزەکابٗی کۆٓەڵگاب، کەٝارە 
 ٝارە ثااٞٝٗی)لاداٗێااک یاابٕ ٗاابرەٝاٝیەک(، دەثێزەٛااۆی ثێااضاسی ٝ ِٓٔلاٗااێ ٝ دڵەڕاٝکااێ، ٝ ثێااضاسی 

ٓاجەس ؽبڵەرێکی گشژی دەسٝٝٗای ثە ٛاۆی سٝٝثەڕٝٝثاٞٝٗەٝەی ربکەکەعاەٝە عاەسٛەڵذەداد ثەسا
 (.102:1970)علاٍ،ئەٝؽزبٗەی ُە رێشکشدٗی پبڵ٘ەسەکبٕ یبٕ پێٞیغزییە ثەپەُەکبٕ ڕێگشٕ 

 :گٞٗغبٗی پیؾەیی
  ٝ ژی٘گٚ ٝئٚ  ًٚ سٙ سٓبٗجٚ ٗێٞإ كٚ ێ٘ێذ ُٚ گٚ ٝاّ دٙ سدٙ ٝاربی ًشداسی دی٘بٓیٌی ثٚ گٞٗغبٗی پیؾەیی 

ی   ٓبیاٚ  ثێزاٚ ڵی دٙ گاٚ ثٞٝٗی ُٚ ئبٝێزاٚ  ثاٚ  ژی،  دٙرێاذا   ی ًٚ سٝٗیٚ ری ٝدٙ ڵایٚ ًٝۆٓٚ  ییٚ پیؾٚ  ٓبدیٚ
عازٜێ٘بٗی  دٙ ٛۆی ثٚ  ثێزٚدە سی، ٝسٝثٚ عبٗی دٙ ًشدٗی ًٚ اصیٗذی خۆی ٝڕ صآٚ عزٜێ٘بٗی ڕٙ دٙ ثٚ
  ى ًاٚ ٜٓێ٘بٗێٌی ٗبیابة ٝ ثاٞٝٗی ٗەسّ ٝٗیبٗیاٚ سٛاٚ ثٚ  س، ٝٙ ًی ثبػ ٝچابى ٝدسٝعازٌٚ ٗذیٚ یٞٙ پٚ

دەڵێااذ:  کشاٗجێااش ٝ یااذا ثێااذ. ًٚ ی ًبسًشدٗٚ س ژی٘گااٚ عااٚ ثٚ  ى ًااٚ ڕاٗیااٚس گۆ ڵ ٛااٚ گااٚ ثگٞٗغێااذ ُٚ
یذا ٝ  ًٚ ی یابٕ پیؾاٚ ًاٚ ڵ ًبسٙ گاٚ ثێاذ ُٚ ڵ دٙ رابى ریبیاذا رێٌاٚ  ًاٚ  یاٚ ٝ دۆخٚ ئٚ گٞٗغبٗی پیؾەیی

  یؾااازٖ ثاااٚ ًشدٕ ٝ گٚ ؽاااٚ ٝرٖ ٝ گٚ صٝٝی پێؾاااٌٚ ی ٝ ئااابسٙ ًٚ ٓبؽی پیؾاااٚ ی راااٚ ڕێگاااٚ  رااابى ُاااٚ
گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ڕاصیجااٞٝٗە ثە کاابس ٝ ڕاصیجاإٞٝ ثە . (12:2017ەکبد.)اُطاابٛش،ًبٗی د ئبٓبٗغااٚ

ٛەڵجژاسدٗی پیؾەیەکی گٞٗغبٝ دەثێذ ثە پێی رٞاٗب، هەٗبػەری کەعی،   کەعبٗی دیکەٝ ئەٓەػ ثە
ثە عۆسێااک چااٞٝٗە ٗاابٝ پیؾااە پێٞیغاازە ثە صاٗغااذ ٝ ڕاٛێ٘اابٗەٝە ئبٓبدەکاابسی ٝ سێکخغااز٘ی  ثااۆ 
کشاثێااذ ٝ ُێٜاابرٞٝیی پیؾااەیی، کاابسایی، ثەسٛەٜٓێ٘اابٕ، ٛەعاازی عااەسکەٝرٖ، ٝ پەیٞەٗااذی ثاابػ 

ُەعەس کێؾەکبٕ ٝ ٝ ٗبثێذ خەیابڵ ثکشێاذ کە گٞٗغابٗی ُەگەڵ عەسۆک ٝ ٛبٝکبسإ، ٝ صاڵجٕٞٝ 
رەٜٗب گٞٗغبٗی ربکەکەعە ُەگەڵ ژی٘گەی کابسدا ثەڵکاٞ ٛەٓاٞٝ ئەٝ خابڵاٗەی عاەسەٝە ُە ثەسچابٝ 

 (64:2001اُؾبرُی،(ثگیشێذ 
  :ث٘ەٓبکبٗی گٞٗغبٗی پیؾەیی

ثێذ  یی ٛاٚعێي گٞٗغبٗی پیؾاە ٕ، ٝارب ٗبگٞٗغێذ ًٚ دا چٞاس ث٘ەٓبی گٞٗغبٗی پیؾەیی ٛٚ ُێشٙ
 : ثشیزیٖ ُٚ  ثێذ ًٚ ّ ث٘ەٓبیبٗەی رێذا ثٞٝٗی ٗٚ ئٚ ٝ

س  عٚ یبٕ خۆی ثگٞٗغێ٘ێذ ُٚ ،ثێذ ٗغبٓذاٗی ًبسێٌی ٛٚ رٞاٗبی ئٚ  ًٚ عٚ ٝارب ًٚ ،رٞاٗبیییەکەّ: 
عاذ دێاذ  دٙ ى ثٚ یاٚ ٝٙ ٗاذ ًبسًٝشدٙ عازٜێ٘بٗی چٚ دٙ ٗغبٓی ثٚ ئاٚ ػ ُٚ ٓاٚ ی ئٚ ًٚ ٝر٘ی ًبسٙ سًٚ عٚ

ٝٙ  دسٝعزجٞٝٗیٚ س ُٚ ٛٚ  ّ ربًٚ ٗذێٌغبسیؼ ئٚ ی ثٖ یبٕ ٛضسیی، ٛٚعەعزەی  ٝاٗٚ ّ ًبسًٝشدٙ عب ئٚ
ٝڵ  ٗغبٓی ُێٜابرٞیی ٝٛاٚ ئٚ ٛێ٘ێذ ُٚ عزی دٙ دٙ خۆی ثٚیبٕ دٝارش   ی پێذساٝٙ یٚ ٛشٙ ٝ ثٚ ئٚ  صگٔبکی
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ری  ڵایٚ ربیی ٝرٞاٗبی ًۆٓٚ سٙ رٞاٗبی عٚ  ثشیزیٖ ُٚ  عۆسٕ ًٚ ٓٚ ًبٗیؼ ٛٚ ًٝۆؽؾی خۆی، رٞاٗبییٚ
ًبری  س ُااٚ یبٕ ٛااٚ ٓااٚ ئٚ،یی ئبٓبدٙدٝٝەّ:   ًبٕ. سًشدٗی ًێؾااٚ عااٚ رٞاٗاابی چبسٙٝ ًاای ٝرٞاٗاابی صیشٙ

ًی  ًی دیابسیٌشاٝ یابٕ چبلاًیاٚ عازٜێ٘بٗی صاٗیبسیاٚ دٙ عازی ثٚ ثٚ ٓٚ ثٚ  یاٚ ٛٚ ثاٞٝٗی  ٝٙ دایي ثٞٝٗٚ ُٚ
  ثگبراٚ  ًاٚ گٞٗغێاذ ربًٚ دٙ  عۆسێي ًاٚ چٕٞٝ ثاٚ ٝٙ ٓاٚ دٙ ثٚ  ُاٚ  ری یابٕ ؽاێٞاصێٌٚ ربیجاٚ ،گؾزی یابٕ

ٗاذ  چٚ ُٚ  ثشیزییٚ،صٝٝ ئبسٙعاێیەّ: ٗغبٓذا. ػ ًبرێي ڕاٛێ٘بٗی پێٞیغزی ئٚ ٓٚ ئبعزی رٞاٗبیی ثٕٞٝ ئٚ
  ُااٚ  ًاابد یاابٕ ثشیزییااٚ ّ دٙ صیاابد ًٝااٚ  ًااٚ ی ربًٚ ی عٞڵااٚ گٞێشٙ ثااٚ  ًی دیاابسیٌشاٝ ًااٚ یٚ ئبڕاعاازٚ
ثێااذ  صگٔاابکیگٞٗغێااذ  ؽاایبٕ دٙ ٓٚ ٗێااذ، ئٚ ٗگبٝ دٙ ًبٕ ٛااٚ ی ئبٓبٗغااٚ ئبساعاازٚ ثٚ  ى ًااٚ یااٚ ثیشۆًٚ

  ًاابد ًااٚ دٙ  ًااٚ بًٚر  ٝا ُااٚ  عااذ ثٜێ٘شێااذ، ًااٚ دٙ ثٚ   ٝٙ صایی ُٝێٜاابرٞٝیی ٝكێشثٞٝٗااٚ ٛۆی ؽاابسٙ ثااٚ
 ،ٗااااذی رٔٚ ربیجٚچااااٞاسەّ: ًاااابسێٌی دیاااابسیٌشاٝ.   ى یاااابٕ ثااااٚ گشٗگیااااذاٗی چبلاًیااااٚ  عاااازێذ ثااااٚ ٛٚ

عیابٝاصی خاۆی ثاۆ   ًاٚ ربًٚ  ٝٙ ٛۆیاٚ ثٚ  یبٕ ًبسێي ًٚ ثیشۆکەیەکی  سثبسٙ ًی ربى دٙ ٗذیٚ رٔٚ ربیجٚ
  ٝارب ُاٚ ێ٘شاٝ ثێاذ، ًاٚعازٜ دٙ گٞٗغێاذ ثۆٓابٝەیی ثێاذ یابٕ ثٚ ٗاذێي عابسیؼ دٙ ٛٚدەسدەکەٝێذ ٝ 

ڵێي ٛۆًاابسی  ٛۆی ًۆٓااٚ ثااٚٝ   ٝٙ ثێزااٚ ڵ عیبدٙ راابى یاابٕ ًۆٓااٚ  ٝٙ ٛۆیااٚ ثٚ  كزاابس ًااٚ ڕٙ  ُااٚ ەڕێجاابصێٌ
 (68 :1977ثێذ )ثذٝی،  دسٝعذ دٙ  ٝٙ ییٚ ثۆٓبٝەیی یبٕ ژی٘گٚ

  :ًبٗی گٞٗغبٗی پیؾەیی ٝٙ سٙ ؽیٌٚ  ثیشدۆصٙ
 :سٝٝٗی  ی دٙ ٝٙ ثیشدۆصی ؽیٌشدٗٚ .1
عاێٌی  رٞاٗێاذ ًٚ ًٝبد دٙ ی ئاٚ ًٚ ڵ پیؾٚ گٚ س ربًێي ًۆًجٞٝ ُٚ گٚ ئٚ  ثی٘ێذ ًٚ )كشۆیذ( ٝای دٙ 
  ی ًااٚ ٝ عشٝؽاازٚ ٛۆی ئااٚ ثێذ، ٓااشۆڤ ثااٚ ٓی ٛااٚ سٛااٚ ی ثێااذ ٝثٚ ًااٚ ًبسٙ صی ُٚ رٞاٗب ثێااذ ٝؽااٚ ثااٚ
  ٝٙ رٚ عازشاٝٙ ثًٚبٗی  ٝرٚ ڵغاًٞٚ ٛٚ  ، چٌٞٗاٚ ٝٙ ثێزاٚ ًبٕ دٙ ڕٝٝی ِٓٔلاٗاێ ٗبٝخۆییاٚ ری ڕٝٝثاٚ یٚ ٛٚ
ڵگب  ًۆٓاٚ  ی ًاٚ ساٗاٚ ٝ پبڵ٘ٚ ٗێٞإ ئاٚ ُاٚ  ِٓٔلاٗاێ دایاٚ  ٝاّ ُاٚ سدٙ ٝ ثٚ سێٌی ٗەعزی، ٝئٚ ٗذ پبڵ٘ٚ چٚ ثٚ
، ثێگٞٓبٕ  سداٝٙ عٚ ڵگب ثڕیبسی ُٚ ًۆٓٚ  ی ًٚ ٝ داخٞاصی ٝڕێگشیبٗٚ ٗێٞإ ئٚ ُٚ  ع٘ذیبٕ ٗبًبد، ٝٙ پٚ
  ُاٚ عاێٌی ًاۆى ٗبثێاذ، ًٚ  ٝٙ ریاٚ ڵایٚ ڕٝٝی ًۆٓٚ رٞٝؽی دڵ ڕاًٝێ ٝدٝٝڵی ثێاذ ُاٚ  عێٌی ًٚ ًٚ

یااخ، ەاُشٝا ( ٝٙ ثێزااٚ ی رٞٝؽاای لادإ ٝخااٞاس ٝخێچاای دٙ ًااٚ ریٚ ڵایٚ ًۆٓٚ  ٗذییااٚ یٞٙ پٚ  ی ُٝااٚ ًااٚ ًبسٙ
2016:21 – 27( 

 ی ڕاصیجٕٞٝ: یی دیبسدٙ ثیشدۆصی ٗٔٞٗٚ .2
د  ًی ربیجٚ یٚ ٗٔٞٗٚ  ُٚ  ًبد ثشیزیٚ ی ثۆ دٙ ؽٚ ( ثبٗگLawler,1973ٚ)لاٝەس   ًٚ  یٚ ّ ثیشدۆصٙ ئٚ

  ى ُااٚ دیبسدیااٚ  ًبٕ ُااٚ ربًااٚ  یااٚ ّ ثیشدۆصٙ ی ئااٚ گٞێشٙ ثااٚ  یی، ٝ ثااۆ دیاابسیٌشدٗی ڕاصیجااٞٝٗی پیؾااٚ
ًبٗیبٕ،  سؽزیبسإ ٝٓٞٝچاٚ سپٚ ٝعٚ  ًٚ ًٞ ٛبٝڕێیبٗی ًبسٙ ًبٗی ًبسًشدٗی خۆیبٕ ڕاصیٖ ٝٙ دیبسدٙ

عازی ثٜێاٖ٘  دٙ ثٚ  پێٞیغازٚ  ؽای ًاٚ ٝٙ ئٚ  ٕ ٝ ًاٚ عازی پێذٙ ٛٚ  ی ًاٚ یٚ ٝ دیبسدٙ ی ئٚ ٗذاصٙ ًبرێي ئٚ
ثێذ،   ٕ ٛبًٝێؾٚ ًٚ عزی پێذٙ ٛٚ  ی ًٚ یٚ ٗذاصٙ ٝ ئٚ ئٚ  ٝا پێٞیغزٚ ًبٗیبٕ، ئٚ ٗغبٓذاٗی ًبسٙ پێ٘بٝ ئٚ ُٚ

یشی  ًبٕ عٚ ێي ربًًٚبر  ًی صیبرش ثێذ، ٝ ًی ًشداسٙ یٚ ؽێٞٙ ٛێٖ٘ ثٚ عزی دٙ دٙ ثٚ  ًٚ  ؽی ًٚ ٝٙ ٝئٚ
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  ًٝبد پێٞیغاازٚ ، ئااٚ ٗیبٗٚ ؽاابیٚ  ی ًااٚ ٝٙ ُااٚ  صیاابرشٙ  عاازیبٕ ٛێ٘اابٝٙ دٙ ثٚ  ٕ ًااٚ ًااٚ دٙ  یااٚ ٗذاصٙ ٝ ئٚ ئااٚ
ٓیبٕ  ؽازێٌی ًاٚ  ًشد ًاٚ ٝٙ عازیبٕ ثاٚ س ٛٚ گٚ ًۆربیؾذا ئٚ ٕ، ٝ ُٚ ًغبٗی ثٌٚ ربٝإ ٝٗبیٚ  عذ ثٚ ٛٚ
عااذ  ٝإ ٛٚ ئااٚ  ًاابد ًااٚ دٙ  ٝٙ پێؾااجی٘ی ئااٚ  ًااٚ یشدۆصًٙٝبد ث ، ئااٚ ٝرٞٝٙ عااذ ًااٚ دٙ ثٚ  ًااٚ دیبسدٙ ُٚ
 .(62:2020-61)ؽِیٔە،ثٖ سؽبٍ،جٕٞٝ.عڕ ٕ ٝارب ٝٙ ی خۆیبٕ ٗبًٚ ًٚ ڕاصیجٞٝٗی پیؾٚ ثٚ

پەسەپێاذا، ٝ ثەعازیبٗەٝە ثە  یابٕ)ٓاۆدێِی )كاشۆّ ،Porter&Lawer,1986) )پاۆسرێش ٝ لاُٝەس
پێااااایە پەیٞەٗاااااذییەکیبٕ ُە ٗێاااااٞإ ٛەسدٝٝ چەٓکااااای  دەعااااازکەٝد ٝ گەڕاٗەٝە)پبداؽاااااذ(، ثەٝ 

دەعاازکەٝد ٝ ڕاصیجٞٝٗااذا داٗااب، ئەٝیااؼ گەڕاٗەٝەیە یاابٕ ئەٝ ٛەٝڵەی کە خەسط دەکشێااذ، ئەگەس 
گەڕاٗەٝەی ڕاعزەهی٘ە ُە ثەسآجەس دەعزکەٝرذا یەکغبٕ ثێذ یابٕ صیابرش ثێاذ ُەٝ گەڕاٗەٝەیابٗەی 

دەعذ ٛبرٞٝە پبڵ ثە ربکەکەٝە کە ربکەکەط پێی ٝایە دادپەسٝەساٗەٕ، ئەٝا ئەٝ ڕەصآەٗذییەی ثە
دەٗێااذ ثااۆ دٝٝثاابسەکشدٗەٝەی ٛەٝڵەکە، ثەڵاّ ئەگەس ئەّ گەڕاٗەٝەیاابٗە کەٓزااش ثااٖ ٝەک ئەٝەی 
ربکەکەط پێی ٝایە ئەٝ ؽبیەٗیەری، ؽبڵەرێکی ٗبڕاصیجٕٞٝ ڕٝٝدەداد ٝ پبڵ٘ەسەکە دەٝەعازێذ ثاۆ 

ٝ لاُٝەس ثاۆ ریاۆسی كاشۆّ  ثەسدەٝآجٕٞٝ ُە ٛەٝڵذإ ثۆیە دیبسرشیٖ صیبدکشدٗی ٓاۆدێِی پاۆسرێش
ئەٝ چەٓکەیە کە ٓۆدێِەکەیبٕ ُەخۆی دەگشێذ ئەٝیاؼ ئەٝەیە کە ثەسدەٝآیای ئەٗغبٓاذإ ثەٗاذە 
ثە هەٗبػەد ٝ ڕەصآەٗذی ئەٝکەعەی کبسەکە دەکبد، ٝ هەٗبػەد ٝ ڕەصآەٗذی ثەٗذە ثە  ڕادەی 

پاۆسرێش ٝ لاُٝەس گەڕاٗەٝەی ڕاعزەهی٘ەی ثەدەعذ ٛبرٞٝ ٝ ئەٝەی ربکەکەط دەعزی دەکەٝێاذ، 
 ٗیؾبٗیبٕ داٝە کە دٝٝ عۆس گەڕاٗەٝە ٛەیە:

: ئەٝەیە کە راابک ٛەعاازی پێااذەکبد  Rewards Intrinsicیەکەّ: )پبداؽااذ(گەساٗەٝەی ٗاابٝەکی
 کبرێک دەگبرە دەعزکەٝری چبٝەڕٝاٗکشاٝ،ئەٓەػ پێذاٝیغزییە ثبڵاکبٗی ربک ثەدی دێ٘ێذ.

: ئەٝەیە کە رابک ُە ڕێکخااشاٝەکە  Rewards Extrinsicدٝٝەّ: پبداؽاذ گەساٗەٝەی دەسەکای 
ثەدەعاازی دەٛێ٘ێااذ ثااۆ رێشکشدٗاای کەٓزااشیٖ پێذاٝیغاازییەکبٗی )ٝەک پِەثەسصکااشدٗەٝە، کااشێ ٝ 

 ئبعبیؾی کبس(.
عەسیەککەٝر٘ی ٗێاٞإ پشۆعاەی ثەدەعازٜێ٘بٗی دەعازکەٝد ثاۆ  ثبط ُە ٓۆدێِی پۆسرێش ٝ لاُٝەس

ەثەسإ دەثێذ ئبٓبٗغەکبٗی ژێشدەعزەکبٕ دیبسی ثەڕێٞ ئەٓەػ ثەٝ ٓبٗبیە دێذ ،دەکبد ڕاصیجٕٞٝ
ثاااکەٕ ٝ ئبعااازەکبٗیبٕ دیااابسی ثاااکەٕ ثە پێااای ئبعااازی هٞسعااابیی ٓبٓ٘بٝەٗاااذیبٕ ٛەثێاااذ ٝ ُەگەڵ 

 (:294-295 2005)اُؼٔیبٕ، رٞاٗبکبٗیبٗذا ٝ ُێٜبرٞٝییەکبٗیبٕ ثگٞٗغێذ
 ٛب: ثیشدۆصی ثٚ .3
ڵێاذ: ڕاصیجاٞٝٗی  ی پێذا ٝدٙ ؽٚ گٚ( Locke 1969 - 1974)لىک   ٛب یبٕ دژ ًٚ ثیشدۆصی ثٚ 
کە ثە دٝٝ   ٝٙ ثێزاٚ دٙ  ٝاٗاٚ ًبٕ پێچٚ ییٚ پیؾاٚ  ٗاٚ ٗاذێي لایٚ ٛٚ ثٕٞٝ ُٚ یی لای ربى یابٕ ڕاصی٘اٚ پیؾٚ

 عۆس ثشیبسی ثەٛبکبٕ دەدسێذ:
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  ؽاای ًااٚ ٝٙ ئٚ ٝێذ ٝٙ یااٚ راابى دٙ  ی ًااٚ ٝٙ ٗێٞإ ئااٚ ًشێذ ُااٚ عاازی پێااذٙ ٛٚ  ی ًااٚ ًااٚ ٝ دژیٚ ئااٚ-أ
 ٛێ٘ێذ. عزی دٙ دٙٚ ًشداس ث ثٚ

 (63:2020)ؽِیٔە،ثٖ سؽبٍ،ًبد ٛێضی دٙ ثٚ  ی ًٚ ٝٙ ٝێذ ٝئٚ یٚ ربى دٙ  ی ًٚ ٝٙ ئٚ -ة
پێی ٝایە ٛۆکبسە عەسەکییەکبٗی ڕەصآەٗذی ُە کبس ثشیزیٖ ُە رٞاٗبی 1974) ٛەسٝەٛب ُۆکی )

ک کابسەکە ئەٝ کبسە ثۆ داثی٘کشدٗی گەڕاٗەٝەی ثەٛب ٝ عاٞٝدی ثەسص ثاۆ ٛەس ربکێاک، ٝ ٛەسکبرێا
رٞاٗبی داثی٘کشدٗای پێذاٝیغازیەکبٗی ٛەثێاذ ٝ گەڕاٗەٝەی ثەٛاب ٝ ڕاصی ثاٞٝٗی پیؾاەیی ثاۆ رابک 
رێااذا ثێااذ،ٝئەٝ دەعاازکەٝرەی کە راابک ئاابسەصٝٝی دەکاابد ثەدەعاازی ثٜێ٘ێااذ،ئەٝە ثە پێاای ریااۆسی 
پِەثەٗااذی پێذاٝیغاازییەکبٗی ٓبعااِۆدا، ثە پااِەی یەکەّ پؾااذ ثە رێااڕٝاٗیٖ ٝ ٛەعاازی ٛەس ربکێااک 

ثەعزێذ ثەٝ دەعزکەٝرەی کە دەیجی٘ێذ ُەگەڵ کبسەکەی  ثە عۆسێک کابسەکەی ُە گەڵ ئبعازی دە
کۆٓەڵایەری ٝ ئبسەصٝٝ ٝ عزبیِی خۆیذا دەگٞٗغێذ ُە ژیبٗاذا ثەڕێاٞەثەسێکی ثابڵا ثە پێای ریاۆسی 

ثەپێاای ریااۆسی ثەٛااب، ئەٝ  ٓبعااِۆ پێٞیغاازە ٛەٝڵ ثااذاد ثااۆ ڕێضگااشرٖ ٝ خااۆ ثەدیٜێ٘اابٗی، ثەڵاّ
ی کە ثەڕێٞەثەس ئبسەصٝٝی دەکبد ُەٝاٗەیە دەعاکەٝری كیضیکای ٝ ئبعابیؼ ٝ ٛەس دەعزکەٝربٗە

یی لا رابى  ڕاصیجٞٝٝٗی پیؾاٚ ەٝار ًٚ) .  2003: 230-229،ٓبٛش (دەعزکەٝرێکی رش ُەخۆثگشێذ.
ػ  ٓااٚ ئٚ  ٝٙ ییٚ ڕاصیجااٞٝٗی پیؾااٚ  ثااٚ  یااٚ ٗااذیبٕ ٛٚ یٞٙ پٚ  ٝ دەسکەٝراابٗەی ًااٚ ٓٞٝ ئااٚ ٛااٚ ثەٗااذە ثە

ًی رش دەسکەٝرەیەک ُە دەسکەٝرەکبٗی   ٝاربیٚ ، ثٚ ٝ ربًٚ ٝ دەسکەٝرەیە ثۆ ئٚ گشٗگی ئٚ ثٚ  عزٚ یٞٙ پٚ
،  ٝٙ ًٚ د ربًٚ ٗغجٚ ذ ثٚیبٕ ًبسێٌی گشٗگ ثێ ٓٚ گٞٗغێذ ئٚ ( دٙ ٝٙ سصثٞٝٗٚ ثٚ )پِٚ  ثۆ ٗٔٞٝٗٚ  ًٚ ًبسٙ
د  ٗغاجٚ ثٚ  ٝٙ سصثٞٝٗاٚ ثٚ ٝارب دەسکەٝرەی پِٚ د رابًێٌی راش ًاٚ ٗغاجٚ ثێذ ثٚ گشٗگ ٗٚ  یٚ ٝاٗٚ ڵاّ ُٚ ثٚ

س  ٛااٚ خؾااشێذ ُٚ سصرشی صیاابرشی پااێ ثجٚ ًی ثااٚ ٛبیااٚ ٗگێي یاابٕ ثٚ عااٚ  پێٞیغاازٚ  ٝٙ ٓااٚ ًٚ راابًی یٚ
 (63:2020،ؽِیٔە،ثٖ سؽبٍدەەسکەٝرەیەک ُە دەسکەٝرەکبٗی رش )

 گشٗگی دەسکەٝرە ثۆ ٛەس ربکێک *سەصآەٗذی گؾزی= کۆی گؾزی دەسکەٝر٘ەکبٕ
 ری: ڵایٚ سی ًۆٓٚ ثیشدۆصی ًبسیگٚ .4
ػ  ًیبٕ پێؾاٌٚ یاٚ ( ثیشدۆصSalancil & Pfeffer, 1978ٙ) پ یی ەر و ضیالاوکی   ى ُاٚ سیاٚ ٛٚ
  ٛاابر٘ێٌی عااۆصداساٗٚ  ٝٙ ٓااٚ دٙ ثٚ  ًااٚی  ٝٙ ُااٚ  ثشیزییااٚ  یااٚ ّ ثیشدۆصٙ ی ئااٚ ًااٚ ریٚ ڕٙ ث٘ٚ  ثیشۆًااٚ، ًااشد
ٗغبٓی  سئٚ ٛب دٙ سٝٙ ٛٚ  ًٚ ثۆ پیؾٚ  یٚ ًٚ ًشداسی ٛبٝڕێیبٗی ًبسٙ سچٚ  ٗغبٓی پٚ سئٚ دٙ ، پیؾٚ ٝ  سٙ ثٚ
ٗبثێذ  گٞٗغبٗی پیؾەیی ًی رش ٝاربیٚ ًٚ، ثٚ ثۆ خٞدی پیؾٚ  یٚ ریبٗٚ ًبٗی ثبثٚ ٗذیٚ رٔٚ ثٞٝٗی ربیجٚ ٛٚ

ًی  یٚ ؽااێٞٙ ڵٌٞ ثٚ ، ثااٚپیؾااەکە ئەٗغاابّ ثااذسێذ ًبٕ ییااٚ رٚ ثبثٚ  ٗذیااٚ رٔٚ ربیجٚث٘اابؿەی س  عااٚ ُٚ رەٜٗااب
رٞاٗشێذ  دٝارش دٙ  دا، ٝٙ ًٚ ٗبٝ ؽٞێ٘ی ًبسٙ ًبٕ ُٚ ڵاریٚ ًۆٓٚ  ٗیؾبٗٚ  ثێذ ثٚ سیؼ دٙ ًبسیگٚ ثەسچبٝ

  ًٚٚ ٛبٝڕێیاابٗی پیؾاا  ی ًااٚ ٝپێیااٚ ًی عیاابٝاص ثٚ ٗااذ ڕێگبیاٚ چٚ ثٌشێااذ ثٚ  ًٚ یشی خااٞدی پیؾااٚ عاٚ ًٚ
 (32-27: 2010كؾغبٕ، . ) ًٚ ثۆ پیؾٚ  یٚ یبٕ ٛٚ ٝٙ ڵآذاٗٚ ٝٙ
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 ُۆ:زٓی ٓب ڕٙ ٗذی ٛٚ ثٚ ثیشدۆصیی پِٚ .5
  ، ًاٚ عازٜێ٘بٗی دٝٝ ئبٓبٗغاٚ دٙ ثاۆ ثٚ (Maslow ,1943ُۆصٓاب(ًبٕ لای  ثیشدۆصی پێٞیغزیٚ   

ّ  ًی رااش ئااٚ لایااٚ ُٚ  ًاابد، ٝٙ ى پااۆڵێٖ دٙ یااٚ ی صٗغیشٙ گٞێشٙ ًبٕ ثااٚ ریااٚ ڕٙ ث٘ٚ  ى پێٞیغاازیٚ لایااٚ ُٚ
  یەریُۆ ٛێ٘اابٝصٓااب  ی ًااٚ ٝ ٗٔٞٗبٗااٚ ًبٗی ربى.ئااٚ گؾاازیٚ  ٝرٚ ڵغااًٞٚ ٛٚ ثٚ  ٝٙ عاازێزٚ ثٚ دٙ  پێٞیغاازیبٗٚ

 پێا٘  ئبعاذ  ُٚ  پێي ٛبرٞٝٙ  ثی٘ێذ ًٚ دٙ  ٝٙ خۆیٚ ٗذی ثٚ ثٚ  ًی پِٚ یٚ ًبٕ ؽێٞٙ ی پێٞیغزیٚ سثبسٙ دٙ
، ٝیغااازی ٝئی٘زیٔاااب خۆؽٚ  پێٞیغااازیەکبٗیًبٕ،  ئبعبیؾااایٚ  ًبٕ، پێٞیغااازٚ كغااایۆُۆعییٚ  پێٞیغااازیٚ )

  ڵێي ًۆٓٚ  ُٚ  ٛب پێٌٜبرٞٝٙ سٝٙ ٛٚ  ٝٙدیٜێ٘بٗی خٞد(  ًبٗی ثٚ کبٗی پێضاٗی٘ی خٞد، پێٞیغزیٚ پێٞیغزیٚ
 (.99:2020)ثۆکبٗی،  ٝ پێٞیغزیبٗٚ س رێشًشدٗی ئٚ عٚ خبرٚ دٙعەخذ   یی ًٚ گشیٔبٗٚ
ٝ  رٞاٗااب ُٝێٜاابرٞٝ ثێااذ،  عااێٌی ثااٚ ًٚ  ی ًااٚ ٝٙ ی ثااٚ ًااٚ یبٗااذٗی ًبسٙ ٗغبّ گٚ ئااٚ ڵ ثٚ گااٚ ُٚ راابک

ی  ٓبیاٚثەعۆسێاک ثجێازە   ًابٗی، ڕاٗاذٗی ًبسٙ پٚثێذ ثۆ ڕا یی ٛٚ ی ثێذ ٝئبٓبدٙ ًٚ ًبسٙ  صٝٝی ُٚ ئبسٙ
ٛااۆی رێشًشدٗاای ثجێاازە پبؽاابٕ  ًبٗی، ًاابٗی ٝخٞاعاازەکبٗی ٝداٛێ٘بٗااٚ صٝٝٙ ًشدٗی ئبسٙ عاازٚ سعٚ ثٚ

ًبٗی،  عازٜێ٘بٗی ئبٓبٗغاٚ دٙ ًی ثاۆ ثٚ سٙ ثٞاسێٌی عاٚ  ثێزٚ ربى دٙ کەٝارە پیؾەکەی ًبٗی پێذاٝیغزیٚ
ٛاۆی   ثێزاٚ ًٝبد دٙ ؽاێٌی ئابساّ ٝگٞٗغابٝ ئاٚ ًٚ دەعازکەٝر٘یٛاۆی  ٞٝەث ٗاٚ  ًٚ س ًبسٙ گٚ ئٚثەڵاّ 

  سی ًااٚ عااٚ ٝاّ ُٚ سدٙ ًی ثااٚ عاازۆیٚ ٝپبڵٚ  ًااٚ سٕٝٝ ربًٚ دسٝعااذ ثااٞٝٗی رێٌچااٞٝٗی ثاابسٝدۆخی دٙ
  گٞٗغابٝٙ  داث٘شێاذ ًاٚ  ٝؽٞێ٘ٚ ربى ُٚ  ػ پێٞیغزٚ سثۆیٚ ٛٚ  ی داڕٝٝخبٗی ٓبیٚ  ثێزٚ ٗغبّ دٙ سٙ عٚ
  دایاٚ ڕٙ ٝثبٝٙ ُۆ ُٚصٓاب .ی ًٚ ییٚ ی یابٕ پیؾاٚ ًٚ صاٗغازیٚ   ًبٗی ٝپغاپۆڕیٚ ییٚ دٙصٝٝ ٝئبٓب ڵ ئبسٙ گٚ ُٚ
  ٗبرٞاٗێاذ ثگبراٚ  ط، ًاٚ ٝثٚ  ًٚ خٞدی پێٞیغزیٚ  ُٚ  عزٜێ٘بٗی خٞد ثشیزییٚ دٙ ًبٕ ثۆ ثٚ پێٞیغزیٚ  ًٚ

راابى   ی ًااٚ ٝ ًاابسٙ س ئاٚ گااٚ چێااذ ئٚ ٓبعااِۆ ٝای ثۆدٙ ٝ ٝاٝ  رااب ًۆراابیی ژیابٗی ًی رااٚ یاٚ ٝٙ پڕًشدٗٚ
  ثێذ ُاااٚ ًٝبد ڕاصیااذٙ ًبٗی ئااٚ ی رێشًشدٗاای پێٞیغاازیٚ ٓبیااٚثااٞٝ ثە  ٗغبٓااذاٗی ئٚ  عاازێذ ثااٚ ڵذٙ ٛٚ

  ًٝبد ڕاصی ٗبثێااذ ُااٚ ئااٚ  ٝٙ ًبٗی پڕًااشدٙ پێٞیغاازیٚ  ٗااذێي ُااٚ ٛٚ  ًااٚ س ًبسٙ گااٚ ڵاّ ئٚ ی، ثااٚ ًااٚ ًبسٙ
 (32:2010كؾغبٕ،  (ی ًٚ ًبسٙ
 ثیشدۆصی )عٞثش(: .6

دٝای  ثٚ  ًبٕ ًٚ هۆٗبؿٚ ُٚ  گٞٗغبٗی پیؾەیی هۆٗبؿێٌٚ  چێذ ًٚ ثۆدٙ ( ٝای,Super1950)عٞثش
  ًبد ًاٚ س دٙ ٗذ هۆٗبؿێٌذا گٞصٙ چٚ ػ ثٚ ٗذٗٚ عٚ ؽٚ ّ گٚ ٛێ٘ێذ، ئٚ یی دٙ ٗذٗی پیؾٚ عٚ ؽٚ خۆیذا گٚ

ٝارب  ڵجژاسدٕ، دٝارااش ٗبٝٗٞعااکشدٕ، پبؽاابٕ  گٞٗغاابٕ، ًااٚ خٞاعااذ، دٝارااش ٛااٚ  ًبد ثااٚ عااذ پێااذٙ دٙ
ثااٞاسی   ُاٚ  یاذاٝٙ ٝسٙ دٙ  ی ًاٚ یاٚ ڵٚ ٝ ٓبٓٚ ٗێاٞإ راابى ٝئاٚ  ُاٚ  یاٚ ٝاّ ٛٚ سدٙ ًی ثاٚ ٗذیاٚ یٞٙ دا پٚ ُێاشٙ
یؼ  گٞٗغابٗی پیؾاٚ  س گٞٗغابٗی پیؾاەیی، ٝ عاٚ ُٚ  یاٚ سی ٛٚ ػ ًبسیگاٚ ٗذیاٚ یٞٙ ّ پٚ ئاٚ ڵاریاذا، ًۆٓٚ
ری  عابیٚ ًبٕ ًٝٚ رٞاٗبییاٚ ٚ ى ُ سیٚ سی ٛٚ سخٚ دٙ  ثێزٚ ٛێ٘ێذ ٝدٙ عذ دٙ دٙ ثٚ  ًٚ ًبٗی پیؾٚ عزٚ ثٚ ٓٚ

ژیابٕ   ری ُاٚ یاٚ ٛٚ  ی ًاٚ ٝ ؽاێٞاصٙ ییی ربى ٝئاٚ سی ئبٓبدٙ سخٚ دٙ  ثێزٚ ٛب دٙ سٝٙ ًبٕ، ٛٚ صٝٝٙ ٝئبسٙ
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صایی  ٗذٗی ٝؽاااااابسٙ عااااااٚ ؽٚ ڵ گٚ گااااااٚ ثێذ ُٚ ًی گٞٗغاااااابٝی ٛااااااٚ سیااااااٚ گٞٗغێااااااذ ًبسیگٚ دٙ  ًااااااٚ
 ) :27-201621یخ، ؽاُشٝا (ًبٗی. ُٝێٜبرٞٝییٚ

 ٝرشێذ ثیشدۆصی )پبڵپؾزی ًشدٕ(: پێی دٙ  ذاسێزی ئیغشائی ًٚسع ثیشدۆصی ٓٚ .7
ٝ  ٝد ٝئاٚ ڵغاًٞٚ ٗێٞإ ٛٚ  ُٚ  یٚ ى ٛٚ ٗذیٚ یٞٙ دا پٚ ُێشٙ  ثی٘ێذ ًٚ ( ٝایذٙ,Skinner1968)عٌ٘ش
  ػ پێٞیغاازٚ سثۆیااٚ ٛێ٘ێااذ، ٛٚ عاازی دٙ دٙ ثٚ  ٝٙ یٚ ًٚ ٝرٚ ڵغااًٞٚ ٗغبٓی ٛٚ ئااٚ راابى ُٚ  ی ًااٚ پبداؽاازٚ

ًااابٕ  یبٗاااذٗی ًبسٙ عێگٚ عااازی ثٚ ثٚ ٓٚ ثێذ ثٚ ییبٕ ٛاااٚ پبداؽااازی پیؾاااٚ  ًااابٕ ًاااٚ ڕێٌخشاٝٙس  عاااٚ ُٚ
ًاٞ  گٞٗغێذ ئیغبثی ثێاذ ٝٙ دٙ  عزٞٝسٕ ًٚ ًبٗیؼ پؾذ ئٚ ٝرٚ ڵغًٞٚ ٝاّ، ٝٛٚ سدٙ ًی ثٚ یٚ ؽێٞٙ ثٚ

ّ  ئااٚ ری، ًبیاٚ سٙ ٗؾازٌشدٕ ٝدٝٝثٚ سصٙ ًاٞ عٚ گٞٗغێاذ عاِجی ثاٖ ٝٙ پبداؽاذ ٝعازبیؼ ًاشدٕ، دٙ
  ثشیزییاٚ  ثٖ ًاٚ گٞٗغێاذ ٛاٚ دٙ  ی ًٚ ٝ رێجی٘یبٗٚ ڵ ئٚ گٚ ًبد ُٚ ٝد دٙ ًٝٚ ڵغٚ ٝٛٚ  ڵٚ ٓبٓٚ  یٚ دۆصٙثیش
ّ  ًبسًشدٗااذا، ئااٚ  ٜٓێ٘بٕ ٝٗەٛاابرٖ ٝخێشایاای ُااٚ سٛااٚ ًااٞ ثٚ ٝٙ  ًااٚ ًاای ربًٚ سٙ ٝری دٙ ڵغااًٞٚ ٛٚ  ُااٚ

یااخ، ؽاُشٝا (خاابد.  دًٙبٗی راابى ٝپؾاازگٞێیبٕ  ٗبٝخۆییااٚ  ثبسٝدۆخااٚ  گشٗگاای ٗاابداد ثااٚ  یااٚ ثیشدۆصٙ
201621-27:) 

 پەیٞەٗذی ثەسێٞەثەس ثە گٞٗغبٗی پیؾەیی: 
ڕۆڵی ثەڕێٞەثەس یەکێکە ُە ئەسکە ٛەسە رەؽەدا ٝ ڕاصیکەسەکبٗی عیٜبٗی کبس، چاٞٗکە ثەڕێاٞەثەس 
دەرٞاٗێذ کبسیگەسی ُەعاەس کەعابٗی راش ثێاذ ٝ ثجێازە ٓابیەی ڕەصآەٗاذی ُە کابس، ُە ثەسآاجەسدا 

ٓبیەی ثێاضاسی ٝ ٗبئٞٓێاذی ُە ؽاٞێ٘ی کابسدا ئەگەس ثێاذ ٗەرٞاٗێاذ ٓابٓەڵە ُەگەڵ دەرٞاٗێذ ثجێزە 
کێؾەکبٗی ئەٝ ربکبٗەدا ثکبد کە ثە ژیشی ُەگەڵیذا کبسدەکەٕ، ئیغزذلاُکشدٕ ٝ کشاٝەیی دڵ، داٝا 
دەکاابد کە ثەڕێاااٞەثەس گشٗگاای ثە ٛەعااازی ئەٝ ربکاابٗە ثاااذاد کە عاااەسکشدایەرییبٕ دەکەٕ ٝ ئەٝ 

ثکەٕ کە کابسەکە ُەژێاشدا ثە ئەٗغابّ دەگابد ٝ ثەسصکاشدٗەٝەی... ٓاۆڕاڵی ئەٝ  ثبسٝدۆخبٗە ثبؽزش
ربکبٗەی کە ُەگەڵیذا کابسدەکەٕ، ٝ ؽەصیابٕ ُە ڕاصیکشدٗیابٕ ثێاذ ُە ؽاٞێ٘ی کابسەکەدا، ٝ ئەٓەػ 

 ( Levy,1997:86ٛەٓبٕ گشٗگی دەداد ثە کبسەکە. )
ی کاابسکشدٗی گٞٗغاابٝ پشعاای عااەسکشدایەری صۆس گااشٗگە ثااۆ گٞٗغاابٗی پیؾااەیی، چااٞٗکە ژیاا٘گە

ثەسێٞەثەس ٛەس ؽاێٞاصێک یابٕ سێگابیەکی ثەسێاٞەثەسدٕ  ُەلایەٕ ثەڕێٞەثەسەٝە داثیٖ دەکشێذ، ٝ
کە ُەگەڵ ئەٝ ربکبٗەی  کە پاێکەٝە کابس دەکەٕ پەیاڕەٝی دەکابد ئەٝە کابسیگەسی ُەعاەس ڕادەی 

کبسەکبٗیبٗاذا، كؾبسەکبٕ دەثێذ کە ڕٝٝثەڕٝٝیبٕ دەثێزەٝە یبٕ ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەییبٕ ُەگەڵ 
سٝخۆؽااای ٝ  ،ذإێاااکەعااابٗەی لای کااابس دەکەٕ ٛەعااازی گشٗگااای پئەٝ  ٞەثەس ثاااۆێااادەثێاااذ  ثەس

صەسدەخەٗەیبٕ پێججەخؾیذ، ڕٝخغبسی گشژ ٝ  ٛێشؽکشدٕ، ٗەثێاذ ٝ کابس کاشدٕ ٛەٓاٞٝ ؽازێک 
ٗەثێذ ثەڵکٞ کەٗبڵی گٞٗغبٝی پەیٞەٗذی ٗێٞإ خۆی ٝ ئەٝاٗیبٕ ثۆ داثیٖ ثکبد، ٝ ُە ٓبٓەڵەکبٗی 

ەڵیبٗااذا ثەدٝای دادپەسٝەسیااذا دەگەڕێاااذ، ٝ ثێااضاسی ٝ خەٓاااۆکی ُە کەؽااٞٛەٝای کااابس دٝٝس ُەگ
 (91:2017دەخبرەٝە )ػذاد،
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 : ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ
ُە كەسٛەٗگی صاٗغزە کۆٓەڵایەریەکبٗذا ٛبرٞٝە ثبخچەی ٓ٘اذاڵإ دەصگابیەکە رابیجەرە ثە كێشکشدٗای 

هۆٗبؿی پێؼ هٞربثخبٗەی عەسەربییەٝەیە. ُەّ ئەٝ ٓ٘ذاڵاٗەی کە رەٓەٗیبٕ ُە پێؼ رەٓەٗی چٞٝٗە 
دەصگب پەٝەسدەییەدا ُە ڕێی ثەکبسٛێ٘بٕ ٝ عٞد ٝەسگاشرٖ ُە ٛۆکابسە كێشکابسیە ثیغازشاٝ ثی٘اشاٝە 

داثی٘کشدٗای  ئبٓبٗغەکبٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵإ (.3:2006غبیؾ، اُعۆسثەعۆسەکبٗەٝە ثەسێٞەدەچێذ )
سثەخاۆیی ثاۆ  ڕۆؽای عاە بؿەکەی ٝ چبٗاذٗی ٛەٗذێک ثەٛب ٝ ث٘ەٓبی ئبیی٘ی ثەسص ثە ڕێژەی هۆٗ

هەروەهیا  )گەٝسەٝ ثچاٞک(كێشکشدٗی ثەؽذاسی چبلاکبٗە ُەگەڵ کەعبٗی رش  ٓ٘ذاڵ ثۆ ٗیؾزٔبٕ ٝ
ٝ  كێشکشدٗای چااۆٕ ئبگاابداسی عەعازەیبٕ ثااٖ ٝ ئەٗااذآەکبٗیبٕ ثە ؽاێٞەیەکی کاابسایی ثەکاابسثٜێٖ٘

كێشکشدٗی ٓ٘ذاڵإ ثە ٝؽەی ٗٞێ ٝ چۆٗیەری ٓبٓەڵەکشدٕ ُەگەڵ پێکٜبرەکبٗی ژی٘گەی عشٝؽزی 
چۆٗیەری دسٝعزکشدٗی پەیٞەٗاذی ُە ٛەٓبٗکبرذا  ٝ رێگەؽزٖ ُە دەسثڕی٘ە صٓبٗەٝاٗییە عیبٝاصەکبٕ

لە هەمیان کاجیذا کۆمەڵێی  ئامیاوجی . (225:2006،غیری ) کۆٓەڵایەری ُەٗێٞ خێضإ ٝ کۆٓەڵگابدا
 ئەصٓااإٞ ٝ رااابهیکشدٗەٝە ثاااۆ پێاااذاٗی دەسكەدٝ ثەسصکاااشدٗەٝەی ٛۆؽااایبسی ٓ٘اااذاڵدییییکەی وەک 

رەک٘ەُۆژیابی ٝ  پەیٞەٗذی ٗێٞإ ٛۆکبس ٝ دەسئەٗغبّ ثۆصاٗی٘یثەسصکشدٗەٝەی ٛۆؽیبسی ٓ٘ذاڵ ٝ
ُە ٛەٓبٗکبراااذا  ربکەکبٗاااذا ُەٗێاااٞإ عیبٝاصیزبکااابیەریٛەسٝەٛاااب صاٗی٘ااای ٝ ٓاااۆدێشٕ ٝ پێؾاااکەٝرٞٝ

عازە ژی٘گەییەکابٕ دٝٝثبسە ثەکبسٛێ٘ابٗەٝەی کەسە سیغبیکِکشدٕ ُەعەس پبؽکەٝرکشدٕ یبٕڕاٛێ٘بٗ
 .(12:2001)ٓؾٔذ،

 : ثبخچەی ٓ٘ذاڵإثەسێٞەثەسێزی 
ثەسێاااٞەثەسێزی ثااابخچەی ٓ٘اااذاڵإ پێٞیغااازی ثە ئیاااذاسەیەکی ٛۆؽااایبس ٛەیە کە ثاااضٝٝر٘ەٝەکەی 
سێکجخبد ٝ رێیذا کبس ثکبد ُە ثەس سۆؽ٘بیی كەُغاەكەی ئەّ هۆٗابؿە. ئبٓابٗظ ُێای ثەدیٜێ٘ابٗی ئەٝ 

ئەٝ کەعابٗەی ثەسپشعاٖ ُە ثەسێاٞەثشدٗی ئەٝ دآەصساٝاٗە ٗبچابس ئبٓبٗغەیە کە ثاۆی داٗاشاٝە کە 
دەکبد کە ثە رەٝاٝی ئبگابداسی كەُغاەكەٝ ئبٓبٗغەکابٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵإ ٝ ئەٝ ث٘ەٓاب ٝیبعاب ٝ 
رەؽااااااشیؼبٗە ثااااااٖ کە ُە سێکخغاااااازٖ ٝ ثەسێااااااٞەثشدٗی کبسٝثاااااابسدا پؾاااااازی پااااااێ دەثەعاااااازێذ 

 (223:2009)ؽشیق،
 : خچەی ٓ٘ذاڵإثەسێٞەثشدٗی ثب ربیجەرٔەٗذیەکبٗی

ئەٝ ثەسێٞەثشدٗەیە کە پؾذ ثە عزشاریژی کبسٝ دیبسیکشدٗی ئبٓبٗظ ٝ ، ٝارە ٓبٗبداس یثەسێٞەثشدٗ
 ەثێااذثەسێاٞەثشدٗێکی عاِجی ٗثێاذ ٝ ثەسێاٞەثشدٕ ئەسێ٘ایٛەسٝەٛاب  پلاٗای دسٝٝعاذ دەثەعازێذ.

 ثەسێاااٞەثشدٕ. ُە ثەسێاااٞەثشدٕ ٝ ئبڕاعااازەکشدٗی کااابسەکە ثێاااذثەڵکاااٞ سۆڵااای عاااەسکشدایەری ٛە
ڕاٝێاااژ ٝ ثەژداسی ُە ثڕیااابسدإ ُەگەڵ کبسٓەٗاااذاٗی  دەثێاااذ ثەسێاااٞەثشدٗەکەثێاااذ،  کاااۆٓەڵایەری

ُەعااەس ث٘ەٓاابی پەیٞەٗااذی ثاابػ ثێااذ ٝارە  ثەسێااٞەثشدٕ ٓشۆڤاابٗە ڕێکخااشاٝەکەدا ُەخۆدەگشێااذ.
ُەگەڵ ئەٝاٗیزااشدا، گااٞێگشرٖ ُە کەعاابٗی رااش گااٞێگشرٖ ُە کێؾااەکبٗیبٕ ٝ گەیؾاازٖ ثە چبسەعااەس 

ثەٝ ٓبٗابیەیە کە ٛەٝڵەکابٗی کەعابٗی راشٝ  ثێاذ ثەسێٞەثشدٕ دیٔٞکشاعای ٕ ثەسص دەٗشخێٖ٘.ثۆیب
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ٛەٓاابٛەٗگی  ٗێٞاٗیاابٕ ثەسص دەٗشخێ٘ێااذ ٝ ثااۆئەٝەی عیبعااەد ٝ ثەسٗاابٓەی یەکغاابٕ ُە ٗێااٞإ 
ُەلایەکی دیکەٝە کۆٓەڵێک ربیجەرٔەٗاذی کەعای ٛەیە  .( 80:2018کبسٓەٗذاٗیذا داث٘ێذ )أُبمی، 

ٗٔااٞٝٗەیەکی ثاابػ ثێااذ ثااۆ  ثااٞٝٗی ٛەثێااذ. ٝارەثەسێااٞەثەسی ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵإ کە دەثێااذ ُە 
، ٛەسٝەٛاب ثەسعەعزەکشدٕ چ ڕٝاڵەد ٝ چ ُە ڕەكزبسٝ ٛەڵظ ٝ کەٝریاذا ٝ ُە پێگەیؾاز٘ی ٛضسیاذا

ثۆئەٝەی ٗٔٞٝٗە ثیێذ دەثێاذ ڕێاض ثگشێاذ ٝ  ٛەعزی ٓشۆڤبیەری ٝ ثشایەری ٝ ٛبٝڕێیەری ٛەثێذ.
ثەرەٝاٝی ٛەعاذ ثەٝ ثەسپشعایبسیەریە ثکابد کە پێای ە ٛەٓابٕ کبراذا ُ ُە کبد ٝ دەٝآی ثابخچە.

ُەلایەکای  ٝ ٓ٘ذاڵەکبٗاذا ڕەٗاگ ثاذارەٝە. عپێشدساٝە ثۆئەٝەی ئەّ ٛەعازە ثە رەٝاٝی ُە ٓبٓۆعازب
ُە ٓابٓەڵە کشدٗای ُە ٝ  خۆی رەسخبٕ ثکبد ثۆ کبسەکەی ٝ ثۆ کەعابٗی راش ٗٔاٞٝٗە ثێاذ.دیکەٝە 

 ذ ُە ٛەڵااظ ٝ کەٝرکشدٗااذا ٝ ٗەچێاازە ژێااش سکێلاای ٛاای  کەطٗەسّ ثێااٝ گەڵ دادپەسٝەساٗە ثێااذ
 (228:2009)ؽشیق،

 : ثٞاسەکبٗی گەؽەپێذاٗی پیؾەیی لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ
، پاالإ داٗاابٕ یەکااێکە ُە ڕەگەصە گشٗگەکاابٗی پشۆعااەی کاابسگێشی پااێؼ پشۆعااەکبٗی رااش دەکەٝێااذ

داسێاژساٝە، پالإ ثاۆ چٞٗکە عەسکەٝر٘ی ٛەس کبسێک ثەؽێٞەیەکی عاەسەکی ُەعاەس پلاٗای ثابػ 
داٗبٗیؼ ثەٓبٗبی داٗبٗی ئبٓبٗظ ٝ عیبعەری ٗەخؾەکێؾبٕ ٝ داٗابٗی ٓیکابٗضٓی گٞٗغابٝ ٝ ثۆیابٕ 

ثااٞاسی ڕێکخغاازٖ یەکااێکە ُە رااٞخٔە هەروەهییا ، ٝ چااۆٗیەری کاابری پێٞیغااذ ثااۆ عێجەعیکشدٗیاابٕ
یەیە پشۆعەی کبسگێشی، ئەٝیؼ پێکٜبرەی ڕێکخشاٝەی ئیاذاسیە یابٕ ئەٝ چٞاسچێاٞەث٘ەڕەریەکبٗی 

کە ٛەٝڵەکبٗی رێذا ثۆ ثەدیٜێ٘بٗی ئبٓابٗغە داٗشاٝەکابٗە، ٛەسٝەک داثەؽاکبسیەکبٗی کابسی ئیاذاسی 
 ثٞاسی سێ٘ٔابیی ٝئبڕاعازەکشدٕ .ڕٕٝٝ دەکبرەٝە ٝئبٓبژە ثەٝ دەعەڵاربٗە دەکبد کە پێیبٕ دساٝە

پێٞیغااذ ثااۆ عێجەعێکااشدٕ ٝ چااۆٗیەری یی پێااذاٗی سێ٘ٔاابٝارە ُەکاابری عێجەعێکشدٗاای کبسەکبٗیااذا 
ٛەسکەط ٓااابٓەڵەکشدٕ ُەگەڵ ئەٝصەؽٔەرااای ٝ کێؾااابٗەی کە ڕٝٝثەڕٝٝیااابٕ دەثێااازەٝە، چاااٞٗکە 

ئبڕاعاااازەکشدٕ ٝ  ُەٛەس دەصگاااابٝ ڕٝٝثەسێکاااای ژیبٗااااذا پێٞیغاااازیبٕ ثە کەعااااێکە ثااااۆ کبسدەکاااابد
عێجەعااێ ە ۆٗزشۆڵکشدٕ صآ٘کااشدٗە ثااۆئەٝەی کاابسەکە ثەپێاای ٗەخؾااەککاا ثااٞاسی. سێ٘ٔبییکشدٗیاابٕ

ثکشێذ ٝ دڵ٘یبثیٖ ُەٝەی کەکبسٓەٗذإ کبس ثەیبعبکبٗی کبسٝ ڕەكزبسە ٝ عیغیزەٓی سێکخاشاٝەکە 
یەکێک ُە کابسە ث٘ەڕەریەکابٗی کاۆٗزشۆڵ پێاٞاٗەکشدٗی ئبعازی ئەدا ٝ ڕاعازکشدٗەٝەی ئەٝ  دەکەٕ،

یەکاێکە ُە ئبٓابٗغی ثەؽاەکەٝ  ،ثٞاسی رەٗغیندٝارش  ا ڕٝٝدەدەٕ.لاداٗبٗەیە کە ُە کبری کبسکشدٗذ
رەٗغیوی کابسیگەس ُە ٗێاٞإ چبلاکیەکابٗی دآەصساٝەکەدا ُە ئەٗغابٓی ئەدای کابسیگەسە ٝ ئیذاسەکە

ٛەڵغاەٗگبٗذٕ ئەٝە دەسدەخابد کە  ثاٞاسی (56:2015-53ُە ٛەٓاٞٝ کابسٝ چبلاکیەکبٗاذا )ؽغاٖ،
ە ُە ثەدیٜێ٘ااابٗی ئبٓااابٗغە پەسٝٝەسدەیااایە ثەسٗااابٓە ثاااۆ ئبیاااب ئیاااذاسەی ثااابخچە عاااەسکەٝرٞٝ ثاااٞٝ

 ئەٗغاابّ ٝ ئبٓاابٗغە خٞاعاازشاٝاٗە ثەدیجٜێ٘ێااذٞە داسێژساٝەکاابٗی یاابٕ ؽکغاازی ٛێ٘اابٝە ٗەیزٞاٗیاا
 (16)ؽبٛیٖ ٝ فیشاف،



31 

 
 

 :پێؾٞٝرٞێژی٘ەٝەکبٗی 
ُەثەس سۆؽااا٘بیی پێاااذاچٞٝٗەٝەی راااٞێژەس ثەٝ راااٞێژی٘ەٝاٗەی پێؾاااٞٝرش، ُە ثاااٞاسی ثااابثەری           

رااااٞێژی٘ەٝەی رااااٞێژەس، یاااابخٞد ثاااابثەری ٗضیااااک ٝ ٛبٝؽااااێٞە کە پەیٞەٗااااذیبٕ ثە گۆڕاٝەکاااابٗی 
ٝ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیرٞێژی٘ەٝەکەٝە ٛەیە، چەٗذ رٞێژی٘ەٝەیەک ثەسدەعذ کەٝرٖ،کە ثبط ُە )

گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ( دەکەٕ، کە ٛەسیەکە ُەٝ رااٞێژی٘ەٝاٗە کبسیاابٕ ثااۆ ثەدیٜێ٘اابٗی ئبٓبٗغەکاابٗی 
ەڵآذاٗەٝەی پشعیبسی عەسەکی کێؾاەی رٞێژی٘ەٝەکەیابٕ کاشدٝٝە، ُەثەسئەٝەی رٞێژی٘ەٝەٝ ٝ ٝ

کە ٛەٓبٕ ثبثەری راٞێژی٘ەٝەی راٞێژەس ثەٛەسدٝٝ گاۆڕاٝەکە ُە یەک راٞێژی٘ەٝەدا ٗەثإٞٝ، ثاۆیە  
رٞێژەس ئەٝ رٞێژی٘ەٝاٗەی کە پەیٞەٗاذی یابٕ ٗضیاک ثإٞٝ ُە راٞێژی٘ەٝەکە ٝەسگشراٞٝە، ٝپاۆڵێ٘ی 

 -کە ثشیزیٖ ُە: کشدٝٝە ثۆ دٝٝ رەٝەس،
 :کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیرٞێژی٘ەٝەکبٗی ربیجەد ثە 

 :(2013رٞێژی٘ەٝەی ٝاؽذی ٝ ئەٝاٗیزش )
ٝ  کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗیپەیٞەٗاااذی ُە ٗێاااٞإ ثاااشیزیە ُە )پؾاااک٘ی٘ی  ٗبٝٗیؾااابٗی راااٞێژی٘ەٝەکە
ٝەعٞاعااایەکبٕ ُەلای خٞێ٘اااذکبساٗی کچااای   ەڕەٛەڵچاااٞٝٗی ُەگەڵ ثااابٝ -سێکخغاااز٘ی ٓەػشیلااای

ئبٓابٗغی راٞێژی٘ەٝە ثشیزای ثاٞٝ ُە صاٗی٘ای پەیٞەٗاذی ُە . (ئێاشإ-هۆٗبؿی ٗبٝەٗذی ؽبسی سەؽاذ
ٝەعٞاعایەکبٕ ُە ٝەڕە ٛەڵچٞٝٗی ُەگەڵ ثب -ٝ سێکخغز٘ی ٓەػشیلی کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیٗێٞإ 

زاۆدی ٝەعالی پەیٞەٗذیاذاسی رٞێژەس ٓی لای خٞێ٘ذکبساٗی کچی  هۆٗبؿی ٗبٝەٗذی ؽبسی سەؽذ.
(  خٞێ٘اااذکبسی کچااای هۆٗااابؿی ٗبٝەٗاااذی (302ٛەسٝەٛاااب ٗٔاااٞٗەی راااٞێژی٘ەٝەکە  ثەکبسٛێ٘ااابٝە.
ٓیەکبٕ ؽبسی ڕەؽزە، کە سێگبی ٛەڵجژاسدٗای ٗٔاٞٗەکە ثە سێاگەی ٛەڕەٓەکای كاشە کٞخٞێ٘ذٗگب ؽ

)ساعااش ٝ  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیئاابٓشاصی رااٞێژی٘ەٝە پشعاایبسٗبٓەی ٝ هۆٗاابؽ یاابٕ ٛێؾااٞٝیی ثااٞٝ.
ٝ  Obsessive belief questionnaire (OBQ)ٗغبسیااابٕ ( ٝ ثااابٝڕە ٝەعٞاعااایەکبٕ)

سێکخغز٘ی ٓەػشیلیە )گبسٗۆڤغاکی ٝ ٛبٝکابساٗی ( ثەکابسٛێ٘شإٝ. ُە گشٗگزاشیٖ دەسئەٗغبٓەکابٗی 
رٞێژی٘ەٝە پەیٞەٗذیەکی ثەٛێض ٛەیە ُە ٗێٞإ ُاۆٓە کشدٗای خاٞد ُە گەڵ ثابٝسە ٝەعٞاعایەکبٕ ٝ 

ُە گشٗگزاشیٖ ٛۆکبسەکابٕ ثاۆ پێؾاجی٘یکشدٗی ثیشٝثابٝەڕە ٝەعٞەعاەییەکبٕ، ُە ٗێاٞإ یەکێک ثٞٝ 
دٝٝ گۆڕاٝە پێؾجی٘یکەسەکەی رشدا، هجٞڵکشدٕ، دٝٝثبسە ٛەڵغەٗگبٗذٕ ٝ ڕاٛێ٘بٕ پێؾجی٘یکەسرشیٖ 

 گۆڕاٝەکبٕ ثٕٞٝ کە پەیٞەٗذییبٕ ثە ثیشٝثبٝەڕە ٝەعٞەعەییەکبٗەٝە ٛەثٞٝ.
 :(2016) ٝئەٝاٗیزشػجذُِٔکی رٞێژی٘ەٝەی 

کۆٗزشۆڵی پؾک٘ی٘ی پەیٞەٗذی ٗێٞإ ژی٘گەی عۆصداسی خێضإ ٝ ثشیزیە ُە )ٗبٝٗیؾبٗی رٞێژی٘ەٝە 
صاٗی٘اای پەیٞەٗااذی  . ٝ ئبٓاابٗغی رااٞێژی٘ەٝەکە ثشیزاای ثااٞٝ ُە(ٛەڵکؾاابٗی ئاابُٞٝدەثٕٞٝ ٛەڵچااٞٝٗی

ُەگەڵ ٛەڵکؾااابٗی ئااابُٞٝدەثٕٞٝ  کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗیٗێاااٞإ ژیااا٘گەی عاااۆصداسی خێاااضإ ٝ 
رااٞێژی٘ەٝە  ٗٔااٞٝٗەیٛەسٝەٛااب رااٞێژەس ٓیزااۆدی ٝەعاالی پەیٞەٗااذیبٕ ثەکبسٛێ٘اابٝە. عااەثبسەد ثە 
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( کەعاای داٗیؾااازٞاٗی ٗیؾااازەعێ هەصای هِاااؼە عااەس ثە ؽااابسۆچکەی هاااشٝەی ئێاااشاٗە،کە ثە  (323
ێژی٘ەٝەکە ثااۆ ئاابٓڕاصی رااٞ ٗٔااٞٗەی رااٞێژی٘ەٝەکە ثە ؽااێٞەی ٛەڕەٓەکاای عاابدە ٛەڵجژێشدساثااٞٝ.

پێااٞەسی ئبٓبدەکشاٝیاابٕ ثااۆ ٛەسیەکە ُە، ژیاا٘گەی عااۆصداسی خێااضإ )ٗۆدسگاابٙ كشێااذ (ٝ پێااٞەسی 
)عااایِ،ێش، ڕۆف،ئیٞسعاااۆٕ، ثااابسط ٝثشٝؽاااک ٝ ٛبکااابساٗی (ٝ پێاااٞەسی  کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗی

ٛەڵکؾبٗی ئبُٞدەثٕٞٝ )ٓٞعاەٝی، دٝعزوشیٖ،سٝؽا٘لکش ٝ دصكاُٞی (.گشٗگزاشیٖ دەسئەٗغبٓەکابٗی 
ثاااٞٝٗی پەیٞەٗاااذی گشٗگااای ئبٓااابسی ثەڵاااگەداس ُە ٗێاااٞإ ژیااا٘گەی ُە  ثشیزااای ثااإٞٝ راااٞێژی٘ەٝەکە

عۆصداسی خێضإ ُە گەڵ ؽەصی ئبُٞٝدەثٕٞٝ. ٝ ٛەسٝەٛب ثاٞٝٗی پەیٞەٗاذی ثەڵاگەداسی ئبٓابسی 
ٝ ٛەڵکؾبٗی ئبُٞٝدەثٕٞٝ ثە عۆسێک ئەّ پەیٞەٗذیە ثەڵگەداسە ثۆ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیُە ٗێٞإ 

ە ثاێغگە ُە )رٞڕەثإٞٝ(. ٛەسٝەٛاب ئەٗغبٓەکابٕ کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیی ٛەٓاٞٝ ثٞاسەکابٗی پێاٞەس
ٗیؾبٗی دەدەٕ ژی٘گەی عۆصداسی خێضإ دەرٞاٗێذ پێؾجی٘ی ٛەڵکؾبٗی ئبُٞٝدەثٕٞٝ ثکبد، ثەڵاّ 

 ثکبد. کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیٗبرٞاٗێذ پێؾجی٘ی 
 :(2020رٞێژی٘ەٝەی ؽٔذاُِە )
لای ثەسێٞەثەساٗی هٞربثخابٗە ئەِٛییەکابٕ  ٛەڵچٞٝٗیکۆٗزشۆڵی  کە ثشیزیە ُەٗبٝٗیؾبٗی رٞێژی٘ەٝە

ُە ػەٓٔاااااااابٕ ٝ پەیٞەٗااااااااذی ثەئبعاااااااازی سەكزاااااااابسی کاااااااابسگێشی ٗەخااااااااٞاصساٝ ُە ڕٝاٗااااااااگەی 
کاۆٗزشۆڵی صاٗی٘ای ئبعازی عێجەعێکشدٗای ُە  خاۆی دەثی٘ێازەٝە ٓبٓۆعزبیبٗەٝە.ئبٓبٗغی راٞێژی٘ەٝە

یبٗەٝە. ٛەسٝەٛااب صاٗی٘اای ثەسێااٞەثەسی هٞربثخاابٗە ئەِٛییەکاابٕ ُە سٝاٗااگەی ٓبٓۆعاازب ٛەڵچااٞٝٗی
ئبعاازی عێجەعێکشدٗاای سەكزاابسی کاابسگێشی ٗەخااٞاصساٝی ثەسێااٞەثەسی هٞربثخاابٗە ئەِٛییەکاابٕ ُە 

( ُە 0.05سٝاٗگەی ٓبٓۆعزبیبٗەٝە. ٝ صاٗی٘ی ثٞٝٗی پەیٞەٗذی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ثە پێی ئبعزی) 
کاااۆٗزشۆڵی ثاااۆ  هٞربثخااابٗە ئەِٛییەکااابٕ ُە ػەٓااابٕٗێاااٞإ ئبعااازی عێجەعیکشدٗااای ثەسێاااٞەثەساٗی 

رٞێژەس ٓیزۆدی ٝەعلی پەیٞەٗذی ثەکبسٛێ٘بٝە، کە  ٝ سەكزبسی کب سگێشی ٗەخٞاصساٝ. ٛەڵچٞٝٗی
ٗٔاااٞٗەی راااٞێژی٘ەٝە ثە سێگااابی ٛەڕەٓەکااای عااابدە  گٞٗغااابٝە ُەگەڵ عشٝؽااازی رٞێژی٘ەٝەکەیاااذا.

 ٓبٓۆعااازب ُە ٛەس دٝٝ سەگەصی ٗێاااشٝ ٓاااێ، ُە هٞربثخااابٗە 204)ٛەڵجژێشدساثاااٞٝ، پێکٜااابرجٞٝ ُە ) 
کە ئابٓڕاصی راٞێژی٘ەٝەعاەثبسەد ثە  (.2020-2019 (ئەِٛیەکبٗی ػٔبٕ/اسدٕ ثۆ عبڵی خٞێ٘اذٗی
ٝدەسئەٗغاابٓی  گشٗگزااشیٖ دەسئەٗغبٓەکاابٗی رااٞێژی٘ەٝەٝ رااٞێژەس كااۆسٓی ڕاپشعاای ثەکبسٛێ٘اابٝە.

ُە هٞربثخابٗە ئەِٛییەکابٗی ؽابسی  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیرٞێژی٘ەٝەکە ثەّ ؽێٞەیە ثٞٝ کە ئبعزی 
ػەٓٔاابٕ گەیؾاازە پِەیەکاای ثەسص ٝ ثەگؾاازی ٝ ُە ٛەٓااٞٝ ثٞاسەکبٗااذا،ٝ ٛەسٝەٛااب ٗٔااشەی ئبعاازی 

ثە ثااٞٝٗی ،سەكزاابسی کاابسگێشی ٗەخااٞاصساٝ ثە ٗٔشەیەکاای ٗااضّ ٛاابد، ٝ ئەٗغبٓەکاابٗیؼ ثەٝە ٛاابد
سەكزاابسی کاابسگێشی ٝ  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیپەیٞەٗااذیەکی ٗەسێ٘اای ثەُااگەداسی ئبٓاابسی ُە ٗێااٞإ 

 ٗەخٞاصساٝ.
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 :رٞێژی٘ەٝەکبٗی ربیجەد ثە گٞٗغبٗی پیؾەیی
 :(2018)رٞێژی٘ەٝەی ٓبّ ٝ ؽ٘خ 
خۆکبسایی ٝ پەیٞەٗذی ثە گٞٗغابٗی پیؾاەیی لای ٓبٓۆعازبیبٗی ثشیزیە ُە ) ٗبٝٗیؾبٗی رٞێژی٘ەٝە 

رااٞێژی٘ەٝەیەکی ٓەیااذاٗییە ُە  خٞێ٘ااذگبی ٗبٝەٗااذی ؽااەٛیذ عااؼذی  (كێشکشدٗاای هۆٗاابؿی ٗبٝەٗااذی
ئبٓبٗغی رٞێژی٘ەٝەکە صاٗی٘ی ئبعازی خۆکابسایی، ئبعازی  أُغیِخ، عضائش.-فبُؼ  ُە عیذی ػبٓش 

گٞٗغبٗی پیؾەییە لای ٓبٓۆعزبیبٗی كێشکشدٗی هۆٗبؿی ٗبٝەٗاذی، ٛەسٝەٛاب ئبٓابٗغی دیابسیکشدٗی 
گؾزی، ٝ ڕەٛەٗاذەکبٕ ثاۆ پێاٞەسی خۆکابسایی، ٝ گٞٗغابٗی  عشٝؽزی پەیٞەٗذی ُە ٗێٞإ ٗٔشەی

ٗٔااٞٗەی رااٞێژی٘ەٝەکە پێکٜاابرجٞٝ ُە  رااٞێژەس ٓیزااۆدی ٝەعاالی پەیٞەٗااذی ثەکبسٛێ٘اابٝە. پیؾااەیی.
( ٓبٓۆعزب ُە هٞربثخبٗەی ٗبٝەٗذی ؽەٛیذ عاەػذی عابڵؼ ُە عایذی ػابٓش، ُە ٓابٝەی عابڵی (30

ی٘ەٝکە رااٞێژەس ُە رٞێژی٘ەٝەکەیااذا ثاااۆ . عااەثبسەد ثە ئاابٓڕاصی راااٞێژ2018-2017) )خٞێ٘ااذٗی
ٛەسدٝٝک گۆڕاٝی خۆکبسایی ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی پێاٞەسی ئبٓابدەکشد.ُە کۆرابیی راٞێژی٘ەٝەکەدا 

ٛەسٝەٛااااب ،ئەٗغبٓەکاااابٕ گەؽااااز٘ە ئەٝەی کە ئبعاااازی خۆکاااابسایی ٝ گٞٗغاااابٗی پؾااااەیی گەٝسەیە
ٝ سەٛەٗااذەکبٗی  پەیٞەٗااذیەکی ثەڵااگەداسی ئبٓاابسی گەٝسە ثااٞٝٗی ٛەیە ُە ٗێااٞإ ٗٔااشەی گؾاازی

پێااٞەسی  گؾاازی،ٝ پێااٞەسی گٞٗغاابٗی پیؾااەیی، ٝ ٗٔااشەی گؾاازی،ٝ پێااٞەسی خۆکاابسایی،ٝٗٔشەی
ٝٗٔشەی گؾازی،ٝ ثاٞٝٗی عیابٝاصی ثەڵاگەداسی ئبٓابسی ُە ٗێاٞإ ٗبٝەٗاذەکبٗی  گٞٗغبٗی پیؾەیی،

 ٗٔشەی ٓبٓۆعزبیبٗی كێشکشدٗی هۆٗبؿی ٗبٝەٗذی.
 :(2019)رٞێژی٘ەٝەی خِٞ 

كؾااابسی دەسٝٝٗااای ٝ پەیٞەٗاااذی ثە گٞٗغااابٗی پیؾاااەیی ُەلای ثاااشیزیە ُە)ٗبٝٗیؾااابٗی راااٞێژی٘ەٝە 
رٞێژی٘ەٝەیەکی ٓەیذاٗیە ُە ٛەٗذێک ُە هٞربثخبٗە عەسەربییەکبٗی ؽبسی  (ٓبٓۆعزبیبٗی عەسەربیی

ئبٓبٗغی دەعز٘یؾبٗکشدٗی ئبعازی كؾابسی دەسٝٝٗای ثاٞٝە ُە ٗێاٞإ ٓبٓۆعازبیبٗی  عضائش"-روشة
عاەسەربییەکبٕ، ٛەسٝەٛاب ئبعازی گٞٗغابٝی پیؾاەیی ُە ٗێاٞإ ٓبٓۆعازبیبٗی خٞێ٘اذٗی  هٞربثخبٗە

عااەسەربیی ُە ٛەٗااذێک ُە هٞربثخاابٗە عااەسەربییەکبٗی روااشد، ٛەسٝەٛااب صاٗی٘اای پەیٞەٗااذی ٗێااٞإ 
كؾبسی دەسٝٝٗای ٝ خۆگٞٗغبٗاذٗی پیؾاەیی ُە ٗێاٞإ ٓبٓۆعازبیبٗی هٞربثخابٗەی عاەسەربییذا، ثە 

راٞێژەس ٓیزاۆدی ٝەعالی  ش ٝ ٓێ( ٝ ٛەسٝەٛب ثە پێی گۆڕاٝی پِەٝئبعاذ.پێی گۆڕاٝی سەگەص)ٗی
( 120الاعزکؾااابكی ُە رٞێژی٘ەٝەکەیاااذا ثەکبسٛێ٘ااابٝە. ٗٔاااٞٗەی راااٞێژی٘ەٝەکە ثشیزااای ثااإٞٝ ُە )

ٓبٓۆعزب. عەثبسەد ثە ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝە رٞێژەس ثاۆ گاۆڕاٝی كؾابسی دەسٝٗای پێاٞەسی ث٘یابد 
( ثەکبسٛێ٘اب.  2017ێٞەسی ئبٓبدەکشاٝەی ؽأٞسی کبٓیِیاب)ٗبٝ ٝ ثۆ گۆڕاٝی گٞٗغبٗی پیؾەیی پ

ٝئەٗغبٓەکااابٕ ثەّ ؽاااێٞەیە ثااإٞٝ: ئبعااازی كؾااابسی  ٝگشٗگزاااشیٖ دەسئەٗغبٓەکااابٗی راااٞێژی٘ەٝە
دەسٝٝٗاای لای ٓبٓۆعاازبیبٗی خٞێ٘ااذٗی عااەسەربیی ثەسصە، ئبعاازی گٞٗغاابٝی پیؾااەیی ُە ٗێااٞإ 

پەیٞەٗذیی ُە ٗێٞإ كؾبسی دەسٝٝٗی  ٓبٓۆعزبیبٗی خٞێ٘ذٗی عەسەربییذا ثەسصە. ٛەسٝەٛب ثٞٝٗی



34 

 
 

ٝ خۆگٞٗغبٗذٗی پیؾەیی ُە ٗێٞإ ٓبٓۆعزبیبٗی هٞربثخبٗە عەسەربییەکبٗذا ٛەیە.عیبٝاصیی ئبٓبسی 
ُە ٗێاااااٞإ كؾااااابسی دەسٝٝٗااااای ٝ گٞٗغبٗاااااذٗی پیؾاااااەیی ُە ٗێاااااٞإ ٓبٓۆعااااازبیبٗی هٞربثخااااابٗە 

بٓابسی ثاٞٝٗی ٗیایە ُە ٗێاٞإ عەسەربییەکبٗذا ثٞٝٗی ٗییە ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەصییەٝە. عیبٝاصی ئ
كؾاابسی دەسٝٝٗاای ٝ گٞٗغبٗااذٗی پیؾااەیی ُە ٗێااٞإ ٓبٓۆعاازبیبٗی خٞێ٘ااذٗی عااەسەربیی ثە پێاای 

 .گۆڕاٝی پِەٝ ئبعذ
 :(2020)اثٞ طیش  رٞێژی٘ەٝەی ػغٞح ٝ
ثیشکااشدٗەٝەی ئەسێ٘اای ٝ پەیٞەٗااذی ثە گٞٗغاابٗی پیؾااەیی لای ثااشیزیەُە ) ٗبٝٗیؾاابٗی رااٞێژی٘ەٝە

پەسٝەسدەیای ُە هٞربثخبٗەکابٗی عاەس ثە ثەسێاٞەثەسایەری پەسٝەسدەی دەٝسٝثەسی سێ٘ٔبییکبساٗی 
ئبٓبٗغی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە صاٗی٘ی عشٝؽزی پەیٞەٗذی ثیشکشدٗەٝەی ئەسێ٘ای ٝ پەیٞەٗاذی (،هٞدط

ثە گٞٗغبٗی پیؾەیی لای سێ٘ٔبییکبساٗی پەسٝەسدەیای ُە هٞربثخبٗەکابٗی عاەس ثە ثەسێاٞەثەسایەری 
رااااٞێژەس ٓیزااااۆدی ٝەعاااالی پەیٞەعااااذ گەسایاااای . ٛەسٝەٛااااب سیاااات هااااٞدطپەسٝەسدەی دەٝسٝثە

عاەسعەّ سێ٘ٔبییکابساٗی پەسٝەسدەیای ُە راٞێژەس  راٞێژی٘ەٝە ٗٔٞٝٗەیعەثبسەد ثە  ثەکبسٛێ٘بٝە.
 66هٞربثخبٗەکاااابٗی عااااەس ثە ثەسێااااٞەثەسایەری پەسٝەسدەی دەٝسٝثەسی هااااٞدط کە ژٓبسەیاااابٕ

 ئااابٓڕاصی راااٞێژی٘ەٝە .(2020-2019)سێ٘ٔبییکااابسە ُە ٛەسدٝٝ سەگەصەکە ثاااۆ عااابڵی خٞێ٘اااذٗی
گٞٗغابٗی پیؾاەیی ثاۆ عاەسعەّ  سێ٘ٔبییکابساٗی  ،رٞێژەس ٛەسدٝٝ پێٞەسی ثیشکاشدٗەٝەی ئەسێ٘ای

ثٞٝٗی پەیٞەٗذی ساعزەٝاٗەی  گشٗگزشیٖ دەسئەٗغبٓەکبٗی رٞێژی٘ەٝەٝ  پەسٝەسدەیی ثەکبسٛێ٘بٝە.
بٓاابسی ُە ٗێااٞإ ثیشکااشدٗەٝەی ئەسێ٘اای ٝ گٞٗغاابٗی پیؾااەیی، ٛەسٝەٛااب ُە ئەٗغبٓااذا ثەڵااگەداسی ئ

دەسکەٝرااٞە کە ئبعاازی ثیشکااشدٗەٝەی ئەسێ٘اای لای سێ٘ٔبییکاابساٗی پەسٝەسدەیاای ُە هٞربثخبٗەکاابٗی 
عاااەس ثە ثەسێاااٞەثەسایەری پەسٝەسدەی دەٝسٝثەسی هاااٞدط  ُە ئبعااازێکی ثااابڵادا ثاااٞٝە. ٝٛااای  

ٓاااابسی ثااااٞٝٗی ٗەثااااٞٝە ُە ٗێااااٞإ ٗبٝەٗااااذی ژٓێشەیاااای  ُە ئبعاااازی عیاااابٝاصیەکی ثەڵااااگەداسی ئب
ثیشکشدٗەٝەی ئەسێ٘ی لای سێ٘ٔبییکبساٗی پەسٝەسدەیی ُە هٞربثخبٗەکبٗی عاەس ثە ثەسێاٞەثەسایەری 
پەسٝەسدەی دەٝسٝثەسی هٞدط  ثە پێای گاۆڕاٝی سەگەص.  ٛەسٝەٛاب ُە ئەٗغبٓاذا دەسکەٝراٞە کە 

اٗی پەسٝەسدەیااااای ُە هٞربثخبٗەکااااابٗی عاااااەس ثە ئبعااااازی گٞٗغااااابٗی پیؾاااااەیی لای سێ٘ٔبییکااااابس
 ثەسێٞەثەسایەری پەسٝەسدەی دەٝسٝثەسیت هٞدط  ُە ئبعزێکی ثبڵادا ثٞٝە.

 :2020)رٞێژی٘ەٝەی ؽِیٔە ٝ آیشح )
كؾبسی دەسٝٝٗای ٝ پەیٞەٗاذی ثە گٞٗغابٗی پیؾاەیی ُەلای ڕاٛێ٘ەساٗای ) کەٗبٝٗیؾبٗی رٞێژی٘ەٝە

ئبٓاابٗغی رااٞێژی٘ەٝەکە  عضائااش. -ٓەیااذاٗیە ُە ؽاابسی أُغاایِخرااٞێژی٘ەٝەیەکی (.ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵإ
ثشیزای ثاٞٝ ُە صاٗی٘اای ئبعازی كؾاابسی دەسٝٝٗای ٝ ئبعازی گٞٗغاابٗی پیؾاەیی ُە لای ڕاٛێ٘ەساٗاای 

( 40ٗٔاٞٝٗەی راٞێژی٘ەٝەکە ) ثبخچەی ٓ٘اذاڵإ.ٝرٞێژەس سێگابی ٝەعالی پەیٞەٗاذی ثەکبسٛێ٘ابٝە.
عااەثبسەد ثە ئاابٓڕاصی رااٞێژی٘ەٝە، .((2020-2019ُە ٓاابٝەی عاابڵی خٞێ٘ااذٗی  ،ڕاٛێاا٘ەس ثاإٞٝ
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راٞێژەس ٛەعازبٝە ثە ثٞٗیاابد ٗابٗی پێاٞەس ثااۆ كؾابسی دەسٝٗای ٝ ٛەسٝەٛااب ثاۆ گٞٗغابٗی پیؾااەیی 
 گشٗگزشیٖ دەسئەٗغبٓەکبٗی رٞێژی٘ەٝە پێٞەسی ئبٓبدەکشاٝی) ایٔبٕ ٓؾٔٞد ػجیذی (ثە کبسٛێ٘بٝە.
ُە ٗێٞإ كؾابسی دەسٝٗای ٝ گٞٗغابٗی ثەّ ؽێٞیە ثٕٞٝ، ثٞٝٗی پەیٞەٗذیەکی ثەڵگەداسی ئبٓبسی 

 .پیؾەیی ُە لای ڕاٛێ٘ەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ
 :رٞێژی٘ەٝەکبٕ  پٞخزەی

 -:کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیرٞێژی٘ەٝەکبٗی ربیجەد ثە 
 :ُە ڕٝٝی ئبٓبٗغی رٞێژی٘ەٝە

ٛەسچەٗاااذ ٛەسیەک ُە رٞێژی٘ەٝەکااابٕ ُە ڕٝٝی ئبٓااابٗغەٝە عیااابٝاصٕ، ثەڵاّ ثە گؾااازی عەخاااذ 
، لە گروگحییییریه ئەو کااااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااااٞٝٗیئبعاااازی عێجەعێکشدٗاااای  ُەعااااەس صاٗی٘اااایدەکەٗەٝە 

( کە هاوغییییێىەیە لەگەە یەکێیییی  لە 2020جییییىێژیىەواوەظ جییییىێژیىەوەی )ەمییییذالبە و ال ییییرایر ،
لای  کیییییۆوحرۆڵی هەڵچیییییىوویە کە بیییییریحیە لە زاویىیییییی ئاضیییییحی ئاماوجەکیییییاوی ئەم جیییییىێژیىەوەی

، ثەڵاّ ئبٓابٗغی  جیۆری بیاێچە(، -بەرێیىەبەراوی بیاێچەی مىیذاڵان بە پێیی گۆگاوەکیاوی )گەگەز
کااۆٗزشۆڵی ثشیزیاای ثااٞٝ ُە صاٗی٘اای پەیٞەٗااذی ُە ٗێااٞإ ( 2013رااٞێژی٘ەٝەی )ٝاؽااذی ٝ ئەٝاٗیزااش،

ٛەڵچٞٝٗی ُە گەڵ ثبٝسە ٝەعٞاعیەکبٕ، ُە کبرێکذا ئبٓبٗغی  -ٝ سێکخغز٘ی ٓەػشیلی ٛەڵچٞٝٗی
( ثشیزیاای ثاااٞٝ ُە صاٗی٘اای پەیٞەٗاااذی ٗێااٞإ ژیااا٘گەی 2016ێژی٘ەٝەی )ػجااذُِٔکی ٝ ئەٝاٗیزاااش،رااٞ

ُەگەڵ ٛەڵکؾاابٗی ئاابُٞٝدەثٕٞٝ، ٛەسٝەٛااب ئبٓاابٗغی  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیعااۆصداسی خێااضإ ٝ 
 ،کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیصاٗی٘ای سۆڵای  ٞٝ ُە( ثشیزیای ثاا2019ٗضابسی ٝ ؽابکشدُٝن، راٞێژی٘ەٝەی )

خۆؽگٞصەساٗی دەسٝٝٗی ٝ ڕەكزبسەکبٗی چابٝدێشیکشدٗی خاٞد ُە پێؾاجی٘ی کشدٗای دۆخای ژیابٗی 
، ُە کبرێکااذا ئبٓاابٗغێکی دیااکەی ئەّ رااٞێژی٘ەٝەیە ثااشیزیە ُە کەعاابٗی رٞٝؽااجٞٝثە ٗەخۆؽاای دڵ

ٝ گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ُە لای ثەسێااٞەثەساٗی  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیدۆصیاا٘ەٝەی پەیٞەٗااذی ٗێااٞإ 
 ٝە.ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗە

 :ُە ڕٝٝی ٓیزۆدی رٞێژی٘ەٝە
ٛبٝکبد ،ٓیزۆدی ٝەعلییبٕ ثەکبسٛێ٘بٝەکۆٗزشۆڵی ٛەڵچٕٞٝ، عەسعەّ رٞێژی٘ەٝەکبٗی ربیجەد ثە 

رٞێژەسیؼ ُە رٞێژی٘ەٝەکەیذا ٓیزۆدی ٝەعلی ثەکبسٛێ٘ابٝە ُەثەسئەٝەی ؽشٝؽازی راٞێژی٘ەٝەکە 
 ٝا دەخٞاصێذ.

 :رٞێژی٘ەٝە ٗٔٞٝٗەیُە ڕٝٝی 
-135جىێژیىەوەکەییان جییاوازە دەکەوێیحە وێیىان ) ٗٔاٞٝٗەیٛەسیەک ُە رٞێژی٘ەٝەکبٕ هەثبسەی 

( ثەسێااٞەثەسی 51ئەم جییىێژیىەوەظ پێکهییاجەىو لە ) ومییىووەیلە هەردوو گەگەز،  ومییىووە( 204
( بەرێیىەبەر بیىون لە هەردوو 78بەرێیىەبەر لە بیاێچەی ویاەکىمی کە )( 27ەکیىمی )ثبخچەی 
 گەگەز.
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 :ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝە ُە ڕٝٝی
راٞێژی٘ەٝە  ٗٔاٞٝٗەیثە گؾزی عەسعەّ رٞێژی٘ەٝەکبٕ ثۆ کۆکشدٗەٝەی داراب ٝ صاٗیبسییەکابٕ ُە  

سگشر٘یاابٕ ثەکبسٛێ٘اابٝە،ثە ٛەٓاابٕ ؽااێٞە ُەّ رٞێژی٘ەٝەیؾااذا كااۆڕٓی ڕاٝەسگااشی ثااۆ كااۆڕٓی ڕاٝە
ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی ٝ دۆصیا٘ەٝەی پەیٞەٗاذی ٗێٞاٗیابٕ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیپێٞاٗەکشدٗی ئبعزی 

 ثەکبسٛێ٘شاٝە.
 :ُە ڕٝٝی ئەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝە

رٞێژی٘ەٝەکااابٕ عیااابٝاص ُە ئەٗغبٓەکبٗیبٗاااذا ثە پێااای عیااابٝاصی ُە ئبٓبٗغەکبٗیبٗاااذا، ثەڵاّ ٛەٓاااٞٝ 
، رٞێژی٘ەٝەکبٗیابٕ ٗٔاٞٝٗەیلای  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیرٞێژی٘ەٝەکبٕ ُێکچٕٞٝ ُە ثەسصی ئبعزی 

ُە ئبعزێکی ثەسصدایە لای ثەسێٞەثەساٗی  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیثە ٛەٓبٕ ؽێٞە ُەّ رٞێژی٘ەٝەؽذا 
 ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗذا. 

 :رٞێژی٘ەٝەکبٗی ربیجەد ثە گٞٗغبٗی پیؾەیی
 -ُە ڕٝٝی ئبٓبٗغەٝە:

 ٛەسچەٗااذە ٛەسیەک ُە رٞێژی٘ەٝەکاابٕ ُە ڕٝٝی ئبٓاابٗغەٝە عیاابٝاصٕ، ثەڵاّ ئبٓاابٗغی ٛبٝثەؽاای
 2020)ؽِیٔااخ ٝ آیااشح،( 2018)ٓاابّ ٝ ؽ٘ااخ،( 2020اثااٞ طیااش، )ػغااٞح ٝکاابٗی رٞێژی٘ەٝەٗێااٞإ 
راٞێژی٘ەٝەکە ٝ  ٗٔاٞٝٗەیثشیزیە ُە صاٗی٘ی ئبعازی ٛەسیەکە ُە گۆڕاٝەکابٕ ُە عاەس  (2019)خِٞ،

 عاەسەکی ئەّ راٞێژی٘ەٝەیەکبرێکذا ئبٓابٗغی ُە  پەیٞەٗذی ٛەسیەکە ُە گۆڕاٝەکبٕ ُە عەس یەکزش،
کاااۆٗزشۆڵی دۆصیااا٘ەٝەی ئبعااازی ٛەسیەکە ُە گۆڕاٝەکااابٕ ٝ پەیٞەٗاااذی ٗێٞاٗیااابٕ ٝارە ثاااشیزییە ُە 
ٝ پەیٞەٗذی ثە گٞٗغابٗی پیؾاەییەٝە ُە لای ثەسێاٞەثەساٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵاٗی ؽابسی  ٛەڵچٞٝٗی
 عِێٔبٗیذا.

 ُە ڕٝٝی ٓیزۆدەٝە:
ۆدی ثەگؾاازی صۆسثەی رٞێژی٘ەٝەکاابٕ ٓیزاااۆدی ٝەعاالییبٕ ثەکبسٛێ٘ااابٝە، ئەّ رااٞێژی٘ەٝەػ ٓیزااا

 ٝەعلی پەیٞەٗذی ثەکبسٛێ٘بٝە.
 رٞێژی٘ەٝە: ٗٔٞٝٗەیُە ڕٝٝی 

-30رٞێژی٘ەٝەکەیاابٕ عیاابٝاصە دەکەٝێاازە ٗێااٞإ ) ٗٔااٞٝٗەیٛەسیەک ُە رٞێژی٘ەٝەکاابٕ هەثاابسەی 
( ثەسێااٞەثەسی 51ئەم جییىێژیىەوەظ پێکهییاجەىو لە ) ومییىووەیُە ٛەسدٝٝ ڕەگەص،  ٗٔااٞٝٗە( 120

( بەرێیىەبەر بیىون لە هەردوو 78بیاێچەی ویاەکىمی کە )بەرێیىەبەر لە ( 27ەکیىمی )ثبخچەی 
 گەگەز.

 ُە ڕٝٝی ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝە:
راٞێژی٘ەٝە  ٗٔاٞٝٗەیثە گؾزی عەسعەّ رٞێژی٘ەٝەکبٕ ثاۆ کاۆکشدٗەٝەی داراب ٝ صاٗیبسییەکابٕ ُە 

خبڵی ٛبٝثەؽای ٗێاٞإ ٛەٓٞٝیابٕ ئەٝەیە یابٕ پێٞەسیابٕ ث٘یابد كۆڕٓی ڕاٝەسگشیبٕ ثەکبسٛێ٘بٝە 
ٗااابٝە یااابٕ ٛااای ئبٓبدەکشاٝیااابٕ ثەکبسٛێ٘ااابٝە، ٛبٝکااابد راااٞێژەسیؼ ُە رٞێژی٘ەٝەکەیاااذا كاااۆڕٓی 



37 

 
 

ٝ گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ٝ دۆصیاا٘ەٝەی  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗیثااپ پێااٞاٗەکشدٗی ئبعاازی  ڕاٝەسگااشی
  پەیٞەٗذی ٗێٞاٗیبٕ ثەکبسٛێ٘بٝە.

 ی رٞێژی٘ەٝە:ُە ڕٝٝی ئەٗغبٓ
رٞێژی٘ەٝەکبٕ عیبٝاصٕ ُە ٛەٗذێک ُە ئەٗغبٓەکبٗیبٗاذا ثە پێای عیابٝاصی ُە ئبٓبٗغەکبٗیبٗاذا، ثەڵاّ 
ٛەٓاااٞٝ رٞێژی٘ەٝەکااابٕ ُێکچااإٞٝ ُە ثەسصی ئبعااازی گٞٗغااابٗی پیؾاااەیی، ثەٛەٓااابٕ ؽاااێٞە ُەّ 

 ٕ.رٞێژی٘ەٝەؽذا گٞٗغبٗی پیؾەیی ُە ئبعزێکی ثەسصدایە لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵا
 :عٞٝد ثی٘یٖ ُە رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێؾٞٝ

ثاۆ دسکپێکاشدٕ ثە ٛەثاٞٝٗی بە گػحی جیىێژەر ضیىودی لە جىێژیىەوەکیاوی پێػیىو وەررگرجیىوە 
کێؾاااەی راااٞێژی٘ەٝەٝ ڕادەی گاااشٗگییەکەی ثاااۆ ثەکاااشداسی کشدٗااای ٝەک راااٞێژی٘ەٝەکی صاٗغااازی، 
ٛەسٝەٛااب ثااۆ ثاابثەریجٞٝٗی رااٞێژی٘ەٝەکە ُە چٞاسچێااٞەی ریۆسیااذا صۆس عااٞٝدٓەٗذ ثااٞٝە ُێیاابٕ. 

ەکااابٗی ئبٓااابدەکشدٗی پێٞەسەکاابٗی راااٞێژی٘ەٝەکە ٝ ٛەسٝەٛااب ئااابٓڕاصە ئبٓبسیچااۆٗیەری ُٝەسٝٝی 
رٞێژی٘ەٝەکە ٝ چۆٗییەری دەسٛێ٘بٗی ساعزیی ٝ عێگیشیی ئبٓڕاصەکبٗذا، ٝ ُە چۆٗییەری ڕاڤەکشدٗی 

 داربٝ صاٗیبسییەکبٕ ٝ ٛبٝکێؾە ئبٓبسییەکبٕ عٞٝدی صۆسی ُە رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێؾٞٝ ثی٘یٞە.
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 عێٜەّثەؽی 
 ڕێکبسییەکبٗی رٞێژی٘ەٝەکە
  ٓیزۆدی رٞێژی٘ەٝەکە
 کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝەکە
  ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکە
  ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝەکە
  ئبٓڕاصە ئبٓبسییەکبٕ
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 ثەؽی عێٜەّ
 :ڕێکبسییەکبٗی رٞێژی٘ەٝەکە

ئەّ ثەؽە پێکذێذ ُە ڕٝٝٗکشدٗەٝەی ئەٝ ٓیزاۆدەی ُە لایەٕ راٞێژەسەٝە پەیاڕەٝی کاشاٝە. ُەگەڵ 
راااٞێژی٘ەٝەکە. ٛەسٝەٛاااب خغاااز٘ەڕٝٝی  ٗٔاااٞٝٗەیٝەعااالکشدٗی ربیجەرٔەٗاااذییەکبٗی ٗٔاااٞٗە یااابٕ 

چااااۆٗییەری دسٝعاااازکشدٗی ئبٓڕاصەکاااابٗی رااااٞێژی٘ەٝە، ُەگەڵ سێکبسیەکاااابٗی ڕاعاااازی ٝ عێگیااااشی 
ٝە، ٝ ثەکبسٛێ٘اابٗی ئەٝ ئاابٓشاصە ئبٓبسیاابٗەی کە ُە ؽاایکشدٗەٝەی داربکاابٗی ئبٓشاصەکاابٗی رااٞێژی٘ە

 -رٞێژی٘ەٝەکەدا ثەکبسٛێ٘شإٝ. ثەّ ؽێٞەیە خٞاسەٝە:
 :ٓیزۆدی رٞێژی٘ەٝە

راااٞێژی٘ەٝەکە راااٞێژی٘ەٝەیەکی )ٝەعااالی( یە،ٛەٝڵاااذەداد پەیٞەٗاااذی ٗێاااٞإ کاااۆٗزشۆٌُشدٗی ئەم 
ساٗی ثااابخچەی ٓ٘اااذاڵإ ثاااذۆصێزەٝە. ُەگەڵ ٛەڵچاااٞٝٗی ٝ گٞٗغااابٗی پیؾاااەییذا ُە لای ثەسێاااٞەثە

ئەٝەؽااذا پەٗااب ثااشدٗە ثەس ثەکبسٛێ٘اابٗی ٓیزااۆدی ٝەعاالی پەیٞەٗااذی دەگەسێاازەٝە ثااۆئەٝەی کە 
عشٝؽااازی راااٞێژی٘ەٝەکە ٝادەخٞاصێاااذ ئەّ ٓیزاااۆدە ثەکبسثٜێ٘شێاااذ. عاااگەُەٝەی کە عشٝؽااازی 

ٝ  عاالی پەیٞەٗااذی،رااٞێژی٘ەٝەکە ٝادەخٞاصێااذ رااٞێژەس پەٗاابثەسێزە ثەس ثەکبسٛێ٘اابٗی ٓیزااۆدی ٝە
ثاااشیزیە ُە ُێکاااۆڵی٘ەٝەی پەیٞەٗاااذی ٗێاااٞإ پەیٞەٗذیاااذاس  دەراااٞاٗیٖ ثڵاااێٖ کە ٓیزاااۆدی ٝەعااالی

گۆڕاٝەکابٕ یابٕ پێؾاجی٘ی کابسیگەسی گۆڕاٝێاک ثە گاۆڕاٝێکی راش دەکابد ثە ثەکبسٛێ٘ابٗی سێگابی 
 (239:2006ئبٓبسی پێؾکەٝرٞٝ ) اثٞػلاّ،

 : کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝە
ٝ  ؽکاااٞٓیُەعاااەسعەّ ثەسێاااٞەثەساٗی ثااابخچەی ٓ٘اااذاڵإ ) ەپێکٜااابرٞٝکاااۆٓەڵگەی راااٞێژی٘ەٝەکە 

( عاەس ثە ٛەسدٝٝثەسێاٞەثەسایەری پەسٝەسدەی سۆژئابٝا ٝ سۆژٛەڵاد ؽابسی عاِێٔبٗی. ؽکٞٓیٗب
 .( ثەسێٞەثەسە78( ٝ ژٓبسەیبٕ ) 2022-2021ثۆ عبڵی خٞێ٘ذٗی )

 :رٞێژی٘ەٝە ٗٔٞٝٗەی
( ثەسێاااٞەثەس ُە 68ثەسێاااٞەثەس ُە ڕەگەصی ٗێاااش ٝ )( 10ِی راااٞێژی٘ەٝەکە پێکٜااابرٞٝە ُە ) پعااابٓ

(دا خاااشاٝەرەڕٝٝ، راااٞێژەس ئبٓااابسی عاااەسعەّ ثەسێاااٞەثەساٗی 2ڕەگەصی ٓاااێ، ٝەک ُە خؾااازەی )
ُە ٛەسدٝٝ ثەسێاااٞەثەسایەری پەسٝەسدەی )سۆژئااابٝا ٝ  ؽکٞٓیٝ ٗاااب ؽکاااٞٓیثااابخچەی ٓ٘اااذاڵاٗی 

 ڕٝٝٗکشاٝەرەٝە.( 1ؽبسی عِێٔبٗی،ٝەسگشرٞٝە، ٛەسٝەک ُە پبؽکۆی )ُە سۆژٛەڵاد( 
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 (2خؾزەی ژٓبسە ) 
 رٞێژی٘ەٝە ٗٔٞٝٗەی

 ری سایٚ ثٚ ڕێٞٙ ثٚ
ثبخچەی 
 ؽکٞٓی

ثبخچەی 
 ٗبؽکٞٓی

 
 کۆی گؾزی

 ٓێ وێر ٓێ ٗێش
 58 21 0 31 6 ی ڕۆژئبٝا سدٙ سٝٙ پٚ

ی  سدٙ سٝٙ پٚ
 ڵاد ڕۆژٛٚ

3 11 1 5 20 

 78 26 1 42 9 ًۆی گؾزی
 

 :بٓشاصەکبٗی رٞێژی٘ەٝەئ
ٞێژەس پؾازی ثەعازٞٝە ثە دٝٝ ئابٓڕاصی راٞێژی٘ەٝە ، راثۆ گەیؾزٖ ثەئبٓبٗغەکبٗی راٞێژی٘ەٝەکە  

 ٛەسٝەک ُە خٞاسەٝە ڕٝٝٗکشاٝەرەٝە.
 : کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیپێٞاٗەی 

رااٞاٗی پێااٞاٗەیەکی گٞٗغاابٝ ثەصٓاابٗی کااٞسدی ثااۆ  ُە دٝای گەڕإ ٝ ثەدٝاداچٞٝٗەکاابٗی رااٞێژەس،
ذا ثکااابد . راااٞێژەس پەٗااابی ثاااشدە ثەس ثەکبسٛێ٘ااابٗی پێاااٞاٗەی ، پەیاااکاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗیپێاااٞاٗی 

( کە ثە صٓبٗی کٞسدی ئبٓبدەکشاثٞٝ، ٝ ژٓابسەی 2022،ٛەڵچٞٝٗی) صثیش ؽشیق کۆٗزشۆڵ کشدٗی
 ێراوەجە گوو. (2ژمارە )پاغکۆی ُە  ( ثڕگە ث42ٕٝٞثڕگەکبٗی )

 :سٝاڵەد  ؽیبٝی
ڕٝاڵەراای رااٞێژەس پەٗاابی ثااشدە ثەس ڕاٝثۆچااٞٝٗی ؽاابسەصایبٕ، ثااۆئەٝ  ؽاایبٝیثااۆ دیاابسیکشدٗی  

( ؽبسەصا ٝ پغپۆڕی )سێگبکبٗی ٝاٗەٝرا٘ەٝ ٝ دەسٝٝٗضاٗای 7ٓەثەعزە پێٞاٗەکە خشایە ثەسدەعذ )
پەسٝەسدەیااای(، داٝایااابٕ ُێکاااشاٝە ڕاٝ ثۆچاااٞٝٗی خۆیااابٕ عاااەثبسەد ثە گٞٗغااابٝی ثڕگەکااابٕ ٝ 

هەروەک لە پاغییکۆی ێیاابٕ ثبؽااە پیؾاا٘یبسی ثااکەٕ ثژاسدەکاابٕ دەسثجااڕٕ ٝ ٛەس گۆڕاٗکاابسیەک پ
دٝای کااۆکشدٗەٝەی كۆسٓەکاابٕ، ثە پێاای ثۆچااٞٝٗی ؽاابسەصایبٕ رەٜٗااب ( ڕٝٝٗکااشاٝەرەٝە، 2)ژمییارە

( ثاٞٝ، ثەّ %90ئەٝ ثڕگبٗە ٓابٗەٝە، کە سێاژەی سێککەٝراٖ ُەعاەسٓبٗەٝەیبٕ، یابخٞد لاثشدٗیابٕ )
کاۆٗزشۆڵی ؾازی كاۆسٓی ڕاٝەسگاشی ( ثڕگە عەسعەٓیبٕ ٓبٗەٝە ٝ ڕاعازی گ42ؽێٞەیە ُە کۆی )

 ( ڕٝٝٗکشاٝەرەٝە.3( ثٞٝ، ٛەسٝەک ُە پبؽکۆی )%100) ٛەڵچٞٝٗی
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 :کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٕٞٝؽیکشدٗەٝەی ئبٓبسی ثۆ ثڕگەکبٗی پێٞاٗەی 
ثەٓەثەعزی دڵ٘یب ثٕٞٝ ُە ثٞٝٗی ٓەسعەکبٗی ساعزگۆیی ٝ عێگیشی ٝ رٞاٗبی عیبکبسی ُە ٗێاٞإ 

رااٞێژەس ؽاایکبسی ئبٓاابسی ثااۆ عااەسعەّ ثشگەکااابٗی  ٛەڵچااٞٝٗیکااۆٗزشۆڵی ثشگەکاابٗی پێااٞاٗەی 
 پێٞاٗەکە ئەٗغبٓذا ُە سێگەی ئەّ ٛەٗگبٝاٗەی لای خٞاسەٝە:

 :پەیٞەٗذی ٗٔشەی ٛەس ثشگەیەک ثە کۆی ٗٔشەی گؾزی پێٞاٗەکە
کااۆٗزشۆڵی ثەٓەثەعازی دیاابسیکشدٗی پەیٞەٗااذی ٗٔاشەی ٛەس ثااشگەیەک ثە ٗٔااشەی گؾازی پێااٞاٗەی 

 (SPSS)ثەثەکبسٛێ٘ااابٗی ٛەگاااجەی ئبٓااابسی ثاااۆ صاٗغااازە کۆٓەڵایەریەکااابٕ ٝ دٝاراااش   ٛەڵچاااٞٝٗی
ُە ٗێٞإ ثڕگەکبٗی پێٞاٗەکە ثە کاۆی گؾازی پێاٞاٗەکە ( personٛبٝکۆُکەی پەیٞەٗذی پێشعۆٕ )

،ُە ئەٗغبٓذا دەسکەٝد کە عەسعەّ ٛبکۆُکەکبٗی ثشگەکبٕ ثەڵاگەداسی ئبٓبسیابٕ ٛەثاٞٝ دۆصییەٝە
 ( دیبسە.3ٝەک ُە خؾزەی ژٓبسە ) (0.05ُە عەس ئبعزی ثەڵگەداسی )

 (3خؾزەی)
 ٛەڵچٕٞٝی پەیٞەٗذی ٗٔشەی ٛەس ثڕگەیەک ثە کۆی گؾزی ٗٔشەکبٗی پێٞاٗەی کۆٗزشۆڵٛێضی 

ژٓبسەی 
 ثڕگە

ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی

ژٓبسەی 
 ثڕگە

ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی

ژٓبسەی 
 ثڕگە

ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی

1 1 15 0.321 29 0.263 
2 0.378 16 0.321 30 0.379 
3 0.282 17 0. 354 31 0.320 
4 0.475 18 0.488 32 0.209 
5 0.230 19 0.402 33 0.372 
6 0.302 20 0.290 34 0.466 
7 0.202 21 0.279 35 0.412 
8 0.344 22 0.243 36 0.651 
9 0.246 23 0.354 37 0.394 
10 0.288 24 0.402 38 0.372 
11 0.354 25 0.377 39 0.347 
12 0.224 26 0.319 40 0.382 
13 0.248 27 0.275 41 0.325 
14 0.402 28 0.271 42 0.358 
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 : عێگیشی
 رٞێژەس ثۆ دیبسیکشدٗی عێگیشی پێٞاٗەکە چەٗذ سێگەیەکی ثەکبسٛێ٘ب:

 : Test-retestیەکەّ: سێگبی ربهیکشدٗەٝە دٝٝثبسە ربهیکشدٗەٝە
دا عێجەعااێ دەکااشێزەٝە ٗٔااٞٝٗەُەّ سێااگەیەدا ئاابٓڕاصی رااٞێژی٘ەٝەکە دٝٝ عاابس ثەعااەس ٛەٓاابٕ 

( رۆژ کەمحییر وەبێییث، دواجییر ئەو هییاوکۆلکە پەیىەوییذییەی 21ثەٓەسعێااک ٓاابٝەی صەٓەٗیاابٕ ُە )
دەضیییحمان دەکەوێیییث گادەی جێگییییری پێیییىاوەکە ویػیییان دەدات، جێگییییری پێیییىاوەکە بە غیییێىازی 

(Test-retestبیییییۆ جیییییا ،) 20( پێیییییىاوەکە بە ضیییییەر )(26-4-2022ری یەکەم لە گێکەوجیییییی )
( رۆژ 20بەرێىەبەردا جێەەجێکرا، کە بەغێ  بىون لە کۆمەڵگەی جىێژیىەوە، دوای جێپەگبىووی )

( دٝٝثابسە پێاٞاٗەکە ُەعاەس ٛەٓابٕ ٗٔاٞٝٗە عێجەعێکاشایەٝە ٝ دٝاراش 15-5-2022لە گیکەوجی )
دٝٝەّ ُە سێااااگەی ٛاااابٝکۆُکەی پەیٞەٗااااذی پێشعااااۆٕ پەیٞەٗااااذی ُە ٗێااااٞإ ئەٗغاااابٓی یەکەّ ٝ 

(person ٝ ّدۆصسایەٝە، ُە ئەٗغبٓاااذا دەسکەٝد ثەٛاااابی پەیٞەٗااااذی ٗێااااٞإ ئەٗغبٓااااذاٗی یەکە )
(، ئەمەظ پەیىەوذیەکی بەهێیسە و ئامیاژەیە بیۆ ئەوەی جێگییری پێیىاوەکە 0.62دٝٝەّ ثشیزیە ُە )

 ( ڕٝٝٗکشاٝەرە.4بەرزە، هەروەک لە ێػحەی )
 (4ێػحەی )

 کۆوحرۆڵی هەڵچىوویهاوکۆلکەی جێگیری بۆ پێىاوەی 

 لاداٗی پێٞەسی ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی عێجەعێکشدٕ
ٛبٝکۆُکەی 
 عێگیشی

 12.03941 174.0000 یەکەّ
0.622 

 12.40490 155.7500 دٝٝەّ
 

 :کرۆوەاخ -دووەم: رێگای ئەل ا
عێگیااشی پێااٞاٗەکەی ثە ڕێااگەی ئەُلااب کشۆٗجاابؿ دۆصیاایەٝە،کە  ( SPSSُە ثەسٗاابٓەی ) رااٞێژەس 

، دەسکەٝد ڕێاژەی عێگیاشی پێاٞاٗەکە یەکێکە ُە ڕێگەکبٗی دەعز٘یؾابٗکشدٗی گٞٗغبٗاذٗی ٗابٝەکی
 ( ئەٓەػ عیگیشییەکی ثەسصە.0.828ثشیزیە ُە) 

 :ٛەڵچٞٝٗی ڵیپێٞاٗەی کۆٗزشۆثەکبسٛێ٘بٗی ربیجەرٔەٗذی ٝ سێ٘ٔبییەکبٗی 
( دیابسیکشد، پێاٞاٗەکەی کاۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗیٝعێگیشی ثۆ پێٞاٗەی)ؽیبٝی رٞێژەس دٝای ئەٝەی 
ثاااڕگە ٓااابیەٝە، ثەؽاااێٞەیەکی گؾااازی ثڕگەکااابٕ ڕٕٝٝ ثااإٞٝ ُەلای  42)ثە ؽاااێٞەی کۆرااابیی )

( خااُٞەک ثٞٝ،ٛەسٝەٛااب 6ثەسێااٞەثەساٗی ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵإ ٝ کاابری پێٞیغااذ ثااۆ ٝەڵآااذاٗەٝە )
( (5ٝەڵآااذاٗەٝە ُە ٗاابٝەڕۆکی ثڕگەکاابٕ ثە عااۆسی پێاا٘ظ ثااژاسدە داسێژساثااٞٝ، ٝارەثژاسدەکاابٗی 
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ثژاسدە ُەثەسآجەس ثڕگەکبٕ ٛەیە، کە ثشیزیٖ ُە )ثەثەسدەٝاّ،صۆسعبس،ٛەٗذێکغبس،کەٓغبس،ٛەسگیض( 
(ثەٛەٓبٕ ڕیضثەٗذی ثەسآجەس ثڕگەٗەسێ٘ییەکبٕ ٗٔشەکابٕ 5،4،3،2،1ٝثەٛبی ثژاسدەکبٕ ثشیزیە ُە)

، (ٗٔااشەیە42( ٗٔااشەیە ٝ ٗضٓزااشیٖ )210ی پێااٞەسەکە )، دەثاا٘ەٝە، ٝارە ثەسصرااشیٖ ٗٔااشەپااێچەٝاٗە
 ( خشاٝەرە ڕٝٝ. 4ٛەسٝەک ُە پبؽکۆی ژٓبسە ) 

 :پێٞاٗەی گٞٗغبٗی پیؾەییئبٓبدەکشدٗی كۆڕٓی ڕاٝەسگشی ثۆ  
لە دوای گەگان و بەدواداچىووەکیییاوی  ُەثەس ٗەثاااٞٝٗی پێاااٞاٗەیەکی گٞٗغااابٝ ثەصٓااابٗی کاااٞسدی

گاۆڕاٝی )گٞٗغابٗی پیؾاەیی( راٞێژەس جىێژەردا بە ضیەرچاوەکان و جىێژیىەوەکیاوی پێػیىودا بیۆ 
عٞٝدی ُە چەٗذ عەسچبٝەیەک ثە صٓبٗی ػەسەثای ٝەسگشراٞٝە ُە ئبٓابدەکشدٗی پێاٞەسەکەدا، ثاۆ 
ئبٓااابدەکشدٗی پێاااٞەسەکە راااٞێژەس ثە رٞێژی٘ەٝەکااابٗی پێؾاااٞٝرشدا چاااٞٝەٝە، کە پەیٞەٗاااذیبٕ ثە 

(  ٝ 2017،ی پیؾاااەیی(ەٝە ٛەیە، دٝاراااش عاااٞٝدی ُە پێاااٞاٗەی ) ٝعااابّ ػاااذادگاااۆڕاٝی )گٞٗغااابٗ
( خاشاٝٗەرەڕٝٝ، ُە کاۆی عاٞدد 6( )5ٝەسگشد، کە ُە پبؽاکۆی ژٓابسە ) 2020))الایٔبٕ ٓؾٔٞد،

(  ثاڕگە داثاڕژێزەٝە ثە ؽاێٞەیەک، کە گٞٗغابٝ ثێاذ 50ٝەسگشرٖ ُەٝ رٞێژی٘ەٝاٗە راٞێژەس راٞاٗی)
( ێیراوەجەگوو، دواجیر 7ەٝەکەدا، ٛەسٝەک ُە پبؽاکۆی ژٓابسە )ُەگەڵ ئبٓبٗظ ٝ عا٘ٞٝسی راٞێژی٘

 بۆ گىوجاوذوی پێىاوەکە لەگەە کۆمەڵگەی جىێژیىەوەکە چەوذ هەوگاوێ  ئەوجام درا وەک: 

 :ؽیکشدٗەٝەی ئبٓبسی ثۆ ثڕگەکبٗی پێٞاٗەی گٞٗغبٗی پیؾەیی

ثەٓەثەعزی دڵ٘یب ثٕٞٝ ُە ثٞٝٗی ٓەسعەکبٗی ڕاعزگۆیی ٝ عێگیشی ٝ رٞاٗبی عیبکبسی ُە ٗێاٞإ 
ثڕگەکاابٗی پێااٞاٗە پشعاایبسەکبٗی راابهیکشدٗەٝە رااٞێژەس ؽاایکبسی ئبٓاابسی ثااۆ عااەسعەّ ثڕگەکاابٗی 

 پێٞاٗەکە ئەٗغبّ دا ُە سێگەی ئەّ ٛەٗگبٝاٗەی لای خٞاسەٝە: 

 گؾزی پێٞاٗەکە: پەیٞەٗذی ٗٔشەی ٛەس ثڕگەیەک ثە ٗٔشەی
ثەٓەثەعاازی دیاابسیکشدٗی پەیٞەٗااذی ٗٔااشەی ٛەس ثااڕگەیەکجە ٗٔااشەی گؾاازی پێااٞاٗەی گٞٗغاابٗی 

( ٛابٝکۆُکەی SPSSپیؾەیی دٝارش ثەکبسٛێ٘ابٗی ٛەگاجەی ئبٓابسی ثاۆ صاٗغازە کۆٓەڵایەریەکابٕ )
 (ی ُە ٗێٞإ ثڕگەکبٗی پێٞاٗەکە ثە کۆی گؾازی پێاٞاٗەکە دۆصیەٝە،Personپەیٞەٗذی پێشعۆٕ )

ُە ئەٗغبٓذا دەسکەٝد کە عەسعەّ ٛبٝکۆُکەکبٗی ثشگەکبٕ ثەڵگەداسی ئبٓبسیابٕ ٛەثاٞٝ ُە عاەس 
  ( دیبسە.5( ٝەک ُە خؾزەی ژٓبسە)0.05ئبعزی ثەڵگەداسی )
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 (5خؾزەی)
 ٛبٝکۆٌُەی پەیٞەٗذی ٗٔشەی ٛەس ثڕگەیەک ثە کۆی گؾزی ٗٔشەکبٗی پێٞاٗەی گٞٗغبٗی پیؾەیی

ژٓبسەی 
 ثڕگە

ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی

ژٓبسەی 
 ثڕگە

ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی

ژٓبسەی 
 ثڕگە

ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی

1 0.459 18 0.369 35 0.642 
2 0.447 19 0.354 36 0.329 
3 0.273 20 0.272 37 0.470 
4 0.219 21 0.412 38 0.563 
5 0.375 22 0.269 39 0.463 
6 0.842 23 0.608 40 0.449 
7 0.434 24 0.332 41 0.586 
8 0.282 25 0.351 42 0.604 
9 0.642 26 0.614 43 0.535 
10 0.395 27 0.339 44 0.542 
11 0.282 28 0.499 45 0.403 
12 0.365 29 0. 462 46 0.408 
13 0.427 30 0.651 47 0.321 
14 0.201 31 0.613 48 0.417 
15 0.250 32 0.432 
16 0.241 33 0.372 
17 0.189 34 0.534 

 :سٝاڵەد  ؽیبٝی
ثااۆ دیاابسیکشدٗی ڕاعاازگۆیی ڕٝاڵەراای رااٞێژەس پەٗاابی ثااشدە ثەس ڕاٝثۆچااٞٝٗی ؽاابسەصایبٕ، ثااۆئەٝ 

( ؽبسەصا ٝ پغپۆڕی )سێگبکبٗی ٝاٗەٝرا٘ەٝ ٝ دەسٝٝٗضاٗای 7ٓەثەعزە پێٞاٗەکە خشایە ثەسدەعذ )
داٝایابٕ ُێکاشاٝە ڕاٝ ثۆچاٞٝٗی خۆیابٕ  گوووکراوەجەوە، (7)ٛەسٝەک ُە پبؽکۆی  پەسٝەسدەیی(،

عاااەثبسەد ثە گٞٗغااابٝی ثڕگەکااابٕ ٝ ثژاسدەکااابٕ دەسثجاااڕٕ ٝ ٛەس گۆڕاٗکااابسیەک پێیااابٕ ثبؽاااە 
دٝای کۆکشدٗەٝەی كۆسٓەکبٕ، ثە پێای ثۆچاٞٝٗی ؽابسەصایبٕ رەٜٗاب ئەٝ ثڕگابٗە ، پیؾ٘یبسی ثکەٕ

ژٓبسەی ثڕگەکبٗی ( ثٞٝ، %90ٓبٗەٝە، کە سێژەی سێککەٝرٖ ُەعەسٓبٗەٝەیبٕ، یبخٞد لاثشدٗیبٕ )
دٝای گەڕاٗەٝەی پێاااااٞەسەکە ُە لایەٕ .( ثاااااٞاسدا5( ثااااإٞٝ ٝ داثەؽااااای کشدثاااااٞٝ ثەعاااااەس )50)
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  .( ثاااڕگە عێگیاااش کاااشا48ٕ) ( لابیییران و25و 11بیییڕگەی ژمیییارە) ؽااابسەصایبٗەٝە، ثە کاااۆی دەٗاااگ
 (  ڕٕٝٝ کشاٝەرەٝە.8ٛەسٝەک ُە پبؽکۆی ژٓبسە )  

 : ٝەسگێڕإ ؽیبٝی
رٞێژەس ُەثەسئەٝەی پەٗبی ثشدٝٝە ثۆ پێاٞەسێکی ئبٓابدەکشاٝ، کە ٛەٓاٞٝ خەعاڵەرە صاٗغازیەکبٗی 

 رێذایە، ئەٝە ثۆ ئەٗغبٓذاٗی ڕاعزی ٝەسگێشإ ثۆ پێٞەسەکە، رٞێژەس ئەّ ٛەٗگبٝاٗەی گشرەثەس: 
یەکەّ: عااەسەرب ٝەسگێشێکاای یبعاابیی پغااپۆس، ؽاابسەصا ُە ٛەسدٝٝ صٓاابٗی کااٞسدی ٝ ػەسەثیااذا، 

 ڕەعەٕ ٝ ئۆسعی٘بڵەکەی ُە صٓبٗی ػەسەثیەٝە ثۆ عەس صٓبٗی کٞسدی ٝەسگێشا.پێٞسە 
دٝٝەّ: پغاپۆسێکی صٓاابٗی ػەسەثی)ٛەٓابٕ کەعاای پیؾازش ٗەثااٞٝ(  کە ؽابسەصای ٛەسدٝٝ صٓاابٗی 
ػەسەثاای ٝ کااٞسدی ثااٞٝ، ٝێ٘ەیەکاای کااٞسدی پێااٞسەکەی، عااەسُەٗٞێ ٝەسگێااشایە عااەس صٓاابٗی 

 ػەسەثی.
ێااا٘ەی پێاااٞەسەکە کە ثە صٓااابٗی ػەسەثااای )یەکەّ ئۆسعی٘ااابڵەکەٝ عاااێیەّ: ُەّ هۆٗااابؿەدا ٛەسدٝٝ ٝ

دٝٝەّ ئەٝەی ُە کٞسدیەٝە کاشاٝە ثە ػەسەثای(، ثەٓەثەعازی ثەساٝسدکاشدٕ، دسإ ثە پغاپۆسێکی 
صٓبٗی ػەسەثی،) کەعاەکبٗی پێؾازش ٗەثإٞٝ( ثاۆی دەسکەٝد کە ٛەس دٝٝ ٝێا٘ە ػەسەثایەکە صۆس 

بٕ ٗیایە، ئیاذی ثەّ ؽاێٞەیە راٞێژەس دڵ٘یابثۆٝە ُە ُەیەک دەچٖ ٝ ُە ڕٝی ٓبٗبٝە ٛی  عیبٝاصیەکی
( 10ڕاعزی ٝەسگێشاٗی ئەٝ ثڕگابٗەی پێاٞەسەکە، کە ٝەسیگشرإٞٝ، ٛەسٝەک ُە پبؽاکۆی ژٓابسە )

 خشاٝەرە ڕٝٝ.
 : عێگیشی

 رٞێژەس ثۆ دیبسیکشدٗی عێگیشی پێٞاٗەکە چەٗذ سێگەیەکی ثەکبسٛێ٘ب:
 : Test-retestیەکەّ: سێگبی ربهیکشدٗەٝە دٝٝثبسە ربهیکشدٗەٝە

دا عێجەعااێ دەکااشێزەٝە ٗٔااٞٝٗەُەّ سێااگەیەدا ئاابٓڕاصی رااٞێژی٘ەٝەکە دٝٝ عاابس ثەعااەس ٛەٓاابٕ 
( رۆژ کەمحییر وەبێییث، دواجییر ئەو هییاوکۆلکە پەیىەوییذییەی 21ثەٓەسعێااک ٓاابٝەی صەٓەٗیاابٕ ُە )

دەضیییحمان دەکەوێیییث گادەی جێگییییری پێیییىاوەکە ویػیییان دەدات، جێگییییری پێیییىاوەکە بە غیییێىازی 
(Test-retest بیییییۆ جیییییاری یەکەم لە گێکەوجیییییی ،)20( پێیییییىاوەکە بە ضیییییەر )(26-4-2022 )

( رۆژ 20بەرێىەبەردا جێەەجێکرا، کە بەغێ  بىون لە کۆمەڵگەی جىێژیىەوە، دوای جێپەگبىووی )
( دٝٝثابسە پێاٞاٗەکە ُەعاەس ٛەٓابٕ ٗٔاٞٝٗە عێجەعێکاشایەٝە ٝ دٝاراش 15-5-2022لە گیکەوجی )

ئەٗغاااابٓی یەکەّ ٝ دٝٝەّ ُە سێااااگەی ٛاااابٝکۆُکەی پەیٞەٗااااذی پێشعااااۆٕ پەیٞەٗااااذی ُە ٗێااااٞإ 
(person ٝ ّدۆصسایەٝە، ُە ئەٗغبٓاااذا دەسکەٝد ثەٛاااابی پەیٞەٗااااذی ٗێااااٞإ ئەٗغبٓااااذاٗی یەکە )

(، ئەمەظ پەیىەوذیەکی بەهێیسە و ئامیاژەیە بیۆ ئەوەی جێگییری پێیىاوەکە 0.64دٝٝەّ ثشیزیە ُە )
 ٝەرە.( ڕٝٝٗکشا6بەرزە، هەروەک لە ێػحەی )
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 (6ێػحەی )
 هاوکۆلکەی جێگیری بۆ پێىاوەی گىوجاوی پیػەیی

ٛبٝکۆُکەی  لاداٗی پێٞەسی ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی عێجەعێکشدٕ
 عێگیشی

 0.664 6.62114 101.5500 یەکەّ
 6.79473 111.8000 دٝٝەّ

 
 :کرۆوەاخ -دووەم: رێگای ئەل ا

عێگیااشی پێااٞاٗەکەی ثە ڕێااگەی ئەُلااب کشۆٗجاابؿ دۆصیاایەٝە،کە  ( S.P.S.Sُە ثەسٗاابٓەی ) رااٞێژەس 
، دەسکەٝد ڕێاژەی عێگیاشی پێاٞاٗەکە یەکێکە ُە ڕێگەکبٗی دەعز٘یؾابٗکشدٗی گٞٗغبٗاذٗی ٗابٝەکی

 ( ئەٓەػ عیگیشییەکی ثەسصە.0.823ثشیزیە ُە) 
 :پێٞاٗەی گٞٗغبٗی پیؾەییثەکبسٛێ٘بٗی ربیجەرٔەٗذی ٝ سێ٘ٔبیی 

( دیاااابسیکشد، کااااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااااٞٝٗیڕاعاااازگۆیی ٝعێگیااااشی ثااااۆ پێٞاٗەی)رااااٞێژەس دٝای ئەٝەی 
ثااڕگە ٓاابیەٝە، ثەؽااێٞەیەکی گؾاازی ثڕگەکاابٕ ڕٕٝٝ ثاإٞٝ  48)پێااٞاٗەکەی ثە ؽااێٞەی کۆراابیی )

( خُٞەک ثٞٝ،ٛەسٝەٛاب 7ُەلای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ٝ کبری پێٞیغذ ثۆ ٝەڵآذاٗەٝە )
( (3ڕگەکاابٕ ثە عااۆسی عااێ ثااژاسدە داسێژساثااٞٝ، ٝارەثژاسدەکاابٗی ٝەڵآااذاٗەٝە ُە ٗاابٝەڕۆکی ث

ثژاسدە ُەثەسآجەس ثڕگەکبٕ ٛەیە، کە ثشیزیٖ ُە )ٛەٓیؾە،ٛەٗذێکغبس،ٛەسگیض( ٝثەٛبی ثژاسدەکبٕ 
(ثەٛەٓبٕ ڕیضثەٗذی ثەسآجەس ثڕگەٗەسێ٘ییەکبٕ ٗٔشەکبٕ پێچەٝاٗە، دەثا٘ەٝە، ٝارە 3،2،1ثشیزیە ُە)

 (ٗٔشەیە.48ەیە ٝ ٗضٓزشیٖ )( ٗٔش144ی پێٞەسەکە )ثەسصرشیٖ ٗٔشە
 :عێجەعیکشدٗی ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝەکە ثە ؽێٞەیەکی کۆربیی

دٝای دڵ٘یابثٞٝٗی راٞێژەس ُە ڕاعازی ٝ عێگیاشی ئابٓڕاصی راٞێژی٘ەٝەکەی، راٞێژەس ُە ڕێکەٝراای ) 
( ثە ؽااێٞەی دەعاازی ٝ ئەُەکزشۆٗاای دەعاازی کااشد ثە عیجەعێکشدٗاای پێٞاٗەکاابٗی   17-5-2022

( ثەسێاااٞەثەساٗی 78)راااٞێژی٘ەٝەکەی  ثەعاااەس کاااۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝەکەیاااذا، کە پێاااک ٛااابرجٞٝ ُە 
ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵاٗی ؽاابسی عااِێٔبٗی ُە ٛەس دٝٝ ڕەگەصی ٗێااشٝ ٓااێ، ُە ٛەسدٝٝ ثەسێااٞەثەسایەری 

(،دٝای پێاااذاٗی ڕٝٝٗکاااشدٗەٝە ُەلایەٕ راااٞێژەسەٝە ؽکٞٓیٗاااب سۆژٛەڵاد ٝ سۆژئااابٝا )ؽکاااٞٓی ٝ
دەسثابسەی راٞێژی٘ەٝەکە داٝای ُە ثەسێاٞەثەسإ کاشد ثە ٝسدی ٝڕٝٝٗای ٝەڵآای گؾاذ ثڕگەکاابٕ 

 (2022-6-9ثذەٗەٝە، دٝارش عەسعەّ كۆسٓی ڕاپشعیەکبٗی کۆکشدەٝە، ئەٗغبٓذاٗەکە ُەثەسٝاسی
   ( کۆربیی پێٜبد. 
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 :ئبٓڕاصەکبٗی ئبٓبس کشدٕ
ٛەگااجەی ئبٓاابسی ثااۆ  (SPSSرااٞێژەس کاابسە ئبٓبسییەکاابٗی ُە ڕێااگەی ثەکبسٛێ٘اابٗی پشۆگشآاای )

 ( ٝەسگیشاٝە ثۆ ثەکبسٛێ٘بٗی ئەّ ئبٓڕاصاٗەی خٞاسەٝە: 25صاٗغزە کۆٓەڵایەریەکبٕ ڤێشژٗی )

1.  (Cronbach’s Alpha ئەُلب کشۆٗجبؿ ).ثۆ دۆصی٘ەٝەی عێگیشی پێٞاٗە 

2. (One sample  T-test ) ز٘ی ئبعاازی کااۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچااٞٝٗی ٝ ثااۆ دەسخغاا

 گٞٗغبٗی پیؾەیی ثە ؽێٞەیەکی گؾزی.

3.  (Independent sample T-test ثااۆ ٓەثەعاازی صاٗی٘اای عیاابٝاصی ثەڵااگەداسی )

 .ئبٓبسی کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەص ٝ عۆسی ثبخچە

4. (Pearson Correlation)  ٝ ثۆ صاٗی٘ی پەیٞەٗذی ٗێٞإ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچاٞٝٗی

 گٞٗغبٗی پیؾەیی.

 ٛبٝکێؾە ئبٓبسییەکبٕ:
 (.One Sample T-Test(ثۆیەى ٗٔٞٝٗە)tی) ٝٙ ربهیٌشدٗٚ .1

       
   
 

 

√ 

 

-Independent Sample T(ربئی ثۆ دٝٝ ٗٔٞٝٗەی عەسثەعذ)tی) ٝٙ ربهیٌشدٗٚ .2

Test) 

       
     

√
(    )  

 

       
 
(    )  

 

       
 (
 
  
 
 
  
)

 

 (.One way ANOVAٛبًٝێؾەی ئەٗۆڤب) .3

   ∑(    )  ∑   
(∑ ) 

 
 

) ثۆ صاٗی٘ی (Person Correlation Coefficientٛبًٝۆٌُەی پەیٞەٗذی پێشعۆٕ ) .4

 عێگیشی ٝ پەیٞەٗذی گۆڕاٝەکبٕ(
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⟧  ⟦∑    
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 )بۆ زاویىی جێگیری پێىەرەکان(  (Cranach’s Alphaًشۆٗجبؿ )-ئەُلب .5

  (
 

   
)  (  

∑      
  

 

  
 ) 

 

 (288:2007)اُغبدسی،
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 بەغی چىارەم 
 غیکردوەوەیانێطحىەگووی ئەوجامەکان و 

 و گ حىگۆدەرئەوجام 

 گاضپاردە 

 پێػىیاز
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 ثەؽی چٞاسەّ
 :خغز٘ەڕٝٝی ئەٗغبٓەًبٕ ٝ ؽیٌشدٗەٝەیبٕ 

ثەؽە رابیجەرە ثە ؽایکشدٗەٝەی داربکابٕ ٝ خغاز٘ەڕٝٝی ئەٗغبٓەکابٕ ثە گاٞێشەی ڕیضثەٗاذی ئەّ 
ئبٓبٗغەکبٗی راٞێژی٘ەٝە کە ُە ثەؽای یەکەٓای راٞێژی٘ەٝەکەدا دیابسی کاشاٝە ٝ ڕاڤەکشدٗیابٕ ٝ ُە 

 کۆربییذا ساعپبسدەٝ پؾ٘یبس خشاٝٗەرەڕٝٝ.
کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی لای ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی  :صاٗی٘ی ئبعزی ئبٓبٗغی یەًەّ
 .ؽبسی عِێٔبٗی

 One) ( ئااابٓڕاصی ئبٓاابسی SPSSدٝای کااۆکشدٗەٝەی داربکاابٕ ٝ ثەکبسٛێ٘اابٗی ثەسٗاابٓەی )
Sample T-test ثااۆثەساٝسد کشدٗاای ٗبٝەٗااذی ژٓێشەیاای ٗٔااٞٝٗەی رااٞێژی٘ەٝەکە ثەٗبٝەٗااذی )

(ثااٞٝ. ئەّ ٗااشخە گەٝسەرااشە ُە 162.46ٗبٝەٗااذی ژٓێشەیاای )گشیٔاابٗەیی. ُە ئەٗغبٓااذا دەسکەٝد، کە
. ٛەسٝەٛااب 1.57) )( ثە لاداٗاای پێااٞەسی 126ٗبٝەٗااذی گشیٔاابٗەی پێااٞاٗەکە کە ثشیزاای ثااُٞٝە )

( ٛەسٝەک ُە  0.05)ُە ئبعازی ثەڵاگەداسی  (20.82( ٛەژٓبسکشاٝ ثاشیزیە ُە )tدەسکەٝد ثەٛبی )
ٗبٝەٗاذە ژٓێشەیای ڕٝٝٗکشاٝەرەٝە ٝارە عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓابسی ثەدیاذەکشێذ  ٝ (7خؾزەی )

کاااۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچاااٞٝٗی گەٝسەراااشە ُە ٗبٝەٗاااذە گشیٔااابٗەیی ئەٓەػ ئەٝە دەسدەخااابد ئبعااازی 
 ثەسیٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ئبعزێکی ثەسصدایە.

 (7خؾزەی ژٓبسە)
ئەٗغبٓەکبٗی ربهیکشدٗەٝەی ربئی )یەک ٗٔٞٝٗە( ثۆ ٗٔشەکبٗی ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە 

 کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیٗبٝەٗذی ؽبسی عِێٔبٗیجە ؽێٞەیەکی گؾزی ُە پێٞەسی 
ٗبٝەٗذی  ٗٔٞٝٗە

 ژٓێشەیی
ٗبٝەٗذی 
 گشیٔبٗەیی

لاداٗی 
 پێٞەسی

ٗٔشەی 
 ئبصادی

ئبعزی  ثەٛبی ربئی
ثەڵگەداسی 

0.05 
 خؾزەیی ٛەژٓبسکشاٝ

 ثەڵگەداسە 1.69 20.82 77 1.57 126 162.46 78

ثەڕێاٞەثەساٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵاٗی ًەٝارە ثەپێی ئەٝ ئەٗغبٓەی ُە عەسەٝە دەسچٞٝە دەسیذەخبد 
، راااٞێژەس ٛۆکااابسی ئەّ ٛەیە ثە ئبعااازێٌی ثەسص ؽااابسی عاااِێٔبٗی کاااۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗیااابٕ

ٛەسٝەٛب ئەٝ کۆٓەڵە  ئبعزی سۆؽ٘جیشی ٝ رێگەیؾزٞٝیی ثەسێٞەثەسإ، ئەٗغبٓە دەگەڕێ٘ێزەٝە ثۆ
خااٍٞ ٝ دٝساراابٗەی کە ُە لایەٕ ٝەصاسەراای پەسٝەسدەٝە دەکااشێزەٝە کاابسیگەسی گەٝسەی ٛەیە ُە 

 ٛەڵچٞٝٗیابٕ ڕەچبٝی ڕێکخغزٖ ٝ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەعاذ ٝ  ثەٝ ٓبٗبیەیعەس ربکی ثەسێٞەثەس، 
گلزٞگااۆیەکی  ٝ ثە ٞێغاازە عیبٝاصەکابٕ چااۆٕ سەكزاابس ثااکەٕ،دەصاٗااٖ ثە پێاای ٛەڵدەکەٕ ٝ خۆیابٕ 

ُە ڕێاگەی دایابُۆگی ثابثەرییەٝە  ٝ کاشدٕٝ ڕەخ٘ە هجٞڵ  ئبساّ ٝ ڕێضداساٗە ُەگەڵ کەعبٗی دیکەدا
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ثاابط  ُە پشعااە راابیجەد ٝ گؾاازییەکبٕ ثااکەٕ ٝ ثۆچٞٝٗەکبٗیاابٕ ثەڕێااضەٝە دەسثجااڕٕ ٝ گااٞێ ُە 
ەٝ راٞێژی٘ەٝەیە یەکاذەگشێزەٝە ُەگەڵ راٞێژی٘ەٝە ثۆچٕٞٝ ٝ ثیاشٝڕای ثەسآاجەس ثگشٕ.ئەٗغابٓی ئ

 (.2020ؽٔذاُِە ٝ اُقشایشح، )
لای ثەڕێاٞەثەساٗی ثابخچەی  ٛەڵچاٞٝٗی صاٗی٘ای ئبعازی کاۆٗزڕۆڵکشدٗیئبٓابٗغی دٝٝەّ: ا. 

 ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثەپێی گۆساٝی ڕەگەصی )ٗێش ٝٓێ(.
پێاٞەسیی ٗٔشەکابٗی ثەسێاٞەثەساٗی ثۆ گەیؾزٖ ثەّ ئبٓابٗغە راٞێژەس ٗبٝەٗاذی ژٓێشەیای ٝ لاداٗای 

ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ )ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکە( ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەص ُەعەس پێاٞەسی کاۆٗزڕۆڵکشدٗی 
 ٛەڵچااااٞٝٗی دەسٛێ٘ااااب، ثە ثەًبسٛێ٘اااابٗی راااابهیکشدٗەٝەی راااابئی ثااااۆ دٝٝ ٗٔااااٞٝٗەی عااااەسثەخۆ

independent sample T-test))  ثە پؾاااذ ثەعااازٖ ثە ثەسٗااابٓەی ئبٓااابسی (SPSS )
( 1.69(رابئی خؾازەیی )tٗشخای )( ٗٔشەیە ثچاٞکزشە ُە 0.61( ئەژٓبسکشاٝ )tدەسکەٝد ًە ٗشخی )
 ( دیبسە.8(، ٝەک ُە خؾزەی ژٓبسە )0.05(، ُە عەس ئبعزی ثەڵگەداسی )76ثە ٗٔشەی ئبصادی )

 (8خؾزەی ژٓبسەی )
()دٝٝ ٗٔٞٝٗە( ثۆ ٗٔشەکبٗی ثەسێٞەثەساٗی ثبخچە ُەعەس tئەٗغبٓی ربهیکشدٗەٝەی ربئی ) 

 ثەپێی گۆڕاٝی ڕەگەصی )ٗێش ٝ ٓێ( کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیپێٞەسی 
 ٗبٝەٗذی ژٓبسە ڕەگەص

 ژٓێشەیی
لاداٗی 
 پێٞەسیی

ٗٔشەی 
 ئبصادی

ئبعزی  ثەٛبی ربئی
ثەڵگەداسی 

0.05 
 خؾزەیی ٛەژٓبسکشاٝ

 ثەڵگەداس ٗیە 1.69 0.61 76 5.81 165.30 10 ٗێش
(0.538) 

 16.40 162.04 68 ٓێ

ئەٓەػ ئەٝە دەسدەخابد کە  ثچاٞکزشە ُە ثەٛابی خؾازەییئەژٓبسکشاٝ  ُەثەس ئەٝەی ثەٛبی ربئی
عیابٝاصی ُە ٗێاٞإ ٗبٝەٗااذی ژٓێشەیای ٗٔشەکاابٗی ڕەگەصی ٗێاش ٝ ٗٔشەکاابٗی ڕەگەصی ٓاێ ُەعااەس 

رااٞێژەس ٛۆکاابسەکەی دەگەڕێ٘ێاازەٝە ثااۆ . ثە ثۆچااٞٝٗی ٛەڵچااٞٝٗی ٗاایە پێااٞەسی کااۆٗزڕۆڵکشدٗی
ئەٝەی کە ٛەسدٝٝ ڕەگەص ُە ژیااااا٘گەی ٛبٝؽاااااێٞەدا ژیااااابٕ دەگاااااٞصەسێٖ٘. ئەّ دەسئەٗغااااابٓەػ 

 .یەکبٗگیش ٗیە ُەگەڵ ٛی  کبّ ُە رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێؾٞ
لای ثەڕێااٞەثەساٗی ثاابخچەی  ٛەڵچااٞٝٗی ئبٓاابٗغی دٝٝەّ: ة. صاٗی٘اای ئبعاازی کااۆٗزڕۆڵکشدٗی

 ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی()ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثەپێی عۆسی ثبخچە 
ثۆ صاٗی٘ی ئەّ عیبٝاصیە رٞێژەس ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی ٝ لاداٗی پێٞەسیی ثۆ ٗٔشەکابٗی ثەڕێاٞەثەساٗی 

دەسٛێ٘ااب پبؽاابٕ ثە ثەًبسٛێ٘اابٗی   ٛەڵچااٞٝٗی ثاابخچەی ٓ٘ااذاڵإ ُەعااەس پێااٞەسی کااۆٗزڕۆڵکشدٗی
ثە پؾاذ   ((independent sample T-test دٗەٝەی ربئی ثۆ دٝٝ ٗٔٞٝٗەی عەسثەخۆربهیکش
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( ثە ٗٔااشەی 1.08( ئەژٓاابسکشاٝ )tدەسکەٝد ًە ٗشخاای )( SPSS) ثەعاازٖ ثە ثەسٗاابٓەی ئبٓاابسی
 ( خشاٝەرە ڕٝٝ.9(، ٝەک ُە خؾزەی ژٓبسە )0.05(، ُە عەس ئبعزی ثەڵگەداسی )76ئبصادی )

 (9خؾزەی ژٓبسەی )
ئەٗغبٓەکبٗی ربهیکشدٗەٝەی ربئی ثۆ دٝٝ ٗٔٞٝٗە ثۆ ٗٔشەکبٗی ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ 

 ثە پێی عۆسی ثبخچە ٛەڵچٞٝٗی ُەعەس پێٞەسی کۆٗزڕۆڵکشدٗی
عۆسی 
 ثبخچە

ٗٔٞٝٗەی 
رٞێژی٘ەٝ

 ە

ٗبٝەٗذی 
 ژٓێشی

لاداٗی 
پێٞەس
 ی

ٗٔشەی 
 ئبصادی

ثەٛبی 
ربئی 
ٛەژٓبسک
 ساٝ

 ثەٛبی
ربئی 
 خؾزەیی

ثەڵگەداسی ئبٓبسی 
0.05 

  76 15.19 163.80 52 ؽکٞٓی
 

1.08 

 
 

1.69 

 
 ثەڵگەداس ٗیە

 15.95 159.76 26 ؽکٞٓیٗب 0.280

ثەّ عاۆسەػ دەسدەکەٝێاذ  ثچاٞکزشە ُە ثەٛابی خؾازەییئەژٓابسکشاٝ  ُەثەس ئەٝەی ثەٛبی رابئی
ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ کە عیبٝاصی ثەڵگەداسی ٗیە ُە ٗێٞإ ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی ٗٔشەکبٗی 

ُە دٝای عەسداٗیکشدٗی  خٞدی  ثە پێی عۆسی ثبخچە. ٛەڵچٞٝٗی ُەعەس پێٞەسی کۆٗزڕۆڵکشدٗی
دەگەڕێ٘ێااازەٝە ثاااۆ ی ئەّ ئەٗغااابٓە ٛۆکااابس س ثاااۆ ثبخچەکااابٕ ثە ٛەس دٝٝ عاااۆسەکەیەٝە راااٞێژە

ثە ثاااێ ئبٓااابٗظ ٝ پەیااابٓی ڕٕٝٝ ٝئبؽاااکشای ثبخچەکااابٕ ثە عۆسێاااک کە ٛەسیەکەیااابٕ  ٛەثاااٞٝٗی
عیاابٝاصی ٛەٝڵ ثااۆ ثەسەٝپێؾااجشدٗی ثبخچەکەیاابٕ دەدەٕ، ٝارە صۆس ثە ڕٝٝٗاای ثەس ئەٝ ٛەٝڵ ٝ 
ٓبٗاااذٝٝ ثاااٞٝٗەی ثەسێاااٞەثەس ٝ ٛەٓاااٞٝ عااازبكەکبٗی ثبخچەکااابٕ کەٝراااْ، کە چەٗاااذ ثەپەسۆػ ٝ 

 ەٝە.ؽکٞٓیٝ ٗب ؽکٞٓیدڵغۆصاٗە کبس دەکەٕ ثە ثێ ٛی  عیبٝاصیەک ُە ٛەس دٝٝ عۆس 
  ئبٓبٗغی عێیەّ: 
 (گٞٗغبٗی پیؾەیی لای ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی اٗی٘ی ئبعزی)ص

( رٞێژەس ٛەعازب ثە ثەساٝسکشدٗای ٗبٝەٗاذی ژٓێشەیای One Sample T-testثە ثەًبسٛێ٘بٗی ) 
ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی ثشیزیە ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکە ثە ٗبٝەٗذی گشیٔبٗەی. ُە ئەٗغبٓذا دەسکەٝد، کە

( ثە 96ئەّ ٗااشخە گەٝسەرااشە ُە ٗبٝەٗااذی گشیٔاابٗەی پێااٞاٗەکە کە ثشیزاای ثااٞٝ ُە )(. 110.47ُە )
ُە  (13.55( ٛەژٓاابسکشاٝ ثاااشیزیە ُە )t. ٛەسٝەٛااب دەسکەٝد ثەٛاابی )9.43) )لاداٗاای پێااٞەسی 
ڕٝٝٗکشاٝەرەٝە ٝارە عیابٝاصی ثەڵاگەداسی  (10( ٛەسٝەک ُە خؾزەی ) 0.05)ئبعزی ثەڵگەداسی 
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ٗبٝەٗااااذە ژٓێشەیاااای گەٝسەرااااشە ُە ٗبٝەٗااااذە گشیٔاااابٗەیی ئەٓەػ ئەٝە ئبٓاااابسی ثەدیااااذەکشێذ  ٝ
 .گٞٗغبٗی پیؾەیی لای ثەسیٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ئبعزێکی ثەسصدایەدەسدەخبد ئبعزی 

 (10خؾزەی ژٓبسە)
ئەٗغبٓەکبٗی ربهیکشدٗەٝەی ربئی )یەک ٗٔٞٝٗە( ثۆ ٗٔشەکبٗی ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە 

 عِێٔبٗی ثە ؽێٞەیەکی گؾزی ُە پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەییٗبٝەٗذی ؽبسی 

     
ثەڕێاٞەثەساٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵاٗی ًەٝارە ثەپێی ئەٝ ئەٗغبٓەی ُە عەسەٝە دەسچٞٝە دەسیذەخبد 

ٛۆکاابسەکەی  ٛەیە ثە ئبعازێٌی ثەسص. ثە ثۆچاٞٝٗی راٞێژەسؽابسی عاِێٔبٗی گٞٗغابٗی پیؾااەییبٕ 
ُێکزێگەیؾااااازٖ ٝ ٛبٝکااااابسی ٝ خۆؽەٝیغااااازی ٗێاااااٞإ ٓبٓۆعااااازبیبٕ ٝ عااااازبكی کااااابسگێڕی ٝ 

ٛەثٞٝٗی گیبٕ ٛبٝکبسی ٝ دەعزپێؾخەسی ُە ؽاٞێ٘ی کابسدا ٝ صاڵجإٞٝ خٞێ٘ذکبساٗەٝە ثێذ، ٝە 
ثەعاااەس ثااابسٝدۆخە كؾااابساٝیەکبٕ ٝ  ڕٝٝثەڕٝٝثٞٗەٝەیااابٕ، ٝە خاااۆ گٞٗغبٗاااذٕ ُەگەڵ ژیااا٘گەی 
ئەسێ٘اای ٝ ٗەسێ٘اای ُە ٗاابٝەٝە ٝ دەسەٝەی ژی٘گەیاای ثاابخچە ٝ ٛەثااٞٝٗی ئاابسەصٝٝی کبسکشدٗیاابٕ 

ب ثاٞٝٗی ُێکزێگەیؾازٖ ُە ٗێاٞإ ئەٗاذآبٗی خێاضإ ٝ ئەٓە پبڵ٘ەسێکی گەٝسەیە ثاۆ ئەٝإ، ٛەسٝەٛا
ئەّ ئەٗغااابٓەػ یەى دەگاااشێزەٝە ُەگەڵ  ئەٓەػ ڕەٗاااگە گٞٗغبٗاااذٗێکیبٕ پێجاااذاد ُە پیؾاااەکەدا.

، رٞێژی٘ەٝەی (2018، ٓبّ ٝ ؽ٘خ) رٞێژی٘ەٝەی، (2020اثٞ طیش،  ػغٞح ٝ) ئەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝەی
غاذ ئبعازی گٞٗغابٗی پیؾاەیی ثەسصە  لای ئەّ راٞێژی٘ەٝاٗە دەسیبٗخ( 2019اُؾبػش ٝ عاجیؾخ، )

 ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکەیبٕ.
 ئبٓبٗغی چٞاسەّ:  
)صاٗی٘ی ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی لای ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی  . أ

 ثەپێی گۆساٝی ڕەگەص(
ثۆ گەیؾزٖ ثەّ ئبٓابٗغە راٞێژەس ٗبٝەٗاذی ژٓێشەیای ٝ لاداٗای پێاٞەسیی ٗٔشەکابٗی ثەسێاٞەثەساٗی 
ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ثە پێای گاۆڕاٝی ڕەگەص ُەعاەس پێاٞەسی گٞٗغابٗی پیؾاەیی دەسٛێ٘اب، پبؽابٕ ثە 

-independent sample T ثەًبسٛێ٘ابٗی رابهیکشدٗەٝەی رابئی ثاۆ دٝٝ ٗٔاٞٝٗەی عاەسثەخۆ
test))  ثە پؾااذ ثەعاازٖ ثە ثەسٗاابٓەی ئبٓاابسی (SPSS )( دەسکەٝد ًە ٗشخاایt ٝئەژٓاابسکشا )

ٗبٝەٗذی  ٗٔٞٝٗە
 ژٓێشەی

لاداٗی 
 پێٞەسی

ٗبٝەٗذی 
 گشیٔبٗەیی

ٗٔشەی 
 ئبصادی

 ثەٛبی ربئی
 ٛەژٓبسکشاٝ

ثەٛبی ربئی 
 خؾزەیی

ئبعزی 
ثەڵگەداسی 

0.05 
 ثەڵگەداسە 1.69 13.55 77 96 9.43 110.47 78
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(، ٝەک ُە خؾازەی 0.05(، ُە عاەس ئبعازی ثەڵاگەداسی )76ٗٔشەی ئابصادی )( ثە 1.58ثشیزیە ُە )
 ( دیبسە.11ژٓبسە )

 (11خؾزەی ژٓبسەی )
ئەٗغبٓەکبٗی ربهیکشدٗەٝەی ربئی ثۆ دٝٝ ٗٔٞٝٗە ثۆ ٗٔشەکبٗی ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ 

 ُەعەس پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەیی ثەپێی گۆڕاٝی ڕەگەص
ژٓبسەی  سەگەص

ٗٔٞٝٗەی 
 رٞێژی٘ەٝە

ٗبٝەٗذی 
 ژٓێشی

لاداٗی 
 پێٞەسی

ٗٔشەی 
 ئبصادی

 ثەٛبی
 ربئی

 ئەژٓبسکشاٝ

ثەٛبی 
ربئی 
 خؾزەیی

ثەڵگەداسی 
 0.05ئبٓبسی 

106.1 10 ٗێش
0 

8.26  
 
76 

 
 

1.58 

 
 

1.69 

 
 ثەڵگەداس ٗیە

0.117 
111.1 68 ٓێ

1 
9.47 

ثەّ عاۆسەػ دەسدەکەٝێاذ  ثچاٞکزشە ُە ثەٛابی خؾازەییئەژٓابسکشاٝ  ُەثەس ئەٝەی ثەٛبی رابئی
کە عیبٝاصی ثەڵگەداسی ٗیە ُە ٗێٞإ ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی ٗٔشەکبٗی ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ 

ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەص، رٞێژەس ٛۆکبسەکەی دەگەڕێ٘ێزەٝە ثاۆ  گٞٗغبٗی پیؾەییی ُەعەس پێٞەسی
ٞدەیی ٝ ئەٝەی پیؾااااەی ثەڕێااااٞەثەسی ثاااابخچە ڕۆڵێکاااای گشٗگاااای ٛەیە ُە ٛەعاااازکشدٕ ثە ئبعاااا

ٝ کاۆڵ٘ەدإ ٝ  ػعەلآەری ٝ دڵ٘یبیی لای ٛەسدٝٝ ڕەگەص، ٛەسٝەٛب ٛەثٞٝٗی ٛەٓبٕ ئبعزی رٔاٞ
عذدی ُە کبسکشدٗذا ٝ پەیٞەٗذییبٕ ثە پیؾەکەیبٗەٝە ٝ پبپەٗذثٞٝٗیبٕ پێیەٝە لای ٛەسدٝٝ ڕەگەص 

ٝ ، ٝە داثی٘کشدٗااای پێذاٝیغااازیە ٓبددیەکااابٕ ٝ ثاااٞٝٗی گیااابٗی ٛبٝکااابسی ٝ ٓزٔااابٗە ٝەکاااٞ یەکە
خۆؽەٝیغزیبٕ ثۆ کبسەکەیبٕ لای ٛەسدٝٝ ڕەگەص ٝا ُێکاشدٕ ٝەک ریٔێاک کابسثکەٕ ٝ ثگاٞٗغێٖ 

ئەّ  (2019دەسئەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝەی )خِاٞ، ُە ڕٝٝی پیؾەییەٝە. ئەّ دەسئەٗغبٓەػ ٛبٝؽێٞەی
 دەسیخغذ ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی عیبٝاصی ٗیە ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەص. ٝەػرٞێژی٘ە

لای ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ی پیؾەیی گٞٗغبٗ)صاٗی٘ی ئبعزی  . ة
 ( ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی)ثەپێی عۆسی ثبخچە 

ثۆ گەیؾزٖ ثەّ ئبٓابٗغە راٞێژەس ٗبٝەٗاذی ژٓێشەیای ٝ لاداٗای پێاٞەسیی ٗٔشەکابٗی ثەسێاٞەثەساٗی 
ثابخچەی ٓ٘اذاڵإ ثە پێاای عاۆسی ثابخچە ُەعااەس پێاٞەسی گٞٗغابٗی پیؾااەیی دەسٛێ٘اب، پبؽاابٕ ثە 

-independent sample T ثەًبسٛێ٘ابٗی رابهیکشدٗەٝەی رابئی ثاۆ دٝٝ ٗٔاٞٝٗەی عاەسثەخۆ
test))  ثە پؾااذ ثەعاازٖ ثە ثەسٗاابٓەی ئبٓاابسی (SPSS )( دەسکەٝد ًە ٗشخاایt ٝئەژٓاابسکشا )
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(، ٝەک ُە خؾازەی 0.05(، ُە عاەس ئبعازی ثەڵاگەداسی )76( ثە ٗٔشەی ئبصادی )1.036ثشیزیە ُە )
 ( دیبسە.12ژٓبسە )

 (12خؾزەی ژٓبسەی )
ئەٗغبٓەکبٗی ربهیکشدٗەٝەی ربئی ثۆ دٝٝ ٗٔٞٝٗە ثۆ ٗٔشەکبٗی ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ 

 ُەعەس پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەیی ثەپێی عۆسی ثبخچە

ثەّ عاۆسەػ دەسدەکەٝێاذ  ثچاٞکزشە ُە ثەٛابی خؾازەییئەژٓابسکشاٝ  ُەثەس ئەٝەی ثەٛبی رابئی
ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ کە عیبٝاصی ثەڵگەداسی ٗیە ُە ٗێٞإ ٗبٝەٗذی ژٓێشەیی ٗٔشەکبٗی 

رااٞێژەس ٛۆکاابسەکەی عااۆسی ثاابخچە.ثە ثۆچااٞٝٗی   ثە پێاای گٞٗغاابٗی پیؾااەییی ُەعااەس پێااٞەسی
ؽکٞٓی( ٝەک کاٞٓی ٝ ٗابؽدەگەڕێ٘ێزەٝە ثۆ ئەٝەی کە ثەڕێٞەثەسإ ُە ٛەسدٝٝ عاۆسی ثابخچە )

ە یەک ٛەعاااذ ثەخۆؽااای ٝ دڵ٘یااابیی ٝ ئبعاااٞدەیی ٝ عاااەلآەری ٝ عێگیاااشٝ ڕێضگاااشرٖ دەکەٕ ُ
ژیاا٘گەی کاابسدا، ٛەسٝەٛااب داثی٘کشدٗاای ٛبٗااذاٗە ٓاابددی ٝ ئەخلاهییەکاابٕ ٝ رێپەڕاٗااذٗی ثاابسٝدۆخی 
دەٝسٝثەسیبٕ کە ئەٝاٗە ثەسٛەٓی عەسکەٝرٖ ٝ گٞٗغبٕ ُە چبلاکی پیؾاەیی ثە دەعاذ دەٛێ٘ێاذ 

ئەّ دەسئەٗغااابٓەػ یەکااابٗگیش ٗااایە ُەگەڵ ٛااای  کااابّ ُە ،ُە ٛەسدٝٝ عاااۆسی ثااابخچە ٝەکاااٞ یەکە
 ی پێؾٞٝ.رٞێژی٘ەٝەکبٗ

 ئبٓبٗغی پێ٘غەّ :  
صاٗی٘ی پەیٞەٗذی ُە ٗێٞإ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچاٞٝٗی ٝ گٞٗغابٗی پیؾاەیی لای ثەڕێاٞەثەساٗی 

 ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی
ثەٓەثەعزی صاٗی٘ی عشٝؽزی پەیٞەٗذی ٗێٞإ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی لای 

(  ٓؼبَٓ اسرجبه ثیشعٕٞٛبٝکۆُکەی پەیٞەٗذی پێشعۆٕ )ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ  رٞێژەس 
(. ُە ئەٗغبٓاااذا دەسکەٝد ٗشخااای SPSS) ثەکااابس ٛێ٘اااب ثە پؾاااذ ثەعااازٖ ثە ثەسٗااابٓەی ئبٓااابسی
 پااۆصەری،ی لاٝاص پەیٞەٗااذیەکی (. ٝارە0.34پەیٞەٗااذی ُە ٗێااٞإ ٛەسدٝٝ گااۆڕاٝەکە یەکغاابٗە ثە )

عۆسی 
 ثبخچە

ٗٔٞٝٗەی 
رٞێژی٘ەٝ

 ە

ٗبٝەٗذی 
 ژٓێشی

لاداٗی 
 پێٞەسی

ٗٔشەی 
 ئبصادی

ثەٛبی 
 ربئی

ئەژٓبسکشا
ٝ 

ثەٛبی 
ربئی 
خؾزەی
 ی

ثەڵگەداسی 
ئبٓبسی 
0.05 

 109.69 52 ؽکٞٓی
 

9.42  
76 

 
1.036 

 
1.69 

 ثەڵگەداس ٗیە
0.303 

 9.41 112.03 26 ٗبؽکٞٓی
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کە ئەٗغاابٓەکەی ُە خؾااززەیەی  .پیؾااەییٗێااٞإ کااۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچااٞٝٗی ٝ گٞٗغاابٗی ٛەیە ُە 
 ( خشاٝەرەڕٝٝ.13ژٓبسە )

 13)خؾزەی ژٓبسە )
ئەٗغبٓەکبٗی دۆصی٘ەٝەی ٛبٝکۆُکەی پەیٞەٗذی ُە ٗێٞإ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی ٝ گٞٗغبٗی 

 پیؾەیی
ٗٔٞٝٗەی  گۆگاوەکان

 رٞێژی٘ەٝە
ٗشخی ٛبٝکۆُکەی 
 پەیٞەٗذی پێشعۆٕ

ئبعزی ثەڵگەداسی 
 0.05ئبٓبسی 

کۆٗزڕۆڵکشدٗی 
 ٛەڵچٞٝٗی

78 
 

0.34 o. o1بەڵگەدارە 

 گٞٗغبٗی پیؾەیی
 

ئەّ خؾزەیەی عەسەٝە پەیٞەٗذی ٗێٞإ کاۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچاٞٝٗی ٝ گٞٗغابٗی پیؾاەیی 
ڕاعازەٝاٗەیە  لای ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ سٕٝٝ دەکبرەٝە ٝارە پەیٞەٗذیەکە پەیٞەٗذیەکی

ثەسص ثێاااذ ئبعااازی گٞٗغااابٗی پیؾاااەیؼ ثەسص دەثێاااذ ٝە ثە ٛەڵچاااٞٝٗی ئەگەس کاااۆٗزڕۆڵکشدٗی 
ٞێژەس ٛۆکابسی ئەّ ئەٗغابٓە ثاۆ ئەٝە دەگەڕێ٘ێازەٝە کە ئبعازی کاۆٗزڕۆڵکشدٗی ، راپێچەٝاٗەؽەٝە

ٛەڵچااٞٝٗی دەثێاازە ٛااۆی  ثەسصثااٞٝٗەٝەی گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ُەٗاابٝ ثەڕێااٞەثەساٗی ثاابخچە ٝە ثە 
ثااٞٝٗەٝەی کااۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچااٞٝٗی، پێچەٝاٗەٝەؽااەٝە گٞٗغاابٗی پیؾااەییؼ دەثێاازە ٛااۆی ثەسص

دەداد ثە  رااابکچاااٞٗکە کاااۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچاااٞٝٗی ثاااشیزییە ُە ڕێکخغاااز٘ی خاااٞد کە یااابسٓەری 
ئبگبییەٝە ڕٝٝثەٝٝی ثبسٝدۆخەکابٕ ٝ كؾابسٝ عاەخزیەکبٗی ژیابٕ ثجێازەٝە ٝە ثڕیابسی دسٝعاذ 

ا ُە ربک دەکابد ثذاد،  ئەٓەػ ئەگەسی عەسکەٝر٘ی ربک صیبد دەکبد ُە ئەٗغبٓذاٗی کبسەکبٗی ٝ
گٞٗغبٗی پیؾەیی ٛەثێاذ ُەگەڵ ٛابٝڕێ ٝ ٛبٝپیؾاەکبٗی داٝ ٝە عاەسکەٝرٞثێ ُە ٓابٓەڵکشدٕ ٝ 
پەیٞەٗذیکشدٗی ُەگەڵ کەعبٗی رشدا... کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٗی ٝ گٞٗغابٗی پیؾاەیی ربیجەرٔەٗاذی 

ٗغبٓەػ ئەٝ کەعبٗەیە کە کەعبیەرییەکی ثەٛێضٝ رەٗذسٝعزی دەسٝٝٗی ثبؽیبٕ ٛەیە. ئەّ دەسئە
 .ُەگەڵ ٛی  کبّ ُە رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێؾٞٝ یەکبٗگیش ٗیە

 
‌

‌

‌

‌
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 :دەسئەٗغبٓەکبٕ
 دٝای خغز٘ەڕٝٝی ئەٗغبٓەکبٗی رٞێژی٘ەٝەکە ٝ ؽیکشدٗەٝەیبٕ رٞێژەس ثەّ ئەٗغبٓبٗە گەیؾذ:

ثەڕێاٞەثەساٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵاٗی کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچٞٝٗی ُە ئبعزێکی ثەسصدایە لای ئبعزی  -1
 عِێٔبٗی ثە ؽێٞەیەکی گؾزی.ؽبسی 

ثەڕێاٞەثەساٗی لای  ٛەڵچاٞٝٗی عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ٗەثٞٝ ثۆ ئبعزی کاۆٗزڕۆڵکشدٗیأ. -2
 ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەصی )ٗێش ٝ ٓێ( .

ثەڕێاٞەثەساٗی لای  ٛەڵچاٞٝٗی ة. عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓابسی ٗەثاٞٝ ثاۆ ئبعازی کاۆٗزڕۆڵکشدٗی
 بخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی عۆسی ثبخچە )ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی( .ث
ثەڕێاٞەثەساٗی ثابخچەی ٓ٘اذاڵاٗی ؽابسی ُە ئبعازێکی ثەسصدایە لای ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی  -3

 عِێٔبٗی ثەؽێٞەیەکی گؾزی.
 ثەڕێٞەثەساٗی ثابخچەیلای عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ٗەثٞٝ ُە ئبعزی گٞٗغبٗی پیؾەیی أ. -4

 ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەصی )ٗێش ٝ ٓێ( .
ثەڕێاٞەثەساٗی ثابخچەی لای ة. عیبٝاصی ثەڵگەداسی ئبٓبسی ٗەثٞٝ ُە ئبعازی گٞٗغابٗی پیؾاەیی 
 ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی ثە پێی عۆسی ثبخچە )ؽکٞٓی ٝ ٗبؽکٞٓی(

ٗی ٝ گٞٗغابٗی پیؾاەیی لای ٗێٞإ کۆٗزڕۆڵکشدٗی ٛەڵچاٞٝپەیٞەٗذیەکی ڕاعزەٝاٗەی ٛەیە ُە  -5
 .ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی

 :ڕاعپبسدەکبٕ
بە پێی دەرئەوجامەکاوی ئەم جىێژیىەوەیە جىێژەر چەوذ گاضپاردەیەک بۆ دەزگا پەیىەوذیذارەکاوی 

 ەکىمەجی هەرێم دەێاجەگوو، بەم غێىەیەی ێىارەوە: 

ٛەسچەٗااذ کە ثە پێاای دەسئەٗغبٓەکاابٕ ئبعاازی ثەسیااٞەثەسإ ثااۆ کااۆٗزشۆڵی ٛەُغااٞٝٗی ٝ  .1
پەسەپێااذاٗی رٞاٗاابی ثەڕێااٞەثەساٗی ثاابخچە ثە گٞٗغاابٗی پیؾااەیی ثەسصە ثەڵاّ دەکشێااذ ثااۆ صیاابرش 

ٛبٝکااابسی عەسپەسؽااازیبساٗی ثەسپاااشط  ثەڕێاااگەی پێاااذاٗیبٕ ثاااۆ صاٗی٘ااای ئەٗغااابٓی راااٞێژی٘ەٝەی 
زکشدٗیبٕ ثاااۆ کاااۆٗلشاٗظ ٝ عااایٔی٘بسەکبٕ ثاااۆ ئبگبداسکشدٗەٝەیااابٕ ُە صاٗغااازییبٗەکبٕ ٝ ثبٗگٜێؾااا

 .ٗٞێزشیٖ ڕەٝرەکبٕ
ٛەسٝەٛب ئەٗغبٓاذاٗی خاٍٞ ثاۆ پەسەپێاذاٗی رٞاٗبکابٗی ثەسێاٞەثەسإ ُە عاەس پلاٗاذاٗبٕ ٝ   .2

 عێجەعێکشدٗی کبسآەییەکبٗی كێشکشدٕ ٝ ثەسێٞەثشدٕ ثە پێی عییغزەٓی ثەسێٞەثشدٕ ٝ عبڵ٘بٓە.
ٛبٗااذاٗیبٕ ثااۆ ٓاابٗەٝە ُەّ عاابڵاٗە ثە ثەسێااٞەثەساٗی ثابخچە ثە ٓەثەعاازی  پێاذاٗی پبداؽاازی .3

 کبٕ.سرە پەسٝەسدەییەثۆ کەکبسکشدٕ  ُە کبٗیبُٕێٜبرٞٝییەئبعزە ثبؽەی 
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صیاااابدکشدٗی ٛبٝکاااابسی ُە ٗێااااٞإ ثەؽااااەکبٗی ٝەصاسەراااای پەسٝەسدە ٝ خٞێ٘ااااذٗی ثاااابڵای  .4
ەسؽااازی رەک٘یکااای ٝ کٞسدعااازبٕ، ثەؽااای چااابٝدێشی، ثەؽااای کااابسگێڕی ثبخچەکااابٕ، ُەگەڵ عەسپ

 ڕاٛێ٘بٗی ثەڕێٞەثەساٗی ثبخچە ٝ ٓبٓۆعزبیبٕ.
رەسخبٗکشدٗی ؽٞێٖ ُەٗبٝ دآەصساٝە پەسٝەسدەییەکابٕ )ثابخچەی ٓ٘اذاڵإ( ثاۆ ٗەٛێؾاز٘ی  .5

 گشژی ٝ رەؽەٗٞط ٝ كؾبس، ٝەک ژٝٝسی ربیجەد ثۆ ئیغشاؽەری دەسٝٝٗی.
     :پێؾ٘یبسەکبٕ

ُەثەس سۆؽ٘یبیی ئبٓبٗغەکابٗی راٞێژی٘ەٝەکە راٞێژەس چەٗاذ پێؾا٘یبسێکی پەسٝەسدەیای خغازە ڕٝٝ 
 ئەٝاٗیؼ ثشیزیٖ ُە: 

ئەٗغاابٓی رااٞێژی٘ەٝەیەک ُەعااەس پەسەپێااذاٗی ثەسٗبٓەکاابٕ ثااۆ ئبٓاابدەکشدٗی ثەڕێااٞەثەسی   .１
 سۆؽ٘بیی پێؾٜبرەکبٗی دٝایی ثبخچەکبٗذا.ثەس ُە ٓ٘ذاڵإ ثبخچەی 

ٝەی ٛبٝؽاااێٞە ُەگەڵ كشاٝاٗکشدٗااای ٗٔاااٞٝٗەی راااٞێژی٘ەٝەکە ٝارە ئەٓغبٓاااذاٗی راااٞێژی٘ە .２
 ٗبٝچەٝ پبسێضگبکبٗیزش ثگشێزەٝە.

ٝ پەیٞەٗاذی ثە گٞٗغابٗی پیؾاەییەٝە  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیئەٗغبٓذاٗی رٞێژی٘ەٝە ُەعەس  .３
 لای ٓبٓۆعزبیبٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ.

کااابٗی ثااابخچە ئەٗغبٓاااذاٗی راااٞێژی٘ەٝە ُەعاااەس ئەٝ کێؾااابٗەی کە ڕٝٝثەڕٝی ثەسێٞەثەسە .４
 دەثێزەٝە.

ئەٗغبٓاااذاٗی راااٞێژی٘ەٝەیەک ُەعاااەس کااابسیگەسی ثەسٗبٓەکااابٗی ئبٓااابدەکشدٕ ٝ ڕاٛێ٘ااابٗی  .５
 ٓبٓۆعزبیبٕ ُە ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ژێش ڕۆؽ٘بیی ڕەٝری عەسدەٓذا.
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 عەسچبٝەکبٕ
 
 ًبٕ سچبٝٙ ُیغزی عٚ

 یەکەّ: عەسچبٝە کٞسدیەکبٕ
، (1،ٝەسگێااشإ :ٝەصاسەراای پەسٝەسدە،چ)ثاابخچەی عاابٝایبٕڕاثەسی  :(2006ؾ،ُیِی )بیُغااا -

 چبپخبٗەی ٝەصاسەری پەسٝەسدە، عِێٔبٗی، ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ.
(، چبپخاااابٗەی 1، چ)ئی٘غااااکِۆپیذیبی صاٗغاااازە دەسٝٝٗیەکاااابٕ (:2020ثۆکاااابٗی، فاااابثش ) -

 چٞاسچشا، عِێٔبٗی، ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ.
 رٞێژی٘ەٝە:

ثیشکشدٗەٝەی ٗبػەهڵاٗی ٝ پەیٞەٗذی ثە ڕاصیجٕٞٝ ُە ژیبٕ  (:2021ؽەٓە، سێ٘بط هبدس ) -
صاٗکۆی لای ثەسێٞەثەسإ ٝ یبسیذەدەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ُە ٗبٝەٗذی ؽبسی عِێٔبٗی، 

 عِێٔبٗی، کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد،ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ.
 : عەسچبٝە ػەسەثیەکبٕدٝٝەّ

 کزێجەکبٕ:
،داس 1، هاُجؾش كی اُؼِّٞ اُ٘لغیخ ٝ اُزشثٞیخٓ٘بٛ    (:2006اثٞػلاّ،سعبء ٓؾٔٞد ) -

 ٓقش.-اُ٘ؾش ُِغبٓؼبد
 ٓکزجخ ُج٘بٕ، ثیشٝد. ٓقطِؾبد اُؼِّٞ الاعزٔبػیخٓؼغْ  (:1977)ثذٝی،اؽٔذ صکی  -
 .داس أُطجٞػبد اُؾذ٣ضخ الإعٌ٘ذس٣خ  ،ك٢ اُقؾخ اُؼو٤ِخ(:1970)علاٍ، عؼذ  -
 ،اُ٘لغ٢ ٝاُزٞاصٕ اُٞظ٤ل٢اُزٞاكن (: 2006)ثب٢ٛ، ٓقطل٠ ؽغ٤ٖ  ،ؽؾٔذ، ؽغ٤ٖ أؽٔذ -

 ٓقش. ،، داس اُؼب٤ُٔخ ُِ٘ؾش ٝ اُزٞص٣غ1ه
اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػبُوزٜب (:2009)اُؼ٢ِٔ داَُ عؼذ اُذ٣ٖ  ،اُخبُذ١ ػطبء ِٛلا كؤاد -

 .اأُشدٕ ،داس فلبء ُِ٘ؾش ٝ اُزٞص٣غ، ػٔبٕ ،ثبُز٤ٌق ٝاُزٞاكن
 .(: اداسح سیبك الأطلبٍ. اُؼیٖ: داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢ 2000اُخضیِخ، ٛ٘ذ ث٘ذ ٓبعذ ٓؾٔذ) -
أعبع٤بد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝ ااُنطشاثبد اُغ٤ًِٞخ  (:2008)، فبُؼ أؽٔذ ؽغ٤ٖیاُذاٛش -

 الاسدٕ. ،ػٔبٕ ،داس فلبء ُِ٘ؾش ٝ اُزٞص٣غ ،اأُغظ ٝ اُ٘ظش٣بد،ٝ ااُ٘لؼب٤ُخ
أُغیشح ُِ٘ؾش ٝ اُزٞصیغ ٝ ،داس 4، هػِْ اُ٘لظ اُؼبّ(: 2011اُشیٔبٝی، ٓؾٔذ ٝ اخشٕٝ) -

 اُطجبػخ،ػٔبٕ،الاسدٕ.
،أُکزجخ اُقؾخ اُ٘لغیخ ٝ عیکُٞٞعیخ اُؾخقیخ(:2001) اُؾبرُی،ػجذ أُغیذ ٓؾٔذ -

 .2اُغبٓؼیخ، ه
(، اُذٝسح اُزذسیجیخ ُِٔؾشؽبد ُِٞظبئق -اُؾبٛیٖ ٝ ػجذُؼضیض ٝ كبطٔە ٓؾٔذ فشاف) -

 .1الاؽشاكیخٝظیلخ ٓذیش ٝ ٓغبػذ، ه
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، داس 1اداسح سیبك الاطلبٍ ٝ رطجیوبرٜب، ه (:5ؽغ200ٖ)عیذ ػجذاُوبدس ،ٓؾٔذ یأُبم -
 ُٔغیشح ُِ٘ؾش ٝ اُزٞصیغ ٝ اُطجبػخ، ػٔبٕ.

،داس اُجذایخ ٗبؽشٕٝ ٝ ٓٞصٝػٕٞ، ػٔبٕ، 1، هػِْ اُ٘لظ اُزغشیجی(: 2010فبُؼ،اثشاٛیْ ) -
 الاسدٕ.

 اُوبٛشح.داس اُلٌش اُؼشث٢، ،الإداسح أُذسعیخ (:2000)اُؼغ٢ٔ، ٓؾٔذ ؽغ٘یٖ -
،داس اُکزبة 8،هٓذخَ اُی ػِْ اُ٘لظ(: 2014اُضؿٍٞ،ػٔبدٝاُٜ٘ذاٝی،ػِی) -

 اُغبٓؼی،اُؼیٖ،الآبساد اُؼشثیخ أُزؾذح.
اُزٞاكن أُٜ٘ی ٝ ػلاهزخ ثبُٞلاء اُز٘ظیٔی ُذی ػٔبٍ  (:2017)اُطبٛش ٓؾٔذ، ٗؤٞػ  -

 ص، ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػیخ، اُغضائش.ٓۆعغخ عِٞٗـب
(، دار ال کر واغرون، (3مذێ  الی ریاض الاط اس، ط (:2009ػجذُشؽیْ )ػذط، ٓؾٔذ  -

 ػمان.
،ٓکزجخ أُغزٔغ اُؼشثی ُِ٘ؾش ٝ 1هػِْ اُ٘لظ اُؼبّ، (: 2008ؿجبسی،صبئش،ٝاخشٕٝ) -

 اُزٞصیغ، ػٔبٕ،الاسدٕ.
،ٓکزجخ اُللاػ ُِ٘ؾش ٝ 2، هأُذخَ اُی ػِْ اُ٘لظ(: 2002ک٘بٗی،ٓٔذٝػ ٝ اخشٕٝ ) -

 اُزٞصیغ، اُکٞیذ.  
،داس فلبء ُِ٘ؾش ٝ 1،هػِْ ٗلظ اُ٘ٔٞ ُِطلَ(: 2009)ٓغیذ، عٞعٖ ؽبکش  -

 .اُزٞصیغ،ػٔبٕ،الاسدٕ
، داس أُؼشكخ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُزٞاكن اُذساع٢ (: 1990)ٓذؽذ،ػجذاُؾ٤ٔذ -

 .اُغبٓؼ٤خ،اُوبٛشح
، دار المطیر  3الاط اس و جطەیقاجها، طادار  ریاض (: 2009ؽشیق، اُغیذ ػجذاُوبدس ) -

 لبىػر و الحىزیغ و الطەاػة، ػمان.
 رٞێژی٘ەٝەکبٕ:

اُز٘جؤ ثبلارضإ الاٗلؼبُی كی مٞء فٞسح اُغغْ ٝ اُؾشح اُؼقجی ُذی (:2018)اؽجیش،ٗٞس -
،سعبُخ ٓبعغزیش ؿیش ٓ٘ؾٞسح،کِیخ اُزشثیخ،عبٓؼخ اُغیذاد أُزشدداد اُی الاٗذیخ اُشیبمیخ

 ؿضح،كِغطیٖ.الاهقی، 
اُنـو اُ٘لغی ٝ ػلاهزخ ثبُزٞاكن أُٜ٘ی ُذی ٓشثیبد سیبك 2020: ثٖ سؽبٍ ەبیمة، -

، کبیة الؼبىم الاوطاویة و الاجحماػیة، جامؼة محمذ المطیبة دساعخ ٓیذاٗی٘ە ثٔذی٘خ-الاطلبٍ
 بىضیاف المطیبة.

،داس 1،هاثؾبس كی افٍٞ ػِْ اُ٘لظ (:2000سٓنبٕ،اٗقبف ٝ اُقجبؽ، ؽغٖ ) -
 .اُؼقٔبء،دٓؾن، عٞسیب
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دساعخ ، اُضوبكخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝػبُوزٜب ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ(:2017)ػیغیٝ ٛؾبّٝ  صٝهخهجوٞة، -
 كشع ثغٌشح . –٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ٓٞظل٢ ٓؤعغخ ارقباُذ اُغضائش 

دار وائ  لبىػر،  الطبىک الحىظیمی یی مىظمات الاػماس،(: 2005اُؼٔیبٕ، ٓؾٔٞد عِٔبٕ ) -
 ػمان، الاردن.

أُـبیشح ٝ ػلاهزٜب ثبُزٞکیذیخ ٝ الارضإ الاٗلؼبُی ُذی -أُغبیشح (:2012)عٔٞس،اؽلاّ -
سعباُخ ٓبعغزیش ؿیش ٓ٘ؾٞسح،کِیخ اُزشثیخ،اُغبٓؼخ الاعلآیخ ،طِجخ اُقق اُؾبدی ػؾش

 ثـضح.
دیٞإ أُطجٞػبد  ،2ه،ُٞعیەطلَ ٓب هجَ أُذسعخىعیک:(2017)کرکىظ،یحیحة -

 اُغبٓؼیخ،اُغضائش.
ُذی اعزبرح  كبػِیخ اُزاد ٝ ػلاهزٜب ثبُزٞاكن أُٜ٘ی: 2018) ػجذاُوبدس)ٝؽٖ٘، ػٞاطقٓبّ، -

 -أُغ٤ِخ-دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ثٔزٞعطخ اُؾ٤ٜذ عؼذ١ فبُؼ ثغ٤ذ١ ػبٓشاُزؼِیْ أُزٞعو، 
 ٓبعغزش.

، مذێ  بىاء المهارات، الذار الجامؼیة لطبىک الحىظیمیا(: 2003ٓبٛش،اؽٔذ )ٓبٛش،اؽٔذ ) -
 جىزیغ، الاضکىذریة، م ر.طەغ،وػر، 

اُزٞاكن أُٜ٘ی ٝ أُغُٞٝیخ الاعزٔبػیخ ٝ ػلاهزٜٔب ثٔشٝٗە الاٗب (: 2010كؾغبٕ، عبٓی ) -
، سعبُخ ٓبعغزیش ؿیش ٓ٘ؾٞسح، کِیخ اُزشثیخ، اُغبٓؼخ ُذی ٓؼِٔی اُزشثیخ اُخبفخ

 الاعلآیخ، ؿضح.
اُغٞسیخ ٝ ػلاهزە اعبُیت اُنجو الاعزٔبػی كی اُضبٗٞیبد  (:2001)ٓؾٔذ، فذین ؽغیٖ  -

 -اطشٝؽخ دکزٞساە، کِیخ اداة ٝ اُؼِّٞ الاٗغبٗیخ، عبٓغ دٓؾن ،ثبُزؾقیَ اُذساعی
 عٞسیب.

اُزٞاكن أُٜ٘ی ٝ ػلاهزە ثبُلبػِیە اُزاریە أُذسکخ (: 2016اُشٝاؽیخ، ثلشیخ ٓؾٔذ یٞعق ) -
، سعبُخ خُذی ػی٘ە ٖٓ أُٞظلیٖ كی أُذیشیخ اُؼبٓخ ُِزشثیخ ٝ اُزؼِیْ ثٔبؽلظخ اُذاخِی

ٓبعغزیش ؿیش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ٗضٝی، کِیخ اُؼِّٞ ٝ الاداة، هغْ اُزشثیخ ٝ اُذساعبد 
 الاٗغبٗیخ.

اُوٞح اُز٘ظیٔیخ ٝ دٝسٛب كی رؾوین اُزٞاكن أُٜ٘ی  (:2018)السبیذی، ضحر ػىاوی رهیى  -
، ٓغِخ ُذی ػی٘خ ٖٓ ٓذساء ٝ ٓغُٞٝی الاهغبّ ٝ اُؾؼت كی کِیبد عبٓؼخ اُوبدعیخ

 ، جامؼة القادضیة.2، ع 14اُـشی ُِؼِّٞ الاهزقبدیخ ٝ الاداسیخ، ٓظ 
اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغبٙ ٗؾٞ اُزو٤٘خ اُؾذ٣ضخ ٝ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ (:  2001أُٜ٘أ، إثشا٤ْٛ ثٖ ٜٓ٘ب)  -

 ٌٓزجخ اإُغٌ٘ذس٣خ، ٓقش ،ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبع اُؾ٢ٌٓٞ ٝ اُوطبع اُخبؿ
ٓزکشح رخشط ُ٘یَ مـٞه اُؼَٔ ٝ ػلاهزٜب ثبُزٞاكن أُٜ٘ی  (:2010)ٓٞعی، ٓطبطە  -

 .ؽٜبدح أُبعغزش، هغطی٘خ
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الآشاك أُٜ٘یخ ٝ ػلاهزٜب ثبُزٞاكن أُٜ٘ی ُذی ٓذساء اُزؼِیْ  (:2017ػذاد،ٝعبّ ) -
دساعخ ٓیذاٗیخ كی ٝلایخ اّ اُجٞاهی، اُغضائش، اطشٝؽخ دکزٞساء اُؼِّٞ  ،أُزٞعو ٝ اُضبٗٞی
 كی ػِّٞ اُزشثیخ.

رٞك٤ش اإُؾز٤بعبد اُزذس٣ج٤خ ٝث٤ئخ اُؼَٔ : (2017ٗذی، خبُذ أثٞ )ٝ  اُؼکش، ٓؾٔذ ػبطق -
ٓغِخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، عبٓؼخ  ،ًٔ٘جئبد ُِزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُٔؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبفخ

 .4ػذد، 25الاهق٠، كِغط٤ٖ، ٓغِذ
 :عەسچبٝە كبسعیەکبٕ

 کزێجەکبٕ
 .ٓشکض چبپ ٝ اٗزؾبساد داٗؾگبە پیبّ ٗٞس 2،چاٗگیضػ ٝ ٛیغبٕ (:2013)پبسعب،ٓؾٔذ -
 ، رٜشإ،سؽذ.ثٜذاؽذ سٝاٗی(، 1382ؽبِٓٞ،ط ) -
 .6.ه١؛ داٗؾگبە پیبّ ٗٞس، سٝاٗؾ٘بعی ػٔٞٓی: (1391)ػِیشمب اهبیٞعلی ٝ ٛٔکبسإ  -
 .، رٜشإ: عبٝلا58ٕ، چبپ سٝاٗؾ٘بعی ػٔٞٓی: (1391)گ٘غی،ػ -
ٝرٞصیغ داؽ٘گبە پیبّ ٗٞس، ، ٓشکض چبپ اٗگیضػ ٝ ٛیغبٕ (:2017)ٛٔزی ساد ،گیزی -

 ،ایشإ.1چبپ
، رٜشإ. سؽذ کبسثشدی ٗٞعٞاٗی ٝ عٞاٗی عبصٓبٕ ِٓی عٞاٗبٕ (:2015ُطق اثبدی ) -

ثشسع٢ ساثطٚ عٞ ػبطل٢ خبٗٞادٙ (:2015):  عبلاس ػجذُِٔکی ٝ ئەٝاٗی رش)ٝەسگیشاٝە ُە
 (.48،ژ.65.2016، ٓغِە خبٗٞادە پژٝٛؼ،ٝ ً٘زشٍ ػٞاطق ثب گشا٣ؼ ثٚ اػز٤بد

 رٞێژی٘ەٝەکبٕ:
ساثطە ٛٞػ ٛیغبٗی ٝ ٓیکبٗیضٜٓبی دكبػی ثب (: 1386اکجشی،سعزٔی،ٝصاسػبٕ)صسدخبٗە،  -

 .، كقِ٘بٓە سٝاٗؾ٘بعی ایشاٗیاؽطیبد
ٓغِە ، رؾِیَ ػبِٓی ربییذی ٓویبط ػبطلە ٓضجذ ٝ ٓ٘لی(: 1384پٞس،ع.ٝ دژکبّ،ّ.) ثخؾی -

 .365-351،فؾلە36سٝاٗؾبٗغی رجشیض ؽٔبسە 
ثشسع٢ ساثطە ً٘زشٍ ٤ٛغبٗی ٝ ر٘ظ٤ْ : رٞسط ٛبؽٔی، عٞاد ػی٘ی پٞسؽٜشاّ ٝاؽذی،  -

آٓٞصإ دخزش دٝسە ٓزٞعطە ؽٜش  ؽ٘بخز٢ ٤ٛغبٕ ثب ثبٝسٛبی ٝعٞاعی داٗؼ
 .2؛ ؽٔبسە12013سؽذ

ٓذُیبثی ػِی ربثبٝسی ٛیغبٗی؛ ٗوؼ دُجغزگی ثە ٝاُذیٖ ٝ (: 1392ٛبؽٔی، صٝعٞکبس) -
ٓطبُؼبد سٝاٗؾ٘بخزی  ،ؽ٘بخزی ٛیغبٗبدٛٔغبلإ، ساٛجشدٛبی ٓوبثِەای ٝ ر٘ظیْ 

 .داٗؾکذە ػِّٞ رشثیزی ٝ سٝاٗؾ٘بعی داٗؾگبە اُضٛشا
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 (1پبؽکۆی ژٓبسە )

 ٗٞٝعشاٝی کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد ثۆ پؾزگیشی رٞێژەس
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 (2پبؽکۆی ژٓبسە )

 کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیكۆڕٓی ؽبسەصایبٕ ثۆ ٛەڵغەٗگبٗذٗی پێٞەسی 

 ؽکٞٓەری ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ/ ػێشام

 ٝەصاسەری خٞێ٘ذٗی ثبڵا ٝ رٞێژی٘ەٝەی صاٗغزی

 صاٗکۆی عِێٔبٗی/کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

 ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 خٞێ٘ذٗی ثبڵا / ٓبعزەس

 كۆڕٓی ؽبسەصایبٕ

 ..…ثەڕێض 

 عڵاٝێکی گەسّ

کە ُە ثەسدەعاازی ثەسێضربٗااذایە ثە ٓەثەعاازی کااۆ کااشدٗەٝەی صاٗیاابسی ئبٓاابدە کااشاٝە ثااۆ ئەٗغبٓااذاٗی  پێااٞەسەیئەّ          
ٝ پەیٞەٗاااذی ثە گٞٗغااابٗی پیؾاااەییەٝە لای ثەسێاااٞەثەساٗی ثااابخچەی  کاااۆٗزشۆڵی ٛەڵچاااٞٝٗی)راااٞێژی٘ەٝەیەک ثە ٗبٝٗیؾااابٗی

ێ٘بٗی ئبٓبٗغەکبٗی رٞێژی٘ەٝە  ٝا پێٞیغذ دەکبد کە رٞێژەس پێٞەسێک  ئبٓبدە ثکبد ثۆ (. ثۆ  ثەدیٜٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی
ٛەڵذەعازێذ ُێشەدا رٞێژەس . 2022)صثیش ؽشیق،(، ثە پؾذ ثەعزٖ ثە پێٞەسی رٞێژی٘ەٝەی )کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیگۆڕاٝی )

رااابٝەکٞ ثە ُێٜااابرٞٝیی صاٗغااازی ٝ ( ثاااڕگە، 42ثە پێؾاااکەػ کشدٗااای ٗٔاااٞٗەی پێاااٞەسەکە  ثە ثەسێضرااابٕ کە پێکٜااابرٞٝ ُە )
 رکب کبسّ ُە ثەڕێضربٕ کە:  ئەکبدیٔیزبٕ  ُەّ ثٞاسەدا یبسٓەری دەٝڵەٓەٗذ کشدٗی پێٞەسەکە ثذەٕ.

 ڕەٝایەری ثڕگەکبٕ  ثخەٗە ڕٝٝ. .1
( ٛەڵجژاسدٗیبٕ ُە ثەسدەعزذایە کە ثشیزیٖ ُە: ) ثەسدەٝاّ 5ثۆ ٝەڵآذاٗەٝەی ثڕگەکبٗی پێٞەسەکە ثەؽذاسثٞٝإ ) .2

ٓذا  عێجەعێ دەثێذ، صۆسعبس ثەعەسٓذا عێجەعێ دەثێذ، ٛەٗذێکغبس ثەعەسٓذا عێجەعێ دەثێذ، ثەدەگٔەٕ ثەعەس
 (1,2,3,4,5ثەعەسٓذا عێجەعێ دەثێذ، ٛەسگیض ثەعەسٓذا عێجەعێ ٗبثێذ( کە ثەٛبکبٗیبٕ ثشیزیٖ ُە )

 رێجی٘ی/ رکبیە ئەّ صاٗیبسیبٗەی خٞاسەٝە پڕ ثکەٝە:

 ......................   پِەی صاٗغزی:   ...........................................................ٗبٝی عیبٗی.................

 ...............صاٗکۆ ٝ ثەػ ......................................................  پغپۆڕی:    ..............................................

 ضاٗیُٖە گەڵ سێض ٝ پێ

 عەسپەسؽزیبس                                                                                     رٞێژەس          

 پ.د.فبثش ثکش ٓقطلی                                                                                   ژی٘ۆ ػضیض ٓؾٔذ
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  ثڕگەکبٕ ثژاسدەکبٕ

 ثەثەسدەٝاّ صۆسعبس ٛەٗذێکغبس کەٓغبس ٛەسگیض ژ

کبرێک هغەیەک دەکەّ ٝ پەؽیٔبٕ دەثٔەٝە،      
 ُە خۆّ رٞڕە دەثْ

1 

ٛەعذ ثە رٞڕەثٕٞٝ دەکەّ، کبرێک خۆّ ثە      
 کەٓزش دەصاْٗ ُە ئبعزی ٛبٝسێکبٗٔذا

2 

کە رٞڕەدەثْ، ٝؽەی ٗبؽشیْ٘ ُە صاس      
 دەسدەچێذ

3 

ئبصاسی خەڵکی رش ثذەّ، کبرێک رٞڕە دەرشعْ      
 دەثْ

4 

رٞڕە دەثْ، ئەگەس یەکێک هغەّ پێ ثجڕێذ،      
 کبرێک ُە گەڵ کەعێکی رش هغە دەکەّ

5 

رٞٝڕەدەثْ، کبرێک كەسٓبٕ ُە کەعێک      
ٝەسثگشّ، کە رٞاٗبی ُە رٞاٗبی خۆّ ٗضٓزش 

 ثێذ

6 

کبرێک، ٗبرٞاْٗ ٓبكی خۆّ ُە لای خەڵکی رش      
 ٝەسثگشٓەٝە، رٞٝڕەدەثْ

7 

رٞٝڕەدەثْ، کبرێک ٗبرٞاْٗ ئبٓبٗغەکبْٗ ثەدی      
 ثٜێْ٘

8 

ٛەعذ ثە پەؽۆکبٝی دەکەّ، کبرێک ُە پێؼ      
 خەڵکی رش رٞٝڕەدەثْ

9 

رٞٝڕەدەثْ، کبرێک پەیٞەٗذیْ ُە گەڵ خەڵکی      
 رش ثە ثێ ٓەثەعذ رێکذەچێذ

1
0 

 ٛەٝڵی ئبصاسی عەعزەی خۆّ دەدەّ کە     
 رٞٝؽی خەٓجبسی دەثْ

1
1 

ثەیبٗیبٕ کبرێ ُە خەٝ ٛەڵذەعزْ، ٛەعذ ثە      
 خەٓجبسی دەکەّ

1
2 
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1 ثە ثێ ٛۆکبسێکی دیبسیکشاٝ ٗبٝە ٗبٝە دەگشێیْ     
3 

عبسی ٝا ٛەیە ٛەعذ دەکەّ ٛی  ثبیەخێکْ      
 ٗییە ٝ ثبیەخذاٗیؾْ ثە ژیبٗی خۆّ کەٓە

1
4 

ثەدیٜێ٘بٗی ٛەعذ ثە ثێئٞٓێذی دەکەّ ُە      
 ئبٝارەکبْٗ ُە داٛبرٞٝ

1
5 

ُە دٝای ئەٗغبٓذاٗی ٛەس کبسێک، عەسصەٗؾزی      
 خۆّ دەکەّ

1
6 

ُە کبری گلزٞگۆدا ُە گەڵ خەڵٌی رش ٛەعذ ثە      
 کەّ رٞاٗبیی خۆّ دەکەّ

1
7 

ٛەعذ ثە گٞٗبە دەکەّ، کبرێک ُە کبسێکٔذا      
 عەسکەٝرٞٝ ٗبثْ

1
8 

ربصەّ پێ دەعپێشٕ، کبرێ کبسٝ ئەسکێکی      
 ڕەؽجیٖ دەثْ

1
9 

ٝا ٛەعذ دەکەّ ئەٝاٗەی ُە گەڵٔذا کبس      
 دەکەٕ ثە دڵەڕاٝکێیەکەّ ثێضاس دەثٖ

2
0 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک ٗبرٞاْٗ      
صاڵجْ ثە عەس ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ ثەسآجەس 

 خەڵکبٗی رش

2
1 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک خەڵکبٗی      
رەٓبؽبّ دەکەٕرش   

2
2 

ُە عەس ؽزی ثێ ثبیەؿ ُە ژیبْٗ، رٞٝؽی      
 دڵەڕاٝکێ دەثْ

2
3 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک ثبط ُە      
 ڕٝٝداٗی کبسەعبرێک دەکشێذ

2
4 

ُە ثەعێٜێ٘بٗی ئەسکەکەٓذا، ثە ؽێٞەیەکی      
 ٗەسێ٘ی، رٞٝؽی دڵەڕاٝکێ دەثْ

2
5 
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رٞٝؽی کە ثیش ُە دٝاڕۆژّ دەکەٓەٝە،      
 پەؽۆکبٝی دەثْ

2
6 

دڵەڕاٝکێ ثْٞٝٗ دٝٝسّ دەکبرەٝە ُە      
ڕٝٝثەڕٝٝ ثٞٝٗەٝەی کۆعپ ٝ رەگەسەکبٕ ُە 

 ژیبٗٔذا

2
7 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک ٗبرٞاْٗ      
عەسکەٝرٞٝ ثْ ثەعەس ئەٝ کۆعپبٗەی دێزە 

 پێؾْ

2
8 

ئەٝ کبرەی ڕٝٝثەڕٝٝی ٛەڵٞێغزی      
دەثٔەٝە، دڵەڕاٝکێْ صیبرش چبٝەڕٝاٗ٘ەکشاٝ 

 دەثێذ

2
9 

ٛەعذ ثە پبثەٗذثٞٝٗی صیبرش دەکەّ، ُە کبری      
 هغەکشدْٗ ُە پێؼ ٛبٝسێکبٗٔذا

3
0 

ٛەعذ ثە خۆؽی دەکەّ، کبرێ گەؽذ دەکەّ      
 ثۆ دەسەٝە ثە ٓەثەعزی گەؽذ ٝ گٞصاس

3
1 

کبرێ رٞٝؽی ٛەڵٞێغزێکی ثێضاسکبس دەثْ،      
ٛەڵچٞٝٗەکبْٗدەرٞاْٗ صاڵجْ ثەعەس   

3
2 

عەسصەٗؾزی خۆّ دەکەّ، کبرێک ثە ؽێٞاصی      
 ٗەؽیبٝ گٞصاسؽذ ُە ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ دەکەّ

3
3 

دەرٞاْٗ گٞصاسؽذ ُە ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ ثە      
 ؽێٞاصێکی ثبػ ٝ گٞٗغبٝ ثکەّ

3
4 

کبرێ ٛەعذ ثە گەؽجی٘ی دەکەّ، ٛەٝڵ دەدەّ      
 ُە پێؼ خەڵکبٗی رش گٞصاسؽزی ُێ ثکەّ

3
5 

دەرٞاْٗ دڵخۆؽی خۆّ ُە پێؼ خەڵکبٗی رش      
 ثەئبعبٗی دەسثجڕّ

3
6 

دەرٞاْٗ صاڵجْ ثە عەس خۆّ، کبرێک کەعێک      
 ٛەعزەکبْٗ ثشی٘ذاس دەکبد

3
7 
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دەرٞاْٗ صاڵجْ ثەعەس ئەٝ ٛەڵٞێغزبٗەی ثێضاسّ      
دەکبد، ثە ثیشکشدٗەٝٝ ُە ؽزە 

 دڵخۆؽکەسەکبٕ

3
8 

خەڵکبٗی رش ٛەعذ ُە کبری کبسکشدْٗ ُەگەڵ      
 ثە دڵخۆؽی دەکەّ

3
9 

دەرٞاْٗ خۆّ ثە دٝٝس ثگشّ، ُەٝ      
 ٛەڵٞێغزبٗەی دەث٘ە ٛۆی ٛەڵچْٞٝٗ

4
0 

ٛەٝڵ دەدەّ ثەثێ ٛەڵچٕٞٝ ثیشٝڕا      
ثگۆڕٓەٝە، ُەگەڵ ئەٝاٗەی ُەگەڵ ثیشٝڕای ٖٓ 

 عیبٝاصٕ

4
1 

ُە پێؼ خەڵکبٗی رش ثەٛێٔ٘ی ٛەٝڵی      
دەدەّؽبسدٗەٝەی ٛەعزەکبْٗ   

4
2 
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 (3پبؽکۆی ژٓبسە )

ُەلایەٕ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیڕاعزی ئبٓڕاصی رٞێژی٘ەٝە )كۆڕٓی ڕاپشعی( ثۆ پێٞەسی 
 ؽبسەصایبٗەٝە ثە پێی ڕیضثەٗذی پِەی صاٗغزیبٕ

 

  ژ
 ٗبٝی پغپۆڕإ

 پِەی 
 صاٗغزی

 
 پغپۆڕی

 
 ؽٞێ٘ی کبسکشدٕ

ژٓبسەی 
پشعیبسی 
پەعەٗذکشا

ٝ 

ژٓبسە
ی 
پشعیب
سی 
پەعە
ٗذٗەکش
 اٝ

سێژەی 
 عەدی

د.عۆلاڤ كبئن  1
 ٓؾٔذ 

پشۆكیغ
 ۆس

صاٗکۆی  سێگبکبٗی ٝاٗەٝر٘ەٝە
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

42 0 %100 

د.کەسیْ ؽشیق  2
 هەسەچەربٗی

پشۆكیغ
 ۆس

صاٗکۆی  پێٞإ ٝ ٛەڵغەٗگبٗذٕ
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

42 0 %100 

پشۆكیغ د.ٗیبٕ ٗبٓن فبثش 3
 ۆس

صاٗکۆی  كەُغەكەی پەسٝەسدە
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

42 0 %100 

پشۆكیغ د.ئبساص ؽکیْ سمب 4
ۆسی 
یبسیذەدە

 س

دەسٝٗضاٗی 
 پەسٝەسدەیی

صاٗکۆی 
عەڵاؽەددیٖ/ٛەُٝێش/
 کۆُیژی پەسٝەسدە

42 0 %100 

اؽٔذ  د.ػجذاُقٔذ 5
 ٓؾٔذ

پشۆكیغ
ۆسی 
یبسیذەدە

 س

دەسٝٗضاٗی 
 پەسٝەسدەیی

صاٗکۆی 
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

42 0 %100 

د.كبطٔە ٛبؽْ  6
 دسٝیؼ

ٓبٓۆع
 رب

رەٗذسٝعزی 
 دەسٝٗی/کەعبیەری

صاٗکۆی 
عەڵاؽەددیٖ/ٛەُٝێش/
 کۆُیژی پەسٝەسدە

42 0 %100 

د.یٞعق ٓؼشٝف  7
 دصەیی

ٓبٓۆع
 رب

صاٗکۆی  کۆٓەڵ٘بط
عەڵاؽەددیٖ/ٛەُٝێش/

 کۆُێژی ئبداة

42 0 %100 

 
 گؾزیکۆی 

 

294 0 %100 

 



104 

 
 

 (4پبؽکۆی ژٓبسە )
 ؽێٞەی کۆربیی کۆٗزشۆڵی ٛەڵچٞٝٗیپێٞەسی 

 

 ؽکٞٓەری ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ/ ػێشام

 ٝەصاسەری خٞێ٘ذٗی ثبڵا ٝ رٞێژی٘ەٝەی صاٗغزی

 صاٗکۆی عِێٔبٗی/کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

 ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 خٞێ٘ذٗی ثبڵا / ٓبعزەس

 كۆڕٓی ڕاپشعی کۆربیی

 ثەڕێض .....

 عڵاٝێکی گەسّ

کە ُە ثەسدەعزی ثەسێضربٗذایە ثەؽێکە ُە داٝاکابسی راٞێژی٘ەٝەیەکی صاٗغازی، ثاۆ ثەدەعاذ  پێٞەسەیئەّ          

ٝ پەیٞەٗااذی ثە  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗی)ثە ٗبٝٗیؾاابٗیٛێ٘اابٗی ثڕٝاٗاابٓەی ٓبعاازەس ُە دەسٝٗضاٗاای پەسٝەسدەیاای  

 ( ثۆ ثەدیٜێ٘بٗی ئبٓبٗغەکابٗی راٞێژی٘ەٝەگٞٗغبٗی پیؾەییەٝە لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی

  رٞێژەس پێٞیغزی ثە ٝەڵآذاٗەٝەی ئێٞە ٛەیە.

ُە ڕٝاٗاگەی پەسٝەسدەیایەٝە ثاشیزیە ُە ڕێکخغاز٘ی خاٞد کە ثیاش، ٛەعازەکبٕ ٝ کشداسەکابٕ  کۆٗزشۆڵی ٛەڵچاٞٝٗی

دەگااشێزەٝە، ثە ؽااێٞەی خااٞلاٝە ثااۆ گەؽاازٖ ثە ئبٓاابٗغە کەعاایەکبٕ ثەسٗاابٓە ثااۆ داسێااژساٝ عێجەعااێ دەکشێااذ ) 

Schunk. & Ertmer,1991, 251.) 

----------------------------------------------------------------------------------

 رێجی٘ی/ رکبیە ئبٓبژە ثە ڕەگەصی خۆد ثکە:---------------------------

 سەگەص:  
 ٗێش:                                                           ٓێ:     
 ُە گەڵ سێض ٝ پێضاٗیٖ

 

 رٞێژەس                                                                     عەسپەسؽزیبس                                                  

 ژی٘ۆ ػضیض ٓؾٔذ                           پ.د.فبثش ثکش ٓقطلی                                                 
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  ثڕگەکبٕ ثژاسدەکبٕ

 ثەثەسدەٝاّ صۆسعبس ٛەٗذێکغبس کەٓغبس ٛەسگیض ژ

کبرێک هغەیەک دەکەّ ٝ پەؽیٔبٕ دەثٔەٝە،      
 ُە خۆّ رٞڕە دەثْ

1 

ٛەعذ ثە رٞڕەثٕٞٝ دەکەّ، کبرێک خۆّ ثە      
 کەٓزش دەصاْٗ ُە ئبعزی ٛبٝسێکبٗٔذا

2 

کە رٞڕەدەثْ، ٝؽەی ٗبؽشیْ٘ ُە صاس      
 دەسدەچێذ

3 

دەرشعْ ئبصاسی خەڵکی رش ثذەّ، کبرێک رٞڕە      
 دەثْ

4 

دەثْ، ئەگەس یەکێک هغەّ پێ ثجڕێذ، رٞڕە      
 کبرێک ُە گەڵ کەعێکی رش هغە دەکەّ

5 

رٞٝڕەدەثْ، کبرێک كەسٓبٕ ُە کەعێک      
ٝەسثگشّ، کە رٞاٗبی ُە رٞاٗبی خۆّ ٗضٓزش 

 ثێذ

6 

کبرێک، ٗبرٞاْٗ ٓبكی خۆّ ُە لای خەڵکی رش      
 ٝەسثگشٓەٝە، رٞٝڕەدەثْ

7 

ئبٓبٗغەکبْٗ ثەدی رٞٝڕەدەثْ، کبرێک ٗبرٞاْٗ      
 ثٜێْ٘

8 

ٛەعذ ثە پەؽۆکبٝی دەکەّ، کبرێک ُە پێؼ      
 خەڵکی رش رٞٝڕەدەثْ

9 

رٞٝڕەدەثْ، کبرێک پەیٞەٗذیْ ُە گەڵ خەڵکی      
 رش ثە ثێ ٓەثەعذ رێکذەچێذ

1
0 

ٛەٝڵی ئبصاسی عەعزەی خۆّ دەدەّ کە      
 رٞٝؽی خەٓجبسی دەثْ

1
1 
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ٛەڵذەعزْ، ٛەعذ ثە ثەیبٗیبٕ کبرێ ُە خەٝ      
 خەٓجبسی دەکەّ

1
2 

1 ثە ثێ ٛۆکبسێکی دیبسیکشاٝ ٗبٝە ٗبٝە دەگشێیْ     
3 

عبسی ٝا ٛەیە ٛەعذ دەکەّ ٛی  ثبیەخێکْ      
 ٗییە ٝ ثبیەخذاٗیؾْ ثە ژیبٗی خۆّ کەٓە

1
4 

ٛەعذ ثە ثێئٞٓێذی دەکەّ ُە ثەدیٜێ٘بٗی      
 ئبٝارەکبْٗ ُە داٛبرٞٝ

1
5 

ئەٗغبٓذاٗی ٛەس کبسێک، عەسصەٗؾزی ُە دٝای      
 خۆّ دەکەّ

1
6 

ُە کبری گلزٞگۆدا ُە گەڵ خەڵٌی رش ٛەعذ ثە      
 کەّ رٞاٗبیی خۆّ دەکەّ

1
7 

ٛەعذ ثە گٞٗبە دەکەّ، کبرێک ُە کبسێکٔذا      
 عەسکەٝرٞٝ ٗبثْ

1
8 

کبرێ کبسٝ ئەسکێکی ربصەّ پێ دەعپێشٕ،      
 ڕەؽجیٖ دەثْ

1
9 

ئەٝاٗەی ُە گەڵٔذا کبس  ٝا ٛەعذ دەکەّ     
 دەکەٕ ثە دڵەڕاٝکێیەکەّ ثێضاس دەثٖ

2
0 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک ٗبرٞاْٗ      
صاڵجْ ثە عەس ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ ثەسآجەس 

 خەڵکبٗی رش

2
1 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک خەڵکبٗی      
 رش رەٓبؽبّ دەکەٕ

2
2 

رٞٝؽی ُە عەس ؽزی ثێ ثبیەؿ ُە ژیبْٗ،      
 دڵەڕاٝکێ دەثْ

2
3 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک ثبط ُە      
 ڕٝٝداٗی کبسەعبرێک دەکشێذ

2
4 
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ُە ثەعێٜێ٘بٗی ئەسکەکەٓذا، ثە ؽێٞەیەکی      
 ٗەسێ٘ی، رٞٝؽی دڵەڕاٝکێ دەثْ

2
5 

کە ثیش ُە دٝاڕۆژّ دەکەٓەٝە، رٞٝؽی      
 پەؽۆکبٝی دەثْ

2
6 

دەکبرەٝە ُە دڵەڕاٝکێ ثْٞٝٗ دٝٝسّ      
ڕٝٝثەڕٝٝ ثٞٝٗەٝەی کۆعپ ٝ رەگەسەکبٕ ُە 

 ژیبٗٔذا

2
7 

ٛەعذ ثە دڵەڕاٝکێ دەکەّ، کبرێک ٗبرٞاْٗ      
عەسکەٝرٞٝ ثْ ثەعەس ئەٝ کۆعپبٗەی دێزە 

 پێؾْ

2
8 

ئەٝ کبرەی ڕٝٝثەڕٝٝی ٛەڵٞێغزی      
چبٝەڕٝاٗ٘ەکشاٝ دەثٔەٝە، دڵەڕاٝکێْ صیبرش 

 دەثێذ

2
9 

پبثەٗذثٞٝٗی صیبرش دەکەّ، ُە کبری ٛەعذ ثە      
 هغەکشدْٗ ُە پێؼ ٛبٝسێکبٗٔذا

3
0 

ٛەعذ ثە خۆؽی دەکەّ، کبرێ گەؽذ دەکەّ      
 ثۆ دەسەٝە ثە ٓەثەعزی گەؽذ ٝ گٞصاس

3
1 

کبرێ رٞٝؽی ٛەڵٞێغزێکی ثێضاسکبس دەثْ،      
 دەرٞاْٗ صاڵجْ ثەعەس ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ

3
2 

ثە ؽێٞاصی عەسصەٗؾزی خۆّ دەکەّ، کبرێک      
 ٗەؽیبٝ گٞصاسؽذ ُە ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ دەکەّ

3
3 

دەرٞاْٗ گٞصاسؽذ ُە ٛەڵچٞٝٗەکبْٗ ثە      
 ؽێٞاصێکی ثبػ ٝ گٞٗغبٝ ثکەّ

3
4 

کبرێ ٛەعذ ثە گەؽجی٘ی دەکەّ، ٛەٝڵ دەدەّ      
 ُە پێؼ خەڵکبٗی رش گٞصاسؽزی ُێ ثکەّ

3
5 

دەرٞاْٗ دڵخۆؽی خۆّ ُە پێؼ خەڵکبٗی رش      
دەسثجڕّثەئبعبٗی   

3
6 
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دەرٞاْٗ صاڵجْ ثە عەس خۆّ، کبرێک کەعێک      
 ٛەعزەکبْٗ ثشی٘ذاس دەکبد

3
7 

دەرٞاْٗ صاڵجْ ثەعەس ئەٝ ٛەڵٞێغزبٗەی ثێضاسّ      
دەکبد، ثە ثیشکشدٗەٝٝ ُە ؽزە 

 دڵخۆؽکەسەکبٕ

3
8 

ُە کبری کبسکشدْٗ ُەگەڵ خەڵکبٗی رش ٛەعذ      
 ثە دڵخۆؽی دەکەّ

3
9 

ثە دٝٝس ثگشّ، ُەٝ  دەرٞاْٗ خۆّ     
 ٛەڵٞێغزبٗەی دەث٘ە ٛۆی ٛەڵچْٞٝٗ

4
0 

ٛەٝڵ دەدەّ ثەثێ ٛەڵچٕٞٝ ثیشٝڕا      
ثگۆڕٓەٝە، ُەگەڵ ئەٝاٗەی ُەگەڵ ثیشٝڕای ٖٓ 

 عیبٝاصٕ

4
1 

ُە پێؼ خەڵکبٗی رش ثەٛێٔ٘ی ٛەٝڵی      
 ؽبسدٗەٝەی ٛەعزەکبْٗ دەدەّ

4
2 
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 (5پبؽکۆی ژٓبسە )

 )وضام ػذاد(بڕگەکاوی پێىەری 

 

 ئَاُجذا سحُؼجبا الرقم
 ئٔبدا ؽیبٗبا اثذا ُؼَٔا ٝفشظ جیؼخه ٍٝلاا سُٔؾٞا 
    ؽزیبعبر٢ا رِج٠ِ ٟخشا یل٠ٝظ ػٖ ثؾشا 
    ُشع٢ٔا ٝاُّذا دعِؼب دػذ ر٘بعج٢٘ 
    ُشعٔیخا ُؼَٔا ػیذاثّٔٞ ُزضا 
    داس١لاا ُطبهْا ٓغ ػ٢ِِٔ ك٢ ثبُٔؾوخ ؽؼشا 
    ٝاُّذا بیخھٗ ُؾذیذا ىبھثبلاٗ ؽؼشا 
    عخسُٔذا ًٔذیش ٘ز٢ھثٔػ٘ض ا 
    ٘زھٓ ك٢ عشیخ ُِٔذیش ُیظ 
    رؼغیضیخ ُزشثیخا ٓذیشیخ ٓطبُت 
    ػبرو٢ ػ٠ِ حُِٔوبا ٘یخھُٔا ءلاػجبا حًضش ًْ ػب٢ٗا 
    ٓ٘بعت صادلاعبا ّٗظب 
    ُؼبُْا ك٢ ئٜاٗظش ٖٓ رؼظا ٗبدثلا ك٢ عخسُٔذا ٓذیش 
    عخسُٔذا ك٢ ءُجوبا ػِیب كثلش ئشاُغضا ك٢ ُؼَٔا هغٝا 
    ُزشهیخٝا ُشرتا :ُضب٢ٗا سُٔؾٞا 
    ػ٢ِٔ جیؼخه ٓغ رج٢سا یز٘بعت 
    ّثبٗزظب رج٢سا ػ٠ِ ؽقَا 
    ؽبعیبر٢ ُغذ رتاُشا ًلبیخ ّػذ ٖٓ ػب٢ٗا 
    سخبدلاا ُّؼذ ثبُقین ؽؼشا 
    ٓبُیخ كضاؽٞ دعٞٝ ُّؼذ ثبُنین ؽؼشا 
    ثٜ ػَٔا ُز٢ا عخسُذا ٓغ رج٢سا یز٘بعت 
    ءحثبٌُلب ٓزقِخ رشهیز٢ 
    ُٔلزؾیٖا ٓغ ُؼلاهخا :ُضبُشا سُٔؾٞا 
    ٢ُ ٓشم٢ ؿیش ُٔلزؾیٖا فشه ٖٓ روییْ 
 ُِّویب ٓخصُلاد أُؼِٞٓبا عٔیغ ٢ُ رٞكش ُزشثیخا ٓذیشثخ 

 ەعٝ ًَٔا ػ٠ِثؼ٢ِٔ 
   

    ًبكیخ ُخاثؼذ داس١لاا به٢ٔه ٓغ ٗؼبَٓا 
    حٓغزٔشٝ ٓخزِلخ دُٔنبیوب كرؼشا 
    ٝفُظشا ؽبُخ ك٢ حُٔغبػذا ثزوذیْ ُزشثیخا ٓذیشیخ ّروٞ 
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 ئخس ُطباُؾخقیخ ا
    مؾخٝا ؿیش ٗبدثلا ك٢ ُزؼِیْاكِغلخ  
    ُٔذیشا ٝفشه ُٔلزؼاس یوذ 
    دُؾبلاا ًَ ك٢ ُیٜا ٓبی٘قذ خشأُذیش ا 
    ٔؼھٓ ٗبدثلا ك٢ ُٔذیشا 
    ءُج٘با ُ٘وذا ُٔلزؼایزوجَ  
    اسادُوشا ررخبا ك٢ داس١لاا به٢ٔه سىؽبا 
    ُٔؼِٔییٖا ٓغ یخداسلاا دُخلاكبا حًضش ٖٓ ثبمین ؽؼشا 
    خٮعِجی ُؼَٔا شیوخه ٕؽؼشثبا 
    ٓ٘بعجخ ُِٔخِلییٖ یخداسلاا دُؼٞهٞثبا ٕثب ؽؼشا 
    ءُضٓلاا ٓغ ُجؼلاهخ :ثغاُشا سُٔؾٞا 
    ُؼَٔا ك٢ ٢ُ داس١لاا به٢ٔه یزوذیش ؽؼشا 
    داس١لاا به٢ٔه ٓغ ثبُز٘غین ّهٞا 
    سُلزٞا ػ٠ِ هبئٔخ داس١لاا ُلشینا ٓغ ػلاهز٢ 
    ٗبئج٢ ٓغ دُخلاكبا ٖٓ ػب٢ٗا 
    ُجؼلا ْھثجؼن ُٔؼِٔییٖا ثؼل فعزخلبا یضػغ٢٘ 
    ٢ُ خھُٔٞعا دادلاٗزوبا حًضش ٖٓ ؽؼشثبُنینا 
    ٓؤعغز٢ خَدا یغبثیخا دػلاهب رٌٞیٖ ػ٠ِ ؿؽشا 
    ُٔؼِٔییٖا ٓغ ُؼلاهخا :ٓظاُخبا سُٔؾٞا 
    ر٢داٞھُٔغ ُٔؼِٔییٖا روذیش ُّؼذ هثبُؾجب ؽؼشا 
    لاعزٔبػیخا دُٔ٘بعجبا ك٢ ُٔؼِٔییٖاسى ؽبا 
    غیخھُلآ٘ا لاٗؾطخا ك٢ ُٔؼِٔییٖا ًخسثٔؾب زْاٛ 
    بھعسیذ ُز٠ا ّبھُٔا ك٢ ُِٔؼِْ ّروذ أ١ ٖٓ دحثبُغؼب ؽؼشا 
    ْھٓؾبًِ ؽَ ك٢ ُٔؼِٔییٖا عبػذا 
    یضػغ٢٘ رـیت ًضشا ُٔؼِْا 
    ُٔؼِٔییٖا ٓغ ١ذھع ٗزبئظ ٝٓلاؽظخ ُّؼذ یبُنین ؽؼشا 
    ثبَُِٔ یؾؼش٢ٗ حلاعبرزا ٓغ ُزؼبَٓا 
    ْھرداٞھٓغ ػ٠ِ حلاعبرزا ءًبك٠ا 
 ؿٞعیخاُجیذا ُٞعبئَا عٔیغ ثزٞكیش ُزشثیخا ٓذیشیخ ّروٞ 

 حُلاعبرز
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 (6پبؽکۆی ژٓبسە )  
 ثڕگەکبٗی پێٞەسی )الایٔبٕ ٓؾٔٞد(

 
ٓلاؽ
 ظخ

لا 
 ر٘ز٢ٔ
 ُِجؼذ

ر٘ز٢ٔ 
 ُِجؼذ

لا 
 رو٤ظ

 اأُجؼبد سهْ اُؼجبساد رو٤ظ

 1 اأُخطبء ٢ُ ٣زق٤ذ اُؼَٔ ك٢ ٓذ٣ش ثإٔ ؽؼٞس ُذٟ     

َٔ
 ثؼ
ؼِْ

أُ
هخ 
ػلا

 

 2 طٔٞؽ٢ ٓغ اُؼَٔ ُیز٘بعتا     
 3 اُزؼ٤ٔ٤ِخأُؤعغخ  داخَ رزْ اُز٢ اُزذس٣جبد ٖٓ اس ًض٢ اعزل٤ذ     
 4 اُزؼ٣٢ٔ٤ِٞعذ ٗٞع ٖٓ اُـ٤شح ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ داخَ أُؤعغخ       
 رغبػذاُز٢  اسء اآٍ ثؼل إُؼطبئ٢ ٗز٤غخ ُِٔنب٣وخ أرؼشك     

 اُؼَٔ روذّ ػ٠ِ
5 

 6 ا٤ٓٞ٤ُخ اُؾ٤بح ٓزطِجبد ٓغ اسرت اٍ ٣ز٘بعت     
 7 ػ٢ِٔ خبسط اُٞهذ رون٤خ أص٘بء ثبَُِٔ أؽؼش     
 8 اػز٤بد١ إعبصح اخز أس٣ذ ػ٘ذٓب أػب٢ٗ     
 9 اُؼَٔ ٖٓ أدائ٢ رؾغٖ عذ٣ذح أعب٤ُت اثزٌش     
 10 ٣ؾؼش٤ٗجبُشمب ٓٔب اُؼَٔ أص٘بء ثزؾل٤ض١ أُذ٣ش ٣وّٞ     
 11 ػ٢ِٔك٢  اإ٤ُذاع ػ٠ِ رغبػذ٢ٗ ثٜب أػَٔ اُز٢ أُؤعغخ     
 12 اُزؼ٤ٔ٤ِخثبُٔؤعغخ  اُؼب٤ِٖٓ ث٤ٖ اُزؼبَٓ ك٢ أُذ٣ش م٣لش     

 

 13 اُؼب٤ِٖٓث٤ٖ  اٌُلبءح ٓؼ٤بس ؽغت ػ٠ِ ثبُؼَٔ رشه٤ز٢ ٣زْ     

ؼِْ
ُِٔ
٤خ 
لغ
ٝاُ٘

٤خ 
قؾ

خ اُ
ؾبُ

 اُ

اُؼَٔ أُؤعغخ أكنَ  داخَ اأُقذهبء أُوشث٤ٖ ُذٟ ثؼل     
 ٓؼْٜ

14 

 15 ُِؼَٔ رٛبث٢ أص٘بء ثٚ أؽؼش اٌُغَ ٖٓ ٗٞع ٛ٘بى     
أُطِٞة اُؼَٔ  إُ٘غبص أُطِٞثخ ٜٓبسر٢ ػٖ ثبُشمب أؽؼش     

٢٘ٓ 
16 

 17 اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؤعغخ ك٢ ػ٢ِٔ أص٘بء ثبأُٔبٕ أؽؼش     
اُزؼ٤ٔ٤ِخ داخ٢ِ ثبُؼ٤ِٔخ  ه٤ب٢ٓ ثٔغشد اُخبفخ ٓؾب٢ًِ أٗغ٠     

 اُلقَ
18 

 ُِؼب٤ِٖٓاُزؼ٤ٔ٤ِخ  اُقؾ٤خ أُوذٓخ داخَ أُؤعغخ اُخذٓبد     
 ٓٔزبصح

19 

 20 اُضٓبٍء ٓغ أُزو٢ ؽز٠ ُِؼَٔ اُزٛبة أؽت     
 21 اُلقَداخَ  ٗلغ٢ أعذ ػ٘ذٓب ثبُزؼت اُؾؼٞس ُذٟ ٣خزل٢     
ػ٠ِ  ٝامؼ ٓغٜٞد١ أسٟ ػ٘ذٓب ثبُغؼبدح أؽؼش     

 اُزب٤ُٔز ٓغزٟٞ
22 
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 23 ثبُلؾَ ٣ؾؼش اُلقٍٞ داخَ اُطبُت ٓغزٟٞ     
ؿ٤ش ؽخـ  أ٢ٗ اُضٓبٍء ػٖ ٣وٍٞ ػ٘ذٓب ثبُن٤ن أؽؼش     

 اعزٔبػ٢
24 

 25 اُؼَٔك٢  ٓغٜٞد١ أُذ٣ش ٣وذس اٍ ػ٘ذٓب اإُؾجبه ٣٘زبث٢٘     
 26 ػ٢ِٔ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اآُخش٣ٖ ٣ؼِن ػ٘ذٓب ثبُوِن أؽؼش     
 27 ًٔؼِْ ٜٓ٘ز٢ اآُخش٣ٖ ٣ؼِْ ػ٘ذٓب ثبإُؾجبه أؽؼش     
 28 ػ٢ِٔ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اأُغش٣خ ٓؾب٢ًِ رؤصش     
 29 اُلقَ دخ٢ُٞ ػ٘ذ اُذّ مـو اسرلبع ٖٓ أػب٢ٗ     
 30 اُلقَداخَ  ه٤ب٢ٓ ثبُؼَٔ أُغزٔش ػ٘ذ اؽؼش ثبُغٜبد     
  ثؼ٢ِٔ ه٤ب٢ٓ أص٘بء ثبُنغ٤ظ اؽؼش     

ؼِْ
ُِٔ

 
غ٤خ

ٝاُ٘ل
 

ؾ٤خ
ُق

ا
 

ؾبُخ
اُ

 

  ػ٢ِٔٓغزٟٞ  ػ٠ِ ٣ؤصش ٓٔب ثبُطبُت اُلقٍٞ رزٌذط     
  ٝػ٢ِٔ ع٢ٌ٘ ٌٓبٕ ث٤ٖ ًج٤شح ٓغبكخ ٛ٘بى     
  اُ٘ظبكخ ثؼ٤ِٔخ أُذسع٤خ اإُذاسح رٜزْ اٍ     
  اأُذ٢ٓ اُغزؼٔبٍ ٓؤَٛ ؿ٤ش اُلقَ داخَ اأُغبط     
  ُِٔذسع٤ٖ ٓخققخ ؿشكخ أُؤعغخ داخَ ٣ٞعذ اٍ     
  اُؾٔظ إ٤ُٜب رذخَ اٍ اُلقٍٞ ٖٓ ًض٤ش ٛ٘بى     
  ثؾؤٗبُج٤ئخاٛزٔبٜٓب  ثٜب اػَٔ اُز٢ أُذسعخ ٣ٔض ٓب أْٛ ٖٓ     
  ٓز٤ٔض ٓٞهغ ك٢ أُؤعغخ روغ     
  اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أص٘بء ُٜب أؽزبط اُز٢ اأُذٝاد ع٤ٔغ رزٞاكش     
اُز٣ٜٞخ ٖٓ ؽ٤ش  ٓبُئٔخ ثٜب اػَٔ اُز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؤعغخ     

 ٝاإُنبءح
 

وذسح ٢ُ ٤ُظ إٔ اؽؼش      ٔ٘ضٍ اسس م اخز ػ٠ِ اُ  ٓبٝٛزا  ثبُ
 ػ٢ِٔ ػ٠ِ ٣ؤصش

 

  ٗقبئؾ٢ ػ٠ِ ٣ٕغزٔؼٞ اٍ أٝاُذ١     
  اُؼَٔ ػٖ رـ٤ج٢ ػ٘ذ ػٖ أؽذ ٣غأٍ اٍ     
زْٛ      بٔ أ   اس٢ٗ ُغ٢ ٣ؾذس ث
  ٓب ٓؾٌِخ ك٢ ٣ٕوؼٞ ػ٘ذٓب ٢ُ أفذهبئ٢ ٣ِغأ     
  اُ٘بد١ أفذهبء ث٤ٖ ؽ٤ٔٔخ فذاهبد ٢ُ     
  اُج٤ذ ك٢ ٓغؤ٤ُٝبر٢ ٖٓ ارٜشة     
  ٝؽ٤ذ ؽخـ ثأ٢ٗ أؽؼش     
  ٢٘ٓ ٓوشة فذ٣ن ُذ١ ٤ُظ     
  ه٤بد٣خ ؽخق٤خ ثأ٢ٗ أ٢ِٛ ٣ؾؼش ٓب ًض٤ش     

 



113 

 
 

 (7پبؽکۆی ژٓبسە )

 كۆڕٓی ؽبسەصایبٕ ثۆ ٛەڵغەٗگبٗذٗی پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەیی

 ؽکٞٓەری ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ/ ػێشام

 رٞێژی٘ەٝەی صاٗغزیٝەصاسەری خٞێ٘ذٗی ثبڵا ٝ 

 صاٗکۆی عِێٔبٗی/کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

 ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 خٞێ٘ذٗی ثبڵا / ٓبعزەس

 كۆڕٓی ؽبسەصایبٕ 

 ثەڕێض  .................... 

 عڵاٝێکی گەسّ

کە ُە ثەسدەعزی ثەسێضربٗاذایە ثە ٓەثەعازی کاۆ کاشدٗەٝەی صاٗیابسی ئبٓابدە کاشاٝە ثاۆ ئەٗغبٓاذاٗی   پێٞەسەیئەّ            
ٛەڵچاٞٝٗی ٝ پەیٞەٗاذی ثە گٞٗغابٗی پیؾاەییەٝە لای ثەسێاٞەثەساٗی ثابخچەی  )کۆٗزشۆڵکشدٗی رٞێژی٘ەٝەیەک ثە ٗبٝٗیؾبٗی

پێٞیغذ دەکبد کە رٞێژەس پێٞەسێک ئبٓابدە ثکابد  ثاۆ (. ثۆ ثەدیٜێ٘بٗی ئبٓبٗغەکبٗی رٞێژی٘ەٝە ٝا ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی
 (کە ئەٝیاؼ عاٞٝدی ثی٘یاٞە ُە2011)پێاٞەسی راٞێژی٘ەٝەی )ٝعابّ ػاذاد، ( ثەپؾذ ثەعازٖ ثەگٞٗغبٗی پیؾەییگۆڕاٝی )

، 2001، پێٞەسی رؼشیت ٓؾٔذ ؿبص١ اُذعٞه٢ Lester Paula 1984 ، پێٞەسی2005پێٞەسی اُؾٔذ ثٖ كشؽبٕ اُغ١ِٞ 
رااٞێژەس ٛەڵذەعاازێذ ثە ( ثااۆ ث٘یاابد ٗاابٗی پێااٞەسەکە. 2005،پێااٞەسی خِیااَ عاا٘خ 2004اعاأبػیَ أؽٔااذ پێااٞەسی ثؾااشٟ 

( ثڕگە، ربٝەکٞ ثە ُێٜبرٞٝیی صاٗغزی ٝ ئەکبدیٔیزابٕ   50پێؾکەػ کشدٗی ٗٔٞٗەی پێٞەسەکە  ثە ثەسێضربٕ کە پێکٜبرٞٝ ُە )
 ە ثەڕێضربٕ:ُەّ ثٞاسەدا یبسٓەری دەٝڵەٓەٗذ کشدٗی پێٞەسەکە ثذەٕ. رکب کبسّ ُ

 ڕەٝایەری ثڕگەکبٕ  ثخەٗە ڕٝٝ. .1
( ٛەڵجژاسدٗیبٕ ُە ثەسدەعزذایە کە ثشیزیٖ ُە ) ٛەٓیؾە ثە 3ثۆ ٝەڵآذاٗەٝەی ثڕگەکبٗی پێٞەسەکە ثەؽذاسثٞٝإ ) .2

عەس ٓ٘ذا  عێجەعێ دەثێذ، ٛەٗذێکغبس ثە عەس ٓ٘ذا  عێجەعێ دەثێذ، ٛەسگیض ثە عەس ٓ٘ذا عێجەعێ ٗبثێذ( کە 
 ((.1,2,3یٖ ُە ثەٛبکبٗیبٕ ثشیز

 رێجی٘ی/ رکبیە ئەّ صاٗیبسیبٗەی خٞاسەٝە پڕ ثکەٝە:

 صاٗغزی:   ............................................................ پِەی عیبٗی:.................................................  ٗبٝی

 ...ثەػ:..................................................  پغپۆڕی:    ..........................................................صاٗکۆ ٝ 

 ُە گەڵ سێض ٝ پێضاٗیٖ

 عەسپەسؽزیبس                                                                                             رٞێژەس                   

 ژی٘ۆ ػضیض ٓؾٔذپ.د.فبثش ثکش ٓقطلی                                                                                     
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 کەّ/ عشٝؽزی ٛەٍ ٝ ٓەسعی کبس کشدٕثٞاسی یە

 ٛەٓٞاس کشدٗەٝە ٗەگٞٗغبٝە گٞٗغبٝە ثشگەکبٕ ژ

1 
دەگەڕێْ ثە دٝای ًبسێٌی رشدا ثۆ 

 پۆؽی٘ی پێذاٝیغزیەًبْٗ
   

2 
ژٓبسەی ًبرەًبٗی دەٝآی كەسٓی ُەگەڵٔذا 

 دەگٞٗغێ
   

    پبثەٗذ دەثْ ثە ًبری ًبسًشدٗی كەسٓییەٝە 3

4 
دەًەّ ُە ًبسەًەّ ٛەعذ ثە ٓبٗذٝٝثٕٞٝ 

 ُەگەٍ دەعزەی ًبسگێڕیذا
   

5 
ٛەعذ ثە ٓبٗذٝیەری صۆس دەًەّ ُە 

 ًۆربیی دەٝآذا
   

6 
ؽبٗبصی ثە پیؾەًەٓەٝە دەًەّ ٝەى 

 ثەڕیٞەثەسی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ
   

    ثەڕێٞەثەس ئبصاد ٗیە ُە پیؾەًەیذا 7

8 
داٝاًبسی ثەڕێٞثەسایەری پەسٝەسدە 

 ًەًٓٞٞڕی رێذایە
   

9 
دەٗبڵێْ٘ ثە دەعذ هٞسعی پیؾەیی 

 ثەعەس ؽبٗٔەٝە
   

    عیغزەٓی ٓۆڵەرەًبٕ گٞٗغبٝە 10

11 
ثەدثەخزە  ثەڕێٞەثەسی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 ثەسآجەس ثە ٛبٝؽێٞەًبٗی ُە عیٜبٗذا
   

12 
ٝاهیؼی ًبس ُە کٞسدعزبٕ ٓبٗەٝە ُە 

 ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ ثەعەسٓذا دەعەپێ٘ێ
   

 ثەسصثٞٝٗەٝەثٞاسی دٝٝەّ/ ٓٞچە ٝ 

   ٓٞچەًەّ گٞٗغبٝە ُەگەڵ عشٝؽزی  13
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 ًبسەًەّ دا

    ٓٞچەًەّ دەعذ دەًەٝێذ ثە سێٌٞپێٌی 14

15 
دەٗبڵێْ٘ ثەدەعذ ًەٓی ٓٞچەٝە ثۆ 

 پڕًشدٗەٝەی پیذاٝیغزیەًبْٗ
   

16 
ٛەعذ ثە دڵزەٗگی دەًەّ ُەثەس ٗەرٞاٗی٘ی 

 پبؽەًەٝد ًشدٕ
   

17 
ٗەثٞٝٗی ٛەعذ ثە دڵزەٗگی دەًەّ ُەثەس 

 پبڵ٘ەسی داسایی
   

18 
ٓٞچەًە دەگٞٗغێذ ُەگەڵ ئەٝ پِەیەی ًە 

 ًبسی پێی دەًەّ
   

    ثەسصثٞٝٗەٝە پەیٞەعزە ثە ُێٜبرٞٝییەٝە 19

 عەسپەسؽزیبسإثٞاسی عێیەّ/ پەیٞەٗذی ُە گەڵ 

20 
ٗبڕاصیْ ُە ٛەڵغەٗگبٗذٕ ُە لایەٗی 

 عەسپەسؽزیبساٗذا
   

21 
ٛەٓٞٝ صاٗیبسیە ثەڕێٞثەسایەری پەسٝەسدە 

پێٞیغزەًبْٗ ثۆ داثیٖ دەًبد ثۆ ٛەڵغبٕ 
 ثە ًبسەًە ثە رەٝاٝی

   

22 
ٓبٓەڵە ُەگەڵ دەعزەی ًبسگێڕیذا دەًەّ 

 ثە دادپەسٝەسی
   

23 
رٞٝؽی ثێضاسًشدٗی عۆساٝ عۆسٝ 

 ثەسدەٝاّ دەثْ
   

24 
ثەڕیٞثەسایەری پەسٝەسدە ٛەُذەعزێ ثە 
پیؾٌەػ ًشدٗی یبسٓەری ُە ؽبڵەری ٛەٍ 

 ەسعی ًەعێزی ُە ٗبًبٝدا ٝ
   

25 
كەُغەكەی كێشًشدٕ ُە ٝڵارەًەٓبٗذا 

 ٗبڕٝٝٗە
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26 
عەسپەسؽزیبس ٛەڵ ٝ ٓەسعی ثەڕێٞەثەس 

 ُە ثەسچبٝ دەگشێذ
   

27 
ثەڕێٞەثەس ًۆرب ًەعە ًە گٞێی ثۆ 

 ثگیشێذ ُە ٛەٓٞٝ ؽبڵەرەًبٗذا
   

    ثەڕێٞەثەس ُە ٝڵارەًەٓبٗذا پێؾێَ ًشاٝە 28

29 
عەسپەسؽزیبس ڕەخ٘ەی ثٞٗیبد ٗشاٝ هجٞڵ 

 دەًبد
   

30 
ثەؽذاسی دەًەّ ُەگەڵ دەعزەی 

 ًبسگێڕیذا ُە ٝەسگشر٘ی ثڕیبسەًبٕ
   

31 
ٛەعذ ثە دڵزەٗگی دەًەّ ُەثەس صۆسی 
ٗبًۆًییە ًبسگێڕییەًبٕ ُەگەڵ 

 ٓبٓۆعزبیبٗذا
   

32 
ٛەعذ دەًەّ ًە ؽێٞاصی ًبسًشدٕ 

 ٗەسێ٘ییە
   

33 
عضاًبٗی ًبسگێڕی ٛەعذ دەًەّ ًە 

 گٞٗغبٝە ثۆ عەسپێچٌەسإ
   

 ثٞاسی چٞاسەّ/ پەیٞەٗذی ُە گەڵ ٛبٝپیؾەکبٗذا

34 
ٛەعذ ثە خەٓڵاٗذٗی دەعزەی ًبسگێڕی 

 دەًەّ ُە ًبسەًەٓذا
   

35 
ٛەڵذەعزْ ثە گٞٗغبٗذٕ ُەگەڵ دەعزەی 

 ًبسگێڕیذا
   

36 
پەیٞەٗذیْ ُەگەڵ دەعزەی ًبسگێڕیذا 

 خشاپە
   

37 
ثەدەعذ ٗبًۆًییەٝە ُەگەڵ دەٗبڵێْ٘ 

 ٗٞێ٘ەسەًەٓذا
   

38 
ثێضاس دەثْ ُە ٓبٓۆعزبیبٕ ثۆ 

 ًەٌٓشدٗەٝەی ئبعزی یەًزش
   



117 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 
ٛەعذ ثەدڵزەٗگی دەًەّ ثۆ صۆسی ئەٝ 

 ڕەخ٘بٗەی ًە ئبڕاعزْ دەًشێذ
   

40 
عٞٝسّ ُەعەس پێٌەٝەٗبٗی پەیٞەٗذی 

 ئەسێ٘ی ُەٗبٝ دآەصساٝەًەٓذا
   

 ُە گەڵ ٓبٓۆعزبیبٕ ثٞاسی پێ٘غەّ/ پەیٞەٗذی

41 
ٛەعذ ثە ڕٝٝخبٕ دەًەّ ثۆ پێ٘ەصاٗی٘ی 

 ٓبٓۆعزبیبٕ ثۆ ٓبٗذٝٝثْٞٗ
   

42 
ثەؽذاسی ٓبۆعزبیبٕ دەًەّ ُە ثۆٗە 

 ًۆٓەڵایەریەًبٗذا
   

43 
گشٗگی دەدەّ ثە ثەؽذاسثٞٝٗی 

 ٓبٓۆعزبیبٕ ُە چبلاًی ثێ ثەسٗبٓەییذا
   

44 
ٛەعذ ثە ثەخزەٝەسی دەًەّ ُە ٛەس 
پێؾٌەٝر٘ێٌی ٓبٓۆعزبدا ُەٝ ئەسًبٗەی ًە 

 ًبسی پێی دەًبد
   

45 
یبسٓەری ٓبٓۆعزبیبٕ دەدەّ ُە 

 چبسەعەسی ًێؾەًبٗیبٗذا
   

    ثێضاس دەثْ ُە ئبٓبدەٗەثٞٝٗی ٓبٓۆعزب 46

 
47 
    

ٛەعذ ثەدڵزەٗگی دەًەّ ثۆ رێجی٘ی 
ٗەًشدٗی ٓبٓۆعزبیبٕ ثۆ دەسئەٗغبٓی 

 ٓبٗذٝٝثْٞٗ  
   

48 
ثێضاسی دەًەّ ُە ٓبٓەڵەًشدٕ  ٛەعذ ثە

 ُەگەڵ ٓبٓۆعزبیبٗذا
   

49 
ثەخؾیٖ ثە ٓبٓۆعزبیبٕ دەدەّ ثۆ 

 ٓبٗذٝٝثٞٝٗیبٕ
   

50 
ثەسێٞثەسایەری پەسٝەسدە ٛەڵذەعزێ ثە 
داثیٖ ًشدٗی ٛەٓٞٝ ٛۆًبسە 

 ثێذاؿۆعیەًبٕ ثۆ ٓبٓۆعزبیبٕ
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 (8پبؽکۆی ژٓبسە )

رٞێژی٘ەٝە )كۆڕٓی ڕاپشعی( ثۆ پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەیی ُەلایەٕ ڕاعزی ئبٓڕاصی 
 ؽبسەصایبٗەٝە ثە پێی ڕیضثەٗذی پِەی صاٗغزیبٕ

  ژ

 ٗبٝی پغپۆڕإ

 پِەی 

 صاٗغزی

 

 پغپۆڕی

 

 ؽٞێ٘ی کبسکشدٕ

ژٓبسەی 
پشعیبسی 
پەعەٗذکشا

ٝ 

ژٓبسە
ی 
پشعیب
سی 
پەعە
ٗذٗەکش
 اٝ

سێژەی 
 عەدی

د.عۆلاڤ كبئن  1
 ٓؾٔذ 

پشۆكیغ
 ۆس

صاٗکۆی  سێگبکبٗی ٝاٗەٝر٘ەٝە
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

50 0 %100 

د.کەسیْ ؽشیق  2
 هەسەچەربٗی

پشۆكیغ
 ۆس

صاٗکۆی  پێٞإ ٝ ٛەڵغەٗگبٗذٕ
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

50 0 %100 

پشۆكیغ د.ٗیبٕ ٗبٓن فبثش 3
 ۆس

صاٗکۆی  كەُغەكەی پەسٝەسدە
عِێٔبٗی/کۆُێژی 

 ث٘ەڕەدپەسٝەسدەی 

48 2 %96 

پشۆكیغ د.ئبساص ؽکیْ سمب 4
ۆسی 
یبسیذەدە

 س

دەسٝٗضاٗی 
 پەسٝەسدەیی

صاٗکۆی 
عەڵاؽەددیٖ/ٛەُٝێش/
 کۆُیژی پەسٝەسدە

48 2 %96 

اؽٔذ  د.ػجذاُقٔذ 5
 ٓؾٔذ

پشۆكیغ
ۆسی 
یبسیذەدە

 س

دەسٝٗضاٗی 
 پەسٝەسدەیی

صاٗکۆی 
عِێٔبٗی/کۆُێژی 
 پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

49 1 %98 

د.كبطٔە ٛبؽْ  6
 دسٝیؼ

ٓبٓۆع
 رب

رەٗذسٝعزی 
 دەسٝٗی/کەعبیەری

صاٗکۆی 
عەڵاؽەددیٖ/ٛەُٝێش/
 کۆُیژی پەسٝەسدە

48 2 %96 

د.یٞعق ٓؼشٝف  7
 دصەیی

ٓبٓۆع
 رب

صاٗکۆی  کۆٓەڵ٘بط
عەڵاؽەددیٖ/ٛەُٝێش/

 کۆُێژی ئبداة

48 2 %96 

 97% 9 341 کۆی گؾزی
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 (9پبؽکۆی ژٓبسە )

 پێٞەسی گٞٗغبٗی پیؾەیی ؽێٞەی کۆربیی

 ؽکٞٓەری ٛەسێٔی کٞسدعزبٕ/ ػێشام

 ٝەصاسەری خٞێ٘ذٗی ثبڵا ٝ رٞێژی٘ەٝەی صاٗغزی

 صاٗکۆی عِێٔبٗی/کۆُێژی پەسٝەسدەی ث٘ەڕەد

 ثەؽی ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ

 خٞێ٘ذٗی ثبڵا / ٓبعزەس

 

 كۆڕٓی ڕاپشعی کۆربیی

  ثەڕێض .....

 عڵاٝێکی گەسّ

کە ُە ثەسدەعزی ثەسێضربٗذایە ثەؽێکە ُە داٝاکابسی راٞێژی٘ەٝەیەکی صاٗغازی، ثاۆ ثەدەعاذ  پێٞەسەیئەّ          
ٝ پەیٞەٗااذی ثە  کااۆٗزشۆڵی ٛەڵچااٞٝٗی)ثە ٗبٝٗیؾاابٗیٛێ٘اابٗی ثڕٝاٗاابٓەی ٓبعاازەس ُە دەسٝٗضاٗاای پەسٝەسدەیاای  

 ئبٓبٗغەکابٗی راٞێژی٘ەٝە( ثۆ ثەدیٜێ٘بٗی گٞٗغبٗی پیؾەییەٝە لای ثەسێٞەثەساٗی ثبخچەی ٓ٘ذاڵاٗی ؽبسی عِێٔبٗی
  رٞێژەس پێٞیغزی ثە ٝەڵآذاٗەٝەی ئێٞە ٛەیە.

ثشیزیە ُە پشۆعەیەکی ثەسدەٝاّ کە ربک پێی ٛەڵذەعزێذ ثە ئبٓبٗغی ثەدیٜێ٘بٗی گٞٗغبٕ ٝ گٞٗغبٗی پیؾەیی 
کبسُێک کشدٕ ُە ٗێٞإ خۆی ٝ پیؾاەکەی یابخٞد ئەسکەکەی یابٕ ُە ٗێاٞإ خاۆی ٝ ژیا٘گەی کابسکشدٗەکەی. 

 (2004:97،)ٛیغبٕ

 رێجی٘ی/ رکبیە ئبٓبژە ثە ڕەگەصی خۆد ثکە:

 سەگەص:   

 ٗێش:                                                           ٓێ:     

 ُە گەڵ سێض ٝ پێضاٗیٖ

       عەسپەسؽزیبس                                                                                       رٞێژەس                          

 

 ژی٘ۆ ػضیض ٓؾٔذ                          پ.د.فبثش ثکش ٓقطلی                                               
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ٛەٗذێ  ٛەٓیؾە اژە دەعزەٝ ژٓبسە
 عبس

 ٛەسگیض

    عشٝؽزی ٛەٍ ٝٓەسعی ًبسًشدٕ ثٞاسی یەکەّ/ 

ثۆ ئەٝەی پێذاٝیغزیەکبْٗ داثیٖ ثکەّ، ثە دٝای کبسێکی رش  1
 دەگەسێْ

   

    ژٓبسەی ًبرژٓێشەکبٗی دەٝآی كەسٓی ُەگەڵٔذا دەگٞٗغێ 2

    پبثەٗذ دەثْ ثە ًبری ًبسًشدٗی كەسٓییەٝە 3

ٓبٗذٝٝثٕٞٝ دەًەّ ُە ًبسەًەّ ُەگەٍ دەعزەی ٛەعذ ثە  4
 ًبسگێڕیذا

   

    ٛەعذ ثە ٓبٗذٝیەری صۆس دەًەّ ُە ًۆربیی دەٝآذا 5

ؽبٗبصی ثە پیؾەًەٓەٝە دەًەّ ٝەى ثەڕیٞەثەسی ثبخچەی  6
 ٓ٘ذاڵإ

   

    ثەڕێٞەثەس ئبصاد ٗیە ُە پیؾەًەیذا 7

    رێذایەداٝاًبسی ثەڕێٞثەسایەری پەسٝەسدە ًەًٓٞٞڕی  8

    دەٗبڵێْ٘ ثە دەعذ هٞسعی پیؾەیی ثەعەس ؽبٗٔەٝە 9

    عیغزەٓی ٓۆڵەرەًبٕ گٞٗغبٝە 10

ٝاهیؼی ًبس ُە کٞسدعزبٕ ٓبٗەٝە ُە ثبخچەی ٓ٘ذاڵإ  11
 ثەعەسٓذا دەعەپێ٘ێ

   

    ثٞاسی دٝٝەّ / ٓٞچەٝ ثەسصثٞٝٗەٝە 

    ٓٞچەًەّ گٞٗغبٝە ُەگەڵ عشٝؽزی ًبسەًەٓذا 12

    ٓٞچەًەّ دەعذ دەًەٝێذ ثە سێٌٞپێٌی 13

دەٗبڵێْ٘ ثەدەعذ ًەٓی ٓٞچەٝە ثۆ پڕًشدٗەٝەی  14
 پیذاٝیغزیەًبْٗ

   

    ٛەعذ ثە دڵزەٗگی دەًەّ ُەثەس ٗەرٞاٗی٘ی پبؽەًەٝد ًشدٕ 15

    ٛەعذ ثە دڵزەٗگی دەًەّ ُەثەس ٗەثٞٝٗی پبڵ٘ەسی داسایی 16

    ًبسی پێی دەًەّ ٓٞچەًە دەگٞٗغێذ ُەگەڵ ئەٝ پِەیەی ًە 17

    ثەسصثٞٝٗەٝە پەیٞەعزە ثە ُێٜبرٞٝییەٝە 18
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    رەٝەسی عێیەّ / پەیٞەٗذی ُەگەڵ عەسپەسؽزیبساٗذا 

    ٗبڕاصیْ ُە ٛەڵغەٗگبٗذٕ ُە لایەٗی عەسپەسؽزیبساٗذا 19

ثەڕێٞثەسایەری پەسٝەسدە ٛەٓٞٝ صاٗیبسیە پێٞیغزەًبْٗ ثۆ  20
 ًبسەًە ثە رەٝاٝیداثیٖ دەًبد ثۆ ٛەڵغبٕ ثە 

   

    ٓبٓەڵە ُەگەڵ دەعزەی ًبسگێڕیذا دەًەّ ثە دادپەسٝەسی 21

    رٞٝؽی ثێضاسًشدٗی عۆساٝ عۆسٝ ثەسدەٝاّ دەثْ 22

ثەڕیٞثەسایەری پەسٝەسدە ٛەُذەعزێ ثە پیؾٌەػ ًشدٗی  23
 یبسٓەری ُە ؽبڵەری ٛەٍ ٝەسعی ًەعێزی ُە ٗبًبٝدا

   

ثەڕێٞەثەس ُە ثەسچبٝ عەسپەسؽزیبس ٛەڵ ٝ ٓەسعی  24
 دەگشێذ

   

ثەڕێٞثەس ًۆرب ًەعە ًە گٞێی ثۆ ثگیشێذ ُە ٛەٝٝ  25
 ؽبڵەرەًبٗذا

   

    ثەڕێٞەثەس ُە ٝڵارەًەٓبٗذا پێؾێَ ًشاٝە 26

    عەسپەسؽزیبس ڕەخ٘ەی ثٞٗیبد ٗشاٝ هجٞڵ دەًبد 27

ثەؽذاسی دەًەّ ُەگەڵ دەعزەی ًبسگێڕیذا ُە ٝەسگشر٘ی  28
 ثڕیبسەًبٕ

   

ٛەعذ ثە دڵزەٗگی دەًەّ ُەثەس صۆسی ٗبًۆًییە  29
 ًبسگێڕییەًبٕ ُەگەڵ ٓبۆعزبیبٗذا

   

    ٛەعذ دەًەّ ًە ؽێٞاصی ًبسًشدٕ ٗەسێ٘ییە 30

ٛەعذ دەًەّ ًە عضاًبٗی ًبسگێڕی گٞٗغبٝە ثۆ  31
 عەسپێچٌەسإ

   

    رەٝەسی چٞاسەّ / پەیٞەٗذی ُەگەڵ ٛبٝپیؾەًبٗذا 

دەعزەی ًبسگێڕی دەًەّ ُە ٛەعذ ثە خەٓڵاٗذٗی  32
 ًبسەًەٓذا

   

    ٛەڵذەعزْ ثە گٞٗغبٗذٕ ُەگەڵ دەعزەی ًبسگێڕیذا 33

    پەیٞەٗذیْ ُەگەڵ دەعزەی ًبسگێڕیذا خشاپە 34

    دەٗبڵێْ٘ ثەدەعذ ٗبًۆًییەٝە ُەگەڵ ٗٞێ٘ەسەًەٓذا 35
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    ثێضاس دەثْ ُە ٓبٓۆعزبیبٕ ثۆ ًەٌٓشدٗەٝەی ئبعزی یەًزش 36

ثەدڵزەٗگی دەًەّ ثۆ صۆسی ئەٝ ڕەخ٘بٗەی ًە ٛەعذ  37
 ئبڕاعزْ دەًشێذ

   

عٞٝسّ ُەعەس پێٌەٝەٗبٗی پەیٞەٗذی ئەسێ٘ی ُەٗبٝ  38
 دآەصساٝەًەٓذا

   

    ثٞاسی پێ٘غەّ / پەیٞەٗذی ُەگەڵ ٓبٓۆعزبیبٗذا 

ٛەعذ ثە ڕٝٝخبٕ دەًەّ ثۆ پێ٘ەصاٗی٘ی ٓبٓۆعزبیبٕ ثۆ  39
 ٓبٗذٝٝثْٞٗ

   

    ٓبۆعزبیبٕ دەًەّ ُە ثۆٗە ًۆٓەڵایەریەًبٗذاثەؽذاسی  40

گشٗگی دەدەّ ثە ثەؽذاسثٞٝٗی ٓبٓۆعزبیبٕ ُە چبلاًی ثێ  41
 ثەسٗبٓەییذا

   

ٛەعذ ثە ثەخزەٝەسی دەًەّ ُە ٛەس پێؾٌەٝر٘ێٌی  42
 ٓبٓۆعزبدا ُەٝ ئەسًبٗەی ًە ًبسی پێی دەًبد

   

    ًێؾەًبٗیبٗذایبسٓەری ٓبٓۆعزبیبٕ دەدەّ ُە چبسەعەسی  43

    ثێضاس دەثْ ُە ئبٓبدەٗەثٞٝٗی ٓبٓۆعزب 44

ٛەعذ ثەدڵزەٗگی دەًەّ ثۆ رێجی٘ی ٗەًشدٗی ٓبٓۆعزبیبٕ ثۆ  45
 دەسئەٗغبٓی ٓبٗذٝٝثْٞٗ  

   

ٛەعذ ثە ثێضاسی دەًەّ ُە ٓبٓەڵەًشدٕ ُەگەڵ  46
 ٓبٓۆعزبیبٗذا

   

    ثەخؾیٖ ثە ٓبٓۆعزبیبٕ دەدەّ ثۆ ٓبٗذٝٝثٞٝٗیبٕ 47

ثەسێٞثەسایەری پەسٝەسدە ٛەڵذەعزێ ثە داثیٖ ًشدٗی  48
 ٛەٓٞٝ ٛۆًبسە ثێذاؿۆعیەًبٕ ثۆ ٓبٓۆعزبیبٕ
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 (10 (پبؽکۆی ژٓبسە

 ٗبٝی ؽبسەصایبٗی ڕاعزی ٝەسگێشإ

 ٝەسگێڕإ پیؾە ٗبٝی ؽبسەصا ژٓبسە

ٝەسگێشإ ُە  ٝەسگێشی یبعبڵیی/ڕاٗیە ثەٛشۆص ػطب ٓؾٔذ  1
ػەسەثییەٝە ثۆ 

 کٞسدی

ٝەسگێشإ ُە  ٝەسگێشی یبعبیی/ عِێٔبٗی ئەسدەڵإ ٓؾٔٞد عِیْ 2
کٞسدییەٝە ثۆ 

 ػەسەثی

ثەساٝسدکشدٗی دٝٝ  ٓبٓۆعزبی صاٗکۆ پ.د.ٗضاس ؽٞکش ؽبکش 3
 كۆسٓە ػەسەثیەکە

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ؽکٞٓخ اهِیْ کٞسدعزبٕ 

 ٝصاسح اُزؼِیْ اُؼبُی ٝ اُجؾش اُؼِٔی

 اُغِیٔبٗیخ عبٓؼخ

 کِیخ اُزشثیخ الاعبعی

 هغْ سیبك الاطلبٍ

 

 

 اُنجو الاٗلؼبُی ٝ ػلاهزە ثبُزٞاكن أُٜ٘ی

 ُذی أُذساء سیبك الاطلبٍ كی ٓذی٘خ اُغِیٔبٗیخ 

ثؾش روذیْ اُی ٓغِظ کِیخ اُزشثیخ الاعبعی/ هغْ سیبك الاطلبٍ كی عبٓؼخ اُغِیٔبٗیخ ٝ ٛی 
 اُزشث١ٞ  ػِْ اُ٘لظ/ ٢كعضء ٖٓ ٓزطِجبد ٗیَ دسعخ أُبعغزیش 

 

 اػذاد

 ػضیض ٓؾٔذ ٞژی٘

 ثبؽشاف 

 پ.د.فبثش ثکش ٓقطلی

         

                                               2022  

              

 

 



 

 
 

 ِٓخـ اُجؾش

نجو الاٗلؼبُی ٝاُز٤ٌق ا٢ُٜ٘ٔ ُاذٟ ٓاذ٣ش١ س٣ابك اُُجؾش ٛٞ رؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا ااُٜذف ٖٓ ٛز
الاٗلؼابُی ُاذٟ ٓاذ٣ش١ س٣ابك الأطلابٍ، ًٝازُي ٓؼشكاخ ٓغازٟٞ  اُناجوالأطلبٍ، ًٝازُي ٓغازٟٞ 

)ؽ٤ٌٓٞاخ ٝ –ٗاٞع اُشٝماخ –اُز٤ٌق ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓذ٣ش١ س٣بك الأطلبٍ ؽغت ًَ ٓزـ٤ش )اُغا٘ظ 
اُجبؽضخ ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ لاٗٚ رزٞاكن  خؿیش ؽ٤ٌٓٞخ  ( ٝ ٖٓ اعَ رؾوین ٛزا الاٛذاف هبٓ

ٓغ اٛذاف اُجؾش ٝطج٤ؼزە. یزکٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش  ٖٓ ع٤ٔغ ٓذساء سٝمبد ٓذی٘خ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ُِؼابّ 
ٝ رکٞٗاااذ  أداح اُجؾاااش ػِااا٠ . ً ‌ایر(میییذ (78( ٝ ؽااأِذ ػی٘اااخ اُذساعاااخ 2022-2021اُذساعااا٢ )

كن ا٢ُٜ٘ٔ(، ٣ٝزٌإٞ ٓو٤ابط اُناجو الاٗلؼابُی اُزٞا -اعزجبٗخ ٌَُ ٖٓ أُزـ٤شاد )اُنجو الاٗلؼبُی 
 48ثبُِـاخ اٌُشد٣اخ: ٣زٌإٞ ٓؼ٤ابس اُزٞاكان أُٜ٘ای ٓاٖ (  2022،صث٤ش ؽاش٣ق)كوشح أػذٛب  42ٖٓ 

قاذم الکذ ٓاٖ أثؼذ اُز ٝاُجبؽضخ أُویبط ثبعزخذاّ أُقبدس ٝ اُذساعبد اُغبثوخ، حكوشح ٝ هذ اػذ
ػی٘ااخ اُجؾااش ،ٓاااٖ اٛااْ اُٞعااابئَ الاؽقاابئیخ اُزااای راااْ رطجیؤٜااب ػِااای  ٝ اُضجاابد الادٝاد اُجؾااش.

)أُزٞعااو اُؾغاابثی، الاٗؾااشاف أُؼیبسی،ٓؼبٓااَ اسرجاابه ثیشعاإٞ، اخزجاابس د،  خاعاازخذٜٓب اُجبؽضاا
( ٝ ُـااشك أُؼبُغاخ الاؽقابئ٤خ ٝ رؾ٤ِااَ اُج٤بٗابد رٔغٔؼٜاب ٓااٖ ػی٘اخ اُذساعااخ، ٝ.. رؾِیاَ اُزجابیٖ

، ٝكاا٢ اُٜ٘ب٣ااخ رٞفااِذ اُذساعااخ إُااا٠ (SPSS) اُجبؽضااخ ثبعاازخذاّ اُجشٗاابٓظ الإؽقاابئ٢ خهبٓاا
 - :الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ

 .ٓشرلغ ث٤ٖ ٓذ٣ش١ س٣بك الأطلبٍ ك٢ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ثؾٌَ ػبّ ٢نجو الاٗلؼبُآُغزٟٞ  -1
ُذٟ ٓذ٣ش١ س٣بك الأطلبٍ اُنجو الاٗلؼب٢ُ ٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئیخ ك٢ ٓغزٟٞ رأ. لا  -2

 .ٝإٗبس( ك٢ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ؽغت ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس
ثا٤ٖ ٓاذ٣ش١ س٣ابك الاطلابٍ اُناجو الاٗلؼاب٢ُ ٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئیخ ك٢ ٓغازٟٞ رة. لا 

 .ك٢ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ؽغت ٗٞع س٣بك الاطلبٍ )ؽ٤ٌٓٞخ ٝؿ٤ش ؽ٤ٌٓٞخ(
 .ٓغزٟٞ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٓشرلغ ث٤ٖ ٓذ٣ش١ س٣بك الأطلبٍ ك٢ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ثؾٌَ ػبّ-3
بئیخ ك٢ ٓغزٟٞ اُزٞاكن أُٜ٘ا٢ ثا٤ٖ ٓاذ٣ش١ س٣ابك الأطلابٍ ٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقرأ. لا  -4

 .ك٢ اُغ٤ِٔب٤ٗخ ؽغت ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس اٝ إٗبس(
ٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئیخ ك٢ ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثا٤ٖ ٓاذ٣ش١ س٣ابك الأطلابٍ كا٢ رة. لا 

 .اُغ٤ِٔب٤ٗخ ؽغت ٗٞع س٣بك الأطلبٍ )ؽ٤ٌٓٞخ ٝؿ٤ش ؽ٤ٌٓٞخ(
ٝاُز٤ٌاق أُٜ٘ا٢ ثا٤ٖ ٓاذ٣ش١ س٣ابك الأطلابٍ كا٢ اُناجو الاٗلؼاب٢ُ ثا٤ٖ  داُاخلا رٞعاذ ػلاهاخ  -5

 .اُغ٤ِٔب٤ٗخ
 ك٢ مٞء اُ٘زبئظ هذٓذ اُجبؽضخ ثؼل اُزٞفیبد ٝ أُوزشؽبد.

 

 

 



 

 
 

Research Summary 

The aim of this study is to determine the relationship between emotional 
control and occupational compatibility among kindergarten principals, as 
well as the level of spasticity control among kindergarten principals, plus  
knowing the level of professional adaptation among kindergarten 
principals according to each variable (gender - type of kindergarten - 
(governmental or private) For this goal, the researcher used the 
descriptive approach to the relationship because it fits with the nature of 
the research. The research community consists of all the Directors of 
Sulaymaniyah for the academic year (2021-2022), they are 78 Directors 
he took all the Society of the Research , The research tool included a 
questionnaire for each of the variables (control of spasticity, and 
Professional adaptation   the emotional control scale consists of 42 
items prepared by (Zubair Sharif,2022) in the Kurdish language, the 
occupational fitness criterion consists of 48 items prepared  by 
researcher, the most important statistical tools used are (arithmetic 
mean, standard deviation, person correlation coefficient), After verifying 
the validity and stability of the criteria, this was carried out on the 
research model in order to treat statistics or statistical treatment , data 
and information analysis, the researcher used the statistical program 
(SPSS), in the end the study reached the following conclusions: 
1- The level of emotional control is high among the kindergarten 
principals in Sulaymaniyah in general. 
2- A. There are no Documented statistically significant differences in the 
level of emotional control among kindergarten principals in 
Sulaymaniyah by gender variable (males and females). 
B. There is no statistically documented difference in the level of 
emotional control among kindergarten managers in Sulaymaniyah by 
type of kindergarten (governmental and non-governmental i.e.: Private) 
3- The level of occupational compatibility is high among kindergarten 
principals in Sulaymaniyah in general. 



 

 
 

4-A. There are no statistically documented differences in the level of 
occupational compatibility between kindergarten principals in 
Sulaymaniyah according to the gender variable (males or females). 
B. There is no statistically documented difference in the level of 
occupational compatibility between kindergarten principals in 
Sulaymaniyah by type of kindergarten (governmental and non-
governmental-private) 
5- There is a weak direct relationship between emotional control and 
occupational compatibility among kindergarten principals in 
Sulaymaniyah. 
Finally, the researcher presents some recommendations considering the 
results. 
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