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 ثيَػةكى وةزطيَسِ

ضةزةتا ضوثاع بؤ خوداى طةوزةو ًئسةباْ كة تواُيٍ ئةَ كتيَبة وةزبطيَسًِة ضةز شًاُى غيريِى 
 كوزدى .

زشطاز ئةطةز كةضيَلت هةًسدْ ثيَػةًبةزًاْ ضةلات و ضةلاًى خوداى هةضةز بيَت دةفةزًويَت  )) 
, فسياطوشازى ضةزةتايؼ   (( كسدبيَتهة ًسدْ زِشطاز  يتكسد وةن ئةوة واية كة ٓةًوو ًسؤظايةت

ٓةًاْ كازة كة ٓةوهداُة بؤ زشطازكسدُى ذياُى كةضيَم هة ًسدْ بة ضةُد غيَواش و تةكِيليَلى 
 شاُطتى .

بؤ زشطازكسدُى ئةوةى كة هة كؤًةهطاى كوزدى دا بةدى دةكسيَت بة خؤغشالى يةوة ٓةوهداُة 
ذياُى كةضةكاْ هة ساهةتة ًةتسضيدازةكاُدا ياْ هة كاتى زووداوةكاْ ياْ ٓةز ساهةتيَلى تسى 

ُاًؤ بيَت كة ثيوضتى بة يازًةتى بيَت , بةلاَ ئةوةى كة طسيِطة ٓةهوةضةى هةضةز بلةيّ و 
ْ ٓةولى هةضةزى زِابوةضتين ئةوةية كة بة غيَواشيَلى ٓةهةو دووز هة ضتاُدازة دئاُيةكا

كةضةكاْ دةدزيَت , وة شؤز دازيؼ هةبسِى ئةوةى كة يازًةتيياْ بدةْ ياْ زِشطازياْ  ىزِشطازكسدُ
 بلةْ بة ثيَضةواُةوة دةبِة ٓؤكازى طياْ هةدةضتداُى كةضةكاْ .

ضى  دى ئةَ كتيَبة فيَسى غيَواش و تةكِيلى فسياطوشازى ضةزةتايماْ دةكات كة ضةزةتا دةبيَت
بلسيَت هة ساهةتة ًةتسضيدازةكاْ دا وة خؤت هة ض غتيَليؼ بجازيَصيت هةو ساهةتاُةدا تاوةكو 

 ًةتسضى بؤ ضةز ذياُت دووزضت ُةبيَت .

ؤز بة ثيوضتٍ شاُى كة ئةَ كتيَبة وةزبطيَسًة ضةز شًاُى كوزدى وة ٓةزوةٓا بةٓؤى كةًى بؤية ش
 يةكاْ كة فةزاًؤؽ كساوْ  . ضةزضاوة ى كوزدى بةتايبةت تسيؼ بابةتة شاُطتى

هة ٓةًوو ًاهَيَلدا ٓةبيَت بةلاَ ُةن بؤ ثيوضتة ئةَ كتيَبة وة دةتوانم بوَيٍَ ئةَ طةوٓةزة 
شؤز بة  زِاشاُدُةوةى كتيَبداُةكاُتاْ بةهلو ثيوضتة بةلايةُى كةًةوة يةكيَم هة ئةُداًاُى خيَصاْ 

ةدا بتواُيَت كةضيَم هة ًسدْ زشطاز بلاْ بؤ ئةوةى هةَ ساهةتاُ ووزدى بابةتةكاْ غويَِيَتةوة
دةكسيَت ئةو كةضة هة ًاهةوة بيَت يا هة غويَِى كازةكةت بيَت ياْ هةدةزةوة  ياْ ٓةز ديَطايةن 

 بيَت .

 بةٓيواى دووزبووْ هة ُةخؤغى و زِووداوةكاْ

 هةطةي زِيَصى بساتاْ : ؾلاح اضعد احمد
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 ثيَؼ دةضتلسدْ بة خويَِدُةوةى كتيَبةكة

ا تةُٔا بة ثيتى طضةزةتا دةبيَت ئةَ بابةتاُة شؤز بة ووزدى غويَِيتةوة ضووُلة هة شؤز ديَ
 ئيِطويصى ُوضساوة بؤية كة ثيتةكاُت بيِى بيصاُيت كة باضى ضى دةكات .

 ضى ية ؟ DCDRSAB   : يةكةَ

 ئةَ ثيتاُة هةوةوة ٓاتووة ضةيسى خوازةوة بلة

                                                                                                                                    

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (( ضى ية ؟ disposableووغةى ))   : دووةَ

ٔا دةُواُيت يةن داز بةكازى بٔيَِيت دوواتس دةبيَت ديطجؤشةبى واتة ٓةًوو ئةو غتاُةى كة تةُ
 باُدذ  .... ٓتد (( –ةنجةواُة ث –هفاف  –)) طؤش وفسِيَى بدةيت وةك
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 (( واتة ضى ية ؟ sternumئيَطلى ))  : ضيَيةَ

 ئيَطلى ضتيَسُةَ ئةو ئيَطلةية كة دةكةويَتة ُاوةزاضت ضِم وةن هة ويَِةكة ئاًاذةى بؤ كساوة

 

 

 

 ئيَطلى ضتيَسُةَ 

 

 

 

 

  

  

 (( ضى ية ؟ padووغةى  ))   : ضوازةَ

 اد بة دوو ًاُا ٓاتووةث

 ضتيلةزةى هةضةزئةو واتة  يةكةًياْ :

 . ضِط دادةُسيَت وةكو ويَِةى بةزاًبةز

 

 يف ياْ دويَم وةكو باهيفىهواتة با دووةًياْ :

 ياْ غاُةكاُى ُةخؤؽ لَى بلةيت بؤ ذيَس ضةز

 ةز .ببةزاًيَِةى ووةكو 
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 (( ضى ية ؟ recovery positionووغةى ))  : ثيَِذةَ

 ويَِةى خوازةوة بلة . ىُةخؤغةكة بةو غيَواشة دابِيَيت ضةيس ((بوُةوة ضاك)) واتة

 

 

 

 

 

 

 

 

 (( ضى ية ؟ CPRووغةى ))  : غةغةَ

بة  واتة بوذاُدُةوةى ديَ  كة((   cardiopulmonary resuscitationكوزتلساوةى ووغةى )) 
 دةضتةكاُت ثةضتاْ دةخةيتة ضةز دهَى ُةخؤؽ ضةيسى ويَِة خوازةوة بلة .

 

 دةبيَت دةضتةكاُت بةو 

 غيَواشة دابِيَيت                                                                                               
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 ((  ضى ية ؟ )) يازيدةدةزى يةكةَ   : سةوتةَ

 واتة ئةو كةضةى كة يةكةَ داز دةطاتة ضةز ُةخؤغةكة .

 

 

 

 

 

 

 

 (( باُدذ ضى ية ؟ bandageووغةى ))  :ٓةغتةَ

 ئةو هةفافةى كة تواُاى هيَلسِاكيَػاُى ٓةية ضةيسى ويَِةى خوازةوة بلة .
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 (( واتة ضى ية ؟ cervical collarووغةى ))  :ُؤيةَ

وة دةبةضتريَت هةكاتى زِوداوةكاُدا بؤ ئةوةى شياْ بة دزِكةثةتم ُةطات ًى  واتة ئةو زِاطسةى كة هة 
 ضةيسى ويَِةى خوازةوة بلة .غيَواشى دؤزاو دؤزى ٓةية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (( طؤش  واتة ضى ية ؟ gauzeووغةى ))  :دةيةَ

بؤ ووغةى طؤش واتة ئةو ثازضة قوًاغة ضجيياُةى كة هة ُةخؤغداُة بةكازدةٓيَِسيَّ و خاويَِّ 
 خاويَِلسدُةوةى بسيّ ضةيسى ويَِةى خوازةوة بلة .
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Handling an emergency - ضازةضةزكسدُى بازى ُائاضايى 

 

 (( danger.ًةتسضيداز )) 1
 -طةزِاْ بةدوواى غتة ًةتسضيدازةكاْ و وة دهَِيابووُةوة هة غويَِةكة كة ضةلاًةتة بؤ :

 . بؤ تؤ 

 . بؤ ُةخؤغةكة 

 (( response.وةلاًداُةوة  )) 2

 -ضةيسى وةلاًداُةوةى ُةخؤغةكة بلة :

 . بوَىَ ُاوت ضى ية 

 . غاُةكاُى بطوغة 

 * طةز وةلاًى ُةدايةوة ؟ 
 ا داواى يازًةتى بلة .وئة 

 *طةز وةلاًى داياوة ؟
 . ٓيٌَِى بلةزةوة 

 . ضاوديَسى ٓةُاضةداْ و وةلاًداُةوةى بلة 

  , وة ثاغاْ بةدواى بسيِى تسدا بطةزِىَ.ضازةضةزى خويَِبةزبووُة ًةتسضيدازةكاْ بلة 

 (( send for help.داواى يازًةتى بلة )) 3

 ((بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدة بة )) 

 بؤ داواكسدُى اضعاف داوا هةو كةضاُة بلة 

 (( وة  122كة هة دةوزوبةزتّ كة ثةيوةُدى بة )) 

 تاكو زيَِويَِيت بلةْ .بلةْ و داواى اضعاف بلةْ , وةهةضةز ٓيَى بميَِةوة 

داواى يازًةتى بلةيت ,  ئةطةز بة تةُيايت هةطةي ُةخؤغةكة و دةتةويَت ثةيوةُدى بلةيت و
 ضةزةتا ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوى زيلؤظةزى و ثاغاْ داواى يازًةتى بلة .
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 (( airway.بؤزِى ٓةوا  )) 4

 دةًى ُةخؤغةكة بلةزةوة بةدوواى 

 دا بطةزِىَ .ًادةى ُاًؤ )) غةزيب (( 

 -ٓةبوو : ((ُاًؤ  ًادةى غةزيب ))ئةطةز *

 كةضةكة غةزة ضةز غيَوةى زيلؤظةزى وة بؤزى ٓةُاضةى خاويَّ بلةزةوة. 

 -(( ُةبوو : ُاًؤئةطةز ًادةى غةزيب )) *

  ثػتكةضةكة غةزة ضةز . 

 بؤزِى ٓةُاضةداُى بلةزةوة بةَ غيَوةية  

 ُاو ضاواُى بؤ دواوة ببةو وة ضةُاطةى بةزش بلةزةوة 

 

 ((   breathing.ٓةُاضةداْ  )) 5

 ضةيسى ٓةُاضةداُى بةكة

 ضةيسكسدْ و طويَ هيَطستّ و 

 ثيَلسدْ بة ٓةُاضةداُىٓةضت 

 ضسكة (( . 10بؤ ًاوةى  )) 

 -*ئةطةز ٓةُاضةداُى ئاضايى ُةبوو:

  بة اضعاف .دهِييا بةزةوة هةوةى كة ثةيوةُدى كساوة 

  (( دةضت بلة بةCPR . َبؤ بوذاُدُةوةى دي )) 

 -*ئةطةز ٓةُاضةداُى ئاضايى بوو :

 . ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى 

 . ضاوديَسى ٓةُاضةداُى بلة 
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 ئةًبوبان  (( CPR))  .بوذاُدُةوةى دي6َ
 ((  CPRدةضت بلة بة )) 

 (( داز ثةضتاْ غةزة ضةز دهَى ُةخؤؽ وة  30)) 
 (( ٓةُاضةى دةضتلسدى ثىَ بدة بة ئةًبووبان طةز بةزدةضت ُةبوو بة دةَ 2)) 

 -(( ٓةتاوةكو : CPRوة بةزدةواَ بة هة )) 
  يازًةتييةكاْ دةطةْ .ٓةتاوةكو 

 كو ُةخؤغةكى دةضتدةكات بة ٓةُاضةداْوةٓةتا 

  ُةتواُيت بةزدةواَ بيت .يةوة ياْ هةزِووى دةضتةيى 

 

 (( Defibrillate.غؤن  )) 7

 (( غؤن بةكاز بٔيَِة . D.Cبةشووتسيّ كات ئاًيَسى )) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

15 

 

 (( Dangerوةترشيدار  )) 

 ضةيسى ًةتسضيةكاْ بلة بؤ خؤت و ُةخؤغةكةو وة ئةواُةى دووزوبةزت .

بلةيتدةبىَ ضى   

1.ثيَؼ ئةوةى هة ُةخؤغةكة ُصيلبيتةوة , ضةيسى ًةتسضييةكاُى دةوزوبةز بلةو 
بؤ ٓةز ُيػاُةيةكى ًةتسضيداز .ٓةزوةٓا طوىَ بطسة   

2.كاتيَم ثػلِيِت كسد بؤ دهِييابووْ هة ضةلاًةتى غويَِةكة , ئةوكاتة دةتواُيت هة 
 ُةخؤؽ ُصيم ببيتةوة ضةيسى وةلاًداُةوةى ُةخؤغةكة بلةيت

 

ئةطةز غويَِةكة ًةتسضيداز بيَت و زِاضتةوخؤ ٓةزةغةبيَت بؤ ضةز ذياُت و وة ئةواُةى  -:نموُة 
 -هةًاُة  : دةوزوبةزيػت  كة بسيتين

 . وايةزى كازةبا 

 . دووكةلى ذةٓساوى 

 . زِووى تةزِو وة زِووى خويطلاوى 

 . ثيَلٔاتةى ُاديَطير 

كةضيَم بدةيت بؤية ضةلاًةتى خؤت بةتايبةت ئاوى قويَ ًةتسضيدازة ئةطةز بتةوىَ يازًةتى 
ياْ ثةتيَم فسيَ بدة ئاوةكةوة  ًةخةزة ًةتسضى يةوة . بؤية وا باغترة  غتيَم كة ضةز ئاو بلةويَت

 هةواُةية يازًةتى كةضةكة بدات و ضةزئاو بلةويَت و ثاغاْ داواى يازًةتى بلة .

 تيَبيِى
ؤغيَم ًةدة كة تؤ خؤت خؤت بسيِداز بلةيت . , وة يازًةتى ُةخ ُةخؤؽ ةكة تؤؽ ُابيتهةوةى دهَِيابة   
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 (( Response))   وةلاودانةوة

ٓةز شوو كة ديازيتلسد دؤخةكة ضةلاًةتة , ثيوضتة ضةيسى ُةخؤغةكة بلةيت كة ئايا ُةخؤغةكة 
 -ئاطاى هةخؤيةتى , وة ئةطةز تواُى وةلاًت بداتةوة ئةوا :

بلةيتدةبىَ ضى   

ُةخؤغةكة بطوغةبة ُةزًى غاُةكاُى   
-داواى هيَبلة كة :  

 طويَت هة ًِة ؟ 

 . ضاوةكاُت بلةزةوة 

 . ُاوت ضى ية 

ئةًاُةت هةبير بيَت وة داوا هة 
ُةخؤغةكة بلة دةضتةكاُت 

دةبيَت ٓةزدوو بطوغيَت  )) 
(( ُةوةن دةضتى بةكاز بٔيَِيَت 

 طوًاُى دةهَتة ٓةبيَت .
 

 ئةطةز ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤُةبوو )) وةلاًى ُةبوو ((  
 1.بؤ ئةو كةضاُةى كة ئاطاياْ هة خؤ ُى ية
 شؤز طسيِطة بةشووتسيّ كات داواى يازًةتى

 بلةيت .
 2. ثةيوةُدى بة )) 122 (( بلةو داواى اضعاف

 بلة .
 

 ئةطةز ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤبوو )) وةلاَ بداتةوة ((
 1.دةضتلازى ُةخؤغةكة ًةكة , واتة بة ض غيَوةيةن

بيِى با ٓةز بةو غيَواشة بيَت , بةًةزديَم ُةخؤغةكةت  
 ًةتسضى شياتسى هةضةز ُةبيَت .

 ٓيٌَِلسدُةوةى ُةخؤغةكة ..2
ئاطادازى ٓةًوو ئةو ًةتسضيياُةبة كة ٓةزِةغةْ بؤ ضةز .3

ُةخؤغةكةويةكطةز ضازةضةزياْ بلة وةن خويَِبةزبوُيَلى 
 د )) شؤز ((هة دةزةوة .ُتو
 .ضازةضةزى بسيِةكاُى تس بلة .4
 (( بلةو داواى  122ثةيوةُدة بة )) .5

 اضعاف بلة ئةطةز بسيِدازييةكة ثيوضتى 
 ثيَى بيَت .
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 (( Send for help))   داواى ياروةتى بكة

بةشووتسيّ كات داواى يازًةتى بلةيت ئةطةز ئةوة شؤز طسيِطة هة ساهةتة ًةتسضيدازةكاُدا 
اضعاف بلة ياْ داوا هة كةضيَلى تس بلة كة (( بلةو داواى  122بتواُيت , ثةيوةُدى بة )) 

 (( بلات و داواى اضعاف بلات . 122ثةيوةُدى بة )) 

 تيَبيِى
ئةطةز ُةخؤغةكة بئَؤؽ بيَت و ٓةُاضة بدات بةلاَ تؤ بةتةُيا بيت ,ضةزةتا دةبيَت ُةخؤغةكة 

(( وة  122غةيتة ضةز غيَواشى زيلؤظةزى ثاغاْ ُةخؤغةكة ديَ بٔيَويت و ثةيوةُدى بة )) 
 بلةيت , 

 

 دةبىَ ضى بلةيت
 كاتيَم ثةيوةُدى دةكةيت

اضعاف   –دةبيَت داواى  ثؤهيظ  •
ئاطسكوذيَِةوة بلةيت  ئةطةز 

 ثيوضت بوو .

دةبيَت زِاضتةوخؤ ثةيوةُدى بؤ  •
 بةغى خصًةتطوشازى بلةيت .

دةبيَت قطةكاُت زووُبن و وةلاًى  •
 ثسضييازةكاُياْ بدةيتةوة .

هةضةز ٓيَى بميَِةوة تاكو ئةواْ  •
 ثةيوةُدىيةكة دادةخةُةوة .

 

 ثيَداُى شاُيازى غويَِةكة
 ثيَياْ بوَيَيت كة تؤ هةكويَيت . دةبيَت •

 –شاُيازيياْ بدةزىَ هةضةز )) ذًازةى غةقاًةكة  •
ة ......ٓتد (( ُاوُيػاُى هةكاَ لاي –هةكوىَ ُصيلة 

 تةواوةتيياْ ثيَ بدة .

ئةطةز هة طوُدةكاُيت شايازى تةواويياْ ثىَ بدة وة  •
ضةُد دووزة غويَِةكة , ُاوى ًوهلةكة و ذًازةى 

 اضتةى زٍيَطايةكةزٍيَطايةكةو ئاز
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 ((airway))   بؤرِى يةناشةداى

ثيوضتة بؤزِى ٓةُاضة كساوةو خاويَّ بيَت بؤ ئةوةى ُةخؤغةكة بتواُيَت ٓةُاضة بدات , 
ةضةزى ٓةز بسيِيَم زدهِيابةزةوة هةوةى كة بؤزِى ٓةُاضةى ُةخؤؽ كساوةية ثيَؼ ئةوةى ضا

 . بلةيت

 ئةًاُةى خوازةوة طيرابىَ ؟هةواُةية بؤزِى ٓةُاضةداْ بةٓؤى 

 . طةزِاُةوةى شًاْ بؤ دوواوة 

  ْخويَّ ...ٓتد (( –زِغاُةوة  –بةٓؤى ًادةيةكى زِةق ياْ ُيٌضة زِةق وةكو )) خوازد 

 . ْبةٓؤى ئاوضاْ ياْ بسيّ هة بؤزِى ٓةُاضةدا 

  غيَواشى داُاُى ًى بؤ نموُة )) ئةطةز ُةخؤغةكة بئَؤؽ بيَت وة ضةُاطةى هةضةز ضِط
 بيَت (( .ئةًاُة دةبِة ٓؤى طيراُى بؤزى ٓةُاضة .

 

 دةبىَ ضى بلةيت

 تةًةُياْ هة ضةيسكسدُى بؤزِى ٓةُاضةداْ  )) ئةواُةى 
 . (( شياتسةضاي  1)) 
(( شياتسة و وةهة ضاي  1ئةو ًِدالاُةى كة تةًةُياْ هة )).1

 ضةز ثػتياْ دزيَر بويِة هيَياْ طةزِيَّ با ٓةز بةو غيَواشة بّ.
بةلاَ ئةو ًِدالاُةى كة هة ضةز دةَ و ضاوياْ دزيَر بويِة بياْ 

 ضوزِيَِّ و بيانخةُة ضةز غيَوةى زيلؤظةزى .
دةًى ُةخؤغةكة بلةزةوةو ضةيسى بلة , بصاُة بةٓؤى .2

 ضييةوة بؤزى ٓةُاضةى طيراوة .
 -ئةطةز بؤزِى ٓةُاضة طيرابوو ئةوا :.3

 . ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى 

 ُ اوضاواُى ُةخؤغةكة بطسةو بؤ دوواوةى ببة وة
 خوازةوة بيَِة . دةًى كةًيَم بؤ

   بة ثةنجةى دةضت بؤزِى ٓةُاضةداُى بلةزةوة وة
( كة دياز ُةًاوة ياْ تاقٌى دداُى دةضتلسد تةُٔا ) 
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 نجةى دةضت دةزى بٔيَِة .ةغلاوة بة ث

 
 .  ضاهة (( 1ئةواُةى تةًةُياْ هة خواز )) 

 غويَِيَلى ديَطير دزيَرى بلة .هةضةز .1
بة ثةنجةى بضوكت ُاو دةًى خاويَّ بلة ئةطةز بؤزِى .2

  ٓةُاضةداُى طيرابىَ .
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 ((airway ))  بؤرِى يةناشةداى

 دةبىَ ضى بلةيت

ضاي ((  1غيَواشى زِيلؤظةزى  بؤ ئةواُةى تةًةُياْ هة )) 
 شياتسة

 هةضةزكةضةكة غةزة ضةز ثػت و دةضتيَلى .1
  ضِطى دابِىَ و دةضتةكةى تسيػى بةزاًبةز بة 

  
 .خؤى زِاضت دزيَر بلة

  
 غيَواشى لاق داُاُةكةى ئةو دةضتةى كة هةضةز.2

 ضِطي داًاُِا وة لاقى بةزاًبةزى هة ضؤكيِرا
 ويَِةكاْ ديازْ . ةدةيػليَِيِةوة وةكو ه

 
 ةخؤغةكة غوهيَِةوة ضةز ئةو دةضتةى كةُ.3

 كة هةضةزدزيَرًاْ كسدبوو , وة ئةو دةضتةى 
 ضِطى بوو دةيبةيِة ذيَس ضةزى , وة لاقةكةيػى

 دةبيَت غيَواشةكةى وةن خؤى بيَت كة هة ضؤكةوة
 غلاُدبوًاُةوة وةن هة ويَِةكاُيؼ ديازة .

 
 

 ضاي (( بضوكترة. 1ئةو ًِدالاُةى كة تةًةُياْ هة )) 
 
 ضةزى كةًيَم بؤ ًِداهةكة با هة باوةغت بيَت بةلاَ.1

 خوازةوة بيَت وةكو ويَِةى بةزاًبةز .
 دةبيَت ضةزى ًِداهةكة هةُاو دةضتتدا بيَت . وة.2
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 دةبىَ ضى بلةيت
 

 كسدُةوةى بؤزِى ٓةُاضةداْ
بة دهَِييايى يةوة دةبيَت بؤزِى 

ٓةُاضةداُى ُةخؤؽ بلسيَتةوة بؤ 
ئةوةى بتواُيَت ٓةُاضة بدات , وة 

غةيتة ضةز دةبيَت ُةخؤغةكة 
غيَوةى زِيلؤظةزى بؤ ئةوةى ُاو 

دةًى خاويَّ بلةيتةوة هة ٓةز دؤزة 
 طيراُيَم .

 
ئةواُةى تةًةُياْ هة )) 1 ضاي (( 

 شياتسة
1.دةضتيَلت هةضةز ُاوضاواُى 

 ُةخؤؽ دابِىَ .
2.بة دةضتةكةى تس , ثةنجةى طةوزةت 

 هةضةز غةويلاطة ُةخؤؽ دابِىَ .
3.بة ُةزًى ضةزى ُةخؤؽ بؤ دواوة 

ببة , بؤ ئةوةى شًاُى هة دوواوة دووز 
بلةويَتةوة , وة دووز بلةزةوة هة 
ثةضتاْ خطتِة ضةز ًى و غاُة 

 ُةزًةكاُى ذيَس ثيَطت .
4.ضةُاطةى بةزشكةزةوة وة دةًى 

 كةًيَم بلةزةوة .
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 ئةواُةى تةًةُياْ هة )) 1ضاي (( بضوكترة
بة بةغى ضةزةوةى بؤزِى ٓةُاضةداُى ًِداي 

ئاضاُى دةطيريَت , هةبةز ئةوةى بؤزِى 
ٓةُاضةداُى ُةزًة , وة هةواُةية هة زِادةبةدةز 

تيَلبػليَت و ضةزى بؤ دوواوة بطوزِىَ ياْ 
 ضةُاطةى بةزش بيَتةوة .

ٓةزضةُدة بؤ كسدُةوةى بؤزِى ٓةُاضة دةبيَت 
ضةزى شؤز بة ُةزًى بؤ دوواوة ببريَت بة 

 دوهةيةكى ُةزَ .
 1.ًِداهةكة هةضةز ثػت دزيَر بلة .

2.ضةزى ًِداهة كة بة ُةزًى بؤ دوواوة ببة بؤ 
 كسدُةوةى بؤزِى ٓةُاضةداُى .

3.بة ُةزًى ضةُاطةى ًِداهةكة بةزش بلةزةوة 
بؤ ئةوةى شًاُى هة دوواوةى طةزوو دووز 
بلةويَتةوة , وة دووز بلةزةوة هة ثةضتاْ 

 خطتِة ضةز غاُة ُةزًةكاُى ذيَس ضةُاطةى .
 

 ُةخؤغيَلى بئَؤؽ بة داُيػتِةوة
ئةطةز ُةخؤغيَلى بئَؤغت بيِى بة 

نموُة )) زووداوى ٓاتوضؤ (( بة  داُيػِةوة
ُةزًى ضةزى بؤ دواوة ببة وة ضةُاطةى 

بةزشكةزةوة وة غةويلاطى بؤ دوواوة ببة بؤ 
  بؤوُةوةى بؤزى ٓةُاضةداُى .
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 (( Breathing))   يةناشةداى

دوواى ئةوةى دهِيابويتةوة كة بؤزِى ٓةُاضةداُى ُةخؤغةكة خاويَِة و كساوةية , دةبيَت ضةيسى 
(  CPRُةخؤغةكة بلةيت كة ئايا بة ئاضايى ٓةُاضة دةدات  وة ئةوة ثيَت دةهَيَت كة دةضت بة ) 

 بلة ياخود ثيوضت ُاكات .

 دةبىَ ضى بلةيت
 ضةيسى ٓةُاضةداُى بلة

اُة بةزشو ُصَ دةبيَت ..ضةيسى ضِطى بلةو بص1  
 ٓةضتلسدْ و طويَطستّ هة دةُطة ٓةوا 

 بة تايبةتى هة دةَ و هووت  )) ٓةُاضة بسِكيَى
 ُاوبةُا بةغى ثيوضتى ٓةُاضةداْ ُاكات بؤ

 ٓةُاضةداُى ئاضايي .
 (( بةفيرؤ ًةدة بؤضسكة  10 شياتس هة )) 

 ضةيسكسدُة ٓةُاضةداُى كة هةو ًاوةيةدا دةبيَت
 ٓةُاضة بدات .((  3بؤ  2)) 
 

 ُةخؤغةكة بئَؤؽ بيَ و ٓةُاضةداُى ٓةبيَت
 
  (( 122 دهَِيابةزةوة هةوةى كة ثةيوةُدى بة )).1

 كساوةو داواى اضعاف كساوة .
 دهَِيابةزةوة هةوةى كة بؤزِى ٓةُاضةداُى.2

 ُةخؤغةكة كساوةيةو خاويَِة .
 ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى ..3
 ضةيسكسدُى ُةخؤؽ كة ئايابةزدةواًبة هة .4

 بة ئاضايي ٓةُاضة دةدات , ٓةتاكو تيٌى
 فسياطوشازى دةطات .

 ئةطةز ٓةُاضةى ُةخؤؽ وةضتا ئةوا.5
 ُةخؤغةكة غةزة ضةز ثػت و دةضت بلة

 (( . CPRبة )) 
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 (( كسدْ ٓةُاضة CPRئةطةز هةكاتة )) .6

 بؤ ُةخؤؽ طةزِايةوة , بةلاَ ٓيَػتا ُةخؤغةكة
 ةوا ُةخؤغةكة بطةزِيَِةوة ضةزئبئَؤؽ بوو , 

 غيَوةى زِيلؤظةزى .
 بةزدةواَ بة هة ضةيسكسدُى ُةخؤؽ وة.7

 ئاًادةبة كة ُةخؤغةكة غةيتةوة ضةز ثػت و
 اضةىُ(( ئةطةز ٓة CPRدةضت بلةيتةوة بة )) 

 وةضتا .
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 ((cardiopulmonary resuscitation))   بوذاندنةوةى ده

بوذاُدُةوةى ديَ دةضتجيَدةكات كاتيَم كة ُةخؤغةكة بئَؤؽ بيَ و 
 وةبة ئاضايى ٓةُاضة ُةدات .

 (CPR )  ( داز ثةضتاْ  30طةزِاُدُةوةى كازةكاُة ئةويؼ بة )
( ٓةُاضةى  2و وةثاغاْ ثيَداُى )  ضةز ضِطى ُةخؤغةكة خطتِة

 دةضتلسد دا بة دةَ بيَت ياْ بة ئةًبوبان بيَت .

ثةضتاْ خطتِة ضةز ضِطى ُةخؤؽ دةبيَت بة غيَواشيَلى وا  *
ثةضتاْ غسيَتة ضةز ضِطى ُةخؤؽ (  2ضسكةيةدا ) بيَت كةهةٓةز 

داز ثةضتاْ  ( 120 بؤ 100) دا دةبيَت  خوهةن ( 1واتة هةًاوةى )
 ( ئةًة بلةى وة داز  5) غسيَتة ضةز ضِطى ُةخؤؽ , ٓةوي بدة 

ى ثىَ  ٓةُاضة ( 2) ثةضتاْ غةزة ضةز ضِطى و وة  داز ( 30) 
 . خوهةن ( 2) بدة هةًاوةى 

هةكاتى  يازيدةدةزى يةكةَ ثيوضتة ثضساُةكاْ كةَ بلاتةوة*
 خؤؽ .ثةضتاْ خطتِة ضةز ضِطى ُة

 
 (( دةكات CPRطؤزِيِى ئةو كةضةى )) 

ئةطة ز دوو يازيدةدةزى تس هةوىَ ئاًادةبووْ  ياْ ئةطةز كةضيَلى 
 ( CPR) تس ٓات يازًةتيتاْ بدات , ئةوا وا باغترة ئةو كةضةى كة 

بوةضتيَت و وة ئةو كةضةى كة تاشة طةيػتووة دةضت بلات  دةكات
 ئةطةز ثيوضت بلات . (( CPR)) بة 
( دةبيَت دهَِيابيَتةوة هةوةى  CPR.ثيَؼ ئةوةى دةضت بلات بة ) 1

 ( و وة داواى اضعاف كساوة . 122كة ثةيوةدى كساوة بة ) 
.طؤزِيِى زِؤهةكة بة ئاضاُى بةلاَ بة كةًتريّ دةضت تيَوةزداْ بؤ 2

 ثسِؤضةى ذياُةوة .
خوهةن( 2.دةبيَت طؤزِاُلازى بة بةزدةواًى ئةنجاَ بدزيَت , ٓةز ) 3

 ووبوُةوة .ددازيَم , بةٓؤى ًاُ

Note 

ٓةز ٓةوهَيَم بؤ 
بوذاُدُةوة ى ديَ 

باغتر بيَت هة ٓى تؤ 
ٓةزطيص ٓةوي ًةدة 

 بةزدةواَ بيت.
 

ئةطةز ئةو كةضةى كة 
فسياطوشازيةكة  ئةنجاَ 
دةدات ُةيويطت ياْ 

ُةيتواُى ٓةُاضة بدات 
بة ُةخؤؽ , وا باغترة 

 بةزدةواَ بيَت هة 
 (CPR  ) ُةوةن
(CPR  ). َزِابطسى 

 
ئةطةز ًِداهةكة 

 تةًةُى هة ُيَواْ 
 ( ضالى دا بوو 8 بؤ 1) 

( بؤ  CPRئةوا ضؤْ ) 
طةوزةكاْ ئةنجاَ 

دةدزيَت  بؤ ئةويؼ 
 بةٓةًاْ غيَوةية 
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    (( بوةضتيَِدزيَت CPRض كاتيَم دةبيَت )) 
 ثيوضتة يازيدةدةزى يةكةَ بةزدةواَ بيَت                                            
 ًةزداُةى(( ٓةتاكو يةكيَم هةَ  CPRهة  ))                                            
 خوازةوةت بيِى .                                           

 . ُْةخؤغةكة بة ئاضايى دةضتيلسد بة ٓةُاضةدا 

   (هة زِووى دةضتةيى يةوة ُةتواُيَت ضيترCPR  ) 

 ئةنجاَ بدات          .
 . ْئةطةز خةهلاُى غياوتس طةيػتن بؤ يازًةتى دا 

 سدئةطةز ضاوديَسى تةُدووزضتى ثيػةيى داواى ك 
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ثةضتاْ خطتِةضةز

 ئةو ًِدالاُةى تةًةُياْ هة )) 1 ضاي (( شياتسة
 ثةضتاْ خطتِة ضةز ضِطى ُةخؤؽ هةضةز زِوويةكى ديَطير .

 1. غيَواشى داُاُى ُةخؤؽ
 . تلاية ُةخؤغةكة غةزة ضةز ثػت 

  ُيوةداُيػتن دابِيػة .هة ثيَؼ ضِطى ُةخؤغةكة هةضةز ضؤن بة 

 .غويَِى دةضتةكاْ هة ُيوةى خوازةوةى ئيَطلى ) ضتيَسُةَ ( دابِىَ هة ُاوةزِاضتى ضِط 

  ثاذُةى دةضتيَلت هة ُيوةى خوازةوةى ئيَطلى ) ضتيَسُةَ ( دابِىَ و وة دةضتةكةى تس
 هةضةز ضةزةوةى دةضتى يةكةَ دابِىَ .

 زاضت بلة , وة بة دةضتى دووةَ  هةُاو ةنجةكاُى ئةو دةضتةى كة يةكةَ داز دات ُا ث
واتة )) دةضتى  دةضتى يةكةَ دابِىَ , بةلاَ ثةنجةكاُى دةضتى دووةَ بِوغتيَِةوة

 يةكةًت ثىَ بطسة (( .

 ثةضتاْ غةزة ضةز ئيَطلى ) ضتيَسُةَ ( بؤ خوازةوة ..2
 . غيَواشى وةضتاُى تؤ دةبيَت بةضتوُى هةضةزةوةى ضِطى ُةخؤؽ بيت 

 ( برًيَسة . 30بؤ  1ثةضتاْ غةزة ضةز ضِطى ُةخؤؽ و هة ذًازة )  بة قؤهةكاُت 

 . ُتاةوةى دةضتةكزٓيَِاُةوة ضة.3
  ثةضتاْ غةزة ضةز ضِط بؤ خوازةوة و وة دةضتةكاُت بيَِةوة بؤ ضةزةوة , ئةو دوو ساهةتة

 ثةضتاْ (( ٓةذًاز دةكسيَت . 1بة )) 

 ضِطى ُةخؤؽ.  داز (( ئةو ثةضتاُة غةيتة ضةز 30دةبيَت )) .4
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ثيَداُى ٓةُاضة

 بؤ ئةواُةى  تةًةُياْ هة )) 1 ضاي (( شياتسة
      ز تؤ ُةتويطت ياْ ُةتواُيت ٓةُاضة بدةى بة ُةخؤؽ واباغترة كة بةزدةواَ بيت هة طةئة
((CPR   (( و وة ))CPR . ًةوةضتيَِة )) 
 ُاوضاواُى بؤ دوواوة ببة وة ضةُاطةى بؤ ضةزةوة بةزش كةزةوة . كسدُةوةى بؤزِى ٓةُاضة :.1

 . تلاية دةضتيَلت هةُاوضاوى ُةخؤؽ دابِىَ ياْ هة ضةزةوةى ُاوضاوى ُةخؤؽ 

 . وة بة دةضتةكةى تست ضةُاطةى ُةخؤغى ثىَ بطسة 

 . دووزبلةزةوة هة ثةضتاْ خطتِة ضةز  ًى و غاُة ُةزًةكاُى ذيَس ثيَطت 
 : ثيَداُى ٓةُاضة.2

     ضةزى ُةخؤؽ بؤ دوواوة ببة وة بة ثةنجةى طةوزة و ثةنجةى غايةتماْ  بةغةُةزًةكةى
 ) هووت ( ى ُةخؤؽ بطسة  بؤ ئةوةى )) قةثات بيَت (( .

  بة داُاُى ثةنجةى طةوزة هة ذيَسةوةى )) هيَو (( كة ثػتطييرى هة دةًى ُةخؤؽ بلةزةوة
ثةنجةى غايةتماْ بة دزيَرايى خةتى غةويلاط و ثةنجةى ُاوةزِاضت دةكات  , تلاية 

غةويلان دابِىَ , وة بة ثةنجةى طةوزة دةتواُيت ضةُاطةى بةزشكةيتةوة , وة بة ثةنجةكاُى 
 تس دةتواُيت دةًى ُةخؤؽ بلةيتةوة , وة ئاطادازى بؤزِى ٓةُاضةى بيت .

  , وة ٓةُاضةى ثىَ بدة : وة غويَِى هيَوةكاُت دةبيَت هة ضةزةوةى دةًى ُةخؤؽ بيَت
 دهِيابة هةوةى كة ٓةوا دةزُاضيَتة دةزةوة .

  بصاُة هةطةي ثيَداُى ٓةُاضة ضِطى ثيَؼ ئةوةى ٓةُاضةى ثيَ بدةى ضةيسى ضِطى بلة ,
 بةزش دةبيَتةوة .

  دةًت هةضةز دةًى ُةخؤؽ ٓةهطسةو ضةيسى ضِطى بلة ,كة بةزش ياْ ُصَ دةبيَتةوة , وة
ديَتة دةزةوة بةزدةواَ بةو ضةزى بؤ دوواوةو  طوىَ بطسةوٓةضت بة ُيػاُةكاُى ٓةوا بلة كة

 ضةُاطةى بةزش كةزةو .

 . ٓةُاضةيةكة تسيػى ثيَبدة , ئيَطتا ئةوة دوو ٓةُاضة ,وة بةزدةواَ بة هةو شنجيرةية 

ُةخؤؽ بةزش ُةبويةوة , دووبازة ضةيسى ُاو دةًى بلةزةوة , ٓةز غتيَم كة زِيَطس بيَت  ىئةطةزضِط
 هة ٓةوا دةزى بٔيَِة .

 وة دهِييا بةزةوة هةوةى  كة ضةزى
 ُةخؤؽ بؤ دوواوةيةو ضةُاطةى بةزشة

 وة دهِييا بةزةوة هةوةى كةوا ٓةوا
 هةدةوزوبةزى دةَ و كوُةهووتةكاْ

 . دةزُاضيَت
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ثةضتاْ خطتِة ضةز ضِط

 ئةو ًِدالاُةى تةًةُياْ هة )) 1 ضاي (( كةًترة
ضِطى ُةخؤؽبة توُدى فػاز غةزة ضةزووى   

 1.غيَواشى داُاُى ُةخؤؽ  :
 . ُةخؤغةكة غةزة ضةز ثػت 

 . هةتةُيػت ضِطى ُةخؤغةكة بوةضتة 

 . غويَِةكةى هة ُيوةى خوازةوةى ئيَطلى )) ضتيَسُةَ (( هة ُاوةزِاضتى ضِط 

 دوو ثةنجة غةزة ضةز ضِطى ُةخؤؽ و هة ُيوةى خوازةوةى  ئيَطلى )) ضتيَسُةَ (( بةزدةواَ بة..2
 ثةضتاْ غةزة ضةز ضِطى ُةخؤؽ بؤ خوازةوة , وة ثةضتاُةكاْ برًيَسة تاكو دةطات بة  .3

 ((. ثةضتاْ 30)) 
 . دةضت ٓةهَطستّ هة ثةضتاْ خطتِة ضةز.4

 .ثةضتاْ ((  1, بةو غيَوةية دبيَتة ))  ثةضتاْ بؤ خوازةوة بلة و دةضت ٓةهطسة هةضةز ضِط
 داز (( ثةضتاْ غةزة ضةز ضِطى ُةخؤؽ  . 30)) .5
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ثيَداُى ٓةُاضة بةو ًِدالاُةى كة تةًةُياْ هة )) 1 ضاي (( بضووكترة .

 1.ضةزى ًِداهة ضاواكة كةًيَم بؤ دوواوة ببة .
 2.ضةُاطةى ًِداهة ضاواكة بةزشكةزةوة , بؤ ئةوةى شًاُى دووزبلةويَتةوة هة دوواوةى طةزوو .

 3.دووز بلةزةوة هة ثةضتاْ خطتِة ضةز ًى  و غاُة ُةزًةكاُى ذيَس ثيَطت .
 4. ثيَداُى ٓةُاضة

  تلاية با هيَوةكاُت هةضةز دةَ و هووتى ًِاهةضاواكة بيَت , وة دهَِييا بةزةوة كة ٓةوا
 دةزُاضيَتة دةزةوة .

  (( 1ٓةوا خطتِة ُاو دةًى ضاواكة بؤ ًاوةى )) و , وة بة ضاويؼ ضةيسى ضِطى  ضسكة
 بلة , بصاُة بةزش دةبيَتةوة .

  ,دةًت هةضةز دةًى ُةخؤؽ ٓةهطسةو ضةيسى ضِطى ضاواكة بلة  , بصاُة ُةوى دةبيَتةوة
وة هةٓةًاُلاتدا طوىَ بطسةو ٓةضت بة ُيػاُةكاُى ٓةواكة بلة , وة ٓيَػتِةوةى ضةزو 

 ضةُاطةى بة بةزشى .

  ٓةُاضة (( وة بةزدةواَ بة هةو شنجيرةية. 2, ئيَطتا ئةوة )) ٓةُاضةيةكى تسيػى ثىَ بدة 

ئةطةز ضِطى ُةخؤؽ بةزش ُةبويةوة , دووبازة ضةيسى ُاو دةًى ضاواكة بلة , ٓةز غتيَم كة زِيَطس 
 بيَت  هة ٓةواكة دةزى بٔيَِة .

 , وة ضةُاطةى بةزشة ,وة دهَِييا بةزةوة هةوةى كة ضةزى ُةخؤؽ بؤ دوواوةيةو 
 دهِييابة هةوةى كة ٓةوا هة دةوزوبةزى دةَ و كوُة هووتةكاْ دةزُاضىَ .وة 
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 تيَبيِى
بؤزِى ضةزةوةى ٓةُاضةداْ هة ًِدالاْ بة ئاضاُى كيَػةى بؤ دووزضت دةبيَت , هةبةز ئةوةى ُةزًة , وة 

ضاواكة بة ٓاوضةُطى ُابيَت بةبسدُة دوواوةى ضةزى ًِداي و بةزشكسدُةوةى ضةُاطةى بؤية دةبيَت ضةزى 
 بميَِيَتةوة , بةشؤز ُابيَت دةضتلازى ضةزى بلسيَت .

 وة غةويلاكى خوازةوة دةبيَت ثػتطيرى ضةُاطةو دةَ بة كساوةيى بلات ,
. وة ثيوضتة ثةضتاْ ُةخسيَتة ضةز غاُة ُةزًةكاْ ًى  

ة بلاتئةطةز ئةوة ٓةوايةكى خاويَّ دةضتةبةز ُةكات , هةواُةية ضةز شؤز بة ُةزًى دوه  
 

 دةبىَ ضى بلةيت
 كةضيَم ُكوَ بوبيَت هة ئاودا

1 .طةز بتواُيت بةشووتسيّ كات كةضةكة هة ئاوةكة دةز بٔيَِة , بةلاَ بة ًةزديَم ًةتسضى هةضةز 
 ضةلاًةتى ذياُت دووزضت ُةبىَ .

بتواُيَت خؤى ثةتيَلى بؤ فسِيَبدة ياْ غتيَلى بؤ فسييَبدة ئاوةكةوة كة ضةزئاو بلةويَت و كةضةكة 
 ثيَوة بطسيَت و ضةزى هة ئاوةكة دةز بٔيَِيَت .

 . (( ديَبةدىَ بلة , ضةزةتا باسماْ كسدووة DRSABCD ٓةُطاوةكاُى )) .2

 ((. CPR, دةضت بلة بة ))  ئةطةز ُةخؤغةكة بئَؤؽ بوو . وة بة ئاضايي ٓةُاضةى ُةدةدا.3
ئةطةز ُةخؤغةكة ٓةُاضة بدات , ئةوا بيدةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى و , وة  بةزدةاَ ضاوديَسى  .4

 ٓةُاضةداُى بلة .
ة بلة بؤ ٓةًوو ُةخؤغة خِلاوةكاْ , تةُاُةت بؤ ئةو زِووداواُةؽ كة (( و 122ثةيوةُدى بة ))  .5

 ُى ية . واديازبّ كة بضوكّ  , ياْ وادةزبلةويَت كة ُةخؤغةكة  ٓيض كيَػةى
 

 (( wheelchair))  ُةخؤغيَم كةهةضةز كوزضى ثصيػلى بيَت
(( بيَت , دةبيَت بة ضةلاًةتى و  CPRكوزضى ثصيػلى بيَت ثيوضتى بة ))  ئةطةز ُةخؤغيَم هةضةز

 CPRبة وزيايى يةوة هةضةز كوزضييةكة بيَِيتة خوازةوة . هةضةز ثػت دزيَرى بلةو دةضت بلة بة
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 سةًوى ٓةبيَتُةخؤغيَم كة 
((  CPR((ى ٓةبوو , وة هة قؤُاغةكاُى كؤتايؼ دا بوو ,  ثيوضتى بة )) سةًىئةطةز ئافسةتيَم )) 

 ٓةبوو .
 
 دةضتةكاُى بؤ ثػتةوة هةذيَس غاُةكاُى دابِىَ .ئافسةتةكة هةضةز ثػت دزيَربلة , .1
لاى زِاضتى دابِىَ , بؤ  باهيفيَم ياْ ثازضة ثةزؤيةن وةكو باهيفى هيَبلة و هةذيَس )) سمتى ((.2

 ئةوةى سةوشى بةزشكاتةوة بؤ لاى ضةخ .
ئةطةز باهيف ياْ ثازضة ثةزؤ بةزدةضت ُةبووْ بؤ بةزشكسدُةوةى سةوشى , ئةوا دةبيَت كةضى .3

 (( ئةنجاَ دةدزىَ. CPRدووةَ سةوشى ُةخؤغةكة بطسىَ و , بيطوزِيَِىَ بؤ لاى ضةخ , كاتيَم كة )) 
4((.CPR تاخيرًةكة )) . بة طةزِاْ بة دوواى باهيف ياْ ثازضة ثةزؤدا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

32 

 

D.C شؤك   ((Defibrillation)) 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ئاًادةكسدُى ُةخؤؽ

, ٓةًوو ئةو دلاُةى هةبةزيداْ  هةبسى بلةزةوةو وة ئةطةز ثيويطتى  ضِطى ُةخؤؽ دةز غةو.(1
 ((ؽ . ضوخمةكسد ضتياُيؼ )) 

ُةخؤؽ تةزِ بوو , ئةوا بة خاولى بيطسةوة , وة دهَِييابة هةوةى كة ووغم بؤتةوة ئةطةز ضِطى .(2
 (( بةكازبٔيَِة . d.c(( ة كاُى ئاًيَسى ))  pad ئيِذا ))

لَى ((  D.C(( ى ))  padهيَلسدُةوةى ٓةًوو دؤزة ثاديَلى ثصيػلى , هةو غويَِةى كة )).(3
 دةدزيَت .

 (( ياْ بسيِى داثؤغساودا بطةزِىَ , كة غويَِى  pacemakerبةدوواى ئاًيَسى )) (.4
 ((pacemaker ))   ْهة ٓةزدوو لاى ضِطة , وة ئةطةز هةضةزةوةى ًةًلة يا (pacemaker  )

(( هةو ضٍ  8(( دةبيَت بة لايةُى كةًةوة ))  d.c(( ةكاُى ))  padئةوا غويَِى ))  ,ضةقيَِسابوو 
(( ياْ هة   pacemaker(( هةضةز )) d.c(( ةكاُى ))  padغويَِة دووز بلةيتةوة , وة ُابيَت )) 

 (( بدزيَت .  pacemakerغويَِى ضةقاُدُى )) 
 (( ةكاُى لَى دةدزيَت . pad لابسدْ ياْ طواضتِةوةى ٓةز خػوَيَم هةو غويَِةى كة )).(5
 

 
 (( pacemakerئاًيَسى ))                                                             
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 ُيػاُةكاُى
  ((D.C )) . غؤن هة كةضيَم دةدزيَت كة دهَى هة هيَداْ وةضتابيَت 

  ((D.C . غون هة كةضيَم دةدزيَت كة بئَؤؽ بيَت و وة ٓةُاضةى ُةبيَت )) 

 

 تيَبيِى
 (( CPR  ))دةبيَت بةزدةواَ بلسيَت  (( ٓةتاكو ئاًيَسى ,D.C  ئاًادة دةكسيَت و ))

 ((ةكاُيؼ هة غويَِى خؤياْ دةدزيَّ . PADوة )) 

  ئةطةز تؤ بة تةُيايت هةطةي ُةخؤغةكة , تلاية ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى
(( ئاًادةبلة و ئةطةز بةزدةضت بيَت ياْ ُصيم بيَت  D.Cزٍيلؤظةزى , وة ئاًيَسى )) 

 هة تؤ .

  (( َئةطةز دووكةع ئاًادةبووْ , يةكيَلياْ دةبىCPR   ئةنجاَ بدات )) و ئةوةى
 (( ئاًادة بلات .  D.Cتسيػياْ دةبىَ ئاًيَسى )) 

  (( ٓيض شياْ بةتؤ ُاطات ئةز بة تؤؽ طسيَدزابيتةوة بةD.C   يةوة , هةبةز ئةوةى ))
 (( غؤكة . D.C(( كازى دوشيِةوةية كة كاًة ثيوضتى بة ))   D.Cئاًيَسى )) 

  (( ئاًيَسىD.C َدةضتةبةزى بيِايى ياْ دةُطى ياْ زِي )) ,  ٌِايى دةُطى دةكات
 (( ضؤْ دووزضتلساوة  , وة زِيٌَِايةكاُى  D.Cبةطويَسةى ئةوةى كة ئاًيَسى )) 

 ((D.C . يةكة دىَ بةدىَ بلة كة طويَت هيَى بوو )) 
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 دةبىَ ضى بلةيت
(( PAD  َةكاْ دابِى )) 

  (( كسدُةوةى ئاًيَسىD.C  . غؤن )) 

  ئةو ٓةُطاواُة ديَبةدىَ بلة كة بة غيَوةى دةُطى
ة ثيَت ك((ةكة دةزى دةكات ,   D.Cئؤتؤًاتيلى )) 

 دةهَيَت ثادةكاْ هةكويَى ضِطى ُةخؤؽ دابِيَيت.

  ئةطةز كةضيَلى تسيؼ هةوىَ بوو  دةبيَت ((CPR  )) 
 بةزدةواَ بلسيَت , كةضةكةى تسيؼ ئاًيَسى 

 ((D.C  (( ئاًادة بلات , تاكو ))PAD  ْةكا))
 (( بةزدةواَ بلسيَت .  CPRدادةُسيَّ دةبيَت )) 

 
 ضاي ((طةوزةتسة 8ئةوكةضاُةى تةًةُياْ هة )) 

(( يَم هةضةز ضِطى ُةخؤؽ   PADغويَِى )) .(1
 دةكةويَتة لاى زِاضتى ضِط هة خوازةوةى ئيَطلى 

 ((collarbone . )) 
((ةكةى تس , هةضةز ضِطى ُةخؤؽ  PADغويَِى )) .(2

 هةخوازةوةى ضِط هةذيَس ًةًم .
ياْ  ضلازى   (( pacemakerبةدواى ئاًيَسى )) *

 بطةزىَ . دةتواُيت بيدؤشيتةوة هة ُيَواْ  ُدْ داضةضجا
 ((collarbone  و وة ضةزةوةى ًةًم , ياْ هة ))

 ٓةزدوولاى ضِط .
(( ضةقيَِسابوو , ثيَِاضةكسابوو ,  pacemakerئةطةز )) *

ضٍ ((  8((ةكاْ بة لايةُى كةًةوة ))  PADتلاية با )) 
 ((ةكاْ pacemaker))دووزتسبيَت هة غويَِى 
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 ضاي (( كةًترة 8ئةو ًِدالاُةى تةًةُياْ هة )) 

 ثادى ًِدالاْ بةكاز بٔيَِة
 

(( هة ُاوةزِاضتى ضِطى  PADيةن ))  تلاية .(1
 طؤى ًةًلةكاُى . ًِاهةكة بدة هة ُيَواْ

(( ةكةى تس هةُاوةزِاضتى ثػتى  PADتلاية ))  .(2
 بدة هة ُيَواْ ٓةزدوو ئيَطلى غاُةكاُى .

 
 ((ى ًِدالاْ بةزدةضت ُةبوو , ئةوا  PAD))  ئةطةز

 ((PAD  ْى طةوزاْ بةكاز بٔيَِة , وة ضؤْ بؤ طةوزا))
 بةكازديَت , بة ٓةًاْ غيَواش بؤ ًِاهةكةؽ بةكازى بٔيَِة. 

 ((ةكاْ PADوة دهَِييابةزةوة هةوةى كة كةع دةضتى هة )) 
 ُةداوة .

بؤغاييةكى كةَ ٓةبوو هةضةز ضِطى ُةخؤغةكة ئةوا  ئةطةز
ةكةى ( PAD )(( يَم هةضةز ضِطة وة غويَِى  PADغويَِى )) 

 تس هةضةز ثػتة .
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 دةبىَ ضى بلةيت
 (( غؤن d.cبةكازٓيَِاُى ئاًيَسى ))  

 
 كاتيَم كة ثادةكاْ داُساْ , بة غيَوةى  .(1

 ويَِة ياْ بة غيَوةى دةُطى ئؤتؤًاتيلى زيٌَِايت
 دةكات , بة ثػتبةضتن بة دؤزى دووزضتلسدُى

 ((d.c غؤكةكة )) 
 ُةخؤغة كةضيَم دةضت هةئةوة شؤز طسُطة ٓيض  .(2

 كة ُةدات , هةكاتى غيلسدُةوةو , بةكازٓيَِاُى
 ((d.c . غؤن دا )) 
 (( غيلازى ديَ دةكات , ئةوة d.cكاتيَم ))  .(3

 (( غؤكة d.cديازى دةكات كة ئايا ثيوضتى بة )) 
 ياْ ثيوضتى ثيَى ُى ية .

 (( غؤن  d.cدوواى ئةوةى كة ئاًيَسى ))  .(4

 (( cprثسؤضةى ))  طةيػت , بةزدةواَ بة هة
 ٓةتاكو يازيدةدةزى ثصيػم دةطات .

 دوواى ئةوةى كة ُةخؤغةكة بة غيَوةيةكى .(5

 ئاضايى دةضتى كسدةوة بة ٓةُاضةداْ , بيدةزة
 ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى , بةلاَ

  (( ْثادةكاpad . لَى ًةكةزةوة )) 

  (( ئاًيَسىd.c . لَى ًةكةزةوة )) 

 ٓةُاضةداُىبةزدةواَ بة هة ضةيسكسدُى  .(6

 ُةخؤؽ , وة دووبازة ئاًادة بة بؤ دةضتلسدُةوة
 (( ئةطةز ٓةُاضةداُى  cprبة كسدازى )) 

 ُةخؤغةكة وةضتا .
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 (( Choking))   خهكاى 

 دةبىَ ضى بلةيت
 خِلاُى ئةواُةى كة تةًةُيات  ))1 ضاي(( شياتسة

 1.(ٓاُى ُةخؤغةكة بدة كة عةضيَتةوة , وة داواى
بلؤخيَت بؤ ئةوةى غتةكة هة بؤزِى ٓةُاضةهيَبلة كة   

 داُى بيَتة دةزةوة .
 2.(ئةطةز بة كؤخة ئةو غتةى كة بؤزِى ٓةُاضةداُى قةثات

(( داواى اضعاف بلة. 122, ئةوا ثةيوةُدى بلة بة )) دةزُةٓاتكسدووة   
 3.(ُةخؤغةكة بةباغى بةزةوةثيَػةوة بضةًيَِةوة , وة ثيَِر

,  ةبؤ ضةزةوة هة ثػتى بد شهةى  توُد بة ثاذُةى دةضت  
 هةُيَواْ غاُةكاُى, دوواى ٓةز شهةيةن كةهةثػتى دةدةيت

 ضةيسى ُاو دةًى بلةزةوة . بصاُة ئةو غتةى بؤزِى ٓةُاضةى
 قةثات كسدبوو دةز ُةٓاتووة.  

 ئةطةزئةو غتةى بؤزى ٓةُاضةى قةثات كسدبوو , دوواى.(4
 ثيَِر داز ثةضتاْثيَِر هيَداْ هة دوواوة دةز ُةٓات , ئةوا 

 , غويَِى دةضتيَلت هة ُةخؤغةكةضِطى  غةزة ضةز
 ُاوةزِاضتى ثػتى ُةخؤغةكة بيَت بؤ ثػتطيرىلسدْ 
 دةضتةكةى تس , كة هة ُيوةى خوازةوةى هة ثاذُةى 

 ((. sternumئيَطلى)) 
 دةبيَت ٓيَواؽ و وة تير تس بىَ هة ثةضتاُى ثةضتاُةكة

 ((cpr وة دوواى ٓةز ثةضتا , ))ُيَم ضةيسى بلةزةوة 
 بصاُة ئةو غتةى بؤزى ٓةُاضةى قةثاتلسدبوو دةز ُةٓات.

 ئةطةز دوواى ثيَِر هيَداْ قةثات بووُةكة خاويَّ .(5
 ُةبويةوة , ئةوا بةزدةواَ بة بةهيَداُى شهة هة ثػتى

 ضتاْ غةزة ضةز ضِطىةوة ثاغاْ ثيَِر داز ث
 تاكو يازًةتى ثصيػلى دةطات

 وة بلة داواى اضعاف بلة 122غين ٓةهطةزِا يا غةلى ياْ بئَؤؽ بوو ئةوا ثةيوةُدى بة ئةطةز ُةخؤغةكة  .(6
 (( دىَ بةدىَ بلة .  DRSABCDوة ئةو زِيٌَِاياُة ))
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 ُيػاُةكاُى خِلاْ
 . )) طستِى قوزط )) ًى 

 . كؤخةو خيصةخيص 

 . ٓةُاضةداْ بة شةحمةت 

  ْبةٓيض غيَوةن دةُطى ُى ية .ذاوةذاو ياْ دةُطيَم كة ضسثة دووزضت دةكات يا 

  بةغى خوازةوةى طوىَ . –ُيِؤكةكاُى ثةنجة  –دةَ وضاو  –غين بووُى هيَوو 

 . )) هةدةضت داُى ٓؤغيازى )) ئاطايى 

 

 ئاطاداز بة
 -ئةطةز ُةخؤغةكة غين ٓةهَطةزِا ياْ غةلى ياْ بئَؤؽ بوو ئةوا  :

 (( وة بلةو داواى اضعاف بلة 122ديَ بةدىَ بلة و ثةيوةُدى بة ))  ((   DRSABCDئةَ زيٌَِاياُة ))
 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ضاي (( بضوكترة 1ئةو ًِدالاُةى تةًةُياْ هة )) 

 ی(( و داوا 122زِاضتةوخؤ ثةيوةُدى بلة بة )) .(1

 ة و , وةهةضةز ٓيَوى ثةيوةُدى بميَِةزةوة.اضعاف بل

 ضةزى بؤ ًِداهةكة هةضةز دةضتت دابِىَ و.(2

 خوازةوة بيَت .

 , بة ثةنجةكاُىدةًى ًِداهةكة بة دةضت بطسةو .(3

 دةضت دةًى بلةزةوة .

 بة ثاذُةى دةضتةكةى تست , ثيَِر داز بة توُدى.(4

 , هة ُيَواْ بدةبؤ لاى ضةزةوة هة ثػتى ًِداهةكة 

 غاُةكاُى , وة دوواى ٓةز هيَداُيَم , ضةيسى ُاوٓةزدوو 
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 غتةى بؤزِى ٓةُاضةى دةًى بلة بصاُة ئةو

  قةثات كسدبوو , ُةٓاتؤتة دةزةوة .

 ئةطةز بةزبةضتةكة بة غوى ٓاتبيَت ياْ .5

 لابسابوو , ئةوا ًِداهةكة غةزة ضةز غيَوةى

 زيلؤظةزى , وة هيَلسدُةوةى ٓةًوو ئةو غتاُةى

 كة ئةطةزى ٓةية بةٓؤى ثةنجةى بضووكةوة 

 بضيَتة ُاو دةًى ًِداهةكة .

 دوواى ثيَِر هيَداْ هة ثػتى ًِداهةكةئةطةز .(6

 غتةكة دةزُةٓات ,ئةوا ًِداهة هةضةز زِوويةكى

 ديَطير هةضةز ثػت دابِىَ .

 دوو ثةنجة هة ُيوةى خوازةوةى ئيَطلى .(7

((sternum   ِداب  ))ىَ , ئيِذا ثيَِر داز  ثةضتاُى 

 غةزة ضةز بؤ خوازةوة ,دوواى ثيَِر داز ثةضتاْ

 يسى ُاو دةًى بلةزةوة و خطتِة ضةز ضِطى ضة

 بصاُة غتةكة دةزُةٓاتوة , وة دةضتةكةى تسيػت

 هةُيَو ضاواُى داُىَ )) بيطسة (( .

 ئةطةز دوواى ثيَِر داز ثةضتاْ خطتِة ضةز.(8

 ضِط غتةكة دةزُةٓات , ئةوا بةزدةواَ بة هةو ثسؤ

 تاكو تيٌى فسياطوشازى دةطات . ضةية

 (( cprئةطةز ًِداهةكة هةٓؤغدؤى ضوو , دةضت بلة بة )) .(9



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

41 

 

 (( Sudden Cardiac Arrest ))  وةشتانى دهَ لةناكاو

ضى بلةيتدةبىَ   

  ((دىَ بةدىَ بلة .  DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )).(1
 (( بلةو , داوا اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة )) .(2
 ((  كسدْ .  CPRدةضت بلة بة )) .(3
 (( غؤن ئةطةز D.Cبسِياز بدة بؤ ئاًيَسى )).(4

 -ُةخؤغةكة :
 . َهةٓؤغدؤى ضوبى 

 . بة ئاضايى ٓةُاضة ُادات 

 (( ٓةتاوةكو  CPRبةزدةواَ بة هة ئةنجاًداُى )).(5
 (( غؤن دةطات و وة ساشز دةكسيَت D.C))  ئاًيَسى 

 (( هةضةز ضِطى ُةخؤؽ دةدزيَّ . PADو ))  
 ُةخؤغةكة ئاًادة بلة ..(6
7). ((PAD . َةكاْ دابِى ))  
 (( غؤن بةكاز بٔيَِة . D.Cئاًيَسى )) .(8
 (( ٓةتاوكو  CPRبةزدةواَ بة هة ئةنجاًداُى )) .(9

 ُةخؤغةكة ثاهت ثيَوة دةُيَت , ياْ دةضتدةكاتةوة
 ياْ وةلاًت دةداتةوةبة ٓةُاضةداُى ئاضايى , 

 ياْ تيٌى فسياطوشازى دةطات .
 ((PAD   (( ةكاُى ئاًيَسى))D.C )) 

 غؤكةكة هة ضِطى ُةخؤؽ ًةكةزةوة.
  (( ئاًيَسىD.C . غؤكةكة ًةكوذيَِةزةوة )) 

 

 ُيػاُةكاُى خِلاْ
 (( ى ضاوةزِواْ ُةكساو . زِوخاُيَم )) دازًِاُيَم 

 . ٓةُاضةداُى ُائاضايى 

 . )) بىَ وةلاًة )) وةلاَ ُاداتةوة 
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 ئاطادازكسدُةوة
ديَ , دةكسيَت هة ٓةًوو كةع زِووبدات , هة ٓةز غويَِيَم و وةهةٓةز كاتيَم بيَت , هة شؤزبةى  هةُاكاو وةضتاُى

 ُةخؤغةكاْ زِوودةدات , بةبىَ ئاطاداز بووُى ٓيض ُيػاُةيةن .
ض هة دةزةوة بيَت ياْ هة ُةخؤغداُة بيَت ,  اتاكة ضازةضةز كة كازيطةزى ٓةبيَت هةضةز زِاوةضتاُى ديَ , د

(( ية هة دةزةوةى دةضتة , بؤ طةيػتِى هةزةيةكى كازةبايى ية بؤ دهَى  D.Cزٓيَِاُى ئاًيَسى )) ئةويؼ بةكا
 ُةخؤؽ .

(( طةزِاْ  D.C)) هةبةز ئةوةى ئاًيَسى  ’((  D.C)) بةٓؤ ئاًيَسى ٓيض شياْ ياْ ٓيض ئاشاز بة ُةخؤغةكة ُاطات 
 (( دةكات بةكازى بٔيَِيت ياخود ثيوضت ُاكات . D.C)) دةكات هةوةى كة ئايا ثيوضت بة ئاًيَسى 
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 ((Angina))   دلَةكوتة

 دةبىَ ضى بلةيت
يةكطةز ٓاُى ُةخؤغةكة بدة بوةضتيَت هةو كازةى كة .(1

 دةيلات .
يازًةتى ُةخؤغةكة بدة كة دابِيػيَت , ياْ ثاي بداتةوة بةو .(2

 غيَواشةى كة ثيَى ئاضودةية .
 دهِيابةزةوة هة ئازاًى ُةخؤغةكة ..(3
 داوا هة ُةخؤغةكة بلة كة ُيػاُةكاُت بؤ باع بلات.(4

  كة ثيَػتر ئةو ُيػاُاُةى ٓةبووة , ئةطةز وةلاًةكةى
 بةهَىَ بوو , بوَىَ ئايا دةزًاُى دهَةكوتةت ٓةية .

  ئةطةز ُةخؤغةكة ثيَػتر ئةو ُيػاُاُةى ُةبوو, وة
ُةُوضسابوو , ئةوا ضازةضةزى دةزًاُى دهَةكوتةى بؤ 

 ُةخؤغةكة بلة وةن ئةوةى دةهَتةى ديَ هيَى دابىَ .

يازًةتى ُةخؤغةكة بدة بؤ وةزطستِى ئةو دةزًاُاُةى كة بؤى .(5
 ُوضساوة , 

خوهةن ( ُيػاُةكاُى ُةزؤيػتن , ئةوا  5ئةطةز هة ًاوةى ) .(6
يازًةتى ُةخؤغةكة بدة كة ذةًيَلى تسى دةزًاُةكاُِى بةكاز 

 بٔيَِيَتةوة .
ئةطةز ئاشازةكة بة خيَسايى ديَطير بوو, ئةوا بةشووتسيّ كات .(7

 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة .
ئةطةز ٓةز يةكيَم هة ُيػاُةكاُى  شؤز توُد بوو وة بة خيَسايى .(8

 خوهةن (ى خايةُد , ئةوا ثةيوةُدة بة  10بيَصزى كسد , ياْ ) 
وة هةضةز ٓيَوى ثةيوةُدى (( وة بلة داواى اضعاف بلة ,  122)) 

 بميَِةوة و ضاوةزِواُى ئاًؤذطازى بلة هة فةزًاُبةزةكةوة .
 هةطةي ُةخؤؽ بميَِةوة ٓةتاكو تيٌى فسياطوشازى دةطات..(9

(( ئةطةز ٓةزيةكيَم هة  cprدازى )) سهةئاًادةباغيدا بة بؤ ك.(10
 ُيػاُةكاُى خساثتر بووْ .
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 ُيػاُةكاُى دهة كوتة
  بة ٓةبووُى ذاُى طستّ ياْ  دهةكوتةى ُاوةُد يات توُد بيَت ذاُةكة هة ُاوةزِاضتى ضِطةئةطةز ,

 ذاُى طوغين  بة شؤزى ُا ًوزتاسلةزة )) ُائاضودةت دةكات (( .

 ْياْ ًى  ياْػت ث ئاشازةكة هة ضِطةوة هةواُةية بلاو بيَتةوة بؤ يةن ياْ ٓةزدوو غاُةكاْ , يا
 . دةضتةكاْياْ  قؤهةكاْياْ  غةويلاط

  ْئاشاز هة يةن ياْ هة ٓةزدوو غاُةكاْ وة هة ثػت وة ًى وة غةويلاط وة قؤهةكاْ ياْ دةضتةكا
 بةلاَ هة ضِط 

 ُى ية .
 . ْكوزتبووُى ٓةُاضةدا 

 

 ئاطادازكسدُةوة
ئةطةز ُةخؤغةكة ذاُى ضِطى ٓةبوو , ياْ ُائاضودة بوو وةكو دهَةكوتة , بةلاَ بة دةزًاْ ياْ بة ثػوداْ 

 ضازةضةز ُةبوو , دةبيَت وةكو ُةخؤغى دةهَتةى ديَ ضازةضةز بلسيَت .
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 ((heart attack))   جةلَتةى دهَ 

 وزيابة
 َواتة )) ئةًة ٓةزِةغةية  ٓةبووُى ُيػاُةيةن ياْ شياتس هة ُيػاُةكاُى دةهَتةى دي

 بؤضةز ذياْ (( و تسضِاكة .

  (( بلةو داواى اضعاف بلة .  122زِاضتةوخؤ ثةيوةُدى بة )) 
 

 

دةهَتةى ديَُيػاُةكاُى   

ُيػاُة ئاطادازكةزةوةكاُى دةهَتةى ديَ  دياواشْ و هةُاكاو دةضت ثىَ دةكةْ , ياْ بة دزيَرايى كات بةزدةواَ 
ُيػاُةكاُى ٓةبيَت ,وة هةواُةية هةواُةية خةهم تةُٔا يةن ُيػاُة ياْ تيَلةهةيةن هة دةبّ و خساثتر دةبّ , 

 ُةخؤغةكة ٓةضت بة ُائاضودةيى ياْ ئاشاز بلات هة ُاوةُدى ضِطدا .
 -هةواُةيى ئةو ئاشازة :

 . هةُاكاو دةضت ثىَ بلات , ياْ بة ٓيَواغى دةضت ثىَ بلات 

  طوغيِة (( –ثسِة  –قوزضة  –باضدةكسيَت كة وةكو )) توُدة 

  ًاًِاوةُد و توُدى (( ٓةية .وة ساهةتى )) ُاوةُد و 

  وة دةضتيَم يات ٓةزدوو دةضت. –ثػت  –غاُةكاْ  –غةويلاط  –طةزوو  –بلاو دةبيَتةوة بؤ )) ًى 

 
 -ٓةزضةُدة ٓةًوو ُةخؤغةكاْ ٓةضت بة ُائاضودةيى ضِط ُاكةْ , وة هةواُة ية ُةخؤغةكة :

 . ٓةضت بة ٓةُاضة كوزتى بلات 

  دا .ٓةضت بة خِلاْ دةكات هة طةزووى 

 . ّٓةضت دةكات كة قؤهةكاُي قوزضّ و بىَ كةهل 

 . ٓةضت بة ديَ تيَلةلاتّ دةكات 

 . ٓةضت بة ضةزضوزِاْ و هةخؤضووْ دةكات 

 شؤزبةى ئافسةتةكاْ ٓةًوو ُيػاُةكاُياْ ُى ية , تةُٔا ٓةُديَلياْ ُةبىَ  وةكو 
 بيَت .ئاشازى غةويلاط ((ى دة -ئاشازى قؤي -ديَ تيَلةلاتّ  -)) تةُطةُةفةضى 
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤ ُةبيَت )) بئَؤؽ بيَت ((

 (( دىَ بةدىَ بلة .  DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )).(1
 تلاية ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَواشى زِيلؤظةزى ..(2
 (( بلةو داواى اضعاف بلة , وة هةضةز ٓيَى بميَِةزةوة , 122ثةيوةُدى بة )) .(3

وة ثيَػِييازى ئةوةت بؤ ُاكةَ كة تؤ ضايةقى بلةيت و ُةخؤغةكة بطواشيتةوة بؤ ُةخؤغداُة 
 (( بيَت . CPRهةكاتيَلدا كة ُةخؤؽ ثيوضتى بة )) 

 ٓةتاكو يازًةتى ثصيػلى دةطات . هةطةي ُةخؤغةكة بميَِةزةوة.(4
 (( ئةطةز ُيػاُةكاْ بةزةو خساثتر زِؤيػتن . CPRئاًادةبة بؤ كسدازى )) .(5
 

 ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤ بيَت
 
 (( دىَ بةدىَ بلة .  DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 ٓاُى ُةخؤغةكة بدة كة زاضتةوخؤ بوةضتيَت هةو كازةى كة دةيلات )) ثػوو بدات ((..(2
 غيَواشةى كة ثيَى ئاضودةية .يازًةتى ُةخؤغةكة بدة دابِيػيَت , ياْ دزيَر بيَت , بةو .(3
 . هة ٓيٌَِى ُةخؤغةكة وةدهِيابةزة.(4
 ٓةًوو دويَلى تةضلى هةبةز بلةزةوة ..(5
ئةطةز دةزًاْ بؤ ُةخؤغةكة ُووضسابوو , وةكو سةخ ياْ ضجساى دةَ , بؤ ضازةضةزكسدُى .(6

خؤ يازًةتياْ بدة قوُاغى ذاُى ضِط ياْ ُائاضودةيى كة ثةيوةُدى بة دهَةكوتةوة ٓةبووبىَ زِاضتةو
 بؤ وةزطستِى دةزًاُةكاُياْ )) خوازدُى دةزًاًةكاُياْ (( .

 داوا هة ُةخؤغةكة بلة باضى ُيػاُةكاُى بلات ..(7
 -ئةطةز ٓةز يةكيَم هةو ُيػاُاُةى ٓةبوو :.(8

 . تووُد بوو 

 . شؤز بةخيَسايى ُائاضودةى كسد 

  (( بةزدةواَ بوو . 10بة لايةُى كةًةوة)) خوهةن 

(( بلةو داواى اضعاف بلة , وةهةضةز ٓيَوى ثةيوةُدى بميَِةوة  و  122ثةيوةُدةى بة )) ئةوا 
 ضاوةزِيَى ئاًؤذطازيةكاُى فةزًاُبةزةكة بلة .

كة تؤ ضايةقى بلةيت و ُةخؤغةكة بطواشيتةوة بؤ ُةخؤغداُة وة ثيَػِييازى ئةوةت بؤ ُاكةَ 
 (( بيَت . CPRهةكاتيَلدا كة ُةخؤؽ ثيوضتى بة )) 
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سةخ ((  1(( بدة بة ُةخؤغةكة , كة شؤزبةى كات دةكاتى ))  Aspirinًيويطساَ (( )) 300)) .(9
(( ياْ دكتؤزةكةياْ  ئاطادازياْ  Aspirinًةطةز ُةخؤغةكة ٓةضتيازى )) سةضاضى (( ٓةبيَت بة )) 

 كسدؤتةوة كة ُابيَت ئةضجسيّ بةكاز بٔيَِّ .
 فسياطوشازى دةطات .هةطةي ُةخؤغةكة بميَِةوة ٓةتاكو تيٌى .(10
 (( ئةطةز ُيػاُةكاُى بيَصازكةز بووْ .  cprخؤت ئاًادة بلة بؤ )) .(11
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 ((stroke)) جةلَتة  

 دةبىَ ضى بلةيت
  ((دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDزِيٌَِايةكاُى )) .(1
 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة )) .(2
 دهَِييابةزةوة هة ُةخؤغةكة كة ُاتواُيَيَت بة .(3

 بسِووُى طفتوطؤ بلات و , كة زِةُطة ببيَتة ٓؤى
 دهَةزِاوكيَيةكى شؤز .

 يازًةتى ُةخؤؽ بدة كة دابِيػيَت ياْ دزيَر.(4
 بيَت بة غيَواشيَلى ئاضودة , وة ثازضة قوًاغيَم

 ياْ باهيفيَم هةذيَسى ضةزى وة هةذيَس غاُةكاُى دابِىَ
 ٓةًووغتة تةضلةكاُى بةزى, هةبةزيى بلةزةوة ..(5
 بةتاُييةن يا غتيَم بةضةز ُةخؤغةكة دا بدة.(6

 بؤ ئةوةى بة طةزًى بميَِيَتةوة , طةز ثيوضت بوو.
 ضسِيِةوةى ٓةز دةزدزاويَم كة هة دةًى ُةخؤؽ.(7

 بيَتة دةزةوة .
 

 تيَبيِى
 (( دىَ بةدىَ بلة . FAST كسدازةكاُى ))  ((ت ُاضييةوة دةهتة ئةطةز تؤ ُيػاُةكاُى )) 

facial – F :- . لاواشى دةَ وضاو 
arm  – A :- . لاواشى قؤي 

speech  – S :- . ْبةشةحمةت قطةكسد 
time  – T :- . ْكات .. خيَسا دةضتجيَلسد 
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 ُيػاُةكاُى دةهَتة
  ثىَ (( –قؤي   –ٓةضتلسدْ بة ضسِبوُى )) تةشيِى (( , ))دةَ و ضاو 

 . بيِيِى بيَصازكةز 

 . هةدةضتداُى ٓاوضةُطى 

 . لاواشى ياْ ئيفوير بووْ بةتايبةتى لايةكى دةضتة 

 . ْطيَربووْ و هةٓؤغدؤضو 

 . غيَواوى 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 

 . بةشةحمةت قطةكسدْ و بة شةحمةت تيَطةيػتن 
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 ((A Medical Emergency)) فرياكةوتهى ثسيشكى  

 دةبىَ ضى بلةيت
 ئةطةز تؤ زِووبةزِووى كةضيَم ببيتةوة كة هة ُاكاو ئاشاز دةضيَريَت زِيٌَِايية طػتى يةكاْ بؤ بةدواداضووْ 

 
 ((دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDزِيٌَِايةكاُى ))  .(1
 ُةخؤغةكة بجازيَصةو زيَطسى هة بسيِدازى شياتسى بلة . .(2

 دهِيايى بؤ ُةخؤغةكة دابين بلة . .(3

دابيِلسدُى ٓةز طسيِطيةكى تايبةت كة يازًةتى ساهةتةكة بدات , ياْ هةطةي ئةواْ يازًةتى  .(4
 ُةخؤغةكة بدة , ئةطةز ثلاُيَلى كسدازيياْ ٓةبيَ .

 يازًةتى ُةخؤغةكة بدة بؤ ئةوةى بة ئاضودةيى ثػوو بدات . .(5

 ضاوديَسى ٓةُاضةداْ و وةلاًداُةوةى بلة . .(6

  (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ئةطةز ثيوضت بوو ثةيوةُدى بة ))  .(7
 
 

فىَ (( بةبىَ ئةوةى ديياز بيَت كة  –غةكسة  –خةهم دةذيّ هةطةي ٓةُدىَ ساهةتى وةكو )) زِةبؤ 
 كازيطةزى هةضةز غيَواشى ذياُياْ ٓةبيَت .

ٓةزضةُدة دةكسيَت ئةهؤشيةكاْ و ُازيلى فسياطوشازى ثصيػلى هةثسِ ضةز ٓةهَبدةْ بة غيَوةيةكى 
 اْ ُةكساو و ٓةًوو كاتيَم ئةو ساهةتة دياز ُى ية .ضاوةزِو

هةواُةية ُةخؤغةكاْ كةي و ثةهياْ ثيَ بيَت كة طسيِطياْ ثىَ دةدات  , وة بةهطة هةضةز ساهةتى 
فسياكةوتّ بابةتةكاُى ئاطادازكسدُةوةى ثصيلى وةكو )) ئةو باشُة ثصيػلييةى كة هة دةضت 

جؤزِاُى ثصيػلى , بؤ ئةوةى دهَِييا ببِةوة كة كيَػةى دةكةْ (( وةكو ئاطادازكسدُةوةيةن بؤ ثط
 تةُدووزضتى ٓةية .

باشُة (( دةكسيت  –بابةتةكاُى ئاطادازكسدُةوةى ثصيػلى وةكو ))دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهين ياْ 
 بةهطةبّ كة ضى بؤتة ٓؤى فسياطوشازى .

بؤ فسياكةوتّ و يازًةتى ئةوة قوزضة بؤ تيٌى فسياطوشازى كة بسِياز بدات ُةخؤغةكة بيِيَسيَت 
 فسياطوشازى .



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

51 

 

ئةطةز كيَػةكة بة خيَسايى خؤى ضازةضةزُةكسد ياْ تؤ طوًاُت ٓةية هةضةز توُدييةكةى , 
 بلةى و داواى اضعاف بلةيت . (( 122ثةيوةُدى بة )) واباغترة كة 
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  Anaphylaxis  ((sever -Allergic Reaction )) 

 فرة يةشتييارى –))توندى يةشتييارى  كاردانةوةى((

 دةبىَ ضى بلةيت
 ُةخؤغةكة هةٓؤغدؤى ضوبيَت 

 ((دىَ بةدىَ بلة . DRSABCD.( زِيٌَِايةكاُى )) 1
.(ئةطةز بةزدةضت بوو زِاضتةوخؤ دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهيِى هيَبدة .2  
 

 
 ُةخؤؽ ئاطاى هةخؤ بيَت

 ئةطةز ُةخؤغةكة دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهيِى ثيَ بوو , دةبيَت يةكطةز بةكازى بٔيَِيَت . .(1

داوا هة ُةخؤؽ بلة ئةطةز ثيَيوضتى بة يازًةتى تؤ بيَت بؤ بةكازٓيَِاُى دةزشييةكةى , تةُٔا .(2
ت بوَيت ئةو كاتة يازًةتى بدة , ئةطةز داواى هيَلسدى , ئةطةز ُةخؤغةكة تواُاى ُةبوو بة دةَ ثيَ

 كة زاشى بووة , ئةوا يةكطةز دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهيِى لَى بدة .

بةهلو يازًةتى بدة كة بةثاُى دزيَر بيَت , وة زيَطةًةدة ُةخؤغةكة زِابوةضتىَ ياخود بسِوات , .(3
 ئةطةز بة شةحمةت ٓةُاضةبدات ئةوا يازًةتى بدة بةو غيَواشةى ئاضودةية دزيَر بيَت .

 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122)) ثةيوةُدى بة .(4

خوهةن (( ُةخؤغةكة ٓيض باغتر ُةبوو , ئةوا  5ضاوديَسى ُةخؤغةكة بلة , ئةطةز دواى )) .(5
 دازيَلى تس ئةدزيِاهيِى قةهةًى لَى بدة , ئةطةز بةزدةضت بوو .

 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةطةز ٓةُاضةى وةضتا ئةوا ئةَ زِيٌَِاياُة )).(6
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 ئاطاداز كسدُةوة
 فسةٓةضتييازى بة غيَوةيةكى غازاوة ٓةزِةغة هة ذياْ دةكات •

ئةو خةهلاُةى ُيػاُةكاُى توُدى ٓةضتييازيياْ ٓةية , دةبيَت دةضت بة ثلاُى فسة ٓةضتييازى  •
بلةْ , دةبيَت دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهين بةكازبٔيَِّ , وة ٓةزوةٓا هةواُةية ئاًيَسى 

 (( . braceletئاطادازكسدُةوةى ثصيػلى هةبةز بلةْ نموُة )) باشُةى ثصيػلى 

ٓةضتييازى توُد ثيوضتة ٓةز دؤزة دةزشييةكى ئةدزيِاهين كة بةزدةضت بوو هةساهةتى كازداُةوةى  •
 بةكازى بٔيَِيت .

 

فسة ٓةضتيازىكازداُةوةى ُيػاُةكاُى   

 ًاَ ُاوةُد (( . –ُيػاُةكاُى كازداُةوةى ٓةضتييازى )) ُاوةُد 
 

 . ْئةضتوزبووُى دةًوضاو  وة  شًا 

 . هير ٓاتّ هة ثيَطت ياْ ضوزبوُةوةى دةضتة 

 . )) ًْيَسووهةكسدْ )) تةشيِى شًا 

  )) اضشالى . –زِغاُةوة  –ئاشازى ضم )) شن 

 
ُيػاُة ضةزةكيةكاُى كازداُةوةى ٓةضتييازى )) توُد (( ٓةُاضةداْ خيَسا دةبيَت و كيَػة هة 

 . ضطتةًة ضوزِاُى خويّ دووزوضت دةبيَت
 

 . َخيصة خيص ياْ كؤخةى بةزدةوا 

  ْٓةُاضةى بة دةُطةدةُط .ٓةُاضةداْ بة قوزضى يا 

 . )) بةشةحمةت قطةكسدْ ياْ دةُطى شبس )) ُوضاو 

 . ْبيَتاقةتى و ضةزضوزِا 

 . )) غيَواوى )) ضجسشة 

 . )) هةدةضتداُى ٓؤغيازى )) ئاطايى 

 . غةهةي بووْ و ضجى بووْ ًِدالى طةُر 
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 (( Emergency Asthma)) رِةبؤى لةناكاو  

  

 دةبىَ ضى بلةيت
 ((دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDزِيٌَِايةكاُى ))  .(1
 ةتى ُةخؤؽ بدة كة دابِيػيَت بةو غيَواشةىًياز.(2

 كة ثيَى ئاضودةية .
  ُةخؤغةكة ئازاَ بلةزةوةو , هةطةلى بَمِةزةوة ..(3
 ئةطةز داواى هيَلسدى يازًةتى بدةو بةطويَسةى.(4

 ثلاُى ئةو دةضت ثىَ بلة .
 

 دةدةيت .ضؤْ دةزًاُةكاُى ثىَ 
 (( ثف . 4 ثيَداُى )) .(1

 . زاوةضتاُدُى ضجسايةكة 

  (( ثف . 1ثيَداُى )) 

  (( ٓةُاضة . 4داُى )) 

 بةزدةواَ بة تاكو ضوازداز كسدازةكة 

 دووبازة دةكةيتةوة 

 (( ضاوةزِواْ بلة .خوهةن  4))  .(2
  ضةزةوة باسماْ كسد تسى ثىَ بدة وةكو هة ((ى  ثف 4 ُةخؤغةكة باغتر ُةبوو ئةوا ))ئةطةز

. 

و ((  122ئةطةز ٓيَػتا ُةخؤغةكة ُةيتواُى بة ئاضايى ٓةُاضة بدات ئةوا ثةيوةُدى بلة بة )) .(3
 داواى اضعاف بلة .

(( ى ثىَ بدة , بةو غيَواشةى كة باسماْ كسد هة ضةزةوة  ثف 4(( دازيَم )) خوهةن  4ٓةًوو )) .(4
 ٓةتاكو تيٌى فسياطوشازى دةطات .
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 ئاطادازكسدُةوة
 غازاوة ٓةزِةغةيى بؤ ضةز ذياْ . ساهةتى هةُاكاوى زِةبؤى 

 ياُّ وة شؤزبةى ئةو كةضاُةى توغى زِةبؤ بوُةو ئاشاز دةضيَرْ , ئاطادازى زِبؤكةي
ثيوضتة دةضت بلةْ بة بةكازٓيَِاُى دةزًاُةكاُياْ , وة هةواُةية ئاًيَسى 

 ثصيػلى هةبةزبلةْ . دُةوةىئاطادازكس

  هة ساهةتى هةُاكاو ياْ ئةطةز ُةخؤغةكة ُةيتواُى ضازةضةزى خؤى بلات . ثيوضتة
كةضيَلى تس ضازةضةزى بلات , ياْ هةو غويَِةى زِيَطةثيَدزاوة هة ذيَس بازى 

 (( فسياطوشازى . kitياضاكاُى ُاوضةكة بةبةكازٓيَِاُى يةن هة كةزضتةكاُى )) 

  , بةلاَ ثيَػتر توغى زِةبؤ ُةبوة ئةوا ئةطةز ُةخؤغةكة بة شةحمةت ٓةُاضة بدات
 ((ةكاْ دىَ بةدىَ بلة .  كسدازةكاُى كة ثيَػتر باسماْ كسد بؤ ثيَداُى )) ثظ

 

 

 

 ُيػاُةكاُى زِةبؤى هةُاكاو
 ُيػاُةكاُى ساهةتى زِةبؤى  )) ُاوةُد و ًاًِاوةُد ((

 

 . شيادبوُى دةُطى خيصة خيصى ُةزَ بؤ خيصةخيصى بةزشتس 

 َكؤخةى بةزدةوا . 

 . )) ٓةُاضةداْ بة شةحمةتى )) قوزضى 

 هةُاكاوزِةبؤى 

 . ُيػاُةكاْ بيَصازت دةكةْ شؤز بة خيَسايى 

 . بةبةكازٓيَِاُى ثةًجى زِةبؤ كةًيَم ياخو ٓةز ُازِوات 

 . ْٓةُاضةداُيَلى كوزت و توُد تةُٔا تةزكيص غةزة ضةز ٓةُاضةدا 

 . بةغيَوةيةكى ئاضايى ُاتواُيَت قطةبلات 

 ى دةبىَ و ئازةقة دةكات .زِةُطى ضج 

 . ووزدة ووزدة شياتس ُيطةزاْ دةبيَت , دةتسضىَ ياْ ضةزدةكةوىَ بةضةزيدا 

  ُيِؤكةكاُى (( غين ٓةهدةطةزِيَّ –ُةزًايى طويَى  –دةَ و ضاوى  –)) هيَوةكاُى . 

 . )) هةدةضتداُى ٓؤغيازى )) ئاطايى 
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 ((Diabetes Emergency))شةكرةى لةناكاو   

بلةيتدةبىَ ضى   

 (( Hyperglycemiaبةزشى زِيَرةى غةكسى خويَّ كة ثيَين دةهيَّ )) 
 
 ئةطةز ُةخؤغةكة دةزًاُى غةكسةى ٓةبوو , يازًةتى بدةو.(1

 داواى هيَبلة دةزًاُةكاُى غوات , تةُٔا ئةو كاتة يازًةتى بدة
  ئةطةز داواى هيَلسدى .

 ٓاُى ُةخؤغةكة بدة كة ئاو غواتةوة ..(2
 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة ئةطةز ُيػاُةكاُى .(3

 خساثتر بووْ.
 ئةطةز تا ئيَطتا ُةخؤغةكة ُةخؤغى غةكسة ُاُاضيَتةوة (.4

 ٓاُياْ بدةْ بؤ ئةوةى داوا يازًةتى ثصغلى بلةْ . ئةوا
 
 

 (( Hypoglycemiaكةًى زِيَرةى غةكسى خويَّ كة ثيَى دةهَيَّ )) 
 
 ئةوةى دابِيػىَ ياْ دزيَربيَت بةو غيَواشةى كة ثيَى ئاضودةية .يازًةتى ُةخؤغةكة بدة بؤ .(1
 دهَِييابةزةوة هة ئازاًى ُةخؤغلة ..(2
 ٓةًوو غتيَلى تةضلى هةبةز داكةُة ..(3
 ( ke zeroocياْ  pepsi max(( ُةوةن )ِةزَ ىخوازدُةوةيةكغةكس بدة بة ُةخؤؽ وةن )) .(4

 سةثى غةكس .  -ديَوى   –غةكس  –غةزبةتى ًيوة 
 خوهةن (( دازيَم , تاكو ُةخؤغةكة ضان دةبيَتةوة . 15بةزدةواَ بة بة ثيَداُى غةكس ٓةًوو )) .(5
بطليتى ووغم  –ًيوةى تةزِ  –ًيوةى ووغم  –غير  –كازبؤٓيدزاتى ثىَ بدة وةن ))ضاُدةويض .(6

 ثةُير ((.
 ئةطةز ُيػاُةكاُى باغتر ُةبووْ  ياْ ُةخؤغةكة هةٓؤغدؤى ضوو ئةوا ثةيوةُدى بلة بة .(7

 (( داواى اضعاف بلة .122)) 
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 ُيػاُةكاُى ُةخؤغى غةكسة
 (( hyperglycemiaُيػاُةكاُى غةكسةى بةزش ))  

 
 . تيَِوويةتى هةزِادةبةدةز 

 . )) ًاُدووبووْ )) ٓيلاكى 

  (( بيِين بة غيٌَىblure .)) 

 ووغم . ىطةزًى وة ثيَطت 

 . ْبؤُى ئةضيتؤْ هةكاتى ٓةُاضةدا 

 
 (( hypoglycemiaُيػاُةكاُى غةكسةى ُصَ )) 

 
 . ّلاواشى و هةزشي 

 . ْئازةقةكسد 

 . ذاُةضةز 

 . ْلاواشى و ضةزضوزِا 

 . ُةًاُى تةزكيص 

 . طسياْ ياْ بووُى فسًيَطم 

 . ْبيَصازى و زِةفتاز طؤزِا 

 . بسضييةتى 

  ثةنجةكاْ (( وة ئةواُةؽ هةواُةية بة خيَسايى بطؤزيَّ بؤ: –ضسِبووُى دةوزوبةزى)) هيَوو- 

i) . ْتيَلةهلسدُى قطةكا 

ii) . غيَواوى و غجسشةيى 

iii) . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 

iv) . توغبوْ بة ُةخؤغى 
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 تيَبيِى
  ئةطةز دهَِييا ُةبوويت هة ُةخؤغةكة كة غةكسةى خويَِى بةزشة  ياْ  ُصًة ئةوا

 خوازدُةوةيةكى ثىَ بدة كة غةكسى تيَدا بيَت , وة ئةواُةى ثىَ ًةدة وةكو 

 (( . pepsi max  - coke zero –)) خوازدُةوة ُةزًةكاْ 
 
 

 
 

  غةكسى دةتواُيت ذياُى ُةخؤغيَم بجازيَصيت , بة ثيَداُى ٓةز دؤزة غةكسيَم بيَت , ئةطةز
 خويَِى كةَ بوو , وة شيياُى ثيَ ُاطةيِيَت ئةطةزى غةكسى خويَِى بةزش بوو .

 
 

 غةكسةى ٓةية , وة ى فسياطوشازةكة دةبيَ ئاًؤذطازى و زِيَبةزى ئةو كةضة بلات كة ُةخؤغ
ُةخؤغةكة بلةويَت , ئةطةز ثلاُى ٓةبيَت بؤ ضازةضةزكسُى غةكسةى بةدوواى ثلاُةكاُى 

 بةزش ياْ غةكسةى ُصَ .
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 (( Epileptic Seizure))   فىَ )) صرع (( 

 دةبىَ ضى بلةيت
 كاتةى كة )) فىَ (( زِوودةدات .هةو 

ٓةية ببيَتة ٓؤى ُةخؤغةكة هة بسيِدازبووْ بجازيَصة , بة لابسدُى ٓةز غتيَم كة ئةطةزى .(1
 بسيِدازكسدُى ُةخؤغةكة .

 ثازازاضتِى ضةزى ُةخؤؽ , بة داُاُى ٓةُدىَ غتى ُةزَ هة ذيَس ضةزو غاُةكاُى ..(2
 ئاطادازى كاتةكةى بة بصاُة ضةُد دةخايةُيَت ..(3
 

 كة )) فىَ (( تةواو بوو . دوواى ئةوةى
كة هةزشةكةى وةضتا . ياْ زِاضتةوخؤ  يةكطةز ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَواشى زيلؤظةزى , كاتيَم.(1

 كة زِغايةوة ياْ خوازدْ ياْ غوةًةُى كة هة دةًيدا بيَت .
 (( يةكةوة  زِوويدابيَت . فىَضازةضةزى ٓةز بسيِيَم بلة كةبةٓؤى )) .(2
 ُةخؤغةكة بيَصازًةكة ئةطةز خةوى هيَلةوت , بةلاَ بةزدةواَ ضاوديَسى ٓةُاضةداُى بلة ..(3
طة هةطةي ُةخؤغةكةدا بلة , تاكو بة ئاطا ديَتةوة )) ديَتةوة ٓؤؽ خؤى (( وة هيَياْ بةٓيٌَِى ق.(4

 (( تؤؽ هةطةهَياْ بميَِةوة تاكو ضان دةبِةوة . ضةلاًةتّ – كويَّطةزِيَّ با بصاُّ كة هة )) 
 _(( بلة و داواى اضعاف بلة ئةطةز : 122ثةيوةُى بة )) .(5

  ((َى خايةُد ياْ ئةطةز بؤ دازى دووةَ بةخيَسايى زِووى  خوهةن 5(( يةكة شياتس هة ))  فى))
 دايةوة .

 . ئةطةز ُةخؤغةكة بسيِداز بو 

 . ئةطةز ُةخؤغةكة ُةخؤغى غةكسة ياْ سةًوى ٓةبوو 

  (( َيةتى . فىَئةطةز بصاُيت ياْ باوةزِت وابىَ كة ُةخؤغةكة يةكة )) 
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 ئاطادازكسدُةوة
 زِوودةدات .هةوكاتةى كة )) فىَ (( 

 . ٓةولمةدة كةضةكة ببةضتيتةوة ياْ هةزشيِةكةى زِابطسيت 

 . َٓيض غتيَم هةُاو دةًى داًةُى 

 . كةضةكة ًةطواشةزةوة ًةدوهيَِة ًةطةز كةضةكة هةًةتسضيدا بيَت 

 

 ُيػاُةكاُى )) فىَ ((
 . هةُاكاو ٓاواز دةكات 

 ٓةُديَلات دةكةويَتة ضةز شةوى و , هةواُةية بسيِداز بيَت . 

 . بؤ ضةُد خوهةكيَم زةق دةبيَت ياْ دزيَر دةبيَت و زةقدةبيَت 

 . كيَػةى ًاضوهلةكاْ و هةزشى دةبيَت 

 . َّشؤز شةزد دةزدةكةويَ و هيَوةكاُى غين ٓةهدةطةزِي 

 . هيلاوى شياد و هةزِادةبةدةز هة دةًى ديَتة خوازةوة 

 اويدا دةبيَت .ٓةُدى داز طاش هة شًاُى دةدات و هةئةنجاًدا خويَّ هةطةي هيل 

 . ُاتواُيَت كؤُترؤي هةضةز ًيصهَداْ و زِيخؤهةكاُى بلات 

 . دوواتس شؤز ًاُدوو و ضةزهيَػيَواو و توزِة دةبيَت 
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 (( Fainting))   لةخؤضووى )) لةيؤش ضووى (( 

 دةبىَ ضى بلةيت
شؤزبةى كات ئةو خةهلاُةى كة هة ٓؤؽ خؤيياْ دةضّ . هة ًاوةى ضةُد 
ضسكةيةكدا ضان دةبِةوة , بةبىَ ئةوةى ٓيض كازيطةزيةكى بةزدةواًياْ 

 هةضةز بىَ .
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .1

 ُةخؤغةكة هةضةز ثػت دزيَر بلةو , ثيَيةكاُى بةزش بلةزةوة . .2

 هةبةزكسدُةوةو هيَلسدُةوةى غتة تةضلةكاْ . .3

ئةطةز ة ثةنجةزةكاْ بلةزةوة دهَِيابةزةوة هة شؤزى ٓةواى تاشة , و .4
 بتواُيت .

ضازةضةزكسدُى ٓةز بسيِيَم كة بةٓؤى كةوتِة خوازةوة دزووضت  .5
 دةبيَت .

ئةطةز هةٓؤغضوُةكة بةٓؤى ٓةز ساهةتيَلى ثصيػلى زووبدات ,  .6
 ئاًؤذطازى ُةخؤؽ بلة كة داواى يازًةتى ثصيػلى بلات .

 
 
 

 
 

ٓؤغيازى ية بةتةواوةتى , بةٓؤى كةَ زِؤيػتِى خويَّ (( هةدةضتداُى )) هةخؤضووْ هةٓؤغضووْ 
 -هةٓؤغضووْ هةواُةية هةٓةز كاتيَم زِوبدات بةٓؤى ئةًاُةى خوازةوة :بؤ ًيَػم .

 . )) ْغؤن بةٓؤى ٓةهضووْ )) توزةبوو 

 . ئاشاز 

 . خؤًاُدووكسدُى شؤز 

 . ٓيلاكى 

 . ُةبووُى خؤزان 

 . َّبيِيِى خوي 

 . َّدابةشيِى ثةضتاُى خوي 

  . َبةثيَوة وةضتاْ هة غويَِى طةز 
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 ئاطادازكسدُةوة
 ئاطادازبة ُةخؤغةكة هةضةز كوزضى داًةُيػيَِة كة ضةزى هةُيَواْ ٓةزدوو ضؤكى بيَت .

 

 ُيػاُةكاُى هةخؤضووْ )) هةٓؤغضووْ ((
  ْتةزِبووْ )) غيَداز (( بووُى ثيَطت . –ضازدبووْ  –شةزد ٓةهطةزِا 

 ثىَ . ضسِبووُى ثةنجةكاُى دةضت و 

 . ّدهتيَلةلات 

 . ْلاواشى و ضةزضوزِا 

 . غيَواوى 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 
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 (( lsionFebrile convu))  طةشكة 

 دةبىَ ضى بلةيت
 -هةكاتى زِووداُى طةغلة :

 ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَواشى زِيلؤظةزى ..(1
 ُابيَت ُةخؤغةكة ببةضتريَتةوة ..(2
 

 -: دوواى زِوداُى طةغلة
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 هةبةزكسدُةوةى دى وبةزطى شيادة ياْ ثيَضاُةوةى ُةخؤغةكة ..(2
 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة ..(3
 
 
 
 
 
 

 

 ئاطاداز كسدُةوة
 داكةُة . ًِداهةكة ضازد ًةكةزةوة , وة ُابيَت ضةزى بػؤزيت , وة دووبةزطى شيادةى هةبةز
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 ُيػاُةكاُى طةغلة
بةزشبوُةوةى خيَساى ثوةى طةزًى هةؽ , دةبيَتة ٓؤى طةغلةو , وةشؤزبةى كات ئةوة هةو ًِدالاُة 

((ى داية . وة دةكسيَت ثوةى طةزًى ئاضايى  ضاي 5 –ًاُط  6 زِوودةدات كة تةًةُياْ هة ُيَواْ )) 
 . 385 بؤكةًيَم بطؤزِيَت  375

 -دةطسيَتةوة :ُيػاُةكاْ ئةًاُةى خوازةوة 
 . زِةقبوُى ًاضوهلة 

 . ْزِاتةكاُدْ ياْ هةزشيِى دةَ و ضاو ياْ دةضت و ثيَيةكا 

 . ضوزِاُى ضاوةكاْ بؤ ضةزةوة 

 . ْغين ٓةهطةزِاُى هيَوةكاْ و ُةزًايي طويَضلةو ُيِؤكةكا 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 
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 (( Shock)) شؤك  

 دةبىَ ضى بلةيت
 ((دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .1

 يازًةتى ُةخؤغةكة بدة كة دزيَر بيَت , بةلاَ ُابيَت ثيَيةكاُى بةزشكاتةوة ,. .2

 دهَِييابةوة هة ئازاًى ُةخؤغةكة . .3

 خويَِبةزبووُة توُدةكاْ بلة ,  وةثاغاْ ضازةضةزى بسيِةكاُى تس بلة .ضازةضةزى  .4

 دوة تةضلةكاُى هةبةزداكةُة . .5

ُةخؤغةكة طةزَ داثؤغة , بة بةتاُى ياْ غتيَلى وةكو بةتاُى , غتيَلى وا بةكازًةٓيَِة  .6
 ضؤثا (( . –كة زِاضتةوخؤ طةزًى بلاتةوة وةكو )) ٓيتةز 

بسِيَلى كةَ هة ئاوى ضازد بدة بة ُةخؤؽ بؤ ئةوةى بيدواتةوة , بةلاَ دةبيَت ئاطاى  .7
 . هةخؤبيَت و وة ٓيض شةبسيَم بةز ضلى ُةكةوتبيَت

تلاية ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى ئةطةز بة شةحمةت ٓةُاضة بدات , هةبةز  .8
 ئةوةى زِةُطة بسِغيَتةوة ياْ هةٓؤغدؤى بضىَ .

داواى اضعاف بلة ئةطةز  و(( 122داواى يازًةتى ثصيػلى بلة ياْ ثةيوةُدى بلة بة ))  .9
 بسيِى ُةخؤغةكة ثيوضتى ثيَى كسد .
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 ُيػاُةكاُى غؤن
 غؤكى ضةزةتايى 

 . شةزدبووُى دةَ و ضاو و هيَوةكاْ و وة ُيِؤكةكاُى ثةنجة 

 . ضازدبووْ و غيَدازبوُى ثيَطت 

 . ْلاواشى و ضةزضوزِا 

 . ّدهَتيَلةلات 

 . قةهةقى 

 
 غؤكى توُد

 . بىَ ئازاًى 

 .تيَِوةتى 

 . خيَسا هيَداُى ديَ كة هةواُةية لاواشتس ياْ ٓيَواغتر هيَبدات 

 . ٓةُاضةداُى خيَساو ُاقوي 

 . ْضةزهيَػيَواوى و خةًبازبوو 

  ُْيِؤكةكاُى ثةنجة , ئةَ ُيػاُاُة  –ُةزًايى طويَضلة  –دةَ و ضاو  –غين بووُى هيَوةكا
 تاخير دةبّ واتة ُةخؤغةكة شؤز ُةخؤغة )) بازى تةُدووزضتى شؤز خساثة (( .

 . بيَ ئاطايى 
 

 ئاطاداز كسدُةوة
  تةُدووزضتى  ياْ شةبس بةزكةوتّ دةكسيَت ببيَتة ٓؤى غؤن .ٓةز ساهةتيَلى 

 . غؤن ساهةتيَلة ٓةزِةغة هةذياْ دةكات 

  طسُط ئةوةية كة تؤ ضازةضةزى ئةو بسيِة ياْ ئةو ُةخؤغية بلةيت كة دةبيَتة ٓؤى
 غؤكةكة وة ٓةزوةٓا ضوُيةتى ًاًةهةكسدْ هةطةي غؤكةكةو ُةخؤغةكةدا .
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  (( ternal BleedingxSever E))  خويَهبةربونى دةرةكى 

    

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 يازًةتى ُةخؤغةكة بدة كة دزيَر بيَت ..(2
 هةبةزكسدُةوة ياْ دزِاُدُى دوةكاُى ُةخؤؽ بؤ ئةوةى بسيِةكاْ ديازبّ ..(3
غةزة ضةزى ياْ ثةضتاْ غةزة ضةز دةوزوبةزى بسيِةكة توُد بيطسةو  زِاضتةوخؤ ثةضتاْ .(4

خويَِبةزبوُةكة , داوا هة ُةخؤؽ ياْ ئةوكةضاُةى دةوزوبةز بلة كة ئةو كازة ئةنجاَ بدةْ . ئةويؼ 
 بةبةكازٓيَِاُى ثازضة قوًاغيَلى خاويَّ و داُاُى هةضةز بسيّ و ثةضتاْ خطتِة ضةزى .

 اُيت .بسيِةكةو هيَوازى بسيِةكة بطوغة ئةطةز بتو.(5
 ئةطةز ثيَػتر ٓيض غتيَم هةو غويَِة ُةبوبىَ ئةوا ثازضة قوًاغيَم هةضةز بسيِةكة دابِىَ ..(6
بجايَصة و بة باُدذ توُدى بلة , وة دهَِييابةوة هةوةى كة ثازضة  كةيِةثازضة قوًاغةكة هةضةز بس.(7

 قوًاغةكة هةضةز بسيِةكة دةًيَِيَتةوة .
ا , ئةوا ثازضة قوًاغيَلى تسيؼ غةزة ضةز ثازضة قوًاغةكةى ئةطةز خويَِبةزبوُةكة ُةوةضت.(8

 تسو ثاغاُيؼ بة بادذيَلةى تس توُدى بلة .
ئةطةز خويَِبةزبوُةكة ُةوةضتا بةبةكازٓيَِاُى ثازضة قوًاغى دووةًيؼ ئةوا غويَِى ثازضة .(9

دووةَ دابِىَ قوًاغى يةكةَ و دووةَ بطؤزة واتة )) ثازضة قواغى يةكةَ ٓةهطسةو ثازضة قوًاغى 
 يةكةَ داز ثاغاْ ثازضة قوًاغى يةكةَ دابِىَ و ثاغاْ بة باُدذ توُدى كةزةوة .

 ئةطةز خويَِبةزبوُةكة توُد بوو )) شؤزبوو (( ياْ بةزدةواَ بوو ئةوا باُددى .(10

 ((constrictive . بةكازبٔيَِة  ياْ ئةطةز بةزدةضت بوو تؤزُِيلاى باشزطاُى بةكاز بٔيَِة )) 
ٓيض خوازدْ و خوازدُةوةيةن ُةدةيت بة ُةخؤؽ هةكاتى بووُى خويَِبةزبوُى توُد )) وؤز (( .(11

 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122وة ثةيوةُدى بة )) 
خوهةن (( دازيَم ضةيسى باُدذةكة بلة ُةوةن شؤز تةُد بيَت , ضوُلة هة ذيَس  15ٓةًوو )) .(12

 باُددةكة ضيطتةًى ضوزِاُى خويَّ ٓةية .
 بةزدةواَ ضةيسى ٓةُاضةداُى ُةخؤؽ بلة ..(13
 
 
 
 
 Constrictive bandage 

Bussiness tourniquet 
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 ُيػاُةكاُى خويَِبةزبوُى دةزةكى توُد
 ٓةزوةن ئاغلساية ُيػاُةكاُى ٓاتِى خويَّ هة بسيِةوة ديَت ,

 -ُيػاُةكاُى خويَِبةزبوُى دةزةكى توُد ئةًاُةْ :
  ديَ .لاواشى و خيَسا هيَداُى 

 . شةزدٓةهطةزِاْ و  ضازدبووْ و غيَدازبووُى ثيَطت 

 . ْضجي بوْ و ئازةقةكسد 

 . َخيَسابوُى ٓةُاضةو ٓةُاضةبسِكى 

 . بىَ ئازاًى 

 . ّديَ تيَلةلات 

 . تيَِوةتى 

 . ْلاواشى و ضةزضوزِاْ و ضةزهيَػيَوا 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 

 

 ئاطادازكسدُةوة
 بةشووتسيّ كات زِابطيريَت . ٓةز خويَِبةزبوُيَلى توُد دةبيَت 

 . ُابيَت ٓيض غتيَلى وةكو خوازدْ و خوازدُةوة بدزيَت بة ُةخؤؽ 

 . )) ئةطةز بلسيَت ثةنجةواُة هةدةضت بلة بؤزيَطسيلسدْ هة ٓةوكسدْ )) اهتٔاب 

  ئةطةز ٓةز غتيَم هةُاو بسيِةكة ضةًابيَتةوة ياْ دةزضوبيَتة دةزةوة هة بسيِةكة , ئةوا
ضةز ئةو لايةى بسيّ .وة ٓةُدىَ غت هةدةوزوبةزى بسيِةكة دابِىَ ثاغاْ ثةضتاْ غةزة 

 بة باُدز بيبةضتة .
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 تؤزُِيلا ياْ باُدز

ٓةُدىَ كات هة بسيِى طةوزةى ثةهةكاْ وةكو بسِيِةوةى ثةي بة ُةغتةزطةزى ياْ بسِيِةوةى كةًيَم 
 ٓيَسغى قسؽ دةبسِيَت .هة ثةهيَم بة ُةغتةزطةزى هة ضةزةوةى ًةضةن ياْ طؤشيِط ياْ 

ٓةزوةن شةبسيَلى دةزةكى بؤ ٓةز بةغيَلى دةضتة , خويَِبةزبوُى توُد ُاتواُسيَت بوةضتيَِدزيَت 
 )) كؤُترؤي ُاكسيَت (( بة زِاضتةوخؤ ثةضتاْ خطتِة ضةزى .

(( ة  باُدذياْ  تؤزُِيلاهةَ بازوودؤخاُةدا كة تةُٔا كؤتا غت ثيوضتة بةكازبٔيَِسيَت ئةويؼ )) 
 هةضةزةوةى ئةُيػم ياْ ضةزوةى ضؤن , ئةوة هيَػاوى خويَّ ضِوزداز دةكات .

(( داواى اضعاف كساوة , وة ئاطاداز بة  122وة دهَِيابةزةوة هةوةى كة ثةيوةُدى كساوة بة )) 
 سيَِيَت .بمتوُدكسدُى باُدز بةغيَوةيةكى شؤز وادةكات كة غاُةكاْ هةبسضاْ 

 

 -دةتواُسيَت هةَ كاتاُةدا بةكاز بٔيَِسيَت :تؤزُِيلاى باشزطاُى تةُٔا 

  ئةطةز خويَِبةزبوُيَلى توُد ياْ خويَِبةزبوُةكة ٓةزِةغة بيَت بؤ ضةز ذياُى ُةخؤؽ و
ُاتواُسيَت بوةضتيَِسيَت بة زِاضتةوخؤ ثةضتاْ خطتِة ضةزى هةو كاتة دةتواُى بةكازى 

 بٔيَِى .

 . ّئةطةز كةي و ثةهةكاْ بةزدةضت ب 

 زِآيَِاُياْ ثيَلساوة , كةهو ثةهةكاُياْ بةكاز ٓيَِاوة .فسياطوشازةكا ْ 
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      (( Bleeding Internal) ) ناوةوة خويَهبةربونى 

 

 دةبىَ ضىَ بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .1

 (( و داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بلة بة ))  .2

بضةًيَِةوة ياْ لاقةكاُى بةزشكةزةوة , وة باهيفيَم هةذيَس ُةخؤغةكة دزيَربلة , ضؤكةكاُى  .3
 ضةزى دابِىَ بؤ ئةوةى شياتس ئاضودة بيَت

كة دابِيػيَت ئةطةز ُةخؤغةكة كؤخى و خويَِى هةطةي بوو , ئةوا يازًةتى ُةخؤغةكة بدة  .4
 بة غيَواشيَلى ئاضودة )) ئةوةؽ بة غيَوةيةكى ئاضايى  ُيوة داُيػتِة (( .

 كة ُةخؤغةكة ئازاًة . دهَِييابةوة .5

 ٓةًوو دوة تةضلةكاُى هةبةز داكةُة . .6

 ٓيض غتيَم ُةدةى بة ُةخؤؽ وةكو خوازدْ و خوازدُةوة . .7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ئاطادازكسدُةوة
خويَِبةزبوُى ُاوةوة  عادةتةْ شؤز ددى تسو ًةتسضيدازتسة هة خويَِبةزبوُى دةزةوة , ٓةزضةُدة 

ُابيَت , بةلاَ خويَّ ووْ دةبيَت هة ضطتةًى ضوزِاُةوةى خويَّ وة هة دةزةوة ٓيض خويَِبةزبوْ 
 ئةُداًة طسُطةكاْ , كة هةواُةية ئةنجاًةكةى توغى )) غؤن (( بيَت .
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 ُيػاُةكاُى خويَِبةزبوُى ُاوةوة
 خويَِبةزبوُى ُاوةوة شؤز شةحمةتة )) قوزضة (( بؤ ُاضيِةوة و ٓةهطةُطاُدُى

 ُيػاُةكاُى خويَِبةزبوُى ُاوةوة ئةًاُة دةطسيَتةوة 
 . ئاشاز 

 . ْئاشازدا 

 . )) زِةقبوُى ًاضوهلةكاُى ضم )) شط 

 . ْئةضتؤزبووْ ياْ وةن فوتيَلسد 

 
 -ٓةُدىَ ُيػاُةى تسى هةدةضتداُى خويَّ بةتايبةتى :

 ضجى بووْ . .1

 ئازةقةكسدْ . .2

 لاواشى و تيَِوةتى . .3

 
 -هة :ٓةُدىَ ُيػاُةى تس بسيتين 

 . كاتىَ دةكؤخىَ خويَِى ًةييوى هةطةي ديَتة دةزةوة 

  ئةو ًاداُةى كة هة كاتى زِغاُةوة ديَِة دةزةوة بة ئاغلسا خويَِاوى ديازْ ياْ هةواُةية
 زِةُطى زِةؽ بيَت .

 . ثيطايى زِةؽ ياْ ضوز دةزدةكةويَت 

  ًَيصةكةى ضوزدةزدةكةوى 

 
هةطةي ٓةزيةن هة ُيػاُةكاُى خويَِبةزبوُى توُدى خويَِبةزبوُى ُاوةوة هةواُةية وةن يةن بّ 

 دةزةكى .
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 (( Open wound))  بريهى كراوة 

 دةبىَ ضى بلةيت
 خاويَِلسدُةوةى بسيِى بضوون

ضةيسى كةهوثوةكاُى فسياطوشازى ضةزةتايى بلة .(1
 –ثيوضتة وةكو )) ثةنجةواُة  ىكة ض كةهوثةهيَل

ُؤزًاي ضةلايّ ياْ ئاوى  –ضاويَولةى ثازاضتن 
 طؤشى خاويَّ )) تعكيٍ (( ضةتوَى شبى . –خاويَّ 

دةضتةكاُت بػؤ , ثةنجةواُةكاْ هةدةضت بلة وة .(2
 كةهوثةهةكاْ ئاًادة بلة .

طؤشة خاويَِةكاُت )) تعكيٍ (( تةزِ بلة بة ُؤزًِاي .(3
  ضةلايّ ياْ بة ئاويَلى خاويَّ .

خاويَّ بلةزةوة كة  بسيِةكة بة غيَوةيةكى تةواو.(4
دةضت ثىَ بلة ئةويؼ بة خاويَِلسدُةوةى هة ُاوةوة 

بؤ هيَوازةكاُى دةزةوةى بسيّ , ثازضة طؤشةكاْ فسِىَ 
بدة دواى بةكازٓيَِاُى يةن خاويَِلسدُةوة . وة 

 دةضت هة بسيِةكة ًةدة .
 ضةيسى بسيِةكة بلة ُةوةن ٓةويلسدبىَ .(5

 )) اهتٔابى(( كسدبىَ .
يَلى ُةزَ و ووغم هةضةز بسيّ دابِىَ و ثاغاْ غت.(6

 بيجيَضةوة .
كةهوثةهةكاْ تةُٔا يةكذازبةكازدةٓيَِسيَّ و ثاغاْ .(7

 فسيَدةدزيَّ .
ئةو غتةى كةهوثةهةكاُت هةُاو داُابوو خاويَِى .(8

 بلةزةوة .
ثةنجةواُةكاُت هةدةضت بلةزةوةو فسِيَى بدةو .(9

 .دةضتةكاُت بػؤ
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 ئاطادازكسدُةوة
  هةكاتى ٓةُديَم هة بسيِةكاْ وةكو )) ئيَطليياْ غلابيَت ((هةواُةية هة ذيَس بسيِةكة بيَت , دا

 . ويةكة بةضازةضةزكسدْ ئاطادازى غلا

  غتيَلى ضوبيَتة  –بسِاوْ  –داواى يازًةتى ثصيػلى بلة بؤ ئةو بسيِاُةى كة  )) خاويَّ ُين
 )) اهتٔاب (( زِووبدات . ٓةوكسدْياْ   دةزدةكؤثاُْاوى (( هةبةز ئةوةى هةواُةية 

 

 بسيِى كساوة دةتواُسيَت دابةؽ بلسيَت بة طويَسةى ٓؤكازةكاُياْ 

 (( .  abrasionsبسيِى زووغاُدْ )) .1

 هةو غويَِةى ثيَطت دةخوزيَت بة دزيَرايى زِووة ضةختةكة

 وة ضيِى دةزةوةى ثيَطت وة دةًازة خويَِة بضوكةكاْ

 دةزدةكةوْ .

 

 ((  cut wound((incision))بسيِى بسِاو ))  .2

  –غاُة ُةزًةكاْ  –ثيَطت هةو غويَِةى كة )) 

 ًاضوهلةكاْ (( بة غتيَلى شؤز تير دةبسِدزيَت .

 

 

 ((  tear(( avulsion))بسيِى دزِاو ))  .3

 كاتيَم كة ثيَطت  وة ٓةُدىَ غاُة ُةزًةكاُى تس

 بة تةواوى دةدزِيّ .
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 (( lacerationبسيِى ثازضةثازضة بو ))  .4

 كاتيَم ضيِةكاُى ثيَطت ياْ غاُةكاُى ذيَسةوة

 تيَم دةغليَّ .

 
 

 (( puncherبسيِى  كوْ بووْ ))  .5

 كاتيَم كة ثيَطت ياْ غاُةكاُى ذيَسةوة تيَم

 دةغليَّ بة غتى كؤي )) تيرُةبىَ (( ياْ بة

 غتى تير .

 

 

 بسيِى قستاُدْ .6

 ياْ بةغيَلى دةضتة بة تةواوىكاتيَم كةًيَم 

 )) لَى دةبيَتةوة (( . دةقستيَت
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 (( Amputation wound))  قرتاندى )) برِيهةوة ((  

 دةبىَ ضى بلةيت
 ُةخؤغةكة

  (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدة بة )) .(2
 ثةضتاْ غةزة ضةز بسيِةكة .زِاضتةوخؤ .(3
 غتيَلى خاويَّ هةضةز بسيِةكة دابِىَ و بة باُدز .(4

 بيبةضتة .
 

 بةغة قستاوةكة
 بةغة قستاوةكة ًةغؤ ياْ تةز ُةكةيت ُة بة.(1

 ئاو ُة بة ٓيض ًادةيةكى تس .
 بةؽ قستاوةكة بة طوش ياْ بة كةهوثةهيَم.(2

 بةزطةىبجيَضةزةوة, وة هةُاو غويَِيَم دابِىَ كة 
 ئاو بطسيَت, وةكو هةُاو غتيَم كة بة توُدى 

 داغسيَت و بةزطةى ئاو بطسيَت وةكو ضِدوقى
  ثلاضتيلى .

 غويَِى ئةو ضِدوقة ثلاضتيليية دةبىَ هةُاو.(3
 ئاويَلى ضاز بيَ كة ضةٓؤلى تيَدابىَ , ئةطةز

 بةزدةضت بوو. بيدة ُاوى و توُد قةثاتى بلة .
 زِاضتةوخؤ غسيَتة ُاوبةغة بسِاوةكة ُابيَت 

  ضةٓؤهةكة ياْ بطاتة ضةٓؤهةكة .
 ئيِذا ضِدوقة ثلاضتيليةكة و ُةخؤغةكة.(4

 بيطواشةزةوة بؤ ُةخؤغداُة .
 
 

 

 ُيػاُةكاُى قستاُدْ
 بةغيَلى دةضتة لَى دةبيَتةوة ياْ دةدزِيَت وة ياْ بةغيَلى كةًى ياْ بةتةواى لَى دةبيَتةوة .
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  بريهى كونبووى  )) شت تيَرِاضووى وةكو بسوار ((  

 ((Embedded and Puncture )) 

 دةبىَ ضى بلةيت
خويَِبةزبوُةكة بوةضتيَِة بة ثةضتاْ خطتِة ضةز دةوزوبةزى غويَِةكة , بةلاَ ُابيَت ثةضتاْ .(1

 غسيَتة ضةز غتةكة .
غتةكة بيَت ياْ ثازضة قوًاغةكاْ وةكو غويَِى ثازضة قوًاغةكاْ )) غتةكاْ (( هة دةوزوبةزى .(2

باشُةى لَى بلة و بةلاَ ُاوى بةتاي بيَت ثاغاْ با غويَِة بةتاهةكة بلةويَتة ُاوةزاضتى ئةو غتةى كة 
 ثاغاْ بة باُدذ ديَطيرى بلة . هة بسيِةكةزِا ضووة وة

وبةزت داُاوة و ؤى ئةوةى دةزبضيَتة دةزةوة هةوغتةى كة هة دةوزئةطةز دزيَرى غتةكة ببيَتة ٓ.(3
ةو غتةى كة هة دةوزوبةزت داُاوة وةكو دوو باُدذ بة غيَوةى زِؤي دةبيَت ٓةزدووكياْ بة ئئاطادازبة 

 باُدذ ديَطير بلةيت .
 غويَِى بسيِةكة بة غيَواشيَلى ئاضودة دايبِىَ .(.4

بلةو داواى اضعاف بلة بة طويَسةى قولى  ((122 داواى فسياطوشازى ثصيػلى بلة وثويوةُدى بة )) 
 . بسيِةكة وة شؤزى خويَِبةزبوُةكة
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)) كوْ بووة (( باشُةيةن دووزضت بلة وةكو )) ثياضووة ((  ئةو بسيِةى كة غتيَلى تيَسِاضووة *
غتيَم بيَت  بة ثازضة قوًاغيَم بيَت ياْ بة باُدذ دووزضتى بلةو هة  ى ثيَػةوة دا بة ٓةزةويَِ

  دةووزى بسيِةكة دابِىَ .

 

 

 

 

بسيِيَم كة غتيَلى تيَسِاضووة )) ثياضووة (( لاى دةزةوةى ئةو غتةكة دزيَرة . دوو باُدذ بيَِة بة *
ُدذةكة ديَطيير اس ٓةزدوو بًةيلةزةوة , ٓةزيةكةو هة لايةكى غتةكة دابِىَ و ثاغاْ بة باُدذيَلى ت

 بلة .

 

 

 

 

 

 ئاطادازكسدُةوة
  ٓةوي ًةدة ئةو غتةى هة بسيِةكةزِاضووة )) ثياضووة (( دةزى بٔيَِيت , هةواُةية بسيِةكة

 شياتس بيَت و, وة دووبازة خويَِبةزبوُةكة دةضتجيَبلاتةوة .

ياْ هةواُةية  دةزٓيَِاُى غتةكة هةواُةية ئةنجاًةكةى ببيَتة ٓؤى خويَِبةزبوُيَلى شؤز 
 شياْ بة ثيَلٔاتة قوهةكاْ بطةيِيَت .

 . ٓيض ثةضتاُيَم ًةخةزة ضةز غتةكة 

  ٓةولمةدة كؤتايى غتةكة ببِريت , ًةطةز قةبازةكةى واى كسدبيَت كة ُةتواُيت
 ضازةضةزى بلةيت
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 بريهيَك شكاوى لة شويَهةكةى يةبيَت ((   بريهى شكاوى ))

 ((Crush injury )) 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( ديَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .1

 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة ))  .2

ٓؤى دهَِييابةزةوة هة ضةلاًةتى خؤت , ئةطةز ضةلاًةت بوو ئةوا بةشووتسيّ كات غتةكة لاببة كة بويتة  .3
 بسيِى غلاويةكة .

 ضازةضةزكسدُى ٓةز دؤزة خويَِبةزبوُيَم . .4

 بةدوواى بسيِى تسدا بطةزىَ . .5

 دهِيابةزةوة هة ئازاًى ُةخؤؽ . .6
 

 تيَبيِى
 -بسيِى غلاوى بةشؤزى خةتةزُاكّ , ضوُلة ئةو شياُطةياُدُة هةواُةية ببيَتة ٓؤى :

 . خويَِبةزبووُى ُاوةوة 

 . ْغلاُى ئيَطلةكا 

  ئةُداًةكاْ .دزِاُدُى 

 . َّشياُطةياُدْ بة خوي 

 
ئةطةز ُةخؤغةكة هةلايةْ تةُةكةوة طيرى خوازدبيَت بة دزيَرايى كات , ئةوا ًةتسضى ئاهؤشى 

 ٓةية وةكو تيَلػلاُى غاُة فساواُةكاْ وة ئةطةزى ٓةية ببيَتة غؤن .
غايةُّ , بة خيَسايى هةكاتيَلدا ئاهؤشيةكاْ )) ًصاعفات (( ةكاْ دةتواُّ ضةُد كاترًيَسيَم 

 غتةكة دةز بٔيَِة ئةطةز بتواُيت ضوُلة ًةتسضييةكة هةضةز ُةخؤؽ كةَ دةكاتةوة .
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 (( Burn and scald))  تيَكشكانى ثيَصت بة طةروى 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ئةطةز دى و بةزطى ُةخؤغةكة ئاطس بطسيَت 

 .زيَطة ًةدة ُةخؤغةكة بةدةوزوبةزى خؤيدا بطوزِيَتةوة .(1
بةتاُى ياْ ٓاوغيَوةكاُى ثيَضاُةوة ئةطةزبةزدةضت ُةخؤغةكة غةزة ضةز شةوى وة دايجؤغة بة .(2

 بوو .
 هوي بدة تاوةكو ئاطسةكة دةكوذيَتةوة .ُةخؤغةكة بة دزيَرى هةضةز شةوى .(3
 ضازةضةزى ضوتاُةكة بلة ..(4
 

 بؤ ٓةًوو ضوتاُيَم
 (( ديَ بةدىَ بلة DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1
 122ضوتاُةكة بؤزى ٓةواى طستةوة ئةوا ثةيوةُدى بة ئةطةز ضوتاُةكة شؤز  بوو  ياْ ئةطةز  .(2

 بلةو داواى داواى اضعاف بلة .

خوهةن (( ئةطةز ئاو  20بةشووتسيّ كات غويَِى ضوتاوةكة غةزة بةز ئاوى ضازد بؤ ًاوةى ))  .(3
 بةزدةضت بوو

 ضوتاُةكةْ ُةوةن بة ضوتاُةكةوة بِوضيَّ .ٓةز ثؤغاكيَم و خػويَم لابةزة كة هة ُاوضةى  .(4

بة بسيِةوة ُةُوضىَ (( بجيَضةزةوة ) دايجؤغة(  – ((غى  ))خاو  –ضوتاُةكة بة غتيَلى )) ضون  .(5
وزيياْ هة باغتر واية ضوتاويةكة خاويَّ و ووغم بلسيَتةوة بةبىَ ئةو ًاداُةى كة خ

 ثيَلٔاتةكةياُدا ٓةبيَت .

 ضاوديَسيلسدُى ُةخؤؽ  هةبةز غؤن بووْ, وة ضازةضةزى بلة طةز ثيوضت بوو.بةزدةواَ بة هة  .(6

 ضٍ ((ئةوا داواى يازًةتى ثصيػلى بلة. 20ئةطةز ثازضةكاُى ضوتاويةكة طةوزةتس بووْ هة ))  .(7
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 ئاطادازكسدُةوة
  بةفس (( بةكازًةٓيَِة بؤ ضوتاُةكة . –ضةوزييةن  –ًةهَٔةًيَم  –ٓيض )) طيراوةيةن 

 . دةضت هة ُاوضةى بسيِدازةكة ًةدة , وة ٓيض ثفلةيةن ًةتةقيَِة 

 هيَى ًةكةزةوة . ٓةز غتيَم كة بة بسيِةكةوة ُوضابيَت 

  ضوتاْ بة طةزًى (( هة ضاو. –كازكسدْ بةوثةزِى خيَسايى بؤ ساهةتةكاُى )) كيٌيايى  

 

بة طةزًىُيػاُةكاُى تيَلػلاُى ثيَطت   
 بسيِى زِووكةغاُة )) ضةتحى (( .*

 . ضوزبووُةوة 

 . ئاشازى شؤز 

 . ْثفلة كسد 

 
 .بسيِى قوي*

 . ْضووزبوْ و ضجي بوو 

 . ضوزيَلى تازن ياْ شةزد 

 . ئاشاز 

  ْتةزِدةبيَت طةز ثفلة بتةقيَِيت . –زووي غيَداز  –ثفلةكسد 

 
 ضوتاُى ثسِ ئةضتووزى .*

 . ْضجى بووْ ياْ زِةؽ بوو 

 . ٓةضتلسدْ بة ووغلى ثيَطت 

 . ْئاشازاى كةًة هةبةز ئةوةى دةًازةكاْ تيَلػلاو 
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 (( Electric Shock )) كارةبا طرتو 

 دةبىَ ضى بلةيت
 غويَِةكة بجػلِة ُةوةن ًةتسضيداز بىَ بؤ تؤو بؤ ُةخؤغةكة و بؤ ئةواُةى دةوزوبةزى تؤْ .1

ئةوةى ٓةوي بدةيت يازًةتى ُةخؤغةكة ِةوة ثيَؼ طةز بتواُيت ضويض ثلاكةكة بلوذيَئة .2
 بدةيت  .

ئةطةز ُةخؤغةكة كؤُتاكتى )) زةبتى ((بة  هةطةي خةتيَلى ظؤهتادى بةزش ٓةبىَ , ُصيلى  .3
 ًةبةوة , ضاوةزِىَ بلة ٓةتاكو ٓيَصةكة دةثضسِيَِدزيَت هةلايةْ كازًةُدى كازةباوة .

ةوة , ئةوا ُةخؤغةكة هة كازةبايةكة ئةطةز بة خيَسايى ُةتواُسا ئةو ضويض ثلاكة بلوذيَِدزيَت .4
بلةزةوة , بةبىَ ئةوةى زِاضتةوخؤ دةضتى لَى بدةيت, غتيَم بةكاز بٔيَِة كة كازةبا ُةطةيِيَت 

 غتيَلى ووغم بىَ وةكو )) دةضلى ًاضيشةى داز (( ياْ ثازضة دازيَلى ووغم .

 ديَ بةدىَ بلة .((  DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .5

 .و داواى اضعاف بلة(( 122ثةيوةُدى بة ))  .6

 ضازةضةزى ضوتاُةكة بلة .7
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 ئاطادازكسدُةوة
صيػلى بلات ثتةُاُةت بؤ غؤكيَلى كازةبايى كةَ , ٓاُى ُةخؤغةكة بدة كة داواى خصًةتطوشازى 

 ضوُلة كازيطةزى غازاوةى ٓةية هةضةز ديَ .
 -ئةو خةتة كازةباياُةى كة ثضساوْ و كةوتوُةتة ضةز شةوى :*

  ًةتس (( هة كيَبوةكةوة دووز بيت . 6كةًةوة دةبيَت )) بةلايةُى 

 . )) ٓةولمةدة كيَبوةكة لابدةيت )) دةضتلازى ًةكة 

  ئةطةز ئؤتؤًبيَوَم خؤى كيَػابيَت بة عةًوديَم و بةٓؤيةوة ظؤهتاديَلى شؤز دايبىَ هة
دةزٓيَِاُى ئؤتؤًبيَوةكة , ئةوا بة ٓيض غيَوةيةن ُصيلى ئؤتؤًبيَوَةكة ًةبةوة , ياْ ٓةولى 

 ُةخؤغةكة ًةدة هة ئؤتؤًبيَوَةكةدا.

 . ئاًؤذطازى ُةخؤغةكة بلة كة ُةدوهَيَت 
 

 

 ُيػاُةكاُى كازةبا طستّ
 . ٓةُاضةداْ بة شةحمةتى ياْ بةٓيض غيَوةيةن ٓةُاضة ُادات 

 . لاواشة و هيَداُى دلَى ُاتةواوة ياْ دهَى هيَِادات 

 ضوتاْ  بةتايبةتى هة ُاوةوة ياْ هة دةزةوة . 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 

 . وةضتاُى ديَ هةُاكاو 
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))  شكانى ئيَصك 
Fracture )) (( Broke Bone )) 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( ديَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 داوا هة ُةخؤغةكة بلة بة غيَواشى خؤى.(2

  بميَِيَتةوة تا ئةوكاتةى دةكسيَت .
 خويَِبةزبوُيَم ٓةبىَ زِايبطسة ,وة ٓةزٓةز .(3

 بسيِيَم ٓةبوو دايجؤغة و بةدواى غلاُى تسدا
 بطةزِىَ .

 ئيَطلة غلاوةكة ديَطير بلة بة داُاُى .(4
 تةختةيةن بة دزيَرايى هة ذيَسةوةى بسيِةكة .

 ديَطيركسدُى تةختةدازةكة بة باُدذ هة.(5
 ضةزةوة ياْ خوازةوةى غلاُةكة و بؤ ئةوةى

 وَيَت دوهة بلات, باُدذةكاْ بة توُدىُةٓيَ
 ببةضتة بةلاَ دةبيَت دووزبيَت هةلاى بسيِةكاُةوة.

 وة بؤ غلاُى لاق , دةبيَت ثيَ هةطةي طؤشيِط.(6
 ديَطير بلسيَت و وة ثةهةكاُيؼ ثػتطيرى بلةْ

 هة ًاوةى بةضتاُى باُدذةكة .
 (( دازيَم ضةيسىن ةخوه 15ٓةًوو )) .(7

 باُدذةكة شؤز توُد بيَت ,بلةزةوة ُةوةن 
 وة ضةيسى ُيػاُةكاُى ُةزِؤيػتِى 

 خويَّ بلة بؤ ثةهةكاْ .
 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة ..(8
 

 

 ئاطادازكسدُةوة
 وةزطةزِاْ – هةديَضوْ – غلاْحمةت دةبيَت كة بوَيَين ٓةز بسيِيَم  )) ئةوة شؤز شة – 

 ((ى ٓةية , وة ئةطةز بة طوًاُى وةكو غلاْ ضازةضةزى بلة . زاتةكاْ

 . َٓةولمةدة بة شةبسى ٓيَص ئيَطلة غلاوةكة بطةزيَِيتةوة غويَِى خؤى 
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 ُيػاُةكاُى غلاْ
 . ئاشاز ياْ ئاشازداُى غويَِةكة ياْ ُصيم غويَِى بسيِةكة 

 . ْئةضتووزبوو 

 . )) ْغيَواوى )) غيَوا 

  ضووزبوُةوة ياْ غين بووُةوة .طؤَزِاُى زِةُط 

 . هةدةضتداُى فةزًاُةكاُى 

 . ُةخؤغةكة ٓةضت ثىَ دةكات ياْ طويَى هيَبوو كة غلاْ زِوويداوة 

 . ٓةضت ثيَ دةكات ياْ طويَى هة دةُطيَلى ئةضتوزو ُاخؤؽ دةبيَت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

84 

 

 (( Dislocation ))  لةجيَضووى 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( ديَ بةدىَ بلة DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1

 ثػوداْ وة ثػتطيريلسدْ هة ثةهةكاْ .(2

 بةبةكازٓيَِاُى ثةزؤيةكى ُةزَ ياْ باُدذ .
 بؤ بسيِى غاْ ثػتطيرى هة قؤي بلة ئةطةز .(3

 بتواُيت ئاضودةبيت .
 بؤ بسيِى ًةضةن ثػتطيرى ًةضةن بلة بة .(4

 ٓةهواضيِى .
 ت زِاضتةوخؤ غتيَلى ضازديئةطةز بِواُ.(5

 دوًطةى بسيِةكة .غةزة ضةز 
 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة . .(6

 ضةيسى ضطتةًة ضووزِاُى خويَِى ثةهةكة .(7

 ئةوا بلة , ئةطةز ضوزِاُى خويَّ وةضتابوو
 ((بلةو داواى اضعاف 122ثةيوةُدى بة )) 

 بلة, بة ُةزًى ًةضادى ثةهةكة بلة ٓةوي
 بدة كة دووبازة ضطتةًى ضوزِاُةوةى 

 خويَّ ضالان بلةيتةوة .
 

 ئاطادازكسدُةوة
  ْهةديَضووْ  –ئةوة شؤز شةحمةتة )) قوزضة (( كة بوَيَين ٓةز بسيِيَم )) غلا– 

زاتةكاْ (( ى ٓةية , ئةطةز بة طوًاُى ئةوا وةكو غلاْ ضازةضةزى  –وةزطةزِاْ 
 بلة.

 . ٓةوي ًةدة بة شةبسى ٓيَص ئيَطلة غلاوةكة بطةزِيَِيتةوة غويَِى خؤى 
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هةديَضووُْيػاُةكاُى   

 . ئاشاز هة غويَِةكة ياْ ُصيم هة غويَِى بسيِةكة 

 (( دةبيَت دوًطةكةى ظوهيَِيَت . عشةحمةت )) قوز 

 . تواُاى دولاُدُى دوًطةكةى ُابيَت 

 ضايى ثةهةكة .دووهةى ُائا 

 . هةدةضتداُى ٓيَصةكةى 

 . غيَواوى ياْ خةًؤكى 

 ْئاشازدا . 

 . ْئةضتووزبوو 

  غيِبووُةوة .طؤزِاُى زِةُطى و 
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 ((  Sprain and strain))   وةرطةرِاى و تةكاى 

 دةبىَ ضى بلةيت
  (( ضىَ بةدىَ بلة . DRSABCD.(ئةَ زِيٌَِاياُة )) 1
 (( دىَ بةدىَ بلة . RICE.(ئةَ زيٌَِاياُة )) 2

  (( ْثػووداestR .)) 

 ثػووداْ بة ُةخؤؽ و ئةو بةغةى كة

 بسيِدازة .
  ((  ضةٓؤيceI . )) 

 بةكازٓيَِاُى كيطةى ضةٓؤي ياْ خاولى 
 (( ٓةًوو خوهةن 15 ضازد بؤ ًاوةى ))

 ((دازيَم بؤ ًاوةى كاترًيَس  2)) 
  ((خوهةن  15(( , وة ثاغاْ  )) كاترًيَس  24)) 

 (( دازيَم بؤ ًاوةىكاترًيَس  4ٓةًوو )) 
 (( .كاترًيَس  24)) 

  (( ْثةضتاompressionC )) 

 باُدذ بة توُدى توُد ثةضتاُى غةزة بة
 ضةز  ضةزووى بسيِةكة .

  (( بةزشكسدُةوةlevationE )) 

 بةزشكسدُةوةى غويَِى بسيِةكة .
 (( HARM.(دووزكةوتِةوة هة شياْ )) 3

 Heat  :- . طةزًايى 

 Alcohol :- ْوةكو كشوي . ًاددة شياُبةخػةكا 

 Running :-غازداْ ياْ ٓةز وةزشغيَلى تس هة غويَِى بسيِةكة 

 Massage :- . ًْةضاز ثيَلسد 

 .(داواى يازًةتى ثصيػلى بلة .4
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 ُيػاُةكاُى وةزطةزِاْ
  . ئاشازيَلى توُد 

 . ضِووزدازكسدُى دوهةى دوًطةى بسيِدازةكة 

 . بةخيَسايى ئةضتوز دةبيَت وغين ٓةهَدةطةزِيَت 

 

تةكاُْيػاُةكاُى   

  . تيرة وة ئاشازى هةُاكاو هة غويَِى بسيِةكة 

 . شؤزبةى كات ٓيَصةكةى هةدةضت دةدات 

 . ئاشازداُى ًاضوهلة 

 

 ئاطادازكسدُةوة
  ْهةديَضووْ  –ئةوة شؤز شةحمةتة )) قوزضة (( كة بوَيَين ٓةز بسيِيَم )) غلا– 

زاتةكاْ (( ى ٓةية , ئةطةز بة طوًاُى ئةوا وةكو غلاْ ضازةضةزى  –وةزطةزِاْ 
 بلة.
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 (( Head injury ))   بريهدارى شةر 

 ُيػاُةكاُى بسيِى ضةز
 . بسيّ هة ثيَطتى ضةز ياْ هة دةَ و ضاو 

 . ذاُةضةز 

 ْوةلاًداُةوةى طؤزِاو ياْ ُائاضايى بؤ فةزًاُةكاْ و دةضت هيَداُةكا . 

 . )) ْهةدةضتداُى بيرطة )) بيرةوةزيةكا 

 . ضةزهيَػيَواوى 

 . ديَ تيَلةلاتّ و زِغاُةوة 

 . ْلاواشى و ضةزضوزِا 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 

 

 ئاطادازكسدُةوة
 

 ئةطةز ُةخؤغةكة بةٓؤى بسيِى ضةزةوة بئَؤؽ 

 بووبيَت و ٓةًيػة طوًاْ ٓةية بسيِيَلى هة بسِبسِة
 ئاطادازى ضةزو ًوىٓةبيَت .بة وزياييةوة 

 ُةخؤغةكة بة, وة دووزبلةزةوة هة ضوزِاُدْ و
 ضةًاُدُةوةى هةكاتى ٓةز دوهةيةن . وة

 (( بلةو داواى اضعاف 122ثةيوةُدى بة )) 
 بلة.

 غةكة بسيِدازى ضةزى ٓةية ,  ئةطةزى ٓةيةؤُةخ 

 بسِغيَتةوة , وة ئاًادةبة  بؤ ئةوةى ُةخؤغةكة
 وة بةغةيتة ضةز غيَوةى زيلؤظةزى , 

 ووزياييةوة  ئاطادازى ضةز و ًوى ُةخؤؽ
 بة , وة دووزبلةزةوة هة  ضوزِاُدْ و
 ضةًاُدُةوةى . وةبةخيَسايى بؤزِى

 ٓةُاضةداُى خاويَّ بلةزةوة .
 ّضةزهَيَػيَواُدْ يةكيَلة هة  شؤزتسي 

 بسيِةكاُى ضةز كة ئةنجاًةكةى
 هةدةضتداُى فسًاُة ئاضاييةكاُى ًيَػلة

 . بة غيَوةيةكى كاتى



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

89 

 

 

 ئاطادازكسدُةوة
 

 ئةوة هةلايةْ دؤخى ووغيازى طؤزِاوةوةية , وة شؤزبةى كات
 ٓؤكازةكةى بةٓؤى هيَداْ )) بةزكةوتّ (( هة ضةزة .

 شؤزبةى كات ُةخؤغةكة بة خيَسايى و ضسوغتيياُة ضان
 ضاُطى بسيِى ًةتسضيدازىدةبيَتةوة , بةلاَ ٓةًوو كاتيَم 

 ًيَػلى ٓةية .
 ئاشازبضيَريَت بةٓؤى هةدةضتداُى ٓؤغيازىٓةزكةضيَم 

 ياْ بةٓؤى طؤزِاُى دؤخى ٓةضتييازى كة هيَداُيَم بةز 
 ضةز دةكةويَت , ُابيَت بطةزِيَتةوة ضةز ضالاكيةكاُى

 وة ثيوضتة بةثةهة نموُة وةكو )) وةزشؽ ((
 ثصيػم ببيِىَ .

 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
وة ٓيض بسيِيَلى هة بسِبسِة ُى ية , تلاية ُةخؤغةكة ئةطةز ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤبيَت .(2

بةغيَواشيَلى ئاضودة دايبِىَ )) شؤزبةى كات دزيَر دةبيَت (( وة ضةزياْ هةطةي غاُةكاُياْ كةًيَم 
 بةزشى كةُةوة .

طوًاْ دةكةيت بسيّ هة ًى ياْ بسِبسِة ٓةبيَت (( ئةطةز ُةخؤؽ ئاطاى هةخؤُةبىَ )) هةٓؤغدؤى ضوبىَ 
بة , وة  تلاية ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى, بة وزياييةوة ئاطادازى ضةزو ًوى ُةخؤؽ

 دووزبلةزةوة هة ضوزِاُدْ و ضةًاُدُةوةى ضةزى ُةخؤؽ هةكاتى دوهةدا .
 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122وة ثةيوةُدى بة )) 

بةوة هةوةى كة بؤزِى ٓةُاضةداُى ُةخؤؽ خاويَِةو كساوةية وة بة كساوةيى بيجازيَصة دهِييا(.3
ئةويؼ بة بةزشكسدُةوةى ضةُاطةى ُةخؤؽ . وة ٓيَص بةكازًةٓيَِة ئةطةز دةَ و ضاوى بة خساثى 

 بسيِدازبوو بوو .
ةز  خالى ٓةز خويَِبةزبوُيَم ٓةبىَ ضازةضةزى بلة , ئةويؼ بة زِاضتةوخؤ ثةضتاْ خطتِة ض.(4

خويَِبةزبوُةكة , وة ئةطةز طوًاْ بلةيت كةهةى ضةزى غلاوة ئةوا بة ُةزًى ثةضتاْ غةزة ضةز 
 دةوزوبةزى بسيِةكة .

ئةطةز خويَّ ياْ ٓةز غوةيةن هة طويَضلةى ٓاتةدةزةوة  ئةوا طويَضلةكة بجازيَصة بة داُاُى .(5
     ةزة ضةز ئةو لايةى كة بسيِدازةغتيَلى ضون و خاويَّ هةضةزى وة ئةطةز بلسيَت ُةخؤغةكة غ
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 غوةكاْ بيَِة دةزةوة . ئةوةىبؤ 
 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة . .(6
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 ((Spinal and Neck Injury))  بريهدارى ون و برِبرِة 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ُةخؤغةكة بئَؤؽ بيَت و ٓةُاضةى ٓةبىَ

 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 (( بلةو داواى اضعاف بلة .  122ثةيوةُدى بة )) .(2
تلاية ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زيلؤظةزى, وة بة وزياييةوة ئاطادازى ضةز و ًوى .(3

 ُةخؤغةكة بة, وة دووزبلةزةوة هة ضوزِاُدْ و ضةًاُدُةوةى هةكاتى دوهةدا .
 ٓةُاضةداُى خاويَِةو كساوةيةدهَِيابةوة هةوةى كة بؤزِى .(4
 ضةزو ًوى ُةخؤغةكة بطسة و ديَطيرى بلة , بؤ زِيَطةطستّ هة ضوزِاْ و ضةًاُةوة هةبةز بسِبسِة ..(5

 ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤبيَت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1
 (( بلةو داواى اضعاف بلة .  122ثةيوةُدى بة ))  .(2
بةو غيَواشة بٔيَوَةوة كة بؤ يةكةمجاز بيِيت )) دةضتلازى ًةكة ((تةُٔا ئةو كاتة  ُةخؤغةكة.(3

 بيطويَصةزةوة  ئةطةز ًةتسضيداز بيَت .
 دهَِييابةوة كة ُةخؤغةكة ئازاًةو , داواى هيَبلة دوهة ُةكات ..(4
 ٓةًوو دوة تةضلةكاُى داكةُة ..(5
 زِيَطةطستّ هة ضوزِاْ و ضةًاُةوة هةبةز بسِبسِة.ضةزو ًوى ُةخؤغةكة بطسة و ديَطيرى بلة , بؤ  .(6
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 ئاطادازكسدُةوة
  ْئةطةز ُةخؤغةكة بئَؤؽ بوبىَ بةٓؤى بسيِدازى ضةزيةوة ثيوضتة ٓةًووكات طوًا

 بلةيت كة بسيِى بسِبسِةية .

 ًةطةز طةز طوًاْ بلةيت بسيِدازى هة بسِبسةى ٓةية ةُابيَت ُةخؤغةكة بطواشيتةوة ئ ,
 ُةخؤغةكة هةًةتسضييدا بيَت , هةواُةية طواضتِةوة بسيِدازيةكة قوهتر بلات .

  ْضةًاُدُةوة (( هةكاتى بسيِدازى بسِبسِة هةواُةية شياتس  –ثةضتاُلسدْ  –)) ضوزِاُد
تيَلبػليَت . ئةطةز ثيوضت بوو ُةخؤغةكة بطواشزيَتةوة , ئةوا بةوثةزى ووزياييةوة 

بسِبسِة بةزِاضتى )) دزيَرى (( بيجازيَصيت , وة دووزبلةويتةوة هة ضوزِاُدْ و ضةًاُدُةوةى 
 .ز و ًى بةدةضتةكاُت بطسةو بيجازيَصةضة هةكويَ كة ًى توغى بسيِدازى بووة ئةوا

  (( َُابىcervical collar . بةكازبٔيَِيَت )) 

 
 
 
 

Cervical collar                    

 
 
 

 

 

 ُيػاُةكاُى بسيِدازى بسِبسِة و ًى
 . ئاشاز هة ذيَسةوةى ئةو غويَِةى كة بسيِداز بوة 

 . ئاشازداْ هة ضةزةوةى غويَِى بسيِدازيةكة 

  ٓةضتيَلى ُادياز ياْ طؤزِاو  هة خوازةوةى غويَِى بسيِدازيةكة وةكو توُدى ُاو دةضت
 ياْ ثىَ .

 . هةدةضتداُى دوهة ياْ كةًلسدُةوةى دوهة هةذيَسةوةى غويَِى بسيِدازيةكة 
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 (( Abdominal Injury))   ((زك)) شك بريهدارى 

 دةبىَ ضى بلةيت
 بسيِى قةثات

 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة )) .(1
 ثػليِى ُيػاُةكاُى خويَِبةزبوُى ُاوةوة بلة ..(2
 ئةطةز ئاشازى ضم بةزدةواَ بوو ئةوا زاضتةوخؤ.(3

 داواى يازًةتى ثصيػلة بلة .
 

 بسيِى كساوة
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1
 .(( بلة و داواى اضعاف بلة122ثةيوةُدى بة ))  .(2
 ُةخؤغةكة غةزة ضةز ثػت و ضؤكةكاُة .(3

 )) ئةذُؤكاْ ((ى بةزشكةزةوة . وة دةكسيَت باهيف 
 هةذيَس ضةزى دابِسيَت بؤ ئةوةى شياتس ئاضودة بيَت .

 . هةبةزكسدُةوةى ٓةًوو دويَم كة تةضم بيَت.(4
ئةو ثلاضتيلاُةى داثؤغيِى ئةو ئةُداًاُةى كة دةزدةكةوْ , بة كاُصاى ئةهةًِيؤًى تةُم , ياْ .(5

ؤيةكى خاويَّ بة ُؤزًاي ضةلايّ , ياْ كة خوازدُياْ هةُاو دادةُسيَت , ياْ تةزِكسدُى ثازضة ثةزِ
 زدةضت ُةبوو .ةئاويَلى خاويَّ ئةطةز ُؤزًاي ضةلايّ ب

 ثةزؤيةكة بة باُدذ ببةضتة بةلاَ ُابيَت توُد بيَت ..(6
 

 

 ئاطادازكسدُةوة
  وةكو خوازدْ و خوازدُةوة .ٓيض غتيَم ًةدة بة ُةخؤؽ 

 .ٓةوي ًةدة ئةو ئةُداًةى هة ضم دةزٓاتؤتة دةزةوة ثاهيجَوة بِيَيتةوة بؤ ُاو ضم 

 . زِاضتةوخؤ ثةضتاْ ًةخةزة ضةز بسيِةكة 
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 ُيػاُةكاُى بسيِدازى ضم )) شط ((
 . ئاشازيَلى شؤز توُد 

  بسيِةكة .غيِبووُةوة ياْ ضووزبوُةوة و ئاشازطةياُدْ بة دةووزوبةزى 

 . )) ْزِةُط بصزكاْ )) ضجيبوو 

 . خويَِبةزبوُى دةزةوة 

 . ٓةبوُى خويَّ هةُاو ًيصدا 

 . دهَتيَلةلاتّ و زِغاُةوة 

 . فوكسدْ ياْ ئةضتؤزبوُى ضم 

 . دةزكةوتِى زِيخؤهة هةُاو بسيِى ضم 

 . ْغؤكبوو 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

95 

 

 (( Penetrating chest wound))  بريهى شهط 

 دةبىَ ضى بلةيت
 هةٓؤغضووُى ُةخؤؽ بةلاَ ٓةُاضةى ٓةية

 
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1
 (( بلة و داواى اضعاف بلة.122ثةيوةُدى بة ))  .(2
 ُةخؤغةكة غةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى بةلاَ .(3

 لاى بسيِةكة بلةويَتة لاى خوازةوة .
 

 ُةخؤؽ ئاطاى  هةخؤبيَت
 
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1
 (( بلة و داواى اضعاف بلة.122ثةيوةُدى بة ))  .(2
 يازًةتى ُةخؤغةكة بدة كة دابِيػيَت بةو غيَواشةى كة ثيَى ئاضودةية , وة ئةوة شؤزبةى كات.(3
 ُيوةداُيػتِة , وة لازبوُةوة بؤلاى بسيِدازيةكة .   
 خويَِبةزبوُيَم بة ثةضتاْ خطتِة ضةز غويَِى بسيِةكة ئةطةز بتواُيت .زِاطستِى ٓةًوو .(4
بة غوى )) توُد  خاويَّ وة ثاغاْ ىثاغاْ بسيِةكة داثؤغة بة غتيَلى خاويَّ ياْ ثةزؤيةك.(5

 ُةبىَ(( بة غسيتيَم بيبةضتة .
بوو , ئةوا  , وة ئةطةز هةُاكاو ُةخؤغةكة خساثتر بةزدةواَ ضةيسى ٓةُاضةداُى ُةخؤغةكة بلة.(6

 ٓةز ثةزؤيةن كةهةضةز ضِط داُساوة دةبيَت يةكطةز لابدةيت .
(( دا بطةزىَ بةتايبةتى بسيِدازى بةٓؤى شةبسى ضةكةوة )) ضيلاح ((  دةزضووبةدوواى بسيِى )) .(7

         .بسيِى طوهة بوبيَت . نموُة وةكو 
 

 

 ئاطادازكسدُةوة
 تيَلػلاُى توُدى ُاوةوةى ضِط وة ضةزةوةى ضِط .بسيِى كوُلةزةى ضِط دةكسيَت ببيَتة ٓؤى 
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 ُيػاُةكاُى بسيِى ضِط
 . ئاشاز هة غويَِى بسيِةكة 

 . قوزضى و ٓةُاضةداُى بةئاشاز 

 . دةُطى ٓةواى ٓةلمرزاو بؤُاو ضِط كاتيَم ُةخؤؽ ٓةلى دةًريَت 

 دةداتةوة.يةكاْ هة دةوزوبةزى بسيِةكة , كاتيَم ُةخؤؽ ٓةُاضة ابوكة خويَِة ٓةو 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 
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 (( Eye Injuries))  بريهةكانى ضاو 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .1

 ((  هةدةضت بلة. disposableدةضتةكاُت بة تةواوى و دواْ بػؤ , ثاغاْ ثةنجةواُةى ))  .2

 دةزةوة ضويتة ُاو ضاو . ٓةولمةدة بؤ دةزٓيَِاُى ئةوغتةى هة .3

((يَم وة دووز بلةزةوة هة  eye padضاوة بسيِدازةكة داثؤغة تةُٔا بة يةن ياْ شياتس هة ))  .4
 ٓةز غتيَم كة دةزضووة .

 زِاضتةوخؤ ثةضتاْ ًةخةزة ضةز تؤثى ضاو . .5

 , هةضةز ثػت . يازًةتى ُةخؤغةكة بدة دزيَر بيَت بةو غيَواشةى ثيَى ئاضودةية .6

  ضاوةكاُى ُةضوزِيَِيَت .داوا هة ُةخؤغةكة بلة  .7

 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة . .8

 
 

 eye pad 
 
 
 
 

 

 ُيػاُةكاُى بسيِدازى ضاو
 ئاشاز . 

 . ضووزبوُةوة 

 . ْتةزِبوو 

 . ٓةضتييازى بؤ زِوُاكى 

 . ئاوضاْ ياْ طسذبووُى ثيَوَوى ضاو 

 . ْخويَِبةزبوو 

 . ُاتواُيَت ضاوةكاُى بلاتةوة 

 . بسيِدازى هة دةووزوبةزى ضاو 
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 ئاطادازكسدُةوة
 . دةضت هة ضاو وة هَيَِص )) عةدةضةى (( ضاو ًةدة 

 . زيَطة ًةدة كة ُةخؤؽ ضاوةكةى خاويَّ بلاوة 

  ياْ ثيَوةى ُوضاوة .ٓةولمةدة بؤدةزٓيَِاُى ٓةز غتيَم كة هة ضاوزِا ضووة 

  بيَت .بةزدةواَ ثػلِيِى ضاوةكة ًةكة ئةطةز بسيِةكة ضةخت 

 دةيبةضتيت . ثةضتاْ ًةخةزة ضةز ضاو كاتيَم بة باُدذ 

  ْشؤز بة خيَسايى ضازةضةزى بلة هة ًاوةى ضةُد ضسكةيةكدا هة ساهةتةكاُى طةزًى يا
 ضوتاُى كيٌيايى .

 

 دةبىَ ضى بلةيت
 غتيَم هة ضاوزِا ضوبيَت )) ثياضوبيَت ((

 
 (( دىَ بة دىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌِِاياُة )).(1
 يَم ياْ بة ثةزِؤيةكى خاويَّ.  eye padضاوة بسيِدازةكة داثؤغة بة  .(2
 داواى يازًةتى ثصيػلى بلة ,.(3
 

 غتيَم هةضاوزِاضوبيَت و كوُى كسدبيَت .
 
 (( دىَ بة دىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌِِاياُة )).(1
 ( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة ) .(2
 يازًةتى ُةخؤغةكة بدة دزيَر بيَت .(.3
 ٓةوي ًةدة ئةوغتةى ضاوى كوُلسدووة دةزى بٔيَِيت ..(4
 يةكياْ هة ضةزةوة (( eye padضاوة بسيِدازةكة داثؤغة بة دوو )) .(5

 ئةوى تسياْ هة خوازةوةى ضاو بدة, وة ثاغاْ بة هةفاف بيبةضتة ياْ
 خواز هةضةز ضاوى بةبةكازٓيَِاُى ثةزداغى ضايةى ضةفةزى ضةزبةزةو

 ُةخؤؽ دايبِىَ و وة ثاغاْ بة ثلاضتةز ديَطيرى بلة .وةن ويَِةى خوازةوة
 هةفاف ياْ ئاى ثاد ياْ ثةزداغ بةكازٓيَِاْ هةو غويَِة دهَِييات دةكاتةوة كة ٓيض ثةضتاْ هةضةز(.6

 ثيَووى ضاو ُى ية
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ُةضوزِيَِيَت .داوا هة ُةخؤغةكة بلة ضاوةكاُى .(7
 ٓيض غتيَم ُةدةيت بة ُةخؤؽ وةكو خوازدْ و خوازدُةوة ..(8
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 (( Heat Exhaustion))  لةثةلوثؤكةوتو بةيؤى طةروا 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ُةخؤغةكة بطواشةزةوة غويَِيَلى فيَِم ياْ ضازد كة ٓةواطؤزِكيَى ٓةبيَت . .1

 دزيَربيَت بة غيَواشيَلى ئاضوودة .يازًةتى ُةخؤؽ بدة كة دابِيػيَت ياْ  .2

هةبةزكسدُةوةى ئةو دووبةزطةى كة ثيوضت ُين هةبةزى بّ , وة هةبةزكسدُةوةى ٓةًوو ئةو  .3
 دووبةزطاُةى كة تةضلّ .

 ُةخؤغةكة ببةزة ضةز ئاويَلى ضازد. .4

 ئاويَلى ضازد بدة ُةخؤؽ بؤ ئةوةى بيدواتةوة . .5

 بلة , ئةطةز ُةخؤغةكة زِغايةوة ياْ خيَسا ضان ُةبويةوة . ىداواى يازًةتى ثصيػل .6
 

 ئاطادازكسدُةوة
ئةطةز كةضيَم ٓيلان بوبىَ بةٓؤى طةزًا وة بة غيَوةيةكى طونجاو ضازةضةزى ُةكةيت , ئةوة ثةزة 

 دةضةُىَ بؤ دةهتةى طةزًى .
 

 ُيػاُةكاُى هةثةهوثؤ كةوتّ بةٓؤى طةزًا
  بيَتاقةتى (( . –لاواشى  –غةكةتى  –ٓةضتلسدْ بة  )) طةزًا 

 . َضةزئيَػةى بةزدةوا 

 . تيَِوةتى 

 . ّدهَتيَلةلات 

 . ْلاواشى و ضةز ضوزِا 

 . خيَسابوْ و كوزت بوُى ٓةُاضة 

  ْغيَدازبووُى ثيَطت . –ضازدبووْ  –شةزدٓةهطةزِا 

 . َخيَسابووْ و لاواشى هيَداُى دي 
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 (( Heat Stroke))  جةلَتة بةيؤى طةروا 

 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بة دىَ بلة DRSABCDئةَ زِيٌِِاياُة )) .(1
  ( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة )  .(2

 ُةخؤغةكة بطواشةزةوة غويَِيَلى ضازدوو .(3

 كة ٓةواطؤزِكى ٓةبىَ .
 يازًةتى ُةخؤؽ بدة تاكو دابِيػيَت ياْ .(4

 دزيَربيَت بة غيَواشيَلى ئاضودة .
 دووبةزطةكاُى ُةخؤؽهةبةزكسدُةوةى ٓةًوو  .(5

 ياْ ئةو دووبةزطاُةى كة تةضلّ .
 غةزة ضةز ئةو دغتيَلى ضاز .(6

 غويَِاُةى كة دةًازة خويَِة
 بضووكةكاُى هيَية وةكو

 (( بؤ خيَسا ضازدبووُةوة .بّ ٓةُطى  –ضةزةوةى زِاْ  – ًى)) 
بؤ شيادكسدُى  تةزِ داثؤغة ياْ بةبةكازٓيَِاُى ثاُلة ىئةطةز بلسيَت ُةخؤغةكة بة غتيَل .(7

خولاُةوةى ٓةوا, وة زِاطستِى ٓةواى ضازد كاتيَم ُةخؤغةكة ٓةضت بة ضازدى بلات كة 
 دةضت لَى دةدات .

ةطةز ُةخؤغةكة بةتةواوى ٓؤغياز بيَت و تواُاى قوتداُى ٓةبيَت , ئةوا ئاوى ضازدى ثىَ ئ .(8
 بدة بؤ ئةوةى بيدواتةوة .

 
 

 ئاطادازكسدُةوة
غيَواشيَلى غازاوة ٓةزِةغة هة ذياْ دةكات و زِاضتةوخؤ ثيوضتى بة دةهَتةى طةزًى بة 

 فسياطوشازى ثصيػلى ٓةية .
 

 



 فسياطوشازى ضةزةتايى صلاح اسعد احمد طةردى

 

112 

 

 ُيػاُةكاُى دةهَتة بةٓؤى طةزًا
   (( 405بةزشبوُةوةى ثوةى طةزًى هةؽ بؤ  )). ثوة ياْ شياتس 

 . غيَدازبوُى ثيَطت ياْ ووغلبوُى ثيَطت 

  دةبيَتةوة .خيَساهيَداُى ديَ وةثاغاْ بةزةبةزة لاواش 

 . ذاُةضةز 

 . دهَتيَلةلاتّ و زِغاُةوة 

 . بيَصازى 

 . بيَصازى هةكاتى بيِين 

 . ْلاواشى و ضةزضوزِا 

 . غيَواوى 

 . هةدةضتداُى ٓؤغيازى 

 . َفى  
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 (( Hypothermia))  دابةزيهى ثمةى طةروى لةش 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  .(1
 ُةخؤغةكة بطواشةزةوة غويَِيَلى طةزَ و ووغم . .(2

يازًةتى ُةخؤغةكة بدة بؤ ئةوةى بة ئاضوودةيى دزيَر بيَت, ئةطةز بلسيَت بة ُةزًوُياُى  .(3
 ضازةضةزى ُةخؤغةكة بلة, وة دووز بلةزةوة هة شؤزى ضالاكيةكاْ و دووهةكاْ .

 هةبةزكسدُةوةى ٓةًوو دووبةزطة تةزِةكاْ . .(4

((  sleeping bagتلاية با ُةخؤغةكة هةُاو بةتاُيدا بيَت ياْ هة ُاو داُتاى ُووضتن )) .(5
  ياْ هةُاو بةتاُى فسياطوشازى بياْ ثيَضةوة .

 ضةزى ُةخؤؽ داثؤغة بؤ ثازاضتِى طةزًاى دةضتة )) لاغة (( . .(6

ة ئةطةز ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤبيَت خوازدُة طةزًةكاُى ثىَ بدة , بةلاَ ُابيَت ًاد .(7
 كشوهةكاُى ثىَ بدزيَت .

 ثةزِؤيى طةزًةكاْ (( وة –غويَِى )) دةبةى ئاوى طةزَ  .(8

 ٓةز غتيَلى تسى طةزَ بيَت كة طةزًاييةكةى بؤ دةزةوة
 ضةزوى –بّ ٓةُطى  –بيَت , زِاضتةوخؤ غةزةضةز )) ًى 

 زِاْ (( , وة ووزيابة بؤ دووزكةوتِةوة هة ضوتاْ ,
 هةواُةية بةكازبٔيَِسيَت بةزكةوتِى دةضتة بؤ دةضتة

 بؤ ًةبةضتى تس بؤ دووبازة طةزًى , بةلاَ ئاطادازبة 
 بةزكةوتِى دةضتة بؤ دةضتة هةَ ساهةتة بةكاز ُايةت .

 ئةطةز دابةشيِى ثوةى طةزًى هةؽ شؤز توُد بوو ئةوا .(9

 ( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةبوةُدى بة ) 
 هةطةي ُةخؤغةكة بميَِةوة تاكو تيٌى .(10

 فسياطوشازى ثصيػلى دةطات .
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 ئاطادازكسدُةوة
 . ئةوغويَِةى كازيطةزى هةضةزة ًةيطسِةوة 

  طةزًاى تيػلدةز بةكازًةٓيَِة بؤ طةزًلسدُةوةى ُةخؤغةكة وةكو )) ئاطس– 
 (( . ((ٓيتةز  ))طةزًلةزةوة كازةبايى يةكاْ  

 . ًادة كشوهييةكاُى ثىَ ًةدة 

 

 هةؽُيػاُةكاُى دابةشيِى ثوةى طةزًى 

 ُاوةُد

 ٓةضتلسدْ بة ضةزًا •

 هةزشيّ •

طيَوى و هةخؤوة  •
 قطةكسدْ

تةًبةهَى و زِةفتازى  •
 ُائةقلاُى .

 توُد

 هةزشيِةكةى دةوةضتيَت . •

 هيَداُى دهَى ٓيَواغة . •

 شؤز قوزضة هيَداُى دهَى بدؤشيتةوة . •

 هةدةضتداُى ٓؤغيازى . •
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 (( Poisoning))  ذةيراوي بووى 

 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زيٌَِاياُة )) .(1
 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة )) .(2
ثةيوةُدى بلة بة خصًةتطوشازى ئاطسكوذيَِةوة ئةطةز ٓةواكة بة )) دووكةي (( ياْ )) غاش (( ثيظ .(3

 بوبيَت .
 دهِيابةوة هةوةى كة ُةخؤغةكة ئازاًة ..(4
 بة ض دؤزة ذةٓسيَم ذةٓساوى بووة , وة شاُيازيةكاْ بصاُة بؤ ئةوةى بدةيتة ثصيػم.طةز كسا بصاُة .(5
 ثةيوةُدى بة  خصًةتطوشازى  شاُيازى ذةٓساوي بووْ بلةوطوىَ هة ئاًؤذطازيةكاُياْ بطسة ..(6

 )) ئةَ خصًةتطوشازيةى خالى غةغةَ هة كوزدضتاْ بةزدةضت ُى ية ((.
وا بيدةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى , وة بةزدةواَ ضةيسى ئةطةز ُةخؤغةكة خةواهو بوو ئة.(7

 ٓةُاضةداُى بلةو بصاُة ٓةُاضةداُى زيَلة .
ٓةز زِغاُةوةيةن ٓةبوو هةُاو دةفسيَم بلة , وة تيَبيِى خؤكوغتِى ُةخؤؽ بلة , ثاغاْ .(8

 ُةخؤغةكةو دةفسى زِغاُةوةكة بيبة بؤ ُةخؤغداُة .
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 ئاطادازكسدُةوة
ًةزغيَِةوة , ًةطةز ضةُتةزى خصًةتطوشازى ذةٓساويبووْ زِيٌَِايت بلات كة خؤت خؤت  •

 ئةو كازة ئةنجاَ بدةيت .

 ٓيض غتيَم ًةدة بة ُةخؤؽ وةكو خوازدْ و خوازدُةوة . •

 ُاودةًت هةطةي دةَ و ضاوت بػؤ . •

 

 ُيػاُةكاُى ذةٓساويبوْ
 -:سةكةية , هةواُةية ئةَ ُيػاُاُة بطسيَتةوة ٓيبووْ بةطويَسةى دؤزى ذةوُيػاُةكاُى ذةٓسا

 
 ثيَوةداْ ياْ غويَِى دةزشى هةطةهَة ياْ هةطةيَ ُى ية . •

 ضوتاُى دةوزوبةز وة ُاوةوةى دةَ ياْ ضةز شًاْ . •

 بؤُى دووكةيَ . •

 بوُيَلى ُادياز . •

 ئاشازو ضوتاُةوة هة دةَ بؤ طةدة )) ًعيدة  (( . •

 دهَتيَلةلاتّ و زِغاُةوة . •

 )) شط (( .ذاُة ضم  •

 ٓةُاضةداْ بة شةحمةت )) قوضى (( . •

 ٓةضتلسدْ بة توُدى ضِط . •

 ذاُةضةز •

 دةُطةدةُط هةُاو طوىَ . •

 تةلخبووُى بيِين . •

 ُيِؤكةكاُى ثةنجة (( . –ُةزًايى طويَضلة  –دةَ و ضاو  –غئِةهطةزِاُى ))  هيَوةكاْ  •

 خةًبازبووْ . •

 هةدةضتداُى ٓؤغيازى . •

 فىَ •
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 (( Bite and Sting))  ثيَوةداى و طازطرتو 

  داوا هة ُةخؤغةكة بلة طةز بتواُيَت باضى ئةو شيِدةوةزةت بؤ بلات كة طاشى هيَطستووة
 ياْ ثيَوةيداية , وة دةضت بلات بة باضلسدُى .

 ئةو شيِدةوةزةى ثيَوةى داي بيطسيت ياْ بيلوذيت  . ٓةوي ًةدة 

 

 ئاطادازكسدُةوة
ياْ ٓةز طاشطستِيَلى ذةٓساوى دةكسيَت ببيَتة ٓؤى كازداُةوةيةكى توُدى ٓةز ثيَوةداُيَم 

ٓةضتييازى , وة هةواُةية ٓةزِةغةبيَت بؤ ذياْ , وة ُيػاُة ضةزةتاييةكاْ خيرا ثةزةدةضيَِّ و كيَػة 
 بؤ ٓةُاضةداْ و ضطتةًى خولاُةوةى خويَّ دووزضت دةكةْ .

 
 -بؤ ثيَوةداُةكة ياْ طاشطستِةكة ئةوا :ئةطةز ُةخؤغةكة كازداُةوةيةكى توُدى ٓةبوو 

 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة ))  

 (( بلةو داواى اضعاف بلة . 122ثةيوةُدى بة ))  

 ئةطةز بةزدةضت بوو زاضتةوخؤ دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهين بةكازبٔيَِة . 

 (( . CPRهة ئاًادةباغيدابة بؤ ئةنجاًداُى ))  
 

 تيَبيِى
 ((  خوهطةيىكةًةزةيى ))  ُيػاُةكاُى طاشطستّ ياْ ثيَوةداْ بؤ  ٓةُدىَ ُاوضةى ئاوى

(( يا شياتس  خوهةن 40 (( ثيَوةدةدات كة طياُدازيَلى ئاوى ية , دوواى )) jellyfishوةكو كاتيَم ))
 ئةوكات ُيػاُةكاُى بةدةزدةكةوْ .

دةهيَّ ًاضى دةزيايي ثيَتةوة بدات كةضةكة ((كة ثيَػى  jellyfish))ٓةًيػة زِةضاوى ئةوة بلة كة 
 ياْ كة ٓاتةدةزةوة هة ئاوةكة . ئاوةكة ئاشازيَلى توُدى دةبيَت هةُاو

 Jellyfish – ًاضى دةزيايى 

 

 

 

 ((ًاضى دةزيايى jellyfishكاتى ثيَوةداُى ))  
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 دةبىَ ضى بلةيت
 (( دىَ بةدىَ بلة . DRSABCDئةَ زِيٌَِاياُة  ))  .1

 (( بة لايةُى كةَ  vinegarزِاضتةوخؤ هةو غويَِةى كة ثيَوةى داوة كةًيَم  ))  .2

 (( بةضةزيدا بسِذيَِة , بةلاَ  ئاوى خاويَّ بةكازًةٓيَِة . ضسكة30)) 
هةضةز غويَِى ثيَوةداُةكة دابِىَ ئةطةز ئاشازةكة دووبازة طةزِايةوة ئةوا غتيَلى ضازد  .3

(( بةكاز ٓيَِا ئةوكات ئةتواُى غتة  vinegarبةلاَ ئاطاداز بة دوواى ئةوةى كة )) 
 ضازدةكة هةضةزى دابِيَيت .

 بةثةهة داواى يازًةتى ثصيػلى هة ُةخؤغداُة بلة ئةطةز ُيػاُةكاُى توُد بوْ . .4
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 ((Basic life Support))   ثالجشتييةكانى بهضيهةيى ذياى

 

ئاًانجى بِةزِةتى ثػتطيريلسدْ هة ذياْ ٓيَػتِةوةى ُةخؤغة بة شيِدوويى وة ثازاضتن و 
 ضطتةًة خولاُةوةى خويَّ (( ة. –ٓةُاضةداْ  –ٓيَػتِةوةى )) بؤزِى ٓةُاضة 

زى قةثاتبوْ كة ثيوضتة بؤزِى ٓةوا خاويَّ بيَت هة ئةطة -ثازاضتِى بؤزى ٓةوا ئةوة دةطسيَتةوة : 
 وةكو طةزِاُةوةى شًاْ بؤ دواوة ياْ زِغاُةوة و طةزِاُةوةى بؤ ُاو بؤزِى ٓةوا .

(( بلسيَت . وة هة شؤز ساهةتدا ثيوضت  cprوة بؤ ثازاضتِى ٓةُاضة و ضوزِاُى خويَّ ثيوضتة )) 
ديَ كة  (( بؤ ُةخؤؽ بلسيَت بة طويَسةى تيَلضووُى ضالاكى كازةبايى ًاضوهلةكاُى cprدةكات )) 

 .  (( fibrillationثيَى دةهَين )) 

 (( هةواُةية زِيتٌةكاُى ئاضايى ديَ بطةزِيَِيَتةوة . d.cبةكازٓيَِاُى ئاًيَسى )) 

(( يةن هةَ دوواُة كسدازى ديَ ئاضايى دةكةُةوة ياْ  cpr – d.cئةَ تةكِيلة ضاداُة )) 
تايبةت و ضازةضةزى ثصيػلى فةزًاُةكاُى ًيَػم دةثازيَصْ , ٓةتاوةكو ٓةهَطةُطاُدُى 

 بةزدةضت دةبيَت .

 (( chain of survivalشنجيرةى ًاُةوة )) 

ضتة كسدازى خيَسا ئةنجاَ بدزيَت بؤ ئةوةى دةزفةتى ًاُةوةى ُةخؤؽ شياتس بيَت , بةتايبةتى وثي
 كاتيَم كة ُةخؤؽ بة ئاضايى ٓةُاضة ُادات , ياْ وةلاَ ُاداتةوة ,

 باغتركسدُى دةزفةتى ًاُةوةية هة ذياْةكة كويوى ًاُةوةو يرشنج

 ٓةُطاوى ُاو شنجيرةنضواز 

 

 

 

 

 بةرةوثيَشبردنى بنضينةكانى ذيان  D.Cبةكارهيَنانى ئاميرَى  CPRدةستكردن بة  سةرةتاى نةخؤشى
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 _ضواز ٓةُطاوى ُاو شنجيرةكة :

 

 (( . Early accessضةزةتاى ُةخؤغى )) .(1

 D.Cثيوضتة دةضت بة دىَ ثةيوةُدى بة اضعافةوة بلسيَت , بؤ ئةوةى دهَِييا بيتةوة هة ئاًيَسى ) 
 ( بؤ ثػتطيريلسدُى بةزةوثيَػضووُى ذياْ , دةبيَت دةضت ثىَ بلسيَت بةبىَ ئةوةى تاخير بيت .

 (( . CPR  ((  ))early cprدةضتلسدْ بة )) .(2

(( وةضتاُى دي دةضت ثيَبلسيَت ئةوا ئةُداًةكاُى وةكو ةكى هخو 4(( هةًاوةى )) CPRئةطةز )) 
 ًيَػم ئؤكطذيِياْ بؤ دةًيَِيَتةوة .

 (( . Early defibrillation(( غؤن ))  D.Cبةكازٓيَِاُى ئاًيَسى )) .(3

 خوهةن (( 12بؤ  8(( دةضت ثيَلساو وة ))  cprخوهةن ((هة وةضتاُى دي  ))  4ئةطةز دوواى )) 

 (( بةكازٓيَِسا , ئةوا دةزفةتى ذياُلسدْ بة غيَوةيةكى بةزضاوتس باغتردةبيَت . D.Cئاًيَسى )) 

 (( . early advanced life supportثػتطيرى بةزةوثيَؼ ضوُى ذياْ )) .(4

ثػتطيرى ذياُى باغتر وة ضازةضةزى باغتر هةلايةْ خصًةتطوشازى اضعافة , وةكو )) ثيَداُى 
 ديَطيركسدُى بؤزِى ٓةوا (( هةواُةية ٓةلى شياتس شيِدووًاُةوةى بؤ بسِةخطيَت . –دةزًاْ 
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 ((The First Aiderيةكةم كةشى ياروةتيدةر  )) 

كاتيَم كةضيَم , ضيَلةوة دةدزيَت كة هةو غويَِةداية كةفسياطوشازى ضةزةتايى عادةتةْ هةلايةْ 
 ُةخؤؽ دةبيَت ياْ بسيِداز دةبيَت .

 يازًةتيدةزيةكةَ 

 . ٓةهطةُطاُدُى بازودؤخةكة 

 . ضسوغتى بسيِدازى ياْ ُةخؤغييةكة دةضتِيػاْ دةكات تا ئو كاتةى ثيَى دةكسيَت 

 . زيَلدطتِةكاْ بؤ خصًةتطوشازى فسياكةوتّ وة ئاًادةبووْ ئةطةز ثيوضت بلات 

 . ثازاضتِى ُةخؤؽ بة طونجاوى وخيَسايى 

 ةتواُسيَت زِادةضتى ضاوديَسى تةُدووزضتى هةطةي ُةخؤغةكة بميَِةوة تا ئةوكاتةى د
 بلةيت , ئةطةز ثيوضت بلات .

 . يازًةتى شياتس دةدات ئةطةز ثيوضت بلات 

غويَِى زِووداوةكة بةزثسضييازيةتى وةزدةطسيَت و دةًيَِيَتةوة تا كةَ يازًةتيدةز كة دةطاتة ةي
 تةُدووزضتييةكةى دةكات.ئةوكاتةى ضاوديَسى تةُدووزضتى بة غيَوةيلى ثسِؤفيػِاي كؤُتِرؤلى 

ٓةز يازيدةدةزيَلى تسى يةكةَ طةيػت , ثيوضتدةكات يازًةتى يازيدةدةزى يلةَ بدات, بةبىَ 
 ئةوةى ٓةوي بدات كؤُترؤلى بلات ,

ئةطةز ٓةضتتلسد يازيدةدةزى تسى ضةزةتايى غياوتسة بؤ كؤُتِرؤهلسدُى بازودؤخةكة داواى 
. هةطةي ئةوةغدا ثيوضت بة شؤز كةضى غياو ُاكات بؤ  هيَبلة كة ئةو بازودؤخةكة كؤُترؤي بلات

ُتِرؤهلسدُى بازوودؤخةكة , بةتايبةتى ئةطةز كةضى يازيدةدةزى ضةزةتايى تس ثيَػتر طسيِطى ؤك
 . يَتباغى بة بازوودؤخةكة داب

 (( . first aid attitudesبازوودؤخى فسياطوشازى ضةزةتايى )) 

و غازةشايى ٓةية بؤ ئةوةى بتواُيت ضازةضةزى فسياكةوتّ يازًةتيدةزى يةكةَ ثيوضتى بة شاُين 
بلات , وة تؤؽ ثيوضتيت بة ٓةهويَطت و زِةفتاز ٓةية كة يازًةتيت دةدات بؤ كازكسدْ بة 

 كازيطةزى هةطةي ُةخؤغةكاْ .
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 (( act calmly and confidently)) بة ٓيٌَِى و بة دهَِييايةوة كازةكاْ دىَ بةدىَ بلة 

دىَ داز دةكسيَت بة غيَوةى غةخطى ) تايبةتى ( ُفسياطوشازيية ضةزةتاييةكاْ ٓةدابِلسدُى 
 ضازةضةز بلةيت .

دزِاُى ثيَطت (  –زِغاُةوة  –بيِيِى خويَّ  –بؤُى ُاخؤؽ  –) ُةخؤغى و بسيِة ضسوغتييةكاْ 
ئةو  ة ضسوغتى ية تةُاُةت ٓةُدىَ كات كازًةُداُى ثصيػليؼةوهةواُةية بيَصازكةز بّ . ئ

 ةشًوُة دةكةْ .ئ

ثيَػلةغلسدْ بة غيَواشيَلى ئازاَ وًتٌاُة بةخؤبوْ بؤ ُةخؤؽ يازًةتى دهَِيياكسدُةوةو 
ئاضودةياْ دةكات . هة بةزاًبةز ئةوةدا دةتواُيت يازًةتيت بدات بؤ ئةوةى فسياطوشزيية 

 وةيةكى كازيطةزتس ئةنجاَ بدةيت .ضةزةتاييةكاْ بة غيَ

 دةبىَ ضى بلةيت
 _هةبازودؤخيَلى ُاكاودا ئةطةز ٓةضتت بة تسع و غوةذاْ كسد ئةوا :

 . زِاوةضتةو زِووت وةزطيَسِة هة بسيِةكة 

 . ضةُد ٓةُاضةيةكى دزيَر و ٓيَواؽ و قوي ٓةلمرة 

 . بيرت بيَتةوة كة تؤ يةكةَ كةضى يازًةتى فسياطوازى ثيَػلةؽ دةكةيت 

 

 بةزِيَصبّ

ضةزةتايى ٓةية هةواُةية ٓةضت بة لاواشبووْ بلات وة  ُةخؤغيَم كة ثيوضتى بة فسياطوشازى
هةواُةية كازداُةوةى ٓةبيَت بة زِيَطاى ثيَػبيِى ُةكساو , وةن يازًةتيدةزى يةكةَ ثيوضتة 
 بةزِيَصةوة ضازةضةزى ُةخؤغةكة بلةيت , بةبىَ طويَداُة بسيِةكةياْ ياْ ُةخؤغييةكةياْ .
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 -ًةبةضت هة زيَصدازبووْ واتة :

  بِاضيَِة .خؤت 

 . داواى ُاوةكةى هيَبلةو بة ُاوى خؤيةوة باُطى بلة 

 . ئاطادازبووْ هة كوتوزة دياواشةكاْ و وة ُيػاُداُى ٓةضتييازى 

 ًُدى ُةخؤؽ ثيَؼ ئةوةى دةضت بلةيت بة ئةنجاًداُى فسياطوشازى ةداواكسدُى زِةشا
 ضةزةتايي .

 . ثيَياْ بوىَ كة تؤ ضى دةكةيت وة بؤضى وادةكةيت 

 بؤ زِوويدا  –ضؤْ زِوويدا  –ضى زِوويدا ى ٓةذًووُى زِووداوةكةياْ هيَبلة كة )) داوا– 
 ((كةى زِوويدا 

  (( ْبسيِدازييةكة  –(( هةضةز  )) زِووداوةكة ضةزشةُػت ُةكسدْ دادطايى ُةكسد– 
 ُةخؤغيةكة (( .

 . تةزكيص غةزة ضةز فسياطوشازيية ضةزةتاييةكة 

  ُٔيَِى .ثازاضتِى شاُيازى ُةخؤؽ بة 

 

هةواُةية ُةخؤغةكة ٓةضت بة دهَِييايى ُةكات هةضةز دةضتويَداْ هةلايةْ كةضيَلى  
 .(( ُةتةوة – زِةطةش – تةًةْبيَطاُةوة دا ض هةزِووى )) 

 

دووديَ بيَت ياْ بة ُاًؤيي ٓةهطوكةوت بلات بةٓؤى بسيِةكاُى بيَت هةواُةية ُةخؤغةكة  
 كازيطةزى دةزًاْ بيَت .ياْ بةٓؤى كازيطةزى كشولى بيَت ياْ 

 

بة ٓيٌَِى و بة دهَِييايى و بةزِيَصةوة ٓةهطوكةوت هةطةي ُةخؤغةكة بلةو وة بةو غيَواشة  
دةتواُيت يازًةتيدةز بيت بؤ دهَِييايى كسدُةوةى ُةخؤؽ و وة زِيَطةت ثيَبدات ئةو 

 يازًةتييةى كة ثيويطتيياُة ثيَػلةغياْ بلةيت .
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 دةبىَ ضى بلةيت
 ضازةضةزى ُةخؤؽ دةكةيت دةبيَت دهَِيياو ئازاَ و بةزِيَصةوة ضازةضةزى بلةيت .كاتيَم 

 
 . خؤت بة ُةخؤغةكة بِاضيَِة ئةطةز ئاطاى هةخؤ بوو 

 . داواى ُاوةكةى هيَبلةو وة ُاوةكةى بةكازبٔيَِة هةكاتى باُطلسدُى 

 غويَِى ُةخؤؽ بيَت . ئةطةز بلسيَت غويَِةكةت با هة ئاضتى 

  ثةيوةُدى ضاوكاُت ٓةبيَت )) ضةيسى ضاوةكاُى يةكتر بلةْ (( .ئةطةز بلسيَت 

  ئاضودةيى و دهَِيياكسدُةوةى ُةخؤؽ هة ٓةًوو كاتيَلدا , وة ئاطادازى شًاُى
 دةضتةت و ئاواشى بة (( .

 .وة ٓةًوو كاتيَم ئةوة بؤ ُةخؤؽ زِووُبلةزةوة كة تؤ ضيدةكةيت و بؤضى وا دةكةيت 

 يت بدات هة ضازةضةزكسدُيدا , ئةطةز ئةواْ بتواُّ داوا هة ُةخؤغةكة بلة يازًةت
 يازًةتيت بدةْ .
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 (( Legal considerationsليَكؤليهةوةى ياشايى  )) 

 (( duty of care )) *ئةزكى ضاوديَسى

كاتيَم تؤ بسِيازدةدةيت فسياطوشازى ضةزةتايى ثيَػلةؽ بلةيت  وة دةضتتلسد بة 
فسياطوشازي ضةزةتايى بؤ ُةخؤؽ , دةبيَت خؤت ثابةُد كسدبيَت بؤ طسيِطيداْ ضازةضةزكسدُى 
 بة ُةخؤغةكة .

ئةو ئةزكى طسيِطيداُةية بةو ًاُايةية كة تؤ بميَِيتةوةو ضازةضةزى فسياطوشازى ضةزةتايى بؤ 
 ُةخؤغلة ئةنجاَ بدةيت بة باغتريّ تواُا و ئاضتى ٓةوهَداُةكةت .

 -ةزدةواَ دةبيَت تاكو :اوديَسيلسدُة بضئةَ ئةزكى 

 . تؤ دةتواُيت طسيِطى ثيَ بدةيت تاوةكو يازيدةدةزيَلى تسى غازةشا دةطات 

 . تؤ دةتواُيت طسيِطى ثىَ بدةيت تاوةكو ثطجؤزيَلى تةُدووزضتى دةكات 

 . هةزِووى دةضتةييةوة تواُات ُةًيَِىَ طسيِطى ثىَ بدةيت 

  بةزدةواَ بيت هة طسيِطى ثيَداُى .هةزووى غويَِةكةوة كة ضةلاًةت ُةبىَ بؤتؤ كة 

 

 . ((  consent *زِاشيبووْ  ))

و ٓصزى , ثيَطةيػتواْ ًافى ئةوةياْ ٓةية  كة ٓةز دؤزة ضازةضةزيَم  بةغيَوةيةكى طػتى
زِةتبلةُةوة , تةُاُةت ئةطةز ئةو دؤزة ضازةضةزة ثيويطتيؼ بيَت بؤ زِشطازكسدُى ذياْ , 

 ضازةضةزكسدُى كةضيَم بةبىَ ئةوةى زاشيبيَت هةواُةية ٓةزِةغة دووزضت بلات  ,

يَػلةؽ بة ُةخؤؽ بلةيت , ثيوضتة ضةزةتا ثيَؼ ئةوةى ٓةز يازًةتييةكى ضةزةتايى ث
 زِةشاًةُدى ُةخؤغةكة بةدةضت بيَِيت بؤ دةضتلسدْ بة ضازةضةزكسدُةكة .

ئةطةز ُةخؤغةكة ًِداي بوودةبيَت داواى ًؤهةت هة دايم و باوكى بلسيَت ياْ هة زِاضجازدةكةى    
ن ياْ زِاضجيَس ئاًادة ُةبّ وة )) ئةوكةضةى هة ديَى دايم وباوكييةتى (( , بةلاَ ئةطةز دايم و باو

بسيِدازيةكة ياْ ُةخؤغيةكة ٓةزِةغةبيَت بؤ ضةز ذياْ , ئةوكاتة ثيوضتة يةكطةز فسياطوشازى 
 ضةزةتايى بؤى ئةنجاَ بدزىَ .
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بؤ زِاشيبووْ ئةطةز  وة ُةخؤغةكة بةهَطةية , زِةشاًةُدى دةتواُسيَت تيَبطةيِدزيَت ياْ دةزببِريَت 
سياطوشازى ضةزةتايى وة ٓاوكازيلسدُى فةزًاُبةزى فسياطوشازى ضةزةتايى. ئةواْ بضِة ذووزى ف

دةزبسِيِةكاُى زِاشيبووُى ُةخؤغةكة  كاتيَم ئةواْ زِيَطةياُدا قطةبلةْ ياْ بيِوضّ بؤ يةكةَ 
 كةضى يازيدةدةز ياْ دةضتةى كازكةزاْ .

ة )) ئةطةز ُةخؤغةكة هة ٓةُدىَ بازوودؤخدا كةضةكاْ زِاشي ُابّ كة ضازةضةز بلسيَّ بؤنموُ
هةضةز تواُاياْ (( كة  ياْ ُةخؤغيةكة كازيطةزى ٓةبيَت ئاطاى هةخؤُةبيَت ياْ ئةطةز بسيِدازيةكة

 ُٔيَِى ئاغلسا دةكات , ياْ كة ُةخؤغةكة شؤز طةُر بيَت ياْ ُاضالاكى دةزووُى ٓةبيَت .

دةتواُيَت  وادبِيَت كة  ئةطةز ُةخؤغةكة زِاشى ُةبوو ضازةضةزى بؤ بلسيَت , يةكةَ يازًةتيدةز
 ئةطةز ُةخؤغةكة بتواُيَت زاشى دةبوو.

ةَ غيَوةية يةكةَ يازًةتيدةز دةتواُيَت ضازةضةزى ثيوضتى بؤ بلات بؤ ثازاضتِى ذياُى ب
 كةضةكة ياْ بؤ زِيَطسيلسدْ هة شؤزى ُةخؤغييةكةى ياْ بسيِدازييةكةى .

 

 (( lityprivacy and confidentiaتايبةتمةُدى و ُٔيَِى ))  

و تةُٔا هةطةي كازًةُدة  ثيوضتة شاُيازى هةضةز زِووداوةكةو ُةخؤؽ بة ُٔيَِى بٔيَوسيَتةوة
ثصيػلييةكاْ ٓاوبةغى ثيَ بلسيَت , تايبةتمةُدى ُةخؤؽ دةبيَت ٓةًيػة تا ئةو زِادةيةى 

ةتى ٓةية دةكسيَت زِيَصى هيَ بطيريَت , ئةو كةضةى كؤُتِرؤلى زِيلؤزدةكاُى كسدووة , بةزثسضييازي
بؤ دهَِييابوُةوةى , تةُٔا ئةواْ غياوْ بؤ لابسدْ و ديَبةدىَ كسدُياْ , وة ٓةًوو تؤًازةكات 

دةبيَت خةشْ بلسيَّ هة غويَِيَلى ثازيَصزاو وة ُةخؤغةكة دةبيَت ئاطاداز بلسيَتةوة ئةطةز زِيَطةى 
 ثيَدزابيَت .

يَطةياْ ثيَدزاوة بةتايبةتى بةهَطةكاْ تؤًازةكاْ دةبيَت ثازيَصزاوبّ هةلاى ٓةًوو ئةواُةى كة زِ
 وةكةى وة بؤ .

تؤًازى يازًةتيية ضةزةتاييةكاْ و  ياضاداُاْ دياواشة هةوةى كة كىَ دةتواُيَت دةضتى بطات بة
 ًاوةى دةضتطةيػتِياْ و وةهة ض زِووداويَم دةبيَت زِاثؤزت بدزيَت .
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 -ضووُةذووزةوةياْ ٓةية :هةطةي ئةوةغدا ئةَ خةهَلاُةى خوازةوة ًافى 

 . ثصيػلى ضازةضةز وة كازًةُداُى اضعاف 

  ئةو كةضاُةى كة هيَلؤهيِةوة دةكةْ هة غويَِى كازكسدُى و هة ُةخؤغى و ياْ بسيِدازى
 دادطا (( –دةضةلاتى ثػلِيِى غويَِى كاز  –هيَلؤهةز هة ًسدْ  –نموُة وةكو )) ثؤهيظ 

  ْهةوةى كة بسيِةكة ثةيوةُدى بة كازةوة ٓةية ياْ بؤ فةزًاُبةزةكاْ وةن )) بؤ دهَِييابوو
 يازًةتيداْ (( كة ٓؤكازى زِووداوةكة ديازى دةكةْ .

 

 ((. liabilityهيَجسضساوى )) 

ُابيَت زِيَطة بدةيت بةو بيرؤكاُةى كة بةزبةضت دووزضتدةكةْ بؤ وةضتاُدُى تؤ , بؤ 
ى يةكةَ تةُٔا بةزثسضييازْ هة ٓةز ثيَػلةغلسدُى فسياطوشازيية ضةزةتاييةكاْ , يازيدةدةزاُ

 بسيِدازييةن كة بةٓؤى ئةواُةوة بيَت ئةطةز كةًتةزخةًى بلسيَت هة ُيػاُداُياْ.

ئةو كةضةى كة غلات دةكات دةبيَت بتواُيَت ثيَػاْ بدات هة ُيَواْ غتةكاُى تسدا كة ُةبووُى 
 ئةزكى ضاوديَسى ية .

دةدةزى يةكةَ , وة ئةوةى كة ضازةضةزكسدْ ضازةضةزكسدْ هةدوواى تواُاو زِآيَِاُى يازي
 هةوبازودؤخةدا طونجاو ُةبيَت .

 

 .((  documentationٓةهَطستّ )) 

هة ذيِطةى غويَِى كازدا ئةوةى كة ثيوضتة و ئةو زِووداواُةى كة فسياطوشازيية ضةزةتايةكاْ 
 دةطسيَتةوة ٓةًوو دؤكيؤًيَِت بلةيت.
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 -ثيوضتة :ثازاضتِى زِيلؤزدى باؽ و دووزضت 

 . بةزِيَوةبسدُى طونجاوى ثصيػلى 

 . ياضاى ثيوضت بةو تؤًازاُة ٓةبيَت 

  بؤ ثازاضتِى يازيدةدةزى يةكةَ  هة دذى ئةطةزى دادطايلسدْ و ديَ بةديَلسدُى
 دادطايلسدُةكةى .

  ْئةطةز ُاكؤكى و ًػتوًسِيَم ٓةبيَت .بؤ ثازاضتِى تان و زِيَلدساوةكا 

  زِيَطةداْ بة تويَرةزاْ بؤ ٓةهَطةُطاُدُى بسيِدازى و بؤ دابيِلسدُى شاُيازى و
 ُةخؤغييةكاْ .

 _ثيوضتة دؤكيؤًيَِتةكاْ :

 . زِاضت و طونجاو بيَت 

 . هةكاتى ضازةضةزدا بِوضسيَت 

 . زِاضتييةكاْ هةخؤ بطسيَت وةن ئةوةى هةلايةْ ُةخؤغةوة ٓاتوة 

 . َُّابيَت بيطتن و بؤضووْ تؤًازبلسي 

  بلسيَت و واذووى بؤ بلسيَت هةلايةْ ُةخؤغةوة .ئةطةز بلسيَت ثةضِد 

 . بدزيَت بة كةضاُى غياو 

  دةبيَت بة ُٔيَِى بٔيَوَدزيَتةوةو خةشْ بلسيَت هةُاو دؤلابيَلى داز ياْ بة غيَوةيةكى
 ئةهيلتِرؤُى هة غويَِيَلى ثازيَصزاودا خةشْ بلسيَّ .

  (( ضاي (( بجازيَصزيَّ بؤ ُةخؤغة )) ثيَطةيػت 7بؤ ًاوةى. )) ْووةكا 

  (( ئةطةز ُةخؤغةكة تةًةُى      25ياْ تا ئةوكاتةى كة ُةخؤؽ تةًةُى دةبيَتة )) ضاي
 ضاي (( كةًتر بيَت . 18)) 
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 (( First Aid))   فرياطوزارى شةرةتايى

فسياطوشازى ضةزةتايى ضاوديَسيلسدُى ضةزةتايى كةضيَلة كة بسيِدازة ياْ ُةخؤغة , دةكسيَت 
هة ضةُد ساهةتيَلى فساواُدا ثيوضت بيَت هة بسيِدازى بضووكةوة بؤ ٓةزِةغةكسدْ هة فسياطوشازى 

ذياْ . دةكسيَت ئةًاُة هة ئةنجاًى زِووداوةكاُى ُاوًاهيؼ بيَت وة هة غويَِى كازيؼ بيَت وة هة 
 دةزةوةؽ بيَت وة ٓةزوةٓا دةكسيَؼ هةئةنجاًى  فسياطوشازى ثصيػليؼ بيَت .

فىَ (( بةبىَ ئةوةى كازيطةزيةكى  –غةكسة  –اهةتى ٓةبووُى )) زِةبؤ خةهم ذياْ دةكات هة س
غيَواشى ذياُى ئةواْ ٓةبيَت . ٓةزضؤُيَم بيَت هةواُةية هة ساهةتة ُاكاوةكاُدا ئةَ  بةزضاوى هةضةز

 ًةزداُة ضةز ٓةهَبدةُةوة .

ُةدا تؤ ٓؤكازى زِووداوةكاْ ٓةًيػة دياز ُى ية , هةٓةُديَم ساهةتداو هةَ دؤزة ساهةتا
 (( ضاوديَسى طونجاو بةكاز بٔيَِة . DRSABCDزِيٌَِايةكاُى )) 

 -ئاًانجى فسياطوشازيية ضةزةتاييةكاْ بسيتين هة :

 ُةخؤغةكاْ بة شيِدوويى . ٓيَػِتِةوةى 

 . زِيَطسيلسدْ هةٓةز بسيِيَم  ياْ ُةخؤغييةن كة خساثتر بيت 

 . يازًةتى باغتركسدْ و ضاكبوُةوةى دةدزيَت 

 . ّدابيِلسدُى ئاضودةيى بؤ ئةو كةضاُةى كة بسيِدازْ ياْ ُةخؤغ 

 ْدهَِييابةزةوة كة ذيِطةكة ضةلاًةت بيَت بؤ يازيدةدةزى يةكةَ و كةضاُى تسو ُةخؤغةكا 

 كةَ فسياطوشازى ضةزةتايى هةواُةية تةُٔا  ىهة ساهةتى بسيِدازى كةَ ياْ ُةخؤغييةك
(( بؤ  cold packكةْ . نموُة )) ضازةضةزى ئةو ُةخؤغاُة بلات كة داواى دة

 ثةضتاُةكاُى ًاضوهلة .

هة ساهةتى بسيِدازى و ُةخؤغى شؤزدا ثيويطتى بة يازًةتى ثصيػلى شياتس دةبيَت نموُة 
 ))ُةغتةزطةزيلسدْ بؤ دووبازة زِيَلدطتِةوةى ئيَطلى غلاو (( .
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 (( First actions)) يةكةَ كسداز ))يةكةَ كاز ((.
فسياطوشازيية ضةزةتاييةكاْ يةكةَ كازت ئةوةية كة ُةخؤغةكة بة هةدابيِلسدُى 

شيِدوويى بٔيَوَيتةوة , هةبةز ئةوةى تؤ يةكةَ كةضى ثػلِين و كازكسدْ دةضت ثىَ 
 هة ٓةز ساهةتيَلى ُاكاودا كة هةواُةية ثيوضت بيَت . دةكةيت

 (( بلة . DRSABCDدةضت بة دىَ بةديَلسدُى ئةَ زيٌَِاياُة )) 
 ةتواُيت ٓةهَطةُطاُدْ بؤ ُةخؤغةكة بلةيت و بة تةواوى بةزةو ثيَؼ ببةيت بة:ثاغاْ د

 
 .)ضازةضةزكسدُى ٓةز بسيِيَم كة ٓةزِةغة بيَت بؤ ضةز ذياْ وةكو ) خويَِبةزبوُيَلى توُد 

 . كؤكسدُةوةى )) ٓطترى (( شاُيازى وةزطستّ هة ُةخؤؽ ئةطةز ئاطاياْ هةخؤ بيَت 

 ساهةتى ُةخؤغةكة . ئةنجاًداُى ٓةهَطةُطاُدْ بؤ 

 . ضاوديَسيلسدُى ُةخؤغةكة 

 

 (( Triageثؤهيَِلسدْ )) 

 هة زِووداوة ُاكاوةكاُدا هةواُةية ذًازةيةكى شؤز ُةخؤؽ ٓةبيَت كة ثيويطتى بة ضازةضةز ٓةبيَت
 ثيويطتة بسِياز بدةيت كة ضةزةتا كاَ ُةخؤؽ ضازةضةز بلةيت .

بةو كةضاُةى كة ٓةزةغة هةضةز ذياُياْ ٓةية , دا ئةوهةويةتى ضازةضةزكسدْ  بة شؤز دةدزيَت 
 بةٓؤى بسيِدازييةوة بيَت ياْ بةٓؤى ُةخؤغييةوة بيَت .

 هة ساهةتى فسياطوشازى ضةزةتايى دا دوو بِةًاى ضةزةكى ثؤهيَِلسدْ ٓةْ .

 ذياُلسدْ ديَت ثيَؼ دةضت و ثيَيةكاْ . -يةكةَ :

بؤزِى ٓةوا طةوزةتسيّ ئةوهةويةتة , ٓةزوةكو ياضايةكى طػتى ٓةية  كة ضازةضةزكسدُى 
ُةخؤغيَم كة ُةتواُيَت بة ئاضايى ٓةُاضة بدات , ئةوهةويةت بؤ ئةوة , ُةوةن بؤ ُةخؤغيَم كة 

 خويَِبةزبوُى ٓةبيَت .

 ثيَويطتة تير )) ضةخت (( بيَت ثيَؼ ئةنجاًداُى كازى دزيَرخايةْ . -دووةَ :

ٓةبيَت ئةوهةويةتى شؤز شياتسة هةوةى كة ُةخؤغيَم ُةخؤغيَم كة خويَِبةزبوُى هة ُاوةوةى ضم 
 بسِبسِةى غلابيَت .
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 (( patient historyًيَرووى ُةخؤغى )) 

ئةطةز ُةخؤغةكة ئاطاى هةخؤبيَت و دةتواُيت قطةياْ هةطةهدا بلةيت بؤ كؤكسدُةوةى شاُيازى 
يت ئاًانجةكة هةضةز زِووداوةكة و بازودؤخةكةياْ , كاتيَم تؤ شاُيازى هة ُةخؤؽ وةزدةطس

دؤشيِةوةى ٓةزغتيَم بيَت كة هةواُةية طسيِط بيَت ضةبازةت بة ُةخؤؽ و زِووداوةكة 
 .(( بؤ بيرٓاتِةوة  SAMPLEبةكازٓيَِاُى )) 

 (( دةكةيّ . SAMPLEكؤياْ بلةيتةوة  هةخوازةوة باع  )) ئةو ووزدةكازيياُةى كة ثيوضتة 

غتيَم بجػلِيت كة ثةيوةُدى ٓةبيَت بة بسيِدازى ئةطةز ُةخؤغةكة بئَؤؽ بوو دةتواُيت ٓةًوو 
ْ وةكو     ةياْ ُةخؤغي يةكةوة , هةواُةية ُةخؤغةكاْ كةهوثةهياْ ثيَبيَت كة طسيِطيياْ ثىَ دةد

 دةزشى قةهةًى ئةدزيِاهين (( . –ثةًجى زِةبؤ  –)) باشُى ئاطادازكسدُةوةى ثصيػلى 

 

 ((SAMPLE )) 

 (( symptomsigns and S))  ُيػاُةكاْ

زِغاُةوة (( وة  –كة ٓةضت بةضى دةكةى نموُة )) ئاشاز ئةطةز بلسيَت ثسضياز هة ُةخؤؽ بلة 
 تيَبيِى ُيػاُةكاُى بسيِدازى ياْ ُةخؤغى بلة و دةتواُيت بيبيِيت .

 (( llergiesA))  ((سةضاضى )) ٓةضتيازى 

 داوا هة ُةخؤغةكة بلة ٓيض ٓةضتيازى ٓةية.

 (( edicationM))  دةزًاْ

كاترًيَسى (( زِابسدوودا كة ٓيض دةزًاُيَلى خوازدووة ياْ  24داوا هة ُةخؤغةكة بلة هةًاوةى )) 
 دةزًاُةكاُى بة زِيَلوثيَلى خوازدووة .

 ((  astP))  زِابسدوو

 ثسضياز هة دؤخى ئيَطتاى ُةخؤؽ بلة -ًيَرووى ثصيػلى 
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 (( ast L))  دووايّ

 داوا هة ُةخؤغةكة بلة كؤتاداز ضى خوازدووة ياْ ضى خوازدؤتةوة. –دووا ذةًى خوازدْ 

 (( ventsE))  زِووداوةكاْ

 داوا هة ُةخؤغةكة بلة كة زِوداوةكة ضؤْ زِويدا . –بةٓؤى زِووداوةوة 

 

 (( vital signsُيػاُةى طسيِط )) 

طسيِطة ضاوديَسى ُيػاُة طسيِطةكاُى ُةخؤؽ بلات )) ُيػاُة  ٓةزوةكو يازيدةدةزى يةكةَ 
ثوةى طةزًى و  زِةُطو  وةلاًداُةوةو  ٓةُاضةداْسةيةويةكاْ (( .بةزِيَلو ثيَلى ضاوديَسى 

 ُةخؤؽ بلات .

 

 (( general management of a patientضازةضةزكسدُى ُةخؤؽ بةطػتى )) 

 ضازةضةزكسدُى ُةخؤؽ بةطػتى ٓةًاْ غتة , ٓةزضؤُيَم بّ ٓؤكازةكاْ 

 -ُةخؤغةكة ثيويطتى بة :

 . هة ًةتسضى بجازيَصيت 

 َٔوة ٓةُاضةداُى ئاضايى بوو . ؽ بووؤهةضةز غيَوةى زيلؤظةزى دابِىَ ئةطةز بي 

 . بؤزِى ٓةواى خاويَّ بيَت 

  ْبسيّ (( . –ضوتاْ  –بسيِدازييةكاُى ضازةضةز بلسيَت وةكو )) خويَِبةزبو 

  (( داواى اضعاف بلة. 122وةزطستِى يازًةتى ثصيػلى طونجاو , وة ثةيوةُدى بلة بة )) 

 . ضاوديَسى بلة ٓةتاكو اضعاف دةطات 
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 دةبىَ ضى بلةيت
 *ئةطةز ُةخؤغةكة بئَؼ بوو ياْ ٓةُاضة بة ئاضايى ُةدات .

  (( ئةَ زِيٌَِاياُةDRSABCD . دىَ بةدىَ بلة )) 

 *ئةطةز ُةخؤغةكة بة ئاضايى ٓةُاضة بدات
  (( ئةَ زِيٌَِاياُةDRSABCD . دىَ بةدىَ بلة )) 

  َئةو ُةخؤغةى كة بئَؤغة بةلاَ ٓةُاضةداُى ٓةية ئةوا بيدةزة ضةز غيَوةى زِيلؤظةزى بةلا
 بة وزياييةوة ئاطادازى ضةز و ًوى بة .

 بيَت .داوا هة ُةخؤغةكة بلة كة ضى زِوويدا ئةطةز ئاطاى هةخؤ 

  ضازةضةزى ئةو بسيِاُة بلة كة ٓةزِةغةْ بؤضةز ذياْ وةكو )) خويَِبةزبوُيَلى توُد هة
دةزةوة ((ئةطةز بلسيَت بيِيَسة بؤ يازًةتى ثصيػلى وة ُةخؤغة بئَؤغةكة ُابيَت بةتةُٔا 

 ديَ بٔيَوسيَت .

  سيِةكاُى تس وة )) بسيِى بضوون ياْ ًاًِاوةُد ((بضازةضةزكسدُى 

 . ضاوديَسييةكة لاوةكى ئةنجاَ بدة ثػلِيِةكة هة )) ضةز تاكة ثىَ (( ئةنجاَ بدة . بجػلِة 

  (( ئاًيَسى ئاطادازكسدُةوةى ثصيػلى  –دةزًاْ  –ُاضِاًةى ثػلِين بؤ ُةخؤغةكة بلة بؤ
 وةكو )) باشُةى ثصيػلى ياْ ًوواُلة (( .

  ٓةًوو تيَبيِييةكاْ تؤًاز بلة.ثسضيياز هةو كةضاُةى دةوزوبةزى بلة كةضى زِوويداوة وة 

 . بةزدةواَ ضةيسى ٓةُاضةداْ و وةلاًداُةوةى بلة 

 . ْشاُيازى بدة بة كازًةُدة ثصيػلى يةكاْ كاتيَم دةطة 
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 (( Secondary assessmentٓةهَطةُطاُدُى دووةَ )) 

(( دىَ بةدىَ كسدو وة دهَِييابويةوة هةوةى كة   DRSABCDدوواى ئةوةى كة ئةو زِيٌِِاياُةت )) 
ئةو ساهةتة ٓةزِةغة ُى ية هةضةز ذياُى ُةخؤغةكة , ئةوا دةتواُيت ٓةهَطةُطاُدُى دووةَ بؤ 

ُةخؤغةكة بلةيت , كة ثػلِيِةكة هة )) ضةز تاكو ثةنجةكاُى ثىَ (( دةبيَت بجػلِدزيَت وة ئةوة 
و وة ثيَػيِةيةكة بؤ ضازةضةزكسدُى فسياطوشازيية يازًةتيت دةدات كة ض بسيِدازييةن ٓةية  

 بةثيَى ضةختى بسيِةكاْ ضازةضةز بلسيَّ .ضةزةتاييةكاْ كة ثيويطتة 

كوتوز (( ى ئةو كةضة بيَت كة  –ضيَلظ  –ثيويطتة يازًةتيدةزى يةكةَ  ئاطادازي )) تةًةْ 
ثسضيياز هة ُةخؤغةكة بلة كة ئايا  دزاثػلِيِى بؤ دةكات , ٓةزوةن ٓةهَطةُطاُدُةكة ئةنجاً

 ٓةضت بة ئاشاز دةكةيت .

هةكاتى ٓةهَطةُطاُدُى )) ثػلِين((ى ُةخؤؽ هة )) ضةز (( دةضت ثىَ بلة بؤ خوازةوة تاكو 
 –بة )) ثةنجةكاُى ثىَ (( , دةبيَت بةدوواى خويَِبةزبووْ و بسيِدازى تسدا وة )) ئاشازداْ  تدةطةي

 . توى ((دا بطةزيَيغيَوا –بسيّ   -ئةضتوزبوْ 

 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ضةز بجػلِة .1

  َّئةضتوزبوْ ((دا بطةزىَ . –غيِبووْ ياْ ضوزبوُةوة  –بةدوواى )) خوي 

 دةَ و ضاوى بجػلِة .2

 : بةزاووزدى قةبازةى زِةغيَِةى ضاوةكاُى بلة وة بطةزىَ  -ضاوةكاُى بجػلِة
 ئةضتوزبوْ ((دا بطةزِىَ . –غيِبووْ ياْ ضوزبوُةوة  –بةدوواى )) بسيّ 

  ْبةزاووزدى لايةكى دةَ و ضاوى بلة هةطةي لايةكةى تسى دةَ و ضاوى بؤ طةزِا
 بةدوواى )) ئةضتوزبوْ ياْ ٓةز ُاتةواوييةكى تس ((.

 ًوى بجػلِة .3

  ((دا بسيّ –غيِبووْ ياْ ضوزبوُةوة  –بطةزِىَ بةدوواى )) بسيِدازى . 

  غيِبوُةوة ياْ ضوزبوُةوة (( –غلاْ  –ثػلِيِى ئيَطلةكاُى )) ًى 
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كة ئايا بسيّ ياْ خويَِبةزبووْ ياْ غلاْ دةضتةكاْ ((  -قؤهةكاْ  -ثػلِيِى )) غاُةكاْ  .4
 ٓةية .

 . ْثػلِيِى دوًطةكاُى غاْ وة تيػةكاُى غا 

 . ٓةزدوو قؤهةكاْ بة تةواوى و بة دزيَرى بجػلِة 

  ةنجةيةن بةديا بجػلِة بةدواى )) غيِبووُةوة ياْ ثٓةزدوو دةضتةكاْ وة ٓةز
 غلاْ (( دا بطةزِىَ . –بسِيّ  –ئةضتوزبووْ  –ضوزبوُةوة 

 ضِط بجػلِة  .5

 بسِيّ (( دا بطةزِىَ . –ِبووُةوة ياْ ضوزبووةوة يغ-بةدوواى )) بسيِدازى 
 ئايا ضِط بة ئاضاُى و بةيةكطاُى وشة ضةزف دةكات ؟ 

  ئاشازة ؟ئايا ٓةُاضةداْ ٓؤكازى 

 ضم )) شط (( بجػلِة .6

 غيِبووُةوة ياْ ضوزبوُةوة (( دا بطةزِىَ . –بسِيّ  –بةدوواى )) بسيِدازى 
 . ئةوة ضةزثةزغتيازة كة ئايا ثةضتاُيَلى ُةزَ هةضةز ضِط ٓؤكازة بؤ ئاشاز 

 سةوش وة ٓةزدوو سمت بجػلِة .7

 غيِبووُةوة ياْ ضوزبوُةوة (( دا بطةزِىَ . –بسِيّ  –بةدوواى )) بسيِدازى 
 وة ٓؤكازى ئاشازة.ةثاي بِىَ بة ضةزةوةى سمتةكاْ بةزةو يةكترى كة ئايا ئ 

 ِياْ ٓةبووُى خويَّ هة ُاو شاوشىَ )) طةلى (( . ثػلِيِى بةهَطةيى بؤ ثاُتؤلى تةز 

 لاتةكاْ وة طؤشيِط وة ثيَيةكاْ بجػلِة .8

  ٓةزدوو لاقةكاْ بةتةواوى و بة دزيَرى بجػلِة وة بطةزِىَ بةدوواى  )) غيِبوْ و
غلاْ (( يا ٓةز ُاتةواوييةكى تس كاتيَم  –بسِيّ  –ئةضتوزبووْ  –ضوزبوْ 

 ثيَيةكاُى دووت دةكةيت .

            ٓةزدوو ثيَيةكاْ و ٓةز ثةنجةيةكى  ثىَ بةديا بجػلِة و بطةزىَ بةدوواى
 غلاْ (( –بسِيّ  –ئةضتوزبوْ  –اْ ضوزبوُةوة )) غيِبووْ ي
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   ضارةشةركردنى ديمةنى رِووداوةكة

 ((Managing an accident scene )) 

وشازى ضةزةتايدا هةواُةية طسيِط بيَت هة طهةساهةتى ُاكاودا هيَصاُى و شاُييازيةكاُى تؤ هة فسيا
يةكةَ بيت هة غويَِى زِووداوةكة دةتواُيت ضازةضةزكسدُى زِووداوةكة  , ئةطةز تؤ يازًةتيدةزى 

 -دهَِييابيتةوةى هةوةى كة :

 . ئةوهةويةت بؤ ضازةضةزكسدُى ُةخؤغةكاْ بةطونجاوى ٓةهَطةُطاُدُة 

 . ُةخؤغةكاْ ثازيَصزاوبّ هة بسيِدازى شياتس 

 هة بسيِدازبووْ .بيازيدةدةزة ضةزةتاييةكاُى تس وة ئةواُى تس ثازيَصزاو ّ 

  ديَطاية خصًةتطوشازى ضةزةتايى بةدةضت بيَِيت .دةتواُيت هةو 

 

 ضةلاًةتى هة زِووداوةكةدا

 – خؤتغويَِى زِووداوةكة ضةلاًةت بيَت بؤ ٓةًوو كةضيَم ))  هةساهةتى فسياكةوتِدا دةبيَت
 -: ثيوضتة غتةكة ديازى بلةيت ئةطةز((  وة ئةواُةى دةوزوبةزت  –ة ُةخؤغةك

  ضوتةًةُى  –تةَ  –طاش  –ئاطس  –ٓيض ًةتسضييةكى بةزدةواَ ٓةية نموُة )) ٓاتوضؤ– 
 وةثيَلٔاتةى ُاديَطير (( . –ثيَلةتّ هة ٓيَوى كازةبا ْ شيا -كةوتّ   –ًادةكيٌياييةكاْ 

 كةزضتةى طسِداز (( . –طس ازِاضتةوخؤ ذياُى كةضيَم هةًةتسضيدا بيَت نموُة )) هة ئ 

ًةتسضيدازاُة دىَ بٔيَوة بؤ كازًةُداُى فسياكةوتّ , بؤ ًاًةهةكسدْ بؤية ئةو غويَِة 
لة ئةواْ زِآيَِساوْ و كةزضتةياْ ٓةية بؤ ًاًةهةكسدْ هةطةي ُهةطةهَياْ , ضو

 بازودؤخةكةدا .
ٓةزضؤُيَم بيَت دواى ٓةهَطةُطاُدُى بازودؤخةكة ئةطةز بلسيَت هةواُةية تؤ بسِياز بدةيت 

 لسدُةوةى ًةتسضى هةضةزى .واشيتةوة ياْ ٓةُطاويَم بِيَيت بؤ كةًطكة ُةخؤغةكة ب
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 (( Bystanders )) (( ئةواُةى دةوزوبةزت ))ضةيسكةزةكاْ 

 ةكاْ يازًةتيت بداتٓةًيػة ضةيسى ئةواُةى دةوزوبةزت بلة كة كىَ دةتواُيَت بة دؤزيَم هة دؤز

 -: ئةواُةى دةوزوبةزت هةواُةية تواُاى ئةوةياْ ٓةبيَت كة

 . يازًةتياْ بؤ دهَِييايى و ضةلاًةتى غويَِى زِووداوةكة 

  (( بلة بؤ خصًةتطوشازى فسياطوشازى ثيَويطت بؤ زِووداوةكة ئةطةز  122ثةيوةُدى بة ))
 ثيويطت بيَت , وة ٓيَصى ئيػلسدُى ُاوخؤيى بؤ كوذاُدُةوةى كازةبا .

 . دؤشيِةوةى داُتاى فسياطوشازى ضةزةتايى ياْ ديَطسةوةى 

 . يازًةتى بدة بؤ ثيَداُى فسياطوشازى ضةزةتايى هةذيَس ئازاضتةكةتدا 

  (( وة ٓةز كةضيَلى تس كة بتواُيَت كةضاُى تس  – ُةخؤؽكؤكسدُةوةى شاُيازى هة ))
 يازًةتيت بدات .

 . يازًةتى ثازاضتِى تايبةتمةُدى ُةخؤغةكة بدة 

 . كؤكسدُةوةو ثازاضتِى كةهوثةلى  ُةخؤغةكة 

 ى هة خصَ و ٓاوزِيَلاُى ُةخؤغةكة .دهَِيياكسدُةوة 

 . ْثيَداُى شاُيازى ثيوضت بة كازًةًةُدة ثصيػلييةكا 

 . )) كؤُتِرؤهلسدُى دةنجاهييةكة )) قةزةباهػيةكة 

 . ئاطادازكسدُةوةى تسافيللايت بؤ ٓيَواغلسدُةوة ياْ وةضتاُدُى 

 

 (( Handover to medical aidزِادةضتلسدْ بؤ يازًةتى ثصيػلى )) 

يازًةتى ثصيػلى ضازةضةزكسدُة هةلايةْ ثطجؤزِيَلى ضاوديَسى تةُدووزضتى كة هةواُةية         
ثصيػلى فسياكةوتّ (( بيَت , يازًةتيية ثصيػلييةكاْ بة فسياطوشازيية  –ثةزضتاز  –)) ثصيػم 

ضةزةتاييةكاْ دةضت ثيَدةكةْ كاتيَم كة ثطجؤزِى ضاوديَسى تةُدووزضتى دةطاتة غويَِى 
 كة  ياْ كاتيَم ُةخؤغةكة دةطةييَِسيَتة ُؤزيِطةيةن ياْ ُةخؤغداُة .داوةزِوو

يةكةَ يازيدةدةز هةواُةية داواكساو )) ثيوضت (( بيَت بؤ ًاُةوةو دابيِلسدُى يازًةتى طونجاو 
 ئةطةز داواكسابوو هةلايةْ كازًةُداُى ضاوديَسى تةُدووزضتى .
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ى شاُيازيت لَى بلات هةبازةى زِووداوةكةو  ثطجؤزِى ضاوديَسى تةُدووزضتى هةواُةية داوا
 ُةخؤغةكة .

كاتيَم ُةخؤغةكة زِادةضت دةكةيت بؤ ضاوديَسى و يازًةتى ثصيػلى  دهَِييابةوة هةو شاُيازياُةى 
 كة دةيدةيت ثوختن و ثةيوةُديدازْ و زِاضتن .

 -زِادةضتلسدْ دةبيَت داثؤغساو بيَت كة:

 . ضى زِوويدا بوو 

 ِوويدابوو .ضةُد هةًةوثيَؼ ز 

 . ض فسياطوشازيةكى ضةزةتايى بؤ كسابوو 

 . دؤخى ئيَطتاى ُةخؤغةكة 

  ٓةز باغبووُيَم ياْ خساثبوُيَلى ُةخؤغةكة هة كاتيَلدا كة هة ذيَس ضاوديَسى فسياطوشازى
 يةكةًداية .

ؤؽ ئةطةز كؤكسايةوة و زِةشاًةُدى بدزيَت هةلايةْ ُةخؤغةكةوة وزدةكازيية تايبةتييةكاُى ُةخ
 ٓاوبةغى بة شاُييازيةكاُى بلسيَتكة 
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 (( After an incidentدوواى زِووداوةكة )) 

 دابيِلسدُى ضاوديَسى هة ساهةتى فسياطوشازيدا دةكسيَت شؤز فػازبةخؼ بيَت بؤ يةكةَ يازًةتيدةز

 دواى ئةوةى يازيدةدةزى يةكةَ ُةخؤغةكةى زِادةضتى ضاوديَسى ثصيػلى كسد.

 -ثسضييازهَلسدْ بةضودة بؤ ُصيلبوُةوة هة : دوواى زِووداوةكة

  بازةت بة ةةبيَت ضٓدةزفةت بدة بؤ باضلسدُى ٓةز ٓةضت و بيركسدُةوةيةن كة هةواُةية
 زِووداوةكة .

 . ْثػتطيرى و دةضتةبةزكسد 

 . ثيَداُى شاُيازى بؤ زِيَطةطستّ  هة زِووداويَلى ٓاوغيَوة 

  فسياطوشازى . لاُى كازىثكيَػةيةن هةطةي  ديازيلسدُى ٓةز 

 . ثػتِراضتلسدُةوةى كازيطةزى يازًةتيية ضةزةتايةكاْ كة ثيَى دزاوة 

  كازًةُدةكاْ  –ثطجؤزِى تةُدووزضتى  –ئةَ كازة ئةنجاو دةدزيَت هةلايةْ  )) ثصيػليَم
بةزِيَوبةزى ضةزضاوة ًسؤييةكاْ ((  ئةطةز هةكاتى كازكسدْ زِويدا ياْ كةضيَلى غياوى  –

 تس ئةنجاًى بدات .
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   رِيَطريكردت لة يةوكردى )) التًاب ((

 ((Preventing infection )) 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ٓةهَطستّ و ثازاضتِى كةهةثةلى ضتاُدازد 

  ْثازيَصةزى دةَ و ضاو بؤ زِيِطسيلسدْ هة ثةيوةُدى دةًى تؤ هةطةي دةًى ًاضلى طيرفاْ يا
 ُةخؤؽ.

 . )) ثةنجةواُةكاْ ديطجؤشةبى )) تةُٔا يةكذاز بةكازدةٓيَِسيَت 

 . ديَوى كشولى بؤ ثاكلسدُةوةى دةضتةكاُت 

 
 ئاطادازى ثازاضتِى ضتاُدازةكاْ بة

  فسياطوشازى ضةزةتايةى و وة دوواى دةضتةكاُت بػؤو وغلى بلةزةوة ثيَؼ ثيَداُى
 ثيَداُى فسياطوشازى ضةزةتايى , تةُاُةت ئةطةز ثةنجةواُةؽ هةدةضت بلةيت .

  ٓةًوو كاتيَم ثةنجةواُةى ديطجؤشةبوى خاويَّ هةدةضت بلة ئةطةز سةشثيَبلةيت ياْ سةشى
 ت هةبةز ٓةبووُى خويَّ ياْ غوةكاُى تسى دةضتة .يثيَِةكة

 (  ( . –ثرًين  –) كؤخة خؤت بةدووزبطسة هة) ّقطةكسدْ هةكاتى ضازةضةزكسدُى بسي 

 . َّبةكازٓيَِاُى دووبةزطى )) تعكيٍ (( ياْ خاوي 

  ُيدي (( وة ثاشماوةى طؤشى بةخويَّ  –فسِيَداُى غتة تيرة ديطجؤشةبوةكاْ وةكو )) دةزشى
 و ثازضة ثةزِؤ وة باُدذ (( بة غيَواشيَلى طونجاو .

  ؤ ئةوةى داواى بئةطةز ُةخؤغةكة ٓةز ُيػاُةيةكى ٓةوكسدُى ٓةبوو ئاًؤذطازيياْ بلة
 يازًةتى ثصيػلى بلةْ .

  ئةطةز تؤ ثةيوةُديت بة غوةكاُى دةضتةى ُةخؤؽ ٓةبوو ئةوا بةشووتسيّ كات داواى
 ئاًؤذطازى ثصيػلى بلة .
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 هة دهَؤثة بضوكةكاُى ٓةوا كة بةكترياى تيَداية ياْ دةتواُيت دةضت هة ٓةُدىَ غت بدةيت كة بة 
(( بياُطويَصيَتةوة بؤ  دةَ –ت وه – ضاوثيظ بووة  وة بةدةضتداْ هة ))  ((ظايسؤع  ياْ بةكتريا)) 

 . دةضتةت

ياْ  بةكتريا(( ٓةبيَت ئةوا ثيَطتى غةق بوو وة ئةطةز بسيِيَلى كساوة ياْ ثيَطتى غلاو )) 
كة دةضت كةهوثةهيَلى ثيظ ياْ بة زِيَطاى ٓةوا دةتواُيَت بضيَتة ُاو دةضتةت بة زِيَطاى  ظايسؤع

 هة بسيّ دةدات .

 هةكاتى فسياطوشازيية ضةزةتاييةكاْ يازيدةدةزى يةكةَ و ُةخؤؽ هةًةتسضيداْ بؤ توغبووْ .

ةكسيَت يةكةَ يازًةتيدةز و ُةخؤؽ هةٓةوكسدْ طستِة بةزى ثيَواُةيى و ووزياكسدُةوةكاْ د
 بجازيَصْ .

ئةَ ئاًادةكازياُة ئاًانجيياْ زِيَطستِة هة طواضتِةوة ى خويَّ و غوةكاُى تسى هةؽ وةكو         
(( وة بؤ ثازاضتِى بسيِةكاْ وة زِووى بسيِةكاْ بة ثيطايى  – ًيص – كيٍَ – زِغاُةوة – هيلاو)) 

 خاويَِى .

بلةيتدةبىَ ضى   

 ئةطةز ثيطبووْ زِوويدابيَت .
 (( skinثيَطت ))  .1

ئةطةز دةزشييةكة بة بسيِدازييةكةوة ُوضابوو ياْ ئةطةز ثيَطتة غلاوةكة دةضتى بة خويَِى 
 بة هيَدزابوو ئةوا ئةو غويَِة بة ئاو ضابووْ بةباغى بػؤ , وةئةطةز ئاو بةزدةضت ُةبوو ئةوا

 كويِيَطى تةز خاويَِبلةزةوة ياْ بةسلوي ياْ ديَى ئةطةزبةزدةضت بووْ .
 

 (( Eyesضاوةكاْ )) 

ئةطةز ضاوةكاْ بة خويَّ ياْ غوةكاُى تسى دةضتة ثسِذيَِسابووْ  , ئةوا ضاوةكاُت بدةزة 
 خوهةن (( بة ُؤزًِاي ضةلايّ بػؤ , هةًاوةى ئةنجاًداُى 5بةز ئاويَلى ُةزَ ياْ بؤ ًاوةى )) 

ئةَ ثسؤضةية دةبيَت ضاوةكاُت بة كساوةيى بٔيَويتةوة , وة ُابيَت خاويَِلةزةوة ًيلسؤب 
 كوذةكاْ بةكاز بٔيَِسيَّ ؟
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 .((  Mouthدةَ )) 
بلات دةبيَت دةًت  ئةطةز خويَّ ٓاتبيَتة ُاو دةَ ئةوا تف بلة , وةٓةز غوةيةن دةَ ثيظ

 بػؤى , ئةويؼ ضةُد دازيَم ئاو هةدةًت وةزبدةى.
 

بةشووتسيّ كات داواى ئاًؤذطازى ثصيػلى بلة هةَ دؤزة بةزكةوتِة هةًاوةى ضةُد  .2
 كاترًيَسيَلدا .

ئةطةز بلسيَت كةهوثةهة ثيطبووةكاْ ياْ نموُةيةن هة ثيطبووةكاْ بةخويَّ ثيوضتة 
 بجازيَصزيَّ بؤ ثػلِين .

 

 

 ُيػاُةكاُى ٓةوكسدْ )) اهتٔاب ((
 -((ى بسيّ هةواُةية ئةًاُة بطسيَتةوة :اهتٔاب ُيػاُةكاُى ٓةوكسدُى )) 

 
 . ْشيادبوُى ئاشازو ئاشازدا 

 . شيادبووُى ثوةى طةزًى دةوزوبةزى بسيِةكة 

 . ّشيادبووُى  ئةضتوزبوْ  و ضوزبوُةوة ى بسيّ ياْ دةوزوثػتى بسي 

 . ّٓةبوُى كيٌَيَلى شؤز هةُاو بسي 

 . )) تا )) ئةطةز ٓةوكسدُةكة بةزدةواَ بيَت 

  ئاشازداُى هيٌفة طلاُدةكاْ .ئةضتوزبوْ و 

 . زِيَيِرةو ياْ ضوزى خةتةكة دووزدةكةويَتةوة هة بسيِةكة 
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 شؤبةرزكردنةوةو جولاندنى نةخ

 ((Lifting and moving a patient )) 

 ىًةطةز بة تةواو ثيويطت بيَت , طةز ُا ُةخؤغةكة ًةدوهيَِة ٓةتاكو يازًةتى ثصيػل 
 دةطات .

  وادةكات كة  بسيِدازييةكة شيازبيَت .دولاُدُى ُةخؤؽ 

 ٓةزكاتيَم طونجاو بيَت ٓةوهبدة فسياطوشازى ضةزةتايى ئةنجاَ بدةيت هةو غويَِةى كة 
 ُةخؤغةكةت دؤشييةوة .

 . تةُٔا ئةو كاتة ُةخؤغةكة بطواشةوة ئةطةز زِاضتةوخؤ ًةتسضى ٓةبيَت هةضةز ذياُى 

  ٓةزِةغة هةضةز ذياُى بيَت , كة ُاتواُيت تةُٔا هةو ساهةتاُة ُةخؤغةكة بطواشةوة كة
 فسياطوشازى ضةزةتايى بؤى ئةنجاَ بدةيت هةو غويَِةى كة هيَيةتى .

 

 دةبىَ ضى بلةيت
 ثيَؼ طواضتِةوةى ُةخؤؽ زِةضاوى ئةَ خالاُة بلة

 ئةطةز بيَتو بتواُيت زةضاوى قةبازةو كيَػى كةضةكة بلةيت بةبىَ ٓةبووُى بسيِدازى 

 بةزدةضتة . تسى ض يازًةتييةك 

 . دؤز و ددييةتى بسيِدازيةكة 

 ٓتد ((. -هيَرة  –ة سدؤزى ئةو غويَِةى كة هيَى دةثةزِتةوة كة ئايا )) شب..... 

 . ئةوكاتةى كة ُةخؤغةكة دةبىَ بطواشزيَتةوة 

 
 غيَواشة زِاضتةكاُى بةزشكسدُةوةى ُةخؤؽ

 -كاتيَم كة ُةخؤؽ بةزشدةكسيَتةوة ئةًاُةت هةبير بيَت :
  ئةذُؤ )) ضؤن (( زِا  بضةًيَِةوة .خؤت هة 

 . ثػتت زِاضت بيَت و ضةزت بةزشكةزةوة 

 . هة غويِى ٓاوضةُطدا بميَِةزةوة 

 . ضةُتةزى زِاكيَػاُةكةت بة ُصًى بٔيَوةوة 

 . َّكيَػى ُصيم دةضتةت بيَت بؤ ديَطيربووْ , ثاغاْ ٓةُطاوى بضوون بٔاوي 

 كسدة ببيِيَت .وةكو تيٌيَم كازبلةْ , ثيوضتة يةكيَم زؤلى ضةز 
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 ئاطادازكسدُةوة
بسِبسِة ((ى ُةخؤغةكة بسيِدازة , هةكاتيَلدا كة ُةخؤغةكة  –ًى  –ئةطةز طوًاُتلسد كة )) ضةز 

 -بسِغيَتةوة : بئَؤؽ بيَت بةلاَ ٓةُاضةداُى ئاضايى بيَت ياْ هةواُةية
 

  ًى (( ى بة , دةبيَت  –هةكاتى طواضتِةوةى ُةخؤغةكة  ئاطادازى )) ضةز
 ٓاوضةُط بيَت هةطةي بسِبسِة .

 . دووزبلةوة هة ثيَضاُةوةى ياْ ضةًاُدُةوةى ُةخؤغةكة 

 . دووزبلةزةوة هة ثةضتاْ خطتِةضةز ٓةز ُاوضةيةكى دةضتةى ُةخؤؽ 

  بةتاُى (( هةذَيَس  –دةضتةكاُت ياْ ثازضة ثةزِؤيةكى خاويَّ وةكو )) دووبةزط
 ؤ ٓيَػتِةوةى ضةزى ُةخؤغةكة هة غويَِيَلى ديَطيردا.ضةزى ُةخؤغةكة دابِىَ ب

  ّكويى (( وة ئةوغتاُةى قةبازةياْ  –دةزٓيَِاُى غتةكاُى وةكو )) ثازةى ئاض
 . دا ُةخؤؽ طيرفاُةكاُىطةوزةية هة 

  (( ُابيَت يةخةى ًىcervical collar . بةكاز بٔيَِسيَت بؤ ُةخؤغةكة )) 
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 ((Safety and prevention))   رِيَطةطرتوشةلاوةتى و 

فسياطوشازيية ضةزةتاييةكاْ ُابيَت تةُٔا هةضةز وةلاًداُةوةو بسيِدازى و ُةخؤغى بيَت , ٓةزوةٓا 
 ؤيَطسيلسدُيؼ بيَت هة بسيِدازى و ُةخؤغى و وة دووزضتلسدُى ذيِطةيةكى ضةلاًةت بثيوضتة زِ

 كةًلسدُةوةى ًةتسضييةكاْ .

كة بير هةو ًةتسضيياُة بلةيتةوة كة زِةُطة زِووبةزِوت ببِةوة هة ذيِطة  ئةوة شؤز بةضودة
((وة ضؤْ ئةَ ُاوضة دووزةكاْ  –دةزةوة  –غويَِى كاز  – ًاهةوةدؤزاودؤزةكاُدا وةكو )) 

 ًةتسضيياُة كةَ بلةيِةوة ,

كازةضاتة  – ئاطسوة ٓةزوةٓا بةضودة كة بير هة بازى ُائاضايى تايبةت بلةيِةوة وةكو )) 
 (( وة ضؤْ دةتواُين خؤًاْ بؤ ئاًادة بلةيّ .ضسوغتييةكاْ 

 بِاغةكاْ

 غويَِى كاز  –ًاهةوة  زيدةدةزى ًةغكجيَلساو هة ))بةلايةُى كةًةوة دةبيَت يةن هة يا– 
 ((دا ٓةبيَت .طسوثةكةت 

  ُّٓةهَطستِى داُتايةكى فسياطوشازى ضةزةتايى وة دهَِييابة هةوةى كة ٓةًوو كةع دةشا
 غويَِةكةى هةكويَية .

         ذًازةى تةهةفؤُى فسياكةوتّ ٓةبيَت , وة ًِداهةكاُت فيَسبلة كة ضؤْ ثةيوةُدى بة
 (( وة بلةْ و , وة ضؤُيؼ داواى يازًةتى بلةْ . 122)) 

           ئةطةز تؤ ساهةتيَلى تةُدووزضتيت ٓةبيَت كة هةواُةية بتداتة ًةتسضييةوة وةكو
(( وة دهَِييابةزةوة هةوةى كة تؤ ثلاُيَلى كسدازى  فسةٓةضتييازىْ ياُةخؤغى غةكسة )) 

طونجاوت ٓةية و ئاًيَسى ئاطادازكسدُةوةى ثصيػلى ٓةهَدةطسيت نموُة )) باشُةى 
 . (( braceletثصيػلى 

(( ٓاوكازةكاُت  – ٓاوزِيَلاُت –عائيوةكةت ٓةزوةٓا ئةوة بيرؤكةيةكى باغة كة بة )) 
ساهةتةكةت , وة بؤ ئةوةى  بتواُّ  يازًةتيت بدةْ هة فسياطوشازيية بوَيَيت دةزبازةى 

 ضةزةتاييةكاُدت .
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 ((First aid kits))   جانتاى فرياطوزارى شةرةتايى

هةُاو  –ًاهةوة داُتاى فسياطوشازى ضةزةتايى  ثيوضتة ٓةًوو يازيدةدةزيَم ٓةيبيَت هة )) 
 (( .هةكاتى يازيلسدْ  –هة غويَِى كاز  – ئؤتؤًبيَى

ئةوة شؤز طسيِطة كة بصاُيت ٓةزيةن هة كةهوثةهةكاْ بؤضى بةكازديَت و وة ضؤُيؼ بةكازديَت , وة 
 غيَواشى بةكازٓيَِاُى ئةَ ًاداُة دياواش دةبيَت هةطةي دؤزةكةيى و وة غويَِى بسيِةكةؽ .

 

 -بةبةزدةواًى داُتاى فسياطوشازيية ضةزةتاييةكاُت بجػلِة كة :

 . َِّدهَِييابة هةوةى كة ٓةًوو كةهوثةهةكاُى ُاو داُتاكة خاوي 

 (( بةتةواوى قةثاتّ . باُدذةكاْ –ثادةكاْ  ثاكةتةكاُى)) ٓتد... 

 كةهوثةهةكاْ ًاوةى بةضةزضوُياْ بةضةز ُةضوبيَت ؟ 

  ْ(( دابِيَيتةوة .هةديَطةياْ  دةبيَت هة ديياتيياْ ))ئةو كةهوثةلاُةى بةكازت ٓيَِاو 

 

 -ضةزةكيتريّ داُتاى كةهوثةهةكاْ و بةكازٓيَِاُياْ :

ثؤغاكةكاْ و باُدذةكاْ كةهوثةلى ضةزةكين كة هةلايةْ يازيدةدةزةوة بةكازدةٓيَِسيَّ , هة دؤزة 
دياواشةكاُى دووبةزط و باُدذةكاْ , بةغيَواشى دياواش و بةطويَسةى دؤز و وة توُدى 

 بسيِدازيةكة بةكازدةٓيَِسيَّ ,

 -ةى كة بةزدةضتن :ئةو ًاداُ

 ّبةكازديَت بؤ وةضتاُدُى خويَِبةزبوْ و ثازاضتِى بسيِةكاْ . -: ثؤغاكى بسي 

  ْبةضتِى ثادةكاْ  – ٓةهَواضين – ثؤغانبؤ شؤزغت بةكازدةٓيَِسيَّ وةكو )) -:باُدذةكا
 ((.ثةضتاْ خطتِةضةز غويَِيَم  –

 ْبةكازديَّ بؤ داُاُيياْ هةضةزةوةى بسيِدازييةكة-: ثادةكا . 

  ْبةكازدةٓيَِسيَّ بؤ خاويَِلسدُةوةى بسيِى ُةخؤغةكة وة خاويَِلسدُةوةى -:طؤشةكا
 دةوزوبةزى غويَِى بسيِةكة .

  بةكازديَت بؤ ثاكلسدُةوةى دةضتةكاُت .-:كشوي ياْ ديَى 
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 ٓةُديَلى تس هةو كةهوثةلاُةى كة هةواُةية هةُاو داُتاى فسايطوشازييةكةتدا بوُياْ ٓةبيَت 
 

  بؤ بةكازديَت كة تةُٔا يةن داز دةتواُيت بةكازى بٔيَِيت ,  -:ثةنجةواُةى ديطجؤشةبى
 ثازاضتِى بسيّ هة ٓةوكسدْ  .

 : بةكازديَت بؤ ثيَضاُةوةى ثؤغاكةكة . -ثلاضتةز 

 : )) بةكازديَت بؤ بسِيِى ثؤغاكةكاْ و باُدذةكاْ . -ًكةع )) ًةقةع 

 : دووبةزطةكاْ .بةكازديَت بؤ بسِيِى  -ًكةضى ضةز خس 

 : بةكازديَت بؤ لابسدُى ئاشاز . -خاولى ضازد 

 : وة ٓةهطستِى ئاو و ثةضتاُى ضازد بةكازديَت بؤ دووزضتلسدُى  -داُتاى ثلاضتيلى
 . ثؤغاكةكآْةهطستِى 

 : ّ(( .خاويَِلسدُةوةى بسيّ  -غوغتِى ضاوةكاْ بةكازديَت بؤ )) -ُؤزًِاي ضةلاي 

 : َوة بؤ دذى كةؽ و ٓةواى ضازد بةكازديَت بؤ ثازاضتِى ُةخؤؽ هة -بةتاُى طةز
 .دةضتداُى طةزًاى دةضتة ثازاضتِياْ و زِيَطةطستّ هة 

 : َو وة ووزدةكازيةكاُى تؤًازكسدُى كاتةكاْ بةكازديَت بؤ  -تةختى تيَبيِى و قةهَة
 .ُةخؤغى و بسيِدازى 

 : َبؤ خاويَِلسدُةوةى ةوةى طػتى )) بةكازديَّ بؤ خاويَِلسدُ -خاوهييةكاُى ديطجؤشةبى
 (( .  ُابيَت بةكاز بٔيَِسيَت بسيّ 
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ضوثاع بؤ خوداى طةوزة كة دةزفةتى ثيَداَ كتيَبةكة كؤتايى ثيَبيٍَِ , وة  هة كؤتايػدا شؤز داواى 
بيَت ياْ هيَبوزدْ دةكةَ ئةطةز ٓةز غتيَم ُازِووْ بيَت ياْ ٓةز ٓةهَةيةن ٓةبىَ دا ض ٓةهةى تايح  

ٓةزضةُديػة بؤ دازى دووةَ ٓةزوةن ٓيض غتيَم كاًىَ و تةواو ُى ية  , ٓةز ٓةهةيةكى تس
. وة بؤ ٓةز ٓةهَةو زِووُلسدُةوةو تيَبيِيةن ئةتواُّ هةزِيَطةى ئةَ ثيَداضوُةوةغٍ ثيَدا كسدووة 

 ئيٌيَوَةوة ُاًة بِيَسْ و بةشوتسيّ كات وةلاًتاْ ئةدةًةوة اُػاهوة.

trong.2002.strong@gmail.coms -: lEmai 

و  وةزطيَسِاْئةًةى خوازةوةؽ زووُلسدُةوةية هةضةز ئةوةى كة ضةُد كاترًيَسَ بةضةزبسدووة هة 
 كتيَبةكة فةزًووْ . ُوضيِةوةى

 كاتةكاُى وةزطيَسِاْ

 كاترًيَسةكاُى وةزطيَسِاْ بةزواز زؤذةكاْ
 كاترًيَس 4 22/9/2022 ثيَِر غةًة

 كاترًيَس 6 23/9/2022 ٓةيِى
 كاترًيَس 2 24/9/2022 غةًة

 كاترًيَس 5 25/9/2022 يةكػةًة
 كاترًيَس 6 26/9/2022 دووغةًة

 ٓيض كاترًيَس 25/9/2022 ضىَ غةًة
 كاترًيَس 5 28/9/2022 ضوازغةًة
 كاترًيَس 1 29/9/2022 ثيَِر غةًة

 كاترًيَس 5 30/9/2022 ٓةيِى
 كاترًيَس 4 1/10/2022 غةًة
 كاترًيَس 4 2/10/2022 غةًةيةن 

 كاترًيَس 2 3/10/2022 دووغةًة
 كاترًيَس 44 كؤى طػتى كاترًيَسةكاُى وةزطيَسِاْ
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 كاترًيَسةكاُى ُوضين بة كؤًجيوتةز

 كاترًيَسةكاُى وةزطيَسِاْ بةزواز زؤذةكاْ
 كاترًيَس 3.5 4/10/2022 ضىَ غةًة
 كاترًيَس 5 5/10/2022 ضوازغةًة

 كاترًيَس 2 6/10/2022 غةًةثيَِر 
 كاترًيَس 2 7/10/2022 ٓةيِى
 كاترًيَس 2.5 8/10/2022 غةًة

 كاترًيَس 4.5 9/10/2022 يةن غةًة
 كاترًيَس 3 10/10/2022 دوو غةًة
 كاترًيَس 3 11/10/2022 ضىَ غةًة
 كاترًيَس 2.5 12/10/2022 ضوازغةًة
 كاترًيَس 3 13/10/2022 ثيَِر غةًة

 كاترًيَس 5 14/10/2022 ٓةيِى
 كاترًيَس 4 15/10/2022 غةًة

 كاترًيَس 3.5 16/10/2022 يةن غةًة
 كاترًيَس 44.5 ُوضين بة كؤًجيوتةزكؤى طػتى كاترًيَسةكاُى 

 

 وةزطيَسِ : ؾلاح اضعد احمد طةزدى
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 كتيَبةكانم

 كتيَبى يةكةًٍ
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 كتيبى دووةًٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زِةشاًةُدى وةزطيَسِ ةبىَٓةزكةع ب تةُٔا بؤ وةزطيَسًِافى ئةَ بةزٓةًة ثازيَصازاوة 
ياْ دةضتلازى بلات توغى  pdfلات بة يضاثى بلات ياْ كؤثى بلات ياْ ب

 هيَجيَضيِةوةى ياضايى دةبيَتةوة . تلاية زيَص هة ًاُدووبونم بطسْ


