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پێشه‌کی وه‌رگێڕ

Assholism له‌ زمانی ئیگلیزیدا تا ڕاده‌یه‌ک وه‌کوو ڕێباز و وه‌کوو 

ڕه‌فتارێکی گوڕاگوڕ و درێژه‌داری دژی کۆمه‌ڵگه‌ ناسراوه‌. ئه‌گه‌ر 

}ڕه‌فتاری  بابه‌تی:  بگه‌ڕێین،   Assholism وشه‌ی  بۆ  ویکیپێدیا  له‌ 

دژی کۆمه‌ڵگه‌{مان بۆ ئه‌کاته‌وه، واته‌ به‌و پێناسه‌یه‌ په‌ژێره‌ کراوه‌‌. 

ڕه‌فتاری دژی کۆمه‌ڵ، کرده‌وه‌یه‌که‌ زیان به‌ ئاسایشی کۆمه‌ڵگه‌ 

بگه‌یه‌نێ. ئه‌نجومه‌نی ده‌روونپزیشکی ئه‌مریکا، له‌ ڕابه‌ری ناسین 

و هه‌ژماری ناسازییه‌ ده‌روونییه‌کان، ڕه‌فتاری چه‌واشه‌ یان دژی 

کۆمه‌ڵی، له‌ ڕیزی ناسازی که‌سایه‌تی دژی کۆمه‌ڵدا داناوه‌. 

وشانه‌:  ئه‌م  کوردیدا  له‌  هه‌رچه‌ند   ،Asshole وشه‌ی  �‌� بۆ 
ناتێگەیشتوو،  گەندەڵ،  کاڵفام،  تێنەگەیشتوو،  بێئاوەز،  }قه‌ڵب، 

سه‌ره‌تا  من  به‌ڵام  ئه‌گرێته‌وه‌،  ده‌به‌نگ{  که‌لله‌که‌ر،  نەزان، 

که‌ڵه‌گایی  که‌سێک  وایه‌  ئه‌وه‌  وه‌ک  که‌لله‌که‌ر،  دانا.  که‌لله‌که‌رم 

بکات و بشزانی ئه‌یه‌وێ که‌ڵه‌گایی بکات. به‌ڵام پاشتر ده‌به‌نگم 

ڕووی  له‌  بکات  که‌ڵه‌گاییش  ئه‌گه‌ر  ده‌به‌نگ  چونکه‌  هه‌ڵبژارد، 

نه‌زانییه‌وه‌یه‌؛ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی Asshole به‌ ڕاده‌یه‌ک ده‌به‌نگه‌ که‌ زۆر 

دره‌نگ به‌ ده‌به‌نگبوونی خۆی ئه‌زانێ و ددانی پێدا ئه‌نێ، هه‌رچه‌ند 

که‌چی  ده‌به‌نگه‌!  که‌  گوێیدا  به‌  دابێتیان  جاریش  چه‌ندین  ڕه‌نگه‌ 

ئه‌وه‌  په‌ژێره‌ی  ئاسانی  به‌  نییه‌  ئاماده‌  و  نه‌بیس کردووه‌  خۆی 

بکات. ئه‌وێک که‌ خۆی به‌ چه‌قی بازنه‌ی گه‌ردوون ئه‌زانێ‌، ئاماده‌ 
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وا  شتی  ده‌به‌نگم؟!{  }من  ده‌به‌نگه‌.  که‌  بنێ  به‌وه‌دا  ددان  نییه‌ 

نابێ! منێک که‌ ئه‌م جیهانه‌ له‌ به‌رچاوی جوانم دروست کراوه‌ و 

ئه‌وه‌نده‌ی چاو لێک بنێم بوونی نییه‌، چۆن ئه‌بێ ده‌به‌نگ بم؟ 

سه‌یر  ڕاده‌یه‌کی  به‌  مرۆڤایه‌تی  کۆمه‌ڵگه‌ی  �‌� هه‌رچه‌ند 
به‌ڵام  دیاره‌،  کرێمێنت  د.  گوته‌ی  توانجی  هه‌رچه‌ند  و،  ئایینییه‌ 

قۆناغی{، چه‌ندین خاڵی گرنگ  له‌ }چاره‌سه‌ری دوانزه‌  کاتێک 

و  نه‌زر  و  خوا  له‌  چاوه‌ڕوانی  و  خوا  به‌  په‌نا  به‌  ئه‌به‌ستێته‌وه‌ 

نیاز، له‌ چاره‌سه‌ری زانستی و ده‌روونناسانه‌ دوور ئه‌که‌وێته‌وه‌. 

و  نابێته‌وه‌  چاک  چاکی  سه‌ر  بۆ  نه‌خۆش  ناردنی  به‌  چونکه‌، 

ده‌به‌نگ، هه‌موو کات بۆی هه‌یه‌ تاوانه‌که‌ بخاته‌ ئه‌ستۆی خوا و 

بڵێ ئه‌و یارمه‌تی نه‌دام بۆیه‌ چاک نه‌بوومه‌وه‌! 

له‌  و  زه‌ق  زۆر  کرێمێنت  زاڤیه‌ر  د.  بوونی  ئایینی  ڕاده‌ی 

ئاستێکی باڵا دایه‌، هه‌ندێ جار ئه‌وه‌نده‌ پشت به‌ خوا ئه‌به‌ستێت، 

به‌ره‌و خانه‌ی شێوه‌زانست خوار ئه‌بێته‌وه‌. ئایه‌ خۆی کابرایه‌کی 

دیندارن؟ هه‌رچی  نه‌خۆشه‌کانی  ئه‌وه‌یه‌  گریمانه‌ی  یان  دینداره‌، 

چۆن بێ، ڕاده‌ی سوودمه‌ندی ئه‌م په‌رتووکه‌ ڕه‌نگه‌ هێشتاش تا 

له‌ نووسینه‌ گوماناوییه‌کان  به‌ وردبوونه‌  له‌سه‌ده‌. چونکه‌  نه‌وه‌د 

بێژه‌یه‌کی په‌نامی ته‌وساوی و که‌تره‌ی زۆر  بۆمان ده‌رئه‌که‌وێ 

به‌هێزیان تێدایه‌. 

�‌� له‌ نموونه‌ی تردا وای ده‌رئه‌خات هه‌رکه‌س خوای له‌بیر 
کرد، ئه‌وا ویژدانیشی خه‌واندووه‌ و، ته‌نها که‌سێک ویژداندار و 

به‌فرسه‌نده‌ که‌ خوای له‌بیره‌! ئه‌م بۆچوونه‌ شێوه‌زانستیانه‌ و له‌ 

ده‌ره‌وه‌ی بواری ده‌روونپزیشکی زانستی دایه‌. ویژدان دادگایه‌که‌ 

له‌ ده‌روونی هه‌ر مرۆڤێکدا که‌ بۆ هه‌موو کارێکی باش و خراپ 

دادگایی ئه‌کات، دادوه‌ری ئه‌م دادگایه‌ له‌ لای مرۆڤی ته‌ندروستی 

باش، که‌سێکی زانای مێهره‌بانی دادگه‌ر و، پێشه‌وای پێشکه‌وتنه‌ 
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به‌ ئاراسته‌ی گه‌شه‌کردندا؛ به‌ڵام له‌ لای مرۆڤی ناسازی خراپ، 

ئالیگری  دادوه‌رێکی  که‌  ئه‌ودا،  ده‌روونی  له‌  بێدادگایه‌که‌  ویژدان 

نادادگه‌ره‌وه‌ و ته‌نها ئه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌سته‌ و هه‌موو بڕیارێکی باش 

مێرمنداڵی  کۆتایی  تا  ویژدان  ئه‌وه‌.  سوودی  به‌  ته‌نها  خراپی  و 

ته‌نها بۆ دادگاییکردنی دگه‌ره‌، به‌ڵام کاتێک هۆشیاری و تێگه‌یشتنی 

په‌ره‌ ئه‌سێنێ خۆیشی دادگایی ئه‌کات و ماهه‌کی دادگای ویژدان 

به‌ستراوه‌ به‌ که‌سایه‌تی که‌سه‌که‌وه‌؛ واته‌ ویژدان ئه‌وه‌یه‌ که‌ دوژمنانی 

کورد نییانه‌! واته‌ ویژدان هیچ په‌یوه‌ندی به‌ که‌بار و په‌رسایی و 
دینداری و خواوه‌ نییه‌. هه‌موو داگیرکه‌رانی کورد پیاوی خوان و 

لێیان بێویژدانتر و بێفرسه‌ندتر نییه‌.

�‌� په‌رتووکی ده‌به‌نگی هه‌رچه‌ند زۆر بچووک و چڕه‌، به‌ڵام 
خوێنه‌ر  دیدی  به‌ر  ئه‌خاته‌  تازه‌  نموونه‌ی  و  دیارده‌  سه‌دان  به‌ 

خۆی  فه‌راگه‌ردی  به‌  سه‌باره‌ت  ئه‌کاته‌وه‌  چاوی  ڕاستی  به‌  که‌ 

شاره‌زایی ئه‌داتێ و وریای ئه‌کاته‌وه‌ به‌ چ شێوه‌یه‌ک هه‌نگاو بنێ 

تا نه‌که‌وێته‌ ناو گێژنه‌وه‌. 


‌	 ئاماژه‌ به‌ کۆمه‌ڵک لایه‌نی گرنگ ئه‌دات که‌ زۆر گرنگن 
له‌سه‌ر  خێزان  به‌گشتی  و  برا  و  خوشک  کاریگه‌ری  وه‌کوو 

به‌دیهێنانی که‌سایه‌تی، به‌ره‌نده‌ یان سه‌رکه‌وتوو بوون، ڕێزلێنانی 

نابه‌رامبه‌ر له‌ مامۆستا و به‌رپرس و فه‌رمانده‌ و ته‌نانه‌ت دایک 

دارا  به‌رامبه‌ری  مافی  و،  کۆیله‌داری  پاشماوه‌ی  وه‌ک  باوک  و 

که‌  تر  زۆری  و،  دادگا  به‌رده‌م  له‌  پایه‌نزم  پایه‌به‌رز  نه‌دار،  و 

هه‌موویان خاڵی گرنگن له‌ کۆمه‌ڵگه‌ی پێشکه‌وتوودا و، له‌ هه‌موو 

داره‌تێکدا زانینیان زۆر پێویست و به‌که‌ڵکه‌.   

�‌� د. زاڤیه‌ر کرێمێنت هه‌رچه‌ند سه‌ره‌تا به‌سۆزه‌وه‌ و به‌ 
چاره‌سه‌ری  و  ده‌به‌نگی  درمی  دژی  له‌  په‌رتووکی  چه‌ند  پڕتاو 

نووسی و بڵاوی کرده‌وه‌، به‌ڵام دواتر بڕوای به‌ تیۆری پیلان په‌یدا 
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کرد و له‌ ترسی ئه‌وه‌ی له‌ناوی ببه‌ن، خۆی بێ سه‌روشوێن کرد. 

که‌س هیچی لێ نازانێ و نازانێ له‌ کوێیه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ ئه‌زانین 

وتوویه‌تی:

 =ئه‌گه‌ر ده‌به‌نگیت یان په‌یوه‌ندیت به‌ ده‌به‌نگێکه‌وه‌ هه‌یه‌، 

یان هاوڕێیه‌کت ده‌به‌نگه‌ دانه‌یه‌ک له‌ په‌رتووکی }ده‌به‌نگی{ پێ 

بده‌.



پێشه‌کی نووسه‌ر

وه‌ک هه‌ر که‌سێکی تر، منیش له‌ ماوه‌ی ژیانمدا له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان 

Assholes هه‌ڵسوکه‌وتم کردووه‌؛ به‌ڵام زۆربه‌ی ئه‌م جارانه‌ وه‌ک 

چه‌مک  هه‌مان  تووشی  منیش  کۆمه‌ڵگه‌،  ناو  که‌سانی  زۆربه‌ی 

تر  ئه‌وانی  وه‌ک  بووم.   Assholism ده‌به‌نگی  کۆنه‌کانی  پێناسه‌  و 

ده‌به‌نگیم به‌ نه‌خۆشی نه‌ئه‌ناسی و، وام ئه‌زانی ده‌به‌نگی چه‌شنێک 

کێماسی که‌سایه‌تییه‌، که‌ به‌ تۆزێ ویست و ئه‌ڤان چاک ئه‌بێت 

و نامێنێ.

ئه‌ناسم.  ده‌به‌نگی  ناوه‌رۆکی  و  پێناسه‌  من  ئێسته‌،  به‌ڵام 

ده‌به‌نگی چه‌شنێک تووشبوونه‌ و وه‌کوو تووشبوون، به‌ ئه‌لکول و 

هێسنی هۆشبه‌ر یان ئاڵووده‌یی به‌ ده‌رمان، کاریگه‌ری نه‌شیاو و 

زیانباری بۆ که‌سی ئاڵووده‌ و ئه‌و کۆمه‌ڵگه‌یه‌ هه‌یه،‌ که‌ تێیدا ئه‌ژی. 

به‌دترین تایبه‌تمه‌ندی ئه‌م تووشبوونه‌ ئه‌وه‌یه‌ که‌ ده‌به‌نگه‌کان یه‌ک 

تۆزقاڵیش ئاگایان له‌ ده‌به‌نگی خۆیان نییه‌. ئه‌م نموونه‌یه‌ هه‌ڵبه‌ت 

سه‌باره‌ت به‌ خودی منیش ڕاست بوو و، ئه‌بوا له‌وه‌ تێبگه‌م که‌ 

خودی منیش ده‌به‌نگێکی دارماڵم. 

ئاشکراکردنی لاوازی و هه‌ڵه‌کانی خۆ، بۆ هیچکه‌س کارێکی 
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و  په‌رتووکه‌  ئه‌م  نووسینی  له‌  ماوه‌یه‌ک  تا  من  نییه‌.  ئاسان 

چونکه‌  ئه‌کرده‌وه‌،  سڵم  بابه‌ته‌کانی  ده‌رباره‌ی  وتووێژ  ته‌نانه‌ت 

بووم.  ده‌به‌نگ  من  که‌  بزانێ  به‌وه‌  جیهان  هه‌موو  نه‌مئه‌ویست 

به‌ڵام سه‌ره‌نجام، ویژدان و دۆستان و نه‌خۆشه‌کانم بۆینیان))) 

کردم هه‌موو جیهان پێشتر‌ به‌وه‌ی زانیوه‌ که‌ من ده‌به‌نگ بووم 

و نووسین یان نه‌نووسین ده‌رباره‌ی هیچ سوودێکی نابێ؛ به‌ڵام 

ڕه‌نگه‌ بتوانم به‌ نووسینی به‌سه‌رهاتی خۆم یارمه‌تی ده‌به‌نگه‌کانی 

خاکه‌ڕاییدا  له‌وپه‌ڕی  ڕووه‌وه‌،  له‌م  ببنه‌وه‌.  چاک  تا  بده‌م  تر 

بڕیارم دا تا به‌سه‌رهاتی جه‌خاراوی ئاڵووده‌یی خۆم به‌ ده‌به‌نگی 

و، هه‌روه‌ها ڕێگه‌ی دژواری ڕزگاریی له‌و دۆخ و باره‌ پڕ له‌ ژانه‌ 

بۆ سوودگه‌یاندن به‌ مه‌ردم بنووسم. 

به‌  خۆم  و  بکه‌م  خۆم  ڕابوردووی  سه‌یری  ئه‌توانم  ئێسته‌ 

ڕوونی ببینم که‌ چۆناوچۆن ساڵانی ساڵ به‌ ده‌به‌نگی ژیاوم. وه‌کوو 

پێویست بۆ چاکبوونه‌وه‌  ئازار و ڕه‌نجی  ده‌به‌نگێکی چاره‌کراو‌، 

هه‌ست پێئه‌که‌م. شتێک که‌ هیچ مرۆڤێکی ژیر نایه‌وێ تاقی بکاته‌وه‌. 

به‌ڵام کاتێک که‌ مرۆڤ تووشی ده‌به‌نگی ئه‌بێ، چاره‌یه‌کی تری 

بۆ نامێنێته‌وه‌. دره‌نگ یان زوو ژیان له‌به‌رده‌متدا قوت ئه‌بێته‌وه‌ 

و پێت ئه‌ڵێ: }تۆ ده‌به‌نگی.{ تۆش ئه‌و تۆمه‌ته‌ به‌درۆ ئه‌خه‌یته‌وه‌، 

شه‌قی تێهه‌ڵئه‌ده‌ی، نه‌فروتی لێئه‌که‌ی، ئه‌قیژێنی به‌سه‌ریدا، لێی 

ئه‌ده‌ی، مشتومڕی له‌گه‌ڵ ئه‌که‌ی، تێئه‌کۆشی له‌بیری ببه‌یته‌وه‌ و 

جوێنی پێ ئه‌ده‌ی. به‌ڵام ژیان کۆڵ نادات. یان به‌ر له‌وه‌ی ئه‌و 

داتپڵۆسێ تۆ چاره‌ی خۆت ئه‌که‌ی، یان ئه‌و دات ئه‌پڵۆسێ.

1- بۆین: Convinced قایل، دڵتێر، دڵنیا، ڕازی، ڕه‌زامه‌ند، به‌ ته‌واوه‌تی دڵنیابوون 

له‌ شتێک # $ قانع، قائل، متقاعد / Convince پێ سه‌لماندن، دڵنیاکردن.
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له‌م ڕووه‌وه‌، به‌ په‌ژاره‌ و ڕاستگۆیی فراوانه‌وه‌ ئه‌بێ ددان 

دارماڵ  ده‌به‌نگێکی  ڕه‌به‌ق  ساڵی  بیست  من  که‌:  بنێم  به‌وه‌دا 

ده‌به‌نگی  له‌  خێزان  ئه‌ندامانی  و  دۆستان  ماوه‌یه‌دا،  له‌م  بووم! 

من ئازاریان چه‌شتبوو و زۆر جاران من ئه‌وانم له‌ خۆم ته‌ره‌م 

کردبوو. ته‌نانه‌ت نه‌خۆشه‌کانیشم له‌ ناسه‌لاری و خودپه‌سه‌ندی 

ده‌به‌نگی  به‌  زووتر  من  ئه‌گه‌ر  ببوون.  زیز  من  له‌ڕاده‌به‌ده‌ری 

نه‌خۆشییه‌که‌م  چاره‌ی  بۆ  گه‌نجیدا  هه‌ڕه‌تی  له‌  و  بزانیبا  خۆمم 

تێبکۆشایه‌تم، ئه‌گه‌ر نه‌ڵێم هه‌موو، لانیکه‌م زۆر له‌ ده‌رکه‌وته‌کانی 

نه‌خۆشییه‌که‌ ڕێگه‌ی پێشگیرییان هه‌بوو. 

به‌ بۆچه‌ه‌نی من، هه‌رگیز بۆ ناسینی نیشانه‌کانی ده‌به‌نگی زۆر 

زوو یان زۆر دره‌نگ نییه‌. به‌م پێیه‌، هه‌رگیزیش بۆ چاککردنی 

خووی به‌د که‌ دۆستان ئازار ئه‌دات، زیان به‌ په‌یوه‌ندی کاری 

و بازرگانی ئه‌گه‌یه‌نێ و ئه‌بێته‌ هۆی مشتومڕ و ده‌مه‌قاڵه‌ له‌گه‌ڵ 

مه‌ردمدا، زۆر زوو یان زۆر دره‌نگ نییه‌.

نیشانه‌ی  بچووکترین  به‌  هه‌ستم  ساڵی  چل  تا  من  خودی 

ده‌به‌نگی له‌ خۆمدا نه‌کردبوو. وه‌کوو زیاتری ده‌به‌نگه‌کان، منیش 

له‌وه‌ی که‌ مرۆڤێکی به‌هێز و گازۆر بووم و له‌وه‌ی هه‌میشه‌ به‌ 

هه‌رشتێک که‌ ویستم، گه‌یشتم، شاییم به‌ خۆم ئه‌هات. له‌ هه‌مان 

هه‌ڕه‌تی خولی فێرگه‌وه‌ فێر بووم به‌ چ شێوه‌یه‌ک نرکه‌ی ویژدانم 

کپ بکه‌م و هه‌ستکردن به‌ هه‌رچه‌شنه‌ تاوان و گوناهێک له‌ ناخی 

خۆیدا بخنکێنم. له‌ خولی فێره‌ڤانی نه‌خۆشخانه‌، زانیم ئه‌توانم به‌ 

ته‌وس و توانج، ئه‌وه‌ی ئه‌مه‌وێ له‌ په‌رستار و نه‌خۆش و خه‌ڵکی 

تر داوا بکه‌م، واته‌ له‌ ڕاستیدا به‌م شێوازه‌ خه‌ڵکیم ناچار ئه‌کرد 

تا ڕێک به‌ گوێره‌ی ویستی من بجووڵێنه‌وه‌. ئینجا دوای ئه‌وه‌ی 
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وه‌ک پزیشکی پسپۆڕ ده‌ستم کرد به‌ کارکردن، دیسانه‌وه‌ش فێڵ 

و ده‌هۆی زیاتر له‌ بواری هه‌ڵشاخانه‌وه‌ و زۆرزانیدا فێر بووم. 

وابوو  لام  هه‌میشه‌  من  که‌  گرنگه‌،  خاڵه‌  به‌م  ئاماژه‌دان 

ئه‌مانه‌ تایبه‌تمه‌ندی ئه‌رێییانه‌ی نیشانه‌ی به‌هێزی و بڕوابه‌خۆیین. 

و  ده‌روونناسی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  ئه‌بوایه‌  پزیشکێک،  وه‌کوو 

هه‌ر  وه‌ڵامی  و  بکه‌م  به‌شداری  جۆراوجۆردا  ده‌روونپزیشکی 

و  هه‌یه‌  به‌هێزم  که‌سایه‌تییه‌کی  من  که‌  بوو  ئه‌وه‌  هه‌موویان 

خاوه‌نی ڕێزبه‌خۆییه‌کی))) باڵام که‌ له‌ خه‌ڵکی تر بێنیازم ئه‌کات. 

چونکه‌  بوو‌،  له‌سه‌ره‌وه‌  زۆر  نمره‌کانم  خودبه‌هێزکردندا)))  له‌ 

به‌ده‌ست  ده‌سه‌ڵات  لێبڕاوبووم،  هه‌بوو،  باشم  تیشکۆیه‌کی))) 

خۆمه‌وه‌ بوو و خۆم هه‌ڵئه‌سه‌نگاند. ئه‌مه‌ واتای ئه‌وه‌ بوو که‌س 

بیوێرایه‌ت  که‌سێکیش  ئه‌گه‌ر  ببێته‌وه،‌  به‌ره‌نگارم  ئه‌توانی  نه‌ی 

بکه‌م.  سه‌رکوتی  ئاسانی  به‌  ئه‌متوانی  یه‌خه‌م،  بداته‌  ده‌ست 

شانازیم ئه‌وه‌ بوو ئه‌متوانی به‌ر له‌وه‌ی خه‌ڵکی دژی من کارێک 

بکه‌ن، من دژی ئه‌وان بجووڵێمه‌وه‌. 

ئه‌دا،  منی  یارمه‌تی  زۆر  که‌سایه‌تی،  تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی  ئه‌م 

}پڕۆکتۆلۆژی{دا)))  به‌شی  له‌  پسپۆڕ  پزیشکێکی  وه‌کوو  چونکه‌ 

کارم ئه‌کرد. له‌گه‌ڵ ژنێکی یه‌کجار شه‌نگ و جوان هاوسه‌رگیری 

2- ڕێزبه‌خۆیی: Self-esteem خۆئه‌وله‌هی، خۆباڤه‌ڕی‌. 

 ego strength -3

4- تیشکۆ: Focus چه‌ق، ناوجه‌رگه‌، ناوچه‌ق، ناوه‌ندی سه‌رنج و مه‌به‌ست و چالاکی 

٪ Fokus # التركيز $ تمرکز. 
5- پڕۆکتۆلۆژی: Proctology کۆمیه‌ناسی، لقێکی پزیشکییه‌ سه‌باره‌ت به‌ کۆمیه‌ و 

 anus ٪ کۆم، پندرۆ، ڕوونه‌ک، قنگ # شرج anus :ڕیخۆڵه‌گه‌وره / کۆمیه‌

$ مقعد. 
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کرد و دوو مناڵی ناوازه‌مان بوو. هه‌موو هاوکاره‌کانم ڕێزیان لێ 

ئه‌گرتم و له‌ نه‌خۆشخانه‌ و ناوه‌نده‌ پزیشکییه‌کان پله‌ و جێگایه‌کی 

تایبه‌تم هه‌بوو. له‌ کۆمه‌ڵگه‌ش وه‌کوو که‌سێک سه‌یرم ئه‌کرا که‌ 

له‌ پیشه‌ی خۆیدا ناوبانگ و ده‌سه‌ڵاتێکی باڵای هه‌یه‌. به‌ تێکڕایی 

ژیانێکی باش بوو و من له‌ ژیانی خۆم زۆر دڵخۆش و شادمان 

بووم. 

به‌  له‌ که‌وشه‌نی د. زاڤیه‌ر کرێمێنت)))  به‌ڵام هه‌موو شتێک 

باشی و چاکی نه‌ئه‌چووه‌ پێشه‌وه‌. چونکه‌ هه‌ندێ جار ئه‌و هه‌سته‌ 

ناخۆشه‌م له‌ لا په‌یدا ئه‌بێ، که‌ ڕه‌فتاری ڕێزدارانه‌ی هاوکاره‌کانم 

سه‌باره‌ت به‌ من، زیاتر له‌به‌ر ترسه‌ تا ڕێزی ڕاسته‌قینه‌. به‌ڵام 

من وام ده‌رئه‌خست که‌ جیاوازییه‌کی ئه‌وتۆی نییه‌ و ئه‌مه‌ له‌ شکۆ 

ئه‌وه‌نده‌ی  ده‌رئه‌که‌وت  وا  ئه‌گرێ.  منه‌وه‌ سه‌رچاوه‌  و سامی))) 

ئه‌بڕن  خۆیان  گفتوگۆی  هاوکاران  له‌  هه‌ندێ  ده‌رئه‌که‌وتم،  من 

داوای  زیاتر  ڕۆژ  هه‌موو  دۆسته‌کانیشم  لێئه‌که‌ن،  بڵاوه‌ی  و 

لێبوردنیان ئه‌کرد که‌ ناتوانن له‌گه‌ڵ من بن. کاتێک له‌ میوانییه‌کدا 

ئه‌دوام، هه‌ندێ که‌س به‌ بێئوقره‌یی و زیزی چاویان ئه‌بڕیه‌ زه‌وی 

و هیچیان نه‌ئه‌وت. وه‌ک بڵێی نه‌یان ئه‌ویست ته‌نها یه‌ک وشه‌ش 

ئه‌مه‌  تێئه‌گه‌یاند  خۆم  له‌  وام  به‌ڵام  ببیستن؛  من  قسه‌کانی  له‌ 

هۆشی  پیشه‌،  تایبه‌تی  کێشه‌ی  ڕه‌نگه‌  و  ئه‌وانه‌  خودی  کێشه‌ی 

ئاڵۆز کردوون.

و  هێدمه‌)))  له‌دایکبوونی  جه‌ژنێکی  جارێکیان  هاوسه‌ره‌که‌م 

Dr. Xavier Crement -6

7- سام: ‌Awe ترس، شکۆ # روعب $ هیبت، ابهت.

8- هێدمه: surprise سه‌رسامیی، سه‌رمه‌ندیی، سورپرایز # مفاجئة $ سورپرایز.
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ناخافڵی بۆ من پێک هێنا، به‌ڵام سه‌رسووڕمان و هێدمه‌ی زیاتر 

ئه‌وه‌ بوو که‌ ته‌نها شه‌ش که‌س له‌و ئاهه‌نگه‌دا به‌شدارییان کرد، 

ئینجا تازه‌ سیانی ئه‌وانه‌ش ژن و مناڵه‌کانی خۆم بوون. به‌ڵام من 

وام دانا ئه‌وانه‌ سه‌باره‌ت به‌ سه‌رکه‌وتنه‌ ناوازه‌کانی من ئێره‌یی 

ئه‌وان  بێبه‌هره‌یی  بووم که‌ بچووکی و  به‌داخه‌وه‌  بۆیان  ئه‌که‌ن. 

پیشان  مندا  به‌رامبه‌ر  له‌  وه‌ها  کاردانه‌وه‌ی  ئه‌وه‌ی  ئه‌بێته‌ هۆی 

بده‌ن، به‌ڵام من گوێم نه‌ئه‌دا و ئه‌م تایبه‌تمه‌ندیانه‌م به‌ به‌شێک له‌ 

سروشت و ڕێژاره‌ی ئه‌وان دائه‌نا. پاشانیش به‌ گه‌وره‌یی خۆم 

ئه‌م چه‌شنه‌ ڕووداوانه‌م له‌بیر ئه‌برده‌وه‌.

کوڕی  ڕه‌وایه‌وه‌.  خۆفریودان  داره‌تی  ڕۆژێک  سه‌ره‌نجام 

تاقانه‌م له‌ پاش چه‌ندین کاتژمێر مشتومڕ له‌گه‌ڵم، ڕایگه‌یاند که‌ 

نایه‌وێ بچێ بۆ زانکۆ و، ئه‌یه‌وێ له‌ هێزی زه‌ریایی ناوی خۆی 

بنووسێ. تاقه‌ کوڕه‌که‌م ئه‌یویست به‌ره‌نگارم ببێته‌وه‌! نه‌مئه‌توانی 

بڕوا بکه‌م! له‌ ماوه‌ی بیست ساڵی ڕه‌به‌قدا هیچکه‌س نه‌یوێرابوو 

به‌ره‌نگارم ببێته‌وه‌ و دواین که‌س که‌ ئه‌و هه‌ڵه‌ی کردبوو، چه‌ندین 

ساڵ بوو په‌شیمان ببوویه‌وه‌. 

وه‌کوو  سه‌رکه‌وتووی  پزیشکێکی  کوڕه‌که‌م  ئه‌مویست  من 

خۆمی لێ ده‌ربچێ. به‌ڵام ئه‌و خه‌ریک بوو خیشه‌سه‌ری ئه‌کرد. 

هه‌ڵچووم و پێموت ئه‌گه‌ر له‌ هێزی زه‌ریایی ناوی خۆی بنووسێ، 

مندا  به‌رچاوی  له‌  ئه‌ویش  خۆیه‌تی.  سووچی  بێت،  به‌سه‌ر  چی 

شتێکی فڕێ دا که‌ هه‌رچه‌ند سه‌مه‌ره‌ بوو، به‌ڵام ئه‌و کاره‌ بۆ 

ده‌رگاکه‌ی  پاشانیش  نه‌بوو!  نائاشنا  من  وه‌کوو  پڕۆکتۆلۆژێکی 

کوتا به‌ یه‌کدا و له‌ ماڵ چووه‌ ده‌ره‌وه‌. ئه‌و به‌ هاوسه‌ره‌که‌می 

وتبوو، بڕیاری داوه، ‌ئه‌یه‌وێ تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ی که‌ بۆی بلوێ، له‌ 
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من دوور بکه‌وێته‌وه‌ و به‌ڵێنی خۆیشی برده‌ سه‌ر. ئه‌و له‌ ڕشته‌ی 

ئاسمانگه‌ڕی))) ناوی خۆی نووسی. 

ئه‌م کاره‌ی کوڕه‌که‌م به‌ڕاستی قه‌ڵسی کردم و تێکی دام. به‌ 

دڵێشانه‌وه‌ له‌ ژن و کچه‌که‌م پرسی، ئه‌وان بۆچوونیان سه‌باره‌ت 

به‌م ڕه‌هاته چییه‌ و چاوه‌ڕێ بووم لانیکه‌م ئه‌وان پشتگیریم لێ 

بکه‌ن و بڵێن باوکێکی دڵسۆزم و کوڕه‌که‌مان کارێکی نه‌شیاوی 

کردووه‌.

به‌ بوغزه‌وه‌ وتم: }چۆن دڵی هات داخوازییه‌که‌ی من ڕه‌ت 

بکاته‌، ئه‌ویش منێک که‌ ئه‌وه‌نده‌ خۆشم ئه‌وێ؟{

به‌ڵام وه‌ڵامێکم به‌رگوێ که‌وت که‌ زۆر جێگه‌ی سه‌رسووڕمان 

بوو. سه‌ره‌تا کچه‌که‌م له‌به‌ر خۆیه‌وه‌ وتی: }=تۆ ته‌نها خۆت و 

به‌س خۆت خۆش ئه‌وێ.{

چاوم  هیوا،  دوا  وه‌ک  پاشان  حه‌په‌سام.  ساتێک  چه‌ند  بۆ 

بڕییه‌ هاوسه‌ره‌که‌م. ئه‌ویش گوته‌ی کچه‌که‌مانی په‌سه‌ند کرد و 

وتی: 

}=ئه‌و ڕاست ئه‌کا. ئه‌گه‌ر ڕاستییه‌که‌شت بوێ، ئه‌بێ بڵێم 

چه‌ندین ساڵه‌ ژیانی هاوبه‌شمان گه‌یشتوه‌ته‌ کۆتایی. تکایه‌ هه‌ر 

ئه‌مشه‌و له‌م ماڵه‌ بڕۆ.{

نه‌مئه‌توانی بڕوا به‌وه‌ بکه‌م که‌ ڕووی ئه‌دا. ته‌نها له‌ ماوه‌ی 

چه‌ند کاتژمێردا جیهانی تایبه‌تی من ته‌فروتوونا ببوو.

مێشکمدا  له‌  ڕۆژ  چه‌ند  ماوه‌ی  بۆ  دابوو،  ڕووی  ئه‌وه‌ی 

تاوتوێم ئه‌کرد. له‌ دڵه‌وه‌ لام وابوو‌ هه‌ق به‌ منه‌. وه‌ک هه‌میشه‌ 

9- ئاسمانگه‌ڕی: astronautics زانستی ئاسمانگه‌ڕی، هه‌وا و حه‌وا، حه‌واگه‌ردی # 

الملاحة الفضائية $ فضانوردی.
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که‌ سه‌ره‌ڕای بۆچوون و بڕوای ئه‌وانی تر، هه‌ر هه‌ق به‌ من بوو. 

دیاربوو یه‌کێک خه‌ریک بوو هه‌موو ئه‌و که‌سانه‌م لێ ئه‌ته‌رێنێ که‌ 

خۆشم ئه‌ویستن. ئه‌وان له‌ دژی من هان ئه‌دات. زۆرم پێخۆش 

بوو بزانم کارێ کێیه‌، تا ته‌مێی بکه‌م. 

پێشتریش هه‌ندێ که‌سم بینیبوو له‌ دژی ‌بڕوا و ڕه‌فتاره‌کانی 

من یه‌کیان گرتبوو. له‌ کاتی وه‌هادا ته‌نها پشتئه‌ستوور به‌ ویست 

بپارێزم.  خۆم  که‌سایه‌تی  و  شکۆ  توانیبووم  به‌هێزم  ئه‌ڤانی  و 

سه‌ره‌نجام گه‌یشتمه‌ ئه‌و ئه‌و ئه‌نجامه‌ی ئه‌م نموونه‌یه‌ش له‌گه‌ڵ 

ئه‌وه‌  که‌ڵکه‌ڵه‌م  گه‌وره‌ترین  نییه‌.  جیاوازی  زۆه‌  تر  نموونه‌کانی 

بنه‌ماڵه‌که‌م.  لای  بۆ  بگه‌ڕێمه‌وه‌  سه‌رکه‌وتوانه‌  کۆتاییدا  له‌  بوو 

به‌ڵام هه‌موو تێکۆشانێکی من له‌م بواره‌دا تووشی شکست ئه‌بوو. 

ئه‌وان نه‌یانئه‌ویست من ببینن و له‌گه‌ڵم بدوێن. ئێمه‌ لێک دوورتر 

و دوورتر ئه‌که‌وتینه‌وه‌. سه‌ره‌نجام داماوانه‌ ددانم به‌ شتێکدا نا، 

که‌ په‌ژێره‌کردنی بۆ هه‌موو ده‌به‌نگێک کارێکی دژواره‌: پێویستم 

به‌ یارمه‌تی که‌سێکی تر هه‌یه‌!

کرد.  ڕاوێژم  ده‌روونناسم  هاوکارێکی  له‌گه‌ڵ  شێوه‌یه‌  به‌م 

هه‌موو شتێکم بۆ گێڕایه‌وه‌ و لێم پرسی کێشه‌ و ئاریشه‌ له‌ کوێدایه‌ 

و خێزانه‌که‌م چییان به‌سه‌ر هاتووه‌؟ ئایه‌ نه‌خۆش که‌وتوون؟ تکام 

لێکرد به‌بێ پێچوپه‌نا ڕاستییه‌که‌م پێ بلێ، چونکه‌ من مرۆڤێکی 

به‌هێزم و توانای ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ له‌گه‌ڵ هه‌ر ڕووداوێکی دژوار 

و ناله‌بارم هه‌یه‌. 

بڕیبوویه‌  له‌کاتێکدا چاوی  دۆسته‌که‌م تۆزێ ڕاما و پاشان 

ناو چاوم، وتی: 

}#ئه‌وان نه‌خۆش نین، ته‌ندروستییان زۆریش باشه‌.{
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ماوه‌یه‌کی باشی پێچوو تا له‌ مه‌به‌سته‌که‌ی تێبگه‌م. دیارده‌یه‌ک 

که‌ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ له‌گه‌ڵی زۆر دژوار بوو. 

}#مه‌ مه‌ مه‌به‌ستت ئه‌وه‌یه‌ که‌... که‌ من نه‌خۆشم؟{

}#نه‌ء... تۆیش نه‌خۆش نیت. تۆ ته‌نها ده‌به‌نگی.{

من که‌ له‌م وه‌ڵامه‌ ناسه‌لاره‌ داچڵه‌کابووم، به‌ تووڕه‌یی وتم:

ئه‌گه‌ر  پێبکرێ.  که‌ سووکایه‌تیم  ئێره‌  بۆ  نه‌هاتووم  }=من 

ناتوانی کێشه‌که‌م چاره‌سه‌ر بکه‌ی، منیش ئه‌ڕۆم.{ و ڕۆیشتم. 

تا شه‌ش مانگ دوای ئه‌وه‌، ئه‌توت هه‌موو جیهان بووه‌ به‌ 

دۆزه‌خ؛ یان لانیکه‌م نۆرینگه‌ی پڕۆکتۆلۆژی من ببوو به‌ دۆزه‌خێکی 

هێزێکی  به‌ گۆری)1))  و خۆم  ئه‌سووتا  بۆ خۆم  دڵم  سووتێنه‌ر. 

وامئه‌زانی  و  تێکچووبوو  لێم  =که‌  ئه‌زانی  نامۆ  و  نه‌ناسراو 

من خۆشیانم  که‌سانه‌ی  ئه‌و  ئه‌وه‌ی،  هۆی  بووه‌ته‌  هێزه‌=‌  ئه‌و 

ئه‌وێ، لێم تێنه‌گه‌ن و گوێم نه‌ده‌نێ و ئه‌وانه‌ی داوای یارمه‌تیم 

تر  بووم و ڕۆژێکی  تووڕه‌  بکه‌نن. ڕۆژێک  پێ  پێم  لێکردبوون، 

نه‌بووم.  دڵخۆش  له‌خۆ  و  شادمان  هه‌رگیز  به‌ڵام  په‌ژاره‌مه‌ند. 

وام  بووم.  بێئوقره‌  و  غه‌زریو)1))  هه‌میشه‌  و  زڕابوو  لێ  خه‌وم 

لێک ئه‌دایه‌وه‌ هه‌ر ئاریشه‌ و دواکه‌وتن و دۆخێکی ئاڵۆز پیلان 

=و  په‌رستاره‌کان  نازانم  من.  دژی  له‌  ڕازاوییه‌  تۆڵه‌یه‌کی  و 

ته‌نانه‌ت نه‌خۆشه‌کانیشم= چۆن به‌رگه‌یان گرتبوو و له‌ ده‌ستم 

هه‌ڵنه‌هاتبوون. به‌ ڕاستی ببووم به‌ تێروویه‌کی)1)) دارماڵ. 

10- گۆری: victim سه‌رگه‌رد، قوربانی، فیداکراو، به‌ڵاگه‌ردان # الضحية $ قربانی.

11- غه‌زریو: furious غه‌زراو، زۆر تووڕه‌، قه‌ڵس، هه‌ڵچوو .ن )ئه‌ڵێی به‌رازی 

غه‌زریوه( ٪ rasende # غاضب $ غضبناک.

12- تێروو: monster دڕنده‌، هه‌ڵدڕ، لاور، ده‌عبای سه‌مه‌ره‌ # حيوان مخيف ٪ 

monster $ هیولا.
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سه‌ره‌نجام دوای نیوه‌ڕۆیه‌ک که‌ ته‌نها بووم، به‌و ڕاستییه‌م 

زانی جڵه‌وی ژیان له‌ ده‌ستم ده‌رچوو. له‌ ڕاستیدا، ئه‌و ڕاستییه‌م 

بۆ ده‌رکه‌وت که‌ من هه‌رگیز جڵه‌وی ژیانم به‌ ڕاستی به‌ده‌سته‌وه‌ 

نه‌بووه‌، به‌ڵکو به‌ لووتبه‌رزییه‌وه‌ وام زانیبوو هه‌موو شتێک وا له‌بن 

به‌خشیم،  پێ  ئاسووده‌یی  ڕۆژه‌ڤه‌  ئه‌م  زانینی  مندا.  ده‌سه‌ڵاتی 

مانگی  شه‌ش  شه‌وانی  هه‌موو  له‌  ئاسووده‌تر  که‌  ڕاده‌یه‌ک،  به‌ 

ڕابوردوو خه‌وم لێکه‌وت. 

پڕۆکتۆسکۆپیکی  نۆرینی  خه‌ریکی  کاتێک  دوایی،  ڕۆژی 

نه‌خۆشێک بووم هه‌موو پارچه‌کانی خاچه‌پرسه‌که‌)1)) له‌ نکاو که‌وتنه‌ 

ته‌ک یه‌ک و لکان به‌یه‌که‌وه‌. له‌ هه‌مان کاتی نۆرینی نه‌خۆشێکی 

پڕۆکتۆسکۆپیک ڕاز و نهێنییه‌کیم له‌مه‌ڕ خۆم دۆزیبوویه‌وه‌:

=من ده‌به‌نگم!
واته‌ هاوکاره‌ ده‌روونپزیشکه‌که‌م)1)) سووکایه‌تی پێنه‌کردبووم، 

په‌یوه‌ندیم  ده‌سبه‌جێ  بدات!  من  یارمه‌تی  ویستبووی  ته‌نها  ئه‌و 

پێوه‌ کرد، سه‌باره‌ت به‌ ڕه‌فتاری نه‌شیاوم داوای لێبوردنم کرد و 

داوام لێکرد کاتم بداتێ بچم بۆ لای.  

بۆیه‌  هه‌ڵوه‌شابوویه‌وه‌،  هاوکاره‌که‌م  دیداره‌کانی  له‌  یه‌کێک 

توانیم دوای نیوه‌ڕۆی هه‌مان ڕۆژ بچم بۆ لای. ئه‌وه‌نده‌ی له‌ سه‌ر 

کورسییه‌که‌ دانیشتم، ده‌سبه‌جێ وتم: 

}=تۆ ڕاست ئه‌که‌ی. من ده‌به‌نگم.{

13- خاچه‌پرس: puzzles وێنه‌مه‌ته‌ڵ.

14- ده‌روونپزیشکی: Psychiatry به‌شێکی پسپۆڕانەیە لە پزیشکی کە خەریکی 

چاودێری، دەرمان، خوێندن، تاووتوێ، بەرگری و لێدوان لە سەر پەشێوییه‌ 

دەروونیەکانی مرۆڤ ئەکات، بواته‌ ده‌روونپزیشک بۆی هه‌یه‌ هه‌م تراپی بکات 

و هه‌م ده‌رمان بۆ نه‌خۆشه‌که‌ی بنووسێ.



23 @#################################################################################^########@پێشه‌کی نووسه‌ر

باوێشکێکی دا و وتی:

}=ئه‌مه‌ هه‌موو که‌س ئه‌زانێ.{

}=باشه‌ تۆ چۆن چاره‌سه‌ری ئه‌که‌ی؟{

}=چی چاره‌سه‌ر بکه‌م؟{

}=ئه‌م ده‌به‌نگییه‌ی من ئیتر.{

هاوکاره‌که‌م وتی:

}ده‌به‌نگی خۆ نه‌خۆشی نییه‌. ده‌به‌نگی چه‌شنێک تایبه‌تمه‌ندییه‌، 

هه‌ر بۆیه‌شه‌ چاره‌سه‌ری نییه‌.{

}=مه‌به‌ستت چییه‌ چاره‌سه‌ری نییه‌؟{

}=ئه‌زانی چۆنه‌، چ تۆ ده‌به‌نگ بیت و چ نه‌بیت، ڕاستییه‌که‌ی 

شتێکه‌  ده‌به‌نگی  ده‌به‌نگن.  خه‌ڵکی  له‌  زۆر  زۆرێکی  که‌  ئه‌وه‌یه‌ 

وه‌کوو چه‌پله‌ر)1)) بوون. چاره‌سه‌ریشی نییه‌.{

حه‌په‌سابووم. پرسیم: 

ده‌به‌نگی  کێشه‌ی  نه‌توانێ  ده‌روونپزیشکی  ئه‌گه‌ر  }=جا 

یه‌کێک چاک بکاته‌وه‌، که‌واته‌ به‌کاری چی دێت؟{

شێوه‌یه‌کی  وه‌کوو  نییه‌.  تایبه‌ت  نه‌خۆشییه‌کی  }ده‌به‌نگی   

ئاخاوتن و ده‌ربڕینه‌. به‌ هه‌مان شێوه‌ که‌ پڕۆکتۆلۆژ ناتوانێ بۆ 

ئه‌کات،  یاری  کۆمیه‌یان  له‌گه‌ڵ  سه‌ریان  ئه‌وانه‌ی  چاره‌سه‌ری 

کارێک بکات، ده‌روونپزیشکیش ناتوانێ کارێک بۆ ئه‌وانه‌ بکات 

ئاوه‌زی ئه‌نجامدانی کاره‌کانیان نییه‌. ئینجا ئه‌وه‌ت زانیوه‌ چه‌نده‌ 

ده‌روونپزیشکی ده‌به‌نگمان هه‌یه‌؟{

یارمه‌تیم  تا  بم  که‌س  چاوه‌ڕوانی  نابێ  زانیم  بوو  ئه‌وسا 

15- چه‌پله‌ر: lefthanded چه‌پده‌ست، که‌سێک که‌ به‌ ده‌ستی چه‌پ ئه‌نووسێ یان 

کاره‌ سه‌ره‌کییه‌کانی ئه‌نجام ئه‌دات # venstrehendt ٪ عسراء $ چپ دست.
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بڕوام  هه‌ڵه‌یه‌.  ئه‌و  ئه‌وتم  پێی  ده‌روونی  سرووشێکی  بدات. 

نییه‌،  دشت  ڕه‌وشتییه‌  تایبه‌تمه‌ندی  چه‌شنێک  ده‌به‌نگی  وابوو ‌ 

و  گه‌مژانه‌  ڕه‌فتاری  به‌  ئاڵووده‌ییه‌  چه‌شنێک  نه‌خۆشینه‌.  به‌ڵکو 

ڕێلاس)1)) سه‌ره‌نجام وه‌ها کۆڵه‌وارمان ئه‌کات، ته‌نانه‌ت ناتوانین 

ده‌مارگرژی و لووتبه‌رزی و خۆبه‌زلزانی خۆیشمان ببینین.

و  ده‌رمان  چاودێری،  بۆ  به‌رنامه‌یه‌کم  من  ئه‌وه‌  له‌به‌ر 

له‌  و  خایاند  ساڵی  چه‌ند  که‌  پێکرد،  ده‌ست  خۆم  چاره‌سه‌ری 

وابوو  بڕوای  هاوکاره‌که‌م  که‌  سه‌لماند‌،  شتێکم  کۆتاییه‌که‌یدا 

ئه‌گه‌ری نییه‌ و نالوێ: 

ده‌به‌نگه‌کان چاک ئه‌بنه‌وه‌!
ئه‌و  بۆ  و  نییه‌  بڕوا  جێگه‌ی  یه‌که‌مدا  پله‌ی  له‌  شته‌ی‌  ئه‌و 

دۆزینه‌وه‌ی  وه‌کوو  نه‌بوونه‌ته‌وه،‌  چاک  هێشتا  ده‌به‌نگانه‌ی 

دووباره‌ی بنه‌ما و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مرۆڤ خۆی پیشان ئه‌دات. 

ده‌ست  خۆم  چاره‌سه‌ری  زووتر  بۆچی  بووم  داخه‌وه‌  به‌ 

پێنه‌کرد، تا ئه‌وه‌نده‌ ئازار به‌ خه‌ڵکی نه‌گه‌یه‌نم. هه‌ڵبه‌ت توانیومه‌ 

ژنه‌که‌م  شێوه‌یه‌ک  به‌  بکه‌مه‌وه‌،  کاره‌ژانم  له‌  هه‌ندێ  قه‌ره‌بووی 

جارێکی تر له‌گه‌ڵم ئاشت بوویه‌وه‌ و ژیانێکی خۆش و شیرینمان 

هه‌یه‌. کچه‌که‌م له‌گه‌ڵم ئاشت بوویه‌وه‌ و ئێسته‌ له‌ زانکۆ ئه‌خوێنێ. 

کوڕه‌که‌یشم بووه‌ به‌ فڕۆکه‌وانی هێزی زه‌ریایی و خه‌ریکه‌ فێری 

فڕۆکه‌وانیم ئه‌کات.

پیشه‌م  ئێسته‌  و  هێناوه‌  پڕۆکتۆلۆژی  له‌  وازم  ماوه‌یه‌که‌ 

نۆرین و چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگه‌کانه‌. من ئێسته‌ ده‌روونپزیشکێکم 

16-ڕێڵاس: shameless نه‌سه‌لار، سلسار، گوستاخ، بێشۆ، ده‌مسوور، که‌ڵپه‌زه‌ $ 

وقح $ قبیح.
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یارمه‌تیدانی  و  ده‌به‌نگه‌کان  له‌سه‌ر  کارکردن  پسپۆڕییه‌که‌ی 

ڕشته‌ی  هه‌ڵبه‌ت  ناسازییه‌.  له‌م  ڕزگاریی  بۆ  ده‌به‌نگه‌کانه‌ 

ده‌روونپزیشکی فه‌رمی هێشتا پشتگیری ئه‌م تێکۆشانه‌ داهێنه‌رانه‌ی 

نه‌کردووه‌، به‌ڵام کاری من بره‌وی زۆر باشی هه‌یه‌ و دروشمه‌که‌م 

له‌ هه‌موو لایه‌ک ‌ده‌نگی داوه‌ته‌وه‌: }ده‌به‌نگه‌کان هیوادار بن!{ 

ئێسته‌ من به‌ به‌رده‌وامی له‌ کۆنفڕه‌نسه‌کاندا وتار ئه‌ده‌م و له‌گه‌ڵ 

زۆر له‌ پسپۆڕانی جۆره‌کانی تری ئاڵووده‌یی په‌یوه‌ندیم هه‌یه‌ و 

هاوکاری ئه‌که‌م.

ساکاری  سه‌ربرده‌یه‌کی  له‌  ده‌به‌نگی‌یه‌  په‌رتووکی  ئه‌م 

بۆ  پزیسکه‌یه‌کی هیوایه‌  چاره‌سه‌ر و چاکبوونه‌وه‌ی من زیاتره‌. 

ئیتر  ڕاگه‌یاندنی ڕزگارییه‌.  ڕاهاتوون.  ده‌به‌نگی  له‌گه‌ڵ  ئه‌وانه‌ی 

بێ.  شه‌رمه‌زار  خۆی  که‌لله‌که‌ربوونی  له‌  ده‌به‌نگ  ناکا  پێویست 

ده‌به‌نگی نه‌خۆشییه‌کی ناسراو و دیاریکراوه‌ وه‌کوو نه‌خۆشییه‌کانی 

تر، به‌ ڕێگه‌ و که‌ره‌سته‌ی پێناسه‌کراو چاره‌سه‌ر ئه‌کرێ. ڕۆیشتن 

به‌و ڕێگه‌یه‌دا که‌ منی چاک کرده‌وه‌، بۆ هیچکه‌سی تر نه‌لواو نییه‌ 

به‌و  ده‌به‌نگم  هه‌زاران  ئێسته‌  هه‌تا  من  ڕێگه‌یه‌  هه‌مان  ئه‌مه‌  و 

ڕێگه‌یه‌دا بردووه‌ و به‌م جۆره‌ یارمه‌تیم داون سه‌رکه‌وتوانه‌ چاک 

ببنه‌وه‌.

جه‌ربه‌زه‌ی  ئه‌ویش  هه‌یه‌،  شت  یه‌ک  به‌  پێویست  ته‌نها 

ڕاگرتنی ده‌به‌نگ بوونه‌؛ که‌ دیاره‌ دژوارترین به‌شی ڕه‌وته‌که‌ش 

هه‌ر ئه‌مه‌یه‌. بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ ئه‌بێ ڕابه‌ر یان پسپۆڕێکی باش 

له‌گه‌ڵتان تێبکۆشێ. له‌م په‌یوه‌ندییه‌دا یه‌کێک له‌ دۆستانم به‌ ناوی 

ده‌روونییه‌،  نه‌خۆشخانه‌یه‌کی  به‌ڕێوه‌به‌ری  که‌  ستابز)1))  کالڤین 

Calvin Stobbs -17
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ژنێکی  سه‌ربرده‌ی  ئه‌گێڕایه‌وه‌.  سه‌رنجڕاکێشی  به‌سه‌رهاتێکی 

کوێستانی  بۆ  چووبوو  ژیان  چه‌مکی  دۆزینه‌وه‌ی  بۆ  ئه‌گێڕایه‌وه‌ 

له‌  کابرایه‌کی  شارۆکردن)1))،  ساڵ  چه‌ندین  پاش  له‌  هیمالایا. 

ئه‌وه‌ش  وتبوو: }=ئه‌وه‌تانێ...  به‌ خۆی  بینیبوو.  ئه‌شکه‌وتێکدا 

له‌ناو  پارێزداری)2))  و  خه‌ڵوه‌کێشان  خه‌ریکی  که  یۆگی‌یه‌ک)1)) 

ئه‌شکه‌وت دایه‌.{ 

 ژنه‌ چوو بۆ لای کابرا و وتی: }=ئایه‌ ڕێگه‌ی ڕزگاری به‌ 

من پیشان ئه‌ده‌ی؟{

کابرا هیچی نه‌وت.

و  پارێزداری  که‌وته‌  و  گه‌ڕایه‌وه‌  دیسان  ژنه‌  به‌یانییه‌که‌ی 

کاتێک خۆر له‌ داچووندا بوو، ویستی بڕوات. به‌ڵام له‌پڕ پرسی: 

}=هیچ پێشکه‌وتنێکم هه‌بوو؟{

کابرا هیچی نه‌وت.

 چه‌ندین و حه‌فته‌ و مانگ ئه‌م کاره‌ پاته‌ بوویه‌وه‌. سه‌ره‌نجام 

ئێواره‌یه‌ک، ژنه‌ جاڕس بوو و نه‌ڕاندی به‌سه‌ر کابرادا و وتی: 

دانیشتم  له‌ چاوه‌ڕوانی ڕزگاریدا  ئه‌و هه‌مووه‌  }=فێڵه‌باز! 

له‌ ژیانی خۆم  نه‌دا. شه‌ش مانگ  و کۆتاییه‌که‌یشی هیچ ڕووی 

به‌فیڕۆ دا و هیچت فێر نه‌کردم. به‌ تۆیش ئه‌ڵێن یۆگی؟!{ 

18- شارۆ: شارۆکردن، په‌یجوور، به‌دواداگەڕان، پەیدۆزی، تۆژانەوە، کنه‌، 

دانه‏‌پەی، ڤەکۆلین، کڕکاش، گردیسەر، لێگەڕان، مڵومۆ، نانەشوێن

19- یۆگی: Yogi که‌سێک که‌ له‌ یۆگادا شاره‌زایی دارماڵی هه‌بێ # يوغي $ مرتاض 

هندی & پرانا.

20- پارێزداری: meditation ڕامان و به‌ گشتی هونه‌ر و شێوازی باشارکردنی 

ئه‌ندێشه‌یه‌. پارێزداری په‌روه‌رده‌کردن و خۆڕاهێنانه‌ بۆ ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی 

ئه‌ندێشه‌ له‌ ڕێگه‌ی تکنیکی ده‌روونپارێزی بۆ گه‌یشتن به‌ شادمانی ئاگاهانه‌ و 

هێوری قووڵ و درێژخایه‌ن‌ به‌بێ وابه‌سته‌بوون به‌ دگه‌ره‌وه‌ $ مراقبه‌ # تأمل.
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ئینجا کۆڵه‌پشتییه‌که‌ی، که‌ چل کیلۆ ئه‌بوو هه‌ڵدا بۆ کابرا. 

له‌نگه‌ری  توانی  هێشتاش  قورسه‌،  زه‌بره‌  ئه‌و  سه‌ره‌ڕای  کابرا 

خۆی ڕابگرێ و له‌ کاتێکدا، تلاوتلی ئه‌دا، وتی:

}=من یۆگی نیم و ئه‌م ناونیتکانه)2))‌ به‌ منه‌وه‌ نالکێ. تۆیش 

ئه‌گه‌ر لات وابووه‌ من یۆگیم ئه‌وه‌ سووچی خۆته‌.{ 

ژنه‌ که‌ قه‌ڵس ببوو و غه‌زریبوو، وتی:

}=ئه‌ی ئه‌گه‌ر تۆ یۆگی نیت، ئه‌ی چ قوزه‌ڵقورتێکی و له‌م 

ئه‌شکه‌وته‌دا خه‌ریکی چ نه‌شیاوێکی؟{

ئه‌وسا کابرا به‌ شانازییه‌وه‌ سه‌ری به‌رز کرده‌وه‌ و وتی:

}=من گولم و له‌به‌ر ئه‌وه‌ش هاتووم له‌م ئه‌شکه‌وته‌دا ئه‌ژیم 

که‌ له‌ شوێنی ژیانم ته‌ره‌ کراوم.{

ئینجا چ خۆتان ده‌به‌نگ بن و چ تووشتان به‌ تووشی هه‌ندێ 

ده‌به‌نگه‌وه‌ بووبێ، به‌ خوێندنه‌وه‌ی ئه‌م په‌رتووکه‌ لانیکه‌م ڕابه‌رێکی 

باشتان هه‌ڵبژاردووه‌ و ڕێگه‌ی هه‌ڵه‌تان نه‌گرتووه‌ته‌ به‌ر. 

21- ناونیتکه‌: Derogatory Epithet ناولێنانی ته‌وساوی بۆ سووکایه‌تی پێکردن، 

گاڵته‌پێکه‌ر، شکێنه‌ر، سووککه‌ر.



 



 

به‌شی یه‌که‌م 

ده‌به‌نگ کێیه‌ و 
بۆچی که‌سێک ئه‌بێ به ‌ده‌به‌نگ؟





I - به‌شی یه‌که‌م

سه‌ربرده‌ی فـــرێد

}ئه‌گه‌ر ده‌به‌نگه‌کان شه‌یدا ئه‌بن ته‌نها هۆکه‌ی ئه‌وه‌یه‌ 
که‌: ئه‌یانه‌وێ له‌ هیچ شتێکدا که‌م نه‌هێنن، ته‌نانه‌ت 

له‌ ئه‌وین‌دا.{
وینفرێد، ئه‌وینداری دڵشکاو له‌ ڕووی ده‌به‌نگێکه‌وه‌

به‌  پارێزه‌ری  پیشه‌ی  جیهاندا،  پیشه‌کانی  هه‌موو  نێوان  له‌ 

ڕاده‌یه‌ک تووشی ده‌به‌نگییه‌، که‌ جێگه‌ی خۆیه‌تی ئه‌م په‌رتووکه‌ به‌ 

نموونه‌یه‌ک له‌و بابه‌ته‌ ده‌ست پێبکه‌ین. به‌سه‌رهاتی فرێد له‌ زمانی 

خۆیه‌وه‌ ئه‌بیستین. 

،خ ،خ ،خ 

خۆم هه‌ڵدایه‌ ‌سه‌ر کورسی ژووری کاره‌که‌م. ئه‌وه‌نده‌ ماندوو 

بگرم.  به‌رگه‌  ڕۆژه‌  ئه‌و  کۆتایی  تا  بتوانم  نه‌بوو  وا  پێم  بووم 

کاتژمێر تازه‌ نۆ و چاره‌ک بوو، به‌ڵام ڕۆژه‌که‌ هه‌ر له‌ ئێسته‌وه‌ 

ئه‌بوو به‌ نسکۆ)2)). خه‌ریکبوو به‌ یه‌کجاری ئه‌ڕووخام. زۆر به‌ 

ئاسانی گه‌یشتبوومه‌ ئه‌و داره‌ته‌. 

کاتێک له‌خه‌و هه‌ڵسابووم، به‌ ده‌ماخ بووم، به‌ڵام ئه‌وسا که‌ 

22- نسکۆ: disaster شکستی‌هێنان، هه‌ڵه‌نگووتن، لێقه‌ومان؛ سه‌رسم. 
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جۆر  یه‌ک  ڕۆژێک  هه‌موو  من  داگیرام.  بخۆم  به‌رچایی  ویستم 

خواردنم بۆ به‌رچایی داوا ئه‌کرد. هێلکه‌ی ده‌ڵه‌مه‌ی ته‌نها سێ 

خوله‌ک کۆڵاو، ژامبۆن، نانی برژاو، ئاوی میوه‌ و قاوه‌. هه‌موو 

ئه‌وێ سێ خوله‌ک کوڵابێ،  ئه‌موت هێلکه‌یه‌کم  ئه‌یانزانی کاتێک 

مه‌به‌ستم ئه‌وه‌ بوو ته‌نها سێ خوله‌ک کوڵابێ. ئه‌و ڕۆژه‌ش، وه‌ک 

هه‌میشه‌ به‌رچاییه‌که‌م ئاماده‌ بوو، به‌ڵام هێلکه‌که‌ له‌ ڕاده‌ی خۆی 

مێگ،  کوڵاندبوویان!  زیاتر  چرکه‌  سی  نزیکه‌ی  کوڵابوو.  زیاتر 

خزمه‌تکاری ڕێستۆرانتم بانگ کرد و پیشانم دا ئه‌و هێلکه‌یه‌ له‌ 

ڕاده‌ی خۆی زیاتر کوڵاوه‌. به‌ خێسه‌یه‌کی مۆنه‌وه‌ سه‌یری کردم 

و وتی:

قابله‌مه‌که‌ ‌و  ناو  ئه‌یخه‌مه‌وه‌  و  ئه‌یبه‌م  نییه‌  کێشه‌  }=هیچ 

ئه‌یکه‌مه‌وه‌ به‌ هێلکه‌ی نه‌کوڵاو. ئینجا ئه‌ته‌وێ هێلکه‌که‌ت چه‌نده‌ 

ده‌ڵه‌مه‌ بێ جه‌ناب؟{ 

به‌خشش  ئه‌مڕۆ  بکات،  بێتام  خۆی  ئاوا  ئه‌گه‌ر  پێموت 

سێیه‌م  جاری  بۆ  کاتێک  ئه‌وه‌،  دوای  خوله‌ک  پێنج  وه‌رناگرێ. 

داوام لێکرد تا فنجانی قاوه‌که‌م پڕ بکات، هه‌موو کتری قاوه‌که‌ی 

ڕژاند به‌سه‌ر جله‌کانمدا! مێگ وتی ئه‌و کاره‌ی به‌ وست نه‌بوو. 

به‌ڵام من خۆ مناڵ نه‌بووم.

ئه‌گه‌ر به‌رچایی به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست ته‌وش)2)) نه‌بوو، له‌بری 

ڕێبازی تا سه‌رکار به‌ ڕاستی ته‌وش بوو. ئه‌فسه‌رێک ڕایگرتم و 

له‌به‌ر ئه‌وه‌ی له‌و شوێنه‌دا که‌ خێرایی ڕێگه‌پێدراو 56 کیلۆمه‌تر 

بوو من 80 کیلۆمه‌تر له‌ کاتژمێرێکدا ئاژووتبووم، پسووله‌یه‌کی 

23- ته‌وش: داره‌تی نه‌شیاو ناخۆش، قه‌ڵاش، ده‌سته‌وه‌سان، ڕواڵه‌ت گه‌مژه‌ و 

بێکاره‌.
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نووسیم،  بۆ  تریشی  پسووله‌یه‌کی  ئه‌وسا  و  نووسیم  بۆ  سزای 

نه‌به‌ستبوو. هه‌ڵچووم و وتم ئه‌ی  چونکه‌ که‌مه‌ربه‌ندی هێمنیشم 

بۆچی له‌ جیاتی من ئه‌و ده‌به‌نگه‌ی دوو کیلۆمه‌تر له‌ به‌رده‌م منه‌وه‌ 

بوو سزا نادات، که‌ خه‌ریک بوو به‌ ماشینه‌که‌ی من پانه‌وه‌ بکات؟ 

سه‌رپێچی  تاوانی  به‌  و،  وه‌رگرتمه‌وه‌  لێ  پسووله‌کانی  ئه‌ویش 

کردن له‌ بڕیاری پۆلیس، بڕی پاره‌کانی زیاد کرد. ئێسته‌ بڕی 

پاره‌کان ئه‌وه‌نده‌ زیاد کرابوو، بۆ ئه‌وه‌ی بتوانم بیده‌م‌، ئه‌بوایه‌ له‌ 

شوێنێک وام وه‌ربگرم. 

کاتێک گه‌یشتمه‌ سه‌رکار، ئۆتۆمۆبیله‌که‌م له‌ شوێنی هه‌میشه‌یدا 

ڕاگرت. به‌ڵام ئه‌وه‌ندی دابه‌زیم پام چه‌قییه‌ ناو ته‌پێک شیاکه‌ی 

ئه‌سپ. پێئه‌چوو یه‌کێک ئه‌یه‌وێ گۆڵمه‌زم پێ بکات. به‌ڵام کاتی 

ئه‌وه‌م نه‌بوو به‌ دوایدا بگه‌ڕێم. زۆر که‌س گومانیان له‌سه‌ر بوو.

سه‌رئه‌که‌وتم  کاتێک  نه‌بوو.  ڕووداوه‌که‌  کۆتایی  ئه‌مه‌  به‌ڵام 

بۆ نووسینگه‌ له‌ باڵاترین نهۆمی ته‌لاره‌که‌، ئاسانسۆر گیری کرد 

پێنه‌چوو  زۆری  مامه‌وه‌.  چواردا  و  سێ  قاتی  نێوان  له‌  من  و 

له‌  یه‌کێک  بیستم  نێوانه‌دا  له‌م  به‌ڵام  ڕێ،  که‌وته‌وه‌  ئاسانسۆر 

نهۆمی چوار ئه‌یوت: }فرێد له‌ ناو ئاسانسۆره‌که‌ گیری کردووه‌، 

تاتوانین کارێک بکه‌ین تا شه‌و له‌وێ بمێنێته‌وه‌؟{ ئه‌بوا له ‌بیرم 

چاککردنه‌وه‌  و  چاودێری  به‌شی  فه‌رمانبه‌رانی  پاشتر  نه‌چێ 

ده‌ربکه‌م، که‌ هێشتبوویان ئاسانسۆره‌که‌ خراپ ببێ. 

ئه‌مه‌م  وه‌کوو  ناراوی)2))  و  نه‌هات  جارجاره‌  پێشتریش 

هاتبوویه‌ ڕێ، به‌ڵام ئێسته‌ ئه‌وه‌نده‌ زۆر ببوون که‌ ئیتر جاڕسیان 

24- ناراو: Bitterness نه‌هاتی، به‌ڵاو به‌دبه‌ختی، په‌شیمانی و نه‌گبه‌تی # مرارة $ 

تلخکامی، مصیبت.
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به‌ر  تا  ڕه‌نگه‌  بووم.  بێزار  شکست  له‌  هه‌میشه‌  من  کردبووم. 

به‌  ئێسته‌  به‌ڵام  نه‌چه‌شتبوو.  تامی شکاستم  هه‌رگیز  خوله‌  له‌م 

به‌رده‌وامی چێژی تاڵی شکست له‌ بن زمانم دایه‌ و ئه‌م کێشه‌یه‌ 

به‌ ڕاده‌یه‌کی زۆر په‌ژاره‌مه‌ند و نائومێدم ئه‌کات. دڵنیا نیم ‌ئایا 

ئه‌نجام  بۆ  پێویستی  کاری  هه‌یه‌  جه‌ربه‌زه‌م  ئه‌وه‌نده‌  هێشتاش 

بده‌م یان نا؟ 

ئه‌مه‌ش چه‌شنێک بردنه‌وه‌ و دۆڕانه‌. من به‌ درێژایی ژیانم 

هه‌موو کارێکی کردووه‌ پێویستم ئه‌نجام داوه‌، تاکونێ هه‌میشه‌ 

براوه‌ بم. کاتێک مناڵ بووم له‌ هه‌موو گه‌مه‌ و وه‌رزشه‌کاندا له‌ 

ناچار  جاریش  هه‌ندێ  دیاره‌  هه‌ڵبه‌ت  بووم.  سه‌رتر  هه‌مووان 

ئه‌بووم بۆ براوه‌بوون فێڵ بکه‌م، که‌ ئه‌ویش به‌ شیرینی کاره‌که‌ 

تا  هه‌ڵشاخینه‌وه‌  پێکدا  براکانم  له‌گه‌ڵ  بوو  خۆش  پێم  دائه‌نرا. 

به‌  ئه‌متوانی  بوون  کاتانه‌  ئه‌و  ساته‌کان  شیرینترین  بم.  براوه‌ 

چه‌شنێک باوکم و دایکم هه‌ڵخڕێنم که‌ ڕێک ئه‌و کاره‌ بکه‌ن، من 

ویستبووم.

به‌رنامه‌ی  پاش  چالاکی  له‌  هه‌م  دواناوه‌ندی،  تافی  له‌ 

لایه‌نگری  و  چالاک  زۆر  وه‌رزشدا،  له‌  هه‌م  و  مشتومڕ  وه‌کوو 

فێرببووم چۆناوچۆن خه‌نیمه‌کانم به‌  کێبه‌رکێ و بردنه‌وه‌ بووم. 

به‌راوه‌ژووکردن)2)) و هاتوهاوار له‌ گۆڕه‌پان بکه‌مه‌ ده‌ره‌وه‌ و به‌ 

شێوه‌یه‌ک شاشبێژی)2)) بکه‌م،‌ که‌س نه‌توانێ له‌ فێڵم تێبگات. له‌ 

هه‌ر کارێکدا سه‌ره‌تا به‌ دوای ته‌ڕده‌ستییه‌کدا ئه‌گه‌ڕام تا بتوانم 

 inside out :25- به‌راوه‌ژووکردن

26- شاشبێژی: sophistry په‌نابردن بۆ به‌ڵگه‌ و بیانووی هه‌ڵه‌، به‌ تایبه‌ت به‌ مه‌به‌ستی 

هه‌ڵخه‌ڵه‌تاندن # سفسطه $ مغلطه‌. 
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ئه‌م  فێربوونی  له‌  و  ببمه‌وه‌  خه‌نیمه‌کانم  به‌ره‌نگاری  هۆیه‌وه‌  به‌ 

ته‌ڕده‌ستیانه‌دا به‌ ئه‌ندازه‌یه‌کی باش شاره‌زاییم په‌یدا کردبوو. له‌ 

بنه‌ڕه‌تا هه‌ر بۆ ئه‌مه‌ش ئه‌ژیام. 

پێشبڕکێیه‌کدا  له‌  کچانیش  ئه‌گه‌ر  لاوێتییه‌دا،  خولی  له‌م 

له‌  بیبه‌مه‌وه‌.  ئه‌بوایه‌  مسۆگه‌ری  به‌  من  هه‌بوایه‌،  به‌شدارییان 

زاڵبوون به‌سه‌ر ئه‌واندا زۆر دڵخۆش ئه‌بووم. دڵم پێوه‌ بوو هه‌موو 

کیژانی شه‌نگ و به‌له‌نجه‌، کچانی باڵابه‌رز و کچانی کورته‌باڵا و 

به‌ده‌ست  به‌ده‌سته‌وه‌،  نه‌ئه‌دا  خۆیان  که‌  کچانه‌ی  ئه‌و  به‌تایبه‌ت 

بهێنم. له‌ پاش ڕوای هه‌ر نێچیرێک بچم به‌ دوای نێچیرێکی تردا.

باش که‌ بیری لێئه‌که‌مه‌وه‌؛ وام بۆ ده‌رئه‌که‌وێ هۆی ئه‌وه‌ی 

برا گه‌وره‌کانم  بوو  ئه‌و ڕه‌فتاره‌  ئه‌ترسام،  له‌ شکست  ئه‌وه‌نده‌ 

و  مناڵی  هۆی  به‌  هه‌میشه‌  ئه‌وان  هه‌یانبوو.  من  به‌  سه‌باره‌ت 

له‌بری  منیش  و  ئه‌کردم  پێ  گاڵته‌یان  بوونمه‌وه‌  بچووکتر 

تێئه‌کۆشام له‌ که‌وشه‌ن و سنووری خۆم تێی په‌ڕێنم. هیچ شتێک 

له‌وه‌ شیرینتر نه‌بوو به‌سه‌ر براکانمدا زاڵ ببم و ده‌مکوتیان)2)) 

بکه‌م. دیاره‌ چه‌نده‌ ته‌مه‌نم ئه‌چووه‌ سه‌ره‌وه‌ و گه‌وره‌تر ئه‌بووم، 

له‌م کاره‌دا زیاتر و زیاتر سه‌رکه‌وتوو ئه‌بووم. 

کاتێک که‌ مناڵ و بێده‌ره‌تان بووم، لای خۆم به‌ڵێنم دابوو 

برده‌  به‌ڵێنی خۆیشم  لێبکه‌مه‌وه‌ و  ئه‌و کارانه‌یان  تۆڵه‌ی هه‌موو 

سه‌ر.

به‌ره‌نگاری  من  بینی  ئه‌ی  ئه‌وه‌نده‌ی  باوکیشم  وابزانم، 

کرده‌وه‌ی براکانم، یان هه‌رله‌سێکی له‌ خۆم گه‌وره‌ترم ئه‌بمه‌وه‌، 

27- ده‌مکوتکردن: outdo ته‌رێقکردنه‌وه‌، بێده‌نگکردن، ڕووشکاندن، ڕوومه‌رده‌ی، 

له‌ڕووبردن، هه‌سدانه‌وه‌ # تغالب ٪ overgå $ رو ‌کم کردن.
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زۆر شادمان ئه‌بوو. بیستبوومه‌وه‌ چه‌ند جارێک به‌ ده‌نگێکی کز 

که‌ به‌ دژواری ئه‌بیسترا وتبووی: }ئه‌وه‌نده‌ت نه‌زانی ئه‌م گزگله‌ 

گووه‌، ته‌په‌ گوویه‌کی وه‌کوو ‌بابی خۆی لێ ده‌ربچێ.{ 

وه‌رگرت  بڕوانامه‌م  باڵا  پله‌ی  به‌  خوێند.  مافم  زانکۆ،  له‌ 

و پێشنیازی هاوکاری له‌ دامه‌زراوێکی گه‌وره‌م وه‌رگرت. پاش 

سه‌ره‌کی  پاژداری  هاوبه‌شانی  له‌  یه‌کێک  ئێسته‌  ساڵ،  بیست 

ئه‌م دامه‌زراوه‌م و داهاتی ساڵانه‌م شه‌ش ڕه‌نووسه‌، له‌کاتێکدا 

به‌  و  باوکمه‌وه‌  پیشه‌ی  به‌  لکاندووه‌  خۆیان  هه‌موویان  براکانم 

هاوبه‌شی درێژه‌ به‌و کاره‌ ئه‌ده‌ن، که‌ باوکم بناغه‌که‌ی دانابوو. 

هه‌ڵبه‌ت براوه‌بوون)2)) هه‌میشه‌ کارێکی ئاسان نییه‌. هه‌رچه‌ند 

له‌ زانکۆ به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست ململانێی بێبه‌زه‌ییانه‌ و له‌پشته‌وه‌ 

له‌  تێگه‌یشتم  زوو  زۆر  به‌ڵام  کردبووین،  فێر  خه‌نجه‌رلێدانیان 

جیهانی بێبه‌زه‌یی و نامێهره‌بانی ڕاسته‌قینه‌دا پێویستمان به‌ زیاتر 

نابێ  ده‌رکه‌وتبوو  بۆم  هه‌رواها  ببووین.  فێر  که‌  هه‌بوو،  له‌وه‌ 

سه‌رکه‌وتن  و  خۆگیڤکردنه‌وه‌  بۆ  خه‌نیم  به‌  ده‌رفه‌ت  بچووکترین 

بدرێ و، هه‌رگیزیش نه‌مدا. بۆ سه‌رکه‌وتن له‌ ژیاندا ئه‌بێ فێڵ و 

ده‌له‌سه‌ی زۆر فێر ببین و بچووکترین ده‌رفه‌ت به‌ فیڕۆ نه‌ده‌ین. 

و  کار  هه‌موو  به‌رپه‌رچی  ئه‌بێ  بکات  پێویست  ئه‌گه‌ر  به‌تایبه‌ت 

کردوه‌یه‌ک بدرێته‌وه‌، چه‌نده‌ گڵاو و چه‌په‌ڵیش بن. 

که‌واته‌، دارماڵ بۆ براوه‌بوون ئاماده‌ بووم. به‌رده‌وام له‌سه‌ر 

28- براوه‌بوون: winning ده‌روونناسی سه‌رکه‌وتنێکه‌ ته‌ندروستی و ته‌ناهی جه‌سته‌یی 

و ده‌روونی له‌گه‌ڵ نییه‌، له‌کاتێکدا سه‌رکه‌وتن success تێکۆشانه‌ بو گه‌یشتن به‌ 

ئامانج و، ته‌ندروستی و ئارامی و ئاسایشی جه‌سته‌یی و ده‌روونی تێکۆشه‌ر 

پارێزراوه‌.  / براوه‌ و سه‌رکه‌وتوو
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خۆم کارم ئه‌کرد تا یاره‌مه‌ز و ته‌ره‌س)2)) )به‌تایبه‌ت ته‌ره‌س( 

بم.

له‌ خولی بووژانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی کۆمه‌ڵایه‌تی چالاک به‌شداریم 

کرد و فێر بووم به‌ ئاسانی متمانه‌ی خه‌ڵکی، بۆ سوودوه‌رگرتن 

به‌ قازانجی خۆم به‌ده‌ست بهێنم. 

فێر بووم درۆ بکه‌م، گزی و فێڵبازی بکه‌م و ڕێکوڕاسترین 

کات  چ  بووم  فێر  بنوێنمه‌وه‌.  تر  شێوه‌یه‌کی  به‌  ڕاستییه‌کان 

ئه‌بێ یه‌کێک بکوتم به‌ عه‌رزدا و چ کات به‌رزی بکه‌مه‌وه‌. به‌م 

هونه‌رانه‌وه‌، ئه‌گه‌ر نه‌بوایه‌تم به‌ پارێزه‌ر، به‌ مسۆگه‌ری ئه‌متوانی 

پیشانگایه‌گی ئۆتۆمۆبیل به‌ باشی به‌ڕێوه‌ ببه‌م.

زۆرم پێخۆش بوو که‌سانی نیان، شیانست و به‌خته‌وار)3))، 

گۆڕه‌پان  له‌  بوون،  له‌دایک  شکستخواردن  بۆ  ته‌نها  ئه‌ڵێی  که‌ 

بکه‌مه‌ ده‌ره‌وه‌. بڕوام وایه‌ مه‌زنترین ئه‌رکم له‌ ژیاندا ئه‌وه‌یه،‌ ئه‌م 

بوونه‌وه‌ره‌ هه‌ستۆکی بار بهێنم و فێری بکه‌م به‌هێز و که‌ڵه‌گابوون 

به‌ واتای =‌براوه‌ بوونه‌. 

من هه‌رگیز ژنم نه‌هێناوه‌، له‌کاتێکدا بۆ ساتێکش له‌م کرده‌ی 

خۆم په‌شیمان نیم. هه‌ر کات بمه‌وێ بۆ ماوه‌یه‌ک له‌گه‌ڵ یه‌کێک 

ئه‌بم. به‌م کاره‌م مه‌زاخی)3)) خانوو و ژن و مناڵم له‌سه‌ر خۆم 

	ته‌ره‌س: wanton په‌ست، ئاکاردشت، یاره‌مه‌ز، پنتی، په‌سپه‌نده‌، چه‌وره‌،  29

جیوه‌ڵۆک، سێبه‌ندی، هۆڤه‌به‌ر، خوێڕی، بێله‌غاو، بووده‌ڵه‌، بێڕه‌وشت # $ 

رذل.

30- به‌خته‌وار: righteous به‌فرسه‌ند، به‌ویژدان و ڕاستگۆ، پاکیزه، ده‌ستپاک‌، 

به‌خته‌مام ٪ rettferdig # صالح $ عادل / به‌خته‌وار: بریتییه‌ له‌ 

)به‌خت+ـه‌+وار(، وه‌ک کۆڵه‌وار، سزاوار، شوێنه‌وار، ئاسه‌وار، شه‌وار، 

به‌نده‌وار $ درستکار.

31- مه‌زاخ: cost تێچوو، خه‌رج، پاره‌یه‌ک بۆ کارێک خه‌رج ئه‌کرێ /مه‌زاخی 
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نه‌کردووه‌ به‌ بار و ڕێگه‌ش ناده‌م ژنێک ژیانم له‌گه‌ڵ به‌ش بکات 

بۆچوون  کاره‌کانمدا  له‌  بتوانێ  ببێته‌وه‌،  نزیک  لێم  ئه‌وه‌نده‌  و 

ده‌رببڕێ، یان بۆ کاره‌کانی خۆی سوود له‌ بۆچوونی من وه‌ربگرێ، 

ئه‌ویش به‌بێ دانی پاره‌ی }ڕاوێژکردن{.

زۆربه‌ی کاتم بۆ کارکردن به‌کار ئه‌هێنم. ئه‌زانم له‌و بواره‌دا 

باش  خۆیان  که‌  کارێنه‌ره‌کانم)3))  له‌  زۆر  دارماڵم.  براوه‌یه‌کی 

گۆرکی)3))  ناو  ئه‌چنه‌  شێوه‌یه‌ک  به‌  نه‌کردووه‌،  چییان  ئه‌زانن 

بڕیاری  به‌  به‌ڵام  دۆزه‌خه‌وه‌؛  چوونه‌ته‌  بڵێی  وه‌ک  داداگاوه‌، 

سه‌رکه‌وتوانه،‌  توانیومه‌  ده‌ره‌وه‌.  ئه‌چنه‌  دادگا  له‌  بێتاوانییه‌وه‌ 

هه‌ندێ له‌وانه‌ حه‌وت هه‌شت جار بپه‌ڕێنمه‌وه‌. 

داوه‌راندا)3))  ده‌سته‌ی  به‌رامبه‌ر  له‌  خۆم  ئه‌وه‌م  شه‌یدای 

ئه‌وه‌یه‌،  دادوه‌ری  سیسته‌می  له‌گه‌ڵ  ململانێ  ئه‌وپه‌ڕی  بنوێنم. 

مناڵێکی  من  کا‌رێنه‌ره‌که‌ی  بکه‌م:  دڵتێر  و  بۆین  که‌س  هه‌شت 

بانکی  له‌  پارانه‌ی  ئه‌و  ته‌نانه‌ت  بێگوناهه‌؛  و  پاک  شیره‌خۆره‌ی 

دزیوه‌، خۆیان چوونه‌ته‌ ناو گیرفانی ئه‌و! 

هه‌موو  بێ،  خۆم  به‌  تایبه‌ت  ته‌نها  نییه‌  شتێک  براوه‌بوون 

مه‌به‌سته‌  ئه‌م  بۆ  بن.  براوه‌  هه‌میشه‌  ئه‌بێ  فه‌رمانبه‌رانیشم 

ئه‌بوایه‌ هه‌میشه‌ له‌سه‌ر چنگ و ئاماده‌ به‌ خزمه‌ت بن. ئه‌یانزانی 

بچووکترین هه‌ڵه‌، دوا هه‌ڵه‌یانه‌. هه‌ڵبه‌ت ڕووی ئه‌دا یه‌کێک له‌وانه‌ 

مانگانه‌: بوودجه‌ و خه‌رجی یه‌ک مانگ $ هزینه‌ # كلفة.

32- کارێنه‌ر: client بریگرته‌، کارهێن، ڕاژه‌خواز، که‌سێک که‌ بۆ کارێک ئه‌چێته‌ 

شوێنێک، یان لای پسپۆڕێک ٪ klient # زبون $ ارباب رجوع.

33- گۆرک: hall ناوگۆرگ، پانایی، هۆڵ # $ صحن / صحن دادگاه‌: گۆرکی 

دادگا. 

 .jury :34- ده‌سته‌ی داوه‌ران
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کارم  ئه‌وه‌نده‌  بڵێ  و  بهێنێته‌وه‌  خۆی  هه‌ڵه‌ی  بۆ  پاساو  بیه‌وێ 

داوه‌ به‌سه‌ریدا فریا ناکه‌وێ و پێیان ڕاناگات. به‌ڵام هیچکامیان 

من.  ئه‌ستۆی  بخه‌نه‌  نه‌زانییه‌کانی خۆیان  نه‌بوو سووچی  بۆیان 

ئه‌وه‌یه‌  بکه‌م،  په‌ژێره‌ی  شێوه‌یه‌ک  هیچ  به‌  ناتوانم  شته‌ی  ئه‌و 

که‌سێک بیه‌وێ خۆی به‌ زیته‌ڵه‌ پیشان بدات، جا فه‌رمه‌نبه‌ری من 

بێ یان کارێنه‌ر. سه‌رۆک منم و که‌س بۆی نییه‌ به‌ من بڵێ چی 

بکه‌م یان ڕه‌خنه‌ له‌ کارم بگرێ. 

له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش له‌ گه‌نگه‌شه‌ له‌گه‌ڵ فه‌رمانبه‌رانم ماندوو ئه‌بم. 

ئه‌مه‌گ و ویژدانی کارکردن نه‌ماوه‌. له‌ سێ ساڵی ڕابوردوودا، 

بگۆڕم.  دامه‌زراوه‌که‌م  فه‌رمانبه‌رانی  بووم  ناچار  جار  چه‌ند 

جار  هه‌ندێ  هاتووه‌.  قڕی  باشیش  تایپکاری  و  باشنووس)3)) 

ته‌نانه‌ت ناوی ئه‌وانه‌ش نازانم ڕه‌خنه‌ له‌ کاریان ئه‌گرم. 

تا ماوه‌یه‌ک به‌ر له‌ ئێسته‌ هه‌موو هه‌ژمار و په‌ڕاوی داهات 

و ده‌رچوو ته‌نها له‌ لای خۆم بوو و ته‌نها خۆم تێیان ئه‌گه‌یشتم. 

به‌ڵام هاوبه‌شه‌کانم به‌م تازه‌ییانه‌ زۆر لێم هه‌ڵئه‌پێچنه‌وه‌. وه‌ک 

بڵێی سه‌باره‌ت به‌و ڕه‌سید و ناوبانگه‌ شیانسته‌ی بۆ کۆمپانیام 

ئه‌و  بده‌م!  جه‌نابانه‌  به‌و  ڕوونکردنه‌وه‌  ئه‌بێ  من  هێناوه‌،  به‌دی 

شته‌ی که‌ هه‌رگیز نه‌ئه‌چوومه‌ بن باری، به‌تایبه‌ت ئه‌و کاته‌ی له‌ 

ڕه‌سید و سه‌رمایه‌ی دامه‌زراو، به‌بێ ئاگادارکردنی ئه‌وانی تر، 

بڕێکی که‌ڵان }وام{م به‌ خۆم ئه‌دا. 

جگه‌ له‌ فه‌رمانبه‌ران و هاوبه‌شانی دامه‌زراو، کارێنه‌ره‌کانیشم 

جاڕسیان کردبووم. بۆ نموونه‌ ئه‌م مانگی ڕابوردووه‌، سێ که‌س 

35- باشنووس: Secretary کارگوزار، به‌ڕێوه‌به‌ری کاروباری نووسین و ڕاگرتنی 

ئه‌رشیڤ و ژواننامه‌ و ژمێریاری که‌سێک ٪ sekretær # امین $ منشی. 
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له‌ کارێنه‌ره‌کانم به‌ تاوانی }که‌مکاری له‌ داکۆکیکردن{ سکاڵایان 

شکستم  ئه‌واندا  که‌یسه‌کانی  له‌  ئه‌که‌م  ئه‌وه‌  په‌ژێره‌ی  لێکردم. 

داوه‌ران،  ده‌سته‌ی  بوو  ئه‌وه‌  هۆکه‌ی  ته‌نها  به‌ڵام  خواردووه‌، 

کاریان  من  زیره‌کانه‌که‌ی  چیرۆکه‌  نه‌بوو،  تێگه‌یشتوو  ئه‌وه‌نده‌ 

تێبکات. هه‌ندێ که‌یس وای لێ دێت ئیتر.

هه‌ڵبه‌ت گرنگ نییه‌ و به‌م که‌یسانه‌ که‌ به‌ تاوانی که‌مکاری 

له‌ دژی من خراونه‌ته‌ گه‌ڕ، به‌ هه‌مان شێوه‌ی هه‌میشه‌کی خۆم 

ئه‌جووڵێمه‌وه‌. کارێک ئه‌که‌م سکاڵاکاران ئاره‌زوو بکه‌ن خۆزگه‌ 

هه‌رگیز وشه‌ی }که‌مکاری{یان نه‌بیستایه‌ت. به‌ڵام له‌وه‌ تێناگه‌م‌ 

له‌  بوون،  دۆڕاو  ژیانیان  درێژایی  به‌  که‌  که‌س  هه‌ندێ  بۆچی 

و  هه‌نگامه‌  به‌  ئه‌یکه‌ن  و  ئه‌بن  باهێر  ئه‌وه‌نده‌  تازه‌  دۆڕانێکی 

پرته‌وبۆڵه‌؟! ئه‌ویش له‌و ڕاده‌یه‌دا من تاوانبار ئه‌که‌ن به‌وه‌ی له‌گه‌ڵ 

خه‌نیمه‌که‌ ڕێک که‌وتووم! ئه‌ویش منێکه‌ه‌ به‌ هیچ شێوه‌ مرۆڤفرۆش 

نیم؛ مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی خه‌نیمه‌که‌ پاره‌یه‌کی باشی پێشنیاز کردبێ.

ئێسته‌ ئیتر بۆتان ڕوون بووه‌ته‌وه‌ بۆچی ئه‌وه‌نده‌ شه‌که‌تم. 

ورده‌ورده‌ به‌و ئه‌نجامه‌ ئه‌گه‌م ئه‌م دۆخه‌، نرخی براوه‌بوونه‌ به‌ 

هه‌ر به‌هایه‌ک. به‌ڵام من نامه‌وێ ئیتر ئه‌م به‌هایه‌ بده‌م.

،خ ،خ ،خ 

من فرێدم له‌ هه‌لومه‌رجێکی ئاوه‌هادا بینی. ئه‌و ئه‌بوایه‌ له‌ 

سێ خاڵی ڕاسته‌قینه‌ تێبگات:

	1 ئه‌و به‌ ڕاستی براوه‌ نه‌بوو، به‌ڵکو ده‌به‌نگ بوو. ده‌به‌نگی .

ئه‌بێ  تووشی  مرۆڤ  کاتێک  نه‌خۆشییه‌،  چه‌شنێک 

ڕه‌فتارێکی دژی کۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌نوێنێ. له‌ ڕاستیدا ئه‌وه‌ 



41 @#############################################################################^########@به‌شــی یه‌کـه‌م - 1

ژیان نه‌بوو که‌ فرێد لێی ماندوو ببوو، به‌ڵکوو ‌به‌ هۆی 

ببوویه‌  و  هێشتبوو  به‌جێیان  که‌س  هه‌موو  ده‌به‌نگییه‌وه‌ 

هۆی شه‌که‌ت بوونی.

	2 ئه‌وه‌نده‌ی که‌سێک تووشی ده‌به‌نگی بوو، ئه‌م نه‌خۆشییه‌ .

ئه‌بێ.  زاڵ  ژیانیدا  قوژبنه‌کانی  و  که‌ل  هه‌موو  به‌سه‌ر 

ده‌به‌نگی، وه‌کوو پارسه‌ک)3)) له‌ له‌شی مرۆڤ ئه‌خوات 

و به‌ ئاسانی ناتوانێ لێی جیا ببێته‌وه. کاتێک که‌سێک 

ئه‌توانێ  که‌ڵه‌گایی  یان  گزه‌  و  فێڵ  به‌  تێئه‌گات  له‌وه‌ 

که‌وشه‌نێکه‌وه‌،  ئه‌که‌وێته‌  بهێنێ؛  به‌ده‌ست  سه‌رکه‌وتن 

ده‌رچوون لێی ئاسان نییه‌.

	3 ئه‌گه‌ر بمانه‌وه‌ێ له‌ ده‌به‌نگی ڕزگارمان ببێ، ئه‌بێ هه‌ندێ .

نییه‌  گرنگ  بده‌ین.  ئه‌نجام  خۆمان  له‌سه‌ر  چاره‌سه‌ر 

خه‌ڵکی به‌ هۆی نه‌زانی و بێئاگاییان ناتوانن کارێکت بۆ 

بکه‌ن. ته‌نانه‌ت زانینی ئه‌وه‌ی زۆربه‌ی مه‌ر‌دم ده‌به‌نگن 

هیچ گرنگ نییه‌. ئه‌گه‌ر ده‌به‌نگی، ته‌نها دۆژمنی خۆتی 

و ته‌نها که‌سێکیش که‌ ئه‌توانێ ده‌به‌نگییه‌که‌ت چاره‌سه‌ر 

بکات، خودی خۆتی.

فرێد له‌و ده‌به‌نگانه‌ بوو که‌ کزز چاره‌سه‌یان نییه‌؛ مرۆڤێک 

پێموت  که‌  جار  یه‌که‌م  ناسمێنرێ.  که‌  خاراوه‌وه‌  وێژدانێکی  به‌ 

ده‌به‌نگه‌، وه‌ڵامی دایه‌وه‌:

}=ده‌به‌نگ خوشکته‌.{

وه‌ڵامم دایه‌وه‌: 

36- پارسه‌ک: sponger, parsite مشه‌خۆر، مفته‌خۆر / مشه‌: gratuitous خۆڕایی، 

بێبه‌رامبه‌ر. 
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خوشکم  تۆ  که‌  نه‌مئه‌زانی  من  به‌ڵام  ڕاسته‌.  }=ئه‌وه‌ش 

ئه‌ناسی. پێکه‌وه‌ دۆستن؟{

فرێد وتی:

}=مه‌به‌ست ئه‌وه‌ بوو جنێوم پێدابێتی.{

}=باشه‌ بۆ ئه‌بێ جنێوم پێبده‌ی؟{

}=له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ئه‌گه‌ر من ده‌به‌نگ بم، تۆیش ده‌به‌نگی.{

وتم:

}=هه‌ر بۆیه‌شه‌ ‌من ئه‌توانم یارمه‌تیت بده‌م.{

دا  بڕیاری  هۆکارێک  ته‌نها  وتم  پێی  فرێد  ماوه‌یه‌ک  دوای 

ئه‌وم  ئه‌وه‌نده‌  ڕۆژه‌  ئه‌و  من  بوو  ئه‌وه‌  بکات  چاره‌سه‌ر  خۆی 

گێژ کردووه‌، تا به‌ر له‌وه‌ هه‌رگیز ئه‌وه‌نده‌ سه‌ری لێ نه‌شێواوه‌. 

واته‌ سه‌ره‌تای قۆناغه‌کانی چاره‌سه‌ری ئه‌و له‌ هه‌مان نۆرینه‌وه‌ 

ئه‌کاته‌وه‌:  ڕوون  گرنگ  مژارێکی  خاڵه‌،  ئه‌م  و  پێکرد  ده‌ستی 

قۆناغه‌کانی چاره‌سه‌ری هه‌ر ده‌به‌نگێک له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگێکی تر بۆی 

هه‌یه‌ زۆر جیاواز بێ. هیچ فۆرمۆلایه‌کی دیاریکراوی زانستی له‌م 

بواره‌دا بوونی نییه‌. هه‌ر ده‌به‌نگێک خۆی قۆناغه‌کانی چاره‌سه‌ری 

خۆی دیاری ئه‌کات؛ هه‌رچه‌ند هه‌میشه‌، دداننان به‌ ده‌به‌نگبوون و 

مه‌ردمئازاری و هه‌روه‌ها، بڕیاری دارماڵ بۆ بوون به‌ مرۆڤێکی 

شیانست)3))، هه‌نگاوی یه‌که‌مه‌. 

بواری  له‌  تر  قۆناغه‌کانی  هه‌ڵبگرین،  هه‌نگاو  یه‌که‌م  کاتێک 

چاره‌سه‌ری نه‌خۆشی ده‌به‌نگیدا دێنه‌ ئاراوه‌ و ئه‌لوێن:

• تێگه‌یشتن له‌ تایبه‌تمه‌ندی و ئه‌و که‌سایه‌تییه‌ پووچه‌ی پایه‌ 	

37- شیانست: decent لێوه‌شاوه‌، لێهاتوو / مرۆڤی شیانست: DHB کورتکراوه‌ی 

decent human being ـه‌ # انسان واعی $ انسان باشعور. 
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و مایه‌ی مایه‌ی چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگییه‌. 

چاره‌سه‌ری  شێوازی  هه‌ندێ  له‌ 

ئه‌وترێ  پێی  پوچییه‌  ئه‌م  ده‌به‌نگیدا 

}چاڵه‌قووت{)3)) و له‌ شێوازه‌کانی تردا 

ته‌نها }چاڵ{ن. 

• تێگه‌یشتن له‌وه‌ی ئه‌م چاڵه‌قووته‌ به‌ 	

گۆڕانی  هه‌یه‌.  ئه‌گه‌ری  ڕه‌فتار  گۆڕانی 

ڕه‌فتار به‌ شێوه‌یه‌ک که‌ به‌ ڕاستی خه‌ڵکی بۆ لاتان ڕابکێشێ 

و کارێک بکات ئه‌وانه‌ له‌ بری ئه‌وه‌ی توێکڵه‌ شووتی هه‌ڵده‌نه‌ 

بن پاتان، ببن به‌ دۆستانی ڕاسته‌قینه‌تان. 

• دۆزینه‌وه‌ی ئه‌م ڕاستییه‌ واتای ئه‌وه‌یه‌ تۆ توانای گۆڕینی 	

شتێک به‌ ناوی }ژیان{ت هه‌یه‌. له‌ ڕاستیدا، هه‌ر ده‌به‌نگێک 

باشتربوونی  یارمه‌تی  ڕاده‌  له‌  زیاد  ئه‌کات،  چاک  خۆی 

چۆنایه‌تی ژیان له‌سه‌ر گۆی زه‌وی ئه‌دات.

پێویستیان  چونکه‌  نین.  ئاسان  گۆڕانانه‌  ئه‌م  ئه‌نجامدانی 

به‌ گۆڕانی بناغه‌یی له‌ شێوازی بیرکردنه‌وه‌ و ڕه‌فتاری مرۆییدا 

هه‌یه‌. کاتێک به‌وه‌ بزانی ئه‌ندامانی بنه‌ماڵه‌ و دۆستان به‌ ڕاستی 

ڕه‌نگه‌  ته‌نانه‌ت  ئه‌تگرێ.  هێدمه‌  ئه‌که‌نه‌وه‌،  بیر  شێوه‌یه‌ک  چ  به‌ 

تووشی خه‌مۆکی ببی و هه‌ست به‌ گوناهـ و سه‌رشۆڕی بکه‌ی. 

ئه‌و شتانه‌ی له‌ به‌رگه‌گرتن بۆ چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگی ڕه‌نگه‌ دژوار 

و سه‌خت بێ، به‌ڵام دڵنیا به‌ ئه‌و ماندووبوونه‌ ئه‌هێنێ و نائومێد 

 $ avgrunnen ٪ هه‌ڵدێر، توون، گێژه‌ن # الهاوية the abyss :38- چاڵه‌قووت

پرتگاه‌.
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مه‌به‌.

هه‌بوو.  خۆشی  کۆتاییه‌کی  فرێد  سه‌ربرده‌ی  خۆشبه‌ختانه‌ 

ئه‌و سه‌ره‌نجام تێگه‌یشت له‌ جیهاندا، که‌سانی دۆڕاو زۆر زیاتر 

ئه‌بێ  بن،  خۆشه‌ویست  ئه‌یانه‌وێ  ئه‌گه‌ر  براوه‌ن،  که‌سانی  له‌ 

هاوسه‌رگیری  مێگ  له‌گه‌ڵ  فرێد  بن.  دۆڕاوه‌کاندا  له‌گه‌ڵ  زیاتر 

کرد، ئۆتۆمۆبیله‌ }ب.ئێم{ـه‌که‌ی به‌ هه‌مان ئه‌فسه‌ر فرۆشت که‌ 

ده‌ستگیری کردبوو )و ده‌رکه‌وت چاوی به‌ دوای ئۆتۆمۆبیله‌که‌ی 

سووکایه‌تی  هه‌موو  ئه‌و  قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی  بۆ  بووه‌(،  فرێده‌وه‌ 

و  پاداشت  ده‌رهێنابوو،  فه‌رمانبه‌رانی  سه‌ر  به‌  ئازارانه‌ی  و 

زیده‌مووچه‌ی که‌ڵانی پێدان. 

ڕیزی  چووه‌  و  کرد  کارکه‌ناری  خۆی  ماوه‌یه‌ک  پاش 

هێزه‌کانی پاراستنی ئاشتی نه‌ته‌وه‌ یه‌کگرتووه‌کان له‌ ئه‌فغانستان. 

جه‌نجاڵ)3))  ئه‌وه‌نده‌  فرێد  له‌گه‌ڵ  ماڵاوایی  میوانی  و  کۆبوونه‌وه 

بوو، له‌ مێژووی دامه‌زراودا بێوێنه‌ بوو. 

39- جه‌نجاڵ: crowd چڕه‌به‌ندان، پڕانی، ئاپۆره‌، ته‌مووره‌، له ‌ده‌ور یه‌ک خڕبوونه‌وه‌، 

گۆرانی وتن و به‌زمگێڕان # احتشد ٪ publikum $ شلوغی.



II - به‌شی یه‌که‌م

سه‌ربرده‌ی تر

لام وا نه‌بوو ده‌به‌نگم. فه‌رمانڕه‌وایه‌کی سه‌ره‌ڕۆ بووم 
که‌ ته‌نها ئه‌و کاتانه‌ دڵخۆش ئه‌بووم، ڕێز و شادمانی 

دۆست و که‌سم پێشێل ئه‌کرد.
پرێسیلا)4))، ده‌به‌نگێکی بن چاره‌سه‌ر 

که‌  فرێد،  له‌ سه‌ربرده‌ی  تایبه‌تمه‌ندی خۆتان  هه‌یه‌ هه‌ندێ  بۆی 

گێڕامانه‌وه‌، ناسیبێته‌وه‌. به‌سه‌رهاتی ئه‌و له‌و سه‌ربردانه‌یه‌ که‌ به‌ 

زۆری گوێم لێ ئه‌بێ. به‌ڵام هه‌موو ده‌به‌نگه‌کان، ته‌نها ئه‌م چه‌شنه‌ 

گه‌مژه‌ و که‌ڵه‌گا و لووتبه‌رز نین. جۆری زۆری ده‌به‌نگمان هه‌یه‌ 

که‌ ئه‌بێ لێیان بکۆڵینه‌وه‌.

وه‌ک نموونه‌ چه‌ند سه‌ربرده‌ی تر ئه‌گێڕینه‌وه‌.

،خ ،خ ،خ 

ئێسته‌  زه‌رده‌.  بسک  و  له‌وه‌ند  و  باڵابه‌رز  ئه‌لێکسیس)4))، 

خه‌ریکه‌ ئه‌بێ به‌ چل ساڵ. ئه‌و خۆی له‌ پیشه‌ی خۆیدا به‌ براوه‌ 

ئه‌زانێ.  شکستخواردوو  به‌  خۆشه‌ویستیدا  په‌یوه‌ندییه‌کی  له‌  و، 

 Priscilla :40- پرێسیلا

Alexis :41- ئه‌لێکسیس
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له‌مه‌ڕ  ده‌به‌نگه‌کان  هه‌موو  وه‌کوو  ئه‌ویش 

خۆی زۆر نازانێ.

ڕاوکه‌ری  و  دڵبه‌ر  هه‌میشه‌  ئه‌لێکسیس 

ئه‌و کوڕانه‌ بوو که‌ ئه‌یانتوانی تێچووی که‌ڵانی 

هه‌وه‌سبازییه‌کانی ئه‌و بده‌ن. په‌یوه‌ندی گرتن 

له‌گه‌ڵ ئه‌لێکسیس دژوار نه‌بوو و به‌ ئاسانی 

ئه‌یتوانی بگاته‌ سه‌رجێگه‌ و سه‌رجێیی، به‌ڵام 

وه‌کوو ئه‌وه‌ وابوو که‌سێک بیه‌وێ گیانی به‌ 

ئه‌هریمه‌ن بفرۆشێت.

له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش ئه‌و هه‌میشه‌ ئه‌یتوانی پیاوی وا په‌یدا بکات 

و  جل  باشترین  ئه‌وان  بدات.  ئه‌و  مه‌زاخی  هه‌موو  بێ  ئاماده‌ 

گه‌واهێریان بۆ ئه‌کڕی و یارمه‌تی وه‌هایان ئه‌دا، که‌ ناچار نه‌بوو 

هه‌رگیز قه‌ره‌بوویان بکاته‌وه‌. هه‌میشه‌ ئۆتۆمۆبیلی مۆدێل باڵا و 

وارخانی)4)) گرانبایی بۆی ئاماده‌ بوو، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر به‌ ئاشکرا 

بیوتایه‌ت ئاماده‌ نییه‌ هیچ پاره‌یه‌ک بۆ ئه‌وانه‌ بدات. له‌ ڕوانگه‌ی 

پیاوان بۆیه‌ هه‌بوون: ده‌رگا بۆ ئه‌و بکه‌نه‌وه‌، له‌کاتێکدا  ئه‌وه‌وه‌ 

ئه‌و  هێمانه‌که‌ی)4))  پاره‌ی  و  بکه‌ن  په‌سنی  هه‌ڵئه‌سن،  له‌به‌ری 

بده‌ن. 

گه‌یشت.  پله‌وپایه‌  به‌و  بانگه‌شه‌  ده‌زگایه‌کی  له‌  ئه‌لێکسیس 

بیرۆکه‌ی  له‌  زیره‌کانه‌  سوودوه‌رگرتنی  به‌  که‌  شوێنه‌ی  ئه‌و 

خه‌ڵکی و فێڵی زیره‌کانه‌ی له‌سه‌ر ئه‌وانه‌ بووه‌ هۆی ئه‌وه‌ی به‌ 

.suite * 42- وارخان: ئاپارتمان؛ ده‌زگایه‌ک له‌ خانوویه‌کی چه‌ند نهۆمی بێحه‌وشه‌

43- هێمان: factor, invoice پسووله‌ی حه‌ساب، فاکتۆرای پاره‌دان، وه‌ک له‌ 

ڕیستۆرانت.
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خێرایی پێش بکه‌وێ و له‌ په‌یژه‌ی براوه‌بوون له‌ ده‌زگای ڕێکلام 

واته‌  بوو،  پشیله‌  وه‌کوو  کاره‌کانیدا  له‌  ئه‌لێکسیس  سه‌ربکه‌وێ. 

هه‌رگیز ڕاسته‌وخۆ تێکه‌ڵ به‌ که‌س نه‌ئه‌بوو، به‌ڵام به‌ فێڵه‌بازی، 

کاری خۆی ڕائه‌په‌ڕاند. ئه‌یزانی به‌ چ شێوه‌یه‌ک یاداشتی گرنگ 

و زانیاری به‌سوود له‌ هاوکاره‌کانی بشارێته‌وه‌ و، ئه‌وان وه‌کوو 

گه‌مژه‌ پیشان بدات. ئه‌لێکسیس ئوستادی به‌ده‌ستهێنانی ڕه‌سید 

و متمانه‌ بوو له‌و سه‌رکه‌وتنانه‌ی که‌ خۆی بۆ ماندوو نه‌کردبوو. 

ئه‌یتوانی له‌ بن باری به‌رپرسراوی هه‌ڵه‌کانی، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر له‌ 

ئاستی ته‌مه‌ره‌یشدا)4)) بوایه‌تن، خۆی بپه‌ڕێنێته‌وه‌. 

توانی  خۆی،  کێشه‌ری  و  جوانی  له‌  به‌ سوودوه‌رگرتن  ئه‌و 

شه‌یدای کڕیاری زۆر بۆ لای خۆی ڕابکێشێ و زۆر له‌وانه‌ ئه‌ویان 

پێداویستییه‌کانیان.  کڕینی  به‌رپرسی  و  کارگوزار)4))  به‌  کرد 

چێژی  و  هێنا  به‌ده‌ست  ڕێکلام  ده‌رزگای  له‌  متمانه‌ی  باڵاترین 

له‌ قازانجه‌کانی وه‌رئه‌گرت و له‌وه‌ی ئه‌یبینی زۆر که‌س ئێره‌یی 

پێئه‌به‌ن ئه‌گه‌شایه‌وه‌. هه‌ڵبه‌ت ئه‌لێکسیس ئه‌یزانی نانی ڕه‌نگ و 

ڕواڵه‌تی ئه‌خوات، ئینجا مه‌گه‌ر ڕێکلام و بانگه‌شه‌ جگه‌ له‌ ڕه‌نگ 

و ڕواڵه‌ته‌؟ 

له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش ئه‌لێکسیس له‌ ژیانی تایبه‌تی خۆی دڵمای)4)) 

بوو. له‌ تافی بیست ساڵیدا و تا ڕاده‌یه‌کی زۆری له‌ ده‌هه‌ی سی 

ساڵیشدا، دڵخۆشی زۆری هه‌بوو، به‌ڵام چه‌ند ته‌مه‌نی ئه‌چووه‌یه‌ 

44- ته‌مه‌ره: calamity ئاسێو، کاره‌سات، به‌ڵا، نسکۆ # مصیبة ٪ ulykke $ فاجعه‌.

45- کارگوزار: Secretary گزیر، باشنووس، به‌ڕێوه‌به‌ری کاروباری نووسین و ڕاگرتنی 

ئه‌رشیڤ و ژواننامه‌ و ژمێریاری که‌سێک ٪ sekretær # امین $ منشی.

46- دڵمای: unhappy, uneasy دڵگیر، دڵگران، دڵمه‌ند، زویر، لالووت، لووته‌لا، 

نابه‌دڵ # شقي ٪ urolig $ ناراضی. 
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سه‌ره‌وه‌، پرسیارێکی سامناک زیاتر و زیاتر بیر و ئه‌ندێشه‌ی 

ته‌نها  یان  بوو،  سه‌رکه‌وتوو  مرۆڤێکی  ئه‌و  ئایه‌  ئه‌کرد:  داگیر 

براوه‌یه‌کی له‌شفرۆش؟ 

خۆی  ئاسانی  به‌  هه‌بوو  شاره‌زایی  ئه‌وه‌نده‌  ئه‌و  دیاره‌ 

مێشکیدا  له‌  پرسیاره‌  ئه‌م  به‌ڵام  بدزێته‌وه‌.  ئاڵۆزه‌  مژاره‌  له‌م 

به‌رامبه‌ر  ڕوانگه‌ی  کاتدا  تێپه‌ڕینی  ڕه‌وتی  له‌  په‌ستێنرابوویه‌وه‌. 

به‌و پیاوانه‌ی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵیان هه‌بوو، ئه‌گۆڕا. ئه‌گه‌ر پیاوێک 

ئه‌ندازه‌ی  به‌  ئه‌بوا  بوایه‌ت،  دزێو  و  دشت  زۆر  یان  پیر،  زۆر 

پێویست دارا بوایه‌ت؛ ئه‌گه‌ریش قۆز و لاو بوایه‌ت ئه‌وه‌ لات بوو 

شه‌یدای  بیوتایه‌ت  که‌سێک  ئه‌گه‌ر  نه‌بوو.  گیرفاندا  له‌  پاره‌ی  و 

نه‌یتوانیوه‌  گه‌مژه‌یه‌  ئه‌وه‌نده‌  کابرا  ئه‌یزانی  ئه‌لێکسیس  ئه‌وه‌، 

که‌سایه‌تی ڕاسته‌قینه‌ی ئه‌و‌ له‌ پشت په‌رده‌ی ڕواڵه‌تی فریوده‌ری 

ئه‌بوویه‌وه‌  جیا  که‌سانه‌  له‌و  خێرایی  به‌  ئه‌لێکسیس  بناسێته‌وه‌. 

که‌ بیانویستایه‌ت به‌سه‌ریدا زاڵ ببن. پیاوان ته‌نها له‌ سه‌ر جێگه‌ 

بۆیان هه‌بوو ده‌سه‌ڵاتدار بن، نه‌ له‌ هیچ کات و شوێنی تردا.

به‌ڵام لالووتی و دڵمه‌ندی له‌ پیاوان ته‌نها نیوه‌ی مژاره‌که‌ بوو. 

ئه‌لێکسیس هیچ دۆستی نه‌بوو. هاوکاره‌کانی ته‌نها سووکایه‌تییان 

لێ بینیبوو و دوژمنی خوێنه‌خۆری بوون. له‌گه‌ڵ دراوسێکانیشی 

ڕاگرتنی  هۆی  به‌  بوو؛  گه‌نگه‌شه‌دا  و  جه‌نگ  له‌  هه‌میشه‌ 

به‌کرده‌وه‌  )و  بوو  لێ  حه‌زی  که‌  شوێنه‌ی  له‌و  ئۆتۆمۆبیله‌که‌ی 

له‌به‌ر  و  بڵندگۆکه‌ی  به‌رزی  زۆر  ده‌نگی  له‌به‌ر  بوو(،  نه‌گونجاو 

ئه‌وه‌ی ڕاهاتبوو نیوه‌ڕووت له‌ هۆڵی گشتی ته‌لاری باڵه‌خانه‌که‌یان 

پیاسه‌ بکات. هه‌رچه‌ند که‌ پیاوه‌کان هیچ دژی ئه‌م خووه‌ی دوایی 

نه‌ئه‌بوونه‌وه‌، به‌ڵام ژنه‌کانیان هه‌موو جار به‌ بینینی ئه‌و وه‌کوو 
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ماری برینداریان لێئه‌هات. 

ده‌رده‌دڵ  دایکشی  لای  له‌  ته‌نانه‌ت  نه‌یئه‌توانی  ئه‌لێکسیس 

یه‌ک  بوو  چه‌ندین ساڵ  چونکه‌  بحه‌وێته‌وه‌،  ئه‌و  له‌لای  و  بکات 

وشه‌یش له‌گه‌ڵ دایکی نه‌دوابوو. )ڕێک له‌و کاته‌وه‌ که‌ دایکی، به‌ 

هۆی ئه‌وه‌ی ئه‌لێکسیس دره‌نگ هاتبوویه‌وه‌ بۆ ماڵه‌وه‌، بۆ یه‌ک 

هه‌رگیز  ئه‌و  ده‌ره‌وه‌.(  بچێته‌  کردبوو  به‌رگیراو)4))  لێی  حه‌فته‌ 

وه‌ڵامی ته‌له‌فونه‌کانی دایکی نه‌ئه‌دایه‌وه‌ و هه‌موو نامه‌کانی ئه‌وێ 

ئه‌گه‌ڕانده‌وه‌ به‌بێ ئه‌وه‌ی بیانکاته‌وه‌.

ئه‌لێکسیسی لانه‌واز، به‌هره‌مه‌ند و دارا و براوه‌ بوو، به‌ڵام 

سه‌ره‌ڕای هه‌موو ئه‌مانه‌ کڵۆڵ بوو. ئایه‌ ئه‌و ببوو به‌ سه‌رگه‌ردی)4)) 

ئێره‌یی دگه‌ر؟ یان ته‌نها ده‌به‌نگ بوو؟

کاتێک ئه‌لێکسیس بۆ ڕاوێژ هات بۆ لای من، زانیم دایکی 

له‌و مرۆڤه‌ سه‌ره‌ڕۆ و توندوتیژانه‌ بوو، که‌ هه‌میشه‌ ڕه‌خنه‌ی له‌ 

کاره‌کانی گرتووه‌ و، زۆر به‌ ده‌گه‌من به‌ هۆی سه‌رکه‌وتنه‌کانییه‌وه‌، 

په‌سن و ئافه‌رینی کردووه‌. دایکی ئه‌لێکسیس ئێره‌یی به‌ به‌هره‌ 

و جوانی ئه‌ودا هاتووه‌ته‌وه‌ و تێکۆشاوه‌ به‌ گواستنه‌وه‌ی هه‌ستی 

تاوان و گوناهـ و لاوازکردنی متمانه‌به‌خۆیی ئه‌و ، ژیانی لێ تاڵ 

بکات!

ناسینه‌وه‌ و ده‌ستنیشانکردنی نه‌خۆشی ئاسان بوو. پێموت:

}=دایکت ده‌به‌نگه‌.{

به‌ تووڕه‌یی پرسی:

}=تۆ کاتژمێری سه‌د دۆلار له‌ من ئه‌سێنی، تا ئه‌و شته‌م 

47- به‌رگیراو: Prohibited مه‌ناومه‌ن، قه‌ده‌غه‌، به‌ ته‌واوه‌تی قه‌ده‌غه‌ # $ ممنوع.

48- سه‌رگه‌رد: victim گۆری، قوربانی، فیداکراو، به‌ڵاگه‌ردان # الضحية $ قربانی.
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پێ بڵێی که‌ خۆم ئه‌یزانم؟{ 

ئه‌وسا که‌وته‌ ڕێ بڕوات، به‌ په‌نجه‌ ئاماژه‌م پێکرد، ڕاوه‌سته‌. 

ڕه‌نگه‌ له‌ هه‌مان په‌نجه‌وه‌ هه‌ستی به‌وه‌ کرد که‌ من پڕۆکتۆلۆژم و 

ڕێگه‌ی دا تا درێژه‌ به‌ گوته‌م بده‌م.

وتم: 

}=ئینجا تۆیش مناڵی دایکێکی ده‌به‌نگی.{

}=وایه‌، ئه‌مه‌ خۆی شتێکه‌.{

جوان دیار بوو له‌وه‌ی که‌ خه‌ریکه‌ تاوانه‌که‌ ئه‌که‌وێته‌ ئه‌ستۆی 

یه‌کێکی تر هه‌ست به‌ ئارامش ئه‌کات. وتم:

}=تۆ ویستووته‌ له‌ نێوان خۆت و دایکتدا دیوارێکی به‌رز 

ساز بکه‌یت، به‌ڵام ئه‌مکاره‌ به‌ به‌های دیوارێکی به‌رز له‌ نێوان تۆ 

و هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ مرۆییه‌کانتدا ته‌واو بووه‌.{

پرسی:

}=واتای ئه‌م گوته‌یه‌ چییه‌؟{

نام به‌ به‌نی دڵییه‌وه‌ و وتم:

}=واته‌ تۆیش بوویت به‌ ده‌به‌نگ.{

پشتگری)4))،  ده‌سته‌یه‌کی  و  من  یارمه‌تی  و  ڕێنموونی  به‌ 

ئه‌لێکسیس سه‌ره‌نجام توانی ددان به‌وه‌دا بنێ که‌ تووشی ده‌به‌نگی 

هاتووه‌، له‌وه‌ تێگه‌یشت ئه‌و ده‌به‌نگییه‌ چۆناوچۆن وای لێکردووه‌ 

و  بکات  درۆ  و  فێڵبازی  خۆی،  پله‌ی  و  دۆخ  پاراستنی  بۆ  تا 

خه‌ڵکی به‌ سوودی خۆی به‌کار بهێنێ. هه‌ڵبه‌ت من به‌ شێوه‌یه‌کی 

تایبه‌تتریش له‌ ئاڵووده‌یی و ڕه‌فتاری جنسی ئه‌لێکسیسم ڕوانی 

ئه‌و  چاره‌سه‌ری  بڵێم  ئه‌بێ  و،  دانا  بۆ  تایبه‌تم  چاره‌سه‌ری  و 

49- ده‌سته‌ی پشتگری: support group کۆما پشتگری، ده‌سته‌ی باربوو.
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سه‌رکه‌وتنێکی ناوازه‌ و ناوێزه‌ بوو! 

له‌  و  ئه‌ژی  پیتسبۆرگ)5))  شاری  له‌  ئێسته‌  ئه‌لێکسیس، 

فرۆشگایه‌کی مه‌زن وه‌کوو فرۆشیار کار ئه‌کات. له‌گه‌ڵ کرێکارێکی 

کانگه‌ هاوسه‌رگیری کردووه و به‌خته‌وه‌ره‌‌، مناڵێکیان هه‌یه‌ و یه‌کی 

تریش به‌ڕێوه‌یه‌.

،خ ،خ ،خ 

هوبێرت)5)) مناڵێکی نۆ ساڵان بوو،‌ بۆ چاره‌سه‌ر هێنایان بۆ 

لای من. باوک و دایکی بانگیان ئه‌کرد }نه‌گبه‌ت{، له‌ فێرگه‌ش 

پاڵیان  پسپۆڕ  پزیشکی  چوار  هه‌بوو.  }بێهه‌ست{ی)5))  پله‌ی 

پێوه‌نابوو و دوانیان پاش گه‌نگه‌شه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و، وه‌ها ڕووخابوون 

که‌ کاری ده‌روونپزیشکیان به‌جێ هێشتبوو و، چووبوونه‌ بواری 

شێر  ڕاهێنه‌ری  به‌  ببوو  یه‌کیان  که‌مزه‌برتر؛  و  ساناتر  کاری 

هێسنی  و  مافیا  دژی  نهێنی  لێکۆڵه‌ری  به‌  ببوو  تریان  ئه‌وی  و 

بۆ  بوو  ده‌به‌نگێک  ڕاسته‌قینه‌دا  و  ڕاستی  له‌  هوبێرت  هۆشبه‌ر! 

خۆی.

نموونه‌ی هوبێرت به‌ ئاسانی ئه‌یسه‌لماند هه‌موو ده‌به‌نگه‌کان 

نین.  نه‌شیاو  په‌روه‌رده‌ی  و  مناڵی  خولی  به‌رهه‌می  ناچاری  به‌ 

به‌هۆی  هوبێرت  به‌ڵام  وابووبێ،  ئه‌لێکسیس  وه‌کوو  یه‌کی  ڕه‌نگه‌ 

کاریگه‌ری خولی مناڵی نه‌پۆڕ)5)) و ناهه‌نجار نه‌ببوو به‌ ده‌به‌نگ. 

Pittsburgh :50- پیتسبۆرگ

 Hubert :51- هۆبێرت

52- بێهه‌ست: emotionally disadvantaged گه‌مژه‌ی دارماڵ.

53- نه‌پۆڕ: rotten نه‌شیاو، ناهه‌نجار، نه‌گونجاو، پۆخڵ، گه‌نیو.
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هوبێرت  سه‌ره‌کی  ئارێشه‌ی 

ئاسووده‌یی  بینینی  چاوی  بوو  ئه‌وه‌ 

بۆ  نه‌بوو.  خوڵکی  شادمانی  و 

هێوری  به‌  کچ  چه‌ند  ئه‌گه‌ر  وێنه‌ 

ببوایه‌تنه‌وه‌،  کۆ  ئێواره‌  نانێکی  بۆ 

بگرێ  ئوقره‌  ئه‌توانی  نه‌ی  هوبێرت 

نه‌بێ. وه‌کوو  و کاری به‌سه‌ریانه‌وه‌ 

بۆ  ئه‌چوو  ژاپۆنی  فڕۆکه‌وانێکی 

چالاکی خودکوژی، ئه‌یدا به‌سه‌ریاندا 

و چالاکییه‌که‌ی به‌ هه‌ڵدانی ده‌فر و ئامان و ساردی و کێژۆڵه‌ی 

بچکۆلانه‌ به‌ حه‌وادا، سه‌رکه‌وتوانه‌ کۆتایی پێ ئه‌هێنا. 

له‌و چه‌شنه‌ مناڵانه‌ بوو چه‌ند جار گه‌له‌ سه‌گی کس دابوو بۆ 

ناو ئه‌ستێرکی مه‌له‌ی گشتییه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ناچار ببن مه‌له‌وانگه‌ 

دابخه‌ن.

هه‌ڵبه‌ت هوبێرت تایبه‌تمه‌ندی ئه‌رێنی و باشیشی هه‌بوو. واته‌ 

و  گزی  هه‌رگیز  تاقیکردنه‌وه،‌  له‌  ده‌رچوون  بۆ  بوو  مناڵانه‌  له‌و 

کۆپی نه‌کرد. 

چه‌شنه‌  ئه‌و  له‌بری  بوو.  بوێر  و  جنگن  مناڵێکی  هوبێرت 

ده‌رگای  به‌ر  ئه‌چووه‌  ڕاستییه‌وه‌  تفه‌نگێکی  به‌  لووسکه‌بازیانه‌، 

ماڵی مامۆستاکه‌ی و تا ڕاده‌ی مردن ئه‌یتۆقاند، بۆ ئه‌وه‌ی نمره‌ی 

ده‌رچوونی لێ وه‌ربگرێ.

مژاری هوبێرت، به‌تایبه‌ت له‌و ڕووه‌وه‌ زۆر دژوار بوو، که‌ 

ئه‌و جگه‌ له‌ بێفه‌ڕی و مه‌ردمئازاری هیچ شتێکی تری نه‌ئه‌زانی 

پانتایی  بزه‌یه‌ک  ده‌به‌نگه‌،  پێموت  کاتێک  نه‌ئه‌گه‌یشت.  تێ  و 
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ڕوخساری داگرت و وتی من یه‌که‌م که‌سم به‌و باشییه‌ په‌سنی 

بوو.  شادمان  زۆر  هێنابوو،  ناوم  ده‌به‌نگ  به‌  له‌وه‌ی  و  ئه‌که‌م 

هێدمه‌ گرتمی. زانیم ئه‌مه‌ له‌و نموونه‌ به‌ ڕاستی دژوارانه‌یه‌.

ئاسانی  به‌  ئاوا  نیم  ده‌ستوپاسپیلکه‌  ئه‌وه‌نده‌  منیش  دیاره‌ 

مناڵه‌  ئه‌م  دارماڵی  بۆ چاره‌سه‌ری  دا  بڕیارم  بۆیه‌  بده‌م.  کۆڵ 

سوود  بووم،  پڕۆکتۆلۆژ  که‌  خۆم  کۆنی  ئه‌زموونی  له‌  لاساره‌ 

مناڵه‌که‌!  نۆرینی  که‌وتمه‌  په‌نجه‌یی  سێ  شێوه‌ی  به‌  وه‌ربگرم. 

له‌و کاته‌ به‌دواوه‌، هوبێرت به‌ باشی هاوکاری ئه‌کات تا چاک 

ببێته‌وه‌ و به‌ شانازییه‌وه‌ ڕای ئه‌گه‌یه‌نم، هوبێرت‌ به‌ زووترین کات 

مه‌دالیای دیده‌وانی وه‌رئه‌گرێ. 

،خ ،خ ،خ 

واڵتر قه‌شه‌ بوو. چوارده‌ ساڵ پێشتر ئه‌و پیشه‌ی وه‌رگرتبوو 

و دوانزه‌ ساڵی له‌ کلیسا خزمه‌تی کردبوو. گوڕ و تینێکی فراوانی 

به‌ پسپۆڕی  ئینجیل و کارووس)5)) هه‌بوو و خۆی  فێربوونی  بۆ 

به‌  ئه‌و  ئه‌زانی.  گوناهکاری  چاره‌سه‌ری  و  ده‌روونی  نه‌خۆشی 

ئه‌کات  خۆی  خۆبه‌خشانه‌  خه‌ریکه‌  هێنابوو‌  به‌وه‌  بڕوای  ڕاستی 

به‌ سه‌رگه‌رد له‌ ڕێگه‌ی په‌روه‌ردگار و ئه‌رکی گرنگی خودایی و 

ئایینیدا. 

ئێمه‌  ئه‌رکی  ئه‌یوت  ئاشکرا  به‌  کارووسه‌کانیدا  له‌  واڵتر، 

ئه‌وه‌یه‌ له‌ ده‌رگانه‌ی په‌روه‌ردگاردا ئاگامان له‌ بچووکترین ڕه‌فتار 

و کردارمان هه‌بێ، چونکه‌ به‌ که‌مترین هه‌ڵه‌، ئه‌که‌وینه‌ ناو کۆشی 

 preken ٪ وتاری دینی و ئامۆژگاری ئایینی sermon, elevation, homily :54- کارووس

# خطبة $ موعظه‌. 
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گوناهه‌وه‌. ئه‌و شه‌یدای ئه‌وه‌ بوو، بڵێ: }ئه‌وه‌ بزانن، ئه‌و خوایه‌ی 

له‌رینه‌وه‌ی یه‌ک به‌ یه‌کی  له‌  ئاگای  له‌ په‌ڕاوی چاره‌نووسیدا  که‌ 
خه‌زه‌ڵی دره‌ختان هه‌یه‌، بچووکترین لادانی من و ئێوه‌ش به‌ باشی 

ئه‌بینێ و هه‌رگیز فه‌رامۆشی ناکات.{ 
و  ده‌مارگرژانه‌  داره‌تی  وتاردان  کاتی  واڵتر  جار،  هه‌ندێ 

په‌لامارده‌ری وه‌رئه‌گرت، به‌ شێوه‌یه‌ک که‌ هه‌موو مرۆڤێکی ژیر 

سه‌رسووڕمان  تووشی  واڵتر،  گوژمه‌ی  و  کێشه‌ر  هه‌موو  له‌و 

ئه‌بوو. به‌ڕێوه‌به‌ریانی کلیسا چەند جار بانگ کردبوو و سەبارەت 

به‌  هه‌میشه‌  ئه‌و  به‌ڵام  کردبوویەوە،  ئاگاداریان  دارەتانەی  بە 

په‌ژێره‌ی  ته‌نها  نه‌  په‌رسدارانه)5))‌،  داره‌تی  و  ده‌مه‌وه‌ری 

ڕه‌خنه‌کانی نه‌ئه‌کرد، به‌ڵکو کاره‌که‌ی خۆیشی به‌ ڕه‌وا ئه‌زانی. 

واڵتر به‌ به‌ڕێوه‌به‌رانی کلیسای ئه‌وت خزمه‌تکارانی ڕاسته‌قینه‌ی 

نابێ ڕێگه‌ بده‌ن ئه‌وانه‌ی  خوا، دوژمنیان زۆره‌ و به‌ڕێوه‌به‌ران 

به‌  بیانکه‌ن  و  بده‌ن  فریویان  نه‌کردووه‌،  خوا  بۆ  هیچیان  که‌ 

ده‌سکه‌للای خۆیان. 

بار و دۆخه‌که‌ به‌م شێوازه‌ بوو، تاکو یه‌کشه‌ممه‌یه‌ک واڵتر 

بڕیاری دا سه‌باره‌ت به‌ زینا)5)) کارووس بدات. به‌ هه‌مان داره‌تی 

هه‌میشه‌یی خۆی وتارێکی ڕه‌وان و پاراوی سه‌باره‌ت به‌م گوناهه‌ 

گه‌وره‌یه‌ دا و سه‌باره‌ت به‌ دشتی و دزێوی مه‌زنی ئه‌م چه‌شنه‌ 

گوناهه‌ له‌ لای په‌روه‌ردگار دوا. ئه‌و به‌ بیسه‌رانی وت هه‌رکه‌س 

55- په‌رسدار: faithful خواپه‌رست، خواناس، دیندار، له‌ خوا ترس # $ زاهد، 

متعبد، متقی.

56- زینا: adultery دوخمانی، په‌یوه‌ندی جنسی له‌ نێوان دوو که‌سی ژنوشودار 

 Married :زنا / ژنوشودار $ utroskap ٪ که‌ هاوسه‌ری یه‌ک نین # زناء

هاوسه‌ردار # $ متأهل.
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ئه‌و کاره‌ که‌سن و گه‌ناژه‌ی ئه‌نجام 

بنی  ئاگری  ناو  له‌  تاهه‌تایه‌  دابێ 

هیوایه‌کیشی  هیچ  و  ئه‌بێ  دۆزه‌خدا 

بۆ که‌س نه‌هێشته‌وه‌. 

یه‌کشه‌ممه‌ی دواتر، کاتێک واڵتر 

ئێواره‌  نزای  و  نوێژ  بۆنه‌ی  ویستی 

که‌  دانیشتوان  له‌  یه‌کێک  دابه‌ستێ، 

به‌شکۆی  و  شیانست  ڕواڵه‌تێکی 

ڕاگرت.  واڵتر  به‌ره‌و  ده‌مانچه‌که‌ی  و  سه‌رپا  هه‌ڵسایه‌  هه‌بوو، 

کابرا به‌ واڵتری وت:

}=جا باشتر وایه‌ نزاکه‌ت له‌ دڵه‌وه‌ بخوێنی، چونکه‌ ڕه‌نگه‌ 

به‌و  سه‌باره‌ت  بپاڕێوه‌  خوایش  له‌  و  بێت  نوێژت  دواین  ئه‌مه‌ 

هه‌موو زینا که‌ کردووته‌ لێت ببوورێت. چونکه‌ ئه‌گه‌ر له‌ کۆڵی ژن 

و کچه‌کانی من نه‌بیته‌وه‌، خۆم تاکو ده‌روازه‌ی دۆزه‌خ ئه‌تبه‌م و 

هه‌ڵت ئه‌ده‌مه‌ ژووره‌وه‌.{

واڵتر ئه‌و دۆخه‌ ناله‌باره‌ی به‌ په‌سداری و خۆپارێزی په‌ژێره‌ 

کرد. ئه‌وسا به‌ دانیشتوانی وت تۆمه‌تی ئه‌و پیاوه‌ به‌ڕێزه‌ نابه‌جێیه‌، 

به‌ڵام ئه‌و له‌ گوناهی خۆش ئه‌بێ. زۆر له‌ به‌شداران سه‌باره‌ت 

به‌م بوردبارییه‌ په‌رسدارانه‌ و ته‌نانه‌ت پاکیزانه‌یه‌ که‌وتنه‌ گریان.

دواتر،  ڕۆژ  چه‌ند  هاتبوو.  کۆتایی  واڵتر  ڕۆژگاری  به‌ڵام 

ئه‌تککراو،  له‌گه‌ڵ شووی  مه‌تران  و  قه‌شه‌  له‌  تایبه‌ت  لیژنه‌یه‌کی 

نامه‌یه‌کیان بۆ کاردیناڵی مه‌ڵبه‌ند نووسی و داوایان کرد واڵتر نه‌ 

ته‌نها له‌ کلیسای ناوچه‌ی ئه‌وان ده‌ربکرێ، به‌ڵکو جلیش بکرێ)5)) 

57- جلکردن: defrocked واته‌ له‌ پیشه‌ و پایه‌یه‌ک ده‌رکردن به‌وه‌ی که‌ که‌ره‌سته‌ی 
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کاردیناڵ  لاببردرێ.  قه‌شه‌یی  له‌  و 

بانگ  نهێنی  بۆ کۆبوونه‌وه‌یه‌کی  واڵتری 

تۆمه‌تێکی  هه‌موو  له‌وێش  واڵتر  کرد. 

شه‌لیاوه‌کان)5))  به‌ڵام  کرده‌وه‌.  ڕه‌ت 

ده‌ستیان پڕ بوو. ئه‌وان وێنه‌ی ڕه‌نگی 

کاتی  له‌  هه‌بوو  واڵتر  له‌  ڕوونیان  و 

و  ژنان  ده‌نگی  فایلی  له‌گه‌ڵ  و  جنسدا 

کچان دا. له‌ بوونی ئه‌م به‌ڵگانه‌دا، واڵتر 

دیسانه‌وه‌ش کۆڵی نه‌دا. ئه‌یوت ئه‌مه‌ ئه‌و کارانه‌یه‌ که‌ به‌ فه‌رمانی 

مه‌سیح ئه‌نجامی داوه‌، چونکه‌ عیسا ئه‌ڵێ: }دراوسێکه‌ت خۆش 

بوێ!{ واته‌ ده‌رگای ماڵی خزمه‌تکارانی خوا ئه‌بێ به‌ شه‌و و ڕۆژ 

به‌ ڕووی خه‌ڵکیدا کراوه‌ بێ و ئه‌رکی خۆی ڕاپه‌ڕێنێ، ئه‌گه‌ر له‌ 

بن چه‌رچه‌فیشدا بووبێ، چ به‌ شه‌و و چ به‌ نیوه‌شه‌و. 

واڵتر نێردرا بۆ کلیسای سیانزه‌. به‌ڵام کاردیناڵ وێنه‌ ڕه‌نگییه‌ 

جوانه‌کانی =ڕه‌نگه‌ بۆ ڕۆژی ته‌نگانه‌= له‌ لای خۆی ڕاگرت.

زه‌بری کۆتایی ئه‌و کاته‌ بوو که‌ ژنی واڵتر ڕایگه‌یاند له‌گه‌ڵ 

پێشنیازی  له‌وه‌،  جگه‌  و  باوکی  ماڵی  بۆ  ئه‌چێته‌وه‌  مناڵه‌کانی 

کرد.  په‌ژێره‌  بێخوایی  بانگه‌شه‌ی  جیهانی  ناوندی  له‌  کارکردن 

واڵتر پشتی شکا. ئه‌و لای وابوو کاردیناڵ له‌ هه‌موو داره‌تێکدا 

پشتگیری ئه‌کات و ژنه‌که‌یشی له‌ هه‌موو هه‌لومه‌رجێکدا له‌گه‌ڵی 

نیشانه‌ی پیشه‌که‌ی لێ وه‌ربگیرێته‌وه‌، وه‌ک چه‌ککردن، ئه‌گه‌ر پێشمه‌رگه‌ یان 

سه‌رباز بێ و جلکردن ئه‌گه‌ر دادوه‌ر یان ئه‌فسه‌ر و ئایینی و پزیشک و ئوستاد 

بێ # ازالة حقوق $ خلع لباس، خلع مقام.

58- شه‌لیاو: robbed ماڵدزراو، رووته‌وه ‌کراو # مسلوب $ غارت شده‌.
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یان  ژیرانه‌  ڕزگاری  ڕێگه‌یه‌کی  تاکو  تێکۆشا  زۆر  ئه‌مێنێته‌وه‌. 

واڵتر که‌وتبوویه‌  نه‌بوو.  بدۆزێته‌وه‌، به‌ڵام سه‌رکه‌وتوو  دیندارانه‌ 

گه‌مارۆی دوژمنانی زۆره‌وه‌ و که‌س نه‌بوو دربازی بکات. واڵتر 

به‌و ئه‌نجامه‌ گه‌یشت ئه‌مانه‌ هه‌مووی کاری ئه‌هریمه‌نه‌. 

به‌ڵام ئایه‌ به‌ ڕاستی ئه‌مانه‌ به‌ هۆی ئه‌هریمه‌نه‌وه‌ بوو یان 

به‌ هۆی ده‌به‌نگی‌یه‌وه‌؟

ئینجا ئه‌وه‌ کاردیناڵ که‌ واڵتری نارد بۆ لای من. من کومه‌گی 

واڵترم کرد تا له‌ بن که‌وڵی دینداری خۆی ببینێ و په‌ژێره‌ بکات 

به‌ڕه‌وشته‌  خۆپارێزه‌،  دڵسۆزه‌،  مێهره‌بانه‌،  مرۆڤه‌  ئه‌و  هه‌رگیز 

ئایینی،  ده‌به‌نگێکی  له‌  هه‌رگیز جگه‌  ئه‌و  وابوو.  که‌ لای  نه‌بووه‌ 

هیچ تر نه‌بوو. 

زیره‌کانه‌  زۆر  به‌ شێوه‌یه‌کی  ئه‌و  تێنه‌ئه‌گه‌یشت  له‌وه‌  واڵتر 

ڕه‌فتاری  و  کردار  نه‌ته‌نها  وابوو  بڕوای  هه‌ڵفریواندووه‌.  خۆی 

نموونه‌ی  ته‌نانه‌ت  کاره‌کانی  له‌  هه‌ندێ  به‌ڵکوو  بووه‌،  پاکیزانه‌ 

خۆبه‌خشی و گیانبازی بووه‌. بۆ وێنه‌ لای وابوو خۆی کردووه‌ 

به‌ سه‌رگه‌ردی ژنانی کلیسا و به‌م شێوه‌یه‌ مه‌ڵهه‌می ناوه‌ته‌ سه‌ر 

نیازه‌کان،  پێویستترین  به‌دیهێنانی  به‌  و  ئه‌وان  ته‌نهایی  برینی 

یارمه‌تی داون له‌گه‌ڵ شووه‌ ساردوسڕه‌کانیان هه‌ڵ بکه‌ن. 

به‌ڵام، سه‌ره‌نجام ددانی به‌وه‌دا نا که‌ ئه‌و گه‌وره‌ترین دیاری 

و پێشکه‌شی خوا بۆ جیهانی ژنان یان هیچ جیهانێکی تر نه‌بوو. 

ئه‌و تێگه‌یشت چه‌نده‌ زیانی به‌ خه‌ڵکی گه‌یاندووه‌ و له‌ ده‌سه‌ڵاتی 

له‌بیر  ڕۆژه‌م  ئه‌و  هه‌رگیز  وه‌رگرتووه‌.  سوودی  هه‌ڵه‌  به‌  خۆی 

ناچێته‌وه‌ که‌ ڕووی تێکردم و وتی:

}=کوڕم، ئایه‌ من ده‌به‌نگ بووم؟{
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ئه‌م چه‌شنه‌ ساتانه‌ به‌هایه‌کی بێوێنه‌ به‌ کاری ده‌روونشیکاری 

من ئه‌به‌خشن.

پاش چه‌ندین مانگ ڕاوێژ و چاره‌سه‌ر، واڵتر ئاماده‌ بوو له‌ 

هاوسه‌ره‌که‌ی جیا ببێته‌وه‌ و کلیسایشی به‌جێهێشت. دژوارترین 

وانه‌ی ئه‌و تێگه‌یشتن له‌و مژاره‌ مه‌زنه‌ بوو که‌ مه‌ردم بۆ ئه‌وه‌ 

ناهاتوونه‌ته‌ ئه‌م جیهانه‌وه‌ ئه‌و له‌گه‌ڵیان ڕاببوێرێ و به‌ سه‌ریاندا 

فه‌رمانڕه‌وایی بکات. بۆیه‌شه‌ ئه‌و ئه‌بێ ده‌رانده‌ر ڕه‌فتاری خۆی 

بگۆڕێ و ڕێگه‌ و شێوازی تر بگرێته‌ به‌ر.

واڵتر ئێسته‌ له‌ قوژبنێک له‌ ڕۆژهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاست خه‌ریکی 

کاره‌. ئه‌و لای وایه‌ جارێکی تر خوای ناسیوه‌ته‌وه‌ و ئه‌ڵێ: 

}=ئه‌گه‌ر خوا بتوانێ له‌ تڕۆڕیستی بۆمباچێن و منی ده‌به‌نگ 

ببوورێ، که‌واته‌ ئه‌و به‌هێزترین خودانی ئه‌م جیهانه‌یه‌!{ 

ئه‌گه‌ر که‌سێکیش داوای کۆمه‌گ و ڕێنموونی له‌و بکات، واڵتر 

به‌ مێهره‌بانی وه‌ڵامی ئه‌داته‌وه‌:

}هه‌رگیز پرس و ڕاوێژ به‌ که‌سی ده‌به‌نگ مه‌که‌.{

پێئه‌چێ ده‌نگێک له‌ بیابانی قاقڕدا ئه‌لوورێنی:

}=وایـ ــ ــ ــ ــ ــه‌!{

،خ ،خ ،خ 

ده‌به‌نگی  له‌مه‌ڕ  زۆر  شتی  ئه‌توانین  به‌سه‌رهاتانه‌وه‌  له‌م 

بزانین. هه‌رکه‌س، چ دارا و چ نه‌دار، چ ژن و چ پیاو، چ پیر و 

چ جه‌وان، بۆی هه‌یه‌ تووشی ده‌به‌نگی ببێ. نه‌ هۆشمه‌ندبوون و 

نه‌ گه‌مژه‌بوون ناتوانن ڕێگه‌ له‌ تووشبوون به‌م نه‌خۆشییه‌ بگرن. 

به‌ گوته‌یه‌کی تر، ده‌به‌نگی نه‌خۆشینێکه‌ ئه‌توانێ هه‌رکه‌س، له‌ هه‌ر 
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کات و ساتێکدا و به‌بێ هیچ ئاگادارکردنه‌وه‌یه‌ک تووش بکات. 

له‌ خاخامێکه‌وه‌، که‌ له‌ ماوه‌ی ژیانیدا ده‌به‌نگی زۆری بینیوه‌، 

ئه‌گێڕنه‌وه‌، وتوویه‌تی: 

}هه‌موو که‌س له‌ هه‌لومه‌رجی ئاساییدا ئه‌توانێ، گه‌وه‌ند و 

سلسار بێت. ئه‌وه‌نده‌ی ئه‌و هه‌لومه‌رجه‌ تێپه‌ڕی، مرۆڤی ئاسایی 

شه‌رمه‌زار  و  په‌شیمان  خۆی  سلساری  له‌  و  خۆیدا  به‌  دێته‌وه‌ 

و  هه‌ل  به‌دیهێنانی  بۆ  خۆی  ئه‌که‌وێته‌  ده‌به‌نگ  به‌ڵام  ئه‌بێت، 

ده‌رفه‌تێکی تازه‌.{

ئه‌م سه‌ربردانه‌م بۆیه‌ هه‌ڵبژارد بیانگێڕمه‌وه‌، تا فره‌چه‌شنی 

ڕه‌فتاری ده‌به‌نگه‌کانم پیشان دابێ. هه‌رچه‌نده‌ له‌ کۆتاییدا هه‌موو 

بۆ  فۆرمۆلایه‌ک  هیچ  و  خۆیانن  تاقانه‌ی  نموونه‌ی  ده‌به‌نگه‌کان 

ناسینه‌وه‌ی ده‌قاوده‌قی ده‌به‌نگه‌کان بوونی نییه‌. به‌و ڕاده‌یه‌ی که‌ 

مرۆڤ ئاڵۆز و جۆراوجۆره، به‌و ڕاده‌یه‌ ده‌به‌نگه‌کانیش هه‌مه‌چه‌شن 

ئه‌م  چاره‌سه‌ری  ڕێگه‌ی  ڕاده‌یه‌ش  به‌م  هه‌ر  و  جۆراوجۆرن  و 

نه‌خۆشییه‌ ئاڵۆز و جۆراوجۆره‌.

ڕه‌نگه‌ ته‌نها پێناسه‌ی دارماڵی ئه‌م ناسازییه‌ خۆی پێویستی 

به‌ په‌رتووکێکی تری سه‌ربه‌خۆ هه‌بێ، که‌ هه‌ڵبه‌ت نووسینی ئه‌و 

به‌  په‌یوه‌ندی  ده‌روونناسانه‌،  بابه‌تی  و  مژار  له‌  به‌ر  په‌رتووکه‌ 

ڕاده‌ی فرۆشی ئه‌م په‌رتووکه‌وه‌ هه‌یه‌. ئه‌و فرۆشه‌ی به‌ له‌ به‌رچاو 

وڵاته‌  له‌  ته‌نها  بێت.  باش  ئه‌بێ  ده‌به‌نگه‌کان  ژماره‌ی  گرتنی 

یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا، زیاتر له‌ سه‌د ملیۆن ده‌به‌نگ هه‌یه‌، که‌ 

هیوادارم  و  دڵخۆش  لایه‌نه‌  ئه‌م  هه‌ر  و  تاقانه‌ن  له‌وانه‌  هه‌رکام 

ئه‌کات په‌رتووکی زۆی له‌م بابه‌ته‌ بنووسم و بینێرمه‌ بازاڕه‌وه‌. 

تاکو ئه‌م کاته‌ی ئێستا، هه‌ندێ له‌ تایبه‌تمه‌ندییه‌ هاوبه‌شه‌کانی 
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ده‌به‌نگه‌کان ئه‌مانه‌ن:

خودپه‌رستی کوێرانه‌	•
ڕه‌فتاری زۆر قێزه‌ون	•
خێرخوازیی لووتبه‌رزانه‌	•
ویژدانی ناخودئاگای نه‌سووت )که‌ له‌ دۆزه‌خیشدا ناسووتێ.(	•
بێڕێزی به‌ ده‌سه‌ڵات	•
بڕوانه‌بوون به‌ ڕزگاری مرۆڤ	•
به‌کارهێنانی بێبه‌زه‌ییانه‌ی خه‌ڵکی ساویلکه‌	•

ئه‌م ئه‌دگارانه‌ له‌گه‌ڵ هه‌ندێکی تر، له‌ به‌شه‌کانی داهاتوودا 

ئه‌خه‌ینه‌ به‌ر تۆژینه‌وه‌. جارێ نیگه‌رانی ئه‌م شتانه‌ مه‌بن. ئینجا 

ڕه‌نگه‌ وه‌ک تراپیسته‌کان پێتان ئه‌ڵێن: }ئه‌وه‌ ئاساییه‌ هه‌ست به‌ 

سه‌رسامی بکه‌ن.{

ڕاهێنان:
ئێوه‌ی  سه‌ربردانه‌  له‌م  هیچکام  خوێندنه‌وه‌ی  ئایه‌   -1

خسته‌وه‌ بیری که‌سێکی تایبه‌ت؟ ئایه‌ ئه‌و که‌سه‌ تایبه‌ته‌ هه‌موو 

به‌یانییه‌ک له‌ ئاوێنه‌دا ئه‌بینی؟ کاتێک بیر له‌ خۆت ئه‌که‌یته‌وه‌، چ 

تایبه‌تمه‌ندییه‌ک ئه‌بینی؟ وائه‌زانی کام له‌ ڕه‌فتاره‌کانی تۆ دشتن؟

2- باشتر وایه‌ په‌ڕاوێکی زۆر گه‌وره‌ بۆ تۆمارکردنی ئه‌م 

نموونانه‌ دابین بکه‌یت و کاتی خوێندنه‌وه‌ی ئه‌م په‌رتووکه‌، ئه‌و 

نموونانه‌ی تر که‌ دێت به‌ بیرتاندا، یاداشتی بکه‌ی.



III - به‌شی یه‌که‌م

پێناسه‌ی ده‌به‌نگی

ئه‌م  نییه‌ بۆچی خوا  ئه‌وه‌  ئافراندن  ڕازی  مه‌زنترین 
بۆچی  ئه‌و  که‌  ئه‌وه‌یه‌  به‌ڵکوو  ئافراندووه‌،  جیهانه‌ی 
ده‌به‌نگه‌کانی ئه‌وه‌نده‌ گوستاخ و قێزه‌ون ئافراندووه‌.
نووسراوی پشت ده‌رگای کلیسایه‌ک له‌ بۆستۆن

به‌کار  ده‌به‌نگیمان  و  ده‌به‌نگ  زاراوه‌ی  جار  زۆر  ئێره‌  هه‌تا 

هێنا. به‌بێ ئه‌وه‌ی پێناسه‌که‌یه‌کی وردی ئه‌و زاراوانه‌ بکه‌ین. له‌ 

خودی وشه‌کانه‌وه‌ ناتونین به‌ پێناسه‌ی ناونانه‌که‌ بگه‌ین. یه‌کێک 

هه‌لومه‌رجی  ناسینی  ده‌به‌نگه‌کان،  ناسینی  گشتی  ڕێگه‌کانی  له‌ 

خه‌ویشدا  له‌  من  خودی  وێنه‌  بۆ  ئه‌وانه‌.  ده‌به‌نگی  سه‌رهه‌ڵدانی 

ناتوانم وێنای ئه‌وه‌ بکه‌م له‌ دادگا، جگه‌ له‌ پارێزه‌رێکی ده‌به‌نگ 

ناتوانێ  کورت  پێناسه‌یه‌کی  هیچ  که‌واته‌  بکات.  من  له‌  داکۆکی 

ئاڵۆزی هه‌ژه‌ندی دیارده‌ی ده‌به‌نگی پیشان بدات. 

به‌ڵام هێشتاش، ئه‌م مژاره‌ بێ وه‌ڵام نییه‌. زۆر که‌س لایان 

به‌  به‌ڵام  بکه‌م،  ده‌به‌نگی  پێناسه‌ی  نه‌توانم  من  }ڕه‌نگه‌  وایه‌: 

ئه‌مه‌یان  ئه‌یناسمه‌وه‌.{  ببینم،  ده‌به‌نگێک  ئه‌وه‌نده‌ی  مسۆگه‌ری 

گوته‌یه‌کی ڕاسته‌. هه‌موو که‌س له‌م مژاره‌دا هاوده‌نگن که: 

ده‌به‌نگ ئه‌و که‌سه‌یه‌، به‌ وستی دارماڵ و له‌ ڕووی ویسته‌وه‌ به‌ 
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له‌  له‌و گێره‌شێوێنییه‌ی  ئه‌کات و  قێزه‌ون ڕه‌فتار  شێوه‌یه‌کی دزێو و 

ڕه‌وتی کاره‌کاندا کردوویه‌تی و ئه‌و زیانه‌ی به‌ خه‌ڵکی گه‌یاندووه‌، له‌ 

دڵه‌وه‌ شادمانه‌.

پێناسه‌یه‌  ئه‌م  دژی  هه‌ن،  وا  ڕه‌خنه‌گری  هه‌میشه‌  هه‌ڵبه‌ت 

زیاد  پسپۆڕه‌وه‌،  پزیشکێکی  لایه‌ن  له‌  پێناسه‌یه‌  ئه‌و  و  ئه‌بنه‌وه‌ 

له‌ پێویست به‌ هێڵ و هه‌راوی ئه‌زانن. وه‌ڵامی زانستی منیش بۆ 

ئه‌وان ئه‌مه‌یه‌: }=ئه‌وه‌نده‌ ڕه‌خنه‌ بگرن تا گیانتان ده‌رئه‌چێ!{

هه‌ندێک ڕه‌خنه‌ ئه‌گرن گوایه‌ وشه‌ی ده‌به‌نگ asshole وشه‌یه‌کی 

ڕه‌شۆکییه‌ و ته‌نها بۆ سووکایه‌تی و گاڵته‌پێکردن به‌کار ئه‌برێ، 

بۆیه‌ ئه‌وه‌ باش نییه‌ وه‌کوو زاواوه‌یه‌کی پزیشکی به‌کار بهێنرێ، 

چونکه‌ بۆی هه‌یه‌ ببێته‌ مایه‌ی بریندارکردنی هه‌ستی نه‌خۆشه‌کان. 

ئه‌وه‌ دیاره‌ ئه‌م کۆمه‌ڵه‌ شتێکی ئه‌وتۆ له‌مه‌ڕ ده‌به‌نگی نازانن و ئه‌م 

ڕاستییه‌ له‌ به‌رچاو ناگرن که‌ ده‌به‌نگه‌کان هیچ هه‌ستێکیان نییه‌. 

به‌ گوته‌یه‌کی تر، هه‌ستی ده‌به‌نگێک، تا ئه‌و کاته‌ی نه‌که‌وتووه‌ته‌ 

سه‌ر ڕه‌وتی چاره‌سه‌ر و چاکبوونه‌وه‌، بریندار نابێ.

هدندێکیش ئه‌ڵێن وشه‌ی ده‌به‌نگ زۆر خودییه‌)5))، وه‌ک بڵێی 

بوونیان هه‌یه‌. خودی  له‌ ڕوانگه‌ی ڕواڵه‌ته‌وه‌  ته‌نها  ده‌به‌نگه‌کان 

خۆم وه‌ک پڕۆکتۆلۆژێکی پێشوو، لام وایه‌ ئه‌م بۆچوونه‌ ته‌نها به‌ 

که‌ڵکی بێژه‌ری شاشبێژ و فره‌وێژی ئه‌م چه‌شنه‌ گوتانه‌ دێت.

وابزانم تا ئێره‌ توانیم هه‌ندێ مژار ڕوون بکه‌مه‌وه‌ و ئه‌ویش 

ئه‌وه‌ی که‌ پاراستن و به‌کارهێنانی زاراوه‌ی ده‌به‌نگی کاریگه‌رییه‌کی 

59- خودی: subjective شتێکه‌ باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی هه‌ستێکی که‌سی له‌سه‌ر 

‌بێ # ذاتی $ ذهنی / بابه‌تی: Objective شتێکه‌ باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی 

هه‌ستێکی که‌سی له‌سه‌ر نه‌بێ # موضوعي $ عینی. 
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باڵای له‌ چاره‌سه‌ری ئه‌م نه‌خۆشییه‌دا هه‌یه‌. 

نه‌خۆشی  چاره‌سه‌ری  له‌  ناتوانین  هه‌روه‌ک 

}پارانۆید{دا)6)) ئه‌م وشه‌یه‌ ڕه‌چاو نه‌که‌ین 

و به‌کار نه‌هێنین؛ له‌ چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگیشدا 

ناتوانین ئه‌م وشه‌ کلیلییه‌ تووڕ ده‌ین. به‌ڵام 

دیاریکراو  و  دارماڵ  نه‌خۆشییه‌کی  ده‌به‌نگی 

نییه‌. ڕاسته‌ خه‌ڵکی ئاسایی پێیان خۆش نییه‌ 

پێیان بوترێ ده‌به‌نگ، به‌ڵام خه‌ڵکی ئاسایی 

ڕوودار،  ده‌به‌نگه‌کان  نین.  ده‌به‌نگ  خۆ 

قێزه‌ون، ترسناک و لووتبه‌رزن و ئه‌شبێ ناوێکیان لێ بنرێ که‌ 

لانیکه‌م دایانچڵه‌کێنێ. 

هیچکه‌س  به‌ڵام  ئه‌خۆنه‌وه‌،  شه‌راب  و  مه‌ی  زۆر  خه‌ڵکێکی 

یه‌که‌م  مه‌به‌سته‌ش،  به‌م  ڕێک  }ئه‌لکولی{،  بوترێ  پێی  نایه‌وێ 

هه‌نگاوی به‌رنامه‌ی وازهێنان له‌ ئه‌لکول، ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و که‌سه‌ ئه‌بێ 

ده‌به‌نگیش،  یه‌ک  ڕووه‌وه‌  له‌م  ئه‌لکولییه‌.  که‌  بنێ  به‌وه‌دا  ددان 

60- پارانۆید: paranoid نه‌خۆشی گرفتار به‌ پارانۆیا. بیرکردنەوەی پارانۆیی یان 

پارانۆید زۆربەی کات بیروباوەڕی چەوساندنەوەیی یان پلانی نهێنی لەخۆی 

دەگرێت دەربارەی هەڕەشەیەکی درکپێکراو لەسەر خود )بۆ نموونە: هەموو 

کەس ئەیەوێت من لەناوبەرێت(. پارانۆیا جیاوازە لە فۆبیا، کە جۆرێکی ترە 

لە ترسی نائاوەزمەند بەڵام زۆربەی کات بەبێ لۆمەکاریی کۆتایی دێت. بەهەڵە 

تۆمەتبارکردن و بێ متمانەیی گشتیی بە دەوروبەر زۆربەی کات پەیوەندیدارە 

بە پارانۆیاوە. بۆ نموونە، ڕووداوێک کە زۆرینەی خەڵک وای تێئەگەن کە 

بەڕێکەوت ڕووی داوە، کەسێکی پارانۆید ئەشێت وای تێ بگات کە بەمەبەست 

ڕووی داوە. / پارانۆیا: پارانۆیا: paranoia داره‌تێکی ده‌روونییه‌ که‌ به‌ هۆی 

هه‌ڵۆسه‌ و گومان و هه‌ستیاری زیاد له‌ پێویست به‌دی دێ. سیستەمێکی 

بیرکردنەوەیە کە کاریگەرە بە دڵەڕاوکێ و ترس، زۆربەی کات تاڕادەی 

نائاوەزمەندی و وڕینە.
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به‌  مسۆگه‌ری  به‌  چاکبوونه‌وه‌ی،  و  چاره‌سه‌ر  هه‌نگاوی  یه‌که‌م 

وتنی  ته‌نانه‌ت  پێئه‌کات؛  ده‌ست  ده‌به‌نگم{  یه‌ک  }من  وتنی: 

وه‌کوو  و  قێزه‌ونم{  مرۆڤێکی  }من  وه‌کو:  هاوشێوه‌ی  ڕسته‌ی 

ئه‌مانه‌ هیچکامیان به‌و ئه‌ندازه‌یه‌ کاریگه‌رییان نییه‌.

ئه‌وه‌یه،‌  په‌ڵپگران)6))  به‌هه‌ڵه‌داچوونی  هۆکاری  ڕاستیدا،  له‌ 

ناسه‌لاری.  نه‌ک‌  نه‌خۆشینه‌،  ده‌به‌نگی  که‌  تێنه‌گه‌یشتوون  هێشتا 

و  سه‌رکه‌شی  به‌  ئاسایی  که‌ڵکه‌ڵه‌ی  و  واز  ته‌نانه‌ت  ده‌به‌نگی 

یاخیبوونیش نییه‌. ئه‌مانه‌ ناسازی که‌سایه‌تین، له‌کاتێکدا ده‌به‌نگی 

چه‌شنێک ئاڵووده‌یی‌یه‌ به‌ ده‌سه‌ڵات، سووکایه‌تی و سه‌رکوتانه‌وه‌ی 

دگه‌ره‌، به‌رپرس نه‌بوونی له‌ڕاده‌به‌ده‌ر و هه‌وه‌سی فه‌رماڕه‌وایی 

به‌سه‌ر خه‌ڵکی دایه‌. ئه‌م نه‌خۆشییه‌ له‌نگه‌ری ده‌روونی ئه‌گۆڕێ، 

نه‌خۆشه‌که‌ی تێک ئه‌دات و تووشی کڵۆڵی و چاره‌ڕه‌شی ئه‌کات؛ 

تا ئه‌و کاته‌ی که‌ بێته‌وه‌ به‌ خۆیدا و بڵێ: }من یه‌ک ده‌به‌نگم.{

جارێکیان که‌یبانوویه‌ک به‌ تووڕه‌یی پێی وتم: }=هه‌رکه‌س 

که‌ وتبێتێ، ده‌به‌نگ له‌م جیهانه‌دا بوونی نییه‌، خۆیشی ده‌به‌نگه‌. 

من سێ مناڵی ده‌به‌نگم هه‌یه‌ و هه‌موو ڕۆژێک له‌ به‌رامبه‌ر هه‌ر 

شووه‌که‌یشم  چونکه‌  ئه‌نێم،  خۆمدا  جه‌رگی  به‌  ددان  چواریاندا 

ده‌به‌نگه‌.{

فه‌رمانبه‌رێکی لقێکی مه‌کدۆناڵد له‌ سه‌کرمه‌نتۆ ئەیوت:

}=ئه‌وانه‌ ده‌به‌نگی دارماڵن، له‌وانه‌ی که‌ پێیان وایه‌ خواردنی 

کوارترپاوند)6)) جۆرێک پارێزکردنه‌.{

61- په‌ڵپگر: Annoying بیانووگر، گڕووگر، که‌سێک که‌ بیانوو له‌ کارێک ئه‌دۆزێته‌وه‌ 

# مزعج $ بهانه‌ گیر.
62- کوارترپاوند: quarter pound خواردنێکی هه‌مبرگری 120 گره‌می مه‌کدۆناڵده‌. 
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ده‌به‌نگێک که‌ له‌ پڕۆسه‌ی چاره‌سه‌ر دایه‌، ئه‌ڵێ:

نه‌م  چاره‌سه‌ر،  به‌  نه‌کردبوو  ده‌ستم  کاته‌ی  ئه‌و  }=تا 

ئه‌وه‌نده‌ی  هه‌یه‌.  تر  ده‌به‌نگی  چه‌نداها  بکه‌م  وێنای  ئه‌توانی 

ماوه‌یه‌ک تێپه‌ڕی زانیم هه‌موو دۆستانیشم ده‌به‌نگن. به‌ڵام کاتێک 

پێشنیازم کرد، له‌گه‌ڵ من بێن بۆ نۆرینی ده‌رمان و چاره‌سه‌ر، 

ته‌نها وه‌کوو ده‌به‌نگه‌کان پێم پێکه‌نین.{

ده‌به‌نگێکی تری بن چاره‌سه‌ر، ئه‌ڵێ:

}=به‌ هۆی ده‌به‌نگییه‌وه‌ کاره‌که‌م و خێزانه‌که‌م له‌ده‌ست دا. 

ئه‌مویست ده‌سه‌ڵاتی هه‌موو جیهان به‌ده‌سته‌وه‌ بگرم، له‌کاتێکدا 

و  کۆڵه‌وار  ئاڵووده‌یه‌کی  ببم.  زاڵ  خۆمدا  به‌سه‌ر  نه‌مئه‌توانی 

بێده‌ره‌تان بووم. زۆر سامناک بوو.{

هه‌ندێ له‌ پزیشکانی پسپۆڕ تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ چوونه‌ته‌ پێشه‌وه‌ 

که‌ لایان وایه‌ هه‌موو که‌س به‌ شێوه‌یه‌ک ده‌به‌نگه‌. ڕه‌نگیشه‌ ئه‌م 

ئه‌مه‌  کزیر)6))  و  پارێزه‌ر  له‌مه‌ڕ  لانیکه‌م  بێ.  ڕاست  بیردۆزه‌ 

ڕاسته‌.

کورته‌مێژووی ده‌به‌نگی 

ده‌به‌نگ هه‌میشه‌ هه‌بووه‌. به‌ڵام ئه‌مڕۆ ژماره‌ی ده‌به‌نگه‌کان 

له‌ هه‌موو کات و سه‌رده‌مێک زیاتره‌. هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی ئه‌بێ 

سه‌باره‌ت به‌ کورته‌مێژووی ده‌به‌نگی بیزانین، هه‌ر ئه‌وه‌نده‌یه‌.

 aksjemegler ٪ ده‌ڵاڵی بۆرسه‌ # سمسار البورصة stockbroker, broker :63- کزیر

$ دلال بورس / گزیر: overseer ئینجۆ، چاودێری داژده‌ و دارایی خان # 
مشرف ٪ tilsynsmann $ مباشر خان. 
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نیشانه‌کانی ده‌به‌نگی

درمناسی)6)) یان ئێپیدمۆلۆژی ده‌به‌نگی ده‌ری ئه‌خات زۆر 

که‌س }له‌ داره‌تی تووشبه‌ن{ به‌ نه‌خۆشی ده‌به‌نگی دان. به‌شێکی 

به‌هره‌یه‌کی  به‌  پێویستیان  ئه‌که‌ن  کار  پیشانه‌دا  له‌و  زۆریان 

گوتاربێژانی  خواره‌وه‌،  پله‌  فه‌رمانبه‌رانی  وه‌کوو  نییه‌؛  تایبه‌ت 

ڕه‌وشت، که‌ ئه‌یانه‌وێ به‌ زۆر خه‌ڵکی بخه‌نه‌ سه‌ر ڕێگه‌ی ڕاست، 

یارمه‌تیده‌رانی کۆمه‌ڵایه‌تی و هه‌موو ئه‌وانه‌ی ته‌نانه‌ت به‌ نرخی 

سه‌ربڕین ئه‌یانه‌وێ ئه‌م جیهانه‌ ڕزگار بکه‌ن. 

ئه‌و که‌س و ده‌ستانه‌ی ئه‌گه‌ری 
تووشبوون به‌ ده‌به‌نگی‌یان هه‌یه‌:

‌1- کارمه‌ندانی ده‌زگای لێکۆڵینه‌وه‌ی باج و دارایی.

2- گوتاربێژی فه‌رمی و بێژه‌ری میدیا.

3- بیرۆکرات و کاربه‌ده‌ست.

4- پارێزه‌ری په‌روه‌نده‌ی به‌کۆمه‌ڵ.

‌5- پێتا)6))، کۆمه‌ڵه‌ی ئاژه‌ڵپارێزان.

6- ئه‌لقاعیده‌.

7- ئه‌و ڕامیارانه‌ی په‌نه‌به‌ری ناڕێسایی وه‌ک }ده‌نگده‌ری 

64- درمناسی: epidemiology ئێپیدمۆلۆژی، لقێکی پزیشکییه‌ له‌ سه‌رهه‌ڵدان و 

ته‌شه‌نه‌ و باشاری ئه‌و هۆکارانه‌ ئه‌کۆڵێته‌وه‌ که‌ په‌یوه‌ندییان به‌ ته‌ندروستی 

گشتییه‌وه‌ هه‌یه‌. 

People for the Ethical Treatment of Animals کورته‌ی PETA :65- پێتا
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تازه‌{ به‌کار ئه‌هێنن.

8- ئه‌وانه‌ی‌ کاتی ئاژووتن خۆیان به‌ خاوه‌نی 

ڕێگا ئه‌زانن

9- ئه‌وانه‌ی ئه‌ڵێن: }ڕۆژێکی خۆشتان هه‌بێ.{

10- دۆستارانی زه‌وی، ئه‌وانه‌ی که‌ ئه‌ڵێن نابێ بۆ په‌ترۆڵ 

و خه‌ڵووزی به‌رد بگه‌ڕێین، به‌ڵکوو ئه‌بێ زه‌وی بکێڵین

11- ئه‌و گانگرێسمه‌نه‌ی ناوه‌که‌ی نیشانه‌ی هات داگه‌)6)).

12- داژدارانی)6)) ئه‌ل گۆر.

13- خه‌ڵکانی چه‌ند کولتووری.

کار  لایه‌ندارانه‌)6))  وانییه‌  لایان  ڕۆژنامه‌گه‌رانه‌ی  ئه‌و   -14

ئه‌که‌ن.

15- ئه‌وانه‌ی و‌امی کۆن وه‌رئه‌گرنه‌وه.‌

16- ڕه‌وشتگه‌رایانی ڕێژه‌یی.

17- ئوستادانی مارکسیستی زانکۆکان.

18- هه‌رکه‌س که‌ ئاماده‌ نه‌بێ وشه‌ی تێڕۆڕیست 

به‌کار بهێنێ.

ABC, CBS, NBC, MSNBC, CNN 19- کاناڵه‌کانی

20- ئه‌وانه‌ی سه‌باره‌ت به‌ ده‌به‌نگی، په‌رتووک ئه‌نووسن.

66- هات داگ: Hot Dog ساندویچی گه‌رمی سۆسیسی فڕانکفۆرت یان وینر واته‌ 

سۆسیسی ڤیه‌ننای کوڵاو یان برژاو، له‌گه‌ڵ نانی فانتزی زیاتر به‌ که‌چاپ و 

ماسته‌رده‌وه‌. 

67- داژدار: fan لایه‌نگر، پشتیوان، پارێزه‌ر $ هوادار، جانبدار # انصار، معجب.

68- لایه‌ندار: bias لایه‌نخواز، پشتیوان و لایه‌نگری توندڕه‌و و ده‌مارگیری که‌س یان 

شتێک به‌ شێوه‌یه‌کی نادادگه‌رانه‌ ٪ partiskhet # انحياز، نزعة $ جانداری 

متعصبانه‌ / لایه‌نگر.
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21- ئه‌وانه‌ی به‌ سووی 29.99 له‌سه‌د، پاره‌ له‌ }کرێدیت 

کارت{ـه‌کاندا ناهێڵن.

22- ئه‌ندامانی سه‌ندیکاکان.

23- ئه‌و له‌زبیه‌نانه‌ی خۆیان به‌ نوێنه‌ری هه‌موو ژنان ئه‌زانن.

24- مه‌لاکانی ده‌وڵه‌تی ئێران.

25- ئه‌وانه‌ی کاتی ئاژۆتن به‌ ته‌له‌فۆن قسه‌ ئه‌که‌ن.

26- ئه‌و وتارانه‌ی ناوه‌کانیان له‌گه‌ڵ }Slimes{ هاوسه‌روایه.‌

سه‌هۆڵداندا  له‌  به‌رتیله‌کان  په‌رله‌مانتارانه‌ی  ئه‌و   -27

ئه‌شارنه‌وه‌. 

28 هه‌رکه‌س که‌ ئه‌م په‌رتووکه‌ به‌ هه‌ته‌ر)6)) وه‌ربگرێ. 

ئه‌گه‌ر  به‌تایبه‌ت  ڕێسادان،  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ند  له‌  کارانه‌ی  ئه‌و 

چاودێری و ناچاریی له‌گه‌ڵ بێ، مه‌ترسی ده‌به‌نگبوونیشی له‌گه‌ڵ 

پیشه‌ی  له‌  تووشبوون،  مه‌ترسی  ڕاده‌ی  زۆرترین  به‌ڵام  دایه‌. 

چاودێری باج و دارایی دایه‌، به‌ ڕاده‌یه‌ک که‌ فه‌رمانبه‌رانی ئه‌م 

پیشه‌یه‌ له‌ پاش چه‌ند مانگ بڕوا به‌وه‌ ئه‌هێنن }ده‌به‌نگ{ بووه‌ 

به‌ نازناویان.

69- هه‌ته‌ر: Serious مکوڕ، پێداگر، سوور له‌ سه‌ر مه‌به‌ست # $ جدی.
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پیشانی  بواره‌دا  له‌م  جۆراوجۆر  لێکۆڵینه‌وه‌ی  به‌ره‌نجامی 

ئه‌دات، له‌ ناو ئه‌وانه‌دا پله‌ی دکتۆرای ده‌روونشیکارییان هه‌یه‌، 

ژماره‌یه‌کی زۆر ده‌به‌نگ هه‌یه‌. 

ده‌به‌نگی  مژاری  له‌  به‌نرخانه‌ی  لێکۆڵینه‌وه‌  له‌م  یه‌کێک 

لایه‌ن  له‌  ئێمه‌دا{  ناو  له‌  }ده‌به‌نگه‌کان  په‌رتووکی  ئه‌تۆژێته‌وه‌، 

دکتۆر ئێچ. ئێم. ڕۆیده‌وه‌)7)) ئه‌نجام دراوه‌. دکتۆر ڕۆید زۆر به‌ 

جوانی ئه‌یسه‌لمێنێ ده‌به‌نگه‌کان چاوبرسی پله‌ و ده‌سه‌ڵاتن. ئه‌و 

له‌ لێکۆڵینه‌وه‌کانی خۆیدا هیچ ڕامیار، گوتاربێژ یان پزیشکێکی 

ده‌به‌نگ  پزیشکیدا  یان  وتاردان  و  ڕامیاری  پێناوی  له‌  نه‌بینیوه‌ 

بووبێتن، به‌ڵکوو ئه‌وانه‌ به‌ هۆی ده‌به‌نگی خۆیانه‌وه‌ ئه‌و پیشانه‌یان 

سه‌ره‌ڕای  و  ببن  زاڵ  خه‌ڵکیدا  به‌سه‌ر  بتوانن  تا  هه‌ڵبژاردووه‌ 

که‌مبایه‌خی خۆیان ببن به‌ فه‌رماڕه‌وا به‌سه‌ر خه‌ڵکیدا.

وه‌ک زۆربه‌ی نه‌خۆشییه‌کان، ده‌به‌نگیش بۆی هه‌یه‌ بۆماوه‌یی 

بێ. زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان ئه‌م نه‌خۆشییه‌یان له‌ دایک و باوکیانه‌وه‌ 

وه‌ها  ده‌به‌نگ  که‌سانی  مناڵانی  له‌  هه‌ندێ  هه‌ڵبه‌ت  پێگه‌یشتووه‌. 

له‌ ڕه‌فتاری دایک و باوکیان جاڕس ئه‌بن، که‌ له‌ هه‌ر چه‌شنه‌ 

ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  به‌ڵام  ئه‌پارێزن،  خۆیان  ده‌به‌نگانه‌  ڕه‌فتارێکی 

ڤایرۆسی ده‌به‌نگین و، وه‌ک دایک و  ئاڵووده‌ی  ئه‌وانه‌  زۆربه‌ی 

باوکه‌ ده‌به‌نگه‌کانیان لێ ده‌رئه‌چێ.

ده‌به‌نگه‌کان،  ناسینه‌وه‌ی  ڕێگه‌کانی  ئاسانترین  له‌  یه‌کێک 

تۆژینه‌وه‌ له‌ تایبه‌تمه‌ندی به‌رزه‌فڕانه‌ی ئه‌وانه‌. زوربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان 

که‌ڵه‌گائاسایان  ڕه‌وشتی  و  په‌لامارده‌رانه‌  ڕه‌فتاری  ڕووی  له‌ 

ئه‌ناسرێنه‌وه‌. ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ که‌ڵه‌گایی و تۆقاندنی خه‌ڵکی نه‌توانن 

 H.M. Rhoid, Ph.D -70
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به‌ شێوه‌یه‌ک ڕێسا و  یان  ئه‌که‌ن  فێڵ  ڕاپه‌ڕێنن،  کاری خۆیان 

ده‌ستوور ئه‌سووڕێنن، که‌ ئه‌نجامه‌که‌ی به‌ سوودی ئه‌وان کۆتایی 

خۆیان  یان  ئه‌خه‌ن،  له‌قه‌  ئه‌قیژێنن،  پێویستدا،  کاتی  له‌  بێت. 

ئه‌که‌ن به‌ ماره‌تۆپیو. نیکیتا خرۆشچۆف)7)) کاتێک به‌ تاکه‌ پێڵاو 

کوتای به‌ سه‌ر مێزی لێدوانی ڕێکخراوی نه‌ته‌وه‌ یه‌کگرتووه‌کاندا 

و ڕایگه‌یاند، ڕۆژاوا کاول ئه‌کات، یه‌کێک له‌ نموونه‌ بابه‌تییه‌کانی 
ده‌به‌نگی له‌ ئاستی جیهانیدا بوو.)7))

کاتێک ده‌به‌نگیی ده‌به‌نگه‌کان ئه‌درێته‌وه‌ به‌ ڕوویاندا و سه‌باره‌ت 

به‌ ڕه‌فتاریان ئاگادار ئه‌کرێنه‌وه‌، ده‌سبه‌جێ ئه‌که‌ونه‌ نکۆڵیکردنی 

هه‌موو شتێک و به‌خێرایی ده‌ستی خۆشیان ئه‌خه‌نه‌ به‌ره‌وه‌؛ واته‌ 

برۆیه،‌  چاوی  بان  وتووه‌  پێی  که‌سه‌ی  له‌و  ڕه‌خنه‌گرتن  ئه‌که‌ونه‌ 

وه‌ڵام ئه‌داته‌وه‌ ئه‌و که‌سه‌ دشت و قین له‌دڵه‌. ئه‌گه‌ریش نه‌توانێ 

هیچکام له‌م کارانه‌ بکات، هه‌ڵئه‌چێت و ئه‌ڵێ ئه‌مانه‌ هه‌ر هه‌مووی 

71- نیکیتا خرۆشچۆڤ: Nikita Khrushchev )١٨٩٤-١٩٧١( ڕامیاری ڕووسی، 

سەرکردایەتی یەکێتیی سۆڤیەتی کردووە لە ماوەی شەڕی سارد، سکرتێری 

حیزبی کۆمۆنیستی یەکێتیی سۆڤییەت لە ماوەی ١٩٥٣ تاکوو ١٩٦٤. لە ماوەی 

سەرۆکایەتی خرۆشچۆڤ پەیوەندییەکانی سۆڤییەت و ڕؤژئاوا بەرەو باشتر چوون، 

له‌گه‌ڵ هه‌ڵوێستی جه‌ربه‌زه‌ و بوێرانه‌. ئه‌وه‌ نامه‌ی 24ی ئوکتۆبری 1962 بوو 

وه‌کوو گرنگترین په‌یامی مێژوو که‌ جان ئێف کنێدی ترساند و خاوی کردوه‌ و 

له‌هه‌ڕه‌شه‌کردنی خست. لەگەڵ ئەوەشدا، ناکۆکییەکانی بلۆکی ڕۆژهەڵات و 

وڵاتانی ڕۆژئاوا، بەتایبەت لەسەر کێشەی وڵاتی کووبا هه‌ر مابوو. 

72- ساڵی 1960 کاتی سه‌ردانی خرۆشچۆڤ بۆ ئه‌مریکا، پاش ئه‌وه‌ی نوێنه‌ری 

فیلیپین ڕه‌خنه‌ی له‌ ڕامیاری سۆڤیه‌ت له‌ ئورووپای ڕۆژهه‌ڵات گرت، خرۆشچۆڤ 

تاکه‌ پێڵاوه‌که‌ی کوتا به‌سه‌ر مێزی لێدوانی ڕێکخراوی نه‌ته‌وه‌ یه‌کگرتووه‌کاندا و 

ڕایگه‌یاند ئیمپریالێزم که‌وتووه‌ته‌ لێژی و کۆمۆنیسم داهاتوویه‌کی گه‌شی هه‌یه‌. 

دیاره‌ دژی کۆمۆنیسته‌کان ئه‌م هه‌ڵوێسته‌ بوێرانه‌ی خرۆشچۆفیان قۆستوه‌ته‌وه‌ 

و سه‌دان درۆ و شانۆی ناشیرینیان لێ دروست کردووه‌ له‌ دژی کۆمۆنیزم و 

سه‌رکرده‌کانی.
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ڕه‌خنه‌گر  که‌سی  و  پیلانه‌  به‌ره‌نجامی 

ئاڵووده‌کان،  هه‌موو  وه‌کوو  بێتاوانه‌. 

مژار و لایه‌نی نکۆڵیکردن خاڵێکی زۆر 

ناکه‌ن  په‌ژێره‌ی  ده‌به‌نگه‌کان  گرنگه‌. 

یان  ئه‌ستۆ،  بگرنه‌  به‌رپرسایه‌تی  ئه‌بێ 

لانیکه‌م له‌ گوته‌ی خۆیان پاشگه‌ز نه‌بنه‌وه‌ 

هه‌ڵه‌  بنێن  به‌وه‌دا  ددان  بن  ئاماده‌  و 

یان ئاریشه‌یه‌ک له‌ کاریاندا هه‌بووه‌. له‌ 

هه‌موو ئه‌مانه‌ش خراپتر ئاماده‌ نین ته‌نانه‌ت په‌ژێره‌ی ئه‌وه‌ بکه‌ن 

وه‌کوو مرۆڤ ئه‌رکێک و ڕاسپارده‌یه‌ک له‌سه‌ر شانیانه‌ و ئه‌بێ پێی 

هه‌ڵسن و پابه‌ندیان بن.

دیاره‌ که‌سانی له‌م شێوه‌یه‌ به‌ ڕێکارێکی)7)) ئاسایی چاره‌ 

ناکرێن. ده‌به‌نگه‌کان بۆ خۆیان }پێڕه‌وی نه‌نووسراو{یان هه‌یه‌ و 

به‌ گوێره‌ی ئه‌و پێره‌وه‌ هه‌ڵسوکه‌وت ئه‌که‌ن. هه‌ندێ له‌ ڕێساکانی 

ئه‌م پێڕه‌وه‌‌ به‌م شێوه‌یه‌:

• هه‌موو کێشه‌کان ئه‌وانی تر به‌دییان هێناوه‌.	

• هیچ نیازێک به‌ ناسینی بناغه‌ و چاره‌سه‌ری ئاریشه‌ نییه‌، ته‌نها 	

که‌سێک بدۆزه‌ره‌وه‌ و تاوانه‌کان بخه‌ره‌ ئه‌ستۆی ئه‌و.

• که‌م مه‌هێنه‌. هه‌موو که‌موکووڕی و هه‌ڵه‌کان ئه‌توانرێ له‌ پشت 	

تاوانه‌که‌ت  بشادرێته‌وه‌.  گوستاخیدا  و  قێزه‌ونی  ده‌مامکی 

چه‌نده‌ گه‌وره‌تر بێت ئه‌وه‌نده‌ش ئه‌بێ ڕووهه‌ڵماڵراوتر بیت.

• هه‌موو ڕێسایه‌ک بۆ ئه‌وه‌ به‌دی هاتووه‌ که‌ بشکێنرێت، به‌س له‌ 	

لایه‌ن تۆوه‌، ئه‌گه‌ر که‌سێکی تر ئه‌و کاره‌ی کرد، پڕووزه‌ی)7)) 

73- ڕێکار: ،ل modus operandi به‌ واتای شێوازی کار و هه‌ڵسوکه‌وت.

74- پڕووزه‌: scorching سووتان، سووتاندن، سووتێنه‌ر # حارق $ سوزاننده‌. � 
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ببه‌ به‌ حه‌وادا.

• پێداویستی 	 به‌گوێره‌ی  بوویت،  ماندوو  ڕێسایه‌ک  له‌  ئه‌گه‌ر 

و نیازت، یه‌کێک دروست بکه‌؛ به‌ڵام ئه‌وه‌نده‌ی به‌ ویستی 

خۆت گه‌یشتیت، ئه‌ویش هه‌ڵوه‌شێنه‌وه‌.

• هه‌رگیز گومان له‌ توانای خۆت، له‌ به‌ده‌ستهێنانی هه‌ر شتێکدا، 	

مه‌که‌. 

خودی من ده‌به‌نگ و ده‌به‌نگی به‌ گوێره‌ی ئه‌م بینراوانه‌ پێناسه‌ 

ئه‌که‌م؛ واته‌ بڕوام وایه‌ بۆ پێناسه‌ی ده‌به‌نگی، له‌بری په‌نابردنه‌ 

به‌ر پێناسه‌ی هه‌مه‌گیر و هه‌مه‌لایه‌ن که‌ باوه‌، ئه‌بێ خودی ئه‌و 

ده‌به‌نگه‌کان  بگرین.  به‌رچاو  له‌  ده‌به‌نگانه‌  و  نیشانه‌  و  ئه‌دگار 

که‌سانێکن‌ وائه‌زانن ڕێسا له‌ په‌یوه‌ند له‌گه‌ڵ ئه‌واندا پێناسه‌ ئه‌کرێ 

و دائه‌نرێ؛ لایان وایه‌ تان و پۆ هه‌ورێشمی تایبه‌تین که‌ بۆیان 

ده‌به‌نگی  لێیه‌.  حه‌زیان  وا  بده‌ن،  ئه‌نجام  کارێک  هه‌موو  هه‌یه‌ 

چه‌شنێک نه‌خۆشییه‌ که‌ توانای ناسینه‌وه‌ و سیسته‌می بایه‌خدانانی 

نه‌خۆشه‌کان ئاڵووده‌ ئه‌کات و ئه‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی تا ئه‌م که‌سانه‌ 

به‌بێ ئه‌وه‌ی شیاو بن، به‌بێ هه‌رچه‌شنه‌ هه‌ستکردن به‌ تاوان و 

گوناهـ و ترێقبوونه‌وه‌ و په‌شیمانی هه‌ر کارێک ئه‌نجام بده‌ن!

ئایه‌ به‌ ڕاستی ده‌به‌نگی نه‌خۆشینه‌؟ وه‌ڵامی من به‌م پرسیاره‌، 

نه‌خۆشی  ده‌به‌نگی،  به‌رزه‌باڵایه‌.  و  مسۆگه‌ر  }به‌ڵێ{ی  یه‌ک 

ڕێڵاسی و بێشویی و به‌کارهێنانی خه‌ڵکییه‌. یه‌ک ده‌به‌نگ ناتوانێ 

له‌ خه‌ڵکی بگه‌ڕێ. وه‌ک بڵێی ئه‌گه‌ر ده‌ست له‌ خه‌وش دۆزینه‌وه‌ 

هه‌ڵبگرێ، یان سووکایه‌تی به‌ خه‌ڵکی نه‌کات، گیانی ده‌رئه‌چێ.

خۆری سووتێنه‌ری گه‌لاوێژ � پڕووزه‌ی برد به‌ حه‌وادا: واته‌ سووتاندی و بۆسۆ 

و بۆکڕووزی هه‌ڵدا به‌ حه‌وادا. 
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هۆکارێکی تر بۆ سه‌لماندنی ئه‌م داخوازه،‌ که‌ ده‌به‌نگی یه‌ک 

هه‌ڵسوکه‌وت  له‌گه‌ڵی  نه‌خۆشی  یه‌ک  وه‌کوو  ئه‌بێ  و  نه‌خۆشینه‌ 

نه‌خۆشینه‌یه‌.  ئه‌م  له‌سه‌رخۆی  په‌ره‌سه‌ندنی  تایبه‌تمه‌ندی  بکرێ، 

به‌مجۆره‌ ئه‌گه‌ر به‌بێ چاره‌سه‌ر وازی لێ بهێنرێ، به‌ شێوه‌یه‌کی 

فراوان په‌ره‌ ئه‌ستێنێ. بۆ نموونه‌ له‌ بازرگانیدا، ده‌به‌نگی خورده‌، 

تێئه‌کۆشێ ببێ به‌ ده‌به‌نگی که‌ڵان و پله‌ یه‌ک. هه‌ر ئه‌م مژاره‌، 

هه‌یه‌  بۆی  مه‌زن.  کۆمه‌ڵایه‌تی  ئارێشه‌یه‌کی  به‌  ئه‌کات  ده‌به‌نگی 

له‌ کتوپڕدا ئه‌و که‌سه‌ی، که‌ ئه‌یتوانی ته‌نها سه‌د که‌س کۆڵه‌وار 

بکات، گه‌شه‌ بکات و ده‌سه‌ڵاتێک به‌ده‌ست بهێنێ که‌ ڕۆژانه‌ قوڕ 

بکات به‌سه‌ر هه‌زاران که‌سدا.

به‌  ده‌به‌نگێک  که‌  ئه‌وه‌یه‌  ده‌به‌نگی  چاره‌سه‌ری  کێشه‌ی 

کۆتاییشدا  له‌  ئه‌گه‌ر  ده‌به‌نگه‌.  ناکات  ئه‌وه‌  په‌ژێره‌ی  ئاسانی 

تاوانه‌که‌  له‌وه‌یه‌  بنێ، دیسانه‌وه‌ حه‌زی  به‌وه‌دا  ورده‌ورده‌ ددان 

بخاته‌ ئه‌ستۆی خه‌ڵکێکی تر. له‌م ڕووه‌وه‌، به‌ ته‌نها چاره‌سه‌ری 

ڕه‌فتاری ئاشکرای چه‌په‌ڵ و هه‌ڕه‌شه‌ئامێزی ده‌به‌نگه‌کان، به‌س 

نییه‌. ئه‌م چه‌شنه‌ ده‌رمانه‌ ئه‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی چه‌شنێکی مڵۆزمتر 

و ته‌ڕده‌ستتری ده‌به‌نگ به‌دی بێن که‌ له‌ به‌رامبه‌ر هه‌ر ناو و هه‌ر 

ڕه‌خنه‌ و به‌رنگاربوونه‌وه‌یه‌کدا خه‌له‌ساو)7)) و پارێزراون. 

له‌بری ئه‌و چه‌شنه‌ کارانه‌، ئه‌بێ هێزی لێکدانه‌وه‌ و سیسته‌می 

په‌یوه‌ندی  بکرێت  کارێک  و  بکرێت  چاره‌سه‌ر  ئه‌وان  به‌هادانانی 

لێک  ئاگایان  ساڵه‌  ساڵانی  وێژدانه‌ی  -ئه‌و  ویژدانیان  گه‌ڵ  له‌ 

75- خه‌له‌ساو: immune .ڵ‌له‌ چاوگی خه‌له‌سان.ل پارێز په‌یداکردن / نه‌خۆشێک 

که‌ له‌به‌رامبه‌ر نه‌خۆشینه‌که‌یدا توانای به‌رگری په‌یدا ئه‌کا و ئیتر تووشی ئه‌و 

.immune * نه‌خۆشییه‌ نابێته‌وه‌ # مناعة، حصانة $ مصونیت
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بڕاوه‌- په‌یوه‌ندی بگرن. ئه‌بێ ئه‌دگاره‌ مرۆییه‌کانی ده‌به‌نگه‌کان 

ببووژێنرێته‌وه‌ و ڕه‌نگیشه‌ ئه‌م کاره‌، درێژخایه‌ن و پڕووکێنه‌ر بێت. 

له‌ لایه‌کی تره‌وه‌، ئه‌م نه‌خۆشییه‌ به‌ توندی درمییه‌ و تا ئه‌و 

و  به‌هێز  پسپۆڕی  پزیشکێکی  هه‌یه‌  بۆی  ته‌نانه‌ت  که‌  ڕاده‌یه‌ی 

توانا، به‌ ئاسانی بکه‌وێته‌ بن کاریگه‌ری به‌ڵگه‌ و داکۆکییه‌ له‌ڕاده‌ 

ماوه‌یه‌ک  پاش  به‌ره‌وه‌  بچێته‌  ئاسته‌  ئه‌و  تا  و  به‌ده‌ره‌کانیان 

ئه‌ویش وه‌کوو ده‌به‌نگێک بجووڵێته‌وه‌ و ڕه‌فتار بکات!

له‌به‌ر ئه‌مه‌یه‌ ئه‌بێ ده‌به‌نگی له‌ داره‌تی تابۆ ده‌ربهێنین و به‌ 

ناوی  به‌  ده‌به‌نگه‌کان  ناوهێنانی  له‌  نابێ  بده‌ین.  پیشانی  ڕوونی 

ده‌به‌نگ خۆمان بپارێزین، چونکه‌ ته‌نها ئه‌م چاوپۆشییه‌ ئه‌بێته‌ هۆی 

ئه‌وه‌ی ده‌به‌نگه‌کان زیاتر و زیاتر له‌ ده‌به‌نگی خۆیاندا نوقم ببن.

ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ، ده‌به‌نگی نه‌خۆشینی }ناوی مه‌هێنه‌{ 

بوو. به‌ڵام ئێسته‌ ئیتر کاتی ئه‌وه‌ هاتووه‌ ڕاستییه‌کان له‌مه‌ڕ ئه‌م 

نه‌خۆشییه‌، بوێرانه‌ په‌ژێره‌ بکرێ و چاره‌سه‌ری ده‌ست پێبکات. 

به‌ره‌ی  پێناوی  له‌  ئه‌بێ  نه‌سووتێ،  خۆیشمان  بۆ  دڵمان  ئه‌گه‌ر 

ئاینده‌دا ئه‌و کاره‌ بکه‌ین. جیهان له‌ مه‌ترسی دایه‌.

ڕاهێنان:
1- ئایه‌ هه‌رگیز وه‌ک ده‌به‌نگێک ڕه‌فتارت کردووه‌؟

2- ئایه‌ تاکوو ئێسته‌ سووکایه‌تیت به‌ که‌س کردووه‌، یان پێت 

خۆش بووه‌ ئه‌و کاره‌ بکه‌ی؟ یه‌ک دوو لاپه‌ڕه‌ له‌مه‌ڕ ئه‌و که‌سه‌ لای 

خۆت بنووسه‌. پاشان بیخوێنه‌ره‌وه‌. لات وانییه‌ ده‌به‌نگ بێ؟ 



IV - به‌شی یه‌که‌م

ناوه‌رۆکی ده‌به‌نگی

من باشم، تۆ ده‌به‌نگی.
کاردیناڵ پووشینگ)7))

به‌  سه‌باره‌ت  ڕه‌نگه‌  چاره‌سه‌ر،  بن  ده‌به‌نگی  دوو  هه‌رچه‌ند 

پێناسه‌ی ده‌به‌نگی ناکۆک بن و بۆچوونی جیاوازیان هه‌بێ -که‌ 

به‌وه‌دا  ددان  هه‌ردووکیان  کۆتاییدا  له‌  به‌ڵام  ئاساییه‌-  ئه‌مه‌ش 

ئه‌نێن که‌ ده‌به‌نگن. له‌م ڕووه‌وه‌ ئه‌توانن پێکه‌وه‌ مشتومڕ بکه‌ن، 

لای  خۆیان  دڵخوازی  و  که‌ڵکه‌ڵه‌  و  بکه‌ن  هه‌سته‌کانیان  باسی 

به‌تێکڕا  ئه‌دگاری هاوبه‌شی زۆر هه‌یه‌ که‌  بڵێن. هۆکار و  یه‌ک 

ناوه‌رۆکی ده‌به‌نگی پێک ئه‌هێنن. 

باشتر وایه‌ ئه‌م هۆکارانه‌ ده‌ستنیشان بکرێن تا ده‌به‌نگه‌کان 

هۆکارانه‌،  ئه‌م  لیسته‌ی  پێشکه‌شکردنی  له‌  به‌ر  بناسین.  باشتر 

وتنی خاڵێک پێویسته‌. ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ که‌ له‌ ڕه‌وتی خوێندنه‌وه‌ی 

پێڕسته‌که‌دا، بۆی هه‌یه‌ بۆت ده‌ر بکه‌وێ تۆیش ده‌به‌نگی، به‌ڵام 

تا ئێسته‌ نه‌تزانیوه‌. کێشه‌ نییه‌ و هیچ به‌و واتایه‌ نییه‌ تۆ مرۆڤێکی 

بێبایه‌خ و پۆخڵ و کۆڵه‌واری؛ به‌ڵکوو ته‌نها به‌و واتایه‌ که‌ ده‌به‌نگی. 

تێگه‌یشتنی ڕاست له‌م مژاره‌، ئه‌گه‌ر و به‌ختی چاکبوونه‌وه‌ ئه‌باته‌ 

سه‌ره‌وه‌. 

له‌و مناڵه‌ زیاتر  نابێ به‌ هۆی ده‌به‌نگی‌یانه‌وه‌،  ده‌به‌نگه‌کان 

Cardinal Pushing -76 به‌ واتای پاڵنه‌ر
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سه‌رده‌نشت بکرێن که‌ مله‌خڕه‌ی)7)) گرتووه‌ و هه‌موو مناڵه‌کانی 

تری خستووه‌ته‌ به‌ر مه‌ترسی تووشبوون به‌ مله‌خڕه‌. ده‌به‌نگه‌کان 

نه‌خۆشییه‌کیان گرتووه‌ که‌ بووه‌ته‌ هۆی ته‌ره‌بوونیان له‌ کۆمه‌ڵگه‌، 

به‌ڵام هێشتاش ئه‌توانن چاک ببنه‌وه‌. ئه‌م کێشه‌یه‌ چه‌نده‌ زووتر 

بناسرێ، به‌ هه‌مان ئه‌ندازه‌ چاره‌سه‌ری ئاسانتر ئه‌بێ. 

هه‌ندێ له‌ ده‌به‌نگه‌کان ئه‌م نه‌خۆشییه‌یان له‌ دایک و باوکی 

ده‌به‌نگیانه‌وه‌ پێ ئه‌گات؛ هه‌ندێک له‌ لایه‌ن به‌رپرسان و هاوسه‌رانی 

ده‌به‌نگیانه‌وه‌ ئاڵووده‌ ئه‌بن؛ هه‌ندێک گیرۆده‌ی ئایینی به‌د بوون 

زمانبوێری)7))،  فێرکاری  خولی  له‌  به‌شداریکردن  به‌  بڕێک  و، 

تووشی  متمانه‌به‌خۆیی)7))  به‌رزکردنه‌وه‌ی  و  خودباڤه‌ری  وه‌کوو 

	مله‌خڕه‌: mumps گوێڕه‌په‌، نه‌خۆشییه‌کی ڤایرۆسی درمییه‌، ئه‌بێته‌ هۆی ئاوسانی  77

گلاندی پارۆیید له‌ ڕوومه‌تدا و مه‌ترسی نه‌زۆکی له‌ پیاوان به‌ته‌مه‌ندا به‌دی 

ئه‌هێنێ # الکناف ٪ kusma $ اوریون.

78- زمانبوێری: Assertiveness زمانڕه‌وانی، ده‌ربڕین و گوتنی مه‌به‌سته‌ به‌ بێ 

ڕووده‌ربایسی و ترێقبوونه‌وه‌، ڕه‌فتارێکه‌ که‌ نیشانه‌که‌ی ڕه‌فتاری کۆمه‌ڵایه‌تی 

ئه‌رێییه‌، به‌ مه‌به‌ستی داکۆکی له‌ ماف یان گه‌یشتن به‌ ئامانج. ڕه‌فتاری 

زمانبوێری ئه‌بێ له‌سه‌ر شه‌به‌نگێک وێنا بکرێ که‌ لای ڕاستی ڕه‌فتاری سست و 

ده‌ست و پا سپیلکانه‌یه‌ و لای چه‌پی ڕه‌فتاری ڕووش و ڕێڵاسانه‌یه‌. 

79- متمانه‌به‌خۆیی: Confidence هه‌لومه‌رجێکی ده‌روونییه‌ که‌ تێیدا که‌س به‌ هۆی 

ئه‌زموونی پێشوویه‌وه‌ به‌ شێوه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوانه‌ بڕوای به‌ توانا و به‌هره‌ی خۆی 
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دژوارتره‌،  تر  نموونه‌کانی  شۆپی  دۆزینه‌وه‌ی  ئه‌بن.  ده‌به‌نگی 

به‌ڵام به‌ زۆری گوێگرتن له‌ موزیکی پانک ڕۆک)8))، سه‌یرکردنی 

به‌رنامه‌ی تله‌ڤزیۆنی یان کاناڵه‌کانی تۆڕه‌کانی فیلم و زنجیره‌ش 

کاریگه‌رییان که‌م نییه‌.

هه‌یه‌.  ده‌به‌نگی  له‌  حه‌زیان  خۆیان  ده‌به‌نگه‌کانیش  له‌  زۆر 

هۆیه‌کی ساکاری گره‌وشتی مرۆڤ بۆ لای ده‌به‌نگی ئه‌وه‌یه‌ که‌ له‌ 

ڕێگه‌ی ده‌به‌نگییه‌وه‌ زووتر ئه‌توانن به‌ ئامانج و مه‌به‌ستی خۆیان 

بگه‌ن. بۆ نموونه‌ زۆربه‌ی ڕۆژنامه‌نووسانی گه‌نج له‌ ده‌ستپێکی 

به‌ڵام  ئه‌که‌ن؛  ڕه‌فتار  شه‌رمه‌ون  که‌سێکی  وه‌کوو  کاریاندا 

خۆیان  به‌ناوبانگ،  تله‌ڤێزیۆنی  هه‌واڵنێرێکی  به‌  ئه‌بن  ئه‌وه‌نده‌ی 

ئه‌کێشن به‌ سه‌د که‌سدا و په‌نجا که‌س له‌ بن پێدا ئه‌شێلن، تاکوو 

یه‌که‌م که‌س بن هه‌واڵ وه‌رئه‌گرن و؛ به‌م شێوه‌یه‌ ده‌به‌نگێکی تازه‌ 

له‌دایک ئه‌بێ. 

شتێک  که‌سانه‌ی  به‌و  هه‌میشه‌  کۆمه‌ڵگه‌دا  له‌  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر 

ده‌به‌نگه‌کان  ده‌رئه‌که‌وت  وا  ئه‌درێ؛  پاداشت  ئه‌هێنن،  به‌ده‌ست 

که‌سه‌ی  ئه‌و  بازرگانیدا،  له‌  براوه‌ن.  و  سه‌رکه‌وتوو  که‌سانی 

له‌ ڕاپه‌ڕاندنی کاره‌کاندا هه‌یه‌. تایبه‌تمه‌ندی هه‌بوونی ئه‌م متمانه‌به‌خۆییه‌، 

ڕۆڵی ژیانی هه‌یه‌ له‌ په‌ره‌پێدان و پێشکه‌وتن و سه‌رکه‌وتنی یه‌ک که‌سدا. 

لێکۆڵه‌ران بۆیان ده‌رکه‌وتووه‌ متمانه‌به‌خۆیی مناڵ تا ته‌مه‌نی پێنج ساڵی به‌دی 

دێ و دارماڵ ئه‌بێ، که‌ له‌گه‌ڵ گه‌وره‌ به‌راورد ئه‌کرێ، به‌ڵام تا ئێسته‌ لایان 

وابوو که مناڵ‌ پێش ئه‌وه‌ی بچێته‌ به‌ر خوێندن، ناتوانێ هه‌ستی ئه‌رێیی و 

نه‌ڕێیی له‌ خۆی هه‌بێ # ثقة بالذات ٪ Selvtillit $ اعتماد به‌ نفس. 

80- پەنک ڕۆک: Punk rock سەرچەشنێکی موزیکی ڕۆکە له‌ نێوان ١٩٧٤ بۆ ١٩٧٦ 

دامەزراوە، لە وڵاته‌ یەکگرتووەکان، شانشینی یەکگرتوو و ئوسترالیا. گرووپە 

پەنکەکان بە گشتی تێمپۆیەکی خێرا بەکاردێنن، لەگەڵ مێلۆدی و گۆرانیوتنێکی 

تیژ و گڕ. ئەوان بە گشتی گیتاری کارەبایی بەکاردێنن.
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سه‌رکه‌وتنی  ئه‌دزێ،  خه‌ڵکی  بیرۆکه‌ی 

ده‌وڵه‌تیشدا  له‌  ئه‌هێنێ.  به‌ده‌ست  باشتر 

هه‌رکه‌سێک چه‌نده‌ باشتر و ته‌ڕده‌ستانه‌تر 

ویستی جه‌ماوه‌ر پشتگوێ بخات، پله‌یه‌کی 

تازه‌،  تۆره‌مه‌ی  ئه‌هێنێ.  به‌ده‌ست  باڵاتر 

و  ئه‌زانێ  سه‌رکه‌وتووتر  به‌  ده‌به‌نگه‌کان 

به‌م ڕوانگه‌ گه‌وجانه‌وه‌، خۆی ئه‌خاته‌ بن 

کاریگه‌ری ده‌به‌نگییه‌وه‌. 

واته‌  ناناسێ.  که‌وشه‌ن  و  سنوور  ده‌به‌نگی  به‌داخه‌وه‌، 

تێربوونی  ئاڵووده‌یی که‌  به‌ چه‌شنێک  ئه‌بێ  پێشێلکردنی خه‌ڵکی 

نییه‌ و ئه‌وه‌نده‌ بێپسانه‌وه‌ درێژه‌ به‌ ئاڵووده‌یی خۆی ئه‌دات تاکوو 

ڕۆژێک به‌ هه‌ڵه‌ یه‌کێکی له‌ خۆی ده‌به‌نگتر له‌ بنه‌وه‌ ده‌ستوپای 

بگرێ و کۆڵه‌ی بکوتێ.

دژواری  به‌  زۆر  ده‌به‌نگه‌کان  زۆربه‌ی  لێره‌دایه‌  به‌دبه‌ختی 

له‌ کار و له‌ ئه‌رکی هاوسه‌رێتیاندا هه‌ڵئه‌که‌ن، به‌ڵام به‌ره‌نجامی 

ده‌به‌نگییان زۆر دره‌نگ ده‌رئه‌که‌وێ، به‌ شێوه‌یه‌ک که‌ 20 تا 30 

ساڵی پێئه‌چێ تۆوی تیاچوون چه‌که‌ره‌ بکات، هه‌رچه‌ند له‌ هه‌مان 

گوشاره‌وه‌  بن  ئه‌که‌وێته‌  ئه‌چێنرێ،  تۆوه‌  ئه‌و  یه‌که‌مه‌وه‌  ڕۆژی 

هۆرنه‌ی)8))  ئیڤان  ناوی  به‌  پزیشکێک  ده‌به‌نگێک.  به‌  ئه‌بێ  و 

که‌  ڕائه‌گات،  کاره‌کانی  به‌  شێوه‌یه‌  به‌و  ده‌به‌نگ  }یه‌ک  ئه‌ڵێ: 

کاتێک  به‌ڵام  ڕاپه‌ڕێنێ،  بۆ  کاره‌کانی  ئه‌دۆزێته‌وه‌  تر  که‌سێکی 

ئه‌و که‌سه‌ ئیتر له‌ سواریدان ماندوو بوو، ئه‌م به‌ ته‌وقی سه‌ره‌وه‌ 

خۆزاڵکردن  به‌  تێئه‌کۆشێ  ده‌به‌نگ  یه‌ک  زه‌ویدا.{  به‌  ئه‌درێ 

Ivan Horney -81
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به‌سه‌ر خه‌ڵکیدا، به‌سه‌ر ژیانی خۆیدا زاڵ ببێ. ئه‌و هه‌رگیز هیچ 

کێشه‌یه‌ک چارسه‌ر ناکات، به‌ڵکوو ته‌نها کارێکه‌ ئه‌یکات ئه‌وه‌یه‌ 

سووچه‌که‌ی بخاته‌ ئه‌ستۆی خه‌ڵکی. به‌ڵام سه‌ره‌نجام هه‌موو ئه‌م 

هه‌وڵانه‌ بۆ شاردنه‌وه‌ی کێشه‌ و هه‌ڵه‌کان، تووشی شکست ئه‌بن 

خۆیان  کراون،  که‌ڵه‌که‌  ده‌هه‌  سێ  یان  دوو  ئاریشانه‌ی  ئه‌و  و 

ده‌رئه‌خه‌ن.

به‌  هه‌ڵه‌  کاری  که‌سێکه‌  ده‌به‌نگ  ئه‌وه‌یه‌  کورتییه‌که‌ی 

شێوازی هه‌ڵه‌ و به‌ هۆکاری هه‌ڵه‌ ئه‌نجام ئه‌دات. با هه‌ندێ له‌ 

تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ده‌به‌نگه‌کان به‌ شێوه‌یه‌کی وردتر لێک بده‌ینه‌وه‌:

که‌توانی و چاودێری
هه‌میشه‌ ئه‌بێ ژماره‌یه‌ک خزمه‌تکاری ده‌ست به‌سینه‌ ئاگایان 

له‌ ده‌به‌نگه‌کان هه‌بێ. ئه‌بێ هه‌میشه‌ دڵنیا بن له‌وه‌ی که‌سانێک 

که‌توانی)8)) ئه‌وان بێت و پێیان ڕابگات. له‌ جیهانی بازرگانیدا، 

به‌ڕێوه‌به‌ری وا هه‌ن بڕوایان وایه‌ خه‌ڵکی بۆیه‌ هه‌ن که‌ هه‌میشه‌ 

و  ناو  تاکوو  ئه‌ستۆ،  بگرنه‌  تاوانه‌کان  و  بکه‌ن  ئه‌وان  په‌سنی 

ناوبانگی ئه‌وان پارێزراو بێ. له‌ کاری ده‌وڵه‌تیدا ده‌سته‌یه‌ک له‌ 

به‌رپرسان هه‌ن بۆ هه‌ر کارێک که‌ به‌وان ئه‌سپێردرێ، دوو که‌س 

ئه‌خه‌نه‌ گه‌ڕ، بۆیه‌ هیچکات ناچار نین خۆیان هیچ کارێک ئه‌نجام 

بده‌ن.

ده‌به‌نگه‌کان:
• لایان وایه‌ هه‌موو دانیشتوانی سه‌ر گۆی زه‌وی ئه‌رکیان 	

82- که‌توانی: caretaking چاودێری، ئاگاداریکردن له‌ که‌س یان شتێک له‌ به‌رامبه‌ر 

پاره‌ و پاداشتدا.
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ئه‌وه‌یه‌ ویسته‌کانی ئه‌وان دابین بکه‌ن و هۆی خۆشگوزه‌رانی 

ئه‌وان به‌دی بهێنن.

• خۆیان له‌ کاروباری خه‌ڵکیدا هه‌ڵئه‌قورتێنن.	

• پێیان ناخۆشه‌ خه‌ڵکی ئاگایان له‌ خۆیان بێ.	

• که‌سێک 	 ئه‌گه‌ر  ناخۆشه‌  پێیان  و  ئه‌بن  باهر  زیاتریش 

داوایان لێبکات، ئاگایان له‌ خۆیان بێت.

• مناڵ 	 بۆیه‌  ئه‌زانن.  به‌ سووکایه‌تی  ئه‌رکێک  هه‌ر چه‌شنه‌ 

هه‌میشه‌ بۆ ئه‌وان شتێکی زیادی و بێکه‌ڵکه‌.

• داره‌ته‌دا 	 له‌م  چونکه‌  ئه‌بن،  شادمان  خه‌ڵکی  کێشه‌ی  له‌ 

ئه‌توانن پاساو بۆ هه‌ڵه‌کانی خۆیان بدۆزنه‌وه‌.

• پێشبینی 	 ئه‌وان  ویسته‌کانی  خه‌ڵکی  ئه‌وه‌ن  چاوه‌ڕوانی 

بکه‌ن، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر به‌ بۆنکردنی به‌ری ده‌ستی ئه‌وانیش 

بووبێ.

• زۆر به‌ وردی ئه‌یانه‌وێ له‌ خه‌ڵکی تێبگه‌یه‌نن قه‌رزدار و 	

وامداری ئه‌وانن.

• به‌ شێوه‌یه‌ک یارمه‌تی خه‌ڵکی ئه‌ده‌ن، تاکوو ماون داوای 	

هیچ یارمه‌تییه‌کی تریان لێ نه‌که‌ن.

خودباڤه‌ری
باشیان  شاره‌زاییه‌کی  ده‌به‌نگه‌کان  ئه‌وه‌ی  گوێره‌ی  به 

له‌وه‌دا هه‌یه‌ خۆیان له‌ به‌رپرسایه‌تی بدزنه‌وه‌، خودباڤه‌رییه‌کی)8)) 

83- خودباڤه‌ڕی: Self-esteem ڕێزبه‌خۆیی، خۆئه‌وله‌هی، زاراوه‌یه‌که‌ له‌ ده‌روونناسی 

که‌ تاودانه‌وه‌ی به‌راوردی که‌سێکه‌ له‌ بایه‌خه‌کانی خۆی. 

خودباڤه‌ری، بڕوا و بۆچوونێکه‌ که‌ تاکه‌که‌س سه‌باره‌ت به‌ بایه‌خ و گرنگی خۆی 
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باڵایان هه‌یه‌. ده‌روونپزیشکێک به‌ ناوی چارڵز که‌مبرله‌ند ئه‌ڵێ: 

ئه‌گه‌ر  سه‌رسووڕمانه‌.  جێی  ده‌به‌نگه‌کان  بڕوابه‌خۆیی  }ڕاده‌ی 

له‌  سه‌ردانه‌دا  له‌و  و  بکات  زیندانێک  سه‌ردانی  ئینگلیز  شاژنی 

هۆده‌ی ده‌به‌نگێک نزیک ببێته‌وه‌، ئه‌و دڵنیا ئه‌بێ له‌وه‌ی که‌ شاژن 

شادمان  زۆر  دیداره‌  له‌و  و  چووه‌  ئه‌و  سه‌ردانی  بۆ  به‌تایبه‌تی 

ئه‌بێ.{

ده‌به‌نگه‌کان:
• ئه‌ڵێن }سپاس{، ئه‌گه‌ر پێیان بڵێی: }ده‌به‌نگ{.	

• بڕوایان وایه‌ ئه‌وان دیاری خوان بۆ ئه‌م جیهانه‌.	

• بڕوایان وایه‌ هه‌موو که‌س ئه‌یه‌وێ بۆچوونی ئه‌وان له‌مه‌ڕ 	

هه‌یه‌تی. خودباڤه‌ری ئه‌توانرێ به‌ هۆکاری جۆراوجۆر پێناسه‌ بکرێ، بۆ وێنه‌ 

که‌سێک که‌ بڕوابه‌خۆیه‌، لای وایه‌ مرۆڤ پیرۆزه‌ و به‌ هۆی ئه‌م پیرۆزبوونه‌وه‌ 

ناکرێ بیکه‌ین به‌ سه‌رگه‌ردی بڕوای خه‌ڵکی تر. هۆکاری تر ئه‌وه‌یه‌ که‌ 

هه‌موو مرۆڤه‌کان جیاوازن؛ واته‌ له‌ نێوان که‌سانی جیاواز یان ڕه‌گه‌ز و هۆزی 

جۆراوجۆردا هیچ نابه‌رابه‌رییه‌ک نییه‌ و، له‌گه‌ڵ جیاوازی مرۆڤه‌کان هاوسان 

و هاوشانن؛ هۆکاری تر دۆساتیه‌تی و هه‌ستی ڕه‌زامه‌ندییه‌ له‌وه‌ی که‌ هه‌م و 

له‌وه‌ی که‌ هه‌مه‌، له‌ هیچ شتێکی خۆم شه‌رمه‌زار و سه‌رشکستی نیم. که‌سانێک 

که‌ به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست بڕوایان به‌ خۆیان نییه‌، له‌ ژیاندا تووشی کێشه‌ی 

فراوان ئه‌بن. هه‌موو مرۆڤێک پێویستی به‌ خودباڤه‌ری هه‌یه‌. خودباڤه‌ری 

نیشانه‌ی ئه‌و ڕێزه‌یه‌ که‌ خه‌ڵکی بۆمانی دائه‌نێن.

خودباڤه‌ری یه‌کێک له‌ هۆکاره‌کانی ڕه‌فتاری مرۆڤه‌. له‌ ڕاستیدا به‌رداشت 

و دادوه‌ری هه‌رکه‌س سه‌باره‌ت به‌ خۆی دیاریکه‌ری چۆنێتی هه‌ڵوێستیانه‌ 

سه‌باره‌ت به‌ مژاره‌ جۆراوجۆره‌کان. که‌سی که‌م بڕوا به‌خۆ، ڕه‌نگه‌ تووشی 

گۆشه‌گیری یان ڕقئه‌ستووری و هه‌ڵشاخانه‌وه‌ و ڕه‌فتاری دژی کۆمه‌ڵگه‌ ببێت. 

خودباڤه‌ری کۆمه‌ڵه‌ی ئه‌ندێشه‌ و هه‌ست و سۆز و ئه‌زموونه‌کانه‌ که‌ له‌ 

ڕه‌وتی ژیانی کۆمه‌ڵایه‌تیدا به‌دی دێن. کۆمه‌ڵه‌ی ئه‌و هه‌زاران به‌رداشت و 

هه‌ڵسه‌ندگاندن و ئه‌زموونه‌ی هه‌ر که‌سێک‌ له‌ خۆی هه‌یه‌تی، ئه‌بێته‌ هۆی 

ئه‌وه‌ی سه‌باره‌ت به‌ خۆی هه‌ستی باش و به‌نرخبوون یان پێچه‌وانه‌ی هه‌بێ # 

تقدير الذات ٪ Selvfølelse $ عزت نفس.
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هه‌موو شت ببیستێ.

• بڕوایان وایه‌ ئه‌وه‌ ڕاسپارده‌یه‌کی خوداییه‌‌ هه‌موو ئه‌وانه‌ 	

ده‌مکوت بکه‌ن، که‌ پێچه‌وانه‌ی ئه‌وان بیر ئه‌که‌نه‌وه‌. 

• له‌ بڕانه‌وه‌ی پاره‌ی خه‌ڵکیدا زۆر شاره‌زان.	

• له‌ هه‌ر کارێکدا که‌ باسی بکرێ، پسپۆڕن.	

• شه‌یدای ئه‌وه‌ن دڵی خه‌ڵکی بتۆقێنن.	

• به‌ خۆیان سه‌لماندووه‌ هه‌رگیز هه‌ڵه‌ ناکه‌ن.	

• هه‌میشه‌ ئه‌توانن یه‌کێک بدۆزنه‌وه‌ هه‌ڵه‌که‌ بخه‌نه‌ ئه‌ستۆی.	

• به‌ 	 ئه‌بێ  په‌ره‌ستن.  نه‌شیان  ئه‌گه‌ر  ئه‌وه‌ن  چاوه‌ڕوانی 

شێوه‌یه‌کی توندوتیژ په‌سن و ستایش بکرێن.

• خودباڤه‌ری خۆیان به‌ گه‌ڵته‌پێکردن و سووککردنی خه‌ڵکی 	

به‌رز ئه‌که‌نه‌وه‌.

سه‌رکوتانه‌وه‌
که‌س  به‌ڵام  بکه‌ن،  ده‌مکوت  خه‌ڵکی  ئه‌توان  ده‌به‌نگه‌کان 

ناتوانێ ئه‌وان ده‌م به‌وان دابخات، مه‌گه‌ر ده‌به‌نگێک له‌ خۆیان 

زلتر.

په‌لامار
ده‌به‌نگه‌کان، له‌ بنه‌ڕه‌تا سه‌باره‌ت به‌ هه‌موو شتێک داره‌تی 

په‌لامارده‌رانه‌یان هه‌یه‌، له‌ جه‌نگدا داره‌تی په‌لامارده‌رانه‌یان هه‌یه‌، 

له‌ دۆخی ئاشتیدا داره‌تی په‌لامارده‌رانه‌یان هه‌یه‌ و، ته‌نانه‌ت له‌ 

وتنی }خۆشم ئه‌وێی{دا داره‌تی په‌لامارده‌رانه‌یان هه‌یه‌. هیچکام 

داره‌تی  ئاوێنه‌شدا  به‌رده‌م  له‌  ناده‌ن،  له‌ده‌ست  هه‌لانه‌ش  له‌م 



83 @#########################################################################^########@به‌شــی یه‌کـه‌م - 4
په‌لامارده‌رانه‌ به‌ خۆیانه‌وه‌ ئه‌گرن.)8))

به‌ زۆری، ده‌به‌نگه‌کان له‌م کاتانه‌دا داره‌تی په‌لامارده‌رانه‌ به‌ 

خۆیانه‌وه‌ ئه‌گرن:

• کاتێک سه‌رله‌به‌یانیان له‌خه‌و هه‌ڵئه‌ستن.	

• که‌م 	 خه‌ڵکدا  به‌سه‌ر  ده‌سه‌ڵاتیان  ئه‌که‌ن  هه‌ست  کاتێک 

بووه‌ته‌وه‌.

• کاتێک ڕه‌خنه‌یان لێ ئه‌گیرێ.	

• کاتێک فه‌رمانی ئۆتۆمۆبیل ئه‌گرن به‌ده‌سته‌وه‌. 	

• کاتێک له‌ وه‌ختی ئه‌نجامی کاری ناڕه‌وادا ئه‌گیرێن.	

• کاتێک ده‌سه‌ڵاتیان ئه‌که‌وێته‌ لێژی.	

• کاتێک که‌ ئه‌بێ }واره‌ی{)8)) دواکه‌وتوویان بده‌نه‌وه‌.	

ده‌مارگیری
ده‌به‌نگه‌کان سه‌باره‌ت به‌ ده‌به‌نگی خۆیان زۆر ده‌مارگیر و 

هه‌ستیارن و تێئه‌کۆشن به‌ پاساوهێناوه‌ بۆ گوستاخی و ڕێڵاسی 

بده‌ن.  خۆیان  بوونی  ده‌به‌نگ  به‌  د‌رێژه‌  خه‌ڵکی،  ئازاردانی  و 

ته‌نانه‌ت  نییه‌  ئه‌وه‌یان  جه‌ربه‌زه‌ی  سات  یه‌ک  ته‌نها  بۆیه‌شه‌ 

ویژانه‌ی  تۆزقاڵه‌  ئه‌و  نه‌کا  بکشێنه‌وه‌،  خۆیان  هه‌ڵوێسته‌ی  له‌و 

84- ئه‌فسه‌رێکی سه‌رده‌می شا بۆی گێڕامه‌وه‌: له‌ پلیکانه‌کان سه‌رکه‌وتم و گه‌یشتمه‌ 

دوا پلیکان و پێم نایه‌ ناو داڵانه‌که‌، سه‌یر ئه‌که‌م ئه‌فسه‌رێکی باڵابه‌رزی پاگوون 

و قردێله‌ به‌ شانی شه‌ق و ده‌قی ته‌وێڵ پانی برو گرژی چاو هه‌ڵۆیی به‌ره‌و ڕووم 

دێت، خه‌ریک بوو زه‌نده‌قم بچێ، که‌ باش بوو باڵشمه‌ی ئاوێنه‌که‌ بریسکایه‌وه‌ و 

زانیم ئه‌و پیاوه‌ به‌ژن سه‌روه‌، به‌وه‌جه‌ خودی خۆمم. س.ش

85- واره‌: installment پاژ، به‌شێ له‌ چه‌ند به‌ش، بڕێکی پاره‌ له‌ گشتێک که‌ ئه‌بێ به‌ 

چه‌ندین به‌شی چوونیه‌ک بدرێته‌وه‌ # تقسیط $ قسط. 
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له‌ ناخیاندا ماوه‌، سه‌رهه‌ڵبهێنێ و ناچاریان بکات، به‌ره‌نگاری 

خۆیان ببنه‌وه‌.

و  که‌ڵکه‌ڵه‌ی سه‌ره‌کی  خواره‌وه‌  خاڵانه‌ی  ئه‌م  ڕووه‌وه‌  له‌م 

ئاژاوه‌ی بیری زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان پێک ئه‌هێنن:

• توانایان له‌وه‌دا که‌ بتوانن هه‌میشه‌ خۆیان به‌ باڵا و خاوه‌ن 	

ده‌سه‌ڵات پیشان بده‌ن.

• ناوبانگیان. هه‌موو بوونی ئه‌وان ناوبانگیانه‌ و ئه‌گه‌ر ئه‌و 	

ناوبانگه‌ له‌ده‌ست بده‌ن، ئیتر هیچیان بۆ نامێنێته‌وه‌.

• دڵنیابوون له‌وه‌ی هه‌میشه‌ که‌سێک هه‌یه‌ بتوانن تاوانه‌کان 	

سه‌ره‌کییه‌کانی  هۆکاره‌  له‌  یه‌کێک  کۆڵیدا.  به‌  بده‌ن 

هاوسه‌رگیری و مناڵهێنانی ده‌به‌نگه‌کان هه‌ر ئه‌م خاڵه‌یه‌.

• دوژمنانیان و ئه‌وه‌ی ئه‌وان خه‌ریکی چین.	

• دۆستانیان و ئه‌وه‌ی ئه‌وان خه‌ریکی چین.	

• هه‌ژمار و نووسینی به‌وردی وامی خه‌ڵکی به‌وان.	

• دڵنیابوون له‌وه‌ی ده‌رودنیا بزانێ ئۆتۆمۆبیله‌که‌یان له‌ هیی 	

دراوسێکه‌یان باشتره‌.

• دڵنیابوون له‌وه‌ی نه‌کا به‌ که‌سێکی ئاسایی دابنرێن.	

ڕووشکێنی
له‌ ڕوانگه‌ی ده‌به‌نگێکه‌وه‌ ژیان واته‌ ڕووداری و ڕووشکێنی. 

بۆ  ڕێگه‌یه‌که‌  ته‌نها  بۆچوونیشی،  ده‌ربڕینی  و  ئاخافتن  ته‌نانه‌ت 

ڕێڵاسبوون و ڕووشکێنبوونی ئه‌و. 

ده‌به‌نگه‌کان:

• هه‌میشه‌ 	 و  ناوه‌ستن  ڕیزدا  له‌  شتێک  هیچ  بۆ  هه‌رگیز 
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ڕێگه‌یه‌ک ئه‌دۆزنه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی خۆیانی تێترنجێنن.

• هه‌رگیز تکا ناکه‌ن، هه‌میشه‌ فه‌رمان ئه‌ده‌ن.	

• هه‌رگیز په‌سن ناکه‌ن، مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی بیانه‌وێ به‌ په‌سنکردنی 	

که‌سێک، مناڵه‌کانیان ده‌مکوت بکه‌ن و بڵێن: }بۆ ناتوانی 

وه‌کوو ئه‌و بی؟{

• ته‌نها به‌ یه‌ک ده‌راو)8)) ئه‌دوێن: توانجاوی)8)).	

• هاتوهاوار 	 به‌  پێویست  بزانن  ئه‌گه‌ر  هه‌ڵبه‌ت  ئه‌قیژێنن، 

ناکات.

• پێیان خۆشه‌ کاری خه‌ڵکی به‌ ناوی خۆیانه‌وه‌ تۆمار بکه‌ن.	

• تا ئه‌و کاته‌ی وه‌ڵامت نه‌داوه‌ته‌وه‌، هاشاوڵ ئه‌هێنن.	

• دیمه‌نی پێکادانه‌که‌ تێک ناده‌ن، ته‌نها به‌و مه‌رجه‌ی له‌ ناو 	

ئۆتۆمۆبیله‌که‌دا گیریان کردبێ.

• بۆ 	 وایه‌ سه‌لاری، زنجیره‌یه‌ک ڕێسایه‌، سازکراوه‌  لایان 

خه‌ڵکی له‌ به‌رامبه‌ر ئه‌واندا به‌کاری بهێنن.

• لایان وایه‌ ڕۆژێک خۆشه‌ که‌ ناچار نه‌بن هیچ شتێکی باش 	

به‌ که‌س بڵێن.

خۆسه‌پاندن
زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان بۆ ئه‌وه‌ ئه‌ژین خۆیان بسه‌پێنن به‌سه‌ر 

86- ده‌راو: tone شێواز و چۆنیه‌تی ئاخافتن؛ ده‌نگێک به‌ به‌رزی و نزمی تایبه‌ته‌وه‌؛ 

شێوه‌ی ده‌ربڕینی بابه‌تێک / نامه‌که‌ی ده‌راوێکی دۆستانه‌ی هه‌بوو / به‌ 

ده‌راوێکی تووڕه‌ وتی / ‌به‌ ده‌راوێکی ڕاماو و ده‌نگێکی نزم پاته‌ی کرده‌وه # 

نبرة $ لحن.

87- توانجاوی: sarcastic ژه‌هراوی، چزوودار، ته‌وساوی، ئازارده‌ر # ساخر ٪ 

sarkastisk $ نیشدار.
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خه‌ڵکیدا؛ له‌م ڕووه‌وه‌ هه‌میشه‌ نیگه‌رانی ئه‌وه‌ن ده‌سه‌ڵات به‌سه‌ر 

خۆیان و خه‌ڵکانی تردا له‌ده‌ست بده‌ن. ده‌به‌نگه‌کان بۆ درێژه‌دان 

به‌م‌ هه‌ستی باڵاده‌ستییه‌:

• ڕێسا به‌ شێوه‌یه‌ک ده‌ستکاری ئه‌که‌ن تا بتوانن زۆرترین 	

ده‌سه‌ڵاتیان به‌سه‌ر خه‌ڵکیدا هه‌بێ.

• هه‌موو ئه‌بێ په‌یڕه‌وی له‌ ڕێسا بکه‌ن، جگه‌ له‌ خۆیان.	

• به‌ گوێره‌ی به‌رژه‌وه‌ندی و ڕامیاری خۆیان، هه‌میشه‌ ڕێسا 	

ئه‌گۆڕن. ئه‌م کاره‌ ئه‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی هه‌رکات پێویست 

بوو به‌ ئاسانی خه‌ڵکی سه‌رکۆنه‌ بکه‌ن.

• که‌ 	 زمانلووس،  و  چه‌وره‌  خه‌ڵکی  به‌  خۆیان  فه‌راگه‌ردی 

کاریان ته‌نها ماستاوه‌، پڕ ئه‌که‌ن.

• شه‌یدای ئه‌وه‌ن بیری خه‌ڵکی بخه‌نه‌وه‌، به‌رپرسایه‌تییه‌کی 	

مه‌زنیان له‌سه‌ر شانه.

شادی و حه‌نه‌کبازی
که‌  بێ  ئه‌وه‌  ده‌به‌نگێک  ژیانی  دژوارترین ساته‌کانی  ڕه‌نگه‌ 

پێویست بکات له‌گه‌ڵ خه‌ڵکی شاد بێت و ئه‌وان شادمان بکات. 

بانگهێشتن  کریسمه‌س  شێوی  بۆ  ده‌به‌نگم  پوورێکی  جارێکیان 

کردبوو، ئه‌و هۆکاره‌کانی ئه‌وه‌ی به‌ من وت بۆچی ناتوانێ ته‌نها 

تۆزێکیش شادمان بێ؛ به‌ڵام ڕێک له‌ هه‌مان ساتدا پێی وتم که‌ 

بۆ  بوون،  پیرۆزکردن  کریسمه‌س  و  پیرۆزبایی  هه‌موو خه‌ریکی 

ئه‌وه‌ی شادمانی من تێک بدات!

ده‌به‌نگه‌کان ئه‌توانن:

• ته‌وسخه‌ند بکه‌ن.	
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• ژه‌هرخه‌ند بکه‌ن.	

• به‌ چاره‌ڕه‌شی خه‌ڵکی پێبکه‌نن.	

• کاتێک که‌ قه‌شمه‌ری ئه‌که‌ن، خه‌ریکه‌ له‌ خۆشیان فجووق 	

ئه‌که‌ن.

• به‌ گاڵته‌کردن یه‌کدی له‌ قوڕ هه‌ڵئه‌کێشن. 	

• خه‌ڵکییه‌وه‌ 	 ته‌نیشت  له‌  ناتوانن  شێوه‌یه‌ک  هیچ  به‌  به‌ڵام 

ئه‌وان  خه‌ڵکی  قۆشمه‌یی  و  حه‌نه‌ک  یان  بن  شادمان 

گاڵته‌کردن  هه‌ره‌نگی)8))  که‌  به‌تایبه‌ت  بکات،  شادمان 

له‌گه‌ڵ خۆیان نییه‌.

نکۆڵی
ده‌به‌نگه‌کان نکۆڵیکردن به‌ ‌چه‌شنێک هونه‌ر ئه‌زانن و ته‌نانه‌ت 

ئه‌که‌ن.  نکۆڵیکردن  سه‌یری  ئایین  و  دین  وه‌کوو  جار  هه‌ندێ 

ئه‌وان هه‌موو شتێک به‌درۆ ئه‌خه‌نه‌وه‌ و هه‌ر ئه‌مه‌ش یه‌کێکه‌ له‌ 

ڕێگه‌کانه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بکه‌ونه‌ ناو ته‌ڵه‌وه‌. هه‌ر شتێک که‌ ئه‌ته‌وێ 

ئه‌وان  ئه‌نجامدا   له‌  بڵێ،  پێچه‌وانه‌که‌ی  بکه‌ن،  په‌سندی  ئه‌وان 

ئه‌هێنن.  به‌دی  ئێوه‌  مه‌به‌ستی  و  ویست  لێی،  نکۆڵیکردن  به‌ 

ده‌به‌نگه‌کان:

• لایان وایه‌ هیچ کێشه‌ و که‌موکووڕییه‌کیان نییه‌.	

• هه‌رگیز هه‌ڵه‌ ناکه‌ن.	

• وای ده‌رئه‌خه‌ن هه‌رگیز نه‌بوونه‌ته‌ هۆی هه‌ڵه‌ و ناشبن.	

• نکۆڵی له‌ وتنی هه‌ر گوته‌یه‌ک ئه‌که‌ن، ئه‌گه‌ر بزانن له‌ دژی 	

ئه‌وان سوودی لێ وه‌رئه‌گیرێ.

88- هه‌ره‌نگ: capacity فره‌هی، ڤه‌ژه‌ن، توانا # سعة ٪ kapasitet $ ظرفیت.
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پشتگیری له‌ ڕه‌خنه‌ی به‌دیهێنه‌ر ئه‌که‌ن، 	•

به‌ڵام هه‌ر ڕه‌خنه‌یه‌ک دژی خۆیان بێ به‌ 

ڕووخێنه‌ری دائه‌نێن.

ناکه‌ن. 	• ناکۆکی  له‌  خۆلادان  به‌  هه‌ست 

هه‌ڵبه‌ت ئه‌وان جووت ستاندارد نین، به‌ڵکو 

چه‌نده‌ پێویست بێ، ئه‌وه‌نده‌ ستانداردیان 

هه‌یه‌. 

• بڕوایان وایه‌، ڕاسته‌قینه‌ ته‌نها که‌ره‌سته‌یه‌که‌ له‌ خزمه‌تی 	

ئاسایش و ئاسووده‌یی ئه‌واندا.

• }ڕه‌وشت{ به‌ وشه‌یه‌کی زۆر بێواتا ئه‌زانن.	

تۆقاندن
له‌خشته‌بردنی خه‌ڵکین.  و  کۆیله‌کردن  ده‌به‌نگه‌کان شه‌یدای 

ئه‌و ڕۆژه‌ی ڕێسای کۆیله‌داری پاش شکستی باشوورییه‌کان له‌ 

کۆتایی جه‌نگی ناوخۆی ئه‌مریکادا په‌سه‌ند کرا، ڕۆژی کۆستکه‌وتنی 

ده‌به‌نگه‌کان بوو. هه‌ڵبه‌ت له‌ دوای ئه‌ویش ده‌به‌نگه‌کان ده‌ستیان 

کۆیله‌کردنی  و  تۆقاندن)8))  به‌  که‌  دۆزیانه‌وه‌  ئه‌وان  هه‌ڵنه‌گرت. 

ئه‌ندێشه‌یی و ده‌روونی خه‌ڵکی، ئه‌توانن هێشتاش وه‌کوو کۆیله‌ 

کردبێ  پێشێل  ڕێسایه‌کیان  ئه‌وه‌ی  به‌بێ  بجووڵێنه‌وه‌،  له‌گه‌ڵیان 

یان مه‌زاخی ڕاگرتنی یه‌خسیریان دابێ. له‌ ڕاستیدا، یه‌کێک له‌ 

ئه‌ندازه‌گیری ڕاده‌ی ده‌به‌نگی یه‌ک ده‌به‌نگ، ژماره‌ی  ڕێگه‌کانی 

ئه‌و کۆیلانه‌یه‌ له‌م ڕێگه‌یه‌وه‌ ئه‌توانێ هه‌یبێ. ده‌به‌نگه‌کان: 

• چاوه‌ڕێن خه‌ڵکی به‌زم و خۆشی ئه‌وان دابین بکه‌ن.	

89- تۆقان: intimidation ترساندن و له‌خشته‌بردن # تخویف ٪ Trusler $ ارعاب.
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• هه‌رکه‌س، که‌ به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست 	

کۆیله‌ی  به‌  ئه‌یکه‌ن  بێ،  گه‌مژه‌ 

خۆیان.

• هه‌میشه‌ ترسی ئه‌وه‌ له‌ دڵیاندایه‌ که‌‌ 	

کۆیله‌که‌یان  بیه‌وی  تر  ده‌به‌نگێکی 

لێ بدزێ.

• بۆ 	 ده‌ستدرێژیکردن  له‌  تێئه‌کۆشن 

سه‌ر مافی خه‌ڵکی هه‌میشه‌ مافی دادگه‌رانه‌یان هه‌بێ.

• کاتێک ئیددی ئه‌مین)9)) له‌ ده‌سه‌ڵات لابرا، کۆستیان که‌وت 	

و که‌وتنه‌ باوکه‌ڕۆ.

• لایان وایه‌ }دایک ئازیزترین{)9)) سه‌رباشقه‌یه‌)9)) بۆ باوک 	

و دایکی نموونه‌. 

• کویگ)9)) سه‌رباشقه‌ی 	 کاپته‌ن  وایه‌  بڕوایان  ده‌به‌نگه‌کان 

90- ئیددی ئه‌مین: Idi Amin )1925-2003( سه‌رۆکی سه‌ره‌ڕۆ و دیکتاتۆری 

سه‌ربازی و سێهه‌مین سه‌ره‌ککۆماری ئۆگاندا له‌ ساڵی 1971 تا 1979. 

91- دایک ئازیزترین: Mommie Dearest بیره‌وه‌ری و ڕازدرکاندنی کریستینا کڕافۆرد، 

شیرکچی }جوان کڕافۆرد{ی هونه‌رپیشه‌، له‌ ساڵی 1978دا بڵاو کرایه‌وه‌. 

نووسه‌ر به‌سه‌رهاتی کچێک ئه‌گێڕێته‌وه‌ که‌ دایکێکی ئه‌لکولی ناساز گه‌وره‌ی 

کردووه‌ و لای وایه‌ که‌سی وه‌ها بۆ دایک ناشێ. ئه‌م په‌رتووکه‌ ده‌نگوهه‌رای 

زۆری لێکه‌وته‌وه‌. ساڵی 1981 به‌ به‌شداری فه‌ی داناوه‌ی کرا به‌ فیلم. 

92- سه‌رباشقه‌: paradigm, role model نموونه‌یی، که‌سێک که‌ ئه‌بێ به‌ سه‌رمه‌شق 

بۆ خه‌ڵکی تر ٪ forbilde # قدوة $ الگو / باشقه‌: model مۆدێل، نموونه‌، 

نموونه‌ی سێجای که‌س یان شتێک یان گه‌ڵاڵه‌یه‌کی ته‌لارێکی پێشنیازکراو، به‌ 

زۆری له‌ ئه‌ندازه‌یه‌کی بچووکتردا ٪ modell # نموذج $ مدل‌. 

 The Caine{ که‌سایه‌تییه‌کی گریمانه‌یی ڕۆمانی Captain Queeg :93- که‌پتن کویگ

Mutiny{ نووسینی هێرمان وۆک Herman Wouk، براوه‌ی خه‌ڵاتی پۆلیتسێره‌. 

سه‌باره‌ت به‌ بڕیاره‌ ڕه‌وشتییه‌کانی که‌پتنی که‌شتییه‌که‌یه‌ له‌ ساڵی 1944دا. 
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هه‌موو سه‌رۆکه‌ خاوه‌ن بڕیاره‌کانه‌.

ئه‌وین
سه‌رتاپای ژیانی ده‌به‌نگه‌کان پڕه‌ له‌ ئه‌وینداری، به‌ڵام ته‌نها 

}ته‌نها  نه‌خۆشه‌کانم:  له‌  یه‌کێک  گوته‌ی  به‌  خۆیان.  به‌  ئه‌وین 

ئامانجی ده‌به‌نگێک ئه‌وه‌یه‌ ئه‌وینداری خۆی بێ؛ ئه‌و کاره‌ی ئه‌گه‌ر 

یه‌ک جار تاقی کرایه‌وه‌، ده‌به‌نگ پێی خۆشه‌ دیسان و دیسان 

پاته‌ی بکاته‌وه‌.{ هه‌ڵبه‌ت کێشه‌یه‌ک لێره‌دا هه‌یه‌ و ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ 

چۆن ده‌به‌نگه‌کان، به‌ گوێره‌ی خوو و ئه‌دگاریان ناتوانن که‌سی 

که‌یان خۆش بوێت )جگه‌ له‌و کاتانه‌ی که‌ به‌رژه‌وه‌ندیان له‌ ئارادا 

بێت(. تێگه‌یشتنیان له‌ ئه‌وین زۆر به‌رته‌سک و یه‌ک ڕه‌هه‌ندییه‌. 

خۆیان.  له‌  ته‌نها  به‌ڵام  ببوورن،  لێ  ئه‌توانن  ئه‌وان  نموونه‌  بۆ 

ده‌به‌نگ  یه‌ک  بۆ  ببه‌خشن،  خه‌ڵکیش  ئه‌توانن  که‌  ئه‌وه‌ی  وێنای 

زۆر  هه‌ساره‌یه‌کی  ده‌به‌نگێک،  ئه‌وینی  هه‌ساره‌ی  دژواره‌.  زۆر 

بچکۆلانه‌یه‌ که‌ ته‌نها بۆ ده‌به‌نگ جێگه‌ی هه‌یه‌ و که‌سی تر جێگه‌ی 

نابێته‌وه‌. 

ده‌به‌نگه‌کان شه‌یدای ئه‌م شتانه‌ن: 

• خۆیان.	

• سه‌رکه‌وتنیان.	

• سامانیان.	

• پله‌ و پایه‌یان.	

• ئۆتۆمۆبیله‌که‌یان.	

• پیشه‌یان )ئه‌گه‌ر خوێنده‌وار بن(.	

• بۆچوونه‌کانیان.	
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• ده‌مارگیرییان.	

• لایه‌نه‌ 	 )ئه‌م  قینیان.  و  ڕق 

به‌تایبه‌ت له‌مه‌ڕ ئه‌و ده‌به‌نگانه‌ی 

گه‌نگه‌شه‌ن،  و  مشتومڕ  زۆر 

زۆر ڕاسته‌.( 

له‌م  حه‌زیان  زۆر  ده‌به‌نگه‌کان 

شتانه‌یه‌:

• هه‌ر شتێک که‌ هیی ئه‌وان نه‌بێ.	

• ده‌سه‌ڵات.	

• ناوبانگ.	

ئه‌مه‌گداری
واتای  ده‌به‌نگه‌کاندا  فه‌رهه‌نگی  له‌  وشه‌یه‌که‌  ئه‌مه‌گداری 

نییه‌، مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی‌ خه‌ڵکی ڕاده‌ستی ویست و خواستی ئه‌وان 

بهێنێ،  شتێک  له‌  و‌از  مه‌که‌  ده‌به‌نگێک  له‌  داوا  هه‌رگیز  ببن. 

به‌  ده‌به‌نگه‌کان  بێت.  قازانجیشی  به‌  ڕاستی  به‌  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت 

خۆڕسک نایانه‌وێ ده‌ست له‌ هیچ شتێک به‌ر بده‌ن و به‌ده‌ست 

خۆیان نییه‌، چونکه‌ ناتوانن ده‌ست له‌ هیچ به‌ربده‌ن. له‌ لایه‌کی 

تریشه‌وه‌، ئه‌گه‌ر له‌ ده‌به‌نگێک بپرسن: }ئه‌کرێ به‌ ئه‌رکی نه‌زانی 

ناچار  وه‌ربگری؟{  لێ  فووتباڵم  پێشبڕکێی  بلیته‌ی  دوو  ئه‌م  و 

چاکه‌یه‌کتان  داوای  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  تنها  ئه‌ویش  نا!  بڵێ  ئه‌بێت 

پێی  ئه‌وه‌یه‌  وه‌ها  داخوازییه‌کی  بۆ  دروست  ڕێگه‌ی  لێکردووه‌. 

بۆ  ببه‌م  خۆم  له‌گه‌ڵ  تۆ  ئه‌مویست  ئه‌وێ،  }ڕاسته‌که‌ت  بڵێی: 
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به‌ڵێنم  نه‌شارمه‌وه‌،  لێتی  به‌ڵام  فوتباڵ،  پێشبڕکێی  سه‌یرکردنی 

به‌ مناڵه‌که‌م دابوو. دیاره‌ تۆ نایه‌یه‌ت؛ دێیت؟{ که‌ وای لێبێ، 

له‌ ماوه‌ی دوو خوله‌کدا به‌ هه‌ر فێڵ و ده‌هۆیه‌ک بووه‌، هه‌ردوو 

بلیته‌که‌ت له‌ده‌ست ده‌رئه‌هێنێ، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر به‌ نرخی تێکدانی 

به‌رنامه‌کانیشی بووبێ.

په‌یوه‌ندی
خۆیان.  له‌مه‌ڕ  به‌تایبه‌ت  ئاخافتنن،  شه‌یدای  نیوه‌ڕۆ  دوای 

داره‌تی  ناڕوونترین  و  ئاڵۆزترین  شێوه‌ی  به‌  ئه‌وان  هه‌روه‌ها 

هه‌موو  له‌  خۆیان  ئاسانی  به‌  شێوازه‌  به‌م  ئوستادن.  گونجاو، 

شتێک  هه‌موو  له‌  نکۆڵی  پاشتر  و  ئه‌دزنه‌وه‌  به‌رپرسایه‌تییه‌ک 

ئه‌که‌ن. بۆ وێنه‌ ده‌به‌نگێکی ڕامیار، هیچ له‌وه‌ ناپرنگێته‌وه‌ واتای 

ئه‌و شته‌ی‌ وتوویه‌تی چه‌ند جار بگۆڕێت تا ئه‌و کاته‌ی که‌ خه‌ڵکی 

پێیان خۆش ئه‌بێ.

باشترین سات بۆ ده‌به‌نگێک ئه‌و کاته‌یه‌ داوای لێبکرێ ڕێسا 

و ڕێکار بۆ به‌رنامه‌ و گه‌ڵاڵه‌کان پێشنیاز بکات. ئه‌و ئه‌زانێ چۆن 

به‌ که‌مترین وشه‌ی گونجاو وای ده‌ربخات گوایه‌ هه‌موو شێواز و 

ئه‌گه‌ره‌کان ئه‌زانێ. ئه‌وسا کاتێک که‌ هه‌موو گێژ بوون، ده‌رفه‌ته‌که‌ 

پاته‌کردنه‌وه‌ی  ئه‌که‌وێته‌وه‌  و  ئه‌کاته‌وه‌  گیڤ  خۆی  ئه‌قۆزێته‌وه‌، 

بابه‌ته‌که‌، بۆ ئه‌وه‌ی به‌م شێوه‌یه‌ گه‌وجایه‌تی ئه‌و خه‌ڵکه‌ بسه‌لمێنێ 

به‌مجۆره‌،  تێنه‌گیه‌شتوون.  فه‌رمایشته‌کانی  له‌  یه‌که‌م  جاری  که‌ 

که‌  بواره‌دا  له‌و  کاروباره‌کان،  جڵه‌وی  زیره‌کانه‌  ده‌به‌نگه‌  ئه‌م 

ماندوو و  به‌ده‌سته‌وه‌ و هه‌موو خه‌ڵکی  ئه‌گرێ  لێنازانێ،  هیچی 

شه‌که‌ت به‌ دوای خۆیدا ڕائه‌کێشێ. 
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ده‌به‌نگه‌کان کاتێک په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ 

خه‌ڵکی به‌دی ئه‌هێنن: 

• ئه‌که‌ونه‌ لۆمه‌ و تاوانبارکردن.	

• ئه‌که‌ونه‌ که‌ڵه‌گایی.	

• ئه‌وه‌ ناڵێن که‌ مه‌به‌ستیانه‌.	

• ئه‌وه‌ی ئه‌یڵێن مه‌به‌ستیان نییه‌.	

• گوته‌یان 	 واتای  له‌  خۆشیان 

تێناگه‌ن.

• گرنگی به‌ زانست و زانیاری خه‌ڵکی ناده‌ن و جۆرێک قسه‌ 	

ئه‌که‌ن وه‌ک بڵێی هه‌موو له‌گه‌ڵی هاوده‌نگن.

• بۆ پاراستنی خۆیان درۆ ئه‌که‌ن.	

• بۆ لێدانی خه‌ڵکی درۆ ئه‌که‌ن.	

• درۆ ئه‌که‌ن هه‌ر بۆ خۆشی.	

• به‌پێی ڕاهاتن درۆ ئه‌که‌ن.	

• ڕاستی ئه‌جه‌ڕێنن)9)). 	

• گوزاریشت و هه‌ژماری هه‌ڕه‌مه‌کی له‌ خۆیانه‌وه‌ ده‌رئه‌هێنن.	

• هه‌میشه‌ له‌گه‌ڵ هه‌سته‌کانی خۆیان ڕاستگۆن، به‌ڵام تا ئه‌و 	

کاته‌ی ته‌ژی تووڕه‌یی و خه‌زران و په‌لامار بن.

• هه‌رگیز بۆچوونی که‌س ناپرسن، مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی بیانه‌وێ 	

بیرۆکه‌یان بدزن.

• به‌ ئه‌ندازه‌ی سه‌رده‌رزییه‌ک هه‌ست بکه‌ن مافیان خوراوه‌ 	

ئه‌یکه‌ن به‌ فه‌رته‌نه‌.

• ئه‌وه‌نده‌ی که‌سێک هه‌ست به‌وه‌ بکات له‌ لایه‌ن ئه‌وانه‌وه‌ 	

94- جه‌ڕاندن: twist بادان، به‌راوه‌ژووکردن، چه‌واشه‌کردن، خوارکردن.
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بابه‌ته‌که‌  گورج  لێکراوه‌،  سته‌میان  یان  خوراوه‌  مافیان 

ئه‌گۆڕن.

گوێدان
خاڵی  دۆزینه‌وه‌ی  له‌  ئه‌وان  باشن.  بیسه‌ری  ده‌به‌نگه‌کان 

زۆر  دوژمنان  و  هاوکاران  و  دۆستان  کێماسی  و  لاوازی 

شاره‌زان، بۆ ئه‌وه‌ی له‌ کاتی پێویستدا ئه‌و زانیاریانه‌ به‌ سوودی 

خۆیان به‌کار بهێنن. جگه‌ له‌وه‌ش به‌ پیشاندنی گوێڕایه‌ڵی خۆیان، 

ئه‌بنه‌ هۆی ئه‌وه‌ی خه‌ڵکی په‌سنیان بکه‌ن؛ به‌ڵام ڕاستی ئه‌وه‌یه‌ 

هه‌رچه‌ند گوایه‌ گوێڕایه‌ڵن، به‌ڵام هیچ نابیستن.

بو‌ردباری
ده‌به‌نگه‌کان پێیان خۆشه‌ خۆیان هه‌میشه‌ له‌ سه‌ر لوتکه‌ بن 

شێوه‌یه‌  به‌م  دۆخه‌که‌  کاته‌ی  ئه‌و  تا  دۆڵه‌که‌.  ناو  له‌  خه‌ڵکی  و 

بتانه‌وێ  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  ئه‌جووڵێنه‌وه‌،  له‌گه‌ڵتان  باشی  به‌  بێ، 

ببه‌نه‌ سه‌ره‌وه‌، ئه‌وسا  ئه‌و هه‌لومه‌رجه‌ بگۆڕن، بۆ وێنه‌ خۆتان 

دڵی ئه‌وانتان شکاندووه‌ و ئه‌وه‌ی بینیوتانه‌ له‌ چاوی خۆتانه‌وه‌ 

بینیوتانه‌. ده‌به‌نگه‌کان به‌رپرسی ئه‌وه‌ش نین که‌ پاش دڵشکاندنی 

ئه‌وان ڕوو ئه‌دات.

ده‌به‌نگه‌کان شه‌یدای سنوور و ڕاده‌ن و دیواره‌کانیان خۆش 

بووه‌  کلۆجێک  هه‌ر  به‌  تێئه‌کۆشن  سه‌رکار،  له‌  ئه‌وان  ئه‌وێ. 

که‌وشه‌نێک بۆ خۆیان ساز بکه‌ن تا‌ هاوکاران و خه‌نیمه‌کانیان 

ئاگادار بکه‌نه‌وه‌، نابێ پێ بخه‌نه‌ ناو ئه‌و که‌وشه‌نه‌وه‌. له‌ ماڵیشه‌وه‌ 

هه‌ر وا ئه‌که‌ن به‌ڵام به‌ شێوه‌یه‌کی تر، تا دڵنیا ببن له‌وه‌ی که‌ 
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هاوسه‌ر و مناڵه‌کانیان ناتوانن زۆر لێی نزیک ببنه‌وه‌ و ڕاده‌ی 

قوڵایی داڕزانه‌که‌ی ئه‌وان تێبگه‌ن. 

ده‌به‌نگه‌کان له‌گه‌ڵ هه‌ر شتێک ڕێ ئه‌که‌ون به‌و مه‌رجه‌ی له‌و 

سنوور و که‌وشه‌نه‌دا بێ که‌ ئه‌وان دیارییان کردووه‌. جیهانێکی 

بچکۆلانه‌یه‌، وانییه‌؟

لای ده‌به‌نگه‌کان بوردباری واته‌: 

• ئێوه‌ ئه‌بێ له‌ به‌رامبه‌ر هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی ئه‌وان ئه‌یڵێن 	

بوردبار بن. 

• ئێوه‌ ئه‌بێ هه‌موو بیر و بۆچوونی ئه‌وان به‌ ڕه‌وا بزانن.	

• ئه‌وه‌ی که‌ هه‌ڵه‌یه‌ به‌ره‌نجامی کاری ئێوه‌یه‌	

• هه‌رکه‌س بیه‌وێ به‌وان بگاته‌وه‌ ئه‌بێ ته‌فروتوونا ببێ.	

متمانه‌
له‌  بدات  ده‌به‌نگه‌کان  یارمه‌تی  ئه‌توانێ  که‌  شتێک  ته‌نها 

ئه‌نجامی کاره‌کاندا، متمانه‌یه‌. هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی ئه‌وان لایان 

وایه‌ دڵبه‌ندین، به‌ درۆ و ده‌له‌سه‌یه‌. به‌ڵام له‌مه‌ڕ متمانه‌ی ئه‌وان 

هه‌ڵبه‌ت  و  ئه‌ژین  ته‌نهایی  به‌  ئه‌وان  نییه‌.  وا  شتی  خه‌ڵکی  به‌ 

هه‌میشه‌ هه‌وه‌س و هونه‌ری سه‌یریان بۆ به‌دیهێنانی که‌ره‌سته‌ی 

ئاسووده‌یی خۆیان هه‌یه‌.

تووڕه‌یی
یه‌کێک له‌و شتانه‌ی ڕه‌نگه‌ ده‌به‌نگه‌کان باش ده‌ره‌قه‌تی دێن، 

جارجاره‌  که‌  نین  ده‌سته‌  له‌و  ئه‌وان  ڕقهه‌ستانه‌.  و  تووڕه‌یی 



ده‌به‌نگی - خاڤیه‌ر کرێمێنت96 "############################################################¤########@

هه‌ڵئه‌چن، به‌ڵکوو هه‌میشه‌ تووڕه‌ و هه‌ڵچوون. ده‌به‌نگێک لای وایه‌ 

تووڕه‌یی باشترین که‌ره‌سته‌یه‌ بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئه‌و جیهانه‌ 

دڕنده‌ی که‌ تێیدا ئه‌ژین. دروشمی ئه‌و‌ ئه‌مه‌یه‌: }هه‌رگیز له‌گه‌ڵ 

که‌سێکی تووڕه‌ وه‌کوو خۆی مه‌جووڵێره‌وه‌، به‌ڵکوو ده‌ جار تووڕه 

و تۆسنتر له‌و هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌.{

ده‌به‌نگه‌کان له‌م داره‌تانه‌دا تووڕه‌ ئه‌بن: 

• به‌یانیان که‌ له‌ خه‌و هه‌ڵئه‌سن.	

• ته‌نانه‌ت 	 بگات،  دره‌نگ  سه‌رله‌به‌یانی  ڕۆژنامه‌ی  ئه‌گه‌ر 

ئه‌گه‌ر ئابوونه‌ش نه‌بن.

• قاوه‌که‌یان سارد بێت.	

• شێوه‌ 	 باشترین  به‌  ئه‌وانیان  فه‌رمانه‌که‌ی  خه‌ڵکی  ئه‌گه‌ر 

ئه‌نجام نه‌دابێ.

• خه‌ڵکی فه‌رمانی ئه‌وان به‌ باشی ڕاپه‌ڕێنن، به‌ڵام هه‌ر ئه‌م 	

کاره‌ ڕوومه‌تی ئه‌وان دزێو بکات.

• خه‌ڵکی نه‌توانن پێشبینی بکه‌ن ئه‌وان چییان ئه‌وێ، ته‌نانه‌ت 	

ئه‌گه‌ر خۆیشیان نه‌زانن.

• که‌شی ده‌ره‌وه‌ بارانی بێت.	

• که‌شی ده‌ره‌وه‌ خۆره‌تاو بێت.	

• که‌سێک ده‌م بخاته‌ ده‌میان.	

• که‌سێک ناکۆکییه‌که‌یان ئاشکرا بکات.	

• که‌س نه‌بێ تاوانه‌کان بخه‌نه‌ ئه‌ستۆی.	

• دۆستێک بیه‌وه‌ی داوای وامه‌که‌ی بکاته‌وه‌.	

• خه‌ڵکی چاوه‌ڕوان بن ئه‌و به‌رپرس بێت.	

• مناڵه‌کانیان وه‌کوو مناڵ هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن.	
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• مناڵه‌کانیان وه‌کوو گه‌وره‌کان هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن.	

• گه‌وره‌ 	 خه‌ڵکی  وه‌کوو  ئه‌وان  بن  چاوه‌ڕوان  خه‌ڵکی 

هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن.

• هاوسه‌ره‌کانیان له‌ خۆشه‌ویستی ساخته‌یان ماندوو ببن.	

• له‌ سۆزده‌ربڕینی 	 له‌گه‌ڵی هه‌یه‌  په‌یوه‌ندییان  ئه‌و که‌سه‌ی 

ساخته‌یان ماندوو ببێ.

په‌یوه‌ندی جنسی
وایه‌خۆ  لایان  پیاو،  چ  و  ژن  چ  ده‌به‌نگه‌کان،  زۆربه‌ی 

له‌وه‌ی داوای  له‌ ڕێگه‌ی  ده‌ستپه‌ڕکردنه‌وه‌ باشتره‌  زاویرکردن 

ئه‌وه‌ش  له‌گه‌ڵ  بکه‌ن.  جنسییان  هاوتای  له  جنسی  په‌یوه‌ندی 

ته‌نانه‌ت ده‌به‌نگه‌کانیش ئه‌توان جیاوازی وێناکردنی شتی به‌چێژ، 

تێئه‌کۆشن  ئه‌وان  بۆیه‌  تێبگه‌ن.  به‌چێژدا  شتی  خودی  له‌گه‌ڵ 

ژیانێکی جنسی ئاساییان هه‌بێ.

شتێکی وه‌ها بۆ ده‌به‌نگه‌کان واته: 

• ئه‌وان په‌یوه‌ندی جنسییان هه‌یه‌، به‌ڵام ناتوانن چێژی لێ 	

وه‌ربگرن. ئه‌م پرسگره‌ به‌تایبه‌ت له‌مه‌ڕ ژنان زۆر ڕاسته‌.

• په‌یوه‌ندی جنسییان هه‌یه‌، به‌ڵام ناهێڵن هاوتاکه‌یان چێژ 	

زۆر  پیاوان  له‌مه‌ڕ  به‌تایبه‌ت  پرسگره‌  ئه‌م  وه‌ربگرێ. 

ڕاسته‌.

• خۆزاڵکردن 	 بۆ  مه‌رسه‌لایه‌ک)9))  وه‌کوو  په‌یوه‌ندی جنسی 

به‌سه‌ر هاوتاکه‌یاندا به‌کار ئه‌هێنن، به‌وه‌ی که‌ بۆ وێنه‌ بڵێن 

ژانه‌سه‌ریانه‌.

95- مه‌رسه‌لا: disaster چۆرتم، په‌ته‌ر، کاره‌سات، که‌ڵه‌مه‌، ته‌مه‌ره‌.
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• ئه‌وان په‌یوه‌ندی جنسی وه‌کوو که‌ره‌سته‌یه‌ک بۆ ته‌مێکردنی 	

هاوتای جنسییان به‌کار ئه‌هێنن، ئه‌ویش به‌ زۆری به‌وه‌ی 

که‌ گوایه‌ حه‌زیان لێ نییه‌.

• به‌ده‌مییه‌وه‌ 	 بتوانن  مه‌گه‌ر  نییه‌،  گرنگ  جنسی  په‌یوه‌ندی 

به‌یه‌کدا هه‌ڵشاخنه‌وه‌.

• ئه‌وان په‌یوه‌ندی جنسییان هه‌یه‌، به‌ڵام هه‌رگیز ده‌رباره‌ی 	

نادوێن.

• هه‌رگیز 	 به‌ڵام  ئه‌دوێن،  جنسی  په‌یوه‌ندی  له‌مه‌ڕ  ئه‌وان 

تاقییان نه‌کردووه‌ته‌وه‌.

• به‌ 	 هاوبه‌ش،  ژیانی  سه‌ره‌ڕای  که‌  له‌وه‌ی  ئه‌گرن  وڕک 

زگوردی بمێننه‌وه‌.

• لایه‌ن 	 له‌  ته‌نها  به‌ڵام  نییه‌،  گرنگ  شتێکی  دوخمانی 

خۆیانه‌وه‌.

پرته‌وبۆڵه‌
لایه‌ن  له‌  جیهاندا  له‌  پرته‌وبۆڵه‌  قه‌باره‌‌ی  و  ڕاده  زۆرترین 

ده‌به‌نگه‌کانه‌وه‌ به‌دی ئه‌هێنرێ. نوامی گه‌دفڵای)9)) له‌ په‌رتووکی 

به‌  ئه‌توانێ  که‌س  هه‌موو  ئه‌نووسێ  پرته‌وبۆڵه‌{)9))  }هونه‌ری 

هۆی کێماسی و که‌موکووڕییه‌کانی ژیانه‌وه‌ ببۆڵێنێ، به‌ڵام ته‌نها 

ده‌به‌نگێکی ڕاسته‌قینه‌ ئه‌توانێ له‌مه‌ڕ ئه‌و شتانه‌ی که‌ هه‌موو به‌بێ 

ببۆڵێنێ.  ئه‌زانن،  به‌ شیاو و شیانستی  ته‌نانه‌ت  و  که‌موکووڕی 

}له‌ ڕۆژێکی به‌هاریدا که‌ هه‌موو لایان وایه‌ ناوازه‌یه‌، ده‌به‌نگێک 

Naomi Gadfly -96 به‌ واتای زه‌رگه‌ته‌

Art of Bitching -97
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دیسانه‌وه‌ش ئه‌توانێ بیانوو بدۆزێته‌وه‌. ئه‌و ئه‌بۆڵێنێ که‌ بۆچی له‌ 

ڕۆژێکی ئاوه‌ها خۆشدا ئه‌بێ له‌ ژووره‌وه‌ و له‌ که‌شی داخراودا 

کار بکات. یان ئه‌وه‌ی که‌ جریوه‌ی مه‌لان ئه‌بنه‌ هۆی ژانه‌سه‌ری. 

ده‌به‌نگی  هاوسه‌رێکی  له‌گه‌ڵ  وه‌ها  ڕۆژێکی  له‌  چێژوه‌رگرتن 

بۆڵه‌بۆڵکه‌ر کارێکی نه‌گونجاوه‌.{

ده‌به‌نگه‌کان له‌م داره‌تانه‌دا ئه‌بۆڵێنن: 

• کاتێک خه‌ڵکی پاره‌یان ده‌ست ئه‌که‌وێ.	

• کاتێک خۆیان پاره‌یان ده‌ست ئه‌که‌وێ.	

• گله‌یی له‌وه‌ی که‌ بۆ نانه‌سکێک ئه‌بێ کار بکه‌ن.	

• له‌مه‌ڕ ماوه‌ی بیکارییان.	

• سه‌باره‌ت به‌ که‌ش و هه‌وا.	

• سه‌باره‌ت به‌ ئابووری.	

• سه‌باره‌ت به‌ مناڵه‌کان که‌ گوێی ناده‌نێ.	

• له‌ 	 }ئه‌وانمان  باوکیانه‌وه‌.  و  دایک  فره‌خوازی  هۆی  به‌ 

خانه‌ی پیران داناوه‌، ئه‌یانه‌وێ بچین بۆ سه‌ردانیشیان؟{

• ده‌ستیان 	 باپیریاندا  ڕاسپارده‌ی)9))  له‌  به‌وه‌ی  سه‌باره‌ت 

چووه‌ به‌ ڕۆندا. 

• هیچ 	 ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  جیهانی؛  ڕامیاری  به‌  سه‌باره‌ت 

په‌یوه‌ندی به‌وانه‌وه‌ نه‌بێ. 

• سه‌باره‌ت به‌وه‌ی بۆچی که‌س خۆشی له‌ چاره‌یان نایه‌ت.	

• ئه‌بۆڵێنن له‌ بۆڵه‌بۆڵی ئه‌وانه‌ی ئه‌بۆڵێنن.	

98- ڕاسپارده‌: will دوا گوته‌ و بڕیاری که‌سێک پیش مردن، ڕاسپێری # $ 

وصیتنامه‌.
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هاوبه‌شی
ده‌به‌نگه‌کان شه‌یدای هاوبه‌شین و هه‌ر به‌م هۆیه‌وه‌ زۆربه‌ی 

شته‌کانیان له‌گه‌ڵ خوڵکی ئه‌که‌ن به‌ هاوبه‌ش. بۆ وێنه‌ ئاماده‌ن 

هه‌میشه‌ خه‌ڵکی له‌م کارانه‌دا بکه‌ن به‌ هاوبه‌ش: 

• به‌دبه‌ختی و چاره‌ڕه‌شییان.	

• تاوانه‌کانیان.	

• به‌ڵێنه‌کانیان.	

• تێڕوانینی سست و نه‌خۆشیان به‌ ژیان.	

• دڵه‌ڕاوکێ و نیگه‌رانییه‌کانیان.	

• وڵنگه‌)9)) و وڕینه‌کانیان.	

• بیروڕایان‌.	

ئه‌وشتانه‌ی ده‌به‌نگه‌کان ئاماده‌ نین له‌گه‌ڵ که‌س به‌شی بکه‌ن: 

• په‌سن و ستایش.	

• ده‌سه‌ڵات.	

• پاره‌.	

• کات.	

• ساتی سه‌رکه‌وتن و به‌ده‌ستهێنان.	

• هه‌ل و ده‌رفه‌ت.	

• بیرۆکه‌ی باش. دۆستایه‌تی.	

• سۆز نواندن.	

• گوته‌ی دڵسۆزانه‌.	

99- وڵنگه‌: قسه‌ی بێ سه‌روبه‌ر؛ ده‌سته‌پاچه‌، په‌ککه‌وته‌، داماو $ چرند و پرند.
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ناکۆکی و خا‌چه‌پرس
وان‌.  خاچه‌پرسێک  وه‌کوو  هه‌میشه‌  خه‌ڵکی  بۆ  ده‌به‌نگه‌کان 

بیه‌وێ  ژیژکێک  وه‌ک  ناسازه‌،  و  ناکۆک  ئه‌وه‌نده‌  کاره‌کانیان 

میزه‌ڵدان بفرۆشێ. ئه‌م کێشه‌یه‌ به‌ر له‌ هه‌موو شتێک ئه‌گه‌ڕێته‌وه‌ 

که‌ڵه‌که‌بوونی  هۆی  به‌  ده‌به‌نگه‌کان.  ڕاڕایی  و  خۆفریودان  بۆ‌ 

که‌  ئه‌بێ  داره‌تێک  تووشی  ناچاری  به‌  ده‌به‌نگ  ناکۆکییه‌کانه‌وه‌، 

نازانێ کێیه‌ و بڕوای به‌ چی هه‌یه‌. 

ده‌به‌نگه‌کان: 

• له‌ هه‌مان کاتدا که‌ خه‌ریکی په‌یمان شکێنین و درۆ ئه‌که‌ن، 	

بانگه‌شه‌ بۆ ڕاستگۆیی و ئه‌مه‌گداری خۆیان ئه‌که‌ن.

• ئه‌ده‌ن، 	 بۆ  خواردنه‌که‌یان  پاره‌ی  ئێوه‌  که‌  له‌کاتێکدا 

ده‌رباره‌ی سه‌ربه‌خۆیی و ده‌ستفراوانی وتار ئه‌ده‌ن.

• کاتێک که‌ هه‌موو ڕێسه‌که‌ی ئێوه‌یان کرده‌وه‌ به‌ خوری، 	

ئه‌ڵێن: }ته‌نها له‌به‌ر خودی ئێوه‌ ئه‌و کاره‌یان کردووه‌.{

• هیچکات به‌ ئه‌ندازه‌ی ئه‌و کاتانه‌ی سه‌باره‌ت به‌و مژارانه‌ 	

ئه‌دوێن که‌ هیچی لێ نازانن، خودپه‌سه‌ند و سه‌ره‌ڕۆ نین.

• ئه‌ڵێن بڕواداری خوا و دوژمنی ئه‌هریمه‌نن، به‌ڵام له‌ ڕفتاریانه‌وه‌ 	

نکۆڵیکردنی یه‌که‌می و ملکه‌چبوونی دووه‌می خۆیایه‌.

بڕانه‌وه‌
درێژخایه‌ندا،  له‌  ده‌به‌نگێکیش  ئاڵووده‌یه‌ک،  هه‌موو  وه‌کوو 

ئاسانه‌  زۆر  ئه‌دات.  مرۆڤ  ژیانی  هیزی  له‌  زه‌به‌ند  زیانی 

گه‌نجێکی بیست و پێنج ساڵه‌ ده‌به‌نگ ببێت، به‌ڵام هه‌ر بۆ ئه‌م 
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که‌سه‌ زۆر دژوار و تێکشکێنه‌ر ئه‌بێ، بیست و پێنج ساڵ له‌گه‌ڵ 

درۆده‌له‌سه‌  فریوکاری،  )وه‌کوو  ئه‌دگاره‌کانی  و  ناسازییه‌  ئه‌م 

و  کات  گوزه‌ری  بۆیه‌شه‌  بدات.  ژیان  به‌  درێژه‌  پێلاننانه‌وه‌(  و 

له‌وه‌  ورده‌ورده‌  و  ئه‌کات  شه‌که‌تیان  و  پاسفه‌نده‌)10))  وه‌خت، 

تێئه‌گه‌ن ڕه‌نگه‌ باشتر وایه‌ ڕێگه‌ی له‌بارتر بۆ درێژه‌دان به‌ ژیان 

بدۆزنه‌وه‌. نیشانه‌ سه‌ره‌کییه‌کانی شه‌که‌تی و پوانی ده‌به‌نگه‌کان 

ئه‌مانه‌ن: 

• له‌ بۆڵاندنی بێبڕانه‌وه‌ و بێپسان ماندوو ئه‌بن.	

• ئیتر بڕوایان به‌ وڵنگه‌ی بێسه‌روبه‌ری خۆیان نامێنێ‌.	

• ئه‌که‌ونه‌ نامه‌نووسین بۆ }به‌رده‌بیرۆ{ی)10)) گۆڤاره‌کان.	

• دوژمه‌نه‌کانیان 	 تیاچوونی  خه‌ونی  ڕابوردوو  له‌  زیاتر 

ئه‌بینن.

• ڕۆژ له‌گه‌ڵ ڕۆژ زیاتر په‌ی به‌و ڕاستییه‌ ئه‌به‌ن که،‌ خه‌ڵکی 	

خۆشیان لێیان نایه‌ت.

• ڕۆژ له‌گه‌ڵ ڕۆژ زیاتر په‌ی به‌و ڕاستییه‌ ئه‌به‌ن ته‌نانه‌ت 	

ئه‌وانه‌ش که‌ ئه‌وان ئه‌ڵێن خۆشیان ئه‌وێن، ئه‌وانیان خۆش 

ناوێ.

• ڕۆژ له‌گه‌ڵ ڕۆژ زیاتر تووشی خانه‌گومانی ئه‌بن: }ئای 	

100- پاسفه‌نده‌: ‌exhaustion په‌رتووکاو، پۆسیاگ، په‌رپووت، داڕزاو، پواو، په‌ڵه‌وون، 

بێ نه‌شه‌ و گه‌شه‌بوون به‌ هۆی گوشاری جه‌سته‌یی یان ده‌روونی به‌رده‌وامه‌وه‌ $ 

فرسوده‌، پوسیده‌ # انهاک. 

101- به‌رده‌بیرۆ: Dear Abby مامه‌خه‌مه‌، ستوونی ڕاوێژ و ڕێنموونی گۆڤاره‌کان بۆ نامه‌ 

و پرسیاری خوێنه‌ران، ستوونێکە لە ساڵی ١٩٥٦ لە لایەن پاولین فیلیپسەوە 

لە ژێر ناوی ئەبیگه‌یل ڤان بوورێن دەستی پێکرد و له‌ 1200 گۆڤار و ڕۆژنامه‌دا 

به‌ڕێوه‌ ئه‌چوو. $ سنگ صبور # صخرة صماء / به‌رده‌بیرۆ: به‌ردێکه‌ بۆ 

ره‌قی و سه‌ختی نموونه‌یه‌ / وه‌ک به‌رده‌ بیرۆی لێهاتووه‌؛ خاراوه‌. 
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خوایه‌ گیان، خۆ له‌وه‌ ئه‌چێ من ده‌به‌نگ بم‌.{

کۆکردنه‌وه‌ی پێڕستی دارماڵی نیشانه‌کانی ده‌به‌نگی نالوێ. 

زۆر  شێوه‌ی  به‌  ده‌به‌نگیش  تر،  نه‌خۆشییه‌کی  هه‌موو  وه‌کوو 

هه‌موو  ده‌به‌نگێک  هه‌ر  که‌  نییه‌  وا  ئه‌کات.  ڕه‌فتار  جۆراوجۆر 

نیشانه‌کانی ده‌به‌نگی تێدا ده‌رکه‌وێت؛ به‌ڵام ئه‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی 

ژیانی  له‌  ده‌به‌نگی  نیشانه‌کانی  بڵاوترین  ئه‌مڕۆ  هێنان،  ناومان 

کۆمه‌ڵایه‌تی مرۆڤ دان.

گرنگترین و به‌سوودترین شت بۆ ده‌به‌نگه‌کان ئه‌وه‌یه‌ بتوانن 

وه‌کوو  بناسن.  ده‌به‌نگ  وه‌کوو  هه‌یه‌،  که‌  شێوه‌ی  به‌و  خۆیان، 

پێشه‌کی چاره‌سه‌ر، ده‌به‌نگ ئه‌بێ بزانێ کێشه‌کانی ئه‌و له‌ مه‌ردم 

به‌ڵکوو  نییه‌،  ئه‌وه‌وه‌  ئه‌ڤانی  و  ویست  ده‌ره‌وه‌ی  هه‌لومه‌رجی  و 

به‌ره‌نجامی نه‌خۆشی و نیگای نه‌خۆشانه‌ی خودی ئه‌وه‌ بۆ ژیان.

ده‌به‌نگی  به‌نرخی  په‌رتووکی  له‌  گۆبر)10))  ئالیس  هه‌روه‌ک 

گیرۆیه‌{ ئه‌نووسێ، ده‌به‌نگێکی ئاسایی به‌ ساده‌یی ئه‌توانێ ده‌ 

و  په‌لامار  شێتی،  په‌رێشانی،  داره‌تی  تووشی  که‌س  بیست  تا 

 Alice Goober :102- ئالیس گووبر
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تاوان بکات. زۆر له‌ نه‌خۆشانی ده‌روونی و که‌سانی خه‌مۆک، له‌ 

هیچ شتێک به‌ ئه‌ندازه‌ی که‌سانی ده‌به‌نگ زیانیان پێنه‌گه‌یشتووه‌. 

زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان، به‌ ڕاستی مافی خۆیانه‌ گله‌یی بکه‌ن له‌وه‌ی 

هه‌قیانه‌ تووڕه‌ و قه‌ڵسن ببن له‌وه‌ی فه‌راگه‌ردیان پڕه‌ له‌ که‌سانی 

تووڕه‌ و شێتۆکه‌، به‌ڵام گوێ ناده‌نه‌ ئه‌وه‌ی ئه‌وه‌ ئه‌وانن بوونه‌ته‌ 

هۆی جاڕسکردن و شێتکردنی ئه‌و خه‌ڵکه‌! 

له‌م ڕووه‌وه‌ سوودێکی نییه‌ ئه‌گه‌ر ده‌به‌نگ له‌ ژنه‌که‌ی جیا 

ببێته‌وه‌ یان سه‌رپه‌رشتی مناڵه‌کان وه‌ربگرێ یان پیشه‌ی بگۆڕێ. 

چونکه‌ له‌ هه‌لومه‌رجی تازه‌شدا، ئه‌و ده‌به‌نگه‌ به‌خێرایی ئه‌که‌وێته‌ 

خۆی و له‌ ماوه‌یه‌کی که‌مدا ئه‌وانه‌ی تازه‌ شێت ئه‌کات. نا‌؛ ئه‌م 

کارانه‌ بێسووده‌ و ده‌به‌نگه‌کان ته‌نها به‌ یه‌ک شێواز چاره‌سه‌ر 

ئه‌کرێن: ده‌به‌نگ ئه‌بێ ددان به‌وه‌دا بنێ نه‌خۆشه‌ و خه‌ریکه‌ یه‌کی 

تریش تووش ئه‌کات. ئه‌گه‌ر جگه‌ له‌مه‌ بێ، ئه‌م کرده‌وه‌ بازنه‌ییه‌ 
ده‌به‌نگ  کاته‌ی  ئه‌و  تا  نه‌خۆشییه‌  ئه‌م  و  ئه‌کات  په‌یدا  درێژه‌ 

ئه‌کات،  په‌ژێره‌  چاره‌سه‌ری خۆی  هه‌لومه‌رجی  و  به‌رپرسایه‌تی 

هه‌ر سه‌رهه‌ڵئه‌داته‌وه‌. ئه‌و ئه‌بێ واز له‌ ده‌به‌نگی بهێنێ و ببێ به‌ 

که‌سێکی سه‌لار و پێژن. 

ببێ به‌ مرۆڤی شیانست.)10)) 

ڕه‌نگه‌  خوازه‌یه‌  ئه‌م  بێ.  شادیبه‌خش  ئه‌توانێ  چاره‌سه‌ر 

لای ده‌به‌نگێک سه‌یر بێ، به‌ڵام ڕاستییه‌که‌ی ئه‌وه‌یه‌ ژیان به‌بێ 

تووڕه‌یی، ته‌ڵه‌که‌، درۆ و کڵاوبازی )که‌ هه‌موو ده‌به‌نگه‌کان پێوه‌ی 

103- مرۆڤی شیانست: DHB که‌ کورتکراوه‌ی decent human being ـه‌یه‌، وه‌ک 

پێناسه‌ی مرۆڤی پێژن و ناده‌به‌نگ هاوتای )انسان واعي( و )انسان باشعور( 

هاتووه # انسان واعي $ انسان باشعور. 
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چاره‌سه‌ردا  سه‌ره‌تای  له‌  خۆشتره‌.  و  شیرینتر  زۆر  خه‌ریکن( 

نه‌خۆشی ده‌به‌نگ گێژ و وڕه‌ و ته‌نها شتێک له‌ لای ڕوونه‌: ئه‌وه‌ی 

که‌ ژیانی پووچ و به‌تاڵه‌. به‌ڵام ئه‌و هه‌ستی پووچییه‌، ورده‌ورده‌ 
باشتر ئه‌بێ و هه‌ستێکی تازه‌ی ئاوه‌زمه‌ندی و هه‌ستی مرۆڤایه‌تی 

جێگه‌ی ئه‌گرێته‌وه‌.

بکات و  ئاوێنه‌  سه‌ره‌نجام ڕۆژێک دێ، ده‌به‌نگ سه‌یرێکی 

به‌ ڕاستی شتێکی جگه‌ له‌ بۆشایی و پووچی ببینێ. مرۆڤایه‌تی و 

ئه‌نگیزه‌ و ئاوه‌ز ببینێ، تێبگات دیسانه‌وه‌ شتی گرنگی به‌ده‌ست 

هێناوه‌. دیاریشه‌، ئه‌و وێنه‌یه‌ ڕه‌نگه‌ به‌ ڕاستی هیی خۆی نه‌بێ 

و هیی ژن و مناڵه‌کانی بێ له‌ پشت سه‌رییه‌وه‌ سه‌یری خۆیان 

ئه‌که‌ن. به‌ڵام هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ی خۆی له‌گه‌ڵ ژن و مناڵه‌که‌یدا له‌ یه‌ک 

ئاوێنه‌ی هاوبه‌شدا ئه‌بینێ، مایه‌ی هیوایه‌ و هه‌نگاوێکی مه‌زنه‌ له‌ 

ڕه‌وتی چاکبوونه‌وه‌دا.

ڕاهێنان:
1- به‌ پێڕسته‌کانی ئه‌م به‌شه‌دا بچنه‌وه‌. هه‌ر تایبه‌تمه‌ندیییه‌ک 

نیشانه‌   )2( ژماره‌ی  به‌  ئه‌چێ،  خۆتان  ڕۆژانه‌ی  ئه‌دگاری  له‌ 

بکه‌ن. ئه‌گه‌ر نیوه‌به‌نیوه‌یه‌ نمره‌ی )1(ی بده‌نێ. ئه‌گه‌ر هیچکامیان 

پاشان ژماره‌کان کۆ  بده‌ن.  پێ  نییه‌ ژماره‌ی )0(ی  ئێوه‌دا  له‌ 

ئه‌بێ  بۆ درێژه‌ی ژیان،  بوو،  له‌ )100(  ئه‌گه‌ر زیاتر  بکه‌نه‌وه‌. 

هه‌ر  یان  باشوور)10))  بستووی  له‌  بیر  و  بکه‌ن  ته‌ره‌  خۆتان 

دۆزه‌خێکی دوور و چه‌په‌ک بکه‌نه‌وه‌. 

2- بۆ هه‌رکام له‌ هاوڕێیانیش ئه‌م ئه‌زموونه‌ ئه‌نجام بده‌ن. 

104- بستوو: pole هێتم، جه‌مسه‌ر، کۆڕه‌ک # قطب ٪ stang $ قطب.
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ئه‌گه‌رهه‌موویان نمره‌ی زیاتر له‌ )100( یان وه‌رگرت، ئه‌وه‌تان لا 

ڕوون بێ: }دڵ ئاوێنه‌ی دڵه‌.{

3- وای دابنێن ئه‌گه‌ر یه‌کێک ژیاننامه‌ی تۆی بنووسیایه‌ته‌وه‌، 

چه‌ند که‌س بڕوایان پێ ئه‌کرد و به‌ڕاستیان ئه‌زانی و چه‌ند که‌س 

لایان وا ئه‌بوو گاڵته‌جاڕییه‌کی چرووک و بێمایه‌یه‌؟



V - به‌شی یه‌که‌م

نهێم و ڕاده‌ی ده‌به‌نگی

ده‌به‌نگی گشت وه‌رزه‌کان بوو،
له‌ ناو جێگه‌ و له‌ سه‌ر شه‌قام
له‌ سه‌نگه‌ردا، یان دادگا
له‌ کۆمه‌ڵه‌ چامه‌ی }ژیان له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان{

پێڕستکردنی  ته‌نها  ده‌به‌نگی،  وردتری  ناسینی  و  تۆژینه‌وه‌  بۆ 

نه‌خۆشی،  یه‌ک  وه‌کوو  نییه‌.  به‌س  ده‌به‌نگی  زۆره‌کانی  نیشانه‌ 

داگیر  مرۆڤ  ژیانی  هه‌موو  که‌  هه‌یه‌  وه‌های  هێزێکی  ده‌به‌نگ 

و  تووش  که‌وشه‌نیه‌وه‌  ئه‌که‌ونه‌  که‌سانه‌ی  ئه‌و  هه‌موو  و  ئه‌کات 

ئاڵووده‌ ئه‌کات. تا ئه‌و کاته‌ی ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ گرنگه‌ به‌ باشی 

تێنه‌گه‌ین، ناتوانین چاره‌سه‌رێکی ئاوه‌زمه‌ندانه‌ی بۆ بدۆزینه‌وه‌. 

له‌ زۆر لایه‌نه‌وه‌، ده‌به‌نگی وه‌کوو )با( وایه‌. ڕه‌نگه‌ بایه‌کی 

ناکات  یان  توند بێ. هه‌روه‌ها چه‌لاوچه‌ل و  باهۆز و  یان  شنه‌ 

بێ. ڕه‌نگه‌ سروه‌یه‌کی نیان بێ و ته‌نها قژمان بئاڵۆزێنێ، یان 

له‌  و  هه‌ڵکه‌نێ  سه‌یرانمان  خێوه‌تی  که‌  بێ  به‌نهێم)10))  ئه‌وه‌نده‌ 

و  بێ  سامناک  گێژه‌ڵووکه‌یه‌کی  جاریش  هه‌ندێ  بکاته‌وه‌.  سنگ 

 # intensitet ٪ ته‌وژم، هێز، زۆر، گوژم، گوشاری به‌هێز intensity :105- نهێم

الشدة $ شدت.
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کاولستان به‌دی بهێنێ. 

ناجووڵێنه‌وه‌  شێوه‌یه‌ک  به‌  ده‌به‌نگه‌کان  ئاسایی،  بای  وه‌ک 

ببنه‌ هۆی نیگه‌رانی که‌س. به‌ڵام له‌ هه‌لی له‌باردا، وه‌ک گژه‌بایه‌کی 

په‌لاماری  ترسناکی  و  دڕنده‌یی  و  خێرایی  به‌  ئه‌توانن  سامناک 

خه‌ڵکی بده‌ن. له‌م ڕووه‌وه‌، بۆ باشتر ناسینی ده‌به‌نگی پێویسته‌ 

ڕاده‌ی نهێم و گوژمی ده‌به‌نگی دیاری بکه‌ین و هه‌روه‌ها ببینین 

ده‌به‌نگه‌کان به‌ چ شێوه‌یه‌ک فێر ئه‌بن بۆچوون و بڕوای خۆیان 

نه‌رم بکه‌ن)10)) و له‌ بن ده‌مامکی سه‌لاریدا خۆیان بشارنه‌وه‌. 

هه‌ندێ جار بۆ که‌سانی ده‌به‌نگ، تێگه‌یشتن له‌ ده‌به‌نگی زۆر 

دژواره‌؛ چونکه‌ وه‌کوو وزه‌ و توانایه‌ک وایه‌ دزه‌ ئه‌کاته‌ جه‌سته‌ی 

که‌سێکی تووشبوو و نیشته‌جێ ئه‌بێ؛ چونکه‌ مرۆڤ له‌گه‌ڵ ڕۆژه‌ڤی 

به‌رهه‌ست ڕاهاتووه‌. به‌ڵام ڕاستی ئه‌وه‌یه‌ ده‌به‌نگی وه‌ک وزه‌یه‌کی 

که‌سایه‌تی  له‌  و  مرۆڤه‌وه‌  کەلەستەی  ناو  ئه‌خزێنێته‌  خۆی  زاڵ 

که‌  ئه‌وه‌ی  ڕاگه‌یاندنی  به‌  ڕه‌وته‌  ئه‌م  ئه‌نوێنێته‌وه‌.  خۆی  ئه‌ودا 

له‌  بکات،  چۆنی  و  بکات  چی  ئه‌بێ  خواردوو  شکست  که‌سی 

لایه‌ن ده‌سه‌ڵاتی زاڵه‌وه‌ ده‌ست پێئه‌کات. سه‌ره‌تا ئه‌و که‌سه‌ له‌ 

خۆتێهه‌ڵقورتاندن و ده‌ستدرێژی به‌ که‌وشه‌نی که‌سایه‌تی جاڕس 

ئه‌بێ، به‌ڵام پاش ماوه‌یه‌ک )بیست خوله‌ک یان له‌م ڕاده‌دا( ئه‌م 

بابه‌ته‌ له‌ لای ئاسایی ئه‌بێته‌وه‌ و ئیتر گوێی ناداتێ. 

وه‌ک   flaming asshole گڕدار  ده‌به‌نگی  ده‌به‌نگه‌کاندا،  ناو  له‌ 

ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  )با(کانه‌.  ناو  باهۆزی  و  گێژه‌ڵووکه‌ 

له‌وانه‌ی  ده‌به‌نگه‌کانن؛  زیاندارترینی  و  سه‌قامدارن  ئێسکگرانانه‌‌ 

106- لخێزکردن: odulate نه‌رم و باوخۆرکردن. خاوکردنه‌وه‌ و هاوسه‌نگکردن # 

رنم، عدل $ تعدیل کردن.
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که‌ به‌ زۆری وێنه‌یان له‌ تله‌ڤزیۆنه‌وه‌ وه‌کوو تاوانکاری مه‌ترسیدار 

بڵاو ئه‌بێته‌وه‌. ده‌به‌نگی گڕدار، سه‌رچاوی بێپایانی تووڕه‌یی و 

هه‌ژان و کاولکارییه‌؛ تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ی ته‌نانه‌ت له‌ سه‌ر شووشه‌ی 

ته‌له‌ڤزیۆنیش ئه‌یه‌وێ زیان به‌ خه‌ڵکی بگه‌یه‌نێ. ئه‌و سه‌ره‌نجام 

به‌ شێوه‌یه‌ک ئه‌مرێ، که‌ ته‌نها یه‌ک ده‌به‌نگ شیاوی ئه‌و چه‌شنه‌ 

مردنه‌یه‌.

به‌  گڕدار،  ده‌به‌نگی  که‌می  به‌  زۆر  ڕاسته‌قینه‌دا،  ژیانی  له‌ 

بۆمبا و چه‌کی ئۆتۆماتیکه‌وه‌ ئه‌چێته‌ سه‌ر نه‌یاره‌کانی. پسپۆڕی 

تێکدانی که‌سایه‌تی دایه‌،  له‌ کاولکاری و  ئه‌م ده‌به‌نگانه‌، زیاتر 

ئه‌وپه‌ڕی  هه‌یه‌  ئه‌وه‌یان  توانای  تریشدا  بواره‌کانی  له‌  هه‌رچه‌ند 

قێزه‌ون و بێبه‌زه‌یی و دڕ و چه‌وسێنه‌ر بن.

ئه‌کرد.  کاری  دارماڵ  ده‌به‌نگێکی  بۆ  بوو  که‌سێک  }جان{ 

ڕۆژێکیان پێی وترا ئه‌بێ تا کۆتایی حه‌فته‌ گوزارشتێکی گرنگ 

ئاماده‌ بکات و یه‌که‌م ڕۆژی حه‌فته‌ی ئاینده‌ پێشکه‌شی بکات. 

جان تێکڕای پشووی حه‌فته‌ خه‌ریکی ئه‌و گوزارشته‌ بوو تا به‌ 

باشترین شێوه‌ ئاماده‌ی بکات و کاتژمێر 8ی سه‌رله‌به‌یانی ڕۆژی 

دووشه‌ممه‌ گوزارشته‌که‌ی له‌ سه‌ر مێزی کاری سه‌رۆک دانرابوو. 

پێنج خوله‌ک دواتر سه‌رۆک ته‌له‌فۆنی بۆ کرد.

هه‌ینی  ڕۆژی  ئه‌بوایه‌  گوزارشته‌  }ئه‌م  قیژاندی:  سه‌رۆک 

ئاماده‌ بوایه‌ت. ئێسته‌ ئیتر بۆ من هیچ بایه‌خێکی نییه‌.{

جان وتی: 

}=به‌ڵام جه‌نابت وتت ئه‌بێ ئه‌مڕۆ به‌یانی بیده‌م پێتان.{

سه‌رۆک پرسی:

}=مه‌به‌ستت ئه‌وه‌یه‌ که‌ من هه‌ڵه‌ ئه‌که‌م؟{
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جان وه‌ڵامی دایه‌وه‌:

به‌  من  مسۆگه‌ری  به‌  ئه‌وه‌یه‌  مه‌به‌ستم  وانییه‌.  نا،  }=نا، 

هه‌ڵه‌ تێگه‌یشتووم.{

سه‌رۆک گوڕاندی:

}=ئیتر پاته‌ نه‌بێته‌وه‌.{ و بیستۆکه‌که‌ی دانا.

به‌  ڕائه‌سپێرن  پێی  ئه‌رکانه‌ی  ئه‌و  تێئه‌کۆشا  هه‌میشه‌  جان 

شێوه‌یه‌  به‌و  هه‌رگیز  به‌ڵام  بدات،  ئه‌نجامیان  شێوه‌  باشترین 

تووڕه‌یی  له‌  به‌رده‌وام  ئه‌و  ویستبووی.  ئه‌و  که‌  ده‌رنه‌ئه‌چوو 

بێخه‌وش  کاره‌که‌یشی  ڕاستی  به‌  ئه‌گه‌ر  ئه‌ترسا،  به‌رپرسه‌که‌ی 

بوایه‌ت. ئه‌مه‌ش له‌کاتێکدا بوو که‌ سه‌رۆک له‌ ڕاستیدا بۆ ئه‌نجامی 

دوو کار به‌سترابوو به‌وه‌وه‌، یه‌کیان کاری خۆی و یه‌کیان کاری 

جان.

باشترین ڕێگه‌ بۆ هه‌ڵسوکه‌وت له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگی گڕدار ئه‌وه‌یه‌ 

تا ڕاده‌ی پێویست لێیان نزیک نه‌بینه‌وه‌! ئه‌گه‌ر ئه‌وه‌ نه‌لوێ، ئه‌و 

به‌وپه‌ڕی  ڕه‌فتار  ڕێگه‌یه‌:  باشترین  بووه‌  فێری  جان  ڕه‌فتاره‌ی 

پاره‌ێزه‌وه‌.

چاوه‌ڕێی ئه‌وه‌ مه‌بن ئه‌وانه‌ کۆڵ بده‌ن، پیر ببن و خۆبه‌خۆ 

هه‌یه‌.  سامناکیان  به‌رخۆدانێکی  و  بنه‌  که‌سانه‌  ئه‌م  ببن.  چه‌ک 

ژانه‌سه‌ر و برینی گه‌ده‌ ناگرن، به‌ڵکوو خۆیان به‌دیهێنه‌ری ئه‌م 

نه‌خۆشیانه‌ن! وا پێئه‌چێ ئه‌وانه‌ ئه‌وه‌نده‌ گیانسه‌ختن ده‌رباره‌یان 

زۆر  ئه‌ترسێ  و شه‌یتانیش  نایه‌ت  لێیان  }خوا خۆشی  وتراوه‌: 

لێیان نزیک بکه‌وێته‌وه‌.{ و ئێمه‌ که‌وتووینه‌ته‌ ناو چنگیانه‌وه‌.

ده‌به‌نگی  که‌مزیانتر،  و  خوارتر  گڕدار  ده‌به‌نگی  له‌  پله‌یه‌ک 

وان  سروه‌یه‌ک  وه‌ک  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌م   .situational asshole تاوتاوه‌ 
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به‌  که‌  لینجدا  و  گه‌رم  ڕۆژێکی  له‌ 

وه‌ها  له‌پڕ  به‌ڵام  دڵپه‌سه‌ندن،  زۆری 

مرۆڤ  سه‌ری  کڵاوی  که‌  هه‌ڵئه‌که‌ن 

و  دراوسێ  ئه‌توانن  ئه‌وانه‌  ئه‌ڕفێنن. 

هاوکاری زۆر باش بن، ئه‌زانن به‌ چ 

شێوه‌یه‌ک ده‌ستئاوه‌ڵه‌ و مێهره‌بان و 

شیانست و یارمه‌تیده‌ر بن؛ هه‌ڵبه‌ت ئه‌گه‌ر بیانه‌وێ و به‌سوودیان 

بێ. ده‌به‌نگی ئه‌وان کاتێک ئه‌هه‌ژێ، که‌ هان بدرێن یان بکه‌ونه‌ 

بن گوشاری زۆره‌وه‌، ئه‌وسایه‌ فیشقه‌ ئه‌که‌ن؛ به‌ڵام له‌ زۆربه‌ی 

کاته‌کاندا وه‌ک که‌سانی ئاسایی خۆیا ئه‌که‌ن.

ئێدیس)10)) یه‌کێک له‌ نموونه‌ کلاسیکه‌کانی ئه‌م چه‌شنه‌ ده‌به‌نگییه‌ 

بوو. دایکێکی جه‌وان بوو که‌ ئه‌یتوانی به‌رگه‌ی گوشار بگرێ و له‌ 

هه‌ر هه‌لومه‌رجێکدا به‌ شێوه‌یه‌کی شیاو ئه‌رکی دایکێتی ئه‌نجام 

بدات. ئه‌و مناڵه‌کانی به‌وپه‌ڕی ناز و نه‌وازشته‌وه‌ گه‌وره‌ کردبوو، 

به‌ڵام ڕۆژێک له‌پڕ ئه‌و ڕووه‌که‌ی تری ده‌رکه‌وت. ئێدیس سێ جار 

به‌ مناڵه‌کانی وتبوو له‌یستۆکه‌کانیان کۆ بکه‌نه‌وه‌، به‌ڵام، چاره‌کێک 

ناوه‌  له‌و  له‌یستۆک هێشتاش  بینی  دواتر چوو بۆ ژووره‌که‌یان، 

که‌وتووه‌. بۆیه‌ هه‌موویانی کۆ کرده‌وه‌ و خستنیه‌ ناو چه‌ند کارتۆن 

به‌  به‌خشی  هه‌مووی  مناڵه‌کان  خودی  به‌رچاوی  له‌  پاشان  و 

دامه‌زراوی له‌شکری ڕزگاری)10)). هه‌ر به‌ مه‌به‌ست مناڵه‌کانیشی 

Edith -107

108- له‌شکری ڕزگاری: Salvation Army کلیسایه‌کی مه‌سیحی و ڕێکخراوێکی 

خێرخوازی جیهانییه‌، زیاتر له‌ 1.7 ملیۆن ئه‌ندامی هه‌یه‌. ته‌لارێکی سه‌ربازیی 

هه‌یه‌ و ئامانجی کۆمه‌گکردنه‌ به‌ نه‌هێشتنی برسێتی. له‌ 132 وڵات لقی هه‌یه‌. 

فرۆشگه‌ی خێرخوازی هه‌یه‌، په‌ناگه‌ بۆ لێقه‌وماوان ساز ئه‌کات و یارمه‌تی 
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چۆن  بکه‌ن،  سه‌یر  جوان  کرد  ناچار 

ئه‌وان  نازه‌نینه‌کانی  له‌یستۆکه‌  هه‌موو 

ڕه‌به‌ق  ڕۆژی  چوار  مناڵ  ئه‌به‌خشێ. 

گریان، به‌ڵام ئێدیس هه‌ر نه‌شی خسته‌ 

ئه‌گه‌ر  وت  مناڵه‌کانی  به‌  ئینجا  خۆی. 

له‌یستۆکی تازه‌یان ئه‌وێ ئه‌بێ خۆیان 

پاره‌ کۆ بکه‌نه‌وه‌؛ له‌کاتێکدا تاکو ئێستا 

ساڵان  سێ  مناڵی  بینیوه‌  نه‌ی  که‌س 

داهاتی هه‌بێ که‌ کۆی بکاته‌وه‌ و له‌یستۆکی پێ بکڕی!

 ،sissy asshole ((10(ڕامترین جۆری ده‌به‌نگ، ده‌به‌نگی نه‌رمه‌بڕن

تر  له‌وانی  ده‌به‌نگانه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  نییه‌  ئه‌وه‌  مه‌به‌ست  هه‌ڵبه‌ت 

که‌م مه‌ترسیدارترن، به‌ڵکوو مه‌به‌ست ئه‌وه‌یه‌ ئه‌مانه‌ زۆر به‌رچاو 

به‌ ده‌به‌نگی  بینینی کاردانه‌وه‌ی کۆمه‌ڵگه‌ سه‌باره‌ت  به‌  ناکه‌ون. 

له‌ پشت ده‌مامکی  باشتره‌ خۆی  نه‌رمه‌بڕ لای  گڕدار، ده‌به‌نگی 

کاتدا  هه‌مان  له‌  به‌ڵام  بدات،  حه‌شار  خه‌مساریدا  و  مێهره‌بانی 

هه‌موو ئه‌زانن چ کات ئه‌و خه‌نجه‌ره‌ له‌ کالان ده‌ربکێشن و به‌بێ 

ئه‌وه‌ی که‌س هه‌ست پێ بکات، کاری خۆیان بکه‌ن.

ده‌به‌نگی نه‌رمه‌بڕ، وه‌کوو بایه‌کی دوای نیوه‌ڕۆیه‌کی به‌هاری 

وایه‌. له‌و چه‌شنه‌ شنه‌ی هه‌رچه‌ند دڵخواز و بلاوێنه‌، به‌ڵام نه‌رمه‌ 

له‌  نیوه‌ی هاوین  ئه‌کات  نه‌رمه‌ مرۆڤ تووشی وه‌ها هه‌ڵامه‌تێک 

کۆڵی نه‌بێته‌وه‌. 

وڵاتانی په‌ره‌ئه‌ستێن ئه‌دات.

109- نه‌رمه‌بڕ: sissy ئاڤابن‌کایێ، ئاوری ‏‏بنکا، بوغزلەزگ، سەرەسۆدرە، لەبنەوه‌بڕ، 

مامزووک.
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بۆی هه‌یه‌ یه‌کێک له‌ ناو کۆمه‌ڵێک 

به‌  هه‌ست  و  بژی  نه‌رمه‌بڕدا  ده‌به‌نگی 

ڕواڵه‌تدا،  له‌  نه‌کات.  ئه‌وان  ده‌به‌نگی 

و  مێهره‌بان  و  به‌خشنده‌  ئه‌مانه‌ 

ڕه‌نگه‌  ته‌نانه‌ت  و  دڵئاوه‌ڵه‌  و  زمانباز 

په‌رسداریش خۆیا ئه‌که‌ن. به‌ڵام هه‌موو 

گه‌مه‌ی  ڕاستیدا  له‌  ئه‌دگارانه‌  ئه‌م 

مه‌شقکراون بۆ فریودان و بۆ ڕاکێشانی 

متمانه‌ی خه‌ڵکی و له‌ پشت ئه‌م کارانه‌وه‌، خه‌ریکی هه‌مان شێوه‌ 

و شێوازی ئاسایی ده‌به‌نگه‌کانن.

سست‌وجنگز)11))  وه‌کوو  زۆری  به‌  نه‌رمه‌بڕ،  ده‌به‌نگی 

ڕه‌فتار ئه‌که‌ن. ئه‌وان زۆرترین زیانیان له‌ ڕێگه‌ی که‌مته‌رخه‌می 

و  ئاسایی  کاری  له‌  جۆرێک  به‌  واته‌  ئه‌گه‌یه‌نن،  گوێنه‌دانه‌وه‌  و 

ئه‌رکیاندا هه‌ڵه‌ ئه‌که‌ن که‌ زیانه‌که‌ی به‌ ئێوه‌ بگات. له‌ولایشه‌وه‌، 

وه‌ها دڵ بۆ ئێوه‌ ئه‌سووتێنن وه‌ک بڵێی دایکه‌ ترێزان)11))، به‌و 

110- سست‌وجنگز: Passive-aggressive behavior ڕه‌فتاری سست‌وجنگز چه‌شنێک 

ده‌ربڕینی ناڕاسته‌وخۆی دوژمنایه‌تییه‌، بۆ وێنه‌ به‌ شێوه‌ی که‌مته‌رخه‌می، 

توانج، سه‌رشه‌قی، مۆنی، ئه‌نجام نه‌دانی ئه‌رک، دره‌نگ و زوو چوون پیشانی 

ئه‌ده‌ن. ناوه‌ندی ناسین و هه‌ژماری ناسازی ده‌روونی DSM به‌م شێوه‌ ڕه‌فتاری 

سست‌وجنگز پێناسه‌ ئه‌کات: }کۆی ئه‌و داره‌ته‌ نه‌رێنی و به‌رهه‌ڵستییه‌ 

ناچالاکانه‌یه‌ سه‌باره‌ت به‌ ڕاپه‌ڕاندنی ئه‌رک و چالاکی پێویست، له‌ بواری 

کۆمه‌ڵایه‌تی و پیشه‌ییدا.{

111- دایکه‌ ترێزا: Mother Theresa )1910-1997( یان ئه‌گنس گۆک بژازین، 

ساڵی 1910 له‌ مه‌که‌دۆنییه‌ له‌دایک بوو‌. پاشتر بوو به‌ ئه‌ندامی ده‌سته‌یه‌ک 

به‌ ناوی }خوشکانی لۆرتۆ{ و نازناوی دایکه‌ ترێزای هه‌ڵبژارد و ورده‌ورده‌ به‌ 

کاری باشه‌ ناوبانگی ده‌رکرد. ساڵی 1939 بۆ بانگه‌شه‌ی مه‌سیحی چوو بۆ هێند 

و که‌وته‌ خزمه‌تی هه‌ژاران. ساڵی 1979 خه‌ڵاتی نۆبێلی مرۆڤدۆستی پێدرا.



ده‌به‌نگی - خاڤیه‌ر کرێمێنت114 "############################################################¤########@

جیاوازییه‌وه‌ که‌ هیچ یارمه‌تییه‌ک ناکه‌ن. 

ئێمه‌دا{  نێوان  له‌  }ده‌به‌نگه‌کان  په‌رتووکی  له‌  ڕۆید  دکتۆر 

و  خۆڕسک  شێوه‌ی  به‌  ده‌به‌نگه‌کان  }زیانگه‌یاندنی  ئه‌نووسێ: 

خودکاره‌. ئه‌وان بۆ ئه‌م کاره‌ پێویستیان به‌وه‌ نییه‌ درۆ بکه‌ن، 

له‌  به‌ڵکوو  بکه‌ن؛  ساز  گه‌نگه‌شه‌  و  ببن  تووڕه‌  بکه‌ن،  فێڵبازی 

دۆخی قه‌یرانیدا به‌جێتان ئه‌هێڵن، سه‌رنج و ئه‌ندێشه‌تان له‌ کار 

و ئه‌رکی سه‌رشانتان تێک ئه‌ده‌ن و ئه‌وه‌نده‌ی ئێوه‌ سه‌رده‌نشت 

ئه‌کرێن، ئه‌وان به‌ ئامانجی خۆیان گه‌یشتوون.{

و  ڕووخۆش  سه‌ره‌کین:  جۆری  دوو  نه‌رمه‌بڕ،  ده‌به‌نگی 

ڕووتاڵ. ده‌به‌نگبوون به‌ شێوه‌ی نه‌رمه‌بڕی ڕووخۆش، بۆ خۆی 

ڕووخۆش  ئێوه‌  لای  له‌  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌م  دائه‌نرێ.  هونه‌رێک  به‌ 

و زمانلووسن. هه‌ندێ جار ئه‌وه‌نده‌ شیرینزمانی ئه‌که‌ن مرۆڤ 

ئه‌ڵێ، ئه‌م دیارده‌یه‌ ئه‌وه‌نده‌ بێخه‌وشه‌، له‌وه‌ ناچێ ڕاست بێ! 

ئه‌م که‌سانه‌ خۆیان به‌ هۆگری هه‌موو ئه‌و شتانه‌ پیشان ئه‌ده‌ن 

له‌ فه‌راگه‌ردی ئێوه‌ ڕوو ئه‌دات و له‌ هه‌ر ناکامییه‌کی ئێوه‌ باهێر 

و په‌ژاره‌مه‌ند ئه‌بن. هه‌ڵبه‌ت ئه‌مه‌ ته‌نها ڕواڵه‌تی ڕووداوه‌که‌یه‌ و 

ڕاستییه‌که‌ی ئه‌وه‌یه‌ له‌ هه‌ر شکست و ناکامییه‌کی ئێوه‌ شادمان 

ئه‌بن؛ به‌ڵام به‌م شێواز و ڕۆڵ نواندنه‌ وه‌کوو هاوڕێی هاوده‌رد، 

ورده‌ورده‌ ئه‌تانکه‌ن به‌ مرۆڤێکی دڵناسک و خه‌مۆک که‌ بۆ هه‌موو 

شه‌لینی  تا  باڵنده‌وه‌  ئاوازی  له‌  هه‌ر  گریان،  ئه‌که‌ونه‌  شتێک 

قالۆنچه‌یه‌ک له‌ گه‌رماو. کۆتاییه‌که‌ی به‌وپه‌ڕی لاوازی بگه‌ن و بۆ 

ڕاوێژ و ڕێنموونی له‌ هه‌ر کارێکدا نیازمه‌ند و ئاتاجی ئه‌وان ببن.

ده‌به‌نگی ڕووخۆش، به‌ زۆری له‌ شوێنانی ئایینی ئه‌بینرێن. 

قه‌شه‌یه‌ک به‌ ناوی باب، سه‌ربرده‌ی خواره‌وه‌ی له‌ کۆبوونه‌وه‌یه‌کی 
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چاره‌سه‌ری به‌کۆمه‌ڵدا گێڕایه‌وه‌:

له‌گه‌ڵ  کۆبوونه‌وه‌یه‌ک  باب  وابوو  بڕیار  نیوه‌ڕۆیه‌ک  دوای 

ئه‌ندامانی کلیسا به‌ڕێوه‌ ببات، به‌ڵام له‌ دواین ساته‌کاندا، بانگ 

کۆبوونه‌وه‌یه‌کدا  له‌  تا  شار  سه‌ره‌کی  کڕینی  ناوه‌ندی  بۆ  کرا 

به‌شداری بکات، که‌ کاردیناڵ بۆ دوان سه‌باره‌ت به‌ لانه‌وازان 

له‌  تیتزوۆرسی)11))  کارۆلین  جێگره‌که‌ی  باب،  هێنابوو.  پێکی 

یه‌کێک  کلیسا.  ئه‌ندامانی  کۆبوونه‌وه‌ی  بۆ  نارد  خۆی  شوێنی 

به‌  سه‌باره‌ت  دووه‌م  جاری  بۆ  کۆبوونه‌وه‌،  له‌  ئاماده‌بوان  له‌ 

نه‌بوونی باب ڕه‌خنه‌ی گرت. وه‌ڵامی تیتزوۆرسی هه‌مان بوو که‌ 

ده‌به‌نگێکی نه‌رمه‌بڕ ئه‌یداته‌وه‌: }ئێمه‌ ئه‌بێ نزا بکه‌ین، باب له‌و 

ڕێگه‌ی گرتوویه‌ته‌به‌ر بگه‌ڕێته‌وه‌.{

باب ڕۆژی دواتر ئه‌و توانجه‌ی بیسته‌وه‌. کاتێک به‌ کارۆلینی 

وت، بۆ وای وتووه‌، ئه‌و بزه‌یه‌کی کرد و به‌ده‌م داوای لێبوردنه‌وه‌ 

وتی: مه‌به‌ستێکی خراپی نه‌بووه‌ و بابه‌ته‌که‌ خراپ گێڕدراوه‌ته‌وه‌. 

ئه‌و به‌ ڕووی خۆشه‌وه‌ وتی: }=من وتم نزا بکه‌ین که‌ تۆ زووتر 

له‌وێ بگه‌ڕێته‌وه‌ و بێیته‌وه‌ ناو ئێمه‌.{

چه‌شنه‌  ئه‌م  فێڵه‌کانی  دڵپه‌سه‌نده‌ی  و  شیرین  توێژا‌ڵه‌  ئه‌و 

به‌  نه‌توانین  ئه‌وه‌ی  هۆی  ئه‌بێته‌  دائه‌پۆشێنرێ،  پێ  ده‌به‌نگه‌ی 

ئه‌گه‌ر  ئینجا  ته‌ڵه‌وه‌،  ناو  بخه‌ینه‌  ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  ئاسانی 

سه‌ره‌نجام  تا  ئه‌که‌ن  زمانبازی  ئه‌وه‌نده‌  بیانگرین  بشتوانین 

بۆینمان ئه‌که‌ن تێگه‌یشتنێکی هه‌ڵه‌ ڕووی داوه‌.

جۆری دووه‌م ده‌به‌نگی ڕووتاڵه‌ که‌ وه‌کوو ئه‌و پشیله‌ ماڵیانه‌ 

دۆستانه‌  زۆر  خاوه‌نه‌که‌یاندان  کۆشی  له‌  کاته‌ی  ئه‌و  تا  وانه‌ 

‌ Rev. Caroline Tittsworthy -112
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پایان  ئه‌وه‌نده‌ی  به‌ڵام  دێ،  مرخه‌یان  ته‌نها  و  کتکاڵه‌ن)11))  و 

گه‌یشته‌ حه‌وشه‌ی چۆڵ ئه‌بن به‌ دڕنده‌ی خوێنڕێژ. له‌ ڕوانگه‌ی 

ئه‌م جووتکه‌سایه‌تییه‌، به‌ ڕاستی هه‌ژه‌ندن و مرۆڤ به‌ خۆی ئه‌ڵێ 

ئه‌و بوونه‌وه‌ره‌ ژیکه‌ڵانه‌یه‌ چۆن ئه‌توانێ ئاوه‌ها دڕنده‌ بێ؟!

شادتر،  که‌  هه‌رکه‌س  به‌  سه‌باره‌ت  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌م 

سه‌رکه‌وتووتر و به‌هره‌مه‌ندتر له‌ خۆیان بن، ئێره‌یی ئه‌که‌ن. له‌ 

ئه‌نجامدا له‌ پشت ڕواڵه‌تی ئارامیاندا وه‌کوو مه‌نجه‌ڵ ئه‌کوڵێن و 

نابوێرن.  خۆ  ئاژاوه‌نانه‌وه‌  و  دووبه‌ره‌کی  هه‌رچه‌نه‌  نانه‌وه‌ی  له‌ 

به‌ڕواڵه‌ت هه‌میشه‌ به‌ دوای یه‌کگرتوویی خێزان و له‌ ده‌وری یه‌ک 

له‌ ڕاستیدا به‌ شێوه‌یه‌کی داڕێژراو  کۆبوونه‌وه‌ی خێزانن. به‌ڵام 

و زیره‌کانه‌ وه‌ها بۆ خستنه‌وه‌ی تۆوی ناکۆکی و ژه‌هراویکردنی 

باوک  و  خوشک  دژی  برا  که‌  وه‌رئه‌گرن  سوود  خێزان  که‌شی 

دژی فرزه‌ند و مام دژی برازا هه‌ڵوێست بگرێت و هه‌موو ببن به‌ 

دوژمنی یه‌ک.

ئه‌وان له‌ به‌رگی خه‌باتگێڕانی ڕه‌وشت و داوێنپاکی ده‌رئه‌که‌ون 

و به‌ زۆری له‌سه‌ر پرسگری بچووک و که‌مبایه‌خ ئه‌وه‌ستنه‌وه‌. 

و  هه‌ڵبه‌ستنن  بوختان  و  پشته‌مله‌  سه‌رچاوه‌یه‌کی  ڕووه‌وه‌،  له‌م 

هه‌رچه‌ند به‌ هۆی ناڕه‌وشتی بوونی بوختانه‌وه‌، هه‌رگیز په‌ژێره‌ی 

ناکه‌ن که‌ خه‌ریکی بوختانن، به‌ڵام هه‌میشه‌ له‌ به‌رچاوی هه‌مواندا 

به‌ ئابڕوو و ڕوومه‌تی خه‌ڵکی یاری ئه‌که‌ن.

و  ڕه‌وشت  داکۆکیکه‌رانی  و  ڕه‌وشتگه‌رایان  زۆربه‌ی  وه‌ک 

گیڤ  خۆیان  زۆری  به‌  ڕووتاڵ  نه‌رمه‌بڕی  ده‌به‌نگی  پاکداوێنی، 

ئه‌م  به‌ڵام  پاکیزه‌ن،  ڕه‌وشتی  په‌یکه‌ری  بڵێی  وه‌ک  ئه‌که‌نه‌وه‌ 

113- کتکاڵه‌: cute خانخانی، دڵگر، دەلال، ژێکەڵە، نازدار، نازنازی، نازه‌نین.
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فراوانی  که‌ڵکه‌ڵه‌ی  نییه‌.  ده‌له‌سه‌  و  فریودان  له‌  جگه‌  ژێستانه‌ 

ئه‌وان بۆ دۆزینه‌وه‌ و، با بڵێین ڕاستکردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌ی خه‌ڵکی، له‌ 

ڕاستیدا ئامرازێکه‌ بۆ گواستنه‌وه‌ی سه‌رنجی خه‌ڵکی‌ له‌سه‌ر هه‌ڵه‌ 

و کێماسییه‌کانی خۆیان.

بکات،  پێویست  ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  به‌رژه‌وه‌ندی  ئه‌گه‌ر 

و  خاکه‌ڕایی  به‌  سه‌باره‌ت  ڕه‌وانبێژانه‌  وتاری  کاتژمێر  چه‌ندین 

مرۆڤایه‌تی و به‌خشین ئه‌ده‌ن، به‌ڵام ببڕای ببڕای ته‌نها یه‌کجار 

داوای به‌خشین له‌م که‌سه‌ بکرێت؛ ئه‌وسایه‌ که‌ واتایه‌کی تر بۆ 

وشه‌ی به‌خشین سه‌رهه‌ڵئه‌دات؛ واتای وه‌کوو ته‌وس و جنێو و 

هاتوهاوار!

نابێ  ده‌به‌نگی  نهێمی  جیاکردنه‌وه‌ی  و  پۆلێن  بۆ  تێکۆشان 

ببێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی هیچکام له‌وانه‌ به‌ که‌م بگرین، یان وای دابنێین 

ئه‌کات.  هه‌ڵسوکه‌وت  دیاریکراودا  که‌وشه‌نی  یه‌ک  له‌  ده‌به‌نگێک 

ته‌نانه‌ت ده‌به‌نگێکی گڕداریش کاتێک پیشه‌یه‌کی باش و خێزانێکی 

سه‌لار  مرۆڤێکی  وه‌ک  دوورودرێژ  ماوه‌یه‌کی  هه‌یه‌،  گه‌روگوڕی 

هه‌ڵسوکه‌وت ئه‌کات و ئه‌چێته‌ پۆلی }ده‌به‌نگی تاوتاو{ه‌وه‌. ئه‌گه‌ر 

یان دڵه‌ڕاوکه‌ی  ببێ  نه‌رمه‌بڕی ڕووخۆشیش ماندوو  ده‌به‌نگێکی 

تووش ببێ، بۆی هه‌یه‌ ببێ به‌ جۆری ده‌به‌نگی نه‌رمه‌بڕی ڕووتاڵ.

گرنگه‌،  زۆر  توندوتیژی  ڕاده‌ی  له‌مه‌ڕ  لێدوان  له‌ولایشه‌وه‌، 

چونکه‌ لێکۆڵینه‌وه‌ پیشانی ئه‌دات کاتێک مه‌ردمی ئاسایی وشه‌ی 

}ده‌به‌نگ{ ئه‌بیستن، ته‌نها ده‌به‌نگی ئاگردار له‌ به‌رچاویان وێنا 

ئه‌بێ. هه‌ر ئه‌م لایه‌نه‌، ئه‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی نه‌توانن ده‌به‌نگی تاوتاو 

و نه‌رمه‌بڕ بناسنه‌وه‌. جگه‌ له‌وه‌ش بۆی هه‌یه‌، هه‌ندێ که‌س به‌ هۆی 

له‌ به‌رچاونه‌گرتنی پارامێتری نهێمی ده‌به‌نگیه‌وه‌ له‌وه‌ تێنه‌گه‌ن که‌ 
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خۆیشیان ده‌به‌نگن، گریمان ده‌به‌نگی ئاگرداریش نه‌بن.

جا تۆ، چ له‌ ڕووی مه‌راقی تایبه‌تی له‌مه‌ڕ ده‌به‌نگی لێکۆڵینه‌وه‌ 

له‌م  تێگه‌یشتن  دای،  چاره‌سه‌ر  خولی  له‌  ئه‌وه‌ی  چ  و  ئه‌که‌یت 

شێوازی  و  شێوه‌  ده‌به‌نگه‌کان  هه‌موو  که‌  گرنگه‌  زۆر  ڕاستییه‌ 

چوون یه‌کیان نییه‌. ئامانج و ته‌لاری گشتی که‌سایه‌تییان وه‌کوو 

یه‌که‌، به‌ڵام بۆی هه‌یه‌ ئامراز و که‌ره‌سته‌ و شێوازی گه‌یشتن به‌ 

ئامانجیان به‌تێکڕا پێکه‌وه‌ جیاواز بێ.

ڕه‌نگه‌ ئه‌م خاڵانه‌ به‌ڕواڵه‌ت گرنگ خۆیا نه‌که‌ن، به‌ڵام ئه‌گه‌ر 

و  باشی  به‌  ناتوانین  هه‌رگیز  بکه‌ین،  پۆلێن  ده‌به‌نگی  نه‌توانین 

ده‌به‌نگه‌کان:  له‌  یه‌کێک  گوته‌ی  به‌  بکه‌ین.  بنه‌ڕه‌تی چاره‌سه‌ری 

}ئه‌گه‌ر به‌شێک له‌ چاره‌سه‌ر نیت، مسۆگه‌ر به‌شێکی له‌ کێشه‌که‌.{ 

ته‌نها یه‌ک ده‌به‌نگی خولی چاره‌سه‌ر ئه‌زانێ ئه‌م گوته‌یه‌ واتای 

چییه.

ڕاهێنان:
1- تۆ چ جۆره‌ ده‌به‌نگێکی؟

2- ئایه‌ تاکوو ئێسته‌ له‌ ده‌ستی ده‌به‌نگێکی گڕدار وه‌زاڵه‌ 

هاتووی؟

نه‌رمه‌بڕی  ده‌به‌نگێکی  له‌گه‌ڵ  گڕدار  ده‌به‌نگێکی  ئه‌گه‌ر   -2

ده‌به‌نگێکی  جۆره‌  چ  مناڵه‌که‌یان  بکات،  هاوسه‌رگیری  ڕووتاڵ 

لێده‌رئه‌چێ؟



 

به‌شی دووه‌م 

جۆره‌کانی ده‌به‌نگ





VI - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی ڕه‌مه‌کی

هه‌ندێ جار نیوه‌شه‌و له‌ خه‌و دائه‌چڵه‌کم و به‌وپه‌ڕی 
سه‌رسووڕمانه‌وه‌ له‌ خۆم ئه‌پرسم: ئایه‌ ده‌به‌نگه‌کانیش 
کرد،  گه‌شه‌یان  تر  مرۆڤه‌کانی  که‌  له‌ هه‌مان چاخدا 
له‌سه‌ر ئه‌م هه‌ساره‌یه‌ ئه‌ژیان؟ یان له‌ هه‌ساره‌یه‌کی 

تری وه‌کوو ئۆرانووسه‌وه‌ هاتوون؟
ئێریکا، گۆری ده‌به‌نگی خێزانی

نه‌خۆشی ده‌به‌نگی له‌ ڕه‌هه‌ندی فه‌رهه‌نگییه‌وه‌ جۆری زۆری هه‌یه‌. 

به‌داخه‌وه‌ له‌ هه‌موو سه‌رچاوه‌ و ناوه‌نده‌ فه‌رمییه‌کان ته‌نها له‌مه‌ڕ 

ده‌به‌نگی گڕدار ئه‌دوێن و، تازه‌ ئه‌م جۆره‌ ده‌به‌نگه‌ش له‌ دیارترین 

ده‌وڵه‌ت  شارستانی،  ناڕه‌زایه‌تی  کار،  وه‌کوو  دۆخی  و  نموونه‌ 

و بیروباوه‌ڕدا پێناسه‌کراون و لێیان کۆڵراوه‌ته‌وه‌. هه‌ڵبه‌ت ئه‌م 

دواتردا  به‌شه‌کانی  له‌  به‌وانه‌  سه‌باره‌ت  و  گرنگن  نموونانه‌ش 

ئه‌دوێین؛ به‌ڵام نابێ به‌م بیانووه‌، ده‌به‌نگی ڕه‌مه‌کی له‌بیر بکه‌ین 

که‌ زۆر به‌رچاو ناکه‌ون. ئه‌مانه‌ هه‌مان ده‌به‌نگی ئاسایین له‌ سه‌ر 

شۆسته‌ و سه‌ر شه‌قام و به‌رسینه‌ما و میوانی خێزانین و ته‌نانه‌ت 

له‌ سه‌ر سیسه‌مه‌که‌شمان به‌ ئاسانی ده‌ست ئه‌که‌ون.

هه‌ڵبه‌ت هه‌ندێ جار ناسینه‌وه‌ی ده‌به‌نگی ڕه‌مه‌کی له‌ که‌سانی 
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ئاسایی زۆر دژواره‌، هه‌رچه‌ند هه‌موو تایبه‌تمه‌ندییه‌ ئاساییه‌کانی 

ئه‌م  هۆکاری  یه‌که‌م  ئه‌ده‌ن.  پیشانی  و  تێدایه‌  ده‌به‌نگه‌کانیان 

که‌سانی  وه‌کوو  زۆر  زیره‌کیه‌کی  به‌  ئه‌وان  ئه‌وه‌یه‌  پرسگره‌ 

ئه‌که‌ین.  پێ  بڕوایان  ئێمه‌ش  و  ئه‌که‌ن  هه‌ڵسوکه‌وت  ئاسایی 

ئه‌وان ته‌ڕده‌ستانه‌ خۆیان له‌ پشت داب و نه‌ریتی کۆمه‌ڵایه‌تیدا 

هه‌رچه‌ند  بکه‌ن  بۆینمان  تا  تێئه‌کۆشن  زیره‌کانه‌  و  ئه‌شارنه‌وه‌ 

جۆرێکی تایبه‌تن، به‌ڵام کاره‌کانیان زۆر له‌ هیی ئه‌وانیتر خراپتر 

نییه‌.

مژاری سۆزاوی و به‌هره‌یان له‌ به‌کارهێنانی هه‌ستی خه‌ڵکیدا، 

له‌ نه‌ناسینه‌وه‌ و ئاشکراکردنی ده‌به‌نگی ڕه‌مه‌کیدا ناکاریگه‌ر نییه‌. 

بۆ وێنه‌:

1- بۆی هه‌یه‌ خزم و که‌س بن و هه‌ر له‌به‌ر ئه‌مه‌ش ئاماده‌ 

نه‌بین په‌ژێره‌ی ده‌به‌نگ بوونیان بکه‌ین. جگه‌ له‌وه‌ش که‌م که‌س 

هه‌یه‌ ئاماده‌ بێ به‌ ئاسانی په‌ژێره‌ی ئه‌وه‌ بکات، دایکی خۆی 

ده‌به‌نگێکی هێناوه‌ته‌ ئه‌م جیهانه‌وه‌. 

خۆمان  دۆستی  باشترین  وه‌ک  ئه‌وانه‌مان  هه‌یه‌  بۆی   -2

داوه‌،  ڕووی  هه‌ڵه‌ی  ئه‌م  په‌ژێره‌ی  ڕووه‌وه‌،  له‌م  و  هه‌ڵبژاردبێ 

زۆر ئاسان نییه‌. هیچکه‌س پێی خۆش نییه‌ بگاته‌ ئه‌و ئه‌نجامه‌ی 

هاوسه‌رگیری له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگێک کردووه‌؛ چونکه‌ ئه‌م مژاره‌ دداننان 

هه‌ڵبژاردنی  له‌  که‌ خۆی  ئه‌گرێته‌وه‌  هه‌ڵه‌شه‌ییه‌شدا  و  هه‌ڵه‌  به‌و 

هاوسه‌ردا کردوویه‌تی.

3- ڕه‌نگه‌ ئێمه‌ به‌ ده‌گمه‌ن ڕووبه‌ڕووی ئه‌م که‌سانه‌ ببینه‌وه‌. 

دوو  یه‌ک  به‌  ناکه‌ین  حه‌ز  زۆر  نه‌بین،  ده‌به‌نگ  خۆمان  ئه‌گه‌ر 

نموونه‌، بڕیاری ئه‌وه‌ بده‌ین گوایه‌ خزمه‌تکاری فڵانه‌ ڕیستۆرانت 
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په‌رداخه‌که‌  پڕی  نیوه‌ی  باشه‌  پێمان  زۆری  به‌  ئێمه‌  ده‌به‌نگه‌. 

ببینین.

و  ئاسایی  مه‌ردم  زۆربه‌ی  دابنێین  وای  پێمان خۆشه‌   -4

پێژنن. هه‌ڵبه‌ت تاقیکردنه‌وه‌ی ڕاسته‌قینه‌ ده‌ری ئه‌خه‌ن زۆربه‌ی 

مه‌ردم ده‌به‌نگن، به‌ڵام ئه‌و بۆچوونه،‌ که‌ ئێمه‌ له‌ داره‌تی گه‌شه‌کردن 

داین و چه‌شنی مرۆڤ ناگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ سه‌رده‌می مه‌یموون بوون، 

له‌ ئه‌ندێشه‌ی زۆر که‌سدا چه‌سپاوه‌.

به‌  ئێمه‌  داوه‌،  ڕووی  جار  زۆر  ئه‌مانه‌،  هه‌موو  سه‌ره‌ڕای 

پووری  وێنه‌:  بۆ  ده‌به‌نگه‌.  که‌سێک  ئه‌ده‌ین  بڕیار  مسۆگه‌ری 

فه‌رمانبه‌ری  ده‌به‌نگه‌،  من  پسمامی  دارماڵه‌،  ده‌به‌نگێکی  تۆ 

به‌ڕێوه‌به‌رێتی پۆست ده‌به‌نگێکی نه‌رمه‌بڕی ڕووتاڵه‌، مامۆستای 

کوڕه‌که‌مان ده‌به‌نگێکی نه‌رمه‌بڕی ڕووخۆشه‌، چاودێری سینه‌مای 

له‌  پێشوو  ساڵی  )جارێکیان  تاوتاوه‌  ده‌به‌نگێکی  سه‌رشه‌قام 

چاودێر  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  و  ئه‌هات  ئاخافتن  ده‌نگی  بووم،  سینه‌ما 

لای وابوو منم قسه‌ ئه‌که‌م، کردمییه‌ ده‌ره‌وه‌. به‌ڵام پاشتر زانی 

هه‌ڵه‌ی کردووه‌، بلیتی خۆڕایی بۆ ناردم(*

تۆژینه‌وی من ده‌ری ئه‌خات کۆڕ و کۆمه‌ڵی خێزان باشترین 

هه‌لومه‌رج بۆ گه‌شه‌کردن و په‌ره‌سه‌ندنی ده‌به‌نگی به‌دی ئه‌هێنێ. 

به‌تایبه‌ت له‌و میوانیانه‌ی کۆمه‌ڵێک پوور و مه‌تی و خاڵۆ و مامه‌ 

و دایه‌گه‌وره‌ و باوه‌گه‌وره‌ و مناڵانی خێزان پێکه‌وه‌ کۆ ئه‌بنه‌وه‌ بۆ 

ئه‌وه‌ی له‌ پاش بیستوپێنج ساڵ یه‌کدی ببیننه‌وه‌. به‌ زۆری ئه‌م 

میوانیانه‌ به‌ره‌نجامی بڕیاری یه‌ک یان دوو ده‌به‌نگی بێکاره‌یه‌، که‌ 

گه‌یشتوونه‌ته‌ ئه‌و بڕوایه‌، ده‌مێکه‌یه‌ خێزان پێکه‌وه‌ کۆ نه‌بوونه‌ته‌وه‌ 

بۆچی  بنه‌ماڵه‌  ئه‌زانن  ئه‌وه‌  هه‌موویان  بکه‌نه‌وه‌.  خڕیان  ئه‌بێ 
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که‌س  به‌ڵام  کۆنه‌بوونه‌ته‌وه‌.  یه‌ک  گردی  له‌  ساڵه‌  هه‌موو  ئه‌و 

بۆیه‌ حه‌فتا،  بدات؛  به‌و هۆکاره‌  ئاماژه‌  نییه‌  ئه‌وه‌ی  جه‌ربه‌زه‌ی 

هه‌شتا که‌س که‌ هیچ شتێکی هاوبه‌شیان نییه‌، جگه‌ نه‌فره‌ت له‌ 

یه‌کدی، پشوویه‌کی جه‌خاراوی له‌ ته‌نیشت یه‌که‌وه‌ ئه‌گوزه‌رێنن، 

ته‌نها بۆ ئه‌وه‌ی دوو ده‌به‌نگی گڕدار زیاتر هه‌ست به‌ ده‌سه‌ڵات 

و زاڵبوون بکه‌ن.

فه‌رمیتری  بۆنه‌ی  له‌  له‌م شانۆنامه‌یه‌،  نموونه‌یه‌کی ساده‌تر 

وه‌کوو جه‌ژنی له‌دایکبوون و جه‌ژنی سه‌ری ساڵی تازه‌دا به‌ڕێوه‌ 

ئه‌چێ. که‌سێک که‌ زۆری حه‌ز له‌ کۆلکه‌ و بنه‌چه‌ی خۆی هه‌یه‌، 

جه‌ژنی له‌دایکبوون بۆ باوک و دایکی ئه‌گرێ و چاوه‌ڕێیه‌ هه‌موو 

ئه‌م  بده‌نه‌  سه‌رنج  شیاو  شێوه‌یه‌کی  به‌  بنه‌ماڵه‌یش،  ئه‌ندامانی 

به‌  فڕین  نرخی  به‌  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  مێژووییه‌،  و  گرنگ  ڕووداوه‌ 

فڕۆکه‌ له‌ مه‌ڵبه‌ندێکه‌وه‌ بۆ مه‌ڵبه‌ندێکی تر بووبێ، بۆ به‌شداریکردن 

له‌م ئاهه‌نگه‌دا. هیچ بیانوو و پاکانه‌ و بیانوویه‌ک )به‌ تایبه‌ت له‌مه‌ڕ 

بوێری  ئه‌گه‌ر که‌سێکیش  نییه‌ و  کار و گرفتاری زۆر( په‌سه‌ند 

ئه‌و کاره‌ بکات، ئه‌وا خاوه‌ن میوانی له‌ چه‌ند کاتی جیاوازدا به‌ 

ده‌نگی به‌رز ئا$ هه‌ڵئه‌کێشێ و ئه‌ڵێ: }ئای* چه‌ند پێم خۆش 

بوو فڵانیش )واته‌ خودی ئێوه‌( له‌وێ بوایه‌ت.{

ده‌به‌نگه‌ی  ئه‌و  ده‌به‌نگین.  کلاسیکی  نموونه‌ی  ئه‌مانه‌ 

میوانی وه‌ها ساز ئه‌کات، به‌ ئاماژه‌کردن به‌ چاکه‌ی خه‌ڵکی و 

ناچارکردنیان به‌ ئه‌نجامی ئه‌و کارانه‌ی که‌ چاکه‌ و به‌رژه‌وه‌ندی 

ئه‌وانی تێدا ئه‌بینێ، له‌ ڕاستیدا بۆ چه‌سپاندن و به‌هێزکردنی پله‌ 

و باڵاده‌ستی خۆی تێئه‌کۆشێ. 

ئه‌گه‌ر زمانی خۆش به‌س نه‌بێ، به‌ خێرایی ئه‌چنه‌ قۆناخی 
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به‌  ئه‌ده‌ن  بنه‌ماڵه‌ هان  ئه‌ندامانی  وێنه‌  بۆ  تۆقاندن.  هه‌ڕه‌شه‌ و 

به‌م  ده‌به‌نگێک  بڵێین،  با  گوشاره‌وه‌.  بن  بخه‌نه‌  ئێوه‌  ته‌له‌فون، 

شێوه‌یه‌ ناچارت ئه‌کات له‌ جه‌ژنی له‌دایکبوونی باوکیدا به‌شداری 

بکه‌یت. پاشان ناچارت ئه‌کات، له‌گه‌ڵ هه‌موو به‌شداران هه‌موو 

پاره‌کانتان بخه‌نه‌ سه‌ریه‌ک، تا دیارییه‌کی گرانبایی بۆ پیره‌مێردێک 

بکڕن که‌ هه‌تاوی ژیانی خه‌ریکه‌ دائه‌چێ؛ ئه‌و دیارییه‌ی نه‌ تۆ 

هه‌رگیز هه‌ڵی ئه‌بژێری و، نه‌ پیره‌مێرد هه‌رگیز به‌کاری ئه‌هێنێ. 

له‌  به‌رچاو  به‌شێکی  و  بکه‌یت  بزیه‌ک  ناچاری  ئه‌وه‌ش  له‌گه‌ڵ 

لایه‌ن  له‌  ئه‌گینا  بده‌یت،  خۆت  دانگی  وه‌ک  بێزمانت  مووچه‌ی 

هه‌موو ئه‌وانه‌وه‌ که‌ له‌ کڕینی ئه‌و دیارییه‌ مه‌زن، ‌به‌ڵام بێکه‌ڵکه‌دا 

به‌شدارییان هه‌یه‌، ئه‌که‌ویته‌ به‌ر ته‌وس و توانج. ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 

خۆیشت دیارییه‌کی تایبه‌تت کڕیبێ!

له‌ میوانییه‌کی وه‌هادا ته‌نها یه‌ک ئامانج له‌ به‌رچاوه‌: که‌سێک 

به‌ بیانووی داب و نه‌ریت، به‌ دوای ئه‌وه‌وه‌یه‌ ده‌سه‌ڵاتی خۆی بۆ 

کاریگه‌ری له‌سه‌ر ئه‌ندامانی بنه‌ماڵه‌یه‌کی گه‌وره‌ په‌ره‌ پێ بدات. 

ده‌رئه‌که‌وێ  بۆیان  بنه‌ماڵه‌  ئه‌ندامانی  تاکه‌تاکه‌ی  پێناچێ  زۆری 

هه‌موو ئه‌م کارانه‌ ڕیشه‌ی له‌ ده‌به‌نگی دایه‌، به‌ڵام زۆر که‌میان 

ده‌به‌نگه‌  ئه‌م  به‌رامبه‌ر  له‌  وه‌ستان  و  گه‌مه‌  له‌م  ڕێگه‌گرتن  بۆ 

ڕه‌مه‌کیانه‌دا هه‌ڵوێست وه‌رئه‌گرن. ڕاستییه‌که‌ی ئه‌وه‌یه‌ زۆر له‌م 

ئه‌وان،  نێچیری  به‌  بوون  ئه‌وانه‌ی  نزای  به‌  ڕه‌مه‌کیانه‌  ده‌به‌نگه‌ 

پێشیش ئه‌که‌ون. 

 له‌ ڕاستیدا سه‌ره‌ڕای هه‌موو ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ گشتیانه‌ی 

ئه‌بینرێ،  ڕه‌مه‌کیدا  ده‌به‌نگی  کرده‌وه‌ی  و  ڕه‌فتار  له‌  ده‌به‌نگی، 

خۆی  ژیانی  به‌  درێژه‌  ده‌سه‌ڵاته‌وه‌  به‌  ده‌به‌نگییه‌،  چه‌شنه‌  ئه‌م 
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و  واز  به‌  ده‌به‌نگی ڕه‌مه‌کی  به‌و هۆیه‌وه‌ که‌ گۆرییه‌کانی  ئه‌دات 

پێخۆشبوونه‌وه‌ هه‌لومه‌رجه‌که‌ ئه‌سه‌پێنن. هه‌ڵبه‌ت ئه‌م لایه‌نه‌ی که‌ 

زۆربه‌ی ئه‌م که‌سانه‌ ئاماده‌ نین، په‌ژێره‌ بکه‌ن تووشی نه‌خۆشی 

ده‌به‌نگی بوون، کاریگه‌ری که‌م نییه‌. پرسگرێک که‌ تا ڕاده‌یه‌ک 

ئاسایی  که‌سانی  زۆری  زۆربه‌ی  چونکه‌  بگه‌ین،  تێی  ئه‌توانین 

به‌ره‌نجامی  بکه‌ن.  ژانه‌سه‌ر  تووشی  خۆیان  نییه‌  له‌وه‌  حه‌زیان 

هه‌موو ئه‌مانه‌ ئه‌وه‌یه‌ که‌ ده‌به‌نگی ئه‌م ده‌به‌نگانه‌ ڕۆژ له‌ دوای 

ڕۆژ ڕێشه‌دارتر ئه‌بێت و پله‌ و دۆخی ئه‌وان زیاتر ئه‌چه‌سپێ.

پسپۆڕییه‌کی  به‌  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌م  ماوه‌یه‌دا،  ئه‌م  هه‌موو  له‌ 

ئه‌هێنن  به‌کار  ڕه‌هه‌ندی  و سێ  ڕه‌هه‌ندی  دوو  ڕێسای  تایبه‌تی 

خه‌ڵکی  له‌گه‌ڵ  وایان  ڕه‌فتاری  بکه‌ن.  هێدمه‌  و  گێژ  هه‌موو  تا 

هه‌یه‌، هه‌رگیز ناتوانن ئه‌و ڕه‌فتاره‌ له‌ له‌یه‌ن خه‌ڵکییه‌وه‌ په‌ژێره‌ 

بکه‌ن. ئه‌وان ڕێسا و تازیاری تایبه‌ت بۆ خۆیان دائه‌ڕێژن و،‌ له‌ 

هه‌مان کاتدا خۆیان ڕێگه‌ له‌ خه‌ڵکی ئه‌گرن سوود له‌و تازایارانه‌ 

وه‌ربگرن.

زۆریش گرنگه‌ ئه‌م بیره‌ پووچه‌ له‌ مێشکمان بکه‌ینه‌ ده‌ره‌وه‌ 

که‌ مه‌رگ بتوانێ ده‌به‌نگێکمان له‌کۆڵ بکاته‌وه‌. ئه‌م جۆره‌ که‌سانه‌ 

به‌ر له‌ هه‌موو شت ئاماده‌ نین ده‌ست له‌م جیهانه‌ دابشۆرن و 

ئه‌گه‌ر له‌ کۆتاییدا ناچاریش ببن ئه‌م جیهانه‌ به‌جێ بهێڵن، له‌ پاش 

ناکه‌نه‌وه‌. پرۆتێلا وۆرسینگتۆن)11))  له‌ کۆڵ  مه‌رگیش، ده‌ستتان 

}شه‌ست  په‌رتووکی  له‌  ئینگلیزی  ناوبانگی  به‌  گۆڕهه‌ڵکه‌نێکی 

ساڵ له‌ نێوان مردووه‌کاندا{ ئه‌ڵێ:‌ ده‌به‌نگه‌کان ته‌نانه‌ت له‌ پاش 

مردنیشیان به‌ ده‌به‌نگی ئه‌مێننه‌وه‌. ئه‌وان له‌ زۆربه‌ی کاته‌کاندا، 

Prutella Worthington -114



127 @#############################################################################^########@به‌شــی دووه‌م - 6

له‌ پاش مردنیشیان له‌ په‌ژێره‌کردنی ڕاسته‌قینه‌ نکۆڵی ئه‌که‌ن و 

له‌وه‌  خۆشبه‌ختانه‌(  )که‌  زیندوویاندا  خزمانی  به‌سه‌ر  ئه‌قیژێنن 

زیاتر ناتوانن ده‌نگی ببیستن. 

من خۆم مامێکم هه‌بوو له‌و چه‌شنه‌ بوو. ئه‌و به‌ زۆری کاتی 

ناله‌بار وه‌کوو گیانێکی نه‌ زۆر سه‌رگه‌ردان ده‌رئه‌که‌وت و هه‌موو 

جار که‌ ئه‌گه‌ڕایه‌وه‌، به‌شێک له‌ جه‌سته‌ی خۆی له‌ده‌ست ئه‌دا. 

دوا جار که‌ گه‌ڕایه‌وه‌ هه‌موو شتێکی له‌ده‌ست دابوو؛ به‌ڵام ته‌نها 

ده‌به‌نگییه‌که‌ی بۆ مابوویه‌وه‌.

هیچ به‌ڵایه‌ک له‌ ده‌به‌نگی ماڵوێرانکه‌رتر نییه‌.

ڕاهێنان:
1- له‌ ناو خزماندا چه‌ند ده‌به‌نگکت پێ شک دێ؟ ئه‌ی له‌ 

ناو خزم و که‌سوکاردا؟ تایبه‌تمه‌ندییان چییه‌؟

2- چه‌ندبه‌چه‌ند دۆستی ده‌به‌نگ هه‌ڵئه‌بژێری؟ ئه‌مه‌ نیشانه‌ی 

چییه‌ که‌ تۆ دۆستی له‌م چه‌شنه‌ هه‌ڵئه‌بژێری؟





VII - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی بازرگانی

هه‌موو  که‌  ئه‌ندازه‌یه‌ی  به‌و  هه‌یه‌،  گه‌وره‌م  }دڵێکی 
ئه‌سکه‌ناسه‌کانی جیهان تێیدا جێگه‌یان ئه‌بێته‌وه‌.{
بێربارد گرۆفشتاین)11))، ده‌به‌نگێکی بن چاره‌سه‌ر

پیشه‌سازی، بازرگانی و پیشه‌گه‌ری، ئه‌و ڕشتانه‌ن که‌ ده‌به‌نگی 

یه‌کجار زۆر بۆ لای خۆیان ڕائه‌کێشن؛ هۆکاره‌که‌یشی ساده‌یه‌: 

ده‌به‌نگه‌کان شه‌یدای پاره‌ و ده‌سه‌ڵات و کێبه‌رکێن: 

• به‌رزه‌فڕی له‌ بازرگانیدا په‌یوه‌ندی به‌ شه‌یدایی ده‌به‌نگه‌کان 	

هه‌یه‌ سه‌باره‌ت به‌ پاره‌. 

• به‌ڕێوه‌به‌رێتی، ئه‌بێ به‌ ئامرازێک به‌ده‌ستی ده‌به‌نگه‌کانه‌وه‌ 	

خۆیان  قازانجی  به‌  هه‌ژه‌ته‌کان)11))  و  ده‌سه‌ڵات  له‌  تا 

سوود وه‌ربگرن، 

• له‌بار بۆ وێرانگه‌ری، 	 کێبه‌رکێ، ئه‌بێ به‌ سه‌رپۆشێکی 

که‌ خۆی به‌شێکی مسۆگه‌ری ده‌به‌نگییه‌.

له‌  ده‌به‌نگه‌کانه‌.  ته‌ژی  بازرگانی  مێژووی  ڕاستیدا،  له‌ 

وه‌ها  پاپیڕۆسی  تۆماری  میسری،  فێرعه‌ونه‌کانی  گۆڕه‌کانی 

Bernard Groffstein -115

116- هه‌ژه‌ت: gadget ئامراز، ئامێر، که‌ره‌سته # اداة ٪ duppeditt $ وسایل.
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دۆزراوه‌ته‌وه‌، ناونیشانی وه‌کوو ئه‌مانه‌ی پێوه‌ ئه‌بینرێ: 

سه‌رکه‌وتن به‌ کۆمه‌ڵکوژی)11))، 

ده‌به‌نگی یه‌ک خوله‌کی)11)).

له‌ ده‌قێکی تری که‌ونارا به‌ ناوی }مه‌رجه‌کانی به‌ڕێوه‌به‌رێتی 

}ئیلخانی  پله‌ی  به‌  گه‌یشتن  بۆ  قۆناغی  چوار  چه‌نگیزخان{)11)) 

ده‌به‌نگه‌کان{ ناو بردووه‌:

	1 هه‌موو خه‌نیمه‌کان تیابه‌ره‌؛.
	2 هه‌موو ده‌سه‌ڵاته‌کان بکه‌ به‌ هیی خۆت؛.
مه‌به‌سـتی ڕاسـته‌قینه‌ی خۆت به‌ ته‌یمانی درۆ و ده‌له‌سـه‌ .3	

له‌ خه‌ڵکی بشـاره‌وه‌؛
	4 وه‌هـا هه‌ڵسـوکه‌وت بکـه‌ جگـه‌ لـه‌ خـۆت کـه‌س نه‌زانـێ .

چـی ئه‌کـه‌ی. 
پاره‌پیسه‌  ده‌به‌نگه‌  هاوچه‌رخی  کاریگه‌ری  ناکرێ  هه‌روه‌ها 

چاوبادامییه‌کان له‌سه‌ر فه‌رهه‌نگی بازرگانی ڕۆژئاوا له‌ به‌رچاو 

نه‌گرین.

ئینجا  بێ.  پسپۆڕ  خۆیدا  ڕشته‌ی  له‌  ده‌به‌نگێک  هه‌یه‌  بۆی 

و  ئه‌که‌ن  یاری  باش  هه‌م  به‌کۆمه‌ڵدا  وه‌رزشی  له‌  ده‌به‌نگه‌کان 

هه‌میش یاریزانی هه‌میشه‌یین.

117- سه‌رکه‌وتن به‌ کۆمه‌ڵکوژی: ئاماژه‌یه‌کی ته‌وساوییه‌ به‌ په‌رتووکی }سه‌رکه‌وتن 

به‌ تۆقاندن Winning Through Intimidation{ له‌ بواری به‌ڕێوه‌به‌رێتی بازرگانی، 

نووسینی ڕۆبێرت جه‌ی ڕینگز.

118- ده‌به‌نگی یه‌ک خوله‌کی: ئه‌میش هه‌مدیسان ئاماژه‌یه‌ به‌ به‌ په‌رتووکی 

زۆر به‌ناوبانگی } به‌ڕێوه‌به‌ری یه‌ک خوله‌کی One minute manager{ له‌مه‌ڕ 

به‌ڕێوه‌به‌رێتی بازرگانی نووسینی کێن بلانچارد و سپێنسر جانسۆن.

Management Hints of Genghis Khan -119
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بۆ بازرگان و پیشه‌وه‌ری ئاسایی و ته‌ندروست، کێبه‌رکێ له‌ 

ئاستێکی هانده‌ردا سوودمه‌نده‌، به‌ڵام له‌ ڕوانگه‌ی یه‌ک ده‌به‌نگی 

خوێنڕشتن.  و  جه‌نگ  به‌  به‌رامبه‌ره‌وه‌  کێبه‌رکێ،  بازرگانییه‌وه‌ 

نهێنی شه‌ویان  و  ئه‌زانن  }ڕامبۆ{)12))  به‌  خۆیان  شێوه‌یه‌ک  به‌ 

بۆ  شتێکیان  هه‌موو  بن،  کارێکدا  هه‌ر  له‌  زۆرتر{ه‌.  }دیسان 

خۆیان ئه‌وێ و بۆ گه‌یشتن به‌م ئامانجه‌ش، بێبه‌زییانه‌ تێئه‌کۆشن. 

له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش هه‌رگیز له‌ ده‌ستکه‌وته‌کانی خۆیان سوود وه‌رناگرن 

نابینن، چونکه‌ باش  له‌ به‌رووبووی ده‌ستڕه‌نجی خۆیان چێژ  و 

به‌  ئه‌بن  تر  ده‌به‌نگه‌کانی  بده‌ن،  پشوو  ساتێک  ئه‌گه‌ر  ئه‌زانن 

120- ڕامبۆ: Rambo که‌سایه‌تی سه‌ره‌کی زنجیره‌یه‌ک فیلمی هالیوودی بوو، که‌ 

سیلڤێستر ستالۆنه‌ یاری تێدا ئه‌کرد و له‌ هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی بیستدا ناوبانگی 

ده‌رکرد. ڕامبۆی له‌ش ماسوولکه‌ به‌ تاقی ته‌نها هه‌موو دوژمنه‌ کۆمۆنیست و 

ئازادیخوازه‌کانی ئه‌مریکای، بۆ نموونه‌ وه‌کوو ڤیه‌تامییه‌کان ئه‌کوشت و ئه‌سووتان 

و ئه‌خنکاند و کونکون ئه‌کرد؛ هه‌ر ئه‌مه‌ش بووه‌ هۆی ئه‌وه‌ی ستالۆنه‌، هه‌رگیز 

وه‌کوو هونه‌رپێشه‌ له‌ لایه‌ن هالیووده‌وه‌ گرنگی پێنه‌درا و چه‌ند جارێکیش 

پاکانه‌یان بۆ کرد، ئه‌ویش کاری نه‌کرد و هه‌ر به‌ ده‌به‌نگی مایه‌وه‌. )ئاگادار بن 

له‌گه‌ڵ ڕه‌مبۆ Rimbaud ی هۆنه‌ر لێتان تێک نه‌چێت.(
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ته‌نها  نه‌  ئه‌وانه‌  ده‌رئه‌هێنن.  ده‌ست  له‌  کاره‌که‌یان  و  مڵۆزمیان 

ئه‌یانه‌وێ به‌ره‌نده‌ بن و له‌ دوندی لوتکه‌ ڕاوه‌ستن، به‌ڵکوو تا ئه‌و 

کاته‌ی نه‌بینن خه‌نیمه‌کانیان له‌ بنی دۆڵه‌که‌دا وردوخاش بوون، 

بۆ ساتێکیش پشوو ناده‌ن.

له‌م ڕووه‌وه‌، وا ده‌ر ئه‌که‌وێ، که‌سانی ته‌ندروست و ژیر، 

که‌ نیاز به‌ ده‌سه‌ڵاتیان له‌ به‌ڕێوه‌به‌رێتی و ڕێزلێگرتنیدا زانیوه‌، 

ده‌به‌نگێکی  لای  له‌  به‌ڵام  وه‌رئه‌گرن.  لێ  سوودی  ئاوه‌زمه‌ندانه‌ 

بازرگانی، ده‌سه‌ڵات ته‌نها بۆ خودپه‌رستی و زیاتر خۆسپاندنه‌. 

یان  کۆمپانیا  هه‌بوونی  هۆکاری  ته‌نها  ئه‌زانن  وا  که‌سانه‌  ئه‌م 

بکات.  دابین  ئه‌وان  ده‌سه‌ڵاتی  که‌  ئه‌وه‌یه‌  دامه‌زراوه‌که‌یان 

خودپه‌سه‌ندی  به‌ڵام  زۆره‌،  یه‌کجار  ده‌به‌نگه‌کان  خودپه‌رستی 

ده‌به‌نگێکی بازرگانی به‌ ئه‌ندازه‌ی که‌شتییه‌کی ئوقیانووسگه‌ڕه‌ و بۆ 

دابینکردنی ویستیان، به‌ هه‌مان ئه‌ندازه‌ پێویستیان به‌ خزمه‌تکار 

و ده‌ستوپێوه‌ند هه‌یه‌. ئه‌م چه‌شنه‌ ده‌به‌نگه‌، له‌ هه‌موو جۆره‌کانی 

تر زیاتر ده‌سه‌ڵاتیان به‌کار ئه‌هێنن، تا له‌ هه‌موو که‌س تێبگه‌یه‌نن 

کێ سه‌رۆکه‌. کارێک که‌ پێویستی به‌ ته‌فروتووناکردنی که‌سانی 

به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی  ئه‌رکناس،  لایه‌نگرانی  به‌کرێگرتنی  سه‌ره‌ڕۆ، 

سه‌رۆکه‌کانی تر و گوشارهێنان بۆ بنده‌ستانی خۆیان هه‌یه‌. 

ده‌به‌نگێکی بازرگانی، له‌گه‌ڵ فه‌رمانبه‌ران و کارمه‌ندانی خۆی 

هه‌ڵسووکه‌وت  سه‌وڵداردا  که‌شتی  له‌  ئه‌فریقایی  کۆیله‌ی  وه‌کوو 

ئه‌کات و بۆ کڕیار و بریگرته‌کانی، ته‌نانه‌ت له‌وه‌ش که‌متر ڕێز 

ڕاسته‌قینه‌ی  دروشمی  و  بن  چاوی  چقڵی  بڵێی  وه‌ک  دائه‌نێ. 

ئه‌وه‌ی  نییه‌، مه‌گه‌ر  کڕیار  به‌  ئه‌مه‌یه‌: }هیچکات هه‌ق  هه‌میشه‌ 

کڕیاری خودی من بن.{
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بازرگانێکی به‌فرسه‌ند، ڕوون و زوڵاڵ کار ئه‌کات و هیچی بۆ 

شاردنه‌وه‌ نییه‌، به‌ڵام ده‌به‌نگێکی بازرگانی ته‌نانه‌ت له‌ خه‌ویشدا 

بازرگانی  ئه‌و،  له‌ لای  ده‌ربهێنێ.  کاری  له‌  ناهێڵێ که‌س سه‌ر 

یارییه‌کی پۆکری گه‌وره‌یه‌ و له‌م ڕووه‌وه‌ هه‌موو کاره‌کانی خۆت 

له‌ پشت هه‌ورێکی درۆ و دهۆدا ئه‌نجام ئه‌دات. وه‌کوو ئه‌و کاته‌ی 

که‌ پۆلێکی سه‌ربازی به‌ر له‌ هه‌ر کارێک نارنجه‌کێکی دووکه‌ڵزا 

له‌  جووڵانه‌که‌ی  خه‌سته‌وه‌،  دووکه‌ڵه‌  ئه‌و  پشت  له‌  تا  ئه‌ته‌قێنن، 

لایه‌ن دوژمنه‌وه‌ نه‌بینرێ. په‌رتووکی پیرۆزی ئه‌م چه‌شنه‌ ده‌به‌نگه‌، 

په‌رتووکێکه‌ به‌ ناوی هونه‌ری دزین، نووسینی دۆناڵد کرامپ)12))، 

بێواتان.  و  پووچ  دروستکاری  و  }ڕاستگۆیی  نووسیوێتی:  که‌ 

به‌سوودترین ڕێکار‌ له‌ بازرگانیدا هه‌میشه‌، به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی جێگۆڕکێ 

به‌ ژماره‌کانه‌. بۆچی ئه‌بێ بۆ به‌ده‌ستهێنانی شتێک به‌ سه‌ختی و 

پاکی کار بکه‌ین، له‌ کاتێکدا که‌ ئه‌توانین به‌ ئاسانی بیدزین؟{ 

چاره‌ش نییه‌، کاتێک که‌سێک که‌ کێماسی توانا و لێهاتووی 

به‌  کۆبوونه‌وه‌کاندا،  له‌  ئه‌وه‌ی  له‌سه‌ر  بێت  سووریش  و  هه‌یه‌ 

هه‌ر شێوه‌یه‌ک بووه‌ گفتوگۆ و هه‌ڵسه‌نگاندنه‌کان بباته‌وه‌، ئه‌بێ 

قه‌ره‌بوو  لێدان  بلۆف  و  فره‌وێژی  و  فێڵبازی  به‌  کێماسییه‌کانی 

لوتکه‌ی  ده‌رئه‌هێنێ.  سه‌ر  لێره‌وه‌  گونده‌بێژ  ده‌به‌نگی  بکاته‌وه‌. 

هونه‌رنه‌مایی گۆنده‌بێژ ئه‌و کاته‌یه‌ سه‌رڕشته‌ی گوته‌ی له‌ده‌ست 

له‌  ئه‌زانێ  ئه‌و  ئه‌دوێ.  به‌ چی  نه‌زانێ سه‌باره‌ت  و  ده‌رچووبێ 

به‌مجۆره‌  و  ئه‌وه‌  هیی  بنه‌ڕه‌تی  پۆزی  کاردا،  که‌شی  زۆربه‌ی 

به‌ شێوه‌یه‌ک پۆز لێئه‌دات وه‌ک بڵێی هه‌مووشت زانه‌. ده‌به‌نگی 

)دزینی  داهێنان  له‌  )وڵنگه‌بێژی(،  دگه‌ر  ورووژاندنی  له‌  وه‌ها 

Donald Crump -121 تێکدراوی ترامپ به‌ واتای گرمۆڵه‌کردن
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تر(،  ئه‌وانی  )بزداندنی)12))  هه‌ڵسوکه‌وت  تر(،  ئه‌وانی  بیرۆکه‌ی 

و به‌ڕێوه‌به‌رێتی )شاردنه‌وه‌ی گه‌نکارییه‌کانی(دا خۆی به‌ پسپۆڕ 

پیشان ئه‌دات. 

هه‌ڵبه‌ت ئه‌و که‌سانه‌ نانده‌ریشن، به‌ڵام نه‌ک به‌ فه‌رمانبه‌ران 

بنه‌مای  له‌سه‌ر  بیرکردنه‌وه‌یان  شێوه‌ی  به‌ڵکوو  هاوکارانیان؛  و 

گه‌یشتن به‌ لوتکه‌ی شانازی و سه‌رکه‌وتن به‌بێ به‌هره‌ و شاره‌زایی 

و ماندووبوون، بووه‌ته‌ هۆی گه‌شه‌سه‌ندنی بازرگانییه‌ک، ساڵانه‌ له‌ 

سه‌رووی 400 ملیۆن دۆلار ئه‌خاته‌ گیرفانی ئه‌وانه‌وه‌ که‌ خه‌ریکی 

نووسینی په‌رتووک، پێشکه‌شکردنی سمینار و تۆمارکردنی کاسێت 

له‌م بوارانه‌ دان.)12)) 

دوا جۆری ده‌به‌نگی بازرگانی ده‌به‌نگی پسپۆڕه‌‌، که‌ پسپۆڕ 

بیردۆزی  به‌  که‌سانێکن  ئه‌مانه‌  بووندا‌.  ده‌به‌نگ  له‌  و شاره‌زان 

دوورودرێژه‌وه‌، که‌ ئاوه‌زیان خواره‌ و پارسه‌نگ هه‌ڵئه‌گرێ. له‌و 

جیهانییه‌کان  زانستییه‌  ناوه‌نده‌  له‌  زلیان  بڕوانامه‌ی  که‌سانه‌ی 

)چاره‌سه‌ر(ێکیان  نه‌ک  وه‌ڵام  ئاریشه‌یه‌ک،  هه‌ر  بۆ  و  هه‌یه‌ 

به‌ڕێوه‌بردنی  له‌  سه‌مه‌ره‌یان  توانایه‌کی  پسپۆڕ  ده‌به‌نگی  هه‌یه‌. 

وانه‌دا،  له‌  که‌  هه‌یه‌،  وه‌ڕه‌زکه‌ردا  و  دوورودرێژ  کۆبوونه‌وه‌ی 

گرنگی  فرشگاکان  و  وبه‌رهه‌م  که‌سان  سه‌رژمێری  و  هه‌ژمار 

ڕوانگه‌ی  له‌  کێشه‌کان  و  پرس  هه‌موو  ئه‌وانه‌  هه‌یه‌.  زیاتریان 

122- بزداندن: intimidate .ڵ‌بزد + ئاندن.ل تۆقاندن، چاوله‌به‌رکردن، خه‌ساندن، 

ترساندن، کۆڵپێدان؛ تۆقاندن و خه‌ساندنی که‌س یان کۆمه‌ڵگه‌یه‌ک به‌ مه‌به‌ستی 

 $ skremt ٪ ملپێکه‌چکردن به‌و کارانه‌ی ئه‌یانه‌وێ پێیان بکه‌ن. # تخويف

ترساندن. & بزدراو

123- هه‌ژماری ده‌هه‌ی 1990ی وڵاته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا له‌ سه‌روبه‌ندی 

چاپ و بڵاوبوونه‌وه‌ی ئه‌م په‌رتووکه‌‌دا. 
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هه‌لومه‌رجی گریمانه‌ییه‌وه‌ سه‌یر ئه‌که‌ن، که‌ به‌ بیردۆزی ئه‌بستره‌ 

چاره‌سه‌ر ئه‌کرێن. 

بازرگانیدا  له‌  جێگۆڕکێ  و  ئاڵوگۆڕ  قه‌باره‌ی  هه‌ڵبه‌ت 

بازرگانیانه‌ش  ده‌به‌نگه‌  له‌م  ژماره‌یه‌ک  ساڵێک  هه‌موو  و  باڵایه‌ 

جێگۆڕکێ ئه‌یانگرێته‌وه‌ و له‌ سه‌ر شانۆ نامێنن. هه‌رچه‌ند دارماڵ 

له‌  ماوه‌یه‌ک  پاش  و،  ناکرێن  نابوود  و  لانابرێن  به‌ته‌واوه‌تی  و 

به‌  نموونه‌کاندا،  زۆربه‌ی  له‌  سه‌رهه‌ڵئه‌ده‌نه‌وه‌.  نوێدا  ڕواڵه‌تێکی 

ناوی تازه‌ی }ڕاوێژکار{ه‌وه‌ ده‌رئه‌که‌ونه‌وه‌. 

ڕاهێنان:
1- بۆ کام ده‌به‌نگی بازرگانی کار ئه‌که‌یت؟

2- له‌ شه‌ش مانگی ڕابوردوودا چ چه‌رمه‌سه‌رێیه‌کی به‌ سه‌ر 

هێناویت؟ له‌ شه‌ش ڕۆژی ڕابوردوودا چۆن؟ له‌ شه‌ش خوڵه‌کی 

ڕابوردوودا چی؟

وه‌ڵام  ئه‌گه‌ر  ده‌به‌نگه‌؟  ئه‌زانێ  خۆی  که‌سه‌  ئه‌م  ئایه‌   -3

نه‌رێنییه‌، له‌ نێوان هاوکاره‌کاندا تیروپشک بهاوێژن، هه‌ر که‌س 

بۆی ده‌رچوو، ئه‌و بکه‌ن به‌ به‌رپرسی ئه‌وه‌ی تێی بگه‌یه‌نێت. 





VIII - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی ئازاد

چالاکییه‌کی  له‌  جارێک،  حه‌فته‌ی  لانیکه‌م  }ئه‌گه‌ر 
مرۆڤێکی  به‌  خۆم  نه‌که‌م،  به‌شداری  کۆمه‌ڵایه‌تیدا 
زیندوو هه‌ست پێناکه‌م. هۆکاری ئه‌م چالاکییه‌ گرنگ 
که‌  ده‌ربڕینه‌که‌یه‌  نه‌یاری  خودی  گرنگه‌  ئه‌وه‌ی  نییه‌، 

مایه‌ی ژیانی منه‌.{
هێنریه‌تا بڕاون)12))، چالاکێکی ده‌به‌نگی بن چاره‌سه‌ر

نه‌یاری ده‌ربڕینی کۆمه‌ڵایه‌تی، باوی ڕۆژه‌. پێشتر به‌و جۆره‌ بوو 

که‌ جه‌ماوه‌ر خۆپیشاندانیان ئه‌کرد تا به‌ ئازادی و مافی خۆیان 

بگه‌ن، به‌ڵام وا پێئه‌چێ ئه‌مڕۆ ژماره‌یه‌کی زۆر ئازادی و مافی 

خۆیان له‌ ڕێگه‌ی نه‌یاری ده‌ربڕیندا به‌کار ئه‌هێنن. ئه‌وانه‌ هه‌میشه‌ 

خه‌ریکی خۆپیشاندانی کۆمه‌ڵایه‌تی و دروشم دانن. دروشمدانیان 

له‌ لای خۆیان، ته‌نانه‌ت له‌ دۆزینه‌وه‌ی ڕێگه‌ چاره‌یه‌کی گونجاو 

بۆ ئه‌و پرسه‌ی دژی بوونه‌ته‌وه‌، گرنگره‌. زۆر له‌ که‌سان هه‌روا 

به‌ ئاسانی و ته‌نها به‌و دروشمانه‌وه‌ که‌ خۆشیان بڕوایان پێی 

نییه‌، ئه‌بن به‌ چالاکڤان؛ هه‌ڵبه‌ت له‌ ڕاستیدا ئه‌بن به‌ چالاکڤانێک 

له‌ ده‌به‌نگیدا. 

Henrietta Brown -124
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ڕیشه‌ی  ده‌به‌نگه‌کان)12))،  هاواری  په‌رتووکی  له‌  لیلی)12))  پیته‌ر 

چالاکییه‌ کۆمه‌ڵایه‌تییه‌کانی ده‌به‌نگه‌کان، هه‌ر له‌ نه‌ڕاندنی مرۆڤی 

سه‌ده‌ی  ئانارشیسته‌کانی  بۆمبانانه‌وه‌ی  تا  به‌ردینه‌وه‌،  چاخی 

نۆزده‌ و، تا بزووتنه‌وه‌ کۆمه‌ڵایه‌تییه‌کانی هه‌نووکه‌ په‌یگیری ئه‌کات. 

ئه‌و ئاگادارمان ئه‌کاته‌وه‌ به‌ ساکار چاولێکردنی ئه‌م بزووتنه‌وه‌ 

جه‌ماوه‌ره‌وه‌،  شارستانی  مافی  به‌  په‌یوه‌نددانی  و،  نه‌یاریانه‌ 

بووه‌ته‌ هۆی ئه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کی مه‌زن هه‌ڕه‌شه‌مان لێ بکات: 

کۆمه‌ڵگه‌ خه‌ریکی له‌ ئامێزگرتنی ده‌به‌نگییه‌. 
ڕاستی زۆر له‌م ئاگادارکردنه‌وه‌دا هه‌یه‌. زۆر له‌وانه‌ی دێن 

له‌  به‌شداری  به‌  ده‌به‌نگم{  }من  ئه‌گه‌یه‌نن:  ڕای  و  من  لای  بۆ 

به‌  چوون   1960 ده‌هه‌ی  نه‌یارییه‌کانی  بزووتنه‌وه‌‌  و  خۆپیشان 

ته‌نها  ئه‌مانه‌  دروشمه‌کانی  و  ویست  ده‌به‌نگییه‌وه‌.  به‌ره‌وپیری 

سه‌باره‌ت به‌ ئازادی و ڕزگاری بوو، به‌ڵام ساڵانی دواتر زۆر 

به‌ باشی فێری ئه‌وه‌ش بوون خۆیان له‌ بن باری هاوسه‌رگیری، 

له‌  بکه‌ن.  ڕزگار  کۆمه‌ڵگه‌ش  له‌  ڕێزگرتن  و  خێزان  کارکردن، 

سایه‌ی ئه‌م چالاکیانه‌دا له‌ ئارامی ئه‌ندێشه‌، مه‌زنی و ژماره‌یه‌کی 

زۆر له‌ دۆستانیشیان ڕزگار بوون. 

هۆکاره‌،  ئه‌م  بکرێ،  ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  جه‌خت  ئه‌بێ  هه‌ڵبه‌ت 

}هه‌ژانی  به‌ڵکوو  نییه‌،  ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  به‌دیهاتنی  مایه‌ی 

نه‌یاری{ ئه‌و هۆکاره‌ سه‌ره‌کییه‌یه‌. بۆ وێنه‌ ئه‌و ده‌سته‌ی که‌ دژی 

ترشه‌باران)12))، خۆپیشاندن ساز ئه‌که‌ن، ژماره‌یه‌کی زۆر که‌میان 

 Peter Lilly -125

 The Cry of the Asshole -126

127- ترشه‌باران: acid rain یان بارانی ئه‌سیدی، بارانێک کە بە هۆی پیسبوونی 
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ئه‌زانن }بارانی ئه‌سیدی{ چییه‌ و ئایه‌ له‌ بنه‌ڕه‌تدا هه‌یشه‌ یان نا؟ 

ئه‌وان به‌م ساده‌ییه‌ له‌ خۆپیشاندنی دژی بارانی قه‌لیاویشدا)12)) 

هه‌ردووکیان  دژی  له‌  هاوکات  هه‌یه‌  بۆی  و  ئه‌که‌ن  به‌شداری 

به‌شداری بکه‌ن! له‌ ڕاستیدا که‌سانی زۆر که‌میش هه‌ن به‌ ڕاستی 

بۆ پاراستنی نه‌هه‌نگ یان سه‌گڵاوک)12)) یان کونده‌بوو تێئه‌کۆشن. 

له‌گه‌ڵ  و  هه‌بێ  ژیانیاندا  له‌  زیاتر  هه‌ژانێکی  ئه‌یانه‌وێ  ئه‌مانه‌ 

مۆدێکی باشتر ئاشنا ببن. که‌سانێک که‌ چاکه‌ی لاوه‌کی لایان 

سه‌رنجڕاکێشتره‌ تا خودی چاکه‌. 

ده‌به‌نگی ئازاد، ڕه‌نگه‌ سامناکترین جۆری ده‌به‌نگ بێت بۆ 

کۆمه‌ڵگه‌ی شارستانی. ئه‌مه‌ نه‌ک له‌به‌ر ڕاده‌ی باڵای تاوانکاری 

ئه‌وانه‌ -که‌ دیاره‌ هه‌ندێکیان وه‌هان- به‌ڵکوو به‌ هۆی ڕاده‌ی 

باڵای گیرۆبوونی ده‌به‌نگییه‌که‌یانه‌. زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان به‌ ته‌نهایی 

و  کۆمه‌ڵه‌  له‌  مه‌به‌سته‌  به‌و  ئازاد،  ده‌به‌نگی  به‌ڵام  ئه‌که‌ن،  کار 

بەرگەهەواوە ئەوەندە ترش ئەبێت ئەبێتە هۆی زیانگەیاندن بە ژینگە، بە 

شێوەیەکی گشتی بۆ دارستان و زرێباره‌کان. هۆکاری سەرەکی سووتانی پیشەسازی 

خەڵوز و سووتەمەنی بەردینی دیکەیە، ئەو گازە پاشماوەییانەی گۆگرد و 

ئۆکسیدی نایترۆجینیان تێدایە، کە لەگەڵ ئاوی بەرگەهەوادا یەکدەگرنەوە و 

ترش دروست دەکەن. ئه‌م ترشانه‌، وه‌ک ئۆکسیدی سولفۆریک یان نیتریک له‌ 

به‌رگه‌هه‌واوه ‌به‌ شێوه‌ی ته‌ڕ یان وشک ئه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ سه‌ر زه‌وی، ئه‌توانن به‌ 

شێوه‌ی باران، به‌فر، ته‌م، ته‌رزه‌، یان ته‌نانه‌ت ته‌پوتۆزی ترش بن. Ê ئه‌و 

په‌یکه‌رانه‌ی قه‌وزه‌یه‌کی سه‌ز یان زه‌ردیان لێ ئه‌نیشێ جۆری ئه‌م بارانه‌ن. 

128- قه‌لیاباران: alkaline rain یان بارانی ئه‌لکالی، بە هۆکاری سروشتی و مرۆییه‌وه‌ 

ڕووئەدات. کاتێک ڕووئەدات کە کانزاکان، وەک کالسیۆم، ئەلەمنیۆم، یان 

مەگنیسیۆم لەگەڵ کانزای تردا یەکئەگرن و پاشماوەی ئەلکالی دروست ئەکەن 

کە ئه‌چنه‌ ناو بەرگەهەواوە، هه‌وره‌کان لە لایەن دڵۆپە ئاوەکانەوە هه‌ڵیان ئه‌مژن 

و لە کۆتاییدا وەک باران ئه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ زه‌وی. 

129- سه‌گڵاوک: seal په‌رده‌پێ، سه‌گی ئاوی، جۆرێک گوانداری گۆشتخوری 

په‌رده‌پێی نیوه‌ئاوی و به‌ زۆری زه‌ریایین. # زعنفيات الأقدام $ فک. 
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که‌  که‌س،  هه‌زار  سه‌دان  تا  ئه‌کات،  به‌شداری  کۆبوونه‌وه‌کاندا 

تاک به‌ تاکیان ئه‌یانه‌وێ به‌ دانی دروشم و چڕینی گۆرانی پووچ 

و بێتام، جیهان بگۆڕن؛ بۆ لای خۆیان ڕابکێشن. ئه‌مه‌ش هه‌مان 

که‌شی له‌باره‌ بۆ بڵاوکردنه‌وه‌ی ده‌به‌نگی.

ئادۆڵف شنایدر)13)) به‌ ڕوونی له‌ په‌رتووکی }ئه‌و ده‌به‌نگیانه‌ی 

جه‌نگدا  له‌  هیتله‌ر  ڕاستیدا  }له‌  ئه‌ڵێ:  ناسیومن{)13))  من 
سه‌ربازی،  هێرشی  له‌  نه‌  هه‌ڵبه‌ت  هێنا.  به‌ده‌ست  سه‌رکه‌وتنی 

تازه‌ی  بره‌وپێدانی  جه‌ماوه‌ر،  فریودانی  بۆ  تێکۆشان  له‌  به‌ڵکوو 

دێماگۆگی و به‌کارهێنانی چه‌واشه‌ی هه‌ست و ویستی جه‌ماوه‌ر. 

ئه‌و تۆوی ئه‌و نه‌یارانه‌ی چاند، که‌ نه‌ داخوازییه‌کانیان کۆتایی 

هه‌یه‌ و نه‌ هیچ شتێک ئه‌توانێ به‌ر به‌ خودپه‌رستی ئه‌وان بگرێت، 

به‌ تایبه‌ت له‌سه‌ر تێچووی کۆمه‌ڵگه‌. فاشیزم له‌ ده‌روونی نه‌یاره‌ 

ده‌به‌نگه‌کاندا ئه‌ژی.{

یه‌ک له‌و هۆکارانه‌ی که‌ بۆچی نه‌یاری کۆمه‌ڵایه‌تی له‌ ئورووپا 

ئه‌مریکا،  یه‌کگرتووه‌کانی  وڵاته‌  به‌  دژ  ئاڵمان(  له‌  تایبه‌ت  )به‌ 

سه‌قامگیرتره‌، هه‌ر ئه‌مه‌یه‌؛ هه‌رچه‌ند ئه‌مریکاییه‌کانیش تێئه‌کۆشن 

وا  ڕووه‌وه‌  له‌م  بکه‌نه‌وه‌.  قه‌ره‌بوو  ڕابوردوویان  که‌مکاری  تا 

له‌  جیهان  تری  نه‌ته‌وه‌کانی  له‌  زیاتر  ئه‌رووپاییه‌کان  پێئه‌چێ 

ده‌به‌نگی وه‌زاڵه‌ هاتوون و پێویستیان به‌وه‌یه‌ به‌ری پێ بگرن. 

پێنج تایبه‌تمه‌ندی که‌ به‌زۆری ده‌به‌نگی ئازاد هه‌یه‌تی: 

1- ده‌به‌نگی ئازاد توانایه‌کی سه‌مه‌ره‌یان له‌وه‌دا هه‌یه‌ که‌ ته‌نها 

یه‌ک ڕووی هه‌ر ئاریشه‌یه‌ک ببینن. هه‌مان ڕوو که‌ به‌رژه‌وه‌ندی 

Adolf Schneider -130

Assholes I Have Known -131
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ئه‌وان دابین ئه‌کات. له‌به‌ر ئه‌مه‌شه‌ ئه‌و سپیپێستانه‌ی له‌گه‌ڵ 

پێیان  ئه‌جووڵێنه‌وه‌،  ناشیرین  شێوه‌ی  به‌  ڕه‌شپێسته‌کان 

دژی  ڕه‌شپێستانه‌ی  ئه‌و  به‌ڵام  ڕه‌گه‌زپه‌رست،  ئه‌وترێ 

دراوسێی  به‌  ته‌نها  هه‌یه‌،  خراپیان  ڕه‌فتاری  سپیپێستان 

ڕه‌فتاری  سپییه‌کان  دژی  ڕه‌شانه‌ی  ئه‌و  دائه‌نرێن.  خراپ 

کۆمه‌ڵایه‌تی{  }چالاکڤانی  به‌  هه‌یه‌  زه‌گه‌زپه‌رستانه‌یان 

دژی  له‌  خۆیان  قازانجی  به‌  ڕه‌شانه‌ی  ئه‌و  و،  دائه‌نرێن 

هه‌یه‌  جیاکارانه‌یان  ڕه‌فتاری  کۆره‌ییه‌کان  یان  ئیسپانیایی 

کاره‌که‌یان به‌ شیانست و بۆ پاراستنی په‌یوه‌ندی نه‌ته‌وه‌یی 

ڕه‌شه‌کان به‌ پێویست دائه‌نرێ. هه‌ر ئه‌م لۆجیکه‌ یه‌کلایه‌نبینه‌ 

و  نیشتمانپه‌روه‌ران  سوورپێسته‌کان،  فمێنیسته‌کان،  له‌مه‌ڕ 

به‌م تازه‌ییانه‌ ماڵبه‌کۆڵه‌کانیش به‌کار ئه‌هێنرێ.

2- ده‌به‌نگی ئازاد، شه‌یدای نه‌فره‌ت نواندنه‌. وه‌ک بڵێی بنه‌مای 

ئه‌وان له‌سه‌ر نه‌رێنیگه‌ری دامه‌زرابێت. ئه‌وه‌ی له‌گه‌ڵیان نه‌بێ 

ئه‌وا  بێت،  نه‌یاریان  هه‌رکه‌س  و  ئه‌زانن  خۆیان  دژی  به‌ 

دوژمنیانه‌. ئه‌وان بایه‌خ بۆ هیچ بۆچوون و ڕۆژه‌ڤێک دانانێن 

که‌ پێچه‌وانه‌ی بۆچوونی خۆیان بێت، نه‌کا کاریان تێبکات و 

بیر و بۆچوونیان بگۆڕێت. به‌ڵام به‌پێچه‌وانه‌ وزه‌ و کاتێکی 

فراوان بۆ نه‌یاری و نه‌فرت ده‌ربڕین به‌کار ئه‌هێنن؛ زۆر به‌ 

ده‌گمه‌ن له‌ خۆیان ئه‌پرسن بۆچی و به‌ چ هۆیه‌ک ئه‌وه‌نده‌ 

نه‌یار و ڕقه‌ونن. 

3- ده‌به‌نگی ئازاد، مافی تایبه‌ت له‌مه‌ڕ نافرسه‌ندی، ئازاردان 

چه‌ند  بووی  ناچار  ئه‌گه‌ر  ئه‌زانن.  ڕه‌وا  به‌  شه‌ڕفرۆشی  و 

ته‌رمه‌کانیان  ڤیدیۆی  به‌سه‌  ئه‌وه‌نده‌  بکوژیت،  سمۆره‌  دانه‌ 
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ته‌ڵه‌نانه‌وه‌وه‌  به‌ هۆی  بێزمانانه‌  ئه‌و  بڵێی  پاشان  بگریت و 

کوژراون، که‌وابوو به‌رپرسی ئه‌و مه‌رسه‌لایه، ئه‌و نییه‌ به‌ڵکوو ‌ 

پیشه‌سازی ته‌ڵه‌سازییه‌. بیانوو به‌م ئاسانییه‌ ساز ئه‌کرێ. 

ئه‌توانێ  به‌ چالاکڤانی کۆمه‌ڵایه‌تی،  ئه‌بێ  کاتێک ده‌به‌نگێک، 

به‌  بکات  گوستاخی  و  بێشه‌رمی  بێ  پێی خۆش  ئه‌وه‌نده‌ی 

پیشه‌ی خۆی، چونکه‌ دیاره‌ ئه‌و خه‌ریکی چالاکی کۆمه‌ڵایه‌تی 

گرنگه‌ و به‌م هۆیه‌شه‌وه‌ هه‌رچی پێخۆش بێ، ئه‌توانێ بیکات. 

بۆ نموونه‌ نه‌ک ئازاده‌ به‌و که‌سانه‌ی پاڵتاوی پێستیان له‌به‌ر 

کردووه‌ سووکایه‌تی بکات و ڕێزیان بشکێنێ، به‌ڵکوو بۆیشی 

هه‌یه‌ به‌ سپره‌ی، پاڵتاوه‌ پێسته‌کانیان ڕه‌نگ بکات و خراپ 

بکات.

4- ئه‌م جۆره‌ ده‌به‌نگه‌ به‌ هه‌مان ئه‌ندازه‌ پسپۆڕانه‌ درۆ له‌گه‌ڵ 

شێوازی  ئه‌که‌ن.  خۆیشیان  له‌گه‌ڵ  درۆ  ئه‌که‌ن،  خه‌ڵکی 

چالاکڤانێکی ده‌به‌نگی ئازاد ئه‌وه‌یه‌، له‌کاتێکدا ڕۆڵی گاندی 

ئه‌بینێ، به‌ جۆرێک نه‌فره‌ت و ڕقی ئه‌نوێنێ، که‌ ببێته‌ هۆی 

شه‌ڕ و لێکدان.

5- له‌ هه‌موو گرنگتر ئه‌وه‌ی که‌ ده‌به‌نگی ئازاد که‌مجیکه‌ڵدانن 

ئه‌گه‌ر  ناشێن.  گاڵته‌  و  قۆشمه‌یی  بۆ  شێوه‌یه‌ک  هیچ  به‌  و 

بابه‌تێک بوترێ که‌ ئه‌وان  به‌ هه‌ڵه‌ نوکته‌یه‌ک سه‌باره‌ت به‌ 

پێی هه‌ستیارن، ده‌سبه‌جێ وه‌ها بێژه‌ره‌که‌ ئه‌که‌ن به‌ دێو و 

درنج، که‌ پێویست بکات له‌کۆڵ بکرێته‌وه‌. وه‌ک بڵێی ئه‌گه‌ر 

ڕاسته‌قینه‌یان  و  پاک  بیروباوه‌ڕی  پێکه‌نین،  مژاری  به‌  ببن 

لاسه‌نگ ببێ. جوویه‌ک ئه‌توانێ سه‌باره‌ت به‌ جووله‌که‌ نوکته‌ 

بڵێ، قوله‌ڕه‌شێک ئه‌توانێ سه‌باره‌ت به‌ گێتووه‌کانی خۆیان 



143 @#############################################################################^########@به‌شــی دووه‌م - 8

نوکته‌ بڵێ، به‌ڵام ئه‌گه‌ر که‌سێک -له‌ ده‌ره‌وه‌ی کۆمه‌ڵگه‌ی 

ده‌سبه‌جێ  بکات،  گاڵتانه‌  له‌م  هه‌رکام  بیه‌وێ  خۆی- 

ئه‌توانین  ئێسته‌  پۆڵۆنی،  نوکته‌ی  له‌ بری  ئه‌که‌ن.  ده‌مکوتی 

سه‌باره‌ت به‌ پارێزه‌رانی دادگا نوکته‌ بڵێین، به‌ڵام پێناچێ 

ئه‌م گاڵتانه‌ی بابه‌تی جنسی و نه‌ته‌وه‌ییان تێدا نییه‌، ئه‌وه‌نده‌ 

ئه‌م  که‌  بن  له‌وانه‌  بێوه‌یتر  ته‌نانه‌ت  یان  پێکه‌نین،  مایه‌ی 

بابه‌تانه‌یان تێدایه‌.

ده‌به‌نگی ئازاد به‌ توندی تینووی ده‌سه‌ڵاتن. ئه‌مانه‌ که‌سانێکن 

بۆچوونه‌  بتوانن  که‌  نه‌گه‌یشتوون،  ده‌سه‌ڵاته‌  به‌و  کاته‌ی  ئه‌و  تا 

تیشکهاوێژه‌که‌ی خۆیان سه‌باره‌ت به‌ ژیان، به‌ خه‌ڵکی بسه‌پێنن، 

ده‌ست هه‌ڵناگرن. به‌ڵام سه‌یره‌که‌ی لێره‌دا که‌ چالاکی ئازاد و 

هه‌ستی ئازادیخوازانه‌یان ته‌نها له‌ ڕێگه‌ی به‌کارهێنانی چه‌واشه‌ 

و چه‌وسانه‌وه‌ی خه‌ڵکی -واته‌ ناچارکردنی خه‌ڵکی به‌ وه‌رگرتنی 

سه‌رڕێژنه)13))‌ و پشتیوانی له‌ ویست و ئاره‌زووی ئه‌وان- ئۆین 

کۆیله‌دارییه‌.  تازه‌ی  جۆرێکی  ئه‌وان  شێوازی  ئه‌بێ.  دابین  و 

ئه‌وان به‌ هه‌مان ئه‌ندازه‌ پێویستیان به‌ قوربانییه‌کانیان هه‌یه‌ که‌ 

قوربانییه‌کان پێویستیان به‌وان نییه‌.

ژیانمدا  له‌  شتێکه‌  }ته‌نها  ئه‌یوت:  نه‌خۆشه‌کانم  له‌  یه‌کێک 

له‌  نه‌فره‌ت  داوه‌،  ئه‌نجامم  ئه‌ویندارانه‌  شێوه‌یه‌کی  به‌  هه‌میشه‌ 

شووه‌که‌م بووه‌. ئێسته‌ به‌ ڕاستی به‌داخه‌وه‌م له‌وه‌ی کوشتم و، 

هه‌ست ئه‌که‌م ژیان به‌بێ ئه‌و پووچ و چۆڵه‌.{ خۆشبه‌ختانه‌ )بۆ 

ئێمه‌ش و بۆ خۆیشی( ئێسته‌ له‌ گرتووخانه‌یه‌.

 # stil, måte, smak ٪ 132- سه‌رڕێژنه‌‌: سه‌رڕێژانه‌، سەلیقە، زەوق، شێواز، چێژ

.style, manner, taste * سلیقه‌، ذوق، اسلوب $
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ڕاهێنان:
له‌و  ئایه‌  که‌یه‌وه‌؟  له‌  تۆ چالاکڤانی کۆمه‌ڵایه‌تیت؟  ئایه‌   -1

کاته‌وه‌ ژیانت باشتر بووه‌؟ یان وا هه‌ست ئه‌که‌یت کڵاوت سه‌ر 

چووه‌؟

2- ئه‌وه‌نده‌ی ئه‌توانی بیر له‌ چالاکڤانانی ئازاد بکه‌ره‌وه‌. 

ئایه‌ له‌ ناویاندا که‌سانی شادمان و دڵتێر به‌دی ئه‌کرێت؟ چه‌ند 

که‌سیان بۆ گوزه‌رانی ڕۆژانه‌ پێویستیان به‌ ده‌رمانی ئارامگر و 

دژی خه‌مۆکی هه‌یه‌؟ چ وانه‌یه‌ک ئه‌توانی له‌وانه‌وه‌ فێر ببیت؟



IX - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵ

ببێته‌وه‌،  زیندوو  دۆنادۆنیش  به‌  ده‌به‌نگێک  }ئه‌گه‌ر 
هێشتا هه‌ر ده‌به‌نگه‌.{

ڕێکس هه‌ڤک)13))، ده‌به‌نگێکی ده‌مارگیری بن چاره‌سه‌ر

ئه‌گه‌ر بۆ لاتولووت و نه‌داران، دوا به‌هانه‌ نیشتمانپه‌روه‌ری بێت، 

بۆ ده‌به‌نگه‌کانیش پیرۆزگه‌رایی دوا بیانووه‌. هه‌ندێک لایان وایه‌ 

ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵ)13)) شیله‌ی ده‌به‌نگییه‌.

نین و، ڕه‌نگه‌  ئایینی ده‌به‌نگ  به‌خته‌وه‌رانه‌ هه‌موو که‌سانی 

هه‌شن به‌ گوێره‌ی فێرکاری ئایینییان کاری باش و به‌سوودیش 

و  تاوان  له‌و  نابێ  ئه‌مه‌ش  سه‌ره‌ڕای  به‌ڵام،  ئه‌ده‌ن.  ئه‌نجام 

ته‌مه‌ره‌ی به‌ده‌ستی ده‌به‌نگه‌ به‌رماڵبه‌کۆڵه‌‌کان و به‌ ناوی ئایین و 

Rex Havoc -133

134- به‌رماڵبه‌کۆڵ: prudery که‌سێکه‌ خۆی به‌ دیندارێکی ئاگرین دائه‌نێ و که‌س 

Ñ .جانمازآبکش $ forstillelse ٪ له‌ خۆی به‌ دیندارتر نازانێ. # المتظاهر

ده‌ستم له‌ باده‌ ھه‌گرت، ساز و نه‌یم فێ دا
ترسی قیامه‌تم بوو، ڕووڕه‌ش نه‌بم له‌وێ دا
به‌رمام کرده‌ کۆڵ و توند له‌ ملم گرێ دا
بۆ تۆبه‌ ڕوو له‌ مزگه‌وت ھاتم بچم، له‌ ڕدا
بۆ كۆیی مه‌یفرۆشان به‌ختم شتابی ھنا
پێنج خشته‌كی بێكه‌س له‌سه‌ر هۆنراوه‌ی سالم
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ئایینزاوه‌ ئه‌نجام ئه‌درێ خافڵ ببین. وه‌ک هه‌ر شتێکی تر، دینی 

باشیش ئه‌گه‌ر بکه‌وێته‌ ده‌ستی که‌سانی به‌دفه‌ڕ و نه‌تووی وه‌کوو 

ئه‌مانه‌، ئه‌ویش ئه‌بێ به‌ دینی خراپ: 

• ئینجیل-په‌یڕه‌وان.	

• بازرگانانی گوناهکار.	

• بۆمبهاوێژانی شێعه‌.	

• نزیکەی هەموو ئیرلەندای باکوور.	

• نزیکەی هه‌موو ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست.	

• بناژۆخوازان، جا مەسیحی بن، جولەکە بن، موسڵمان 	

بن، یان هیندۆسی.

ئه‌م ده‌به‌نگانه‌ به‌ دوو تایبه‌تمه‌ندی له‌وانی تر جیا ئه‌کرێنه‌وه‌. 

هه‌م  دوژمنایان  تیابردنی  بۆ  ئه‌توانن  ئه‌مانه‌  که‌  ئه‌وه‌ی  یه‌که‌م 

ئەتوانن  واته‌  ئه‌هریمه‌ن.  له‌  هه‌م  و  وه‌ربگرن  خوا  له‌  یارمه‌تی 

لە  نەفرەتیان  و  خودایی  دادگه‌ری  ناوی  بن  لە  خراپەکارییان 

له‌ نه‌خۆشه‌کانم  بن ناوی نوێژ و که‌باردا)13)) دابپۆشن. یه‌کێک 

ئه‌یوت: }به‌ ڕاستی مرۆڤ ئێره‌یی به‌م قه‌شه‌ی ئێمه‌ ئه‌بات. هه‌م 

ڕاوه‌ن و سامان و  خوای هه‌یه‌ و هه‌م ئه‌هریمه‌ن. ئه‌م هه‌موو 
که‌لوپه‌له‌ بۆ یه‌ک که‌س زۆر زۆره‌. ئه‌مه‌ دادگه‌رانه‌ نییه‌.{

دووه‌م ئه‌وه‌ی که‌ ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵ وا ئه‌زانێ ئه‌رکێکی 

ڕه‌وشتی هه‌یه‌، تاکوو خه‌مۆکییه‌که‌ی خۆی بدات به‌ هه‌موو که‌سێکی 

له‌  سه‌ر  که‌س  نییه‌  خۆش  پێیان  ده‌به‌نگه‌کان  زۆربه‌ی  تریش. 

135- که‌بار: virtue ئه‌دگاری چاکه‌، ڕه‌وشتی باڵای کۆمه‌ڵایه‌تی، نیازپاکی؛ له‌ 

ڕوانگه‌ی ئایینییه‌وه‌: ڕازونیاز، نوێژ و نزا # فضیلة‌ ٪ dyd $ فضیلت، فضائل 

 .virtuous :چاکه‌کار /
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لێ  ئه‌وانی  وه‌کوو  و  ده‌ربهێنێ  کاریان 

له‌م  به‌رماڵبه‌کۆڵ  ده‌به‌نگی  به‌ڵام  بێت، 

بواره‌دا ناوێزه‌ن)13))‌. به‌پێچه‌وانه‌ ئه‌وان 

به‌  بکه‌ن  هه‌موو  تێئه‌کۆشن  ڕاستی  به‌ 

هاوبڕوای خۆیان و بۆ ئه‌م کاره‌ ته‌نانه‌ت 

ماڵ به‌ ماڵیش ئه‌گه‌ڕێن!

له‌ تۆژینه‌وه‌ی ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵ 

ئه‌بێ دوو ده‌سته‌یان لێک جیا بکه‌ینه‌وه‌:

1- ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵی ده‌مارگیر: که‌سێکی وشکه‌سۆفی 

هه‌ستئاگرینی دینداره‌ به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست سێکسی نه‌بووه‌ و بۆ 

قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ کێماسی جنسی، ئایینزاکه‌ی خۆی به‌ فێڵ و دهۆ 

به‌ سه‌ر هه‌موو که‌سدا ئه‌سه‌پێنێ.

2- ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵی پیشه‌یی: کارگوزاری ئایینه‌ و، به‌ 

فێڵ و ده‌هۆ و به‌کارهێنانی ئایین و ئایینزا نان ئه‌خوات و خۆی 

له‌م ده‌سته‌یه‌ بن،  ئه‌ڤانگلیسته‌کان)13))  وا دیاره‌  ئه‌بات.  به‌ڕێوه‌ 

به‌ڵام له‌ ڕاستیدا هیی ده‌سته‌ی }بان-ده‌به‌نگ{ـه‌کانن. 

چونکه‌  نییه‌،  ئه‌ڤانگلیسته‌کان  ناساندنی  به‌  پێویست  لێره‌دا 

پێویست  ئه‌ندازه‌ی  به‌  جیهانییه‌کانه‌وه‌  میدیا  له‌  خۆیان  ئه‌وان 

ده‌به‌نگه‌  گشتی  تایبه‌تمه‌ندی  زانینی  به‌ڵام  ئه‌ناسێنن.  خۆیان 

کۆمه‌ڵگه‌دا  له‌  ئه‌وان  باشتری  ناساندنی  بۆ  به‌رماڵبه‌کۆڵه‌کان 

136- ناوێزه‌: special هه‌ڵاوێردراو، جه‌به‌، جیاواز و تایبه‌تی نه‌ک ئاسایی # شاذ ٪ 

sjelden $ استثنائی، شاذ. / ناوازه‌: rare ده‌گمه‌ن، نادر، که‌م وێنه.‌  

137- ئه‌ڤانگلیست: evangelist یان ئیجیلیست، مژده‌به‌رانی ئینجلزانی فه‌له‌ن، 

تێئه‌کۆشن به‌ بانگه‌شه‌ی گشتی له‌ ڕێگه‌ی ڕادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنه‌وه‌ خه‌ڵکان بهێننه‌ 

سه‌ر باوه‌ڕی فه‌له‌گه‌ری. & ئه‌ڤانگلیزم 
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ئه‌توانێ سوودمه‌ند بێت:

• ئه‌وانه‌ لووتبه‌رز و له‌خۆبایین. خاکه‌ڕایی له‌ لای ئه‌وانه‌ 	

=تا ئه‌و کاته‌ی لووتیان نه‌شکێنراوه‌= هیچ واتایه‌کی 

به‌  سه‌باره‌ت  ناگرێ  لێ  ڕێگه‌یان  ئه‌مه‌  به‌ڵام  نییه‌. 

قازانجه‌کانی خاکه‌ڕایی و ملبه‌کوێنی وتار و ئامۆژگاری 

خاکه‌ڕایی  پێداویستی  له‌مه‌ڕ  ئه‌وان  هه‌ڵبه‌ت  بده‌ن. 

خه‌ڵکی  بۆ  وتار  به‌ڵکوو  نادوێن،  خۆیان  به‌  سه‌باره‌ت 

ئه‌ده‌ن و، فێریان ئه‌که‌ن پێویسته‌ کوڕنش بۆ ئه‌وان ببه‌ن 

ئه‌وان  پووشاڵی)13))  باره‌گای  و  ده‌سه‌ڵات  به‌  زیان  و 

نه‌گه‌یه‌نن. 

• شێوازی ئه‌وان ته‌نها شێوازی ڕاست و دروستی ژیانه‌ و، 	

ئه‌گه‌ر خه‌ڵکی ناتوانن له‌وه‌ تێبگه‌ن، ملیان شکا و چاویان 

ده‌رهات. ئه‌م که‌سانه‌ نه‌ ته‌نها له‌ په‌رتووکی پیرۆز، بۆ 

سه‌رکوتانه‌وه‌ی خه‌ڵکی سوود وه‌رئه‌گرن، به‌ڵکوو لایان 

ئه‌وان  به‌رچاوته‌نگانه‌ی  و  تێگه‌یشتنی وشک  ته‌نها  وایه‌ 

ئه‌که‌ونه‌  له‌گه‌ڵی  ببێته‌وه‌،  دژی  که‌س  هه‌ر  و،  ڕاسته‌ 

ئه‌هریمه‌ن چووه‌ته‌  مسۆگه‌ی  به‌  واتایه‌ی  به‌و  مشتومڕ، 

گیانیه‌وه‌.

شاره‌زاییه‌کی  پیرۆزگه‌رانه‌  ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م 

سه‌مه‌ره‌یان له‌ سازکردنی گۆته‌ی خودساخته‌ و لکاندنی 

پرس  ئه‌و  له‌سه‌ر  هه‌یه‌.  پیرۆزه‌وه‌  په‌رتووکی  به‌  ئه‌وانه‌ 

138- پووشاڵی: fake له‌سه‌ر کێشی هووشاڵی، ساخته‌، به‌ واتای ده‌سه‌ڵاتی بێ پایه‌ 

و بناغه‌ که‌ له‌سه‌ر پووشوپه‌ڵاش وه‌ستاوه‌ # مزیف ٪ forfalske $ جعلی. / 

هووشاڵی: خۆهەڵکێشان، فشە بازی، خۆفشکردنه‌وه‌. 
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و بابه‌تانه‌ جه‌خت ئه‌که‌ن و به‌ به‌ڵگه‌ ئه‌هێننه‌وه‌، چونکه‌ 

دینداران هه‌رگیز ده‌رباره‌ی ئه‌وانه‌ ناپرسن و بیدینه‌کانیش 

لێبگرن. وه‌کوو  بیانه‌وێ ڕه‌خنه‌ی  تا  تێناگه‌ن  ئه‌وه‌نده‌ی 

هه‌موو ده‌به‌نگه‌کان، ئه‌وانیش لایان وایه‌ ئه‌توانن به‌ قسه‌ی 

زل و بلۆف لێدان، بۆ هه‌میشه‌ کاره‌کانیان ڕاپه‌ڕێنن.

توانای  زۆری  به‌  پیشه‌یی  به‌رماڵبه‌کۆڵی  ده‌به‌نگی 

هه‌یه‌  جار  هه‌یه‌.  جادوویی  ئاخاوتنی  و  ده‌مه‌وه‌ری 

ئه‌توانن سه‌گی  به‌ گۆته‌  ته‌نها  ئه‌وه‌نده‌ به‌هێز ئه‌بن که‌ 

بژاکێنن. یه‌کێک  ناو گوڵدان  هار بڕه‌مێنن و گوڵه‌چای 

به‌  بوو  قه‌شه‌یه‌ک  مریدی  پێشتر  که‌  نه‌خۆشه‌کانم  له‌ 

ناوی بیلی ویلی)13))، سه‌باره‌ت به‌ ئه‌و به‌ ئێمه‌ی وت: 

به‌  ئه‌هێنا.  به‌کار  بۆمبا  و  گولله‌  وه‌کوو  وشه‌ی  }ئه‌و 

شێوه‌یه‌ک ئه‌جووڵایه‌وه‌ وه‌ک بڵێی په‌روه‌ردگار له‌ هه‌موو 

کاره‌کانیدان ڕاوێژ له‌گه‌ڵ ئه‌و ئه‌کات.{

• ده‌به‌نگانی 	 هه‌رچه‌ند  بێفرسه‌ندن.  و  خودپه‌سه‌ند  ئه‌وانه‌ 

به‌رماڵبه‌کۆڵی پیشه‌یی ڕای ئه‌گه‌یه‌نن به‌زه‌یی و میهره‌بانی 

شێوه‌یه‌ک  به‌  به‌ڵام  ئه‌وانه‌،  ئایینزاکه‌ی  بنه‌ماکانی  له‌ 

هه‌ڕه‌شه‌یه‌کی  لێبوردن  بڵێی  وه‌ک  ئه‌که‌ن  هه‌ڵسوکه‌وت 

هه‌ندێ  له‌  مه‌گه‌ر  و،  مرۆڤایه‌تی  له‌سه‌ر  ڕاسته‌قینه‌یه‌ 

هه‌لومه‌رجی تایبه‌ت، ئه‌گینا نابێ لێی نزیک ببینه‌وه‌. له‌ 

ڕاستیدا ئه‌م ده‌به‌نگانه‌ له‌وه‌ی که‌ بۆزه‌نی)14)) هه‌ڵه‌ی و 

Billy Willie -139

140- بۆزه‌ن: sharp nose, spy زۆر بۆنکه‌ر، ئه‌و که‌سه‌ی توانای بۆنکردنی به‌هێزه؛ 

که‌سێک که‌ سیخوڕی له‌ کاری دگه‌ردا ئه‌کات. 
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لادانی که‌سانی تر بکه‌ن و تاوان و گوناهه‌کانیان ئاشکرا 

تاوانبارکردنی  شه‌یدای  ئه‌وانه‌  وه‌رئه‌گرن.  چێژ  بکه‌ن، 

ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  خۆشبه‌ختانه‌  که‌سێکن.  هه‌موو 

هه‌رگیز له‌ خوا نزیک نابنه‌وه‌، ئه‌گینا هیچ دوور نه‌بوو 

ڕه‌خنه‌ له‌ویش بگرن.

ڕابێرتسۆن)14))  ناسال  ناوی  به‌  گه‌نج  قه‌شه‌یه‌کی 

پیرۆزگه‌راییدا{)14))  له‌  }پاره‌  ناوی  به‌  نامیلکه‌یه‌ک  له‌ 

له‌  ئه‌بێ  ڕاسته‌قینه‌  مه‌سیحییه‌کی  }هه‌موو  ئه‌نووسێ: 

و  گوناهـ  دۆزینه‌وه‌ی  و  یافت  دوای  به‌  شوێن  هه‌موو 

قوژبنێکی  هه‌موو  له‌  بێت؛  ئه‌هریمه‌ن  دژی  له‌  خه‌بات 

هه‌موو  ناوه‌زێڵی  له‌  و  به‌ردێک  هه‌موو  بن  له‌  و  نسێ 

دڵێکدا.{ هۆکاری ئه‌م ڕاسپاردنه‌ ساده‌یه ئه‌مه‌یه‌‌: ئه‌گه‌ر 

ئه‌هریمه‌نه‌وه‌  به‌  سه‌ری  هه‌میشه‌  ڕاسته‌قینه‌  دیندارێکی 

گه‌رم بێت، هه‌رگیز به‌وه‌ نازانێ ناساڵ خه‌ریکه‌ گیرفانی 

خاڵی ئه‌کات!

• ڕقیان 	 ئه‌ڵێن  ئه‌گه‌ر  و؛  گوناهکردنن  شه‌یدای  ئه‌وانه‌ 

ئێمه‌یه‌.  دڵی  له‌به‌ر  و  ڕۆڵبینین  ته‌نها  ئه‌وه‌  گونه‌هه‌  له‌ 

لاوازی  خاڵی  به‌  شتانه‌ی  ئه‌و  ڕه‌خنه‌گرتنی  له‌  ئه‌وان 

که‌سانی ئه‌زانن، وزه‌ وه‌رئه‌گرن. ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵی 

پیشه‌یی، بێخوایانن له‌ به‌رگی یه‌کتاپه‌رستاندا که‌ ته‌ژی 

ترسنۆکی، نه‌وێری، نه‌فره‌ت و ڕه‌شبینین. بۆ تێگه‌یشتنی 

باشتر له‌م چه‌شنه‌ سادیسمه‌ سه‌نجی وتاره‌که‌ی قه‌شه‌ 

Nasal Robertson -141 به‌ واتای ڕابێرتسۆنه‌ لووته‌

The Money in Sanctimony -142
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کۆتایی  ئاهه‌نگی  له‌  که‌  بده‌ن،  براگێرت)14))  جیمی 

سیمیناری خولی فێرکاری هه‌موو گوناهکاران، به‌خشراو 

و نه‌به‌خشراو، له‌ کلیسای برایانی پیرۆز وتوویه‌تی:

}من ئه‌زانم ئه‌گه‌ر ڕۆژێک ڕابووردبێ و به‌ جه‌ماوه‌رم 
پاشان  و  داوه‌  ئه‌نجام  زۆریان  گوناهی  نه‌سه‌لماندبێ‌ 
ئامێزم بۆ بیستنی ددانپێدانانه‌که‌یان نه‌کردبێته‌وه‌، ئه‌وا 
پێم  نه‌داوه‌.  ئه‌نجام  خوا  بۆ  کارێکم  هیچ  ڕۆژه‌دا  له‌و 
خۆشه‌ ئه‌وانه‌ له‌ داره‌تێکدا ببینم به‌ گریان و پاڕانه‌وه‌ 
داوای به‌خشینی گوناهانیان ئه‌که‌ن؛ له‌کاتێکدا له‌ زۆری 
فرمێسکی  هه‌ڵئه‌گڵۆفن،  خۆیان  ده‌روونی  ئه‌شکه‌نجه‌ی 
په‌شیمانی دابڕێژن و خۆیان به‌ سووک و ڕیسوا بزانن. 
ئه‌مه‌وێ هه‌موو شته‌ خراپه‌کانیان لێ دوور بکه‌مه‌وه‌ و 

سه‌رله‌نوێ ئه‌وانه‌ بژیه‌نمه‌وه‌.{
هه‌موو  پیشه‌یی  به‌رماڵبه‌کۆڵی  ده‌به‌نگی  ئه‌گه‌ر  داخه‌وه‌  به‌ 

ڕووه‌وه‌  له‌م  نامێنێته‌وه‌.  هیچ  ئیتر  بسڕنه‌وه‌،  خراپه‌کان  شته‌ 

ئه‌م  که‌  ئه‌وه‌یه‌  بده‌ن،  ئه‌نجامی  ئه‌توانن  ئه‌وان  ئه‌وه‌ی  هه‌موو 

ببێته‌وه‌.  پاته‌  هه‌میشه‌  تۆبه‌-گوناهـ  و،  گوناهـ-تۆبه‌  سووڕی 

ده‌به‌نگی به‌رماڵبه‌کۆڵی پیشه‌یی له‌ ئه‌نجام و به‌رهه‌مهێنانی گوناهـ 

خۆیان  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌؛  به‌رفراوانیان  شاره‌زاییه‌کی  فێڵبازیدا  و 

ئه‌وانه‌یان دانه‌هێنابێ!

ڕاهێنان:
له‌  هه‌نگاوێک  ئه‌توانێ  بێخوایی  ڕوانگه‌یه‌که‌وه‌  چ  له‌   -1

Jimmy Braggert -143 به‌ واتای جیمی فشه‌که‌ر، خۆهه‌ڵکێش.
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ده‌مارگیری له‌ خوا نزیکتر بێت.

2- ئایه‌ تا ئێسته‌ ده‌به‌نگێکی به‌رماڵبه‌کۆڵی پیشه‌یی هاتووه‌ته‌ 

ماڵت؟ پاش بینینی ئه‌و چ هه‌ستێکت هه‌بوو؟ له‌دایکبوونه‌وه‌؟ یان 

کۆڵێک گوناهـ؟

3- لات وایه‌ خوا تۆ په‌ژێره‌ بکات؟



X - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی چاخی نوێ

}ئەمە بخەرە ناو چاکراکانته‌وه‌ و بیخولێنەوە.{)14))
شێرلی ئێم)14))، کاتی وه‌زدان به‌ که‌سێکی ده‌مارگیر

ئه‌دگارێکی  هیچ  ناتوانن  پیشه‌یی  به‌رماڵبه‌کۆڵی  ده‌به‌نگی  ئه‌گه‌ر 

له‌ به‌رامبه‌ردا ژماره‌یه‌کی زۆریش هه‌یه‌  ببینن،  له‌ مرۆڤدا  باش 

ناتوانن هیچ شتێکی دشت و دزێو له‌ مرۆڤدا ببینن )یان لانیکه‌م 

له‌وپه‌ڕی  ئه‌وانه‌ن  نوێن؛  سه‌رده‌می  مناڵانی  ئه‌مانه‌  ئه‌ڵێن(.  وا 

گه‌شبینیدا لایان وایه‌ هه‌موو شتی ئه‌م جیهانه‌ له‌وپه‌ڕی گه‌شه‌ی 

دایه‌ و هیچ گرفتێکی مه‌زنمان نییه‌.

له‌ یه‌که‌م سه‌رنجدا وا ده‌رئه‌که‌وێت ئه‌م که‌سانه‌ ده‌به‌نگ نین 

و ته‌نها له‌و جۆره‌ گه‌مژه‌یه‌ن‌ بڕوا به‌ هه‌موو ئه‌و هه‌ڵیتوپه‌ڵیت و 

گوته‌ پووچانه‌ ئه‌که‌ن، به‌ره‌وڕوویان ئه‌بێته‌وه‌؛ جا چ به‌، یان بێ 

}مانگ  یانه‌ی  ئه‌ندامی  ڕه‌نگه‌  ئه‌مانه‌  هاتبێت.  ڕۆیس)14))  ڕۆڵز 

144- چاکرا: chakra لە بیری شێوه‌زانستی هیندی وه‌کوو ئووشۆدا، به‌ هەریەک لە 

ناوەندەکانی هێزی ڕۆحی لە جەستەی مرۆڤدا ئه‌وترێ، کە بە زۆری ژمارەیان 

حەوت دائەنرێت. & به‌گمه‌ن ڕاجنیش

 .Shirley M -145

146- ڕۆڵز ڕۆیس: Rolls Royces ئۆتۆمبێلێکی لوکس بوو لە مانچستەری بەریتانیا بە 

هاوبەشی چارڵز ڕۆڵز و هێنری ڕۆیس دامەزراوە. 
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به‌ختخوێندنه‌وه‌ی  به‌  بڕوایان  داچونن. 

هیندی و چینی هه‌یه‌ و لانیکه‌م جۆرێکی 

هونه‌ری جه‌نگیش)14)) فێر بوون. ڕه‌نگه‌ 

به‌ڵام  نا،  ڕه‌نگیشه‌  و  بخۆن  گۆشت 

و  ئه‌خۆنه‌وه‌  گه‌زه‌ر  ئاوی  زۆربه‌یان 

ئه‌نۆشن )هه‌ڵبه‌ت  قاوه‌ش  هه‌ندێ جار 

به‌بێ شه‌کر(. زۆربه‌ی ئه‌ومانه‌ خه‌ڵکی 

لۆس ئانجلێسیشن. 

لایه‌نگرانی سه‌رده‌می نوێ، ئه‌یانه‌وێ شاری ئاره‌زوو به‌دی 

بهێنن که‌ هه‌موو شت له‌وێ دارماڵه‌ و له‌ لوتکه‌ی خۆی دایه‌، بۆیه‌ 

هه‌ر شتێک تۆزێ کێماسی هه‌بێ ڕه‌تی ئه‌که‌نه‌وه‌. له‌ شه‌سته‌کانی 

سه‌ده‌ی پێشوو ئه‌م شێوه‌ی بیرکردنه‌وه‌ باو بوو.)14)) بوونی زۆر 

له‌و کۆمه‌ڵه‌ و ئه‌نجومه‌نه‌ی له‌و سه‌رده‌مه‌وه‌ هه‌تا ئێستا وا بیر 

ئه‌که‌نه‌وه‌ و به‌ شێوه‌ی دابڕاو ئه‌ژین، له‌ ناسینی باشتری چاخی 

نوێدا زۆر سوودمه‌نده‌. 

له‌ ڕاستیدا هیچ شتێکی سه‌رده‌می نوێ، به‌ ڕاستی نوێ نییه‌، 

به‌ڵکوو تێکه‌ڵه‌یه‌که‌ له‌ بیر و بۆچوونی ئایینه‌ که‌وناراکان که‌ ته‌نها 

به‌کاری تۆژیه‌نه‌وه‌ی کۆنینه‌ناسی دین و نه‌ زیاتر.

147- هونه‌ری جه‌نگی: martial art وه‌رزشی داکۆکی.

148- له‌ ده‌هه‌ی 1960دا زۆر بزووتنه‌وه‌ی ڕامیاری و کۆمه‌ڵایه‌تی له‌ ناو گه‌نجانی 

ئورووپایی و ئه‌مریکاییدا سه‌ری هه‌ڵدا، که‌ خاڵی یه‌کانگیرییان گره‌وشتی به‌ره‌و 

ئانارشیزم، عیرفانی ڕۆژهه‌ڵاتی، ئازادی جنسی و به‌کارهێنانی هێسنی هۆشبه‌ر 

بوو، له‌گه‌ڵ هه‌ندێ چێژه‌مه‌نی ئایدیالگه‌رایانه‌. به‌ناوبانگترینی ئه‌م بزووتنه‌ 

کۆمه‌ڵایه‌تیانه‌ هیپییه‌کان بوو‌ که‌ له‌ ئه‌مریکا سه‌ریان هه‌ڵدا و، له‌گه‌ڵ کۆمه‌ڵێک 

گیتار و هێرۆین و قژی درێژ و به‌نگ به‌ جیهاندا بڵاو بوونه‌وه‌. ئه‌مانه‌ به‌ زۆری 

پێکه‌وه‌ و جیا له‌ خه‌ڵکی ئه‌ژیان. 
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ئاماژه‌  نه‌بێت  لێره‌دا ڕه‌نگه‌ خراپ 

سه‌رده‌می  ڕابه‌رانی  له‌  که‌س  دوو  به‌ 

نوێ بده‌ین: یه‌کیان نووسه‌رێکی به‌د-

بلیری)14))  تیمۆتی  ناوی  به‌  تریاکییه‌ 

شمه‌کی  کۆکه‌ره‌وه‌ی)15))  تر  یه‌کی  و، 

گرانبایی به‌ ناوی به‌گمه‌ن ڕاجنیش)15)). 

ده‌به‌نگی  زۆر  ده‌به‌نگانه‌ن،  له‌و  ئه‌مانه‌ 

بوون  فێر  له‌وانه‌وه‌  ته‌ڕده‌ست  بچووکی 

به‌ چ شێوه‌یه‌ک گیرفانی مرۆڤی چاخی نوێ به‌تاڵ بکه‌ن.

ئینجا ئه‌مه‌یه‌ ده‌به‌نگی چاخی نوێ: ورده‌واڵه‌فرۆشێکی گه‌ڕۆک 

به‌ڵام  هه‌یه‌،  ئه‌وتۆی  ئاوه‌زێکی  نه‌  و  دێت  بۆ  نه‌ سرووشی  که‌ 

 ،Timothy Leary 192-1996( گۆڕدراوی( Timothy Bleary :149- تیمۆتی بلیری

نووسه‌ری ده‌روونناس و فۆتۆریستی ئه‌مریکایی. به‌ هۆی لێکۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر 

کاریگه‌ری هۆشبه‌ره‌کان به‌ تایبه‌ت ئێڵ ئێس دی و لایه‌نگری له‌ به‌کارهێنانیان 

به‌ناوبانگ بوو. دیاره‌ له‌گه‌ڵ تۆژینه‌وه‌، خۆیشی له‌ به‌کارهێنانی هۆشبه‌ره‌کان 

بێبه‌ش نه‌ئه‌کرد. 

150- کۆکه‌ره‌وه‌: collector که‌ڵه‌کشنر، که‌سێکه‌ که‌ره‌سته‌ی گرانبه‌ها کۆ ئه‌کاته‌وه‌. # 

الجامع  $ کولکسیونر. 

151- به‌گمه‌ن ڕاجنیش: Bagman Rajneesh )1931-199( ناوی ڕاسته‌قینه‌ی 

ڕاجنیش چاندرا مۆهان جین بوو. ساڵی 1931 له‌ هیند وه‌کوو ئوستادی فه‌لسه‌فه‌ 

و پیری عیرفانی هیندی ناسرا. ئه‌م که‌سه‌ له‌ ده‌هه‌ی 60 به‌ناوی ئاچاریا ڕاجینش 

و له‌ ده‌هه‌ی 70 و 80 ناوی بهاگوان شری ڕاجینش بوو. له‌ ساڵی 1989 ناوی 

ئووشۆی له‌ خۆی نا. ئووشۆ ساڵی 1981 چوو بۆ ئه‌مریکا، له‌کاتێکدا که‌ڵه‌کشنێک 

شمه‌کی گرانبه‌های هه‌بوو، له‌وانه‌ ئۆتۆمۆبیلی که‌شخه‌ی ڕۆڵز ڕۆیس. نه‌یارانی 

ئووشۆ چوار ساڵ دواتر ئه‌ویان به‌ تاوانی پۆخڵه‌واتی جنسی و سه‌رۆکایه‌تی 

گه‌وره‌ترین هێرشی بیۆترۆریستی مێژووی ئه‌مریکا له‌ دژی هاوشاریانی داڵاس له‌ 

ئه‌مریکا ده‌ر کرد و 22 وڵاتی تریش چوونی ئه‌ویان بۆ وڵاتی خۆیان به‌رگیراو کرد. 

ئووشۆ 7000 وتاری داوه‌ که‌ زۆربه‌ی کراون به‌ په‌رتووک.
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تیژ و به‌هۆشه‌ و ئه‌توانێ به‌ بینینی یه‌ک که‌س ده‌سبه‌جێ خاڵی 

لاوازی بدۆزێته‌وه‌ و بزانێ چۆن ڕووتی بکاته‌وه‌.)15)) جارێک له‌ 

پۆلی شاره‌زایی له‌ بوێری و، جارێکی تر له‌ سمیناری دۆنادۆن 

و، جاری دواتریش له‌ کۆبوونه‌وه‌ی خۆد-شادمانی. به‌ڵام هه‌موو 

به‌ره‌نجامی ساده‌یی سروشتی مرۆڤه‌ که‌ سه‌رچاوه‌که‌ی  ئه‌مانه‌ 

ئاوره‌زووی گشتییه‌ بۆ ژیانی باشتر و شادمانتر.

هه‌موو  له‌  خوا  چون  ئه‌وه‌یه‌:  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌م  گوته‌ی  ڕازی 

شوێن هه‌یه‌، که‌واته‌ هه‌موو ئه‌و کاره‌ی که‌ ئه‌بێ بیکه‌ین ئه‌وه‌یه‌ 

خۆمان په‌یوه‌ند بده‌ین به‌ هێزی گه‌ردوونییه‌وه‌، تاکوو بتوانین له‌ 

هه‌ر کوێ و له‌گه‌ڵ هه‌رکه‌س بمانه‌وێ خۆمان هه‌ماهه‌نگ بکه‌ین. 

له‌و  سوودوه‌رگرتن  به‌  به‌سه‌  ئه‌وه‌نده‌  ئه‌وێ  پاره‌مان  ئه‌گه‌ر 

هه‌ماهه‌نگییه‌ ڕای بکێشین بۆ لای خۆمان. سه‌باره‌ت به‌ ئه‌وینیش 

هه‌ر به‌م جۆره‌یه‌ و، ئه‌توانین به‌ هه‌مان هه‌ماهه‌نگی به‌ ویستی 

خۆمان بگه‌ین. 

که‌س  زۆر  بۆ  هه‌رچه‌ند  بیرکردنه‌وه‌یه‌،  شێوه‌  ئه‌م  هه‌ڵبه‌ت 

چونکه‌  مه‌ترسیداره‌.  زۆریش  به‌ڵام  سه‌رنجڕاکێشه‌،  و  شیرین 

ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ بۆ ده‌ستبڕ به‌دی ئه‌هێنێ تا که‌سانی ساکار بکه‌نه‌ 

خه‌و و تاڵانیان بکه‌ن.

بوویه‌رێکی گرنگ  به‌وه‌ کرد خه‌ریکه‌  ته‌نها جارێک هه‌ستم 

له‌ چاخی نوێدا ڕوو ئه‌دات. ئه‌ویش کاتێک بوو له‌ سمینارێکدا به‌ 

پاته‌کردنه‌وه‌ی هه‌موو به‌شداران ده‌ستی پێکرد: }تۆ ده‌به‌نگی.{ 

بووه‌  په‌یدا  یه‌کێک  باشه‌  چه‌نده‌  به‌ خۆمم وت  بوو!  به‌جێ  زۆر 

152- هۆش و ئاوه‌ز: intelligence and reason هۆش توانای بینینی ڕواڵه‌تی شته‌کانه‌ و 

ئاوه‌ز توانای بینینی ناخیان. بف  
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ئه‌زانێ چۆن یارمه‌تی خه‌ڵکی بدات. به‌ڵام ده‌رکه‌وت ئه‌و ڕاهێنه‌ره‌ 

له‌ هه‌موویان ده‌به‌نگتره‌. چونکه‌ پاته‌کردنه‌وه‌ی ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ 

به‌ ئاراسته‌ی بانگه‌شه‌ و هووتکردن و له‌مێشک ئاخنین بوو وه‌کوو 

شانازییه‌ک، نه‌ک وه‌کوو نه‌خۆشین و چاره‌سه‌ر!

یه‌کێک له‌ په‌رتووکه‌ دڵخوازه‌کانی من سه‌باره‌ت به‌ ده‌به‌نگی 

سیدنی  به‌رهه‌می  ده‌به‌نگی{)15))  هونه‌ری  و  }زێن  نوێ،  چاخی 

که‌ونه)15))‌. له‌م په‌رتووکه‌ بچووکه‌دا به‌ شێوه‌یه‌کی داهێنه‌رانه‌ له‌م 

بابه‌ته‌ توێژراوه‌ته‌وه‌. زێن، زنجیره‌یه‌ک شێوازی کارای بووداییه‌ 

بۆ خه‌ڵکانی خۆی سوودمه‌ند  که‌وناراکانه‌، که‌ سه‌رده‌می خۆی 

بووه‌. به‌ڵام زێن، ئێستاکانێ به‌ هیچ کارێکی ئێمه‌ نایه‌ت. 

ئه‌گه‌ر  ئارامشه‌.  و  هێوری  لایه‌نگری  نوێ  چاخی  مرۆڤی 

که‌سێک دڵه‌ڕاوکه‌ی هه‌بێ، ده‌به‌نگی چاخی نوێ هێوری ئه‌کاته‌وه‌ 

و پێشناز ئه‌کات خۆی سه‌غڵه‌ت نه‌کات و له‌ بواری به‌دیهێنانی 

که‌سانه‌  له‌م  هه‌ندێ  ئه‌چه‌قێنێ.  لێ  پێی  ئاسایشدا  و  ئاشتی 

له‌  وه‌هایان  جه‌نگی  تفاقی  هیملووی  ئامانجه‌دا  ئه‌م  پێناوی  له‌ 

ئۆرێگۆن و مۆنتانا و شوێنانی چه‌په‌کی تر دروست کردووه‌ و، 

ئه‌وه‌نده‌ چه‌ک و ته‌قه‌مه‌نی مۆدێڕنیان له‌و جبه‌خانانه‌دا پاشه‌که‌وت 

کردووه‌، ئه‌توانن شۆڕش له‌ نیکاراگوایش سه‌رکوت ‌‌بکه‌ن. 

ده‌به‌نگێکی  ئه‌ندازه‌ی  به‌  نوێ،  چاخی  ده‌به‌نگی  ڕاستیدا  له‌ 

ته‌نها  نه‌  ئه‌وانه‌  زانه‌.  به‌په‌سه‌ند  خۆ  و  له‌خۆبایی  به‌رماڵبه‌کۆڵ 

بۆ  ئاشکراش  به‌  هه‌یه‌،  زه‌به‌ندیان  و  زۆر  نارنجه‌کی  و  تفه‌نگ 

ڕاکێشانی هێز و بارهێنانی سه‌ربازییان تێئه‌کۆشن. له‌ نموونه‌یه‌کی 

Zen and the Art of Being an Asshole -153

Sidney Koan -154 که‌ون به‌ واتای تشتانۆکی بوودایی پیشاندنی کێماسی.
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ده‌سته‌یه‌ک  سه‌رکرده‌ی  ناوی  ئه‌وه‌ی  سه‌ره‌ڕای  کاره‌ساتاویدا، 

نیشانه‌ی ده‌به‌نگی ئه‌و بوو، دیسانه‌وه‌ش جه‌ماوه‌ر داکۆکیان لێ 

ئه‌کرد و ئه‌چوونه‌ ڕیزی ڕێکخراوه‌که‌یه‌وه‌. له‌ نموونه‌یه‌کی تردا، 

به‌رپرسی ده‌سته‌، ئامانجی خۆیانی ڕزگاری جیهان ڕاگه‌یاندبوو 

و به‌ ترساندن و لێدانیش ئه‌گه‌ر بوایه‌ت، ڕێگه‌ی نه‌ئه‌دا که‌س واز 

بهێنێ و له‌ ڕێکخراوه‌که‌ی بچێته‌ ده‌ره‌وه‌.

له‌ ڕوانگه‌ی که‌سییه‌وه‌، ئه‌م ده‌به‌نگانه‌وه‌ئه‌توانن وه‌کوو هه‌موو 

ده‌به‌نگێکی تر، سه‌ره‌ڕۆ و خۆسه‌پێنه‌ر بن. بۆ وێنه‌ گیاخۆره‌کان 

ئه‌یانه‌وێ به‌ هه‌ر تۆپزی و که‌ڵه‌گاییه‌ک بووه‌ جیهان بۆین بکه‌ن، 

ئه‌لوێ.  و  گونجاوه‌  ڤیتامین  و  گیا  خواردنی  به‌  ژیان  درێژه‌ی 

و  له‌ڕ  ئه‌وه‌نده‌  ئه‌بینین  بڕوانین،  لێیان  باش  ئه‌گه‌ر  له‌کاتێکدا 

پارچه‌  یه‌ک  به‌  پێویستیان  به‌ڵگانه،‌  و  پازه‌  ئه‌و  له‌بری  لاوازن، 
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پشته‌مازه‌ی سووره‌وه‌کراو هه‌یه‌.

هه‌ندێکیان لایان وایه‌ ئه‌ندێشه‌ی داهێنه‌ر، چاره‌سه‌ری هه‌موو 

کێشه‌ و گیروگرفتی ژیانه‌. به‌ڵام بۆ ئه‌و کاره‌ ته‌نها پێویسته‌ به‌ 

هه‌موو ویستی خۆمانه‌وه‌ شتێکمان بوێ و وێنای بکه‌ین. من خۆم 

به‌ هه‌موو  له‌مه‌  به‌ر  تاقی کردووه‌ته‌وه‌. ماوه‌یه‌ک  ئه‌م شێوازه‌م 

و  ویستم  و  کرد  شتێکم  ئاره‌زووی  خۆمه‌وه‌  نه‌ستی  و  هه‌ست 

وێنام کرد تا هه‌موو ده‌به‌نگه‌کانی ئه‌م جیهانه‌ ون و بێسه‌روشوێن 

ببن. به‌ڵام تاکوو ئێستا هیچ شتێک ڕووی نه‌داوه‌. 

پسپۆڕن،  تێیدا  نوێ  چاخی  ده‌به‌نگی  شتانه‌ی  له‌و  یه‌کێک 

هونه‌ری دزینی نووسین و داهێنانی ئه‌وانی تره‌. ئه‌وان که‌ پێیان 

وایه‌ هه‌موو شتێک خوا داویه‌تی، ته‌نها شتێکه‌ له‌ دزینی بیرۆکه‌ 

و ته‌نانه‌ت داهێنان و به‌ هینی خۆکردنی ئه‌و شتانه‌دا به‌ ڕه‌وای 

نازنن، ئه‌وه‌یه‌ که‌ نابێ یه‌ک ساتیش لێی بوه‌ستن. 

هوشیاری  ڕاده‌یه‌کی  به‌  نوێدا،  چاخی  له‌  شته‌کان  هه‌موو 

لێی ئه‌کۆڵرێته‌وه‌. دزین و به‌هیی خۆکردنی بیرۆکه‌ و به‌رهه‌می 

خه‌ڵکی، هه‌مان ئاستی هوشیارییه‌ که‌ ئه‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی زۆربه‌ی 

خاوه‌ن  به‌  بابه‌تێکدا  هه‌موو  له‌  خۆیان  نوێ  چاخی  ده‌به‌نگی 

بۆچوون بزانن. ئه‌وه‌نده‌ به‌سه‌ بیرۆکه‌یه‌کی بچووک به‌ مێشکیاندا 

بێت، تا به‌ گونجاندنی له‌گه‌ڵ بیر و بۆچوونی ئه‌وانی تر، خولی 

په‌روه‌رده‌ی بۆ ساز بکه‌ن. هه‌ڵبه‌ت لوتکه‌ی هه‌ژانی چاخی نوێ، 

به‌رنامه‌دانانی نیوه‌ ئۆتۆماتیکه‌. هه‌ندێک له‌م ده‌به‌نگانه‌ کاسێتێکی 

موزیک یان ته‌نها ده‌نگه‌ده‌نگ دروست ئه‌که‌ن و، ناوبه‌ناو په‌یامێکی 

زۆر کورت له‌ نێوانیاندا دائه‌نێن که‌ به‌ گوێی ئاسایی نابیسرێن. 

به‌ڵام به‌ هێزی نیوه‌-خودئاگا ئه‌توانین لێی تێبگه‌ن. ئینجا بڕیار 
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وایه‌ به‌ بیستنی ئه‌م کاسێتانه‌ بتوانین به‌سه‌ر دڕدۆنگی و ترسدا 

له‌ ئه‌وین و خۆشه‌ویستیدا  له‌ جگه‌ره‌ بهێنین و،  ببین، واز  زاڵ 

سه‌رکه‌وتوو ببین. 

من یه‌کێک له‌م کاسێتانه‌م به‌ وردی بیست و لێم کۆڵییه‌وه‌، 

بۆ  بانگه‌شه‌ی  که‌  بدۆزمه‌وه‌  تێدا  ئه‌و شتانه‌ی  توانی  نه‌م  به‌ڵام 

ئه‌که‌ن. له‌ بری ئه‌وانه‌، ئه‌م په‌یامه‌م دۆزییه‌وه‌: }ئه‌ی ده‌به‌نگ، 

ده‌ دانه‌ی تر له‌م کاسێته بکڕه‌.{

ڕاهێنان:
تا  ئایه‌  هاتووه‌؟  بۆ  هه‌رگیز سرووشت  ئێستا  تا  ئایه‌   -1

ئایه‌  کردووه‌؟  سه‌رت  گه‌ردی  خه‌رمانه‌یه‌ک  به‌  هه‌ستت  ئێسته‌ 

و  ئه‌کێشێ  چی  بگری؟  په‌یوه‌ندی  بانسروشت  له‌گه‌ڵ  ئه‌توانی 

مه‌زاخی ڕۆژانه‌ت چه‌نده‌؟ 

لۆتۆیه‌ک  ئه‌ندێشه‌  وێنای  به‌  تێکۆشاوی  هه‌میشه‌  ئایه‌   -2

ببه‌یته‌وه‌ و هه‌موو جاریش شکستت خواردبێ؟ ڕه‌نگه‌ باشتر ئه‌وه 

‌بێ، له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌ش که‌ هه‌مان کار ئه‌که‌ن په‌یوه‌ندی بگریت و 

داوایان لێبکه‌یت، حه‌فته‌یه‌ک ئه‌و کاره‌ نه‌که‌ن.



XI - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی بیرۆکرات

}تا ئه‌و کاته‌ی هه‌موو سواڵه‌ته‌کان نه‌نووسراون، کاری 
ئێوه‌ کۆتایی نه‌هاتووه‌.{

باشگزیری کوورشی پێنجه‌م، به‌ فه‌رمانبه‌رانی

بۆ ده‌به‌نگێک له‌وه‌ ناخۆشتر نییه‌، به‌وه‌ بزانێ توانای بۆ خۆسه‌پاندن 

وایه‌.  ده‌به‌نگ  خه‌سانی  وه‌کوو  ئه‌مه‌  بووه‌.  کز  خه‌ڵکیدا  به‌سه‌ر 

هه‌ڵبه‌ت ڕه‌وا نییه‌ هیچ ده‌به‌نگێک تووشی ئه‌و ئازاره‌ گیانکێشه‌ 

ده‌به‌نگه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م  داڵده‌دانی  بۆ  ئه‌مریکایی  شێوازی  ببێت. 

له‌ ده‌زگا یان فه‌رمانگه‌یه‌کی سه‌ربازی یان  ئه‌وه‌یه،‌ که‌ ئه‌مانه‌ 

ده‌وڵه‌تی دابمه‌رزێنێ. به‌م شێوه‌یه‌، هه‌موو ده‌به‌نگێک به‌ ئاسانی 

وایه‌  بڕوایان  هێشتاش  که‌  و ساکار  گه‌شبین  که‌سانی  ئه‌توانێ 

ده‌وڵه‌ته‌که‌یان }ده‌وڵه‌تی گه‌لی و، بۆ گه‌ل و به‌ده‌ستی گه‌ل{ـه‌، 

بتۆقێنێ و بز بدات و به‌سه‌ریاندا زاڵ ببێت. ڕاستییه‌که‌ی ئه‌وه‌یه‌ 

ئێمه‌ ده‌وڵه‌تێکمان هه‌یه‌ له‌ ده‌به‌نگی بۆرۆکرات پێک هاتووه‌ و بۆ 

ئاسووده‌یی ئه‌وان کار و چالاکی ئه‌کات.

ناونیشانی  به‌  خۆیدا  بیره‌وه‌رییه‌کانی  له‌  کیدز)15))  جوولیا 

خۆی  خزمه‌تگوزاری  خولی  به‌  سه‌باره‌ت  به‌دفه‌ڕی{  }چێژی 
Julia Kidds -155
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وه‌کوو فه‌رمه‌نبه‌ری پله‌نزمی به‌شی ده‌رکردنی پسووله‌ی ئاژووتن 

ئه‌و  سه‌رلێشه‌واندنی  سه‌رنجڕاکێشمان  }گه‌مه‌ی  ئه‌نووسێ: 

کارێنه‌رانه‌ بوو کاره‌که‌یان کێشه‌ی تێدا نه‌بوو. هه‌ندێ جار، چوار 

پێنج جار ئه‌وانه‌مان ئه‌گه‌ڕانده‌وه‌ تا سه‌ره‌نجام پسووله‌که‌یان پێ 

تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  بوو.  ئاماده‌  هه‌مان سه‌ره‌تاوه‌  له‌  که‌  بده‌ین، 

نووسین کارێکمان ئه‌کرد تا وه‌ڵامه‌ دروسته‌کان وه‌کوو نادروست 

پیشان بدرێ و، له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی کرداریدا کۆمه‌ڵێک ڕێسامان 

سه‌ره‌ڕای  که‌  ڕێسایه‌ی  ئه‌م  وێنه‌  بۆ  ئه‌کرد.  ساز  له‌خۆوه‌ 

بوو  ڕێسایانه‌  له‌و  ئازاده‌‌،  ڕاست  لای  بۆ  لادان  سوور،  چرای 

که‌ له‌خۆمانه‌وه‌ سازمان کردبوو، تا گاڵته‌ به‌ جه‌ماوه‌ر بکه‌ین. 

کۆتاییه‌که‌ی ژماره‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی بڕوایان به‌م ڕێسایه‌ هێنابوو 

ئه‌وه‌نده‌ زیادی کرد، به‌ڕێوه‌به‌ران ناچار بوون ئه‌و ڕێسایه‌ بخه‌نه‌ 

واته‌  ئه‌ڵێم ده‌سه‌ڵاتی ڕاسته‌قینه‌  قانوونییه‌وه‌. من که‌  ناو ده‌قی 

ئه‌مه‌!{

نین،  ئه‌که‌ن، ده‌به‌نگ  له‌ فه‌رمانگه‌کان کار  ئه‌وانه‌ی  هه‌موو 

به‌  ببن.  تووش  له‌سه‌ره‌  ئه‌وه‌یان  مه‌ترسی  هه‌موویان  هه‌رچه‌ند 

زۆری خولێکی فێرکاری دژوار و درێژ -که‌ پێی ئه‌وترێ خزمه‌تی 

و  مێز  پشت  له‌  دانیشتن  بۆ  مه‌ردم  تا  پێویسته‌،  سه‌ربازی- 

ئه‌م  زۆربه‌ی  له‌  هه‌ڵبه‌ت  ببن.  ئاماده‌  کاغه‌زبازی  به‌  هه‌ستان 

کارانه‌شدا په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ کارێنه‌ له‌ ئارادایه‌.

پۆست،  به‌ڕێوه‌به‌رێتی  له‌  کارانه‌  ئه‌م  نموونه‌ی  ساده‌ترین 

بیمه‌ی کۆمه‌ڵایه‌تی و گه‌نجه‌ی خانه‌نشینیدا ئه‌بینرێ. ئه‌و شوێنانه‌ی 

پله‌  به‌رزبوونه‌وه‌ی  فه‌رمانبه‌ر، جۆری  به‌ ڕواڵه‌ت سکاڵای دژی 

له‌سه‌ر  سکاڵا  چه‌نده‌  شێوه‌یه‌  به‌م  ئه‌کرێ؛  دیاری  مووچه‌  و 
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فه‌رمانبه‌رێک پتر بێت، به‌ختی ئه‌و بۆ پێشکه‌وتن و به‌رزبوونه‌وه‌ی 

پله‌ زیاتر ئه‌بێ. 

چه‌نده‌  نابێ.  پاداشت  بێ  بوونیش  حولحولی  و  ڕاڕایی 

و  ڕه‌تێنه‌رتر  ده‌به‌نگه‌کان  بۆ  کارکردن  بن،  ڕه‌قتر  قانوونه‌کان 

له‌ کاری پشت  دابینکردنی هه‌ژان  له‌م ڕووه‌وه‌  ئه‌بێت.  جاڕزتر 

کابالشینسکی)15))  ئێرنستین  ئه‌کات.  په‌یدا  زیاتر  گرنگی  مێزدا 

ڕواڵه‌تی  }ئه‌گه‌ر  ئه‌ڵێ:  دیه‌گۆ  سه‌ن  هاتوچۆی  فه‌رمانگه‌ی  له‌ 

کارێنه‌رم به‌دڵ بێت، ئه‌وا زۆر سه‌ختگیری له‌گه‌ڵ ناکه‌م، به‌ڵام 

ئه‌گه‌ر خۆشم لێی نه‌یه‌ت، په‌رتووکی ئاژووتن هه‌ڵئه‌ده‌مه‌ به‌رده‌می 

و ئه‌ڵێم فه‌رموو ئه‌مه‌ بخوێنه‌ره‌وه‌ تا بزانی لێخوڕین ڕێسای هه‌یه‌. 

ئه‌وه‌ی  بۆ  ئه‌که‌م،  له‌گه‌ڵ  لێکۆڵینه‌وه‌شی  بکات  پێویست  ئه‌گه‌ر 

تێبگات ئه‌وه‌نده‌ش زیره‌ک نییه‌.{ 

 ئادۆڵف شنایدر له‌ په‌رتووکی ئه‌و ده‌به‌نگانه‌ی من ناسیومن، 

ده‌به‌نگی بیرۆکرات له‌ ڕیزی }ده‌به‌نگی ئاگری بن کای ڕووترشاو{ 

ببن  تا  ده‌رفه‌تن  چاوه‌ڕوانی  ده‌سه‌ڵاتدا  بۆسه‌ی  له‌  که‌  دائه‌نێ، 

جه‌ربه‌زه‌ی  و  لێهاتوویی  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌م  دۆخناس.  ده‌به‌نگی  به‌ 

پێویستیان بۆ ئه‌وه‌ نییه‌، ببن به‌ ده‌به‌نگی بازرگان یان ته‌نانه‌ت 

هه‌موو  پارێزراوییه‌ی  و  پشتیوانی  ئه‌و  به‌ڵام  ڕامیار.  ده‌به‌نگی 

ئاسانی  به‌  ئه‌داتێ  هێزه‌یان  ئه‌و  هه‌یانه،‌  ده‌وڵه‌ت  کارمه‌ندانی 

ببن به‌ دۆخناس. له‌ که‌شێکی وه‌ها دایه‌، که‌ که‌سانی چرووک 

و بووده‌ڵه‌، که‌ڵه‌گایه‌کی وه‌های لێ ده‌رئه‌چێ، زۆر که‌سانی له‌ 

به‌  و  ده‌ستوپایاندا  به‌سه‌ر  بکه‌ون  و سووکتر  نه‌شیاوتر  خۆیان 

باڵایاندا هه‌ڵبڵێن و به‌ ئاسانی هه‌ق بکه‌ن به‌ ناهه‌ق. هه‌ندێ له‌مانه‌ 

Ernstine Kabalshinski -156
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ئه‌وه‌نده‌ به‌هێز ئه‌بن، ئه‌چنه‌ ڕیزی ده‌به‌نگی گڕداره‌وه‌. وه‌ک پله‌ و 

پایه‌ش تا ڕاده‌ی جێگر و به‌ڕێوه‌به‌ری گشتی سه‌رئه‌که‌ون. 

کات، به‌بایه‌خترین چه‌کی ده‌به‌نگی بیرۆکراتی پشتمێزنشینه‌. 

ئه‌وان بڕێکی باشی ئه‌م چه‌که‌یان له‌ لایه‌ و ئێوه‌ هیچ. ئه‌گه‌ر داخواز 

له‌مه‌ کاتی ناردنی بووه‌.  پێتان ئه‌وترێ دوو حه‌فته‌ به‌ر  بده‌ن، 

بتانه‌وێ داخوازی تازیاری پیشه‌ و بازرگانی بده‌ن)15))،  ئه‌گه‌ر 

بۆتان ده‌رئه‌که‌وێ، ته‌نها کاتژمێر 6 و 7ی سه‌رله‌به‌یانی ڕۆژانی 

ده‌ستپێکردنی  له‌  به‌ر  ئه‌گه‌ر  دانراوه‌.  کاره‌  ئه‌و  بۆ  پێنجشه‌ممه‌ 

پڕۆژه‌یه‌ک پێویست به‌ وه‌رگرتنی مۆڵه‌تنامه‌ هه‌بێ، به‌ مسۆگه‌ری 

به‌شێک  به‌  ئه‌مانه‌  هه‌موو  هه‌بێت.  ئه‌ییوبتان  بێنفره‌هی  ئه‌بێ 

بیرۆکرات  ده‌به‌نگی  دائه‌نرێن.  بیرۆکراسی{  }قۆناغه‌کانی  له‌ 

دواخستنی  و  کاغه‌زبازی  تازه‌کانی  شێوازه‌  دۆزینه‌وه‌ی  له‌ 

کاره‌کاندا توانایه‌کی سه‌مه‌ره‌ی داهێنانیان هه‌یه‌. هه‌ڵبه‌ت ئه‌گه‌ر 

هه‌موو کاره‌کانی ئێوه‌ ڕێسایی و به‌پێی په‌یڕه‌وی قانوونی بێت 

ناو  ئه‌تانخه‌نه‌  خێرایی  به‌  پێبگرن،  بێجێتان  بیانووی  نه‌توانن  و 

سووڕێکی بێکۆتاییه‌وه‌ که‌ پێی ئه‌ڵێن }ئه‌مڕۆ بڕۆ، به‌یانی وه‌ره‌{. 

فه‌رمانبه‌رێک که‌ کاره‌که‌تان لای ئه‌وه‌، به‌ مسۆگه‌ری ئه‌بێ ده‌رفه‌ت 

له‌  بڕیاردان  و  سه‌ربه‌ستی  چونکه‌  وه‌ربگرێ،  به‌رپرسه‌که‌ی  له‌ 

ناوه‌نده‌ه‌کانی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی به‌رگیراوه‌. به‌رپرسیش به‌ هه‌مان 

هۆکار به‌ باشی ئه‌زانێ ئه‌و په‌روه‌نده‌ له‌گه‌ڵ چه‌ند دانه‌ی تر، له‌ 

ده‌رفه‌تێکی له‌باردا بباته‌ لای جه‌نابی به‌ڕێوه‌به‌ری گشتی. ئه‌ویش 

به‌ پێویستی ئه‌زانێ له‌گه‌ڵ ڕاوێژکاره‌که‌ی لێدوان بکات و... به‌م 

157- تازیار: licence پسووله‌ی پیشه‌یی، پسووله‌ی کارکردن $ مجوز‌، جواز کسب 
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شێوه‌یه‌ په‌روه‌نده‌که‌ی ئێوه‌ له‌ تووناتوونی سیسته‌می بیرۆکراسیدا 

ون ئه‌بێت و له‌بیر ئه‌چێته‌وه‌.

شادمان  بیرۆکرات  ده‌به‌نگێکی  زیاتر  له‌وه‌  شتێک  هیچ 

ناکات، که‌ کارێنه‌رێک ئازار بدات، تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ی جاڕز ببێت 

مافی  به‌  ناڕه‌زایی  کارێنه‌ر مشتومڕی  بکات. هه‌ڵبه‌ت  و سکاڵا 

خۆی ئه‌زانێت، به‌ڵام ئه‌وه‌ نازانێت ده‌به‌نگی بیرۆکرات وه‌ستای 

ده‌مه‌چه‌قێ و پاساوهێنانه‌وه‌یه‌ و، له‌ لایه‌ن تۆڕێکی مه‌زنی په‌یوه‌ندی 

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تییه‌وه‌ پشتوانی ئه‌کرێ، که‌ ڕێسای یه‌که‌می ئه‌مه‌یه‌: 

}ئاگات له‌ خۆت بێت.{

فه‌رمانبه‌رێکی ده‌به‌نگ زۆر زوو له‌وه‌ تێئه‌گات ده‌نگبه‌رزکردنه‌وه‌ 

چ کاریگه‌رییه‌کی ناوازه‌ی له‌ پیشاندانی ده‌سه‌ڵات و باڵاده‌ستی 

ئه‌ودا هه‌یه‌. پاشان به‌ هه‌مان ده‌نگی به‌رز و فه‌رمانده‌رانه‌ ده‌ست 

ئه‌کات به‌ گوتنی ڕێسا و په‌یڕه‌و و هه‌ر قانوونێکیش به‌ پێویست 

بزانێ ئه‌یڵێ، به‌بێ ئه‌وه‌ی بوونی هه‌بێت. ئه‌گه‌ر هات و کارێنه‌رێک 

به‌ره‌نگاری ببێته‌وه‌ و ده‌ست بکات به‌ ڕه‌خنه‌گرتن و بیه‌وێ به‌ڵگه‌ 

بهێنێته‌وه‌ که‌ وانییه‌ ئه‌و ئه‌یڵێ، به‌ جه‌خته‌وه‌ ڕای ئه‌گه‌یه‌نێ ڕێگا 

نادات له‌وه‌ زیاتر سووکایه‌تی پێ بکرێ و له‌ ژووره‌که‌ ئه‌چێته‌ 

ده‌ره‌وه‌. 

که‌  نازانێت  ئه‌وه‌  ماوه‌،  وڕ  واقی  که‌  ڕه‌به‌نیش  کارێنه‌ری 

ئه‌و کاته‌، کاتی پشوو و چاخواردنه‌وه‌ی ئه‌و فه‌رمانبه‌ره‌ بووه‌ و، 

هۆکاری ڕاسته‌قینه‌ی چوونه‌ده‌ره‌وه‌ له‌ ژووره‌که‌، ڕۆیشتن بووه‌ 

بۆ لای هاوکارانی بۆ گفتوگه‌پ و پشوودان. 

هه‌موو کێشه‌ی ده‌به‌نگانی بیرۆکرات ئه‌وه‌یه‌، هه‌موو ڕۆژێک 

ماڵه‌وه‌  بۆ  بڕۆنه‌وه‌  ناچارن  کارکردن،  کاتژمێر  هه‌شت  پاش 
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ئه‌و  په‌ژێره‌ی  نین  ئاماده‌  هیچکامیان  که‌  خێزانێ  ناو  بۆ  و 

خێزان  ئه‌ندامانی  هه‌موو  هه‌رچه‌ند  بکه‌ن.  ئه‌و  گاڵته‌جاڕیانه‌ی 

ئه‌وه‌ ئه‌زانن، تا گه‌ڕانه‌وه‌ی دووباره‌ی بۆ سه‌ر کار و که‌وتنه‌وه‌ 

شانزه‌  ته‌نها  پێکردنیان،  سووکایه‌تی  و  کارێنه‌ران  ئازاردانی 

کاتژمێری ماوه‌.

ڕاهێنان:
مۆڵه‌تنامه‌ی  وه‌رگرتنی  داخوازی  ئێسته‌  تاکوو  ئایه‌   -1

خانوو سازکردنت کردووه‌؟ ناچار بوویت وه‌ڵامی چه‌ند ده‌به‌نگ 

وه‌ربگری؟ چه‌نده‌ی پێچوو؟ چه‌نده‌ به‌رتیلت دا؟

به‌رگری  ڕێگه‌ی  ته‌نها  وایه‌  لایان  پسپۆڕان  له‌  هه‌ندێ   -2

لابردنی  کاغه‌زبازی،  و  بیرۆکرسی  زیاتری  په‌ره‌سه‌ندنی  له‌ 

هه‌ندێ  گوێره‌ی  به‌  بیرۆکراته‌.  ده‌به‌نگی  سه‌رگه‌رمییه‌کانی 

پێشنیازی ڕادیکاڵ، سکرتێره‌کان ئه‌بێ به‌ گوێره‌ی ژماره‌ی ئه‌و 

که‌سانه‌ی یارمه‌تییان داون، هه‌ڵبسه‌نگێنرێن. هه‌موو په‌روه‌نده‌کان 

به‌ ئه‌ندازه‌ی یه‌ک تاقه‌ لاپه‌ڕه‌ کورت بکرێنه‌وه‌. هه‌موو دامه‌زراوه‌ 

ده‌وڵه‌تییه‌کان ببن به‌ کۆمپانیای تایبه‌تی. ئه‌ی ئێوه‌ چ پێشنیازێکتان 

بۆ ده‌رهاویشتنی ده‌به‌نگه‌کان له‌ سیسته‌می بیرۆکراسی هه‌یه‌؟ 



XII - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی لانه‌واز

کارێکت  هیچ  بکه‌ی  ناچار  خێزانه‌که‌ت  ناتوانێ  }تۆ 
ده‌رمانی  ده‌به‌یه‌ک  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  بده‌ن،  ئه‌نجام  بۆ 
بۆریکردنه‌وه‌شت خواردبێته‌وه‌ و داوایان لێ بکه‌ی و‌رگت 

به‌تاڵ بکه‌ن و، له‌ مردن ڕزگارت بکه‌ن.{
کیتی)15))، ده‌به‌نگێکی بن چاره‌سه‌ر

کێماسی  تر  ده‌به‌نگه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت  لانه‌واز  ده‌به‌نگی  ڕه‌نگه‌ 

ئه‌م  بن.  جۆر  ناخۆشه‌ویسترین  و  هه‌بێت  فره‌تریان  سۆزداری 

لکاون  هه‌میشه‌  که‌  وانه،‌  سه‌ر  کڕێشی  وه‌کوو  ده‌به‌نگه‌  جۆره‌ 

به‌ شوێنێکی ڕه‌شباوه‌وه‌ و ئه‌گه‌ر له‌و شوێنه‌ ده‌ربهاوێژرێن، له‌ 

ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کێکدا ئه‌گه‌نه‌وه‌ شوێنی خۆیان.

له‌ پله‌ی یه‌که‌مدا، ئه‌م ده‌به‌نگانه‌ ڕه‌نگه‌ وه‌ک ده‌به‌نگ خۆیا 

نه‌که‌ن و ته‌نها وه‌ک مرۆڤی لاواز و ته‌وه‌زه‌ل و ده‌ستوپاسپیلکه‌ 

ڕابوه‌ستن.  خۆیان  پای  سه‌ر)15))  له‌  ناتوانن  که‌  ده‌ربکه‌ون، 

که‌سانێک  که‌ هه‌میشه‌ پێویستیان به‌ یه‌کێک هه‌یه‌ پاڵی پێوه‌بده‌ن، 

ته‌نها  ئه‌مه‌  هه‌ڵبه‌ت  به‌ڕێوه‌.  ببات  کاروباریان  و  ڕابگات  پێیان 

Kitty -158

 è 159- له‌ سه‌ر و له‌سه‌ر
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ئه‌ندازه‌ی ئه‌سکه‌ناسێکی سێ  به‌  نوانده‌ =فیلمێکه‌  فیلم و ڕۆڵ 

ئه‌م  ئه‌وه‌یه‌  ڕاستییه‌که‌ی  ناڕاسته‌قینه‌یه‌.)16))  و  قه‌ڵب  دۆلاری 

که‌سانه‌ به‌ ڕاستی خورت و به‌هێزن، به‌ڵام له‌وه‌ تێگه‌یشتوون به‌ 

لاواز و لانه‌واز پیشاندانی خۆیان ئه‌توانن به‌ ئاسانی ده‌سه‌ڵاتێکی 

فراوان به‌ده‌ست بهێنن. 

پۆپۆلۆپۆلیس)16))،  لۆکریشیا  به‌ناوبانگی خێزان،  ڕاوێژکاری 

له‌ وتارێک به‌ ناوی }خێزانی ده‌به‌نگ-ڕابه‌ر{)16)) که‌ له‌ گۆڤاری 

یۆنانی پزیشکی خێزان چاپی کردووه‌، ئه‌ڵێ: بنه‌ماڵه‌ی زۆر به‌ 

هۆی زاڵبوون ده‌به‌نگی لاواز و مشه‌ تووشی قه‌یران و ناسازی 

بوون. }ئه‌م ده‌به‌نگانه‌ به‌ زۆری له‌ نێوان که‌سوکار و کۆمه‌ڵه‌ی 

دۆستانیاندا، له‌گه‌ڵ نیازی هه‌میشه‌ییان بۆ سه‌رنج ڕاکێشان و به‌ 

مه‌به‌ستی خۆزاڵکردن به‌سه‌ر خه‌ڵکیدا، که‌ڵه‌گایی ئه‌که‌ن. چه‌شنێک 

به‌زه‌ییخوازی خۆسه‌پێنه‌رانه‌ و پزداندن. ئه‌وان چاوه‌ڕوانن تاکوو 

ئه‌مه‌  من  بکه‌ن.  به‌خت  له‌وان  ئاگاداری  بۆ  گیانیشیان  خه‌ڵکی 

ناو ئه‌نێم‌ سیندرۆمی &چاوه‌ڕوانی مه‌رگی دایک^ ئه‌زانم. هه‌ڵبه‌ت 

دایکی ده‌به‌نگێکی لانه‌واز له‌ کۆتاییدا هه‌ر په‌نا ئه‌باته‌ به‌ر مردن.{

هێزی لاواز ئه‌توانێ مه‌زن بێت. زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان ئه‌زانن 

به‌ چ شێوه‌یه‌ک تا دوا کیلۆ وزه‌ی خۆیان له‌ هه‌ر هه‌لومه‌رجێکیدا 

به‌کار بهێنن. ئه‌گه‌ر به‌و ڕاده‌ی که‌ پێویسته‌ سه‌رنج بۆ لای خۆیان 

و  ویست  به‌  به‌رامبه‌ر  ئه‌که‌ن  تاوانبار  به‌وه‌  خه‌ڵکی  ڕانه‌کێشن، 

160- وه‌ک سێ دۆلاری ساخته‌یه‌: phony as a three-dollar bill ئه‌ڵێی سێ دۆلاری 

قه‌ڵبه‌! به‌ واتای ئه‌وه‌یه‌ درۆکه‌ ئه‌وه‌نده‌ هوه‌یدایه‌ پێویستی به‌ به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ 

نییه‌؛ وه‌ک چۆن سێ دۆلاری بوونی نییه‌، ئه‌و گوته‌یه‌ش ڕاست نییه‌.

Lucretia Poupulopolis -161

The AssholeCentered Family -162
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ئه‌ندازه‌ی ئه‌سکه‌ناسێکی سێ  به‌  نوانده‌ =فیلمێکه‌  فیلم و ڕۆڵ 

ئه‌م  ئه‌وه‌یه‌  ڕاستییه‌که‌ی  ناڕاسته‌قینه‌یه‌.)16))  و  قه‌ڵب  دۆلاری 

که‌سانه‌ به‌ ڕاستی خورت و به‌هێزن، به‌ڵام له‌وه‌ تێگه‌یشتوون به‌ 

لاواز و لانه‌واز پیشاندانی خۆیان ئه‌توانن به‌ ئاسانی ده‌سه‌ڵاتێکی 

فراوان به‌ده‌ست بهێنن. 

پۆپۆلۆپۆلیس)16))،  لۆکریشیا  به‌ناوبانگی خێزان،  ڕاوێژکاری 

له‌ وتارێک به‌ ناوی }خێزانی ده‌به‌نگ-ڕابه‌ر{)16)) که‌ له‌ گۆڤاری 

یۆنانی پزیشکی خێزان چاپی کردووه‌، ئه‌ڵێ: بنه‌ماڵه‌ی زۆر به‌ 

هۆی زاڵبوون ده‌به‌نگی لاواز و مشه‌ تووشی قه‌یران و ناسازی 

بوون. }ئه‌م ده‌به‌نگانه‌ به‌ زۆری له‌ نێوان که‌سوکار و کۆمه‌ڵه‌ی 

دۆستانیاندا، له‌گه‌ڵ نیازی هه‌میشه‌ییان بۆ سه‌رنج ڕاکێشان و به‌ 

مه‌به‌ستی خۆزاڵکردن به‌سه‌ر خه‌ڵکیدا، که‌ڵه‌گایی ئه‌که‌ن. چه‌شنێک 

به‌زه‌ییخوازی خۆسه‌پێنه‌رانه‌ و پزداندن. ئه‌وان چاوه‌ڕوانن تاکوو 

ئه‌مه‌  من  بکه‌ن.  به‌خت  له‌وان  ئاگاداری  بۆ  گیانیشیان  خه‌ڵکی 

ناو ئه‌نێم‌ سیندرۆمی &چاوه‌ڕوانی مه‌رگی دایک^ ئه‌زانم. هه‌ڵبه‌ت 

دایکی ده‌به‌نگێکی لانه‌واز له‌ کۆتاییدا هه‌ر په‌نا ئه‌باته‌ به‌ر مردن.{

هێزی لاواز ئه‌توانێ مه‌زن بێت. زۆربه‌ی ده‌به‌نگه‌کان ئه‌زانن 

به‌ چ شێوه‌یه‌ک تا دوا کیلۆ وزه‌ی خۆیان له‌ هه‌ر هه‌لومه‌رجێکیدا 

به‌کار بهێنن. ئه‌گه‌ر به‌و ڕاده‌ی که‌ پێویسته‌ سه‌رنج بۆ لای خۆیان 

و  ویست  به‌  به‌رامبه‌ر  ئه‌که‌ن  تاوانبار  به‌وه‌  خه‌ڵکی  ڕانه‌کێشن، 

160- وه‌ک سێ دۆلاری ساخته‌یه‌: phony as a three-dollar bill ئه‌ڵێی سێ دۆلاری 

قه‌ڵبه‌! به‌ واتای ئه‌وه‌یه‌ درۆکه‌ ئه‌وه‌نده‌ هوه‌یدایه‌ پێویستی به‌ به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ 

نییه‌؛ وه‌ک چۆن سێ دۆلاری بوونی نییه‌، ئه‌و گوته‌یه‌ش ڕاست نییه‌.

Lucretia Poupulopolis -161

The AssholeCentered Family -162

داخوازی  ڕاده‌یه‌ی  به‌و  ئه‌گه‌ر  که‌مته‌رخه‌من.  ئه‌و  نیازه‌کانی 

یارمه‌تییان کردووه‌، یارمه‌تی نه‌درێن، هه‌ڵئه‌چن و تووڕه‌ ئه‌بن. 

ئه‌گه‌ر به‌ ویسته‌کانیان نه‌گه‌ن، ئه‌وه‌نده‌ خۆیان ئه‌ده‌ن له‌ نه‌خۆشی 

تا ئه‌وانی تر ناچار بکه‌ن واز له‌ کاره‌کانی خۆیان بهێنن و به‌وان 

ڕابگه‌ن.

ژنێکی که‌یبانوو، که‌ له‌ ده‌ستی دایکی وه‌زاڵه‌ هاتبوو، چونکه‌ 

له‌  ئه‌توانێ  }ئه‌و  ئه‌یوت:  ئه‌ژیا؛  ئه‌و  لای  له‌  بوو  مانگ  شه‌ش 

هه‌ر  بناڵێنێ،  جۆراوجۆر  ڕێگه‌ی  سه‌د  به‌  هه‌زار شت،  ده‌ستی 

هه‌موویشی ته‌نها له‌به‌ر ئه‌وه‌یه‌ که‌ ئه‌یه‌وێ خۆی به‌سه‌ر هه‌موو 

شتێکدا بسه‌پێنێ.{

که‌سانه‌.  له‌م  زۆر  بۆ  مه‌زنه‌  سه‌رچاوه‌یه‌کی  نه‌خۆشی 

سووتانه‌وه‌، ئازار، هێڵنجدان به‌ شێوه‌یه‌کی په‌رجووئاسا له‌ کاتی 

پێویستدا په‌یدا ئه‌بن. هه‌ندێ جار مرۆڤ گومان له‌وه‌ ئه‌کات نه‌کا 

ته‌ندروستی له‌بار له‌ لای ئه‌م که‌سانه‌، چاره‌سه‌ر بێت؟!

ده‌به‌نگێکی لانه‌واز، جگه‌ له‌ زۆر که‌ره‌سته‌ی ده‌به‌نگی وه‌کوو 

ئامرازی  و  ئامێر  ترساندن، کۆمه‌ڵێک  و  ترسان  تاوان،  ناڵین، 

ناوی  له‌ به‌رجه‌سته‌ترینیان  تایبه‌ت به‌ خۆیشی هه‌یه‌ که‌ یه‌کێک 

}شێتکردنه‌{.

پاڵپێوه‌نانی  هونه‌ری  }شێتکردن{، 

به‌  کاره‌  ئه‌م  شێتی.  به‌ره‌و  مه‌ردمه‌ 

ویست  له‌  به‌رده‌وامی  و  هۆشمه‌ندی 

نابه‌جێی هه‌وه‌سبازانه‌،  و داخوازی 

ناژیرانه‌، ناڵاندنی به‌رده‌وام و به‌ 

ئه‌درێت.  ئه‌نجام  تر  شێوازی 
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ده‌به‌نگی لانه‌واز گله‌ییت لێ ئه‌کات هه‌رگیز هیچت بۆ نه‌کردووه‌ 

و هه‌رگیز به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست خۆشت نه‌ویستووه‌. سه‌رده‌نشت 

و  دانانێیت  بۆ  کاتی  پێویست  ئه‌ندازه‌ی  به‌  ئه‌کات  لۆمه‌ت  و 

دوابه‌دواش پێت ئه‌ڵێ له‌ پێش چاوی ون ببیت. به‌ هه‌مان شێوه‌ 

که‌ دزمۆند دیکتۆن)16)) له‌ په‌رتووکه‌که‌یدا به‌ ناونیشانی لانه‌واز؟، 

یان دۆژمنی ژماره‌ یه‌کی کۆمه‌ڵگه‌)16)) پیشانی داوه‌.
گێژ و حۆلکردن و سه‌رلێشه‌واندنی که‌سان به‌ پارادۆکسی 

که‌سانه‌یه‌  ئه‌م  شاره‌زاییه‌کانی  له‌  یه‌کێک  ڕه‌نگه‌  نه‌گونجاویش 

چاوه‌ڕوانییه‌  له‌  گله‌یی  چاوه‌ڕوانن  مه‌ردمدا.  شێتکردنی  له‌ 

نه‌که‌ین و، سه‌ره‌ڕای هه‌موو ورده‌  ئه‌وان  بێجێکانی  هه‌میشه‌ییه‌ 

بڕوابه‌خۆیی  و  سه‌ربه‌ستی  بۆ  ڕێز  هه‌میشه‌  فه‌رمایشته‌کانیان، 

ئه‌وان دابنێین. به‌و پێیه‌ی ئه‌وان ڕێساکانی دائه‌نێن و په‌سه‌ندی 

ئه‌که‌ن، ئێمه‌ هیچ به‌ختێکی بردنه‌وه‌مان له‌و گه‌مه‌یه‌دا نییه‌.

سه‌باره‌ت به‌ خێزان، ده‌به‌نگی شێتکه‌ر، به‌ زۆری که‌سێکه‌ 

نالکێ به‌ بنه‌ماڵه‌وه‌‌، وه‌کوو خه‌سوویه‌ک که‌ له‌گه‌ڵ خێڕانی یه‌کێک 

به‌  شێتسازه‌کان  بازرگانیدا  جیهانی  له‌  ئه‌ژی.  مناڵه‌کانی  له‌ 

هه‌را  و  بێده‌نگ  به‌  زۆر  که‌  که‌سانه‌دان  ئه‌و  ڕیزی  له‌  ڕاستی 

تازه‌  ڕێگه‌ی  ڕۆژ  هه‌موو  ئه‌وانه‌  ئه‌که‌ن.  کار  نووسینگه‌کان  له‌ 

بده‌ن.  ئه‌نجام  کاریان  و  ئه‌رک  که‌متر  و  که‌متر  تا  ئه‌دۆزنه‌وه‌ 

کاتێکیش پێیان ئه‌وترێ، وای ده‌رئه‌خه‌ن شه‌یدای خزمه‌تکردنن، 

به‌ڵام قه‌باره‌ی ئه‌و کاره‌ی به‌وان ئه‌درێ ئه‌وه‌نده‌ زۆره‌ و ڕۆژ 

له‌گه‌ڵ ڕۆژیش زیاتر ئه‌بێ، که‌ ئه‌نجامدان و ڕاپه‌ڕاندنی هه‌موو 

Desmond Dickeyton -163

 Helpless?—Or Just Public Enemy Number One -164
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له‌پڕ  ته‌مێکردن،  بگاته‌  کار  ئه‌گه‌ر  ناکرێ.  که‌سێک  به‌  ئه‌وانه‌ 

چیرۆکی دزێوی گوشاری جنسی و زایه‌ند)16)) و سه‌رده‌ ئه‌هێننه‌ 

ئاراوه‌ و هه‌ڕه‌شه‌ی سکاڵاکردن دژی کارفه‌رما ئه‌که‌ن. 

وه‌ک ده‌به‌نگی بیرۆکرات، ده‌به‌نگی لانه‌وازیش له‌ به‌کارهێنانی 

چه‌واشه‌ی زماندا ده‌مه‌وه‌رن. ئه‌وان ئه‌توانن وه‌ها کات به‌ فیڕۆ 

له‌  بکات.  خۆیا  فانتۆم  وه‌کوو  لایان  له‌  قه‌پۆشکه‌)16))  که‌  بده‌ن 

ده‌ره‌وه‌  چوونه‌  کاتی  که‌سن  دواین  هه‌میشه‌  ئه‌وان  ماڵه‌وه‌، 

تر  ئه‌وانی  بۆ  ئاوده‌ست،  بۆ  ئه‌چن  که‌  هه‌ر جار  ئه‌بن.  ئاماده‌ 

ناوماڵ  کاری  کاتژمێرێک  ئه‌توانن  ئه‌وان  وایه‌.  وه‌ک سه‌ده‌یه‌ک 

به‌  کار،  شوێنی  له‌  بکه‌ن.  تێدا  خنه‌خنی  ڕۆژێک  ئه‌ندازه‌ی  به‌ 

زۆری هه‌مووان چاوه‌ڕێ ئه‌که‌ن. گرنگترین شاره‌زاییان ئه‌وه‌یه‌ 

که‌ هه‌میشه‌ سه‌رقاڵ و خه‌ریک خۆیا بکه‌ن، له‌کاتێکدا به‌ زۆری 

هیچ کارێک ناکه‌ن. 

و  بێئه‌نوا  باشی ڕۆڵی مرۆڤی  به‌  ئه‌وه‌نده‌  لانه‌واز  ده‌به‌نگی 

هونه‌رپیشه‌کانی  له‌  هیچکام  که‌  ئه‌که‌ن،  کایه‌  باشی  به‌  گیانباز 

بوون  فێر  که‌سانه‌  ئه‌م  ناتوانن.  له‌وان  باشتر  ئۆسکار  براوه‌ی 

ئه‌وه‌نده‌ ئازاردیده‌ خۆیا بکه‌ن و ئه‌وه‌نده‌ بڵاڵێنه‌وه‌ که‌ هه‌میشه‌ 

شه‌که‌ت و که‌وتوو بکه‌ونه‌ به‌رچاوان. ئه‌وان ئه‌توانن ئه‌وه‌نده‌ به‌ 

باشی خۆیان بده‌ن له‌ ماندوێتی که‌ دراوسێکه‌یان وا هه‌ست بکات 

به‌ کۆیله‌تی گیراوه‌.

.gender * جنسیت $ kjønn ٪ 165- زایه‌ند: سەردە، جنس، جێندەر # جنس

166- قه‌پۆشکه‌: snail هێلکه‌شه‌یتانۆکه، لیسگ، لوولپێچ، نەرمەلۆکەیەکه‌ یەک 

توێکڵی خولگەیی هەیە ئه‌توانێ هەموو جەستەی تێدا بشارێته‌وه‌. # حلزون 

٪ snegl $ حلزون. 
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ئه‌م  ئه‌دات،  پیشانی  پۆپۆلۆپۆلیس  خاتوو  وه‌ک  هه‌رچه‌ند 

بۆ  ته‌نها  ناپرنگێنه‌وه‌  له‌ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی مه‌رگیش  ده‌به‌نگانه‌ 

ئه‌وه‌ی سه‌رنج ڕابکێشن و به‌زه‌یی خه‌ڵکی ببزوێنن. هه‌ر بۆیه‌شه‌ 

هه‌ندێ جار خودکوژی ئه‌که‌ن. هه‌ڵبه‌ت هه‌میشه‌ له‌ به‌ره‌وه‌ دڵنیا 

ئه‌بن که‌سێک له‌پڕ بگات و له‌ مردن ده‌ربازیان بکات.

هۆی  به‌  ده‌به‌نگه‌که‌ی  ژنه‌  ئه‌وه‌ی  پاش  له‌  نه‌خۆشێکم 

به‌کارهێنانی زیاد له‌ پێویستی کرێمی چرچ و لۆچی مرد، ئه‌یوت: 

}ئه‌و خوێنمژێک بوو که‌ هه‌موو ڕۆژ له‌ هه‌ڵه‌ و شکسته‌کانی منی 

ئه‌خوارده‌وه‌. ئێسته‌ ئیتر خوا فریای ئه‌هریمه‌ن بکه‌وێ. سپاس 

بۆ خوا.{

ڕاهێنان:
1- ئایه‌ ئێوه‌ش ده‌به‌نگی شێتسازتان له‌ ناو خێزانه‌که‌تاندا 

هه‌یه‌؟ له‌سه‌ر کار چی؟ له‌ شوێنانی تر چی؟

بیستووه‌؟  ده‌به‌نگێکتان  کڕووزانه‌وه‌ی  ئێسته‌  تا  ئایه‌   -2

تێبکۆشن به‌شێک یان هه‌مووی وه‌سپ بکه‌ن. 



XIII - به‌شی دووه‌م

ده‌به‌نگی گازندۆک

فیل وتی: }ده‌یجا بڕۆ سکاڵام له‌سه‌ر تۆمار بکه‌.{
مێروویش وتی: }هه‌ر واش ئه‌که‌م.{

پارێزه‌ره‌ زیره‌که‌که‌ی وتی: }پای پیا بنێ.{
فیله‌که‌ش پای پیانا.

ئه‌فسانه‌یه‌کی کۆنی یۆنانی

یه‌کێک له‌ ده‌ستکه‌وته‌ به‌نرخه‌کانی کۆمه‌ڵگه‌ی دێمۆکراتیک، مافی 

دادخوازی له‌ دادگانه‌. ئه‌م مافه‌ له‌سه‌ر ئه‌و بنه‌مایه‌ دامه‌زراوه‌ که‌ 

که‌سی ئاسایی له‌گه‌ڵ ئه‌و که‌سه‌ی پاره‌ و پله‌ و ده‌سه‌ڵاتی هه‌یه‌، 

له‌ چاوی ڕێسا و دادگادا به‌رامبه‌رن.

ته‌نها کێشه‌یه‌ک له‌م نێوانه‌دا هه‌یه‌: ده‌به‌نگه‌کان. 

شکسپیر نووسیوێتی: }ڕێسا گه‌مژه‌یه‌.{ چاوپۆشی له‌وه‌ی 

ئه‌م بۆچوونه‌ ڕاسته‌ یان نا، ڕاستییه‌که‌ی ئه‌وه‌یه‌ که‌ سیسته‌می 

ته‌نانه‌ت  و  ده‌به‌نگه‌کانه‌  له‌  ئاگای  توندی  به‌  ئێمه‌  دادوه‌ری 

باجیشیان پێ ئه‌دات. 

و  خۆشی  بۆ  هه‌ر  ئه‌توانێ  ده‌به‌نگێک  هه‌موو  ئه‌مریکا،  له‌ 

به‌رز  بێ  خۆش  پێی  هه‌رکه‌س  دژی  دادخوازێک  مه‌ردمئازاری 

بکاته‌وه‌ و ناچاری بکات بۆ داکۆکی له‌ خۆی پاره‌یه‌کی باش مه‌زاخ 
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بکات. به‌ڵگه‌ و پازه‌ پێویست نییه‌، ته‌نها ئه‌ندێشه‌ی به‌د و وێنای 

ناقۆڵا. بۆیه‌ دادگاکان بوون به‌ مه‌یدانی ته‌راتێنی ده‌به‌نگه‌کان.

خێراترین ڕێگه‌ بۆ شکستخواردن له‌ کێشه‌یه‌کی دادخوازی 

}بێلایه‌ن{ـه‌.  دادگه‌ری  سیسته‌می  وابێ  بڕوای  مرۆڤ  ئه‌وه‌یه‌ 

ڕێگه‌ی دووه‌م، سوودوه‌رگرتن له‌ پارێزه‌ری پاک و دروستکاره‌ 

ده‌به‌نگ  چونکه‌  هه‌بێ(.  بوونی  وا  که‌سێک  ئه‌گه‌ر  )هه‌ڵبه‌ت 

ده‌ره‌قه‌تی ده‌ره‌قه‌تی ده‌به‌نگه‌کانی تر دێت و ئه‌مه‌ هیچ په‌یوه‌ندی 

به‌ دادگا و دادگه‌رییه‌وه‌ نییه‌.

نین.  دادگه‌ریدا  خه‌می  له‌  زۆر  ده‌به‌نگه‌کان  ئه‌مه‌شه‌  له‌به‌ر 

ئه‌گه‌ر بوایه‌تن هه‌رگیز له‌ دادگا ده‌رنه‌ئه‌که‌وتن. ئه‌وان ته‌نها بۆ 

بیانوو ئه‌گه‌ڕێن تا دوژمن و دراوسێ و هاوکار و هاوڕێیان و ئه‌و 

کارمه‌نده‌ ڕه‌به‌نانه‌ی فه‌راگه‌ردیان ئازار بده‌ن، ئینجا چ ئامێرێک 

باشتر له‌ دادگا. 

تۆمه‌ت و سووکایه‌تی دژی ڕوومه‌تی که‌سان، دژی ڕێسایه‌. 

که‌واته‌ ته‌نها یه‌ک ڕێگه‌ بۆ ئه‌و ده‌به‌نگه‌ ئه‌مێنێته‌وه‌ که‌ ئه‌یه‌وێ 

تۆمه‌ت له‌ تۆ بدات، ئه‌وه‌یش ئه‌وه‌یه‌ دادخوازێک له‌ دژت بنووسێ 

و هه‌ر تۆمه‌ت و ناشایستێک ڕیز بکات که‌ پێی خۆشه‌، ئه‌وپه‌ڕی 

ئه‌وه‌یه‌ ڕوون ئه‌بێته‌وه‌ تۆمه‌ته‌کانی ئه‌و له‌ دژی تۆ بێبناغه‌ بووه‌ و، 

به‌ ڕواڵه‌ت گوته‌ی له‌ دادگا سه‌رکه‌وتوو نابێ. به‌ڵام ڕاستییه‌که‌ی 

ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و له‌ په‌نای قانووندا به‌ ویستی خۆی گه‌یشتووه‌. 

کێشه‌ی دادخوازی، واز و که‌ڵکه‌ڵه‌ی ده‌به‌نگانه‌. ده‌به‌نگه‌کان 

به‌ گشتی شه‌یدای دۆزینه‌وه‌ی کێماسی و ئابڕووبردنی خه‌ڵکین 

و، کێشه‌یه‌کی دادخوازی ڕێگه‌یه‌کی زۆر له‌باره‌ بۆ ئه‌وه‌ی هه‌موو 

که‌  ئه‌ندێشه‌یی  یان  ڕاسته‌قینه‌  کێشه‌ی  و  خه‌وش  له‌  کۆمه‌ڵگه‌ 
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ئه‌وان لایان وایه‌، ئاگادار ببن. له‌ هێرشی هاوچه‌رخی ئێمه‌ به‌ره‌و 

ده‌ستیان  ده‌به‌نگه‌کان  لواو،  هه‌ڵه‌یه‌کی  هه‌ر  له‌مه‌ڕ  دادخوازی 

کردووه‌ به‌ دادخوازی له‌ دژی.

• ئه‌گه‌ر 	 چه‌واشه‌.  چاره‌سه‌ری  هۆی  به‌  پزیشکان؛ 
دادگه‌رییه‌ک بوونی هه‌بوایه‌ت، ڕێگه‌یان به‌ پزیشکه‌کانیش 

ئه‌دا تا له‌ دژی ئه‌و نه‌خۆشانه‌ی له‌ ڕه‌وتی چاره‌سه‌ردا 

کێشه‌ ئه‌نێنه‌وه‌، سکاڵا به‌رز بکه‌نه‌وه‌.

• کۆمپانییه‌کان؛ به‌ هۆی ده‌رکردنه‌وه‌. ئه‌گه‌ر دادگه‌رییه‌ک 	
هه‌بوایه‌ت، ئه‌بوایه‌ ڕێگه‌ به‌ کۆمپانیاکان بدات له‌ دژی 

پاره‌یان  ئه‌وه‌ی  هۆی  به‌  ده‌رکراوه‌کان،  فه‌رمانبه‌ره‌ 

نه‌داوه‌  ئه‌نجام  باشی  به‌  کاره‌که‌یان  و  وه‌رگرتووه‌ 

)چه‌شنێک کڵاوبازی(، سکاڵا به‌رز بکه‌نه‌وه‌.

• له‌ 	 سه‌رنه‌که‌وتنیان  و  ناکامی  هۆی  به‌  مامۆستایان؛ 
تێکۆشان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ئه‌و گه‌وجیه‌تییه‌ی ده‌به‌نگه‌کان 

دادگه‌رییه‌ک  و  هه‌ق  ئه‌گه‌ر  هه‌یانه‌.  مناڵه‌کانیان  یان 

له‌  بدات  مامۆستاکان  به‌  ڕێگه‌  ئه‌بوایه‌  هه‌بوایه‌ت، 

کاتی  ئه‌وه‌ی  هۆی  به‌  ته‌مه‌ڵه‌کان،  خوێندکاره‌  دژی 

مامۆستاکانیان گرتووه‌ و قه‌ڵس و تووڕه‌یان کردوون، 

سکاڵا به‌رز بکه‌نه‌وه‌.

• دایک و باوک؛ ڕه‌نگه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی }تۆم{ـه‌که‌ی ئه‌ویان 	
فڕێ نه‌داوه‌ته‌ ناو زبڵدانه‌وه‌.)16))

چرووک  و  سووک  زۆر  گازندۆک  ده‌به‌نگی  جار  هه‌ندێ 

ئه‌بن. بۆ وێنه‌ جارێکیان پارێزه‌رێک دژی سه‌رۆکی ئه‌نجومه‌نی 

167- تۆم: sperm که‌وچکه‌قوڵه‌، توو، نێراو، تۆواو، تۆماو، ئاو، توخم، پشتاو، سپێرم.
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نیشینگه‌که‌یان سکاڵای کردبوو له‌به‌ر ئه‌وه‌ی به‌ری به‌ سه‌گه‌که‌یان 

نه‌گرتووه‌ له‌به‌ر ماڵه‌که‌ی ئه‌ودا چه‌په‌ڵکاری نه‌کات. ئه‌مه‌ ده‌ری 

ئه‌خات فریشته‌ی دادگه‌ری خه‌وی لێکه‌وتووه‌ و نابینێ ده‌به‌نگه‌کان، 

به‌ ڕاستی بێتامیان کردووه‌.

له‌ نموونه‌کانی تردا، سکاڵای دادخوازی نیشانه‌ی ئه‌وپه‌ڕی 

داواکردنی  له‌مه‌ڕ  تایبه‌ت  به‌  ئه‌م لایه‌نه‌  نه‌فره‌تی یه‌ک ده‌به‌نگه‌. 

جیابوونه‌وه‌ و دادخوازی وه‌رگرتنی سه‌رپه‌رشتی مناڵ زۆر ڕوون 

و ئاشکرایه‌. به‌ ڕواڵه‌ت له‌ مشتومڕی خێزانی، ده‌به‌نگه‌کان هیچ  

تا  بکه‌ن  کارێک  هه‌ر  ئاماده‌ن  و  دانانێن  خۆیان  بۆ  سنوورێک 

ئه‌م  ئه‌توانێ  نێوبژیوان  دادگای  ئایه‌  بگه‌ن.  خۆیان  ویستی  به‌ 

گه‌مژه‌ییانه‌ باشار بکات؟ به‌ مسۆگه‌ری نا. ئه‌مه‌ مافی ئه‌و مرۆڤه‌ 

به‌شیان  نه‌زانی  له‌  گه‌وره،  ده‌به‌نگێکی  ئه‌ندازه‌ی  به‌  بچووکانه‌ 

بۆ  و  دادگه‌ری  دامه‌زراندنی  بۆ  دادگه‌ریش  سیسته‌می  ‌هه‌بێت؛ 

مافپێدانی به‌رامبه‌ر به‌دی هاتووه‌!

دادخوازی،  و  دادگه‌ری  ئاریشه‌ی  به‌  هه‌ستان  ڕه‌وتی  له‌ 

گشتی  به‌  پارێزه‌ران  بێت،  به‌رچاو  له‌  ئه‌وه‌مان  ئه‌بێ  مسۆگه‌ر 

دایه‌  له‌وه‌  به‌رژه‌وه‌ندی  واته‌  که‌  دان.  ده‌به‌نگی  مه‌ترسی  له‌ 

پارێزه‌ر  له‌  گوێ  ئه‌گه‌ر  نه‌کرێ.  پارێزه‌ر  به‌  متمانه‌  هه‌رگیز 

بکه‌ن،  وتوویه‌تی هه‌ڵسوکه‌وت  ئه‌و  ئه‌وه‌ی  وه‌کوو  بگرن و ڕێک 

و  ئه‌کات  هه‌موو شت  له‌  نکۆڵی  پارێزه‌ر  بخۆن،  به‌ڵام شکست 

هیچ به‌رپرسایه‌تییه‌ک ناخاته‌ ئه‌ستۆی خۆی. هه‌رگیز متمانه‌ به‌ 

پارێزه‌ر  به‌  پاره‌  مه‌که‌ن.  ئه‌وبه‌ریش  پارێزه‌که‌ی  فرسه‌ندداری 

به‌  تا  پاره‌یان پێ ئه‌درێ  تا فرسه‌ند و ویژدانی هه‌بێ.  نادرێ 

نابووتکردنی نه‌یاره‌که‌، کارێنه‌ری خۆیان بپارێزێ. 



177 @##########################################################################^########@به‌شـــی دووه‌م - 13

هه‌ڵبه‌ت ده‌به‌نگی گازندۆک پێویستی به‌وه‌ نییه‌ بۆ گه‌یشتن به‌ 

ئامانجه‌ دشته‌کانی هه‌میشه‌ له‌ دادگاکان بخولێته‌وه‌. فه‌رمانبه‌رانی 

له‌ ڕێسا  ئه‌توانن زۆر  ئه‌وانه‌ش  ڕاپه‌ڕاندی شاره‌وانی و وه‌کوو 

و په‌یڕه‌وه‌کان به‌ دڵی ئه‌وان به‌ڕێوه‌ ببه‌ن. بۆ نموونه‌ ده‌به‌نگێک 

ئه‌توانێ به‌ سکاڵایه‌کی ڕێکوپێک دراوسێکه‌ی ناچار بکات ده‌رگای 

پارکینگه‌که‌ی که‌ هینی بیست ساڵ له‌مه‌وبه‌ره‌، ده‌ سانتیمه‌تر بباته‌ 

دواوه‌ یان په‌نجه‌ره‌که‌ی ده‌ربهێنێ و بیبه‌ستێ که‌ ساڵی پێشوو 

داینابوو. 

ڕێسا  که‌  دۆزیویانه‌ته‌وه‌  چالاکڤان  ده‌به‌نگی  دوایانه‌دا،  له‌م 

ئه‌توانێ وه‌کوو چه‌کێکی زۆر به‌بایه‌خ به‌کار بهێنرێت. دانیشتوانی 

گه‌ڕه‌کێک ئه‌توانن به‌ نه‌یاریده‌ربڕینی خۆیان له‌ دژی شاڕێیه‌ک که‌ 

تا نیوه‌ی دروست کراوه‌، به‌کارهێنانی بۆ ماوه‌ی پانزه‌ تا بیست 

ساڵ بخه‌نه‌ دواوه‌؛ تێچووه‌که‌ی له‌ گیرفانی هاوشاریانی باجده‌ر 

دابین ئه‌بێت و دووکه‌ڵه‌که‌شی ئه‌چێته‌ چاوی ئه‌وانه‌ی پێویستیان 

به‌و شاڕێ هه‌یه‌.

دیدی  له‌  نابن.  دڵتێر  و  بۆین  هه‌رگیز  گازندۆک  ده‌به‌نگی 

ده‌به‌نگێکی گازندۆکه‌وه‌ ئاسمان نه‌ هه‌رگیز به‌ ئه‌ندازه‌ی پێویست 

شینه‌ و نه‌ ئاوه‌که‌ی ئه‌وه‌نده‌ ته‌ڕه‌. بۆ ئه‌و کارانه‌ی که‌ ئه‌و پێی 

وایه‌ کێشه‌دارن، هه‌میشه‌ به‌رپرس و تاوانکارێک هه‌یه‌؛ ته‌نانه‌ت 

ئه‌گه‌ر تۆی دۆستی ئازیزیشی بێت!

دوو  ماوه‌ی  له‌  گازندۆک  ده‌به‌نگی  که‌  بێچاره‌  مرۆڤێکی 

ساڵدا، چوارده‌ جار سکاڵای له‌ دژی به‌رز کردبوویه‌وه‌، ئه‌یوت: 

}دڕنده‌ترین گیانه‌وه‌رانی دۆزه‌خیش به‌ ئه‌ندازه‌ی ده‌به‌نگێک که‌ 

پارێزه‌رێکی ده‌به‌نگی هه‌بێ؛ دڕنده‌ نین.{
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ڕاهێنان:
1- ئایه‌ هه‌تا ئێسته‌ ده‌به‌نگێک سکاڵای لێکردوویت؟ دادگه‌ری 

به‌ڕێوه‌ چوو؟ یان ئه‌و ده‌به‌نگه‌ بردییه‌وه‌؟

2- ئایه‌ تا ئێسته‌ ئه‌ندامی ده‌سته‌ی داوه‌رانی دادگا بوویت؟ 

چه‌ند که‌س له‌ داوه‌ران ده‌به‌نگ بوون؟ چه‌ند که‌سیان کاتی دادگا 

وه‌نه‌وزیان ئه‌دا؟ چه‌ند که‌سیان ئه‌یتوانی به‌ شێوه‌ی ئاسایی قسه‌ 

بکات؟

3- ئه‌گه‌ر بیرکاریت باشه‌، ئه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی ده‌به‌نگێک بتوانێ 

واز له‌ ده‌به‌نگیه‌که‌ی بهێنێ، شیکار بکه‌.  

تا  بناسن  ئه‌ندێشه‌یی  ژماره‌ی  ئه‌بێ  کاره‌  ئه‌م  بۆ  سه‌رنج: 
بتوانن ئه‌م هاوکێشه‌یه‌ شیکار بکه‌ن. 



 

به‌شی سێیه‌م 

کاتێک کۆمه‌ڵگه‌ ئه‌بێ به‌ ده‌به‌نگ





نیشانه‌کانی ده‌به‌نگی له‌ کۆمه‌ڵگه‌دا

1- ئۆباماکه‌یرð، بیمه‌ی ته‌ندروستی هه‌رزان)16))
2- ڕاسته‌قینه‌یه‌کی ناخۆش

3- جیهادیسم
4- ئه‌و ئه‌مریکاییانه‌ی داوای لێبوردن ئه‌که‌ن بۆ ئه‌مریکا

5- ڤێدیۆی موزیکی ڕاپ و ڕاپڕه‌کان
6- تویتر، فه‌یسبووک و ئه‌وانه‌ی به‌کاریان ئه‌هێنن

7- ئه‌نجومه‌نی خه‌ڵاتی ئاشتی نۆبێل
8- قه‌باره‌ی که‌می بووجه‌ی وڵات

9- ئه‌وانه‌ی لایان وایه‌ قوشقیبوونñ کارێکی باشه‌
10- ڕاستی و ڕاستبێژی ڕامیاری

11- به‌رنامه‌ی تۆژینه‌وه‌ ده‌رباره‌ی ڕه‌ش و ژن
ò12- هیوگۆ شاڤێز‌

13- ئاساییبوونی به‌یه‌کدا هه‌ڵشاخانه‌وه‌.
14- ئه‌وانه‌ی تا ئێستاش بڕوایان به‌ گه‌رمبوونی زه‌وی هه‌یه‌

15- کووپه‌ی زێڕ له‌ جه‌مسه‌ری په‌لکه‌زێڕینه‌)16))
16- ڕادیۆی سه‌رانسه‌ری

168- & بزووتنه‌وه‌ی تی پارتی & بۆستۆن تی پارتی

169- شتێک کە بە ڕاستی ئەتەوێت هەتبێت، یان ئەتەوێت بەدەستی بهێنیت.
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17- تێزار له‌ کۆشکی سپی
18- خۆ ته‌قێنه‌ره‌کان

19- ڕام ئێمانوێل و مردووخۆره‌کانی)17))
20- ژیانه‌وه‌ی کۆیله‌داری

21- بووجه‌ی 19 ملیۆن دۆلاری بۆ تۆژینه‌وه‌ی‌ کاریگه‌ری تڕینی 
گا و مانگا له‌ گه‌رمبوونی زه‌و‌یدا)17)) 

22- دادگاییکردنی هاوڵاتی بۆ ترۆریزمی جیتمۆ
23- کیم جانگ ئیل

24- فیلمه‌کانی مایکڵ مۆڕ
25- وه‌رزشی خوێناوی: بۆکس و زۆران و ڕامیاری

26- به‌ڕوو و ناوکه‌کانی تر 
وشه‌ی  دوو  ئێسته‌کانێ:  ڕاسته‌قینه‌،  ته‌له‌ڤیزیۆنی   -27

ناکۆک به‌یه‌کن
28- ئازادی هه‌ڵگرتنی چه‌ک بۆ هه‌موان

زیاتر،  شت  هه‌موو  له‌  فرۆشگاکان  دزانی  ڕاستی:   -29
)Preparation H( ده‌رمانی مایه‌سیری ئه‌دزن

170- ڕام ئێمانۆێل: Rahm Emanuel )له‌دایکبووی 1959( ڕامیار و ڕامکاری 

جووله‌که‌ی ئه‌مریکایی، شاره‌وانی شیکاگۆ، ئه‌ندامی په‌رله‌مان و ڕاوێژکار. 

171- تڕینی گا و گه‌رمی هه‌وا: کاریگه‌ری بای گه‌ده‌ی گا و هه‌ندێ گیاخۆری تر 

له‌سه‌ر به‌دیهێنانی گازی مێتان، که‌ گازێکی گوڵخانه‌ییه‌، سه‌لماوه‌.



XIV - به‌شی سێیه‌م

بازرگانی وه‌کوو یه‌ک ده‌به‌نگ

}ئێمه‌ قازانجێکی نه‌ته‌وه‌یی ئه‌وتۆ به‌رهه‌م ناهێنین، 
به‌ڵام به‌ دڵنیاییه‌وه‌ به‌ره‌یه‌کی نوێی‌ ده‌به‌نگی بێکێماسی 

به‌دی ئه‌هێنین.{
له‌ په‌رتووکی بنی کۆمه‌ڵگه‌

ئه‌وه‌  زۆرگرنگه‌  ده‌به‌نگی،  نه‌خۆشی  له‌  دروست  تێگه‌یشتنی  بۆ 

بزانین ئه‌م نه‌خۆشییه‌ به‌ته‌نها تاکه‌ که‌س تووش ناکات؛ به‌ڵکوو 

ئاپۆره‌ی مه‌زنی جه‌ماوه‌ر، هه‌ر له‌ بازرگانه‌وه‌ بگره‌ تا ئه‌ندامانی 

سه‌ندیکاکان، تا ڕێکخراوه‌ ڕامیارییه‌کان، تاخوێندکارانی فێرگه‌ و 

زانکۆش ئاڵووده‌ی ئه‌بن و به‌ گردوکۆ وه‌کوو ده‌به‌نگ هه‌ڵسوکه‌وت 

ئه‌که‌ن. هه‌ندێ جارانیش هه‌موو کۆمه‌ڵگه‌ به‌ شێوه‌ی یه‌ک ده‌به‌نگ 

هه‌ڵسوکه‌ت ئه‌کات، ئه‌گینا چۆن ئه‌بێ وڵاتێک له‌ دژی وڵاتێکی تر‌ 

جه‌نگ به‌رپا بکات؟

کاتێک ده‌به‌نگی له‌ قه‌باره‌یه‌کی گه‌وره‌دا سه‌رهه‌ڵئه‌هێنێ، له‌ 

ئاماژه‌ی  که‌  گشتی،  ده‌به‌نگی  ئه‌وترێ  پێی  پزیشکیدا  زاراوه‌ی 

تاکوو  دانیشتوانه‌.  له‌  به‌ ڕه‌فتاری ده‌به‌نگانه‌ی ژماره‌یه‌کی زۆر 

بنی  و  بووه‌، سه‌ر  ده‌به‌نگ  ئێسته‌، هه‌موو جارێک که‌ کۆمه‌ڵگه‌ 

به‌ڵام  یه‌ک.  هێناوه‌ته‌وه‌  کۆمه‌ڵایه‌تی  لادانێکی  به‌  بابه‌ته‌که‌یان 
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ئێمه‌ ئه‌زانین کێشه‌ی سه‌ره‌کی، گشتگیری کۆمه‌ڵایه‌تی نه‌خۆشی 

ده‌به‌نگییه‌.

له‌ ده‌هه‌ی په‌نجای زاینی، بیستنی گوته‌کانی مه‌ک کارتی)17))، 

جه‌ماوه‌ری بۆ ده‌به‌نگی ڕائه‌کێشا و تووش ئه‌کردن. 

زۆری  خوێندکاران  بزووتنه‌وه‌ی  له‌گه‌ڵ  شه‌ست،  ده‌هه‌ی  له‌ 

تریش ئاڵووده‌ بوون. 

له‌ ده‌هه‌ی حه‌فتا کۆمه‌ڵگه‌ به‌ گشتی له‌ نه‌خۆشییه‌ک ئازاری 

ئه‌چه‌شت، که‌ پاشتر جیمی کارته‌ر به‌ }داهێزانی ده‌روونی{)17)) 

به‌  ئاماژه‌  نییه‌  خۆش  پێی  که‌س  پێیه‌ی  به‌و  به‌ڵام  هێنا،  ناوی 

ده‌به‌نگییه‌که‌ی بکرێ، داشکایه‌وه‌ به‌ سه‌ر خودی کارته‌ردا. 

له‌ ده‌هه‌ی هه‌شتا خولی ده‌رکردنی دادگه‌ری زۆره‌ملێ بوو، 

که‌ ڕامیاران، لابیکاران)17)) و ده‌به‌نگی تری له‌م چه‌شنه‌ کردیان به‌ 

به‌هانه‌ بۆ هێرش و په‌لاماری داهاتوویان. به‌رجه‌وه‌نی داهاتووش 

ڕوون و دیاره‌: ده‌به‌نگی فره‌تر، په‌لاماری زیاتر. 

172- جۆزێف مه‌ک کارتی: Joesep McCarthy )1908-1957( ڕامیاری کۆماریخواز، 

سه‌ناتۆری ڕاستڕه‌وی به‌ناوبانگی ئه‌مریکایی له‌ ده‌هه‌ی 1950، له‌ جه‌نگه‌ی 

جه‌نگی ساردی پاش جه‌نگی جیهانی دووه‌م و به‌ پشتئه‌ستووری ئه‌و هه‌راسه‌ 

گشتییه‌ی له‌ ڕۆژئاوا و به‌ تایبه‌ت وڵاته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکادا په‌یدا ببوو، 

زۆر وتاری هه‌ژێنه‌ری سه‌باره‌ت به‌ مه‌ترسی په‌ره‌سه‌ندنی کۆمۆنیزم له‌ ئه‌مریکا 

دا و، بۆ به‌ ئاڵاهه‌ڵگری جووڵانه‌وه‌یه‌ک به‌ هۆیه‌وه‌ زۆر له‌ هاوڵاتیانی ئه‌مریکایی 

له‌ هونه‌رمه‌ندان و نووسه‌ران به‌ تاوانی گره‌وشتی کۆمۆنیستی دادگایی کران. به‌ 

گوێره‌ی ئه‌م دادگاییانه‌ زۆر له‌ تاوانباران به‌ تاوانکار ناسران و سزای زیندانیان 

بۆ بڕایه‌وه‌، یان له‌ ئه‌مریکا ده‌رکران. & مه‌ک کارتیزم

173- داهێزان: malaise هەستێکی گشتی وه‌ڕه‌زی، نەخۆشی، یان نائارامی کە 

ئەستەمە هۆکاری وردی دەستنیشان بکرێت.

174- لابیکار: lobbyist پڕۆپاگه‌ندیست و ڕاکێشه‌ری لایه‌نگر و کۆکردنه‌وه‌ی یارمه‌تی 

بۆ که‌س، ڕێکخراو، پارتی، یان نه‌ته‌وه‌یه‌ک.
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سەرەکییەکانی  بوارە  لە  ییەکێک 

تایبه‌تمه‌ندی  بەردەوامی‌  بە  کە  کۆمەڵگه‌ 

ده‌به‌نگی تێدا ئه‌بینرێ، بواری بازرگانییه‌. 

ئاڵووده‌یی  هۆکاری  گرنگترین 

بازرگانی به‌ ده‌به‌نگی، په‌یوه‌ندی کارلێک 

و داینامیکی له‌گه‌ڵ پیشه‌سازی سه‌ربازی‌ 

دایه‌. ئاڵوگۆڕێکی ئه‌وه‌نده‌ به‌رفراوان له‌ نێوان ئه‌م دوانه‌دا هه‌یه‌، 

وا پێئه‌چێ هاوکات ده‌ستیان له‌ گیرفانی یه‌کدی دایه‌.  

جارێک  به‌  بازرگانی  ئه‌گرێ  له‌وه‌  ڕێگه‌  هۆکار  یه‌ک  ته‌نها 

بازاڕی  بوونی  ئه‌ویش  ده‌وڵه‌ت(،  )به‌پێچه‌وانه‌ی  ببێ  ده‌به‌نگ 

داره‌تی  له‌  ته‌نانه‌ت  له‌ خۆیدا هه‌یه‌  پارچه‌ی وای  به‌ڵام  ئازاده‌. 

له‌  هه‌م  ئه‌وانه‌وه‌،  به‌هۆی  به‌ربه‌ره‌کانێشدا،  و  به‌رهه‌مهێنه‌ر 

ڕوانگه‌ی تاک و هه‌م له‌ ڕوانگه‌ی کۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ هاوبه‌شی له‌گه‌ڵ 

ده‌به‌نگی هه‌یه‌. و‌ه‌کوو:

• ته‌ماح و چاوچنۆکی،	

• پێشبڕکێ،	

• به‌رزه‌فڕی،	

• ئه‌رکنه‌ناسی کۆمه‌ڵایه‌تی.	

بۆ وێنه‌ خولیا و هه‌وه‌سی ده‌سه‌ڵات له‌ به‌رچاو بگرن. هه‌ر 

ئه‌م ئه‌دگاره‌ ئه‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی به‌رپرسانی کۆمپانیا مه‌زنه‌کان 

به‌ کڕینی بێسنووری کۆمپانیا بچووکه‌کان، کۆمپانیاکانی خۆیان 

وه‌ها لاواز بکه‌ن و بخه‌نه‌ بن قه‌رز و وامه‌وه‌، له‌ کۆتاییدا خۆشیان 

له‌ لایه‌ن کۆمپانیای له‌ خۆیان گه‌وره‌تره‌وه‌ بکڕدرێن. ئه‌و کارانه‌ی 

که‌ هیچکامیان کاریگه‌رییه‌کی باشی له‌سه‌ر گه‌شه‌ و پێشکه‌وتنی 
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باری ئابووری ئه‌مریکا نییه‌. 

تێکۆشان بۆ به‌ده‌ستهێنانی ده‌سه‌ڵات و باڵاده‌ستی، شتێکی 

باشه‌. به‌ڵام له‌ بازرگانیدا هه‌ندێ جار مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی، واته‌ 

به‌ده‌ستهێنانی قازانجی ڕێسایی و دروستکارانه‌ فه‌رامۆش ئه‌کرێ. 

تازیاری  به‌ده‌ستهێنانی  له‌ڕووبردن،  بانگه‌شه‌،  چالاکی  کاتێک 

زیاتر، داڕشتنی گه‌ڵاڵه‌ی دانه‌وه‌ به‌ بڕی که‌ڵان و قومار له‌سه‌ر 

سوودی کورتخایه‌ن، له‌ خودی ئامانجی‌ سه‌ره‌کی بازرگانی به‌ 

گرنگتر دابنرێن، ئه‌وسا بازرگانی ده‌به‌نگ ئه‌بێت. 

کاتێک خودانی پیشه‌سازی تێبکۆشن بۆینمان بکه‌ن بڕانه‌وه‌ی 

ژینگه‌  به‌  زیانێک  هیچ  فۆسیلی  سووته‌مه‌نی  زۆره‌ی  ڕاده‌  ئه‌و 

ناگه‌یه‌نێت و ماسی و زه‌ریازێ حه‌زیان له‌ پاشه‌رۆکی کارگه‌کانه‌، 

ئه‌وسایه‌ که‌ بازرگانی بووه‌ به‌ ده‌به‌نگ -و له‌ ڕاستیدا بووه‌ به‌ 

ده‌به‌نگی بێخه‌وش. 

نییه‌.  تازه‌  بازرگانیدا شتێکی  جیهانی  له‌  ده‌به‌نگی  هه‌ڵبه‌ت 

به‌ڵام بازرگانی مودێڕن، ئه‌م هونه‌ره‌ سه‌ربه‌مۆره‌ی)17)) له‌ دوو 

ڕێگه‌وه‌ سه‌قامگیر کردووه‌. یه‌کیان په‌یوه‌ندی فه‌رمانبه‌ران و ئه‌وی 

تر، په‌یوه‌ندی گشتی.

که‌سێکه‌وه‌  لایه‌ن  له‌  مسۆگه‌ری  به‌  فه‌رمانبه‌ران،  په‌یوه‌ندی 

داهێنراوه‌، که‌ ویستوویه‌تی به‌ شێوه‌یه‌کی سیستماتیک وه‌کوو ده‌به‌نگ 

له‌گه‌ڵ فه‌رمانبه‌رانی هه‌ڵسوکه‌وت بکات. کاری فه‌رمانبه‌رانی به‌شی 

گونجاو،  شێوه‌ی  هه‌رزانترین  به‌  ئه‌وه‌یه،‌  فه‌رمانبه‌ران  په‌یوه‌ندی 

175- سه‌ربه‌مۆر: arcane دیارده‌یه‌کی ڕازاوی یان په‌نام و ناهوه‌یدا که‌ که‌م که‌س 

سه‌ری لێ ده‌ر ئه‌که‌ن. # غامض ٪ mystisk $ اسرارآمیز. & هونه‌ری 

سه‌ربه‌مۆر
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فه‌رمانبه‌ران بۆین بکات کۆمپانیا ئاگای لێیانه‌ و هۆشی پێیانه‌وه‌ 

له‌  به‌ دڵنیایی  له‌م به‌شه‌دا کار ئه‌که‌ن  ئه‌بێت. ئه‌و کارمه‌ندانه‌ی 

هه‌موو هونه‌ره‌ پێویسته‌کانی ده‌به‌نگی وه‌کوو ده‌مه‌وه‌ری، پیلانگێڕان، 

فێڵبازی، درۆکردن و بزداندندا په‌روه‌رده‌کراون و شاره‌زان. 

به‌شی په‌یوه‌ندی گشتی، بۆ ڕێکخستنی ڕه‌فتاری ده‌به‌نگانه‌ی 

بازرگانی بۆ ئاڵوگۆڕ له‌گه‌ڵ جه‌ماوه‌ر به‌دی هاتووه‌. جه‌ختکردنی 

زیاتر و زیاتر له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی گشتی، ڕێژه‌یی بوونی ڕه‌وشتی 

وه‌ها زل کردوه‌ته‌وه‌، ته‌نانه‌ت سه‌یری ڕیسوایی واترگه‌یتش)17)) 

وه‌کوو کۆمێدییه‌کی گه‌وجانه‌ پیشان ئه‌دات. هێرمیۆن هانیکه‌ت)17)) 

له‌ ژیاننامه‌که‌ی به‌ ناونیشانی درۆ و فشه‌ و په‌یوه‌ندی گشتی پیشانی 

وازی  و  پێخۆشبوون  به‌  ببێت  فێر  له‌وه‌ی  به‌ر  تا  چۆن  ئه‌دات 

له‌  هیچکام  به‌  بکات،  درۆ  ڕاستگۆیانه‌  شێوه‌یه‌کی  به‌  خه‌ڵکی، 

سه‌رکه‌وتنه‌کانی نه‌گه‌یشتبوو. ئه‌و ئه‌نووسێ: }له‌ دوای ئه‌وه‌ ئیتر 

هه‌موو کاره‌کان ئاسان بوون. من خه‌ڵکم بۆین ئه‌کرد جگه‌ره‌ بۆ 

ته‌ندروستییان سوودمه‌نده‌. پێم ئه‌وتن مه‌ی خواردنه‌وه‌ نه‌ ته‌نها 

ته‌نانه‌ت  ئه‌کات.  درێژیشی  به‌ڵکوو  ناکاته‌وه‌،  کورت  ته‌مه‌نیان 

توانیم بڕوا به‌ هه‌ندێ بهێنم ڕاگرتنی هه‌ندێ زبڵی ژه‌هراوی له‌ 

له‌کۆڵ  گیاکه‌ڵه‌یان  و  مشک  ئه‌وه‌ی  هۆی  ئه‌بێته‌  حه‌وشه‌که‌یان 

ببێته‌وه‌.{ به‌ گوێره‌ی ئه‌رک و ڕاسپارده‌ی فه‌رمی، ئه‌و تا دوا 

خوله‌ک، نکۆڵی له‌ کاریگه‌ری چه‌واشه‌ی جگه‌ره‌ له‌سه‌ر ته‌ندروستی 

176- ڕیسوایی واترگه‌یت: Watergate scandal گه‌وره‌ترین ڕێسوایی ڕامیاری وڵاته‌ 

یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا له‌ 1972 تا 1974، له‌ شوێنێک به‌ هه‌مان ناو، که‌ بووه‌ 

ú .هۆی کشانه‌وه‌ی ڕیچارد نیکسۆن

Hermione Honeycutt -177
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ئه‌کرد و تا دوا ساته‌کان ئه‌یوت: 

}ئه‌ی له‌و هه‌وا خۆش و خاوێنه‌ی لۆس ئانجلس!{

بازرگانی،  ده‌به‌نگی  له‌  تۆماس)17))،  پیته‌ر  په‌سنی  ڕه‌نگه‌ 

باشترین وه‌سپ و پێناسه‌ بێت. ئه‌و له‌ په‌رتووکه‌که‌ی به‌ ناوی 

ڕازه‌کانی سه‌رکه‌وتنی ده‌سبه‌جێ)17))؛ ها‌وبه‌شی ده‌به‌نگی گشتی له‌ 

جیهانی بازرگانیدا به‌م شێوه‌یه‌ وه‌سپ ئه‌کات:

1- فێربە بە شێوەیەکی داهێنەرانە قسەی بێواتا بکەیت.
2. هەمیشە شوێنت ون بکه‌.

3. هیچ بۆ که‌س ڕوون مه‌که‌ره‌وه‌. یاداشتیش مه‌نووسه‌، نەکا 
دواتر بدۆزرێتەوە. )ئاگات لێبێ ده‌نگیشت تۆمار نه‌که‌ن.(

4- نکۆڵی له‌ هەموو شتێک بکە، جگە لە په‌سن و ستایشی خۆت.
5- فێر ببە بەهرە و ماندووبوونی هەموو ئەو کەسانەی کارت بۆ 

ئه‌که‌ن، بقۆزه‌ره‌وه‌.
پشکنه‌رانی  تایبه‌ت  به‌  بێت؛  دوژمن  له‌  ئاگات  هەمیشە   -6
قەرزی  وه‌رگرتنه‌وه‌ی  به‌رپرسانی  و،  ژینگەپارێزان  ده‌سه‌ڵات، 

بانکی. ئه‌وانه‌ خه‌نیمی ڕاسته‌قینه‌ن.
7- هەرگیز توندوتیژی مەکە. ئەو ده‌به‌نگه‌ی ئه‌مڕۆ ده‌ری ئه‌که‌یت، 
ڕه‌نگه‌ به‌یانی ببێ به‌ به‌رپرسی ڕێکخراوی پاراستنی ژینگه‌ و کار 

بدات به‌ده‌ستته‌وه‌.

بازرگانیدا سەرکەوتنی خێرای  له‌  ئامۆژگارییە،  ئەم  ئەگەر 

پێ نەبەخشێت، دڵ له‌ دڵ مه‌ده‌. 

Peter Thomas -178

 Secrets of Instant and Temporary Success -179
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ده‌به‌نگی گشتی)18)) بناغەیەکی ناوازه‌یه‌ بۆ فره‌ده‌به‌نگی)18)). 

بازرگانی نه‌بوو ڕامیاری هه‌یه‌.

ڕاهێنان:
1- ئه‌گه‌ر داوات لێبکه‌ن بۆ پێشخستنی کارێک دایه‌گه‌وره‌ت 

بفرۆشه‌، چ نرخێک له‌سه‌ر پیرێژن دائه‌نێی؟

2-ئه‌گه‌ر هه‌ڵێک بێته‌ پێشه‌وه‌ تا بتوانی له‌ پشته‌وه‌ په‌لاماری 

خه‌نیمه‌که‌ت بده‌ی، چ جۆره‌ چه‌کێک به‌کار ئه‌هێنی؟ ئه‌گه‌ر له‌جیاتی 

خه‌نیم، هاوکاره‌که‌ت بێت سوود له‌ چ چه‌کێک وه‌رئه‌گری. 

 massholism :180- ده‌به‌نگی گشتی

181- فره‌ده‌به‌نگی: morassholism به‌ واتای داموده‌زگای ده‌وڵه‌تی به‌کار هاتووه‌.





XV - به‌شی سێیه‌م

فره‌ده‌به‌نگی 

}ده‌وڵه‌ت بیرۆکراسییه‌ و بیرۆکراسی هه‌مان ده‌وڵه‌ت.{
جه‌و بادوایزه‌ر)18))، گوته‌بێژی یه‌کێتی کرێکارانی فێدراڵ‌

بۆ  ده‌به‌نگه‌کان  له‌  زۆر  ژماره‌یه‌کی  ده‌وڵه‌ت  وڵاتێک،  هه‌ر  له‌ 

داموده‌زگاکانی خۆت ڕائه‌کێشێ. هۆکاره‌که‌یشی ساده‌یه‌. ده‌وڵه‌ت 

ده‌سه‌ڵاتێکی مه‌زنی له‌ داڕێژانی شێوازی ژیانی ئێمه‌دا هه‌یه‌ و، 

ده‌به‌نگه‌کانیش تینووی ده‌سه‌ڵاتن. به‌ تایبه‌ت ئه‌و ده‌سه‌ڵاته‌ی به‌ 

هۆیه‌وه‌ بتوانن به‌ خه‌ڵکی بڵێن چی بکات و چی نه‌کات، چۆن و چ 

کات بیکات و نه‌یکات. له‌به‌ر ئه‌مه‌ له‌ لای ده‌وڵه‌ت دائه‌مه‌زرێن.

ده‌وڵه‌ت له‌ دوو به‌شی گه‌وره‌ پێک هاتووه‌. یه‌که‌م: ڕامیاران، 

ده‌وڵه‌ت  وایه‌  لایان  که‌  ئێمه‌؛  هه‌ڵبژارده‌ی  ده‌سه‌ڵاتدارانی  واته‌ 

به‌ڕێوه‌ ئه‌به‌ن. دووه‌م: داموده‌زگای فه‌رمه‌نبه‌رانی فۆسیل و بنکڕ. 

واته‌ ئه‌وانه‌ی که‌ به‌ ڕاستی ده‌وڵه‌ت به‌ڕێوه‌ ئه‌به‌ن. 

هه‌ر دوو به‌ش ده‌به‌نگه‌کان ڕائه‌کێش و به‌م جۆره‌ خۆیشیان 

ئێمه‌  ئه‌گه‌ر  ڕه‌نگه‌  هه‌ڵبه‌ت  ده‌به‌نگی.  سه‌رگه‌ردی  به‌  ئه‌بن 

که‌  ڕێسادانه‌ران  و  په‌رله‌مانتار  و  سه‌ناتۆر  نه‌بێ  خۆش  پێمان 

زۆربه‌ی  له‌  به‌ڵام  بزانین؛  ده‌به‌نگ  به‌  پێداون،  ده‌نگمان  خۆمان 

 Joe Budweiser -182
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هه‌ڵبژاردندا  له‌  نالوێ.  ڕاسته‌قینه‌  هه‌ڵبژاردنی  هه‌ڵبژاردنه‌کاندا، 

ناودێره‌  ئه‌و  به‌ڵکوو  باشترین،  هه‌یه،‌ ‌نه‌ک  ئه‌وه‌  ڕێگه‌ی  ته‌نها 

هه‌ڵبژێرین که‌متر مه‌ترسی هه‌یه‌. 

ده‌سه‌ڵاتی  ڕه‌نگدانه‌وه‌ی  به‌  خۆیان  نوێنه‌ران،  هه‌رچه‌ند 

ده‌وڵه‌ت  که‌  ئه‌زانێ  ئه‌وه‌  که‌س  هه‌موو  به‌ڵام  ئه‌زانن،  جه‌ماوه‌ر 

هێزی ڕاسته‌قینه‌ی خۆی له‌ سیسته‌می بیرۆکراتی وه‌رگرتووه‌. ئه‌و 

سیسته‌مه‌ی که‌ سه‌دان هه‌زار فه‌رمانبه‌ر کار و خزمه‌تگوزاری تێدا 

ئه‌که‌ن و ژیانی ئێمه‌ باشار ئه‌که‌ن. ئه‌وه‌ گرنگ نییه‌ نوێنه‌ران چ 

ڕێسایه‌ک په‌سه‌ند ئه‌که‌ن، گرنگ ئه‌وه‌یه‌ کارمه‌ندنی ده‌وڵه‌ت به‌ 

ویست و سه‌رڕێژنه‌ی خۆیان لێکی ئه‌ده‌نه‌وه‌ و به‌ڕێوه‌ی ئه‌به‌ن. 

بۆ وێنه‌ چاککردنێکی بچووک له‌سه‌ر ده‌ستووری ئه‌مریکا له‌ ساڵی 

1913دا په‌سه‌ند کرا، ده‌سه‌ڵاتێکی زۆری دا به‌ کۆنگره‌ له‌ بواری 

ڕواڵه‌ت  به‌  که‌  داهاتدا،  باجی  کۆکردنه‌وه‌ی{  و  }دیاریکردنی 

خراپیش نه‌بوو. به‌ڵام له‌ پشت ئه‌ ڕواڵه‌ته‌ بێ زیانه‌، که‌ به‌ شێوه‌یه‌کی 

پسپۆڕانه‌ بۆ ڕاکێشانی متمانه‌ و دڵنیایی جه‌ماوه‌ر نووسرابوو، 

ده‌به‌نگه‌کان  بۆ  ده‌سکه‌وتی  مه‌زنترین  به‌ڕێوه‌به‌رێتی  سیسته‌می 

کرد به‌ دیاری: کارگوزاری داهاتی ناوخۆ ‌‌IRS)18)) که‌ تێکه‌ڵه‌یه‌کی 

گه‌شتاپۆ و کا گێ بێ و چه‌ند ڕێکخراوی ئاسایش و پاراستنی 

کارگوزاری  ڕێکخراو،  سه‌ره‌ڕۆیی  له‌ئه‌نجامدا  تره‌.  سامناکی 

داهاتی ناوخۆ، به‌ شێوه‌ی ناڕاسته‌وخۆ ده‌ستی به‌رسه‌ر هه‌موو 

ئه‌و ئازادیانه‌ گرتووه‌ له‌ ئه‌مریکادا هه‌ن، هه‌ر له‌ ئازادی گفتوگۆ 

183- کارگوزاری داهاتی ناوخۆ: Internal Revenue Service یان IRS داموده‌زگای 

ده‌وڵه‌تی سه‌ر به‌ وه‌زیرخانه‌ی گه‌نجه‌داری ئه‌مریکا، به‌رپرسی ڕاگه‌یشتنه‌ به‌ 

کاروباری داهاتی ده‌وڵه‌تی فێدراڵ.  
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له‌م  ده‌وڵه‌تی.  خۆتێهه‌ڵقرتاندنی  له‌  دوور  به‌  شادمانی  تا  بگره‌ 

ساڵانه‌ی دواییدا ته‌نانه‌ت ده‌نگۆی ئه‌وه‌ هه‌یه‌، کارگوزاری داهاتی 

ناوخۆ، به‌ جۆرێک به‌رنامه‌ی بۆ که‌مپیۆته‌ره‌کانی داڕشتووه‌، به‌ 

شێوه‌ی خودکار ئه‌و باجده‌رانه‌ بدۆزێته‌وه‌ به‌پێچه‌وانه‌ی ئه‌وانی تر 

شادمانن و له‌ ژیانیان دڵتێر و ئاسووده‌ن. 

به‌هێز و  به‌م شێوه‌یه‌، ده‌به‌نگیش  ئه‌و کاته‌ی هه‌لومه‌رج  تا 

توانا له‌ ناو ده‌وڵه‌تدا هه‌یه‌. هه‌ڵبه‌ت ئه‌مه‌ به‌و اتا نییه‌، کارگوزاری 

تووشی  که‌  بیرۆکراسیه‌  سیسته‌می  به‌شی  ته‌نها  ناوخۆ  داهاتی 

ده‌به‌نگی بووه‌. ئه‌م سیسته‌مه‌ هه‌ر هه‌مووی تووشی ده‌به‌نگییه‌، 

تا ئه‌و کاته‌ی:

• داموده‌زگای ده‌وڵه‌تی تا ماوه‌یه‌ک پاش ئه‌وه‌ش نیازمان 	

پێی نه‌ماوه‌، هه‌ر هه‌بێ.

• و 	 بێن  پێک  نه‌ریت  گوێره‌ی  به‌  و  به‌رده‌وام  لیژنه‌کان 

سه‌باره‌ت به‌و گرفتانه‌ بکۆڵنه‌وه‌، که‌ ده‌مێکه‌یه‌ فه‌رامۆش 

کراون.

• له‌ نێوان په‌ره‌سه‌ندنی ده‌سه‌ڵاتی داموده‌زگایه‌کی ده‌وڵه‌تی 	

و دابه‌زینی به‌رده‌وامی چۆنایه‌تی به‌شی په‌یوه‌نددار له‌گه‌ڵ 

ئه‌و داموده‌زگا، په‌یوه‌ندی ڕاسته‌وخۆ به‌دی بێت. بۆ وێنه‌ 

له‌و کاته‌وه‌ داموده‌زگای }په‌روه‌رده‌{ له‌ به‌ڕێوه‌به‌رێتی 

بووه‌ به‌ وه‌زیرخانه‌، چۆنایه‌تی په‌روه‌رده‌ له‌ وڵاتی ئێمه‌ 

به‌ به‌رده‌وامی له‌ دابه‌زین دایه‌. هه‌ندێ له‌ پسپۆڕان لایان 

وایه‌ باشتره‌ وه‌زیرخانه‌ی په‌روه‌رده‌ دابخرێ تا به‌ر به‌ 

خۆسه‌پاندنی نه‌خوێنده‌واری بگیرێ. به‌ڵام به‌ڕێوه‌بردنی 

کاروبار به‌ ده‌ستی ده‌به‌نگه‌کانه‌وه‌یه‌.
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بۆچی داموده‌زگا ده‌وڵه‌تییه‌کان ئه‌وه‌نده‌ لێنه‌هاتوو و ناشیانستن 

هه‌یه‌  کۆمه‌ڵایه‌تییه‌کانیان  کێشه‌  خراپترکردنی  توانای  زیاتر  و، 

نه‌زانمکاری  زه‌لکاوێکی  له‌  ده‌وڵه‌ت  کردنیان؟ چونکه‌  باشتر  تا 

و  ڕۆچووه‌  نه‌پێویست  بیرۆکراتی  و  کاتکوژی  کاره‌ساتاوی، 

چه‌قیوه‌. له‌مه‌ڕ ڕاپه‌ڕاندنی کاروباری ده‌وه‌ڵه‌ت کار له‌ ده‌به‌نگی 

تێپه‌ڕیوه‌، باس باسی فره‌ده‌به‌نگییه‌! 

گامر فیل)18)) له‌ په‌رتووکی ژیاننامه‌که‌ی به‌ ناوی ددانپێدانانی 

به‌رپرسێک)18)) ئه‌نووسێ: }له‌ به‌ڕێوه‌به‌رێتیه‌که‌ی من، ڕاگه‌یشتن 
به‌ لاپه‌ڕه‌یه‌ک کاغه‌ز، له‌و ماوه‌ زیاتر کات ئه‌بات، که‌ جارێکی تر 

بکرێته‌وه‌ به‌ کاغه‌ز.{ یه‌کێک له‌ ڕه‌خنه‌گرانیشی وتبووی }ئینجا 

بۆگه‌نی پێڕاگه‌یشتن له‌ هی گه‌ڕانه‌وه‌که‌ی که‌متر نییه‌.{

ئه‌م چه‌شنه‌ ده‌به‌نگییه‌ به‌ شێوه‌ی جۆراوجۆر ده‌وڵه‌تی کۆ‌ڵه‌وار 

کردووه‌. هه‌ندێ له‌ وێناکان ئه‌مانه‌ن:

• له‌ 	 هه‌میشه‌  بیرۆکراتان  کۆبوونه‌وه‌:  دێوانه‌یی 
بێته‌  ئاریشه‌یه‌ک  و  پرس  هه‌ر  هه‌ن.  کۆبوونه‌وه‌کاندا 

په‌یوه‌ندیدار  ئه‌نجومه‌نی  له‌  بابه‌ته‌که‌ی  ئه‌بێ  ئاراوه‌، 

بخرێته‌ به‌ر لێدوان، ڕاوێژکاران شی بکه‌نه‌وه‌، لیژنه‌کان 

بچنه‌وه‌  پێیدا  پێداچوونه‌وه‌  ده‌سته‌ی  بکه‌ن،  گوزارشتی 

و، لیژنه‌کانی ڕاپه‌ڕاندن په‌سه‌ندی بکه‌ن. به‌م شێوازه‌، 

به‌رپرسایه‌تی بڕیاردان به‌ ته‌واوه‌تی ون ئه‌بێت؛ هیچکه‌س 

داهاتوودا  له‌  و  نییه‌  به‌ره‌نجام  وه‌ڵامده‌ری  و  به‌رپرس 

ناتوانین یه‌خه‌ی که‌س بگرین.

 Gomer Phyle -184

 Confessions of a Department Head -185
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• فه‌رمییه‌کان 	 داموده‌زگا  کاره‌کانی  هه‌موو  کاغه‌زبازی: 
به‌ وردبینییه‌کی فراوان به‌ شێوه‌یه‌ک ڕێکخراون که‌ بۆ 

له‌به‌رگیراو  ڕایشتی)18))  سێ  به‌  پێویست  کارێک  هه‌ر 

کاغه‌زبازی  هۆی  ئه‌بێته‌  دیارده‌یه‌،  ئه‌م  هه‌ر  هه‌‌بێت. 

نووسینی  کاره‌  ئه‌و  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  کارێک،  هه‌ر  بۆ 

داخوازی داواکردنی کاغه‌زی زیاتر بۆ کاغه‌زبازی بێت. 

دابینکردنی  ڕێگه‌ی  بکه‌وێته‌  خه‌وشێک  و  بێت  ئه‌گه‌ر 

ڕاسته‌قینه‌  مه‌ترسی  ڕووبه‌ڕووی  ده‌وڵه‌ت  کاغه‌زبازی، 

ئه‌بێته‌وه‌. ته‌مه‌ره‌یه‌ک که‌ ئه‌بێته‌ هۆی دڵتۆقانی ده‌به‌نگه‌ 

بیرۆکراته‌کان و، شاییمه‌رگبوونی ئێمه‌ش له‌ خۆشیان.

• ئاییننامه‌: داموده‌زگای ده‌وڵه‌تی به‌بێ ئاییننامه‌ سه‌ریان 	
کارێک  هیچ  ڕاستی  به‌  ئه‌وانه‌  چونکه‌  ئه‌شێوێ.  لێ 

به‌  ته‌نها  شوناسیان  شێوه‌یه‌  به‌م  و  ناده‌ن  ئه‌نجام 

ئاییننامه پێناسه‌ ئه‌کرێ. جگه‌ له‌مه‌، ئاییننامه‌ و په‌یڕه‌وی 

ناوخۆ، داموده‌زگا ده‌وڵه‌تییه‌کان له‌ به‌رامبه‌ر جه‌ماوه‌ردا 

هاوڵاتیانی  مسۆگه‌ری  مافی  به‌  به‌ر  چونکه‌  ئه‌پارێزێ، 

باجده‌ر بۆ پرسیارکردن له‌مه‌ڕ ئه‌م ڕاستییه‌ ئاشکرایه‌ 

جه‌ماوه‌ر  پاره‌ی  بۆچی  داموده‌زگانه‌  ئه‌م  که‌  ئه‌گرێ، 

ئه‌بڕێننه‌وه‌، به‌ڵام هیچ کارێکی سوودمه‌ندیان بۆ ئه‌نجام 

ده‌سه‌ڵاتی  ئایینامه‌  که‌  ئه‌وه‌ی  کۆتاییه‌که‌یشی  ناده‌ن؟ 

پێویست بۆ به‌رپرسان و به‌ڕێوه‌به‌ران دابین ئه‌که‌ن تا 

سه‌ره‌ڕۆتر له‌گه‌ڵ بنده‌ستانیان بجووڵێنه‌وه‌. 

186- ڕایشت: copy ڕایش، کۆپی، وه‌کۆک، له‌به‌رگیراو، له‌به‌ر نووسراو $ رونوشت 

٪ kopiere # نسخة طبق الأصل.
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نموونه‌ی ده‌رکه‌وتنی  له‌م ڕوانگه‌یه‌وه‌، سپا ڕه‌نگه‌ باشترین 

یان  ملکه‌چی  بۆ  هۆکارێک  هیچ  بێت.  ده‌به‌نگییه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م 

فه‌رمانبردن له‌ مامۆستایه‌ک نییه،‌ که‌ هه‌موو ژیانی له‌ فێرگه‌یه‌کی 

سه‌ربازیدا بۆ به‌ڕیزوه‌ستانی سه‌رباز به‌کار هێناوه‌‌. له‌م ڕووه‌وه‌، 

بۆ پاساوی ئه‌م کاره‌ ناسروشتییه‌ ئه‌بێ په‌نا ببه‌نه‌ به‌ر ئاییننامه‌. 

ئه‌مه‌یه‌ هۆکاری ئه‌وه‌یه‌ که‌ بۆچی سپا -و له‌ بوارێکی مه‌زنتردا: 

پاساوی  بۆ  ئه‌دات.  ئاییننامه‌  به‌  گرنگی  ئه‌وه‌نده‌  ده‌وڵه‌ت- 

کارکردن و به‌پێوه‌ڕاگرتنی ده‌به‌نگه‌کان.

که‌  ئه‌وه‌یه‌  ده‌به‌نگییه‌  جۆره‌  ئه‌م  له‌مه‌ڕ  کێشه‌  سامناکترین 

بیرۆکراسی به‌هره‌یه‌کی ده‌روونی بۆ هه‌ڵاوسان و گه‌وره‌بوونه‌وه‌ی 

فرۆشگایه‌کی  له‌  قه‌ڵه‌و  مرۆڤێکی  وه‌کوو  داره‌تێک  هه‌یه‌؛  خۆی 

پیلانی  په‌رتووکی  له‌  درۆلین)18))  مه‌ک  مارشاڵ  شۆکۆلات. 

ده‌به‌نگه‌کان)18)) ئه‌نووسێ: }ته‌نها ڕێگه‌ بۆ پیشاندنی بێکه‌ڵکبوونی 
شتێک، گه‌شه‌پێدانی زیدا له‌ پێویستی ئه‌و شته‌یه‌. ئه‌گه‌ر شتێکی 

ساده‌ بێسووده‌، بیئاڵۆزێنه‌. له‌ دوای ئه‌وه‌ هه‌رچه‌نده‌ هێشتاش هه‌ر 

بێسووده‌، به‌ڵام تێگه‌یشتنی بۆ جه‌ماوه‌ر دژوارتره‌ و گۆڕانیشی 

جادووی)18))  ورته‌ی  کلیل  که‌وابوو،  ئه‌وێ.  فره‌تری  تێچوویه‌کی 

هه‌موو بیرۆکراته‌کان ئه‌مه‌یه‌: ئاڵۆزاندن، ئاڵۆزاندن، ئاڵۆزاندن.{

ئه‌گه‌ر  بووه‌؟  دره‌نگ  زۆر  ده‌به‌نگی  به‌رپێگرتنی  بۆ  ئایه‌ 

}به‌ڵێ{یه‌.  مسۆگه‌ری  به‌  وه‌ڵامه‌که‌  نه‌که‌ین،  بنه‌ڕه‌تی  کارێکی 

Marshall McDroolin -187

A Conspiracy of Assholes-188

189- ورته‌:  epode, spell, abracadabra, Mumbo Jumbo جه‌ڵجه‌ڵووت، هێما و کلیلی 

ڕه‌واندنه‌وه‌ی ته‌لیسم و جادوو # تعويذة ٪ sjarm $ ورد، اوراد.
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که‌  جاره‌ی  هه‌ر  سه‌ره‌،  حه‌وت  ئه‌ژدیهایه‌کی  وه‌ک  بیرۆکراسی 

یه‌کێک له‌ سه‌ره‌کانی ئه‌بڕدرێ، دوان له‌ جێگه‌ی شین ئه‌بێته‌وه‌. 

به‌م پێته‌، ته‌نها ڕێگه‌ی ده‌ربازبوون، سڕینه‌وه‌ی ده‌به‌نگییه‌ له‌ 

کۆمه‌ڵگه‌. یه‌که‌م به‌ شێوه‌ی تاک و پاشان به‌ پۆل. ڕاسته‌ تا به‌ر 

له‌مه‌ هه‌رگیز نابووتکردنی ده‌به‌نگی ده‌وڵه‌تی نه‌لواوه‌، به‌ڵام تا به‌ر 

له‌ ساڵی 1969 چوون بۆ مانگیش نه‌لوابوو. 

یان  ده‌به‌نگه‌کانه‌وه‌،  ده‌ستی  به‌  بده‌ین  جیهان  ئه‌بێ  ئایه‌ 

یه‌ک جار و بۆ هه‌میشه‌ هه‌ڵوێستی خۆمان له‌گه‌ڵ ئه‌م سیسته‌مه‌ 

بیرۆکراپه)19))‌ ڕوون بکه‌ینه‌وه و بخه‌ین به‌ لایه‌کدا‌؟ 

ڕاهێنان:
1- ئایه‌ تا ئێسته‌ نوێنه‌رانی هه‌ڵبژارده‌ت له‌ دانیشتنی ده‌رمانی 

ده‌به‌نگه‌کاندا به‌شدارییان کردووه‌؟ ئه‌گه‌ر به‌شدارییان کردبوو، به‌ 

ناو و ناوبانگی ڕاسته‌قینه‌یانه‌وه‌ بوو یان به‌ ناوی خوازراوه‌وه‌؟ 

به‌ بۆچوونی تۆ پێویستیان به‌وه‌ هه‌یه‌ له‌م دانیشتنانه‌دا به‌شداری 

بکه‌ن؟ 

پارتی{)19)) هاوچاخدا  له‌ }بۆستۆن تی  ئاماده‌ی  ئایه‌   -2

190- بیرۆکراپ: bureaucrap .ڵ‌bureau + crap.ل بیرۆکراتی گه‌نده‌ڵ، کاغه‌زبازی 

ناپێویست و زیاد له‌ پێویستی سه‌پێنراو که‌ ته‌نانه‌ت له‌ خودی بیرۆکراسیش 

زیانمه‌ندتره‌، چونکه‌ بیرۆکراسی سیسته‌مێکه‌ قازانجی بۆ هه‌ندێ لایه‌نی دز و 

چه‌ته‌ هه‌یه‌، به‌ڵام بیرۆکڕاپی ئه‌وه‌شی نییه‌. 

191- بۆستۆن تی پارتی: The Boston Tea Party خۆپیشاندانێکی نه‌یاری ده‌ربڕینی 

ڕامیاری و بازرگانی بوو له‌ 16ی دێسامبری 1773 له‌ لایه‌ن کوڕانی ئازادی‌یه‌وه‌ 

له‌ بۆستۆن، له‌ ماساچۆسێت کۆلۆنیال ئه‌نجام درا له‌ دژی قۆرخکاری به‌ریتانیا و 

کۆمپانیای هێندی ڕۆژهه‌ڵات له‌سه‌ر هاورده‌کردنی چا بۆ ئه‌مریکا.
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به‌ڵگه‌نامه‌کانی  هه‌موو  پارتییه{‌ی  }تی  ئه‌و  بکه‌یت؟  به‌شداری 

ده‌وڵه‌ت فڕێ ئه‌داته‌ چه‌می په‌تۆماکه‌وه‌؟ ئایه‌ ئه‌زانی خۆپیشاندنی 

}بۆستۆن تی پارتی{ ئه‌مڕۆ ناتوانێ به‌رپا بکرێ -مه‌گه‌ر ئه‌و 

کاریگه‌ری  ڕاگه‌یاندنی  خۆپیشاندان،  به‌ڕێوه‌به‌رانی  که‌  کاته‌ی 

ژینگه‌یان له‌ پێشه‌وه‌ پێشکه‌ش کردبێت و ده‌رفه‌ت و مۆڵه‌تنامه‌ی 

پێویستیان له‌ ده‌وڵه‌ت وه‌رگرتبێت؟  

ڕاپه‌ڕینی بۆستۆن تی پارتی، له‌ 16ی دێسامبری 1773 له‌سه‌ر چه‌می په‌تۆماک



XVI - به‌شی سێیه‌م

ئایین وه‌کوو ده‌به‌نگی 

فەرمانێکی نوێتان پێ ئەدەم: 
			     }یەکدیتان خۆش بوێت!{  
عیسا‌

ئەگەر کۆمپانیایەکی په‌ترۆڵ سووتەمەنی خراپ بفرۆشت کە 

ئۆتۆمبێلەکانمان  مه‌کینه‌ی  بە  زیان  بکات،  پیس  گەڕەکەکانمان 

بگەیەنێت و نەتوانی ماڵەکانمان گەرم بکات، ئەوا شکست ئه‌هێنێ 

و مایه‌پووچ ئه‌بێت. کڕیارەکان توڕە ئه‌بن. سه‌ناتۆرەکان بڕیاری 

لێکۆڵینەوە ئه‌ده‌ن و داوای پێبژاردنه‌وه‌ له‌ کۆمپانیاکەیان ئه‌که‌ن. 

بانگەشەی  بە  تەنها  ڕامیاران  و،  ناهێڵن  پێوه‌  ئابڕوویان  میدیا 

هەڵبژاردن له‌ دژی کۆمپانیایەکی لەو جۆرە، هەڵبژاردن ئه‌به‌نه‌وه‌.

لەگەڵ ئەوەشدا، کاتێک هەمان بوویه‌ر لە ئاییندا ڕووئه‌دات، 

به‌ ئاسته‌م چرپەیەکی ناڕەزایەتی یان نیگەرانی به‌ر گوێ ئه‌که‌وێ. 

پەیامی بنەڕەتی زۆربەی ئایینەکان، وەک لە سەرەوە ئاماژەی 

لە  بەڵام  خۆشبوێت.  خوداشیان  و  یەکتر  کە،  ئەوەیە  پێکراوە، 

ئه‌کرێن،  دابەش  ئەمڕۆ  بەناوبانگانەی  به‌رژه‌نگه‌  ئەو  زۆربەی 

ئەم بەرهەمە بنەڕەتییە بە هۆی گازی خراپەوە چه‌په‌ڵ ئه‌کرێت 

پیس  جەماوەر  هۆشیاری  کە  زیانبەخش،  و  ڕقاوی  -بیرۆکەی 
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تاوانباری  ته‌ژی  ئه‌گەیەنن،  متمانەبەخۆییمان  بە  زیان  ئه‌کەن، 

و شەرمەزاریمان ئه‌که‌ن، ڕێگه‌ لە داهێنانمان ئه‌گرن و لێکمان 

دائه‌بڕن. ئایینی خراپ تەنانەت گەرممان ناکاتەوە- بە واتایەکی 

تر، ته‌نها لە کاتی کۆستکه‌وتندا دڵنەواییمان ئه‌داته‌وه‌.

کەواتە بۆچی مرۆڤە باشەکان بەردەوام ڕیز ئه‌بن بۆ ئەوەی 

لە لایەن ئایینی خراپەوە توڕە بکرێن و سووکایەتییان پێ بکرێت 

و چه‌په‌ڵ بکرێن و تێک بدرێن؟ ئینجا بۆچی کەس هیچ کارێک 

ناکات بۆ ئەوەی لەم مەترسییە ئاگاداریان بکاتەوە؟

بووه‌  ده‌سه‌ڵات  وەک  ئایینیش  سادەیە.  ئه‌مه‌  هۆکاری 

و  ڕێز  بەوپەڕی  ئازارە  لە  پڕ  به‌رئەنجامە  ئەم  ده‌به‌نگ.  به‌ 

نییە  خودا  ئەوە  چونکه‌  دێت.  به‌دی  خوا  بۆ  خۆشەویستییەوە 

که‌  ئایینیانەن  زەحمەتکێشە  له‌و  زۆر  ده‌به‌نگه‌که‌یه‌ -به‌ڵکوو  کە 

بانگەشەی ئەوە ئه‌کەن نوێنەرایەتی خۆشەویستی خوداوه‌ندی ئەو 

ئه‌کەن، بەڵام لە ڕێگەی فێرکاری و توندوتیژییەکانیانەوە ئه‌یکەن 

بە گاڵتەجاڕی. 

ئەو نیشانانە چین ده‌ری ئه‌خه‌ن، ئایینی خراپ جێگەی ئاینی 

چاکی گرتۆتەوە؟ نیشانه‌ زۆرن:

• کاتێک کلیسا لەسەر کۆنتڕۆڵی مناڵبوون ‌بۆگه‌نی لێدێ، 	

ئه‌وه‌ ڕوونه‌ کاتێکی زۆر بۆ کێشه‌ی بۆریڕاکێشان به‌کار 

ئه‌هێنێ و، کاتی پێویستی بۆ ئه‌نجامی کار تر نامێنێ.

• جیهانیدا، 	 ئایینێکی  لە  کەسایەتییەکی سەرەکی،  کاتێک 

خاوه‌ن  نووسەرێکی  بۆ  کوشتن  بڕیاری  و  گرێبەستی 

په‌رتووک دائه‌نێ، ئەوە ڕوونە ‌بە هۆی کەمێک بانگەشەی 

خراپەوە، بڕوای بە خوا له‌ق ببێت.
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• کاتێک کلیساکان وا ئه‌زانن په‌رتووکی پیرۆز ئه‌نووسنەوە، 	

ته‌نانه‌ت ئه‌وانه‌ش که‌ به‌ گوته‌ی خوای ئه‌زانن، ڕەنگە ئه‌م 

چەواشەکراوی  ئاوه‌زی  سه‌ر  بۆ  بێت  هێرش  کاره‌یان 

ڕه‌سه‌نی  و  بەهێزی  دەربارەی  ئەمە  کەسێک،  چەند 

نه‌ریته‌ ئایینیه‌کان چیمان پێ ئه‌ڵێت؟

• کاتێک ئایینێک خۆی بە دینی هەڵبژاردە و لە سەرووی 	

هەموو ئەوانی ترەوە ئه‌زانێت، هەرگیز لە خۆی ناپرسێت 

=بۆچی هه‌ڵبژارده‌یه‌؟= ئایا هێشتاش ئەو خاکه‌ڕاییه‌ی 

مینه‌وییه‌وه‌ جه‌ماوه‌ره‌که‌ی  لە ڕووی  بتوانێت  تێدا هەیە 

خۆی ڕێنموونی بکات؟

کێشەکە ئەوەیە کە ئەم تایبەتمەندییە ده‌به‌نگانه‌ بە ناچاری 

به‌  سه‌باره‌ت  بیرکردنەوەمان  سه‌ر  ئه‌کاته‌  کار  ڕادەیەک  تا 

کۆمەڵەی  دامەزرێنەری  ئالان ستینکفیش)19))،  دکتۆر  خوا. وەک 

هەرگیز،  }خودا  نووسیویەتی:   )DADA( ناوزڕاندن  دژی  ئایینی 
نموونە  بۆ  نەبووە.  خراپی  ناوبانگێکی  مۆدێرن  سەردەمی  تا 

هه‌بووه‌  بگۆڕیان  هه‌ڵوێستی  ڕۆمانییەکان  و  یۆنانی  خوداوەندە 

و زۆر جار بۆ یارمه‌تیدانی ئێمەی مرۆڤی هەژار، مه‌هده‌ر)19)) و 

ڕاستیدا  لە  هیندۆسی  کۆنەکانی  خوداوەندە  کردووه‌.  بژیوانیان 

ئایینی مۆدێرن نەک  باشە. که‌چی  وابوو سێکس شتێکی  پێیان 

هەر هەموو خۆشییەکانی ژیان له‌ناو ئه‌بات، بەڵکوو به‌ به‌رده‌وامی 

بارگرانیمان زیاتر ئه‌کات. ئه‌بێ کارێک لەو بارەیەوە بکرێت.{

Dr. Alan Stinkfish -192  به‌ واتای ماسی بۆگه‌ن.
193- مه‌هده‌ر: intercession دیله‌ک، تکا، پاڕانه‌وه‌، لاڵانه‌وه‌ بۆ که‌سێک # شفاعت 

٪ forbønn $ شفاعت / مه‌هده‌رکار: intercessor تکاکار. 
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ئایەتوڵڵای  نووسراوەکانی  بەڵگە  وەک  ستینکفیش  دکتۆر 

جوولەکان ئه‌هێنێتەوە. ئایەتوڵڵا لە په‌رتووکه‌ گرنگه‌که‌ی خۆیدا بە 

ناوی دیماگۆگی بە درێژایی سەردەمەکان ئه‌نووسێت: }دیماگۆگی 

و  بووە  دارماڵ  و  داهێنراوە  ڕێکخراوەوە  ئایینی  لایەن  لە 

دامەزراوەیی کراوە)19)). بە درێژایی به‌ره‌کانیش له‌ پراکتیزه‌کردن 

هیچکه‌س نه‌یتوانیوه‌ له‌وه‌ باشتری بکات و؛ بەنیازین بەو شێوەیە 

بیپارێزین و بیهێڵینه‌وه‌!{

کلاسیکی  }کێشەی  ئه‌ڵێت:  په‌ژاره‌وه‌  به‌  ستینکفیش  دکتۆر 

ئایین هەمیشە یارمەتیدانی شوێنکەوتووانی بووە بۆ جیاکردنەوەی 

گورگ لە مەڕ. بەڵام کێشەی ئەمڕۆ ئەوەیە، کە گورگەکان بۆیان 

زیاتری  زۆر  قازانجێکی  شوان  لاساییکردنه‌وه‌ی  ده‌رکه‌وتووه‌ 

تێدایه‌!{

بە کورتی ده‌به‌نگه‌کان دەستیان بەسەردا گیراوه‌ و، دینیش 

بووە به‌ ده‌به‌نگ. کلیسا و پەرستگا و مزگەوت خودایان دەرکردووە 

و دەرگایان بە ڕووی هێرشبەران و پارەگۆڕه‌وە و وروژێنەرانی 

بۆ  کردووەتەوە.  خێرادا  چاکسازی  شارەزایانی  و  جەماوەر 

نموونه‌، ژمارەیەکی سەرسوڕهێنەر لەو کەسانەی بەهۆی ڕۆڵیان 

هه‌مان  له‌  تازه‌یان  پیشه‌یه‌کی  دراون،  سزا  }واتەرگەیت{دا  لە 

وه‌زیرخانه‌دا پێ سپێردراوه‌. ئەمە ئه‌مڕۆ، له‌مه‌ڕ کلیسا چیمان 

پێئه‌ڵێت؟ کە تەنانەت لە حکوومەتیش کەمتر ڕه‌وشتییه‌؟

ئێوارەی  بینگۆی  دانیشتنانەی  لەم  چی-  یان  کێ-  تەنها 

پێنجشەممەدا ئه‌پەرسترێت؟

194- دامه‌زراوه‌ییکردن: institutionalizing پابەندبوونی تاک یان ده‌سته‌ی دیاریکراو 

بە دامەزراوەیەکەوە.
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ئەو هەموو پارەیەی ئەنێردرێت بۆ ئینجیلژەنەکانی تەلەفزیۆن 

لە گیرفانی کێدا کۆ ئه‌بێته‌وه‌؟ چ خێرێکی بنیاتنەر لە هەموو ئەم 

بەخشینانەوه‌ به‌دی هاتۆە؟

داکۆکی  که‌  نییه‌  گەڕەک  ئه‌نجوومه‌نێکی  تەنها  چیتر  کلیسا 

له‌ خۆی ئه‌کات و، به‌ هۆی نوێژ و په‌رستنه‌وه‌ کۆ کراونه‌ته‌وه‌. 

ئامانجی  بووەتە  پێیەش  بەم  و،  گەورەیە  بازرگانییه‌کی  کلیسا 

دەستبەسەرداگرتن بۆ ده‌به‌نگه‌کان. پێگەی ناوخۆیی تۆکمه‌یان پێ 

ئه‌بەخشێت بۆ ئەوەی مەڕەکان ڕووت بکه‌نه‌وه‌.

بەڵام ئەوە پارەی لەدەستچوو نییە، کە مه‌ترسی ڕاستەقینە 

خودا  لە  تێگەیشتنمان  بە  زیانانەیە  ئەو  به‌ڵکوو  ئه‌هێنێ.  پێک 

پێناسە  پیرۆز  ئەم ده‌به‌نگانه‌دا، سیانه‌ی  لە دەستی  گەیشتووە. 

کە  ڕاستەقینەیه‌،  تاته‌ی)19))  ئێستا  باوک،  خودای  کراوەتەوە. 

سێسیلیا و هەموو شتێکی تر بەڕێوەئه‌بات، جگه‌ له‌و شتانه‌ی له‌ 

بن ده‌سه‌ڵاتی ئه‌هریمه‌ن دان =کە زۆربەی خەڵک و هەموو سه‌را 

گیانی  ئه‌گرێته‌وه‌.  بستوو‌)19))  ئەستێرەی  باشووری  ڕاوه‌نی  و 

پیرۆز بووەتە هاوتای تارمایی سی ئای ئەی و ئێف بی ئای، لە 

هەموو شوێنێک بەدوای خراپەدا ئه‌گەڕێت. کوڕی خوداش دووبارە 

ئافرێنراوه‌ته‌وه‌ بۆ ئەوەی لە فرۆشیاری نه‌مرچی گۆڤارێک بچێت 

کە چیرۆکی گیانبه‌ختکردن و بڕوا ئه‌فرۆشێت.

یەکێک  سامناک.  ئاستێکی  گه‌یشتوونه‌ته‌  به‌دیهاتوو  زیانی 

195-تاته‌: godfather باوکی ئایینی.

196- ئه‌ستێره‌ی بستوو: polar star ئه‌ستێره‌یه‌کی سووڕاوی ڕووناکه‌ له‌ نزیکی 

بستووی باکوور. / گه‌لاوێژ ئه‌ستێره‌یه‌کی بستووه‌. # النجم القطبي ٪ 

polstjerne $ ستاره‌ قطبی.
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خرابکارانه‌ی  }ئەم  ئه‌ڵێت:  تێگەیشتووترەکانم  هاوکارە  لە 

پێیان  ئەوان  ئه‌کەنەوە.  پڕ  ڕاوێژکاریم  کاتەکانی  هەموو  ئایینی 

زیاتر  چه‌نده‌  بەڵام  ناکارامەن،  باوکی  و  دایک  گۆری)19))  وایە 

لە  دەرئه‌کەوێت  بۆم  زیاتر  ئه‌ده‌مه‌وه‌،  هه‌ڵ  په‌روه‌نده‌که‌یان 

خۆبه‌خۆی  سروشتی  ناکارامەکانن.  ئایینە  بەرهەمی  ڕاستیدا 

مرۆڤ ئەوەندەش خراپ نییە. ئه‌گه‌ر ئه‌م ده‌روونه‌ ناسازانه‌ فێر 

کراون واز لە ئاوه‌زی ته‌ندروستی خۆیان بهێنن و خۆیان ته‌ژی 

بکه‌ن لەم جۆرە هه‌ست به‌ گوناهباری و ڕق له‌خۆبوونه‌وه‌ و ترس 

و بیروباوەڕی ناژیرانه‌، ئه‌مه‌ ئه‌کرێ ته‌نها لە یەک سەرچاوەوە 

هاتبێ: ئایینی خراپ.{ ئایا بەڕاستی ئایین خراپه‌یە؟ یان ئه‌مانه‌ 

نیشانه‌ی ئه‌وه‌ن که‌ ئایین بووه‌ به‌ ده‌به‌نگ؟

ڕاهێنان:
1- ئایا شتێک هەیە بە ناوی گیانی ونبوو، یان ئێمه‌ ته‌نها 

لە سەرکردە ئاینییەکانی ئەبیستین، کە ئەبێ ون ببن؟

2- ئایا ئافرێنه‌ی ئێمه‌ خراپەکاری لە مرۆڤدا چاندووه‌، یان 

مرۆڤە خراپەکان چیرۆکی خراپیان لەسەر خودا دروستکردووە؟

3. ئایا ئایین فێری کردوویت:

• مرۆڤێکی شایستە بیت.

• مرۆڤێکی ده‌به‌نگ بیت.

• هه‌ست به‌ گوناهـ بکه‌یت له‌وه‌ی که‌ ده‌به‌نگی.

• هه‌موو ئه‌وانه‌ی سه‌ره‌وه‌.

197- گۆری: victim سه‌رگه‌رد، فیداکراو، به‌ڵاگه‌ردان # الضحية $ قربانی.



XVII - به‌شی سێیه‌م

خوێندن، نووسین و ده‌به‌نگی 

}ئه‌کرێ ئه‌م بڕوانامه‌یه‌م بۆ بخوێنیته‌وه‌.{
ده‌رچوویه‌کی دواناوه‌ندی به‌ دایکی

دابه‌زینی چۆنایه‌تی  به‌  که‌ سه‌باره‌ت  لێکۆله‌رێک  جارێکیان 

ساڵی  کۆتا  فێرخوازێکی  له‌  ئه‌کرد،  تۆژینه‌وه‌ی  په‌روه‌رده‌ 

سیسته‌می  له‌  بۆچی  ئه‌و  بۆچوونی  به‌  ئه‌پرسێ،  دواناوه‌ندی 

په‌روه‌رده‌ی نوێدا تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ بێوازی زۆر بووه‌. 

خوێندکاره‌که‌ وه‌ڵام ئه‌داته‌وه‌: }نازانم و بۆیشم گرنگ نییه‌.{

خوێندن  له‌  وازی  که‌  دایه‌وه‌  فیرخوازێک  وردتر،  وه‌ڵامی 

هێنابوو. ئه‌و وتی: }جا دیاره‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی کۆمه‌ڵێک ده‌به‌نگ 

فێرگه‌کان ئه‌به‌ن به‌ڕێوه‌.{

هه‌ڵبه‌ت ڕاستی ئه‌وه‌یه‌ که‌سانی شیانست و زانای زۆر له‌ 

فێرگه‌کان وانه‌ ئه‌ڵێنه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌و بیرۆکراسییه‌ی بۆ مامۆستاکان 

دیاری ئه‌کات چی بڵێنه‌وه‌ و چۆنی بڵێنه‌وه‌، کاره‌که‌ی تێک داوه‌. 

باشاری  و  ده‌سه‌ڵات  ئه‌ستێنێ.  په‌ره‌  ده‌به‌نگی  که‌  لێره‌وه‌یه‌ 

کاروبار له‌ به‌ڕێوه‌به‌رانی بوومییه‌وه‌ که‌وتووه‌ته‌ ده‌ست به‌رپرسانی 

ده‌وڵه‌تی و بیرۆکراسی و، به‌م جۆره‌ سیسته‌می په‌روه‌رده‌ی ئێمه‌ 

که‌وتووه‌ته‌ بن ده‌سه‌ڵاتی ده‌به‌نگییه‌وه‌. 
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نیشانه‌کانی ئه‌م ده‌به‌نگییه‌ فراوانن. بۆ نموونه‌:

• کاتێک زیاتر له‌ نیوه‌ی فێرخوازان له‌ ته‌مه‌نی 16 ساڵیدا 	

ئه‌وه‌یه‌  واتای  ده‌رئه‌هاوێژرێن،  خوێندن  سیسته‌می  له‌ 

فێرگه‌کانی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بوون.

• و 	 خوێندنه‌وه‌  له‌  ئێمه‌  ناوه‌ندی  دوا  ده‌رچوانی  کاتێک 

ئه‌وه‌یه‌  واتای  هه‌بێ،  کێشه‌یان  ئاساییشدا  نووسینی 

فێرگه‌کانی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بوون.

• بۆ 	 به‌هێزکردن  پۆلی  ئه‌بێ  زانکۆکان  که‌  کاتێک 

خوێندکارانی ساڵی یه‌که‌می زانکۆ دابنێن، تا ئه‌و شتانه‌ 

بیان خوێندایه‌ت،  دواناوه‌ندی  له‌  بوو  بڕیار  که‌  فێرببن 

واتای ئه‌وه‌یه‌ فێرگه‌کانی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بوون.

• ئه‌وه‌ی 	 له‌به‌ر  ده‌ربکرێ،  مامۆستاکان  بتوانرێ  کاتێک 

بن  ئازاد  فێرخوازان  به‌ڵام  ته‌مێ کردووه‌،  فێرخوازیان 

ئه‌وه‌یه‌  واتای  بده‌ن،  نه‌شیاویان  ڕه‌فتاری  به‌  درێژه‌ 

فێرگه‌کانی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بوون.

• کاتێک ڕێگه‌ له‌وه‌ بگیرێ هه‌موو فێرخوازێک بۆی هه‌بێ 	

به‌ گوێره‌ی ئایین و ئایینزای خۆی له‌ فێرگه‌ نوێژ و نزا 

بکات، واتای ئه‌وه‌یه‌ فێرگه‌کانی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بوون.

• کاتێک به‌رپرسانی فێرگه‌ ناچار ببن بۆ به‌رنامه‌ی لاوه‌کی 	

و بانبه‌رنامه‌، زیاتر له‌ چۆنایه‌تی په‌روه‌رده‌ کات به‌کار 

بهێنن، واتای ئه‌وه‌یه‌ هه‌موو کۆمه‌ڵگه‌ی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بوون.

ئابڕووچوونه‌ن،  و  شکست  ئه‌م  به‌رپرسی  ده‌به‌نگانه‌ی  ئه‌و 

ئوستادی خۆدزینه‌وه‌ له‌ بن باری به‌رپرسایه‌تین. یه‌کیه‌تییه‌کانی 

بێتاوانن؛  مامۆستایان  ئه‌که‌ن  ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  مامۆستایان جه‌خت 
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و،  نییه‌  پێویستیان  ده‌سه‌ڵاتی  ئه‌ڵێن  گه‌ڕه‌ک  ده‌مڕاستانی 

به‌رپرسانی ده‌وڵه‌تیش ته‌نها کارێک که‌ ئه‌یزانن ئه‌وه‌یه‌ گوزارشتی 

ئه‌و کاره‌ بنووسن، که‌ نووسینه‌که‌ی بیست ساڵی پێ ئه‌چێ. به‌ 

گوته‌ی شاره‌زایه‌ک }ئه‌مانه‌ زیاتر ئه‌زانن پرسگر و کێشه‌کان شی 

بکه‌نه‌وه‌، تا ئه‌وه‌ی شیکاری بکه‌ن و چاره‌سه‌ری بۆ بدۆزنه‌وه‌. 

ته‌نانه‌ت وا ده‌رئه‌که‌وێ شیکردنه‌وه‌ هه‌مان چاره‌سه‌ره‌!{

هه‌ر بۆیه‌شه‌ هه‌میشه‌ داویانه‌ به‌ گوێماندا دابه‌زینی ئاستی 

و  په‌یوه‌ندیدار  دیارده‌یه‌کی  هه‌ر  له‌گه‌ڵ  په‌روه‌رده‌  سیسته‌می 

بێپه‌یوه‌ندی، هه‌ر له‌ ترشه‌بارانه‌وه‌ بگره‌ تا په‌ره‌سه‌ندنی هه‌ژاری و 

تاوانکاری هه‌ر هه‌موویان پێکه‌وه‌ په‌یوه‌ندییان هه‌یه‌. ته‌نانه‌ت له‌وه‌ 

خراپتریش، زۆر هه‌ن هانمان ئه‌ده‌ن ئه‌م کێماسی و نه‌شیاوی و 

نه‌پۆڕییه‌ی سیسته‌می په‌روه‌رده‌ وه‌کوو هه‌نجار و ئاست په‌ژێره‌ 

ناوی  به‌  په‌روه‌رده‌  کاروباری  پسپۆڕی  ده‌روونناسێکی  بکه‌ین. 

ئومێدواریمان  و  ئه‌کات  دڵمان خۆش  کاپهێد)19))  دکتۆر جێرۆم 

له‌بری  بخوێننه‌وه‌،  ناتوانن  ده‌رچوان  }ئه‌گه‌ر  ئه‌ڵێ:  و  ئه‌داتێ 

ده‌نگی  کاسێتی  و  ته‌له‌ڤیزیۆن  و  ڕادیۆ  له‌  زانیاری  ئه‌توانن 

وه‌ربگرن. ئه‌گه‌ر ناتوانن ژماره‌کان کۆ بکه‌نه‌وه‌، ئه‌توانن ئامێری 

ژمێره‌ر به‌کار بهێنن. ئه‌گه‌ر نازانن له‌ کوێن ئه‌توانن ڕاوه‌ستن و 

له‌ پۆلیس بپرسن.{

بۆ نا؟ هه‌رواش به‌ره‌ڵڵا و گوێنه‌ده‌ر درێژه‌ به‌ ژیان بده‌ن و، 

ئاستی چاوه‌ڕوانی کۆمه‌ڵگه‌ له‌ خۆیان زیاتر و زیاتر دابه‌زێنن. 

کێشه‌  چاره‌ی  ستاندارده‌کان  و  چاوه‌ڕوانی  دابه‌زاندنی  به‌ڵام 

نییه‌. ئێمه‌ ناچارین، سه‌ره‌ڕای هه‌موو سه‌ختییه‌که‌ی ڕووبه‌ڕووی 

Dr. Jerome Cuphead -198 به‌ واتای سه‌رکووپه‌ڵه‌
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ڕۆژه‌ڤ ببینه‌وه‌. سیسته‌می په‌روه‌رده‌ی ئێمه‌ ده‌به‌نگ بووه‌.

چۆن ئه‌م ڕووداوه‌ ڕووی دا و، کاتێک سیسته‌می په‌روه‌رده‌ 

ئاو ئه‌یبرد، ئه‌وه‌ کێ بوو خه‌وی لێکه‌وتبوو؟ 

پرسگره‌  ئه‌م  له‌سه‌ر  ساڵ  پێنج  که‌  ئایشمه‌ن)19))  هێرمان 

ئه‌م پرسگره‌،  وایه‌ هۆکاری سه‌ره‌کی  تۆژینه‌وه‌ی کردووه‌، لای 

ترسی تاوانبارکران به‌ هه‌ڵاواردن له‌ دژی گه‌مژه‌ییه‌ که‌ ڕۆژ له‌ 

دوای ڕۆژ له‌ په‌ره‌سه‌ندنیش دایه‌. ئه‌و له‌ په‌رتووکه‌ به‌نرخه‌که‌یدا 

نییه‌؟  گرنگ  لایشی  و  بنووسێ  ناتوانێ  جانی  بۆچی  ناوی  به‌ 

ئه‌نووسێ: }هه‌موو له‌وه‌ ئه‌ترسن نه‌کا له‌ تووشی شکست کردن 

بۆیه‌  ببن.  به‌شدار  فێرخوازێکدا  بریندارکردنی  له‌ئه‌نجامدا  و، 

به‌رده‌وام په‌رتووکی وانه‌ و تاقیکردنه‌وه‌کان ساده‌تر ئه‌که‌نه‌وه‌ تا 

ئه‌یگه‌یه‌ننه‌ لانیکه‌م. به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئه‌مان کار نه‌که‌ن و فێرخوازان 

ئه‌وه‌نده‌ گه‌مژه‌ بن، سه‌ره‌ڕای ئه‌مانه‌ش هه‌ر ده‌رنه‌چن، دیار نییه‌ 

دیسانه‌وه‌ش ڕای ئه‌گرن یان نا؟{

هه‌ندێکیش بۆچوونه‌کانی ده‌روونناسانی مناڵان له‌م ڕه‌وته‌دا 

به‌ تاوانبار ئه‌زانن. ئه‌و ده‌روونناسانه‌ی لایان وایه‌ له‌ په‌روه‌رده‌ی 

مناڵدا نابێ زۆر سه‌ختگیر بین، نه‌کا ئه‌نگیزه‌ و داهێنان و هه‌ستی 

ئه‌وان باش گه‌شه‌ نه‌کات. به‌ بۆچوونی ئه‌وانه‌ متمانه‌ به‌خۆیی و 

جالاکی کۆمه‌ڵایه‌تی له‌ بیرکردنه‌وه‌ گرنگی زیاتره‌. 

ئه‌و  ئه‌گه‌نه‌  خه‌ریکن  ورده‌ورده‌  په‌روه‌رده‌  پسپۆڕانی 

ئه‌نجامه‌ی ئه‌م چه‌شنه‌ بیرکردنه‌وه‌یه‌ هه‌ڵه‌یه‌. ماڵی گۆڵدباد)20)) له‌ 

 Hermann Eichman -199

Molly Goldbud -200
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وتارێکی به‌نرخ له‌ گۆڤاری په‌روه‌رده‌ی مێرمنداڵان)20)) ئه‌نووسێ: 

هاتنه‌خواره‌وه‌ی  و  چۆنایه‌تی  دابه‌زینی  هۆی  به‌  }فێرخواز، 

زیانی  زیاتر  که‌س  هه‌موو  له‌  په‌روه‌رده‌  ستانداره‌کانی  ئاستی 

پێ ئه‌گات. به‌ڵێ، ئێمه‌ ئێسته‌ فێرخوازی بڕوابه‌خۆمان هه‌یه‌ که‌ 

چێژ له‌ گه‌مژه‌یی خۆیان وه‌رئه‌گرن. به‌ڵێ، فێرخوازی داهێنه‌رمان 

هه‌یه‌ له‌ بیانووهێنانه‌وه‌ بۆ نه‌چوونه‌وه‌ و پاساوی ئه‌نجام نه‌دانی 

وانه‌ی ماڵه‌وه‌، توانایه‌کی داهێنانی ناوازه‌یان هه‌یه‌. به‌ڵێ، زۆر 

بۆ  ته‌نها  به‌ڵام  ئه‌نگیزه‌ن،  و  به‌ئامانج  زۆر  هه‌یه‌  فێرخوازمان 

قیژه‌ و هه‌را و شه‌ڕوقڕه‌. به‌ڵێ، به‌م شێوه‌یه‌ دڵنیای ئیتر هیچ 

فێرخوازێک هه‌ستی سه‌رکوت ناکرێ و تووشی زیانی ده‌روونی 

نابێت. ئه‌نجامیش بووه‌ به‌وه‌ی ئه‌وانه‌ له‌ هه‌موو کات زیاتر وه‌کوو 

چاوه‌ڕوانی  ته‌نانه‌ت  هه‌ندێکیان  ئه‌که‌ن.  هه‌ڵسوکه‌وت  ده‌به‌نگ 

ئه‌وه‌ن کاتێک ئه‌یانه‌وێ له‌ حه‌وشه‌ی فێرگه‌ به‌نگ بکێشن، پۆلیس 

پارێزگارییان لێ بکات، نه‌کا یه‌کێک ببێ به‌ مڵۆزمیان.{

فێرگه‌کانمان له‌ به‌دیهێنانی ویستی فێرخوازاندا سه‌رکه‌وتوو 

دابین  پێ  کۆمه‌ڵگه‌شیان  داخوازی  و  نیاز  ئه‌نجامدا  له‌  و،  نین 

ویستێکیان  هیچ  ئه‌وانه‌  نییه‌  واتا  به‌و  ئه‌مه‌  هه‌ڵبه‌ت  ناکرێ. 

به‌دی نه‌هێنابێ و هیچ کارێکیان نه‌کردبێ. فێرگه‌کان کراوه‌ن و 

کاری خۆیان ئه‌که‌ن، به‌ڵام له‌ سی ساڵی ڕابوردوودا وه‌کوو به‌ 

بارمته‌گیراو له‌ خزمه‌تی ویست و وازی ده‌سته‌ی تایبه‌تدا بوون، 

و  ده‌وڵه‌تی  په‌روه‌رده‌ی چه‌قبه‌ستوو،  ویستوویانه‌ سیسته‌می  که‌ 

هه‌مه‌گیر بۆ گۆڕانی کۆمه‌ڵگه‌ به‌کار بهێنن. 

ده‌سته‌یه‌ک،  یان  که‌س  هه‌ر  بکه‌ین،  په‌ژێره‌  ئه‌وه‌  ئه‌بێ 
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بۆ  ته‌نها  ئه‌کات  بێبه‌ش  باش  په‌روه‌رده‌ی  له‌  مناڵان  به‌ره‌یه‌کی 

ئه‌وه‌ی به‌ ئامانجه‌کانی خۆی بگات، ده‌به‌نگێکی بێخه‌وشه‌.

ده‌رکردنی  په‌روه‌رده‌،  باشترکردنی  چاره‌ی  ڕێگه‌  ته‌نها 

ئامانجه‌کانی  گه‌ڕانه‌وه‌ی  و  په‌روه‌رده‌  سیسته‌می  له‌  ده‌به‌نگه‌کانه‌ 

په‌روه‌رده‌، واته‌ فێرکردنی بیرکردنه‌وه‌، خوێندن و نووسین به‌ مناڵان.

ئه‌گه‌ری  وایه‌  لام  من  به‌ڵام  به‌رزه‌فڕییه‌،  ئه‌وه‌  هه‌رچه‌ند 

ئه‌م کاره‌ هه‌یه‌. به‌ بۆچوونی من، یه‌که‌م هه‌نگاو له‌ ڕێگه‌ی ئه‌م 

خوێندنی  به‌رنامه‌ی  له‌  تازه‌یه‌  وانه‌یه‌کی  دانانی  چاککردنه‌دا، 

ناونیشانی  به‌  زانکۆ،  له‌  به‌ر  ناوه‌نده‌کانی  و  دواناوه‌ندی 

کۆمه‌ڵناسیدا  ڕشته‌ی  به‌شی  له‌  ئه‌توانێ  که‌  }ده‌به‌نگناسی{، 
بریتین  وانه‌یه‌ش  ئه‌م  پێشکه‌شکردنی  پێداویستییه‌کانی  دابنرێ. 

ڕێزین  لایتێکی   )2 ده‌به‌نگییه‌؛  په‌رتووکی  له‌م  ڕایشتێک   )1 له‌: 

بۆ گه‌ڕان له‌ تاریکیدا؛ 3( ئاوێنه‌یه‌ک، به‌ هۆکاری ئاشکرا؛ 4( 

و؛  فێرگه‌  به‌ڕێوه‌به‌ری  و  گه‌ڕه‌ک  ده‌مڕاستی  ناونیشانی  و  ناو 

به‌ مسۆگه‌ری  که‌  فێرگه‌،  به‌رگیراوه‌کانی  په‌رتووکه‌  پێڕستی   )5

ئه‌بێ بخوێنرێنه‌وه‌. )له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی خولی کۆتایی ئه‌م وانه‌یه‌ له‌ 

فێرخوازان ئه‌پرسرێ: ئایه‌ بۆچی ئه‌م په‌رتووکانه‌ به‌رگیراو کراون 

و چی له‌ خوێندنه‌وه‌یان‌ فێر بووی.(

ڕاهێنان:
1- ئه‌و ده‌ چالاکییه‌ی هه‌موو ڕۆژ ئه‌نجامی ئه‌ده‌ی ناو  ببه‌. 

چه‌ندیان له‌ فێرگه‌ فێربوویت؟ چه‌ند دانه‌یان له‌ ده‌ره‌وه‌ی فێرگه‌.

تا  فێرگه‌ فێری بوویت،  له‌  وانانه‌ی  له‌و  له‌ سه‌د  2- چه‌ند 

ئێسته‌ به‌کارت هارووه‌؟  



XVIII - به‌شی سێیه‌م

ده‌به‌نگی له‌ میدیا، درمێکی ڕاسته‌قینه‌ 

}‌سەرگەرمیترین چیرۆکی ته‌مار کە هەموو بەیانیەک 
ئەیخوێنمەوە، لە ڕۆژنامە دایه‌.{

ئۆلیڤه‌ر ساوس)20))

ئێسته‌ ئه‌گه‌ین به‌ مژاری میدیا، واته‌ ڕۆژنامه‌، ته‌له‌ڤیزیۆن، گۆڤار، 

ڕادیۆ و خزمه‌تگوزاری کابل. ئه‌مانه‌م دانا بۆ کۆتایی په‌رتووکه‌که‌، 

ئاستی  گه‌یشتبێته‌  ده‌به‌نگی  یه‌ک شوێن  له‌  ته‌نها  ئه‌گه‌ر  چونکه‌ 

درم و گیرۆیی، ئه‌وه‌ میدیایه‌. 

دارماڵه‌.  ده‌به‌نگی  بێخه‌وشی  نموونه‌یه‌کی  میدیا  ڕاستیدا  له‌ 

چونکه‌:

به‌  خۆی  پێخۆشه‌  زۆری  خودپه‌سه‌نده‌.  و  لووتبه‌رز  میدیا   -1

}کۆڵه‌که‌ی چواره‌می دێمۆکراسی{ ناو بهێنێ و به‌ ئه‌ندازه‌ی 

دین و ده‌وڵه‌ت ڕێز و گرنگی هه‌بێت. له‌ وڵاتی ئێمه‌، میدیا هه‌موو 

ئازادی چاپه‌مه‌نی  به‌  ڕه‌فتاره‌ دژی کۆمه‌ڵایه‌تییه‌کانی خۆی 

پاساو ئه‌داته‌وه‌، به‌ڵام هیچ گوێ ناداته‌ ئه‌و به‌رپرسراوی و 

به‌ڵێنه‌ی ئه‌م ئازادییه‌ به‌دی ئه‌هێنێ. به‌ گوته‌ی سه‌رچاوه‌یه‌کی 

ئازادی  }نابێ  بکرێت:  ئاشکرا  ناوی  نه‌یویست  که‌  ئاگادار 
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چاپه‌مه‌نیمان له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگی لێ تێک بچێ.{

هه‌روه‌ها چاپه‌مه‌نی لووتبه‌رزانه‌ لایان وایه‌ سه‌رپه‌رشتی تاقانه‌ و 

ئه‌وانه‌ن  ته‌نها  ڕاستییه‌کانیش  و،  ڕاستییه‌کانن  پاوانکردوی 

که‌ونارایه‌ی  بیردۆزه‌  ئه‌و  وه‌ک  ئه‌دوێن.  ده‌رباره‌ی  ئه‌وان 

ئه‌یوت: ئه‌گه‌ر دره‌ختێک له‌ جه‌نگه‌ڵه‌ێک بکه‌وێ و که‌س ده‌نگی 

که‌وتنه‌که‌ی نه‌بیستێ، که‌واته‌ هیچ ده‌نگێک به‌دی نه‌هاتووه‌. وا 

پێئه‌چێ هه‌واڵنێرانیش بڕوایان وایه‌ جگه‌ له‌و بوویه‌رانه‌ی له‌ 

میدیای ئه‌واندا بڵاو ئه‌کرێته‌وه‌، هیچ بوویه‌رێک ڕوو نادات.

له‌به‌ر ئه‌م بڕوا هه‌ڵه‌یه،‌ ئه‌وانه‌ به‌ مافی خۆیانی ئه‌زانن، 

له‌  هێرشی پۆلیس بۆ سه‌ر قاچاخچیان، له‌ کۆبوونه‌وه‌کانی 

سه‌ربازیدا  په‌لاماری  یان  دادگاکان  له‌  شار،  ئه‌نجومه‌نی 

له‌  خه‌بات  کردووه‌  به‌وه‌  باوه‌ڕیان  ئه‌وانه‌  بکه‌ن.  به‌شداری 

دژی گه‌نده‌ڵی و ڕیسوایی و تاوان و که‌ڵه‌گایی ته‌نها به‌وان 

ئه‌کرێت و به‌س.

2- میدیا خولیای ده‌سه‌ڵاته‌. به‌ڵام ده‌سه‌ڵاتی ڕاسته‌قینه‌ی نییه‌. 

شێوه‌یه‌کی  به‌  که‌سانه‌ی  ئه‌و  ڕیسواکردنی  و  ئابڕوبردن 

ئێره‌یی بزوێن ده‌سه‌ڵات و ڕه‌سیدیان هه‌یه‌، له‌ لای ئه‌وان به‌ 

تۆڵه‌کردنه‌وه‌ و به‌ چه‌شنێک نمایشی ده‌سه‌ڵات دائه‌نرێ. هه‌ر 

ئه‌م مژاره‌ میدیای به‌ره‌و ئه‌وه‌ بردووه‌ به‌ شێوه‌ی چه‌واشه‌ 

ده‌سه‌ڵات به‌کار ئه‌هێنێ. واته‌ له‌ پشت ده‌رگای ژووری خه‌وی 

کوڵ  ساماندارێکدا  هه‌موو  نووسینگه‌ی  له‌  و  ڕامیار  هه‌موو 

ئه‌گرێ و گوێقوڵاخ ڕائه‌وه‌ستێ، به‌ڵکوو ڕیسواییه‌کی ڕه‌وشتی 

یان دارایی بدۆزێته‌وه‌.

بۆ خاوکردنه‌وه‌ی ئه‌م که‌ڵکه‌ڵه‌ی ده‌سه‌ڵاته‌، زۆربه‌ی کاتی 
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میدیا بۆ بڵاوکردنه‌وه‌ی هه‌واڵ و نووچه‌ فه‌راگردی که‌سانی 

گرنگ، واته‌ ئه‌وانه‌ی پێئه‌چێ ده‌سه‌ڵات و گرنگی تایبه‌تییان 

هه‌یه‌، به‌کار ئه‌هێنرێ. ئه‌گه‌ر خاوه‌ن پله‌یه‌کی گرنگ، ئاو به‌ 

لووتیا بێته‌ خواره‌وه‌، ده‌سبه‌جێ ئه‌چێته‌ لوتکه‌ی نووچه‌، به‌ڵام 

ئه‌گه‌ر هه‌ر ئه‌م پله‌داره‌، حه‌فتاوپێنج که‌س له‌ فه‌رمانبه‌رانی 

باسیشی  هه‌ر  دابێ،  ڕووی  هیچ  مه‌زانه‌  وا  هه‌ر  ده‌ربکات، 

ناکه‌ن.

له‌ هه‌موو گرنگتر ئه‌م میدیا وازێکی زۆری بۆ داهێنانی 

ده‌نگۆ و هه‌واڵی ساخته‌ هه‌یه‌. هه‌واڵنێر و بێژه‌ره‌کان له‌وه‌ی که‌ 

هه‌میشه‌ ناچارن نووچه‌ی ڕووداوه‌کان بنێرن، ماندوو بوون و 

به‌ دوای داهێناندا ئه‌گه‌ڕێن. ئینجا دێن و کۆمه‌ڵێک به‌ره‌ڵڵای 

مشه‌خۆر ئه‌دۆزنه‌وه‌ و هانیان ئه‌ده‌ن ئاژاوه‌یه‌ک بنێنه‌وه‌. یان 

ته‌نانه‌ت به‌ زلکردنه‌وه‌ی گۆته‌ و ده‌نگۆکان و په‌یوه‌نددانی به‌ 

سه‌رچاوه‌ی نادیاره‌وه‌، کاره‌که‌یان ڕایی ئه‌که‌ن. به‌م جۆره‌ 

تامه‌زرۆیی خۆیان بۆ ده‌سه‌ڵات دڵتێر ئه‌که‌ن.

ئاڵۆز  ئه‌وه‌نده‌  بوویه‌رێک  هیچ  میدیا  له‌  ڕووکه‌شه‌.  میدیا    -3

نییه‌، نه‌توانرێ له‌ ده‌ چرکه‌دا ڕانه‌گه‌یه‌نرێ، یان نه‌توانرێ له‌ 

میدیا هێشتاش  یه‌ک.  بهێنرێته‌وه‌  سێسه‌د وشه‌دا سه‌روبنی 

که‌  ناکات  به‌رپرسایه‌تی  و  ئه‌رکناسی  به‌  هه‌ست  ئه‌وه‌نده‌ 

هه‌ندێ جار بیری به‌رده‌نگه‌کانیان)20)) ئه‌خه‌نه‌وه‌؛ ئه‌و شتانه‌ی 

هه‌مووی  هه‌ر  ئه‌درێ،  پیشان  و سپی  به‌و شێوه‌ ڕه‌ش  که‌ 

وه‌کوو  گوزارشته‌کانیان  و  نووچه‌  پێکهاته‌ی  خۆڵه‌مێشییه‌. 

203- به‌رده‌نگ: audience ئه‌و که‌سه‌ی قسه‌ی له‌گه‌ڵ ئه‌که‌ی یان شێکی پیشان 

ئه‌دی، خوێنه‌ر # الجمهور ٪ publikum $ مخاطب.
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ئه‌فسانه‌ی مناڵان وایه‌. مرۆڤێک یان کۆمه‌ڵێک مرۆڤی پاک و 

خۆشه‌ویست، که‌ له‌ لایه‌ن کۆمه‌ڵێک هێزی دڕ و ئه‌هریمه‌نی 

گه‌مارۆ دراون.

و  کێشه‌  دۆزینه‌وه‌ی  شه‌یدای  هه‌واڵنێران  بێبه‌زه‌ییه‌.  میدیا   -4

پێکادان له‌ هه‌ر بوویه‌رێک دان. له‌ هه‌مان ساڵانی سه‌ره‌تای 

کاره‌که‌یانه‌وه‌، لایان ئاسایی ئه‌بێته‌وه‌ له‌ پێرێژنانی تاسه‌بار 

ته‌لارێکی  ده‌ی  نهۆمی  له‌  شووه‌که‌یان  که‌  له‌وه‌ی  بپرسن 

ناته‌واوه‌وه‌ که‌وته‌ خواره‌وه‌ و پانه‌وه‌ بوو، چ هه‌ستێکیان هه‌یه‌؟ 

وایه‌  ئه‌وه‌  }وه‌ک  بداته‌وه‌:  وه‌ڵام  ڕاستگۆیانه‌  ژنه‌ش  ئه‌گه‌ر 

ئه‌وان  ناوگه‌ڵت، ده‌به‌نگ!{ به‌ڵام  له‌  یه‌کێک به‌ شه‌ق هه‌ڵدا 

ئه‌م به‌شه‌ له‌ گوزارشه‌که‌دا ناهێنن، به‌ڵکوو شتێک له‌ جێگه‌ی 

دائه‌نێن، له‌ لای خۆیان سه‌رنجڕاکێش بێت.

ئه‌زانێ.  گرنگتر  به‌  ڕۆژه‌ڤه‌کان  له‌  بۆچوونه‌کان  میدیا،   -5

ئه‌وه‌نده‌  ببینێ،  گوته‌یه‌  ئه‌م  ڕاستی  بیه‌وێ  که‌سێک  ئه‌گه‌ر 

به‌سه‌ گۆڤاری تایم بخوێنێته‌وه‌. میدیا ئه‌یه‌وێ بڵێ بێلایه‌نه‌، 

به‌ڵام درۆیان سه‌رناگرێ و له‌ کۆتاییدا ده‌رئه‌که‌وێ هه‌مان 

هه‌ندێ  له‌گه‌ڵ  دیمانه‌ن  شه‌یدای  ئه‌وانه‌  هه‌ن.  که‌  ده‌به‌نگن 

و  ئاڵنگاری  به‌بێ  و،  فه‌رته‌نه‌  و  و هه‌را  به‌ده‌نگ  توندڕه‌وی 

به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی داخوازه‌کانیان، گوته‌کانیان بڵاو ئه‌که‌نه‌وه‌. 

ئه‌گه‌ر بێت و ئه‌م کارانه‌ پاته‌ و پاته‌ ببێته‌وه‌، جه‌ماوه‌ریش 

ورده‌ورده‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و داخوازه‌ پووچ و گاڵته‌جاڕانه‌ ڕادێن و 

وه‌ک بۆچوونی هه‌مه‌په‌سه‌ند بڕوای پێ ئه‌که‌ن. 

که‌سێک  ناوی  بیه‌وێ  میدیا  کاتێک  کاتدا،  هه‌مان  له‌ 

=بۆ وێنه‌ پایه‌به‌رزێکی ده‌وڵه‌تی= بزڕێنێ، به‌ هه‌موو جۆر 
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که‌وڵی  و  مه‌نگه‌نه‌  ناو  ئه‌یخانه‌  و سه‌مه‌ره‌  پرسیاری سه‌یر 

ڕه‌فتاره‌  ئه‌م  دژایه‌تی  بوێرێ  که‌سێکیش  ئه‌گه‌ر  ئه‌کات. 

بێبه‌زه‌یی و ناڕه‌وشتییه‌ بکات، ده‌سبه‌جێ له‌ لایه‌ن میدیاوه‌ 

وه‌کوو دوژمنی ئازادی گوته‌ و چاپه‌مه‌نی په‌لاماری ئه‌درێ. 

6- میدیا ئه‌یه‌وێ بیروباوه‌ڕی گشتی به‌ ئاراسته‌ی دیاریکراودا 

ببات. یه‌کێک له‌ فێڵبازییه‌کانی میدیا ئه‌وه‌یه‌ له‌بری گوزارشتی 

ئه‌کات  گفتوگۆ  که‌سانه‌دا  ئه‌و  له‌گه‌ڵ  ڕاسته‌قینه‌،  و  ڕۆژه‌ڤ 

و له‌مه‌ڕ مژارێک‌ لێیان ئه‌پرسێ، که‌ هیچ ئاگایان لێی نییه‌. 

خۆیان  بیرکردنه‌وه‌ی  له‌  بۆچوونانه‌ی  له‌و  کۆمه‌ڵێک  پاشان 

نزیکه‌، هه‌ڵئه‌بژێرن و چاپ یان بڵاوی ئه‌که‌نه‌وه‌. 

له‌ناوبردنی  کاری  وێرانکه‌ره‌.  خۆیدا  ناخی  له‌  میدیا   -7

میدیاکار  یه‌ک  ته‌نها  جار  هه‌ندێ  ناوداره‌کانه‌.  که‌سایه‌تییه‌ 

ئه‌توانێ که‌سایه‌تییه‌کی مه‌زن نابووت بکات و، ئه‌گه‌ریش به‌ 

ته‌نها ئه‌و نه‌یتوانی، ئه‌وا چه‌ند میدیاکاری تر یارمه‌تی ئه‌ده‌ن 

له‌ هه‌لومه‌رجێکی  ئه‌وانه‌  ئه‌بن.  له‌ کاره‌که‌دا سه‌رکه‌وتوو  تا 

تایبه‌تی  و  هۆمایی)20))  پرسیاری  چه‌ند  به‌  ته‌نها  وه‌هادا، 

ئه‌توانن ڕه‌سیدی یه‌ک که‌س بشکێنن و سه‌ری پێ دانه‌وێنن، 

تا ئه‌و ڕاده‌یه‌ی ناچار به‌ کارکه‌ناری ببێت. به‌ڵام ئه‌گه‌ر له‌ 

پاش ماوه‌یه‌ک، هه‌مان که‌س به‌ ماندووبوونێکی فراوان بتوانێ 

بیسه‌لمێنێ ئه‌و تۆمه‌تانه‌ درۆ بووه‌ و بێتاوانی خۆی له‌ دادگا 

مسۆگه‌ر بکات، هیچ میدیایه‌ک ئه‌م به‌شه‌ی ڕه‌هاته‌که‌ ڕووماڵ 

ناکات و بڵاو ناکاته‌وه‌. 

204- هۆمایی: private تایبه‌تی، که‌سی، خۆیی، خۆماڵی # خصوصي، خاص ٪ 

privat $ خصوصی، شخصی.
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ئه‌وه‌ش  و  ئه‌کات  مژارانه‌  له‌م  نکۆڵی  میدیا  هه‌ڵبه‌ت 

یه‌که‌م  له‌  نکۆڵیکردن  چونکه‌  نییه‌،  سه‌مه‌ره‌  شتێکی 

به‌رامبه‌ر  میدیاکان  جار،  هه‌ندێ  ده‌به‌نگییه‌.  نیشانه‌کانی 

ئه‌م  به‌ڵام  ئه‌ده‌ن،  پیشان  کاردانه‌وه‌  لا‌یه‌نگرتن،  تاوانی  به‌ 

کاردانه‌وه‌یه‌ سنووردار ئه‌بێت به‌دانیشتنێکی مێزی گرد، به‌ 

ئه‌توانن  که‌  نووچه‌  پرسگری  شاره‌زای  کۆمه‌ڵێک  به‌شداری 

یه‌ک بین بیستوپێنج خوله‌ک به‌ داره‌تێکی هه‌ته‌ر وتار بده‌ن 

فه‌رمان=  ژووری  ئاماژه‌ی  گوێره‌ی  =به‌  پاشانیش  و 

شاره‌زایه‌کی کۆنه‌کاری تر به‌ وتارێکی پاراو و دره‌وشاوه‌ له‌ 

په‌سنی }ئازادی چاپه‌مه‌نی{ کۆبوونه‌وه‌که‌ ئه‌گه‌یه‌نێته‌ لوتکه‌ی 

په‌سه‌ند  ئاخێوه‌ر  هه‌سته‌وه‌ری. ده‌سبه‌جێ هه‌موو گوته‌کانی 

ئه‌که‌ن و جارێکی تریش ده‌به‌نگی میدیا دائه‌پۆشرێ. 

درکاندن  بۆ  میدیا  به‌  هیوامان  ناتوانین  پێیه‌  به‌م 

خودی  خۆیان  ئه‌وان  هه‌بێ.  درمه‌  ئه‌م  چاره‌سه‌ری  یان 

نه‌خۆشییه‌که‌ن! بۆ خه‌بات له‌ دژی ئه‌م ئاریشه‌یه‌، ئه‌بێ خۆمان 

بیر له‌ خۆمان بکه‌ینه‌وه‌ و میدیا ناچار بکه‌ین به‌رپرسانه‌تر 

هه‌ڵسوکه‌وت بکات.

سه‌ره‌ککۆماری  به‌  هه‌ڵبژێردرا  بۆش  جۆڕج  کاتێک 

به‌  که‌تره‌ی)20))  ستوونێکی  گرنگ  ڕۆژنامه‌یه‌کی  ئه‌مریکا، 

شێوه‌ی  به‌  تا  دامه‌زراند  سه‌ره‌ککۆمار{  }چاودێری  ناوی 

ڕۆژانه‌ هه‌ڵه و هه‌ڵه‌نگووتنه‌‌کانی سه‌ه‌رککۆمار بڵاو بکاته‌وه‌. 

ئه‌وه‌ی ئێمه‌ ئێسته‌ پێویستمان پێیه‌تی ئه‌وه‌یه‌ وه‌ک ڕایشتی 

205- که‌تره‌: invective پێداخوێندن، ڕه‌خنه‌گرتن به‌ ته‌وس و لاتاو و کینایه‌ له‌ بواری 

که‌سی و کۆمه‌ڵایه‌تیدا # $ هجو. 
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بهێنین  به‌دی  ده‌به‌نگ{  یه‌ک }چاودێری  کاره‌،  ئه‌و  تازه‌ی 

به‌ پشێوه‌ی ڕۆژانه‌ نابه‌رپرسایه‌تی و به‌کارهێنانی چه‌واشه‌ی 

میدیای بوومی و سه‌رانسه‌ری )کاناڵه‌ ته‌له‌ڤیزیۆنی و ڕادیۆیی 

و ڕۆژنامه‌ و گۆڤاره‌کان( ئاشکرا بکات و به‌ جه‌ماوه‌ر پیشان 

بدات.

هه‌رچه‌ند دۆزینه‌وه‌ی بڵاوکراوه‌یه‌ک، جه‌ربه‌زه‌ی ئه‌وه‌ی هه‌بێ 

ستوونێکی ئاوه‌ها چاپ بکات، ڕه‌نگه‌ له‌ په‌رجووی زیندووکردنه‌وه‌ی 

مردوو به‌ ده‌ستی مه‌سایاش سه‌مه‌ره‌تر بێت.

ڕاهێنان:
و  بنووسن  ڕۆژنامه‌یه‌ک  سه‌رنووسه‌ری  بۆ  نامه‌یه‌ک   -1

تاوانباری بکه‌ن به‌ هه‌موو چه‌شنه‌ په‌یوه‌ندی نه‌شیاوی سێکسی و 

به‌رتیلخۆری و هه‌موو تۆمه‌تێکی نه‌شیاوی تر که‌ دێت به‌ بیرتاندا. 

بۆی بنووسن بۆ هه‌موو ئه‌و تۆمه‌تانه‌ به‌ڵگه‌ی مسۆگه‌رتان هه‌یه‌ و 

هه‌ر هه‌مووشیان هیی سه‌رچاوه‌ی وشیار و دڵنیان که‌ نایانه‌وێ 

ئه‌گه‌ری  ئه‌و سه‌رنووسه‌ره‌،  وه‌ڵامی  بکرێته‌وه‌.  بڵاو  ناوه‌کانیان 

جۆری  چاپه‌مه‌نی"  "ئازادی  به‌  سه‌باره‌ت  دروست  دادوه‌ری 

که‌سایه‌تی ئه‌و سه‌رنووسه‌ره‌ ده‌رئه‌خات. 

2- په‌ڕاوه‌ی زاڵبوون به‌سه‌ر میدیادا بکه‌ن. هه‌رکات نووچه‌ی 

ده‌به‌نگانه‌تان له‌ ڕادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنه‌وه‌ بیست، بیکوژێننه‌وه‌ و له‌ 

جیاتی ئه‌وه‌ په‌رتووکێک بخوێننه‌وه‌.





 

به‌شی چواره‌م 

ژیان له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان





XIX - به‌شی چواره‌م

کارکردن له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان‌ 

}‌ئه‌یهۆ، دیسانه‌وه‌ش ده‌به‌نگێکی تر.{
جۆرج)20))، له‌ دانیشتنی ناساندنی به‌ڕێوه‌به‌ری تازه‌

ڕه‌نگه‌  نه‌بیت،  ساماندار  زۆر  یان  خانه‌نشین  بێکار،  ئه‌گه‌ر 

ناچار ئه‌بی له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان کار بکه‌یت. به‌ڵام هه‌تا ئێسته‌ش 

ژ‌ماره‌یه‌کی زۆر زۆر که‌م له‌ مه‌ردم ئه‌زانن چۆن و به‌ چ شێوه‌ 

به‌م  سه‌باره‌ت  ئێمه‌  بکه‌ن.  هه‌ڵسوکه‌وت  ده‌به‌نگه‌کان  له‌گه‌ڵ 

ئێمه‌  که‌  دانراوه‌  وا  وه‌رنه‌گرتووه.  فێرکاریمان  گرنگه‌  پرسگره‌ 

خۆمان به‌ ته‌نهایی ده‌ره‌قه‌تی ئه‌و کاره‌ دژواره‌ دێین. 

زۆر که‌س ئه‌یانه‌وێ بزانن ئایه‌ ئه‌توانن له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان 

کار بکه‌ن و له‌ هه‌مان کاتدا ڕێز و که‌سایه‌تی خۆشیان بپارێزن؟ 

ئاسان نییه‌ به‌ڵام شادمانم ئه‌توانم بڵێم: به‌ڵێ، ئه‌گه‌ری هه‌یه‌.

خاڵی ده‌سپێک، کارکردنه‌ له‌سه‌ر خۆتان. بۆ ئه‌وه‌ی بتوانن 

تایبه‌تتان  هانده‌ری  و  ئامانج  ئه‌بێ  بێن،  ده‌به‌نگه‌کان  ده‌ره‌قه‌تی 

هه‌بێت. ئه‌بێ له‌م چه‌شنه‌ پرسیارانه‌ له‌ خۆتان بپرسن:

• چه‌نده‌ کاره‌که‌م خۆش ئه‌وێ؟	

• چه‌نده‌ پێویستم به‌ مووچه‌که‌م هه‌یه‌؟	

George -206
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• ئایه‌ ئه‌م کاره‌ بایه‌خی مه‌هووار)20)) و به‌رگه‌گرتنی ئازاری 	

ئه‌م ده‌به‌نگه‌ی هه‌یه‌؟

ڕه‌نگه‌ له‌ پاش ئه‌م پرسیارانه‌ خولیای ئه‌وه‌ هه‌ڵتان بگرێ، 

واز له‌ کاره‌که‌تان بهێنن. به‌ڵام مه‌به‌ست له‌و بیرخستنه‌وه‌یه‌، ئه‌وه‌ 

نییه‌. چونکه‌ ئه‌گه‌ر بتوانن کارێکی وه‌کوو کاره‌که‌ی پێشووشتان 

بدۆزنه‌وه‌، ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ هه‌یه‌ له‌وێش تووشتان ببێ به‌ تووشی 

ده‌به‌نگی تره‌وه‌. مه‌به‌ست له‌و پرسیارانه‌ ئه‌وه‌یه‌ ئاستی ویست و 

ئه‌ڤانی خۆتان بۆ ئاڵنگاری ئه‌و ده‌به‌نگانه‌ی فه‌راگه‌ردی ئێوه‌یان 

گرتووه‌، به‌رز بکه‌نه‌وه‌.

به‌رده‌متان  له‌  ئه‌گه‌رانه‌یه‌  ئه‌و  لێکۆڵینه‌وه‌ی  دواتر  هه‌نگاوی 

دایه‌. ئه‌م ئه‌گه‌رانه‌ چه‌ند دانه‌ن:

ئه‌توانی بکه‌ویته‌ به‌ربه‌ره‌کانێ له‌ دژی هاوکاره‌که‌ت. پێشنیازی 

ئه‌م کاره‌ ناکرێ، چونکه‌  ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ هه‌یه‌ تۆش بچیته‌ ڕیزی 

ده‌به‌نگانه‌وه‌. ئینجا له‌و داره‌ته‌شدا تۆ ئه‌بیت به‌ ده‌به‌نگێکی تازه‌کار 

له‌ به‌رامبه‌ر ده‌به‌نگانی لێهاتوودا که‌ له‌ هه‌موو چه‌شنه‌ درۆزنی، 

و  دگه‌ر  ئه‌ستۆی  له‌  تاوانه‌کان  هاویشتنه‌  که‌ڵه‌گایی،  فێڵبازی، 

ناگه‌یته‌وه‌.  به‌وان  هه‌رگیز  تۆ  واته‌  ئوستادن،  نابه‌رپرسایه‌تیدا 

هۆی  ئه‌بیته‌  بده‌یت،  شکستی  خۆیدا  زه‌مینی  له‌  بته‌وه‌ێ  ئه‌گه‌ر 

شکستخواردنی خۆت. که‌واته‌ له‌ بیری ئه‌م کاره‌دا مه‌به‌.

بکه‌یت.  ده‌به‌نگه‌کان  له‌سه‌ر  چاکسازی  تێبکۆشی  ئه‌توانی 

وه‌ک تراپیست و چاره‌گه‌رێک که‌ له‌گه‌ڵ هه‌زاران ده‌به‌نگ مشتومڕ 

207- مه‌هووار: tolerance تابشت، بوردباری، له‌سه‌رخۆیی، هێوری، پشوودرێژی، 

ئوقره‌داری # $ صبر، تحمل.



223 @########^########################################################################@ به‌شـــی چواره‌م - 19

و ده‌مه‌قاڵه‌ی کردووه؛ دڵنیاتان ئه‌که‌م چاککردنه‌وه‌ی ده‌به‌نگێک 

نه‌لواوه‌.�  نه‌بووه‌ته‌وه‌، کارێکی  له‌ ده‌به‌نگی خۆی په‌شیمان  که‌ 

جگه‌ له‌وه‌ش ئه‌و کاته‌ی ده‌به‌نگێک بڕیار ئه‌دات چاره‌سه‌ر بکرێ، 

دیسانه‌وه‌ش چاره‌سه‌ری زۆر دژواره‌. بۆیه‌ باشتره‌ چاره‌سه‌ری 

ده‌به‌نگه‌کان به‌جێ بهێڵن بۆ چاره‌گه‌ره‌ پسپۆڕه‌کان و ژماره‌ی ئه‌و 

که‌سانه‌ی به‌ تێکۆشانی قاره‌مانانه‌، به‌ڵام نابه‌جیان بۆ چاره‌سه‌ری 

ده‌به‌نگه‌کان هه‌وڵیان داوه‌، زیاتر مه‌که‌ن. 

1- ئه‌توانن فێر ببن خۆتان له‌ ئازار و قه‌ڵبه‌ی ده‌به‌نگه‌کان 
بپارێزن. ئه‌م کاره‌ بریتییه‌ له‌ پاراستنی مرۆڤایه‌تی، که‌سایه‌تی، 
شکۆ و گیانی شادمانی خۆتان. بۆ ئه‌م کاره‌ش ئه‌بێ سوود له‌ 

هه‌موو زیره‌کی و پسپۆڕیتان وه‌ربگرن. هونه‌رێک که‌ ئه‌گه‌ر بتوانن 

فێری ببن و ئه‌نجامی بده‌ن، یارمه‌تیتان ئه‌دات تا ماوه‌یه‌کی باش 

پاش ونبوونی ده‌به‌نگه‌کان درێژه‌ به‌ کاری خۆتان بده‌ن. 

بیرتان  له‌  ئه‌وه‌یه‌  ده‌به‌نگه‌کان  له‌گه‌ڵ  کار  ڕێسای  یه‌که‌م 
واز  پیشاندانی  هه‌موو شتێکه‌.  ئه‌وان  بۆ  ڕواڵه‌ت  بێت، 

و هاوکاری و میهره‌بانی و ڕێز و ته‌نانه‌ت ترس له‌وان، 

به‌ زۆری بۆ دڵتێر ڕاگرتنیان به‌سه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بۆین و 

دڵنیایان بکه‌یت ئه‌وان که‌سانی ناوازه‌ و هه‌ڵکه‌وتوون. 

شاره‌زاییه‌وه‌  به‌وپه‌ڕی  ئه‌بێ  ڕواڵه‌تسازییه‌  ئه‌م  به‌ڵام 

ئه‌نجام بدرێت، چونکه‌ ده‌به‌نگه‌کان به‌ درێژایی ته‌مه‌نیان 

ڕواڵه‌تسازییان کردووه‌؛ که‌وابوو له‌م هونه‌ره‌دا شاره‌زان 

و زۆر به‌ ئاسانی ئه‌توانن ڕواڵه‌تسازی بناسنه‌وه‌.

له‌بار.  په‌یوه‌ندییه‌کی  پێکهێنانی  بۆ  تێکۆشانه‌  ڕێسا،  دووه‌م 
په‌یوه‌ندی له‌بار له‌ ڕوانگه‌ی ده‌به‌نگێکه‌وه‌، واته‌ ئه‌وه‌ی 
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بێت،  گوێڕایه‌ڵ  بێت،  سه‌رنج  جێگه‌ی  ئه‌بێ  ئه‌و  که‌ 

بۆچوونه‌که‌ی په‌سه‌ند بکه‌ن، په‌سنی بکه‌ن، وره‌ی به‌رز 

بکه‌نه‌وه‌ و پیرۆزباییشی لێ بکه‌ن. که‌وابوو له‌ گوتنی ئه‌و 

ڕستانه‌دا تا ئه‌توانن قه‌به‌ی بکه‌نه‌وه‌:

}سپاست ئه‌که‌م.{

}هه‌ق به‌ تۆیه‌.

}تۆ ناوازه‌یت!... چۆن شتی وا به‌ مێشکتدا هاتووه‌؟{

}داوای لێبوردن ئه‌که‌م.{

بکه‌یت  ئه‌وه‌ش  چاوه‌ڕوانی  هه‌رگیز  نابێ  هه‌ڵبه‌ت 

ئه‌م جۆره‌  ببیستی.  ده‌به‌نگێک  له‌  له‌و چه‌شنه‌  ڕسته‌ی 

په‌یوه‌ندییه‌ له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان یه‌کلایه‌نه‌یه‌.

ڕێسای سێیه‌م، له‌ دیاریکردنی ڕێبازی دروست بۆ په‌یوه‌ندی 
کاری له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگێک ئه‌وه‌یه‌ بۆ خۆتی ڕوون بکه‌یته‌وه‌ 

ئایه‌  به‌ چ شێوه‌یه‌که‌.  تۆ  له‌گه‌ڵ  ئه‌و  په‌یوه‌ندی  جۆری 

پێکه‌وه‌  یان  ئه‌ویت،  به‌رپرسی  تۆ  یان  تۆیه‌  به‌رپرسی 

شێوه‌یه‌ک  به‌  ئه‌بێ  هه‌رکامیان  له‌گه‌ڵ  هاوکارن؟ 

بجووڵیته‌وه‌.

به‌  ده‌به‌نگه‌کان  ده‌به‌نگ.  به‌ڕێوه‌به‌ری  نه‌شه‌مزاندنی   -2
توندی نیگه‌رانی ده‌سه‌ڵاتیانن و به‌رامبه‌ر به‌ هه‌موو هه‌ڕه‌شه‌یه‌کی 

پله‌وپایه‌یان زۆر هه‌ستیارن.  له‌ دژی  ناڕاسته‌قینه‌  ڕاسته‌قینه‌ و 

هه‌رگیز کارێک مه‌که‌ن ده‌سه‌ڵاتی به‌ڕێوه‌به‌ر بخه‌نه‌ مه‌ترسییه‌وه‌. 

له‌بری، خۆتان فێر بکه‌ن وه‌ک یه‌کێک له‌ خودایان یان ئه‌ندامێکی 

بنه‌ماڵه‌ی پاشایه‌تی له‌گه‌ڵی بجووڵێنه‌وه‌. خۆت به‌ شه‌یدای ئامانج 

و به‌رنامه‌کانی پیشان بده‌. ئه‌وه‌نده‌ی ئه‌کرێ هه‌موو ڕۆژ کاتباشی 
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لێ بکه‌. هه‌ڵبه‌ت پێویست ناکات له‌وبه‌ری بانه‌که‌وه‌ بکه‌ونه‌ خواره‌وه‌ 

و وێنه‌ی به‌ڕێوه‌به‌ر له‌ سه‌ر مێزه‌که‌تان دابنێن، یان چاوه‌زاری 

بۆ بکڕن، به‌ڵام له‌ کورنشکردن و ده‌ست به‌ سینه‌وه‌گرتن خافڵ 

مه‌بن، چونکه‌ ڕۆژێک به‌کارتان دێت. تێبکۆشن له‌ هه‌موو شوێن 

به‌ بێژه‌ی }جه‌ناب{ بانگی به‌ڕێوه‌به‌ر بکه‌ن، به‌ڵام یه‌ک شتتان 

له‌بیر بێت، به‌ ده‌سته‌واژه‌ی }خاوه‌نشکۆ و ڕێزداری مه‌زن{ له‌و 

شوێنانه‌ی شیاوی ئه‌م نازناوانه‌ نییه‌، شه‌رمه‌زاری مه‌که‌ن. 

به‌م چه‌شنه‌ یاریانه‌، به‌ڕێوه‌به‌ر وا ئه‌زانێ که‌ تۆ یه‌کاویه‌کیت 

ڕۆژانی  ئه‌دات  ڕێگه‌  وێنه‌  بۆ  مسۆگه‌ره‌.  تایبه‌تیت  پاداشتی  و 

ماڵه‌وه‌،  بۆ  بچیته‌وه‌  ئێواره‌  هه‌شتی  کاتژمێر  له‌  به‌ر  ئاسایی 

یان حه‌فته‌ی دوو سێ جار له‌سه‌ر کار له‌گه‌ڵ تۆ نان بخوات. 

ته‌نانه‌ت ڕه‌نگه‌ له‌ جه‌ژنی کریسمه‌س ڕێگه‌ بدات تۆ به‌رشێو)20)) و 

خواردنه‌وه‌ بده‌ی به‌ میوانه‌کان. 

3- کارکردن له‌گه‌ڵ فه‌رمانبه‌ری پله‌نزم. لێره‌دا ڕه‌وته‌که‌ ڕێک 
به‌راوه‌ژوو ئه‌بێته‌وه‌. ئه‌بێ له‌گه‌ڵ ئه‌مانه‌ وه‌کوو مناڵی بچکۆلانه‌، 

هه‌ستیار، تۆرینۆک)20)) و ترسنۆک بجووڵیته‌وه‌ که‌ به‌ژن و باڵای 

مه‌نه‌ڕێنن  ئه‌کرێ  بۆتان  ئه‌وه‌نده‌ی  هه‌یه‌.  گه‌وره‌یان  مرۆڤی 

به‌سه‌ریاندا و مه‌یان شه‌ڵه‌ژێنن. ئه‌مه‌ ته‌نها ئه‌یانترسێنێ و ئه‌بێته‌ 

هۆی شێواندنی کاره‌کان. 

کاره‌که‌یه‌وه‌  به‌ده‌ستی  به‌رده‌وام  ده‌به‌نگ  نزمی  کارمه‌ندی 

ئه‌واندا  ئێسته‌ی  دۆخی  له‌  کاتێک  ئێوه‌ش  بڵێن  پێیان  ئه‌ناڵێنێ. 

208- به‌رشێو: appetizer به‌ردڵکه‌ره‌وه‌، خواردنی به‌ر‌ له‌ چێشت، ئیشتیا که‌ره‌وه‌، 

خۆراکی ئێواران، عه‌سرۆجه‌ # $ مشهی / پاششێو: dessert دێسڕ.

209- تۆرینۆک: irritable بێنته‌نگ، دڵناسک # منفعل ٪ irritabel $ زودرنج. 
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بوون هه‌مان کارتان ئه‌کرد و ڕۆژێک هه‌ر دێت ئه‌ویش بنده‌ستی 

هه‌بێ و ئه‌و کارانه‌ی بۆ بکه‌ن، به‌ڵام تا ئه‌و کاته‌، پێویسته‌ و ئه‌بێ 

کاره‌کانیان ئه‌نجام بده‌ن. ئه‌گه‌ر دیسانه‌وه‌ش بۆڵه‌یان کرد، مافی 

قاوه‌خواردنه‌وه‌ و تازیاری له‌م بابه‌ته‌ی لێ وه‌ربگره‌وه‌ و ئه‌وه‌نده‌ 

درێژه‌ی پێ بده‌ تا له‌ بۆڵه‌بۆڵی ئه‌خه‌ی.

هه‌روه‌ها بۆی هه‌یه‌ بیانه‌وێ به‌ هه‌ڵنه‌ستان به‌ ئه‌رکی خۆیان 

و  سووچێکه‌وه‌  بیانبه‌نه‌  داره‌ته‌دا،  له‌م  بهێنن.  تۆ  بۆ  گوشار 

به‌وپه‌ڕی هه‌ته‌ری و قه‌به‌کردنه‌وه‌ بۆی ڕوون بکه‌ره‌وه‌ که‌ هه‌موو 

دامه‌زراو پێویستی به‌ کاری ئه‌و هه‌یه‌. ئه‌م چه‌شنه‌ گوتانه‌، دفره‌ 

و خودپه‌سه‌ندی ئه‌وان تێراو ئه‌کات. ئه‌گه‌ر ئه‌م شێوازه‌ نه‌یگرت، 

ته‌مێی بکه‌. بۆ نموونه‌ پێی بڵێ هه‌موو ڕۆژێک ئه‌بێ پانزه‌ خوله‌ک 

زووتر بۆ سازکردنی قاوه‌ بێته‌ سه‌رکار و هه‌روه‌ها زێده‌ پاره‌ی 

یارمه‌تی نه‌ختی شه‌وی جه‌ژنی به‌ شێوه‌ی خه‌ڵووزی به‌رد پێی 

بده‌. 

پاشان هه‌رکات بیستت نووسینگه‌یه‌کی تازه‌ به‌ به‌ڕێوه‌به‌رێتی 

هاوکارێکی ده‌به‌نگ له‌ دامه‌زراوه‌که‌تان ئه‌کرێته‌وه‌، بچۆ بۆ لای 

و به‌ په‌سن و پیاهه‌ڵگوتن له‌ کارمه‌ندی پله‌ نزمی لای خۆت، پێی 

بڵێ ئه‌و بۆ ئه‌و کاره‌ زۆر شیاوه‌. به‌م جۆره‌ ئه‌توانی هاوکات دوو 

ده‌به‌نگ بخه‌یته‌ سه‌رکار.

4- کارکردن له‌گه‌ڵ هاوکاری ده‌به‌نگ. ئه‌م به‌شه‌ له‌ هه‌موویان 
ده‌به‌نگ   به‌ڕێوه‌به‌ری  وه‌کوو  ئه‌توانی  نه‌  چونکه‌  سه‌ختتره‌. 

ئه‌گه‌ر  بنده‌ست.  فه‌رمانبه‌ری  وه‌کوو  نه‌  و  بجووڵیته‌وه‌  له‌گه‌ڵیان 

له‌گه‌ڵیان بجووڵێیته‌وه‌ ڕوودارتر ئه‌بن و ئه‌گه‌ر  زۆر به‌ ڕێزه‌وه‌ 

ده‌به‌نگه‌کان،  هه‌موو  وه‌کوو  ئه‌بن.  قه‌ڵس  بده‌یت،  پیشان  توندی 
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ئه‌م که‌سانه‌ پێیان خۆشه‌ به‌ جۆرێک هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن، گوایه‌ 

باڵاسه‌رن، به‌ڵام له‌ ڕاستیدا وه‌ک مناڵێکی بچکۆلانه‌ن که‌ لێدانیان 

ئه‌وێ. به‌ڵام خۆت له‌ به‌رامبه‌ر ئه‌و که‌ڵکه‌ڵه‌ هانده‌ره‌دا بپارێزه‌!

جۆرێک له‌گه‌ڵیان بجووڵه‌ره‌وه‌ وه‌ک میوانێکی ناکاتن، وه‌ک 

پێی  به‌  ئه‌بێ  میوان.  به‌  کردووه‌  خۆی  خه‌سووت  کاته‌ی  ئه‌و 

به‌رنامه‌ و له‌ هه‌مان کاتدا هه‌ته‌ر له‌گه‌ڵیان هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ی. 

بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ ئه‌بێ هه‌موو هۆش و زیره‌کی خۆت به‌کار 

چ  به‌  بده‌ی  بڕیار  و  بکه‌ی  دیاری  سنووره‌کان  ئه‌بێ  بهێنی. 

شێوه‌یه‌ک به‌رپرسایه‌تییه‌کان له‌گه‌ڵ ئه‌م ده‌به‌نگه‌ دابه‌ش ئه‌که‌ی. 

ئه‌و کاره‌ی بێگومان نیشانه‌ی ناسینی دارماڵی ناسازی ده‌به‌نگییه‌.

بۆ وێنه‌ له‌ کۆبوونه‌وه‌کاندا ئه‌توانی به‌ پشتیوانیان له‌ کاتی 

هه‌لی  وه‌ربگری.  ده‌به‌نگ  هاوکاری  له‌  باش  تازیاری  ناسکدا، 

به‌ختی  له‌وه‌ی  به‌ر  پڕۆژه‌یه‌کدا،  سه‌ره‌تای  له‌  زۆری  به‌  وه‌ها، 

خۆیان،  هیی  به‌  بکه‌ن  تایبه‌ت  بیرۆکه‌یه‌کی  تا  هه‌بێ  ئه‌وه‌یان 

ئه‌ڕه‌خسێ. 

گوێره‌ی  }به‌  بڵێ:  چه‌شنه‌  له‌م  شتێکی  وه‌هادا  دۆخی  له‌ 

ئه‌وه‌ی وتیان، من دارماڵ له‌ گه‌ڵاڵه‌که‌ی پشتیوانی ئه‌که‌م. ئه‌گه‌ر 

بۆ  ڕوونکردنه‌وه‌مان  ڕاپه‌ڕاندنیش  قۆناغی  به‌  سه‌باره‌ت  بکرێ 

بدات، تا ئه‌وپه‌ڕی سوودی لێ وه‌ربگرین.{ ئینجا دیاره‌ ئه‌ویش 

کارێکی وه‌های پێ ناکرێ. چونکه‌ ئه‌و گه‌ڵاڵه‌ی به‌ شێوه‌ی کێماس 

له‌ یه‌کێکی تر دزیوه‌. به‌ڵام ته‌نها له‌به‌ر ئه‌وه‌ی پشتیوانیت کردووه‌ 

ئه‌وه‌نده‌ شادمان ئه‌بێت، هه‌ست به‌ ته‌وس و کینایه‌ی ناو گوته‌ی 

تۆ ناکات.

گه‌وره‌ترین ئاریشه‌ی کارکردن له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگه‌کان، ئه‌وه‌یه‌ 
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که‌ ناتوانن پا نه‌نێن به‌ کلکی مرۆڤدا. کاتێکه‌ هاوکاره‌ ده‌به‌نگه‌که‌ت 

هه‌ندێ له‌ گوزارشته‌کانت ئه‌دزێ یان به‌ به‌ڕێوه‌به‌ر ئه‌ڵێ ئه‌گه‌ری 

ئه‌وه‌ هه‌یه‌ تۆ تووشی هێسنی هۆشبه‌ر بووبێتی، چیت پێ ئه‌کرێ؟ 

خراپترین داره‌ت ئه‌وه‌یه‌ مرۆڤ نه‌یخاته‌ خۆی که‌ شتی وا ڕووی 

ببیته‌وه‌ و به‌ هۆی ئه‌و جه‌فه‌نگه‌  له‌بری ئه‌بێ به‌ره‌نگاری  داوه‌. 

ناوازه‌یه‌وه‌ سپاسی بکه‌. پێی بڵێ هاوکارێک ئه‌وه‌نده‌ قسه‌خۆش 

که‌س  هه‌موو  ده‌ست  ڕێژه‌نێکه‌  بزانێت  ئاوه‌ها  گاڵته‌ی  و  بێت 

ناکه‌وێ. پێی بڵێ ئه‌وه‌ تۆ بوویت مژاری گاڵته‌وگه‌په‌که‌ت به‌دی 

هێناوه‌. ئه‌وسا ده‌م به‌ پێکه‌نین لێی بپرسه‌ زیاتر حه‌زی له‌ مشته‌ 

یان شه‌پڵاخه‌؟ هه‌ڵبه‌ت لێی مه‌ده‌ و شه‌ڕی له‌گه‌ڵ مه‌که‌. ته‌نها ئه‌و 

که‌ڵکه‌ی بیر و ترسه‌ی که‌ چی لێ ئه‌که‌ی و به‌ چ شێوه‌ تۆڵه‌ی لێ 

ئه‌که‌یته‌وه‌، کۆڵه‌ی ئه‌کوتێ و دڵی ئه‌تۆقێنێ.

له‌گه‌ڵ  هه‌ڵکردن  و  به‌رگه‌گرتن  چاره‌ی  و  ڕێکار  هه‌ڵبه‌ت 

لێره‌دا  له‌مانه‌ زیاتره‌ که‌ باس کران و،  هاوکاری ده‌به‌نگ زۆر 

ناگونجێ هه‌موو بڵێین. بۆ خوێندنه‌وه‌ی ڕابه‌ر و ڕێنموونی زیاتر 

گه‌ناوی  له‌  }گه‌میڕانی  په‌رتووکی  مسۆگه‌ری  به‌  بواره‌دا،  له‌م 

}چۆن  و  زێراب{  له‌ناو  نه‌هه‌نگ  له‌گه‌ڵ  مه‌له‌  ڕابه‌ری  گه‌ڕه‌ک، 

که‌سایه‌تی خۆمان بپارێزین و بخه‌له‌سێنین؟{)21)) بخوێننه‌وه‌.

ڕاهێنان:
جۆرێکن؟  چ  له‌  ئه‌که‌یت  کار  له‌گه‌ڵیان  ده‌به‌نگانه‌  ئه‌و   -1

چۆن له‌گه‌ڵیان گونجاویت و باشاریان ئه‌که‌یت؟

210- خه‌له‌ساو: invulnerable نه‌به‌ز، که‌سێک که‌ ئازاری پێناگات، ده‌شکاننه‌هاتوو # 

منیع ٪ usårlig $ رویین تن.
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به‌  ئه‌بن،  دزێو  و  دشت  کاته‌ی  ئه‌و  ڕابهێنه‌  خۆت   -2

ده‌میانه‌وه‌ پێ بکه‌نه‌. ئه‌گه‌ر ئه‌م کاره‌ دژواره،‌ تێبکۆشه‌ سه‌ره‌تا 

هاویشتنی  که‌ڵکه‌ڵه‌ی  له‌  خۆت  ڕابهێنه‌.  خۆت  وێنه‌که‌ی  له‌گه‌ڵ 

په‌یکان بۆ وێنه‌که‌ی بپارێزه‌.

به‌  بکه‌  ئه‌وه‌  مه‌شقی  خۆتدا  ئه‌ندێشه‌ی  له‌  به‌رده‌وام   -3

هێوری و شیاوی خۆت له‌ ته‌وس و پلاره‌کانیان بپارێزه‌. بۆ وێنه‌ 

ئه‌گه‌ر گاڵته‌یان به‌ شێوه‌ی جلوبه‌رگت کرد، تۆیش له‌به‌ر خۆته‌وه‌ 

بڵێ: }زۆر باش بوو ئه‌م نموونه‌ت بیر خستمه‌وه‌، چونکه‌ زیاتر 

به‌ خۆم ڕائه‌گه‌م و زیاتر وه‌ڕه‌زت ئه‌که‌م.{

4- له‌بیرت بێ چه‌نده‌ له‌ بینینی پسووله‌ی مووچه‌ی مانگانه‌ت 

شادمان ئه‌بیت.

5- بیری خۆتی بخه‌ره‌وه‌، تۆ ته‌نها هه‌شت کاتژمێر هاوکاره‌ 

بیستوچوار  ئه‌بێ  ئه‌و  که‌چی  ئه‌که‌یت،  مه‌هووار  ده‌به‌نگه‌که‌ت 

کاتژمێر به‌رگه‌ بگرێ و خۆی مه‌هووار بکات. چ ئه‌شکه‌نجه‌یه‌ک 

له‌وه‌ باڵاتر؟





XX - به‌شی چواره‌م

کاتێک دۆست ده‌به‌نگه‌‌ 

}ئایه‌ بڕوات به‌ تێله‌پاتی هه‌یه‌؟ من هه‌مه‌.{
}د‌ۆستێکی ده‌به‌نگم هه‌بوو، ناوبه‌ناو زه‌نگی لێئه‌دا یا 
هه‌واڵی ناخۆش و هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی ئازاری ئه‌دا، 
بگوێزێته‌وه‌ بۆ من. هه‌میشه‌ ئه‌مزانی که‌ی ته‌له‌فون 
لێبدات،  زه‌نگ  له‌وه‌ی  به‌ر  خوله‌ک  چه‌ند  و  ئه‌کات 

ناخودئاگا یه‌کێکم لێ به‌ر ئه‌بوو.{
ئالیس)21))، د‌ۆستی چه‌ند که‌سی ده‌به‌نگ 

هیچکه‌س پێی خۆش نییه‌ یه‌کێک له‌ دۆستانی ده‌به‌نگ بێت، به‌ڵام 

شتی وا هه‌یه‌. به‌ داخه‌وه‌ جیهانی دۆستایه‌تی بێخه‌وش و کێماسی 

به‌  ئه‌بن  ئه‌وه‌ی  دوای  زۆر  ماوه‌یه‌کی  هه‌ندێ جار  نییه‌.  بوونی 

دۆستی ئێمه‌ تووشی ده‌به‌نگی ئه‌بن. هه‌ندێ جار ده‌به‌نگییه‌که‌یان 

ببێته‌وه‌  ڕوون  هه‌مووان  بۆ  تا  پێئه‌چێ  ماوه‌یه‌کی  و  ناوبه‌ناوه‌ 

ده‌به‌نگه‌. یان ڕه‌نگیشه‌ ده‌به‌نگێکی ژیڵه‌مۆی بن خۆڵه‌مێش بێت و 

که‌سمان هه‌رگیز گومان له‌ ده‌به‌نگ بوونی نه‌که‌ین. 

که‌واته‌، به‌ر له‌ فێربوونی شێوازه‌کانی ژیان له‌گه‌ڵ دۆستانی 

ده‌به‌نگ، سه‌ره‌تا ئه‌بێ هه‌ندێ بنه‌ما دیاری بکه‌ین و به‌ گوێره‌ی 

Alice -211
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ئه‌و خاڵانه‌ بتوانین لێکی بده‌ینه‌وه‌ دۆستانمان به‌ چ هه‌لومه‌رجێک 

به‌ ده‌به‌نگ ئه‌ناسرێن. هه‌رکام له‌م نموونانه‌ی خواره‌وه‌، نیشانه‌ی 

ڕوونی ده‌به‌نگی دۆستانی ئێمه‌یه‌:

• ئه‌وان 	 له‌گه‌ڵ  دۆستایه‌تی  بزانیت  ئه‌وه‌  چاوه‌ڕێن 

شانازییه‌کی مه‌زنه‌. شانازییه‌ک هه‌موو حه‌فته‌یه‌ک ئه‌بێ 

سه‌رله‌نوێ ڕه‌نج و ئازاری تازه‌ی بۆ بکێشی. 

• دۆستایه‌تی ئه‌وان هیچ ڕێسایه‌کی نییه‌، جگه‌ له‌ یه‌ک دانه‌: 	

سوودێکی بۆ ئه‌وان هه‌بێ. دۆستێکی ڕاسته‌قینه‌ بۆی نییه‌ 

گومان له‌ خۆی و له‌ ڕێساکه‌یان بکات.

• ئه‌وان بۆیان هه‌یه‌ هه‌موو پێڕه‌وێک به‌ دڵخوازی خۆیان 	

بگۆڕن و تۆ بۆت نییه‌.

• ئه‌و مافه‌ بۆ ئه‌وان پارێزراوه‌ هه‌رکات و به‌ هه‌ر هۆیه‌ک 	

به‌ پێویستی بزانن په‌یوه‌ندیت پێوه‌ بکه‌ن؛ هه‌ر له‌ پاره‌ 

شاردنه‌وه‌یان  تا  مناڵه‌که‌یان،  ڕاگرتنی  تا  وه‌رگرتنه‌وه‌ 

له‌ ده‌ستی قانوون و تا وه‌رگرتنی کلیلی ماڵه‌که‌ت. جا 

چ  به‌  بپرسی  نییه‌  بۆت  بیت  ڕاسته‌قینه‌  دۆستی  ئه‌گه‌ر 

هه‌قێک داوای ئه‌و شتانه‌ ئه‌کات و بۆیشت نییه‌ داوای هیچ 

شتێکی لێ بکه‌یت.

• ئه‌وان بۆیان هه‌یه‌ هه‌موو کێشه‌ و به‌دبه‌ختییه‌کانی خۆیان 	

و  به‌وپه‌ڕی دڵسۆزی  بکه‌ن و چاوه‌ڕوانن  باس  تۆ  لای 

هاوده‌رییه‌وه‌ هه‌ڵسوکه‌وتیان له‌گه‌ڵ بکه‌یت. جا گرنگ نییه‌ 

ئه‌و ئاریشانه‌ چی بن، چونکه‌ چاوه‌ڕێیه‌ تۆ له‌ ته‌نیشتی 

بیت و به‌رده‌وام بیری بخه‌یته‌وه‌ هه‌ق به‌وانه‌. به‌ڵام ئه‌گه‌ر 

تۆ گرفتارییه‌کت هه‌بێ، ئه‌بێ له‌ لای خۆت ڕای بگری و 
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له‌ ساتی ورووژاوی وه‌هادا نه‌چی بۆ لای ئه‌وان.

• ئه‌گه‌ر 	 بیت.  بێزار  ئه‌و  دوژمنه‌کانی  هه‌موو  له‌  ئه‌بێ  تۆ 

بته‌وێ له‌گه‌ڵ یه‌کێک که‌ ئه‌وان خۆشیان لێی نایه‌ت یان 

کێشه‌یان هه‌بووه‌، دۆستایه‌تی بکه‌یت، قاپووله‌ت ئه‌گرن.

• و 	 پشتیوانی  و  میهره‌بانی  و  ستایش  هه‌میشه‌  ئه‌بێ  تۆ 

دڵگه‌رمی پێشکه‌ش به‌وان بکه‌یت. هه‌ر شتێک له‌ که‌وشه‌نی 

نیشانه‌ی  به‌  نه‌بێ،  مسۆگه‌ردا  خاکه‌ڕایی  و  لایه‌نگری 

سستی که‌سایه‌تی و ناشیانست بوونت دائه‌نرێ.

• هه‌رگیز نابێ به‌ هۆی هیچ شتێکه‌وه‌ ڕه‌خنه‌یان لێ بگری. 	

هه‌ڵه‌کاری  ئه‌گه‌ری  به‌  مشتومڕ سه‌باره‌ت  هه‌ر چه‌شنه‌ 

که‌واته‌  ئه‌کات،  بریندار  ئه‌وان  به‌ خۆیی  متمانه‌  ئه‌وان، 

ئه‌بێ چاوپۆشی لێ بکه‌یت.

گومانت  دیسانه‌وه‌  خاڵانه‌،  ئه‌م  بوونی  سه‌ره‌ڕای  ئه‌گه‌ر 

و  سه‌گ  به‌رچاوت  بیهێنه‌  هه‌یه‌،  دۆسته‌که‌ت  ده‌به‌نگبوونی  له‌ 

ئه‌که‌ن.  هه‌ڵسوکه‌وت  ئه‌وان  به‌رچاوی  له‌  چۆن  پشیله‌که‌ت، 

ئه‌گه‌ر خۆیان له‌ بن وردکه‌ و پرتکه‌دا ئه‌شارنه‌وه‌، ئه‌مه‌ ئه‌توانێ 

نیشانه‌یه‌کی زه‌قی ده‌به‌نگبوونی دۆسته‌که‌ت بێت. 

ئه‌گه‌ر ڕۆژێک سه‌باره‌ت به‌ ده‌به‌نگی دۆسته‌که‌ت دڵنیا بوویت، 

چه‌ند قۆناغ هه‌یه‌ ئه‌توانی ده‌سبه‌جێ ئه‌نجامی بده‌یت:

	1 په‌ژێره‌ی ئه‌وه‌ بکه‌ به‌ بوونی دۆستێکی وه‌ها، پێویستت .

به‌ دوژمن نییه‌. ئه‌گه‌ر دۆستایه‌تی ئه‌مه‌یه‌، مرۆڤ به‌بێ 

ته‌نها  بڵێ،  پێی  به‌!  هه‌ته‌ر  بژی.  ئه‌توانێ  دۆستیش 

مڵۆزمی  به‌  ببێ  جۆره‌  به‌و  داوه‌  ڕێگه‌ت  که‌  هۆکارێک 

ئۆباڵی  ئه‌شکه‌نجه‌یه‌  به‌م  ویستووته‌  که‌  ئه‌وه‌یه‌  گیانت، 
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خۆت بسڕیته‌وه‌؛ یان خه‌ریکی کۆکردنه‌وه‌ی که‌ره‌سته‌ی 

سه‌ره‌تایی بۆ په‌رتووکێکی ئه‌ته‌وێ سه‌باره‌ت به‌ که‌سانی 

ده‌مارگرژ و ناساز بینووسی. 

	2 ڕێسا . دۆستایه‌تی  بۆ  ڕاسته‌قینه‌  دۆستی  بێ  له‌بیرت 

دانانێ، به‌ڵام سنوورێکی له‌باری بۆ له‌ به‌رچاو ئه‌گرێ. 

به‌  بده‌ی  مانگێک  ماوه‌ی  بۆ  ئۆتۆمۆبیله‌که‌ت  که‌  ئه‌وه‌ی 

قه‌رز، کارێکی ژیرانه‌ نییه‌. مه‌گه‌ر ئه‌و کاته‌ی له‌ کاتی 

و  بده‌ن  مانگه‌که‌ی  یه‌ک  گونجاوی  کرێی  گه‌ڕانه‌وه‌دا 

تانکه‌که‌یشیان پڕ کردبێ له‌ به‌نزین. 

	3 و . ده‌روونناس  وه‌کوو  ئه‌یانه‌وێ  ئه‌گه‌ر  بڵێ،  پێیان 

ده‌روونپزیشک به‌کارت بهێنن، ئه‌بێ به‌ گوێره‌ی کاتژمێر 

پاره‌که‌ی بده‌ن.

	4 بیخنه‌ به‌ مێشکیاندا هه‌ق به‌وانه‌یه‌ که‌ ناویان له‌ پێڕستی .

دۆستانی نزیک و ته‌نانه‌ت ئاسایی کوژاندوه‌ته‌وه‌ و ئه‌گه‌ر 

هێشتاش له‌ پێڕستی دۆستانی تۆدا هه‌ن له‌به‌ر ئه‌وه‌‌یه‌ 

لیسته‌یه‌کت هه‌یه‌، ناوی دۆستانی قه‌ڵبت تیا نووسیوه‌. 

	5 ڕاده‌ی . ئه‌ندازه‌گرتنی  خه‌ریکی  ماوه‌یه‌که‌  بڵێ  پێی 

لیستی  له‌  خۆت  ناوی  ئه‌توانی  به‌مزوانه‌  و  بۆڵه‌بۆڵیت 

ڕێکۆرده‌ جیهانییه‌کانی گینه‌س‌دا)21))، وه‌کوو که‌سێک که‌ 

زۆرترین ڕاده‌ی بۆڵاندنی له‌ لایه‌ دۆسته‌که‌یه‌وه‌ مه‌هووار 

کردووه‌، تۆمار ئه‌که‌یت. 

	6 له‌ خۆت . ناونیشانێکیش  هیچ  و  بکه‌  هه‌ڵێ و خۆت ون 

212- گینه‌س: Guinness په‌رتووکێکی سەرچاوەییە ساڵانە بڵاوئەکرێتەوە و، تۆمارە 

جیهانییەکانی هەردوو دەستکەوتە مرۆیی و شوێنە سروشتییه‌کان پێڕست ئەکات.
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به‌جێ مه‌هێڵه‌.

هه‌ڵبه‌ت هه‌رکام له‌م پێشنیازانه‌ تا چ ڕاده‌یه‌ک وه‌ڵامده‌ره‌وه‌یه‌، 

هه‌روه‌ها  ده‌به‌نگێک.  هه‌ر  تایبه‌تی  ئه‌دگاری  سه‌ر  ئه‌وه‌ستێته‌ 

ئه‌وه‌شت له‌ بیر بێ، گوتنی هه‌رکام له‌م پێشنیازانه‌ ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ی 

هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ کاردانه‌وه‌ی توندوتیژی وکوو قیژاندن و جنێودان به‌ 

بۆ که‌لله‌ت هاوسات  له‌پڕی شتومه‌ک  فڕێدانی  باوک و  دایک و 

بێت. 

ده‌ربخه‌  وای  و  بکشێره‌وه‌  دا،  ڕووی  وا  بوویه‌ری  ئه‌گه‌ر 

ئازارت پێگه‌یشتووه‌. پاشان به‌ دۆسته‌که‌تان بڵێن تا ئه‌و کاته‌ی 

داوای لێبوردنی نه‌کردووه‌ له‌گه‌ڵی نادوێی. 

ئه‌گه‌ر به‌ختت یار بێت؛ ئه‌و له‌وه‌ ده‌به‌نگتر ئه‌بێت که‌ داوای 

لێبوردن بکات. 

ڕاهێنان:
1- ئایه‌ دۆستی ده‌به‌نگت هه‌یه‌؟

2- بۆ؟





XXI - به‌شی چواره‌م

هاوسه‌رگیری له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگ‌‌ 

}کاتێک به‌وه‌م زانی ئه‌وین له‌ نێوانماندا نه‌ماوه‌، که‌ 
بینیم ته‌نانه‌ت کاتی ماچکردنیشم جگه‌ره‌ی به‌ ده‌مه‌وه‌یه‌.{
ماری جین)21))، هاوسه‌ری ده‌به‌نگێک 

ڕۆژێک  که‌  نه‌بێ،  به‌هێدمه‌تر  له‌وه‌  ژیاندا  له‌  هیچ شتێک  ڕه‌نگه‌ 

دایه‌!  له‌ سه‌ر جێگه‌که‌مان  ببینین ده‌به‌نگێک  له‌ خه‌و هه‌ڵسین و 

ئه‌زانن؛  به‌وه‌  زه‌ماوه‌ند  یه‌که‌می  شه‌وی  هه‌مان  هه‌ن  هه‌نێک 

هه‌شه‌ تا ساڵه‌ها به‌وه‌ نازانێ. ماوه‌ی دره‌نگ و زوو زانینی ئه‌م 

ڕاسته‌قینه‌یه‌ )ئه‌گه‌ر شتی وا ڕوو بدات.( گرنگییه‌کی ئه‌وتۆی نییه‌، 

ئه‌وه‌ی گرنگه‌ تێگه‌یشتن له‌و چه‌مکه‌یه‌ که‌ ژیان له‌گه‌ڵ هاوسه‌رێکی 

ده‌به‌نگ پێویستییه‌تی. 

هاوکار  له‌گه‌ڵ  ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌  بۆ  ئه‌و شێوازانه‌ی  که‌واته‌ 

یان دۆستی ده‌به‌نگ سوودی هه‌بوو، بۆ هاوسه‌ری ده‌به‌نگ کار 

ناکات. ئه‌گه‌ر ‌وابوو ئه‌بێ چی بکه‌ین؟ زۆر نین:

• جیابوونه‌وه‌. ئه‌م کاره‌ پێشنیاز ناکه‌م، چونکه‌ ته‌نها یه‌ک 	
کار هه‌یه‌ له‌ ژیانی هاوبه‌ش له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگێک به‌ئازارتره‌، 

و  کێشه‌  له‌  ئه‌گه‌ر  هاوسه‌ره‌.  له‌  جیابوونه‌وه‌یه‌  ئه‌ویش 
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چه‌رمه‌سه‌رێی دادگا و مه‌زاخ و تێچووی که‌مه‌رتان ڕاست 

کرده‌وه‌، هاسه‌ری پێشوو، له‌ پاشماوه‌ی ژیانتدا هه‌میشه‌ 

به‌دواته‌وه‌یه‌ و چاودێریت ئه‌کات تا دڵنیا ببێ له‌و کاره‌ی 

کردووته‌ په‌شیمانی. هه‌ڵبه‌ت ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ی تا کۆتایی 

ژیان له‌ په‌شیمانیدا بژیت، ڕێژه‌یه‌کی باڵای هه‌یه‌، چونکه‌ 

ئه‌گه‌ر که‌سێک له‌ ژیانیدا ته‌نها یه‌کجار دڵی چووه‌ سه‌ر 

په‌شیمانی  په‌نجه‌ی  مردن  تاکوو  هه‌یه‌  بۆی  ده‌به‌نگێک، 

بگه‌زێ. 

• هه‌ڵاتن بۆ وڵاتێکی تر و ژیان به‌ ناوێکی خواسته‌مه‌نی. ئه‌م 	
ڕێگه‌یه‌ باشتره‌. به‌ڵام به‌ هۆی ئه‌و نموونانه‌ی له‌ به‌شی 

جیابوونه‌وه‌دا وترا، جێبه‌جێکردنی دژواره‌. مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی 

به‌ر له‌ ڕۆیشتن، زیره‌کانه‌ بیسه‌لمێنی که‌ مردوویت.

• هه‌ڵبژارده‌ی 	 ئه‌ندازه‌ی  به‌  پارێزه‌وه‌.  به‌  خودکوژی 
دووه‌م سه‌رنجڕاکێش نییه‌، به‌ڵام له‌ هه‌ڵبژارده‌ی یه‌که‌م 

به‌سوودتره‌. کێماسی ئه‌م شێوازه‌ ئه‌وه‌یه‌ که‌ ناتوانی لێی 

په‌شیمان ببیته‌وه‌. 

• نادات 	 پارێزه‌وه‌. ڕه‌وشتی پزیشکی ڕێگه‌  به‌  مرۆڤکوژی 
ئه‌م شێوازه‌ یان شێوازی پێشوو پێشنیاز بکه‌م؛ له‌گه‌ڵ 

ئه‌وه‌ش هه‌ندێ جار به‌ ڕاستی چاره‌یه‌کی تر جگه‌ له‌م 

کارانه‌ نییه‌. ئه‌گه‌ر پێویستت به‌ یارمه‌تی هه‌یه‌، دۆستێکی 

باشم هه‌یه‌ به‌ ناوی گیدۆ...)21)) 

• له‌م 	 ده‌به‌نگێک.  له‌گه‌ڵ  هاوبه‌ش  ژیانی  فێربوونی 
هه‌ڵبژارده‌یه‌ ئه‌کۆڵینه‌وه‌. ته‌نها ڕێگه‌ی چاره‌ هه‌ر ئه‌مه‌یه‌ 

Guido -214



239 @########^########################################################################@ به‌شـــی چواره‌م - 21

و هه‌ڵبه‌ت ئه‌م کاره‌ ناگونجێ مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی سه‌ره‌تا چه‌ند 

شتێک له‌ به‌رچاو بگری:

	1 نموونه‌یی . ژیانی‌  به‌  ناتوانی  بکه‌  ئه‌وه‌  په‌ژێره‌ی 

ده‌سبه‌جێ  باشتره‌  داهاتوو.  جاری  ڕه‌نگه‌  بگه‌یت؛ 

چاوه‌ڕوانیت له‌ ژیانی هاوسه‌رداری بهێنیته‌ خواره‌وه‌، 

یارمه‌تیت  تایبه‌ت  به‌  کاره‌  ئه‌م  خۆته‌.  قازانجی  به‌ 

ئه‌دات له‌ بیرهێنانه‌وه‌ی ئه‌و مژاره‌ په‌ژاره‌هێنه‌ ڕزگار 

بۆ  ده‌به‌نگه‌ت  ئه‌م  بوویت  تۆ  ته‌نها  ئه‌وه‌  که‌  ببیت، 

هاوسه‌ری خۆت هه‌ڵبژاردووه‌. 

	2 چاوه‌ڕوانیت . په‌ژاره‌مه‌ندی،  هێشتاش  ئه‌گه‌ر 

دایبه‌زێنه‌  ئه‌وه‌نده‌  بکه‌ره‌وه‌.  که‌متر  دیسانه‌وه‌ش 

شادمانی  به‌  هه‌ست  ده‌به‌نگیش  له‌گه‌ڵ  ته‌نانه‌ت 

بکه‌یت. بیر له‌و شتانه‌ بکه‌نه‌وه‌ ڕه‌نگه‌ ئه‌یانتوانی به‌ 

شێوه‌یه‌کی تر بن. بۆ وێنه‌ بیر له‌م خاڵه‌ ئه‌رێنییه‌ی 

به‌  ئه‌توانی  که‌  بکه‌ره‌وه‌،  هاوسه‌ره‌که‌ت  ده‌به‌نگی 

ده‌به‌نگی  له‌  مناڵه‌کانت  هاوسه‌ره‌که‌ت،  پیشاندانی 

بپارێزی!

	3 بوغزکردن . یان  فره‌وێژی  هۆی  به‌  ببه‌  فێر 

کێماسی  و  خۆت  هه‌ستی  سه‌رکوتکرانی  و 

خۆشه‌ویستییه‌وه‌ هه‌ڵنه‌چت و تووڕه‌ نه‌بیت. چونکه‌ بۆ 

ئه‌وه‌ی به‌ ته‌واوه‌تی وه‌ک په‌تاته‌ بێڕه‌گ ببیت پێویست 

ناکات په‌نا ببه‌یته‌ به‌ر مه‌ی و ئه‌لکول، ته‌نها ئه‌وه‌ 

فێر ببه‌، بێگه‌م)21)) بیت. ئه‌گه‌ر گه‌یشتیته‌ ئه‌م پله‌ی 

215- بێگه‌م: apathetic بێته‌وفیر، گوێنه‌ده‌ر # لا مبالي $ بی تفاوت، بی اعتنا.
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که‌مته‌رخه‌می، ته‌نانه‌ت ئه‌توانی به‌ چه‌قۆده‌ستی خۆت 

ببڕیت و هه‌ست به‌ ئازارێکی زۆر نه‌که‌یت.

	4 جێگره‌وه‌کان به‌ پارێزه‌وه‌ تاقی بکه‌ره‌وه‌. له‌ نێوان .

هه‌یه‌،  ده‌به‌نگیان  هاوسه‌ری  ئه‌وانیش  که‌  ئه‌وانه‌دا 

دۆستانێک بدۆزه‌ره‌وه‌. به‌م جۆره‌ هه‌ندێ هاوده‌رد 

ئه‌دۆزیته‌وه‌ و، ئه‌توانی له‌گه‌ڵیان ده‌رده‌دڵ بکه‌یت و 

کێماسییه‌ سۆزدارییه‌کانت قه‌ره‌بوو بکه‌یته‌وه‌. گیدۆی 

دۆستی من له‌م به‌شه‌ و به‌شه‌کانی تریشدا چالاکه‌ و 

ئه‌توانێ به‌ خزمه‌تگوزاری ناوازه‌ ئه‌وه‌ی بته‌وێ بۆت 

دابین بکات. 

	5 ئه‌وه‌نده‌ی بکرێ به‌رامبه‌ر به‌ هاوسه‌ره‌که‌ت میهره‌بان .

به‌ و له‌گه‌ڵی هه‌ڵبکه‌. ئه‌م کاره‌ ئه‌بێته‌ هۆی دابه‌زینی 

پێت  ئێسته‌  تا  زیانانه‌ی  و  ئاریشه‌  ئه‌و  به‌رچاوی 

له‌سه‌ر کاره‌وه‌ دێیته‌وه‌  گه‌یشتووه‌. بۆ وێنه‌ کاتێک 

ئه‌ڵێی  هاوسه‌ره‌که‌تی  به‌  شت  یه‌که‌م  ماڵه‌وه‌،   بۆ 

ئه‌مانه‌ بێت: }داوای لێبوردن ئه‌که‌م. بۆ هه‌ر شتێک 

لێ  لێبوردنت  داوای  تۆ،  جاڕزی  هۆی  بووه‌ته‌  که‌ 

گشتیانه‌،  لێبوردنه‌  داوای  چه‌شنه‌  ئه‌م  ئه‌که‌م.{ 

که‌  ئه‌گرێ  له‌وه‌  ڕێگه‌  و  ئه‌نیشێنێته‌وه‌  بافیشه‌که‌ی 

خۆت زۆر هه‌ست به‌ جاڕسی بکه‌یت.

	6 به‌رگه‌ی . شێوه‌یه‌که‌  به‌  هاوسه‌ره‌که‌ت  ئه‌گه‌ر 

و  گۆنگه‌ڵ  له‌سه‌ر  سووره‌  و،  ناگرێ  خۆشییه‌کان 

چنگه‌ڕنێ، له‌م داره‌ته‌دا تۆ له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگێکی ئاسایی 

هاوسه‌رگیریت نه‌کردووه‌، به‌ڵکوو ده‌به‌نگێکی دارماڵت 
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ئه‌وه‌یه‌  وه‌هادا چاره‌  هه‌لومه‌رجێکی  له‌  خواستووه‌. 

تووڕه‌یی  ده‌ردانی  بۆ  ڕێگه‌  بده‌یت هه‌ندێ  یارمه‌تی 

و غه‌زرانی زگماکی خۆی بدۆزێته‌وه‌. هانی بده‌ له‌ 

خولی فێرکاری جه‌نگی پێشمه‌رگانه‌ و داکۆکی له‌خۆ 

به‌شداری بکات. خۆیشت به‌ مسۆگه‌ری فێری کاراته‌ 

ببه‌.

به‌ڵێ.  به‌ مسۆگه‌ری  ئه‌بێت؟  ئایه‌ ڕاوێژی خێزانی سوودی 

و  جه‌نگی  تاکتیکی  مامۆستای  ساندرز)21))،  سه‌رهه‌نگ  وه‌کوو 

ئه‌و  ئه‌ڵێ: }به‌شداری  پۆینت)21))  له‌ وێست  ڕاوێژکاری خێزان، 

خێزانیدا  ڕواێژی  له‌  هه‌یه‌،  ده‌به‌نگییان  کێشه‌ی  هاوسه‌رانه‌ی 

وه‌کوو  به‌ڵکوو  نه‌خۆش،  وه‌کوو  نه‌ک  هه‌ڵبه‌ت  سوودمه‌نده‌؛ 

نموونه‌ی خراپ و دژوار. به‌م جۆره‌ ئه‌توانین به‌ پیشاندانی ئه‌وان 

به‌و هاوسه‌رانه‌ی کێشه‌یان هه‌یه‌، یارمه‌تییان بده‌ین له‌وه‌ تێبگه‌ن 

به‌راوه‌ردی  به‌  ئه‌وانیش  نییه‌.  دژوار  ئه‌وه‌نده‌ش  ئه‌وان  ژیانی 

خۆیان له‌گه‌ڵ ئه‌و ده‌به‌نگانه‌، نرخی یه‌کدی ئه‌زانن و تێئه‌کۆشن 

ژیانی هاوبه‌شیان بپارێزن.{

زۆر که‌س ساندرز به‌وه‌ تاوانبار ئه‌که‌ن، به‌دبینه‌. هه‌ڵبه‌ت 

بڕوای  له‌به‌ر  به‌ڵکوو  سه‌ره‌وه‌،  شێوازی  له‌  جه‌ختکردنی  بۆ  نه‌ 

چاره‌سه‌ر  خراپ  }هاوسه‌رگیری  که‌  مژاره‌  به‌م  مسۆگه‌ری 

ناکرێن، ته‌نها ئه‌توانن پێشیان پێ بگرین.{

ئه‌گه‌ری  کاتانه‌ی  ئه‌و  بۆ  ئه‌و  هه‌میشه‌یی  پێشنیازی 

هاوسه‌رگیری مسۆگه‌ر هه‌یه‌، ئه‌مه‌یه‌: }به‌س بڵێ نا.{ 

Colonel Sanders -216

West point -217
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ڕاهێنان:
هاوسه‌رگیری  چه‌ند  ئه‌توانی  ئاشنا،  و  خزم  نێوان  له‌   -1

به‌دفه‌رجام بژمێری؟ کێشه‌یان نه‌سازان و نه‌گونجان بوو پێکه‌وه‌ 

یان ده‌به‌نگی.

2- چه‌ند هاوسه‌رگیری ناسه‌رکه‌وتووت هه‌بووه‌؟ بۆ له‌په‌سا 

هاوسه‌رگیری ئه‌که‌ی؟
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XXII - به‌شی چواره‌م

ده‌به‌نگی زگماک‌‌ 

}کاتێک به‌ر له‌ خواردنی به‌رچایی پشیله‌که‌ی خنکاند، 
زانیم ڕۆژگارێکی ڕه‌شم له‌به‌ر ئه‌بێ.{

جه‌ون)21))، دایکی ده‌به‌نگێکی چوار ساڵان 

وه‌کوو  مژاری  بوو،  لایان  مناڵ  ده‌روونناسانی  ساڵ  ساڵانی 

مناڵی گه‌نده‌ڵ بوونی نییه‌؛ ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ ئه‌و مناڵانه‌ن، که‌ بوون 

به‌ سه‌رگه‌ردی گه‌نده‌ڵی، هه‌لومه‌رجی ناله‌باری کۆمه‌ڵایه‌تی یان 

په‌روه‌رده‌ی نه‌شیاوی بنه‌ماڵه‌یی. له‌سه‌ر ئه‌م بنه‌مایه‌ هه‌ر کات 

مناڵێک ڕه‌فتاری دزێو و ناله‌باری هه‌بوو، زۆربه‌ی ده‌رمانگه‌رانی 

ده‌روونپزیشک ده‌سبه‌جێ تاوانه‌که‌یان ئه‌خسته‌ ئه‌ستۆی کۆمه‌ڵگه‌ 

یان دایک و باوک. 

به‌ڵام لێکۆڵینه‌وه‌ی من پیشانی ئه‌دات، هه‌ندێ ڕۆژه‌ڤی ڕوون 

و ئاشکرا له‌م نێوانه‌دا له‌ به‌رچاو نه‌گیراون.

هه‌موومان ئه‌زانین، وا نییه‌، ئه‌گه‌ر گوڵ و سه‌وزیمان چاند 

و  گوڵ  ته‌نها  چاوه‌ڕوانین  وه‌ک  کرد،  ئاماده‌  بۆ  ژینگه‌شمان  و 

سه‌وزیمان ئه‌بێ؛ نه‌خێر، گیاکه‌ڵه‌ی زۆریش له‌و نێوانه‌دا پێئه‌گه‌ن. 

مناڵ  هه‌ندێ  ئه‌گه‌ڕێ.  ڕاست  به‌  مرۆڤیش  له‌مه‌ڕ  دیارده‌یه‌  ئه‌م 

Joan -218
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سه‌ره‌ڕای دایک و باوکی شیانست و ژینگه‌ی خێزانی ته‌ندروست 

دیسانه‌وه‌ش خراپ بار دێن. واته‌ له‌ ڕاستیدا هه‌ندێ مناڵ به‌دفه‌ڕ 

و خرابکار دێنه‌ ئه‌م جیهانه‌.

• گیانداری بچووک چێژ 	 ئه‌شکه‌نجه‌ی ده‌عبا و  له‌  ئه‌وانه‌ 

وه‌رئه‌گرن.

• له‌ مناڵی بچووکتر له‌ خۆیان ئه‌ده‌ن.	

• ڕوودارانه‌ وه‌ڵامی دایک و باوکیان ئه‌ده‌نه‌وه‌.	

• ڕۆژی خۆشیان ئه‌و ڕۆژه‌یه‌، شوێنێک خراپ ئه‌که‌ن.	

• میوه‌ و سه‌وزی خواردنه‌که‌یان ناخۆن.	

ده‌به‌نگی  مناڵی  ئه‌بن؛  له‌دایک  ده‌به‌نگ  ئه‌وانه‌  کورتییه‌که‌ی 

دایک و باوکی ژیر و هۆشیار.

دکتۆر مۆنتاگۆ فیشبرگر)21)) ئوستادی ده‌روونناسی مناڵ له‌ 

زانکۆی میلپیتاس لای وایه‌ ده‌روونناسه‌کان خوویان به‌ بیردۆزی 

مناڵئازارییه‌وه‌ گرتووه‌ و به‌ره‌نجامی ئه‌م به‌کارهێنانه‌ چه‌واشه‌، 

هه‌میشه‌ دایک و باوک به‌ تاوانبار و مناڵ به‌ بێگوناهـ ئه‌زانێ. 

هه‌ر  که‌  هه‌یه‌  مناڵم  من سێ  نییه‌.  }وا  ئه‌ڵێ:  فیشبرگر  دکتور 

هه‌موو شتمان  هاوسه‌ره‌که‌م  و  من  دارماڵن.  ده‌به‌نگی  سێکیان 

خستوه‌ته‌ به‌رده‌ستیان؛ ماڵێک به‌ که‌شێکی له‌به‌ر دڵان، ئاگاداری 

پێویست  کارێک  هه‌ر  فراوان.  سۆزی  و  میهر  و  هه‌میشه‌یی 

و  بووین  دۆستیان  بووه‌،  لێیان  ئاگامان  کردوون؛  بۆمان  بووه‌ 

چاوپۆشیمان له‌ هه‌ڵه‌کانیان کردووه‌. جه‌ختمان له‌سه‌ر ئه‌وه‌ بووه‌ 

شیانست و سه‌ربه‌خۆ په‌روه‌رده‌ ببن و هه‌ست به‌ به‌رپرسراوی 

بار  گه‌نده‌ڵ  و  شه‌ڕانی  ئه‌مانه‌  هه‌موو  سه‌ره‌ڕای  به‌ڵام  بکه‌ن. 

Dr. Montague Fishburger -219 به‌ واتای شفته‌ی ماسی



245 @########^########################################################################@ به‌شـــی چواره‌م - 22

هاتوون.{

ئه‌و سێ مناڵه‌‌ ئه‌وه‌نده‌ دڕ بوون، بڕیاریان دا به‌ هاوده‌ستی 

تاوانی  به‌  بوون  پیاوێک  و  ژن  دوو  که‌  مامۆستاکانیان  یه‌کدی 

چیرۆکی  چه‌ند  بکه‌ن.  کێشه‌  تووشی  جنسی  چه‌واشه‌کاری 

سێکسیان نا به‌یه‌که‌وه‌ و به‌ وردی له‌به‌ریان کردن، تا ئه‌گه‌ر به‌ 

جیا لێیان پرسرایه‌وه‌ له‌گه‌ڵ یه‌ک ناکۆک نه‌بن. 

پاشان ئه‌و چیرۆکانه‌یان به‌ دایک و باوکیان وت. ئه‌وانیش 

زۆر تووڕه‌ بوون و ده‌سبه‌جێ له‌ لای به‌ڕێوه‌به‌ری فێرگه‌ سکاڵایان 

کرد. هه‌ر سێ مامۆستا له‌ کار ده‌رکران. پروه‌نده‌یان برا بۆ دادگا 

و دادوه‌ر له‌ دژیان بڕیاری دا. به‌ڵام پاشتر ده‌رکه‌وت یه‌کێک له‌ 

چیرۆکه‌کان، له‌ چیرۆکێکی کورت له‌ گۆڤارێکی پۆرنۆ وه‌رگیراوه‌. 

به‌ڵام  بسه‌لمێ.  مامۆستاکان  بێتاوانی  ئه‌وه‌ی  هۆی  بووه‌  ئه‌مه‌ 

پێکرا  سووکایه‌تیان  ساڵ  دوو  کێشه‌یه‌  ئه‌م  له‌به‌ر  مامۆستاکان 

هه‌روه‌ها  ئه‌ستۆیان.  که‌وتووبووه‌  بیکاری  و  دادگا  تێچووی  و 

ڕه‌سیدی پیشه‌یی دکتۆر فیشبرگر زیانی وه‌های پێگه‌یشت، ڕه‌نگه‌ 

هه‌رگیز قه‌ره‌بوو نه‌کرێته‌وه‌.

یان  کێشرابوو،  نازیان  پێویست  له‌  زیاد  مناڵانه‌  ئه‌م  ئایه‌ 

ئه‌م مناڵانه‌ ده‌به‌نگ له‌دایک ببوون؟ خاتوو که‌ساندرا تایتگات)22)) 

داهێنه‌ری بزووتنه‌وه‌ی جه‌نجاڵی به‌ڵام زۆر سوودمه‌ندی }ئه‌وه‌یه‌ 

دکتۆر  له‌گه‌ڵ  ته‌واوه‌تی  به‌  که‌لله‌شه‌ق،  مناڵانی  بۆ  هه‌یه‌{  که‌ 
فیشبرگر هاوده‌نگه‌. 

ئه‌و ئه‌ڵێ: }له‌ هه‌مان حه‌فته‌ی پێم نابوویه‌ ته‌مه‌نی سیوشه‌ش 

دا  فڕێ  به‌ری  دووه‌م  جاری  بۆ  کچه‌ شانزه‌ ساڵه‌که‌م  ساڵان، 

Mrs. Cassandra Tightgut -220 به‌ واتای ڕخۆڵه‌باریک
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تاوانی  به‌  ساڵه‌که‌م  پانزه‌  کوڕه‌  و، 

فرۆشتنی هۆشبه‌ر ده‌ستگیر کرا. بۆیه‌ 

به‌ست،  پزدانم  بۆرییه‌کانی  و  چووم 

هه‌رچه‌ند ئه‌زانم ئه‌مه‌ ته‌نها پۆزلێدانێکی 

سه‌مبۆلیکه‌.{

}کاتێک له‌ نه‌خۆشخانه‌ که‌وتبووم، 

بیرم له‌ هه‌موو ئه‌و کاتانه‌ کرده‌وه‌ که‌ 

چه‌واشه‌  شێوه‌ی  به‌  شه‌ڕانی  مناڵی 

لێره‌دا بوو  ئێمه‌ وه‌رگرتبوو.  له‌ میهره‌بانی و چاکه‌ی  سوودیان 

له‌گه‌ڵ مناڵ هات  بۆ ڕه‌فتاری  که‌ شێوازی &ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌^ 

به‌ بیرمدا. من ئه‌م به‌رنامه‌یه‌م به‌ وانه‌ وته‌وه‌ و دایک و باوکان 

زۆریان پێخۆش بوو. به‌ ڕاده‌یه‌ک که‌ به‌ تامه‌زرۆییه‌وه‌ ئه‌هاتن 

ده‌سته‌ی  دوانزه‌هه‌زار  ئێستاکانێ  و  من  گوته‌کانی  بیستنی  بۆ  

&ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌^ له‌ سه‌رانسه‌ری وڵاتدا دامه‌زراوه‌{
ئه‌م شێوازه‌، ڕێکارێکی سوودمه‌نده‌ بۆ دایک و باوکی ژیر، 

ئه‌و  بنه‌ماکانی  بکه‌ن.  باشار  ده‌به‌نگه‌کانیان  مناڵه‌  بتوانن  تا 

شێوازه‌ش به‌م شێوه‌یه‌:

	1 ئه‌گه‌ر مناڵه‌کانتان گه‌نده‌ڵن، مه‌گه‌ر . نییه‌  ئێوه‌  سووچی 

هه‌روه‌ها  کردبێتن.  گه‌نده‌ڵتان  ئێوه‌  ڕاستی  به‌  ئه‌وه‌ی 

به‌  بکه‌ن  خۆتان  ئاسایشی  نییه‌  ئێوه‌  ئه‌رکی  ئه‌وه‌ش 

سه‌رگه‌ردی ئاسایش و ته‌ناهی ئه‌وان. ته‌نها مامناونجی 

هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن و له‌و ڕه‌فتاره‌ی خۆتاندا سه‌قامگیر 

تێی  ژیر  ئاوه‌زی  ئه‌وه‌یه‌  مامناونجی  له‌  مه‌به‌ست  بن. 

ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  ساڵه‌که‌تان،   16 مناڵه‌  ئه‌گه‌ر  ئه‌گات. 
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ناهێڵن له‌ پشووی کۆتایی حه‌فته‌ ئۆتۆمۆبیل لێبخوڕێت، 

هه‌موو  لینکۆڵن  ئابراهام  بخه‌نه‌وه‌  بیری  هه‌یه‌،  گله‌یی 

ڕۆژ 15 کیلۆمه‌تر به‌ پێ ئه‌چوو بۆ فێرگه‌، به‌ڵام پاشان 

مناڵه‌که‌تان  کاتێک  ئه‌و)22)).  ناوی  به‌  کرا  ئۆتۆمۆبیلێک 

لێکه‌وته‌.{  پیره‌مێردانی  بۆ  ئۆتۆمۆبیلێک  }وایه‌،  وتی: 

ئێوه‌ش به‌ ئارامی وه‌ڵامی بده‌نه‌وه‌: }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.

	2 هه‌رکات مناڵه‌کانتان دایان له‌ گریان و شه‌پۆڕ، سه‌یری .

بکه‌ن بزانن بریندار بووه‌ یان نا. ئه‌گه‌ر نا، پێیان بڵێن 

نه‌بێ،  نیه‌  لێی  حه‌زت  مه‌که‌.  زیقه‌زیق  و  داخه‌  ده‌مت 

}ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.
	3 ئه‌گه‌ر مناڵه‌کانتان له‌ ڕاده‌ لایان دا و خودپه‌سه‌ندی و .

ئه‌رکنه‌ناسیان له‌ ئاست تێپه‌ڕی، له‌ ماڵه‌وه‌ ده‌ریان بکه‌ن. 

پێیان بڵێن ئه‌بێ له‌و ماڵه‌ بڕۆن تا بۆیان ده‌ربکه‌وێ دنیا 

ئه‌بێ  نه‌بوو،  خۆش  پێشیان  ئه‌گه‌ر  کێوه‌یه‌.  به‌ده‌ستی 

بزانن }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{. )مناڵی ژێر سێ ساڵ ئه‌م 

ڕێسایه‌ نایانگرێته‌وه‌.(

	4 کۆکتێل . و  شه‌مچه‌  به‌  مناڵه‌که‌تان  بینیتان  هه‌رکات 

ئێوه‌  به‌  له‌کاتێکدا  ئه‌کات و  یاری  مۆلۆتۆفی ده‌ستساز 

بدات،  تێبه‌ر  ئاگر  ماڵه‌که‌  ئه‌یه‌وێ  ئه‌ڵێ  پێئه‌که‌نێ، 

پۆلیسی بۆ بانگ بکه‌ن. چه‌ند شه‌و زیندان وای لێئه‌کات 

بایه‌خی ماڵه‌وه‌ بزانێ. ئه‌گه‌ر گله‌یی له‌ ڕه‌فتاری پۆلیس 

221- ئۆتۆمۆبیلی لینکۆڵن: له‌ کۆتایی چله‌کانی سه‌ده‌ی بیسته‌وه‌ ئۆتۆمۆبیلێک به‌ 

ناوی لینکۆڵنی سه‌رککۆماری به‌ناوبانگی ئه‌مریکا، له‌و وڵاته‌ به‌رهه‌م ئه‌هێنرێ که‌ 

لوکس و زه‌نگین و جێدار و گرانباییه‌. & پارێزه‌ری لینکۆڵنسوار
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و هه‌لومه‌رجی گرتووخانه‌ کرد، پێی بڵێن: }ئه‌وه‌یه‌ که‌ 

هه‌یه‌{.
	5 داوا له‌ مناڵانی 6 ساڵ به‌ره‌وژوور بکه‌ن له‌ کاروباری .

ناوماڵدا هاوکاری بکه‌ن. ده‌به‌نگی گازندۆک که‌ مڵۆزمی 

کۆمه‌ڵگه‌ن، سه‌رده‌مێک تاقانه‌ی دایک و باوکیان بوون.

به‌  هه‌ست  و  کارکردن  ویژدانی  هه‌بوونی  بۆ  هیچکات 

نامه‌وێ{شمان  و  }ئه‌مه‌وێ  نییه‌.  زوو  به‌رپرسایه‌تی 

نییه‌، }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.

	6 ته‌له‌ڤیزیۆن به‌ گشتی ڕۆڵێکی گه‌وره‌ی له‌ ده‌به‌نگکردنی .

بۆ  په‌نجه‌ره‌وه‌  له‌  ته‌له‌ڤیزیۆن  هه‌ڵدانی  هه‌یه‌.  مناڵدا 

ده‌ره‌وه‌، بۆ په‌روه‌رده‌ی باشتری مناڵان پێشنیاز ئه‌کرێ، 

چونکه‌ }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.

	7 سنورداری . و  پێڕه‌و  ئه‌بێ  ناوماڵ  کاری  به‌  سه‌باره‌ت 

ئه‌رکی  حه‌فته‌شدا  له‌  جارێک  ئه‌گه‌ر  دابنێن.  توندوتیژ 

خۆیان ڕانه‌په‌ڕاند، ڕێگه‌ مه‌ده‌ن ته‌له‌ڤیزیۆن ببینن. ئه‌گه‌ر 

تۆسنیان کرد و دیسانه‌وه‌ به‌ ئه‌رکی خۆیان هه‌ڵنه‌سان، 

ناچاریان بکه‌ن شه‌وێک گوێ له‌ به‌رنامه‌یه‌کی زۆر کۆن 

و  جوان  ڕه‌فتاری  که‌باری  به‌  سه‌باره‌ت  که‌  ڕابگرن، 

ئه‌رکناسی بۆ جه‌وانان ئه‌دوێ. هه‌رکاتیش گله‌ییان له‌و 

ئه‌شکه‌نجانه‌ کرد، بڵێن: }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.

	8 نییه‌، . مه‌ترسیدار  نه‌ک  مناڵ  سمتی  له‌  شه‌پڵاخه‌  چه‌ند 

به‌  کۆمه‌ڵگه‌  تووشبوونی  مه‌ترسی  له‌  ئه‌توانێ  به‌ڵکوو 

به‌و  گه‌وره‌ترن  له‌وه‌  ئه‌گه‌ر  بکات.  به‌رگری  ده‌به‌نگێک 

شێوه‌ ته‌مێ بکرێن، ئه‌بێ ڕێگه‌ی تر به‌کار بهێنن. ئایا 
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باشتره‌‌ مناڵه‌که‌تان وه‌ک ده‌به‌نگه‌کان هه‌ڵسوکه‌وت بکات 

ته‌مێ  خۆتان  به‌ده‌ستی  یان  بدات  مه‌ردم  ئازاری  و 

ته‌نها  پێگه‌یشتووه‌،  ئازاری  وتی  و  گریا  ئه‌گه‌ر  بکرێ؟ 

بڵێن: }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.

	9 ئه‌گه‌ر له‌ناو شته‌کانیدا کۆکایین، کۆڵت، کاندۆم و هه‌ر .

هه‌ڵگرن  هه‌مووی  دۆزییه‌وه‌،  به‌رگیراوتان  تری  کافێکی 

و دوو ڕۆژ ته‌نها نانی وشک و ئاویان پێبده‌ن. ئه‌گه‌ر 

گله‌ییان کرد، بڵێن: }ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌{.

ئامانج  دوو  یه‌ک  به‌  به‌رنامه‌یه‌،  ئه‌م  جێبه‌جێکردنی  به‌ 

ئه‌گه‌ن. یان مناڵه‌کانتان تێئه‌گه‌ن و به‌خۆیاندا ئه‌چنه‌وه‌، ڕه‌فتار و 

کرداریان چاک ئه‌که‌ن و ده‌به‌نگی ئه‌خه‌نه‌ لاوه‌، یان ئه‌بێته‌ هۆی 

ئه‌وه‌ی له‌ لای ئێوه‌ بڕۆن. له‌ هه‌ردوو داره‌تدا ئێوه‌ براوه‌ن!

ڕاهێنان:
به‌  ئه‌بن  ته‌مه‌نێکدا  چ  له‌  مناڵ  ئێوه‌  بۆچوونی  به‌   -1

21 ساڵ؟  ڕاپه‌ڕێنن؟  خۆیان  کاره‌کانی  ئه‌توانن  و  گه‌هشتی)22)) 

18 ساڵی؟ 12 ساڵی؟ له‌ هه‌مان کاته‌وه‌ که‌ له‌گه‌ڵ تۆ ئه‌که‌ونه‌ 

ده‌مه‌ده‌م و چه‌له‌حانێ؟

2- ئایه‌ ئه‌مڕۆ له‌ مناڵه‌کانتان داوه‌؟

 moden ٪ به‌رفین، پێگه‌یشتوو، ڕه‌سیده‌ # ناضجة، ناضج mature :222- گه‌هشتی

$ بالغ. /گه‌هشتن: maturity ( پێگه‌یشتن، پەرفین‌ # نضج ٪ 
modenhet $ بلوغ.
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مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ‌‌ 

}تا ئه‌و کاته‌ی مامۆستای باخچه‌ی مناڵان، بۆ یه‌که‌م جار 
بانگی نه‌کردم &که‌ڤین^، نه‌مئه‌زانی ناوی بچووکم &هۆی 

گوێره‌که‌^ نییه‌.{
که‌ڤین)22))، مناڵی دایک و باوکێکی ده‌به‌نگ 

له‌ ڕوانگه‌ی مێژووییه‌وه‌، ڕه‌نگه‌ مناڵان سته‌ملێکراوترین ده‌سته‌ 

بن که‌ تائێسته‌ بوون به‌ گۆری و قوربانی ده‌به‌نگه‌کان. هه‌ندێ 

جار، یارمه‌تی ئه‌و مناڵانه‌ ئه‌درێ له‌ ڕووی جه‌سته‌ییه‌وه‌ ئازار 

نه‌کراوه‌.  بۆ  هیچیان  ده‌روونییه‌وه‌  ڕوانگه‌ی  له‌  به‌ڵام  دراون، 

ئه‌مه‌ به‌ واتای ئه‌وه‌یه‌ له‌کاتێکدا گه‌وره‌ ئه‌بن که‌ وائه‌زانن شێتن 

به‌  هه‌ست  له‌به‌خشیننه‌هاتووه‌وه‌  هه‌ڵه‌ی  ئه‌نجامی  هۆی  به‌  یان 

گوناهـ ئه‌که‌ن. به‌ڵام ئێستا‌ به‌وه‌ ئه‌زانن مناڵی که‌سانی ده‌به‌نگن. 

هێشتا  که‌  گه‌وره‌کانه‌وه‌،  جیهانی  ئه‌نێنه‌  پێ  له‌کاتێکدا  ئه‌وانه‌ 

گه‌وره‌ساڵیان  مرۆڤێکی  وه‌کوو  خۆیان  له‌  تێگه‌یشتن  توانای 

ناوه‌ندی  یان  کارگه‌  په‌رتووک،  ئێسته‌  به‌ڵام خۆشبه‌ختانه‌  نییه‌. 

ده‌رمانگه‌ری شاره‌زا  و  ده‌رمانی  ده‌روونده‌رمانی)22))، ده‌سته‌ی 

Kevin -223

224- کارگه‌: workshop یان ناوه‌ندی ده‌روونده‌رمانی، بە شێوەیەکی گشتی خولی 
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له‌  ڕزگارگردنیان  بۆ  بده‌ن  مناڵان  یارمه‌تی  ئاماده‌ن  که‌  زۆرن 

ده‌ستی دایک و باوکی ده‌به‌نگ. 

ئه‌م کاره‌ گرنگییه‌کی یه‌کجار زۆری هه‌یه‌. چونکه‌ هه‌ژماره‌کان 

ده‌ری ئه‌خه‌ن مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ به‌هره‌ و توانایه‌کی 

باڵایان هه‌یه‌ بۆ ئه‌وه‌ی خۆیشیان ببه‌ن به‌ ده‌به‌نگ، مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی 

فێر بکرێن به‌ شێوه‌یه‌کی تر گه‌وره‌ ببن. 

بۆ ئه‌وانه‌ی بیست ساڵ له‌ باشترین ساڵه‌کانی ژیانیان له‌گه‌ڵ 

ده‌به‌نگه‌کان ژیاون، هیچ ڕێگه‌ چاره‌ی خێرا و په‌رجووئاسا بوونی 

نییه‌. به‌ڵام ئه‌م که‌سانه‌ به‌ زانینی ئه‌و بابه‌ته‌ی که‌ ئه‌وان سووچێکی 

هه‌ناسه‌یه‌کی  ئه‌توانن  نییه‌،  ئازاریان  له‌  پڕ  ژیانی  له‌  ئه‌وتۆیان 

ئاسووده‌یی هه‌ڵبکێشن. گۆرییه‌کی دایک و باوکی ده‌به‌نگ ئه‌یوت: 

بزانم، چاره‌سه‌ری من زۆر  تاوانبار  به‌  }له‌و کاته‌وه‌ زانیم کێ 

خۆم  له‌  ڕقم  ئه‌وه‌ی  جیاتی  له‌  ئێسته‌  ئه‌دات.  ڕوو  خێرایی  به‌ 

بێت، نه‌فره‌تم له‌ دایک و باوکمه‌ و ئه‌م بابه‌ته‌ زۆر داره‌تم باشتر 

ئه‌کات.{

زۆر له‌ مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ تامه‌زرۆییه‌کی باڵایان 

بۆ زاڵبوون به‌سه‌ر ڕه‌فتاری چه‌واشه‌ی سه‌رده‌می مناڵیان هه‌یه‌. 

چه‌ند نیشانه‌ی مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ ئه‌مانه‌ن:

• له‌ 	 بکرێ خۆیان  بۆیان  ئه‌وه‌نده‌ی  هه‌موو شت،  له‌  به‌ر 

زۆربه‌ی  ڕاستیدا  له‌  ئه‌گرن.  به‌دوور  باوکیان  و  دایک 

که‌  هاتوون  پێک  مناڵانه‌  له‌و  ئالاسکا)22))  دانیشتوانی 

پەروەردەیی کورتن کە تیشک ئەخەنە سەر چەمکە تایبەتەکان لە خولێکی 

خوێندنی تایبەت، یان پەرەپێدانی کارامەیییەکی دیاریکراودا.

225- ئالاسکا: Alaska گه‌وره‌ترین و ساردترین وڵاتی ئه‌مریکایه‌، ساڵی 1867 له‌ 
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باوکیان  له‌ دایک و  ئه‌لوێ  بۆیان  ئه‌وه‌نده‌ی  تێکۆشاون 

دوور بکه‌نه‌وه‌. 

• له‌ جه‌ژنی له‌دایکبوونی دایک و باوکیان به‌شداری ناکه‌ن. 	

ئه‌م بابه‌ته‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ نییه‌، حه‌زیان له‌ جه‌ژنی له‌دایکبوون 

پیرۆزباییان  کارتی  هێشتا  ئه‌وه‌یه‌  له‌به‌ر  به‌ڵکوو  نییه‌، 

ده‌ستنه‌که‌وتووه‌ لێی نووسرابێ: }سپاس بۆ هیچ{.

• بۆ ماوه‌یه‌ک ئه‌چنه‌ دنیایه‌کی فانتاسیا و وه‌ژاره‌وه)22)).  	

نه‌خۆشییه‌کی  ده‌به‌نگی  ئه‌که‌نه‌وه‌  بیر  وا  پێیه‌ش  ‌به‌و 

زۆرترین  خوله‌دا  له‌م  هه‌ر  نییه‌.  گێرۆ  نییه‌،  ڕاسته‌قینه‌ 

مه‌ترسی ئه‌وه‌یان له‌سه‌ر به‌ توندی زیانیان پێ بگات، به‌ 

ڕاده‌یه‌ک ڕه‌نگه‌ هاوسه‌رگیری له‌گه‌ڵ ده‌به‌نگێکی تر بکه‌ن 

و ئه‌و سووڕه‌ پاته‌ بکه‌نه‌وه‌. ئه‌گه‌ر ته‌نها له‌به‌ر ئه‌مه‌ش 

بووه‌ کۆمه‌ک و ڕێنموونی پسپۆڕانه‌ بۆ ئه‌م گه‌نجانه‌ زۆر 

پێویسته‌.

باوکی  و  دایک  مناڵانی  ڕاسته‌قینه‌ی  هۆکاری  و  کێشه‌ 

ده‌به‌نگ، که‌ له‌ پشت نه‌فره‌ت، نائومێدی، خودبێگانه‌یی و ترس 

به‌ره‌نجامی ساڵه‌ها  چییه‌؟  ڕاوه‌ستاوه‌،  ئه‌واندا‌  خۆبه‌که‌مزانی  و 

لێکۆڵینه‌وه‌ و تێکۆشان له‌م بواره‌دا به‌ کورتی ئه‌مانه‌ن:

	1 هه‌ری)22))، . تر.  که‌سانی  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندیگرتن  کێشه‌ی 
مناڵی دایک و باوکێکی ده‌به‌نگ که‌ ئێسته‌ له‌ بن چاره‌سه‌ر 

ڕووسیه‌ کڕدرا. له‌ ڕووی په‌تڕۆڵ و کانزاکانی تره‌وه‌ یه‌کجا دارایه‌. 

226- وه‌ژاره‌: imagination هزر و بیرکردنه‌وه‌ و پلاندانان بۆ‌ داهاتوو به‌ وه‌رم یان 

ئه‌ندێشه‌ ٪ fantasier # تخیل $ خیال اندیشی، خیالپردازی، خیالبافی.

 Harry -227
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 23 به‌  گه‌یشتن  له‌  }به‌ر  ئه‌ڵێ:  دایه‌، 

هه‌ن  که‌سانێکیش  نه‌مئه‌زانی  ساڵی 

نین.  په‌سپه‌نده‌  و  چه‌په‌ڵ  و  بێزه‌ون 

ڕه‌نگه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی وام ئه‌زانی هه‌موو 

و  دایک  وه‌کوو  تریش  مرۆڤه‌کانی 

باوکمن.{

	2 له‌گه‌ڵ . په‌یوه‌ندیگرتن  کێشه‌ی 
خۆیان. مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ، 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ساڵانی سه‌ره‌تای ته‌مه‌نیان و خولی پێکهاتنی 

که‌سایه‌تیان له‌ بن ده‌سه‌ڵاتی که‌سانی ده‌به‌نگدا بووه‌، به‌ 

هه‌مان ده‌به‌نگی دایک و باوکیان په‌روه‌رده‌ ئه‌بن و بار 

پاش  ڤیرجینیا)22))،  ناوی  به‌  که‌سانه‌  له‌م  یه‌کێک  دێن. 

سێ ساڵ چاره‌سه‌ر، ئێسته‌ توانیوێتی خۆی بدۆزێته‌وه‌. 

ئه‌و به‌ هێوری ئه‌ڵێ: }کاتێک مناڵ بووم، ئاره‌زووم ئه‌وه‌ 

بوو ده‌به‌نگێکی وه‌کوو دایکمم لێ ده‌ربچێ. ئێسته‌ ئه‌زانم 

ئه‌و ئاره‌زووه‌ چه‌نده‌ زیانی پێگه‌یاندووم. من ئه‌بێ خۆم 

بم و بۆ خۆم بژیم. ئه‌بێ جارێکی تر له‌دایک ببمه‌وه‌.

تکایه‌ ناوێکم بۆ هه‌ڵبژێرن.{

ئاریشه‌ له‌ بیرکردنه‌وه‌دا. مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ، .3	
مناڵێکی  ئاستی  له‌  بتوانن  تا  نه‌دراوه‌  پێ  ڕێگه‌یان 

بۆیه‌  بکه‌نه‌وه‌.  بیر  بڕوا  و  بۆچوون  خاوه‌ن  ئاسایی 

وازی  ته‌نانه‌ت  و  ئه‌ڤانی سست  و  دڕدۆنگی  به‌  ئه‌وانه‌ 

ئه‌بن.  گه‌وره‌  ڕێسا  پێشێلکردنی  و  سه‌رکه‌شی  به‌ره‌و 

Virginia -228
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ترسی هه‌میشه‌یی له‌ هه‌ڵسان 

له‌به‌خشیننه‌هاتوو  هه‌ڵه‌ی  به‌ 

هۆی  به‌  دادگاییکران  یان 

و  بیر  سه‌ره‌ڕۆییه‌وه‌، 

داوه‌.  ئابڵۆقه‌  مێشکیانی 

له‌م  تر  یه‌کێکی  ئالیس، 

چاره‌سه‌ر  بن  له‌  که‌سانه‌ی 

له‌  ئازادبوونی  هۆی  به‌  دایه‌، 

به‌ خۆیه‌وه‌  ده‌به‌نگی شانازی  باوکی  و  دایک  که‌ڵه‌مه‌ی 

به‌  متمانه‌ی  و  سه‌ربه‌سته‌  ڕاده‌یه‌ک  به‌  ئه‌و  ئه‌کات. 

خۆی هه‌یه‌ که‌ لقێکی }کۆمه‌ڵه‌ی زه‌وی ته‌خت{ی)22)) له‌ 

جگه‌  و  دامه‌زراندووه‌  خۆی  نیشینگه‌ی  تازه‌که‌ی  شاره‌ 

ڕزگارکردنی  بۆ  هه‌ڵمه‌تێکن  ڕێکخستنی  خه‌ریکی  له‌وه‌ 

پلاتیپۆسه‌کانی)23)) ویلایه‌تی کنتاکی ئه‌مریکا‌. 

	4 کێشه‌ی ئاخاوتن. زۆربه‌ی کات، مناڵانی دایک و باوکی .
ده‌به‌نگ له‌ گه‌وره‌ییدا وه‌کوو مناڵ ئه‌دوێن و به‌م هۆیه‌وه‌ 

بناسێنن.  گه‌وره‌ساڵ  مرۆڤی  به‌  خۆیان  ئه‌ترسن  له‌وه‌ 

نوێ،  سوودمه‌ندی  چاره‌سه‌ری  شێوازی  به‌  به‌ڵام 

بابه‌تی  له‌  ببن  فێر  وه‌ها  ئاخافتنی  ئه‌توانن  زۆربه‌یان 

ڕستانه‌: }به‌سه‌ر چاو{، }ببووره‌{، }تۆ خوا ئیتر لێم 

229- کۆمه‌ڵه‌ی زه‌وی ته‌خت: Flat Earth Society کۆمه‌ڵه‌یه‌کی ڕاسته‌قینه‌یه‌ بڕوایان 

به‌وه‌ هه‌یه‌ زه‌وی خڕ نییه‌ و وه‌ک ڕووبه‌رێکی گردی ته‌خته‌، ناوه‌نده‌که‌ی 

ئه‌ستووی با‌کوور و لێواره‌کانی سه‌هۆڵ گرتوویه‌تی و، له‌م چه‌شنه‌ بۆچوونه‌ 

قۆشمانه‌ سه‌باره‌ت به‌ خۆر و مانگ و ڕه‌هه‌نده‌کانی گه‌ردوون. 

230- پلاتیپۆس: platypus گواندارێکی ده‌نووکداری بوومی ئوسترالیایه‌.  
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سه‌رکه‌وتووتردا،  نموونه‌ی  هه‌ندێ  له‌  تێپه‌ڕن.  مه‌ده‌{ 

و  بکه‌ن  هاوار  چۆن  بقیژێنن،  چۆن  فێربوون  ئه‌وانه‌ 

خیرا،  خواردنی  بۆتکه‌کانی  به‌رده‌م  له‌  بتوانن  ته‌نانه‌ت 

قیژاندن  وه‌کوو  به‌رزی  ده‌نگی  به‌  تر  کڕیارانی  وه‌کوو 

ئه‌و  تا  ته‌نانه‌ت  هه‌ندێکیان  بده‌ن.  خواردن  داخوازی 

ڕاده‌یه‌ پێش ئه‌که‌ون که‌ له‌گه‌ڵ ڕادیۆکه‌یان ئه‌وینداران 

گفتوگۆ ئه‌که‌ن.

	5 کێشه‌ی پێکه‌نین. هه‌ندێ له‌م بێبه‌ختانه‌ له‌ که‌شێکی ئه‌وه‌نده‌ .
سارد و وشکدا که‌وره‌ ئه‌بن، لایان وایه‌کرده‌ی پێکه‌نین، 

ده‌مارگرژانه‌یه‌.  زۆر  زۆر  و  شێتانه‌  کاردانه‌وه‌یه‌کی 

تاقانانه‌،  گۆریه‌  ئه‌م  چاره‌سه‌ری  بۆ  ده‌روونپزیشکان 

خولی سێ مانگه‌ ئه‌که‌نه‌وه‌، که‌ بریتییه‌ له‌ هه‌ندێ فیلمی 

چارڵی چاپلین و له‌و چه‌شنه‌ بۆ ماوه‌ی دوانزه‌ کاتژمێر 

خوله‌دا  له‌م  که‌سانه‌ی  ئه‌و   %95 له‌  زیاتر  ڕۆژدا.  له‌ 

به‌شداری ئه‌که‌ن، توانای ئه‌وه‌ په‌یدا ئه‌که‌ن له‌وه‌ به‌دوا 

بڕوا به‌خۆ بده‌ن له‌ قاقای پێکه‌نین، هه‌ڵبه‌ت ئه‌گه‌ر ببینن 

یه‌کێک خه‌ریکه‌ به‌ گۆچان یاری ئه‌کات، یان گه‌ڵاوگه‌ڵ 

ئه‌ڕوات به‌ ڕێدا.

	6 له‌ . که‌س  هه‌ندێ  ڕه‌نگه‌  گه‌یاندن.  به‌ئاو  ده‌ست  کێشه‌ی 
ده‌به‌نگ  باوکی  و  دایک  مناڵانی  به‌ڵام  بێت،  لای سه‌یر 

که‌  ڕاگرتووه‌،  هه‌ناویاندا  له‌  خۆیان  هه‌ستی  ئه‌وه‌نده‌ 

له‌گه‌ڵ  خووه‌یان  ئه‌و  ته‌مه‌نیشیان،  گه‌وره‌بوونی  له‌گه‌ڵ 

ئه‌مێنێ و هه‌وڵ ئه‌ده‌ن هه‌موو شت له‌ هه‌ناویاندا ڕابگرن. 

ده‌رمانی ڕه‌وانکه‌ر له‌م مژاره‌دا کاریگه‌ر نین. بۆیه‌ ئه‌بێ 
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سه‌رله‌نوێ فێری ده‌ست به‌ئاو گه‌یاندن ببنه‌وه‌، هه‌ندێ 

بۆ  وه‌رئه‌گرن.  هیپنۆتیزم  له‌  سوود  ده‌رمانگه‌ره‌کان  له‌ 

ئه‌م مه‌به‌سته‌ ئه‌وه‌نده‌ ئه‌یانبه‌نه‌وه‌ بۆ دواوه‌، تا بکه‌ونه‌ 

سه‌ر ئاوده‌سته‌که‌ و خۆیان به‌تاڵ بکه‌ن. ئه‌وان ئه‌یخنن 

ئه‌نجامدانی دروستی  نه‌خۆشه‌دا  ئه‌م جۆره‌  به‌ مێشکی 

ئه‌م کاره‌ بۆ دڵی خۆیان باشه‌، نه‌ک بۆ دایک و باوکی 

توانیویانه‌  نه‌خۆشه‌کان  که‌  بووه‌  ئه‌وسا  ده‌به‌نگیان. 

سیفوونی ئاوده‌سه‌که‌ ڕابکێشن. 

	7 باوکی . و  دایک  مناڵانی  ئاسووده‌یی.  و  هێوری  کێشه‌ی 
ده‌به‌نگ، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ساڵانی دوورودرێژ له‌ به‌رامبه‌ر 

کاتێک  هه‌بووه‌،  داکۆکیان  داره‌تی  پلاردا  و  په‌لامار 

هه‌یه‌.  دڵه‌ڕاوکه‌یان  و  تووڕه‌ن  دیسان  ئه‌بن  گه‌وره‌ش 

باوکیان  و  دایک  له‌  جگه‌  تێبگه‌ن  له‌وه‌  ئه‌گه‌ر  ئه‌وان 

له‌  ئه‌هێنن.  به‌ده‌ست  ئاسووده‌یی  نییه‌،  تریان  دوژمنی 

گه‌یشتوونه‌ته‌  ته‌نانه‌ت  سه‌رکه‌وتوودا،  نموونه‌ی  هه‌ندێ 

ئاستێک بتوانن له‌ دوای چه‌ندین ساڵ، بچن بۆ سه‌ردانی 

دایک و باوکیان و له‌ کاتی گوێگرتن له‌ قسه‌ی جاڕزکه‌ری 

ئه‌وان، سه‌باره‌ت به‌وه‌ی دنیا گۆڕاوه‌ و مناڵه‌کانیش ئیتر 

ئه‌و مناڵانه‌ی جاران نین، سه‌رخه‌وێکی باش بشکێنن.

دایک  مناڵی  له‌گه‌ڵ  ڕه‌فتار  خاڵه‌کانی  گرنگترین  له‌  یه‌کێک 

و باوکی ده‌به‌نگ له‌ به‌رچاوگرتنی ئه‌و خاڵه‌یه‌ که‌ ئه‌گه‌ر ئه‌وانه‌ 

ببن.  زاڵ  خۆیاندا  کێشه‌کانی  به‌سه‌ر  بتوانن  ئه‌بێ  گه‌وره‌ساڵن 

هه‌رچه‌ند ئه‌وان ئیتر له‌گه‌ڵ دایک و باوکیان ناژین و به‌ ده‌گمه‌ن 

ئه‌یان بینن؛ به‌ڵام ڕێک به‌م هۆکاره‌یه‌ که‌ ئه‌م که‌سانه‌ پێویستیان 
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به‌ چاره‌سه‌ر هه‌یه‌.

ئه‌گه‌ر ئه‌وانه‌ چاره‌سه‌ر نه‌کرێن یان چاره‌سه‌ریان سه‌رکه‌وتوو 

نه‌بێت، له‌ ئه‌ندێشه‌ و ئاره‌زووی دایک و باوکی ژیر و تێگه‌یشتوو، 

درێژه‌ به‌ په‌یوه‌ندی خۆیان له‌گه‌ڵ دگه‌ر )وه‌ک دۆست و هاوسه‌ر( 

ئه‌ده‌ن و له‌ ئه‌نجامدا ئه‌و په‌یوه‌ندیانه‌ش، تا ئه‌و کاته‌ی به‌ شێوه‌ی 

ڕیشه‌یی چاره‌سه‌ر نه‌کراون، شیاو و ته‌ندروست نابن.

باوکی  و  دایک  گه‌وره‌ساڵی  مناڵانی  به‌  من  هۆیه‌وه‌،  به‌م 

ڕه‌وتی  له‌  خواره‌وه‌  قۆناخانه‌ی  ئه‌م  ئه‌که‌م،  پێشنیاز  ده‌به‌نگ 

چاره‌سه‌ر، یان به‌ شێوه‌ی جیاواز ئه‌نجام بده‌ن:

• له‌گه‌ڵ دایک و باوکیان ئاشت بکه‌نه‌وه‌. بچن بۆ سه‌ردانیان 	

ڕابوردوو  کێشه‌کانی  هه‌موو  ئاماده‌ن  بڵێن  پێیان  و 

له‌بیر بکه‌ن. بڵێن ئێسته‌ له‌وه‌ تێئه‌گه‌ن به‌ ڕاستی بۆیان 

ئاسان نه‌بووه‌ وه‌کوو مناڵی شیانست هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن 

ئه‌یانه‌وێ  ئه‌گه‌ر   0 ڕابوردووه‌.  هیی  ڕابوردوو  و 

له‌ میرات و مه‌رده‌ڵا بێبه‌ش نه‌کرێن، ئه‌بێ هیچ باسی 

ده‌به‌نگی ئه‌وان نه‌که‌ن.

• به‌ باشی و به‌ وردی بیر له‌و ناونیتکانه‌ بکه‌نه‌وه‌ دایک 	

له‌  بده‌ن  فڕێ  ئه‌وانه‌  هه‌موو  ناون.  لێیان  باوکتان  و 

ده‌به‌نگی نزیکن و جێگه‌یان له‌گه‌ڵ ئه‌دگاری ئاده‌میزادانه‌ 

بگۆڕن.

• دایک و باکیان له‌بیر بکه‌ن. ئه‌گه‌ر نه‌ماون و له‌ میرات 	

بێوه‌رییان نه‌کردوون، به‌شێک له‌ میراته‌که‌تان بده‌ن به‌ 

ئه‌نجومه‌نی پاکسازی ده‌به‌نگه‌کان تا بیسه‌لمێنن به‌سه‌ر 

کاریگه‌ری ئه‌واندا زاڵ بوون.
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هه‌نگاوی مه‌زن له‌ بواری ‌ناسین و چاره‌سه‌ری کێشه‌کانی 

مناڵانی دایک و باوکی ده‌به‌نگ له‌ ته‌مه‌نی گه‌وره‌ساڵیدا هه‌ڵگیراوه‌. 

ئه‌گه‌ر تۆیش یه‌کێکی له‌و که‌سانه‌، تێبکۆشه‌ که‌سانی هاوده‌ردی 

خۆت بدۆزیته‌وه‌ و پێکه‌وه‌ ئه‌نجومه‌نێکی ده‌رمانگه‌ر دروست بکه‌ن. 

هه‌روه‌ها پێشنیاز ئه‌که‌م په‌رتووکی به‌نرخی }دڕترین باوک{)23)) 

به‌رهه‌می کریس ئه‌وفۆردیش)23)) له‌ده‌ست مه‌ده‌. 

ڕاهێنان:
له‌  بوویت‌؟  ده‌به‌نگ  باوکی  و  دایک  گۆری  تۆیش  ئایه‌   -1

کوێوه‌ ئه‌مه‌ ئه‌زانی؟

2- ئه‌م مژاره‌ به‌ چ شێوه‌یه‌ک کاریگه‌ری له‌ ژیانتدا وه‌کوو 

گه‌وره‌ساڵێک هه‌بووه‌؟

3- که‌ی ئه‌ته‌وێ گه‌وره‌ ببیت؟

ئه‌زموونی ئازارچه‌شتن له‌ ده‌به‌نگه‌کان

من ئه‌زموونێکم ڕێکخستووه‌ بۆ دیاریکردنی ئاستی ئازار له‌ 

ده‌ستی ده‌به‌نگه‌کان. ئەگەر لە ماوەی ساڵی ڕابوردوودا ناچار 

خواره‌وه‌  له‌  ده‌به‌نگانه‌ی  له‌م  هه‌رکام  ده‌ستی  له‌  ئازار  بوویت 

ئاماژه‌یان پێکراوه‌، بچێژی، به‌و شێوه‌ی دیاری کراوه‌ نمره‌ به‌ 

لەوانەیە  خۆت بده‌. ئەگەر زیاتر لە ٥٠٠ خاڵت بەدەست هێنا، 

زیاتر  ئەگەر  ببیت.  دڵ  جەڵتەی  تووشی  داهاتوودا  هەفتەی  لە 

Daddy Deadliest -231

Chris Awford -232
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لە 1000 خاڵت بەدەستهێنا، سەیری ئاوێنە بکە و دڵنیا ببە 

له‌وه‌ی هێشتا مابێتی.

1- هاوسه‌ری ناپه‌سه‌ند 250 خاڵ.
2- هاوسه‌ری پێشووی ناپه‌سه‌ند 400 خاڵ.

3- به‌رپرسی زۆرزان 125. 
4- خه‌سوو و خه‌زووره‌ی خوتێوه‌رده‌ر، هه‌رکام 60 خاڵ.

5- دایک و باوکی فره‌خواز، هه‌رکام 80 خاڵ.
6- وه‌ستای نۆژه‌نکار 60 خاڵ.

7- هاوکاری له‌ پشته‌وه‌ خه‌نجه‌روه‌شێن 50 خاڵ.
8- دۆستانی گرینۆک، هه‌رکام 40 خاڵ.

9- کۆکه‌ره‌وه‌ی پاره‌ی قه‌رز، هه‌رکام 80 خاڵ
10- پارێزه‌ری جیابوونه‌وه‌ی ئه‌وبه‌ر 600 خاڵ.

11- پارێزه‌ره‌کانی تر 200 خاڵ
12- مناڵی ناڕه‌سه‌ن، هه‌رکام 125 خاڵ.

13- ڕه‌گه‌زپه‌رستی تاریکبینی دارماڵ 10 خاڵ.
14- ئه‌وانه‌ی به‌ }11 شمه‌ک یان زیاتر{ ئه‌چنه‌ هێڵی 

}10 شمه‌ک یان که‌متر{ 25 خاڵ.
15- خزمه‌تکار و فرۆشه‌ری بێئاکار، هه‌رکام 02 خاڵ.

16- لێخوڕی تووڕه‌، هه‌رکام 40 خاڵ.
17- بیرۆکراتی ده‌وڵه‌تی 120 خاڵ.

18- گۆڤانانی یه‌هوه‌، هه‌رکام 10 خاڵ.
19- ژمێریاری ده‌زگای باج 2000 خاڵ.

20- ده‌نگۆ 20 خاڵ، سه‌باره‌ت به‌ خۆت 100 خاڵ.



 

به‌شی پێنجه‌م 

ڕێگه‌ی به‌ره‌و چاره‌سه‌ر و ڕزگاری





XXIV - به‌شی پێنجه‌م

قۆناغه‌کانی چاره‌سه‌ر‌‌ 

}هه‌رچی شیاکه‌ی گایه‌ له‌ناوی ببه‌ن، گا هه‌ر ئه‌مێنێ.{
بێن)23))، ده‌به‌نگێکی بن چاره‌سه‌ر 

هه‌مان  ده‌به‌نگی  له‌  وازهێنان  و  له‌ چاره‌سه‌ر  قۆناغ  دژوارترین 

قۆناغی یه‌که‌م؛ واته‌ په‌ژێره‌کردنی ده‌به‌نگبوونه‌. هیچکه‌س ئه‌وه‌ی 

بۆیه‌شه‌ هه‌نگاوی  ده‌به‌نگه‌، هه‌ر  بنێ  به‌وه‌دا  ددان  نییه‌  پێخۆش 

یه‌که‌م زۆر به‌ئازاره‌. چرکه‌ساتێک، که‌ گه‌یشتن پێی، پێویستی به‌ 

جه‌ربه‌زه‌ و ئه‌ڤانێکی باڵا هه‌یه‌. 

بڕیارده‌ر  به‌ چرکه‌ساتی  گه‌یشتن  تا  کاته‌کاندا،  زۆربه‌ی  له‌ 

وه‌کوو  قه‌یرانی  زۆر  ده‌به‌نگ  ددانپێدانان،  چاره‌نووسسازی  و 

مایه‌پووچی، جیابوونه‌وه‌، ده‌رکران له‌ کار، نه‌خۆشی له‌چاره‌نه‌هاتوو، 

مردنی ئازیزان، یان له‌ هه‌موو خراپتر داڕزان به‌ده‌ستی ده‌به‌نگترێک 

له‌ خۆی تێپه‌ڕاندووه‌.

ژیانه‌وه‌،  ئازاری  و  گه‌زن)23))  هۆی  به‌  هه‌لومه‌رجه‌دا،  له‌م 

سیسته‌می به‌رگری و داکۆکی ده‌به‌نگ زۆر لاواز بووه‌. په‌ڵپ و 

Ben -233

 skader ٪ وه‌زه‌نگ، ئازار، ته‌گه‌ره‌، گه‌زه‌ند، زیان # خسارة damage :234- گه‌زن

$ خسارت.
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تاوانبارکردنی  لێبوردن،  به‌ڵگه‌ی خۆپه‌ڕاندنه‌وه‌،  وه‌کوو  بیانووی 

که‌سی تر، قیژاندن، درۆکردن، و بۆڵاندن، ئیتر یارمه‌تی ده‌به‌نگ 

ڕاسته‌قینه‌  چه‌په‌ڵکاریانه‌،  ئه‌م  له‌بری  ناکه‌وێ.  فریای  و  نادات 

چاره‌ی پرسگره‌که‌یه‌ و به‌م شێوه‌یه‌، که‌ له‌ کۆتایی نائومێدی و 

ئه‌و  ئه‌بێته‌وه‌:  ڕووبه‌ڕووی خۆی  ده‌به‌نگ سه‌ره‌نجام  په‌رێشانی 

ده‌به‌نگه‌!

ئه‌گه‌ر گه‌یشتن به‌م قۆناغه‌ زۆر گرنگه‌ی دۆزینه‌وه‌ی ڕاستی‌، 

هه‌ستێکی  بدات،  ڕوو  سروشتی  و  ڕاسته‌قینه‌  شێوه‌یه‌کی  به‌ 

گه‌یشتن  ئه‌بێ.  په‌یدا  که‌سه‌دا  له‌و  ده‌به‌نگبوون  پاش  شادمانی 

به‌م قۆناغه‌ به‌ زۆر ناکرێ و به‌ داخه‌وه‌ ئه‌م لایه‌نه‌ ئه‌و شته‌یه‌ 

که‌ بنه‌ماڵه‌ و هاوکار و دۆستان له‌ به‌رچاوی ناگرن. ئه‌وانه‌ له‌ 

تێبینی  به‌بێ  ده‌به‌نگێکدا،  کرداری  و  ڕه‌فتار  به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 

پێی ئه‌ڵێن: }تۆ ده‌به‌نگی.{ به‌ڵام تا ئه‌و کاته‌ی خودی ده‌به‌نگ بۆ 

بیستنی ئه‌م ڕسته‌یه‌ ئاماده‌یی پێویستی نه‌بێ، گوێیه‌کی ده‌رگایه‌ 

و ئه‌وی تر ده‌روازه‌ و له‌ وه‌ڵامدا ئه‌ڵێ: }به‌ توون که‌ ده‌به‌نگم.{

ئه‌مه‌ ئه‌و شته‌یه‌ له‌ ده‌روونناسیدا پێی ئه‌وترێ نکۆڵی و نه‌ک 

هه‌موو جۆره‌  بۆ چاره‌سه‌ری  به‌ڵکوو  ده‌به‌نگه‌کان،  بۆ چاره‌سه‌ری 

تووشبوونێک، به‌ گه‌وره‌ترین له‌مپه‌ر دائه‌نرێ. هه‌رچه‌ند هه‌ڵسوکه‌وتی 

ئه‌وان بۆ فه‌راگه‌رد وه‌ک ڕۆژی ڕۆشن وابێ، ده‌به‌نگه‌کان دیسانه‌وه‌ش 

ددانی پێدا نانێن. ئه‌وانه‌ به‌ پاساو و به‌رسڤی له‌م چه‌شنه‌، ڕاسته‌قینه‌ 

ڕه‌ت ئه‌که‌نه‌وه‌ و خۆیانی لێ لا ئه‌ده‌ن:

}به‌س ڕواڵه‌تی کاره‌کانم وه‌کوو ده‌به‌نگانه‌.{

}خۆ له‌ تۆ ده‌به‌نگتر نیم.{

}ئه‌وه‌یه‌ که‌ ئه‌یبینی.{
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}خۆت چۆنی خه‌ڵکیش وا ئه‌بینی.{

}پێویستم به‌ چاره‌سه‌ر نییه‌، خۆم خۆم چاره‌ ئه‌که‌م.{

}ئه‌گه‌ر خۆشت ئه‌وێم، په‌ژێره‌م بکه‌ و گوێی مه‌ده‌رێ.{

ته‌نانه‌ت له‌ پاش چرکه‌ساتی په‌ژێره‌ی ده‌به‌نگی، دیسانه‌وه‌ش 

چاره‌سه‌ردا  ڕه‌وتی  سه‌رانسه‌ی  له‌  هه‌ڕه‌شه‌یه‌ک  وه‌کوو  نکۆڵی 

هه‌یه‌. نه‌خۆش ئه‌بێ ده‌سبه‌جێ بکه‌وێته‌ خۆی نه‌کا خووی کۆنی 

ده‌به‌نگ  هه‌ڵبداته‌وه‌.  سه‌ر  دیسانه‌وه‌  سه‌رکۆنه‌کردنی  و  بیانوو 

ئه‌بێ خۆی بناسێ. ئه‌و ئه‌بێ گه‌وهه‌ر و شیله‌ی خۆی بناسێ به‌و 

جۆره‌ی که‌ ساڵانێکی زۆر ده‌به‌نگی تێدا کۆ بووه‌ته‌وه‌.

واته‌  چییه‌؟  گه‌وهه‌ره‌  ئه‌م  دۆزینه‌وه‌ی  له‌  مه‌به‌ست  ئینجا 

و  =پووچی  خۆی  دزێوی  بنه‌مای  ڕووبه‌ڕووی  ئه‌بێ  ده‌به‌نگ 

نادروستکاری=  و  نابه‌رپرسبوون  که‌مته‌رخه‌می،  بێکه‌سایه‌تی، 

له‌  به‌ خۆدزینه‌وه‌  ئه‌وه‌ بکات  په‌ژێره‌ی  ئه‌بێ  ببێته‌وه‌. هه‌روه‌ها 

کار، به‌ تۆقاندنی دگه‌ر و به‌ ڕێگه‌ی درۆ و فێڵبازی کاره‌کانی 

بردووه‌ به‌ڕێوه‌. ته‌نها به‌ ددانپێدانان و په‌ژێره‌ی ئه‌م لایه‌نانه‌یه‌ که‌ 

ده‌به‌نگێک ئه‌توانێ له‌ داره‌تی ڕووخێنه‌ری }لۆمه‌ی خه‌ڵکی - دڵ 

بۆخۆسووتان - نائومێدی{ بچێته‌ ده‌ره‌وه‌. 

ئه‌گه‌ر ده‌به‌نگێک بیه‌وێ به‌م شێوه‌یه‌ قووڵایی ده‌به‌نگییه‌که‌ی 

چاره‌سه‌ر بکات، پێویستی به‌ کاتێکی زۆر و تێکۆشان و ته‌نهایی 

هه‌یه‌. ئه‌بێ فێر بێت له‌به‌ر ئاوێنه‌دا ڕابوه‌ستێ و یه‌ک به‌ خۆی 

خۆشم  که‌  که‌سێک  له‌گه‌ڵ  کارانه‌م  ئه‌م  من  }بۆ  بکات:  هاوار 

بم؟  بێبه‌زه‌یی  ئه‌وه‌نده‌  توانیم  کرد؟ چۆن  )واته‌ خۆم(  ئه‌ویست 

چۆن توانیم ئه‌وه‌نده‌ گه‌مژه‌ بم؟ چۆن؟ چۆن؟{

هه‌موو  بکه‌م  په‌ژێره‌  بووم  ناچار  من  خۆم،  به‌  سه‌باره‌ت 
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پڕۆکتۆلۆژی  بواری  له‌  قووڵم  ئه‌زموونی  و  پزیشکی  پێشینه‌ی 

خوێنده‌وارییه‌وه‌  به‌  په‌یوه‌ندی  ده‌به‌نگی  دانانرێ.  تازیار  به‌ 

له‌  ته‌نانه‌ت هه‌ندێ  به‌ ڕه‌فتاری مرۆڤه‌وه‌ هه‌یه‌.  په‌یوه‌ندی  نییه‌، 

ده‌به‌نگترین که‌سان، ئه‌وانه‌ن که‌ پسپۆڕ و شاره‌زان و ڕێنموونی 

خه‌ڵکی ئه‌که‌ن. من خۆم گۆڤانی ئه‌م گۆته‌یه‌م)23)).

بێمه‌  قاوغه‌ ڕواڵه‌تییه‌ سه‌رکه‌وتووه‌کانم  له‌  بووم  ناچار  من 

ده‌ره‌وه‌ و به‌ له‌به‌رچاو نه‌گرتنی ئه‌و تازیارانه‌، ئه‌وه‌نده‌ تۆژینه‌وه‌ 

ڕاستییه‌  به‌و  ئه‌نجامدا  له‌  بدۆزمه‌وه‌.  خۆم  پووچی  تا  بکه‌م 

دایه‌  که‌سایه‌تییه‌  ئه‌و  پووچی  له‌  من  ده‌به‌نگی  ڕیشه‌ی  گه‌یشتم 

وه‌ک قووڵکه‌یه‌ک هه‌موو لایه‌کی گرتووه‌ته‌وه‌. یه‌که‌م جار که‌ تێی 

گه‌یشتم هه‌ستم کرد که‌وتوومه‌ته‌ چاڵێکی زۆر قووڵه‌وه‌. پاشتر 

ئه‌وه‌م بۆ ده‌رکه‌وت ساڵانی ساڵ بوو تێی که‌تبووم و ئێسته‌کانێ 

به‌ ڕاستی خه‌ریک بووم لێی ئه‌هاتمه‌ ده‌ره‌وه‌.

له‌ پزیشکیدا به‌م ئه‌زموونه‌ ئه‌وترێ }ده‌رکێشان{. ئه‌زموونێک 

له‌ ڕه‌وتی ناسینیدا له‌و ڕاستییه‌ تێئه‌گه‌یت به‌ چ شێوه‌یه‌ک ژیانتان 

به‌ هۆی چاڵه‌قووتێکه‌وه‌ هه‌ڵمژرابوو.

ڕه‌وته‌ی  ئه‌م  بوو،  پارێزه‌ر  که‌  نه‌خۆشه‌کانم  له‌  یه‌کێک 

تۆزێ به‌ جیاواز پێناسه‌ ئه‌کرد. }ئه‌و ساته‌ی من له‌گه‌ڵ پووچی 

بوومه‌له‌رزه‌  بڵێی  وه‌ک  بوومه‌وه‌،  ڕووبه‌ڕوو  خۆم  ڕاسته‌قینه‌ی 

فێڵباز،  پارێزه‌ران=  هه‌موو  من =و  ده‌رکه‌وت  بۆم  که‌وته‌وه‌. 

کڵاوباز و خاپێنه‌رین. خۆم وه‌ک زاروویه‌کی خوێنخۆر ئه‌بینی و 

فریشته‌ی داد له‌ به‌رچاوم ئیتر سه‌ره‌ژنێکی چاوبه‌ستراو نه‌بوو، 

235- گۆته‌: saying په‌ند، ده‌سته‌واژه‌یه‌کی کورت و پوخت، بەگشتی ئامۆژگاری و 

ژیری تێدایە # $ قول.
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به‌ڵکوو پیرێژنێک بوو له‌ کاتی قومارکردندا قاقای لێئه‌دا.{

ئه‌گه‌ر بتوانین ئه‌و قۆناغه‌ دژواره‌ سه‌رکه‌وتوانه‌ تێپه‌ڕێنین، 

ئه‌توانین پێ بخه‌ینه‌ قۆناغی چاره‌سه‌ر، واته‌ قۆناغی په‌شیمانییه‌وه‌. 

ناچار  چاره‌سه‌ر  بن  ده‌به‌نگی  چاکبوونه‌وه‌،  بۆ  فراوان  ویستی 

ساڵانی  که‌  بگرێ،  به‌دوور  دشتانه‌  ئه‌دگاره‌  له‌و  خۆی  ئه‌کات 

ساڵ له‌ سه‌ر یه‌ک که‌ڵه‌که‌ ببوون. ئه‌دگاری وه‌کوو لووتبه‌رزی، 

هەڵە،  دۆزینەوەی  ناڕاستگۆیی،  ناونیتکه‌نان،  به‌بچووکدانان، 

توڕەیی و گومان و به‌دبینی.

لاواز  ده‌به‌نگ  ڕاستی  به‌  چه‌شنه‌  له‌م  دژواری  چالاکییه‌کی 

ئه‌و هێزه‌ی هه‌تا  ئه‌کات.  ئه‌کات. جیهانی سه‌روبن  لێکه‌وتوو  و 

)خودپه‌سه‌ندی،  به‌ستبوو  پێ  پشتی  ڕاهاتنه‌وه‌  هۆی  به‌  ئێسته‌ 

درۆ و فێڵبازی( به‌های خۆیان له‌ده‌ست ئه‌ده‌ن. منی پۆڵایین و 

له‌شکاننه‌هاتوو که‌وتووه‌ته‌ به‌ر په‌لاماری ژه‌نگهێنان و داڕزان و، 

له‌ هه‌مووی خراپتر ویژدان و فرسه‌ندی له‌خه‌و ڕائه‌بێ. هه‌ست 

به‌ په‌شیمانی و گوناهـ ئه‌کات و ته‌نانه‌ت ئه‌یه‌وێ هاوده‌رد په‌یدا 

بکات. ئه‌م هه‌لومه‌رجه‌، مه‌ترسیدارترین دۆخه‌ بۆ ده‌به‌نگ‌، چونکه‌ 

دڵه‌ڕاوکێ  و  ترس  کاتی  بوون!  به‌مرۆڤ  لێواری  ناوه‌ته‌  پێی 
دێته‌ ئاراوه‌. له‌م قۆناغه‌دا ئه‌گه‌ر ده‌به‌نگ، له‌ لایه‌ن دۆستان و 

ده‌رمانگه‌ری پسپۆڕه‌وه‌ پشتیوانی و چاودێری نه‌کرێ، بۆی هه‌یه‌ 

تێکڕای ڕه‌وتی چاره‌سه‌ر تووشت شکست ببێت.

یه‌کێک له‌ نه‌خۆشه‌کانی من، نموونه‌یه‌کی باشه‌ بۆ پیشاندانی 

ئه‌م مژاره‌. مێلانی)23))، سۆزانییه‌کی بیست و چه‌ند ساڵه‌ی بن 

چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگی بوو. ئه‌و چه‌ند مانگێک بوو له‌گه‌ڵ کابرایه‌کی 

Melanie -236
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باشی و  به‌  هێنابوو و زۆر  پێک  دڵداری  په‌یوه‌ندی  قۆز،  تۆزێ 

خۆشی ئه‌ژیا. له‌ کۆبوونه‌وه‌یه‌کی حه‌فتانه‌ی چاره‌سه‌ری به‌کۆمه‌ڵ، 

پرسیاری کرد بۆی هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ کابرا سێکس بکات؟ یه‌کێک له‌ 

وتی:  و  کرد  نابه‌جێی  قسه‌یه‌کی  وه‌ڵامیدا  له‌  ده‌سته‌  ئه‌ندامانی 

تاوڵه‌ و دامه‌تان ئه‌کرد؟{ ئه‌م  تا ئێسته‌ چیتان ئه‌کرد؟  }ئه‌ی 

ته‌وسه‌ کچه‌ی ڕووخان و تێگه‌یشت به‌ ئاسانی ناتوانێ پێشینه‌ی 

سۆزانیبوونی له‌کۆڵ خۆی بکاته‌وه‌. ئه‌و ته‌نها وه‌کوو که‌و سه‌ری 

توانای  له‌  تاڵه‌،  ڕاستییه‌  له‌و  تێگه‌یشتن  به‌فردا.  بن  به‌  کردبوو 

مێلانی به‌ده‌ر بوو. ئه‌و هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کانی )هه‌ڵبه‌ت په‌یوه‌ندی 

گه‌مژه‌ی  کابرایه‌کی  ده‌به‌نگ،  به‌  بوویه‌وه‌  پچڕاند،  نا(  کاری 

دۆزییه‌وه‌ تا بتوانێ به‌ نازونووز پاره‌ی لێ ده‌ر بهێنێ و داخی 

دڵی به‌سه‌ر ئه‌ودا به‌تاڵ بکاته‌وه‌.

مێلانی بۆ چاره‌سه‌ر، کێماسی په‌شیمانی هه‌بوو. ڕابوردووی 

ده‌به‌نگی ئه‌و ئه‌وه‌نده‌ به‌هێز بوو باڵی به‌سه‌ر هه‌موو ژیان و گه‌شه‌ 

و نه‌شه‌یدا کێشابوو.

سه‌ره‌ڕای هه‌موو ئه‌مانه‌ش ده‌به‌نگێک ئه‌توانێ به‌ جه‌ربه‌زه‌، 

ژیری، به‌خت و کۆمه‌کی خوا و دۆستانی، به‌سه‌ر ئه‌م کێماسییه‌ 

مه‌زنه‌ که‌سی و هۆماییه‌دا زاڵ ببێ. ئینجایه‌ ئه‌توانێ بۆ ڕۆیشتن 

بۆ قۆناغی چواره‌می چاره‌سه‌ر، که‌ هه‌ندێ جار به‌دیهێنانه‌وه‌شی 

پێ ئه‌ڵێن، ئاماده‌ ببێ. له‌م قۆناغه ‌دایه‌ ئه‌بێ ئه‌دگاری شیانستی 

مرۆیی، که‌ ده‌به‌نگی بن چاره‌سه‌ر نایناسێ، له‌ودا به‌دی بێت. له‌م 

قۆناغه‌دا ئه‌و ئه‌بێ فێر ببێ:

• له‌گه‌ڵ ئه‌وانی تر هاوکاری بکات.	

• ده‌سه‌ڵات دابه‌ش بکات.	
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• سه‌رکه‌وتنی ئه‌وانی تر شادمانی بکات.	

• به‌رپرسایه‌تی هه‌ڵه‌کانی خۆی بگرێته‌ ئه‌ستۆ.	

• متمانه‌ به‌ وانی تر بکات.	

• ڕێگه‌ بدات بۆچوونی خۆیان هه‌بێ.	

• دڵسۆزی کردن.	

ده‌به‌نگێکی بن چاره‌سه‌ر له‌وه‌ تێئه‌گات: 

• قه‌یناکا ئه‌گه‌ر جارجاره‌ شکست بخوات. 	

• به‌شێکی 	 تریش  ئه‌وانی  ئه‌گه‌ر  ئابێ  کێشه‌  ئه‌بێ  فێر 

ده‌سه‌ڵاتیان هه‌بێ و، 

• و 	 نهێنی  نه‌خشه‌ی  به‌بێ  کاری  ئه‌نجامدانی  تێئه‌گات  له‌وه‌ 

ستراتژی ئاڵۆز چه‌نده‌ خۆشه‌.

چ  به‌  تر  ده‌به‌نگه‌کانی  له‌گه‌ڵ  ببێ  فێر  ئه‌بێ  هه‌روه‌ها 

له‌  تۆزه‌  تۆزه‌  ئه‌وه‌نده‌ی  چونکه‌  بکات.  هه‌ڵسوکه‌وت  شێوه‌یه‌ک 

هه‌ناوی ده‌به‌نگی خۆی ئه‌گات، ڕه‌نگه‌ ئه‌وه‌ش ئه‌دۆزێته‌وه‌ هه‌ندێ 

به‌ویان  له‌وه‌  به‌ر  مانگ  تا چه‌ند  که‌  هاوکارانی،  و  له‌ دۆستان 

ئه‌وت ده‌به‌نگ، له‌و زیاتر شیاوی بیستنی ئه‌و وشه‌یه‌ن.

بن  ده‌به‌نگی  نایه‌ت.  کۆتایی  هه‌رگیز  کۆتایی  قۆناغه‌ی  ئه‌م 

چاره‌سه‌ر نابی هه‌رگیز له‌بیری بچێته‌وه‌ ده‌به‌نگ بووه‌ و ئه‌گه‌ر 

ئاگای لێ نه‌بێ، ئه‌گه‌ری تووشبوونه‌وه‌ی دووباره‌ له‌ ئارا دایه‌. 

ئه‌و ناتوانێ هه‌میشه‌ پشتئه‌ستوور به‌ کۆمه‌ک و چاودێری خه‌ڵکی 

بێت، که‌واته‌ ئه‌بێ له‌ بناغه‌وه‌ کێشه‌که‌ی چاره‌سه‌ر بکات. ئه‌بێ 

ببێ به‌ مرۆڤی شیانست )23))و به‌ هه‌مان شێوه‌ بمێنێته‌وه‌.

237- مرۆڤی شیانست: decent human being—a DHB وه‌ک پێناسه‌ی مرۆڤی پێژن 

و ناده‌به‌نگ ‌هاوتای )انسان واعي( و )انسان باشعور( هاتووه‌.
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ئامانجی چاره‌سه‌ر ئه‌مه‌یه‌: بوون به‌ مرۆڤی شیانست و ژیر 

ئه‌وه‌نده‌ی  نییه‌،  به‌رزبوونه‌وه‌  و  که‌بار  به‌  پێویست  پێژن)23)).  و 

و  له‌به‌ردڵان  که‌سایه‌تی  و  پێژن  ئاساییدا  ئاستی  له‌  نه‌خۆش 

هه‌ڵسوکه‌وتی شیانستی هه‌بێ، به‌سه‌.

سالی:  ناوی  به‌  چاره‌سه‌ر،  بن  ده‌به‌نگێکی  گوته‌ی  به‌ 

}هه‌ستێکی باشم هه‌یه‌، ئه‌وه‌نده‌ی له‌ سه‌ر سه‌ر نه‌خولێمه‌وه‌ و 

بنم به‌ حه‌واوه‌ بێت، کۆڵێک بایه‌خی هه‌یه‌!{ 

ڕاهێنان:
له‌  تا  ئه‌کرد،  ڕاسته‌قینه‌  له‌  نکۆڵیت  ماوه‌یه‌ک  چ  بۆ   -1

کۆتاییدا ددانت پێدا نا ده‌به‌نگی؟

2- چه‌ند که‌سی شیانست و پێژن ئه‌ناسی؟ تایبه‌تمه‌ندییه‌کانیان 

چییه‌؟

238- پێژن: conscious ژیر، تێگه‌یشتوو # واعی $ باشعور.
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که‌ره‌سته‌کانی چاره‌سه‌ر‌‌ 

}هه‌رچه‌ند ده‌به‌نگم به‌ڵام قه‌یناکا.
}چون چاکتر ئه‌بم ئاوا کار بکه‌م، 
}چاره‌سه‌ر ئه‌که‌م تاکوو فێر ببم

}له‌گه‌ڵ ئه‌م و ئه‌و چۆن ڕه‌فتار بکه‌م{
گۆرانییه‌کی ده‌سته‌ی چاره‌سه‌ری به‌کۆمه‌ڵ 

تووشبوانی هێسنی هۆشبه‌ر، ئه‌لکولی و جگه‌ره‌کێش ئه‌توانن له‌پڕ 

بهێنن.  لێ  وازی  و  لاوه‌  بنێنه‌  تووشبوونه‌که‌یان  ته‌واوه‌تی  به‌  و 

له‌پڕ  ئه‌توانێ  نه‌  ده‌به‌نگ  نالوێ.  ده‌به‌نگ  بۆ  وه‌ها  کاری  به‌ڵام 

ڕه‌فتاری خۆی بگۆڕێ و نه‌ =له‌وه‌ش گرنگتر= ئه‌توانێ به‌جارێ 

که‌سایه‌تی خۆی بگۆڕێ.

ڕه‌وتی چاره‌سه‌ر، ته‌نها له‌ جه‌ربه‌زه‌ و تێکۆشانی ڕاسته‌قینه‌ 

پاقڕ  و  خاوێن  ئه‌بێ  ده‌به‌نگ  نابینێته‌وه‌.  خۆی  به‌ختیاریدا  و 

ببێته‌وه‌، دووباره‌ به‌رنامه‌ی دابڕێژرێته‌وه‌ و، دووباره‌ بکه‌وێته‌وه‌ 

جێگه‌ی  هێوری  خاکه‌ڕایی.  به‌  ببێت  ئه‌بێ  لووتبه‌رزی  کار. 

چه‌قاوه‌سوویی بگرێته‌وه‌. نزمی ئه‌بێ جێگه‌ی بدات به‌ مه‌زنایه‌تی. 

ده‌به‌نگ که‌ره‌سته‌  ئه‌وه‌ی  نالوێ، مه‌گه‌ر  کارانه‌ش  له‌م  هیچکام 

مرۆیی  شاره‌زایی  واته‌  بکات.  دابین  بۆ  پێویستی  ئامرازی  و 
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ژیریی  و  مرۆیی  ئه‌دگاری  له‌گه‌ڵ  نه‌شیاو  ئه‌دگاری  گۆڕینی  بۆ 

به‌ده‌ست بهێنێ.

له‌م بواره‌دا پێنج که‌ره‌سته‌ هه‌یه‌، که‌ به‌کاری ده‌به‌نگ دێت. 

هه‌رکامیشیان له‌ ڕه‌وتی چاره‌سه‌ردا ڕۆڵی تایبه‌تی خۆیان هه‌یه‌ 

و، به‌ به‌کارهێنانی ئه‌وانه‌ ده‌به‌نگێک ئه‌توانێ جارێکی تر ببێته‌وه‌ 

به‌ مرۆڤ. ئێسته‌ له‌م پێنج که‌ره‌سته‌یه‌ ئه‌کۆڵینه‌وه‌:

چاره‌سه‌ری به‌کۆمه‌ڵ
چاره‌سه‌ری به‌کۆمه‌ڵ، به‌ردی بناغه‌ی چاره‌سه‌ری ده‌روونی 

بۆ چاککردنه‌وه‌ی ده‌به‌نگییه‌. له‌ قۆناغه‌کانی سه‌ره‌تای چاره‌سه‌ر، 

ده‌به‌نگ له‌ هه‌میشه‌ ده‌به‌نگتره‌ و به‌ ته‌واوه‌تی ئاماده‌یی ئه‌وه‌ی 

تێدایه‌ به‌ ئاسانی بگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ داره‌تی ئاسایی خۆی، که‌ هه‌میشه‌ 

ته‌ژی لووتبه‌رزی و چه‌قاوه‌سوویی و نزمی بوو‌. کۆمه‌ڵده‌رمانی)23)) 

یارمه‌تی ئه‌دات خۆی بپارێزێ و هه‌میشه‌ ئه‌یخاته‌وه‌ بیری ئه‌بێ 

جۆره‌  له‌م  بپارێزێ.  ده‌به‌نگانه‌  کرده‌وه‌ی  ئه‌نجامی  له‌  خۆی 

کۆبوونه‌وانه‌دا ئه‌و ناتوانێ درێژه‌ به‌ درۆ و ده‌له‌سه‌ی ده‌به‌نگانه‌ 

ده‌به‌نگتر  خۆی  له‌  که‌سانی  هه‌موویان  هه‌ر  فه‌راگه‌ردی  بدات، 

دانیشتوون و، فیشاڵ و شاتوشووتی لای ئه‌وان نایخوات.

جگه‌ له‌وه‌ش، کاتێک سه‌یری نه‌خۆشانی تری بن چاره‌سه‌ر 

هیچ  کێن؟  ئیتر  }ئه‌مانه‌  ئه‌ڵێ:  خۆی  به‌  ئه‌کات،  ده‌سته‌دا  له‌ 

حه‌ز ناکه‌م یه‌کێک له‌وانه‌ بم.{ پاشان بۆی ده‌رئه‌که‌وێ خۆیشی 

239- کۆمه‌ڵتراپی: Group Therapy کۆمه‌ڵده‌رمانی، یه‌ک یان چه‌ند ده‌روونناس 

سه‌رپه‌رشتی ده‌سته‌یه‌کی 5 تا 15 نه‌خۆش ئه‌که‌ن، بۆ حه‌فته‌ی یه‌ک یان دوو 

کاتژمێر. هه‌ندێ که‌س به‌شداری چاره‌سه‌ری تا‌که‌که‌سیش ئه‌که‌ن.
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زره‌که‌سایه‌تییه‌کی وه‌کوو ئه‌وانه‌یه‌. ده‌به‌نگه‌! ئه‌م تێگه‌یشتنه‌ش له‌ 

بڕیاره‌که‌یدا لێبڕاوتری ئه‌کات.

چاره‌سه‌ری به‌تاک
چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگ ئه‌کرێ به‌ شێوه‌ی تاکه‌ که‌سی بێت، به‌و 

مه‌رجه‌ی ده‌روونپزشکه‌که‌ی بۆ چاره‌سه‌ری که‌سانی دۆده‌)24)) و 

دڕ و درۆزن که‌ ئاماده‌ن نکۆڵی له‌ بوونی هه‌موو کێشه‌یه‌ک بکه‌ن، 

تایبه‌تدا،  نموونه‌ی  له‌  هه‌ڵبه‌ت  دیبێت.  پسپۆڕی  تایبه‌تی  خولی 

ڕه‌نگه‌ پێویست بکات و بتوانن شێوازی نوێش دابهێنن. بۆ نموونه‌، 

بارووت)24))  داریلی  وه‌کوو  غه‌زراو  و  تۆسن  ده‌به‌نگێکی  ئه‌گه‌ر 

گۆڕه‌پانی  له‌  دانیشتنه‌کان  وایه‌  باشتر  بێت،  پزیسکه‌  چاوه‌ڕێی 

مین یان شوێنی ته‌قاندنه‌وه‌ی ته‌قه‌مه‌نی به‌ڕێوه‌ بچێت. 

چاره‌سه‌ری به‌شۆک
چاره‌سه‌ری به‌ شۆک یان شۆکتراپی. هه‌ندێ له‌ ده‌به‌نگه‌کان 

له‌ به‌رامبه‌ر چاره‌سه‌ری ئاساییدا به‌ره‌نگاری ئه‌که‌ن. بۆ ئه‌وه‌ی 

بتوانین ئه‌م ده‌سته‌یه‌ له‌ ده‌به‌نگی ڕزگار بکه‌ین، ئه‌بێ شۆکیان پێ 

بده‌ین. هه‌ڵبه‌ت مه‌به‌ست شۆکی کاره‌بایی نییه‌، به‌ڵکوو }چاره‌سه‌ر 

به‌ شۆکی ده‌روونی)24))‌{یه‌. چه‌ند نموونه‌ له‌م باره‌یه‌وه‌:

• ئه‌گه‌ر ڕووبه‌ڕووی ده‌به‌نگێک بوونه‌ته‌وه‌ که‌ نه‌ ئاوه‌زی 	

240- دۆده‌: clever زیته‌ڵه‌، فره‌زان، فێڵباز، قۆشمه‌، قه‌ره‌قوش، گزه‌ون، پیره‌پنتۆ # 

شاطر $ زبل.

241- داریل: cask ده‌رم، که‌مۆڵ، به‌رمیلی ته‌خته‌ی گه‌وره‌، کووپه‌ی داری سه‌رگیراو 

$ بشکه‌ چووبین ٪ tønne # برمیل خشبى.
 Psychoshock therapy -242
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ئاوه‌ز و ژیری  به‌  بایه‌خ  بنه‌ڕه‌تا  له‌  نه‌  ئه‌کات و  زیاد 

ده‌به‌نگێک  ده‌به‌نگترین  بدنده‌ستی  بۆ  بینێرن  ئه‌دات، 

له‌م  شۆکناسی،  بکات.  کار  ماوه‌یه‌ک  تا  ئه‌یناسن  که‌ 

بوردباری،  خاکه‌ڕایی،  له‌مه‌ڕ  با  وانه‌ی  هاوکاریانه‌ 

دانبه‌خۆداگرتن و، چوونه‌ بن باری به‌رپرسایه‌تی فێری 

ئه‌و که‌سه‌ ئه‌کات.

• ئه‌وه‌نده‌ 	 }ڕه‌به‌ن{،  ده‌به‌نگێکی  شۆکتراپی  بۆ  ڕه‌نگه‌ 

به‌سه‌ کارێکی باشی پێبدرێت؛ باشتریش وایه‌ له‌ بواری 

خاوێنکاری  کۆمپانیای  یان  پیشه‌سازی  به‌رهه‌مهێنانی 

بنه‌ماڵه‌که‌ی،  به‌  ده‌رفه‌ت  کاره‌  ئه‌م  بێت.  شه‌وکاردا 

گیانیان  ئه‌و،  فه‌رمایشته‌کانی  ورده‌  ڕاپه‌ڕاندنی  بۆ  که‌ 

گه‌یشتووه‌ته‌ کونه‌لووتیان، ئه‌دات تا هه‌ناسه‌یه‌ک بکێشن 

به‌ خۆی  پشت  ئه‌دات  ده‌به‌نگه‌که‌ش  خودی  یارمه‌تی  و 

ببه‌ستێ.

• نموونه‌یه‌کی هه‌ته‌رتر بۆ شۆکتراپی، چوون بۆ ده‌یر یان 	

خانه‌گایه‌ک و به‌ڵێن و نه‌زرکردنی شه‌ش مانگ بێده‌نگی 

و خه‌ڵوه‌کێشانه‌. ئه‌م کاره‌ وا له‌ ده‌به‌نگ ئه‌کات بتوانێت 

به‌بێ مه‌ترسی خنکان و نوقمبوون، بچێته‌ ناو ده‌روونی 

خۆیه‌وه‌.

• فیلمی ژیانی ئاسایی خودی ده‌به‌نگه‌که‌ و ئه‌و فه‌رته‌نه‌ و 	

هۆسانه‌ی به‌رپای ئه‌کات، تۆمار بکه‌ن و پاشان ناچاری 

بکه‌ن، ڕۆژی لانیکه‌م ده‌ کاتژمێر، سه‌یری ئه‌وانه‌ بکات. 

ئه‌وه‌نده‌ ئه‌م به‌رنامه‌یه‌ درێژه‌ پێ بده‌ن، تا تێک بشکێت 

و ددان به‌ مه‌ردمئازاری خۆیدا بنێ. 
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• ده‌به‌نگ له‌ لای بانده‌به‌نگێک بۆ خولی فێرکاری ناونووس 	

بکه‌ن. له‌ ماوه‌ی ئه‌م خوله‌دا بۆی ده‌رئه‌که‌وێ که‌ڵه‌گایی، 

که‌ڵه‌وه‌کێشی، گوێنه‌دان به‌ گوته‌ و شه‌قی مزر چ چێژێکی 

هه‌یه‌. 

ڕووبه‌ڕووی  هێنا،  شکستی  شێوازانه‌  و  ڕێکار  ئه‌م  ئه‌گه‌ر 

ده‌به‌نگێکی له‌چاره‌نه‌هاتوو بوونه‌ته‌وه‌. که‌سێک که‌ بۆ چاره‌سه‌ری 

بدات.  یارمه‌تی  ناتوانێ  که‌سیش  و  نییه‌  ئاماده‌  نه‌خۆشییه‌که‌ی 

له‌به‌ر ئه‌مه‌ لێره‌دا ته‌نها یه‌ک کار ئه‌کرێ؛ ڕێگه‌ی پیشان بده‌ن 

تازیار  به‌  ده‌به‌نگی  تێیاندا  که‌  کارکردن،  بواره‌ی  ئه‌و  بچێته‌ 

و  پارێزه‌ری  و  کارووس  وه‌کوو  کاری  ئه‌ژمێردرێ،  که‌بار  و 

چاودێری باج.

ئه‌نجومه‌نی ده‌به‌نگانی نه‌ناسراو)24))
دووه‌می  قۆناغی  ئه‌گاته‌  ده‌به‌نگ  کاته‌وه‌  هه‌مان  له‌ 

له‌  پێکهاتوو  ئه‌نجومه‌نێکی  بدرێ  هان  وایه‌  باشتر  چاره‌سه‌ر، 

ده‌به‌نگانی تری بن چاره‌سه‌ر دروست بکات. ئه‌م ئه‌نجومه‌نانه‌، 

وه‌کوو  ئه‌مانه‌  ئه‌ناسرێن.  نه‌ناسراو  ده‌به‌نگانی  ئه‌نجومه‌نی  به‌ 
نه‌ناسراو  ئه‌بێ  که‌  جیاوازییه‌وه‌  به‌و  نه‌ناسراوه‌کانن،  ئه‌لکولییه‌ 

له‌  سه‌ره‌کی  جیاوازییه‌کی  بوونی  نیشانه‌ی  جیاوازییه‌  ئه‌م  بن. 

دایه‌. که‌سێک که‌ تووشی  تر  نێوان ده‌به‌نگی و تووشبوونه‌کانی 

نه‌یناسێ،  که‌س  بیه‌وێ  سروشتییه‌  بووه‌،  هۆشبه‌ر  یان  ئه‌لکول 

ته‌ڕده‌ستی  و  فێڵبازی  به‌  دوورودرێژ  ماوه‌یه‌کی  ده‌به‌نگ  به‌ڵام 

و  ترێقبوونه‌وه‌  هه‌ستی  به‌  گه‌یشتن  بۆ  کردووه‌.  نه‌ناس  خۆی 

 Assholes Non-Anonymous Leagues -243
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گوناهـ که‌ بۆ چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگ پێویسته‌، ئه‌بێ هه‌میشه‌ ته‌شتی 

له‌گه‌ڵ  ئه‌مه‌ش  و  خواره‌وه‌  بکه‌وێته‌  بانه‌وه‌  له‌  ڕیسواییه‌که‌ی 

نه‌ناسراوی یه‌ک ناگرێته‌وه‌.

له‌م ڕووه‌وه‌، ئه‌بێ هه‌موو ئه‌ندامانی هه‌ر کام له‌م ئه‌نجومه‌نانه‌، 

به‌ چاپی بانگه‌شه‌یه‌ک له‌ بڵاوکراوه‌یه‌کی بوومیدا، به‌ ئاشکرا ددان 

به‌ ده‌به‌نگی خۆیاندا بنێن. به‌ ناوه‌ڕۆکێکی وه‌کوو ئه‌مه‌:

که‌  ئه‌گه‌یه‌نم  ڕای   ... من  }به‌مجۆره‌، 
ئه‌و  هه‌موو  هۆی  به‌  ڕاستگۆیانه‌  من  ده‌به‌نگم. 
به‌ڕێزم  هاوشاریانی  ئێوه‌ی  به‌  چه‌رمه‌سه‌رێی  و  ئازار 
گه‌یاندووه‌ داوای لێبوردن ئه‌که‌م و به‌ خاکه‌ڕایی 
ئه‌و  قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی  بۆ  ئه‌که‌م  هه‌موان  له‌  داوا 
زیانانه‌ی به‌دیم هێناوه، یارمه‌تیم بده‌ن‌. به‌و هیوایه‌ی 

له‌ ده‌به‌نگی ڕزگارم ببێ.{
له‌م ئه‌نجومه‌نانه‌دا، ئه‌ندامان فێر ئه‌بن له‌ به‌رده‌می ئه‌وانی 

بوون،  ئه‌رکنه‌ناس  که‌  بنێن  کۆنه‌کانیاندا  خووه‌  به‌  ددان  تردا 

پاڵ  ئه‌دایه‌  خۆیان  خراپه‌کانی  خووه‌  و  بوون  ئه‌دگارهاوێژ)24)) 

حه‌فته‌ی  ڕه‌فتاری  له‌مه‌ڕ  حه‌فته‌  هه‌موو  ئه‌وانه‌  تر.  ئه‌وانی 

244- ئه‌دگارهاوێژی: Psychological projection یان ئه‌دگارهاوێژی ده‌روونناسانه‌، که‌ 

نه‌خۆش کردار و کێماسی و خووی نا‌په‌سه‌ندی خۆی ئه‌داته‌ پاڵ خه‌ڵکی و، 

ئه‌مه‌ له‌ ڕاستیدا سیسته‌مێکی به‌رگری و داکۆکی له‌خۆکردنه‌. زیگمۆند فرۆید 

یه‌که‌م که‌س بوو ئه‌م مژاره‌ی له‌ ده‌روونناسیدا هێنایه‌ ئاراوه‌. له‌ واتای وشه‌دا 

هاویشتنه‌ بۆ ده‌ره‌وه‌، واته‌ که‌سان بیرۆکه‌ و وێنا و وازی خۆیان به‌سه‌ر ژینگه‌ی 

ده‌ره‌وه‌دا ئه‌سه‌پێنن. ئه‌م ده‌ره‌کیسازییه‌ بریتییه‌ له‌ وه‌رگرتنی چالاکی ئاوه‌زی، 

وێنا و نیشانه‌کان وه‌کوو ڕۆژه‌ڤ )بۆ وێنه‌ له‌ خه‌ون و وه‌رمدا( یان شوێنگرکردنی 

هانده‌ر و که‌ڵکه‌ڵه‌ی هه‌بوو له‌ هه‌ناوی }خود{ یان ئیگۆ، له‌ سنووری ڕۆژه‌ڤ 

یان ئۆبجێکته‌کان، جه‌ماوه‌ر یان بوویه‌ره‌کانی تردا. 
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ڕابوردوویان گوزارشت ئه‌ده‌ن و ئه‌گه‌ر 

نکۆڵی  و  فێڵبازی  و  نادروستی  به‌ 

دواوه‌،  بۆ  گه‌ڕابێتنه‌وه‌  به‌رپرسایه‌تی 

به‌ هۆکار و ڕێگه‌ی  پێکه‌وه‌ سه‌باره‌ت 

خۆپاراستن له‌ پاته‌بوونه‌وه‌ی نموونه‌ی 

وه‌ها، پێکه‌وه‌ ڕاوێژ ئه‌که‌ن.

به‌ کورتی ئه‌م ئه‌نجومه‌نانه‌ وه‌کوو 

په‌ناگه‌ی جێگه‌متمانه‌ن بۆ ده‌به‌نگه‌کان، 

لایه‌ن  له‌  و  ده‌رببڕن  له‌وێ  کێشه‌کانیان  قووڵترین  بتوانن  تا 

ئه‌نجومه‌نیشه‌وه‌ پاڵپشتی و چاودێری بکرێن. 

چه‌شنه‌  ئه‌م  چالاکی  شێوه‌ی  و  به‌دیهاتن  قۆناغه‌کانی 

ئه‌نجومه‌نانه‌ ئه‌توانن له‌ په‌رتووکی ڕابه‌ری ده‌به‌نگه‌ نه‌ناسراوه‌کان 

یان به‌ کورتی &ڕابه‌ر^دا بدۆزنه‌وه‌. له‌م په‌رتووکه‌دا جه‌ختکراوه‌ته‌ 

سه‌ر به‌رگیراوی دوو کرده‌وه‌ له‌م دانیشتنانه‌دا: بۆڵاندن و خه‌ڵکی 

دوو  ئه‌م  له‌گه‌ڵ  ده‌به‌نگه‌کان  هه‌موو  دانان.   تاوانبار  به‌  تر 

نه‌بێ  باشاردا  بن  له‌  دانیشتنێک  ئه‌گه‌ر  و  ڕاهاتوون  کرده‌وه‌یه‌ 

ئه‌توانن به‌ خێرایی بیکه‌ن به‌ گۆڕه‌پانی بۆڵاندن و ئه‌وانی تر به‌ 

له‌بیری  پاقژکراو،  بۆیه‌شه‌، هه‌رکات ده‌به‌نگێکی  زانین.  تاوانبار 

هه‌موو  دانان،  تاوانبار  به‌  تر  ئه‌وانی  و  بۆڵاندن  که‌وته‌  و  چوو 

خۆیان  شوێنی  له‌  ده‌سبه‌جێ  هه‌یه‌  بۆیان  ئه‌نجومه‌ن  ئه‌ندامانی 

ڕاببن و، به‌ هه‌ڕه‌شه‌وه‌ په‌نجه‌ی بۆ ڕاوه‌شێنن و بڵێن: }ئه‌وه‌یه‌ 

که ‌هه‌یه‌... ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌یه‌.{

هه‌روه‌ها پێویسته‌ هه‌موو ئه‌ندامێک، به‌ دوور له‌ خۆبه‌زلزانی، 

ئه‌و کارانه‌ی له‌ ماوه‌ی دوو دانیشتبدا ئه‌نجامی داوه‌ بۆ ئه‌وانی تر 
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بگێڕێته‌وه‌. ئه‌م به‌شه‌ هه‌ندێ جار به‌ دژوارترین به‌شی به‌رده‌وامی 

ڕه‌وتی چاره‌سه‌ر دائه‌نرێ. چونکه‌ زۆر ئه‌ندام هه‌ن که‌ به‌ هۆی 

پێکه‌وه‌نانی چیرۆکی پڕ له‌ گیانبازی و خۆ به‌ قاره‌مان دانان له‌ 

ئه‌نجومه‌ن ده‌رکراون. 

بڵێن  بتوانن  کۆبوونه‌وانه‌دا،  له‌م  به‌شدار  ده‌به‌نگی  کاتێکه‌ 

خاوێن  ده‌به‌نگی  نیشانه‌کانی  هه‌موو  له‌  ساڵه‌  یه‌ک  ڕاستی  به‌ 

بوونه‌ته‌وه‌، جه‌ژنیان بۆ ئه‌گیرێ و مه‌دالیای شانازی }خاوێن و 

پێژن ئاماده‌ی ژیان{یان پێ ئه‌درێت. 

به‌رنامه‌ی دوانزه‌ قۆناغی
به‌رنامه‌ی وازهێنانی دوانزه‌ قۆناغی، سه‌ره‌تا بۆ ئه‌لکولییه‌کان 

داهێنرا. ئه‌م به‌رنامه‌یه‌ بۆ وازهێنان له‌ تووشبوونی جۆراوجۆر، 

وه‌ک هۆشبه‌ر، فره‌خۆری و قوماربازی سه‌رکه‌وتوانه‌ به‌کار هێنرا. 

ئه‌م شێوازه‌ به‌ هه‌ندێ گۆڕانکارییه‌وه‌ بۆ چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگیش 

ئه‌توانرێ به‌کار بهێنرێت، به‌ڵام ئه‌بێ زۆر به‌ وردبینییه‌وه‌ سوودی 

لێ وه‌ربگیرێت. 

به‌م  له‌باره‌،  ده‌به‌نگی  بۆ چاره‌سه‌ری  قۆناغه‌ی  دوانزه‌  ئه‌م 

شێوه‌ی خواره‌وه‌یه‌:

	1 په‌ژێره‌ بکات وه‌کوو ده‌به‌نگێک ڕه‌فتار ئه‌کات و جارێ .

ژیانی  بۆیه‌شه‌  هه‌ر  نییه‌.  واهێنانی  بۆ  پێویست  وزه‌ی 

خۆی و که‌سوکارت بووه‌ به‌ دۆزه‌خێکی ڕه‌ش.

	2 په‌ژێره‌ بکات‌ هێزێکی باڵاتر هه‌یه‌ که‌ مرۆڤی بۆ ڕزگاربوون .

ئافراندووه‌. هه‌رچی بێت ئه‌ویش ئافرێنراوێکه‌.

	3 بیانووگرتن و بۆڵاندن بخاته‌‌ لاوه‌، به‌ڵکوو ئه‌و هێزه‌ باڵایه‌ .
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بتوانێ یارمه‌تی بدات به‌ هه‌ر سه‌ختی و دژوارییه‌ک بووه‌ 

له‌ ده‌به‌نگی ده‌رباز ببێت. 

	4 باش . کاره‌  هه‌موو  له‌  پێڕستێک  ترسێک،  هیچ  به‌بێ 

دژی  تاوان  له‌  بنووسێ؛  کردوویه‌تی  خراپه‌کانی  و 

ئه‌مه‌  ناوازه‌کانی.  ده‌گمه‌نه‌  تاکاره‌  بگره‌  مرۆڤایه‌تییه‌وه‌ 

وێنای سامناکی ئه‌وه‌.

	5 ددانپێدانانه‌ . ئه‌م  بنێت.  مه‌ردمئازارییه‌کانیدا  به‌  ددان 

له‌ لای  یان  له‌ لای ویژدانی خۆی،  له‌ لای خوا،  ئه‌بێ 

که‌سێکی ژیر و پێژن بێت که‌ هێشتاش ئاماده‌یه‌ گوێ له‌ 

قسه‌کانی ڕابگرێ. 

	6 ئاماده‌ . دارماڵ  ده‌به‌نگی  له‌  پاکبوونه‌وه‌  بۆ  بکات  نه‌زر 

باڵا  هێزی  یه‌خه‌ی  به‌رده‌وام  نه‌زره‌که‌ی  دانی  بۆ  ببێ. 

بگرێت.

	7 چو‌نکه‌ . بکات  لێبوردن  داوای  هه‌ڵبگرێ  له‌وه‌  ده‌ست 

بڵێی  وه‌ک  بکات  هه‌ڵسوکه‌وت  وا  ده‌به‌نگه‌.  هێشتاش 

پێژنه‌. بیخنێ به‌ مێشکی خۆیدا. بیڵێت و بیڵێته‌وه‌.

	8 لێکردوون، . که‌ڵه‌گایی  بنووسێ،  که‌سانه‌  ئه‌و  پێڕستی 

کردووه‌ته‌  کڵاوی  کردوون،  سه‌یری  سووک  به‌چاوی 

جووڵاوه‌ته‌وه‌.  له‌گه‌ڵیان  کۆیله‌  وه‌کوو  یان  سه‌ریان، 

به‌ڵێن بدات هه‌موو کاره خراپه‌کانی قه‌ره‌بوو بکاته‌وه‌. بۆ 

نووسینی ئه‌م پێڕسته‌ ئه‌توانێ له‌ ڕابه‌ری ته‌له‌فون سوود 

وه‌ربگرێ.

	9 بچێ بۆ لای هه‌موو ئه‌وانه‌ی ناویان له‌ پێڕسته‌که‌دا هه‌یه‌، .

بچێت و داوای گه‌ردن ئازادییان لێبکات، جگه‌ له‌وانه‌ی 
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به‌ گوێره‌ی بڕیاری دادگا بۆی نییه‌ لێیان نزیک ببێته‌وه‌.

ئه‌گه‌ر زانی خه‌ریکه‌ 10	. به‌ ڕه‌فتاری ڕۆژانه‌یدا بچێته‌وه‌.   

ئه‌م  ئه‌گه‌ر  بنێت.  پێدا  ددانی  ده‌سبه‌جێ  هه‌ڵه ‌ئه‌کات، 

دابمه‌زرێنێ  تایبه‌ت  کاراگایه‌کی  دژواره‌،  له ‌لا  کاره‌ی 

بۆ  وێنانه،‌  له‌و  پاشان  و،  لێبگرێ  وێنه‌ی  نهێنی  به‌  تا 

ده‌مکوتکردنی خۆی، سوود وه‌ربگرێت. 

تا 11	. گازه‌  و  نزا  له‌  ئه‌زانێ،  لێی  شێوه‌یه‌ک  هه‌ر  به‌ 

بیرهه‌نگی و مێدیته‌یشن و خوشین، تێبکۆشێت په‌یوه‌ندی 

خۆی له‌گه‌ڵ ده‌سه‌ڵاتی باڵا به‌هێزتر بکات؛ به‌ڵام به‌بێ 

چاوه‌ڕوانی ئه‌وه‌ی وه‌کوو یه‌کێک له‌ هه‌ڵبژارده‌کانی خوا 

ناوبانگ ده‌ر بکات.

به‌ 12	. بوویه‌وه‌،  به‌کاری هات و چاک  ئه‌م شێوازه‌  ئه‌گه‌ر 

پیشان  تریش  به‌وانی  ئه‌مه‌  جوانی  ڕه‌فتاری  و  کردار 

بدات و وه‌ک مرۆفێکی شیانست و پێژن درێژه‌ به‌ ژیانی 

بدات.

چاودێری  بن  له‌  یان  ته‌نهایی  به‌  ئه‌توانێ  به‌رنامه‌یه‌  ئه‌م 

ئه‌دات  یارمه‌تیتان  ده‌رمانگه‌ر  بدرێت.  ئه‌نجام  ده‌روونپزیشکدا 

باشتر و زیاتر له‌ قووڵایی خودپه‌رستیتان بگه‌ن. به‌ تایبه‌ت له‌مه‌ڕ 

به‌هێزییه‌،  و  لاواز  خاڵی  پێڕستێکی  که‌  چوار  ژماره‌  نووسینی 

ده‌رمانگه‌ری شاره‌زا ئه‌توانێ زۆر یارمه‌تیده‌ر بێت.

خۆت  لاوازییه‌کانی  ئه‌توانی  ته‌نهایی  به‌  کاته‌کان  زۆربه‌ی 

بدۆزیته‌وه‌، به‌ڵام ژماره‌یه‌کی که‌م توانای به‌ده‌ستهێنانی ئه‌دگاری 

مرۆییان هه‌یه‌. به‌زه‌یی نموونه‌یه‌کی باشه‌. ئه‌مه‌ ئه‌دگارێکه‌ ده‌به‌نگی 

له‌ بن چاره‌سه‌ر ئه‌بێ له‌ خۆیدا په‌روه‌رده‌ی بکات؛ به‌ڵام ده‌به‌نگ 
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بۆیه‌  نه‌شیاوییه‌.  و  نیشانه‌ی لاوازی  به‌زه‌یی  وایه‌  به‌گشتی لای 

ئه‌م چه‌شنه‌ ڕوانینه‌ی ئه‌و به‌ ژیان ئه‌بێ به‌ ته‌واوه‌تی بگۆڕدرێت.

کردووه‌،  له‌بیر  خوایان  ساڵ  ساڵانی  ده‌به‌نگه‌کان  زۆربه‌ی 

دوور  خۆیان  له‌  دۆستانیان  و  خنکاندووه‌  خۆیان  ویژدانی 

خستوه‌ته‌وه‌. که‌واته‌ ئاساییه‌ نه‌توانن به‌ ئاسانی له‌گه‌ڵ دۆستان 

و ویژدان و خوا په‌یوه‌ندی به‌دی بهێننه‌وه‌.

چالاکی خاوێنکردنه‌وه‌ی ڕاسته‌قینه‌ی ئه‌دگاری ده‌به‌نگانه‌ و 

بۆ  ئاڵۆزه‌.  و  درێژ  ڕه‌وتێکی  باشتر‌،  شتی  له‌گه‌ڵ  جێگۆڕینیان 

گه‌یشتنی ئاسانتر به‌و مه‌به‌سته‌، ڕه‌نگه‌ باشتر بێت‌ وه‌کوو جۆرێک 

به‌ڕۆژووی  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  بکرێ.  ڕه‌وته‌  ئه‌م  سه‌یری  به‌ڕۆژوو 
ئاسایی، بریتییه‌ له‌ نان نه‌خواردن بۆ خاوێنکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌، 

لێره‌دا مه‌به‌ست جۆرێک پارێزه‌ بۆ خۆبواردن له‌ خووی ده‌به‌نگانه‌. 

بۆ ئه‌م کاره‌ش، خوویه‌کی ده‌به‌نگانه‌ =بۆ وێنه‌ بێچاووڕوویی= 

له‌ به‌رچاو بگره‌، حه‌فته‌یه‌ک خۆتی لێ ببوێره‌. حه‌فته‌یه‌کی تریش 

خده‌یه‌کی تری وه‌کوو =ڕقه‌به‌ری= له‌ به‌رچاو بگره‌ و حه‌وت 

ڕۆژی ته‌واو لێی دوور بکه‌وه‌ره‌وه‌.

بۆ  نه‌شیاوانه‌یه‌.  ئه‌م خووه‌  نه‌هێشتنی  ئامانجی‌ چاره‌سه‌ر، 

پێشووت  ئامانجی  هه‌ندێ  له‌  ببیت  ناچار  ڕه‌نگه‌  کاره‌ش  ئه‌م 

چاوپۆشی بکه‌یت؛ ئامانجی وه‌کوو به‌ره‌نده‌بوون به‌ هه‌ر به‌هایه‌ک، 

یان یاریکردن به‌ ئابڕوو و ده‌ماری خه‌ڵکی تر. شتێکی دیاره‌ 

هه‌یه‌  ئه‌گه‌ری  قۆناغێکدا  هه‌ر  له‌  خووانه‌  ئه‌م  سه‌رهه‌ڵدانه‌وه‌ی 

هه‌رکات  نییه‌.  سه‌یر  ئه‌وه‌  و  ده‌به‌نگیت  تۆ  ئه‌زانی  =خۆت 

خووه‌کانت سه‌ریان هه‌ڵدایه‌وه‌ شۆکێکی کاره‌بایی به‌ خۆت بده‌. 

یان ون ئه‌بن و یان ئه‌وه‌نده‌ شۆک به‌ خۆت ئه‌ده‌ی تا بۆ هه‌میشه‌ 
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خۆت و خه‌ڵکیش له‌ده‌ستی هه‌ر سه‌رهه‌ڵدانه‌وه‌یه‌ک ڕزگار ئه‌که‌یت!

دواتر  هه‌نگاوی  بوو،  سه‌رکه‌وتوو  به‌ڕۆژووه‌که‌ت  ئه‌گه‌ر 

ئه‌وه‌یه‌ ئه‌دگاری ئه‌رێنی، وه‌کوو ڕاستگۆیی، یارمه‌تیدانی خه‌ڵکی، 

پێزانین، ڕه‌فتاری دۆستانه‌ و هاندانی ئه‌وانی تر له‌ به‌رچاو بگریت. 

پاشان هه‌ر حه‌فته‌ و له‌سه‌ر یه‌کێک له‌م ئه‌دگارانه‌ کار بکه‌. به‌ڵام 

وه‌کوو که‌سێک که‌ هێشتا له‌ ده‌به‌نگی پاک نه‌بووه‌ته‌وه‌، ئه‌وه‌ت له‌ 

به‌رچاو بێت، مرۆڤێکی هه‌ستیاریت و ئه‌وه‌نده‌ زیاده‌ڕه‌وی مه‌که‌، 

که‌ له‌وبه‌ری بانه‌که‌وه‌ بکه‌ویته‌ خواره‌وه‌.

ده‌به‌نگی  چاره‌سه‌ری  بۆ  ئه‌توانن  که‌ره‌ستانه‌ن  ئه‌و  ئه‌مانه‌ 

به‌کار  نین.  جادوویی  هیچکامیان  وه‌ربگیرێت.  لێ  سوودیان 

و  دفره‌  تووشی  به‌کارهێنانیان  له‌  بهێنی.  به‌کاریان  ئه‌گه‌ر  دێن 

له‌خۆباییبوون مه‌به‌. چاره‌سه‌ری خۆت یان که‌سوکارت ده‌ست پێ 

بکه‌. جگه‌ له‌مه‌ چاره‌ی تر نییه‌.

ڕاهێنان:
1- ئایه‌ تا ئێستا له‌ لای که‌س دانت به‌وه‌دا ناوه‌ که‌ ده‌به‌نگی؟ 

تابلۆی ئاگاداری  بیلکێنه‌ به‌  نا، ددانپێدانانێک بنووسه‌ و  ئه‌گه‌ر 

شوێنی کاره‌که‌ته‌وه‌. ئاگات لێبێ، به‌ مسۆگه‌ری به‌ ناوی خۆته‌وه‌ 

و به‌شێوه‌ی ڕوون و دیار واژۆی بکه‌یت.

ناونووس  نه‌ناسراو  ده‌به‌نگانی  ئه‌نجومه‌نێکی  له‌  خۆت   -2

خۆت  نییه‌،  لێ  وای  ئه‌نجومه‌نی  تۆ  گه‌ڕه‌که‌ی  له‌و  ئه‌گه‌ر  بکه‌. 

دانه‌یه‌ک دروست بکه‌.



XXVI - به‌شی پێنجه‌م

گوته‌ی کۆتایی‌‌ 

ده‌به‌نگ  ئیتر  بێت  هه‌رچی  به‌ڵام  کێم،  نازانم  }ئێسته‌ 
نیم.{

نیل)24))، ده‌به‌نگێکی خاوێنکراوه‌ 

به‌ درێژایی مێژوو، شێوازی جۆراوجۆر بۆ چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگه‌کان 

به‌کار هێنراوه‌. له‌ سه‌رده‌مانی کۆندا، ده‌به‌نگی ڕه‌به‌نیان وه‌کوو 

کۆیله‌ ئه‌فرۆشت، یان له‌ که‌شتییه‌کان سه‌وڵیان پێ لێئه‌دان. سه‌ری 

له‌  ئه‌کردن.  زینده‌به‌چاڵیان  یان  ئه‌په‌ڕاند  دارماڵیان  ده‌به‌نگی 

سه‌ده‌کانی ناونجی ئه‌وانیان به‌ زیندوویی به‌ خاچه‌وه‌ ئه‌سووتاند.

خاچه‌وه‌  به‌  خوله‌دا  له‌و  ئه‌وانه‌ی  هه‌موو  که‌  بۆچوونه‌ی  )ئه‌و 

سووتێنراون ژنانی جادووگه‌ر بوون، ڕاست نییه‌. هه‌ندێک له‌وانه‌ 

ده‌به‌نگی دارماڵ بوون، که‌ به ‌هۆی خۆتێهه‌ڵقورتاندن و لووتبه‌رزی 

سه‌ره‌نجام  و  بوونه‌ته‌وه‌  نزیک  ئاگره‌که‌  له‌  زۆر  بله‌وه‌زی،  و 

ئاگریان گرتووه‌.(

له‌گه‌ڵ گه‌شه‌ی کۆمه‌ڵایه‌تی مرۆڤ، ئه‌م ڕه‌فتارانه‌ش مرۆییتر 

بوون. پیۆریته‌نه‌کان)24)) ته‌نافیان ئه‌خسته‌ ملی ده‌به‌نگه‌کان و به‌ 

Neil -245

246- پیۆریته‌ن: Puritans پڕۆتستانتی ئینگلیزی بوون له‌ سه‌ده‌ی ١٦ و ١٧دا 
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چه‌م  ناو  ئه‌دانه‌  هه‌ڵیان  به‌رده‌وامی 

دواتر  هه‌ندێ  ئه‌هێنانه‌وه‌.  ده‌ریان  و 

ماوه‌یه‌کیش  ئه‌گرتن.  تێ  زاروویان 

نیشانه‌ی  ئه‌کرد  ناچار  ده‌به‌نگه‌کانیان 

پێیه‌  به‌م  خۆیان.  له‌  بده‌ن  سکارلێت 

ئه‌بوایه‌ پیتی A که‌ هێما بوو بۆ وشه‌ی 

asshole بده‌ن له‌ جله‌کانیان. ئه‌م سزایه‌ 

تایبه‌ت  به‌  و  کلیسا  لایه‌ن  له‌  پاشتر 

پیۆریته‌نه‌کانه‌وه‌ بۆ ژنانی زیناکار له ‌به‌رچاو گیرا.)24)) 

هه‌بوو،  خۆیان  تایبه‌تی  قازانجی  ڕێکارانه‌  چه‌شنه‌  ئه‌م 

بوو.  له‌گه‌ڵ  سامناکیشیان  به‌ره‌نجامی  مسۆگه‌ری  به‌  به‌ڵام 

ئه‌وه‌ی  توانای  مۆدێڕن  ده‌روونناسی  گه‌شه‌ی  خۆشبه‌ختانه‌، 

پێداوین بۆ چاره‌سه‌ری ده‌به‌نگی مۆدێڕن له‌ دوا ده‌ستکه‌وته‌کانی 

ده‌روونده‌رمانی سوود وه‌ربگرین.

هەوڵیان ئەدا کڵێسەی ئینگلتەرا لە ڕۆمانی کاسۆلیکی پاک بکەنەوە. پێیان 

وا بوو کڵێسەی ئینگلتەرا بە تەواوی چاکسازی نەکراوە و پێویستە زیاتر ببێتە 

پرۆتستانت. زۆربه‌ی دانیشتوانی سه‌ره‌تایی باکووری ئه‌مریکا، پیۆریته‌ن بوون. 

247- نیشانه‌ی سکارلێت: Scarlet letter یان داخی نه‌نگ، یان به‌رژه‌نگی ڕیسوایی، 

ڕۆمانێکی مێژووییە نووسەری ئەمریکی ناتانیه‌ل هاوسۆن نووسیویەتی و ساڵی 

١٨٥٠ چاپ کراوە. چیرۆکەکەی لە شاری بۆستن، لە کۆمەڵگەی زۆر ئایینی 

و پیۆریته‌نی ویلایەتی ماساچۆست )نیو ئینگله‌ند(ی ئەمریکا لە سەدەی ١٧دا 

ڕووئەدات و سه‌باره‌ت به‌ ژنێکی گەنجه‌ بە ناوی هێستەر پرین کە سزا دراوه‌ تا 

کۆتایی ژیانی نیشانه‌ی A به‌ ڕه‌نگی سوور به‌ ناوی نیشانه‌ی سکالێت بدات له‌ 

جله‌کانی. ئه‌م ڕۆمانه‌ وه‌ک هه‌موو ڕۆمانه‌کانی تری ناتانیه‌ل هاوسۆن له‌ چه‌مکی 

گوناهـ ئایین و کاردانه‌وه‌ی له‌ کۆمه‌ڵگه‌دا ئه‌دوێ. / نیشانه‌ی سکارلێت 

چه‌ندین جار، ساڵانی 1926، 1934، 1973، 1979، 1995، 2004، 

2015، 2018 کراوه‌ به‌ فیلم.
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چاره‌سه‌ری  ئاڵنگاری  هه‌ڵبه‌ت 

ده‌به‌نگه‌کان هێشتاش یه‌کجار زۆره‌. به‌ 

زۆری ئه‌و ده‌به‌نگانه‌ی خۆیان چاره‌سه‌ری 

زۆر  نه‌کردووه‌ته‌وه‌،  تاقی  ده‌به‌نگییان 

دژواره‌ بتوانن له‌و تێبگه‌ن ده‌به‌نگێکی بن 

چاره‌سه‌ر چ ئازارێکی کوشنده‌ ئه‌چێژێ، 

په‌شیمانی،  هه‌ستی  ویژدان،  بتوانێ  تا 

به‌  و  دگه‌ر  له‌گه‌ڵ  هاوده‌ردی  هه‌ستی 

گشتی پێداویستییه‌کانی ژیری و پێژنی له‌ خۆیدا زیندوو بکاته‌وه‌. 

ده‌به‌نگانی بن چاره‌سه‌ر، گۆڕانی بناغه‌یی له‌ شوناس، به‌ها و 

ڕه‌فتاره‌کانی خۆیاندا تاقی ئه‌که‌نه‌وه‌. زۆریان دۆستان و ته‌نانه‌ت 

گێژ  بنه‌ماڵه‌که‌یان  ئه‌ده‌ن،‌  له‌ده‌ست  ڕێبازه‌دا  له‌م  کاره‌که‌شیان 

ئه‌بن و گومان هه‌ڵیان ئه‌گرێ. تا ماوه‌یه‌ک که‌س نازانێ ئه‌وانه‌ 

کێن؛ ته‌نانه‌ت خۆشیان!

به‌رگه‌ی ئه‌و شێواوی و هه‌سته‌ ئاڵۆزه‌ زۆر دژواره‌، به‌ڵام 

ده‌به‌نگ بۆ چاره‌سه‌ری خۆی ئه‌بێ چاوه‌ڕوانی ئه‌مه‌یش بکات.

ئه‌و ئه‌بێ ئه‌و توانایه‌ به‌ده‌ست بهێنێ که‌ به‌بێ خووی هه‌میشه‌یی 

به‌ درۆزنی، مه‌ردمئازاری و له‌ دوای یه‌ک کڵاو سازکردن، ژیانی 

خۆی بگوزه‌رێنێ. له‌ قه‌ڵاتی لووتبه‌رزی و خۆبه‌زلزانی دابه‌زێت 

و بێته‌ ده‌ره‌وه‌ و، هه‌موو ڕۆژ وه‌کوو مرۆڤی ئاسایی فه‌راگه‌ردی 

کار بکات. میهره‌بان و یارمه‌تیده‌ر بێت، نه‌ک تاوانی هه‌ڵه‌کان 

ئه‌بێ  ته‌نانه‌ت  بپه‌ڕێنێته‌وه‌.  و خۆی  ئه‌و  و  ئه‌م  ئه‌ستۆی  بخاته‌ 

بزه‌ی بڵحی بخاته‌ لاوه‌ و له‌ چێژی ئه‌و هه‌سته‌ دزێوه‌ چاوپۆشی 

بکات. ئه‌و ئه‌بێ به‌ تاقی ته‌نها به‌رگه‌ی ئه‌و هه‌لومه‌رجه‌ دژواره‌ 
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بگرێت.

و  تێگه‌یشتن  به‌  پێویستیان  که‌سانه‌  ئه‌م  ئاشکرایه‌  زۆر 

پشتیوانی ئێمه‌ هه‌یه‌. ئێمه‌ ئیتر له‌ چاخی ‌ڤه‌نداله‌کاندا)24)) ناژین، 

بوو.  که‌سی  و  هۆمایی  کێماسییه‌کی  ده‌به‌نگی  وابوو  لایان  که‌ 

گیرۆیه.  ئه‌زانین ده‌به‌نگی درمێکی  پێشکه‌وتووین و  ئێسته‌  ئێمه‌ 

بۆ  ئه‌بێ  هه‌موومان  و  هه‌یه‌  تووشبوونمان  ئه‌گه‌ری  هه‌موومان 

چاره‌سه‌ر و به‌رگری له‌ بڵاوبوونه‌وه‌ی کۆمه‌ک بکه‌ین.

و  به‌رده‌وامه‌  خه‌باتێکی  چاره‌سه‌ر،  بن  ده‌به‌نگێکی  ژیانی 

ببێ  فێر  ئه‌بێ  ئه‌و  دایه‌.  ئارا  له‌  ده‌به‌نگی  گه‌ڕانه‌وه‌ی  مه‌ترسی 

به‌ به‌رده‌وامی له‌گه‌ڵ هه‌ستی گوناه‌ و تاوان و په‌شیمانی خۆی 

دژواره‌،  زۆر  کێبه‌رکێ  به‌بێ  ژیانی  ئه‌گه‌ر  و،  نه‌کات  کێبه‌رکێ 

خۆی به‌ ئاریشه‌ و دژوارییه‌کانی ژیانه‌وه‌ خه‌ریک بکات؛ هه‌ڵبه‌ت 

به‌بێ گزیکردن له‌ پێشبڕکێدا.

دژوارییه‌کانی  هه‌موو  بایه‌خی  شیانستبوون  چێژی  به‌ڵام 

متمانه‌،  ئه‌دگاری  که‌  کۆمه‌ڵگه‌یه‌ک  ئه‌ندامه‌تی  تامه‌زرۆیی  هه‌یه‌. 

248- ڤه‌ندالیزم: vandalism ئاماژەیه‌ بە لەناوبردنی بە ئەنقەستی دارایی و شوێنە 

گشتییەکان لە ئاستی شاردا و هەر چەشنە هەڵسوکەوتێکی وێرانکارانە، ناژیاری، 

دژه‌کولتوری و بێبەزەییانە لە که‌شی گشتی شار لەخۆ ئەگرێ < شکاندنی بۆتکه‌ی 

تەلەفونی گشتی، شکاندنی شووشەی پەنجەرە، نووسینی دروشم لەسەر 

دیوارەکانی شار و تاد.

/ قه‌ندالیزم یه‌که‌مجار له‌ لایه‌ن هێنری جۆرجیۆر له‌ سه‌رده‌می کاولکاری شۆڕشی 
فه‌ڕانسه‌ به‌کار هێنرا و سه‌رچاوه‌که‌ی ئه‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ هۆزی ڤه‌نداڵی ئاڵمانی که‌ 

له‌ 455ی زایینی ڕۆمایان کاول کرد و به‌ تاڵان برد.

@ له‌ زۆربه‌ی ده‌قه‌کاندا به‌ زۆری به‌ربه‌ریزم بۆ کاولکاری و ناژیاریی به‌کار 
ئه‌هێنرێ، به‌ڵام ڤه‌نداله‌کان و ئورووپاییه‌کان زۆر له‌ به‌ربه‌ره‌کان خراپتر بوون. 

سه‌رنجدانه‌ ئه‌م خاڵه‌ زۆر گرنگه‌ و من خۆم هه‌میشه‌ ڤه‌ندالیزم له‌ جێگه‌ی 

به‌ربه‌ریزم به‌کار ئه‌هێنم. س.ش  
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هه‌ستی هاوکاری، چوونه‌ بن باری به‌رپرسایه‌تی و ئه‌مه‌گداری 

نه‌ک مایه‌ی سه‌رشۆڕی  دائه‌نرێ،  تازیار و مایه‌ی شانازی  به‌ 

و گاڵته‌، ده‌به‌نگی بن چاره‌سه‌ر هان ئه‌دات تا باشتر به‌رگه‌ی 

دژوارییه‌کانی ڕه‌وتی چاره‌سه‌ر بگرێ و درێژه‌ به‌ چاکبوونه‌وه‌ و 

پاکسازی خۆی بدات.

من ئه‌مویست ساڵانی به‌ر له‌مه‌ ئه‌م په‌رتووکه‌ بنووسم، به‌ڵام 

ئه‌و کات هێشتا خۆم به‌ ته‌واوه‌تی پاک نه‌ببوومه‌وه‌ و شادمانم 

ئه‌وکات ئه‌و کاره‌م نه‌کرد. ئه‌گه‌ر له‌و سه‌رده‌مه‌دا ئه‌م په‌رتووکه‌م 

بنووسیایه‌ت نه‌ئه‌بوو به‌ چرای ده‌ستی ده‌به‌نگه‌کانی سه‌رانسه‌ری 

بیره‌وه‌ری  کۆمه‌ڵێک  داره‌تدا  باشترین  له‌  به‌ڵکوو  جیهان، 

ڕاسته‌قینه‌ی خۆم، له‌ ژیانی گه‌مژانه‌م ئه‌بوو.

ڕاسته‌قینه‌ی تاڵ ئه‌وه‌یه‌ بۆنی گه‌نی ده‌به‌نگی له‌ سه‌رانسه‌ری 

دنیادا لووت ئه‌تۆزێنێته‌وه‌ و ئه‌گه‌ر بۆ نه‌هێشینی کارێک نه‌که‌ین، 

ئه‌بێ به‌ چۆرتم و ته‌مه‌ره‌. ته‌مه‌ره‌ ئه‌وه‌یه‌ مرۆڤ ئیتر ئه‌و بۆنه‌ 

هه‌ست پێنه‌کات، ته‌نها له‌به‌ر ئه‌وه‌ی لوتمان له‌گه‌ڵی ڕاهاتووه‌.

ئایه‌ بۆن ناکه‌یت؟

کۆتایی



تێبینی:
فه‌رهه‌نگۆکی  له‌  و،  نه‌کرابن  ڕاڤه‌  په‌راوێزدا  له‌  وشانه‌ی  ئه‌و 
کۆتایی په‌رتووکه‌که‌دا نه‌بن، له‌ فه‌رهه‌نگی شاسوار 
دا هه‌‌ن, که‌ ئه‌توانن له‌ ماڵپه‌ڕی کوردیپێدیا دایبه‌زێنن. 
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فه‌رهه‌نگۆک

،خ 

ئاده‌ر: خانه‌دان و ڕه‌سه‌ن، نه‌جیب.
ئاریشه: ئاڵۆز، ڕازاوی، دژگره‌.

ئاسمانگه‌ڕی: astronautics حه‌واناسی زانستی ئاسمانگه‌ڕی، هه‌وا و حه‌وا، 
حه‌واگه‌ردی # الملاحة الفضائية $ فضانوردی.

ئانگاری: C challenge .ڵ‌ئاڵنگ+نگار.ل‌ له‌ زاراوه‌ی هه‌ورامی، 
ململانێ، مه‌یدانخوازی، ئامبازبوونه‌وه‌، به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌، دژوه‌ستان، 

سه‌رپێچیکردن، ده‌سته‌ویه‌خه‌ # تحدی ٪ Utfordring $ چالش.
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ئاییننامه‌:١ G regulations ئادیننامه‌، شێوازی کار و کۆمه‌ڵه‌ی ئه‌و 
فێرکاریانه‌ی له‌ لایه‌ن ده‌زگایه‌کی فه‌رمی ده‌سه‌ڵات یان دامه‌زراوێکی 

شارستانییه‌وه‌ بۆ به‌ڕێوه‌بردنی یه‌که‌یه‌کی ڕامیاری یان ئابووری یان 

کۆمه‌ڵایه‌تی یان... # القواعد ٪ Forskrift $ آئین نامه، مقررات.

ئۆتۆمۆبیلی لینکۆن: هاتوچۆ به‌رژه‌نگ له‌ کۆتایی چله‌کانی سه‌ده‌ی بیسته‌وه‌ 
ئۆتۆمۆبیلێک به‌ ناوی لینکۆڵنی سه‌رککۆماری به‌ناوبانگی ئه‌مریکا، له‌و 

وڵاته‌ به‌رهه‌م ئه‌هێنرێ که‌ لوکس و زه‌نگین و جێدار و گرانباییه‌. & 

پارێزه‌ری لینکۆڵنسوار

ئه‌ستره‌ی بستوو: polar star ئه‌ستێره‌ناسی ئه‌ستێره‌یه‌کی سووڕاوی ڕووناکه‌ 
له‌ نزیکی بستووی باکوور. / گه‌لاوێژ ئه‌ستێره‌یه‌کی بستووه‌. # النجم 

القطبي ٪ polstjerne $ ستاره‌ قطبی.

ئه‌ڤانگلیزم: P Q evangelism بریتییه‌ له‌ پابه‌ند بوون به‌ 
موژده‌به‌ری ئینجیل و فێرکارییه‌کانی عیسا مه‌سایا. ئه‌ڤانگلیستان خۆیان 

به‌ موژده‌به‌رانی ئینجیل زانانن و ئه‌رکیان بریتییه‌ له‌ بانگه‌شه‌کردن بۆ 

فه‌له‌گه‌ری له‌ هه‌موو بوارێکی بچووک و گه‌وره‌دا و ڕاکێشانی که‌سان بۆ 

ئایینی فه‌له‌. له‌ کۆتایی سه‌ده‌ی نۆزده‌وه‌ له‌ ئه‌مریکا ده‌ستیان پێکرد و له‌ 

هه‌موو وڵاتان بڵاو بوونه‌وه‌. پێئه‌چێ ده‌ تا پانزه‌ له‌ سه‌دی فه‌له‌ی کانادا 

و ئه‌مریکا ئه‌ڤانگلیست بن. ئه‌ڤانگلیسته‌کان 1550 وێستگه‌ی ڕادیۆیی 

و 350 ته‌له‌ڤیزیۆنیان هه‌یه‌. خۆیان به‌ خه‌باتگێڕی دژی لیبڕالیزمی 

سکۆلار ئه‌زانن. له‌ بڕوا سامناکه‌کانیان چاوه‌ڕوانی سه‌رهه‌ڵدانی 
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هه‌نووکه‌ی عیسای نه‌ناسه‌، که‌ موسڵمان پێی ئه‌ڵێن ده‌جاڵ. & 

عیسای نه‌ناس & په‌سلان  

ئه‌ڤانگلیست: evangelist یان ئیجیلیست، مژده‌به‌رانی ئینجلزانی فه‌له‌ن، 
تێئه‌کۆشن به‌ بانگه‌شه‌ی گشتی له‌ ڕێگه‌ی ڕادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنه‌وه‌ 

خه‌ڵکان بهێننه‌ سه‌ر باوه‌ڕی فه‌له‌گه‌ری. & ئه‌ڤانگلیزم

ئیددی ئه‌مین: Idi Amin ڕامیار دیکتاتۆر )1925-2003( سه‌رۆکی سه‌ره‌ڕۆ 
و دیکتاتۆری سه‌ربازی و سێهه‌مین سه‌ره‌ککۆماری ئۆگاندا له‌ ساڵی 

1971 تا 1979.

ئینسیکلۆپدیای گینه‌س: U V تۆمارە جیهانییەکانی گینس 
Guinness World Records، سەرەتا ناسراو بە په‌رتووکی تۆمارەکانی گینس 

The Guinness Book of Records لە ١٩٥٥ تا ٢٠٠٠ و بە په‌رتووکی تۆمارە 

  The Guinness Book of World Records جیهانییەکانی گینس

لە چاپەکانی پێشووی وڵاتە یەکگرتووەکان، 

په‌رتووکێکی سەرچاوەییە کە ساڵانە بڵاوئەکرێتەوە و، تۆمارە جیهانییەکانی 
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هەردوو دەستکەوتە مرۆییەکان و شوێنەکانی سروشتی جیهان پێڕست 

ئەکات. کتێبەکە بیرۆکەی سێر هیو بیڤەرە، و بە هاوبەشی لەلایەن برا 

دووانەکانی نۆریس و ڕۆس مەکویرتەر لە ئابی ١٩٥٤ لە شەقامی فلیت، 

له‌ لەندەن دامەزراوە.

کتێبەکە خۆی تۆمارێک هەڵدەگرێت، کە پڕفرۆشترین کتێبی مافدارە لە 

مێژوودا. بەپێی چاپی ٢٠١٩، ئێستا ٦٤ـەم ساڵی بڵاڤۆکەکەیە، لە 

١٠٠ وڵات و بە ٢٣ زمان بڵاوکراوەتەوە، و زیاتر لە ٥٣٠٠٠ تۆمار 

لە بنکەدراوەکەیدا هەڵدەگرێت. زنجیرە نێودەوڵەتییەکە لە چاپ زیاتر 

ڕۆیشتووە و زنجیرەیەکی تەلەڤیزیۆنی و مۆزەخانەی بۆ دروستکراوە. 

ناوبانگی کۆمەڵەکە بووەتە هۆی ئەوەی تۆمارە جیهانییەکانی گینس ببێتە 

گەورەترین دەستەی نێودەوڵەتیی کەتەلۆگکردن و پشتڕاستکردنەوەی 

ژمارەیەکی زۆری تۆمارە جیهانییەکان.

باشنووس: W secretary باشنووسه‌ر، سکرتێر، کارگوزار، به‌ڕێوه‌به‌ری 
کاروباری نووسین و ڕاگرتنی ئه‌رشیڤ و ژواننامه‌ و ژمێریاری که‌سێک 

# امین، منشی ٪ sekretær $ منشی. 
براوه‌بوون: winning ده‌روونناسی سه‌رکه‌وتنێکه‌ ته‌ندروستی و ته‌ناهی 
 success جه‌سته‌یی و ده‌روونی له‌گه‌ڵ نییه‌، له‌کاتێکدا سه‌رکه‌وتن

تێکۆشانه‌ بو گه‌یشتن به‌ ئامانج و، ته‌ندروستی و ئارامی و ئاسایشی 

جه‌سته‌یی و ده‌روونی ‌تێکۆشه‌ر پارێزراوه‌.  / براوه‌ و سه‌رکه‌وتوو

بزداندن: intimidate \ .ڵ‌بزد + ئاندن.ل  تۆقاندن، چاوله‌به‌رکردن، 
هه‌را‌سناک، خه‌ساندن، ترساندن، کۆڵپێدان؛ تۆقاندن و خه‌ساندنی 
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که‌س یان کۆمه‌ڵگه‌یه‌ک به‌ مه‌به‌ستی ملپێکه‌چکردن به‌و کارانه‌ی 

ئه‌یانه‌وێ پێیان بکه‌ن. # تخويف ٪ skremt $ ترساندن. 

بزدراو: intimidated ` به‌رکار .ڵ‌بزد+دراو.ل بازره‌، تۆقێنراو، بێهه‌ناو، 
چاوله‌به‌ر، هه‌ره‌سناک، خه‌سێنراو، ترسێنراو، کۆڵپێدراو؛ ترساندن و 

خه‌ساندنی که‌س یان کۆمه‌ڵگه‌یه‌ک به‌ مه‌به‌ستی ملپێکه‌چکردن به‌و 

کارانه‌ی ئه‌یانه‌وێ پێیان بکه‌ن. # ترهیب ٪ skremt $ مرعوب شده‌.

بزووتنه‌وه‌ی تی پارتی: tea party movement بزووتنه‌وه‌ یان بزووتنه‌وه‌ی 
پارتی چای، بزووتنه‌وه‌یه‌کی ڕامیارییه‌ بانگەشە بۆ پابەندبوون بە 

دەستووری وڵاته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا، که‌مکردنه‌وه‌ بڕانه‌وه‌ و 

باج، که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌رزی نیشتمانی و که‌می بووجه‌ ئه‌کات. ئه‌م 

بزووتنه‌وه‌یه‌ به‌شێکی به‌ کۆنه‌په‌رستانه‌، به‌شێکی به‌ ئازادیخوازانه‌ و 

به‌شێکی به‌ پۆپۆلیستی دائه‌نرێت. له‌ ساڵی 2009وه‌ پشتگیری له‌ 

نه‌یاری و ناودێره‌ ڕامیارییه‌کان ئه‌کات.

d ئه‌م بزووتنه‌وه‌ له‌ ئه‌نجامی کۆمه‌ڵێک نه‌یاری له‌ دژی هه‌ندێ ڕێسای 
فێدرالی به‌ تایبه‌ت بیمه‌ی ته‌ندروستی ئۆباما یان ئۆباماکه‌یر سه‌ری هه‌ڵدا. 

ساڵی 2000 کۆمه‌ڵێک ڕامیار و میلیاردێر پشتگیرییان له‌ تی پارتی کرد. 

e ناوی ئه‌م بزووتنه‌وه‌یه‌ له‌ بزووتنه‌وه‌ی بۆستۆن تی پارتی ساڵی 1773 
ئازادی‌یه‌وه‌ له‌ بۆستۆن، له‌ ماساچۆسێت  وه‌رگیراوه‌ که‌ له‌ لایه‌ن کوڕانی 

کۆلۆنیال ئه‌نجام درا، له‌ دژی قۆرخکاری به‌ریتانیا و کۆمپانیای هێندی 

ڕۆژهه‌ڵات له‌سه‌ر هاورده‌کردنی چا بۆ ئه‌مریکا.

f هه‌رچه‌ند بزووتنه‌وه‌ ڕامیارییه‌، به‌ڵام چه‌قی نه‌یاری بزووتنه‌وه‌ 
ئابوورییه‌ و سێ بنه‌مای له‌ لا گرنگه‌: به‌رپرسراوی بەرامبەر بە باجدەران، 

سنووردارکردنی ده‌وڵه‌ت و بازاڕی ئازاد.

g زنجیره‌ی ژووری هه‌واڵ ئاماژه‌یه‌کی گرنگی به‌م بزووتنه‌وه‌یه‌ هه‌یه‌. 
& ژووری هه‌واڵ
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بستوو:١ i j mountain pass, notch بستۆ، مله‌ی کێو، به‌رزایی، سه‌رکه‌ل 
k .گردنه‌ $ fjellpass ٪ ممر الجبل #

وا بـه‌ره‌و ئاسـۆ ده‌ڕۆم پتیـن و تـاو و گورجوگـۆڵ
دڵ له‌سه‌ر بستۆی ئه‌وین، ئاواتی دڵ گوچین ده‌که‌م
شاهۆ

بستوو:٢ q pole بسته‌ی ئاش $ قطب آسیاب / مشاری ته‌خته‌سازی: 
 .mill pole

 $ stang ٪ هێتم، جه‌مسه‌ر، کۆڕه‌ک # قطب u v pole بستوو:٣
قطب.

بله‌وه‌ز: w malice, stubborn لاسار، قیرسیچمه‌، سه‌رچه‌وت، پێداگر، 
مۆڕ، خێسه‌ئامێز، سه‌ره‌ڕۆ، گوێنه‌بیست، که‌لله‌ڕه‌ق # عناد، عنید ٪ 

.obstinacy * لجوج، سماجت، خودر‌ای $ dour

بله‌وه‌زیی: obstinacy | لاساریی، قیرسیچمه‌یی، سینسه‌ختی، 
سه‌رچه‌وتی، پێداگریی # عناد ٪ utholdenhet $ لجاجت.

بۆستۆن تی پارتی: The Boston Tea Party بزووتنه‌وه‌ خۆپیشاندانێکی نه‌یاری 
ده‌ربڕینی ڕامیاری و بازرگانی بوو له‌ 16ی دێسامبری 1773 له‌ لایه‌ن 

ئازادی‌یه‌وه‌ له‌ بۆستۆن، له‌ ماساچۆسێت کۆلۆنیال ئه‌نجام درا  کوڕانی 
له‌ دژی قۆرخکاری به‌ریتانیا و کۆمپانیای هێندی ڕۆژهه‌ڵات له‌سه‌ر 

هاورده‌کردنی چا بۆ ئه‌مریکا. 



295
بۆین: convinced � دڵکاو، قایل، دڵتێر، دڵنیا، ڕازی، ڕه‌زامه‌ند، 
به‌ شێوه‌ی دارماڵ دڵنیابوون له‌ شتێک # قانع، قائل، متقاعد ٪ 

overbevist $ قانع، قائل، متقاعد / convince: پێ سه‌لماندن، 

دڵنیاکردن.

.نیارده‌ر به‌دی ئه‌ھکی دوو ئه‌وه‌نده‌ بۆینکه‌ر و ببه‌ کرده‌وه‌ به‌ره‌نجام �
،ک بتی. ھه‌ر چۆنژا، چاوه‌ڕێ نیم بۆین بووبئه‌ریستارکۆی ھ P

� داھاتکی که‌مم ھه‌یه‌، ئه‌توانم ژیانی خۆم ببه‌م به‌ڕوه‌ و به‌وه‌ش بۆینم.
® نازانی درۆی چونم کردووه‌ تاکوو پوورم بۆین کرد.

.نیاری دا ڕازی کۆتایی بدرکئینجا بۆ بۆینکردنی ئانتوان ب à
� وه‌مک نادۆزمه‌وه‌ که‌ بتوان بۆینم بکات.

� به‌فرسه‌ند، به‌ویژدان و ڕاستگۆ، پاکیزه،  righteous :به‌خته‌وار
ده‌ستپاک‌، به‌خته‌مام ٪ rettferdig # صالح $ عادل / به‌خته‌وار: 

بریتییه‌ له‌ .ڵ‌به‌خت + ئه ‌+ وار.ل، وه‌ک کۆڵه‌وار، سزاوار، شوێنه‌وار، 

ئاسه‌وار، شه‌وار، به‌نده‌وار.

inside out :به‌راوه‌ژووکردن
به‌رده‌بیرۆ:١ � به‌ردێکه‌ بۆ ره‌قی و سه‌ختی نموونه‌یه‌ / وه‌ک به‌رده‌ 

بیرۆی لھاتووه‌؛ خاراوه‌. 
به‌رده‌بیرۆ:٢ Dear Abby � � � � مامه‌خه‌مه‌، 
ستوونی ڕاوێژ و ڕێنموونی گۆڤاره‌کان. له‌ ئه‌فسانه‌دا هاتووه‌ به‌رده‌بیرۆ 

ئه‌وه‌نده‌ گوێ له‌ په‌ژاره‌ی ده‌رده‌داران ڕائه‌گری که‌ ئیتر خۆی پێ 

 Dear Abby ٪ ڕاناگیرێ و له‌ حه‌ژمه‌تان شه‌ق ئه‌بات # صخرة صماء

$ سنگ صبور / Dear Abby ئه‌بی بەڕێز، ستوونێکە لە ساڵی ١٩٥٦ 
لە لایەن پاولین فیلیپسەوە لە ژێر ناوی ئەبیگه‌یل ڤان بوورێن دەستی 

پێکرد و له‌ 1200 گۆڤار و ڕۆژنامه‌دا به‌ڕێوه‌ ئه‌چوو. ئەمڕۆش لە لایەن 

کچەکەی پاولین فیلیپسەوە بەردەوامە. بە وتەی پاولین فیلیپس، ئەو 

ناوە، ئەبیگه‌یل ڤان بوورێن، لە تێکەڵکردنی ناوی کەسایەتی ئینجیلی 

ئەبیگه‌یل Abigail لە په‌رتووکی ساموێل، لەگەڵ پاشناوی مارتن ڤان 
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بوورێن Martin Van Buren سەرۆکی پێشووی ئەمریکا، به‌دی هاتووه‌. 

به‌رده‌نگ: audience � ئه‌و که‌سه‌ی قسه‌ی له‌گه‌ڵ ئه‌که‌ی یان شێکی 
پیشان ئه‌دی، خوێنه‌ر # الجمهور ٪ publikum $ مخاطب.

به‌رشو: appetizer � � به‌ردڵکه‌ره‌وه‌، خواردنی به‌ر‌ له‌ چێشت، 
 $ forrett ٪ ئیشتیا که‌ره‌وه‌، خۆراکی ئێواران، عه‌سرۆجه‌ # مشهی

مشهی / پاششو: dessert دێسڕ، خواردنی شیرین که‌ پاش ژه‌م 

ئه‌خورێ # حَلوَى ٪ dessert $ دسر.

به‌رگیراو: prohibited ¢ ¡ مه‌ناومه‌ن، قه‌ده‌غه‌، به‌ ته‌واوه‌تی 
قه‌ده‌غه‌ # ممنوع ٪ forbudt $ ممنوع.  

به‌رفدان: ¦ مناڵ له‌بار چوون، به‌راویتن، کۆتاییهێنانی به‌ 
ئه‌نقه‌ستی دووگیانی له‌ ماوه‌ی 28 حه‌فته‌ی یه‌که‌می دووگیانیدا  # 

اجهاض اسقاط ٪ abort $ سقط جنین.

به‌رمابه‌کۆڵ: prudery *خۆنواندن* ª که‌سێکه‌ خۆی به‌ دیندارێکی 
ئاگرین دائه‌نێ و که‌س له‌ خۆی به‌ دیندارتر نازانێ. # المتظاهر ٪ 

forstillelse $ متظاهر، جانمازآبکش. ­

ده‌ستم له‌ باده‌ ھه‌گرت، ساز و نه‌یم فێ دا
ترسی قیامه‌تم بوو، ڕووڕه‌ش نه‌بم له‌وێ دا
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به‌رمام کرده‌ کۆڵ و توند له‌ ملم گرێ دا
بۆ تۆبه‌ ڕوو له‌ مزگه‌وت ھاتم بچم، له‌ ڕدا
بۆ كۆیی مه‌یفرۆشان به‌ختم شتابی ھنا
پێنج خشته‌كی بێكه‌س له‌سه‌ر هۆنراوه‌ی سالم

به‌ڕوه‌به‌ری یه‌ک خوله‌کی: One minute manager له‌مه‌ڕ به‌ڕێوه‌به‌رێتی 
بازرگانی نووسینی کێن بلانچارد و سپێنسر جانسۆن. 

به‌گمه‌ن ڕاجنیش: Bagman Rajneesh ¯ )1931-199( ناوی 
ڕاسته‌قینه‌ی ڕاجنیش چاندرا مۆهان جین بوو. ساڵی 1931 له‌ هیند 

وه‌کوو ئوستادی فه‌لسه‌فه‌ و پیری عیرفانی هیندی ناسرا. ئه‌م که‌سه‌ له‌ 

ده‌هه‌ی 60 به‌ناوی ئاچاریا ڕاجینش و له‌ ده‌هه‌ی 70 و 80 ناوی بهاگوان 

شری ڕاجینش بوو. له‌ ساڵی 1989 ناوی ئووشۆی له‌ خۆی نا. ئووشۆ 

ساڵی 1981 چوو بۆ ئه‌مریکا، له‌کاتێکدا که‌ڵه‌کشنێک شمه‌کی گرانبه‌های 

هه‌بوو، له‌وانه‌ ئۆتۆمۆبیلی که‌شخه‌ی ڕۆڵز ڕۆیس. نه‌یارانی ئووشۆ چوار 

ساڵ دواتر ئه‌ویان به‌ تاوانی پۆخڵه‌واتی جنسی و سه‌رۆکایه‌تی گه‌وره‌ترین 
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هێرشی بیۆترۆریستی مێژووی ئه‌مریکا له‌ دژی هاوشاریانی داڵاس له‌ 

ئه‌مریکا ده‌ر کرد و 22 وڵاتی تریش چوونی ئه‌ویان بۆ وڵاتی خۆیان 

به‌رگیراو کرد. ئووشۆ 7000 وتاری داوه‌ که‌ زۆربه‌ی کراون به‌ په‌رتووک. 

 $ apatisk ٪ ³ بێته‌وفیر، گوێنه‌ده‌ر # لا مبالي apathetic :گه‌مب
بی تفاوت، بی اعتنا. 

بھه‌ست: emotionally disadvantaged ´ گه‌مژه‌ی دارماڵ.
بیرۆکراپ: bureaucrap .ڵ‌bureau + crap.ل µ بیرۆکراتی گه‌نده‌ڵ، 
کاغه‌زبازی ناپێویست و زیاد له‌ پێویستی سه‌پێنراو که‌ ته‌نانه‌ت له‌ خودی 

بیرۆکراسیش زیانمه‌ندتره‌، چونکه‌ بیرۆکراسی سیسته‌مێکه‌ قازانجی بۆ 

هه‌ندێ لایه‌نی دز و چه‌ته‌ هه‌یه‌، به‌ڵام بیرۆکڕاپی ئه‌وه‌شی نییه‌. 

بیستۆک: handset ¹ ¸ گووشی ته‌له‌فوون # سماعة الهاتف ٪ 
håndsett $ گوشی. 

پارانۆیا: paranoia ¼ ناسازی « داره‌تێکی ده‌روونییه‌ که‌ به‌ 
هۆی هه‌ڵۆسه‌ و گومان و هه‌ستیاری زیاد له‌ پێویست به‌دی دێ. 

سیستەمێکی بیرکردنەوەیە کە کاریگەرە بە دڵەڕاوکێ و ترس، زۆربەی 

کات تاڕادەی نائاوەزمەندی و وڕینە / پارانۆید: نه‌خۆشی 
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گرفتار به‌ پارانۆیا. بیرکردنەوەی پارانۆیی یان پارانۆید زۆربەی کات 

بیروباوەڕی چەوساندنەوەیی یان پلانی نهێنی لەخۆی دەگرێت دەربارەی 

هەڕەشەیەکی درکپێکراو لەسەر خود )بۆ نموونە: هەموو کەس ئەیەوێت 

من لەناوبەرێت(. پارانۆیا جیاوازە لە فۆبیا، کە جۆرێکی ترە لە ترسی 

نائاوەزمەند بەڵام زۆربەی کات بەبێ لۆمەکاریی کۆتایی دێت. بەهەڵە 

تۆمەتبارکردن و بێ متمانەیی گشتیی بە دەوروبەر زۆربەی کات 

پەیوەندیدارە بە پارانۆیاوە. بۆ نموونە، ڕووداوێک کە زۆرینەی خەڵک 

وای تێئەگەن کە بەڕێکەوت ڕووی داوە، کەسێکی پارانۆید ئەشێت 

وای تێ بگات کە بەمەبەست ڕووی داوە. 

 gratuitous :مشه‌خۆر، مفته‌خۆر / مشه‌ ¿ sponger, parasite :پارسه‌ک
À خۆڕایی، مشه‌.

پارزداری: Á Â meditation مه‌دیته‌یشن، ڕامان و به‌ گشتی 
هونه‌ر و شێوازی باشارکردنی ئه‌ندێشه‌یه‌. پارێزداری په‌روه‌رده‌کردن 

و خۆڕاهێنانه‌ بۆ ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی ئه‌ندێشه‌ له‌ ڕێگه‌ی ته‌کنیکی 

ده‌روونپارێزی بۆ گه‌یشتن به‌ شادمانی ئاگاهانه‌ و هێوری قووڵ و 

 meditasjon ٪ درێژخایه‌نه‌ به‌بێ وابه‌سته‌بوون به‌ دگه‌ره‌وه‌ $ مراقبه‌

# تأمل.
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پارزه‌ری لینکۆنسوار: The Lincoln Lawyer زنجیره‌ زنجیره‌ی ته‌له‌ڤیزیۆنی 
2022 ئافراندنی تێد هامفری و ده‌یڤید ئی کێلی. لەم زنجیرەیەدا، 

 Michael Connelly کە لەسەر بنەمای ڕۆمانە پڕفرۆشەکانی مایکل کانێلی

سازکراوە، ئایدیالیستێکی ئایکۆنۆکلاستیک لە پشت فەرمانی ئۆتۆمبێلە 

لینکۆڵنه‌ کەشخه‌کەیەوە کاروباری ڕێسایی خۆی بەڕێوەدەبات. / 

ئایکۆنۆکلاستیک: Ç iconoclastic ڕواڵه‌تشکێن، که‌سێکه‌ هێرش 
ئه‌کاته‌ سه‌ر باوه‌ڕ و دامه‌زراوه‌ زه‌به‌لاح و جێکه‌وتووه‌کان و بوون به‌ 

به‌رژه‌نگ و ئایکۆن. # متمردي الأيقونات ٪ ikonoklastisk $ شمایل 

شکن.

پاسفه‌نده‌: ‌exhaustion داره‌ت Ë په‌رتووکاو، پۆسیاگ، په‌رپووت، 
داڕزاو، پواو، په‌ڵه‌ون؛ بێ نه‌شه‌ و گه‌شه‌بوون به‌ هۆی گوشاری 

 $ ‌utmattelse ٪ جه‌سته‌یی یان ده‌روونی به‌رده‌وامه‌وه‌ # انهاک

فرسوده‌، پوسیده.

پۆکتۆلۆژی: Ï Proctology کۆمیه‌ناسی، لقێکی پزیشکییه‌ سه‌باره‌ت به‌ 
کۆمیه‌ و ڕیخۆڵه‌گه‌وره / کۆمیه‌: anus کۆم، پندرۆ، ڕوونه‌ک، قنگ # 
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شرج ٪ anus $ مقعد.

پووزه‌: Ô scorching سووتان، سووتاندن، سووتێنه‌ر؛ بۆسۆ و بۆکڕووز 
و سووتکی سووته‌مه‌نی # حارق ٪ sviende $ سوزاننده‌. Õ خۆری 

سووتنه‌ری گه‌لاوژ Ù پووزه‌ی برد به‌ حه‌وادا: واته‌ سووتاندی و بۆسۆ 
و بۆکڕووزی هه‌ڵدا به‌ حه‌وادا.

پلاتیپۆس: platypus گواندارێکی ده‌نووکداری بوومی ئوسترالیایه‌. 

پووشای:١ Ú chaffy پووشئاسا، له‌ پووش سازکراو. 
پووشای:٢ fake هێمایی Û له‌سه‌ر کێشی هووشاڵی، ساخته‌، سست و 
بێهێز، خۆنه‌گر، سسته‌په‌له‌، شلوشه‌وێق، بێ بنه‌ما، دره‌وین؛ به‌ واتای 

ده‌سه‌ڵاتی بێ پایه‌ و بناغه‌ که‌ له‌سه‌ر پووشوپه‌ڵاش وه‌ستاوه ‌و به‌ بایه‌ک 

هه‌ره‌س ئه‌هێنێ. # مزیف ٪ forfalske $ جعلی. / هووشاڵی: 

خۆهەڵکێشان، فشە بازی، خۆفشکردنه‌وه‌.

په‌تۆماک: Potomac river *ڕووبار* له‌ چه‌مه‌ گرنگه‌کانی ئه‌مریکایه‌ و به‌ 
واشینگتۆنی پایته‌ختدا تێئه‌په‌ڕێ. 666 کیلۆمه‌تر درێژه‌ و ئه‌ڕژێته‌ 

که‌نداوی چێساپیک.
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په‌رچه‌کردار: à reflex په‌رچه‌ڕه‌فتار، جووڵەیەکی خۆنەویستی 
خێرایە، کە بریتییە لە وەڵامدانەوە بۆ هەر وریاکەرەوەیەک # ردفعل 

٪ refleks $ واکنش.
په‌رسدار: ä å faithful خواپه‌رست، خواناس، دیندار، له‌ خوا 

ترس ٪ trofast # $ زاهد، متعبد، متقی.

په‌سپه‌نده‌: é scoundrel, wanton په‌ست، ئاکاردشت، یاره‌مه‌ز، پنتی، 
ته‌ره‌س، چه‌وره‌، جیوه‌ڵۆک، سێبه‌ندی، هۆڤه‌به‌ر، خوێڕی، بێله‌غاو # 

رذل ٪ vilseløs $ رذل.

په‌پگر: í annoying بیانووگر، گڕووگر، که‌سێک که‌ بیانوو له‌ کارێک 
ئه‌دۆزێته‌وه‌ # مزعج ٪ irriterende $ بهانه‌ گیر.

پنک ڕۆک: ñ Punk rock چەشنێکی موزیکی ڕۆکە له‌ نێوان ١٩٧٤ 
بۆ ١٩٧٦ دامەزراوە، لە وڵاته‌ یەکگرتووەکان، شانشینی یەکگرتوو 

و ئوسترالیا. گرووپە پەنکەکان بە گشتی تێمپۆیەکی خێرا بەکاردێنن، 

لەگەڵ مێلۆدی و گۆرانیوتنێکی تیژ و گڕ. ئەوان بە گشتی گیتاری 

کارەبایی بەکاردێنن.

 People for the Ethical Treatment of Animals ڕێکخراو کورته‌ی PETA :تاپ
کۆمه‌ڵه‌ی ئاژه‌ڵپارێزان. 

پژن: ó conscious ژیر، تێگه‌یشتوو، هه‌ستیار، سۆزدار، به‌هه‌ست # 
واعی ٪ bevisst $ باشعور. 

پیۆریته‌ن: Puritans ÷ ئایینزا ö پڕۆتستانتی ئینگلیزی بوون له‌ 
سه‌ده‌ی ١٦ و ١٧دا هەوڵیان ئەدا کڵێسەی ئینگلتەرا لە ڕۆمانی 

کاسۆلیکی پاک بکەنەوە. پێیان وا بوو کڵێسەی ئینگلتەرا بە تەواوی 

چاکسازی نەکراوە و پێویستە زیاتر ببێتە پرۆتستانت. زۆربه‌ی 

دانیشتوانی سه‌ره‌تایی کیشوه‌ری ئه‌مریکا پیۆریته‌ن بوون. 

.godmother باوکی ئایینی / ئانه‌: دایکی ئایینی ù ú godfather :تاته‌
ترشه‌باران: acid rain دیارده‌ ژینگه‌ û یان بارانی ئه‌سیدی، بارانێک 
کە بە هۆی پیسبوونی بەرگەهەواوە ئەوەندە ترش ئەبێت ئەبێتە هۆی 
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زیانگەیاندن بە ژینگە، بە شێوەیەکی گشتی بۆ دارستان و زرێباره‌کان. 

هۆکاری سەرەکی سووتانی پیشەسازی خەڵوز و سووتەمەنی بەردینی 

دیکەیە، ئەو گازە پاشماوەییانەی گۆگرد و ئۆکسیدی نایترۆجینیان تێدایە، 

کە لەگەڵ ئاوی بەرگەهەوادا یەکدەگرنەوە و ترش دروست دەکەن. 

ئه‌م ترشانه‌، وه‌ک ئۆکسیدی سولفۆریک یان نیتریک له‌ به‌رگه‌هه‌واوه ‌به‌ 

شێوه‌ی ته‌ڕ یان وشک ئه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ سه‌ر زه‌وی، ئه‌توانن به‌ شێوه‌ی 

باران، به‌فر، ته‌م، ته‌رزه‌، یان ته‌نانه‌ت ته‌پوتۆزی ترش بن. ü ئه‌و 

په‌یکه‌رانه‌ی قه‌وزه‌یه‌کی سه‌ز یان زه‌ردیان لێ ئه‌نیشێ جۆری ئه‌م 

بارانه‌ن. & قه‌لیاباران

تۆرینۆک: irritable � زیز، بێنته‌نگ، دڵناسک # حساس، منفعل ٪ 
irritabel $ زود رنج. & بێنفره‌هـ

تۆقان: intimidation � ترسان و هه‌ست به‌ مه‌ترسی کردن # خوف ٪ 
trusler $ ارعاب.

تۆم: sperm زینده‌ناسی 
 که‌وچکه‌قوڵه‌، توو، نێراو، تۆواو، تۆماو، ئاو، 
 spermatozoon * اسپرم $ sperm ٪ توخم، پشتاو، سپێرم. # نطفة

� کورتەی sperm whale و spermaceti و sperm oil )بنەڕەت: بە 
ڕێگای late Latin لە sperma یۆنانی »seed«، لە speirein »تۆودان، 

 .)»to sow وەشاندن، چاندن

توانجاوی: sarcastic ڕه‌خنه‌ � ژه‌هراوی، چزوودار، ته‌وساوی، 
ئازارده‌ر، گاڵته‌که‌ر # ساخر ٪ sarkastisk $ نیشدار.

ته‌ره‌س: scoundrel, wanton � په‌ست، ئاکاردشت، یاره‌مه‌ز، پنتی، 
په‌سپه‌نده‌، چه‌وره‌، جیوه‌ڵۆک، سێبه‌ندی، هۆڤه‌به‌ر، خوێڕی، بێله‌غاو # 
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رذل ٪ vilseløs $ رذل � }دوا په‌ناگه‌ی ته‌ره‌س نیشتمانپه‌روه‌رییه‌.{ 

سامیۆل جانسن. 

ته‌مه‌ره:١ calamity � په‌ته‌ر، گرگاشه‌، ئاسێو، کاره‌سات،  نسکۆ # 
 .‌rampant * فاجعه $ ulykke ٪ مصیبة

� زه‌برلێدران، زه‌بر به‌رکه‌وتن )وه‌ک به‌ هۆی  damaged ته‌مه‌ره:٢
وه‌رزشه‌وه‌(.

ته‌ناھی: order   هۆنه‌، ئاسووده‌یی، ئارامشت، ئارامیی، ته‌کووز # 
نظم ٪ rekkefølge $ نظم. 

ته‌وش: # داره‌تی نه‌شیاو ناخۆش، قه‌ڵاش، ده‌سته‌وه‌سان، ڕواڵه‌ت 
گه‌مژه‌ و بێکاره‌.

تروو: monster % دڕنده‌، هه‌ڵدڕ، لاور، ده‌عبای سه‌مه‌ره‌ # حيوان 
مخيف ٪ monster $ هیولا. 

تیشکۆ: focus ) چه‌ق، ناوجه‌رگه‌، ناوچه‌ق، ناوه‌ندی سه‌رنج و مه‌به‌ست 
و چالاکی، چه‌قی هاوێنه‌ ٪ Fokus # التركيز $ تمرکز / چه‌قبه‌ستن: 

concentration - کرده‌وه‌ یان تێکۆشانی چڕکردنه‌وه‌ی سه‌رنج و 

توانای ئه‌ندێشه‌یی که‌س‌ ٪ konsentrasjon # التركيز $ تمرکز.
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 Timothy 192-1996( گۆڕدراوی( Timothy Bleary :تیمۆتی بلیری
Leary، نووسه‌ری ده‌روونناس و فۆتۆریستی ئه‌مریکایی. به‌ هۆی 

لێکۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر کاریگه‌ری هۆشبه‌ره‌کان به‌ تایبه‌ت ئێڵ ئێس دی 

و لایه‌نگری له‌ به‌کارهێنانیان به‌ناوبانگ بوو. دیاره‌ له‌گه‌ڵ تۆژینه‌وه‌، 

خۆیشی له‌ به‌کارهێنانی هۆشبه‌ره‌کان بێبه‌ش نه‌ئه‌کرد. 

جلکردن: defrocked ڕێکخراوه‌یی 1 واته‌ له‌ پیشه‌ و پایه‌یه‌ک ده‌رکردن 
به‌وه‌ی که‌ که‌ره‌سته‌ی نیشانه‌ی پیشه‌که‌ی لێ وه‌ربگیرێته‌وه‌، وه‌ک 

چه‌ککردن، ئه‌گه‌ر پێشمه‌رگه‌ یان سه‌رباز بێ و جلکردن ئه‌گه‌ر دادوه‌ر 

یان ئه‌فسه‌ر و ئایینی و پزیشک و ئوستاد بێ # ازالة حقوق $ خلع 

لباس، خلع مقام.

جۆزف مه‌ک کارتی: Joesep McCarthy ڕامیار سه‌ناتۆر دژی*کۆمۆنیست )1908-
1957( ڕامیاری کۆماریخواز، سه‌ناتۆری ڕاستڕه‌وی به‌ناوبانگی 

ئه‌مریکایی له‌ ده‌هه‌ی 1950، له‌ جه‌نگه‌ی جه‌نگی ساردی پاش جه‌نگی 

جیهانی دووه‌م و به‌ پشتئه‌ستووری ئه‌و هه‌راسه‌ گشتییه‌ی له‌ ڕۆژئاوا 

و به‌ تایبه‌ت وڵاته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکادا په‌یدا ببوو، زۆر وتاری 

هه‌ژێنه‌ری سه‌باره‌ت به‌ مه‌ترسی په‌ره‌سه‌ندنی کۆمۆنیزم له‌ ئه‌مریکا 

دا و، بۆ به‌ ئاڵاهه‌ڵگری جووڵانه‌وه‌یه‌ک به‌ هۆیه‌وه‌ زۆر له‌ هاوڵاتیانی 

ئه‌مریکایی له‌ هونه‌رمه‌ندان و نووسه‌ران به‌ تاوانی گره‌وشتی کۆمۆنیستی 

دادگایی کران. به‌ گوێره‌ی ئه‌م دادگاییانه‌ زۆر له‌ تاوانباران به‌ تاوانکار 

ناسران و سزای زیندانیان بۆ بڕایه‌وه‌، یان له‌ ئه‌مریکا ده‌رکران. & 

مه‌ک کارتیزم

جه‌ڕاندن: twist 6 5 بادان، سووڕان، به‌راوه‌ژووکردن، 
چه‌واشه‌کردن، خوارکردن.

جه‌نجاڵ:١ crowd 7 چڕه‌به‌ندان، پڕانی، ئاپۆره‌، ته‌مووره‌، له ‌ده‌ور 
 publikum ٪ یه‌ک خڕبوونه‌وه‌، گۆرانی وتن و به‌زمگێڕان # احتشد

$ شلوغی.
جه‌نجاڵ:٢ fuss خۆهەڵکێشان و ئاخاوتن سه‌باره‌ت به‌ خۆ، درۆودەلەسه‌ی 
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ناپێویست # ضجة ٪ oppstyr $ داد و بیداد.

جه‌نگه‌: amid *دۆخ* < ئه‌نگامه، پڕامه‌، گه‌رمه‌، هه‌ڕه‌ت، هه‌ره‌مه‌، 
گه‌رماوگه‌رمی ئه‌نجامدانی کارێک # في وسط ٪ midt i $ موسم، در 

 B .له‌ جه‌نگه‌ی جه‌نگی ساردی پاش جه‌نگی جیھانی دووه‌م C .وسط

له‌ جه‌نگه‌ی فرمسک دابارینم بزه‌یه‌ک ئه‌پشکووت.  
چاکرا: D E chakra لە بیری شێوه‌زانستی هیندی وه‌کوو ئووشۆدا، 
به‌ هەریەک لە ناوەندەکانی هێزی گیانی لە جەستەی مرۆڤدا ئه‌وترێ، 

کە بە زۆری ژمارەیان حەوت دائەنرێت. & به‌گمه‌ن ڕاجنیش

چاه‌قووت: I the abyss هه‌ڵدێر، توون، گێژه‌ن # الهاوية ٪ 
avgrunnen $ پرتگاه‌. 

چنگه‌ڕنK : چنگ لە زەوی گیرکردن لەبەر ئازارێکی زۆر؛ له‌ ڕه‌وه‌ز 
سه‌رکه‌وتن به‌ چوار چنگ و پێ؛ در‌وێنه‌کردن به‌ ده‌ست هێمایی شه‌ڕ و 

قڕه‌. 

چه‌پله‌ر: lefthanded چه‌پده‌ست، که‌سێک که‌ به‌ ده‌ستی چه‌پ ئه‌نووسێ 
یان کاره‌ سه‌ره‌کییه‌کانی ئه‌نجام ئه‌دات # venstrehendt ٪ عسراء $ 

چپ دست. 

خاچه‌پرس: puzzles په‌روه‌رده‌ O وێنــه‌مه‌ته‌ڵ، بۆڕێن، پەردەک، 
فیشاردە، هەڵهێن # لغز ٪ puslespill )پوشله‌سپیل( $ معما / 

T شێوازێکی تەپک دانانەوەیە تایبەتە بە ڕاوەماسی  بۆتک: *ڕاو*
و لە شێوەی پازڵ یان خاچه‌پرسه‌ کە ماسی ئەکەوێتە ناوی و ناتوانێ 

دەرچێت.

خودباڤه‌ڕی: U V Self-esteem ڕێزبه‌خۆیی، خۆئه‌وله‌هی، 
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زاراوه‌یه‌که‌ له‌ ده‌روونناسی که‌ تاودانه‌وه‌ی به‌راوردی که‌سێکه‌ له‌ 

بایه‌خه‌کانی خۆی. 

‌W خودباڤه‌ری، بڕوا و بۆچوونێکه‌ که‌ تاکه‌که‌س سه‌باره‌ت به‌ بایه‌خ و گرنگی 
خۆی هه‌یه‌تی. خودباڤه‌ری ئه‌توانرێ به‌ هۆکاری جۆراوجۆر پێناسه‌ 

بکرێ، بۆ وێنه‌ که‌سێک که‌ بڕوابه‌خۆیه‌، لای وایه‌ مرۆڤ پیرۆزه‌ و به‌ 

هۆی ئه‌م پیرۆزبوونه‌وه‌ ناکرێ بیکه‌ین به‌ سه‌رگه‌ردی بڕوای خه‌ڵکی تر. 

هۆکاری تر ئه‌وه‌یه‌ که‌ هه‌موو مرۆڤه‌کان جیاوازن؛ واته‌ له‌ نێوان که‌سانی 

جیاواز یان ڕه‌گه‌ز و هۆزی جۆراوجۆردا هیچ نابه‌رابه‌رییه‌ک نییه‌ و، 

له‌گه‌ڵ جیاوازی مرۆڤه‌کان هاوسان و هاوشانن؛ هۆکاری تر دۆساتیه‌تی 

و هه‌ستی ڕه‌زامه‌ندییه‌ له‌وه‌ی که‌ هه‌م و له‌وه‌ی که‌ هه‌مه‌، له‌ هیچ 

شتێکی خۆم شه‌رمه‌زار و سه‌رشکستی نیم. که‌سانێک که‌ به‌ ئه‌ندازه‌ی 

پێویست بڕوایان به‌ خۆیان نییه‌، له‌ ژیاندا تووشی کێشه‌ی فراوان 

ئه‌بن. هه‌موو مرۆڤێک پێویستی به‌ خودباڤه‌ری هه‌یه‌. خودباڤه‌ری 

نیشانه‌ی ئه‌و ڕێزه‌یه‌ که‌ خه‌ڵکی بۆمانی دائه‌نێن.

خودباڤه‌ری یه‌کێک له‌ هۆکاره‌کانی ڕه‌فتاری مرۆڤه‌. له‌ ڕاستیدا به‌رداشت و 

دادوه‌ری هه‌رکه‌س سه‌باره‌ت به‌ خۆی دیاریکه‌ری چۆنێتی هه‌ڵوێستیانه‌ 

سه‌باره‌ت به‌ مژاره‌ جۆراوجۆره‌کان. که‌سی که‌م بڕوا به‌خۆ، ڕه‌نگه‌ 

تووشی گۆشه‌گیری یان ڕقئه‌ستووری و هه‌ڵشاخانه‌وه‌ و ڕه‌فتاری دژی 

کۆمه‌ڵگه‌ ببێت. 

خودباڤه‌ری کۆمه‌ڵه‌ی ئه‌ندێشه‌ و هه‌ست و سۆز و ئه‌زموونه‌کانه‌ که‌ له‌ ڕه‌وتی 

ژیانی کۆمه‌ڵایه‌تیدا به‌دی دێن. کۆمه‌ڵه‌ی ئه‌و هه‌زاران به‌رداشت و 

هه‌ڵسه‌ندگاندن و ئه‌زموونه‌ی هه‌ر که‌سێک‌ له‌ خۆی هه‌یه‌تی، ئه‌بێته‌ 

هۆی ئه‌وه‌ی سه‌باره‌ت به‌ خۆی هه‌ستی باش و به‌نرخبوون یان 

پێچه‌وانه‌ی هه‌بێ # تقدير الذات ٪ Selvfølelse $ عزت نفس.

خودی: subjective ] شتێکه‌ باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی هه‌ستێکی 
که‌سی له‌سه‌ر ‌بێ # ذاتی ٪ subjektiv $ ذهنی / بابه‌تی: 

Objective ` شتێکه‌ باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی هه‌ستێکی که‌سی 
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له‌سه‌ر نه‌بێ # موضوعي ٪ objektiv $ عینی. 

خوشین: d e crawl خزین و رێکردنی مار، ڕێکردنی خشۆک؛ 
کشانی ئه‌ستێره‌ # زحف ٪ krype $ خزیدن.

خله‌سان: i خه‌له‌سین، وشک بوونی بەرگی دەرەوەی پیاز، 
بە جۆرێک که‌ پارێزگاری لە پیازەکە ئه‌کات و تا ماوەیەکی درێژتر 

بەرگەئەگرێ.

خله‌سان:٢ k immunity پارێز په‌یداکردن، پارێزراوبوون / 
نه‌خۆشێک که‌ له ‌به‌رامبه‌ر نه‌خۆشینه‌که‌یدا توانای به‌رگری په‌یدا 

ئه‌کات و ئیتر تووشی ئه‌و نه‌خۆشییه‌ نابێته‌وه‌ # مناعة، حصانة ٪ 

immunitet $ مصونیت / تانه‌ترسێ ناخه‌له‌سێ: واته تا کێشه‌ نه‌بینێ 

و ئەزموون کەڵەکە نەکات، نابێته مروڤێکی خۆڕاگر.

خه‌له‌ساو:١ p immune .ڵ‌له‌ چاوگی خه‌له‌سان.ل پارێز په‌یداکردوو، 
به‌هێز بوو له‌ به‌رامبه‌ر په‌لاماردا / نه‌خۆشێک که‌ له‌به‌رامبه‌ر 

نه‌خۆشینه‌که‌یدا توانای به‌رگری په‌یدا ئه‌کا و ئیتر تووشی ئه‌و نه‌خۆشییه‌ 

نابێته‌وه‌ # منيع ٪ immun $ مصون.

خه‌له‌ساو:٢ u invulnerable نه‌به‌ز، که‌سێک که‌ ئازاری پێناگا، 
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ده‌شکاننه‌هاتوو # منیع ٪ usårlig $ رویین تن.

دادگای بیرکۆلین: y Inquisition of religious بیرکۆلین ده‌ستدرێژی 
بیرکۆلین، لێکۆڵینه‌وه‌ی به‌ زۆر و ئه‌شکه‌نجه‌ی که‌سان به‌ تاوانی ئه‌وه‌ی 

که‌ بیری جیاوازی ئایینیان هه‌یه‌، له‌ لایه‌ن کلیسای کاسۆلیکه‌وه‌ له‌ 

سه‌ده‌کانی ناونجیدا، که‌ خه‌ڵکیان ناچار ئه‌کرد ددان به‌وه‌دا بنێن کافر 

 $ Inkvisisjon av religiøse ٪ و بێخوا و جادووگه‌رن # تفتیش عقاید

تفتیش عقاید مذهبی.

داریل: cask { ده‌رم، که‌مۆڵ، به‌رمیلی ته‌خته‌ی گه‌وره‌، کووپه‌ی داری 
سه‌رگیراو، کووپه‌ی شه‌راب $ بشکه‌ چووبین ٪ tønne # برمیل 

خشبى.

داژدار:١ fan لایه‌نگری � لایه‌نگر، پشتیوان، پارێزه‌ر $ هوادار، جانبدار 
٪ fan # انصار، معجب.

داژدار:٢ owner خاوه‌نداری � خاوه‌ن، که‌سێک که‌ خاوه‌نی داژده‌ بێ ٪ 
eieren # صاحب $ مالک. 

داژده‌: property خاوه‌نداری � ڕاوه‌ن، سامان، شت یان کۆمه‌ڵێک شت له‌ 
که‌ چاوی ڕێسادا هیی که‌سێک بێ. داژده‌ ئه‌توانێ هێسن بێ ئه‌توانێ 
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ناهێسنی بێ # ملکیة ٪ eiendom $ ملک * chattel � ڕاوه‌ن و 

خاوه‌ن: #$ ملک و مالک / داژدار: خاوه‌نی سامان و داژده‌، 
داژدار ئه‌توانێ که‌سێک یان چه‌ند که‌س یان کۆمپانیایه‌ک بێ ٪ 

eiendom # ملکیة $ ملک. 

دامه‌زراوه‌ییکردن: Institutionalisation کۆمه‌ڵناسی � لە کۆمەڵناسیدا، 
بریتییە لە ڕه‌وتی چەسپاندنی هەندێک چەمک )بۆ نموونە باوەڕ، نۆرم، 

ڕۆڵی کۆمەڵایەتی، بەها، یان نەخشەی ڕەفتار( لەناو ڕێکخراوێک، 

سیستەمێکی کۆمەڵایەتی، یان کۆمەڵگایەکدا وەک کۆیەک. پابەندبوونی 

تاک یان ده‌سته‌ی دیاریکراو بە دامەزراوەیەکەوە، وەک دامەزراوەی 

چاودێری دەروونی یان کۆمەڵایەتی. به‌ واتای ڕامیاری بۆ دامەزراندن یان 

ڕێکخستنی دامەزراوە حکومییەکان یان دەزگا تایبەتەکان کە بەرپرسیارن 

لە سەرپەرشتیکردن یان جێبەجێکردنی ڕامیاری، بۆ نموونە لە بواری 

خۆشگوزەرانی یان گەشەپێدان. لە سەردەمی شۆڕشی پیشەسازی لە 

ئەوروپادا، زۆرێک لە وڵاتان بە قۆناغێکی »دامەزراوەیی«دا تێپەڕین، 

کە فراوانبوون و پەرەسەندنێکی بەرچاوی ڕۆڵی حکومەت لەناو 

کۆمەڵگای بەخۆیەوە بینی، بەتایبەتی لەو بوارانەی کە پێشتر بە به‌شی 

تایبەت دائەنران. هەروەها بەدامەزراوەییکردن وەک بەشێکی گرنگی 

پرۆسەی مۆدێرنیزاسیۆن لە وڵاتانی تازەپێگەیشتودا سەیر ئەکرێت، 

لەوانەش فراوانکردن و ڕێکخستنی باشتری پێکهاتەکانی حکومەت.

داھزان: debilitating � سست و بێواز بوون، وزه‌ لێ بڕاێ، 
شه‌که‌تی و ماندووێتی، له‌شگرانبوون به‌ هۆی تا یان گه‌رماوه‌ # منهكة 
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٪ svekkende $ ضعیف شدن.

داھزان: malaise � هەستێکی گشتی وه‌ڕه‌زی، نەخۆشی، یان 
نائارامی کە ئەستەمە هۆکاری وردی دەستنیشان بکرێت.

دایک ئازیزترین: Mommie Dearest � � � بیره‌وه‌ری 
و ڕازدرکاندنی کریستینا کڕافۆرد، شیرکچی }جوان کڕافۆرد{ی 

هونه‌رپیشه‌، له‌ ساڵی 1978دا بڵاو کرایه‌وه‌. نووسه‌ر به‌سه‌رهاتی 

کچێک ئه‌گێڕێته‌وه‌ که‌ دایکێکی ئه‌لکولی ناساز گه‌وره‌ی کردووه‌ و لای 

وایه‌ که‌سی وه‌ها بۆ دایک ناشێ. ئه‌م په‌رتووکه‌ ده‌نگوهه‌رای زۆری 

لێکه‌وته‌وه‌. ساڵی 1981 به‌ به‌شداری فه‌ی داناوه‌ی کرا به‌ فیلم. 

دایکه‌ ترزا: Mother Theresa خێرخواز نۆبێل )1910-1997( یان ئه‌گنس 
گۆک بژازین، ساڵی 1910 له‌ مه‌که‌دۆنییه‌ له‌دایک بوو‌. پاشتر بوو 

به‌ ئه‌ندامی ده‌سته‌یه‌ک به‌ ناوی }خوشکانی لۆرتۆ{ و نازناوی دایکه‌ 

ترێزای هه‌ڵبژارد و ورده‌ورده‌ به‌ کاری باشه‌ ناوبانگی ده‌رکرد. ساڵی 

1939 بۆ بانگه‌شه‌ی مه‌سیحی چوو بۆ هێند و که‌وته‌ خزمه‌تی هه‌ژاران. 

ساڵی 1979 خه‌ڵاتی نۆبێلی مرۆڤدۆستی پێدرا.
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درمناسی: epidemiology ئێپیدمۆلۆژی، لقێکی پزیشکییه‌ له‌ سه‌رهه‌ڵدان 
و ته‌شه‌نه‌ و باشاری ئه‌و هۆکارانه‌ ئه‌کۆڵێته‌وه‌ که‌ په‌یوه‌ندییان به‌ 

ته‌ندروستی گشتییه‌وه‌ هه‌یه‌. 

دمای: unhappy, uneasy � دڵگیر، دڵگران، دڵمه‌ند، زویر، لالووت، 
لووته‌لا، نابه‌دڵ # شقي ٪ urolig $ ناراضی. 

دۆده‌: clever ¢ زیته‌ڵه‌، فره‌زان، فێڵباز، قۆشمه‌، قه‌ره‌قوش، گزه‌ون، 
پیره‌پنتۆ # شاطر ٪ smart $ زبل.

ده‌به‌نگی به‌ھره‌مه‌ند: savant idiot ده‌سته‌واژه‌ گه‌مژه‌ی زانا، کەسێک 
کە توانایەکی ناوازەی لە بوارێکی تایبەتدا هەیە، وەک موزیک یان 

بیرکاری، سەرەڕای ئەوەی لە بوارەکانی تری کارکردنی ئاوه‌زی یان 

 kunnskapsrik ٪ کۆمەڵایەتیدا لاوازی بەرچاوی هەیە. # أحمق العالم

$ احمق عالم. / به‌ھره‌مه‌ند: savant ¨ پسپۆڕ و زانایه‌کی 
تایبه‌ت. # علامة ٪ kunnskapsrik $ عالم. 

ده‌ده‌به‌نگی به‌ھره‌مه‌ند: ® ده‌سته‌واژه‌ زانا، کەسێک کە توانایەکی 
ناوازەی لە بوارێکی تایبەتدا هەیە، وەک موزیک یان بیرکاری، 

سەرەڕای ئەوەی لە بوارەکانی تری کارکردنی ئاوه‌زی یان کۆمەڵایەتیدا 

لاوازی بەرچاوی هەیە. # علامة ٪ kunnskapsrik $ عالم.

 massholism :ده‌به‌نگی گشتی
ده‌به‌نگی یه‌ک خوله‌کی: ئه‌میش هه‌مدیسان ئاماژه‌یه‌ به‌ به‌ په‌رتووکی زۆر 
به‌ناوبانگی }به‌ڕێوه‌به‌ری یه‌ک خوله‌کی One minute manager{ له‌مه‌ڕ 

به‌ڕێوه‌به‌رێتی بازرگانی نووسینی: کێن بلانچارد و سپێنسر جانسۆن. 

ده‌راو:١ tone ² شێواز و چۆنیه‌تی ئاخافتن؛ ده‌نگێک به‌ به‌رزی و 
نزمی تایبه‌ته‌وه‌؛ شێوه‌ی ده‌ربڕینی بابه‌تێک ³ نامه‌که‌ی ده‌راوێکی 

دۆستانه‌ی هه‌بوو µ به‌ ده‌راوێکی تووڕه‌ وتی ´ ‌به‌ ده‌راوێکی ڕاماو و 

ده‌نگێکی نزم پاته‌ی کرده‌وه # نبرة ٪ tone $ لحن & ئایدیۆلێکت.

ده‌راو:٢ accent شێوه‌گۆ زاراو، شێوازی ئاخافتن و گۆکردنی بێژه‌ی بێژه‌، 
ده‌موبێژ، زمانێک به‌ تایبه‌ت هیی نه‌ته‌وه‌ یان ناوچه‌ یان چینێکی 
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º .کۆمه‌ڵایه‌تی

/ کاتک به‌ ئینگلیزی قسه‌ ئه‌کات زۆر زاراوناخۆشه‌!
/ سووره‌ی ئه‌مریکایی زاراوکی کوردی زۆر خۆشی ھه‌یه‌!

ده‌رکه‌وته‌:٢ ‌facet ½ لا، ڕوو، ڕواڵه‌ت، ڕووبه‌ر، ڕوخسار؛ لایەکی شتێکی 
فرەلایەنە، بە تایبەت گەوهەرێکی بڕاو‌ # وجه‌ ٪ fasett $ وجه‌.

ده‌روونپزیشکی: Psychiatry به‌شێکی پسپۆڕانەیە لە پزیشکی کە خەریکی 
چاودێری، دەرمان، خوێندن، تاووتوێ، بەرگری و باس لە سەر 

پەشێوییه‌ دەروونیەکانی مرۆڤ ئەکات. لە ڕووی وشەناسیەوە وشەکە 

پێک هاتوە لە psyche واتە گیان + -iatry واتە »چارەسەری پزیشکی«، 

کە ئەویش لە iātrikos وەرگیراوە و واته‌ »پزیشکی«.

ده‌روونپزیشکی و ده‌روونناسی دوو به‌شن که‌ لای جه‌ماوه‌ر واتاکه‌یان 

لێک هه‌ڵه‌ ئه‌بێ، له‌کاتێکدا به‌ ته‌واوه‌تی لێک جیاوازن:

ده‌روونپزیشک Psychiatrist دکتۆری پزیشکییه‌ و له‌ ده‌روونناسیشدا 

پسپۆڕه‌ و له‌ ڕاستیدا سه‌ر به‌ کۆمه‌ڵه‌ی پزیشکانه‌ و ته‌نها ده‌روونپزیشکان 

ئه‌توانن ڕه‌چه‌ته‌ی ده‌رمان بۆ نه‌خۆش بنووسن.

ده‌روونناس Psychologist یان Psycholog به‌ڵام، لانێکه‌م ئه‌بێ 

مه‌ستری هه‌بێ له ‌ده‌روونناسیدا و ئه‌گه‌ر دکتۆرای هه‌بێ وه‌ک پسپۆڕ به‌ 

}ده‌روونناسی تاقیگه‌یی Clinical Psychologist{ ئه‌ناسرێ. ده‌روونناسی 

تاقیگه‌یی، له‌ بواری هه‌ڵسه‌نگاندن و دۆزینه‌وه‌ی نه‌خۆشی؛ ده‌رمان و 

چاره‌سه‌ر؛ ڕاوێژ؛ فێرکاریی و چاودێری کاری ده‌روونناسه‌کان؛ تۆژینه‌وه‌ 

و به‌ڕێوه‌به‌رێتی‌دا کار ئه‌که‌ن.

ده‌سته‌ی پشتگری: support group ده‌روونناسی چاره‌سه‌ر کۆما پشتگری، 
ده‌سته‌ی باربوو.

ده‌سته‌ی داوه‌ران: jury کۆمەڵێک کەسی هەڵبژێردراون بۆ گوێگرتن لە 
به‌ڵگه‌ و پازه‌ی دادگاییکردن لە دادگای ڕێسا و بڕیاردان لەسەر ئەوەی 

کە ئایا کەسێک تاوانبارە یان بێتاوانە، یان ئایا داخوازێک سەلمێنراوە 

یان نا. 
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ده‌مکوتکردن: outdo ڕه‌فتار Á ته‌رێقکردنه‌وه‌، بێده‌نگکردن، 
ڕووشکاندن، ڕوومه‌رده‌ی، له‌ڕووبردن، هه‌سدانه‌وه‌ # تغالب ٪ 

overgå $ رو ‌کم کردن.
دیده‌وان: boy scout به‌ ئه‌ندامی بزووتنه‌وه‌ی جیهانی دیده‌وانی ئه‌وترێ 
که ‌بۆ یارمه‌تی و کۆمه‌ک گه‌یاندن له‌ کاتی ناوێزه‌دا به‌دی هاتووه‌. ئه‌م 

Robert Baden- بزووتنه‌وه‌یه‌ ساڵی 1907 له‌ لایه‌ن ڕابرت بادن پاوڵ

Powell له‌ ئینگلیز دامه‌زرا و به‌ خێرایی له‌ جیهاندا بڵاو بوویه‌وه‌. یه‌کێک 

له‌ ئامانجه‌کانی دیده‌وانی ئه‌وه‌یه‌ که ‌متمانه‌به‌خۆیی له‌ مرۆڤدا به‌هێز 

بکات و هه‌روه‌ها گیانی هاریکاری و یارمه‌تیدانی که‌سانی تر له‌ گه‌نجاندا 

په‌ره‌ پێبدا # کشاف $ پیشاهنگ &بزووتنه‌وه‌ی دیده‌وانی.

ڕاسپارده‌:١ È messenger ته‌ته‌ر، که‌سێک کارێکی پێسپێردرابێ، 
ناردراو بۆ کارێک ٪ budbringer # رسول $ فرستاده‌. 

ڕاسپارده‌:٢ Ì will سپاردەنامە، ڕاسپێری، دوا گوته‌ و بڕیاری 
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که‌سێک پیش مردن # ارادة ٪ vil $ وصیت / ئه‌سپارده‌: 

letter of Recommendation پێشنیار و پشتگیری بۆ یارمه‌یدانی که‌سێک 

٪ anbefalingsbrev # توصیة $ توصیه‌ نامه‌.

ڕام ئمانۆل: Rahm Emanuel ڕامیار ڕامکار )1959( ڕامیار و ڕامکاری 
جووله‌که‌ی ئه‌مریکایی، شاره‌وانی شیکاگۆ، ئه‌ندامی په‌رله‌مان و 

ڕاوێژکار.

ڕامبۆ: Rambo که‌سایه‌تی سه‌ره‌کی زنجیره‌یه‌ک فیلمی هالیوودی بوو، که‌ 
سیلڤێستر ستالۆنه‌ یاری تێدا ئه‌کرد و له‌ هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی بیستدا 

ناوبانگی ده‌رکرد. ڕامبۆی له‌ش ماسوولکه‌ به‌ تاقی ته‌نها هه‌موو دوژمنه‌ 

کۆمۆنیست و ئازادیخوازه‌کانی ئه‌مریکای، بۆ نموونه‌ وه‌کوو ڤیه‌تامییه‌کان 

ئه‌کوشت و ئه‌سووتان و ئه‌خنکاند و کونکون ئه‌کرد؛ هه‌ر ئه‌مه‌ش بووه‌ 

هۆی ئه‌وه‌ی ستالۆنه‌، هه‌رگیز وه‌کوو هونه‌رپێشه‌ له‌ لایه‌ن هالیووده‌وه‌ 

گرنگی پێنه‌درا و130

 چه‌ند جارێکیش پاکانه‌یان بۆ کرد، ئه‌ویش کاری نه‌کرد و هه‌ر به‌ ده‌به‌نگی 

مایه‌وه‌. / )ئاگادار بن له‌گه‌ڵ ڕه‌مبۆ Rimbaud ی هۆنه‌ر لێتان تێک 

نه‌چێت.(

ڕایشت: کارگێڕی Õ ڕایش، کۆپی، وه‌کۆک، له‌به‌رگیراو، له‌به‌ر نووسراو 
$ رونوشت ٪ kopiere # نسخة طبق الأصل * copy / ڕایشت:٢ 

تیراژ، ژماره‌ی کۆپی چاپکراو. 
ڕۆز ڕۆیس: Rolls Royces ئۆتۆمبێلێکی لوکس بوو لە بەریتانیا و دواتر دامه‌زراوێکی 
بەرهەمهێنانی بزوێنەری فڕۆکەوانی بوو کە لە ساڵی ١٩٠٤ لە مانچستەر بە 

هاوبەشی چارڵز ڕۆڵز و هێنری ڕۆیس دامەزراوە. 
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ڕه‌ھات: incident ڕووداو، مه‌رسه‌لا، قه‌وماو # حادثة $ حادثه‌.
ڕزبه‌‌خۆیی: Ý Self-esteem خۆئه‌وله‌هی، خۆباڤه‌ڕی‌.

ڕزین:٢ Þ flashlight لایت، چرای باتری، چرای ده‌ستی، جۆرێ چرای 
 $ lommelykt ٪ ده‌ستی که‌ به‌ باتری کار ئه‌کات # مصباح يدوي‌

چراغ قوه‌.

ڕکار:١ å trick شێوازی کار # عمل بارع ٪ triks $ فوت و فن، 
شگرد. 

ڕکار:٢ ،ل æ modus operandi به‌ واتای شێوازی کار و هه‌ڵسوکه‌وت، 
ڕجگه‌ی ئه‌نجامدانی کار.

ڕس: ç shameless نه‌سه‌لار، سلسار، گوستاخ، بێشۆ، ده‌مسوور، 
که‌ڵپه‌زه‌ $ وقح ٪ skamløs $ قبیح.

ڕیسوایی واترگه‌یت: ë Watergate scandal ڕیسوایی گه‌وره‌ترین ڕێسوایی 
ڕامیاری وڵاته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا له‌ 1972 تا 1974، له‌ شوێنێک 

به‌ هه‌مان ناو، که‌ بووه‌ هۆی کشانه‌وه‌ی ڕیچارد نیکسۆن له‌ پله‌ی 

سه‌رککۆماری ئه‌مریکا.
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زایه‌ند: کۆمه‌ڵناسی ڕه‌گه‌ز î ï سەردە، جنس، جێندەر # جنس ٪ 

.gender, genus * جنسیت $ kjønn

زمانبوری: Assertiveness ڕه‌فتار په‌روا زمانه‌وانی نــاو زمانڕه‌وانی، ده‌ربڕین 
و گوتنی مه‌به‌سته‌ به‌ بێ ڕووده‌ربایسی و ترێقبوونه‌وه‌، ڕه‌فتارێکه‌ که‌ 

نیشانه‌که‌ی ڕه‌فتاری کۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌رێییه‌، به‌ مه‌به‌ستی داکۆکی له‌ ماف 

یان گه‌یشتن به‌ ئامانج. ڕه‌فتاری زمانبوێری ئه‌بێ له‌سه‌ر شه‌به‌نگێک 

وێنا بکرێ که‌ لای چه‌پی ڕه‌فتاری سست و ده‌ست و پا سپیلکانه‌یه‌ و لای 

ڕاستی ڕه‌فتاری ڕووش و ڕێڵاسانه‌یه‌ و وه‌ڵامی }ڕاست{ زمانبوێرییه‌ 

که‌ ئه‌که‌وێته‌ ناوه‌ڕاسته‌وه‌ و وه‌ڵامده‌ره‌وه‌ی دۆخێکی کۆمه‌ڵایه‌تییه‌ که‌ 

ئه‌توانێ ببێته‌ هۆی ناکامی # جسارة ٪ selvsikkerhet $ جسارت. 

زینا: õ fornication *دژی*ڕێسا* زیناکردن، جووتبوونی سێکسی لە نێوان 
ئەو کەسانەدا هاوسەرگیریان لەگەڵ یەکتر نەکردووە. زینا به‌ تایبه‌ت له‌ 

ڕوانگه‌ی دینه‌کانه‌وه‌ به‌ به‌رگیراو و حه‌رام دانراوه‌ و سزای بۆ بڕاوه‌ته‌وه‌ 

# زناء ٪ utukt $ زناء / وه‌ک ئه‌زانین هاوسه‌رگیری به‌ واتای 
په‌یماننامه‌ی نێوان دوو که‌سه،‌ که‌ بۆیان هه‌یه‌ پێکه‌وه‌ هه‌موو جۆره‌ 

په‌یوه‌ندییه‌کی هاوسه‌ری و جنسییان هه‌بێ، به‌بێ ئه‌وه‌ی که‌س ڕێگه‌یان 

لێبگرێ. &  گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری

سام: ‌Awe � � ترس، شکۆ ٪ ærefrykt # روع $ هیبت، ابهت.
سست‌وجنگز: Passive-aggressive behavior � ڕه‌فتـــار � ڕه‌فتاری 
سست‌وجنگز، چه‌شنێک ده‌ربڕینی ناڕاسته‌وخۆی دوژمنایه‌تییه‌، 

بۆ وێنه‌ به‌ شێوه‌ی که‌مته‌رخه‌می، توانج، سه‌رشه‌قی، مۆنی، ئه‌نجام 

نه‌دانی ئه‌رک، دره‌نگ و زوو چوون، پیشانی ئه‌ده‌ن. ناوه‌ندی ناسین 

و هه‌ژماری ناسازیی ده‌روونی DSM به‌م شێوه‌ ڕه‌فتاری سست‌وجنگز 

پێناسه‌ ئه‌کات: }کۆی ئه‌و داره‌ته‌ نه‌رێنی و به‌رهه‌ڵستییه‌ ناچالاکانه‌یه‌ 

سه‌باره‌ت به‌ ڕاپه‌ڕاندنی ئه‌رک و چالاکی پێویست، له‌ بواری 

کۆمه‌ڵایه‌تی و پیشه‌ییدا ئه‌نجام ئه‌درێ.{ # سلوك سلبي عدواني 

٪ Passiv-aggressiv oppførsel $ پرخاشگری منفقل. 
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سوسکه‌: quail باڵنده‌ � که‌ره‌واڵه‌، هه‌وێرده‌، ‌باڵندەیەکی بچووک و 
خرپنی کلک کورته‌، له‌ که‌و ئه‌چێ، کەمتر ئەفڕێ و زۆرتر بە سەر زەویدا 

 # vaktel ٪ ئەگەڕێت، پەڕوباڵی بۆر یان قاوەییە و گۆشتی زۆر خۆشه‌

طائر السمان $ بلدرچین، تیهو.

سووری گه‌ش‌: scarlet ڕه‌نگه‌وشه‌ 
 � سووری ڕوونی به‌رژه‌نگی یان 
نیشانه‌ی بچووک # اللون القرمزي ٪ skarlagenrød $ قرمز. & 

نیشانه‌ی سکارلێت

سه‌رباشقه‌: paradigm, role model نموونه‌ نموونه‌یی، که‌سێک که‌ ئه‌بێ به‌ 
سه‌رمه‌شق بۆ خه‌ڵکی تر ٪ forbilde # قدوة $ الگو / باشقه‌: 

model مۆدێل، نموونه‌، نموونه‌ی سێجای که‌س یان شتێک یان 

گه‌ڵاڵه‌یه‌کی ته‌لارێکی پێشنیازکراو، به‌ زۆری له‌ ئه‌ندازه‌یه‌کی بچووکتردا 
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٪ modell # نموذج $ مدل‌. 

سه‌ربه‌مۆر: arcane *ڕاز* ده‌سته‌واژه‌ دیارده‌یه‌کی ڕازاوی یان په‌نام و ناهوه‌یدا 
 $ mystisk ٪ که‌ که‌م که‌س سه‌ری لێ ده‌ر ئه‌که‌ن. # غامض

اسرارآمیز. & هونه‌ری سه‌ربه‌مۆر

 stil, måte, ٪ سه‌رڕێژانه‌، سەلیقە، زەوق، شێواز، چێژ �سه‌رڕژنه‌‌:٢ 
.style, manner, taste * سلیقه‌، ذوق، اسلوب $ # smak

سه‌رکه‌وتن به‌ تۆقاندن: Winning Through Intimidation " له‌ بواری 
به‌ڕێوه‌به‌رێتی بازرگانی، نووسینی ڕۆبێرت جه‌ی ڕینگز.

سه‌رکه‌وتن به‌ کۆمه‌کوژی: ده‌به‌نگی ئاماژه‌یه‌کی ته‌وساوییه‌ به‌ په‌رتووکی 
}سه‌رکه‌وتن به‌ تۆقاندن Winning Through Intimidation{ له‌ بواری 

به‌ڕێوه‌به‌رێتی بازرگانی، نووسینی ڕۆبێرت جه‌ی ڕینگز.

سه‌رگه‌رد:١ victim کۆمه‌ڵناسی # گۆری، فیداکراو، به‌ڵاگه‌ردان، قوربانی 
# الضحية ٪ offer $ قربانی.

سه‌رگه‌رد:٢ sacrifice کۆمه‌ڵناسی ) ' به‌ڵاگه‌ردان، به‌ڵاگێڕ، پێشبار، 
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ئاهه‌نگی کوشتنی ئاژه‌ڵ یان مرۆڤ یان به‌خشینی له‌ ده‌رگانه‌ی خودا 

یان هه‌ر هێزێکی بانسروشتیدا ٪ ofring # التضحية، الضحية $ 

قربانی.

سه‌گوک: seal ئاژه‌ڵ , په‌رده‌پێ، سه‌گاو، سه‌گی ئاوی، جۆرێک 
گوانداری گۆشتخوری په‌رده‌پێی نیوه‌ئاوی و به‌ زۆری زه‌ریایین. # 

زعنفيات الأقدام ٪ seler $ فک.

شارۆ: شارۆکردن، په‌یجوور، به‌دواداگەڕان، پەیدۆزی، تۆژانەوە، کنه‌، 
دانه‏‌پەی، ڤەکۆلین، کڕکاش، گردیسەر، لێگەڕان، مڵومۆ، نانەشوێن 

/ شارۆ: گەڕانی ئازاده‌ بە کون و قوژبن و بن پەک و گەڵاکان‌ بۆ گوێز 
دۆزینەوە، لە دوای ماشینەوەی گشتیی گوێزەکان و ئازادبوونی دارگوێز، 

.Search * کە زیاتر لە لایەن مناڵانەوە ئەکرێ $ جستجو # بحث

شاشبژی: sophistry بیرسای*چه‌واشه‌ په‌نابردن بۆ به‌ڵگه‌ و بیانووی هه‌ڵه‌، 
 $ sofisteri ٪ به‌ تایبه‌ت به‌ مه‌به‌ستی هه‌ڵخه‌ڵه‌تاندن # سفسطه

مغلطه‌. 

شاگه‌شکه: داره‌ت 7 ‌بوورانه‌وه‌ له‌ خۆشیان، شادمانی زۆر له‌ ڕوودانی 
شتی زۆر خۆش و له‌نکاو # بسعادة غامرة ٪ thrilled $ ذوقزده‌ * 
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.thrilled

شامان: Shaman = > ئه‌فسوونگەری پزیشک، پزیشکی جادووگه‌ر 
& شامانیزم.

شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی پشوو: بزووتنه‌وه‌ له‌ ده‌هه‌ی 1960دا زۆر 
بزووتنه‌وه‌ی ڕامیاری و کۆمه‌ڵایه‌تی له‌ ناو گه‌نجانی ئورووپایی و 

ئه‌مریکاییدا سه‌ری هه‌ڵدا، که‌ خاڵی یه‌کانگیرییان گره‌وشتی به‌ره‌و 

ئانارشیزم، عیرفانی ڕۆژهه‌ڵاتی، ئازادی جنسی و به‌کارهێنانی هێسنی 

هۆشبه‌ر بوو، له‌گه‌ڵ هه‌ندێ چێژه‌مه‌نی ئایدیالگه‌رایانه‌. به‌ناوبانگترینی 

ئه‌م بزووتنه‌ کۆمه‌ڵایه‌تیانه‌ هیپییه‌کان بوو‌ که‌ له‌ ئه‌مریکا سه‌ریان هه‌ڵدا 

و، له‌گه‌ڵ کۆمه‌ڵێک گیتار و هێرۆین و قژی درێژ و به‌نگ به‌ جیهاندا 

بڵاو بوونه‌وه‌. ئه‌مانه‌ به‌ زۆری پێکه‌وه‌ و جیا له‌ خه‌ڵکی ئه‌ژیان. 

شه‌لیاو: A robbed شه‌لیای، ماڵدزراو، رووته‌وه ‌کراو # مسلوب ٪ 
ranet $ غارت شده‌.

شیانست:١ E worthy شیاو، شایسته‌، له‌بار، ڕێزدار # ذو قيمة ٪ 
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verdig $ شایسته * excellence, honorable إة‌. 

 $ skikkelig ٪ ڵ‌ده‌به‌نگی.ل لێوه‌شاوه‌، لێهاتوو # مقبول. decent شیانست:٢
 decent human کورتکراوه‌ی K DHB :نجیب / مرۆڤی شیانست

 anstendig ٪ مرۆڤی به‌ڕێز، که‌سایه‌تی ئاده‌ر و کادانه‌ # انسان واعی ‌being

menneske $ انسان باشعور. 

 P غه‌زراو، زۆر تووڕه‌، قه‌ڵس، هه‌ڵچوو Q داره‌ت furious :غه‌زریو
ئه‌ی به‌رازی غه‌زریوه ٪ rasende # غاضب $ غضبناک.

فره‌خۆری: U gluttony زگله‌وه‌ڕێنی، زیادەڕەوی و زیادەڕۆیی لە 
خواردن و خواردنەوەدا. لە ئایینی فه‌له‌ یه‌کێک‌ لە حەوت گوناهی 

کوشندەیه‌ # الشراهة ٪ fråtsing $ شکم پرستی.

فره‌ده‌به‌نگی: Y Z morassholism به‌ واتای داموده‌زگای ده‌وڵه‌تی 
به‌کار هاتووه‌.

ڤه‌ندالیزم: vandalism ڕێباز ئاماژەیه‌ بە لەناوبردنی بە ئەنقەستی دارایی 
و شوێنە گشتییەکان لە ئاستی شاردا و هەر چەشنە هەڵسوکەوتێکی 

وێرانکارانە، ناژیاری، دژه‌کولتوری و بێبەزەییانە لە که‌شی گشتی شار 

لەخۆ ئەگرێ ] شکاندنی بۆتکه‌ی تلفونی گشتی، شکاندنی 

شووشی پنجرە، نووسینی دروشم لسر دیوارەکانی شار و تاد.
/ قه‌ندالیزم یه‌که‌مجار له‌ لایه‌ن هێنری جۆرجیۆر له‌ سه‌رده‌می کاولکاری 
شۆڕشی فه‌ڕانسه‌ به‌کار هێنرا و سه‌رچاوه‌که‌ی ئه‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ هۆزی 

ڤه‌نداڵی ئاڵمانی که‌ له‌ 455ی زایینی ڕۆمایان کاول کرد و به‌ تاڵان برد.

[ سه‌رنجدانه‌ ئه‌م خاڵه‌ زۆر گرنگه‌ له‌ زۆربه‌ی ده‌قه‌کاندا به‌ زۆری 
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به‌ربه‌ریزم بۆ کاولکاری و ناژیاریی به‌کار ئه‌هێنرێ، به‌ڵام ڤه‌نداله‌کان 

و ئورووپاییه‌کان زۆر له‌ به‌ربه‌ره‌کان خراپتر بوون و من خۆم هه‌میشه‌ 

ڤه‌ندالیزم له‌ جێگه‌ی به‌ربه‌ریزم به‌کار ئه‌هێنم.

قوشقی: a angry سڵ، تووڕه‌، وه‌ڕه‌ز # غاضب ٪ sint $ خشمگین.
قه‌پۆشکه‌: snail نەرمەلۆکە b هێلکه‌شه‌یتانۆکه، لیسگ، لوولپێچ، 
نەرمەلۆکەیەکه‌ یەک توێکڵی خولگەیی هەیە ئه‌توانێ هەموو جەستەی 

تێدا بشارێته‌وه‌. # حلزون ٪ snegl $ حلزون.

قه‌لیاباران: alkaline rain دیارده‌ ژینگه‌ f یان بارانی ئه‌لکالی، بە 
هۆکاری سروشتی و مرۆییه‌وه‌ ڕووئەدات. کاتێک ڕووئەدات کە 



324

کانزاکان، وەک کالسیۆم، ئەلەمنیۆم، یان مەگنیسیۆم لەگەڵ کانزای 

تردا یەکئەگرن و پاشماوەی ئەلکالی دروست ئەکەن کە ئه‌چنه‌ ناو 

بەرگەهەواوە، هه‌وره‌کان لە لایەن دڵۆپە ئاوەکانەوە هه‌ڵیان ئه‌مژن و لە 

کۆتاییدا وەک باران ئه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ زه‌وی. & ترشه‌باران

کارگوزار: h i secretary باشنووس، به‌ڕێوه‌به‌ری کاروباری نووسین و 
ڕاگرتنی ئه‌رشیڤ و ژواننامه‌ و ژمێریاری که‌سێک ٪ sekretær # امین 

$ منشی.
کارگوزاری داھاتی ناوخۆ: Internal Revenue Service به‌ڕێوه‌به‌رێتی 
m *ده‌به‌نگی* یان IRS داموده‌زگای ده‌وڵه‌تی سه‌ر به‌ وه‌زیرخانه‌ی 
گه‌نجه‌داری ئه‌مریکا، به‌رپرسی ڕاگه‌یشتنه‌ به‌ کاروباری داهاتی 

ده‌سه‌ڵاتی فێدراڵ. پێناسه‌ به‌ گوته‌ی د. زاڤیه‌ر کلێمنت له‌ په‌رتووکی 

ده‌به‌نگی: }تکه‌ه‌یه‌کی گه‌شتاپۆ و کا گ ب و چه‌ند ڕکخراوی 

بیرکۆلین و ئاسایش و پاراستنی سامناکی تره‌{.  
کارگه‌: workshop یان ناوه‌ندی ده‌روونده‌رمانی، بە شێوەیەکی گشتی خولی 
پەروەردەیی کورتن کە تیشک ئەخەنە سەر چەمکە تایبەتەکان لە 

خولێکی خوێندنی تایبەت، یان پەرەپێدانی کارامەیییەکی دیاریکراودا.
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کارووس: n sermon, elevation, homily وتاری دینی و ئامۆژگاری 

ئایینی ٪ preken # خطبة $ موعظه‌. 

کارنه‌ر: r client کارهێن، بریگرته‌، ڕاژه‌خواز، که‌سێک که‌ بۆ کارێک 
ئه‌چێته‌ شوێنێک، یان لای پسپۆڕێک ٪ klient # زبون $ ارباب 

رجوع.

کالیدۆسکۆپ:٢ Kaleidoscope زنجیره‌ زنجیره‌ی ته‌له‌ڤیزیۆنی 2023 ئافراندنی 
ئێریک گارسیا، به‌ هونه‌رمه‌ندی جیانکارلۆ ئێسپۆزیتۆ و ڕۆفۆس سوێڵ. 

ده‌رباره‌ی گه‌وره‌ترین دزی و تۆڵه‌ و دوخمانی.

کتکاه‌: cute خانخانی، دڵگر، دەلال، ژێکەڵە، نازدار، نازنازی، نازه‌نین.
کزیر: w x stockbroker, broker ده‌ڵاڵی بۆرسه‌ # سمسار البورصة 
٪ aksjemegler $ دلال بورس / گزیر: overseer ئینجۆ، چاودێری 
ڕاوه‌ن، داژده‌ و دارایی خان # مشرف ٪ tilsynsmann $ مباشر 

خان.

کۆکه‌ره‌وه‌: collector که‌ڵه‌کشنر، که‌سێکه‌ که‌ره‌سته‌ی گرانبه‌ها کۆ ئه‌کاته‌وه‌. 
# الجامع ٪ samler $ کولکسیونر.

کۆمه‌تراپی: Group Therapy ده‌روونناسی کۆمه‌ڵده‌رمانی، یه‌ک یان چه‌ند 
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ده‌روونناس سه‌رپه‌رشتی ده‌سته‌یه‌کی 5 تا 15 نه‌خۆش ئه‌که‌ن، بۆ 

حه‌فته‌ی یه‌ک یان دوو کاتژمێر. هه‌ندێ که‌س به‌شداری چاره‌سه‌ری 

تا‌که‌که‌سیش ئه‌که‌ن.

کۆمه‌ه‌ی زه‌وی ته‌خت: Flat Earth Society ڕێکخراو � کۆمه‌ڵه‌یه‌کی 
ڕاسته‌قینه‌یه‌ بڕوایان به‌وه‌ هه‌یه‌ زه‌وی خڕ نییه‌ و وه‌ک ڕووبه‌رێکی 

گردی ته‌خته‌، ناوه‌نده‌یکه‌ی ئه‌ستووی با‌کوور و لێواره‌کانی سه‌هۆڵ 

گرتوویه‌تی و، له‌م چه‌شنه‌ بۆچوونه‌ قۆشمانه‌ سه‌باره‌ت به‌ خۆر و مانگ و 

ڕه‌هه‌نده‌کانی گه‌ردوون. زانست و زانایان ئه‌م بۆچوونه‌ به‌ شێوه‌زانست 

و درێژه‌ی بیری خورافاتی کۆن دائه‌نێن. زانایانی ئه‌م بۆچوونه‌ هه‌میشه‌ 

ئاماده‌ی مشتومڕ و کێبه‌رکێی زانستین سه‌باره‌ت به‌ بۆچوونه‌کانیان و 

ئاماده‌نه‌بوونی نه‌یاران له‌ مشتومڕ و گفتوگۆی خزانستی و لۆجیکیدا 

به‌به‌ڵگه‌ی ڕاستی و ڕه‌وایی خۆیان ئه‌زانن.  

کۆمیه‌: anus کۆم، پندرۆ، ڕوونه‌ک، قنگ # شرج ٪ anus $ مقعد. 
کوارترپاوند: quarter pound خواردن � خواردنێکی هه‌مبرگری 120 

گره‌می مه‌کدۆناڵده‌.
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 The pot of gold at the end :ینه‌له‌ جه‌مسه‌ری په‌لکه‌ز کووپه‌ی ز
of the Rainbow گۆته مه‌ته‌ڵ � ده‌سته‌واژه‌ شتێک کە بە ڕاستی ئەتەوێت 

هەتبێت، یان بە ڕاستی ئەتەوێت بەدەستی بهێنیت. � فۆلکلۆر ئه‌ڵێ له‌ 

کۆتایی هه‌موو په‌لکه‌زێڕینه‌یه‌ک کووپه‌یه‌کی زێڕ شاراوه‌ته‌وه‌.

که‌بار: virtue � ئه‌دگاری چاکه‌، ڕه‌وشتی باڵای کۆمه‌ڵایه‌تی، نیازپاکی؛ 
 $ dyd ٪ له‌ ڕوانگه‌ی ئایینییه‌وه‌: ڕازونیاز، نوێژ و نزا # فضیلة‌

 .virtuous :فضیلت، فضائل / چاکه‌کار

که‌بارگه‌: sanctuary � نوێژگه‌ و شوێنی تایبه‌تی گاز و نزا و ڕازونیاز # 
محراب ٪ helligdom $ محراب.

که‌پتن کویگ: Captain Queeg � � � که‌سایه‌تییه‌کی 
گریمانه‌یی ڕۆمانی }The Caine Mutiny{یه‌، نووسینی هێرمان وۆک 

Herman Wouk، براوه‌ی خه‌ڵاتی پۆلیتسێره‌. سه‌باره‌ت به‌ بڕیاره‌ 

ڕه‌وشتییه‌کانی که‌پتنی که‌شتییه‌که‌یه‌ له‌ ساڵی 1944دا، له‌ فیلمه‌که‌دا 

هه‌مفری بۆگارت ڕۆڵی که‌پته‌ن کوێگ ئه‌بینێ. 
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که‌تره‌:١ invective � له‌ وێژه‌دا به‌ ده‌ق یان هۆنراوه‌یه‌ک ئه‌وترێ 
که‌ دژی په‌سن و پێداهه‌ڵگوتن بێ، ئه‌گه‌ر بۆ مه‌به‌ستی که‌سیی بێ، 

بۆی هه‌یه‌ ته‌وس و پلاری توندوتیژ بێ، به‌ڵام ئه‌گه‌ر بۆ مه‌به‌ستی 

کۆمه‌ڵایه‌تی-ڕامیاری بێ، ئه‌وا زمانی ته‌وسه‌که‌ی خاوتره. مه‌به‌ست له‌ 

که‌تره‌ سووکایه‌تی و په‌لامار و تۆمه‌تبارکردنه‌ له‌ بواری کۆمه‌ڵایه‌تیدا‌ # 

هجو‌ ٪ invektiv $ هجو / په‌سن و که‌تره‌. 

که‌تره‌:٢ invective � پێداخوێندن، ڕه‌خنه‌گرتن به‌ نه‌رێسات و لاتاو و 
کینایه‌ له‌ بواری کۆمه‌ڵایه‌تیدا. 

که‌توانی: caretaking چاودێری � چاودێری، ئاگاداریکردن له‌ که‌س یان 
شتێک له‌ به‌رامبه‌ر پاره‌ و پاداشتدا.

که‌که‌ه‌: temptation نیگه‌رانی، ئه‌ندێش، هه‌راس، ئاڵۆزی $ دغدغه‌ 
# قلق.

گربه‌ستی ھاوسه‌رگیری: marriage contract � � یان ته‌نها 
هاوسه‌رگیری، پێکهێنانی په‌یمانی هاوسه‌رێتی یان ماره‌بڕینی ژن و شوو، 

که‌ ئه‌بن به‌ هاوسه‌ر و هاوشانی یه‌کتر و ئازادی پێکه‌وه‌ ژیانیان هه‌یه‌ له‌ 

هه‌موو بواره‌کاندا، به‌بێ ڕێگری کۆمه‌ڵایه‌تی و ڕێسایی # عقد زواج ٪ 

ekteskapskontrakt $ عقد ازدواج. 

گزگل: 1( به‌رێکی دارمازووه‌ 2( به‌ مرۆڤی پیسه‌که‌ی له‌ڕ و لاوز ئه‌گوترێ 
و زیاتر بۆ مناڵ به‌کار ئه‌برێ.

گۆته‌:١ £ saying په‌ند، ده‌سته‌واژه‌یه‌کی کورت و پوخت، بەگشتی ئامۆژگاری 
و ژیری تێدایە # قول ٪ ordtak $ قول.

 Scene ٪ سه‌کۆ، ناوگۆرگ، پانایی، ته‌ختایی # صحنة، صحن Scene :گۆرک



329
$ صحنه‌ © گۆرکی دادگا: صحن دادگاه‌. 

گۆری: victim سه‌رگه‌رد شه‌لیاو » کەسێک کە لە ئەنجامی تاوان، ڕووداو، یان 
هه‌ڵکه‌وتێک زیانی پێگەیشتووە، بریندار بووە، یان کوژراوە. سه‌رگه‌رد، 

قوربانی،  به‌ڵاگه‌ردان # الضحية ٪ offer $ قربانی.

گۆنگه‌ڵ: play, game گاڵته‌ و یاری، فه‌رته‌نه‌ و جه‌نجاڵ ° شه‌ڕ و قڕه‌ # 
لعب ٪ spill $ شوخی و بازی. 

گه‌زن: µ damage وه‌زه‌نگ، ئازار، ته‌گه‌ره‌، گه‌زه‌ند، زیان # خسارة ٪ 
skader $ خسارت.

گه‌ھشتی: mature ¹ پێگه‌یشتوو، ڕه‌سیده‌ # ناضجة، ناضج ٪ 
moden $ بالغ /گه‌ھشتن: º maturity پێگه‌یشتن، پەرفین‌ 

# نضج ٪ modenhet $ بلوغ.
گینه‌س: & ئینسیکلۆپێدیای گینه‌س.

لابیکار: lobbyist ڕامیاری Á پڕۆپاگه‌ندیست و ڕاکێشه‌ری لایه‌نگر و 
کۆکردنه‌وه‌ی یارمه‌تی بۆ که‌س، ڕێکخراو، پارتی، یان نه‌ته‌وه‌یه‌ک.

لایه‌ندار: Â Ã bias ئالیگر، لایه‌نخواز، پشتیوان و لایه‌نگری توندڕه‌و 
 partiskhet ٪ و ده‌مارگیری که‌س یان شتێک به‌ شێوه‌یه‌کی نادادگه‌رانه‌

# انحياز، نزعة $ جانبداری متعصبانه‌ / لایه‌نگر.

لخزکردن: odulate نه‌رم و باوخۆرکردن. خاوکردنه‌وه‌ و هاوسه‌نگکردن # 
رنم، عدل $ تعدیل کردن / لخز: نه‌رم و باوخۆر # مرن $ قابل 

انعطاف * resilient, malleable / کشسان: وه‌کوو کێش، وه‌کوو 

که‌ژ، شتێک که‌ کێشی ‌بێ * elastic # قابل للتمدد $ انعطاف پذیر.
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له‌سه‌ر و له‌ سه‌ر: ڕێزمان ڕێنووس دوو تێبینی، ئاوه‌ڵکرداری }له‌سه‌ر{ کاتێک 
به‌ شێوه‌ی لکاو ئه‌نووسین که‌ سه‌باره‌ت به‌ داره‌ت یان دۆخێک ئه‌دوێین: 

• زۆر له‌سه‌ری کاریگه‌ر بوو، 	

• سه‌رنجم له‌سه‌ریان چڕئه‌کرده‌وه‌،	

• دیدێکی هاوبه‌ش له‌سه‌ر ڕووداوه‌کان، 	

• مه‌ترسیی ئه‌وه‌م له‌سه‌ر بێ،	

• جه‌ختکردن له‌سه‌ر یه‌که‌ یه‌که‌ی وشه‌کان،	

• تازه‌ سه‌ری له‌سه‌ر گۆڤاره‌که‌ به‌رز کرده‌وه،	

Ò کاتێک ئاوه‌ڵکرداری }له‌ سه‌ر{ به‌ جیا ئه‌نووسین که ‌شتێک }له‌ سه‌ر{ 
شتێکی تر دائه‌نێین، یان دانراوه‌:

• ده‌فره‌که‌ی له‌ سه‌ر مێزه‌که‌ دانا، 	

• هیوا له‌ سه‌ر مۆبلێکی گه‌وره‌ و ئاسووده‌ دانیشتبوو، 	

• کاکۆڵی له‌ سه‌ر ته‌وێڵی ئه‌له‌رایه‌وه‌،  	

• ساردیی كه‌لله‌ته‌زێن له‌ سه‌ر مێزه‌که‌ ڕیز کرابوو‌،	

• پاش شێو، له‌ سه‌ر قه‌نه‌فه‌یه‌ک خه‌و بیباته‌وه‌، 	

• گوڵاڵه‌ له‌ سه‌ر پێپلیکانه‌که‌‌ ڕاوه‌ستابوو، 	

• ناتوانن له‌ سه‌ر پای خۆیان ڕابوه‌ستن. )ئه‌م ڕسته‌یه‌ بۆ ھه‌ردوو 	

شوه‌ی فیزیکی و ھمایی ئه‌ش، به‌ گوره‌ی دۆخه‌که‌.(
له‌شکری ڕزگاری: Salvation Army *دامه‌زراو* *خێرخوازی* کلیسایه‌کی مه‌سیحی 
و ڕێکخراوێکی خێرخوازی جیهانییه‌، زیاتر له‌ 1.7 ملیۆن ئه‌ندامی 

هه‌یه‌. ته‌لارێکی سه‌ربازیی هه‌یه‌ و ئامانجی کۆمه‌گکردنه‌ به‌ نه‌هێشتنی 

برسێتی. له‌ 132 وڵات لقی هه‌یه‌. فرۆشگه‌ی خێرخوازی هه‌یه‌، په‌ناگه‌ 

بۆ لێقه‌وماوان ساز ئه‌کات و یارمه‌تی وڵاتانی په‌ره‌ئه‌ستێن ئه‌دات.
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متمانه‌به‌خۆیی: Ó Confidence هه‌لومه‌رجێکی ده‌روونییه‌ که‌ تێیدا 
که‌س به‌ هۆی ئه‌زموونی پێشوویه‌وه‌ به‌ شێوه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوانه‌ بڕوای 

به‌ توانا و به‌هره‌ی خۆی له‌ ڕاپه‌ڕاندنی کاره‌کاندا هه‌یه‌. تایبه‌تمه‌ندی 

هه‌بوونی ئه‌م متمانه‌به‌خۆییه‌، ڕۆڵی ژیانی هه‌یه‌ له‌ په‌ره‌پێدان و 

پێشکه‌وتن و سه‌رکه‌وتنی یه‌ک که‌سدا. لێکۆڵه‌ران بۆیان ده‌رکه‌وتووه‌ 

متمانه‌به‌خۆیی مناڵ تا ته‌مه‌نی پێنج ساڵی به‌دی دێ و دارماڵ ئه‌بێ، 

که‌ له‌گه‌ڵ گه‌وره‌ به‌راورد ئه‌کرێ، به‌ڵام تا ئێسته‌ لایان وابوو که مناڵ‌ 

پێش ئه‌وه‌ی بچێته‌ به‌ر خوێندن، ناتوانێ هه‌ستی ئه‌رێنی و نه‌رێنی له‌ 

خۆی هه‌بێ # ثقة بالذات ٪ Selvtillit $ اعتماد به‌ نفس. 

 ،decent human being پێناسه‌ ده‌به‌نگی کورتکراو‌ی DHB :مرۆڤی شیانست
وه‌ک پێناسه‌ی مرۆڤی پێژن و ناده‌به‌نگ هاوتای )انسان واعي( و 

 $ anstendig menneske ٪ انسان باشعور( هاتووه # انسان واعي(

انسان باشعور. 

مله‌خه‌: mumps نه‌خۆشی درم گوێڕه‌په‌، نه‌خۆشییه‌کی ڤایرۆسی درمییه‌، ئه‌بێته‌ 
هۆی ئاوسانی گلاندی پارۆیید له‌ ڕوومه‌تدا و مه‌ترسی نه‌زۆکی له‌ پیاوان 

به‌ته‌مه‌ندا به‌دی ئه‌هێنێ # الکناف ٪ kusma $ اوریون.

مه‌رسه‌لا: disaster ته‌مه‌ره‌ Ý چۆرتم، په‌ته‌ر، کاره‌سات، که‌ڵه‌مه‌، ته‌مه‌ره‌.
مه‌زاخ: ß cost تێچوو، خه‌رج، پاره‌یه‌ک بۆ کارێک خه‌رج ئه‌کرێ $ 
هزینه ٪ koste # كلفة /مه‌زاخی مانگانه‌: monthly budget بوودجه‌ 
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 # månedlig budsjett ٪ و خه‌رجی یه‌ک مانگ $ بودجه‌ ماهانه

الميزانية الشهرية.

مه‌ک کارتیزم: McCarthyism زاراوەیەکە بۆ ئاماژەدان بە چالاکییە دژە 
کۆمۆنیستەکانی سه‌ناتۆر جۆزێف مەکارتی لە سەرەتای قۆناغی جەنگی 

سارددا، کە بووە هۆی شەپۆلێکی دیماگۆگی، سانسۆر، لیستی ڕەش، 

هەڵبژاردنی کار، دژایەتی ڕۆشنبیران، ئاشکراکردن و دادگای نمایشی 

و بیرکۆلین دیمەنی کۆمەڵایەتی ئەمریکا لە ساڵانی ١٩٥٠دا ئه‌گرێته‌وه‌. 

زۆر کەس بە تایبەت ڕۆشنبیران بە تۆمەتی کۆمۆنیست بوون کارەکانیان 

لەدەستدا و بە شێوازی جۆراوجۆر گۆشەگیر کران. به‌ گوێره‌ی ئه‌م 

دادگاییانه‌ زۆر له‌ تاوانباران به‌ تاوانکار ناسران و سزای زیندانیان بۆ 

بڕایه‌وه‌، یان له‌ ئه‌مریکا ده‌رکران. 

ئه‌م په‌لاماره‌ به‌ تایبه‌ت هالیوودیشی گرته‌وه‌ و زۆرێک لە 

دەرهێنەران بە بیانووی کۆمۆنیست بوون دادگایی کران. 

دەستەواژەی مه‌ک کارتزم، بۆ دەربڕینی تیرۆری کولتووری بەکار 

دێت کە ئاراستەی ڕۆشنبیران ئەکرێت.

مه‌ھده‌ر: ç intercession دیله‌ک، تکا، پاڕانه‌وه‌، لاڵانه‌وه‌ بۆ که‌سێک # 
شفاعت ٪ forbønn $ شفاعت / مه‌ھده‌رکار: intercessor تکاکار # 
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شفیع ٪ forbeder $ شفات کننده.

مه‌ھووار: î tolerance تابشت، بوردباری، له‌سه‌رخۆیی، پشوودرێژی، 
ï .صبر، تحمل $ Toleranse ٪ ئوقره‌داری، هێوری # صبر، تحمل

ئارامشت بیرهه‌نگی  وه‌رزشی*ده‌روونی  مدیته‌یشن: Mediation شێوه‌زانست 
<بیر+هه‌نگ+ی> له‌سه‌ر کێشی )سه‌رهه‌نگ: دایکی مێشه‌نگوینان، 

شاهه‌نگ( به‌ واتای پووره‌دان و کۆبوونه‌وه‌ی مێشهه‌نگوین، ته‌کنیکی 

به‌دیهێنانی که‌شێکی هێمن و جێگه‌متمانه‌یه‌، به‌ دانیشتنی هێدی 

و کۆکردنه‌وه‌ی ئه‌ندێشه‌ و هه‌ناسه‌کێشانی ئارام و له‌سه‌رخۆ... بۆ 

که‌مکردنه‌وه‌ی گوشار و پاڵه‌په‌ستۆی ژینگه‌ و به‌رزکردنه‌وه‌ی توانای 

هاوسه‌نگکردن... 

ناراو: ó bitterness نه‌هاتی، به‌ڵاو به‌دبه‌ختی، په‌شیمانی و نه‌گبه‌تی، 
زووخاو، ژاراو # مرارة ٪ bitterhet $ تلخکامی، مصیبت، مصائب.

ناونیتکه‌: ø Derogatory Epithet ÷ ناولێنانی ته‌وساوی بۆ 
سووکایه‌تی پێکردن، گاڵته‌پێکه‌ر، شکێنه‌ر، سووککه‌ر / که‌سناو‌: 

ú Epithet نازناو، جێناو، وشه‌ یان ده‌سته‌واژه‌یه‌ک که‌ له‌ بری یان 

له‌گه‌ڵ ناوێک به‌کار ئه‌هێنرێ و واتای زۆری هه‌یه‌ له‌ ‌ناونانی دوانه‌ی 

که‌سان و خواکاندا / نیتکه‌: û derogatory نازناوی دشت، 

وته‌ی سووک، ناشیرین، گاڵته‌پێکه‌ر، شکێنه‌ر # لقب منتقص ٪ 

nedsettende $ لقب بد.  � خەپە، عه‌زه‌ قه‌ڵه‌و، عوسه‌ ڕێوی

Greaseball means Italian. 

The English Language has a number of Derogatory epithets that cover Almost 

every race and nation On earth, 
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There is no derogatory epithet For Greek!

ناوزه‌: special � هه‌ڵاوێردراو، جه‌به‌، جیاواز و تایبه‌تی نه‌ک ئاسایی # 
شاذ ٪  spesiell $ استثنائی، شاذ / ناوازه‌: rare ده‌گمه‌ن، نادر، که‌م 

وێنه‌ # نادر ٪ sjelden $ نادر.


 شکستی هێنان، هه‌ڵه‌نگووتن، لێقه‌ومان؛ سه‌رسم #  disaster :نسکۆ
کارثة ٪ katastrofe $ فاجعه‌. 

نه‌پۆڕ: misfit � نه‌گونجاو، ناقۆڵا، که‌سێک که‌ ڕه‌فتا و هه‌ڵسوکه‌وت و ڕوانینی 
به‌ شێوه‌یه‌کی نه‌شیاو له‌ خه‌ڵکی جیاوازه‌ و په‌ژێره‌ ناکرێ # غیر متطابق 

٪ utilpass $ نامناسب / پۆڕ: � ڕێک و گونجاو، شیانست و له‌بار 
/ نه‌پۆڕ: The Misfits � � فیلمی سینه‌مایی ئه‌مریکایی 2021 
 The Misfits :نه‌پۆڕ / Renny Harlin یاری پیێرس بڕۆسنان و ده‌رهێنانی

*زنجیره‌ی**تی*ڤی* � زنجیره‌ی تله‌ڤێزیۆنی ئه‌مریکایی 2009 / نه‌پۆڕ: 

� دراما وێستێرنی ئه‌مریکایی 1961.  The misfit

(Synonyms: nonconformist, eccentric, flake).

� ئاڤا بنکایێ، ئاوری ‏‏بنکا، بوغزلەزگ، سەرەسۆدرە،  sissy :نه‌رمه‌ب
لەبنەوه‌بڕ، مامزووک. 

� نه‌گونجاو، نه‌ڕه‌خساو، کارێک که‌ ڕاپه‌ڕاندن  impossible :نه‌لواو
و جێبه‌جێکردنی ده‌ست نادات ٪ umulig # محال $ محال، غیر 

ممکن. 

/ به‌ پێچه‌وانه‌ی ئه‌وه‌ی له‌ ڕابوردوودا لای نه‌لواو بوو...
/ به‌ هه‌مان ڕاده‌ نه‌لواوه‌ که‌ ڕوونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که‌.
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/ ئه‌و مژاره‌ی که‌ له‌ لام نه‌لواو بوو؛ چونکه...

نه‌مرچ: fretful % نه‌دوو، مۆن، ڕووتاڵ، ده‌موچاو گرژ، گرگین، دزێوی 
تووڕه‌ و تۆسن، دژهێم، مۆن # عبوس ٪ irriterende $ اخمو. 

نه‌وازه‌: + نه‌خوازه‌، به‌ تایبه‌ت، به‌ویژه‌ / ناوازه‌: ( ده‌گمه‌ن، 
نادر، که‌م وێنه‌. 

 # intensitet ٪ ته‌وژم، هێز، زۆر، گوژم، گوشاری به‌هێز intensity :منھ
الشدة $ شدت.

نیشانه‌ی سکارلت: Scarlet letter ڕۆمان / یان داخی نه‌نگ، یان 
به‌رژه‌نگی ڕیسوایی، ڕۆمانێکی مێژووییە نووسەری ئەمریکی ناتانیه‌ل 

هاوسۆن نووسیویەتی و ساڵی ١٨٥٠ چاپ کراوە. چیرۆکەکەی لە شاری 

بۆستن، لە کۆمەڵگەی زۆر ئایینی و پیۆریته‌نی ویلایەتی ماساچۆست 

)نیو ئینگله‌ند(ی ئەمریکا لە سەدەی ١٧دا ڕووئەدات و سه‌باره‌ت به‌ 

ژنێکی گەنجه‌ بە ناوی هێستەر پرین کە سزا دراوه‌ تا کۆتایی ژیانی، 

نیشانه‌ی A به‌ ڕه‌نگی سوور، به‌ ناوی نیشانه‌ی سکالێت بدات له‌ 

جله‌کانی. ئه‌م ڕۆمانه‌ له‌ چه‌مکی گوناهـ ئه‌دوێ.

/ نیشانه‌ی سکارلێت چه‌ندین جار، ساڵانی 1926، 1934، 1973، 
1979، 1995، 2004، 2015، 2018 کراوه‌ به‌ فیلم.
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نیکیتا خرۆشچۆڤ: Nikita Khrushchev ڕامیار سه‌رکرده‌ کۆمۆنیست )١٨٩٤-
١٩٧١( ڕامیاری ڕووسی، سەرکردایەتی یەکێتیی سۆڤیەتی کردوو لە 

ماوەی شەڕی سارد. سکرتێری پارتی کۆمۆنیستی یەکێتیی سۆڤییەت 

بوو لە ١٩٥٣ تاکوو ١٩٦٤. لە ماوەی سەرۆکایەتی خرۆشچۆڤ 

پەیوەندییەکانی سۆڤییەت و ڕؤژئاوا بەرەو باشتر چوون، له‌گه‌ڵ 

هه‌ڵوێستی جه‌ربه‌زه‌ و بوێرانه‌. ئه‌وه‌ نامه‌ی 24ی ئوکتۆبری 1962 

بوو، وه‌کوو یه‌کێک له‌ گرنگترین په‌یامه‌کانی مێژوو، که‌ جان ئێف کنێدی 

ترساند و خاوی کردوه‌ و له ‌هه‌ڕه‌شه‌کردنی خست. لەگەڵ ئەوەشدا، 

ناکۆکییەکانی بلۆکی ڕۆژهەڵات و وڵاتانی ڕۆژئاوا، بەتایبەت لەسەر 

کێشەی وڵاتی کووبا و که‌نداوی به‌رازان هه‌ر مابوو.

1 ساڵی 1960 کاتی سه‌ردانی خرۆشچۆڤ بۆ ئه‌مریکا، پاش ئه‌وه‌ی نوێنه‌ری 
فیلیپین له‌ نه‌ته‌وه‌ یه‌کگرتووه‌کان ڕه‌خنه‌ی له‌ ڕامیاری سۆڤیه‌ت له‌ 

ئورووپای ڕۆژهه‌ڵات گرت، خرۆشچۆڤ تاکه‌ پێڵاوه‌که‌ی کوتا به‌سه‌ر 

مێزی لێدوانی ڕێکخراوی نه‌ته‌وه‌ یه‌کگرتووه‌کاندا و ڕایگه‌یاند ئیمپریالێزم 

که‌وتووه‌ته‌ لێژی و کۆمۆنیسم داهاتوویه‌کی گه‌شی هه‌یه‌. دیاره‌ دژی 

کۆمۆنیسته‌کان ئه‌م هه‌ڵوێسته‌ بوێرانه‌ی خرۆشچۆفیان قۆستوه‌ته‌وه‌ و 

سه‌دان درۆ و شانۆی ناشیرینیان لێ دروست کردووه‌ له‌ دژی کۆمۆنیزم 

و سه‌رکرده‌کانی. & ده‌به‌نگی

وارخان: suite 4 *نشینگه* ئاپارتمان؛ ده‌زگایه‌ک له‌ ته‌لارێکی چه‌ند نهۆمی # 
.apartment, condo * آپارتمان $  leilighet ٪ شقة
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واره‌:١ 9 باری بچووک که‌ به‌ ده‌ست هه‌ڵبگیرێ / ده‌سته‌واره‌: باری 

دووده‌ست، ده‌سته‌واره‌یه‌ک نانی هێنا.

واره‌:٢ barter > ; شێوازی*ئاڵوگۆڕ قه‌رزبه‌قه‌رز، ده‌سته‌واو # صفقة 
المقايضة ٪ byttehandel $ معامله‌، پایاپای.

واره‌:٣ installment ? پاژ، به‌شێ له‌ چه‌ند به‌ش، بڕێکی پاره‌ له‌ گشتێک که‌ 
 $ avbetaling ٪  ئه‌بێ به‌ چه‌ندین به‌شی چوونیه‌ک بدرێته‌وه‌ # تقسیط

قسط. 

واره‌:٤ instalment شێوازی*ئاڵوگۆڕ C وه‌رگرتنی وام و دانه‌وه‌ی به‌ چه‌ند به‌ش 
به‌ قازانجه‌وه‌، کڕینی شت به‌ وام و دانه‌وه‌ی پاره‌که‌ی به‌ )واره‌( واته‌ 

 avdrag ٪ ته‌نھا دوو واره‌ی لام ماوه‌ # اقساط، تقسیط F به‌ش به‌ش

$ اقساط، تقسیط.
ورته‌:١ H I spell, epode جه‌ڵجه‌ڵووت، هێما و کلیلی ڕه‌واندنه‌وه‌ی 

جادوو # تعويذة ٪ sjarm $ ورد، اوراد.

ورته‌:٢ M abracadabra, Mumbo Jumbo گوته‌ی له ‌ژێر لێوانه‌وه‌، نزای 
بن لێوان، جه‌ڵجه‌ڵووت # ورد، اوراد ٪ abracadabra $ ورد، اوراد.

ورته‌ورت: mumbo-jumbo گۆته‌ ورته‌ی زۆر، نزاکردنی جادووگه‌ران # مامبو 
جامبو ٪ mumbo-jumbo $ ورد جادوگری.

ونگه‌:١ U V W negligent ده‌سته‌پاچه‌، په‌ککه‌وته‌، داماو # 
متهاون ٪ forsømmelig $ چلفتی. 

ونگه‌:٢ nonsense [ قسه‌ی بێ سه‌روبه‌ر # كلام فارغ ٪ tull $ چرند 
و پرند.

وه‌ژاره‌: imagination, phantasies ^ هزر و بیرکردنه‌وه‌ و پلاندانان بۆ‌ 
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داهاتوو به‌ وه‌رم یان ئه‌ندێشه‌ ٪ fantasier # تخیل $ خیال اندیشی، 

خیالپردازی، خیالبافی.

mind, thought and imagination :بیر و ئه‌ندێشه‌ و وه‌ژاره‌ /
وه‌ک س دۆلاری ساخته‌یه‌: phony as a three-dollar bill گۆته‌ ده‌سته‌واژه‌ 
*ده‌به‌نگی* ئه‌ڵێی سێ دۆلای قه‌ڵبه‌، ئاماژه‌یه‌ به‌ ساخته‌بوونی ئاشکرا، به‌ 

واتای ئه‌وه‌ی‌ درۆکه‌ ئه‌وه‌نده‌ ئاشکرایه‌ پێویستی به‌ به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ نییه‌؛ 

وه‌ک چۆن سێ دۆلاری بوونی نییه مه‌گه‌ر ساخته‌ بێ‌، ئه‌و گوته‌یه‌ش 

ڕاست نییه‌.

هات‌داگ: Hot Dog ساندویچی گه‌رمی سۆسیسی فڕانکفۆرت یان وینر واته‌ 

سۆسیسی ڤیه‌ننای کوڵاو یان برژاو، له‌گه‌ڵ نانی فانتزی زیاتر به‌ که‌چاپ 

و ماسته‌رده‌وه‌. 

ھۆش و ئاوه‌ز: intelligence and reason ده‌روونناسی به‌راوه‌رد هۆش ڕه‌نگه‌ تا 
ڕاده‌ی له‌ 85% بۆماوه‌ییه‌. مرۆڤ تا حه‌وت سالی، زیاتر به‌ هۆشی بیر 

ئه‌کاته‌وه‌‌ که‌ ڕواڵه‌تبینه‌. هۆش، توانایه‌کی مرۆییه‌ و هه‌میشه‌ هه‌مان 

ئه‌ندازه‌یه‌.

c له‌ حه‌وت به‌ره‌وژوور تۆزێ زیاتر ورد ئه‌بێته‌وه‌،‌ واته‌ ئاوه‌زی به‌کار ئه‌هێنێ، 
که‌ تا 25% بۆماوه‌ییه‌. ئاوه‌ز ئه‌بێ په‌روه‌رده‌ بکرێ و به‌کار بهێنرێ.

d دیاره‌ هۆش و ئاوه‌ز هه‌ردووکیان کاری مێشکن و په‌یوه‌ندییه‌کی ورد و 
دیاریکراویان پێکه‌وه‌ هه‌یه‌. پێشتر زۆربه‌ی خه‌ڵکی هۆشیان هه‌بووه‌ و 

ئاوه‌زیان نه‌بووه‌، ئێسته‌ هۆشمه‌ندانی که‌م ئاوه‌زن و، ئه‌بێ هه‌لومه‌رجێکی 

تایبه‌ت هه‌بێ تا ئاوه‌ز بتوانێ گه‌شه‌ بکات و گرنگیش ئه‌وه‌یه‌ به‌کار 

بهێنرێت. 
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e هۆشمه‌ندی به‌هره‌مه‌ندییه‌ له‌ بواره‌ جۆراوجۆره‌کاندا، وه‌ک ده‌نگ، 
بیرکاری، میکانیک، ده‌مه‌وه‌ری، هونه‌ری، کات و که‌شناسینه‌وه‌، 

موزیک و... هۆش ته‌نها ئه‌دگاره‌ و په‌یوه‌ندییه‌ ڕووکاره‌کان ئه‌بینێ و 

یارمه‌تی مرۆڤ ئه‌دات له‌ هه‌موو دۆخێکدا خۆی بدۆزێته‌وه‌ و بتوانێ 

به‌خێرایی خۆی له‌گه‌ڵ هه‌لومه‌رجه‌که‌ بگونجێنێ؛

f به‌ڵام ئاوه‌ز sapience, reason ڕێگه‌مان پێ ئه‌دات له‌ ناخی شاراوه‌ی 
دیارده‌کان بگه‌ین، ڕێسایه‌کی سروشتی له‌ دژی ڕێسایه‌کی تر به‌کار بهێنین 

و، فڕۆکه‌ دابهێنین، نه‌خۆش چاک بکه‌ینه‌وه‌، کشتوکاڵی به‌ڕێژه‌نمان 

 intelligens og fornuft ٪ هه‌بێ و ژیان ئاسانتر بکه‌ین. # الذكاء والعقل

$ هوش و عقل. & هۆش & ئاوه‌ز
ھۆمایی: m private تایبه‌تی، که‌سی، خۆیی، خۆماڵی # خصوصي، خاص 

٪ privat $ خصوصی، شخصی.
ھونه‌ری سه‌ربه‌مۆر: p q r s Arcane arts ناوی ئەو 
تەکنیکانەن بۆ گۆڕینی ڕۆژه‌ڤ بەکار ئەهێنرێن، ئەتوانرێت بەسەر ٥ 

هونەردا دابەش بکرێن: جادوو، کیمیاگه‌ری، ئەفسوونگەری، گیانگەری 

و گیانگه‌ری.

جادووگه‌ری: t Magic بەکارهێنانی وزەی جادویی بۆ دەستکاریکردنی 
ڕێساکانی سروشت، ناتوانین بیانگۆڕین، بەڵام ئه‌توانین لە بەرژەوەندی 

خۆمان بەکاری بهێنین. وزە بگۆڕێت بۆ هێسن و بە پێچەوانەوە، گۆڕانکاری 

تەنەکان لە دوورەوە، خێراکردنی گەشەکردن، گۆڕینی ئاراسته‌کان لە هێز و 

ڕووناکی. جادوو لە بنەڕەتدا ڕێگە ئەدات کاریگەری سروشتی لە ڕێگەی 

ئامرازە بانسروشتیەکانەوە دروست بکرێت.

کیمیاگه‌ری: u Alchemy هونەری گواستنەوەی تایبەتمەندییەکان لە 
تەنێکەوە بۆ تەنێکی تر، بە بەکارهێنانی وزەی جادوویی. ڕەقکردنی 

کاغەز، دروستکردنی شتێکی ژەهراوی، تراوکردنی بەرد وەک ئاو، یان 

زیندووکردنه‌وه‌.

ئه‌فسوونگه‌ری: v  Sorcery جادووگەری ئەو هێزەیە بۆ گەیشتن بە 
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لێکنزیکبوونەوەی ڕۆژه‌ڤەکان و هێنانی پارچەیەک لە ڕۆژه‌ڤ‌، کە 

سەرچاوەیەکی دەسەڵاتە ڕێگە ئەدات نەلواوەکان ڕووبدەن و بە شێوەیەکی 

ڕاستەوخۆ ڕێساکانی سروشت بشکێنن. جادووگەری لە ڕێگەی ڕەگ و 

ڕیشەی ئەفسوناوی و نەریت و زانیاری کولتوورییەوە بەکار ئەهێنرێت بۆ 

بەستنەوەی جادوو بە یەکگرتنەوە. دروستکردنی ژیان و وزە و ئه‌ستوو لە 

هیچ و نەبوونه‌وه‌، دەستڕاگەیشتن بە ڕۆژه‌ڤه‌ نوێکان، گۆڕینی کات و شوێن 

هەموو که‌ره‌سته‌ی دەستی ئه‌فسوونگه‌رن.

مینەویگه‌ری: w Theurgy هونەری بانگکردنی ئه‌و گیانانه‌یه‌ ڕێساکانی جیهان 
ئەپارێزن و، تا داوای ڕێژه‌نیان لێ بکرێت لە ئاڵوگۆڕی قوربانیداندا. 

مینه‌ویگه‌ری سنوورێکی به‌رته‌سکتری هەیە لە چاو جادوو و ئه‌فسوون، 

بەڵام گیانه‌کان ڕێسای دیکەیان هەیە کە پەیڕەوی لێدەکەن، بۆیە هەندێک 

چاکە لە پرسیار دەرچوون و ناکرێن، وەک داوای نەمری یان گیانێک بۆ 

کوشتن و زیندووکردنەوە.  

گیانگه‌ری: x Thaumaturgy توانای گیانی ئه‌ستووکراو، گۆڕانی ڕێسای جیهانی 
ده‌ره‌وه‌ له‌ پێناوی ڕێسای جیهانی ده‌روون. گیانگه‌ری هێزی ئەژدیها و 

خوداوەند و گیان و تەنە ئاسمانییەکانە وەک ئەو بوونەوەرانە کە ڕێساکانی 

سروشت پێناسه‌ ئەکەن. میسۆلۆژی ئه‌ڵێ هەندێک لە مرۆڤەکان لە داره‌ته‌ 

زۆر دەگمەنەکاندا ئەو دەسەڵاتانەیان هەبووە و ئەیانتوانی ڕێساکان بگۆڕن.

ھه‌ته‌ر:١ z distance به‌ره‌گه‌ و مه‌ودای ڕوانین y تا چاو ھه‌ته‌ر کات 
زه‌ریایه # مسافة ٪ avstand $ ‌برد دید.

ھه‌ته‌ر:٢ serious � مکوڕ، پێداگر، سوور له‌ سه‌ر مه‌به‌ست # جدي 
٪ seriøs $ جدی. 
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 kapasitet ٪ فره‌هی، ڤه‌ژه‌ن، توانا، هوومێن # سعة � capacity :ھه‌ره‌نگ
 ønske ٪ هێز، توان، توانا، شیان � power :ظرفیت / ڤه‌ژه‌ن $

# قوة $ نیرو.
ھه‌ژه‌ت: gadget ئامراز، ئامێر، که‌ره‌سته # اداة ٪ duppeditt $ وسایل. 

 �

ھدمه‌: surprise سه‌رسامیی، سه‌رمه‌ندیی، سورپرایز # مفاجئة ٪ 
overraskelse $ سورپرایز.

ھسن: ماک $ # ماده‌.
.parables :ماچیرۆکھ

ھمان:١ Account number � ژماره‌ حه‌ساب له‌بانکدا.
ھمان:٢ factor, invoice � پسووله‌ی حه‌ساب، فاکتۆرای پاره‌دان، وه‌ک 

له‌ ڕیستۆرانت.

ھمان:٣ yet � هێشتا.
ھمان:٤ element � هێسن، ئه‌ستوو، توخم، سفن، ماک، ماکە، ماته‌ر 
# ماده‌ ٪ element $ ماده‌، عنصر / ئه‌ستوویی: � 
ماته‌ری، ماتریالیستی � ئه‌وا جیھان بۆ ئه‌م بوونه‌، که‌ ناوه‌ڕۆککی 

ئه‌ستوویی ھه‌یه‌ ڕاسته‌قینه‌یه‌کی بگانه‌ و ناحه‌زه‌. )هایدیگه‌ر و 
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شۆڕشێکی فه‌لسه‌فی، ل50( / که‌ره‌سته‌: material � ئامێر.

ھمۆ: داوێنپاک، ئابڕووپه‌رست.
یۆگی: yogi ¡ ڕاهێنان   که‌سێک که‌ له‌ یۆگادا شاره‌زایی دارماڵی هه‌بێ 

# يوغي ٪ yogi $ مرتاض هندی & پرانا. 

 




