
 
 

 

  . بــۆیـە پـێی بڵێگـوێبـیستـی دەنگـتـە خودا                  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

  پێشەکـی
 

 *  الرَحِیمِ  الرَحْمَنِ  اَللِّ  بِسْمِ 

 ئـەرزو دروستـکەری ، مـەزن یـەزدانـی بـەنـاوی)

  و دەسەڵاتدارە و  دڵانـە سـوڵتانـی ھـەمیشـە کـە ، ئـاسمـانـەکـان

  دوارۆژدا  و دونیا لە  دەروا  شتێکدا ھەموو بەسەر دەسەڵاتی

 ،کـە دا دروستکراوەکانی ھـەموو بـەسەر پـارێزەرە ،چـاودێرو

  ، دڵخۆشیەکانت و پێکەنین ، خەمەکـانت ھـەموو لـە ئـاگادارە

.  دەبێ  خۆش لێت دەکـاو تاوانەکانت لـە چـاوپۆشی بەخشندەیـەو

  ٥٣ ئـایـەتی« الزمر» سورەتـی لـو گـەورە خـودای

  لَ  أنَفسُِهِمْ   عَلَى   أسَْرَفوُا  الذَِینَ  عِباَدِيَ  یَا قلُْ  ۞)  دەفەرمـێ

  الْغَفوُرُ   ھُوَ  إِنەَُ  جَمِیعًا ۚ الذُّنوُبَ  یغَْفِرُ  اَللَّ  إِنَ  اَللِّ ۚ رَحْمَةِ  مِن تقَْنطَُوا

 (  الرَحِیمُ 

 ئـەی: دەفەرمێت خودا:  بڵـێ پێـیـان (صلى الله عليه وسلم )پێغەمبەر ئـەی: واتـا

  وە کردوە گـوناھبار خـۆتان کـە ئـەوانـەی..بـەندەکـانـم

  ، خـودا رەحــمـەتـی لـە مـەبن ئـومێد زۆرە،نـا ھـەڵـەتان

  دروسـت و راست تـەوبـەی ئـێوە ئـەگەر بـەراستـی چـونکە

  خـۆش ھـەڵـەکـانتان گـونـاحـو ھـەمــوو لـە خـودا ، بـکەن

  لـێخـوشبـو زۆر خوایـە ئـەو بێگـومـان چـونـکە ، دەبـێ

 . مهرەبـانیشە و  سـۆز بـە زۆر لـێبـوردەیە

  
 



 
   کردوە مەزنەیان زاتە ئەو ستایشی جوان زۆر پێغەمبەران

  کـە ئەوەی وەک

جِیب   قَرِیب   رَب يِ إِنَ )فەرمویەتی سالح پێغەمبەر  (  مُّ

  . وەرگرە  دوعا و نـزیک زۆر پەروەردگارم بـەراستی:واتا

 (  وَدُود   رَحِیم   رَب يِ إِنَ )فـەرمویەتی  شوعەیب پێغەمبەر وە

 .  ودڵسۆزە مهرەبان پەروەردگارم بـەراستی:واتا

  إِنەَُ  یَشَاءُ  لِمَا لطَِیف   رَب يِ إِنَ  ﴿)  فـەرمویەتی یوسف پێغەمبەر وە

 (الْحَكِیمُ  الْعَلِیمُ  ھُوَ 

 بیەوێ ئەوەی بـەرامبەر سۆزە بە پەروەردگارم بـەراستی: واتا

 .کاردروستە زانای ئەو ھەر بەراستی

 
 

 



 

 
 ئــــامـانـجی نـوســـەر 

 

 

 بۆ کە کەسانـەکەم بـەو پێشکـەش کتێـبە ئـەو دەمـەوی

   ناخیـان لـە دوژمـن شەیـتانـی ، بوون بێهیوا ساتـێکیشبێ

 نـاخـی تـاریکـی ئـەوانـەی کـردوون، ھیوای بـێ بـوەو زاڵ

 لـە ھـیـوا تـروسکـەیەکـی خوێندنەوەی  بـە ھیوادارم تـەنیـون

  تیشكـێكـی نـاخت مـاتیەی  تـاریکـو لـەو بگـەشێتـەوە نـاخت

 لـە نـابێ ھەرگـیز مرۆڤ ئێـمـەی چـونکـە بدرەوشێتەوە ئـومێد

 ھـیچ کـە دەزانین ،لـەکاتێکدا بین ھیوا بـێ تـەنیا تـاکـو خودای

  بە باورمـان کـات ھـەمـوو پێویستـە وە. نیە مـەحال شتێـک

 . ھـەبێ پـەروەردگـارمان



 

 
  دەڵـێ«الطنطاوي علي»  ھەروەکـو

  خـودا ، نـاداتـەوە نزاکـانت وەڵـامی خـودا مـەبە گــومـان وا

 نـزاکـانتە،  بیسـەری

 ،  دەبـات بەرێـوە کـارەکـانت

  رێت دەھێنێتە چـاکەیەک ھـەمـوو

 ، دەخاتەوە دور لێ خراپـەیەکت ھـەمــوو

 .  نـاکا یادت لـە  خودا دڵنیابە

 



 
 

ــستـە بــۆئـەوەی بــێ ھـیوا نــەبــی پـێویســـەرەتــا 
 . لـــە ژیــــان تێبـگــــەی

  . تێبـگــــەی  لــە دونـیاو دوارۆژ جـتلــــە ئــــامـان
 . پـێوەستــــە دەربـــارەی مـــردن بـزانـی 
 .دەربـــارەی لـەدەست دانـــی ئـازیزان 
حــیکــمـەتـی  بــۆ ئـەوەی بـێ ھیـــوا نـەبـی دەبــێ 

 . لـەدەســتدان بـزانـــی  
 . ھــــەژاری حـیکـەتـــی 

  .نــــەھـاتنـــە دی ئـــەو شتـــانـەی دەمـــانـەوی 
  ودالـــەســـەروی ھـــەمـوویـانەوە بـــاورت بـــەخــ

 . لــــە ھــــەمـوو بـارو دەخێـــک ھــــەبـــێ
 . بـــاورت بــە وڵامدانــەوەی نـزاکـان ھـەبـێ

وە بـاورت بـەوە ھـەبـێ کـە خودا لـەتـۆبـاشتر 
چـــونـکە ئـــەگـەر بـاورت بـــە قـەدەری  ،دەزانـێ

خـــودا نـەبـێ ئـــەوە خــوێنـــدنـەوەی ئـــەو کــتێبــە  
  سودێــکـی نـــابـێت بـــۆت.



 

 
 
 

  بکـەی پـێ دەست  ژیـــانـەوە لـە بـا سـەرەتـا

  ؟ چـیــە ژیــان

  ؟  کـردوە دروست ئـێمەی بـۆ خـودا

 چـیە؟  دوونـیا لـە  بـوونـەوەر ئـامـانجـی

 ؟ ھـەبـێ امـانیـوھـ دەبـێ بــۆچـی
 



 

 



  ئاسان, قورسە ھاوکێشەیەکەی کە ئەوەیە؛ ژیان ئاڵۆزی کێشەی

  تەنها, وایە لێڵ  ئاوێکی وەک ژیان, نابی حاڵی لێی

  ناو لە, بکەی بەناوەوەی درک ناتوانی بەسەیرکردنی

  دەکەوینە ژیان؛ لەگەڵ ھەمیشە ئێمە ژیانیش ئەزموونکردنی

  بەھێزت؛ مستەکۆڵەی ھەیە وا  ڕۆژی, مولکەمە و موصاڕەعە

  و  ھەستیەوە دەبێ بەڵام, دەکەوی زەوی بەر پێدەکەوێ

  و بی شەکەت نابێ, دەکا بریندارت تر ڕۆژێکی, نەدۆڕێی

  جارێ ھەموو, بی بەھێز و  بی زبر تۆ دەبێ, بکەی ئینسیحاب

  لەبەر سایەقێک؛ بۆ عەیبە چەند: دەڵێم  دۆستەکانم بە خۆم

  ڕێک.. بێنێ سایەقی  لە واز, بان و جادە لە تاسە بوونی

  ڕۆیشتن لە واز تاسەکان لەبەر  نابێ, تاسە لە  پڕە ژیانیش؛

  و نییە کتێبێک ژیان, بکەی  ئەزموونی دەبێ ژیانە ئەمە, بێنین

  لەناو  ژیان واتای و مانا, بکەی جێبەجێی ڕۆژانە و  بیخوێنیەوە

  وە, نەمرین تا تێناگەین مردن لە  مردوو بەبینینی ئێمە, ژیاندایە

 .نەیچێژین تا تێناگەین ئیمانیش و عیشق لە



  بەکورتیەکەی, دەچێژرێن بەڵکو نابێژرێن چەمکانە ئەم چونکە 

  چاوی پێش بێنە, دەگەین تێی ئینجا ! بکەین  ئەزموون ژیان دەبێ

  نابینێ دوور چاوت, تەمە جەوەکە و سەیارەیەکی لەناو خۆت

  تا بڕۆی دەبێ بۆیە, نەبێ جامەکە بەر دیمەنەی ئەوە تەنها

  و کوردی بە واتا بگەی تێی تا  بژیێی دەبێ ژیانیش, ببینی زیاتر

   تەی دەبێ کورتی؛ بە

 تەی..بکەین

   کردۆتەوە ڕوونی جوان زۆر دێڕە لەم مەزن؛ مەحوی

 من  بکەم پرسی خەبەر یاڕەب کێ لە)

 (کەوت خەبەر بێ چوو، خەبەر بۆ ھەرکەس کە

  چوو ئەوەی بکەی، ژیان ئەزموونی دەبێ  خۆت /واتا 

 بڵێ  پێمان تا نەھاتەوە؟



 جدی؟ پرسیارێکی چەند

  ئاینی دەقێکی ھیچ و کەس ئەزموونی بە گوێ و  بژین ھەر ئایا

 ..! نەدەین

  ئاواش جیاوازە تر کەسێکی لە کەسێک؛ جلوبەرگی چۆن ڕاستی

 قورسە، مەتەڵێکی ژیان چونکە جیاوازە، مرۆڤەکان ئەزموونی

 ..! پێویستە ژیان ئەزموونکردنی

 ژیاندا  لە ھەڵەکردن

  چونکە ژیانکردن، لە تێگەیشتن بۆ چاکە ئامرازێکی ھەڵەکردن؛

  بیربکتەوە و دابچێتەوە خۆی بە  دەکا  مرۆڤ لە  وا ھەڵەکردن

 : ھەیە جۆری دوو ھەڵەکردن؛ بەڵام.. کردووە چی لەوەی
 
 
 

 



 ئەخلاقییە؛  ھەڵەی جۆر یەکەم 

  زینایەک  با بڵێی ناکرێ: نمونە بۆ یاساغکراوە ئاین بەپێی کە

  ئەمە.! حەڕامە زیناکردن بۆ  لەوەی تێبگەم ئەوەی بۆ بکەم،

  حەرام ئەخلاقی ھەڵەیەکەی ھەموو خودا ئەخلاقیە، ھەڵەی

 .. کردووە

  یان ڕایەک لە  تۆ ئەوەیە ئەویش ھەیە، ئیجتیهادی ھەڵەی بەڵام

..  ناکەیەوە دووبارەی جار  دووەم  بۆ و  نایپێکی بۆچوونێکت

 ھەڵەیەکەی دەکەی، زەرەر کە دەکەی بازرگانیەک تۆ: بۆنمونە

 ! ئیجتیهادییە بەڵکو نییە، ئەخلاقی

 

 



 ! ژیانە دەستی  لەبەر مرۆڤ یان  مرۆڤە دەسـتی لـە ژیــان ئـایـە

 ھێلکەکە، لە مریشک مەسەلەی  نەیکەیەنە ئەگەر قسەیە ئەم

  ژیانە لەبەردەستی جار ھەندێ مرۆڤ؛.. مریشکە لە ھێلەکە یان

  لە یان نییە تۆ بەدەست نشینی، ھەژار وڵاتێکی لە کە نمونە بۆ

  نابی ژیان دەستی لەبەر خۆ دەمری   تا بەڵام.. ھەژاری باوکێکی

 تۆ، بەردەستی دێە ژیان  بوو کامڵ ئاوەزت و فامل کە بۆیە

  ھەژاری بە ئەگەریش نەمری ھەژاری بە خۆ دەتوانی بۆنمونە

 .. دایکبووی لە

 
 

 



 
 ! فێربین؟ کێوە لە ژیانکردن؛

  بە باڵ"دەڵێ ھەیە مارکیز گارسیا گابڕێڵ جوانی زۆر قسەیەکی

  واتا.." بفڕن خۆیان دەگەڕێم لێیان بەڵام دەبەخشم، منداڵەکانم

  لە جیایە چاومان و پرچ ڕەنگی چۆن تێبگەین، لەوە دەبێ

 ناکرێ جیایە، مرۆڤێک ھەموو چیڕۆکی و  داستان ئاواش یەکتر،

  دەکا حەز ھەیە، باوک؛ من، ببێتەوە  کوڕەکەم دەبێ  بڵێ باوکێک

  بزانرێ دەبێ بەڵام.. بێ باشتر  و تر پیاو خۆی لە کوڕەکەی

  بۆنمونە ھەیە، شێوزی و جۆر  باشتربوون و پیاوبوون ئێستا

  ببێتە بەڵکو ئەندازیار، نەبێتە باوکی وە کوڕەکە دەکرێ

  وەک  کوڕەکانتان دەفەرموێ  عەلی ئیمام.. باش یاریزانێکی

  تر سەردەمێکی بۆ ئەوان مەکەن، پەروەردە خۆتان

 . دروستبوون

 

 



 ! بەردەوامە ژیان

  جوڵەت زۆرترین باشە؛ وا  دەبێ،  زیاتر  ئەزموونت بجوڵێی تا

  وزە  زۆرترین و وەرگری سود زۆرترین ئەوەی بۆ ھەبێ،

 وزە = جوڵە+مادە دەڵێ ئەنیشتاین وەک بێنی، بەدەست

  تێگەیشتنی ئەسڵەن ژیان، لەسەر کردم، من قسەیەی چەند ئەم

 بکە، ژیان و  بژی خۆت بۆ و مەکە من قسەی بە ژیان، بۆ منە

  ھەموو یان بکەی ھەڵە یەک دووجار نابێ نەچێ بیرت بەڵام

 ..  ناکرێتەوە تاقی ژەھر دەوترێ وەک چونكە تاقیبکەیەوە شتێک

 .ڕێزگرتنە  ژیان لە  یاسا جوانترین و باشترین

 



 
  باس مرۆڤى دروستکردنى حیکمەتى  قورئان لە  گەورە خوداى

  خلقت وما}  کردوە وباسى کردۆتەوە  روونى ئایەتە بەم کردوە

  بە کۆتاى وە{ 56:الذاریات :  لیعبدون إل والإنس الجن

 .  کراوە دروست مرۆڤ بۆچى کە ھێناوە ئەوە مشتومرى

  ئایەتەدا ئەم لەبارەى(  عنهما  الله رضی)  عباس کورى ى عبدالله

  کارى کە نەکردوە دروست  ئەوە بۆ مرۆڤى خودا دەفەرموێت

  دان و  پەرستن بى کە کردون  دروستى  ئەوە بۆ بەڵکو بێت پێان

 . خودا خودایەتى بە بنێن

  بەرحمەت سەردەم موفەسیرى السعدى ناصر عبدالرحمان شیخ

  مرۆڤى بۆیە خودا دەفەرموێت ئایەتە ئەم دەربارەى بێت

 گشتى تەوحیدى بە بنێ دان   مرۆڤ دەبێ کە کردوە دروست

  والربوبیة  اللوھیة) تەوحیدى لەروى چى خودا بەرامبەر

  ئەوا پـەرست خوداى جۆرە بەم ھەرکەسێ( والصفات والسماء

 . دوارۆژە  دونیاو سەرفرازى

 



  خلق الذي} دەکەوێت  بەدەر بۆ ئەوەمان بەروونى ئایەتە لەم

  الغفور العزیز وھو عملا  أحسن أیكم لیبلوكم والحیاة  الموت

 {. 2:  الملک:

  ئەوا ناخۆشى و خۆشى بە کرایەوە تاقى دونیا لە ھەرکەسێ وە

  تاقى شوێنى دونیا چونکە خودابکات سەرپێچى نابێ

  تاقى لەسەر گرتبێت ئارامى ئەوەى لەقیامەت  کردنەوەیە

  وە  وەردەگرێت پاداشت قیامەت لە ئەوا دونیا کردنەوەى

  ملهوڕى کردبێت خوداى فەرمانى سەرپێچى ھەرکەسێک

  أنما أفحسبتم: }  وەردەگرێت بەسزا پاداشتى ئەوا ت[کردب

 ل الحق الملك الله فتعالى)(   ترجعون ل إلینا وأنكم  عبثا خلقناكم

 {. 116- 115: المؤمنون: الكریم العرش رب ھو إل إلە

  بونى ئەویش زەوى لەسەر بەمرۆڤ داوە گرنگى کىێکار خودا

  ئاوەدانى ئەوەى بۆ سەرزەوى سەردارى و بەخەلیفە  مرۆڤە

  چاکەو نانى بونیاد لەرووى یان پەرستنبێ لەرووى  چى بکاتەوە

  فاطر…..:  الأرض في خلائف جعلكم الذي ھو} کردن چاکە

:39} 

  و  بەسوود کردنەوەى ئاوەدان و  چاکسازى بە زەوى نانى بونیاد

  وە  دروست و راست رێرەوى لە  ژیان رێکردنى راستە

 . زەویە نانى بونیاد یەکەم خودا شەرعى بلاوکردنەوەى

 



 

 . وەکـو دیـاریـک پـێشکـەشـی مـرۆڤ دەکـرێ  ژیـــان 
،بــەڵام ژیـــان ھـەمــیشـە وە زۆر کــەس رازین لــە ژیانـیـان 

ــە تـوشــی نـارەحتیــەک  ک.زۆربــەمـان کــاتێک  ئـاسان نـیە  
یــان لــەوانـەیە ژیـــان وەکـو بــار گـرانـیو  دەبـین لـە ژ

بـــەڵام وەک مـسوڵمـانـێک ئێــمـە فـێر  بـەڵایــەک ببینین، 
ێـک ھـیوا  کــاتـێک کـەس.دەکـرین کــە ھـیوا لـە دەسـت نـەدەین  

بــە شتێکــەوە دەخـوازێ ئـەوە مـانـای ئـەوەیـە کـە  
وە  چـاوەروانـی شتێک دەکـات کـە وا دەکـات دڵ خۆش بـێت،

گـەشبـین بـێت بـە داھـاتوو، دەبـێ بزانــی  پـێویــستـە 
 . تروسکــای رونــاکـی لــە کـۆتـای ھـەموو تـونێلــێکـە

 
 



 
 
 
 
 
 

ھـیوا بــە شێوەیــەکـی ئــەرێنـی بــەشداری دەکــات لـە  
تــێروانینــی تـاکـە کـەسـو تـوانـاکانـی لـە مـامـەڵـە کردن لـە  

 سـەخت و دژوارەکـانی ژیــان. ساتــە 
 . لـەگــەڵ ئـەوشدا داھـاتو ھـێشتـــا نـادیــارە 

کــە ھـیوا لـەوانـەیە زیــانـی زیــاتر  لــەوانـەیە یـەکێک بـڵێت 
ئــەگــەر ە کــەسەکـە بگــەیـەنـێت لــە مـاوەیـەکــی درێژدا ب

 ئـــامـانجـەکـەی بـەو شێوەیــە نـەبێ کــە چــاوەروانیەتــی.



وەک مــسوڵمـانـێک ،مـەگـــەر ئـەو شتـــانـەی چـاوەرێ 

،ھــیچ ھیـوایـەک ساخــتە نـیە خـــەیــاڵـی بـن دەکـەین 

بـیر بکـەیەوە بـۆ ئـەوەی ھیوا  ــی تـــەنـهـا پـێویستــە ئـەرێن،

بیرکردنەوەی ئەرێنی ئەوەیە کە تۆ خۆت بۆ  ،لـە دەست نـەدەی 

ئەو شتە باشە ئامادەبکەیت کە ڕووبدات، وە بیرکردنەوەی  

خراپ ئەوەیە کە تۆ بیر بکەیتەوە لەو شتانەی کە تۆ نەتەوێ  

ڕووبدات. ئەمە پرسیارێك نیە کە تۆ پیچەوانەی واقیع ببیتەوە، 

بڕۆ   دان بەوەشدا بنێ کە ژیان کێشە و سنوری خۆی تیایە بەڵام

 .بەرەو چارەسەرەکان، ئەگەرەکانیتر ببینە

 



ھەمیشە مرۆڤ توانای ھەبوو کە ڕاھێنان بە باشتر کردنی  

تواناکانی خۆی بکات، بۆیە خۆشبەختانە ئێمە ئەتوانین ڕاھێنان  

ھەروەك  بکەین بۆ ئەوەی بیرکردنەوەکانمان باشتر بکەین، 

چۆن بمانەوێ ڕاھینان بۆ ئامادەکردنی خۆمان بکەین لە ھەر  

بوارێکیتری ژیاندا. ئێمە ڕۆژانە ھەزاران بیرکردنەوەمان ھەیە، 

خۆ ئەگەر ھەندێ لەو بیرکردنەوانەمان نەرێنی و خراپ بن  

بێگومان کار ئەکاتە سەر چۆنیەتی تەندروستی و  

ھەڵدەبژێرین و  گەشەکردنمان. ئێمە خۆمان بیرکردنەوەکانمان 

وە ھەمیشە خۆمان ئەتوانین بڕیار بدەین کە چۆن لە حاڵەتێك  

بنواڕین و لێکدانەوەمان بۆی ھەبێ جا بە ئەرێنی بێ یان بە  

نەرێنی. ئێمە تەنها خۆمانین واقیع بۆ خۆمان دروست ئەکەین  

لە ڕێگەی ئەو بۆچون و شیکردنەوانەمان کە دەیکەین  

 رمان.سەبارەت بەو ڕووداوانەی دەوروبە



ئەوەی کە مرۆڤێکی ئەرێنی پێ ئەناسرێتەوە ئەوەیە کە ئەو  

ھەمیشە بەشوێن چارەسەرەکاندا ئەگەڕێت و ھەوڵ ئەدات کە 

کێشەو ڕێگر وەك ئەگەرێك و کێبڕکێیەك لەگەڵ خۆیدا سەیر  

ئەکات. ئەگەر بتەوێ کەسێکی ئەرێنی بیت با چەقی قورسایت/  

ك کێشە  سەرنجت لەسەر چارەسەری نوێ و ئەگەرەکان بێت، نە

کۆنەکان. یاسایەکی باش بۆ کەسێکی ئەرێنی ئەوەیە کە  

ھەمیشە کەمترین کات لە ڕۆژێکدا دادەنیت بۆ سەرقاڵبوونی بە  

کیشەکانەوە و زۆرترین کاتی بۆ چارەسەر دۆزینەوە تەرخان  

کە بۆچوونی خۆت بگۆڕی بێگومان کاتێکی زۆرتری  ئەکات.

ێیت، ئەمەش ئەوێت لەوەی وابزانی کە بەشەو ڕۆژێك ئەگۆڕ

ھەروەك ئەوە وایە کە تۆ بتەوێ ڕاھێنانی ماسولکە بکەیت کە  

دەست بەجێ ھەست بەگۆڕانکاری لە ماسولکەکانتا ناکەیت.  

بەڵام کاتێك کە گۆڕانکاریت کرد لەسەر سەرنجەکانت، 

بیرکردنەوەکانت و ھەسەتەکانت تەنها بۆ کاتێکی کەمیش بێت،  

دا ھەست  تۆ لەماوەیەکی دیاری کراودا لە ئایندە

 بەگۆڕانکاریەکان ئەکەیت.



وە دەبــێ ھـەر یــەک لــە ئـێمـە ئـەوە بـزانـێ کــە ھـیچ کــەس 

نــازانـی بـەیــانـی چــی روودادا ، خـولـەکێکـی تـر چـی روو  

چــونکـە کــەسمــان لـە داھــاتـوو نـەگـەراوینـەتـەوە  دەدات،

تــاوەکـو بـزانـین،بــۆیــە بـریـار لـەســەر بـەیــانـی مـەدە 

چـونـکە ئـەستـەمە راسـت بـێ ، لـەوانـەیە لـە چـاو تروکـانکدا  

ھـەمـوو شتـێ بـگۆرێت ، ئـەوەی بـە مـەحـاڵـت دادەنـا بـێتـە  

ئـەوەی دەتـگوت ھـەرگیز بــاش نـابـی بـە بـەر پـێیـەکـانت ،

دەڵـێی مـەحـالـە  شـێوەیـەک بـاش بـێ لـات سەیـر بـێ ، ئـەوەی 

قـەد خـێرای ھـەورە بـروسکـەیە چارەســەری ھــەبـی بـە

چـارەسـەر بـێت، بـۆیـە بـریـار مـەدە کـە چـی روو دەدات وە  

لـەبـیر مـەکـە کـە خـودایـەکت ھـەیە ھـیچ شتـێکـی لـا مـەحـالـە 

 نـیە . 

 



 

 صلى الله عليه وسلم ــغـەمبــەر )موسـا(کــە دەریــای بـۆ پێئـەو خـودایـەی 

 .لـەت کـرد تـاوەکـو بـەنـاوی دا بـروا 

 

 

بـــە کـراسێک بـینـای و دوای چـــەندەھــا ساڵ ئـەو خـودایـەی 

 گـەرانـدەوە.  صلى الله عليه وسلم (کـورەکـەی بـۆ پێــغـەمبــەر )یعقوب

 



کــاروانێـکـی پـێویـست بـە ئـاو کـرد بـۆ  ئـەو خـودایـەی کــە 

 .  صلى الله عليه وسلم پێــغـەمبــەر )یـوسف( رزگــار کـردنـی 

 

دوای تـــێپـەر بــونـی تــەمـەنێک  ئــە خـودایــەی کــە 

 . صلى الله عليه وسلم مـنداڵـێکـی بـەخشـی بـە پێــغـەمبــەر )ابراھیم (

 

 

 



 

ی  صلى الله عليه وسلم پێــغـەمبــەر) نوح (ســامـی کـوری ئــەو خـودایــەی کــە 

   .صلى الله عليه وسلم پێــغـەمبــەر )عیسا ( لـە پـێنـاوزینـدوو کـردەوە  

 

 

لــە  صلى الله عليه وسلم)ئەیـوب(ی پێــغـەمبــەر   ئــەو خـودایــەی کــە

 نـەخـۆشـی رزگـار کـرد .



لـە تـاریکـی   صلى الله عليه وسلم پێــغـەمبــەر )یـونـس(ی ئـەو خـودایــەی کــە

 نـاو نـەھـەنگ رزگـار کـرد. 

 

 

 



ھـیــچ کـات کـۆتــای بـە شـتێـک مـەھـێنـە کـە نـازانـی بـەیـانـی  

نــەرێنـی بـیر مـەکـەوە، وە ھـیــچ  کــات  چـی روو دەدات، وە 

 ھـیوا لــە دەسـت مـەدە. 

 

وە پـێوەیســـتـە بـاش ئــەوە بـزانـی کــە ھــەمـوو کـات بـەو 

شـێوەیــە نـابـێ کــە ئـێمــە ھـیوای بــۆ دەخـوازیـن بـــەڵام  

 ھـەموو کــات بـەو شـێوەیــە دەبــێ کــە بـۆ ئــێمــە بــاشـە،  

 

 

 



یــان بـەو شـێوەیــە نـاروا کــە ئـێمــە  ھـــەنـدێک کــات ژ

چـاوەرێیــن ئــەو شـتــانەمــان بــۆ نــابـێ کــە ھـیوای بــۆ 

نـاگــەیـەنـێ کـە  دەخـوازیــن ، بــەڵـام ئـەوە مــانـەی ئــەوە 

وەنــاکرێ بــێ ویژدانــانـە بـریـار بـدەی کــە کـۆتــای دونـیایــە،

 ھـیچ لــەنـزاکــانت گــیرا نـەبـوون، 

 چـونـکــە تــۆ بـەڵـێنـت لــە کــەسـێک وەرنــەگـرتـــوە  
 : خـــودا بــەڵـێنــێ پــێ داویت ، پـێت دەڵــی 

 وڵامـت دەدەمەوە.داوام لــێ بکـە ،  
 بـڵـێ کــە نـزاکـانـم قــبـوڵ نـەبـوون اتوانـی نــکـەواتــا 

 
 
 



          ۚ    لَكُمْ  أسَْتجَِبْ  ادْعُونِي رَبُّكُمُ  وَقاَلَ          
 

 :پـــەرەوردگــارتــان فـەرمــویـەتیئــەی خـەڵکــینـە 
نـزاکـانتـان  مــن دوعـاو ،ئــێوە ھـانـاو ھـاوار بـۆ مـن بـهێنن 

 دەکـەم. گـیرا

 

 

 

 

 
 



 

 

 

تاقیت بکـاتـەوە بـــە بـەڵــایـەک کـــە   رەنگــە خـودا بیەوێ

  کـەسیش لــەنــەتوانـی بـۆ کـەسـی بــاس بـکــەی 

تـــەنهـــا دڵــت  وردەکــاریــەکـانـی تــێنـــەگـات ،بــۆ ئــەوەی 

تـــەنــها لــای ئــەو شـــەکوای  بـــە خــوداوە پـــەیوەســـت بــێ 

 حـــاڵــی خــۆی بـکـــات.

 
 

 
 



 
 
 

وە لــە قــوڵـای ھــەمـوو خـەمـو رەشـبـینـیــەم ئـەوەت لــە یــاد 

(  السراسـورەتــی ) ٨ئــایــەتـی خــودای گــەور لــە بـێ کــە 

   :دەفـەرمـێ
 ( عسى رَبُّكُمْ أن یبدل أحزانكم فرحاً قریبا)

: رەنـگــە پــەروەردگــارت بــەم زووانــە بــە شــادـی  واتـــا 
 جــێگــەی خــەمەکــانت بـگرێتــەوە. 

 
 
 
 



 
 
 
 

خـــودای گەورە،خۆری پڕشنگدار،لەدوای شەوی تاریکەوە  
دێنێت،ڕۆژە خۆشەکان لەدوای  ھەڵدێنێت،بەھار لەدوای زستان 

                            ڕۆژانی پڕ مەینەتیەوە دێنێت،نائومێد مەبە

 
 

 



 
 

 وە ئـــەگـــەر کــەمـێــک بــاســی مـردن بـــکەیـن
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



سەرەتا پێویستە ئەوە بزانین كە مردن چارەنووسی ھەموو  
  مرۆڤێكە

،دەسەڵاتدار ،بێ دەسەڵات ،گەورە ،بچووک  دەوڵەمەند ، فەقیر 
ھەر ھەمووى ئەبێ مردن بچێژێت وەكو خوای پەروەردگار  

  دەفەرموێت:
 ( 185[ )آل عمران: كُلُّ نفَْسٍ ذاَئقَِةُ الْمَوْتِ ] 

ھەموو كەسێك دەبێت بمرێت و مردن بچێژێت )كەی ، لەكوێ ،  
 بەچی خوا نەبێت كەس نازانێت( . 

 
 
 
 

 



راستیەکى حاشا ھەڵنەگرە کە ھەموو ناخى مرۆڤەکان  مردن 
دانى پێدادەنێ وەراستیەک دەردەخات کە ھەموو نەفسێک  

 بەدەست خودایە جل جلالە تەنها خودا دەسەڵاتى بەسەرداھەیە. 
، بۆ نموونە گەر  بەڕاستى مردن پەند و ئامۆژگارى زۆرى تێدایە

سەرۆک   یان  دەسەڵاتدار  یان  دەوڵەمەند  عەشرەت  کەسێکى 

  : دەمرێت
بیر دەکاتەوە   کەسانێکى بێ دەسەڵات و لواز و فەقیر و بێ کەس

ناتوانن   و عەشرەت  پارە و سەروەت و سامان  دەسەڵات و  کە 

بکەن مردن  لە  و   ڕێگرى  دار  دەسەڵات  و  بەھێز  چەند  و 

  دەوڵەمەند و خاوەن عەشرەت بیت مردن ھەر پێت دەگات ، کاتێک 

بە   کە و  دەبیت  مورتاح  و  ئاسودە  ئەوکاتە  دەکاتەوە  لەمە  بیر 

 بەشى خۆى ڕازى دەبیت و دنیاى ل بێ نرخ دەبێت . 

 



 

پەند و ئامۆژگارىشی تێدایە بۆ کەسانى دەسەڵاتدار   وە ھەروەھا

بەوەى کە چەند بەھێز  عەشرەت و خاوەن سەروەت و سامان و

و دەوڵەمەند بیت ڕۆژێک دێ مردن یەخەت دەگرێت و دنیا بە جێ  

ئەم جۆرە کەسانە بۆیە  ئەو  دەھێڵی  دەکەنەوە  لەمە  بیر  کاتێک 

زوڵم و ستەم لە ژێردەستەکانیان ناکەن و حەق و مافیان     کاتە

بەشێوەیەکیش جێ بە جێ دەکەن کە لە دواى مردن ھەم خواى     بە

گەورە لە خۆیان ڕازی دەکەن ، وە ھەم خەڵکیش بە مردنەکەیان 

خەمبار و دڵتەنگ دەبێت و دوعاى خێریان بۆ دەکرێت و ھەمیشە 

 بە چاکە باس دەکرێن . 

 



و   کەواتە مردن  لە  بیر  کەسێک  ھەموو  سەر  لە  پێوییستە 

ناڕەحەتیەکانى بکاتەوە و بزانێت ھەموو ڕۆژێک ھەنگاوێک لە  

مردن و قەبر نزیک دەبێتەوە و کار بکات بۆ دواى مردنى چونکە 

 ھەر چەند بژیت ھەر دەبێت بمریت .

پەندو  کاتێک   دەمرێت  نزیکت  کەسێکى  یان   ، ھاوڕێیەکت 

و وە بە بیرى خۆتى بهێنەوە کە چۆن   ئامۆژگارى لێ وەربگرە

بەھەمان شێوە     فریشتەی مردن )ملك الموت( ھاتووەتە خزمەتی

ھەر   بێت  بەردەوام  چەنێك  ژیان  چونكە  تۆش،  خزمەتی  دێتە 

و   چاكەكاران  ئەمرێت،  ھەمووی  دێت،  كۆتایی  بەمردن 

و   پاڵەوانەكان  گوناھكاران،  و  ترسان  لەخوا  خراپەكاران، 

لوازەكان ، ترسنۆكەكان و بوێرو نەترسەكان، ئەوانەی دونیایان  

بێ   بەرزو  دواڕۆژیان خۆشەوی، ھیمەت  ئەانەی  و  خوشدەۆی 

. ھیمەتەكان، ھەمووی دەمرێت  

 



حەفتا ساڵ؟  ئەتەوێت چەنێك بژیت؟ پرسیاریش لە خۆت بکە و بڵێ

نەوەد ساڵ؟ سەد ساڵ؟ دووسەد ساڵ؟ ھەزار ساڵ؟  ھەشتا ساڵ؟  

دفن كردن، دوای     دوای ئەوە چی؟ دوای ئەوە مردن و نەمان و

 ئەوە...قیامەت. 

کاتێک تۆ بیر لەمە دەکەیتەوە ئەوکاتە گرنگى بە کاتەکانى ژیانت  

دەدەى و لە شتى بێ سوود و تاوان و خراپەدا سەرفى ناکەى و  

کرد   وات  گەر  دەکەیتەوە  کۆ  قیامەتى خۆت  قەبر و  بۆ  توێشوو 

ھەروەکو   تێگەشتووى  و  ژیر  زۆر  کەسێکى  تۆ  بزانە  ئەوا 

  فەرموویەتى : صلى الله عليه وسلم اپێغەمبەرى خو

خوڕەوشتیان  )) جوانترین  كە  ئەوانەن  موسوڵمانان  باشترینی 
كە   ئەوانەن  موسوڵمانان  ژیرترین  و  ووشیارترین  و   ، ھەیە 

لەھەموویان زیاتر یادی مردن دەكەنەوە وە لە ھەموویان چاكتر 

 (  خۆیان ئامادە كردووە بۆ دوای مردن



 

وە ھەروەھا زوو زوو سەردانى گۆڕستان بکە و سەیرى گۆڕى 

خزمەکانت و  ھاوڕێ  و  تۆ   بکە کەسوکار  وەکو  دوێنێ  تا  چۆن 

لە   ئەم قەبرانە ڕۆژێک  ناڵێى خاوەنى  ئێستا ھەر  وابوون بەڵام 

، ژیاون  دنیادا  لە  گۆڕى   ڕۆژان  لە  تۆ  خۆشەویستانت  کاتیک 

 تێڕادەمێنى ئەو کات دەزانى دنیا چەند بێ نرخە .

بۆیە با چیتر كاتی خۆمان بەفیڕۆ نەدەین و ھەر ئێستا بڕیار بدەین  

و خۆمان بۆ كاتی مردن ئامادە بكەین و ھەر كارێك باشە بۆ دوای 

 مردن ئەو كارانە بكەین .

 
 
 
 



 
وەگــومـــانـم لــەوە نـیە کــە ھـەمـومـان لـە لـەدەسـت دانـی  

لــەدەسـت دانـی کـەسـێک کــە  ئـازیزانـمان دەترســین، 
پــر ئــازاتـریــن  خــۆشـت دەوێ لــەوانـەیــە یــەکـێکـبــێ لــە 

وە زۆربــەمـان لـەوانـەیە ئـەو  ســاتــەکــانـی تــەمـەنت،
وپـێویستــە    ئــەزمـونـەمـان کـردبـێ یــان لـە داھـاتووبـیکـەین

مـردنـی ھـاورێـەکـت ، ھـاوسـەرەکـەت،  بـەرگــەی بگــرین، 
وا دەکــات شــەپـۆڵـێک لــە  دایکـو بـاوکت ، خێزانـەکـەت ،

کــە بـەرگـە گـرتنـی غــەمـوو ئــازار روو لــە نـاخـت بکـات،
 سـەخـت بـێت.

 

 



چـــونـکە جگــە لـەوە  بــەڵـام نـاچــاری قبــوڵـی بـکەی،
ھــیچـیترت لــە دەسـت نـایـە ، نـاچــاری کــە بـاوربـــەخـۆت  

بـهێنـی کــە ئـەوە قــەدەری خـــودایـە و پــێ رازی  
،نـارەزای دەربرین ھیچ سودێکت پـێ نـاگــەیـەنـێ بــی

چـونکــە کـە رووح لــە جـەستـە دەرچــوو گـەرانـەوەی  
مـەحـاڵـە تـەنهـامـەگـەر خـودا ویسـتی لـەسەر بـی ، وە  

کــە لـەو ئـازارە بـێ بـەش بـێ ، چـونـکە  کــەسمـان نـیە 
دەوڵـەمەند، ھـەژار،  ھـەمـوو مـرۆڤـێک کـۆتـایـەکـەی روونـە  
کـەسـی ئـاسـای، مـوسوڵمان، ئـاینـەکـانی تر،بـەنـاوبـانگ،

یرو مـنداڵ بـەبـێ جـیاوازی  بـچوک، کـەنجـو پـگـەورە ، 
رۆژـێک ئـەو روحـەی کـە لای ئـامـانـەتە دەبـی بـرواتـەوە  

 . لـەی خاوەنـەکەی
 



 
 
 

فاطمەی  أبی طاڵب(عـلی کـوری )ئــەو کـاتـەی کــە ھـەروەکـو 
 ھــاوسـەری بـە گریـــانـەوە خـسـتە گـۆرەوە  

بــەراستــی لـە دەسـت دانـی یــەک لــە دوای  فـەرمـووی)
ـی ئـازیـزان بـەڵگــەیـە لـەسەر ئــەوە پـێکـەوە مـانـەوەی  کیــە

 ئـازیــزان بــۆ ھـەمیـشـە نـیە ( 
 

 



 
 
 

رووداوە شـومـانـە  م ھــەمـیشــە دەتـوانـی بـەسەر ئـەو بـەلا
تـەنـها بـەگـە بگـرە تـا کـات  زاڵ بـی کـە دـێنـە رێگـات،

 ئـازار و غـەمە کـەم دەبـێتـەوە. تێدەپـەرێ چـری ئـەو 
 
 
 
 
 

                          ا ل تحَْزَنْ إِنَ اَللَّ مَعنَ

 خــــودا لــــەگــــەڵ ئـــێمــەیـــــە. دڵتــــەنـگ مــەبــە
 
 
 
 



 بـــا تـــۆزێکــیش بــاسی بـەختــەوەری بــکـەیـــن.
 بــەختـــەوەری چـــیـە ؟

 چــۆن دەتــوانـین بـەختــەوەر بــین؟
 بـۆچـی دەبــێ بـەختـــەوەر بــین؟ 

 

 
 
 
 



 
بەختەوەری، بریتیە لە ھەستێک کەلەناخی مرۆڤدایە و خۆی  

ئارامی دڵ و پشوودانی    دەبینێتەوە لەئاسودەیی دەروون و 
ویژدان، ئەمەش ھەموو کەسێک ھەوڵی بەدەستهێنانی دەدات  

 لەژیانیدا. 
 
 
   

 
 

 
 



 بــــەشــێوەیـــەکـی تـــر دەتـــوانـین بڵــێین : 
ھـــەمـوو  بـــەختـــەوەری واتـــا بـەھـێزی بـەرامـبـەر 
ۆنترۆڵکـردنـی  ئـەگـەرەکـانـی ژیـان ،بــەختـــەوەری واتـــا ک

قـبـوڵکـردنـی  تـورەبـونـەکـانت ،بــەختـــەوەری واتـــا 
جـیاوازیـەکـان،بــەختـــەوەری واتـــا قـەنـاعـەتت بـەو بـەشـە  

ی ھـەرچـەنـدە کـەمو کـوریش لـە  ھـەبـێ کـە خـودا بـۆی دانـاو
،بـەختــەوەری واتـا خـەنـدەیـەک ببـەخـشی بـە ژیـانت ھـەبـێ

لــەبـری فـرمـێسـک رشتـن و بـێ  کـۆی خـەمـەکـانت 
دوای ھــەمـوو خــەمـێک بــــەختـەوەری واتــا لـە  ,ھـیوای

،بــــەختـەوەری واتــا لـە پــاش ھــەمـوو  شـادی ھـەیـە
وە لـەپـاش ھــەمـوو  کـەوتنـێک ھـەستـانـەوە ھـەیـە 

پـەروەردگـار  دەرگـایـەکـی داخـراو دەرگـایـەکـی پـر رەحمـەتـی 
 .ــەیــەھـ

 



 
زۆرینەی خەڵک باوەڕیان وایە بەختەوەری لایەنی مادییە و  

ھەندێکیش باوەڕیان وایە  ماڵ و سەروەت و سامانە، 
بەختەوەری واتا لایەنی دەروونی مرۆڤە کە بتوانێت خۆی  

 . دڵخۆش بکات
 

 
 
 

بــۆ ئــەم مــەبــەستـــە بــەختـــەوەری لــە چـەنـد خااڵــێک  
 کــۆ دەکــەینــەوە. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 .یـــادی خــوداو زیـکر و قـــورئـان خـوێنـدن -١

ۆ بــەختـــەوەری لـــەوانـەیـــە چـــەنـدەھــا رێــگـا ھــەبـێت بــ
سنـــدترینـــیان گـــەرانـەوەیــە و دڵ خـۆش بــوون ،بـــەڵــام پـە

ـــوانـتیـن کـاتـەکـانە جبــۆ لــەی پـەردوەردگـــار،
 . کــەبەندەیــەک مـلكـەچـی پـەروەرێـن دەبـێ 

 
 
 



 
 
 
 
یـارمـەتیدانـی ھـەژارو  بــەختـــەوەری لـــە ئیسلـامدا  

  یکێوتنەکێ چاوپ ەلکــەن کــە دەسـتکـورتــانـە وەکــو بــاس دە
  ێیل  ەکەشکارەشکێپ ند،ەمڵەوە د  خـانـمێکـی ەڵ گەل دا ینیۆفزەلەت

  ەل  تیکردوو یشۆخ ڵد ر ۆز  ستاێئ تاکو ەیشت و ەئ: یپرس
 ؟ ییەچ انتدا یژ
 



  و  یشۆ خڵد  یناغۆق چوار ەب: یوت ە کەندەمڵەوە د خانـمە
  ەنیقەاستڕ  یشۆخڵد  ە ل تا انمدا،یژ ەل  شتوومڕۆی دایختەشبۆخ
 . شتوومەیگێت
 
 ە بوو ان ێیل زمەح ەیشتان  وە ئ مووەھ ینڕیک: انیمەکیە
 . ەنیقەاستڕ  یشۆخ ڵد ەب شتمەیگەن انێیپ شتنەیگ ی دوا مەڵاب
 
 

و ناسراوی لــە ھـەموو شـوێنـو   بوون ناوبانگەب: مەدوو 
 .جـێگـایــەک

  زوو ر ەھ مەڵاب کردم، یشۆ خڵد  یکات یکەیەماوۆب انیشەمەئ
او لـەناوچـوو وەکـو ئـەوە نـەبـوو کـە بـڵـێ ھـەر کـەسێـک مەن

    بـەنـاو بـانـگ بـێ دڵـخۆشـە.
 
 
 ە ورەگ ەی ژڕۆپ یتێندارەخاو : مێیەس
 ەیناوچ ان ی ،ێپ یپ ۆت ی ناوبانگەب ەیانی  ینڕیک کو ەو
  ە رۆوج ەب مەڵاب ،ەشتان ەرۆ ج  مەل و  ەخانڵەبا  ان ی یاریشتەگ
 . ە وەکرد ەدێ ل رم یب ەک کردمەن انی شۆخڵد
 
 
 
 



  یکورس ینڕیک ەل  ژداربمەب  کردمێ ل یداوا کمڕێیەھاو: مەچوار
  نەخاو  ڵیمندا  کەڵێمۆک  ۆب ت ەبیتا  یستیداوێپ ن ەخاو
 ت ەبیتا ی ستیداوێپ
 

  ە ب مەدی ب و  بچم ەڵیگەل شمۆ خ ت ێبەد  ەک سووربوو  مەکڕێھاو
  بوومیازڕ ەیداواک ەب شیمن  نم،یب  انی ب ەو ەکینزەل  و کان ڵەمندا
  اندایمووەھ ی چاوەل ان،یمووەھەب دا  کانم ییەکورس م ۆخ و
  کان ییەکورس رەسەچوون  ک ێکات کرد، یدەب رمۆ ز ی شۆخڵد
  یورەد ەب ت،ێبڕیک ان یھاەگرانب یکەیەار ەیس ەیو ەئ کو ەو
 . نینەکەدێ پ ەو ەانڵی د یناخ ەل و  ە وە اندڕانسووەید  اندا ۆیخ
 

  کبوو یرەخ کرد،ەن مەنیقەاستڕ  ێشۆخ ڵد ی تام ش ەکات وە ئ تاکو
  ستمیو  گرتم، یقاچ ناکاو ەل  کانڵەمندا ە ل کێکیە م،ڕۆب
  ەب و  توندکرد  ی ستەد مەڵاب  م،ڕۆب و  مەلابب یستەد  یواشێھەب

 . کردم یچاو ناو یرەیس ی کانەدارەقیبر ە چاو
 
  م ەبک تۆب  تێ وەد  ترت یکێشت  ،یمپرسێل و  ە وەمیوەدان
  و  ەنیقەاستڕ ی شۆخڵد  ەک وتمێ پ یکێ شت داە رێل  م؟ڕۆب ەیوەشئێپ
 . میخشەبێپ ەیاوڕبەن
 
  ە ل و  مەبک موچاوت ە د  یرەیس ی باشەب تێ وەمەد:  یوت
  و  ە وەبتناسم ای ودنە ل ەیوەئ ۆب  م،ەبک یزنەخ جوان  شکمداێم
  ەور ەگ یخودا یرچاوەبەل شت،ەھەب ە تیانیخست کێکات
 . مەبک سوپاست تریکێجار



 

 
 
 
 
ۆر راســـت گـــوتراوە کــە تــا ھـەوڵ نــەدەی کــەسانــی تـر  ز

 ـەوەر نــابی . بـەختـەوەر بـکەی خـۆشــت بـەختــ
لـە ھـەوڵـی ئـەوە دابـین بــەختـــەوەری بـۆ  نــاکـرێ تـــەنــهـا 

بـۆ  خـۆمـان دابـین بـکەین پـێویستــە ھـەوڵ 



بـەختــەوەرکـردنـی چـواردەوریـشمـان بـدەیـن تـاوەکــو  
 دا. خــوداش یــارمــەتـی ئــێمــە بـ

 
 
 
  

            
 
  ناو ی کانیەقوتاب 40 رەسەب  ی نەڵاز یم 40 ستا ۆمام  لۆ پ ناو ەل

 شکرد؛ ەداب لدا ۆپ
  یانی شۆخ یناو و  نەبک ی واەھ ڕ پ ەک کردن ێ ل یداوا نجایئ
  و ەو ەر ەد  ەنارد  یکانیەقوتاب ستا ۆمام نجایئ ،  بنووسن یسەل
  ە ل یداوا نجا یئ ،ەو ەوکردڵ ب داە کەژوور ە ب یکانەنەڵازیم

  و ەئ ویە قوتاب رەھ کداەخول نجێپ ەیماو  ەل کرد  کان یەقوتاب
 ... !!  ە نووسراو رەسەل ۆی خ یناو ە ک ەوە تێزۆبد ەنەڵازیم
 
   ە وەتێزۆ دیب یتوانەین س ەک و ھات  یی تاۆک ەکەکات
 
  کێکیە رەھ کرد  کان ەرخوازێ ف ەل یداوا ستا ۆمام  ەمجارەئ
  ەداتی ب ەنووسراو   رەسەل ێیک ی ناو گاتەد  نەڵازیم کامەب یستەد
  ک ەخول دوو  ەل مترەک ەب ەک ەکار ەمجارەئ ەیکەنەخاو  یستەد
  ناو  ەھات ۆیخ  ەیکەن ەڵازیم وەسەک ر ەھ و  ھات ییتاۆک
   یستەد
 ...     بوون ش ۆخڵد  ان یمووەھ شەمەب



 
  ەک کانمانن یەرەوەختەب  ەنانەڵا زیم مەئ:  ی گووت ستاۆمام
  مانداۆخ یرە وەختەب یدواەب  نها ەت کێکات ن؛ەڕێیگەد  اندایدواەب
  مانیرەو ەختەب کێکات مەڵاب ەمەستەئ ێیپ شتن ەیگ نەڕێگەد
  مان ێپ انیرەوەختەب ش یوانە ئ ەکید یسانەک یەخشەب
 . نیبو شۆخڵ د  موومانەھ ش ەمەب وەویەخشەب
 

 
 
 بن ەد  ش ۆخڵد ...    ە کید ی سانەک ڵید  ەنەبخ یشۆخ
 
 
 



 

 
 
 
توانــی دڵــی زۆریــنـەی خــەڵـک رازی بــەکـەی کــەی  نــــا -٢

کـە ھـەمـوو کـەس دەبـێت  وازت لــەو بـیرکـردنـەوەیــە ھـێنـا 
ونــکـە ھــەمـوو  چـــ،تــۆی بــە دڵ بـێ ئــەو کـاتە بـەختەوەری

 مـرۆڤـرکــان لــە خـوداش رازی نـین کــە دروسـتی کـردون. 



سـەرنـجـی ھـەمووان بـەلـای  بـۆیـە ھـەوڵـێ ئـەوەمـەدە کــە 
، لـەوانـەیە سـەرنـەکـەوتـنت لـەو کـارەت  خـۆتـەوە راکـێـشـی 

یـــانـی خـۆت بـژی ھـەتـا  ژـەت بـشێـوێنـێ.بـەختـەوەریـەک
ـە  ئـەگـەر پـێچـەوانـەی ھــەمـووان بـوی مـەرج نـیر تـۆ ھـەڵ

ببـات جـا   ا ،لـەوانـیە ھـۆکـارێـک ھـەمـووان بـە ھـەڵـەدبـیت 
 تی کـۆن یـان ھـۆکـارێکـی تـر . دابـو نـەریـ

 تـێدەگـــەی سودەی دەدۆزیـــەوە کــاتـێک  ئـــا
 ـاردانـەوە نـیە ، ھــەمـوو شـتێک شـایـەنـی ک

 ھــەمـوو شـتێک شـایـەنـی بـیرکـردنـەوە نـیە ،
 ەیــەک شـایـەنـی وەڵامدانەوە نـیە ، سـھــەمـوو قــ
 کـە تـۆ ئـەوانـت پــێ نـاگـۆردرێـت،تــێدەگــەی  ەیئـــەو کــات

 بـەڵـام دەتـوانـی خـۆت دووربـگری لـە وزە نـەرینـەکـان  
 ەرێـنـی.بـێدەنـگ دەبـت و تــەنـها بـە زەردەخـەنـەیـەک تـێدەپـ

 
 لــە رابـردوو مـەژی: -٣
گیز  لـە رابـردوو داھـاتوت وێران دەکات ،بـۆیە ھـەیــان کردن ژ

چـونکــە بـەیانـی  بـیر لـە دوێنـێ مـەکـەوە
ـەو رابـردوێکـی تـاڵـی ھـەیـە بـە  گـرنگترە،ھـەرکـەس



ە ناخـۆشـو تاڵـەکـان مـەحاڵـە بـەیانـێکـی  بـیرکـردنـەوە لـە ساتـ
 . ـەبـێ جـوانـت ھ

ھــەمـومان بـاش دەزانـین کـە دوێنـی ھـەرگـیز 
اش نـاگـەرێتـەوە  نـاگـەرێتـەوە،خـولـەکـێک پـێش ئـێستـ

ـەرانـەوەی نـیە کـات بـە  سـەقـاڵبـوونـت بـە شـتێک کــە گ
  .فـیرۆدانــە

 

ـــاکـە شــت کــە دەتـوانـی تــەواوی رۆژەکـەت بـە فـیرۆ بـدا  ت
مـن   ڕایتـێپـەریوە، بـەبـیرکـتدنـەوەیـە لـە شتـێک کـە 

لـەشـوێن ئـەوەی دانـیشیـو بـیـر لـە رابـردوو بـکەیەوە  
لـەوانـیـە شـتێک  چـارەسـەری داھـاتوت بـکەی بـاشترە،

بـێ گـومانبـە   ئـێکـرد ەتـبـیکـەی بەڵـام ن  ێـنـێبـتوانـیایە دو



لـەبـری ئـەوەی خـەمی بـۆ  بـەیـانی دەتـوانـی بـاشتر بـکەی ،  
 . بـخۆی چـارەسـەری بکـە  

 

 
 ھـیچ کـات خـۆت بـە رابـردوەوە سـەرقـاڵ مـەکە 

 ئـــایـە دەتــەوێ ئــاوی روبـارەکـان بــۆ دواوە بگـەرێنـەوە ؟ 
 بگــەرێتـەوە؟دەتــەوێ خــۆر بــۆ خــۆرھـەڵـات  

 دەتــەوێ منداڵ بــۆ سکــی دایکـی بگــەرێتـەوە ؟ 
 یــان فـرمێسـک بـۆ چـاوەکـان بگــەرێتـەوە ؟ 



 نــا ھـەرگـیز ئـەو شتـانـە روو نـادە چـونکـە مـەحاڵـە 
ابــردو  ر بــۆیـە بـاشـتر وایــە خـۆتیــان پـێ خـەریک نــەکـەی

 وەک ئــەوە وایــە : 
 اوە. ێ لــەکـاتێکـدا پـێشتر ھـارئــارد بـهـار

 
ھـەوڵـی ئـەوە بـدە پـەند لـە ھـەڵـەکـانـی رابـردوت وەرگـی  
،ئـەو شتــانـە دووبـارە مـەکـەوە کـە رۆژێـک ئـازاریـان  

داوی،ئـەو ھـەڵـەیـە مـەکـە کـە دووجـار ھــەمـان کـات ئـەنـجام  
 رۆژێـک فـرمـێسکـیـان پـێ رشـتوی. بـدەی کـە 

 دەزانـی رابـردو وەکـو چـی وایـە؟ 
 وەکـو ئـەو گـەڵـایە کــە لـە درەخـتێکـەوە دەکـەوێ  

ھـەر لـە نـزیک درختـەکـەوە دەمـێنێتـەوە بـەڵـام نـاتوانـێ  
، رابـردوش بـە ھـەمان  بگـەرێتـەوە بـارو دوخـی جارانـی  

شێوە لـە یـاد نـاکرێ بـەڵـام ھـەمـان رووداوەکـان دووبـارە  
 نـاکرێنـەوە. 

 
 
 
 
 

 بـە کـورت و پـوختـی  
 رابـردوو تـەنهـا شایـەنـی ئـەزمـوون کـردنـە  

 نـەک راوەستـان و ئـاور دانـەوە بـۆی  
 تـەنهـا سەیـری پـێشەوەت بکـە  



 گریـنـگی بـە ئـامـانجـەکـەت بدە  
 وە لـە ھـەموشـی گرنگتر  
 پـشت بـە خـودا ببـەستـە.

 
 

 
 
 

ئەوەی ھیچ شتێڪت 'وەڪ   قەرەبوو لە خواوە بۆت دێ

  لەدەست نەدابێ
 



 '' ثم یأتي العوض من الله 'كأنك لم تسخر شیئاً " 

 

 

 

 

 

 الروم(  )ھــەرگـیز لــە یـادی مـەکە خـودای گـەورە لـە سورەتـی

 دەفـەرمـێ :  ٦٠ئــایـەتی 

ِ حَق    فَٱصْبِرْ إِنَّ وَعْدَ ٱللََّّ
 دێـتە دی. واتــا :ئــارام بـگرە بــەڵـێنـی خـودا 

 

 

 

 

 



 بـرینـەکـانـی دڵـت تــەنـهـا بـە خـودا بـسپـێرە ... 

 ئـەو بــاشتریـن مـەرھـەمـی دونـیای لـایـە ،

 بــە ئـاسانـی تـیمـاری دەکـات  

 بــاور بـکە    

 ھـێـدی ھـێـدی بــە ئـاسپــای  

 ھــەمـوو شـتێک بــاش دەبـێ 

 رـێچکـەکـانـی ژیـان 

 لـەلـایـەن خـوداوە دیـاری دەکـرێن  

 کـاری ئـمـە تـەنـها لـابـردنـی وردە زیخـەکـانە

 کــەوایـە ئـەم ھـەمـوو ھـاوارو نـاڵـەیـە بـۆ چـیە؟ 

 ھــەمـوو کـات ئـەوەت لـەبـیر بـێ 

 قـەبـارەی کـێشـەکـانت کــە  

 لــە دەسـەڵـاتی خـودا زۆر بـچوکـترە 

 کــەواتــە بــەردەوام بــە 

 ھــیوا لـە دەسـت مـەدە  

 ھــەرگـیـــز و بــە ھــیچ ھـۆکـارێـک.

 

 

 

 

 

  ڕۆژێـک دێت دڵە شکاوەکەت شیفای بۆ دێت
  ڕێگا داخراوەکەشت بۆ دەکرێتەوە

 کارە زەحمەت و ئاڵۆزەکەشت ڕاستەڕێ دەبێ



  ماندوو بوونەکانیشت دەحەسێنەوە

 متمانەت بە خودا ھەبێ و بـەردەوام بیتتەنها دەبێ تۆ 

 
 

 

  بە دوعایەکـی پێغەمبەر نوح،
 کە تەنها چوار وشە بوو، ھەموو زەوی ژێرئاوکەوت. 

  ﴿ أنَ يِ مَغۡلوُبٞ فَٱنتصَِرۡ﴾

 .تیم بده ی تۆ یارمە ڵاتم( ده سە)بێ ده واتە: شکستم خواردووه  



  

 زەوی. سولیمانیش بە سێ وشە بووە خاوەنی ھەموو 
 ﴿ وَھَبۡ لِي مُلۡكٗا﴾ 

 واتە: دەسەڵاتێکم پێ ببەخشە.

 

 پێویست ناکات لە دوعاکانماندا زۆر بڵێین، 
 وشەکانی ڕێک بخەین و بیلاوێنینەوە، 

 بەڵکوو ئەوەی پێویستە تەنها ڕاستگۆی و دڵسۆزیتە،

 خودا ڕەوانبێژی تۆی ناوێـت، 

 خودا دڵتی دەوێت. 

 

نـاکـا ھـەرگـیز  أدتوە بــاش بـزانـە خـودا خــۆشـی دەوێـو لـە یـ

نــاشـوکـری مـەکـە چـونـکە نـەنیـا ئـەو دەزانـی کـە چـی بـۆتـۆ  

 .بـاشــە 

ئــەگــەر تــۆ خــاوەنـی زیـرەکـترینـو بـاشـریـن مـێشـک بـێ 

 گـونجاوە ، ھـەر خـودا دەزانـی چـی بـۆتـۆ 



لـەوانـەیە زۆر شـت روو بـدا کــە بـە دڵـمـان نـەبـێ بـەڵـام بـێ 

 .گــومان خـێرـێکـی لــە دوایــە کـە ئـێمـە نـایزانـین 

بـۆیــە تـەنـهـا سـوپـاسـی بـکە چـونـکە ھـیچ کـات خـراپـەی  

 .تـۆی نـاوێ 

ئـەوەی ھی تۆ بێت دێتە لت، تەنانەت وە بـێگـومـان بـە 

ئەگەر لە نێوان دوو شاخیشدا بێت.وە ئەوەی ھی تۆ نییە،  

 بەدەستی ناھێنیت،تەنانەت ئەگەر لە نێوان لێوەکانت دا بێت.
 

 

 

 (    ٱلدُّعَاءِٓ إِنَّ رَب ِى لَسَمِیعُ )                  
 
 

 .بـــەراستــی پـــەروەردگـــارم بـیســەری نــزاکـانتە        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عَسَى  رَبُّكُمْ أنَ یبُدِلَ أحَزانكُُم فَرَحاً قَرِي

 

 

 

 
 


	لا تَحْزَنْ إِنَّ اللَّهَ مَعَنا
	عَسَىٰ رَبُّكُمْ أَن يُبدِلَ أَحزانُكُم فَرَحاً قَرِي

