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 :ایتیکهس

 

و دوو  ژێ در یکێڵێس م – هنڵاس ا ٥٥ – چووڵاس اهب یکێاوی پ – نیوخی ن ێڵمانویئ وانیئ

 یهدا رهب هل«یمۆڕف یرگهجل و ب»  ینۆک یفراک-هیهه ینیهلا

بهڕێوەچ وونی پ انی ی زانس تی و که مێ ز ئام ادە ک راوە ب ۆ  –: س هر تهخت ی ش انۆ نێشو

 قسهکردن.

 هیقی. ج  ب ا ەد شۆن ڕک بووان داەئاماد مەردهبهل دێ ته ژوور  )نیوخین  ئیمانوێڵئیوان 

یهک و خۆی ئامادە دەکا  بۆ قسه  و دەچێ  بۆلای کورسی و سهندەڵی خا ەکدڕێ ۆیخ

 (کردن
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 ئیوان نیوخین:

 ). بووانەئاماد ۆب با ەد نووشڕده کا  وک کێکوپڕێ یخو (

 خانمه بهڕێزەکان، 

 .زانهڕێب هشیمهه کەو

  .خۆشهویس ئاغا و برایانی 

 ی ئازیزبووانەئاماد

 )کوتم و ڕۆحی خۆم ئازاد کرد(

 .....به ژنهکهم

 ........واته خێزانم،  ی زیاتر (نگێگر......)به 

 ......هاوسهرەکهم،ی دووباره(نگێگر...)به 

 به پێش  نیار کراب  وو که م  ن ب  ێمه ئێ  رە و به ق  ازانز و س  وودی دەزگ  ای خێرخ  وازی، 

بگهن،  و خۆم اڵی ب ۆ ئهوەی ههم وو ت   هپ انی ێکی زانس تی س اد خۆبهخشانه شێوەیهکی

 بهڕێوە بهرم و قسهتان بۆ بکهم.

 (ینگ دهێب)

 دەی زۆر چاکه،

 ی بکهین؟سدەب  کۆنفڕان 

 بهڵ  زۆ باشه، کۆنفڕانس دەکهین

 .من بۆ یهکه ه ك و ههمووی .بۆ من هیچ جیاوازییهک نیه 

ش ارەزایی و ه یچ بڕوان امهیهکی زانس تیم له ههڵبه  م ن مامۆس تای زانک ۆ ن یم و ه یچ 

 زانکۆ وەرنهگرتووە.

 ترین کا  ڕاوەستان. به ههرحاڵ سی ساڵی تهواوە ب  کهم 

س  اغی خ  ۆم و زۆر ش  تی دی  که  گرینگ  ی دان به س  یمهتی و لهش و دەش  کرێ  بڵێ  ین ب 

 فک رین و بی ر و لهسهر ب ابهته جۆراوجۆرەک انی زانس تی خوێن دنهوە و لێک ۆڵینهوە و ت 

 خهیاڵم کردووە.

 بیهێنه بهرچاوتان، زۆرجاریش دەنووسم.
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 بابهتی زانستی دەنووسم. 

 ههڵبه  نه زۆر زانستی، بهڵکوو شتێکه وەک زانستی، ئهدەبی، هونهری، شانۆیی.

ههرچهند ڕۆژێک لهوە پێش بابهتێکی زۆر دوور و درێژم سهبارە  به زەرەر و زی انی 

 .جڕوجانهوەر و مێش و مهگهز نووسی 

بهت  ایبه  ئهو بهش  هی وا به ک  ێچ و ئهس  پ  پێوەن  دی و چهک  انم لهو ب  ابهته زاس  تییهم ک 

 زانیاری ههبوو، زۆریان پ  خۆش بوو.

 بهڵام ئهوکاتهی وا پێداچوونهوەم پ  کرد، دڕاندم. 

 ئهم کارە چ سوودێکی ههیه؟

دا ناچ      ار دەبێ        پهن      ا بهرێ        ب      ۆ  ئینس      ان ههرچییهک      یش بنووس      ێ  له ئاک      ام

 کان.مێشوولهکوژە

 شمان کێچی هههه. باوەڕم پ  بکن ئامێر و دەزگا پیانۆکهی ماڵ 

ژاردووە که ب اس و قس هتان ب ۆ ب کهم، س هبارە  به ب ههڵم بهڵ ، ئهم بابهتهی وا ئهمڕۆ

 سیگار و بهکارهێنانی له لایهن ئینسانهوەیه.0زەرەر و زیانهکانی جگهرە و دووکهڵی 

 ههڵبه  بۆخۆم جگهرەکێش و سیگاریم. 

 ههر لهبهر ئهوەی خانمهکهم، بهڵام

 خێزانم، 

ئهم  ری ک  ردووە که ئهم  ڕۆ س  هبارە  به ت  ووتن و ج  گهرە  و پێک  ردم فهرم  انیژنهکهم  

 دا ناکهم و بهجێم هێناوە. کۆنفڕانس بدەین و قسهتان بۆ بکهم، قسه له قسهی

 سهبارە  به تووتن؟

 باشه! سهبارە  به تووتن

 .ب  تووتن زیانهکانی لهسهر با  دەیانهو  مادام ،

 ه.یبۆ من هیچ جیاوازییهکی نی

 هنەب  د  گ  و مهکەد  داوات  ان ل   ەوهتەق  وو هو ب هو متم  ان ی  یادووێڕت هب رۆز زیئ  از یبوانەئام  اد مهڵاب

 من. یکانهقس

 ربگرن،ەوهکهتهباب هانیجدد هب رۆز مهکەد اریشنێپ ان زیئاز

 . ێب ەرێل تان واسهو ه شۆو ه یریو ژ ینەدهب ڵید

 ...............وانهب  ئهگهر
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 نابێ  ئێمه دڵی به ڕوودەدا  ش  ههند  یا.......ترسم لهوەیه قسهمان بۆ ساز کهن. ......ئهگینا

پ   خ ۆش  بێ  . وش ک وت ارەکه دەترس   بهڵام ههرکهسێک له کۆنفڕانسی زانستی دەترسێ ، ی ا خ ۆ

 دەر دەتوان  گو  نهدات . ئهم هۆڵه بهج  بهێڵێ  و بچێته  نهبێ ، دڵی  به ونیه 

 

  .)چاک دەکا  پاڵتۆکهی(

 له برایانی دوکتۆرمان، ئهوانهی وا لێرە حازرن. بهتایبه 

 تکا  ل  دەکهم.  

  بدەن تایبهتی گرینگییهکی

 .........گو  بدەن . 

 له قسهکانی من وەرگرن. رۆز یکێسوود چونکه ئهوان زۆر دەتوانن

دا به  دوکت   ۆری چ  ونکه ت   ووتن ب  ێجگه له زەرەر و زیانهک   انی له زانس  تی پزیش   کی و 

  کاری دێنن.

ب   ۆ وێ   نه ئهگهر مێش   ێک له نێ   و قوت   ووی تهنهکه زین   دانی بکهی   ن، زۆر به یهق   ین و 

 چوونی مێشکهوە دەمرێ . باوەڕەوە دەڵێم بههۆی تێک

 تووتن یهک جۆر گیایه

  (.  دەسهڵا  چاو دادەگر ب )

 

 ههرکا  کۆنفڕانس بهڕێوە دەبهم.من 

 

 دەسهڵا  به چاوی ڕاستم چاو دادەگرم.  کاتی خوێندنهوەی وتارەکهم ب  

 تکایه ئێوە گرینگی پ  مهدەن. 

 ئهمه له ههستهوەیه. 

 .........جۆرە ههستێک

 ......... توڕەم و من ئینسانێکی زۆر به دەمار و عهسهبی یگشت هبدەبێ  بڵێم  

 ...........1889ی سیپتامبری 13و چاوداگرتنهی من له ئهم چاوترووکاندن 

 یانی ئهوکاتی وا ...



 زیانەکانی تووتن

 

 6  

 

 کچه چوارەمهکهم له دایک بوو و هاته دونیاوە« باربارا»یانی دروس  ئهو ڕۆژەی وا  

 ..........بهڵ 

 )چاو له کاتژمێرەکهی دەکا (

خۆم ان لا  م ان کهم م اوە، ئی زن بفهرم وون که له ب ابهتهکهی بهڵ  لهبهر ئهوەی وا کا 

 نهدەین.

لێ  رەدا پێویس  ته بڵ  ێم که خێ  زانم بهرپرس  ی یهک فێ  رگهی مۆس  یقا و پانس  یۆنی نوس  تنی 

 یانی نه پانسیۆن بهڵکوو شتێک وەک پانسیۆنه......تایبه  

دا بێ  ئه عاشقی ئهوەیه لهم کهم و کۆڕیانه دەس  بکا  به بۆڵهبۆڵ و  له بهینی خۆمان

 .........گ هیی

ێمه بزانین و دوور له چاوی ئێمهشتێکی وەلا ن اوە. چ ل پهنج ا ههزار بهڵام ب  ئهوەی ئ

 ڕوب ێک. 

 دا نیه.  دایه که من ف سێکم له گیرفان ئهمه له حاڵێک

 بهڵام کوتنی ئهم قسانه چ سوودێکی ههیه.

  کاردەکهمله پانسیۆنی ژنهکهم، 

 بهندە ڕاوێژکار و بهرپرس و چاوەدێری خهرج و موخارجم.

 شتومهک دەکڕم.  

 لهسهر کاری کارکهرەکان چاوەدێری دەکهم. 

 حیساب و کیتاب دەکهم.

 کان پێکهو دەدوورم. دەفتهرە

 کێچ دەکووژم. 

 سهگه بچکۆلهکهی ژنهکهم دەگهڕێنم. 

 مشک دەگرم.

خانهکهی پانسیۆنهکه ئارد و ڕۆنم بدایه  دوێن  شهو وەک ئهرکی خۆم دەبوایه بۆ چێش 

 به چێشتهکهر. 

 کول ێرە ساز کهن.چونکه قهرار بوو 
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 خانه و خهبهری دا که س  کچی بهههرحاڵ کاتێک کول ێرە ساز بوو، ژنهکهم هاته چێش 

 پانسیۆنهکه گهروویان هاتووە و لهوزەیان ماسیوە و بۆیان ناخورێ . ی خوێندکارەکان له

 بهم جۆرە بوو چهند دانه کول ێرە ئیزافه ها . 

 دا. مان ماوە به سهر دەس 

 بکردبایه چیمان ل دەی دەفهرموون 

 دا ئهمری کرد بیبهم بۆ سهرداوەکه.  ژنهکهم له پێش

 دوایی فکری کردەوە و گهڕاوە و به منی کو : 

 بۆخۆ  بیخۆ داهۆڵ

ئ   اخه ههرک   ا  ئهو ت   ووڕە بێ     و لهس   هرخۆ نهبێ     پ   ێم دەڵ    : داه   ۆڵ، مارمێ    ک، 

 بهچکهمار، شهیتان و ئیب یس

 دەچێ ؟ ئیب یس و شهیتانبهڵام ئاخه من کوێم له 

 هیچ کاتیش لهسهر خۆی نیه، حاڵی تهواو نیه و لێگهڕێن، ئه

 ئهوەی بیجاوم ههر به ساغی قووتم دا. کول ێرەکانم نهخوارد، بهڵکوو ب  ههڵبه  من

 ههر دوێن  ژنهکهم ئێزنی پ  نهدام نانی نیوەڕۆ بخۆم، دەیکو :

 «پێویس  و لازم ناکا  زگی داهۆڵ تێر بکهم» 

 ....بهڵام

 کاتژمێرەکهی دەکا ()چاو له 

 چهناکهمان گهرم بوو تۆزێک له باسهکهمان دوور کهوتینهوە

 بگهڕێینهوە سهر باسهکهمان

ههرچهن  د دەزان  م ئێس  تا پێت  ان خ  ۆش ب  وو گ  و  له پ  ارچه مۆس  یقایهک ڕاگ  رن و ی  ا خ  ۆ 

 تان گو  ل  بوایه  دەنگی گۆرانییهک

 یا خۆ ئۆپێڕایهک

 )ئۆپێڕایهک دەخوێنێ (

 .........له گهرماوگهرمی مهیدانی شهر نالهرزێ  دەستمان

 بهڕاستی له بیرم نایه  ئهم گۆرانیهم له کو  بیستووە
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لهبیرم چوو پێتان بڵێم له ناوەندی فێرگهی مۆسیقای ژنهکهم بێجگه له بهشی کاروباری 

 تریش ماڵی، وانهی حیساب، فیزیک، کیمی ا، مێ ژوو، جوغڕافی ا، ئهدەبی ا  و چهن د ش تی

 دەڵێمهوە و به ئهستۆی منه.

ههرچهند مامۆستای سهما و گۆرانیشم، بهڵام ئهو بڕە پارەیهی وا قوتابیهکان ب ۆ س هما 

 دەن. و گۆرانی و ڕەسم و شانۆ دەی

 سهر به تهواوی سهرەوخوار دەبێتهوە و دەچێته گیرفانی ژنهکهمهوە. یهک 

له ک  ۆڵانی بی  اتی س  وباچی، دەزان  ن، ب  ۆ ئاگاداریت  ان ڕادەگهیهن  م فێ  رگهی مۆس  یقاکهمان 

 یه.13ژمارە 

 یه تهواوی ژیانی منی داگرتووە.13بهدبهختی و چارەڕەشی ئهم 

 تازە ئهوە هیچ.

 دا له دایک بوون ی مانگ13نه تهنیا کچهکانم له 

 پهنجهرەی ههیه 13بهڵکوو ڕووکاری ماڵهکهشمان 

 گهڕێین، ئهم قسانه چ سوودێکی ههیه. ببوورن ... با ل 

له تهواو ک  اتی  هم دەت وانن ب ۆ گفتوگ ۆ و وەرگرت  ی ههر چهش نه زانی ارییهکلهگهڵ ژنهک

 ڕۆژدا بێن و دیداری بکهن.

بهڵام ئهگهر کهسێک خوازیارە و دەیهوێ  زانی اری باش تر و زی اتر وەرگرێ   و بزانێ   

کوپ ک له  30بهرنامهی کارمان چیه، دەتوان  خشته و کاتهلۆگی فێرگهکهمان به نرخ ی 

 فێرگهکهمان بکڕ .درگاوانی 

 منیش دەتوانم بیدەمه خزمهتتان ئهوگرنفهرموون ئهگهر 

 ههر بهرگ به سی کوپک

  )دەردەکا  گیرفانی له پهڕەیهک چهند(

 دەیهوێ ؟ ک  کۆبیک، 30 به بدەم پێتان من دەتوانم ویستان ئهگهر و

  )بێدەنگیی ماوەیهکی( 

 کۆبیک ٢0 به باشه، نایهوێ ؟ کهس

 )بێدەنگیی ماوەیهکی( !

 ........جێی داخه

 13بهڵ  ماڵی ژمارە 
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 دا سهرکهوتوو نابم. له هیچ کارێک

 هیچ کارێکم تا سهر بۆ ناچێ 

 پیر بووم

 خهرەفاوم

ب   ۆ وێ   نه ههر ئێس   تا که م   ن خهریک   م ئهم قس   انهتان ب   ۆ دەکهم، خهریک   م لێ   رە پ   انێ ی 

 تان بۆ بهڕێوە دەبهم، زانستی

 کهیف خۆشم؟  

 سهرەحاڵم؟

دایه که دەمهو  پڕ به گهروو هاوار بکهم. ههڵفڕم و پهنا بۆ کێوی قاف  ئهمه له حاڵێک 

 بهرم.

 .کهسیشم نیه دانیشم دەردەدڵی بۆ بکهم

 تهنانه  گریانیشم دێ  ... 

 ڕەنگه بڵێن ئهی کچهکان  ...؟

 ژنهکهم حهو  کچی ههیه

 نا ببوورن پێم وایه شهش کچ ...

 نا حهو  ...

 نهکهم بیس  و حهو  ساڵیهتی و کچهچکۆلهکهی حهفدە ساڵلێن کچهگهورەکهی ژ

 ئاغایانی ڕێزدار و برایانی بهڕێز

 من ئینسانێکی زۆر بهدبهخ  و چارەڕەشم. 

 .مێشک لهبهرێکی هیچ و ب  هته گیانمبوو

دا یهکێ      ک له بهختهوەرت      رین و  دا ئێ      وە له بهران      بهری خۆت      ان بهڵام له ڕاس      تی 

 ترین باوکانی دونیا دەبینن بهخ  خۆش

دا دەب     واش بێ     و م   ن له خ   ۆم ڕان   ابینم ش   تێک زی   اتر لهوە بڵ   ێم و دژی  له ڕاس   تی

 زانیبایه ئهمهتان پ  بڵێم. بریا بتان

یهک چاوترووکان  دن تێ  پهڕی و  بهختی له س  اڵ پ  ڕ له بهخ  تهوەری و خ  ۆش س   س  ی و 

 ڕۆیش . 
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 با  بهڵام ئهگهر ڕاستیهکهتان بوێ ، تهک بهزیاد نهبێ  لهو حاڵه، مردووشۆر بی

 )دەور و بهری خۆی چاو ل  دەکا (

 پێم وایه ژنهکهم ئێستاش نههاتووە

 من که نایبینم

 کهوایه ههرچی دڵم پێی خۆش بێ  دەتوانم بیڵێم ...

 من زۆری ل  دەترسم

 گرێ  چاوم ل  دەکا  ترس و لهرز و دڵهڕاوک  دەمکاتێک 

 بهڵ  ... چیم دەکو ؟

و  کچهکانم، ڕەنگه تا ئێستا شووویان نهکردبێ ، هۆکارەکهش ی ئهوەیه زۆر ش هرمێونن

 تا ئێستا چاوی هیچ پیاوێک نهیتوانیوە بیانبینێ .

 ئاخر ژنهکهم پێی خۆش نیه میوانی بد ، کهس بۆ خواردنی شهو بانگێشتن ناکا .  

 ئێوە نازانن چهندە پیسکهیه و بۆڵهبۆڵ دەکا  و عهیب و ئیراد دەگرێ 

 ههر لهبهر ئهوەش کهس نایه  بۆ ماڵمان

 بهڵام دەمهو  ڕازێکتان پ  بڵێم.

 تان بۆ بدرکێنم نهێنیێک

 دا بێ  با له بهینی خۆمان

 )دەچێته پێشهوە(

 ببینن.« ناتالیا سیمیونا»رۆژانی جێژن له ماڵی پووریان  کچهکانی ژنهکهم دەتوانن

 مهبهستم ههر ئهو پوورەیهتی وا نهخۆشی ڕۆماتیسمی باداری ههیه.

 

 کراسێکی زەردی پڕ له خاڵی ڕەش و گوڵی ورد وردی پێوەیه.

 دەگهڕێ . دا ههڵ ئینسان پێی وایه لهسهر کراسهکهی قالۆنچهی پێوەیه، پێی

 سهرسفرەی ئهم پوورە له ڕۆژانی جهژن پڕە له خواردەمهنی

 کات  ژنهکهم لهو  نهبێ  دەتوانین پێکێک ههڵاوین 

 دەب  بڵێم من بۆخۆم به پێکێک شهڕاب مهستی مهس  دەبم، سهرخۆشی سهرخۆش
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 ڕۆحم دەگهشێتهوە

 دەگرێ  دا خهم و پهژارە دام ههر لهو کاتهش

 دا گۆ ناکا  بۆتان بگێڕمهوە ئاستیکه زمانم له 

 لهو جۆرە کاتهدا نازانم بۆ وەبیر ڕۆژگاری لاویم دەکهومهوە

 نازانم بۆ دڵم پێی خۆشه بفڕم و ههڵێم

 زانیبایه چهندە دڵم دەیهو  ههڵێم، بفڕم ئا ... بریا ... بتان

 )زۆر به خۆشحاڵیهوە(

 ههڵێم

 هوە، ههڵێمدەس  له ههموو شتێک ههڵگرم و ب  ئهوەی ئاوڕ بدەم

 بۆ کو ؟ گرینگ نیه

ب      ایهچ و ه      یچ و پ      ووچ و بهکهڵ      ک نهه      اتووە که  تهنی      ا دەمهو  لهم ژی      انه ب 

، وای ل   ک ردووم بێ ز له خ ۆم ب  کهم، خهرەفان دوومی، پی ری ک ردووم، قی زاوی ک  ردووم

 ههڵێم

فرۆش و  ئهخلاق و جنێ  و مێش  ک و جڵ  ف و ب    له دەس    ژنهکهم، ئهو ژنه پیس  که و ب 

نهفامی خولێرکاوی که سی و س  ساڵه ئازاری لهش و ڕۆح و گیانم دەدا  بهدڕەوشتی 

 ههڵێم

خانه و پ   ووڵ و پ   ارەی ژنهکهم و لهو ههم   وو گهن   دەڵی و  له دەس     مۆس   یقا و چێش    

 پیسیه ههڵێم

دا له ژێ ر  بۆ جێگ ایهکی دووری دووری دوور، زۆر دوور، ئهوەن دە دوور له نێ و بیاب ان

 ه و مهزرا. دارێک یا داهۆڵێکی سهر مووچ

 دا ڕاوەستم.  ژێر ئاسمانی پان و بهرینله 

له سهراسهری شهودا ڕوو له مانگی ئارام و ڕۆشن که لهو سهرە دەدرەوشێ ، بکهم و 

 له بیر بهرمهوە، له بیری بهرمهوە

 ئای چهندەم پ  خۆشه، ئای که چهندە دڵم دەیهوێ  ههمووشتێک له بیر بهرمهوە

ئهرزش ه که س ی و س   س اڵ  خۆشه لهم کهوا ش ڕ و ب چهندم پ  خۆشه، چهندە دڵم پ  

 دا لهبهرم کردووە، خهلاسیم بێ  لهوە پێش له مهڕاسیمی زەماوەندەکهم

 )کهواکهی دادەکهنێ (
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وا ههر کا  بۆ دەزگ ا خێرخوازیهک ان کۆب وونهوە دەبێ   و دێ م قس ه ههر ئهم کهوایهی 

 دەکهم، لهبهری دەکهم.

 ها بیگرە 

 شێ ی دەکا ( و پ )کهواکه دەخاته ژێر پ  

 ئه کهوایه که شیتاڵ شیتاڵ بووە، قیز هێنهرم حهقته، من پیرم، فهقیرم و وەک

 تر لهم قسانهم.  من هیچم پێویس  نیه، من زۆر باشتر و لهسهرتر و گهورەتر و پاک

 من زەمانێک لاو و فرز بووم، له زانکۆ دەرسم خوێندووە، من خۆم پ  ئینسان بوو.

 شتێکم ناوێ ، پێویستیم به هیچ شتێک نیه، تهنیا ئارامی نهب  بهڵام ئێستا چی، هیچ

 تهنیا ئاسوودەیی

 )چاو له جێگایهک دەکا ، به پهله ههڵدەستێ  و کهواکهی لهبهر دەکا (

 ژنهکه له پش  دیکۆڕەکهیه

 هاتووە چاوەڕێی منه

 ژمێرەکهی دەکا ( )چاو له کا 

 کا  تهواو بووە

ک  ردن، تکات  ان ل    دەکهم بفهرم  وون که قس  هی ت  انی پرس  ی و پرس  یاری ل     ئهگهر ل 

ک  ردووە و خ  ووو ڕەوش  تی داه  ۆڵ که ی  انی خ  وو و ڕەوش  تی م  ن، زۆر ش  ایانی باس  ه و 

 پێتان باش بووە.

 

 )چاو له جێگایهک دەکا  و دەقۆخێ (

 ئهوە چاوم ل  دەکا  ...

 دێنێ ( )دەنگی ههڵ

ارە و ههروەها چهن د د ههر بهرچاوگرتنی ئهم ڕاستیه که تووتن ژەهرێکی زۆر مهترسی

چرکه لهوە پێش ئاماژەم پ  کرد ناب  به هیچ جۆرێک و هیچ چهشنێک جگهرە بکێش ن 

و م  ن به خ  ۆم ئهو ئی  زنه دەدەم که هی  وادار ب  م کۆنفهڕانس  ی ئهم  ڕۆکهم که س  هبار  به 

 زەرەر و زیانهکانی تووتن بوو بهکهڵک هاتبێ .

 ڕۆژگارێکی خۆش، من هیچ وتهیهکی دیکهم نیه.
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 ) ه ده ره وهدەچێت و دەبا  شکڕنوو(
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