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 2٠1٣ یمەدوو ینیتشر ی1٠ یانەیب

 ەیوەئ یو دوا ۆسکۆم یسوور یپانۆڕەناو گ ەچوو یووتڕ ەب ییەووسڕ ەانگاردڤئا ەندەرمەهون وەئ ؛ینسکێلڤپا تریۆپ#

. یدور ەو ەکەقامەش یوەز ەب ۆیخ ێیزاوز یندامەئۆک ژێدر یکێبزمار ەو ب شتیدواجار دان شت،ڕۆی ێپ ەب رۆز یکیەوداەم

 یکرد. دوا انیریستگەو د شاێکەڵه ەکەقامەش یوەز ەل ێیزاوز یندامەئۆک ۆسکۆم یسیلۆتا پ ەویەما خداۆد مانەه ەل ینسکێلڤپا

 یرخەهاوچ یگاەڵمۆک یخورافات ەڕیروباویوب یاسیس یوارەندێخوەو ن یستەهێب ۆب کێرۆتافێم ەب ەیکار وەئ کێژڕۆ ندەچ

 یرێئام یندکردنەمڵەوەد ەب ەداو تەحکوم ەب انەیگڕێ ،ەوییەستەهێب  ەب ایووسڕ ەیگەڵمۆک ،ینسکێلڤپا ەیگوت ەناوبرد. ب ایووسڕ

 .ەورەگ یکێندانیز ەبکات تڵابکات و و کەڵخ یرفانیگ ەل یدز رکوتکردن،ەس

 

  

 

 

 رەککێکارل یزاەف ێس ەک ەیەوەرەکلاکیەو  رەنێچالاک و داه یکێنێشو ەک تەڵێدا د قامەش ەل ەمێئ ییخسەش یزموونەئ

  .تێگرەدۆخەل

 کات؛ەد تەڵاسەد ەیوەنانێمهەرهەب ەنیەلا یرشتەرپەس ەک ستەدڵابا یزاەف

  ت،ەڵاسەد یزاەف ەب رەرامبەب دانۆرخەب یزاەف ینانێمهەرهەب یتوانا ۆب ەیەئاماژ ەک زا،ەف یدروستکردن 

 ینیەلا ردووەه ەسوود ل ە، ک تەڵاسەد یزاەف وانێن یکانەوڕەانیو م ندەمامناو ەناوچ ۆب ەیەئاماژ ەک زا،ەف یکخستنڕێ هاەروەه

 .ندەمامناو یرگرەب یکانەوازێو... ش تدارەڵاسەد

 یندنڵاجو ێبەب کێقامەش ە. واتیەداێت یوامەردەو ب ەییشیمەه ڵەیجو ک،ێقامەش رەه یهاەمانا و ب یکەرەس ەیکهاتێپ 

 .ییەن یکیەمانا چیه یکانەکهاتێپ
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 ێو ب ستانە. وتیربچەد ێیل ەوەتر یکراویارید یکڵێخا ەو ل ەکەقامەناو ش ەتیبچ ەوەکراویارید یکڵێخا ەل ەشیمەه ەستیوێپ

وا  رەگەئ تەنانە(. تیمزڕە یکخستنڕێ) یهاکانەمانادار و ب ەکهاتێپ رەس ەخستن یترسەم یواتا ەب قامەش رەسەل کردنتڵەجوو

 ە. )وتێیکرەردەد کێساز ەشێک کەو کەیەماو یدوا ،ییەن تڵەجو یازیو ن تیستاوەو داەکەقامەش یکێنێشو ەل ەک تەیبد شانین

 .(تێنرەداد ۆیخ یزیرکەت ەب ەکەقامەش یکڵێخا مووەه

 

 ەب تەیبدێل انیکانەزێه ەیوەنانێمهەرهەب یکانەتیسا ەل کێکیە ۆت ییەن شۆخ انێیپ وانەناگرن. ئ وتنەککەپ ەیرگەب کانەتەحکوم

 ەکەقامەش یوەز ەل تێزاوز یندامەئۆک نەکەدێداوات ل ۆیە. بیرگرەب یکێشەک یدروستکردن ۆب تۆخ یتوانا ینانێکارهەب

 .شیرۆز ەب ەندەرچەه ن،ەکەد ەکار وەئ انۆیخ ،ەوەتەیکەتدڕە کێو کات تیبگرەڵه

 

 ووتڕ ەیستەج یبوون نهاەت ەندەرچە. هەیەورەگ یکییەرەلەگ قامەش ،ییەرەهون یکێکار یووتڕ ەیستەج ەک ینسکێلڤپا تریۆپ ۆب

 یواوەت ەب ەک قام،ەش رەسەل یرەهون یکێکار ەتێبەد کێکات نهاەت کەیەستە. جیرەهون یکێکار ەکاتیب تێناتوان قامداەش ەل

 ەل ،ینیپلیسید یتەڵاسەد ەل رگرتنەو کەڵک ەب ەک کەیەستە. جتێنرێکاربهەب کێمیۆدیم کەو ەوەندەرمەهون نیەلاەل ەارانیشۆه

 قامەش رەسەل یرەهون یکێکار ەب تێناتوانر ،ەکراو یستکارەو د ەنراوێاهڕو  ەکراو رێو ف ەنراوێکارهەب ەزاوەف ەیگڕێ ەکات و ل

 ەب انییندەوەیپ ننێهەکدێکارکردن پ یژڕۆ ەک ەیانیکو کردار/چالا ەو ئاماژ ڵەجوو وەئ ییئاسا یکەیەوێش ە. بتێبکر ژمارەه



 زیانگەیاندن بەخۆ وەک هونەر
 

 4  

 

 توانا،ەب ،یەڵاێڕگو ار،یرپرسەب دا،ۆیخ یکات ەل نکراو،یسپلید امکراو،ڕ سوود،ەب یکەیەستەج داتەدڵوەه ەک ەیەه ەوەورد یکێکات

و  مدارەرهەب رست،ەئارام، خواپ وار،ەندێدروست بکات. خو ەوییەاسیو س یئابوور ،یتیەەڵامۆک یووڕ ەل ندروستەت ز،ێهەب

 .رەوتکەکەپاش

 

 ەیقەو ت تێستەبو قامەش رەسەل ەک کەیەستەبگات، ج ێپ یو ئازار تێستەبو قامەش رەسەل ستەبەم ەب ەک کەیەستەج مەڵاب

 امکراو،ڕ ت،ەحکوم ۆب ەوییەاسیو س یو ئابوور یتیەەڵامۆک یووڕ ەل سوودەب یکەیەستەج ،ەنراوێقەچ ت،ێبدر ێیل ت،ێبکرێل

و  مدارەرهەو ب رستەو ئارام و خواپ وارەندێو خو ندروستەو ت زێهەو ب زێهە، ب یەڵاێڕگو ار،یرپرسەب ،ۆیخ یکات ندار،یسپلید

 .ەشکراوینما دایگشت یکییەرەلەگ ەو ل ەستیشا یرەهون یکێکار مەڵاب ،ییەن رەوتکەکەپاش

 


