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 ...... به شهپێشكه
تی زارههتی وتایبهبه  9ی رێمی كوردستان كابینهتی ههحكومه -
ی ردهروهزیری پهعید وهسه مهرێز و دكتۆر ئالان حهی بهردهروهپه

  .رێمی كوردستانتی ههحكومه
 ردهروهبواری په نی لهمهته ویستم كهفری باوكی خۆشه رزهوحی بهر -
  .رێكردبه

كانم ، شهچاوگه ری ئازیزم ، كچهویستم ، هاوسهدایكی خۆشه -
  .خێزانێكی كوردموو هه
كردنی ردهروهستیان پهبهمه ی كهو دایك و باوكانهموو ئههه -

 مڕۆ بههكانی رۆژگاری ئترسییهمه له ك كهیهشێوه به كانیانهمنداڵه
 بپارێزن .  ترسیانهو مهكانیان لهدوور بن و منداڵه

كو پێویست وه نییوهیانتوانه ندین كێشههۆی چهبه ی كهو خێزانانههئ -
  .نبكه كانیان ئاراستهمنداڵه

 نكهدا كار دهردهروهبواری په له ردكاران كهروهۆ مامۆستایان و پهب -
 ردهروهر پهسه م لهردهیی و سهنووكهتی ههندین بابهچه كتێبەو هیوادارم له

ش ك پێشكهیهنها وانهته ی رابردوومتهو خزمهم لهكهروو ، ئومێد ده مهبخه
 . ییردهروهی پهها وانهدهو سهنام لهران بكهخوێنه به
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 :پێشەکی
و  يهڵیسا ەژدەله خوار ه ینەمته ەک ڵمنداگوترێت ده سهو كهبه

 یانکەماف یياندنەراگ ێیپەب یەەه ۆیخی تەتايب یکێماف مووەه
شاد  ێیپ یتەیەه کهی و مافانهئه تێتوانەد کێمنداڵ  رەن هڵامندا

 تهويسێپ هاەروەه ،ەوەتەو ن ينیو ئا زەگەو ر نگەر یاوازیج ێبيت ب
 ەک تێب ڵاوا مەردەله ب ەیگێو ر تێبکرێل یتەتايب یزگارێپار ڵمندا

 ڵدامن هاەروەبدات ه ێپ ەشەگ ەوەيیئازاد مووەبه ه یتواناکان و شەل
له  تێب ندەمو سوود تێبەه ۆیخ ەیزنامەگەر و ۆیخ یناو ويستهێپ
 یۆخ یتیەساەک نەخاو ويستهێپ هاەروە. هیتەلايەمۆک یرکردنبهەستەد
 تێب یايڕۆخ به یرکردنێف یماف نەو خاو تێبکر یرێو چاود تێب
 هتێوەکەد شەتييەرپرسياريەب وەئ دایتەڕەبن یناغۆله ق یتەبیتاەب
 کەیەوێبه هيچ ش ڵمندا تێناب هاەروەو باوک. ه کیدا ۆیستەئ

 .تێنرێبه کارەب ەڵگەل یژیتوندو ت
تيايدا  ەک هانیج یکانەگەڵمۆله ک ەکێکیەکورد  ەیگەڵمۆک
 کوەو ەوانراتوەن ستاێتا ئ ەک تێکرەد ەردەروەپ داێیت کێوازێبه ش ڵمندا

 کارۆه نیندەچ ۆب شەمەئ ت،ێبکر مەراهەف یکانەماف مووەه ستیوێپ
 یبوونەو باوکان و ن کیدا یشنبيرۆر یئاست وانهەل و،ەتێرەگەد
ن ڵاندام یکردنەردەروەپ ۆب ختهەو شێپ یکێو پلان ەکمۆت یکەیەرنامەب
 .ناوکاو ب کیدا هاەروەه وه،ەو باوکان کیدا یرۆز ەیربۆز نەلايەل

 ڵەگەل وتەسوکەڵه انۆیخ یکانەزووەو ئار ستیو ێیپەب 
بير له  ەک ەانیزانست یکەیەرنامەب ێیپەب کەن نەکەد انیکانڵەمندا
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 یو دووچار تێد رەسەب یو چ نۆچ ەک ەوەنەه بکڵمندا مەئ یژۆدوار
 نەلايەل ڵمندا ەیردەروەپ ،ەوەيیروونەد نەلايەل یتەبه تايب ەوەتێبەد یچ
 و کیدا یستیو ۆب کوەڵب ەیەکەڵمندا ۆب کەن ەوەمێئ ەیگەڵمۆک

 شەمەئ نەکەد ەئاراست ەکەڵمندا کێوازێبه چ ش نۆچ ەک ەیەکەباوک
 ایئا وه،ەتێبب یروونەد یشۆخەن نیندەچ یدووچار کاتەد ڵوا له مندا

 انینين؟  انیکانەڵمندا یمەله خ مهێئ ەیگەڵمۆک یدايک و باوکان
له  ستەربەب ەتۆب انیکانڵەمندا یکردنەاستڕئا و کردنەردەروەپ ەڵەیه
تا  کانەییەردەروەپ زگاەدئايا دامو دروست، یکەیەوەن یاندنیەگێپ مەردەب

 .ننیبب ەوەگرێج ۆڵیر ەانیتوانيو ندەچ
 به انتنيوەرکەس ندەتا چ داەخانبقوتا ەیردەروەپ یکانەناغۆله ق اني
 رەاريگک ەنایویتوان ندەتا چ ەردەروەپ یبوار یزايانەشار ؟ەناوێه ستەد

 یپێبه  انیکردن ەو ئاراست نڵامندا یکردنەردەروەپ رەبن له س
ان ردستکو ەیگەڵمۆک یاوازیئايا ج ؟ەميانەردەس یزانست یکەیەرنامەب
 یریقامگەس یلۆر ؟ییەچ وتووەشکێپ ەیکید یکانەگەڵمۆک ەڵگەل
 یدنبر شێپ وەرەچين له ب یندروستەت یتیەلاەمۆو ک یو ئابوور یاسیس

 نۆچ کدا؟ێولات رەن له هڵامندا یتەبیتاەکردن ب ەردەروەپ یبوار
 رەسەارچ کانییەروونەد ەيیشۆخەو ن ڵمندا یکانییەردەروەپ روگرفتهیگ
 یرشنبيۆکورد ر یزانێو باوکان و خ کیدا ندەتايا تا چ ن؟ێکرەد
ه ب انیستیوێپ ناریپرس مووەه ەمانئه ؟ەیەه انینڵامندا یکردن ەردەروەپ
 .ەیەراست و دروست ه یکێلامەو
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  داڵەکەيیمندا ە لەگەلڵله ئەزموونی یەکەمیدا دايک چۆن مامە
  دەکات

وا  ی یەکەمی دەبێتڵمین ئەزمووندا کاتێک دایکێک منداله یەکە
ری که دووچاری گرفتێک بۆتەوە کە ناتوانێت چارەسە دەکات ەسته

 نداڵەک شوشتنی مگەورە دەبێت، و بکات که ئاسانترین کارەکانی لا
 تژمێربه نيو کا شیردانیاستی رۆژدا بێت بەر له ڕپێویسته له ناوە

 اگەورە بوونی منداڵ گۆڕانکاری بەسەردا دێت، و ڵئەمەش لەگە
 ر بهبشۆردرێت کە يارمەتيدەدات زۆ باشترە منداڵ بەر له خەوتنی

ه بهەست  ەوەونیهەر له سەرەتای لەدایک بو ڵمندا خەوێت.ب ساوەيیحە
رۆژی له دايک هەر له یەکەم  سۆزی دایک دەکات بۆیە پێویسته

 ڵەکەمندا ەکەيدا بکات بۆ ئەوەیڵمندا ڵدایک بوونيەوە یاری لەگە
 نیەپێی بۆچووهەست به ئارامی و حەسانەوە و سۆزی دایک بکات. ب

کی ەستێهەر له یەکەم چرکەی له دایک بوونیدا ه ڵوونناسان مندادەر
ۆیە گوێی له دایکی دەبێت ب له چەند هەفتەی یەکەمدا یە وهێزی هەبه

 فێربکرێت. منداڵ دایک بوونی،  پێویسته هەر له سەرەتای له
 

 ی تازه له دايک بووڵخواردنی دروستی مندا
ەيە که باشترين ڵی منداڵی کۆرپەيک باشترین خواردنشيری دا

رێت. منداڵی تەمەن دا پێی بدڵچوونی مندا خۆراکە لەکاتی سک
کاتژمێری  24چوون پێویسته له  ەتی تووشبوون به سکڵگەورەتر له حا

دیکه بەتايبەتی له  یەکەم خواردنی مۆز و سێو دواتر چەندخۆراکێکیی
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شەکر و  ە مادەیکهاییدا نەخوات، نابێت خواردەمەنیيکاتژمێری دو 48
و خواردنەی کە له ناو رۆن سۆر دەکرێتەوە وا رۆنی تيا بێت يان ئە

خوات. بۆ شير ب رۆژ بەرووبوومی 7 - 3 که ماوەی پەسەندیشە
پێویسته خۆ بپارێزین و گرنگی به  ڵمندا کچوونیخۆپاراستنیش له س

گرنگی به پاک و  پاک و خاوێنی خواردەمەنییەکان بدرێت هەروەها
 لەش و دەم و چاو بدرێت.خاوێنی 

  
 ڵەکەت بۆ خۆت رادەکێشیتمندا و دەروونی ڵچۆن د

ه خۆشەویستی نێوان دايک و منداڵەکان کە ئەویش پێویستی ب *
 باوەش گرتن هەیە یاری کردن وله

 اڵەوەەکەت کاتێک دەگەرێتەوە ممنداڵ جوانی پێشوازی کردن له  *
 * رێز گرتنی لەکاتی قسەکردن له گەڵیدا

 تکردنی* پاداش
ێت شداریپێکردنی له هەر کارێکی دەستی بێت یان سەفەرکردن ب* بە
 کارێکی دیکە. یان هەر

خانە دەردەچێت و باش کردن کاتێک له قوت* دیاری پێشکه
ی ەکەت بده کە لەگەڵ کەسانڵ مندابە سەرکەوتن به دەست دێنێت

دوای  ،  داب و نەریتیان بێت ایوتوو هامشۆ بکات و شارەزسەرکە
، ێتی بوخۆشیان ینیان رێگە بده کە بەرەو هەنگاوی دووەم بچێت کهناس

 تێكیفەسي ەکەت بده که له دوارۆژدا چۆن دەبێت وچمنداڵ وا نیشانی 
  ، ەوتدەبێت. زیاتر باسی داب و نەريتی لەگەل بکه بەر له هەڵسوک
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 ێریفوا  ، رێگەی پی بده کە زال بێت به سەر کەسانی سەرنەکەتوو
 .زۆر گەورەترە له خواردن ڤریت و پێگەی مرۆنە که که داب وب

 
 شە دەکاتڵ گەمندا چۆن مێشکی

پێویسته دایک و باوک بەر له هەموو شتێک گرنگی به 
 ێتبکات و خواردنێکی دروستیان بدا منداڵەکەی بدات و چاودێری

ن، ژیا کارەکانی ی بکەن له سیفەتەکان وربتوانێت رکابەرايەتی یەکت
 یرییژیفەتە باشەکان که وادەکات زیرەکی و خوێندنیش یەکێکە له س

هەندێک له خێزانان  داڵ گەشە پێبکات. زۆر جار دەبینيمن
ەن ۆن بککه جولە نەکەن و سەيری تەلەقزي ەکانیان ناچار دەکەنڵمندا

ان مەترسی هەیە که دووری ئەمەش زۆر کی دوور و درێژ کهبۆ ماوەیە
من بن هێ رو باوکان زیات دەکاتەوە له گیانی خۆشی بۆیە پێویسته دایک

 و زۆر به سەبرو ئارام بن لەگەل منداڵەکانیان.
 

 رێتستی خۆی دەردەبڵی کۆرپەلە هەچۆن مندا
ل ەگەلکات یان ب کۆرپەلە ناتوانێت هیچ پەيوەندييەک لەگەل دایکی

وەک  گریێتتەنها ئەوە نەبێت جار جار پێدەکەنێت یاخود دە دەورو بەری
وازی ی. کاتێک منداڵ گەورەدەبێت به شێهەیەت دەربڕینی ترسێک که

ۆ ەوە بدەکات ئەمەش له منداڵێک ر له داخوازیيەکانییجيا جیا تەعب
  .گۆڕێتده منداڵێکی دیکه
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 کانت دەکەيتۆن پەروەردەی منداڵەچ
يە ڵ بۆشێوازو رێگا زۆرن بۆ ئاراستەکردن و پەروەردە کردنی مندا

 ەخەينە روو:ن دمنداڵاله پەروەردە کردنی  يەکەچەند رێگ
ەسێک ونە سیفەتی کنموموونەی بەرز: بۆن ردە به هێنانەوەیپەروە -1

ێک پهەبێت و خاوەن سیفەتێکی بەرزو جوان و رێک و  کە ناوبانگی
 بێت.
ه داڵ منەروەردە به پاداشت و سزادان: ئەوەش هاندەرو بەستنەوەی پ -2
 اریسزادانیان کاتێک کارێکی باش يان خراپ ئەنجام دەدەن. ک به

ه ن خۆیان لمنداڵایە بۆیە دەدرێت و سزای هە خراپیش کاتێک ئەنجام
 هەڵە کردن دەپارێزن.

 اری کردنگوەردە کردن به ئامۆژپەر -3
رەت ێک که وەک عيبوونه هێنانەوەی رووداوکردن به نم پەروەردە -4

 سێک بەسەری هاتووە و دەرسی لێوەردەگرێتکە هێنانەوە که
ايەت کە وەک پەندێک دەرسی و حیکپەروەردە کردن به چرۆک  -5

 لێوەربگرێت.
 
 کاتی ئاراستە دەخراپ منداڵ بەرەو یرانهفاكته وئە

 مڕۆماندا خراپی منداڵ له رەفتار کردنی وەکله رۆژگاری ئە
کۆمەلایەتی دیار و زەق دیارە ئەمەش بۆهۆی شکست  یککێشەیە

ە یکاریهۆی گۆرانجێبەجێکردنی ئەرکەکانی خۆی بە هێنانی خێزان له
رۆشنبيرییەکان کە کۆمەلگە بەخۆوە  ئابووری ی و کۆمەلایەتی و
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ن بەرەو منداڵاهۆی ئەوەی  دەیبینێت دەگەرێتەوە . چەندین فاکتەر دەبنە
خراپی ئاراستە بگرن، لەوانه گۆڕانی کۆمەلايەتی که زۆرجار 
کۆمەلگە دێت دووچاری کۆمەلێک گرفت دەبێتەوە و کاریگەری له 

دەبێت، ئەمەش وادەکات کۆمەلگە بەرەو هەڵوەشانەوە  نەریت سەر داب و
بەسەردابێت. هەروەها له گەڕەکە میللیيەکان  ندین گۆڕانیببات و چە

بەوەی خێزانەکان ناتوانن به  که سەنتەری داماوی کۆمەڵگەکانن
کەمی  هەروەها شێوەیەکی دروست منداڵەکانیان کۆنترۆل بکەن،

و گەڕەکانە جگه له له خزمەتگوزاری و بلاوبوونەوەی نەخۆشی
و گەرەکانە دیاترین نی ئەمنداڵاهەژاری و کارکردنی  نەخوێندەواری و

رۆشنبيری له گەڕەکە میللییەکاندا به هۆی  دابەزينی ئاستی سيمان. 
گرفتی کۆمەلایەتی  سانی نەخوێندەوار چەندین کێشەوزۆری کە

وەک  لگەلێدەکەوێتەوە و بنەما پەروەردەییەکان و گەشە کردنی کۆمە
 رێنی به سەر منداڵەوە دیار دەبێت،پێویست نابێت ئەمەش کاریگەری نە

ا هەژاری، زۆر له دایک و باوکان کار به منداڵەکانیان دەکەن ههەروە
نەداری بۆ ئەوەی ئاستی بژێوی خۆیان بەرز بکەنەوە  ژاری وله بەر هه

نێو  خوێندن بهێنن. بوونی کێشه له ن واز لهمنداڵائەمەش وا دەکات 
 ئاقارێکی خراپ دەبات. رەون بهمنداڵایه که خێزاندا خاڵێکی دیکه
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 ەکەت بکەيتڵچۆن دەتوانیت کۆنترۆڵی مندا
 سزا و رێککاری )) العقاب والانضباط((

ن و هەندێک له دایک و باوکان وا پێشبینی دەکەن که رێکاریکرد
 چەمک له يەک کاتدا بۆ يەک ئامانجە، بەلام له سزا هەردوو

اڵ رێکاری و کۆنترۆڵکردنی مند راستیدا دوو شتی لێک جیاوازن.
 چۆن کۆنترۆلی سیستەمێکی فێرکاری و مەشقپێکردنی منداڵه که

نیش خراپەکا ەپێبدەیت وکەوتە باشەکان پەرڵسووتی بکەيت، هەسوکەڵهە
رێت و کاتەدا بەکار دەهێنله لام سزادان زیاتربه ، تلێی بەدوور بێ

دنی وکەوتێکی خراپ ئەنجام دەدات. کۆنترۆڵکرهەڵس منداڵ  کێکات
 سته بهێت، هەروەها پێویپێویسته بەردەوام ب بۆ منداڵ رریگهواو و کاتە

روست دهەڵسوکەوتەکانی باش و  بەردەوامی منداڵەکەت هان بدەیت که
بۆ  زانێتبەری خۆی ب وروده یڵبێت. پێويسته منداڵ گرنگی خێزان و رۆ

 تە باشەکان وەربگرێت و فێربێت.ئەوەی به ئاسانی هەڵسوکەو
 

 دەدەیت کە هەلسوکەوتی دروست بێت ەکەت هانڵچۆن مندا
کەیت به ب دا دەستمنداڵ ))پێويستە هەر لەگەل له دايک بوونی 

هەڵسوکەوتەکانی، ئەگەر هاتوو منداڵ گریا و هاواری  کۆنترۆڵکردنی
ه و ویستی و متمانوا هەست به خۆشەئه کرد و تۆش به پیریەوە چوویت

دەدرێت، هەروەها پێویسته  بڕوایەکی زۆر دەکات که زیاتر گرنگی پی
که ئەمەش  کاتێکی بۆ دیار بکرێت بۆ نووستن و خواردن و یاری کردن
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 رێگه خۆشکەر دەبێت له داهاتوودا پرۆسەی کۆنترۆڵکردنی زیاتر
 . سەرکەوتن به دەست بێنێت

ڵکردنی کۆنترۆی ەەمەنی دەگاتە يەک سال پرۆست کاتێک منداڵ
 ەدات، لێرمەندا تواناو هێزی زیاد دەبێو تەله زیاتر ئالۆز دەبێت چونکە

گرنگ ئەوەیە کە باوک و دایک رێک بکەون بۆ ئەوەی سنووری 
لی  کە چی باشە ئەنجامی بدات و چی خراپە منداڵەکە دیاری بکەن
رۆل وو ببێت بۆ کۆنتکەمتر ماند وەی بتوانیتدوور بکەوێتەوە، بۆ ئە

 تیژی دوور منداڵەکەت پێویسته له بەکار هێنانی توندوکردنی 
 هەروەها بکەویتەوە و وا بکەیت منداڵەکەت تا رادەیەک سەربەست بێت.

بۆ  باشیلسوکەوتی دروست بدرێت و پلانێکی پێویسته هانی هە
کەت پاداشت ەمنداڵ وتی باش لەئەنجامدانی هەڵسوکە دابڕێژیت و

 بکەیت.
 

 اتيژیەتێکی کاراستر
وا له ئه دوای ئەوەی پلانێکی کۆنترۆڵکردنی بۆ دادەرێژیت منداڵ 

و ياخود له دوای ماوەیەک هەست دەکات که ئە کاتێکی نزیک
 بێت رێنی دهكی ئهیهوهڵامدانهوه بۆیهپلانەی کە داترشتووە پابەندی پێی،

وا شکاند ئه شووشەکەی خۆی کەت بووکەڵەوونه ))ئەگەر مندانم بۆ
و ئاگاداری  وەاتوانێت جارێکی دیکە یاری پێ بکاتەئەگەر بزانێت ن

بکەیتەوە کە جارێکی دیکە بووکە شووشەیەکی دیکەی بۆ ناکڕیت، 
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ەوتە سوکەکەت دووچاری مەترسی نابێتەوه لەوەی که هەڵڵمندا وائه
 خراپه و دووبارەوسێبارەی ناکاتەوە. 

 وەکەت یاری به بووکەشووشەکەی خۆی کرد منداڵ یاخود ئەگەر 
وا من ئە اتر هەڵینەگرتەوە ئەوا تۆ پێی بڵێ ئەگەر هەڵینەگریتەوەدو

وا لام ئەمڕۆ بەهيچ شێوەیەک یاری پی ناکەیت ئەبه هەڵیدەگرمەوە و
ت، ئەم هەڵسوکەوتە ئەنجام نەدا پابەند دەبێت که جارێکی دیکە

بکرێت به  هەندێک جاریش پێویسته هەندێک شتی لی قەدەخە
 ە (.شتووپلانەی کە تۆ داتڕ ەوابەند بێت بکو پشێوەیەکی کاتی تا وە

 
 چين نداڵم لکردنینترۆکارانەی دەبێته هۆی کاراکردنی کۆو هۆئە

ەکەت توانای منداڵ ەکەت بزانی که ئايا منداڵ پێویسته تواناکانی 
؟ هەروەها بەر له  ئەنجامدانی ئەوکارەی هەیە کە پێی دەسپێردرێ

سیستەمێکی دیاریکراو قسەکردن پێویسته بیربکەیتەوە هەرکاتێک کە 
ەکەت هەڵدەبژێری پێویستە لەسەری منداڵ له پەروەردە کردنی 

 جێگیربیت و پابەندی بیت و جێبەجێی بکەیت ، هەندێک جار منداڵ
وەی بتوانێت سەرکەوتن بير دەکاتەوە کە چ شێوازێک بەکار بێنێت بۆ ئە

یر بێنێت، توڕەبوونی دايک و باوک له منداڵەکەی و دواتر ژ به دەست
رينييەک یاخود هەر شتێکی کە شی پارچە وەی به بەخشينیکردنە

 ه که بەردەوام بێتمنداڵ  وئارەزووی لێیەتی هۆکارێکە بۆ هاندانی ئه
رەمەکی تۆ  و هەڵسوکەوتانەی کە ئەنجامی دەدات، که بەشێوەیەکیله
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ەکەت منداڵ وتی ناشرین و نارێک فێری که هەڵسوکە تهانی دەدەی
 بکەیت.

لايەن باوک و واوی لهتەیستەمی کۆنترۆلکردن ناتوانرێت بەراستە س
نکە وه چوبەرامبەر به منداڵەکەی تەواو بێت و يەکلايی بێتە دایکەوە
مان دايک له سەر یەک هەڵوێست و هە ک باوک وکاتێ هەموو

هەندی  بەردەوام بيت، وڵتوانا هه لام به پێیبه هەست و بۆچوون نیین،
وا هک ەکەت بکە ئەگەر زانیتمنداڵ بۆچوونی جاریش سەيری هەست و 

 نداڵمدەتوانیت ئەو هەڵەیەی به شێوازێک چارەسەر بکەیت ئەوا بۆ 
و بکەوە کە هەست به تێگەیشتنی دەکەیت که بۆ ئە ەکە روون

 کەوە. ت بهەڵەکەی راس هەڵسوکەوتەی کردووە و
 ەکەتمنداڵ  لەسەرەتای مامەلە کردنت لەگەڵ وو))ئەگەر هات

یکه دێکی وو نەبوويت، بیربکەرەوە کە چۆن دەتوانیت به شێوازسەرکەوت
 جار ئەنجامتدا،موەی يەکەبێت لە باشتر لەگەڵ بکەیت کە یهمامەڵ

دواتر  وڵ بده هێمن ببیتەوە،هەڵسوکەوتت کرد هە ئەگەر زۆر به تووڕەيی
ه ئەم پێی بڵی که جارێکی دیک ەکەت بکە ومنداڵ داوای لێبوردن لە
او نوک له و با تانە دووبارە نەکاتەوە. پێويسته دایکوجۆرە هەڵسوکە

 ەيریسخێزاندا رۆڵی پێشەنگ ببینن له هەڵسوکەوتدا، چونکە منداڵ 
 دايک و باوکی خۆی دەکات و لەوان فێره هەڵسوکەوت دەبێت((.
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 ێتئايا کاریگەری دەب ڵمندا ڵبەکار هێنانی توندو تیژی لەگە
لام هب ننير به منداڵ بەکار دەهێئێمه هەموومان توندو تیژی بەرامبە

 ؟  کەوتووەرئايا سە ئەم شێوازه
ێدان ل ەیەەوانله دەرەنجامی خراپی لێدەکەوێتەوە، ینەخێر ئەم توندو تیژی

اشتر م بەلاب و بەکارهێنانی توندو تیژی کاریگەری خێراو کاتی هەبێت
دان ێن. لبەکار هێنانی شێوازێک که دووری باتەوە له هەڵەکا نیيه له

وقینه زیاد دەکات نەک هەست کردن به  یاتر توڕەيی و رقز
وە باوکەلايەن دایک وسەرەتادا لە دان لهلێبەرپرسياريەتی، بەکار هێنانی 

 وەبێت دا دلەگەڵ پەي بەهێمنی بەکار دەهێنرێت بەلام دوايی توڕە بوونی
و  ێدانل جامیش هەر دایک و باوکە پەشيمان دەبنەوە. کاریگەریندەرە

 ربوونی کاتلەگەل تێپه منداڵ نانیی توندو تیژی دژ به بەکار هێ
 کاریگەرییەکەی نامێنێت که ئامانجی دایک و باوکە. 

 منداڵیداێنرێت لەهو منداڵانەی که توندوتیژیان لەگەل بەکار دە))ئە
ێنانی دووره پەرێزی و بەکاره یگەرانی وورە دەبن دووچاری نکاتێک گە

به  زیاتر دژ انیش له داهاتووداوماددەی هۆشبەر دەبنەوە و ئە
 ڵەکانیان توندو تيژ دەبن((.مندا

 

 نگ ببیننپێویسته باوک و دايک رۆڵی پێشە
وونەیەکی نم پێویسته ئەمە لەیاد نەکەین کە پێویسته دایک و باوک

ەوت دەکات ەوەی منداڵ بزانێت کە چۆن هەڵسوکبن بۆ ئ زیندووی باش
یرکردن و دیتنی سەئەویش له رێگەی  و خۆی کۆتترۆل دەکات
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یەکتری و خەڵکانی  یەتی لەگەڵهوتی باوک و دایکەککەسوڵهە
 دیکە.
 

 دايک و باوک بێت ڵیەکەت فێر دەکەیت کە گوێرايەڵچۆن مندا
او هەنگ س به کۆمەڵێکێری والاڤ"لەمبارەوە راوێژکاری دەروونناسی 

ارەی يبکرێتەوە وەڵامی ئەو پرسیقلەگەل منداڵەکە تا کە پێويسته
وتی ەەلسوکەکەت بەرەو همنداڵ پێویسته  س ئاماژەیداوە کەایەوە. والاد

اوای دکۆمەڵێک رستەی کورت و  ئەرێنيانە ئاڕاستە بکەیت ئەویش به
باش بەو  وەی بلێیدیاریکراوی لێبکەیت وەک: له جیاتی ئە

ی کتێب ڵهەڵسوکەوتت باش بکه و کتێبەکە فڕێ مەدە. پێی ب
ڵ ەر منداۆر داواکردنی رۆژانە بەرامبنێو کتێبخانەیە. ز یشوێنەکە

یت دەکات بەلام کاتێک هۆکارێکی لۆژیک هێزی بەرگری لای دروست
 بێت لهتەئکید هاوکارت دە کات ئەوا بهببۆ هێنایەوە که هاوکاریت 

 يستهبلی پێو جیاتی به منداڵەکەت بڵێی یاریيەکانت کۆبکەوە. پێی
ەکەشت منداڵ یاریيەکان بۆ شوێنی خۆی بگەڕێنیتەوە ئەگەر 

ەمەش باپێکەوە هەڵیبگرین ب پێی بلێ بەگوێی نەکردی رەتیکردەوەو
ەبێت ەکەت گوێرایەڵت دمنداڵ کاتێک  کارەکە بۆ یاری دەگۆردرێت.

کە که ئەمە وەسف ب شی به باشکەوتەکهڵسوله باوەشی بگره و هە
 هانی دەدات کاری باشترو چاکتر ئەنجام بدات"

 
 



 17 

 ترسی منداڵ بۆچی دەگەرێتەوە
 وله تاریکی  منداڵ سی منداڵ شتێکی سروشتیيە هەندێک جار تر

ورەش دەبێت له هەست به ترس دەکات و کاتێک گە بەتەنيايی
ئاژەڵێک دەترسێت، بەپێی بۆچوونی  مامۆستاو پزيشک و چەند

 ەوە:گەرێتئەم خاڵانە دە زانایانی دەروونناسی هۆکاری ترسی منداڵ بۆ
ا دین جار که ئەمەش وبۆ چەن لايەن دایکەوەلە منداڵ * جێهێشتنی 

 دەکات هەست به ئارامی نەکات. ڵله مندا
 کاريگەری منداڵ به ترسی خەڵکی دیکە *

 ریهەر له بارەی ترسی منداڵەوە بەپێی بۆچوونی پسپۆرانی بوا
 ۆیشتنبه ر ەمەنی نێوان سالێک يان زیاتر دەستت له ەروونزانی "منداڵد

 ستی پێدەکات ئەوەش وادەکاتبەريەتی هە وەی کەلە دەورودەکات ئە
و  بەتايبەتی کاتێک دایک کە زووتر هەست به ترس و گریان بکات

ا تەمەنەد وله منداڵ  باوکی لێی دوور دەکەونەوەو دیار نابن چونکە
 دەپرسێت لەگەڵ خۆيدا چۆن دەگاتەوە دايک و باوکی.

که  ئامۆژگاری دایک و باوکان دەدەن پسپۆرانی منداڵ وا 
وەی خێزانەکەیە بۆ ئە ەکە که کەسێکی ناومنداڵ ە ەک بدەنياريی

م بەردەوا وەیبەردەوامی لای خۆی بیهێلێتەوە بۆ ئهمنداڵەکە هەردەم بە
 ات. بک هەست به ئارامی

و رادەگەیەنێت که هەموو ئه خالد دەش کە پسپۆرێکی دەروونزانییە
نێرینه بێت یان  له باوەشی خۆی دەیگرێت منداڵ کەل و پەلانەی کە 

 یينه وەک دایکی خۆی خۆش دەوێت و جێگرەوەی دەروونی ومێ
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ەکەیە له تاکەکانی ناو خێزانەکەی. منداڵ هەندێک منداڵمەعنەوی 
هەندێک خواردن دەدزێتەوە بۆیە دکتۆر ئەلفرید بریکتۆن  جار خۆی له

یەی که منداڵەکە له باوەشی شووشە دەڵێت کە پێويسته ئەو بووکە
منداڵەکە بێنين و  ەی قەناعەت بهدەگرێت بەکاری بێنيێ بۆ ئەو

 شداری پێکردنی بووکە شووشەکە لهخوات ئەویش به بهبخواردنەکەی 
یە دەکاتە ەکە ئەم بووکە شوشەمنداڵکاتی ژەمی خواردندا بەمەش 

 ئەو هەڵسوکەوت بکات" مونەيەک تا وەکون
 

 پەروەردەکردنی منداڵ له سەردەمێکی مەترسیيداردا
و ست دایک و باوکەوە بۆ پاراستنی ئە"منداڵ پاداشتێکه به دە

پێويسته پەروەردەیەکی راست و دروست بکرێت، وەبەرهێنانی  پاداشتەش
پەلەترین وەبەرهێنانە بۆ هەر  سەرکەوتووترین و بە ڵمندا پەروەردەکردنی

گەش دادەڕێژێت، هەر  کۆمەڵگایەک کە پلان بۆ دوارۆژێکی
دەکەوێت  و پێش نەتەوەیەک و گەلێک بەنوێبوونەوە گەشە دەکات

ئەمەش به باشتربوونی پەروەردەی منداڵەوە دێته دی. پەروەردە کارێکی 
رووی فیکری و گیانی ەل ێکهڤگرنگه ئامانجەکەی بنیادنانی مرۆ زۆر

لەشساغی، هەر مرۆقێکی راست و دروست،  و رەوشتی و
نیشتیمانەکەیەوە دەبینێت،  رێنی بەسەر گەل وکاریگەریبەکی ئە

دەستپێدەکات تا چوونه  دەوامی هەموو هەوڵەکانە، لەماڵەوەپەروەردە بەر
چرکەی  ی پەروەردە لهقوتابخانەو تێکەڵ بوون به کۆمەلگە. پرۆسە

دەستپێدەکات. ئێستا زۆربەی کۆمەلگەکان  ڤیەکەمی تەمەنی مرۆ
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کۆمەڵگەکانی تازە پێگەیشتوو له پەروەردەکردنی منداڵانیان  بەتایبەتی
 رە دەبنەوە هەر له نێو ماڵەکانیان تا دەگاتەگەو دووچاری مەترسيەکی

بۆیە پێويسته هەر خێزانێک  خانە و تێکەڵ بوون به کۆمەلگە،قوتاب
کانی ڵەمندا تۆزێک بوەستێت و پێداچوونەوەیەک له پەروەردەکردنی

 و هۆکارەئه بکاتەوە. "ئێستا زۆربەی کۆمەلگاکان بەهۆی
یديۆیی و ڤ رنێت و یاریکە بەرهەم دەهێنرێن وەک ئەنتە تەكنەلۆژیانەی

مانیيەکان شێوازی ستەلەڤزيۆن و زۆربوونی کەنالە ئا مۆبایل و
يی ئەوە پێویست پی ئەنجام نادرێت. گله پەروەردەکردنی مناڵەکەی وەکو

دەکرێت کە نەیانتوانيوە  ەکانمنداڵ  ەرپرسانیله دایک و باوکان و ب
 بهنەوەیەکی باش بێننه کایەوە، نەوەیەکی لاواز کە هەست 

بەرپرسیاريەتی ناکات، زیاتر پەنا بۆ دژایەتیکردن دەبەن زیاتر حەز 
ەن که دژایەتی بک و برادەری خراپ هەلسوکەوت ێهاور دەکات لەگەڵ

خانەوادەکەی و کۆمەڵگاکەی دەکات، باوک و  داب و نەريتی خۆی و
پەروەردەی منداڵەکانیان بکەن،  تێک که ناتوانندایکان گەیشتوونه حالە

دەکەن و  کە منداڵەکان دایک و باوک رێنمايی بڵێیە لەوانەی
ئاراستەیان دەکەن کە ئەمەش زەنگێکی مەترسیدارە. بۆ 

مڕۆ کە کاریگەری له سەر ئەو گۆرانکاريانەی ئە رووبەرووبوونەوەی
هەیە کە خێزان و بنەمالەکانمان و  ماننەکامنداڵ بنیادنانی کەسایەتی

مایانە و بنەسەر ئە ەردەکردن لهنيشتيمان چاوەڕوانیەتی پێویسته پەرو
 .دروست بکرێت
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 وە کەلايەن باوک و دایکەراست و دروست له رێنمایی کردنێکی -1
ەوایەکی بنەمایەکی راست و دروست و کەش و ه و کرداربه قسه

 ێنی وگرنگی دان به پاک و خاو خێزانی تەندروست بنیاد بنرێت وەک
گشتی و  ەندروستیگرنگیدان به هەڵسوکەوت و گرنگیدان به ت

 ان وکراستگۆيی له قسەکان و راستگۆيی له ئەنجامدانی کارە
 نی کاتیاندنی بەڵێنەکان و هەڵگرتنی بەرپرسياريەتی و رێز گرتبەجێگە

 .کاری دیکە و چەندین
و گرفتێک که دووچاری خێزان بۆ چارەسەر کردنی هەر کێشە -2

کە  اڵەوەمنداڵ لەمراست و دروست له پەروەردەکردنی  دەبێتەوە شێوازی
یڕەو ت پەەگيرێلنزۆریش ناز و فيزی منداڵ هە زۆر توندی نەنوێندرێت و

مای بڕواو متمانه و بنه بکرێت، ئەمەش به گفتوگۆکردن له سەر
 خۆشەویستی دێته دی.

منداڵیەوە کە هەست به ەسایەتی منداڵ هەر لەکگەشەپێدانی  -3
اتر ئەرکەکانی نێو مال دوشدار بێت له وەی بەبکات بە لێپرسراویەتی

 کۆمەلگاکەيدا. لەقوتابخانە و ناو
و  ێويسته هەڵ و کاتی تەواو به منداڵ بدرێت بۆگفتوگۆکردنپ -4
 ستهە هەر گرفتێک که دووچاری خێزان دەبێتەوە بۆ ئەوەی کردنیباس
 .ناو خێزانەکەيدا هەیەکاريگەری لە يەکیشدارات که بەبک
ۆن لەگەل هەر قۆناغێکی پێويسته ئەوە فێربيێ که چ -5
و  ڵوبه هه مامەلە بکرێت کە ئەوەش پێویستی منداڵ شەکردنی گە
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کاتیشدا هونەرە کە له هەر  مانیە له هەتێکۆشانی بێوچان هە
 .پێشهاتێک بگەین کە دێته پێشمان

 نداڵ مپێویسته زیاتر لايەنی پەیوەندیدار به پەروەردەکردنی  ¬6
یاتر زمەلایەتی بدات که پێویسته بەرنامەی زانستی و کۆ گرنگی به

 نۆ بگرئەست پەروەردە و راگەیاندن ئەو ئەرکە له زانکۆکان و دەزگاکانی
ەبێت دێک هەر له کاتی له دایک بوونيەوه تا گەوره منداڵ هەموو 

ەو حالەت و نەخۆشی جيا جیا دەبێتەوە هەموو ئ دووچاری چەندین
 ەدالێروە هەیە بۆیە نییەپەروەردە کرد یوەندی به خودیحالەتانەش پە
ە نەخۆشيەک دەخەين چارەی چەند حاڵەتێک و چەند یهۆکارو رێگە
به  نبتوان رانی ئازیز و دايک باوکان، تا وەکو بەپێی توانابەردەم خوێنه

 نە بهۆشیياو حاڵەت و نەخله شێوەیەک منداڵەکانیان پەروەردە بکەن کە
 .دوور بن

 
 وزڕانی منداڵخه
ەی که له سالانی یەکەمی وانکێشه بەربڵا وله وزڕان یەکێکەخه

وتن و گرفتانەش دوودڵی له خە. لهدووچاری دەبێت تەمەنی منداڵ
ونی ناخۆش هەروەها ياخود بینينی خه یاخود بەئاگابوون له نیوه شەودا

بەبی ئەوەی هەست  وانەرۆيشتن به چاو خەواڵیەوە هەروەها منداڵ شە
هەیە  زیاناێتەوە . "منالان جیاوبکات دووچاری میزکردن بەخۆیدا دەب

ەتی حموتن هەیە، هەروەها ئاسانی و زەلەوەی کە چەند پێویستیان به خە
دووبارە خەوتنەوە، بۆیە گرنگە باوک و دایکان بزانن و درک بەوە  له
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و داب و يارمەتی منداڵەکانیان بدەن و گەشە بە بکەن کە چۆن دەتوانن
بن به سەر کێشەو  زاڵ ەیونەریتە راست و دروسته بدەن بۆ ئه

 تای له دایک بوونی منداڵەکانیان.رهگرفتەکانی خەوتن هەر له سە
،  هخەوتنی منداڵ له سەرەتای له دايک بوون رێک و پێک نیی

نی تازە له دایک بوو له نێوان منداڵاوتنی خە تێکڕای کاتژمێرەکانی
وا هئ منداڵیش گەورەتر بێت ندکاتژمێر دەبێت و هەر چە 17تا  16

 وتنی کەم دەبێتەوە.تێکڕای کاتی خه
 

 خەوتنی منداڵی ساوار رێنماییەکان بۆ باشت
ينی دان ياخود گۆڕشير ەکەت له کاتیمنداڵول بده * هە

دا بەرگ لەکاتی نووستنی له کەشێکی هێمن پێداویستیەکانی جل و
 .بێت

سانی لبدەی خۆت کاتی منالەکەت له خەوتن و هە ڵو* پێويسته هە
و و ەکۆنترۆل بکەیت بەوەی زوو ئاگاداری بکەیتەوە له خ وله خه

 ەر له خەوتنی.ببەياری کردن له گەڵیدا  وێنی ئەویشگ بیخەندرە
وی دێت بیخەرە ەکەت خهمنداڵ هەر له یەکەم هەست کردن کە  *

بەم  ەکەتمنداڵ چونکە باشترین رێگەیە تا وەکو  ناو قەريۆڵەکەی،
ی کردن ونەوەی يەکسەر بخەوێت، فێربو شێوەیە فێر بێت که دوای خاو

اتێک فێر دەبێت و ک واێنێتەوە تا دەخەوێت ئهملات بهبەوەی ل منداڵ 
هەڵیبگریت  وەیوە بی ئەخەوێتەب مەتە دووبارەحو بەئاگا دێت زۆر زەشە

 .و بیلاوێنیتەوە
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نی دوور کەوتنەوە له فێرکردنی مژينی هەر مژمژەیەک کە شوێ *
 منداڵ ه زۆر بەکار هێنانی مژمژەی بگرێتەو خواردنی ژەمێک

 .بەردەوامی بخەوێت کارێکی باش و دروست نييه بۆ ئەوەی به
ا ەکەت کاتێک لەکاتی خەوتندمنداڵ* پەلە نەکەیت بچیته لای 

ئەگەر  وەوە،ماوەیەک بوەستە لەوانەیە دووبارە بچێته خە دەگریێت بەڵکو
 ی هەللام رووناکبه دەتوانیت بچیته لای گریانەکەی بەردەوام بوو ئەوا

گەر بێزاری دەبێت. ئە مەکە و ياری له گەڵ مەکە چونکە دووچاری
 داڵەکەتمن کەت بەردەوام بوو له گریان پێویسته بزانیتهمنداڵ هەر 

 ییلهپبرسیەتی یاخود پێداویستییەکانی له جل و بەرگ بگۆریت یان 
 شی بەرز بۆتەوە.گەرمی له

ەک له شوێنێکی تايبەت ن * پێويسته کاتێک منداڵ گەورە دەبێت
 دايک بخەوێت لەگەل باوک و
وێت، له سەر پشت ياخود له سەر تەنیشتێک بخە منداڵ * وا باشە 
 .لێکۆلینەوەکان ئەم جۆرە خەوتنە باشترینيانە چونکە بەپێیی

 
 ساڵ 6 - 1 مەنی منداڵ لهتە
ن دوو دل دەبن له خەوتن بەتایبەتی منداڵاو تەمەنەدا زۆر له له

و به ئاگان. له کەکانی کە له خۆی گەورەترنخوش براوکاتێک 
کاتژمێر هەیە بۆ خەوتن. ئەگەر  12¬ 10تەمەنەدا منداڵ پێویستی به 

نیشانی پزيشک بدرێت  وا پێویستهشی لەم ماوه کەمتر بوو ئهخەوتنەکە
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ئەو ئامۆژگارییانەی کە يارمەتی منداڵ  بۆ زانينی هۆکارەکانی.
 .وتنی باش بێتدەدات نووستنی یاخود خه

بەرنامەیەک بەکار بێنه وەک خوێندنەوەی چيرۆک یان  - 1
 بەئاوی گەرم يان شلتێن. ەکەتمنداڵ شوشتنی 

يديۆ بەر له ڤ زيۆن یاخودڤشاکردنی تەلەمکردنەوەی تەماکە  -2
 خەوتن

 ن بچێتنووست اهێنانی منداڵ کە رۆژانە له يەک کاتدا بەرەور -3
ياريدەدەر بێت و که هەست به  پێويسته جل و بەرگی منداڵ -4

 شی له بار بێتباش بکات و پلەی گەرمی ژوورەکە حەسانەوەیەکی
ەرگای ژوورەکەی کەمێک دن حەز دەکەن منداڵاندێک له هە -5

 رووناکيەکی لێوه دیار بێت کراوه بێت و
 خەوێتب نابێت منداڵ هان بدرێت له گەل دایک و باوکی ¬6
ت له دوورەوە ەکەمنداڵ نووستنی ەوڵ بده بۆ دڵنیابوونت له ه -7

 نەک بچیته ناو ژوورەکەی. سەيری بکەیت
 
 ونی ناخۆش و کابووسخه
ات، هەندێک جار دا روودەدمنداڵ وی کاتی خهله  ونی ناخۆشخە

 ودەکات  دەست به گریان منداڵ دەبێتەوە، زۆر جار  خەونەکە دووبارە
 ەوە،خەوێتئەستەمە منداڵەکە دووبارە ب و هەندێک جاریش ێرادەچەن

 ەکەتمنداڵ ئامۆژگاری بۆ ئەم حاڵەتە و یارمەتیدانی
 .ەکەت کاتێک گریانەکەی نائاسايی بوومنداڵ ە بگ * بەپەلە



 25 

ەکەت هەست بکات که هیچی بەسەر نەهاتووە، نداڵم* وا بکه 
ەوەی ژوورەکە بۆ ماوەیەکی کورت دابگرسێنیت بۆ ئ دەتوانیت چرای

 .هەست به ئارامی بکات
ە قسه بکات کڵەکەت بگریت و هانی بده گوێ له منداول بده ە* ه

 .و کە له چ ترساوه
 دەیتدوای ئەوەی منداڵەکەت ئارام دەبێتەوە هەوڵ بده هانی ب *

 دووباره بخەوێتەوە.
 

 کابووس
یتنی ودا دووچاری دمنداڵ له قۆناغی بەر له چوونە قوتاخانە له خە

، ڵ روودەداتوتنی مندادەبێت کە ئەمەش له سەرەتای خە کابووس
 گریانەکەی بوەستێنن کاتێک دەگریێت و ک ناتواننباوک و داي

ەرز دەیگرێت، منداڵ لو  شی عارەقە دەکاتحالەتێک دەیگرێت که له
 ئەو و دیویەتی بۆهەتا کو کابوسەکەشی بير ناکەوێتەوە کە له خە

 بێتەوەەکەت هێمن دەمنداڵ حاڵەتەش پێویسته هێمن و ئارام بيت تا 
 واو دەکات.خەوتن دەگەرێتەوە و خەوتنەکەی تە ۆدووبارە ب

  
 وداکاتی خەئاخاوتن و رویشتن له

ەکە ئەم حاڵەتە منداڵلەکاتی خەوێکی قوڵی منداڵ و بێئاگايی 
ەکەت منداڵ ئەم حالەتە دووبارە ببێتەوه، بۆ سەلامەتی  روودەدات. لەوانه

کان ەکەت و دەرگای بەر قالدرمەمال پێویسته دەرگاکانی دەرەوەی
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هەڵبگيرێن بۆ ئەوەی  دابخرێن و ئەو شتومەکانە له سەر رێگا
نەبێتەوە،  ەکەت دووچاری هیچ بریندار بوونێک یاخود کێشەیەکمنداڵ

 یبۆ ئەوەی منالەکەت بی هيچ گرفتێک دووبارە بۆ شوێنی خەوتنەکە
 و ماوەیەدا کە بێئاگایە ئاگاداری نەکەیتەوە.بده له وڵبگەێنیتەوە و هە

 
 وداخه کاتیله ڵنی مندامیزکرد

ەیەکی بەر کە کاتێک بی ئاگايە کێش منداڵ وانەی میزکردنی شە
مەنی بەر له به تایبەتی کاتێک تەشتی ن به گمنداڵا لایبلاوە له

 شی دەگەرێتەوە بۆهۆکارەکه چوونه قوتابجانەدايە،
 وارەی میزڵدانواو گەشە نەکردنی قەتە - 1
اتێک ونی منداڵ روودەدات کگۆرانکاری له حالەتی دەرو -2

کی هەبێت وەک تەلاقدان يا هەر کێشەیە گرفتێک له خێزانەکەيدا
 دیکە.

 : ەکەت پێویستهمنداڵبۆ یارمەتيدانی 
 ەیتەوەو ترس کردنی نەکدووچاری هەڕەشە -
 ه نووستن بچێت میز بکاتهانی بده بەر ل -
 کەم کردنەوەی خواردنەوەی شلەمەنیەکان بەر له نووستن -
 وڵ بده ئاگادار وەکەت تا رادەیەک گەورە بوو هەمنداڵەگەر ئ -

 .خۆی بدات گرنگی به
و پۆشاکانەی که بەخۆی دادەدات انی بده به جل و بەرگ و ئەه -

 کات.یەتی بخاوێنی رایبگرێت تا وەکو هەست به لێپرسراوبه بپارێزێت و
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 کاتی نووستنپێکدادانی ددان له
ودا که تووشی دەبێت لەکاتی خە ئەمەش حاڵەتێکە زۆر جار منداڵ

ک رانی نیيە، ئەم حاڵەتە دیسانەوە کاتێجێگەی مەترسی و نیگە زۆر
تە لام ئەم حالەروونی خراپ دابێت بهده له حاڵەتێکی منداڵ روودەدات 

ەترسی و بزر دەبێت ئەگەر هەستیشت به م ورت دەخایەنێتكماوەیەکی 
 کرد دەتوانیت شتێک له نێوان

 ەرگرتمی ونێیت ئەگەر حالەتەکەش زیاتر بوو و بەردەواددانەکانی داب
شان ست نیپێویسته نیشانی پزیشکی بدەیت بۆ ئەوەی حاڵەتەکەی دە ئەوا

 چارەسەری گونجاوی بۆ دابنێت. بکات و
 

 نمنداڵاخەوێکی شیاو بۆ 
و مەرج نيه تەنها ی خەێو پرۆسەنپسپۆڕان ئاشکرای دەکەن چوونە 

ە وانەوەی مێشکه که لەوێشەوۆحەەڵکو تەنها بوانەوەی جەستە بێت ببۆحە
 جەستە دەرەوێتەوە. ماندوێتی

  پسپۆڕان خەویان بۆ چەند جۆرێك پۆلێن كردووه
ن منداڵادەرکردنی هۆرمۆنی گەشەیە لای  جۆری یەکەميان: -

تازەکردنەوەی شانەکانی لەش و پێست و ڕێژەی  کەدەبێته هۆی
 ات.زیاد دەک گۆڕینی پڕۆتینەکانی مۆخ و مێشک

کە شانەکانی مێشک هوی ڕۆژانەی منداڵخە جۆری دووەمیان: -
 ئەم جۆرە خەوەش لای گەورەکان بەهەمان شێوه و چالاک دەکات

 ە.دات بۆ زوو وەبیڕهێنانەوەد ێشکم بەشێوەیەکی تەندروست یارمەتی
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و هئ یاخود نەی له ئاژاوەدا دەخەونمنداڵاو ئه بەپێی لێکۆڵینەوەیەک
ر جۆرە و هە نئاسنی خانە و هێڵین نزیکه له فڕۆکەدەژی ماڵەی تيايدا

ژاو ڕێژەی دواکەوتەی مێشکی و ژاوە ئامرازێکی دەنگەدەنگ و
مدا شوێنێکی ئاراله نەیمنداڵاو تياياندا له جەستەی زیاتر ڕوودەدات

 ەکرێنەردە دنەی لەناو ژاوەژاودا پەرومنداڵاهەروەها ئەو  دەخەوێنرێن.
کانی ئاستەتوڕەتر و تەمەڵتر دەبن لە تیژتر ولەگەورەبوونیاندا توندو

ی هنمنداڵاسەبارەت بو  ی بيرکاریدا.وانەخوێندنیاندا بەتايبەت له
ستانیان هە ۆنترۆڵی گریان وترە دەتوانیت کممەنیان لەدووساڵ کەتە

ی ودا بکەیت ئەویش بەئامادەکردنی جێگەی خەویان به کەرەستەلەشە
یکیت لێوەی که ەوەی کەهەمیشە نزستکردنیان بو نۆڵ و هە نەرم

و وام بولام ئەگەر هەر لەسەر گریان بەردەپێدەبەخشێت، به ئەمەش دڵنیای
( چرکە 15وا دوای )ئه تەندروستی نەبوو یه کێشهمنداڵئەگەر ئەو 

نیت بەردەوام بوو دەتوا هەر لام ئەگەر هاتووخۆی بێدەنگ دەبێت به
ی لەدەنگ گوێی یکات منداڵ  ێناگات بەلامی بۆ بکەيت، ڕاسته تقسه

 یتبوو دایکی دەبێت هەست بەدڵنیای دەکات و ئەگەر هەر بەردەوامیش
 تکەوێلەگفتوگۆکردن لەگەڵيدا ئەوا بەهۆی گێژبوونیەوە خەوی لێدە

 
 منداڵی بەناز

"ئەم جۆرە منداڵه جێگەی رەخنەی کۆمەلگەيە، که هەردەم بەدایک 
وان هیچ بڕیارێک انێت بی ئهنووساوه و هیچ کاتێکیش ناتو وەو باوکییە

بێت به سەر هەر  ڵبه خۆی نيه ناتوانێت زا یوەربگرێت، بڕواو متمانه
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دکتۆر مەجدی لەبیب  ڕووی دەبێتەوە،کێشەو گرفتێک کە رووبە
نیشتیمانی له  خۆشخانەی ریازیپسپۆری نەخۆشيە دەروونییەکان له نه

 ڵ زیان و زەرەرشانشينی سعودیه ئاماژە دەدات که ناز هەڵگرتنی مندا
به خودی منداڵ دەگەیەنێت کاتێک گەورەش دەبێت داوای 

داوایەکی دەکات له دایک و باوک یاخود هەر  بەجێگەیاندنی هەموو
بێت چونکە هیواو نا سێک له هاوری و برادەرانی، ئەمەشکە

پێویستی به  ئاواتەکانی ژیان راستەوخۆ جێبەجی نابێت، زۆر کار هەن
 وڵ دەدات کهلام مرۆقی بەناز ههی وچان هەیە، بهوڵ و تێکۆشانی بهە

و جۆرە تی ئهسایەهەموو پێداویستیەکانی راستەوخۆ بێته دی. کە
سەرکردایەتی ببینێت و  ڵیپێنەگشتووه و ناتوانێت رۆ واونه تهمنداڵا

پەروەردەی ڕاست و دروست ئەوەیە کە منداڵ  ئازارەکانی ژیان بچێژێت.
مانای خۆشەویستی بزانێت و  منداڵیداهەر لە سەرەتای تەمەنی 

منداڵ چەوتی و  سزادانيشی نابێت توندو تیژی تێدا بێت. پێویسته
 ولی بۆ دەدات مانایو ههراستی لێک بکاتەوە و هەموو شتێک که ئه

ویستی پەروەردە کردنی راست ئەوەیە کە خۆشە .ئەوە نییه کە راست بێت
ت و هەر هەڵەیەکیش کاتدا بێ ەکيو لەو فێرکردن یەک ئاراستە

راست و  یكپێویسته سزادانی له گەل ئەنجام بدرێت و هەر کارێ
دروستیش پاداشتی بەدواوە بێت و سزا و پاداشتیش بەرامبەر هەر 

راستييەک وەک يەک بێت نەک زیادی توند و تیژی و  هەڵەیەک و
توانا  ێنەتەوەیەک به کەسانی بەنازو ب یان زیادی ناز هەڵگرتن. هيچ

هيز و خاوەن  نانرێت بەڵکو پێويیستی به کەسانی بهبنياد 
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 هێزو به توانا هەیە کە بتوانێت بڕیاری خۆی بدات.کەسایەتييەکی بە
 ورەیبەپێی لێکۆلینەوە دەروونییەکان ناز هەڵگرتنی منداڵ مەترسی گە

و مەترسيانە خۆپەرستی که ئارەزووی ئەوە دەکات له لێدەکەوێتەوە زیاتر
ژێر دەستی خۆی و کۆنترۆلی بکات، هەروەها  شتێک بخاته هەموو

بواری دەروونزانی مامەڵەکردنی توندیش  بەپێی راو بۆچوونی زانایانی
دەگەیەنێت، بەڵکو  لەگەل "منداڵ کارێکی خراپەو زیان به منداڵ

 پێویسته باوک و دايک مامەڵەکردنیان مام ناوەند بێت لەگەل هەر
 روەها جیاوازی کردنی نێوانکارێکی باش يان خراپی منداڵەکەیان. هە

يەک خێزان دەبێته هۆی دروستبوونی رق و کینه له نێوان  ەکانیمنداڵ
ئەمەش مەترسی نەخۆشی دەروونی  ئەندامانی يەک خێزاندا که

لێکۆلینەوەکان هەردەم  گەورەی لێدەکەوێتەوە. منداڵی بەناز بەپێی
بکاتەوە  يردوودڵه و پەلە لەئەنجامدانی ئەرکەکان دەکات و بی ئەوەی ب

 هەلوێست وەردەگرێت و کەسایەتی خۆپەرستی دەبێت و هەول دەدات به
 .سانی دیکەی دورو بەریهەڵسوکەوتەکانی زاڵ بێت به سەر کە

 وبوونی بەنەریتی رکابەريەتی لای منداڵ و گوێڕایەل نەبوون و پابەند نە
ئامۆژگاریانەی کە لەلايەن دایک و باوکەوە ئاراستەی دەکرێت له 

دایک و باوکەوە دێت هەروەها گفتوگۆکردنێکی  نگی دانی زیادیگر
دايک یان باوکی رەت  داوای منداڵ زیاد له پێویست، کاتێک 

بێدەنگ  ش خۆیان لیدەکاتەوە و جێبەجێی ناکات و دايیک و باوکەکە
و و کارەی و هەموو ئهبەردەوام دەبێت له سەر ئه وا منداڵئه دەکەن
 و نییه.جێگەی خۆشحاڵی ئەرەت دەکاتەوە کە  شتانه
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ن انیاهەروەها هەندێک له دايک و باوکان بۆ رازی کردنی منداڵەک
وا له هنابن ئ نابن و پابەندی ئامۆژگاریەکانیان لکاتێک گۆێرایە

ڵدانی ئەوەی به گوێیان بکەن. سەرهە ۆی ئەوە پاداشتيان دەکەن بجێگە
دنی دایک و ەکرپەروەرد بوونیبۆ جێگير نه منداڵ رکابەريەتی لای 

ەکە ئافرەت لای باوکی پیاوەکە یان دایکیباوک دەگەرێتەوە کاتێک له
 بوونینه رازی جیا له پەروەردەکردن و جێگپەروەردە دەبێت دوو شێو

و د سۆزەکەت به شێوەیەکی راست و دروست و زیامنداڵئاراستە کردنی 
ا ەروەهو رەفتارەی لێدەکەوێتەوە. هەکەت ئهمنداڵ دان به  خۆشەویستی

ێوەیەک دا لەلايەن دایيک به شمنداڵ گەل  جیاوازی مامەڵە کردن له
 له سەر چۆنیەتی ەردوو لاه و باوک به شێوەیەک رێکنەکەوتنی

و هل سوود ەکەت فێر دەبێت کهمنداڵ، بەم شێوەیە منداڵ ئاڕاستەکردنی 
 .راو بۆچوونە جیاوازه وەربگرێت و فێره رکابەری ببێتەوە

 
 رکردنیچارەسه

 ەهاەروو باوکدا ه اریکردن له نێوان دایکککەوتن و هاریکرێ -1
 داڵ منڕەیان بەرامبەر به چۆنیەتی پەروەردەکردنی یداپ باپیير و

 .یەکگرتوویان هەبێت لسەفەیەکیفە
 ێت کەزانرێت و یارمەتی بدربو رکابەریەتییيە ئه پێویسته هۆکاری -2

 هەڵسوکەوتی کۆمەلایەتی فێر بێت.
 ه و گرنگی به رەتکردنەوەی مەدە ومنداڵ مەسپێرزۆر کار به  -3

 سەر بەجێگەیاندنی ئەو کارەی کە پێی رادەسپێری. سووربه له
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 ابێت له سەرەتا بەنەرمی فێری منداڵەکەت بکەیت که کارێکتن -4
کە وا به گوێت ناکات چونبدات کاتێک لێی توند دەکەی ئه بۆ ئەنجام

 ییت نەکردەوە.گوێرايەلت نەبوو يەک لا کێله سەرەتا کات
ەروەها کاتێک منداڵ دوو دل بوو لەوەی کارێکت بۆ ئەنجام ه -5

و نی ئەکارێکی دیکەی ئاسان مەگۆرە کە ئارەزووەکا بدات کارەکە به
 بهێنیته دی.

ەی کە بۆ کەمکردنەوەی رکابەریەتی منداڵ بەر لەورێگایەکی دی -6
ەکەت منداڵک ێکاتنموونه  ؟ بۆ بیکە ێئەمە مەکە پێی بل پێی بلێی

 وەرە ێبل پێی وبنووسێت پێی مەڵی وا مەکە بەڵک دەیەوێت له سەر دیوار
 .دەبێت و رکابەريەتييە رزگاریله له سەر ئەو تەختەیە بنووسە. تا

ه ئەوەیە ک منداڵ ردنەوەی رکابەريەتی مکیکە بۆ کەدشێوازێکی  -7
ەمە نەکەیت له بەردەم کەسانی دیکه که منداڵەکەت خراپه ئ باسی
 يی ودەدەن توڕە وڵکاتێک زۆر له دایکان هه ەکی گەورەیەهەڵەی

و  پی رقه خراباسکردنی منداڵەکەت ب نارەزاییان بەم شێوەیە بەتال بکەن،
 کینەی زیاد دەکات.

ی رکی هۆکارێکە بۆ کەمککردنەوەببەکار هێنانی کێ  -8
کەت ەمنداڵبازار يان هەر شوێنێک داوا له  رکابەريەتی کاتێک له

و ێنی ئهرێگا نەوەستێت، له شو پەلە بکات له رۆیشتن ولهدەکەیت که 
وا ئه ۆمن يان ت.  وەەلما کی زووتر دەگاتە نداوایه پێی بلی با بزانی

 لێره شێوازەکە دەگۆڕێت و دووری دەکەیتەوە له رکابەريەتی.
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 له ئەرکەکانی ڵدزینەوەی منداخۆ کێشەی
کە ئەرکەکانی زانن مەتی دهحن به زەمنداڵا"ئاشکرایە زۆر له 

 انيانرکردنی وانەکجێبەجی بکەن و نووسين و له به واویقوتابخانە بەتە
ەت ەکمنداڵئەمەش کێشەو گرفت بۆ  دوا دەخەن بەهەر بیانوێک بێت

 ەکەت نزمترمنداڵئاستی  که دوارۆژدا وا دەکاتات و لەکدروست دە
 منداڵ  بێت له کەسانی ژیر و زیرەک. دواخستنی ئەرکەکان لای

و ۆ ئەبیسته هۆکارە راستەقینەکەی بدۆزرێتەوە و پلانێکی شیاو پێو
ەوەی بێت بەسەر ئەو نەریتە بۆ ئ ڵدابنرێت بۆ ئەوەی زا مەبەستە

ەبێت. که بڕواو متمانەی به خۆی ه یمنداڵەکەت بگاتە ئەو ئاستە
اڵ لەلايەن مند یەکێک له هۆکارەکانی بەجێنەگەیاندنی ئەرکەکان

ندن ێنەگشتنە کاتێک منداڵ نازانێت خوێنەبوونی یاخود لاوازی ت
 وا سوود وچیه و گرنگی دان به ئەرکەکانی چی دەگەیەنێت ئە مانای

ێره فۆيە له کۆتايی ببەجێگەیاندنی ئەرکەکانی نازانێت،  نجامەکانیئە
سی پشتگوێخستنی دەبێت هەروەها وا زۆر با گوێنەدان به ئەرک و

یەتی اندنی ئەرکەکانی بۆ خۆیەجێگەب وەی لەلا مەکە که خوێندن وئە
 .یاخود کەسێکی باشی لێدەردەچێت له تێڕوانينی

 
 ڵمندا درۆکردن لای

 منداڵ له سەر ئەم بابەتە مونا زەهران پسپۆری زانستی پەروەردەکردنی 
پێناسەی درۆکردن لای منداڵ نەبوونی توانايە له نێوان  دەڵێت::

ن منداڵاەند زۆر له ياخود خەياڵە، هەرچ جیاکردنەوەی ئەوەی کە راسته
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منداڵ وا سەیر دەکەن کە  لام کەس و کاریپەنا بۆ درۆکردن دەبەن به
کاتێک  راستگۆيی سیفەتێکە له سیفەتەکانی کەسایەتی هەر تاکێک

درۆش دەکرێت لەلايەن منداڵەکانیانەوە هەست به بێزاری دەکەن و 
یە منداڵەکانیان درۆزنن. پسپۆری ناوبراو هۆشداری دا وادەبینن کە

سال ناتوانن جیاوازی نێوان  6تا  ساڵ 3نیمهله ته دایکان کە منداڵ
و جۆرە کارە هئ راستی و خەیال بکەن بۆیه ئاساييە کە دووچاری

 خانە تا تەمەنی هەرزەکاریچوونه قوتاب لام دوای قۆناغیدەبنەوە. به
زیاتر ئارەزووی درۆکردن دەکات ئەویش بۆ خۆدوورخستنەوە له  منداڵ 
 هەوڵی وەرگرتینی پاداشت دەکات لەلايەن کەس و کارييەوە خودسزا یا

 دەگەڕێتەوە بۆ: منداڵ  هۆکارەکانی گشتی درۆکردن لای
یرانێک یاخود بەستی خۆ رزگار کردن له قەدرۆکردن بەمە-1

 کێشەیەک، وەزیاتر
 ەنا بۆمەنی هەرزەکاری زیاتر پله سەرەتاکانی تەمەنيدا تا تە منداڵ 

 وئەنجامدانی ئه
 ۆرە هەڵسوکەوتە دەدات.ج
 ات کەزێده رۆيی: زیاتر منداڵ پەنا بۆ جۆرە درۆکردنێک دەب - 2

ەکی ە له يارييوونه ئاماژە دەدات کنم ئەنجامداوە بۆ ورەیکارێکی گە
 ی.ەڕەکەگیاريزانێکی بەناوبانگە له  تۆپی پێدا چوار گۆلی کردووە و

يەکی ورێدنی هاپەنا بۆ تۆمەتبارکر تۆمەتبارکردن زۆر جار منداڵ -3
ندنی کردووه وەک شکا برايانی دەکات کە کارێکی نابەجێیان یاخود

 ێ.پەنجەرەیيەک یان هەرکارێکی نابەج
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رۆکردن بی هۆکار: زۆر جار فێر بووە منداڵ درۆبکات د -4
 ەسانیله دایک و باوکی دەبیسێت کە له بەردەم ک کێبەتایبەتی کات

که  ێستەکانیانله هەڵو راستکردنەوەی هەندێک دیکه درۆ دەکەن بۆ
ا کارێکی ئاسايی وەریبگریت و و دەکات به ئەمەش وا له منداڵ

گرفتێک رزگاریت  وردن له هەر کێشهکپێشبينی بکات که درۆ
 دەکات.

ر به رکردنی درۆکردنی منداڵ پێويسته دايک و باوکان زۆبۆ چارەسه
 خالانە پەیڕەو بکەن: هێمنی ئەو

ە ڵندالەگەل ئەو هەڵەیەی که م نابردن بۆ سزا که بگونجێتپه -1
 بچووکەکە کردوویەتی. تەمەن

یوەندی منداڵەکەیان به کەسانی ێویسته دایکان بتوانن پەپ -2
 .هەڵبسەنگێنێت دەوروبەریان باش

نن که زۆر گرنگی یهک و دایک منداڵەکەیان تێبگهپێویسته باو -3
 بەن.ردن بۆ درۆکات پەنا بلێیان رازین بۆیە پێویست بەوه ناک و دەدەن وبه

وگۆ ێویسته دايک و باوک منداڵەکانیان هان بدەن که زیاتر گفتپ -4
ر بۆچوونەکان و مەترسییەکانی خۆی بکات که ئەمە زیات له سەر

 درۆکردن رێگه خۆش دەکات. بۆخۆدوور خستنەوەی
اتێک دایک و باوک تەئکید نين که منداڵەکەیان درۆیان ک -5

 ه بابەتەکە بکۆڵنەوەناکات زیاتر ل کردووە پێویست
و  پێویسته باوک و دایک زیاتر گرنگی بەباسکردنی درۆکردن -6

 .نن بدەله تووڕەبوو بۆ فێل کردن بەشێوەیەکی سادە دوور نابردندزی و په
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بێت دوور له قامگير له خێزاندا ههشێکی سەپێویسته کە -7
 .نێوان دایيک و باوک ناکۆکيیيەکانی

تی جوان و رێک و پێک لەئاو و سیفه رزپێویسته رەوشتی بە -8
نگی ن بچەسپێنيێ کە کەسایەتیيەکی پێشهمنداڵادەروونی  مێشک و

 لی دەربچێت.
 

 بۆ دايک و باوکان
ەرە، بچەند ساتێک لەگەل منداڵەکانت هەر يەک بەتەنها بەسەر  ¬1
 وه، بەمەرجێکلەگەل بکە یاخود ماوەیەک پێکەوه بسوڕێنە رزشيانوه

ان ێوانیهەست بەوە نەکەن کە جیاوازی له ن دیکەیان منداڵێک و ئەوی
 دەکەیت

 .ێو دل و دەرونیان بڕواو متمانه دروست بکەرەوەنله  -2
ه دەست بهانیان بده کە هەوڵی جيدی بدەن بۆ ئەوەی سەرکەوتن  -3

 و هەوڵانە بنێ که هەنگاوی بۆ دەهاوێژنله بێنن و رێزیش
ی ەکان یادمنداڵله کێکەوەی یگێره بەهۆی ئەئاهەنگ و بۆنە ب -4
کی گەورەی بونیەتی یاخود یەکێک له منداڵەکان سەرکەوتنێ دايکلە

 .کەنبخواردنێکی خۆش بۆ نیوەڕۆ ئامادە  بەدەستهێنا له قوتاخانە
 ر بکاتەوە بۆیەرێنی بئ وا منداڵەکەت فێر بکه کە بەشێوەیەکی -5
پیسن يی لێبکەیت که دەست و چاوی وەی گلهجیاتی ئە ونە لهنم

دەگەرێتەوە و يەکسەر بۆ سەر سفرەی نان خواردن  کاتێک له قوتاخانە
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مڕۆ کاتێکی خۆشت له دیارە ئە دێت و دادەنیشێت، پێی بلی وا
 .قوتايخانە بەسەر بردووه

تان ەکانن له وێنمنداڵاهەندێک جار وێنەو یادگاریيەکانت لەگەل  -6
ير بکە بۆ ئەوەی و کاتانەیان بۆ بەئ بیهێنه بەردەست و باسی دیارن

 .له رابردو بکەنەوە
 یان بۆ بهێنەوە کە تۆ شتی لی فێر بوویت.وونانهنمو ئه  -7
 نەم.منداڵاخۆشی دەکەم کە باوکی ئەو وا هەست بەپێیان بلی کە  -8
ا تێرن رێگە بەمنداڵەکانت بده خۆیان جل و بەرگی خۆیان هەلبژ -9

 وان دەگریت.هرێز له برياری ئ بوانن کە تۆ
وان دەستی خۆت لەگەل منداڵەکانت یاری بکه و تۆش وەک ئه  -10

 رەنگاو رەنگ پيس بکه به قەلەمی
ەرو زانیت هەروەها برادبکانت ڵەو کارەکانی منداپێويسته خشتە -11
ێیان لخانە دێنەوە له قوتاي بەریان بناسیت بۆ ئەوەی کاتێک دورو

و  یبپرسی لی بەڵکو وردەکارییەکان  ئەمرۆ نەپرسی که چیتان کرد
ی چی کرد مامۆستا فلان چ نهو برادەرەت ناوی فلاپێی بلێی که ئه

تەوە دەکۆڵی کاروبارەکانی؟ بەم شێوەیە دەزانێت کە تۆ بەجيدی لە گوت
 و گرنگی پێ دەدەیت

 داوای قسه کردن دەکات و تۆش کارت هەیە منداڵ کاتێک  -12
 ت.کارەکەت جێبهێلیت و بەتەواوی گوێی لێبگری پێويیسته

 وشیت پێويسته ئەگەر هەفتەی يەک جاریش بيت لەگەڵیان دابنی -13
 خوێیت.ب ئێواره يان بەیانیان لەگەل نیوەرۆ یان خواردنی
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بەجار نوکتەیەک یان قسەیەکی خۆشیان لەگەڵ  پێویسته جار - 14
یان دابنێیت کاتێک دەخەون شتێک له ژێر سەرینەکە یت یاخودبکە

ایک دتاکو بزانن کە تۆی باوک یان  بیبینن ندەستلتاکو کاتێک هە
 یتوانەو گرنگیان پێدەدەبیرت لای ئە

یەکی ناڕاستەوخۆ ببيیستێت ەکەت بەشێوەمنداڵ پێویسته  - 15
ویستی و رازی بوونی خۆت خۆی دەبێت تۆ خۆشە کاتێک له ژووری

 .کەسایەتی ئەو بکەیت یو رابگەیەنیت و باس له باشبە
شێت له شوێنێکی بەرز یان کاتێک منداڵ وێنەیەک دەکێ -16

و ی ئەتاکو بزانێت کە تۆ هەست به جوانی دەستنەخش تايبەت دایبنی
 .دەکەیت و شانازی پێوه دەکەیت

ەکەت وەک چۆن دایک و منداڵوا هەڵسوکەوت مەکە لەگەل  -17
 یەکەت تووشمنداڵکردووی چونکە  باوکی تۆهەڵسوکەوتيان لەگەل 

 دەبێتەوە. لەی دەروونیهە
ەکەت دروست بکه کە داڵمنەیەکی نهێنی له نێوان خۆت و ووش -18

 زانێت.و بدات کەس دیکه پێی ئهخۆشەویستی تۆ و ئه مانای
و بۆيە پێويیسته ئە منداڵ وونەیەکی بەرزە لای نمبەخێوکەری منداڵ 

و کەسەی کە ئەرکی پەروەردەکردنی هپێشەنگ بێت، بۆیە ئ کەسە
اڵەکەی بەشێوەیەکی راست و ئاسان نییه مند منداڵی له ئەستۆدايە

بەم شێوازه پەروەردە نەکرا بێت.  دروست پەروەردە بکات ئەگەر خۆی
کاری منداڵ  و کەس وباوک و دايیک و مامۆستای قوتابخانە

 ویستی را بهێنن پێدانی خۆشەويیستیپێويسته منداڵ له سەر خۆشە
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واوی گوێی خۆی "مێشک و تەڵ مندابەمنداڵ دەبێته هۆی ئەوەی کە 
کەسەی که پەروەردەی دەکات. ئەگەر منداڵەکەت له سەر  وبدات به

 لەسەر رێگەیەکی راست و دروست پەروەردەت راستگۆيی بەخێو کرد و
و رێنماییەکانت کاروباری رۆژانە وا رێرەوی تۆ دەگرێت لەتۆکرد ئه

ەکەت. منداڵتەواوی  یتێكیبەتەواوی لەگوێ دەگرێت و و دەبێته نەر
بچووک  ەکەت کاتێک دووچاری هەڵەیەکیمنداڵ  پێویسته هەروەها

 دەبێتەوە تێبينی خۆتی پی رابگەیەنیت ئەگەر هەڵەکەی له قسەکردندا
بێت یاخود له کردەوەی یان بۆچونی چونکە ئەمە هانی دەدات کە 

منداڵیەوە رێچکەیەکی باش بگرێت. دەتوانێ له رێگەی  هەرلە
خزمەت بەلايەنی پەروەردەو ئاڕاستە بکەین کە  منداڵ چیرۆكەوەش

و کۆمەلایەتی بدات و ئاڕاستەی  يی و دەروونی و تەندروستیجەسته
و خۆ دوور خستنەوە  کردەوەی باش بگرێت وەک راستگۆيی و دڵسۆزی

سەرفکردنەوە  به وزه منداڵ له درۆ و دزی خیانەت کردن. زۆر جاریش 
ير ب دات وپەروەردە دەکرێت و ئاراستە دەکرێت بۆ ئەوەی کات بەفڕۆ نە

ەی پی سەرفبکرێت وەک مەلە کردن یان وز له شتی خراپ بکاتەوە
باری ناو ماڵ بۆ ئەوەی کاری دزێو ويارييەکی وەرزشی يان کار هەر

بۆشاییەکانی پر  منداڵ پەروەردە کردن به شێوازێک که  دات.ئەنجام نە
و بەرنامەیەکی رۆژانەی چڕەوە، کاتێک له خە بکاتەوە له رێگەی

کە بۆ ئەوەی ب ی رێک و پێک وگونجاو خەریکیهەڵدەستێت بەکار
پەروەردە کردن به بەشداریکردن   و کاتانەی بۆت داناوە ببینێت.له چێژ

متمانەی پی بده یان  لەو چالاکيانەی هەتا وەکو ئاسانیش بێت بڕواو
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رازاندنەوەی  ەشداری رێکخستنی جل و بەرگ بێت یانبا ب ەوەڵلەما
 و روداوانەی که رووروەردە کردن بەمێزی خواردن و پاککردنەوەی. پە

انه وداودەدەن يان هەڵوێستێک که دروست دەبێت، واز مەهێنە ئەو رو
ەر بڕوات و سوودی لی نەبینیت و کاریگەری بەس هەروا به هەدەر

 منداڵەکەتەوە نەبێت.
"منداڵی هێمای بەرائەتی سروشتە و ناو نیشانێکە بۆ پاک و خاوێنی 

وا جوانی سروشت زاتر ەرز راگيرا ئەکاتێک ئەو هێمایه ب مرۆق
مەنترین سامانە له نێو جیهاندا هاترین و دەوڵەبه به ۆڤدەبینرێت. مر
و هەموو لایەنەکەکان و  ڤمرۆ هلە کەيتێکی زانستیئەمە حەقيیقە

 تەنها دروشم نییه کە ستی پی دەکەن. ئەم وتانهپێکهاتەکانی جیهان هە
حاشا هەڵنەگرن  ک راستی زانستیلێرەوشتی بگرێتەوە بەلکو کۆمه له

 ڤله بوارەکانی ئابوری و کۆمەلايەتی، وەبەرهێنانی پەروەردەی مرۆ
ستی پێدەکرێت کە ئامانجێکی زیاتر له کۆمەلگە پێشکەوتووەکان هە

و وەبەرهێنه به شێوەیەکی و هەموو نەتەوەیەکە کە ئە هەموو ولاتێک
اهێنان و بەرهەم هێن. بهێنرێت و ببێته بوارێکی د راست و دروست بەکار
و ڤ بەوە هەیە کە پەروەردەی مرۆ تەواوی بڕوایشۆڕشی زانستی بە
شارستانيەتی و  ه دەروازەیەکە بەرەو پێشکەوتنیڤگەشەکردنی مرۆ

 تیبوارەکانی تێگەیشتنی مرۆقایەهەموو ئەو پێشککەوتنانەی لە
، لەدایک دەبێت. بۆیە راستييەک و حەقیقەتێک هەیە پێویسته بزانرێت

پێشکەوتیێکی کۆمەلگە بەندە به شۆڕشی پەروەردەيی و فێر  که هەر
چاکسازی کۆمەلگە له قۆناغی منداڵیەوە دەست  یبوون. بيرۆکه
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يۆنانستانی ئەفلاتۆن له سەدەی  لام چۆن؟ فەيلەسونیپێدەکات بە
چاکسازی کۆمەلگە  ي رایگەیاندووە که ناکرێتینچوارەمی پێش زا

 لايەن گەورەکانەوە تووشی گەندەڵیلە بێته کایەوە کاتێک منداڵ
مەنی پێنج ساڵیەوە له خوار تە ن بۆیە پێشنیاری کردووە که منداڵدەکرێ

لايەن دەوڵەتەوە پەروەردە بکرێن بۆئەوەی سەربازگەیەکەوە لە له چەند
ولاتەکەیان بکەن و له گەندەڵی خۆ به دوور  بتوانن چاکسازی شارو

دایەوە له زۆر له قۆناغەکانی  رەنگیبگرن. ئەم بیڕۆکەیەی ئەفلاتۆن 
لایيەن ئێمەوە منداڵەکانمان تا ئێستا لە پێشکەوتنی کۆمەلگەکان"

و چەندە و ناتوانين تا چۆنە ناسراون نازانين وزەو تواناکانیانمرۆڤی نە
بێت  ش بەمنداڵەکانمان بکەین کە گرنگئێستا شتێکی وا پێشکه

مان نهڵامندای ئاوەخۆی ئەم انهو هێزو توانایمانتوانیوه ئهچونکە نه
مەترسیدارترین شت له ژیانی  بزانين و گەشەیان پێ بدەین

ئەوانەی بەکاری  کۆمەڵگەکانمان ئەوەەیە که بەخێوکەرانی ئێمه و
منداڵەکانیان  یانتواینوەنه شێوازێکی زانیستيانهپەرروەردە هەڵدەست بە

 یە ئاماژەپەروەردە هەواو و یەکلاکەرەوەی پەروەردە بکەن، یاسایەکی ته
بەوە دەدات کە ئەگەر نەتوانیت پەروەردەیەکی راست و دروست پەیڕەو 

پەروەردەیەکی نادروست و نابەجی پەیڕەو دەکەیت کە  ەوائ بکەیت
يی و فیکری و لەلايەنی جەستە پەروەردەی نادروستیش منداڵ

دەکاتەوە. هەر  کۆمەلایەتی دووچاری هەرەس هێنان و رووخان
 .زانيستيانەش منداڵ دووچاری رووخان دەکات دەیەکی ناپەروەر
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 ەیاندکانمان پەروەردەیەکی دروست دەکەین یان ەڵئايا ئێمه مندا
 رووخێنین

ک پەروەردەکردنی منداڵ بەندە به ئاستی هوشياری دایک و باو
و  پەروەردە کردنی منداڵ و چۆنیەتی زانینی ياسا بەرامبەر به

ی ەتجامنەبوونی ئەو رۆشنبيریە دەر اڵ.رێساکانی سايکۆلۆژيەتی مند
 مانسسەرەوە دەبێت کە با وەیی ئهوانهخراپی لێدەکەوێتەوە که به پێچه

اری هەژ بەرەو کرد، منداڵ هەست به رووخان دەکات و بنيادنەر نایێت،
 ات.دەچێت نەک دەولەمەندی، تەنها شت وەردەگرێت وناتوانێت بید

ە به بوار و دایکان هوشياريان لەمپرسیار لێره ئەوەیە تا چەند باوک 
ی ەکردنەروەردلامدا دەتوانيێ بلێين کە پ؟ له وە بووە تەواوی لا گەلانە

ردنێکی کئێمەدا پەروەردە  یلڵگهتا ئێستا له کۆمه منداڵ 
 واناینی تله بەهێزکرد لاساییکردنەوەیە نەک زانستيانە و سەردەميانە.

 .وەداهوشياری و تێگەیشتن و بير کردنه
 
 
 
 
 
 
 
 



 43 

 چۆن يارمەتی منداڵەکەت دەدەيت
ن، جاند"پاراستنی شارەزايی رابردوو مەرجێکه له مەرجەکانی خۆگون

به  دەبێتەوە وا ڤهەڵوێستێک و رووداوێک کە رووبەرووی مرۆ هەر
ە کێلێت ناکرێت بەڵکو کاریگەری خۆی جێدەه ئاسانی وێنەکانی له بير

ی امۆستاکەقوتابيەک کاتێک م” پێی دەلێن بێرەوەریيەکان
 واکام و ئ ئەنجام دەدات تاقیکردنەوەیەکی زانستی له بەردەمی قوتابیدا

 و ئەزموونە وشارەزاييەوا ئەئەنجامەکانی تاقیکردنەوەکە دەبینێت ئه
 لێی وبەهیچ شێوەیەک له بير ناکات کاتێک مامۆستا داوای لێبکات 

 يەکسەر وەڵامی دروستی دەداتەوە. دووبارە گێڕانەوەیبپرسی 
ه لدەبێت بریتیيه  ڕپێیدا تێپە ڤیادەورەیەکانی پێشوو کە مرۆ

ە ييە کدەروونی کە به وەبيڕ هاتنەوە ناو دەبرێت، ئاسا ەکیچالاکي
ارە دووب جێگیر دەکات و دەیپارێزێت و بیرهاتنەوە کارێکە کە شتەکان

 کان واریيەجێگیرکردنی زانی ئامادەی دەکاتەوە لەکاتی پێویستدا. بۆيە
 لەگەل وەبير هاتنەوە لێک جیا ناکرێنەوە.پاراستنی 

شەکردنی مێشکی منداڵ گرنگە بۆ ئەوانەی کە کاری گه
ۆر ەیە زیکن چونکە ئەو دیاردپێوەی خەر پەروەردەيی ئەنجام دەدەن و

ەوەی بۆ ئ زیاتر دەرەخسێت مەند دەبێت له فێرکردنی منداڵ و بوارسوود
 .به تواناکانی و ئامادەیيەکانی منداڵ بگەین
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 بیر چوونبیرهاتنەوەو لهبە
ە دنەوبەبیڕهاتنەوە و له بيرچوون دوو روون بۆ يەک فەرمان بڕکر

ودا کاتی دیاری کرپێشووه یاخود رابردووە کە کەسێک لە شارەزاييەکی
لام وه بهبيرچوون ئەویش شارەزایيەکی رابردو بەکاری دێنێت بەلام له

. وەێنێتەبهباره بەکاری دوو تاکە کەس لەکاتی دیاری کراودا ناتوانێت
 ابەتبواتای  ەمەنی شەش ساڵیدا پشت بهيادکردنەوە لای منداڵ له ت

 ەڵامبنابەستێت بەڵکو خۆی دەبەستێتەوە به هەموو وردەکارییەکان 
 وا بيرکردنەوەکەی زیاترکاتێک بیرو هۆشی منداڵ گەشە دەکات ئه

پشت به تێگەیشێ دەبەستێت نەک به  مەعنەوی دەبێت و
بۆ  ندامیله شێوازی ئە رییەکانی ووشەکان. بيرکەوتنەوە پاشانوردەکا

 .شێوازێکی رەمەکیانە پێش دەکەوێت
 

 ڵندابيرو هۆشی م
بيرو هۆشی منداڵ سروشتێکی هەستکردنی پێوه دیارە بەتايبەتی له 

و زانیارييانەی کە پێی دەدرێت بەشێوەیەکی دیاریکراو و سەرەتا،بەوەی ئە
خۆی دەیپارێزێت بۆیە کاتێک ژمارەیەک  بیرو هۆشی هەستپێکراو له

هەستيان پێدەکرێت له بەردەم منداڵمان دانا  وێنەو ئەو شتومەکانەی که
دەیپارێزێت کاتێک لێشی بپرسێين  له بيری خۆی کۆپی دەکات و

پێدەکرێت له ووشه رووتەکان  ستياندەبینين زیاتر وێنەکان و ئەوانەی هە
بۆیيە دەبینێێ له  چەسپاندووە، یری خۆیبزیاتر کۆنترۆل دەکات و له 

که له  چوار پۆلی یەکەمی بنەرەتیدا قوتابيان زیاتر ئەو شتانه وەردەگرن
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رێگەی هەستيارەکانی وەریدەگرێت بۆیە پێويسته مامۆستایان و 
مەنی چوار بواری پەروەردە گرنگی بەو لايەنە بدەن له تە شارەزايانی

لام منداڵ دوای ئەوەی هن تێیدان. بمنداڵا سالی یەکەمی بنەڕەتیدا
دەکات کە هەر بابەتێکی قسەکردن  تەمەنی گەورە دەبێت توانای گەشە

تەمەنی حەوت ساڵیدا  وونه منداڵ لهنمله بيری خۆی بپارێزێت هەر بۆ 
ئۆ سالیشدا  دێر شيعر له بەربکات له تەمەنی 10 توانای ئەوەی هەیە

 17رکردنی بۆی له بهربکات لەتەمەنی يازدە ساڵیشدا تواناهدێر له ب 13
 دێر بەرز دەبێتەوە.

 
 چۆن سەرکەوتوو دەبیت له ژياندا

وتوو بيت، چۆن کلیلەکانی سەرکەوتن و چۆن فير دەبیت سەرکە
نانی دەستهێبیت، ئامۆژگاریبەکان بۆ بەزاڵ  شكستیهێنادەتوانیت بهسەر 

رێکخستنی کات، تۆش دەتوانیت سەرکەوتوو بیت.  سەرکەوتن و
 شێوەیە پۆلێن دەکرێن: کەوتن بەمکلیلەکانی سەر
 :بڕوابوون به سەرکەوتن -کليلی یەکەم 

 ومایی و کاری دروست و کۆمەڵێک له رێن بيرورائەمەش بریتیيه له 
ە. ەبەستپێویستی پێدەبێت بۆ هێنانه دی ئەم م ڤکە مرۆ داب و نەریت

و کۆسپ و ئه رکردنی هەمووچارەسه ەرێکە بۆنبڕوا بوون پاڵ
ەک مەسسەلەی بوون بەهەر بڕوا، ڤبەردەم مرۆ دێنە تەگەرانەی کە

 ڤۆه مرلپێویستی به ئازایيەتی و بڕواو متمانه هەیە، بڕوابوون وا 
 رادەی بەهێز یێت.یئ دەکات
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 مێشک  -کليلی دووەم 
ێت و له گەشەکردنیش ب مێشک سنووری نيیه له گەشەکردن

ەشە گزیاتر  دەتواێێت ڤمرۆ .نادەیتێدەوەستێت کاتێک ئەو رۆڵەی 
و رۆڵی مێشک کارا بکات بەوەی ئه دەکات کاتێک زۆرتر بەکار

ی رۆلی سەرەک ێس . مێشکزوو و سۆزەی هەیەتی بەلاوە بنێێتئارە
 بەخۆوە دەبینێت:

پەند له  یەکەميان ئەزموونی پێشوو ئەویش به وەرگرتنی 
ەویش ئستا تاقیکردنەوەکانی پێشوو دووەمیان روونکردنەوەی رێگا له ئێ

ان ندانکردنی مێشک دوور له ئارەزوو و سۆز سێیەمیشیان پلاراوێژ به
 دەبینێت له ئاراستە کردنی مێشک. رەکیکه رۆلی سە

 ئيرادە -کليلی سێیەم 
اخی نله  هەموو سەرکەوتنێک به ئيرادەبوون دەستپێدەکات، بوونی وزه

وەی بوونی پێداویستییەکان له ژینگه هەمووی ئاماژەن بە و ڤمرۆ
خۆش  رادە هەبێت ئەوا رێگەیبۆيە ئەگەر ئ ت دێت،سەرکەوتن بەدەس
 نابێت گەر ئیرادەیەکی ئەستەم جێکردنی، هيچ شتێکدەبێت بۆ جێبه
 پۆلاین هەبێت.

 اتوئا -کليلی چوارەم 
بۆ بەدەستهێنانی یاخود گەیشتن  کاتێک ئامانجێک دیاری دەکەیت

 پێویستی به بوونی ئاوات هەیە کە ئەمەش پێویستی به ئامانجە ەوب
وونه ئەگەر هاتوو بڕیارت دا نمبۆ  بڕیارێک هەیە له ناو ناخت،
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ئەوا زۆر ئاسانە  مەند بيت و ئاوات و هیوات بەم شێوەیە بوودەوڵە
 بەدیهێنانی ئەو ئاواتە.

ی ئەوە ئارەزووی ڤێكهەموو مرۆ دیاریکردنی ئامانچ -کليلی پێنجەم 
رکەوتن یاتر سەکه ز یلام ئەوانههەیە کە سەرکەوتن به دەست پێنێت به

 وش دوبەدەست دێنن ئامانجەکانی خۆیان دیاری دەکەن. ئامانجەکانی
 ە.ۆژانرجۆرن یەکەميان ئامانجی گەوره و دووەمیان ئامانجی بچووکی 

 چالاکی و کارکردن -کليلی شەشەم 
ستی چالاکی بەرهەمی هەر کەسێکە و کارکردنیش رێگایەکە کە هە

 ین شت لهزنجیڕەیەک کارە. گرنگتر و بەرهەمی ین و دەیبینێ پێدەکەین
ەوە چەوانپلاندانان دەستپێکی کارە و بەپێ ن و. زانییژیان کارکردنە

رە. کا بيڕکردنەوە دەسپێکی هەروەها رۆ دەچوویبه ف ڤتەمەنی مرۆ
 ە:لبریتیيه  رەچاوی بکات ڤئەوەی له کلیلی کار دا پێويسته مرۆ

 دڵسۆزی لەکارکردن ¬1
 کداهەموو کاتێکارکردن لە -2
 بەردەوامی لەکار -3
 ئەنجامدانی باشترین کار -4
 خۆشەویستی کار -5
 دوو دل نەبوون لەئەنجامدانی کارەکەت -6
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ەڵبسەنگێندرێت کە ناتوانرێت ه ڤیە لای مرۆەگرنگ ه دوو خاڵی
 و بنرخێندرێت
 توانای بيرکردنەوە  -یەکەميان 
 ه ئەنجامیو کارەی کتوانای کارکردن بەپێی گرنگی ئه -دووەمیان 

 له ماوەی يەک رۆژدا کۆمەڵێک پێداویستی هەن پێویسته دەدات
ر ن و زۆئەوانە بەر مێشک دەکەون که ئاسان  ئەنجامی بدەین زۆر جار

یسته ئەنجامی بدەيیت. پێو هەوڵی ناوێت بۆ ئەوەی به زوترین کات
ی ئەنجامدان  و رێڕەوەی که پێویسته بۆله سەرەتای ژیانی ئە ڤمرۆ

نەی گرنگی پێبدات بەپێی گرنگی کارەکەی: بۆ کاری رۆژا
دیکە  کارانەی کە گرنگیان زیاتر هەیە له کاری وئەنجامدانی ئە

 پێویسته
 و کارانە رێک دەخەیتهه سەرەتادا بير بکەینەوە کە چۆن ئل -1
 بێت و پابەندی بيتەت هەپلانێکی رۆژان -2
 بوو پشتگوێی بخهەر کارێک گرنگ نەه -3
 بقۆزەوە ەل بۆ کاته -4
 

 کانی ژیانزان بوون به سەر خاڵه لاوازە
مرۆ به سروشتی پێکهاتەی خۆی لاوازه بۆیە پێويستی به کەسانی ئە

وا دەکات کە  ڤو لاوازيیەی پیکهاتەی مرۆدەبێت. ئه دورو بەری
بکات له کارکردن هەر لەم روانگەیەوە  هەردەم هەست به کەم توانايی

و کوریانەی کە   ه سەر ئەو کەمدەدات کە زاڵ بيت ب ڵوڤ ههمرۆ



 49 

  ەکان ناتواننڤلام زۆربەی زۆری مرۆهەیەتی بۆ ئەوەی گەشە بکات بە
و کەم و کوريانە زاڵ بن که هەیانە یاخود هەستی پی به سەر ئە

له وەرگرتنی بڕیاری راست و دروست له  ڤهێنانی مرۆ دەکەن. شکست
خان و هەرەس بنەمایەکی سەرەکييە بۆ داڕوو هەڵبژاردنێکی لۆژیکی

ئازادی بوونی مرۆڤ توانای  هێنان و نەمانی ئازادييبەکەی، چونکە
و دەبەخشێت ئە سانی دیکه دا پیکارکردن و کاریگەری به سەر کە

 کات مرۆڤ دەتوانێت بۆ بنیادنانی ئارەزووەکانی و ئازادکردنی وزەو
هەست  ڤتواناکانی به ئاڕاستەیەکی راست هەنگاو بنێت. چۆن مرۆ

و توانا و متمانەو بڕوای به خۆیەتی؟ له هەموو ئه که خاوەندەکات 
خۆبوونە لەگەل بێهێز بوون و بڕواو  خالانەی که گرنگن بوونی بڕوايی به

دەبێت بۆ ئیرادەی  دووچاری ملکەچ بوون ڤمتمانه لەدەستدانی مرۆ
 .سانی دیکەکە
 

 رفته دەروونییەکان دەپارێزینچۆن منداڵەکانمان له گ
یدا و زۆر سانا وەرێکی زۆر نەرم و نیانە له پێکهاتەکەبوونە منداڵ 
کاريگەری دەورو بەری خۆی دەبێت بۆيە پێویسته دایک و  دووچاری

گەشەکردن و پەروەردەکردنی منداڵ له خۆ بگرن  باوکان بەرپرسياريەتی
و دروست بۆ ئەوەی گەشە  و ئاراستەی بکەن بۆ رێگایەکی راست

گرفته  ست و دروست دوور لهبکات له رێگەی بەرنامەیەکی را
هۆی ژمارەیەک گرێی دە دەبێت بەدەروونییەکان یاخود منداڵ پەروەر

کە له دوارۆژدا دووچاری چەندین نەخۆشی دەروونی دەبێتەوە.  ەروونید
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دوچاری گرقته دەروونییەکان  منداڵ که  یو هۆکارانهله یەکێک
يی و ی جەستەتیژ و سزا کەوتی توندوسودەکاتەوە دایيک و باوکە: هەڵ

 وەیقسەی ناشرین و ئیهانه کردنی منداڵ هۆکارێکە بۆ ئه
بێت و ترس و متمانەی به خۆی نە شەکردنی منداڵ بوەستێت وگە

به سەر هەر کارێک کە هەوڵی بەدیهێنانی بکات.  بێت ڵدلەڕاوکێ زا
وادەکات که منداڵ بەرەو ئاڕاستەی  بوونی ناکۆکیيەکانی نێو خێزان

خۆی له خۆيدا  و ناکۆکیيە کە ئەمەشببات له يان باوک دایک
دان  منداڵ دەباتە ناوململانێی ناکۆکييە دەروونییەکان. هەروەها گرنگی

ی تازە له دایک بوو وا له مندای بەرلە خۆی دەکات کە منداڵ به 
بکاتەوە. منداڵ زۆر هەست به ناڕەحەتی دەکات  دوچاری گرفنت

ایک و باوکی دەبینێتەوە و د ناو باوەشیکاتێک منداڵێکی دیکە له
بوونی نە دەن.ئه وەک پێشتر دايک و باوک گرنگی به منداڵی یەکەم

گفتوگۆو قسه کردن له نێوان دايک و باوکدا و به نەبوونی پلان و 
نێوان دایک و باوک بۆ گەشەپێکردنی کەسایەتی  هاریکاری له

ه هۆکاری دیکەن کە بەربەستە ل ڵو تواناکانی مێشکی مندا منداڵ 
خۆی بهێنێته   کە ئارەزوەکانی منداڵ دان به نهگەشەکردن. رێگە پێ

 . یان بهڵەو مندادی خالێکی ترە بۆ لاواز بوونی کەسایەتی ئە
کە زیاتر بێت له  منداڵ پێچەوانەوە زۆر خەرجکردن و به پيرەوە هاتنی 

وا له دايک و باوکان دەکات کە نەتوانن منداڵەکەیان  داواکاریيەکانی
هۆی خواردنی چەند هەندێک جار بە یست کۆنترۆل بکەن.وەک پێو

له نێو سکی  ەکەمنداڵ داوو دەرمانێک لەلايەن دایکەوە کاتێک 
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 رێنی دەبێت له سەردایکييەتی يان کێشانی جگەرە کاريگەری نە
کاتی سکپڕیدا . هەروەها خەمباری دایک لەمنداڵ تواناکانی مێشکی 

ی بيرو مێشکی منداڵ. دووری بۆ لاوازی و کەمتواناي هۆکاری دیکەن
ڵی یەکەمی تەمەنيدا، له سا له دایيک و باوک بەتايبەتی اڵەكەمند

خێزاندا و بەتەواوی  ناوەل یەی هەلهەروەها ئەو دایکەی که زۆر زیاتر رۆ
 کەسایەتی باوک لاواز دەکات له نێو خێزاندا. هەروەها جێهێشتنی

ا کاری پاککەرەوەو یان سانەی له ماڵێکدو کەمنداڵ بەردەوام لای ئە
 خۆیلەماڵەکەدا پێسپێررداوه، یاخود دایک زیاتر گرنگی بە ئیشکەر

هێلێت و ترسی پێبدات کاریگەری نەرێنیان له بجێ ڵماهلبدات و منداڵ 
هەندێک جار باوک هۆکارە بۆ  سەر دەروونی منداڵەکە دەبێت.

اوی تەو وونه باوکنم تووشبونی منداڵ له گرفته دەروونییەکان بۆ
بدات  لێیلاواز بکات و جوێنی پی بدات و ماڵ له کەسایەتی دایک

. يان باوک له بەردەم  وانی درەنگ بێته ماڵەوەسەرخۆشی شە یان به
ئەنجام بدات ئەوا منداڵ  جێکاری نابە دا درۆ بکات یانمنداڵ 

بۆ گفتوگۆکردن  متمانەی بەو باوکە نامێنێت. باوک کاتێک کات
 دات یان باوکەێ نرەخسێنێت و گرنگیان پهن ڵ منداڵەکانیگهلە

منداڵەکانی دوور بێت. هەندێک جاریش سەفەر بکات بۆ دورە ولات و له
هۆکار دەبێت که خۆی دووچاری گرفتی دەروونی  منداڵ خۆی

زیرەکی منداڵ له ناو پۆلدا به  بکاتەوە وەک کەمبوونی تواناکانی
هەست به شەرم  ەەکمنداڵ نی وا دەکات که یابەراورد لەگەل هاوڕێ

 بکات بەتايبەتی کاتێک مامۆستاکەی زیاتر فشار بخاتە سەری و
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 نەخۆشييەک یان هەر منداڵ کات. یاخود ب لێپێچینەوەی لەگەل
يی هەبێت وەک گێری و کەڕی يان هەر جەستە مووکوڕیبەکیکه

 نەخۆشی يان کەم و کوڕيیيەکی دیکە.
 
 چارەسەردەکرێتنداڵی پێ مسوکەوتی لو هەنگاوانه چين که هەئە

ۆ نن بزۆر له دايک و باوکان چەندین شێوازی جيا جيا بەکار دەهێ
 ەندێککەوتانەی که هەڵەن لای منداڵەکانیان هسوهەڵ وگۆڕینی ئە

ەمەش ئبەرنامەیکی تۆکمەی نییه که  و شێوازانەش رەمەکیانەیە ولة
نی نەرێ زیاتر کاریگەری دەبێته هۆی ئەوەی کە هەڵسوکەوتە خراپەکان

سەرەکیانە  و هەنگاوە گرنگ وی، ئهو خێزانەکە منداڵ اتە سەر بک
وتی ەچين کە زانايانی پەروەردە کۆکن له سەری له گۆڕينی هەڵسوک

 منداڵ 
وتی منداڵ و لێکۆڵینەوە له سەر هەڵسوکە هەنگاوی یەکەم:
 لەوو دانانی چارەسەری گونجاو هەڵسوکەوتەکە دیاریکردنی جۆری

تە باوکان مێژووی هەڵسوکەو سته دایک وهەنگاوەی یەکەمدا پێوی
ڵ خراپەی مندا نەرێنیيەکە دیاری بکەن که کەی ئەو هەڵسوکەوتە

 و هەڵسوکەوتە خراپهدەستی پێکردووه، هۆکارەکانی چێن، چۆن ئە
ۆ بشەی کرد؟ ئايا دايک و باوک هيچ رێو شوێنێکیان گرتۆتە بەر گه

ه پرسیارانە لپێویسته دایک و باوک وەلامی ئەو  چارەسەرکردن؟
 .خشتەیەکدا بدەنەوە
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 ستیەبەمکەوتێکی دیاریکراوو به ڵسودیاریکردنی هە :هەنگاوی دووەم
دایک و باوکان هەڵسوکەوتە چارەسەرکردنێکی ورد: زۆر لە

و له رکردنی دەکەن. پێویستههەوڵی چارەسه يەک شێوازەلێکچووەکان ب
ەکە چارەسەر بۆ گۆرینی تا هەنگاوەدا هەڵسوکەوتەکە دیاری بکەین

 بەتەواوی دێتەدی.
 

 رکردنیانکێشەو گرفته دەروونییەکان و شێوازی چارەسه
نی به گرنگترین قۆناغی ژیا ڤقۆناغی منداڵی و هەرزەکاری مرۆ

و نەک لەرووی تەندروستی و فێرکردنەوە بەڵک دەژمێردرێتڤ مرۆ
و دنی بيرقۆناغە به قۆناغی چەسپان ویەوە ئەرووی پێکهاتەی دەروونیله

ر له زیات دەژمێردرێت کە منداڵ کەوتەکانلسوەریت و هەداب و ن باوەڕو
توو ە هادەکرێت. ئەگ رێگەی خێزان یان قوتابخانەوە کاریگەری له سەر

یان استەئاڕ خێزان توانی هەر له سەرەتاوە منداڵەکانی تێبگەیەنێت و
له  بکات بەرەو هەڵسوکەوتە داب و نەريتی باش و دروست و منداڵ

 وزێو و خراپ دوور بکاتەوە و خۆشەویستی و سۆز له دل د کاری
تر بەهێز همنداڵ ئەوا بنیادنانی کەسایەتی ئەو  دەروونی و بچەسپێنێت

 منداڵ و رێڕەوە دەبێت وبەردەوامی ئە روواو کەدەبێت و قوتابخانەش تە
رو بڕوای به کەسانی دەو هەست به خۆی و کەسایەتی خۆی دەکات و

 بەری خۆشی دەبێت
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 کاری دياردەی توندوتیژی له فوتابخانەهۆ
پڕۆسەی فێرکردن له سەر بەردەوامی و تێکەڵ بوونی قوتابیان و 

وی بەرەو هەر هەڵسوکەوتێک کاریگەری خۆی لەسەر ئە مامۆستايان
ش کاریگەری له سەر هەردووکیان دەبێت، ژینگه دیکەیان دەبێت هەروەها

ەی قوتابخانە ناتوانرێت لەچوارچێو نگاندی هەر دیاردەیەکبۆیە هەلسە
جيا بکەینەوە کە  ئەو پێکهاتانەی کە قوتابخانە دەیانگرێتەوە لێکیان

کۆمەلگە  ژینگه بەشێکی گەورەی ئەو پێکهاتەیەیە. هەروەها سروشتی
که بریتییه له باوک سالاری و خۆ سەپاندنی دەسەلات هەروەک بەکار 

ر به برا گەورە بەرامبە لايەن برایەکیتوندو تیژی لە هێنانی
بەرامبەر به قوتابی کارێکی سروشتی و  کەکەی یان مامۆستابچوو

دەرەکییەکان تێیدا کۆدەبنەوە،  خانە شوێنێکه هەموو فشارە. قوتايئاساييە
وا تێدا ێت ئه ورو بەری قوتاخانە توندو تیژیده بۆیە ئەگەر ژینگەی

 بێت زۆر ئاساييە کە توندو تیژی له قوتابخانە سەرهەڵبدات و ئاسايی
هەموو ولاتانی جیهان و رێکخراوه نێو دەوڵەتییەکان گرنگی تايبەتی به 

دەدەن بەوەی منداڵ کۆڵەگەیەکی گەورەی مرۆقایەتیيە له  منداڵ
و پێناوەدا بەردەوام بووه بۆ ئەوەی له کردن کۆمەڵگەی هاوچەرخدا. کار

هەیەتی دیاریبکرێت و ئەو  هەموو ئەو پێداویستیانەی کە منداڵ
دابنرێت و  فتانەش دیاریبکرێت و نەخشەو پلانی تۆکمەگيروگر

 بەردەوامیرنامەی گەشەکردنی منداڵ و چاودێری کردنی بەبە
لەبەرچاوبگرێت به تايبەتی گۆرانکاریيەکان زۆر به خێرایی بەڕێوەن. له 

لايەن نەتەوە لە منداڵ بەلگەنامەیەکی مافەکانی  1959سالی 
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بوو له ده خاڵ کە پشتگیری ە دەرچوو که پێکهاتویەکگرتوەکانە
ن منداڵاو راگەیاندنەی مافەکانی ههەر ئ. ی دەکردمنداڵ مافەکانی 

راگەیەندرا کە پێويیسته  لەلايەن نەتەوە یەکگرتوەکان به شێوەیەک
پەیوەندی ەو رێکخراوانەی کو دەستەدایک و باوکان و هەموو ئە

 سەلاتداران ونەوە هەیە هەروەها دەمنداڵاوخۆیان به مافەکانی راستە
 ن . جێكردنی بدهپێناو جێبه دابنێن و كار له و مافانهكان دان بهتهحكومه

 
 گریان

ەی یە بەوبەپێی لێکۆڵینەوە زانيستییەکان گریان سوودێکی زۆری هە
 ودەکات و له فشاری تووڕە بوونیش رزگاری دەکات  تەمەن درێژ

له ماددەی فرمێسکیش رێژەیەکی زۆر  لەکاتی هاتنه خوارەوەی
 ژەهراوی زیان بەخش دەکوژێت.

 
 ووشک بوون

بێت و ەئەمەش حاڵەتێکە که له دوای سک چوون دووچاری منداڵ د
حالەتە به سەر سیمای منداڵی سک چوو دیار دەبێت.  وزیاتر ئه

بوون  تێنوویەتییە هەروەها گریانی بێ  یەکێک له هۆکارەکانی ووشک
ی حالەتی هوشيار بوون و گۆڕان  ن  کەمی میز کردن تفرمێسک رش

رمی و گە یوەی پلهچەند هۆکارێکی دیکه وەک بەرز بوونە
 سک چوونی منداڵیش ڵەتیرکردنی حاەسه. چارزیادبوونی لێدانی دڵ
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 وەشی منداڵەکە رۆیشتووه قەرەبوو بکرێتەو ئاوەی که لههل پێويسته
 .قەرەبووکردنەوە شەربەتی سێوه ینباشتر
 
 

 ەرەپێدانی هەستی نەتەوایەتیرۆڵی پەروەردە له پ
یان ن به گشتی له گشت بوارەکانی ژمنداڵاهێنانه دی مافەکانی 

ن. ێرکردە و فحەسانەوەیان که ئەمەش زیاتر بەندە به پەروەرد دەبێته هۆی
ری کاریگەريیيەکی راستەوخۆی دەبێت له سەر هۆشيا ئەم پرۆسەیە

ن منداڵای هێنانه دی گشت مافەکان نەتەوەيی. چونکە هەوڵدان بۆ
ووی نه له رمنداڵا ودەکاتە سەر کەسایەتی ئە ئەرێنیکاريگەری 

 کیدنێکر رەوشتی و نیشتیمانی و دەروونی که ئەمەش به پەروەردە
 و مای دروست بوونراست و دروست دێته کایەوە چونکە پەروەردە بنە

له  بلاوبوونەوەی هۆشياری و هەستی نەتەوایەتييە. هەر منداڵێک
تە وا ئەو هەسفێری نيشتیمان پەروەریەتی بێت ئه نیيەوەسەرەتای ژیا

دا وازی لێبێنێت، له دوارۆژ لەگەڵیدا گەشە دەکات و ناتوانیت
لی و رۆ جياجياکان دەبێت له سەر کۆمەلگە له بوارە ئەرێنیکاريگەری 

کەی کۆمەڵگە دەبێت له بەڕێوەبردنی ولات و کیانه سیاسييەکەی که
 تیایەتی".

ەسپاندنی هۆشياری نەتەوەيی و هەستی نەتەوایەتی بلاوکردنەوە و چ
رۆشنبيری و مێژوویی کارێکی ئاسان نیيه بەڵکو  یناسنامە

پێویستی به زەمینە خۆش کردن  بەرنامەیەکی تۆکمەی پێویسته و
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بوون و چەند  هەیە. بابەتەکانی مێژوو و جوگرافيا و هاونیشتیمانی
رەو هەست کردن به ن بەمنداڵافاکتەرێکی دیکه هۆکاری گرنگن کە 

نەتەوایەتی و نیشتيمان پەروەری ئاڕاستە دەکات، ئەم فاکتەرانە  بيری
نە بۆ دوارۆژی گەل و منداڵاو بنیادنەری ئە دەبنە هێزێکی

پێشکەوتوو پێش هەموو کارێک که  نیشتیمانەکەیان. له هەر ولاتێێکی
لێکۆلینەوەیەکی زۆر ورد  ئەنجام بدرێت پلانێکی زۆر رێک و پێک و

پلانێکی  له سەر ئاسايشی نيشتیمان و نەتەوەکەیان دەکەن ئینجا به
دیکه بابەتەکانی مێژوو و جوگرافيا و بابەتی دیکە دادەرێژن کە له 

نیان منداڵائاقارە بڕوات که  ەوئاسايشی نیشتیمانیان بەرەو ئ دوارۆژدا
پەروەرو راست و دروستیان لی هەڵبکەوێت نەک  کەسانی نیشتیمان

بۆچی خوێندوویانە و چی  ژاو ببنەوە که نەزانندووچاری گێ
پێويسته  وانچاوەڕڕوانیان دەکات ئايا نيشتیمان چی بۆ کردوون و ئه

؟ ئەو پڕۆگرامەی کە پێویسته دابنرێت  چی بکەن بۆ نيشتيمانەکەيان
بنەمایەکی راست و دروست دابنرێت نەک رەمەکیانە کە سال  له سەر

ڕدرێت و رستەی دیکە له هەندێک به هەڵە لاب به سال چەند رستەیەک
ست قازانجی تايبەتی و دوور له هە مەبەستیەبابەت زیاد بکرێت تەنها ب

سەر شانی پسپۆرانی  و بەرپرسيارييەتە مێژوویییه کە دەکەوێتەکردن بە
مەندبن،  نه ئەگەر سوودمنداڵابواری پەروەردە که له دوارۆژدا هەر ئەو 

وا لەلايەن هەر و دروستیش نەبن ئه پاداشتيان دەکەنەوە و ئەگەر راست
یی ئەوەیان لێدەکرێت که نەوە به سزای خۆیان دەگەن و گلهمنداڵا وئە

نیشتیمان پەروەریەتی خۆیان ببینن و بەکەمتەرخەم و  نەیانتوانيوە رۆلی
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دەبەن. هەروەها رۆلی مامۆستا زۆر  هەندێک جار به خائين ناویان
ایەتی له دل ودەروون و مێشکی گرنگە لەم بوارەدا کە هەستی نەتەو

 و رۆشنبيریيەی کە هەیەتی له سەر گەل ورۆڵەکان بچەسپێنێت بە
نيشتیمان و نەتەوەکەی. پەروەردە نەک تەنها کاریگەری هەیە به سەر 

نییه له  ربەڵکوو کۆمەلگە دا. رۆلی راگەیاندن کەمت ڵدامندا
بواری رێنی کاريگەر ببینێت له ئه قوتايخانە،دەتوانیت رۆلێکی
خزمەتی پەروەردەدا بێت چونکە هەماهەنگی  پەروەردەدا، راگەیاندن دەبێت

نێوان راگەیاندنەکان و دامەزراوەپەروەردەییەکان پێکەوە کۆمەڵگەیەکی 
ن هەستبه بوونی خۆیان و نيشتیمان منداڵاراست و دروست پێدەگەیەنێت، 

 .و گەل و نەتەوەکەیان دەکەن
 
 ڵاننداەرکی حکوومەت بەرامبەر به مئ

خەڵک بۆ بەڕێوەبردنی کاروباری خۆیان پێویستیان به رێکخراوه 
تە، ئێمه بەئەرکی بالاترين ئەم رێکخراوانەش حکومە کۆمەلایەتيەکانە،
پێداویستیەکانی ژیانی خەڵک دابين بکات،  واویته ینحکومەتی دەزان

بۆ بەڕێوەبردنی کاروباری  لک حکومەتلەبەر ئەوەی پێمان وايه خە
 ئەولەویەتیان پی بدرێت. ن پێویستهمنداڵایات دەنێت. لەم بوارەدا خۆی بن

هەنگاوی یەکەم چۆنیەتی پێوانەی بەرەوپێشچوونی کۆمەلگا له
نە کە لەداهاتوودا بەرپرسیيارێتی بەڕێوەبردنی کۆمەل منداڵا پەروەردەی

ن بەباشی منداڵائەگەر ئەرکی پەروەردەو فێرکردنی  دەکەوێتە ئەستۆيان،
و وەک خۆی دەمێنێتەوه، ناچێت رەو پێشچێت کۆمەل بەبەڕێوەنە
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کوێرەوەری بچێژن بەلکو  ودایک نەبوونە کە میحنەتوە لەن بۆ ئەمنداڵا
چونکە لەداهاتوودا  و فێربکرێن،پێویسته بەشێوەیەکی باش پەروەردەبکرێن

 ئەرکی بەرێوەبردنی کۆمەلگە لەئەستۆدەگرن.
 

 نێوان دایک و باوک و پەروەردە پێويستی به لێکگەیشتنێکی
 ن هەیەمنداڵا

و پیرۆزترین "پەیوەندی نێوان دایک و باوک و منداڵ به جوانترين
مای لێک ئەگەر لەسەر بنە کۆمەلایەتی دادەنرێت، بەتایبەتی پەيوەندی
بەتايبەت  ڕێزوخۆشەویستی ئەو پەيوەندييە دروست بووبێت تن وتێگەیش

 ر کەوتۆتە ژێر کاریيگەرین بیریان زیاتمنداڵالەم سەردەمەدا که 
تەکنەلۆژيا پێشکەوتوەکان و ڕووداوه جیاوازەکانی که دەوری 
ر جیهانەکەمانیداوەلەسەر، ڕاگەیاندنەکانیش ڕۆڵێکی گەورەی بۆ سە

و یاندنی پەیامەکانانی گهبه هۆیەک نن هەیە بۆگەیشتمنداڵاهزروبيری 
ەیاندنی ئەو دیکە، لێرەدا بۆ گ سانیەوتنی زانیاریيەکان بۆ کەدەستک

وتووێژی زارەکی،  رکردنیبهستهیە بۆ دهیەک هەپەیامانە چەند رێگە
 یان لەڕێگەی دەربڕینەکانی دەموچاو یان جوولەی دەستەکان، بۆ

و باوکان  فتارکردنی دايکانرەلێگەیشتنێکی کاراو چالاک هونەری 
 رکردنی ژیانیکی باشبهپێويستیەکی گرنگە بۆ دەستە ندامنداڵالەگەل 
ثیکتۆريا کندل هۆديیسۆن شارەزای دەرونناسی  ن.منداڵابۆ 

نی ڵامنداڕێز، و باوکانی به کتێبی دایکان لەتوێژینەوەیەکیدا لەسەر
تاکە ڕێگە بۆ  بۆ ڕێکەوتنەکان ڕێز: هۆکارلە گۆڕینی ئاڵۆزیەکانەوەبە
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 ولسگۆڕینی ئاڕاستەکان له ناکۆکيەوە بۆ ڕێکەوتن، گۆڕینی هە
و باوکه بەڕەفتاری نەرم و نیانەو  سەپاندنی دايیک ۆکەوتی زاڵبوون وخ

و  ەکانیان و تێگەیشتێن له گيروگرفتەکانیانمنداڵ لە گوێگرتن
 هاوکاریکردنیان.

   يە ندا هەڵانداو م و باوک نێو دايک* بۆچی لێکگەیشتنێکی کارا لە
 هەموو شتێک رباریسە

ە، ا زۆر گرنگندمنداڵاەگەڵ لیوەندی کارا کردنەوەی کەناڵەکانی پە
ە بۆ گرنگ ن نا، بەڵکو بۆ سەرجەم ئەندامانی خێزانمنداڵا بەتەنها بۆ

و  و باوک لەنێوان دايک باش وپتەو گەیشتن بەپەیوەنديبەکی
نی گوێگرتن ئەو چالاکيە داواکراوەیە بۆ لێکگەيشت ندا.منداڵا

و ئامانجە لەسەر ەگەر گەیشتن بەئ یوەندييەکی چالاک، تايبەتەپە
 ا."ندمنداڵاو  باوان نێوانەل تێگەیشنێ بێت نەک زەبروزەنگ مایبنە

ن هەست بەهەما منداڵانیشئەو ڕێگەیەی که ئێوه پێیگەیشتوون 
ێیان ونە، ئەگەر منداڵەکەتان هەست بکەن گونموبۆ گەیشتن دەکەن،

مانی بێزاری ونهوکات هەست بەهلێناگیڕرێت يان گرنگیان پێنادەن، ئ
 هيوا دەکات.
مەکانتان زێدەڕۆیی تێدابوو بێگومان منداڵەکانییشتان ئەگەر وەڵا

ن ڕێگری لەدەربڕینەکان دەکەن منداڵاو بی هیوادەبن،  پێنامێنێت بڕوایان
ستەی هەیانە، و هەبەمێشکیاندا دێت و دەڕوات یان ئە یەستو هەبە

ئاساييە، چونکە گرنگیەکی تایبەتيتان بەقسەو  ئەوەش کاردانەوەيەکی
 ڵامەكانتانيان بەشێوەیەک نەبووە وە نی منداڵەکانتان نەداوەداواکاریيەکا
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هەميشە  بۆیان ببێته هاندانێک بۆ ئەو قسانەی کردوویەتی،
 وگۆڕکردنیریەکانيان دەريخەن که دەبێته ئاڵبەئاگاداریيەوە نایەڵن زانیا

 و گۆڕینی ئایندەی منداڵەکانتان. هەستەکانيان
مای هر بنبکەن کە لەسە انتانەكپەیوەندي له گرنگ ئەوەیە پارێزگاری

 ێناوه،باوەڕبەخۆبوون لەگەل منداڵەکانتاندا پێکتان ه و شەفانیەت
و ماف ندروستیدەخوازن ودەیانەوێت ته بەتايبەت هەموو دايکو باوکێک

 واستن ه پارمەحاڵ نيه و ب و ئاسايشی منداڵەکانیان پارێزراوبێت،ئەوەش
موو لەهە نمنداڵاازیکردن لەبۆ پێشو ناڵی پەیوەندیەکانکردنەوەی که

دەرئەنجامەکانی لێک  ەوتن بەدەست دێت.رککاتەکاندا سە
 :ندامنداڵاتێنەگەيشتنی باش لەگەن 

اودێری و نەبوونی سۆزوچ ەشی گەرمباونەی هەست بەمنداڵاو هئ -1
، وویان دەبێتەوەزۆرترین خۆبەکەمزانی ڕووبەڕ خێزانی ناکەن،

ن، ەمادە هۆشبەرەکاەبوون ب،ئالوود و ی سۆزداریکێشهکاریگەریيەکانی 
ی ری يان له سەرەتاهەرزەکا  و ناشرین لەقۆناغی وتی نابەجیکەسوهەڵ

 بالقبوون.
ێناگرن، دەکەن باوانیان گوێییان ل نەی هەستمنداڵائەو  -2

ڵدانی ەپەنگ دەخواتەوەو دەبێته هۆی سەره هەستەکانيان لەناخەوە
ی لەڕاستیدا تەندروستيش وخۆ نەخۆشخستن بەبێ پاساو کەمۆکیخە

 باشە.
ن بەڕێگەی و هەوڵی خۆدەرخست ن بەرەو درۆکردن دەڕۆنمنداڵا -3

 جیاواز دەدەن بۆئەوەی سەرنج ڕاکێش بن.



 62 

 ەکانيان،منداڵ ەل و باوک نەگەیشتنە ئامانج لەگ ئەگەر دايک -4
ەوەی ئان بۆ كاوناچار دەکات زانياری نادروست بداته ب كانمنداڵه ئەوە

ڕووبەڕووبوونەوەیەک و سزایەک  بگرێت لەهەر خۆی بەدوور
 کەبەسەريدا بسەپێنرێت.

 
 نمای پەیوەنديبەکی بەهێزو گەیشتەيک و باوک لەسەر بنڕۆڵی دا

 بەئامانج چیە
، انەوەو باوک لەسەرەتای تەمەنی منداڵەکاني پێویسته لەسەر دايک

چۆن  درک بەوە بکەین پێویستهژیانی ئایندەیان بکەن،  ن ئاشنایمنداڵا
وەو ناڵی پەیوەندیيەکانمان کراکە منداڵەکانمان بیردەکەنەوە ئەگەر

 ەبێت.فاف و ئاشکراو ڕێزگرتن نشە
 چەند پێشنیارێک بۆ ئەوەی منداڵ له دايک و باوکی بگات

يەوە و بەووردین لەوه گەیشتوون ئێوه زۆرگرنگیان پێدەدەنمنداڵەکانتا -1
انو ەپشتيلن بدەنی که ئێوه بۆ شلدەکەن، پێویسته ئەو هەستەیا گوێیان

 دەن.ويارمەتيان دە بوو بۆ يان جێبەجی دەکەنهە هەر پێداویستیەکیان
ان کەن، دڵنیایئەگەر منداڵەکانتان ویستیان قسەتان لەگەلدا ب -2

 وان دەکەن.ش بەکەشتەرکێزێکتان پێ بکەنەوە هەموو
ن نیا بڵت، با دەکانتان هەبێڵهەولبدەن بەردەوام وەلامتان بۆ مندا - 3
ل خشيوە بۆ دانيیشتن و قسەکردن لەگەکاتێکی تایبەتیتان بە وەیله

ەی ۆ ئەوکوژانەوەی تەلەقزێۆن هیچی تێناچێت ب ونهنمو یەکتریدا، بۆ
 منداڵەکانتان بگرن.گوێ لە
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ه اوه بدگیتان دڵنیایان بکەنەوە گوێتان لەقسەکانيان گرتووەو گرن -4
 قسەکانیان.

بکەن  ان هەموو قسەکانيان تەواونداڵەکانتڕێگه بدەن بەردەوام م -5
تان، قسەکانيان و سەپاندنی بڕیارو بۆچوونەککانی خۆ ڕینیێ ببەب

 ە.ارنەودەش هەموو ڕاستیەکانتان لێ ڵەكانتانئەگەر ئەوە نەکەن مندا
وەی ەلن قسه لەگەل منداڵەکانتان بکەن، با دڵنیابن کاتێک ویستا -6

 با ڵبدەنەکردندا هەوواندان، لەکاتی قسئه بارەیتواناو هێزو قە له ئاستی
 وانلەئە نەوەستابن، چونکە قەبارەی ئێوه گەورەترە ئێوه بەسەر پێوه

و سهن لەقهێز ترئێوه لەوان بەتواناو بە وبێگومان دەترسن، ئەوە ئاشکرايە
 هەموو شتێکدا.

به  ەگەر منداڵەکانتان ویستییان قسەیەکی تایبەتيتان پی بڵێنئ -7
 ژوورێکی بێدەنگەوە بۆ گوێگرتن لەقسەکانی. بچنە تەنها
ڵبدەن ەش نەبوو، هەووهەگەر منداڵەکانتان شتێکیان وت بەدڵی ئێئ -8

 بریندار نەکەن. هەستيان
ڵێن، ئەگەر هەرچیەکیش ب مەدەن ڕەخنە لەمنداڵەکانتان بگرن هەول -9

 يکەن.و قسانەی دەو زانیاریهلێدەکات بەئاگا بن لەهەموو ئ ئەوە وایان
نی مەو لێکگەیشتن پێش تەیاندنابکەن هەموو کەناڵەکانی گەو -10

 خشینەکەوتنی برواو بەسته بۆ دەو هەلە زێرینبکەنەوە، ئە یەکەم سالی
 .لەتەمەنێکی بچوک ەکانتانمنداڵ به 
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 ڵشێوازێک بۆ پەروەردە کردنی منداچەند 
ە ک ەکەت به شێوازێکمنداڵ  پاداشت کردن / قسه کردن لەگەل -1

ەی و دابێت يان دەتوانیت به ناوێک بانگی بکهۆشی ئه له ئاست بپرو
اڵ منددەربرينی خۆشەويستييەک بۆ  که جيا بێت له ناوی خۆی وەک

 هەبێت. ەکەت. به شێوەی چيرۆک کاتێک چیرۆکەکە ئامانجی
مەی لەگەلدا ەک کە گەاريیخەلاتی بکه به کڕینی شبرینی يان ی

ندێ جار زۆر باشە. هە -ک: ئافەرین خۆش و هاندەر وە بکات. ووشەی
 ەر ئەوبلام پێی بلی ئەو لێبوردنه له دەکات بە لێی ببوورە کاتێک هەلە

ەمەرجێک لام ببه ئەنجامتدا، و رۆژە بوو کهی ئەکارە باشە باشه
ە کەسانەی ک ودووبارەی نەکەیتەوە. باسی بکه به چاکە لەلايەن ئە

 کە.ەلدا بکه و ماچيان بان لەگندێک جاریش یاریيخۆشیان دەوێت. هە
زی ێشواکاتێکیش دێته لات له باوەشی بگره و زۆر به خۆشحاڵیيەوە پ

ات که ەکەت هەست بکمنداڵ به سەری دابێنە. وا بکە  لێبکه و دەست
 لێبکه کاتێک دەچێتە قوتايخانە بۆ گرنگی پێدەدەیت پرسیاری

چۆن  ه کەێبکپرسیاری ل ئەنجامدانی ئەزموون و له گەرانەوەشی دووبارە
 هێنەوە. زۆر جاریشب وەڵامی داوەتەوە. هەندێ جار دیاری بۆ

و وەربگرەو گفتوگۆی لەگەل بکە. له نێوان پێشنیارەکەکانی ئه
 و جیاوازیان له نێواندا مەکە.به منداڵەکانتدا دادپەروەر
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هەست به هەڵەی خۆی  منداڵ  یرکردنێکی توندسزادان/ به سە  -2
لام نەک به و باشترن بهله ێک بکە کەسانکه دەکات، باس له

ەڵەی خۆی هەست به ه بەوە تابەردەوامی. ماوەیەک لێی نزيک مە
ن سووڕا بکات. له هەندێک حالەتدا له پێدانی خەرجی و گەڕان و

ڵێک بده به منداڵەکەت که شی بکە. هەڕەشەی لێبکه و هەبێبه
ەموو بێتەوە لەو هەڵەیەی کە ئەنجامی داوە. ئەگەر ه پاشگەز

ە بێت که مەبەست له لێدانەک وارێگایەکیش بی سوود بوو ئه
ەم وئاگادارکردنەوەی بێت . لێدانەکە له بەرد ئامۆژگاری کردن

زاری شوێنێکیش مەدە کە ئا کەسانيک نەبێت کە خۆشیان دەوێیت. له
وە. م دامنداڵەکە زۆر بێت و بەکەسیش مەڵێ کە ئەو کارەم کردووە وله

وا دا داێدانوندیشدا لێدان بەکار مەهێنە، لەکاتی للەکاتی توڕەبوونی ت
ن نەکەی کە منداڵەکە نەگریێت، ناچاريشی مەکە که دوای لێێدا

 سته وابکات. پێوی لام به شێوازێکلێدان بەکار بێنه، به داوای لێبوردن
 و کەنەنيشان بدەیت کە سزادانی بۆ بەرژەوەندی ئەوە و بەرووی پێب

 بکات. يربهەوڵ بده لێدانەکە له 
نگ / چاوەکانی منداڵ بۆ باوک و ەردەی پێشەشێوازی پەرو -3

ە کە تۆ ئاوێنەیەک منداڵ واتە مايکرۆسکۆب وایه کە دایکی وەک
ان لانەوەیەک یئەوەی هەست بکەیت هەر جو ێوە بناوی دەبینیتەله خۆت

يەن لاکۆپی دەبێت بۆيە هەندێ  ەکەتمنداڵ قسەیەک که دەیلێیت له 
 ایک و باوکان رەچاوی بکەن:هەیە پێویسته د
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 وەک خێزان و بەخراپ دایک و باوک باسی رله يەکت رێزگرتن 
و  دایک کەسانی دیکەدا، پێویسته یەکتر نەکەن له بەردەم منداڵ یان

ێز بەر لەماڵیشدا باوکان لەکارو وەزیفەکانی خۆیان سەرکەوتوو بن و
 بکەن. ترمامەڵە لەگەل یەک

 .چیرۆک یپەروەردەکردن به گێڕانەوە -4
 ەله پەروەردە کردن به هەڵوێست. ئەوەش لەکاتێکدا دەتوانیت -5

 ەریکاتێک دووچاری هەڵوێستێک دەبیتەوە کە کاریگ وەبقۆزیتە
 یە پێویسته ئاگاداری منداڵەکەتهە رێنی به سەر منداڵەکەتەوەئه

 .بکەیتەوە
و شەشێوازی پەروەردە کردن وەک نەريتێک / هەندێک کار و پی -6

ه ەوە لپێویسته دايک و باوکان هەر له منداڵیي وە و ئەرک هەنکردە
ن وره دەبچونکە کاتێک گە قۆناغێکی زوودا منداڵەکانیان فێر بکەن.
 ناتوانن ئەو ئەرک و کارو پیشانە فێر بن.

شێوازی پەروەردە به تێبينی دان که ئەمەش چەند جۆرێکی هەیە  -7
م کارە راستە، ئەم کارەش يی که ئەراستی و دروستی و هەڵە رووییلە

رەوشتییەوە پێويسته دایک و باوک تێبينی به  روویهەڵەیە، له
دەستپاکی و پاراستنی زمان له  ی بدات که راستگۆيی ومنداڵەکە
لایەن لەش پێویسته لە ی ئارەوا کاری بەجێن بەپێچەوانەشەوە.کارو قسه

و  ردنەکەت بڵێیتەوە وەک خوامنداڵ ساغييەوە دیسان تێبینی به 
رزش کردن. لەرووی کۆمەلایەتیيەوە پێویسته باسی ماف خواردنەوە و وه

ڵسوکەوت له خەڵکانی دەورو بەری بۆ بکەیت کە چۆن هە وکۆمەڵگە
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پێویسته تێبينی پی بدەیت له رووی پاک و  بەرامبەريان ئەنجام دەدات.
هەروەها تێبينی پی بدەیت  و بەرگ و نينۆک. خاوێنی گشتی و جل

 سیستەم و بەرنامە رێژی لەرووی
 وونه هێنانەوە.کردن به نم پەروەردە -8

 نانه دی سەرکەوتننگاو نان بەرەو هێهە
یە له ژیانی رۆژنەی وتنی هەهەموو مرۆقێک ئارەزووی سەرکه

ەیە لەوان تاکێک به جۆرێک بير دەکاتەوە، هەندێکیش لام هەربه خۆیدا
 ۆسپ وکزاڵ بن بەسەر  بێنن لەژیاندا و نەتوانن سەرکەوتن به دەست

ه وتن لهێنانەدی سەرکە ئالۆزییەکانی ژیان، بەلام سەير دەکەین له
 کژیاندا هەندێک کەس توانای له ئەوی دیکەیان زياترە، هەندێ

 اناییش هەن له رووی ئاستی بژێویدا ئاستيان نزمه بەلام توڤمرۆ
ە ک یم فەقیسەرکەوتنیان بەرزە له ژیاندا. دکتۆر ئیبراهي دیهێنانه

کايی له زانکۆی لۆس ئەنگلۆسی ئەمەري یزیکهتافپسپۆری زانستی می
ه سەر ب ڤخودی مرۆ وتنیچەند بنەمایەک دەکاتە هۆکار بۆ سەرکە

 کێشەو گرفتەکانی بەناوی کلیلەکانی سەرکەوتن ناوی دەبات.
 ۆڤوتی مرڵسوکەەرەکانن که بەداینەمۆی هەنپاڵ بنەمای یەکەم:

لەم رووەوە جیاوازی لەگەل کەسێکی تاکێک  وەسفی دەکات. هەر
گرفتێک که دووچاری هەر  دیکەوە هەیە چونکە هەر حالەتێک یان

کەسێکی  وا رووبەرووبوونەوەی کەسێک لەگەڵتاکێک دەبێتەوە ئە
ێشەو گرفتەکە چارەسەر بکات بەلام ک دیکە جیاوازه بۆ ئەوەی

دەکات کە  ۆڤوا وا له مرئه هبێز دەبنەرەکان زۆر بەنپاڵ ندێک جارهە
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هێز بێت ئەوا هەر ئارەزووێک به هەوڵەکانی يەک ئاراستە بگرێت.
 وتنی بەدواوەیە و سەرەتایەکە بۆ سەرکەوتن.سەرکە
غ یانە: مێشکی ساژوزەیە کە سەرچاوەی سووتەمەنی  مای دووەم:بنە

پێویستی به جەستەیەکی ساغ و سەلامەت هەیە بۆیە  و دروست
ت دروس وو لا بدات بۆ ئەوەی ژیانێکیهەرد گرنگی به ڤپێويیسته مرۆ

 ێت کەدەست پی دەکات و ون دەب به سەر ببات. وزه هەر لەناولەشدا
ەوە دواتر دەگوازێت ی جەستەخوێن له گەدەوە بۆ بەشەکانی دیکە

 ەکناسەقامگيری و دڵەراوکێی دەروونی وونبوونی دووەمی وزەیە 
 وورکی بی سنهەست بەلاوازی دەکات، هەروەها خۆماندووکردنێ ڤمرۆ

ان روونمو دەستەناو مێشک و جەپشوودان. بۆيه بۆ ئەوەی وزه لە و بی
ی پرزش بکەین، ئەوەی له رۆژگار پێویستیمان پێویسته وه گەشە بکات

ی ەنجامتۆماری بکەین ئەوەی مەبەستیشمانە ئ هەیە دەبێت لای خۆمان
 ی پی خشێنینەوە.چاو وەی ئەنجامیشمان داوهبدەین و ئە

لێزانی به خوێندنەوەو  -لێزانی که باغێکی دانایبه  ای سێیەم:مبنە
له یەکێک له  قێبەدەست دێت "کاتێک دکتۆر ئیبراهیم فە بوونفێر

سکالایەکی رووبەروو دەکاتەوە کە کاتێک له  سیمینارەکانيدا یەکێک
هۆیەک لەکارەکەی  چێشتخانەیەک کاری کردووه لەبەر چەند

هیچ  لێی دەپرسێت هیچت خوێندۆتەوەو ێقدەرکراوە. دکتۆر ئیبراهيم فە
يوەندی به سکالاکارەکە دەڵێت ئايا لەکار لادانی من چ پە ێر بوويت؟ف

زانیيەی وای لێکردووه نازانێت کە ئەو نە  فێر بوونەوە هەیە؟ خوێندن و
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وونەیەکی چینی ناوبراو نم لاببردرێت دکتۆری یکه لەسەر کارەکە
 رزشی لەش وایه (.مێشک وەک وه  بۆهێنایەوە که دەڵێت ) خوێندنەوە 

 -یال رێگایەکە بۆ سەرکەوتن بيڕکردنەوەو خە بنەمای چوارەم:
یاڵ کردنیش ئەمڕۆ خەون و خەياڵی دوێنێن خە سەرکەوتنەکانی

 تن.دۆزینەوەی رێگایەکە بۆ سەرکەو سەرەتایەکە بۆ پێشوەچوون و
ت کارکردن و جێبەجێکردنی، ئەوەی فێری بووی بنەمای پێنجەم:

وەی ەئه بۆ یا بەس ننههێز بوون، زانست و زانیاری بەتەبه رێگایەکە بۆ
 رکردنپێویستی به جێبەجی کردنەوە هەیە بۆیە کا سەربکەویت بەڵکو

کست رەو شبوونی زانیاری و زانست بە پێويستە، نەبوونی جێبەجێکاری و
 یت جێی بكهیزانی جێبهده وەیخواردن دەتبات. دانايی لەوە دایە کە ئە

رەو واقيعيەت، هەر پێشبينی کردن رێگایەکە بە بنەمای شەشەم:
وا له ژیانت واوەوە پێشبينی بکەیت ئهقەناعەتێکی تە کارێک به

 روودەدات.
ێک وتینی مرۆقە، هەندپابەندبوون هۆکاری سەرکە بنەمای حەوتەم:
 د کەمتوانایيەوە نیيه بەڵکو بەهۆی نەبوونی یاخو جار بەهۆی کەم

 .بوونهپابەند 
هێزی نیانی. هەر رۆژێک نەرمی نیشاندان و به بنەمای هەشتەم:

کە بەدوای کاردا دەگەڕێيت،  و رۆژەیەدەرەخسێت ئە ڵی کارت بۆهە
خۆی ببات و پێویسته گەش بين بێت.  نابێت هەل له کیسه ڤبۆيە مرۆ

تەگەرە نايەت و رێگەی  تووشی کۆسپ و ڤمانای ئەوە نیيه که مرۆ
 بۆ هەر کارێک که ڤپێویسته مرۆ -ۆشراوه به گول پ ڤمرۆ
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ئارەزووی هەیە ئەنجامی بدات رێگەیەکی دیکەی جێگرەوه "بەدیل "بۆ 
 خۆ دابنێت.

 ێنانستهشک خۆی رادەستی ۆڤئارام گرتنه نابی مر مای نۆيەم:بنه
ەندە بتنیش پێویستی به ئارام گرتن هەیە ئارام گر ڤمرۆ بکاتەوە بەڵکو

 پابەندبوون. وچان وێبه کارکردنێکی ب
ردنی دەروون. رێکاری بنەمایەکە بۆ کۆنترۆلک مای دەیەم:بنه

 ڤرۆمله سەر بنەمایەکی راست ئاراستەی گرتبێت،  رێکاری پێويسته
و  ئاستێکی باشتر بەرێت ژیانی بەرەو وڵی ئەوە بدات کهپێويسته هه

 ەکاننەريتە خراپ و بزانێت که خاتەوەخۆی له نەريتی خراپ دوور ب
 یلام کاتێکی درێژ خايەن دووچارکی کورت خۆشی پێدەدات بهماوەیە

ت ببا پێویسته ژیانێک بەسەر ڤناخۆشی و نائارامی دەکات بۆیە مرۆ
 های ژیانیش بزانێتبەئومێدبوون و به له سەر بنەمای

 
 1و ژاپۆن ئێمه

لە وڵاتی ژاپۆن زۆر شەرم و كارێكی نامۆیە ئەگەر مۆبایلی كەسێك 
لە كەسێك ئەوە رووبدات ئەوە بە كەسێك وەسفی  زەنگ لێبدات ئەگەر

دەكەن كە خاوەن زەوقێكی جوان نییە و خەڵك نارەحەت دەكات ، بۆیە لەم 
شوێنە داخراوو شەمەندەفەر و چێشتخانەكان رێگەبە  وڵاتە لە ناو لە

مۆبایل نادرێت كە زەنگ لێبدات . مۆبایل یان لە سەر لەرەلەر یان بێ 
ۆن مۆبایل لە حالەتی بێدەنگ واتا حالەتی دەنگ دادەنرێت و لە ژاپ

رەوشت بەرزی. جێگەی سەرسورمانە كە خەڵكی ئێمە بە پێچەوانەی ئەو 
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رەوشت بەرزییەی ژاپۆنیەكانە ، هەندێ كەس هەن لە نێو كۆمەڵگەی 
ئێمەدا شانازی بەوە دەكات كە دەنگی خۆی بەرز بكاتەوە كاتێك بە 

ەڵك بزانن لە گەڵ كە خ . گەنجێك خۆشحال دەبێتەكاتمۆبایل قسە د
، یان بازرگانێك شانازی بەوە دەكات كە بە دەنگی كچێك قسە دەكات

. گرنگ ا دینار بكات و خەڵك گوێبیستی بنبەرز باس لە ملیۆنەه
. ئەو كات بێزار دەبێت گەر پێی بڵێی ان ئەوە نییە كە خەڵك بێزار دەبنلای

. ی تۆ بمە من گوناهم چییە گوێبیستتۆزێك دەنگت نزم بكە. باش
 . . ئەوە كێشەیەوێش ناگری ئەگەر ئامۆژگاری بكەیتگ

ەنگی مۆبایلەكانیان ژاپۆنیەكان لەناو چێشتخانەو شەمەندەفەردا ز
، لای ئێمەش لە ناو پۆل و لەناو مزگەوتەكاندا رۆژانە بێدەنگ كراوە

. گوێبیستی دەبین زەنگی چەندین مۆبایل بە جۆرەها مۆزیكی نابەجێ
ێمەو ژاپۆن و چاوەڕوانی بابەتی دیكەی ئەم جیاوازیانە ئەوەیە جیاوازی ئ

 . بن
 

 2و ژاپۆن ئیمه
جێگەی سەرسورمانە كە باخچە گشتییەكان لە وڵاتی ژاپۆن سەبەتەی 

چونكە سیستەمی وڵاتی  ؟؟؟تیا نییە لەوانەیە بپرسی بۆچی نیزبڵدا
و نی بەرپرسە لە پاشماوەژاپۆن بریتییە لەوەی كە هەر هاووڵاتییەكی ژاپۆ

. ژاپۆنیەكان دێن بۆ باخچە گشتییەكان و هەر تاكێكیش زبڵی خۆی
كیسەكی لایە بۆ ئەوەی پاشماوەو زبڵی خۆی تێدا بكات و دواتر ئەو 

دەیخاتە سەبەتەی خۆی دەبات بۆ ماڵەكەی خۆی و  ڵپاشماوەیە لەگە
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. ئەوەی جێگەی سەرسورمانە باخچە گشتیەكان پڕن زبڵدانی ماڵەكەی
ینجا . ئبەو پەڕی پاك و خاوێنی رادەگیرێتغە بەڵام لە خەڵك و قەرەباڵ

: جیاوازی چییە لە نێوان باخچە و شوێنە ئەوەی جێگەی پرسیارە ئەوەیە
گشتیەكانی ئێمەو باخچە گشتیەكانی ژاپۆن ؟؟ باخچەكانی ئێمە خۆی 

. ەڵگەی لێدەبینرێتزبڵدانێكە و پاشماوەكانی زۆربەی تاكەكانی كۆم
؟؟ لە اپۆنی دەكەیت بۆ وا پاك و خاوێننژكاتێك پرسیار لە تاكێكی 

باشە ئەگەر ئەم پرسیارە لە . : ئەمە رەوشتی ئێمەیەوەلامدا دەڵێت
ۆدەچم من وای ب ؟؟ێكی خۆمان بكەین وەڵامی چی دەبێتتاك

 : ئەی شارەوانی و كارمەندەكانی كاریانوەڵامەكەی ئاشكرایە و دەڵێ
ت و لووت بەرزی ، ئەوەیە لوتكەی رەوشچییە، با كاری خۆیان بكەن

 . لای هەندێك لە تاكەكانی كۆمەڵگەی ئێمە
 

 3و ژاپۆن ئێمه
هەموو شەقامەكانی ژاپۆن و هەتا وێستگەی شەمەندەفەر و رێگاكان 
بۆ كەسی نابینا بە شێوەیەكی تایبەت تەرخان كراوە كە جیاوازە لە گەڵ 

، كەسی نابینا هەستی ان، ئەو رێگایانەی نابینایانشەقامە گشتییەك
سەری دەروات و جیاوازە لە رێگاكانی دیكە ئەویش بە  ێدەكات كە لەپ

ەی لە گەڵ نەرمی و دانانی لاستیكێك كە بەرزترە لە شەقام و جیاكردنەو
، هەتا پێچانەوەو گۆرینی رێرەو هەمووی بە رێگاكانی دیكەی ئاسایی

شێوەیەكی رێك و پێك بۆ كەسی نابینا دروستكراوە كە كەسی نابینا 
انی ە كەسێكی یامەتیدەر نابێت و هەموو كارو پێداویستیەكپێویستی ب
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وەڵام / چونكە لە  ؟؟. ئەم سیستەمە بۆرێوەخۆی بە ئاسانی دەبات بە
رووداوێك لە وێستگەی شەمەندەفەر روویدا بە هۆیەوە  1973ساڵی 

باشە . كەسێكی نابینا گیانی لە دەستدا. تەنها تاكە كەسێك نەك زیاتر
 بەڵێ چونكە ؟؟قورس تەنها بۆ تاكە كەسێك ێكی وادانانی سیستەم

، حكومەتیش وەك بەرپرسێك هاووڵاتی ژاپۆنی بەهای خۆی هەیە
م رێرەوە . بۆیە هەستا بە دانانی ئەراستنی هاووڵاتیانی لە ئەستۆدایەپا

. ژاپۆنییەكان بڕوایان وایە كە كەسی نابینا وەك تایبەتییە بۆ نابینایان
ستە ژیانێكی زۆر خۆش ە و پێویكەسێكی ئاسایی مافی ژیانی هەی

. لێرە پێویست ناكات باس لە سیستەمی وڵاتی خۆمان بكەم بەرێوە ببات
 .چونكە دەترسم بە چاو بچین

 
  4و ژاپۆنئێمه

كی گشتی لە تۆكیۆ نێكەسێك جانتایەكی بچووكی پارەی لە شوێ
دۆلاری  75ا بچووكە تەنها فرێدا وتی با بزانم چی روودەدات كەئەو جانت

، كەچی دوای پێنج خولەك ئافرەتێك و پیاوەكەی جانتاكەیان بووتیا
، اچوو و گوتی با بزانم چی لێدەكەندۆزییەوە و ئەو كەسەش بەدواوەی د

لە سەرەتا ئەم ئافرەتەو پیاوە بە دوای كەسێك دەگەڕان كە خاوەنی ئەم 
بەڵام دوای ئەوەی كە كەسیان نەدۆزییەوە ئەوا بەرەو  .ە بیتجانتای

. بۆ تاكەیان رادەستی بنكەی پۆلیس كردپۆلیس چوون و جان بنكەیەكی
رۆژی دوایی ئەو كەسەی كە جانتاكەی فرێدابوو سەردانی بنكەیەكی 

و وتی با بزانم پۆلیسی كرد و لەو جانتایەی پێچییەوە كە فرێی دابوو 
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، دوای وەرگرتنی قسەكانی لەلایەن پۆلیسەوە چی بە سەر هاتووە
كە جانتاكەی لێیە و پۆلیس پێی رایگەیاند كە  پەیوەندی بەو بنكەیە كرا

 .ە و شوێنەكەی بۆ كەسەكە وەسف كردئەم جانتایە لەو بنكەیەی پۆلیس
ێی دابوو كە چوو بۆ ئەو بنكەیە جانتاكەی وەرگرتەوە وەك خۆی كە فر

. ئەوەیە كەسایەتی ژاپۆنی كە چۆن بە هیچ شتێكی لێ كەم نەبوو
دوای ئەوەی خاوەنەكەی كەی پۆلیس ئەمانەتەوە جانتاكەی گەڕاندەوە بن

، بەڵام لەلای ئێمە لە نوێژی نیوەرۆدا پێلاوو نەعل لە نەدۆزییەوە
مزگەوتەكان دەدزرێت و رۆژانە دەبینیین و دەبیسین كە لە فلان شوێن 

ئەمانەت بۆ هەموو مرۆڤایەتی هاتووە و هەموو مرۆڤێكیش  . دزی كراوە
یەكان لێك جیا دەكاتەوە ئەوەیە بڕوای پێ هەیە بەڵام ئەوەی ئێمەو ژاپۆن

كە ئەوان ئەوەی بڕوایان پێ هەیە جێبەجێی دەكەن ، بەڵام ئێمە بڕوامان 
 . پێی هەیە و كاری پێناكەین

 
  5و ژاپۆن ئێمه

، می بێتلەوە خۆشتر نییە لە وڵاتێك بژییت كە وڵاتێكی سیستە
. هەر وە بە مێشك و لەشی مرۆڤ دەبەخشێتچونكە سیستەم حەسانە

ژاپۆن وڵاتێكی قەرەباڵغە بەڵام ئەوەی هەستی پێدەكرێت كاتێك  چەند
ەمەش بۆ چەند ، ئبێدەنگییەكی زۆر سەیرە تیایدا دەسورێیەوە بوونی

، هەروەها هۆكارێك دەگەرێتەوە: بوونی سیستەم لە سەر شەقامەكان
. سێیەم هۆكار ی یاسا و سیستەم چییە و تێیدەگاتهەموو كەسێك دەزان

ەم جێبەجێ دەكات گەورەو بچووك، هاوولاتیەك و یستهەموو تاكێك س
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. ئەگەر سەیری ارێك و دەوڵەمەندێك بەبێ جیاوازی، هەژوەزیرێك
 هاوكێشەكە بكەین و جیاوازی ئێمەو ئەوان لە چی دایە ؟

دیارە و مێشك  تۆكیۆ زۆر قەرەباڵغە بەڵام رێكخراوە و سیستەماتی پێوە
ە هەمان شێوەش قەرەباڵغ نیین ، بەڵام شارەكانی ئێمە بتیایدا دەحەسێتەوە

. زۆر جار لە وڵاتی ژاپۆن كارە بۆ بەرزبوونەوەی فشاری خوێنبەڵام هۆ
، كەسێك دەبینی وەستاوە ك دەبینی كە كەسی پێ تێپەر نابێتشەقامێ

ێتەوە تا گلۆپی سەوز چونكە گلۆپی سوور هەڵگیرساوەو ناپەر
ری ئەوەی . نە ئۆتۆمبێل هەیە لە شەقامەكەو نەچاودێهەڵنەگیرسێت

هەیە تەنها ویژدانی ئەو تاكەیە كە ویژدانێكی زیندووە و تێدەگات كە 
. اسا و سیستەم مانای چی دەگەیەنێتگرنگی جێبەجێكردنی ی

ڵاتەكەی جێبەجێكردنی سیستەم سوودی بۆ خودی خۆی و كۆمەڵگەو و
(( بەڵێ هەیە نازانم چۆن ناوی لێ بنێم ))خۆم و خۆم. ئەوەی لێرە هەیە

. ))با ازیش نییە با سەری لە دیوار بداتوا دەكەم ئەوەی رمن وام و 
(( رۆیشتن لە ێبەجێ بكات ئینجا وەرە بە من بڵێخەڵك هەموو یاسا ج

شەقامەكانی خۆمان تەنها و تەنها مێشك و لاشە ماندوو دەكات و 
 . هیچی تر

 
 6و ژاپۆن ئێمه
ك سییهكقام و سواری تهر شهسه ئوتێلیێكی تۆكیۆ دێته سێك لهكه

 كهكسیهند شوفێری تهر چهو شوێنێك بیبات . ههرهكات بهبێت و داوا دهده
ی وهیان پێدا بۆ ئهخشهی نهوهڵام دوای ئهزانی بهدهزمانی ئینگلیزی نه

ڵام به كهنزیك شوێنه یشتهگه كهكسیهی تهوه. دوای ئهسێبنا كهشوێنه
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ستا وه كه. شوفێرهم شوێنهی چۆن بگات بهیزانو نهی لێ بزر بوو رێگاكه
ی جێگه یری كرد كهی كرد و دواتر كارێكی زۆر سهكهخشهیری نهو سه
ی كهری ناو ئۆتۆمبێله؟؟؟؟ پێوهزانن چی بوورسورمان بوو دهسه

هۆكاری  كهشوفێره . چونكهكاتچیتر كار نه ی پارهوهۆ ئهب وهكوژانده
كرد. پێنه ی كاركهرهپێوه وهی دۆزییهكه. تا شوێنهبوو كهبزر كردنه رێگه

و كانی ئهموو تاكهڵكو ههبه و شوفێرهنها ئهك ته. نهتمانهئه یهوهئه
 یهم شێوهشوفێری تاكسی به وڵاتی ئێمه ن .ئایا لهیهم شێوهبه یهڵگهكۆمه
بۆ  . مانڵگهی كۆمهی دیكهكانكات یان تاكهڵك دهڵ خهگه له ڵهمامه

ت و مانهئه لێ بروای بهبه ستپاكن ؟؟مین و دهتاكی ژاپۆنی ئه
لام بێ بوونی هیچ چاودێرێك به" بهكاتجێی ده"و جێبه یهستپاكی ههده

جێ  كه یهوهئه ڵام كێشه" به یهستپاكی ههت و دهمانهئه بڕوامان به ئێمه
 . ینجێی ناكهبه

 

 7و ژاپۆن ێمهئ
بە گەورە  زۆر جار هۆكار هەن كە مرۆڤ شانازی پێوە بكات و خۆی

، ژاپۆنیەكانیش هەموو ئەو هۆكارانەیان هەیە بزانێت و لوت بەرز بێت
بەهۆی پێشكەوتن و كۆنترۆڵ كردنی هەموو جیهان بە كەل و پەل و 

 ، بەڵام بە پێچەوانەوەان و پێشكەوتوویی شارستانییەتیانبەرهەمەكانی
. بەڵام ئێمەو گەڵانی ۆر سادەو ساكارو لێبوردەو بەرێزنژاپۆنیەكان ز

، راورد لە گەڵ وڵاتێكی وەكو ژاپۆندیكەش بەهۆی دواكەوتوویی بەبە
 .، وا دەزانیین كەەرزیەكی سەیرمان هەیەغرور و خۆبەزل زانین و لوت ب

تە بە خەڵك و گەلانی دیكە ، گاڵلە ئێمە باشترو پێشكەوتووتر نیە
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ۆیان بۆ . ژاپۆنیەكان كە كەسێكی بیانی دەبینن سەری خندەكەی
. بەرێوەبەری هەر شوێنێك لەو وڵاتە لە گەڵ دادەنوێنن وەك رێزگرتنێك

. سەرۆك وەزیرانی ژاپۆن تفەرمانبەرانی دادەنیشێت و نان دەخوا
، لە هەموو شوێنێكی ژاپۆن رێز لە یانیكی سادەو ساكار بە سەر دەباتژ

 . رێتتەمەن گەورەكان دەگی
  8و ژاپۆن ئێمه

وەك دەڵێن ))جیهان هەموو یاری دەكەن و ژاپۆن كار دەكات((هەموو 
جیهان و خەڵك بە گشتی لە زۆربەی وڵاتان وا ژاپۆن دەناسن كە لە 

كە  ، بەڵام وەك پێویست نەزانراوەی زانست و تەكنەلۆژیا پێشكەوتووەروو
نرێت لە . ئەوەی لە ژاپۆن دەبیلە رووی رەوشتەوە پێشكەوتوون

. ژاپۆنیەكان ابینرێت كە ئومێدی هەموو وڵاتانەسەرتاسەری جیهان ن
توانیویانە ئەو خەونەو ئومێدەی كە وڵاتانی دیكە و مرۆڤ هەیانە بۆ 

، زانست و ئەو پێشكەوتنەی واری رەوشتەوە بیهێننە دیخۆیان لە ب
، دەستپاكی و پاك و خاوێنی و ەوشت كارێكی زۆر جوان و بەبەهایەر

یاوانی دەیی ئەمانە هەموو بیرۆكەی پێغەمبەران و فەیلەسوفان و پلێبور
، ئەوەی ئێمەو ژاپۆنیەكانیش جیا دەكاتەوە مەزنی سەرئەم زەمینە بووە

، بەڵام ئێمە لە ژیانی رۆژانەیان جیبەجێ دەكەنئەوان ئەو بنەما جوانانە 
ی ەرلەناو مێشكمان بە خوێندن و خوێندنەوە لە بەری دەكەین بەڵام كاریگ

. ئەوەمان لە بیركردووە كە جێبەجێ نەكردنی لە سەر واقیع و ژیانمان نییە
. ئەوەی ژاپۆنیەكان ا كات بە سەر بردن و بە فیرۆدانەئەو بنەمایانە تەنه

، بەڵام ئومێدیشم گەڵ ئێمە جیان زۆر ئازارم دەدات پێی گەیشتوون و لە
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ۆ ئەوانیش چونكە خ، رۆژێك لە رۆژان بگەین بەو ئاستە هەیە كە ئێمەش
، گۆڕانی كۆمەڵایەتی لە ئەنجامی زانست و رەوشت و مرۆڤن وەك ئێمە

 . كاركردن روودەدات و دەبێتە هۆی گەشەسەندنی كۆمەڵایەتی
 

امگیری  قمن و ئاسایش و سهپاراستن و رۆشنبیركردنی منداڵ ، ئه
  كاتر دهۆگهوڵات مس له

 ی توندو تیژی دژ بهكارهێنانكی بهرههۆی سه زانیین كهموو دههه
بوو  تهو سیاسه، شكستهێنانی ئهعسن رژێمی بهلایهنی عێراق  لهلاگه
. كهكانی قۆناغهداواكارییهڵ سروشتی عێراق و گه كردن له ڵهمامه له

 ، چونكهنجامێكی ئاسایی بووئه م رژێمهسهێنانی ئهرهشكستهێنان و هه
 و رابردووهله ، جگهبووشنبیری نهی رۆمترین رێژهكه م رژێمهئه

.. یكهستهی دارودهین و زۆربهسهدام حوی ژیانی سهشكستخواردووه
رێنی و ری ئهكاریگه كه كانی ژیانهقۆناغی منداڵی گرنگترین قۆناغه

 . بۆیهداڵگهناو كۆمه سێك لهكه اكهموو تر ژیانی ههسه كاتهرێنی دهنه
 ی كهو هێزانهوتوودا  ئهكانی پێشكهڵگهكۆمه ت لهبینرێی دهوهئه
ر قۆناغی منداڵی مرۆڤ سه خت لهن جهكهوایی وڵات دهرمانڕهفه
و ن لهدهوڵی پاراستنی دهك ههموو هێزو توانایههه و به وهنهكهده
 ر هاتوو منداڵ لهگه. ئه وهبێتهدووچاری ده ڵگهكۆمه ی كهترسییانهمه

جێ  ست بهوا دهئه وهوتوودا دووچاری لێدان ببێتهوڵاتانی پێشكه
جێ ستبهو ده كهكرێت بۆ پاراستنی منداڵهپۆلیس ده ندی بهیوهپه

توندو  تا دایك و باوك بۆیان نییه، ههكرێتده كهتهبابه له وهینهلێكۆڵ
پۆلیسیش توندترین زگاكانی ، دهكار بهێننكانیان بهمنداڵه به تیژی دژ
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كار منداڵ به یژی دژ بهتوندو ت پێنێت كهسهده سهو كهر ئهسه سزا به
 نهیخهده كار هێناوهتوندو تیژی به ی كهسهو كهندێ جار ئه، هههێناوه

منداڵ بگرێت و بزانێت چۆن  دا رێز لهئاینده ی لهوهناو خولێك بۆ ئه
و هیچ  زۆره، بهتیرهها خوێندنی بنهروهات. ههكڵدا دهگه ی لهڵهمامه

ینرێرێت و نه و بۆ قوتابخانه وهی بشارێتهكهخێزانێك ناتوانێت منداڵه
ی بۆ خوێندن كهداڵهبێت منر دهك رزگاری نابێت و ههیههیچ شێوهبه

 بێتهرۆشنبیری ده كه ندی منداڵ دایهوهرژهبه ش لهمه، ئهوهبنێرێته
دوو  خت لهكان جهوتووهپێشكه ڵگهكۆمه . لهیكهك بۆ ئایندهمایهبنه
و ند ئهر چه، ههدنی منداڵهویش پاراستن و رۆشنبیركرئه وهكرێتهن دهلایه

 سانهو كهڵام ئهش نیین بهبێبه ردهتاوانباران و دزو جه ش لهڵگانهكۆمه
من و ن و ئهست و حوكمڕانی بكهده ڵات بگرنهسهوی دهجڵه بۆیان نییه

ل ی گهزۆرینه ، چونكهنقامگیری گشتی تێكبدهسایش و سهئا
 زانێت و رێگهرك و مافی خۆی دهر تاكێك ئههه یهرۆشنبیرو چاوكراوه

 م جۆره. ئهستده لات بگرنهسهوی دهجله سانهكه م جۆرهنادات ئه
می ردهسهعێراقدا له نی مرۆڤ  لهرۆشنبیری و ژیا به گرنگی دانه

ر زۆری ههدرا و خوێندنی بهدهبوو و منداڵ گرنگی پێنهعس نهرژێمی به
سانێكی زۆر ئاسایی بوو كه درا  بۆیهدهبوو و گرنگی پێنهناو ههبه

كی یهی بتوانن بۆ ماوهكهستهدام و دارودهك سهتاوانبار و خوێنرێژ وه
تا  ئێستاوه له پێویسته . بۆیهستده ڵات بگرنهسهدهوی ژ جلهدوورو درێ
كانی خوێندن و رنامهبه چێت گرنگی بهنه ئاقارێكی دیكه عێراق به

ر دار بۆ عێراق مسۆگهشههكی گیهی ئایندهوهمنداڵ بدرێت بۆ ئه
 ڵگهتی بۆ كۆمهكی مرۆڤایهرۆشنبیرییه ها پێویستهروه، ههبكرێت
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، كانی خۆی بزانێترك و مافهێك ئهر تاكی ههوهێت بۆ ئهخسێنربره
بۆ خولقاندنی  رهسهباشترین چاره م رۆشنبیرییهخساندنی ئهره چونكه

ترسی مه ی لهوهوڵات و دوور خستنه قامگیری لهمن و ئاسایش و سهئه
 تاوانباران.     

  مامۆستایهمامۆستا  
 تێدایه وپسپۆری جیاجیای ها پیشهجۆره ڵگهكۆمهزانیین كهموو دههه
، امی ژیانوردهو بهڵگهو پێشچوونی كۆمهره، بۆ بهنكهواو دهكتر تهویه

، و مامۆستایهبن قوتابخانهڕ دهپێیدا تێپهی كهوهش ئهڵگهی كۆمهزۆربه
 خۆیان رۆژانێك قوتابیسانێك كه، كهرسورمانهی سهوجێگه یرهی سهوهئه

ر مامۆستا بڵاو سهر ناوێك وتار و راپۆرت لهژێر هه،ئێستا له بوونه
مریكا وژاپۆن بڵاو ی مامۆستایانی وڵاتانی رۆژئاواو ئهو وێنه وهنهكهده
ستایانی مامۆله خنه، رهنكهڵ قوتابیان دهگهفتار لههچۆن ركه وهنهكهده
ر خودی سهندین تێبینیم لهڵ چهگه. من لهگرنرێمی كوردستان دههه

وپیرۆزترین  مامۆستا مامۆستایه)) ڵێم وگوتومهڵام دهستا، بهمامۆ
 .((هیپیشه
مێكی رێك وپێك ، سیستهمریكا و ژاپۆنوروپا وئهی ئهنهڵگاو كۆمهئه
ڵام لای . بهكانزراوهواوی دامهخێزان تا تهر لههه یهكانیان ههوڵاته له

كو پێویست وهمان و وڵاتهم لهسیستهخێزان ونه و نه زراوهمهدا نه ئێمه
بوونی ر نهبهن لهیهڵگهو كۆمهمنداڵان وقوتابیانمان هی ئه . بۆیهنییه

خێزانیش كۆنترۆلیان  مهتهسوزۆر ئه كۆنترۆڵ نیین و وڵاتهم لهسیسته
ر شانی و سهانهستۆی قوتابخئه یان خستۆتهكهموو قورساییه، ههنبكه

 .مامۆستا
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گرن مامۆستایان دهله خنهی رهوانهسێك لههیچ كه م كهكهدا دهحهته
 . وهبڵێنه ك وانهنه .ستننێو پۆلدا بوهش لهك وانههنها یناتوانن ته

وڵاتانی ڵكی خه ش بهنێن ونموونهمهتاریكی وهرد بههیوادارم به
، ركی مامۆستایهرك ئهورسترین ئهئێستا ق .وههێننهوتوو مهپێشكه

دات، نجامی دهئه رۆژانهی كهو كارهله خۆشی مامۆستا رازی نییهكه
 یهڵگهقامگیری كۆمهواوی ناسهڵكو ته، بهشی خۆی نییهكههۆكاره

  مێكی  جێگیرهستهبوونی سیونه
 

 پەروەردە لە رێگەی یاریكردن
قوتابیان كە ئەركێكە لە خێزانەوە  پەروەردەكردنی منداڵان و

، ێویستە، كارێكی ئاسان نییە ، بەڵكو پلانی تۆكمەی پدەستپێدەكات
بەداخەوە زۆربەی زۆری باوك و دایكان ناتوانن بە شێوازێكی رێك و پێك 

. ئەگەر چی لە منداڵیدا دەتوانی یانە منداڵەكانیان پەروەردە بكەنو زانست
. اراستە بكەیت و پەروەردەی بكەیتئلە رێگەی یاری و خۆشی منداڵ 

، ئەوانە دن و كاری دەستی و هونەر و مۆزیكیاری تۆپێن و راكر
لەشی بە هەمووی یاریین بەلام ئەتوانی منداڵ ئاراستە بكەیت و وزەی 

، كە پرۆسەی گەشەسەندن بە شێوەیەكی شێوەیەكی زانستی دەربخات
هۆشی روودەدات . زانستی بەرێوە دەچێت و گۆرانكاریش لە جەستەو بیرو

بەلام زۆربەی باوك و دایكان بۆ ئەوەی منداڵەكانیان لە ماڵ نەچنە 
دەرەوە خەریكی یاری كۆمپیوتەر و پلێستێیشنیان دەكەن ، كە ئەم یارییانە 
 ئەگەر سەیری بكەیت كوشتن و بڕین و دزی و جۆرەها جۆری كردەوەی
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ئەو منداڵانە  ، ئەو یارییانە نامەن ئاراستەی بیرو هۆشیدزێوی تێدایە
دەچن و لەوێوە لاسایی ئەم یارییانە دەستپێدەكات و زۆر جار تاوانی 
گەورەی لێدەكەوێتەوە ، ئەگەر باوك و دایك دەڵێت تا ئێستا شتی وا 
رووینەداوە ، با بزانێت ئەوە كارێكی هەڵەیە و ئەگەر لە ناو ماڵی ئەو 

ییە ، لەوانە ئەمرۆ رووینەداوە بەلام باش بزانێـت ، روودانی كارەسات رێژە
روونادات و كاتێكی تر روودەدات یان كاریگەری دەبێـ لە سەر كەسایەتی 

 . منداڵەكەت
 

 پەروەردەو خۆشەویستی
،  ەكاندوو چەمكن لەوانەیە بڵێن جیان ، بەڵام لای من ووشە جوان

اك ی و پەفایوپەیڤە بە سوودەكان ، هەنگاوە ئەرێنییەكان ، دڵسۆزی و بە 
دن ە كردییەت لەكار و هەلسوكەوتی بەجێ و چۆنیەتی قسو خاوێنی و ج

وەی ردنەكبە ئەدەب و تێگەیشتن لە بەرامبەر و گوێ گرتن لێی ، راست 
  هەڵەكان ، ئەوانە چین ؟؟؟؟؟

و خانەهەندێ دەڵێن پەروەردەن چ لە خێزان فێر بیت یان لە قوتاب
  . مامۆستایان

شە جوانەكان و بەشێكیش دەلێن خۆشەویستییە ، خۆشەویستی بۆ وو
پەیڤە بە سوودەكان ، خۆشەویستی بۆ كەسانی دڵسۆز ، خۆشەویستی بۆ 
پاك و خاوێنی دەروون و پاك و خاوێنی روالەت و هەموو جۆرە پاك و 
خاوێنییەك نیشانەی خۆشەویستی ئەو كەسەیە بەرامبەر بەو بابەتە. 

بۆ قسەكردن بە ئەدەب ، ئەوەش خۆشەویستییە بۆ پاراوراگرتنی زمان ، 
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رێزگرتن لە بەرامبەر ، بۆ بە هێمن بوون ، هەر هەڵەیەك ئەبینی ، 
بەرامبەر بەوەش راستی هەن ، ئەوانەی خۆشەویستیان هەیە بەرامبەر بە 

 . داب و نەریتە باشەكان ، هەڵسوكەوتە جوانەكان ئەوانە خۆشەویستین
من ناتوانم جیای   . ئەوی واتا پەروەردە چیە و خۆشەویستی چیە

پەروەردەی ئەرێنی   هەردووك چەمك ئاوێتەی یەكترن بكەمەوە
پەروەردەی نەرێنیش رق و ،   خۆشەویستی پاك و بێگەردی لێ ئەبێتەوە

 كینەی لێ دەبێتەوە .
 
  ر مامۆستاینگهئه

خۆی  سێك كهر كههه ، بۆیه وهلای منهبه یهمامۆستا پیرۆزترین ووشه
 هلتی تیا بێت زۆر جیاواز بێت یفهندێ سهه زانی پێویستهمامۆستا ده به
كی سیاسی ، ر گۆڕانكارییهم ههردهبه ڵكی ئاسایی ، خۆڕاگربێت لهخه

خۆڕاگر بێت ،  یههه كو خۆی كهو وهتی ، ئهڵایهئابووری ، كۆمه
 له سانی دیكهكه كهد وا مهتیت ، قهسایهكه چی ؟ بپرسن به یهوانهله

ت بێت ، كهپیرۆزی پیشه خۆت به ت به، متمانه رزتر بزانیخۆت به
ڵ بچوكترین گه له كار بهێنهبه ییانهردهروهی جوان و پهم ووشهردههه

چاوت  كه و دونیایهسی ئهزنترین كهترین و مهورهمنداڵ تا گه
،  كت پێیههێزترین چه، تۆ به ، خۆت پڕ زانست و زانیاری بكهوێتكهپێده
ر گهیت . ئهرامۆشی بكهبێت و فهت لا نهكهو چهێت هیچ كاتێك ئهناب

 رقافلهجلسێك دابنیشی خۆت سهر مههه له وێ پێویستهراستیت ده
 . ڵك گوێی بۆت شل كاتبگری و خه



 84 

و پاشا و ركردهموو سهت تیابوو ، تۆ مامۆستای و ههمانهر ئهگهئه
بووی ر خۆت وا نهگهڵام ئهكات ، بهڵات گوێت بۆ شل دهسهن دهخاوه
 . وهبێتهرووت دهو بهتی جیا جیا رووا حاڵهئه

م ، با وا یامهو پهستم لهبهم كرد . مهتهو بابهگشتی باسی ئه من به
موو هه خوا و به م بهسهین ، قهوت بكهڵسوكه، با وا هه وهینهبیر بكه
موو چینێك زاڵ ر ههسه نگی بهبێت و دهده ك ، مامۆستا براوهپیرۆزییه

نها ته كی تیا نیهتیهحمهم هیچ زهیامهو په. ئه ڵگهناو كۆمه بێت لهده
 شكێنین .كتر نهكتر بین و یهین و پشتیوانی یهخۆمان چاك بكه

 
 كارگێڕی و ژینگەی قوتابخانە

ییە اریەترسیبەرپ كارگێڕی قوتابخانە كردەوەیەكی فێركارییە ، بەرزترین
ەو روەردی پەلە قوتابخانە كە ئامانجی دانانی بنەما سەرەكیەكانی پرۆسە
ان ۆستایمام فێركردنە كە ئاراستەی فێركردن دیاری دەكات ، بەستراوە بە

ردە ەروەپو قوتابیان و جەخت لە پارێزگاریكردن و كاراكردنی پرۆسەی 
ە كیە ی ئیداری هەدەدات . كارگێڕی قوتابخانە پێویستی بە شێوازێك

 . گونجاو بێت لە گەڵ ژینگەی قوتابخانەكە كە زۆر گرنگە
كی وایەهەروەها پێویستی بە نەرمی نواندن و دروستكردنی كەش و هە
ان ەڵیدگونجاو هەیە لە چۆنیەتی مامەڵە كردن لە گەڵ ئەوانەی لە گ
ات دەك وەك مامۆستاو كارمەندان و قوتابیان .پارێزگاری لە پیشەیی

 . ەكردنەكەدامامەڵ
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 كردنیزمەتخپێویستە سوود لە هەموو دەستكەوتە داراییەكان ببینێت بۆ 
 . پرۆسەكە

نی ئیدارەی قوتابخانە ئامانجێكی گشتی هەیە ، جگە لە پێشخست
ەكانی گرنگی دان بە چالاكی . پرۆسەكە لە رووی زانستی و مەعریفی

نە خاهەروەها ئامانجی ئیدارەی قوتاب . نێو قوتابخانە بە گشتی
ادەی انەوخپتەوكردنی پەیوەندیەكانی نێوان قوتابیان و مامۆستایان و 

 . قوتابیان
 ستنیئیدارەی قوتابخانە هەوڵێكی كۆمەڵە كەسێكە لە پێناو سەرخ

ێناو پلە  دامەزراوەیەكی پەروەردەیی ، سوود وەگرتن لە هەموو وزەكان
 . گواستنەوەیەكی نەوعی و ئیجابی لە ژینگەی قوتابخانە

ن ، موواگرنگ ئەوەیە قوتابخانە سەقامگیرترین شوێن بێت بۆ هە زۆر
 لە رێگەی جێبەجێكردنی رێنمایی و راسپاردەكانی پەروەردە

 
 وتوو كێیهركهیی سهردهروهسی پهكه

 چۆن بێت له پێویسته كرێت كهر دهبهڕێوهگرنگی به زۆر جار باس له
، ڵامبه تێكی دیكهند سیفهچهو  رووی كاری ئیداری زایی لهرووی شاره

كان قوتابخانه ن لهردهروهمۆی پهداینه كان كهرهبهڕێوهموو بهئایا هه
 تی ببینن لهركردایهرۆلی سه كه یهوتوون ؟ توانایان ههركهسه

 . یهڵام ههوه و پێویستی بهپرسیاره وهكانیان ؟؟؟ ئهقوتابخانه
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 ردهروهبواری په وتوو لهركهسی سهردكارێك ، كهوهرك پهرای من وهبه
بێت ، واتا بتوانێت ری ههك بێت بتوانێت كاریگهتییهسایهكه پێویسته

 له ت كهندێ سیفهرنجی قوتابیان و مامۆستایان رابكێشێت بۆ ههسه
 : كوبێت وهدا نهسانی دیكهكه
 بێتخۆی هه ی بهبڕواو متمانه  -1
سانی كه له وهكاتهجیای ده بێت كهتواناكانی خۆی هه ت بهمانهمت  -2

 . دیكه
 . ڵكی دیكهخه ڕبڕینی جیا بێت لهشێوازی ده  -3
 رهو كاریگه تهجوانترین سیفه تی بكات كهرپرسیاریهبه ست بههه  -4
  سانی دیكهر كهسه له

 . تییتسایهر كهسه هرێنی زاڵ بێت بتی ئهنیاز پاكی و سیفه  -5
 ت تیا بێت كهوههێز بێت و توانای ئه رگری كردن لات بهتوانای به -6

 مولت تیا بێت بۆ دانانی رێگهحهبرو تهیت و سهو گرفت بكهقبوڵی كێشه
 . كانو گرفتهی كیشهوهكلایی كردنهك و یهیهچاره
 وتاردان كردن وقسه ر لهكی قوڵ بهیهوهبیركردنه  -7
 . ررامبهبه واو لهكردن و گوێگرتنی تهئادابی قسه ند بوون بهپابه  -8
دیارو ئاشكراو  ی دیدت بۆ ئایندهوهكانت بۆ ئهدیاریكردنی ئامانجه  -9

 . روون بێت
 ریبگرهوه وهسینگ فراوانییه و به قبوڵ بكه خنهره -10
 . كردن بۆ ئایندهیرسه له شبین بهوام گهردهبه  -11
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 یپۆشی كهده ی كهرگانهو جل و بهشیاوی ئه گرنگی دان به -12
 . گونجاوترینیان بێت

كانی خودی خۆت با لای خۆت بمێنێت و و گرفتهكیشه -13
 یدركێنهمه

 ، له سانی دیكهڵ كهگه ی راشكاو بیت لهوهر لهبه پێویسته -14
 ڵ خۆت راشكاو بیتگه

، وهنهكهوان بیر دهچۆن ئه كهی و بزانی ڵك تێبگهخه له وڵ بدههه -15
 . یڵامی پێویستیان بدهی وهوهبۆ ئه

 ییم بینیوهردهروهی پهسی دیكهر و زۆر كهبهڕێوهزۆر جار مامۆستا و به
 پێویسته ، بۆیه ی تیا نییهو خاڵانهت و ئهو سیفهی ئهزۆربه كه
ی باشترین وهمان تیا بێت بۆ ئهتانهو سیفهی ئهربهموومان زۆهه
 ربچێت .ییمان لێ دهردهروهی پهركردهسه
 

 پەروەردەی ئەرێنی )الایجابی(
زۆر جار گوێمان لە ئامۆژگاری و ووشەی وا دەبێت سەبارەت بە 
ستراتیژیەتی پەروەردەی نموونەیی ، یاخود پەروەردەی ئەرێنی ، بەڵام لە 

قینەكەی تێناگەین ، هەموو پەروەردكاران بەدوای باشترین واتا راستە
شێواز دەگەرێن كە چۆنە و چۆن بێت و كەی و چۆن سزا بە سەر 
منداڵەكان بسەپێندرێت بە شێوازێكی ئەرێنی و نموونەیی . پەروەردەی 
ئەرێنی پرۆگرامیكە كە ئامانجی گەشەسەندنی تواناكانی منداڵانە و 

زێكی بنیادنەرانە نەك رووخێنەرو ئازار ئاراستەكردنییەتی بە شێوا
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. بۆیە پەروەردەی ئەرێنی پێویستی بە دابینكردنی ژینگەیەكی پێگەیاندن
. ەخسێندرێت بێ ئەوەی زیانی پێبگاتلە بار هەیە كە منداڵ هەڵی بۆ بر

باوك و دایكان پێویستە هاوكاری منداڵەكانیان بن كاتێ ئەوان پێویستیان 
ەبێت . پێویستە منداڵ هان بدرێت بۆ ئەوەی بە باوك و دایكەكانیان د

بخوێنێت . شیوازی ئامۆژگاری بگیرێتە بەر نەك لێدان بۆ ئەوەی 
هەست بە بەرپرسیاریەتی بكات . نابێت بە شێوازێك پارێزگاری لە 
منداڵەكەت بكەیت كە نەتوانێت هیچ هەنگاوێك بهاوێژێت چونكە دەبێتە 

ەسێكی نەشیاو لە ئایندەدا . هۆی هەست نەكردن بە بەرپرسیاریەتی و ك
زۆر بە داخەوە تا ئێستاش لێدان لە بەشێك لە قوتابخانەكان و ماڵەكاندا 
ماون ، كە ئێستا پێویستیمان بە بەدیلی ئەو جۆرە شێوازە هەیە ، چونكە 
لێدان ئاسەوارێكی زۆر قوڵ بەدوای خۆیدا جێدەهێڵێت ، هەروەها توندو 

ندوتیژی ، ووشەی توندو تیژیش تا تیژی دەبێتە هۆی لە دایك بوونی تو
دوا رۆژی تەمەنیش لە یاد ناكرێت . بۆیە پێویستە پەروەردكاران بە هیچ 
شیوەیەك پەنا بۆ لێدان نەبەن و شێوازێكی بەدیل پەیڕەو بكەن ، هەر 

 . چەند ئەم شێوازە بەدیلە دیراسەو ماندوو بوونێكی زۆری پێویستە
 

 1( شێوازی پەروەردەی ئەرێنی )الایجابی 
شێوازەكانی پەروەردەی ئەرێنی هۆكارێكە بۆ ئەوەی بتوانیت بەئاشتی و 
هێمنانە لەگەڵ منداڵەكانت یان لەگەڵ قوتابیان هەڵسوكەوت بكەیت ، 

ەڵسوكەوتە هۆكارێكیشە بۆ ئەوەی لە رەوشتە باشەكان نزیك بیتەوەو ه
نی . بنەمای سەرەكی لەشێوازەكانی پەروەردەی ئەرێخراپەكان بەلاوە بنێیت
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ئەوەیە كە قوتابی یاخود منداڵان پێویستییان بە ئاگاداركردنەوەی باوك 
پەروەردەی ئیجابی هەیە  ودایك یان مامۆستایان هەیە . دووشێواز بۆ

. دووەمیان : شێوازەكانی وازەكانی ئاگاداركردنەوەی ئیجابی: شێیەكەمیان
 . دانانی سنوور

ان یكباوكان ودا بەردەوام :وازەكانی ئاگاداركردنەوەی ئیجابیشێ
منی ەبەهێككەن وپەروەردكارانیش ستایشی ئەو منداڵانە یاخود قوتابیانە نا

 دەكەنهەڵەوبەئارامی هەڵسوكەوت دەكەن ،تەنها چاویان لەوكەسانەیە كە
 ؟ابی بۆ ئەوەی سزایان بدەن ، كەواتە چۆنە ئاگاداركردنەوەی ئیج
ڵێ ی بكەت پێشێوازی ستایش كردن ،واتا بەمنداڵەكەت یان قوتابییە

ا اتوودەداهئەوكارەت بەسەركەوتوویی ئەنجامداوە ودەستخۆشی لێبكە تا ل
یش ت ستاابێـنبەردەوام بێت لەسەر كارە راست ودروستەكان ، لەوشێوازەدا 
ەكە تابیین قوكردنەكە خێرا بێت وموجامەلەی تیا بێـت چونكە منداڵەكە یا

ر ەگەئت ، بەڵام دەزانێت كەگرنگیت پێنەداوە ودەزانێت كەراستگۆنی
 ەبێتدستایشكردنەكەت لەجێگەی خۆی بێت ئەوا رەنگدانەوەی ئەرێنی 

 .لە ئێستا وئایندەی منداڵەكە یان قوتابییەكە
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 2پەروەردەی ئەرێنی ) ئیجابی ( 
 شێوازی چارەسەری كێشەكان بەكۆبوونەوە

خانە وتابئەوشێوازەی چارەسەركردنی كێشەوگرفتەكان رۆژانە لەماڵ وق
شی ایانیمۆستبارە دەبنەوە ،كەئەمەش نارەزانی ئەندامانی خێزان و مادوو

ی ڵسانلێدەكەوێتەوە لەقوتابخانە ، منداڵ كێشەی نووستن ولەخەوهە
لان پەماڵ ۆیەلبەیانیان و ناكۆكی نێوان منداڵان خۆیان لەماڵ هتد..... ب

ردنی سەركدەبێت هەبێـت بۆ كۆبوونەوە ورێككەوتن لەسەر چۆنیەتی چارە
 ردنیشەكان ، هەنگاوەكانیش بریتین لەبابەتی دانیشتن ودیاریككێ

اوك تە بكێشەكەو دواتر ئامادەبوونی ئەندامانی خێزان ودواتر پێویس
كۆنترۆڵی دانیشتنەكە وشێوازی چارەسەرەكە بكات ، هەروەها 

 ەیەكلەقوتابخانەش بەهەمان شێوە پێویستە لەكاتی بوونی هەر كێش
ایان مۆستوە لەنێوان دەستەی كارگێری و مالەناوقوتابخانە ، كۆبوونە

ان بكرێت بۆ دیاریكردنی ئەو كێشەیەی كە لەلایەن قوتابییەك ی
ر لەسە درێتقوتابیانەوە دروست بووە دواتر هەوڵ بدرێت بڕیاری دروست ب
 گات ،ان بچارەسەركردنی كێشەكە بێ ئەوەی زیان بە قوتابخانەو قوتابی

 .بەرژەوەندی گشتیش لەبەرچاوبگیرێت
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 3پەروەردەكردنی ئەرێنی ئیجابی 
 شێوازی پێشكەشكردنی بژاردە -

نداڵ ەی مشێوازی بژاردە وپێشكەشكردنی دوو بژاردە یاخود سێ بۆ ئەو
 وێنیتدەن یان قوتابی یەكێكیان هەلبژێرێت ، بەڵگەی ئەوەیە كە نەرمی

 اتا دەكەش ولەمامەڵەكردندا بۆ گەیشتن بەباشترین چارەسەر ، ئەم شێواز
ۆی ێت خمنداڵ یاخود قوتابی هەست بە تواناكانی خۆی بكات كەدەتوان
ە بۆ ەرێكبرەو به تواناكانی خۆی بدات لەژیانی رۆژانەدا ئەمەش هاند
ە دوور وازەزیاتر هاوكاری كردن لەگەڵ خێزان یاخود قوتابخانە. ئەم شێ

 یاوەشلەهەرەشە كردن ، ئەم شێوازەش بۆ هەموومنداڵان وقوتابیان 
 .ەتی ئەوانەی عینادن وركابەرایەتی دەكەنبەتایب
 

 4پەروەردەی ئەرێنی )ئیجابی ( 
 شێوازی رێككەوتنی مەرجدار

ی دایك یان باوك لە گەڵ منداڵەكەیان یاخود مامۆستا ودەستە
ەوەی ئبۆ  كارگێری لەگەڵ قوتابییەكدا یان چەند قوتابییەك رێكدەكەون

اوك ب:  او بۆ نموونەشتێك پێشكەش بكەن بەرامبەر بەهەڵسوكەوتێكی شی
ەوا دا ئبەمنداڵەكانی دەڵێت ئەگەر بەهێمنی یاری بكەن لەگەڵ یەكتر

. مدەكڕ ان بۆباخچە یاخود یارییەكترێگەتان پێدەدەم لەگەڵ من بچنە ناو 
 ەوانواتا كارێك پێشكەش بەمنداڵ یان قوتابی دەكەیت بۆ ئەوەی ئ

 .ئەوشتە وەرگرن كەمەبەستیانە
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 5ئیجابی ( پەروەردەی ئەرێنی ) 
 شێوازی ئاگاداركردنەوە -

ی كردنمەبەست لە ئاگاداركردنەوەی منداڵ یاخود قوتابی ، ئامادە
ە : موونندەروونییە كە هەڵسێت بەو كارەی كە پێی رادەگەیەنیت ، بۆ 

ەڵسێت هخولەك  10ئاگاداری منداڵەكەت دەكەیتەوە كە پێش نوستن بە 
 كراوەیاریدئەگەر لەو ماوە  بە شوشتنی ددانەكانی بەر لەوەی بخەوێت ،

ی بێ بڵێ بەو كارە هەڵنەستا ئەوا پێویستە بە بیری بهێنیتەوە و پێی
ك ر وەزەحمەت ددانەكانت ، ئەگەر وتی بەڵێ پێی بڵێ سوپاس ، ئەگە
ی ێوازپێویستیش وەڵامی نەدایتەوە ، ئەوا سنوورێكی بۆ دابنێ . ش

ی ئەوە بۆ قوتابیان ئاگاداركردنەوە گرنگیەكی زۆری هەیە بۆ منداڵان و
ئەو  یستەئەوەی پێی رادەگەیەنی ، كارێكی لە ناكاو نەبێت بەڵكو پێو
 ە ژێرەوێتمنداڵە لە رووی دەروونییەوە خۆی بۆ ئامادە بكات ، تا نەك

 . بەكارهێنانی شێوازی دانانی سنوور بۆی
 

 6پەروەردەی ئەرێنی ) ئیجابی ( 
 شێوازی دانانی خشتە بۆ باشترین رەفتار -
تەیەك دادەنرێت بۆ باشترین رەفتار كە لەچەند رەفتارێكی باش خش

بۆ ماوەی زیاتر نەبێت  پێكدێت بۆ ئەوەی منداڵ رۆژانە ئەنجامی بدات
كەمكردنەوەی رەفتارە . ئەم خشتەیە هۆكارێكە بۆ هەفتە 3لە

ساڵیدا بەكار  12تا  5 ، ئەم شێوازەش لەنێوان منداڵانیناشرینیەكان
لەحەوت خانە دەنوسرێت ولەشوێنێكی دیار . خشتەكەش دەهێنرێـت
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هەڵدەواسرێت . ئەم شێوازەش )خشتەی باشترین رەفتار ( یارمەتی منداڵ 
 .دەدات بۆ ئەوەی رەفتارەكان بەشێوەیەكی خۆشحاڵانە ئەنجام بدات

 شێوازی ووشەی نووسراو -
ساڵ دەست  7تا  6ئەم شێوازە بەنووسین دەكرێت ، بۆ منداڵانی نێوان 

نداڵ موەی ەچەند داواكارییەك لەسەر پەراو دەنوسرێـت بۆ ئەدەدات ، ك
 ئارەزووی هەلبژاردنی بكات بۆ ئەنجامدانی وەك نووسینی ئەم

ۆ بەر ددانەكانت بش –دەستەواژانە : یارییەكان لەناوسندوقەكە دابنێ 
یاتر زە زلەنووستن ، جلە پیسەكانت بخەرە ناوجلشۆرەكەوە ، ئەم شێوا

ی ە فێرەتازكەوە بەخۆشحاڵیەوە كاری لەسەر دەكرێت لەلایەن ئەو منداڵان
 خوێندنەوەو نووسین دەبن

 
 پەروەردەی ئەرێنی ) ئیجابی (

 شێوازەكانی دانانی سنوور -2
ا هەر چەند منداڵان دەزانن ئەگەر سەرپێچی بكەن دووچاری سز

رانەی ەو كائوەی دەبنەوە بەڵام بەردەوام دەبن لەهەوڵەكانیان بۆ تاقیكردنە
 ردەییەروەپنجامی دەدەن ، بۆیە پێویستە باوك ودایكان و كەسانی كە ئە

وور رێگە نەدەن كەمنداڵ سەرپێچی بكەن . شێوازەكانی دانانی سن
 وتێكیسوكەیەكێكە لەشێوازی پەروەردەی ئەرێنی بەتایبەتی كەمنداڵ هەڵ

 ەگەڵلخراپ ئەنجام دەدات ،پێویستیشە سنووردانانەكەش گونجاوبێت 
كەش كەئەنجام دەدرێـت وپێویستیشە سنووردانانە ئەوهەڵسوكەوتەی

 . ەانەیجێبەجێبكرێت . شێوازی سنوور دانانیش لۆژیكییە ودادپەروەر
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  شێوازەكانیش ئەمانەن
 لادان ودوورخستنەوەی كاتی -1
ڵ ، بەكار دەهێنرێت لەگەوورخستنەوەی كاتی سزایەكی كارایەد

ەی وورخستنەو، ئامانج لەوشێوازە دساڵن 12 – 3منداڵانی تەمەن 
 ەڵەیهمنداڵە لە گروپەكەی بۆ ماوەیەكی كاتی تا بیر بكاتەوە كە 

زای ەهەڵسوكەوتی خراپ سكردووە وداوای لێبوردن بكات وبزانێت ك
 . . دوای لێبوردنی منداڵەكەش پێی بڵێ تۆ بووراویبەدواوەیە

 شێوازی گوێنەدان -2
ی ەدانپێنشێوازی گوێنەدان ،وەك گریان وهاوار كردنی منداڵ وگوێ 

ە ، اتەوهەندێ جار لەو جۆرە هەڵسوكەوتەی كەئەنجامی دەدات كەم دەك
 ەاڵەك،گوێنەدانەكەش بۆخودی مندەبێتەهۆی گۆڕینی هەڵسوكەوتەكەید

نداڵ مكەی . گوێنەدان بۆ هەڵسوكەوتەنییە بەڵكو بۆ هەڵسوكەوتەكەیەتی
ۆ ێك بپەیامێكە كە تۆ رازی نیت و گوێی پێ نادەیت و ئەمەش سنوور

 .نداڵەكەت دادەنێیتم
 شێوازی فەرمان كردن -3

ێی دەل ئەم شێوازە پێویستە بۆ دانانی سنوور ،كاتێك بەمنداڵەكەت
ان نوەی ئەوكارەبكە وئەمە مەكە بۆ نموونە : دەستەكانت بشۆ بەر لە

و ی ئەبخۆیت ، یان بوەستە شەر لەگەڵ براكەت مەكە . بۆ هێنانە د
ۆ بەیت كەیت وبەجیدی بانگی بكئامانجەش پێویستە سەیری چاوەكانی ب

 نموونە : سۆران بڕۆ بنوو
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 شێوازی ئاگاداركردنەوە كەسزای دەدەیت -4
تێك ێت كاهێنرشێوازێكە لەشێوازەكانی دانانی سنوور ،ئەوكاتەی بەكار دە

وای دمنداڵ فەرمانی باوك ودایكی جێبەجێ نەكرد ئەوكات پێویستە 
 وورێكاو ژكاتێ منداڵ لەن ئاگادار كردنەوە سزای بدەیت . بۆ نموونە:

ەدا یاری دەكات پێی دەڵێی بڕۆ لە باخچە یاری بكە وگوێی پێت ن
ەوا ئمبیت دەواودووبارەت كردەوە هەر بەردەوام بوو پێی بڵێ ئەگەر وا بەر

ێ ستبەجدە ەوا پێویستەتۆپەكەت لێ دەسێنم ، ئەگەر هەر بەردەوام بوو ئ
تەی بۆ ئەوهەڵسوكەووورە . ئامانجی سزاكە دانانی سنسزای بدەیت

 تتی بێە كا، نەك رێگەگرتن لەیاری كردن ، بۆیە پێویستە سزاكمنداڵەكە
 شێوازی یەكلایی كردنەوە -5

وای كەد ئەم شێوازە زیاتر لەگەڵ ئەومنداڵانە بەكار دێت كەعینادن
یستە پێو تورەبوونیشت هەر بەردەوام دەبن لەهەڵسوكەوتەكانیان .بۆیە

اڵ بهێنیت . وەك دوور خستنەوەی مند دەستبەجێ شێوازەكە بەكار
ە هەی لەژوورەكەت وپێی بڵێ ئەگەر هەڵسوكەوتت باش بوو ئینجا بۆت

 بگەرێیتەوە ژوور و داوای لێبوردن بكەیت
 شێوازی هەڵگرتنی یاریەكان -6

بەتایبەتی  ،ساڵە3ەكار دەهێنرێـت كەتەمەنیان ئەوە بۆ ئەو منداڵانە ب
 ی بۆ. ئەوكات دەتوانەڕ دەكەنداڵان لەسەر یاری كردن شكاتێك من

 یتەوەیشارماوەی رۆژێك یان دوو رۆژ كەل وپەلی یارییەكە هەڵبگریت وب
 تا یارییەكە بە جوانی ئەنجام دەدەن ..
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 تی سایهمرۆڤ و كه
ە بە دان راستە پەیوەندیە كۆمەڵایەتییەكان بۆ مرۆڤ سەرچاوەی برەو

تی یبەڤەكان بەتاژیان ، بەڵام ئەوەی تێبینی دەكرێت ، زۆر لە مرۆ
 ندییەەیوەئەوانەی كەسایەتییان وەك پێویست بەهێزو كاریگەر نییە ، پ

گەڵ  ی لەكۆمەڵایەتییەكان بە بەرژەوەندیەكان دەبەستنەوە . پەیوەند
 كەسانێك گرێ دەدەن كە خاوەن پێگەی بەرزی كۆمەڵایەتین یان

ت ئاس كاربەدەستن لەناو حزب و حكومەت و هەوڵ دەدەن خۆیان ببەنە
ن ەتییاەسایئەوان لە مامەڵە كردن . ئەگەر چی مەرج نییە ئەو كەسانە ك

ەكان ردوو. ئەم جۆرە هەڵسوكەوتەی هەندێ لە مرۆڤە شكستخواهێز بێتبە
 ەوە وەبێتدزۆر بە ئاشكرایی دیارن ، رۆژانە بەهایان لە بەر چاو كەم 

 ،نمیااورێهئامۆژگاریم بۆ تەواوی  سەنگی خۆیان لە دەست دەدەن . بۆیە
 استیئلە  ۆی بپارێزێت چاو نەبرێتە كەسانێكمرۆڤ پێویستە سەنگی خ

بەڵكو  بەهێزی كەسایەتی مرۆڤ بە درۆكردن دروست نابێت ، ئەو نیین
ە ویستبە راستگۆیی و نزیك بوونەوە لە حەقیقەت دروست دەبێت و پێ

 .مرۆڤ ئاوێنەی ناخی خۆی بێت
، ەتایبتندی و كاری ناسم بۆبەرژەوەمن وەك خۆم نامەوێت كەسانێك ب 

ن خاوە دە وبەڵكو تامەزرۆم كەسانێك لێم نزیك بن كە تەنها و تەنها سا
 ..... كەسایەتییەكی بەهێز بن
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  كردن زانستهقسه
ەرز كی بزۆر سەیرە لەم دونیایە ، هەندێك كەس هەن خۆیان لە ئاستێ

ەنەو كیرناێك بدەبینن و وا دەزانن كە زانای ئەم سەردەمەن ، كەچی تۆزقاڵ
ە من رد ككو تەنانەت ناتوانن قسە بكەن . هاورێیەك رەخنەی ئاراستەم 

و ە ئەكەسێكم نەمتوانیوە پۆست و پێگەی شیاو بەدەست بێنم ، گوای
 ەوەیدونیایە پێویستی بە مراوەغەو هەندێك هەڵسوكەوت هەیە بۆ ئ

هیچ  رد ،بگەیتە پایەو پۆست ، من ئەو كاتەی ئەو رەخنەی ئاراستەم ك
د رچەنمێكی راستەوخۆم نەدایەوە بەڵام زۆرم پێ سەیر بوو ،هەوەڵا

 ێت ،لەوانەیە لە رۆژگاری ئەمڕۆدا قسەكانی ئەو مامەڵەی پێ بكر
ایەم پت و بەڵام من بە عانەیەك نایكڕم ، باشە خۆ ئاساییە كە من پۆس

دێك نەوێت ،با پیرۆزی ئەو كەسانە بێت كە مراوەغە دەكەن و هەن
 وورەوێلی سئەوان شانازی پێدەكەن بەڵام لای من هسیفەتیان تێدایە كە 

وەی ۆ ئەناتوانم ئەو سیفەتانەم هەبێت و سەریش بۆ كەس دانانوێنم ب
ا ئای بەهیچ پۆست و پلە بگەم . ئەوەی لێرە زۆر دڵگرانی كردم كە

ایە پكەسێك خۆی بە كەسێكی رۆشنبیر بزانێت و نازو فیز بە پلەو 
 ییە ،ن، خۆ هەموو قسەكردنێك قسە لێبدات چۆن ناتوانێت قسە بكات 

 . قسە كردن زانستە هاورێیان
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  نیه قسه ویستی وڵات بهخۆشه
 ۆرەتە ئەمڕۆ لە تەواوی قسەو بڵاوكراوەكان چ لەمیدیاكان و چ ل

ڵات وستی ، زۆربەی تاكەكان باس لە خۆشەویكۆمەڵایەتییەكان دەیبینین
زۆربەی  ،ی یان ئابووری لە هەر پێشهاتێكی سیاس . و نیشتیمان دەكەن

ن ڵاتماویە دەنووسن خوا ،ا بۆ قسە و ووشەی بریقەدار دەبەنتاكەكان پەن
ارو رۆڤ ك، بەڵام خۆشە مبەڵێ وڵات لە هەموو شتێك شیرنترە، بپارێزە

ستی شەویس نەكردنی ژینگە خۆ. پیردەوەو قسەو رەفتارەكانی یەك بێتك
 ا بەنزین و، بەهەدەرنەدانی وزەی كارەبا و ئاو هەتوڵاتە

ە ن لربردئۆتۆمبێل بەبێ ماناو سوڕانەوە بۆ كات بەسە لێنەخوڕینی
ەوە بەرانرمان. راپەراندنی كاروباری خەڵك لەلایەن فەهەموو كات و ساتێك

ی كوڕ دوور لە رۆتین و لە سەر بنەمایەكی ئیداری تەواو بێ كەم و
ام ەردەوبەك ، ننجی وڵات و نیشتیمان تەواو دەبێتئەوانە هەمووی لە قازا

بە  ێدانشایی و گۆرانی و هەڵپەركێ و ئیزعاج كردنی خەڵك بە هۆرن ل
اكان رەو بۆنەی بردنەوەی ریاڵ یان بەرشلۆنە .پشتگیری كردن لە مافە
ە پارت ێوانلەلایەن تێكڕای لایەنە سیاسییەكان و نەبوونی دووبەرەكی ن

 ،زبیسیاسییەكان و خۆدوورخستنەوە لە بەرژەوەندییە تەسكەكانی ح
ر ، ئەمرۆ لە هەموو كاتێك زیاتخۆشەویستی نیشتیمان دەردەخات

ان ێنی فیدای وڵات و نیشتیمپێشمەرگە بەبێ هیچ بەرامبەرێك خو
رو ەقدی، ئەمە هەڵوێستی جوامێرانەی ئەو تاكانەن كە جێگەی تدەكات

با  ر تكاەزاه، تكا و وانەی كە لە سەرەوە ئاماژەم پێداشانازین ، نەك ئە
ە بەڵكو ، بەهەر بڵێن خوایە وڵاتمان بپارێز دروشمەكان و نەبینە وڵاتی

 خۆش كردەوە بیسەلمێنین كە ئێمە وڵات و خاك و نیشتیمانی خۆمان
 . دەوێت
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 یهكردن قوتابخانه ڵههه
. ردووە و هەموومان هەڵەمان كردووە، من هەڵەم كتۆ هەڵەت كردووە

ات كە چۆن ەكهەڵە خۆی قوتابخانەیەكی راستەقینەیە كە مرۆڤ فێرد
. تۆ ئەگەر بیر ڵە نەكات، هیچ مرۆڤێكیش نییە هەئەگات بە راستییەكان

ە ، كە جار هەیئێستا بە هەزارەها هەڵەت كردووە لە رابردووت بكەیتەوە تا
. لە سەرەتای ژیانی منداڵیدا گومان لە بیرومێشكی خۆت دەكەیت

ی و بەر ناتوانی چۆن بوەستییت چۆن دابنیشیت و بە دەیەها جار كەوتووی
بوویتەوە تا توانیوتە راست برۆی و جوان دانیشیت . كەوتنت لە منداڵیدا 
ئەگەر هەڵەش نەبێت بەڵام كاتێك مناڵ ئەتوانی لە سەر پێ بوەستیت و 

یتر ناكەوم و هەنگاو بنێت پێدەكەنێ و پێت دەلێ ئەوا تەواو چ
د قاپ چەن . لە بیرت ماوە تا ئێستا لە كاتی مناڵیداهەنگاوەكانم تەواوە

ماڵەوە و سەر  ، چەند جار لە سەر دەرگاكانیو كەل و پەلت شكاندووە؟؟
، كە زۆر جار دایك و باوكان بەهۆی ئەو كارانەی دیوارەكان نووسیوە؟؟

تۆوە خانوەكانیان دووبارە بۆیاغ كردۆتەوە . ئایا دایك و باوكت ئازار نەداوە 
ەو جار ئ ؟؟ زۆرووە لە گەڵ دراوسێ و خزم و كەسدایان شەرت نەب

. ئەمانەو زۆری تریش فێری كردین كە هەڵانە دڵشكانیشی لێكەوتۆتەوە
. ئەگەر ئاگر دەستی تۆی رەفتار بكەین و هەنگاو بهاوێژین چۆن

، بەڵام بەهۆی ئازاریی وا بەردەوام دەستت بۆ درێژ دەكردنەسووتاندبا ئە
ت . بۆیە فێر بوویت كاتێك خۆو سووتانەوە لێی دوور دەكەویتەوەئاگر 

دەشۆیت تەنها ئاوی گەرم بەكار نەهێنی بەڵكو ئاوی ساردی تێ 
دەكەیت تا ئاوەكە شلتێن بێت و ئازارت نەدات . ئەوەی فێری دەبیت لە 
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، هەروەها پەیوەندییە نی رۆژانەتدا پێویستی ژیانی تۆیەژیا
. دەتوانی ری وانەی دیكەت دەكەن لە ژیانتداكۆمەڵایەتیەكان ئەوانیش فێ

نی دوو كەس بگریت ؟ بە دڵنیاییەوە نەخێر چونكە باش گوێ لە قسەكرد
پەروەردە كرا بێت ئەم كارە دەزانی كە ئەم كارە ناشرینەو ئەو كەسەی 

ر بە خەڵك، بە دڵنیاییەوە . یان ئەتوانی روو گرژ بیت بەرامبەناكات
، بە ؟بە یارمەتی بێت هاوكاری ناكەیت. ئەوەی پێویستی نەخێر

 .هەمووی لە رۆژگارەكانی ژیانتدا فێری ئەبیت. ئەمانە دڵنیاییەوە بەڵێ
و  یاسیسهەڵەكان زۆر گرنگن بۆ فێر بوون ، زۆری فێركردین ، كاری 

 .یكە دكۆمەڵایەتی و رۆشنبیری و پەیوەندییەكانمان لە گەڵ خەڵكی 
ت یكمەحئەگەر سەیری خەڵكانی بە تەمەن بكەیت زیاتر بە ژیری و بە 

ووی یكات ، چونكە ئەوان دەرچمامەڵە دەكەن لەوەی كە گەنجێك دە
ن ئەوا ونكەقوتابخانەی هەڵەكانن ، ئەمە وا دەكات رێزیان لێ بگیرێت چ

 لە هەڵەكانیان فێر بوون .
 

 پەروەردەی هاووڵاتیبوون
پەروەردەی هاووڵاتیبوون بەشێكە لە گەشەپێدانی بەردەوامی هەموو 

اسی و بوارەكان ، گەشەكردنی بەردەوام و سەربەخۆ لە بوارەكانی سی
ئابووری و كۆمەڵایەتی و رۆشنبیری بەبێ پەروەردەیەكی هاوسەنگ و 
مەدەنی نایەتە دی كە پشت بە یەكسانی و كەرامەتی مرۆڤ ببەستێت 
لە كەش و هەوایەكی ئازادو سەروەری یاسادا . هەروەها پێویستە بۆ 
دەستەبەركردن و هێنانە دی بە هاوولاتیبوونی تاك ، تەئكید لە فێربوون 
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ەمووان بكرێتەوە بەوەی فێربوون مافێكی تاكە كەسی نیە بەڵكو بۆ ه
مافێكی بە كۆمەڵە. هیچ كۆمەڵگەیەكیش پێشكەوتن بە خۆوە نابینێت 

. پەروەردەی فێربوون و بڵاوكردنەوەی رۆشنبیریبەبێ گشتگیركردنی 
هاووڵاتیبوون كارێكە ئامانجی بەرگری كردنە لە مافی مرۆڤ و 

وەها بونى مافی ئازادی ونی هیچ ترسێك ، هەرژیانێكی ئاشتیانە بەبێ ب
. پێویستە بۆ پەروەردەی هاوولاتیبوون پشت بە شێوازی و یەكسانی

پەروەردەی نوێ ببەسترێت لە چۆنیەتی مامەڵە كردن لە گەڵ مناڵان و 
هەرزەكاران و لە سەر بنەمای یەكسانی و بەهای هاوولاتیبوون و 

بیرورا . قوتابخانەش  رێزگرتنی مافی خەڵكی دیكە ، و جیاوازی
یەكەمین دەروازەیە و شوێنێكی هەرە گرنگە بۆ پرۆسەی پەروەردەی 
هاوولاتیبوون . كە ئەم پەروەردەیە پێویستی بە ستراتیژیەت و رۆشنبیری 

 .تایبەت هەیە لە چوارچێوەی یاساو رێسادا
پێویستە  ،بخانە كە گرنگی تایبەتی خۆی هەیەجگە لە قوتا 

ی وون لە رێگەی راگەیاندن و رێكخراوەكانرۆشنبیری هاوولاتیب
و تەوا یستەكۆمەڵگەی مەدەنی بلاو بكرێتەوە ، كە ئەم دامەزراوانە پێو

م و كەر و شەریكی حكومەت بن بۆ ئەوەی پرۆسەكە تەواو بێت و كە
 .كوڕی تیا نەبێت

نها لە ، كە تەنییە بۆ پەروەردەی هاوولاتیبوون هەر ئەوەندەش بەس
، بەڵكو پێویستی بە وانەی پراكتیكی و وە بێترێگەی پرۆگرامەكانە

ردن هەیە بەپێی قۆناغەكانی وۆرك شۆپ و هۆكاری دیكەی فێرك
. هاوولاتیبوون پەیوەندی بە هەموو تاكێكی كۆمەڵگە هەیە و تەمەن
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دەچیتە ناو هەموو دامەزراوەیەك كە گرنگی بە پەیوەندییە 
ەدەستهێنانی دەنگ و مرۆڤایەتییەكان دەدات . بۆیە نابێت لەمەودوا بۆ ب

پۆست و پلەو پایەی حزبی و حكومی پەنا بۆ شێوازی نابەجێ ببردرێت 
و یاری بە هەستی هاوولاتی بكرێت ، چونكە ئەم شێوازە هاوڵاتی 
هەست بە هاووڵاتیبوون ناكات ، بەڵكو خۆی تەنها لە چوارچێوەی 

 . كپارتێك یان لایەنێكی سیاسی دەبینێتەوە نەك لە چوار چێوەی وڵاتێ
 
 تو سیاسهردهروهپه

پەروەردە بنەمای سەركەوتنی گەلانە ، سیاسەت لە هیچ شوینیك بەبێ 
واتە مرۆڤ تەوەری پرۆسەی پەروەردەی مرۆڤ گەشە ناكات ، كە

. ئامانجە پەروەردەییەكان لەلایەن دەوڵەتەوە سەرپەرشتی دەكرێت سیاسییە
ش سیاسەتی لە رێگەی نەخشە كێشانی سیاسەتە گشتییەكان و لەوانە

پەروەردەیی. زۆر جار لێرەو لەوێ لە كەسانی پەروەردەیی كە سیاسەتی 
یب بێت پەروەردەیی لە ئەستۆی ئەواندایە پەیرەوی بكەن بۆ ئەوەی هاوتەر

. باس لەوە دەكەن كە نابێت سیاسەت لە گەڵ سیاسەتی گشتی وڵات
ەت و تێكەڵ بە پەروەردەو فێركردن بكرێت و ئاماژە بەوە دەدەن كە سیاس

. باشە یان كە ئەمە تێنەگشتنێكی گەورەیەپەروەردە دوو چەمكی لێك ج
گەر قوتابیان نەزانن لێرەوە من دەپرسم كە لە ئاكامی پێشێلكردنی یاسا ئە

، یاخود كە ئەمە بەشێكە لە سیاسەتی گشتی ،چی روودەدات؟
، ئەو مەترسیانەی كە نی دیموكراسیەت، سەقامگیری وڵاتپەرەپێدا

، مانی هەیە، ئەمن و ئاسایشی وڵاتلە سەر یەكێتی نیشتیكاریگەریان 
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، جگە لەو مەینەتیانەی كە دووچاری گەلی كورد رێزگرتن لە دەستوور
و  1991ساڵی هاتووە لە ئەنفال و كیمیا باران و راپەرینی بەهاری 

. ئەم بابەتانە هەمووی بەشێكە لە ژیانی چەندین مەسەلەی دیكە
ێویستە لە قوتابخانەكان زۆر گرنگی رۆژانەی خەڵكی كوردستان و پ

پێبدرێت و بكرێتە پرۆگرامێكی تۆكمە . كەواتە سیاسەت و پەروەردە دوو 
پێویستە ئامانجە  .ێتەی یەكترن و لێك جیا ناكرێنەوەچەمكن ئاو
 .، رەنگ لە سیاسەتی پەروەردەیی بداتەوەپەروەردەییەكان

 
 ینكهرێزگرتن ده چۆن منداڵ فێره

، ییەكی زۆری هەیە بۆ منداڵەكانمانو پێویسترێزگرتن گرنگی 
. ماو بەها پیرۆزەكانی دیكەی ژیانەبنەمای ژیانە و سەرەتای زۆر لە بنە

كە رێزگرتنی بەرامبەر مانای هەر كاتێك منداڵ فێركرا و تێگەیشت 
باشترین ، ئەوا باشترین ئەندامی كۆمەڵگە دەردەكەون و دەبنە چییە

كردنی منداڵەكەت كە چۆن رێز لە . فێرهاورێ و باشترین سەركردە
تییە ، چونكە ئەو بەها كۆمەڵایەەرامبەر بگرێت كارێكی ئاسان نییەب

، بەڵكو پێویستە منداڵ خۆی لە ژیانی شتێك نییە كە پێشكەشی بكەیت
. بۆیە پێویستە ئێمە رێز لە هەڵسوكەوتدا فێربێت و وەریبگرێت رۆژانەو

لە گەڵیاندا دواتر داوایان منداڵەكانمان بگرین لە مامەڵەو قسەكردن 
ر و كەسانی دەوروبەری خۆیان لێبكەین ئەوانیش بەمشێوەیە رێز لە بەرامبە

. پێویستە لەنێو ماڵەكەت بە رێزەوە لە گەڵ منداڵ قسە بكەیت بگرن
، بە پلەیەكی كەمتر لە گەڵ كەسێكی غەریب قسە دەكەیت هەروەك چۆن
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اوی ئەنجام بدەیت. چسەیری منداڵەكەت مەكە و هەموو شتێكی لە بەر
 . لە جیاتی ئەوەی ئەمریسوپاس(( بەكاربێنە -بۆ نمونە ))بێ زەحمەت 

. بەردەوام رێزی لێبنێ و هانی بدە لە سەر بكەیت پێی بڵێ بێ زەحمەت
. هەر كاتێك منداڵ هەڵەیەكی ردەم ئەندامانی خێزان ستایشی بكەو لەبە

و رێگایەكی تر كرد هەلی پێ بدەو بڵێ با لە سەرەتاوە دەستپێبكەین 
ۆڵی . فێریان بكە كە چۆن ربهێنە بۆ ئەوەی فێرە رێزگرتن بێتبكار 

، با بتبینن كە ، ئەویش لە رێگەی خۆتەوەسەركردە دەبینن لە رێزگرتندا
چۆن یارمەتی كەسانی گەورە و بەتەمەنەكان دەدەیت و چۆن گرنگی بە 

 .مافی خەڵكانی دیكە دەدەیت
 

 با مرۆڤ بنیاد بنێین 
انی رۆڤ قسەو کردارەکن بەهای کۆمەڵایەتی ئەوەیە کە مگرنگتری

ە یە ک، یەکێکە لە جوانترین سیفەتەکانی مرۆڤیش ئەوەهاوسەنگ بێت
 . ەکاتێک قسەیەک دەکات ، پێویستە لە کردارەکانی رەنگ بداتەو

ە برێک زۆر جار مرۆڤ قسە دەکات بەڵام ناتوانێت لە بەر چەند هۆکا
 ن لەبەتی کاتێک هۆکارەکان رێگر بکردەوە ئەنجامی بدات ، بەتای

ی ئەوە البی، ئەوە ناچێتە قنی ئەو بەڵێن و قسانەی کە دەیکاتئەنجامدا
 .کە ئەو کەسە قسەو کرداری وەک یەک نییە

، ئەوەیە کە لە نێو ئەوەی لێرەدا مەبەستمە بیوروژێنمبەڵام  
، کە قسەو بەڵێنەکانیان ێمەدا خەڵکانێکی زۆر پەیدا بوونەکۆمەڵگەی ئ

کردەوەو کارەکانیان نەک تەنها هاوسەنگ نییە بەڵکو بە  گەڵلە
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. ئەمە وا دەکات کە کەسانی دەووبەری ئەم جۆرە پێچەوانەی یەکن
مرۆڤانە بە چاوێکی کەم سەیرییان دەکەن و هەوڵ دەدەن کە خۆیان لێ 

 ئەمەش هەر کێشە نییە ، دەتوانی خۆتی لێ بپارێزیت و . دووربخەنەوە
نزیک نەبیتەوە . بەڵام ئەگەر هاتوو کەسانێک هەبن لەم جۆرە کەسانە 

و رۆژانە گوێبیستی قسەکانیان کە نەتوانی خۆتی لێ دوور بخەیتەوە 
، وەک ئەوەی کە لەهەندێ کاربەدەست و بەرپرسان گوێبیستی بیت

دەبیت ، بەتایبەتی لە میدیاکان کە لێدوانەکانیان بە پێچەوانەی 
 .کردەوەکانیانە

ر کاتێک بەرپرسێک رووبەرووی پرسیارێک دەبێتەوە : زۆر جابۆ نموونە
لە کەناڵێکی تەلەڤزیۆنی یان لە هەر دەزگایەکی راگەیاندنەوە و 
پرسیاری لێ بکەیت و پێی بڵێی کە ئەو کێشەیە هەیە لە 

. ئەوا ۆیە کە ئەو کێشەیە چارەسەر بکەیتفەرمانگەکەت یان کاری ت
: بەدواداچوونی بۆ ەڵێد زۆر بە لێهاتوویی و وەڵامت دەداتەوە و پێت

. ەین ، یان چارەسەرەکە دەخاتە روودەکەین و دەستبەجێ چارەسەری دەک
بەڵام کاتێک کە لە میدیا دوور دەکەوێتەوە قسەیەکی دیکە دەکات و 
خۆی نە لە نزیک و نە لە دوور بە بەرپرس نازانێت لەو کێشەیە و دەڵێت 

. ئەم جۆرە ەر نابێتئەو کێشەیە بە من چارەس ئەوە کاری من نییە و یان
بەرپرسانە زۆرن لە نێو کۆمەڵگەی ئێمەدا کە قسەو رەفتارو 
کردارەکانیان وەک یەک نییە ، تەنها لێهاتوون کە چۆن وەڵامی میدیا 

. ، کەچی هیچیان لە هەگبەدا نییەدەنەوە و خۆیانی بۆ ئامادە دەکەنب
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شبینیش اردەو پێ، لە حالەت دەرچووە و بۆتە دیئەوەی کە ئاماژەم پێدا
 :کەلتوورببێتە دەکرێت

ر ە سەللە کۆتاییدا هیوادارم هەر تاکێک بەدواداچوونی رۆژانەی  
ۆی قسەو کردارەکانی خۆی هەبێت و ئەم هاوسەنگییەی کەسایەتی خ

دی و ە جیبپارێزێت و پێویستیشە حکومەت و لایەنەکانی پەیوەندیدار ب
ەتی ایبکان بەتکردەیی هەوڵ بدەن ئەم جۆرە کەسانە لە نێو فەرمانگە

ەن و نەد ، با چیتر بەڵێنی ئەو فەرمانگانە دەستنیشان بکەنبەرپرسان
 دواتر جێبەجێی نەکەن

 
 تیڵایهئاسایشی كۆمه

ئاسایشی کۆمەڵایەتی و پێویستی مرۆڤ بە پاراستن و سەقامگیری 
ئاسایش یەکێکە لە مەسەلە هەرە گرنگەکانی پێشکەوتنی کۆمەڵگە، 

ەقامگیری ئاسایشی کۆمەڵایەتی دەبێتە هۆی بەپێچەوانەوە نەبوونی س
وکێ لە نێوان تاکەکانی نیگەرانی و بڵاوبوونەوەی ترس و دڵەرا

، هەروەها نەبوونی سەقامگیری کۆمەڵایەتی دەرەنجامی کۆمەڵگەدا
خراپیشی لێدەکەوێتەوە و دەبێتە هۆی هەرەسهێنانی کۆمەڵگە. مرۆڤ 

تی دەکات و هەست بە لە نەمانی دوو شت لە ژیانیدا هەست بە نارەحە
شتانە دەکات یەکەمیان تێکچوونی تەندروستی و  بەهای ئەم

دووەمیشیان نەمانی ئاسایش وسەقامگیری لە وڵات. ئاسایشی 
کۆمەڵایەتی واتە سەلامەتی تاک و کۆمەڵ لە مەترسیەکانی ناوەخۆ 
و دەرەکیدا وەک کوشتن و رفاندن و دەستدرێژی و تێکدان و دزی ، 
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وەی تێکڕای شی کۆمەڵایەتی بە دابەزین و بەرزبوونەهەندێکیش ئاسای
، کاتێک تێکڕای تاوان بەرز بووەوە ئەوا ئاسایشی تاوانەکان دەبەستنەوە

، کاتێک رێژەی تاوان روو لە یەتی بوونی نامێنێت بەپێچەوانەوەکۆمەڵا
کەمی بکات ئەوا مانای ئەوە دەگەیەنێت کە ئاسایشی کۆمەڵایەتی 

پەیوەستە بە توانای دامەزراوەکانی حکومەت و  بوونی هەیە، کە ئەوەیش
بەرپەرچدانەوەی و  تاکەکانی نێو کۆمەڵگە بۆ رێگە گرتن لە تاوان و

. چەند کێشەو گرفت هەن هەڕەشە لە ئاسایشی تاک سەپاندنی یاسا
دەکات ئەویش نەبوونی سەقامگیری دارایی واتە ناسەقامگیری داهاتی 

ستی و نەبوونی ئاسایشی تاکە کەس و نەبوونی ئاسایشی تەندرو
رۆشنبیری و نایەکسانی لە بڵاوکردنەوەی رۆشنبیری لە نێوان 
تاکەکانی کۆمەڵ. لێردەدا ئەوەی پێویستە ئاماژەی بۆ بدەین لە 
هەرێمی کوردستان ئازادییەکان سنووری بەزاندووە بەتایبەتی لە لایەنی 

ە یشی کۆمەڵایەتی بخاتکۆمەلایەتی ئەمەش وای لێهاتووە کە ئاسا
، بوونی تاوان و دزی و چەندین حالەتی لاقەکردن و نەبوونی مەترسییەوە

هیچ سانسۆرێک لە سەر رۆژنامەو بڵاوکراوەکان لە بڵاوکردنەوەی 
بابەتی وروژێنەر و چەندین هۆکاری دیکە وای کردووە کە گەنجانی 
کۆمەڵگەی ئێمە نەتوانن خۆیان کۆنترۆڵ بکەن و دواتر دووچاری 

، بەم شێوەیە ئاسایشی ەنجامدانی تاوان بنری نابەجێ و ئکا
کۆمەڵایەتی پشێوی تێدەکەوێت و دەرەنجامیش کاریگەری خراپی لە 
سەر ئاسایشی نیشتیمانی و نەتەوەیی دەبێت. بۆیە پێویستە لایەنە 
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پەیوەندیدارەکان و تاکەکانی کۆمەڵگە چاوکراوەبن و چیتر رێگە نەدەن 
 . سیارەوەکە ئاسایشی کۆمەڵایەتی بکەوێتە ژێرپر

 
 مرۆڤ بەهاترین و دەوڵەمەنترین سامانە لە نێو جیهاندا

و نیشانێكە بۆ پاك و خاوێنی منداڵی هێمای بەرائەتی سروشتە و نا
وا جوانی سروشت زاتر ، كاتێك ئەو هێمایە بەرز راگیرا ئەمرۆڤ

. مرۆڤ بە بەهاترین و دەوڵەمەنترین سامانە لە نێو جیهاندا دەبینرێت
كی زانستییە كە مرۆڤ و هەموو لایەنەكەكان و ئەمە حەقیقەتێ

. ئەم وتانە تەنها دروشم نییە كە ێكهاتەكانی جیهان هەستی پێ دەكەنپ
لایەنێكی رەوشتی بگرێتەوە بەڵكو كۆمەلێك راستی زانستی حاشا 

، وەبەرهێنانی پەروەردەی كۆمەڵایەتی هەڵنەگرن لە بوارەكانی ئابوری و
تووەكان هەستی پێدەكرێت كە مرۆڤ زیاتر لە كۆمەڵگە پێشكەو

ئامانجێكی هەموو وڵاتێك و هەموو نەتەوەیەكە كە ئەو وەبەرهێنە بە 
شێوەیەكی راست و دروست بەكار بهێنرێت و ببێتە بوارێكی داهێنان و 

پەروەردەی . شۆڕشی زانستی بەتەواوی بڕوای بەوە هەیە كە هێن بەرهەم
شكەوتنی ، دەروازەیەكە بەرەو پێمرۆڤ و گەشەكردنی مرۆڤ

شارستانیەتی و هەموو ئەو پێشكەوتنانەی لەبوارەكانی تێگەیشتنی 
حەقیقەتێك هەیە پێویستە  مرۆڤایەتی لەدایك دەبێت . بۆیە راستییەك و

بە شۆڕشی پەروەردەیی  كی كۆمەڵگە بەندەَ  ، كە هەر پێشكەوتینبزانرێت
نداڵیەوە دەست . بیرۆكەی چاكسازی كۆمەڵگە لە قۆناغی مو فێر بوون

؟ فەیلەسوفی یۆنانستانی ئەفلاتۆن لە سەدەی ێدەكات بەڵام چۆنپ
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چوارەمی پێش زایین رایگەیاندووە كە ناكرێت چاكسازی كۆمەڵگە بێتە 
كایەوە كاتێك منداڵ لەلایەن گەورەكانەوە تووشی گەندەڵی دەكرێن بۆیە 
پێشنیاری كردووە كە منداڵ لە خوار تەمەنی پێنج ساڵیەوە لە چەند 

ەوە لەلایەن دەوڵەتەوە پەروەردە بكرێن بۆئەوەی بتوانن سەربازگەیەك
چاكسازی شارو وڵاتەكەیان بكەن و لە گەندەڵی خۆ بە دوور بگرن. ئەم 

 بیرۆكەیەی ئەفلاتۆن رەنگی دایەوە لە زۆر لە قۆناغەكانی پێشكەوتنی
  .كۆمەڵگەكان

ەو ین وزازاننمنداڵەكانمان تا ئێستا لەلایەن ئێمەوە مرۆڤی نەناسراون 
ش ێشكەتواناكانیان چۆنەو چەندە و ناتوانین تا ئێستا شتێكی وا پ
زو و هێبەمنداڵەكانمان بكەین كە گرنگ بێت چونكە نەمانتوانیوە ئە

 . ینبدە توانایانەی ناوەخۆی ئەم منداڵانەمان بزانین و گەشەیان پێ
انی وكەردارترین شت لە ژیانی كۆمەڵگەكانمان ئەوەیە كە بەخێمەترسی

انە یستیئێمە و ئەوانەی بەكاری پەروەردە هەڵدەستن بەشێوازێكی زان
ەرەوەی ەكلاكیو و ، یاسایەكی تەواینوە منداڵەكانیان پەروەردە بكەننەیانتوا

 استریەكی ەردەپەروەردە هەیە ئاماژە بەوە دەدات كە ئەگەر نەتوانیت پەرو
یڕەو ێ پەو دروست پەیڕەو بكەیت ئەوا پەروەردەیەكی نادروست و نابەج
ری فیك دەكەیت كە پەروەردەی نادروستیش منداڵ لەلایەنی جەستەیی و

ر و كۆمەلایەتی دووچاری هەرەس هێنان و رووخان دەكاتەوە. هە
 .پەروەردەیەكی نازانیستیانەش منداڵ دووچاری رووخان دەكات
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 ڵگهر كۆمهسه یاندن بهكاری راگه
، یدارە و كاریگەریشی ناشاردرێتەوەراگەیاندن ئامرازێكی مەترس

سەرهەڵدانی دامەزراوەكانی راگەیاندن لە دایك بووی ئەمڕۆ و دوێنێ 
نیە بەڵكو بۆ چاخەكانی زۆر پێشووتر دەگەرێتەوە ، ئەوەی لێرەدا بە 

ندنە پێویستی دەزانین كە ئاماژەی پێبدەین رۆل و كاریگەری راگەیا
بەسەر تاك و كۆمەڵگەدا لە رووی بنیادنان و پێشخستن. هەر تاكێك 

ارییەكانی دەورو بەری خۆی ئارەزووی ئەوە دەكات كە دوا هەواڵ و زانی
، لێرەدا رۆڵی راگەیاندن بەدیار دەكەوێت كە چەند كاریگەرییەكی بزانێت

. لە هەر رۆڤ و تاكەكانی ناو كۆمەڵگە هەیەمەترسیداری بەسەر م
ەیەكدا ئاژانسەكانی هەواڵ هەوڵی ئەوە دەدەن كە هەواڵێكی نوێ لە چرك

سەرتا سەری ئەم گۆی زەمینە بگوازنەوە بۆ جەماوەر ئەمەش ئەوە 
دەگەیەنێت كە راگەیاندن زانكۆیەكی گەورەی كراوەیە و بەرنامەو 
پرۆگرامەكانی ئەم زانكۆیەش لەگەڵ بارودۆخ و گۆرانكارییەكان و 

. لێرەدا ئەوەی گرنگە رۆڵ و كاریگەری راگەیاندن رووداوەكان دەگۆرێت 
بەسەر كۆمەڵگادا كاریگەرییەكی زۆر فراوانە بەهۆی جیاوازی 
بیروبۆچوونەكان ، بەوەی راگەیاندن رۆلێكی بنیادنەرانە دەبینێت و ئەركی 
پاراستن و خۆدوورخستنەوە لەو جەنگە فیكرییە دەبینێت كە لە دەرەوەی 

ەوە ، چونكە ئەمڕۆ راگەیاندن زۆر بە خێرایی كۆمەڵگە رووبەرووی ئەبێت
لە رێگەی كەناڵە جیاجیاكانی وەك رۆژنامەو گۆڤارو ئینتەرنێت و 

، ن دەگەنە هەر تاكێكی نێو كۆمەڵگاماڵپەرەكان و رادیۆ و تەلەڤزیۆنەكا
ئەم هەواڵ و بابەتانەی كە لە جیهاندا بلاودەبێتەوە بەپێی تەمەن و ئاستی 
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ڵگەكە كاریگەری خۆی دەبێت و ئەم رۆشنبیری و جۆری كۆمە
لە كاریگەرییەش لەوانە لە هەندێ كۆمەڵگە سوود بگەیەنێت و 

، چونكە هەر كۆمەڵگەیەك لە كۆمەڵگەی دیكەش زیان بگەیەنێت
كۆمەلێك داب و نەریت و هزرو بیر پێك دێت . هەروەها خالێك هەیە كە 

ن ئەم پێویستە خوێنەران بیزانن كە ناهاوسەنگییەك هەیە لە نێوا
پێشكەوتنە خێرایەی تەكنەلۆژیا و پێشكەوتنی خودی مرۆڤ و 
كۆمەڵگاكان كە ئەمەش ئەم كاریگەرییەی راگەیاندن جیاوازی 

. ئەوەی گرنگەو كۆمەڵگەیەك بۆ كۆمەڵگەیەكی دیكە تێدەكەوێت لە
، راگەیاندن وەك دەسەلاتێك پێویستە لە خزمەتی تاك و پێویستە بگوترێت

، بەڵكو وور بخاتەوە لە دروشمی بریقەداردكۆمەڵگەدابێت و خۆی 
 پێویستە راگەیاندن دروشم و بابەتەكانی واقیع بینانە بێت و نزیك بێت لە

. لە كۆتاییدا دەلێین راگەیاندن وەك هزرو بیری تاكەكانی نێو كۆمەڵگە
دەسەلاتێك پێویستە شان بە شانی دەسەلاتەكانی دانان و جێبەجێكردن و 

تە و پشت بە چەند بنەمایەك ببەستێت كە لە دادوەری بەهەمان ئاراس
   .كۆتایی لە خزمەتی تاك و كۆمەڵگە تەواو بێت

 
 تی تیا نییهدا هیچ منهزیفهوه دڵسۆزی له

لای هەموو لایەك ئاشكرایە هەر فەرمانبەرێك چ دەزگایەكی 
، ئەگەر هاتوو ئەركەكانی دەزگایەكی ئەهلی كار بكات  حكوومی چ لە

ەخاوێنی و بە دڵسۆزی پێشكەش بە رێك و پێكی و ب خۆی وەكو پێویست
ئەركێكە بەرامبەر بە وڵاتەكەی و ئابووری وڵاتەكەیی و   ،بكات
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. بەرامبەر بەپێشكەش كردنی ئەم ئەركەش بەرامبەر بە كۆمەڵگەكەی
فەرمانبەر مووچەیەك وەردەگرێت هەندێك جاریش پاداشت دەكرێت ئەگەر 

تەش یان ماددی دەبێت ، ئەم پاداشێتێویست ئەنجام دابئەركەكانی وەكو پ
. پێویستە ئەو راستییەش بزانیین ئەم مووچەیەو ئەم یان مەعنەوی

دەكات نەك بۆ  پاداشتە بەرامبەر ئەو ئەركەیە كە فەرمانبەر پێشكەشی
، نابێتیش وابێت ،چونكە بوونی ئەو وەزیفەیەیە وای خودی فەرمانبەرەكە

درێت بەرامبەر ئەو ئەركەی لە كردووە كە ئەم فەرمانبەرە مووچەی پێ ب
. چاكترین سیفەت ری دامەزراندنی بۆی دیاری كردووەفەرمانی كارگێ

فەرمانبەر لەكاتی كاری وەزیفی پێشكەشی بكات خۆی    كە پێویستە
  :لەم خاڵانە دەنوێنێت

ئامادەبوون و پابەندبوون بە كاتی دەوام و كاركردن بە رێـك و پێكـی  -1 
ـــو بەجێهێشـــتنی دەوام دو ـــاریكراوی دەوامای كۆت ـــاتی دی ـــاتنی ك . ایی ه

نابێــت فەرمانبەرلەكــاتی دەوام وەزیــفە یــان كــار جــێ بێلیــت تەنهــا لەكــاتی 
زۆر پێویســـت نەبێـــت پێویســـتە مـــاوەی دەرچوونیشـــی گونجـــاو بێـــت و بە 
رەزامەندی بەرپرسی فەرمانگەكە یـان سـەرۆكی دەزگـاكە بێـت . چـونكە 

پایەی بەرز بێـت لەنـاو رچەند پلەو كاتی دەوام موڵكی فەرمانبەر نییە هە
ەیە چ حكــوومی بێــت چ كەرتــی ، بەڵكــو مــوڵكی دەزگــایەكفەرمــانگەكە

. پابەند نەبوونی فەرمانبەر بە دەوامی فەرمی كاریگەری نەرێنی تایبەت
لەسەر دەزگاكە یان فەرمانگەكە دەبێت و ئاستی كاری ئەو فەرمانبەرەش 

ی خەڵك و كاریگەری خراپـی دادەبەزێت و دەبێتە هۆی دواكەتنی مامەڵە
ــــــات ــــــدا دەك ــــــاری تێ ــــــت كە ك ــــــایەش دەبێ ــــــەر ئەو دەزگ  . لەس
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كاركردنی فەرمانبەر بە وردی بە ئەمانەت و بە دڵسۆزی و یەكسانی  -2
و دادپەروەری و جیــــاوازی نەكــــردن لە نێــــوان خەڵكــــدا و دوانەخســــتنی 

ــــك و تەواو كردنــــی لەكــــاتی دیــــاریكراوی خۆیــــدا  . مــــامەڵەی خەڵ
ــك و پێویســتە  -3 فەرمــانبەر بە ڕووەكــی نەرم و بەشــێوازێكی جــوان و رێ

پێــك بــێ جیــاوازی كــردن مامەڵەكــانی هاوڵاتیــان جێبەجــێ بكــات ، هەتــا 
  ئەوانەی كارەكانیان وەكو پێویست تەواو نیـیە بە جـوانی و حاڵییـان بكـات

ــان  ــۆ شــوێنی مەبەســت ڕەوانەی ــدایە ب ــان تێ كە مامەڵەكانیــان كەم و كوڕیی
هەست بكات كە ئەو فەرمانگەیە زۆر بە رێـك و پێكـی بكات و هاوڵاتی 

 . پێشـــوازی لە هـــاوڵاتی دەكـــات و رێـــزی لێـــدەگیرێت  و بەپەرۆشـــەوە
ــێچەوانەی ئەو خــاڵانەی كە لەســەرەوە   ــدێ جــار فەرمــانبەر بەپ بەڵام هەن

ئامــــاژەم پێــــدا كــــار دەكــــات كە ئەمەش جــــێگەی نیگەرانیــــیە و خەڵــــك 
نی فەرمــانگەیەكی حكــوومی دووچــاری ڕەشــبینی دەبێــت كاتێــك ســەردا

دەكــات و بەم شــێوەیە رەفتــاری لەگەڵ بكرێــت ئەم خــاڵانەی خـــوارەوەش 
 نمـــوونەی ئەم جـــۆرە رەفتـــارە هەڵانەن كە لەهەنـــدێ فەرمـــانگە دەبینـــرێن

ئیلتیـــزام نەكـــردن بە دەوام و فەرمـــانبەر بە ئـــارەزووی خـــۆی بـــێ   -1
ەكەی جـێ ڕەزامەندی بەرپرسـی فەرمـانگەكەو بـێ مـۆڵەت كـارە وەزیفیـی

بهێلێــت بــۆ كــاری تــایبەتی و كاروبــاری نــاو خێــزان وەك بردنــی منــداڵ و 
خیزانی بۆ قوتابخانەو هەندێ جار نەگەڕانەوەی ئەم فەرمانبەرە بـۆ دەوام 
تــــا رۆژی دوایــــی كە ئەمەش دوورە لە دڵســــۆزی و هەســــت كــــردن بە 
ـــك و نیشـــتیمان و خـــاكەكەی لە  لێپرســـراوەتی بەرامـــبەر بە خـــۆی و خەڵ

ـــایی ـــكۆت ـــانی خەڵ ، ك و بەرژەوەنـــدی گشـــتی تەواو دەبێـــتش بە زەرەرو زی
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ـــۆ چـــونكە ئەو فەرمـــانبەرە تەنهـــا  ـــایبەتی خـــۆی هەوڵ ب ـــدی ت بەرژەوەن
 .دەدات

هەندێ فەرمانبەریش بە وردی و بە دڵسۆزی كارەكەی خۆی ئەنجام  -2
نادات و بەڵكو زۆر بە نارێكی مامەڵەكـانی هاوڵاتیـان بەڕێ دەكـات یـان 

ۆی مـامەڵەی هاوڵاتیـان دوا دەخـات هۆكارەكەشـی تەنهـا بە ئارەزووی خـ
 .تەمبەڵی و پشتگوێ خستنە

یان هاوڵات هەندێ جار فەرمانبەر بەشێوەیەكی ناڕێك پێشوازی لە  -3
، ەێنەوبتیان دەكەن كە ڕۆژی دوایی دەكەن و بەبێ هۆ داوا لە هاوڵا

 ڵەكەبێ ئەوەی سەیری مامە هەندێ جار دەڵێت ئەوە عایدی من نییە
كە  زانیدوای سوڕان و چەند ژوور پێ كردنێك دواتر دەڵێ نەم  ،كاتب

 .ئیشەكەت لای منە
هەندێ جاریش داوای چەند بەڵگەنامەیەك دەكەن لەوانەیە لەناو   -4

مامەڵەكە هەبێت یان لەناو دۆسییەكەی هەبێت بەڵام بۆ دووبارەو سێ 
 . حەتی بێتبارە داوای دەكەنەوە تەنها بۆ ئەوەی هاوڵاتی دووچاری ناڕە

هەندێ فەرمانبەریش خۆی بە گەورەترو مەزنتر دەزانێت كاتێك   -5
. ئەوە لە بیر دەكات كە ئەركی وڵاتی سەردانی فەرمانگەكەی دەكاتها

 .كە خزمەتی هاوڵاتیان بكات و هیچ منەتێكی تێدا نییە  فەرمانبەرە
زۆر جار هەموومان بینیومانە لەفەرمانگەكان ریز دەبەسترێت بۆ  -6
، هەر لەناكاوەوە كەسێكی خزم كردنی مامەڵەی رۆژانەی هاوڵاتیانەواوت

و دۆست و ناسیاری فەرمانبەرەكە بێ ڕیز گرتن دەچێتە ژووری 
فەرمانبەرەكە دوای چەند خولەكێك لە ئەحواڵ پرسین و دانیشتن زۆر بێ 
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شەرمانە مامەڵەی ئەو خزمەی یان ئەم ناسیاوەی خۆی لەبەرچاوی 
، لەوانەشە مامەڵەی ئەم خزمەشی تان تەواو دەكاتەموو ئەوانەی وەسه

كەم و كوڕیشی تێدا بێت هەموو ئەو حاڵەتانەی سەرەوە كەباسمان كرد 
. وای لێهاتووە كەسێك دووچاری ناڕەحەتی دڵگرانی دەكات هاوڵاتیان

ئەگەر دوعای باشی بۆ كەسێك بكات پێی دەلێت )دوژمنت هیچ 
 . حكوومەت نەكەوێت(كارێكی بە فەرمانگەو دامو دەزگاكانی 

وەزیفەو ئەركی فەرمانبەر چ لە ناو حكومەت بێت چ لە كەرتی تایبەت 
پێویستی بە چەند مەرجێك هەیە بۆ ئەوەی لە ژیانی وەزیفی سەركەوتوو 

ئەوانیش: پێویستە فەرمانبەر لەگەل ئەو كارە بگونجێت كە پیێ   بێت
ە هەروەها پێویستە سپێردراوە و ئارەزووی لەم بوارە هەبێت كە بۆی دانراو

كەڵك لەو شارەزاییە وەربگرێت كە پێشتر لە شوێنەكەی كاری تێدا كراوە 
، هەروەها دابەشكردنی شارەزایی كردەیی كە زۆر پێویستە بە تایبەتی

، و هەموو لایەك سوودی لێ وەربگرێتكاری وەزیفی بەپێی پلانێك تا وەك
  .  ەكەی وەربگرێپێشنیارو بۆچوونەكانی سەرۆكی فەرمانگە یان بەرپرس

 
 گرینرنهوتوو وهوڵاتانی پێشكه بۆ سوود له

مرۆڤ كاتێك سەیر دەكات لە ژیانی رۆژانەیدا بە دەیەها كێشەو گرفت 
وای بۆ دەچێت كە زۆر ئەستەمە ئەم كێشەو گرفتانەی   هەیە و

، بۆ كی زۆر دەكاتچارەسەر بێت و هەست بە نائومێدی و نارەحەتییە
و گرفتی ئیداری و ەی ئێمە چەندەها كێشەنمونە لە نێو كۆمەڵگ

، ئەم ن كە ئەم كێشانە چارەسەریان نییە، وا هەست دەكەیكۆمەلایەتی هەن
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جۆرە كێشەو گرفتانە زۆر جار وا لە مرۆڤ دەكات كە حەز بكات وەك 
هاوولاتیانی ولاتانی دیكە بژی كە ئەم جۆرە كێشەو گرفتانەی تێدا نییە 

ی ئیداری ئەم ، چونكە سیستەمئاسوودەنوولاتی لەم ولاتانە زۆر و ها
، بۆیە هاووڵاتیانی ئەم وڵاتانە زیاتر هەست بە وڵاتانە پێشكەوتووە

هاووڵاتیبوونی خۆیان دەكەن و بەمەش هەوڵەكانی خۆیان چڕدەكەنەوە بۆ 
لێرەدا پێویستە  .ئەوەی وڵاتەكەیان لە هەموو روێكەوە زیاتر پێش بكەوێت

تی و حكومەت نابێت بەرپرسیاریەتی بوونی ئاماژە بەوە بدەین كە هاوولا
، چونكە ئەگەر هاتوو هاوولایتان شەو گرفتەكان بخەنە ئەستۆی یەكتركێ

بە ئەركی سەر شانی خۆیان هەڵنەستن و پابەند نەبن بەو ئەركانەی كە 
لە سەر شانیانە و پابەندی سیستەم و یاسا و رێساكانی وڵات نەبن ئەوا 

بەڵام پێویستە ئەمەش  مەت دەبێتكاریگەری نەرێنی بە سەر حكو
سەر شانی  ئاشكراو روون بێت كە بەرپرسیاریەتی گەورە دەكەوێتە 

حكومەت، چونكە حكومەت كەش و هەوایەكی وا بۆ هاوولاتی 
نارەخسێنێت كە هانی بدات پابەندی یاسا ورێساكان بێت و ناچاری بكات 

ئەویش لە ، ساكان و سیستەمی ئەم ولاتە بگرێتكە رێز لە یاسا و رێ
رێگای بەدواداچون و چاوەدێرییەكی بەردەوام، كە ئەمەش خالێكی زۆر 
گرنگە. جگە لەمەش ئەركی حكومەتە كە هەموو خزمەتگوزارییەك 

، هاوولاتیان بكات . شێوازی پشت بەستن بەیەكترپێشكەش بە هاوولاتیان 
چاوەروانی ئەوە بن كە حكومەت هەموو ئەركەكان بەرێوە ببات و 

چاوەروان بێت كە هاوولاتی خۆی بێ ئەوەی حكومەت  حكومەتیش
ئاراستەی هاوولاتیان بكات ئەوان خۆیان هەلبستن بە جێبەجێكردنی 
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، ئەم كارە وڵات بەرەو خالێكی نادیار دەبات و هەردوو لا چ ئەركەكانیان
حكومەت و چ هاوولاتیان تێیدا زەرەر مەنددەبن. ئەوەی پێویستە كە 

اتیژیەتێكی فرەوانە بۆ چارەسەركردنی كێشە پەیرەو بكرێت بوونی ستر
ئیداری و كۆمەلایەتییەكان چونكە زۆر لە كێشەكان پێویستیان بە 

یانە چەپڵە بە یەك ، وەك وتواهەنگی هاوولاتیان و حكومەت هەیەهەم
. نە تەنها حكومەت بە تەنها دەتوانێت هەموو كێشەكان دەست لێنادرێت

، پشت بەستن بە لایەنێك ئەوا نهاەر بكات نە هاوولاتییان بە تەچارەس
لەمبارەوە پێویستە سوود لە ئەزموونی ولاتانی  .كێشەكان ئالۆزتر دەبن

پێشكەوتوو وەربگرین و ئەم شاندانەی كە سەردانی ولاتانی پێشكەوتوو 
دەكەن تەنها بۆ كات بە سەر بردن نەبێت بەڵكو سەردانەكانیان بۆ 

، مەبەست تێیدا ان بگەیەنێتزمەت بە گەل و نیشتیممەبەستێك بێت كە خ
، كار كردن د بێت كە بڕوای بە كاركردن هەبێتدروستكردنی مرۆڤی كور

. بۆ نمونە بۆ لاسای گەیاندن بە وڵات و بە هاوولاتیانلە پێناو خزمەت 
زۆر   ولاتانی رۆژئاوایی پێشكەوتوو نەكەینەوە كە لە بواری زانستی

ئەم ولاتانە بە پایسكل  ، سەیر دەكەین كە زۆربەی گەلانیپێشكەوتوون
هاتوچۆ دەكەن كە ئەمەش فشاری لە سەر شەقامەكان كەمكردۆتەوە 
جگە لەوەش ژینگەی خۆیان دەپارێزن لە هەمووش گرنگتر ئەم 
هاتوچۆكردنە وەرزشێكی زۆر گرنگە بۆ خودی مرۆڤ و 

ەبینین كە بە پایسكل تەندروستییەكەی. لای ئێمەش بە دەگمەن كەسێك د
ەڵكو هەر تاكێك هەوڵ دەدات كە خاوەن ئۆتۆمبێلێك بێت ، بهاتوچۆ بكات

. وڵاتێكی خێزانێك چەند ئۆتۆمبێلێكی هەبێت كار گەیشتۆتە ئەوەی هەر
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وەكو ئەلمانیا كە بە وڵاتی مارسیدس ناسراوە كەچی مامۆستایانی 
، بەڵام هاوولاتیانی ئێمە چۆ دەكەنزانكۆ لەم وڵاتە بە پایسكل هاتو

ئەم    ی نەبێت شەرم دەیگرێت، 2010ێل ئەگەر ئۆتۆمبێلێكی مۆد
ئەگەر هەر تاكێكی ئەم  . دیاردەیەش بۆتە بەشێكی رۆشنبیرییەكەی

سوود لە ئەزموونەكانیان كۆمەڵگەیە لاسایی ولاتانی پێشكەوتوو بكاتەوە 
. بەلام ئەوەی پێویستە بگوترێت وەربگرێت، كارێكی پێویست وئەرێنییە
ردنەوە وریا بێت نەك تەنها لاسایی ئەوەیە كە دەبێت مرۆڤ لە لاسایی ك

ودێكی نابێت بەڵكو زیانی هەندێك هەلسوكەوت بكاتەوە كە هیچ س
، بەلكو پێویستە لاسایی ئەم هەلسوكەت و كارانە بكرێتەوە كە پێدەگات

 . سوودبەخشن
 

 ی نیشتیمانیناسنامه
ی هەر بوونی ناسنامەی نیشتیمانی و نەتەوەیی گرنگترین خەون

؟ ئەو و ئێستا دەبێت ئەوە بزانن كە كێنەوەی داهاتوو ، چونكە نتاكێكە
ی سیاسی و كۆمەڵگانەی كە گرنگی بە ناسنامە دەدەن زیاتر لە لایەن

بەردەوام لە خزمەتی  ، چونكە دەوڵەتپەروەردەیی پێشكەوتوون
، هەر كۆمەڵگەیەكیش كە یەكگرتوویی پێوە دیار بێت ئەوا كۆمەڵگەدایە

ەس دەكات و پشتگیری ناسنامەكەشی ولاتەكەی نوێنەرایەتی تاكە ك
دەكات . بە پێچەوانەشەوە ئەگەر وڵاتێك لاواز بێت ئەوا ناتوانێت یارمەتی 

. ناسنامە گرنگیەكی گەكەی بدات بەوەی ناسنامەی هەبێتكۆمەڵ
تایبەتی هەیە لەم قۆناغەدا بۆ هەر تاكێك ئەمەش نایەتە دی ئەگەر 
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ی ئەم وڵاتە یاخود ئەم هاتوو هەست نەكرێت بە گرنگی بوونی ناسنامە
ئەم هەستەش زیاتر سەرهەڵدەدات  .شوێنە جوگرافییەی كە تێیدا دەژیت

كاتێك ولات سەقامگیری سیاسی و كۆمەلایەتی و ئابووری باڵی بەسەر 
كێشا بێت و نەوەكانی پێشوو وەك مێژووەكی پرشنگدار بۆ نەوە تازەكان 

ژووی پڕ سەروەری جێیان هێشتبێت تا وەكو نەوە تازەكان شانازی بە مێ
 .رابردووی خۆیان بكەن

، ین كە پێویستە هەر لە منداڵییەوەلێرەدا پێویستە ئاماژە بەوە بكە
، ئەگەر بێت و سەیری ە ئەم بابەتەو ناوەرۆكەكەی بكرێتمنداڵان فێر

هەرێمی كوردستان بكەین كە ئێستا لە ژێر سایەی حكومەتێك بەرێوە 
ئەم هەرێمە لە رووی  ،چێت كە حكومەتی هەرێمی كوردستانەدە

جوگرافی و مێژووییەوە كۆنترین شارستانیەت بووە لە سەر زەویدا و 
ناسنامەی ئەم ناوچەیەش بۆ سەردەمەكانی چاخە كۆنەكان دەگەرێتەوە و 

ی سەبارەت بە بابەت  .دواتر بە چەندین قۆناغی مێژوویی تێپەریوە
ەوەكانی ، پێویستە لەمەودوا بۆ نناسنامەی نیشتیمانی و نەتەوەیی

داهاتوو زیاتر لە سەری بوەستین چونكە ئەوان بەرپرس نین لە سەر ئەو 
كارەسات و ماڵ وێرانییەی كە بەسەر نەتەوەو ناسنامەكەی هاتووە كە 
هەر دەم رژێمە یەك لەدوای یەكەكان هەوڵیان داوە ناسنامەی نیشتیمانی 

كە زیاتر نەی و نەتەوەیی كورد بسڕنەوەو بیشێوێنن بەتایبەتی ئەو شوێنا
، بەلام پێویستە نەوەی نوێ ئەوە ببینن كە پێشترو تێیدا دەستەرۆ بوون

ئێستاش سەركردایەتی كورد بەپێی بەڵگەنامە مێژووییەكان و ئەو 
شێواندویانە هەوڵی   سیاسەتە چەوتانەی رژێمە یەك بەدوای یەكەكان كە
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چونكە گەڕاندنەوەیان دەدەن، كە ئەمە پێویستە لە مێژوو لە یاد نەكرێت 
، كە سازشی لە سەر ناكات ەكی پرشنگداری سەركردایەتی كوردەلاپەرەی

وەك گەڕاندنەوەی شاری كەركوك بۆ باوەشی دایك و ناوچە دابراوەكانی 
دیكەی هەرێمی كوردستان كە سەركردایەتی كورد لە دەستوری نوێی 

 . عێراق چەسپاندی و گەلانی عێراقیش دەنگیان بەم دەستورەدا
ەكات نەوەی نوێ خاوەن ناسنامەی راستەقینەی خۆی بێت. وا پێویست د

چونكە ئێمە بمانەوێت و نەمانەوێت ئێستا بەشێكین لە عێراق و ئەم 
وڵاتەش بەردەوام لەناو گێژاوەیەكی سیاسی دایە كە ئەمەش وا دەكات 
هەر هاوولاتییەك تەنها لەناو گێژاوەیەكی سیاسی بژی و تەنها 

حالەتی  . لاتە ببینێت و هەڵیبداتەوەلاپەرەكانی خوێن رشتن لەم و
سەقامگیری و بڵاوبوونەوەی خۆشی و شادی لە نێو عێراق ئەو كاتە بە 

وولاتیان و گەلانی عێراق تەواوی دێتە دی كە رق و كینە لە نێو ها
و لاپەڕەیەكی نوێ لە نێوانیاندا بكرێتەوە و ئەم مێژووە  ،نەمێنێت

، بێگومان راق بچێتە زبڵدانەوەیەكەكانی عێ ناشرینەی رژێمە یەك لەدوا
رەنگ  ئەم رق و كینەیەش لە دەسەڵاتی سیاسییەوە بەجێ دەمێنێت و

هاوولاتیانی   ، نەتەوەی كورد بەتایبەتیدەتاتەوە بەسەر هاوولاتیان
هەرێمی كوردستان بەدەست ئەو سیاسەتە چەوتەی سیاسەتمەدارانی 

نەتوانراوە بە   اشعێراقەوە دەناڵن كە هەر سەردەمەكانی پێشوو تا ئێست
ارەكانی ئەم شێوەیەكی راست و دروست حوكمرانی ئەم ولاتە بكەن و ئاسەو

، ئەمەش بۆ ناسەقامگیری حالەتی سایكولۆجی سیاسەتانەش بەجێماون
هەر تاكێكی ئەم وڵاتە دەگەرێتەوە كە لە سەر یەك بڕوا و یەك ڕا كۆك 
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، و ناكۆكییانەدەژین و ماوەیەك شەڕ، ماوەیەك لەگەڵ یەك وەك برا نین
. لەم ولاتەدا وانیاندایە و دواتر ئاشت دەبنەوەرۆژێك شەرو ناكۆكی لە نێ

بەهۆی نەخۆشییە سایكۆلۆجیەكانەوە كەس مانای تۆران نازانێت بەڵكو 
، هاوولاتی عێراقی تر وەردەگرنهەڵدەچن و هەلوێستی توند بەرامبەر یەك

بۆ ، ئەمەش وولاتیەكی دیكەی عێراقی دەوەستێتدژ بە ها
پەروەردەكردنێكی نادروست دەگەرێتەوە و ئەم پەروەردەیەش بۆ 

، ئەم رق و كینەیەش زیاتر گیری سیاسی ئەم وڵاتە دەگەرێتەوەناسەقام
كە كار گەیشتۆتە ئەوەی   لە نێو دەسەلاتدارانی عێراقیدا رەنگی داوەتەوە

ەو لە سێدارە بدرێن و بە هەزارەها هاوولاتی بەبێ هۆ ئازارو ئەشكەنج
، جگە لەمەش بە ملیۆنەها هاووڵاتی ئەم ولاتە ئێستا لە ێن بزربنشو
چارەنووسی ئەم هاووڵاتییانە  ، ئایاوەی ولاتەكەیان ژیان بەسەر دەبەندەرە
؟ ئایا بەتەواوی ئەمانە بە دابڕاو هەژمار دەكرێن لە ولاتەكەیان هەتا چیە

ەبارەت بە س ،ناو باوەشی ولاتەكەیان بگەرێنەوەهەتایە یاخود دەتوانن بۆ 
كورد تا رادەیەكی زۆر سەركردایەتی كورد توانیویەتی بەرگری تەواوی 
هاوولاتیانی خۆی بكات بۆ ئەوەی هاوولاتی كورد ناسنامەی خۆی 

، بەلام سەبارەت و دەژیێتبپارێزێت لەو ناوچەو شوێنانەی كە تێیدا ژیاوە 
، خەریكە ناسنامەی ئەم وولاتیانی ناوچەكانی دیكەی عێراقبە ها

ەبێت و ناسنامەی خۆیان هاوولاتیانە تێكەڵ بە ناسنامەی ولاتانی دیكە د
، ئەگەر كار وا بڕوات ئەوا باس كردنی ناسنامەی نیشتیمانی بزر دەكەن

تەنها خوێندنەوەی چیرۆكەكانی مێژوو و یادگاری باوك و باپیرانیان 
   .دەبێت
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 تپارێزێت هدنقووم بوون  ریای یاسا لهده دڵۆپێك له
، رۆژێك رێگەی ژیانی بەرەو كۆتایی دەچوو رەتێكی بێ گوناه كەئاف

خۆی و زۆر بەداماوی و بەسەرسامی دانیشتبوو و سەیری دەورو بەرو 
، بێ ئاگا لە دونیا ئەگەر سەیرت بكردبا دواتر سەیری ئاسمانی دەكرد

و خەم  دەتزانی كە ئەم ئافرەتە لە جیهانێكدایە دووچاری زۆر لە گرفت
داماوەو خەم   ، كاتێك پرسیاری لێكرا كە بۆ واامەتی هاتووەوپەژارەو نەه

؟ هەناسەیەكی ساردی ت بەرەو جیهانێكی دیكە بردوویەتیو خەفە
هەڵكێشاو ئەو چیرۆكەی گێرایەوە كە دووچاری هاتووە و ئەو كەسانەی 

، ئەو كەسانە كەسانێك بوونە كە وەكو ە زۆر لێی نزیكن فێڵیان لێكردووەك
، وا وەسفیانی هەر لەمنداڵییەوە بەخێوی كردوون خوشك و برای خۆی

ئەو ئافرەتە شەو نخوونی بۆ   . دەكرد هەر وەك لەخوێن و گۆشتی ئەو بن
، بەڵام ئەوان ئەو دڵسۆزی و پەروەردەی كردوون  ئەو كەسانە كردووەو

نەرمی و بەوەفایی و بەرەحمی ئەو ئافرەتەیان قۆزتۆتەوە و چاویان چۆتە 
، اوك و باپیرانییەوە بۆی ماوەتەوەی كە بۆی لە بئەو موڵك و سامانە

ئافرەتە   رۆژێك ئەو كۆمەڵە كەسە وەكو گورگ لەپێستی مەڕ فێڵ لەو
بەڵگەنامەیەكی پێ مۆر دەكەن و   زۆر بێ وەفاو بێ رەحمانە  دەكەن و

هەموو ئەو سەروەت و سامانەی كە بۆ ماوەتەوە لێی دەسێنن و بێ بەشی 
  . دوای تێپەرشبوونی ماوەیەكی كە هەیەتیەن لە هەموو موڵكەكاندەك

كڕیاری ئەو موڵكانە دەیەوێت بێتە ناو موڵكەكانی و داوای بەتاڵكردنی 
ەزانەكە پەنا موڵكەكان لەو ئافرەتە هەڵخەڵەتاوە دەكات، ئافرەتە داماوو ن

، بەڵام یاسا لەگەڵ ئەو كەسانە نییە كە ئاگاداری خۆیان بۆ یاسا دەبات
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ئایا یاسا لەگەڵ ئەو   ؟بەرگری لەخۆیان بكەننازانن چۆن  نین و
ئافرەتەیە كە بە نیاز پاكی و دڵ گەورەیی مامەڵەی لەگەڵ كەسانی 
زۆر نزیكی خۆی كردووە یان لەگەڵ ئەو كەسانەی كە هیچ لایەنێكی 

، لەنێوان ئەم دوو تی و مرۆڤایەتییان لەدڵ دانەبووەسۆزو خۆشەویس
ی دەسەپێنێت و دەپرسێت كێ لایەنانەدا پرسیارێكی زۆر لۆژیكی خۆ

...... ئەو وڵمی كردووە و كێ زوڵمی لێ كراوەگوناهبارە؟ كێ ز
انەی بەو كەسە ئافرەتەیە كە خۆی زوڵمی لەخۆی كردووە و بڕواو متم

... ئەو هەڵەیەی كردووە كە لەسەر یەكێك لە بەڵگە فێڵ بازانە هەبووە
رەتە بەراستی . ئەم ئافواژووی كردووە كە نەیزانیوە چییەنامەكانی 

مافی دەسێنێت و  هەڵەی كردووە و نەیزانیوە ئەو چەكە چییە كە
: پەیوەندییە كە ئەویش یاسایە. ڕۆشنبیری یاسا ؟دەستەبەری دەكات
، و بەرژەوەندی بە سروشتی خۆی یەكتر تەواو دەكەنكۆمەڵایەتییەكان 

نە لەنێو پەیوەندییەكانیش بەردەوامە بۆیە ئەو پەیوەندییە كۆمەڵایەتییا
پێویستی بە رێكخەرێك هەیە كە لەژێر چەتری خۆیدا كۆی بكاتەوە و 

ت كە كۆنترۆڵی بكات بۆ ئەوەی ئەو پەیوەندییانە زۆر ئاڵۆز نەبێ
ها بۆ ئەوەی مافەكان دیاری ، هەروەنەتوانرێت لێك جیا بكرێنەوە

... بۆیە یاسا پەیدا بوو بۆ پاراستنی مافی هەر تاكە كەسێك و بكرێن
، ئێمە تاك یان كۆمەڵ بە دەستەبەركردنی ئەو پەیوەندییانە دابینكردن و

یەكەمین واتای یاسا هەژمار دەكرێین كە بۆ ئێمە و بۆ رێكخستنی 
، هەروەها بۆ ئەوەیە ان بپارێزێتژیانی مرۆڤ دانراوە تا وەكو مافەكانم

. یاسایە كەی وە چۆن بەكاری بێنین كە  كە بزانین چۆن ئەو چەكە،



 124 

ەمینە لە هەموو بوارەكانی ژیان بۆیە پێویستە هەموو یاسا پاسەوانێكی ئ
. رۆشنبیری یاسا بۆیە وان بزانیین بەر لە بەكار هێنانیسیفەتەكانی پاسە

 . رۆشنبیری یاساموو شتێك لە ژیاندازۆر پێویستە بۆ مرۆڤ بەر لە هە
تەنها بەشێكی زۆر دەگمەن لە نێو   ،لە كۆمەڵگەكانمان نیمچە نەبوونە

، یاسا تەنها بۆ دادوەرو نن چونكە زۆر بەگرنگی نازانیینزاكۆمەڵگە دەی
دادوەران نییە بەڵكو مافی هەموو كەسێكە لە كۆمەڵگە و بۆیە تا وەكو 
دووچاری پەشیمانی نەبووینەتەوە دەبێت بە باشترین هاورێی خۆمان 

 . دایبنێین بەر لەوەی یاسا ئێمە بكاتە دوژمنی خۆی
 

 كانی رییهجیهانگیری و  كاریگه
گۆرانكارییەكان خێران، پێشكەوتنەكان خێران،   ،سەردەمی جیهانگیری

ن ، پەیوەندییە ئابوورییەكاپەیوەندییەكان ئاڵۆزن، بەرژەوەندییەكان لە پێشەوەن
كانیش لە دواوەی ، پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەسەرقافلەی پەیوەندییەكانن

انی ، چونكە خێرایی تەكنەلۆژیاو هەموو بوارەكهەموویانەوە دێن
اترە لە پێشكەوتنەكانی زۆر خێر  گەیاندنی ئەم سەردەمەی جیهانگیری

، ئەو ناهەوسەنگییەی نێوانیان دەبێتە هۆی زاڵبوونی خودی مرۆڤ
ان بە رووی ، لە سەدەكانی رابردوو وڵاتسەر ئەوی دیكەیان لایەك بە

، هەر ولاتەو لە هەموو بوارەكانی سیاسی و ئابووری یەكترەوە داخراو بوون
كۆمەلایەتی خاسیەت و خەسلەتی خۆیان هەبوو میللەتانی جیهان و 

تەنها لە كاتی گەشتكردندا شارەزایی سیماو خەسلەتەكانی یەكتر دەبوون 
، بەڵام ئەمڕۆ سنوورەكانی نێوان وڵاتان گەی بازرگانی كردنیان لە رێ

، هۆیەكانی گەیاندن وا پێشكەوتووە كە بەزێنراوە لە رێگەی جیهانگیریەوە
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، پەیوەندییە سیاسی و چۆتە نێو ماڵی هەموو تاكێكەوە  كانیتۆرە
ئابووری و كۆمەڵایەتی و فەرهەنگی زۆر بە ئاسانی لەم رێگەوە 

، بەڵام ئەوەی دەبینرێت كە لە نێو خودی یەك ێتئاڵوگۆڕی پێدەكر
كۆمەڵگەدا بەتایبەتی كۆمەڵگە پێشكەوتووەكان ئەم خێراییەی 

، بەڵام زۆر ێجگار گەورەی گەیاندووەسودێكی ئ  پێشكەوتنی تەكنەلۆژیا
كێشەو  كۆمەڵگەش هەن كە بەهۆی ناسەقامگیری سیاسی دووچاری

. لە وڵاتێك خۆپیشاندان دەكرێت بەیانی گرفتی زۆر گەورە كردۆتەوە
وڵاتەكەی دراوسێی دەگرێتەوە ، پەتایەك بڵاو دەبێتەوە لە ناوچەیەك ، بۆ 

وچاری هەمان پەتا یكی دوچەند كاتژمێرێكی كورت ناوچەیەكی نز
كە قوربانی ئەم سەردەمەی  ،دەكاتەوە، پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكان

 جیهانگیرییەیە بۆتە هۆی نانەوەی زۆر لە كێشەو گرفتی خێزانی و
تاكەكانی نێو خێزانێك پەیوەندییەكانی   ،لێكترازانی خێزانەكان و كۆمەڵگە

ك لە كاتێ ،منداڵ گوێ لە دایك و باوك ناگرێت، لێكترازاوە
ری گەیاندن بوون سەردەمەكانی رابردوودا باوك و دایك سەرچاوەی زانیا

ان ، ئەمڕۆ منداڵ گوێبیستی دایك و باوك نابێت و خۆیبۆ منداڵەكانیان
داب   ،ێویستییان بە دایك و باوك نەماوە، پزانیاری لەملاو لەلا وەردەگرن

ویستی ، خۆشەەر باسی مەكە كەس دانی پیا نانێتو نەریت و مێژوو ه
، قەدر گرتن لە لە بۆنەكان بە درۆ یاد بكرێتەوە خاك و نیشتیمان مەگەر

ەر لە ، فەرمانبوك لە گەورە، قوتابی لە مامۆستابچو  یەكتر،
 ؟؟، دراوسێ یەعنی چیبەڕێوەبەرەكەی باوی نەماوە، ئەو زەمان رۆیی

، خزمایەتی تەنها لە بۆنەكانی بووك ئەم ووشەیە لە فەرهەنگدا نەماوە
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ەتۆی ، رەوشت بەرزی مانایەكی ئستنەوە و تازیەكان بوونی هەیەگوا
، خواردن و خواردنەوە وەكو جاران نەماوە كە نییە، قسەی كۆنەی جاهیلانە

، هەر تاكەو بۆ ەوە نانی نیوەرۆ یان ئێوارە بخۆنخێزانێك دابنیشن پێك
خوا و هەر دەگوترێ نانم خۆی نان دەخوات و كەس نازانی لە كوێ دە

اڵێ جارێك بۆ یادكردنەوە ، سە، پۆشینی جلی رەسەن، بۆتە عەیبەخواردوو
، جاران كەسێك لە ماڵ كە زیاتر باوك بوو هەموو خەرجیەكی دەپۆشرێ

ەستی ماڵی دابین دەكرد و دەیزانی كە چۆن ئەم برە خەرجییەی كە د
، بەڵام ئێستا هەر كەسەو بۆ خۆیەتی دەكەوێت لە كوێ سەرفی دەكات

ا هەموویان كار بكەن یەك گیرفان نییە و كەسیش ئەگەر لە خێزانێكد
نازانێت ئەم خەرجییەی خێزانێك چۆن سەرف دەكرێت و بەچی دەدرێت 

؟؟ ئەگەر تەنها كەسێكیش لە ی خراپی پێ ئەنجام دەدرێت یان ناكار
، چونكە تەنها كارتی كار بكات ئەوا ماڵی وێران دەبێت ماڵ

 20ن ئەوا دوو رۆژ جارێك سەر خێزان ب 4مۆبایلەكانی خێزانێك ئەگەر 
، ئەم پێشكەوتنە خێراییەی هەزاری 5كارتی  4یناری دەوێت بۆ هەزار د

، ە ئاراوە لە سەردەمی جیهانگیریداكە بەهۆی تەكنەلۆژیاوە هاتۆت
زۆربەی ئەم وڵاتانەی كە ناسەقامگیری سیاسی تێدایە و سیستەمێكی 

. ەمنیان نییە ئەوا زەرەرمەندی یەكسیاسی و ئابووری جێگیر
لاكیەكانی گواستنەوەی كاڵەكان و سیستەمی نوێی ئابووری و چا

اری ، هەموو پێداویستییەكانی ژیان لە گۆرانككۆمپانیاكان زۆر خێران
، قوڕ بە سەری كاسبكار هەر دەبێت لە ریشەیی دان و زۆر بە خێراییش

، دەنا بەپاش دەكەوێت مۆدێل و ستایلەكانی ژیانی بگۆڕێترێگا بێت و 
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، لە شی ناكات و پێی دەڵێن دواكەوتووەەرحەبا و سەردانیو كەس م
عەسری حەجەری دەژیێت، فەرمانگەو دەزگا حكومییەكان پێویستە 
هەموو ساڵێك سەر تا ژێر نۆژەن بكرێنەوە و مدیر عامی نوێ لە سەر 

. ئەمەی كە یری پێشووتر دانانیشێت پێی عەیبەقەنەفە كۆنەكانی مد
، تەنها بەشێكی كەمی ەریایەككم خستە سەر دڵۆپێكە لە دتیش

، یە بە سەر هەر تاكێكی ئەم جیهانەكاریگەرییەكانی جیهانگیری
ئابووری و لایەنەكانی دیكە زۆر فراوانترن بەتایبەتی لایەنی سیاسی و 

، كەسیستەمەكان بەتەواوی گۆرانكاری كۆمەڵایەتی و فەرهەنگی
، پێویستە نداخۆگونجاندنێك نەبێت لەنێوانیابەسەردا دێت ئەگەر هاتوو 

تاكەكان و دواتر كۆمەڵگە و سیستەمی سیاسی و سیستەمی فێركردن و 
، نێو گێژاوێك هەر وەك ئێستا هەیە پەروەردە هەموویان تێكڕا نەكەونە

ب بن لە گەڵ بەڵكو شان بەشانی گۆرانكارییەكان برۆن و هاوتەری
 ، ئەگینا ئەم لێكترازانەی كە روودەدەن هەمووسیستەمی نوێی جیهانی

ەتی و تێكرای بوارەكان جومگەكانی سیاسی و ئابووری و كۆمەلای
. لە كۆتاییدا دەتوانیین بڵێن كە پرۆسەی جیهانگیری دەگرێتەوە

پرۆسەیەكە هەموو ناوچەو نەتەوە و شارستانەكان دەگرێتەوە و ئاوێتەی 
بێت ئەگەر هاتوو یەكتر دەبن و دەستكەوت و قازانجەكان بۆ هەمووان دە

، بەپێچەوانەشەوە ئەوەی لەناو پرۆسەكە نەبێت ئەوا كێشەو بن تێیدا بەشدار
گرفتەكانی رۆژ بە رۆژ روو لە زیادبوون دەكەن و پرۆسەكە بە زەرەری 

 . هەرە گەورە تەواو دەبێت
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   رۆشنبیپێناو بنیادنانی نەوەیەكی رخێزان و قوتابخانە پێكەوە لە 
گەكانی ئەمڕۆ ئەم دروشمە یەكێكە لە پێداویستییە هەرە گرن

كۆمەڵگەی ئێمە چونكە وەك ئەوەی هەستی پێدەكرێت درزێك كەوتۆتە 
، یەكێك لە انە كە ئەمەش زەنگێكی مەترسیدارەنێوان خێزان و قوتابخ
وەی ئەم ، بەستنەزی لە بواری پەروەردەو فێركردنداهەنگاوەكانی چاكسا

ین ، چونكە قوتابخانەو خێزان دوو بنەمای سەرەكدامەزراوەیە بە خێزانەوە
لە دامەزراوەی كۆمەڵایەتیدا و یەك یەكتر تەواو دەكەن و یەك ئامانجی 
هاوبەشیان هەیە ئەویش پەرەپێدان و گەشەسەندنی مرۆییە لە 

، واتا ردنی منداڵ خێزانەوە دەستپێدەكاتكۆمەڵگەدا. پەروەردە ك
، بەردەوامی ەردە لەناو خێزانەوە سەرهەڵدەداتسەرەتاكانی پەرو
واو نابێت بەبێ بوونی قوتابخانە وەك دامەزراوەیەكی پەروەردەكردنیش تە

، واتا قوتابخانە رووەكی یاریكراوپەروەردەیی و بەپێی سیستەمێكی د
دیكەی گەورەی دامەزراوەی كۆمەڵایەتییە لە پێگەیاندنی نەوە دوای 
نەوە ، قوتابخانە كەسایەتی ئەو قوتابییە لە رووی ئاستی بیرو هۆش و 

یت و شارستانیەتی مێژوویی و فەلسەفەی رۆشنبیری و داب و نەر
گە فێركردن و بنەماكانی نیشتیمانی و نەتەوەیی و ستراتیژیەتی كۆمەڵ

. كەواتە قوتابخانە تەواو كەری خێزانە لە دڵ و بیروهۆشی جێگیر دەكات
لە پێشكەشكردنی خزمەتە پەروەردەییەكان دوای تێركردنی پێداویستییە 

ندنی جەستەیی و عەقلی و سەرەكیەكانی قۆناغەكانی گەشەسە
. بوونی اتە پاراستنی ناسنامەی نیشتیمانیكۆمەڵایەتی تا دەگ

ستراتیژیەتێكی هاوبەش و تەواو كەری یەكتر لە نێوان خێزان و 
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ودی تاكەكانی نێو قوتابخانەدا هۆكارێكە بۆ پێشكەوتنی كۆمەڵگەو خ
م وەك . ژیانی نێو قوتابخانەش هەر چەند فراوانترە بەڵائەو كۆمەڵگەیەش

، لە چوارچێوەی سیستەمێك و یاسادا خێزان كۆمەڵگەیەكی بچووكە
 . رێكخراوە

ت رێبەسەی گقوتابخانەو خێزان دوو پێكهاتەی كۆمەڵایەتین پابەندن بەو
ەم بەره ن كەلە گەڵ یەكتردا بكەن و پردێك لە نێوان یەكتردا دروست بكە

انە تابخو قوخێزان و دەرەنجامی بۆ هەر دوو لا هەبێت. با دروشمی ))
چونكە  ،نەوەێناو بنیادنانی نەوەیەكی رۆشنبیر(( بەرز بكەیلە پ پێكەوە

بن ەڵ دەتێك ئەو دوو دامەزراوەیە هەر چەند بە چەندین دامەزراوەی دیكە
 وی مەدەنی وەك دەزگا راگەیاندنەكان و رێكخراوەكانی كۆمەڵگە

ەم ئەموو ی ه، لە پێشەنگچەندین كەناڵی جیاجیا، بەڵام قوتابخانەو خێزان
 .دامەزراوانەن و رۆڵیان زیاترە

  
  یە ەركی دامەزراوەكانی پەروەردەئایا پەروەردە كردن تەنها ئ

 ،دایك و باوك ردە لە نێو خێزانەوە دەستپێدەكات،بە تەئكید نەخێر پەروە
ەی دیك ، تەواوی دامەزراوەكانیكۆمەڵگە، میدیاكان، پیاوانی ئاینی

ر ، هەەكردنی مرۆڤ و پەروەردە كردنیاستحكومەت رۆڵی هەیە لە ئار
ە گە لرێنی دەكاتە سەر خودی مرۆڤ، جكەموكوڕییەك رەنگدانەوەی نە

ی وتابق، تەواوی كۆمەڵگە و ژینگەی منداڵ و دامەزراوەكانی حكومەت
 . هۆكارێكە بۆ گەشەسەندنێكی تەندروست و پەروەردەیەكی تەواو

یە ەتیلەو نەهام ەڵگە، با كۆمۆیە با هەموومان قۆڵی بۆ هەڵكەینب
 .اتدەك بەراستی هەموو تاكێك هەست بە كەموكوڕییەكان ،رزگار بكەین



 130 

 پێویستهپەروەردە 
بەتی كۆمەڵگاكان لە ناوچەی رۆژهەڵاتی ناوەند بەگشتی و بەتای 

، نان چیی ژیداویستییە بنەرەتیەكانكۆمەڵگەی ئێمە تا ئێستا نازانێت پێ
هیچ  ێت وێویست گرنگی پێنادرئاشكراشە كە پەروەردەو فێركردن وەكو پ

. یەر نیۆ گەشەسەندنی پەروەردە دیاپلانێك و سیاسەتێكی ستراتیژی ب
ە وەییەكرد زۆر گوێبیستی وتاری جوان دەبین لەم بوارەدا بەڵام لەرووی

و  ێستا. تا ئێستا ئایندەی نەوەی ئهیچ بەرهەمێكی جوان نەبینراوە
 ن چۆنتەكان و كێشەو گرفداهاتوو بزرە كە ئایا چۆن وڵات بەرێوە دەبە

، نان هەكێشانەی كە ئەمڕۆ لە گۆرەپچارەسەردەكرێن ،بەتایبەتی ئەو 
 . بەڵكو هەست دەكرێت كە كێشەكان روو لە زیادبوون دەكەن

، بەڵام فێربوونێكی كی بنەرەتییە بۆ سەرجەم مرۆڤەكانفێربوون مافێ
مۆستا و سەردەمیانە نەك تەنها كردنەوەی قوتابخانە و دامەزراندنی ما

. بەڵكو ئەمانە كاری تدكردنەوەی پۆلی زیاد و دابەشكردنی پەرتوك و ه
، پێویستە فێركردن ركردنە و ساڵانە دووبارە دەبنەوەئاسایی پرۆسەی فێ

پلانی تۆكمەی بۆ دابرێژرێت و بەدواداچوونی بەردەوامی بۆ بكرێت و 
و ێت لەسەر دابنرێت و دەستبەجێ چارەسەربكر كێشەو گرفتەكان خاڵیان

دا لە . راستگۆیی فێركردن لە وڵاتی ئێمەبنبڕ بكرێت و دووبارە نەبێتەوە
. چونكە ساڵانە بە هەزارەها قوتابی لە مەترسیدایە و جێگەی گومانە

نن لە بازاری كار خۆیان كۆلێژو پەیمانگاكان دەردەچن بەلام ناتوا
. ەواسنو هەڵید. تەنها ئەوەی وەردەگرن بڕوانامەیەكی كارتۆنییە بدۆزنەوە

، بەڵام نەفامی و ە نەمێنێتبەواتا تەقلیدیەكەی نەخوێندەواری خەریك
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ەن خاوەن بڕوانامەكان بڵاوبۆتەوە. ئەمە تەنها لەلایەن نەزانی لەلای
لەم رووەش كەموكوڕییەكی ، فێركردنەوە، ئەی پەروەردە كە پێش فێركردنە

. پەروەردە بنیادنەری رەوشت و بەهای كۆمەڵایەتی و زۆر هەیە
. ردنی دیموكراسیەتێكی راستەقینەیەێزگرتنی بەرامبەر و مومارەسەكر

پەروەردە پەرتوكێك و تاقیكردنەوەیەكی سەركاغەز نییە بەڵكو دادپەروەری 
، پەروەردە قەڵغانێكە دژی گەندەڵی رێزگرتن و بەشداریكردنە لە ژیان و

، ئەگەر لە فێركردندا سەقامگیری كۆمەڵگەمان دەشێوێنێت كە خەریكە
شكستێكی گەورەمان بەخۆوە  لەیەكمان كردبێت بەڵام لە پەروەردەداجو

 .اوە و ناوەرۆكەكەی هیچی تیا نییە، تەنها پەروەردە ناوی مبینیوە
 

 سەركەوتوو بێت كارگێری مەرج نییە كەسی سیاسی كەسێكی
ئاشكرایە كە ئیدارە و رێكخستنی كاروباری هەر تاكێك یان 

یەكی زۆری هەیە ، تاك یان كۆمەڵ كۆمەڵگەیەك یان نەتەوەیەك گرنگی
. لان هەیە بۆ مسۆگەر كردنی ئایندەیان نەتەوە پێویستی بە پ

ەستە بە پێشكەوتنی ئەو لە كۆمەلگەدا پەیو پێشكەوتنی ئیدارە
، ئەو پێشكەوتنەش چ لە بواری سیاسی یان ئابووری یان كۆمەڵگەیە

یەتی هەر بوارێكی دیكە بێت یان بۆ هێنانە دی دادپەروەری كۆمەڵا
و  بێت. ئێستا ئیدارە بۆتە زانستێك و لە گشت بوارەكان لەلایەن زانایان

. ئیدارە پێش هەموو شتێك پلان و لێكۆڵەرەوەكان گرنگی پێدەدرێت
، رێكخستنی ئیداریش ە و پلان ئامانجەكان دیاری دەكاترێكخستن

، رێكخستن باشترین ەی ئیدارەیە كەپشتی پێ دەبەسترێتبنەمایەكی دیك
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لە وەیە كە رێگا خۆش بكات بۆ ئەوەی بە ئامانجەكانمان بگەین سەرچا
. دواتر سەركردایەتی ئیداری كە رێگەی بەكارهێنانی وزەی مرۆیی

لە سەركەوتنی  هەستیارترین پێویستی ئیدارەیە كە رۆڵی كاریگەری هەیە
، هەروەها هەماهەنگی كردن لە دانانی پلان و دەزگا ئیدارییەكان

یەن سەركردەی ئیداریدا و رێكخستنی كاروبارەكان وەرگرتنی بریار لەلا
. پاشان چاودێری كردنیش بە ستییەكی دیكەی سەرخستنی ئیدارەیەپێوی

ئەركێكی ستراتیژی دادەنرێت لە نێو كاروباری ئیداریدا چونكە پەیوەندی 
. ئەمە ەبە پلان و رێكخستن و بەرپرسیاریەتی سەركردەی ئیدارییەوە هەی

ئیدارەیە كە پێویستە هەر تاكێكی كورد بیزانێت سەرەتاییەكی چەمكی 
كە بەداخەوە نەك هەر تاكێكی كورد بەڵكو كەسانی ئیداریش لە هەرێمی 

مەبەستی منە كە  . ئەوەی لێرەوردستان بنەماكانی ئیدارە نازاننك
، ئێمەی كورد لەم هەرێمەدا تەنها فێری سیاسەت تیشكی بخەمە سەر

، كارێكی خراپ نییە ان بە دەستهێناوەتدا پلەی نایابمكراوین لە سیاسە
. سەركردەكانی ئێمەش ەر تاكێك كەمێك لە سیاسەت بزانیتكە ه

ێشە سیاسییەكان بەباشترین شێوە سیاسەت دەكەن و ئەمڕۆ لە هاوك
، بەڵام دانایی و زانایی سیاسەتمەداران لە هەرێمی سەنگی خۆیان هەیە

بە لایەنی دیكە  ، چونكە ئەمڕۆ هەرێم پێویستینییە كوردستان بەس
، و شارەزا بین و فەرامۆشی نەكەین هەیە كە پێویستە لەم لایەنانەش زانا

گرنگی ئەم لایەنانەش هیچی كەمتر نییە لە سیاسەت كردن ئەویش 
تی بەڕێوەبردنی كارەكانی حكومەتە، دادپەروەری ئیدارەو چۆنیە

، پێویستیمان بە سەركردەی ئیداری هەیە چونكە كۆمەڵایەتییە
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. ەركردەیەكی ئیداری سەركەوتوو بێتردەی سیاسی مەرج نییە سسەرك
. زۆر لە بەرپرسانی ئیداری ارە هونەرێكە و شارەزایی پێویستەئید

هەرێمی كوردستان كەسانی حزبی و كەسانی سیاسیین ، لاوازن لە ئیدارە 
یدارە رۆڵی لە و لە چۆنیەتی بەڕێوەبەردنی وڵات. من بەردەوام گوتومە ئ

. بۆیە پێویستیمان بە سەركردەی ئیداری و كەسانی ر نییەسیاسەت كەمت
 . شارەزا هەیە لەم بوارەدا

 ەدیاربوون بیی بەدەوڵەت ، وا تروسكابە دەوڵەت بوونی كورد خەون نییە
 چۆن ، بۆیە تا زووە با دەسەڵاتی سیاسی خەمێك بخوات كەدەكەوێت

بی ە حزبئیدارەی ئەم هەرێمە بەباشترین شێوە بەڕێوە ببات دوور لە 
 یاو وشێنی كردنی دام و دەزگا ئیدارییەكان و دانانی كەسی شیاو لە شو

ان خۆی ولادانی ئەو كەسانەی كە یاری بە موقەدەراتی میللەت دەكەن 
م ی ئەڵایەتیش بۆتە دەستوورشوێنی یاسا دەگرنەوەو پەیوەندی كۆمە

 .وڵاتە
 

 تو دیموكراسیهراست ڵاتی ناوهرۆژهه
ەمی حوكمرانی ودامەزراوەكان وهەڵبژاردن و دیموكراسیەت وسیست
ەڵات وفرەحزبی وئازادی رادەربڕین، دوای دەستاودەستكردنی دەس

ستی بە رۆشنبیری ، ئاسان نییە وپێویسیستەمێكی دكتاتۆری
، زۆر جار بەهۆی شكست هێنان لەگۆرانكاری بەرەو كۆمەڵایەتی هەیە

ەوە وهەست ، كۆمەڵگە تامەزرۆی دیكتاتۆریەت دەبێتدیموكراتیەت
بەنائومێدی دەكات وواقیع بەشێوەیەكی دیكە دەبینێت كەروون وئاشكرا 
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كتاتۆریەت هەموو ، چونكە وای تێگەیشتوون كە بە نەمانی دینییە
، بەڵام ئەو ئاهەنگ گێرانەیان بۆ نەمانی خەونەكان دێتەدی

، چونكە رێگەی دیموكراسیەت اتی دەبێتدیكتاتۆریەت خۆشیەكی ك
 . سێكی درێژ هەیەپێویستی بە نەفە

 ەمیددیموكراسیەتیش كۆتایی بە گەندەڵی ناهێنێ لەوانەیە لەسەر
 سیەت، بەڵام لەگەڵ هاتنی دیموكرادیكتاتۆریەتدا سنووردار بێـت

. نی ماڵ وسەروەتی گشتی لاواز دەبنكەناڵەكانی كۆنترۆڵكرد
 دەستدیموكراسیەت دەسەڵات بەسەر چەندین لایەن دابەش دەكات وبە

نێكەوە نامێنێتەوە ئەمەش بوار دەرەخسێنێت كەخۆ چەند كەسا
. زۆری كوتلەی سیاسی وڵەمەندكردنی نایاسایی زیاد بكاتدە

ات بد لەیەك سزالەپەرلەمان وا دەكات كەس نەتوانێت ئەندامێكی كوت
وەی ئە دەكرێت . دەرەنجام هەر ئەوەی لێ چاوەڕوانبەهۆی گەندەڵیەوە
 .هەیە لەوناوچەیەدا

 
 تکەس بۆ خۆی ناژی

کاتێکیش  ،تا منداڵی ڕێڕەوی ژیانت بۆ داڕێژراوەو ئاڕاستەت دەکەن
هەست بە ژیان دەکەیت بۆ هەر هەنگاوێک حیساب بۆ هەزار شت 
دەکەیت ـ بۆ ئەوەی زیاتر هەر کەسێک بزانێت کە بۆ خۆی ناژیت با 

ە قسەیەکی نابەجێ ـ کاتێک گوێت لە بەر چاوتەواوی ساتەکانی بێنێت
سێکی نزیک دەڵێی با وەڵامی نەدەمەوە عاجز ـ کەدەبێت لە خزمێک

گەر بچیتە بۆنەیەک دەبێت خۆت پۆشتە بکەیت تا نەڵێن نیەتی  ت.دەبێ



 135 

با رێک دیار بی ـ ئەگەرنەبوونیش بیت گەر مێوانت هات قەرزیش 
بکەی دەبێ باشترین خواردن و جۆرەها خواردنەوەی بۆ دابنێی ـ خۆت لە 

نەڵێن ڕۆشنبیر نیە ـ کاتت  هەموو بابەتێک هەڵقورتێنی بۆ ئەوەی
هەمووی تەرخان بکەی بۆ خزم و کەس بۆ بۆنەکانیان ـ گەر ئامادەی 
بۆنەکەی نەبیت نابێت گلەیی دەکەن ـ لەکاری ئیداری نەرم بیت بۆ 

 ؟ ڕازی کردنی خەڵک قەد شتی وا بووە
 ؟ ەڵکخهەمووی بۆ خاتری ئەو و ئەم ـ ئیتر ژیان بۆ خۆتە یان بۆ 

تە گاڵ ئینجا ێمەوە کەس بۆ خۆی نەژیاوە و ناژیتمن گوتومە و دەیڵ
ر ەخێـ ن بە مرۆڤی رۆژئاوایی دەکەین کە خەڵکێکی کۆمەڵایەتی نین

ێمە م ئهەر شتێک حەقی خۆی دەدەنێ ـ بەڵا .ئەوان دەزانن چۆن دەژین
 ؟لە ناو گێژاوێکین نازانین بۆ چی ڕادەکەین
 چ نە دونیامان دونیایە ـ قیامەتیش هەر هی

 .ێننیە دەڵێن یاسینێکی لە سەر بخوۆڤ لای ئێمە نەمردهێشتا مر
 
 ی خێزان ردهروهپه

هەندێك لە باوكان و دایكانی كۆمەڵگاكەی ئێمە وا دەزانن بەخێوكردن و 
پەروەردەكردنی منداڵان ، تەنها دابینكردنی خواردن و خواردنەوەیە ، هەر 

یە كە گەورە وەك چۆن كەسێك ئاژەڵێك بەخێو دەكات تەنها مەبەستی ئەوە
و ، هەندێك لە باوك ی هەبێت لە گۆشت و بەروبوومەكانیبێت و سوودێك

، تەنها دەیانەوێت منداڵەكەیان گەورە دایكانیش هەمان بۆچوونیان هەیە
. بەهیچ شێوەیەك گرنگی تە سەرچاوەی دۆزینەوەی پارەو پولبێت و ببێ
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اڵەكانیان بە لایەنی پەروەردەیی نادەن ، ناتوانن كەسایەتییەك بۆ مند
دروست بكەن كە نەك تەنها سوودی بۆ خۆی هەبێت بەڵكو ببێتە 
ئەندامێكی كاریگەر لە كۆمەڵگەو خزمەتێكی كۆمەڵگە بكات و 
كەسێكی زانا و دانای لێ دەربچێت . بەشێك لە دایك و باوكان نازانن 
منداڵەكانیان پۆلی چەندن و چی دەخوێنن و ئایا دەوامی قوتابخانەكانیان 

 اخود نا ؟ ئایا هاورییەتی كێ دەكەن ؟دەكەن ی
ی چزانن ك نانازانن پەروەردە واتای چییە ؟؟ فێربوون هەر مەپرسە ، نە
ە داڵ لە منكدەگەیەنێت بەڵكو بیریشی لێناكەنەوە ، هەر ئەوەیان دەوێت 

ە كۆتایی ساڵ بێتەوە بڵێ دەرچووم ، ئەگەر منداڵەكەش هەست ب
ەن ن دەبتایاا بۆ قوتابخانەو مامۆسنیگەرانی كرد ئەوا باوك و دایك پەن

ۆتە نێ چكە دەریان بچوێنن ، ئەوجا هەیە نازانی قسەش بكات وا دەزا
ێك یلاجعبازار ، دەڵێ : مامۆستا بە هیمەت بێت یان بە قیمەت دەبێ 

 ...... بكەی
 . ناچی عیلاجی خۆی و خانەوادەكەی و منداڵەكانی بكات

ئۆباڵی ئەو  بە ئاگا بێنەوە ،هیوادارم دایك و باوكان لەو خەوە قوڵە 
 منداڵانە لە ئەستۆ بگرن ، لە جیاتی خواردن و خواردنەوە ،

یان ەكانپەروەردەیەكی راست و دروستیان بكەن ، نەبنە پاشكۆی منداڵ
 .بەڵكو پێشڕەو بن پێشەوایەتی منداڵەكانیان بكەن
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 واقیع بین بە
نی، ەكاۆچوونە ئازادە لەدەڕبڕینی بئەمڕۆ هەر تاكێك لەو كۆمەڵگەی

، ەكاتم شتێك هەیە كەزۆر دڵگرانم د، بەڵائەمەش جێگەی خۆشحاڵییە
رێك اودانئەوەیە كە زۆربەی ئەوانەی كە بابەت یان پۆستێك یان قسەی 

، ئێ ییەدەكەنەوە خۆیان باوەڕیان پێ نبڵاوتی ڵایهتۆڕێكی كۆمه له
ووە، ندەتاهەڵبخەڵەتێنی خۆت هەڵخەڵدەزانی بەر لەوەی كەسی بەرامبەر 

و ەت بڵاامەكەم شێوەیەش پەی؟؟ چۆن بیر دەكەیتەوە ببۆ واقیع بین نابیت
 نەوەیركرد، هەوڵ بدەین بەبیتا وەكو هەموومان لەیەكتر بگەین ،بكەوە

. ینبكە بیرۆكەیەكی یەكگرتوو دروستجیاجیا لەیەكتر نزیك ببینەوە و
 دووری تۆە ، دەزانم كداوەتە فیل و دەیفرێنیبەڵام كاتێك دەبینم باڵت 

 ە ئەویش ئیزدیواجیەتیلەواقیع و دووچاری نەخۆشییەك بویتەو
وەی . ئەیتئەو كەسە نیت كەخۆت وا دەردەخەواتا لەواقیع  ،كەسایەتییە

نە قیعیاهەموومان وا ئەگەر ،ری كۆمەڵایەتی فەیس بوك دەیبینینلەتۆ
ڵام ، بەنەڵگە پێشكەوتووەكان دەبیئەوا لەپێشەوەی كۆم ،وراستگۆ بین

 . تییەكەی وا نیە و لەخەیاڵ دەژین ودوورین لەواقیعراس
اعیر یان نووسەر یان رۆژنامەنووس، ئەگەر حەز دەكەیت پێت بڵێن ش

، واقیع بین م درۆ لەگەڵ خۆت و بەرامبەر مەكە، بەڵائەوا من پێت دەڵێم
، بە رەحم بە دوژمن مەكە با رێز لە نەتەوەو خاك و نیشتیمان بگرین بە

وڵ بدە خۆت لێ بپارێزی و پلانەكانت چ بە هێز چ هەموو شێوەیەك هە
ن بە بە تاكتیك چ بە عەقل و مەعریفەت بەكار بهێنە بۆ زاڵ بوو

، ئەو هێزو لایەنانەی كە غەیرە كوردن و سەریدا، مەبەستیش لە دوژمن
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هەوڵ دەدەن غەدر لە كورد بكەن و بە عەقلیەتێكی شۆڤینی مامەڵە لە 
 .. گەڵ مەسەلەی كورد دەكەن

ن جارا زۆر ڵام داخ و هەزاران داخ ئێمە لە نێو خۆماندا وەكو كوردبە
من وەك  ، كە بەلایینە دژی یەكتر و ناوزراندی یەكتردەكەو

ی ەگرتندر ن، بۆ نادروستی پەروەردەكردن و قەكەسایەتییەكی پەروەردەیی
 بەها ان وبەها كۆمەڵایەتییەكان دەگەرێتەوە، نەتەوە و خاك و نیشتیم

ە بەق و ناه لایەتییەكانمان لە بیر كردووە و زۆر جاریش بەپیرۆزە كۆمە
ن كەما، كە هێشتا ئەزموونەكینە مامەڵە لەگەڵ یەكتر دەكەین رق و

تە وینەبەهۆی ناسەقامگیری عێراق و ناوچەكە گەڵالە نەبووە و نەبو
 ن بۆ. شەڕ دژی یەكتر دەكەیانێكی سەربەخۆ یان نیمچە سەربەخۆكی

 . ێگەی سیاسیبەدەستهێنانی پۆست و پ
مەڵە ك ماو پێبا لە گەل یەكتر تەبا بین و بە شێوازێكی جوان و رێك 

 ە وایئێم ردن نییە وەكو، پۆست بۆ خۆ دەوڵەمەندكلە گەڵ یەكتر بكەین
و  ردنە، پۆست بەرپرسیاریەتییە و ماندوو بوونەو خزمەت كبۆ دەچین

ها ەە دەیبكە  مێژووە. با سادەو ساكار بژین و چاوێكمان لەو میللەتە بێت
زادی ی ئا، وا ئێستا خەریكە هەناسەیەكساڵ بوو خێرو خۆشی نەبینیبوو

 هەڵدەمژێت.
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 بۆ توندرەوانی ئاین
وە ێندنەخو و، دەرهێنان ەو گرفتەكانی توندڕەوی لە ئایندایەكێك لە كێش

نی و كارپێكردنی بەشێكی بچووك و كەمە لە كۆی چەمكی ئایەتەكا
 . قورئان

 انەوێئەی ئاماژە بەوە دەدەن كە ئەوەی مەبەستیانەو كەسانی توندرەو
 . ئەنجامی بدەن لە ناوەرۆكی قورئاندا هاتووە

كی لە واقیعدا شتێك هەیە پێویستە بزانیین كە قورئان رستەیە
و هەمو ۆرێكەتئان تەواوكەرەو لێك دانەبراوە واتا نابێت لێك داببڕدرێت. قور

، یەوە هەپەیوەندی بە ژیانەچونكە  .بابەتەكانی بە یەكەوە بەستراون
 . ژیانیش هەموو بوارێك دەگرێتەوە

ە لوود سداعش یەكێكە لەو رێكخراوە تیرۆریستیانەی كە بەم شێوەیە 
 . ە دیهێننببەشێك لە قورئان وەردەگرێت بۆ ئەوەی مەرامە گڵاوەكانیان 

قورئان پێویستە هەمووی بخوێندرێتەوە بۆ ئەوەی لە واتا 
 . راستەقینەكەی بگەیت

 كە : گەنجێكزانایەكی ئاینی گێرایەوە و گوتی لە بەرنامەیەكدا
ە بیرۆكەی داعشی هەڵگرتبوو پرسیارێكی لە رێگەی ئینتەرنێتەو

ین بكە ئاراستەم كرد كە ئایا ئیسلام فەرمانی نەداوە جیهاد و شەڕ
 بەرامبەر بەو كەسانەی دژی ئیسلامن ؟

م جیهاد و ، ئیسلادتایەوە ئەوە یەكەم هەڵەیە كە كرزاناكە وەڵامی د
، جیهاد واتا هەوڵدان و بنیادنان بەخشینە و شەری لێك جیاكردۆتەوە

گەنجەكە چەند ئایەتێكی  . شەریش واتا رووبەرووبوونەوەی دوو سوپا
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ور لە هێنایەوە بۆ ئەوەی بیسەلمێنێت كە كوشتن و لەناوبردنی خەڵكی دو
ئەوە دووەم می دایەوە . لە وەڵامدا زانا ئاینیەكە وەلائاینی ئیسلام ئەركە

. شەر كردن دژی ئەو كەسانە دەكرێت كە هەڵەیە كە تێیكەوتووی
. شەر لە تان نەك دەستدرێژی بكەیتە سەریاندەستدرێژی دەكەنە سەر

 .ك هێرش كردنە سەر خەڵكی بێ گوناهئیسلامدا بۆ بەرگری كردنە نە
 ((تعتدوا ان الله لا یحب المعتدین لاەك لە ئایەتێكدا هاتووە ))و

گەنجەكە ووتی ئێ باشە داعش بەرگری لە خەڵكی ئیسلام دەكات دژ 
 . بەوانەی كە زولمیان لێ دەكەن

تۆ  وی و: ئەوە هەلەی سێیەمە كە تێی كەوتولە وەڵامی زاناكە ووتی
وە هاتو ێشترئایەتەی پتەواوی قورئانت نەخوێندۆتەوە و وەك لە دوای ئەو 

 كەیتەی نە(( واتا دەستدرێژهو دەڵێت ))فمن اعتدی علیكم فاعتدوا علی
كێك ر تاسەر رۆژنامەنووسێك یان خەڵكی سڤیل و ئافرەت و منداڵ و هە

 . تەنها وەڵامی ئەو كەسانە بدەنەوە كە شەرتان پێ دەفرۆشن
هەروەها بەر لە هەر شەرێكیش پێویستە ئەوە بزانیت كە ئیسلام داوا 

للذین ا ایها ایشتی بە دەست بێت. وەك هاتووە ))دەكات مافەكان بە ئا
(( واتا هەموو دەرگایەك لێدە بە ئاشتیانە بۆ امنوا ادخلو فی السلم كافە

مشت و مڕێكی زۆر گەنجەكە ووتی ))تۆ دوای  وەرگرتنی مافەكان
: جیهاد تا دوا هەموو مانای جیهادت سریەوە(( زانا ئاینییەكە گوتی

م هەر رۆژی قیامەت بەردەوام دەبێت و لە واتام كەم نەكردۆتەوە بەلا
: چەند نموونەیەكی هێنایەوە و گوتیسەردەمێك و شێوازی خۆی هەیە و 

خەلیفە عومەر كوری خەتاب كاتێك پیاوێك دەبینێت كە خەریكی 
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كاركردنە لە پیشەی خۆی و كارەكەی بەجێدەهێڵیت و بە عومەر كوری 
. لە وەڵامدا عومەر كوری خەتاب وەڵامی تاب دەلێت دەچم بۆ جیهادخە

دەدەیت و كار دەكەیت  ەفەرموێت ئەی ئەوەی كە تۆ ئەنجامیدەداتەوە د
 ؟جیهاد نییە

تە نێرێ، سوفیان بن مالك دەنموونەیەكی دیكە، عومەری كوری خەتاب
ی ە لابەسرە بۆ ئەوەی ببێت بە والی بەسرە دوای ساڵێك دەگەرێتەو
دا ەڵاموعومەر كوری خەتاب و پێی دەڵێت ئەمەوێ بچم بۆ جیهاد و لە 

هاد تۆ لەو ماوەیەدا لە جیی خەتایب پێی دەڵێت ئەدی عومەر كور
 ؟نەبووی

لە  نجێكمن زۆر سەرسام بووم بەم زانا ئاینییە ناودارە كە چۆن گە
 وانیپێویستە پیا .رو بۆچوونی توندرەوی رزگار دەكاتهەڵگرتنی بی

ان یئاینی و ئەوانەی لێرە بە هەر شێوەیەك چ پارتێكی ئیسلامی 
رۆكەی ان بیجو ، زۆروەك ئەو پیاوە ناودارە ئاینییە نرێكخراوێك بێت بتوان

وەی ۆ ئەببسرنەوە توندرەوی لە بیرو هزری هەر تاكێكی ئەو كۆمەڵگایە 
 .نەكەونە هەڵەوە

 
  قامگیری پێویستهسه
كی . خەڵكی عێراق و عێراقیەكان بەرناداتهیچ كاتێك شەڕ بەرۆ 

 بە ، هەستنرەی زیانەكانی كاوڵكاری جەنگ چیعێراق نازانێت قەبا
كەن دە ەست، هكاتێكیش عێراقیەكان بێ شەڕ دەبن دواكەوتوویی ناكەن.

یكە دانی ، بۆیە لە جیاتی خەڵكی دیكە و وڵاتبێ كارن تامەزرۆی دەبن
 . شەڕ دەكەن
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ندن تۆقا ان وئایا كەی ئاشتی لەم وڵاتەدا بەرقەرار دەبێت دوور لە ترس
، كەی تا دێتكتر ، زەنگی شەڕ كەی بە كۆو قبوڵ نەكردنی یە

 . سروودەكانی سەركەوتن لە جەنگدا گوێبیست نابین
 ێت و، بەس شوێنێك بێت ستراتیژی نەبلە هەر شوێنێكی دونیا بیت

ار هەگی سەروەت و سامانی لێ نەبێت زۆر لەوە باشترە بێگانە وەكو س
 . پەلاماری ئەم وڵاتە بدات

 انیەكبرس و تێنوو بیت تەنها وڵاتەكەت سەقامگیر بێت و سەركرد
 نرخ بەهای خۆی هەبێت و بێ . مرۆڤوڵاتەكەت ژیر و ئاشتیخواز بن

 .نەبێت
، سەیری ئەگەر دەڵێی بەڵێ مرۆڤ دۆست بە ؟ مرۆڤیتتۆ

ە انە لە بزبكەوپێشكەوتنەكانی وڵاتانی جیهان بكە و تۆزێك بیر لە خۆت 
 .كوێی هاوكێشەكانی

 
   با هەر سادەو هەژار بم

 .دییەوەنرژە، نەبوونی هاورێی بەادەییوانترین بەرهەمی هەژاری و سج
دی ەوەنهەر كاتێك پارەو پول و پۆستێكت هەبێت ئەوكات هاورێی بەرژ

 وەبێت داو تەو یەك بە دوای یەك لێت نزیك دەبنەوە تا بەرژەوەندییەكەی
 پلەو وۆست پ، بۆیە هەردەم چاوم ناچێتە دەوڵەمەندی و دواتر جێدەهیڵێت

 ەلاروو ت و ساكار دەكەم، دوور لە كۆشكەزووی ژیانێكی سادەپایە. ئار
 ، ئەواننەی كە رێزو خۆشەویستی ئەگۆڕنەوە، ئەو هەژاراكورسی

 .دەوڵەمەندی راستەقینەن
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   راگەیاندنیش بۆ
ن و یبینیدە ەیاندنەكانزۆرم پێ سەیرە لەو وڵاتەی ئێمەدا ئەوەی لە راگ

نن و اەزەموو جیهان د، وا خۆیان نیشان دەدەن كە هەواڵی هدەیبیستین
ەو انی ئنگرلایە ، نەك هەر ئەوەندەش بەڵكو خۆیان دەكەن بەدەیگوازنەوە

ە و ووەتە، وا دەزانن كە میراتی ئەوانە بۆ ئێمە ماپارت و ئەو پارت
ەر سچی لە . باشە تەنها ئەوەم پێ بڵێن پێویستە ستایشیان بكەین
 .ەوەەنێنها هەوڵی نانەوەی فیتنە د؟ بەس تەنوڵاتەكەی خۆتان دەزانن

رەی جارێ خەم لە كێشەو گرفتەكانی وڵاتەكەی خۆت بخۆ و رێگە چا
ی بۆ بدۆزەوە ئینجا وەرە باس لە چارەسەرو لایەنگیری مەسەلە

تی ستیە. ئەوەی من دەیبینم و پڕ بە پێێكی دیكە بكەكەسانێكی وڵات
بۆ  نان))ۆر پێی هەیە و من وای دەنووسم ئەو وتەیەیە كە قەناعەتم ز

 .((یش بۆ كەسانی نەخوێندەواراگەیاندنانەوا و ر
 
 دوێنێ یان ئەمڕۆ  

یانی ایا ژ، ئانبیری لێدەكەینەوەو دێتە خەیاڵمئەوە پرسیارێكە و رۆژانە 
ن ژیا ، كەچی دوێنی هەموو لایەنەكانیۆ تام چێژی نییەئەمڕۆمان ب

 . تام و چێژێكی تایبەت و زۆر خۆشی هەبوو
ئەوەندە خۆش بوو رد بۆ زۆر جار دەپرسین ئایا ئەو خواردنەی دەمانخوا

و لە ، بۆ سادەیی و هەژاری جاران زۆر خۆشتربوئێستا تامی نییە
ێستا ، بۆ تەندروستی مرۆڤ زۆر لە ئدەوڵەمەندی و هەبوونی ئەمڕۆ
هەزارەها نەخۆشی  ، كەچی ئەمڕۆ بباشتر بوو، نەخۆشی كەم بوو
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هێز ەڵایەتییەكان ئەوەندە بە. بۆ دوێنێ پەیوەندییە كۆمجۆراو جۆر هەن
ندی ، كەچی ئەمڕۆ برا لە گەڵ برا پەیوەندییەكانیان لە سەر بەرژەوەبوون

. بۆ تام و چێژی كوردایەتی دوێنێ و دوو لایەنە و هاوبەش وەستاوە
و نیشتیمان وا بەهێزو بەتین بوو، كەچی ئەمڕۆ  بەرگری كردن لە خاك

. خۆشەویستی و وەفاو دڵسۆزی و هەموو بنەما كۆمەڵایەتی و ؟وا نییە
، بەڵام گۆرانێكی سلبی نەك نبیری و سیاسی و فەرهەنگی گۆڕاوەرۆش

 ..... ئەرێنی
 

 دەبێ هۆكار چی بێت 
ی ەهێزەبییە هۆكار خۆنەگونجاندن و نەبوونی هاوتەریبی نێوان ئەو خێرا

انی ارەك، مرۆڤ هەر چەند لە بوشكەوتنی تەكنەلۆژیا و خودی مرۆڤەپێ
ەك ەنگییاوس. بۆیە ناهەكنەلۆژیاژیان پێشبكەوێت ناگاتە ئەو خێراییەی ت

ئەو  ۆی وخ، كە لە توانای مرۆڤدا نییە بتوانێت كۆنترۆڵی دروست بووە
 ە هەرین ك. لە كۆتاییدا دەتوانیین بڵێلۆژیایە بكاتپێشكەوتنە تەكنە

یوە، بین یە، ئەوانەی كە دوێنێیانیەكێك لە ئێمە راو سەرنجی خۆی هە
پێ  رۆیانئەمڕۆش لەوانەیە ئەم، ئەوانەی ئەو رۆژگاریان پێ خۆش بووە

 . خۆش بێت
 

 با دامەزراوەكان لێك نەترازێن
راوە امەز، لە ژمارەیەك دەت، حكوملای هەموان ئاشكرایە كە كۆمەڵگە

، ییردە، پەروەرۆشنبیری، ، ئابووری، سیاسی، كۆمەڵایەتیپێك دێت
 . ، تەندروستی ... هتدسەربازی، فەرهەنگی
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ان اوەكەركەوتووە كە هەموو دامەزرئەو كۆمەڵگەیەو ئەو حكومەتە س
و  ومەت، چونكە دامەزراوەكان لە حكپێكەوە هەنگاو بەرەو پێش ببەن

وو وتەركەس، ناكرێت ئێمە وەكو ئەلقەی زنجیر پێكەوە لكاون كۆمەڵگەدا
 ە لەزراوەی پەروەرد، بەڵام دامەبین لە بواری ئەمنی و سەربازی

 وستیاوی باری تەندر، گرنگی بە داوو دەرمان و تەوپاشەكشەدابێت
ە دیك نەدرێت ، ناكرێت لە سیاسەتدا یاری جوان بكەین و لەلایەكی

شیرازەی كۆمەڵگە بەرەو لێك ترازان بچێت و جۆرەها نەخۆشی 
 . كۆمەڵایەتی لە ئارادا بێت

زراوەكان ئەو كات شانازی بە پێشكەوتن دەكرێت كە گشت دامە
 ودات ۆی زوڕنا لێب، نەك هەر یەكەو بۆ خهەنگاوی ئەرێنی بهاوێژن

 . ئاگای لە دامەزراوەكانی دیكە نەبێت
 

 ؟ئازادی ئەمەیە
ە یدارزۆر سەیرە ئەمڕۆ كە بارودۆخی هەرێمی كوردستان زۆر مەترس

 ،تەوەو ئەمنییەی كە ناوچەكەی گرتۆلەنێوان ئەو بارودۆخە سیاسی 
ێنن وروژكەچی خەڵكانێك لە رێگەی میدیاكانەوە بابەتی سەیر سەیر دە

 ، منتیەنێەت بە هەرێمی كوردستان ناگەلە نزیك نە لە دوور خزم كە نە
وە ێت ئەیەنشی هەرێم بگەنازانم وروژاندنی هەندێ بابەت كە زیان بە رەو

رێتە نی بختیما، ئایا ئەوە ئازادییە كە ئاسایشی نەتەوەیی و نیشئازادییە
ی تەوەیی نەمەترسییەوە ، ئایا میدیاكان بەبێ رەچاوكردنی پرسی ئاسایش

ە بەورە گێكی دەكرێت بەردەوام بێت لە وروژاندنی ئەو بابەتانەی كە زیان
 دۆزی كورد دەگەیەنێت ؟؟
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 تهپێویس بوێری
س لە ی ترەیە بەبێ بوونلە راستیدا گوتن و كردەوەی راستەقین بوێری

ی ەهێزانە بەخۆبوون و ب، ئەمەش بەڵگەی ئازایەتی و متمهیچ تاكێك
دا ەكانتكار ت یاخود دوو دڵی دەنوێنیت لە. كاتێك شەرم دەكەیكەسایەتیە

ڵام ، بەن دەبێت و ئامانجەكانیشت ناپێكیتئەوا ژیانت ژیانێكی رۆتی
اوەن خن و سەیری شارەزاو كەسانی شیاو و زانایان بكە بزانە چۆن بوێر

بە  یشتنمتمانەیەكی زۆرن بە خۆیان و هەموو هەلێك دەقۆزنەوە بۆ گە
 ... ئامانجەكانیان

 
 دن ت كرخیانه

ەدات دی امخیانەت كردن لە نیشتیمان قێزەوەنترین كارە كە مرۆڤ ئەنج
 یستەیش شێرپەنجەیەكە پێو، كەسی خائینو گەورەترین بەدرەوشتییە

ڵ و و د . كاتێك مانای نیشتیمان و نیشتیمانپەروەری لە ناخببڕدرێت
انەت ە خیك، ئەوا نامۆ نییە و ویژدانەكانی مرۆڤەكان نامێنێت دەروون

انم ە ژی: ناشرینترین خەڵك ئەوەی بینیومە لدات. هیتلەر دەڵێترووب
 . ئەوانەن كە یارمەتی منیان داوە خاكیان داگیر بكەم

 
 چۆن وڵات پێشدەكەوێت 

، زۆر گەڕام زۆر جار ئەم پرسیارە دەكەین، وەڵامەكەی نادۆزینەوە
. تەنها ەڵامم بۆ دروست بوو ئەویش ژاپۆنەبەدوای وەڵامدا تەنها یەك و

اووڵاتی ژاپۆن بەجۆرێك وڵاتی خۆی خۆش دەوێت و هەموو هەوڵێكی ه
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دەخاتە گەڕ و سوورە لە سەر ئەوەی كە دەبێت بەردەوام وڵاتەكەی لە 
. عەشقی وڵاتەكەی بووە لە هەر چركەیەكدا بیری وتندا بێتپێشكە

دەكات و خزمەتی دەكات و بە پاك و خاوێنی رایدەگرێت و رێز لە 
، پیاوو ت و هەست بە بەرپرسیاریەتی دەكاتگرێسیستەم و یاساكانی دە

ئافرەت هەنگاوی خێرا دەهاوێژن بۆ ئەوەی بگەن بە ئامانجەكانیان و 
وترین هەمووشیان كێبڕكێ لە گەڵ كات دەكەن و رادەكەن بۆ ئەوەی بە زو

. زۆر عەشقی دارودرەختن وەك منداڵ كات بگەن بە ئامانجەكانیان
ا دەیپارێزن ، وەك خەونێك منیش بیرم خزمەتی دەكەن و لە سەرما و گەرم

، ئەو ێ نازەكانی ئێمەش لە ژاپۆن بوایەكردەوە كە خۆزگە دارودرختە ب
داهێنان و كاركردنە خێرایە لای خۆمان بوایە و هاووڵاتیانی ئێمەش بەم 

، پێگەی وڵات بەرزو بە قەدر با ،ەیە مامەڵەیان لە گەڵ وڵات كردباشێو
ون لە تی پێكرابا . وڵات و هاووڵاتیبوهاووڵاتیبوون و واتاكەی هەس
، هیچ شتێك نە بیروباوەر نە مەزهەب نە هەموو شتێك بەرزو پیرۆزترە

و وڵات و  ئایین نە نەتەوە و نە حیزب بەهاكەی لە نیشتیمان
. هاووڵاتی ژاپۆنی بە هەستێكی نیشتیمانی و بە هاووڵاتیبوون بەنرخترە

، بڕوای بە زۆر چەندین ەنێتووڵاتیبوونێكی راست هەنگاو درەوشتێكی ها
ەخاتە ژێر چەتری نیشتیمان و شتی جیا جیا هەیە بەڵام هەمووی د

، بەڵام رەوشت و مێشك و نە ئاسن . گەلی ژاپۆن نە نەوتیان هەیەوڵات
 . پێوەری نیشتیمانی بەرزیان هەیە
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 وهوێنهكان بڕهرانییهنیگه
 ئاینده له رسهترابردوو یان  له یهوهشیمان بوونهكان پهرانییهی نیگهزۆربه

كانی زموونهئه . سوود لهیترۆڵی بكهناتوانیت كۆنت یهنهم دوو لایهئه"
ی وهرووبوونهبێت . توانای رووبههه و پلانت بۆ ئاینده ربگرهرابردوو وه

كان ترسییههی مزۆربه ش بزانهوهبێت و ئهكانت ههو گرفتهكێشه
روونیت خۆشی جیاجیای دهرانی دووچاری نه. نیگه"یهتی نیقیقهحه
بیری لێ ژیری  قلانی و بهكی عهیهشێوه به پێویسته بۆیه وهكاتهده

ا فێری هروهو هه رقاڵ بكهسوود سه كاری به . خۆت بهوهیتهبكه
ی وهیت بۆ ئهكان بیر بكهچۆن شته . فێر بهبیرچوون بكه ری لههونه
" وا بێتڕدهژیانتدا تێپه به ێك كهر رووداوهه له گرهرمهڵوێست وه، ههتبژی
 كان بهناخۆشه رێت " رووداوهئاسایی تیپه كان بهرووداوه زۆر له بكه
 كه و بزانه دروست بكه نهخهرده. زهدهو گوێیی پێ مه رگرهووكی وهبچ
دی  وڵدان بهبێ ههش بهمهئه یهویستی و خۆشیكلیلی خۆشه نهخهردهزه

و مێشك خاو  وهڕوێتهده وهخۆ خاوكردنهرانی بوون به. نیگهتنایه
رانی و دڵنیابوون ی نیگهوهوانهر بۆ رهسه. باشترین چارهوههكاتده

ویستی خێزان و دایك و باوك " خۆشهوهموو واتاكانییههه به تییهویسخۆشه
 .ك و خودی خۆشت خۆش بوێتو نیشتیمان و خا
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 قینهتی راستههاوڕێیه
ئازادی راو  به ردمرۆڤی پاك و بێگه كه دانییهوهگومان له

. جوانترین مانای یكهقینهمی هاوڕی راستهردهبه خاتهكانی دهبۆچوونه
نیایی و ته له ی بوونهقوربانی دانه" رزگار تییهو هاورییهیی لهقینهراسته

 قینههاوڕێی راسته .وهبینیتهخۆتی تیا ده كه كهتییهسایهی كهوهدۆزینه
مادی  ندیهوهرژهبه وێت " بیر لهوێت بۆ تۆشی دهی بۆ خۆی دهو شتهئه
شداریت خۆشی و ناخۆشیتدا به . لهوهكانی خۆی ناكاتهوییهعنهمهو 
كاری جوان و  كات و لهریت دهبینێت ئامۆژگاكت دهیهڵههكات. كاتێك هده

  .كاتت دهدات و پشتگیریرێك و پێكدا هانت ده
مانای  قینهتی راستهژیانی مرۆڤدا " هاورێیه له ندیییهیوهجوانترین په

 و شێوهئه نیی خاوهوهنها ئهناگات ته و مانایهس لهكه یهخۆی هه
فاو كلیلی وه شارێكه قینههتی راستڵی هاورییه. بهبێتنه تیههاوڕێیه

ناو  له تییهسایهی دوو كهوهفان . توانهوه ڵكی بهی خهكهدانیشتوانه
ڤ مرۆ كه یهیهو وزه. ئهك بیروبۆچووننن یهكدا و خاوههتییسایهكه

  . بژیت یهو وزهناتوانێت بێ ئه
 

 نگیبێ ده
بتوانی  مهسته" زۆر ئه كردنه ترین زانستی قسهحمه: زهنگیبێ ده
ندێ ڵامی ههوانترین وه، جوهیتهك خۆی شی بكهنگی وهێدهمانای ب
 نگهشهند جوان و قه، چهنگ بیتتوانی بێدهكاتێك ئه انه، زۆر جوپرسیاره

ڕوانی گریانت كێكیش چاوهو یه یهشاوهنیت و رووت گهكهكاتێك تۆ پێده
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 رهدرێژت وانهنیان زۆر لهمهنوێنن تهنگی دهی بێدهوانهئه كات. بزانهلێ ده
 دات و زۆر بههێزت پێ دهكی بهیهنگی وزه، بێدهنكهده وام قسهردهبه كه

 رهسهباشترین چارهها روه، ههوهیتهڵام بدهتوانی وهكی ئههۆشیاری و زیره
ندی یوهكانی پهقورسه هتحاله تی لهتایبهزۆر كاتدا به . لهكانبۆ كێشه
ی ناكۆكی و وانهپێچه" بهكاتقدیر زیاد دههاورێ رێزو ته نێوان دوو

. بێ وهوێتهكهو ناخۆشی لێدهوهنهلێك دوورخست گفتوگۆی بێ مانا كه
بێ  له به. بێزار مهچۆن بتوانی گوێبیست بیت كات كهنگی فێرت دهده
 . ێزو تواناتی هرچاوهسه نگی و با ببێتهده

 
 كۆتا دێت یان به وامهردهژیان به

ە لاڵ ارەها مندهەموو ساتێك مرۆڤ دەمرن و لە بەرامبەردا بە هەز
ن و كراسی جوان بۆ منداڵا ، هەموو رۆژێك جل و بەرگدایك دەبن

 . ، هەندێكیش كفن بۆ مردووەكان ئامادە دەكەندەكڕین
نێك اا كەسلە بەرامبەرد، ژێك پێدەكەنیین و ئاهەنگ دەگێرینهەموو رۆ

 ...... ، ژیانیش بەردەوامەدەگرین و سەرەخۆشی لێك دەكەن
 ایكدروبەری لە مرۆڤ بە گریان لە دایك دەبێت و ئەوانەی لە دەو

ت و ەكرێ. سۆزو خۆشەویستی پێدەدرێت و پەروەردە دبووەكەن پێدەكەنن
ە ژی ل. هەمان ئەو كەسانەی رۆەشە دەكات دواتر ماڵئاوایی دەكاتگ

وی اڵئاهەر ئەوانن رۆژی م ،بوونی ئەم منداڵە كە پێدەكەنیین دایك
 . ژیانیش بەردەوامەدەگرین



 151 

ڕوات ن دەلەم بازنەیەی ژیاندا، مرۆڤ نازانێت بۆ هاتۆتە دونیا، چۆ
ێ ەبیندەكێشێت و رۆژو مانگ حیساب دەكات، د، ئاخ هەڵبەبێ ئامانج

 ر دانوات، دەكانبەردەوامیشە لە ون كردنی شت ،كە زۆر شتی ون كردووە
ەما و امی نردەو. ئەمجارەیان ژیان بەە دادەنێت كە ژیان تەواو كۆتاییەبەو

 .بە كۆتا هات
 
  تییت بپارێزهسایهكه 

ەو ئیری سەیری ئەو كەسانە مەكە كە لە ئاستی تۆ بەرزترن بەڵكو سە
ە تۆ كئەو كات هەست دەكەیت  .ەسانە بكە كە لە ئاستی تۆ نزمترنك

، خۆشە و هەست بە دڵنەوایی دەكەیت ژیانت زۆرزۆر باشیت و 
ە لە ار ب، یارمەتی و هاوكتبەخشندەبە بەخشندەیی سادەیی نیشان دەدا

 جوان شەی، ولە تواناتدا هەیە پێشكەشیان بكە گەڵ دەوروبەرت ، ئەوەی
بدە  وڵە، بۆیە هەیی جوانترین دیاری سادەیی مرۆڤەو هەستی راستەقین

ت ت هەسەوكا. بەمشێوەیە ژیان بە سەر بەرە ئئەم جوانییە لە دەست مەدە
 ووە.یانت بە سادەیی وەرگرت، چونكە ژدەكەیت كە دڵخۆشترین كەسی
كە چون ، كە دووچاری ناخۆشیت دەكاتهیچ شتێك لەناو دڵتا مەهێڵەوە

 .تئەوەی لەناو دڵت دەمێنێتەوە زیان بە تۆ دەگەیەنێـ
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 پەروەردەی نوێ و چەند سەرنجێك
اری كلە  ێركردووین كە هەر نوێبوونەوەیەك دوور نابێتژیان ئەوەی ف

 ەردەی، هەروەك ئاشكرایە پەروو كوڕیباش و لە هەمان كات لە كەم 
ای بەه دوێنێ كە بریتی بوو لە چەندین بیرۆكەو چەمكی جیاجیا و

و ێك بوۆكار، كە ئەم بەها كۆمەلایەتییانە هبەرزی كۆمەڵایەتی و ئاینی
ە رتن للە كارو پیشەكەیدا ، بنەمای رێزگبۆ سەركەوتنی خودی مرۆڤ 

تا  وو كەەك بنێوان ئەندامانی خێزان و نێوان مامۆستا و قوتابی بەشێوەی
 ەمڕۆئ. پەروەردەی نوێی بە شانازییەوە باسی لێوە دەكرێت ئێستاش

چەندین چەمكی جیاجیا و بیرۆكەی زانستی تازەی لە گەڵ خۆی 
ە و ردنەویركبی زیندووە لەلایەن هێناوە كە ئامانجی پێگەیاندنی نەوەیەكی

ی و اوای، ئەم پەروەردەیەش كۆمەڵێك بیرۆكەی رۆژئپێشكەوتنی زانستی
ڵ نامۆی لە گەڵ خۆی هێناوە كە بە تەئكید زۆر نامۆیە و لەگە

گەی . ئەمەش بۆتە جێئاینی و داب و نەریتمان ناگونجێتبیرورای 
ۆڤ یدا مرمەترسی بۆ نەوەكانی داهاتوو كە لە سەردەمی جیهانگیر

ی و گرنگی بەلایەنی روحی و داب و نەریت نادات و گیانی هاوكار
 ن لێیەسمااز دەكات كە كهەستی نیشتیمانی و نەتەوەیی بە شێوەیەك لاو

، لە كۆمەڵگەكانی رۆژهەڵات بە گشتی و كۆمەڵگەی رازی نین
 . خۆمان بە تایبەتی
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 حكومەت سزای بەد رەوشتان بدە
ە لە رترترسیدانامۆن لە شارەكاندا زۆر مە هەندێ كاری دزێو هەن كە

ن و دبوو، چونكە كردەوەی تیرۆریستی دەبێتە شەهیكردەوەی تیرۆریستی
ێو اتە ندەخ بریندار بوونی ژمارەیەك لە هاووڵاتیان و ترس و دڵەراوكێش

. ەبێتەوی دەڵ دەكرێت و خەڵك ئاسایخەڵكەوە بەڵام دوای ماوەیەك كۆنترۆ
اری كرە دەمەوێ ئاماژەی پێبدەم مەبەست بەدرەوشتیش ئەوەی من لێ

ەڵكو ب، اواوی نێوان ئافرەت و پیسێكسی نییە یان هەر رەفتارێكی ناشی
ۆ بمای زۆر كارو رەفتاری دیكە هەن كە هاووڵاتی ناچار دەكات ئینت

. یدارەەترسەمێنێت. كە ئەمە زۆر موڵات و نیشتیمان و نەتەوە و یاسا ن
 ش لێۆ فلاۆمبێلێك بە دواتەوە بەبێ هكەس هەیە بێزار نەبێ كاتێك ئۆت

ی دەدات و ئەیەوێ پێشت بكەوێ زۆر بە شێوەیەكی بەدرەوشتی خۆ
ن لە . یادەخاتە بەردەم ئۆتۆمبێلەكەتەوە، حیساب بۆ هیچ شتێك ناكات
ەبێت ین دناوەراستی شەقام ئۆتۆمبێلەكەی دەوەستێنێت و خەریكی شت كڕ

ند ۆلیسی هاتوچۆ چەو قەربالغییەكی زۆریش دروست دەكات كەچی پ
 را بۆێ ببكات بڵ مەترێك لێوەی دوورە خۆی لێ ناكاتە ساحێب و پرسیار

بە  ایان. یان ئەو ماتۆڕانەی كە خەڵكانێك سواری دەبن سیموا دەكەی
ە شوێن انەومرۆڤی ئاسایی ناچێت و خەڵك بێزار دەكەن و بەدەوری قوتابخ

 یكیانێك خەر. ئایا كەس نەیبینیوە كە كەسگشتییەكان دەخولێنەوە
ڕێ ف كانیانوهخواردنهخواردنەوەن لەناو ئۆتۆمبێلەكانیان و دواتر بوتڵی 

قەراغی دەدەنە سەر شەقام و دەیشكێنن یان فرێی دەدەنە سەر 
  ؟شەقامەكان
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ن و ەكاێنە گشتییزۆر جار پرسیار لە پۆلیس یان كەسێكی بەرپرسی شو
ی ئە زادەڵك ئا، زۆر نابەرپرسانە دەڵێن كاكە خەباخچەكان دەكەیت

 ؟دیموكراسیەت مانای چییە
 ؟مافی مرۆڤ ، ازادیئ ، ئەوەیە دیموكراسییەت

رامە ئا ، شارگا وەرە ئەم بەدرەوشتانە سزا بدەتوخوا حكومەت بە ئا
 . بەڵام خەڵك نائارامە

 
 ئەوەیە ژیانی زۆربەی كەس

، سواری ێك لە ئەسپ سوارانی كۆشكەكەی گوتپاشایەك بەیەك
، وەستیو راكە تا ئەو خاڵەی لێی دەدەتوانی برۆ  ئەسپەكەت بەو تا

ێ بەر . ئەسپ سوارەكە زۆر بەخێراییخاكە با بۆ تۆ بێت هەموو ئەم
تی رسیە، هەر چەند هەست بە بەوێت و هیچ ناوەستێ و پشوو ناداتدەك

 وەبێت وو د. تا تەواو ماندبوون دەكات بەڵام گوێی پێ نادات و ماندوو
و  ، ماوەۆی برسیەتی و تێنووبوونەوەێت بەهناتوانێت چیتر بجول

وە. ێتەاری مردن دەبپانتاییەكی زۆری بڕی بەڵام هەستی كرد كە دووچ
، ردكەخۆ للە خۆی پرسی: بۆ ئەم هەوڵ و ماندووبوونە؟ بۆ ئەم فشارەم 

ییە، ییە نزەو كە ئێستا خەریكە وا دەمرم كە پێویستیم بەم هەموو رووبەرە
وەیە شێ ، بەمت كە تیایدا دەمشارنەوەكەم نەبێ تەنها رووبەرێكی زۆر

ە و ل . عیبرەت وەربگرەكە مرد و كۆتایی بە ژیانی هاتئەسپ سوارە
 . ئەسپەكەت وەرە خوارەوە و زۆر را مەكە
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 رۆژانە ئەم جۆرە مرۆڤانە دەبینین
ی ر لێوە سە، و بزەیەك لەتێك لە سەر شەقام دەڕوات بەرێوەكاتێك ئافر

. نێێدەكەپدەپرسی بۆ ئەم ئافرەتە  كەسێكهەست پێ دەكرێت ، كاتێك لە 
 اپەوری خئافرەتێكسەر ئەو ئافرەتە بزانێت دەڵێت ) بێ ئەوەی شتێك لە

كی ناڵێلە كە. یان كەسێكی سەركەوتوو هەڵسوكەت و رەفتاری باش نیە(
 ویە ن، یەكسەر باسی دەكات كە كەسێكی شیاو تەلەڤزیۆن قسە دەكات

بەتی و باەگەر نوسەرێكی سەركەوتو. ئقسەكانی هیچ مانایەك ناگەیەنێت
یە نوتوو ، دەلێت كە نوسەرێكی خراپەو سەركەرێك و پێك بنوسێجوان و 

نهێنی ئەم  ەوە بۆ ئەوەی بە خراپە باسی بكات.و چەندین هۆكار دەدۆزێت
 ؟كەنە خراپە باسی هەموو كەسێك دە؟؟ بۆ وا بكەسانە لە چی دایە

ان رسیت، نانی سەركەوتننداهێنان و بەدیهێ ئەوان جۆرە كەسانە دژی
كە  نبین. نایانەوێت هیچ كەسێك بسێك دەبینن سەركەوتووەهەیە كە كە

. سەركەوتنی جێگەی شانازی بێت. حەز دەكەن خەڵك لاواز ببینن
ن لە ەزیاایزیان لە گوڵی بەهار پێ جوانترە. حگەڵای وەریوی وەرزی پ

رە جۆ . رۆژانەش هەموومان ئەمجەنگ و وێرانییە. ئەمانە نەخۆشن
 . كەسانە دەبین

 
 خۆی بەزانا بزانێت چی روودەدات نەزان

زیاد لە پێویست  ، مرۆڤەكان زۆربەیانئەمڕۆ لە كۆمەڵگەیەكدا دەژین
، هەیە تۆزێك لە سیاسەت دەزانێ خۆی بە سیاسەتمەدار باوەڕیان بەخۆیە

، دیكە پێویستە لەو سیاسەت فێر بن دەژمێرێت و وا دەزانێت كە خەڵكی
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ەیە زانیارییەكی كەم لە ئایین دەزانێ سەری مەجلیس دەگرێ هەروەها ه
. ئەوەی دوو اس لە ئایین دەكات و فەتوا دەداتو بە كەیفی خۆی ب

خەڵك هەمووی ووشەی خوێندووە وا دەزانێت كە تەنها ئەو رۆشنبیرە و 
. بەم شێوەیە ئەو زیاد بڕوا بەخۆوە دیتنە هەموو نەخوێندەوارو جاهیلە
. هەر یەكەو بۆ خۆی تەوەتاكەكانی ئێمەی گرتۆجومگەكانی ژیانی 

. لێرەدا دواكەوتوویی كۆمەڵگە بەدیار انایەكەو كەچی لە واقیعدا نەزانەز
. ئەم روحیەتەی تاكەكانی ئەم وێت كە نەزان خۆی بە زانا بزانێتدەكە

كۆمەڵگەیە وای كردووە كە تاكەكان بڕواو متمانەیان بە یەكتر نەمێنێت و 
ئێستا دەیبینیین خەریكە تەواوی شیرازەی  كۆمەڵگەش هەر وەك
   .تێكبچێت و هەڵبوەشێتەوە

 
   دەردە دڵ
ك شتێ ، مەرج نیە هیواییە ئەوەی هەوڵی بۆ دەدەی بێتە دیمەرج ن

 ، هەمووبخوازی و خەونی پێوە ببینی، حەقیقەت و راستی بێت
. ێتبحەقیقەتێك و راستیەكیش جوان نیە، هیچ شتێك نیە بەردەوام 

ری ناتوانی بەردەوامیش بەرگ، رێژەی نابێتتا هەتایە دخۆشی هە
اری ووچدو  ، چونكە خێرا كۆڵ دەدەیت و تەسلیم بە واقیع دەبیتبكەیت

فرمێسك دەرێژیت و ئازار دەكێشیت.  .خەم و خەفەت دەبیتەوە
ۆتی دەبی و ناتوانیت خ، بێ ئومێد فرمێسكەكانیش سوودیان نابێت

كەسیش نیە  .تەوەوامەو دووبارە دەبێبەردە، ئەم ئالۆزییەی ژیان لێبدزییەوە
ەنها ە و تێتەوپەنای بۆ ببەیت . ژیان تەنها و تەنها خۆشەویستی دەیبوژێن

 . انەبە خۆشەویستی خۆشییەكان كۆتایی نایەت . خۆشەویستی دڵی ژی
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   من ونەوەیەكی نوێ
 ەیەكییراس، لە نێو كاری رۆژنامەنووسیمدا دلە ماوەیەكی چەند ساڵێك

ئەو  وووم ، كە من لە نەوەی رابردوان خۆم و هاوڕێیەك كردنێ دەروونی
ن م ,ساڵ هەیە 25ی نێوانمان زیاتر لە لەنەوەیەی نوێ كە تەمەن

یەتی مەڵاو كۆلەسەردەمێك ژیاوم و ئەو لە سەردەمێك، لەرووی دەروونی 
 ،ردیم ك، پەروەردەیی و فەرهەنگی چەندین تێبینو بیروباوەڕی سیاسی

 دوو تادا، بەڵام لە كۆلە نێوان من و ئەودا هەبوو ۆرجیاوازییەكی ز
 . هاوڕێی گیانی بە گیانین

: ئەو گەنجە رۆژنامەنووسە پێم گوت لە وەڵامی من بۆ پرسیارێكی
ەسەرەخۆ و بێدەنگ و كەم لەرووی دەروونی نەوەی ئێمە هێمن و ل

، ناتوانیین راستەوخۆ و روو بەروو لە گەڵ كەسانی لەخۆمان دەدوێین
, لەرووی كۆمەڵایەتی هەڵگری چەندین ر بە ئازادانە قسە بكەینورەتگە

, لەرووی سیاسی ڵایەتین كە رەنگە ئەمرۆ وا نەبێتبیروباوەڕی كۆمە
بیروباوەڕی واتا بەنرخەكانی سیاسەت لە دیموكراسی و مافی مرۆڤ و 
ئازادی و نهێنی وپاراستنی بیروباوەڕی سیاسی و خوێندنەوەی 

سەردەمانی سەدەكانی رابردوو و پیرۆزی ئەم  چیرۆكەكانی سەركردەكانی
, لەرووی پەروەردەیی نە لامان و نەگۆڕی بیروباوەڕەكانبیروباوەڕا

امبەریدا هەر چەند تۆ راستیش رێزگرتنی گەورە و قسە نەكردن لەبەر
دایك و پەیوەندیە پیرۆزی بەها ئاینیەكان و پیرۆزی باوك و ،بیت

 ،بەهای دیكەی پەروەردەیی وچەندین درۆ نەكردن ،كۆمەڵایەتیەكان
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, تا ئێستاش زۆر لەوبەهایانە بیروبۆچوونەكانی ئێمەمانانەئەمانە تەواوی 
 . كاڵ نەبۆتەوەو لامان پیرۆزە

م یبینگوتم ئەی ئێوە كە من زۆربەی ئەو بیروباوەڕانەی ئەمڕۆ دە
ێ دوێن انەی، ئێمە لەوانەیە ئەو بیروباوەڕجیاوازن ، ئەویش گوتی بەڵێ

كی رییەوونی نەبێت لەرووی سیاسی ئەمڕۆ سیاسەت بۆتە یالای ئێمە ب
ەهێز ی ببە كەسان . یان پشت بەستنژیرانەی كەسەكان لەناو گۆڕەپاندا

 بە ارییەكە, لەهەر گۆرانكارییەك پێویستە تۆش یووڵاتانی زلهێز
، ئەمڕۆ تۆڕە شێوەیەكی دیكە بگۆڕیت. لەرووی كۆمەڵایەتی

 ژانەیی رۆوە لەجیاتی نزیك بوونەوەكۆمەڵایەتیەكان جیهانی داگیركردو
ینی ئەب ناو ماڵ لەیەك چركەدا دەیەها هاورێ لەسەر هێلی ئینتەرنێت

گۆ فتوگن بە قسەو , سەرقاڵت دەكەلەوسەری دونیا بۆ ئەو سەری دونیا
ە كیایە دون , پەروەردەی ئەمرۆ تێكەڵاوی نێوان وڵاتانیو بەسەرهاتەكان

, ربگرید وەەر بتوانی دەتوانی سووگ. ئەسوود یان زیان بەیەك دەگەیەنن
رووی ئەوا كۆمەڵگە بەرەوهەڵدێر دەبەیت. لەئەگەر ساویلكەش بیت 

 ن مافكتری, مرۆڤەكان زیاتر بوێرن و قسە دەكەن و داكۆكی بچودەروونی
ێران ت ودەكەن لایان گرنگ نیە بۆ بچوكترین ماف و بەدەستهێنانی وڵا

 . بكەن
 ۆیان، كەسەكان خهیچ شتێك نیەمە )نوێ( پیرۆزی بۆ لای نەوەی ئێ

 . پیرۆزن و خۆیان پێش هەمووشتێكدادەنێن
 .استن, ئەوەی ئاماژەت پێدا هەمووی ر: زۆر راست دەفەرموویگوتم
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ە و ەبوولە كۆتادا دەتوانم بڵێم ئەوەی دوێنێ ی ئێمەمانان هەڵە ن
 ەكیە مێژوورۆژنامە نووسە نوێكەش وتی ئێوە زۆر گرنگن و ئێوە ب

ڵ , منیش لە وەڵامدا گوتم ئێوەش لە گەسف دەكرێنپرشنگدار وە
ێوەش ئن و بسەردەمی نوێدا پێویستە لەئاست گۆرانكارییە ئەرێنیەكاندا 

 . راستن
 ەوەیئهەر سەردەمێك هاورێیان تایبەتمەندی خۆی هەیە كەس نابێت 

 . تریان بسرێتەوە یان بە چاوێكی كەم سەیری بكات
 و ی كە دوای گفتوگۆخۆشحاڵ بووم بەو سەرنج و تێبینیانە

 . هامشۆكردنم بۆم دروست بوو
 ویستە, پێدەمدا ژیاوم و راستیەكان تێدەگەمئێستا من لە هەردوو سەر

ەكان ەڵەمباوك و دایكان و كەسانی سیاسی و پیاوانی ئاینی و خاوەن ق
 ان بەرەودبئەو راستیە بزانن و هەردوو نەوەی كۆن ونوێ بە یەكەوە بۆ 

 هەنگاوی بۆ بهاوێن .كۆمەڵگە هان بدەن و 
 

 نهێنی سەركەوتن
ئەگەر بێت و سەردانی ولاتێكی پێشكەوتووی وەك ئەلمانیا بكەیت و لە 

؟ ئەوەی دەیبینی ئەوەیە كە گەلی ارەكانی بسورێیتەوە، چی دەبینیتش
ئەلمانیا بڕوایەكی تەواوی بە پابەندبوون هەیە لە كارو پیشەكانیان و ئەو 

انیان، هەر چەند ئەم وڵاتە وڵاتێكی هەرە ئەركانەی كە دەكەوێتە سەر ش
پێشكەوتووە بەڵام گەلەكەی دژی كاری لاوەكین. ئەوەی سەردانی ئەو 

، ەكی هەبێت یاخود گوێ بیست بووبێتولاتەی كردبێت یاخود شارەزایی
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دەبینێت كە مامۆستایەكی زانكۆ یاخود بەرپرسێك بە پایسكل هاتوچۆ 
ێچەوانەشەوە ئەمە لەكاتێك ئەم دەكات لەماڵەوە بۆ سەر كارەكەی بە پ

وڵاتە بە ولاتێكی هەرە پێشكەوتوو لە پیشەسازی دروستكردنی ئۆتۆمبێل 
دادەنرێت. لە هەر دیدارێكیش لەگەڵ هەر كارمەندێك یاخود بەرپرسێكی 

، ئەمە بە رای ووشەی لێكۆلینەوەی زانستی دەبیت ئەم ولاتە گوێبیستی
لە ئەلمانیا وەی زانستی . تۆژینەی سەركەوتنی ئەم گەلەیەمن نهێن

. هەروەها نهێنی سەركەوتن لەم وڵاتە هاوكاری و پەیامی هەموو تاكێكە
، زۆربەی انی دەوڵەت و دەزگا مەدەنییەكانەهەماهەنگی نێوان دەزگاك

دەزگا مەدەنییەكان زۆر بە شەفافانە بۆ چارەسەركردنی كێشەو 
ان پێشكەش بە تەكانیگرفتەكانی ولاتەكەیان پرۆژەو ئامۆژگاری و راپۆر

. تاكێكی ئەم وڵاتە ئاماژەیدا كە ئەگەر كارێك یاخود حكومەت دەكەن
پرۆژەیەك یان بیرۆكەیەك پێشكەش بە حكومەت بكەیت مانای ئەوە 
دەگەیەنێت كە كارێكی باشت بۆ خۆت كرد و خزمەتی خۆت كرد، 

ۆمەڵگاكەی بكات هەروەها روونیكردەوە كە پێویستە مرۆڤ كار بۆ ك
، شتێكم بیر ئاماژەكردنەی ئەم تاكە لەم ولاتە. ئەم ۆ خۆینەك تەنها ب

دەخاتەوە ئەویش ئەوەیە ، پێویستە منداڵانمان هەر لە قۆناغی بنەرەتییەوە 
، كە ئەمەش انی هاوكاری و یارمەتیدانی هەبێتفێر بكەین كە گی

. ئەم نهێنییەی ێتوادەكات دوارۆژێكی گەش و پرشنگدارمان هەب
نەك تەنها لای هەندێ لە تاكە كەسەكان دەبینرێت  سەركەوتن لە ئەلمانیا

 .بەڵكو لە هەموو شەقامی ئەم وڵاتە وەك یەك دەبینرێت
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 پەروەردەو گۆڕانكاری كۆمەڵایەتی
پەروەردە بەهایەكی دیارو بەرچاو لە ژیانی كۆمەڵگە دەبینێت و 
بنەمایەكی سەرەكییە بۆ پاراستنی ناسنامەی كۆمەڵایەتی وەك زمان و 

 ریت و رۆشنبیری و ئاین و مێژوو ، هەروەها پەروەردە ئامانجیداب و نە
. ئەمڕۆ كۆمەڵگەی ئێمە بەر لە گەشەسەندنی لایەنی كۆمەڵایەتییە

، پێویستییان بە نە پەیوەندیدارەكان دركی پێناكەنهەموو شتێك كە لایە
، پەروەردە كۆمەڵایەتی پەروەردە هەیە وەك بنەمایەك بۆ گۆرانی

، سیستەمی فێركردنیش نیادنانی كۆمەڵایەتییەی بچووكی بوێنەیەك
نیادنانی كۆمەڵایەتی ناتوانێت چاكسازی بكات ئەگەر چاكسازی لە ب

تی خۆی هەیە لە . پەروەردەش ئامرازێكە و رۆڵی تایبەدروست نەبێت
. هەروەها پەروەردە پەیوەندیەكی بەهێزی لە گەڵ پرۆسەی گۆڕانكاری

یین ئەم دوو چەمكە لێك جیابكەینەوە بەها كۆمەلایەتییەكان هەیە و ناتوان
، پەروەردە خۆی چەندین بەهای كۆمەڵایەتی لە خۆدەگرێت و ژیانی 

. نموونەش لەسەر رۆڵی پەروەردە انی ناو كۆمەڵگە بەرەو پێش دەباتتاكەك
، هەوڵدانی پەروەردەیە لە رێزگرتن لە پەیوەندی بە بەها كۆمەڵایەتیەكانو 

نی دیكە و ستایش كردنی زانست و كات و ستایش كردنی كاری خەڵكا
ن وەك چارەسەر بۆ كێشەو تۆژینەوەی زانستی و بڕوا بە گفتوگۆكرد

، رانكارییە خێراییانەی تەكنەلۆژیا. ئەمڕۆش لە گەڵ ئەم گۆگرفتەكان
بوون زۆر لە چەمكی نوێ پەیدا بووە و ئەم بەها كۆمەڵایەتییانەی كە هە

ە ئێستا لە هەموو كاتێك . بۆیە كۆمەڵگوردە وردە بەرەو نەمان دەچن
زیاتر پێویستی بەو بەها كۆمەڵایەتییانە هەیە كە زیندوو بكرێنەوە لە 
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وەردە شتێك نییە كە پێشكەش رێگەی دامەزراوە كۆمەڵایەتییەكان . پەر
 . ، بەڵكو ئامادەكردنی مرۆڤایەتییە بە هەموو واتایەكبكرێت

تنی پێشخسفێركردن هۆكارێكە بۆ گەیشتن بە ئامانجی پەروەردە ، 
ە ێویستپۆیە تواكانی قوتابی لە بیركردنەوە ئامانجێكی پەروەردەییە ، ب
 گایەیۆمەڵپەروەردە وا لە تاكەكان بكات كە چۆن بیردەكەنەوە . ئەو ك

ەیی كرد كە ئامانجی چارەسەركردنی كێشەو گرفتەكانیەتی بە شێوەیەكی
نی ەكاجپێویستە عەقل و بیرو هۆش بەكاربهێنێت بۆ گەیشتن بە ئامان
و  یرەكزنەك بەكارهێنانی هێز . بۆیە پەروەردەی دروست و مامۆستای 
دنی ێركرفبەتوانا پێویستە وا لە قوتابییەكانی بكات و جەخت لە سەر 

ردەیی كگاوی هەن ئایندە بكاتەوە واتا وا بكات قوتابیان بیربكەنەوەو دواتر
 . بهاوێژن بۆ چارەسەركردنی كێشەو بەربەستەكان

ك وا ە تاێك لە ئەرك و ئامانجەكانی پەروەردە ئەوەیە كهەروەها یەك
ەناو ۆی للێبكات كە بزانێت چی لە دەوروبەریدا روودەدات بۆ ئەوەی خ

 ەنگێكاسترووی هەر ئبارودۆخەكە بدۆزێتەوە بۆ ئەوەی بتوانێت رووی بە
 ،یەتیمەڵاكۆ . كەواتە رۆڵی پەروەردە زۆر گرنگە لە گۆرانكاریببێتەوە

ن ە چۆو وڵاتێك و هەموو كۆمەڵگەیەك لە هەوڵدایە ككە ئێستا هەمو
 خۆی لەو رێگەیەوە لەنێو كۆمەڵگەی نێودەوڵەتی ببینێتەوە .
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  وهڕێتهگهن شكۆی مامۆستا دهچۆ
 بیسین . ئایا شكۆی مامۆستا بهده  و بۆچوونهیان ئه و پرسیارهزۆر ئه

 ؟ ندهبه وهچیه
 كه تێكیان تیایهند سیفهچه ن كههنێو مامۆستایاندا ه ئێستاش له

 . ندهیی مامۆستا نیشان دهورهگه
و بچووك ورهگه رێز بێت و رێز لهتی مامۆستا خۆی ، بهسایهكه -1

 . بگرێت
  وهیڵێتهده ی كهتهو بابهبێت لهكی زۆری ههپڕ زانست بێت و توانایه -2
ی رچاوهر رێزگرتن سهسه له هی قوتابخانڵ ئیدارهگه ی لهڵهمامه -3

 . پێنێتكات مامۆستا خۆی بسهوا ده مهئه گرتبێت ، كه
 . كانی و رۆشنبیر بێتزانیارییه بدات له وهوڵی نوێبوونههه -4
 . موو كاتێكهه شیاو لهی نههێنانی ووشهكار نهبه -5
 ن لهكهانی دهردی قوتابی كاتێك سهوادهقوتابی و خانه رێزگرتن له -6

 . قوتابخانه
كان و ستهكو ساڵانی شهمامۆستایان وه شێك لهش بهو ساتهتا ئه

تی و شكۆی سایهن كهی رابردوو خاوهدهشتاكانی سهفتاكان و ههحه
 پێنن بهسهڵام خۆیان دهبه مڕۆ دژوارترهند بارودۆخی ئهرچهخۆیانن ، هه

 ش .ی و ئایندهمرۆ و سبهن ئهبراوه وانهئه همیشدا و ههكهربارودۆخهسه
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   سەردەمی عەولەمە
مە(( ەولەئەوەی لە ماوەی  رابردوو روویداوە بەناوی جیهانگیری ))ع

 و سیستەمی نوێی جیهان چی بەسەر مرۆڤ هێنا ، بەتایبەتی لە
 . جیهانی سێیەم و رۆژهەڵاتی ناوەڕاست

ێك ۆمەڵكو چەند ساڵەی دوایی لە رووی سیاسییەوە ئەوەی بینیتان لە
ە بوون بسیستەمی سیاسی  گۆرانكاری تیا روویدا، ئایا چی روویدا ، 

 كراتی  یان كەوتنەگێژاوی سیاسی ؟دیمو
 زاریلە رووی ئابوورییەوە ، نەمانی كۆنترۆڵ ی جۆری بەناوی با

ئەویش  ،ئازاد و نەمانی بەهای دراوو هەڵاوسانێكی گەورەی ئابووری 
 .. گێژاوێكی تر

ی ەناوبلە رووی كۆمەڵایەتی ، تێكچوونی شیرازەی كۆمەڵگەو خێزان 
ندیە ەیوەپێشكەوتن و جەنگی ئەلیكترۆنی و ئینتەرنێت كە نەك تەنها پ

 كۆمەڵایەتییەكانی نەهێشت بەڵكو دەیەها نەخۆشی كۆمەڵایەتی
 . بڵاوكردەوە

لە  موویلە رووی تەندروستی ، نەمانی ماندووبوونی دەست و بازو هە
 ەمەشرێگەی كلیكێكەوە تەواوی كارەكانی رۆژانەت بەرێوە دەچێت ئ

ۆ وای كرد كە زەحمەت بێت مرۆڤ روو لە وەرزشیش بكات ، روو ب
ە . چوو بەكارهێنانی داوو دەرمان دەبات ، كە زۆرینەشی ماوە بەسەر

می ەردەەوەیە س دەیەها نەخۆشی بڵاوبۆتەوە كە پێشتر ناویان نەبووە
 مە ((؟؟جیهانگیری ))عەولە
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 ەسێككئەوەی ئێستا مرۆڤ شانازی پێ دەكات ، مێژووە ، هەر تاكە 
 وتام  ەلامبلە ئێمە باس لە رابردوو دەكات كە ژیان ئەوەندە سادە بوو 

 . چێژێكی خۆی هەبوو
امی و ت ئێستا هەموو شتێك دابین كراوە ، تەنها ئاسوودەیی و خۆشی

 ژیان لە مرۆڤ سەندراوەتەوە .
 

  نكامیان براوه
 ن ؟ڵام كامیان براوهن ، بهس ههكه جۆره 3 و وڵاتهله

 وهتهك ئینتیمای بۆ خاك و نیشتیمان و نهیههیچ شێوه م بهكهجۆری یه
و ئه ، بۆیه شبینهواوی رهته ، یان به ر وا خولقاوههه تهوه، یان ئه نیه

، داڵگهناو كۆمه دی له بهێننه كارییهناتوانن هیچ گۆڕانك سانهكه جۆره
خۆیانی پێ رزگار  كه وهبیننهتێك دهر بارودۆخێكدا بابههه له چونكه

 . بۆچوونی خۆیانن بهبكه
ن ، كهڵات دهسهپشتیوانی ده كوێرانه سانهكه و جۆرهم ئهجۆری دووه

فی لهعلمانی ... سه بنهك بێت " علمانی دهیهر شێوهڵات ههسهر دهگهئه
یان شۆڤینی .... كار و پیشه بنهفی .... شۆڤینی دهلهسه بنهده

غا بهكو بهڕێكی جێگیر نین ، وهن بیرو باوهخاوه وانه، ئه تییهماستاوچیه
 ن ، راو بۆچوونی خۆیان نیهوهڵاتهسهن دهسانی خاوهدوای كهنها بهوان ته

 . تێكموو بابههه له
كی جوان یهردهروهڕی خۆیانن ، پهن بیرو باوهخاوه وانه، ئهم جۆری سێیه

كارو  وێت ، لهكراون ، خاك و وڵات و نیشتیمان و مرۆڤیان خۆش ده
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 ست بهڵكو ههن بهسێك كار ناكهی خۆیان دڵسۆزن ، بۆ هیچ كهپیشه
انیان ، ككاره ن لهت یان درێغی بكهن ، ناتوانن خیانهكهتی دهرپرسیاریهبه
، شارو  رزترهستێك بهموو هههه یی و نیشتیمانیان لهوهتهستی نههه
خۆیان خۆشتر  و كاریان لهزانن ، پیشهپیرۆز ده كی خۆیان بهڕهگه
 .وێتده

 ن ؟كامیان براوه ڵگهناو كۆمه یسانهكه جۆره 3و له
 له ،جوڵێنێت نێك ناتوانێت بیهیچ هێزو لایه م كهكید جۆری سێیهئه
ژیان و دوای كۆچكردنیشیان  رزن لهربهن ، سهموو بارودۆخێكدا براوههه

،  ڵگه، كۆمه یان دیارهنجهشوێن په كرێت . چونكهده باشه باسیان به
موو هه له وانهچێت " ئینتیمای ئهده ڕێوهبه وهسانهو كهنیشتیمان به

 . نرختره رو پیرۆزترو بهر تاكێك جوانتكی ههئینتیمایه
 

  تی تێدایهزار عیبرهچیرۆكێك هه
 وسەگی درەندە بەخێو بكات  10دەلێن پاشایەك فەرمانیدا كە 

كرد  ەڵەیهبەشێوەیەك پەروەردەیان بكات بۆ ئەوەی هەر وەزیرێك ئەگەر 
انی زیرەكە وەئەوا بیخاتە بەردەم دڕەندەیی ئەم سەگانە . رۆژێك یەكێك ل

ا كە انیدوازی هەبوو لە گەڵ پاشادا ، بۆیە پاشاكەی فەرمرایەكی جیا
ۆ بمن  "فرێ بدرێتە بەردەم سەگەكان . وەزیرەكە ووتی جەنابی پاشا 

؟؟ "ەكەیت ساڵە خزمەتت دەكەم بەم شێوەیە رەفتارم لە گەڵ د 10ماوەی 
ۆڵەتی مرۆژ  10داوای كرد كە بەر لەوەی ئەم فەرمانە جێبەجێ بكات 

 . پێ بدات
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ی وەزیرەكە چووە لا . رۆژ مۆڵەت بۆ تۆ 10وتی فەرموو پاشاش 
تی رۆژ من خزمە 10پاسەوانی سەگەكان و ووتی دەمەوێ بۆ ماوەی 

رۆژە  10ئەو سەگانە بكەم . پاسەوانەكە رێگەیدا كە وەزیرەكە ئەم 
ۆر ئاگاداری وەزیرەكە ئەو ماوەیە ز . سەگەكان بەخێو بكات و لایان بێت

ۆرە جنی پێ دەداو دەیانیشووشت و هەموو سەگەكان بوو و خواردنیا
اتی رۆژە ك 10حەسانەوەیەكیانی بۆ فەراهەم كردبوو . دوای ئەم 

ان ەگەكجێبەجێكردنی فەرمانەكەی پاشا هات و وەزیرەكەیان لە گەڵ س
ی چانن خستە بەندینخانە و پاشا و كەسانی نزیكی سەیریان دەكرد بز

 وزیاننوزە ناچی وەزیرەكە و روودەدات ، بەڵام سەگەكان چوونە بەردەم ق
: وتیوەكە ەو سەگانە كراوە . وەزیردەكرد . پاشا گوتی ئەمە چیە چی ل

ەم رۆژ خزمەتی ئەم سەگانەم كردووە و بەڵام ئ 10من بۆ ماوەی 
اڵە س 10سەگانە ئەو خزمەتەیان لە بیر نەكرد ، بەڵام من ماوەی 

 . خزمەتی تۆ دەكەم هەموو ئەو خزمەتەمت لە بیر كرد
 . اشا دوای وتەی وەزیرەكەی بڕیاریدا كە لێیببورێتپ

و  كردنئەمە چیرۆكێكە پێشكەش بەو كەسانەی كە پێویستە پێكەوە كار
 وەها پێكەوە ژیان لە بیر نەكەن بەهۆی هۆكارێكی بچووك یان بێ ب

ی ناكرێت رابردوو هەمووی بسرێتەوە بەهۆی هەڵوێستێك كە جێگە
  .رەزامەندی نیە

كە روولەت مێۆلەكە مێروولە دەخوات بەڵام كاتێك دەمرێئەبێ بزانن كە چ
  .ئەو دەخوات
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سێك چ كەبارودۆخ گۆرانكاری بە سەر دێت .... بۆیە بە كەم سەیری هی
ە یان لباسی ئازایەتی گورگ دەكەن كە مەترسیدارە ، بەڵام رق مەكە

  .سەگ دەبێتەوە كە پاسەوانی مرۆڤە
سە ەو كەدەكات بەلام رێز لزۆر كەس هەن رقی لەو كەسەیە كە خزمەتی 

 دەگرێت كە بەردەوام ئیهانەی دەكات
 

 وان و ئهئێمه
سیلڤیا لۆرمان وەزیری پەروەردەی ویلایەتی ویستڤالیا لە باكووری راین 
لە وڵاتی ئەلمانیا لە وتەیەكیدا دەڵێت : وانەی ئاینی ئیسلام سەرچاوەی 

ادەكانیان . ویستیڤالیا شانازییە بۆ ئێمە و هێز دەبەخشێتە قوتابیان و خانەو
یەكەم ویلایەتی ئەلمانییایە كە وانەی ئاینی ئیسلامی بۆ قوتابیانی 

قوتابخانەی بنەرەتیدا دەخوێندرێت. وەزیری پەروەردەی  44موسلمان لە 
ئەلمانیا وتی ئەمە هەلێكە بۆ قوتابیانی موسلمانان كە لە قوتابخانەكانی 

 . مەسیحی و جولەكە ئەلمانیا فێرە ئاینی خۆیان بكرێن هەروەك
ئەوەی لێرە دەمەوێ ئاماژەی پێ بدەم ئەوەیە ، كە وەزارەتی پەروەردە 
لەلای خۆمان تا ئێستا نەیاتوانیوە وەكو پێویست قوتابیانمان فێرە 
وڵاتپارێزی و نیشتیمانپەروەری و دڵسۆزی بكات ، قوتابیان دوور 

انە هی دەخەینەوە لە فێربوونی زمانی عەرەبی و دەڵێن كە ئەو زم
دوژمنە و فێری نەبن و نموونەش زۆرە ، دەبینیین كە دەرچوانی زانكۆش 
ناتوانن رستەیەكی زمانی عەرەبی بنووسن یاخود تێیبگەن ، جگە لەوەش 
لەناو ئاینی پیرۆزی ئیسلامدا بە سەدەها پەیامی مرۆڤایەتی تێدایە ، 
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ی كە ئێمە وەك موسلمان نەماتوانیوە ئەو پەیامە پیرۆزانە لەژیان
 . رۆژانەماندا تەرجەمەی بكەین و پێوەی پابەند بین

ئی باشە نە پەیامی نەتەوەیی و نە ئاینی نە ویژدانی هتد ، ئەگەر لە 
پەروەردە و كوا دڵ و دەروونی منداڵان نەتوانرا بچەسپێنیین ، ئەی كوا 

 فێر بوون ؟
 
 ناكات  ڵهكات ههی كار نهوهئه

ەوەی كار نەكات هەڵە ناكات و من بڕوام بەم وتەیە هەیە كە )) ئ
ئەوەی هەڵەش نەكات فێر نابێت (( بەڵام لە كۆمەڵگەی ئێمەدا كەسانێك 
هەن كە لە پڕێكدا بوونەتە كوڕ و بوونەتە خاوەن پۆستی جیا جیا لە نێو 
حزب و حكومەتدا نەك بەوەی كە كاریان كردووە و فێر بوونە ، بەڵكو لە 

و مەحسوبیەت گەیشتوونەتە ئەو رێگەی پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكان 
پلەو پایانە كە بەداخەوە ئەو دەردو بەڵایە بۆتە هۆی ئەوەی كە كەسێك 
پۆست وەربگرێت چونكە خزمی فیلان كەسە و كەسێكی دیارە ، ئەگەر 
هەڵەشی هەبێت و بەردەوامیش بێت لە هەڵەكان ئەوا بۆ ئەو ، پەیوەندییە 

ان دەگرێتەوە . بە هەر حاڵ كۆمەڵایەتیەكان شوێنی هەموو یاساو رێساك
ئەوەی كار دەكات و چەند جارێكیش هەڵە دەكات ئەبێتە مرۆڤێكی 
داهێنەر ، شكستهێنان و هەڵەكردنیش یەكەم هەنگاوە بەرەو سەركەوتن . 
بەڵام زۆر بە داخەوە ئەو پێوەرە لە وڵاتی ئێمەدا بوونی نییە . ئەوانەی 

پۆستی باڵا با باش بزانن ئەمڕۆ خۆیان بە شەو و رۆژێك بوونەتە خاوەن 
كە لە دونیا هیچ مرۆڤێك نییە لە هەڵە بەدوور بێت و هەڵەی نەكردبێت ، 
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ئەوەی تا ئێستاش هەڵەی نەكردبێت هیچ ئەزموونی نییە فێرە هیچ 
شتێك نەبووە . بەپێی گوتەی فەیلەسووفی یۆنانی ماركۆس ئۆریلیۆس 
 .))ئەو كەسە لە دایك نەبووە كە هەڵەی نەكردبێت ((

لە وڵاتی ئێمە تا ئێستا سیستەمێكی روون و ئاشكرا نییە بۆ چاكسازی 
و راستكردنەوەی هەڵەكان بەڵكو ئەگەر تاكێكی ئەم كۆمەڵگەیە 
دووچاری هەڵەیەكی ئیداری بێت یان هەر هەڵەیەكی دیكە ئیدی تەواو ، 
لە هۆكارو راستیەكان ناپرسن ، تەنها ئەوە دەپرسن كە ئایا ئەو كەسە 

یان نا ؟ ئەگەر پشتی هەبوو ئەوا خۆیان بۆی دادەپۆشن ، پشتی هەیە 
ئەوەی پشتیشی نەبێت ئەوا تا رۆژی قیامەت سزای دەدەن . ئەوە وڵاتی 
منە . هیچ شتێك نییە پێوەرێكی هەبێت . ئێستا نەك لای من بەڵكو 
لای هەموو تاكێك بە هەزارەها نموونە بەناو مێشیكیدا دەخولێتەوە . بۆیە 

كاری جیدی نابات و حەز دەكات ئەگەر فەرمانبەر بوو بن خەڵك پەنا بۆ 
دیوار بێت و هیچ كاری نەبێت و دەوام نەكات .ئەوەی تر كە دەوام دەكات 
بۆ ئەوەی هەڵە نەكات ، بەردەوام دەڵێ ))نازانم و ئەو كارەم نەكردووە(( و 
خۆی لە كاركردن دەدزێتەوە. جا چۆن ئەو وڵاتەم دەبێتە وڵاتێكی 

ی كە یاسا تێیدا بەرقەرار بێت و هەر تاكێك تیایدا ئەرك و دامەزراوەی
زۆر لەوانەی  مافی خۆی بزانێت و ئەم وڵاتە بە هی خۆی بزانێت ؟؟

كە لە وڵاتەكەی مندا سزادراون زیرەكترو لێهاتووترن لەوانەی كە خاوەن 
با كەسێك ئاشكرا بكات ، كە ئایا لە چ بوارێك پێوەر  .بڕیارو پۆستن

و دروست بێت و بە سەر تاكەكانی ئەو كۆمەڵگەیەم  هەیە كە راست
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ئەبێ ئەوە لە یاد نەكەین كە بەرزی باڵەخانەكان و ؟ جێبەجێكرابێت
 . پێشكەوتنی ئابووری ، شیرازەی تێكچووی كۆمەڵگە چارەسەرناكات

 
  هێزترهبه گولله له قسه

بە  قسە كردن و دەڕبڕینی ووشە لە دەمی هەر مرۆڤێكدا پێویستی
ە ، ئێم ردنەوەو چۆنیەتی دەڕبڕین هەیە ، كەچی تا ئێستا لەلایبیرك

ردن سە كهەندێ كەس نەیتوانیوە وەك پێویست قسە بكەن واتا ئادابی ق
ان ی نێووەندنازانین كە ئەمە كێشەیەكی گەورەیە نەك تەنها شیرازەی پەی

ە لتێك دوو كەس بەڵكو شیرازەی كۆمەڵگە تێك دەدات . ووشە هەیە كا
ەسی كوللە گدەرەوە زۆر بەهێزترە لە گوللە ، بەهەمان شێوەی دەم دێتە 

  .بەرامبەر دەكوژێت
انەی كە بۆ ئایا تۆ بیر دەكەیتەوە كاتێك قسە دەكەیت ؟ ئایا ئەو ووش

 پێ دەدەیت بەر لەوەی بینێریت ؟؟هاورێیەكت دەینووسی ،گرنگی 
 هاورێیان ، قسەكردن و دەربرینی ووشە مەترسیدارترین چەكە ، بۆیە

پێویستە زۆر بە وردی مامەڵەی لە گەڵدا بكەین . ئاگادار بە لە 
دەربرینی ووشەیەكی نابەجێ نەبیتە هۆی كوشتنی كەسێك یاخود 

 . دروستكردنی نەخۆشیەكی دەروونی هەتا هەتایە
زەرەر ناكەیت كاتێك ووشەی جوان ئاراستەی كەسێكی نزیكت دەكەیت ، 

ت زیانێكی گەورە كاتێكیش قسەیەكی ناشرین و نابەجێ دەكەی
 .دەبەخشێت
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موو جار ئایا ئەو كەسەی كە بە وتە رەق و ناشرینەكان دەیكوژی ، هە
 ؟دەتوانی ئاشتی بكەیتەوە 

 ر لەخاوێن بكەینەوە بە هاورێی زێدە ئازیز ، پێویستە ووشەكان
یان ەمووه، چونكە باش بزانە لەنێو خەڵكێكدا دەژین كە هەر دەربرینی

خیان لەنا ەڵامگەر ئێمە نەیبینیین لە روخساردا بخاوەن هەستی جوانن ، ئە
 . و ناخی خۆشماندا تەئكید بە بوونی هەیە

 
  یاڵێكی پوچهژیان خه

هەندێ شەو دادەنیشم بیر لەو ژیانەی ئەمرۆ دەكەمەوە و سەیری ئەو 
رووداوانە دەكەم كە رۆژانە لە دەوروبەرم روودەدەن ، هەموو ئەو رووداوانە 

ورن لە واقیع ، وای لێهاتووە ئەم قسانەی كە گوێمانی دژ بەیەكن واتا دو
بۆ شل دەكەین بە دەگمەن راست و دروست دەردەچێت . ئەوەیە ژیانی 

 . ئەمڕۆمان
تا ئێستا ئێمە نازانیین و نەمانزانیوە چۆن بژین . كاتێك كەسێك دەبینی 
كە زوڵم دەكات ، هەوڵ دەدەیت بەهەمان شێوە روو بەرووی ببیتەوە ، 

ارەسەرە ؟؟، هەوڵ دەدەی كە ئەم كۆسپە لە سەر رێگە لابدەیت و ئەمە چ
 لە شوێنی ئەو دابنیشی ، كەواتە هیچ جیاوازییەكت نەبوو لە گەڵ ئەو

……. 
لوتكەی بێ بەهابوونی مرۆڤ ئەو كاتەیە كە بانگەواز دەكات كە من 
لەو هەلوێستە پاشگەز نابمەوە كەچی لە یەكەم تاقیكردنەوە خۆی 

و چاوی خۆی شۆر دەكات و دەڵێ ماندوو بووم . رادەست دەكات 
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لوتكەی بێ بەهابوونی ئەم ژیانە ئەو كاتەیە كە سەیری جل و بەرگت 
 . دەكەیت لە رەوشتت و لە خۆت زۆر بە نرخترە

هەروەها نمونەی تر زۆرن لەوانە: زۆر سەیرە باسی یاسا دەكەیت و داوا 
كەسی پێشێلی  دەكەیت كە هەموو كەس پابەندی بێت كەچی خۆت یەكەم

  .یاسا دەكەیت
 ك یاندەیەهەندێ نووسەرو بەناو خەڵكی رۆشنبیر زۆر جار باس لە دیار

شی اوپۆحاڵەتێكی ئاسایی دەكەن و زۆر بە زەقی دەیوروژێنن. كەچی چ
ی ەنجامان ئلەو زوڵم و گەندەڵییە دەكەن كە گەورە بەرپرسانی وڵاتەكەی

ی ووێكچووك هەوڵی خاندەدەن . رۆژگارێكی سەیرە ئەمڕۆ خێزانێكی ب
 ییە .نیان گەورە دەدات ، خاوەنی زۆر لە هۆكاری حەسانەوەن بەڵام كات
وو . دا اترنلە وڵاتەكەمان زۆر كەسی شارەزامان هەیە بەڵام كێشەكان زی

رەو ی پادەرمانێكی زۆر و تەندروستیەكی خراپ ، زۆر هەوڵی زیادبوون
 ەوە .ەینەكان كەم دەكپول دەدەین بەلام لە بەها كۆمەڵایەتییە پیرۆز

ە لروو  اكەیژمارەی پیاوان لە زیادبوون دان ، بەڵام پیاوەتی كردن بەه
ۆری رز و زخاوەن خانوو و باڵەخانەی بە.. …نەمان و بە دەگمەن بوونە 

ڕۆی خێزانی هەڵوەشاوە و پڕ كێشەین . ئەوانە هەمووی ژیانی ئەم
 . كۆمەڵگەكەمان پێك دەهێنن
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 م كهی دهنیایته ست بههه
 هەر ، كەچی تا ئێستاش ماوەی ساڵانێكە چاوەڕوانی رۆژێكی نوێم

كی ژگارێ. رۆ، باوەڕ ناكەم ئەم رۆژەش ببینم یان بوونی هەبێتچاوەڕوانم
ت، دەبێ ەواوۆن بەسەر چوو، ژیان تزۆرم بە سەر برد بەڵام نەمزانی كە چ

 . ، من هەر وەك خۆم ماومكەچی
 ، كەچیی باس لە ئازادی دەكەناكان هەموولە وڵاتێكداین یاس

 . مرۆڤەكان واتای ئازادی نازانن
ەتی ، كەچی هەموو دژایباس لە ئازادی و سەربەستی دەكەن هەموو

 . یەكتر دەكەن
 تەقینە لەم وڵاتەی من بوونی نییە. راستگۆییراستگۆیی راس
 . ، كەچی وەفا وتەیەكی بێ مانایەكلیلەكەی وەفایە

ا تێكدە وڵاو بە رووی ببیەوە ئەوەیە كە لناخۆشترین شت لە ژیاندا رو
، تمۆ بێخۆت بە غەریب بدۆزیەوە لە نێویدا. راستگۆیی تێیدا نابژی 

 . كاری باشە ساویلكەیی بێت
كات ا دەروڵاتێك تەنها باڵەخانەی بەرز و قسەی زل زل و هەر یەكەو 

ت ەدەس، بڕوانامە بێتە كارمەندێكی پایەبەرزی حكومەتبۆ ئەوەی بب
چی ر، كەیسۆتە پرۆفەك ئاو خواردنەوە وایە بە شەو و رۆژێك دەبیهێنان و

ت و ملیۆن بێ 10كەی ، هەر كەسەو حەز دەكات مووچەهیچیش نازانی
 . ، خۆشی لە هەموو كەسێك بە مەغدوردەزانیبن دیوار بێت

دات كەسەو هەوڵ دە ، هەرەر هەندێ مەجلیس ببینی زۆر سەیرەئەگ
 . ، نەك خزمەت بكاتاتپۆست وەربگرێت، تا گیرفانی پڕبك
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ەڵام بت ، لە وڵاتەكەمدا خەڵك ئەوەندە هەوڵ نادات خۆی رۆشنبیر بكا
ۆستا و دۆلار لە بەر بكات ، تا بە مام 1500هەوڵ دەدات قاتێك بە 

 . ئاغا بانگی بكەن
 ێیانهەندێك كەس هەن نازانن دوو قسەی بە سوود بكەن ، بەڵام پ

 . خۆشە پێیان بڵێی جەنابی مودیر
لای  ان وباشە و قسەی خێر نابیسی ، تەنها لە گەڕەكە هەژارەك كاری

 . خەڵكی هەژارو خەڵكی زۆر سادە نەبێت
ی وەیەئەم وڵاتە سەیرو سەمەرەیە ، چۆن دەكەوێتە سەر ئەو رەورە
ەر مە هوڵاتانی دیكە كە هەر رۆژەو هەنگاوێك پێشدەكەون ، كەچی ئێ

 مۆ دەكوژرێنرۆژەو بە دەیەها كەس لە سەر دەیەها كێشەی نا
 
 دواتر فێركردن  ردهروهپه

ئەمرۆ ئەگەر سەیری كۆمەڵگاكان بە گشتی و كۆمەڵگەی كورد 
بەتایبەتی بكەین ، هیچ كەم و كوڕییەك بەدی ناكەین لە زانینی زانست 

، هەر تاكێك رچاوەی زانست و زانیاری بەربڵاونو زانیاری چونكە سە
كە كەموكوڕییە  بەڵام ئەوەی. بۆ بدات دەتوانێت بەدەستی بێنێت هەوڵی

، نەبوونی ئادابی مامەڵەكردن و رەوشت و ئالۆزی لە نێو كۆمەڵگادا
پەیوەندییەكانی نێوان تاكەكانی كۆمەڵگەو هەست نەكردنە بە 
بەرپرسیارییەتیی و رێز نەگرتنە لە گەورەو بچووك و خراپی 

فی مامامەڵەكردنی بازرگانەكان و ناعەدالەتی دەسەڵاتداران و دزینی 
 .، رێزنەگرتنی نەتەوەو نیشتیمانەخاوەن كارە لەلایەن كرێكارو



 176 

ئەمانە نموونەی وا نیین و بیردۆز نیین كە نەتوانرێ جێبەجێ بكرێت ، 
بەڵكو حەقیقەتێكی نادیارە كە دەكرێت دیار بێت ، ئەگەر هەر تاكێكی 

 . كۆمەڵگە ئیرادەی هەبێت و هەوڵی بۆ بدات
 بەچی هەوڵ دەدرێت ؟

ە كاستە رەوە ەروەردە ، پەروەردەیەكی راست و دروست . ئایا ئبەڵێ بە پ
بێ  بوێت خۆش تەنها لەبەر زیرەكی لە قوتابخانە و لەخوێندن قوتابیانمان

 ؟ی سەیری رەوشت و جوڵانەوەی بكەینئەوە
ێكی ەوشتگەر ئەم پرسیارە لە من بكەیت دەلێم قوتابی بەبێ بوونی ر

ەورە یە گنكە كاتێك ئەم قوتابیبەرز هیچ ناهێنێت و سوودی نییە ، چو
 یكە ،نی ددەبێت لەوانە ببێتە دكتۆرێك كە هۆكار بێت لە كوشتنی كەسا

بكات ستپێبۆیە سەركەوتنی هەر كۆمەڵگەیەك پێویستە لە پەروەردەوە دە
 وەدەب ئێری بەر لەوەی جەخت لە فێركردن بكاتەوە ، پێویستە قوتابیان ف

یا و فیز ی یاساكانی بیركاری ورەوشت بەرزی بكرێن ، بەر لە فێركردن
 . كیمیاو زانستەكانی دیكە

 
 مامۆستا بگرن رێز له

، و رنگترین و پاكترین پیشە دادەنرێتپیشەی مامۆستا بە گ
مامۆستایان بەرپرسیاریەتییەكی زۆر گەورەیان لە ئەستۆدایە ئەویش 
گەیاندن زانست و زانیاری و پێگەیاندنی نەوە دوای نەوەیە بۆ ئەوەی 

پێشكەوتنی هەر وڵاتێكیش  .تی كۆمەڵگەو نیشتیمانەكەیان بكەنەخزم
پەیوەستە بە پێوەرێك ئەویش گرنگی دانە بە مامۆستایان و پرۆسەی 
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ن لە سەر چەند بنەمایەك فێركردن . پرۆسەی پەروەردە و فێركرد
، گرنگترین ئەو بنەمایانە مامۆستایە كە بڕبڕەی پشتی دەوەستێت

ئەودا پزیشك و ئەندازیارو ئەفسەرو كەسانی  پرۆسەكەیە . لە ژێر دەستی
ئەكادیمی پێڕادەگەن وەك دەڵێن كە خوێندەواری وەك بینینی چاو وایە 
ئەوەی نەخوێندەوار بێت وەك كوێر وایە ، كەواتە ئەوەی تەنها و تەنها 
خوێندەواریشی هەبێت ،بۆ رۆڵی مامۆستا دەگەرێتەوە . ئەو ئەركەی 

ئەرك نییە بەڵكو گەیاندنی پەیامێكی  مامۆستا ئەنجامی دەدات تەنها
پیرۆزە ، بۆیە پێویستە پێگەی مامۆستا لە رووی كۆمەڵایەتی و 
ئابوورییەوە بە بەراورد لە گەڵ پیشەكانی تردا زۆر جیاواز بێت بۆ ئەوەی 
كۆمەڵگە هەنگاوی نەوعی بهاوێژێت . هەروەها مامۆستایانیش پێویستە 

لە نێو كۆمەڵگەدا ئەویش بە  هەوڵی گەڕاندنەوەی پێگەی خۆیان بدەن
پابەندبوون بە داب و رەفتاری جوان و هەڵگرتنی ئەو ئەمانەتە پیرۆزە بە 
هەموو توانایەك و دڵسۆزی و رۆڵی خۆیان ببینن نەك تەنها لە ناو 

 . قوتابخانە بەڵكو لە دەرەوەش لەناو كۆمەڵگەو نیشتیمانەكەیان
وی پەراوێز كراوە و مامۆستایان لەو چەندین ساڵەی دواییدا بە تەوا

ئەوەش یەكێكە لە تێكچوونی رەوشی پەروەردەو فێركردن لە هەرێم كە وەك 
پێویست نییە و یەكێك لە كێشەو گرفتەكانی ئەمڕۆی مامۆستا 
بزربوونی بەها و پێگەكەیەتی لە نێو قوتابیان كە بە چاوێكی رق و كینە 

هەتا باوك و سەیری مامۆستا دەكات نەك وەك باوكێك و برا گەورەیەك ، 
دایكانی قوتابیان تەقدیری رۆڵی مامۆستایان ناكەن و وەكو پێویست 
رێزی لێناگرن . بۆیە چۆن دەكرێت مامۆستا بەم شێوەیە سەیری بكرێت 
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و دڵسۆزیش بێت لە كارەكەی . با ئێمەی مامۆستایان خۆمان لە گەڵ 
تەنها  وڵاتانی رۆژئاوا بەراورد نەكەین ، خۆ ژاپۆن وڵاتێكی رۆژهەڵاتییە

سەیری ئەم وڵاتە بكە كە چۆن هەنگاویان ناوە و چۆن گرنگی بە 
ژاپۆن بڕوای بە  مامۆستا دەدەن و پێگەی مامۆستا لەم وڵاتە چۆنە ؟

نوێبوونەوەو و پێشكەوتن و پاراستنی كەلتوور و دامەزراوە نەتەوەییەكان 
هەیە . مرۆڤی ژاپۆنی هاوچەرخ بەشێكی هەرە زۆری كەوتۆتە ژێر 

ری ئەو سیستەمە پەروەردەییەی كە لە وڵاتەكەی پەیرەو دەكرێت . كاریگە
مرۆڤی ژاپۆنی هەست دەكات ئەگەر كار نەكات ولاتەكەی هەرەس 
دێنێت و نامێنێت . لە ئیمبراتۆرێكی ژاپۆنییان پرسی ، هۆكاری 
پێشكەوتنی وڵاتەكەتان چییە ؟ لە وەڵامدا وتی : مامۆستا حەسانەتی 

وەزیرێك وەردەگرێت . بەڵێ ئەم وڵاتە دوای  دبلۆماتی هەیە و مووچەی
كارەساتەكانی جەنگ تەنها بیری كردەوە كە وڵات تەنها لە رێگەی 

بەبۆنەی جەژنی مامۆستایان كە  . پەروەردەوە دەكەوێتەوە سەر پێ
ی هەموو ساڵێك ئەنجام دەدرێت ، با ئاورێك لە مامۆستایان 6/10

مەڵگە لە ئێستا و رابردوودا بدرێتەوە و ئەو رۆڵەی كە هەیەتی لەناو كۆ
 . بەرز بنرخێندرێت و رێزی لێبگیرێت

 
  موو تاكێكهركی ههپاراستنی ئاسایش ئه

ندی ئاسایش گرنگیەكی گەورەی لای هاوولاتی هەیە بەوەی پەیوە
بەواتایەكی دیكە ئاسایش حالەتێكە كە  راستەوخۆی بە ژیانیدا هەیە ،

مرۆڤ  ێت لە هەر هەرەشەیەك وو دوور دەبمرۆڤ تێیدا پارێزراو دەبێت 
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هەست دەكات كە دوورە لە ترس و دڵەراوكێ ، گرنگی ئاسایش هەر ئەوە 
نییە بەڵكو بەهایەكی بەرزی هەیە بەوەی دڵنەوایی دەبەخشێتە مرۆڤ لە 
 .ژیانی رۆژانەیدا ، هەروەها بنەمایەكی سەرەكی گەشەپێدانە

گەیەك یان بۆ دابینكردنی ئەمن و ئاسایشی هەر تاكێك یان كۆمەڵ
وڵاتێك یان نەتەوەیەك ، پێویستیمان بە هاوكاری و هەماهەنگی هەموو 

 و بنبركردنی سەرچاوەكانی تیرۆر وتاكێك دەبێت بۆ ووشككردن 
راوەدوونانیان ، هەروەها پێویستیمان بە دابینكردنی خەرجییەكی باش 
دەبێت بۆ پێشخستنی دەزگا ئەمنییەكان ، جگە لە مەشق پێكردنی هێزە 

 . یبەتییەكان بۆ ئەوەی توانای رووبەرووبوونەوەیان هەبێتتا
ئاسایش بوارێكی فراوانە هەر لە ئاسایشی تاكەوە دەست پێدەكات تا 
دەگاتە ئاسایشی نیشتیمانی و هەرێمی و نەتەوەیی ، بۆیە یەكێك لە 
مەرجەكانی سەركەوتن و زاڵ بوون بە سەر تیرۆر و تیرۆریستان و ئەو 

ندنی ئەمن و ئاسایش دەكەن ئەوەیە كە پێویستە كەسانەی هەوڵی شێوا
تاكەكانی كۆمەڵگە یەكگرتوو بن و هەر تاكێك هەست بە ئینتیمای 
نیشتیمانی بكات و هەست بكات كە نیشتیمان هی ئەوە و پێویستە 

 . بەرپرس بێت لە پاراستنی
كەواتە ئەركی پاراستنی ئاسایش ئەركی هەر تاكێكە و هەروەها 

ەڵگەیە بەتاك و بە كۆمەڵ . لێرەدا بە پێویستی بەرپرسیاریەتی كۆم
دەزانم كە پێویستە دەزگاو دامەزراوە پەروەردەییەكان زۆر گرنگی بەم 
لایەنە بدەن و ئەم هەستە لای قوتابیان و مناڵانی كورد دروست بكەن 

. كێكی نیشتیمانییەبەوەی بەشدار بوون لە پاراستنی ئەمن و ئاسایش ئەر
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كە قوتابخانەی یەكەمە لەم بوارەدا پێویستە رۆڵی  خێزانیش بەهەمان شێوە
هەبێت بەوەی یەكەم دامەزراوەیە كە مناڵ لە باوەش دەگرێت و پێویستە 
بە شێوەیەكی باش بە پلانێكی تۆكمە مناڵەكانی پەروەردە بكات و لەم 

 بوارەدا ئاراستەیان بكات
 

 پلان و ئامار دوو بنەمان بۆ پێشكەوتنی هەر وڵاتێك
تەواژەی )) گەشەسەندن بێ ئامار نابێت (( راست و ئەگەر دەس

دروست و گونجاوبێت لە رووی بنەما و چەمكی ئابووریدا دەبێ 
هەمان پێگەی هەبێت و  ((دەستەواژەی ))گەشەسەندن بێ پلانیش نابێت

پێویستە لە گەڵ دەستەواژەی یەكەمدا زیاد بكرێت ، چونكە ئامار و 
خۆی هەیە . پلان بریتییە لە  پلان پێویستی سەردەمەو زۆریش گرنگی

رووناككردنەوەی رێگەی تاریك ئەویش بە دانانی بەرنامەو دیاری كردنی 
پێویستییەكان. پرۆسەی گەشەسەندن بەشێوەیەكی راستەخۆ دەكەوێتە ژێر 
كاریگەری ئامارەوە كە لەلایەن پلاندارێژەكان بەكاری دەهێنن لە 

ی ئەوتۆی نابێت ئەگەر كارەكانیان . هیچ پلانێكی گەشەپێدانیش سوود
پشت بە ئامارەوە نەبەستێت . بۆیە پلان و ئامار دووچەمكی تێكهەڵكێشن 
و نابێت لێك بترازێن . بۆیە پێویستە حكومەتی هەرێمی كوردستان فشار 
بخاتە سەر حكومەتی ئیتیحادی بۆ ئەنجامدانی سەرژمێری گشتی ، 

مێرییەك بۆ ئەگەر نا با حكومەتی هەرێم هەوڵی ئەوە بدات كە سەرژ
هەرێمی كوردستان ئەنجام بدات و تا پلانەكانی حكومەت بەپێی داتاو 
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ژمارە بێت و پرۆسەی گەشەسەندنیش لە سەر ئەم بنەمایە دروسترو 
 زانستیانەتردەبێت

 
 ڵات و رۆژئاوا رۆژهه

سیاسەتی رۆژهەڵات بێ بنەماو هیچ ئامانجێكی دیاریكراوی نییە 
وورداركردنی دەسەڵاتە كە لە یەك چوار تەنها بۆ بەرژەوەندی تەسك و سن

چێوەدا دەخوڵێتەوە ، بەڵام سیاسەتی رۆژئاوا لە سەر بنەماو 
ستراتیژیەتێك و ئامانجێكی پتەو بنیادنراوە بەرگری لە بەرژەوەندیەكانی 
هەر تاكێكی ناو كۆمەڵگە دەكات ، دەسەڵات ئامرازێكە بۆ خزمەت 

نی حكومەت لە رۆژهەڵاتدا كردنی تاكەكانی ناو كۆمەڵگە. دامەزراوەكا
ئەلقەی لێك دابڕاون و بێ پلان هەر دامەزراوەو بۆ خۆی كار دەكات و 
ئاگاداری دامەزراوەكەی دیكە نییە . بەڵام لە رۆژئاوا دامەزراوەكانی 
حكومەت ئەلقەی پێكەوە بەستراوەن و یەك پلانی ستراتیژی هەیە یەك 

انی یەكترن . ئۆپۆزسیۆن یەكتر تەواو دەكەن و ئاگاداری كارو چالاكییەك
لە رۆژهەڵات وەك مۆرانە وایە هەموو هەوڵی تێكدانی بارودۆخ و 
ئالۆزكردنی پەیوەندییەكانە بێ ئەوەی هیچ پرۆژەیەك یان بەرنامەیەكی 
تۆكمەی هەبێت ، بەڵام لە رۆژئاوا ئۆپۆزسیۆن لە گەڵ حكومەت 

هەیە كە  هەردووكیان لە دەسەلات و لە دەرەوەی دەسەلات ستراتیژیەتێك
لێی دەرناچن ، ئۆپۆزسیۆنیش بە كردار حكومەتی سێبەرە هەموو كارێك 
دەكات كە دەسەلات نەیتوانیوە ئەنجامی بدات و هەوڵی جیدی دەدات بە 
پرۆژەو كردەوەكانی لە ئایندەدا دەسەلات بگرێتە دەست ئەویش لە رێگەی 
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ە لە رۆژئاوا هەلبژاردنەكانەوە ، ئایین تەواو كەری دامەزراوەی پەروەردەیی
و لە وڵاتانی پێشكەوتوو كە شان بە شانی حكومەت و دامەزراوەكانی 
دیكەی ناحكومی هەوڵی سەقامگیری كۆمەڵایەتی دەدات ، بەڵام 
ئایین لە رۆژهەڵات وەك ئامرازێك لە گەڵ سیاسەت تێكەڵ دەكرێت و 
مەرامی سیاسی پێ دەشارنەوە ، كە نەبووە و نابێت بەهیچ شێوەیەك 

كرێتە ئامرازێك بۆ گەیشتن بە دەسەلات ، بەڵكو پێویستە ئایین ئایین ب
لە بەرژەوەندی تاك و گەشەكردنی تاك لە سەر بیرو رای دروست بەكار 

 . بهێنرێت
 

 بێت رنج راكێش دهتییت سهسایهچۆن كه
زۆر جار لە ژیانی رۆژانەمان كەسایەتی وا دەبینین كە سۆزو 

ئەوە دەخوازین كە هاوشێوەی ئەم خۆشەویستیمان رادەكێشێت و ئومێدی 
كەسایەتیانە بین . بێگومان بۆ بەهێزبوون و سەرنجراكێشانی كەسایەتی 

ت . یەكێك لەم بنەمایانە چەندین بنەما هەن كە پێویستە مرۆڤ هەیبێ
ە سەرنجی چاوی بەرامبەر ، پێویستە روخساری مرۆڤەكروخسارە

ەكە نییە كە ، مەبەست لە روخساریش جوانی سروشتی مرۆڤرابكێشێت
سروشتی مرۆڤ ناگۆرێت ، بەڵكو خۆ پۆشتە كردن بەجلی جوان و پاك 

، مەرجیش نییە ەو خاوێنی دەم و چاو و لێدانی بۆنێكی خۆش و هێمن
، بەڵكو بەشیوەیەكی جوان ەم شتانە لە رووی نرخەوە گران بنئ

. هەروەها و بەرگەكانی بكات و زۆر سادە بێتهەماهەنگی لە نێوان جل 
ام دەم بە خەندەبیت بۆ ئەوەی بچیتە نێو دڵانی ئەو كەسانەی كە بەردەو

، دانیشتنیش بنەمایەكی دیكەیە كە چۆن و بە چ هامشۆیان دەكەیت



 183 

شێوازێك لە گەڵ هاورێیانت دائەنیشی و چۆن گرنگیان پێ دەدەیت ، لە 
سەردانكردنی هاورێیانت هەوڵ بدە كاتی گونجاو بقۆزیتەوە تا كەسەكە 

داوا بكات كە و بێزار نەبێت و باشتر وایە ئەو كەسە خۆی لەكار نەكەیت 
. هەوڵیش بدە بەردەوام گوێبیستی بیت و پەراوێزی لە گەڵیدا دابنیشیت

 نەكەیت ، كاتێك چایەیەك یان قاوەیەكت بۆ دێنێت بەر لەو مەیخۆرەوە
، دانیشتنەكەشت ئاسایی بێت و قاچ وەك رێزگرتنێك بۆ خودی ئەم كەسە

ەنێیت . هەوڵ بدە كە هەڵسوكەوتت كۆنترۆڵ بكەیت و لە سەر قاچ دان
. زۆر بە ئەدەبەوە قسەی لە وور خەوە لە داب و نەریتی نەشیاوخۆ د

، چونكە قسە كردن و گفتوگۆ ئادابی خۆی هەیە و بیر ەڵدا بكەگ
بكەرەوە ئینجا بە شێوەیەكی هێمنانە قسە بكە زۆریش رەخنەی لێمەگرە 

یش هەڵە بێت . زۆر باسی خۆشت مەكە ئەگەر هاتوو قسەكانی بەرامبەر
و وا نیشان بدەیت كە تۆ هیچت لا نییە تەنها لە باسی كردنی خۆت 
زیاتر . هەروەها زۆر پرسیار لە ژیانی تایبەتی ئەو كەسە مەكە ، جگە 

نیشین لەم خاڵانە پێویستە مافی ئەو كەسانە بپارێزین كە لە گەڵیان دادە
ە وور بخەوە لەو ووشانەی ك. خۆت دو مامەڵەیان لە گەڵ دەكەین

، چونكە ئەوەی خۆشەویستی بچێنێت بەرامبەرەكەت پێ بریندار دەبێت
. خۆت لە توڕەبوون بپارێزە لە كاتی قسە رێتەوەتەنها خۆشەویستی دەدوو

. هەوڵ بدە بەردەوام هەڵەش دەكەیت داوای لێبوردن بكە كردندا . كاتێك
سانەی كە هامشۆیان ئەم كە هاوكارو یارمەتی دەر بیت بۆ هاورێ و

. ئەم بنەمایانەو چەندین بنەمای دیكە هەن كە وا دەكەن دەكەیت
كەسایەتییت لە نێو هاورێیانتدا سەرنجراكێش بێت و جێگەی رەخنەگرتن 

 . نەبێت
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 رێین دوایدا بگهبه پێویسته كهیهنجینهگههاوڕێی چاك 
ناو  لە كەەڵ كەسانی دیژیانی مرۆڤ بریتییە لە پەیوەندی كردن لە گ

پێی دەبێتەوە بە ، ئەم پەیوەندییەش فراوان یان تەسككۆمەڵگەدا
ە لە كەبێت ست د، زۆر جاریش لە دڵەوە ئەم پەیوەندییە دروبەرژەوەندییەكان

ی ا لێالصداقە( ناو دەبردرێت . ئیمامی عەلی خو)زمانی عەرەبی بە
،  قلصدیرازی بێت داوا لە كوڕی خۆی دەكات و پێی دەڵێت )) بنی : ا

ە ەواتثم الطریق( . واتا هاورێ دیاری بكە ئینجا رێگا بگرەبەر ك
مرۆڤ بێ هاورێ چۆن  هاورێیەتی وەك قەلغانێك وایە بۆ مرۆڤ

ەبێت وو ددەتوانێت بە سەر كۆسپ و تەگەرەكان زاڵ بێت ، چۆن سەركەوت
ەتی ورێیلە ژیانیدا بێ بوونی هاورێی چاك . هاورێیەتی هونەرە ، ها

 اتووەەوە هـلە زمانی عەرەبیدا )الصداقە ( لە )الصدق( خۆشەویستییە . 
 وتی اتا برایەواتا لە راستگۆییەوە هاتووە، كەواتە هاورێیەتی و

 . ، هاورێ واتا ئەوەی راستگۆیە لە گەڵتدائامۆژگاری
كتر هاورێیەتی پەیوەندی نێوان دوو كەسە كە هەست و ویژدانی یە

بە  یستی. ئەم حالەتەش پێونەوە و یەك یەكتریان تەواو دەكاتدەخوێن
وور ئامادەكاری هەیە ئەویش پابەندبوونە بە رەوشت بەرزی و خۆد
 . خستنەوەیە لە سوود لە یەكتر وەرگرتن و بەرژەوەندییەكان

انی ازرگببەڵێ هاورێیەتی ئامانجێكی هەرە پیرۆزی هەیە و ئامرازێكی 
ن ویژدا ودڵ  بێ بەها نییە ، هونەرێكە كە تیایدا ئارەزوو و بیرو هۆش و

ایی پێكەوە بەستراون و كار لێك دەكەن و وەك هاوكێشەیەكی كیمی
  .هاورێیەتی پێكدەهێنن
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ە بۆی هاورێی چاك كاریگەری لە سەر ژیانی تاك و كۆمەڵگەدا هەیە
، كەنبوڵ بقهاورێیەتیمان پێویستە بەدوای كەسانی كاریگەر بگەرێین تا 
ست و زان ك كەسێكی خاوەنیەكێك لە سیفەتە هەرە بەرزەكانی هاورێی چا

 . زانیاری و وەفاو رەوشت بەرز و راستگۆ بێت
 هاورێیەتی گرنگیەكی دەروونی هەیە بۆ سەر مرۆڤ بەوەی مرۆڤ

ەدا گانە كاتی تەنهەست بە خۆشەویستی و بەشداری ویژدانی دەكات ، ل
ەمای بن و . كەواتە هاورێیەتی خۆراكی رەوشت بەرزییەپەنای بۆ دەبات

تا  رێین، خەزینەیەكە پێویستە بەدوایدا بگەنیاد دەنێتمرۆڤایەتی ب
 دەیدۆزینەوە

 
 ین ڵههه ئێمه

 انمینەكمن نانووسم بۆ ئەوەی خەڵك لێم زازی بن و ستایشی نووس
ەو بم ب، لەكاتێكدا لەناخمدا ئاسوودە نەبكەن و پێم بڵێن دەستخۆش
كە یدی ، بۆ كاتێك رەخنە ئاراستەی خەڵكدەڕبڕینەی كە دەیخەمە روو

تەی اراسئەخنەیەكی بچووك ، بەڵام گەر ردەكەم تۆ پێم دەڵێی دەستخۆش
ێ هەند تێنەگەیشتم لە مامەڵەیەی ، دوژمنایەتیم دەكەیت ؟؟تۆ بكەم

 .كەس
، كەس رازی نییە رەخنەی لێ بگیرێت . ئێمە ژیان چی بەسەر هاتووە

. كەچی كە راستیین هیچ هەڵەیەكمان نییە دەزانیین هەموومان وا
، بۆیە ئەمڕۆ ململانێكان هەموو مان هەڵەین كەسمان راست نیینەمووه



 186 

كۆمەڵگە ، دامەزراوەكان ، پارت و   ئاستێكی گرتۆتەوە لەناو خێزان ،
 . لایەنە سیاسییەكان كەسەكان

اغ ان سبەراست و دروستی من پێتان دەڵێم ، ئێمە نەخۆشیین ، كەسم
 ورە ن نەخۆشتنیین ، ئەوەی تەنها خۆی بە راست دەزانێ لە هەمووا

  .نزیكە مەرگە
و  كەینبئەم نەخۆشییەش تەنها یەك چارەسەری هەیە كە یەكتر قبوڵا 

 . رەخنەش وەك ستایش كردن بخوێنیینەوە
 

 وین پێشناكه بۆ ئێمه
ێمەو ەی ئرەشبین نیم ، بەلام ئەگەر بەراورد بكەین لە نێوان كمەلگ

 انەو كۆمەڵگكۆمەڵگەكانی پیشكەوتوو دەبینین ، كە هەر تاكێك لە
ات ، دەد ئەركی خۆی دەزانێت و لە بوارێك شارەزایەو هەوڵی پێشخستنی

وو ە هەملانن بەڵام لە وڵاتی ئێمە تاكەكان خۆیان بە پسپۆرو شارەزا دەز
گەی ۆمەڵكبوارێك كەچی لە بوارەكەی خۆیاندا هیچ نازانن ، تاكەكانی 

ای زان وناس ئێمە لە یەك كاتدا سیاسەتمەدارو پەروەردكارو ئابووری 
 .ئاینییە و دكتۆرە و مامۆستایە

 كێكتا خالێكی تر هەیە ئەویش لە كۆمەڵگەی ئێمە گوێ لە هەموو 
بەڵكو  ،ناگیرێت ئەگەر داهێنانێك یان راو سەرنجێكی دروستی هەبێت 

 كەن وت دەكەسی خاوەن دەسەڵات و پلەو پایەدار ئەوانن پێشنیاری سەقە
و یە راچەپڵەیان بۆ لێدەدەن ، بۆدەیسەپێنن و خەڵكێكی ماستاوچیش 

 . سەرنجەكانیان پەسەند دەكرێت
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 وكاتێك كۆنفرانس یان كۆنگرەیەك دەكرێت رەشنووس و بۆچوون 
ووش مادەبی ئاراسپاردەكان ئامادە دەكرێن لەلایەن بەناو پسپۆران ، خەڵك

ن ە چۆناتوانێت رەخنە بگرێت ئەگینا چاوی لێ سوور دەكرێتەوە . ك
ە ی ئێمنەوەن سەرجێكی هەبێت . ئەوەیە عەقلیەتی بیركرددەبێت رەخنە یا

 تانیبۆیە هیچ كاتێك لەم وڵاتەدا گەشبین نیم پێشكەوتن وەك وڵا
ەو وە لدیكەی دونیا بە چاو ببینم . هەر تاكێكیش ئەگەر بیر بكاتە

 . بوارەی كە تێیدا كار دەكات ، وتەكانم پەسەند دەكات
 
 ن قلی بۆگهعه

ی وهڵ ئهگه كان ، مرۆڤیش لهرهوهبینه زۆر له تهقلی داوهخوا عه
وام بۆ ردهكان بهنجامهڵام ئهبه قل و زانست و كاركردنی تیایهعه
نی ڵی و بۆگهندههۆی گه، به تی نییهندی گشتی مرۆڤایهوهرژهبه
وڵ بۆ نها ههی خۆی نادات ، تهكهڵگهوڵ بۆ كۆمههه كان ، كهقلهعه

ت ، جیاتی خزمه له وهپێنوسێكه و به وهقلهو عهدات ، بهۆی دهخودی خ
  باتو ئاقارێكی خراپ دهرهبه ڵگهكۆمه

كان كات و راستیهده شی سپی ، رهزۆر راستی جوان و وێنه
 و پێنووسهو ئهتهقلیهعه و جۆرههۆكاری ئهبه ڵگه، زۆر كۆمهشێوێنێتده
 تی و لهڵایهخۆشی كۆمهها نهیهتی بوون ، دهحهنارهدووچاری  هراویانهژه

 گرێتردهوه تهقلیهو عهی لهرچاوهمووی سهرێلادان ، كوشتن و بڕین هه
 بات .ڵدێر دهو ههرهبه ڵگهكۆمه تانهقلیهعه و جۆرهدانی ئهو سزانهوهمانه
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 قلی ئیداریعه
توانا  ك و بهی ئیداری زیرهركردهسه وام پێویستیمان بهردهند بهرچههه
و گرفتی كێشه وهداخه ڵام بهرێم ، بهكانی ههزراوهواوی دامهته له یههه
 ، كه وهتهماوه یهڵگهو كۆمهندێ تاكی ئیداری ئهتێك لای ههقلیهعه
 و، شانازیش به وهبینێتهپاندن و زلزانیین دهخۆ سه ی خۆی لهرچاوهسه

بێ به سانهكه و جۆرهكانی ئهكات ، بڕیارهده تهقهسه وهبیركردنه شێوازه
ش مهئه ، كه وهبینێتهخۆی ده قینهیركردن و بینینێكی راستهسه
 . یهورهساتێكی گهكاره
 شێك لهی بهناو لاشه له قلی ئیدارییهیرانی بوونی عهقه وهئه
 . كانمانزراوهدامه
 كه یهی ئیداری ههقلێكی كراوهعه توانم بڵێم زۆر پێویستیمان بهده یهبۆ
پێی  كان بزانێت ، دواتر بهتهوانی بابهكان و بنج و بنهموو گۆشههه له

 . ر بكاترامبهڵ بهگه له ڵهكی خۆش مامهرووه رێنمایی دروست ، به
بات ، یاساو ڵدێر دهههو رهوڵات به ڵاتی ئیداری ،سهقۆرخ كردنی ده

ی بزانیین وهبێ ئه وهخولێینهك دهیهناو گێژاوه نها لهرێساكان ناهێلێت و ته
 . نێیننگاو دهو كوێ ههرهبه

،  ك پێویست نییهتی ئیدارییان وهقلیهعه ی كهوانهتا ئێستا زۆر له
 . وی نییهكی پتهمایهلائیان بۆ نیشتیمان و خاك بنهوه
یی بۆ یشهربۆ گۆرانكاری  وهبدۆزینه قینهكی راستهیهئاراسته ێویستهپ

كانی وڵات بۆ رتهواوی كهساتی بۆ تهسهقلێكی موئهنی عهخاوه بوون به
 نگاو بنێینكان ههقینهراسته و ئامانجهرهی بتوانیین بهوهئه
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 من عاشقم
شقی جوانی و عه ر جیاوازهزۆ وهمهكهوام بیری لێدهردهی من بهوهئه

 . لار نیمو كۆشك وته و پاره سروشت و پۆست و پله
 شقی بووم لهی من عهوهزانم ئهڵام دهن زۆر جیام ، بهڕ بكهباوه

ڵ گه ش لهیاڵهم خهو هیچی تر ، ئه یاڵهنها خهته كو ئێمهوڵاتێكی وه
 . ژێر گڵ تهخرێو ده وهشاردرێتهو نزیکانە دهخۆمدا له
، خێزان یردهروه، په وهكانیهموو واتا جوانیههه م بهردهروهشقی پهمن عه

 . ندروستیی تهردهروهمی په، سیسته ، قوتابخانه ڵگهكۆمه
و رنامهڵام به، به م نیهستهر بكرێت ئهسهوڵاتێك كاری له ر لهگهئه

رنگی گ ردهروهر پهگهزانن ئه، ده وێتمخۆری دهسانی خهپرۆگرام و كه
 دات ؟پێبدرێت چی رووده

ی وڵات بێت ، ركرده، چ سه وهسێتهحهناو وڵات ده موو مرۆڤێك لههه
ندازیار ، ت بێت ، چ ئهوڵهندێكی دهندامی حزبێك بێت ، چ كارمهچ ئه

نگاو ههرێنی كی ئهیهئاراسته مووان بهر ههپزیشك ، دایك وباوك ، هه
 . نێنده

بینێت . چ ده خۆوهوتن بهی ژیان پێشكهكانی دیكهموو بوارهههوڵات له
 ردهروهوڵاتێك په ر لهگهواتا ئه . كاننییهدهمه نهربازی بێت چ لایهسه

 . وتووهپێشكه و وڵاتهئه دروست بوو ، بزانه
خۆم ، تا ئێستاش م دهكهی وڵاتهردهروهئاستی پهم لهداخی گرانم ، خه

و پێش رهكوپێویست بهكان وهنگاوههه توانراوهنه ساله 30 ی زیاتر لهماوه
 س ,دەکرا زۆر باشتر بێتو به ش كردنهبینرێت رووكهی دهوهبچن . ئه
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 له حاڵهمه و ئاواتهیشتن بهگه شقی شتێك بووم كهنازانم من بۆ عه
 . مكهوڵاته
و رهبه شقهوعهین ، نازانین ئهدهوڵ دهیەک ههچوارچێوهدا لهئێستاله

 . مانباتكوێ ده
 
  و ژیانردهروهپه

یشتووین ، رایی كردنی ی تێیگهوهپێی ئه راندن بهژیان گوزه
و دات ، یان ئهنجامی دهی ئهو كارهپێی ئهو بهكهر یههه كانمانهكاره

زوو و دوای رۆژ ئاره ی رۆژ لهوه، بۆ ئهتی یههه ی كهپسپۆرییه
  . دی كانی خۆی بهێنێتهویسته
، هیچ  یههه وهردهروهپه كانی ژیان پێویستی بهموو كایهڵام ههبه

ك هك ناتوانێت ییهردهروهك ، بێ بوونی پهیهڵگهمرۆڤێك ، خێزانێك ، كۆمه
  . نگاو بهاوێژێتهه

،  زراوهكو دامهنها وهك تهبدرێت ، نه ردهروهپه گرنگی به پێویسته
 تی ، ڵایهكی كۆمههایهكو بهڵكو وهبه

 . بێكتر دهیشتتنمان بۆ یهمان باش بوو ، تێگهردهروهر پهگهئه
 . وێتكترمان خۆش دهمان باش بوو ، یهردهروهر پهگهئه
 . گرینیاسا ده مان باش بوو رێز لهردهروهر پهگهئه
بواری ئابووری  مان باش بوو ، قۆرخكاری روونادات لهردهروهر پهگهئه
 . وهكایه هقامگیری ئابووری دێتو سه
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ناگات  و ئاستهكان بهمان باش بوو ، ململانێ سیاسییهردهروهر پهگهئه
 . ك دابڕێژینیه و پیلان دژ به

 وهقدیرهرێزو تهڕی بهو پههمان باش بێت ، مرۆڤ ئردهروهر پهگهئه
  . كرێتیر دهسه
كی نابێت هایهی هیچ بهو پۆست و كورسباش بوو ، پله ردهروهر پهگهئه
  . و پۆستپله بێت لهرزتر دهرزتر و بههای مرۆڤ به، به
ڵك سێكی دكتاتۆر نابی و خهبی ، كهرم نیان دهت باش بێت نهردهروهپه

  . یئازار ناده
 وهردهروهخاڵی سفری په با له بێت ، بۆیهده ئاسووده وهردهروهپه ژیان به

 ین ست پێ بكهده
  

  نكهكاری ئاسان قورس مه
قورسایی ژیان و  كه یهردنێك ههبهڕێوهبه پێویستی به و وڵاتهمڕۆ ئهئه
ر گه، ئه یهوانهپێچه س بهندێ كهڵام لای هه، به وهیتهم بكهران كهگوزه

 . كانی خۆی نیهكاره ڕی بهش خۆی باوهسهو كهچی ئه
 یی كردمهردهروهی پهند پرسێكی دیكهبۆ پرسێك یان چه وهئه
  ككییهپێشه

خۆی  ، كه ویش بنیادنانی تواناكانه، ئه یهك ههیهرنامهك . بهیهپرۆژه
رشتیاری هاوڕێی رپهو سه وهبینێتهان دهكنگاندنی قوتابخانهڵسههه له
  .بۆ قوتابخانه گریش هاوكارهخنهره

  . كرێنكان قورس دهدا كارهیهوچوارچێوهزۆر جار له ڵام دیارهبه
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 وێت ؟كهچۆن پێش ده قوتابخانه
پێدان رهش پلانی پهیهرنامهو بهموو شتێك پلان .....   لههه ر لهبه
  . اتا شتێكی زیاد نیه، و یههه

و بێت .... لهش وا دهر چۆن بێت قوتابخانهبهرێوهبه پێشینان گوتویانه
كان ڵاتهسهده بێت و زۆر له ركردهسه ر پێویستهبهرێوهڵێ بهش دهیهرنامهبه
  . وێتكهو دهر ئهبه

 ك كردنی زانستی ،بێت . خۆپڕ چهوتوو دهركهمامۆستا چۆن سه
كارهێنانی ر قوتابیان ، بهسه رێنی بهری ئهبوونی پلان ، كاریگه

  . شتی زیاتر نییه یههه وهر ئهش ههیهرنامهو بهكانی فێركردن . لههۆیه
جاران و  ك لهڵسا بێت وهكاری خۆی هه به كارگیڕی قوتابخانه

كانی كارو چالاكیه هل ركردهری سهبهرێوهرۆڵی به یهرنامهو بهئێستاش له
  . وهداتهنگ دهره

ش یهرنامهو بهوام دابنیشێت ، لهردهپشت مێز به ر لهبهرێوهڵێن نابی بهده
ی ڵگهڵ كۆمهگهندی لهیوهپه ری قوتابخانهبهرێوهبه كه یههه وهر ئههه
  . هێز بێتاوكان بهكان و دایك و بنی و رێكخراوهدهمه

 و لهكهر یهك ههكان ، نهوتنی قوتابخانهین بۆ پێشكهار ئاسانی بكهبا ك
  . كاتكان قورس نهو كارگێری قوتابخانهباری قوتابخانه وهلای خۆیه

،  یهردهروهو پێشچوونی پهرهمووی بۆ بهكان ، ههرنامهكان ، بهوڵههه
 ین .دهوڵی تێكدانی دهڵام خۆمانیش ههبه
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   نگیبێده
بتوانی  مهسته" زۆر ئه كردنه ترین زانستی قسهحمهنگی : زهبێده

ندێ ڵامی هه، جوانترین وه وهیتهك خۆی شی بكهنگی وهمانای بێده
ند جوان و نگ بیت ، چهتوانی بێدهكاتێك ئه ، زۆر جوانه پرسیاره

ڕوانی كێكیش چاوههو ی یهشاوهنیت و رووت گهكهكاتێك تۆ پێده نگهشهقه
 وانهنیان زۆر لهمهنوێنن تهنگی دهی بێدهوانهئه كات. بزانهگریانت لێ ده

دات و هێزت پێ دهكی بهیهنگی وزهن ، بێدهكهده وام قسهردهبه كه درێژتره
ها باشترین روه، هه وهیتهڵام بدهتوانی وهكی ئههۆشیاری و زیره زۆر به

كانی قورسه تهحاله تی لهتایبهزۆر كاتدا به كان . لهبۆ كێشه رهسهچاره
ی وانهپێچهكات " بهقدیر زیاد دهندی نێوان دوو هاورێ رێزو تهیوهپه

و ناخۆشی وهلێك دوورخستنه ناكۆكی و گفتوگۆی بێ مانا كه
. بیتچۆن بتوانی گوێبیست  كات كهنگی فێرت ده. بێ ده وهوێتهكهلێده

 ی هێزو توانات .رچاوهسه تهنگی و با ببێبێ ده له بهبێزار مه
 
  راستی وایهبه
ی بینم جێگهده ی كهتانهو حاڵهكان ، ئهرهموو سێكتهناو هه له
ن ویژدان و دڵسۆزی كارو كان خاوهسهی كه%1 ، له رسورمانهسه

كات ، خوا و درۆ دهسوێند ده %50 زیاتر له ی دیكهوهكانیانن . ئهپیشه
باشترین  و خۆی به زانهنێت . نهلی دادهوه كات و خۆی بهت دهخیانه
  . زانێتزانا ده
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و كات ، ئهرانم دهی نیگهوه، ئه گرهڵنهكی حاشا ههراستییه وهئه
یریان كتر سهكو یهو وهوهنهتكارو دڵسۆز جیاناكهخیانه ن كهرپرسانهبه
كان وهكۆڕو كۆبوونه و له مووان زمانی درێژترههه له زانهی نهوه، ئهنكهده

  زانێتماف خوراو ده ، خۆی به یهرنجی ههپێشنیارو سه
مخۆرو دڵسۆز سی خهكه ڕ بهین ، كێ باوهكێ بكه نازانیین روو له

 كا ؟ده
ی بێنیین ، لێ دڵسۆز واز له ڵكی دیكهكو خهوێت ئێستا وهمانهده
  . نو گرفتمان بكهوێت تووشی كیشهیانهڕێن ، دهناگه
نگ بیت و خۆیان چیان بێده یهوه، بۆ ئه كان بۆ باشتر كردن نیهوڵههه

  . نبكه وهوێت ئهده
ر گه، ئه وهینهرز بكهبه وهكانمان لێرهنگهكرێت دهمان پێ دهندهوهئه ئێمه

 بێت .ش كپ دهنگی ئێمهوا دهرن ، ئهگگوێمان لێ نه
 

     كات و پلان و ئیداره
بێت ، تی دهحهڵك تووشی بێزاری و نارهخه و وڵاتهزۆر جار له

 ؟؟ ی چیهكههۆكاره
ناكاو  ی لهكهروا دهپلان كار ناكرێت ، هه به كه یهوهی ئهكههۆكاره

دات ، نجام دهئه وهی كۆبوونهوهئه یهر چسه له ، باشه یهوهوتیان كۆبوونه
  .ر چیهسه له كهوهنازانێت كۆبوونه كهوهكۆبوونه چێتهی دهوه، ئهپلانی نیه

ویت ركهك تا سهیهر ئاستی قوتابخانهسه ، له پلانی پێویست نیه واتهكه
  . كانی دیكهزراوهبۆ دامه



 195 

 له جگه پێویسته هنووسی پرسێك كن ، چارهیان حیساب بۆ كات ناكه
دوو  كهك پرسهكرێت ، نهده وهی كۆبوونهبزاندرێت كه پلانێكی تۆكمه

ڵێك و كۆمه یهوهی كۆبوونهیت دهل بكهپهله، ئینجا په رۆژی ماوه
 و ماوهناتوانن له كه كهوهبووانی كۆبوونهر ئامادهسه یتهبارقورسی بخه

 لای ئێمه ی كهمایانهو بنهله كێكهیه ئیداره . نجێی بكهێبهدا جكورته
 زای ئیدارهرپرس شارهسانی ئیداری و به، ناكرێت كه دراوهگرنگی پێنه

كاتیش  و گرنگی به بوو ، پلانیان نابێتیان نهو توانایهئه بن ، كهنه
 ن.ناده
 

 مامۆستا و ئایندەی منداڵانمان
 راوردە بەا كاریگەری زیاتری لە سەر منداڵان هەیە بزۆر جار مامۆست

 هەست ایانلە گەڵ دایك و باوكانی قوتابی . بەڵام ئایا هەموو مامۆست
ەوەی ئبۆ  بەو سەنگەو بەم بەرپرسیاریەتییە دەكەن ؟ مامۆستا چی بكات

ەست هرۆڵی سەركردایەتی ببینێت ؟ دایك و باوكان چی بكەن ئەگەر 
 ؟ڵی سلبی دەبینێت بەسەر منداڵەكانیانبەوە بكەن مامۆستا رۆ

پێویستە مامۆستایان لە قوتابخانەكانیان و لە گەڵ منداڵان و 
قوتابیاندا رۆڵی سەركردایەتی ببینین چونكە ئەمە یەكێكە لە ئەركەكانی 
و مامۆستا خاوەن پەیامێكە و پیرۆزی خۆی هەیە وەك پیرۆزیەكانی 

یستە زۆر ئاگاداری نێردراوەكان و پێغەمبەران . مامۆستا پێو
هەڵسوكەوتی بێت لە بەردەم قوتابیەكانی و گرنگی بە روخساری دەرەوەو 
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جل و بەرگی بدات و كە شیاو و گونجاو بێت لە گەڵ پرۆسەی 
 . پەروەردەو فێركردن

ە لهەروەها زۆر گرنگە كە مامۆستا بە شێوازێكی شیاو گفتوگۆ 
كار ك و پێك بەن بكات و ووشەی جوان و رێمنداڵاگەڵ قوتابیان و 

 ابی ،قوت بهێنێت . هەروەها پێویستە پەیوەندی نێوان مامۆستا لە گەڵ
ها ەروەباوكایەتی پێوە دیار بێت و سۆزی تیا بێت سوودی هەبێت . ه

 راستەن ئاپێویستە لە سەر مامۆستایان بە شێوەیەكی راستەوخۆ قوتابیا
جە امانئ. بكەن و نموونەیان لە سەر هەندێ بەهای گرنگ بۆ بهێننەوە 
ە انە لمانیویژدانیەكان و چاندنی ئەو بەها گرنگە كۆمەڵایەتی و نیشتی

ان وتابیقیری بقوتابخانەكانی ئێمە وەكو پێویست لە دڵ و دەروون و هزر و 
دەن جێگیر ناكرێت ، كە ئەمە زۆر گرنگە مامۆستایان هەوڵی بۆ ب

تی و یەڵاچونكە زۆر لە پرۆگرامەكانی خوێندن ئەو بەها ئاینی و كۆمە
ەم ئندنی ەسپانیشتیمانیانەی تێدایە ، بەڵام ئەوەی پێویستە گەیاندن و چ
 .بەها پیرۆزانەیە لە نێو بیرو هزر و دڵ و دەروونی قوتابی 

 
 دەوێ وڵاتی خۆت خۆش

ەم ئئێمە وەك چۆن رۆڵەی دایكەكانمانیین بەهەمان شێوە رۆڵەی 
ن ەربەرزیكوردستانەین ، هەموومان وڵاتی خۆمان خۆش دەوێت و س
ڵاتی ۆن وبەوەی كوردستانیین ، بەڵام زۆر كەم لە ئێمە دەزانێت كە چ

  خۆی خۆش بوێت
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وڵاتی خۆت خۆش بوێت ، مانای ئەوە نییە كە لە شەقامەكان 
 یستیتۆشەوخبسورێیتەوە و هات و هاوار بكەیت و ئاڵا بەرز بكەیتەوە . 

 گۆیاستبۆ وڵات لە خۆشەویستی زاتی خۆتەوە دەستپێبكە . ئەگەر ر
ەو لبیر بەرامبەر بە خۆشەویستی وڵاتەكەت ئەوا رەوشت بەرزی تۆ تەع

ندە خۆشەویستییە دەكات ، هەر چەند رەوشتت بەرز بێت ئەوا ئەوە
ی وڵاتەكەت خۆش دەوێت . خۆشەویستی بە كردەوەیە نەك بە ووشە

تاری ەك وبریقەدار ، نیشتیمانپەروەری خزمەت كردن و قوربانی دانە ن
و دڵ ەی نێئەو ێرەو لەوێ و لە سەر كەناڵەكانی تەلەڤزیۆن ، كەبریقەدار ل

 . و دەروونت زۆر دوورە لەگەڵ واقیعدا
 گریتئەم شارەو ئەو وڵاتە بخەرە ناو دڵ و دەروونت كە چۆن بەر

 ودڵت  ناو لێدەكات و تێیدا دەژی و لە خێروبێری دەخۆیت ئەوها بیخەرە
 ناو ژی ئەوها بیخەرەبەرگری لێبكە ، چۆن تۆ لەو شارو وڵاتە دە

یس تت پە وڵاباوەشت و تۆ ئەو بژیێنە . رێگا لە هەر كەس و لایەنێك بگر
ەم بكات ، چۆن وڵاتەكەت شانازی بە تۆوە دەكات كە تۆ رۆڵەی ئ

بە  م باوڵاتەی ، تۆش شانازی بە وڵاتەكەت بكە ، لە كۆتاییدا دەلێ
یش راست و دروستی وڵاتی خۆمان خۆش بوێت و درۆ لە گەڵ ئەو

 نەكەین .
 

  رۆژگارێكی سەیرە ئەمڕۆ
 . خێزانێكی بچووك هەوڵی خانووێكی گەورە دەدات

  . ترنلە وڵاتەكەمان زۆر كەسی شارەزا هەن، بەڵام كێشەكان زیا 
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 داوو دەرمانێكی زۆر و تەندروستیەكی خراپ ، 
ە یەتییمەڵازۆر هەوڵی زیادبوونی پارەو پول دەدەین بەلام لە بەها كۆ

  . كەم دەكەینەوەپیرۆزەكان 
لە  ی رووهاكەژمارەی پیاوان لە زیادبوون دان ، بەڵام پیاوەتی كردن بە

  نەمان و بە دەگمەن بوونە
پڕ  وخاوەن خانوو و باڵەخانەی بەرز و زۆری خێزانی هەڵوەشاوە 

  .كێشەین
 ئەوانە هەمووی ژیانی ئەمڕۆی كۆمەڵگەكەمان پێك دەهێنن .

 
  هچیدای له ردهروهگرنگی په

 كییهگهژمێردرێت و كۆڵهفراوانترین بواری ژیان ده به ردهروهپه 
 وخۆی بهندی راستهیوهپه كه كهیهڵگهر كۆمهكی ژیانی ههرهسه
 وێتر بمانه، گه یههه وهو خودی منداڵهڵگهپێشچوونی كۆمهرهبه

ست ده وهداڵهمن له تهوتوو بنیاد بنێین پێویسكی پێشكهیهڵگهكۆمه
 ین ،پێبكه
 ی ژیانێكیوهكار بێنیین بۆ ئهبه موو شێوازێكی زانستییانههه

 كی راست و دروست بنیاد بنێین ، جیهانییهڵگهران و كۆمهخۆشگوزه
 دوێنێ له ل دوێنێ ، كهگهله مڕۆی منداڵانمان جیاوازهئه

مان یهڵگهۆمهو كمی حوكمرانی ئهداخراو و سیسته كییهڵگهكۆمه
مان كهڵگهمڕۆ كۆمهڵام ئهبینیبوو ، به خۆوهبه شێوازێكی نادروستی

منداڵانمان  ن كهها هۆكار ههجۆره واڵاتر بووه رگایدوێنێ ده زیاتر له
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 وتنهو پێشكهتی ئهتایبهبه كردووه یداڵدا پهگهتیان لهئاشنایه
 خترهمڕۆ سهكردنی منداڵان ئه ردهروهپه م ، بۆیهردهی سهلۆژیایهكنهته
 دایك و باوكان خوازێت كهدوێنێ وا ده له

 مئه ن ، چونكهكانیان بدهكردنی منداڵهردهروهنی پهلایهزیاتر گرنگی به
رێنی رێنی و نهنی ئهمڕۆی جیهان لایهی ئهلۆژیایهكنهته وتنهپێشكه

وڵی جیدی هه رن بۆیهپهزۆر خێرا تێده كانگرێت و گۆرانكارییهده خۆ له
 دایك و باوكان زیاتر ها پێویستهروه. هه وام و خێرای پێویستهردهبه و

ن ، كانیان بكهل منداڵهگهله ڵهمامه میانهردهشێوازێكی سه ن بهول بدههه
وتوو ، ئاست منداڵانی وڵاتانی پێشكه نهش بگهكو منداڵانی ئێمهوه تا
 رێنیین كهخاڵی ئه ن كهبده نانهو لایهبه رهپه وهریتهرووی داب و نه له

 دوور ریتانهو داب و نهن خۆشیان لهكهده مان شانازی پێوهكهڵگهكۆمه
 نێت .یهگهتی منداڵ دهسایهكه رو زیان بهرهزه كه وهنهبخه

وتنی بێ ناكی و پێشكهها و رووبههبوتنی دوێنێی تاریكی و دواكه
ستاین و دایكمان ڵدهو ههخه یانیان لهمڕۆ دوێنێ بوو كاتێك بههای ئهبه

ڕوانی گۆڕی و چاوهی دهرگی ئێمهكرد و جل و بهده یانی ئامادهنانی به
و رهبه وهبووین تا پێكهك هاورێ و دراوسێ دهیهی ژمارهوهكۆبوونه

 كانمان بچین .قوتابخانه
هاتن و ئامۆژگاری ڵمان دهگه رگا لهر دهتا به اوك و دایكانی ئێمهب

ش باوك یان ناوه رێگادا ئاگاداری خۆمان بین ، ناوه له كرد كهیان دهئێمه
م و ر كهر ههسه پرسی لهیان دهسۆراخی ئێمه و لهقوتابخانه هاتنهدایك ده
ند ژیان ر چهدا ههرۆژگارانه وراستی لهداین ، بهك سزایان دهكوڕییه
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یانیان كانیان ماندوو بوون . بهرۆڵه و ساكار بوو دایك و باوكان زۆر بهساده
ین ، خۆیان ر بكهبه رگێكی نامۆ لهخۆین یان جلو بهبوو خواردن نهدهنه

رج یانووت مهدا دهیان پێت دهكرد . كاتێك رۆژانهده یان شانهكانی ئێمهقژه
ت و كهخیلهناو ده یتهتوانی دواتر بیخهیت ، دهرج بكهخه كهپاره نییه

 وهنزیكه ربگریت . زۆر لهدا سوودی لێوهئاینده تا له وهیتهكۆی بكه
كانیان بوون ، خۆشترین رۆژمان فتاری منداڵهئاگاداری هاتوچۆ و ره

 م رۆژانهكمان كردبا . ئهیهی ببردبا بازار و پیاسهباوكمان ئێمه بوو كهوهئه
 بوو. یهم شێوهكرێت بهده وتوویی و تاریكی باسی لێوهدواكه به كه

ی دایك و باوكان و زۆربه موومانهرچاوی ههبه مڕۆش وا لهی ئهوهئه
ی وهم شت دوای ئهكهستێت یهڵدهو ههخه یانی منداڵ لهبه یبینن كهده
لی ی جهكهكات و قژهردهبه رگی نامۆ لهبهسی خۆی جل و وهههبه

پێی  س بۆی نییهیانیان ناخوات و كهتی و نانی بهو بۆڵیهدات و پرتهلێده
یی كات و گلهكی زۆر دهیه. ئینجا داوای پاره ر چاوتهسه بڵێ برۆ له

ڵ هاورێیانی گه چی لهو به ی تیا نییهحدهی وهكهمۆبایله كات كهده
 رقاڵن بهو زۆر سه باوك و دایكان كاتیان نییه شێك لهبكات . به سهق

 كانیان نیین.كاری منداڵهكانی خۆیان ئاگاداری وردهئیش و كاره
، وهگرتهردهكانمان وهزموونههنجامی ئكاتی خۆی كاتێك ئه قوتابخانه له

كرد و كان دهرهر نمسه دواداچوونیان لهوردی دایك و باوكان به زۆر به
 چاو له دایت كهوا هانیان دهبان ئهك پێویست نهكان وهر نمرهگهئه
داهاتوو  ی لهوهبۆ ئه وهیتهكانت چڕ بكهوڵهیت و ههك بكهسێكی زیرهكه
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مامۆستایان و كارگێری  ستخۆشیان لهست بێنیت ، دهدهی باشتر بهنمره
 كرد . ده قوتابخانه

پرسیاریان  قوتابخانه دایك و باوكان كاتێك له شێك لهستا بهڵام ئێبه
چ قۆناغێك دان ،  چ پۆلێك و له كانیان لهیت نازانن منداڵهكهده ئاراسته

كانیان م منداڵهردهبه وا لهست بێنن ئهدهی لاواز بهكانیان نمرهر منداڵهگهئه
ن كهكانیان دهانوی منداڵهن و پشتگیری بیدهده و مامۆستایهبه قسه
 .  یان كردووهكهمنداڵه دری لهی مامۆستا غهوهبه

 ناسرا ، پڕ بوو لهوتن دهمی تاریكی و دواكهردهسه به ی دوێنێ كهوهئه
می ردهو سهمهولهناوی عهمڕۆش بهها و ئهبهریتی پڕ بهداب و نه
ی تیا تیانهڵایهكۆمه رزهها بهو بهبرێت ، ئهوتن ناودهر و پێشكهكۆمپیوته

 .پار به ساڵ خۆزگهساڵ به گوتراوهنه خۆوهله نابینرێت ، بۆیه
 

 كێت (( تهكردن )) ئهڵهری مامههونه
كردنی كارگێڕی ڵهری مامههونه باس له ستمهبهمه زیاتر لێره

س و كار و هان ، كمامۆستایان ، قوتابی ر بهرامبهم بهبكه قوتابخانه
 چۆن بێت .  پێویسته ی خوێندكاران ، كهوادهخانه
   ردهروهی پهپرۆسه له ر رۆڵی چیهبهرێوهتا با بزانیین بهرهسه
ی ناو پرۆسه له سهها دیارترین كهروهترین ، ههورهر  گهبهڕێوهبه
كانی رایی و كاره تهسدهژێر  رمی لهكی فهیهزراوه، دامه ردهروهپه
و ردهروهكانی پهزراوهدامه به یهزراوهو دامهر ئهبهرێوهخودی به ، كهكاتده
ئالای كوردستانی تیا  كه كهیهزراوهناو دامه له . وهستێتهبهده تهزارهو وهئه
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رێزیان هكی بیهڵهر مامه. ههرمییهكی فهیهزراوهكرێت ، واتا دامهڵدههه
 ڵههه ت . زۆر جار بهدای حكومهر ئهسه له وهداتهنگ دهره

 كات كهتی حساب دهر حكومهسه ڵك لهر خهبهرێوهكردنی بهڵهمامه
 به ڵاتت . بۆیهسهی دهچوارچێوه تی لهتی . تۆ حكومهقی خۆیهحه

  كار بێنی .به پێویسته و كورسییهكی باش ئهیهشێوه
 
 كانیجۆره و (Etiquette) كێتتهئه ریمك و هونهچه
مك م چهردا . ئهوروبهڵ دهگهكردن لهڵهمامه ریهونه واتایكێت بهتهئه

كارت  لكاندنی واتایبه ، كهنسییهرهفه كییهتدا وشهڕهبنهله یهو زاراوه
 كهوهخواردنه جۆری زانرێت، كهكو بدا دێت، تاوهوهخواردنه یر شووشهسهبه

 ، كهیسانهو كههات بۆ ئهكاردهبه یهم زاراوه؟دواتر ئهتێدایه چی
 نگ و بۆنهو ئاههكران بۆ ئهبانگهێشت ده وهتنامهعوهده كارتی یڕێگهله

كێت تهئه.كراننسا سازدهرهفهله تیپاشایه كۆشكی ، كهیراسیمانهو مه
كردن و ڵهمامه ریهونه واتایبه ، كهوروپییهئه كییهمك و زاراوهچه
كێت تهكان ئهشێوهك لهیهشێوهبه .دێت وهگشتییه ئادابیندبوون بهپابه
 ندییهیوهپه بواری به ندیدارهیوهو، په  گشتی رۆشنبیرییله شێكهبه

خود و ڕێزگرتن له واتایكێت بهتهئه وهدیكه كییهڕوانگهله كان  گشتییه
جوان  فتاریو ره ڵهمامه نجامدانیر و، ئهرامبهبه تری سانیكهله
و  وهَ  زۆر بلا یهمك و زاراوهم چهئێستادا ئهله ڵیاندا دێت، بۆیهگهله
مك و كو چهكاندا وهنێوان مرۆڤههێنرێت لهكاردهبه رۆژانه كییهشێوهبه

 .و شارستانی نیدهمه نوێی كییهزاراوه
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گرێت، خۆدهجۆر لهمههه ندین جۆر و شێوازیكێت چهتهئه ریهونه
 : وانهله

 رگ جل وبه پۆشینی كێتیته*ئه
 كردن و گفتوگۆكردنقسه كێتیته*ئه
 كردنوقهخێرهاتن و تهپێشوازییكردن و به كێتیته*ئه

خوان  و سفره مێز و كورسی یوهاندنهخواردن و رازنان كێتیته* ئه
 .كان و ...هتدو چێشتخانه پێشوازی هۆڵیله

 
   :(Etiquette) كێتتهئه یپێناسه

جوان و  یڵهمامه ریهونه له بریتییه (Etiquette) كێتتهئه
 فتاریره نجامدانیردا یان ئهوروبهر و دهرامبهبه سانیڵ كهگهدروست له
 .تردا سانیڵ كهگهوت لهلسوكهشیاو و هه

 ریهونه وێت، كهكهردهده وه، ئهوهرهسه یم پێناسانهئه یڕوانگهله
ها ت و بهوشت و ئاكار و سیفهرهندبوون بهپابه ستێت بهبهكێت پشت دهتهئه

 .وهكانهو مرۆییه تیلایهكۆمه جوانه

 تكێتهئه ریهونه كانیتهسڵهت و خهسیفه
 كێت :تهئه كانیتهرج و سیفهگرنگترین مهله

خۆگرتن له خنهڵك ناسین و، رهخۆناسین پێش خه واتایهب : تیبوونبابه
 و راوبۆچوونی خنهره ڵك گرتن. قبووڵكردنیخهله خنهپێش ره

 . و خۆچاككردن وهخۆداچوونهبه ستیبهمهت، بهكهرهرامبهبه
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 :رم ونیانینه 
 ندییهیوهپه بواری سانیكه كانیوتووهركهجوان و سه تهسیفهله كێكهیه

 میشههه شدا پێویستهوهڵ ئهگه. لهدبلۆماسی كان و كاریگشتییه
 سێكیك كهشبین بێت نهو، گه وهبكاته ریو دادگه ر راستیسهخت لهجه
  .ژیانهیوا بێت له ر و بێوروبهدهبه  شبینره

 كار و توانای سنووری سێك پێویستهموو كههه:  بوون و خاكی ییساده
  .كاتتردا نه ڵكانیخه سێتیكه كاروباریردان لهستێوهبزانێت و، ده خۆی

باش و  سێكیكه ڵكو پێویستهبێت، بهلزان نهخوبه سێكیها كهروههه
 .بێت ندو خاكیهسوودم

پشوو درێژ و، ئارامگر و سنگ فراوان  سێكیكه پێویسته : ئارامگری
 .بێت

نگ بێت و، هاوسه وهروونییهده روویسێك بێت لهكه:  بوون قلانیعه
و  وهبیر بكاته هۆشدارانه كییهشێوهست و سۆزیدا و، بهر ههسهزاڵبێت به

 .بڕیار بدات
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 ری قوتابخانهبهڕێوهبه له تێك پێویستهند سیفهچه هاروههه
 ك بێت وههه
 ر بگریت رامبهبه گوێ له پێویسته 
 رێنی بێت یشتنت ئهتێگه 
 شیاو ی نهووشه له دوور بێت 
 ر رامبهردنی بهئامۆژگاری ك له دوور بێت 
 كاتر بریندار نهرامبهستی بههه  
 گرێت  نهر رامبهبه له خنهره 
 نین بێت پێكه م بهده  
 سانی دیكهكاری كهناو ورده چێتهزۆر نه  
 كان بگرێت كات  و واده رێز له 
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 كۆتایی
كی یهگهژمێردرێت و كۆڵهفراوانترین بواری ژیان ده به ردهروهپه
ند ستم چهدا وییهو نامیلكهله ، بۆیه كهیهڵگهر كۆمهكی ژیانی ههرهسه
چوونی و پێشوهرهپه وحۆی بهندی راستهیوهپه لبژێرم كهتێك ههبابه

 بێت . هه وهڵگهكۆمه
 له وتوو بنیاد بنێین پێویستهكی پێشكهیهڵگهوێت كۆمهر بمانهگه

كار بێنیین بۆ به موو شێوازێكی زانستیانهین ، ههست پێ بكهده وهمنداڵه
كی راست و دروست بنیاد یهڵگهران و كۆمهخۆشگوزه ی ژیانێكیوهئه

 بنێین . 
خوازێت زیاتر دوێنێ  و وا ده له ختترهمرۆ زۆر سهكردن ئهردهروهپه

ڕ خێرا تێپه كان زۆر بهگۆرانكارییه بدرێت ، چونكه نهو لایهگرنگی به
 بن . ده

 میانهردهزێكی سهشێوا ن بهوڵ بدهدایك و باوكان زیاتر هه پێویسته
 رهپه وهریتیشهرووی داب و نه ن ، لهكانیان بكهڵ منداڵهگه له ڵهمامه

 ی كورد شانازی پێوهڵگهكۆمه رێنیین كهخالی ئه ن كهبده نانهو لایهبه
 كات .ده
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 كانرچاوهسه
 

 طفلالتثقيفية لصحة ال سلسله -1
 ود البازمحم - فن تربية الاطفال    -2
 عالم الاطفال -3
 الابتسامة -4
 الطفل المسلم -5
 موقع الاستاذ  عمرو خالد -6
 زانست خوازاني كوردی كۆڕگه -7
 ت وسهرقولئهی شهرۆژنامه -8
ين یشتنێكی باش بۆ منداڵان  : د . ئيمان حسلێكتێگهو  ردهروهپه -9

 لالريف  و نياز جشه
تی مه. تی وایهتههنپێدانی بیری رهپه ن لهو فێركردردهروهرۆڵی په - 10
 . بيت عينكاوا . مكهسالی یه 4 ژماره  لیلمه
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 ری نووسهژیاننامه
 پسپۆری كارگێری ییردهروهرشتیاری پهرپهسهبدولڵا عه یل تاهیرسوهه

 ۆتهولێڕ هاتشاری هه له 1967ساڵی  له،  ولێڕندی ههی ناوهردهروهپه له
 . دونیاوه

واو ولێر تهشاری هه یی لهندی و ئامادهتایی و ناوهرهخوێندنی سه
 شی مێژوو ، زانكۆی موسڵ . ، به كۆلێژی ئاداب ، دواتر چۆته ووهكرد
 . رگرتووهمێژوو وه كالۆریۆسی لهی بهمهبڕوانا 1989 -1988ساڵی  له
یی و ردهروهتی پهندین بابه، چه خولیای نوسین بووه وهمنداڵییه له

كانی كوردستان بڵاو گۆڤارو رۆژنامه تی لهڵایهسیاسی و كۆمه
 .  وهكردۆته

و ردهروهبواری په له نێتیهچاپ بگه به رتووكهپهم دووه رتووكهپه وئه
 ناویی بهم بڵاوكراوهكه، یهفێركردن

و ، ئهترسیداردا((ی مهمێكردهسه اڵ لهكردنی مندردهروهپه)) 
 مكهیه رتووكیپهندكردنی مهوڵهده تی بهیهم بڵاو كراوهش دووهیهبڵاوكراوه

 یی .ردهروهی پهتێكی دیكهند بابهو زیاد كردنی چه
 ردكاران روهیاندن بۆ پهههیوای سوود گبه
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 رۆكناوه
 ژمارە بابەت
 4 كی پێشه

 لە لەگەل منداڵەکەيیدادايک چۆن مامەله ئەزموونی یەکەمیدا 
 دەکات

6 

 6 ی تازه له دايک بوو منداڵ خواردنی دروستی 
 7 چۆن دل و دەروونی منداڵەکەت بۆ خۆت رادەکێشیت 

 8 شە دەکات چۆن مێشکی منداڵ گە
 8  ەبرێتستی خۆی دەردڵی کۆرپەلە هەچۆن مندا

 9 کانت دەکەيتچۆن پەروەردەی منداڵە
 9 کاتهی منداڵ بەرەو خراپی ئاراستە دهرانتهو فاكئە

 11 ەکەت بکەيتمنداڵ چۆن دەتوانیت کۆنترۆڵی 
 11 سزا و رێککاری )) العقاب والانضباط((

 11 چۆن مندائەکەت هان دەدەیت کە هەلسوکەوتی دروست بێت
 12 ستراتيژیەتێکی کارا

اڵ و هۆکارانەی دەبێته هۆی کاراکردنی کۆنترۆلکردنی مندئە
 چين

13 

 15 ەبێتدئايا کاریگەری  منداڵ بەکار هێنانی توندو تیژی لەگەڵ 
 15 نگ ببینن پێویسته باوک و دايک رۆڵی پێشە

 16 ێتچۆن مندائەکەت فێر دەکەیت کە گوێرايەلی دايک و باوک ب
 17 ترسی منداڵ بۆچی دەگەرێتەوە

 18 پەروەردەكردنی منداڵ لە سەردەمێكی مەترسییداردا
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 21 وزڕانی منداڵخە
 22 رێنماییەكان بۆ باشتر خەوتنی منداڵی ساوا

 24 خەونی ناخۆش و كابووس
 25 كابووس

 25 ئاخاوتن و رویشتن لە كاتی خەودا
 26 لە كاتی خەودا منداڵ میزكردنی 

 27 پێكدادانی ددان لە كاتی نووستن
 27 خەوێكی شیاو بۆ منداڵان

 28 منداڵی بەناز
 33 لە ئەركەكانی منداڵ ەوەی كێشەی خۆ دزین

 33 درۆكردن لای منداڵ
یان ن دەئایا ئێمە منداڵەكانمان پەروەردەیەكی دروست دەكەین یا

 رووخێنین
42 

 43 چۆن یارمەتی منداڵەكەت دەدەیت
 44 بەبیرهاتنەوە و لە بیرچوون

 44 بیرو هۆشی منداڵ
 45 چۆن سەركەوتوو دەبیت لە ژیاندا

 48 اڵە لاوازەكانی ژیانزاڵ بوون بە سەر خ
 49 چۆن منداڵەكانمان لە گرفتە دەروونییەكان دەپارێزین

 53 كێشە و گرفتە دەروونییەكان و شێوازی چارەسەركردنیان
 53 هۆكاری دیاردەی توندوتیژی لە قوتابخانە

 55 گریان
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 55 ووشك بوون
 56 رۆڵی پەروەردە لە پەرەپێدانی هەستی نەتەوایەتی

 وك وێویستی بە لێك تێگەیشتنێكی نێوان دایك و باپەروەردە پ
 منداڵان هەیە.

59 

 64 چەند شێوازێك بۆ پەروەردە كردنی منداڵ
 67 هەنگاو نان بەرەو هێنانە دی سەركەوتن

 70 1ئێمە و ژاپۆن 
 71 2ئێمە و ژاپۆن 
 72 3ئێمە و ژاپۆن 
 73 4ئێمە و ژاپۆن 
 74 5ئێمە و ژاپۆن 
 75 6ئێمە و ژاپۆن 
 76 7ئێمە و ژاپۆن 
 77 8ئێمە و ژاپۆن 

 گیریپاراستن و رۆشنبیركردنی منداڵ، ئەمن و ئاسایش و سەقام
 لە وڵات مسۆگەر دەكات.

78 

 80 مامۆستا مامۆستایە
 81 پەروەردە لە رێگەی یاریكردن

 82 پەروەردە و خۆشەویستی
 83 ئەگەر مامۆستاین

 84 ڕی ژینگە و قوتابخانە كارگێ
 85 پەروەردەیی سەركەوتوو كێیە؟؟ كەسی
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 87 پەروەردە ئەرێنی )الایجابی(
 96 مرۆڤ و كەسایەتی

 97 قسەكردن زانستە
 98 خۆشەویستی وڵات بە قسە نیە

 99 هەڵە كردن قوتابخانەیە
 100 پەروەردەی هاووڵاتبوون

 102 پەروەردەو سیاسەت
 103 چۆن منداڵ فێرە رێزگرتن دەكەین

 104 بنێین  با مرۆڤ بنیاد
 106 ئاسایشی كۆمەڵایەتی

 108 مرۆڤ بەهاترین و دەوڵەمەنترین سامانە لە نێو جیهاندا
 110 كاری راگەیاندن بە سەر كۆمەڵگە

 115 بۆ سوود لە وڵاتانی پێشكەوتوو وەرنەگرین
 118 ناسنامەی نیشتیمانی

 122 دڵۆپێك لە دەریای یاسا لە نقووم بوون دەتپارێزێت
 124 ی و كاریگەرییەكانیجیهانگیر

 128 رشنبیی رۆخێزان و قوتابخانە پێكەوە لە پێناو بنیادنانی نەوەیەك
 129 ەییەئایا پەروەردەكردن تەنها ئەركی دامەزراوەكانی پەروەرد

 130 پەروەردە پێویستە
 131 مەرج نییە كەسی سیاسی كەسێكی كارگێری سەركەوتووبێت 

 133 سیەترۆژهەڵاتی ناوەراست و دیموكرا
 134 كەس بۆ خۆی ناژیت
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 135 پەروەردەی خێزان
 137 واقیع بین بە

 137 با رێز لە نەتەوەو خاك و نیشتیمان بگرین
 139 بۆ توندرەوانی ئاین

 141 سەقامگیری پێویستە
 142 با هەر سادەو هەژار بم

 143 راگەیاندنیش بۆ
 143 دوێنێ یان ئەمڕۆ

 144 ێنبا دامەزراوەكان لێك نەتراز
 145 ئازادی ئەمەیە
 146 بوێری پێویستە
 146 خیانەت كردن

 146 چۆن وڵات پێشدەكەوێت
 148 نیگەرانییەكان بڕەوێنەوە
 149 هاوڕێیەتی راستەقینە

 149 بێ دەنگی
 150 ژیان بەردەوامە یان بە كۆتا دێت

 151 كەسایەتیت بپارێزە
 152 پەروەردەی نوێ و چەند سەرنجێك

 153 سزای بەدرەوشتان بدەحكومەت 
 154 ئەوەیە ژیانی زۆربەی كەس

 155 رۆژانە ئەو جۆرە مرۆڤانە دەبینین
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 155 نەزان خۆی بەزانا بزانێت چی روو دەدات
 156 دەردە دڵ

 157 من و نەوەیەكی نوێ 
 159 نهێنی سەركەوتن

 161 پەروەردەو گۆرانكاری كۆمەڵایەتی
 163 چۆن شكۆی مامۆستا دەگەرێتەوە

 164 سەردەمی عەولەمە
 165 كامیان براوەن

 166 چیرۆكێك هەزار عیبرەتی تێدایە
 168 ئێمەو ئەوان

 169 ئەوەی كار نەكات هەڵە ناكات
 171 قسە لە گوللە بەهێزترە
 172 ژیان خەیاڵێكی پوچە

 174 هەست بە تەنیایی دەكەم
 175 پەروەردە دواتر فێركردن
 176 رێز لە مامۆستا بگرن 

 178 پاراستنی ئاسایش ئەركی هەر تاكێكە
 180 پلان و ئامار دوو بنەمان بۆ پێشكەوتنی هەر وڵاتێك

 181 رۆژهەڵات و رۆژئاوا
 182 چۆن كەسایەتییت سەرنج راكێش دەبێت

 184 هاوڕێی چاك گەنجینەیەكە پێویستە بە دوایدا بگەرێین
 185 ئێمە هەڵەین



 215 

 186 بۆ ئێمە پێشناكەوین
 187 بۆگەن عەقلی

 188 عەقلی ئیداری
 189 من عاشقم

 190 پەروەردەو ژیان
 191 كاری ئاسان قورس مەكەن

 193 بێدەنگی
 193 بەراستی وایە

 194 كات و پلان و ئیدارە
 195 مامۆستا و ئایندەی منداڵانمان

 196 وڵاتی خۆت خۆش دەوێ
 197 رۆژگارێكی سەیرە ئەمڕۆ

 198 گرنگی پەروەردە لە چیدایە
 201 هونەری مامەڵەكردن ))ئەتەكێت((

 
 
 
 
 


