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ەمێک
ڵ
نووکە قە�

گومانــی تیــادا نــی یــە وەرگێــڕان هونــەرەو ئــەم هونەرەیش کارکردن تیایدا ســەختە. 
وەرگێــڕان خــۆی بــۆ خــۆی بریتــی یــە لــە گواســتنەوەی دەق لــە زمانێکــەوە بــۆ زمانێکی 
تــر، یــان بــا بڵێیــن دۆزینــەوەی دەقــە لەنــاو دەقــدا بــە بێئــەوەی دەقــە ڕەســەنەکە واتــای 
ڕاســتەقینەی خــۆی وون بــکات، یــان وون بکرێــت. دەبینیــن لــەم چەنــد ســاڵەی دوایــدا 
بــواری وەرگێــڕان زۆر کاری لەســەر دەکرێــت و بگــرە بــە ســەدان کتێــب، نامیلکــە... 
هتــد  لەبــوارە جیاوازەکانــدا بــۆ ســەر زمانــی شــیرینی کــوردی وەرگێــڕدراون. کەســی 
وەرگێــڕ لــە کاتــی وەرگێڕانــدا زۆر جــار بــە پێــی ئــەو دەقــەی وەرگێڕانــی بــۆ دەکات 
تووشــی سەرئێشــەی خــۆی دێــت، بەتایبەتــی لەکاتــی وەرگێڕانــی دەقــە زانســتیەکاندا. 
منیــش دەمێکــە وەک خوێنەرێــک کەڵکەڵــەی وەرگێــڕان لــە مێشــکمدا بــووە تــا شــتێک 
پێشکەشــی کتێبخانــەی کــوردی بکــەم و کــە لێنێکــی تیــادا پــڕ بکەمــەوە. بــەدوای زۆر 
ــەوە  ــک بدۆزم ــوو کتێبێ ــم خــۆش ب ــر پێ ــەم. زیات ــۆ بک ــی ب ــا وەرگێڕان ــەڕام ت ــدا گ کتێب
ــەی  ــەم کتێب ــادا کرابێــت. دواجــار ئ ــۆ بکــەم، بوارەکــەی کــەم کاری تی ــی ب و وەرگێڕان
بەڕیــز دکتــۆر دوگڵاس گوثــری ســکۆتلەندیم دۆزیــەوە و بــەم شــێوەیە وەرمگێــڕاوە، 
کــە خوازیــارم کەڵکــی لێوەرگــرن. دیــارە لــەم دوایانــەدا هەندێــک کتێــب لــە بــواری 
پزیشــکیدا وەرگێــڕدراون، بــەڵام کتێبــی تایبــەت بــە بــواری مێــژووی زانســتی پزیشــکی 
بــە گشــتی هــەر زۆر کەمــە. دیــارە ئەمــە هــەر لــە کتێبخانــەی کوردیــدا وانیــە، بەڵکــو 
زۆرێــک لــە کتێبخانەکانــی جیهانیشــی گرتۆتــەوە. یەکێــک لــە کێشــەکانی وەرگێڕانی ئەم 
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کتێبــە ئــەوە بــوو، زۆر زاراوە هەبــووە  بــۆ دۆزینــەوەی ماناکانیــان چەنــد فەرهەنگــی 
پزیشــکی گــەڕاوم، بــەڵام کەڵکــی نەبــووە. جــا هاتــووم یــان لــە پەراوێــزدا یــان  لــە نێــو 
دوو کەوانــەدا ماناکانیانــم ڕوونکردۆتــەوە. ئــەم کتێبــەی مێــژووی زانســتی پزیشــکی 
زۆرێــک لــە بوارەکانــی وەک فیزیــا، فەلســەفە، ئەستێرەناســی، ڕۆنامەگــەری، ژیاننامــەو 
گەلێــک بــواری تــر لەخــۆ دەگرێــت، جالەبــەر ئــەوە مــەرج نــی یــە بــە تەنهــا ئەوانــەی 
ــت هــەر  ــەوەو کەڵکــی لێوەرگــرن. دەکرێ ــواری تەندروســتیدا کاردەکــەن بیخوێنن ــە ب ل
خوێنەرێــک بــە گشــتی بیخوێنێتــەوە. یەکێکــی تــر لــە هۆکارەکانــی وەرگێڕانــی ئــەم 
کتێبــە ئەوەیــە بــۆ ئەوانــەی قۆناغــی ئامــادەی تــەواو دەکــەن و ئەیانەوێــت لــە کۆلێــژی 
پزیشــکی بــە هەمــوو بــە شــەکانیەوە بخوێنــن، بەخوێندنــەوەی ئــەم کتێبــە ئاســتی 
خۆیــان بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان بــۆ دەردەکەوێــت. کارکــردن  لــە بــواری پزیشــکی 
یــان تەندروســتی یەکجــار ســەختە، بــەڵام ئەمــە بــەو مانایــە نایــەت فێرخــواز نەتوانێــت 
شــارەزای لــەم بــوارەدا پەیــدا بــکات. ئــەم بــوارە لەوەتــەی دونیــا هەیــە فــرت و فێڵــی 
تیــادا دەکرێــت، هــەر ســەردەمەی بــە شــێوەیەک. هیــوادرام ڕۆگارێــک بێــت مێــژووی 
پزیشــکی کوردســتانیش بنووســرێتەوە تاوەکــو هەمــوو ئــەو بەڕێزانــەی خزمەتیــان 
کــردووە، خزمەتەکانیــان بنرخێنرێــت. هەندێــک لــە پزیشــکان خزمەتــی بەرچاویــان بــە 
کتێبخانــەی کــوردی کــردووە و فەرهەنــگ یــان بــا بڵێیــن کتێبــی بەنرخیــان پێشکەشــی 
ئــەو کتێبخانەیــە کــردووە. منیــش بــە بــێ گەڕانــەوە بــۆ ئــەو فەرهەنگانــە هەرگیــز 
ــەوە سوپاســیان دەکــەم. هەروەهــا  ــگای دڵ ــە کان ــەم کتێبــە وەربگێــڕم. ل نەمدەتوانــی ئ
ــدا  ــە پشــت ڕاســتکردنەوەی هەندێــک بابات ــەو پزیشــکانەش دەکــەم ل زۆر سوپاســی ئ

هاوکاریــان کــردم.                                                                     

وەرگێڕ
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ژیاننامەی دکتۆر دوگلاس گوثری

 دکتــۆر دوگڵاس گوثــری لــە ٨ ی ئەیلــووی ســاڵی ١٨٨٨ دا لــە شــاری دیســارت لــە 
ووڵاتــی ســکۆتلەندا لــە دایــک بــووە. لــە شــاری ئێدنبــڕەی پایتەخــت لە ئامادەیی شــاهانە 
و لــە زانکۆکانــی ئێدنبــڕەو پاریــس و جێنــا خوێندوویەتــی و بڕوانامــەی بەکالۆریۆســی 
لــە پزیشــکی و نەشــتەرگەریدا لــە ســاڵی ١٩٠٧ دا بەدەســت هێنــاوە. لــە ســاڵی ١٩٠٩ 
دا بڕوانامــەی ماســتەری لــە پســپۆڕی قــوڕگ و لــووت و گوێــدا بەدەســت هێنــاوە. 
لــە ســاڵی ١٩١٣ دا بــووە بــە ئەندامــی کۆلێــژی شــاهانەی نەشــتەرگەرانی ئێدنبــڕە 
و لەســاڵی ١٩٦١ دا بــووە بــە ئەندامــی کولێــژی شــاهانەی پزیشــکان. بــۆ مــاوەی 
شــەش ســاڵ لــە شــارۆچکەی لانــارک کاری پزیشــکی کــردووە و لــە جەنگــی جیهانــی 
یەکەمــدا لــە ڕێخکــراوی ســوپای شــاهانەی  پزیشــکی وەک فەرمانــداری نەخۆشــخانەی 
ــە نەخۆشــخانەی  ــە ســاڵی ١٩١٩ دا ل شــاهانەی هێــزی هەوایــی، خزمەتــی کــردووە. ل
شــاهانەی منداڵانــدا بــووە بــە نەشــتەرگەری قــوڕگ و گــوێ. لــە ســاڵی ١٩٢٠ دا بــووە 
بــە وانەبێــژی نەخۆشــیەکانی قــوڕگ و لــووت و گــوێ لــە زانکــۆی پزیشــکی شــاهانەی 
ئێدنبــڕەدا. دوای ئــەوەی لــە ســاڵی ١٩٤٥ دا دەســتی لــە کارکــردن هەڵگــرت، لــە شــوێنی 
جــۆن کۆمــری )١٨٧٥-١٩٣٩ز( پزیشــک کــرا  بــە وانەبێــژی مێــژووی زانســتی پزیشــکی 
ــی  ــە ٨ ی مانگ ــوو. ل ــژی ب ــی وانەبێ ــا ســاڵی ١٩٥٦ خەریک ــڕەدا و ت ــۆی ئێدنب ــە زانک ل
حوزەیرانــی ســاڵی ١٩٧٥ دا کۆچــی دوای کــردووە. ئەمانــەش بەشــێکن لــە بەرهەکانــی:                                                                                          
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•	 Early Text-Books of Otology. London: Headley Brothers, 1940.

•	 John Hunter: Surgeon and Naturalist. Edinburgh: Oliver & Boyd, 
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پێشەکی

لــە مانگــی ئــازاری ســاڵی ١٩٤٤ دا کاتێــک بەڕێــز وینســتن چەرچــڵ لــە زانکــۆی 
شــاهانەی پزیشــکان  ووتــاری دەدا، وەهــای گــووت »تــا زیاتــر ئــاوڕ لــە ڕابــردوو 
بدەینەوە، داهاتوومان گەشــتر دەبێت«. ئەم ڕاســتیەش بوو بە پاســاوێکی زۆر باش بۆ 
نووســینەوەی ئــەم کتێبــە. ڕابــردوو بناغــەی ئێســتاو داهاتووشــە. مێــژوو بــەردی بناغەی 
هەمــوو زانســتێکەو  پایەیەکــی پتــەوی ڕێبــازی لێکۆڵینــەوەی هــەر بابەتێکــە. جالەبەرئەوە 
دەکرێــت مێــژووی زانســتی پزیشــکی وەک بناغەیــەک و پێشــینەیەک بــۆ خوێندنــی 
ــی داخیشــە بەهــۆی  پێشــکەوتنە  ــت. جێ زانســتی پزیشــکی ســەردەم کەڵکــی لێوەرگیرێ
خێــراکان و دۆزینــەوە نوێیەکانــی ئــەم ســاڵانەی دوای، پێشــەنگە کۆنــەکان  لەبیرکــراون. 
لەگــەڵ ئەمەشــدا  زانــا مەزنەکانــی وەک هارڤــی، هەنتــەر و لیســتەر هــەر  بــە گەورەیــی 
ناویــان دەهێنیــن و لــە بیرەوەریمانــدا ماونەتــەوە. بەگشــتی مێــژووی زانســتی پزیشــکی 
ــی  ــچ کۆلێژێک ــە هی ــادا ل ــە بەریتانی ــە ئێســتادا ل ــاوڕی لێنەدراوەتەوە.ل ــی پێویســت ئ بەپێ
پزیشــکی بــە شــێوەیەکی تایبــەت بابەتــی مێــژووی زانســتی پزیشــکی، نەدەخوێنرێــت و 
نــە هیــچ گۆڤارێکیشــی بــۆ تەرخــان کــراوە. لەگــەڵ ئەوەشــدا بەشــی مێــژووی زانســتی 
پزیشــکی کۆمەڵگــەی شــاهانەی بەریتانــی، زۆر کاریــان بــۆ بەرزکردنــەوەی ئاســتی  
ڕۆشــنبیری پزیشــکی کــردووە و بەدەرکردنــی گۆڤــاری پزیشــکی )Proceeding(١ زیاتــر 
Proceedings of the Royal Society of Medicine 1: گۆڤارێکی پزیشــکیە بەشــێوەی وەرزی لەســەرەتای ســەدەی 

نۆزدەیەمەوە لەســاڵی ١٨٠٦ دا لەشــاری لەندەنی پایتەختی بەریتانیا دەردەکرا. دیارە ئەم گۆڤارە ســەرەتا بەناوی 
)Medico-Chirurgical Transactions( دەردەکرا. ئێســتاش ماوەو دکتۆر کامران عەباســی سەرنووســەریەتی. 
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خەڵکیــان بــەم بابەتــە  ئاشــنا کــردووە. خــۆی هــەر زۆر جــار لــە کۆنــدا کاری پزیشــکی 
ــی چێژبەخــش. ئێســتاش  ــش وەک کارێک ــک جاری ــراوەو هەندێ ــە نائاســایی تەماشــا ک ب
مێژووەکــەی بــەرەو  نەمــان  دەچێــت و لــە دونیــای ئەمڕۆمانــدا  زۆر بەکەمــی بایەخــی 
پێدەدرێــت. لــە لایەکــی تــرەوە دەبێــت بزانیــن مێــژووی زانســتی پزیشــکی و گرنگیەکــەی 

بــۆ زانســتی پزیشــکی ئەمــڕۆ لــە لای نــەوەی نــوێ زۆر بایەخــی پێدەدرێــت.                                                                              

 پێشــینەی مێژوویــی  شــتێکی گرنــگ و پێویســتە بــۆ ئەوانــەی پیشــەی پزیشــکی بــە 
پیشــەیەکی گرنــگ تەماشــا دەکــەن. لەبەرئــەوەی لــەم ســاڵانەی دوایــدا هیــچ کتێبێــک لــە 
ــەک  ــەدا پوختەی ــەم کتێب ــداوە ل ــە نەنووســراوە، هەوڵمان ــەم بابەت ــۆ لەســەر ئ ــا ب بەریتانی
تــا  ئیمهۆتێپــەوە  لەســەردەمی  هــەر  پزیشــکی  زانســتی  پێشــکەوتنەکانی  لەبــارەی 
ســەردەمی پزیشــکی لێهاتــووی کەنــەدی، ویلیــام ئۆســلەر، بخەینــە ڕوو. ئــەم کتێبــەش 
ــاو،  ــە بەرچ ــەوەن بخرێن ــە شــایانی ئ ــش، ک ــت و زۆر ناوی ــە خۆناگرێ ــوو شــتێک ل هەم

ــەدات. ــژی خــۆی لەدەســت ن ــی وچێ ــەوە جوان ــا بەهــۆی درێژدادڕی ــراون ت لاب

تێکەڵــەو  ژیاننامــەو  ســەرکۆزەرەیەکی  هــەر  نابێــت  پزیشــکی  زانســتی  مێــژووی 
پێکەڵەیەکــی بــەروارو ڕووداوەکان  بێــت، بەڵکــو دەبێــت زیاتــر شــێوازی  پێشــکەوتنی  

چارەسەرکردن لەسەردەمی کۆنەوە تا ڕۆژگاری ئەمڕۆمان، بخاتە بەرچاو.  

کاری زانــا پێشــەنگەکان و شــارەزایان و پســپۆڕی، لقەکانــی زانســتی پزیشــکی 
بەدرێــژای ســەردەمەکان و نەخشــەی جوگرافیــای زانســتی پزیشــکی هــەر لەســەردەمی 
یۆنانیەکانــەوە تاســەردەمی ســالێرنۆو پــادواو پاشــانیش بەڕێگــەی لەیــدن بــۆ ئەمەریــکاو 
بەریتانیــا، ســەردەمی لێکۆڵــەرە بلیمەتەکانــی وەک هارڤــی، کلــۆد بیرنــاردو لیســتەرو 
زۆریکــی تــر، هەمــوو ئەمانــە تەنهــا چەنــد بــاس و خواســێکی کەمــن کــە مێژوونــووس 
دەبێــت لــە مۆزایکــی مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا کاریــان لەســەر بــکات. هەربــاس 
وخواســێکی تــر درێژەپێدانــی  ئــەو بابەتانەیــە کــە باســمان لێوەکــردوون. ئەمەش شــتێکی 
ڕوونــەو هیواخوازیــن ئــەم کتێبــە هەرچەنــدە  بــێ کــەم و کورتــی نیــە، داهێنانەکانــی  
ڕابــردوو بخاتــە بەرچــاو و یارمەتیمــان بــدات چارەســەری کێشــەکانی ئەمڕۆمــان  بکەین 
و ببێتــە بــەردی بناغــەی هەمــوو پێشــکەوتنەکانی بــواری زانســتی  پزیشــکی لەداهاتــوودا. 
وەک ڕێنیشــاندەرێک بــۆ ئــەو خوێنەرانــەی ئــارەزووی لێکۆڵینــەوەی چــڕن، ئاماژەمــان 
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بــە ســەرچاوەکان کــردووەو مافــی دەســتەبەرکردنی زانیاریەکانیشــمان بەخشــیووە. 
هەروەهــا بیبلۆگرافیــای  کتێبــە پۆلێــن کــراوەکان، کــە  زۆر زانیــاری  ئــەم بابەتــە 
فرەڕەهەنــدەی تیایــە، خســتۆتە بەرچــاو. لــە هەڵبژاردنــی وێنەکانــدا هەوڵمانــداوە خۆمــان 
لەشــتی بــێ کەڵــک بەدووربگریــن و وێنــە و تابلــۆکان لــە ســەرچاوە ڕەســەنەکانیانەوە 
وەرگرتــووە. بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان  جوگرافیــا پەیوەنــدی بــە مێــژووەوە هەیــەو بــۆ 
وەهــا کتێبێکیــش نەخشــە شــتێکی پێویســتە. هــەر زۆر بــە پێویســتمان زانیــوە پوختەیەکی 
ــە ئامانجــە گرنگەکانــی فێــرکاری  زانســتی پزیشــکی لەخــۆ  ــادا هەندێــک ل ســادە، کــە تی
بگرێــت، بخەینــە ڕوو. خــۆی نەخشــەکانمان  وەک  ڕێبەرێکــی نــاوازە بــۆ ئــەو خوێنەرانــە  
دانــراوە، کــە پێدەچێــت زیاترخوازیــار بــن لەڕێگــەی ئەتڵەســە فێرکارییەکانــەوە، ڕێچکــەی 

توێژینەوەکانیــان بگــرن .                                                                      

دیــارە دانانــی وەهــا کتێبێــک بەبــێ هــاوکاری تــەواو ناکرێــت و پێــم خۆشــە  دەســت 
ــەم  ــن لەنووســینەوەی ئ ــان داوی ــە یارمەتی ــەم ک ــەو دۆســتانە بک ــە  هەمــوو ئ خۆشــی ل
کتێبــەدا. کۆچکــردوو دکتــۆر جــۆن دیکســۆن  کۆمــری، یەکەمجــار لــە چوونــە ســەر ڕێگــە 
ســەرەتایە سەرنجڕاکێشــەکانی زانســتی پزیشــکی  ڕێنمــای کردیــن. جێــی خۆیەتــی  ڕێــز 
لــە بیــرەوەری وەهــا کەســێک بگیریــن، کــە بــە نووســین و وانەکانــی کارێکــی کــردووە 
لــە ئێدنبــڕەدا مێــژووی زانســتی پزیشــکی لای قوتابــی و فێرخــوازان گرنگــی پێبدرێــت.                                                             

هەروەهــا  خۆمــان  بــە قــەرزاری بەرێز ئەلیکســەندەر میلیزی هاوڕێ و مامۆســتامان 
دەزانیــن. بەڕێــز میلــز دەســت نووســە ســەرەتاییەکەی خوێنــدەوەو بــە ڕەخنــەی بنیاتنــەر 
لــە قۆناغەکانــی ســەرەتای نووســینەکەدا، زیاتــر هــاوکاری کردیــن. هــاوکاری ســەرەتایی 
کەســێک، کــە زۆر شــارەزای لــە مێــژوو و  کاری سەرنووســەریدا هەبێــت، شــتێکی کــەم 

نــی یــە.                                                                                                    

.هەومــی   جی.ئێــف  بەڕێــز  کردوویــن،  هــاوکاری  کــە  بەخشــندە  تــری  کەســێکی 
بەڕێوەبــەری  کتێبخانــەی کۆمەڵگــەی شــاهانەی پزیشــکی بــووە، کــە گەلێــک پێشــنیاری 
بەنرخــی خســتەڕوو. بــە لێهاتــووی و گــەورەی  خــۆی لــە ڕێــی کتێــب و ســەرچاوەکانەوە 

ــەوە.                                                                                                          ، وەڵامــی گەلێــک پرســیاری داین

ئــەو لایەنانــەی  دی لەڕێــی  پســپۆڕیەکانیانەوە  هاوکاریــان کردوویــن و کــە ئەبێــت 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

26

ــەی  ــەکان، ســتافی کتێبخان ــی کتێبخان ــن، کارمەندان ــەوە سوپاســیان بکەی ــگای دڵ ــە کان ل
نیشــتیمانی ســکۆتلەندا، کتێبخانــەی زانکــۆی ئێدنبــڕە وکتێبخانــەی هەنتێریانــی زانکــۆی 
گڵاســکۆ، کتێبخانــەی ســگنێتی ئێدنبــڕە، کتێبخانــەی زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکان و 
نەشــتەرگەرانی  ئێدنبــڕە بــوون. هەروەهــا زۆر سوپاســی  هەمــوو ئــەو دۆســت و 
هاوپیشــانە دەکەیــن، کــە بــە دابیــن کردنــی ســەرچاوەو پشتڕاســتکردنەوەی دەقەکانــەوە 

ــن.                                                    ــان کردی هاوکاری

  لــە هەمــوو کتێبێــکا بوونــی پێڕســتێکی بــاش کارێکــی پێویســتە. جێــی خۆشــحاڵیە 
هــاوکاری کەســێکی زۆر لێهاتــووی وەک دکتــۆر جــەی .ســی .کۆرســۆن لــە کتێبخانــەی 
زانکــۆی ئێدنبــڕەدا لــە دانانــی پێڕســتی  ئــەم بەشــەی کتێبەکەمــان، مســۆگەربووبوو.لە 
کۆتایــدا  پێمــان خۆشــە سوپاســی بێپایانــی چــاپ گــەرەکان بکەیــن هــاوکاری زۆریــان 
کردیــن و گــەورەی خۆیــان نوانــد، لــە کاتێــکا کاری چــاپ کــردن زۆر سەرئێشــەو تەنــگ 

و چەڵەمــەی هاتــە ڕێ.                 
دوگڵاس گوثری، ئێدنبڕە، مانگی شوباتی ساڵی ١٩٤٥ 

بــە یــادی زۆرێــک لــەو پزیشــکانەی هەرچەنــدە زۆر ناویــان لــە نــاو ناوانــدا نــی یــە، 
ڕۆڵیــان لەپێشخســتنی زانســتی پزیشــکیدا دیاربــووە.                                                                    

کــێ دەزانێــت داخــۆ باشــترینەکان خەڵــک دەیانناســن یــان داخــۆ کەســانێکی زۆر نەبن  
لەبیرکرابــن، لێهاتووتــر بــن لەوانــەی ســەردەمێک لــە ســەردەمەکان یــاد دەکرێنەوە ؟                                

تۆماس بڕاونی

  بەشــێک لــە چاکەکانــی دونیــا مێژووکــرد نــی یــە، مەرجیــش نــی یــە ئــەو شــتانەی 
لای مــن و تــۆ زۆر خراپــن وەهــا ڕوویاندابێــت. بەشــێکی لــە کارە باشــە دیــارەکان هــی 
ئەوانەیــە کــە لــە ژیانــی پەنهانیــدا دڵســۆزانە ژیــاون و لەنــاو ئــەو گۆڕانــەدان کــە کــەس 

ناچێــت بەلایانــدا!                                     
    جۆرج ئیلیۆت 
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بەشی یەکەم

پەیدابوونی زانستی پزیشکی

بایەروونــی شــاعیری گــەورەی ئینگلیــز وتوویەتــی »هیــچ شــتێک وەک دەســتپێک 
ســەخت نیــە«. پێدەچێــت ئــەم ووتەیــەش کتومــت بەســەر مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا 
جێبەجــێ ببێــت چونکــە ناتوانیــن بــە ئاســانی  وەســفی ئــەو ئامێرانــە بکەیــن کــە 
پێشــینانمان شــێوازەکانی چارەســەرکردنیان پــێ دۆزیوەتــەوە و پەرەیــان پێــداوە. 
خــۆی بەگشــتی لەســەرەتادا کارکــردن لــە بــواری پزیشــکیدا بــە گۆتــرە بــازی بــووە و 
هیــچ بەڵگەیەکــی نووســراو یــان نەخشــەیەکی وەهــا کۆنیــش نەماوەتــەوە هــی قۆناغێکی 
تاڕادەیــەک درەنگــی مرۆڤــی چاخــی بەردیــن دەربخــات. جــا ئــەو نەخشــەو نووســراوانە 

ئەگەریــش هەبــن، پێدەچیــت لێکدانــەوەی هەڵەیــان بــۆ بکرێــت.

کەرەستەو نەخشە و ئێسکە زۆر کۆنەکان 

جادووگــەران و پزیشــکان کۆنتریــن چینــی پێشــەوەر بــوون،  کــە ڕۆڵیــان لــە 
پێشخســتنی کۆمەڵگەدا هەبووە. لەســەر ڕووی ئەشــکەوتی »ســێ برا« دا لە فەڕەنســا 
لــە زنجیــرە چیاکانــی پیرنیــزدا، نیگارێــک هەیــە پێدەچێــت کۆنتریــن وێنــەی دۆزراوەی 
پزیشــکێک یــان جادووگەرێــک بێــت. ئــەم نیــگارە، کــە لەســەر پێســتی گیانلەبەرێــک 
نەخشــێنراوە، پەلەکانــی بــە چەنــد خەتێکــی بۆیــە ڕازێنراوەتــەوەو سەریشــی دوو 
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ــە  ــەک شــێوەی ل ــە نەناســراوە ترســناکە تاڕادەی ــەم مرۆڤ ــە. ئ شــاخی گــەورەی پێوەی
جادووگــەرە پزیشــکە ئەفریقیەکانــی ســەدرەمی نــۆێ دەچێــت. دەووترێــت ئــەم مرۆڤــە 
لــە ڕەگــەزی ئۆرگناســیانەو دەووروبــەری پانــزە هــەزار ســاڵ پێــش زایــن ژیــاوە، کــە 
ــج  ــەم چاخــە پێن ــەوە نزیکــە.  دەش گوترێــت مــاوەی ئ مێژووەکــەی  لەچاخــی بەردین
ســەد هــەزار ســاڵ بــووە. خــۆی  دیاریکردنــی کاتــی چاخــە دێرینــەکان تــەواو وورد نــی 

یــە، بەڵکــو لــە باشــترین حاڵەتــدا هــەر بەشــێوەی گریمانەیــی  دەبێــت. 

گەلێــک تاشــەبەردو بــەردە ئەســتێی بەکارهاتــوو دۆزراونەتــەوە، کــە مرۆڤــی کــۆن 
وەک  کەرەســتەو چــەک کەڵکیــان لێوەرگرتــوون. پێدەچێــت هەندێکیــان وەک ئامێــری 
ڕەســەنی  دانیشــتوانی  هێشــتا  چــۆن  هــەروەک  بەکارهێنرابــن،  بەباشــی  پزیشــکی 

ــن.  ــرن دا  بەکاردێن ــە ڕێوڕەســمی  خەتەنەک ــن ل ــۆی بەردی ئۆســتڕاڵیا چەق

 بێجگــە لــەو ئاســەوارانەش  ئێســکە پەیکــەری مرۆڤــی کــۆن و ئێســکی مرۆڤــی 
ــەو  ــە دەیســەلمێنن ل ــەوە، ک ــش دۆزراونەت ــۆن و نوێ ــی ک ســەردەمانی چاخــی بەردین
ســەردەمانەدا  نەخۆشــی  ڕۆماتیــزم  و ســیل هەبــووە! لەســاڵی ١٨٩١ دا  دکتــۆر 
یوجێــن دوبــوای زەویناســی هۆڵەنــدی و پســپۆڕی بــواری ئیســکە بەبــەرد بــووەکان،  
لەدوورگــەی  جاڤــا لــە ئیندۆنیزیــا  ئێســکی ڕانــی مرۆڤێکــی شــێوە مەیمونــی دۆزیــەوە، 
گرێــی ئێســکی گــەورە یــان ئاوســاوی لــە نزیــک کۆتــای بەشــی ســەرەوەی ئــەو ڕانــەدا 
هەبــوو. مرۆڤــی جاڤــا ســەربە ڕەگەزێکــی زۆر کۆنــی  مرۆڤــی شــێوە مەیمــوون بــووە، 
کــە نزیکــەی چــوار هــەزار ســاڵێک لەمــەو بــەر لەنــاو چــووە. هەروەهــا پڕۆفیســۆر ڕۆی 
مــوودی زەویناســی ئەمریکــی لــە ڕێگــەی دۆزینــەوەی دەینەســوری  ئەپاتۆســارۆس 
لــە ویلایەتــی وایۆمینــی ئەمریــکاوە، کــە گرێیەکــی ئێســکی لــە بڕبــڕەی کلکیــدا هەبــووە، 
ســەلماندوویەتی پێــش ئــەوەی مــرۆڤ  هەبــوو بێــت  نەخۆشــی هــەر هەبــووە. دەکرێــت 

بڵێیــن ملیۆنــان ســاڵە نەخۆشــی  هەبــووە.

ــەوەن    ژمارەیەکــی بێشــووماری کاســە ســەر هــەن، کــە بێگومــان  ســەلمێنەری ئ
نەشــتەرگەری کاســەی ســەریش ئەنجــام دراوە. هــەر لەســەردەمانی کۆنــەوە کۆنتریــن 
نەشــتەرگەری ئەنجامدرابێــت، نەشــتەرگەری کاســەی ســەرە. ئەمــەش جێــگای تێڕامانە. 
ــا پاڵنەرەکانــی ئەنجامدانــی   ــەوە ت ــە بکۆڵین ــەم بابەت دەشــکرێت زیاتــر لەســەرچاوەی ئ
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ئــەم نەشــتەرگەریە شــەن و کــەون بکیــن. بــۆ ئــەم مەبەســتەش بــا ئێســتا ســەرنج 
بدەینــە ســەر ڕوانینــی مرۆڤــی ســەرەتای لەســەر نەخۆشــی. 

خۆی  ســەرچاوە دیارەکانی زانیاری  مێژووی   زانســتی پزیشــکی لەســەردەمانی 
زۆر کۆنــدا، زۆر کەمــن .لەگــەڵ ئەوەشــدا چەنــد جۆرێکــی دیاری لێکۆڵینــەوەی زانیاری 
هــەن، شــایانی ئــەوەن بــە ووردی کاریــان لەســەر بکرێــت. پێــش هەمــوو شــتێک ئەمانــە 
ــدا  ــاون و  لەســەردمی نۆێ ــە هێشــتا م ــی ســەرەتایین، ک ــی  مرۆڤ ــاوەڕ و نەریت بیروب
بەهەڵــە پێــی دەڵێــن مرۆڤــی دڕنــدە. وێــڕای ئەمــەش پزیشــکی میللــی  پشــتاو پشــت و 

هاتــووەو لــەزۆر شــوێنی جیهانیشــدا کاری لەســەر دەکرێــت.

مرۆڤی سەرەتایی و ڕوانینی لەبارەی نەخۆشیەوە 

هەڵــە ناکەیــن  گــەر بڵێیــن مرۆڤــی ســەرەتایی لەســەردەمی خۆیــدا هاوشــێوەی 
مرۆڤی سەرەتایی لەمڕۆدا هەڵس وکەوتی  کردووە. پێدەچێت  خەڵک  دووگریمانەی 

هەڵــە بــۆ ئــەم قســەیە بــکات. 

پەرەســەندنی مــرۆڤ هەرگیــز بــەو ئاڕاســتەیەی  ســەرەوە نەبــووە، جــا لەبەرئــەوە 
پێدەچێــت  مرۆڤــی ســەرەتایی  لەســەردەمی ئێســتاماندا هەڵــس و کەوتــی خــراپ 

ــوو بێــت.  ــر نەب ــی خــۆی زیرەکت ــە پێشــێنانی زۆری کۆن ــەت ل بووبێــت و  تەنان

دەی پێدەچێــت زۆر کــەم لــە کۆمەڵگــە ســەرەتاییە ڕەســەنەکان  بــە بــاش یــان بــە 
خــراپ کاردانەوەیــان بەرامبــەر شارســتانیەتی ســەردەم نەبووبێــت. جــا لەبــەر ئــەوە  
ئەنجامدانــی توێژینــەوە لــە بــواری مرۆڤناســیدا ســنووردار بــووە. بوارەکــەش بەردەوام 
ــرەکان وەک جۆرێکــی  ــە ڕەســەنە کەنارگی ــارەی ڕەگــەزی مرۆڤ ــەوەو لەب کــەم  دەبێت

مــرۆڤ، زانیــاری کەممــان دەســت دەکەوێــت.

بەیەکچــووە  جیهانــە  لــەم  کات  بەتێپەڕبوونــی  ئاســتەنگیانەی  ئــەو  ســەرباری 
لەیەکچــووەدا هاتوونەتــە پێــش، زۆر زانیــاری بەســوودمان لەبــارەی زانســتی پزیشــکی 
لای مرۆڤــی ســەرەتایی لــەم ســەردەمانەی دوایــدا دەســت کەوتــووە. مــرۆڤ دەگاتــە 
ئــەو بــاوەڕەی شــێواز و نەریتــی ژیانــی مرۆڤــی ســەرەتایی لەمــڕۆدا لــە هــی مرۆڤــی 

ــت. ســەرەتایی لەســەردەمانی کــۆن بچێ
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گرێکوێرەی  مردن 

پێدەچێت مرۆڤی سەرەتایی لە قۆناغی بەرایی پەرەسەندنیدا  بەدوای چارەسەری 
ــاوەڕی  ــی ســەرەتای ب ــە مرۆڤ ــا نی ــی تی ــت. گومان ــدا گەڕابێ ــڕاوەی  مردن کێشــەی نەب
ــە،  ــڕوای هەی ــای ســەردەمدا هەمــان ب ــە دونی ــووە، هــەروەک مرۆڤــی ســەرەتایی ل واب
کــە مــرۆڤ لەســەرەتادا چــارە نووســی ئــەوە بــووە هــە ر تــاڵاوی مــردن نەچەژێــت! 
بــووە. بەگوێــرەی ســەنتەری ئەفســانەی ئەفریقــی  تــاوان  مردنیــش خــۆی ســزای 
بانتــو هــەر کــە مــرۆڤ  پیربــوو لەڕێگــەی لابردنــی پێســتیەوە دەتوانێــت خــۆی گەنــج 
بکاتــەوە، بــەڵام ئــەوە گرنــگ بــووە ئــەم لابردنــی پێســتە  بــە نهێنــی ئەنجــام بدرێــت. 
پیاوێکــی بەتەمــەن گەمژانــە ڕێگــە بــە کچەزایەکــی دەدات ئــەم کارەی ببینێــت، بــەو 
هۆیەشــەوە ئەکەوێتــە بــەر تــووڕەی خواوەنــدەکان و ببــڕای ببــڕای خێــر و بەرەکــەت 
ــراوی  ــوەی قەدەغەک ــی می ــش » خواردن ــرەی ئینجیلی ــە گوێ ــت. ب ــدا نامێنێ ــە کارەکەی ل

ــاو  هەمــوو واوەیلایەکــە«. ــاو چوونــی دونی بەهەشــتی عــەدەن، هــۆکاری لەن

بیروباوەڕانــەی  ئــەو هەمــوو  لەســەر  بــە ســەرنجدانێکی هاکەزایــی   هــەر  جــا 
لەبــارەی مردنــەوە هــەن، زۆر لــە مەبەســتە ســەرەکیەکەمان دووردەکەوینــەوە. بازیاتر 

ــن. ــارەی نەخۆشــیەوە  بکەی ــی ســەرەتایی لەب ــی مرۆڤ ــە ڕوانین ــەوە ل لێکۆڵێن

گرێکوێرەی نەخۆشی 

ــان  ــە هەم ــەوە ب ــەر دەگەین ــەوە، ه ــە نەخۆشــی  بکۆڵیەن ــان ل ــەر شــوێنێکی جیه لەه
ئەنجــام. بــەو واتایــەی مرۆڤــی ســەرەتایی بــڕوای وانیــە کارەســاتە سروشــتیەکان ببنــە 
هــۆی نەخۆشــی. نەخۆشــیە جۆراوجــۆرەکان  وەک کاردانــەوەی خراپــی خواوەنــد یــان 
ــە  ــا کــراون. ب ــان مــردوو، وێن ــدوو ی ــان بوونەوەرێکــی زین ــزی ســەروو سروشــت ی هێ
واتایەکــی تــر، نەخۆشــی زیاتــر وەک دیاردەیەکــی جادووگــەری  یان ئاینی تەماشــاکراوە  

وەک لــەوەی دیاردەیەکــی سروشــتی  بێــت.

 ویلیــام هاڵــس ڕیڤــەرز رێڤــەرز، کــە توێژینەوەکانــی لــە فیلادیلفیــادا بەناوبانگــن، 
دەڵێــت » حاڵەتــی پێوەدانــی مــار بــەو شــێوازە بیرکردنــەوەی ئێمــە نــی یــە پەیوەنــدی 
ــاری  ــک م ــرا جاووگەرێ ــو وابڕوادەک ــت، بەڵک ــەوە هەبێ ــە سروشــتی ئاژەڵێکــی ژەهرین ب
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لەســەر ڕێگــەی قوربانیــەک دابنێــت یــان جادووگەرەکــە هێزێکــی تایبەتــی پــێ ببەخشــێت 
یــان تەنانــەت وا لێــک دەدرێتــەوە ئــەو مــارەی بــە قوربانیەکــەوە دەدات  هــەر مــار  

ــەدا«! ــت  لەشــێوەی مارەک ــە خــۆی بێ ــو جادووگەرەک ــت، بەڵک ــوو بێ نەب

ئەنجامــەی  لای مرۆڤــی ســەرەتای  ئــەو  دەگەینــە  بیروبــاوەڕە،  لــەم  بەتێڕامــان 
نــا  مــادەی  :- کاریگــەری  یەکــەم  نەخۆشــی دوو هــۆکاری گریمانەکــراوی هەبــووە 
تەندروســت کــە دەچێتــە نــاو جەســتە. دووەمیــش:- دەرهێنانــی ڕۆحــی قوربانیەکــە لــە 
جەســتەی. دەکرێــت بــۆ هــۆکاری یەکــەم باســی نموونــەی ) ئێســک تێگرتــن( بکەیــن، کــە 
لــە ئۆســتڕالیادا بــاوە. لــە دونیــادا مرۆڤــی ڕەســەنی ئوســتڕاڵی بــە ســەرەتاییترین جــۆری 
مــرۆڤ لــە ســەردەمی ئەمڕۆمانــدا دادەنرێــت. ئــەم ڕەگــەزەی مرۆڤیــش ســەرنجی زۆر 
مرۆڤناســی بەتوانــای ڕاکێشــاوە. ئێســکەکە  دارێکــی درێــژی باریکــی ئەڵقــە ئەڵقەیــە 
بــۆ دیــاری کردنــی ژمــارەی قوربانیــەکان، بەمەبەســتێکی خــراپ بەکاردەهێنرێــت و 
بەشــێوەیەکی تایبــەت هەڵدەگیرێــت و بــەرەو ڕووی قوربانیــەک دەهاوێژرێــت.  بــە 
گۆرانیەکــی خۆشــیش  ڕێوڕەســمێک بەڕێــوە دەچێــت. پاشــان ئێســکەکە  دەنێژرێــت و 
هێــرش بەرەکــەش چاوەڕێــی نەخــۆش کەوتنــی دوژمنەکــەی دەکات. قوربانیەکــە هــەر کە 
دەزانێــت بــە ئێســک هێرشــی کراوەتــە ســەر، دەسەوەســان نابێــت. تەنانــەت وازانــراوە لــە 
ترسیشــدا بمرێــت. لــە حاڵەتەکانــی تــردا، دەرکەوتنــی  نەخۆشــیەکە یەکــەم ئاماژەیــە بــۆ 
کەســە نەخۆشــەکە، کــە ئێســکەکە لــەو گیــراوە. هەرچۆنێــک بێــت دۆســتانی نەخۆشــەکە 
ــەوە.  ــە زوو چــاک دەبێت ــای وای ــەوە، مان ــەر دۆزیان ــن، ئەگ ــەدوای ئێســکەکەدا دەگەڕێ ب
دەی هەوڵــی تۆڵــە ســەندنەوە لــە هێرشــبەرەکەش دەدەن، کــە بــە مشــت بەتونــدی لێــی  
ــە  ــان هــەر پێدەچێــت  بیکــوژن.  بــۆ چارەســەری نەخۆشــیەکە، شــارەزای پزیشــکی ل ی
ڕێگــەی مژینــەوە کار لەســەر چارەســەری نەخۆشــیەکە دەکات. تــف و بەڵغــەم دەکاتــە 
نــاو دەســتی. بــاوەڕ ناکەیــت چــی دەکرێــت لــە دوایــدا ؟ قوربانیەکــە تەماشــای نــاو 
لەپــی کەســە شــارەزاکە  دەکات، بەردێکــی کریســتاڵی بچووکــی تیادایــە کــە ســەرچاوەی 
هەمــوو نەهامەتیەکەیەتــی. بــا درێــژەی نەدەینــێ، دواتــر نەخۆشــەکە تەندروســتی بــەرەو 
بــاش بــوون دەڕوات و زوو چــاک دەبێتــەوە! هەروەهــا  لــە مێلانیزیاشــدا وابڕوادەکرێــت 
هــۆکاری نەخۆشــی تێگرتنــی ئێســک یــان ئــەو تەقەکــەری تارمایــە بێــت، کــە پێــی دەڵێــن 
تاماتێکتــوا. ئەمــەش دار حەیزەرانێکــی  ناوبۆشــە کــە بەشــە ئێســکەکانی مــردووی 
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تیادایــە. کاتێــک دوژمنەکــە دەبینرێتــەوە، ســەری دارەکــە لادەبرێــت و ڕۆحــە پیســەکەش 
لەجەســتەی قوربانیەکــە دەردەچێــت. دووەم بیروبــاوەڕی بــاو ئەوەیــە کــە هــۆکاری 
نەخۆشــی جیابوونــەوەی ڕۆح بێــت لــە جەســتە. لەبۆڕنیــۆدا ئــەم بیروبــاوەڕە بەربــڵاوە. 
کەســێکی ڕۆحانــی شــارەزا بانــگ دەکرێــت تــا چارەســەری نەخۆشــەکە بــکات. دکتــۆر 
چاڕڵــس هــەوز چۆنیەتــی  ڕۆح کێشــانی لــە کتێبــە ناوازەکەیــدا بەنــاوی )بــاس و خواســی 
ــی  ــەی داگیرســانی ڕووناک ــۆ( خســتۆتەڕوو. ڕێوڕەســمێک لەڕێگ شــیردەرەکانی بۆڕنێی
مەشــخەڵێکەوە دەســت پێــدەکات و نەخۆشــەکەش لــە شــوێنێک ڕادەکشــێ و کۆمەڵێــک 
دۆســت و بینــەر لێــی کۆدەبنــەوە. مامۆســتای ڕۆحانــی دەکەوێتــە حاڵەتــی بێئاگاییــەوە 
و ڕۆحــی خــۆی دەنێرێــت تــا ڕۆحــی نەخۆشــەکە بدۆزێتــەوە و ڕازی بــکات بگەڕێتــەوە. 
بەچــاوی نوقــاوەوە  بــاس و خواســی گەشــتی گەڕانەکــەی بەدوای ڕۆحەکــە دەهۆنێتەوە. 
دواجــار دوای ئــەوەی دەکەوێتــە حاڵەتــی خەواندنــی موگناتیســیەوە، ڕۆح کێشــێک  وەک 
کەســێکی بــواری پزیشــکی لــە  ئوســتڕاڵیادا  زیــخ و دەنکــە تەزبیــح پیشــان دەدات، 
ــەوە  ــە دەچێت ــێ دەهەســوێت  و ڕۆحەک ــە. ســەری نەخۆشــەکەی پ ــەی تیای ــە ڕۆحەک ک
شــوێنی خــۆی. لەڕێگــەی بەســتنی گــەڵای باوەشــێنی دار خورمــای بچــووک بــەدەوری 
مەچەکــی نەخۆشــەکەوە، ڕێگــری لەدووبــارە دەرچوونــی ڕۆحەکــەی دەکرێــت. هەروەهــا 
ئــازاری جەســتەی نەخۆشــەکە چارەســەر دەکرێــت.  لوولــەی مژینــەوە  لــە ڕێگــەی 
مامۆســتای ڕۆحانــی وەک جادووگەرێــک دەنکــە دەرمانــی ڕەشــی بچــووک دروســت 
دەکات تــا بــە هەمــووان بڵێــت هەوڵەکانــی بێئــاکام نەبــووە.  پێدەچێــت ئەمــەش بــۆ 
پیشــاندانی ئــەوە بێــت مرۆڤــی ســەرەتایی لــە ســەردەمی نــوێ  وهەروەهــا  لــە ســەردەمە 
زۆر کۆنەکانیشــدا هــۆکاری نەخۆشــی بــۆ هێــزە ســەرو سرشــتیەکان گەڕاندبێتــەوە یــان 
بیگەڕێننــەوە و بــەو میتۆدانــەش چارەســەری کردبــن، کــە هاوشــێوەی ئەوانــەن ئەمــڕۆ  
چارەســەرکارە دەروونیــەکان کاریــان پێدەکــەن. خــۆی لەڕاســتیدا هــەر هەمــان تاســەو 
حەمامــە و چەنــدە بچینــە نــاو ووردەکاریــەوە گۆڕانــکاری بەدیدەکەیــن، کەچــی  بــۆ 

چەندیــن ســەدە ســەرچاوەکانی چارەســەر هــەر بەهەمــان شــێوە بــووە.
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نەشتەرگەری کونکردنی کاسەی سەر بە مشار لەسەردەمی کۆندا  

با ئێســتا باس لەم نەشــتەرگەریە ســەیرە بکەین، کە بەڵگەی ئەوەیە  نەشــتەرگەری 
کاســەی ســەر لــە زۆر شــوێنی دونیــادا لــە ســەردەمی کۆنــدا ئەنجامــدراوە. ئێســتاش 

لای چەنــد کۆمەڵگەیەکــی دیــاری ســەرەتاییەوە هــەر  ئەنجــام دەدرێــت.

ــواری  ــد لەب ــری  پزیشــکی گشــتی  ئارەزوومەن ــۆر پوونیەی  لەســاڵی ١٨٦٥ دا دکت
شــوێنەواردا  لــە نزیــک زنجیــرە چیاکانــی ســێڤێدا، گۆڕێکــی زۆر کۆنــی لــە ئێگێــغ لــە 
ناوەڕاســتی فەڕەنســادا دۆزیــەوە. کاســە ســەرێکی تیابــوو لــە دەورەبــەری پشــتی 
ســەری کونێکــی گــەورەی  تیابــوو کــە لێــواری زۆری ســافی هەبــوو. لەگــەڵ کاســەی 
ســەرەکەدا چەنــد پارچــە بەردێکــی خــڕو ناڕێکــی دۆزیەوە، کە وا دیار بوون لەکاســەی 
ســەری یەکێکــی تــرەوە دەرهێنــرا بــن. وابــڕوای کــرد کاســە ســەرەکە بەمەبەســتی 
بەکارهێنانــی وەک گــۆزەی ئــاو خواردنــەوە کــون کرابێــت. ئەمــەش نەریتێکــی باو بووە 
لای مرۆڤــی ســەرەتایی و پێدەچێــت مرۆڤــی چاخــی بەردینــی نوێــش هــەر ئــەم کارەی 
کردبێــت. دواتــر لــە ناوچــەی بریتانــی و هەنــدێ ناوچــەی تــری فەڕەنســادا کۆمەڵێــک 
کاســە ســەری تــری کونتێکــراو دۆزرانــەوەو لــە ســاڵی ١٨٧٦ دا پڕۆفیســۆر پــۆڵ بــڕۆکا 
لــە پاریــس ئــەوەی خســتە ڕوو، کــە بۆچوونەکــەی دکتــۆر پڕۆنیــۆ  هەڵــە بــووەو  
بــە مەبەســتی ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری کاســە ســەرەکان کونکرابــوون و لەســەر 
نەوەکانــی مرۆڤــی چاخــی بەردینــی نۆێــش نەشــتەرگەریەکان ئەنجــام دراون. ئــەو 
ئامێــرەش بــۆ بڕینــی کاســەی ســەرەکە بەکارهێنــراوە،  کڕێنــەری بــەردە چــەرخ بــووە. 
وێــڕای ئــەوەش بــڕۆکا بــڕوای وابــوو ئــەو کەســانەی  لــە ژێــر ئــەم نەشــتەرگەریەکەدا 
ڕزگاریــان بــووە هێــزی ئەفســانەییان هەبــووە. کاتێکیــش مــردوون بەشــەکانی کاســەی 
ســەریان بەتایبەتــی لێــواری کونــە دروســت کــراوەکان زۆر داخوازیــان لەســەر هەبووە 
ــان  ــۆ چارەســەری گەشــکە و نەخۆشــی مێشــک کەڵکی و وەک نووشــتەو چــاوەزار ب
لێوەرگیــراوە! بــەو جــۆرە لێکدانــەوەی بــۆ بەشــەکانی ئــەو کاســەی ســەرانە کــرد کــە 
پڕونییــر دۆزیبوویــەوەو ئــەم پارچــە ئێســکانەش کــە بــە زۆری شــێوەیان بازنــەی  
کونکرابــوون تــا وەک ملوانکــە لــە مــل بکرێــن و پێیــان ووتــراوە “rondelle” یــان  
ــراو  ــۆ دەک ــوارەی  بەمشــار نەشــتەرگەری ب ــەو لێ ــوو ئ ــوڵ. هەم ــەی شــێوە گ ملوانک
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کوندەکــرا، لانەدەبــرا. ئــەوەی پێویســت بووایــە بــۆ خاوەنــی کاســەی ســەرەکە بــە جــێ 
دەهێڵــرا بــۆ دوای مردنــی و لــە هەندێــک حاڵەتــدا بەشــە پوخــت کــراوەکان بــە پارچــە 

ئێســکی کاســە ســەری تــر جێگۆڕکێــی پێدەکــرا. 

دوای دۆزینــەوەی چەنــد کاســە ســەرێکی تــر، دەرکــەوت  نەشــتەرگەریەکە تەنهــا 
لەســەر منــداڵ نەکــراوە  هــەروەک بــڕۆکا وا بــڕوای دەکرد. خۆی ئەو کاســە ســەرانەی 
دۆزرابوونــەوەو بەهــۆی نەشــتەرگەرییەوە  کونیــان تیاداکرابــوو، هەموویــان هــی 
کەســانی پێگەیشــتوو بــوون. دەی دیــارە گومانــی تیانیــە زۆربــەی ئــەو نەشــتەرگەریانە 
بوونەتــە هــۆی چــاک بوونــەوەی کەســی نەخــۆش. خــڕی و ســافێتی لێــواری کونــەکان 
بەڵگەی ئەوەیە  نەخۆشەکە بەرگەی ئازار و ناڕەحەتیەکی زۆری  گرتووەو بۆ چەند 
ســاڵێکی تریــش ژیــاوە. هــەر زۆر بەکەمیــش، زیاتــر لــە  یــەک نەشــتەرگەری کونکــردن 
ئەنجــام دراوەو لــە ووڵاتــی پیــرۆش لــەم دوایانــەدا کاســە ســەرێک دۆزراوەتــەوە 
ــۆ هــەزار کاســە  ــز پشــکنینی ب ــۆر مونی ــووە. لەســاڵی ١٨٩٤ دا دکت ــی تیاداب ــج کون پێن
ســەر کــرد، کــە پێدەچــوو مێژووەکەیــان بــۆ ســەردەمی پێــش شارســتانیەتی ئینــکا 
گەڕابنــەوە. بــۆی دەرکــەوت نۆزدەیــان نەشــتەرگەیان بــۆ کرابــوو، یەکێکیشــیان ســێ 
نەشــتەرگەری جیــاوازی بــۆ کرابــوو. لەهەندێــک لــەم کاســە ســەرانەدا کونەکــە شــێوە 
هێلکــەی نەبــووە، بەڵکــو چــوار گۆشــەی بــووە و ئاماژەکانیــش ئــەوە دەردەخــەن چــوار 
شــوێنی سەرنجڕاکێشــی بــە مشــار بــڕدراوەو هــەر یەکەیــان بــۆ لایەکــی کونەکــە بــووە. 

ــەی کاســە ســەری  ــک نموون ــڕۆکا، گەلێ ــەی ب ــەوەی توێژینەوەک ــەدوای بڵاوکردن ل
کونکــراوی  مرۆڤــی چاخــی بەردینــی نــوێ بــە نەشــتەرگەری، لــە فەڕەنســا و هەروەهــا 
تاڕادەیەکیــش لەنەمســا و پۆڵەنــداو ڕووســیاو ئەڵماینــا و ئیســپانیاش دۆزراونەتــەوە. 
هەتــا ئــەم دوایانــەش تەنهــا دوو نموونــەی باوەڕپێکــراو  لــە بەریتانیــادا دۆزراونەتــەوە. 
ــە  ــە ســاڵی ١٨٦٤  دا ل ــووە ل ــە کاســە ســەری کەســێکی  پێگەیشــتوو ب ــک لەوان یەکێ
ڕووبــاری تایمــز لەنزیــک  پــردی هامێــر ســمثی ئەمــڕۆ، لەکاتــی دەردانــی قوڕولیتــەدا 
دۆزراوەتــەوە. لــەو شــوێنەدا واپێدەچێــت کۆمەڵــە خانوویەکــی لــە دار دروســت کــراو 
هەبــوو بــن، بەڵگــەش بــۆ ئــەوە دۆزینــەوەی گەلێــک مــادەی بەردیــن و بڕۆنــزە. کاســە 
ســەرەکە، کــە پێدەچێــت هــی مرۆڤــی چاخــی بەردینــی نــوێ بێــت، کونێکــی نائاســایی 
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لــە تەوقەکەیــدا هەبــووە.  ئــەو کەســەش بەهــۆی بوونــی بریــن لــە بەشــی ســەرەوەی 
نــاو ئێســکی لووتــدا نەشــتەرگەریەکەی بــۆ ئەنجــام دراوە و خۆشــبەختانەش لــە مــردن 

ڕزگاری بــووە.

دووەم کاســە ســەر لــە بەریتانیــدا  لەســاڵی ١٨٦٣  دا لــە گۆڕێکــدا لــە نزیــک بســلی، 
لــە گلوستەرشــایەر دکتــۆر پەیــت دۆزیویەتیــەوە. نەشــتەرگەری ئــەم کاســەی ســەرە 
ــەی  ــەڵام خەپل ــڕاوە، ب ــەی هەڵکۆڵ ــی بازن ــە بەشــی پێشــەوەی درزێک ــراوە. ل تەواونەک
)دیســک( ئێســکەکە جیانەکراوەتــەوە و پێدەچێــت نەخۆشــەکە لەکاتــی ئەنجامدانــی  
نەشــتەرگەریەکەدا مــرد بێــت  یــان پێدەچێــت نەشــتەرگەرەکە لەبــەر چەنــد هۆیــەک لــە 

نەشــتەرگەریەکەدا ســەرکەوتوو نەبــوو بێــت.

زۆر کاســەی ســەری تــری کونکــراو لەبەریتانیــادا دۆزراونەتــەوەو دکتــۆر تــی 
.ویڵســن .پای، کە زیاتر لەم بابەتەی کۆڵیوەتەوە، دوو نموونەی تری کاســەی ســەری  
ــەو  ــەوە. لەهەریــەک ل ــان لەناوچــەی دۆر ســێت دۆزراونەت بــاس کــردووە. هەردووکی
کاســەی ســەرانەدا، خەپلــەی گــەورەی ئێســک لابــراوە. ئەمــەش پێدەچێــت لــە ڕێگــەی 
کڕێنەرێکــەوە یــان مشــارێکی بــەردە ئەســتێوە ئەنجامــدرا بێــت.  بڕینــی لێوارەکەشــی 
هیــچ ئاماژەیەکــی چــاک بوونــەوەی پیشــان نــەداوە و مردنــی نەخۆشــەکەش  هــەر 
پێدەچێــت بەهــۆی نەشــتەرگەریەکەوە بــوو بێــت. لەنێــو ئــەو نموونــەی کاســەی ســەرە  
بەریتانیانــەی کــە جێــی گومانــن، کاســەی ســەری ژنێکــی گەنجــە، کــە لــە گۆڕێکــی 
بەردیــن لــە لای کۆشــکی ماونــت ســتوارت لــە دوورگــەی بــووت لەگــەڵ ملوانکەیەکــی 
خەڵــوزی و کوپەیــەک و پارچەیــەک بڕونــزدا پێکــەوە، دۆزراونەتــەوە. کاســە ســەرەکە، 
ــە ســەرووی گۆشــەی دەرەوەی  ــک ل ــە، ئینجێ ــە بەشــی پێشــەوەیدا هەی ــک ل ــە کونێ ک
چاڵــی چــاو کــە بــە لێوارێکــی چــڕی ئێســکینەوە  دەورەرداوە، دکتــۆر ڕۆبەرتــۆ مۆنــڕۆ 
ــەی  ــەی ئەنتیک ــەی کۆمەڵگ ــە مۆزەخان ــردووەو ئیســتا ل لەســاڵی ١٨٩١  دا وەســفی ک
ســکۆتلەندایە. دیــار نیــە داخــۆ کونەکــە لەڕێگــەی نەشــتەرگەری کونکردنــەوە یــان 

نەخۆشــی ئێســکەکەوە  دروســت بــووە.



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

36

نەشتەرگەری کونکردنی کاسەی سەر لای مرۆڤی سەرەتایی

لە سەردەمی نوێدا 

زانیاریمــان لەبــارەی نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی ســەرەوە هــەر زۆر کــەم 
لەبەردەســتدایە و تــا ئێســتاش لــە زۆر شــوێنی جیــاوازدا بــە شــێوەی بەرفــراوان لــە 
جیهانــدا، وەک دوورگەکانــی زەریــای هێمــن و قەوقازیــا و جەزائیــر، مرۆڤی ســەرەتایی 

ئــەم نەشــتەرگەریەی  ئەنجــام داوەو ئەنجامیشــی دەدات.

لــە مێلانیزیــادا زۆر کاســەی ســەر دۆزراونەتــەوە، کــە شــوێنی هەڵکۆڵڕاوەکانیــان 
زۆر لە شــوێنە هەڵکۆڵڕاوەکانی کاســەی ســەری مرۆڤی چاخی بەردینی نوێ دەچێت. 
ئــەم کاســەی ســەرانە لــە نیــو گینیــا و ئەرخەبیلــی بیســمارکی دراوســێی و هەروەهــا لــە 
کاڵۆدینیــای نــوێ  و دوورگەکانــی دراوســێی لۆیاڵتــی گروپــدا، دۆزراونەتــەوە. هەمــوو 
ئــەو کونانــەی لــە کاتــی نەشــتەرگەریەکەدا لەســەر کاســە ســەرەکەدا دروســت کــراون، 
ــەوەو مەرجیــش بــووە کــە نەشــتەرگەریەکە  دەری دەخــەن لێوارەکانــی چــاک بوونەت
ــە  ببێتــە هــۆی چــاک بوونــەوەی نەخۆشــەکە. بەڕێــز جــەی .ئــەی .کڕەمــپ دەڵێــت “ ل
ــەم نەشــتەرگەیە   ــدا ئ ــان شــەڕی خێڵەکان ــی شــکان ی ــە کات ــا ل ــدا  تەنه ــای نوێ بەریتانی
ــکڵ  ــووە پارچــە توێ ــەکار هات ــۆ نەشــتەرگەری ب ــەو کەرەستەشــی ب ئەنجــام دراوەو ئ
یــان شووشــەی ڕەشــی گڕکانــی بــووە”. بڕینەکــەش بــە دەرزی لاســکی مــۆزی مــژەر  
دەپێچــرا. ئەگــەری مردنــی نەخۆشــەکە نزیکــەی لەســەتا بیســت بــووە،  بــەڵام زۆر جــار 

هــەر برینەکــە خــۆی زیاتــر لــە نەشــتەرگەریەکە بووەتــە هــۆی مــردن. 

لــە هەندێــک لــە دوورگەکانــی زەریــای هێمنــدا، ئــەم نەشــتەرگەریە بەمەبەســتی 
ــە  ــراوە ل ــکا وازان ــە کاتێ ــدراوە. ل چارەســەری گەشــکە، سەرئێشــە و شــێتیش ئەنجام
ئیرلەنــدای نوێــدا، کــە دوورگەیەکــە دەکەوێتــە باکــووری پاپــا گینیــای نــوێ، زۆرێــک لــە 
خەڵکــە ڕەســەنەکانیان  ئــەم نەشــتەرگەریەیان ئەنجــام دابێــت تــا تەمەنیــان درێــژ بێــت!

 لەســاڵی ١٨٨٨ دا یەکێــک لــە نووســەرەکان وەهــا باســی نەشــتەرگەری کونکردنــی 
ــردووە “ دانیشــتووانی  ــاری پزیشــکی )The Lancet(  دا  ک ــە گۆڤ کاســەی ســەری ل
ــەم نەشــتەرگەریەیان  ــن، ئ ــای قەزوی ــای ســنووری دەری ناوچــەی داغســتانی قەوقازی
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ــوو  ــە  هەم ــداوەو هێرشــبەریش دەبووای ــی کاســەی ســەر ئەنجام ــوو پێکانێک ــۆ هەم ب
ــە”. ــی نەشــتەرگەریەکەی  بدای تێچوویەک

ــاوی )زانســتی پزیشــکی و نەشــتەرگەری  ــدا بەن ــە کتێبەکەی ــن سیمپســۆن ل  هیڵۆت
لای عەرەبــەکان، لێکۆڵینەوەیــەک لەســەر شــێوازی چارەســەرکردن لــە جەزائیــردا( 
بــاس و خواســێکی فــرە چاکــی لەبــارەی نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی ســەر لای 
ــدا کــردووە. سیمپســۆن چــوار جــار ســەردانی  ــە ســەردەمی نوێ مرۆڤــی ســەرەتای ل
زنجیــرە چیاکانــی ئۆڕاســی لــە باکــووری ڕۆژهەڵاتــی بیســکرا لــە جەزائیــر کــردووەو 
بەهــۆی متمانەپێکردنیــەوە لای چارەســەرکارە ڕەســەنەکانەوە دەمودســت توانیویەتــی  
ئــاوات  مــرۆڤ  بــکات.  ئــەوان  لای  نەشــتەرگەری  شــێوازەکانی  لــە  لێکۆڵینــەوە 
دەخوازێــت زیاتــر لــەم جــۆرە گەشــتە بــکات، چونکــە زۆر زانیــاری لەبــارەی زانســتی 
ــت. شــێوازی  ــدا دەســت دەکەوێ ــە ســەردەمی نوێ ــی ســەرەتایی ل پزیشــکی لای مرۆڤ
چارەســەرکردن لــە چیاکانــی ئــۆڕاس بۆماوەییــە، واتــە پشــتا و پشــت لــە باوانــەوە بــۆ 
نــەوەکان دەڕوات. مێــژووی  زانســتەکە ڕوون نیــە. لەوانەیــە بووترێــت لێــرە جۆرێکــی 
خراپــی زانســتی پزیشــکی یۆنانــی یــان کلاســیکیمان هەیــە. ناشــکرێت ئــەم گریمانەیــە 
نکۆڵــی لێبکرێــت، بــەڵام ناشــکرێت بەســەر زانســتی پزیشــکی لای مرۆڤــی ســەرەتایی 
و نەشــتەرگەری لــە مێلانیزیــادا بســەپێنرێت، کــە زۆر لــە زانســتی پزیشــکی ئەفریقــای 
باکــوورەوە نزیکــە. سیمپســۆن بــاس لــە بەکارهێنانــی ئــەو دەرمانانــەی کــردووە،  کــە 
لــە زۆر جــۆری ڕووەکــی خۆڕســک ئامادەکــراون و کۆکراونەتــەوە. هەروەهــا پێــی 
ــە بنەماکانــی نەشــتەرگەریدا هەبــووە  وایــە پزیشــکە عەرەبــەکان شــارەزای باشــیان ل
و ئێســکبەندیان بــۆ چارەســەری  شــکاوی بەکارهێنــاوە و کاریگــەری لەجــێ چوونــی 
ــە  خەتەنەکــردن،  ــی وای ــەوە. هەروەهــا پێ ــەو ئێســکبەندانە کــەم کردبێت ئێسکیشــیان ب
نەشــتەرگەری دەرهێنانی  بەرد و  یان  تەنانەت نەشــتەرگەری پێوەنووســانی ئێســک 
و ئاڵۆگــۆڕی ئێســکێک کــە بەهــۆی نەخۆشــیەوە یــان پێکانــەوە ووردو خــاش بــوو بێــت، 
ئەنجــام دابێــت. ئێســکی ســەگێک یــان مەڕێکــی تــازە ســەرىراویان  بــەکار هێنــاوە  و 

ــووە. نەشــتەرگەریەکەش زۆر ســەرکەوتوو ب

بــۆ   بــاو هەمیشــە  ئــەم نەتەوانــە بەشــێوەیەکی  یــە   نــی   جێــی سەرســوڕمان 
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چارەســەری هەندێــک جــۆری پێکانــی ســەر بــە تایبەتــی شــکاوی و بەرکەوتنــەوە، 
نەشــتەرگەی کونکردنــی کاســەی ســەریان ئەنجــام دابێــت.  لەکاتــی نەشــتەرگەریەکەدا 
، دوو یاســا بــەووردی  ڕەچــاو کــراون :  بەدیــاری کراویــش لەگــەڵ کردنــەوەی 
ئێســکەکەدا نابێــت بەهیــچ شــێوەیەک دوو ئێســک لەیــەک بدرێــت. دەبێــت پــەردەی 
لــە هــەر برینــدار بوونێــک  دەرەوەی مێشــک و بڕبڕاگــەی پشــت بــە ووریاییــەوە 
ــە لابردنــی بەشــێکی بازنــەی کاســەی ســەر بــە  بپارێزرێــن. نەشــتەرگەریەکە خــۆی ل
ســیمێکی لوولەکــی ئاســنینی گەرمکــراو تــا ئاســتی  ســوورەوە بــوون دەبینییــەوە. 
پاشــان بەبەکارهێنانێکــی ســنوورداری دلێــری بچــووک و مشــاری ئاســنین، ئیســکەکە 
کونــی تێکــراوە. کەرەســتەکانیش کــە دەســکی تەختەییــان هەبــووە، شــێوەیان جــۆراو 
جــۆر بــووە. یەکێــک لــەو مشــارانە زۆر لــە مشــاری هــەی ئەمــڕۆ دەچێــت. نەشــتەرگەرە 
ــەن  ــی کاســەی ســەریان لەلای ــی مشــاری کونکردن ــەکان پێشــنیاری بەکارهێنان عەرەب
سیپســۆنەوە رەت کردۆتــەوە. پێیــان بــاش بــووە ئــەو کەرەســتانەی خۆیــان بــەکار 
ناوخــۆدا دروســت دەکــرا.  لــە  لەلایــەن گەوهەرســازە ڕەســەنەکانەوە  کــە  بهێنــن، 
پێدەچێــت ئــەو کۆمەڵــە کەرەســتەی سیمپســۆن دەســتی کەتــووە  لــە مۆزەخانــەی پیــت 
ڕیڤــەرز لــە ئۆکســفۆرد مابــن. دەووترێــت  نەشــتەرگەریەکانیش ســەرکەوتوو بــوون.

شێوازی نەشتەرگەری کون کردنی کاسەی سەر لە سەردەمی زۆر کۆندا
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پاڵنەرەکانی ئەنجامدانی نەشتەرگەری کاسەی سەر

لای مرۆڤی سەرەتایی

 جێــی سەرســوڕمان نیــە بابەتــی  نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی ســەر لای 
مرۆڤــی ســەرەتایی ســەرنجی زۆرێــک لــە شوێنەوارناســە دیارەکانــی ڕاکێشــا بێــت 
و زۆر تێۆریــش لــەو بارەیــەوە بــرەوی پێدرابێــت، بەمەبەســتی ڕوون کردنــەوەی 
ئــەو پاڵنەرانــەی وایــان لــە مرۆڤــی چاخــی بەردینــی نــوێ کردبێــت ئــەم نەشــتەرگەریە 
ئەنجــام بــدات. پاڵنــەرەکان بــۆ دوو جــۆر پۆلێــن دەکرێــن :یەکــەم ئاینــی،  دووەم 
:پاڵنــەری چــاک بوونــەوە. بــە وەهــا پۆلێنکاریــەک ناتوانیــن نکۆڵــی لــەوە بکەیــن کــە هیــچ 

ــت.  ــەرەدا هەبێ ــەم دوو پاڵن ــوان ئ ــە نێ ــاری کــراو ل جیاوازیەکــی دی

هەمــوو ئەوانــەی لــە مێــژووی زانســتی پزیشــکیان کۆڵێوەتــەوە، بۆیــان دەرکەوتووە 
لــە ســەرەتادا قەشــەکان کاری پزیشــکیان کــردووەو  کاری پزیشــکی و ئاینــی تــەواو 
تێکــەڵ بووبــوون. هــەر لەســەردەمانی کۆنــەوە بــاس و خواســی نەخۆشــی لــە بیــری 
مرۆڤــی کۆنــدا هــەر هەبــووەو واپێدەچێــت جێــی خــۆی بێــت  بــڕوا بــەو ڕوانینــە  بکەیــن 
کــە زۆرێــک لــە شــارەزایان خســتوویانە ڕوو،  بــەوەی  نەشــتەرگەری کونکردنــی 
کاســەی ســەر بــۆ دەرکردنــی ئــەو جنۆکەیــە ئەنجــام دراوە کــە عەقڵــی  مرۆڤــی 
داگیرکردبێــت. نەبوونــی هیــچ شــوێن برینێــک لــە کاســەی ســەرە کونکراوەکــەی مرۆڤی 
ــدا  گەشــکە،  ــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمان ــە دەســەلمێنێت. ل ــەم ڕوانین ــر ڕاســتی ئ ــدا زیات نوێ
نەخۆشــی مێشــک،  لووی ســەر، فڕین و کرژبوونی لەســەرخۆی ماســوولکەکانی دەم 
ــە لەشــی نەخۆشــەوە.  ــەوە جــن چووبێت ــەوە دەگەڕێنرێت ــۆ ئ ــان ب و چــاو هۆکارەکانی
هــەر کەســێک  بەســەرهاتی ئــەو کــوڕە  تــووش بووەکــە بــە  شاگەشــکە   لــە ئیجیلــدا لــە 
پەیمانــی نوێــدا بخوێنێتــەوە، بــە بێئەوەی شــارەزای لە دەمارناســیدا هەبێت، دان بەوەدا 
دەنێــت، کــوڕە جنۆکــە  چــوو بێتــە لەشــیەوە. ســەرباری ئەمــەش  چــی چارەســەرێکی 
باشــتر  هەبــووە وەک لەکاســەی ســەر کونکــردن تــا جنۆکــە لــە جەســتەی  دەرچێــت 
؟ جێــی خۆیەتــی دان بــەوەدا بنێیــن ئەوانــەی لەژێــر نەشــتەرگەریەکەدا دەرچــوون 
هێــزی جادوویــان هەبــوو بێــت یــان ئەوانــەی نووشــتەو تەلســیمیان١ بەکاردەهێنــا، 
کــە لــە لێــواری ئێســکی ســەرە کــون کراوەکــە وەردەگیــرا، لەکاتێــکا نەخۆشــەکان بــە 
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چەنــد هۆکارێکــی تــر دەمــردن. بەتێپەڕبوونــی کات نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی 
ســەر هــەر بــۆ  شــکان ئەنجــام درا، کــە پێدەچێــت ئەمــەش بــە زۆری لــە چاخــی 
بەردینــدا بــوو بێــت. بــەم پێودانگــەش بەڵگــە هەیــە لەســەر ئــەوەی  لــە پیــرۆدا کاســەی 
ســەری دۆزراوە هەیــە  شــکاوی تیایــە، کــە لــەوێ شارســتانیەتی ئینــکا تــا ئاخــرو 
ئۆخــری ســەدەی شــانزە مابــوو. بەبــەراوورد بــەم ســەردەمانەی دوای، نەشــتەرگەری 
کونکردنــی کاســەی ســەر بــۆ چارەســەری  سەرئێشــە، ســەرەگێژە، فــێ و هەروەهــا 
پێکانــی کاســەی ســەر ئەنجامــدراوە،  لــە کاتێــکا نەشــتەرگەرە عەرەبــە جەزائیریــەکان 
هێشــتا چەنــد ســاڵێکی کــەم لەمەوبــەر نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی ســەریان 
ئــەو  بەڕەچاوکردنــی  دەدا.  ئەنجــام  ســەردا،   لێدانــی  یــان  پێــکان  لەکاتــی  تەنهــا 
ڕاســتیانە، ناکرێــت  ئــەو بــۆ چوونــەی دکتۆرئیمیڵــی  گیــارد بەڕاســت بزانیــن بــەوەی 
نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی ســەر مەبەســت لێــی چارەســەری پێکانــی ســەربوو 
بێــت. ووردە ووردە بەمەبەســتی  چارەســەری شــەقیقە و ئــازاری دەمــار و فێــش 
ئــەو ڕاســتیە  ئەنجامــدراوە. نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەی ســەر لەســەرەتادا 
بەرچاوانــەی  مێــژووی زانســتی پزیشــکی دەخاتــە ڕوو بەدیــاری کراویــش ئــەوەی، کــە 
هــەر قەشــەکان کاری پزیشــکیان کــردووە. خــۆی لــە ســەردەمی هیپۆکراتــس زانســتی 
پزیشــکی ڕێچکــەی ڕاســتەقینەی خــۆی گــرت و چیدیکــە  زانســتی پزیشــکی تێکــەڵاو 

بــە ئایــن و جــادو نەکــرا.

پزیشکی خۆماڵی یان پزیشکی میللی 

هــەروەک پێشــووتر باســمان لێوەکــرد، پێدەچێــت مرۆڤــی کــۆن لەســەر بنەمــای 
ــی مرۆڤــی کــۆن هــۆکاری نەخۆشــی  ــت. بەڕوانین ــی بێ ــە نەخۆشــی ڕوان گیانکێتــی2  ل
کاریگــەری خراپــی دوژمنێــک، دێوێــک، خواوەندێــک یان تەنانــەت گیاندارێک بووە.  بەو 
پێودانگــەش بــە پێــی ئــەو وەســیلانەی لەبەردەســت بــوون، بەمەبەســتی چارەســەری 
نەخۆشــی  ڕۆحــی پیــس لــە جەســتە دەرکــراوە هــەروەک لــە ســەردەمی ئێســتادا 
لەنێــو دانیشــتووانی ڕەســەنی دوورگــەی بۆرنۆیــۆدا دەبینرێــت. پێدەچێــت مرۆڤــی 

2 بریتــی یــە لــە جــۆرە ئەڵقەیــەک  یــان بەردێکــی نەخشــێنراو کــە بــاوەڕ دەکرێــت هێــزی ئەفســوناوی هەبێــت یــان 
بەختــی پێــوە بێــت .ئــەم ووشــەیە لــە بنەچــەدا یۆنایــە ، کــە بەمانــای ڕێوڕەســمی ئاینــی دێــت.
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کۆنیــش هــۆکاری نەخۆشــیان بــۆ جیابوونــەوەی ڕۆح لەجەســتە گەڕاندبێتــەوە. بەهــەر 
حــاڵ  گومانــی تیــادا نیــە  خەڵکانێــک هەبــوون بانگەشــەی ئەوەیــان کــردووە توانــای  
چارەســەرکردنی نەخۆشــیان هەبــوو بێــت. ئــەم کارەش خــۆی لــە جــن دەرهێنــان لــە 
جەســتە، نووشــتە، ســەماکردن، دان جیڕکردنــەوە، جادووگــەری دەســتی و هەروەهــا 

ــەوە.  هەمــوو فــرت و فێڵەکانــی جادووگــەری، دەبینیی

لەهەندێک حاڵەتدا پێویســت بووە چارەســەری فیزیکی و جەســتەی پێکەوە کاریان 
لەســەر بکرێــت. لــەم بارەیەشــەوە، باشــترین نموونــەی کاســەی ســەری کونکراومــان 
ــی ڕۆحــی  ــەدان بەدەرچوون ــۆ ڕێگ ــووە ب ــدا وەســیلەیەک ب ــە خۆی ــە خــۆی ل ــە، ک هەی
ــە ســەری  نەخــۆش. ئەمــەش  ووردە ووردە بووەتــە شــێوازی  پیــس یــان جنۆکــە  ل
چارەســەکردنی شــکاوی ئێســکی کاســەی ســەرو گۆڕانــکاری نائاســای نــاو کاســەی 

ســەر. 

وەســیلەیەکی تــری بڕواپێهێنــەر بــۆ دەرکردنــی ڕۆحــی پیــس یــان جنۆکــە  لــە 
جەســتە، نامــە بــووە. ئەمــەش خــۆی لــە لێدانــی پەلــەکان لــە لاکانــەوە تــا ئەملاولاکــەی 
لەبــارەی  زیاتــری  بەرچــاو ڕوونــی  پیســەکە   دواتــر خاوەنــی ڕۆحــە  دەبینیــەوە. 
نەخۆشــیەوە  پێئــەدرا، شــوێنی پەیامــی نامەکــە  دەگــۆڕاو بــەرەو نــاوەوە دەڕۆشــت. 
پێدەچێــت شــێوازی ناشــیرین و سروشــتی  قیزەونــی  زۆرێــک لــە ڕەچەتــە کۆنــەکان 
ســەلمێنەری ئــەو ڕاســتیە بــن. جۆرێــک لــە تەقــالا هەبــووە بەمەبەســتی دەکردنــی 
ئــەو هێــزە ســەرو سروشــتیەی جەســتەی نەخۆشــەکە، کــە هــۆکاری نەخۆشــیەکە 
بــووە. شــێوازێکی تــری ســەیرو زۆر کۆنــی چارەســەری نەخۆشــی کــە ئەمــڕۆش هــەر 
بەکاردەهێنرێــت، لەســەر بنەمــای گواســتنەوەی  نەخۆشــی بــووە لەنەخۆشــێکەوە بــۆ 
کەســێکی تــر، بــۆ گیاندارێــک، یــان تەنانــەت بــۆ ڕووەکیــش. ماوەیەکــی فــرە زۆر نــی یــە 
واباوەڕ کراوە،  کە دەســت دان لەجەســتە  چارەســەری زۆر نەخۆشــی بکات. مرۆڤی 
مــردوو لــە گەشــتە درێژەکەیــدا ســوودی لەمــە دەبینــی. دیارتریــن نموونەیــش  دەســت 
لێدانــی تاوانبــاری لەســێدارەدراوبوو، کــە کەســی جــەلاد پارەیەکــی زۆری بەهــۆی ئــەم 
خێــرو بەرەکەتــەوە بــۆ نەخۆشــەکە، وەردەگــرت. لــە لانکشــایەردا بــە پیاهێنانــی زیــخ 
ــرا  و بەئەنقەســت وون  ــدا دادەن ــە جانتایەک ــرا. پاشــان زیخــەکان ل ــاو دەب ــە لەن بالۆک
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دەکــرا. 3

هەرکــە نەخۆشــەکە بــەرەو ڕێــگای کەنیســە بــەڕێ دەکــەوت وکەســێک جانتاکــەی 
بدۆزایەتــەوە، بالۆکــەی لێدەردەهــات! لــە جێشــایەردا، بــە  دانانــی بــۆق  لەنــاو دەمــدا 
بــۆ چەنــد ســاتێکی کــەم و پاشــان دەرهێنانــی، چارەســەری تلۆقــەی نــاودەم دەکــرا. بــە 
جۆرێــک لــە جــۆرەکان بەهەمــان شــێواز کۆکــە ڕەشــە چارەســەر دەکــرا، کــە هەتاوەکــو 
ئــەم دوایانــەش  لــە کامبەرلانــدا کاری پێدەکــرا. ســەری ماســی تــازە ڕاوکــراو بــۆ 
چەنــد ســاتێک دەخرایــە نــاو دەمــی  منداڵــەوە و پاشــان ماســیەکە فــڕێ دەدرایــە نــاو 

ڕووبــارەوە و کۆکــە ڕەشــەکەی لەگــەڵ خــۆی دەبــرد! 

بــە پێــی بیروبــاوەڕی بــاو بــۆ چارەســەری ددان ئێشــە، هــەر ئــەوە پێویســت 
بــووە بنێشــت لــە بزمــار بدرێــت  و پاشــان بزمارەکــە بــە دار بەڕوویەکــدا داکوترێــت. 
پێدەچێــت بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان هەمــان بیروبــاوەڕ ئیلهــام بەخشــی  دانیشــتووانە 
ڕەســەنەکەی ســێڵبۆڕن بــوو بێــت، کــە بــەڕای گیلبــەرت کوایــت ، داری تــازە بڕاویــان 
شــەق دەکــرد تــا ئــەو مناڵانــەی تووشــی قــۆڕی )فتــق( بــوو بــوون بــە ڕووت و قووتــی 
بەنــاو پارچەکانیــدا بگەڕێــت. دوای ئــەوەی  مناڵەکــە تێــر دەگــەڕا پارچەکانــی دارەکــە 
بەیەکــەوە کۆدەکرایــەوە  هــەروەک چــۆن گەشــەیان کردبــوو یەکیــان دەگرتــەوەو 
بــەم جــۆرەش لــە نەخۆشــیەکەی چــاک دەبوویــەوە! لــە هەمــوو ئــەم نموونانــەوە 
ــی  ــە  لای مرۆڤ ــان جنۆک ــس ی ــی ڕۆحــی پی ــان وەدەرنان ــدن ی ــت دەرپەڕان دەردەکەوێ
ســەرەتایی وەســیلەی  چارەســەری نەخۆشــی بــووە. لــە کەنــاری ڕووبــاری دیــی 
ــردووە و ناویشــی دەرزی  ــی ک ــون کون ــاو ک ــە  ئ ــک  هەی ــن گابەردێ ــک ئابێردی لەنزی
شــەیتانە. واباوەڕکــراوە گاگۆڵکــێ کــردن بەنــاو کونەکەیــدا بــۆ چارەســەری نەزۆکــی 

ژنانــی بــاش بووبێــت! 

جا مرۆڤی سەرەتایی ووردە ووردە بۆی دەرکەوت هۆکاری هەموو نەخۆشیەکان 
هێزی ســەرو سروشــت  نەبووە. نەخۆشــی ئاســای هەبووە هەر چارەســەری ســادەی 
پێویســت بــووەو لــەم حاڵەتانەشــدا پەنابــردن بــۆ جادووگەر یان پزیشــک هەر پێویســت 

3 بریتــی یــە لــە باوەڕبــوون بــە بوونــی ڕۆح  لــە هەمــوو مەخلوقێکــدا .ئــەم بیروبــاوەڕە یەکــەم جــار ئێــدوارد 
ــەوەی لەســەر کــرد. ــەووردی لێکۆڵین ــاوی )Primitive Culture( ب ــدا بەن ــە کتێبەکەی ــۆر ل ــت تیل بوررنێ
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نەبــووە. کەســانێکی کــەم  لــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا بــۆ چارەســەری هەڵامــەت دەچنــە 
لای پزیشــک. دەی مرۆڤــی ســەردەمی کۆنیــش تەنهــا کاتێــک دەچــووە لای پزیشــک کــە 
چارەســەرە ئاســاییەکانی نــاو ماڵەکــەی کەڵکــی نەبووایــە. پێدەچێــت دۆزینــەوەی ئــەم 
چارەســەرانەش کاتــی خایانــد بێــت. چــۆن پشــیلەو ســەگ  گیــا وەک دەرمــان دەخــۆن، 
دەی مرۆڤــی کۆنیــش بەهــای چارەســەری چەنــد ڕووەکێکــی وەهــا بــۆ دەرکەوتــووە. 
لەڕێــی ئەزموونــی تاڵــەوە، جیــاوازی نێــوان دەرمانــی  ژەهــراوی و زیــان بەخشــی 
کــردووە. هەرچەنــدە شــێوازەکانی چارەســەرکردن لای ئــەو زیاتــر جــادوو خورافیاتــی 
تیابــووە، پــەرەی بــە سیســتەمێکی پزیشــکی ماڵــداری  داوە، کــە  کاریگەریەکانــی لــە نێو 
هەمــوو خەڵکــدا تــا ڕۆژگاری ئەمڕۆمــان هەســتی پێدەکرێــت. بــا باســی نموونەیەکــی 
زۆر ســادە بکەیــن؛ مرۆڤــی ســەرەتایی بــۆی دەرکەوتــووە بەرکەوتنــی ڕووەکــی گەزنــە 
دەبێتــە هــۆی ئاڵۆشــی و ســووتانەوە. هەروەهــا پــەی بــەوەش بــردووە بەکارهێنانــی 
ــەورەی بەردەســت  ــردووی گ ــازە چەکەرەک ــەڵای ترشــۆکەی بێســتانی ت ــن گ نزیکتری
ئــەو ســووتان و ئاڵۆشــیەی کــەم کردۆتــەوە. ئەمــەش چارەســەرێکە هێشــتا لــە چەنــد 
ــە دونیــای ئەمڕۆمانــدا هــەر بــەکار دەهێنرێــت. باشــترین  ووڵاتێکــی تازەپێگەیشــتوو ل
ــەوەی زانســتی  ــاو ســەرچاوەی لێکۆڵین ــی هێشــتا بنەم چارەســەرەکانی پزیشــکی میلل
ڕووەکناســی ئەمڕۆمانــن. زانیــاری زۆر باشــیش لەبــارەی زانســتی  پزیشــکی میللیــەوە 

لەبەردەســتدایە، هەرچەنــدە فــرت و فێڵــی زۆریشــی تیادەکرێــت.

نووشتە، چاوەزار و تەلیسم 

 بــە لێکۆڵینــەوە لــە پزیشــکی میللــی زۆر بیرو باوەڕی ســەیرو ســەمەرەمان بەرچاو 
دەکەوێــت.  لەگــەڵ ئەوەشــدا  ئــەم بابەتــە  دەبێــت توێژینــەوەی  لەســەر بکرێــت چونکــە  
بەشــێکی گرنگی مێژووی زانســتی پزیشــکیە. خۆی هەمیشــە چارەســەرەکان بەشێوەی 
حــەب و دەرمــان وەرنەگیــراون، هەندێکیــان وەک دۆعــا یــان تەلســیم هەڵدەگیــران. کــێ 
هەیــە چەنــد هاوڕێیەکــی نەبینیبێــت  لــە ڕێگــەی هەڵگرتنــی پەتاتــە  لــە باڵەکانیــدا، 
یــان پەلــی ڕاســتی پێشــەوەی کەروێشــکە کێــوی پشــکنینی بــۆ ڕۆماتیزمــە نەکردبێــت؟ 
خورافیاتــی وەهــا لــە دونیــادا بــاوە. کاژی مــار، کڵاوەی ئەژنــۆی مــەڕ، بۆیــەی نینــۆک و 
هەمــوو جۆرەکانــی تــری نووشــتە بەکارهێنــراون و ئێســتاش ڕۆژانــە بەکاردەهێنرێــن. 
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بــەردی بازهــەر4 کــە لــە ڕیخۆڵــەی بزنــدا دۆزراوەتــەوە، تــەواو دژە ژەهــر بــووە. دەش 
ــە  ــەو نووشــتانەی ک ــدا ،  ئ ــان و نووســین و چاپکردن ــە  ســەرەتای داهێن ــت  ل ووترێ
ئایەتەکانــی  و قورئــان و ئینجیلیــان تیادانووســراوە، هەرکەســێک بــەکاری هێنابــن لــە 

زۆر نەخۆشــی پاراســتوونی.

یەکێــک لەبەناوبانگتریــن ئــەو نووشــتانە بریتــی یــە لــە )The Talisman( ، کــە بەڕێــز 
ــە ناونیشــانی ڕۆمانەکــەی. ئەویــش خــۆی  ــی ب ــەر ســکۆتی نووســەر،  کردوویەت واڵت
لــە خاوەندارێتــی لــۆخ ئارتــس لــی لــە نزیــک لانــارک دەبینێتــەوە. لــی پێنــی،  بەردێکــی 
ســووری تۆخــە، خراوەتــە دوو توێــی پارەیەکــی زیــوی کــە وێنەی ئێــدواردی چوارەمی  
لەســەر بــووە. ســەردەمانێک ناوبانگــی زۆری هەبــووە. لەســەردەمی چاڕڵســی یەکەمــدا 
شــاری نیوکاســڵ درمێکــی تیــا بڵاوبوویــەوە. ئــەم تەلیســمە بــە نرخــی شــەش هــەزار 
پاوەنــد  بــۆ چارەســەری درمەکــە مامەڵــەی پێــوە دەکــرا. کەنیســەش لەگــەڵ ئــەم کارەدا 
نەبــوو. لێێــرد لییــان تەمبــێ کــرد تاوەکــو ئەوپــەڕی پێــی بکرێــت ئــەم تەلیســمە بــەکار 

نەهێنێت.

 لایەنێکــی تــری ســەیری پزیشــکی میللــی خــۆی لــە گرنگــی دان بــە ڕەنگــەکان 
دەبینیــەوە، بــۆ نموونــە : ســوور، کــە ڕەنگــی خوێنــە بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان بــۆ 
چارەســەرکردن بەکاردەهێنــرا. مۆمیــاکان بــە قــووڕە ســوورە ســواق دەدران تــا ڕەنــگ 
ــا   ــرا ت ــە ژووری نەخۆشــدا دادەن ــەردەی ســوور  ل ــەوە. پ ــۆ بگەڕێت ــان ب و بــۆی ژیانی

ــکات!  ــە ب ــە نەخۆشــی ئاوڵ ــە تــووش بــوون ب ڕێگــری ل

واش بڕوادەکــرا فانیلــەی ڕەنــگ ســوور ببێتــە هــۆی نەمانــی قوڕگ ئێشــەو دەزووی 
ســووری چنراویــش بەچــواردەوری ملــدا کــە  نــۆ گرێــی لێــدراوە،  ڕێگــری لــە لــووت 
پــژان کردبێــت! لــە چینــی کۆنیشــدا حەبــی ســوور بەکارهێنــراوە. خــۆی ســوورکردنی 
ڕەنگی حەب و پارچە دەرمان لای زۆرێک لە دەرمانســازەکانی ســەردەمی ئێســتامان 
ــەم  ــووە، کەچــی ل شــتێکی پەســەندە. ڕەنگــی شــین وەک ڕەنگــی ســوور پەســەند نەب

Bezoar stone 4: جــۆرە بەردێکــە لــە گــەدەی زۆرێــک لــە گیانــداران هەیــە .زۆر جــۆری  هەیــە، کــە هەندێکیــان 
ئەندامیــن و هەندێکــی تریــان نــا ئەندامیــن. لەســەدەی دوانزەیەمــدا پزیشــکە عەرەبــەکان ئــەم جــۆرە بەردەیــان 
هێنایــە ئەوروپــا. لەســەدەی شەشــەمدا بەشــێوەیەکی بــاو ئــەم جــۆرە  بــەردە بەکاردەهێنــراو بەهاکــەی دەهێندەی 

ئاڵتــوون بــووە !
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دوایانــەدا ڕەنگــی ســەوز بەشــێوەیەکی بەرچــاو بەکارهێنــراوە.

تەلیســمی لــی پێنــی کــە واڵتــەر ســکۆتی ڕۆماننووســی 
لــە  یەکێــک  ناونیشــانی  بــە  کردوویەتــی  ئینگلیــز 

ڕۆمانەکانــی.

بەردی شێوە بالۆکە، کە بۆ چارەسەری بالۆکە بەکارهێنراوە.
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دەرمانی میهرەبانی 

بەبــێ گەڕانــەوە بــۆ ئــەو  ســەرچاوەیەی  پێــی دەووترێــت “ دەرمانــی  میهرەبانــی“ 
کــە لــەم ووتــە بــاوەدا شــوێنی خــۆی دەگرێــت  “ تــووک لــەو ســەگە لێبکــەرەوە  کــە 
قەپــت لێدەگرێــت “ هیــچ بــاس و خواســێک لەبــارەی پزیشــکی میللیــەوە تــەواو شــوێنی 
خــۆی ناگرێــت. بەکارهێنانــی تووکــی ســەگ بــۆ چارەســەری قــەپ گرتنــی ســەگ، 
میتۆدێکــی زۆر کــۆن و  بــاو بــووە. تەنانــەت  لــە چیــن و هەروەهــا لــە بەریتانیاشــدا 

کاری پێکــراوە. دڵ و جگــەری ســەگ بــۆ مەبەســتی تریــش بەکارهێنــراون. 

 پێدەچێــت نایــاب تریــن چارەســەر کــە بنەماکــەی دەرمانــی  میهرەبانــی بــووە، نــەک 
تەنهــا بــۆ بریــن بەڵکــو بــۆ ئــەو چەکــەش بەکارهێنــراوە کــە هــۆکاری برینەکــە بــووە یان 
بــۆ ئــەو قوماشــەش  بەکارهێنــراوە برینەکــەی پــێ پێچــراوە. دەرمانەکــە، کــە کبریتــی 
مســی ســادە بــووە، ڕێــزدار کێنێلــم دیگبــی سەرســەختانە پێشــیناری کــردووە. خــۆی 
کێڵێنــم  پزیشــک نەبــووە، بەڵکــو جووتیــار بــووە. دەی بیرۆکــەی چارەســەری دەرمانــی 
میهرەبانــی داهێنانــی کێنێڵــم نەبــووە، واش پێناچێــت ســەرچاوەکەی بــۆ ســەردەمە 
ــەو  زۆر کۆنــەکان بگەڕێتــەوە. هــۆکاری ســەرکەوتنی میتۆدەکــەی کێنێڵمیــش خــۆی ل
ڕاســتیە دەبینیــەوە کــە بریــن  بەســانای دەپێچرایــەوەو چــاوەڕی دەکــرا تــا خــۆی  

ســاڕێژ دەبــوو. 

جــا بابەتــی پزیشــکی میللــی پــڕە لــە خورافیاتــی ســەیر، بــەڵام پێدەچێــت زۆر 
ووترابێــت لەســەر  لایەنــە باشــەکەی  کــە هۆکارێکــی پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی 
بــووە. پێدەچێــت هــەر وازانــراو بێــت پزیشــکی میللــی تەنهــا تایبــەت نەبووبێــت بــە 
ناوچــە زۆر دوورە دەســتەکان. تەنانــەت پێدەچێــت لــە شــارە گەورەکانــدا بەشــێوازی 
بۆماوەیــی یــان زارەکــی کار بــە پزیشــکی میللــی کرابێــت. هەندێــک لــەم بابەتــە لەنــاو 
ئەنتیکەکانــدا ماونەتــەوە و زۆر بەکەمــی لەڕێگــەی نووســینەوە زانیاریمــان لەســەر ئــەم  

ــە پێگەیشــتووە. بابەت

فۆلکلــۆر یــان ئــەوەی پێــی دەڵێــن “ زانســتی شــوێنەواری مێشــک “ ڕێبەرێکی گرنگە 
ــی،  ــژووی مرۆڤایەت ــە  مێ ــەوە ل ــە لێکۆڵین ــدا. ب ــری مرۆڤ ــژووی بی ــە پێشــکەوتنی  مێ ل
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ــە بەســەرهات و نووشــتەو خورافیــات و پەنــدەوە  ــر ل مــرۆڤ لەوانەیــە زانیــاری زیات
وەک لــە  سیاســەت و ئاینــەوە  وەرگرتبێــت، چونکــە ئەوانــەی پێشــوو لــە مرۆڤــدا 

زگماکیــن ، لــە کاتێــکا ئەوانــەی دواتــر لــەدەرەوەی خــۆی بــۆی هێنــراوە.

مێژووی  کاری پزیشکی 

بــە گــەڕان بــەدوای چۆنیەتــی داهێنانــی شــێوازی چارەســەرکردن  لــە ســەردەمی 
کۆنــدا، بــەو بەڵگــە لاوازانــەی لەبەردەســتدان ناگەینــە هیــچ دەرەنجامێکــی ئەرێنــی. دەی 
ــاواز  ــکان و نەخۆشــی دوو شــتی جی ــەوە بکەیــن  چارەســەری پێ ــی ل ناشــکرێت نکۆڵ

بــوون.

ئــەوەی یەکەمیــان،  کــە بنەماکــەی لەســەر بیروبــاوەڕی ئاینــی یــان جادووگــەری 
ــە  ــان خــۆی ل ــە کارکــردن لەســەر ڕۆحــی نەخۆشــەکاندا بینیوەتــەوە ی بــووە، خــۆی ل
ــە جەســتەی نەخــۆش  ــا ل ــەوە  ت ــەدا دەبینی ــان جنۆکەی ــس ی ــی  ڕۆحــی پی ڕازی کردن

ــت. دەرچێ

ئــەوەی دووەمیــان لەســەرەتادا تەنهــا بــۆ چارەســەری نەخۆشــیە ســووکەکان 
ــا ڕۆژگاری  ــە بەشــی زۆری ت ــردووە، ک ــی کاری لەســەر ک ــووەو  پزیشــکی خۆماڵ ب

ئەمڕۆمــان لــە کۆمەڵگــەدا شارســتانیەتیەکاندا هــەر ماونەتــەوە. 

نموونــە،  بــۆ  بــوون  تێکــەڵاو  میتــۆدە  دوو  ئــەم  کاتــدا   بوونــی  تێپــەڕ  لەگــەڵ 
نەشــتەرگەری کونکردنی کاســەی ســەر کە بەمەبەســتی دەرکردنی جنۆکە لە جەســتە  
ئەنجــام دراوە،  دواجــار بــۆ حاڵەتەکانــی شــکانی قــورس و  تەنانــەت دواتــر بۆ زۆرێکی 
ــی  ــە نەخۆشــیەکانی  ســەردا هــەر ئەنجــام دراوە . شــایانی باســە پزیشــکی میلل ــر ل ت
بــۆ زۆرێــک لــە نەخۆشــیە عەقڵیەکانیــش ســوودی لــێ بینــراوە، زۆریــان بەجۆرێــک لــە 
جــۆرەکان لەڕێگــەی  خورافیــات و نووشــتەو جۆرەکانــی تــری جــادووەوە  چارەســەر 
کــراون. جــا بەمــەدا دەردەکەوێــت بەدرێژایــی چەندیــن ســەدە هــەر لــە چاخــی بەردینــی 

نوێــوە بــەردەوام نەخۆشــی وەک دیاردەیەکــی سەروسروشــت  تەماشــاکراوە.  
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دوو کاسەی سەری چاخی بڕۆنزی کە لەڕێگەی نەشتەرگەریەوە کونکراون
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بەشی دووەم

یەکەمین  پیشەوەری بوای پزیشکی 

دوای سەردەمێکی زۆر دوو روو درێژ، کە ئێمە زانیاری بێ سنوورو نەزانراومان  
تیایانــدا دەســت کەوتــووە، نووســین و ڕۆژمێــر داهێنــران. بەمــەش نووســینەوەی 

مێــژوو بــوو بــە پێویســتی. 

دیمەنــی ئــەم مێــژووەش لــە میزۆپۆتامیــای لانکــەی مرۆڤایەتــی، دراوســێی میســر 
دەبینرێــت. لــە نێــوان ســنووری بیابانــی عەرەبــی و چیاکانــی ئاســیای ناوەڕاســتدا، 
ووڵاتێکــی پــڕ ئــاوی بــە ڕووبــارە گەورەکانــی دیجلــەو فــورات و نیمچــە بازنەیــی 
شــێوە قایشــی هەیــە بەنــاوی مانگــی بەپیــت. لــەم ســەرزەمینەدا و لــە ســەردەمانێکی 
زۆر کۆنــدا نزیکــەی ٤٠٠٠ هــەزار ســاڵ پێــش زایــن یەکــەم شارســتانیەتی مــەزن 
بەنــاوی ســۆمەریەکانەوە وەدەرکــەوت، کــە دواتــر بــوو بــە بەشــێک لــە شارســتانیەتی 

ســۆمەری و ئەکەدیــەکان.

شارســتانیەتی مەزنی ســۆمەر نزیکەی دوو هەزار ســاڵێک مایەوەو بەو دوایانەش 
ــورەوە ئاشــکرا کــرا. شــاری ئوریــش  ــی ئ ــە ڕێگــەی هەڵکەندنــی شــاری دێرین تەنهــا ل
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کەوتبــووە کۆتــای ڕۆژهەڵاتــی ووڵاتــی میزۆپۆتامیــاوە  لەســەر ڕووبــاری فــورات و  
نزیکــەی ١٠٠ میلێــک لــە کەنــداوی فارســەوە دوور بــووە. 

ســەرچاوەی ســەرەکی داهاتــی ســۆمەریەکان کشــتوکاڵ و بەخێوکردنــی ڕەشــە 
ووڵاخ بــووە. لای ســۆمەریەکان سیســتەمی ئاودێــری و گواســتنەوە لــە ڕێــی خــاک و 
ئــاوەوە پــەرەی پێــدراوەو زۆرێــک لــە خانووەکانــی شــاری ئــوور گەرمــاو ئاوەڕۆیــان 
هەبــووە. هونــەر و وەســتایی پێگەیەکــی گەورەیــان هەبــووە. باربــەری ڕەوڕەوەدار و  
قــاپ و قاچاخــی لــە مــس دروســت کــراو بەکارهێنــراون. کۆمەڵێــک چەقــۆی بچووکــی 
لــە مســی ڕەق  دروســت کــراو دۆزراونەتــەوە، کــە  بــاوەڕ دەکرێــت کەرەســتەی 
نەشــتەرگەری بووبــن. هێمــای بزمــاری داهێنــراو بــۆ نووســینی ســەر تاتــە قوڕەکانیــش 
بەکارهێنــراوە. گومانــی تیــادا نیــە ســۆمەریەکان کاری پزیشــکیان کــردووە، هــەروەک 
مۆزەخانــەی  لــە  دەردەخــەن.  بــۆ  ئەمەمــان  دۆزراوەکان  قــوڕە  تاتــە  لــە  هەندێــک 
وێڵکەمــدا5 مــۆری پزیشــکێکی ســۆمەری هەیــە، کــە نزیکــەی ٣٠٠٠هــەزار ســاڵێک پێــش 
زایــن ژیــاوە. پزیشــکێکی بابلــی لــە مۆزەخانــەی لۆڤــەر مۆرێکــی لێکچــووی هەیــە، کــە 
مێژووەکــەی بــۆ نزیکــەی ٢٣٠٠ ســاڵ پێــش زایــن دەگەڕێتــەوە . جالەبــەر ئــەوە وا 
دەردەکەوێــت شارســتانیەتی ســۆمەری ململانێــی شارســتانیەتی میســری کردبێــت یــان 
لــە ئەویــش پێشــکەوتووتر بــوو بێــت. خۆی ئەم دوو  شارســتانیەتیەتە مەزنە بازرگانی 
لــە کاتێــکا ووڵاتــی خۆهەلقورتێنــەری  لەنێوانیــان هەبــووە،  و کەلتــوری هاوبــەش 
فەلەســتینی نیشــتیمانی عیبریــەکان وەک ووڵاتــی ڕێگــر کاری کــردووەو ســوودی لــە 
هــەردوولا بینیــوە. شانشــینی ســۆمەری و ئەکــەدی لــە دەوروبــەری ٢٠٠٠ هــەزار ســاڵ 
پێــش زایــن کۆتــای پێهاتــووە. ووڵاتەکــەو شارســتانیەتە شکۆدارەکەشــی گەشــتبوونە 
دوو نەتــەوەی مــەزن، بابلیــەکان لای باشــوورەوە کــە پایتەختــی بەناوبانگــی بابیلۆنیــان 
ــە ئاشــوورداو  ــە لای باکــوورەوە، کــە یەکەمجــار ل ــا، هەروەهــا ئاشــووریەکان ل بنیاتن

دواتــر لــە نەینــەوادا پایتەختــی خۆیــان بنیاتنــا.

ــە دەســتیە  ــە  بەرهەم ــەم مۆزەخانەی ــە. ئ ــی بەیتانیای ــە شــاری لەندەن ــە  ل ٥ Welcome Museum: مۆزەخانەیەک
ــادا پیشــان دەدرێــت. پزیشــکیەکانی تی
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ئاکاری پزیشکی لە بابلدا 

حاموڕابــی )١٩٤٨-١٩٠٥پ.ز(دانــەری بەتوانــای کــۆدی یاســاکان، یەکێــک بــووە لــە 
ــی  ــە لەســەر ڕاگرەیەکــی  بەردین ــە، ک ــەم کۆدان ــۆن. ئ ــن پاشــاکانی بابیل هــەرە کۆنتری
ــەوە.  ــن کــۆدن مابێتن ــراون، کۆنتری ــدا دان ــراون و لەپەرســتگای بابیلۆن ــرخ  هەڵکۆڵ بەن
ئێســتا لــە مۆزەخانــەی لۆڤــەردان، کــە  بــاس لــە موڵکــداری،  تاوانەکانــی ســەرپێچی و 

یاســاکانی هاوســەرگیری دەکــەن.

 لــە نێویشــیاندا بــاس لــە یاســاکانی پزیشــکیش کــراوە، کــە بــەلای ئێمــەوە بایەخێکــی 
زۆری هەیــە. بــۆ نموونــە  تیایانــدا هاتــووە “ ئەگەر پزیشــکێک پیــاو ماقووڵێکی نەخۆش  
چارەســەر بــکات و دوو مەڵێــک بــە چەقۆیەکــی  بڕۆنــز دەربهێنێــت و چــاوی بپارێزێــت  
دە شــێکڵی6” زیــوی پێدەدرێــت .ئەگــەر نەخۆشــەکە کۆیلــە بێــت، ســەردارەکەی  دوو 
ــۆ  پزیشــک  ــی ب ــە نەگبەت ــوو بێت ــەم یاســایە ب ــت ئ ــۆ دەدات”. پێدەچێ ــوی ب شــێکڵی زی
بــەوەی “ ئەگــەر پزیشــکێک بــە چەقۆیەکــی بڕۆنــز دوومەڵێــک دەربهێنێــت بــە جۆرێــک 
ببێتــە هــۆی مــردن یــان کوێــر بوونــی نەخــۆش، ئــەو کاتــە دەســتەکانی دەبڕدرێــت. لــە 
حاڵەتێکــدا نەخۆشــەکە کۆیلــە بێــت، ســزای پزیشــکەکە ســووکتر دەبێــت، بــە جۆرێــک 

لەشــوێنی ئــەو کۆیلــە کۆیلــەی تــر دەهێنرێــت تــا چارەســەری بــکات”.

ــر بــوو، دەبێــت پزیشــکەکە  “ئەگــەر چــاوی کۆیلەکــە بەهــۆی نەشــتەگەرییەوە کوێ
ــەم جــۆرە  ــت  ئ ــدات”. پێدەچێ ــە ب ــە خــاوەن کۆیلەک ــە ب ــوەی نرخــی کۆیلەک ــارەی نی پ
بابیلۆنــدا  خوازەکانــی  بــەرز  پزیشــکە  لەبــەردەم  بەربەســتی  زۆر  هــەر  ســزایانە  
دانابێــت. وێــڕای ئــەوەش واپێدەچێــت پیشــەی پزیشــکی لــەو ســەردەمە زۆر کۆنانــەدا 
زۆری بایەخــی پێدرابێــت. گومانیشــی تیــادا نیــە جــادوو لــە بــواری پزیشــکیدا کــراوە و 
ڕێگاکانــی چارەســەری نەخۆشــیەکانیش لەســەر تاتــە قــوڕەکان ئاماژەیــان پێکــراوەو 

ــەوە.  ــا شــوێنیان بــۆ کراوەت ــە جی نووشــتەکانیش ب

ــەری٤٣٠  ــە لەدەوروب ــژوو(7، ک ــاوی )مێ ــدا بەن ــە بەناوبانگەکەی ــە کتێب ــرۆدۆت ل هی
٦ پارەیەکی زیوین بووە لە سەردەمانی زۆر کۆندا لە ئیسرائیل و ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا بەکارهێنراوە.

ــە. ئــەم کتێبــە بــە بــەردی بناغــەی  ــاوازەی مێژوونووســی گــەورەی یۆنانــی هیرۆدۆت ٧  Histories : کتێبێکــی ن
ــی  ــی دەســەڵاتی ئیپڕاتۆریەت ــراوان بوون ــە ف ــرۆدۆت باســی ل ــەدا هی ــەم کتێب ــاوادا. ل ــە ڕۆژئ ــت ل ــژوو دادەنرێ مێ
دێرینــی ئەخمینۆنــی کــردووە. دیــارە ئــەم کتێبــە چەنــد بەرگێکــەو بــۆ گەلێــک لــە زمانەکانــی جیهــان وەرگێــڕدراوە.
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پێــش زایــن  نووســیویەتی دەڵێــت “ هەمــوو کەســێک لــە  ووڵاتــی بابــل دا  ئــارەزووی 
هەبووە ببێتە پزیشــک. بە پێی داب و نەریتیش خەڵک لەســەر شــەقامەکان نەخۆشــیان 
دادەنــا تــا هــەر ڕێبوارێــک ئــەو نەخۆشــیەی ئــەوی هەبووایــە یــان بیزانیایــە کــێ ئــەو 
نەخۆشــیەی هەیــە، ڕێنوێنــی بکردایــەو کەســیش ڕێگــەی پێنــەدەدرا هــەروا بــڕوات و 
ــە  ــە کــۆدی یاســاکانی حاموڕابــی بــە جۆرێــک ل هیــچ نەڵێــت”. جــا پیشــەی پزیشــکی ل
جــۆرەکان  ئامــاژەی پێکــراوە. پێدەچێــت هــەر پیاوانــی ئاینــی کاری پزیشــکیان کردبێــت 

و کاری پزیشــکیش تێکــەڵ بــە  بیــرە ئاینــی و جادووگەریــەکان کرابێــت.

لــە ڕووکاری ئــەو جگــەرە لــە قــوڕ دروســت کراوانــەی لــە بابــل دا دۆزراونەتــەوە، 
دیــارە  زۆر کار بــە فــاڵ گرتنــەوە کــراوە. جگــەری مــەڕ زۆر بــە جوانــی چەنــد 
چواگۆشــەیەکی تیــا دەنەخشــێنراو هــەر یەکەشــیان بــە مێخــی داریــن کونــی تیادەکــرا 
و لەگــەڵ جگــەری گیانــداری بەقوربانیکــراودا پشــکنینی بــۆ دەکــرا. هــەر گۆڕانکاریــەک 
لەســەر ڕووی  جگــەرە  تازەکــەدا بــە ووریاییــەوە  بــە مێخــەک دیــاری دەکــراو هــەر 
ئەنجامێکیــش وە چنــگ بکەوتایــە وەک بەڵگــە کەڵکــی لێوەردەگیــرا. پێدەچێــت ئــەم 
فاڵگرتنەوەیــە  لــە ئینجیــلا بەرچاومــان بکەوێــت بــەوەی  “ پاشــای بابــل لەســەر ڕێــگای 
دووڕیانێــک دەوەســتاو فاڵــی دەگرتــەوە هەتــا بزانێــت بــە چ ئاڕاســتەیەکدا  تیروپشــک 
بــکات ؛ بەپــرس و ڕاوێژکــردن لەگــەڵ بتەکانــی ؛ بــە پشــکنینی جگــەری ئاژەڵێکــی 

ســەربڕاو”.8

زانیــاری کــەم لەبــارەی زانســتی پزیشــکی لــە بابــل دا لەبەردەســتدایە. نــاوی یــەک 
پزیشــکیش نەماوەتــەوە. دەی ئــەو زانیاریــە پێشــینەییەی هەوڵمانــداوە هــاکازای پێــی 
بگەیــن، بەشــێکی گرنگــی مێــژووی زانســتی پزیشــکیەو بووەتــە پێشــەکیەکی باشــیش  

بــۆ زانســتی پزیشــکی  لــە میســری کۆنــدا. 

٨ ئینجیل :پەیمانی کۆن :کتێبی حەزقیل .بەشی ٢١ .ئایەتی ٢١
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باسی حاڵەتێکی شکاوی سەر لە پەڕاوی پزیشکیی ئێدوین سمیثدا
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مۆری پزیشکی سەردەمی بابلییەکان

جۆرە تاتە قوڕێکی جگەری مەڕ کە لە بابلدا بەکارهێنراوە. خۆی ئەمە لە مۆزەخانەی بەریتانیایە



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

55

 جۆرە جگەرێکی بڕۆنزی بەکارهێنراوە لە شاری پێچێنزای ئیتاڵیادا
 کە شێوە نووسینی ئێتروسکانی لەسەرە

کاریگەری نووسین و ڕۆژمێر 

کاریگــەری شارســتانیەتی ســۆمەری لەســەر شارســتانیەتی میســر  باســێکی جێــی 
مشــت و مــڕەو ئێــرە جێــی ئــەوە نیــە خۆمانــی پێــوە ســەرقاڵ بکەیــن. گومانــی تیانیــە 
ــووە، کاری   ــە میســردا حکومەتێــک هەب ــن لەســەرەتادا ل ٤٠٠٠ هــەزار ســاڵ پێــش زای
ملێۆنــان کەســی هــەڵ ســوڕاندووەو  سیســتەمێکی نووســینی وێنــەی هەبــووە، کــە 
بووتــە بنەمــای سیســتەمی ئەلــف و بــێ لەمــڕۆدا. جۆرێــک لــە ڕۆژمێــر هەبــووە لەگــەڵ  

ڕۆژمێرەکانــی ئەمــڕۆدا جیــاوازی زۆر کــەم بــووە!

جەیمــز بڕیســتێدی میســرناس، مێژوونــووس و شوێنەوارناســی ئەمریکــی لــە کتێبــە 
سەرنجڕاکێشــەکەیدا بەنــاوی  )ســەردەمانی کــۆن(  ئامــاژە بــەوە دەکات کــە “بەدرێژای 
ــەری   ــر کاریگ ــی ت ــەر داهێنانێک ــر لەه ــی نووســین زیات ــی،  داهێنان ــژووی مرۆڤایەت مێ
کاریگــەری  نووســین  داهێنانــی  خــۆی  هەبــووە”.  مرۆڤایەتــی  پێشــکەوتنی  لەســەر 
ــی  قووڵیشــی لەســەر پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکیش هەبــووە. نووســینی هێرۆگلیف



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

56

ڕێــی بــۆ نووســینی هێمایــی خۆشــکرد. بەمــەش کۆنتریــن نوســینی ئەلــف و بــێ ٣٥٠٠ 
ســاڵ پێــش زایــن کاری پێکــرا. پێویســتیەکانی  نووســین داهێنــران و  زەلیــش  لەجیاتــی  
ــرا. ئەستێرەناســیش بــووە بنەمــای دیاریکردنــی  خشــتی قــوڕ  بــۆ نووســین بەکارهێن
ڕۆژمێــر، کــە بــەرواری دەســت پێکردنەکــەی بــۆ ٤٢٣٦ ســاڵ پێــش زایــن دەگەڕێتــەوە. 
بەڕوانینــی بڕیســتێدیش “ ئەمــە کۆنتریــن بــەرواری تۆمارکردنــی ڕووداوەکان بــووە 
ــارەی شــێوازی  کاری  ــاری  لەب ــەم  زانی ــی داخــە  زۆر ک ــەوەی جێ ــژوودا”. ئ ــە مێ ل

پزیشــکی لــە میســردا لــەم بــەروارە کۆنــەدا لەبەردەســتدایە.

 )Ra(  گەلێــک خواوەنــد هەبــوون ڕابەرایەتــی هونــەرو زانســتەکانیان کــردووە:- .ڕا
خواوەنــدی خــۆر بــووە، کــە هێمانــی ســەرە بــازی هەبــووە،  تــۆث،  ئــەو خواوەنــدەی 
کــە هێمایەکــەی ســەری حاجــی لــەق لــەق بــووە، دەووترێــت  بــۆ توێژینــەوەی زانســتی 
پەنــای بــۆ بــراوە. لــە کاتێــکا ســێخت، کــە هێمــای ســەرە شــێری هەبــووە، خواوەنــدی 
ــدی  ــەڵ ســێتی  خواوەن ــەش ســاغی لەگ ــدی ل ــووە. هۆڕاســی خواوەن ــوون ب ــداڵ ب من
شــەڕ و توندوتیــژی، بەجەنــگ هاتــووەو چاوێکــی لەدەســت داوە. دواتــر بــە شــێوەی 
موعجیــزە ئاســا چــاوی چــاک بووەتــەوە! چــاوی هــۆڕاس  هێمــای جــادوو یــان نووشــتە 
بــووە، کــە لەگــەڵ نووشــتەی قاڵۆنچــە ڕەشــە بەکارهێنــراوە، بــەلای میســریەکان بەخــت 
هێنــەر بــووە. دەووترێــت ئەمــە بنەچــەی ڕەچەتەی پزیشــکیە :  واتە کۆنترین ڕەچەتەی 
پزیشــکی بــووە. جــا چــاوی هــۆڕاس، کــە هێمایەکــی بەناوبانــگ بــووە، بــە قۆناغــی 
جۆراوجــۆر تێپەڕیــووە هەتــا بەشــێوەی بــاو هێمــای  هاوشــێوەی )R( وەرگرتــووە و 
لەســەر هەمــوو ئــەو شــتانەی مەترســیان لەســەر هەبــووە وەک : کەشــتی و گالیســکەو 
ڕەچەتــەکان، دانــراوە. دواتــر ئــەم کۆمەڵــە خواوەنــدە زۆرە بەهاتنــی ئیمهەوتێپــی نەمــر، 

خواوەنــدی بەناوبانگــی پزیشــکی، پێگەیــان بەهێزتــر بــوو.

سیخت ئێنانک و ئیمهەوتێپ 

زۆر کــەم زانیــاری لەبــارەی زانســتی پزیشــکی لــە میســری کۆنــدا لەبەردەســتدایە. 
جالەبەرئــەوە ناتوانیــن مەزنتریــن پزیشــکی ئــەو ســەردەمە دەستنیشــان بکەیــن. دوو 
نــاو هــەن شــایانی وەبیرهێنانــەوەن، هەرچەنــدە ســوود لــەوە نابینیــن  بــاس و خواســی 
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ــان ئیمهەوتێــپ وەک یەکــەم پزیشــکی  ناســراو  ــەوە بکەیــن داخــۆ ســیخت ئێنانــک ی ئ
دابنێیــن. 

بەبۆچوونــی دکتــۆر ویذینتــۆن، ســیخت ئێنانــک پزیشــکی نموونــەی یەکێــک لــە 
فیرعەونــەکان بــووە و لــە دەوروبــەری ٣٠٠٠ هــەزار ســاڵ پێــش زایــن ژیــاوە. لەنــاو 
گۆڕەکەیدا بە پێســتی پڵنگ پێچراوەو دوو داردەســتی پاشــایانەی هەڵگرتووە، لەکاتێکا 
ــە  ــاوە. ســەبارەت ب ــە پشــتەوەی وەســتاوەو دەســتی لەســەر شــانی دان خێزانەکــەی ل
ســیخیت ئینیــاک بەکورتــی ئــەوە زانــراوە “ پزیشــکی لووتــی  پاشــا بووبێــت”. پاشــای 
نەخــۆش ئامــادە بــووە بــە هــەر خەڵاتێــک پاداشــتی خزمەتەکانــی بداتــەوە، بــەڵام ئــەم 
پزیشــکە هــەر ئــەوەی پێبــاش بــووە گــۆڕی پاشــا بەبــەرد بڕازێنرێتــەوەو حاڵەتەکەشــی 
تۆماربکرێــت. پێشــنیاری ئەوەشــی کــردووە ئەمــە لەشــوێنی دیاریکــراوی کۆشــکدا 
هەڵبگیرێــت و دواتــر گۆڕەکــەی دیــاری بکرێــت. بــەو جــۆرە ســیخت ئینیــاک بانگەشــەی 

ئــەوەی کــردووە یەکــەم پزیشــک بــوو بێــت لەمێــژوودا. 

ــەم  ــاوی دووەم پزیشــکی ناســراوە. ئ ــپ” ن ــژوو نووســانەوە “ئیمهەوتێ ــەلای مێ  ب
نــاوەش مانــای ئاشــتیخواز دەگەیەنێــت، کــە لەگــەڵ پیشــەی پزیشــکیدا دەگونجێــت. 
دکتــۆر ویلیــام ئۆســلەر دەڵێــت “ ئیمهەوتێــپ یەکەمیــن پزیشــکی هەڵکەتــووە بــووە لــە 
مێــژووی مرۆڤایەتیــدا”. ســەرباری ئــەوەش بەڵگــەی ئــەوە هەیــە کــە بانگەشــەکەرە 
ڕکابەرەکــەی ســیخت ئینیانــک، پزیشــکێکی بەتواناتــر بــووە وەک  لــە ئیمهەوتێــپ. خــۆی 
ــک پەرســتراوەو  ــی یەکەمجــار وەک جــۆرە خواوەندێ ــۆ ماوەیەکــی زۆر دوای مردن ب
دواجاریش وەک خواوەندی پزیشکی پەرسترا تا  سەردەمی مەسیحیەت. هاوشێوەی 
ئیمۆنتێس  لەلایەن یۆنانیەکانەوە وەک هاوتای ئایسکۆلاپیەســی خواوەندی پزیشــکی، 
دەستنیشــان کــران. بــە پێــی ئــەو زانیاریانــەی ئێســتا لەبەردەســتدان، لەســەردەمی 
ژیانیــدا ئیمهەوتێــپ کەمتــر وەک پزیشــک ناوبانگــی هەبــووە،  زیاتــر وەک وەزیــرو 
ــد  ــۆر جەمیســۆن  بۆی ــەی دکت ــۆ چوون ــەو ب ــن  ئ ــووە. ناتوانی ــی هەب بیناســاز ناوبانگ
هــەڕی و ئەوانــی ترکــە  خســتیانەتەڕوو بەڕاســت بزانیــن بــەوەی ئیمهەوتێــپ زیاتــر 
لــە هیپۆکــرات بــە باوکــی زانســتی پزیشــکی بناســرێت یــان وەک شــوێن گــرەوەی 
خواوەنــدی چارەســەر دابنرێــت. ئیمهەوتێــپ وەزیــری پلەیەکــی  شازۆســێر بــووە، 
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کــە لەدەوروبــەری ٢٩٨٠-٢٩٠٠ پێــش زایــن ژیــاوە. هەروەهــا  فەرمانبــەری پلەیەکــی 
دیوانــی پاشــایەتیس بــووە و  وەک یوســفیش سەرپەرشــتی زۆرکاروبــاری  حکومەتــی 
کــردووە. نــەک تەنهــا لەبــواری سیاســەتدا زۆر ســەرکەوتوو بــووە، بەڵکــو وەک یەکێــک 
ــە مەزنتریــن بیناســازەکانی مێــژووی مرۆڤایەتیــش دەناســرێت. نەخشــەی هەرەمــی  ل
پلــەداری ســاکارای دانــاوە، کــە هەمــوو ئەو  گەشــتیارانەی بەرەو ســەرەوەی ڕووباری 

نیــل دەڕۆن یــان ســەردانی شــاری مێــژووی مێمفســی دەکــەن، دەتوانــن بیبینــن. 

ئەو گۆڕە گەورەیەی ئیمهەوتێپ بۆ ســەردارە شــاهانەکەی دروســت کردووە، نەک 
تەنهــا کۆنتریــن بینــای بەردینــە لــە جیهانــدا مابێتــەوە، بەڵکــو سەرنجڕاکێشیشــە وەک 
خاڵــی وەرچەرخــان لەنێــوان ئــەو گــۆڕە ســادانەی ســەردەمی کــۆن کــە بەردەمەکانیــان 
بــەرد بــووە  لەگــەڵ ئــەو هەرەمــە ســادانەی لاکانیــان ســاف بــووە و دواجــار بوونەتــە 
هەوێنــی دروســت کردنــی هەرەمــی مەزنــی خۆفــۆ، کــە گەورەترینــی هەرەمەکانــەو 

مەزنتریــن تــەلاری بەردینیشــە  لەســەردەمی نوێــدا.

لەناوچوونــی   پێــدەکات”زوو  ئامــاژەی  بڕیســتێد  پڕۆفیســۆرهێنزی  هــەروەک 
زۆر  ڕووداوێکــی  کۆنــدا  میســری  لــە  شارســتانیەت  پێشــکەوتنی  و  بەڕبەڕیــەت 
گــەورە بــووە. لەدەوروبــەری ٢٨٨٥پێــش زایــن، دوای کەمتــر لــە حەفتــاو پێنــج ســاڵ، 
هەرەمــی مەزنــی خۆفــۆ بنیاتنــرا. ئــەم هەرەمــە نزیکــەی دوو ملیــۆن بــەرد لــە بنیاتنانیــدا 
بەکارهێنــراوە، کــە کێشــی هەریەکەیــان نزیکــەی دوو تــەن و نیــو بــووە “! ئیمهەوتێــپ 
بــە شــێوەیەکی نــاوازە نەخشــەی هەرەمــی پلــەداری زۆســێری  دانــاوە. ئــەم هەرەمــە 
زیاتــر لــە ٦٩ مەتــر  بــەرزەو لــە ٦ پلەکانــی فــرە گــەورە پێــک هاتــووە. پێدەچیــت کاری 

بنیاتنانــی وەهــا هەرەمێــک هــەر فــرە ســەخت  بــوو بێــت.

ــن.  ــەوە وەک پزیشــک نازانی ــارەی ئیمهەوتێپ ــچ شــتێک لەب ــی داخــە هی ــەوەی جێ ئ
ــی پزیشــکی و بیناســازی و  ــاری بوارەکان ــت کەســێکی دی ــەوەش پێدەچێ ســەرباری ئ
ــد ســەدەیەک  ــاوەی چەن ــۆ م ــی ب ــە دوای مردن ــت، چونک ــوو بێ ــا سیاســیش ب هەروەه
ــووە.  ــد ب ــە خواوەن ــک ل ــدی پزیشــکی پەرســتراوەو ســەرەتا وەک جۆرێ وەک خواوەن
دواجاریــش لەدەوروبــەری ٥٠٠ پێــش زایــن وەک خواوەندێکــی تــەواو پەرســتراوە! 
ــە بڕۆنــزی  ــان ل گەلێــک پەیکەرۆچکــەی )پەیکــەری بچــووک( دۆزراونەتــەوەو زۆربەی
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ــەی   ئیمهەوتێپمــان پیشــان دەدەن کــە  دانیشــتووەو  پوخــت دروســت کــراون و وێن
خەریکــی خوێندنــەوەی ئــەو کتێبەیــە لەســەر ئەژنۆکانــی داینــاون. دە پەیکەرۆچکــەی 
وەها لە مۆزەخانەی بەریتانیدا هەن و مۆزەخانەی مێژووی پزیشــکیش  ســی و یەک  
دانــەی تیادایــە لەگــەڵ دوو پەیکــەری تریــش کــە دوو پەیکەریــان هــی کەســایەتیەکانن  

بەپێــوە  وەســتاون. 

هــەروەک زانــراوە لــە مێمفێــس و تێبــر و فیــلا وەک ڕێزلێنــان لــە ئیمهەوتێــپ ســێ  
پەرســتگا بنیاتنــراون. لــەوێ و لــە شــوێنانی تــر ئیمهەوتێــپ پەرســتراوەو بەڵگــەش 
ــە میســردا هاوشــێوەی  ــە پەرســتگاکاندا ل ــی موگناتیســی ل ــن خەواندن ــە بڕوابکەی هەی
یۆنــان کاری پێکــراوە. لــەو ســێ پەرســتگایە تەنهــا یەکێکیــان لــە دوورگــەی فیــلا 
لــە دوورەوەی  ڕووبــاری نیــل ماوەتــەوە. ئــەو پەرســتگایەش لــە دوای بنیاتنانــی 
ــاوازەی بیناســازی  ــاو کــەوت، کــە نموونەیەکــی ن ــر ئ ــداوی گــەورەی ئەســوان ژێ بەن
میســری بــووە. ئیمهەوتێــپ لــە نزیــک شــاری مێمفیــس نێــژراوە، بــەڵام گۆڕەکــەی 
ــەوە و بانگەشــەی ناســاندنی  ــک بدۆزرێت ــت ڕۆژگارێ ــەوە. پێدەچێ هێشــتا نەدۆزراوەت

ئــەم حەکیمــە وەک “یەکەمیــن پزیشــکی ناســراو” پشتڕاســت بکرێتــەوە.

کاری  پزیشکیی  لە میسری کۆندا 

ــدا کــرد،  ــە میســری کۆن ــان ل ــی زەلم ــی نووســین و بەکارهێنان ــە داهێنان باســمان ل
بەجۆرێــک پێشــبینی ئــەوە دەکرێــت بــە لێکۆڵینــەوە لــەو زەلانــەی  ئێســتا هــەن، زانیــاری 
تەواومــان  لەبــارەی زانســتی پزیشــکی لــەو ســەردەمەدا دەســت بکەوێــت. هێشــتا 
وەهــا پێشــبینیەکیش نەخراوەتــەڕوو. ئــەو پەڕاوانــەی  ئێســتا هــەن تەنهــا بەشــێکی 
ئەدەبیاتــی مەزنــی میســرن، کــە بــە پــەڕاوە پارێزراوەکانــی توتــی، خواوەنــدی زانســت 
دەســتپێدەکەن. ئــەو پەڕاوانــە کــە ژمارەیــان ٣٢ دانەیــە و ٦ دانەیــان لەبــارەی زانســتی 
پزیشــکیەوەیە لەپەرســتگاکاندا وەک ســەرچاوە پارێــزراون و لــە بۆنــە پیرۆزەکانــدا 
ســوودیان لێوەردەگیرێــت. هەموویــان لەناوچــوون هەرچەندە ئەو پەڕاوە پزیشــکیانەی 
ئێســتا لەبەردەســتدان، هــەر پێدەچێــت لــە پــەڕاوە کۆنەکانــەوە وەرگیرابــن. پەڕاوەکانــی 
ــچ  ــە هی ــەر نەخۆشــێک بمردای ــک ئەگ ــدراوە، بەجۆرێ ــان پێ ــک بایەخــی  زۆری هێرمێتێ
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گازندەیــەک نەدەکــرا چونکــە  پزیشــک تاڕادەیەکــی زۆر بــە ووتنــەوەی ئــەو پەڕاوانــەوە 
پابەنــد بــووە. ئەگــەر پزیشــک لەســەر  میتــۆدە پشــت پێبەســتراوەکانی  چارەســەر 
ــی  ــە، ژیان ــای بهاتای ــە کۆت ــک کارەســات ئامێزان ــەر تۆزێ ــەی ه نەڕۆشــتایە و حاڵەتەک
خۆشــی دەکەوتــە بــەر مەترســی. بــەو جــۆرە یاســاکانی ئــاکاری پزیشــکی لەمیســری 
کۆنــدا ســزای زیاتــری بــۆ ئەوانــە تیــادا بــووە،  کــە بــە خراپــی کاری پزیشــکیان دەکــرد 

وەک لــە یاســاکانی ئــاکاری پزیشــکی لــە بابلــدا.

جــا ناکرێــت  بــە ئــارەزووی خۆمــان بــە پێــی پــەڕاوەکان هەڵســەنگاندن بــۆ   کاری 
ــە  ــە بــە زۆری تەنهــا کۆمەڵ ــەم پەڕاوان ــدا بکەیــن چونکــە ئ ــە میســری کۆن پزیشــکیی ل
زانیاریــەک و پوختــەی پــەڕاوە لەناوچووەکانــی  هێرمێتێکــی تیایــە. خــۆی  ئەو پەڕاوانە 
بــۆ قوتابیانــی زانســتی پزیشــکی زۆر زانیــاری سەرنجڕاکێشــیان تیادایــە.  پــەڕاوی 
ئیبــەرز دیاتریــن پــەڕاوی پزیشــکیە  لەســاڵی ١٨٦٢ دا پڕۆفیســۆر جــۆرج ئیبــەرز 
ــە زانکــۆی  ــە  ئێســتا ل ــەوە، ک ــەدا دۆزیویەتی ــە شــاری تێب ــدا ل ــە گۆڕەکان ــک ل ــە یەکێ ل
ــەڕاوی  پزیشــکیە، بەڵکــو بەگشــتی  ــن پ ــەک تەنهــا کۆنتری ــزراوە. ئەمــە ن لێپزیــگ پارێ
لەهەمــوو بوارەکانــدا بــە کۆنتریــن پــەڕاو دادەنرێــت. پەڕاوەکــەش  لــە ١١١ لاپــەڕە پێــک 
هاتــووەو ٩٠٠ ڕەچەتــەی تیایــە و ســاڵنامەیەکیش لــە پشــتەوەی هەیــە، کــە پێدەچێــت  

بەدیاریکــراوی لــە دەوروبــەری ١٥٠٠ ســاڵ پێــش زایــن نووســرابێت.

 زۆر بەڵگــە لەبەردەســتدایە دەیســەلمێنێت زۆربــەی ئــەم پــەڕاوە  لــە ســەرچاوەی 
تــرەوە لەســەدەکانی لەســەدەکانی پێشــوتردا وەرگیــراون. بایەخەکــەی خــۆی لــەو 
پەراوێزانــەدا دەبینێتــەوە کــە  نووســەرە ڕاســتەقینەکەی داینــاوە. ئــەم  پەراوێزانــەش 
ــەو  ــەروەک ئ ــە”. ه ــەر زۆر چاک ــاوە و ه ــەم چارەســەرەم بەکارهێن ــە “ ئ ــەم جۆرەی ب
پــەڕاوە پزیشــکیانەی ئێســتا دەچینــەوە ســەریان، پــەڕاوی ئیبــەرز  زۆر نووشــتەو 
جــادووی تیابــووە، کــە دەرخــەری ئــەوەن چارەســەرەکان بــە مەبەســتی دەرپەڕانــدن 
یــان نەهێشــتنی هــۆکاری نەخۆشــی پێشــکەش کــراون. لــە میســردا هــەر لە ســەردەمانی 
کۆنــەوە  بەمەبەســتی چارەســەرکردنی نەخۆشــی بیــر لــە دەرپەڕاندنــی  جــن لــە 
لەشــدا کراوەتــەوە. شــێوازەکانی چارەســەریش لەکاتــی وەرگرتنــی دەرمانــدا خــۆی لــە 
دووبــارە کردنــەوەی  دەســتەواژەکانی وەک “ بەخێربێیــت فەرمــوو ئــەوە چارەســەر 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

61

، ئەمــە چــی لــە دڵ و پەلەکانتــا هەیــە دەری دەپەڕێنێــت “ دەبینییــەوە.  ئەمــەش 
یەکێــک بــووە لــەو نووشــتە و جــادووە زۆرانــەی لــە پــەڕاوە پزیشــکیەکاندا خراوەتــە 
ڕوو. هەروەهــا باســی چاوەزاریــش کــراوە، کــە خــۆی لــە وێنــەی خواوەنــدەکان و 
شــتەکانی تــردا دەبینیــەوە. جــا لەمــل دەکــرا یــان بــە پــێ یــان بــە پەنجــە گــەورەی پێــوە 
ــۆ  ــەزۆری  ن ــەش ب ــەم پەت ــرا. ئ ــدراو بەکاردەهێن ــی گرێ ــک جــار پەت دەبەســترا. هەندێ
گرێــی لێــدەدرا. ئەمــەش جــۆرە نووشــتەیەکە لــە کەلەپــووری گەلانــدا تــا ڕۆژگاری 

ــەوە.  ــان ماوەت ئەمڕۆم

 زۆربــەی پەڕاوەکــە لــە ڕەچەتــە پێکهاتــووەو بــۆ هــەر حاڵەتێکیــش چارەســەرەکە، 
دەرمانەکــەو بڕەکــەی و هەروەهــا زۆرجاریــش ئــەو نووشــتەیە و ویــردە گونجاوەکــە 
ــەو دەرمانانــەی باســیان  ــو ئ ــە نێ ــە ڕوو. ل بــۆ جــۆری  نەخۆشــی بەکاردێــت، خراوەت
لێوەکــراوە، ڕۆنــی گەرچەکــە کــە وەک دەرمانــی ڕەوانــی و هەروەهــا وەک نەوتــی 
چــراش بەکارهاتــووە. دەنکەکانــی هەجوێــراوەو  لەگــەڵ بیــرە  قــووت دراوەو بــۆ 
چارەســەری نەخۆشــی هەناویــش ســوودی لــێ بینــراوە. ڕۆنەکەشــی بــۆ چارەســەری 
برینی قورس و ســووتاوی ســوودی لێ بینراوە . زمانە بەرخی شــاخدار9، دەرمانێکی 
تــرە کــە بــۆ ماوەیەکــی زۆر لەبــواری دەرمانســازیدا  بــۆ نەهێشــتنی ئــازاری ئاوســان، 
ســوودی لــێ بینــراوە. هەروەهــا بــۆ قاندانیــش بەمەبەســتی دەرپەڕاندنــی جــن لەلەشــدا 

بەکارهێنــراوە! 

یەکێــک لــە چارەســەرە ســەیرەکان خــۆی لــە بەکارهێنانــی زراوی زۆرێــک لــە 
گیانکەبــەران بینیوەتــەوە، بــۆ نموونــە:زراوی بــەراز بــۆ چارەســەری نەخۆشــی چــاو 
هەندێکیــان  بەکارهێنــراون  گیانلەبــەر  لەشــی  تــری   مادانــەی  ئــەو  بەکارهێنــراوە، 
زیــان بەخــش بــوون، لەکاتێــکا وا بەبــاش زانــراوە  چــەوری زۆرێــک لــە گیانلەبــەران 
بەکاربهێنرێــت. چــەوری ئەســپی ئــاوی، شــێر، تیمســاح ، قــازو بزنــە کێــوی وەک 
ــەو  ــت ل ــراون. خــۆی وا پێدەچێ ــەوە بەکارهێن ــۆ چارەســەری ســەر ڕووتان ــە ب ڕەچەت
ســەردەمەدا دەرمانســازەکان لــە ڕاوکردنیشــدا شــارەزابوو بــن. لــە پــەڕاوی ئیبــەرزدا 
زۆر کــەم بــاس لــە نیشــانە یــان دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی کــراوە. لــە یەکێــک لــە 
٩  Hartshorn : نــاوی کاربۆناتــی ئەمۆنیۆمیشــە، کــە لــە دروســتکردنی تــۆزی نــان کــردن و پێکهاتەکانــی 

. بەکاردەهێنرێــت  ئەمۆنیۆمــدا، 
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بەشــە ســەرنج ڕاکێشــەکانیدا  بــاس لــە فرمانــی دڵ کــراوە، کــە بەئەندامێکــی زۆر گرنــگ 
دانــراوە. مێشــکیش  گرنگیەکــی کەمــی پێــدراوە. لەکاتــی مۆمیاکردنــی بــە ووریاییــەوە 
ــە  ــارە ترپ ــراون. دی ــر لاب ــی  ت ــەوە ئەندامەکان ــە پێچەوان ــراوە و ب شــوێنی دڵ بەجێهێڵ
لــە بەشــی زۆری جەســتەدا هەســتی پێدەکرێــت و ئەمــەش هاوکاتــە لەگــەڵ لێدانــی 
ــاڵ و لاقێکــدا و چواریــش  ــە هــەر ب ــەر ل ــەڕاوەدا باســی ســێ خوێنب ــەو پ ــدا. هــەر ل دڵ
ــراوە.  ــش لەســەر ســیەکاندا  ک ــا چواری ــەرداو هەروەه ــە جگ ــش ل ــە ســەرداو چواری ل
واباوەڕکــراوە گوێیــەکان ئەندامــی هەناســەدان و بیســتنیش بــوو بــن! باســکردنەکەش 
وەهــا بــووە  “هەناســەی ژیــان لــە ڕێگــەی گوێــی ڕاســتەوەیە و هەناســەی مردنیــش لــە 
ڕێگــەی گوێــی چەپەوەیــە”! ئــەم زنجیــرە توێژینەوەیــە زۆر تێکــەڵ و پێکەڵــە دەرخــەری 
ــا  چۆنیەتــی کارکردنــی جەســتەی  ــدراوە  ت ــە جــۆرەکان هەوڵ ــە  بــە جۆرێــک ل ئەوەی
مرۆڤ ڕوون بکرێتەوە. جا وادەردەکەوێت پزیشــکی  ئەو ســەردەمە  بە  شــێوەیەکی 
ســەرەکی لــە ڕێگــەی ئەزموونکردنــی  هەڕەمەکییــەوە  کاری کردبێــت. هــەر لەو پەڕاوە 
پزیشکیەشــدا باســی ئــەوە کــراوە کــە  میســریەکان وەک نەریــت  لەهــەر مانگێکــدا 
ــەم  ــاوە. دواتریــش ئ ــان بەکارهێن ــۆ مــاوەی ٣ ڕۆژی لەســەر یــەک  شــرینقەی کۆمی ب
وەســیلەی پاکژکــەرەوە  بــۆ چارەســەری نەخۆشــیش کەڵکیــان لێوەرگرتــووە. هــەر لــە 
پەڕاوەکــەدا  بەدیاریکــراوی بــاس لــە نەخۆشــیەکانی گــەدە، ڕیخۆڵــە و هەروەهــا تــا و 

نەخۆشــیەکانی چاویــش کــراوە. 

ــا  ــەوە ت ــەر لەســەردەمانی کۆن ــەم نەخۆشــیانە ه ــت سروشــتی ئ وەک دەردەکەوێ
ڕۆژگاری ئەمڕۆمــان  گۆڕانــکاری کەمــی بەســەر هاتــووە. کبریتاتــی مس بەشــێوەیەکی 
بەربــڵاو بــۆ چارەســەری نەخۆشــیەکانی چــاو بەکارهێنــراوە. هــەر بــە لێکۆڵێنــەوە لــە 
ــە  ئەزمــوون   ــە  پشــت بەســتن ب ــدا ب ــە میســری کۆن ــەرز دەردەکەوێــت ل ــەڕاوی ئیب پ

یــان  جۆرەکانــی  جادووگــەری، نەخۆشــی چارەســەر کــراوە. 

خــۆی هەتــا چەنــد ســاڵێکی کەمیــش لەمەوبــەر بەبــەراوورد بــە ئاســتی گشــتی 
ڕۆشــنبیری زانســتی پزیشــکی لــە میســردا بــە پێــی پێوســیت گرنگــی پێنــەدرا  تــا 
بەوەرگێڕانــی  پەڕاوەکــەی ئیدوویــن ســمث  ڕوانینێکــی ئاقڵانەتــرو زانســتی تــر هاتــە 
ــەوە و   ــەرز دۆزرای ــەڕاوی ئیب ــی پ ــان شــوێن و کات ــەر لەهەم ــەڕاوە ه ــەم پ ــەوە. ئ کای
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بــە نــاوی هەڵگرەوەکــەی بــوو هەتــا کۆچــی دوای کــرد. دوای مردنــی پێشکەشــی 
مۆزەخانــەی مێژوویــی نیویــۆرک کــرا. بــەم دوایانــە پڕۆفیســۆر هێنــری بڕیســتێد 
لێکۆڵینــەوەی لەســەر کــردووەو وەســفی کــردووە و ئەوەشــی خســتۆتە ڕوو، کــە 
مێــژووی ئــەم پــەڕاوە کەمێــک لەپێــش مێــژووی پــەڕاوی ئیبەرزەوەیــە. پــەڕاوی ئیدوین  
جۆرێکــە لــە کتێبــی دەســتی لەســەر چارەســەری بریــن و خوێــن تێــزان،  لەســەرەوە 

ــر.  ــی ت ــا ئەندامان ــدەکات ت دەســت پێ

دێــت.  کۆتــای  ســنگ  قەفەســەی  بــە  وخواســەکەی  بــاس  داخــە  جێــی  ئــەوەی 
هــەر لەبــەر ئەوەشــە بــە پەڕاوێکــی ناتــەواو دادەنرێــت. بەڵگــە هەیــە دەیســەلمێنێت 
ئامێرەکانــی نەشــتەرگەری لای میســریەکان بەکارهێنــراوەو شــکاویش لــە ڕێگــەی 
ئێســکبەندەوە چارەســەرکراوە. برینیــش لەڕێگــەی گۆشــتی خــاو چارەســەر کــراوە. لــە 
ڕۆژی یەکەمــدا  برینەکــە  پێچــراوە. ئــەم بیرۆکەیــە لــە هەندێــک شــوێندا هێشــتا هــەر 
کاری پێدەکرێــت. دواتــر برینەکــە بــەزی بەســەردا دەپێچــراو هەنگوینیشــی  بــۆ بــەکار 
دەهێنــرا. ئــەوەی جێــی سەرســوڕمانە لەنــاو پەڕاوەکــەدا بــەم شــێوە ســەردەمیانە  باس 
لــە حاڵەتــی شــەویلگەیەکی لەجــێ چــوو کــراوە “ ئەگــەر پشــکنین بــۆ کەســێک بکەیــت 
شــەویلگەی خــوارەوەی لــە جــێ چووبێــت و پێویســت بــکات دەمــی بکەیتــەوەو دواتــر 
نەتواتێــت دەمــی دابخاتــەوە، دەبێــت دوو پەنجــەی ئەســپێ کــوژەت  بخەیتــە ســەر 
هــەردوو کۆتاییەکانــی شــەویلگەکە لــە ڕووی نــاوەوەی دەمــەوەو پەنجەکانــی تــرت لــە 

ژێــر چەناگــەی دانێیــت تــا دێنــە خــوارەوەو دەچنــە شــوێنی خۆیــان”! 

 ئــەو پــەڕاوە پزیشــکیانەی تــر،  کــە دۆزراونەتــەوە ، بچووکتــرن  و کــەم کورتــی 
ــە لەســاڵی ١٨٩٩ دا  ــەڕاوی هاڕســت، ک ــەی باســکراون. پ ــە وەک لەوان ــان تیای زیاتری
لــە میســری ســەروودا دۆزراوەتــەوە، ئێســتا لــە زانکــۆی کالیفۆڕنیایــە. ناوەڕۆکەکــەی 
ــش  ــۆ ١٤٠٠ ســاڵ پێ ــەی  ب ــت و مێژووەک ــەرز دەچێ ــەڕاوی ئیب ــی پ ــە ناوەڕۆک زۆر ل
زایــن دەگەڕێتــەوە. بەڕێــز فلێنــدەز پێتــری پەڕاوێکــی تــری بەنــاوی پــەڕاوی کاهونــی  
لــە ســاڵی  ١٨٨٩ دا دۆزیــەوە. ئــەم پــەڕاوە  لەســاڵی ١٨٥٠ پ.ز بەشــێوەی بــەش بــەش 
نووســراوە. وا پێدەچێــت تیایــدا بــاس لــە چارەســەری نەخۆشــیەکانی زاوزێ و منــاڵ 
بــوون کــرا بێــت و کتێبێکــی مەنهەجــی زۆر چاکــی نەخۆشــیەکانی ژنانیــش بــوو بێــت. 
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لــە مۆزەخانــەی بەریتانــی پەڕاوێکــی تــر بەشــێوەی بــەش بــەش  هەیــە. بەشــی 
ــەڕاوی پزیشــکیی  ــن پ ــی دەڵێ ــک جــار پێ ــووە، کــە هەندێ ــک هات ــە نووشــتە پێ زۆری ل
لەنــدەن. پێدەچێــت مێژووەکــەی بــۆ  ســەردەمانێکی زۆر کۆن بگەڕێتــەوە. دوو پەڕاوی 
تــر لــە مۆزەخانــەی  بەرلیــن هەیــە. یەکێکیــان پەڕاوێکــی خراپــە، بــەڵام بابەتەکانــی 
نــاوی لــە بابەتەکانــی ئیبــەرز دەچێــت. ئەوەکــەی تریــان بەڵگەنامەیەکــی کــورت  و 
سەرنجڕاکێشــە و لەدەوروبــەری ١٤٥٠ پێــش زایــن   نووســراوە. ڕەچەتــەو نووشــتەی 
ــاڵان  ــا چارەســەری نەخۆشــیەکانی من ــاڵان و هەروەه ــکان و من ــۆ خۆپاراســتنی دای ب

ــە. پێدەچێــت کۆنتریــن پــەڕاو بێــت لەبــارەی پزیشــکی منــاڵان دۆزرابێتــەوە.  تیای

زۆر پــەڕاوی تــری پزیشــکیی دۆزراونەتــەوە، کــە زۆربەیــان هــی ئــەم ســەردەمانەی 
دوایــن و هەمووشــیان لــە ڕەچەتــەو چــاوەزار پێــک هاتــوون. لەکاتێــکا لــە قاهیــرە 
دەســت نووســێکی ســەردەمی قیبتیــەکان لــە ســەدەی دەیــەم هەڵگیــراوە. وەکــو پــەڕاوە 
کۆنەکانــی تــر تیایــدا بــاس لــە  چەنــد دەرمانێــک کــراوە، بــەڵام ئامــاژە بــە وەســیلەی 

دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی نەکــراوە.

مۆمیاکردن و لێکۆڵینەوە لە نەخۆشی لە ڕێگەی  مۆمیاکان 

هیــچ بــاس و خواســێکی زانســتی پزیشــکی لــە میســری دێرینــدا بــە بــێ گەڕانــەوە بــۆ 
هەندێــک داب و نەریتــی ســەیری پاراســتنی جەســتەی مــرۆڤ لــە دوای مــردن، تــەواو 

جێــی خــۆی ناگرێــت.

ــژراون و  ــان دەنێ ــە لمــی ووشــکی گەرمــی  بیاب خــۆی   جەســتەی مــردووەکان ل
ــەش  ــت  ئەم ــەوە. پێدەچێ ــەی پاراســتندا دەمان ــی بێوێن ــە حاڵەتێک ــن ســاڵ ل ــۆ چەندی ب
بــەو مانایــە بــوو بێــت بــەلای میســریەکان پاراســتنی سروشــتیانەی جەســتەکان  بــە 
وەســیلەی دەســتکرد  شــتێکی پەســەند بــوو بێــت و بەبــڕوای ئــەوان یارمەتیــدەر بــوو 

بێــت دوای مــردن جەســتە تێــک نەچێــت. 

هەرکــە داب و نەریتــی مــردوو ناشــتن  گۆڕانــی بەســەردا هاتــووە، ئەمــە بووەتــە 
پێویســتی چونکــە ئــەو جەســتەیەی لــەژووری گۆڕێــک  یــان خانەیەکــی هەرەمەکانــدا 
نەدەمــا.  لەســەر  بیابانــی  گــۆڕی  ووشــکەرەوەی  کاریگــەری  چیدیکــە  دادەنــرا، 
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مۆمیاکــردن لــە میســردا لــە دەوروبــەری )٤٠٠٠ پ.ز – ٦٠٠ ز(  ئەنجــام دراوە و بــە 
قســە  نزیکــەی حــەوت ســەد ملێــۆن جەســتە مۆمیــا کــراوە! هیرۆدۆتــی مێژوونووســی 
گــەورەی یۆنانــی  وەســفێکی نموونــەی ئــەم کارەی کــردووە و وتوویەتــی “یەکەمجــار 
پارچــە ئاســنێکی لاریــان هێنــاوەو  لەڕێگەیــەوە  مۆخــی ســەریان  لــە بڕناخــی لووتــی 
ــاک  ــەو جــۆرە بەشــێکی  بەشــێکی جەســتەیان پ ــە  دەرەوە، ب ــەوە  هێناوەت مردووەک

ــەوە .  کردۆت

 لــە کاتێــک ئــەوەی لــە کاســەی ســەرەکەدا ماوەتــەوە  لــە ڕێگــەی دەرمانــەوە لایــان 
بــردووە . پاشــان بەبــەردی تیــژ جەســتەکەیان بڕیــوە و ئــەوەی لــە وورگیــدا بێــت 
دەریــان هێنــاوە  و بــە ڕووەکــی لــەولاو،  ســینەمەکی و دەرمانــی تــر پڕیــان کردۆتــەوە 
و بــۆ مــاوەی هەفتەیــەک لەنــاو کاربۆناتــی صۆدیۆمــدا دایــان ناوە. دواتر جەســتەکەیان 
شــۆردووە  و  لــە ســەرەوە تــا پێیــەکان بــە بریــن پێچــی ڕیشــاڵی چــاک، کــە جــەوی  
پێوەکرابێــت پێچاویانــە و بردویانەتــە لای  خــزم و کــەس و کارەکــەی. ئەوانیــش لێــی 
کۆبوونەتــەوەو لــە نــاو ســندووقی تەختەیــی ، کــە شــێوەی لەمــرۆڤ چــووە، دایاننــاوە. 
ســندووقەکەیان  توونــد بەســتووە و لــە ژووری مەزارگــە لــە ســەرەوەدا هەڵیــان 
گرتــووە. ئەمــە گرانبەهاتریــن شــێوازی مۆمیاکردنــی جەســتەی مــردووەکان بــووە”.  

هەروەهــا شــێوازێکی تــری هەرزانتــری مۆمیاکــردن  دانانــی ڕۆنــی گەرچــەک بــووە 
لــە نــاو لەشــدا یــان  دانانــی جەســتەکە بــووە لــە گەرمــاوی خوێنیــدا بەشــێوەیەکی 
ســادە. دیــارە ئــەم شــێوازە تێچــووی کەمتــر بــووە. وورگ هەڵــدڕەکان، کــە بەچاوێکــی 
ســوکەوە تەماشــا دەکــران، وورگــی مردوویــان  هەڵــدەدڕی. جا ئەمانیــش لەبەر بژێوی 
ژیانیــان ناچــار بــوون وەهــا کارێــک بکــەن. مۆمیاکەرانیــش، کــە ئەندامەکانیــان لادەبــرد، 
ڕێزێکــی زۆریــان لــێ دەنــرا. بەووریاییــەوە بــە ســاغی دڵیــان  لــە شــوێنی خۆیــدا 
دەپاراســت. بەپێچەوانــەوە ئەندامەکانــی تریــان لادەبــردو  بــە هەندێــک مــادەی پارێــزەر 

چارەســەریان دەکــردو بــە گــورزە دەیــان پێچــاو لــە جەســتەکەدا دایــان دەنایــەوە. 

لەڕێگــەی  جەســتەکەیان  بڕوایەدایــە  لــەو  میســرناس  داوســۆنی  وارن  بەڕێــز 
گەرمیــەوە ووشــک کردبێتــەوە یــان ئاوەڕووتیــان کردبێــت، هــەروەک زۆر جەســتەی 
مۆمیاکــراو هیمــای ئاگــر پیشــان دەدەن. لــە کاتــی ئــەم پڕۆســەی گــەرم کردنــەدا  
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بــەزۆری  جەویــان بەکارهێنــاوەو  هەروەهــا بریــن پێچەکانیــان لــە جــەوی گەرمکــراودا 
خوســاندووە.  

ئــەوەی زیاتــر جێــی ســەرنجە ســەرەڕای پشــکنینی دوای مــردن، کــە بەشــێک 
بــووە لــە پڕۆســەی مۆمیاکــردن. میســریەکان نــە  زۆر ئارەزوویــان لــە توێــکاری 
یــان فەســلەجە بــووە و نــە گرنگیشــیان بــە هــۆکاری مــردن داوە. ســەرباری ئــەوەی 
بــەم شــێوازە ســەیرە مۆمیاکــردن ئەنجــام دراوە، ســوودی خۆشــی هەبــووە بــەوەی  
یارمەتــی پشــکنەری داوە لێکۆڵینــەوە لــە نەخۆشــی مۆمیــاکان بــکات. زۆر ڕاســتی 
سەرنجڕاکێشــیش تۆمارکــراون، بــۆ نموونــە وازانــراوە  نەخۆشــی ڕۆماتیــزم  زۆر 

بەربــڵاو بــوو بێــت و  کلۆربوونــی دانیــش زۆر دەگمــەن بــوو بێــت. 

نەخۆشــیەکانی میرانــە، میــزەڕۆ،  بــەردی گورچیلــە، زەرداویــش و  هەروەهــا 
نەخۆشــی پــۆت10 و ســیفەتە تێکدەرەکانــی لــەو مۆمیانــەدا بینــراون، کــە مێژووەکانیــان  
بــۆ ٣٤٠٠ پێــش زایــن  گەڕاوەتــەوەو لەســەر گۆڕەکانیــش وێناکــراون. ئیلیــۆت ســمیث 
ــەی  ــەداری بنەماڵ ــای نێســپێرێهانی خــاوەن شــکۆیەکی پای ــە مۆمی ــری باســیان ل و دێ
ــی  ناوچــەی  ــەدا دەردەکەوێــت  کــە کۆمبوون ــەم مۆمیای بیســت و یەکــەم  کــردووە. ل
قەفــەزەی ســنگ لــە ئەنجامــی نەخۆشــی و داخزانــی بڕبڕەکانــی پشــت و هەروەهــا 
دوومەڵــی گــەورەی ماســولکەی کەمــەر بــووە. دەبینیــن لــە جەســتە مۆمیاکراوەکانــی 
تــردا پەردەکانــی ســی پێکــەوە نووســێنراوەو تەنانــەت هەوکردنــی ڕیخۆڵــە کوێــرە 
ــدا  ــە گورچیلــەی جەســتە مۆمیاکراوەکان دەستنیشــان کــراوەو هێلکــەی بەلهارزیــاش ل
لــە  بەلهارزیــا  درێژخایەنــی  نەخۆشــی  دەردەکەوێــت  بەمەشــدا  دۆزراوەتــەوە. 
میســری کۆنــدا، هــەر زۆر بەربــڵاو بــووەو ئێســتاش هــەر بەربــڵاوەو ئــەم نەخۆشــیە 

ــووە.  ــەر هەب ــەدا ه ــەو ووڵات ــەوە ل لەســەردەمانێکی زۆر کۆن

دوو نەخۆشــی تــر لــەو ســەردەمە کۆنانــە لــە میســردا، کێمکردنــی درێژخایەنــی  
خانەکانــی پــووک، ڕۆماتیزمــی جومگــە زۆر بەربــڵاو بــوون و پێدەچێــت زۆریــش 
ــری،  ــارک ڕووفێ ــەی م ــەو ئێســکە پەیکەران ــت. ل ــوو بێ ــەک هەب ــان لەســەر ی کاریگەری
پســپۆڕی نەخۆشــیەکانی ســەردەمی کــۆن،  پشــکنینی بــۆ کــردوون هیــچ بەڵگەیەکــی 
١٠  Potts disease: پێشــی دەووترێــت ســیلی بڕبــڕەی پشــت :جــۆرە نەخۆشــیەکە دەبێتــە هــۆی گۆشــەداربوونی 

تونــدی بڕبــڕەی پشــت .



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

67

کۆمەڵێــک  بــەڵام  نەدۆزراونەتــەوە،  ئێســکەنەرمە   و  فەڕەنگــی  نەخۆشــی  بوونــی 
پەیکەرۆچکــەو نموونــەی هەڵــدڕاوی مرۆڤــی گڕگــن11 لــە کتێبەکەیــدا بەناوی)چەنــد 
لێکۆڵینەوەیــەک لــەو نەخۆشــیانەی لــە میســری کۆنــدا هەبــوون(، دەبینرێــن. پێناچێــت 
ــووی  ــەکان تین ــان وەک یۆنانی ــوو بێــت ی ــان  هەب ــی لێکۆڵینەوەی میســریەکان  ڕۆحیەت
زانیــاری بووبــن. لەبــەر ڕۆشــنای ئــەو بەڵگانــەی هــەن زۆر ئەســتەمە باوەڕبکەیــن 
زانســتی  خواوەنــدی  وەک  خواوەندێکــی   شــکۆداری   پێگــەی  لــە  ئایســکۆلاپیەس 
پزیشــکی لەســەردەمی خۆیــدا لابەریــن و ئیمهەوتێپ لەشــوێنی دابنێیــن، هەروەک چەند 
نووســەرێک خســتوویانەتە بەربــاس . لــە نێــو ئەوانــەی مــردوون، دەبێــت هیپۆکراتــس 
بــە باوکــی زانســتی پزیشــکی دابنێیــن. دەی بــا ڕێــزی ئیمهەوتێپی پزیشــکیش بگرین، کە 
بــە خۆشــی هــات و بــوو بــە ڕێنیشاندەریشــمان،  ئــەو یەکەمیــن پزیشــکی ناسراویشــە.

مۆمیای قەشە نێسفێرهان )٠٠٠١پ.ز(؛ دیارە ئەم وێنەیە نەخۆشی سیلمان پیشان دەدات.

١١  achondroplasia: بریتــی یــە لــە گەشــە نەکردنــی ئاســایی ئێســک لــە قۆناغــی کۆرپەلەیــی دا، کــە دەبێتــە هــۆی 
جۆرێــک لــە کورتــە بــاڵای و.نیشــانەکەی بریتــی یــە لــە گــەورە بوونــی ســەرو کورتــی پەلــەکان.
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پەیکەرۆچکەی ئیمهەوتێپی پزیشک
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باسی زانستی پزیشکیی لە ئینجیلدا

هەرکــە  توێژینەوەمــان لەبــارەی زانســتی پزیشــکی لەســەردەمانی کۆنــدا ڕێــڕەوی 
خــۆی وەرگرێــت، کارێکــی ئاســاییە بمانەوێــت بــۆ دەســت کەوتنــی زانیــاری بگەڕێنــەوە 

بــۆ ئینجیــل. 

ئــەوەی جێــی داخــە ئــەم گەڕانەوەیــە  جێــی نائومێدیــە لەبــەر هۆیەکــی دیاریکــراو، 
لەپەیمانــی کۆنــدا زۆر بەکەمــی باســی پزیشــک کــراوە،  ئەگەریــش بــاس کرابێــت ، 
ــراوە. هــەر بەپێــی پەیمانــی کــۆن خــوا بەخشــەری  ــە چارەســەرکار دان تەنهــا خــودا ب
ژیــان و تەندروســتی بــووەو نەخۆشــی و بــەڵای بــۆ مــرۆڤ بەهــۆی گوناهکردنــەوە 
نــاردووە. تەنهــا ئەوانــەی شــایانی چارەســەر بــوون، کــە تووشــی نەخۆشــی دەبــوون، 
ــرن  ــم لێبگ ــە باشــی  گوێ ــەر ب ــووە “ ئەگ ــدا هات ــە ئینجیل ــاردن. ل ــۆ دەن چارەســەری ب
و ئــەوەی ڕاســتە لەبەرچــاوی بگــرن و هەمــوو فەرزەکانــم بــە جــێ بهێنــن، هیــچ 
نەخۆشــیەک لەوانــەی تووشــی میســریەکانم کــرد تووشــی ئێــوەی ناکــەم چونکــە مــن 

یەزدانــم و چارەســەرکارم”12.

هــەر شــێوازێکی چارەســەر مــرۆڤ بیخســتایەتە ڕوو پەســەند نەدەکــرا چونکــە 
ــە ئینجیــل و لەپەیمانــی  ــە خــوا. هــەر ل وابڕوادەکــرا  ئەمــە ببێتــە هــۆی غافــڵ بــوون ل
ــد چارەســەرێک کــراوەو لەهەمــوو حاڵەتەکانیشــدا چارەســەرەکان  ــدا باســی چەن کۆن

ــان لەســەر دەکــردن.  ــی کاری ــی  ئاین هــەر پیاوان

هــەر لەئینجیلــدا بــەم جــۆرە بــاس لــە چارەســەری گولــی کــراوە: ئەلشــەعیش 
نێردراوێــک دەنێرێتــە لای نەعمانــی ســەرکردەی ســووپای پاشــای ئــارام  کــە تووشــی 
ــوردون حــەوت جــار خــۆت بشــۆ،  ــاری ئ ــە ڕووب ــڕۆ ل ــت “ ب ــی دەڵێ ــووە،  پێ ــی ب گول
چــاک دەبێتــەوەو پــاک دەبێتــەوە”13. لــەم ئایەتەشــدا وەهــا باســی چارەســەری دوومــەڵ 
کــراوە : ئیشــیا بــە حەزقیــا دەڵێــت “ نیــوە لمەکێــک لــە هەنجیر دروســت بکــەن، ئەوانیش 

هێنایــان و خســتیانە ســەر دوومەڵەکــەو چــاک بوویــەوە“14.

١٢ ئینجیل ، کتێبی دەرچوون )٢٦،١٥(
١٣ ئینجیل .پاشایان ٢ : ٥، ١٠
١٤ ئینجیل .پاشایان ٢ : ٢٠، ٧
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نەخۆشــێک  بوونــەوەی  چــاک  موعجیــزەی  لــە  بــاس  تــرە  ئایەتێکــی  ئەمــەش   
دەکات “دوای ماوەیــەک کــوڕی ژنــی خــاوەن ماڵێــک نەخــۆش کــەوت، نەخۆشــیەکەی 
بەجۆڕێــک ســەخت بــوو کــە هەناســەی لێبــڕا. ئینجــا ئەلیــاس کوڕەکــەی بــردو لــە 
ژوورەکــەی ســەرەوە هێنایــە خــوارەوە بــۆ نــاو ماڵەکــە و دایــە دەســت دایکــی .ئەلیــاس 
گووتــی :ببینــە، کوڕەکــەت زینــدووە “15. هــەر  لــە ئینجیلــدا وەهــا باســی  مامــان ،  
ئامێرەکانــی منــداڵ بــوون و کورســی تایبــەت بــە مامانــی کــراوە، “ فیرعــەون بــە دوو 
مامانــی ژنــە عیبرانــی بــە ناوەکانــی شــیفرە و پوعــەی  گــوت ، ئێــوە کــە کاری مامانــی 
بــۆ ژنــە عیبرانیــەکان دەکــەن تەماشــایان بکــەن لەســەر کورســی منــداڵ بــوون، ئەگــەر 
کوڕیــان بــوو بیکــوژن، ئەگــەر کچیــان بــوو مەیکــوژن، بــەڵام ئەمــان لەخــوا ترســان و 

ــان ڕزگار کــرد. ــە کوڕەکانی ــان جێبەجــێ نەکــرد و منداڵ فەرمانەکەی

نێرینەکانتــان  منداڵــە  کــردووە،  واتــان  :بــۆ  ووتــن  پێــی  و  کــردن  بانگــی  جــا  
ڕزگارکــردووە؟ ئەمانیــش ووتیــان چونکــە ژنــە عیبریــەکان وەک ژنــە میســریەکان 
نیــن، ئــەوان چالاکــن و پێــش ئــەوەی مامــان بێتــە لایــان منداڵیــان دەبێــت. بــەو هۆیــە 
خــودا ڕەحمــی بــە مامانــەکان کــرد، گەلیــش چەنــد هێنــدە و زۆر بەهێــز بــوو”16. 
تەنهــا نەشــتەرگەریەکیش لەئینجیلــدا باســی لێوەکرابیــت خەتەنەکردنــە، کــە قەشــەکان 
ــەم ئایەتانــەدا باســکراوە “  بەشــێوەی ڕێوڕەســمی ئاینــی ئەنجامیــان دەدا هــەروەک ل
ئەمــەش پەیمانەکەمــە بەجــێ دەهێنــن لــە نێــوان مــن و ئێــوە و نەوەکانــی دوای خۆتــان، 
هەمــوو نێرینــەکان خەتەنــە بکــەن. هــەر نێرینەیەکــی خەتەنــە نەکراویــش کــە خەتەنــە 
لــە نەتەوەکــەی دادەبڕدێــت چونکــە پەیمانــی منــی شــکاندووە“17.  ئــەوە  نەکرێــت، 
“چیبــۆرە بەردەئەســتێیەکی هەڵگــرت و کوڕەکــەی خەتەنەکــرد پارچــە گۆشــتەکەی لــە 

ــی”18.   ــی من ــۆ زاوای خوێن ــە ت ــی چونک ــی دا گوت پێیەکان

ــراوەوە   ــی  تیمارنەک ــارەی برینێک ــەر ئیشــیا  لەب ــووە پێغەمب ــدا هات ــە ئینجیل ــەر ل ه
ــن  ــە ؟ هــەر بری ــوا ســاغی تیای ــی ســەری ک ــا تەوق ــی هەت ــی پێ ــە بن ــی  “ ل فەرموویەت

١٥ ئینجیل .پاشایان ١ : ١٧ ) ١٧-٢٣(

١٦ ئینجیل .دەرچوون١: )١٥-٢٠( 

١٧ ئینجیل .پەیدابوون :١٧)١٠-١٤(

١٨ ئینجیل .دەرچوون١: )١٥-٢٠( 
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ــە  ــە بەســتراوەو ن ــی دراوە و برینەکــەی ن ــازە لێ ــە، ئەمــە ت و شــین و مــۆر بوونەوەی
بــە ڕۆن نــەرم کــراوە “.19 بــە تێڕامــان لــە ئینجیــل دەردەکەوێــت جوولەکــەکان بــە 
جۆرێــک لــە جــۆرەکان شــارەزاییان لــە فریاکەوتنــی ســەرەتایی هەبــووەو شکاویشــیان 
چارەســەر کــردووە هــەروەک لــەم ئایەتــدا دەردەکەوێــت  “ ئــەی  نــەوەی مــرۆڤ، مــن 
بــازووی فیرعەونــی پاشــای میســرم شــکاند .یەکناگرێتــەوە، نــە بــە پەلیکــە دارو نــە بــە 

پێچانــەوەی، تــا بەهێــز بێــت و شمشــێر بــە دەســتەوە بگرێتــەوە”20.

وێــڕای ئــەم نائومێدیــەی بەهــۆی  نەبوونــی ســەرچاوە لەســەر زانســتی پزیشــکی و 
نەشــتەرگەریەوە هاتۆتــە کایــەوە، بــەلای منــەوە ئینجیل خەزێنەی زانیاری تەندروســتی 
کەســێنی و کۆمەڵــە و تەنانــەت دەکرێــت بەیەکــەم کتێبــی مەنهەجی تەندروســتی گشــتی 
دابنرێــت. بەشــی  ســاینزەیەم و چواردەیەمــی کتێبــی لاوی لــە ئینجیلــدا ڕێمــای ڕوونــی 
تیایــە، کــە قەشــەکان لــە کاتی چارەســەری نەخۆشــی گولیدا دەتوانــن کەڵکی لێوەرگرن. 
جیاکردنــەوەی نەخــۆش، شــۆردن یــان ســووتاندنی ئــەو جلــەی نەخۆشــیەکەی پێوەیــە، 
ــە میکــرۆب لەکاتــی پێویســتیا و تــەواو لەنــاو بردنیــان،  پاکژکردنــەوەی خانــووەکان ل

هەمــوو ئەمانــە لــە ئینجیلــدا بــە درێــژی باســیان لێــوە کــراوە.

یەکەمین پیشەگەری  ناسراوی بواری پزیشکی

 لــە زۆر شــوێنی  پەیمانــی کۆنــی ئینجیلــدا وەهــا باســی نەخۆشــی تاعــون کــراوە  
“بیســت هــەزار کــەس بەهــۆی گوناحــی بەعلــی بەعــۆرەوە تووشــی  نەخۆشــی تاعونــە 
ــەو گوناحــە  بکەیــن؟  ئەوانیــش  ــۆ ئ بــوون و مــردن”21. “پرســیان چــۆن قوربانــی ب
ــە شــێوەی  ــڕ ل ــە فەلەســتییەکان پێنــج پارچــە زێ ــە پێــی ژمــارەی حوکمڕان ــان ، ب ووتی
ئاوســان و پێنــج جرجــی زێڕیــن، چونکــە خۆتــان و حوکمڕانەکانتــان تووشــی هەمــان 
ــە دروســت بکــەن کــە زەوی پیــس  ــەو مایەســیری و جرجان ــوون. پەیکــەری ئ دەرد ب
کــردووە و خــودای ئیســرائیل شــکۆدار بکــەن، بەڵکــو ڕەحــم بــە خۆتــان و نیشــتیمانتان 

١٩ ئینجیل. پەیدابوون:١٧)١٠-١٤(

٢٠ ئینجیل. پاشایان:٧،٢-٢٠

٢١ ئینجیل. ئیشیا:٦-١
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بــکات “22. پێدەچێــت ئینجیــل یەکــەم ســەرچاوە بێــت تیایــدا ئامــاژە بــەوە کرابێــت  
جــرج  هــۆکاری بڵاوبوونــەوی تاعــون بێــت

پەیمانــی کــۆن زۆر زانیــاری لەبــارەی تەندروســتی کەســێنی  تیادایــە . نموونەیــەک 
دەکرێــت بیخەینــە  ڕوو ئەوەیــە کــە » هەمــوو ســەربازێک ئەبێــت لەگەڵ شــتومەکەکانی 
و  هەڵبکەنێــت  پــێ  چاڵــی  کــردن  پیســایی  دوای  ئــەوەی  بــۆ  هەڵگرێــت،  خاکەنــاز 
پیســاییەکەی پــێ داپۆشــێت«.23 پــاک و خاوێنــی بەشــێک بــووە لــە ئەخــلاق و تەنانــەت 
ــدی  ــاوی بەرژەوەن ــژوودا لەپێن ــە خواپەرســتی. بــۆ یەکەمجارلەمێ ــووە ل بەشــێکیش ب
گشــتیدا  مــرۆڤ ملکەچــی کۆمەڵــگا بــووە. لەهــەر کوێــدا پێویســت بووایــە  دەبووایــە  
تــاک واز لــە خۆشــگوزەرانی و دڵخۆشــی خــۆی بهێنایــە. ویژدانــی کۆمەڵــگا بەخەبــەر 

هــات و جوولەکەکانیــش بــوون بــە پێشــەنگ لەبــواری تەندروســتی گشــتیدا.

 نــەک تەنهــا لــە ئینجیلــدا بەڵکــو لــە کتێبــی تەلمۆدیشــدا )ســەدەی پێنجەمــی زایــن( 
زۆر زانیاریمــان لەســەر تەندروســتی تــاک و کۆمــەڵ دەســت دەکەوێــت. خــۆی  تەلمــۆد 
کتێبــی دەســتوورو یاســاکانە، بــەڵام چەنــد زانیاریەکــی لەبــارەی زانســتی پزیشــکی 
ــۆد  ــە تەلم ــەر ل ــە . ه ــی ی ــدا ن ــی کۆن ــی پەیمان ــە کتێب ــە ل ــە، ک ــەکان تیادای لای جوولەک
دا زۆر بەدرێــژی بــاس لــە تۆێــکاری مــرۆڤ کــراوە، بەتایبەتــی بەجوانــی بــاس لــە 
ــڕەی پشــتەوەو  ــای بڕب ــە بەشــی کۆت ــەم ئێســکە کەوتووەت ــراوە. ئ ئێســکی کلێنچــە ک
ئــەو بەشــەی جەستەشــە، کــە دوای مردنیــش هــەر دەمێنێتــەوە. ئــەم بیروبــاوەڕەش تــا 
ســەدەکانی ناوەڕاســت ماوەیــەوە و ئاشــکرا نەکــرا هەتــا ڤیسالۆســی توێــکارزان زۆر 
سەرســوڕهێنەرانە ئەمــەو زۆر ڕاســتی سەرنجڕاکێشــی تــری لەبــارەی توێکارزانیــەوە، 
ووروژانــد. لــە تەلمــودا بــاس لــە خوێــن گرتــن،  کەڵــە شــاخ، بەکارهێنانــی ئێســکە بەنــد و 
بریــن پێچــی کــراوە. لــەو ســەردەمەدا خوێندنــی پزیشــکی بەشــێوەی ڕێکخــراو نەبــووە، 

لەگــەڵ ئەوەشــدا پزیشــکی میللــی زۆر پێشــکەوتوو بــووە.

جــا بەلێکۆڵینــەوە لــە ئەدەبیاتــی عیبــری لــە ســەردەمانی کۆنــدا، ئەگەینــە ئــەو 
دەرەنجامــەی هەرچەنــدە لــە نێــو جوولەکەکانــدا نــە پزیشــکی گــەورە هەڵکەوتــووە و نــە 

٢٢ ئینجیل حەزقیل:٣٠-٢١

٢٣ ئینجیل :دەرچوون ٣٣ :١٣
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کەســیان پزیشــک بــوون، کەچــی بــە پەرەپێدانــی ویژدانــی کۆمەڵایەتــی لەنێــو خەڵکــدا 
و بــە کارکــردن لەســەر وەســیلە ناوازەکانــی  ڕێگریکــردن لــە نەخۆشــە درمیــەکان و 
بــاس کردنــی تەندروســتی کۆمــەڵ، ڕۆڵیــان لــە بەرەوپێــش بردنــی زانســتی پزیشــکی 

گیــراوە.

زانستی پزیشکی لە هیندی کۆندا  

بەبــێ گەڕانــەوە بــۆ ســەرەتای کاری  پزیشــکی کــۆن لــە ڕۆژهەڵاتــدا، هیــچ بــاس و 
خواســێک لەبــارەی یەکەمیــن پیشــەوەری بــواری پزیشــکی شــوێنی خــۆی بــە تــەواوی 
ناگرێــت. بەهــۆی ئــەوەی ڕاســتی و خەیــاڵ لــە نووســینە ڕۆژهەڵاتیەکانــدا بەســەختی 
لێــک جیادەکرێنــەوە، زانیاریمــان لەبــارەی زانســتی پزیشــکی لــە هینــدا لــە ســەردەمی 

کۆنــدا بــێ کــەم و کورتــی نابێــت.

بــە پێــی کتێبــی ڕێــک ڤیــدای کۆنتریــن بەڵگەنامــەی سانســکریتی،  کە لــە دەوروبەری 
١٥٠٠ ســاڵ پێــش زایــن نووســراوە، لــەو ســەردەمەدا  بــەزۆری لەڕێگــەی جــادوو 
ــرە  ــان زنجی ــک ی ــەی بەرهەمێ ــان نووشــتەوە چارەســەری نەخۆشــی کــراوە. لەڕێگ ی
بەرهەمێکــی دواتــر کــە دەوروبــەری ٧٠٠ ســاڵ پیــش زایــن نووســراون بەنــاوی ئایــور 
ڤیــدا، زۆرتــر زانیاریمــان لەبــارەی زانســتی پزیشــکیەوە دەســت دەکەوێــت. دەووترێــت 
بەشــێکی ئەو بەرهەمە  هەردوو پزیشــک چارەکەو سوســڕوتا نووســیبێتان هەرچەندە 

دەســت نووســەکە  مێژووەکــەی بــۆ پێــش ئــەو دوو پزیشــکە مەزنــە دەگەڕێتــەوە. 

چاراکــە لەســەرەتای ســەردەمی مەســیحیەت ژیــاوەو ســوڕوتاش لــە دەوروبــەری 
ســەدەی پێنجەمــی زاینــی ژیــاوە. نووســینەکانی سوســڕوتا زیاتر شــایانی بــاس کردنن. 
سوســڕوتا لەســەر نەخۆشــی مەلاریــا نووســیویەتی، کــە وابــڕوا دەکــرا مێشــوولە 
هۆکارەکــەی بێــت، لەســەر تاعــوون نووســیویەتی، کــە کاتێــک بڵاوبووەتــەوە  زۆر 

جرجــی مــردوو بینــراون.

 لەســەر نەخۆشــی ســیل نووســیویەتی، کــە نیشــانەکانی پژانــی خوێــن لەســیەکان 
و کۆکــەو تــا بــووە . هەروەهــا لەســەر نەخۆشــی ئاوڵــەش نووســیویەتی، کــە زۆر بــەر 
بــڵاو بــووە. پزیشــکە هیندیــەکان  زۆر دەرمانیــان دروســت کــردووەو سوسڕوتاشــی 
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مەزنیــش باســی حــەوت ســەد و شەســت گیــای پزیشــکی کــردووە. بــەزۆری هیندیەکان 
پێســت  نەخۆشــیەکانی  چارەســەری  بــۆ  پژمینیــان  تــۆزی  و   شــۆڕگە  مەڵهــەم، 
بەکارهێنــاوە. هەروەهــا کەڵکیــان لــە هەناســە هەڵکێشــان وەک چارەســەر وەرگرتــووە.  

هەندێــك لــەو زانیاریــە گشــتیانە زۆر جێــی  بایەخــن. سورســوڕتا وتوویەتــی »ئــەو 
ــت  ــە«. پێدەچێ ــاڵ وای ــەک ب ــدەی ی ــە زانســتێکدا شــارەزایە وەک باڵن ــا ل کەســەی تەنه
ئەمــەش لای پســپۆڕانی ســەردەم جێــی سەرســوڕمان بێــت. ویزینتــۆن وەهــا باســی لــە 
ئەرکــی نەشــتەرگەری ســەربازی لــە هینــدا کــردووە »کاتێــك پاشــا لەگــەڵ هێزەکــەی 
ــە خــۆراک،  ــە ئەبووای ــردووە ک ــەڵ خــۆی ب ــووی لەگ ــووە، پزیشــکێکی لێهات بەڕێکەوت
ــە.  ــە لایبردای ــە، ئەبوای ــری ببینای ــەر ژەه ــە. ئەگ ــی ببینای ــاو، شــوێنەکانی دەوارهەڵدان ئ
هەروەهــا دەبوایــە  ســوپاکەی لــە مــردن و تێــک شــکان بپارێزایــە  و خێمەکەشــی نزیــک 
خێمــەی پاشــا بوایــە  و ئاڵایەکــی بەســەرەوە بوایــە  تاوەکــو کەســانی نەخــۆش و ژەهــر 

خــوارد کــراو زوو بیاندۆزایەتــەوە«. 

بــوون.  نەشــتەرگەریدا زۆر شــارەزا  لــە  ئەمــەش هیندیــە کۆنــەکان  ســەرباری 
سوســڕتا باســی  زیاتــر لــە ســەد ئامێــری نەشــتەرگەری کــردووە. دیــارە ئەمــەش 
هەبــووەو  نەخۆشــی  چارەســەرکردنی  شــێوازی  لەســەر  کاریگــەری  گەورەتریــن 
داهێنانــی ئــەم ئامێرانــەش کارێکــی نــاوازە و ئازایانــە بــووە.  هەرچەنــدە پێدەچێــت 
گــران نەبێــت بیســەلمێنین کــە هەندێــک لــەم ئامێرانــە خۆیــان لــە بنەچــەدا یۆنانــی بــوون. 
ڕێگاکانــی ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری ووتراونەتــەوەو قــەدە ناوبۆشــەکانی ڕووەک 
ــراوە.  ــان لێوەرگی ــی کارکــردن، کەڵکی ــدار وەک مۆدێل و هەروەهــا گــەڵاو کولەکــەی مل
ــە زۆر  ــووە چونک ــاوازە ب ــوای نەشــتەرگەریدا بەگشــتی زۆر ن ــەم پێشــەنگایەتیە لەب ئ
کــەم زانیــاری لەبــواری توێکاریــدا هەبــووە. واباوەڕکــراوە دەمــارو بۆریەکانــی خوێــن 
لــە ناووکــەوە ســەرچاوەیان گرتبێــت. زۆر ڕاســتی دەربــارەی زانســتی توێــکاری 

ــوون.  ــان هــەر ڕاســت نەب ــوون   ی شــێوێنراو ب

ســەرباری ئەمــە هیندیــەکان بــە تەڵاشــی دارحەیــزەران چارەســەری شــکاویان 
ــوو، لابردنــی بــەردی  ــی ل ــاڵ بــوون، لابردن کــردووە و زۆر  نەشــتەرگەری وەک : من
زۆرنەشــتەرگەری  ماوەیەکــی  هیندیــەکان  ئەنجامــداوە.  میزەڵدانیــان  گورچیلــەو 
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لابردنــی بــەردی گورچیلــەو میزەڵدانیــان ئەنجامــداوەو هەتــا ئــەم ســەردەمانەی دوای 
نەشــتەرگەرە ڕەســەنە لێهاتــووەکان هــەر ئەنجامیــان دەدا. ئــەوەی زۆر جێــی ســەرنجە 
و مێژووەکــەی زۆر کۆنــە نەشــتەرگەری جوانــکاری لووتــە، کــە خــۆی یەکەمجــار لــە 
هینــدا ئەنجــام دراوە. زۆر جــار ئــەم نەشــتەرگەریەش پێویســت بــووە چونکــە  کەســانی  
داوێــن پیــس کــە ســزا دەدران لووتیــان دەبــڕدرا. گــەڵای داریــان  دەهێنــاو بــە قەبــارەو 
شــێوەی دیاریکــراو دەیانبــڕی و بەکاریــان دەهێنــا و پێســتی ڕوومــەت یــان تەوێڵیــان 
وەردەگــرت و پێکــەوە قاڵبــی لووتێکــی تازەیــان بــۆ دروســت دەکــردو لەشــوێنی لووتــە 
بڕاوەکــەدا دەیاندووریــەوە. بــەم جــۆرە هیندیــەکان بوونــە پێشــەنگ لــە نەشــتەرگەری 

جوانــکاری لەســەردەمی نوێــدا.

کاریگەری چینیەکان لەسەر پێشکەوتنی زانستی پزیشکی 

ــە کاریگــەری و ڕۆڵــی چینیــەکان  ــا زیاتــر ســەرنج بخەینــە ســەر ڕۆژهــەڵات و ل ب
ــەکان زۆر  ــت چینی ــن. دەووترێ ــاری بەدەســت بخەی ــواری زانســتی پزیشــکیدا زانی لەب
ــە  ــە ســەردەمانی دواتــردا ل ــەم بــوارەدا کــردووە هەرچەنــدە پێدەچێــت ل داهێنانیــان  ل
ــەکان  ــواری زانســتی پزیشــکیدا چینی ــە ب ــەوە. ل ــارە داهێنرابن ــە دووب ــادا ئەمان ئەوروپ
ڕەســەنایەتیان پاراســتووە و بیرۆکــەی نوێیــان هێناوەتــەوە ئــاراوە. دکتــۆر چــی میــن 
یۆنــگ )١٩٣٢ز( خــۆی یاداشــتی کــردووە و دەڵێــت “هەرگیــز لەســەر یــەک بابــەت 
ــن  ــن”. دەی ئێســتا هــەوڵ دەدەی ــدا ســەرکەوتوو ب ــەواو تیای ــە ت ــان نەکــردووە ک کاری
بیســەلمێنین مێــژووی زانســتی پزیشــکی لای چینیــەکان شــایانی ئەوەیــە لێکۆڵینــەوەی 

ــت. زۆری لەســەر بکرێ

 خــۆی نازانرێــت کــێ یەکــەم پیشــەوەری بــواری زانســتی پزیشــکی بــووە لای 
چینیــەکان لەگــەڵ ئەوەشــدا کــەس وەک شــێن نونگــی، کــە دەوروبــەری ســێ هــەزار 
ســاڵ پێــش زایــن ژیــاوە، زیاتــر بانگەشــەی ئــەوەی کردبێــت )باوکــی ئــەم زانســتە( بــوو 
ــی  ــا داهێنان ــەک تەنه ــووەو  ن ــوو ب ــن زۆر لێهات ــۆڕەی چی ــەم ئیمڕات ــدا. ئ ــە چین ــت ل بێ
لــە بــواری کشــتوکاڵ و بەخێوکردنــی ئاژەڵــی دا کــردووە، بەڵکــو بــۆ چەنــد ســاڵێکیش 
ئەزموونــی لەســەر خــودی خــۆی کــردووەو گەلێــک دەرمــان و ژەهــری دۆزیوەتــەوە. 
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ئەمەشــی لــە کتێبــی )دەرمانســازی چینــی(  دا  بــاس کــردووە. ئــەم کتێبــە دواتــر 
چەنــدان جــار چاپکــراوە، کــە باســی زیاتــر لــە هــەزار دەرمانــی تیایــە و هێشــتاش لــە 
چینــدا بەکاردەهێنرێــت. دەی پێنــج هــەزار ســاڵ ماوەیەکــی هــەر فــرە زۆرە بــۆ کتێبێکــی 
ــان بەســەرچووە. زۆری  ــراوە، ماوەی ــەی باســیان ک ــەو دەرمانان ــک ل پزیشــکی. زۆرێ
تریشــیان بــێ کەڵــک و بــێ بەرهــەم بــوون، بــەڵام هەندێکیــان وەک : تلیــاک، ڕێــواس، 
ئاکەنایــت، کڕۆتــۆن، کــە هەرچەنــدە نموونەیەکــی کەمن باســمان کــردوون، لەڕۆژگاری 
ئەمڕۆشــدا بەکاردەهێنرێــن. هەروەهــا چینیــەکان چارەســەرە نائەندامیەکانــی وەک 
ــاوە. توێژینــەوەی زانســتیش لەســەر هەندێــک  ــان بەکارهێن ئاســن، زەڕنیــخ و گۆگردی
لــە دەرمانــە بەناوبانگــە چینیــەکان لــەم ســاڵانەی دوایــدا ئەنجامــدراوەو ئەنجامــی 

ــووە. دڵخۆشکەرەشــی هەب

 یەکێــک لــەو دەرمانانــەی بــەم شــێوازە دروســت کــراون )ئیفیدرینــە (، ئەمــەش  
قلیــەی ئەلکالیــە جودایــە لــە گیــای چینــی مــا هوانــگ و پێدەچێــت مــادەی تــری بەســوود 
تــری چینــی  ئیمپڕاتۆریەکــی  تــر  بدۆزرێتــەوە. دوای ماوەیەکــی  گیــای چینیــدا  لــە 
کتێبێکــی تــری چاکــی بەســوودی نووســی. واباوەڕدەکرێــت هوانــگ تــی ٢٦٥٠ پ.ز 
کتێبی)زانســتی پزیشــکی  ( نووســیبێت، کــە بناغــەی هەمــوو زانســتی پزیشــکیە لــە 
ــەوەی   ــت ب ــە وەردەگیرێ ــەو بۆچوون ــۆ پاڵپشــتی ئ ــە زۆر جــار ب ــدا. دەقەێکــی تیای چین
ــەوە. ئەمــەش  ــان دۆزیبێت ــی ســووڕی خوێنی ــە هارڤ ــەر ل ــن ســەدە ب ــەکان چەندی چینی
دەقەکەیــە “دڵ  هەمــوو خوێنــی لــەش دەجوڵێنێــت، بــەردەوام خوێــن هــات و چــۆ 
دەکات و  هەرگیــز ناوەســتێ”. زیاتــر ســوود  لــەم کتێبــە  دەبینیــن کاتێــک دەگەیــن بــەو 
ــکاری لەشــیان کــردووە و  ــەکان زۆر بەکەمــی توێ ــی چینی ڕاســتیەی، بەهــۆکاری ئاین
هەروەهــا بیرۆکەکانیــان لەبــارەی توێــکاری و فەســلەجەوە هــەر زۆر ناڕاســت بــوون.

لــە  چینــدا  لــە  پزیشــکی  زانســتی  ووردە  ووردە  کاتــدا  تێپەڕبوونــی  لەگــەڵ   
ــر  ــە دوات ــدرا ک ــەرەی پێ ــەک پ ــراوە و تیۆرەی ــە ک ــەوە تەتەڵ ــاڵ گرتن جادووگــەری و ف
بــوو بەبنەمــای هەمــوو کارێکــی پزیشــکی. دوو ڕیبــازی ســەرەکی، یانــگ و یــن، کاریــان 
پێکــرا. وا باوەڕدەکــرا ئــەم دوو هێــزە دژ بەیەکــە بەســەر هەمــوو شــێکدا زاڵ بــوو بــن. 
ــگ، گەرمــی  ــان، خــۆر و مان ــرو مــێ، مــردن و ژی ــەش داکشــان و هەڵکشــان، نێ ئەوان
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ــە  ــدا ل ــە گەردوون ــەوان هەمــوو شــتێک ل ــد. بــەلای ئ ســاردی، بەهێــزی و لاوازی ...هت
ســەر ڕاگرتنــی هاوســەنگی بەنــد بــووە لــە نێــوان ئــەم دوو هێــزەدا و بەشــێوەی ئاســای 
ــر ئەوەبــووە کــە   ــەوە. ڕێســایەکی ت ــەش ســاغی و نەخۆشیشــی دەگرت ــە ل ــەم بنەمای ئ
پێنــج توخمەکــە  خــاک، ئاگــر، ئــاو، تەختــەو کانــزا  پێکهێنــەری جەســتەی مرۆڤــن. 
هەروەهــا  پێکهاتــەی پێنجەمــی جادوویــی  ئەندامەکانــی  )دڵ ، جگــەر ، ســپڵ ، ســی 
و گورچیلــە ( و ڕەنگــەکان و کــەش و هــەواو تەنــە ئاسمانیەکانیشــی  دەگرتــەوە. 
وابڕوادەکــرا لــەش ســاغی لــە نێــو زۆرێــک لــە پێکهاتەکانــدا هاوســەنگی گــەورەی 
ڕاگرتبێــت. تــا ڕادەیــەک ســەربەخۆییانە بەهەمــان شــێوە ئــەم تیۆریــە لای یۆیانیــەکان 
ــی  هاوســەنگی  ــک چوون ــۆ تێ ــش هــۆکاری نەخۆشــیەکان ب ــە ئەمانی ــدرا، ک ــەرەی پێ پ

پێکهاتــەکان دەگەڕانــدەوە. 

ئاژنیــن وەک شــێوازەکانی چارەســەر  لەســەردەمانی کۆنــدا شــێلان و دەرزی 
ــان کــردووە.  ــاکان کاری ــدا مەســاجکەرە نابین ــە چین ــۆ یەکەمجــار ل ــان پێکــراوە. ب کاری
دەرزی ئاژنیــن خــۆی لەدانانــی دەرزی درێــژو چــاک لــەزۆر شــوێنی دیاریکــراوی 
لەشــدا دەبینیــەوە و زیاتــر لــە ٣٠٠ دەرزی بــە شــوێنە جیاوازەکانــی لەشــدا دەچەقێنــرا. 
پێدەچێت ئەم کارە زیانی لە ســوودی زیاتر بوو بێت لەگەڵ ئەوەشــدا بۆ چارەســەری 
ــری  ــراوە. چارەســەرێکی ت ــەکان ســوودی لێوەرگی ــازاری شــادەمارو ئاوســانی لیمف ئ
مەســاجکەر بەکارهێنانــی مۆکســا بــووە، کــە مادەیەکــی  قووچەکــی بچووکی گڕگرتووە 
نەخۆشــیش  داگیرســێنراوە.  پاشــان  بەکارهێنــراوەو  جەســتەدا  شــوێنی  زۆر  بــۆ  
ئەبووایــە لەکاتــی بەکارهێنانیــدا چــاک دانــی بەخۆیــدا بگرتایــە. لەســەردەمانی زۆر 
کۆنــدا لــە چینــدا کوتــان دژی نەخۆشــی ئاوڵــە ئەنجامــدراوە. هــەوای نــاو توێکڵــی 
ووشــکەوەبوو لەڕێگــەی فووتێکردنــەوە کراوەتــە نــاو لووتــی نەخۆشــدا. هەروەهــا 
ــەوە چارەســەری نەخۆشــیان  ــی ئەندامــی گیانلەبەران ــەکان  لەڕێگــەی بەکارهێنان چینی
ــی  ــۆ چارەســەری نەخۆشــی ڕژێن ــان ب ــی مەڕی ــی دەرەق ــە  ڕژێن ــۆ نموون ــردووە، ب ک

ــاوە.  ــی بەکارهێن دەرەق

ــی چــان  ــگ بەناوەکان لەســەرەتای ســەردەمی مەســیحیەتدا دوو پزیشــکی بەناوبان
چونــگ کیــن و هواتــوەوە دەرکەوتــن. چــان چونــگ کیــن  لــە دەوروبــەری ١٩٥ زاینــی 
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ژیــاوە و هەندێــک جــار بــە هیپۆکراتــی چیــن ناودەبرێــت. کتێبەکــەی لەســەر تایــەکان  
لــەو کتێبانــەی بووەتــە ســەرچاوە  لەپزیشــکی  چینیــدا. پێدەچێــت  بــووە  یەکێــک 
یەکەمیــن کــەس بــوو بێــت بــە ئــاوی ســارد چارەســەری هەندێــک جــۆری تــای کردبێــت. 
هەروەهــا دەســت پێشــخەری لــە توێژینەوەیــەک لەســەر نەخۆشــی کــردووە،  کــە 
زیاتــر پشــتی بــە بینینــی نەخــۆش بەســتووە وەک لــە ڕوانینــی ڕاســتەقینەی هیپۆکــرات. 
ســەرباری ئەمــەش بەهــۆی ئامانجــە  دیارەکانــی و بیرۆکــە ناوازەکانــی، زۆر ڕێــزی 
لێنــراوە. هواتــو )١١٥-٢٠٥ ز ( بەناوبانگتریــن نەشــتەرگەر بــووە لــە چینــی کۆنــدا. 
پێــش ئــەوەی نەشــتەرگەری نەخۆشــەکانی کردبێــت، دەرمانــی ســڕکردنی پێــداون، 
کــە وابــڕوا دەکرێــت حەشــیش بــوو بێــت. ئــەم نەشــتەرگەرە بــە دۆزەوەی ســڕکردن 

ــت. دادەنرێ

بــەڵام  داوە،  ئەنجــام  ســپڵی  لابردنــی  و  هەڵدڕیــن  ســک  نەشــتەرگەریەکانی 
چونکــە هیــچ کام لــە کتێبەکانــی نەماوەتــەوە، هیــچ لەبــارەی شــیوازی ئەنجامدانــی 
ــک  ــە هەندێ ــک ل ــووەو بەجۆرێ ــگ ب ــوو زۆر بەناوبان ــن. هوات نەشــتەرگەریەکانی نازانی
پەرســتگادا تــا دوای مردنیشــی لــەم ســەردەمانەی دوایــدا پەیکەرەکانــی هەرمابــوون. 
کــە  کــردووە،   دڵ  ترپــەی  لەســەر  ووردی  لێکۆڵینــەوی  لەوانــەی  بــووە  یەکێــک 
شــێوازێکی پشــکنینی زۆر بەناوبانگــە  لــە پزیشــکی چینیــدا. چینیــەکان باســی  دوو 
ســەد جــۆری ترپەیــان کــردووە و  واش بــڕوا کــراوە تەنهــا لــە ڕێگــەی ترپــەوە  
نەخۆشــیە هەناویەکانــی مرۆڤیــان  دەستنیشــان کردبێــت. پێدەچێــت پشــکنینەکە چەنــد 
ــە زۆر شــوێنی جیــاوازی لەشــدا هەســتی  ــت و ترپەکــەش ل ــێ چووبێ ــی پ کاتژمێرێک
پێکرابێــت. چینیــەکان هەمیشــە بایەخــی زۆریــان بــە مێــژوو داوەو نووســینە پزیشــکیە 
کۆنــەکان  لــە نووســینە پزیشــکیەکانی ســەردەمی نــوێ لای ئــەوان، بایەخدارتــر بــووە. 

لەســاڵی ١٧٤٤ دا ئیمپڕاتــۆڕ کیــەن لونگــی گــەورە پاڵپشــتیکاری زانســتی پزیشــکی، 
ــە لەبەردەســتدابووە،  ــە پزیشــکیانەی ک ــەو زانیاری ــوو ئ ــەوەی هەم ــەی کۆکردن بیرۆک
نــاوازەی چــل بەرگــی  لــە ئینســایکلۆپیدیایەکی   بــە مێشــکدا. هەموویانــی    هــات 
بەنــاوی )ئاوێنــەی ئاڵتوونــی زانســتی پزیشــکی(  لەبــارەی پزیشــکی و نەشــتەرگەری 
کــەم،  ماوەیەکــی  دوای  بڵاوکــردەوە.  کردبــوو،  ئامادەیــان  پســپۆڕ  کۆمەڵێــک  کــە 
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پێشــەنگەکانی بــواری پزیشــکی لەســەردەمی نوێــدا هاتنــە چیــن و کاریگەریــان لەســەر 
بیروبــاوەڕە بــاوەکان دانــا. یەکێــک لــەو پزیشــکە پێشــەنگانەی پزیشــکی ئەوروپــی 
هێنایــە  ڕۆژهــەڵات، تۆمــاس ڕیچاردســۆن  کۆلیــج بــووە. تۆمــاس ڕیچاردســۆن 
نەشــتەرگەرێکی گەنــج بــووەو لــە  کۆمپانیــای ئیســت ئیندیــا کاری کــردووە. لەســاڵی 
١٨٢٧ دا  لەشــاری مــاکاو نەخۆشــخانەیەکی بــۆ نەخۆشــیەکانی چــاو  کردۆتــەوە. 
دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم  کۆلیــج هــاوکاری پیتــەر پارکــەری پزیشــکی مژدەبەخشــی 
ئەمریکــی کــرد لــە دامەزراندنــی نەخۆشــخانەیەکی گشــتی شــاری کانتۆنــدا. یەکێــک لــە 
ــە  ــووە ب ــی ب ــی چین ــی  لاوان ــەم نەخۆشــخانەیە ئاشــنا کردن ئامانجــە ســەرەکیەکانی ئ
پزیشــکی ڕۆژئــاوای. لەنێــو ئــەو لاوانەشــدا ســون یــان ســێنی )١٨٦٧-١٩٢٥ز( یەکەمین 
ســەرۆک کۆمــاری چیــن دەبینرێــت، کــە دەرچــووی زانکــۆی هۆنــگ کۆنــگ بــووە، 
بــەڵام بــەردەوام  لــە نەخۆشــخانە و زانکــۆی  گوانجــۆ چالاکانــە خزمەتــی  کــردووەو 

ــە.  ــاوی ئەوەوەی ــە هــەر  بەن ــەو نەخۆشــخانەو زانکۆی ئێســتاش هــەر  ئ

یەکەمیــن چینــی لــەدەرەوەی ووڵات زانســتی پزیشــکی خوێندبێــت ۆنــگ فــۆن  بووە، 
کــە لــە ئێدنبــڕە لەســاڵی ١٨٥٥دا  زانکــۆی  تــەواو کــردووەو پاشــان لەشــاری کانتــۆن 
ــردووە.  دوای  ــی لەســاڵی ١٨٧٨  دا،  کاری پزیشــکی ک ــا مردن ــی خــۆی  ت ــە ووڵات ل
ئــەوە کاری لــە پێشــینە لــە شــاری کانتــۆن و زۆر شــوێنی تــردا بنیاتنانــی نەخۆشــخانەو 
دامەزراندنــی زانکــۆدا بــووە. جــا لەســەرەتادا ئــەم دامەزراوانــە پزیشــکە ئەمریکــی و 
بەریتانیــەکان خزمەتیــان تیایانــدا دەکــرد. ئێســتاش  ئــەو چینیانــە بەڕێــوەی دەبــەن، کــە 
ــە  ــەن پێویســتیان ب ــواری پزیشــکیدا کاردەک ــە ب ــەن. دەی ئەوانەشــی ل شــیاوی کارەک
ڕاهێنانــی زۆرە. هەندێــک لــە بیرۆکــەو میتــۆدە زۆر کۆنــەکان هــەر کاریــان پێدەکرێــت. 
چینیــەکان پــەرە بــە سیســتەمێکی کارپێکردنــی پزیشــکی دەدەن، کــە پاشــکەوتەی 
فێــرکاری ڕۆژئاواییــە و ئەوەشــی  لــە داب و نەریتــی کۆنــدا لای چینیــەکان ڕێــزی 

لێنــراوە، دەپارێزرێــت.

هەتــا ئــەم ســاڵانەی دوایــی زانســتی پزیشــکی لــە یابانــدا پاشــکەوتەی ڕێنمایــە 
وەرگیراوەکانــی زانســتی پزیشــکی چینــی بــووە. کاتێــک کاریگــەری پزیشــکی ئەڵمانــی 
زیــادی کــرد، زۆرێــک لــە پزیشــکە نموونەییەکانــی یابــان لــە ئەڵماینــا ڕاهێنانیــان کــردو 
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زمانــی ئەڵمانیــش وەک زمانــی ڕۆژنامــە زانســتیەکان بەکارهێنــرا. یابــان بــە جۆرێــک 
لــە جــۆرەکان لــە بــواری پزیشــکیدا پێشــکەوت، بــە تایبەتــی لــە بــواری بەکتریــا ناســیدا. 
کیتاســاتۆ و نۆگوچــی لــەو کەســایەتی و پزیشــکانە بــوون جــێ دەســتیان لــەم مەیدانــەدا 
دیــار بــووە. بەکورتــی بەپێــی ئــەوەی لــەم بەشــەدا  باســکراوە، ئەبێــت بووترێــت بابلــی 
و میســریەکان کاریــان بــە جۆرێکــی کردەنــی و جــادووی پزیشــکی کــردووە، کــە بــە 
یاســای تایبــەت ڕێکخــراو بــووە، بــەڵام بــە هیــچ ڕۆحیەتێکــی قــووڵ لێکۆڵینەوەیــان 
لــە هــۆکاری نەخۆشــیان نەکــردووە. عیبریــەکان زۆر گرنگیــان بــە شــارەزایی لــە 
تەندروســتی تــاک و کۆمــەڵ داوەو بــەردی بناغــەی درمناســی و تەدروســتی گشــتیان 
دانــاوە. هیندیەکانیــش ڕۆڵــی گەورەیــان لەبــوای نەشــتەرگەریدا هەبــووە، لەکاتێــکا 
ــە لەســەردەمانی  ــواری پزیشــکیدا، ک ــە ب ــوون ل ــەوە ب ــی زۆر دۆزین ــەکان خاوەن چینی

ــان بەتــەواوی چنرانــەوە.                                                                                         دواتــردا بەرهەمــی کارەکانی
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بەشی سێیەم

زانستی پزیشکیی لە یۆنانی کۆندا 

شارســتانیەتی ئەمڕۆمــان  زۆر قــەرزاری یۆنانــی کۆنــە. زۆربــەی هــەرە زۆری 
ــی و خۆشــبەختی ژیــان بــووە،  ئــەو بابەتــە زانســتی و ئەدەبیانــەی  مایــەی کامەران
ــە یۆنانــەوە ســەرچاوەی گرتــووە . فەلســەفە، مێــژوو، شــیعر، شــانۆ، پەیکەرتاشــی،  ل
بیناکاری، بیرکاری، ئەستێرەناســی، زانســت، پزیشــکی، هەموو ئەمانە ســەرچاوەکەیان 
لــە یۆنانــەوە بــووە. جــا یۆنانیــەکان لــە چەنــد ڕوویەکــەوە گەشــتبوونە ئاســتێکی 

ــووە.  ــەی نەب ــز وێن پێشــکەوتن  هەرگی

لــە  زانســتی پزیشــکی ئاوێــزان بــە ڕۆحیەتــی  لێکۆڵینــەوەی زانســتی و دوور 
جادووگــەری، کاریگــەری لەســەر هەمــوو بەرهەمەکانــی هیپۆکراتــی باوکــی زانســتی 
پزیشــکی هەبــوو. ئــەم پزیشــکە ئیلهــام بەخشــە  بەدێــژای چەندیــن ســەدە پێشــەنگێکی 
بەناوبانــگ بــووە و تــا ئەمــڕۆش هــەر دان بــە گــەورەی ئــەودا دەنرێــت. جێــی خۆیەتــی  
لێکۆڵینــەوە لــە چۆنیەتــی پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی لــە یۆنــان و ئــەو هەنگاوانــەی 

پێشــکەوتنەکەیان تــا ســەردەمی زێڕینــی هیپۆکراتــس گەیانــدووە، بکەیــن. 
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ــەوەی ڕاســتی و  ــە جیاکردن ــەک، ئاســتەنگی ل ــی وەهــا لێکۆڵینەوەی بەشــوێن کەوتن
خەیــاڵ ، مێــژوو ئەفســانە، خواوەنــد و مرۆڤــەکان دێنــە بەردەممــان. وێــڕای ئەمــەش 
ــن.  ــژووی پزیشــکی، تووشــی حەپەســان ببی ــەردەی مێ ــەو ب ــەو بێن ــاو ئ ــت لەن پێدەچێ
لــەو ســەردەمەدا  ئەزمــوون و خورافیــات کاریگەریــان  لەســەر زانســتی پزیشــکی  
هەبــووە، لەگــەڵ ئەوەشــدا بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان زانســتی پزیشــکی پێشــکەوتنی 
بەخــۆوە بینیــوە. گومانــی تیــا نیــە چــرای زانســت لــە بابــل، میســر و تەنانــەت لــە 
ووڵاتــی فــارس و هیندســتان گەیەنرایــە یۆنــان. هیرۆدۆتــی مێــژوو نووســیش  باســی  

ــردووە. ــەی  ک ئەم

ــەم زانســتە لەســەردەمی پێــش کۆمــاری هیلینــی کاری  ــان ئ ــە دوورگەکانــی یۆن  ل
لەســەر کــراوە و  پــەرەی پێــدراوە. جــا بەبــەراوورد بــەم ســەردەمانەی دوای و 
بەهــۆی کارەکانــی بەڕێــز ئارثــەر ئیڤانــس و کەســانی تــرەوە، گرنگــی شارســتانیەتی 
ــە  ــان ل ــە، بنەوباری ــان هەی ــی  نادیاری ــە ڕەگەزێک ــەوت. مینۆســەکان، ک مینۆســە دەرک
دوورگــەی کریتــی یۆنــان هەبــووە. بــە وێنــەی ســەر دیــوارەکان و ئــەو  پەیکەرانــەی  
کۆشــکی نۆسۆســیان ڕازاندۆتــەوە، دەردەکەوێــت مینۆســەکان لــە هونــەرە جوانەکانــدا  
زۆر پێــش کەوتــوو بــوون. ئــەوەی جێــی داخــە  نووســراوێکمان  لەســەر زانســتی 
ئــەو  یــە، بــەڵام  پزیشــکی لەمــاوەی ٤٠٠٠-٢٠٠٠ پێــش زاینــدا  لەبەردەســتدا نــی 
مــارەی کــە هێمــای چــاک بوونەوەیــە، لەســەر  پەیکــەرو  گەرمــاوەکان  نەخشــێنراوەو 
وێنــە  بــە  بابەتانــەی  لــەو  زۆرێــک  کراونەتــەوە.  ڕوون  تەندروســتیەکانیش  کارە 
ڕوونکراونەتــەوە باســیان ناکەیــن، تاوەکــو لــە داهاتــوودا دەربکەوێــت مینۆســیەکان بــە 

چ ئاســتێکی زانســتی پزیشــکی گەشــتوون.

لەو شوێنەی دیلۆس هەڵسایەوەو فۆیبەس فڕی 

دەکرێــت  لەســەر دوورگــەی دێڵــٶس  زانیــاری  لەســەر ســەرچاوەکانی چۆنیەتــی 
چارەســەرکردنمان  لــە یۆنانــی کۆنــدا دەســت بکەوێــت. دوورگــەی دێلۆس، کە بەشــێکە  
کۆمەڵــە دوورگــەی ســایکڵادیس، زێــدی ئاپۆڵــۆی  خواوەنــدی بەناوبانگــی تەندروســتی 
بــووە. بەهــۆی ئــەوەوە ئــەم هێــزەی بیــری پزیشــکی لــە  حەکیمــی پەرســتگای  دیلفــی،  
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بــۆ خاکــی  ئایسکۆلایپەســی پاڵــەوان و خواوەنــدی پزیشــکی، بــۆ پاڵەوانەکانــی هۆمەرو 
پزیشــکە فەیلەســووفەکانی یۆنانــەوە ڕاگــوزەری کــردو دواجــار گەشــتە   دوورگــەی 

کۆســی زێــدی هیپۆکراتــی باوکــی زانســتی پزیشــکی.  

ــووە  ــی ناجێگیــر ب ــۆس ســەردەمانێک  دوورگەیەک ــی، دیل ــی ئەفســانەی یۆنان بەپێ
لــە شــوێنی دەریــادا بەرزکراوەتــەوە و زیــۆس لەنگــەری پــێ گرتــووەو تــا گــۆڕ  بــۆ 
ڵیتــۆی ژنــە خواوەنــد دابیــن بــکات.  لــەوێ دوو خواوەنــد بەناوەکانــی ئەپۆڵۆ)فۆیبــەس( 
و ئاڕتێمیــس )دیانــای ( ی هەبــووە. دێلــۆس، ئــەو دوورگــە دڵڕفێنــەی لای دەریایەکــی 
ڕەنــگ شــینی ئاســمانی ســاماڵە، گــردی ســیننۆس وەک تــاج بەســەریەوەتی لــە نزیکــی 
لوتکەکــەی  ئەشــکەوتێک هەیــە، لەدرزێــک  لەنــاو بەردێکــی بــە دوو ڕیــزە خشــتی 
دروســتکراو  کــە تاقێکــی گــەورە پێــک دەهێنێــت، دروســت بــووە. دیــارە ئەمــەش 
زێــدی ئەپۆڵــۆ بــووە. لەئەرخەبیلــی ئیجــەدا شــوێنی خوشــتری کــەم تیایــە. دیلــۆس 
نــەک تەنهــا شــوێنی حــەج کــردن بــووە، بەڵکــو ناوەنــدی حکومەتــی کۆمەڵــی دیلیانیــش 
بــووە، کــە شــارێکی گــەورەو بازاڕێکــی نێودەوڵەتــی و کاڵا ســەرەکیەکانی وک گەنــم 

ــووە.  و کۆیلەکانیــش ب

هێشــتا پێدەچێــت ئــەو نهۆمــی  بــازاڕە ببینیــن، کــە  تەنهــا لــە ڕۆژێکــدا ١٥ هــەزار 
کۆیلــەی تیــادا دەفرۆشــرا. جــا دێڵــۆس ئێســتا دوورگەیەکــە خەڵکــی تیا نــاژی و تەنانەت 
لــە ســەردەمی ئۆڤیــدا وێرانەیــەک بــووە تیایــدا مــرۆڤ نوێــژ یــان نــزای کــردووە. تەنهــا 
چەنــد پایەیەکــی وێــران بــوو وەک ئاســەواری  پەرســتگاکە مــاون و چەنــد تەنکیەکــی 
کەمــی ژێــر ئــاوی شــوێنی کۆشــکەکانی ســەردەمی پێشــین دەبینرێــن. لەنزیــک ئــەوەدا 
دوورگــەی بچووکــی ڕێینــا هەیــە کــە وەک گۆڕســتان و نەخۆشــخانەی منــاڵان بــۆ 
خزمەتــی خەڵــک بــووە چونکــە لەســەرزەوی پیــرۆزی دیلــۆس نــە ڕێگــە دراوە منــداڵ 

لەدایــک ببێــت و نــە مــردووش بنێژرێــت.

ئەپۆلۆ و حەکیمی پەرستگای  دێڵفی 

ــەوە.  ــۆس نەماوەت ــۆ زۆر لەســەر دوورگــەی دیڵ ــەوەکان بێــت ئەپۆڵ ــە پێــی گێڕان ب
پێدەچێــت لــە کاتــی گواســتنەوەی بــۆ دێڵفــی زۆر منــداڵ بــوو بێــت چونکــە دوای ئــەوە 
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پەتــی ناوکــی جیابوویــەوە. ئەمــەش ڕاســتیەکە لەســەر بەردێکی شــێوە شــەکری گەورە 
کــە پێدەچێــت لــە نزیــک پەرســتگاکە بێــت، بــاس کــراوە. بــە گوێــرەی گێڕانەوەیەکــی تــر 
دەووترێــت نــاوک  بــۆ دیاریکردنــی خاڵــی ناوەڕاســتی زەوی بــووە. شــوێنی تــەواوی 
ئــەم خاڵــەش زیــۆس بڕیــاری لەســەر داوە، کــە لــە دوو جەمســەرە دژبەرەکــەی 
ــەک  ــە دێڵفــی بەی ــون و ل ــر فڕی ــەرەو لای یەکت ــەرەو ب ــەرداوەو ب ــی ب ــن. دوو داڵ زەوی
ــەم ســەردەمانەی  ــۆ ئ ــت مێژووەکــەی ب ــە، پێدەچێ ــەردی پیرۆزیــش هەی گەشــتوون. ب
دوای بگەڕێتــەوە و لەمۆزەخانــەی ناوخــۆی لــە کاســتری پارێــزراوە، کــە گوندێکــە 
پەرســتگای دێڵفــی داگیرکــردووە و پارێــزراوە. نزیکــەی بــە دووری نیومیلێــک لەبــەری 
ڕۆژهەڵاتــەوە هەڵکۆڵــەرە فەڕەنســیەکان هەموویــان دانــاوە،  پێــش ئــەوەی شــوێنە 
تێــک و پێــک دراوەکانــی بدۆزنــەوە،  کــە پێدەچێــت لــە ئێســتادا ببینرێــت. لەســەرەوەی 
بەرزایــی پارناسووســەوە، لەنزیــک ڕێگەیەکــی لێــژو پێچاوپێــچ  لــە بەنــدەری ئیتیــاوە 
لــە کەنــداوی  کۆڕینــث بــە دووری دوانــزە میــل، پەرســتگای دێڵفــی دەبینرێــت. تەنانــەت 
ئەمــڕۆ شــوێنێکی مەترســیدارەو دەکرێــت  بــە ئاســانی  لــەوە تێبگەیــن  بۆچــی لــە 
نەخشــەکانی یۆنانــدا پێگەکــەی بــێ هاوتــا بــووە، هــەروەک ئۆرشــەلیم لای جوولەکەکان 

گرنگتریــن پێگــەی هەبــووە لــە کۆتاییەکانــی شارســتانیەتی مەســیحیەتدا .

 کاتێــک ئەپۆڵــۆی منــداڵ گەیشــتە دیلفــی، یەکەمیــن کاری کوشــتنی مــاری گــەورەی 
پیثــۆن یــان زبەلاحێــک بــووە، کــە ئــەو پەرســتگایەی  تێــک دابــوو. دوای ئــەوە دێلفــی 
ناوبانگــی دەرکــردووەو بــۆ چەنــد ســەدەیەکیش بــووە بــە پیرۆتریــن مەزارگــەی یۆنــان، 
کــە تیایــدا ئەپۆڵــۆ پەرســتراوە. لێــرەوە ســەرچاوە بەناوبانگەکــەی وەحــی دەرکــەوت، 
کــە وای کــرد  دێلفــی ببێتــە ڕازی خەڵکــی. ئێســتا لــە تەنیشــت ئــەو ڕێگــە پیــرۆزە 
ــک پەرســتگای  ــە گەشــتیار بەســەر گردەکــەی نزی ــراوەدا، ک ــەڕ ڕێژک ــەردی مەم ــە ب ب
ــک  ــەو ســەکۆیە، درزێ ــک ئ ــە. لەنزی ــەی هەی ــۆدا ســەردەکەوێ، ســەکۆیەکی بازن ئەپۆڵ

لەبەردێکــدا هەبــووە، کــە دووکەڵــی ژەهــراوی لێدەرهاتــووە. 

لەســەرەوە پشــتۆکێک هەبــووە ژنــە قەشــەیەک لەســەری دانیشــتووە و گــەڵای 
درەختــی دەفنــەی٢٤ جویــوەو  دەبەنگانــە وەڵامــی پرســیاری داوەتــەوە .هەرچەنــدە ئــەم 
٢٤ درەختێکــی هەمیشــە ســەوزی ناوچەکانــی دەریــای ســپی ناوەڕاســتە، کــە گەڵاکــەی بۆنێکــی خۆشــی هەیــەو 

بــۆ چێشــت لێنــان بەکاردەهێنرێــت.
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وەڵامانــە هیچیــان بەســەر هیچــەوە نەبــووە. زیرەکانــە بــە شــێوەی دێــڕە هۆنــراوەی 
دوانــزە بڕگــەی نووســراون، کــە زۆربــەی کات ماناکانیــان ڕوون نەبــووە. ئەمــەش 

ــی کــوردی :- ــە زمان نووســراوەکەیە ب

 »دەی خەڵکــی کامارینــا پێیــان خــۆش بــوو ئــاوی دەریاچەیەکــی نزیــک شــارەکەیان 
ــی  ــا. ئەمــەش  جێ ــان دادەن ــەوەی مەلاریای ــە هــۆکاری بڵاوبوون ــە ب ــەن، ک ووشــک بک
گومــان بــوو، بــەڵام ڕاوێژکارەکەیــان لەکاتــی ڕاوێژکردنــا داوای کــرد دەریاچەکــە 
ــەوەو   ــە بەردرای ــێ خــرا و  دەریاچەک ــر پ ــەش ژێ ــەم ئامۆژگاری ــت. ئ دەســتی لێنەدرێ
خاڵــی بــوو.  دوژمنیــش بــە ووشــکانیدا هــات و شــارەکەش داگیرکــرا«. خزمەتکارەکانی 

پەرســتگا هەموویــان خەڵاتــی باشــیان پێــدەدرا. 

خــۆی ئــەو خەڵاتانــەی بــۆ پەرســتگای دێلفــی دەهێنــران  هێنــدە زۆرو بەبایــەخ 
بــوون و کــە خەزێنــەو پێگــەی  چاکیــان لای بەخشــەرەکان بــۆ دروســت دەکــران. 
هەندێــک لەمانــە لەنــاو چــوون یــان بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان چاککراونەتــەوەو ئەمــڕۆ 
گۆڕەپانــی پیرۆزیــان ڕازاندۆتــەوە. یەکێــک لــە باشــترین ئــەو خەڵاتانــەی  لــەم چەنــد 
ســاڵانەی دوایــدا دۆزراوەتــەوە، پەیکــەری زۆر جوانــی بڕونــزی کەســێکی ئاژووتــەری 
گالیســکەیەکە تەنانــەت کتومــت لــە چــاوی ڕەشــی عاجــی  و برژانگــی بڕۆنــزی  ڕەنــگ 
کــراو دەچێــت. گومانــی تیــادا نیــە زۆربــەی  کێشــەکانی پەیوەســت بــە تەندروســتی و 
نەخۆشی  بەرەو ڕووی حەکیمی )وەحی( پەرستگای  دێڵفی  دەکران. لەو سەردەمەدا 
ــووە، ئەمــەش  ــگ ب ــدەی چارەســەرەکەی گرن ــی مــاوەی نەخۆشــی هێن پێشــبینی کردن
بنەمایــەک بــووە هیپۆکــرات ڕوونکردنــەوەی لەســەر داوە. تەنانــەت تــا ئەمــڕۆش کاری 
پێدەکرێــت، کاتێــک نەخــۆش دڵــی بــە دووبــارە دڵنیابوونــەوە زیاتــر لــە چارەســەرەکە 
خۆشــتر دەبێــت. لەگــەڵ ئەوەشــدا پێدەچێــت لــە دێڵفیــدا ڕێنمــای لەبــارەی چارەســەرەوە 
پێــش کــەش کرابێــت چونکــە مــرۆڤ بــاوەڕ بەوەنــاکا کۆمەڵــە ڕاوێژکارێکــی شــارەزای 
لەدەســت  پلەبەرزکردنەوەیــان  دیــاری وەهــا  لەوێــدا هەلێکــی زۆر  ماندوونەنــاس  
لــە چارەســەرکردنی نەخۆشــیدا دەبینیــەوە. خــۆی پەرســتگای  کــە خــۆی  دابێــت، 
دێڵفــی  ناوەنــدی ڕاوێــژکاری پزیشــکی بــووە لەگــەڵ ئەوەشــدا گرنگیەکــەی لــەلای 

ــراوە . ــد وەرنەگی مێژوونووســانی زانســتی پزیشــکیەوە بەهەن
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خەواندنی موگناتیسی لە پەرستگادا 

لــە ئەپۆڵــۆو ســەرچاوەی وەحــی دێڵفــی  بــۆ ئایســکلاپیۆس و )کەلتــوری خەواندنــی 
موگناتیســی (  کــە ناوەکــەی پەیوەنــدی بــەوەوە هەیــە، دووریەکــی ئەوتــۆ نــی یــە. 

ئەپۆڵــۆ هونــەری چارەســەرکردنی فێــری  چیــرۆن کــردووە. 

خواوەنــدی  بــە  جــار  هەندێــک  کــە  بــووە،  بەهرەمەنــد  ســێنتورێکی٢٥  جیــرۆن 
نەشــتەرگەری دادەنرێــت. چیرۆنیــش مامۆســتای جەیســن و ئاشــیک و ئایســکولاپیس 
ــەری  ــە دەوروب ــت ل ــە پێدەچێ ــووە، ک ــووە. ئایسکۆلاپیۆســی  بەشــێوەی ســێبەر هەب ب
١٢٥٠پێش زاین وەک مرۆڤ هەبوو بێت. بەگشــتی  لە پەســەتگای دێڵفی، چارەســەری 
موعجیــزە ئاســای  پێــش کــەش کــردووە، بــە موعجیــزەی مــردوو زیندوکردنەوەشــەوە! 
گەلێــک نەخۆشــی چارەســەر کــردووە بەجۆرێــک پلۆتۆســی فەرمانــڕەوای ژێرزەمیــن، 
لەترســی کــەم بوونــەوەی ســەرچاوەی ڕۆحــەکان  پەنــای بــۆ زیۆســی خواوەنــدی بــاڵا 
بردووە. ئەمیش دەمودەســت بە هەورە برووســکەیەک ملی لە لاشــەی ئایســکۆلاپیۆس 
کردۆتــەوە. دەی ئایســکۆلاپیۆس دوای مردنــی بەرهەمــی خــۆی چنیــەوەو بــوو بــە 
خواوەنــدو لەسەرتاســەری یۆنانــدا لــە ســەدان پەرســتگادا پەرســترا. ئاســەواری ئــەم 
پەرســتگایانە و ئاســکلێپییا هێشــتا هــەر پێدەچێــت مابــن. یەکێــک لەبەناوبانگتریــن 
پەرســتگاکان لــە ئیپــداڕۆس بــووە. هەروەهــا  لــە کــۆس و ئەثینــا و پێرگامــۆس و 
گەلێــک شــوێنی تــر پەرســتگا هەبــووە. زۆر نەخــۆش بــۆ چارەســەری نەخۆشــیەکانیان 
لەڕێگــەی خەواندنــی موگناتیســیەوە ڕوویــان لــە ڤیســتیڤاڵی ئاســکلاپییا لــە پەرســتکای 

ئەســکلێپیۆس کــردووە.

ــەی  ــەن و لەڕێگ ــی بک ــەم نەخۆشــانە قوربان ــرا ئ ــی گەیشــتنیدا چــاوەڕی دەک لەکات
ــە  ــی ب ــک، کــە هەمــوو لاکان ــە هەیوانێ ــەوە. پاشــان ل ــاک بکەن ــان پ خۆشــۆردنەوە خۆی
ڕووی هــەوادا کــراوە بــوو، پــاڵ دەکەوتــن و دەخەوتــن. لەشــەودا ئایسکۆلاپیۆســی 
خواوەنــدی چارەســەر ئەهاتــە خەویــان و ئامــۆژگاری پێــش کــەش دەکــردن یــان  
ــە بەیانیشــدا نەخۆشــەکان  لەهەندێــک حاڵەتــی دیــاردا نەشــتەرگەری بــۆ دەکــردن و ل
ــە یۆنانــدا   چارەســەر دەبــوون و هەیوانەکەشــیان بەجێدەهێشــت ! زۆر جــۆری مــار ل

٢٥ بوونەوەرێکی ئەفسانەییە، سەری مرۆڤەو ناو قەد و لاقەکانی ئەسپە.
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دۆزراونەتــەوە ، بەلێســانەوەی چــاو یــان شــوێن ئــازاری نەخۆشــەکە چارەســەری 
نەخۆشــی ئاســان کــردووە! خــۆی گرنگــی مــار وەک چارەســەر لەزانســتی پزیشــکیدا 
بەپێــی پێوســیت ڕوون نەکراوەتــەوە. لەنزیــک هــەر پەرســتگایەک تۆڵــۆس هەبــووە، کــە 
بینایەکــی بچــووک بــووە لــە دوو دیــواری بازنەی بەردین پێك هاتــووە، لەچواردەوریدا 
چاڵێكــی قــووڵ یــان بیرێکیــان هــەڵ دەکەنــدو پێشــنیار دەکــرا چەنــد مارێــک لــەوێ 
ــردن  ــی ک ــی  قوربان ــۆس پەرســتگایەکی جێ ــت تۆڵ ــرەوە پێدەچێ ــی ت ــن. لەلایەک دابنرێ
بــوو بێــت . نەخــۆش لــە خەویــدا ئیلهامــی بــۆی دەهــات و ئایسکۆلاپیســی دەبینــی، کــە 
ــی   ــا دەنگ ــردا تەنه ــی ت ــە حاڵەتەکان ــان  ل ــووە ی ــی بریســکەدار ب چــواردەوری ڕووناک

خواوەنــدی گــوێ لێدەبــوو. 

جــا خەواندنــی موگناتیســیش  پشــتی بــەو میتۆدانــە دەبەســت ســەرچاوەی وەحــی 
لێــک  وەهــا  دەکرێــت  دیاردەکــەش  هــەردوو  نیــە  تیــادا  گومانیشــی  دەیگونجانــدو 
بدرێنــەوە جۆرێکــی چارەســەری دەروونــی بــوو بــن. بــەزۆری ســەرچاوەی زانیاریمان 
ــەو نووســراوانەی ســەر  ــە پەرســتگادا لەڕێگــەی ئ ــی موگناتیســی ل ــارەی خەواندن لەب
بــەردی ســتێلا٢٦ یــان تەختــە بەردانــە دەســت دەکەوێــت، کــە لــە شــاری ئێپیــداوروس 

ــە :-  ــەت کــراوە، ئەمــەش هەندێکیان دۆزراونەتــەوە. باســی  چــل و پێنــج حاڵ

١- کلیــۆوە، کــە بۆمــاوەی پێنــج ســاڵ بــە منالــەوە دوو گیــان بــووە، وەک تــکا کارێــک 
هــات بــۆ لای خواوەنــدو لــە هەیوانــی ئاباتۆنــدا  خــەوت. هەرکــە ئاباتۆنــی بــە 
جێهێشــت و  چــووە دەرەوەی گۆرەپانــی پەرســتگا، کوڕێکــی بــوو. دەمودەســت  

ــە پیاســەکردن کــرد! ــدا دەســتیان  ب ــاو  لەگــەڵ دایکی ــوڕ ن ــە ق خــۆی ل

٢- کوڕێکــی ڵاڵ وەک تــکاکار هــات بــۆ پەرســتگا تــا چــارەی دەردی خــۆی بــکات. 
کاتێــک قوربانــی کــردو ڕێوڕەســمەکانی بەجــێ گەیانــد، قەشــەی کڵێســا کــە ئاگــری 
ــت  ــن دەدەی ــی » بەڵێ ــوو ڕووی کــردە باوکــی کــوڕەو ووت ــی هەڵگرتب قوربانیکردن
لەمــاوەی ســاڵێکدا پــارەی چــاک بوونەوەکــەی بدەیــت، ئەگەر ئەوەی بــۆی هاتوویت 
بێتەجــێ ؟ لەپــڕ کــوڕە وەڵامــی دایــەوەو ووتــی » بەڵــێ » ! باوکیشــی فــرە ســەری 
لەمــە ســوڕماو داوای لــە کوڕەکــەی کــرد قســەبکات. کــوڕەش قســەکەی دووبــارە 

٢٦ بەردێکی تەختە یادگاری لەسەر دەنووسرێت.
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کــردەوەو چــاک بوویــەوە !

٣- یوپــۆس مــاوەی شــەش ســاڵ ســەری تیرێــک لەنــاو ڕوومەتیــدا بــوو. هەرکە خەوت، 
خواوەنــد ســەری ڕمەکــەی دەرهێنــاو خســتیە نــاو دەســتی . کــەرۆژ بوویــەوە،  

پەرســتگای جێهێشــت و چارەســەر بــوو و ڕمەکەشــی هــەر لەدەســتدا بــوو !

٤- هێرمۆدیکســی خەڵکــی شــاری لامپســاکۆس تووشــی ئیفلیجــی بــوو بــوو. هەرکــە 
خــەوت، خواوەنــد چارەســەری بــۆ هێنــا و فەرمانــی پێکــرد هەتــا پێــی بکرێــت 
بەردێکــی گــەورە بــۆ پەرســتگا بهێنێــت.  کاتێــک هەیوانــی ئەباتۆنــی بــە جێهێشــت 
، فەرمانەکــەی جــێ بەجــێ کــرد و ئێســتا بەردەکــە  لەبەردەرکــی هەیوانەکەدایــە.

٥- ئاجیســتراتۆس بەهــۆی سەرئێشــەوە تووشــی خــەو زڕان بــوو بــوو. هەرکەهاتــە 
خواوەنــد  دەزانــی  وای  بینــی.  خــەوی  و  پیاکــەوت  خــەوی  ئەباتــۆن،  هەیوانــی 
چارەســەری کردووەو سەرئێشــەکەی لەکۆڵ بووەتەوە و بەپێوە وەســتاندوویەتی 
و فێــری زۆرانبــازی کــردووە. کــە ڕۆژ بوویــەوە، هەیوانــی ئەباتۆنــی  بــە جێهێشــت 
و چــاک بوویــەوە. دوای ماوەیەکــی تــر لەیاریەکانــی نێمیــان٢٧ بەشــداری کــردو لــە 

ــدا براوەبــوو!  زۆرانبازیەکەی

بــە خوێندنــەوەی ئــەو تۆمارانــەی  چارەســەرکردن لەپەرســتگادا مــرۆڤ دوو 
ڕاســتی بــۆ دەرەکەوێــت. هەمــوو حاڵەتەکــەکان بەبــێ جیــاکاری چارەســەرکراون 
و چارەســەرەکانیش بەشــێوەی موعجیــزە ئاســا بــوون چونکــە هەندێکیــان هیــوای 
چارەســەرکردنیان نەبــووە. هیــچ حاڵەتێــک تۆمارنەکــراوە چارەســەر نەکــرا بێــت و 
هیــچ حاڵەتێکــی مردنیــش تۆمارنەکــراوە. هــەروەک دەبینیــن حاڵەتــەکان چــەن جیــاواز 
ــی خــۆی  ــە دڵســۆزیەوە توێژینەوەکان ــرات  ب ــن، هیپۆک ــەک بووب و کێشــەکان هەرچی
تۆمــار کــردووە. پلۆتۆســی خواوەنــدی دەوڵەمەنــدی، کــە ئەریســتۆفانی شــانۆنووس 
لــە شــانۆگەریەکەیدا وێنــای کــردووە ،  ســەرچارەوەیەکی تــری زانیــاری بــووە لەســەر 
چارەســەرکردنی نەخۆشــی لــە ڕێگــەی خەواندنــی موگناتیســی لــە پەرســتگادا. لــە 
ــەوە  ــاس ل ــۆن، ب ــی ئابات ــە هەیوان ــزدا شــەوێکیان ل ــی خــۆش و گاڵتەئامێ گێڕانەوەیەک
٢٧ کۆمەڵــە ڤیســتیڤاڵێکی وەرزشــی بــوون، وەک ڕێــز لێنــان بــۆ خواوەنــدی زیــۆس ئەنجــام دەدران، هاوشــێوەی 
ــث  ــای، ئارگــۆس و کۆڕین ــژوو هــەر ســێ شــاری کلۆن ــژای مێ ــدا. بەدرێ ــی لەســەردەمی کۆن ــی ئۆڵۆمپ یاریەکان

میوانــداری ئــەم کۆمەڵــە ڤیســتیڤاڵەیان کــردووە.
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دەکات چۆن پلۆتۆســی نابینا  لە کاتی خەودا دوو مار چاوەکانی  دەلێســنەوەو بینای 
بۆچاوەکانــی دەگەڕێتــەوە! ئەریســتیدیس، کــە لــە ســەدەی دووەمــی زاینیــدا ژیــاوە لــە 
کتێبــی ووتــارە پیرۆزەکانــدا وەک نەخۆشــێک لــە چەند پەرســتگایەکی ئایسکولاپیەســدا، 
بــاس لــە ئەزموونــی خــۆی دەکات. لەپەرســتگای پێرگامــۆس زۆربــەی چارەســەرەکان 
بەســوود بــوون، وەلــێ ئەبێــت لەبیرمــان بێــت ئەریســتیدیس کەســێک بــووە زۆر خەمــی 
تەندروســتی خــۆی بــووە و زۆر جــار خــۆی وادەرخســتووە نەخــۆش بێــت و  تەنهــا  
کاتــی زۆر پێویســت کاری کــردووە. دەگێڕنــەوە بایەکــی بەهێــزو زووقمێکــی تونــد 
ــردا  ــە بی ــت و  ل ــوڕ بنێ ــە ق ــا خــۆی ل ــی پێکــردووە » ت ــد فەرمان ــوو، خواوەن هەلێکردب

خــۆی بشــوات و ســێ جــار بــەدەوری پەرســتگادا ڕابــکات«.

ئەمیــش فەرمانەکــەی بەجێهێنــا و تەندروســتی ڕووی لە باشــی کــرد. لە ڕۆمانەکەی 
واڵتەر پیتەردا بەناوی  )Marius the Epicurean( دا لەبەشــی  ســێ یەمدا نەخۆشــێک 
لەڕوانگــەی خۆیــەوە بــاس لــە چارەســەری خەواندنــی موگناتیســی لــە پەرســتگادا 

کردووە.  

لــە  چارەســەرکردن  کەلتــووری  بــە  کارکــردن  ســەرەتایی  لەڕۆژگارەکانــی 
پەرســتگادا، ئــەو میتۆدانــەی کاریــان پێدەکــرا تێکــەڵ بەئایــن بــوون و هێــزی ســەروو 
ــەرە  ــردن، بەشــێکی ه ــان ک ــردن و ڕاهێن ــام ک ــردن، حەم ــم ک ــوون. ڕیجی سروشــتی ب
گرنگــی چارەســەری جەســتەیی بــوون. لەشــوێنی ئــەوەی نەخــۆش بــە تەنهــا شــەوێک 
موعجیــزە ئاســا چارەســەر بووایــە، هەندێــک جــار بــۆ چەنــد ڕۆژێــک یــان هەفتەیــەک 
دەمایــەوەو ئــاوی دەبــردو ، حەمامــی دەکــرد و، ڕاهێنانێکــی زۆر ســادەی دەکــرد، وەک 
ئــەوەی لــە هــەر گەڕاوێکــی ئەمڕۆمانــدا دەکرێــت. ئاســکلێپیا شــوێنێکی تەندروســت 
ــەی  ــەو وێرانەی ــەت ب ــووە. تەنان ــادا ب ــی تی ــی دڵڕفێن ــی سروشــتی و دیمەن ــووەو کان ب
ئێســتا هەیــە، ئێپیــدۆرۆس شــوێنێکی دڵگیــرەو لــە بەهارانــدا گوڵاڵــەی زۆر هەیــەو 
ــە ڕەنــگاو ڕەنگەکانــی زیاتــر بووەتــە جێــی ســەرنج. لــەوێ هۆبەکانــی حەوانــەوە  گوڵ
بــۆ نەخۆشــان و دۆســتان  دابیــن کــراوە. هۆڵــی شــانۆی ئیپیــدۆرۆس، کــە زۆر ژیرانــە  
پارێــزراوە، یەکێکــە لــە باشــترین هۆڵەکانــی شــانۆ  لــە یۆنانــدا و جێــی نزیکــەی  دوو 
ــە  ــن ســەردانی یاریگ ــک دەتوان ــا خەڵ ــەوە. هەروەه ــادا دەبێت ــەزار کەســی  تی ســەد ه
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یــان گۆڕەپانــە وەرزشــیەکان  بکــەن و ئــەو بــەردە گەورانــەی شــوێنی دانیشــتنی 
نەخۆشــەکانی پەرســتگاکە، ببینــن. 

تــا ســەرەتای ســەدەی هەشــەتەمی پێــش زایــن  چارەســەرکردن بــە خەواندنــی 
مەســیحیەتیش  ســەردەمی  هەتــا  و  پێکــراوە  کاری  پەســتگاکاندا   لــە  موگناتیســی 
بــەردەوام بــووە. تەنانــەت پێدەچێــت لــەڕۆژگاری ئەمڕۆمان لە یۆنانــدا، لە دوورگەکانی 
ئیجــەو ئاســیای بچــووک و ئیتاڵیــادا، هێشــتا ئــەم کەلتــورە مابێــت. لەپەرســتگاکانی 
پالێرمــۆو ناپۆلــی و ســاردینیاو هەروەهــا ســتیریادا خەواندنــی موگناتیســی  هــەر 
ئەنجــام دەدرێــت. لەســەر دوورگــەی پیــرۆزی تیتۆســی نزیــک لــە دیلــۆس، ســاڵی 
دوو جــار ڤیســتیڤاڵێکی پیــرۆزی ئاینــی ســازدەدرێت و زۆر نەخۆشــیش بەمەبەســتی 
ــد موعجیزەیــەک  ــاو پەرســتگادا دەخەون.هەمــوو ســاڵێک  چەن ــان لەن چــاک بوونەوەی
توماردەکرێــت. هێشــتا ئــەم کەلتــورە بەڕادەیەکــی کــەم لــە قوبــڕوس و دوورگــەی 
ڕۆدس، زۆر کڵێســای شــارەدێکانی  یۆنــان  و ئاســیای ناوەڕاســتدا مــاوە. ئــەم بابەتــە 
شــایانی ئەوەیــە لێکۆڵینــەوەی ووردی لەســەر بکرێــت. مــاری هامیڵتــۆن  لــە کتێبــە 
فــرە خۆشــە دانســقەکەیدا بەنــاوی )مــاوەی داینگەیــی یــان چارەســەری نەخۆشــی لــە 
پەرســتگای بــت پەرســتان و کڵێســاکانی مەســیحیەتدا(  کــە  لەســانت ئەنــدرو   لــە 
ــەی کــردووە.  ــەم بابەت ــەوە، بەدرێــژی شــەن و کــەوی ئ ســاڵی ١٩٠٦ دا بــڵاو کراوەت
پێــش ئــەوەی لەســەردەمی یۆنانــی کۆنــەوە بــۆ ســەردەمی هیپۆکــرات گــوزەر بکەیــن، 
دەبێــت بگەرێینــەوە  ســەر دوو ســەرچاوەی تــری زانیــاری، چونکــە هەردووکیــان 
ئەوەمــان بــۆ دەردەخــەن چــۆن زانســتی پزیشــکی فــرت و فێڵــی جــادووی و ئەزموونــی 
هێنایــە لــەرزەو دوا جاریــش بــوون بــە هەوێنــی لێکۆڵینــەوەی زانســتی. بەبــێ گەڕانــەوە 
بــۆ مەزنتریــن ئــەو شــاعیرو فەیلەســووفانەی، کــە زانســتی پزیشــکیان کردۆتــە بەشــێک 
لــە لێکۆڵینــەوە  گشــتگیرەکانیان، هیــچ بــاس و خواســێکی زانســتی پزیشــکی لــە یۆنانــی 

کۆنــدا بــە تــەواوی جێــی خــۆی ناگرێــت .
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زانستی پزیشکی و نەشتەرگەری لای هۆمەر 

 خوێنــەرە زانخوازەکانــی  نووســینەکانی هۆمــەر، کاتێــک دەبینــن  خواوەنــد و 
بــە  گێڕانەوەکانــدا  لــە  شــیعری  خەیاڵــی  و  مێژوویــەکان  ڕاســتیە  کاراکتــەرەکان،  
ئەســتەم لەیــەک جــودا دەکرێنــەوە، تووشــی حەپەســان دەبــن. دکتــۆر هێنریــچ شــیڵمانی 
ــە  ــەو پشــکنینانەی ب ــە ڕێگــەی ئ ــواری شــوێنەوار، ل ــی و پێشــەنگی ب ــی ئەڵمان بازرگان
هەڵکۆڵیــن لــە تــرۆی و میســینا لــە دەوروبــەری ســاڵی ١٨٧٦ دا کردوونــی، هەوڵیــداوە 
ڕاســتی و بەســەرهاتە ئەفســانەییەکانی ئیلیــاو ئۆدیســە، ئاوێــزان بــکات. جــا لەبــەر 
ــە  ــی دراوســێی، ل ــان و ووڵاتان ــە  یۆن ــوێ ل ــدەی ســەردەمی ن ــت گەڕی ــەوە دەگونجێ ئ
جەنگــی تــڕوادە و   گەڕانەکانــی ئۆدیســە تێبــگات . کاتێکیــش دەچێتــە قــەڵای میســینا لــە  
دەروازەی  کریتــەوە، کــە یەکێکــە لــە بەناوبانگتریــن دیمەنەکانــی یۆنــان و ســەد تــەن 
بــەردی پــادگای زۆر گــەورەی تیایــە و دوو شــێر بەســەریدا دەڕوانێــت، دەستەوەســان 
نابێــت. ئــەم دەروازەیــە ئاگامێمۆنــی پاشــای موکنــای پیــدا تێپەڕیــوە تــا لــە گەمارۆدانــی 
ترۆیــدا، یارمەتــی مێنێلاوســی بــرای بــدات. دوای دە ســاڵ ســەرکەوتنی بەدەســت 
ــە گەرمــاودا کوشــتوویەتی. ئــەم هەڵمەتــەش  هێنــاوە. کلیمنســترای ژنــە ناپەکەکــەی، ل
مێژوویەکــی بەناوبانگــی هەیــە. هەورەهــا بەخوێندنــەوەی داســتانی  ئیلیــادا بۆمــان 
دەردەکەوێــت، لــە نێــو ســوپای یۆنانیــدا نەشــتەرگەری ئەنجــام دراوە. لــە ئیلیــادا  وەهــا 
باســی جێــگای بریــن پێچــان کــراوە  “ ئۆدیســەی ڕمبــازی بەناوبانــگ و ئاگامێمنۆنیــش 
برینــدار دەبــن.  یۆڕیپلۆســیش تیرێــک ڕانــی دەپێکێــت. بریــن پێچــە شــارەزاکانی بــواری 

پزیشــکیش خەریکــی چارەکردنــی برینەکانیــان دەبــن”. 

ســەربازێکی برینــدار فەرمانــی پێدەکرێــت  “ لــە کــوێ پێیکــرا دانیشــێت و شــەرابە 
ئــاو  پــرچ جوانەکــەی  ئارســینۆس   تــا هێکەمێــدی  کچــە  پاکەکــەی  بنۆشــێت   
گــەرم دەکات و دەیــکات بــە خۆێنــە مەیوەکــەدا”. واش پێدەچێــت دوو کوڕەکــەی 
ئایســکۆلاپیەس، کــە دوو نەشــتەرگەری بەناوبانــگ بــوون لــە جەنگــدا بەشــداریان 
ــە تریکــی و ئۆیشــالیا  ــان ل ــادا وەهــا باســیان کــراوە “ یەکێکی ــە ئیلی ــت. هــەر ل کــرد بێ
دەســەڵاتدار بــووە. دوو کوڕەکــەی  ئەیســکلێپیۆس، پۆدالاڕیــۆس و ماچائــۆن، پێشــەوا 
و پزیشــکی لێهاتــوو  بــوون و  ســی کەشــتی شــێوە دەفریــان   ئامــادە کــردووە “. 
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کاتێــک  پێشــەوای جەنــگ  برینــدار دەکرێــت ، ئاگامیمنــۆن فەرمانــی بــە جاڕدەرەکــەی 
دەکات  کــە  تاپێــی دەکرێــت لــەوێ ماچائۆنــی کــوڕە پاڵەوانــی ئایســکۆلاپیەس و 
پزیشــکی نــاودار بانــگ بــکات تــا مینێلائــۆس  ببینــن ، کــە شــارەزای ڕمبــازی  بــووەو 
لــە پێنــاو شــکۆ و خەمــی ئەوانــدا بــە تیــر برینــدار کــراوە. ماچائــۆن دێــت و  تیرەکــە 
بــە شــکاوی  دەردەهێنێــت. کاتێــک برینەکــەی دەبینێــت، خوێنەکــەی هەڵمژدەمژێــت 
ــی  ــەروەک چــۆن جەیرۆن ــت ، ه ــۆ بەکاردەهێنێ ــازار شــکێنی  ب ــی ئ ــە دەرمان و دانایان
ــە زۆر شــوێندا   ــادا ل ــە ئیلی ــەر ل ــۆ ســەرداری خــۆی کــردووە. هۆم ــەکار کاری ب چاک
باســی برینــی  کــردووە. بــەم نووســینەدا  دەردەکەوێــت هۆمــەری شــاعیر زانیویەتــی 
ئێســکی دەفرۆکــەی ســمت  چــی یــە، هەرچەنــدە نازانرێــت مەبەســتی چ ) بەســتەرێک( 
بــووە. “تیدەیدیســی پەڵەوانــی هــۆزی ئالیــۆس بەردێکــی بەدەســتەوە گرتــووەو لەپــڕ 
کێشــاویەتی بــە ســمتی ئەپییاســداو ئەوانــەش لەوێدابــوون بــەو ئێســکی ســمتەیان 
وتــووە ئێســکی کووپــە. جــا کووپــە ئێســکی وورد و خــاش بــووەو هــەردوو ژێ 
ماســولکەییەکانی پچــڕاوە. ئێســکە تیژبووەکــەش پێســتەکەی دڕیــوە. پاشــان پالەوانەکــە 

ــووە “. ــی شــەو بەرچــاوی گرت ــووەو و تاریک ــۆ کەوت لەســەر ئەژن

 هــەر لــە ئیلیــادا هۆمــەر باســی برینــی کوشندەشــی کــردووە بــۆ نموونــە “ ئاشــیل 
ــی  دوکالێۆنــی  داوە و ســەرو خوودەکــەی بــردووەو مۆخــی  ــە مل کــە بــە شمشــێر ل
ــە  ــۆس  ب ــارە  ئێدۆمین ــان دووب ــووە. ی ــڕەی پشــتی لەســەر زەوی کەوت ئێســک و بڕب
تیــر توونــد لــە قوڕگــی داوەو ســەرەکەی دەرهێنــاوەو وەک دار بــەڕوو یــان ســنەوبەر 
ــەی  ــی و خــۆڵ و خوێنەک ــووەو پاشــان ڕاکشــاوەو ناڵاندوویەت ــدا کەوت بەســەر زەوی
لەخــۆی هەســیووە”. بــە بوونــی  ئــەو شــارەزاو پزیشــکانەدا دەردەکەوێــت، کــە لانــی 
کــەم لەنێــو  ســوپادا هــەر تەنهــا پیاوانــی ئاینــی کاریــان لەبــواری پزیشــکیدا نەکــردووە. 
خــۆی پزیشــکی زیاتــر لــە نەشــتەرگەری پشــتی بــە میتــۆدە سیحرئاســاکانی چارەســەر 
بەســتووە. لــەم ڕێگەیەشــەوە ڕاســتی ســەرنجڕاکێش لەبــارەی فێــرکاری پزیشــکی 
ئــەو ســەردەمە فێردەبیــن، وەلــێ گرنگــە بزانیــن پزیشــکە ئاینیــەکان لەگــەڵ پزیشــکانی 
ئاســایی کــە هەردووکیــان لەیــەک ســەردەمدا کاریــان کــردووە و هەریەکەیــان لای 
چینێکــی جیــاوازی نەخۆشــخانەکانەوە ڕاوێژیــان پێکــراوە، پێدەچێــت  هەریــەک بــە 
ســەربەخۆ کاری کردبێــت هــەروەک لــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا دەبینیــن. لــە دوورگــەی 
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کۆســی زێــدی هیپۆکراتــدا خاڵــی هاوبەشــی کــەم لــە نێــوان کاری پزیشــکی هیپۆکــرات 
و پیاوانــی ئاینــی پەرســتگای ئایســکللاپیاداهەبووە. تەنانــەت لەســەردەمی هۆمــەردا  
نزیکــەی هــەزار ســاڵێك پێــش زایــن، جــۆرە پێشــکەوتنێک لەبــوای پزیشــکیدا هەبــووە، 

کــە زیاتــر ســەرچاوەکەی  توێژینــەوەو دانایــی بــووە، وەک لــە جــادوو خورافیــات. 

خــۆی  لــە ئۆدیســە بەبــەراوورد بــە ئیلیــاد بــاس لــە جەنگــە خوێناویــەکان نەکــراوە. 
بەمــەش زانیــاری ســەرنجڕاکێش لەبــارەی فێــرکاری  پزیشــکی ئــەو ســەردەمە وەچنــگ 
دەخەیــن. دەزانیــن “ ئۆدیســەی بــە کەشــتیەکەی هێنــدە بەخێــرای  هاتــووە تــا بــەدوای 
دەرمانــی پێویســتدا بگەڕێــت کــە پێدەچێــت بــەو هۆیــەوە تیــرە بڕۆنزیەکــەی شــکابێت 
“! هەروەهــا هێلیــن دەرمانــی دژە خەمۆکــی نێپێنثــی بەکارهێنــاوە”. پێدەچێــت ئەمــەش 

ئاماژەیــەک بێــت کــە یۆنانیــەکان زانســتی پزیشــکی لــە میســریەکانەوە فێربووبــن”. 

ــەی کــە  ــەو مەی ــاو ئ ــە  ن ــی کردبێت ــی کچــی زیــۆس دەرمان پاشــان پێدەچێــت هێلین
نۆشــکراوە. دەرمانەکــە بــۆ کەمکردنــەوەی ئــازارو تــوڕەی بــووە و تا هەمــوو خەمەکان 
لەبیــر بکرێــن. ئــەم دەرمانــە بەســوودانە کــە کچەکــەی زیــۆس بــەکاری هێنــاوە و پۆلــی 
دامــای خێزانــی ثــۆن لــە خاکــی میســر  پێیــداوە. لــەو شــوێنەی ڕووەکــی زۆر لــێ 
دەڕوێــت، زۆریــان لــە قاپــدا ڕواون  و زۆریشــیان ژەهــراوی بــوون. لــەوێ مــرۆڤ بــۆ 

خــۆی وێــڕای مــرۆڤ بوونــی پزیشــکێکی لێهاتــووش بــووە! 

فەیلەسووفە پزیشکەکان لە یۆنانی کۆندا 

دوای  ســاڵ  ســەد  پێنــج  کــۆن،  یۆنانــی  فەیلســووفەکانی  کۆششــی  و  بەهــەوڵ 
خێرایــەی  کەوتنــە  پێــش  ئــەو  بەهــۆی  یۆنانــی  پزیشــکی  کــە  هۆمــەر،  ســەردەمی 
ڕوویــدا ، مــرۆڤ وای لێهــات کوێرانــە  مــل نــەدا بــەوەی هێــزە ســەرو سروشــتیەکان 
ــە دوای هــۆکاری  ــر خــۆی ب ــو زیات ــی ئاڕاســتەی بکــەن و بەڵک ــان یاســای ئەزموون ی
هەمــوو دیاردەکانــی سروشــتدا گــەڕا. جــا فەیلەســووفەکان بڕیاریــان لەســەر خوولــە 
پزیشــکیەکان  یۆنانی دەدا چەندی پێبچێت،  کە  هیپۆکرات و دواکەوتووەکانی دەیان 
ووتــەوە. زۆر کــەم زانیــاری لەبــارەی ژیانــی ئــەو فەیلەســوفانەو نوسســینەکانیان  
لەبەردەســتدایە. جگــە لــە چەنــد شــتێکی کــەم نەبێــت، هەمــووی لەنــاو چــووە. ئەوەشــی  
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ماوەتــەوە هەرکاتێــک  باســی بکەیــن هەرگرنگــی خــۆی هەیــە.  یەکێــک لــە مەزنتریــن 
ئــەو فەیلەســوفانە فیســاگۆرس )٥٨٠-٤٩٨پ.ز( بــووە. جگــە لــەوەی کــە خــۆی خەڵکــی 
دوورگــەی ســامۆس بــووەو گەڕۆکێکــی زۆر هەڵــەوەڕ بــووەو بــۆ چەنــد ســاڵێک 
لــە کرۆتۆنــی باشــووری ئیتاڵیــادا ژیــاوە، هیچــی تــر لــە بــارەی ژیانیــەوە نازانیــن. 
بــە داهێنانــی تیــۆری ژمــارەکان زۆر ناوبانگــی دەرکــردووەو و دەیــش ووترێــت 
دامەزرێنــەری زانســتی ژماردنیشــە. ئەوەشــی خســتۆتە ڕوو کــە ئاســتی ئــەو دەنگــەی 
بەهــۆی ژێیەکــی درێژکــراوەوە دروســت دەبێــت، بەنــدە  لەســەر درێــژی ژێیەکــەو لــە 
نێــو ئــەو درێژیانــەدا ژمــارەی ڕێــژەی هەیــە کــە لــە نێــو شــیعرە هەشــت خشــتەکەکەیدا 
ســازان دروســت دەکات. یەکــەم کــەس بــووە ووتوویەتــی زەوی شــێوە گۆییــە! باوەڕی 
بەنەمــری و جووڵــەی  ڕۆحــەکان هەبــووەو  هەروەهــا وتوویەتــی گیانلەبەرانیــش 
ــان لەســەر زانســتی  ــەری زۆری ــەی کاریگ ــە. فیســاگۆرس و قوتابخانەک ــان هەی ڕۆحی
پزیشــکی هەبــووە. بیروڕاکانــی بوونەتــە هــۆی بیرکردنــەوەی ڕەخنەگرانــەو مرۆڤیــان 
ــت،  ــەدوای هــۆکاری شــتەکان نەگەڕێ ــاری ب ــۆ دەســتکەوتنی زانی ــا ب فێرکــردووە تەنه
یــان  ئــەو زانیاریــەش ئەنجامــی دەمودەســتی کردەنــی بەدەســتەوە دەدەن  داخــوا 
ــەی ڕۆژە ســەختەکانی  ــەی بیرۆک ــە کای ــی هاتن ــە هەوێن ــارەکان بووب ــۆدی ژم ــا. میت ن

ــرات.  ــەش  لای  هیپۆک ــەو شــلەکانی ل نەخۆشــی و چــوار پێکهاتەک

ئەلکامیۆنــی کرۆتۆنــی قوتابــی فیســاگۆرس، کــە دەوروبــەری ٥٠٠ ســاڵ پێــش زایــن 
ــکاری  ــەم فەیلەســووفە توێ ــە زانســتی پزیشــکی داوە. جــا ئ ــر بایەخــی ب ــاوە، زۆرت ژی
ــردووە.  ــن و جۆگــەی ئۆستاکیشــی ک ــی بینی ــردووە و باســی دەمارەکان ــی ک گیانداران
ڕوانینــە ســەیرو سەمەرەکەشــی خســتۆتەڕوو بــەوەی بــزن لــە ڕێگــەی گوێیــەوە 
هەناســە دەدات. جیــاوازی لــە نێــوان خوێنبــەرو خوێنهێنــەردا کــردووەو ئــەو  ڕوانینــەی 
ئێســتای هەبــووە، کــە خوێنبــەرەکان هەوایــان تیــادا بێــت، چونکــە دوای مــردن کــە 

کراونەتــەوە، بــۆش بــوون.

ــەک دڵ ســەرچاوەی هەســتەکان  ــی ئەوەشــی کــردووە مێشــک، ن ــۆن تێبین ئەلکمای
ــی  ــۆکاری نەخۆشــی تێکچوون ــووە ه ــاوەڕی واش ب ــا ب ــت. هەروەه ــەوە بێ و بیرکردن
ئــەو  لەســەر  تەندروســتیش  بێــت  و  لــەش  پێــک هێنەرەکانــی  مــادە  هاوســەنگی  
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هاوســەنگیە بەنــد بێــت. جــا بــۆ ئــەو مەبەســتە، پیدەچێــت جێــی خــۆی بێــت باســی  
زیاتــر لــە فەیلەســوفێکی قوتابخانەکــەی فیســاگۆرس بکەیــن. 

ئیمپیدۆکلیســی ئاگریســێنتەم لــە سیســیلی لەنێــوان ســاڵانی) ٥٠٤-٤٤٣(  پێــش زایــن 
ژیــاوە. ژیانــی پــڕ بــووە لەســەیرو ســەمەرە و زۆر موعجیــزە درواتــە پاڵــی و دەیــش 
ووترێــت بەهــۆی بــازدان لەســەردەمی گڕکانــی ثیتتــادا ژیانــی کۆتــای پێهێنــاوە تــا ببێتــە 
ــی هــەر چــوار پێکهاتەکــەن  ــووە گــەردوون و ئەوەشــی تیایەت ــاوەڕی واب ــد. ب خواوەن
ئەوانیــش : ئاگــر، هــەوا، خــاک و ئــاون. لەمــەوە  دەزانیــن کڕۆکــی تیــۆری توخمەکان بۆ 
شــارەزابوون بــووە لــە بــواری پزیشــکی  کــرداری بــۆ  چەندیــن  ســەدە. ئێمپێدۆکڵــس 
بڕواشــی وا بــووە  ڕۆح  ئــەو ئەندامــە بێــت لەڕێگەیــەوە ئــەو ڕۆحیەتــەی ژیــان و 
ــت. هەروەهــا  ــە هەمــوو لەشــدا ڕۆچــوو بێ ــت، ب ــێ دەستنیشــان دەکرێ هەناســەدانی پ

بڕواشــی وابــووە هەناســەدان لەڕێگــەی کونیلەکانــی پێســت و ســیەکانەوە بێــت. 

وتوویەتــی “هەمــوو بوونەوەرێــک لەنــاو گۆشــتەگەیدا بــۆری بێخوێــن هەیــە بــە 
دەرەوەی لەشــیدا بــڵاو دەبێتــەوەو لــە دەمــی ئــەم بۆریانــەدا چینەکانــی دەرەوەی 
ــە بۆریەکانــی نزیکیــان دەبڕدرێــن تــا خوێنیــان تیــادا بمێنێتــەوە،  پێســت لەگــەڵ کۆمەڵ
لــە کاتێــکا کونێکــی ئاســایی دروســت دەبێــت تــا هــەوای لێــوە تێپەڕێــت “. چەمکــی ڕۆح 
دواتــر لــە میتــۆدی کارکردنــی جالینــۆس و دواکەوتەکانیــدا ڕێــرەوی خــۆی وەرگــرت. 
لەشــاری ئەگرگێنتــۆم  بــۆ پشــکنینی درم زۆنــگاوی ووشــک کــرد و  خانــووی قانــدا. 

ــووە. بەمــەدا دەردەکەوێــت ســەرو ســەودای لەگــەڵ کاری پزیشــکیدا هەب
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وێــڕای ئــەوەی لــەو ســەردەمەدا یۆنــان لــە جەنگــدا بــووە، ســەردەمی پێڕیکڵــس، کــە 
لــە ســاڵی ٤٩٠-٤٢٩ پ.ز فەرمانــڕەوای کــردووە، ســەردەمێکی بێوێنەبــووە لــەڕووی 
ــژووی  ــە مێ ــچ لەســەردەمێکدا ل ــدا. لەهی ــە یۆنان ــی و پێشــکەوتنەوە  ل خــۆش گوزەران
مرۆڤایەتیــدا ڕووینــەداوە لەکەمتــر لــە ســەدەیەکدا ئــەو هەمــوو پێشــەنگە لەبوارەکانــی 
شــانۆ  لەبــواری  ســوقڕات،  فەلســەفەدا  لەبــواری  هەڵبکــەون.  زاســتەکاندا  هونــەرو 
ــادا ســتڕابۆ هەڵکەوتــن.  ــە بــواری جوگرافی ــە هۆنــراوەدا ســۆفۆكڵس و ل یوڕپیدیــس، ل

فەیدیــاس نەخشــەی پەرســتگای بەناوبانگــی پارثێنۆنــی دانــا، هیرۆدۆتیــش لەبــواری 
مێــژوودا دەســتی بــە نووســینەوەی کتێبــی) مێــژوو( کــرد و پڕاکسیتیلیســیش پەیکــەری 
جــوان جوانــی تاشــی. هــەر زووش ئەرســتۆ و ئەفڵاتۆنیــش خەڵــک دوای ڕێبــازە 
فەلســەفیەکانیان کەوتــن. ئــەم ســەردەمەش بــوو بــە هەلێکــی نــاوازە بــۆ شــوێنپێگرتنی 
زانســتی پزیشــکی و چوونــە نــاو قۆناغێکــی مێــژووی مەزنتریــن پزیشــکی هەمــوو 

مرۆڤایەتــی، کــە ئەویــش هیپۆکراتــە.
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ژیاننامەی هیپۆکرات 

ئاســیای  کەناراوەکانــی  نزیــک  لــە  کــۆس  بچووکەکــەی  لەدوورگــە  هیپۆکــرات 
ناوەڕاســت لەســاڵی ٤٦٠ پێــش زاینــدا لەدایــک بــووە. دەووترێــت نــەوەی ڕەســەنی 
ئایسکولاپیەســە، کــە  خاوەنــی دوو کــچ بــووە بەناوەکانــی هیجیــاو پاناســیا، ئــەو دوو 
نــاوەی بوونەتــە ویــردی ســەرزمان. هەروەهــا ووتــراوە هیپۆکــرات ئەندامــی دەســتەی 
بــە  پەیوەنــدی  لــە جۆرەکانیــش   بەجۆرێــک  و  بــووە  ئایســکلۆپیدیاس  پزیشــکانی 
پەرســتگای پیــرۆزی ئاســکلێپیۆن هەبــووە. ئــەم پەرســتگایە بەشــێک لــە وێرانەییەکــەی 
ناوجەرگــەی  لــە  میــل  نزیکــەی  ســێ  یاڵێکــی جوانــە،   لەســەر  بنیاتنراوەتــەوەو  
شــارۆچکەی کۆســەوە دوورە. بــەم دوایانــەش شــارەزایان ئــەم زانیارانەیــان ڕەت 
کردۆتــەوە و  وتوویانــە نەریتــی چارەســەری  خەواندنــی موگناتیســی لــە پەرســتگای 
ئایســکلۆپیانا هەتــا دوای مردنــی هیپۆکــرات لــە کۆســدا کاری پێنەکــراوە. وێــڕای 
ئەمــەش هــەروەک ئاماژەمــان پێکــرد  بــەلای زۆربــەی لێکۆڵــەرە گەڕیدەکانــەوە ڕوونــە، 
میتــۆدو تۆمارەکانــی  قوتابخانــەی هیپۆکــرات بەتەواوەتــی لەوانــەی پیاوانــی ئاینــی 

پەرســتگای ئاسیســکولاپیەس جیــاواز بــوون.

تاکــە مووفەڕکــی28 هیپۆکــرات لــە کۆســدا مابێتــەوە،  دارێکــی زەبەلاحــە  بەنــاوی 
لەژێــر  واباوەڕدەکرێــت  شــارۆچکەکەدایە.  ناوەڕاســتی  لــە  کــە     )Oriental Tree(
ســێبەرەکەیدا، کــە ئێســتا لــە ڕێگــەی کۆڵەکــەی تەختــەو پایــەی بــەردەوە ڕاگیرکــراوە، 
هیپۆکــرات وانــەی بــە قوتابیەکانــی ووتبێتــەوەو لەدەشــت و دەریــش  کلینیکــی هەبــوو 
بێــت. دوو هــەزارو پێنــج ســەد ســاڵ تەمەنێکــی زۆرە بــۆ درەختێک، هێشــتاش زەحمەتە 
ــدووی مامۆســتایەکی  ــەوە بهێنێــت ئەمــە یادەوەریەکــی ڕەســەنی زین ــڕوا ب کەســێک ب
زینــدوو بێــت ، پەیوەندیەکــی گرنگــی نێــوان  خــۆی و تەنانــەت ئەوانــەش بێــت  ئەمــڕۆ 
لێــوەی فێــر دەبــن. لــە هەمــوو ڕوداوەکانــدا وەک ئــەوەی هــەن و وەک ئــەوەی دەبێــت 
ببن، ئەم درەختە  شــوێنی حەجی  هەموو پزیشــکە لە خواترســەکان بووە. هیپۆکرات 
زۆر تەمەنــی کــردووە. بــەرواری مردنەکــەی بەدروســتی نەزانــراوە، بــەڵام پێدەچێــت 

ســاڵی ٣٥٥ پێــش زایــن مردبێــت. خــۆی بــەزۆری لــە کــۆس ژیــاوە.

٢٨ مووفەڕک : پاشماوەی شتی کۆن یان نەریتی کۆن هی کەسێک یان شوێنێک کە مابێتەوە.
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وەک پیــاوە داناکانــی ســەردەمی خــۆی گەڕیدەیەکــی مــەزن بــووەو لــە ئیتســالی و 
ــادا کۆچــی دوای  ــە لاری ــر کاری پزیشــکی  کــردووەو دواجــار ل ئەســیناو شــوێنانی ت
کــردووە. هیــچ کام لــەو پەیکــەرو پەیکەرۆچکانــەی هیپۆکــرات ناتوانرێــت وەک وێنــەی 
ڕاســتەقینەی دابنرێــن، بــەلام هەموویــان هیپۆکــرات وەک کەســێکی  شــکۆدارو بیریــارو 

بەخشــندە و مامۆســتایەکی ئیلهــام بەخــش و پزیشــکێکی نموونــەی پیشــان دەدەن. 

کۆبەرهەمی هیپۆکراتس 

لەڕێگــەی  دەتوانیــن  بــەڵام  کەمــە،  زۆر  خــۆی  هیپۆکــرات  لەســەر  زانیاریمــان 
)کۆبەرهەمەکەیــەوە( بــە تــەواوی شــارەزای میتۆدەکانــی دەبیــن. هیپۆکــرات  تەنهــا 
ــر کــۆ بەرهەمــی  ــان زیات ــە ڕێگــەی نووســینی ســەد کتێبێکــەوە ی نووســەر نەبــووە  ل
هەبــوو بێــت، بــەلام ئەمــە لــەو بەهایــەی کــەم ناکەنــەوە کــە بێگومــان ئــەو ســەرچاوەی 
ئیلهامــی هەمــوو کتێبەکانــی خــۆی بــووە. بــا درێــژەی نەدەینــێ چونکــە زۆر ووتــراوە 
لەبــارەی نووســینە ڕەســەنەکانی هیپۆکراتــەوە، داخــۆ کام لــە بەرهەمەکانــی هیپۆکــرات 
بەرهەمــی ڕەســەنی ئــەون و یــان داخــۆ پزیشــک و نووســەری  تریــش نەبێــت بەنــاوی 
هیپۆکراتــەوە. بەوەرگرتنــی ووتەکانــی لــەو بەرهەمانــەی باوەڕدەکرێــت بەڕاســتی هــی 
ئەوبــن دەتوانیــن ســوود لــەو میتــۆد، بیرۆکــە، ڕێــکار و بیرکردنەوانــە وەربگریــن، 
ــەوە  ــە لێکۆڵین ــی زانســتی پزیشــکی. ب ــی باوک ــام بەخشــی هیپۆکرات ــە ئیله ــە بوونەت ک
ــە  ــی ل ــی، مکوڕبوون ــەرزی کارکردن ــی هیپۆکــرات، مــرۆڤ ڕەوشــتی ب ــە بەرهەمەکان ل
دەستنیشــان کردنی نەخۆشــی و ووردبینی  لە توێژینەوەو ڕوونیەتی لە تۆمارکردنی 
بــە  پیویســتمان  لێکۆڵینەوەیــەک چیدیکــە  بــۆ وەهــا  بــۆ دەردەکەوێــت.  حاڵەتــەکان 
زمانــی یۆنانــی نابێــت چونکــە بەرهەمەکانــی هیپۆکــرات وەرگێڕاونەتــە ســەر زۆر 
ــی  ــی کتێب ــی، بەتایبەت ــە کتێبەکان ــک ل ــراوە. هەندێ ــۆ ک ــان ب ــەوەی زۆری ــان و لێکدان زم
)پەنــدەکان( تــا ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیــەم وەک کتێبــی مەنهەجــی لــە قوتابخانــەکان 
خوێنــراوە. ئــەوەی جێــی داخــە لــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا ئــەو کتێبانــە کاریــان لەســەر 
ناکرێــت. هەرچەنــدە کتێبەکانــی زۆر بابەتــی کۆنــی نــا پێویســتیان تیادایــە، ئــەوەی 
جێــی سەرســوڕمانە نهێنــی و   بنەماکانــی وانەووتنــەوەی ســەردەمیانەی تیادایــە. 
ــرات لەســاڵی ١٥٢٦ دا ئادلوســی   ــی هیپۆک ــی کتێبەکان ــەواوی یۆنان ــی ت ــن چاپ یەکەمی



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

100

فینیــس  بــڵاوی کردۆتــەوە. لەســاڵی ١٥٢٥دا چاپــی لاتینیەکــەی لــە ڕۆژنامــەی کانفــۆس 
ــی  ــۆ ســەر زمان ــی ب ــی بەرهەمەکان ــن وەرگێڕان ــەوە. گەورەتری ــادا بڵاوکراوەت ــە ڕۆم ل
فەڕەنســیە، کــە دە بەرگــەو لەنێــوان ســاڵانی ١٨٣٩-١٨٦١ لەژێــر ناونیشــانی )تــەواوی 
ــۆر فڕانســیس  ــەوە.  دکت ــڵاوی کردۆت ــرێ،  ب ــی لیت ــی هیپۆکــرات( دا ئێمیل بەرهەمەکان
ئادەمــزی پزیشــکی شــارەدێ و  و توێــژەر لــە بانکــۆری لــە ئەبێردینســایەر، کــە بووەتــە 
 Horae( بابەتــی وتارێکــی سەرنجڕاکێشــی کتێبەکــەی دکتــۆر جــۆن بــڕاون بەنــاوی
Subsecivae(، بەناوبانگتریــن وەرگێڕانــی ئینگلیــزی بــۆ کۆبەرهەمەکــەی کــردووەو 

لەســاڵی ١٨٤٩دا بڵاوکراوەتــەوە. بــەم دوایانــە ویلیــان هێنــری جۆنــس لەســاڵی ١٩٢٣ 
دا جارێکــی تــر وەریگێڕاوەتــە ســەر  ئینگلیــزی و  دەقــە یۆنانیکەشــی لــە بەرامبــەردا 
دانــاوە. ئــەم وەرگێڕانــەش چــوار بەرگــی بچــووک و ناوازەیــەو لــە کتێبخانــەی لۆئێــب 

کلاســیکدا هەیــە. 

ــووە  ــی بخشــێنین. هیپۆکــرات یەکــەم کــەس ب ــە ناوەڕۆکــی کتێبەکان ــا چاوێــک ب  ب
فەلســەفەی لــە زانســتی پزیشــکی جیاکردۆتــەوە و ڕێزێکــی زۆری لــە هەمــوو ئەوانــە 

نــاوە کــە هۆگــری زانســت بــوون.

سوێنەکەی هیپۆکراتس 

ــەم ســوێنەدا،  ــس دەخــۆن. ل ســەردەمانێکی زۆرە پزیشــکان ســوێنەکەی هیپۆکرات
پزیشــک یــان دەرچــووی کۆلێــژی پزیشــکی، شــکۆ و بەرپرســیارێتی ســوێندەکەی 
دەکەوێتــە ئەســتۆ. پێویستیشــە ڕێــز لــە زانکۆکــەی و هــەر داهێنانێکــی نۆێ و پاراســتنی 
نهێنــی پیشــەکەی بگرێــت و خــۆی لــە قســەو قســە لــۆک بــە دوور بگرێــت و لەســەروو 
ــت چاوچنۆکیــش  ــکات و نابێ ــدی نەخــۆش ب هەمــوو شتێکیشــەوە ڕەچــاوی بەرژەوەن
بێــت. هەندێــک مشــت و مــڕ لەبــارەی بەڵێنــی ئەنجامنەدانــی نەشــتەرگەری بــەردی 

گورچیلــە هاتۆتــە ئــاراوە .

ئەمــە هــەر مانایــەک بگەیەنــێ دیــارە لــە چەنــد حاڵەتێکــی دیاریکراودا، نەشــتەرگەری 
بــۆ پزیشــک بــە کارێکــی نابەجــێ دانــراوە. تەنانــەت لەســەرەتادا نەشــتەرگەری کاری 
چینێکــی لێهاتــوو بــووە. ســوێندەکە شــایانی ئەوەیــە هــەر هەمــووی بنووســینەوە. بــە 
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زۆر شــێواز بــۆ ســەر زمانــی ئینگلیــزی وەرگێــڕدراوە. ئەمــەش ســوێنەکەیە بــە زمانــی 
شــیرینی کــوردی:-

ــە  ــە باناســیا، ب ــا، ب ــە هیجی ــە ئەســکیولاپیەس، ب ــۆی پزیشــک، ب ــە ئەپۆل “ ســوێند ب
هەمــوو خواوەنــدەکان، شــایەت بــن بەســەرمەوە، بڕیــار بێــت تــا پێــم بکرێــت ئــەم 
ســوێندو پەیماننامەیــە جێبەجــێ بکــەم. وەک دایــک و باوکــم ڕێــز لــە مامۆســتام بگــرم. 
هەتــا پێــم بکرێــت بژێــوی ژیانــی دابیــن بکــەم. کاتێــک پــارەی پێویســت بێــت، یارمەتــی 
ــم.  ــێ بگەیەن ــەم زانســتەیان پ ــی خــۆم تەماشــا بکــەم و ئ ــی  وەک براکان ــدەم. براکان ب
گــەر بیانەوێــت فێــری ئــەم زانســتە  ببــن،  بــە بــێ هیــچ بەرامبەرێــک  فەرمــان و ڕێنمــای 
زارەکــی و هەمــوو ڕێنماییەکانــی تــر بەکوڕەکانــم و کورەکانــی مامۆســتاکەم و بــۆ ئــەم 
فێرخوازانــەی پزیشــکی کــە ســوێندەکە دەخــۆن، بگەیەنــم. بەپێــی توانــا  چارەســەری 
نەخــۆش بکــەم، نــەک هەســتی برینــدار بکەم یان ســتەمی لێبکەم. گەر داواشــم لێبکرێت،  
ژەهــر بــە هیــچ کەســێک  نــادەم  و هەرگیــز شــتی واش بــۆ نەخــۆش نانوســم. بەهەمــان 
شــێوە ڕاگــرەی زێ  بــۆ خانمــان بەمەبەســتی لەباربردنــی منــداڵ بەکارنەهێنــم. ژیانــم و 
پیشــەکەم بــە پیــرۆزی و پاکــی راگــرم و چەقــۆ بەکارنەهێنــم  بــۆ  ئەوانــەی بەدەســت 
بــەردی گورچیلــەوە دەناڵێنــن و هەرکــەس بــە پێــی پیشــەی خــۆی ڕێــزی لێبگــرم. بچمــە 
هــەر ماڵێکــەوە یارمەتــی نەخــۆش بــدەم  و لــە هــەر کارێکــی خراپــی بەئەنقەســت یــان 
ئازاردانێــک، بەتایبەتــی خــراپ بەکارهێنانــی جەســتەی ڕەگــەزی مێینــە یــان نێرینــە  
کۆیلــە  بیــت یــان ئــازاد، خــۆم بــەدوور بگــرم. لەکاتــی کارکردنــدا بێــت یــان کارکردنــدا 
نەبێــت، ئــەوەی ببینــم یــان بیبیســتم باســی نەکــەم، هەرگیــز ئــەم شــتانە نەدرکێنــم و 
وەک نهێنــی دەیانپارێــزم. ئێســتا ئەگــەر کار بــەم ســوێندە بکــەم و نەیشــکێنم، هــەم بــۆ 
ژیانــم و هــەم بــۆ پیشــەکەم لــە نێــو خەڵکــدا ناوبانگــی خــۆم دەپارێــزم، بەڵام گــەر پابەند 
نەبــم بەئــاکاری پزیشــکیەوە، ناوبانگــی خــۆم و پیشەکەشــم لەنێــو خەڵکــدا دەزڕێنــم “. 

لــە نووســینەکانی تــری هیپۆکراتــدا زۆر بــاس و خــواس لەبــارەی ســوێندەکەی 
بەگشــتی  کــە   دا  )بنەمــاکان(  کتێبــی  لــە  کــراوە.  پزیشــکی  کاری  بنەماکانــی   و 
باوەڕدەکرێــت دوای ســەردەمی هیپۆکــرات نووســرابێت، بــەلام کتێبــی یەکێــک لــە 
قوتابیەکانــی قوتابخانەکەیەتــی، ئــەم ئامۆژگاریانــەی تیایــە  “بیکــەن لەڕێــی خــوا چــاو 
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برســی مەبــن، تــا پێتــان دەکــرێ یارمەتــی نەخــۆش بــدەن .  بەبــێ ڕەچاوکردنــی هیــچ  
بەرژەوەندیــەک خزمەتــی مــرۆڤ بکــەن. بەهەمــوو شــێوەیەک خزمەتــی کەســانی نــەدار 
ــۆ  ــت، خۆشەوســتی ب ــۆ مــرۆڤ هەبێ بکــەن چونکــە لەهــەر شــوێنێک خۆشەویســتی ب
زانســتی پزیشــکیش دەبێــت”. هــەر نووســەری ئــەو کتێبــە  زۆر بە تایبەتــی  ئامۆژگاری 
ــان  ــا بۆنت ــەدوور بگــرن  ت ــان  ب ــی نەخــۆش خۆت ــە هەڵگرتن ــە  “ ل پزیشــک دەکات  ک
هــەر خــۆش بێــت”. درێــژەی دەداتــێ و دەڵــێ “مــن ڕێگریتــان لێناکــەم بــەدوای خــۆش 

ــدا بگەڕێــن چونکــە ئــەوە شــتێک نیــە شــکۆی پزیشــک لەکــەدار بــکات”. بەختی

سروشتی  نەخۆشی 

هیپۆکــرات زۆر شــارەزای لەبوارەکانــی  فەســلەجە و  توێکارزانیــەوە نەبــووە و نــە 
گەرمــی پێــوی کلینیکــی و نــە بیســتۆکی پزیشکیشــی هەبــووە. خــۆی لــە ڕێگــەی گوێــوە 
پشــکنینی بــۆ دڵ و ســنگی نەخــۆش کــردووە، بــۆ نموونــە : وەســفی دەنگــی پــەردەی 
ئاوســاوی کــردووە کــە بــە دروســتی بەدەنگــی جیــڕەی چەرمی چواندووە. کەرەســتەی 
زانســتی لەبەردەســتا نەبــووە، وێــڕای ئەمــەش شــێوازی کارکردنــی زانســتیانە بــووەو 
نووسینەکانیشــی لێــوان لێــو بــووە لــە توێژینــەوەی بایەخــدارو بیرکردنــەوەی ژیرانــە. 
هەرگیــز بــڕوای بــەوە نەبــووە  نەخۆشــی  ســزای خواوەنــدەکان بێــت. لــە کتێبەکەیــدا 
بەنــاوی  )لەبــارەی نەخۆشــیە پیرۆزکراوەکــە( کــە بــاوەڕ دەکرێــت نەخۆشــی فــێ 
بێــت ، بــەم جــۆرە دەدوێــت  “ نــە ڕای منــەو نەهــی  وەحــی،  کــە نەخۆشــی هــۆکاری 
سروشــتی هەیــە و ئــەوە  ئەزموونــی مرۆڤــە وای لێکداوەتــەوە هــۆکاری ئاســمانی 
لەپشــت نەخۆشــیەوە هەبێــت. تــای ســێ ڕۆژە یــان چــوار ڕۆژە بــەلای منــەوە پیرۆزتــر 
نیــە وەســزای خــوای نیــە وەک ئــەم نەخۆشــیە، بــەڵام کەس پرســیاریان لەســەر ناکات”. 
ــۆکارە   ــەو ه ــوو نەخۆشــیەک سروشــتی خــۆی هەی ــت “هەم ــێ و دەلێ ــژەی دەدات درێ
دەرەکیەکانــی  وەک ســەرما، خــۆر، گۆڕینــی کــەش و هــەوا دەبنــە هــۆی  ســەرهەڵدانی 
“. هیپۆکــرات زانیویەتــی خــۆراک، پیشــە  و هەروەهــا کــەش و هــەوا کاریگەریــان 
لەســەر نەخۆشــی دەبێــت. لەیەکێــک لــە کتێبــە سەرنجڕاکێشــەکانیدا  بەناونیشــانی 
لــە  “کاتێــک  دەکات  پزیشــکان   ئامــۆژگاری  شــوێنەکان(  و  ئــاو  هــەوا،  )لەبــارەی 
شــوێنێکی ناشــارەزا کاردەکــەن، دەبێــت ڕەچــاوی جوگرافیــای  شــوێنەکە،  بایەکانــی،  
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ســەرچاوەی ئاوەکــەی، سروشــت، خاکەکــەی و خــودی خەڵکەکــەی بکــەن. بــەم جــۆرە  
ــن”.  ــەڕی ســەرکەوتوو دەب ــدا ئەوپ ــە کارەکانیان ــڵاوەو ل ــن  کام نەخۆشــی بەرب دەزان
هیپۆکــرات زیاتــر بەکاریگــەری کــەش و هــەوا لەســەر مێشــک و جەســتە کاریگــەر 
بــووە و وتوویەتــی “کاتێــک زریانــی زســتان خــاک  ڕادە ماڵێــت  و خــۆری گــەرم تیــن  
لــەزەوی هەڵدەســتێنێت، مــرۆڤ تونــدو کەلــەڕەق و دوورەپەرێــز دەبێــت. بەگشــتی لــە 

زانســتەکانا شــارەزاتر دەبێــت و  لــە جەنگیشــدا ئازاتــر  دەبێــت”. 

گرنگی دەستنیشان کردنی نەخۆشی 

بــە لێکۆڵینــەوە لــە مێــژووی سروشــتی نەخۆشــی، هیپۆکــرات توانــی پێشــبینی 
چۆنیەتــی پەرەســەندنی نیشــانەکانی بــکات، داخــۆ حاڵەتــی کوشــندەی لێبکەوێتــەوە 
یــان نــا. پێدەچێــت بەهــۆی تەمــەن درێژێکەیــەوە توانیبێتــی لێکۆڵینــەوە لــە  دەستنیشــان 
دڵ،  نەخۆشــیەکانی  پســپۆڕی  ماکانــزی،  بەڕێــز جەیمــز  بــکات.  نەخۆشــی  کردنــی 
ئامــاژەی بەمــە کــردووەو وتوویەتــی “هیــچ دکتۆرێــک ئەوەنــە تەمــەن نــاکات تــا 
کتێبێکــی جێــی متمانــە لەبــارەی دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــیەوە بنووســێت”. ئەمــەش 
چەنــد دێڕێکــە لــە پێشــەکی یەکێــک لەباشــترین کتێبەکانــی  بەناونیشــانی) پێشــبینی 
کاتــی خایەنــراوی ســووڕی نەخۆشــی( “وادەزانــم باشــترین شــتێ بــۆ پزیشــک ئەوەیــە 
کار بــە پێشــبینی کاتــی خایەنــراوی چارەســەری نەخــۆش بــکات. ئەگــەر لەســەرەتادا 
ئــەو نیشــانانە بزانێــت لــە نەخۆشــدا هــەن یــان دواتــر چــی ڕوودەدات،  بــە باشــترین 

شــێوە نەخۆشــەکە چارەســەر دەکات”. 

بــەم جــۆرە باســی شــێوازی پشــکنینی ئاســایی کــردووە “ یەکــەم پزیشــک دەبێــت 
ــرات(   ــە وەســفی کلاســیکیانەی )ڕووی هیپۆک ــڕەوی ل ڕووی نەخــۆش بپشــکنێت، پەی
بــکات، کــە نیشــانەکانی بریتیــن لــە  گیانــەڵان، باریــک بوونــەوەی لــووت، چــاوە قووڵــە، 
کرژبوونــی ناوچــەوان، هەوکردنــی گــوێ و کشــانەوەی کڕکڕاگەکانــی بــەرەو دەرەوە،  
ووشــک بــوون و  گــرژ بوونــی پێســتی دەم و چــاو، ڕەنــگ زەردی  یــان ڕەشــتاڵی “. 
بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان شکســپیر ئــەم وەســفەی لەباســی مردنــی فاڵســتافدا کــردووە 
“ لووتــی وەک قەڵەمــی  تیــژ و  کێڵگــەی ســەوزی بــڕزکاو بــووە”. هەروەهــا لــە کتێبــی 
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)پێشــبینی کاتــی خایەنــراوی نەخۆشــی (  دا هیپۆکــرات  ســەرنجی پزیشــک بــەلای 
شــوێنی دانیشــتنی نەخــۆش، سروشــتی هەناســەدان، دروســت بوونــی چڵــم و گەلێــک 
نیشــانەی تــر کــە دەکرێــت مــاوەی خایاندنــی نەخۆشــی لەڕێگــەوە بزانرێــت، راکێشــاوە. 
بڕگــەی کۆتــای کتێبەکــە بــەم جۆرەیــە “ پەشــیمان مەبــن لــە لابردنــی نــاوی هــەر 
نەخۆشــیەک لــە هەژمارەکەمــدا چونکــە لــە هەمــوو حاڵەتەکانــدا لــە ڕێگــەی هەمــان 
ــەو کاتــەی باســم کــردوون،  ئــەو نیشــانانەی ئــەو نەخۆشــیانەی بوونەتــە بارگرانــی ل
دەتوانــن دەستنیشــانیان بکــەن”. قوتابخانــەی هیپۆکــرات ڕکابــەری خــۆی هەبــووە. 
لەنزیــک دوورگــەی کــۆس، قوتابخانــەی نیــدۆس هەبــووەو پزیشــکانی ئــەو قوتابخانەیــە  
هەموو نیشــانەکانیان وەک نەخۆشــی پۆلێن کردووەو بۆ هەریەکەشــیان چارســەریان 

دانــاوە. 

بکــەن  دەستنیشــان  نەخۆشــیەکان  بــووە  گرنــگ  ئــەوە  هــەر  ئەوانیــش  بــەلای 
مــاوەی  کردنــی  پێشــبینی  نــە  و  نەخۆشــی  هــۆکاری  نــە  بکــەن.  چارەســەریان  و 
نەخۆشــیان بــەلاوە گرنــگ نەبــووە. لەلایەکــی تــرەوە هیپۆکــرات خۆشــی توێــژەر بــووە 
و زانیویەتــی چــۆن حاڵەتــەکان  بەڕوونــی و بــەووردی تۆماربــکات و چارەســەرە 
خۆپێهەڵکێشــەرەکانی پەرســتگاکانی ئەیسکولاپیەســی بــەلاوە گرنــگ نەبــووە. بابەتیانــە 
ســەرکەوتن و شکســتی تۆمــار کــردووە. لــەلای ئــەو ڕێــژەی  مردنــی ئــەو ٤٢ حاڵەتــەی 
ــت  ــەڵام ئەبێ ــووە، ب ــە ســەتا شەســت ب ــدا(  دا باســی  کــردووە، ل ــی )درمەکان ــە کتێب ل
لەبیرمــان بێــت کــە زۆربــەی حاڵەتەکانــی مــردن هۆکارەکانیــان نەخۆشــیە تونــدو 

ــووە.  قورســەکان ب

ــڵاو و کوشــندە  ــا و هەروەهــا نەخۆشــی کەفســەیش29 زۆر بەرب نەخۆشــی مەلاری
بــوون. دەگونجێــت ئەمــە حاڵەتێکــی تــای میــزە ڕەشــە بێــت. فیلیســکۆس لــە پەنــا دیــوارا 
دەژیــاو و تایەکــی تونــدی هەبــوو و ئارەقــی  زۆر کــرد. یەکــەم ڕۆژ چــووە ســەر جێــگا، 
شــەویش نەخــۆش کــەوت. لــەڕۆژی ســێیەمدا تــا نیوەڕۆکــەی وا پێدەچــوو تاکــەی 
نەمابێــت، بــەڵام دەمــەو ئێــوارە تاکــەی توونــد بــوو، زیاتــر ئارەقــی کــرد،  تینــووی 
بــوو، زمانــی  ووشــک بــوو، میــزی ڕەش بــوو،  خەویشــی لــێ نەکــەوت و  بەتــەواوی 
٢٩ نەخۆشــیەکە بەهــۆی هەوکردنــی ڕیخۆڵــەکان و کۆڵۆنــەوە ســەرهەڵەدات ، کــە زەحیرەیەکــی توونــدی 

لەگەڵدایــە.
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هۆشــی بــەلای خۆیــدا نەمــا. ڕۆژی پێنجــەم هــات و شــەوێکی شــوومی بــەدوای خۆیــدا 
ــەڕۆژی  ــەق و بەلەقــی کــرد،  میــزی ڕەش بــوو، ئارەقــەی  کــرد. ل ــدا. قســەی هەل هێن
ــادە  ــۆ ئام ــەو هەناســەیەی خــۆی ب ــرد. جــا ئ ــوەڕۆدا م ــەری نی ــە دەوروب شەشــەمدا ل
کــردووە هەڵیکێشــێ، زۆر دەگمــەن  و درێــژ بــوو”. دوایــن ڕســتە وەســفی ئــەو جــۆرە 

هەناســەیە، کــە پێــی دەڵێیــن جەیــن ســتۆکس30. 

ــن، پێکانێکــی ســەرە  کــە ئاوســانی گــوێ  ــر،  کــە دەکرێــت وەریبگری حاڵەتێکــی  ت
و هەوکردنــی پــەردەی مێشــکی بــەدوادا هاتــووە  بــەم جۆرەبــووە “ نێریۆســی کچــە 
حۆریــە بیســت ســاڵیەکە، کــە یــاری لەگــەڵ کچێکــی هــاوێ ی دەکــرد، بەدەســت کێشــای 
بەتەوقی ســەریدا. بەرچاوی ڕەش بوو، هەناســەی لێبڕا. لەگەڵ گەشــتنە ماڵ،  تووشــی 
تایەکــی توونــد و سەرئێشــە  بــوو، دەموچــاوی ســوور هەڵگــەڕا. لــەڕۆژی حەوتەمــدا 
زیاتــر لــە پــڕی کوپێــک کێمــی ســورباوی پیــس لــە گوێــی ڕاســتی هاتــەدەرەوەو تۆزێــک 
حەوایــەوە، بــەڵام تایەکــە  لێــی هەڵدایــەوە، هۆشــی نەمــاو لەزمــان کــەوت. لای ڕاســتی 
دەموچــاوی داخــزاو  گــرژ بــوو، لــەرزە لــەرزی تــێ کــەوت و  هەناســەی لێبــڕا.  زمــان 

و چاوەکانی  لەکار کەوتن  و لەڕۆژی نۆیەمدا مرد”.      

چارەسەری نەخۆشی لای هیپۆکرات

هیپۆکــرات زۆر بەکەمــی  دەرمانــی بــۆ  چارەســەرکردن بەکارهێنــاوە. گرنگــی بــە 
مــاوەی خایاندنــی   نەخۆشــی  داوەو قســەی لەســەر سروشــتی نەخۆشــی نەکــردووە. 
 )Vis Medicatrix Nature( بــڕوای وابــووە زۆرێــک لــە نەخۆشــیەکان لەســەر بنەمــای
خۆبەخــۆ چارەســەر دەبــن. وتوویەتــی “سروشــت خــۆی  چارەســەرکاری نەخۆشــیە. 
ــە دەســت وەردانــی مشــەخۆرانە خۆمــان بــەدوور بگریــن”. وێــڕای ئــەوەش  دەبێــت ل
ئامــۆژگاری باشیشــی خســتۆتە ڕوو، گەرمــاو و تیمارکردنــی بەکارهێنــاوە کاتێــک 
پارێزێکــی ســادەی نوســیووە. دەکرێــت لــە ڕێگــەی کتێبەکەیــەوە بەنــاوی )رێجیــم 
کــردن لــە نەخۆشــی توونــد (  لێکۆڵینــەوە لــە میتۆدەکانــی هیپۆکــرات بکەیــن. هیپۆکــرات  
جــۆی هــاڕاوی بــۆ پارێزکــردن بــەلاوە بــاش بــووەو هەندێــک جاریــش هیــچ خواردنێکــی 
تــری بــاس نەکــردووە. ئەمــەش  بــەلای یۆنانیەکانــەوە گــران نەبــووە، کــە ژیانیــان 

٣٠ جۆرێکی هەناسە وەستانە، لەو کەسانەدا هەستی پێدەکرێت، کە نەخۆشی دەمارو دڵیان هەیە.
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ســادە بــووەو ڕۆژانــە دوو ژەم یــان تەنانــەت یــەک ژەم نانیــان خــواردووە .  

ئــازار  هەنگویــن  وابــووە ســرکەو  پێــی  و  بــووە  پەســەند  بــەلاوە  هەنگوینشــی 
نەهێڵــن. وتوویەتــی “ ئەگــەر کەســێک زۆر تینــووی بــوو، ئــاو و هەنگوێنــی بــدەرێ “. 
ــس  ــەوە. خــۆی هیپۆکرات ــی گرتۆت ــۆز شــوێنی هەنگوین ــدا گڵوک ــەڕۆژگاری ئەمڕۆمان ل
ــی لــە  ــووە و کێم ــاش ب ــوای پزیشــکیدا کاری نەکــردووە. نەشــتەرگەرێکی ب هــەر لەب
ــزی  ــی “مێ ــەی بەکارهێنان ــردووە و لەڕێگ ــاوەو چارەســەری شــکاوی ک ــەش دەرهێن ل
نەشــتەرگەری  تەنانــەت  کــردووەو  چارەســەر  جێچوونــی  لــە  شــوێنی  تایبەتــەوە“ 
کونکردنــی کاســەی سەریشــی ئەنجامــداوە. ئەمەشــی بەڕوونــی لــە کتێبــی  )لەبــارەی 

برینەکانــی ســەر ( دا بــاس کــردووە. 

بەکارهێنانــی قەتــران لای ئــەو بــۆ چارەســەری بریــن بــوو بــە ئیلهــام بەخشــی 
داهێنانــی میتــۆدی بەکتریاکــوژ. تەنانــەت لــە نامیلکەکەیــدا بەناونیشــانی )لەبــارەی  
ــە، کــە  ــەم پوختەی ــە پێــش چاومــان.  ئ ــر دەخات نەشــتەرگەریەوە ( ئامــۆژگاری بەپێزت
وەک ئەوە وایە  لە ڕۆژگاری ئەمڕۆماندا بۆ نەشــتەرگەری نووســیبێت “ نەشــتەرگەر 
ــە ئەســپێ  ــژ بێــت. باشــی پێکهاتــەی پەنجــەکان ئەوەی ــان درێ نابێــت نینۆکــی کــورت ی
کــوژە ڕێــک بەرامبــەری دۆشــاومژە بێــت. دەبێــت هەمــوو نەشــتەرگەریەک بەیــەک 
دەســت یــان هــەردوو دەســت بەیەکــەوە ئەنجــام بــدات”. هەروەهــا باســی  بەکارهێنانــی 
ــردووە و  ــی ک ــاردە دەرەکیەکان ــرەکان و دی ــی، ئامێ ــراو، شــوێنی ڕووناک ــاوی کوڵێن ئ
جەختــی لەســەر پێویســتی “ توانــا، خێــرای، ئــازار نەبــوون، ڕەونەقــی و ئامادەباشــی“ 

ــەوە. کردۆت

کتێبی )پەندەکان (

بەبێ گەڕانەوە بۆ کتێبە بەناوبانگەکەی بەناوی )پەندەکان ( هیچ باس و خواسێک 
لەبــارەی هیپۆکراتســەوە، بەتــەواوی جێــی خــۆی ناگرێــت. یەکــەم بەشــی ئــەم کتێبــە  
کەڵکــی ئەوتــۆی نیــە. نووســیویەتی “ ژیــان کورتــەو زانســتیش زۆرە، هەلەکانیــش 
دێــن و دەڕۆن، ئەزمونکردنیــش تاڵــەو کاری هەڵســەنگاندنیش  ســەختە “. ئامــۆژگاری  
پزیشــک دەکات تــا  بــەردەوام  ئامــادە بێــت لــە کاتــی خۆیــدا ئەرکــی سەرشــانی 
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ــەی  ــەڵ ژینگ ــەی دەرەوە  لەگ ــک  پێویســتە  نەخــۆش  ژینگ ــکات. بەجۆرێ جێبەجــێ ب
نۆرینگــە بســازێت. ئەمانــە کۆمەڵێــک لــە ئامــۆژگاری یــان قســە نەســتەقەکانیەتی، کــە 

ــە زۆر کاریگــەر بــووە. ــەم مامۆســتا مەزن دەیســەلمێنن شــێوازی وانەووتنــەوەی  ئ

١- هەڵگرانــی نەخۆشــیە توونــدەکان تــا زیاتــر پابەنــد بــن بــە چارەســەرەکانەوە ، 
باشــتر چارەســەر دەبــن.

٢- کەســانی بەســاڵاچوو زۆر بەئاســانی بەرگــەی ڕۆژووگرتــن دەگــرن، کەســانی 
تەمــەن مــام ناوەنــد و گەنــج کەمتــر بەرگــە دەگــرن و منداڵیــش لەهەمــووی خراپتــر، 
بەتایبەتــی ئەوانــەی ژیانێکــی زۆر خۆشــیان هەیــە وەک لەوانــەی ژیانێکــی ســادەیان 

هەیــە.

٣- لەکاتــی یــان لــە دوای نەخۆشــی، نەخــۆش بێــزار مەکــە و هیــچ ئەزموونێکــی لەســەر 
مەکــە، نــە بــە پاککــەرەوەو نــە بــە هیــچ مادەیەکــی ئاڵۆشــاوی تــر، لێــی گــەڕێ بابــڕوا 

بەڕێــی خۆیەوە.

٤- خەوی بێ ووڕێنەش خۆشە.

٥- کە زۆر برسیت بوو، رێجیم بکە. نابێت نەخۆش گوێ بە ماندوو بوون بدات.

٦- تێگەیشــتنی نەخــۆش بــۆ هــەر نەخۆشــیەک کاریگــەری لەســەر دەبێــت و چێــژ لــەو 
خواردنــەش وەرەگرێــت کــە دەیخــوات،  وە بەپێچەوانەشــەوە .

٧- بەگشــتی کەســانی بەســاڵاچوو کەمتــر تووشــی نەخۆشــی دەبــن وەک لــە کەســانی 
گەنــج، دەی وەهــا  تێگەشــتنێک  بەگشــتی لەکەســانی بەتەمەنــدا بــە  زۆری تــا مــردن 

دەمێنێتەوە.

٨- بەگشــتی ئــەو نەخۆشــیانەی لەکاتــی بارانــدا ســەرهەڵەدەن، تــای درێژخایــەن و 
بەلەفیــڕەو خــۆرەو فــێ و گەشــکە و وەناقــن. لەکاتــی بێبارانیشــدا نەخۆشــیەکانی 

ــزە چڕکــێ و ســک ئێشــە ســەرهەڵەدەن. ســیل، چــاو، جومگــە،  می

وەرزی  هەندێــک  لــە  بــەڵام  ســەرهەڵەدات،  وەرزەکان  لەهەمــوو  نەخۆشــی   -٩
توندتریشــن. زۆرتــرو  نەخۆشــیەکان  لــە  هەندێــک  دیاریکــراودا 
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پــەردەی ســی،   لــە زســتاندا نەخۆشــیەکانی وەک ئاوســان و ســووتانەوەی    -١٠
ئــازاری قــورگ، سەرئێشــەو، ســەرەگێژەو فــێ ســەرهەڵەدەن. حاڵەتــی هەڵامــەت، 

١١- بەپێــی تەمەنــە جیــاوازەکان ئــەم نەخۆشــی و حاڵەتانــە تووشــی منــاڵ ئەبــن : 
-  ئاوســانی پــەردەی نــاودەم، ڕشــانەوە،  کۆکــە،  خــەوزڕان،  تــرس و هەوکردنــی 

گوێیــەکان.

١٢- کەســانی بەتەمــەن گرفتــی هەناســەدانیان دەبێــت، ئاوســانی پــەردەی چڵمیــن،  
میزگیــران، ئــازاری جوومگــەکان، سەرەســوڕێ، ئاڵۆشــی،  بەلەفیــڕە،  هەوکردنــی 

ــت. ــی  بەدواداێ ــن و گــوێ گران ــای بینی ــووت، کەمــی توان ــەکان و ل گوێی

١٣- ئەوانــەی تووشــی نەخۆشــی دەردەکۆپــان دەبــن، یــان لەمــاوەی چــوار ڕۆژدا 
ــەوە. ــت و چــاک دەبن ــان دەبێ ــەو نەخۆشــیە قوتاری ــان ل ــرن ی دەم

١٤- بەگشــتی نەخۆشــی ســیل لــە نێــوان تەمەنــی هــەژدە بــۆ ســی و پێنــج ســاڵی 
ســەرهەڵەدا.

١٥-ئەگەر کەســێکی توشــبووی نەخۆشــی ســیل بەلەفیڕەی هەبوو، ئەوە نیشــانەیەکی 
کوشندەیەتی.

هیــچ  باشــترە  هەبێــت،  )شــاراوەی(  نادیــار  شــێرپەنجەی  کەســێک  کاتێــک   -١٦
چارەســەری نەدەینــێ، چونکــە چارەســەرەکە وای لێــدەکات  زووتــر بمرێــت، بــەڵام 

پێنەدانــی چارەســەر تەمەنــی درێــژ ئــەکات. 

١٧- کە بلق لەناو میزا بوو، ئەوە نیشــانەی نەخۆشــی گورچیلەکانە و نەخۆشــیەکەش 
تەشەنە دەسێنێت.

١٨- خەوزڕان و زۆر خەوی، دەبنە هۆی نەخۆشی.

١٩- ئــەو نەخۆشــیانەی دەرمــان چارەیــان نــاکات، چەقــۆ چارەیــان ئــەکات. ئەوانەشــی 
چەقــۆ چارەیــان نــاکات ، ئاگــر چارەیــان ئــەکا، ئەوانەشــی ئاگــر چارەیــان نــاکا،  

ئــەوە هــەر چــارە ناکرێــن!

مامۆســتا  ئــەم  کەمــی  ئامــۆژگاری  پەنــدو  و  نەســتەق  قســەیەکی  تەنهــا چەنــد 
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ــک  ــەی خەروارێ ــە نموون ــە مشــتێک ل ــت ببن ــەڵام پێدەچێ ــووە،  ب گەورەیەمــان وەرگرت
ــدەن.  ــەم مامۆســتایە پیشــان ب ــی ئ ــەوەی نموونەیەکان ــا خــۆش مەشــرەبی و توێژین ت

بەســەدان لێکدانــەوە لەســەر قســە نەســتەقەکانی بڵاوکراونەتــەوە.

و  پزیشــک  هەمــوو  ئــەوەن  شــایانی  نووســەرە   ئــەم  ڕەســەنەکانی  بەرهەمــە 
ــەوە  ــەڕووی مێژوویی ــا ل ــەوە. نووســینەکانی هیپۆکــرات تەنه نەشــتەرگەرێک بیخوێنێت
گرنــگ نیــن . بیرۆکــەی گرنگــی دانــی تــەواو بــە  نەخــۆش وەک لــە  تیۆرە  زانســتیەکانی 
نەخۆشــی  یــان لــە پشــکنینە دیارەکانــی تاقیگــە، ســیندینهایم و بۆریهــاڤ، زیندوویــان 
کردۆتــەوەو ئەمــڕۆش ســەرنجی هەندێــک لــە پزیشــکە مەزنەکانــی ڕاکێشــاوە. زۆرجــار 
ــەوە  کــە “ نەخۆشــی  ــەم ڕاســتیەمان بەبیرناهێنرێت ــە ترشــی ئ ــان ب ــت ی بەخۆشــی بێ
خۆبەخــۆ چارەســەر دەبێــت “. پزیشــک یــان پســپۆڕی هــەر بوارێــک بێــت، ئەبێــت 
پشــکنین بــۆ تــەواوی بارودۆخــی نەخــۆش بــکات و وەک سروشــت ناســێکیش هەڵــس 
و کەوتــی لەگــەڵ بــکات. ئەمــە  پەیامــی هیۆپکراتــس بــووە بــەر لــە ٢٤٠٠ ســاڵ و تــا 

ــەوە. ئەمــڕۆش ماوەت
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ئۆمفالۆس لە دێلفی، ڕێگەی گەشتنە پەرستگای ئەپۆلۆ
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ئەو شوێندرەختەی دەووترێت هیپۆکراتی پزیشک لەوێدا وانەی ووتبێتەوە.
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ئەم پەیکەرە لە دوورگەی کۆسدا دۆزراوەتەوە، کە بڕوادەکرێت هی هیپۆکراتی 
پزیشک بێت.
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کاریگەری ئەرستۆ  لەسەر زانستی پزیشکی 

دوای ســەردەمی هیپۆکرات، کەســێک هات خۆی بەپزیشــک نەدەزانی و کاریگەری 
قووڵیشــی  لەســەر زانســتی  پزیشــکی  دانــا. ئەرســتۆ )٣٨٤-٣٢٢ پ .ز( پێدەچێــت 
بلیمەتتریــن و مەزنتریــن زانــا بــوو بێــت جیهــان بەخۆیــەوەی بینیبێــت. ئەرســتۆ هــەر 
فەیلەســوفێکی بلیمــەت نەبــووە، پیشــەکەی وەک یەکــەم زیندەنــاس بایەخێکــی فــرە 
گــەورەی بــۆ زانســتی پزیشــکی هەبــووە. لــە ئەبیتــا ژیــاوەو قوتابــی ئەفلاتــۆن بــووە و 
ــووە، کــە لەماوەیەکــی زۆر کەمــدا چارەنووســی  مامۆســتای ئەســکەندەی مەزنیــش ب
توێــکاری  زانســتی  بناغەدانــەری  ئەرســتۆ  گــۆڕی.  مرۆڤایەتــی  هەمــوو  مێــژووی 
کــردووەو  گیانــداری  گەلێــک  توێــکاری  بــووە.  کۆرپەلەزانیــش  و  بــەراووردکاری 
لێکۆڵینەوەکــەی  توێــکاری ماســی و مالووســکەی هەبــووە.  ئــارەزووی  بەتایبەتــی 
لەبارەی سەیروســەمەرەی پزدانگی ســەگی دەریایی لە ســەرەتای ســەردەی نۆزدەیەم 
ســەلمێنرا، تەنانــەت خولیــاو ســەرنجی فەسلەجەناســی مــەزن، جۆهــان مۆلەریشــی 
ڕاکێشــا. هەروەهــا وەســفێکی دروســتی ژیانــی مێــش هەنگــی کردووەو ســەکردەکەیانی 
بــە شــاژن ناوبــردووە، بەبــێ ئــەوەی ڕەگەزەکــەی زانیبێــت! لێکۆڵینــەوەی لــە چۆنیەتــی 
ــی شــانەکانیانی کــردووە.  ــەوە و  بنیاتنان ــن  خڕکردن ــان، هەنگوی پێکــەوە کۆبوونەوەی
کــردووە و زۆرێــک  تــەواوی جیهانــی  زیندووەکانــی  بوونــەوەرە  باســی  ئەرســتۆ 
لەباســکردن و پۆلێنکاریەکانــی تــا ئەمــڕۆش کەڵکیــان لێوەردەگیرێــت. لــە پەیبــردن بــە 
چەمکــی پەیــژەی سروشــت، پێدەچێــت یەکەمیــن تروســکای  تیــۆری بەســەرچووی  
پەرەســەندن وێنــا بکرێــت.  بەهەمــان شــێوەی  هیپۆکــرات و پێشــینانی تــری بــاوەڕی 
ــە:  گەرمــی، ســاردی،  ــی تیای ــە جەســتەی مــرۆڤ چــوار ســیفەتی  بنەرەت ــووە  ک واب
ووشــکی و تــەڕی و وە لەچــوار شــلە پێــک هاتــووە: خوێــن، بەڵغــەم، زەرداوی زەردو 

ڕەش.

هــەر بــە بــڕوای ئــەو تێکچوونــی هاوســەنگی شــلەکان دەبێتــە هــۆی نەخۆشــی. 
لــەڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا ئەمــە بــە تێکچوونــی هاوســەنگی دەردراوەکانــی جەســتە لێــک 
دەدرێتــەوە. توێژینەوەکــەی لەبــارەی گەشــەی چینــی تەنکــی هێلکــە بووەتــە یەکەمیــن 

زنجیــرە توێژینــەوەی بەرفراوانــی کۆرپەلەزانــی  لــە ســەدەکانی دواتــردا.
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پزیشکە ڕووەکناسەکان 

دوای ئەرســتۆ زیندەناســێکی تر، تیۆفراتۆس )٣٠٧-٢٥٦ پ.ز(، کە خۆی لەبنەچەدا 
  )Historia Plantarum( ڕووەکنــاس بــووە، لەڕێگــەی کتێبــە ناوازەیەکــەوە بەنــاوی
بــەردی بناغــەی زانســتی ڕووەکناســی دانــا. ئەمــەش بــۆ چەندیــن ســەدە کتێبێکــی 
نموونــەی بــواری ڕووەکناســی بــوو. لــەڕووی پزیشکیشــەوە بایەخــی هەبــووە چونکــە 
نووســەر تەنهــا باســی پێکهاتــە و مێــژووی سروشــتی ڕووەکــی نەکــردووە، بەڵکــو 
باســی بەکارهێنانەکەشــی بــۆ چارەســەرکردنی نەخۆشــی کــردووە. باســی چۆنیەتــی 
کۆکردنــەوەی بخــوڕ، گەلــەک و شــەق کردنــی ڕووەکــی بەمەبەســتی دەرهێنانــی 
ــەم   ــردووەو یەک ــی ک ــۆوی ڕووەک ــی ت ــا باســی ڕوواندن ــردووە. هەروەه شــیلەکەی ک
کەســیش بــووە جیــاوازی نێــوان ڕووەکــی تــاک مــاڵ و جــووت ماڵیشــی کــردووە. 
ســوپاکەی  لــە  یۆنانــی  نەشــەتەرگەری  دیۆســکۆریدس   ســاڵ،  ســەد  ســێ  دوای 
نیرۆنــی ئیمپڕتــۆردا، بــەردی بناغــەی زانســتی دەرمانســازی دانــا. لــە کتێبەکەیــدا 
بەنــاوی )دەرمانســازی گشــتی (، کــە چارەســەرە کانزاییەکانــی وەک خوێــی ئاســنین 
ــراوە.  ــەی بەکارهێن ــد ســەدەیەک وەک ســەرچاوەیەکی نموون ــۆ چەن ــە، ب و مســی تیای
تێۆفراســتۆس یەکێــک بــووە لــە دوایــن توێــژەرە مەزنەکانــی ســەردەمی کلاســیکی 
بــاڵا. چیدیکــە یۆنــان وەک ناوەنــدی بــاڵای ڕۆشــن فکــری نەمایــەوەو ســەردەمی 
ــە  ــدا  ک ــە یۆنان ــەڵام مەشــخەڵی زانســتی پزیشــکی ل ــرد، ب ــی دەســتی پێک دواکەوتووی
هیپۆکــرات و قوتابیــە خەمخۆرەکانــی هەڵگــری بــوون، جــوان دەدرەوشــایەوەو  زۆر 
توێــژەری تــر نــەک تەنهــا لەســەردەمی ئیمپڕاتۆریەتــی ئەســکەندەری مەزنــدا، بەڵکــو تــا 

ــدا پاراســتیان. ــی ڕۆمانی ــە ئیمڕاتۆریەت چــوار ســەدە ل
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بەشی پێنجەم 

زانستی پزیشکی لە سەردەمی ئەسکەندەری مەزن و 
ڕۆمانەکاندا 

ــوون  دەڕۆی و  ــەرەو ئاواب ــدا ووردە ووردە ب ــن لەیۆنان خــۆری ســەردەمی زێڕی
ــە  ــە بووایەت ــوو، ئەبووای ــد ب ــەرو هونەرمەن ــک لێکۆڵ ــەی گەلێ ــە لانک ــەش، ک ــەو ووڵات ئ
ڕێنیشــاندەری گەلێــک ووڵاتــی تریــش،  تــا ئەوانیــش بەهەمــان شــێوە کەڵــک وەرگــرن. 
دەی کەچــی ڕۆشــنبیری لــە یۆنانــدا لەنــاو جەرگــەی خاکــی خۆیــدا بنکــۆڵ بــوو، بــەڵام 
ــی  ــەی نەگەشــتبووە داو مەنزڵ ــاو نەچــوو و هێشــتاش پەیامەک ــچ شــێوەیەک لەن بەهی
چونکــە وابڕوادەکــرا تــا دوورە وولاتــان کاریگــەری هەبێــت و لەچەنــد ڕوویەکــەوە 
ناوبانگــی زیاتــر دەنــگ بداتــەوە. ئەســیناش بــووە ئیلهــام بەخشــی ئەســکەندەریە و 
ڕۆمــاش. ئاســای بــوو لــە ئەســکەندەریە زانســتی پزیشــکی لەدەســتی یۆنانیــەکان 
بمێنێتــەوە، بــەڵام شــتێکی ســەرنج ڕاکێشــە هەمــوو پزیشــکە مەزنەکانــی ئیمپڕاتۆریەتــی 
ــوێ و  وانــەی  ــری ن ــی بــوون و هەتــا لەســەردەمی ڕێنیسانســادا بی ــی،  یۆنان ڕۆمان

ــەوە. ــە کای ــری ڕۆشــنگەری هاتن زیات
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زانکۆی  پزیشکی ئەسکەندەریە 

بــا پێــش ئــەوەی باســی پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی یۆنانــی و ڕۆمانــی بکەیــن 
ــە ڕاســتیدا ســەردەمێکی نــوێ بــوو، ئاوڕێــک لەســەردەمی هیپۆکــرات لەڕێگــەی  کــە ل
کورتــە ئاماژەیــەک بــۆ زانکــۆی  پزیشــکی ئەســکەندەریە بدەینــەوە. ئــەوەی جێــی داخــە 
ــە ئەســکەندەی  ــادا نی ــەوە زۆر کەمــە. گومانیشــی تی ــەو بارەی ــاری ل ســەرچاوەی زانی
مەزنیــش  لەهەڵمەتــە  ڕاماڵەرەکەیــدا  بــەرەو پێــش هەنگاوینــا و ئــەوەی هاتــە بەردەمــی 
ڕایماڵــی. نــەک تەنهــا  یۆنــان و ئاســیای ناوەڕاســت و میســری گــرت، بەڵکــو لەبــەرەی 
ڕۆژهــەڵات ووڵاتــی فــارس و هینــدی دوورە دەستیشــی گــرت و ئیمپڕاتۆریەتیەکــی 
فرەگــەورەی دامەزرانــد، کــە پێدەچێــت تــا پێش مردنی لەتەمەتی ٣٣ ســاڵیدا گەورەترین 
ئیمپراتۆریــەت بــوو بێــت. خــۆی گــەر بــە چاوێکــی دووربینانــە تەماشــای ســەردەمی 
پێــش ئەســکەندەر بکەیــن لــە هەڵمەتەکەیــدا کۆمەڵێــک زانــای لەگــەڵ خــۆی بــردووە، کــە 
لــە ڕێگــەی کارەکانیانــەوە بەرهەمــی زانســتی زۆریــان بــۆ ئــەو ووڵاتانــە زیــاد کــرد کــە  
گرتنــی. پێــش مردنــی ئەســکەندەر بەســاڵێک لــە ٣٣٢ پێــش زاینــدا شــاری ئەســکەندەریە 
ــە  ــرا، ک ــراوان دروســت ک ــی بەرف ــوون و کتێبخانەیەک ــەی فێرب ــش خان ــراو لەوێ بنیاتن
دواجــار ٧٠٠ هــەزار کتێبــی لەخــۆ گــرت. لەناوچوونــی کتێبخانەکە بەهۆی ســووتانیەوە 
ــە تاوانەکانیــان قوتاریــان  لەلایــەن حەشــاماتێکی تونــدڕەوەوە، کــە مەبەســتیان بــوو ل
بێــت تــا ژیانێکــی نــوێ دەســت پێبکــەن، کارەســاتێکی هێنــدە گــەورە بــوو هەرگیــز 
لەیــاد ناکرێــت. زانیاریمــان لەبــارەی زانکــۆی  پزیشــکی ئەســکەندەریەوە کەمــە، تەنهــا 
ئــەوە نەبێــت لەکاتــی بنیاتنانیــدا دوو کەســی مــەزن، هیرۆفیلــۆس و ئیڕاسیســتراتوس 
بەڕێوەیــان دەبــرد و هەردووکیــان لەدەوروبــەری ســاڵی٣٠٠ پێــش زاینــدا  لەدایــک 
بــوون.  نووســینەکانی ئــەم دوو مەزنــە لەناوچــوون، بــەڵام لــە ڕێگــەی نووســینەکانی 

جالینــۆس و نووســەرانی تــرەوە  هەندێــک شــت لەبارەیانــەوە فێردەبیــن. 

ــەم کــەس بــوو بێــت   خــۆی هیرۆفیلــۆس توێــکارزان بــووە و پێــش دەچێــت یەک
بەئاشــکرا توێــکاری جەســتەی مرۆڤــی کردبێــت. ئــەو وەک یەکێــک لــە ناولێنەرەکانــی 
یەکێــک لــە گیرفانەکانــی خوێنهێنــەری مێشــک بەنــاوی )بەیــەک گەیەنــەری گیرفانەکانــی 
ــەی  ــاوەو ترپ ــاو ن ــی ن ــزە گرێ ــووە دوان ــەوە. یەکــەم کەســیش ب ــاوی دەمێنێت ــووت( ن ل
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دڵــی ژمــادووە. گومانیشــی تیادانیــە توێژینەوەکــەی لەســەر توێکارزانــی لــە ســەردەمی 
بەبناغەدانــەری  هەندێــک  کــە  تراتــوس،  ئیڕاســیس  بــووە.  نــاوازە  کارێکــی  خۆیــدا 
نێــوان مێشــک و مێشــکۆڵە و  دەمــارە جووڵــەو  فەســلەجەی دادەنێــن، جیــاوازی 
دەمــاری هەستەوەریشــی کــردووە. دەمــاری بــە بــۆری ناوبۆشــی پــڕ لــە شــلە وەســف 
کــردووە. ئەزموونەکانــی  کاریگەریــان لەســەر پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی لەیۆنانــدا 
هەبــووەو وایــان لێکــرد ئــەو ڕوانینــە بــاوە ڕەت بکاتــەوە کــە هــۆکاری نەخۆشــی بــۆ 
بوونــی ئــەو شــلانە لــە لەشــدا دەگەرانــدەوە  لەگــەڵ ژینگــەی دەوروبــەر نەدەگونجــان، 
بەڵکــو ئــەو هــۆکاری نەخۆشــی بــۆ خوێــن زۆری دەگەڕانــدەوە.  بــاوەڕی وابــووە ئــەو 
هەوایــەی دەچێتــە  نــاو دڵ و ســیەکانەوە  بــۆ ووزە  دەگۆڕێــت و پــاش خوێنبــەرەکان 
بەنــاو لەشــدا گوزەریــان پێدەکــەن. دیــارە جالینۆســیش ڕوونکردنــەوەی لەســەر ئــەم 
ڕوانینــە داوەو گۆڕیویەتــی، بــەڵام بەتونــدی ڕەخنــەی لەبیرۆکەکانــی ئیڕاسیســتراوس 
ــارەی ســەردەمی  ــەو دوو پزیشــکە دی ــەی شــەرمەزاریە ئ ــەوەی زۆر مای ــووە.  ئ گرت

ئەســکەندەر توێــکاری مرۆڤیــان بــە زینــدووی کــردووە.

 بەڕوانینــی سێڵسەســی فەیلەســووف بەفەرمانــی شــاهانە لەزینــدان تاوانباریــان 
دەداتــێ  درێــژەی  دەکــردن.  بــۆ  لەشــیان  توێــکاری  بەزینــدووی  و  دەردەهێنــران 
و دەڵــێ “ ئەمــە لــەو کاتــەدا باشــترین ڕێــگای  بەدەســت هێنانــی زانیــاری بــووە”! 
بەتێپەڕبوونــی کاتیــش ناوبانگــی شــاری ئەســکەندەریە بــەرەو نەمــان چــوو. لــەدوای 
ئیمپڕاتۆریەتیەکــەی ئەســکەندەریش، ئیمپڕاتۆریەتــی ڕۆمــا هــات. بەمــەش مەیدانێکــی 

ــوو. ــی  دروســت ب ــۆ پزیشــکی یۆنان ــوێ  ب ن

شارستانیەتی ئێتروسکانەکان  و نیشتەجێ کۆنە 
یۆنانیەکانی ڕۆما 

ڕۆمــا هــەروا لــە هەوانتــە دروســت نەبــوو و سیســتەمی تەندروســتی یۆنانیــش 
ــدی  ــە ڕێگــەی پڕۆســەیەکی پلەبەن ــر ل ــەوێ، بەڵکــو زیات ــە ئ ــە پروزێــش نەهێنرای بەپەل
تەتەڵەکــروادا هێنــرا، کــە هیشــتا لــەو کاتــەی یۆنــان ناوەنــدی ڕۆشــنبیری جیهــان 
بــوو، دەســتی پێکردبــوو. ڕۆمــا زانســت و هونــەری لــە شــوێنانی تــرەوە وەگــرت. 
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مێــژووی نەتــەوەی  ئیترۆســکانەکان31 ڕوون نــی یــە، بــەڵام دەبێــت دان بەوەدابنێیــن 
ئــەوان دامەزرێنــەری ڕۆمــا بــوون و ئەفســانەی ڕۆمۆلــۆس و ڕۆمۆســیش قبــووڵ 
بکەیــن . وەک نەتــەوە ســەرەتاییەکانی تــر داب و نەریتــی تایبــەت بەخۆیــان  هەبــووەو 
جگــەری  پشــکنینی  لەڕێگــەی  داوە.  ئەنجــام  گرتنەوەشــیان  فــاڵ  کاری  زانراویشــە 
ــی   ــردووە. مۆدێل ــوو ک ــۆ داهات ــراو پێشــبینیان ب ــە قوربانیک ــەری ســەربڕاوی ب گیانلەب
جگــەری بڕۆنــزی و کتێبــی خوێنــدن لای ئــەم نەتــەوە  دۆزراونەتــەوە، کــە لــەو تاتــە 
قوڕانــە دەچــن لــە بابلــدا بەکارهێنــراون. گومانــی تیــادا نیــە کاریــان بــە  میتــۆدە  تونــدو 
بەزەبرەکانــی چارەســەر  کــردووە، بــەڵام بــە تێپەڕبوونــی کات  سیســتەمێکی خۆماڵــی  
تەندروســتیان نەبــووە. پزیشــکی ڕۆمانــی بەشــێوەیەکی ســەربەخۆ نەبــووە. پیشــەی 
پزیشــکی لەئاســت شــکۆی هاوڵاتــی ڕۆمانــی نەبــووە. هاوڵاتــی ڕۆمانــی لــە کۆنــدا 
پیشــەی پزیشــکی فێــری خــۆی و خێزانــی کــردووەو  لــە  خواوەنــدەکان پاڕاوەتــەوە. 
ــوو کەســێک خــۆی پزیشــکی  ــووە. هەم ــچ پزیشــکێک نەب ــەکان هی ــی یۆنانی ــش هاتن پێ
خــۆی بــووە، هــەروەک چاڕڵــس دارم بێرگی مێژوونووســی فەڕەنســی بواری پزیشــکی  
ــووە  ــوو ب ــا ب ــوون. جــا ڕۆم ــش نەب ــێ دەرمانی ــەلام ب ــووە، ب ــت  “ پزیشــکیان نەب دەڵێ
ــا وەک  ــەش ڕۆم ــەکان و ســەرباری ئەم ــی باشــی پزیشــکە  خــولاوە  یۆنانی مەیدانێک
سیســڵی و نیــوەی باشــووی ئیتاڵیــا، کــە هــەر بەشــێک بــوون لــە یۆنــان، دراوســێ و 
نزیکــی یۆنــان بــوو. زۆرێــک لــەو پزیشــکە ســەرەتاییانەی یۆنانــی لــە ماڵــە ڕۆمانیەکانــدا 
کۆیلــە بــوون. پزیشــکان شــکۆیەکی ئەوتۆیــان نەبــوو  تــا ســاڵی ٤٦ پێــش زایــن  یۆلیــس 

ــان پێببەخشــرێت”. ــەواوی مافــی هاووڵاتــی ڕۆمانی ــوو ت قەیســەر رازی ب

گاڵتەکردنی ڕۆمانەکان بە زانستی پزیشکی یۆنانی 

خــۆی لەڕۆمــادا هــەر لــە کۆنــەوە پزیشــکی یۆنانــی زیاتــر لــە ئاســتێکی نزمــدا بــووە. 
ــە  ــە ئامۆژگاری ــان ب ــەکان گوێی ــەرە یۆنانی بەپێــی نووســینەکانی هاوچــەرخ بێــت کۆچب
بەنرخەکانــی هیپۆکــرات نــەداوەو بەخراپــی کەڵکیــان لــە  دەوڵەمەنــدە ڕۆمانــەکان 
بینیــوە. کاتــۆ  )٢٣٤-١٤٩ پ.ز(  یەکــەم پەخشــان نووســی لاتینــی بــووە ڕقــی لــە 

ــاواو  ــە ڕۆژئ ــۆ ل ــەر و ئاڕن ــی تیب ــوان ڕووبارەکان ــە نێ ــە ل ــوون، ک ــا( ب ــا )ئیتاڵی ــی ئێتروری 31 دانیشــتوانی  کۆن
باشــووری ئەپێنینیــس دەژیــان .لەســەدەی شەشــەمی پێــش زایــن شارســتانیەتە کەیــان گەشــتە لووتکــە.
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 یۆنانیــەکان و کارەکانیشــیان بــووە. نامیلکەیەکــی ئامــۆژگاری بــۆ کوڕەکــەی بەنــاوی
خــواردووە  ســوێندیان   “ دەڵێــت  تیایــدا  و  نووســیووە    )Prae cepta ad Filium(
بەدەرمانەکانیــان هەمــوو بەربــەرەکان لەنــاو بــەرن و بــە چاوێکــی ســووکەوە لــە 

ئێمــەش بڕوانــن . جــا بزانــن ڕێگــە نــادەم پزیشــک بێتــە نــاو ووڵاتــەوە”.

بەقسەی هۆراس بێت کاتۆ هەشتاو پێنج ساڵێک ژیاوە و ئەو ڕەچەتە خوازراوەی 
بــۆ خــۆی و خێزانــی نووســیوە کەلــەرم بــووە، کــە لــەدەرەوە بەکارهێنــراوە یــان  بــە 
مــەی چــاک شــۆراوەتەوەو خــوراوە. ئەمــە دەرمانــی هەموو دەردەکان بــووە و زۆرێک 
لەڕۆمانەکانیــش بەکاریــان هێنــاوە. پێدەچێــت ئــەم لــووت بەرزیــە  بەرامبــەر پزیشــکە 
یۆنانیــەکان تــا ســەردەمی مەســیحیەت بــەردەوام بــوو بێــت. پلینــی گــەورە  )٢٣-٧٩ ز ( 
نووســەر و سروشــتناس و فەیلەســووفی ڕۆمانی   مێژووی جاویدانی سروشــتی  لە 
٣٧ کتێبیــدا بــاس کــردووە، کــە تیایــدا نــەک تەنهــا باســی گیانــەوەری ئەســپی باڵــداری 
ــژەی  ــەو سەردەمەشــی کــردووە. درێ ئەفســانەی  کــردووە، بەڵکــو باســی پزیشــکی ئ
دەداتــێ و دەڵــێ  “ئــەوەی جێــی داخــە هیــچ یاســایەک بــۆ  ســزادانی پزیشــکی نەفــام 
نەبــووە. ســزای لــە ســێدارەدان هەرگیــز بەســەریاندا جێبەجــێ نەکراوە، وێــڕای ئەمەش  
ئێمەیــان کردبــووە تاقیگــە تــا لێــوەی فێــر ببــن”! پلینــی، ئــەو توێــژەرە ووردبینــە زۆر 
لــە نزیکــەوە لێکۆڵینــەوی لــە گڕکانــی ڤێســوڤیەس کــردووە، کاتێــک گڕکانەکــە شــاری 
پۆمپیــۆی ڕاماڵــی  ئەمیــش بووەتــە قوربانــی. ئێمــە قــەرزای پلینیــن، بــەو زانســتەی پێــی 
ــن پزیشــکی پیشــەوەر  ــن  یەکەمی ــە ســاڵی ٢١٩ پێــش زای ــوس ل بەخشــیوین. ئارکاگات
بــووە هاتۆتــە  ڕۆمــاوە. یەکەمجــار ناوبانگێکــی باشــی دەرکــردووەو متمانــەی پێکــراوە. 
هەرچەنــدە دواتــر شــکۆی نەمــاوە و پاشــان وەک پیاوکــوژ تەماشــایان کــردووە. 
هەروەهــا  هەندێــک لــە شــاعیرە لاتینــەکان هەجــووی پزیشــکە یۆنانیەکانیــان کــردووە. 
ماڕشــاڵی شــاعیر )٤٠-١٠٢ز( بــەم جــۆرە لــە هۆنراوەیەکــی بــەد وێژیــدا )هەجــو(  

باســی پزیشــکێکی چــاو دەکات :-

Hoplomachus nunc es : fueras ophthalmicus ante :

Femedicus quod facis hoplomachus .

)You are now a gladiator , formerly you were an oculist :
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As a medical man you did what you now do as a gladiator(

ــت و  وەک پزیشــکێکی   ــت ، پێشــووتر پزیشــکی چــاو بووی ــۆ زۆرانبازی “ ئێســتا ت
ــردووە”.  ــاز کارت ک زۆرانب

 لــە هۆنراوەیەکــی تــری چێژبەخشــدا، مارشــیال ئــەوە دەخاتــە ڕوو فێــرکاری 
کلنیکــی لــە ڕۆمــادا هەبــووە. وەرگێڕانــی ئینگلیــزی هۆنراوەکــە بــەم جۆرەیــە :-

I’m ill .I send for Symmachus : he’s here,

A hundred students following in the rear :

All paw my chest , with hands as cold as snow :

I had no fever , but I have it now .                                 
32))Cito , Tuto , et Jucunde((

ئەسکلێپییادیســی پاشــای پزیشــکان لــەو یەکەمیــن پزیشــکە یۆنانیانــەی هاتووەتــە 
ــی  ــە کەناراوەکان ــا ل ــە بیثین ــە ل ــن ســینا، ک ــن. ئیب ــە  باســی بکەی ــا، شــایانی ئەوەی ڕۆم
باشــووری دەریــای ڕەش لەدایــک بــووە، لەگــەڵ ئــەوەدا نەبــووە ئــەم نازنــاوە لــە 
ئەســکلێیپییادیس بنرێــت. ئەســکلێپییادیس لــە ئەســیناو ئەســکەندەریە خوێندوویەتــی و 
دواجــار لــە ڕۆمــادا نیشــیتەجێ بــووە. لــەوێ هــەر زوو دانای و کەســایەتیە بەهێزەکەی 
وایــان لێکــرد ببێتــە پزیشــکێکی دیــاری ســەردەمی خــۆی و هاوڕێــی سیســڕۆ و 
مــارک ئەنتۆنــی. دەووترێــت ڕۆژێکیــان لــە ڕۆمــادا دەگــەڕا ڕێوڕەســمێکی بەخــاک 
ــک   ــاو پشــویاندا. کاتێ ــان دان ــی، مــردوو هەڵگــرەکان لاشــەیەکی مردووی ســپاردنی بین
دای بەلایانــدا، هیــوای ژیانــی لــە مردووەکــەدا بینــی. خزمەکانــی مردووەکــەی ڕازیکــرد 
بەخــاک ســپاردنەکەی دوابخــەن و لاشــەکە  بگەیەننــە ماڵێکــی دراوســێی. دوای چەنــد 
پشــکنینێک لای پزیشــک، ســەریان ســوڕما بــەوەی کــە بینیــان کابــرا نەمــردووە ! ئــەم 
هەواڵــە زوو  لــە ڕۆمــادا بــلاو بوویــەوەو هــەروەک وا لێــک دەدرایــەوە، ئەســکلێپیادیس 
نەخۆشــی کــەم نەبــوو، لەگــەڵ ئەوەشــدا  لێوەشــاوەییەکەی بــووە مایــەی  ســەرکەوتن.  
دواکەوتەیەکــی دیــاری هیپۆکراتســی باوکــی زانســتی پزیشــکی بــووە. دەی  خۆشــی 

32 دیارە ئەو ووشانە لاتینینین و بەمانای “ بەخێرای و بە سەلامەتی و بەخۆشی”  دێن.
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ــی   ــە ئامۆژگاریەکان ــەن” ناســراوە. خــۆی کاری ب ــی نەخۆشــی درێژخای ــە “هیپۆکرات ب
هیپۆکراتــس  نەکــردووەو  نکۆڵــی لــە چارەســەری خۆبەخــۆی نەخۆشــی کــردووە و بــە 
بــێ بایەخــی دانــاوەو هــەر زۆر بــە ناڕاســتی زانیــوە. بــڕوای بــە مەرجــە بنەڕەتیەکانــی 
ــردن  ــی  )گەرماوک ــی و خۆراکیەکان ــدە چارەســەری فیزیک ــووە، هەرچەن پزیشــک هەب
و شــێلان و... هتــد( وەک لــە چارەســەکردنی لــە ڕێگــەی دەرمانــەوە ،  بــەلاوە باشــتر 
بــووە. داهێنــەری ئــەو بیرۆکەیــە بــووە کــە نەخۆشــی دەبێــت بەخێــرای، بــێ مەترســی 
و  دڵخوازانــە چارەســەربکرێت. بڕواشــی وا بــووە لەڕێگــەی کونــی پێســتەوە جەســتە 

تووشــی نەخۆشــی ببێــت و  هەمــوو شــانەکانیش بگرێتــەوە. 

گــەر ئــەم کونانــە زۆر گــرژ بــن یــان زۆر بکشــێن، نەخۆشــی ســەرهەڵدەدات . بــە 
هاوســەنگی نێــوان گرژبــوون و  خاوبوونــەوەی ئــەم کونانــە  مــرۆڤ لەشــی ســاغ 

دەبێــت.

ئــەم تیۆریــە  )میتۆدیــزم ( ثیــم ســۆنی قوتابــی ئەســکلپییادیس  )١٤٣-٤٣ پ.ز( 
قســەی لەبــارەوە کــردووە، کــە لەســەردەمی فەرمانــڕەوای ئۆگەســتۆس دا لــە ڕۆمــادا 
کاری پزیشــکی کــردووە. لــەم دویانــەدا بــووە بناغــەی هەمــان ئــەو تیۆرانــەی، ئــازاردان 
ڕۆژگاری  لــە  تەنانــەت  و  پێــداون  پەرەیــان  بــڕوان  و  پڕوســایس  کــە  جوانــی،  و 
ــوو  ــت ئەســکلێپیادیس یەکــەم نووســەر ب ــە. دەووترێ ئەمڕۆشــماندا هاوشــێوەیان هەی
بێــت باســی نەشــتەرگەری بــۆری هــەوای کردبێــت، هەرچەنــدە نازانریــت داخــۆ خــۆی 
ئــەو  نەشــتەرگەریەی ئەنجامــداوە یــان نــا. زۆربــەی نووســینەکانی لەنــاو چــوون، 

ــزراون. ــر پارێ ــە لای نووســەرانی ت ــەڵام بەشــێکیان ل ب

بزاوتە جیاوازەکانی  زانستی پزیشکی 

ئــەو بیروبــاوەڕو  لێــرەدا تیشــکێک بخەینــە ســەر  بێــت  پێدەچێــت جێــی خــۆی 
کەلتوورانــەی بەشــێوەیەکی بەرفــراوان کاریگەریــان لەســەر زانســتی پزیشــکی لــەدوای 
ســەردەمی هیپۆکــرات دانــاوە. لەجیاتــی ئــەوەی باســی ئــەوە بکەیــن هیپۆکــرات بــڕوای 
بــە  بــە چارەســەری خۆبەخــۆی نەخۆشــی و توێژینــەوەی نەخــۆش لەســەر جێــگا 
هەبــووە ،  زۆر تێــوری تــر لەبــارەی نەخۆشــیەوە خراونەتــە ڕوو، هــەوڵ دراوە  
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هەمــوو دیاردەکانــی نەخۆشــیزانی لــە ڕێگــەی گونجانیــان لەگــەڵ ئــەو تیۆریانــەدا ڕوون 
بکرێتــەوە. زانســتی پزیشــکی زۆری بەدەســت تیــۆرە داهێنراوەکانــەوە چەشــتووە، 

ــەوە.  ــان گرتۆت ــەوەی کلینیکی ــی توێژین ــە جێ ــەم تیۆران ــک ئ ــی کاتێ بەتایبەت

لەســەردەمی یۆنانــی - ڕۆمانەکانــدا، تونــدڕەوەکان، ئەزموونگەر، میتۆدیســتەکان33، 
بــوون کــە  قوتابــی مێــژووی  ئــەو چینانــە  ڕۆحانیــەکان و هەڵبژێــرەکان، ئەمانــە 
پزیشــکیان سەرســام کــرد. باســی هەندێکیانمــان کــرد، هەندێکــی تریــان پێویســت 
نــاکات زۆر خۆمانیــان پێــوە ســەرقاڵ بکەیــن. تونــدڕەوەکان ، کــە جالینــۆس پێــی 
باشــە بــە ئەقڵانیــەکان ناویــان بهێنیــن و بــەلای هیپۆکراتــەوە ئەوپــەڕی متمانەپێکــراو 
بــوون، بڕوایــان وابــووە بەکــرداری کردنــی زانســتی پزیشــکی ئەبێــت لــە فەســلەجەوە 
دەســتپێبکات. تەنهــا هەڵەشــیان ئــەوە بــوو تــەواوی  ســەرخانی زانســتەکەیان  لەســەر 
بناغەیەکــی ناتــەواو جێگیرکــرد. ئەزمــوون گەرەکانیــش گرنگیــان بــە هــۆکاری شــتەکان  
و  نەخۆشــی  لــە  باســیان  دەبەســت.  ئەزمــوون  بــە  پشــتیان  هــەر  بەڵکــو  نــەدەدا، 
چارەســەری پێویســت دەکــردو گرنگیشــیان بــە کرداریکردنــی زانســتی پزیشــکی دەدا. 
ــە  بــەلای ڕۆحانیەکانیشــەوە ، هــۆکاری نەخۆشــیەکان بێزاربوونــی گیانــە)ڕۆح(، کــە ل
ــەری مێشــکەو  ــان هەناســەیە بزوێن ــەم ڕۆح ی ــت. ئ ــەوە هەســتی پێدەکرێ ــەی ترپ ڕێگ

ــی جەســتە دەکات.  ــوو ئەندامەکان ــە هەم ــان ب مێشــکیش فەرم

بــووە.   بایــەخ  جێــی  شــاعیرانەوە  و  فەیلەســوف  هەمیشــە لای  ئــەم چەمکــەش 
ڕۆحانیــەت لــە ســەدەی حەڤــدەدا جــۆرج ســتاڵی پزیشــک و فەلیەســووف  زینــدووی 
کــردەوەو نــاوی گیانکێتــی)animism( لێنــا. ڤان هێڵمۆنیتســی کیمیاگەر، فەســلەجەناس 
و پزیشــک باســی ئەمــەی کــردووە. پێشــووتر باســمان لــە تێمیســۆنی میتۆدیســت  
ــوون  ــازاد ب ــە کەســانێکی ئ ــرەرەکان، ئەمان ــاوەڕەی هەڵبژێ ــە بیروب ــرد. ســەبارەت ب ک
خۆیــان لەگــەڵ هەمــوو تیــۆرەکان دەگونجانــد تــا پیۆیســتیەکانی پــێ جێبەجــێ بکــەن. 
ــەی باســمان کــردن و زۆرجاریــش  ــە هاوشــێوەی ئەوان ــازە ئاینیان ــزب و ڕێب ــەو حی ئ

پێناســەکردنیان ئەســتەمە. 

33 بــە کەســێک دەووترێــت بــاوەڕی بــە  بزووتنــەوەی کڵێســای  ئینجیلــی پڕۆتســتانتی بەریتانــی هەبێــت، کــە 
مێژووکــەی بــۆ ســەدەی هەژدەیــەم دەگەڕێتــەوە.
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پێدەچێــت لــە هەمــوو ســەردەمێکدا هەبــن. پێــش ئــەوەی دەســت لــەم بابەتــە بێکەڵکــە 
هەڵگریــن، پێدەچێــت جێــی خــۆی بێــت بــاس لــە میتۆدیســتێکی تــر بکەیــن، کــە  زۆر جــار 
بە بناغەدانەری پســپۆڕی زانگەری34 دادەنرێت. سۆڕانۆســس )٧٨-١١٧ ز( هەرچەندە 
خــۆی خەڵکــی ئاســیای ناوەنــدە، لــە ڕۆمــادا کاری پزیشــکی کــردووە  چونکــە ئــەوێ 
بــووە بــووە مەیدانێکــی باشــی چالاکیەکانــی. کەســێکی پایــەدار و پزیشــکێکی کلینیکــی 
ــەری  و نەخۆشــیەکانی  ــواری زانگ ــای  ب ــە زان ــە کەڵ ــی ب ــی خۆیەت ــووە و جێ چــاک ب
بــۆ مــاوەی  لــە ئەوروپــای ڕۆژهەڵاتــدا دابنرێــت. توێژینەوەکــەی  ژنــان و منــاڵان 
چــواردە ســاڵ وەک تاکــە ســەرچاوە  لــەم بــوارەدا  مایــەوە و بووبــە  ســەرچاوەیەکی 
ــی،  ــی پزیشــکی ئەڵمان ــۆس ڕۆزلین ــی ) DerRosengarten( ی یوچاڕێ ســەرەکی  کتێب
کــە تۆمــاس ڕایناڵــدی پزیشــکی ئینگلیــزی لەســاڵی ١٥٤٥  دا بــەم ناونیشــانە )  لەدایــک 
بوونــی مــرۆڤ( وەریگێڕاوەتــە ســەر زمانــی ئینگلیــزی. ســۆڕانۆس باســی گێڕبوونــی 
پــێ و خوولــی مامانــی کــردووە. هەروەهــا باســی چۆنیەتــی بەســتنی ناوکەپەتکیشــی 
کــردووە. پێشــنیاری شــۆردنی چــاوی منداڵــی تــازە لەدایــک بووشــی کــردووە و 
وتوویەتــی “دەبێــت دوو ڕۆژ تەنهــا ئــاوی کــوڵاو وهەنگویــن بــە منــاڵ بدرێــت  و ڕۆژی 
ســێیەمیش چاودێــری بکریــت”. دەووترێــت ســۆڕانۆس یەکــەم نووســەر بــووە باســی 
نەخۆشــی ئێســکەنەرمەی کردبێــت. لەبــارەی پێگرتنــی منداڵــەوە ووتویەتــی” نابێــت 
ئەمــە پەلــە پەلــی تیــا بکریــت چونکــە پێدەچێــت پێــش ئــەوەی منــاڵ ئێســکەکانی خۆیــان 

بگــرن، پەلەکانــی لــەکار بکــەون”. 

چارەسەری خومارشکێنی  دژە ژەهر    

ــک  ــرات و لەدای ــی هیپۆک ــوان مردن ــژووی پزیشــکی لەنێ ــە باســی ســەردەمی مێ ک
ئــەو  باســی  دەبێــت  بکەیــن،  بێــت(  ڕازی  لــێ  )خــوای  مەســیح  بوونــی حەزرەتــی 
ــەوە.  ــر مای ــی دژە ژەه ــن ســەدە وەک دەرمان ــۆ چەندی ــەی ب ــن ناوەک پاشــایەش بکەی
میتریداتســی  چوارەمــی پاشــای پۆنتــۆس، کــە پێــی خــۆش بــووە  ئەزمــوون لەســەر 
تاوانــکارە بەدبەختــەکان بــکات، بانگەشــەی ئــەوەی دەکــرد دژە ژەهــری بــۆ بەهەمــوو 

34 ئــەو لقــەی زانســتی پزیشــکیە گرنگــی بــە چاودێریکردنــی ژنــان لــە کاتــی دووگیانــی، منــداڵ بــوون و 
دەدات. زەیســتانیدا 
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گیانلەبەرێکــی خشــۆکی ژەهــراوی و مــادەی ژەهریــن دۆزیبێتــەوە. 

بەجۆرێــک  دەرمانســازانی  ســەرنجی  ثریــاک(  ژەهــری  )دژە  دەرمانــەش   ئــەم 
لەســەر  تونــدی  بابەتێکــی  دا   ١٧٤٥ لەســاڵی  هێبێردیــن  ویلیــام  کــە  ڕاکێشــابوو، 
بەکارهێنانــی نووســی و بــووە هــۆی ئــەوەی لــە گەلێــک کتێبــدا نــاوی دەرمانەکــە 
لابدرێــت. میتریداتیکــەم ئــەو دەرمانــە ڕەســەنەی نزیکــەی پەنجــا پێکهاتــەی تیادابــووە، 

لــە نێویشــیانا گۆشــتی مــاری ژەهــراوی و هەمــوو بەرهەمەکانــی ســەوزەوات. 

ڕەچەتەکەی جالینۆســیش حەفتاو ســێ پێکهاتەی تیادابووە. داوای کردووە بکرێتە 
حــەب و هێنــدەی دنکــە ترێیــەک بێــت. دە دانــە پێــش و پــاش نــان خــواردن، بخورێــت. 
بۆئــەوەی وەک خــۆی بــاس لــە میتریداتســی پاشــا بکەیــن، دەبێــت لەبیرمــان بێــت 
ئــەوە ئــەو بــوو وەک دەووترێــت ، ئــەوەی  دۆزیــەوە ووردە ووردە لەڕێگــەی ژەمــە 
دەرمانــەوە بەرگــری لــەش بــۆ چەنــد  ژەهرێکــی دیاریکــراو زیــاد دەکات. دەرمانــی دژە 
ــە  ــدە هــەردوو دژە ژەهرەک ــوو، هەرچەن ــاوازی هەب ــاک پێکهاتەیەکــی جی ژەهــری ثری
لای خەڵــک وەک یــەک بــوون . پێکهاتــەی ســەرەکی ثریــاک دۆشــاوی خورمای ڤینیســیا 
بــووە، بــەڵام لەهەمــان کاتــدا نموونــەی دەرمانێکــی فــرە پێکهاتــەش بــووە. لەڕاستیشــدا 
کتێبــی لیســتی دەرمانــی کۆلێجــی شــاهانەی پزیشــکانی لەنــدەن ، کــە مێژووەکــەی بــۆ 
ــت  ــە دەکات. پێدەچێ ــا باســی شەســت و دوو پێکهات ــەوە، تەنه ســاڵی ١٧٢٤  دەگەڕێت
ثریــاک زۆر بەکارهێنــرا بێــت و تــا دواســاتەکانی ســەدەی هەژدەیەمیــش، نــەک هــەر  
بــۆ چارەســەری گازگرتنــی گیانــداری ژەهریــن، بەڵکــو بــۆ کــەم کردنــەوەی کاریگــەری  
ژەهــرو هەروەهــا گەلێــک نەخۆشــی تــر بەکارهێنرابێــت ، کــە لەهــەر حاڵەتێکــدا ئەبووایە 
ــە دووجــار بخورێــت! خــۆی چارەســەرێکی گشــتگیر  ــۆ مــاوەی حــەوت ســاڵ ڕۆژان ب
ــەدا وتوویەتــی “دەی دەرمانێکــی  ــەم دەرمان ــدە نووســەرێک لەباســی ئ بــووە هەرچەن

وەهــا بچــووک چــارەی ئــەو هەمــوو دەردە نــاکات”.

باسی ئارێتۆسی پزیشکی دواکەوتەی هیپۆکراتس 

ــوون   ــە ب ــی لەوان ــی –ڕۆمان ــن هەمــوو پزیشــکانی ســەردەمی یۆنان ــت وابزانی  نابێ
پشــتیان بــە تیۆریەکانــی هیپۆکــرات و دەرمانــی دژەژەهــری ثریــاک بەســتبێت. لەبــارەی 
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ئەرێتاوســی کاپادۆســیانەوە، هیــچ شــتێک نازانیــن، ئــەوە نەبێــت لەســەدەی دووەمــی 
زاینیــدا لــە ئەســکەندەریە ژیــاوە. ناڕوونیــەک  لەبــارەی ئارێتــاوس هەیــە و سەیریشــە 
ــۆ  ــان ب ــراوە ی ــارەی نەخۆشــیەوە زان ــارەی وەســفە کلاســیکیەکانی لەب ــەم لەب زۆر ک
ــوو  ــۆس ب ــت هاوچەرخــی گالین ــراون. پێدەچێ ــت  وەرگی مــاوەی  هــەزار ســاڵێک دەبێ
بێــت، لەگــەڵ ئەوەشــدا هیــچ کامیــان  باســی ئــەوەی تریانــی نەکــردووە. ئارێتــۆس 
لــە هیــچ پســپۆڕێکی پزیشــکی ووتــەی وەرنەگرتــووە هیپۆکــرات نەبێــت، تەنانــەت بــە 
سێڵسۆشــەوە ، کــە پێدەچێــت پێــش ســەردەمی ئــەو ژیابێــت. یەکەمیــن کاری ئارێتــۆس 
لە نووســینەکانی ئایتۆســی پزیشــکی یۆنانیدا بەدی دەکرێت، کە لەســەدەی شەشــەمی 
زاینــدا ژیــاوە. لەهەمــوو ئــەو ســەردەمانەی  ئارێتــۆس کاری پزیشــکی  گــەورەی 
کــردووە، بــە بێدەنگــی تێپەڕیــووەو بــە بــڕوای مێژوونووســانی پێشــینیش  ئــەو تەنهــا 
ڕوونووســیارێك )کۆپــی کــەر( بــووە. ئەو نووســینە ڕەســەنانەی ئارکێجنســی پزیشــکی 

یۆنانــی وەک خۆیــان وەرگرتــووە، کــە لەناوچــوون.

 ئارێتــۆس دواکەوتەیەکــی نزیکــی هیپۆکــرات و توێژەرێکی  وورد بووە، ســەرباری 
ئەمــەش کتێبەکــەی بەنــاوی )لەبــارەی هــۆکاری نەخۆشــیە تووندەکانــەوە(  هەتــا ئــەم 
ســەردەمانەی دوای نەبێــت زۆر بایەخــی پێنــەدراوە. جــۆن ویگانــی پزیشــکی بەریتانــی 
پێداچوونەوەیەکــی جوانــی بــۆ  دوو دەســت نووســی کــردووە، کــە لــە کتێبخانەکانــی 
ڤاتیــکان و بۆدلیانــدا لەبەردەســتدا بــوون و لەســاڵی ١٧٢٣دا خانــەی چاپــی کلاڕێنــدۆن، 

بڵاویکردۆتەوە.

 دواتریش فڕانســیس ئادەمزی پزیشــک و توێژەری ســکۆتلەندی لەژێر ناونیشــانی 
ــەڵ  ــە ئینگلیزیەکــەی لەگ ــی ( وەرگێڕان ــە بەردەســتەکانی ئارێتاوســی ئەنەدۆڵ )بەرهەم
دەقــە یۆنانیەکەیــدا لەســاڵی ١٨٥٨ دا بــۆ خانــەی ســیدێنهامی ئامــادە کــردووە. ئارێتۆس 
پزیشــکێکی بەهرەمەند بووەو نووســینەکانی ڕوون و ســەرنجڕاکێش بوون. باســی لەو 
نەخۆشــیانە کــردووە، کــە هیپۆکــرات باســی کــردوون. نەخۆشــی بــۆ  دوو جــۆر پۆلێــن 
کــردووە :-  تونــدو  درێژخایــەن. لــە نێــو نەخۆشــیە توندەکانــدا  باســی  سییەســۆ١35، 

35 بریتــی یــە لــە نەخۆشــیەکی توونــد، کــە یەکێــک لــە نیشــانەکانی ئاووســانی ســیەکانە. هۆکارەکــەی بەکتریــا، 
ڤایــرۆس یــان زیندەیەکــی تــرە.
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سیپۆشــە ســۆ36 ، ئێســکەنەرمەو دەردە کۆپانی کردووە . هەروەها  لەنێو  نەخۆشــیە 
ــەن  و ئیفلیجــی و ســیلی  ــی درێژخای ــک چوون ــڵ تێ ــە عەق ــدا باســی  ل درێژخایەنەکان
کــردووە. لەبــارەی ســیلەوە ووتویەتــی “ بــە زۆری لاوازەکان  ئەگــەری تــووش بوونــی 
ــە .  ــان دەرگای لۆچین ــە ی ــی باڵندەی ــەی دەفــەی شــانیان وەک باڵ ــە. ئەوان ســیلیان هەی
ئەوانەشــی قوڕگیــان گەورەیــە و زەردهەڵگــەراون و ســنگیان تەســکە ئەوانیــش هــەر 
ــە نێــوان ئیفلیجــی  ئەگــەری تــووش بوونیــان هەیــە “. یەکــەم کــەس بــووە جیــاوازی ل
بڕبــڕەی پشــت و مێشــکدا کــردووە و ووتویەتــی ئەگــەر کاریگەریەکــە مۆخــی ئێســکی 
بڕبــڕەی پشــت بگرێتــەوە، بەشــە هاوپەیوەندیەکانیشــی تووشــی ئیفلیجــی دەبــن، بــەڵام 
گــەر مێشــک بەشــێوەیەکی ســەرەتای لەبەشــی ڕاســتەوە تــووش بێــت، بەشــی چەپیــش 
دەگرێتــەوە، وە بــە پێچەوانەشــەوە. هــۆکاری ئەمــەش بــۆ گۆڕانــکاری لــە ســەرچاوەی 
ــە ڕاس و  ــان دەکشــێت، ب ــەوی تری ــۆ لای ئ ــان ب ــەوە. هەریەکەی ــدا دەگەڕێت دەمارەکان

چــەپ لەشــێوەی پیتــی )X( دا یەکتــر دەبــڕن”.  

ئارێتــۆس نەخۆشــی شــەکرەی ناونــاوە ڕاگــوزەر. وتوویەتــی “خۆشــبەختانە ئــەم 
نەخۆشــیە دەگمەنــە و خــۆی لــە شــلەوەبوونی گۆشــت و ئێســک بــۆ میــز دەبینێتــەوە. 
چونکــە جۆگەلــەکان زۆر دەکرێنــەوە، گورچیلــە و میزەڵــدان ناتوانــن میــز ڕاگیرکــەن. 
خــۆی  نــە  ناتوانێــت  و   بابــێ  ئەڵــێ  هــەر  بخواتــەوە،  شــلە  هەرچەنێــک  نەخــۆش 
ــە میزکــردن بگرێتــەوە چونکــە شــلە لەلەشــیدا نامێنێتــەوە، بەڵکــو  لەخواردنــەوە نــە  ل
لــەش وەک کەناڵێــک وایــە لەڕێگەیــەوە پێدەچێــت تێپەڕێــت. دەی ژیانیــش خــۆی پێنــج 

و دوو ڕۆژێکــە و زۆر ناخایەنێــت”. 

ڕەســەنیەتی  ئەوەشــدا  لەگــەڵ  بــووە،  بەناوبانــگ  ڕوونووســیارێکی  ئارێتــۆس 
لــە نووســینە  کلینیکیەکانیــدا هــەر  دەبینرێــت و تــا ئەمــڕۆش کتێبەکانــی  شــایانی 
بــووە.  هیپۆکــرات  ڕاســتەقینەی  موریــدی  ئەوەشــن  دەرخــەری  و  خوێندنــەوەن  
ســەرباری ئەمــەش  توێژەرێکــی دژ بــە تیــۆرو بیرۆکــە پێشــبینی کــراوەکان بــووە و 

شــێلگیرانە  یارمەتــی نەخۆشــی داوە.

36  بریتــی یــە لــە ئاوســانی پــەردەی ســی، کــە زۆرجــار بەهــۆی ئاڵۆزبوونــی نەخۆشــیەکی وەک سییەســۆوە 
ڕوودەدات.
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سێڵسەس و کتێبی )لەبارەی زانستی پزیشکیەوە(

ئێســتا دێینــە ســەر باســی نووســەرێک، هەرچەنــدە یۆنانــی نەبــووە و تەنانــەت 
پێدەچێــت کاری پزیشکیشــی نەکردبێــت، نــاوی خــۆی بــە درەوشــاوەیی لــە لاپەڕەکانــی 
مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا نەخشــاندووە. ڕۆمانــەکان پێیــان شــەرم بــووە کاری 
پزیشــکی بکــەن و پێیــان وابــووە ئــەوە ئیشــی کۆیلــەو بێگانەکانــە. خــۆی پیشــەی 
دانــاکان.  پیاوماقووڵــە  بیرکردنــەوەی  ســەرچاوەی  لــە  بەشــێک  بووبــە  پزیشــکی 
سێڵســەس، کــە ئەندامێکــی بنەمالــەی خانەدانــی کۆڕنێلــی بــووە،  ئینســایکلۆپیدیایەکی 
گــەورەی لەبــارەی فەلســەفە، ســتراتیژی ســەربازی، یاســا، زانســتی پزیشــکی و ...هتــد 
لەســاڵی ٣٠ زاینیــدا نووســیووە.  تەنهــا بەشــێکی مابێتــەوە خــۆی لــە هەشــت بەرگــدا 
دەبینێتەوە بەناونیشــانی  )لە بارەی زانســتی پزیشــکیەوە(، کە بەلاتینی نووســیوویەتی. 
جێــی سەڕســوڕمان نیــە پزیشــکە  یۆنانیــەکان بــە زەحمــەت دەســتیان پێــی گەیشــتووە، 
تەنانــەت لــە ســەدەکانی ناوەڕاســتدا پشــتگوێ خــراوە.  دواجــار لــە فلۆڕانســادا لەســاڵی 
١٤٧٨ دا پاپــا نیکۆلاســی پێنجــەم )١٣٩٧-١٤٥٥ز( دەســت نووســەکەی ئاشــکرا کــرد و 
لــە یەکەمیــن کتێبــە پزیشــکیانە بــووە بــە چــاپ گەیەنــراوە. پاشــان سێڵســەس درەنــگ 
وەخــت بــە شایســتەی ناوبانگــی دەرکــرد. ئــەم ئینســایکلۆپیدیایە بــە زمانێکــی جــوان و 
دڵنشــینانە نووســراوەو ســەرنجی  توێژەرانــی بــواری پزیشــکی ڕاکێشــاوە. وەســفێکی 
ڕوون و بابەتیانــەی زانســتی پزیشــکی ســەردەمی خــۆی تیایــەو بــێ وێنەیــەو هێشــتاش 
شــایانی خوێندنەوەیــە. زۆر چاپــی بــڵاو کراوەتــەوە. لەســاڵی ١٧٥٦دا دکتــۆر جەیمــز 
بــڵاوی  و  ئینگلیــزی  زمانــی  ســەر  وەریگێڕاوەتــە  بەجوانــی  ســکۆتلەندی  گریڤــی 
ــەر جــۆرج سپێنســەری نووســەر،  ــەش لەســاڵی ١٩٣٥ دا واڵت ــەم دوایان ــەوە. ب کردۆت
وەرگێڕانێکی ئینگلیزی بۆ کردووەو لاتینیەکەشــی لەگەڵدا داناوە. سێڵســۆس بلیمەتانە 
جیــاوازی نێــوان  کشــتوکاڵ و زانســتی پزیشــکی لــە ڕێگــەی ئــەم ڕســتەی ســەرەتای 
کتێبــە پزیشــکیەکەیەوە، دەخاتــە ڕوو “ گــەر  کشــتوکاڵ ســەرچاوەی خۆراکــی لــەش 
ســاغانە، زانســتی پزیشــکیش ســەرچاوەی چارەســەری نەخۆشــانە”. بەشــێوەیەکی 
بابەتیانــە لەســەرەتادا لــە ئینســایکلۆپیدیاکەیدا دەســت بــە بــاس و خــواس لەبــارەی 
زانســتی پزیشــکی یۆنانــی دەکات. یەکەمیــن دوو بەشــی  ئینســایکلۆپیدیایەکەی بــاس 
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لــە توانــای هــەرس  و کاریگــەری زۆر جــۆری خــواردن و خواردنــەوە  و کۆمەڵێکــی 
ــان بــە ســفرەو خــوان داوە.  زۆری خۆراکیــش دەکات چونکــە ڕۆمانــەکان زۆر گرنگی
باســی چارەســەری خۆراکــی و تەکنیکــی خوێــن وەرگرتنیشــی کــردووە و وتوویەتــی 
“ زۆر ئاســانە بــۆ کەســێک شــارەزای تیایــدا هەبێــت، بــەڵام ســەختە بــۆ کەســێک 
شــارەزای تیــادا نەبێــت چونکــە خوێنهێنــەرەکان  نزیکــی خوێنبــەرو دەمارەکانــن”. 
ــی  ــەکان، تێکچوون ــی ئینســایکلۆپیدیاکەیدا، باســی چارەســەری تای لەبەشــی ســێ یەم
ــی ئاوبەنگــی، نەخۆشــی  ــزی، حاڵەت ــڵ،  نەخۆشــیەکانی دڵ، کــەم هێ ــی عەق درێژخایەن
ــە  ــا ل ــەوە ت ــی باســەکانی بخوێنین ــی خۆیەت ــردووە. جێ ســیل، زەردووی و ئیفلیجــی ک
چارەســەرە ســەردەمیەکانی نەخۆشــی تێبگەیــن. لــەم بەشــەدا باســی  چــوار هــۆکاری 
ســەرەکی هەوکردنــی  کــردووە، کــە قوتابــی زانســتی پزیشــکی لەمــڕۆدا پێــی ئاشــنان 

ــازار. :- گەرمــی ، ســووربوونەوە، ئاوســان و ئ

 لەبەشــی  چوارەمــدا باســی  لــە نەخۆشــیە هەناویــەکان کــردووە. سێڵســۆس 
لەباســی ســەرو لەوێشــەوە بــۆ قــوڕگ و قوڕقوڕاگــەو وورگــەوە دەســتی پێکــردووە  
و بــە باســی پێیــەکان کۆتــای پێهێنــاوە. یەکــەم حاڵــەت باســی کــردووە ئاوبەنگیــە، 
دواجاریش باســی نەخۆشــی دەردەشــای کردووە. لە بەشــی  پێنجەمدا باســی دەرمان 
و بەکارهێنانەکــەی و هەروەهــا چارەســەری برینــی کــردووە. لەنێــو ئــەو دەرمانانــەی  
زۆر  باســی کــردوون، گەلــەک، خوێــی بــاروود، زەعفــەران و سەوســەنن. باســی گیــا 
ئــادەم و گوڵاڵــە ســوورەی بــۆ کــەم کردنــەوەی ئــازار کــردووە، کــە ســەرەتایترین 
ــی باســی پێســت، چــاو،  ــە تایبەت ــە بەشــی  شەشــەم داب ــووە. ل ــی ســڕکردن ب دەرمان
گــوێ، ددان و نەخۆشــیە زایندەییەکانــی کــردووە.  باســی وەســیلە پەســەندەکانی 
لابردنــی مــادەی زیــادەی پشــت گوێــی تیــادا کــردووە. نەخــۆش لەســەر بۆردێــک لــەو 
لایــەی نەخۆشــیەکەی هەیــە، دانــاوەو  و بــە چەکــوش لــە بۆردەکــەی  داوەو  و بەهــۆی 

ــە دەرەوە. ــە گوێیــەوە هاتۆت لەرینــەوەی گوێیــەوە چــی تیابێــت ل

لــەدوو بەشــەکەی تــردا  باســی  نەشــتەرگەری کــردووە. لــە بەشــی حەوتــەم 
باســی شــێوازی ئەنجامدانــی   نەشــتەرگەریەکانی وەک :- لابرنــی ســەری ڕم، غــودە، 
ــک نەشــتەرگەری چــاو،  ــدان و گەلێ ــەو میزەڵ ــەردی گورچیل ــی ب ــق(، لابردن ــۆڕی )فت ق
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لەنێویشــیانا، ئــاوی ســپی چــاوی کــردووە. نەشــتەرگەری لابردنــی ئــاوی ســپی چــاو 
لەڕێگــەی دەرزیەکــەوە ئەنجامــداوە، کــە کردوویەتیــە نــاو  دوو چینــی چــاودا تــا 
گەشــتووەتە ئــاوە ســپیەکەو پاشــان هاتووەتــە دەرەوەو لەوانەیــە لەبەشــی خــوارەوەدا 
نەشــتەرگەری  باســی  ســەردەمیانە  بەشــێوەیەکی  هەروەهــا  خۆیگرتبێــت.  جێــی 
دەرهێنانــی ئاڵووەکانــی کــردووە و  ووتوویەتــی “ دوای ئــەوەی ئاڵــووەکان تووشــی 
هەوکــردن دەبــن، ڕەق دەبــن چونکــە بــە پەردەیەکــی تەنــک دادەخرێــن. ئەبێــت لــە 
دەوروبــەرەوە بــە پەنجــە جیابکرێنــەوەو دەربهێنرێــن”. هــەر لــەم بەشــەدا باســی 
ــی نەشــتەرگەری کــردووە و  وتوویەتــی “ئەبێــت نەشــتەرگەر گەنــج یــان  مەرجەکان
ــەدوو دەســتی وەک  ــت. بەه ــزو بەخــۆوە بێ ــت، دەســتی بەهێ ــد بێ ــام ناوەن ــی م تەمەن
یــەک کارزانانــە کاربــکات. توانــای بینینــی چــاک بێــت و ڕۆحیەتــی کارکردنــی هەبێــت .  
هــەر هیــوای چارەســەرکردنی نەخۆشــی هەبێــت، بــەڵام هەســت و ســۆز وای لێنــەکات 

ــەکات”. ــە کار ن ــە دەســت و بردان ب

و  شــکاوی  چارەســەری  باســی  بــەووردی  کۆتایــدا   و  هەشــتەم  لەبەشــی   
لەجێچوونــی کــردووە. باســی بەکارهێنانــی ئێســکبەندی کــردووە ، کــە  لەڕێگــەی 
برینپێچــی ڕەقــەوە  بــە نیشاســتە جێگیــر کــراوە. بــۆ ئــەو خوێنەرانــەی پێیــان خۆشــە 
بیخوێننەوە، ئینســایکڵۆپیدیایەکەی سێڵســەس بەرهەمێکی  پزیشــکی کلاســیکیە بەتامی 
ســەردەم و بەرهەمێکی باشــی زانســتی پزیشکیشــە. سێڵســەس ڕاســتیەکانی  خســتۆتە 
ڕوو و ژیرانــەش لەتێــوەگلان لــەم تیــۆر یــان مشــتومڕ خــۆی بــەدوور گرتــووە. ئــەو 
کەرەســتە پزیشــکیانەی باســی لێوەکــردوون، لــەو کەرەســتە پزیشــکیانە دەچــن لەماڵــی 
نەشــتەرگەرێکی  شــاری مێــژووی پۆمپــی  ئیتاڵیــا  دۆزراونەتــەوە ، کــە ئێســتاش  لــە 

ــزراون. ــی  پارێ ــەی ناپۆل مۆزەخان

جالینۆس، پزیشکە دیکاتۆرەکە 

ســەردەمی یۆنانــی – ڕۆمانــی بەهــۆی هەڵکەوتنــی  کەســێکەوە، کــە وانەکانــی بــۆ 
مــاوەی ١٢٠٠ ســاڵ کاریگــەری تەواویــان لەســەر زانســتی پزیشــکی هەبــوو، گەشــتە 
لووتکــە. لەنێــو بێنــەو بەردەیــەی ســەرەتای ســەدەکانی ناوەڕاســتدا نــەک ڕوانینەکانــی 
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هەرپەســەند بــوون، بەڵکــو هەرکەســێکیش جیاوازلــە ئــەو  بیــری بکردایەتــەوە بــە 
یاخــی دادەنــرا. ئەمــەش تێگەیشــتنی ئاســانە : جالینــۆس  وەک باربــەری ڕۆح لــە 
جەســتەی دەڕوانــی و ئەمــەش ڕوانینێــک بــوو سروشــتیانە لەگــەڵ ســەردەمی نوێــی 
یەکتاپەرســتی مەســیحیەت و ئیســلامدا یەکــی دەگرتــەوە. ســەرباری ئەمــەش وانەکانــی 
هێنــدە عەقیدەیــی  بــوون نەدەکــرا ڕەخنەیــان لــێ بگیرێــت و مشــت و مڕیــان لەســەر 
بکرێــت چونکــە جالینــۆس وەڵامــی بــۆ هەمــوو پرســیارێک و چارەســەری بــۆ هەمــوو 
کێشــەیەک پێبــوو! جالینــۆس هێنــدەی هیپۆکــرات مــەزن نەبــووە و دانــی بەشــارەزای 
لەیەکــەوە  ئــەو و جالینــۆس  نــاوەو شــێوازی بەکارهێنانــی چارەســەر لای  ئــەودا 
نزیــک بــوون. بەگشــتی دواکەوتــەی هیپۆکراتــس و ئەڕســتۆ بــووەو وەک هیپۆکراتــس 
بــڕوای بــە چارەســەری خۆبەخــۆی نەخۆشــی هەبــووەو  وەک ئەرســتۆش بــڕوای 
بــە دەســەڵاتی خــودا هەبــووەو هەرگیــز  بەبــێ ئامانــج  کاری نەکــردووەو بەهیــچ 

ــووە.  ــڕوای بەبەخــت نەب شــێوەیەک ب

جالینــۆس )١٣١-٢٠٠ز(  لەپێرگامــۆس لــە ئاســیای بچــووک )ئەنــادۆڵ(  لەدایــک 
بــووە، ئــەو شــارەی کــە ئێســتا نــاوی پیرگامونــەو نزیکــەی پەنجــا میلێــک لــە باکــووری 
ئیزمیــرەوە دوورە و پێگەیشــتنی یەکجــار ســەختە. مــرۆڤ لەســەر یاڵێکــەوە بــەرز 
بڕوانێــت، وێرانــەی هۆڵــی شــانۆیەکەو پەرســتگای  ئاســکلێپیۆن دەبینێــت، کــە هەمــان 
ناوبانگــی  شــارۆچکەی مێــژووی ئیپیدۆڕۆســی هەبــووە، بــەڵام ســەرتاپای پەرســتگە 
جوانەکــەی ئاســکلێپیۆن شوێنەوارناســە ئەڵمانیــەکان ســەدەی ڕابــردوو  لایانبــردووە 
تــا دووبــارە لــە شــاری بەرلیــن بنیــات بنرێتــەوە. لەوێــش لــە مۆزەخانــە تایبەتیەکــەی 
ــا دا.  ــە ئەڵمانی ــەر ل ــی هون ــن گەنجینەکان ــە گەورەتری ــک  ل ــە یەکێ ــوو ب ــدا ب پێرگاموون
جالینۆس کوڕی نیکۆنی بیناساز و بەهرەمەند و دەوڵەمەند بووە .وتوویەتی “ باوکم 
زۆر ڕوو خــۆش و خێرۆمــەن بــووە، دایکیشــم کەســێکی زۆر تــووڕە بــووەو گازی لــە 
خزمەتکارەکانــی گرتــووەو بــەردەوام هــاواری بەســەریاندا کــردووە”. دەی دیاریشــە 
جالینۆســیش کــوڕی باوکــی خــۆی بــووە. باوکــی لەخەویــدا جالینــۆس دەبینێــت دەبێتــە 
پزیشــکێکی بەناوبانــگ، جالەبــەر ئــەوە بەباشــی فێــری خوێنــەواری کــرد. یەکــەم جــار 
ــردا  فەلســەفە و پاشــان لەئەســکەندەریە زانســتی پزیشــکی  ــە پێرگامــۆس  و ئیزمی ل
خوێنــد. دوای خوێنــدن و گــەڕان لــە یۆنــان ، ئیتاڵیــاو فەلەســتین، لەتەمەنــی بیســت و 
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هەشــت ســاڵیدا گەڕایــەوە پێرگامــۆس و لەقوتابخانــەی زۆرانبــازان کرا بە نەشــتەرگەر، 
ناوبانگــی  پێبەخشــی.  برینــدا  لەچارەســەرکردنی  باشــی  ئەزموونێکــی  کارەی  ئــەو 
دەنگــی دایــەوەو دوای چــوار ســاڵ لــە ڕۆمــادا گــەڕا تــا ئەزموونــی زیاتــر پەیــدا بــکات. 
لــەوێ کاری پزیشــکی دەکــردو وانــەی دەووتــەوەو ئەزموونــی دەکــرد، خەڵکێکــی زۆر 
ڕوویــان تێدەکــرد، لەگــەڵ ئەوەشــدا دوای چەنــد ســاڵێک کــەم گەڕایــەوە پێرگامــۆس. 
دەووترێــت هــۆکاری گەڕانەوەکــەی بــۆ خــۆ قووتارکــردن بــووە لــە نەخۆشــی تاعــوون، 
بــەڵام لێکدانەوەیەکــی تــر کــە زیاتــر جێــی بــاوەڕە ئەوەیــە، ســەرکەوتنەکەی وای کــرد 
هاوپیشــەکانی  دوژمنایەتــی بکــەن و ژیانــی دژوار و تووشــی مەترســی بێــت لــە 
ڕۆمــادا. دواتــر ئیمپڕاتــۆڕ مارکــۆس ئۆڕیۆلــۆس پێویســتی تێکەوتــووە و ووتویەتــی “ 
تەنهــا یــەک پزیشــکمان هەیــە، ئەویــش جالینۆســە “.  بانگهێشــتی ڕۆمــا کرایــەوەو ســی 

ســاڵی  تــر تــا مردنــی  لــەوێ مایــەوە.

جالینۆس وەک پزیشکی ڕاهێنەر  

لــەڕووی کردارییــەوە، جالینــۆس پەیــرەوی لــە میتۆدەکــەی هیپۆکــرات کــردووە و 
تیــۆری بوونــی شــلەکانی  پــێ ڕاســت بــووە. بەپێــی ئــەم تیــۆرەش  جەســتەی مــرۆڤ 
لــە خوێــن ، بەڵغــەم ، زەرداوی زەردو ڕەش پێــک هاتــووە. لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا 
ــردۆزی کەســایەتیەکانی مــرۆڤ :- گەشــبین، هێمــن،  ــۆ بی ــردۆزی شــلەکان گــۆڕا ب بی
ڕەشــبین و تــووڕە. ئــەم زاراوانــە تــا ئەمــڕۆش  بەکاردەهێنرێــن. هــەر بەڕوانینــی 
جالینــۆس چــوار توخــم : هــەوا ، ئاگــر ، خــاک و ئــاو هەروەهــا چــوار ســیفەت : 
لەســەر  ، ووشــکی هــەن و چارەســەری نەخۆشــیش  تــەڕی   ، ، ســاردی  گەرمــی 
بنەمــای زاڵ بــوون و پەیوەنــدی نێــوان توخــم و ســیفەتەکانە. جالینــۆس هــۆکارە 
ســەرەتای و ڕێخۆشــکەرەکانی  نەخۆشــی زانیــوە. ئەوانــەش کۆمەڵــە زاراوەیەکــن 
کــردووەو  هیپۆکراتــی  هەرســی”   تیــۆری  پشــتگیری”  بەکاردەهێنرێــن.  ئەمــڕۆش 
ــان  ــووە کێمکردنی ــەدا نەب ــەڵ ئەوان ــووە. لەگ ــی لێوەرگرت ــدا کەڵک ــە چارەســەری برین ل
بــۆ چارســەری بریــن بەبــاش دانــاوە، کــە ئەمــەش بەشــێوەیەکی بەرچــاو ڕێگــری 
لــە پێشــکەوتنی نەشــتەرگەری کــردووە. جالینــۆس بــۆ چارەســەرکردنی نەخۆشــی  
ریجیــم کــردن، شــێلان و ڕاهێنــان کــردن و هەروەهــا زۆر دەرمانیشــی بەکارهێنــاوە. 
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بەرهەمــە ســەوزەییە ســادەکانی بــە “دەرمانــە  سروشــتیەکانی” جالینــۆس ناســراون. 
زیرەکیەکــەی وەک پزیشــکی دەستنیشــان کــەری نەخۆشــی لــە حاڵەتــی نەخۆشــیەکەی  
ــە دەستنیشــان کردنــی  یودامۆســی  فەیلەســوفدا دەردەکەوێــت کــە جالینــۆس چەنــد ل
نەخۆشــیدا شــارەزابووە. ئــەم فەیلەســوفە پەنجــەی شــایەتمان و پەنجــە تووتــەی 
دەســتێکی ئیشــی نەدەکــرد و پزیشــکەکانیش نەیاندەزانــی چــۆن چــارەی دەردەکــەی 
ــە گالیســکە  ــی فەیلەســوف ل ــی “جەناب ــی ووت ــێ دوودڵ ــات و ب ــەن. جالینۆســیش ه بک
ــە  ــژدا”. بەپشــت بەســتن ب ــەردی تی ــدی کێشــاویەتی بەب ــەوەو ملیشــی بەتون بەربووەت
تواناکــەی لەبــواری فەســلەجەدا، بــۆی دەرکــەوت گــورزە دەمــاری قۆڵــی کــە لــە ملــدان 
ــازار کــوژ ســەرکەوتووانە  ــی ئ ــی دەرمان ــووە و بەبەکارهێنان ــە ب ــەو حاڵەت هــۆکاری ئ
دەردەکــەی چارەکــرد. جالینــۆس ئــەم ســەرکەوتنەی بــە کارێکــی ئاســایی دانەنــاوە 
ــی حاڵەتەکەشــی  ــووەو دەستنیشــان کردن ــەڕەق ب ــدو کەل چونکــە خــۆی کەســێکی تون

زۆر لــە حاڵەتــە ڕوون و ســادەکانی هیپۆکــرات جیــاواز بــووە.

یەکەم فەسلەجە ناسی ئەزموونگەر 

 جالینــۆس هــەر بەهــۆی کارە کلینیکیەکانیــەوە ناوبانگــی دەرنەکــردووە، بەڵکــو 
ــەی فەسلەجەناســی  ــە بناغ ــە بوون ــووە، ک ــگ ب ــەر بەناوبان ــە تۆێژینەوەکانیشــی   ه ب
ــردووەو  ــە زانســتی پزیشــکیدا ک ــکاری ل ــی توێ ــۆ گرنگ ــی. هەڵســەنگاندنی ب ئەزموونی
وایــە  بیناســازێک  وەک  نەبێــت   توێــکاری  شــارەزای   پزیشــکێک   “ وتوویەتــی 
شــارەزایی لــە نەخشــەدا نەبێــت”! خــۆی توێــکاری مەیمــون و بــەرازی کــردووەو  بــێ 
ــەم جــۆرەش  ــدا جێبەجــێ کــردووە. ب ــکاری مرۆڤ ــی بەســەر توێ ــی دۆزینەوەکان دووڵ
کەوتووەتــە هەلــەی زۆرەوە. لەســەردەمی ئــەودا توێــکاری جەســتەی مــرۆڤ یاســاغ 
بــووەو لەگــەڵ ئەمەشــدا لــە ئێســکەپەیکەری مرۆڤــی کۆڵیوەتــەوە. جالینــۆس  بناغــەی 
توێکاریەکــەی  لەســەر توێژینــەوەی مەیمونــی باوبــەری داڕێــژاوە، کــە ئــەم گیانــدارە 
بەئاســانی لەئەوروپــادا دەســت دەکەوێــت، بــەڵام ئێســتا هــەر لــە بەرزایەکانــی جەبــەل 
لەبــواری  کــردووەو   مەیمونــی  ماســوولکەکانی  باســی  بەجوانــی  مــاوە.  تاریقــدا 
ــووەو  ــی مێشــک ب ــوو پێکهاتەکان ــووە. ئاشــنای هەم ــە وەرگرت ــی لەم ــش کەڵک توێکاری
ــە دەمــاری چــاو  ــان جووت حــەوت جــووت دەمــاری ســەری ناســیووەتەوە و  یەکەمی
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بــووەو  پێنجەمیشــیان جووتــە دەمــاری ڕوو و بیســتن بــووە  بەیەکــەوە. یەکێــک بــووە 
لەوانــەی جیــاوازی نێــوان دەمارە هەســتەوەرەکان و بزوێنەرەکاندا کردووەو بەســۆزە 
کۆئەندامــی دەماریشــی دۆزیوەتــەوە. زۆر بەباشــی لێکۆڵینــەوەی لــە بەرازکــردووە و 
کاریگەریەکانــی دابــەش بــوون یــان نیمچــە دابــەش بوونــی دڕکــە پەتکــی لــە زۆر 
ئاســتدا خســتۆتە ڕوو. هــۆکاری دروســت نەبوونــی دەنگیشــی بــۆ دابــەش بوونــی 
ــەوە. هەروەهــا بەهــۆی ئەزمــوون کــردن  دەمــاری خــوارەوەی قوڕقڕاگــە37 گەڕاندۆت

ــەوە. ــی دۆیوەت ــەرەوە شــوێنی میزبەرەکان لەســەر گیانلەب

جووڵەی خوێن ، نەک سوڕی خوێن 

بەبــڕوای جالینــۆس ڕۆح )گیــان ، هەناســە( بنەمــای هــەرە گرنگــی ژیانــە،  کــە 
لەڕێگــەی کــرداری هەناســەدانەوە دەچێتــە ســیەکان و لەوێشــەوە لەگــەڵ خوێنــدا 
تێکــەڵ دەبێــت. ئــەو خوێنــەی  لەنــاو جگــەردا لەگــەڵ خــۆراک یــان کیلۆســەوە دروســت 
ــە. لــە جگــەردا خوێــن  دەبێــت، لەڕێگــەی خوێنهێنــەری دەرگاوانیــەوە38 دەگاتــە ڕیخۆڵ
ــت و پاشــان  ــاو ســکۆڵەی ڕاســتدا  تێپــەڕ دەبێ ــە ن ــدەکات، ب ــی پێ کــە هەناســە فرمان
ــن  ــدات. هەروەهــا خوێ ــە  هەمــوو شــانەو ئەندامــەکان ب ــا خــۆراک ب دابــەش دەبێــت ت
ــە  ــادە پیســەکان بکات ــەی هەناســەدانەوە م ــا لەڕێگ ــت ت ــەڕ دەبێ ــاو ســیەکاندا تێپ ــە ن ب
ــە  ــاو کون ــە دڵ، بەن ــی گەیشــتن ب ــەرەکان  لەکات ــی خوێنهێن ــە خوێن دەرەوە. بەشــێک ل
بچــووک و نەبینراوەکانــی دیــواری وورگــدا تێپــەڕ دەبــن  و لەگــەڵ ئــەو خوێنــەی،  کــە 
لەســیەکانەوە بەهــۆی خوێنبــەری ســیەکانەوە دەگات، دەتوێنــەوەو دەبێتــە جــۆری 
دووەمــی هەناســە)ڕۆح( .ئــەم خوێنــە  لــە دڵــەوە  بەنــاو  لــەش تێپەڕدەبێــت  تــا هێــز 
ــدار  ــە مێشــک  بەڕۆحــی گیان ــەی دەگات ــەو خوێن ــدام و شــانەکان ببەخشــێت. ئ ــە ئەن ب
بــارگاوی دەبێــت و بــەرەو پێشــەوە لەڕێگــەی دەمــارەکان دەبردرێــت و باوەڕدەکرێــت 

ــە بــە جەســتە ببەخشــێت.  ــا هەســت و جووڵ ــدا کــەم  ببێــت، ت لەکاتــی ژیان

جالینــۆس بــڕوای وابــووە خوێنبــەرەکان نــەک هەرهەوا بەڵکو خوێنیشــیان تیادابێت، 

37 هەریەکێــک لــە بەســۆزە دەمــارەکان دەگرێتــەوە لەســەرەوەی گرێــی ملــەوە، کــە دەمــاری ســەرەوەی 
قوڕقڕاگــە بەیەکــەوە دبەســتێت و گــەروو زمانــە چکۆلــە دەجووڵێنێــت.

38 ئەو خوێنهێنەرەیە  خوێن لە ئەندامەکانی هەرس، سپڵ و پەنکریاسە و زراوەوە بۆ جگەر  دەگوازێتەوە. 
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ــی دڵ  ــەش زانیویەت ــرا. ســەرباری ئەم ــش ســەردەمی خــۆی واباوەڕدەک ــەروەک پێ ه
جووڵــەی خوێــن ڕێــک دەخــات، بــەڵام نەیزانیــوە ســووڕی خوێن هەیە. بــاوەڕی وابووە 
خوێــن لەنــاو دەمارەکانــدا دادەکشــێ و هەڵدەکشــێ و بیرۆکەکــەی لەبــارەی هەبوونــی 
پــەردەی کونیــن لــە دڵــدا یەکێکــە لەدەرەنجامــە هەڵەکانــی کــە بەتــاوان دانــراوە. هەمــوو 
ووتەکانــی جالینــۆس کوێرانــە بــۆ چەندیــن ســەدە وەرگیــراوە و کاریــان لەســەر کــراوە. 

جالینۆس وەک نووسەر

جالینــۆس نووســەرێکی فــرە بەرهــەم بــووەو دەووترێــت زیاتــر لــە پێنــج ســەد 
لــە مالەکەیــدا لەڕۆمــا  کتێبــی نووســیووە، بــەلام  زۆرێــک لەدەســت نووســەکانی 
نەبێــت،  دانەیــان  هەشــتا  تریــان  ئەوانــی  لەناوچــوون.   ئاگرکەوتنــەوە  بەهــۆی 
هەموویــان لەناوچــوون. زۆرجــار لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا ئــەم دەســت نووســانە 
کــە  کتێبەکانــی،  لــە  یەکێــک  بڵاوکراونەتــەوە.  و  کــراون   چــاپ  نووســراونەتەوە، 
ئێســتا زۆر دانســقەیە، فڕانســوا ڕابێڵێســی پزیشــک و لێکۆڵــەری فەڕەنســی کاری 
هەڵەچنــی بــۆ کــردووە.  هەندێــک لــە بەرهەمەکانــی بــۆ گەلێــک زمــان وەرگێــڕدراون. 
چاڕڵــس ڤیکتــۆر دارمبێرگــی مێژوونووســی بــواری پزیشــکی پێداچوونــەوەی بــۆ 
کتێبــی )بەرهەمــە توێــکاری، فەلســەفی و پزیشــکیەکانی جالینــۆس( کــردووە. خــۆی 
بەرهەمەکانــی بەزمانــی ئینگلیــزی زۆرتریــن پێداچوونــەوە و هەڵەچنییــان بــۆ کــراوە. 
ــە کتێبــە هــەرە بەناوبانــگ و تایبەتیەکانــی جالینــۆس، ئاڕثــەر جــۆن بڕۆکــی  یەکێــک ل
ــەی  ــۆ کتێبخان ــا سروشــتیەکانەوە( ب ــارەی توان ــی بەناونیشــانی )لەب پزیشــکی بەریتان
کلاســیکی لوئەیبــی  وەرگێــڕاوە. ماکــس ســیمۆنی پزیشــکی ئەڵمانــی، وەرگێڕانــی بــۆ 
یەکێــک لــە کتێبەکانــی جالینــۆس بەناونیشــانی )حــەوت بەرهەمــی توێــکاری جالینــۆس 
( کــردووە. نووســینەکانی جالینــۆس نموونــەی کاری بــاڵای پزیشــکی ڕۆمانی-یۆنانــی 
ــە پزیشــکە  ــووە ل ــێ چــەن و چــوون یەکێــک ب ــد ســەدەیەک ب ــۆ مــاوەی چەن ــوون. ب ب
دیــارەکان. جالینــۆس نــا بەڵکــو هیپۆکــرات، ڕێبەری پزیشــکانی ســەردەکانی ناوەڕاســت 
بــووە : تونــد و دەمارگیــر بــووە و بــە پیــرۆز تەماشــا کــراوە  هەتــا ئــەو کاتــەی 
پاڕاسێڵســۆس چاونەترســانە لەڕێگــەی بــە ئاشــکرا ســووتاندنی کتێبەکانیــەوە وانەکانــی 
پێشــکەش کــرد و ڤێسالێۆســیش زۆر بابەتــی ناڕاســتی  لەبــارەی توێکارزانیــەوە 
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لەڕێگــەی توێکارکردنــی جەســتەی مرۆڤــەوە خســتەڕوو هەروەهــا ئامبــڕواس پارێــش 
ــا گــەر ویســت  ــی بەوەدان ــا  دان ــاوی کــوڵاو بەکارهێن موشــەمای ســادەی لەشــوێنی ئ

هەبێــت، دەکرێــت  چارەســەر زوو بجرێتــەڕوو.

نووسەرە بێزەنتیەکان 

بــە بــڕوای ئێــدوارد گیبۆنــی مێژوونووســی ئینگلیــز، ســەدەی دووەمــی زاینــی کــە 
جالینۆســی تیایــدا  ژیــاوە، خۆشــترین و دڵگیرتریــن ســەردەم بــووە لــە مێــژووی 
مرۆڤایەتیــدا. دەی دوای دوو ســەدە لــە ئاشــتی، ئیمپڕاتۆریەتــی ڕۆمانــی بــەرەو نەمــان 
چــوو. داگیرکــەرە بەربەریــەکان، گۆتیــەکان، ڤانداڵــەکان و هویتیــەکان لــە هەمــوو 
ــگ و دیبلۆماســیەتەوە،  ــدە لەڕێگــەی جەن ــن. هەرچەن کــون و کەلەبەرێکــەوە دەرکەوت
کەوتنــی  ســەردەمی  شــارەزا  و  بەناوبانــگ  ئیمپڕاتــۆری  ئۆڕیۆلۆســی  مارکــۆس 
تێپەڕانــد و کۆســتانتینش بــە گواســتنەوەی پایتەختەکــەی لــە ڕۆمــاوە بــۆ قوســتەنتینیە 
ئیپڕاتۆریەتیەکــەی لــە کەوتنێکــی چــاوەڕوان کــراو، پاراســت. دەی لەســەدەی پێنجــەم 
دا کەوتنــی ئیمپڕاتۆریەتەکــە  بەتــەواوی بــوو بــە ڕاســتی. دوای ئــەو هەمــوو ســاڵەو 
هــەر لــە ســەردەمی  مردنــی جالینۆســەوە تــا  هــەرەس هێنانــی دەســەڵاتی ڕۆمانــەکان،  
کۆمەڵێــک پزیشــکی شــارەزا کــە هەرچەنــدە گیانــی ڕەســەنایەتیان تیــادا کــەم بــوو، 
ــە نووســینەکانی پێشــینان ، کــە  ــەوەی  زۆرێــک ل ــەوەو لەبەرگرتن ــە ڕێگــەی کۆکردن ل
پێدەچــوو بــێ چــەن و چــوون بــەرەو لــە ناوچــوون بــڕۆن ، ئاهێکیــان بــە گیانــی 

ــوو.  ــی داهات ــی ستایشــی نەوەکان ــە جێ ــردەوەو بوون زانســتی پزیشــکیدا ک

پزیشــکی  ز(  ئۆڕیباسیۆســی)٣٢٥-٤٠٣  نووســەرانە  ئــەو  لەیەکەمیــن  یەکێــک 
ئیمپڕاتــۆری فــرە نابــووت کــراو، جولیانــی هەڵگــەڕاوە بووە. جولیــان دواین ئیمپڕاتۆری 
ڕۆمانــی بــووە  دژایەتــی مەســیحیەتی کــردووەو جیهانــی شارســتانیەتی کۆنــی یۆنانــی 
بــەلاوە پەســەند بــووە. ئۆریباسۆســیش وەک جالینــۆس خەڵکــی بێرگامــۆس بــووە و 
نووســەرێکی کارامــە بــووە. حەفتــا کتێبــی لەبــارەی زانســتی پزیشــکی و نەشــتەرگەری 
دانــاوە و لــەو ژمارەیــەش بیســت و پێنجیــان ماونەتــەوە. ئەمانــەش لەوەرگێڕانــە 
ــە باشــی پارێــزراون. ئۆڕیباســیۆس  ــە شــەش بەرگــدا ب فەڕەنســیەکەی دارمبێرگــدا  ل
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ژیرانــە لــە ســەرچاوە ڕەســەنەکانەوە زانســتی وەرگرتــووە. ئەمــەش بەهایەکــی زۆری 
 )Euporist(بەبەرهەمەکــەی بەخشــیووە. هەروەهــا زانســتنامەیەکی بەناوبانگــی بەنــاوی
بــۆ کوڕەکــەی ئامادەکــردووە، کــە  ڕێنمــای پزیشــکی و ســوودەکانی فریاکەوتنــی 
ســەرەتایی تیــادا خســتۆتە ڕوو. بــەلای ئۆریباسیۆســەوە، ئێمــە قــەرزاری زانســتی 
ئانتیلەســین،  کــە  لەڕێگــەی پێچــان یــان دوورینــەوەی ســەروو خــواری شــوێنی 
پێکــراوەوە، چارەســەری کیســە خوێنــی کــردووە. هەروەهــا باســی کونکردنــی بــۆری 
هەواشــی کــردووە. ئایتــۆس  نووســەرێکی تــری بێزەنتــی بــووە لــە ســەدەی شەشــەمدا، 
کــە خەڵکــی ئامیــدای لای  ڕووبــاری دیجلــە بــووە. وەکــو ئــەو دوو نووســەرە گــەورەی 
ئێســتا ئاماژەیــان پێدەکەیــن، مەســیحی بــووە. ئەمــەش لەوانەکانیــدا ڕەنگــی داوەتــەوە 
ــە  ــە ئینجیــل نووشــتەی کــردووە، بــۆ نموون ــە پشــت بەســتن ب ــی ب چونکــە بــێ دوودڵ
بــۆ دەرهێنانــی ئێســقانی لەقــورگا گیــراو، ملــی کەســی تــووش بــووی گرتــووە و پێــی 
وتــووە    “هــەر کــە لازارۆس39 لــە گۆرەکەیــەوە دێــت و یونســیش لــە حوتەکــە دێتــە 

دەرەوە، هەڵبــەزو دابــەز بکــە”. 

کتێبەکــەی  بەنــاوی )Tetrabiblion( ، کــە شــانزە بەرگــە و هەرچەنــدە وەک ئــەوەی 
ئۆریبــاس وورد نیــە، پزیشــکانی ســەردەمی ڕێنیســانس و بۆیرهاڤیــش  زۆر بایەخیــان 
پێــداوە. بەشــێکی تیایــە تایبەتــە بــە ژەهــر.  زۆر جێــی بایــەخ و سەرنجڕاکێشیشــە. 
دەووترێت لەو کتێبەیدا  بە باشــترین شــێوەی کۆن باســی نەخۆشــیەکانی چاو، گوێ، 
لــووت و قوڕگــی کــردووە. هەرچەنــدە چاپێکــی تــەواوی ســەردەمیانەی بەرهەمەکــەی 
لەبەردەســتدا نیــە، بــەڵام چاپێکــی لاتینــی ســەدەی ســانزەیەمی ماوەتــەوە. ئەســکەندەر 
لــەو پزیشــکانەی شــایانی وەبیرهێنانەوەیــە،  تڕایالیــۆس)٥٢٥-٦٠٥ز( یەکێکــی تــرە 
بەرهەمەکانــی  لــە  زانیاریــان  خــۆی  دوای  نووســەرەکانی  جــار  زۆر  هــەروەک 

ــووە.  وەرگرت

جــۆن فرەینــد کــە کتێبەکــەی بەنــاوی ) مێــژووی پزیشــکی کــرداری ( هێشــتا 
شــایانی خوێندنەوەیــە، تاڕادەیەکــی زۆر باســی نووســینەکانی ئەســکەندەرو ئایتیۆســی 
کــردووە. دەووترێــت ئەســکەندەر زۆر گــەڕاوەو لــە ڕۆمــادا وانــەی وتووەتــەوەو کاری 

39 ئینجیل :یوحەنا :١١
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پزیشــکی کــردووە. تاکــە نووســەری بەئەزموونــی بێزەنتــی بــووە، کــە نووســینەکانی 
بــە  هەوکردنــی ســینگ  کلینیکیەکــەی  وێنــە ووردکارە  دیــارە.  پێــوە  ڕەســەنیەتیان 
بەرهەمێکــی نــاوازەی دادەنرێــت. پێدەچێــت یەکــەم کــەس بــوو بێــت جیــاوازی لەنێــوان 
گەنــدە خــۆرە ناوەکیەکانــی کرمــی ئەســکارس و  کرمــی شــریتی  دەبووســدا  کردبێــت، 
کــە بــە ڕووەکــی ســەرخەس و هەنــار چارەســەری کــردوون. یەکــەم کەســیش بــووە 
باســی بەکارهێنانــی گیــای ڕێــواس و ســورنجانەی کــردووە. کتێبەکانــی بــەزۆری لــە 
زانکــۆی پزیشــکی  ســالێرنۆ خوێنــراون. کۆمەڵێــک لــە چاپــە لاتینــی و یۆنانیەکانــی 
بڵاوکراونەتــەوە  و لەســاڵی ١٨٧٩ دا تیــۆدۆر پۆســتمانی پزیشــکی ئەڵمانــی چاپێکــی 
ــە  وەرگێــڕدراوی بــە زمانــی ئەڵمانــی بڵاوکردۆتــەوە.  بڕونێتیــش بــە چــوار بــەرگ  ل
نێــوان ســاڵانی ١٩٣٣-١٩٣٧ دا  چاپێکــی بــە زمانــی فەڕەنســی بڵاوکردۆتــەوە. پۆڵــس 
ئەخیانتی )٦٠٧-٦٩٠ز(  دوایەمین پزیشــکی ســەردەمی پێشــینی یۆنانی-ڕۆمانی بووە. 
بەرهەمــە حــەوت بەرگیەکــەی، کــە  خــۆی نــاوی نــاوە  )Epitome( )پوختــە(، بەرگــی 
شەشــەمی تایبــەت بــووە بــە نەشــتەرگەری و تــا ئێســتاش بــە باشــترین نووسینیشــی 
دادەنرێــت. عەرەبــەکان زۆر گرنگیــان  پێــداوە و پاراســتوویانە . لەســەدەکانی  دواتــردا 
ــزی  ــووە. فڕانســیس ئادەم ــدووی ڕاگرت ــە زین ــان ب ــاری  زانســتی پزشــکی یۆنانی زانی
پزیشــک و وەرگێــڕی ســکۆتلەندی، وانەکانــی پۆڵســی لــە کتێبێکــدا بەناوی)حــەوت 

کتێبەکــەی پــاوڵ ئەخینتــا(  بــۆ ئەکادیمیــای ســیدێنهام وەرگێــڕاوە.

تەندروستی گشتی لە ڕۆمادا 

ــی دا  ــی –ڕۆمان ــژووی زانســتی پزیشــکی لەســەردەمی یۆنان ــە مێ ــەوەی ب ــش ئ پێ
ــە  ــی ب ــی چ خزمەتێک ــی ڕۆمان ــن ئیمپڕاتۆریەت ــۆ ســاتێکیش بزانی ــا ب ــن، ب ــوزەر بکەی گ
زانســتی پزیشــکی کــردووە. لــەڕووی دەستنیشــان کــردن و چارەســەری نەخۆشــیەوە 
ڕۆڵــی ڕۆمانــەکان پەراوێزخــراوە چونکــە هــەروەک زانیمــان یۆنانیــەکان زانســتی 
پزیشــکیان بەکــرداری کــرد، بــەڵام گــەر وێنەکــە بــە شــێوەیەکی فراوانتــر وەربگریــن 
تــا ســوودەکانی تەندروســتی گشــتی تاڕادەیــەک بزانیــن، ئەبێــت دان بــەوەدا بنێیــن 
ڕۆمــا نموونەیەکــی دیــاری پێشــکەوتنی جیهــان بــووە. سیســتەمی تەندروســتی ڕۆمانــی 
ــووە. لەســەردەمی ئیتروســکانەکاندا  ــەی نەب ــژوودا وێن ــەی، لەمێ ــی ئاوەک و دابینکردن
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زەلکاوەکانــی دەوروبــەری ڕۆمــا ئاوەڕۆیــان بــۆ دروســت کرابــوو. دواتــر لەســەردەمی 
پاشــا تارکینۆســدا لــە ســەدەی شەشــەمی پێــش زاینــدا ئــاوەڕۆی گشــتی دروســت کــرا. 
تــا ســەدەی ســێیەمیش ڕووبــاری تایبــەر  تاکــە ســەرچاوەی دابینکردنــی ئــاوی شــاری 
ڕۆمــا بــووە، بــەڵام دواتــر دەســت کــرا بــە دروســت کردنــی چەنــد کەناڵێکــی ئــاوی، کــە 
جۆگــەی ســەربەخۆی دابینکردنــی ئــاوی خاوێــن بــوون و سەرچاوەکانیشــیان چەندەها 
میــل دوور بــوون. لەســەردەمی ســەرەتای مەســیحیەتدا کاتێــک ئیمپڕاتۆریەتــی ڕۆمانی 
لــە لووتکــەی دەســەڵاتی نزیــک دەبوویــەوە، چــواردە کەناڵــی ئــاوی دروســت کــران. بــە 
گشــتیش ڕیــژەی دابیــن کردنــی ئــاو گەشــتبووە نزیکــەی ٣٧٨ لیتــر بــۆ هــەر کەســێک، 
ڕێژەیــەک تــا ئەمــڕۆ بــۆ هیــچ شــارێک دابیــن نەکــراوە! خانووەکانــی ڕۆمــا بــۆری ئــاوی 

خاوێنیــان بــۆ دایبــن کرابــوو.

 گەرمــاوی گشــتی گــەورەی ســاردو گــەرم هەبــوون لەگــەڵ ژووری خۆگۆڕینــدا، 
هۆڵــی جیمناســتیک و مەلەوانگــەش هەبــوو. زۆرێکیــان لەلایــەن ئیمپڕاتــۆرەکان و 
دەوڵەمەندەکانــەوە دروســت کرابــوون و گەرماوەکانــی دیۆکلێتیــان مانــەوەو ئەوانــەی 
کاراکایا زۆر دلڕفێن بوون. لەســەردەمانی دواتردا کانیاوە سروشــتیەکانی چارەســەر  

پارەیــان بــۆ دابیــن دەکــرا.

خزمەتگوزاری تەندروستی لە ڕۆمای کۆندا 

 ڕۆمانــەکان قایــل بــوون بــەوەی  واز  لــەکاری پزیشــکی و نەشــتەرگەری بــۆ 
پزیشــکی  فێربوونــی  گرنگــی  بــە  هەســتیان  ئەوەشــدا  لەگــەڵ  بهێنــن،  یۆنانیــەکان 
کــرد.  دەریاوانــی  هێــزی  ســوپاو  و  هــەژاران  بــۆ  تەندروســتی  خزمەتگــوزاری  و 
بەسەرپەرشــتی ئیمپڕاتــۆر ڤێسپاســیان )٦٩-٧٩ ز(  مامۆســتایانی زانســتی پزیشــکی 
لــە بودجــەی گشــتی  پارەیــان بــۆ دابیــن دەکــرا  تــا بژێــوی پزیشــکەکان مســۆگەر 
ببێــت و خزمەتگوزاریــە پزیشــکیەکان پێشــکەش بکــەن. پیشــەوەرانی بــواری پزیشــکی 
ــی  ــاج و فەرمان ــە ب ــێ ل ــوو، وەل ــان نەب ــەی فەرمی ــرد. پل ــی سەربازیشــیان دەک خزمەت
بــوون. نەشــتەرگەرە لەشــکرییەکان و نەشــتەرگەرانی پشــتیوان  جەنگــی بەخشــرا 
هەبــوون بەهــەرەوەزی کاریــان دەکــرد. هەمــوو  کەشــتیەک نەشــتەرگەری خــۆی 
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هەبــووە. لەســەر مۆنومێنتــی تراجــان، پەیکەرێــک دروســت کــراوە  لەگەڵیــدا شــوێنێکی 
برینپێچــی فریاکەوتنــی ســەرەتایی هەیــە.

 لە ســەرەتای ئیمپڕاتۆریەتەکەدا، پزیشــکانی گشــتی دادەمەزرێنران تا چارەســەری  
ــەن.  ــان بک ــە ناوچەکانی ــوزای تەندروســتی ل ــەن و سەرپەرشــتی خزمەتگ هــەژاران بک
ئــەم پزیشــکانە پــارەی باشــیان پێــدەدراو بەگوێــرەی ژمــارەی دانیشــتوانیان بەســەر 
شــارۆچکە و شــوێنە جیــاوازەکان  دابــەش بــوو بــوون. پزیشــکانی ڕۆمــا، کــە پزیشــکی 
دادوەری بــوون، زۆر ڕێزلێگیــراو بــوون و لای حکۆمەتیــش دەســەڵاتیان هەبــوو. لــە 
نێویشــیانا  ئانــدرۆ ماچــووس هەبــوو، دەرمانــی دژە ژەهری”ثریــاک“ی دروســت کــرد 

هــەروەک باســمان  لێوەکــرد.

سیستەمی نەخۆشخانە ڕۆمانیەکان    

  یەکــەم نەخۆشــخانە  لــە ڕۆمــادا زۆر بــاس و خواســی لەســەر کــراوە. تاعــوون 
یــان ئــەو  درمانــەی  تــر لــە شــارەکەدا لەســاڵی ٢٩٣ پ.ز بــڵاو بوویــەوە،  پەیامێــک 
بــوو نێــردرا تــا  ئێپیــداورۆس بەهانــای شــارەکەوە بێــت. مارێکــی پیــرۆز متمانــەی 
چارەســەرکردنی پێبەخشــرا. هــەر کــە کەشــتی  لەنــاو  ڕووبــاری تایبــەر بــەڕێ کــەوت، 
مارەکــەش بەمەلــە بــەرەو کەنارەکــە ڕۆشــت و لەســەر دوورگــەی ســانت بارتۆلۆمێــۆ 
خــۆی بینییــەوە. تاعوونەکــە بنەبــڕ نەبــوو،  لەســەر دوورگەکــەش کــە شــێوی لــە 
کەشــتی دەچــوو مارەکــەی تیادابــوو، دەســتەیەکیش لــە پێشــەوە پێک هێنرابــوون. لەوێ 
ــەر  ــاوی ڕاهی ــک بەن ــد ســاڵێک  ڕەبەنێ ــوو. دوای چەن نەخۆشــخانەیەک دروســت کراب
هــات  تــا لــە لەندەنــدا نەخۆشــخانەی قەشــە باتۆلۆمیــۆ دروســت بــکات. لەڕۆژەکانــی 
ســەر  نەخۆشــخانەی  بــۆ  نەخۆشــەکانیان  کۆیلــە  پیــاوان  کۆماریــدا  ســەردەمی 
دوورگەکــەی ڕۆمــا دەنــارد تــا لەماڵــەوە چاودێریــان نەکــەن. بەو جۆرە نەخۆشــخانەکە 
بــوو بــە  پەناگــەی نەخۆشــە هــەژارەکان. دواتــر لەســەدەی یەکــەم و دووەمــی زاینیــدا، 
گەلێــک نووســەر باســیان لەبوونــی نەخۆشــخانەی تایبــەت بــە پەککەوتــووان دەکــرد،  
کــە  پێدەچێــت وەک خانــەی چاودێــری تەندروســتی بــوو بــن، دواجــار بــوو بێتنــە 
دامــەزراوەی گشــتی. واباوەڕدەکرێــت  ژووری تایبــەت لەنێــو نەخۆشــخانەکان بــۆ 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

140

نەخــۆش و ســەربازە برینــدارەکان لەنێــو ســوپا تۆکمــە ڕێکخراوەکــەی ڕۆمانیــدا 
هەبووبێــت. ئەمانــەش لــە چەنــد شــوێنێکی یەکجــار گرنگــدا بنیــات نرابــوون و ئــەو 
شــوێنانەش هەڵکەنرابــوون . یەکێــک لەناوازەتریــن نموونــەی ئــەم نەخۆشــخانانە  لــە 
ــە نزیــک دۆســۆڵدۆرف، کــە مێژووەکــەی بــۆ دەوروبــەری ســاڵی ١٠٠  نۆڤایســیەمە ل
ی زاینــی دەگەڕێتــەوەو لەســەر سیســتەمی ڕاڕەو بەشــێوەیەکی سەرســوڕهێنەرانەی 

ــراوە. ســەردەمیانە بنیاتن

کەوتنی ڕۆما

ــە  ــی کەمــی ل ــەکان ڕۆڵ ــی یۆنانی ــێ یارمەت دواجــار ڕەنگــە بووترێــت ڕۆمــا کــە بەب
تەندروســتی  هێنانەکایــەی سیســتەمێکی  لەڕێگــەی  دەگێــڕا،  پزیشــکیدا  پێشخســتنی 
گشــتی، کــە لــەزۆر ڕووەوە هاوشــێوەی نەبــووە، بووبــە نموونەیەکــی جــوان بۆ جیهان. 

فــرە  زۆرو  ڕۆمانــی  بەهێزەکــەی  فــرە  ئیمپڕاتۆریەتــە  ڕووخانــی  هۆکارەکانــی 
ڕەهەنــد بــوون و ئەمــەش کاریگــەری لەبیرکردنــەوەی گەلێــک لــە مێژوونووســان 
کــردووە. گومانــی تیــادا نیــە هــۆکاری  کەوتنــی ئــەو ئیمپڕاتۆریەتــە گەندەڵــی ئەخلاقــی،  
ــوو  ــش هەب ــی تری ــەڵام هۆکارێک ــوون، ب ــاج ب ــی ب ــی کشــتوکاڵ و دانان سیاســی، نەمان
لای مێژوونووســانی زانســتی پزیشــکی بایەخــی تایبەتــی هەبــووە. جــۆرە مەلاریایەکــی 
تونــد بــڵاو بوویــەوەو بــووە هــۆی مردنــی هــەزاران کــەس و بــاری جەســتەیی و 
ئەقڵیــی هەزارانــی تــری شــێواند. هەندێــک لــە شــارەزایان بــە یەکێــک لــە هــۆکارە 
ــاوە. لەســەردەمی ئیمپڕاتۆریەتــی بێزەنتیــدا  ســەرەکیەکانی لەناوچوونــی ڕۆمایــان دان
تاعونەکــەی ســاڵی ٥٤٢، کــە زیاتــر لــە نیــوەی دانیشــتووانی قوســتەنتینیەی لەناوبــرد، 

لــە ڕۆژهەڵاتــدا هەمــان ئاکامەکانــی نەخۆشــی مەلاریاکــەی ڕۆژئــاوای لێکەوتــەوە.
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کۆمەڵێک کەرەستەی نەشتەرگەری سەردەمی ڕۆمانەکان کە لە شاری پۆمپەیدا 
دۆزراونەتەوە
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پردی گارد لە فەڕەنسا کە ڕێڕەوێکی گواستنەوەی ئاو بووە و مێژووی دروستکردنەکەی 
بۆ سەردەمی ڕۆمانەکان دەگەڕێتەوە

گەرماوی شاهانەی کاراکایا لە ڕۆمای دێریندا
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بەشی شەشەم

زانستی پزیشکی لای عەرەبەکان :زانکۆی پزیشکی سالێرنۆ 

هــەروەک زانیمــان ڕوونووســیارە بێزەنتیــەکان دوایــن کەســانێک بــوون چەنــد 
خشــتێکی کەمیــان بــۆ تــەلاری فــرە گــەورەی  پزیشــکی یۆنانــی –ڕۆمانــی دانــا. یۆنــان 
ــۆ  ــن و ب ــاو ڕۆمــاش گەورەیەکــەی لەدەســتدا. ســەردەمە تاریکــەکان هات شــکۆی نەم
ــوون  ــا. ئەزم ــۆی نەم ــی ئەوت ــوون رێزێک ــڕ لەناســۆری، فێرب ــەزار ســاڵی پ ــاوەی ه م
پزیشــکی  زانســتی  دێوەزمــە.  بووبــە  ڕەســەنایەتیش  و  نەمــا  بایەخــی  کردنیــش 
ســەردەمێکی دووروودرێــژی دەســت بەســەری و پەیمانــی کۆیلایەتــی بەخــۆوە بینــی. 
ئەمــەش  بــەردەوام بــوو هەتــا چاونەترســەکانی ســەردەمی ڕێینســانس  شــەڕی دژی 
داب و نەریتیــان  بەرپاکــرد.   هەندێــک جــار دەووترێــت  مکوڕبوون لەســەر توندرەوی 
ــوون.  ــۆس بەربەســتی پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی ب ــی جالین ــە کاریگەرەکان و وان
ــەو ڕۆح لەجەســتە  ــووەو لای ئ ــاوەڕی یەکتاپەرســتی ب ــۆس لەســەر بیروب دەی جالین
گرنگتــر بــووەو کڵێســای مەســیحیەتیش بەچــاوی ڕێــزەوە تەماشــای دەکــرد. گومــان 
لــەوەدا نیــە بەهــۆی ڕەت کردنــەوەی ڕوانینەکانــی، ســەردەمە تاریکــەکان لــەڕووی 
زانســتی پزیشــکیەوە تاریکتــر بــوون، بــەڵام داخــۆ ســەردەمی دوای  ئــەم هەمــووە 
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ــە  ســەردەمەکانی  ــەراوورد ب ــە  بەب ــادا نی ــی تی ــوو ؟ گومان ــک ب ــدە تاری ڕووداوە هێن
ــی. ســەرەڕای ئەمــەش  ــەم پێشــکەوتنی بەخــۆوە بین ــان ک ــش و پاشــی خــۆی، جیه پێ
نــەک تەنهــا خەزێنــەی کۆکردنــەوەی زانســتی پزیشــکی یۆنانــی بــۆ نەوەکانــی داهاتــوو 
پاراســت، بەڵکــو کاریگــەری خۆشــی هەبــوو. لەوکاتــەدا  دوو چینــی جیــاواز،  پیاوانــی 
کڵێســا و توێــژەرە عەرەبــەکان، کاریــان لەبــواری پزیشــکیدا دەکــرد. بــا بزانیــن چ 

ــڕا؟  ــان گێ ڕۆڵێکی

کاریگەری مەسیحیەت لەسەر زانستی پزیشکی 

نکۆڵــی لــەوە ناکرێــت لەســەرەتادا کڵێســا ڕێگــر بــووە لــە پێشــکەوتنی زانســتی 
ــی  ــە دواکەوتووەکان ــی ب ــت( فەرمان ــی مەســیح )دوودی خــوای لێبێ پزیشــکی. حەزرەت
کــرد چارەســەری نەخــۆش بکــەن و زۆر نموونــەی کــرداری هێــزی چارەســەرکردنی 
پیشــانداون. لەگــەڵ ئەوەشــدا مەســیحیەکان لەســەرەتادا ڕاڤــەی دەقاودەقیــان بــۆ ئەمــە 
دەکــرد. نکۆڵیــان لــەوە دەکــرد پزیشــکان توانــای چارەســەرکردنی نەخۆشــیان هەبێــت. 
دەیانــووت  نابێــت هیــچ شــتێک لەســەرووی دەســەڵاتی خــوای باڵادەســتەوە بێــت. 
ــە.  ــن ســەرچاوەی چارەســەر ئەنجامبدرانای ــە  وەک  یەکەمی ــژوو ڕۆژوو دەبووای نوێ
زانســتی پزیشــکی دەبووایــە پێگــەی کڵێســای لەبــەر چــاو بگرتایــە. هەروەهــا ڕوانینــی 
دواکەوتووانــەی مەســیحیانە لەبــارەی نەخۆشــیەوە هەبــووە. تەنانــەت قەشــە باســێڵی 
مەزنیــش کــە لــە ســاڵی ٣٧٢ دا یەکــەم نەخۆشــخانەی بەناونابگــی  دروســت کــرد، 
نکۆڵــی لــەوە دەکــرد هەمــوو نەخۆشــیەکان هــۆکاری سروشــتیان هەبێت. مەســیحیەکان 
بانگەشــەی ئەوەیــان دەکــرد  بــەزۆری بەهــۆی گوناهــەوە مــرۆڤ تووشــی نەخۆشــی 
ــە  ــە ڕوانین ــە. نکۆڵیشــیان ل ــە کردن ــژو تەوب ــا نوێ ــت و چارەســەری ئەمــەش تەنه دەبێ
بیروبــاوەڕی  ســەر  گەڕابوونــەوە  خەڵــک  دەکــرد.  هیپۆکراتیــش  زانســتیەکانی 
پەرســتگاکانی ئیســکۆلاپییا. موعجیزەکانــی  چــاک بوونــەوە لــە کڵێســادا شــایەتیان 
بــەڵام  هــەر ڕووش دەدەن،  ناکرێــت و   لــە ڕوودانیــان  لەســەر دراوە. گومانیــش 
لەســەرەتادا هیــچ شــێوازێکی تــری چارەســەر لای مەســیحیە کەلــە ڕەقەکانــەوە قبــوڵ 

ــەدەدرا. ــی پێن نەدەکــرا و ڕێ
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ــراو توێکاکردنیشــی یاســاغ  ــرۆز دەزان ــە پی ــەش، جەســتەی مــرۆڤ ب ــڕای ئەمان وێ
ــکاری  ــان یاســاغ کــرد. لەســەرەتادا توێ ــر موســوڵمانانیش هــەر توێکاری ــوو. دوات کراب
لــە  تەنهــا  نەدەخوێنــران،  پەراوێزخــراو و  بــوو بوونــە دوو زانســتی  و فەســلەجە 
نووســینەکانی جالینۆســدا نەبێــت. ئــەم کــۆت و بەندانــە دەســتی قوتابیانیــان بەســت بــۆ 
خوێندنــی پزیشــکی و کەســە زۆر زیرەکەکانیــش بــۆ کڵێســا دەبــران و لــەوێ هەرچــی 
بیــری دواکەوتــوو هەبــوو دەردخواریــان دەدرا. دوژمنایەتــی کردنی فێربوونی زانســتی 
پزیشــکی لەســاڵی ٣٩١ دا  گەیشــتە لووتکــە، کاتێــک حاشــاماتێکی زۆر لــە مەســیحیە 
زۆرێــک  بــەرداو  ئەســکەندەریە  گــەورەی  کتێبخانــەی  لــە  ئاگریــان  تونــدڕەوەکان 
لەگەنجینەکانــی فێربوونیــان لەنــاودا. پاشــان لەســەرەتای مەســیحیەتدا، مەســیحیەکان 
گاڵتەیــان بەزانســتی پزیشــکی دەهــات و بەمــەش کڵێســا کاریگــەری خراپــی خــۆی 
ــن، دەبێــت  ــۆ هەمــوو بەڵگــەکان دەکەی ــەوە کاتێــک هەڵســەنگاندن ب ــڕا. ســەرباری ئ گێ
دان بــەوەدا بنێیــن بەگشــتی مەســیحیەت لەگــەڵ پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکیدا بــووە. 

ئــەو بــەزەی و ئارامگریــە بــێ ســنوورەی کڵێســا هەیبــوو بۆ چارەســەری نەخۆشــی، 
هــەر نالێبووردەییەکــی کاتیــش بەرامبــەر زانســتی پزیشــکی بینیبێتمــان، لەبەیــن دەبــات. 
ئەبێــت لەبیریشــمان بێــت ئێمــە قــەرزاری ڕەبەنەکانــی ســەدەکانی ناوەڕاســتین بــۆ 
ئــەو نووســینە دینیانەیــان کــە  کایگەریــان لەســەر ڕەوتــی زانســتی پزیشــکی دانــا. 
ــا  ــوون ت ــڕان و نووســین ب ــی وەرگێ ــە پەرســتگاکاندا خەریک ــەکان شــەو ڕۆژ ل ڕەبەن

دواجــار داهێنانــی چــاپ وای کــرد هەمــووان بــە ئاســانی فێــر ببیــن.

هەڵاتنی خۆری زانستی پزیشکی لای عەرەبەکان 

لەســەرەتای ســەدەکانی ناوەڕاســتدا عەرەبــەکان بــوون بــە دووەم گەورەتریــن 
ــە کاریگــەری کڵێســای  ــەوان ل ــی زانســتی پزیشــکی. کاریگــەری ئ ــەی فێربوون گەنجین
مەســیحیەت زیاتــر بــوو چونکــە پزیشــکە عەرەبــەکان نــەک تەنهــا کەڵکیــان لــە ڕوانینــی 
پێشــینانی خۆیــان وەرگــرت، بەڵکــو بەرهەمــە ڕەســەنەکانی خۆیانیشــیان خســتە ســەر، 
کــە لەگــەڵ زانســتی پزیشــکی ئەمڕۆشــدا یــەک دەگرنــەوە. جــا پێویســتە ئــەوە ڕوون 
بکرێتــەوە ووشــەی، عــەرەب و عەرەبــی تەنهــا لــەڕووی زمانەوانیــەوە بەکاردەهێنرێــن، 
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کــە ئــەم پزیشــکانە پێیــان نووســیوە و قســەیان پێکــردووە. خــۆی ئــەم پزیشــکانە 
هەموویــان بەرەگــەز عــەرەب نەبــوون، کەمیــان عــەرەب بــوون. هەندێکیــان ســووری و 
هەندێکیان فارس و هەندێکیشــیان کە ئیمپڕاتۆریەتی ئیســلام بەرفراوان بوو، ئیســپانی 
هەندێکیشــیان  و  مەســیحی  زۆرێکیــان  نەبــوون،  موســوڵمان  هەمووشــیان  بــوون. 
جوولەکە بوون. لەســەرەتای ئەو ســەردەمەدا کە مەســیحیەکان هیچ لێبووردەییەکیان 
نەبــوو حەزیشــیان لــە فێربــوون نەبــوو، موســوڵمانان حەزیــان بــە فێربــوون بــوو. 
مەگــەر پێغەمبــەری خــودا )دروودی خــوای لێبێــت( نەیفەرمــووە “ ئــەی بەندەکانــی 
خــوا بــەدوای چارەســەرا بگەڕێــن، چــون خــوا بــۆ هەمــوو دەردێــک دەرمانــی دانــاوە”؟ 
دوای ئــەوە برایانــی توێــژەر لــە ئیمپڕاتۆریەتــی ئیســلامیدا هەبــوون و دانایانیــش زۆر 
ڕێزیــان لێدەنــرا. عەرەبــەکان بەهیــچ جۆرێــک دواکەوتــوو نەبــوون، هــەروەک دکتــۆر 
ویزینتــۆن ئامــاژەی بــۆ کــردووە “ ئیمپڕاتــۆری بێزەنتیــەکان ســەری ســوڕما بــەوەی 
بینــی عەرەبــەکان  یاســایان هەبــووەو و ڕێگەیــان  بــە کۆکردنــەوەی دەســت نووســە 
یۆنانیــەکان داوە، وە ڕوونووســێکی بــە وێنــە ڕوونکــراوەی دیۆســکۆردیۆس باشــترین 

دیــاری قبوڵکــراو بــووە  بەســەرکردەیەکی دۆســتی بەخشــیبێت”.

ــە  ــان داڕشــت، ک ــەو هۆشــمەندانە سیســتەمی تەندروســتی خۆی ــەکان ژیران عەرەب
بــە وەرگێرانــی کتێبــە یۆنانیــەکان بــۆ ســەر زمانەکەیــان دەســتیانپێکرد. دواتــر لەســەر 
ئەمانــە نەیــان نووســی و  خەریکــی توێژنــەوەی ڕەســەنانەی  تایبــەت بــە خۆیــان 
بــوون. زۆر ڕاســتی لەبــارەی تــا و درمــەکان دۆزیــەوە و هەروەهــا زۆر گرنگیــان بــە  
نەخۆشــیەکانی چــاو دا، کــە لــە ڕۆژهەڵاتــدا بــەر بڵاوبــوون. عەرەبــەکان  گەورەتریــن 
ــاو  ــە بــواری  پزیشــکی دەرمانســازیدا گێــڕا و  زۆر دەرمانــی نوێیــان داهێن ــان ل ڕۆڵی
باســیان لەبەکارهێنانیــان کــرد. ووشــەی  drug )دەرمــان( لــە بنەچــەدا ووشــەیەکی 
  alcohol , spinach , jujube , sugar, syrup , alkali( ــە. هەروەهــا ووشــەکانی عەرەبی
(، کــە کۆمەڵێکــی کەمــن ناومــان هێنــاون، هەموویــان عەرەبیــن. جــەوی، کافــوور، 
زەعفــەران، گەلــەک، میســک، لۆدانــوم، نەفتــە، ســینەمەکی و زۆرێکی تریش لە نموونەی 
دەرمانــە عەرەبیــە ڕەســەنەکانن. عەرەبــەکان لەبــواری کیمیــادا، کــە ئــەو زانســتیە 
ــدارە بــە دەرمانــەوە، کاری ناوازەیــان کــردووە. میتــۆدۆی دڵۆپانــدن،  زیاتــر پەیوەندی
هەڵچــوون، بەبلوێربــوون و زۆر کاری تریــان خســتە ســەر ڕێــی خــۆی، کــە کیمیــا 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

147

گەرانــی ئەمــڕۆ پێیــان ئاشــنان.  زۆرجــار زانســتی کیمیــا  بــۆ مەبەســتی دۆزینــەوەی 
دەرمانــی ئەفســانەی   ئەکســێری نەمــری و کاریگــەری ئەســتێرەکان لەســەر کانــزاکان 
، بەکارهێنــراوە. وێــڕای ئەمــەش کاری باشــیش کــراوە. بــەلای عەرەبەکانــەوە جابــری 
کــوڕی حەیــان ، کــە هەندێــک جــار بــە  )jebir ( یــان )Geber ( نــاوی دەهێنرێــت، 
باوکــی زانســتی کیمیــا بــووە. ئــەم زانایــە لەســەدەی حەوتەمــی کۆچیــدا  ژیــاوەو زۆر 
کتێبــی نووســیوەو هەندێکیشــیان ماونەتــەوە. پاشــان عەرەبــەکان کاریگەریــان لەســەر 
زانســتی پزیشــکیش هەبــووە. بــا ئێســتا چاوێــک بــە ژیــان و نووســینەکانی هەندێــک لــە 

ــدا بگێڕیــن. پزیشــکە عەرەبەکان

نەستۆریەکان و زانکۆی  پزیشکی جوندی شاپوور 

پێغەمبــەری  ئیســلام )دروودی خــوای لێبێــت( لەســاڵی ٥٧٠ زاینیــدا  لەدایــک بــووەو 
ئیمپڕاتۆریەتــی ئیســلامیش، کــە خــۆی )دروودی خــوای لێبێــت(  دامەزرێنەرەکەیەتــی  دواجــار 
پێنــج ســەد ســاڵ لەســەدەی  بــۆ مــاوەی  تــا ســەمەرقەند درێــژ بوویــەوە،  لەئیســپانیاوە 
حەوتەمــی زاینییــەوە، واتــە لەســەردەمی پێغەمبــەرەوە  )دروودی خــوای لێبێــت( تــا ســەدەی 
ســاینزەیەمی زاینــی، ســەردەمی وێرانکردنــی بەغــدا لــە لایــەن تەتەرەکانــەوە مایــەوە. هەرپیــش 
هاتنــی  پێغەمبەریــش  )دروودی خــوای لێبێت(عەرەبــەکان گرنگیــان بــە زانســتی پزیشــکی 
دابــوو. ئــەم پێگەیــەش زیاتــر مەســیحیە ڕۆشــنبیرەکان   کاریــان لەســەر دەکــرد. نەستەڕۆســی 
گــەورە قەشــەی ئۆرشــەلیم بــە تۆمەتــی کوفرکــردن لەســاڵی ٤٣٠زاینیدا شــاربەدەرکراو لەگەڵ 
کۆمەڵێــک لــە یــارو یاوەرانــی بــەرەو ئیدســا)ئۆرفا(  بــۆ ئاســیای ناوەنــد هەڵاتــن. لەوێــش 
زانکۆیەکــی پزیشــکی بنیاتنــا. لــەو ســەردەمەدا بەهــۆی ســتەمی زۆرەوە  بــەرەو جونــدی 
شــاپوور لەباشــووری ڕۆژئــاوای ووڵاتــی فــارس کەوتــە ڕێ. لەوێــش کۆڕۆســی  پاشــای 
ساســانی، کە پایتەختەکەی قەتســیفۆن بوو، زانکۆیەکی بنیاتنا. تاقی کیســرا هێشــتا شــوێنێکی 
بەناوبانگــە، بــەڵام ســەبارەت بــە شــاری گــەورەی جونــدی شــاپوور هیــچ ئاســەوارێکی ئەوتــۆ 
نەماوەتــەوە، هەرچەنــدە جــۆرج  ڕاولینســۆن لەســاڵی ١٨٩٨ دا  بانگەشــەی ئــەوەی کــرد  
کــت و مــت شــوێنەکەی کەوتبێتــە نێــوان  گوندێکــی ڕەســەنی نێــوان شــارەکانی دزفــوڵ 
و توســتەر. لــەوێ بــۆ مــاوەی دوو ســەدە نەســتۆریەکان خەریکــی وەرگێڕانــی نووســینە 
پزیشــکیە یۆنانیــەکان بــوون بــۆ زمانــی عەرەبــی. هەندێــل جــار وەرگێڕانیــان لــە زمانــی 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

148

سریانیشــەوە کــردووە. پڕۆفیســۆر ئێــدوارد گڕانڤیــڵ  بڕاونــی ڕۆژهــەڵات نــاس دەڵێــت “ 
هەندێــک لــە وەرگێڕانــە ســریانیەکان هێنــدە ووشــە بــە ووشــە بــوون مانــای خۆیانیــان نــەدەدا 
بەدەســتەوە”. گــەر وەرگێــڕ لەمانــای ووشــەیەکی یۆنانــی تێنەگەیشــتایە، بــە ڕێنووســی یۆنانــی 
ــە  ــکات. ل ــۆ ب ــەوەی ب ــا خــۆی لێکدان ــەر بەجــێ دەهێشــت ت ــۆ خوێن ــەی ب دەینووســی و ماناک
کاتێــکا  وەرگێڕانــە عەرەبیــەکان ڕێــک و رەوان بــە باشــی کاریــان تیــادا دەکــرا. عەرەبــەکان 
وەرگێڕانیــان بــۆ نووســینەکانی هیپۆکــرات، جالینــۆس، دیۆســکۆریدس، ئۆریباســیۆس و پــاوڵ 

ــان  کــردووە.  ئەخین

بەڕێوەبــەری نەخۆشــخانەی گــەورەی جونــدی شــاپور دکتــۆر جەرجیــس بوخــت یشــوو 
بــووە. یەکــەم کەســی بنەماڵــەی شــەش نەوەکــەی پزیشــکە ســەنگینەکان بــووە. کەســێکی 
تــری بەناوبانگــی ئــەم بنەماڵەیــە، کــە  مەســیحی ســووری بــووە، جوبرەئیلــی کــوڕەزای 
جــۆرج و  پزیشــکی دادوەری لای هارونــە ڕەشــیدیش بــووە. پێدەچێــت یەکێــک بــوو بێــت 
ــڕی ســێ  ــی پیشــەکەیەوە ب ــە ڕێ ــەی ل ــەو پێی ــژوودا، ب ــە مێ ــن پزیشــکەکان ل ــە دەوڵەمەنتری ل
ملیــۆن پاوەنــدی دەســت کەوتــووە. لەیــەک بۆنــەدا بــۆ چارەســەرکردنی  نەخۆشــیەکی خەلیفــە 
هارونــە ڕەشــید بــڕی بیســت و پێنــج هــەزار پاوەنــدی وەرگرتــووە، لــە کاتێــکا مووچــەی 
مانگانــەی هــەزار پاوەنــد بــووە! هەمــوو ســەری ســاڵێک هــەزارو دووســەد و پەنجــا پاوەنــدی 

وەک دیــاری پێدەبەخشــرا. 

حونەینــی کــوڕی ئیســحاق پزیشــکێکی تــری مەســیحی جونــدی شــاپوور بــووە، کــە زیاتــر 
بــە حونەیــن یــان جۆهانیتــۆس ناســراوەو لەســەرەتای ســەدەی نۆیەمــدا ژیــاوە. وەرگێڕانــی 
بــۆ نوســینی گەلێــک لــە نووســەرە ناودارەکانــی یۆنانــی کــردووە، بەجۆرێــک دەووترێــت بــۆ 
وەرگێڕانــی دەســت نووســەکانی  بەهێنــدەی قورســای خۆیــان زیاتــری پــارەی وەرگرتــووە! 
ــە بەرهەمەکانــی وەک )کێشــەکانی زانســتی پزیشــکی( )دە توێژینــەوە لەســەر  ڕەســەنایەتی ل
ــت  ــوو بێ ــدن ب ــی خوێن ــن کتێب ــت کۆنتری ــەوە لەســەر چــاو(  پێدەچێ ــارە. )دە توێژین چــاو( دی
ــرا  ــن داهێن ــەزەی لەچی ــەو کاغ ــەو ســەردەمەدا ئ ــارەی پزیشــکی چــاوەوە نووســرابێت. ل لەب
ــە  ــش  لەســاڵی ٧٩٤ دا  ل ــی کاغەزی ــەوەو  کارگەیەک ــەی گرت ــەزە ڕەق ــەڕاو و کاغ شــوێنی پ

ــرا. بەغــداد  دامەزرێن
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ڕازی و ئیبن سینا 

زانســتی پزیشــکی لای عەرەبــەکان قۆناغێکــی پــڕ چالاکــی  بەخۆیــەوە بینــی و 
یەکێــک لــە مەزنتریــن  گــەر مەزنترینیــش نەبیــت لــە پزیشــکان دەرکــەوت، ئەویــش ئەبــو 
بەکــر موحەمــەدی کــوڕی زەکەریایــە)٨٦٠-٩٣٢ز(. ئــەم پزیشــکە  لــە شــاری مێــژووی 
ڕای  لــە ووڵاتــی فــارس لــە نزیــک تارانــی ئەمــڕۆ لەدایــک بــووە و نازنــاوی ڕازی بــووە. 

خــۆی فەیلەســووف و مۆســیقار بــووەو لــە تەمەنــی چل ســاڵیدا دەســتی بــە خوێندنی 
زانســتی پزیشــکی کــردووە. گەورەیــی کتێبەکانــی دەری دەخــات چــۆن دوای ئــەوە 
ســوودی باشــی لــەو تەمەنــەی ماویەتــی، وەرگرتــووە. دەووترێــت ئینســایکلۆپیدیایەکەی 
بەنــاوی )الحــاوى فــي الطــب( نزیکــەی دە کیلــۆ بــووە! ڕازی لــە زێــدی لــە دایــک بوونــی 

لەشــاری ڕای و دواتریــش لــە شــاری بەغــداد کاری پزیشــکی کــردووە. 

دەووترێــت کاتێــک داوای لێکــرا شــوێنێک بــۆ نەخۆشــخانە دیــاری بــکات، چەنــد 
پارچــە گۆشــتی لــە چەنــد شــوێنی جیــاوازی شــار دانــا. ئــەو شــوێنەی بۆ نەخۆشــخانەکە 
هەڵبــژارد کــە گۆشــتەکەی لەماوەیەکــی ئەوپــەڕی درێژتــردا تیــادا گەنــی و خۆشــی بووە 
بەڕێوەبــەری نەخۆشــخانەکە. لەســەرەتای کارکردنیــدا لەگــەڵ فەرمانــڕەوای بوخــارا 
ــت  ــەی خــۆی لەســەری بدرێ ــە کتێبەک ــرد ب ــی  دەرک ــە فەرمان ــەی، ک ــە  دەمەقاڵ بووەت

تاوەکــو ســەری بشــکێنرێت یــان کتێبەکــەی پەڕپــەڕ بێــت. 

دەووترێــت ســەری بەجۆرێــک برینــدار بــووە دواتــر کوێــر بــووە! کاتێــک پیــر بــووە  
پێشــنیاری نەشــەرگەری بــۆ کــرا تــا بەشــکو  چارەســەری کوێریەکــەی بــۆ بکریــت. 
ئەمیــش ڕەتــی کردۆتــەوەو وتوویەتــی “ هەرچــی  نەهامەتــی و دەدرەســەری هەیــە 
لــە دونیــا بینیومــە، لەگــەڵ ئەوەشــدا دەردەداری ڕێگــر نەبــووە پەیامــم لــە ژیانیــدا 
لەناوچــوون!  هەندێکیشــیان  نووســیوەو  کتێبــی  پەنجــا  ســەدو  نزیکــەی  بگەیەنــم”. 
بەناوبانگتریــن کتێبــی لەبــارەی ڕۆڵــە گەورەکەیەتــی لــە زانســتی پزیشــکی و جیــاوازی 
هــەر  عەرەبــەکان  لای  دیــارە  کــردووە.  ســورێژەی  ئاوڵــەو  نەخۆشــیەکانی  نێــوان 
ئــەو دوو نەخۆشــیە درمیــە زانــراو بــوون. ڕازی بــە ڕوونــی لــە یەکێــک لــە کتێبــە 
پزیشــکیە ناوازەکانیــدا، باســی هەریــەک لــەو دوو نەخۆشــیەی کــردووە. ئێمــە هــەر یــەک 
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ڕســتەی لێوەردەگریــن “ نیشــانەکانی  وروژانــدن، هێڵنــج و ئۆقــرە لێبــڕان لــە نەخۆشــی 
ســوورێژەدا دیارتــرە وەک  لــە نەخۆشــی ئاوڵــە، لــە کاتێکــدا  پشــت ئێشــە لــە نەخۆشــی 
ــە کتێبەکانــی  ــام گــرن هیــڵ یەکێــک ل ــەدا زیاتــر هەســتی پێدەکرێــت”.  دکتــۆر ویلی ئاوڵ
ڕازی بــە ناونیشــانی )لەبــارەی نەخۆشــیەکانی ئاوڵــەو ســورێژەوە ( وەرگێڕاوەتــە ســەر 
زمانــی ئینگلیــزی و بــۆ ئەکادیمیــای ســێدنهامی ئامادەکــردووە و لەســاڵی ١٨٤٨ دا 
بڵاوکراوەتــەوە. بەناوبانگتریــن بەرهەمــی ڕازی ئینســایکلۆپیدیایەکی پزیشــکیە بەنــاوی 
)الحــاوى فــي الطــب (. ڕوونووســە )نوســخە( لاتینیەکــەی ئــەم ئینســایکلۆپیدیایە بەنــاوی 
)Liber Continens(، کــە لەســاڵی ١٤٨٦دا لــە شــاری بڕیشــیای ئیتاڵیــا بڵاوکراوەتــەوە، 
ئێســتا زۆر دانســقەیە و هیــچ دەســت نووســێکی تــەواوی ســەرچاوە ڕەســەنەکەی 
ــک  ــی  یەکێ ــل بڕاون ــدوارد گڕانڤی ــی، پڕۆفیســۆر ئێ ــەڵات ناســی بەریتان ــاوە. ڕۆژه نەم
ــە  ــڕاوە و ئێســتا ل ــەکان ( وەرگێ ــاوی )زانســتی پزیشــکی لای عەرەب ــی بەن ــە کتێبەکان ل
ــەت بەهیــچ جۆرێــک   ــەوە دەکرێــت تەنان ــە. گومــان ل ــەی بۆدلێندای ــە کتێبخان ــا ل بەریتانی
عەرەبیانــەی  میتــۆدی  کتومــت  ڕازی  مابێتــەوە.   ئینسایکلۆپیدیایەکەشــی  بەشــێکی 
ــی  ــدووە. ووتویەت ــردا گونجان ــەڵ نووســەرانی ت ــی لەگ ــۆ ڕوانینەکان ــی ب پێشــەکی دانان
ــارەی نەخۆشــی تەنگــە  ــم”. لەب “ فــڵان و فیســار نووســەر دەڵێــن، دەی  منیــش وادەڵێ
تووشــی  ئەوانــەی  بــا  ئەڵێــت”  پزیشــک  ماســویەی  بــن   “ وتوویەتــی  نەفەســیەوە 
تەنگەنەفەســی دەبــن  چــوار گرامێــک لــە هــاڕاوەی جگــەری ووشــکەوەکراوی  ڕیــوی  
پەپــوو  ئەڵێــت “ خوێنــی کونــدە  لــە گــەڵ خواردنەوەکانیــان بخــۆن”. جالینۆســیش 
تێکەڵــی شــەرابی بکرێــت بــۆ چارەســەری تەنگەنەفەســی باشــە”. منیــش دەڵێــم “ناکرێــت 
خوێنــی کونــدە پەپــوو وەربگیرێــت چونکــە خــۆم تاقیمکردۆتــەوەو ســوودی نەبــووە”. 
ئینســایکلۆپیدیایەکەی گەلێــک حاڵەتــی تیایــدا بەجوانــی تۆمارکــراون چونکــە ڕازی هــەر 
زۆر پەیوەســت بــووە بــە میتۆدەکانــی هیپۆکراتــەوە. هەندێــک جــار ئــەو بانگەشــەیەی 
بەئاســانی  نەخۆشــی  بــەوەی  ســەلماندوویەتی  جاریــش  زۆر  خســتۆتەوەو  بــەدرۆ 
لەڕێگــەی پشــکنینی میــزەوە دەستنیشــان بکرێــت.  هەروەهــا هــەر زۆر دژایەتــی هەمــوو 

جــۆرە جــادوو قــۆڵ بڕینێکــی کــردووە.

 ئینســایکلۆپیدیایەکەی تەنهــا بابەتــی پزیشــکی لــە خــۆ نەگرتــووە، بەڵکــو بابەتەکانــی 
فەلســەفە، ئەستێرەناســی و بیرکاریشــی لەخۆ گرتووە چونکە وەک زۆرێک لە زانایانی 
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تــر لــە زۆر بــواردا شــارەزا بــووە. )Liber Almansories ( کتێبێکــی تــری مەنهەجــی 
ــاری  ــش زانی ــرەو وەک ئەوی ــە ئینســایکلۆپیدیایەکە بچووکت ــەی ل پزیشــکیەتی، قەبارەک
سەرنجڕاکێشــی تیــا نیــە و پێشکەشــی خەلیفــە مەنســووری کــوڕی ئیســحاقی کــردووە. 
لــەم کتێبــەدا باســی خوێندنــەوەی ڕووی مــرۆڤ کــردووە و ئامــۆژگاری لەبــارەی 
کڕینــی کۆیلــە، پزیشــکی گەشــتیاری و پێوەدانــی گیانــدارە ژەهرینــەکان، خســتۆتەڕوو. 

ئیســحاقی کــوڕی ســلێمانی )٨٤٥-٩٤٠ز( هاوچەرخــی ڕازی، لــە بەشــێکی تــری 
پزیشــکە  ئــەم  بهێنرێــت.  نــاوی  ئەوەیــە  ژیــاوەو شــایانی  ئیســلامدا  ئیمپڕاتۆریەتــی 
بــووەو کتێبــی  جوولەکەیەکــی خەڵکــی میســرو پزیشــکی فەرمانڕەواکانــی توونــس 
ــراوەی  ــاوە. کۆک ــزەوە دان ــە ســادەکان و می ــەکان،  دەرمان ــردن، تای ــم ک ــارەی ڕجێ لەب
بەرهەمەکانی، کە لەســاڵی ١٥١٥ دا چاپ کراون، هەتا کۆتاییەکانی ســەدەی حەڤدەیش 
زۆر خواســتیان لەســەر بــووە. ڕۆبــەرت بۆرتۆنــی توێــژەری ئینگلیــز،  بەشــێک لــە 
)Anatomy of Melancholy( وەرگرتــووە.  بەنــاوی  بــۆ کتێبەکــەی  ووتەکانــی ڕازی 
ــد نموونەیەکــی کەمــی قســە نەســتەقەکانیەتی، کــە لەکتێبــی )ڕێبەریــک بــۆ  ئەمانــە چەن

پزیشــکان( دا  وەرمانگرتــووە:- 

١- هــەر کــە نەخــۆش نەخۆشــیەکەی زۆر قــورس بــوو باخەڵــی ببــڕە چونکــە هیــچ 
گومانــی تیــادا نیــە  هەرکــە  چارەســەرکرا، هــەر بــە خەیاڵیشــیدا نایــە چیــت بــۆ 

کــردووە.

٢- کــە دکتــۆر لێــی قەومــا، جوکــە لــە دەمتــەوە نەیــەت و تــۆش بێیــت لۆمــەی بکەیــت 
ــە. ــە  دواوەوەی ــان ل چونکــە ڕۆژان ڕۆژی

٣- چارەســەری نەخۆش وەک کونکردنی مرواری وایە. پزیشــک ئەبێت بە ووریاییەوە 
کاری لەســەر بکات  نەوەکو مرواریەکە بشــکێنێت و دوایەکا  پارە نەکات.

لەســەردەمی ئیبــن ســینا دا  )٩٨٠-١٠٣٧ز(  زانســتی پزیشــکی لای عەرەبــەکان 
گەشــتە لووتکــە. ئیبــن ســینا هاوشــێوەی ڕازی فــارس بــووە و لــە نزیــک بوخــارا لەدایــک 
ــە  ــراوە. خــۆی هــەر ل ــە پاشــای پزیشــکان دان بــووە و بەپێــی  هەندێــک ســەرچاوە   ب
مناڵیــەوە بلیمەتــی پیــوە دیــار بــووە و پێــش ئــەوەی بگاتــە تەمەنــی دە ســاڵی قورئانــی 
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پیــرۆزی لەبــەر کــردووە. هــەر کــە ســەرقاڵی زانســتی پزیشــکی بــوو، ناوبانگێکــی 
دادوەری  پزیشــکی  هــەژدە ســاڵیدا وەک  لەتەمەنــی  و  کــرد  پەیــدا  گــەرورەی  زۆر 
دەستنیشــان کــراوە! خەڵاتــی  ئــەم پزیشــکە پایەبــەرزە  ئــەوە بــووە کــەی بیەوێــت 
ســەردانی  کتێبخانــەی شــاهانە بــکات، کــە گەلێــک دەســت نووســی بەنرخــی تیابــووە. 
پێدەچێــت ئیبــن ســینا گەڕیدەیــش بــوو بێــت. خیفــا، جوڕجــان، ئیســفەهان و هەمەدانیــش 
ــردووە.  ــی ک ــش دوای دەردە ســەریەکی  زۆر کۆچــی دوای ــەر لەهەمەدانی ــەڕاوەو ه گ
هێشــتا خەڵکێکــی زۆر ســەردانی گۆڕەکــەی دەکــەن. بەهــۆی ئــەوەی زۆر گرنگــی بــە 
نەخــۆش داوە، زۆر کــەم پەرژاویەتیــە ســەر تەندروســتی خــۆی و زۆر شــلگیرانە کاری 
ــە خواردنــەوەی مەشــروب و گۆرانــی میللــی هەبــووە. کەســایەتی  کــردووەو حــەزی ل
ئیبــن ســینا هاوشــێوەی کەســایەتی عومــەری خەیامــی شــاعیر بــووە. ئەمــەش وای 
ــن.  ــە عومــەری خەیامــی شــاعیر بچوێن ــە نووســەران ئیبــن ســینا ب کــردووە زۆرێــک ل
خــۆی عومــەری خەیــام وەک شــاعیر لــە ووڵاتــی فارســدا زۆر ڕێزی لێنەگیــراوە و تەنها 
لــە بەریتانیــادا بەهــۆی ئــەوەی ئێــدوارد فلتــەزاردی شــاعیری ئینگلیــز چوارینەکانــی 

ــە کەســێکی جەمــاوەری.  ــە ســەر زمانــی ئینگلیــزی، بــووە ب وەرگێڕاوەت

ئەم چوارینەی خەیام هەر ئەڵێ ی وەباڵای ئیبن سینا بڕاوە :-

Up from Earth’s Centre through the seventh Gate

I rose, and on the Throne of Saturn sate,

And many Knots unravel’d by the Road;

But not the Knot of Human Death and Fate.

هەژاری موکریانی شاعیریش وەها کردوویەتی بەکوردی :-

تــاڵ چ  و  شــیرین  چ  ڕابــرێ،  کــە  ژینــە   ئــەم 
لەمــاڵ چ  بــی،  دەربــەدەر  چ  مــەرگ،  بــە  بــی   تــووش 
تــۆش و  مــن  مەرگــی  پاشــی  بــە!  خــۆش  بــژی!  خــەم   بــێ 
ســاڵ و  مانــگ  و  شــەو  و  رۆژ  دێــن  بێپســانەوە 

گومانــی تیــادا نیــە کەســایەتی ئیبــن ســینا هاوشــێوەی کەســایەتی خەیامــی شــاعیر 
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ــت بەهــۆی زۆر  ــردووە و پێدەچێ ــی ک ــن ســینا پەنجــاو هەشــت ســاڵ تەمەن ــووە. ئیب ب
کاریگــەری  بــوون و  بایەخــدار  بەرهەمەکانــی زۆر  خواردنــەوەی کحــول مردبێــت. 
گەورەیــان لەســەر زانســتی پزیشــکی لــە ئەوروپــادا بەجێهێشــتووە. تــا لــە ژیانــدا بــووە 
وەک فەیلەســووف ناســراو بــووە، ئێســتاش وەک پزیشــک هــەر کاریگــەری خــۆی هەیــە. 
پڕۆفیســۆرئێدوارد بڕاونــی ڕۆژهــەڵات نــاس،  بــە هاوشــانی ئەرســتۆی دانــاوە. دکتــۆر 
ماکــس مەیەرۆڤــی ڕۆژهەڵاتناســی ئەڵمانــی، لەبــارەی کتێبــە گەورەکــەی ئیبــن ســیناوە 
بەنــاوی )القانــون فــى الطــب( دەڵێــت »پێدەچێــت هیــچ کتێبێکــی پزیشــکی نەنووســرابێت 
هێنــدە لێکۆڵینــەوەی لەســەر کرابێــت  و هێشــتاش لەئێســتادا لــە ڕۆژهەڵاتدا بخوێنرێت«.  
ــەک  ــەوەی جالینــۆس و ئەرســتۆ بەی ــە ووتن ــج بەرگــە شــێوازی وان ــە کــە پێن ــەو کتێب ئ
دەبەســتێتەوە. کتێبێکــی دووروو درێــژەو ئەڕنۆڵــد فیلانۆڤــا پزیشــکی ئیســپانی  بــە 
»شــەڕە پشــیلە » وەســف کردووەو ئیبن زوهری پزیشــک و شــاعیری عەرەبیش  وەک 
»کاغــەزی بــێ کەڵکــی فڕێــدراو« وەســفی کــردووە. دەی بــەم دوایانــەش لەســەدەکانی 
ناوەڕاســتدا بایەخــی خــۆی پەیداکــردەوەو  وەک کتێبــی مەنهەجــی  لــە زۆرێــک لــە 
زانکــۆ پزیشــکیەکاندا خوێنــرا. تەنانــەت لــە مۆنبیلیــەدا لەســاڵی ١٦٥٠ دا دواجــار چەنــد 
جارێــک چاپکــرا و زۆری توێژینــەوەی لەســەر کــرا. لەســاڵی ١٩٢١ دا دکتــۆر ئۆســکار 
گرونــەری پزیشــکی بەریتانــی بەرگــی یەکەمــی کتێبەکــەی وەرگێڕاوەتــە ســەر زمانــی 
ئینگلیــزی. ئەمانــەش چەنــد نموونەیەکــی قســە نەســتەقەکانی ئــەم کتێبــەی ئینــب ســینان 

-:

ــت، دەمارت)ئەعســابت( ســارد  ــت گــەرم بێ ــێ دڵ ــت، ئەب ــەوەی لاشــەو ســاغ بێ ــۆ ئ ١-ب
ــت. ــت و ئێســکت ســووک بێ بێ

٢- وورگ ئێشەی زۆر تای لەگەڵدا بێت مەترسیدارە.

٣-گــەر نەخۆشــێک دەســتی جوڵانــد، وەک بڵێــی شــت لەدەســتی ئەکەوێتــە خــوار، ئــەوە 
مانــای وایــە عەمــری خــوا ئــەکا.

ئیبــن ســینا بــۆ یەکــەم جــار لــە کتێبــی قانونــدا، نەخۆشــی ســیلی وەک نەخۆشــیەکی 
و  دەرمــان  بــە  تایبەتــە  کتێبەکــەی  پێنجەمــی  بەرگــی  کــردووە.  وەســف  درمــی 
میتۆدەکانــی ئامادەکردنــی وکاریگەریەکانــی. تــا ســەردەمی ڕێنیسانســیش کتێبــی قانــون 
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بڕواپێکراوتریــن کتێبــی پزیشــکی بــووە. ئــەم کتێبــە زۆر زانیــاری پزیشــکی تیادایــە، 
لــە کتێبــە مەنهەجیــە پزیشــکیەکانی ســەردەمدا نیــە. دوای لێکوڵینــەوە لەســەر   کــە 
هەڵبژاردنــی شــوێنی نیشــتەجێ بــوون، ئیبــن ســینا ئامــۆژگاری بەنــرخ دەخاتــە ڕوو، کــە 
هێشــتا دەکرێــت کەڵکــی لێوەرگیرێــت. باســی لــە کاریگــەری ســەرچاوەی ئــاو، ژینگــە، 
وەرزەکان، خۆشــۆرین  نووســتن و نەمانــی ســۆز لەســەر تەندروســتی کــردووە و 
هەندێــک خاڵــی گرنگــی لەســەر چارەســەری بەنرخــی مۆســیقا خســتۆتەڕوو. هــەر لــەو 
کتێبــەدا ئامــۆژگاری گەشــتیارانی کــردووە و باســی  چاودێــری کەســانی بەتەمەنیشــی 
کــردووە. میتــۆدی دەربڕینەکــەی، کــە دڵنیایــی و بڕوادارییــە، لــەوەی جالینــۆس دەچێــت 
و هــەر بــەو پێودانگــەش بــەزۆری شــێوازی وانــە ووتنــەوەی چەندیــن ســەدە دوای 

مردنــی جێــی متمانــە بــووە.

نەشتەرگەرە عەرەبەکانی  ئیسپانیا 

لەســەردەمی  نەبــوون.  شــارەزا  زۆر  نەشــەرگەریدا  بــواری  لــە  عەرەبــەکان 
ئیمپڕاتۆریەتــی ئیســلامداو تەنانــەت بەدرێــژای مێــژوو و تــا ئــەم ســەردەمانەی دوایــش، 
نەشــتەرگەری وەک بەشــێکی لاوەکی زانســتی پزیشــکی تەماشــا کراوەو ئەنجامدانیشــی 
درابــووەوە دەســتی کەســانی تایبەتــەوە وەک لــە توێــژەران. لــەم ســاتەی قســەی تیــادا 
ــوو،  ــی پێشــکەوتنی نەشــتەرگەری هەب ــە ڕێ ــر ل ــن، هێشــتا لەمپەرێکــی کاریگەرت دەکەی
ئەویــش پشــتگوێ خســتنی زانســتەکانی توێــکاری و فەســلەجە بــووە. لەســەردەمی 
ڕێنیسانســدا ئــەم دوو زانســتە بەنرخــە لەڕیــزی پێشــەوەی ئــەو  زانســتانە بــوون 
ئــەو  لــە کۆتــای  لێکۆڵینــەوە  بــە  بزانیــن  ئــەوە زۆر گرنگــە  بوژێنرانــەوە. جالەبــەر 
ســەردەمەدا، نەشــتەرگەرێکی عــەرەب بــە بیــری نــوێ وەدەرکــەوت. ئەبــو قاســمی 
زەهــراوی )٩٣٦-١٠١٣ز(  لــە قورتوبــە لەدایــک بــووە. لــەو ســەردەمەدا ئەندەلووس بوو 
بــە قیبلــەی زانســتی پزیشــکی. قورتوبــە شــارێکی بەرفــراوان و گرنــگ بــووە و ژمــارەی 
دانیشــتووانەکەی زیاتــر لــە ملێۆنێــک بــووە و ناوەنــدی بازرگانــی و ڕۆشــنبیریش بــووە. 
دەووترێــت کتێبخانەیەکــی دوو ســەد هــەزار کتێبــی و پەنجــا نەخۆشخانەشــی تیابــووە 
ــا بنیاتنــراوە. بەمــەدا دەردەکەوێــت لەســەردەمی  و لەســەدەی هەژدەیەمــدا زانکــۆی تی
ــی زانســتی پزیشــکیدا  ــە فێربوون ــاری ل ــەدا  شــارەکە پێگەیەکــی دی ــەم پزیشــکە مەزن ئ
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هەبــووە. ئەلزهــراوی زۆری کاری کــردووە تــا نەشــتەرگەری پێشــبکەوێت. ووتوویەتــی 
نەشــتەرگەریا  بەســەر  کارەســاتیان  دواکەوتــوو  و  بــازاڕی  و  لاکــۆڵان  »دکتــۆری 

ــاوە«.  هێن

)التصريــف لمــن عجــز عــن التأليــف( بەناوبانگرترین کتێبێتی و تیایدا بە تێروتەســەلی 
لەبــارەی  بەشــەی  ئــەو  کــردووە.  پزیشــکی  و  نەشــتەرگەری  زانســتەکانی  باســی 
نەشــتەرگەرییەوەیە، کــە بەجیــا نووســراوە، یەکەمیــن نووســینە لەبــارەی نەشــتەرگەری، 
کــە بەوێنــە ڕوون کرابێتــەوە. ئــەم کتێبــە گەلێــک وێنــەی ڕوون کــەرەوەی ئامێــرو 
کەرەســتەکانی نەشــتەرگەری تیادایــە. ئەلزەهــراوی دەڵێــت » دوو جــۆر نەشــتەرگەری 
کاول  نەخــۆش  ماڵــی  ئەوەشــی  و  دەگەیەنێــت  بەنەخــۆش  ســوود  ئــەوەی  هەیــە، 
ئــەکات«.  نەشــتەرگەرێکی پارێــزکار بــووەو ئەمــەش لــە دروشــمی »ئــاگای« کــە بــە 
ســەرەتاو کۆتــای کتێبەکەیدایــە، دەبینرێــت. داخ کردنــی پــێ پەســەند بــووەو یەکەمیــن 
کتێبیشــی لەبــارەی ســوودەکانی داخ کردنــەوە بــووە. کتێبــی دووەمــی دەقــاو دەق لــە 
ــی  ــەردو جۆرەکان ــی ب ــارەی نەشــتەرگەری دەرهێنان ــووەو لەب ــی وەرگرت ــس ئەخین پۆڵ
ــە شــکان و لەجــێ چــوون.  ــە ب ــی ســێ یەمیشــی  تایبەت ــری نەشــتەرگەریەوەیە. کتێب ت
ــی نەشــتەرگەری ئەلزەهــراوی و نەشــتەرگەرە  ــەراووردی میتۆدەکان ــی ب ــی خۆیەت جێ
عەرەبەکانــی ئەمڕۆمانــدا بکەیــن، هــەروەک  هیڵتــۆن سیمپســۆن لــە کتێبەکەیــدا  باســی 
لێوەکــردووە. لەســەدەی دوانــزەدا ئیســپانیا  بووبــە  قیبلــەی زۆرێــک لــە پزیشــکە 
عەرەبــەکان. زۆر کــەم لەبــارەی ژیانــی ئیبــن زوهــر)١٠٧٢-١١٦٢ز( زانــراوە، بــەڵام 
زانســتنامەکەی بەنــاوی )التيســير فــي المــداواة والتدبيــر( کاریگەریەکــی فــرە گــەورەی 
لــە ئەوروپــادا هەبــووەو زۆر ڕوونووســی )کۆپــی( بەلاتینیــش ماوەتــەوە. بەهــۆی 
دۆزینــەوەی هــۆکاری ئاڵۆشــی بەڵەکــەوە، کــە زیندەوەرێکــی زۆر بچووکــە و زۆر 

بەئەســتەم دەبینرێــت، ناوبانگێکــی زۆری پەیــدا کــردووە.  

سەرنجڕاکێشــی  حاڵەتــی  هەندێــک  بــووە.  ووردبیــن  توێژەرێکــی  زوهــر  ئیبــن 
تۆمارکــردووە، بــۆ نموونــە:  حاڵەتــی شــکانی  لــە ڕێگــەی پشــوودانەوە چارەســەر 
کــردووە. دەووترێــت یەکــەم کــەس بــووە وەهــا ئامــۆژگاری نەخۆشــێکی تووشــبوو 
بــە تەســک بوونــەوەی ســورێنچک بەهــۆی شــافی خۆراکــەوە کــردووە » هــەر  نانــی 
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بــرژاو و  چۆلەکــەی کــوڵاو بخــۆ و  بــۆ مــاوەی دوو مانگیــش لەســەر پشــت ڕاکشــە، 
بــە جۆرێــک نوێژەکانیشــت هــەر بــەدڵ بکــە«.  ئەویــش واچــاک بوویــەوە هــەروەک بڵێــی 

ــێ نەقەومــا بێــت.  هیچــی ل

ئیبــن ڕوشــد )١١٢٦-١١٩٨ز( هــاوڕێ و قوتابــی ئیبــن زوهــر بــووە. فەیلەســوفێکی 
ئازادیخــوازی قوتابخانەکــەی ئەرســتۆ بــووە ، کــە بیــروڕا نوێگەریەکانــی تووشــی 
ــە  ــە قورتوب ــدا ل ــی لەزیندان ــەی ژیان ــەوەی زۆرب ــردووە. دوای ئ سەریەشــەی زۆری ک
بەســەر بــردووە، لــە مەغریــب کۆچــی دوای کــردووە. کتێبــە پزیشــکیەکەی بەنــاوی 
)الكليــات فــى الطــب( وەرگێڕدراوەتــە ســەر زمانــی لاتینــی، لەگــەڵ ئەوەشــدا ئیبــن ڕوشــد 

ــووە. ــواری فەلســەفەدا هەب ــەری لەب ــر کاریگ زیات

 فەیلەســووفێکی تــری دیــار موســای کــوڕی مەیمونــی )١١٣٥-١٢٠٤ز(  جوولەکــە 
بــووە، کــە لەشــاری قورتووبــە لەدایــک بــووە. لەکاتێــکا هاتۆتــە مەیدانەکــەوە، خــۆری 
ــاوەڕی ئیســلامی پــێ ڕاســت نەبــووە،  ــدا بــووە. بیروب ڕۆشــنبیری عەرەبــی لەئاوابوون
لەبــەر ئــەوە  شــاربەدەر کــراوەو ڕووی لــە ووڵاتــی مەغریــب و شــاری قاهیــرە کردووە. 
لــەوێ یاســاکان تونــد نەبــوون و ناوبانگێکــی وەهــا گــەورەی پەیــدا کــرد، کــە ســەرباری 
ــەو ســەرکردەیەی  ــی، ئ ــە پزیشــکی ســەلاحەدینی ئەیوب ــووە، کرای ــە ب ــەوەی جوولەک ئ
زۆرجــار لەگــەڵ خاچپارێزەکانــدا جەنــگاوە. هەروەهــا دووترێــت ڕیچــارد شــێڕدڵ، خۆی 
داوایکــردووە  ئــەم پزیشــکە کاری بــۆ بــکات، بــەڵام ئــەم ڕەتــی کردۆتــەوە. خــۆی دەیــش 
ووترێــت ئــەم  ئــەو پزیشــکە بێــت بەنــاوی )ئەلحەکیــم( لــە ڕۆمانــی )Talisman( ی 
واڵتــەر ســکۆتدا. ڕێنمــای نامەیەکــی پزیشــکی بەنــاوی )کتێبــی ئامــۆژگاری( بــۆ کــوڕە 
ــەوە  ــاس ل ــن مەیمــون ب ــەم ڕێنمــای نامــەدا ئیب گەورەکــەی ســەلاحەدین نووســیووە. ل

دەکات ســەروەت وســامان گرنگیەکــی ئەوتــۆی نیــە. 

کەســایەتی گرنگــە و خۆشــبەختی ڕاســتەقینە تەنهــا لــە ڕۆحانیەتدایــە. لــە یەکێکــی تــر 
لــە نووســینەکانیدا باســی کاریگەریەکانــی ژەهــری کــردووە، بەتایبەتــی پێوەدانــی مــار، 
دووپشــک وگازگرتنــی  ســەگ ولەهەمووشــی خراپتــر گازگرتنــی کەســی ڕۆژووەوانــە. 
چارەسەرەکەشــی بریتیــە لــە کردنــەوەی شــوێنی برینەکــە و دەرهێنانــی ژەهرەکــە 
لەڕێگەی مژینەوە بە کەڵەشــاخ، شــەقکردن ، داخ کردن و دانانی برین پێچێکە  بەســەر 
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برینەکــەدا، گــەر برینەکــە لــە پەلەکانــدا بێــت. وتوویەتــی   نەخۆشــی هــاری نەخۆشــیەکی 
درێژخایەنــە. لــەم بەرهەمــە و هەروەهــا لــە توێژینەوەکــەی  بەنــاوی )لەبــارەی هــۆکارو 
سروشــتی نەخۆشــیەوە( ئــەم پزیشــکە لــە ڕێگــەی پێدانــی هەندێــک دەرمانــی ســادە 
لەبــری تێکەڵــەی ئاڵــۆزو دژایەتــی کردنــی هەمــوو جۆرەکانــی جــادوو ئەستێرەناســی، 
دانایــی خــۆی ســەلماندووە. بەگەلێــک هــۆکار لــەم توێژینــەوەدا دەردەکەوێــت  ئــەم 
پزیشــکە لەســەردەمی خۆیــدا زۆر دووربیــن بــووە و هەروەهــا دانایانــە گرنگــی بــە  
ــووە ئەبێــت عەقــڵ و جەســتەش  هــەردووک  ــڕوای واب ــی  هــەوای پاکــژ داوە.  ب بوون
پێکــەوە تەندروســت بــن . )ڕوانینــی جالینــۆس بــۆ پەنــدەکان ( بەنرختریــن کتێبێتــی . لــەم 
کتێبــەدا  ١٥٠٠ ووتــە لــە ژێــر ٢٥ ســتوونەدا ڕێــک خــراون. هەمووشــیان بەرجەســتەی 
ــەو پزیشــکە  ــڕدراون. ئ ــە دەرب ــی ســتایش ئامێزان ــی جالینۆســن و بەکورتەیەک وانەکان
ئاڵۆزەکانــی   و  ڕەســەنەکان  بەرهەمــە  لــە   نیــە  کاتیــان  ســەرقاڵانەی   پیشــەوەرە 
جالینۆســدا بــەدوای زانیاریــدا بگەڕێــن، دەتوانــن ســوود لــەو کتێبــە کورتــەی موســای 
قاهیــرەدا  لــە  کاری   زۆر  مەیمــون  کــوڕی  موســای  وەربگــرن.   مەیمــون  کــوڕی 
ــی دەری دەخــەن توێژەرێکــی چوســت و چــالاک  ــە باڵاکان ــردووەو نووســینە ئەدەبی ک
و کۆششــکارێکی ماندوونەناســیش بــووە. کتێبــی )پەنــدەکان( بــەووردی پەراوێــزی 
بــۆ دانــاوە و ئامــاژەی بــۆ  ســەرچاوەی هــەر قسەیەکیشــی کــردووە. موســای کــوڕی 
ــە  مەیمــون هــەر پزیشــکێکی بەناوبانــگ نەبــووە، فیلەســوفێکی بەهرەمەندیــش بــووە. ل
کتێبی  )Guide for the perplexed( دا کاری لەسەر ئاشت کردنەوەی ئاین و زانستی 
پزیشــکی کــردووە و ئەوەشــی خســتۆتەڕوو ئــەم دووانــە  تەواوکــەری یەکدین. لای ئەو 
هەمیشــە مرۆڤایەتــی لــە پێــش هەمــوو شــتێکەوە بــووە. گۆڕەکــەی لــە شــاری تەبەڕیەیــە 
لــە ئیســرائیل و  هێشــاتاش خەڵــک زیارەتــی دەکــەن. ئەمــەش جێــی سەرســوڕمان نیــە 
چونکــە لای هاوپیشــەکانی زۆر ڕێــزی لێنــراوەو بــە یەکێکیــش لــە مەزنتریــن پزیشــکە 
ــی نووســراون و کۆمەڵێکــی  ــی عەرەب ــە زمان ــی ب ــراوە. هەمــوو کتێبەکان جــووەکان دان
کەمیــان وەرگێڕانیــان بــۆ کــراوەو لەســەدەکانی پانــزەو شــانزەدا بەزمانــی لاتینــی چــاپ 

کــراون، بــەڵام هیــچ کتێبێکــی بەزمانــی ئینگلیــزی لەبەردەســتدا نیــن.
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چارەسەرکردنی ترازانی کۆلەکەی پشت: ئەم وێنانە لە کتێبی )قانون فی الطب(ی ئیبن 
سیناوە وەرگیراون.
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کەلووی کڵێسای شاری قورتوبە کە ناوەندی ڕۆشنبیری عەرەبەکان بوو لە ڕۆژئاوادا. 
دیارە ئەم کڵێسایە پێشتر مزگەوت بووە.
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دۆخی نەخۆشخانەکان لە کۆتای سەردەمی ئیمپڕاتۆریەتی 
ئیسلامدا 

پێشــووتر باســمان  لەگرنگی نەخۆشــخانە  فێرکاریە گەورەکانی جوندی شــاپوورو 
ــەو نەخۆشــخانانەش گرنگتــر، نەخۆشــخانەکانی دیمەشــق و قورتوبــەو  بەغــدا کــرد. ل
قاهیــرە بــوون. بــۆ نموونــە نەخۆشــخانەی مەنســوور لــە قاهیــرە بــۆ حاڵەتــە گشــتیەکان، 
بــۆ هــەردوو ڕەگــەزی نێــرو مــێ بــۆ برینــداران، بــۆ نەخۆشــیەکانی چــاو و بــۆ تــا بــۆ 
ــە  ــووە، ک ــۆ وانــە ووتنــەوەش تیاداب ســارکردنەوەش، قاوشــی هەبــووە. حەوشــەی ب
باخچەیەکــی ڕووەکــی و دەرمانخانەیــەک و کتێبخانەیەکــی بــە دەســتەیەکی شــەش 

کارمەنــدی تیــادا بــووە. 

لــەو نەخۆشــخانەدا پەنجــا کــەس شــەوڕۆژ بەبــێ وەســتان  قورئانیــان خوێنــدووە، 
بــوون  زڕاو  خــەو  ئەوانــەی  تــا  لێــدەدرا  خــاو  مۆســیقای  شــەودا  لــە  کاتێــکا  لــە 
بحەوێنــەوە. هەروەهــا چیــرۆک خوانەکانیــش هەمووانیــان کەیــف خــۆش دەکــرد.  
هەمــوو نەخۆشــێک لەکاتــی دەرچوونــی لــە نەخۆشــخانە بڕێــک پــارەی پێویســتی 
پێــدەدرا و چــاک دەبوویــەوە تــا ئامــادەی کارکــردن دەبــوو! ئێــدوارد تیــۆدۆر ویزنتۆنــی 
ــرا. وەســتاو  ــەم نەخۆشــخانەیە لەســاڵی ١٥٨٤ دا بنیاتن ــت “ئ ــی دەڵێ پزیشــکی بەریتان
تەختەســازەکانی لەسەرانســەری میســرەوە هێنرابوون. بێ ئیشــەکانی ســەر شــەقام و 
غــەوارەکان، پێگەیــان هەرچــی بــوو بێــت، ناچار کــراون لەم کارە پیرۆزەدا جێدەســتیان 

ــان تیاداکــردووە”. ــان کاری ــک خۆی ــەی خەڵ ــار بێــت، بەجۆرێــک زۆرین دی

 کاتێــک ئــەم نەخۆشــخانەیە کرایــەوە، خــۆری پزشــنگداری زانســتی پزیشــکی لای 
عەرەبــەکان ئاوابــوو بــوو. ئیمپڕاتۆریەتــی ئیســلامی ناچــار بــوو ملکەچــی فەرمانــە 
قورســەکانی ڕۆژهــەڵات و ڕۆژئــاوا ببێــت. لەســاڵی ١٢٣٦ دا شــاری قورتوبــە کــەوت،  
دوو ســەدە دواتریــش  شــاری گرانــادا کــەوت. لەســاڵی ١٢٥٨ دا مەغۆلــەکان شــاری 
بەغدایــان وێــران کــرد. وولاتانــی ئیســلامی هێنــدە تێــک چــوو بــوون هــەر کەڵکــی 
پزیشــکی  زانکــۆی  بێــت  هەرچۆنێکیــش  و  نەمــا  تیــا  توێــژەران  بــۆ   فێربوونیــان 
ــا  ــر ئەوروپ ــی ت ــرد. جارێک ــم ک ــەی خــۆی زۆر بەباشــی قای ــی ســالێرنۆ پێگ بەناوبانگ

ــان.  ــدی ڕۆشــنبیری جیه ــە ناوەن ــوو ب ب
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بــەو جــۆرەش ســەردەمی زێڕینــی زانســتی پزیشــکی لای عەرەبــەکان کۆتــای 
هــات. بەپێــی هەندێــک توێژینــەوەی تریــش ڕۆڵــی عەرەبــەکان لــە پێشخســتنی زانســتی 
ــەم  ــەوەی ئێســتا بانگەشــەی بــۆ دەکرێــت. ئــەوەی ئ پزیشــکیدا هــەر گەورەتربــووە  ل
ڕۆڵــە گەورەیــە دەردەخــات ئەوەیــە عەرەبــەکان نــەک هــەر پاریزگاریــان لــە زانســتی 
پزیشــکی یۆنانــی کــرد، بەڵکــو خۆشــیان داهێنانــی نوێیــان کــرد. دکتــۆر ئۆتــۆ مەیەرۆڤــی 
ئەڵمانــی  دەڵێــت “ زانســتی پزیشــکی ئیســلامی ڕەنــگ دانــەوەی ڕووناکــی خــۆری 
ــگ لەســەردەمە  ــوو، وەک مان ــەواو ب ــە ســەردەمەکەی ت ــوو. ک ســەردەمی هیلینیکــی ب
تاریکەکانــدا دەدرەوشــایەوە. هەندێــک ئەســتێرەی گەشــاوە ڕووناکــی خۆیــان بەخشــی 
و مانــگ و ئەســتێرەکانی هاوشــێوەی لەبەرەبەیانــی ســەردەمی ڕێنیسانســدا وون 

ــا ئەمــڕۆش  دەبینرێــت”. ــان ت ــدە کارگەی بــوون، هەرچەن

زانستی پزیشکی لای ڕەبەنەکان 

دوای کەوتنــی ئیمپراتۆریەتــی ڕۆمانــی، زانســتی پزیشــکی  بــە دوو ئاڕاســتەی 
ــە زانکــۆی پزیشــکی ســالێرنۆ یەکیــان  ــا پەلــی هاویشــت، کــە پێنــج ســەدە دواتــر ل جی
گرتــەوە. یەکێــک لــە  ئاڕاســتەکان، زانســتی پزیشــکی بــووە لای عەرەبــەکان، کــە هــەر 
ئێســتا گەشــتێکی دوو درێژمــان بــە نێویــدا کــرد. ئاڕاســتەیەکی تریــان، کــە خــۆی 
لــە زینــدان و دێــڕ و کڵێســاکاندا  دەبینیــەوە، هەندێــک جــار بــە زانســتی پزیشــکی 
ڕەبەنــەکان ناودەبرێــت. کارێکــی هــەروا ئاســان نیــە خۆمــان لەقــەرەی ئــەم بابەتــە 
ــەورەی  ــی گ ــەڵ ئەوەشــدا خزمەتێک ــووە، لەگ ــەم ئاڕاســتەیە پێشــکەتوو نەب ــن.  ئ بدەی
کــردووە بەگواســتنەوەی بــۆ ســەردەمێکی ڕۆشــنگەرتر،  کــە بــووە بەشــێک لــە میراتــی 
گــەورەی زانســتی  پزیشــکی یۆنانــی.  پێدەچێــت بــەو جــۆرە نەبووایــە  لەنــاو بچووایــە. 
گەڕانــەوەی زانســتی پزیشــکی بــۆ ســەر دەســتی قەشــەکان جێــی سەرســوڕمان نەبــوو. 
یەکێــک لەبنەمــا ســەرەکیەکانی ئاینــی مەســیحی چارەســەرکردنی نەخــۆش بــووەو  
خۆدوورگرتنــی ژیرانــە بــووە لــە شــەری دونیایــی، کــە کڵێســاکان پێشکەشــیان دەکــرد. 
ــە کڵێســادا  لــەو کاتــەدا دەســت نووســەکانی شــارەزایانی زانســتی پزیشــکی یۆنانــی ل
پارێزراوبــوون. بــۆ چەندیــن ســاڵ زۆرێــک لــە ڕەبەنــە نەناســراوەکان تەنهــا هەوڵیانــدا  
نووســینی نووســەرە کلاســیکیەکان ڕوونــووس بکەن)کۆپــی کــردن(، وەرگێــڕن و 
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ڕاڤەیــان بــۆ بکــەن. زۆرجــار باخچەیەکــی گیــای لــە تەنیشــت کڵێســاکان هەبــووە، 
ــوو  ــی ب ــش بریت ــدەدرا. بەشــێکی تری ــرەوی پێ ــای ســادە ب ــدا چارەســەری گی ــە تیای ک
لەخانــەی پەککەوتــووان، کــە تیایــدا نەخــۆش چاودێــری دەکــرا تــا دۆخــی تەندروســتی 

بــاش دەبــوو. 

ــا وەک بەشــێکی ئاســایی  چارەســەر  ــی چارەســەر تەنه دەی وەســیلە فیزیکیەکان
لای ڕۆمانــەکان تەماشــا دەکــرا. خــۆی گــەر ســەرەتا مەســیحیەکان نەخۆشــیان وەک 
ســزای تــاوان نەبینایــە، هــەروەک پێشــێنە بــت پەرســتەکان وابــوون، لای کــەم دەکــرا 
نەرمکرایــە.  لەگــەڵ  پەنجەیــان  و  دەســت  ڕێســایەک  وەک  هێمانەنــە  بەشــێوەیەکی 
ــەوە  لەســەر هــۆکارە سروشــتیەکانی نەخۆشــی  ئەنجــام  ــە  توێژین ــادا نی ــی تی گومان
دراوە. ســەیر لــەوەدا بــووە ئــەو وەســیلانەی  چارەســەر کــە کڵێســا بەپەســەندی 
ــژ،  ــوون. نوێ ــەو وەســیلانەی پەرســتگاکانی ئەســکولاپیەس ب ــان ئ ــون، وەک هەم زانی
ــەو   ــران  و نەخۆشــیش ڕووی ل ــر دەزان ــە گرنگت ــان ب ــە دەرم ــزا ل ــی و ن ســروتی ئاین
کڵێســایانە دەکــرد، کــە  قەشــەو گیــان بەخشــان شــێلگیڕانە تیایانــدا خزمەتیــان دەکــرد.  
پەیمانەکانــی بەخشــین زینــدوو ڕادەگیــران. هەروەهــا خەواندنــی موگناتیســی کاری 
پێدەکــرا، هەرچەنــدە ئێســتا لــە جیاتــی کڵێســای مەســیحیەکان لــە پەرســتگای بــت 

پەرســتان کاری پێدەکرێــت. 

لە نێو ئەو قەشــە مەســیحیانەی لەســەرەتای مەســیحیەتدا سەرقاڵی چارەسەرکردن 
بــوون،  دوو بــرای دووانــە  بــوون بەناوەکانــی کۆســماس و دامیــان. ئــەم دوو قەشــە 
پزیشــکە عــەرەب بــوون، کــە زۆر گــەڕاون و لەبــارەی مەســیحیەتەوە ووتاریــان داوەو 
نەخۆشــیان چارەســەر دەکــرد. نــە بــە  ســووتاندن و نــە بــە بەردبارانکــردن نەتوانــراوە 
بکوژرێــن. بڕیــاردرا  لەڕێگــەی خنکاندیــان لەئــاودا لەنــاو ببرێــن و دوو فریشــتە 
رزگاریــان کــردوون. لەســاڵی ٣٠٣ زاینیــدا ســەربڕدراون! بوونەتــە یارمەتیدەری قەشــە 
نەشــتەرگەرەکان  و موعجیزەکانیان، کە لەســەردەمی ژیانیاندا پیشــانیان دەدا،  دوای 
ــران.  ــەر دەبین ــر ه ــم )قوســتەنتینیە( و شــوێنانی ت ــە کڵێســاکانی بیزەنتی مردنیشــیان ل
لــەو ســەردەمەدا کەســانی نوێگــەر نزیــک بــوون لــەوەی لەســەر دەســتی مەســیحیەکان 
تووشــی دەردەســەری ببــن. جێــی سەرســوڕمان نیــە پڕســیلیانی ڕەبەنــی ئیســپانی 
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لەســاڵی ٣٨٥ زاینیــدا زینــدە بەچــاڵ کــراوە، هــەر لەبەرئــەوەی بانگەشــەی کردبــوو 
ــەی بورجــەکان کاریگــەری لەســەر  ــە جــۆرەکان  نیشــانەکانی بازن ــک ل ــە جۆرێ کــە ب
ــە  ــر ســنگ فراوان ــەش دوات ــەم ڕوانین ــت. ئ ــەش هەبێ ــی ل ــی ئەندامــە  جیاوازەکان فرمان
قبــوڵ کــرا!  قەشــە پاتریــک، کــە لــە ئیرلەنــدادا کاری مژدەبەخشــی  دەکــرد، لــەوێ 
ــرت  ــا، گاڵ و  کوثبێ ــردەوە. قەشــە کۆڵۆمب ــەو مەبەســتە ک ــۆ ئ ــی  ب ــی تایبەت ناوەندێک
دواکەوتــەی ئــەو بــوون. قەشــە کۆڵومبــا لــە  دوورگــەی بچووکــی ئیۆنــای ســکۆتلەندادا 
لەســاڵی ٥٦٣ دا گیرســایەوە و کڵێســایەکی بنیاتنــا،  کــە باخچەیەکــی گیــای و خانــەی 

پەککەتووانــی تیادابــوو. قەشــە گاڵ لەســاڵی ٦١٤دا  سەرانســەری سویســرا گــەڕا. 

هێشــتا یەکێــک لــە کانتۆنەکانــی ئــەو ووڵاتــە هــەر بەنــاوی ئەوەوەیــە و ئاســەواری 
کڵێســاکەی و باخچەکــەی هــەر ماوەتــەوە. باخچەکــەی شــوێنی تایبەتــی بــە ڕووەکــە 
پزیشــکیەکانی وەک : شــلێر، مریــەم، ئەســپەندی، ڕازیانــە، نەعنــاع، پونگــە، گوڵبەنــدی، 
شــاخی، زیــرەو گەلێکــی تــری تیــادا بــووە. قەشــە کونبێــرت، کــە لەســاڵی ٦٣٥ دا 
لەدایــک بــووە، لــە دوورگــەی لیندیوڤــارن لــە کەناراوەکانــی نۆرثمبریــان لــە ســکۆتلەندا 
نیشــتەجێ بــووە. دەســت نووســێکی وێنــەی ســەدەی دوانــزە لــە کتێبخانــەی بۆدلیانــدا 

هەیــە، باســی زۆرێــک لەچارەســەرە موعجیــزە ئاســاکانی ئــەوی تیادایــە.

ڕۆڵی قەشە کۆششکارەکان لە بەرەوپێش بردنی  زانستی 
پزیشکیدا 

لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا جگــە لــە قەشــە کۆســماس و دامیــان و ئەوانــەی تــر کــە 
باســمان کــردن، زۆری تــر هەبــوون خەریکــی چارەســەرکردنی نەخۆشــی بــوون. هــەر 
ــە ســەرەتای ســەردەمی مەســیحیەتدا دەســەڵاتی بەرفــراون  کــە کڵێســای مەســیحی ل
بــوو، قەشــە کۆششــکارەکان هەوڵیانــدا جێگــرەوە بــۆ نیشــانەکانی بازنــەی بورجــەکان 
بدۆزنــەوە، کــە وابــڕوا دەکــرا کاریگەریــان لەســەر ئەنــدام و بەشــە جیاوازەکانــی 
ــس ســیەکان،  ــڕاو، قەشــە بێرتاردینی ــێ ب ــی پ ــس قورگ ــت. جــا قەشــە بلێ ــرۆڤ هەبێ م
قەشــە ئاپۆیۆتــاش دانــەکان،  قەشــە لاورەنــس پشــت و قەشــە ئیرامۆرســیش وورگ. 
هەندێــک جــار زیاتــر لــە قەشــەیەک ئەندامێکیــان بەرکەوتــووە، بــۆ نموونــە:- ئــەو قەشــە 
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کۆششــکارەکانی  ئەندامــی چاویــان پێبــڕاوە، قەشــە بریگێــت و تریدردانــاو لووســیان 
بــوون. ئەمــەش بەگوێــرەی شــوێنەکانیان بــووە. زۆرجــار ئــەم پەیوەندیدارکردنــە 
لەســەردەمی ژیانــی قەشــەکان ناودەنــرا. بــۆ وێنــە، دەووترێت تریدوانای ســکۆتلەدا، کە 
ســەرۆک هــۆزی پیکــت عاشــقی چاوەکانــی بــووە، چاوەکانــی دەرهێنــاون و پێشکەشــی 
خۆشەویســتەکەی کــردووە و بەشــیش تەقاندوونــی! وێنەکانــی قەشــە تریــدران هــەر 
بــۆ خۆیــان بەڵگــەی ئــەم ڕووداوەن. ئــەم باوەڕبوونــە بــە نەریــت کەلەناوبردنــی 
ســەختە، بــەو ڕســتەیە دەســەلمێنرێت بــەوەی لــەم دوایانــەدا لەســاڵی ١٩٢٧ دا بــە 
بۆچونــی دکتــۆر جــۆن کۆمــڕی ئەوانــەی تووشــی نەخۆشــیەکانی چــاو دەبــن هێشــتا لــە 
هۆلــی ڕوود لــە ئێدنبــڕە ســەردانی بیــری قەشــە تریــدوان دەکــەن، هەرچەنــدە بیرەکــە 

لەشــوێنی خــۆی لابــراوەو براوەتــە شــوێنێکی تــر نزیکــی میلێــک دوورە. 

نەخۆشــیە  چارەســەری  هێــزی  هەبوونــی  شــانازی  کــە  تــر  قەشــانەی  ئــەو 
بــووە و  دیارەکانیــان پێبــڕاوە، قەشــە دیمفنایــە، کــە شــەهیدێکی ســەدەی حەڤــدە 
یەکێــک بــووە لــەو قەشــانەی نــزای کــردووە تــا شــێتی چارەســەر بــکا. قەشــە ئاڤێرتیــن 
نــزای بــۆ چارەســەری ســەرەگێژەو گەشــکە کــردووە، لەکاتێکــدا قەشــە ڤیاگــرێ نــزای 
بۆچارەســەری نەخۆشــیەکانی ڕیخۆڵــە ئەســتوورە و مایەســیری یــان قنچکــە ســڵاوە 
کــردووە، کــە دیــارە ئــەم نەخۆشــیانە لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا بــەرىڵاو بــوون. 
پەیکــەری ئــەم قەشــەیە لــە خانــەی پشــوودانی میوانــان بــووە لــە  پاریــس، کــە  لــەوێ 
بــۆ یەکــەم جــار گالیســکە بەکــرێ دراوە. ئەمــەش بــووە هــۆی هاتنــە دونیــای ووشــەی 
فەڕەنســی )fiacre(، کــە مانــای ژوریلــەی ئەســپ دەگەیەنێــت. قەشــە ڕۆک یەکێــک 
ــون  ــۆ چارەســەرکردنی تاع ــزای ب ــە ن ــووە، ک ــن قەشــە کوششــکارەکان ب لەناودارتری
کــردووە. ئــەم قەشــەیە لەســەرەتای ســەدەی چواردەیــەم  لــە خێزانێکــی خانــەدان لــە 
مۆنبیلیــە لەدایــک بــووەو توانــاو ســامانی خــۆی بــۆ خزمەتــی تــووش بووانــی ئــەم 
نەخۆشــیە تەرخــان کــردووە، کــە لــە ئەوروپــادا ماڵوێرانــی لێکەوتــەوە. هەڵگــری پەیامی 
میهرەبانــی بــووەو ســەردانی گەلێــک شــاری کــردووەو خــودی خۆشــی لەشــاری 
ــەوەی  ــوارەکان لێکۆڵین ــاڵ دی ــەوێ لەپ ــە قوربانــی نەخۆشــی تاعــون. ل ــزا بووەت پیاچێن
کــردووە تــا کۆچــی دوایــی کــردووە. هەمــوو ڕۆژێــک ســەگەکەی پارچەیــەک نانــی 
بــۆ هێنــاوەو کــەس شوێنیشــی نەزانیــوە. پاشــان شــەوێک فریشــتە دەرکەوتــووە و 
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ئازارەکــەی چارەســەرکردووە! دوای ئــەوەی گەڕاوەتــەوە زێــدی خــۆی لــە مۆنبیلیــە، 
کــراوەو  گیــر  دەســت  و  بــووە  زانیــوە ســیخوڕ  وایــان  نەیانناســیوەتەوەو  خەڵــک 
خراوەتــە زیندانــەوە. لــەوێ مــردووەو ئــەم نامەیەشــی لــەدوای خــۆی بەجێهێشــتووە 
“ نــزام بــۆ هەمــوو ئەوانــە کــردووە کــە تووشــی نەخۆشــی تاعــوون بــوون”. ئــەم 
نەریتــەی قەشــە ڕۆک دەمودەســت شــوێنی خــۆی نەگــرت، بــەڵام لەســەدەی پانزەیەمــدا 
زۆر کاری لەســەر کــرا. پەیکەرەکــەی زۆرجــار لــە ڕێپێوانەکانــدا هەڵگیــراون  تــا 
پشــکنینی نەخۆشــی پێبکرێــت! هــەردوو قەشــەش سەبەســتیان و ســیپریان کاریــان بــۆ 

ــردووە. ــون ک چارەســەری  نەخۆشــی تاع

سەمای سایدنهام  و ژەهراوی بوون بە ئێرگۆت  

هەندێــک لــە قەشــەکان ناویــان بەنــاوی نەخۆشــیەکانەوە بــووە. نموونەیەکــی دیــار 
ــە(. قەشــە ڤیتــۆس گەنجێکــی شــاری  ــە )لەرزەی ــان نەخۆشــی کۆریای قەشــە ڤیتــۆس ی
لەســاڵی ٣٠٣  ئیمپڕاتــۆر دیۆلێکتــان  ئــەوەی لەسەردەســتی  پێــش  بــووە  سیســیڵی 
دا شــەهید بکریــت، نــزای دەکــر تــا هەمــوو ئەوانــەی  یــادی ڕۆژی شــەهید بوونــی 
دەکەنــەوە، لــە نەخۆشــی ســەمای شــێتێیتی )ســایدنهام( پارێــزراو بــن.  ســەمای قەشــە 
جــۆن یــان قەشــە ڤیتۆســە کــە زۆر پەیوەنــدی بــە قەشــە ڤیتۆســەوە هەیــە، نیشــانەکەی 
ئــەوە بــووە کەســی تــووش بــوو بــەردەوام بــەدەم ووڕێنەکردنــەوە ســەمای کــردووەو 
تــەواو کونتڕۆڵــی لەدەســت داوە و بەهــۆی ماندووبــوون بەزەویــدا کەوتــووە. جا دواین 
ــاو  ــە ئەڵمانی ــت لەســەدەی چواردەیەمــدا ل ــوو بێ ــەم نیشــانەی هەب ــراو ئ نەخۆشــی زان
ــدادا بڵاوبووەتــەوە، ســەردەمەکەی لەگــەڵ ســەردەمی بڵاوبوونــەوەی تاعــوون  هۆڵەن
ــەوە  ــان پێشــتر دەگەڕێت ــەم ی ــۆ ســەدەی دەی ــە. ســەمای شــێتێتی مێژووەکــەی ب نزیک
لــە  لەئیتاڵیــادا بەتایبەتــی  و ناوبەناویــش لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا بڵاوبووەتــەوە. 
ئاپۆلیــادا هــۆکاری بڵاوبوونەوەکــەی بــۆ گازگرتنــی جاڵجاڵۆکەیەکــی ژەهــری بەنــاوی 
خــاوەوە  مۆســیقای  لەڕێگــەی  ووتراویشــە  و  دەگەڕێنرێتــەوە  جاڵجاڵۆکــە  گورگــە 
نەخۆشــی  نەمانــی  دوای  )ئاڵوودەبوونــی ســەماکردن(  نەخۆشــی  چارەســەرکراوە. 
ســەمای قەشــە ڤیتۆســی ئەڵمانی، لەســەدەی حەڤدەدا زۆر باو بووە. ســەمای شــێتێتی 
ئەڵمانــی وەک کاری شــەیتان لێــی ڕوانــراوەو واش بــاوەڕ دەکــرا تەنها چارەســەرەکەی 
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ئــەوە تەنهــا نەخۆشــیەکەو  تــا پاڕاسێڵســوس ســەلماندی  بێــت،  لــە کڵێســادا  هــەر 
ــی  ــەو نەخۆشــیانەی پاڕاسێڵســوس ڕاســتی بوونیان ناوەکەیشــی ســەمای شــێتێتیە. ئ
ــە هــۆکاری ســەرهەڵدانی  ــن چونک ــاوی قەشــەکانەوە ناوبنرێ ــت بەن ســەلماندووە، نابێ

ــەوە. ــۆ هــۆکارە سروشــتیەکان دەگەڕێنرێت ــان ب هەمووی

 ئەوەشــمان بیرنەچێــت لەبــارەی نەخۆشــی پیرۆزکــراوی فێــوە، هەمــان بۆچوونــی 
ــی  ــڕاوە، قەشــە ئەنتۆن ــەی بەســەر  نەخۆشــیدا ب ــە ناوەک ــر، ک ــووە. قەشــەیەکی ت هەب
بــووە. زۆر لێکدانــەوە بــۆ ئاگرەکــەی ئەنتۆنــی کــراوە. هەندێــک جــار ناوەکــە لــە 
ســەردەمی نوێــدا بــۆ نەخۆشــی ســوورکەش بەکاردەهێنرێــت. قەشــە ئەنتۆنــی لەســاڵی 
٢٥١ دا لەووڵاتــی میســر لەدایــک بــووە.  ئــەو نەخۆشــیەی نــاوی ئەمــی بەســەردا 
ناوانەشــی  ئــەم  کــە  بەربڵاوبــووە،  ناوەڕاســتدا  ســەدەکانی  لــە  ئاســا  درم  بــڕاوە، 
هەبــووە )ignis sacer( )mal des ardents(,) feu sacre(. ئــەوەی دواییــان  ئێســتا 
وابــاوەڕ دەکرێــت بــە نــاوی تاعوونــە ڕەش بێــت. دوانەکــەی تریــان هــاو واتــای “ 
ئاگرەکــەی قەشــە ئەنثۆنــی “ بــوون. هەندێــک حاڵــەت یــان درم لەوانەیــە ســوک بــوو 
بــن، بــەلام لێکدانــەوەی ژیرانــە  دەری دەخــات ئاگرەکــەی قەشــە ئەنثۆنــی  پەیوەنــدی 
بــە ژەهــراوی بــوون بەمــادەی ئەرگۆســەوە هەبووبێــت. ئــەو قوتابیانــەی بەدەســت 
ئــازاری ســوتێنەری تونــدەوە ناڵاندوویانــە و پەلەکانیــان گــرژ بــوون، قۆناغێکــی درێــژو 
ئەوپــەڕی ئــازاراوی یــان جیابوونەوەیــان بــەدوا هاتــووە. نەخۆشــیەکە لــە ســەدەکانی 
دەیــەم و یانزەیەمــدا لــە فەڕەنســادا زۆر بەربــڵاو بــووە، بــەڵام زۆر نەخۆشــی تــر 
دوای ئــەوە ســەریان هەڵــداوە. لەســەدەی نۆزدەیەمــدا نەخۆشــی ژەهــراوی بــوون 
بــە ئەرگــۆس لــە ڕووســیادا ســەری هەڵــداوە. قەشــە ئەنتۆنــی   پیاوێکــی بــاڵا بــەرزی 
گاڵــۆک بــە دەســت بــووە .  زەنگــی پێبــووە و بەرازێکــی لەپاڵــدا بــووە  و زەنگێــک 
بەیەکێــک لــە گوێیەکانیــەوە بــووە. کۆمەڵێــک ئاوهــا وەســفیان کــردووە. کۆمەڵێــک لــە 
ــە  ــەو ڕەبەنان ــان لای ئ ــی فێربوونی ــارەکان پاڵپشــتی هەنگاوەکان ــرو دی ــڕەوا ژی فەرمان
لەســەردەمە تاریکەکانــدا دەکــرد. ثیۆدۆریکــی شــای ئۆســترۆگۆتەکان ئــەو ووڵاتانــەی 
داگیــری کردبــوو ســوودی لــە کلتوریــان وەردەگــرت وپاڵپشــتی  رەبەنەکانــی کــرد تــا 
چاودێــری نەخۆشــەکان بکــەن.  پێشــووتر پزیشــکە ڕۆمانەکانیــش هەروایــان کــرد. 
ــە سیکڵاشــی  ــی خــۆی ل ــی باوباپیران ــە خاک ــری دەسەڕاســی کاســیۆدۆڕۆس  ل وەزی
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لــە کالابریــای ئیتاڵیــادا دوو کڵێســای بنیاتنــاو پاڵپشــتی کۆکردنــەوەو ڕوونووســکردنی 
دەســت نووســە پزیشــکیەکانی کــرد. قەشــە بیندیکیتــی نورســیا لــە کاری خێرخوازیــدا 
ــە ئامانجــە ســەرەکیەکانی چاودێریکردنــی نەخــۆش  لەگــەڵ ثیۆدۆریکــدا بوو.یەکێــک ل
ــر تەندروســت  ــوون و زیات ــد ب ــر توون ــەکان کەمت ــە بیندیکیەتی ــووە. یاســاکانی ڕەبەن ب
بــوون وەک لــە یاســاکانی تــر. کاتژمێرەکانــی خــەو و ڕاهێنــان کــردن گونجــاو بــوون 
ــش بــۆ لێکۆڵینــەوەو لەبەرگرتنــەوەی دەســت نووســەکان  ــا کاتێکــی زۆری و هەروەه
هەبــووە. ئەمــەش لای دەســەڵاتداران پەســەند بــووە. ڕەبەنــەکان پاڵپشــتی دەکــران 
تــا لێکۆڵینــەوە لــە زانســتی پزیشــکی یۆنانــی بکــەن و بەرهەمەکانــی هیپۆکــرات و 
جالینــۆس و دوانبێــژە بێزەنتیــەکان بخوێننــەوەو لەســەری هەمووشــەوە شــارەزای 
گژوگیــا،  بەکارهێنانــی  و  سروشــت  لەســەر  دیۆســکۆردیس   بەرهەمەکانــی  لــە 
پەیــدا بکــەن. لەســەر لووتکــەی تلــەی بەردینــی مۆنــت کاســینۆ لــە نزیــک ســالێرنۆ 
ــە دامەزراندنــی یەکەمیــن  ــا، کــە بــووە هەنگاوێکــی گرنــگ ل بیندیکــت کڵێســاکەی بنیاتن
زانکــۆی بەناوبانگــی پزیشــکیدا. شــارڵمان و ئەلفرێــدی مــەزن لەنێــو ئــەو فەرمانــڕەوا 
 The Leech(  . ــووە ــەلاوە چــاک ب ــان ب ــی  ڕەبەنەکانی ــە هەوڵەکان ــوون  ک مەزنانەداب
Book of Balk( کۆنتریــن دەســت نووســی پزیشــکیە مابێتــەوەو لەســەدەی دەیەمــدا 

نووســراوە. ئــەم دەســت نووســە کۆمەڵێــک  نووشــتەی ســەیرو ســەمەرە و نــاوی 
گەلێــک چارەســەری گیــای و چۆنیەتــی بەکارهێنانیانــی تیادابــووە. پێــش ئــەوەی کۆتــای 
بــەم  بابەتــە ووشــکەی زانســتی پزیشــکی لای ڕەبەنــەکان بهێنیــن ناوێکــی تــر هەیــە 
ئەبێــت بێتــە نێــو نــاوان، ئەویــش هێڵدیگاردبینگــە )١٠٩٨-١١٧٩ز(، کــە بــاوەڕ دەکرێــت 

ــت.  ــوو بێ ــزە ئاســای لا ب زۆر چارەســەری موعجی

ئــەم خانمــە ڕۆشــنفکرو و دانایــە هەندێــک جــار بەنــاوی قەشــە هێێــدگاردەوە نــاوی 
هێنــراوە. دوای مردنــی وەک قەشــە نەناســراوە و بــەزۆری  وەک رەبــەن لــە کڵێســای 
بندیکتنــدا لــە شــارۆچکەی بینگێــن لەســەر ڕووبــاری ڕایــن ژیــاوە. لەبــواری زانســتی 
پزیشــکیدا  زۆر کاری نەکــردووە و سەرنجڕاکێشــترین نووســینەکانی ئەوانــەن بــاس 
ــە  ــەو وێن ــەی گــەردوون و سروشــتی ڕۆح. ئ ــارەی پێکهات ــی دەکات لەب ــە ڕوانینەکان ل
ناوازانــەی لــە بەرهەمەکیدایــە بەنــاوی  )Scivias( لەوێنەکانــی ولیــام بلەیــک دەچێــت. 
خــۆی هەندێکیــان زنجیــرە هێڵیکــی  بەرگریکارانــەن   کــە بــۆ دکتــۆر چارڵــس ســینگەری 
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هەندێــک   )physica( کتێبــی  مــردووە.  شــەقیقەوە  بەهــۆی  هێڵــدگارد  دەردەخــەن، 
چارەســەری نایابــی تیادابــووە. بــۆ چارەســەری گــەڕی مەڵهەمێکــی دانــاوە کــە لــە 
ــەت  ــراوە و تەنان ــە دروســت ک ــەک شــاخەی ئەفســانەیی  و ســپێنەی هێلک ــەری ی جگ
بــە خوێنەریــش دەڵێــت چــۆن یــەک شــاخە بگیرێــت بــەوەی کیژۆڵــە بکرێتــە داو بــۆی.

زانکۆی پزیشکی سالێرنۆ 

بەشــە سەرنجڕاکێشــەکەی کەناراوەکانــی شــاری ســالێرنۆ کــە نزیکــەی ســی و 
پێنــج میلێــک لــە باشــووری ناپۆلیــەوە دوورە، وەک پێگــەی یەکەمیــن زانکــۆی پزیشــکی 
دەستنیشــان کــراو لــە ئەوروپــادا مایــەوە. لــە ســالێرنۆ بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان دوای 
ــی مەســیحیەت و لەشــارەکانی  ــە کڵێســاکانی جیهان ــە چــەق بەســتوی ل ــج ســەدە ل پێن
ئیمپڕاتۆریەتــی ئیســلامی، فێربوونــی زانســتی پزیشــکی لەســەر بناغەیەکــی پتــەو خــۆی 
گــرت. زانکــۆی ســالێرنۆ نــە هیــچ بلیمەتێکــی تیاهەڵکــەوت و نــە هیــچ دۆزینەوەیەکــی 
نــاوازەی تیابــوو. دەی لانــی کــەم دەتوانیــن بانگەشــەی ئــەوە بکەیــن ئــەو تــۆوەی 
لــەوێ چانــدرا بەرهەمەکــەی بەتــەواوی لــە دوای چەنــد ســەدەیەکی کــەم لەســەردەمی 
پرشــنگداری ڕێنیســانس بینــرا. بەهــۆی ئــەوەی لەســەرەتای ســەردەمی ڕۆمانەکانــەوە، 
پەناگەیەکــی پزیشــکی بەناوبانــگ بــووەو بەئاســانی لــە هەمــوو لایەکــەوە خەڵکــی 
پێدەگەیشــت و نزیکــی ئــەو شــوێنانەی سیســیلی و باشــووری ئیتاڵیــا بــووە، جێــی 
کــە  هەڵبژێرابێــت،  هیپۆکــرات(  )کۆمەڵگــەی  کــە ســالێرنۆ وەک  نیــە  سەرســوڕمان 
شــوێنی یەکتربینینــی پزیشــکان بــووە  لــە هەمــوو ڕەگــەز و بیروباوەڕەکان. ســەردەمی 
پێشــکەوتنی ســالێرنۆ ســەردەمی خاچییەکانیشــی گرتۆتــەوە. ســەبارەت بــە مێــژووی 
ســەرەتای زانکۆکــە زۆر زانیــاری وورد لەبەردەســتدا نیــە. بەپێــی گێڕانــەوەکان چــوار 
کەســایەتی دیــار بەناوەکانــی ئێلینۆســی جــوو، پۆنیتوســی یۆنانــی، ئەداڵــی عــەرەب و 
ســالێرنۆی لاتینــی، دایانمەزرانــدووە. هیــچ نەبێــت وەهــا گێڕانەوەیــەک دوو دەرەنجامــی 
ــە جیــاکاری زمــان و نەتــەوە کــراوە  لێهەڵەنجێنرێــت: زانکۆکــە بــۆ هەمــووان بــەدەر ل
ــەوە  ــان دەدای ــەوەی هەندێــک والێکی ــەوەک ئ ــووە ن ــی ب ــووە و دامەزراویەکــی عیلمان ب
بەرهەمــی کەنیســەی نزیــک لــە مۆنــت کاســینۆ بــوو بێــت. دەی زانراویشــە پەیوەنــدی 
دۆســتانە لــە نێــوان ڕەبەنەکانــی  بیندیکتــن و سالێرنۆشــدا دا هەبــووە. پێدەچێــت کەمــە 
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گومانێکیــش لەســەر ئــەوە هەبێــت دەســت نووســە پزیشــکیە کۆکــراوە بایەخــدارەکان 
ــان  ــک پی ــن. هەندێ ــوو ب ــۆ پزیشــکانی ســالێرنۆ لەبەردەســتدا ب ــت کاســینۆدا ب ــە مۆن ل
وایــە شــارڵمان زانکۆکــەی دامەزراندبێــت و هەندێکــی تــر وای بــۆ دەچــن بەرهەمێکــی 
ڕەســەنی پزیشــکی عەرەبــی بــوو بێــت، بــەڵام بەڵگــەی بەهێــز بــۆ ســەلماندنی  هەریــەک 

لــەم بۆچوونانــە لەبەردەســتدا نیــە. 

ئێســتا بەگشــتی هەمووان  کۆکین لەســەر ئەوەی زانســتی پزیشــکی لە ســالێرنۆ بە 
کەمــی یــان هیــچ کاریگەریەکــی عەرەبەکانــی لەســەر نەبــووە. جــا پێویســتە بگەڕێینــەوە 
لــە کتێبــە  بــۆ قســەی هەســتینگ ڕاشــداڵی فەیلەســووف و بیریــاری ئینگلیــز، کــە 
بەناوبانگەکــەی بەناونیشــانی )زانکۆکانــی ئەوروپــا لــە ســەدەکانی ناوەڕاســتدا( دەڵێــت 
ــووە  ــەوە ب ــەری ڕۆژهەڵات ــی ســالێرنۆ بەهــۆی کاریگ ــی ناوبانگ ــا ئێســتا زیادبوون “ ت
ــەوە. پێشــکەوتنی  ــی زانکۆکــەی لێکەوت ــووە داغــان بوون ــەش ب ــەم کاریگەری و هــەر ئ
ــر گرنگــی  ــەکان زیات ــەوەی عەرەب ــووە هــۆی ئ ــر، ب ــی ت ــە ووڵاتان زانســتی پزیشــکی ل
بــەو زانســتە بــدەن لــە ســەدەی ســیانزەیەمدا. بەمــەش پارێزکارەکانــی )کۆمەڵگــەی 
ــەی هەڵێنجــراون  ــەو ڕاســتیە بەرچاوان ــان پاشەکشــەی کــرد. ئ هیپۆکــرات( جەماوەری
لــە ڕێگەیەکــی تاڕادەیــەک ناڕوونــدا لەبــارەی ســەدەی نۆیەمــەوە ئەوەیــە زانکۆکــە 
لەســەدەی دەیــەم و یانــزەدا ناوبانگەکــەی گەشــتە لووتکــە، لەســەدەی سیانزەیەمیشــدا 
بــوو بــە ڕێخۆشــکەر بــۆ دامەزراندنــی زانکــۆی پزیشــکی ناپۆلــی و زانکۆکانــی تــر 
لــە مــۆن بیلیــەو بۆڵۆنیــادا، هەرچەنــدە ناونانەکەشــی دواکــەوت. دواجــار لەســاڵی 
١٨١١دا ناپلیــۆن زانکۆکــەی داخســت و لــەڕۆژگاری ئەمڕۆشــماندا هیــچ ئاســەوارێکی 
نەماوەتــەوە. شــازادە ڕۆبــەرت گیســکاردی ســوارچاکی نۆرمانــی، زۆر کاری بــۆ 
زانکۆکــە کــرد و لەســاڵی ١٠٧٥ دا دوای هەشــت  ڕۆژ لەگەمــارۆدان شــارۆچکەکەی 
گــرت و کــردی بــە پایتەختــی خــۆی. دواجــار بــوو بــە ناوەندێکــی گــەورەی بازرگانــی 

و کشــتوکاڵیش. 

لەبــەر کەمــی زانیــاری لەبــارەی مامۆســتایانی ئــەو زانکــۆ پزیشــکیەوە هەمانــە، 
پێویســتمان بــە توێژینەوەکانــی دی ڕێنــزی پزیشــک و نووســەری ئیتاڵــی دەبێــت، کــە 
ــەو زانیــاری و دەســت نووســانەی لەبەردەســتدا بــووە، بــڵاوی کردۆتــەوە.  هەمــوو ئ
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یەکێــک لەمامۆســتا پێشــێنەییەکانی زانکــۆی پزیشــکی ســالێرنۆ گاریۆپۆنتــۆس بــووە، 
کــە کــەم زانیــاری لەبــارەی ژیانیــەوە زانــراوە. کتێبــە مەنهەجیەکــەی لەســەر زانســتی 
هەرچەنــدە  هەبــووە،  گــەورەی  دەنگدانــەوەی   )Passionarius( بەنــاوی  پزیشــکی 
بەشــێوەیەکی ســەرەکی لــە نووســینە یۆنانیەکانــەوەی وەرگرتبــوو. ڕادشــاڵ ئــەم 
پزیشــکی  گاریۆپۆنتــوس  کــردووە.  وەســفی  نەریتــەکان  کۆکــەرەوەی  بــە  کتێبــەی 
ڕۆحانــی بــەلاوە گرنــگ نەبــووە، لەگــەڵ ئەوەشــدا زانســتی لــە هیپۆکــرات وەرگرتــووە 
و زۆر ڕێــزی بــۆ دانــاوە. بارتۆلۆمیــۆس ئەنگلیکۆســیش کتێبــی )Practica(ی نووســی، 
کــە کتێبێکــی مەنهەجــی پزیشــکی بــووە، تیایــدا جەختــی لــە گرنگــی ترپــەو میــزی بــۆ 
ــم  ــن و ڕیجی ــۆری خوێ ــی ب ــا برین ــەوە و هەروەه دەستنیشــانکردنی نەخۆشــی کردۆت
کردن وەک وەســیلەی چارەســەر، پیشــنیار کردووە. بارتۆلۆمیۆ  ئینســایکلۆپیدیایەکی 
ئــەم  نووســیووە.  مادەکانــەوە(  خەســڵەتی  )لەبــارەی  بەناونیشــانی  بەناوبانگــی 
ئینســایکلۆپیدیایە لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا بەتایبەتــی لەســەدەی ســیانزەدا خوێنــەری 
زۆر هەبووە و  بووەتە سەرچاوەی زانیاری ژیان و فێربوون. لەساڵی١٣٩٧ دا جۆن 
ــەی   ــزی. چاپەک ــی ئینگلی ــە ســەر زمان ــەم ئینســایکلۆپیدیایەی  وەرگێڕاوەت تریڤیســیا ئ
ویزکیــن درۆرد پێداچوونــەوەی بــۆ کــردووە و لەســاڵی ١٤٩٥ دا بڵاوکراوەتــەوە. 
ئینگلتــەرا چــاپ  لــە  بــووە  ئینســایکلۆپیدیایەکان  باشــترین  لــە کۆنتریــن و  یەکێــک 
کرابێــت. دوای ئــەوە بێرشــڵێت، کــە کتێــب کۆکەرەوەیەکــی بەناوبانــگ بــووە، چاپێکــی 
ــەم زانکــۆ  ــە پزیشــکانەن ل ــەو ژن ــی بایەخــە ئ ــر جێ ــەوەی زیات ــەوە. ئ ــری بڵاوکردۆت ت

پێشــکەوتووەدا وانەیــان وتووەتــەوە. 

داخــۆ   نازانیــن   ئەفســانەوە، چونکــە  دونیــای  نــاو  دەچینــە  تــر  لێــرە جارێکــی 
نــاوە  بــە  زیاتــر  هــەر  ئێمــە  ؟   بــوون  مامــان  پەرســتارو  هــەر  ژنانــی ســالێرنۆ  
....هتــد.  کۆنســتانداو  ڕێبیــکا،  ئابێــلا،  ئۆرتــولا،  ئاشــناین،  سەرنجڕاکێشــەکانیان 
دەووترێــت تۆوتــولا لــە دەوروبــەری ســاڵی ١٠٥ دا لەســەر مامانــی نووســیبێت و 
هێشــتاش نووســینەکەی زیاتــر وەک ســەرچاوەی ) Dame Trot ( ی بەســەرهاتە 
ســەردەمیە جوانــەکان دادەنرێــت. وانــەی توێــکاری لەڕێگــەی توێکارکردنــی بــەرازەوە 
نــەک مــرۆڤ دەووترایــەوە، کــە باوەڕدەکــرا تــا ڕادەیــەک ئەندامەکانیــان وێکچــوو بــن. 
کۆفــۆ توێژینەوەیەکــی  بەناونیشــانی )توێــکاری بــەراز( ئەنجــام داوەو وەک کتێبــی 
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مەنهەجــی بــۆ بابەتــی توێــکاری بایەخێکــی گــەورەی هەیــە. زۆرجــار ئــەو نــاوەی  بــۆ 
زانکــۆی پزیشــکی ســالێرنۆ دەگەڕێنرێتــەوە، قوســتانتینی ئەفریقیــە، کــە زۆر کتێبــی 
عەرەبــی بــۆ زمانــی ئینگلیــزی وەرگێــڕاوە و زانســتی پزیشــکی ڕۆژهــەڵات و ڕۆژئاوای 
بەیــەک گەیانــدووە. قۆســتانتین لــە کارث لــە دایــک بــووەو ســەردانی ووڵاتانــی فــارس 
و هینــدی کــردووەو زیاتــر لــە ســی ســاڵ گــەڕاوەو زانســتی پزیشــکی خوێنــدووە. 
لەگەڕانەوەیــدا بــۆ کارث، دژایەتــی کــراوە  چونکــە زۆر زانــا بــووەو لەبــەر مەترســی 

ــت. ــووە هەڵبێ ــی ناچــار ب لەســەر ژیان

 وەک پەناگەیــەک ڕووی لــە ســالێرنۆ کــرد و لــەوێ زانســتەکەی دانــی پیانــراو 
ــە زانکــۆی  ــت ل ــەوە دەکرێ ــان ل ــرا. گوم ــەرت گیســکارد پێشــوازی لێک ــە دادگای ڕۆب ل
ســالێرنۆ وانــەی ووتبێتــەوە و زۆریــش لــە شــارەکەدا نەماوەتــەوە. هــەر زوو لــە گــردی 
مۆنــت کاســینۆدا لەنزیکــی ڕۆمــادا خانەنشــین بــووەو بووەتــە ڕەبــەن. نووســینی 
ــە  ــڕاوە، ک ــی وەرگێ ــی عەرەب ــۆ زمان ــەکان و ب ــەکان و پزیشــکە یۆنانی پزیشــکە عەرەب
لای عەرەبــەکان پارێزراوبــوون. دەووترێــت قۆســتانتین وای نیشــانداوە زۆرێــک لــەو 
ــی خــۆی  ــت، زۆریــش باســی ســەرچاوەی زانیاریەکان ــوو بێ نووســینانە هــی خــۆی ب
کــردووە. کتێبــی )Pategni ( کۆکــراوەی هەمــوو بوارەکانــی پزیشــکی بــووە. چاڕڵــس 
ســینگەری مێژوونووســی بــواری پزیشــکی،  پێــی وایــە زیــادەڕەوی زۆر لەبــارەی 
کۆســتانتینەوە کــراوە، بــەڵام هــەروەک دیــارە  کۆســتانتین جێــی متمانــە بــووە لەبــەر 
ئــەو کۆششــە زۆرەی کــە لــە خستنەبەردەســتی ســەرچاوە دەوڵەمەندەکانــی زانســتی 
پزیشــکی عەرەبــی بــۆ خوێنــەرە لاتینیەکانــی کردوویەتــی . کۆدەنگــی لەســەر ئەوە هەیە 
کۆســتانتین تامــو چێژێکــی عەرەبیانــەی بــە ســالێرنۆ نەبەخشــیوەو بەووتــەی ئێــدوارد 
ــاو  ــەی نووســەرانی ن ــت وەک زۆرب ــی “دەبێ ــەورە دەرووناســی ئەمریک ــی گ تۆراندیک

ــت”.   ــزی وەک نووســەرێکی ســالێرنۆ دابنرێ کۆکراوەکــەی دی ڕێن

نەشــتەرگەری لــە ســالێرنۆدا پشــت گــوێ نەخرابــوو. لــەوێ ڕۆجــەر پالێرمــۆ کاری 
لەســەر ئــەم زانســتە کــرد و  لەســاڵی  ١٠٨٠ دا کتێبــی )نەشــتەگەری(  نووســی. 
 Post fabricam( هەندێــک جــار ئــەم کتێبــە  ناوەکەشــی هــەر بــە دێــڕی ســەرەتایەتی
کــراوە.  تەماشــا  نــاوازە  کتێبێکــی  وەک  ســەدەیەک  چەنــد  دەناســرێتەوە.   )mundi
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ڕۆڵانــدی پارمــای گــەورە نەشــتەرگەری ئیتاڵــی و قوتابــی ڕۆجــەر پێداچوونــەوەی 
بــۆ کــردووە. خــۆی نەشــتەرگەری لای ڕۆجــەر پارێزکاریانــەو نــا کاریگەربــووە و 
ــەوە  ــاوە. دوورین ــی دان ــەی برین ــی چــاک بوون کێمکردنیشــی وەک پێشــینەیەکی گرنگ
ــەدا  ــەو ڕۆژگاران ــاوە. ل ــۆ چارەســەری  مایەســیری بەکارهێن ــڕی ب ــی خوێنب و دەرمان
نەخۆشــیەکانی پێســتیش نەشــتەرگەریان بــۆ کــراوە و بەزۆریــش بــە مەڵهەمــی جیــوەی 

چارەســەردەکران. 

لــە زانکــۆی پزیشــکی ســالێرنۆدا هەبــووە،  گــەورەی  کــە ڕۆڵــی  تــر  کەســێکی 
پێتــرۆس موســاندینۆس بــووە، کــە کتێبــی )میتــۆدە خراپەکانــی ئامادەکردنــی خــواردن 
و خواردنــەوە(ی نووســیووە. ئەمــەش کتێبێکــی مەنهەجــی بــووە  لەبــارەی هونــەری 
چێشــت لێنــان لــە ژووری نەخۆشــدا. ئــەوەی زیاتــر جێــی ســەرنجە لەســاڵی ١١٤٠دا 
ئارخیماتیــۆس کتێبێکــی لەســەر ئــاکاری پزیشــکی بەنــاوی )ســەردانی  دکتــۆر(ی  
ــی   ــی ئامۆژگاریەکان ــەک لەســەر چۆنیەت ــراوە بەرچــاو ڕوونی نووســی. ئەمــەی وەرگی
دەدات “ کــە بانگــت دەکــەن بــۆ لای نەخــۆش، پشــت بەخــوا و ئــەو فریشــتەیە ببەســتە 
کــە ڕێنوێنــی تۆبیــای کــرد. جــا تــا پێــت دەکرێــت لــە پەیامنێــرەوە فێرببــە، بــە جۆرێــک 
ــچ  ــەر هی ــا ه ــەوت، ب ــۆ دەرنەک ــی نەخۆشــەوە ب ــەی دڵ ــەی ترپ ــە ڕێگ ــەر هیچــت ل ئەگ
نەبێــت ســەرنجی بــەلای خۆتــا ڕاکێشــیت  و لەڕێگــەی زانینــی حاڵەتەکەیــەوە متمانــەت 
پێبــکات. لەکاتــی گەیشــتندا پرســیار لــە هاوڕێیانــی بکــە تــا بزانیــت باســی حاڵەتەکــەی 
دەکات چونکــە گــەر پرســیاری لێبکەیــت دوای پشــکنین، نەخــۆش زۆر ئەترســێت. 
پاشــان دابنیشــەو شــتێک بخــۆرەوە و پەســنی نیشــتیمان و ماڵــی  بکــە گــەر شایســتەی 
ئــەو پەســنکردنە بێــت یــان پەســنی  خێزانــی بکــە. لــە دەربڕینــی بیــروڕادا پەلــە مەکــە 
چونکــە هــەر کاتێــک بێــت دەتوانــی بیــروڕای خــۆت بــۆ دۆســتانی دەرببڕیــت. گــەر بــۆ 
نــان خواردنــی ئێــوارە بانگهێشــت کرایــت، پەلــە مەکــە بــۆ ئــەوەی یەکــەم شــوێن بگریــت. 
زۆر پرســیار لــە نەخــۆش بکــە تــا بزانێــت تــۆ لەبــەر چێــژو خۆشــی دانیشــتنەکەوە  ئــەو 
لەبیرناکــەی و لەکاتــی بەجێهێشــتنیاندا سوپاســی بکــە تــا بزانێــت گرنگــی بێدەدەیــت”.
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مەنهەجی خوێندن لە زانکۆی پزیشکی سالێرنۆدا 

خوێندنــی زانســتی پزیشــکی لــە زانکــۆی ســالێرنۆدا بــە گۆتــرە بــازی نەبــوو. 
لەســەر دەســتی پاشــا ڕۆجــەڕی دووەمــی سیســیلی و بەفەرمانێکــی دادوەری فەرمــی  
ــۆر فریدریکــی  ــر ئیمپڕات ــە زانســتی پزیشــکی کــرا. دوات لەســەدەی دوانزەیەمــدا کار ب
دا   ١٢٢١ ســاڵی  لــە  هوهنشــتاوڤن  خانــەی  ڕۆشــنبیرترین  و  بەتواناتریــن  دووەم، 
ــی  ــا بەفەرم ــکات ت ــچ کەســێک کاری پزیشــکی ب ــت هی ــەوەی نابێ ــرد ب ــی دەرک فەرمان
پشــکنینی بــۆ نەکرێــت و مامۆســتایانی زانکــۆی ســالێرنۆش ڕەزامەنــدی لەســەر نیشــان 
نــەدەن،  تاوەکــو فەرمانەکانــی پاشــا بەهــۆی ئەزموونــی پزیشــکەکانیەوە، نەبنــە مایــەی 
ــە  ــە پزیشــکیە بیخوێندای ــەم زانکۆی ــەوەی کەســێک ل ــۆ ئ ــەش ب ــڕای ئەم مەترســی. وێ
ئەبوایــە  تەمەنــی لەســەر بیســت و یــەک ســاڵ بوایــەو لێهاتــووی خــۆی بســەلماندایە 
ــوو و  ــج ســاڵ ب ــی پزیشــکی پێن ــە. مــاوەی خوێندن و ســێ ســاڵیش لۆجیکــی بخوێندای
ــدا  هەروەهــا قوتابــی ســاڵێکیش لەژێــر سەرپەرشــتی پزیشــکێکی پیشــەوەری بەتەمەن
کاری دەکــرد. پاڵێــوراو دوای دەرچوونــی لــە تاقیکردنــەوەکان، ســوێندی دەخــوارد 
ــی  ــکات و  دەرمان ــی هــەژاران ب ــەر خزمەت ــێ بەرامب ــدات و بەب ــی زانکۆکــەی ب یارمەت
زیانبەخــش نــەدات و هیــچ شــتێک بەهەڵــە نەنووســێت و کلینیکــی فرۆشــتنی دەرمانیــش 
دانەنێــت. ئەنگوســتیلەیەک، چەپکــە گوڵێــک و کتێبێکــی وەردەگــرت.  دوای ئــەوە لەخۆی 
ڕادەبینــی کاری پزیشــکی بــکات. هەروەهــا بــۆ یەکەمجــار لــە زانکــۆی ســالێرنۆدا  
کەســی قــاڵ بــوو بــەکاری پزیشــکی بــە پزیشــک دادەنــرا. زانکــۆی ســالێرنۆ یەکەمیــن 
ــۆت و  ــچ ک ــێ هی ــەی پزیشــکی بەب ــەوەی وان ــۆ ڕێکخســتنەوەی ووتن ــوو ب ــك ب هەوڵێ
بەندێکــی ئاینــی و نەتــەوەی. زانکــۆی ســالێرنۆ  یەکــەم زانکۆشــە دوای خوولێکــی 

ــادا دەبەخشــرا. ــەوە، بڕوانامــەی تی ــدن و تاقیکردن ــاری خوێن دی

دەرچووە بەناوبانگەکان 

پزیشــکی  گیلــی   پیــەر  ووڵاتــان.  دوورە  گەشــتە  ناوبانگــی  ســالێرنۆ  زانکــۆی 
ــەم  ــدن ڕووی ل ــە مەبەســتی خوێن ــەی ب ــە لەوان شــاهانەو مامۆســتاو شــاعیر،  یەکێک
زانکۆیــە کــرد. پیــەر پزیشــکێکی نــاوداری فەڕەنســی بــووەو دواتــر لــە زانکــۆی پاریــس 
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دوانــزە  هۆنــراوەی  دوو  تریــش  ســەردەمێکی  دوای  بــووەو  وانەبێــژی  خەریکــی 
بڕگــەی بــە ناونیشــانی ) میــز و ڕاچەنیــن ( نووســی، کــە زۆر ناوبانگــی دەرکــردووە. 
میکایــڵ ســکۆت قوتابیەکــی تــری بەناوبانگــی زانکــۆی ســالێرنۆ بــووە، کــە نــەک تەنهــا 
ــۆزی ئەستێرەناســی و وەک پیشــەورەیش  ــە زانســتی ئاڵ ــواری پزیشــکی، بەڵکــو ل لەب
ــکڵ ســکۆت بەشــێوەیەکی  ــدا مای ــە ڕەچەتەکانی ــک ل ــە یەکێ ــووە . ل ــی زۆر هەب ناوبانگ
ســەرنجڕاکێش باســی مێــژووی کۆنــی  ســڕکردنی  کــردووەو وتوویەتــی “ تلیــاک و 
ســێوە شــەیتانە ١40، ســڕکەری هەمــوو ئەندامــەکان بهێنــەو ووردو خاشــیان بکــەو 
ــە  ــەک بک ــت، پەڕۆی ــت شــوێنی کەســێک ببڕی ــەر بتەوێ ــە. گ ــان بک ــاودا تێکەڵی ــەڵ ئ لەگ
ــک  ــە جۆرێ ــەر زوو ب ــێ. ه ــاو بڕناخــی کەســەکەدا دایبن ــەدا و لەن ــەم گیراوەی ــاو ئ بەن
خــەوی لێدەکەوێــت هەرچیــت بیەویــت دەتوانیــت پێــی بکــەی”. بەئاســانی تێناگەیــن 
چــۆن ئــەم مــادە گۆراوانــە توانــای مژینیــان هەیــە، بــەڵام ســەرکەوتووانە بــۆ ســڕکردن 
ــە  ــر( ک ــاوی )دژە ژەه ــە زانســتنامەکەیدا   بەن ــراون. نیکۆلاســی ســالێرنۆ، ل بەکارهێن
پێدەچێــت لــە ســەدەی یانزەیەمــدا نووســیبێتی، لەســاڵی ١٤٧١ دا لەشــاری ڤینیســیادا 
چاپکــرا. تیایــدا باســی لــە مــادەی ووڕێنــە کــەری )ســۆپۆڕیفێڕا(ی کــردووە.  پزیشــکێکی 
تــری  بێزەنتــی بەنــاوی نیکــۆلاس میرێپســۆس کــە  لــە نیــوەی دووەمــی ســەدەی 
ســیانزەدا ژیــاوە ،  کتێبێکــی بەناونیشــانی )دژە ژەهــری بچــووک( دانــاوە. چەند ســاڵێک 
لەمەوبــەر تیــۆدۆر هوســمان لێکۆڵینەوەیەکــی تایبەتــی لەســەر )ڕووەکــی بێهۆشــکەری 
ویتانیــا( و میتۆدەکانــی ســڕکردنی لەکاتــی  نەشــتەرگەری لــە ســەدەکانی ناوەڕاســتدا  

کــردووە.

هۆنراوەی فێرکاری)گوڵە زەمەقی  پزیشکی (   

هــەروەک ئارتــورۆ کاســتیگلیۆنی مێژوونووســی بــواری پزیشــکی دەڵێــت “ بەبــێ 
ــاس و  ــچ ب ــۆی ســالێرنۆ، هی ــەی زانک ــە بەناوبانگ ــە ئەدەبی ــەم بەرهەم ــۆ ئ ــەوە ب گەڕان
خواســێک لەبــارەی زانکۆکــەوە بەتــەواوی شــوێنی خــۆی ناگرێــت”. ئــەم هۆنراوەیــەش 
تــا ســەردەمی ڕێنیســانس کۆڵەکــەی کاری ئەدەبیاتــی پزیشــکی بــووە. هۆنراەکــە 

40 ڕووەکێکــی  بــۆن ناخۆشــە، گەڵاکانــی ســیفەتی پێوەنووســانیان هەیــە و گوڵەکانــی ڕەنگیــان قــاوەی و 
زەردبــاوە . ئــەم ڕووەکــە لــە کۆنــەوە لــە بــواری پزیشــکیدا ســوودی لێوەردەگیرێــت. 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

175

چەنــد شــاعیرێک نووســیویانەو نازانرێــت چــی ســاڵێک نووســراوە. کاڕڵ ســوودهۆفی 
مێژوونووســی بــواری پزیشــکی، بــڕوای وایــە لــە ســەدەی ســیانزەیەمدا  نووســرابێت. 
ئــەم هۆنراوەیــە بەشــێوەی چەنــد دەســت نووســێکی جیــاواز هەیــە و تــا ســاڵی ١٨٤٦ 
، ٣٠٠ چاپــی جیــاوازی بڵاوکراوەتــەوە. باوەڕپێکراوتریــن دەســت نووســی، ئــەوەی 
ئاڕنۆڵــد ڤیلانۆڤــای پزیشــک و چاکســازی ئاینیــە، کــە  لە پەراوێزەکەیدا باســی کردووە. 

ئــەم هۆنراوەیــە لــە ٣٥٢ دێــڕ پێــک هاتــووە ، بــەڵام لــە چاپەکانــی دواتــردا ژمــارەی 
دێــڕەکان بــە دەیــان جــار زیادیــان کــردووە و بــۆ چەندیــن زمــان وەرگێــڕدراون. 
هەندێــک لــە دێڕەکانــی کراونەتــە پەنــد. خــۆی ئــەم هۆنراوەیــە تاکــە بەرهەمــی پزیشــکیە 
ــە و  ــە بــە شــێوەی نامیلکەی ــەم هۆنراوەی کــە زۆرتریــن خەڵــک پێــی ئاشــنا بووبێــت. ئ
لەبــارەی پزیشــکی میللیەوەیــە. دەووترێــت بــۆ چارەســەری برینــی ڕۆبەرتــی شــازادەی 
نۆرمانــدی کــوڕی ویلیامــی داگیرکــەر نووســراوە، کــە لەکاتــی گەڕانەوەیــدا لــە هەڵمەتی 
خاچپارێزەکانــدا لــە ســالێرنۆ ماوەتــەوە. لــەوێ چــاوی بە ســیبیلای خۆشــکەزا گەورەی 
ــووەو چــاک  ــەی مژی ــت لەخــەودا برینەک ــە دەووترێ ــووە، ک ــەرت گیســکارد کەوت ڕۆب
بووەتــەوەو دواتریــش بووەتــە هاوســەری! بەشــداری نەکردنــی ڕۆبــەرت لــە هەڵمەتــی 
خاچپارێزکانــدا بــووە هــۆی لــە دەســتدانی تەختــی پاشــایەتیەکەی و وە بەهــۆی ناپاکــی 
براکەیشــیەوە ماوەیەکــی زۆر تــا مردنــی زیندانــی کــرا. هەندێکــی تریــش پێێــان وایــە 

هۆنراەکــە پێشکەشــی یەکێــک لــە پاشــاکانی فەڕەنســا کــراوە. 

یەکێــک لــە کۆنتریــن چاپەکانــی بــە زمانــی ئینگلیزیــەو  بەڕێــز جــۆن هاڕینتــۆن بــۆ 
ــەک  ــەوە. هەری ــڕاوەو دواجــار لەســاڵی ١٦٠٧ دا بڵاوکراوەت ــی وەرگێ شــاژنە ئێلیزابێث
ــۆز  ــزان ئەلیکســاندەر کــرۆک لەســاڵی ١٨٣٠  دا و پڕۆفیســۆر جــۆن ئۆدۆرن ــە بەڕێ ل
لــە ســاڵی ١٨٧٠ دا چاپەکانــی تریــان بڵاوکردۆتــەوە. لــەو چاپــەی ئەلیکســاندەر کــڕۆک 
بــڵاوی کردۆتــەوە ڕێنمایــە تەندرۆســتیەکان بەشــێوەیەکی جــوان ئاماژەیــان پێکــراوە، 
بــەڵام پێویســت نــاکات هەمــوو هۆنراوەکــە لێکۆڵینــەوەی لەســەر بکرێــت. هــەر کەســێک 
لەبــواری پزیشــکیدا کاربــکات و بیخوێنێتــەوە، کەڵکــی لێوەردەگرێــت. ئەمانــەش چەنــد 

دێڕێکــی هۆنراوەکــەن :-
The Salerne School doth by these lines impart
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All Health to England’s king ,and doth advise

From Care his head to keep , from wratre           

Drink not much Wine ,sup light and soon arise

هەر لە هۆنراوەکەدا بە گرنگیەوە بەم شێوەیە باس لە ڕێجیم کردن کراوە :-
A king that cannot rule hin in his diet ,

Will hardly rule his Realm in peace and quiet .

 لەســەر شــیر، مــراوی، پەنیــر، بــۆ هەڵبژاردنــی ســێ خــۆراک بەشــێوەی هەڕەمەکــی، 
ئــەم بۆچوونانــە دەربــڕاون :-

Cow’s milk and Sheep’s  do well, but yet an Asss 

Is best of All , all the other passes .

هەنێــک ڕێنمــای جوانیــش لەســەر پاراســتنی چاوەکانیــش بــەم شــێوەیە  خراونەتــە 
ڕوو :-

Good sport it is to see a Mallard killed,

But with their flesh your flesh should not be filld.

هەروەها بەم شێوەیەش باسی کۆمەڵێک چارەسەری گیایش کراوە :-

For healthy men may cheese be wholesome food 

But for the weak and sickly tis not good .

تیــۆری  پێکهاتــەکان جێــی تیــۆری ســیفەتەکانی گرتــەوە، هــەروەک هێشــتا بــە 
-: ناودەبرێــت   )Temperaments(

Four Humours reign within our body wholly ,

And these compared to four Elements ,

The Sangun , Choller , Flegme , and Melancholy .

بــە تێروتەســەلیش باســی وەرگرتنــی خوێــن لــە خوێنهێنــەرو کاتــی ئەنجامدانــی 
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نەشــتەرگەری بەپشــت بەســتن بــە مانگەکانــی ســاڵ کــراوە :-

Three special months ,September , April , May 

There are in which tis good to ope a vein .

In these three months the moon bears greatest  way .

    هۆنراوەکە بەم شێوە جوانە کۆتای دێت :-
And here I cease to write , but will not cease 

To wish you live in health , and die in peace :

And ye our Psychic rules that friendly read , 

God grant that Physic you may never need.
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لاپەڕەیەک لە فەرهەنگی ئۆکسفۆرد لەساڵی ١٧٧٨دا، دیارە ئەمەش لە لاپەڕەیەکی 
کتێبی “التصریف”ی نەشتەرگەری مەزنی عەرەبی، ئەبو قاسمی زەهراوی وەرگیراوە. لەم 

لاپەڕەیەدا باس لە داخ کردن کراوە.
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بەشی حەوتەم

زانستی پزیشکی لە سەدەکانی ناوەڕاستدا 

بــۆ ئــەوەی لەبــارەی ســەدەکانی ناوەڕاســتەوە بنووســین، دەبێــت هەڵســەنگاندنێکی 
وورد لەســەر توانــای ڕەخنەگرتنــی مێژوونووســانەوە  بکەیــن. زۆرجارســەدەکانی 
نــاوە  دیــارە  دادەنرێــت.  بەســتووی  چــەق  داڕمــان و  بــە ســەردەمی  ناوەڕاســت  
لــەم  خــۆی  دواکەوتووییــە.  و  خورافیــات  و  پێشــنەکەوتن  دەرخــەری  باوەکەشــی 
ســەردەمەدا زانســتی پزیشــکی زۆر بــەرەو دواوە چــوو. چەمکــی بــاوی نەخۆشــی 

هــەروەک ســەردەمانی کــۆن تەماشــا دەکــرا.

نەخۆشــی  میــز  پشــکنینی  و  ئەســتێرەکان  دەرکەوتنــی  بــە  بەســتن  بەپشــت 
دەستنیشــان دەکــرا و لــە ڕێــگای وەرگرتنــی خوێــن و بەکارهێنانی گژوگیاوە نەخۆشــی 
چارەســەردەکرا. دیــارە بەهەڵــە تێگەیشــتنێکیش لــەم بابەتــە هەبــوو. زانســتی توێــکاری 
ــدا لەڕێگــەی  ــە باشــترین حاڵەت ــان ل ــەکان ی ــە ســەرچاوە  زۆر کۆن بەپشــت بەســتن ب
توێکاری گیاندارانەوە دەووترایەوە. خوێندنی کیمیا بەمەبەســتی دۆزینەوەی دەرمانی 
بەهێزکــەری ژیان)ئێکســێر( بــووە و هەروەهــا  بــە ناچارکردنــی نەشــتەرگەر  یــان 
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دەســت تێوەردانــی کەســانی دی نەشــتەرگەری ئەنجامــدەدرا. جــا جێــی سەرســوڕمان 
نیــە لەســاڵی ١٢٥٠ دا کاتێــک خانەدانێکــی پۆڵۆنیــا برینێــک لــە جەســتەیدا دروســت بــوو، 
لەترســی ئەنجامــە کوشــندەیەکەی کــەس نەبــوو کار لەســەر حاڵەتەکــەی بــکات. دواجار 
هــەگ لــوکای نەشــتەرگەر،  حاڵەتەکــەی چارەســەری کــرد، بــەڵام تەنهــا دوای ئــەوەی 
ســی لــە دۆســت و نزیکەکانــی ســوێندیان خواردبــوو لــە حاڵەتــی مردنــی نەخۆشــەکەدا 
نابێــت هیــچ خراپەیــەک بەرامبــەر نەشــتەرگەرەکە بکرێــت. خۆشــبەختانە برینەکــەی 
هــات. دەی زانســتی پزیشــکی  کــراو هەمــوو شــتێ بەخۆشــی کۆتــای  چارەســەر 
ــاک  ــەوێ ئاســۆیەکی ڕوون ــرەو ل ــووە خەمــی گشــتی. لێ لەســەدەکانی ناوەراســتدا نەب
ــا مــژەدی باشــتر فێربوونــی ئــەم زانســتە بــدات. زانکــۆ پزیشــکیەکان  دەردەکــەوت  ت
کرانــەوەو میتۆدەکانــی وانــە ووتنــەوەش چاکســازیان تیــادا کــرا.  زانســتی توێــکاری 
پــڕ بوولــە هەڵــە تێگەیشــتنەکانی جالینــۆس. دەی ئــەو تێگەیشــتنانە وەک بنەمــای 
نەشــتەرگەری دانیــان پیانــراو هەروەهــا هەندێــک شــارەزای ڕێچکەشــکێنیش گومانــی 
خۆیــان لــە جالینــۆس دەربــڕی. لەبــواری نەشــتەرگەریدا هەندێــک میتــۆدی نــوێ خرانــە 
ڕوو  و تەنانــەت پێشــنیاری ئــەوەش کــرا لــە چارەســەرکردنی برینــدا، گرنگــی بــە 
کێمکــردن بدرێــت. ڕێگاکانــی چارەســەر ئەگەریــش بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان توونــد 

بــوو بێتــن، خرانــەڕوو تــا ڕێگــری لــە بڵابوونــەوەی تاعــوون بگیرێــت. 

ــە ســەدەکانی ناوەڕاســتدا پێشــکەوت.  بــەو جــۆرە تاڕادەیــەک زانســتی پزیشــکی ل
ئــەو زانیاریانــەی لەبــارەی ژیــان و بەرهەمەکانــی پزیشــک و نەشــتەرگەرەکان لــە 
ــە  ــەورە ل ــی گ ــەڵام  لاپەرەیەک ــن ، ب ســەدەکانی ناوەڕاســتدا لەبەردەســتدان زۆر کەم

مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا پڕدەکەنــەوە .

زانکۆی پزیشکی مۆنبیلیەو بۆڵۆنیا 

زانکــۆی پزیشــکی ســالێرنۆ هەوێنــی دروســت بوونــی زانکــۆی پزیشــکی مۆنبیلیــە 
بــوو. هەســتینگز ڕاشــداڵی فەیلەســوف و بیریــاری ئینگلیــز دەڵێــت “پێدەچێــت  زانکــۆی 
مۆنبیلیــە لقێکــی زانکــۆی ســالێرنۆ بــوو بێــت “. دوای ســەردەمێکی تــر زانکــۆی بۆڵۆنیــا، 
کەزانکۆیەکــی بەناوبانگــی  تــەواوی دان پێانــراو  بــوو، وەک زانکۆیەکــی توێــکاری و 
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نەشــتەرگەری ناوبانگــی دەرکــرد. 

مۆنبیلیــە وەک ســالێرنۆ بــوو بــە ڕووگــەی )قیبلــە( زانســتی پزیشــکی، وەک لانکــەی 
بەرهەمــە ڕۆشــنبیرەکان، لــە نێویشــیانا بەرهەمــە ناودارەکانــی یۆنــان، ناوبانگی دەکرد. 
ســەرباری ئەمەیش لە ئیســپانیاو ئیتاڵیادا خەڵک بە ئاســانی پێی دەگەیشــتن ، جالەبەر 
ئــەوە بنیاتنانــی وەهــا زانکۆیەکــی پزیشــکی لەوەهــا پێگەیەکــدا جێــی سەرســوڕمان 
نەبــووە. نازانرێــت کــەی  ئــەم زانکۆیــە دامــەزراوە. پێدەچێــت لــە ســەدەی دوانزەیەمــدا 
ــووەو کاتێــک  ــە ســەدەی ســیانزەیەم و چواردەیەمــدا زۆر ناوبانگــی هەب ــت .ل ــوو بێ ب
ــن، بەبەردەوامــی ســەردانیان  ــوە دەکەی ــر باســیان لێ ــاوداران کــە دوات ــە ن ــک ل کۆمەڵێ
دەکــرد. لەگــەڵ بنیاتنانــی زانکــۆ پزیشــکیەکانی پــادواو پاریــس و ڕۆشــتنی پاپــا لــە 
ئەڤینۆتــن، خەڵــک بەکەمــی ڕوویــان لــە مۆنبیلیــە کــرد. ســەرباری ئەمــەش چارەنووســی 
وەک چارەنووســی ســالێرنۆ نەبــوو. تــا ئەمــڕۆش وەک ناوەندێکــی فێربوونــی زانســتی 
پزیشــکی ماوەتــەوەو لەســاڵی ١٨٩٠دا یــادی ســەت ســاڵەی دامەزراندنــی زانکۆکــە 

کرایــەوە.

 ئەڕنۆڵــد ڤیلانۆڤــا لەســەرەتادا دیارتریــن مامۆســتای زانکــۆی مۆنبیلیــە بــووە، 
ــە زەمەقــی  ــرکاری )گوڵ ــراوەی فێ ــز نووســێک لەســەر هۆن کــە ناوەکــەی وەک پەراوێ
پزیشــکی(ی ســالێرنۆ باســکراوە. ئەڕنۆڵــد لــە ئیســپانیا لــە دایــک بــووە، بــەڵام بــەزۆری 
یاســاو  ثیۆلۆجیــاو  بوارەکانــی  دەرچــووی  ئــەوەی  بەهــۆی  ژیــاوە.  مۆنبیلیــە  لــە 
ــا  ــراوەو دوو پاشــاو ســێ پاپ ــزی لێن ــە دادگادا زۆر ڕێ ــووە، ل ــا پزیشــکیش ب هەروەه
لای ئــەو چارەســەیان وەرگرتــووە. کاتێــک ڕوانینــە نوێیەکانــی بــووە مایــەی دروســت 
بوونــی ململانــێ لــە نیــو کڵێســاکاندا، پەنــای بــۆ  پاپــا بۆنیفاســی هەشــتەم بــرد تــا 
داڵــدەی بــدات. ئەمیــش ئامــۆژگاری کــرد  دەســت لــە ثیۆلۆجیــا هەڵگرێــت و لــە بــواری 
ــراو  ــاوی هێن پزیشــکیدا کاربــکات. دوای مردنــی وەک زەندیــق و شــەریکی شــەیتان ن
هەندێکیــش لــە بەرهەمەکانــی بــە ئاشــکرا ســوتێنران. )پوختــەی کاری پزیشــکی ( نــاوی 
بەناوبانگتریــن کتێبێتــی لەبــواری پزیشــکیدا و چەندیــن جــار لــە ســەدەی ســانزەیەمدا 
چــاپ کــراوە. کارکردنــی ئەڕنۆڵــد لەبــواری نەشــتەرگەری و پزیشــکیدا لــەم ووتــە 
هەڵبژێراوانــەدا  “ کــە  دوومــەڵ پێگــەی نەیتەقێنیــت، هەراســانت دەکات “. شــوێن قەپــی  
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ســەگی هــار بگوشــە  تــا خوێنــی لێدێــت”، دیــارە.

هەروەهــا ئامۆژگاریشــی هەیــە بــەزۆری لــە کتێبەکانــی ســەردەمی نوێــدا نیــە، 
بۆنموونــە دەڵێــت  “ بــۆ دوورخســتنەوەی مشــک، هەنــارو گوڵــە خەوبــەن و گۆگــرد  و 
ڕبڵــی ڕۆبیانــی پیــا بکــە، مشــکەکە  ئــەو نــاوە جێدەهڵێــت و ببــڕای ببــڕای نایبینیتــەوە “. 
لەســەرەتای یەکێــک لــە کتێبەکانــی لەســەر ژەهــر وەهــا دەدوێــت  “ بەیارمەتــی خــودا، 
لــەم کتێبــەدا پێشــنیار دەکــەم گرنگــی بــە نەخۆشــیەکانی ژنــان بدرێــت، چونکــە ژن 

مەخلوقێکــی ژەهراویــە. دواتــر چارەســەری ئــەم گیانــەوەرە ژەهرینــە دەکــەم”!

 وەک پزیشــک و زانــا  یەکێــک بــووە لەوانــەی  زۆر بــەدوای دەرمانــی ئیکســێری 
ژیانــدا گــەڕاوە. جــا لــەو کحولــی بڕاندیــەی دروســتی کــردووە و بەکاریهێنــاوەو  لــە 
بــۆی  بــە لێکۆڵینــەوە   . ڕەچەتەیەکــدا بەنــاوی ) aqua vitae( ئامــاژەی پێکــردووە 
ــا  ــت. هەروەه ــا بزانرێ ــەوە ســوودی گژوگی ــەی کحول ــە ڕێگ ــت  ل ــووە دەکرێ دەرکەوت
بــە داهێنــەری خــوم لــە ســەردەمی نوێــدا دادەنرێــت. واباوەڕدەکرێــت ئەڕنۆڵــد ویســتی 
ــت  ــەدوور بگرێ ــەری خــۆی ب ــاو فەلســەفەی ئەزموونگ ــە دۆگم ــت ل ــوو بێ ــەوەی هەب ئ
و  بــووە  کۆششــکار  توێژەرێکــی  ببەســتێت.  خــۆی  توێژینەوەکانــی  بــە  پشــت  و 
لەســەردەمی خۆیــدا بــە نامــۆ تەماشــا کــراوە و چاونەترســانەش ڕەخنــەی لــە جالینۆس 

و عەرەبــەکان گرتــووە.
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کڵێشەیەکی دارین لە کتێبی دێ باڵننەیس لە ساڵی ١٥٥٣دا.خۆی ئەمە گەرماوێکی گشتییە. 
هەندێک لە نەخۆشەکان لە نێویشیانا پیاوێک لە ناوەڕاستی گەرماوەکەدا، دارشەق 

بەکاردێنن
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قوتابیە ئینگلیزەکانی زانکۆی مۆنبیلیە 

قوتابیانــی گەلێــک ووڵات، لــە نێویشــیانا کۆمەڵێک لە قوتابیــە ئینگلیزە نوێخوازەکان، 
بــە زانکــۆی مۆنبیلیــە سەرســام بــوون. گێلبەرتــووس ئەنجلیکــۆس  باســێکی  لەســەر 
زانســتی پزیشــکی نووســیووە و هیچــی نوێــی تیانەبــووە. لەگــەڵ ئەوەشــدا ڕەچەتــەی 
مەڵهەمەکــەی بەنــاوی مەڵهەمــی  گیلبــەرت بــۆ چارەســەری نەخۆشــی میرانــە هــی 
ئەوەیە لە بواری  دەرمانســازیدا  لە ســەدەکانی ناوەڕاســتدا ســوودی لێ وەربگیرێت. 
وتوویەتــی  “پێســت چێنێکــی قایمــە  ، خەیــارو گوڵــە ئەســپەندی، تەرخوونــە کێویلــە، 
ســنەوبەر، چــەوری قــازو ڕێــوی و وورچــی وەک یــەک لێبــدە، پاشــان بیکوڵێنــەو مــۆم 

بــدە لــەو چەوریــەی دەکەوێتــە ســەرەوە تــا ببێتــە مەڵهــەم “. 

جــۆن گادیســۆنیش قوتابیەکــی تــری بەناوبانگــی ئینگلیــزی زانکــۆی مۆنبیلیــەدا  
بــووە، کــە لــە ئۆکســفۆرد لــە مێرگــۆن کۆلێــج بووەتــە پڕۆفیســۆر و کتێبێکیشــی بــەم 
ــی  ــەردی کلســی لیلن ــە ب ــی، ک ــز(،  نووســیووە. باوک ــی ئینگلی ناونیشــانە ســەیرە )گوڵ
هەبــووە، چارەســەری کــردووەو بــەم جــۆرەش باســی  لــە حاڵەتەکــەی کــردووە 
“بەردێکــم لەناودەمــی باوکــم لــە ژێــر زمانیــدا بینــی. قەبارەکــەی نزیکــەی  ئەوەنــدەی 
ــە ڕوو.  ــۆکان بیخەم ــە زانک ــا ل ــرت ت ــم گ ــی خــۆی هەڵ ــە کات ــوو، ک ــە دەب پەنجــە تووت
بــە چەقۆیەکــی چــاک دەرم هێنــا. ســەرەتا وامەزانــی ئــەو شــوێنە تووشــی هەوکــردن 
بــووە. بەهــۆی خواردنــەوەی شــیرەوە کــە زۆر حــەزی لێبــوو، دروســت بووبــوو.  
بەهــۆی زۆر تووڕەبوونیشــیەوە  ڕەق بــوو بــوو “. جــۆن کەســێکی نوێگــەر بــووە.  
کــوڕی پاشــا ئێــدواردی دووم، کــە ئاوڵــەی هەبــوو ، بەقوماشــی ســوور پێچــای و 
جێــگای خەوەکــەی و پەنجەرەکانــی ژووەکــەی  ڕەنگــی ســوور کــرد. بــەو شــێوەیە بــێ 

هیــچ بریندارکردنێــک  چارەســەری کــرد . 

لەدەســت  “هیچــی  ووتوویەتــی  گادێســدێنەوە  جــۆن  لەبــارەی  فرێنــد  جــۆن 
دەرنەئەچــوو، بەردەکــەی توانــەوەو لەڕێگــەی مەڵهەمــەوە شــلەی نەخۆشــی میرانــەی 
دەرهێنــاوە”. چارەســەری پەرکەمــی بــە ملوانکــە لەمــل کــردن کــردووەو  بەگیــراوەی 
ئــاوی )aqua vitae ()ئــاوی ژیــان(  چارەســەری ئیفلیجــی کــردووە”. دەی کتێبی)گوڵــی 
ئینگیلــز( شــتی نوێــی کــەم تیابــووەو  گای دوچالیــاک، کــە کەمێــک دواتر باســی دەکەین، 
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ــد  ــا چەن ــووە .تەنه ــچ جوانیەکــی نەب ــووەو هی ــام ب ــزی بێت ــی “ گوڵێکــی ئینگلی وتوویەت
ئەفســانەیەکی کــەم نەبێــت”. واباوەڕدەکرێــت چۆســەری هاوچەرخــی جــۆن گادیســێن 
لە کتێبی )بەســەرهاتەکانی کانتێربێریدا( وەک پزیشــکی نەشــتەرگەری باســی کردبێت. 
لــەم وەســفەدا  دەردەکەوێــت  بــاوەڕی بــە ئەستێرەناســی و نەخۆشــیزانی ســیفەتەکان 

هەبــووە :-
Well could he gesse the ascending of the star 

Whererin his patientes fortunes settled were 

He knew the course of every maladye , 

Were it of cold or hete or moyst or drye ,

And where they endangered , and of what humour ,

He was a very parfit  practisour .

زانکــۆی  تــری  مامۆســتایەکی  هەروەهــا   و  قوتابــی  کــە  گــورۆن،  دو  بێرنــارد 
مۆنبیلیــە بــووە، لەڕێگــەی نووســینی کتێبــی )ڕووەکــی زەمەقــی پزیشــکی( کــە  هێشــتا 
بــە شــێوەی دەســت نووســێکی دەگمــەن لەبەردەســتایە، جــێ دەســتی دیــارە. لــەو 
کتێبــەدا بــۆ یەکەمیــن جــار  باســی پشــتێنی قــۆڕی )فتــق(  و چاویلکەشــی، کــردووە. 
هەندێــک لــە مێژوونووســان بــە ناوەکەیــدا وا لێکیــان داوەتــەوە بێرنــارد ســکۆتلەندی 
بــوو بێــت، بــەڵام لــە ئێســتادا بەگشــتی واباوەڕدەکرێــت لەبنەچــەدا خەڵکــی شــاری 

ــی فەڕەنســا بێــت. گۆردۆن

زانستی پزیشکی لای پاپا

لەنــاو قوتابیــە دیارەکانــی زانکــۆی مۆنبیلیــەدا پێدەچێــت جێــی خــۆی بێــت  باســێکی 
کورتــی پێتــرۆس هیسیانۆســی پزیشــک بکەیــن، کــە بووەتــە پاپــا. هیســیانۆس لە شــاری 
لیشــبۆنە لەدایــک بــووەو دوای هــەوڵ و کۆششــێکی  زۆر چــاک وەک قوتابــی ثیۆلۆجیا 
و زانســتی پزیشــکی ، بووەتــە پزیشــکی پاپــا گریگــۆری دەیــەم. پــاش ماوەیەکــی کــەم، 
ــراوە  ــەم ک ــی یانزەی ــاوی جۆن ــراوەوە بەن ــی چــاوەڕوان ک ــە ڕووداوێک ــۆی کۆمەڵ بەه
بــە پاپــا. ) خەزێنــەی تەندروســتی( بەناوبانگتریــن و پڕخوێنەرتریــن کتێبــی بــووە. 
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کۆشــکەکەی  ســەقفی  کاتێــک  بەجێهێشــتووە،  دونیــای  ســەختانە  زۆر  بەمردنێکــی 
بەســەریدا ڕووخــاوە . لەخۆبــای بــووەو لەگــەڵ ئەوەشــدا تەنهــا پاپــا بــووە دانتــی 

لەبەهەشــتدا بینیویەتــی!

زانستی پزیشکی و نەشتەرگەی لە بۆڵۆنیادا  

تادێیۆ  ئاڵدێڕۆتی )١٢٢٣-١٣٠٣ز( یەکێک  بووە لە کۆنترین مامۆستاکانی زانستی 
ــادام فلۆڕەنتینیشــوێنی  ــاوی ت ــک جــار بەن ــە هەندێ ــادا، ک ــە زانکــۆی بۆڵۆنی پزیشــکی ل
ــودە مامۆســتایەکی خۆشەویســت  ــت. تادێێ ــاوی  دەهێنرێ ــەوە ن ــک بوونی ــدی لەدای زێ
بــووەو  دەیــش ووترێــت قوتابیــان بــە گەرموگــوڕی  بــۆ وانەکانــی دەهاتــن. زۆر 
توێژینــەوەی کــردووە، بــەڵام بــە نووســینی پێشــەکیەک بــۆ جۆرێکــی نــۆژی ئەدەبیاتــی 
پزیشــکی بەنــاوی) ئامۆژگاریــەکان( ناوبانگــی دەرکــردووە. گفتوگــۆی لەبــارەی حاڵەتــە 
کلینیکیــەکان کــردووەو باســی لــە نیشــانەکانی نەخۆشــی کــردووەو زانیــاری تــەواوی 
لەســەر چارەســەرەکان خســتۆتەڕوو. هەندێــک جــار ئــەم ئامۆژگاریانــە ئاڕاســتەی 
نەخۆشــی نەبینــراو، پزیشــکی خــولاو یــان ڕاوێــژکار کــردووە. کتێبــی )ئامۆژگاریــەکان 
( خەســڵەتی ســەدەکانی ناوەڕاســتی تیادابــووە و ڕەنگدانــەوی جۆرێــک  خوێندنــی 

فەلســەفەی پزیشــکی بــووە. 

ــە  ــوون، ک ــک ب ــاوک و کوڕێ ــوون. ب ــادا دوو نەشــتەرگەر هەب ــە بۆڵۆنی ــا ل هەروەه
بەشایســتەی خۆیــان ناوبانگێکــی زۆریــان پەیــدا کــرد. باوکەکــە، نــاوی هــەک لــۆکاک 
بــوو، کــە لەســاڵی ١٢٥٢ دا  مــردووەو کــەم لەبــارەی ژیانیــەوە زانــراوە، ئــەوە نەبێــت 
لــە ڕۆژگاری خۆیــدا و هەمــوو  بــووە  کــە شۆڕەســواری مەیدانــی نەشــتەرگەری 
نووســینەکانی لەناوچــوون . ثیۆدۆرۆکــی کوڕیــش بەتێگەیشــتنی ڕۆژگاری خــۆی 
ثیۆلۆجیاو زانســتی پزیشــکی بەیەکەوە گرێداوە. ثیۆدۆرک  بووەتە ســەرۆک قەشــەی 
ــە ئیتاڵیــا و کتێبێکــی بەنــاوی )نەشــتەرگەری ( نووســی. بەمــەدا دەدەکەێــت  ســێرڤیا ل
یەکێــک بــووە لــە هــەرە مەزنتریــن نەشــەرگەرەکانی مێــژووی مرۆڤایەتــی. یەکێکیــش 
ــە پێویســت و  ــن ن ــاو بری ــی ن ــی کێم ــووە دروســت بوون ــاوەڕی واب ــەی ب ــووە لەوان ب
نــە خــوازراوە. پێــی بــاش بــووە بریــن بــە بریــن پێچــی ســادەی نــاو مــەی بپێچرێــت. 
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هەروەهــا ئیســفەنجی ســڕکردنی بەکارهێنــاوە و ســێوە کیویلــە و تلیاکــی لێــداوە،  پێــش 
ــە  لووتــی نەخۆشــی  بــدات  لەئــاوی گەرمــدا خووســاندویەتی.  ئــەوەی ل

پێدەچێــت جێــی خــۆی بێــت لێــرەدا قســەیەک لەبــارەی ســێوە کێویلــە یــان گیــا 
ئادەمــە وەک یەکێــک لــە کۆنتریــن چارەســەرە گیاییــەکان بکەیــن، کــە پێشــووتر وەک 
پێکهاتەیەکــی بەنــاو بەنجــی ئیســفەنجی نــاوی هێنــراوە. ئــەم گیایــە هێشــتا لەناوچەکانــی 
درێــژ  ڕەگەکــەی  زۆرجاریــش  داکوتــاوەو  ڕەگ  کــە  هەیــە،  ناوەڕاســتدا  دەریــای 
دەبێــت و هەندێــک لێکچووشــی لەگــەڵ مرۆڤــدا هەیــە. خــۆی دوو جــۆری نێــرو مێــی 
لای پێشــینان لەیــەک جیاکراونەتــەوەو وێنــەی لــەزۆر گیــای تــردا هەیــە. لەبــارەی 
بەکارهێنانیــەوە لەزانســتی پزیشــکیدا دیۆکۆریــدس، لــە کتێبــی )گژوگیــادا( وتوویەتــی “ 
ئــاوی نیانــی ڕەگەکــەی بەکاربهێنرێــت، بەجۆرێــک بدرێــت لــەو شــوێنەی ئــەو کەســەی 
ــەر هۆشــی  ــە ه ــاکات  چونک ــازار ن ــە ئ ــت، هەســت ب ــان داخ دەکرێ ــت ی ــان دەبڕدرێ ی
بــەلای هیچــدا نابێــت”. پێدەچێــت ئەمــە کۆنتریــن زانیــاری بێــت لەبــارەی ســڕکردنەوە 
لــە کاتــی  نەشــتەرگەریدا نووســرابێت. هەروەهــا گیــا ئــادەم بــۆ چارەســەری نەزۆکیــش 
بەکارهێنــراوە. شکســپیر بەبەردەوامــی باســی لــە ســێوە کێویلــە و کاریگەریەکانــی 

ــت :- ــەم نووســینەیدا دەبینرێ کــردووە. ئەمــەش ل
Not poppy ,nor mandragora ,

Nor all the drowsy syprus of the world ,

Shall ever medicine thee to that sleep sweet 

Which thou owdst yesterday .
Othello , III , iii , 331 

Give me to drink mandragora, 

That I might sleep out this great gap of time 

My anatomy is away.
 Antony and Cleopatra, I. v .4

Or have we eaten on the insane root 

That takes the reason prisoner ?
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  Macbeth , I. iii . 85

And shrieks like mandrakes torn out of the earth , 

That living mortals hearing them , run mad .

 Romeo and Juliet, IV .iii .47

 دوایــن دوو دێــڕ ئاماژەیــە بــەوەی کۆکردنــەوەی گیــا ئــادەم بــێ مەترســی نەبــووە 
چونکــە کاتێــک گیایەکــە لەڕەگــەوە دەردەهێنرێــت،  زریکەیەکــی لێــوە دێــت کــە دەبێتــە 
هــۆی شــێت بــوون یــان مردنــی ئەوانــەی گوێیــان لێدەبێــت. جالەبــەر ئــەوە ڕەگەکــەی 
تەنهــا لەڕێــی ئەســکەتەوە بەهێواشــی دەســتکاریان دەکــرد و  پاشــان بــە ســەگێکیانەوە 
دەبەســت کــە کاری هەڵکەندەنەکــەی تــەواو دەکــردو دواتریــش دەمــرد. لۆلۆبــۆس 
ــەی   ــەم جــۆرە گیای ــەوەی ئ ــای کۆکردن ــی  )Herbarium ( دا ڕێنم ــە کتێب ــۆس ل ئاپۆلی
خســتۆتە ڕوو، کــە دەکرێــت کاری لەســەر بکرێــت .وتوویەتــی “ کاتێــک دەســت و 
پێیەکانــی دەبینــن، بــاش بیبەســتن. لاکــەی تــری  پەتەکــە بگــرن  و لــە ملــی ســەگەکەی 
بپێچــن تــا برســی بێــت . دواتــر گۆشــت بخــە بەردەمــی ســەگەکە بــە جۆرێــک دەمــی 

نەگاتــێ، تەنهــا ئــاوی جــۆی ترشــاو لەبەردەمیــدا ڕاکێشــە “. 

بــەم جــۆرە بۆمــان دەردەکەوێــت  ثیۆدۆریکــی بۆڵۆنیــا نــەک تەنهــا  پێشــەنگ 
ــش  ــدە زیانبەشــەکانی تری ــا و زین ــە دژی بەکتری ــەوە )ل ــاک کردن ــواری  پ ــە ب ــووە ل ب
(، بەڵکــو لەبــواری ســڕکردن و چەنــد  وەســیلەی تــری نەشتەرگەریشــدا پێشــەنگ 
ــام ســالیگیت  ــران. ویلی ــوڵ ک ــو ڕای گشــتی قب ــە نێ ــر ل ــە شــەش ســەدە دوات ــووە، ک ب
مامۆســتایەکی تــری هەڵکەوتــووی زانکــۆی  بۆڵۆنیــا  بــووە. ئامانجــی ئــەم مامۆســتایە  
یەکگرتنــەوەی زانســتی پزیشــکی و نەشــتەرگەری بــووە و هەروەهــا لــە هــەردوو 
بوارەکەشــدا ئەســپی خــۆی لــە مەیدانەکــەدا تــاوداوە. زانیویەتــی حاڵەتــی ئاوبەنگــی و 
ئاوســانی گورچیلــەی پەیوەندیــان بەیەکــەوە هەیــە و بــە گیــراوەی ســرکەی هەنگویــن 
و ئــاوی جــۆ چارەســەری کــردووە. جیــاوازی لــە نێــوان خوێــن بەربوونــی خوێنهێنــەر 
و خوێنبــەری کــردووەو جەختــی لەســەر گرنگــی زانســتی توێــکاری کردۆتــەوە. بــەو 
جــۆرەش پێشــبینی چاکســازی پێویســتی کــردووە. ژیرانــە ئامــۆژگاری پزیشــکانی 
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کــردووەو ووتوویەتــی “بیرکەنــەوەو هێمــن بــن، ڕوو گــرژ مەبــن. لەگــەڵ دۆســت 
و خزمانــی نەخۆشــدا کــەم قســەبکەن”. ویلیــام دوو قوتابــی بەناوبانگــی هەبــووە، 

ــوون. ــلان ب ــک می ــڵ و لانفران ــش دوموندڤی ئەوانی

وەک  بــووەو  شــارەزا  نەشــتەرگەرێکی  )١٢٦٠-١٣٢٠ز(  مۆندڤیــل  دو  هێنــری 
مامۆســتاکەی جەختــی لەســەر پێویســتی شــارەزایی لــە بــواری زانســتی توێــکاری 
کردووەتــەوە. پێشــنیاری چارەســەری ووشــکی برینــی کــردووە، بــەڵام پێــی بــاش 
ــدات. وەهــا باســی مەرجەکانــی نەشــتەرگەری  نەبــووە نەشــتەرگەری نــوێ ئەنجــام ب
کــردووە “ نەشــتەرگەر هــەر ئەبێــت ناوبانگــی هەبێــت، بەهــەر جۆرێــک جیــاواز بێــت 

لــەو شــێوازەی بــە گشــتی کاری پێدەکرێــت “. 

هەندێــک  نەمابــوو.  پزیشــکی  زانســتی  لەســەر  کاریگــەری  کڵێســا  کاتــەدا  لــەو 
ــوو، دەســتیان  ــێ پەســەند نەب ــک چارەســەری سروشــتیان پ ــە هەندێ ــەکان، ک لەڕەبەن
وەردەدا لــە  کاری  پزیشــکی و ئەمــەش لەگــەڵ ڕوانینەکانــی هێنــری دو مۆندڤیــل 
تێــک دەگیــرا. دەی خــودی خــۆی کاری بــە یاســای ئــاکارە بــاڵاکان نەکــردووە، کاتێــک 
پێشــنیاری ئــەوەی کــردووە بــۆ بەرزکردنــەوەی وورەی نەخــۆش وتوویەتــی “دەکرێــت 
نامــەی درۆینــە بنوســرێت و باســی مردنــی دوژمنــی تیابکرێــت یــان گــەر قەشــەی 
کڵێســا بێــت ئەبێــت هەواڵــی مردنــی ســەرۆک قەشــەکان و هەڵبژاردنــی خــۆی پێبدرێــت. 
مۆســیقای بــۆ لێبــدەن و سەرەخۆشــی لێبکــەن  وەک ئــەو ڕەبەنانــەی کــە خەشــم 
ــارەی  ــان پ ــەر خزمەتەکانی ــرد لەب ــان دەک ــان نیشــان دراوە، چاوەڕێی ــووڕەی دژی و ت
باشــیان پێبدرێــت”. هەروەهــا وتوویەتــی “لەکاتــی چارەســەرکردنی کەســی لێقەومــاودا، 
ــان  ــەوەی ی ــە هــۆی بووران ــەوە چونکــە پێدەچێــت ببن دەبێــت دۆســتەکانی دووربخرێن
جــاڕس کردنــی نەخۆشــەکە”. دەی هەندێــک جــار دەکرێــت پــارە زیاتــر لــەو کەســانە 
وەربگریــن ســەریان دەشــکێت یــان دەبوورێنــەوە وەک لــە خــودی نەخۆشــەکە. باشــتر 
وایــە زۆر لەســەر هێنــری نەڕۆیــن. ئــەو ڕەنگــە هــەر خەریکــی کەیــف و ســەفای خــۆی 
بــوو بێــت.  خۆشــی وتوویەتــی “گــەر پزیشــکیێک بەبــێ ئامانــج بچێتــە لای نەخۆشــێک، 
ئــەوە  بێتــە لای، جالەبــەر  لێــدەکات چێدێکــە  بڵــی کارەکــەی ڕێگــری  پێــی  دەبێــت 
ــوان پزیشــکان و  ــی نێ ــارە ململانێ ــۆ لای نەشــتەرگەر”. دی ــت ب ــت بچێ ــی بڵێ ــت پێ دەبێ
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نەشــتەرگەران لــەو ســەردەمەدا بەگشــتی و لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا بــە تایبەتــی تونــد 
بــووە. ئێمــە هــەر هەندێــک لــە ئامۆژگاریەکانــی هێنریمــان خســتەڕوو، بــەڵام ئــەو هــەر 
دەبێــت وەک نەشــتەرگەرێک و توێکارزانێکــی گــەورە دابنێیــن. لەبــارەی جالینۆســەوە 
وتوویەتــی “ خــودا هــەر جالینۆســی دروســت نەکردووە “. بەمــەدا دەردەکەوێت هێنری 
توێژەرێکــی پیگەیشــتووی دوور بیــن بــووە و ڕوانینەکانیشــی  پێشــکەوتوو بــووە. 
لەبــارەی پەیوەنــدی نزیکــی نێــوان زانســتی پزیشــکی و نەشــتەرگەری، وتوویەتــی” 
هیــچ نەشــتەرگەرێک بەبــێ زانســتی پزیشــکی شــارەزایی پەیــدا نــاکات ، هــەروەک 
نەشــتەرگەری  زانســتی  بــە  گرنگــی  گــەر  بــاش  پزیشــکێکی  نابێتــە  کەســێک  هیــچ 
نــەدات”. نووســینەکانی لەبــارەی نەشــتەرگەریەوە، کــە ئێــدوارد نیکێــزی نەشــتەرگەر 
و نووســەری فەڕەنســی  وەریگێڕاوەتــە ســەر زمانــی فەڕەنســی، لــە چاپێکــی نــاوەزەدا 

لەســاڵی ١٨٩٣  دا بڵاوکراوەتــەوە.

وێنەیەک ئەفسانەی ڕووەکی سێوە کێویلەمان پیشان دەدات. ئەم وێنەیە نیگارکێشێکی 
ئەنگلۆ ساکسۆنی کێشاویەتی و لە مۆزەخانەی بەریتانیە.
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مامۆستایەکی بابەتی توێکارزانی لە سەدەی ٤١دا ئێسکە پەیکەرێک نیشانی قوتابییەکی 
دەدات. ئێسکەکان بەپێی ڕوانینەکانی پێش سەردەمی توێکارزانی بەناوبانگ، ئەندریاس 
ڤێسالێۆس باسکراون. وێنەکە لە کتێبی )نەشتەرگەری( گای دو چاولیاکەوە وەرگیراوە.
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زانکۆ  پزیشکیەکانی  پاریس و پادوا 

نەمایــەوە.  زۆر  ماوەیەکــی  بــۆ  پزیشــکی  زانکــۆی  گرنگتریــن  وەک  مۆنبیلیــە 
ناوەندەکانــی تــری فێربــوون پەیــدا بــوون. پاریــس و پــادوا ووردە ووردە بوونــە 
زانکــۆ پێشــەنگەکانی  مێــژووی زانســتی پزیشــکی. زۆرمــان لەســەر لانفڕانکــی قوتابــی 
ساڵیســێت ووت، لــەو ســەردەمە کۆنانــەی کــە بــوون بــە پێشــەنگی نەشــتەرگەرانی لــە 

فەڕەنســادا.

گیــدۆ لانفرانکــی لەســەرەتای ژیانیــدا لــە میلانــۆدا ژیــاوە، بــەڵام کەوتــە نــاو مشــت 
و مــڕی نێــوان گۆڵــف و گیبێڵێــن و بــە ناچــاری ئیتاڵیــای بــەرەو بەرەنســا جێهێشــت. 
لەبــەر ئــەوەی لــە پێشــووتردا نەشــتەرگەرێکی بەناوبانــگ بــوو، لــە پاریــس بەگەرمــی 
پێشــوازی لێکــراو لەســاڵی ١٢٩٥ دا بــوو بــە ئەندامــی زانکــۆی نەشــتەرگەرانی ســانت 
کــۆم. بــە پێچەوانــەی سالســێتی مامۆســتایەوە، لانفڕانــک داخکردنــی پــێ بــاش بــووە. 
ــۆڕی  ــەردو ق ــی ب ــەڵام  نەشــتەرگەری دەرهێنان ــووە، ب ــراوە ب نەشــتەرگەرێکی چاوک
ئەنجامنــەداوە. شــارەزای دوورینــەوە بــووە، بــەڵام تووند بەدەســتی فشــاری خســتۆتە 
باشــترین وەســیلەی  ســەر کــۆم و خســتویەتیە شــوێنی خــۆی. ئەمەشــی  وەک 
منداڵێــک چەقۆیەکــی  کاتێــک  دەگێڕنــەوە  لێشــی  دانــاوە.  مایەســیری  چارەســەری 
ــک  ــە، لانفڕان ــدار ببوای ــی برین ــن هێنەرێکــی مل ــە و خوێ ــەو بکەوتای بەدەســتەوە بووای
پەنجــەی بەشــوێنی برینەکــەدا دادەنــا بــۆ مــاوەی کاتژمێرێــک. جــا یاریدەدەرێکیشــی  
دەرمانــی خوێــن وەســتانی بخــوڕو ئەڵــۆی و ســپێنەی هێلکــەو فــەروەی کەروێشــکی 
کێــوی دەهێنــا تــا خەریکــی چارەســەرکردنی بێــت. زۆرلــە کاری خــۆی رازی بــووەو 
خوێنهێنــەرو  نەشــتەرگەری  سەرتاشــەکان  نەشــتەرگەرە  بــووە  ئــەوەش   دژی  
ــە دڵا خۆشەویســت  نەشــتەرگەری ئاســای ئەنجــام بــدەن. لانفڕانــک مامۆســتایەکی ل
بــووە و هەرئەمــەش وایکــرد زانکــۆی پزیشــکی پاریــس زۆر ناوبانــگ  دەربــکات. 
وتوویەتــی” دەبێــت نەشــتەرگەر لــە لۆژیــک و فەلســەفەدا زۆر شــارەزا بێــت بۆ ئەوەی 
ــەوە”.  ــۆ بهێنێت ــکات و بەڵگــەی سەلمێنەریشــیان ب ــاس ب ــی ب ــە ڕوون ــی ب بۆچوونەکان
گــەورە(  نووســی و   )نەشــتەرگەری  بەنــاوی  دا   ڕێبەریەکــەی   لەســاڵی ١٢٩٦ 
لەســاڵی ١٤٩٠ دا بــە فەڕەنســی چــاپ کــرا. لــەم ڕێبەریــەدا باســی زۆر چارەســەری 
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کــردووە، لەنێویشــیاندا گرنگــی بــە دوورینــەوەی  ووردی کۆتــای دەمــارە دابــەش 
ــوو.  ــان پێنەداب ــر گرنگی ــوو نەشــتەرگەرەکانی ت ــک ب ــووەکان داوە. ئەمــەش کارێ ب

لەهەمــان کاتــدا زانکــۆی پــادوا ڕۆڵێکــی هــەر فــرە گــەورەی  لە دووبــارە  فێربوونی 
زانســتی پزیشــکیدا گێــڕا. پیتــەر ئابانــۆی مامۆســتا، ئەســپی خــۆی لە مەیدانەکــە تاوداو 
بــە بیــرە پێشــکەوتووەکانی زەمینــەی بــۆ وەهــا جوڵانەوەیەکــی گــەورە خــۆش کــرد. 
پیتــەر  پێــش ئــەوەی لــە پــادوا نیشــتەجێ بێــت، نــەک هــەر بــەدوای زانســتدا دەگــەڕا، 
بەڵکــو شــارەزای لــە زانســتی پزیشــکی یۆنانیشــدا هەبــوو. ئەمــەش لــەو کاتــەدا 
ــان  ــی ڕەســەنی خۆی ــی بەزمان ــدە شــارەزابوو دەیتوان ــوو. جــا هێن ــاوازە ب ــی ن کارێک
نووســینە کلاســیکیەکان بخوێنێتــەوە و بــە وەرگێڕانێکــی نــاوازە چ بــە نووســین و چ 
بــە زارەکــی بــۆ قوتابیەکانــی ڕوون بکاتــەوە. کتێبەکانــی داخــوازی زۆریــان لەســەر 
بــووەو خۆشــی زۆر کاری لەبــواری پزیشــکیدا کــردووە. ســەرباری ئەمــەش زۆر 

لێکۆڵێنــەوەی لەبــواری فەلســەفەدا کــردووە.

 ڕوانینەکانــی لــە ڕوانینەکانــی ئەرســتۆو ئیبــن ڕوشــدەوە نزیــک بــوون  و هەوڵــی 
ــە  ــەم ب ــش ئ ــەوەی فەلســەفەو زانســتی پزیشــکی دا.  زۆر کەســیش  پێ ئاشــت کردن
ــادا  ــوارە زۆر کاری تی ــەم ب ــرد و هێشــتاش ئ ــان ک ــان مەبەســت کوششــی خۆی هەم
دەکرێــت. هــەر  لەبــەر ئــەو مەبەســتە بــوو کتێبــە گەورەکــەی نــاو نــا )ئاشــت کــەرەوە(. 
ــارەی زانســتی پزیشــکی و گەلێــک بابەتــی تــرەوە بــوو. بــە هەمــان  ــەم کتێبــەی لەب ئ
شــێوازی تۆمــاس بــڕاون لێکۆڵینــەوەی لــە کێشــە گــەورە و پرســیارە ســەختەکان 
کــردووە. باســی ئــازارو ژمــارەی  ژەمــە خۆراکــی پێویســتی ڕۆژانــەو چۆنیەتــی 

ــردووە. خەوتنیشــی ک

 جێــی سەرســوڕمان نیــە کــە ئــەم نووســەرە بەهــۆی گوڕانــی ڕوانینەکانــی و زۆر 
ــەوەی  ــە ئ ــوە و دواجــار بوێران ــە ململانێ ــەڵ کڵێســادا کەوتووەت ــردن لەگ توێژینەوەک
ــۆ  ــت. ب ــۆ بکرێ ــان ب ــت بەئاســانی لێکدانەوەی ــارەکان دەکرێ ــزە دی خســتە ڕوو موعجی

نموونــە وەهــا لێکدانــەوەی بــۆ یەکێــک لــە دەقەکانــی ئینجیــل کــردووە:-
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بێــت.  پارێــزراو  چێتــر  ژیانــی  لــەوەی  بێــت  بێئاگابــوو  لەوانەیــە  لازاڕۆس41 
خــۆی مردنەکــەی بەهــۆی نەخۆشــیەوە وای لێکــرد بــە زینــدووی نەســوتێنرێت و 
هاوڕێکانیشــی ناچــار بــوون تەرمەکــەی بشــارنەوە. جالەبــەر ئــەوە پەیکەرەکەیــان 
ســوتاندو کڵێســاش دەســتی بەســەر ســەروەتەکەیدا گــرت. بــەم جــۆرە بــە پێــی پێوســت 

بــەدوای ڕاســتیەکانی ســەدەکانی ناوەڕاســتدا گەڕایــن .

ڕۆجەر بیکۆن و ئەلبێرتۆس ماگنۆس 

جێــی خۆیەتــی لێــرەدا  بــۆ پارێــزگاری لــە ڕیزبەنــدی کڕۆنۆلــۆژی باســی دوو 
تریــان  ئــەوی  ئینگیلیزێکــی فڕانسیســکانیە و  مــەزن بکەیــن،  یەکێکیــان  توێــژەری 
لەســەر ڕەوتــی ڕۆشــنگەری  ئەڵمانیەکــی دۆمینیکیــە. هەریەکەیشــیان کاریگەریــان 

ســەردەمی خۆیــان هەبــووە.

 ڕۆجەر بیکۆن  )١٢١٤-١٢٩٤(  توێژەرێکی دووربین بووەو خۆی واش پێدەچێت 
دوورتــر لــە ســەردەمی خۆی)ســەدەکانی ناوەڕاســت( روانیبێتــی. هەتــا ماوەیەکــی 
ــە  ــەدرا و ئاســانیش نی ــە نووســینەکانی ن ــۆ ب ــی ئەوت ــی گرنگیەک ــش دوای مردن زۆری
ــارەی کاریگــەری ڕۆجــەر لەســەر بیــری ئێســتامان بکەیــن. ماکــس  هەڵســەنگاندن لەب
نیۆوبێرگــەری پزیشــکی نەمســاوی  دەڵێــت “ نــاوی ڕۆجــەری ڕۆشــنبیر هەرگیــز 
لــە مێــژووی مرۆڤایەتیــدا لەبیرناکرێــت. ئــەو ئەســتێرەیەکە هەمیشــە لــە ئاســماندا 
دەدەرەوشــێتەوە”. هــەروەک زۆرێــک لــە پێشــینانی خــۆی، زۆری بەدەســت کڵێســاوە 
چەشــت و تــا کۆتــای ژیانــی پیشــەگەری بــۆ مــاوەی چواردەســاڵ زیندانــی کــرا. دیــارە 
ئەمــەش بەربەســتی لەبــەردەم نووســینەکانی دانــا. هێشــتا زۆرێــک لــە نووســینەکانی 
بڵاونەکراونەتــەوەو یەکــەم ڕوونووســی )نوســخە( کتێبەکــەی  بەنــاوی  )بەرهەمــە 
چاکەکــە( لەســاڵی ١٧٣٣  دا چــاپ کــرا. خــۆی  لــە زانکــۆی ئۆکســفۆرد قوتابــی بــووەو 
ــەر(ی  ــۆری داهێن ــاوی  )دکت ــەوێ نازن ــەوە. ل ــەی ووتوەت ــس وان ــە پاری ــش ل ماوەیەکی

41 ئــەو کەســە بــوو حەزرەتــی مەســیح )ســەلامی خــوای لێبێــت( بەشــێوەی موعجیــزە ئاســا لــە گونــدی 
بیثانــی زینــدووی کردۆتــەوە. زۆرجــار لازارۆس لەبــواری زانســت و داب و نەریتەکانــدا وەک ئاماژەیــەک بــۆ 
زیندووبوونــەوەی ژیــان، نــاوی دەهێنرێــت. هــەردوو کڵێســای ئۆرثۆدۆکســی ڕۆژهەڵاتــی و کاثۆلیکــی ڕۆمانــی 

ــە. ــەو هەی ــی ئ ــای ژیان ــان  لەســەر کۆت ڕوانینــی جیای
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لێنــراوە.  دەوڵەمەنــد بــووەو  پارەیەکــی زۆری بــۆ ئەزمــوون کــردن خــەرج  کــردووە. 
بمانەوێت و نەمانەوێت  وەک  داهێنەری تەلەسکۆب ، میکرۆسکۆب، قایشی خۆهەڵدانی 
نــاو ئــاو، چاویلکــە و بــارووت، شــانازی بــە نــاوی ئــەوەوە دەکرێــت. هەروەهــا پێشــبینی 
داهێنانــی فڕۆکــەو وەســیلەکانی گواســتنەوەی میکانیکیشــی کــردووە. ڕۆجــەر پزیشــک 
نەبــووە، بەڵکــو فیزیانــاس و بیــرکاری زان و فەیلەســووف بــووە.  زۆرتــر گرنگــی بــە 
لایەنــی کــرداری دا وەک لــە تیــۆری ، بەمــەش کاریگــەری لەســەر  زانســتی پزیشــکی 
ــڕەوی فەلســەفەی ئەڕســتۆ شــوێنی خــۆی گــرت.  ــا. زانســتی پزیشــکی لەســەر ڕێ دان
فەلســەفەی مەســیحیەت، لەگــەڵ لەگــەڵ مشــتومڕە بــێ ســوودەکانی کــە لێبوردەییــان 
بــۆ  ژیــان و ڕاســتی نەبــوو، بیــری بــاوی   ڕۆژگاری ئــەو بــوو. جالەبــەر ئــەوە 
ڕوانینــی نــوێ هــەر زۆر پێویســت بــوو. پێدەچێــت ئەمــەش تەنهــا کەســێکی وەک 
ــاس پشــتگیری  ــدوو نەن ــەری مان ــژەری چــالاک و ئەزمــوون گ ــی ، توێ ڕۆجــەر بیکۆن
کردبێــت، کــەوا پێدەچێــت بــە چەنــد ســەدەیەک پێشــبینی ووتــە بەناوبانگەکــەی جــۆن 

هەنتــەری کردبێــت  “ بیــری لێمەکــەرەوە، ئەزموونــی بکــە “. 

لەپاریــس ڕۆجــەر بیکــۆن لەگــەڵ ئەلبێرتــۆس ماگنــۆس بوونــە دۆســتی یــەک. 
ماگنــۆس یەکێــک بــوو لــە دیاتریــن ڕۆشــنبیرەکان لــە ســەدەکانی ناوەراســتدا. رەبەنێکی 
دۆمینیکــی بــووەو لــە پاریــس و کۆڵــن وانــەی وتووەتــەوە. بەپێچەوانــەی بیکــۆن، 
ئەلبێرتــۆس دواکەوتەیەکــی نزیــک و وەرگێــڕی بەرهەمەکانــی ئەرســتۆ بــووە. بەهــۆی 
ئــەوەی زانایەکــی ئینســایکلۆپیدیای بــوو تەنهــا لەبــارەی فەلســەفەو ثیۆلۆجیــا نــەی 
نووســیووە، بەڵکــو لەبــارەی هەمــوو زانســتە سروشــتیەکان و هەروەهــا لەبــارەی 
موعجیــزەو ئەســتێرە ناسیشــەوە نووســیویەتی. شــارەزای لەبــواری گیاناســیش بــووە. 
کتێبەکــەی بەنــاوی )لەبــارەی ســەوزەکانەوە (، کــە لەدەوروبــەری ســاڵی ١٢٥٠ دا 
ــەوەی  ــووەو زۆر توێژین ــد ســاڵێک وەک ســەرچاوە بەکارهات ــۆ چەن نووســیویەتی  ب
بەپێــزی لەبــارەی ڕووەکناســیەوە تیــادا بــووە. چاڕڵــس ســینگەر، ئــەم کتێبــەی بــە 
بــەراوورد  ڕووەکەکانــەوە(  )لەبــارەی  بەنــاوی  دیمەشــقی  نیکۆلاســی  کتێبەکــەی 

ــاوە.  ــە کتێبێکــی ئاســای دان ــردووەو ب ک
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ڕێچکەگرتنی زانستی پزیشکی   

بەهــای توێــکاری وەک بناغــەی زانســتی پزیشــکی لــە کۆتاییەکانــی ســەدەکانی 
ناوەڕاســتدا بــەرز نرخێنــرا، بــەڵام ووتنــەوەی ئــەم بابەتــە بەهــۆی ئــەو دژایەتیــە 
ــوو.  ــۆری ب ــوو، هــەر بەشــێوەی  تی ــکاری جەســتەی مــرۆڤ هەب ــەی لەســەر توێ زەق
لەســاڵی ١٣٠٠ دا پاپــا بۆنیفاســی هەشــتەم فرمانێکــی دەرکــرد  کــە ڕێگــەی بــە کوڵانــدن 
و لێکردنــەوەی ئەندامانــی لاشــەی مــردووە خاچپارێزەکانــی دەدا تاوەکــو ئێســکەکانیان 
بــۆ زێــدی خۆیــان بگەڕێنرێنــەوە. جاروباریــش پشــکنینی دوای مــردن لەبــەر هــۆکاری 
دادوەری ئەنجام دراوە و ئاسانیش نیە جیاوازی لە نێوان وەها پشکنینێک و توێکاری 
ــە  گشــتیدا بکرێــت، بــەڵام کەمــە توێکاریەکــی جەســتەی تاوانبارێکــی لەســێدارەدراو ب
ئاشــکرا بــوو بــە شــتێکی ڕێگەپێــدراو. ئــەم ڕێکاریــەش بەنــاوی )توێــکاری گشــتی 
( ســاڵی یــەک جــار یــان کەمتــر کاری پێدەکــرا. بــۆ نموونــە لــە زانکــۆی توبینگــن، 
ڕێگــەدەدرا هەمــوو ســێ ســاڵ جارێــک لاشــەی تاوانبارێــک  توێــکاری بــۆ بکرێــت. 
ــە زۆر شــارەزابوونایە و  ــرد دەبووای ــان دەک ــەم کارەی ــەی بەشــداری ئ ــوو ئەوان هەم
دواتریــش ئامــادەی ناشــتنی لاشــەکە بوونایــە. توێکاریەکــەش بەبەرچــاوی توێــژەران 
و شــارەزایان وهەروەهــا پزیشــکان و قوتابیانــەوە ئەنجامــدەدرا . وورگ و قــورگ 
پشــکنینی ئاســاییان بــۆ دەکــرا و تەنهــا چەنــد ڕۆژێکــی کەمــی پێدەچــوو. جــا توێکاریکــە 
خزمەتکارێــک ئەنجامــی دەدا و مامۆســتایەکیش لەســەر ســەکۆیەکی بــەرز دادەنیشــت 
و لــە دوورەوە دەســتی بــۆ ئــەو  ئەندامــە جیــاوازە پیشــان دراوەکان درێــژ دەکــرد . 
زۆربەکەمــی کاســەی ســەر دەکرایــەوەو ماســوولکەو دەمــارو بــۆری پەلــەکان بەڕێــک 

و پێکــی توێکاریــان بــۆ نەدەکــرا. 

وەک یەکەمیــن هەوڵێــک بــۆ  دەربــاز بــوون لــەو دۆخــە، مۆنــدۆ دو لوزیــو )١٢٧٥-
١٣٢٦( زانســتی توێــکاری بــە شــێوەی بــەش بــەش ووتــەوە. مۆنــدۆ لــە بۆڵۆنیــا لەدایــک 
ــە کاری حکومــی  بــووەو هــەر لەوێــش وانــەی وتووەتــەوە. بەهــۆی ئــەوەی حــەزی ل
بــووە، لــە بەڕێوەبردنــی شــارەکەیدا پۆســتی پێــدراوە. لەژێــر ڕێنوێنــی ئــەودا، زانســتی 
توێــکاری وەک بناغەیەکــی گــەورەی بەرنامــەی خوێندنــی زانســتی پزیشــکی  دانــی 
پیانــرا. کتێبەکــەی بەنــاوی )توێــکاری (کــە لەســاڵی ١٣٦١ دا  نووســیویەتی، یەکەمیــن 
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ڕێبــەری کــرداری زانســتی توێکاریــە، جالەبەرئــەوە بــە زیندووکــەرەوەی زانســتی 
توێــکاری دادەنرێــت . گومانــی تیــادا نیــە ئــەم درێــژەی بەهەڵەکانــی جالینــۆس دا. لــە 
کتێبەکەیــدا ئەنــدام یــان بەشــە سروشــتیەکانی پەیوەندیــدار بەهەرســکردن و ئەندامــە 
ڕۆحیەکانــی تــا پێکهاتــەی ســینەی و ئەندامەکانــی ئــاژەڵ یــان بەشــەکانی نــاو مێشــکی 
بــاس کــردووە. گــەدەی وەک ئەندامێکــی نیمچەگــۆی و جگەریشــی وەک ئەندامێکــی 
پێنــج پلــەو دڵیــش وەک ئەندامێکــی ســێ ســکۆڵەی و مێشــکیش لەژێــر کۆنتڕۆڵــی 
گــورزە دەمــاردا،  وەســف کــردووە. بــۆ لەخۆگرنتــی هەمــوو ئەمانــە، وێنــەی ژینگــەی 

ژوورێکــی حــەوت بەشــی کۆرپەلــەی نەخشــاند.

 بەشــێوەی ئاســایی باســی لــە دەســت و پێیــەکان کــرد. لەبــارەی ئێسکەکانیشــەوە 
وتوویەتــی “باشــترە دوای پاکردنــەوەی لەڕێگــەی کوڵانــەوە توێژینەوەیــان لەســەر 
زاراوە  لــە  زۆرێــک  بــووە”!  گونــاح  کارەش  ئــەم  ئــەوەوە  بــەلای  دەی  بکرێــت”. 
  mirach( ــووە ــواری وورگــی وت ــە بەدی ــە ب ــۆ نموون ــی بــوون : ب ــی عەرەب توێکاریەکان
(ســک ) sinak( پریلۆتیــۆم   )siphac(. ئــەم بەکارهێنانــی زاراوانــە بــۆ چەندیــن ســاڵ 
بــەردەوام بــووە تــا زاراوە یۆنانیــەکان  یــان ئەوانــەی بنەچەکانیــان لاتینــی بــوون، 
شــوێنیان گرتنەوە. دەی ســەرباری ئەو هەموو کەم و کورتیانە،  کتێبی )توێکاری( ی 
مۆندینــۆس بــۆ مــاوەی زیاتــر لــە دوو ســەدە وەک  کتێبێکــی نایابــی مەنهەجــی خوێنــرا. 
دواجــار لــە پــادوا لــە ســاڵی ١٤٧٨ دا بڵاوکرایــەوەو دوای ئــەوە چــل جارلەســەریەک  
چــاپ کــرا. مۆندینــۆس لەبــواری توێکارزانیــدا شۆڕشــی بەرپانەکــرد،  بــەڵام  یەکــەم 
هەنــگاوی لــەم بــوارەدا نــا بــەوەی دەســت بــەرداری کورســی پڕۆفیســۆری بــوو. 
گوێــی بەناوبانگــی خــۆی نــەدا تــا ببێتــە نموونــە بــۆ ئەوانــی تــر. بەدەســتی خــۆی کاری 
توێــکاری ئەنجامــداوەو کچــە  قوتابیەکــی زیرەکــی بەنــاوی ئەلیکســاندریا گالیانــی 
هــاوکاری کــردووە. پێدەچێــت هێشــتا کاتــی تــەواو دووبــارە بووژاندنــەوەی زانســتی 
توێــکاری نەهاتبێــت، کــە ئەبووایــە بــە نەشــتەری ئاندریــاس ڤیســالێۆس بگەیشــتایەتە 

مەنزڵــی خــۆی.
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دووبارە بووژانەوەی زانستی نەشتەرگەری 

ــای  گای دو چاولیاکــی قوتابــی مۆدۆنیــس بەناوبانگتریــن نەشــتەرگەربووە  لەکۆت
ســەدەکانی ناوەڕاســتدا. گای کــوڕی جوتیارێکــی فەڕەنســی بــووە و زانســتی پزیشــکی 
ــی   ــە پزیشــک و کاتب ــدووەو بووت ــا خوێن ــەو بۆڵۆنی ــە زانکــۆی مۆنبیلی ــای ل و ثێۆلۆجی
پاپــا کلێمەنتــی پێنجــەم و میراتگرەکانــی. بــەزۆری لــە ئەفینــۆن ژیــاوەو لــەوێ لەکاتــی 
بڵاوبوونــەوەی تاعونــە کوشــندەکەی ســاڵی ١٣٤٨  دا، خزمەتێکــی بێوێنــەی کــردووە. 
فڕانچیســکۆ پێتــرارکای توێــژەر، بەهــۆی تاعوونــەوە مــرد و گای دوچاولیاکیــش خــۆی  
خۆشــبەختانە چــاک بووەتــەوە. چەنــد ســاڵێک دواتــر لێهاتووانــە  کتێبێکــی بەنــاوی 
)نەشــتەرگەری شــارەزا( نووســی،  کــە بــە هۆیــەوە ناوبانگێکــی زۆری پەیداکــرد. گای 
توێژەرێکی زۆر شــارەزا و هەروەها پزیشــک و نەشــتەرگەرێکی باشــیش بووە. تەنها 
ســوودی لــە ئەزموونــی کەســانی دی وەرنەگرتــووە، بەڵکــو خۆشــی  بــۆ نووســینەکانی 
خەریکــی ئەزمــوون و توێژینــەوە بــووە. مایــەی سەرســوڕمان نیــە کــە توێژینەوەکــەی 
متمانــەی پێکــراو جۆزیــف ماڵگێنــی نەشــتەرگەرو مێژوونووســی بــواری پزیشــکی 
لەبــارەی توێژینەوەکەیــەوە ووتوویەتــی “هیــچ نووســینێک لەســەردەمی هیپۆکراتــەوە 
گای  ئــەوەی  وەک  پوخــت  و  ڕوون  ئــاوا  شــێوەیەکی  بــە  نەشــتەرگەری  لەســەر 
نەنووســراوە”. خــۆی دەســت نووســەکەی  بــە لاتینــی بــووە. ســەرەتا لەســاڵی ١٤٧٨  
دا بەزمانــی فەڕەنســی چــاپ کــراوەو هەتــا ســەدەی شــانزەیەمیش بەشــێوەیەکی 

بەرچــاو کەڵکــی لێوەرگیــراوە. 

لــەم کتێبــەدا  گای باســێکی مێــژووی زانســتی پزیشــکی دەکات وئەمــەش  یەکەمیــن 
کتێبــە  لــە ســەردەمی سیلوســەوە لــەو بــوارەدا نووســرا بێــت.  ڕەخنــەی  لــە پێشــینانی 
خــۆی گرتــووە و وتوویەتــی “ وەک تووتــی لەیەکــەوە فێردەبــن”. خۆشــی زیاتــر کاری 

بــە میتــۆدی نەشــتەرگەری ئەبــو قاســمی زەهــراوی پزیشــکی ئەندەلووســی کــردووە. 

لەڕێگــەی میتــۆدە ووشــک و تووندەکەیــەوە چەنــد میتۆدێکــی دیــاری نەشــتەرگەری 
پەرەپێــدا، کــەزۆر پیویســت بــوو  باشــتر بکرێــن، هــەر بــۆ نموونــە بەکارهێنانــی مەڵهــەم 
و هــەرزوو )پلاســتەر( و داخ کــردن لــە جیاتــی پێچانــی ئاســایی پێباشــتر بــووە. دەی 
بــە “ زیندووکــەوەرەی  تــردا چاکســازی کــردووەو شــایانی ئەوەیــە  لەبوارەکانــی 
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دوو،  خــۆش  دەبێــت  بــاش  “نەشــتەرگەری  وتوویەتــی  دابنرێــت.   “ نەشــتەرگەری 
خۆڕاگــر، لــە خواتــرس و میهرەبــان و خــاوەن شــکۆی خــۆی  بێــت، نــەک چاوبرســی 
بێــت “. دیــارە زۆر شــارەزا بــووە لــە پیشــەکەی خۆیــدا. زۆر شــێڵگیرانە هەوڵــی داوە 
چارەســەری یەکجــاری  قــۆڕی )فتــق( بــکات، لەگــەڵ ئەوەشــدا لــە هەمــوو حاڵەتێکــدا 
نەشــتەرگەری بەپێویســت نەزانیــوە. بەپێــی گونجــاوی، بەکارهێنانــی پشــتێنەی قــۆڕی 
ــە، نەخۆشــەکەی بەشــێوەی  ــک  نەشــەرگەری ئەنجامبدای ــەر کاتێ ــاش بــووە .ه ــێ ب پ
تڕێندڵینبێــرگ١42 دانــاوەو وە ڕەخنــەی لــەو میتــۆدە  بــاوەی قۆڕکردنــی گــون گرتــووە 
ــە  ــت ل ــوو بێ ــەس ب ــەم ک ــت یەک ــەی. پێدەچێ ــی جۆگەک ــۆی  لەناوبردن ــووە ه ــە  دەب ک
ــارەی چارەســەری شــکانی  ــت. لەب ــەی ڕاکێشــانەوە چارەســەری شــکاوی کردبێ ڕێگ
ڕانەوە وتوویەتی “ تەڵاشەدار بەکاردێنم و بڕێک  شتێکی قورسی  پێوە دەنووسێنم، 
چاودێــری تێپەڕبوونــی ئــەو پەتــە دەکــەم کــە کێشــەکەی لەســەر خریلەیەکــی بچــووک 
ــە  ــک ب ــت .هەروەهــا پەتێ ــە شــێوەی ئاســۆی بجووڵێ ــە ب ــک ڕانەک ــت. بەجۆرێ ڕادەگرێ
جێگەی خەوی نەخۆشــەکە هەڵدەواســم  تا بەئاســانی شــوێنی نەخۆشــەکە بگۆڕدرێت 
“. بــەم داهێنانەشــی دڵــی هــەزاران نەخۆشــی خۆشــکرد. گای گرنگــی بــە زانســتی 
توێــکاری داوەو وتوویەتــی” بــە بــێ توێــکاری ناکرێــت، نەشــتەرگەری ئەنجــام بدرێــت. 
نابێــت بەهیــچ شــێوەیەک دکتــۆری لاکــۆڵان  نەشــتەرگەری قــۆڕی  )فتــق( و دەرهێنانــی 
بــەردی گورچیلــە و ئــاوی ســپی چــاو ئەنجــام بــدەن.”  گای  لەبــواری  ددان سازیشــدا  
ــۆ  ــی “ب ــەوە وتوویەت ــەم بارەی ــە . ل ــاس کردن کاری گــەورەی کــردووە، کــە شــایانی ب
چاودێــری و پاکردنــەوەی ددانــەکان ڕێنمــای دەخمــە ڕوو تــا نەڕزێــن و پێشــنیاریش 
ــە  ــراو، ل ــە ئێســک دروســت ک ــی دەســتکردی ل ــان دان ــری ی ــی کەســانی ت ــەم  دان دەک

شــوێنی دانــە کەوتــووەکان دابنرێــن “. 

42  ئەوەیــە نەخــۆش تەخــت لەســەر پشــت دادەنرێــت و پــێ یەکانیشــی ١٥-٣٠ پلەیــەک لەســەروی 
ــە پزیشــکی ئەڵمانــی فریدریــک ترێدیلینبێــرگ  ســەریەوە بێــت .دیــارە ئــەم شــێوە دانەنــەی نەخــۆش ل

)١٨٤٤-١٩٢٤ز( بــۆ یەکــەم جــار پێــی هەڵســاوە .
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نەخۆشخانەی شۆڕەسواران لە دوورگەی ڕەودی یۆناندا

دەروازەی نەخۆشخانەی شۆڕەسواران
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حەوشەی نەخۆشخانەی شۆڕەسواران

نەشتەرگەرە ئینگلیز و ئەڵمانەکان 

گومانــی تیــادا نیــە لــەم ســەردەمەدا زۆر نەشــتەرگەر هەڵکەوتــن، بــەڵام تاکــە 
نەشــتەرگەر ئێمــە زانیاریمــان لەبارەیــەوە هەبێــت، جــۆن ئادێرینــی )١٣٠٧-١٣٩٠( 
ئینگلیــزە. توێژینەوەیەکــی بەوێنــە ڕوون کــراوەی لەســەر برینــی )قڵیشــی ( کــۆم 
مێــژوو  و  نەشــتەرگەر   )١٨٥٥-١٩٤١( پــاوەری  دارســی  بەڕێــز  و  ئەنجامــداوە 
ــە  ــی کــردووە. ب ــز، لەســاڵی ١٩١٠ دا چاپ ــە ڕەگــەز ئینگلی ــواری پزیشــکی ب نووســی ب
شــارەزابووە.  زۆر  نەشــتەرگەرێکی  و  توێژەرێــک  دەردەکــەوێ  توێژینەوەکەیــدا 

ــە فەڕەنساشــدا بــۆ ماوەیــەک وەک نەشــتەرگەری  ــە مۆنبیلیــە خوێندوویەتــی و ل ل
ــردووە.  ــی کریســی دا بەشــداری ک ــە جەنگ ــردووە و ل ــی ک ــواری ســەربازی خزمەت ب
ــردووە و  پاشــان  ــووە، کاری ک ــگ ب ــی گرن ــە ناوەندێک ــوارک، ک ــە نی ــدا ل لەگەرانەوەی
ڕووی لــە شــاری  لەنــدەن کــردووە. جــۆن ئاردێریــن پســپۆڕی نەخۆشــیەکانی قۆڵــۆن 
و کــۆم بــووەو بــە لێهاتــووی خــۆی داهێنانێکــی نوێــی لــە نەشــتەرگەری قڵیشــی کۆمــدا 
کــردووە. دیــواری کۆمــی بــە ووریاییــەوە بڕیــوەو بــە ئەســفەنجیش پشــکنینی بــۆ خوێن 
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ــووە و  ــەدا شــارەزا ب ــی شــێرپەنجەی ڕاســتە ڕیخۆڵ ــردووە. لەدیاریکردن ــوون ک بەرب
وەســفێکی ڕوونــی کــردووە. 

ــی “ چارەســەرەکەی تەنهــا دەرمانــی هێورکەرەوەیــە و نابێــت نەخــۆش  وتوویەت
ــەو  ــە مەترســی ئ ــۆ ئەنجــام بدرێــت و دەبێــت دۆستانیشــی ل هیــچ نەشــتەرگەریەکی ب
گەڕۆکیــش  نەشــەتەرگەرێکی  جــۆن  پێدەچێــت  کرێتــەوە”.  ئــاگادار  نەشــتەرگەریە 
بووبێــت، کــە بەمەبەســتی ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری زۆر گەڕابێــت و  پارەیەکــی 
زۆری لــە نەخــۆش وەرگرتبێــت. ئەمــەش ســاڵانە نەخۆشــەکە لــە ژیانــا بمایــە بــەردەوام 
ــاودارو دەســەڵاتدارنیش  ــردووەو کەســانی ن ــارە زۆر کاریک ــرت. دی ــارەی لێوەردەگ پ
ڕوویــان تێکــردووە. مەرجــی ئەخلاقــی گــەورەی بۆ نەشــتەرگەران دانــاوەو ئامۆژگاری 
کــردوون  لەخۆبــای نەبــن و خێرخــوازو کۆششــکاربن و ڕێــک پــۆش و دەســت پــاک 
ــەو ســەردەمەی ئــەودا چــاوەزار بەکارهێنــراوە. بەڵگــەش  بــن و نینۆکیشــیان بکــەن. ل
ــر( بەناچــاری لەســەر  ــەم قەشــانە )بەڵتاســەر( )کاســبار( ) مولکەنێ ــاوی ئ ــە ن ــۆ ئەم ب
پەنجــە تووتــەی نەخۆشــانی فــێ بــە خوێــن دەنووســرا.  دەبوایــە نەخــۆش بــۆ مــاوەی 
مانگێــک بەســتەیەک کاغــەزی پێبوایــە و ئــەو ناوانــەی  تیــادا بوایــە و ڕۆژانــە ســێ جــار 
نوێــژی خواوەنــد بخوێنێــت و ســێ جاریــش ســروود یــان نوێــژی  ئاینــی  )ســڵاوت لــێ 
بێــت ئــەی مەریــەم(  بخوێنێــت. ســەرباری ئــەو چاپــەی ئێســتا لەبــارەی توێژینەوەکــەی 
ــەی نووســینەکانی  ــۆم و مایەســیری و شــافەوە باســمانکرد، زۆرب لەســەر قڵیشــی ک

جــۆن ئازدێریــن هێشــتا بەشــێوەی دەســت نووســن. 

ــرەدا باســی  ــی لێ ــە، جێــی خۆیەت ــدە نووســینەکەیان هــی ســەدەی دوانزەی هەرچەن
ســێ نەشــتەرگەری ئەڵمانــی بکەیــن. ئــەم نەشــتەرگەرانە  نووســینەکانیان بەزمــان 
کاریگــەری جەنــگ  لەبــارەی  ڕوونیمــان  بەرچــاو  کــە  نووســیووە،  دایکــی خۆیــان 
نەشــتەرگەرێکی  فۆلســپوتت  ڤــۆن  هێزیــج  پێــدەدەن.  پزیشــکی  زانســتی  لەســەر 
بەناونیشــانی  کتێبێکــی  دا   ١٤٦٠ لەســاڵی  و  بــووە  باڤاریــا  خەڵکــی  ســەربازی 
نووســیووە،  برینــی  چارەســەری  و  پێچــی  بریــن  (لەســەر   Bündth –Ertznei(
. خــۆی کاری  لەچــاپ دراوە  دا دۆزراوەتــەوەو  لەســاڵی ١٨٦٨  بــەم دوایانــە  کــە 
ــاژەی  ــەم ئام ــردووە .  نووســینەکەی یەک ــر ک ــی تی لەســەر چارەســەری شــوێن برین
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کورتــی لەســەر دەرهێنانــی گولــەو نەشــتەرگەری جوانــکاری دەم و چــاو تیادایــە. 
هــەر لــەو ســەردەمەدا نەشــتەرگەرێکی دیکــەی ســەربازی بەنــاوی هێیەڕٶنیێــۆس 
ــاوی ــە ڕوون کراوەکانــی بەن ــە وێن ــە ب ــە کتێب  بڕوتشــویگ لەســاڵی ١٤٩٧ دا یەکێــک ل
)the Buch der Cirurgia Hant wirckung der Wundertzny( نووســی، کــە ئێســتا بــۆ 
ــە. فیڵدیــن  گاریســۆنی مێژوونووســی  کتێــب کۆکــەرەوەکان بایەخێکــی گــەورەی هەی
بــواری پزیشــکی دەڵێــت “بڕونشــویگ یەکــەم کەســە بــە درێــژی باســی لــە شــوێن 

ــە کردبێــت “.  برینــی گوول

ماوەیــەک دواتــر هانــس ڤــۆن گێرســدۆرف، کــە چــل ســاڵ لــە هەڵمەتــە جیاجیاکانــدا 
بەشــداری کــرد، بــە درێــژی باســی نەشــتەرگەری لە بواری ســەربازیدا کــرد. کتێبەکەی 
بــە نــاوی )Feldtbuch der Wundtartzney( لەســاڵی ١٥١٧  دا بڵاوکراوەتــەوە . بــە 
کەرەســتەی تایبــەت گوولــەی لــە جەســتە دەرهێنــاوەو پاشــان شــوێن برینەکــەی ڕۆنــی 
تۆزێــک گەرمــی لێــداوەو پێچاویەتــی. دوای پشــکنینی مایەســیری لەڕێگــەی فشــارکردن 
ــاوە. کتێبەکــەی  ــداران دان ــە میزەڵدانــی گیان و دەرمانــی خوێــن بــڕەوە، کۆتکــە داری ل

وەک ئــەوەی بڕونشــویگ، هەندێــک وێنــەی فێــرکاری زۆر گرنگــی تیایــە.

تاعوون 

بەبــێ بــاس کردنــی تاعوونــە مــاڵ وێرانکەرەکــەی ســەدەی چواردەیــەم، کــە بــووە 
ــاس و خواســێک  ــچ ب ــا، هی ــی نزیکــەی چــوار یەکــی دانیشــتووانی ئەوروپ هــۆی مردن
لەبــارەی زانســنی پزیشــکیەوە لــە ســەدەکانی ناوەڕاســتدا بــە تەواوەتــی شــوێنی خــۆی 
ناگرێــت. نیــوەی دانیشــتووانی لەنــدەن بــەو دەردە مردن و لە ئەڤینۆنیش پاپا ڕووباری 
ڕۆنــی بــە پیــرۆز زانــی تــا جەســتەی مردووەکانــی تــێ فڕێبدرێــت. کەشــتیەکانیش 
ــان دەهــات و  ــای ناوەڕاســت و باکــوور جمەی ــە دەری ــە بــێ کەشــیتوان ل ــە ب زەبوونان
هــەر کــە دەگەیشــتنە کەنــاراوەکان دەردەکــە بڵاودەبوویــەوە. ئــەم دەردە لەناوەڕاســتی 
ئاســیا تەشــەنەی ســەندو بــە ڕێــگا بازرگانیــەکان گەیشــتە ئەوروپــا، کــە لەســاڵی 
١٣٤٨ دا ماڵوێرانــی زۆری لێکەوتــەوە. لەئیتاڵیــاو فەڕەنســا بــۆ ئینگلتــەراو ئەڵمانیــا 
بڵاوبوویــەوەو دواجاریــش لەســاڵی ١٣٥٢ دا گەیشــتە ڕووســیا. لــەو کاتــەدا دەردەکــە 
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کاریگــەری کــەم بوویــەوە، هەرچەنــدە دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم بەشــێوەیەکی تونــد 
)بــەڵام وەک ئــەوەی ســەرەتا نــا ( ســەری هەڵدایــەوەو لەســەدەی حەڤدەیەمــدا بــەرەو 
نەمــان چــوو. بۆکاســێۆ لــە کتێبەکەیدا بەناوی )Decameron( باســێکی سەرنجڕاکێشــی 
ئــەم دەردەی لــە ئیتاڵیــا کــردووەو وتوویەتــی “ کــە تەماشــات دەکــرد بەزەیــت بــە حاڵــی 
خەڵکــدا دەهاتــەوە. ڕۆژانــە هــەزاران کــەس نەخــۆش دەکەوتــن و بــە بێنــازی  دەمــردن. 
زۆرکــەس لەســەر ســەقامەکان دەمــردن و زۆرێکــی تریــش لەماڵەکانیــان دەمــردن 
ــۆ ســووتاندنی  ــوو ب ــەس نەب ــرزۆ ب ــی پی ــەوە. خاک ــی لاشــەکانیان دەیاندۆزین و بەبۆن
ئــەو هەمــوو لاشــەیە، کــە بەســەدانیان لەخەندقەکانــدا دادەنــران و وەک شــت و مەکــی 
سەرکەشــتی و تۆزێــک خاکیــان بەســەردا دەکــرا”. دەردەکــە بــە هــەردوو شــێوەی 
ســییەکی43 و خەیارەیــی44 بڵابوویــەوە. خوێــن هەڵهێنانــەوە نیشــانەی  مردنێکــی بــێ 
چــەن و چــوون بــوو. هەروەهــا  پەڵــەی ڕەشــی ســەر پێســتیش دەبووە هۆی  ئاوســانی 
ســەر یــان بــن بــاڵ. بۆکاســیۆ درێــژەی دەداتــێ و دەڵێــت “ چەنــد پیــاوی نەبــەرد، 
چەنــد کیــژی جــوان، لەگــەڵ کــەس و کاریــان نانــی بەیانیــان دەخــواردو شــەویش 
نانــی شــێوانیان لــە نــاو گــۆڕ دەخــوارد “. چارەســەر نەبــوو درەنگیــش ڕێگــری لــە 

بڵاوبوونــەوەی ئــەم دەردە کوشــندەیە کــرا.

لەگرنگتریــن ڕێــگای خۆپاراســتن، جیاکردنــەوەی مــرۆڤ و ئــاژەڵ بــوو. یەکــەم 
جــار لــە ڕاگوســا لەدەریــای ئەدریانیــک لەســاڵی ١٣٧٧ دا بــە ناچــاری مــرۆڤ و ئــاژەڵ 
ــوون و  ــەو دەردەوە شــپرزە ب ــۆی ئ ــەکان  بەه ــارە  ئەوروپی ــەوە. دی ــەک جیاکران لەی
تۆقیــن. جوولەکــەکان بــە ژەهــراوی کردنــی بیــرەکان تاوانبارکــران و زۆررێکیشــیان 
بــە زینــدووی ســوتێنران! جوتیــاران کێلگەکانیــان نەدەکێڵــی و شــوانەکانیش ڕانــە 
مەڕەکانیــان نــە دەلەوەڕانــد. پەڕگیرەکانیــش لەبــەر گوناهەکانیــان  بــە قامچــی لەخۆیــان 
دەدا، کــە وەهــا ســزایەکی بــۆ مرۆڤایەتــی هاتووە. چارەســەر زۆر کــەم بوو، هەرچەندە 
ــی نەخۆشــیەکە دەنووســران.  ــووش بوون ــی  ت ــک هۆکارەکان ــی خەڵ ــۆ بەرچاوڕوون ب
ــن بکــەن و ســرکەش  ــن گرت ــە خوێ ــان دەکــرد  کار ب پزیشــکانیش ئامــۆژگاری خەڵکی
بخــۆن. جــا نیشــانەیەکی ئــەم دەردە کوشــندەیە کراوەتــە ناونیشــانی یەکەمیــن کتێبــی 

43 پەیوندی بە هەوکردنی سییەکانەوە هەیە.

44 بریتی یە لە ئاوسان و داگیرسانی لووەکانی ئەشکنج.  
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چاپکــراو  لــە ئینگلتــەرادا. خەڵکــی لــە ڕێــگای  قاندانــی خانووەکانیــان بەســنەوبەرو 
پزیشــکان  بپارێــزن.  دەردە  لــەم  خۆیــان  دەدا  هەوڵیــان  تــر  بۆندارەکانــی  مــادە 
هەروەهــا  و  دەپۆشــی  بەربووریان)ســەدریە(  دەکــردو  لەدەســت  کێشــیان  دەســت 
توورەکەیەکیــان دەبەســت بــە دەمیانــەوە،  کــە ئیســفەنجێک بــوو  لەنــاو ســرکە و 
ــەم  ــی ئ ــووش بوون ــی ت ــارەی هۆکارەکان ــەی لەب ــی دەیاخووســاند. ئەوان ســیردار چێن
دەردە  دەیانووســی، ئامــۆژگاری خەڵکیــان دەکــرد خێــرا بــەرەو شــوێنە دوورەکان 

ــەوە.  ــش بگەڕێن ــن و درەنگی هەڵبێ

دۆخی نەخۆشخانەکان لە سەدەکانی ناوەڕاستدا

هــەر لەســەردەمانی کۆنــەوە، مەســیحیەکان چاودێــری کردنــی نەخۆشــیان بــە 
ئەرکــی خۆیــان زانیــوە. ئاســاییە واتێبگەیــن نەخۆشــخانەکان لــە ســەرەتادا دامەزراوەی 
ئاینــی مەســیحی بــوون. هەرچــی لەمپەرێــک لەبــەردەم ڕەوتــی زانســتی پزیشــکیدا 
دانرابێــت، نەبووەتــە بەربەســت بەڵکــو زیاتــر پاڵنــەر بــووە بــۆ دابیــن کردنــی خانــو و 
چاودێریکردنــی نەخــۆش و کەســانی برینــدار. لــە کۆتاییەکانــی ســەدەکانی ناوەڕاســتدا 
زۆر نەخۆشــخانەی بــاش بنیاتنــران، کــە  قاوشــە گەورەکانیــان نهۆمــی کاشــی ڕێژکــرا 
و  پەنجــەرەی گەورەیــان هەبــووە. نووێــن و شــوێن خەویشــی بــۆ نەخۆشــەکان 
تیادابــووە. ئــەم نەخۆشــخانانە هەریەکەیــان ســەرچاوەیەکی باشــی ئــاوی هەبــووە و 
ئاوەڕۆشــیان  بــۆ دابیــن کرابــوو. یەکێــک لــە کۆنتریــن نموونــەی ئــەو نەخۆشــخانانە 

ــەوە . ــان ماوەت ــە دوورگــەی ڕۆدی یۆن هێشــتا ل

لەوێ لەســەردەمی خاچپارێزەکاندا ســوارچاکەکانی قەشــە جۆن نەخۆشــخانەکەیان 
ــە  ــم کــردو پاشــان ل ــان قای ــی خۆی ــە ئۆرشــەلیم جێ ــا. ســەرەتا ســوارچاکەکان ل بنیاتن
دوورگــەی ڕۆد  و دواجــار لــە ماڵتــا کاری بنیاتنانەکــە، هەرچەنــدە زۆری گۆڕانــی 

بەســەرداهاتووە، تایبەتمەنــدی خــۆی پاراســت و تــا ئەمــڕۆش ماوەتــەوە.

هەندێــک لەنەخۆشــخانە زۆر چاکەکانــی لەنــدەن لــەو سەردەمەدابەسەرپەرشــتی 
ــە: نەخۆشــخانەی قەشــە بارتۆلۆمیــۆ و نەخۆشــخانەی  ــران بــۆ نموون کڵێســا بنیــات ن
قەشــە تۆمــاس . نەخۆشــخانەی قەشــە بارتۆلۆمیــۆ هــەروەک بەڕێــز نۆرمــان مــۆڕ 
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باســی کــردووە، پێدەچێــت کۆنتریــن نەخۆشــخانە بــوو بێــت لــە بەریتانیــادا.  لەپێشــتردا 
لــە بەریتانیــادا زۆر نەخۆشــخانەی تــر هەبــوون. هەندێکیــان بــۆ نەخۆشــان و ئەوانــی 

تریــش بــۆ حاجــی و گەشــتیاران و بەســاڵاچووان بــووە. 

بەڕێوەبردنــی نەخۆشــخانەکان لەدەســتی کڵێســا نەمایــەوەو  کەوتۆتــە دەســت 
شــارەوانیەکان و لەســەدەی چواردەیەمــدا زۆرێکیــان بــوون بــە دامــەزراوەی فەرمــی. 
ســەرباری نەخۆشــخانەکان دامــەزراوەی تریــش هەبــوون تیایانــدا کەســانی هەڵگــری 
نەخۆشــی گولــی جیادەکرانــەوەو چاودێــری دەکــران. لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا گولــی 
نەخۆشــیەکی بــاو بــوو.  زۆر خانــەی چاودێریکردنــی هەڵگرانــی نەخۆشــی گولــی 
لــە بەریتانیــا و سەرانســەری ئەوروپــا دا هەبــوون. کاتێــک کەســی گــول دەچــووە 
دەرەوە، دەبوایــە جلــی جیاکــەورەوە لەبەربــکات و زەنــگ یــان شــتێکی ئاگادارکــەرەوە 
هەڵبگرێــت تــا خــۆی بناســێنێت. بــەو جــۆرە خەڵــک دەیانزانــی ئــەو کەســە نەخۆشــی 
گولــی هەیــە. لــەدوای ســەدەی چواردەیــەم ژمــارەی تــووش بووانــی گولــی بــەردەوام 
کەمــی کــرد و لەســەدەی حەڤدەیەمــدا تاڕادەیەکــی زۆر نەخۆشــیەکە لەئەوروپــا بــەرەو 

نەمــان چــوو.
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کڵێشەیەکی دارین تیایدا چارەسەری دەستێکی شکاو دەکریت.

وێنەیەک شێوازی دەرهێنانی کرم لە لەشدا پیشان دەدات،
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وێنە ڕوون کەرەوە پزیشکیەکان 

جێــی  خۆیەتــی کەڵــک لــە وێنــە بچووکــە نەخشــێنراوەکانی نــاو دەســت نــووس و 
کتێبــە پزیشــکیە کۆنــەکان وەربگریــن . لەســەردەمی موندینوســدا  تەنهــا وێنــە لەســەر 
توێــکاری دەنەخشــێنرا. واش بــاو بــووە وێنــەی ئێســک و ماســوولکە و بــۆری خوێــن 
و دەمــار و هەنــاو بەشــێوەی زنجیــرەی بــۆق بنەخشــێنرێت. بــەزۆری ژمارەیــان پێنــج 
بــووە، کەتیایانــدا پێکهاتــەکان بەشــێوەیەکی پڕکێماســی و زۆر ناسروشــتی پیشــان 
دەدران. لــە توێژینەوەکانــی پڕۆفیســۆر کاڕڵ ســوودهۆفی بــە ڕەگــەز ئەڵمانــی  و 
ــەوە  ــەو وێنان ــارەی ئ ــاری زۆرمــان لەب ــواری زانســتی پزیشــکی ، زانی مێژوونوســی ب
دەســت دەکەوێــت . کتێبــی )ئاشــت کــەرەوە( ی  پیتــەر ئابانــۆی  فەیلەســووف و 
ئەستێرەناســی ئیتاڵــی  و پڕۆفیســۆری بــواری پزیشــکی  کــە پێشــتر ئاماژەمــان پێکــرد، 
ــەواوی   ماســوولکەکانی  ــن وێنــەی ماســوولکەی مرۆڤــی تیادایــە. شــێوەی ت یەکەمی
توێــکاری بــۆ کــراوە. وێنەیەکــی تــری زۆر بــاو لەســەر بورجەکانــە، کــە پەیوەنــدی تەنــە 
ئاســمانیەکان بــەڕووی مرۆڤــەوە دەردەخــەن. ئەمــەش بیروباوەڕێکــە لەســەدەکانی 
ناوەڕاســتدا ئیشــی لەســەر کــراوەو زیاتریــش لەســەدەی شــانزەدا بــرەوی پێــدرا. بــۆ 
نموونــە  وابــڕوا دەکــرا، بورجــی گا دەســتی بەســەر مــل و قورگــدا گرتببێــت، بورجــی 
دووپشــک پەیوەنــدی بــە کۆئەندامــی زاوزێــوە هەبێــت، بورجــی گێســک پەیوەنــدی بــە 

ئەژنۆیــەکان و بورجــی نەهەنــگ بــە پێیەکانــەوە. 

باشــترین کاتی پێدانی دەرمان و وەرگرتنی خوێن بە لێکۆڵینەوە  لەو  بوورجانەو 
مانگــەوە  دیــاری دەکــران. خــۆی کاریگــەری مانــگ لەســەر نەخۆشــی بیروباوەڕێــک 
بــوو تــا ئاخــرو ئۆخــری ســەدەکانی هــەژدە بەربــڵاو بــووەو بابەتــی کتێبێکــی دکتــۆر 
ڕیچــارد میــد بــووە. کتێبەکانــی بــوای نەشــتەرگەری لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا زۆرجــار 
ــدار تیابــووە و زۆر شــوێنی برینیــان  ــان لەســەر مرۆڤــی برین وێنــەی ڕوون کەرەوەی
ــاری  ــری دی ــەرەکان پیشــان داوە. وێنەیەکــی ت و هەروەهــا شــوێنی بەســتەری خوێنب
ڕوون کــەرەوەی ئــەم کتێبــە  نزیکــەی ٢٨  خوێنهێنــەری  پیاوێــک پیشــان دەدات، 
کەدەکرێــت بەمەبەســتی لابردنــی کۆلێســتڕۆڵ یــان ســەرچاوەی هەوکردنەکــەی خوێنی 
لێوەرگیرێــت. عەرەبــەکان پێیــان وابــووە دەبێــت خوێــن لــە خوێنهێنەرێکــی زۆر دوورو 
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لــە بەشــە تــووش بووەکــە بەنەخۆشــی وەربگریــن وەک لــە بەشــێکی تــری لــەش، ئــەم 
میتــۆدەش پێــی دەووترێــت “قیزکردنــەوە “. 

پییەر بریســۆت )١٧٥٤-١٧٩٣ (  ئەوەی خســتەڕوو میتۆدی پێچەوانەی وەرگرتن، 
کــە هیپۆکــرات کاری پێکــردووە و خــۆی لــە وەرگرتنــی خوێــن لەنزیکــی شــوێنی تووش 

بوونەکــە لەهەمــان شــوێنەوە، کارێکی پەســەند بووە.

ڕوون  وێنــەی  زۆر  ناوەراســتدا  ســەدەکانی  نووســەکانی  دەســت  و  لەکتێــب 
کــەرەوەی تــر هــەن، کــە دەکرێــت لەبــارەی زانســتی پزیشــکی لــەو ســەردەمەدا زۆر 
کەڵکیــان لیوەرگریــن. کاری توێــکارزان، کــە خــۆی لــە توێکارکــردن و پیشــاندانی 
جەســتەدا دەبینیــەوە، بابەتێکــی خــوازراوی نیگارکێشــە هۆڵەندیــەکان بــووە لەســەدەی 
هەژدەیەمــدا. هــەروەک پێشــووتر باســمان لێوەکــرد، بــە وێنــە کۆنەکانــدا  دەردەکەوێــت 
کارە راســتەقینەکانی توێــکاری لای توێکارزانــەکان خۆیانــەوە ئەنجامنــەدراوە. دواجــار 
لــە وێنەکێشــەکانی ئــەم دوایانــەدا  بابەتێکــی تــری بــاوی بەوێنــە پیشــان دان کــە 
دەبینــرا، بریتــی بــووە لــە دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی لەڕێگــەی پشــکنینی میــزەوە. 
پزیشــک هەندێــک جــار پاڵتۆیەکــی شــینی فــەروەداری  لەبەردەکــردو کڵاوێکــی قەیفەیــی 
لەســەردەکردو چەنــد مســتیلەیەکی لەدەســت دەکــرد. لوولەشووشــەیەک کــە میــزی 
نەخۆشــی تیادابــووە دەیــداوە بــەر ڕووناکــی و لەهەمــان کاتیشــدا چاودێــری  ترپــەی 
چاوەڕێــی  بەنیگەرانیــەوە  دەوەســتاو  نەخۆشــەکەش  دایکــی  دەکــرد.  نەخۆشــەکە 
وەڵامــی  پزیشــکی دەکــرد. زۆر نیگارکێشــی تریــش و نیــگاری داریــن لەســەر زانســتی 
پزیشــکی ئــەو ســەردەمە بەرچاوڕۆشــنیمان پێــدەدەن چــۆن لــە بــواری دەرمانســازیدا 
کارکــراوەو  چۆنیــش نەشــتەرگەری ئەنجــام دراوەو گەلێــک بابەتــی تریــش. بــەم جــۆرە 
دەکرێــت کەســێک بەبــێ ئــەوەی کێشــەی خوێندنــەوەو وەرگێڕانــی هەبێــت  شــارەزای 

لەمێــژووی ئــەو بــوارە  پەیــدا بــکات.
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گرنگی ڕووەکناسی  لە زانستی پزیشکیدا 

بــە  پێویســتیان  دەســتکرد  دەرمانــی  پێشــکەوتنی  ســەردەمی  پێــش  پزیشــکانی 
زانیــاری لەســەر ئــەو ڕووەکانــە هەبــووە، کــە لەبــواری پزیشــکیدا بەکارهێنــراون . 
ــاوی )  ــەوەی دیۆسکۆڕیدیســە بەن لەنێــو کۆنتریــن کتێبەکانــی بــواری ڕووەکناســیدا ئ
لەبــارەی دەرمانــە پزیشــکیەکانەوە (  کــە پێنــج بەرگــەو تەنهــا دەســت نووســە مابێتــەوە 
ــا  ــۆ خولیان ــدا ب ــا. لەســاڵی ٥٧٢ ی زاینی ــە ڤێن ــە  ل ــەی ئێمپڕیاڵدای ــە کتێبخان و ئێســتا ل

ــی نووســراوە. ــۆری بێزەنت ــکای کچــی ئیمپڕات ئاتی

دواتریــش ئەپۆلیــۆس پلاتۆیکــەس کتێبــی  )Herbarium (ی نووســی، کــە ئەبێــت 
ئــەم نووســەرە لــە ئەپۆلیۆســی نووســەری کتێبــی )The Golden Ass(  جیابکرێتــەوە. 
چاپــی دەســت نووســەکەی ســەدەی نۆزدەیەمــی پارێــزراوە. هەتــا ئــەم دوایانــەش 
لــە  کــە   مابــوو،  چاپەکــەی  وەرگێڕانێکــی ساکســۆنی  بەریتانیــدا  مۆزەخانــەی  لــە 
دەوروبــەری ســاڵی ١٠٠٠ ی زاینیــدا نووســراوەو لەســاڵی ١٨٦٤دا تۆمــاس ئۆســواڵد  
کۆکاکینــی)١٨٠٧-١٨٧٣ز(  زمانــەوان، بــە ئینگلیزیەکــی ســەردەمیانە نووســیویەتیەوە. 
ــدا هــۆکاری  ــە کتێبــی )the Leech Book of Bald (کــرد، کــە تیای پێشــووتر باســمان ل
نەخۆشــیان بــۆ ژەهــری فڕیــو یــان  پێوەدانــی بوونــەوەری نامــۆ دەگەڕانــدەوە. ئەمــەش 
بیروباوەڕی ســەردەمی ساکســۆنیەکان بووە. لەبارەی نووســین یان چاپ کراوەکانی 
ــەی،  ــەو کتێبان ــن ئ ــە کۆنتری ــووە ل ــواری ڕووەکناســی، )Ortus Sanitatus( یەکێــک ب ب
کــە نازانرێــت نووســەرەکەی کــێ یــە. ئــەم کتێبــە لەســاڵی ١٤٩١ دا لــە ئەڵمانیــا چــاپ 
کــراوەو گەلێــک وێنــەی بــەدار هەڵکۆڵــراوی جوانــی تیادابــووە. لــە کۆنتریــن ئــەو کتێبــە  
ئینگلیزیانــەی لەبــواری ڕووەکناســیدا چــاپ کــراون، کتێبەکــە بەناوبانگەکــەی  ڕیچــارد 
 The( هەروەهــا کتێبەکــەی پیتــەر  ترێفێریــس بەنــاوی ،)Herball( بانکــس بەنــاوی
grete herbal (. ئــەو دوو کتێبــە لەنێــو کۆنتریــن ئــەو کتێبانــەن بەزمانــی ئینگلیــزی 

لەبــواری ڕووەکناســیدا چــاپ کــراون، لەگــەڵ ئەمەشــدا بانگەشــەی ڕەســەنێتی بــۆ هیــچ 
کام لــەم دوو کتێبــە ناکرێــت. 

کتێبــە بــە وێنــە فــرە جوانــە ڕوونکراوەکانــی  بــواری ڕووەکناســی لەســەدەی 
شــانزەیەمدا لــە ئەڵمانیــا  چــاپ کــراون. ئۆتــۆ بڕونفێڵــس لــە کتێبەکەیــدا بەناوی)وێنــە 
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گیاییــە ژیاریــەکان( مەرجــی نــوێ و باشــی  ووردبینــی دانــاوە. لەکاتێــکا لەســاڵی 
١٥٤٣ دا کــە ڤیســالێۆس و کۆپەرنیکــۆس نووســینە مێــژووی و ناوازەکانــی خۆیانیــان 
بڵاودەکردەوە، چاپە فلاندەرزیەکەی لێۆنارد مۆسیش  بەناوی )مێژووی ڕووەک(، کە 
بە وەســفە ووردو نەخشــە دارینە ڕەنگاورەنگەکان ئاماژەی بۆ دەکرێت، بڵاوکرایەوە. 
ــز  ــراوە. لەپێشــەنگەکانی ڕووەکناســی ئینگلی ــەوەوە ناون ــادی ئ ڕووەکــی فوشســیا بەی
ویلیــام توونــە، کــە هەندێــک جــار بــە “ باوکــی ڕووەکناســی بەریتانــی “ ناودەبرێــت و 
کتێبەکــەی بەنــاوی  )New Herball( لەســاڵی ١٥٥١  دا بڵاوکراوەتــەوەو  پێشکەشــی 
پاشــا  ڕووەکناســی  جێــراردی   جــۆن  تونــەر،  دوای  کــردووە.  ئێکیزابێــث  شــاژنە 
جەیمــزی یەکــەم هــات، کــە زیاتــر لــە هــەزار جــۆری جیــاوازی ڕووەکــی لــە باخچەکــەی 
ــدووە،  ــی تاتەشــی چان ــت ڕووەک ــدووە. وەک دەووترێ ــدا چان ــە لەندەن ــۆڕن ل ــە هۆڵب ل
ــاوی  )Herball ( لەســاڵی  ــان. کتێبەکــەی  بەن ــاوە هێنای ــە ڤێرجینی ــەم دوایانــەش ل کەب
١٥٩٧دا چــاپ کــراوە. ئــەم کتێبــە  لەبــارەی گەشــەی زمانــەگا لــە قۆرتەکانی)چاڵەکانــی( 
ســەر ڕێــگای پێکادیڵــی و گەشــەی گوڵــە شەســت پەڕەوەیــە  لــە گەڕاوەکانــی پادینتــۆن.

ســەدەیەک دواتــر، کتێبێکــی بەناوبانگــی جــۆن پارکینســۆن بەنــاوی )باخچــەی 
گوڵــە ڕەنگاوڕەنگــەکان ( بڵاوکرایــەوە. ناونیشــانی ئــەم کتێبــە جۆرێکــی ڕەســەنایەتی 
لــە بەکارهێنانــی ناوەکــەی خــۆی )Park-in-Sun ( ی تیادایــە. لاپــەرەی ســەرەتای 
کتێبەکــە وێنــەی گیانــەوەری ڕووەکــی ئەفســانەی تارتــاری تیادایــە، کــە وا باوەڕکــراوە 
ــە   ــە حــەزی ب ــەرخ، ک ــت. ب ــە بووبێ ــا ئامێت ــی تی ــاژەڵ و ڕووەک بەشــێوەیەکی ســەیر ئ
ــە لــق و گــەڵای چــواردەوری  وەردەگرێــت. ئەمــەش  بەلاســکی گــوڵ بــوو، خــۆراک ل
کاتێکــە کــە رووەک یــان ئــاژەڵ ، لەناودەچێــت. بــۆ چەندیــن ســەدە ئــەم ئەفســانە 
ئینگلیــزە،  مەزنــی  ڕووەکناســی  دوایــن  ســۆن  بارکیــن  پێکــراوە.  بــاوەڕی  ســەیرە 
ڕووەکناســی لــە زانســتی پزیشــکی جیاکردبێتــەوە. بــواری کارکــردن بەرفــراوان بــوو، 
کاتێــک نیکــۆلاس کوپییــەر توڕەیــی کۆلێــژی پزیشــکانی دامرکانــدەوە لەڕێگــەی یــەک 
خســتنی دەســتووری دەرمانســازیەوە. لەســاڵی ١٦٤٩دا دوو کتێبــی بەناونیشــانەکانی

نووســی.   )English Physician Enlarged(،  )Physical Directory(

کاریگــەری  لەبــارەی  بــووە  توێژینەوەیــەک   )English Physician Enlarged(
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ــەوە.  ئەستێرەناســی لەســەر ڕووەکناســی، کــە  گەلێــک جــار چاپکــراوە و بڵاوکراوەت
هەرچەنــدە  توێژینــەوەی زانســتی لەســەر نەدەکــرا. 

رووەکناســی لەڕێگــەی هــەوڵ و تەقالاکانــی  ویلیــام کۆڵــی نووســەری کتێبــی 
ئێلیزابێــث بلاکوێــڵ  )زانســتی کۆکردنــەوەی ڕووەک (لەســاڵی ١٦٥٦ دا، هەروەهــا 
کەلەســاڵی ١٧٣٧  دا کتێبــی ) Curious Herbal (ی نووســی،  جەیمــس نیوتــن کــە 
لــە ســاڵی ١٧٥٢ دا کتێبــی ) Compleat Herbal (ی نووســی، گەلێــک ڕووەکناســی 
تــری ناوداریــش، ئاهێکــی وەبەرداهاتــەوە. تەنانــەت لــەڕۆژگاری خۆیــدا دوایــن بەشــی 
ڕووەکناســی لەڕێگــەی  کتێبــی )ڕووەکناســی ســەردەم ( دا  کــە لەســاڵی ١٩٣١  دا 
ــەوەی  ــت لێکۆڵین ــز نووســیویەتی، دەکرێ ــی ڕووەکناســی ئینگلی ــراوەو مــۆد گریڤ چاپک
لەســەر بکرێــت. دیــارە ئەوانــەی باســمان کــردن نــاوی هەمــوو ڕووەکناســە مەزنــەکان 
نەبــوون. ئــەو خوێنــەرەی پێــی خۆشــە گــەڕان بەنــاو بابەتەکــەدا بکات لــەم بەرهەمانەی 
ــت.  ــەواوی دەســت دەکەوێ ــاری ت ــەر ســینکلێر ڕۆددا، زانی ــەر،  ئێلین ــز ئارب دوای، ئاگن
ئاگنــز ئاربــەر زۆربــەی ئــەو زانیاریانــەی ســەرەوەی وەرگرتــووە. یەکــەم شــت باســی 
کــردووە ژمارەیــەک وێنــەی دارینــی نەخشــێنراوی ڕووەکــە بەراییەکانــن. زۆرێــک لــەم 
ــای  ــە ڕێگــەی کیمی ــە ڕووەکــەوە دروســت دەکــران، ئێســتا ب ــەی پێشــووتر ل دەرمانان
ــۆ  ــان ب ــەوەی ڕووەک و بەکارهێنانی ــەم جــۆرە زانســتی کۆکردن ــن. ب دروســت دەکرێ
ئامادەکردنــی دەرمانــی تێکــەڵ، ئێســتا تەنهــا لای جەنــد ڕووەکناســێکی کــەم کاری 
پێدەکرێــت و پزیشــکی  ڕووەکناســی تاڕادەیــەک گرنگیەکــەی کــەم بووەتــەوە. خــۆی 
ووشــەی )sampling( )کۆکردنــەوەی ڕووەک( چیدیکــە بەکارنەهــات، هەرچەنــدە ئێمــە 
ــە  ــک ل ــە جۆرێ ــوو ب ــا ب ــن. گژوگی ــی دەرمــان دەکەی هێشــتا قســە لەســەر تێکــەڵ کردن
بابەتــی ئاســایی لــە نێــوان دەرمــان و خۆراکــدا. دەی زانســتی گیاناســی تەنهــا بــۆ 
مێژوونووســی بــواری زانســتی پزیشــکی گرنگــی زۆری نیــە، بەڵکــو بــۆ دەرمانســازیش 
گرنگــی خــۆی هەیــە  چونکــە  توێــژەری  بــواری دەرمانســازی  کار لــە بوارێــک دەکات 

ــەوە . ــاوە بدۆزرێت هێشــتا زۆری تیام
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بەشی هەشتەم

 زانستی پزیشکی لەسەدەکانی پانزەو شانزەدا:
چاکسازو شۆڕشگێڕەکان 

بزاڤــی  گــەورەی ڕێنیســانس کــە لــە کۆتــای ســەدەی چواردەیــەم دەســتی پێکــردو 
ــە ژیانــەوەی کەلتــوری کلاســیکی دێرینــی  دوای دوو ســەدە گەشــتە ترۆپــک، تەنهــا ل
یۆنانــی و ڕۆمــادا خــۆی نەبینیــەوە بەڵکو گۆڕانێکی ڕیشــەی بوولــە ڕوانینی بیرمەندان، 
کــە هەوڵیــان دەدا لــە فەلســەفەی دۆگمــای و ســنوورە کۆنەواریــە  )تەقلیدیەکانــی( 

ســەپێنراوەکانی  لای کڵێســاش  خۆیــان قوتــار بکــەن.

ــە شــاری دانتــی و پێتــرارک،  ــەوێ ل ــا بەتایبەتــی بــوو بــە لانکــەی بزاڤەکــە. ل ئیتاڵی
کۆســیمۆی فەرمانــڕەوای دەســەڵاتدار و ســاماندار و لۆرێنــزۆی بــرای  زۆر گرنگیــان 
بــە هونــەرو ئــەدەب دا.  لــە ئیتاڵیــاوە بزاڤــی ڕۆشــنگەری گەشــتە ووڵاتانــی تــری 
ئەوروپــا و دواجاریــش گەشــتە ئینگلتــەرا، کــە لــەوێ ســەردەمی زێڕینــی شــاژنە 
ئێلیزابێــث بــوو. لەســەرەتادا خەڵــک داوای ئــازادی بیرکردنەوەیــان دەکــرد . هەروەهــا 
داوادەکــرا  شــکۆی مــرۆڤ و فەلســەفەی ژیــان  و بەمــرۆڤ بــوون جێــی فەلســەفەی 
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ووشــک و زڕی ســەدەکانی ناوەڕاســت بگرێتــەوە. گەلێــک دۆزینــەوە ڕێگایــان بــۆ 
ــرد. ــی ڕێنیســانس خــۆش ک ــەدی ئامانجــە باڵاکان هێنان

 داهێنانــی چــاپ، دۆزینــەوە و فــراوان بوونــی جیهــان لــە ڕێگــەی دۆزینــەوەی 
ئەمریــکاو ڕێگــەی هینــدە ســوورەکان، گۆڕانــی شــێوازی شــەڕو ململانــێ، کــە داهێنانــی 
بارووتــی لێکەوتــەوە، هەریــەک لەمانــە کاریگــەری قووڵیــان لەســەر بەئاگاهاتــن و 
ژیانــەوەی ڕۆشــنبیری لەســایەی ڕێنیسانســدا دروســت کــرد. دەی لەوانــەش گرنگتــر 
گۆڕانــی ڕیشــەی ڕوانینــی  خەڵــک بــوو، کــە بابەتیانــەو بــێ لایەنانــە هەڵســەنگاندیان 
بــۆ داهێنانــەکان دەکــرد. ئــەم گۆڕانــەش هــەر لەهەوانتــەوە نەبــوو. بەگشــتی کاریگــەری 
لەســەر هەمــوو خەڵکیــش نەبــوو. جەنگێکــی قورســی درێژخایــەن پێویســت بــوو. 
زەحمــەت بــوو کاتێکــی دیاریکــراو بــۆ وەهــا بزاڤێــک  دابنێیــن، کــە لــە ســەدەکانی 
ــەوێ دەنگــی  ــرەو ل ــە دەســتیپێکرد. پێشــووتر زانیمــان  لێ ــە هێمنان ناوەڕاســتدا زۆر ب
نــاڕەزای لەبــارەی میتــۆدە کۆنەکانــی  زانســتی پزیشــکیەوە هەبــوو. دەی بەگشــتی 
کۆدەنگــی هەیــە، کــە ســاڵی ١٥٤٣ ســاڵی ترۆپکــی پێشــکەوتنی پزیشــکی و زانســتە 
چونکــە لــەم ســاڵەدا نیکــۆلاس کۆپەرنیکــۆس بەبڵاوکردنــەوەی توێژینەوەکــەی بەنــاوی 
لەبــواری ئەستێرەناســیدا  ئاســمانیەکان( شۆڕشــی  )لەبــارەی ســووڕانەوەی گۆیــە 
ــاوی)  ــەی بەن ــەوەی کتێبک ــەی بڵاوکردن ــە ڕێگ ــاس ڤێسالیۆســیش ل ــردو ئاندری بەرپاک
لەبــارەی ڕایەڵــەی جەســتەی مرۆڤــەوە ( شۆڕشــی لەبــواری پزیشــکیدا بەرپاکــرد. 
دکتــۆر جەیمــز مــۆڕز بــۆڵ لەژیاننامــەی ڤیسالیۆســدا دەڵێــت “ نووســینە جوانەکانــی 
ڤیســالیۆس بــە بــەراوورد لەگــەڵ  نووســینەکانی جالینــۆس، مۆندینــۆس و ئەوانــی 
تــرەوە ئاســمان و ڕێســمانە “. لەنێــو پزیشــکە مەزنەکانــی ســەردەمی ڕێنیسانســدا، 

ڤیســالیۆس دیارترینیانــە.
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هونەرو زانستی توێکاری –لیۆناردۆ داڤینچی 

ــە دەرکەوتەکانــی بزاڤــی ڕێنیســانس بایەخــدان بــوو بەجوانــی جەســتەی  یەکێــک ل
مــرۆڤ. چدیکــە جەســتەی مــرۆڤ وەک وەســیلەیەکی گوناهــکار تەماشــا نەدەکــرا تــا 
بشــارێتەوە یــان شــتێکی هێنــدە پیــرۆز بێــت، کەنەکرێــت تەنانەت پشکینیشــی بۆ بکرێت. 
نموونــە بالاکانــی کلاســیک ڕۆحیــان بەبــەردا کرایــەوەو نیگارکێشــانیش یەکەمیــن چیــن 
بــوون ئەســپی خۆیــان لــە مەیدانەکــەدا تــاودا. ئــەم نیگارکێشــانە هەوڵیــان دەدا کەڵــک 
ــوون و   ــت ب ــەر ملکەچــی نەری ــەکان ه ــەڵام توێکارزان ــرن، ب ــەکان وەربگ ــە توێکارزان ل
کارەکەیــان بــەو کــۆت و بەندانــەی بەســەر توێکارزانیــدا ســەپێنرابوو، ســەخت کرابــوو. 
دەی ئــەم کــۆت و بەندانــە ووردە ووردە لابــران و هەندێــک لــە نیگارکێشــە بوێــرە 
زانخوازەکانیــش  ڕێچکەیــان شــکاندو نەشــتەریان بەکارهێنــا  تــا لەبــارەی پێکهاتــەی 

مرۆڤــەوە خۆیــان زانســت وەرگــرن.  

ــە  ــان ب ــوون خۆی ــەو نیگارکێشــانە ب ــد ل ــرت دوڕێ ــڵ و ئەلبێ ــۆ، ڕافائێ ــکڵ ئەنجل مای
زانســتی توێکاریــەوە قــاڵ کــرد. مەزنترینیشــیان لیۆنــاردۆ داڤینچــی )١٤٥٢-١٥١٩( 
ــرە ڕەســەنەکانی  ــە بی ــوو ب ــدو شــارەزایە کەســێک ب ــەم نیگارکێشــە بەهرەمەن ــوو. ئ ب
پێشــی ســەردەمی خــۆی کــەوت. داڤینچــی  پێشــبینی داهێنانــی فڕۆکــە و میتــۆدە 
ســەردەمیەکانی شــەڕو ململانێــی کــرد و باســی زۆر کێشــەی بــواری ئەندازیــاری  
کــرد، کــە دواتــر خرانــە بــواری کرداریــەوە. دۆزینەوەشــی لەبــواری توێکاریــدا هەبــووە 

وەک بۆشــای شــەویلگەو بەســتەرەی ناوەنــدی دڵ. 

یەکــەم کــەس بــوو لەڕێگــەی ئامێــری بــە مــۆم بوونــەوە  ناومێشــک پیشــان بــدات و 
بەدروســتی  وێنــەی کۆرپەلــە و  توێژەکانــی لەنــاو پــزوودا بکێشــێت. خــۆی ئامانجــی 
ئەوەبــوو  لێکۆڵینــەوە لــە  ئێســک و ماســوولکەکان  و پەیوەندیــان بــە هونــەرەوە بــکات. 
بــەڵام ئامانجــی  گەورەتــر بــوو، پشــکنینی ئەندامــە وورد ترەکانــی وەک هەنــاو، مێشــک 
و بۆرییەکانــی خوێــن و بەتایبەتــی دڵــی کــرد. هەوڵیــدا بەهــاوکاری لەگــەڵ مارکــۆ 
ئەنتۆنیــۆ دیــلا تــۆڕێ پالیــادا نووســینێکی زۆر چاکــی لەســەر توێــکاری بڵاوبکاتــەوە، 
ــۆوە ئــەم کارە  نەهاتــە بەرهــەم. خــۆی چەنــد ســاڵێکی  ــی مارک بــەڵام بەهــۆی مردن
کەمــە ڕۆڵــی لیۆنــاردۆ لەبــواری توێکاریــدا بەتــەواوی نرخێنــراوە. بەســەدان نەخشــەو 
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ــە ویندســۆر  ــاڵ ل ــەی ڕۆی ــە کتێبخان ــووە ل ــەم  نیگارکێشــە هەڵکەت دەســت نووســی ئ
ــش و  ــەم نیگارکێ ــی ئ ــی خۆیەت ــراون. جێ ــەش چــاپ ک ــەم دوایان ــەر ب ــزراون و ه پاری

پەیــام هێنــەرەی  سروشــت، بــە پێشــەنگێکی  بــواری توێــکاری دابنێیــن.

هەر دەربارەی توێکاری ---ئەندریاس ڤێسالیۆس 

پێشــەنگی توێــکاری لەســەردەمی ڕێنیسانســدا بێــت یــان بگــرە  لــە هەمــوو مێــژووی 
مرۆڤایەتیــدا  ئەندریــاس ڤێسالێۆســە )١٥١٤-١٥٦٤(. ڤێســالیۆس لــە بــڕوکڵ  لــە دایــک 
بــووەو هــەر  خێزانەکــەی بــەزۆری  پزیشــک بــوون. باوکــی دەرمانســازی ئیمپراتــۆر 
چاڕڵســی پێنجــەم بــووەو باپیــری و باپیــری باپیــری و تــا شــەش پشــتی کەســانی 

دیــاری بــواری پزیشــکی بــوون.

گیانــەوەرە  و  مشــک  ســەگ،  توێــکاری  دەکات،  باســی  وەک  لاو  ئەندریاســی 
بچووکەکانــی تــری کــردووە. ئەمــەش ڕێبازێکــی بــواری پزیشــکی بــوو، کــە دواتــر زۆر 
کــەس لەســەری ڕۆشــتن. لەزانکــۆی لۆڤــان ســەرکەتووانە خوێندنــی تەواوکــردووە 
ــش بەمەبەســتی  ــوە. دواتری ــەت عەرەبیشــی زانی ــی تەنان ــی و لاتین ــی یۆنان و زمانەکان
خوێندنی پزیشکی ڕووی لە پاریس کردووە . سیلڤیەس و گینتێر، کە دوو توێکارزانی 
بــوون. جاکــۆب  ڤێســالیۆس  مامۆســتای  بــوون،  لۆڤــان  زانکــۆی  بەناوبانگــی  فــرە 
دواکەوتەیەکــی  بــووە،  نایــاب  مامۆســتایەکی  )١٤٧٨-١٥٥٥( هەرچەنــدە  ســیلڤیەس 
هێنــدە سەرســەختی جالینــۆس بــووە کاتێــک پێکهاتەیەکــی بدۆزایەتــەوە لەگــەڵ ڕێبــازی 
ــرۆڤ  ــی لەســەردەمی جالینۆســەوە م ــۆ بڵێ ــووت ت ــە دەی ــر نەبوای جالینۆســدا یەکانگی
شــێوەی جۆرێکــی تــر بــوو بێــت ؟ کاردان دەڵێــت “ســیلڤیەس باســی بەشــەکانی  
پەلەکانــی ســەگی کــردووە و لەوانەکانیــدا بەشــە قورســەکانی توێــکاری لابــردووە 
)نــەک تەنهــا ئــەو، کەســێکی تــر بەهەمــان نــاو ســەدەیەک دواتــر پڕۆفیســۆرێکی لەیدیــن  
نووســینی  بابەتیانــە  ســیلڤیەس    .“ ) کــردووە  سیلڤیەســی  مێشــکی  درزی  باســی 
نووســەرانی تــری  هەڵنەســەنگاندووە. بەتونــدی دۆزینــەوە توێکاریەکانــی ڤیسالیۆســی 
ڕەت کردۆتــەوەو تەنانــەت نــاوی وەک خــۆی نەهێنــاوە و بــە کەســێکی شــێتی دانــاوە، 
کــە هــەوای ئەوروپــای ژەهــراوی کردبێــت. جۆهانــز  گونتێــر ) ١٤٨٧-١٥٧٤(، کەســێکی 
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ســواڵی  شــەقامەکان  لەســەر  بەناچــاری  بــووە  هەژاریــش  هێنــدە  و  لەخۆبــووردە 
کــردووە! لــە لوڤــان بــوو بــە پڕۆفیســۆری زمانــی یۆنانــی و لەتەمەنــی ســی و هەشــت 
ســاڵیدا لەبــواری پزیشــکیدا خوێنــدی و لەپاریــس بووبــە پڕۆفیســۆری توێکارزانــی. 
لــەوێ ناوبانگــی لەبــواری توێــکاری و وانــە ووتنــەوەدا پەیداکــرد، بەجۆرێــک دواجــار 

ــوو. ــی ستراســبۆرگ و پاشــان خانەنشــین ب ــە خانەدان بووب

 گونتێــر زۆر کاری گــەورەی لــە بــواری توێکاریــدا نەکــردووە، بــەڵام یەکێــک بــووە 
لەوانــەی نووســینەکەی ڤیسالیۆســی لاوی ناســاندو پاڵپشــتی کــرد. بائێســتا بــاس لــە 
ــژەی  ــس درێ ــە جــۆش و خرۆشــێکی زۆرەوە لەپاری ــن. ڤیســالیۆس ب پیشــەکەی بکەی
ــی  ــەورە  لەســەر ژیان ــەدوای زانســتدا مەترســی گ ــەران ب ــۆی گ ــدن دا. بەه ــە خوێن ب
ــان  ــۆ لۆڤ ــەک ب ــۆ ماوەی ــوو ب ــەوە ناچــار ب ــوو.  بەهــۆی هەڵایســانی جەنگ دروســت ب
بگەڕێتــەوە. لــەدەرەوەی دیوارەکانــی شــار لەســەر پەتــی ســێدارەیەک ئێســکە پەیکــەری 
تاوانبارێکــی دۆزیــەوە، کــە بــە هیــچ شــێوەیەک نەشــوێوێنرابوو، بەســتەرەکانی تێــک 
ــە ئەنتیکەخانــەی کارەکان، کــە  نەچووبــوون. بەیاریــدەی هاوڕێکــەی ماڵەکــەی کــرد ب
بــۆ لێکۆڵینەوەکانــی بەهایەکــی گەورەیــان هەبــوو. لەگــەڵ تــەواو بوونــی خوێندنەکــەی 
لەپاریســدا، ڤیســالیۆس گەشــتی بــۆ ئیتاڵیاکــرد و لــە ڤینیســیادا چــاوی بــە بەلجیکیەکــی 
تــر بــە نــاوی یــان ســتیفان ڤــان کاڵــکاری خوێنــدکاری  بەشــی هونــەر و قوتابــی تیزیانــۆ 
ڤێســێلۆی نیگارکێشــی بەناوبانگــی ئیتاڵــی کــەوت، کــە دواتــر بــە هەڵکۆڵینــە ناوازەکانــی 

بەرهەمەکانــی ڤێسالیۆســی ڕازانــدەوە. 

دوای ئەوەی لەساڵی ١٥٣٧  دا لە زانکۆی پادوا بووبە پڕۆفیسۆری نەشتەرگەری 
و توێــکاری، لەوکاتــەدا ڤێســالیۆس چــووە نــاو ســەخترین و پــڕ بەرهەمترین ســاڵەکانی 
ژیانــی پیشــەگەرییەوە. لــە دوو بۆنــەدا ســەردانی بۆڵۆنیــای کــرد و لــەوێ خولــی 
پێدانــی ڕێنمــای پێشــکەش کــرد. لەپــادوادا لــە  پۆلێکــی قەرەباڵغــی ٥٠٠ کەســیدا وانــەی 
ــاوازە توێکاریەکانــی بــوو. ئینســایکلۆپیدیای  ــە ن وتــەوەو  ســەرقاڵی ئامادەکردنــی وان
)المنصــور( ی  زەکەریــای ڕازی وەرگێــڕاوە، کــە  پوختەیــەک بــووە لەســەر شــێوازی 
چارەســەرکردن و کراوەتــە کتێبێکــی مەنهەجــی بایەخــدار. دواتــر هەوڵەکانــی لەبــواری 
توێکارزانیــدا چڕکــردەوە چونکــە بەبەردەوامــی خەریکــی ووتنــەوەی زانســتی توێــکاری 
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بــوو. زۆر لیکۆڵینــەوەی لــە بــواری توێکاریــدا کردو  شــێوازە هەڵەکانی وانە ووتنەوەی  
توێــکاری لــەو ســەردەمەدا دەستنیشــانکرد و چیدیکــە بــۆ دوایــن جــار جالینــۆس  
یەکەمیــن شــارەزا تەماشــا نەکــرا. دوای ســاڵێک لەپــادوادا  شــەش زنجیــرە لەوحــە 
تابلــۆی بەناونیشــانی  ) لەوحــە  توێکاریــەکان( بــۆ  قوتابیانــی  بڵاوکــردەوە. لەمانــەش 
ــە گەورەکــەی بەناونیشــانی  ــۆ کتێب ــوو ب ــان مــاون. ئەمــەش پێشــەکیەک ب تەنهــا دوانی
)فابریقــا (، ووشــەیەک کــە لــە ئینگلیزیــدا مانــای )میکانیــزم( یــان )کارکــردن( دەگەیەنێت. 
ئــەم کتێبــە لــە مانگــی حوزەیرانــی  ســاڵی ١٥٤٣  دا بڵاوکرایەوە. لەو کاتەدا ڤێســالیۆس 
تەمەنــی بیســت و هەشــت ســاڵ بــوو. هــەر لەهەمــان ســاڵدا پوختەیەکــی زۆر دەگمەنــی 
ــدەی  ــە هێن ــراوە ب ــدا نەبین ــواری توێکاری ــی لەب ــچ لەوحەیەک ــەوە. هی ــە بڵاوکرای کتێبەک
ئەوانــەی کتێبــی  )فابریــق ( یــان ڕازاندۆتــەوە، جــوان بــن. شــێوەکانی ئێســکە پەیکــەرو 
ماســوولکەکانی لــەڕووی هونەریــەوە زۆر جێــی بایەخــن و  وەک نموونــەی بــاڵا  نــەوە 
لــە دوای نــەوە نیگارکێشــەکان کەڵکیــان لێوەرگرتــووە. ئــەوە توێکاریەکــی مــردوو نیــە 
لێــرەدا وەک نموونــە بەرچــاوە. بابەتەکانــی پڕاوپــڕن لــە ژێنــوارو دەربڕیــن. ڤێســالیۆس 
هەوڵیــدا بەشــێوەی کــرداری وێنــەی جەســتە بکێشــێت و هەروەهــا وانــەی فەســلەجە و 
توێــکاری بڵێتــەوە. دیــارە فێســالیۆس لــە وێنــەی لاپــەرەی ســەرەتای کتێبــی )فابریقــا( دا  
لەبــەردەم  کۆمەڵێــک بینــەری زانخــواز خەریکــی توێکاریــە. خــۆی ئــەم کتێبــە حــەوت 

بەرگــە و بــەزۆری تیایــدا گرنگــی بــە لەوحــە دراوە. 

بوونــی ئــەو بــاس و وەســفی پێکهاتەکانــە تیایــدا وای کــردووە ئــەم کتێبــە لــە 
هەمــوو کتێبەکانــی تــری ســەردەمی پێــش خــۆی بــە بایەختــر بێــت.  ڤیســاڵیۆس  ئــەو 
تێگەیشــتنەی  جالینۆســی ڕاســتکردەوە کــە پێــی وابــووە شــەویلگەی خــوارەوە لــە 
ــەک حــەوت.  ــت ن ــەش پێکهاتبێ ــا ســێ ب ــە تەنه ــەزەی ســنگیش ل ــە ئێســکێک و قەف تاک
زمانــەی لــە خوێنهێنــەردا دۆزیوەتــەوە، بــەڵام بایەخــی پێنــەداوە. تێبینــی ئەوەشــی 
کــردووە هەمــوو خوێنبەرێــک ســەرچاوەی کارکردنــی هەنــاوە و خوێنهێنەرێکیشــی 
لەگەڵدایــە. گەشــتە ئــەو دەرەنجامــەی ئەمــەش ڕێکخســتنێکی ئاســای “ هاوبەشــی 
ــی  ــدا دان ــی کتێبەکەی ــەم چاپ ــت”. لەیەک ــادەکان بێ ــاوەوەی م ــە ن ــە دەرەوەو هاتن چوون
بــە بوونــی کونــدا لــە دیــواری جیاکــەرەوەی دڵــدا نــاوە، بــەلام لــە چاپــی دوومیــدا کــە 
لەســاڵی ١٥٥٥  دا بڵاوکراوەتــەوە، جەختــی لــەوە کردۆتــەوە وەهــا کونێــک بوونــی 
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نەبێــت و خوێنیــش نەتوانێــت ڕاســتەوخۆ لــە ســکۆڵەیەکەوە بــۆ ئــەوی تــر بــڕوات. 
ئەمــەش ســەرەتای ڕەتکردنــەوەی تــەواوی ڕێبــازی جالینــۆس بــوو، کــە دواتــر  بووبــە 
ــدا پشــتی پێبەســت.  ــەوەی ســووڕی خوێن ــە دۆزین ــی ل ــەی  هارڤ ــەو  بنەمان ــک ل یەکێ
دەی ئــەو بــە یەکێــک لــە بناغەدانەرانــی  زانســتی مرۆڤناســیش دادەنرێــت . ووتویەتــی 
“ ئەڵمانــەکان ســەریان خــڕەو بەلجیکیەکانیــش ســەریان درێــژە”. جۆئــان ئۆپۆرنیــۆس 
لــە بــازڵ  کتێبــی )فابریقــا (ی چاپکــرد و ڤێسالیۆســیش بەمەبەســتی ئاگاداربــوون 
چاپکــرا.  ووریاییــەوە  بەوپــەڕی  کتێبەکــەش  ئــەو شــارەو  کتێبەکــەی چووەتــە  لــە 
ــی  ــە خەریک ــە  ک ــەری تیادای ــەی پ ــە ســەرەتاییەکانیدا ، وێن ــە هونەری ــە نام ــەت ل تەنان
توێــکاری و چالاکــی تــرن. ئەمــەش نواندنێکــی گاڵتەجاڕیانــەی قوتابیەکانــی بــووە. 
لەگــەڵ بلاوکردنــەوەی کتێبــی )فابریقــا(و پوختەکەیــدا ئــەم زانــا گەورەیــە پەیامــی خــۆی 
گەیانــد. زۆر  بوێرانــە  شۆڕشــی  لەبــواری توێکارزانیــدا بەرپاکــرد و هەڵــەی لــە  
پێشــینانی خۆشــی گــرت، بــەڵام ئەمیــش خــۆی بــەر نەشــتەری ڕەخنــە کــەوت. لەچەنــد 
ڕوویەکــی دیاریکــراودا بیرۆکەکانــی هــەر زۆر دژایەتــی کــران و خۆشــی تووشــی 
ــت  واز  ــت هەرئەمــەش وایکردبێ ــوو. پێدەچێ ــاڵ و سەرئێشــە ب ــڕی ت زۆر مشــت و م
لــە پزیشــکێتی  ئیمپڕاتــۆڕی پێنجــەم لــە پــادوا بهێنێــت و ڕوو لــە مەدریــد بــکات و 
ــەردوو پاشــا  ــوڕی چاڕڵســی پێنجــەم. ه ــی ک ــی دووەم ــە پزیشــکی فیلیپ پاشــان  ببێت
زۆر ڕێزیــان لێنــا و کارەکەکانیشــی زۆر بایەخــی پێــدرا، بــەڵام دوای ئــەوە خەریکــی 
کاری توێــکاری نەبــوو و کتێبــە مێژووییەکــەی لەمــاوەی کەمتــر لــە ســێ ســاڵدا تــەواو 
کــرد. ســەردانی  ئیســپانیاو هۆڵەنــدای کــردووە و لەویــش ماوەتــەوە، بــەڵام کــەم 
لەبــارەی دەربــارەی ژیانــی لــەو دوو ووڵاتــەدا زانــراوە. لەســاڵی ١٥٦٤ دا بەمەبەســتی 
ــەم   ــۆکاری ئ ــردووە و ه ــە ئۆرشــەلیم  ک ــی ل ــردن ســەردانی کڵێســای قیامەت حــەج ک
حــەج کردنەشــی نەزانــراوە. دەووترێــت کەســێکی خانــەدان، کــە ڤێســالیۆس ســەردانی 
ــە  ــک ل ــە جۆرێ ــۆ کــردووە ، کاتێــک ب ــی پشــکنینی ب کــردووە ، مــردووە و دوای مردن
جــۆرەکان هیــوا هەبــووە لــە ژیانــدا مابێــت. ئەنجامــی پشــکنینەکانیش لــەو ڕۆژگارانــەدا، 

ــوون.  ــەوە، کارەســاتاوی ب ــان لێکرابێت ــت باشــیش بیری ــە دەکرێ ک

هــەر بــەو مەرجــەش لــێ خــۆش بــوون بــۆ پزیشــک دەردەکــرا تــا تاوانەکــەی 
ــدا لەســەر دوورگــەی  ــە گەڕانەوەی ــە. ل بســڕێتەوە، کــە ســەردانی ئۆرشــەلیمی بکردای
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زانکیتــۆس کەشــتیەکەی تێــک شــکاو لــەدەروازەی کەنــداوی کۆرینــث لــەوێ لەمانگــی 
ئابــی  ســاڵی ١٥٦٤ دا مــرد.

سووڕی بچووکی خوێن  –سووڕی سیەکان  

ڤێســالیۆس، ئــەو پزیشــکە مەزنــە مــردو دوای خــۆی هاوچەرخــان و میراتگرەکانــی 
ــن   ــان  بهێنی ــاوی هەندێکی ــەر ن ــت ه ــەڵام دەکرێ ــرت، ب ــە زانســتەکەی وەرگ ــان ل کەڵکی

چونکــە هەمــوو قوتابیەکــی بــواری توێــکاری بــەو ناوانــە  ئاشــنان.

لەپــادوای دوای ڤیسالیۆســدا، ڕێڵــدۆس کۆڵۆمبــۆس )١٥١٠-١٥٩٩(  ئەســپی خۆیــان 
لەمەیدانەکــەدا تــاودا. ڕێڵدۆســی توێــکارزان و نەشــتەرگەر لــە بانگەشــەکانیدا بــەزۆری 
بایەخــی بــە دۆزینــەوەی خوێنبــەرو خوێنهێنــەری ســیەکان دەدا یــان کەمتــر بایەخــی 
بــە ســووڕی خوێــن  دەدا. لەڕێگــەی ئەزموونــەوە  ئــەوەی خســتە ڕوو خوێــن لــە 
ســیەکانەوە بــۆ نــاو خوێنهێنــەر دەڕوات. وتوویەتــی “ خوێــن لــە شــا خوێنبــەرەوە بــۆ 
نــاو ســیەکان دەڕوات .پاشــان لەگــەڵ هــەوادا تێکــەڵ دەبێــت و بەنــاو خوێــن هێنــەردا 
بــۆ لای چەپــی دڵ تێپــەڕ دەبێــت “. کتێبەکــەی بەنــاوی )لەبــارەی زانســتی توێکاریــەوە(  
بــەرەو  پــادوای  ئــەوەی  دوای  زۆر  ماوەیەکــی  بڵاوکرایــەوە.  دا    ١٥٥٧ لەســاڵی 
ڕۆمــاش  بەجێهێشــت. کۆڵۆمیــۆس لێکۆڵینەوەکانیشــی بڵاوکــردەوە. پێــش شــەش 
ســاڵ توێکارزانێکــی تــری نەناســراو لای کۆڵۆمیــۆس هەمــان دۆزینــەوەی خســتەڕوو، 
هەرچەنــدە هــەردوو توێژەرەکــە پارێــزەری رێبــازی )گیــان ،ڕۆح( ی جالینــۆس بــوون. 
پێناچێــت هیــچ کامیــان بەدروســتی  پەیــان بــە ســوڕی گشــتی خوێــن بردبێــت. میکایــڵ 
ســێرڤێتۆس ) ١٥٠٩-١٥٥٣(  ئــەو ئیســپانیە بەدبەختــە، باســەکەی لەبــارەی ســووڕی 
هــەوای لــە کتێبێکــی ئاینیــدا بەنــاوی )زیندووکردنــەوەی مەســیحیەت( بڵاوکــردەوە، کــە 
ــە کڵێســا.  ــدرا. ناوەڕۆکــی کتێبەکــە لەســەر تــووڕەی نووســەرە ل بەکەمــی بایەخــی پێ
دوای ئــەوەی کاڵڤــن حوکمــی کافربوونــی دا، لــە ٢ ی مانگــی تشــرینی  یەکەمــی 
ــدا بەزینــدووی ســووتێنرا. تەنهــا ســێ  ــەوا  لەگــەڵ کتێبەکانی ــە جەن ســاڵی ١٥٥٣  دا ل
دەســت نووســی ناتــەواوی کتێبەکــە لــە ڤێنــاو پاریــس و ئێدنبــڕەدا پارێــزراون. لەیەکێــک 
لــە بڕگەکانــدا لــەو کتێبــەدا وەهــا باســی ســووڕی هــەوای کــردووە “ خوێــن لــە 
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خوێنبــەری ســییەکانەوە  بــۆ خوێنهێنــەری ســیەکان  دەچێــت و  لەڕێگــەی ڕێڕەوێکــی 
درێژەوەبــووی نــاوی ســیەکان لەوکاتــەی کــە ڕەنگــی ئــاڵ دەبێــت  و لــەو هــاڵاوە 
ڕەشــەی لــە ڕێگــەی هەناســەدانەوە دروســت دەبێــت، تێدەپەڕێــت “. جــا لــەم بڕگەیــەدا 
ــەت  ــە، تەنان ــادا نی ــی تی ــارەی ســووڕی سیســتەماتیکیانەی خوێن ــچ ئاماژەیەکــی لەب هی
ــت  ــت باســی کەســێک بکرێ ــرەدا دەکرێ ــاوە. لێ ــادا بەکارنەهێن ووشــەی سووڕیشــی تی

ــەوەی کــرد پێشــبینی  دۆزینەوەکــەی هارڤــی کردبێــت. لەمەیدانەکــەدا بانگەشــەی ئ

ــەوە،  ــکاری وتووەت ــە ڕۆمــادا وانــەی توێ ــا سێســاڵپینۆ )١٥١٩-١٦٠٣(، کــە ل ئاندری
دڵ  وتوویەتــی  سێســاڵپینۆ  ڕاســتە  بــووە.  مــەزن  کانزاناســێکی  و  ڕووەکناســێک 
ــی  ــۆس و دواکەوتەکان ــەر هــەروەک جالین ــەک جگ ــە، ن ــی خوێن ســەرچاوەی بۆریەکان
وەهــا باوەڕیــان دەکــرد، لەگــەڵ ئەوەشــدا ووتوویشــێتی  “خوێــن لــە دڵــەوە بــۆ هەمــوو 
بەشــەکانی تــری جەســتە دەڕوات “. برواشــی بــەوە هەبــووە خوێــن بەنــاو خوێنبــەرو 
خوێنهێنەرەکانــدا وەک یــەک بــڕوات وهەرچەنــدە  واش دەردەکەوێــت بڕواشــی بــە 
بیــردۆزی “ هەڵکشــان و داکشــان “ زیاتــر لەهــەر چەمکێکــی تــری ســوڕی خوێــن 
هەبووبێــت “. لــە ئێســتادا بەڵگــەی زۆر بەهێزتــر پێویســتن تــا چــاو لــە مەزنــی هارڤــی 

وەک دۆزەرەوە بپۆشــین. 

خــۆی ئــەم توێکارزانانــە ڕێگایــان بــۆ دۆزینەوەکەی هارڤی خــۆش کرد. هیلاتیمۆس 
جێنشــینەکانی  لــە  بــووە  یەکێــک  هارڤــی،  مامۆســتای  فابڕیسێوســی)١٥٣٣-١٦١٩( 
ڤێســالیۆس لە پادوادا. توێکارزانێک و کۆرپەلەناســێکی بەناوبانگ بووەو لێکۆڵینەوەی 
خــۆی  پێــش  هەرچەنــدە  کــردووە  نــاو خوێنهێنــەرەکان  زمانــەی  لەســەر  تایبەتــی 
توێکارزانــەکان ئاشــنای ئــەم پێکهاتانــە بــوون. بــڕوای وابــووە ئــەم زمانانــە یارمەتــی 
هاتوچۆکردنــی خوێــن بــدەن، بــەڵام ســەرکەوتووانە باســی گرنگیەکــەی نەکــردووە  
وەک ئــەوی هارڤــی کردوویەتــی، کــە ئــەم زمانانــە تەنهــا لەیــەک ڕووەوە کاریگــەر 
بــوون. فابریســیۆس هــەر توێــکارزان نەبــوو بەڵکــۆ نەشــتەرگەرێکی هەڵکەوتــووش 
گــەورەی  بنیاتنانــی هۆڵێکــی زۆر  بەمەبەســتی  بەشــێکی ســەروەتەکەی  کــە  بــوو، 

ــرد . ــادوادا،  تەرخانک ــە پ ــکاری ل توێ
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فالۆپیۆس و یۆستاشێۆس 

لــەم ســەردەمە پرشــنگدارو پڕجموجوڵــەدا، زۆر توێکارزانــی مــەزن دەرکەوتــن 
ــواری  ــادوا هــات، لەب ــە پ ــە دوای فابریســیۆس ل ــۆ کاســێرۆ، ک ــرد. گیلی ــان ک وخزمەتی
توێکارزانــی بەراووردکاریــدا پێشــەنگ بــوو. پێشــتریش ڤۆلچێــڕ کواتێــر ) ١٥٣٤-١٥٩٠( 
هەبــوو، کــە باســێکی چڕوپــڕی لەبــارەی توێــکاری گوێــوە لــە گرۆنینگــی کــردووە. 
لەبــواری  کاری  بڵێــی  هەتــا  کــە  هەبــوو،  لەبــازڵ    )١٥٣٦-١٦١٤( پلاتــەر  فێلیکــس 
توێکاریــدا  کــردووە و لەڕێیانــەوە زۆر ڕاســتی لەســەر نەخۆشــێزانی خســتەڕوو. 
جیۆڤانــی  ئینگراســیا )١٥١٠-١٥٨٠(  لەناپۆلــی هەبــوو، کــە ئاوزەنگــی و پــەردەی 
ماســولکەی گرژکــەری دۆزیــەوەو هەروەهــا جیــاوازی نێــوان نەخۆشــی ســوورێژەو 
سوورەتایشــی کــرد. بــۆ تەواوکردنــی باســەکە، هێشــتا ئەبێــت باســی دوو کەســی تــر 
بکەیــن کــە ناوەکانیــان لــە توێکارزانیــدا وەک نەخشــی ســەربەردە، ئەوانیــش  فالۆپیۆس 

و یۆستاشیۆســن. 

گابرێــل فالۆپیــۆس )١٥٢٣-١٥٦٢( لەپــادوادا ماوەیەکــی کــەم لــەدوای کۆڵۆمبــس 
و ڤیسالیۆســەوە هــات. هەڵســا بــە تەواوکردنــی کارەکانــی ڤیســالیۆس و تەنانــەت 
لــە ڕەخنەگرتــن لــە بیرۆکەکانــی جالینۆســدا لــە پێشــێنەکانی خــۆی توندتــر بــوو. بــەو 
تەمەنــە کورتــەی، ســەرباری دۆزینــەوەی جۆگــە و ڕێــڕەوی فالــۆب کــە بەنــاوی 
خۆیەتــی، زۆر کاری تــری بەئەنجــام گەیانــد. لەپــادوادا وانــەی لــە بوارەکانــی توێــکاری، 
نەشــتەرگەری و ڕووەکناســیدا وتووەتــەوەو کارەکانیشــی لەهەمــوو ئــەم بوارانــەدا 
هــەر زۆر جێــی بایەخــن. ویزینتــۆن وتوویەتــی  “ بەهــۆی کەســایەتی و هەروەهــا  
ناوازەیــی کارەکــەی، فاڵۆپیــۆس بــە یەکەمیــن توێکارزانــی ئیتاڵــی دادەنرێــت”. لــە کاتێــکا 
ــوو، بارتۆلۆمیــۆس یوستاشــیۆس )١٥٢٠-١٥٧٤ ( ســەرۆک  ــادوادا ب ــە پ ڤێســالیۆس ل
بەشــی توێــکاری بــوو لــە ڕۆمــادا. دواکەوتــەی جالینــۆس بــوو، لەگــەڵ ئەمەشــدا زۆر 
ــە ئەتڵەســیەکان و   ــدا هەبــووە. خــۆی ناوبانگــی بــە وێن دۆزینــەوەی لەبــواری توێکاری
ــەوەی  ــە بڵاوکردن ــەم ل ــد ســاڵێکی ک ــەر  دوای چەن ــە ه ــرد، ک لەوحــە مســەکان دەرک
کتێبــی) بەرهەمــەکان( ی ڤیســالیۆس، تــەواوی کــردن. بەهــۆی کێشــەی دارایــی و چەنــد 
کێشــەیەکی تــرەوە، تــا لــە ژیانــا بــو بەرهەمــی ) تابلــۆ توێکاریــەکان(  بڵاونەکرایــەوە. 
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بــۆ مــاوەی ١٣٨ ســاڵ تابلــۆکان وون بــوون و پاشــان لــە ڕۆادا لــە کتێبخانــەی پاپــادا 
دۆزرانــەوەو لانسیســی پزیشــکی پاپــا لــە ســاڵی ١٧٤٤ دا بــڵاوی کردنــەوە و دەقەکــە 

هــەر نەدۆزرایــەوە. 

لەوحــەکان  تەواوکردنیــان،  لەگــەڵ  وایــە  ڕای  ســینگەر  چاڕڵــس  پڕۆفیســۆر 
هاوبەشــی  ڤیسالیۆســی  نــاوی  لەتەنیشــت  یۆستاسشــیس  نــاوی  بڵاوکراونەتــەوە، 
دامەزرێنــەری زانســتی توێــکاری ســەردەم بــووە. خــۆی ئــەو وێنانــە  وەک لەوحەکانــی 
نموونــەی  و  بــوون  ووردتــرن  ڕووەوە  لەهەنــدێ  نەبــوون.  هونــەری  ڤێســالیۆس 
داهێنــان بــوون. دەکرێــت لەنێویانــا  نــاوی بــۆری هــەوا، ماســوولکەی ڕیشــووی و 
زانیــاری زۆر لەســەر ماســوولکەکانی  دەم و چــاو، گــەروو، گورچیلــەو پێــک هاتەکانــی 
تــر بهێنرێــت، لــە کاتێــکا یەکەمیــن لەوحــەی زنجیرەکــە نەخشــی بەســۆزە کۆئەندامــی 
ــەدراوە،  ــەواوی پیشــان ن ــدا بەت ــە لەوحــە توێکاریەکان ــەی ئۆستاشــی ل ــارە. جۆگ دەم
ــە ســاڵی ١٥٦٣ دا  ــە ل ــی بیســتنەوە(، ک ــارەی ئەندامەکان ــی  )دەرب ــە لەوحەکان ــەڵام ل ب
چاپکــراوەو پێدەچێــت یەکەمیــن کتێبــی تەواوبێــت لەســەر توێــکاری گــوێ، ئــەم ئەندامــە 
بــە جوانــی پیشــاندراوە. ڤێســالیۆس و هاوکارەکانــی گەلێــک ڕاســتیان خســتەڕوو، 
بەجۆرێــک جێــی سەرســوڕمان نیــە ووردە  ووردە لەبــواری توێــکاری ســەردەمدا  

ــت.  ــان ببرێ ــە گرنگیەکەی ــەی  ب پ

نەشتەرگەری مرۆڤ ، ئامبڕواس پارێ 

داهێنانــی بــارووت بــەو هەمــوو ئاکامــە ماڵوێــران کەرەیــەوە زیاتــر لــە  بەکــرداری 
کردنــی راســتیە توێکاریــەکان، جێگــەی بــۆ نەشــتەرگەری  لــە ســەردەمی ڕێنیسانســدا 
خــۆش کــرد. شــەڕ هەمیشــە خزمەتــی بــواری نەشــتەرگەری کــردووە و نەشــتەرگەرە 
بــواری  نەشــتەرگەری  تــر،  ســەردەمەکانی  وەک  ســەردەمەش  ئــەم  پێشــەنگەکانی 
بووژانــەوەی  نەشــتەرگەری  دووبــارە  نۆزدەیەمــدا  لەســەدەی  بــوون.  ســەربازی 
ڕاســتەقینەی بەخــۆوە بینــی. لــەو ســەردەمەدا، کــە ســەردەمی هەڵســەنگاندنی زانســت 
بــوو، زۆر گۆرانــکاری ڕووی نــەدا. نەشــتەرگەریش، بەبــەراوورد بــە گۆرانکاریــە 
ــە  ــەراوورد ب ــان بەب ــەلای ڤیســالیۆس ی ــوارە ل ــەو ب ڕیشــەی و سەرنجراکێشــەکانی ئ
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شۆڕشــە بەزەبــرو نالێۆبوردەکــەی پاڕاسێڵســۆیس بەرامبــەر  داب و نەریــت لــە بــواری 
پزیشــکیدا، کــە ئێســتا ئامــاژە بەبەرهەمەکــەی دەکەیــن، زۆر گۆرانــکاری گــەورەی 
بەســەردانەهات. پێشــتر لەســەدەکانی ناوەڕاســتدا دو چیــاک، جــۆن ئاردێــن و کەســانی 
دیکــەش لەبــواری نەشــتەرگەریدا کاری گەورەیــان کــرد. لــەم ســەردەمەدا هەرچەنــدە  
زۆر جــار بــە ســەردەمی قەیرانــی بیرکردنــەوە دادەنرێــت، پێشــکەوتنی بــەردەوام 
ڕوویــدا. زەمینــە بــۆ نەشــتەرگارێکی مــەزن زۆر خــۆش کــرا، کــە بــە کەســایەتیە 
دیارەکــەی، بــە بوێریەکــەی، بەپەرۆشــیەکەی، نەشــتەرگەری بــردە ئاســتێکی باڵاتــرەوە 
و نازنــاوی باوکــی نەشــتەرگەری ســەردەمی لێنــرا. ئــەوەش ئامبــڕواز پــارێ )١٥١٠-
١٥٩٠( بــوو، مەزنتریــن نەشــتەرگەری ســەردەمی ڕێنیســانس و یەکێــک لــە باشــترین 
مــرۆڤ  لەڕاســتیدا خــۆی زیاتــر  بــووە.  مێــژووی مرۆڤایەتیــش  نەشــتەرگەرەکانی 
دۆســت بــووەو وەک لــە توێــژەرو زمانــی لاتینــی و یۆنانیشــی  نەزانیــوە. زیاتــر بــڕوای 
بــە بــواری کــرداری هەبــووە وەک لــە تیــۆری نــاو کتێبــەکان. ســەرباری ئەمــەش 
بەناوبانگێکــی زۆری هەبــووەو نەشــتەرگەری بــۆ چــوار پاشــای فەڕەنســا یــەک لەدوای 
یــەک کــردووە. دادوەرێکــی حەکیــم  و دیندارێکــی ســادەش بــووە، کــە بــە کارەکانــی 
نیشــتیمان پــەروەرەی خــۆی ســەلماندووە. دەکرێــت بکرێتــە نموونــەی بــاڵا  بــۆ هەمــوو 

نەشــتەرگەرەکانی ســەردەم.

بــا زیاتــر باســی ئــەم نەشــتەرگەرە بکەیــن. لــە خێزانێکــی ســادە، لــە لاڤــال لــە 
موایــەت لەدایــک بــووە. لــەوێ باوکــی وەســتای دروســت کــەری کابینــە بــووە و  
بەپێــێ هەندێــک گێڕانــەوەش لــە کۆمــت دو لاڤــال ســەرتاش و خزمــەت کار بــووە. 
کاثرینــی خوشــکی لەگــەڵ کاســپارد مارتیــن هاوســەرگیری کــردووە، کــە نەشــتەرگەری 
و سەرتاشــی لەپاریــس کــردووە. جانــی برایشــی بووەتــە نەشــتەرگەرو ســەرتاش 
و لــە ڤیتــری لــە بریتانــی کاری کــردووە. پێدەچێــت ئامبــڕواس لای براکــەی کاری 
ــی ســوڵکەرەکانی دەردەخســت.  ڕووی ســواڵکەرێکی  ــرت و فێڵ ــاش ف ــت، کــە ب کردبێ
ــە وای دەرەخســت  ــوو، ک ــی لەســێدارەدراوی دەســت کەوتب ــی تاوانبارێک ــی باڵ هەڵماڵ
باڵــی خــۆی بێــت. ڕووی دانەیەکــی تــری هەڵماڵــی  لەڕێگــەی مۆمــی ڕەنگاوڕەنگــەوە 
وای دەرەخســت ئــازاری بەســۆێی هەبێــت. هەرچۆنێــک بێــت لەســەرەتادا ڕاهێنانەکانــی 
ئامبڕواســی لاو بــە هیــچ کلۆجێــک ئەکادیمیانــە نەبــووە. دەی دواجــار گەشــتە پاریــس 
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ــە  ــرد. ل ــە کاری نەشــتەرگەری ک ــرت و ڕووی ل ــەکاری سەرتاشــی هەڵگ و دەســتی ل
نەخۆشــخانەی گــەورەی  ئۆتێــل دیــو ســەرکەتووانە مۆڵەتــی مانــەوەی بەدەســت هێنــا. 
لــەوێ بــۆ مــاوەی ســێ ســاڵ مایــەوەو بناغەیەکــەی پتــەوی بــۆ پیشــەیەکی نــاوازە دانــا.

کتێبی )گەشتێک بەناو شوێنە جیاوازەکاندا(  

لەســەردەمی پارێــدا  فەڕەنســا تووشــی  زۆر جەنــگ هــات، بەرامبــەر ئیتاڵیــا، 
ئەڵمانیــا، ئینگلتــەرا، وە دوجاریــش تووشــی شــەڕی ناوخــۆ بــوو، کــە بــۆ هەگنۆتــەکان45 
مــاڵ وێرانکــەر بــوو. ئاســای بــوو نەشــتەرگەر بــە پەرۆشــەوە بــەدوای بوارێکــدا بــۆ 
بەهرەکانــی لــە خزمــەت کــردن لەســووپادا بگەڕێــت. ئامبــڕواس پــارێ پەیوەنــدی بــە 
ســوپاوە کــردو بــۆ مــاوی ســی ســاڵ،  لــە پاریــس لەکاتــی وەســتانی شــەڕەکاندا زۆر 
هەڵمەتــی گەڕانــی ئەنجامــدا. لــەو ســەردەمەدا ڕێکخــراوی تایبــەت بــە پزیشــکان نەبــوو. 
نەشــتەرگەر یــاوەری ســەربازانی  دەکــردو ئەگەریــش پێویســت بووایــە خزمەتــی 
دەکــردن و پاداشــتی بــۆ وەردەگرتــن. لەســاڵی ١٥٣٧ دا پاشــا فڕانسیســی یەکــەم 
)مــەزن(  هێرشــی بــردە ســەر شــاری توریــن و پارێــش بــۆ یەکــەم جــار چالاکانــە 
لــە   هێڵــکاری   بــە  بابەتیانــەو  بەشــێوەیەکی  کــرد.  مەیدانــی جەنگــدا خزمەتــی  لــە 
کتێبەکەیــدا بەنــاوی )گەشــتێک بــە نێــو شــوێنە جیاوازەکانــدا( بــاس و خواســی خۆیمــان 
بــۆ دەگێڕێتــەوە. ئــەم کتێبــە سەرنجڕاکێشــە پــڕە لــە بــاس و خواســی بەســوود و 
سەرکەشــیانە. وێنەیەکــی ڕوونــی ژیانــی نەشــتەرگەرێکی ســەدەی شــانزەیەم  پیشــان 
ــەی  ــش مای ــک جاری ــەو و هەندێ ــەزەی پیهاتنەوەی ــەی ب ــک جــار مای ــە هەندێ دەدەن، ک
کەیــف خۆشــیە و بــەڵام هەمیشــە سەرنجڕاکێشــە. پــارێ تەمەنــی کردبــوو، کاتێــک ئــەم 
ــژی  ــری کۆلێ ــی ڕاگ ــی هێرشــەکانی گورمیلێن ــە وەڵام ــدا ل ــە کتێبەکەی ــەی ل یادەوەریان
پزیشــکانی پاریــس نووســی. لــەو کاتــەدا  ململانــێ و شەرەقســە زیاتــر لــە نێــوان 
پزیشــکان و نەشــتەرگەران دا هەبــوو. زۆر جــار مشــت و مڕەکــە لــە نێــوان  ســێ 

ــدا بــووە.  چین

نەشــتەرگەرە ڕۆب درێژەکانــی  کۆلێــژی ســانت کــۆم ، هەڵــس و کەوتیــان لەگــەڵ 
ــان  ــەر بیروباوەڕەکانی ــان لەب ــە زۆرێکی ــە ســەدەکانی ١٧ و ١٨ دا، ک ــوون ل ــەو فەڕەنســیە پڕۆتســتانیانە ب ٤٥ ئ

ــوون.  تووشــی دەردەســەری زۆرب
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ــران.  ــر تەماشــا دەک ــە نزمت ــە پل ــە  ب ــرد، ک ــەو  نەشــتەرگەرە سەرتاشــانەدا46 نەدەک ئ
پزیشــکەکانیش خۆیــان لەســەروو هــەردوو چینەکــەوە دەبینیەوەو هەر نەشــتەرگەرێک 
ئەبێــت  بــە بوێریــەوە کاری پزیشــکی بکردایــە، خــراپ ســەرکۆنەیان دەکــرد. جــا 
ــەر نەشــتەرگەرێکی ســەرتاش، کــە  ــر چــۆن تــووڕە بووبێــت  بەرامب ــی ڕاگ گورمێڵین
ئــارەزووی چــاپ کردنــی کتێبێکــی هەبووبێــت. نــەک تەنهــا باســی نەشــتەرگەری، بەڵکــو 
باســی تاعــون و زانگــەری و نەخۆشــیەکانی تــرو گەمــژەی پزیشــکانی لەبەکارهێنانــی 
ئــەم چارەســەرانەی وەک تــۆڕی مۆمیــا و  شــاخی گیانــەوەری ئەفســانەی یــەک 
ــی  ــی  نووســەری  تــازە پێکەوتــوو بەزمان ــت. ســەرباری ئەمــەش پارێ شــاخە کردبێ
دایکــی خــۆی نووســیویەتی، نــەک بــە زمانــی شــکۆداری لاتینــی. لــە یەکێــک لــە گۆڤــارە 
ــۆ  ــی و بینفێنیت ــە هاوشــێوەی یاداشــتەکانی ســاموێڵ پیپ ــدا، ک چێژبەخشــە ئەدەبیەکان
ســیلینی پەیکەرتــاش و گەوهەرســازی ئیتاڵــی بەبەهــا بــووە، وەهــا ڕاســتەوخۆ وەڵامــی 
گورمیلیۆنــی داوەتــەوەو ووتوویەتــی “ ئێمــە ناتوانیــن سوپاســی ڕاگرێــک بکەیــن هــەر 
خەریکــی ئــاژاوە بێــت”! دیــارە زۆر جــار بەشــێوەی گاڵتەئامێــز پــارێ گورمیلیۆنــی 
بــە “ مامۆســتا داماوەکــەم” ناوبــردووە و ئەمەشــی بــە تانەوتەشــەر نەزانیــوە. لــە 
تــردا وەهــا وڵامــی گورمیلیۆنــی داوەتــەوە “ تۆیــەک هێشــتا ئەنجامــی  شــوێنێکی 
لیکۆڵینەوەکانــت وەک بڵقــی ســەرئاوە، دێیــت فێــری نەشــتەرگەریم دەکەیــت ؟ بــۆ 
فێربوونــی نەشــتەرگەری ئەبێــت چــاو و دەســتەکانمان کار بــکات، نــەک وەک تــۆ 
مامۆســتا داماوەکــەم لەســەر کوســی دانیشــتوویت و لــە چەقــە چــەق زیاتــر هیچــی تــر 

ــت”! نازانی

 هــەر لــە باســی بینینــی یەکــەم دیمەنــی شــاری تورینــدا درێــژەی دەداتــێ وباســی 
ئــەوە دەکات چــۆن فێــری نەشــتەرگەری بــووە و  دەڵێــت  “بەهەڵــەداوان خۆمــان کــرد 
ــا دابنێیــن.  ــا ئەســپەکانمانی تی ــاو شــارەکەدا. تەویلەیەکــی ئەســپمان دۆزیــەوە ت ــە  ن ب
چــوار ســەربازی تیادابــوو لــە گیانــەڵادا بــوون، ســیانیان درابوونــە پــاڵ دیوارەکــە. نــە 
دەیانبینــی، نــە دەیــان بیســت و نــە قســەیان دەکــرد. هێشــتاش جــل و بەرگەکانیــان بۆنی 

٤٦ ئــەو پیشــەگەرانەی بــواری پزیشــکی بــوون لەســەدەکانی ناوەڕســتدا، کــە بــە پێچەوانەی زۆربەری پزیشــکانی 
ئــەو ســەردەمەوە، بــەزۆری نەشــتەرگەری بریندارانــی شــەریان دەکــرد. زۆریــان خۆبەخــۆ وەک شــاگرد یــان 

وەک بەردەســت فێردەبــوون، بــە بــێ ئــەوەی لــە ئەکادیمیایەکــی دیاریکــراودا بخوێنــن.
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ســووتاوی بارووتــی لێدەهــات. کاتێــک بەبەزەییــەوە تەماشــام دەکــردن، ســەربازێکی 
بەتەمــەن هــات و لێمــی پرســی داخــۆ  ڕێگایــەک بــۆ چارەکردنیــان هەبێــت؟ منیــش ووتم 
ــەوە  ــاو دەخوات ــە ئ ــی پەرداخ ــە وەک بڵێ ــە هێمنان ــان  و ب ــر. پاشــان چــووە  لای نەخێ
ســەریبڕین! منیــش پێــم ووت “ تــۆ کەســێکی خراپیــت “. ئەویــش وەڵامــی دایــەوەو 
ووتــی ئــاوا نــزام کــردووە “لەتەنگانەیەکــی وەهــادا مــن بوومەتــە فریــاد ڕەســیان، تــۆ 
ــەوەو  ــداری دۆزیوەت ــدا زۆر برین ــە تورین ــارێ ل ــەوە”؟  پ ــە تەنگان ــش بکەوم ــی منی بڵێ
بــەو جــۆرەی جــۆن دی ڤیگــۆ ئامــۆژگاری کردبــوو، هەنــگاوی بــۆ چارەســەرکردنیان 

نــاوە.

درێــژەی دەداتــێ و دەڵێــت “ بەڕۆنــی تــرێ مارانــەو ئــاوی زۆر گــەرم، بــەڵام 
هــەر زوو ســەرچاوەی ڕۆنەکــەی دوای هــات و پاشــان بەناچــاری هــەرس کــەری 
هێلکەوڕۆنــی گــوڵ و تەرپەنتینــم47 بەکارهێنــا. ئــەو شــەوە خــەو لەچــاوم بــڕا لەترســی 
ــە خــەو هەڵســام و  زۆر سەرســام  ــرن. زوو ل ــدا بم ــە بەیانی ــدارەکان  ل ــەوەی برین ئ
بــووم  و  بینیــم  ئەوانــەی  ڕۆنــی هــەرس کەریــان  لێدرابــوو ئازارەکەیــان کــەم بــوو 
بــوو، برینەکانیــان نەدەســووتایەوە، لەکاتێــکا ئەوانــەی ڕۆنــی کوڵاویــان بەکارهێنابــوو 

لەبــەر ئــازاری زۆر تایــان بــەرز بــوو بــوو برینەکانیــان ئاوســا بــوو”.

ــوون  ــەوە دروســت ب ــۆی شــوێن پڵاشــەی تۆی ــەی بەه ــەو برینان ــم “ئ پاشــان بینی
،  ژەهــراوی نەبــوون یــان  هــەروەک دەڵێــت “ هیــچ جــۆرە ژەهرێکــی  تیــا نەبــووەو  
پێویســتیان بــە چارەســەرێکی ئەوتــۆ نەبــووە. دواتــر چیدیکە ئەو پیــاوە داماوانەی گولە 
تــۆپ ســووتاندنی چارەیانــم پێنەکــرا. لەتوریــن چــاوم  بــە نەشــتەرگەرێکی تــر کــەوت، 
کــە مەلهەمێکــی بــۆ ســاڕێژبوونی بریــن داهێنابــوو، ئەنجامــی زۆر چاکــی دابەدەســتەوە 
.بــە کوڵاندنــی گوڵــە شــلێرو تووتکــەی ســەگ و کرمــی زەوی لــە  تەرپەنتینــدا  دروســتم 
کــرد. وەهــا چارەیــەک مــن بــە ڕێکــەوت ڕێــم لێکەوتبــوو. بزانــن بــێ گەڕانــەوە بــۆ  

کتێــب چــۆن فێــری چارەســەرکردنی برینــی شــوێن تــۆپ بــووم”.

ــۆ ژەنڕاڵەکــەی کــرد “  ــی  ب ــەکان وەهــا باســی پارێ ــە خانەدان ــک ل ــان یەکێ ڕۆژێکی
نەشــتەرگەرێکی لاوتــان لایــە ، بــەڵام زانســت و ئەزموونــی زۆرە و بــاش ئاگاتــان لێــی 

٤٧ بریتی یە لە و شیلاوەی لە زەمقی ڕاتینجی سنەوبەر دروست دەکرێت.
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بێت”.هــەر کــە پــارێ گوێــی لــەم قســەیە بــوو زۆر بــە ســادەی وەهــا وەڵامــی دایــەوە “ 
ئــەو بەڕێــزە نازانێــت ســێ  دانــە ســاڵی ڕەبــەق  لــە ئۆتێــل دیــودا لــە پاریــس ژیــاوم  و 
لەگــەڵ نەخــۆش  بەرکەوتنــم  هەبــووە “. گەشــتی دواتــری پــارێ بــۆ ناوچــەی بریتانــی 
ــەڵام ئەمــەش وادەرنەچــوو.  ــەوە، ب ــەوێ بمێنێت ــوو. وا چــاوەڕوان دەکــرا ل فەڕەنســا ب
لەســەردەمی داهێنانــی زۆرانبــازی فــرە بینەرەکانــدا، زۆر نەشــتەرگەری ئەنجامــدران. 
پــارێ بــە درێــژی باســی ڕکابەریەکــی زۆر وەحشــیانە دەکات، کــە بــە کوشــتن کۆتــای 
هاتــووە. دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم لــە شــاری بوڵۆنگــدا ، پەیوەنــدی بــە ســوپای 
ئینگلیــزەوە کــرد و ئەمبڕواســیش بــۆ یەکــەم جــار لــە ژێــر ئاگــردا ئەمســەرو ســەری 
بــوو، کاتێــک هەســتی بــە گڕەکــەی  کــرد هەرچەنــدە تۆپەکــەش لــە دوورەوە بــووە. جــا 
ــە، مــن هــەر  ــەوێ بوویتای ــۆ ل ــزەوە وتوویەتــی  “مامۆســتا داماوەکــەم، گــەر ت ــە تەن ب

نەدەترســام”. 
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بەرگی کتێبی)لەبارەی پێکهاتەی جەستەی مرۆڤەوە(ی توێکارزانی بەناوبانگ ئەندریاس 
ڤێسالێۆس.
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چەند کەرەستەیەکی دەرهێنانی سەرە ڕم و تیرۆچکە لە سەدەی شانزەیەمدا
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وێنەی)پیاوە بریندارەکە( کە لە بەرهەمێکی نەشتەرگەری بەناوبانگ ئامبڕواس پارێوە 
وەرگیراوە
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من برینەکەم پێچام و خواش چارەسەری بۆ نارد 

پــاڕێ بۆمــان دەگێڕێتــەوە چــۆن  بــوو.  ئەڵمانیــا  تــری هەڵمەتەکــەی  شــوێنێکی 
ســەربازێک  لەهەوڵدانــی بــۆ بــەزۆر وەرگرتنــی ئازووقــە لــە جووتیاران لــە گەڕانەوەیدا 
هێنــدە بــە ســەختی برنیــدا بــوو، هاوڕێکانــی گۆڕیــان بــۆ هەڵکەنــد . ئەمــەش بــوو بــە 
هەلێــک  تــا نەشــتەرگەر توانــای خــۆی دەربخــات  و بیســەلمێنێت  لــە پســپۆڕیەکەیدا 

شــارەزایە.

جــا پــارێ دەڵێــت “شــوێنی پزیشــک، دەرمانســاز، نەشــتەرگەرو چێشــت لێنــەرم 
ــارە ئەمــەی  ــارد”. دی ــۆ ن ــۆ ئامادەکــرد. دواجــار برینەکــەم پێچــاو خــواش چــارەی ب ب
بــە فەڕەنســیەکی کــۆن دەربڕیــوە، کــە بووەتــە ویــردی ســەر زمــان. لەکۆتــای جەنگــی 
ئەڵمانیــادا وەهــا باســی  نەخۆشــێکی تــری کــردووە  “ کامپەکــە بــێ ســەروبەر بــوو. 
منیــش لەگــەڵ ئاغاکەمــدا کــە لاقیــم بڕیبــوو، گەڕامــەوە پاریــس. برینەکەیــم پێچــاو 
خــواش چــارەی بــۆ نــارد و بەئاســانی گواســترایەوە تــا زیاتــر نەســووتێت و خوێنەکەی 

ــا باســت کــردووە  مامۆســتا داماوەکــەم”. ــە کتێبەکەت بوەســتێت، هــەروەک تــۆش ل

لــە گەمارۆدانــی  لــە  کتێبەکەیــدا دوای ســەربووردەی  سەرکەشــیەکانی  هــەر 
مێتــزدا  و ڕۆشــتنی بــۆ لای شــای ناڤــار، کــە فــرە خــراپ برینــدار بــووە ، باســی ئــەوە  
دەکات چــۆن دوای جەنگــی ســانت کێتیــن مەیدانــی جەنگەکــە مــرۆڤ و ئەســپی مــردوو 
تەنــی بــووی، گەلێــک مێشــی شــین و ســەوز لەســەر ســەریان بــەرز دەبوونــەوە، 
بەجۆرێــک بــەری خۆریــان لێدەگرتــن. لــەو شــوێنەی مێشــەکانی لێبــوو، ئاســمانیان 
ــەوێ  ــە ل ــەم  خۆزگ ــا. مامۆســتا داماوەک ــان هێن ــەڵ خۆی ــان لەگ ــوو، تاعونی داگیرکردب
بوویتایــە. باســی دۆزینەوەکەشــی دەکات بــەوەی  بــۆی دەرکەوتــووە  لــە جیاتــی 
داخکــردن بــۆ وەســتاندنی خوێــن بەربــوون لــە کاتــی بڕینــی ئەندامێکــدا، دەکرێــت  
دەزوو بەکاربهێنرێــت  بــۆ بەســتن و گرێدانــی دەمــاری خۆێــن. بــە شــێوازە ناوازەکــەی  
خــۆی زۆر بەســەرهاتە جوانەکانــی خۆیمــان بــۆ  دەگێڕێتــەوە بــەوەی  لــە ســەرەتای 
ژیانــی پیشــەگەری خۆیــدا وەک نەشــتەرگەری ســەربازی خزمەتــی پاشــای فەڕەنســای  
کــردووە. دواتــر هاوســەرگیری کــردووەو لــە پاریــس لــە نزیکــی پۆنــت ســانت میکایــڵ 
خانــووی دەســت کەوتــووەو تــا کۆتــای ژیانــی، لــەوێ ژیــاوە. لەســاڵی ١٥٤١ دا بــووە 
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سەرتاشــی نەشــتەرگەرو ســیانزە ســاڵ دواتــر و کارکردنــی زۆری  بەشــێوەی فەرمــی 
، وەک دۆســتێکی نزیکــی زانکــۆی ســانت کــۆم وەرگیــراو بــە  ناچــاری وەک کەســێکی 
زۆر دیــار دانــی پیانــرا، بــەدەر لــەوەی نەشــتەرگەرێکی ســەرتاش بــوو بێــت یــان نــا، 

لاتیــن بــوو بێــت یــان نــا.

ئامبڕواس پارێ لە دادگادا 

لــە  ســاڵی ١٥٥٩دا  و دوای تەواوبوونــی هەڵمەتەکــەی، پــارێ بــۆ هەمیشــەی 
لــە پاریــس نیشــتەجێ بــوو. دەووترێــت جگــە لــە نەشــتەرگەری پاشــای ناڤــارێ، 
نەشــتەرگەری چــوار پاشــای فەڕەنســا بــووە.  لــە ٢٩ی مانگــی حوزەیرانــی ســاڵی 
١٥٥٩  دا هێنــری دووەم لەکاتــی کێبڕکێیەکــی دۆســتانەی لەگــەڵ خانەدانــی مۆنتمگــری، 
کاپتنــی پاســەوانی ســکۆتلەندادا، بــە ســەختی  برینــدار بــوو. ڕمێــک ڕێــک چاوی ڕاســتی 
پێــکا. پــارێ و گەلێــک نەشــتەرگەر چوونــە ســەری و ڤیسالیۆســیش بەفەرمانــی فیلیپــی 
ئیســپانیا لــە بڕوســێلەوە هــات. توێکاریــان بــۆ ســەری چــوار تاوانبــار کــرد، تادڵنیابــن 
لێدانــی ڕمەکــە کوێــی پێــکاوە، بــەڵام کەڵکــی نەبــوو. لــەڕۆژی ســیانزەیەمدا پاشــا مــرد 
و کاثرینــی میدیســی بەدنــاوی بێــوەژن و ســێ کــوڕی لاوازو بێفــەڕی لــەدوا بەجێمــا 
تــا بچنــە ســەر تەختــی پاشــایەتی .  فڕانسیســی دووەمــی کــوڕە گــەورەی و هاوســەری 
مــاری ســتیوارتی ســاژنی ســکۆتلەندا، تەنهــا هــەژدە مانــگ دوای باوکــی ژیــا. لەتەمەنــی 
١٧ ســاڵیدا بەهــۆی نەخۆشــی گــوێ و سەرئێشــەی تونــدەوە، کــە پێدەچێــت ئاوســانی 

پــەردەی مێشــک بــوو بێــت، گیانــی لەدەســتدا. 

گومانــی ئــەوە دەکرێــت بەفەرمانــی شــاژنی دایــک، پــارێ ژەهــری کردبێتــە گوێــی. 
ــەم، کــە چــواردە  ــارێ بەفەرمانــی چاڕڵســی نۆی ــە، پ ــڕ لەقین ــە پ ــەم تۆمەت ســەرباری ئ
ســاڵ دواتــر مــردو پاشــان بەفرمانــی هێنــری ســێ یــەم کــە ســاڵێک پێــش مردنــی 
پــارێ غافــڵ کــوژ کــرا، بــە ناچــاری ڕووی لــە دادگا کــرد . دوو ڕۆژ  پێــش  کوشــت 
و بــڕە وەحشــیانەکەی ســانت باتۆلۆلیۆمیــۆی ڕۆژی ٢٢ ی مانگــی ئابــی ســاڵی ١٥٧٢  
ــی  و   ــری  کۆڵێن ــەو  ئەمی ــارێ  بەمەبەســتی چارەســەر ســەردانی ئ ــڕاوس پ دا، ئامب
ژەنەڕاڵــە هەگنوتــەی کــرد، کــە  پیــاو کوژێــک خــراپ برینــداری کردبــوو. پــارێ خۆشــی 
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ــت.  ــی بێ ــڕوا دەکــرا هەگنۆت ــەی واب ــەو پێی ــوو، ب ــی هەب مەترســی گــەورە لەســەر ژیان
چاڕڵســی نۆیــەم هەرچەنــدە خــۆی لەگــەڵ کشــتوبڕەکەدا بــوو، پارێــی لــە ژوورەکــەی 
خۆیــدا داڵــدەدا، هــەروەک وتوویەتــی “ نابێــت کەســێک، ئــەو هەمــوو ڕیــزەی هەبێــت، 
بکوژرێــت “. زۆرجــار بیــری لــەوە دەکــردەوە  داخــۆ ئامبــڕواس هۆگنۆتی یــان کاثۆلیک 
بــووە. گومــان لــەوەدا نیــە دوو جــار ڕێو ڕەســمی هاوســەرگیری بەیاســاکانی کاثۆلیکی 
ئەنجامــداوەو هــەر نــۆ منداڵەکەشــی لــە کڵێســای ڕۆمانیــدا لەئــاو هەڵکێشــراون48. 
لەبــواری نەشــتەرگەریدا هــەر کاری لەســەر برینــی شــوێنی تــۆپ نەکــردووە، بەڵکــو 
بەدرێــژی باســی لەچارەســەری شــکاوی و لەجــێ چوونیــش کــردووە. بــۆ چارەســەری 
قــۆڕی کاری بــە خەســاندن نەکــردووە. بــاوەڕی وابــووە نەخۆشــی فەڕەنگــی هــۆکاری 
دروســت بوونــی کێمــە خوێنــە. گیــرەی خوێنبــەر و گەلێــک کەرەســتەی تــری داهێنــاوەو 
ــە هەمــوو پســپۆڕیەکانی  زانیویەتــی چــۆن چاودێــری نەخــۆش بــکات. زۆر حــەزی  ل
زانســتی هەبــووەو پشــکنینی بــۆ چارەســەری ژنانــی بەســاڵاچوو کــردووەو تەنانــەت 
ڕەچەتــەی قۆڵبڕەکانیشــی کڕیــوەو تــا بــە گشــتی کار لەســەر هەموویــان بــکات. ئەگــەر 
چــی بــاوەڕی بــە ڕۆحــی شــەڕانگێزی دەســەڵاتی قەشــەکان و کاریگــەری ئەســتێرەکان 
هەبــووە، بــەڵام کارەکانــی هێشــتا شــایانی خوێندنــەوەن. ئەمانــە هەندێــک ڕێســاو 

یاســاکانی نەشــتەرگەرین لای پــارێ :-

١-ئــەوەی لەپێنــاوی پــارە نەشــتەرگەری ئەنجــام بــدات، هــەر ســپێ لەباخەڵیا ســەوزەڵە 
خانمە کات49.

٢-با نەشتەرگەر زانستیشی هەبێت، ئەزموونی نەبێت کەڵکی نی یە.

٣-چارەســەرێک لەســەر بنەمــای پشــکنینی وورد بێــت باشــترە لــە چارەســەرێکی تــازە 
داهێنراو. 

٤-کارێکــی ژیرانەیــە هەمیشــە هیــوا بــە نەخۆش ببەخشــین، تەنانەت ئەگەر نیشــانەکانی 
نەخۆشــی نەخۆشــەکە کوشندەش بن.

٤٨ ڕێوڕەســمێکی تایبەتــە لــە ئاینــی مەســیحیەتدا تیایــدا )منــداڵ بــە تایبەتــی ( لــە ئــاودا هەڵدەگۆزرێــت و نــاوی 
لێدەنرێــت.

٤٩ مەبەست لەوەیە قەت باخەڵی پارە وەخۆیوە نابینێت.
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وەک چــۆن هەنتــەر زۆر جــار وەک نموونــەی بــاڵا نــاوی دەهێنرێــت، پارێــش وەک 
یەکێــک لــە نەشــتەرگەرە پێشــەنگەکان لــە مێــژوودا نــاوی دەهێنرێــت.

نەشتەرگەرە گەڕۆکە  بەرد  دەرهێنەرەکان 

بــۆ ئــەوەی وێنــەی ســەردەمەکە لەبەرچاومــان ڕوون بێــت، هــەر دەبێــت باســی 
کەمێــک لــە نەشــتەرگەرە باشــەکانی ڕێنیســانس بکەیــن. دیــارە ئــەو نەشــتەرگەرە 
میزەڵــدان  بــەردی  دەرهێنانــی  نەشــتەرگەری  تــا  پێدەکــرا  متمانەیــان  گەڕۆکانــەی 
ئەنجامبــدەن، زۆر گلەییــان لێدەکــرا. زۆرێکیــان لێهاتــوو و  بەئەزمــوون بــوون و 
ــەم  ــن ئ ــک لەناودارتری ــدەدا. یەکێ هەندێکــی تریشــیان نەشــتەرگەری تریشــیان ئەنجام
نەشــتەرگەرانە پیــەر فڕانکــۆی )١٥٠٥-١٥٧٠(  بــە بنەچــە پڕڤینســی بــووە، کــە لەبێــرن 
ــۆ نەشــتەرگەرێکی  ــت “ فڕانک ــن  دەڵێ ــف ماڵگی ــاوە . جۆزی ــۆزان ژی ــە ل ــش ل و دواتری

ــووە “.  ــەت ب بلیم

فڕانکــۆ یەکــەم کــەس بــووە نەشــتەرگەری لابردنــی بــەردی میزەڵدانــی ئەنجامــداوە. 
لــە  لــە ڕێگــەی ناوگەڵــەوە بەردێکــی گــەورە دەربێنێــت،  دوای ئــەوەی نەیتوانیــوە 
میزەڵدانیــەوە دەریهێنــاوە، بــەڵام پێــی بــاش نەبــووە بەشــێوەیەکی ڕۆتینــی ئــەم میتــۆدە 
نوێیــەی کاری لەســەر بکرێــت. جــا لــە ســاڵی ١٧١٨  دا جــۆن دوگڵاســی لەندەنــی، بــرای 
ــۆ  ــەوە. فڕانک ــەم جــۆرە نەشــتەرگەریەی ئەنجامدای ــکارزان، ئ جەیمــس دوگلاســی توێ
ــەی  ــا ووردو زیخاوەک ــا، ت ــەرد داهێن ــی ب ــۆ ووردو خــاش کردن ــزی ب مەقاشــی  بەهێ
بــە ئاســانی بــە نێــو برینــدا تێپــەر ببێــت. لەگــەڵ ئــەو میتــۆدە بــاوەدا نەبــووە بــەرد لــە 
لەڕێگــەی ئــەو دەرمانانــەی دەرخــواردی نەخــۆش دەدرا لەناوببرێــت. توێژینــەوەی  
لەســەر قــۆڕی  نووســیوە و یەکــەم کەســیش بــووە باســی نەشــتەرگەری قــۆڕی  
ســیخناخ بــووی کــردووە. نەشــتەرگەی نەخۆشــی ئــاوی ســپی چاویشــی ئەنجامــداوەو 
بانگەشــەی ئەوەشــی کــردووە لــە زۆربــەی نەشــتەرگەریەکانیدا ســەرکەوتوو بوو بێت. 
وێــڕای ســەرکەوتنەکانی ئــاواش بەئامــاژە نیگەرانــی خــۆی دەربڕیــووەو ووتوویەتــی 
ــکات. کەچــی  ــت  داکۆکــی لەخــۆی ب ــی هــات، دەتوانێ “ کــە پزیشــک تووشــی نەهامەت

ئێمــەی نەشــتەرگەر  تووشــی ناخۆشــیەک بیــن، ژیانمــان ئەبێتــە دۆزەخ”. 
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دواتــر دوو نەشــتەرگەری ڕەبەنــی فەڕەنســی  بــەرد دەرهێــن بەناوەکانــی برایــان 
جــاک و جیــن ئەســپی خۆیــان لــە مەیدانەکــەدا تــاودا. جــاک  بولیــو )١٦٥١-١٧١٩( بــە 
بنەچــە خەڵکــی فەڕەنســای ناوەڕاســت بــووەو بەمەبەســتی ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری 
ئامــادە  پزیشــکی  یــان  نەشــتەرگەر  ئامادەبوونــی   بــێ  بــە  گــەڕاوە.  شــوێن  زۆر 
ــۆ نەشــتەرگەریەکانی  ــچ حــەق دەســتێکی ب ــەداوە. هی ــز نەشــتەرگەری ئەنجامن هەرگی
وەرنەگرتــووە، ئــەوە نەبێــت نەخــۆش وەک بەخشــی پێیــداوە. ئەوەشــی هــەر بــۆ ئــەوە 
بــووە ژیانــی ئاســایی خــۆی پــێ بەڕێبــکات و  ئەوەکــەی تــری  بــە هەژاران بەخشــیووە. 
لەســاڵی ١٦٩٧ دا ســەردانی  پاریســی کــرد و لــەوێ نەشــتەرگەرەکان چاویــان بــە 
ســەرکەوتنەکانی هەڵنەهــات و هەوڵــی پاشــقول گرتنیــان لێــدەدا، بەجۆرێــک ناچاریــان 
کــرد ئــەو شــارە بەجێبهێڵێــت. نەشــتەرگەری دەرهێنانــی بــەردی لــە لاکانــەوە ئەنجــام 
ــەوە  ــە ناوەکــەی خۆی ــاو و زۆر جاریــش ب ــە نەشــتەرگەریەکی ب دەدا دواتریــش بووب

ناونــراوە. 

ڕەبەنــی  جــاک  وەک  کــە   )١٨٠٣-١٨٨١  ( باســێلهاکی  جــان  دواتــر  ســەدەیەک 
ــەردی  ــی ب ــوو، نەشــتەرگەری دەرهێنان ــی ب ــاوی ئاین فڕانسیســکانی و پیشــەگەر و پی
هێنــدە شــارەزایانە ئەنجــام دەدا  توانــی متمانــەی  یەکێــک لــە نەخۆشــخانەکانی  پاریــس 
بەدەســت بهێنێــت. باســێلهاک  ئامێــری لابردنــی بــەردی میزەڵدانــی داهێنــا، کــە چەقــۆی 
ــە هــەزار  ــە  دەکــرد. بــە قســەی خــۆی  ل شــاراوەی تیابــوو و کاری بڕینــی ووردتران

حاڵەتــدا چارســەری زیاتــر لــە نۆســەد یانــی کردبێــت! 
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کۆمەڵە گیرەیەکی هەڵکێشانی ددانی زیادە دیارە ئەم وێنەیە لە کتێبی )باس و خواسێکی 
گشتگیر لەبارەی زانستی نەشتەرگەرییەوە(ی پیتەر لۆوی نەشتەرگەرەوە وەرگیراوە

وێنەیەک دەووترێت هی هانس هۆڵبەینی نیگارکێشی ئەڵمانی بیت، کە تیایدا شا هێنری 
هەشتەم لە ساڵی ١٥٤٠ دا ئاماژە بۆ تۆماس فیکاری دەکات.
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کۆمەڵە کەرەستەیەکی بڕینەوەو داخ کردن لە بواری نەشتەرگەریدا دیارە ئەم وێنەیەش 
هەر لە کتێبەکەی پیتەر لۆوی نەشتەرگەرەوە وەرگیراوە.
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نەشتەرگەری لە ئیتاڵیا و ئەڵمانیادا 

ڕێنیســانس  ســەردەمی  ئیتاڵیەکانــی  توێکارزانــە  کــرد،  باســمان  هــەروەک 
لــەو شــوێنەی   لــە نەخۆشــخانەی ڕاوێــژکاری  بــوون. دەووترێــت  نەشــتەرگەریش 
هێنــری دووەم مــرد، ڤیســالیۆس چــاوی بــە پــارێ کەتــووە. جیرۆلامــۆ فابریــزۆ و گیــدۆ 
ــواری نەشــتەرگەریدا  ــە ب ــان ئاشــنان، زۆر ل ــە ناوەکانی ــەکان ب گیدیــش، کــە توێکارزان

کاریــان کــردووە.

ــکاری لووتیــش  ــەری نەشــتەرگەری جوان دەی دەبێــت بەدیاریکــراوی باســی داهێن
بکەیــن. ئــەم نەشــتەرگەریە بــۆ دروســت کردنــەوەی ئــەو لووتانــە بــووە، کــە دەبــڕدران. 
ئەنجامــداوە.  نەشــتەرگەریەی  ئــەم  بۆڵۆنــی   )١٥٤٦-١٥٩٩( تاگلیاکــۆزی  گاســپاری 
چێنیێکــی پێســتی بــاڵ و پەلــی  وەردەگــرت و  لــە شــوێنی  لووتــدا دەیدوریــەوە هەتــا  
شــوێنی خــۆی دەگــرت. کڵێســا هــە زۆر دژی ئــەم نەشــتەرگەریە بــوو و هــەر هەوڵێکــی 
ــەم جــۆرە نەشــتەرگەریەکەش  ــی کاری خوایــی شــەرمەزار دەکــرد. ئ ــۆ جوانترکردن ب
تــا ســەدەی نۆزدەیــەم نەبوژێنرایــەوە. پێشــووتر ئاماژەمــان بــە نەشــتەرگەری لــە 
ــش  ــت. ئەوی ــاد نەکرێ ــت لەی ــە ئەبێ ــک هەی ــەڵام ناوێ ــرد، ب ــەو ســەردەمە ک ــادا ل ئەڵمانی
ســی  لەشــەڕی  دۆســۆڵدۆرفە.  خەڵکــی   )١٥٦٠-١٦٠٤( هیلاندۆســی  فابڕیســیۆس 
ــری پەســتێنەری ڕاوەســتانی  ــک ئامێ ــرد، کاتێ ــدا ک ســاڵەدا50، ئەزموونێکــی زۆری پەی
خوێنــی داهێنــاو پێویســتی بڕینــی لەڕێگــەی شــانە تەندروســتەکانەوە لــە حاڵەتــی 
لەناوچوونــی شــانەکاندا خســتەڕوو.  میتۆدەکانــی کارکردنــی توند بــوون، بەڵام لەبێرن 
ــدەی  ــا پیشــەی نەشــتەرگەری هێن ــا و  شــیڵگیرانە کاری کــرد ت نەخۆشــخانەیەکی دان
پیشــەی پزیشــکی بەرەوپێــش ببــات. لەکتێبەکەیــدا بەنــاوی )چەنــد توێژینەوەیــەک 
ــاون.  ــە دایهێن ــا، ک ــادا دان ــەی تی ــەو ئامێران ــک ل ــەی زۆرێ ــارەی نەشــتەرگەری( وێن لەب
جۆهــان ســکۆڵ تیتــۆس ئەڵمانــی، داهێنەرێکــی بلیمەتــی تــرە لەبــواری ئامێرەکانــی 
نەشــتەرگەریدا. لەســاڵی ١٦٥٣ دا کتێبەکــەی بەنــاوی )ئامێرەکانــی نەشــتەرگەری( 

ــە. ــری سەرنجڕاکێشــی تیادای ــک ئامێ ــەی گەلێ ــە وێن ــەوە، ک بڵاوکردۆت

٥٠ ئــەو شــەڕەبوو لــە نێــوان کاثۆلیــک و پڕۆتســتانەکاندا ڕوویــدا. لەســاڵی ١٦١٨ دەســتیپێکردو لەســاڵی ١٦٤٨ 
کۆتــای هــات.
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نەشتەرگەری لەسەدەی شانزەدا لە بەریتانیادا 

بەریتانیــا  نەشــتەرگەرەکانی  سەرتاشــە  چواردەیەمــدا،  ســەدەی  لەســەرەتای 
بەشــێوەی کۆمــەڵ خۆیــان ڕێکخســتەوە. هــەر شــارۆچکەیەک جێــی بایــەخ بووایــە 
کۆمەڵــی خــۆی دەبــوو. هەرچەنــدە تۆمــاری ئــەم کۆمەڵانــە لەبەردەســتدا نیــە، بــەڵام بــە 

پێــی خەمڵانــدن ژمارەیــان  بــە نزیکــی  بیســت بــۆ ســی کــەس دەبــوون.

ــن. جــۆن  ــر نازانی ــت، هیچــی ت ــد ناوێکــی کــەم نەبێ ــاوی ئەندامــان چەن ــاری ن  دەرب
نەشــتەرگەرە  لــەو  بــوو  یەکێــک  کــرد،  نووســینەکانی  لــە  باســمان  کــە  ئاردێــرن، 
بیرۆکــەی  هەندێــک  و  نووســیویەتی  پســپۆڕیەکەی  لەســەر  دەگمەنانــەی  ئینگلیــزە 
ــی نەشــتەرگەری  خســتۆتەڕوو. خــۆی لەســەدەی شــانزەدا  ــۆدە باوەکان ــارەی میت لەب
نەشــتەرگەری ووردە ووردە ناســێنرا. نــاوی تۆمــاس ڤیــکاری )١٤٩٥-١٥٦١( لەبــەر 
دۆ هــۆکار لەبیرناکرێــت: یەکەمیــن کەســە کتێبــی مەنهەجــی  لەبــارەی توێکاریــەوە  
بەزمانــی ئینگلیــزی نووســیبێت و یەکەمیــن ســەرۆکی ڕێکخــراوی پزیشــکی )کۆمەڵــەی 

هــەرەوەزی سەرتاشــە نەشــتەرگەرەکان ( بــووە. 

 لــە مەیدســتۆن کاری کــردووەو  لــە لەندەنیــش وەک سەرتاشــی  نەشــتەرگەر زوو 
کاری کــرد و هێنــدە  ناوبانگــی دەرکــرد لەســاڵی ١٥٣٥ دا بووبــە نەشــتەرگەری پلەیەکی 
پاشــا هێنــری هەشــتەم.  )خەزێنەیــەک لــە توێــکاری جەســتەی مــرۆڤ بــۆ ئینگلیــزەکان( 
یەکێکــە لــە کتێبەکانــی لەبــارەی توێکاریــەوە. دەووترێــت ئــەم کتێبــە لەســاڵی ١٥٤٨  
نیــە.  لەبەردەســتدا  یەکەمــی  بــەڵام هیــچ ســەرچاوەیەکی چاپــی  دا بڵاوکراوەتــەوە، 
کۆمەڵێــک لــە هاوڕێکانــی لــە نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمیــۆ لەدوای مردنی لەســاڵی ١٥٧٧دا 
ــی  مەنهەجــی  ــش وەک کتێبێک ــا ســەدەی حەڤدەیەمی ــەوە و ت ــان کردۆت ــارە چاپی دووب
خوێنــراوە. ئــەو بــاس و خواســانەی لەبــارەی توێکارزانیــەوە لــە کتێبەکەیــدا هەیــە بــۆ 
ســەردەمی ســەدەکانی ناوەڕاســت دەگەڕێتــەوە، ســەرباری ئــەوەی نووســەر لــە پــادوا 

خوێندوویەتــی.

لەســاڵی ١٥٤٠ دا ڤیــکاری ڕۆڵــی ســەرەکی  لــە وەرگرتنــی  رەزامەنــدی شــاهانەی 
بــۆ دامەزراندنــی ڕێکخــراوی یەکێتــی نەشــتەرگەران و سەرتاشــانی نەشــتەرگەر گێــڕا. 
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لەســەر  هۆڵبەیــن  بەناوبانگــی  وێنەیەکــی  بــە  ڕێکخراوەکــەش  دامەزراندنــی  بۆنــەی 
دەســەڵاتی کۆلێــژی شــاهانەی نەشــتەرگەران  یــادی کراوەتــەوە. بەپێــی یاســای ســاڵی 
١٥٤٠ نەشــتەرگەر نەدەبــوو بەهیــچ شــێوەیەک کاری سەرتاشــی بــکات. ئــەم ڕێکخــراوە 
ــژاردن بەســەر سەرتاشــە نەشــتەرگەر و نەشــتەرگەرە  ــوو ســزای پێب دەســەڵاتی هەب
پیشــەوەرە بــێ مۆڵەتەکانــی شــاری لەندەنــدا بســەپێنێت. جــا ئــەم ڕێکخــراوە  دەســەڵاتی 
توێکارکردنــی جەســتەی دوو تاوانبــاری لەســێدارەدراویان بەمەبەســتی  لێکۆڵینــەوە 

هەبــوو.

و  پزیشــکی  بــواری  بەناوبانگانــەی  زۆر  مامۆســتا  ئــەو  کۆنتریــن  لــە  یەکێــک 
نەشــتەرگەری لەنۆتینهــام ولەندەنــدا کــە لەژێــر ڕێســاو یاســاکانی ئــەو ڕێکخــراوە کاری 
کــردووە، جــۆن بانێتــەرە )١٥٣٣-١٦١٠(. بانێتــەر زۆر کۆششــی کــردووە تــا هــەردوو 
زانســتی نەشــتەرگەری و پزیشــکی یــەک بخــات و لــەو بارەیەشــەوە ووتوویەتــی “ 
یەکگرتنەوەیــان ســوودی بــۆ هــەردوو پســپۆڕیەکە هەیــە. هەندێــک کەســی دواکەوتــوو، 
هــەر بــەزۆری زۆرداری دەیانەوێــت نەشــتەرگەر کار لەســەر جەســتە نــەکات! بــا هــەر 
تۆزێــک بــە زمانمــان  دۆســت بــۆ خۆمــان پەیــدا ئەکەیــن چونکــە هەموومــان پێویســتمان 
بەیەکــدی هەیــە”. لەمۆزەخانــەی جــۆن هەنتــەر لەشــاری گڵاســکۆدا، وێنــە توێکاریەکانــی 
و هەروەهــا وێنەیەکــی ســەردەمیانە پارێــزراوە، کــە تیایــدا  دەردەکەوێــت بانێتــەر 
لەســاڵی ١٥٨١ دا لــە هۆڵــی سەرتاشــە نەشــتەرگەرەکانی لەندەنــدا خەریکــی وانەبێژیــە 
لەبــارەی هەنــاوەوە. هــەر لــەو وێنــە ســەردەمیەدا ئــەو کتێبــە کراوەیــەی لــە تەنیشــتێتی 
ــەم جــۆرە  ــات. ب ــادوادا دوای ســەردەمی ڤیســالیۆس ه ــە لەپ ــەی کۆڵۆمبســە، ک کتێبەک
بۆمــان دەرکــەوت  بانێتــەر نوێگــەری لەبــواری توێکاریــدا کــرد. لەئینگلتــەرا هاوشــێوەی 
فەڕەنســا، جەنــگ  بــوو بــە مەیدانێــک بــۆ نەشــتەرگەری و ســەر لەســەر دادەنــرا. 
دەکرێــت باســی نەشــتەرگەرێکی ســەربازی بکەیــن، کــە بــە نووســینە ناوازەکانــی 

ــی  نەشــتەرگەری ســەربازیدا، خســتۆتەڕوو. ــارەی میتۆدەکان ــاری لەب ــک زانی هەندێ

ویڵیــام کڵاوێســی )١٥٤٠-١٦٠٤( نەشــتەرگەری شــاژنە ئێلیزابێــث و نەخۆشــخانەی 
ســانت بارتۆلۆمیــۆ،  ئــارەزووی کــرد  لەنــاو ســوپادا لــە فلانــدەرز و لەبەرپەرچدانەوەی 
هێــزی دەریاوانیــدا  خزمــەت بــکات. خــۆی نووســینەکانی بــەزۆری لەبــارەی  نەخۆشــی 
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زاوزێ  بــوون، کــە تیایــدا زیاتــر گرنگــی بــە  بەزمانی بــازاڕی زیاتر داوە وەک لە زمانی 
لاتینــی.  کتێبێکــی بچووکــی زۆر چاکــی  بــەم ناونیشــانە گەورەیــە )کتێبێکــی بەســوود و 
پێویســت بــۆ هەمــوو ئەوانــەی گــڕی بارووت دەیانســووتێنێت، هەروەها بۆ چارەســەری 
برینــی ئــەو شــوێن فیشــەکانەی شــەڕ کــە بەگشــتی لــە دونیــای ئەمڕۆمانــدا لــە دەریــا و 
ووشــکانیدا، دەتەقێنرێــن(، دەربــارەی شــوێنی برینــی فیشــەکەوە  نووســیووە. کلاودێــس 
زۆر توێژینــەوەی باشیشــی ئەنجامــداوە. لێکۆڵینەوەشــی کــردووە تــا بزانێــت داخــۆ 
شــوێنی برینــی فیشــەک ژەهراویــە یــان نــا. بــۆی درکەوتــووە کاتێــک تیــر دەهاوێژرێــت 
پەڕەکــەی نابینرێــت، جالەبــەر ئــەوە ڕاشــکاوانە وتوویەتــی” فیشــەک لەڕێــی گەرمیــەوە 
ناکرێــت پــاک بکرێتــەوە و دەکرێــت زۆرتریــن ژەهــر بــۆ نــاو شــوێنی بریــن ببــات”. 

هەندێــک باســی خۆشیشــی لەبــارەی ئامێــرە بەکارهاتووەکانــی نەشــتەرگەری هەیــە.

ــووە لەنەشــتەرگەرە ســەربازیەکان،  ــر ب تۆمــاس گاڵیــش )١٥٠٧-١٨٨٦(  یەکێکــی ت
ــەی  ــی شــوێن فیشــەک ( ســەلماندوویەتی بەپێچەوان ــاوی )برین ــدا بەن ــە کتێبەکەی ــە ل ک
ــا شــوێنی  ــدا ت ــە جووڵەی ــە ل ــەک نی ــاوەوە فیشــەک پێویســتی بەوەهــا گەرمی ــی ب ڕوانین
بریــن داخ بــکات. گاڵ خاوەنــی بیــروڕای خــۆی بــووە  و پێدەچێــت  یاســا ئەخلاقیەکانــی  
بــواری  کاتــەدا   لــەو  کــە  بێــت،  هەبــوو  نەشــتەرگەران  لەســەر  باشــی  کاریگــەری 

ــرا. ــادا دەک ــی  تی ــرت و فێڵ نەشــتەرگەری زۆر ف

ــە نەشــتەرگەرەکانی شــاژنە ئێلیزابێــث،  جــۆن ووداڵ )١٥٦٩-١٦٤٣( یەکێکــی تــرە ل
کــە لەبــواری نەشــەرگەری دەریاوانــی و لــە شــارەکانیش ئەزموونێکــی زۆری هەبــووە. 
لــە کۆمپانیــای )East India(و هەروەهــا لــە کیشــوەری ئەوروپاشــدا خزمەتــی کــردووە. 
 )Viaticum( ,) The Pathway to the Surgeons Chest(  )The Surgeons Mate( 
ــە پێویســتیەکان و  ــە کەرەســتە و کــەل و پەل ــاس ل ــژی ب ــدا بەدرێ ــەن تیایان ــەو کتێبان ل
چۆنیەتــی بەکارهێنانیشــیانی کــردووە. هەندێــک جــار دووداڵ وەک دۆزەرەوەی ئــاوی 
لیمــۆ بــۆ چارەســەری ئێســکەنەرمە نــاوی دەهێنرێــت. هــەر بەرلــەوەی جەیمــز لینــد 
لەســاڵی ١٧٥٣ دا توێژینەوەکــەی لەســەر ئــەو بابەتــە بــڵاو بکاتــەوە، ووداڵ باســی  
ــان  ــە ترشــی چــەوری زاخی شــەربەتی ســەوزەو میوەکانــی کــردووەو  هیــچ کام لەمان

نەبــووە.
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پزیشک و نەشتەرگەرە دێرینەکانی سکۆتلەندا 

 زۆر کــەم زانیــاری لەبــارەی کاری پزیشــکی و نەشــتەرگەری لــە ســکۆتلەندادا 
لەســەردەمانی کۆنــدا هەیــە. پێشــووتر باســی میکایــڵ ســکۆتمان)١١٧٥-١٢٣٢(  کــرد. 
ــەکان51، کــە  ــارەی ژمــارەی دەســت نووســی  پزیشــکیە گایلیکی ــاری زۆریــش لەب زانی
لەســەدەی دوانــزە تــا چــواردە نووســراون، لەکتێبەکــەی جــۆن کۆمریــدا  بەنــاوی 

)مێــژووی زانســتی پزیشــکی لــە ســکۆتلەندادا( خراونەتــە ڕوو. 

ــام چێڤێــز  ــە نێویشــیانیا ویلی ــاوی گەلێــک پزیشــکی پێشــەنگ دەهێنێــت ل کۆمــری ن
)١٤٢٨-١٤٩٧(، کــە لەســانت ئەنــدرۆز کاری کــردووەو لەبــواری ثیۆلۆجیــادا زۆر 
شــارەزا بــووە و لەســاڵی ١٤٨٧ دا بووەتــە ســەرۆک قەشــەکان لــە ســکۆتلەندادا. 
ــە ســانت  ــی و ل ــان خوێندوویەت ــە لەلۆڤ ــووە، ک ــگ ب ــی زۆر بەناوبان ــز توێژەرێک چیڤێ
کەممــان  زۆر  زانیــاری  کــردووە.  دروســت  بایەخــداری  کتێبخانەیەکــی  ئەنــدرۆزدا 
ــزەدا  ــن  لەســەدەی پان ــەوە دەزانی ــە. هــەر ئ ــارەی نووســینە پزیشــکیەکانیەوە هەی لەب
پیشــەگەرێکی زۆر نــاوداری ســکۆتلەنداو پزیشــکی پاشــا جەیمــزی ســێ یــەم بــووە و 

بــە مووچــەی ســاڵانەی بیســت پاوەنــد کاری کــردووە.

 وەک شــوێنانی تــر لەســکۆتلەندادا، نەشــتەرگەران و سەرتاشــە نەشــتەرگەرەکان 
نەشــتەرگەریان ئەنجــام دەدا. لەســاڵی ١٥٠٥ دا ڕووداوێکــی گرنــگ لــە ئێدنبــڕە ڕوویــدا 
و  پاشــا جەیمــزی چــوارەم بەفرمانــی شــاهانە وەڵامــی ســکاڵای دوو پیشــەگەری 
دایــەوە. بەپێــی ئــەم  فرمانــی شــاهانەیە چەنــد مــاف و جیــاوگ )ئیمتیــاز( لــەم بــوارە 
نوێیــەدا بــە ڕێکخــراوی )یەکێتــی سەرتاشــە نەشــتەرگەرەکان( بەخشــرا، کــە دواتــر 
ناوەکــەی بووبــە ) کۆلێــژی شــاهانەی نەشــتەرگەرانی ئیێدنبــڕە(. ئــەم ڕێکخــراوە  تەنهــا 
ــەی  ــەو پاڵێوراوان ــەوەی ئ ــوو. تاقیکردن ــە شــارۆچکەی بەرگــدا هەب ــی ل مافــی کارکردن
دەکــرد، کــە پێیــان خــۆش بــوو ببنــە ئەنــدام تیایــدا. تاقیکردنەوەکــەش بوارەکانــی 
توێــکاری، سروشــت، شــێوەی جەســتەی مــۆرڤ،  شــوێنی خوێنهێنــەرەکان، هەڵدڕینــی 
بــۆری خوێــن  و نیشــانەی ئەســتێرەی بورجەکانیشــی، دەگرتــەوە. دواتــر هەمــوو 
نەشــتەرگەرێک ئەبووایــە  توانــای خوێندنــەوەو نووســینی هەبووایــە وەک ئــەوەی لــە 

٥١ گەیلیکیەکان هەر سکۆتلەندیەکانن، کە بەزمانی ناوچەی خۆیان )گایلیکی ( قسەدەکەن.
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بەڵگەنامەکانــدا هاتبــوو .” دانیشــە ، بنووســەو بخوێنــەرەوە”. ســەرباری ئەمــەش ئــەم 
ڕێکخــراوە  دەســەڵاتی ئــەوەی هەبــوو هەمــوو ســاڵێک جەســتەی یــەک تاوانبــاری 
ڕێکخراوەکــە  ســەیرتر  لەهەمووشــی  دواجــارو  بــکات.  توێــکاری  دراو  لەســێدارە 
ــەم بەزمــەش  ــە ویســکی فرۆشــتن و قۆرخــکاری کــرد. ب ــاو ســکۆتلەندا دەســتی ب لەن
ڕێکخراوەکــە ووردە ووردە مەرگــی خــۆی ڕاگەیانــد. بۆ وەرگرتنــی هەر پاڵیوراوێکیش 
بــڕی پێنــج پاوەنــدی وەردەگــرت تــا ئەندامەکانــی ڕێکخراوەکــە نانــی ئێــوارەی پــێ پەیــدا 
کــەن. ئــەوەی جێــی داخــە تــا ســاڵی ١٥٨١ هیــچ زانیاریــەک  لەبــارەی کۆبوونەوەکانــی  
یاداشــت نەکــراوە. لــەم ســاڵەدا پیشــەکە کەوتــە دەســتە  گیلبــەرت پڕیمبڕوســی )١٥٣٥-
ــە   ــارە لەســاڵی ١٦٠٢  دا ب ــە لەســاڵانی ١٥٨١ - ١٥٨٢ و  دووب ــاوە ، ک ١٦١٦( بەتوان

یاریــدەدەری قەشــە هەڵبژێــرا. 

ــارەی  ــەدوای خــۆی هیــچ نووســینێکی نەمــاوەو کەمیــش لەب ــەوەی جێــی داخــە ل ئ
بــووە، کــە ئێســتا  ئارشــیباڵد  لــە بنەماڵەیەکــی بەناوبانــگ  پیشــەکەیەوە دەزانیــن. 
پڕیمــۆز دەم چەرموویانــە. وادیــارە پڕیمبــڕۆس دەرمانســازیش بــووە. لەســاڵی ١٩٠٤ 
دا ئارشــیباڵد پڕیمــۆز گیراوەیەکــی هەویــری،  کەنــاوی گیلبــەرت پڕیمــڕۆزی لەســەر 
بــوو لــە  کێڵگەیەکــی نزیــک هاویــک دۆزرایــەوە، پێشکەشــی  زانکــۆی شــاهانەی 
نەشــتەرگەرانی ئێدنبــڕەی کــرد. ئێســتا  گیراوەکــە لــە کۆلیــج میوزیەمــدا  پارێــزراوە. 

پیتەر لۆوی )١٥٥٠-١٦١٢( نەشــتەرگەری هاوچەرخی ســکۆتلەندی، بەناوبانگترین 
نەشــتەرگەری(   زانســتی  شــێوازی  تــەواوی  خواســی  و  )بــاس  بەنــاوی  کتێبــی 
پێشکەشــی  گیلبــەرت پڕیمــۆزی هاوڕێــی کــرد. دەووترێــت یەکەمیــن کتێبــی مەنهەجــی 
بــووە لەبــارەی نەشــتەرگەریەوە بەزمانــی ئینگلیــزی نووســرابێت. لــۆوی خــۆی خەڵکــی 
گڵاســکۆ بــووە، کــە زیاتــر لــە بیســت ســاڵ وەک قوتابــی و نەشــتەرگەری ســەربازیش 
ــکات.  ــا لەنیشــتیمانی خــۆی کاری نەشــتەرگەری ب ــەوە ت ــووە.  پاشــان گەراوەت ــاڵ ب ق
دوای ئــەوەی بــۆی دەرکەوتــووە پزیشــکە ڕاهێنــەرەکان زۆر  ناشــارەزا بــوون و 
ڕێکخــراوی تایبــەت بــە پزیشــکان کــەم بــووە، هەوڵیــدا چاکســازی لــەو بــوارەدا بــکات. 
ــەوەی  ــۆ کردن ــدی پاشــا جەیمــزی پێنجــەم ب ــا لەســاڵی ١٥٩٩دا ڕەزامەن ــەدا ت ــی ن کۆڵ
کۆلێــژی پزیشــکان و نەشــتەرگەرانی گڵاســکۆ وەرگــرت، کــە دواتــر لەســاڵی ١٩٠٩ دا 
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ناوەکەی گۆڕا بۆ “کۆلێژی شــاهانەی پزیشــکان و نەشــتەرگەرانی گڵاســکۆ”. ئامانجی 
ــان نەشــتەرگەریان  ــە کاری پزیشــکی ی ــوو ک ــەوەی هەمــوو ئەوانەب ئەمــەش  کۆکردن
دەکــرد، نــەک تەنهــا نەشــتەرگەران و سەرتاشــانی نەشــتەرگەر وەک لــە لەنــدەن و 

ئێدنبــڕەدا هەبــوو. 

ئەم کۆلێژەش  دەســەڵاتی تاقیکردنەوەی پاڵیۆراوانی هەبوو و هەروەها چاودێری 
کاری پزیشکیشــی  لــە گڵاســکۆو باشــووری ڕۆژئــاوای ســکۆتلەندا دەکــرد. ئــەم بەشــە 
هــەر ئــەم دەســەڵاتەی  مایــەوە  هەتــا خۆتۆمارکــردن بــۆ بەشــی پزیشــکی کاری پێکــرا. 
گومانــی تیــادا نیــە هەتــا ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیــەم  زانکــۆی گڵاســکۆ  بڕوانامــەی 
ــازی(  ــەڵام جیاووگــی )ئیمتی ــواری پزیشــکی، ب ــی ب ــە  دەرچووەکان ــەدەدا ب پزیشــکی ن
کارکردنــی لەبوارەکانــی پزیشــکی و نەشــتەرگەری لــە نــاو گڵاســکۆدا دەبەخشــی. ئــەم 
بەشــە، کە بەدەســت وەردان لەمافەکان تۆمەتبارکرا، لەســاڵی ١٨١٥  دا ســکاڵای دژی 
چــوار پزیشــکی گشــتی گڵاســکۆ، دەرچووانــی چــوار زانکــۆی ســکۆتلەندی تۆمارکــرد تا 
ڕێگرییــان لێبکرێــت کاری نەشــتەرگەری نەکــەن. داواکاری بەشــەکە لەبەرچــاو گیــراو 
بڕیــاردرا ســەرپێچیکاران، هەرچەنــدە  هەمــوو دەســەڵاتێکی کارکردنیــان لەبــواری 
ــان  ــواری نەشــتەرگەریدا لەی ــە ب ــەڕووی یاســاییەوە لەکارکــردن ل ــوو، ل پزیشــکی هەب
نزیــک گڵاســکۆدا دانیــان پیــادا نەدەنــرا تــا لــە تاقیکردنەوەکانــی بەشــەکەدا دەرچــوون. 
پاشــان زانکــۆی گڵاســکۆ بەشــی ماســتەری لــە بــواری نەشــتەرگەری کــردەوە، بــەڵام 
لەســاڵی ١٨٢٦دا بەشــی پزیشــکی ســکاڵایەکی تــری تۆمارکــرد تــا ڕێگــری لــە هەڵگرانــی 
بەشــەکە  لەبەرژەوەنــدی  دادگا  دووبــارە  کارنەکــەن.  بکــەن  ماســتەر  بڕوانامــەی 
ــدە تەنهــا  دوای چــواردە ســاڵ زانکــۆ ناچــار کــرا خەرجــی زۆر  ــاری دا، هەرچەن بڕی
بــۆ  دەرچووەکانــی  دابیــن بــکات. ئــەم بێنــەو بــەردە هــەر زوو لەبیرکــرا، لــەو کاتــەی 

یاســای پزیشــکی ســاڵی ١٨٥٨ دا  ســەرتاپای دۆخەکــەی گــۆڕی .

بەپێــی یاســاکە  ئەنجوومەنــی گشــتی پزیشــکی دەســەڵاتی پێــدرا بــەوەی بڕیار بدات 
کــێ مافــی کارکردنــی لەبــواری پزیشــکیدا هەبێــت. یەکێــک لــە ئامانجــە ســەرەکیەکانی 
بەشــەکەی پیتــەر لــۆوی، چارەســەرکردنی هــەژاران بــوو بــە بــێ بەرامبــەر. ئــەم 
ئامانجــەش  بــۆ مــاوەی دوو ســەد ســاڵ کاری بــۆ کــرا. پاشــان کــە نەخۆشــخانەکان 
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کرانــەوە، لەشــوێنی چارەســەری بێبەرامبــەر کوتانــی بــێ بەرامبــەری ئەنجــام دەدراو 
ڕۆژگاری  تــا  تەنانــەت  بــوو.  بــەردەوام  نۆزدەیــەم  ســەدەی  بەدرێــژای  ئەمــەش 
ئەمرۆمــان ئامانجــی ســەرەکی نەخۆشــخانەکان  بەمانــای ووشــە  بــەرز ڕاگیــراوە. 
گــەر بەکراداریــش نەبووبێــت، هەمــوو کۆبوونەوەیــەک بــە وەهــا قســەیەک کۆتــای 
پێهێنــراوە  “هــەژار بەبــێ بەرامبــەر چارەســەرکەن،  خــواش لــە بــەڵا لاتــان ئــەدات “.
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بەشی نۆیەم 

پزیشکانی سەردەمی ڕێنیسانس 

ڕێنیسانســدا  لەســەردەمی  نەشــتەرگەری  خواســی  و  بەبــاس  ئــەوەی  دوای 
لــەڕۆژگاری ئامبــڕواس پــارێ و تــا رٶژگاری پیتــەر لــۆوی گوزەرمــان کــرد، بــا ئێســتا 
بگەڕێینــەوە و لێکۆڵینــەوە لەبــارەی پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی لــە ســەردەمی 
ڕێنیسانســدا بکەیــن. پاڕاسێڵســوس، ئــەو پیــاوە پێخاســە  پێشــەنگە  بــوو  بەهەوڵــدان 
بــۆ هێنانەکایــەی میتــۆدی ســەردەمیانەی باشــتر، شۆڕشــی دژی ڕابــردوو بەرپاکــرد.

بەزم و ڕەزمەکانی  پاڕاسێڵسوس 

ــە ســەر  ــۆ کاریگــەری پاڕاســێلۆس ل ــێ پێویســت هەڵســەنگاندن ب ــە بەپێ ئاســان نی
پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی بکەیــن. پاڕاسێڵســۆس تــا لەژیانــدا بــووە دوژمنــی زۆر 
هەبــووە. چەنــد ســەدەیەک دوای مردنــی دوو ڕوانینــی بــاو  لەبــارەی ئــەوەوە هاتنــە 
کایەوە. هەندێک پێیان وایە  پاڕاسێڵســوس کەســێکی قۆڵبڕو ســەرخۆش و ســاختەچی 
و بــێ ئابــڕووی خۆهەڵکێــش بــووە، لــە کاتێــکا ڕەخنەگــرە بەویژدانــەکان بــە کەســێکی 
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عەقــڵ ناتەواویــان دانــاوە. لەســەدەی نۆزدەیەمیشــدا، ڕۆبــەرت براونینــی شــاعیر،  
هۆنراوەیەکــی لەســەر پاڕاسێلســوس نووســی و وەک  چاکســازێکی مەزنــی وەســفی 
کــرد ، کــە خەڵــک بەهەڵــە خوێندنەوەیــان بــۆ کــرد. ویلیــام ئۆســلەر پاڕاسێڵسوســی  بــە 
“لۆثــەری پزیشــکی “ دانــاوە و گاریســۆنیش زۆر پەســنی کــردووەو  بــە “ مەزنتریــن  
ــاوە. هەروەهــا ویزینتۆنیــش وتوویەتــی  بیریــاری داهێنــەری  ســەدەی شــانزەی “ دان
“هــەر زوڕناژەنــی دوای ڤیســاڵیۆس و هارڤیــە”. گومانــی تیــا نیــە  نووســینەکانی 
پاڕاسێڵســۆس بــە هیــچ کلۆجێــک تێگەیشــتنیان ئاســان نیــە. مێژوونووســە ئەڵمانیەکانــی 
بواری پزیشــکی، بەتایبەتی  ســوود هۆڤ نووســینەکانی پاڕاسێڵسوســیان زۆر بەلاوە 
نــاوازە بــووە. تیۆرەکانــی ئاڵــۆز بــوون، نووسینەکانیشــی وەرنەگێڕاونەتــە ســەر زمانــی 
ئینگلیــزی و بەمــەش قوتابــی بەکەمــی لەنووســینەنەکانی تێگەیشــتوون و بەردەوامیــش 

جەمــاوەری کــەم بــووە.

فیلیپــەس ئۆڕۆلــۆس ثیۆفڕاســتوس یــان باشــتر بڵێیــن  پاڕاسێڵســۆس )١٤٩٠-
١٥٤١( لــە ئەینســێڵدنی لــە نزیــک زیــورخ لەدایــک بــووە. کــوڕی پزیشــکێکی گوندنشــینی 
تێکۆشــەر و زۆر ڕۆشــنبیر بــووە. هاوســەرگیری لەگــەڵ بەڕێوەبــەری نەخۆشــخانەی 

ناوخــۆی گەشــتیاران کــردووە.

ــی وەک پزیشــکی  ــزە ســاڵان، باوک ــی گەشــتە دوان  هەرکــە  پاڕاسێڵســوس تەمەن
شــارۆچکەی ڤیــلاج دەستنیشــان کــراوە. لــە نزیــک ئــەم شــوێنە کانــی فافــۆن هەبــووە، 
کەیەکــەم جارســەرنجی پاڕاسێڵسۆســی بــۆ زانســتەکانی کانزازانــی و کیمیــا ڕاکێشــاوە. 
لەتاقیگــەدا هــاوکاری باوکــی کــردووەو دواتــر  دامەزراوەیەکی بــۆ کارکردنی بنیاتناوە. 
دەووترێــت لەزانکــۆی بازڵــدا خوێندوویەتــی، بەڵام ئێمە زانیاریمان لەبارەی ســەردەمی 
قوتابیەتــی ئــەو نیــە. ئــەوەی ئەیزانیــن ئەوەیــە لەتەمەنــی بیســت و ســێ ســاڵیدا دەســتی 
بەگەشــت کــردن کــردووەو مــاوەی دوانــزە ســاڵ بــەردەوام بــووە. وتوویەتــی “پزیشــک 
دەبێــت گەڕیدەیــش بێــت تــا لــە دونیــا وورد ببێتــەوەو کارکردنیــش بــێ ئەزمــوون 
نابێــت”.  بــۆ ماوەیــەک لــە مۆنبیلیــە و هەروەهــا لــە ناوەندەکانــی فێــرکاری ئیتاڵــی لــە 
ــادا گــەڕاوەو ســەردانی  ــاو ئەوروپ ــر بەن ــادوا کاری کــردووە. پاشــان چڕت ــاو پ بۆڵۆنی
ــدا خزمەتــی  ــە هۆڵەن ــاو هەروەهــا ڕووسیاشــی کــردووە. ل فەڕەنســا، ئیســپانیا، تورکی
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ــەی  ــردووە. خەزێن ــی ک ــەی کۆڕنۆڵ ــی تەنەک ــردووە و ســەردانی کانەکان ســەربازی ک
ــی کــراوە  ســەرقاڵی نووســین  ــا پێ ــەو ســاڵانەدا ت ــەوە. ل ــە ســوێدا دۆزیوەت ــزای ل کان
و وانــە ووتنــەوە بــووە، تاوەکــو ناوبانــگ دەربــکات. لەگەڕانەوەشــیدا بــۆ سویســرا 
لەســاڵی ١٥٢٦ دا، بەهــۆی کاریگــەری ئیڕاسمۆســەوە  وەک پزیشــکی شــار لــە بــازڵ 
و وانەبێــژی پزیشــکی لــە زانکــۆدا دەستنیشــان کــراوە. لــەوێ تــا بڵێــی توونــد بــووەو 

دەســەڵاتدارانی زۆر نیگــەران کــردووە. 

لەجیاتــی زمانــی ئەڵمانــی بــە زمانــی لاتینــی وانــەی دەووتــەوە و  خــۆی دەرمانــی بۆ 
خــۆی ئامــادە دەکــرد. هەروەهــا هێرشــی تونــدی دەکــردە ســەر نووســەرە دێرینــەکان 
و تەنانــەت  ڕەخنــەی توندیشــی لــە میۆتــدی قوتابیــە هاوچەرخەکانــی خۆشــی دەگــرت. 
ــە  ــن کــە چارەســەرم کــردوون”. پێشــتر ب ــم ڕازی ــەو نەخۆشــانە لێ ــا ئ وتوویەتی”تەنه
بەروچــاوی خەڵکــەوە  کتێبەکانــی  جالینــۆس و ئیبــن ســینای ســووتاند و دەســتی بــە 
وانەکانــی کــرد. باوەڕیشــی وابــوو بــۆ ئــەوەی پێــش بکەویــن دەبێــت بــە هیــچ شــێوەیەک 
ــارەی ئیبــن ســیناو جالینۆســەوە  وتوویەتــی  ــەوە! هــەر لەب ــردوو نەدەین ــە ڕاب ــاوڕ ل ئ
“هــەر بخــەوم لــە خۆتــان و نووسەرەکانیشــتان زیاتــرم پێدەکرێــت، جالینــۆس و ئیبــن 

ســیناش ناگەنــە نووکــی پێڵاوەکــەم”. 

پاڕاسێڵســۆس لــە جیاتــی  ڕۆبــە قەیفەیــی  پزیشــکی، جلــی ســادەی لەبەرکــردووە. 
دەووترێــت وەک خوویەکــی نامــۆ لەکاتــی لێکۆڵینەوەکانــی شمشــێری ڕاوەشــاندووە. 
ئەمــەش لــە زۆرێــک لــە نیگارەکانیــدا دەردکەوێــت. جێــی سەرســووڕمان نیــە بەهــۆی 
دژەبــاوی و توندڕەویەکــەی، زۆر دوژمنــی بــۆ دروســت بــوو. دیــارە ئەمــەش بــێ بــاج 
ــارە  ــت و دووب ــازڵ بەجێبهێڵێ ــەردە ناچــار کــرا ب ــەو ب ــە بێن ــوو. دوای دوو ســاڵ ل نەب
دەســت بــە گەشــتەکانی بکاتــەوە. پاڕاسێڵســۆس لــە کۆڵمــار، ســانت گالێــن، زیوریــخ و 
شــوێنانی تر، بەســەرکەوتووی کاری کرد و ســەرباری دژبەریەکی زۆر لە ئەوروپادا 
ناوبانگــی دەرکــرد. دواجــار لەســاڵی ١٥٤١ دا گەشــتە ســاڵزبۆرگ و بەگەڕانێکــی تاقەت 
ــن و ڕاســتیدا زۆر  ــو زانی ــەدا بەڵک ــەو پای ــان پل ــون ی ــەدوای ئاڵت ــەک ب ــە ، ن پڕووکێنان
ــە ٢٤ی  مانگــی شــوباتی ســاڵی  ــەوێ ل ــاو ل ــای پێهێن ــوو. گەشــتەکانی کۆت شــەکەت ب

١٥٤١ دا کۆچــی دوایکــرد.
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وێنەیەکی جیرۆم کاردانی بیرکاری زان و پزیشک و زیندەناس و فیزیاناس و کیمیاگەر و 
ئەستێرەناس و ئەستێرەزان و فەیلەسووف و نووسەر و قومارچی ئیتاڵی
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کەلووی ئەبڕەشیەی هامیڵتۆن کە جیرۆم کاردان نەخشاندوویەتی کاتێک لە ساڵی ١٥٥٢دا 
سەردانی سکۆتلەندای کردووە
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دەروازەی ئابڕوو لە ووڵاتی فەڕەنسادا

کتێبەکانی پاڕاسێڵسۆس  

هەرچۆنێــک لــەو بێنەوبەردەیــەی هێشــتا ســەبارەت بــە کەســێتی و کاریگــەری 
بــووە  یەکێــک  ئــەو  بەوەدابنێیــن  دان  دەبێــت  هــەر  بڕوانیــن،  هەیــە  پاڕاسێڵســۆس 
ڕێنیســاندا.   لەســەردەمی  پزیشــکی  بــواری  کەســایەتیەکانی  لــە سەرنجڕاکێشــترین 
نووســەرێکی فــرە بەرهــەم بــووە. خــۆی  تــا لــە ژیانــا بــووە زۆر کــەم لــە نووســینەکانی 
بڵاوکراوەتــەوە. خۆشــی باســی لــەوە کــردووە بــەلای کەمــەوە بیســت ســاڵ دوای 
مردنــی خەڵــک دەزانــن چــی کــردووە . هــەرواش دەرچــوو چونکــە یەکــەم چاپــی 
ــردوون،  ــۆ ک ــەوەی ب ــس  هوســەری سویســری  پێداچوون ــە جۆهان نووســینەکانی، ک

لەســاڵی ١٥٩١دا بڵاوکرانــەوە.

نەبــوون،  ئــەو  هــی  ئــەوەی  ســەرباری  نووســینەکانی  لــە  هەندێــک  خــۆی 
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لــە لایــەن هەڵگرانــی  ئــەو گەڕێندراونەتــەوە. هەندێکیــان  بــۆ  خاوەنداریەتیەکانیــان 
میتــۆدی پاڕاسێڵسۆســەوە نووســراون، کــە بــە دیــاری کــراوی لەبەریتانیــاو ئەڵمانیــادا 
بــە ســەدەیەک یــان زیاتــر بــە وانەکانــی پاڕاسێڵسۆســەوە پابەنــد بــوون. زۆرێــک 
لەوانــە ئەندامــی کۆمەڵەیەکــی ئایینــی بــوون بەنــاوی ڕۆزێکرۆزیــەکان. ئــەو ئەندامانــەی 
ــەم  ــووەو ئێســتا ئ ــە ب ــەم کۆمەڵەی ــەری ئ ــەن  دامەزرێن ــرۆزی ڕەب ــت ڕۆزیک دەووترێ
ڕەبەنــە بــە کەســێکی ئەفســانەیی دادەنرێــت. ڕۆبــەرت فلــەدی )١٥٧٤-١٦٣٧( کیمیاگــەر، 
بانگەشــەکاری هــەرە دیــاری ئــەم کۆمەڵەیــە بــووە لەبەریتانیــادا. ) ســوودە گرنگەکانــی 
بــەردی کل( یەکێکــە لــەو کتێبانــەی دەووترێــت بــازڵ ڤاڵانتینــی ڕەبــەن  لەســەدەی 
چــواردەدا نووســیبێتی، کــە بــووە هــۆی بــرەو پێدانــی بــەردی کل وەک مادەیەکــی 

ــت. ــی پاڕاسێڵســۆس دادەنرێ ــە ه ــە ب ــەم کتێب چارەســەر. ئێســتا  ئ

ڕوانینی کیمیاگەرانە لەبارەی ژیانەوە 

ناکرێــت بەئاســانی و بەکورتــی بــاس لــە وانەکانــی پاڕاسێڵســۆس بکەین. دەی شــەن 
و کەوکردنــی بیــرە تــەواو لەناوچــوو و  ناڕوونەکانــی  پاڕاسێڵســۆس، کــە لەڕێگــەی 
نووســینەکانیەوە خســتوویەتیە ڕوو، بەهیــچ ئامانجێکــی دیاریکراومــان ناگەیەنێــت. 
  Paramirum( ــاوی ــدا بەن ــە ناوازەکەی ــە کتێب ــن. ل ــەک بەســە باســی بکەی ــەر کورتەی ه
( پاڕاسێڵســۆس ئامــاژەی بــەوەداوە مــرۆڤ لــە ســێ توخــم پێــک دێــت : گۆگــرد، 
جیــوە و خــوێ. ئــەوەی دەســووتێت گۆگــردەو ئــەوەی دووکــەڵ دەکات جیوەیــەو 
خۆڵەمێشــەکەش خوێیەکەیــە. هەمــوو فرمانێکــی لــەش بەنــدە لەســەر ڕێــژەو چالاکــی 
ــەوە  ــەو ســێ توخم ــۆی ناهاوســەنگی ئ ــوو نەخۆشــیەکیش بەه ــە و هەم ــەم توخمان ئ
ســەرهەڵدەدات. دەکریــت لەڕێگــەی یەکێکیــان یــان وەرگیراوەکانیــان چارەســەربکرێت، 

ــە. ــەوە تەنهــا ســێ نەخۆشــی و ســێ چارەســەر هەی جالەبەرئ

لــە دونیــای ئەمڕۆمانــدا هــەر کەســێک ئــەو قســانە بــکات ڕاوی دەنێــن،  بــەلام لای 
کــەم دەبێــت دان بــەوەدا بنێیــن پاڕاسێڵســیۆس کارئاســانی بــۆ ڕەچەتــە نووســین 
کــردووە. هیــچ پێویســت نــاکات ڕێچکــەی ئــەم بنەمایانــە ڕوون بکەینــەوە، بــەڵام ئەبێــت 
ئامــاژە بــە بنەمایەکــی تــری گرنگــی وانــە ووتنــەوەی پاڕاسێڵســۆس بکرێــت. وتوویەتــی 
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“  هەمــوو زانســتی پزیشــکی چــوار پایــەی ســەرەکی هەیــە، فەلســەفە، ئەستێرەناســی، 
کیمیــاو ئەخــلاق.

بــە ڕوانینــی ئــەو فەلســەفە دەروازەی زانســتی پزیشــکیە: هەمــوو ئەوانــەی لەڕێگەی 
تــرەوە چوونەتــە نــاو زانســتی پزیشــکیەوە خۆیــان پیــاو کوژبــوون: ئەستێرەناســیش 
دەکەوێــت.  دەســت  ئاســمانەوە  لــە  ڕاســتەقینە  چارەســەری  پێویســتە:  زانســتێکی 
کیمیــاش بــۆ ئامادەکردنــی چارەســەرە پێویســتیەکانی نەخۆشــی گرنگــە: ئەخلاقیاتیــش 
لەهەموویــان گرنگتــرە هەرچەنــدە تەنهــا چەنــد پزیشــکێکی  کــەم  لەڕێگــەی ژیربێژیــەوە 

فێــری ئەخلاقیــات کــراون. 

سروشــتیەکان  لەســەردیاردە  زانیــاری  پاڕاسێڵســیۆس  فەلســەفەوە،  لەڕێگــەی 
لــە تێــوری و دواکەوتەیەکــی  خســتەڕوو. گرنگــی بــە بــواری کــرداری داوە وەک 
سەرســەختی هیپۆکــرات بــووە. زۆر حــەزی لــە داتاشــینی ووشــە بــووەو کڕۆکــی 
ووشەی  )archaeus (ی بۆ توخمەکان داناوە، کە بریتیە  لە نوێبوونەوەی سروشت 
و میکانیزمــی قەرەبــووی جەســتەی مــرۆڤ. زۆر گرنگــی بــە زانســتی توێــکاری نــەداوە 
و خۆیشــی نەیتوانیــوە بــە توێکارکردنــی جەســتەی مــردووان زانســتی دەســت بکەوێت.

تــر ڤێســاڵێۆس تێڕوانینەکانــی گۆڕانــی بەســەرهات  دەی دوای چەنــد ســاڵێکی 
پایــەی دووەمــە  بــە  زینــدوو! هەرچــی ســەبارەت  زانســتێکی  کــردە   توێــکاری  و 
پاڕاسێڵســۆس بــڕوای بــەو جــۆرە لــە ئەستێرەناســی نەبــووە لەســەردەمی خۆیــدا 
ــی ســەرزەوی  ــان لەســەر ژیان ــووە ئەســتێرەکان کاریگەری ــڕوای واب ــەو ب ــووە. ئ هەب
هەیــە  و لەگــەڵ ئەوەشــدا نەبــووە ئەســتێرەکان چارەنووســی مــرۆڤ دیــاری بکــەن و  

بــاوەڕی بــە بورجەکانیــش نەبــووە.

کــردووە،  لەســەر  کاری  خــۆی  و  کیمیایــە   کــە  ســێیەم،  پایــەی  ســەبارەت 
فەلیەســووفەکان گرنگیــان پێنــەداوە. زانســتی کیمیــا زیاتــر ڕێگایــەک بووە بۆ ناســاندنی 
تەندروســتی و نەخۆشــی. وتوویەتــی “ئامانجــی کیمیاگــەر جیاکردنــەوەی ژەهــرە 
ــدا  ــاو ئەندامەکان ــان لەن ــە ددان ی ــە ل ــت، ژهرەک ــە نەکرێ ــەر ئەم ــە ئەگ لەخــۆراک چونک
شــوێنی خــۆی دەگرێــت”. بــۆ ئــەم شــوێن گرتنــەش ووشــەی )tartar( )بەڵخــی ددان( 
ــت  ــەرد بووبێ ــی ب ــەو  بوون ــووە هــۆکاری نەخۆشــی میران ــاوەڕی واب ی داتاشــیوە. ب
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لەجەســتەدا. 

ســەبارەت بــە پایــەی چــوارەم کــە ئەخلاقــە، بــەلای ئــەوەوە کاریگەرترین چارەســەر 
بــووە. وتوویەتــی “پزیشــک دەبێــت لەخواتــرس بێــت چونکــە زانســتی پزیشــکی هــەر 
ــە شــلێر  ــە  گوڵ ــۆ نموون ــە، ب ــە ڕۆحی ــە. هەندێــک چارەســەر هەی زانســت وەرگرتــن نی
عەتــری نەبینــراو لــێ بەرهــەم دێــت  و هەروەهــاش  ڕۆحیانەتیــش کاریگــەری لەســەر 
چارەســەر دەبێــت”. هەروەهــا وتوویەتــی “ تەنهــا ئیمــان بــوون بەخــوا ڕێگــری لــەوە 
دەکات مــرۆڤ بــەرەو خــراپ بــوون بــڕوات”. گومانــی تیــا نیــە کەســێک ئەوەنــە بەتوانــا 
بــوو بێــت لەبــواری نووســیندا ناکرێــت تەنهــا مەشــروب خۆرێکــی بێئــاگای  دابنێیــن، 

هــەروەک یەکێــک لــە دژبەرەکانــی وەهــا باســی پاڕاسێڵسۆســی  کــردووە.

دەووترێــت بــاوەڕی بــە دەرمانــی  میهرەبانــی  هەبــووە. ئەمــەش کارکردنێکــی  
ســەیر بــووە، کــە دواتــر بەڕێــز کێنێڵــم دیگبــی پەســەندی کــردووە. دیــارە ئەمــە  خــۆی 
لەبەکارهێنانــی دەرمانــی  تایبەتــدا بەســەر ئــەو چەکــەی کــە دەبــووە هــۆکاری بریــن 
دەبینیــەوە وەک لــەوەی بەســەربرینەکەدا بەکاربێــت. پێشــووتر ئاماژەمــان بەم شــێوازە 

ســەیرەی چارەســەر کــرد. 

ئەمــە هەندێــک جــار تیۆریەکــی مەترســیدار بــووە. ڤــان هێڵمۆنــت زیندانــی کــرا هــەر 
ــە هــۆی  ــە  چارەســەر دەکــرد، کــە بووەت ــەم جــۆرە ل ــۆ ئ ــەوەی  بانگەشــەی ب لەبەرئ
تــووڕەی قەشــەکان. هەروەهــا پاڕاسێڵسیۆســیش بــاوەڕی بــە ڕێبازی  هاوســەنگی یان  
چــوون یەکــی هەبــووە. بــۆ نموونــە ڕووەکــی ســاکڵامین یــان پەنجــەی مریەمــی  بــۆ 
نەخۆشــیەکانی گــوێ بەکارهێنــاوە چونکــە گەڵاکــەی وەک شــێوەی گوێــی مــرۆڤ بووە. 
ســی ڕێوی بۆ چارەســەری نەخۆشــیەکانی ســی و دەرمانی زەردیشــی بۆ چارەسەری 
چارەســەرکردنەکەیدا  پێــڕەوی  لــە  بیرۆکەیــە  دوو  ئــەم  بەکارهێنــاوە.  زەردوویــی 
ڕۆڵێکــی گەورەیــان نەبــووە. پاڕاسێڵســۆس  ئاســن، بــەردی کڵ، خــوێ کانزایــەکان 
و مــادە نائەندامیەکانــی تریشــی بــۆ  چارەســەرکردن بەکارهێنــاوەو لــەم ڕووەشــەوە 
کاری زۆر گــەورەی کــردووە. بــەدوای  بنەمــا چالاکــەکان  گــەڕاوە. پاڕاسێڵســۆس 

لۆدانۆمــی پێبــاش بــووە، کــە یەکێــک بــووە لــە چارەســەرە خــوازراوەکان.

ــت  ــەوە نەبێ ــە ڕوو، ئ ــەوە نەخراوەت ــارەی ئەم ــش لەب ــی دیاریکراوی ــچ ئەنجامێک هی
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ئــەم دەرمانــە ئــەو تلیاکــەی تیانیــە ئێمــە پێــی ئاشــناین. تــا دەهــات پاڕاسێڵســۆس 
لــە نەشــتەرگەریدا ســەرکەوتنی زیاتــری بەدەســت دەهێنــا، هەرچەنــدە بەبــڕاوی ئــەو 
ــووە. باســی میتــۆدی  ــەرد تاکــە نەشــتەرگەری پەســەند ب ــی ب نەشــتەرگەری دەرهێنان

ــردووە. ــم52 ک ــە  بال ــی  ب ــە ڕێگــەی پێچان ــی ل سروشــتی ســاڕێژبوونی برین

ئامانجی پاڕاسێڵسۆس 

مــرۆڤ هــەر ڕوانینێکــی لەبــارەی ئــاکاری کەســێنی پاڕاسێڵســۆس و ڕۆڵــی ئــەوی 
ــەم پزیشــکە  ــت ئ ــەوەدا بنێ ــت دان ب ــت، دەبێ ــە پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکیدا هەبێ ل
کاریگــەری لەســەر بیــری  ڕەســەنایەتی هەبــووە چونکــە ئــەو تەنهــا ڕەســەنایەتی 
ــاژەی  ــەم شــێوەیە ئام ــی ب ــە تابلۆکان ــک ل ــەو لەیەکێ ــووە. ئامانجــی ئ ــگ ب ــەلاوە گرن ب

پێــداوە :-

Eins Andern Knecht soll niemand seyn

Der fur sich bleyben kann alleyn,

 خانمە ستۆدارتیس لە کتێبە ناوازەکەیدا وەها وەرگێرانی بۆ کردووە :-

That man no other man shall own   

Who to himself belongs alone

هــەر  پێدەچێــت  بــووە.  هارڤــی  نــەوەک  و  ڤیســاڵێۆس  نــەوەک  پاڕاسێڵســۆس 
بەزگماکــی نەخۆشــی فەرەنگــی هەبووبێــت یــان وەک دەووترێــت پێدەچێــت ئالــوودەی 
کحــول بووبێــت. گومانــی تیــادا نیــە کەســێکی خۆهەڵکێــش، نالێبــووردە، بەلەنــگاز 
بــووەو لــە زانســتی پزیشــکیدا نموونــەی کەســێکی فیلســتینی بــووە. ســەرەڕای ئەمــەش 
دڵســۆزو ڕاســت گــۆو لــە خواترســیش بــووە. بەهــۆی ئــەوەی ڕەفتــاری ســەیر بــووە، 
خەڵــک لێکدانــەوەی هەڵەیــان بــۆ کەســایەتی ئــەو کــردووە. دەی هێشــتاش وەک یەکێــک 
ــراوەی  ــەم هۆن ــت. ب ــژووی زانســتی پزیشــکی دادەنرێ ــی مێ ــە کەســایەتیە گەورەکان ل
ڕۆبــەرت براونیــن بــاس و خواســەکەمان بەجوانــی لەبــارەی پاڕاسێڵسۆســەوە کۆتــای 

٥٢ مادەیەکی چەوری بۆنخۆشی زەمقی یە برینی پێ ئەپێچرێت یان دائەپۆشرێت .



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

257

پێدێنیــن:-

Into a dark tremendous sea of cloud                                             

It is but for a time :I press Gods lamp                                                  

Close to my breast :its spledour , soon or late ,                                  

Will pierce the gloom :I shall emerge one day                                  

 ئەستێرەناسی، جەبرو زانستی پزیشکی                         

چاکســازی  شمشــێری  و  دەژەنــی  ڕەخنــەی  زوڕنــای  پاڕاسێڵســۆس  کاتێــک 
لەسویســرادا ڕادەوەشــاند، لەئیتاڵیــا توێژەرێکــی بەهرەمەنــد دەرکەوت، هەرچەندە زوو 
ــن پزیشــک  ــاوەر و نوێگەرتری ــرە خۆشەویســت لای جەم ــرا. فەیلەســووفێکی ف لەبیرک
بــوو لەســەدەی شــانزەیەمدا. جیــڕۆم کاردان )١٥٠١-١٥٧٦(  لەشــاری میــلان لــە دایــک 
بــووەو بــە پێــی بورجەکەشــی، کــە زۆر گرنگــی پێــدراوە، ئەســتێرەیەکی بەدبەخــت 
دەســتی بەســەر ڕەســەنایەتی ئــەودا  گرتــووە. ئەستێرەناســی تەنهــا یەکێــک بــووە لــەو 
بابەتــە زۆر خوازراوانــەی کاریگــەری لەســەر دژبەیەکــی کەســایەتی جیــرۆم هەبــووە، 
کــە ڕوانینەکانــی دەربــڕی کۆمەڵێــک قســەی  گاڵتەجاڕیانــەی  ســەدەکانی ناوەڕاســت و 
دانایــی ســەردەمی ڕێنیســانس بــوون. هێنــری مۆڕڵــی پزیشــک و پڕۆفیســۆری بــواری 
ــی ســەیرو ســەمەرەی  ــراوە کاردان ژیانێک ــەوەی زان ــت “ ئ ــزی دەڵێ ــی ئینگلی ئەدەبیات
بەســەربردووە. پڕبــووە لــە پەڕگیــری و دژبەیەکــی و ئەوپــەڕی هەســتی نائاســای و 

بــێ مانــای خــراپ”. 

پزیشــکێکی   وەک  هەژاریــەوە  بــەو  کۆششــی  ناخۆشــەکەی،  لاوێتیــە  و  مناڵــی 
گونــدی، ســەرەڕۆی کــردن لــە پێنــاو بژێــوی ژیانــدا، هەســتانەوە یەکلایکــەرەوەو 
ــادواو  ــە پ ــە پڕۆفیســۆری پزیشــکی ل ــوون ب ــۆ ب ــەم ئاســتەوە ب سەرســوڕێنەرەکەی ل
پاڤیــادا، کارە گەورەکانــی لەبــواری  بیرکاریــدا، ناوبانگــی وەک پزیشــک، خــەم و 
خەفەتــی لەتەمەنــی پیریــدا، دوای ئــەوەش لەســێدارەدانی کوڕەکــەی وەک بکــوژو  
دواجاریــش مردنەکــەی لەڕۆمــادا وەک خانەنشــینی پاپــا، درێــژەی  هەمــوو ئــەم بــاس 
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و خواســەی  پیشــەکەی مۆڕلــی و واتــەرز، لــە ژیاننامەکەیــدا یاداشــتیان کــردووە. 
ــە ژیاننامەکــەی خۆشــیدا بەنــاوی )کتێبــی ژیانــم(  ،کــە لەســاڵی ١٥٧٥  دا  هەروەهــا ل
نووســیویەتی، ئــەم بــاس و خۆاســانە بەرچاودەکــەون. دیــارە ژیاننامەکــەی خــۆی  
ــە شــان بەشــانی  ــۆ کــردووەو ئەوپــەڕی  شــایانی ئەوەی ــی ب جیــن ســتۆتەر وەرگێڕان
ژیاننامــەی  بێنڤێنوتــۆ کێلینــی هاوچەرخــی دابنرێــت. نووســینێکی  بێوێنەیــە کــە تیایــدا  

بیــروڕاو  تێڕوانینەکانــی خســتۆتەڕوو.

پزیشکی ڕاوێژکاری لە ئێدبڕەدا 

خۆشــترین کات لە ژیانی پیشــەگەرە کارەســاتاویەکەی جیرۆم کاردانا، گەشــتەکەی 
بــووە بــۆ ســکۆتلەندا لەســاڵی ١٥٥٢  دا بەمەبەســتی بینینــی ئارکیبۆڵــد هامیڵتۆنــی  
بــرای خانەدانــی ئــاڕان و  باوەڕپێکــراوی ووڵاتــی  ســکۆتلەندا لەســەردەمی مــاری 
ســتیوارتدا. ئەبڕەشــیە تەنهــا وەک ســەرۆک قەشــەکان نەبــووە، بەڵکــو وەک بــراو 
ئامۆژگاریشــیان  بــووەو لــەڕووی کرداریشــەوە وەک فەرمانــڕەوا بــووە، کــە بوونــی 

ــەو وەک بوونــی نیشــتیمان وابــووە.  ئ

زانســتی  پزیشــکی لــەو کاتــەدا پاشەکشــەی کــرد بــەوەی  پزیشــکی تایبەتــی 
ئەبڕەشــیە کــە ئیســپانیەکی بەنــاو کاســانات بــووە، بەناچــاری لــە ئیتاڵیــاوە پزیشــکێکی  
لەئێدنبــڕەو  مانگێــک  چەنــد  کاردان  جیــڕۆم  هێنــاوە.  ســکۆتلەندا  بــۆ  ڕاوێــژکاری  
مۆنیمەیڵ ژیاو خەریکی چارەســەری حاڵەتێکی تەنگەنەفەســی بووە، کە بەشــێوەیەکی 
سەرســوڕێنەرانە  بەپێی زانســتی  ســەردەم  ئەنجامی زۆر ســەرکەوتووانەی هەبووە. 
دوای ئــەوە بیســت ســاڵ ژیــا و دواجاریــش ئەبڕەشــەی بەدبەخــت لەبــەر ناپاکــی 
لەســێدارە درا. کاردان لــە گەشــتەکەیدا چــاوی بــە کۆمـــەلێک زانــای  دیــار کــەوت: 
لەلەنــدەن  توێــکارزان،  فیڕنێــڵ، پزیشــکی نموونــەی و سیلڤیەســی  لەپاریــس جیــن 
شــازادە ئێــدواردی پێنجــەم و لــە زیوریخیــش، سروشتناســی مــەزن کۆنــڕاد جێســنەر.
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پزیشکە  بەهرەمەندەکە  

جیڕۆم نووســەرێکی کۆششــکار بووەو جاکۆب ســپۆنی پزیشــک و شوێنەوارناسی 
فەڕەنســی  ســەد ســاڵ دوای مردنــی  کۆبەرهەمەکانــی، کــە بــە نزیکــی دە بەنــدی 
گــەورەی کاغــەزی چاپکــراو بــووە، بــڵاو کردۆتــەوە. نزیکــەی ســێ یەکی نووســینەکانی 
لەبــواری پزیشــکیدا بووە.ســەرباری ژیاننامەکــەی خۆی،کــە دوایــن نووســینی بــووە، 
زانســتنامەیەکی لەســەر جەبــر بەنــاوی )کتێبــی زانســتە مەزنەکە(هەیــە. تیایــدا یاســای 
هەرچەنــدە  خــۆی  جاکانــی خســتۆتەڕوو.  ســێ  ژمــارە  هاوکێشــەی  شــیکارکردنی 
ڕکابەرێکــی بیــرکاری زانــی بەنــاوی تارتاتیلیــا دۆزیبوویــەوە، دەی یاســاکە هــەر 
بەنــاوی ئەمەوەیــە. پێدەچێــت کاردان زیاتــر وەک بیرکاریــزان ناوبانگــی دەرکردبێــت. 
کتێبێکــی لەبوارێکــی زۆر جیــاوازدا نووســیوەو لەســاڵی ١٦٥ دا بڵاوکراوەتــەوە. تیایــدا 
باســی ناســینەوەی کەســایەتی مرۆڤــی کــردووە لەڕێگــەی خوێندنــەوەی ڕوویــەوە. 
گومانیشــی  و  بــووە  خوێندنــەوە  ناولــەپ  هاوشــێوەی  لێکۆڵینەوەیەکــی  ئەمــەش 
بــووە.  توێژینــەوە  ســەمەرەی  ســەیرو  و  خــۆش  ئەوپــەڕی  بابەتێکــی  نیــە،  تیــادا 
بەڕێــز واڵتــەر ســکۆت لەبەشــی ســی و دووەمــی ڕۆمانەکەیــدا بەنــاوی )ســەرۆک 
کڵێســا( وەهــا ئامــاژەی بــۆ ئــەم بابەتــە کــردووە “ڕووی بــۆ نەخوێنــراوە تــا ڕوو 
خوێنێــک خوێندنــەوەی بــۆ کــرد”. )بــەووردی( دیارتریــن کتێبــی کاردانــە، جۆرێکــە لــە 
ــی  ــە، دەرهێنان ــی لۆک ــی کووتاڵ ــدا باســی   بەبازاڕکردن ــی تیای ئینســایکلۆپیدیای خێزان
ــژووی شــاخەکان،  ــی قارچــک، مێ ــی جۆرەکان ــوو، دەستنیشــان کردن ــوم ب کەشــتی نق
درەوشــانەوەی ئەســتێرەکان،  ئیشــارەت دان لەڕێگــەی لایــت و هەروەهــا بەســتەرەی 
)شــەفت( کاردانیشــی، کــردووە. دیــارە ئــەم کتێبــە بەرهەمێکــی فــرە نــاوازەی  کاردان 

ــە ناوچــووە. بــووە، کــە ئێســتا ل

ئــەو  ئەدەبیەکانــی  لەناوازەتریــن بەرهەمــە  لــە  یەکێــک  (، وەک  )کتێبــی ژیانــم   
ســەروو  دیاردەکانــی  لەســەر  توێژینەوەکانــی  بەتایبەتــی  پرشــنگدارە  ســەردەمە 
سروشــت شــایەنی خوێندنەوەیــە چونکــە تیایــدا گرنگیەکــی زۆری بــە خــەو و مــژدەدان 
و جاڕدانــی هەواڵــی ناخــۆش داوە. نووســینەکانی جیــڕۆم کاردان ســەرنجی زۆرێــک 

لــە توێژەرانــی ڕاکێشــاوە.
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 Anatomy of (ڕۆبــەرت بۆرتــۆن بەشــێوەی دووبــارە لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی 
Melancholy( ووتەکانــی کاردانــی لــە کتێبەکــەی )بــە ووردی( وەرگرتــووە. بەڕێــز 

تۆمــاس بڕاونیــش ستایشــی کاریگەریــە عەقلانیــە گەورەکــەی کــردووە. کاردان لــە 
بــواری پزیشــکیدا دۆزینــەوەی گــەورەی نەبــووە و پزیشــکیکی ئەزموونگەر بووە. دەی 
وەکو جۆن هەنتەر، بە خســتنەڕووی  ڕاســتیەکان و ڕوون کردنەوەی بیرۆکەکانەوە، 
ــە  ــەر شایســتەی ئەوەی ــردو ه ــەی ئاســانتر ک ــەی دیک ــۆ ئەوان ــەوەی ب ــەی لێکۆڵین ڕێگ

کتومــت  وەک یەکێــک لەپزیشــکە مەزنەکانــی ســەردەمی ڕێنیســانس دابنرێــت.

مێژووی نەخۆشی فەڕەنگی )سیفلیس(

ــاوی تاعــوون و درمــەوە  ــەم نەخۆشــیە لەڕێگــەی ســەرهەڵدانی ناوبەن ــژووی ئ مێ
ــە  ــەڵ ئەمەشــدا بوون ــوون، لەگ ــەر ب ــاڵ وێرانک ــەو دوو نەخۆشــیە م ــت.  ئ دیاریدەکرێ
هەوێنــی توێژینــەوە لــە بــواری پزیشــکیدا. باســمان لــە نەخۆشــی تاعــوون کــرد. باســی 
نەخۆشــی ئــارەق کردنــەوەش دەکەیــن. لەســاڵی ١٤٩٥ دا کاتێــک چاڕڵســی هەشــتەمی 
پاشــای فەڕەنســا گەمارۆی ناپۆلی دا، لەوێ نەخۆشــیەکی تری ترســناک ســەری هەڵدا، 
کــە نیشــانەکانی بریتــی بــوون لــە  گەرمــە ژەنەیەکــی دیــاری پێســت،  دروســتبوونی 
بریــن و لەناوچوونــی گــەورەی هەمــوو شــانەکان . ئــەم نەخۆشــیە بــووە هــۆی مردنــی 
زۆر کــەس و ئەوانەشــی لەســەرەتا تــووش بــوون  چەنــد ســاڵێک هــەر نەخۆشــیەک 
لەجەســتەیاندا کاریگــەری مابــوو. دەووترێــت لەڕێگــەی دەریاوانەکانــی کریســتۆڤەر 
کۆڵۆمبــس بــۆ داگیرکــەرە ئیســپانیەکانی ناپۆلــی گوازرابێتــەوە، کــە ئەمانیــش لــە هینــدی 
ڕۆژئــاوا لــە کاریبــی نەخۆشــیەکەیان گرتبــوو. لەبەرامبەریشــدا لــە ئیســپانیەکانەوە بــۆ 
داگیرکــەرە فەڕەنســیەکانی گوازراوەتــەوە. فەڕەنســیەکانیش پێیــان دەووت نەخۆشــی 
ناپۆلیایــی، ئیســپانیەکانیش پێیــان دەووت نەخۆشــی فەڕەنســی. خــۆی فڕاکاســتۆڕیەس 
یەکــەم کــەس بــوو نــاوی نەخۆشــی )فەڕەنگــی ( )syphilis(  داتاشــی، کــە تــا ڕۆژگاری 
ئەمڕۆشــمان مــاوە. دۆزینــەوەی نەخۆشــی فەرەنگــی پێــش ئــەو ســەردەمە بابەتێکــی 
جێــی بــاس و خۆاســە . گومانــی تیــادا نیــە نووســەرە کۆنــەکان ناوی ئەو نە خۆشــیەیان 
نەهێنــاوە. گــەر هەبووبێتیــش، بەشــێوەی کــەم بــووە. لــە هــەر حاڵەتێکــدا لــە گەمارۆدانی 
ــەوێ دەمودەســت وەک   ــووە. ل ــاوەی ب ــان هێنانەن ــەوەی ی ــۆ چالاکردن ــان ب ــدا ی ناپۆلی
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نەخۆشــیەکی تاڕادەیــەک زۆر تونــدی لێهــات، کــە هەرگیــز وێنــەی نەبــووە . 

باسی نەخۆشی فەرەنگی لە هۆنراوەدا 

لەســاڵی ١٥٢١ دا فڕاکاســتۆریەس  هۆنراوەیەکــی بەناونیشــانی )فەڕەنگــی یــان 
نەخۆشــیە فەڕەنســیەکە( نووســی و لەســاڵی ١٥٣٠ دا بڵاویکــردەوە. هیەڕۆنیــۆش 
فڕاکاســتۆریەش )١٤٨٣-١٥٥٣( لــە خێزانێکــی خانەدانــی ڤیرۆنــا لــە دایــک بــووەو هــەر 
بــە زۆریــش لــەو شــارە ژیــاوە. بــەو ســامانەی هەیبــووە، توانیویەتــی ژیانــی خــۆی بــۆ 
خوێنــدن تەرخــان بــکات. بیــرکاری و زەویناســی و گەردوونزانــی خوێنــدووەو کاری 
ــا ڕادەیەکیــش  ــەم زانســتە قورســانە، ت بــە زانســتی پزیشــکیش کــردووە. ســەرباری ئ
پــادوادا  لــە  بــووە. کۆپەرنیکــۆس  لــە بوارەکانــی مۆســیقاو هۆنرەوەشــدا شــارەزا 
هاوڕێــی بــووە، بــەڵام کاتێــک کۆپەرنیکــۆس لــە بــواری گەردووناســیدا قــاڵ بــوو، 
فڕاکاســتۆریەس هــەر گرنگــی بــە زانســتی پزیشــکیدا. هۆنراوەکــەی لەســەر نەخۆشــی 
فەرەنگــی، یەکەمیــن و بەناوبانگتریــن هۆنراوەیــە لەســەر ئــەو نەخۆشــیە نووســرابێت. 
لــە کۆپلەیەکــی نــاوازەدا هاوشــێوەی  ڤێرجیلــی شــاعیری ڕۆمانــی، بــاس لــە شــوانێکی 
لاوی ئەفســانەی بەنــاوی سیفیلۆســەوە کــردووە، کــە بەهــۆی هەندێــک گوناحــەوە  
خەشــم و تــوڕەی خواوەندەکانــی بەســەرا ڕژاوە و تووشــی نەخۆشــیەکی درمــی پیــس 

ــە:- ــووە. ئەمــەش هۆنراوەکەی ب

 He first wore Buboes dreadful to the sight      

First felt strange pains , and sleepless passed the light ,

From him the malady received its name .

The neighbouring shepherds catchd  the spreading Flame

نەخۆشــە  ئــەو  تەنهــا  ســیفیلەس  نیــە.  هۆنراوەکــەدا  لەنــاو  گێڕانەوەیــەک  هیــچ 
بــووە، کــە شاعیروەســفی نەخۆشــیەکەو چارەســەریەکەی لــە ڕێگــەی گوایلکــەم  یــان 
ــکادا  ــە ئەمری ــەم چارەســەرە لەبنەچــەدا ل ــرۆزەوە، خســتۆتەڕوو. خــۆی ئ ــی پی درەخت
هەبــووە، کــە لەگــەڵ نەخۆشــیەکەدا بــۆ ئەوروپــا گوازراوەتــەوە. لەســاڵی ١٥١٩ دا 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

262

ئۆرلیــچ  ڤــۆن هەتینــی  لێکۆڵــەرو شــاعیرو پاشــبێژ)هەجووکەر( ی ئەڵمانــی،  کــە 
خــۆی  تووشــبوویەکی نەخۆشــیەکە بــوو، پەســنی گرنگــی  ئــەم چارەســەرەی لــە 
زانســتنامەیەکدا کــرد.  دوای بیســت ســاڵ بــەم ناونیشــانە )درەختــی گوایکــەم بــۆ 

چارەســەری فەڕەنگــی و دەردەشــا( وەرگێڕاوەتــەوە ســەر زمانــی ئینگلیــزی. 

یەکەم درمناس 

فڕاکاســتۆریەس هــەر تەنهــا باســی نەخۆشــی فەڕەنگــی  نەکردووەو نــاوی لێبنابێت. 
هــەر زۆر حــەزی بــە کارکــردن لەبــواری نەخۆشــیە درمەکانیــش  هەبــوو.  یەکــەم 
کەســیش بــووە نەخۆشــی ڕەشــە گرانەتــای ناســیوەتەوە. لەســاڵی ١٥٤٦ دا کتێبــە 
ناوازەکــەی بەنــاوی )لەبــارەی نەخۆشــی درمیــەوە(   بڵاوکــردەوە، کــە تیایــدا باســی لــە 
ســێ ڕێگــەی هەوکردنــی نەخۆشــی درمــی کــرد. هەوکــردن لــە ڕێگــەی ڕاســتەوخۆوە، 
هەوکــردن لــە ڕێگــەی ) fomites(، کــە ووشــەیەکە یەکــەم کــەس بــووە بــۆ جــل و 
ئامێــری هەوکــەرەوە بــەکاری هێنــاوە، هەروەهــا هەوکــردن لــە شــوێنی دوورەوە، وەک 
ــووە. لەســەردەمی  ــە. باســەکەی زۆر ســەردەمیانە ب ــدا هەی ــەو تاعون ــە ئاوڵ ــەوەی ل ئ
ــا نەدۆزرایــەوە، بــەڵام فڕاکاســتۆریەس  گریمانــەی بوونــی تەنۆچکــەی  ئــەودا بەکتری
هەســت پێکــراو یــان توخمــی  نەخۆشــی کــردووە، کــە بــە خێــرای چەنــد هێنــدە دەبێــت 
و چەشــنەکەی پــەرە پێــدەدات. ســەدان ســاڵ تێپــەڕی بەبێئــەوەی هیــچ ســوودێکی 
کردارەکــی لــە وەهــا ڕوانینێکــی دووربینانــە وەربگیرێــت. ســەرباری ئەمــەش ناچاریــن 
فراکاســتۆریەس بــە بناغەدانــەری زانســتی درمناســی دابنێیــن. لەپاڕاسێڵســیۆس و 
ــواری  ــە ب ــووەو کاری زۆر گــەورەی ل ــر ب کاردان سەریرســەمەرەتر و خــۆش خولقت
پزیشــکیدا کــردووە. مردنەکــەی زۆر خــەم هێنەرانــە بــووەو دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم 
ــە  ــرا، ک ــۆ دروســت ک ــەکان ب ــە مۆنومێنت ــک ل ــاو یەکێ ــی لەن ــەودا  پەیکەرێک ــادی ئ لەی

هێشــتا یەکێــک لــە دیمەنــە دیارەکانــی شــاری ڤیرۆنــا دەڕازێنێتــەوە.

پزیشکە کۆنەکانی بەریتانیا 

زانســتی درمناســی لە ئیتاڵیا پەیدا بوو و ووردە ووردە شــوێنی خۆی گرت. چەند 
ــە  بەریتانیــا بــرەوی پێــدرا. گومــان لــەوە دەکرێــت ئــەو پزیشــکانەی  ســاڵێک دواتــر ل
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ئێســتا باســیان دەکەیــن، کتومــت هــی ســەردەمی ڕێنیســانس بــوو بــن. گومانــی تیــادا 
ــەی  ــەڵام وەک دواکەوت ــردەوە، ب ــە  پزیشــکی کلاســیکیان ک ــە بەرهەم ــان ب ــە ڕۆحی نی
جالینــۆس مانــەوە. لەســەردەمی ئێلیزابێثــا کەســانی وەک فڕانســیس بیکــۆن، دیــکارت 
ــە  ــرد زانســت ببێت ــان ک ــەوە، وای ــۆدی عەقڵانی ــی  میت ــە ڕێگــەی ووروژاندن ــۆ ل و گالیل
چەنــد پســپۆڕیەکی بەســوود. هــەر ئەبوایــە بلیمەتێکــی وەک ویلیــام هارڤــی بهاتایەتــە 
مەیدانەکــەوە تــا زانســتی پێــش ســەردەمی خــۆی  یــەک بخــات و هەنــگاو بــە هەنــگاو 
دۆزینــەوە  نایابەکــەی ســوڕی خوێــن نــوێ بکاتــەوە. پێشــووتر باســمان لــەو کەســانە 
کــرد، کــە ئاســتی زانســتی نەشــتەرگەریان لــە بەریتانیــاو ســکۆتلەندادا بــۆ پێگەیەکــی 
شــیاوی دانپیانــراوی شــاهانە بــەرز کــردەوە. جــا کاتــی ئــەوە هاتــووە ئێســتا  باســی 
ئــەو ناودارانــە  بکەیــن، کــە بەهەمــان شــێوە  لــە بــواری پزیشــکیدا خزمەتیــان کــردووە.

زانکۆی شاهانەی پزیشکی 

تۆمــاس لیناکــری )١٤٦٠-١٥٢٤( لــە کانتــەر بــەری لەدایــک بــووە و لــە زاکــۆی 
ئۆکســفۆردا خوێندنــی تەواوکــردووە. دواتــر گەشــتی  ئیتاڵیــای کــردووە. لــە بۆڵۆنیــا بــە 
“لاتینیــە نایابەکــە “ ناســراو بــوو، لــە فلۆڕانســیش دڵخــۆش بــووە  لۆرێنتۆ دێ مێدیســی 
بینیــووە، کــە بــواری پێــدا  لەگــەڵ کوڕەکــەی خۆیــدا مامۆســتای بــۆ بگرێــت. لەڕۆماشــدا 
ــە  ــی ڕەســەن ل ــووە  بەیۆنان ــز ب ــەم ئینگلی ــت یەک ــد. دەووترێ زانســتی پزیشــکی خوێن
لــە زانکــۆی ئۆکســفۆرد  ئەرســتۆو جالینــۆس تێگەشــبێت. دووبــارە گەڕاوەتــەوەو 
وانــەی یۆنانــی ووتوەتــەوە و سەرپەرشــتی پــەروەردەو تەندروســتی شــازادە ئارثەری 
کــوڕی هێنــری حەوتەمــی کــردووە. ســێ ســەردەمی فەرمانــڕەوای یــەک لــە دوای یــەک 
بــەردەوام وەک پزیشــکی دادوەریــش  کاری کــردووە. گەورەتریــن کاری لیناکــری، 
دامەزراندنــی  لــە  خــۆی  یۆنانیــەکان،  کلاســیکیە  نووســینە  وەرگێڕانــی  لــە  بــەدەر 
ڕێکخراوێکــی بەدەســەڵاتا دەبینیــەوە بــۆ ڕێکخســتنی کاری پزیشــکی. ژیرانــە پــەی 
بەوەبــرد کــە زانســتی پزیشــکی ڕەبەنــە نەخوێنــەوارەکان دەســتیان تێــوەردا، زۆرجــار 

ــەوە. ــڕەکان و ئەزموونگەرەکانیان ــە ڕێگــەی بەخشــینی ئەبڕەشــیەکانیان و قۆڵب ل

 جا لەبەر ئەوە لەساڵی ١٥١٨  دا  پاشا هێنری هەشتەم  بە نامەیەک  ڕەزامەندی 
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ــوو   ــر لەســاڵی ١٥٥١ دا ب ــۆ دامەزراندنــی ڕێکخــراوی پزیشــکانی دەربــڕی، کــە دوات ب
بــە زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکانی لەنــدەن. ئــەم ڕێکخــراوە دەســەڵاتی ئــەوەی هەبــوو 
بڕیــار بــدات کــێ لەنــاو شــارو حــەوت میــل لــە دەوروبــەری شــار کاری پزیشــکی 
بــکات، تاقیکردنــەوە بــە ڕاهێنــەران بــکات و مۆڵەتیــان پــێ بــدات. لــە سەرانســەری 

شانشــێینی یەکگرتــوودا دەرچووانــی ئۆکســفۆردو کامبــرج لەمــە بەخشــرابوون .

هەروەهــا زانکۆکــە دەســەڵاتی پشــکنینی هەبــوو، ســەرپێچی بنووســێت و تەنانــەت 
زیندانــی ئەوانــەش بــکات، کــە یاســاکانیان پێشــێل دەکــرد. یەکەمیــن ســەرۆکی زانکــۆ 
نوێیەکــە دکتــۆر تۆمــاس لیناکــری ڕۆشــنبیر بــووە. نــەک تەنهــا توێــژەری نموونەیــی 
بەرهەمــە کلاســیکەکان بــووە  لــە ڕۆژگاری خۆیــدا  وەک لــە بڕاونینــی زمانــزان 
ئیڕازمۆســیش   بــووەو  لــە کارکرنــدا جێــی ســتایش  بەڵکــو توانســتی  دەیگێڕنــەوە، 
ــووە و  ــەر  ســاختەچیەکان  ڕق ئەســتوور ب ــووە. لیناکــری  بەرامب ــەو  ب نەخۆشــی ئ
زۆر بەئەمــەک بــووە بەرامبــەر هاوڕێکانــی و لای هەمــوو چیــن و توێــژەکان  زۆر 
خۆشەویســت بــووە. بەهــۆی بوونــی بــەردەوە لــە میزەڵدانیــدا مــردووەو لــە کەنیســەی 
ــگار  ــی نی ــگارە بەناوبانگەکــەی، کــە هانــس هۆڵبەین ــاوڵ بەخــاک ســپێراوە. نی ســانت پ
کێشــی ئەڵمانــی نەخشــاندوویەتی، ئێســتا لــە کۆلێــژی وەفادارانی کۆچکــردوو لەزانکۆی 

ئۆکســفۆرد کــە خــۆی تیایــدا ئەنــدام بــووە، مــاوە.

ــۆی کامبرجــی   ــاری زانک ــی دی جــۆن کایۆســی)١٥١٠-١٥٧٣( پزیشــک و توێژەرێک
ــەو ســەردەمەدا، کــە بــە بنەچــە خەڵکــی  دەســتە خوشــکی زانکــۆی ئۆکســفۆرد بــوو ل
ــۆی  ــە زانک ــڵ ل ــە کۆلیجــی گۆنڤی ــدا ل ــی کەم ــە تەمەنێک ــەر ل ــووە. ه ــچ ب شــاری نۆروی
کامبــرج وەرگیــراوەو پاشــان لــە پــادوادا زانســتی پزیشــکی خوێند. لەوێ لــەو خانووەی 
ڤێسالێۆســی تیــا ژیــا، نیشــتەجێ بــوو. ماوەیــەک لــە شــارەکانی نۆڕویــچ  و شــڕوبێڕی 
هێنــدە ســەرکەوتووانە کاری پزیشــکی کــرد، کــە داوای لێکــرا ببێتــە پزیشــکی هێنــری 
ــودۆر  ــاری ت ــدواردی پێنجــەم، م ــە پزیشــکی  پاشــا  ئێ ــوو ب ــر ب هەشــتەم. دەی  دوات
ــۆ  ــەو ب ــە  لیناکــری دەگــرت و دوای ئ ــزی ل ــۆس  زۆر ڕێ ــش. کای و شــاژنە ئێلیزابێثی
ــدا،  ــوو. لەســەردەمی شــاژنە ماری ــۆی پزیشــکان ب ــۆ ســاڵ  ســەرۆکی زانک ــاوەی ن م
لەســاڵی ١٥٥٧  دا مۆڵەتــی دامەزراندنــی کۆلێــژی گۆنڤیڵــی پێــدرا و بــە زۆری بەچاکــەو 
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گــەورەی خــۆی کۆلێژەکــە  دامــەزرا. لــە دەروازەی کۆلێژەکــەدا لەســەر فەرمانــی ئــەو 
ــوو  ــر ب ــی” نووســراوە. دوات ــەکاری و مەردایەت ــی ، چاک ــەم ســێ ووشــەیە “ خاکێت ئ
بــە ڕاگــری کۆلێژەکــە و بەنــاوی ئــەوەوە ناونــرا و لــەو کەنیسەشــی بەنــاوی خۆیــەوە 
بــوو،  بەخــاک ســپێرا. لەســەر گڵکۆکــەی  ئــەم ڕســتە شــیوەن ئامێــزە نووســراوە “مــاڵ 
ئــاوا کایــۆس”. چەنــد ســاڵێکی کــەم پێــش مردنــی خەریــک بــوو تووشــی جۆرێــک لــە 
ئابڕوچــوون بێــت کاتێــک دەرکــەوت  جبــەی قەشــەیەتی لەکاتــی ڕێوڕەســمی کاثۆلیکیــدا 

لەبەرکــردووەو دواتریــش بەبەروچــاوی خەڵکــەوە جبەکــە ســووتێنرا.

ۆکسفۆرد و کامبرج 

کایــۆس نووســەرێکی کۆششــکار بــووەو لــە نێــو بەرهەمەکانیــدا، وەشــانە )نوســخە(
ــی و  ــی و  لاتین ــەوەی یۆنان ــۆس، زانســتنامەکانی لەســەر خوێندن ــی   جالین لاتینیەکان
ڕووەکــە دەگمەنەکانــی بەریتانیــا، دەبینرێــن.) De Ephemera Britannica ( یەکێکــە 
ــرج. لەســەر داوای  ــی زانکــۆی کامب ــارەی ئاســەوارە مێژووییەکان ــی دەرب ــە کتێبەکان ل
کۆنــڕاد جێســنەری پزیشــک و سروشــتناس و زمانەوانــی سویســری، کــە بەهــۆی 
 De Canibus( نەخۆشــی تاعونــەوە لەســاڵی ١٥٦٥دا مــردووە، کتێبێکــی بەناونیشــانی
Britannicis ( نووســی. ئەمــەش کتێبێکــی نایــاب بــووە  لەبارەی مێــژووی بەخێوکردنی 

ســەگی ماڵــی لەبەریتانیــادا.

 ئــەو ململانێیەکــی دوورو درێــژی لەگــەڵ زانکــۆی ئۆکســفۆردی  ڕکابــەری زانکــۆی 
ــت. کاتێــک شــاژنە  ــر بێ ــەم دوو زانکــۆ کۆنت ــەوەی کام ل ــوو ســەبارەت ب ــرج هەب کامب
ئێلیزابێــث لەســاڵی  ١٥٦٤ دا ســەردانی زانکــۆی کامبرجــی کــرد، ووتاربێــژی گشــتی 
وەک بڵێــی تــازە بــە خەبــەر دێــت ووتــی  “زانکــۆی کامبریــج کۆنتــرە”. دیــارە ئەمــەش 
کاریگــەری دەروونــی لای کایــۆس دروســتکرد و هاتــە گــۆو وەهــای گــووت  “ کاکــە 
زانکــۆی کامبریــج  ســاڵی ٨٧٠ زاینــی ئەلفرێــدی مــەزن دایمەزرانــدووە”. کامبــرج چــۆن 
ــە ســاڵی  ــە ل ــەو زانکۆی ــداوە بیســەلمێنین ئ ــە هەوڵمان ــاوە ، ک ــی دان ــە پاڵەوان ــەی ب ئێم
ــووە، جــا  ــوون ب ــری پاشــای ئیســپانیادا پێگــەی فێرب ــە ڕۆژگاری کانتابێ ٣٩٤پ.ز دا ل
لەبــەر ئــەوە مێژووەکــەی هــەزار ســاڵێک لــە پێــش ئۆکســفۆردەوەیە “. ئــەم بێنــەو 
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بــەردە کۆنــەی  نێــوان ئــەم دوو زانکۆیــە  ئێســتا هــەر بــاوی نەمــاوە.

نەخۆشی ئارەقە 

خــۆی کاری ســەرەکی کایــۆس لــە بــواری پزیشــکیدا باســکردنی کلاســیکیانەی 
ــی  ــرە درمێک ــە شــێوەی زنجی ــەم نەخۆشــیە ب ــووە. ئ ــزی ب ــەی ئینگلی نەخۆشــی ئارەق
توونــد  لەســاڵی ١٥٥١  دا ســەری هەڵــدا و ئینگلتــەرای وێــران کــرد. لــەو کاتــەدا کایۆس 
لــە شــروس بێریــدا کاری پزیشــکی دەکــرد. شــانازی ئــەوەی پێدەبڕێــت  لەســاڵی ١٥٥٢ 
دا کتێبــی  )ئامــۆژگاری لەبــارەی ئــەو نەخۆشــیە بــاوەی نــاوی ئارەقەیــە( نووســی  
ــەم نەخۆشــیەیان  ــەکان باســی ئ ــی نووســەرە یۆنانی ــر نەیاندەزان چونکــە پزیشــکانی ت
کــردووە و هــەر تــەواو بێهیــوا بــوون. لەگــەڵ ئــەوەی کایــۆس هەوڵــی دا ئــەوە روون 
بکاتــەوە نەخۆشــیەکە قســەی پڕووپوچــی گاڵتەجاڕیانەیــە، کتێبێکــی بەناوبانگــی دیــاری 
ــرد.  ــت بەشــێوەی  ســەردەمیانەیە باســی نەخۆشــیەکەی ک ــدا کتوم ــە تیای نووســی، ک
ڕەخنــەی لــە شــێوازی  ژیانــی ناتەندروســت و بێتامــی  ســەردەمی خــۆی گــرت و  
ئامــۆژگاری ژیرانەشــی خســتۆتە ڕوو. بانگەشــەی بــۆ هیــچ چارەســەرێکی خــۆی 
نەکــرد، بــەڵام  باســی رەگــی چینــی ، گرایــکام و تەنانــەت دژە ژەهریشــی کــرد. کایــۆس 
زانــی لەشــارۆچکەی  شرســثبێری، بــۆ  پێنجــەم و دوایــن جــار نەخۆشــیەکە  تەشــەنەی 
نێــوان ســەربازەکانی هێنــری حەوتــەم و  لــە  کــردووە. لەســەرەتاوە نەخۆشــیەکە 
ئاغایانــی ڕیچمۆنــد بڵاوبوویــەوە، کــە لــە فەڕەنســا لــە شــوێنی حەوانــەوەی میلفــۆڕد 
دادەنیشــت.  لــە ٢٢ ی مانگــی ئابــی ســاڵی ١٤٨٥ دا لــە جەنگــی بۆسۆرشــدا ئاغایانــی 
ڕیچمۆنــد ســەرکەوتنی گەورەیــان بەدەســت هێنابــوو. لەوابــوو بچنــە تەختــی پاشــایەتی 
بەریتانیــا و تــا بنەماڵــەی ســەرکەوتووی تیــۆدۆر بناســرێت. نەخۆشــیەکە زۆر بــە 
خێــرای تەشــەنەی ســەند و لــە ناوەڕاســتی مانگــی ئەیلولــدا لــە لەنــدەن گەشــتە تینــی 
خۆی و بەو هۆیەشــەوە ڕێوڕەســمی تاج لەســەرکردنی پاشــایانە  بە ناچاری دواخرا. 

دەووترێت لە ســەد کەس نەوەدو نۆی لەناوبردووە و ڕێژەی مردن کارەســاتاوی 
بــووە. دوو شــارەوان و شــەش ئەنــدام شــارەوانی لەمــاوەی هەفتەیەکــدا مــردن چونکــە 
ــرد و   ــەم نەخۆشــیە بەرپرســانی لەناودەب ــوارد. خــۆی ئ ــە دەب نەخۆشــیەکە کەســی ن



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

267

زیاتر تووشــی خانەدانەکان دەبوو وەک لە هەژاران. ئیش و کار بەتەواوی ڕاوەســتا، 
زانکــۆی ئۆکســفۆردیش داخــرا، بــە هــەزاران کەســیش  کــە زۆربەیــان لــە شــەقامەکان 
دەووڕانــەوە، گیانیــان لەدەســتدا. لــە یــەک هەفتــەدا تینــی نەخۆشــیەکە نەمــا. چــۆن بــە 
خێــرای تەشــەنەی ســەند، هــەر ئــاواش نەمــا. کەچــی بەریتانیــای ڕاماڵــی، بــەڵام نــە لــە 

ســکۆتلەندا و نــە لــە ئیرلەنــدا و نــە لــە ئەوروپــادا بڵاونەبوویــەوە.

ــاکاو، سەرئێشــە و خەواڵووێتیەکــی  ــای لەن ــەرزو ت ــە ل نیشــانەکانی نەخۆشــیەکە ب
تونــدو زگ ئێشــەو ئــارەق کردنەوەیەکــی زۆر دەســتی پێدەکــرد.  تەنهــا بیســت و 
چــوار کاتژمێــری دەخایانــد، بــەڵام بــە ماوەیەکــی کــەم زۆرکــەس مــردن و هەندێکیــش 
لەکاتژمێرەکانــی ســەرەتای بڵاوبوونــەوەی نەخۆشــیەکە گیانیــان لەدەســتدا. بۆنــی 
ناخــۆش و هەندێــک جاریــش حەساســیەتی توورەکەیــی لــە نیشــانەکانی نەخۆشــیەکە 
بــوون. چاڕڵــس کڕەیتۆنــی بەڕەگــەز ئینگلیــز و پزیشــک و نووســەری بــواری پزیشــکی 
لــە  کتێبەکەیــدا بەنــاوی )مێــژووی درمــەکان لــە بەریتانیــادا ( وتوویەتــی :- ئــارەق 
کردنەوەی زۆر، ســووربوونەوەی ڕوو لەگەڵ جەســتەدا، تینیۆتی بەردەوام، تای زۆر 
و بوونــی سەرئێشــەی تونــد بەهــۆکاری دوکــەڵ و ژەهــر لــە نیشــانەکانی نەخۆشــیەکە 

بــوون. دیــارە ئەمــەش وەســفێکی ســەردەمیانەی نەخۆشــیەکە بــووە.

بەڕوانینــی زۆرێــک لــە مێژوونووســان  زۆر خواردنــی  گۆشــت، خواردنــەوەی 
ســرکەی ســێو، کەمــی ســەوزەی پاکژکــراو، زۆری جــل و بــەرگ بەتایبەتــی ئــەو 
کڵاوە ئەســتوورانەی پیــاوان لەســەریان دەکــرد، پێدەچێــت  دیارترینیــان  خــووی 
ــەوەی نەخۆشــیەکە  ــڵاو بوون ــی ب ــە هۆکارەکان ــی ســابوون، ل پیســی کەســێنی و کەم
بــوو بــن. ســەبارەت بــە چارەســەکردنی  هــەر زوو دەرکــەوت تاکــە هیــوای نەخــۆش، 
ــە  ــارەق کردنەوەکــەی نەمێنێــت و ب ــا ئ ــگا ت ــۆ ســەر جێ ــووە ب ــی ب دەمــو دەســت بردن
هیــچ کلۆجێــک تــا تەواوبوونــی ٢٤ کاتژمێرەکــە ڕێگــەی پێنەدەرێــت بخەوێــت. هیــچ 
ــان  ــا ســێ کەســەوە ی ــەی دوو ت ــە ڕێگ ــوو. زۆر کەســیش ل ــری نەب ــی بەرگ دەرمانێک
زیاتــر کــە هەڵگــری نەخۆشــیەکە بــوون، تــووش دەبــوون. ئــەم نەخۆشــیە جارێکــی تــر 
لە هاوینی ســاڵانی ١٥٠٨ ، ١٥١٧ ، ١٥٢٨ ، ١٥٥١  دا ســەریهەڵدایەوە. ئەوەی  ســاڵی 
١٥٠٨  تونــد نەبــوو. حاڵەتــە کوشــندەکانیش زۆر نەبــوون. کەچــی دووبــارە لەســاڵی 
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١٥١٧ دا بــە توونــدی بڵاوبوویــەوە، کــە زۆر کەســی لەسەرانســەری بەریتانیــا کــردە 
قوربانــی. ئــەم نەخۆشــیە لــە مانگــی حوزەیرانــی ١٥١٧دا بڵاوبوویــەوە و  تــا کۆتــای 
ــەدا نەخۆشــی تریــش بڵاوبــوو  ــەو کات ســاڵ هــەر مایــەوە. ســەرباری ئەمــەش هــەر ل
ــەس،   ــی زۆر ک ــە هــۆی مردن ــە بوون ــان، ک ــەوە، تاعــوون، ســورێژە و دەردەکۆپ بووی
بەوانەشــەوە لــە نەخۆشــی ئارەقــە لەنــاوی نەبــردن. توندترینیــان  ئــەوەی مانگــی 
ئایــاری  ســاڵی ١٥٢٨ بــوو، کــە نــەک تەنهــا بەخێــرای بڵاودەبوویــەوە و خەڵکێکــی 
زۆری کــردە قوربانــی، بەڵکــو بەپێچەوانــەی نەریتــی ئاســای خۆیــەوە لەباکــووری 
ئەوروپــا لــە ســاڵی ١٥٢٩ دا توندتــر تەشــەنەی ســەند. لــە ڕێگــەی هامبۆرگــەوە بەنــاو 

ــەوە.  ــە ئەســکاندەناڤیەکانیش بڵاوبووی ــە ووڵات ــا ل ــداو هەروەه ــۆ هۆڵەن ــاو ب ئەڵمانی

جارێکــی تــر هــەر بــەو شــێوە خێرایــە بڵاوبوویــەوە، وەهــاش بــەرەو نەمــان چــوو. 
دوایــن جــار لــە سروشێســیدا لــە مانگــی نیســانی ســاڵی ١٥٥١دا بــە شــێوەیەکی تونــد 
بڵابوویــەوە. لەچەنــد ڕۆژێکــی کەمــدا لــەو شــارۆچکەیەدا نۆســەد کــەس مــردن. کــەس 
بیــری لای ئیشــی خــۆی نەمــا و ژنــان لــە شــەقامەکاندا ئاهونزایــان دەکــرد و شــەوڕۆژ 
ــران تەقــەی بێــڵ دەهــات!  بێئــەوەی کــەس بزانێــت نەخۆشــیەکە  لەســەر  لەســەر قەب
مێــز، لــە گەشــتکردندا لەهەمــوو کاتەکانــی ڕۆژدا بڵاودەبوویــەوە و  هیــچ تینــی خــۆی 
لەدەســت نــەدەدا،  بەجۆرێــک لەمــاوەی یــەک بــۆ دوو کاتژمێرێکــدا چەندیــن کــەس 
دەمــردن. ئەمــەش ئــەو نەخۆشــیە بــوو کــە کایــۆس لــە نامیلکــە بەناوبانگەکەیــدا بەنــاوی 

) دوایــن بڵاوبوونــەوەی نەخۆشــیەکی ســەیر(  باســی کــرد. 

سروشــتی ئــەم نەخۆشــیەش زۆر بــاس و خواســی لەســەر کــراوە، بــەڵام هەرگیــز 
ــە  ــوو ن ــزا ب ــە ئەنفلۆن ــەم نەخۆشــیە ن ــەوە. ئ ــە ڕوون نەکراوەت بەشــێوەی بڕواپێکەران
جۆرێکــی دیاریکــراوی گرانەتــا بــوو. گــەر لەڕۆژگارانــەی ئەمڕۆمــان بووایــە ، پێدەچێت 
بــە یەکێــک لــە درمــە ڤایرۆســیەکان دابنرایــە. ماوەیەکــی زۆر داوی نەمانی نەخۆشــیەکە 
 “ پیــکاردی  “ئارەقــەی  نــاوی  بــە  پەتایــەک  فەڕەنســا  باکــووری  لــە  لەبەریتانیــادا، 
بڵاوبوویەوە. ســەرەتا لەســاڵی ١٧١٨  دا ســەریهەڵدا و بۆ ماوەی ســەدەیەک  ســاڵانە 
بەردەوام بڵاودەبوویەوە! نیشــانەکانی وەک نیشــانەکانی نەخۆشــی ئارەقەی ئینگلیزی  
بــوون، بــەڵام  ماوەکــەی زۆرتــر بــوو. کەســی نەخــۆش  دوو ڕۆژ حەساســیەتی 
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دەبــوو. دوای ئــەوە نزیکــەی هەفتەیــەک پێســت هەڵدانــی بــەدوادا دەهــات. لەهەندێــک 
ڕووەوە لــە تــای قورمــزی تونــد دەچــوو، بــەڵام هیــچ نیشــانەیەکی هەوکردنــی قورگــی 
ــدا نەبــوو. ئێســتا بــە گشــتی دان بــەوەدا دەنرێــت هــەردوو نەخۆشــیەکە “ تــای  لەگەڵ

ســەربازی “ بــوون  هاوتــا  لەگــەڵ تــای ڕۆماتیزمــدا.

کتێبە کۆنەکانی  زانستی پزیشکی لەبەریتانیادا 

دەکرێــت لێکۆڵینــەوە کورتەکەمــان لەســەر زانســتی پزیشــکی ســەردەمی ڕێنیســانس 
بــە جوانــی  بەبــاس کردنێکــی کورتــی چەنــد کتێبێکــی کەمــی ســەردەمیانە کۆتــای 
پێبێــت، کــە لــە نێــو یەکەمیــن کتێبــە  پزیشــکیە چــاپ کراوەکانــی بەریتانیــان. هیــچ کام 
ــە ئێســتادا  ــە، بــەڵام هەموویــان  ل ــار نی ــەو کتێبانــە  مۆرکــی ڕەســەنایەتیان پێــوە دی ل
ــە بــواری پزیشــکی کرداریــدا  جێــی بایەخــن و بــە ڕوونیــش وێنــەی  ــە ل وەک  نموون
پێشــکەوتن و کاریگــەری  زانســتی پزیشــکیمان  لەســەردەمی ویلیــام هارڤیــدا پیشــان 
زانســتی  )مێــژووی  بەنــاوی  بەناوبانگەکەیــدا  کتێبــە  لــە  گاریســۆن  فیڵــدن  دەدەن. 
ــادا چــاپ  ــە بەریتانی ــن نووســینی پزیشــکی ل ــەوە دەکات یەکەمی ــاژە ب پزیشــکی(  ئام
ــە ناونیشــانی ) ــەوە ب ــارەی نەخۆشــی تاعوون ــووە لەب ــورت ب ــت نووســینێکی ک کرابێ
ئــەو ڕشــانەوە و ئــازارە کاتیــە پێویســت و هیوابەخشــەی کــە دژە تاعوونــە(. ئەمــەش 
وەرگێڕانــی کتێبێکــی ئەبڕەشــە کانوتوشــی ڤاســتێرناس بــوو، کــە  لــە جۆهــان جاکۆبــی 
مۆنبیلیــەی وەرگرتبــوو. ئــەو ڕوونووســە)کۆپی( لــە کتێبخانــەی جــۆن ڕیلانــدا لــە 
ــرا،  ــری لێوەرگی ــارە ڕوونووســێکی ت شــاری مانچســتەردایە  لەســاڵی ١٩١٠ دا دووب
کــە دە لاپــەڕە بــووە. دیــارە ئــەم ڕوونووســە لاپــەڕەی ناونیشــانی نیــە و  بــەم بڕگەیــە 

ــدەکات  :-  دەســت پێ

بــۆ  و  هەیــە  کــە ســوودی خــۆی  دەســتپێدەکات،  کــەم  )لێــرەدا ڕشــانەوەیەکی 
ــا  ــام دێ ماچلینی ــد(. واباوەڕدەکرێــت ویلی چارەســەری  دەردە ئارەقــە  باشــە ....... هت
لــەدەزگای چاپەکــەی خۆیــدا لــە هۆڵبڕۆنــدا  لەســاڵی ١٤٨٥دا  چاپــی کردبێت. تەنها دوو 
ــەو ئەوەکــەی  ــەی بەریتانیای ــە مۆزەخان ــان ل ــەوە. یەکێکی ــری دۆزراوەت ڕوونووســی ت
ــوان  ــەری نێ ــە. خــۆی کتێبەکــە لەدەوروب ــە کتێبخانەکــەی زانکــۆی کامبرجدای ــان ل تری
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ســاڵانی ١٤٦١  بۆ  ١٤٦٣ نووســراوە،  هەر دوای ئەوەی نەخۆشــی تاعوون ســویدی 
تووشــی کارەســات کــرد. نووسەرەکەشــی  نۆســتۆنی ئەبڕەشــەی ئەڕۆســیاس بــووە، 
ــچ شــێوەیەک  ــە هی ــارە ئێســتا  ب ــووە. دی ــە )Vasteras( ب ــەی کتێبەک ــاوە لاتینەک ــە ن ک
هیــچ ئەبڕەشــەیەکی ئارثــۆس ناوێکــی نەبــووە لەنــاوی نوتســۆن بچێــت. چاپێکــی لاتینــی 
ئــەم کتێبــە بچووکــە مــاوە و مێژووەکــەی  بــۆ ســاڵی ١٤٩٤  دەگەڕێتــەوە. ئێســتا لــە 
زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکانی لەنــدەن پارێــزراوە و چاپــی تــری  ئینگلیزیەکەشــی 
لەســاڵانی  ١٥١٠  و ١٥٣٦  بڵاوکراوەتــەوە . بــە بــڕوای هەندێــک لــە شــارەزایان 
کتێبــی )کورتەیــەک لەبــارەی تەندروســتیەوە( یەکەمیــن کتێبــی پزیشــکیە بەزمانــی 
ئینگلیــزی چــاپ کرابێــت. ئــەم کتێبــە  ئانــدرۆ بــۆرد چاپــی کــردووەو لەســاڵی ١٥٤٧دا 

بڵاوکراوەتــەوە.

ئەنــدروو بــۆرد )١٤٩٠-١٥٤٩( کەســایەتیەکی  ســەیری هەبــووە و  وەک پزیشــک، 
گەشــتیار و هەندێــک جــار زیاتــر وەک ڕەبــەن کارثۆســیانی بــووە و لــە زانکــۆی 
لــە سەرانســەری جیهانــی  بــاس دەکات  ئۆکســفۆرد خوێندوویەتــی.  وەک بۆمــان 
مەســیحیەتدا وەک غــەوارە ژیــاوە. زانســتی پزیشــکی لــە مۆنبیلیــە خوێنــدووەو کــە بــە 
“ شــکۆدارترین زانکــۆی جیهانــی بــۆ پزیشــک و نەشــتەرگەران لەقەڵەمــدراوە”. گەشــتی 
گەلێک شــوێنی تری لە ئەوروپاو بەریتانیادا کردووە. دەووترێت لەکاتی گەشــتەکانیدا 
لــە بــازاڕو لەکاتــی کڕیــن و فرۆشــتندا حــەزی لــە گاڵتــەو  گــەپ کــردووەو ویســتویەتی 
خــۆش مەشــرەبانە هەڵــس و کــەوت بــکات. هەندێــک بــە کەســێکی قۆشــمەچیان دانــاوە. 
بەهەرحــاڵ هەڵەیەکــی گەورەیــە ئانــدرۆ بــۆرد بــە کەســێکی قۆشــمەچی دابنرێیــت. 
وەک یەکێــک لــە پزیشــکانی هێنــری هەشــتەم، پێگەیەکــی گــەورەی لــە بــواری پزیشــکی 
دادوەریدا هەبووە. نووســینەکانی ســەرنجڕاکێش و ژیرانە بووە و دیاریشــە  کەســێکی 
بــووە لــە زانســتدا ڕۆچــووە. )پێشــەکیەک بــۆ زانســت(  )ڕجێــم کــردن لەپێنــاوی لــەش 
ســاغی( )کورتەیــەک لەبــارەی تەندروســتیەوە(، ئەمانــە نــاوی هەندێــک لــە کتێبەکانــی 
بــووە. ئــەوەی  یەکەمیــان   خۆشــترین زانســتنامەیە، تیایــدا باســی هەریــەک لــەو 
ووڵاتانــە دەکات ســەردانی کــردوون. هەروەهــا باســی سروشــت و شــێوازی ئاخاوتنــی 
میللەتانیشــی کــردووە. یەکێــک لــە بابەتەکانــی چۆنیەتــی  فێرکردنــی مرۆڤــە تــا بــە 
لیســتی  ســەردەمیانە  زۆر  بەشــێوەیەکی  بدوێــت.  ئاخاوتــن  شــێوازەکانی  هەمــوو 
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گرێیەکانــی گەلێــک لــە زمانەکانــی لــە نێویشــیانا کرۆنیســتی، وێڵشــی، کاســتیکینی، 
هۆڵەنــدی عیبــری و جیبســی  ڕۆمانــی زیــاد کــردووە. ســاڵێکیش لــە ســکۆتلەندا ژیــاوەو 
لەشــاری  گڵاســکۆدا کاری پزیشــکی کــردووە، بــەڵام دیــارە حــەزی بە ســکۆتلەندیەکان 
نــە کــردووەو متمانــەی پێیــان نەبــووە .وتوویەتــی “ هەموویــان خەریکــی ماســتاوکردن  
و درۆو دەلەســەن”. لــە کتێبــی )ڕێجیــم کــردن( دا نــەک هــەر بەتەنهــا باســی خــواردن 
و خواردنــەوەی کــردووە، باســی تەندروســتی،  نەخۆشــی،  بگــرە شــێوازی ماڵــداری، 
بەکارهێنانــی داهــات بەباشــترین شــێوە، هەروەهــا لایەنەکانــی تەندرروســتی کەســێنی، 
لەبەرکردنــی پۆشــاک، ڕاهێنــان کــردن و خەویشــی کــردووە. ئامــۆژگاری خوێنەرانــی 
کــردووە  پەنجــەرەی  ژوورەکانیــان  دابخــەن،  لەســەر لای ڕاســت بخــەون،  ســەریان 

لەســەر بــەرزی بێــت و  شــەوانە کڵاوی قورمــزی لەســەر بکــەن.

کتێبی ) کورتەیەک لەبارەی تەندروستیەوە(  

لــە ڕوانگــەی  پزیشــکیەوە ئــەم کتێبــە  باشــترین کتێبــی ئانــدروو بۆردیــە. لــەم 
ــە شــێوەیەکی  ــی و ب ــە کورت ــە پزیشــیکیەیدا، نووســەر ب ــە ڕەســەنە  بچووک فەرهەنگ
ــی “گــەر  ــەوە وتوویەت ــەر ئ ــە مەبەســتی ســەرەکی خــۆی خســتۆتەڕوو. جــا لەب ژیران
ــە  ــوون ب ــاڵ و پاڵیــش  لای مــن ئەب ــم نووســایە،  من ــە ب ــە هەگبەمای ــەوەی ل هەمــوو ئ
دکتــۆر! هــەر لەبــەر خۆشەویســتی کارەکــەم ئــەم کتێبــەم  دانــا”. بــۆردی هەرگیــز 

لەپێنــاوی بەرژەوەنــدی کەســێنی کاری نەکــردووە .

ــووە،  ــەلای هیــچ کەســێک هیچــم نەب ــە لای چــاپ گــەر، ن ــە ژیانمــا ن وتوویەتــی “ ل
خــوا باشــم بــۆ بــکات”. هەندێــک لــە بیرۆکەکانــی ناوەڕۆکــی ئــەم نووســینە جوانــە 
پێدەچێــت لەمانــەی خــوارەوە وەرگیرابێــت. درێــژەی دەداتــێ و  لەســەر ســپڵ دەڵێــت  
“ خــۆی ووشــەی ســپڵ یۆنانــی یــە. لاتینیەکــەی)  Liena( یــەو  بــە ئینگلیــزی پێــی 
دەڵێــن ) spleen (. ئەندامێکــی  ئیســفەنجیە لەژێــر پەراســووی بەشــی چەپــدا یــە، 
کــە  مــرۆڤ دڵخــۆش  دەکات و دەیخاتــە پێکەنیــن  و دژە خەمۆکیشــە “. ئــەم کتێبــە 
ــان، مۆســیقا، ژن، درم و گەلێــک  ــد بەشــێکی تایبــەت بــووە بــە سەرخۆشــی، گری چەن
بابەتــی تــر. نووســینەکانی بــۆردی هیشــتا شــایانی خوێندنــەوەن. لەســاڵی ١٨٧٠دا 
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فریدریــک فارنڤاڵــی زمانەوانــی ئینگلیــز، بەشــێوەیەکی نایــاب ئــەم نووســینانەی بــۆ 
خانــەی بڵاوکردنــەوەی  )Early English Text Society( ئامادەکــردووە.

پزیشکی مناڵان لە بەریتانیادا 

ــەر)١٥١٠-١٥٦٠(  ــاس فای ــاوی تۆم ــر  بەن ــۆردا، پزیشــکێکی ت ــەر لەســەردەمی ب ه
هەڵکــەوت. هــەر ئــەوە لەبارەیــەوە دەزانیــن لــە لەنــدەن پارێــزەر بــووە و پێــش ئــەوەی 
دەســت بــە کاری پزیشــکی بــکات،  کتێبێکــی بەنــاوی )کتێبــی منــاڵان(  نووســیوە و لــە 
ــارەی  ــەوە. ئەمــەش  یەکەمیــن کتێبــی ئینگلیــزی بــووە لەب ســاڵی ١٥٤٥ دا بڵاوکراوەت
ــە  ــی پزیشــک و نووســەری ئینگلیــزی  ل ــەوە نووســراوە. جــۆن ئایکین پزیشــکی مناڵان
ژیاننامــەی پزیشــکاندا بــاس لــەوە دەکات “ کتێبەکــە لــە زمانــی فەڕەنســیەوە وەرگێڕانی 
بــۆ کــراوەو ڕەســەنیەتی پێــوە دیــار نیــە، بــەڵام کۆکراوەیەکــی باشــە لەســەر هەمــوو 
ــەم  ــی ئ ــە ئامۆژگاریەکان ــراوە “. ئەمــەش بەشــێکە  ل ــارەی بابەتەکــەوە زان ــەوەی لەب ئ

پزیشــکە :- 

١- ســەری کەروێشــکی کێــوی، تێکەڵــی چــەوری کەڵەشــێرو هەنگوینــی بکــەو  بیــدە لــە 
پووکەکانــی   دانــت  پــاک دەبنــەوە.

٢-بینینــی خــەوی ناخــۆش وبوونــی  تــرس بەهــۆی  بــەرز بوونــەوەی دووکــەڵ 
و  بۆگەنــی جگەرەیــە بــۆ نــاو  مێشــک. چارەسەرەکەشــی  پیدانــی هەنگویــن و 

هــاڕاوەی تــۆوی گووڵــە دارچاخەیــە53.

٣-  نابێت زۆر مناڵ ڕاوەشێنین  چونکە  ئەمە ئەبێتە هۆی ڕشانەوەی”.

کتێبی  )لەدایک بوونی مرۆڤ(

کتێبێکــی  مامانــی وەرگێڕانێکــی  لەســەر  ئینگلیــزی  کتێبــی چاپکــراوی  یەکەمیــن 
بۆچاودیــۆس ڕۆســیلینە بەنــاوی ) ژنــە ســک پــڕ و مامانەکانــی ناوچــەی ڕۆزگارتــن(. 
ئــەم  کتێبــە زۆر بەناوبانــگ  بــووەو بــۆ چەنــد زمانێکیــش وەرگێــڕدراوە. ڕۆســیلیش 

٥٣ ڕووەکێکــە بەشــێوەی گیــا و دەوەن هەیــە تۆوەکــەی ســوورە . گوڵێکــی گــەورەی پەمەیــی یــان ســوور یــان 
ئەرخەوانــی دەگرێــت، بــۆ ڕازاندنــەوەی باخچــەکان بەکاردەهێنرێــت.
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ــۆرت کاری پزیشــکی کــردووە.  ــە فڕاکف ــە ۆڕمــزر پاشــان ل ــووەو ل پزیشــک ب

کتێبەکەشــی یەکەمیــن کتێبــی تایبــەت بــە مامانیــە چــاپ کرابێــت و لــە ســاڵی ١٥١٣ 
ــە  ــە ناونیشــانی )مامان ــۆف ڕوونووســێکی باشــتری  ب ــەوە. جاکــۆب ڕی دا بڵاوکراوەت
شــارەزاکە( لەســاڵی ١٥٥٤ دا بڵاوکــردەوە. ئەمــەش هــەر لــە  ڕوونووســە لاتینیەکــەی 
کتێبەکــەی ڕۆســیلیەوە وەرگیرابــوو، کــە لەســاڵی ١٥٣٢دا بــە ناونیشــانی )ئەندامەکانــی 
مــرۆڤ ( ڕۆســیلین بــڵاوی کردۆتــەوە. وەرگێڕانــە ئینگلیزیەکەشــی بەناونیشــانی ) لــە 
دایــک بوونــی مــرۆڤ ( ، تۆمــاس ڕایناڵــد لەســاڵی ١٥٤٥ دا ئامــادەی کــرد. ئــەو تەنیــا 
ڕوونووســەی لــە مۆزەخانــەی بەریتانیــەو ئێســتا لەبەردەســتدایە ڕیچــارد جۆنــاس 
ئامــادەی کــردووە ،کــە مێژووەکــەی بــۆ ســاڵی ١٥٤٠  دەگەڕێتــەوەو پێدەچێــت تۆمــاس 
ڕایناڵــد لــە لەنــدەن چاپــی کردبێــت.  دکتۆرجــۆن ولیــام پاڵانتینــی ســکۆتلەندی دەڵێــت 
“چــواردە چاپــی یــەک لــەدوای یەکــی  هەموویــان کــە لێکۆڵینــەوەی ووردیــان بــۆ کــراوە  
نــاوی تۆمــاس ڕایناڵیانیــان  لەســەر بــووە ، هەرچەنــدە دیــار نیــە داخــۆ دوو کــەس بــەو 
نــاوەوە هەبــوو بێــت ، یەکێکیــان وەک چاپگــەرو ئــەوی تریشــیان وەک پزیشــک ؟ ئێســتا 
هەمــوو چاپەکانــی زۆر بەکەمــی دەســت دەکــەون. ئــەم کتێبــە بــە کۆمەڵــە وێنەیەکــی 
توێــکاری کتێبــی )فابریقــا(ی ئەندریــاس ڤیســالیۆس، بــە کۆمەڵــە وێنەیەکــی کتێبــی  )لــە 
ــە  ــە ڕوو، ب ــۆ  دەخات ــدا ب ــە منداڵدان ــداڵ ل ــی من ــە شــوێنە جیاوازەکان ــووان( ک ــک ب دای
نەخشــێکی  داریــن  کــە کورســی دانیشــتنی ژنــان پیشــان دەدات، ڕازێنراوەتــەوە. کتێبــی 
)لەدایــک بوونــی مــرۆڤ ( تــا ســەدەی هەژدەیــەم  وەک کتێبــی مەنهەجــی لــە بــواری  
مامانــی  خوێنــراوە. لــە بەشــی دواتــردا دەبینیــن ویلیــام هارڤــی نــەک بەتەنهــا بابەتــی 
کێشــەی ســووڕی خوێنــی یــەکلا کــردەوە، بەڵکــو کاری گەورەشــی لەبــواری مامانــی 

لەبەریتانیــادا کــرد .هــەر ئەویــش  ڕێنیسانســی هێنایــە بەریتانیــا.
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بەشی دەیەم 

سەردەمی ویلیام هارڤی، زانستی پزیشکی لەسەدەی 
حەڤدەیەمدا 

ســەدەی حەڤــدە ســەردەمی چالاکــی ڕشــنبیری چڕوپــڕ بــوو لــە هەمــوو هونــەرو 
زانســتەکاندا. ســەردەمی زێڕینــی زانســتی پزیشــکی بــوو. بیرۆکــەی نــوێ  هاتــە ئــاراوە 
و پەرەیــان پێــدرا  و دۆزینــەوەی نــوێ خرایــە ڕوو  و کاریــان لەســەر کــرا. بەگشــتی 
ــوون. دەی  ــووی زانســتیش ب ــرت و  تین ــروو گ ــە ســەردەمی ڕاب ــان ل ــک ڕەخنەی خەڵ
لــەو سەردەمەشــدا  هــەر کار بــە بــە  چەمــک و میتــۆدە کۆنــەکان دەکــرا، بــە جۆرێــک 
دەبینیــن بەڕێــز تیــۆدۆر تورکێتــی، نــوێ خوازتریــن پزیشــکی ســەردەمی خــۆی  هێشــتا 
دەرمانــی خومــار شــکێن و چارەســەری  گیــای و کرمــی زەوی بەکاردەهێنــا. تۆمــاس 
بڕاونــی مەزنیــش  هێشــتا بــڕوای بــە جادووگــەران هەبــوو. زۆرێــک لــە شــارەزا 
دیــارەکان بڕوایــان بــە  کاریگــەری گــەورەی ئەســتێرەکان لەســەر  کۆنتڕۆڵکردنــی 
تەندروســتی و نەخۆشــی هەبــوو. وەک هەمــوو قوتابیەکــی شکســپیریش  دەزانێــت 
ــەدا.  ، بیــردۆزی شــلەکانی نەخۆشــیزانی جالینــۆس، هێشــتا پێگــەی خــۆی لەدەســت ن
ــە  ــە حــەق پەرســتە  کۆنەپارێزەکانــی جالینــۆس و قوتابخانەکــەی ل ژمــارەی دواکەوت
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ڕادەبــەدەر زیادیاندکــرد. هەندێکیشــیان بــە پــەرۆش بــوون شــتێک ببیننــەوە تــا شــوێنی 
چەمکــە بەســەر چوەکانــی پــێ بگرنــەوە. 

لــە نێــو توێــژەرە زانســت پەروەرەکانــی  ســەدەی حەڤدەیــەم   ویلیــام هارڤــی 
حەکیــم و بلیمــەت و بەناوبانــگ  دەبینرێــت، کــە شۆڕشــی لــە بــواری  پزیشــکیدا 
بەرپاکــرد. پێــش ئــەوەی بــاس لــە کارەکانــی  هارڤــی بکەیــن، جێــی خۆیەتــی چاوێــک 
بــەو پێشــینە فەلســەفی و زانســتیەدا بخشــێنین لەســەردەمی ســەرەتای ئــەم ســەدە 

گەورەیــەی پێشــکەوتنی پزیشــکیدا، هەبــووە.

فەیلەسوف و زاناکان 

ــە بــێ چاکســازی لەبــواری فەلســەفەدا نەدەکــرا. بیکــۆن و  دۆزینــەوەی زانســتی ب
دیــکارت دوو  چاکســاز بــوون و هەریەکەشــیان ژیرانــە  ڕوانینــی خۆیــان دەربــڕی و  
ئامــادە نەبــوون لــە پێنــاوی ڕاســتیدا ببنــە قوربانــی. دەی هەریەکەشــیان بــە جۆرێــک 
لــە جــۆرەکان کاری گەورەیــان  لــە زانســتی مرۆیــدا   کــردو میتــۆدە کارپێکــراوە 

ــوو. ــەوان هەب بەســوودەکانیش کاریگــەری لەســەر ئ

ــە گــەڵ  فڕانســیس بیکۆنــی )١٥٦١-١٦٢٦( فەیلەســوف و دەوڵەتمــەدار، زۆرجــار ل
ــە نووســینەکانیدا  ــە ل ــراوە، ک ــەراوورد ک ــاوی ڕۆجــەر بیکــۆن ب هاوتاکــەی خــۆی بەن
هیــچ بــاس و خواســێکی لەبــارەوە نەکــردووە. هەردووکیــان دژی میتــۆدە نوێیەکانــی 
تیــۆری  بــواری  لــە  زیاتــر  کــرداری  بــواری  وابــوو   پێیــان  بــوون.  لێکۆڵینــەوە 
کاریگەرتــرە. هەردووکیشــیان وایــان لــە خەڵــک کــردووە ســەربەخۆییانە بیربکەنــەوە 
و خەریکــی ئەزمــوون کــردن ببــن و بــە دوای ڕاســتیدا بگەڕێــن. وتوویانــە » مــرۆڤ 
زیاتــر لــە ڕێگــەی ئەزموونــەوە بــە ڕاســتی دەگات وەک لــە پســپۆڕی«. ڕۆجــەر زانــاو 
فەیلەســوفیش بــووە، فڕانسیســیش بــەوە دڵخــۆش بــووە ڕێــگاکان بدۆزێتــەوەو ڕاســتیە 
زانســتیەکانیش بخاتــە بەرچــاو. هــەر کارکــردن بــە یاســا تاکــە هــۆکاری پێشــکەوتنی 

زانســت نەبــوو. 

لەســەر  کار  بــوو  ئــەوە  بــۆ  هــەر  بیکــۆن هەمــوو هەوڵێکــی  فڕانســیس  دواتــر 
ئــەوەی  دانەمەزرانــد وەک  نوێــی  بــکات. هیــچ قوتابخانەیەکــی فەلســەفی  زیرەکــی 
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دیــکارت کــردی. لەگــەڵ ئەوەشــدا زۆر دانــا و  دووربیــن بــووە، کــە دەربــڕی ڕۆحــی 
نوێگــەری ســەردەمەکەی بــووە. بەشــێوەیەکی ســادە میتــۆدی عەقڵانــی ئەفڵاتۆنــی 
زیندووکردۆتــەوە. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )ئەندامــە نوێیەکــە ( وتوویەتــی “ پێویســتە  
مــرۆڤ خــۆی لــەم  چــوار بتــە، دەســەڵاتی ســەپێنراو، بەیــت و بالــۆرەی خەڵــک، 
لایەنگیــری یاســای و لایەنــداری کەســێنی، بــەدوور بگرێــت و لەجیاتــی ئەوانــە کار 
ــکات”. ئیســحاق  ــە ئەزمــوون ب ــەی ئەقڵانیەتــی پشــت بەســتوو ب ــە میتــۆدی هاندەران ب

واڵتۆنــی نووســەری ئینگلیــز “ بــە پاڵەوانــی گــەورەی سروشــتی” دانــاوە.

دیــارە زانســت کاریگــەری گــەورەی لەســەر دیکارتــی فەیلەســوف هەبــووە. تــا لــە 
ژیانــدا بــوو زۆر کەڵــک لــە کارەکانــی وەرنەگیــرا، بەڵکــو چەنــد ســەدەیەک دوای مردنــی  
ئەم فەیلەســوفە تاڕادەیەک کاریگەری لە بواری زانســت و پزیشــکی دانا.  کەســێتیەکی 
ســەیری هەبــووە. لەلایــەک  تابڵێــی خانــەدان، دانــا و لــە لایەکــی تــرەوە تابڵێــی توونــدو 
تیــژ بــووە!  دیــکارت بــەدەر لــە کاراکتــەرە کەســێنیە جیاوازەکــەی، فەیلەســوفێکی 
ڕکشــاری بەبــەزەی فەڕەنســیش بــووە. دواتــر کاریگەریەکــەی  گەورەتــر بــوو، بــەوەی 
ــن کتێبــی  ــد، بەڵکــو یەکەمی ــەوەی دامەزران ــی بیرکردن ــەک تەنهــا قوتابخانەیەکــی نوێ ن
مەنهەجــی لەبــارەی فیســیۆلۆجیاوە بەنــاوی  )لەبــارەی پێکهاتــەی مرۆڤــەوە( نووســی. 

ئــەم کتێبــەش  چەنــد ســاڵێک دوای مردنــی بڵاوکرایــەوە.

لــە  بــوو. دوای وازهێنانــی  ڕینیــە دیــکارت )١٥٩٦-١٦٥٠(  قوتابیەکــی زیــرەک 
زانکــۆ، پەیوەنــدی بەســوپاوە کــرد  تــا گەشــتی جیهــان بــکات. ئەمــەش بــۆ فەیلەســووف 
کارێکــی ســەیر بــوو. دەی زۆربــەی ژیانــی لــە هۆڵەنــدا بەســەربرد. لــەوێ بــۆ زیاتــر 
ــرد. دواجــار  ــا و کاری لەســەر فەلســەفەکەی  ک ــە گۆشــەگیری ژی ــە بیســت ســاڵ ب ل
بانگهێشــتنامەیەکی شــاژنە کریســتیانای ســویدی قبــووڵ کــرد تــا  لــە  دادگادا کار 
بــکات، بــەڵام بەهــۆی ســەختی کــەش و هــەواوە  ئــەم کارە زۆر ئاســتەنگی هاتــە ڕێ. 

ــە مــاوەی هــەژدە مانگــدا مــرد. دواجــار بەهــۆی هەوکردنــی ســیەوە ل

 فەلســەفەی دیــکارت کاریگــەری بەرچــاوی لەســەر زانســتی پزیشــکی هەبــوو. 
لەســەرەتادا بەپەرۆشــەوە  بیــری داهێنەرانــەی خــۆی لــە زانســتنامەکەیدا بەنــاوی) 
بــاس و خواســێک لەبــارەی میتــۆدەوە (خســتە ڕوو. هەوڵیــدا بــە هیــچ شــێوەیەک پشــت 
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بــە زانینــی پێشــین نەبەســتێت، تاوەکــو فەلســەفەکەی تــەواو نوێگەریانــە بێــت. بــە پێــی 
فەلســەفەی دیــکارت  عەقــڵ و مــادە پێــک هێنــەری گەردوونــن،  بــەڵام پەیوەنــدی لــە 
ــی  ــە ڕژێن ــی” شــوێنی ڕۆحــی ل ــا و ووت ــد بەڵگەیەکــی ســەیری هێن ــە. چەن ــان نی نێوانی
ســنەوبەری مێشــکدایە”. بــەلای دیکارتــەوە جەســتە وەک ئامێرێکــی  دروســت کــراوی 
خوایــە، کــە لــە هەمــوو کەرەســتەیەکی داهێنــراوی مــرۆڤ باشــترە. ئــاژەڵ ئەقــڵ و 
ــرەوە،  ــی ت ــە لایەک ــۆت ئاســان. ل ــەوەری ڕۆب ــەر بوون ــە ڕاســتیدا ه ــەو ل ــان نیی ڕۆحی
مــرۆڤ هەرچەنــدە وەک ئامێــر وایــە خاوەنــی ئەقلیشــە، کــە کار لەســەر جەســتە 
دەکات”. بــە بیرکردنــەوەی ئاگایانــە بەڵگــەی لەبــارەی بوونــی عەقڵــەوە خســتەڕوو. 
ــە  ــان نی ــچ دەســەڵاتێکی ترم ــەوە هی ــە لەبیرکردن ــە جگ ــادا نی ــی تی ــی  “ گومان وتوویەت
.  پێناچێــت بیرکردنــەوە وەهــم بێــت و هیــچ شــتێکی تــر جێــی دڵنیــای نیــە”. کڕۆکــی 
ــە  ــەدا بەرجەســتە دەبێــت “ مــن بیردەکەمــەوە، کەوات ــەم ووتەی فەلســەفەکەی خــۆی ل
مــن هــەم “. ئــەم بیرکردنەوەیــە کاریگــەری لەســەر پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی 
هەبــوو و بەشــێوەیەکی کاریگــەر ســەرنجی قوتابخانــەی  “چارەســەرکارە فیزیایەکانــی 
“ ڕاکێشــا، کــەوەک داهێنراوێکــی میکانیکــی لــە جەســتەی مرۆڤیــان دەڕوانی. ســەرباری 
ئەمــەش دیــکارت داوای کــردووە ڕێــز لــە پزیشــکان بنرێــت چونکــە خــۆی گرنگــی بــە  
فەســلەجەو کارەکانــی هارڤــی داوە.  یەکــەم کــەس بــووە وتوویەتــی “کونیلــە  لــە 
کۆتــای خوێنبەرەکانــدا هەیــە و لەڕێگەیــەوە خوێــن بــۆ نــاو خوێنهێنــەر دەڕوات و بــۆ 

ــەوە”. دڵیــش دەگەڕێت

چــۆن فەلســەفە کاریگــەری لــە ســەر پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی دانــا، بەهەمــان 
شــێوەش زانســت بــووە هەوێنــی پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی. ئەستێرەناســیش، 
کــە تــا ســەردەمی ڕێنیســانس بەشــێک بوولــە  ئەســتێرەزانی، هــەر بابەتــی خڵافانــدن 
و پاشــقول لێگرتــن بــوو. کۆپەرنیکــۆس ئــەم زانســتەی لەســەر  بناغەیەکــی پتــەو 
دانــا. تیکۆبڕاهــی و کیپلــەری قوتابــی، بــە بــێ بوونــی هیــچ تەلســکۆپێک، دۆزینــەوەی 

ــان خســتەڕوو. ناوازەی

ــی ئەســپی  ــۆی  )١٥٦٤-١٦٤٢( نووســەری ئیتاڵ ــی گالیل ــەردەدا  گالیل ــەو ب ــەم بێن ل
خــۆی لــە مەیدانەکــەدا تــاودا، کــە بەدۆزینەوەکانــی زانســتی پزیشــکی زۆر بەرەوپێــش 
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بــرد. گالیلــۆ  زانســتی پزیشــکی خوێنــد و  لــەو ســەردەمەدا گرنگــی بــە زانســتی 
پیــرکاری نــەدا چونکــە بــروای وابــوو ئــەو دوو زانســتە دژبەیــەک بــن. گالیلــۆ لــە پیرســا 

لەدایــک بــووەو لەوێــش خوێندوویەتــی.

پێــش ئــەوەی تەمەنــی بگاتــە بیســت ســاڵی، یەکەمیــن دۆزینــەوەی گــەورەی خــۆی 
خســتەڕوو. لەکڵێســادا تەماشــای جووڵــەی گڵۆپێکــی لــەرە لەرکــەری کــردوو و لەگــەڵ 
لێدانــی دڵــی خۆیــدا بــەراووردی کــرد. بــۆی دەرکــەوت دەکرێــت بــۆ تۆمارکردنــی کات 
کەڵکــی لێوەرگیرێــت. بــەو شــێوەیە بنەمــای کارکردنــی بەندۆڵــی دۆزیــەوە. ئەگەریــش 
تەلەسکۆبیشــی دانەهێنابێــت، بەتــەواوی ڕێــگای بــۆ داهێنانــی ئــەو ئامێــرە خــۆش کــرد 
هەرچەنــدە تەلەســکۆبەکەی تەنهــا تــا ئەنــدازەی  تیــرەی ســی و دووی گەورەکــرد. 
ــک  ــە ئەســتێرەیەک پێ ــە کۆمەڵ ــگای شــیری ل ئەوەشــی خســتەڕوو گەلەئەســتێرەی ڕێ
هاتــووەو لەســەر رووی مانــگ شــاخ هەیــە و لەســەر رووی خۆریــش پەڵــە هەیــە، کــە 
لەگــەڵ خوولگەکەیــدا ئەوانیــش دەجووڵێــن! ئــەم دۆزینــەوە دژەباوانــە بوونــە مایــەی 
تووڕەبوونــی کڵێســا و گالیلــۆش ناچــار کــرا ســوێند بخــوات تــا نکۆڵیــان لێبــکات. خــۆی 
گێڕانەوەیــەک هەیــە بــەوەی دوای پێلێنانــی بەئاشــکرا بەمینگــە مینگــەوە وتووبێتــی 
ــە  “دەی هــەر دەســووڕێتەوە “! گالیلــۆ گرنگــی زۆری  بــە میکانیــک و پێوانەکردنــی ل
بــواری زانســتدا. بەمــەش کاری دۆزینــەوەی میتــۆدە جیاوازەکانــی دەستنیشــان کردنــی 

نەخۆشــی لەزانســتی پزیشــکیدا خێراترکــرد.

ــاوی   ــا بەن ــی زانســتی فیزی ــن کتێب ــدا یەکەمی ــەر لەســەرەتای ســەدەی حەڤدەیەم ه
ــا  ــاوەو لەبەریتانی ــەرت )١٥٤٠-١٦٠٣(  داین ــام گیلب ــزەوە (، کــە ویلی ــارەی موگناتی )لەب
چاپکــراوە، کەوتــە بــەر دیــدی خوێنــەران. گیلبــەرت لــە کۆلێچســتەر لەدایــک بــووە، 
لەکامبــرج خوێندوویەتــی، لــە لەنــدەن کاری پزیشــکی کــردووە و بووەتــە پزیشــکی 
شــاژنە ئێلیزابێــث و جەیمــزی یەکــەم و هەروەهــا بووەتــە ســەرۆکی زانکۆی پزیشــکان. 
کتێبەکــەی لەســەر هێــزی کێــش کردنــی موگناتیــس نازنــاوی باوکــی زانســتی کارەبــای 
ــا  ــەوە زەرەک لەڕێگــەی لێخشــاندنەوە ووزەی کارەب ــەوەی دۆزی ــەرت ئ ــراوە. گیلب لێن
بەرهــەم دەهێنێــت. ووشــەی کارەبــا ) electricity( ی داتاشــی. ئەمــەش لەووشــەی 
()مــورووی   amber(  لــە یــە  بریتــی  یۆنانیکەشــی  نــاوە   )electron(وەرگیــراوەو 
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کارەبــا( . بــەم جــۆرە فەیلەســوف و زانایانــی ســەدەی حەڤدەیــەم لەڕێگــەی پەیبــردن و 
ئەزموونــەوە شــوێن گرەوەیــان بــۆ کاری تیۆردانانــی توێــژەرە  بیرکــەرەوەکان دانــا.

بەرگی کتێبی)پوختەیەک لەبارەی تەندروستیەوە(ی پزیشک
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دیمەنێکی منداڵ بوون لە سەدەی شانزەیەمدا وەک دەردەکەوێت ژنە دووگیانەکە لەسەر 
مێزی منداڵ بوونەکە سێ مامان لەگەڵیدا خەریکین. لای پەنجەرەکەشەوە ئەستێرەناسێک 
بەپێی بورجەکە خوێندنەوە بۆ لەدایکبوونی منداڵەکە دەکات. ئەم کڵێشە دارینە لە کتێبی 
)لەبارەی چەمک و وەچەی مرۆڤەوە(ی مامانی شارەزای سویسری جاکۆب ڕوێفەوە 

وەرگیراوە.
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ویلیام هارڤی بلیمەت 

ئێســتا دەچینــە نــاو بــاس و خواســی کەســێک، کــە شۆڕشــی لــە زانســتی پزیشــکیدا 
بەرپاکــردووە، تــا کڕۆکــی بیرکردنــەوە بگۆڕێت و بناغەی کارکردنی زانســتی پزیشــکی 
ســەردەمیانەدا  دابنێــت. خــۆی کارەکانــی هارڤــی لــە ڕێگــەی دەیــان ژیاننامــەو ســەدان 
وانــەی خۆیــەوە هێنــدە ناوبانگیــان دەرکــردووە هــەر پێویســت دەکات پوختەیــەک 

لەبارەیانــەوە بخەینــە ڕوو.

ولیــام هارڤــی )١٥٧٨-١٦٥٧(  لــە شــارۆچکەی  فۆڵکیســتۆنی بەریتانیــا  لەدایــک 
بــووە. شــەش بــرای هەبــووە و خۆشــی  بــرا گەورەیــان بــووە. تۆمــاس هارڤــی باوکــی   
لەســاڵی  ١٦٠٠ دا  بووەتــە ســەرۆک شــارەوانی فۆڵکێســتۆر و گــۆڕی خــۆی و 
خێزانەکەشــی بەنــاوی جۆئــان، لەیەکێــک  کڵێســای ئەبڕەشــیەکاندایە. پێنــج  لەبراکانــی 

ــی بەناوبانــگ بــوون.  ــدا بازرگان ــام  لەلەندەن ویلی

ویلیــام لــە قوتابخانــەی ڕێزمانــی کانتەربــەری و لــە کۆلێــژی کایۆســدا لــە زانکــۆی 
کامبــرج ســەرکەوتووانە خوێندنــی تەواوکــردووە. دواتر ڕووی لــە  زانکۆی بەناوبانگی 
پــادوا کــردووە، کــە لەوکاتــەدا وەک لانکــەی خوێندنــی پزیشــکی ناوبانگــی لــە لوتکــەدا 
بــوو. هارڤــی چــوار ســاڵ لــە پــادوا خوێنــدی و وەک پزیشــک  بــە پلــەی نایــاب لەســاڵی 
١٦٠٢  دا زانکــۆی تەواوکــرد. وەک ئەندامــی ئەنجوومەنــی نوێنــەران نوێنەرایەتــی 
ووڵاتەکــەی کــردو خەڵاتــی “ درەختــی خێزانــی “ یــان “پاڵتــاوی  ســەربازی “لــە 
هۆڵــی زانکــۆ پێبەخشــرا. خەڵاتەکــەی دەســتێکەو مۆمێکــی داگیرســاوی هەڵگرتــووە و 
بەدەوریــدا دوو مــاری لێــک ئــاڵاو هــەن، کە لەســاڵی ١٨٩٢  دا دۆزرایەوە. فابریسۆســی 
جێنشــینی ڤێســالیۆس لە پادوادا مامۆســتای بووە، کە کتێبێکی بەناونیشــانی )لەبارەی 
ڕاســتەقینەی  گرنگــی  بــە  پــەی  فابرێســیۆس  دانــاوە.  زمانــەی خوێنهێنەرەکانــەوە( 
زمانــەی خوێنهێنــەرەکان نەبــرد. وایدەزانــی کــە ئــەو زمانانــە  ڕێگــری لــە زۆر کشــانی 
ئەندامــەکان  بگــرن. هارڤــی هــات و گرنگــی ڕاســتەقینەیانی  وەک بەشــێکی ســووڕی 

خوێــن خســتەڕوو.

کــە گەڕایشــەوە لەندەنیــش، هارڤــی خەریکــی کاری پزیشــکی بــوو. بە چەند ســاڵێکی 
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کــەم بــووە ئەندامــی کۆلێــژی پزیشــکان و هەروەهــا لــە نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمیــۆش 
کاری پزیشــکی کــرد. بەپێــی یاســای ئــەم نەخۆشــخانەیە ئەبوایــە  بــۆ مــاوەی ســاڵێک  
هەفتانــە ڕۆژێــک چارەســەری نەخۆشــە هــەژارەکان بــکات. ئــەم کارەشــی  لــە هۆڵــی 
نەخۆشــخانەکەدا ئەنجامــدەدا. ئــەم هۆڵــەش ئاگردانێکــی گــەروەی تیابــوو لــە دارســتانی 

شــاهانە لــە ویندســۆر داری بــۆ دەهێنــراو گــەرم دەکــرا. 

ناوبانگــی دەرکــردو بووبــە وانەبێــژی لۆمیلیانــی  بڵێــی  تــا  بــەم دامەزراندنــەی 
توێــکاری  نەشــتەرگەری. هۆڵــی وانەبێژیەکــە  لەســاڵی ١٥٨١  دا بەگــزادە  لوملــی و 
دکتــۆر کاڵدوێــڵ بنیاتیاننــا، کــە بەدرێــژای ســاڵ هەفتــەی دووجــار زنجیرەیــەک وانــەی 
تیــا دەووترایــەوە. هەمــوو ســاڵێک بابەتــەکان گۆڕانیــان بەســەردا دەهــات، تــا لــە ســاڵی 
شەشــەم و کۆتــادا  هەمــوو کۆرســەکان پێداچوونەوەیــان بــۆ دەکــرا. هەمــوو ســاڵێک 
وانەبێــژ پێــش و پــاش خوانــی ئێــوارە بــۆ مــاوەی پێنــج ڕۆژی لەســەر یــەک ئەبوایــە 
توێــکاری جەســتەی مرۆڤــی بکردایــە. گــەر توێکاریەکــە زۆری بخایاندایــە، پیشــانی 

ــی دەدرا.  خەڵک

لەبــەرواری ٢٧ ی مانگــی شــوباتی ســاڵی ١٦٦٢  دا  پیپیــش   بەڕێزســاموێڵ  
گێڕانەوەیەکــی هەســت بزوێنــی لەبــارەی چوونــی بــۆ بینینــی توێکاریەکــی دکتــۆر 
تێرنــی  میراتگــری هارڤیــەوە دەگێڕێتــەوە. هەفتەیــەک پێــش مردنــی شکســپیر، لــە ١٦ 
ی نیســانی ســاڵی ١٦١٦  دا یەکەمیــن وانــەی خــۆی ووتــەوەو بەرنامــەی  بــۆ چــل 
ســاڵی داهاتــووی دانــا.  وانەکانــی ســاڵی یەکەمــی  هێشــتا لــە مۆزەخانــەی بەریتانیــدا 
پارێزراون. نووســینەکەی  وەک شــەڕە پشــیلەیە و زۆر پزیشــک پێیان پەســەند بووەو  
تێکەڵەیەکی ســەیری لاتنینی و ئینگلیزی بووە.  بە تێبینیەکانیدا  دەردەکەوێت  هارڤی 
لەبــارەی ســووڕی خوێنــەوە بــە جۆرێــک لەجــۆرەکان بەرچــاو ڕوون بــووە. وتوویەتی 
“  خوێــن بەبەردەوامــی بــە شــیوەی بازنەیــی دەجوڵێــت و ئەمــەش بەنــدە بــە  لێدانــی 
ــەواوی   ــەووردی  بەرهەمــی ت ــدا ب ــزە ســاڵ و لەهەمــان کات ــەوە”.  دەی دوای دوان دڵ
ــە ناونیشــانی  ــەڕەی ب ــاو دوو لاپ ــارە حەفت ــی قەب ــی بچووک ــە کتێبێک ــەی ل دۆزینەوەک
)ڕاهێنانــی توێــکاری لەســەر جووڵــەی دڵ و خوێــن لــە گیاندارانــدا(، بڵاوکــردەوە. ئــەم 

کتێبــەش لــە شــاری فرنکفــۆرت لــە ئەڵمانیــاش لەســاڵی ١٦٢٨  دا  چــاپ کــرا.
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ــردووە “  ــا وەســفی ک ــە ناســراوەکانی وەه ــک ل لەســەرەتای کاری پیشــەیدا، یەکێ
ــژی ڕەش و   ــووە.  ق ــۆخ ب ــی پێســت کاڵ و چاوڕەشــی ت ــاڵا کورت ــی کەســێکی ب هارڤ
لــوول بــووەو لــە قسەکردنیشــا خێرابــووە و هەمیشــە بــە تــرس و لــەرزەوە خەنجــەری 
بچووکــی هەڵدەگــرت “. هارڤــی وەک پزیشــکێکی کلینیســیان ناســراو بــوو، لەگــەڵ 
ــک بانگەشــەی  ــرد. دەی کاتێ ــەورەی ک ــی گ ــە ڕووی کرداریشــەوە خزمەت ئەمەشــدا ل
ــە دژە  ــرا. نەخۆشــەکان ڕوانین ــەر ک ــرد، زۆری بەرامب ــی دەک ــەوە مەزنەکان ــۆ دۆزین ب
باوەکانیانــی لــە پزیشــکێکی پیشــەگەری وەهــا چاکــەوە پــێ پەســەند نەبــوو. پێدەچێــت 
زۆرێکیــش گوێیــان بــەو ڕوانینانــەی نەدابێــت. بەپێــی نەریتــی ئــەو ســەردەمەش، 
ــووە. لەســاڵی  ــەوە هات ــێ  لەدوای هارڤــی بەســواری ئەســپ گــەڕاوەو نەخۆشــیش بەپ
١٦١٨ دا هارڤــی وەک پزیشــکی تایبەتــی پاشــا جەیمــزی یەکــەم دەستنیشــان کــرا. 
ــدو  ــی تون ــی پەیوەندیەک ــە پزیشــکی خــۆی. هارڤ ــردی ب ــش ک پاشــا چاڕڵســی یەکەمی
تۆڵــی لەگــەڵ دیوانــی پاشــا چاڕڵســدا هەبــوو. ســەردانی دادوەری لینۆکســی کــردو و 
پەیامــی فەڕەنســاو ئیســپانیای پێگەیانــد. ئەمیــش وەڵامــی لــۆڕد دۆچێســتەری  وەزیــری 
دەرەوەی دایــەوەو  گازنــدەی کەمــی کەرەســتەی توێــکاری کــرد چونکــە زۆربەکەمــی 
ســەگ، مانــگا، هەبــوو یــان هــەر بەردێکــی تــری دەســت کەوتــووە تــا توێــکاری لەســەر 
بــکات.  دوای چەنــد ســاڵێکی تــر هاوەڵــی ئاغــای ئاڕندۆێڵــی بــۆ ئەڵمانیــا کــرد و لەکاتــی 
گەشــتەکەیدا یەکێــک لــە خواپێــداوان پاداشــتی کــرد.  دکتــۆر هارڤــی  لێکۆڵینــەوەی لــە 
درەخــت و ڕووەکــە نامــۆکان کــرد. هێنــدە قــاڵ بــوو هــەر گوێــی لــێ نەبــوو  جەنابــی 

ئاغــا چ بــەزم و ڕەزمێکــی  بەســەر هــات. 

پاشــای  ســەردانی   و  ئەســتۆگرت  لــە  گرنگتــری  ئەرکێکــی  ١٦٣٣دا  لەســاڵی 
لــە کڵێســای هۆڵــی ڕوود تاجــی لەســەر بنرێــت و لــەوێ  ســکۆتلەندای کــرد  تــا 
کاری دادوەری بــکات. لەکاتــی ســەردانەکەی بــۆ ئێدنبــڕە هارڤــی بــواری بــۆ ڕەخســا 
ســەردانی دوورگــەی بــاس ڕۆک بــکات. لــە زانســتنامەکەیدا لەبــارەی پەرەســەندنەوە 
ــەی54 کــردووە.  ــدەی کەرەواڵ ــاد بوونــی سەرســوڕهێنەرانەی باڵن باســی چۆنیەتــی زی
٥٤ جــۆرە باڵندەیەکــی گــەورەی دەریایــن ڕەنگیــان ســپی یــەو ســەریان زەرد بــاوە و ســەری باڵەکانیــان ڕەشــە 
.ئــەم باڵندەیــە لەژێــر ئــاودا ڕاوە ماســی یــان هــەر نێچیرێکــی تــری دەکات.توانــای خــۆ فڕێدانــی بــۆ ئــاو لەبــەرزی 
٣٠ مەترەوەیــەوە و بەخێــرای ١٠٠ کیلۆمەتــر لــە کاتژمێرێکــدا خــۆی دەخاتــە نــاو ئــاوەوەو نێچیرەکــەی ڕاو 

دەکات.
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ــە  ــدا  ل خۆشــبەختانە پاشــاش زانســتنامەکەی  بــەلاوە پەســەند بــوو، جــا  مۆڵەتــی پێ
پارکــی شــاهانەدا توێژینــەوە لەســەر ئاســک بــکات. هارڤــی زۆر لێکۆڵینــەوەی گرنگــی 
لــە بــواری توێــکاری بــەراووردکاری دا ئەنجامــدا. دەی  دوای ســەدەیەک  جــۆن 
هەنتەریــش لەهەمــان بــواردا کاری کــرد، بــۆ نموونــە هارڤــی  ئــەوەی دۆزیــەوە لێدانــی  
دڵ لە گیانەوەرە خوێن ساردەکانی وەک بۆق و ماسی و ئاسانتر هەستی پێدەکرێت. 
لێکۆڵینــەوەی لــە هەمــوو گیاندارێکــی بینــراو کــرد. ئــەوەی جێــی داخــە زۆرێــک لــە 
ــەراووردکاری لەناوچــوون. ماوەیەکــی کــەم دوای  ــکاری ب نووســینەکانی لەســەر توێ
ســەردانەکەی بــۆ ســکۆتلەندا، پاشــا چاڕڵــس فەرمانــی پێکــرد تــا بەمەبەســتی زانینــی 
هــۆکاری مردنەکــەی پشــکنین بــۆ تۆمــاس پــاڕ بــکات، کــە وەک دەووترێــت لەتەمەنــی 

ســەدو پەنجــا ســاڵی مردبێــت!

ــوو.  ــچ گرفتێکــی تەندروســتی نەب ــوو. هی ــە بنەچــە خەڵکــی شڕۆیسشــایەر ب ــاڕ ب پ
دوو جــار یەکەمجــار لــە تەمەنــی هەشــتاو هەشــت ســاڵیدا و دووەم جاریــش لەتەمەنــی 
ســەدو بیســت ســاڵیدا، هاوســەرگیری کــردووە. بەهــۆی ئــەوەی زۆرلــە شــاری لەنــدەن 
وەک ئەندامــی خێزانــی ئاغــای ئاڕوندێــڵ نەبــووە، تەمەنــی درێژتــر بــووە! هارڤــی بــۆی 
ــۆکاری نەخۆشیەکەشــی  ــوو. ه ــی ســیەوە ب ــۆی هەوکردن ــەی بەه ــەوت مردنەک دەرک
بەهــۆی کــەش هــەوای پیســی لەنــدەن و گۆڕانــی  لەنــاکاوی ئاســتی بــەرزی ژیــان و 
خۆاردنــی زۆرەوە بــوو. دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم، پاشــا چاڕڵــس دووچــاری شــەڕی 
نەگریســی ماڵوێرانکــەری ناوخــۆ بوویــەوە. لــە جەنگــی ئیمهێڵــی  ســاڵی ١٦٤٢ دا، 
ــک  ــت بەرپرســی دوو شــازادەبووە و بەجۆرێ ــش ووترێ ــرد. دەی ــی بەشــداری ک هارڤ
لــە جــۆرەکان  لەنزیکــی مەیدانــی جەنــگ ســەرقاڵی کتێــب خوێندنــەوە بــووە. کاتێکیــش  
بەهــۆی گەرمــی تۆپــەوە دەســتی لــە لێکۆڵینەوەکانــی هەڵگرتــووە، ناچــار بــووە  شــوێنی 
خــۆی بگۆڕێــت. دوای شکســتی لایەنگرانــی شــاهانە، هارڤــی لــە ئۆکســفۆرد خانەنشــین 
بــوو. لــەوێ بــەردەوام خەریکــی لێکۆڵینەوەکانــی بــوو لــە  لەبــواری کۆرپەلەزانیــدا 
و دووەمیــن کتێبــی نــاوازەی خــۆی بەناونیشــانی )لەبــارەی وەچــەی گیاندارانــەوە(  
لەســاڵی ١٦٥١ دا بڵاوکــردەوە. خــۆی ناوەڕۆکــی ئــەم کتێبــە لــە ناونیشــانی کتێبێکــی تــر 
وەرگیــراوە، بــەڵام  دەکرێــت وەک یەکەمیــن کتێبــی  ڕەســەن لەســەر مامانــی دابنرێــت، 

کــە نووســەرێکی ئینگلیــز بــڵاوی کردبێتــەوە.
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کتێبێکــی  هاوچــەرخ،  زانگــەری  پزیشــکی   )١٥٦٠-١٦٣١( ویڵبــەری  پێرســڤاڵ 
دوایانــە  کەبــەم  نووســی،  مامانــی(  لەســەر  لێکۆڵینەوەیــەک  )چەنــد  بەناونیشــانی 
بەشــێوەیەکی نــاوازە لەســاڵی ١٨٦٣دا چــاپ کــرا. بەشــێکی کتێبەکــەی هارڤــی لەســەر 
بــە  تایبەتــە  هــەر  ئەمــەش  بوونــەوە (.  لەدایــک  )لەبــارەی  بەناونیشــانی  زانگەریــە 
بەشــی زانــدن. بــرەوی بــەو ڕوانینــە دا بــەوەی ئاولەمــە لەڕێگــەی جووڵــەی چالاکــەوە 
ــەراوورد  ــەی ب ــەو جووجکەی ــەی ئ ــە جووڵ ــدات. ئەمەشــی ب ــوون ب ــداڵ ب ــدەی من یاری
کــرد، کــە ســەر لــە هێلکەکەیــەوە  دەردێنــێ یــان ئــەو پەپوولەیــەی لــە قۆزاخەکەیــەوە 
ــەم شــێوەیە  ــردووەو ب ــەی ک ــی درۆین ــی دووگیانێک ــا باســی حاڵەت ــەدەر. هەروەه دێت
دواوە  “ هەرچیــم کــردو ســەرم دەرهێنــاو بــردم نەمتوانــی  بــاوەڕی پێبێنــم دوو 
گیــان نیــە تــا دواجــار هیواکانــی ئــەو ژنــە وەک بەفــری بەرهەتاویــان لێهــات”. هارڤــی 
تەمەنــی لەســەروو حەفتــاو پێنــج ســاڵ بــوو، نەخۆشــی میرانــەی هەبــوو، کەچــی هــەر 
مێشــکی وەک جــاران چــالاک بــوو. زۆر بەخشــندە بــوو و مۆزەخانەکــە و کتێبخانەکەی 
پێشکەشــی زانکــۆی پزیشــکان کــرد. خۆشــی کــرا بــە ســەرۆکی زانکۆیەکــە، بــەڵام 
بەهــۆی هەڵکشــانی تەمــەن و نەخۆشــیەوە ئــەو پۆســتەی وەرنەگــرت. لــە ٣ ی مانگــی 
حوزەیرانی  ساڵی ١٦٥٧  دا لەتەمەنی هەشتا ساڵیدا کۆچی دوای کرد و لاشەکەشی 
کفــن نەکــرا، بەڵکــو بــە فافــۆن  پێچــراو لــە هێمســتێدا  لــە تیســێکس، کــە نزیکــەی پەنجــا 

ــەوە  دوورە، بەخــاک ســپێرا. ــک لەلەندەن میلێ
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یان ستینی نیگار کێشی بەناوبانگی هۆڵەندی کە زیاتر لە ٢٠ وێنەی بە شێوازی 
جۆراوجۆر لەژێر ناونیشانی )سەردانی دکتۆر(دا نەخشاندووە
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کڵێشەیەکی دارین لە کتێبی)لەبارەی کونیلەی خوێن هینەرەکان(ی فابڕییسێۆسی 
نەشتەرگەر و توێکارزانی ئیتاڵی

کتێبی ) لەبارەی جووڵەی خوێنەوە( 

)لەبــارەی جووڵــەی خوێنــەوە( کتێبێکــی توێکاریــە لەبــارەی جووڵــەی دڵ و خوێنــی  
گیانــداران. پێدەچێــت چاکتریــن نووســینی بــواری ئەدەبیاتــی پزیشــکیش  بێــت. هارڤــی 
ئــەم کتێبــەی  پێشکەشــی پاشــا چاڕڵســی یەکــەم کــردووەو تیایــدا پاشــای بــە دڵ 
ــە  ــەوەی ل ــی  “ ئ ــزو دەســەڵاتێکە. وتوویەت ــوو هێ ــە ســەرچاوەی هەم ــدووە، ک چووان
دڵایــە هــەر ســوودی بــۆ پاشــا دەبێــت “.  پێــش ســەردەمی هارڤــی وا باوەڕدەکــرا 
خوێــن بجووڵێــت، بــەڵام  جووڵەکــەی بــە شــێوەی چــوون و هاتــن وێنــا دەکــرا. وابــاوەڕ 
دەکــرا کــرژ بــوون یــان خــاو بوونــەوەی  دڵ و خوێنبــەرەکان  پەســتان بخەنــە ســەر  
خوێــن. خوێنیــش  لەڕێگــەی کونــی بەربەســتەکانەوە، لــە ســکۆڵەی ڕاســتەوە بــۆ 
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ــرا.  ــن دادەن ــی  ســەرەکی خوێ ــەر وەک ئەندام ــەش جگ ــڕوات. ســەرباری ئەم چــەپ ب
ئاندریا سێســالپینۆی پزیشــک و فەیلەســوف و ڕووەکناســی ئیتاڵی،  باســی  جووڵەی 
بەردەوامــی خوێنهێنــە کلــۆرەی خــواروو لــە  ڕێگــەی دڵــەوە بــۆ شاســووە دەمــار کــرد، 
بــەڵام هێشــتا بــڕوای بــە  چــوون و هاتنــی خوێــن هەبــوو.  وتوویەتــی “ هــەر گەرمیــە  
نــەک خوێــن لەکاتــی خــەودا لــە خوێنبــەرەوە بــۆ خوێنهێنــەر تێدەپەڕێــت”. گومانــی تیــا 
نیــە ســێرڤیتوس ســوڕی بچووکــی خوێنــی )ســووڕی هــەوا(ی دۆزیوەتــەوە، بــەڵام بــە 
هیــچ کلۆجێــک ئــەوەی نەخســتۆتە ڕوو ســووڕەکە ڕێکخــراو بێــت. ڤێســالیۆس ئــەوەی 
دۆزیــەوە  کونیلــە لەنێــوان ســکۆڵەکاندا نیــە، بــەڵام لــە کاتــی خۆیــدا ڕوانینەکــەی قبــوڵ 

نەکــرا. 

هارڤــی بلیمــەت زۆر لــە پێــش پێشــینانی خــۆی بــوو. هەمــوو چەمکــی ســوڕی 
خوێنــی گــۆڕی و ســەلماندی دڵ هــات و چــۆ بــە خوێــن دەکات. ووردە ووردە بــە کارە 
گەورەکانــی  لەڕێگــەی بەڵگــەی ئەزموونــی بــەردی بناغــەی دۆزینــەوە گەورەکــەی 
ــە بەڵگــەی  ــەوە ب ــەی ڕەت بکردایەت ــەم دۆزینەوەی ــە جۆرێــک هــەر کەســێک ئ ــا،  ب دان
بنــج بــڕ وەڵام دەدرایــەوە. وتوویەتــی” دڵ ماســوولکەیەکی ناوبۆشــەو خوێنیــش کــە بــۆ 
نــاو خوێنبــەرەکان پاڵدەنرێــت، هــەر ترپــە زیــاد دەکات”. هەروەهــا وتوویەتــی “زنجیــرە 
ــش دەکات.  ــەردە ئەســتێکەی ئی ــە ب ــە ب ــە  ک ــەوە وای ــەو بڕن ــن  وەک ئ ــەی خوێ جووڵ
بــەردە ئەســتێکە دەدات لــە ئیســتیلەکە و بارووتەکــە دەســووتێنێ و فیشــەکەکەی 
ــێ و  ــژەی دەدات ــت “. درێ ــکا  دەردەچێ ــاو تروکانێ ــە چ ــووی ل ــێ  و هەم ــاوی دەتەق ن
دەپرســێت  “ خوێــن لەکوێــوە دێــت و بــۆ کــوێ دەروات”؟ خوێنهێنەر بەتاڵ ناکرێتەوەو 
ــە زۆر شــوێندا باســی  ــی ل ــت”. هارڤ ــەوەی باوەڕدەکرێ ــت، وەک ئ ــش نادڕێ خوێنبەری
خوێنبــەرو خوێنهێنــەری بەیەکــەوە کــردووەو هەســتی بــە کاریگەریەکەشــی کــردووە. 

لەهــەر لێدانێکــی دڵــدا ئــەو بــڕە خوێنــەی دیــاری کــردووە کــە پاڵــی پێــوە دەنرێــت 
بــووە.  ئــەو خوێنــەی بەکارهێنــراوە چەنــد  بــڕی  تــا بزانێــت لەماوەیەکــی کورتــدا 
لەئەنجامــی ئــەم بیرکردنــەوەو ئەزموونــە ووردەدا  وای زانیــوە جووڵــە نیــە ، وەک لــە 
ســووڕی خوێنــدا هەبــووە. لەمــەوە  هارڤــی یەکەمجــار تێگەیشــتنێکی نوێــی لەبــارەی 
فرمانەکانــی جەســتەی مــرۆڤ خســتەڕوو، هــەروەک ڤیســالیۆس ڕوانینێکــی نوێــی 
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لەبــارەی پێکهاتــەی جەســتە  خســتە ڕوو .هارڤــی هیــچ ڕوانێکــی  چــەق بەســتووانەی  
لەبــارەی هــۆکاری ســووڕی خوێنــەوە پێشنەخســت. وتوویەتــی “دیــار نیــە داخــۆ ئەمــە 

هۆکارەکــەی خــۆراک پێدانــە یــان هــەر پەیوەنــدی بــە  دڵــەوە هەیــە “؟

شیرییەکان55  )لاکتی ( ، لیمفاویەکان56 ، موویەکان57

گاســپاڕی ئاســێڵی )١٥٨١-١٦٢٥( شــیریەکانی دۆزیــەوە و  جــان پاکێتیــش لەســاڵی 
١٦٤٧ دا   ئــەوەی خســتەڕوو  ئەمانــە پەیوەندیــان بــە  تەوژمــی خوێنــەوە هەیــە. 
هارڤیــش ئەمانــەی  ڕەت کــردەوەو لــە نامەیەکــدا لەســاڵی ١٦٤٨ دا  تیایــدا بوونــی 
ــەم دوو  ــدەوە. دەی ئ ــی “  گەڕان ــۆ “ زۆری خــۆراک پێدان ــە شــیریەکاندا ب کیلۆســی ل
بەرهەمــە گرنگیەکــی زۆر زۆریــان بــۆ توێژینەوەکانــی هارڤــی هەبــوو. ســاڵێک پێــش 
ــەوە، کتێبەکــەی  ــەوە ( بڵاوبکرێت ــەی خوێن ــارەی جووڵ ــەوەی کتێبەکــەی هارڤــی )لەب ئ
گاســپاری ئاســێڵی پزیشــکی ئیتاڵی بەناوی ) De lactibus sive lacteis vensive(  کە 
یەکەمیــن کتێبــە لەســەر توێــکاری وێنــەی نەخشــێنراوی ڕەنگاوڕەنگــی لەخۆگرتبێــت، 
لەســاڵی ١٦٢٧دا بڵاوکرایــەوە . ئاســێڵی بــاس لــەوە دەکات لــەو کاتــەی توێــکاری 
ســەگی کــردووە، بینیویەتــی لیمفــە بۆریــە مەیلەو ســپیەکان بەســەر ڕیخۆڵەبەســتەکەیدا 

ــەوە.  ــەری( بڵاوبوونەت )مێزەنت

ــی  ــەواوی خول ــی ت ــە ڕێگــەی شــوێن پێهەڵگرتن ــت ل ــوو، پیکێ ــی ب ــەی قوتاب ــەو کات ل
شــیریەکانەوە دۆزینەوەکــەی ئەســڵیی تەواوکــرد و ئــۆلاف ڕودبێکیــش، کــە قوتابیەکــی 
لــە  دۆزیــەوەو   لیمفەکانــی  بۆریــە  دا    ١٦٥٧ لەســاڵی  لەپــادوادا،  بــووە  ســویدی 

شــیریەکانی جیاکــردەوە. 

جێــی سەرســوڕمان نیــە  بڵاوکردنــەوەی کتێبــی) لەبــارەی جووڵــەی خوێنــەوە 
لەگــەڵ  ژیرانــە  هارڤــی  هێنــا.  بــەدوای خۆیــدا  زیاتــری  گەرمــی  مــڕی  و  مشــت   )
ڕەخنەگرەکانیــدا هەڵــس و کەوتــی کــرد. لــە ڕێگــەی کتێبێکــی بچووکــەوە بەناونیشــانی 

٥٥ ئــەو بۆریچکانــەی هەڵگــری لیمفەکانــی ڕیخۆڵــەن، کــە کیڵــۆس لــە ڕیخۆڵــەوە بــۆ ســووڕی لیمفــاوی و 
لەوێشــەوە بــۆ کەناڵــی ســنگ دەگوازنــەوە.

٥٦ ئەو ڕێڕەوە لیمفیانەن شلەیان پێدا تێدەپەڕێت.
٥٧ ئەو بۆرێچکانەن وردە خوێنبەر و خوێنهێنەرەکان بەیەکەوە دەبەستنەوە.
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)لەبــارەی ســووڕی خوێنــەوە(، کــە لەســاڵی ١٦٤٩دا بڵاوکرایــەوە، بــە درێــژی وەڵامــی  
جیــن ڕێۆڵانــی توێکارزانــی فەڕەنســی دایــەوە. ڕیــۆڵان پڕۆفیســۆری بــواری توێــکاری 
ــی پڕۆفیســۆری زانســتی پزیشــکی و نووســەری  ــو، گای پاتین ــس وەک ــووەو لەپاری ب
ــوو،  ــە بەرهەمەکــەی هارڤــی هەب ــی ل کۆبەرهەمــی بەناوبانگــی )  Letters ( کــە گومان
دواکەوتەیەکــی سەرســەختی  جالینــۆس بــوو. تــا دەهــات ژمــارەی  لایەنگرەکانــی 
ــا بــوو بــە چــاوی خــۆی بینــی   ــە ژیان ــا ل ــە نەیارەکانــی زۆر زیاتــر دەبــوو. ت هارڤــی ل
ڕوانینەکانــی قبوڵکــران و کاریــان لەســەر کــرا. دۆزینــەوەی ســووڕی خوێــن  کارێکــی 
یەکجــار گــەورە بــوو. میتــۆدی دۆزینــەوەی ســووڕی خوێــن  وەک خــودی دۆزینەوەکە 

ــدا. ــان پێ ــژەرەکان گرنگی ــەو ســەردەمەوە  هەمــوو توێ ــوو. ل دڵخۆشــکەرانە ب

تەنهــا یــەک ئەڵقــە  لــە زنجیــرەی دراماکــەی هارڤیــدا مــا بــوو، ئەویــش بەچــاو 
بینینــی دۆزینەوەکــەی بــوو. هارڤــی دەیزانــی چەنــد جۆرێــک لــە جۆگــە لــە نێــوان 
بچووکتریــن خوێنبــەرو خوێنهێنــەردا هەیــە و  لــە ڕێگەیــەوە دەبێــت خوێــن تێپەڕێــت 
تــا ســووڕەکەی تەواوبــکات. داهێنانــی ووردبیــن یاریــدەی ماســیلیۆ ماڵپێچــی )١٦٢٨-

ــە  ــدا، کۆمەڵ ــی پشــکنینی ســی بۆق ــەڕوو.  لەکات ــەی پێویســت بخات ــا بەڵگ ١٦٩٤(  دا ت
ــدا بینــی، کــە خوێنهێنەرەکانــی بــە خوێنبەرەکانــەوە  ــە بۆریچکەکانــی خوێن تۆڕێکــی  ل
بەســتبووەوە. لــەو کاتــەدا ســووڕی خوێــن بەتــەواوی ســەلمێنرا. ماڵپێچــی لەڕێــی 
ووردبینــە ســادەکەیەوە دۆزینــەوەی تریشــی خســتە ڕوو. یەکــەم کــەس بــوو باســی 
چینەکانــی پێســت، لیمفــە گرێیەکانــی ســپڵ و کڵافۆکەکانــی گورچیلــەی کــرد. بەهــۆی 
کۆششــکارێکی  بــە   بــوو  گیاندارانــەوە،  و  ڕووەک  دونیــای  تــەواوی  پشــکینینی 
ماندوونەنــاس کــە نازنــاوی  دۆزەرەوەی ووردبینــی توێــکاری پێبــڕا. دواتــر ئانتۆنیــۆ 
ڤالســاڤای  )١٦٦٦-١٧٢٣( قوتابــی هــات و ئەســپی خــۆی لــە مەیدانــی توێــکاری و 
فەســلەجەی گوێــدا تــاودا. کتێبێکــی بــە ناونیشــانی )لەبــارەی گوێــی مرۆڤــەوە( نووســی 
و بەهۆیــەوە  ناوبانگــی  پەیداکــرد. هارڤــی زۆر بابەتیانــە و زانســتیانە  سروشــت و 
میکانیزمــی ســووڕی خوێنــی خســتەڕوو، بــەڵام  باســی لــە هــۆکاری دروســت بوونــی 
ســووڕی خوێــن نەکــرد. ڕوانینــی بــاو ئــەوە بــوو دڵ خوێــن گــەرم دەکات، پاشــان لــە 
نێــو بۆریــەکان هاتوچــۆ دەکات و ســارد دەبێتــەوە. هارڤــی ئاماژەیەکــی کورتــی بــەو 
بابەتــە داو وتــی “ نازانــم  داخــۆ دڵ  گەرمــی یــان ڕۆحیــەت بــە خوێــن دەدات  یــان 
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داخــۆ ســووڕی خوێــن بــۆ  مەبەســتی ســاردبوونەوە یــان خــۆراک پێدانــی خوێنــە “؟ 

بابەتەیــان  ئــەم  ئۆکســفۆڕد  بلیمەتــی  گەنجــی  زانــای  چــوار  ووردە   ووردە   
یەکلاکــردەوە، کــە پێشــووتر ناویــان لــە نێــو دامەزرێنەرانــی کۆمەڵگــەی شــاهانەدا 
هەبــوو. هەریەکەیــان کاری گەورەیــان لــە بــواری فەســلەجەی هەناســەداندا کــرد.

یەکەمجــار بەڕێــز ڕۆبــەرت بۆیڵــی  ) ١٦٢٧-١٦٩١(  کــوڕی ئاغــای کــۆرک هــات و 
ســامان و بەهــرەی خــۆی خســتە خزمەتــی زانســت. لەڕێگــەی تاقیکردنــەوەی پەمپــی 
هــەواوە، ئــەوەی خســتە ڕوو “ لەبۆشــایدا مشــک یــان باڵنــدەی بچــووک توانــای 
ژیانیــان نامێنێــت و مۆمیــش ناســوتێت .هەرچەنــدە ئەگــەر ســەرچاوەی هەواکــە لەکاتــی 
خۆیــدا نــوێ بکرێتــەوە ، باڵنــدە یــان گیاندارەکــە ژیانــی بــۆ دەگەڕێتــەوە. لەمــەوە   

ــان و ســووتانیش پێویســتە”. ــۆ ژی ــت  هــەوا ب دەردەکەوێ

 ڕۆبــەرت هووکــی شــارەزانی بــواری ووردبیــن و یاریــدەدەری بۆیــڵ، کــە ئێســتا 
باســی دەکەیــن، ســەلماندی ئــەوە جووڵــی هەوانیــە بەتەنهــا بەڵکــو هــەوا خۆیەتــی کــە 
ژیانــی لەســەر بەنــدە. چیدیکــە ســیەکان وەک ئــەو  دەمگایانــە تەماشــا نەدەکــران  دڵــی 
ئاگریــن ســارد بکەنــەوە. دوای لابردنــی دیــواری ســنگ لەســەگدا، هــووک هەندێــک 
دەمــگای لــە ڕووی ســیەکاندا کــردەوەو پاشــان لــە ڕێگــەی فووکردنــە بــۆری هــەواوە، 
بــە جۆرێــک کــە هــەوا لــە ڕێگــەی دەمگاکانــەوە تێپــەڕی، توانــی ڕێ لــە مردنــی ســەگەکە 

بگرێــت. خــۆی ئەمــەش یەکەمیــن تاقیکردنــەوەی هەناســەدانی دەســتکرد بــوو. 

دەی هێشــتاش تێگەیشــتنێک لــە پەیوەنــدی نێــوان هــەواو خوێــن نەهاتــە ئــاراوە. ئــەم 
بابەتــەی  هەناســەدان  دوو کەســی ســکۆتلەندی کۆڕنیشــی، لــۆوەر و مایــە یەکلاییــان 
کــردەوە. ڕیچــارد لــۆوەر)١٦٣١-١٦٩١(  لــە کتێبەکەیــدا  بەنــاوی )چارەســەری دڵ( 
وتوویەتــی “ ڕەنگــی ڕووی کڵۆخوێنــی  تــازە کاتێــک هــات و چــۆ دەکات  و هــەوای 
بەردەکەوێــت، دەبێتــە ســووری تــۆخ. ئایــا ئــەم گۆڕانــی ڕەنگــی خوێنــە ڕوودەدات 
کاتێــک خوێــن بەنــاو ســیدا هــات و چــۆ دەکات”؟  لــۆوەر ئەزموونەکــەی هووکــی 
دووبــارە کــردەوەو هــەر هەمــان شــتی بــۆ دەرکــەوت. بۆشــی دەرکــەوت لەکاتــی 
وەســتاندنی هەناســەدانی دەســتکردا، خوێنــی نــاو ســیەکان ڕەش و ژەهــراوی دەبــن 
و کاتێکیــش هەناســەدانەکە دەســت پێدەکاتــەوە، دووبــارە خوێنەکــە ڕەنگــی دەبێتــەوە 
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ســووری تــۆخ. ســەرباری ئەمــەش هەندێــک خوێنــی ڕەشــی لــە خوێنهێنــەری بەتاڵــەوە 
وەرگــرت و لەڕێگــەی ســیەکانەوە هەڵــی پژانــد. بــۆی دەرکــەوت ڕەنگــی وەک ڕەنگــی 
ــەو دوو تاقیکردنەوەیــەش بــۆ  خوێنــی خوێنبــەر  بــوو بــە ســووری تــۆخ. ئەنجامــی ئ
ئــەوە بــوو بســەلمێنرێت چوونــە نــاوەوەی هــەوای پاکــژ بــۆ نــاو خوێــن بــۆ بەردەوامــی 
لــە پیســترین زیندانــدا هاوشــێوەی دڵڕفێنتریــن  ژیــان پیویســتە. گــەر وانەبووایــە، 
ســەوزایی دەمانتوانــی هەناســە بدەیــن. لــۆوەر یەکەمیــن کــەس بــووە کــرداری خوێــن 
ــەی  ــەو هەوڵان ــۆ ئ ــی ب ــت. ئەمــەش ڕێ ــدا ئەنجامدابێ ــوان گیانداران ــە نێ گواســتنەوەی ل
ــە گیاندارانــەوە بــۆ مــرۆڤ وەک هــۆکاری بووژانــەوەی دوای  گواســتنەوەی خوێــن ل
خوێــن بەربــوون، خــۆش کــرد. هــەروەک پێشــبینی دەکــرا ئەنجامەکان مایەی دڵخۆشــی 
نەبــوون چونکــە هیــچ لەبــارەی لەناوچوونــی خڕۆکــە ســوورەکان و  کۆمەڵەکانــی 

ــرا.  خوێنــەوە نەدەزان

 لۆوەرپێــی وابــوو هەڵتۆقینــی زیــادی چڵمــی لــووت، کــە بەهــۆی هەڵامەتــەوە 
ــە ڕێگــەی  ــەک ل ــەوە ســەرهەڵەدا  ن ــەردەی چڵمــی لووت ــت، لەڕێگــەی پ دروســت دەبێ
پــاک بوونــەوەی مێشــکەوە هــەروەک پێشــووتر وابــڕوا دەکــرا. ئــەم ســەلماندنەش بــۆ 

ــوو. ــگ ب زانســتی پزیشــکی گرن

دوایــن فەسلەجەناســی ئــەم زانکــۆ نایابــەی ئۆکســفۆرد جــۆن مایۆیــە )١٦٤٣-
١٦٧٩(. لــە  تەمەنــی ســی و شــەش ســاڵێدا زۆر کاری گــەورەی کــرد و کتێبێکــی  
بەنــاوی ) پێنــج بەرهەمــی چارەســەری پزیشــکی فیزیکــی( نووســی، کــە  بــە بەرهەمێکی  
پزیشــکی کلاســیکی دادەنرێــت. مایــۆ پێــش ئــەوەی خولیــای   زانســتی پزیشــکی بێــت، 
پارێزەربــوو. پێدەچێــت ئەمــەش وای لێکردبێــت تاڕادەیــەک بــە ووردی و ڕوونــی 
بنووســێت. پێداچوونــەوەی بەتــەواوی کاری هەناســەدان کــرد و کاری گەورەشــی 

لــەو بــوارەدا کــرد. 

باســی میکانیــزم وجووڵــەی هەناســەی لــە ڕێگــەی ماســوولکەکانی نێــوان ســک 
و ســنگ و پەراســووەکان و هەروەهــا قۆناغــی نسکەنســکردنی جووڵــەی ناچالاکــی 
هەناســە کــرد. ئەمــەش تــا ئەمــڕۆ هــەر ســوودی خــۆی هەیــە. لەبــارەی هــۆکاری 
هەناســەدانەوەوە، دیاربــوو بــەلای مایــۆوە “هەندێــک لــە پێكهێنــەرە پێویســتیەکانی 
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هــەوای ژیــان لــە کاتــی هەناســەداندا دەچنــە نــاو خوێنــەوە. هەمــووی هــەر پەیوەنــدی 
بــە هــەواوە نیــە چونکــە کاتێــک گیاندارێکــی بچــووک یــان مۆمێکــی داگیرســاو لــە یــەک 
ــت لەگــەڵ ئەوەشــدا  ــەوەو گیاندارەکــەش دەمرێ ــن، مۆمەکــە دەکوژێت دەفــردا دادەنرێ
هەواکــە دەمێنێتــەوە. شــتێکی پێویســت لەنــاو هەواکــەدا هەیــە، کــە وا لــە مۆمەکــە 
بــکات بگڕێــت و واش لــە گیاندارەکــەش بــکات بــژی. ســووتان و هەناســەدان وەک 
ئــەو ســەردەمەی  ئــەو مادەیــەی ســەرنجی کیمیاگەرانــی  لــەو کاتــەدا  یــەک وان”. 
ڕاکێشــابوو نیتراتــی پۆتاســیۆم بــوو. ئــەو پێکهێنــەرەی بــارووت خــۆی بــۆ خــۆی 
مادەیەکــی گڕگرتــوو نەبــوو، بــەڵام لەبۆشــایدا زۆر دەســووتا کاتێــک لەگــەڵ گۆگــردا 
گیاندارەکــە وێنــەی  یــان  تاقیکردنــەوەی ســەرەوەدا، مۆمەکــە  لــەو  تێکــەڵ دەکــرا. 
گۆگردەکــە دەنوێنێــت. هــەروەک مایــۆ ئامــاژەی بــۆ دەکات  “ســەرچاوەی نیتراتەکــە 
ئــەو  تەنۆچکــە گڕگرتووانــە بــووە  هەوایــان تیادابــووە و بــۆ ژیانیــش پێویســت بــووە. 
کاتێــک هەناســەدانەکە تــەواو دەبــوو، گەردیلەکانــی نیتراتەکــە ســەرچاوەیان نەدەمــا. 
دڵێــش لــە لێــدان دەوەســتاو ئەمــەش دەبــووە هــۆی مــردن”. خــۆی مایــۆ ئۆکســجینی 
دۆزیــەوە، هەرچەنــدە نازنــاوی دۆزەرەوەی  پــێ نەبــڕا تــا دوای زیاتــر لــە ســەدەیەک 
دووبــارە جۆزیــف پریســتی ئۆکســجینی دۆزیــەوە. کارە مەزنەکانــی مایــۆ لــە بــواری 
فەســلەجەدا هــەر لەبیــر ناکرێــن. دەی ناویشــی  لەناوەندەکانــی توێژینــەوەی زانســتی 

پزیشــکی،  هەمیشــە وەک ئەســتێرەی درەوشــاوەیە.

ووردبین ناسە زۆر کۆنەکان  

ــدە ئامانجــی خــۆی.  ــی گەیان ــن کارەکــەی هارڤ ــی ووردبی ــە بەکارهێنان  ماڵپێچــی ب
بەڵگــەی  بــن، هەرچەنــدە  بــوو  ئاشــنا  ئامێــرە  بــەم  کــۆن  پێشــەنگەکانی  پێدەچێــت 
یەکلاییکــەرەوە لــەو بــارەوە نیــە. کۆنتریــن ووردبیــن  لــە ئاســتەم بینێکــی )عەدەســە( 
جــووت قووچەکــی ســادە دروســت کــراوە. ڕۆجــەر بیکــۆن یەکەمجــار پێشــنیاری 
بەکارهێنانــی ئاســتەم بینــی لــە جێگــەی چاویلکــە کــرد. ماڵپێچــی و لیڤانهۆکیش  ئاســتەم 
بینــی ســادەیان بەکارهێنــا. زەکەریــاز جانســی، چاویلکەســازی هۆڵەنــدی، بەڕێکــەوت 
ــدا  ــە بۆریەک ــن ل ــی دوو ئاســتەم بی ــەی دانان ــە ڕێگ ــەری ســاڵی ١٦٠٩ دا ل ــە دەوروب ل

ــەوە. ــی دۆزی ــی تەلەســکۆب و ووردبین ــای دروســت کردن بنەم
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گالیلــۆ ئــەم دۆزینــەوەی خســتە بــواری کرداریــەوە، بــەڵام ئامێرەکــە بــۆ چەنــد 
ســاڵێک هــەروەک گەمــە مناڵانــە تەماشــادەکرا. ئاشــانا ســیۆس کریچــەری )١٦٠٢-
١٦٨٠( پرۆفیســۆری فەســلەجە لــە وزبــۆرگ، یەکــەم کــەس بــوو  ووردبینــی  بــۆ 
بــە  بوویەکــی  تــووش  خوێنــی  پشــکنینی   . بەکارهێنابێــت  نەخۆشــی  لێکۆڵینــەوەی 
تاعــوون کــردو گەلێــک کرمــی بچووکــی دۆزیــەوە، کــە ئاســاییانە بەچــاو نەدەبینــران. 
دەووترێــت ئــەوەی کریچــەر دیویەتــی کۆمەڵێــک خرۆکــەی ســووری خوێــن بــووە 
ــی نەخۆشــی  ــای چیلکەی ــت بەکتری ــزم ناکرێ ــا ئاســت ن ــی وەه ــە ئاســتەم بین ــە ب چونک
ــە ئەوەشــی ســەلماند  ــوو چونک ــی هەب ــت. دەی هەوڵەکەشــی  بەرهەم تاعــوون ببینرێ
نەخۆشــیە درمیــەکان لــە ڕێگــەی زینــدەوەرە زۆر بچووکەکانــەوە دەگوازرێنــەوە.

فڕاکاســتۆریەس هەمــان ڕوانینــی پەرەپێــدا، بــەڵام هیــچ بەڵگەیەکــی وەچنگ نەکەوت 
ــا پاڵپشــتی پێبــکات. یەکێــک لەمەزنتریــن ووردبیــن ناســە ســەرەتاییەکان مەزنــەکان  ت
گوزەرانیەکەیــەوە،  خــۆش  بەهــۆی  بــوو.  بــازرگان  لیڤانهۆکــی)١٦٣٢-١٧٢٣(  ڤــان 
نــەوەد ســاڵی ڕەبەقــی لەژیانــی بــۆ لێکۆڵینــەوەی ووردبیــن تەرخــان کــرد. لیڤانهــۆک 
ئاســتەم بینەکانــی خــۆی ووردو خــاش کــردو ووردبینــی خــۆی دروســت کــرد. زیاتــر 
لــە دوو ســەد دانــەی بــۆ خــۆی دروســت کــرد، هەرچەنــدە ئاســتەم بینــی ســادەی 
بەکارهێنــاو تەنهــا ١٦٠ دانەیــان توانــای گەورەکردنــی هەبــوو . زۆر توێژینــەوەی 
وەرگێــڕاوەو  هەندێکیانــی  پزیشــکی  شــاهانەی  کۆمەڵگــەی  ئەنجامــدا.  بایەخــداری 
تــری  زمانێکــی  هیــچ  هۆڵەنــدی  لــە  جگــە  لیڤانهــۆک  چونکــە  بڵاویکردوونەتــەوە 
نەدەزانــی. لەڕێگــەی دۆزینــەوی موولوولەکانــی   خوێــن لــە کلکــی ســەرەمێکوتەدا 
کارەکــەی ماڵپێچــی بەرفراوانتــر کــرد و خڕۆکــە ســوورەکانی خوێنــی دۆزیــەوە. بــۆی 
دەرکــەوت ئــەو خڕۆکانــە لەماســی و ووشــکاوەکیەکاندا شــێوە هێلکەیــن و لەمــرۆڤ 
و شیردەرەکانیشــا شــێوەیان خــڕە. هەروەهــا باســی لــە میلدار)هێــڵ هێــڵ( بوونــی 
ڕیشــاڵە ماســوولکەییکان، پێکهاتــەی ئاڵــۆزی چــاوی مێــرووەکان و زۆرێــک لــە مێــش 
و مەگــەزی  گۆمــە پەنــگ خواردووەکانــی کــردووە، کــە قوتابیــان زۆر پێــی ئاشــنان. 
ــت،  ــە   زانســتی پزیشــکی کردبێ ــەم زانخــوازە کۆششــکارە ب ــی ئ ــن خزمەت گەورەتری
وەســفی کردنــی  بەکتریــاو زینــدەوەرە تــاک خانەییــەکان بــووە. پشــکنینی بــۆ ئــەو 
ــدوەوەرە بچووکــەکان  ــی زین ــوو کــرد و  بین ــی دایناب ــراوە ســپیەی لەســەر دانەکان گی
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ــە   ــرەو زۆر دڵگیران ــک زیات ــدا گەلێ ــوو دانیشــتوانی هۆڵەن ــارەی هەم ــە ژم ــان ل ژمارەی
دەجــووڵان. لیڤانهــۆک هــەر  ســەردانی لەندەنــی نەکردبــوو، کەچــی لەســاڵی ١٦٨٠  دا 

ــەی شــاهانەی پزیشــکی.  ــی کۆمەڵگ ــە ئەندام ــان ب کردی

یــان  هۆڵەندیــە  ئەویــش  کــە  ووردبینــی  بــواری  تــری  پێشــەنگێکی 
ســوامێردامی)١٦٣٧-١٦٨٠(  خەڵکــی ئەمســتەردام بــووە. کەســێکی نەخــۆش بــووە، 
بــەڵام تــا بڵێــی چــالاک بــووەو بــەو تەمەنــە کورتــەی  گەلێــک بەرهەمــی بەپێــزی 
ــک  ــووە و هەندێ ــەوە ب ــەی مێرووەکان ــارەی پێکهات ــی لەب ــووە. خــۆی بەرهەمەکان هەب
ــەو گەلێــک جــۆری تــری  توێــکاری نایابــی ئەندامــە ناوەکیەکانــی هەنــگ، پوشــکە بەقن
گیاندارانــی، کــردووە. دەســت نووســەکانی، کــە بەوێنــەی نــاوازە ڕازێنرانەتــەوە، چەنــد 
ســاڵێک دوای مردنــی بڵاوکراوەتــەوە. بۆیرهاڤــی هۆڵەندیــش خەرجــی بڵاوکردنــەوەی 

هەندێکیانــی لەژێــر ناونیشــانی )ئینجیلــی سروشــت(  لــە ئەســتۆ گــرت.

ئــەم کتێبــە زۆرتریــن توێژینــەوەی تیایــە، کــە تاکــە توێژەریــک لەبــارەی ووردبینــەوە 
ئەنجامــی دابێــت. هــەر لــەو ســەردەمەدا لــە بەریتانیــادا، ووردبیــن ناســەکان میتــۆدی 
  )١٦٣٥-١٧٠٣( هوکــی  ڕۆبــەرت  لێهاتووترینیــان  و  کۆنتریــن  خســتەڕوو.  نوێیــان 
)وێنۆچکــە(  بەنــاوی  کتێبێکــی  بــوو.  پزیشــکی   ســەرۆکی  کۆمەڵــگای شــاهانە ی 
)Micrographia ( نووســیووە، کــە بــە بەرهەمێکــی کلاســیکی پزیشــکی دادەنرێــت. 
مەگــەر وێنــە ڕوون کەرەوەکانــی بەرهەمەکانــی ســوامێردام هێنــدەی وێنــە ڕوون 
کەرەوەکانــی ئــەم کتێبــە جــوان بــن. لەبــاس کردنــی بەشــێکی دەمەوانــەدا، کــە زیاتــر لــە 
شــانەی هەنــگ دەچێــت، یەکــەم کــەس بــووە ووشــەی ) cell( )خانــە( ی بەکارهێنــاوە. 
بــەم جــۆرە  بــەر لــە چەنــد  ســاڵێک  پێشــبینی تیــۆری خانــەی لای ڤێرچــۆ کــرد. 
ئەوەشــی خســتەڕوو “ نووکــی دەرزی لەژێــر ووردبینــدا  کۆمەڵــە کــون و ڕووشــاوی  
تیادایــەو  دەمــی گوێزانــی تیژیــش وەک کێڵگــەی کێڵــراوی  پــڕ لــە شــەق  و کەلێنــە”.

زۆرێــک لــە نیگارەکانــی لەبــواری  زیندەوەرزانــی  ڕووەک و مێــرووەکان دووبــارە 
بەشــێوەی  وێنەی نموونەیی نەخشــێنراونەتەوە. نیهمیا گروو )١٦٤١-١٧١٢( لەبواری 
ووردبینــی ڕووەکیــدا  ئەســپی خــۆی لــە میدانەکــەدا تــاودا. گــروو پزیشــکێکی لەندەنــی 
ــکاری  ــاوی )توێ ــدا بەن ــە کتێبەکەی ــووە. ل و ســکرتێری کۆمەڵگــەی شــاهانە پزیشــکی ب
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وتوویەتــی  و  کۆڵیوەتــەوە  ڕووەکــەکان  دەفرئاســای  پێکهاتــەی  لــە  ڕووەکــەکان(، 
ڕووەک لــە گیانــدار دەچێــت و بۆشــی دەرکەوتــووە  ڕووەکەکانیــش ڕەگەزیــان هەیــە. 

لــە کتێبەکەیــدا گەلێــک وێنــەی ڕازێنــراوی جــوان هــەن.

تۆماس هارڤی لێکۆڵینەوەکانی لەسەر ئاسک نیشانی شا چاڕڵزی یەکەم دەدات.
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ووردبینەکەی ڤان لیڤان هۆک

ووردبینەکەی ڕۆبەرت هووک
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ڕێکخراو گۆڤارە پزیشکیەکان  

باســمان لــە کۆمەڵگــەی شــاهانەی پزیشــکی  کــرد، کــە ڕێکخراوێکــی زانســتی بــوو 
لــە ســەدەی حەڤدەیەمــدا دامــەزرا. ئیتاڵیــا ڕۆڵــی بــاڵای گێــڕا، کاتێــک لەســاڵی ١٦٠٣ دا 
 )Dei Lincei ( فیدریگــۆ سینســی ڕۆشــنبیرو خانــەدان لــە ڕۆمــا ئەکادیمیــای زانســتی
دامەزرانــد .ئــەم ڕێکخــراوە فرەچالاکــەی  زانایــان کۆششــی بــۆ چارەســەکردنی زۆر 
کێشــە کــرد. گالیلــۆش یەکێــک بــوو لــە ئەندامــە ســەرەتاییەکانی ئــەم ڕێکخراوەکــە. 
ــی  ــە هــاوکاری کۆڵبێرت ــراو لەســاڵی ١٦٦٦ ب ــای زانســتی دامەزرێن لەپاریــس ئەکادیمی
وەزیــری لویســی چواردەیــەم، پشــتگیری شــاهانەی پــێ بەخشــی. ئــەم ئەکادیمیایــەش  
گەلێــک بەرهەمــی زانســتی گرنگــی بڵاوکردەوە. لەشــاری هاڵی ئەڵمانیاشــدا ئەکادیمیای 

زانســتی لیۆپۆڵدینــا لەســاڵی ١٦٥٢  دامەزرێنــرا.

بەناوبانگترینــی ئــەو ئەکادیمیانــەش، کۆمەڵگــەی شــاهانەی پزیشــکی بــوو. لەســاڵی 
١٦٤٥ دا بەشــێوەیەکی زۆر  ئاســایی دەســتی بەکارکــردن کــرد، کاتێــک کۆمەڵێــک لــە 
زانایــان ڕێکخــراوی )Invisible College ( یــان دامەزرانــد، کــە بــۆ گفتوگۆکردن لە ماڵی 
ئەندامــەکان پاشــان لــە پەیمانــگای گرێشــام کۆبوونەکانیــان ئەنجامــدەدا. ئەمــەش هەندێــک 
جــار بــێ مەترســی نەبــوو  چونکــە کڵێســا چاودێــری دەکــرد. دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم 
کۆمەڵێــک لــە زانایانــی ئۆکســفۆرد، کــە زۆربــەی هــەرە زۆریــان فەســلەجەناس بــوون، 

بەمەبەســتی بەرەوپێــش بردنــی بوارەکەیــان  کۆبوونەوەیــان ئەنجامــدەدا. 

تۆمــاس ویڵیــش، فڕانســیس گلیــۆن، ڕیچــارد لــەوەر، ڕۆبــەرت بۆیــڵ، هــووک، جــۆن 
مایــۆ و کریســتۆفەر ڕێــن، کۆمەڵێــک بــوون لــەو زانایانــە. هەمــوو ئەو زانــا مەزنانەی لە 
ڕێگــەی بەرەوپێــش بردنــی زانســتە  سروشــتیەکانەوە  ئامانجــی کۆمەڵگــەی شــاهانەی 
پزیشــکیان بەدیهێنــا. دواجــار پاشــا چاڕڵســی دووەم باوەڕنامــەی شــاهانەی بەخشــی 
و لەســاڵی ١٦٦٣ دا و لــەو کاتــەدا کۆمەڵگــەی شــاهانە چالاکانــە  دامــەزراو دوای دوو 
 )Philosophical Transactions( ــاری زانســتی ــەوەی گۆڤ ــە بڵاوکردن ســاڵ دەســتی ب
ــا  ــبی )بنەم ــراوە، لەنێویشــیانا کتێ ــک بڵاوک ــەی شــاهانە بەرپرســیارێتی گەلێ ــرد. کۆمەڵگ ک
لۆژیکیەکانــی  فەلســەفەی سروشــتی( ئیســحاق نیوتنــی، لەئەســتۆگرت. ئــەم کتێبــەش 
چاکتریــن کتێبــی بــواری فیزیایــە، کــە لەوکاتــەی ســاموێڵ پیپــی ســەرۆکی ڕێکخراوەکــە 
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بــوو لەســاڵی ١٦٨٧دا، چــاپ کــرا.

 لەلایەکــەوە وا بــروا دەکــرا گۆچانەکــەی  کۆمەڵگــەی شــاهانە وەک گەمــە مناڵانــە 
ــە پەڕلەمانــدا کەوتــە بــەر تانــەو تەشــەری ئۆلیڤــەر کڕۆموێــڵ، بــەڵام ئــەم  بێــت، کــە ل
لــەو ســەردەمەدا  هــەر  نەکراوەتــەوە.  ڕاســت  پشــت  بەســەرهاتە خۆشــە  هێشــتا 
مۆزەخانــەو باخچــەی تایبــەت بــە  ڕووەکناســی هەبــوو کــە خەڵــک ڕووی تێدەکــردن. 
لــە نموونــەی ئــەو باخچانــەو بەناوبانگترینیــان باخچــەی ڕووەکــی  پاریــس بــوو، کــە 
کاڕدینــاڵ ڕیشــیڵیۆ لــە ســاڵی ١٦٢٦ دا بنیاتینــا. خــۆی  هەمــوو زانکۆیەکــی پزیشــکی 

ــوو. ــی ڕووەکــە پزیشــکیەکان هەب ــۆ چاندن باخچــەی ڕووەکــی ب

 بەڕێــز ڕۆبــەرت ســیباڵدی پزیشــکی پێشــەنگی ئێدنبــرە، مکــوڕ بــوو  لــە ســەر 
دامەزراندنــی زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکانی ئێدنبــڕە و بنیاتنانــی  باخچەیەکــی ڕووەکی 
پزیشــکی، کــە یەکەمیــن بــوو لــەو باخچانــەی لەنــاو یــان نزیکــی شــار بنیــات نــران. لــە 
لەنــدەن بەڕێــز هانــس ســکۆئان باخچەیەکــی ڕووەکــی  پزیشــکی لــە چێڵســیدا هەبــوو، 

کــە لەســاڵی ١٧٢٢دا پێشکەشــی )کۆمپانیایەکــی دەرمانــی کــرد ( و ئێســتاش مــاوە.

ــگای  ــەوەی بەرهەمەکانــی کۆمەڵ ــەی بەریتانــی کۆکردن ئەرکــی ســەرەکی مۆزەخان
شــاهانەی پزیشــکی  بــوو. لەســاڵی ١٦٧٦دا ئــەم ئەرکــە بــە  مۆنتــاگ هــاوس ســپێرا، کــە 
بەڕێــز ڕۆبــەرت هــووک بــۆ ئــەو ئەرکــەی بنیاتینــا بــوو. دواتــر بەڕێــز هانــس ســلۆئانی 
)١٦٦٨-١٧٥٣( پزیشــکی بەناوبانــگ، کــە لــە بلومێزبێــری و دواتــر لــە چێڵســیدا ژیــاوەو 
پزیشــکی شــاژنە ئــان بــووەو زیاتــر لــە شــەقامێکی لەنــدەن بەنــاوی ئەوەوەیــە، لــە 
هینــدی ڕۆژئــاوا لــە کاریبــی  کۆمەڵێکــی زۆر ڕووەک و گیانــداری بــۆ هێنــا. دوای 

بەڕێــز ئیســحاق نیوتنیــش  بــوو بــە  ســەرۆکی کۆمەڵگــەی شــاهانەی پزیشــکی.

گۆڤــارە  بڵاوکردنــەوەی  بــە  دەســتکرا  حەڤدەیەمــدا  ســەدەی  لەســەدەی  هــەر 
 Philosophical(  پزیشــکیەکان. زانایــان لــە زۆر شــوێنی دونیــاوە لــە گۆڤــاری زانســتی
ــەوە لەســاڵی  ــش ئ ــەی شــاهانەی پزیشــکی دەیانووســی.  پێ Transactions ( کۆمەڵگ

ــی  ــووە بەزمان ــاری زانســتی ب ــن گۆڤ ــە یەکەمی ــوو، ک ــان  هەب ــاری زانای ١٦٦٥ دا گۆڤ
ناوبــازاڕی بڵاوکراوەتــەوە.
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چواردەیــەم  لویســی  نەشــتەرگەری   )١٦٥٢-١٧٢٢( بلێنــی  نیکــۆلاس  هەروەهــا 
و ماریــا ترێــزای شــاژن، یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکیان بەناونیشــانی )دۆزینــەوە 
نوێیەکانــی بــوارە پســپۆڕە جیاوازەکانــی  پزیشــکی(، دەرکــرد. دوای ئــەوە گۆڤارێکــی 
تــری پزیشــکی بەزمانــی ئینگلیــزی بەناونیشــانی  )Medicina Curiosa(  دەرکــرا. ئــەم 
گۆڤــارە تەنهــا ماوەیەکــی کــورت هەبــوو و دوو ژمارەشــی لێدەرکــرا. لەبەشــی دواتــردا 

ــن. ــارە  پزیشــکیەکان دەکەی ــی   گۆڤ ــژی  باســی زۆر بوون ــە درێ ب

سانکتۆرێۆس لەسەر ئامێری هاوسەنگیەکەی دانیشتووە. ئەم وێنەیە بەرگی 
کتێبی)acitatS anicideM(یە.
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وێنەیەک کە شێوازی توێکاریمان پیشان دەدات کە لە یەکێک لە بەرهەمەکانی فریدریک 
ڕویچی ڕووەکناس و توێکارزانی هۆڵەندییەوە وەرگیراوە
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لەیدینی ناوەندی پزیشکی  

باســمان لــە ســوامێردام و لیڤانهــۆک کــرد، کــە دوو زانــای پێشــەنگی هۆڵەنــدی 
بــوون لەبــواری ووردبینــدا. دیــارە ئــەم دوو زانایــە  هیــچ کامیــان کاری پزیشــکیان 
نەکــردووە. دەی زانکــۆی گــەورەی پزیشــکی لەیدیــن پێــش ئــەو ســەردەمە  دامــەزرا. 
دانیشــتووانی  خەڵاتــی  ویســتی   یــەم  ســێ  ویلیامــی  پاشــا  دا   ١٥٧٥ لەســاڵی 
شــاری لەیدیــن بــکات لەبــەر بەرگریــە قارەمانەکــە و ســەرکەتنەکەیان بەرامبــەر 
ئیســپانیەکان، کــە لەشــەڕەکەی ســاڵی پێشــوودا تۆماریــان کردبــوو. داوای لێکــردن 
لــە نێــوان هەڵگرتنــی بــاج بــۆ مــاوەی دە ســاڵ و دامەزراندنــی زانکۆیــەک یەکێکیــان 
هەڵبژێــرن. ئەوانیــش ژیرانــە ئــەوەی دووەمیــان هەڵبــژارد و ئەمــەش بــووە مایــەی 
لــە  ئاســتی جەمــاوەری  کــرد   ئاینــی وای  کاتــەدا چاکســازی  لــەو  خۆشــحاڵی. 
ناوەندەکانــی فێربــوون لــە ئیتاڵیــاو فەڕەنســادا و لــە زانکــۆی لەیدینــدا کــەم بێتــەوە. 
زانکــۆی لەیدیــن دامەزراوەیەکــی  مەســیحی پڕۆتێســتانتی بــوو، کەچــی بــۆ هەمــوو 
ــی  ــوو. بەفەرمان ــراوە ب ــەک ک ــی  پڕۆتێســتانتی، کاثۆلیکــی و جــوو وەک ی قوتابیەک
پاپــا، ئەوانــەی کاثۆلیکــی نەبــوون لــە زانکۆکانــی ئیتاڵیــادا دەرکــران. زانکــۆی پادواش  
لــە ڕێگــەی دامەزراندنــی زانکۆیەکــی تــر  بــۆ ئەوانــەی پەیــڕەوی کاثۆلیکــی نەبــوون، 
فەرمانەکەیــان ژێــر پــێ خســت و وەهــا کردارێک شــکۆی ڕێنیسانســی ئیتاڵی شــکاند، 
کــە لــەو کاتــەدا زوو بــەرەو لەنــاو چــوون دەڕۆشــت. ناوەنــدی فێربوونــی پزیشــکی 
لــە یۆنانــەوە بــۆ ســالێرنۆ و پاشــانیش لــە ســالێرنۆوە بــۆ مۆنبیلیــە و دواجاریــش بــۆ 
پــادوا گوازرایــەوە. تــا دەهــات قوتابــی لــە گەلێــک لــە ووڵاتانــی ئینگلتــەرا، ســکۆتلەندا، 
ئیرلەنــدا و تەنانــەت ئەمریــکاش ڕوویــان لــە زانکــۆی پزیشــکی لەیدیــن دەکــرد. 
جــۆن جەیمــز یەکەمیــن قوتابــی ئینگلیــزی وەرگیــراو بــووە،  کــە دواتــر بووەتــە  
پزیشــکێکی دیــاری شــاری لەنــدەن. لاتینــی زمانــی خوێندنــی  زانکــۆی لەیدیــن بــوو، 
بەمــەش ئــەم زانکۆیــە لــە جیهانــدا ناوبانگــی دەرکــرد. لــە لەیدیــن گەلێــک توێکارزانــی 
ــکارزان،  ــەوە. فڕانسیســکۆس سیلڤیەســی)١٦١٤-١٦٧٢( توێ ــان دەووت ــاودار وانەی ن
ــەوێ  ــە مێشــکدا  ل مامۆســتای خۆشەویســت و دۆزەرەوەی قڵیشــەی ســیلڤیەس ل
وانــەی وتووەتــەوە. دواتــر زیاتــر  بــاس لەمــە دەکەیــن. هەروەهــا  گۆڤێــرت بیدلــۆش 
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)١٦٤٩-١٧١٣(  لــەوێ مامۆســتا بــووە، کــە ئەتڵەســێکی نــاوازەی  لەســەر توێــکاری 
ــەم ئەتڵەســەی  ــز، ئ ــام کاوپــەری توێکارزانــی ئینگلی ــە. ئــەوەی جێــی داخــە ویلی هەی

دزی.

پیتــەر پــۆ )١٥٦٤-١٦١٧( یەکێــک لــە بەهرەمەندتریــن پڕۆفیســۆرەکانی زانکــۆی 
لەیدیــن  بــوو. لــە پــادواو پاریسیشــدا قوتابــی فابرســیۆس بــوو. لــە گەڕانەوەیــدا 
ــەری باخچــەی ڕووەکناســی و پڕۆفیســۆری  ــە بەڕێوەب ــووە  ب ــدی خــۆی ب ــۆ زێ ب
توێکارزانــی. ڕۆڵێکــی دیــاری لەدامەزراندنــی بەشــی توێکارزانــی  زانکــۆی  لەیدینــدا 

هەبــوو. 

دەووترێــت لەمــاوەی بیســت و دوو ســاڵ کارکردنــی وەک مامۆســتا،  توێــکاری 
بــۆ شەســت جەســتە کــرد. ئەمــەش بــۆ ئەوســەردەمە کارێکــی نــاوازە بــوو. پــۆ 
ــە زانستنامەکەشــیدا لەســەر  ئێسکناســی،  پێشــەنگی بــواری مرۆڤناســیش بــوو و ل
ــاوازی  مــرۆڤ کــرد. کاری  ــاوازی کاســەی ســەری زۆر ڕەگــەزی  جی باســی  جی
پزیشکیشــی  کــردووەو لەکاتــی بڵاوبوونــەوەی  تاعونــدا زۆر شــێلگیڕانە کاری 
کــردو باســێکی لەســەر نەخۆشــیەکەش نووســی، کــە دوای مردنــی بڵاوکراوەیــەوە. 
شــایانی ئەوەیــە وەک یەکێــک لــە مەزنتریــن کەســایەتیەکانی زانکــۆی لەیدیــن نــاوی 

بهێنرێــت.

فریدریــک ڕویــچ )١٦٣٨- ١٧٣١( توێکارزانێکــی تــری زانکــۆی لەیدیــن بــووە. 
لەڕێگــەی کوتانــی بۆریەکانــی خوێــن بــە مادەیــەک کــە لەگــەڵ ســاردبوونەوەیدا ڕەق 
ــەو  ــی زۆر ل ــا. ژمارەیەک ــکاری داهێن ــی توێ ــی پاراســتنی جۆرەکان ــوو، میتۆدێک دەب
مادانــە هەبــووەو بــە شــێوازێکی زۆر جــوان زیادیــان کــردووەو لەنێــو  کابینەکانــدا 
ڕێــک خــراون و بــە ڕووەک و شــیلانەی ووشــک ڕازێنراوەتــەوە. دواجــار ئەمانــەش 

بــە قەیســەر پیتــەری مــەزن فرۆشــراون. 

هۆڵەنــدی،  پزیشــکی   )١٥٩٣-١٦٧٤( توڵبــی  نیکــۆلاس 
نــاو  لــە  کەســی  دیارتریــن  وەک  هۆڵەندیــە  توێکارزانــی  دیارتریــن 
دەبینرێــت. توێــکاری(  )وانەیەکــی  بەنــاوی  ڕێمباندتــدا   وێنەکــەی 
نەخۆشــی باســی  بــووە  کــەس  یەکــەم  توڵــب 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

305

بــەری بــەری58 لــە کاریبیــدا بــکات. نیگارکێشــە هۆڵەندیــەکان شــەیدای دیمەنەکانــی 
ــەکان و  ــەزۆری پزیشــکە ئاســاییەکانی  وەک دانهەڵکێشــە گەڕۆک ــوون. ب ــکاری ب توێ
ــا،  ــە مێشــکی قوربانیەکانیــان دەردەهێن ئــەو پزیشــکە قۆڵبڕانــەی بــەردی درۆینەیــان ل
بــوو بوونــە کەرەســتەی تابلــۆ و نیگارەکانیــان. ) پزیشــکی ددان، هاموشــۆی دکتــۆر( 
لەنموونــەی نیگارەکانــی یــان ســتینی نیگارکێشــی بەناوبانگــە. لــەم ســەدەیەدا  زانســتی  
توێــکاری لــە ووڵاتانــی تریــش هــەر زۆر پێــش کــەوت. بارثۆلیــن، ستێنســن، ویرســونگ، 
بڕونــەر، پاشــێونی، پەیەیــەر، ڤیوســێنس، وارتــۆن، مەییــۆم و شــنایدەر لــە یادگــەی ئــەو 
ــک  ــرێ و هەندێ ــە گ ــەو لیمف ــەی لوول ــە ڕێگ ــی ل ــە توێکارزان ــەوە، ک ــە دەمێنن خوێنەران

پێکهاتــەی تــری توێــکاری بــە نــاوی دۆزەرەوەکەیانیانــەوە فێردەبــن.

ڕیگینەر دو گراف )١٦٤١-١٦٧٣( فەسلەجەناســێکی مەزنی هۆڵەندی بوو. ڕیگینەر 
ســیکڵدانۆچکەی گرافــی59 هێلکەدانــی دۆزیــەوەو توێژینــەوەی لەســەر دەردانــی لیــک و 
زەرداویــش  ئەنجامــدا. هێندرێــک ڤــان دێڤێنتــەری )١٦٥٧-١٧٢٤( پێشــەنگی پزیشــکی 
زانگــەری بــوو و  لەشــاری هــاگ کاری  دەکــرد. یەکەمیــن کەســیش بــووە لێکۆڵینــەوەی 
لــە جــۆرە جیاوازەکانــی حــەوزی مێینــەو کاریگەریەکانیــان لەســەر کارکــردن کــردووە. 

لەبەشــی دواتــردا بــاس لــە پەیوەنــدی نێــوان زانکــۆی لەیدیــن و ئێدنبــڕە  دەکەیــن.

٥٨ جــۆرە نەخۆشــیەکە بەهــۆی کەمــی وەرگرتنــی ڤیتامیــن B-1 لــە خواردەمەنیــدا پەیــدا دەبێــت .ئــەم نەخۆشــیە 
دوو جــۆری هەیــە ، تــەڕ و ووشــک. جــۆری تەڕەکــەی کاریگــەری لەســەر دڵ و هەناســەدان  دەبێت.لــە حاڵەتــی 
توونــدا ئــەم جــۆرە  لەوانەیــە ببێتــە هــۆی نــاکام بــوون یــان پــەک کەوتنــی دڵ .جــۆری ووشــکەکەی زیــان بــە 
دەمــار دەگەیەنێــت و لەوانەیــە ببێتــە هــۆی کــەم هێــز بوونیشــی  .دواجاریــش لەوانەیــە ببێتــە هــۆی ئیفلیــج بوونــی 

دەمــار .ئــەم نەخۆشــیە گــەر چارەســەر نەکرێــت ، مەترســی لەســەر ژیــان دروســت دەکات.
٥٩ ســیکڵدانۆچکەیەکی خــڕی بچووکــە کەوتۆتــە نــاو چینــی توێکڵــی گەرادانانــەوەو گــەرا )هێلکۆکــە( یەکــی  

لەناودایــە.
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زانست و خورافیات :گەڕان بەداوی سەرچاوەی نوێدا  

ناســە  توێکارزانــە  هۆڵەندیــەکان، ووردبیــن  هارڤــی،  ناوازەکانــی  کارە  وێــڕای 
ــد  پێشــەنگەکان و فەسلەجەناســە لاوەکانــی ئۆکســفۆرد،  پێویســت دەکات لەبــەر چەن
داهێنانێکــی تــر چاوێکــی تــر بــەم ســەدەیەدا بخشــێنین و هــەر  بەکورتی لێــی بکۆڵینەوە. 
لــەم ســەدەیەدا  کۆمەڵێــک توێــژەری زۆر شــارەزا هاتنــە مەیــدان. هەندێکیــان هەوڵیانــدا 

هەمــوو دیاردەکانــی تەندروســتی و نەخۆشــی لەســەر بنەمــای مــادی لێــک بدەنــەوە.

لەناوەڕاســتی ئەم ســەدەیەدا، چاکســازیەکی زۆر چاک لە بە تیۆرکردنی  وانەکانی  
بــۆ میتۆدەکانــی  تۆمــاس ســێدینهام ئەنجامــدرا. ســێدنهام بانگەشــەی گەڕانــەوەی 
هیپۆکــرات دەکــرد و ئــەوەی بــە بیــری پزیشــکەکان دەهێنایــەوە زانســتی پزیشــکی 
هــەر بەتەنهــا زانســت نییــە، بەڵکــو هونەریشــە. هێشــتاش کەڵکەڵــە و خەیــاڵ پــڵاوی لــە 
زانســتی پزیشــکی ئــەو ســەردەمەدا مابــوو. ڕیچــارد وایزمانــی نەشــتەرگەری پێشــەنگی 
ــۆ چارەســەری  ــی شــاهانە60 ب ــە کاریگــەی دەســت لێذان ــاوەڕی ب ســەردەمی خــۆی، ب
٦٠ ئەمــەش دەســت پیاهێنانــی پاشــاکان بــووە بــە جەســتەی ئەوانــەی بەتایبەتــی تووشــی نەخۆشــی گەروەخــڕە 

)ســیلی لــووی لەمفــاوی ژێرمــل( بــوون تــا چارەســەر ببــن .
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نەخۆشــی دەردەباریکــە هەبــوو. تەنانــەت زانــای پایــەدار تۆمــاس بڕاونــی، هــەر زۆر 
ــەو  ــا زۆر وودتــر هەریەکــە ل ــە جاووگــەرەکان هەبــوو. ئێســتا ب بــڕوای بــە کاری  ژن

باســانەی  ســەرەوە شــەن و کــەو بکەیــن.

جەستەی مرۆڤ :ئامێرە یان لوولەی تاقیکردنەوە؟ 

لەســەرەتای ســەدەی حەڤدەیەمــدا دوو ڕوانینــی ســەیر لــە زانســتی پزیشــکیدا 
هەبــوو. لــەو ســەردەمەدا خواســتێکی میللــی بــۆ وەلاوە نانــی ڕابــردوو هەبــوو، تــا بیــرە 

بەســەرچووەکان بــە بیــری نــوێ جێیــان بگیرێتــەوە. 

ــر نەبــوون و کــە بەکــراداری دەکــران  ــدا یەکانگی ــە لەگــەڵ عەقڵ ــەو بیران هەندێــک ل
بەرهەمیــان نەدەبــوو. دەی ئەوانــە زیاتــر وەک بــەردی بناغــەی ژیــری بــوون، جالەبــەر 
ســەردەمەدا  لــەو  پزیشــکی  زانســتی  خواســێکی  و  هەربــاس  لــە  دەکرێــت  ئــەوە 
ــی  ــە جەســتەی دەڕوانــی و هەوڵ دەربکــەون. قوتابخانەیەکــی  پزیشــکی وەک ئامێــر ل
دەدا هەمــوو فرمانەکانــی لەڕێگــەی پزیشــکی فیزیایــی یــان میکانیکیەوە  ڕوون بکاتەوە. 
ــە ژیانــی دەڕوانــی  ــە کار یــان کاردانــەوەی کیمیایــی ل قوتابخانەکــەی تــر وەک کۆمەڵ
و جەستەشــی بــە  جۆرێکــی لوولــەی تاقیکردنــەوە وێنــا دەکــرد. ئــەم تیــۆرەش نــاوی  
ــکارت لایەنگــری  ــوو. هــەروەک پێشــتووتر باســمان کــرد، دی چارەســەری کیمیایــی  ب
بۆچوونــی چارەســەری فیزیکــی مــرۆڤ بــوو و وەک ئامێــر لەمرۆڤــی دەڕوانــی.  خــۆی 

دیــکارت ســەرەتا فەیلەســووف بــوو و بــە ڕێکەوتیــش بــوو بــە فەســلەجەناس.

ــن چارەســەرکارە  ــووە لــەو یەکەمی ــک ب ســانتۆریۆ ســانتۆریۆ)١٥٦١-١٦٣٦( یەکێ
فیزیاییانــەی، کــە بــە دیزاینکردنــی کۆمەڵێــک ئامێــری داهێنــراو کۆششــی کــرد تــا 
ــوی کلینیکــی  ــن گەرمــی پێ ــکات. ســانتۆریۆ  یەکەمی ــواری  پزیشــکیدا خزمــەت ب ــە ب ل
داهێنــاوە، کــە دەردەرە61 کانولایــەک بــووە بــۆ ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری بــۆری هــەوا. 
ــا. دوای ســەدەیەک بەڕێــز جــۆن فلۆیەریــش  هەروەهــا  ئامێــری ترپــە پێویشــی داهێن
ــاوی )ئامێــری  ــدا بەن ــە کتێبەکەی ــە پێــوی خســتە ڕوو، کــە ل ــری ترپ ــرێ ت هەمــان ئامێ
ترپــە پێــوی پزیشــک( وەســفی کــرد. بەناوبانگتریــن داهێنــراوی ســانکتۆریەس ئــەو 

٦١ ئامێرێکی نووکتیژە لەگەڵ کانولادا بۆ کونکردن یان دەرهێنانی ئاو لە بۆشاییدا بەکاردەهێنرێت.
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ئامێــری کێشــانە یــان تــەرازووە بــووە کــە بەشــێکی زۆری ژیانــی بــۆ تەرخــان کــرد. 
لەم تەرازووەدا دانیشــتووە، نانی خواردووە و تەنانەت خەوتووشــە. کێشــی “ ئارەقی 
نەبینــراوی” خەمڵانــدووە و زۆر گرنگیشــی  پێــداوە. ئەنجامەکانــی ئــەم کارە پێشــەنگە، 
ــە کۆبەرهەمــی قســە نەســتەقەکانیدا  ــن ســازوچوو)مێتابۆڵیزم( ل ــی دەڵێ کــە ئەمــڕۆ پێ
١٦١٤دا  لەســاڵی  کۆبەرهەمــەش  ئــەم  خســتەڕوو.   )  Medicina Statica( بەنــاوی 
بڵاوکراوەتــەوەو ســەدەیەک دواتــر  جــۆن کوینســی وەریگێڕاوەتــەوە ســەر زمانــی 
ئینگلیــزی. ســانکتۆڕیەس وتوویەتــی  “دەبێــت ئــارەق دەردان لــە ئــارەق کردنــەوە 
کردنــەوەدا  ئــارەق  لەگــەڵ  نیــە  ئــەوە  بەســوود   دەردانــی   ئــارەق  جیابکرێتــەوە. 
ڕوودەدات، بــەڵام ئــەو هــاڵاوە هەســت پــێ نەکــراوە  کــە لــە ڕۆژێکــدا بــە بــڕی نزیکــەی 
ئــارەق کردنەوەوەیــە هەســتی  ئــەو  لــە بۆشــاییدا دەردەدرێــت،   کیلــۆ و نیوێــک  
پێناکرێــت و سروشــتیەو نیشــانەی ســاغڵەمیە، بــەڵام ئــارەق دەردان بــە پێچەوانەوەیــە. 
ــدا  ــی بیداری ــە کات ــرە  وەک ل ــی خــەودا زیات ــراو  لەکات ــی  هەســت پێنەک ــارەق کردن ئ
و بڕەکەشــی نزیکــەی کیلــۆ و نیوێــک دەبێــت. ئــارەق کردنــەوەی هەســت پێنەکــراو 
جەســتەی مــرۆڤ ســووکتر دەکات وەک لــە بێهۆشــکردنی”. ســانتۆریۆ زۆر ســەرقاڵی 
ڕوانینەکــەی  بــوو. حیکمــەت نامەکەشــی زۆر ووتــەی ژیرانــەی تیادایــەو کتێبەکەشــی 

ــە پزیشــکیە کلاســیکیەکان. ــە سەرنجڕاکێشــترین بەرهەم ــە ل یەکێک

جیۆڤانــی ئەلفۆنســۆ بۆڕێڵــی )١٦٠٨-١٦٧٩( کەســێکی تــری ســەر بــە قوتابخانــەی 
قوتابخانەیــە   ئــەم  دامەزرێنــەری  وەک  زۆرجــار  بۆڕێڵــی  فیزیکــە.  چارەســەری 
میکانیکــی  بنەماکانــی  بەکرداریکردنــی  لــە  ســانتۆریۆس   لــە  زیاتــر  و  دادەنرێــت 
پیــزای  لەشــاری   بــووە.  قــاڵ  نەخۆشــی  و  تەندروســتی  کێشــەکانی  چارەســەری 
ئیتاڵیــا  پڕۆفیســۆری بیــرکاری بــووەو هاوڕێیەکــی گیانــی بــە گیانــی ماڵپێچــی بــووە. 
لــەو کاتــەدا  توێژینــەوەی  لەســەر جووڵــەی گیانــداران کــردووە و کتێبــە نایابەکــەی 
بەناونیشــانی )لەبــارەی جووڵــەی گیاندارانــەوە ( نووســیووە. ئــەم کتێبــەش  دوای 
مردنــی بڵاوکراوەتــەوە. وەک دیــکارت شــاژنە کریســتیانی ســویدی پاڵپشــتی کــردووە 
و  دواتــر لــە ڕۆمــا نیشــتەجێ بــووە. کاری لەبــواری جووڵــەی میکانیکــی و ســتاتیکی 
جەســتەدا کــردووە و لــە ڕێگــەی ووردبینــی بیرکاریانــەوە مەزەنــدەی ئــەو هێــزەی 
بەرفــراوان  فیزیکیەکانــەوە   یاســا  و  ماســوولکەکان  بەکاریگــەری   کــە  کــردووە، 
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ــە کایــەوە. وتوویەتــی” هەمــوو  ــدەدا هاتۆت ــدارو فڕینــی باڵن ــەی گیان ــە جووڵ بــووەو  ل
ماســوولکەیەک لەکاتی گرژبووندا قەبارەی زیاد دەکات و ڕەق بوون و گرژیەکەشــی 
بەهــۆی  ئاوســانی مــادەی ماســولکەیی  شــتێکی دەرەوەی خۆیەتــی. چەنــد مادەیەکــی 
ــە  ماســوولکەکان”. بــەلای بۆڕێڵیــەوە  ئــەم  ــە ڕێگــەی دەمــارەوە بگەن لــەش دەبێــت ل
مادەیــە “ ئاووگــی دەمــارە “ کــە بەنــاو دەمــاردا هاتوچــۆی دەکات، هــەروەک خۆێــن 
بەنــاو خوێنبــەرو خوێنهێنەرەکانــدا هاتوچــۆدەکات. ئەوەشــی خســتۆتەڕوو فرمانــی دڵ 
ــا  ــی تەنه ــی بۆڕێڵ ــوو تیۆریەکان ــە. هەم ــە ماســوولکەکان وای ــەک ل ــی هەری وەک فرمان
لــەڕووی مێژییــەوە بایەخــدارن. هــەر زوو ســەلمێنرا کاری جەســتە کتومــت وەک 
یاســاکانی بیــرکاری نیــە. ئەمــەش لای ســێیەمین ئەندامــی کۆمەڵــەی چارەســەرە فیزیــک 

ناســە ئیتاڵیەکانــەوە ڕوون کرایــەوە. 

جۆرجیــۆ باگلیڤــی )١٦٦٨-١٧٠٦( پڕۆفیســۆری توێــکاری لــە ڕۆمــادا،  نــەک تەنهــا 
فیزیاناســێکی شــارەزا بــووە، بەڵکــو کیلینیســیانێکی زۆر بەتوانــا و مامۆســتایەکیش 
بــووە لــە دڵــی خەڵکــدا خۆشەویســت بــووە. جەســتەی مرۆڤــی بــە کۆمەڵێــک ئامێــری 
میکانیکــی بــەراوورد کــردووەو وتوویەتــی “ دان وەک مەقەســتە، قەفەزەی ســنگ وەک 
مووشــە دەمــە، دڵ و بۆریــەکان وەک تەنکــی هەڵگرتــن و دابەشــکردنی ئــاوە، ، گــەدەش 
وەک ئاشــی هاڕیــن. کاتێــک بــوو بــە پڕۆفیســۆری بەشــی پزیشــکی،  هــەر زوو بــۆی 
دەرکــەوت ناکرێــت هەمــوو شــتێک لــە رووی فیزیکیــەوە ڕوون بکرێتــەوە. بەهــۆی 
باوەڕنەبوونــی  بــە بیــری  ئەوســەردەمەی ، بــۆی دەرکــەوت باشــترین ســەرچاوەی  
زانســتی پزیشــکی کاری لەســەر بکرێــت ســەربوردەی  نەخۆشــە. بــواری تیــۆری 
وەلاوە نــاو گرنگــی ســەرەکی بــە نەخــۆش دا. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )لەبــارەی کاری 
پزیشــکیەوە (  دەڵێت “ عەقڵ و توێژینەوە دوو بنەما ســەرەکیەکەی چارەســەرکردنی 
نەخۆشــن”. دواکەوتەیەکــی سەرســەختی هیپۆکــرات بــووە و بۆچوونــی  وابــووە  تەنها 
لــە ڕێگــەی لێکۆڵینــەوە لــە خــودی نەخۆشــەوە فێــری چارەســەرکردنی نەخــۆش دەبیــن  
ــی  ــە  باگلیڤ ــی ی ــی سەرســوڕمان ن ــەوە جێ و سروشــتیش باشــترین پزیشــکە. بەلامان
زۆر کاری پزیشــکی کردبێــت و  ڕێــزی لێنرابێــت. ئــەوەی جێــی داخــە ئــەم کەڵــە زانایــە 
کــەم ژیــاوە. باســمان لــە جەســتەی مــرۆڤ لەڕوانگــەی چارەســەری فیزیاییــەوە کــرد. 
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بــا ئێســتا  بچینــە ســەر باســی ئــەو چارەســەرکارە  کیمیاویانــەی  کــە  وەک 
ــە  ــەراووردی جەســتەیان  ب ــوە و ب ــان روانی ــە ژیانی ــای  ل ــی کیمی ــک ئەزموون کۆمەڵێ
ــان هێڵمــۆت )١٥٧٧- ــان باتیســت ڤ ــەوە ) پشــکنین (  کــردووە.  جی ــەی تاقیکردن لوول
ــەی  ــەم  دواکەوتەی ــووە. ئ ــای  ب ــەی چارەســەری کیمی ــەری قوتابخان ١٦٤٤( دامەزرێن
ــە  ــوو   شــارەزای ل ــی وانەب ــە پێ ــرت چونک ــی وەرنەگ پاڕاسێڵســۆس ماســتەری لۆڤان
هــچ بوارێکــدا هەبێــت. نەیتوانــی ببێتــە کایــن چونکــە هــەر خەریکــی تانــە و تەشــەردان 
بــوو لــە خەڵــک.  هەروەهــا بەشــی یاساشــی پــێ پەســەند نەبــووە چونکــە پێــی وا بــووە 
هەمیشــە بنەماکــەی لەســەر ڕاســتی و دادگــەری نەبــووە. دواجــار هیــوای لەســەر 
زانســتی پزیشــکی هەڵچنــی و ژیانیشــی هــەر بــۆ خزمەتــی ئــەو زانســتە تەرخــان کــرد. 
هەوڵیشــیدا ڕوانینەکانــی پاڕاسێڵســۆس بەرەوپێــش ببــات ، کــە ڕێزێکــی زۆری لێنــاوە. 
وەک پاڕاسێڵســۆس  بــروای وابــووە  “هێــزی  ژیــان” کــە ئــەو بــە )Blas(نــاوی بردووە، 
هەمــوو کارەکانــی جەســتە ئاڕاســتە دەکات. ئــەم هێــزەی ژیــان  دەبێتــە  هــۆی  تــاو و 
کۆکــەو .. هتــد. هەوڵیــداوە  دەرهاویشــتە زیــان بەخشــەکانی نەهێڵێــت،  بــەڵام زۆرجــار 
هــەر زۆر چــالاک بــووەو هــەر دانەمرکاوەتــەوە. بــۆ ماوەیەکــی زۆر  )Blas( لەبیرکــرا. 
ڤــان هێڵمۆنــت دڵنیاتــر بــوو کاتێــک ووشــەی  )Gas( ی داتاشــی.  ئــەوەی خســتەڕوو 
ئەمــە مادەیــەک یــان کۆمەڵــە مادەیەکــی ترشــاو بیــت و کاریگەریــان لەســەر خــۆراک 
پێــدان، جووڵــە، هــەرس و هەمــوو فرمانــە زۆر  پێویســتیەکان هەبێــت. بــۆی دەرکــەوت  
گازهــەروەک ئێســتا ئێمــە بــە دوانــە یۆکســیدی کاربــۆن نــاوی دەهێنیــن، بــەڵام خــۆی 
پێــی دەووت “ گازی سیلڤیســتەر “، لەکاتــی ترشــانی مــەی و گڕگرتنیــدا دروســت 
دروســت دەبێــت.  کیمیــا لای ڤــان هێڵمۆنــت بەڕادەیەکــی زۆر بــە ڕۆحــی کیمیاگەرانــی 
ســەدەکانی ناوەراســت ئاوێــزان بــوو،  ئەمــەش وایکــرد نووســینەکانی نــاڕوون بــن. 

فڕانسیســکۆس ســیڵڤیەس )١٦١٤-١٦٧٢( لــە لەیدیــن  فەســلەجەی کیمیایــی لەســەر 
بناغەیەکــی پتەوتــر دانــا. ئــەم پڕۆفیســۆرە هەڵســەنگاندنی  کیمیاگەرەکانــی پــێ ڕاســت 
نەبــوو و ئەوەشــی خســتەڕوو ترشــان  لەگــەڵ دەربازبوونــی گازدا، تەنهــا یەکێکــە لــەو 
گۆرانــە کیمیایانــەی لــە جەســتەدا ڕوودەدات. ســیلڤیەس لێکۆڵینــەوەی لــە لیــک، شــلەی 
پەنکریــاس و زەرداو .. هتــد کــردو ئەنجامیشــی لێیانــەوە دەســت کــەوت. بەلای ئەوەوە، 
ــە،  ــی چارەســەری کێشــەکانی ژیان ــەک  کلیل ــەکان ن ــرش و ئەلکالی ــاری لەســەر ت زانی
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بەڵکــو ڕێنیشــاندەری چارەســەرە گونجاوەکەیشــە. دەی  ســیڵڤیەس تەنهــا کیمیاگــەرو 
فەســلەجەناس نەبــوو، بەڵکــو کلینیســیانێکی زۆر مەزنیــش بــوو. دەووترێــت یەکــەم 
کــەس بــووە لــە زانکــۆی لەیدینــدا ڕێنمایــە کلینیکیەکانــی خســتۆتەڕوو. مامۆســتایەکی 

نموونەیــی بــووە و  ســەرنجی گەلێــک لــە قوتابیانــی ڕاکێشــاوە. 

تۆمــاس ویڵیــس )١٦٢١-١٦٧٥( کلینیســیانێکی تــری مەزنــی ئینگلیــزی هاوچەرخــی 
ســیلڤیەس بــووە، کــە  بــرەوی بــە قوتابخانــەی چارەســەری کیمیایــی داوە. وتوویەتــی 
“ ئــەو پزیشــکەی چاودێــری کــرداری ترشــانی جەســتە دەکات و خــۆی  ئامــادە دەکات  
ــرە  ــەوە، وەک دروســت کــەری بی ــان چاکــی بکات ــکات ی ــەک ب ــە هــەر ناڕێکی ڕێگــری ل
یــان  بازرگانــی مــەی وایــە “. ئــەم  پڕۆفیســۆرەی فەلســفەی سروشــتی لــە ئۆکســفۆرد 
و لایەنگــری سەرســەختی شــاهانە لــە جەنگــی ناوخــۆدا، کــە دواتــر لــە لەندەنــدا بــووە 
پزیشــکێکی نوێخــواز، بــە توێژینەوەکانــی لەســەر کۆئەندامــی دەمار هــەر زۆر ناوبانگی 
دەرکــرد. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی  )توێــکاری مێشــک(  بــۆ یەکەمجــار وەســفی  مێشــکی 
کــرد. بەڕێــز  کریســتۆفەر ڕێنــی )١٦٣٢-١٧٢٣( وێنــەی ڕوون کردنــەوەی بــۆ دانــاوە، 
ــی  ــە دامەزراندن ــو ل ــی کێشــاوە، بەڵک ــا نەخشــەی کڵێســای قەشــە پاوڵ ــەک تەنه ــە ن ک
پزیشــک  وڵیــس   بــووە.  دیــار  دەســتی  جــێ  پزیشکیشــدا  شــاهانەی  کۆمەڵگــەی 
نەبــووە، بــەڵام  یەکــەم کــەس بــووە  چارەســەری لەڕێگــەی دەمــارەوە کــردووە. ئــەم 
ــاو  ــی  ن ــس، ڕێکخســتنەوەی کاری خوێنبەرەکان ــە هــۆی ســووڕی ویڵی کلینیســیانە  ب
مێشــک، دیاردەی باشــتر بیســتن لە ژاوەژاودا “ درۆبیســتن “ و هەروەها دۆزینەوەی 

شــەکری نــاو میــز، ناوبانگــی دەرکــردووە. 

پزیشکی کلینیکی لە بەریتانیادا  

فڕانســیس گلیســۆن )١٥٩٧-١٦٧٧ز( زانایەکــی دیــاری هاوچەرخــی ویڵیــس  بــوو، 
کــە دوای هارڤــی  بــوو بــە وانەبێــژی لوومیلیــان  و لــە زانکــۆی کامبرجیــش بــوو بــە 
پڕۆفیســۆری زانســتی پزیشــکی. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی ) توێــکاری جگــەر(  بــۆ یەکــەم 
جــار وەســفێکی ووردی کییفــی جگــەری کــردووە. زانســتنامەکەی بەنــاوی )لەبــارەی 
لەبــارەی ئێســکەنەرمەی  نەخۆشــی ئێســکەنەرمەوە ( وەک بەرهەمێکــی کلاســیکی 
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شــانەکانی  ئاڵۆشــی خۆڕســکانەی  باســی  دەرکــردووەو  ناوبانگــی  زۆر  مناڵانــەوە 
لەشیشــی کــردووە. ئەمــەش ڕوانینێــک بــوو دواتــر  ڤــۆن هالــەری توێــکارزان و 

ــداوە. ــەرەی پێ فەسلەجەناســی سویســری پ

 لەبــارەی ئێســکە نەرمــەوە وتوویەتــی “مناڵــی تــووش بــوو ناتوانێــت جومگــە 
بچووکەکانــی ڕاوەشــێنێت و یــاری پێبــکات و  وەک مناڵانــی تــر دڵخــۆش نابێــت.  
بەهــۆی  بوونــی ئاژشــکە لــە لەشــیدا، تەنهــا کاتێــک بەنەرمــی جومگەکانــی  بەکاردێنێــت 
و زۆر پشــوو دەدات ، دڵخــۆش دەبێــت”. بــەراووردی ســنگی لەرزۆکــی بــە ســتوونەی 
کەشــتی نقــووم بــوو یــان ســنگی مریشــک  کــردووە چونکــە ناوەڕاســتەکەی بــۆ 
ــە ســێ   ــوو ل ــە خــوار. گلیســتۆن یەکێــک ب ــی دادەبەزێت ــەوەو لاکان ــەرز دەبێت خاڵێــک ب
پزیشــکە پێشــەنگە مەزنەکــەی بــواری کلینیکــی شــیکاری لــە ســەدەی حەڤدەیەمــدا. ئــەو 
دوانەکــەی تــر مایــەرن و ســێدینهامن. ئــەم پزیشــکانە  پێشــەنگی بــواری  لێکۆڵینــەوەی 

ــادا. ــە بەریتانی پزیشــکی کلینیکــی بــوون ل

ڕێــزدار تیــۆدۆر تورکێــت )١٥٧٣-١٦٥٥( ناســراو بــە مایــەرن، لــە هایدڵبێــرگ و 
مۆنبیلیــەدا زانســتی پزیشــکی خوێنــدووە و بۆماوەیەکیــش لــە پاریــس کاری پزیشــکی 
کــردووە. لەســاڵی ١٦١١ دا لــە لەنــدەن نیشــتەجێ بــووە. هــەر زوو لــەوێ  وەک 
پزیشکێکی لێهاتوو ناوبانگێکی زۆری  پەیداکرد. بوو بە ئەندامی کۆمەڵگەی شاهانەی 
ــاوە.  ــاوی شــۆڕە ســواری لێن ــە نازن ــەم، ک ــزی یەک پزیشــکان و پزیشــکی پاشــا جەیم
پێداچوونــەوەی بــۆ یەکــەم چاپــی کتێبــی) Pharmacopoeia(ی کۆلێــژی شــاهانەی 
پزیشــکان  کــردووە، هەرچەنــدە هەندێــک لــە ڕەچەتەکانــی  پێکهاتــەی  وەک کاســەی 

ــە. ــاز، بەلســەمی شەمشــەمە کوێــرەی تیادای ســەری هــاڕاوی مــرۆڤ، خوێنــی جانب

کالۆمێــل62 و دەرمانــی  گیــراوەی شــلەی  جیــوەی ناســراو بــە “ ڕەشــە تۆپــە “ی 
ــەوە”  ــەم دەگێڕێت ــزی یەک ــاس و خواســی تەندروســتی پاشــا جەیم ــا ب ــاوە. وەه داهێن
پاشــا جەیمــز لــەو کاتــەی تەمەنــی پەنجــاو حــەوت ســاڵ بــوو، بیــری زۆر تیــژ بــوو، 
بەجۆرێــک هــەر حــەزی بــە  چوونــە ســەر دەریــا  خواردنــەوەی مــەی یــان هاژووتنــی 

٦٢ هاڕاوەیەکــی قــاوەی یــان ســپییە :پێشــی دەووترێــت جیــوەی شــیرین یــان کلۆریــدی جییــۆز وەک دەرمانــی 
ڕەوانــی بەکاردەهێنرێــت.
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گالیســکە هەبــوو. ســەرما زۆر کاری تێکــردو بەهــۆی کێشــەی دانیــەوە زۆر خۆراکــی 
ــوو”.  ــەوەو هەمــوو جــۆرە خواردنەوەیــەک ب ــاو خواردن ــە ئ قــووت دەداو زۆر ڕقــی ل
ــە باســی نەخۆشــیەکانی تــری  ئــەم پاشــایەدا  بــەردەوام دەبێــت و زانیــاری  مایــەر ل
لەســەر هەمــوو شــتێک دەدات و هەمــوو بــاس و خواســێک دەکاتــەوە، کــە پێدەچێــت 
وەک شــێوازێکی حاڵــەت وەرگرتــن  کەڵکــی لێوەرگیرێــت. ئــەم پزیشــکە  کــەم بایەخــی 
بــە هــۆکاری نەخۆشــی داوە و کاتێــک پاشــا ئــازاری هەبــووە پێشــنیاری بــۆ کــردووە  
بحەوێتــەوە. ئەمــەش بووتــە کێشــە بــۆی. وتوویەتــی  “ پاشــا گاڵتــەی بــە دەرمــان 
هاتــووەو  و  زۆر بەچــاوی ڕێــزەوە تەماشــای پزیشــکی نەکــردووە و زۆر کــەم بــە 
ــەم  ــووە. ئ ــن ب ــەرن توێژەرێکــی ووردبی ــت مای ــوە”. بەمــەدا دەردەکەوێ پێویســتی زانی
بەســەرهاتە لــە مۆزەخانــەی بەریتانیــدا پارێــزراوە و بەڕێــز تۆمــاس مــۆڕ  وەرگێڕانــی 

بــۆ کــردووە. دەســت نووســە کۆنەکــەی  بــە زمانــی لاتینــی بــووە .

گەڕانەوە بۆ هیپۆکراتس :تۆماس سێدینهام 

گومانــی تیــادا نیــە تۆمــاس ســێدینهامی )١٦٢٤-١٦٨٩( ناســراو بــە هیپۆکراتــی 
ئینگلیــز، مەزنتریــن پزیشــکی کلینیکــی ســەدەی حەڤدەیــەم بــوو. کەڵــە پیاوێکــی وەهــا  
ــە کــۆت و بەنــدی فەلســەفەی  ئەبوایــە بهاتایەتــە مەیدانەکــەوە تــا زانســتی پزیشــکی ل
ئاینــی ســەدەکانی ناوەڕاســت قوتــار بــکا. ســێدینهام کلینیســیانێکی بــێ وێنــە بــووە و 
ڕوانینەکانیشــی بەشــێوەیەکی هــەر فــرە نــاوازە ڕوونکردۆتــەوە. دوو لــە قوتابیەکانــی 
ــەوە. یەکەمجــار  ــرکاری پزیشــکی بخوێنن ــی فێ ــردووە داخــۆ چ کتێبێک پرســیاریان لێک
و  داوەتــەوە  بلاکمــۆری  ڕیچــارد  بەڕێــز  وەڵامــی  وەهــا  گاڵتەئامێــز  بەشــێوەیەکی 
ــە و خۆیشــم  ــی زۆر چاک ــەرەوە، ڕۆمانێک ــی دۆن کیشــۆت بخوێن ــی “ ڕۆمان وتوویەت
ــز  ــۆ بەڕێ ــدا ب ــی بێڕێزیەکەی ــەم”. وە لەوەڵام ــەو ڕۆمان ــەوەی ئ ــەر خەریکــی خوێندن ه
ــاش و توێکارزانێکــی  ــە ڕووەکناســێکی ب ــدا ب ــە گەواهــی نامەکەی ــز ســلۆثان، کــە ل هان
لێهاتــوو وەســفی کــردووە، وتوویەتــی “ڕووەکناســی، قســەی قــۆڕ، دەی کــوڕی چــاک  
بــڕۆ وەڕێــی خۆتــەوە. هــەر فێــری چارەســەری نەخۆشــی ئەبیــت”.  جــا دواتــر ســلۆئان 
کاری لەســەر پڕۆژەکــەی بــۆ کۆکردنــەوەی ڕووەک لــە جامایــکا کــرد. ســێدینهام 
پێــی وتــووە باشــترە لــە گەڕانەوەیــدا بــۆ زێــدی خــۆی لــە حــەوزی پارکەکــەی ســانت 
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ــی  ــی فێربوون ــت ســێدینهام زۆر تاقەت ــەدا دەردەکەوێ ــت. بەم ــزدا خــۆی بخنکێنێ جەیم
ــە زانســتە سروشــتیەکان داوە. ــش بایەخــی ب ــووەو کەمی ــە پزیشــکیەکانی نەب کتێب

ئەمــەش ڕای ئــەو پزیشــکانە بــوو، کــە لــە ســەردەمێکی  دیــاری  مێــژوودا، ئەوەیــان 
خســتەڕوو ڕوانینــی بــاو  لــە تیــۆری نــاڕوون باشــترە. ســیدێنهام لــە خێزانێکــی 
ســەرمایەداری پاکدیــن، لەوایــن فــۆرد ئێــگڵ لــە دۆرســێت لــە دایــک بــووە، بــەڵام کــەم 
ــە  ــی ل ــراوە. بەهــۆی شــەڕی ناوخــۆوە، لێکۆڵینەوەکان ــەوەی زان ــی مناڵی ــارەی ژیان لەب
زانکــۆی ئۆکســفۆرد تەواونەکــردووە. لــەو کاتــەی بــاوک و چــوار بــرای لــە ســوپاکەی 
کــۆڕن وێڵــدا خزمەتیــان دەکــرد، ســیدینهامی  لاویــش پەیوەنــدی بــە ســوپاوە کــرد و  
ــە  ــرد. ل ــی ک ــاوەی چــوار ســاڵ وەک لێپرســراوی پاســەوانی ســەربازی خزمەت ــۆ م ب
نووســینەکانیدا بــە هیــچ شــێوەیەک باســی  ئەزموونــە ســەربازیەکانی نەکــردووە، کــە 
پێدەچێــت ئەمــەش وایلێکردبێــت زۆر لێبــووردە بــوو بێــت. ئەمــەش دواتــر لــە ژیانیــدا 
ڕەنگــی داوەتــەوە. لــە نێــو هاوڕێکانیــدا ڕۆبــەرت بۆیڵــی کیمیاگــەر، جــۆن لۆکــی پزیشــک 
و فەیلەســووف لــە زانکــۆی ئۆکســفۆردا، دەبینرێــن. پێناچێــت هــەر چــاوی بــە هارڤــی 

کەوتبێــت، کــە ئەویــش بێگومــان لایەنگــری فەرمانــڕەوای شــاهانە بــووە.

ــەش لەســەر  ــە مۆنبیلی ــرد و ل ــۆی ئۆکســفۆرد تەواوک ــە زانک ــی ل ســێدنهام خۆێندن
لێکۆڵینــەوە پزیشــکیەکانی بــەردەوام بــوو. دواتــر گەڕایــەوە لەنــدەن و لــەوێ دەســتی 
بــەکاری پزیشــکی کــرد. بەهــۆی ڕوانینــە سیاســیەکانیەوە، هەرگیــز نەبووەتــە ئەندامــی 
کۆلێــژی شــاهانەی پزیشــکان. شــانازی ئــەوەی پێدەبڕێــت ســەرباری ئاســتەنگ و 
شــاهانە  دادگای  پزیشــکی  کــردووە.  گــەورەی  کاری  زۆر  زۆر،  کردنــی  دژایەتــی 
نەبــووە، بــەڵام بووەتــە پزیشــکی زۆر کەســایەتی دیــار. بــە تابلۆکانیــدا دەردەکەوێــت  
“کەســێکی چوارشــانەی قــژ درێــژ، بەجــۆش و خــڕۆش ، میهرەبــان  چاکــەکار و   
خاکــی  بــووە و  حــەزی بــە خۆدەرخســتن نەبــووە”. دوای مردنــی خەڵــک هەســتیان 
ــران. دەووترێــت بۆیرهــاڤ،  کــرد چ خزمەتێکــی گــەورەی کــردووەو کارەکانــی نرخێن
ــی ســێدینهامدا هەمیشــە وەک  ــی ناوهێنان ــە کات ــن ل ــە لەیدی ــەوەدا ل ــە ووتن ــی وان لەکات

ــرت.  ــەی لەســەری دادەگ ــان کڵاوەک ڕێزلێن

لــەڕۆژگاری خۆیــدا زۆر کــەس پێــی سەرســام بــوون. یەکێــک لەوانــە قوتابیــە 
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زانخوازەکــەی، تۆمــاس دۆڤــەری )١٦٦٠-١٧٤٢( نەشــتەرگەری نــاو کەشــتی چەتــەی 
دەریایــی و فریادڕەســی ئەلیکســاندەر ســێڵ کێــرک بــووە. تــۆزی دۆڤــەر ئێســتاش  
بــۆ  دێرینەکــە  پزیشــکە  )میراتــی  بەنــاوی  جوانەکەشــی  کتێبــە  و  بەکاردەهێنرێــت 
ووڵاتەکــەی خــۆی ( شــایانی خوێندنەوەیــە. دۆڤــەر،  دکتــۆر ســێدینهامی چاکــەکار و 
ڕاســتگۆی زۆر لــە خــۆی بــە  داناتــر زانیــوە. دەگێڕێتــەوە چــۆن لــەو کاتــەی  تووشــی  
نەخۆشــی ئاوڵە بووە، بە بێ بوونی ئاگر لە ژوورەکەیدا و پەنجەرەکان بەبەردەوامی 
کراوەبــوون  و جــل و بەرگــی نووستنەکەشــی  شــپرزە بــوو.  دوانــزە بوتڵــی بچووکــی 

بیــرە بیســت و چــوار کاتژمێــر لــەوێ کەوتبــوو، ســێدینهام چارەســەری کــردووە.

شــاوە   دەردە  خۆشــی  نــە  بەدەســت  لاوێتیــەوە  هەڕەتــی  لــە  هــەر  ســێدینهام 
 . بــووە  دروســت  لەمیزەڵدانیــدا  بــەرد  تەمەنیــدا  دوادوایەکانــی  لــە  ناڵاندوویەتــی. 
لەماڵەکــەی خۆیــدا لــە پــۆڵ مــۆڵ کۆچــی دوای کــرد  و لــە پیکادڵــی لــە کڵێســای ســانت 
جەیمــز بەخــاک ســپێرا.  لــەوێ لــە کۆلێــژی پزیشــکان لــە ســاڵی ١٨١٠ دا ، لەوحەیەکــی 
نەخشــی بەردینــی بــە یــادی ئــەو دانــراوە. نووســەرێکی فــرە بەرهەم بــووە . )توێژینەوە 

ــردووە. ــی ک ــدا باســی تایەکان ــە تیای ــی، ک ــن بەرهەمێت پزیشــکیەکان(  بەناوبانگتری

بەناوبانگتریــن  لــە  هــەر  ئەمیــش  دەردەشــا63(  لەســەر  نامەیــەک  )زانســت   
بەرهەمەکانێتــی. بەوەرگرتنــی کورتەیــەک لــە هەریــەک لــەو بەرهەمانــەدا دەردەکەوێــت 
باســەکانی زۆر پوخــت و ڕوون بــوون. لەبــارەی نەخۆشــی ســوورێژەوە وتوویەتــی 
“بەگشــتی منــداڵ تووشــی ســوورێژە دەبێــت. لــە ڕۆژی یەکەمــدا ســەرمای دەبــێ 
و دەلــەرزێ. لــە ڕۆژی دووەمــدا تایەکــەی تــەواو بــەرز دەبێتــەوەو زمانــی ســپی 
ــە  ــت. ل ــە، کــە دەشــێت هــەر کەســێک تووشــی ببێ ــۆزی جومگــە هەوکردن ــاو و ئاڵ ــوك : جۆرێکــی ب ٦٣ داء المل
نیشــانەکانی بریتیــن لــە بوونــی ئــازاری توونــد و لەنــاکاو، ئاوســان، ســووربوونەوەو ئــازاردان لــە جومگەکانــدا، 
بــە تایبەتــی لــە جومگــەی پەنجــە گــەورەی پێــدا. ئــەم هەوکردنــە جــاری واهەیــە وا لــە کەســی تــووش بــوو دەکات 
وەک بڵێــی لەســەر ئاگــرە. نیشــانەکانی دەکرێــت بگۆڕێــن، بــەڵام هــەر دەکرێــت دیــاری بکرێــن. ترشــی یوریکــی 
نــاو میــز هــۆکاری ســەرهەڵدانیەتی. ئــەم ترشــە بەشــێوەیەکی ئاســای مــادە پیورینیــەکان  لەنــاو لەشــدان تێــک 
دەشــکێنێ. ئــەم نەخۆشــیە بــە چەنــد ڕێگایــەک چارەســەر دەکرێــت  لەوانــە :- زۆر خواردنــەوەی شــلەمەنی  
ــە  ــەو  خواردن ــی ئ ــەوەی. خواردن ــان کــەم خواردن ــەوەی مــەی ی ــە خواردن ــەوە ل هەروەهــا ئاویــش. دوورکەوتن
پڕۆتینییانــەی چەوریــان تیــادا کەمــە. کــەم خواردنــی گۆشــتی ســوور، ماســی و پەلــەوەر. ڕێگــە گرتــن لــە زیــاد 
بوونــی کێــش، بــەڵام خێــرا دابەزاندنــی کێشــیش هــەر بــاش نــی یــە چونکــە ئەمــەش لەوانەیــە بەشــێوەیەکی کاتــی 

ترشــی نــاو میــز زیــاد بــکات.
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هەڵەگەڕێــت و تینــووی دەبێــت و خــەو دەیباتــەوە. بــەردەوام لــووت و چــاوی ئــاوی 
ــە ڕوو، ناوچەوانیــدا  لێدێــت تــا ڕۆژی چــوارەم دیاریدەکانــی زیــاد دەکات و پاشــان ل
خاڵی ســووری بچووک و شــوێنی گازی کێچ دەردەکەویت، کە زۆردەبن و بەیەکەوە 
ــری  ــە بەشــەکانی ت ــەکان ب ــەی گــەورە نیشــانە دەکــەن. خاڵ ــا ڕوو بەپەڵ ــەوە ت کۆدەبن
لەشــدا بڵاودەبنــەوە و لــەڕۆژی هەشــتەمدا نامێنــن. لــەڕۆژی نۆیەمــدا خاڵــەکان لــە هیــچ 

ــن”. بەشــێکی جەســتەدا نامێن

 ســێدینهام بــە گوێــرەی ئەزموونــی دووروو درێــژی خــۆی لەبــارەی دەردەشــاوە  
دواوە و وتوویەتــی  “کەســی تــووش بــوو دەچێتــە ســەر جێگــەو بــە تەندروســتیەکی 
ــد  ــازاری تون ــە هــۆی ئ ــر دوودا ب ــە کاتژمێ ــی شــەو  ل ــت. درەنگانێک باشــەوە دەخەوی
لــە پەنجــە گــەورەی پێیــدا خەبــەری دەبێتــەوەو پاشــان ســەرمای دەبێــت و دەلەرزیــت 
ئازارەکــەی زیاتــر دەبێــت. ئەمــەش درێژبوونەوەیەکــی  تــای دەبێــت و  و کەمێــک 
ــد  ــان توون ــن و فشــارێک ی ــەت پڕووکێ ــی پێبەســتەکانی و ئازارێکــی تاق ــدو بچڕان تون
ــۆ  ــش ب ــەر هەوڵێکی ــەوەو ه ــازارەوە ســەر دەنێت ــە ئ ــی ناخۆشــە. شــەو ب بوونەوەیەک
کــەم کردنــەوەی ئازارەکــە کەڵکــی نابێــت. دواجــار نەخۆشــەکە دەتوانێــت پشــوو بــدات. 
کاتێــک دەزانێــت  لــە بەیانیــدا پێیەکانــی دەئاوســێت و دوای چەنــد ڕۆژێکــی کەمــی تــر 

ــازار دەبێــت”. پێیەکــەی تــری دەئاوســێت و تووشــی هەمــان ئ

 خــۆی ســێدینهام کلینیســیان بــووە و بەگشــتیش بیرۆکــەی چارەســەری کیمیایــی 
فیزیــای ڕەت کردۆتــەوە. میتۆدەکــەی خــۆی لــە توێژینــەوەی ووردو تۆمارکردنــی 
ــووە و  ــرە پێچــاک ب ــی هــەر ف ــۆدی هیپۆکرات ــەوە. میت ــی نەخۆشــیدا بینیوەت دیاردەکان
چارەســەری سادەشــی بەکارهێنــاوە. لەڕێگــەی  ســاردکردنەوەوە  چارەســەری تــا 
ی کــردووە. نەخۆشــی ســیلی لــە ڕێگــەی هــەوا هەڵمژینــەوە لەکاتــی غاردانــی ئەســپدا 
ــە نەخــۆش ئەنجامــداوە.  ــی ل چارەســەر کــردووە. بەووریایشــەوە  کاری خوێــن گرتن
ســێدینهام یەکێــک بــووە لــەو یەکەمینانــەی ئاســنی بــۆ چارەســەری کــەم خوێنــی 

ــردووە.  پێشــنیار ک

ــە   ــەم درەخت ــن. ئ ــای  بەکاربهێن ئامــۆژگاری خەڵکــی کــرد  قەنینــەی درەختــی  کین
دواتــر لــە ووڵاتــی پیــرۆدا ناســێنرا و لــە چارســەرکردنی لەرزوتــا یــان مەلاریــادا، 
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ــدا،  ــە ســەدەی حەڤدەیەم ــا ل ــە بەریتانی ــوو ل ــد و بەربڵاوب ــە خۆشــیەکی زۆر تون ــە ن ک
کەڵکــی لێوەرگیــرا. لەڕێگــەی شــێلاندن بــە جیــوە و هەنگویــن  تــا  لیــک کردنــی 
سروشــتیانە، چارەســەری نەخۆشــی فەرەنگــی کــردووە.  لــەو بڕوایــەدا بــووە زیاتــر 
لیــک کردنەوەکــە وەک لــە جیوەکــە کاریگــەری لەســەر چارەســەرەکە هەبێــت. یەکێــک 
لــە دەرمانــە پەســەندەکانی تلیــاک بــووە، لــە شــێوەی بۆیــەدا کــە زەعفــەران، پلــی ســیر 
و دارچینــی تێکــەڵاو کــردووە. گیــراوە تلیاکیــەی ســێدینهام  بــۆ چەندیــن ســاڵ خەڵــک  
وەک چارەســەر کەڵکیــان لێوەرگرتــووە. ســێدینهام وایکــرد خەڵــک کار بــە گۆترەبــازی 
نەکــەن و ڕێنوێنــی کــردن کار بــە زانســت بکــەن چونکــە تەنهــا زانســتە دەکرێــت 
لێکۆڵینــەوەی لەســەر بکرێــت. بەمــەش گەورەتریــن خزمەتــی بــە زانســتی پزیشــکی 

کــرد.

مێژووی بەکارهێنانی درەختی کینا 

بــۆ  لــە لەلایــەن ســێدینهامەوە  نیانــی درەختــی کینــا  لــە بەکارهێنانــی  باســمان 
چارەســەری لەرزوتــا کــرد. دەکرێــت زیاتــر باس و خواســی ئەم بابەتــە  بکەین. هەموو 
قوتابیەکــی مێــژووی زانســتی پزیشــکی بــە بەســەرهاتە ڕۆمانســیەکەی  دۆزینــەوەی 
درەختــی کینــا ئاشــنایە. لەســەرەتای ســەدەی حەڤدەیەمــدا، ئاغــا ژنــی شــینجۆن، 
خێزانــی نوێنــەری پاشــای  پیــرۆ، تووشــی لەرزوتــا بــوو.  پارێزەرەکەشــی پێشــنیاری 
بەکارهێنانــی قەنینــەی نیانــی درەختــی کینــای بــۆ کــردو ئەمیــش بەکاریهێنــاو موعجیــزە 
ئاســا چــاک بوویــەوە. ئێســتا ئــەم قەنینەیــە پێــی دەڵێــن تــۆزی ئاغــا ژن. دوای  چــاک 
بوونــەوەی وەک پێزانینێــک، بڕێکــی زۆری لــەم دەرمانــەی بەســەر هاوڵاتیانــی لیمــای 
پایتەختــدا  دابــەش کــرد. دەیــش ووترێــت دواتــر دەرمانەکــەی لــە ئیســپانیادا ناســاند. 
یەکەمجــار سەبەســتیان بــادۆ لەســاڵی ١٦٦٣ دا بەســەرهاتەکەی یاداشــت کــردو بەڕێــز 
کلێمەنتــس مارخــام لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )بیــرەوەری درەختــی کینــای ئاغــاژن(، کــە 

لــە لەنــدەن لەســاڵی ١٨٧٤ دا بڵاوکراوەتــەوە، بەســەرهاتەکەی بــاس کردۆتــەوە. 

ئــەوەی جێــی داخــە، ئــەم بەســەرهاتە ئەفســانەییە جوانــە لــەم دوایانــەدا بەڕێــز 
ــە توێژینەوەکەیــدا تانــەو تەشــەری قێزەونانــەی لێــداوە. دوای  ئەلێــک ویلیــام هاگیــز ل
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لێکۆڵینــەوە لــە تیانووســە ڕۆژانەییــە ســەرەتاییەکەی ئاغــای چینچــۆن، ســەلماندی  
ئاغــاژن پێــش ئــەوەی مێردەکــەی  بــۆ پیــرۆ بنرێــت، مــردووە. وێــڕای ئەمــەش خێزانــی 
دووەمــی، کــە یــاوەری کــردووە، لەشــی هــەر فــرە ســاغ بــووە.  بەهیــچ شــێوەیەک 
نەگەڕاوەتــەوە ئیســپانیا، جالەبــەر ئــەوە نەبەدرەختــی کینــا چارەســەر بــووەو نــە 
بردوویەتیــە ئەوروپــاش! هاگیــس لــە خســتنەڕووی هەڵەکانــی پەیوەســت بــە درەختــی 
کینا زیاتر ڕوونکردنەوەی داوە و وتوویەتی “ ناوی کینا  لەبنەچەدا بەسەر درەختی 
میرۆکســیۆندا جێبەجــێ دەبیــت کــە باڵســامی  پیــرۆی دەگــرت.  هەروەهــا بــۆ بەرهــەم 
هێنانــی ڕووەکــی کینــاش بەکارهێنــراوەو بــەم جــۆرەش هــەردوو بەرهەمەکــەش زۆر 
جــار لەیــەک جیانەکراونەتــەوە. جــا  نیانــی درەختــی کینــای پیــرۆ لەئەوروپــادا هێنــدە 
داخــوازی لەســەر هەبــوو، بەشــی پێوســیت دابیــن نەکــراو  هەندێــک جاریــش بــارەکان 

بەفــرت و فێــڵ زۆر نیانــی کینایــان تێکــەڵ دەکــرا”.

بــۆ چەندیــن ســاڵ گرنگــی ئــەم بەرهە نەزانرا. هــەردوو دەرمانەکە بە بێ جوداکاری 
و بەشــێویەکی سروشــتیانە کــە ئەنجامــی دژبەیەکیــان هەبــوو، بەکارهێنــران. دواجــار 

نیانــی درەختــە پیرۆیەکــە وەلادا نــراو نیانــی کینــا جێــگای گرتــەوە.

تاعونە بەربڵاوەکەی  لەندەن 

کــە لەســاڵی  تاعوونــە،  کــردووە  لــەو نەخۆشــینانەی ســێدینهام باســی  یەکێــک 
١٦٦٥ دا لەشــاری لەندەنــدا هەلێکــی گــەورەی بــۆ ڕەخســاند تــا دەســت بــە لێکۆڵینــەوە 
بــکات. جــا کاتێــک نەخۆشــیەکە تــەواو تەشــەنەی ســەندو زۆربــەی نەخۆشــەکان بــۆ 
دەوروبــەری شــار هەڵهاتــن، ژیرانــە پێکــەوە لەگــەڵ خێزانەکەیــدا لێکۆڵینەوەیــان لەســەر 
نەخۆشــیەکە کــرد. پێشــتووتر چەنــد جارێــک نەخۆشــیەکە لەلەندەنــدا بــڵاو بوویــەوە، 
بــەڵام تاعوونــە گەورەکــە ) تاعونــی هــەژاران ( ی ســاڵی ١٦٦٥ لــە هەموویــان توندتــر 
بــوو. ناوەکەشــی پڕبەپێســتی خــۆی بــوو چونکــە نەخۆشــیەکە لــە کوخەکانــەوە ســەری 
ــوو،  ســەرچاوەی  ــان کەمب ــە ڕووناکــی و هەوای ــەکان، ک ــووە دارین ــەوێ خان ــدا. ل هەڵ
ئــاو و تەندروســتیان نەبــوو، ڕێخۆشــکەر بــوون بــۆ بڵاوبوونــەوەی وەهــا نەخۆشــیەک. 
ئــەو خانووانــەی نەخۆشــیەکەی تیــا بڵاوبوویــەوە بــە ناچــاری داخــران و بــە هێمــای 
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خاچــی ســوور وەک نیشــانەیەک بــۆ نەخۆشــیەکە  دەستنیشــان دەکــران، بەمــەش 
دۆخەکــە خراپتــر بــوو. ســاموێڵ پیپــی  لــە یاداشــتنامەی ڕۆژانەکەیــدا بــە دێــژی باســی 
ــە ڕووی  ــراوی ل ــووی دەستنیشــان ک ــش زۆر خان ــردووە. کاتێکی ــەم نەخۆشــیەی ک ئ
ــی “ خــوا  ــی. وتوویەت ــە قوربان ــە ببێت ــوە، ترســی خــۆی نەشــاردۆتەوە ک ــن بینی لەیدی
بەزەیــی  پیامانــا بێتــەوە، ئەڵێــی ڕۆژی حەشــرە . هەریەکــەو  خەمــی  خۆیەتــی . دەی 
خوایــە رەحمــان پێبکــە و ئارامیمــان پــێ ببخشــە تــا ئــەم بەڵایەمــان  لەکــۆڵ بێتــەوە”.

جگــە لــە پزیشــەکەکان، هیــچ کەســێک نەدەهاتــە نــاو خانــووە نیشــانەکراوەکان، 
نەبەجێــی دەهێشــتن.  کاتێکیــش پیرەژنــەکان چاونەترســانە پشــکنینیان بــۆ جەســتەی 
مــردووان دەکــرد تــا هــۆکاری مردنەکانیــان بزانــن، ئەوانیــش هــات و چۆیــان دەکــرد. 
زۆرجــار جەســتەکان پەڵــەی ڕەش و ســووریان پێوەبــووە، کــە کەمێــک پێــش مردنیــان 

دەردەکەوتــن و پێیــان دەووتــن “ نیشــانەی خوایــی”. 

زۆرجــار ئــەم نیشــانانە دەرخــەری هاتنــی نەگبەتــی بــوون. زۆر گرنگــی بــە مردنــی 
نەخۆشــەکان نــەدەدرا. زۆریــش گرنگــی بــە ناشــتنی قوربانیەکانــی نەخۆشــیەکەش 
لــە ماڵەکانــی  نــەدەدرا. زۆر جاریــش یاســاکانیش پشــتگوێ دەخــران. زۆر کــەس 
خۆیــان هەڵدەهاتــن و نەخۆشــیەکە بڵاودەبوویــەوە. ئەوانەشــی کــە دەمانــەوە، کەمیــان 
لەژیانــدا دەمــان. دانیــاڵ دێفــۆ لــە ڕۆمانەکەیــدا بەنــاوی )بەســەرهاتی تاعونــی ســاڵ(، 
هەرچەنــدە لــەو کاتــەدا تەمەنــی تەنهــا شــەش ســاڵ بــووە و قورســە وەک گەواهیــدەر 
وەری بگریــن، دەڵێــت “هەمــوو مــاڵ و شــەقامەکان بەیەکــەوە پــاک دەکرانــەوەو  چــی 
دەرمانیــش هەبــوو چــارەی  نەخۆشــیەکەی نەدەکــرد”. ئــەو هەمــوو پزیشکەشــی  کــە 
تــووش نەخۆشــیەکە بــوون، مــادەی پارێزەریــان لەدەمــدا بــوو. خەڵــک رەچەتەیــان بــۆ 
یەکتــر دەنووســی تــا نیشــانەکان لەســەریان دەردەکەوتــن و وەلادا دەهاتــن و دەمــردن 

بــەو نەخۆشــیەی هەریەکــە وەک دوژمــن بــۆ ئــەوی تــری بــاس دەکــرد. 

هــەزاران ســڵاو  بــۆ  ئــەو پزیشــکە بوێرانــەی کــە لــە لەندەنــدا مانــەوە تــا بەرەنــگاری 
نەخۆشــیەکە ببنــەوە، گەرچــی دەرمانــی پێوســتیان بــۆ بنەبڕکردنــی لەبەردەســتا نەبوو. 
ــەو  ــوو ل ــک ب ــە  یەکێ ــن )١٦٢٩-١٨٨(، ک ــڵ هۆگزی ــۆر ناثانێ ــەرزاری دکت ــان ق هەمووم
پزیشــکانەی لەلەنــدەدا مایــەوە تــا چارەســەری نەخۆشــەکان بــکات. لــە کتێبەکەیــدا 
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بەنــاوی)دەرد( بەشــێوەیەکی زۆر ســەردەمیانە بــاس و خواســی نەخۆشــیەکەمان بــۆ 
ــەوەو  ئێســتا زۆر  ــن جــار لەســاڵی ١٦٧٢دا بڵاوکرای ــە یەکەمی ــەم کتێب ــەوە. ئ دەگێڕێت
بەدەگمــەن دەســت دەکەوێــت. هۆگــز باســی ئەوەمــان بــۆ دەکات چــۆن ڕۆژانــە گــەڕاوە 
لــەو کاتــەی  نەخۆشــیەکە تەشــەنەی ســەندووەو دەڵێــت “ زوو لەخــەو هەڵدەســام و 
ژەمــە دەرمانێکــی شــتنەوەی دژە نەخۆشــیەکەم  وەردەگــرت.  بــۆ مــاوەی دوو تــا 
ســێ کاتژمێــر حاشــاماتێکی زۆرم  لەنــاو نەخۆشــخانەدا  دەبینــی. پاشــان نانــی بەیانیــم 
دەخــواردو و  لــە ماڵەکانــدا ســەردانی نەخۆشــەکانم  دەکــرد. لــە بــەردەرگای هــەر 
ماڵێکــدا بــە قانــدان دەمودەســت لەســەر خەڵــووز هەندێــک شــتم  دەســووتاند. لەهەمــان 
کاتدا لەبزینەم  دەمژی ، کە  ڕووەکی گەلەک، دارچینی و  ڕەگی فریشتە ی تیابووە. 
پێــش ئــەوەی بچمــە  ژووری  نەخــۆش، پشــکنینم بــۆ  دەکــرد  تــا بەباشــی هەناســە 
بــدات و بێتــەوە ســەرخۆی. دواتــر گەڕامــەوە ماڵــەوەو  نانــی نیــوەڕۆم خــوارد. پێــش 
و دوای هــەر ژەمێــک گڵاســێک مەیــم  دەخــواردەوە. دوای ســەردانکردن و گەڕانێکــی 
ــەوە. مەیــە دانراوەکــەم   ــا کاتژمێــر هەشــت یــان نــۆی شــەو دەگەیشــتمەوە ماڵ زۆر، ت
هەڵــدەدا، کــە بەهــۆی ئەمەشــەوە زۆر دەخەووتــم و بەدرێــژای شــەو کونەکانــی پێســتم 
بــاش بــوون. دوو جــار نەخــۆش کەوتــم  و ترســم  هەبــوو تووشــی تاعــون بووبــم ، 

بــەڵام گڵاســێک مەیــم هەڵــدەداو وەک بڵێــی هــەر هیــچ نەبــوو بێــت”.

ــی کــردووە. ئامــۆژگاری  ــی تاعوون ــووش بووان ــە چارەســەری ت هۆگــز زۆر ژیران
نەخۆشــەکانی کــردووە  تــا پێیــان بکرێــت پشــوو بــدەن، خواردنــی ســووک بخــۆن 
بــەلای  کــە  مارانــە،  گیــای ڕەگــە  لەڕێگــەی وەرگرتنــی  بکەنــەوە   ئــارەق  و  زۆر 
ــەک  ــەر، شــاخی ی ــەردی بازه ــی “ب ــووە. وتوویەت ــەوەوە چارەســەرێکی خــوازراو ب ئ
شــاخە هــاڕاوەی بۆقــی ووشــکەکراوم بەکارهێنــا، بــەڵام ئــەم بەنــاو چارەســەرانە هیــچ 
کەڵکیــان نەبــوو”. باســی چەنــد ڕەچەتەیەکــی کــردووە، لــە نێویشــیانا ڕەچەتــەی )دژە 
 )Pharmacopeia( کــە دوانــزە پێکهاتــەی تیادابــووە. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی ،) تاعــون
باســی ئــەم ڕەچەتەیــەی کــردووە. هەروەهــا باســی  ڕەچەتەیەکــی بەڕێــز تیــۆدۆر 
مایەرنــی کــردووە، کــە  بیســت و نــۆ  دەرمانــی لەخۆگرتــووە. هۆگــز بــۆی دەرکــەوت 
نەخۆشــیەکە لەڕێگــەی هــەواوە دەگوێزرێتــەوە و بەمــەش  هەســتی بــە گرنگــی هــەوای 
پاکــژ کــرد، کاتێــک  تیژەبــا  بــوو بــە  هــۆی  لەناوبردنــی هــاڵاوی ژەهریــن. هەروەهــا 
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ناخــۆش و  بۆنــی  کــە  بــرد،  بەخەڵــووز  نــەک  بەهەڵــم  پاکردنــەوە  بەگرنگــی  پــەی 
گۆگــردی  دەردەدا. پــەی بــە گرنگــی درەختــی ســنەوبەریش بــرد،  کــە بۆنــی خــۆش و 
هێورکــەرەوە دەردەدات. جــۆرج تۆمســۆنی پزیشــکی هاوچــەرخ لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی 
ــە  ــێ ئاکامەکــەی کــردووە، ک ــەڵام ب ــز ب ــە ســتایش ئامێ ــە هەوڵ ــاس ل )Loimotomia( ب
لەڕێگــەی پشــکنینی دوای مــردن بــۆ دۆزینــەوەی هــۆکاری نەخۆشــیەکە  داویەتــی. 
وابــاوەڕ دەکــرا ســەگ هــۆکاری نەخۆشــیەکە بێــت، جالەبەرئــەوە  ســەگەلێکی زۆر 
ســەربڕان!  جرجیــش لەناونەبــرا  کــە هــۆکاری راســتەقینەی نەخۆشــیەکە بــوو! ئــەم 
دەردە لەهاوینــی ســاڵی ١٦٦٥ دا تونــد تەشــەنەی ســەندو لەمانگــی حوزەیــران ســەری 

ــدا تــەواو توونــد بــوو.  ــداو لەمانگــی ئەیلول هەڵ

ــا. پاشــاو  ــدا نەم ــەوە تالەمانگــی تشــرینی دووەم ــەم بووی پاشــان ووردە ووردە ک
دارودەستەکەی بۆ سالیسبەری هەڵهاتن و دوای ئەوەش نەخۆشیەکە لە ئۆکسفۆردو 
سالیسبۆریشــدا بڵاوبوویــەوە. ئــەو خەڵکــە دامــاوەش کــە توانــای هەڵهاتنیــان نەبــوو،  
چــۆڵ  شــەقامەکانیش  نەمــاو  کەســابەت  کارو  بــوون.  مەینەتــی  گەلێــک  تووشــی 
ــاواری  ــە  ه ــگ و خــڕەی گالیســیکەی شــکاو دەبیســتراو ب ــی زەن ــا دەنگ ــوون. تەنه ب
“مــردووەکان بێننــە دەرەوە “ بێدەنگــی دەشــکێنرا. ڕێوڕەســمی ناشــتن یاســاغ کرابــوو، 
کفــن دەســت نەئەکــەوت و حەوشــەی کڵێســاکانیش هــەر زوو پڕبــوون  لەمــردوو! 
ــەو  ــەت بەهــۆی بۆگەنــی ئ ــراو تەنان ــی گــەورە بــۆ جەســتەکانیان هەڵدەکەن ــر چاڵ دوات
ــس   ــوون، هــەوا پی ــەرم و شــێدار ب ــە پێویســت گ ــاد ل ــە زی ــدا ک ــە هاوینی جەســتانەی ل
بــوو. بــەردەوام ڕێــژەی مــردن بەرزدەبوویــەوە، بەجۆرێــک ســێ بــۆ چــوار یــان پێنــج 
هــەزار کــەس لەهەفتەیەکــدا دەمــردن! ژمــارەی  دانیشــتوانی لەنــدەن  نیــو ملیــۆن کــەس 
ــدا، ژمــارەی مــردووان بــۆ ٨٢٩٧ کــەس  دەبــوو. لەهەفتــەی ســێ یەمــی مانگــی ئەیلول
ــەر زۆر  ــا ئیســتا ه ــە ت ــن ڕێژەی ــە زۆرتری ــت “ئەم ــی دەڵێ ــەوە. ســاموێڵ پیپ بەرزبووی
هەموومــای خەمبــاری کردبێــت. گەشــتمە ماڵەکــەم و تــا پێــم کــرا بــەو شــێوەیە هەڵــس 
ــەدوورم بگرێــت”.  ــە نەخۆشــیەکە ب ــم کــرد  خــوای پێــی ڕازی بێــت تاوەکــو ل و کەوت
ــزە هــەزار کــەس مــردن  ــدا دوان ــەی ســێ یەمــی مانگــی ئەیلول هۆگــز دەڵێــت “ لەهەفت
و پێدەچێــت ئــەم خەمڵاندنــەش لــە هــی دەزگا فەرمیــەکان ووردتــر بووبێــت. دوای 
ئــەوە نەخۆشــیەکە ووردە ووردە بــەرەو نەمــان چــوو. هیــوا شــوێنی ترســی گرتــەوەو 
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ڕێــژەی مردنیــش بەبەردەوامــی کەمــی کــرد. لەمانگی کانوونی یەکەمدا، دەســتە دەســتە 
خەڵــک بــەرەو شــار گەڕانــەوەو دووکانەکانیــش کرانــەوەو بەشــێوەیەکی ئاســایی ژیــان 
دەســتی پێکــردەوە. دەی ســاڵی دواتــر لــە چــواردەوری شــار، نەخۆشــیەکە هــەر مابــوو 
بەجۆرێــک نۆرویــچ، دووەم شــاری بەریتانیــا دوو هــەزارو پێنــج ســەد کەســی تیــا 
مــردو و زۆرێــک لــە شــارۆچکەکانی تریــش بەهەمــان شــێوە بەدەســت نەخۆشــیەکەوە 

زۆریــان چەشــت.

لەهەمــان کاتــدا ئاگــرە گەورەکــە شــاری لەندەنــی لەنەخۆشــیەکە پــاک کــردەوە. بــەم 
جــۆرەش نەخۆشــیەکە نەمــا، کــە  بــووە هــۆی مردنــی زیاتــر لــە پێنــج یەکــی دانیشــتوانی 
شــارەکە. تەشەنەســەندنی نــاو بەنــاو نەبێــت، لــە بەریتانیــا ببــرای ببــڕای نەخۆشــیەکە 

نەبینرایەوە”.

وێنەیەک کە سووڕی ویڵیسمان نیشان دەدات
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وێنەیەک کە تیایدا دەردەکەوێت کەسێک بەهۆی تاعوونە ماڵ وێران کەرەکەی لەندەنەوە 
مردووە.



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

325

وێنەیەک کە لە کتێبی )لەبارەی مرڤەوە(ی ڕێنێ دیکارتی فەیلەسووفی فەڕەنسیەوە 
 وەرگیراوە و ڕژێنی سنەوبەریمان نیشان دەدات. دیارە ئەم ڕژێنە شوێنەکەی

بە پیتی )H(ی ئینگلیزی دەست نیشانکراوە

نەخۆشی دەردەباریکە و  دەست لێدانی شاهانە 

لەســەدەی حەڤدەیەمــدا بــواری نەشــتەرگەری پێشــکەوتنی زۆری بەخــۆوە نەبینــی 
. هــەروەک باســمان کــرد، لــە ئەڵمانیــا نەشــتەرگەرانی وەک ویڵهێڵــم فابــڕی و جۆهــان 
 Armamentarium  ســکوڵتێتوس)١٥٩٥-١٦٤٥(  هەڵکەوتن. کتێبەکەی جۆهان بەناوی
)Chirurgium( وێنــەی زۆرێــک لــە کەرەســتە پزیشــکیە داهێنراوەکانــی خــۆی تیادایــە. 
ــادا،  ــە ئەڵمانی ــووە ل ــد پورمــان )١٦٤٩-١٧١١(  نەشــتەرگەرێکی ســەربازی  ب گۆتفڕەی
کــە نووســینەکانی زۆر جێــی بایەخــن. لەفەرەنســاو بەدیاریکــراوی لــە پاریســدا  پیــەر 
ــارەی نەشــتەرگەری لەســەر جەســتەی  ــرکاری لەب ــی فێ دیۆنیــس هەڵکــەوت، کــە خول
مــردوو پێشــکەش دەکــرد.  کتێبێکــی مەنهەجــی چــاپ کــردووە، کــە وێنــەی کەرەســتە 

پێویســتیەکانی بــۆ هەمــوو نەشــتەرگەرێک تیادابــووە.
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 لەبەریتانیــادا نەشــتەرگەرێک هەبــوو کــە کارەکــەی وەک کاری تۆمــاس ســیدێنهام 
بــوو بــۆ پزیشــکی بەریتانــی. ڕیچــارد وایزمانــی )١٦٢٢-١٦٧٦(  باوکــی نەشــتەرگەری 
ئینگلیــز، شــایانی ئەوەیــە نــاوی لەگــەڵ نــاوی ســیدێنهام بهێنرێــت. جاهەردووکیــان 
وەک  وایزمــان  دەکــرد،  خزمەتیــان  بەیــەک  دژ  لای  دوو  لــە  ناوخــۆدا  لەشــەڕی 
ســوارچاک و ســێدینهامیش وەک لایەنگــری سەرســەختی پارتــی پەڕلەمانــی. پێویســت 
نــاکات زۆر لەســەر وایزمــان بدوێیــن. لەڕاستیشــدا زانیاریەکــی کەممــان لەبــارەی 
لــە بەشــی  لەبەردەســتدایە. بۆماوەیەکــی زۆر  ئــەو زانایــە  ژیانــی سەرکەشــیانەی 
دەریاوانــی هۆڵەندیــدا نەشــتەرگەر بــووە و پاشــان لەگــەڵ ســوپاکەی پاشــا چاڕڵــزی 
یەکــەم و  هەتــا دواجــار لــە وڕسێسســتەر لەســاڵی ١٦٥١ دا کڕۆموێــڵ ســوپاکەی 
شکســت پێهێنــاوە. هەروەهــا لــە بەشــی دەریاوانــی ئیسپانیاشــدا،  خزمەتــی کــردووە. 
دوای هاتنــەوەی ســەردەمی پاشــایەتی، وایزمــان گەڕایــەوەو لــە لەندەنــدا کــرا بــە 
نەشــتەرگەری  پاشــا چاڕڵســی دووەم. ئەمــەش پلــەو پۆســتێک  بــوو بۆمــاوەی شــانزە 
ســاڵ هەتــا مردنــی دڵســۆزانە خزمەتــی تیاکــرد. وایزمــان هــەر زۆر ســوودی لــە 
ئەزموونــی نەشــتەرگەری دەریاوانــی و ســەربازی وەرگــرت. )کۆمەڵــە توێژینەوەیــەک 
لەبــارەی نەشــتەرگەریەوە( نــاوی یەکێــک لــە کتێبەکانیەتــی، کــە لەســاڵی ١٦٧٦ دا 
بڵاوکرایــەوە.  ئــەم کتێبــە  باشــترین کتێبــی   بــواری نەشــتەرگەری  بــوو لەبەریتانیــادا. 
گــەر پێشــتر بڵاوبکرایەتــەوە، وایزمــان زیاتــر ناوبانگــی دەردەکــردو بەتــەواوی بــۆ 

ــرا. ــێ دەبین ــواری پزیشــکیش ســوودی ل ب

پێدەچێــت باشــترین زانســتنامە ئــەوە بێــت لەبــارەی نەخۆشــی دەردە باریکــەوە 
نووســیبێتی، کــە بەزمانــی ســەردەم پێــی دەڵێیــن ســیل. ئــەم نەخۆشــیە بەشــێوەیەکی 
 “ پێشــێان دەووت   دەبێــت.  مــل  لیمفــە ڕژێنەکانــی  لەســەر  کاریگــەری  ســەرەکی 
خراپــەی  پاشــا “، جــا لەبــەر ئــەوە  وابــاوەڕ دەکــرا لــە ڕێگــەی دەســت لێدانــی 
شــاهانەوە چارەســەر بکریــت. لــە فەڕەنســادا ئــەم کاریگــەرە ئاســمانیەی پاشــاکان بــۆ 
ســەردەمی کڵۆڤیــس دەگەڕایــەوە. دەووترێــت لویســی جواردەیــەم، دەســتی لــە هــەزارو 
پێنــج ســەد کــەس دابێــت و ئــەم کاری دەســت لێدانــەش لــە فەڕەنســا تــا ســاڵی ١٧٧٥  
بــەردەوام بــوو. یەکــەم پاشــای ئینگلیــز چارەســەری  بەدێتــی  کردبێــت ئێــدواردی 
دانپێنــەر بــووە و بەتێپەڕبوونــی کاتیــش چارەسەرکردنەکەشــی ڕێوڕەســمی گــەورەی 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

327

بــۆ ســازدەدرا. بیروبــاوەڕی ئاینیــش بەســەر ڕێوڕەسمەکەشــدا زاڵ بــوو. هەمــوو 
نەخۆشــێک پارەیەکــی ئاڵتوونــی وەردەگــرت و هــەروەک ویلیــام وادی نەشــتەرگەری 
ــەی  ــە خراپ ــت “ تاک ــە یاداشــتەکانیدا دەڵێ ــواری پزیشــکی ل ــزو  و نووســەری ب ئینگلی
هەندێــک لەوانــەی نەخۆشــی دەردە باریکەیــان هەبــوو و  چارەســەرکران، هــەژار 
بــوون. ئەمــەش وایکــرد  نەخۆشــی زیاتــر بێــن و  پزیشــکانی  شــاهانەش زیاتــر 
ــە  ــەم داب و نەریت ــوون. لەســەردەمی ســتۆاردا ئ ــگ دەرکــەن، کــە شایســتە نەب ناوبان
بەتــەواوی بــرەوی پێــدرا. جــۆی بڕاونیــش، کــە کتێبەکــەی بەنــاوی )دەردەباریکــە( 
ــدا دەڵێــت “بەگشــتی هەمــوو  ــە لەســەر بابەتەکــە، تیای ــەو تێگەیشــتنێکی  نموونەیی وەی
ســاڵێک پاشــا چاڕڵســی دووەم کاری دەســت لێدانــی بــۆ چــوار هــەزار کــەس کــردووە”.  
لەســاڵی ١٦٦٠ دا لــەو ســاڵەی  گەرایــەوە  بــۆ ســەر تەختــی پاشــایەتی،  کاری دەســت 
لێدانــی بــۆ ٦٧٢٥ کــەس کــرد و  تــا کۆتــای فەرمانڕەواییەکــەی بەگشــتی ئــەو ڕێژەیــە 
ــە  ــدا ، ئەوەن ــە هۆڵەن گەشــتە  ٩٢١٧ کــەس. تەنانــەت لەســەردەمی غوربەتیەکەشــیدا ل
ــە یەکێــک  تــووش بــوو چواردەوریــان دەدا تــا چــارەی دەردیــان بکــەن بــە جۆرێــک ل
لــە بۆنەکانــدا شــەش کــەس بوونــە ژێــر پێیــەوەو مــردن !”. پاشــا ویلیــام گومانــی لــەو 
هێــزەی شــاهانە هەبــوو، جالەبــەر ئــەوە کاری دەســت لێدانــی بــۆ کــەم کــەس دەکــردو 
بــە نەخۆشــی دەووت “ خــوا شــیفات بــدات  و بێیتــەوە ســەرباری خــۆت “. دەی شــاژنە 
ئــان دووبــارە ئــەم نەریتــەی زینــدوو کــردەوە و بــوو بــە  دوایەمیــن چارەســەرکاری 
شــاهانە. یەکێــک لــەو نەخۆشــانەی کاری دەســت لێدانــی بــۆ کــرد دکتــۆر ســاموێڵ 

جۆنســۆن بــوو، کــە تەمەنــی تەنهــا نزیکــەی دوو ســاڵێک دەبــوو.

بــا بچینــەوە ســەر باســی  ڕیچــارد وایزمــان. جێــی سەرســوڕمان نــی یــە ئــەم 
ــۆی  ــە نووســیویەتی، بەه ــارەی نەخۆشــی دەردەباریک ــووە لەب نەشــتەرگەرە هەڵکەوت
ئــەوەی ســەردارە شــاهانەکەی بانگەشــەی ئــەوەی کردبێــت بەشــێوازێکی زۆر نــاوازە 
چارەســەری بــکات. وایزمــان زۆر جــوان باســی نەخۆشــی دەردەباریکــەی کــرد و 
بــاوەڕی بــەو موعجیزەیــەش بــوو، کــە پاشــا پیشــانی دا. ئەمــەش لــەم ووتەیەیــدا 
ــووم، کــە تەنهــا بــە  ــدەری ســەدان نەخــۆش ب ــت “ مــن بــۆ خــۆم گەواهی دەردەکەوێ
دەســت لێدانــی خــاوەن شــکۆ، بــە بــێ هیــچ نەشــتەرگەریەک چارەســەر بــوون. کەواتــە 
جەنابــی پاشــا نەبێــت، نەشــتەرگەری کەڵکــی چــی یــە”؟ بــە ووتــەی ئــەو “ گونــاح 
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بــووە کەڵــک لــەو هێــزە گەورەیــە وەرنەگیرێــت”. لــەو ســەردەمەدا دەردەباریکــە زۆر 
تەشــەنەی ســەند، بەجۆرێــک وایزمــان مــادەی کلینیکــی گــەورەی هەبــوو، کــە کردیــە 

ســەرچاوەی ڕەچەتەکانــی.

لەســەر  گاریگــەری  بــەزۆری  نەخۆشــیەکە  کتێبەکەیەتــی”  بڕگەیەکــی  ئەمــەش  
ــوە  ــەم بینی ــز ن ــت. هەرگی ــەردە، ژێ و ماســولکەکان دەبێ ــاو ، پ ــوو، ماســوولکە، هەن ل
ئــەم نەخۆشــیە  یــان مێشــک هەبووبێــت.  لەســەر دەمــار  نەخۆشــیەکە کاریگــەری 
ــەم  ــک نووســەران بەگشــتی ئ ــت بەجۆرێ ــووەکان دەبێ ــەزۆری کاریگــەری لەســەر ل ب
کاریگــەری  بەزۆریــش  کــردووە.  پەیوەندیــدار  لــووەکان  بــە  زیاتــر  نەخۆشــیەیان 
لەســەر ئێســکیش دەبێــت. بەهــۆی ئــەم نەخۆشــیەوە  ئێســک دەئاوســێت و ڕووی 
دەرەوی ڕەق دەکات، ئاوگەکانــی نــاو ئێســکیش هەموویــان پیــس دەبــن و دەگەنێــن”. 
لــە زانســتنامەیەکی تریــدا، وایزمــان بەشــێوەی هێلــکاری باســی برینەکانــی شــوێن 
فیشــەکی کــردووەو لەڕێــی ئەزموونــی زۆری خۆیــەوە باســی زۆر حاڵەتــی کــردووە. 
بــە لێهاتوویــی خــۆی،  بناغەیەکــی پتــەوی بــۆ نەشــتەرگەری لــە بەریتانیــادا دانــاو زۆر 

ــەم ئەرکــەی جێبەجــێ کــرد. ــە چاکــی ئ ب

کتێبی )ئاینی پزیشکێک ( 

ئــەم بەشــە بــە باســی چەنــد فەلیەســوفێک دەســت پێدەکەیــن، کــە کاریگەریــان 
ــت  ــی خــۆی بێ ــە جــۆرەکان  جێ ــک ل ــت بەجۆرێ ــووە. پێدەچێ لەزانســتی پزیشــکی هەب
ئامــاژە بــۆ پزیشــک و فەیلەســوفێک بکەیــن، کــە کاری گــەورەی لــە ئەدەبیاتــی پزیشــکی  

ــدا کــردووە. ئینگلیزی

بەڕێــز تۆمــاس بڕاونیــن )١٦٠٥-١٦٨٢(  زیاتــر وەک نووســەر ناســراوە وەک 
ــی گــەورەی لــە مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا  لــە پزیشــک، لەگــەڵ ئەوەشــدا پێگەیەک
ــە  ــێ. ل ــوو پزیشــکێک ســەرنجیان بدات ــەوەن هەم ــووە و نووســینەکانی شــایانی ئ هەب
لەنــدەن لەدایــک بــووەو لــە ئۆکســفۆرد خوێندوویەتــی و دواتر لە زانکــۆ نموونەییەکانی 

ــی. ــدا خوێندویەت ــە یدایدن ــادواو ل ــە، پ ــە مۆنبیلی ــادا، ل کیشــوەری ئەوروپ

دوای ماوەیەکــی کــەم لــە گەڕانــەوەی، لــەدەرەوەی ووڵات لــە نۆرویــچ نیشــتەجێ 
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بــووە. لــەوێ بــۆ مــاوەی چــل و شــەش ســاڵ کاری پزیشــکی کــردووە. لەگــەڵ دۆڕۆثــی 
میلێهــام هاوســەرگیری کــردووەو خاوەنــی دە منــداڵ بــووە. ئێــدواردی کــوڕە گــەورەی، 
کتێبێکــی بەناوبانگــی لەســەر گەشــت کــردن نووســیووە، کــە لەزانســتی پزیشــکیدا 
دەنگدانــەوەی گــەورەی هەبــووە و بووەتــە ســەرۆکی کۆلێــژی  شــاهانەی پزیشــکی. 
ــن لایەنگــری شــاهانە بــووە، بــەڵام لــە کتێبەکانیــدا ژیرانــە خــۆی لــە  تۆمــاس براونی
سیاســەت بــەدوور گرتــووە. لــە نۆرویــچ بــە شــیوەیەکی چــڕو پــڕ کاری پزیشــکی کــرد 
و وەک سروشــتناس و ئاسەوارناســیش ناوبانگــی دەرکــرد. هــەر کــە پاشــا چاڕڵســی 
دووەم لەســاڵی ١٦٧١ دا ســەردانی شــارەکەی کرد، خەڵاتی شۆڕەســواری پێبەخشــی. 

هــەر دوای ئــەوە ســێ ســاڵی ڕەبــەق خەریکــی لێکۆڵینــەوە بــوو.  

لە تەمەنی ســی ســاڵیدا بەناوبانگترین کتێبی بەناوی )ئاینی پزیشــکێک (ی نووســی. 
تۆمــاس مەبەســتی نەبــوو ئــەم کتێبــە بڵاوبکاتــەوە، بەڵکــو بەشــێوەی دەســت نــووس 
هاوڕێکانــی دەســتاو دەســتیان پێکــرد. یەکێــک لــە دۆســتەکانی چاپــی کــردو  بەبــێ 
پــرس ڕوونووســێکی  گەشــتە دەســت کێنێڵــم دیگبــی بەدنــاو، کــە کتێبێکــی بەناونیشــانی 
)چەنــد قســەیەک لەســەر کتێبــی ئاینــی پزیشــکێک( لەســەر نووســی. بــەم جــۆرەش  
ــەت پێدراوەکــەی ســاڵی ١٦٤٣، کــە ســەرباری  ــە مۆڵ ــەوەی چاپ ــە بڵاوکردن پەلەکــرا ل
بوونــی ڕوانینــە دژەباوەکانــی تیایــدا، لــە بەریتانیــاو ئەوروپــادا پێشــوازیەکی گەرمــی 
لێکــرا. دوو چاپــی لەســەردەمی ژیانــی نووســەردا بڵاکراونەتــەوەو دواتریــش هــەر 
زۆر چــاپ کراوەتــەوە. ئــەم کتێبــە کاتێــک نووســرا بیــری نوێــی زانســت و پزیشــکی 
لــە کڵێســا جیادەکرایــەوە. لەســەرەتادا ناونیشــانەکەی دژبەیــەک بــوو چونکــە وا وێنــا 
نەدەکــرا پزیشــک پیــاوی ئاینــی بێــت. بڕاونــی هەوڵــی دا ئایــن و عەقــڵ ئاشــت بکاتــەوە، 
هەرچەنــدە دانــی بــەوەدا نــاوە “ زۆرشــت بەپێــی ئایــن ڕاســتە، کــە ناچــن بــە عەقڵــدا و 
هەستیشــیان پێناکرێــت”. بــە عەقڵــی زانســتیانەی ئــەو، لێکدانــەوەی ووشــە بــە ووشــەی 
کتێبــەکان شــتێکی پەســەند نەبــووە. وتوویەتــی “ لەبــارەی بەشــی یەکەمــی کتێبــی 
دروســت بوونــی تەوراتــەوە  دان بــەوەدا دەنێــم ناڕوونیەکــی زۆری تیایــە. زۆر چــاک 
ــەی ســووتاندووە.  ــگا ئاڵتوونیەک ــت ( مان ــم  چــۆن موســا )ســەلامی خــوای لێبێ دەزان
جــا ئــەو مــادە خەیاڵیــە لــە ئاگــردا ناتوێتــەوە”. هــەر بــڕوای بــەوە نەبــووە  لــەدواڕۆژدا 
لێپرســینەوە هەبێــت، هــەروەک کتێبــی پیــرۆز باســی لێــوەدەکات چونکــە ئــەو هــەر 
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ــەوەی کەســێکی  ــت! بەهــۆی ئ ــاوی دۆزەخــەوە هەبێ ــووە شــوێنێک بەن ــی نەیبڕی عەقڵ
دڵســۆزی کڵێســای ئینگلیــزی بــووە، ملکەچــی ڕێچکــەکان نەبــووە، جــا لەبەرئــەوە  دژی 
ڕیجیــم کــردن، قۆشــمەچێتی  و هیــچ شــتێک نەبــووە و بــەلای ئــەوەوە هەمــوو شــوێن 
و ژینگەیــەک وەک یــەک بــووە. کارکردنــی ئــەو وەک پزیشــک وای لێکــرد گرنگــی بــە 
بــواری ئاڵــوزی توێــکاری بــدات و بــە پاراســتنی تەندروســتی مــرۆڤ سەرســام بێــت.

وتوویەتــی “ مــن کــە پشــکنینم بــۆ ئەندامانــی جەســتەی مــرۆڤ کــردووە، دەزانــم  
ــۆم  ــن. ب ــم ســەیرە  ئێمــە هەمیشــە نەخــۆش نی ــد  هەســتیارە. پێ ــەو جەســتەیە  چەن ئ
دەرکەوتــووە هیــچ ئەندامێــک یــان ئامێرێــک ڕۆحــی هوشــیاری تیــا نیــە. دەی ئێمــە 
مرۆڤیــن و نازانیــن چــۆن شــتێک لەنــاو ئێمــەدا هەیــە بــە بــێ ویســتی ئێمــە دەبێــت دوای 

ئێمــەش هــەر وابێــت”.

 لەوێــوە لەقســەکردن کەوتــووە. ناکرێــت زۆرێــک لــە ووتەکانــی نــاو کتێبەکــەی 
ــرە سروشــتیە ســەمۆنیایەکەی  ــەواوی بی ــڕی ت ــدە ئەمانــەش دەرب ــن، هەرچەن وەرگری
مــرۆڤ  بیــری  و  دەدوێــت  مۆســیقا  زمانــی  بــە  بڵێــی  وەک  نیــن.  بەرهەمەکــەی 
دەوروژێنێــت و  ڕوانینێکــی کارەســاتاویانە لەســەر کێشــە ئاڵۆرەکانــی ژیــان دەخاتــە 
ڕوو. نهێنــی مــردن بەڕێــز تۆمــاس بڕاونــی حەیــران کــرد. وتوویەتــی “ئێمــە هــەر 
ــدا لەســەر بارودۆخــی  ــە مناڵدان ــاڵ ل ــوان دوو من ــە  فەیلەســوفین. گفتۆگــۆی نێ فەریک
ــرەوە  ــەی ت ــارەی دونیاک ــان لەب ــت بەشــێوەیەکی جــوان نەفامیم ــە پێدەچێ ــەم دونیای ئ

ــدات”. پیشــان ب

جێــی سەرســامی نیــە  زۆرێــک لــە زانایــان بــە بڕاونیــن سەرســام بــوون  لــە 
ــڵ و لەســەردەمی نوێشــدا، پزیشــکی  ــپ، جۆنســۆن و لۆدوێ ــج ، لام نێویشــیانا کۆلڕی
ــەوان و  ــڕاون پاڵ ــەلای ئۆســلەرەوە، ب ــام ئۆســلەر. ب ــز ویلی ــگ، بەڕێ ــاو بەناوبان بەتوان
نموونەیــەک بــووە قوتابیانــی پزیشــکی دەبێــت کەڵکــی لێوەرگــرن. وتوویەتــی “ نــەک 
تەنهــا سەرنجراکێشــترین بیــرە بــاڵاکان و قەڵغانــی زمانــی شــیرین وا دەکــەن خوێنــەر 
حــەزی بــە ئەدەبیاتــی جــوان بێــت، بەڵکــو کتێبــی )ئاینــی پزیشــکێک( پــڕە لــە ئامــۆژگاری 
نــاوازە بــۆ گەنجــان. قــووڵ بوونــەوە لــە خــود، دڵســۆزی لــە کارکــردن، زۆر ڕێزگرتنــی 
مــرۆڤ، هەمــوو ئەمانــە لەخەرمانــی نووســینەکانی بەێــز تۆمــاس بڕاونــدا دەچنرێنەوە”. 
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بڕاونــی لەکتێبــی )کووپــەی هەڵگرتنــی تــۆزی مــردوو( دا، زۆر بــە ڕوونــی لەســەر 
)باخچــەی شــا  کتێبــی  لــە  ژیــان دواوە.  مــردن و  بابەتــی خــوازراوی وەک   دوو 
کورشــی مــەزن( دا باســی لــە باخچــە زۆر کۆنــەکان و زۆر بابەتــی تریشــکی کــردووە. 
)لێکۆڵینەوەیــەک لــە هەڵــە بــاو و گشــتیەکان ( ناوازەتریــن بەرهەمێتــی و لێکۆڵینــەوەی 
ــی  ــەدا داوادەکات لەکات ــەم بەرهەم ــە. جــا ل ــوو بەشــەکانی زانســت تیادای لەســەر هەم
ئەنجامدانــی توێژینــەوەدا میتــۆدی بیکۆنــی )فڕانســیس بیکــۆن( بەکاربهێنرێــت. ئــەوەی 
زۆر مایــەی سەرســوڕمانە بــڕاون ســەرباری ڕوانینــە ســەردەمیەکانی، بــڕوای بــە 
ژنــە جادووگــەرەکان  هەبــووە و تەنانــەت بەرگــری لــە  دوو پیرەژنــی  تۆمەتبــار بــە 
جاووگــەری کــردووە. خەڵکــی بڕوایــان وابــوو  بەڕێــز تۆمــاس بــڕاون دەســتی لــە  
لــە ســێدارەدانی ئامــی دونــی و رەوز کەلێنــدەر هەبــوو بێــت، کــە بــە جادووکــردن لــە 
دادوەری دادگای بــاڵا، ماتیــۆ هــاڵ لەســاڵی ١٦٦٤ دا تۆمەتبارکــران. دکتــۆر ویلیــام 
ویڵەوبــی فڕانســیس هەڵــەی ئــەم ڕوانینــەی خســتۆتەڕوو، کــە بــە دوو ووتــار لــە 
ڕۆژنامــەی) Norfolk  Chronicle(  دا لــە مانگــی کانونــی یەکەمــی  ســاڵی ١٩١١  دا 
ســەرنجی داوەتــێ. دوو ووتارەکــەش بەڕێــز ماڵکۆڵــم لێتــس دوای لێکۆڵینەوەیەکــی 
فەرمــی دادگایەکــە نووســیویەتی. بەڕێــز تۆمــاس بــڕاون لــە دادگا ئامــادە بــوو و 
بڵێــت.  لێکــرد ڕوانینــی خــۆی  لــە قۆناغــی ســەرەتایی دادگایەکەیــدا دادوەر داوای 
ئەمیــش دەمودەســت ڕوانینــی خــۆی لەســەر جادووگــەری خســتەڕوو. ڕوانینێــک 
کــە زۆربــەی شــارەزایانی هاوچەرخــی لەگەڵیــدا بــوون، بــەڵام لەســەر تۆمەتبــاران 
خــۆی بــوارد.  زۆر پێدەچێــت ئــەو جادووگەرانــە بەهــۆی ئــەو ســکاڵایەی لەدژیــان 
ژیاننامەنووســانی  لــە  هەندێــک  داخــە  جێــی  زۆر  نــەک  تۆمەتبارکرابــن،  خرابــووە 
بــڕاون زۆر لەســەری ئــەو ڕوانینــەی ڕۆشــتوون، بەجۆرێــک ئەمــە بووەتــە هــۆی 
لەکەدارکردنــی ناوبانگــی وەهــا کەســایەتیەکی گــەورەو پیــرۆز. بەبڕوابــوون بــە هێــزی 
سەرووسروشــت ئــەم رەونەقیــەی تــا دوای ڕێنیسانسیشــدا درێــژە پێــدا. ئــەم دانایــە 

ــە.  ــەر شایســتەی ڕێزلێنان ه





333

بەشی دوانزەیەم 

زانستی پزیشکی لە سەدەی هەژدەیەمدا  

ــە پزیشــکیەکانی ســەردەمی ڕێنیســانس  ــەوە نایاب ــا دۆزین ســەردەمانێکی پێچــوو ت
لەژیانــی ڕۆژانــەدا  بەشــێوەی کــرداری کەڵکیــان لێوەرگیــرا. دۆزینــەوە نوێیــەکان بەبــێ 
ئــەوەی بخرێنــە بــواری کرداریــەوە، بــە تیــۆری دەخرانــە ڕوو و پاشــانیش ســەردەمێک 
داهــات، پێویســت بــوو ئیســتێک بگیرێــت و هەڵســەنگاندێکی گشــتگیر بــۆ بارودۆخەکــە 

بکرێت.

کۆمەڵــە زانیاریەکــی نــوێ ئەبوایــە پێداچوونەوەیــان بــۆ بکرایــەو  پۆلێنکاریــان بــۆ 
ــەی بارودۆخەکــە  ــە. ئەمــەش وێن ــەکان وێكچــوو بوونای ــە، گــەر  یاســا و  فرمان بکرای
بوولــە نزیکــی ســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمــدا، هەتــا  دوو زانــا هاتــن و ئەســپی خۆیان 
ــە مەیدانەکــەدا تــاودا. بــۆ چارەســەری ئــەم گــەڕەلاوژێ و بــێ ســەروبەریە، نیوتــن  ل
کاری بــە یاســاکردو لیناوســیش پەیــڕەوی دانــا. لەبــواری پزیشکیشــدا، یەکێــک لــە 
دیارتریــن پزیشــکەکانی هەمــوو مێــژووی مرۆڤایەتــی بەنــاوی بۆیرهــاڤ  دەرکــەوت. 

بەڕێــز ئیســحاق نیوتــن ) ١٦٤٢-١٧٢٧( خەمــی یەکەمــی زانســتی پزیشــکی نەبــوو. 
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جەســتەی  لەســەر  نــەک  کاریگەریــان  دیاریکــراوەکان  یاســا  ســەلماندی     دەی 
ــەواوی  ــە ئاســمانیەکان و ت ــو لەســەر تەن ــوو تەنێکــی گــۆی زەوی، بەڵک مــرۆڤ، هەم
گەردونیــش هەیــە. کۆمەڵــە یاســایەکیش بــۆ هەمــوو ئەوانــە هەیــە  کــە کاریگــەری 
قووڵــی لەســەر هەمــوو زانســتەکان هەیــە. کتێبەکــەی بەنــاوی ) Principia (، کــە 
لەســاڵی ١٦٨٧ دا بڵاوکراوەتــەوە، بەگەورەتریــن ســەرکەوتنی ئەقڵــی مــرۆڤ دادەنــرا. 
هــەر ماوەیەکــی کــەم دوای ئــەوە زانایەکــی تــر، بەنــاوی کاڕڵ ڤــۆن لینــێ ناســراو 
بــە لینــاوس )١٧٠٧-١٧٧٨( هــات. پزیشــکێکی ســەرکەوتوو و هەروەهــا یەکێــک لــە 
ــە ئەپســاڵە،  ــە. باخچەکــەی ل ــژووی مرۆڤایەتی ــن ڕووەکناســەکانی هەمــوو مێ مەزنتری
میتــۆدی جــووت نــاوی پۆلێنکردنــی ڕووەکەکانــی خســتۆتەڕوو، بــەوەی  هەریەکەیــان 
ڕەگــەزو چەشــنی خــۆی هەبێــت.  بــەم جــۆرە وەســیلەی پۆلێنکردنــی لــە زانســتدا 
داهێنــا. بەمــەش لەڕێــی ڕێســاوە ســنوورێک  بــۆ ئــەو گەڕەلاوژەیــە دانــرا. کتێبەکــەی 
بەنــاوی )سیســتەمی سروشــتی ( لــە ســاڵی ١٧٣٥ دا بڵاکراوەیــەوەو  میتۆدەکەشــی بــۆ 
گیانــداران و ڕووەکیشــی بەرفــراون کــردو تەنانــەت نموونــەی بــاڵای مرۆڤــی ژیریشــی 
گرتــەوە64. ســەرباری ئــەو بنەمــا گشــتیانەی  نیوتــن و لینــاوس دایاننــا، زۆر “ سیســتەم 
“ و تیــۆری تــر لــەو کاتــەدا پەرەپــان پێــدرا. زۆرێــک لەوانــە  ئێســتا کەڵکیــان نەمــاوەو 
لەبیرکــراون، بــەڵام ڕۆڵــی گرنگیــان لــە پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی هاوچەرخــدا  
ــان بکرێــت. لای  ــەو تیــۆر و خەرجیدەرەکانی ــە ئ هەبــووە. پێویســتە هەندێــک ئامــاژە ب
کــەم دەبێــت  زۆر زیاتــر باســی  بۆیرهــاڤ بکەیــن،  کــە دواتــر ســەرنجی خوێنــەر بــۆ

گیانکێتی )ڕۆحانیەت ( و  زیندەبەخشێتی  

کێشــمە کێشــمی بەردەوامــی نێــوان زانســتی پزیشــکی و ئایــن،  یەکێکــە لــە لایەنــە 
دیارەکانــی  مێــژووی زانســتی پزیشــکی. لەســەردەمی بێنــەو بــەردەدا، بۆشــاییەکی 
گــەورە لــە نێــوان ئــەم دووانــەدا  دروســت بــوو و هەریەکەشــیان ســەربەخۆیانە پێــش 
دەکــەوت. هــەروەک بینیمــان، زانســتی پزیشــکی هێنــدە مادیانــە بــوو، کــە فرمانــی 
جســتەی مــرۆڤ لــە ڕووی تەندروســتی و نەخۆشــیەوە بەســادەیی بوونــە پرســیاری 
کیمیــا و فیزیــا. دەی کەســانی تریــش هەبــوون بــە پێچەوانــەوە بیریــان دەکــردەوە. لــەم 

٦٤ زیاتر مەبەستی مرۆڤی سەردەمی نۆێیە. خۆی بە لاتینی مانای مرۆڤی ژیر دگەیەنێت.
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ــاوی جــۆرج ئێرنەســت ســتاڵ )١٦٦٠-١٧٣٤(  ســەردەمەدا  پەیامبەرێکــی پزیشــک بەن
هەڵکــەوت و بوێرانــە جەختــی لەســەر بــوون و گرنگــی ڕۆحــی نەمرانــەی مــرۆڤ 
کــردەوە. ســتاڵ لــە زانکــۆی تــازە بنیاتنــراوی هاڵــدا  پڕۆفیســۆری زانســتی پزیشــکی  
بــوو وازی لــە فیزیــاو کیمیــا هێنــاو تەنانــەت نکۆڵــی لــەوەش کــرد زانســتی توێــکاری 
بــۆ پزیشــک زۆر پێویســت بێــت! نــەوەک دیکارتیــش دانــی بــەوەدا نــا ڕۆح و جەســتە 
هەریەکەیــان بەجیــا کاری خۆیــان بکــەن. بــە ڕوانینــی ســتاڵ، ڕۆح و جەســتە زۆر 
ئاوێزانــن و ســەرچاوەی هەمــوو جوڵەیەکــی گرنگیــش ڕۆحــە. ئەوەشــی خســتۆتە ڕوو 
ڕۆح ڕێگــری لــە بۆگــەن بوونــی جەســتەی بــێ ڕۆحــی دوای مــردن دەگرێــت. هــەر بــە 
ڕوانینــی ئــەو گومانــی تیــا نیــە  دواجــار جەســتە دەمرێــت، بــەڵام ئــەوە کاتێکــە  ڕۆح 
ــەی  ــەو ڕۆحانیەتی ــوو. ئ ــوێ نەب ــی ن ــەوە. ســتاڵ  ڕوانینەکان ــی نابێت ــە جەســتەدا جێ ل
ئــەو پێشــووتر، وەک سروشــت یــان گیــان و لەســەردەمی نوێشــدا وەک عەقڵــی بەئــاگا  
ــی پزیشــکان و بیرناســان یەکبخــات،  ــدا ڕوانین ــی ناوەکــی، وەســف کــرا. هەوڵی و ئەقڵ
بــەڵام ســەرکەوتوو نەبــوو. بــەلای پزیشــکانەوە، گیانکیەتــی  هــەر زۆر بــێ مانــا بــووە 
و بەڵگــەی لەســەر نەبــووە و شــێوازێکی زۆر ســادەی بــێ کەڵکانــەی چارەســەرکردنی 
نەخۆشــی بــووە. لــە لایەکــی تــرەوە بیرناســەکان بەدەســت ئــەو بەکــەم زانینــەی ڕۆح 
وەک  بەرگریکــەر دژی مــردن و نەخۆشــی هەراســان بــوو بــوون. زۆر جاریــش 
بەرگریەکــە بــێ کاریگــەر بــووە. بــەم جــۆرە ڕوانینەکانــی ســتاڵ بوونــە جێــی گومــان 
کەســایەتیەکی  خاوەنــی  ســتاڵ  ئەمــەش  ســەرباری  نەبــوون،  بڕواپێهێنــەر  زۆر  و 
ســەرنجڕاکێش نەبــوو. رەخنــەی قبــوڵ نەدەکــرد و قســەلەڕوویش  بــوو.  بۆیرهاڤیــش 
ڕەخنــەی لــێ هەبــووە و وەک  “ سەروسروشــت ناسێکی)مێتافیزیســیان( ڕەزا قــورس 
“ وەســفی کــردووە، لەگــەڵ ئەوەشــدا لەڕێگــەی دژایەتیکردنــی بیــری مادەگەرایــی 
ــەوەی ســەردەمی  ــی نەخۆشــی، خزمەتێکــی باشــی ن ــی دەروون ــە لایەن ــدان ب و گرنگی
خــۆی کــردووە. گــەر لــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا بووایــە، پێدەچــوو ببایەتــە پزیشــکێکی 

دەروونــی بەناوبانــگ.

لــەو ســاڵەی ســتاڵ مــرد، جۆزیــف بارتێــز )١٧٣٤-١٨٠٦(  لەدایــک بــوو. دوای 
ئــەوەی دانــی بــەوەدا نــا بابەتــی ڕۆح یــان جەســتە بــە ئاســانی یــەکلا ناکرێتــەوە. 
هێزێکــی زاڵــی ناســاند بەنــاوی زیندەبەخشــێتی  بــەوەی نــە ڕۆح نــە جەســتەیە. ئــەم 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

336

ــی  ــەر ناوێک ــەش ه ــوو ئەم ــار ب ــە دی ــی چونک ــی بەخــۆوە بین ــرەی پێشــکەوتنی کەم بی
تــر بــوو بــۆ هێــزی ژیــان و زۆرێــک لــە توێژەرانیــش  ســەریان لــێ دەرنەکــرد. بیــری 

زیندەبەخشــێتی لەبیــری گیانکێتــی زیاتــری نەبەخشــی.

ــە مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا پڕۆفیســۆرێکی هاوەڵــی ســتاڵ بەنــاوی  زۆرجــار ل
و  دەی ســتاڵ  دەهێنرێــت.  نــاوی  ئــەودا  لەگــەڵ   )١٦٦٠-١٧٤٢( هۆفمــان  فریدریــج 
هۆفمــان لەکــەم شــتدا ڕوانینەکانیــان لەیــەک نزیــک بــوو. هۆفمــان کەســێکی میهرەبــان 
ــا بــووە.  و خــۆش دوو بــووەو هەمــوو تایبەتمەندیەکانــی پزیشــکی ســەرکەوتووی تی
ــگ  ــو وەک مامۆســتاش زۆر بەناوبان ــردووە، بەڵک ــا کاری پزیشــکی زۆر ک ــەک تەنه ن
بــووە. سیســتەمی پزیشــکیەکەی لەســەر ئــەو بیروبــاوەڕە بــووە گــەردون مادەیەکــی 
زۆر گرنــگ تەنیویەتــی  لــە هەمــوو مادەیەکــی تــر باشــترە جگــە لــە ڕۆح و عەقــڵ.  ئــەم 

مــادە تەڵخــەش دۆخــی جەســتەی بەشــێوەیەکی هاوســەنگی بەهێــز هێشــتۆتەوە.

ــان کــەم گرژبوونــی ماســوولکەیە.  ــە بــڕوای هۆفمــان هــۆکاری نەخۆشــی زۆر ی ب
زیــاد بوونــی گــرژی ماســولکە دەبێتــە هــۆی نەخۆشــی تونــد، لــە کاتێــکا کەمــی کشــانی 
ــۆ چارەســەری  ــا ب ــەوە  پەن ــەن، جالەبەرئ ــە هــۆی نەخۆشــی درێژخای ماســولکە دەبێت
هێورکــەرەوە بــۆ نەخۆشــی تونــد دەبرێــت. دەرمانــی بەهێزکــەر بــۆ چارەســەری 
نەخۆشــی درێژخایــەن بەکاردەهێنرێــت. گومانــی تیادانیــە هۆفمــان  بازرگانــی بــە 
هەندێــک دەرمانــی یاســاغەوە کــردووە، بــەڵام نابێــت ئەمــە وامــان لێبــکات نــاوی ئــەو 
 Spiritus( .بەکــەم بگریــن چونکــە لــەو ســەردەمەی ئــەودا ئەمــە شــتێکی بــاو بــووە
Aetheris Co(  دەرمانێکــی ئــازار شــکێنە، کــە ئــەو ئامــادەی کــردووەو ئێســتاش 

هــەر کەڵکــی لێوەردەگیرێــت. )سیســتەمی عەقڵانــی تەندروســتی( نــاوی کتبێکــی نــۆ 
بەرگــی قەبــارە گەورەیەتــی و لــە نێــوان ســاڵانی)١٧١٨-١٧٤٠( نووســیویەتی و دەمێکــە 

لەبیرکــراوە.
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ژەمە دەرمانی زۆر و کەم 

ــە  ــڕاون ) ١٧٣٥-١٧٨٨( هات ــە ســکۆتلەندا جــۆن ب ــت، ل ــوو بمرێ ــان لەواب ــە هۆفم ک
دونیــاوە. ڕوانینەکانــی زۆر نزیــک بــوو لەوانــەی هۆفمانــەوە و ئەمــەش  مقۆمقــۆی 
زۆری دروســت کــرد. جــۆن لــە خێزانێکــی هــەژار گونــدی بێــرۆک شــایار لەدایــک 
بــووەو  لــە بەشــی زمانەوانــی  دەنــدی زانکــۆی ئێدنبــڕەدا خوێندوویەتــی. جــا خــۆی بــۆ 
خوێندن لە بواری پەروەردەو بیرناســیدا تەرخان کرد و لە هیچیشــیاندا ســەرکەوتوو 
لــە خوێدنــی پزیشــکی کــرد. ئــەوەی جێــی داخــە کەســێکی  نەبــوو. دواتــر ڕووی 
حولحــی و گاڵتەبــاز بــووە و فشەکەریەکەشــی وای لێکــردووە لــە نێــو هاوپیشــەکانی 
خۆشەویســت نەبێــت. ســەرەتا کەڵــن پەیوەنــدی هاوڕێیەتــی لەگەڵــدا پچڕانــد، کــە وەک 
بــڕاون توێژەرێکــی نموونەیــی  ســکرتێرو مامۆســتای خێزانەکــەی دایمەزراندبــوو. 
زمانــی لاتینیــش بــوو. بــەردەوام بــوو لــە خوێندنــی پزیشــکی و تەنانــەت  سەرکێشــی 
لــە زانکــۆدا کــردو کتێبەکــەی  لــە ووتنــەوەی وانــەی زانســتی پزیشــکیدا  زیاتــری 
بەنــاوی )پســپۆڕیەکانی  پزیشــکی ( لەســاڵی ١٧٨٠ دا بــڵاو کــردەوە. لــەم کارانەشــدا 
ــی  ســەرکەوتوو بــوو و ڕوانینەکانیشــی لــە سیســتەمێکدا بەنــاوی “سیســتەمی بڕاون
ــەوە پێشــوازیان لێکــرد. مشــت و مــڕی  ــڕی و قوتابیەکانیشــی بەســنگ فراوانی “ دەرب
تونــد  لــە کۆمەڵگــەی شــاهانەی پزیشــکی هاتەئــاراوە، کــە بــڕوان دووجــار ســەرۆکی 
ــە نێــوان قوتابیەکانــی بــڕوان و قوتابیەکانــی  کەڵــن و هــەردوو مامۆســتاکە  بــووەو ل

ــوو.  ــدا ب دوژمنایەتیەکــی ئاشــکرا پەی

یەکێــک لــە ئەنجامەکانــی ئــەم هەراوهوریایــە ئــەوە بــوو، بــڕاون پێــی خــۆش نەبــوو 
لــە ئێدبــڕە خوێنــدن تــەواو بــکات و ناچاربــوو بــۆ خوێندنــی پزیشــکی ڕوو لــە ســانت 
ئاندڕس بکات. هەواڵی داهێنانی سیســتەمەکەی گەیشــتە کیشــوەری ئەوروپاش. لەوێ 
مشــت و مڕەکــە توندتــر بــوو، بــە جۆرێــک  زانکــۆی گۆتێنگیــن ناچــار داوای لــە ســووپا 
کــرد  دەســت وەردان بــکات  تــا دۆخەکــە هێوربکاتــەوە. کەچــی بــڕاون لــە نیشــتیمانی 
خــۆی هــەر قوتابیەکانــی ڕێزیــان لێدەنــا. بــڕاون نێوانــی لەگــەڵ هاوپیشەکانیشــی هــەرە 
فرەخــراپ بــوو و تەنانــەت لەبــەر قــەرزو قۆڵــە ڕاپێچــی زینــدان کــرا. بەوجــۆرە لەســاڵی 
١٧٨٦ بڕیاریــدا ڕوو لەلەنــدەن بــکات. جێــی داخــە لەوێــش هــەر بژێــوی ژیانــی بــاش 
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نەبــوو تــا بەکولــە مەرگــی لەســاڵی ١٧٨٨ دا ســەری نایــەوە. ئەمــەش کورتەیــەک بــوو 
لــە ژییاننامــەی جــۆن بڕاونــی ناســراو بــە )پاڕاسێڵسیۆســی ســکۆتلەندا(.

سیســتەمەکەی بــڕاون هــەر زۆر ســادە بــوو. بــە ڕوانینــی ئــەو ژیــان لەســەر چەنــد 
بیرکردنــەوە  کارتێکەرێکــی  وەک  گەرمــی، خــۆراک، جووڵــەی ماســولکە، هێــزی 
و  ســۆز ....هتــد، بەنــدە. نەخۆشــیش بەهــۆی زۆر و کەمــی بەکارهێنانــی ئەمانــەوە 
ســەرهەڵەدا. بەکارکــردن لەســەر ئــەم سیســتەمە، بــڕاون هەمــوو نەخۆشــیەکی بــۆ دوو 
جــۆر پۆلێــن کــرد ; توونــد، ئاســایی. هــەر بــە ڕوانینــی ئــەو ئیتــر پێوســت نیــە خۆمــان 
ــی نەخۆشــیەوەو چارەســەریش  ــری دەستنیشــان کردن ــە جــۆری ت ــن ب ســەرقاڵ کەی
ئاســانە. دەبێــت ژەمــە دەرمانــی گونجــاو بەگوێــرەی جــۆری نەخۆشــیەکە دیــاری 
بکرێــت. بەکەمــی بــاس و خــواس لــەوە کــراوە کــە ژمــارەی ئەوانــەی بەهــۆی ئــەم 
سیســتەمەوە بوونەتــە قوربانیانــی لــە ژمــارەی قوربانیانــی شۆڕشــی فەڕەنســی و 

ــووە! ــر ب ــەوە  زیات ــۆن  پێک ــی ناپلی جەنگەکان

هــەر ســەبارەت بــە ژەمــە دەرمــان و لەلایەکــی تــرەوە هاوچەرخێکــی بــڕوان بەناوی 
ســاموێڵ هانمــان )١٧٥٥-١٨٤٣( دەرکــەوت، کــە بەشــێوەیەکی کــەم کاریگەرتــر بــەڵام 
بەشــێوەیەکی نوێگەریانەتــر ڕوانینــی زانســتی پزیشــکی داڕشــتەوەو کاریگەریەکەشــی 
تــا ئەمــڕۆ هــەر هەســتی پێدەکرێــت. هانمــان بــەزۆری لەلایپزیــگ ژیــاوە و بناغەدانــەری 
میتــۆدی ”چارەســەری نموونەییــە”، کــە  میتۆدێکــی  چارەســەری پزیشــکیە لەڕێگــەی 
بەکارهێنانــی ئــەو دەرمانانــەی نیشــانەکانی ئــەو نەخۆشــیانە دەردەخەنــەوە، کەڵکیــان 
لێوەرگیــراوە. بنەمــای ســەرەکی ئــەم میتــۆدە نــەک هــەر خــۆی لــە بەکارهێنانــی بڕێکــی 
زۆرکەمــی دەرمانــدا، بەڵکــو لــە هەڵبژاردنــی دەرماندایشــدا دەبینیــەوە. چارەســەر وەک 
چارەســەر، بەمانایەکــی تــر ئــەو دەرمانــەی کاتێــک بــۆ کەســێکی لــەش ســاغ دادەنرێــت 
و دەبێتــە هــۆی دەرکەوتنــی جەنــد نیشــانەیەکی دیــار، دەبێتــە هــۆی ئــەو نەخۆشــیەی 
ئەزموونــی  خــوی و  لەڕێگــەی چەندیــن   تیــا دەرەکەوێــت.  نیشــانانەی  ئــەو  کــە 
هاوڕێکانیــەوە ، هانمــان لــە پۆلێــن کردنــی ئــەو دەرمانانــەی کە بۆ میتۆدەکەی بەســوود 
بــوون، ســەرکەوتنی بەدەســتهێنا. بــۆی دەرکــەوت ڕووەکــی بێلادۆنــا65 دەبێتــە هــۆی 

٦٥ ڕووەکێکی لە ئۆڕاسیا دەڕوێت ، گوڵەکەی ڕەنگی سوورباوەو لە ئەمەریکاشدا زۆر دەچێنرێت. 
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دەرکەوتنــی ئــەو نیشــانانەی کــە لەوانــەی ســوورە گرانەتــا دەچــن، جالەبــەر ئــەوە  لــە 
چارەســەری  ئــەو نەخۆشــیەدا بەکاریهێنــا .

بەهەمــان شــێوە  بــۆ لەرزوتــا درەختــی کینــاو بــۆ تەنگەنەفەســی گوڵــی ڕەگــە 
ئاڵتونیــەی بەکارهێنــا. گومــان لــەوەدا نیــە بەکارکردن لەســەر ئــەم دەرەنجامانە، هانمان 
زۆر زانیــاری لەبــارەی کاری دەرمانــەوە پێبەخشــین. بنەمایەکــی تــری میتۆدەکــەی 
ئەوەبــوو تەنهــا یــەک چارەســەر لەیــەک کاتــدا دەبێــت بەکاربهێنرێــت و دووەم ژەمــە 
ــای  ــەکات. بنەم ــەم کاری خــۆی ن ــەوەی یەک ــەر ئ ــت، مەگ ــت بەکاربهێنرێ خــۆراک نابێ
ســێ یەمــی  ئــەوە بــوو،  کــە ژەمــە دەرمــان دەبێــت هێنــدە کــەم بێــت بەجۆرێــک تەنهــا 
کاریگــەری لەســەر نەخۆشــیەکە هەبێــت. هانمــان ئــەوەی خســتەڕوو کــە تــا ژەمــە 
خۆراکیــەکان کەمتــر بێــت، کاریگەریەکەیــان  زیاتــر دەبێــت و جەختــی لــە بەکارهێنانــی 
دەرمــان وەک چارەســەرکردەوە و زۆرجــار دەرمانەکــەی بــە ئــاو ڕوون کردۆتــەوە. 
دروســت  وەرگیــراو  بەدەرمانــی  نائاســای  هەســتیاریەکی  نەخــۆش  وتوویەتــی” 
ــت”. لەســاڵی ١٨١٠  ــەو مەرجــەی چارەســەری دروســت دەستنیشــان کرابێ دەکات، ب
دا کتێبەکــەی بەنــاوی )ڕوانینــی ئەقڵانیانــەی پزیشــکی(  نووســی و ڕوانینەکانــی تیــادا 
خســتەڕوو. ئــەو دەرمانســازانەی، کــە پێدەچێــت کەڵکیــان لــەم میتــۆدە وەرنەگرتبێــت، 
زۆر دژایەتیــان کــرد. دەی ئــەم میتــۆدە گەلێــک دواکەوتــەی هەیــە و کاتێکیــش ناســێنرا، 
ســوودی خــۆی هەبــوو لــە خســتنەڕووی مەترســی بەکارهێنانــی بــڕە دەرمانــی زۆر، 

کــە لــەو کاتــەدا بــاو بــوو.

زانستی پزیشکی کلینیکی لای بۆیرهاڤ 

ــە  ــن و بچین ــە بهێنی ــاس و توندرەوان ــەم تیۆرن ــووە واز لەباســی ئ ــەوە هات ــی ئ کات
ــەو زانســتەی لەبەردەســتدایە  ــان ل ــەڕی کەڵکی ــە ئەوپ ــەی دڵخوازان ســەر باســی ئەوان
وەرگــرت. ئەمانــە هــەر فــرە هەوڵیانــدا ئــەو میتۆدانــەی  وانــە ووتنــەوە دابهێنــن،  کــە 

ــوو.  ــدا  هەب ــە پزیشــکی کرداری باشــترین ئەنجامــی ل

دیارە مەزنترین مامۆســتای بواری پزیشــکی کلینیکی ســەدەی هەژدەیەم و یەکێک 
لــە مەزنترینەکانــی هەمــوو مێــژووی مرۆڤایەتــی، هێرمــان بوێرهاڤــی)١٦٦٨-١٧٣٨(  
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بــوو. وەک   پــاک  نشــینی دەســت کورتــی دڵ  قەشــەیەکی گونــد  کــوڕی  لەیدینیــە. 
قوتابیــەک ژیرانــە  فێــری  بیــرکاری و زمانــە پێشــین و ســەردەمیەکان بــوو. پێدەچێــت 
ئامادەبوونــی لەوانەکانــی  توێــکاری و  دانانــی وەک بەشــێکی پێویســتی خوێندنــی 
لەگــەڵ  ڕاکێشــابێت.  پزیشــکی  زانســتی  بــۆ  ئــەوی  ســەرنجی  یەکەمجــار  ئــازاد،  
ئەوەشــدا باوکــی وا هەســتی دەکــرد ئــەو گەنجــە فــرە شــارەزایە  نەدەبــوو لــە کڵێســا 
داببڕێــت. هێرمــان تیۆلۆجیــای خوێنــد و جەیمــزی  بــرا بچووکیشــی  بەشــی پزیشــکی 
خوێنــد. دواجاریــش جەیمــز بــوو بــە وەزیــر و هێرمانیــش بــوو بــە پزیشــک!  وەک 
ــی شــێوە  ــە  بەلەمێک ــی لاو ل ــە. هێرمان ــەم جۆرەی ــاس و خواســەکەش ب ــت ب دەووترێ
پاکەتیــدا گەشــتی دەکــرد، کاتێــک مشــت ومڕێــک لــە نێــو سەرنشــینەکاندا لەبــارەی 
ســپینۆزای فەیلەســوفەوە ســەری هەڵــدا، کــە ئەوروپــای حەیــران کــرد بــوو. ئــەو 
فەیلەســووفە بانگەشــەی ئــەوەی دەکــرد خــودا لــە هەمــوو شــوێنێک هەبێــت. یەکێــک لــە 
سەرنشــینەکان  زۆر لــە بەگژداچوونــەوەی وەهــا بیروباوەڕێکــی داهێنــراودا توندبــوو، 
تــا بوێرهــاڤ لێــی پرســی تــۆ کتێبەکانــی ســپینۆزات خوێندۆتــەوە  وا سەرشــێتانە 
رەخنــەی لێدەگرێــت؟ کاکــی سەنشــینیش  بێدەنــگ بــوو، بــەڵام هــەر تۆڵــەی خــۆی 
کــردەوە.  بۆیرهــاڤ گەیشــتە لەنــدەن و بــۆی دەرکــەوت پێــش ئــەوەی بگاتــە ئــەوێ، 
دەنگــۆی ئــەوە بڵاودەبێتــەوە  گوایــە خــۆی  دواکەوتــەی ســپینۆزایە. قســەکردنیش بــۆ 

ــوو. ــان ب خەڵکــی وەک ئاســنی ســارد کۆت

 جــا  بۆیرهاڤــی لاوی  ئایــن پــەروەر مکوڕبــوو لەســەر ئــەوەی پیشــەکەی بگۆڕێــت 
ــە هــەر زۆر ســەرنجی  ڕاکێشــابوو.  ــت، ک ــەو بانگەشــەیە بگونجێنێ ــەڵ ئ و خــۆی لەگ
هــەر زوو ســەرکەوتنی بەدەســت هێنــا. وەک وانەبێژێکــی لاوی بــواری پزیشــکی، 
ســەرنجی زۆر قوتابی ڕاکێشــا. بە دیاریکردنیشــی وەک ســەرۆک بەشــی ڕووەکناســی 
لــە  قوتابــی  دەرکــرد  ناوبانگــی  هێنــدە  دا،  لەســاڵی ١٧٠٩  لەیدنــدا  لــە  پزیشــکی  و 
سەرانســەری ئەوروپــا و تەنانــەت ئەمریــکاش دەهاتــن تــا لای ئــەو وانــە بخوێنــن. بــۆ 
زیاتــر لــە بیســت ســاڵ، شۆڕەســواری مەیدانــی  زانســتی پزیشــکی بــوو لــە ئەوروپــادا. 

بــە بــێ خۆئامادەکــردن بــە لاتینیەکــی زۆر چــاک وانــەی دەووتــەوە. هــەر تیــۆر یــان 
ــت  ــرد. پێدەچێ ــە، کاری لەســەر دەک ــی مەبەســتەکەی بکردای ــە خزمەت سیســتەمێک، ک
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ئــەوەی هیپۆکــرات نەبێــت  بۆیرهــاڤ لەگــەڵ هیــچ میتۆدێکــی تایبەتــدا نەبووبێــت. 
هــەروەک هیپۆکــرات لای ئــەو مەبەســتی ســەرەکی خزمەتکردنــی نەخــۆش بــووە. 
توێژینــەوەی لــە وتووێژکــردن بــەلاوە باشــتر بــوو. تەنهــا شــوێنی دوانــزە نەخۆشــی 
ــە   ــەم کەمــە شــوێنە  وەرگــرت.  کارکردن ــوو، لەگــەڵ ئەوەشــدا کەڵکــی زۆری ل پێدراب
زۆر و تایبەتیەکــەی  لەبــواری پزیشــکیدا ســەرنجی نەخۆشــانی لــە تــەواوی دونیــای 
ــەی  ــە ناوبانگەک ــە بەســەرهاتە ب ــڕوا ب ــک بەئاســانی ب ــە جۆرێ شارســتانی ڕاکێشــا، ب
ئــەو نامەیــە بەناونیشــانی “دکتــۆر بۆیرهاڤــی ئەوروپــا” دەکەیــن لەچینــەوە بەبــێ هیــچ 

ــرا.   ــک ئاڕاســتەی  ک دواکەوتنێ

ــا و  ــرە زان ــژو ف ــر تی ــان، بی جــا بۆیرهــاڤ  کەســێکی  هــەر زۆر ســەنگین، میهرەب
چوســت و چــالاک بــوو. گومانیشــی تیــادا نیــە خاوەنــی جەســتەیەکی پتــەو بــوو، لەگــەڵ 
ــدا هــەر زۆری  بەدەســت نەخۆشــی دەردەشــاوە چەشــت.  ئەمەشــدا  لەســاڵانی دوای
ئــەو ســیفەتانەش بــووە کــە وایــان لێکــردووە ببێتــە مامۆســتایەکی خۆشەیســت و 

ــی. پزیشــکێکی نوێخــواز لای خەڵک

لەبەرهەمــە  دوو   )  )١٧٠٩( پەنــدەکان   ،  )١٧٠٨( تەندروســتیەکان  )دەزگا 
کــراون و زۆریــش لەســەریان نووســراوە.  کــە زۆر جــار چــاپ   ، گەورەکانیەتــی 
)پێڕســتی ڕووەکــەکان)١٧١٠(( ئــەو بەرهەمەیەتــی پێڕســتی باخچــە ڕووەکیەکانــی 
لەیدینــی تیادایــە، کــە پۆلێنــکاری بــۆ کــردو بەرفراوانــی کــرد. ناوبانگــی وەک پزیشــک 
و ڕووەکناســی نموونەیــی نەبووەتــە مایــەی دڵخۆشــی ئــەو و  لەســاڵی ١٧١٨  دا 
رەزامەندی دەربڕی ببێتە ســەرۆک بەشــی کیمیاو لەســاڵی ١٧٣١ دا کتێبی )بنەماکانی 

کیمیــای (  بڵاوکــردەوە، کــە بــۆ چەنــد ســاڵێک پێــوەی قــاڵ بــوو.

لەســەردەمی خۆیــدا خۆشەویســت و ڕێــزدار بــووەو هێشــتاش لــە لەیدیــن بــە  
ــدی  ــەی لەزێ ــە  خانووەک ــاڤ، ب ــەلارە پزیشــکیەکانی بۆیره ــە ت ــاوازە، ب ــی ن پەیکەرێک
ــە لای شــار  ــووەی ل ــەو خان ــە  ئ ــوو، ب ــی  ب ــە چڕوپڕەکان ــە شــوێنی چالاکی خــۆی  ک
هەیبــووە، کــە دیــاری نەخۆشــێکی ســوپاس گــوزار بــوو ، بــە  ئــەو باخچــە ڕووەکیانــەی 

ــت. ــدوو رادەگیرێرێ ــادی زین کــە هــەر زۆر حــەزی پێکــردن، ی

 دوای بۆیرهــاف مامۆســتایەکی تــری ســەنگین لەســەدەی هەژدەیــەم بەنــاوی 
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ویلیــام کەڵــن )١٧١٠-١٧٩٠( هەڵکــەوت. کەڵــن لــە هامیڵتــۆن لــە لانکشــایەر لەدایــک 
بــووە و لــەوێ باوکــی پارێزەربــووە و بریــکاری دادوەری هامیڵتــۆن بــووە.

 لــە قوتابخانــەی ڕێزمانــی هامیڵتۆنــەوە ڕووی لــە زانکــۆی گڵاســکۆ کــرد. دەی 
بەهــۆی ئــەوەی بەشــێکی پزیشــکی ڕێکخــراو نەبــوو، لــە لای نەشــتەرگەرێک و دواتر لە 
لای دەرمانســازێک لــە لەندەنــدا کاری کــرد. هەروەهــا وەک نەشــتەرگەری کەشــتیوانی 
ــەی گەشــتە  ــەم ڕاهێنان ــرد. دوای ئ ــی کاری ک ــە کاریب ــاوا ل ــدی ڕۆژئ ــۆ هین گەشــتی ب
ئــەو بڕوایــەی لــە زێــدی خۆیــدا کاری پزیشــکی بــکات، بەتایبەتــی پاڵپشــتی دادوەری 
پێخــۆش بــوو. لــەو ســەردەمەدا لەگــەڵ ویلیــام هەنتــەری بەڕەچەڵەک لانارک شــایەری، 
دۆســتایەتی پەیــدا کــردو هەردووکیــان مکــوڕ بــوون پێکــەوە کاربکــەن. هەریەکەیــان 
دەســتی ئــەوی تــری کــراوە کــرد، بەشــێوەی نۆرەبــڕ تــا زیاتــر لێکۆڵینــەوەی پزیشــکی 

ئەنجامبــدات.

ســاڵی دواتــر هەنتــەر ڕووی کــردە لەنــدەن و تــا بەتــەواوی ئەســپی خــۆی لــە 
ــە کاری  ــان ل ــدی دۆســتانەی هــەردوولا وازی ــدات. بەڕەزامەن ــدا تاوب ــی توێکاری مەیدان
پێکەوەیــی هێنــا. خــۆی کەڵنیــش کەســێکی بەرزخــواز بــوو. دواتریــش دەبینیــن ئەمیــش 
لــە گڵاســکۆ بەشــێوەی فــراوان کاری کــردو بەڕەزامەنــدی دەســەڵاتداران نــەک بە تەنها 
لەســەر ویســتی خــۆی نــەک  وانــەی کیمیــای ووتــەوە، بەڵکــو وانــەی ڕووەکناســی و 
بابەتــی پزیشــکی  وتــەوە. خــۆی دەکرێــت بــە دامەزرێنــەری زانکــۆی پزیشــکی دابنرێت.

لەســاڵی ١٧٥١ دا و لەتەمەنی چل و یەک ســاڵیدا  لە گڵاســکۆ، بوو بە پڕۆفیســۆری 
زانســتی پزیشــکی . لــەو بــوارە و لەبــواری کیمیاشــدا  بــەردەوام تاســاڵی ١٧٥٥ کاتێــک 
ــی نموونەیــی  بــوو بــە ســەرۆک بەشــی کیمیــا لــە ئێدنبــڕە، وانــەی ووتــەوە. وانەکان
بــوون  و لەجیاتــی زمانــی لاتینــی بــە زمانــی ناوچــەی وانــەی دەووتــەوە. کەڵــن ئــەو 
تایبەتمەندیــەی بــە ئێدنبــڕەی بەخشــی، بــە گڵاسکۆشــی بەخشــی. لــە ئێدنبڕەشــدا ئــەو 
فــرە بەهرەیەشــی بــە جــێ دەســتیدا دیاربــوو. هــەر بــە تەنهــا بەووتنــەوەی وانــەی 
ــەی  ــە تیمارگــەی شاهانەشــدا  وان ــارەی  پزیشــکی کلینیکــی ل ــوو. لەب ــل نەب ــا قای کیمی
بــە  بــوو  ئــەوەش هەمــوو شــتێک نەبــووە چونکــە لەســاڵی ١٧٦٦ دا  وتووەتــەوە. 
ســەرۆکی بەشــی پزیشــکی تیــۆری و فەســلەجە، کــە دوای مردنــی ڕۆبــەرت ویــت ئــەو 
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جێــگای گرتــەوە. لەهەمــان کاتــدا لەبــەر جۆزیــف بــلاک دەســت بــەردری ســەرۆکایەتی 
بەشــی کیمیــا بــوو، کــە ئەویــش لــە گڵاســکۆ قوتابــی خــۆی بــوو. دەی شــارەزاییەکی 

باشیشــی لــەم بابەتــەدا وەدەســت هێنابــوو.

دواجــار لەگــەڵ جــۆن گریگــۆری )١٧٢٤-١٧٧٣(  ڕێکەوتــن، کــە لەئابەردینــەوە 
هاتبــوو تــا ببێتــە پڕۆفیســۆری بــواری پزیشــکی کــرداری و هەردووکیــان بەشــێوەی 
جــێ گۆڕکــێ، لەســەر ئــەم بابەتــە وانــە بڵێنــەوە. کــە گریگــۆری مــرد،  کەڵــن بــوو بەتاکــە 
پڕۆفیســۆر و لەوکاتــەدا تەمەنــی شەســت و ســێ ســاڵ بــوو. کەچــی بــۆ پانــزە ســاڵی 
ــڕە خانەنشــین  ــک ئێدنب ــە نزی ــە کیرکێنســتن ل ــەوە. ل ــەی وت ــش بەبەردەوامــی  وان تری
بــوو. دوو ســاڵ دواتــر لــەوێ کۆچــی دوای کــرد. دوای خــۆی جەیمــز گریگــۆری 
بــوو بــە جێگــرەوەی، کــە کــوڕی دکتــۆر جــۆن گریگــۆری ناوبــراو بــوو. هەردووکیــان 
ئەندامــی دیــاری خێزانــی ئابێردیــن بــوون، کــە لــە پێنــج نــەوە شــانزە پڕۆفیســۆریان تیــا 
ــاوی کتێبێکــی مەنهەجــی  ــی  چارەســەر( ن ــگاوە کرداریەکان ــن هەن ــەوت! )یەکەمی هەڵک
نــاوازەی کەڵنــە. شــانازی ئەوەشــی پێدەبڕێــت ســەرنجی بــە گرنگــی پەیوەنــدی نێــوان 
ــن  ــداوە نەخۆشــیەکان پۆلێ ــا هەوڵی ــاری  بەنەخۆشــی  داوە. هەروەه ــی دەم کۆئەندام

بــکات، هــەروەک لینــاوس پۆڵێنــی ڕووەکەکانــی کــردووە.

 دەی وەک دۆزەرەوەش دانانرێت. تیۆرەکانی تەنها بەمەبەستی ڕوون کردنەوەی 
ــی “ خــوا  ــووە و ووتوویەت ــک نەب ــچ میتۆدێ ــدی هی ــاوە و پابەن ــی بەکارهێن ڕوانینەکان

کڵاوی بــۆ بــەڕووش دروســت کــردووە “66.

جڵــەوی  زۆر  کــە  ســکرتێری،   و  قوتابــی  بڕاونــی  جــۆن  زانیمــان  هــەروەک 
نەفســی خــۆی گــرت و دەمارگیرانــە دوای میتۆدەکــەی کــەوت، زۆر ژیرانــە داکۆکــی 
لــە  فەلســەفەی ڕاســتی مامۆســتاکەی کــرد. بــە زمانــی ناوچــەی خــۆی وانەکانــی 
وتووەتــەوەو ئەمــەش ســەرنجی زۆر کەســی ڕاکێشــا. ســەرکەوتنەکەی بەهــۆی زۆر 
ــە قوتابیەکانــی داوە  دان بەخۆداگرتــن و میزاجــە خامۆشــەکەی بــووە. زۆر گرنگــی ب
و مــاڵ و کتێبخانەکــەی و تەنانــەت سامانەکەیشــی خســتۆتە خزمەتیــان. هیپۆلیتــۆ 
یۆنانــدی )١٧٥٥-١٨٣٣( پزیشــک و نیشــتیمان پــەروەری ئەمەریــکای باشــوور، یەکێــک 

٦٦ واتا کەس پەکی ناکەوێت.
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بــووە لــە  قوتابیەکانــی، کــە میتۆدەکانــی لــە لەیدیــن و ئێدنبــڕە وە بــۆ شــاری لیمــا لــە 
ــاوی )لووتکــەی لیمــا( نووســینێکی پزیشــکی  پیــرۆ گواســتۆتەوە. توێژینەوەکــەی  بەن

ــت. ــر گرنگــی پێبدرێ ــە زۆت کلاســیکیە، کــە شــیاوی ئەوەی

قوتابیەکانی بۆیرهاڤ 

بۆیرهــاڤ و کەڵــن دوو مامۆســتای مەزنــی پزیشــکی کلینیکــی ســەدەی هەژدەیــەم 
بــوون. بۆیرهــاڤ لەســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمــدا و کەڵنیــش  لــە کۆتــای ســەدەی 
هەژدەیەمدا دەرکەوتن. بۆ ئەوەی باشــتر لە مێژووی زاســتی پزیشــکی لەو ســەدەیەدا 
ــەم   ــی ئ ــە هاوپیشــەو قوتابیان ــک ل ــان و بەرهەمــی هەندێ ــارەی ژی ــت  لەب ــن، ئەبێ بگەی
دوو کەڵــە زانــاوە  بدوێیــن. بۆیرهــاڤ ســەرنجی چەندیــن قوتابــی بــە لای لەیدنیــدا 
راکێشــا، کــە دواتــر ناوبانگیــان دەکــردو و هــەر دەکریــت باســی کەمێکیــان بکەیــن. 
یەکێــک لــە دیارترینیــان ئەلبێــرت ڤــۆن هالــەری )١٧٠٨-١٧٧٧(  خەڵکــی  بێــرن بــووە.

هــەر لــە منداڵیــەوە هەڵکــەوت بەپێچەوانــەی زۆرێــک لــە مناڵــە بلیمەتەکانــی تــر، 
کارەکانــی  لەســەردەمی پێگەیشــتنیدا بــووە مایــەی بەدیهێنانــی بەڵێنەکانــی ســەرەتای 
تەمەنــی. لــە مێــژوودا نــاوی وەک شــاعیر، ڕووەکنــاس، لەســەر هەمووشــەوە وەک 
فەسلەجەناســێکی مەزنــی مێشــک دەمێنێتــەوە. لەتەمەنــی دە ســاڵیدا هۆنــراوەی بــە 
زمانــی لاتینــی نووســیوەو پێــش تەمەنــی پانــزە ســاڵیش وانــەی زانســتی دانــاوە! دوای 
ئــەوەی لــە لەیدیــن لای بۆیرهــاڤ خوێنــدی، ســەردانی پاریــس و لەندەنــی کــرد و  لــە 
ــە  زانکــۆ تــازە دامەزراوەکــەی   بێــڕن دەســتی بــەکاری پزیشــکی کــرد. داوای لێکــرا ل
گۆتینگێنــدا ببێتــە  پڕۆفیســۆر. لــەوێ بــۆ مــاوەی حەڤــدە ســاڵ لێبڕاوانــە کاری کــردو 
و پاشــان گەڕایــەوە بێرنــی نیشــتیمانی خــۆی. تامــردن لــەوێ  بــەردەوام خەریکــی 
توێژینــەوەو نووســین بــوو. هۆنراوەکانــی لــە ئاســتێکی بــەرزدان، بەتایبەتــی هۆنراوەی 
“  Die Alpen “،  کــە تیایــدا وەســفی چیاکانــی سویســرای کــردووە و پێیــان سەرســام 

بــووە.

کتێبەکــەی بەنــاوی )جیهانــی ڕووەکــی سویســرا( لەبــواری ڕووەکناســیدا  زۆر 
ناوبانگــی دەرکــردووە. دەی لەبــواری فەسلەجەشــدا زۆر ناوبانگــی هەبــووەو بەشــان 
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و باڵیشــیدا هەڵــدراوە. وەک دامەزرێنــەری فەســلەجەی هاوچــەرخ دانــراوە چونکــە 
ــە  ــەوەو ڕێکــی خســتووە، ک ــە کــۆی کردووەت ــە هەی ــەم بابەت چــی نووســین لەســەر ئ
لەپێــش ســەردەمی خــۆی ئــەم کارە نەکــراوەو لەســەر بنەمــای دۆزینەوەکانــی خــۆی 
گەلێــک ڕاســتی زانســتی خســتۆتەڕوو. ســەلماندی ماســولکەو دەمــارە هەســتەوەرەکان 
ســیفەتی هەســتیاریان هەیــە. ئەمــەش گەورەتریــن دۆزینــەوەی ئــەم زانایــە بــوو. 
سەلماندووشــیەتی شــانە ماســولکە ســیفەتی هەســتەوەری هەیــە. ئــەم ســیفەتەش 
ــە ماســوولکە  ــەو دەمــارەی خــۆراک ب ــە ســەر ئ ــە و ناکەوێت ــە ماســولکەدا خۆکردەی ل
هالــەر  کەچــی  ڕوو،  خســتبووەوە  گریمانەکــەی  گلیســۆن  پێشــووتر  دەگەیەنێــت. 
لــە ڕێگــەی زنجیــرە ئەزموونێکــی پشــت بەســتوو بــە شــانە ماســوولکەی لابــراو، 
گریمانەکــەی ســەلماند. هالەریــش بــەردی بناغــەی تیــۆری کاری ماســولکەی دانــا. 
کتێبــە هەشــت بەرگیــە قەبــارە گەورەکــەی  بەنــاوی  )بنەماکانــی فەســلەجە(،  بەشــێک 
ــە نووســینەکانی. ئــەم توێــژەرە لێهاتــووە زۆر خزمەتــی لەبــواری  پزیشــکیدا  بــووە ل

کــردووە و یەکێکــە لــە مەزنتریــن کەســایەتیەکانی مێــژووی زانســتی پزیشــکی.

زانکۆ پزیشکیە کۆنەکەی ڤێنا  

جێرهــارد ڤــان ســوێتێن  )١٧٠٠-١٧٧٢(  یەکێکــی تــرە لــە قوتابیــە ناودارەکانــی 
بۆیرهــاڤ، کــە دوای تەواوکردنــی خوێنــدن لــە لەیدنیــدا، لەوێ ســەرکەوتووانە خەریکی 
کاری وانەبێــژی بــووە. تەنانــەت وەک جێگرەوەیەکــی شایســتەی  بۆیرهــاڤ نــاوی 
دەهێنرێــت. بەهــۆی ئــەوەی کاثۆلیکــی ڕۆمانــی بــوو، ئەگــەری هەبــوو ئــەو پۆســتە 
لێزانانــە  بەشــێوەیەکی  ئــەوەی  بەهــۆی  خۆشــبەختانە  هەرچەنــدە  بگرێــت.  وەرنــە 
چارەســەری نەخۆشــی خوشــکەکەی کــرد، ژنــە ئیمپڕاتــۆڕ ماریــا تێرێــزا متمانــەی 
پێبەخشــی. ژنــە ئیمپڕاتۆڕیــش ســوێتێنی  داوای  لێکــرد تــا ڕوو لــە ڤێنــا بــکات و ببێتــە 
پزیشــکی تایبەتــی. ئەمیــش ڕووی لــە ڤێنــا کــرد، بــەڵام کەیــف خــۆش نەبــوو بــەوەی 
تەنهــا ببێتــە خزمەتــکار. مکــوڕ بــوو لەســەر ئــەوەی دووبــارە زانکــۆ پزیشــکیەکەی 
ڤیەنــا بنیــات بنرێتــەوە. زۆر بەکارامــەی و لێهاتوویــی ئــەم  کارەکــەی بەئەنجــام گەیانــد. 

ــە ســەرۆکی. ــوو ب ــان ســوێتێنیش ب حکومەتیــش سەرپەشــتی زانکۆکــەی کــرد و ڤ
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ــەوە.  ــد بووی ــەم کارە ڕووبــەڕووی ڕەخنــەی تون جــا هــەروەک پێشــبینی دەکــرا، ئ
ئەندامەکانــی تــری زانکۆکــە بەدەســت وەردانــی کەســێکی هۆڵەندی و ســنووردارکردنی 
دەســەڵاتیان هەراســان بــوون. دەی ڤــان بــە شــارەزای خــۆی بارودۆخەکــەی تێپەڕاندو 
ڕووبــەڕووی ئاســتەنگەکان بــووەوە. ئــەو وەک ســەرۆکێکی بەتوانــا وایکــرد زانکــۆی 
پزیشــکی  ڤێنــا “ زانکــۆ نمونەییەکــە “ پێگــەی  قایــم  بێــت و زۆر پێشــکەوێت. ئەنتــۆن 
دی هایــن )١٧٠٤-١٧٧٦(، کــە ئەویــش  دوای خــۆی بــوو بــە ســەرۆکی زانکۆکــەو 
کۆششــکارێکی پێداگــرو کلینیســیانێکی نموونەیــی هۆڵنــدی  بــوو، زانکۆکــە بــەردەوام 
پێشــکەوت و ناوبانگــی زیاتــر بــوو. بەهەســت کــردن بــە گرنگــی توێژینــەوەو وانــە 
ووتنــەوەوە، ژیرانــە کاری لەســەر سیســتەمێکی وەرگرتنــی قوتابــی کــرد، کــە ڕۆژ بــە 
ڕۆژ پێشــکەوتن و گۆڕانــی زانیــاری زۆری بــە دوادا دەهــات. زانســتنامەیەکی لەســەر 
ــی  ــی نەریت ــۆ وەرگرتن ــی خــۆی ب ــی چارەســەرکردن نووســی.  تیایــدا دژایەت چۆنیەت

بــاوی دەرمانــی زۆر دەربــڕی  و پاڵپشــتی میتــۆدی هیپۆکراتــی کــرد.

وێنەی هێرمان بۆیرهاڤی مەزنترین پزیشک و مامۆستای بواری پزیشکیی لە سەردەمی 
خۆیدا. خۆی ئەم وێنەیە بەرگی یەکێک لە کتێبەکانێتیکە تیایدا لە لەیدندا ووتار بۆ 

ئامادەبوویەکی زۆر دەدات.
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وێنەیەک کە پیشانمان دەدات شا چاڕڵزی دووەم کاری دەست لێدان بۆ چارەسەری 
نەخۆشی دەردە باریکە دەکات
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زانکۆی  لەیدین و ئێدنبڕە 

ــی  ــرد، زۆر قوتاب ــی زۆری پەیداک ــدا ناوبانگێک ــە جیهان ــن ل ــۆی لەیدی ــە  زانک هەرک
ــڕاون یەکێــک بــوو  ــز تۆمــاس ب ــان تێکــرد. بەڕێ بەریتانــی بەمەبەســتی خوێنــدن ڕووی
ــە  ــرد. چــرای زانســت، ک ــی تەواوک ــەوێ خوێندن ــەی  لەســاڵی ١٦٣٠ دا ل ــەو قوتابیان ل
لــە یۆنانــدا هەڵکرابــوو، هێنرایــە ســالێرنۆو مۆنبیلیــەو پــادوا و پاشــان هێنرایــە لەیدیــن. 
لەســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمشــدا لــە ئێدنبــڕە هەڵگیــرا، کــە دواتــر بــوو بــە ناوەنــدی 

فێربوونــی  زانســتی پزیشــکی.

لەســەرەتای ســاڵی ١٦٦٠ دا، بەڕێــز ڕۆبــەرت ســیباڵد )١٦٤١-١٧٢٢(  مــاوەی 
ســاڵ و نیوێــک لــە لەیدیــن لــە لای ســیلڤیەس و مامۆســتایانی تــردا خوێنــدی. پاشــان 
یەکەمیــن  ئێدنبــڕە،  شــاهانەی  زانکــۆی  دامەزرێنــەری  وەک  و  ئێدنبــڕە  گەڕایــەوە 
پڕۆفیســۆری زانســتی پزیشــکی زانکــۆی کۆنــی  ئێدنبــڕە، جوگرافیزانــی شــاهانەی 
ســکۆتلەنداو نووســەری کۆمەڵێــک کتێــب لەســەر مێــژوو و شوێنەوارناســی، ناوبانگــی 
دەرکــرد. یەکێــک بــوو لــەو ســێ کەســەی لــە  زانســتی پزیشــکی لــە زانکۆکەکــەدا کــرا 
بــە پڕۆفیســۆر. ئەوانــی تــر دکتــۆر جەیمــز هەڵکیتــی، قوتابیەکــی تــری لەیدیــن و دکتــۆر 
ئەرشــیباڵد پیت کایرین )١٦٥٢-١٧١٣( بوون. پیت کایرین تەمەنی تەنها ســی و شــەش 
ــدا بەناوبانگتریــن پزیشــکی  ســاڵ بــوو، کاتێــک بووبــە پرۆفیســۆرو لەســەردەمی خۆی
ســکۆتلەندا بــوو. ئەلیکســاندەر مۆنــڕۆ و پیــت کایریــن  ڕۆڵیــان  لــە  دامەزراندنــی 
ــەی بەناونابگــی  ــن، کــە ئەندامــی بنەماڵ ــت کایری ــڕا. پی ــرەدا گێ زانکــۆی پزیشــکی ئیدنب
فیفاشــابووە، پێشــئەوەی زانســتی پزیشــکی بخوێنێــت،  بەشــی ئایــن ناســی و یاســای 
تەواوکــرد. لــە ئیدنبــڕەو پاریــس خوێندوویەتــی و لەســاڵی ١٦٨٠ دا لــە شــاری ڕانــس 
ــن ئەندامــی زانکــۆی شــاهانەی  ــە گەنجتری ــووە ب ــر ب ــە پزیشــک. ســاڵێک دوات ــووە ب ب
ــە  ــدی پاڵپشــتی ل ــە توون ــە نووســینێکیدا ب ــەدا ل ــەو کات ــڕەدا. هــەر ل ــە ئیدانب پزیشــکی ل
بانگەشــەی  دۆزینــەوەی ســووڕی خوێنــی لــە لایــەن  هارڤیــەوە کــرد. دواتــر ئــەم  

بانگەشــەیە  بەبــێ مــەرج لــە جیهانــدا قبــوڵ کــرا.

پیــت کایریــن کاری لەســەر ڕوانینەکانــی چارەســەری قوتابخانــەی فیزیکــی کــردو 
ــک  ــی لێ ــای میکانیک ــی جەســتەی لەســەر بنەم ــوو چالاکیەکان ــان، هەم ــەروەک بینیم ه



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

349

پزیشــکیەکان(  )توێژینــەوە  بەنــاوی  کتێبێکــدا  دوتوێــی  لــە  نووســینەکانی  دایــەوە. 
بڵاوکردۆتــەوە. ئەمــەش وایکــرد ناوبانگــی زیاتــر بێــت و لەســاڵی ١٦٩٢ دا بکرێتــە 
ئەمیشــەوە   بەهــۆی  هــەر  لەیدینــدا.  زانکــۆی  لــە  پزیشــکی  زانســتی  پرۆفیســۆری 
ــە کۆتــای  ــر بــوو. جــا لەبــەر هــۆکاری خێزانــی، ل ناوبانگــی زانکــۆی پزیشــکیەکە زیات
ســاڵی یەکەمــدا لــە هۆڵەنــداوە بەناچــاری گەڕایــەوە  ئێدنبــڕە. بۆیرهاڤــی پزیشــکی 
بەناوبانــگ و جێگــرەوەی لــە لەیدنــدا،  هەروەهــا ڕیچــارد میــدی پزیشــکی بەناوبانگــی 

ــوون.  ــەو ب ــی ئ ــدەن، قوتاب لەن

پیــت کایریــن کەســایەتیەکی بەهێــزی هەبــووەو کاتێــک بــووە بــە یەعقوبــی67 و 
ئیپیســکۆپالیەت، بەباشــی تێدەگەیــن بۆچــی نەبووەتــە کەســایەتیەکی جیهانــی. دەی 
نــاوی ئــەو شــایانی ئەوەیــە زۆر بەرزڕاگیرێــت لــە مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا. پیــت 
کایــرن لــە تەمەنــی شەســت و یــەک ســاڵیدا مــرد و لــە حەوشــەی کڵێســای گــرەی 
ــی  ــی هێشــتووە، بوتڵێک ــری بەجێ ــەو ئاســەوارانەی ت ــو ئ ــارز بەخــاک ســپێرا. لەنێ فری
گــەورەی مەیــە، لەگــەڵ ئــەو ڕێنمایانــەی داوا دەکات کــە لەگــەڵ گەڕانــەوەی ســتیوارتدا 
مەیەکــە بخورێتــەوە. ئەمــەش ڕووینــەدا. هەروەها لەســاڵی ١٨٠٠ دا کۆمەڵێک پزیشــکی 
ئیدنبــڕە، بەسەرپەرشــتی ئانــدڕۆ دونکانــی  )١٧٤٤-١٨٢٨( پڕۆفیســۆری پەیمانــگای  
پزیشــکی کــە  دوای گریگــۆری هــات، وایــان پێبــاش بــوو لەســەر وەســیەتی خــۆی  
یــادگاری  وە  جێبەجێکــراو  وەســیەتەکەش  خــۆی.  شــوێنی  بگەڕێننــەوە  گۆرەکــەی 

ــرا. ــزی لێن ــە ڕێ ــەوەی مەیەک ــە خواردن کۆچکــردووش ب

٦٧ لێــرەدا مەبەســت لــە لایەنگــری پاشــا جەیمــزی دوورخــراوە و ئەوانــەی دوای ئــەون لــەدوای شۆڕشــی مەزنی 
بەریتانیــا لەســاڵی ١٦٨٨ دا. بزووتنــەوەی یەعقوبیــەت لــە ســاڵی ١٦٨٨ ەوە  تــا ســاڵی ١٧٥٠ کان بــەردەوام بــوو.
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بەشی سیانزەیەم

 زانستی پزیشکی لە سەدەی هەژدەدا :
کاریگەری بنەماڵەی مۆنڕۆ  

جــۆن مۆنــڕۆ یەکێــک بــوو لــە قوتابیەکانــی پیــت کایــرن لــە زانکــۆی لەیدینــدا، کــە 
ــەوار و  ــە ســوپاکەی ویلیامــی ویلیامــی ســێیەمدا نەشــتەرگەر بــوو.  کەســێکی خوێن ل
ــە ئێدنبــڕەدا زانکۆیەکــی   زۆر  شــارەزای بوارەکــەی خــۆی بــوو. ئاواتــی ئــەوە بــوو ل
ــی دا ســەرنجی  ــت. جــا هەوڵ ــن دابمەزرێنێ ــەوەی لەیدی ــە  هاوشــێوەی  ئ پزیشــکیی ل
هــەورەک  ڕاکێشــێت.  زانکۆیــە  ئــەم  دامەزراندنــی  بــۆ  نەشــتەرگەران  و  پزیشــکان 
پێشــووتر باســمان کــرد، بەدەستنیشــان کردنــی ســیباڵد، هاڵکێــت و پیــت کایریــن وەک 
پڕۆفیســۆری پزیشــکی، هەندێــک پێشــکەوتن روویــدا و بابەتەکانــی ڕووەکناســی و 
ــکاری  ــی توێ ــە هۆڵ ــڵ و دڕەمۆندیــش، ل ــث، ئیلیــۆت مەکگێ ــەوە.  مۆنتەی ــا  ووتران کیمی
زانکــۆی شــاهانەی نەشــتەرگەراندا وانــەی توێکاریــان ووتــەوە. لەســاڵی ١٧٠٣ دا 
ڕۆبــەرت ئیلیــۆت وەک توێکارزانــی گشــتی لــە زانکــۆی پزیشــکی ئێدنبــڕەدا بەمووچــەی 
ســاڵانەی پانــزە پاوەنــد دامــەزرا. ئــەو کاتــەش دەرفەتــی کاری زیاتــر هاتەپێــش و جــۆن 
مۆنڕۆی نەشــتەرگەری ســەربازی، بەســوود وەرگرتن لە بارودۆخەکە، بەشــێوەیەکی 
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ــرد. دوای  ــکاری ئامادەک ــۆ پۆســتی پڕۆفیســۆری توێ ــوڕی ب ــەت ئەســکەندەری ک تایب
ئــەوەی خوێندنــی لــە ئێدنبــڕە تەواوکــرد،  لــە لەیدیــن  لای بۆیرهــاڤ و  لــە لەندەنیــش 
لای چێســڵدێن،  درێــژەی بــە  خوێنــدن دا. هــەر لــەو ســەردەمەدا باوکــی چــی لەدەســت 

هــات کــردی تــا ڕێــی  بــۆ خــۆش بــکات و ئەگــەری ســەرکەوتنی زیــاد بــکات.

لــە گەڕانەوەیــدا بــۆ ئێدنبــڕە ئەلیکســاندەر مۆنــڕۆ )١٦٩٧-١٧٦٧(  ناســراو بــە 
پڕیمــۆس، تــا نــاوی خــۆی و کوڕەکــەی و کوڕەزاکــەی کــە هاونــاو بــوون، لەیــەک 
جیابکاتــەوە، تەنهــا تەمەنــی بیســت و دوو ســاڵ بــوو  کــرا بــە پڕۆفیســۆری توێکارزانی!

لەیەکــەم خوولیــدا پەنجــا قوتابــی بەژداریــان کــردو تــا دەهــات ژمــارەی قوتابیەکانــی 
زیادیــان دەکــرد. دەووترێــت لــە یەکــەم وانەیــدا  پاشــا پڕۆڤــۆس،  دادوەر،  پزیشــک و 
نەشــتەرگەرە پێشــەنگەکانی ئێدنبــڕە ئامادەبــوون و ئــەم پڕفیســۆرە گەنجــەش ئەوەنــە 
ــەوە. دەی دەم و دەســت وانەیەکــی  ــی لەبیرچووی ــەواوی ووتەکان ــوو بەت هەراســان ب
نەنوســراوی زۆر بــە ســەرکەوتووی ووتــەوە. بــە پێــی گێڕانەوەیەکــی تــر دەووترێــت 
لەماڵــەوە بابەتەکانــی بــە جێهێشــتبوو. هەرچۆنێــک بێــت ســەربەرزانە ئــەو ســاتە 
ــەوە،  ــەی دەووت ــی نەشــتەرگەران وان ــڕۆ لەهۆڵ ــە ســەرەتادا مۆن ــد. ل دژوارەی تێپەڕان
بــەڵام لەســاڵی ١٧٢٥ دا بەهــۆی خۆپیشــاندانێکی گشــتی دژ بــە فڕاندنــی جەســتەی 
ــدا، بــە ناچــاری لەنــاو زانکــۆدا بــەدوای ڕێوشــوێنی تــردا  مــردووان لەنــاو گۆڕەکانیان
گــەڕا. جــا جەنگێــک لــە نێــوان قوتابــی و خزمانــی کۆچکردوویــەک بــۆ خاوەنداریەتــی 
جەســتەی ژنێکــی تــازە لەســێدارە دراو لەوکاتــەدا هەڵایســا. هــەر کــە شــەرەکە گــەرم 
بــوو، پیرەژنــەش بەنــاوی ماجــی دیکســۆن لەنــاو کفنەکــەی هاتــە دەرەوە و چەنــد 
ســاڵێکی زۆر ژیــا! بەگوێــرەی گێڕانەوەیەکــی تــر، ماجــی دیکســۆن بــە بنەچــە خەڵکــی 
مەســڵێربووەو گەشــتی بــۆ ئــەوێ کــردووە. لــە کاتێکــدا لــە بەرفەمێــڵ ڕێوڕەســمی 
بەخــاک ســپاردنی هەبــوو، جەســتەکەش زینــدوو بووەتــەوە و هەڵگرانــی تەرمەکــە و 
ماتــەم گێڕانــی تۆقانــدووە! ئەمــەش نزیکــەی ســەدەیەک پێــش ســەردەمی کوشــتاری 
ــدا بــوو. مۆنــڕۆ بەســنگ فراوانیەکــی زۆرەوە بــۆ مــاوەی  ترســناکی بوورکــی و هاری
ســی و هەشــت ســاڵ بــەردەوام وانــەی نەشــتەرگەری و توێــکاری ووتــەوە و زۆریــش 
لەبــواری پزیشــکی کرداریــدا کاری کــرد. لــەدوای جەنگــی پڕیســتۆن لەســاڵی ١٧٤٥ دا، 
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چالاکانــە کاری لەســەر برینــداران دەکــرد. جــۆن ســروزەری نەشــتەرگەر و توێکارزان، 
لــە بارەیــەی مۆنــڕۆوە وتوویەتــی “کەســێکی مــەزن و بەڕێــز بــووەو بەشایســتەی 

نازنــاوی باوکــی زانکــۆی پزیشــکی ئێدنبــڕەی بەدەســت هێنــاوە”.

بنیاتنانی )دامەزراندنی( زانکۆی پزیشکی  ئێدنبڕە 

ــڕۆ، چــوار ئەندامــی  پێشــەنگی زانکــۆی   ــە ســەرکەتنی مۆن ــان  ب بەهــۆی ڕاچەنینی
شــاهانەی پزیشــکان، دکتــۆر ســانت کلێــر، رەزەفــۆرد، پلەمــۆرد و ئیێــس، لــە شــارەوانی 
ســکاڵایان  تۆماردکــرد تــا ببنــە پڕۆفیســۆر لــە زانکــۆدا. هــەر چواریان لەســاڵی  ١٧٢٦دا 
بــوون بــە پڕۆفیســۆر. هەمووشــیان لــە زانکــۆی لەیدیــن لــە لای  بۆیرهــاڤ  خوێندیــان 
و هەروەهــا جەیمــز کڕاوفــۆرد و چاڕڵــس پڕێســتۆن بــوون بــە پڕۆفیســۆری کیمیــا و 
ڕووەکناســی. ئانــدرو ســانت کلێــر فەســلەجەی ووتــەوە و جــۆن ڕەزەفــۆردی، باپیــری 

واڵتــەر ســکۆت وانــەی پزیشــکی کــرداری ووتــەوە.

پزیشــکیان  کیمیــاو  وانەکانــی  هاوبەشــی  بــە  ئینێــس  جــۆن  پلەمــەڕو  ئەنــدڕو 
ووتــەوە. هــەر لــە ســاڵی ١٧٤٦دا نازنــاوی  پڕۆفیســۆری بــۆ بەشــی مامانــی بەخشــرا. 
جۆزیــف گیبســۆنیش، کــە لــە لەیدنــدا پڕۆفیســۆری مامانــی بــوو، لەوێــس هــەر بــوو بــە 
پڕۆفیســۆری مامانــی. دەی خۆشــی یەکەمیــن کەســە لــە زانکــۆدا پلــەی پڕۆفیســۆری 
مامانــی وەرگرتبێــت. لەســاڵی ١٧٣٩ دا کۆچــی دوایــی کــرد. خۆی کاتێک  تۆماس یۆنگ 
لەســاڵی ١٧٥٦ دا بووبــە پڕۆفیســۆر، زنجیــرە وانــەکان بــە ڕێــک و پێکــی ووترانــەوە.

یۆنــگ،  جێنشــینی   )١٧٣٩-١٨٠٢( هامیڵتۆنــی  ئەلیکســاندەر  تەقــالای  هــەوڵ  بــە 
نەخۆشــخانەی منــداڵ بــوون بنیاتنــرا، کــە لەســاڵی ١٧٩٣ دا لــە خانــەی پەککەوتــووان 

جوداکرایــەوە. 

ــەوەی   ــە کردن ــش ب ــدا” و دواجاری ــە “ژووی کرێ ــەم ل لەســەرەتادا بەشــێوەیەکی ک
شــوێنی مانــەوەدا لــە نەخۆشــخانەدا لــە ســاڵی ١٧٤١ دا و هەروەهــا دابیــن کردنــی 
شــوێنی خــەو لــە نەخۆشــخانەدا،  برەوێکــی زۆر بــە فێــرکاری کلینیکــی درا. پاشــان بــە 

شــێوەیەکی فەرمــی زانکــۆی پزیشــکی ئێدنبــڕە بنیاتنــرا.

دوای مۆنــڕۆی بــاوک، لــە ســاڵی ١٧٥٨ دا مۆنــڕۆی  کــوڕ )١٧٣٣-١٨١٧( ناســراو 
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بــە مۆنــڕۆی دووەم هــات. مۆنــڕۆی کــوڕ لــە باوکــی شــارەزاتر بــوو. لــە لەندەنــدا لــە 
لای ویلیــام هەنتــەر و لــە بەرلینیــش لــە لای مێــکڵ و هەروەهــا لــە لەیدینشــدا خوێنــدی. 
وانەبێژێکــی رەوانبێــژو زمــان پــاراو بــوو، وەکــو باوکیشــی هــەر بــە شــێوازی زارەکــی 
وانــەی دەووتــەوە.  جــا بــۆ مــاوەی  پەنجــا ســاڵ پڕۆفیســۆر بــوو و چــل هــەزار قوتابــی 
ئامادەی وانەکانی بوون! مۆنڕۆ کونیلەی ئێســکی دۆزیوەتەوە، کە بەناوی خۆیەوەتی 
و هەمــوو قوتابیەکــی بەشــی توێــکاری پێــی ئاشــنایە. توێژینــەوەی بــە پێزیشــی لەســەر 
توورەکــەی پڕۆتینــی68 و لیمفەکانیشــەوە، ئەنجــام داوە. تــا تەمەنــی پەنجــا ســاڵی هیــچ 
کام لە نووســینە بەپێزەکانی بڵاونەکردۆەتەوە. توێکارزانێکی بەناوبانگ و پزیشــکێکی 
نموونەیــی ســەردەمی خــۆی بــوو. لــە حاڵەتەکانــی نەشــتەرگەریش ڕاوێــژی پێدەکــرا، 
لەگــەڵ ئەوەشــدا خــودی خــۆی نەشــتەرگەری نەکــردووە! گومانــی تیــا نیــە شایســتەیی 
ســەرکەوتن بــووە. باوکــی کەســێکی  مــەزن بــوو، بــەڵام ئــەم هــەر بەمەزنــی لەدایــک 
بــوو. مــەرج نییــە هەمیشــە خــۆش بێــت  کــوڕی  باوکێکــی نــاودار بیــت، لەگەڵ ئەوەشــدا 
مۆنــڕۆ لــەڕووی ڕۆشــنبیری و کۆمەڵایەتیــەوە شــوێنی باوکــی گرتــەوەو لەســەردەمی 
خۆیــدا شۆڕەســواری مەیدانەکــە بــوو. جێــی داخــە ئــەو بەهــا بــەرزە  لەنــەوەی دواتــردا 
ڕێــزی لێنەگیــرا. دووبــارە پۆســتی پڕۆفیســۆریەکە بــوو بــە پشــتاو پشــت و ئەمجارەیان 
لەســاڵی ١٧٩٨ دا، درا بــە  ئەلیکســاندەر مۆنــڕۆی  ســێ یــەم )١٧٧٣-١٨٥٩(. ئەمیــش 
دڵخــۆش بــوو بــە خوێندنــەوەی  وانەکانــی باپیــری بــۆ قوتابیەکانــی، کــە ســەد ســاڵێکی 
بەســەردا تێپەڕیبــوو. جــا خــۆی هەرگیــز لــە لەیدیــن نەژیــاوە و هەرگیزیــش بــە بــاس 
نەکردنــی ئــەم ڕســتەیە  “کاتێــک لــە زانکــۆی پزیشــکی لەیدیــن لەســاڵی ١٧١٩ دا قوتابــی 
بــووم “ تووشــی کێشــە نەبــووە. دەی چــل ســاڵیش ســەرۆکی بەشــی پزیشــکی بــوو. 
بــەم جــۆرە لــە ئێدنبــڕەدا لەمــاوەی ســەدو بیســت و شــەش ســاڵدا ســێ نــەوەی یــەک 
لــە دوای یەکــی مۆنــڕۆ، وانــەی توێکاریــان ووتــەوە! لەســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمــدا، 
پڕۆفیســۆرێکی  توێکارزانــی وەک پاشــکۆیەک بــۆ بابەتەکــی  وانــەی  نەشــتەرگەری 
دەووتــەوە. نەشــتەرگەرانی ئــەو ســەردەمەش پیشــەگەر بــوون، وەک ئەلیکســاندەر 
وودی )١٧٢٥-١٨٠٧(  کەســایەتی باڵابــەرزی بەتیــن، ناســراو بــە  لۆنــگ ســاندی وود. 
زۆرجــار لەکاتــی کارکردنیــدا قەلەڕەشــکەو مــەڕ چواردەوریــان دەدا. یەکــەم کــەس 

68 تورەکەیەکی پڕ لە شلەی لینجە و بەتایبەتی لەناو جومگەکاندا هەیە.
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بــووە لــە ئێدنبــڕەدا چەتــری هەڵگرتبێــت. ســەرباری ئــەم ســەیرو سەمەرانەشــی، وەک 
پزیشــکی پێشــەنگی ئێدنبــرە دادەنــرا. 

بــە تەقــالای خــۆی  وایکــرد نەخۆشــخانەی ئێدنبــڕە  ناوبانــگ دەربــکات، لــە هەمــان 
کاتــدا بەهــۆی خــۆش خوڵقــی و کۆمەڵایەتــی بوونــی  خەڵــک زیاتــر حەزیــان بــە 

ــرد. پیشــەکەی ک
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وێنەی ویڵیام کەڵنی سکۆتلەندی کەپزیشک و کیمیاگەر و شارەزای بواری کشتوکاڵیش 
بووە. دیارە ئەم وێنەیە پیتەر کۆچڕانی نیگارکێش نەخشاندوویەتی
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وێنەی ئەلیکساندەر مۆنڕۆی یەکەم کە ئالان ڕامسەی نیگارکێشی سکۆتلەندی 
نەخشاندوویەتی.
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فێرکاری  نەشتەرگەری 

ــن  ــە یەکەمی ــە ب ــات، ک ــڵ )١٧٤٩-١٨٠٦( ه ــن بێ ــەم، بینامی ــی ک ــەر دوای ماوەیەک ه
ــەو  ــی وئ ــدەن و پاریســدا خوێندوویەت ــە لەن ــرا. ل ــڕە دادەن ــای نەشــتەرگەری ئێدنب زان
لــە تەمەنــی  لــە ســکۆتلەندادا بەدەســت نەدەهێنــرا.  زانســتەی ئــەو هەیبــوو هــەر  
بیســت و جــوار ســاڵیدا وەک نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی شــاهانە دەستنیشــان 
کــراو هــەر زوو بــوو بــە نەشــتەرگەری نمــرە یەکــی ســکۆتلەندا. کتێبێکــی قەبــارە 
گــەورەی نموونەییــە شــەش بەرگــی  لەبــارەی نەشــتەرگەری بەناونیشــانی )بنەماکانــی  
نەشــتەرگەری( نووســی، کــە وەرگێڕاوەتــە ســەر زمانەکانــی  فەڕەنســی و ئەڵمانــی 
و بــۆ چەندیــن ســاڵ کەڵکــی لێوەرگیــرا. بینیامیــن بێڵــی باپیــرە گــەورەی  جۆزیــف 
بێڵــی)١٨٣٧-١٩١١(  نەشــتەرگەرێکی  بەناوبانــگ بــوو. کاتێــک ئارثــەر کۆنــان دۆیڵــی 
چیــرۆک نووســی بەناوبانگــی ســکۆتلەندی وەک کاراکتــەری شــێرلۆک هۆڵمــز لەیەکێــک 
لــە زنجیــرە چیرۆکەکانیــدا وێنــای کــرد، زیاتــر ناوبانگــی دەکــرد. نەشــتەرگەرێکی تــری 
دیــاری ئێدنبــڕە بــە هەمــان نــاو، بــەڵام بــێ ئــەوەی  پەیوەنــدی بــە بینیامینــەوە هەبێــت، 
جــۆن بێڵــە )١٧٦٣-١٨٢٠(. نەشــتەرگەرێکی شــارەزا بــووە  و زۆر لــەو بــوارەدا کاری 
کــردووە. هەرچەنــدە بەهــۆی ئــەو هێرشــە ڕقاویانــەی  پڕۆفیســۆر جەیمــز گریگــۆری 
ڕق ئەســتور کردیــە ســەری، کــە ئەویــش بــە ڕێــزەوە وەڵامــی دایــەوە، لــە پــڕ لــە 
نەخۆشــخانەی شــاهانە دەرکــرا. بەڕێــز چاڕڵــز بێــڵ بــرا بچووکــی بــووە. دواتــر دێینــە 

ســەر باســی ئەویــش.

هۆم، وایت و گریگۆری 

ــەو پســپۆڕە ڕەســەنانەوە، کــە  ــر ل ــی ت ــەوی بابەتەکان ــەو ســەردەمەدا ووتن هــەر ل
پۆســتەکانیان بەدەســت بــوو بــۆ جێگــرەوە بەتواناکانیــان، دەســتا و دەســتی کــرد. 
چاڕڵــس ئاڵســتۆنی قوتابــی بۆیرهــاڤ، بــوو بــە پڕۆفیســۆری بەشــی ڕووەکناســی. 
لەســاڵی ١٧٣٨ دا بابەتــی زانســتی پزیشکیشــی بــۆ زیــاد کــرا. پزیشــکی دەرمانســازی 
لەساڵی ١٧٦٨ دا کرا بە بەشێکی تایبەت و  فڕانسیس هۆمیش )١٧١٩-١٨١٣(  بووبە 
ــی ســەربازی  ــدەرز خزمەت ــە فلان ــکا ل ــە کاتێ ــوارە. هــۆم ل ــەم ب ــەم پڕۆفیســۆری ئ یەک
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ــراو بخــۆن. گومانیشــی  ــاوی کوڵێن دەکــرد، فرمانــی بــە شۆڕەســوارانی  کــرد تەنهــا ئ
ــە  کیشــوەری  ــە کاتێکــدا  ل ــی زۆر کەســی ڕزگارکــرد. ل ــە بەهــۆی ئەمــەش ژیان تیانی
ئەوروپــادا دەرفەتــی بــۆ رەخســا ئامــادەی وانەکانــی بۆیرهــاڤ بێــت، قوتابیەکــی تــری 

پاڵێــوراوی لەیدیــن بــوو تــا  ببێتــە پڕۆفیســۆر لــە ئێدنبــڕەدا.

ــش  زۆر  ــەی بۆیرهاڤی ــش ڕێچک ــە تایبەتی ــن و ب ــەی لەیدی ــەدا  پێگ ــەو ڕۆژگاران  ل
پڕۆفیســۆرە  لــە  یەکێکــە   )١٧١٧٦٦( وایــت  ڕۆبــەرت  کــرد.  ئێدنبڕەیــان  خزمەتــی 
مەزنەکانــی تــر.  بــە تیــۆری و کرداریــش وانــەی پزیشــکی وتــەوە و توێژینــەوەی 
چڕوپــڕی لەســەر ئەگــەری توانــەوەی بــەردی نــاو میزەڵــدان لــە ڕێگــەی کوتانــی ئــاوی 

کلــس و ســابوونەوە، ئەنجــام داوە. 

 یەکەمیــن کــەس بــوو شــوێنی کاردانــەوەی نــاو دڕکــە پەتکــی دیاریکــردو ئەوەشــی 
ــاوازەی  ــە. کتێبێکــی زۆر ن ــەڵ مێشــکدا هەی ــاوازی لەگ ــە جی ــەو جێگەی خســتۆتەڕوو ئ
بەناوی )چەند توێژینەوەیەک لەســەر سروشــت، هۆکار و چارەســەری نەخۆشــیەکانی 
دەمــار، خەمۆکــی و هیســتریا( نووســیووە. وەســفە نموونەییەکانــی ئــەو بــۆ هەوکردنــی 
ســیلاویبوونی مێشــک و دەردەکۆپــان بەبەرهەمــی پزیشــکی کلاســیکی دادەنرێــن. 
یەکێــک بــووە لــە کۆنتریــن  پڕۆفیســۆرە لێهاتووەکانــی ئێدنبــڕە. جــۆن گریگــۆری 
بــوو بــە جێگــرەوەی وایــت وەک پڕۆفیســۆر لەبــواری پزیشــکی کرداریــدا. وایتیــش 
دامەزراوەکانــی  لــە  ئێدنبــڕە.  کۆنەکانــی  پڕۆفیســۆرە  شــارەزاترین  بوولــە  یەکێــک 
پزیشکیشــدا ویلیــام کەڵــن جێــگای گرتــەوە،  کــە هەندێــک بــاس و خواســمان لەبــارەی 

ــەوە کــرد. بەرهەمەکانی

جەیمــز گریگــۆری )١٧٥٣-١٨٢١( کــە دوای کەڵــن هــات، لــە زانکــۆی پزیشــکی 
لەیدیــن خوێندوویەتــی. جــا لــەو ســەردەمەدا مردنــی بۆیرهــاڤ بەجۆرێــک لــە جۆرەکان 
ــە  ــرد، گریگــۆری ل ناوبانگــی زانکۆکــەی کەمکــردەوە. هــەروەک پێشــووتر باســمان ک
بنەماڵەیەکــی ناوداربــووە و لــە بــواری کرداریــدا وەک مامۆســتاش زۆر ســەرکەوتوو 
ــرا و  ــی لێوەرگی ــەی زانســتی پزیشــکی(  زۆر کەڵک ــاوی )پوخت ــوو. کتێبەکەشــی بەن ب
وەک مۆدێلێکــی ووردو ڕەونەقــی پزیشــکی کلاســیکی دادەنرێــت. هــاڕاوەی گریگــۆری، 
کــە لــە مەگنیســیۆم، ڕێــواس و زەنجەفیلــی پێــک هاتبــوو، هێشــتا ناوبانگــی خــۆی هەیــە. 
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جــا گیگــۆری زۆر مینجەمینــج کــەر بــووەو نــەک تەنهــا لەگــەڵ جــۆن بێڵی نەشــتەرگەردا 
دەمەقاڵــەی هەبــووە، بەڵکــو لەگــەڵ  جەیمــس هامیڵتۆنــی هاوپیشەشــی ، کــە وەک خۆی 
تونــد بــوو، بەشــەر هــات و لێیــدا. جەیمــز هامیڵتــۆن دوای باوکــی وەک پڕۆفیســۆری 
مامانــی وانــەی وتــەوە. جیــاوازی ڕاو بۆچــوون بــووە هــۆی پاشەکشــەکردنی گیگــۆری 
لــە داگاداو  لــەوێ هامیڵتــۆن وەک قەرەبــوو  ســەد پاوەنــدی پێــدرا. بــاس و خواســی 
ئــەوە هەیــە گریگــۆری ووتبێتــی “ هیــچ زەرەرێکــم نەکــرد، بــای  پارەکــە لێمــدا”! 
ئەمــەش بەشــێک بــوو لــە بێنەوبــەردەی زانســتی پزیشــکی لــە  ســەدەی هەژدەیەمــدا. 
جێــی خۆیەتــی ئامــاژە بەوەبکەیــن پڕۆفیســۆر جەیمــز هامیڵتــۆن دوایــن کــەس بــوو لــە 
ئێدنبــڕەدا لــەو ســەدەیەدا ســەردانی نەخۆشــی لەنــاو کابینــەی گواســتنەوەدا کردبێــت، 

کــە تــا ســاڵی ١٨٣٠ بــۆ مەبەســتی گواســتنەوە کەڵکــی لێوەرگیــرا.

زانستی پزیشکی لە ناو  سوپاو هێزی دەریاوانیدا 

وەک بەرچــاو ڕوونیــەک بــۆ ئــەم زانیاریــە هاکەزاییــەی لەســەر پێشــکەوتنی زانکۆی 
پزیشــکی ئێدنبــڕە هەیــە، جێــی خۆیەتــی کەمێــک پەســنی دوو دەرچــووی ئــەم زانکۆیــە 
ــە بوارەکانــی ســەربازی و دەریاوانیــدا، جــێ  ــە ڕێگــەی خزمەتەکانیــان ل بکەیــن، کــە ل

دەســتیان دیــارە.

بەڕێــز جــۆن پڕینــگڵ )١٧٠٧-١٧٨٢( کــوڕی بەڕێــز جــۆن پڕینگڵــی ڕۆخبورشــایەر 
بــووە. ســەرکەوتووانە لــە  زانکۆکانــی ســانت ئاندڕۆســی،  ئێدنبــڕە و  لەیدیــن دا 
خوێندوویەتــی. لەســاڵی ١٧٣٠  دا بووبــە پزیشــک لــە زانکــۆی لەیدینــدا  و  گەڕایــەوە 
تــا لــە ئێدنبــڕەدا نیشــتەجێ ببێــت. لــەوێ کــرا بــە پڕۆفیســۆری فەلســەفەی ئەخلاقیــات 
و ئەرکەکانــی ئــەم بەشــەی لەگــەڵ کاری زانســتی پزیشــکی گــرێ داو لــە هــەردوو 

بوارەکەشــدا ناوبانگــی دەرکــرد.

لەســاڵی ١٧٤٢ دا بــوو بــە پزیشــکی فیــدڵ ماڕشــاڵی دیپلۆمــات  و پاشــان لــە 
سەرانســەری کیشــوەری ئەوروپــادا بــوو بــە فەرمانــدەی ســوپای بەریتانیــا. لــە جەنگــی 
دێتینگێنــدا لەســەر پێشــنیاری پڕینــگڵ  لەگــەڵ فەرمانــدەی فەڕەنســادا کاریــان  لەســەر 
ئەوەکــرد،  نەخۆشــخانە ســەربازیەکانی هــەردوولا بکرێنــە پەناگــە و بەهاوبەشــی 
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بپارێزرێــن. ئەمــەش چاودێــری تونــدی لەســەر دانــراو دواجاریــش  دامەزراندنــی  
ڕێکخــراوی  خاچــی ســووری  لــە جەنگەکانــی ســەردەمی نوێــدا  لێکەوتــەوە. لەڕاســتیدا 
بڵاوکراوەیەکــی ڕوانینەکانــی جــان هێنــری دونانــک، خــاوەن بانکێکــی سویســری بــوو 
لەســەر  مەترســیەکانی مەیدانــی جەنــگ لــە کتێبێکــدا بەنــاوی )بیــرەوەری جەنگــی 
ســۆڵفێرینۆ(  لەســاڵی ١٨٦٢دا، کــە ڕێــی  بــۆ ڕێکەتنامەکانــی جنێفــی  لــە مانگــی 
تشــرینی یەکەمــی ســاڵی ١٨٦٣  دا خــۆش کــردو تیایــدا  لەبــارەی پاراســتنی نەخــۆش 
ــی واژۆ کــرا. لــە ســاڵانی  و برینــداران و ئەوانــەی دێنــە لایــان ڕێکەوتنــی نێودەوڵەت
ــەو ئاریشــەیەی چارەســەرکرد،  ــرا و ئ ــۆ ک ــەوەی ب ــە پیاداچوون ــردا ڕێکەوتنامەک دوات
ــداران دەکــەن و نیشــانەی  ــت  ســەردانی برین ــەش بکرێ ــۆ ئەوان ــت کار ب ــەوەی دەبێ ب
ــە ئیسلامیەکانیشــدا “ مانگــی ســوور “ وەک هێمــای  ــە ووڵات “خاچــی ســووریش  و ل

ــرا. ــان  پێک ــەورەوە، کاری جیاک

بێینــەوە ســەر باســی پڕینــگڵ. کــە گەڕایــەوە بەریتانیــا، لەژێــر دەســتی فەرمانــڕەوای 
کەمبەرلانــدا خزمەتــی کــرد. لــە ســاڵی ١٧٤٥ دا لــە نێــو ســوپادا ڕەوانــە کرا بەمەبەســتی 
دامرکاندنــەوەی یاخــی بوونــی یەعقوبیــکان  و لــە جەنگــی کەڵۆدێنیشــدا بەشــداری 
کــرد. لــەوێ لــە نێــو دوســەد کەســی برینــدار جۆرێکــی نوێــی برینــی بەنــاوی “برینــی 
شمشــێری  یــان دەم پانــی “ دۆزیــەوە. ئــەم جــۆرە برینــە  ســەرەتا خوێنــی زۆری لــێ 
ــد، کــە میرێکــی  ــز  ســتیوارت ثڕێیپلان ــت. بەڕێ ــەڵام بەئاســانی ســاڕێژ دەبێ دەڕاوت، ب
تــری باڕۆنــی بــوو، ســەرۆکی بەشــی خزمەتگوزاری تەندروســتی بوو لەناو ســوپاکەی 
پاشــا چاڕڵــس ئێــدوارد ســتیواردا. ثڕێیپلانــد  دەرچووی زانکۆی ئێدنبــڕەو یەعقوبیەکی 
سەرســەخت  بــوو. دواتــر لــە ئێدنبــڕە نیشــتەجێ بــوو  و بــوو بــە ســەرۆکی زانکــۆی 

شــاهانەی پزیشــکان.

لەســاڵی ١٧٥٢ دا پڕینــگڵ کتێبێکــی بەناوبانگــی بەنــاوی )چەنــد توێژینەوەیــەک 
ــەوەی  ــار پێداچوون ــک ج ــە گەلێ ــردەوە، ک ــاو ســووپا( بلاوک لەســەر نەخۆشــیەکانی ن
بۆکــراو بــۆ ســەر زمانەکانــی فەڕەنســی، ئەڵمانــی و ئیتاڵیــش وەرگێــڕدرا. لــەو کتێبــەدا  
نەخۆشــخانەکاندا  و  زینــدان  لەســەربازگە،  هەواگۆڕکێــی  باشــترکردنی  پێشــنیاری 
کــردووەو راســپاردەی تــری دیــاری خســتۆتەڕوو، کــە کاریگــەری لەســەر ئاســوودەی 
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و باشــتربوونی تەندروســتی ســەربازەکاندا هەبــووە. زۆر کــەم لــە پزیشــکان وەک 
ئــەم خزمەتــی بەرچاویــان بــە مرۆڤایەتــی کــردووە. زنجیرەیــەک توێژینــەوەی کورتــی 
ــوەکان ( نووســی و  ــو و دژە گەنی ــادە گەنی ــەک لەســەر م ــد توێژینەوەی ــاوی )چەن بەن
  antiseptic “ لــە  کۆمەڵگــەی شــاهانەدا خوێنرایــەوە. بــۆ یەکەمجــار تیایــدا  ووشــەی

“ “دژە گەنینــی “ بەکارهێنــا.

ئــەو توێژینەوانــە پاشــکۆی ئــەو توێژینەوانــەن لەســەرەوە باســکراون. پڕینــگڵ بــوو 
بــە ئەندامــی زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکان و پزیشــکی پاشــا جۆرجــی ســێ یــەم و 
ســەرۆکی کۆمەڵگــەی شــاهانە. لەگــەڵ کچــی دکتــۆر ویلیــام ئۆلیڤــەری  داهێنــەری 

ــاث، هاوســەگیری کــرد.  بســکیتی ب

هــەر لــەو ســەردەمەدا جەیمــز لینــدی )١٧١٦-١٧٩٤( نەشــتەرگەر، هاوشــێوەی ئــەو 
ــواری   ــە ب ــش ل ــواری ســەربازیدا کــردی، ئەمی ــە ب ــگڵ ل ــز جــۆن پڕین ــەی  بەڕێ خزمەت
پزیشــکی دەریاوانیــدا خزمەتــی کــرد. لینــد  لــە ئێدنبــڕە لــە دایــک بــووەو خوێندوویەتــی. 
لەتەمەنــی بیســت و ســێ ســاڵیدا پەیوەنــدی بــە هێــزی دەریاوانــی کــرد.  نۆســاڵ 
خزمەتــی کــرد و  زۆربــەی کات لەدەریاکانــی  ناوچــەی کەمەرەیــی دا بــوو. لەســاڵی 
١٧٤٨ دا خانــە نشــێن بــوو. دەســتی لــە کاری دەریاوانــی هەڵگــرت. لــە ئێدنبــڕەدا 
ــە پزیشــکی نەخۆشــخانەی  ــوو ب ــۆ مــاوەی دە ســاڵ کاری پزیشــکی کــرد. پاشــان ب ب
هاســلەر. لەوێــش بــۆ مــاوەی بیســت و پێنــچ ســاڵ خزمەتــی کــرد. کاتێــک پەیوەنــدی 
بــە هێــزی دەریاوانیــەوە کــرد، بینــی باردۆخەکــە هــەر زۆر لــەڕووی  تەندروســتیەوە 
خراپــە. کابینــەکان ســارد، شــێدارو بێکەڵــک بــوون، خواردنیــش  گۆشــتی گەنیــوی 
ڕەشــە ووڵاخ، بــەراز، پســکیتی کــەڕوو کــردوو بــوو،  ئــاوی  پیــس هەبــوو، جالەبــەر 
ئــەوە لــە هەمــوو گەشــتێکدا نەخۆشــی ئێســکەنەرمە بڵاوبووەتــەوە. لــە وەهــا دۆخێکــدا، 
دەریاوانــی نەشــارەزاو و پزیشــکی شــارەزا هەردووکیــان بەوپــەڕی نیگەرانییــەوە 
ــان  ــوون، کــە دەکــرا وەک چارەســەر کەڵکی ــن  ب ــوەی خاوێ تامــەزرۆی  ســەوزەو می
لێوەرگیرێــت. جەیمــز لینــد لــە کتێبــە ســێ بەرگەکەیــدا بەنــاوی )توێژینەوەیــەک لەســەر 
نەخۆشــی ئێســکە نەرمــە( باســی ئــەم بارودۆخــەی کــردووە. ئــەم کتێبــە  یەکێکــە  لــە 
سەرنجڕاکێشــترین و گرنگتریــن نووســینەکانی لەمێــژووی  زانســتی پزیشــکیدا،  کــە 
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لەســاڵی ١٧٥٣ دا بڵاوکراوەتــەوە. 

جــۆن نیڤتــۆن، پزیشــکێکی تــری هێــزی دەریاوانــی ئــەو ســەردەمە، لــە یاداشــتنامەی 
ڕۆژانەکــەی خۆیــدا وتوویەتــی “گەلێــک کەســی  هەژاربــوون  هەبــوون، پەلیــان ئاوســا 
ــوون  ــوول بووب ــات و مەل ــات و م ــێ ئەه ــی ل ــان خوێن ــوو، دەمی ــان لێبڕاب ــوو، ڕەنگی ب
“.  لــۆرد ئانســن لەکاتــی گەشــتەکەیدا بــەدەوری جیهــان،  لەســەدا حەفتــاو پێنجــی 
ــان لەدەســتدا.  ــە کەشــتیەکەیدا بەهــۆی نەخۆشــی ئێســکەنەرمەوە گیانی ــی ل هاوەڵەکان
ــە قاوشــەکانی هاســلەردا  ــد ل بەهــۆی کارەســاتی  هێــزی دەریاوانیــەوە، زۆر جــار لین
ســێ ســەد بــۆ چوار ســەد نەخۆشــی هەبــوو. هیچی لەبــارەی ڤیتامینەکانــەوە نەدەزانی، 
ــاوی لیمــۆی دەکــرد!  ــی ئ ــۆ چارەســەری نەخۆشــیەکە پێشــنیاری بەکارهێنان کەچــی ب
بەهــۆی هــەوڵ و تەقاڵاکانیــەوە، وەک بڵێــی ســیحر ئاســا نەخۆشــی ئێســکەنەرمە 
بەرەونەمــان چــوو، هەرچەنــدە هێنــدە نەژیــا تــا بەرهەمــی هــەوڵ و تەقالاکانــی بەچــاوی 

خــۆی ببینێــت. 

یەکەم کەس نەبوو پێشــنیاری بەکارهێنانی ئاوی لیمۆی بۆ چارەســەری نەخۆشــی 
ئێســکەنەرمە کردبێــت. ســەدەیەک پێشــتر جــۆن ودۆڵ لــە کتێبەکەیــدا بەناوی)هاوڕێــی 
نەشــتەرگەر( ئــەم پێشــنیارەی خســتبووەوە ڕوو. جــۆن هوکســامی )١٦٩٢-١٧٦٨(  
پزیشــکی بەناوبانگــی بەریتانیــش، کــە کتێبێکــی بەناونیشــانی )توێژینەوەیــەک لەســەر 
تا( لەســاڵی ١٧٥٠  دا نووســی  و توێژینەوەی لەســەر ئاســەواری بەســوێی نەخۆشــی 
ــی ســرکەی  ــدا، پێشــنیاری بەکارهێنان ــۆن شــایەر ئەنجام ــوڕگ و ســک ئێشــەی دیڤ ق
ســێو و هەروەهــا ســەوزەواتی بــۆ ڕێگریکــردن  لــە نەخۆشــی ئێســکەنەرمە کــرد. 
ئــەو ســک ئێشــەی دیڤــۆن شــایەرەی ئــەم لێکۆڵینــەوەی  لەســەر کــرد،  بەڕێــز جــۆرج 
باکەریش  )١٧٢٢-١٨٠٩(  ســەلماندوویەتی، بەوەی ئامێری گوشــێنەری میوە بەهۆی 

فافۆنەکەیــەوە میوەکــە ژەهــراوی دەکات.

دووبارە باسی زانستی پزیشکی لەسەدەی هەژدەیەمدا 

لەشــاری  لەندەن و لە  ســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمدا شــارەزایانی وەک  چێزڵدا، 
پــۆت و لەســەروو هەموویانــەوە جــۆن هەنتــەر، لەبــواری  نەشــتەرگەریدا قــاڵ بــوون.  
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لەبــواری پزیشــکیدا، ڕادکلێــف، میــر، فۆزەرگێــڵ، لێســتۆم، ویزەریــن، بــای، و هێبەردیــن 
ــن پســپۆڕی  زانســتی پزیشــکی  ــە پێشــەنگ. ســێیەم گرنگتری ــوون ب ــر ب ــی ت و گەلێک
بەنــاوی ) زانگــەری  ( لــەو کاتــەدا لەســەر بنەمایەکــی زانســتی، ڕێچکــەی خــۆی گــرت.

مامانە پیاوەکان، سمێڵی و هەنتەر 

پێــش ســەدەی هەژدەیــەم، بــەزۆی مامانــەکان کاریــان لــە بــواری زانگەریــدا دەکــرد. 
جــا گۆڕانکاریەکــی گــەورە ڕوویــداو پســپۆڕانێکی تــر ئەســپی خۆیــان لــە مەیدانەکــەدا 
تــاودا، کــە پزیشــکە پیاوەکانــی  بــواری مامانــی بــوون. ئــەم  پزیشــکە پیاوانــە لەگــەڵ 
هاوپیشــەکانیانا لای خەڵــک خۆشەویســت نەبــوون. ئــەم پزیشــکانە  تەنهــا لــە حاڵەتــە 
دەگمەنەکانــی منــداڵ بوونــا نەشــەرگەران  داوایــان  لێدەکــردن یارمەتیــان بــدەن. 
بەچەنــد هۆکارێکــی دیاریــش، تەنانــەت لەگــەڵ پزیشــکە پیاوەکانــی بــواری منــاڵ بــوون، 

بێزراوتــر بــوون.

پێشــووتر کۆمەڵێــک لــە پزیشــکە بەناوبانگــەکان لــە بــواری منــداڵ بوونــا پســپۆڕیان 
وەرگرتبــوو. هــەروەک باســمان کــرد،  ویلیــام هارڤــی یەکــەم کــەس بــوو لەســەر 
ئــەم بابەتــە نووســیبێتی و پــاش  ئەویــش ڕیچــارد مانینهامیــش  یەکەمیــن کــەس بــوو 
بنەمــای “ قاوشــی زەیســتانی “ دانابێــت. ویلیــام کیڤاردیــش یەکەمیــن کــەس بــوو 
ــوو  ــەس ب ــن ک ــش یەکەمی ــد چاپمانی ــا. ئیدمەن ــز مەقاشــی بەکارهێن ــەداوی چامبەرلین ل
وێنــەی مەقاشــی دروســت کــرد و وەســفی کــرد. مامانــە پیاوەکانــی تــر خەرمانــی 
زانیاریــان لەبــواری زانگەریــدا زیــاد کــرد، لــە کاتێــکا لــە ئیرلەنــدادا بەڕێــز فیڵدیــن ئۆڵــد 

ــڕا. ــدا گێ ــی دوبلن ــی زانکــۆی بەناوبانگــی مامان ــە دامەزراندن ــی  ل ڕۆڵ

ویلیــام ســمێڵی )١٦٩٧-١٧٦٣(  شۆڕەســواری مەیدانــی مامانــی بــوو لــە بەریتانیــادا. 
ســمێڵی لــە لانــارک لەدایــک بــووەو لــە گڵاســکۆدا زانســتی پزیشــکی خوێنــدووە و لــە 
زێــدی ڕەســەنی خۆیــدا بــۆ مــاوەی شــانزە ســاڵ کاری پزیشــکی کــردووە. ماوەیەکــی 
کــەم لــە پاریســدا ژیــاوەو لەســاڵی ١٧٣٩ دا لــە لەندەنــدا نیشــتەجێ بووە. هــەر زوو بوو 
ــەری و وەک  مامۆســتاش زۆر ســەرکەوتوو  ــواری زانگ ــی ب ــە پزیشــکێکی نموونەی ب
بــوو. مــاوەی دە ســاڵ لــە لەندەنــدا وانــەی وتــەوەو نــۆ ســەد قوتابــی ئامــادەی وانەکانــی 
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بــوون. لەگــەڵ ئــەم قوتابیانەشــدا کاری لەســەر هــەزارو ســەدو پەنجــا حاڵەتــی لەدایــک 
بوونــی منــداڵ کــرد. لــە لای شــەقامی پــاڵ مــۆڵ و دواتریــش لــە واردۆر ســتیدا ژیــا.

هــەر کــە  لەســاڵی ١٧٥٩ دا خانەنشــین بــوو، گەڕایــەوە  لانارکــی زێــدی خــۆی و لــە 
ســمیڵەمدا کــە ئێســتا هەتیوخانەیــە، بووبــە  خاوەنــی خانــووی خــۆی و هــەر  لەوێــش 
کۆچــی دوای کــرد. کتێبخانەکــەی، کــە وەســێتی کــرد بدرێــت بــە شــارۆچکەی لانــارک، 
هێشــتا لــەوێ پارێــزراوە. وێنەکەشــی، کــە دەووترێــت خــۆی نەخشــاندبێتی، لەزانکــۆی 

شــاهانەی نەشــتەرگەرانی ئێدنبــڕەدا پارێــزراوە.

کتێبــە بەناوبانگەکــەی بەنــاوی )توێژینەوەیــەک لەســەر مامانــی (  لەســاڵی ١٧٥٢ دا 
بڵاوکراوەتــەوە. لــەو کتێبــەدا بەڕوونــی باســێکی میتــۆدی کارکردنــی لەبــواری مامانیــدا 
کــردووە.  زۆر هەڵەشــی  ڕاســت کردۆتــەوە و ڕێســای ژیرانــەی بــۆ کاری زانگــەری 
دانــاوە. خــۆی داهێنــەری مەقــاش  نەبــوو  هــەروەک هەندێــک جــار ئامــاژەی پێدەکرێــت، 
بــەڵام  یەکــەم کــەس بــوو ئــەم ئامێــرەی بەکارهێنــا. بەکارهێنانەکــەی کــردە یاســایەک 
بــەوەی تــا بکرێــت کــەم بەکاربهێنرێــت. هێنــدە بەکارهێنانــی مەرجــدار کردبــوو بــۆ  
ــان   ــاری  هەریەکەی ــە بــێ زانی ــە نەریــت  نەدەکــرا ب ــەکان، کــە  بووب نەخــۆش و مامان
بەکاریبهێنرێــت. لەســەرەتادا ســمێڵی مەقاشــی  دارینــی بەکارهێنــا تــا لــە دەنگــی زڕە 
زڕی چەقــۆی کانــزای بەدووربێــت. لەقۆناغــی دواتــردا لــە کاتــی کارکردنیــدا چەقــۆی 
بەچــەرم داپۆشــراوی بەکارهێنــا. شــێوەی مەقاشــی باشــترکرد و کــردی  بــە  کەوانــەی 
لەگەنیــی )حــەوزی(. دواتــر ئیتیــەن تارنیــەری پزیشــکی زانگــەری فەڕەنســی، تــەوەرەی 
ڕاکێشــەری دەســکەکانی داهێنــا. مێــژووی داهێنانــی مەقاشــی  مامانــی زۆر مشــت 
ــەر  ــەوەی داهێنەرەکــەی پیت ــە ب ــوو، بــەڵام ئێســتا کۆڕاییــەک هەی و مــڕی لەســەر هەب
ــوو  و   ــی  ب ــەری هۆگنۆت ــەورە  پەناب ــی گ ــوو بێــت. چامبەرلین ــەورە ب ــی گ چامبەرلین
داهێنانەکەشــی بــۆ مــاوەی ســەدو بیســت و پێنــج ســاڵ لای بنەماڵەکــەی بەنهێنــی 
مایــەوە. ئــەم پیتــەر چامبەرلینــە، پێشــەنگی بنەماڵەکــی خــۆی بــوو. شــەرەفی ئــەوەی 
پێبــڕا لەســاڵی ١٦٢٨ دا تــا بانگهێشــت بکرێــت ســەردانی هێنریتــا ماریــای، خێزانــی پاشــا 
چاڕڵــزی یەکــەم  بــکات. دوای وەرگرتنــی بەرپرســیارێتی مامانــی، لەکاتــی چوونــە 

ژوورەکــەی شــاٶراندا لەترســا بوورایــەوە.
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لەنــاو چــوار نــەوەی چامبەرلینــزدا، حــەوت پزیشــک هەڵکەوتــن. لــە نێویشــیانا 
ســێ کــەس بەنــاوی پیتــەرو دوو کەســیش هەگــز هەبــوون. گومانیشــی تیــادا نیــە 
ــار بــوو پیتــەری گــەورە  هەریەکەیــان میراتــی نهێنــی هەڵگرتنــی مەقاشــیان لابــوو. دی
داهێنەرەکــەی بــوو. لەســاڵی ١٨١٨  دا گەلێــک مەقــاش لــە وودهــام مۆرتیمــەر هۆڵــدا لــە 
نزیــک ماڵــدۆن لــە ئێسێکســدا دۆزرانــەوە، ئــەو خانــوەی یەکــەم جــار خاوەنداریەکــەی 
بــۆ دکتــۆر چامبەرلینــی )١٦٠١-١٦٨٣(  بــرازای داهێنەرەکــەو دیارتریــن ئەندامــی 
خانەوادەکــە، دەگەڕایــەوە. دوای ئــەوەی دکتــۆر هــەک چامبەرلینــگ لەســاڵی ١٧٢٨ 
ــت و  ــەردەوام بێ ــا لەســەر کارەکــەی ب ــوو ت ــچ کوڕێکــی نەب دا کۆچــی دوای کــرد، هی
ووردە ووردە بــە ئامێــرە نهێنیەکــە زانــراو زۆری جــۆری تــری لــێ دروســت کــرا. بــۆ 
نموونــە جــان پاڵفینــی )١٦٥٠-١٧٣٠(   نەشــتەرگەری بەلجیکــی، کــە لــە پاریــس کاری 
پزیشــکی دەکــرد، جۆرێــک لــە مەقاشــی دروســت کــرد، کــە لــە دوو کەوچکــی ئیســتیل 
پێــك هاتبــوو پێیــان دەووت دەســتەکانی پاڵڤیــن. پالڤینیــش هیــچ وەســفێکی ئامێرەکــەی 
ــارە  ــە دی ــن، ک ــس دەزانی ــز فلیپ ــەرزاری پڕۆفیســۆر مایل ــان بەق ــە خۆم ــوو. ئێم نەکردب
زۆر حــەزی لــەم بابەتــە بــووەو زانیــاری  لەســەر  قوفڵــی  کەوانــەی لەگەنیــی خســتۆتە 
ڕوو. چاپمــان  قوفڵــی ئینگلیــزی  دانەهێنــا، کــە ئێســتاش بەکاردەهێنرێــت. هەرچەنــدە 
هەندێــک نووســەر پێیــان وایــە ئــەو داهێنەرەکەیەتــی. گومانــی تیــادا نیــە برغــۆی 
بەکارهێنــاو لەســەرهەر گوێزانێــک هێڵێکــی ئاســای کێشــا. ســیمێڵی لەســاڵی ١٧٤٤ 
-١٧٤٥ دا دەمەتیغــی بــۆ قڵیــش دروســت کــردو  قوفڵــی  داهێنــاو زۆرجــار شــانازی 

ــەو داهێنانــەی پێدەبڕێــت. ئ

 وادیــارە ســەربەخۆیانە  بینیامیــن پەگــی نەشــتەرگەری ســکۆتلەندی کەوانــەی 
لەگەنیــی ناســاندبێت، کــە لەســاڵی ١٧٥٤ دا نووســیویەتی “ ئــەو مەقاشــەی مــن چــواردە 
ســاڵ لەمەوبــەر دامهێنــا، لێڤرێــت لەســاڵی ١٧٤٧ دا مەقاشــە دەســک تازەکــەی بــۆ 
ئەکادیمیــای پاریســی نمایــش کــرد. ســمێڵیش، کــە کەســێکی ڕاســتگۆ بــووە، لەبــارەی 
مەقاشــە درێــژە جووتــە کەوانەییەکــەی لەســاڵی ١٧٥٣  دا وتوویەتــی  “مــن و چەنــد 

ــا”.  پیشــەوەرێکی تــر چەنــد ســاڵێک لەمەوبــەر دامانهێن

ویلیام ســمێڵی بۆ ماوەی ســێ ســاڵ لەلەندەن ژیا. کاتێک هاوەڵ و هاونیشــتمانێکی 
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لاوی، کــە بڕیــار بــوو ببێتــە توێــکارزان و پزیشــکێکی زانگــەری  بەناوبانــگ پەیوەنــدی 
ــدا  پەیداکــرد. هەرچەنــدە ئــەو برایــەی دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم لەگەڵیــا هاتــە  لەگەڵ
لەنــدەن، ناوبانگــی لەکەدارکــرد. ویلیــام هەنتەریــش )١٧١٨-١٧٨٣( وەک جۆنــی بــرای 
ــە گڵاســکۆوە دوورە،  ــل ل ــد، کــە حــەوت می ــدەروود ئیســت کیڵبری ــۆ کاڵ ــە کێڵگــەی ل ل
لەدایــک بــووە. وەک پێشــبینی کــرا، بــۆ ماوەیەکــی کــەم لــە شــارۆچکەی هامیڵتــۆن 
ــدەن،  ــەوەی گەیشــتە لەن ــرد. هــەر زوو دوای ئ ــدا کاری ک ــام کەڵن ــۆر ویلی ــەڵ دکت لەگ
ــوڵ  ــی  قب ــز دووگڵاســی پزیشــک و توێکارزان ــەی جەیم ــەر داوەت نامەک ــام هەنت ویلی
کــرد تــا لەگەڵیــدا بــژی و ببێتــە  مامۆســتای کوڕەکــەی. دوای مردنــی جەیمــز دوگڵاس  
هەنتــەر، دەســتی کــردە ووتنــەوەی وانــەی توێکازانــی و دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم 
لەگــەڵ دوگڵاســی پزیشــکی لاو، ســەردانی لەیدینــی کــردو کارەکانــی توێکارزانــی 
مــەزن، ئەلبینوســی بینــی، کــە ناوبانگــی لــە لووتکــەدا بــوو، تەواوکــرد. ویلیــام هەنتــەر 
دامەزرێنــەری زانکــۆی وینــز میڵــی ســتریتی توێــکاری بــوو، کــە بــۆ چەندیــن ســاڵ لــە 
لەندەنــدا قیبلــەی فێــرکاری توێــکاری بــوو. کۆمەڵێــک نموونــەی  توێــکاری و نموونــەی  
لــە  ئێســتا  کــە  فۆزەرگێڵــدا کۆکــردەوە،  دکتــۆر جــۆن  نموونەکــەی   لەگــەڵ  تــری 
مۆزەخانەکــەی  هەنتــەر لــە گڵاســکۆدا پارێــزراون. هەروەهــا بووبە پزیشــکی پێشــەنگی 
بــواری زانگەریــی لــە لەندەنــدا. ســەرەتا ئــەو ناوبانگــەی لەگــەڵ ســمێڵی هەیبــوو، بــەڵام 
دواتــر کارەکــەی لــە کارەکانــی ســمێڵی بەرفراوانتــر بــوو. ســەرباری ئەمــەش، هەنتــەر 
جــوان پــۆش و پــاک و خاوێــن بــوو  و بەپێچەوانــەی ســمێڵی کــە تاڕادەیــەک بێ ئابڕوو 
بــوو .بــە کولەمەرگــی ژیــا و هاوســەرگیری نەکــردووەو تــا کۆتــای تەمەنــی شــیلگیرانە 
کاری کــردووە. هەرچەنــدە لــە دواســاتەکانی تەمەنیــدا لەگــەڵ براکەیــدا تووشــی بێنــەو 
بــەردە بــووە. چاکتریــن  کاریشــی دانانــی ئەتڵەســێک بــووە بــە بەنــاوی )توێــکاری 
ژنــی  دووگیــان (. پزیشــکێکی پارێــزکاری بــواری زانگــەری بــووە و بــاوەڕی وابــووە 
ــە  ــن. زۆر ب ــان چارەســەر بب ــت سروشــتیانە خۆی ــک گونجــاو بێ ــەکان  هەرکاتێ حاڵەت
کەمــی مەقاشــی بەکارهێنــاوە و هــەر پێــی خــۆش بــووە  مەقاشــی خــۆی بەکاربهێنێــت.
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نەشتەرگەری لەسەدەی هەژدەیەمدا 

ویلیــام چێســڵدین و پێرســیڤاڵ پــۆت هەردووکیــان دوو  نەشــتەرگەری بەتوانــا، 
بەناوبانــگ و نموونەیــی بــوون لــە ســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمــدا، کە  نووســینەکەیان  
پێدەچێــت ڕەنگدانــەوەی نووســینەکەی ، جــۆن هەنتــەری قوتابیــە  زیرەکەکەیــان بــوو 

بێــت. 

ویلیــام چێســڵدێن ) ١٦٨٨-١٧٥٢(، کــە قوتابــی ویلیــام کاوپــەری توێــکارزان بــوو، 
لــە نەخۆشــخانەی ســانت تۆماســدا  بــوو بــە نەشــتەرگەر و وەک پزیشــکی دەرهێنانــی 
بــەردو یەکێــک لــە ناودارتریــن کەســەکانی ســەردەمی خــۆی، ناوبانگــی دەرکــرد. بەڕێــز 

ئیســحاق نیوتــن و پاپــا ئەسکەندەریشــی بینیــووە.

پاپا لەم کۆپلەیەدا وەها باسی ئەو پزیشکانە دەکات، کە سەردانیان کردووە :-

Ill do what Mead and Cheselden advise ,

To keep those limbs and to preserve those eyes .                             

چێســێڵدن لــە یەکەمیــن ئــەو  نەشــتەرگەرانە بــووە نەشــتەرگەری  ڕەشــێنەی چــاوی 
بــۆ کوڕێکــی نابینــا ئەنجــام دا و لەڕێگــەی دانانــی بیلبیلەیەکــی دەســتکردەوە، توانــای 
بینینــی بــۆ گەڕاوەتــەوە. لــە نەشــتەرگەری دەرهێنانــی بــەردا زۆر شــارەزا بــووە. زۆر 
ــەڕی  جــار نەشــتەرگەری کــردووە یــەک خوولەکــی پێچــووە و دەیــش ووترێــت ئەوپ
پەنجــاو جــوار خوولەکــی پێچــووە تــا نەشــتەرگەری ئەنجــام بــدات، ئەمــەش وەک ئــەوە 
وایــە بڵێیــن حوشــتر ئەچێتــە کونــە دەرزیــا! چاکســازی لــە تەکنیکــی نەشــتەرگەری 
کــردووەو لەســەرەتادا  لەســەر ڕیــگای ســەروبەرەوە نەشــتەرگەری ئەنجامــی داوە،  
کــە دکتــۆر جــۆن دووگڵاس پێشــنیاری کردبــوو، بــەڵام دواتــر وازی لــەم ڕێگەیــە هێنــا 
و کاری لەســەر ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری لــە ڕێگــەی ناوگــەڵ کــرد. پێشــووتر برایــان 
جاکــی نەشــتەرگەری بــەرد دەرهێــن،  بــەرد دەرهێنانــی بــە دڕینــی یەکلایــی لــە ڕێگــەی 
نێوانــە میزەڵدانــدا پەســەند کــرد چونکــە ئــەم ڕێگەیــە مەترســی کەمتــر و ئاســانتریش 
بــوو. چێزێڵدیــن شــێوازی ئــەم نەشــتەرگەریەی گــۆڕی و  ڕێــژەی مردنــی بــۆ لەســەدا 
حــەوت کــەم کــردەوە. ئەمــەش ژمارەیەکــی سەرســوڕهێنەربووە لەســەردەمی پێــش 
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ــە  ــە ســەرەکیەکانی، ک ــە بەرهەم ــە ل ــکاری ئێســک( یەکێک ــی ســڕکردنا. )هێڵ بەکارهێنان
کتێبێکــی جوانــی بەوێنــە ڕوونکراوەیــە لەســەر ئێســکی مــرۆڤ و گیانــداران. هەندێــک 
لەوێنەکانــی هــەر زۆر پێکەنیناویــن. وەکــو زۆرێــک لــە توێــکارزان و نەشــتەرگەرەکانی 
تــر، چێزێڵدێــن نەخشەســازیش بــووە. نەخشــەی پــردی تەختەیــی فۆڵهامــی   لەســاڵی 

١٧٢٩ دا دانــاوە،  کــە  بەســەر ڕووبــاری تایمــزدا دەڕوانێــت.

پێرســیڤاڵ پــۆت )١٧١٤-١٧٨٨( نەشــتەرگەرێکی تــری بەناوبانگــی شــاری لەنــدەن 
بــووە، کــە  وەســفێکی کلاســیکیانەی نەخۆشــی ســیلی  بڕبــڕەی پشــت و شــکاوی 
ــی  ــی و بەدروســتی پێ ــاوی خۆیەوەت ــەی کــردووە. ئەمــەش هــەر بەن ســەرەوەی پاژن
دەڵێــن نەخۆشــی پــۆت یــان شــکاوی پــۆت. هەتــا کاتــی مردنــی لەتەمەنــی حەفتــاو 
ــۆدا نەشــتەرگەری کــردووە  ــە نەخۆشــخانەی ســانت بارتۆلۆمی چــوار ســاڵیدا، پــۆت ل
و لــەو سەردەمەشــدا تەمەنــی خانەنشــین بــوون دیــاری نەکرابــوو. لەخانووەکەیــدا 
لــە بارلەیــن، گەلێــک نەشــتەرگەری ئەنجامــدا. نەشــتەرگەری بــۆ کەســانی نــاوداری 
وەک ســاموێڵ جۆنســن و داڤیــد گاریــک ئەنجامــداوە. کەســێکی چوســت و چــالاک و 
کۆمەڵایەتــی بــووەو لای هەمــوو چیــن و توێــژەکان ڕیــزی لێگیــراوە. دەووترێــت دەبێــت 
هەمــوو نەشــتەرگەرێک زۆر  شــارەزای لــە  نەشــتەرگەری یــان برینــدا هەبێــت. ئــەم 
زانــا مەزنــەش لەســاڵی ١٧٥٦ دا  ســوودی لــە ئەزموونــی کەســێنی خــۆی وەرگــرت. 

 کاتێــک لەســەر ئەســپەکەی لــە ڕێگــەی  ئۆڵــد کێنتــدا بــەرەو خوارکــە دەهــات، 
کەوتــە خــوارەوەو تووشــی شــکانێکی ئاڵــۆزی ئێســکی  قامیشــە بــوو. وەک هەندێــک 
جــار دەووترێــت پێکانــی پــۆت نەبــوو، بەڵکــو شــتێکی توندتربــوو. هــەر کــە کەوتــە 
ــر  ــی  خراپت ــووە و بیشــجووڵایە حاڵ ــد ب ــەی زۆر تون ــی  پێکانەک ــە، زان ســەر زەویەک
دەبــوو. جــا داوای دەرگایــەک و دوو دەســکی کورســی  کــرد تــا دارباســێکی )نەقالــە( 
پــێ دروســت بکــەن و بیخەنــە ســەری و بیگەیەننــە ماڵــەوە. خۆشــبەختانە ئێــدوارد 
نــووس، کــە یەکێــک بــوو لــە  مامۆســتا دێرینەکانــی، پەلــی چارەکــرد. ئەمــەش شــتێکی 
ــا  ــە کاتێــکا بــۆ چارەســەری زۆربــەی هــەرە زۆری شــکانی ئاڵــۆز پەن کــەم  نەبــوو، ل
بــۆ بڕینــەوە دەبــرا. بەشــێوەیەکی ئاســایی چــاک بوونەوەکــەش  کاتــی پێدەچــوو. 
پۆتیــش دەســتی بــە نووســینی بەناوبانگتریــن کتێبــی بەناونیشــانی )زانســتنامەیەک 
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لەســەر قــۆڕی ( کــرد. بەمــەش خــۆی لەگــەڵ دۆخەکــەدا گونجانــد. پــۆت هێنــدەی  
ــەڵ ئەمەشــدا  هەوڵێکــی زۆری دا  ــوو، لەگ ــی خــۆی مــەزن نەب ــەری قوتاب جــۆن هەنت
ــە جۆرێــک لەگــەڵ ڕوانینــی  نوێــی  نەشــتەرگەری بخاتــەوە ســەر ڕێــڕەوی خــۆی،  ب

فەســلەجەو  پزیشــکیدا یــەک بگرێتــەوە.

بۆچی بیری لێبکەینەوە، بۆچی ئەزموونی نەکەین؟ 

لەســاڵی ١٧٤٨ دا جــۆن هەنتــەر)١٧٢٨-١٧٩٣( ، کــە بچووکترینــی منداڵــی خێنزانێکی 
یانــزە کەســی بــوو، لــە نزیــک گڵاســکۆ، لــە لۆنــد کاڵدێــڕوودا لــە ماڵەکــەی خۆیــدا 
ســواری ئەســپ بــوو  تــا لــە لەندەنــدا بگاتــە براکــەی. لەمــاوەی دوو هەفتەشــدا گەشــتە 
شــوێنی خــۆی. جــۆن هیــچ مەیلێکــی خوێندنــی نەبــوو، بــەڵام تــا بڵێــی حــەزی بــە 
ــە  ــە دەســاڵ ل ــام، ک ــرد. ویلی ــی سروشــت دەک ــا و هەمــوو دیارەکان ــگ، گی ــدە، هەن باڵن
مامۆســتاکەی بەتەمەنتــر بــوو، فێــری توێکارکردنــی پەلــی ســەرەوەی کــرد و هــەر زوو 
وەک توێکارزانێکــی هەڵکەوتــوو ئەســپی خــۆی لــە مەیدانەکــەدا تــاودا. هەروەهــا جــۆن 
لە لای دوو نەشــتەرگەری مەزن، چێســێڵدێن و پۆت، دەســتی بە خوێندنی توێکارزانی 
کــرد. گەلێــک  ووتاربێــژ   زۆرجــار ژیاننامــەی جــۆن هەنتەریــان گێڕاوەتــەوە. ئێمــەش 
هــەر بەکورتــی ژیاننامەکــەی بــاس دەکەینــەوە. بەهــۆی مەترســی نەخۆشــی ســیلەوە 
ئامۆژگاریــان کــرد تــا بــەدوای  شــوێنێکی گەرمتــردا بگەڕێــت پشــووی تیــادا بــدات. بــۆ 
ئەمــەش پەیوەنــدی بــە ســوپاوە کــرد و وەک  نەشــتەرگەری بــاڵا  لــە دوورگــەی بێــڵ  

و  پورتــوگال بــۆ مــاوەی چــوار ســاڵ خزمەتــی کــرد. 

ــە  ــوو ب ــام هیۆســۆنی  )١٧٣٩-١٧٧٤( ب ــا، ویلی ــە کاری ســەربازی نەم ــە  ل هــەر ک
یاریــدەدەری. هیۆســۆن گەنجێکــی شــارەزا بــوو. ســەلماندی لیمفــە بۆریــەکان لــە 
گیاندارانــدا هــەن و فرمانــی خۆیــان جێبەجــێ دەکــەن. ئەوەشــی ســەلماند قەتیــغ بوونــی 
خوێــن بەهــۆی رەق بوونــی خڕۆکەکانــی خوێنــەوە نیــە، بەڵکــو بەهــۆی مادەیەکــی نــاو 
پلازمایــە پێــی دەڵێــن “ لیمفــی قەتیغمــاو “،  دواتریــش  پێیــان دەووت  “ فایبرینۆجیــن “ 
یــان “ڕیشــاڵ دروســتکەرە”. لــە تەمەنــی ســی و شــەش ســاڵیدا و دوای توێکارکردنــی 
ــە  ــرد. هەرک ــەوە، کۆچــی دوای ک ــی خوێن ــراوی بوون ــک بەهــۆی نەخۆشــی ژەه برینێ
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جــۆن هەنتــەر لــە پورتــوگال گەڕایــەوە، دەســتی بــە توێژینــەوەی چڕوپــڕ لــە توێــکاری 
بــەراووردکاری و فەســلەجەدا کــرد و تــا کۆتــای تەمەنــی لــەم بــوارەدا قــاڵ بــوو. 

وانــەی توێــکاری دەووتــەوە، هەرچەنــدە وانەبێژێکــی باشــیش نەبــووە.

 جارێکیان داوای لە دەرگاوانێک کرد  تا ئێسکەپەیکەرێکی بۆ بهێنێت و وەک پیاو 
ماقــوڵ )Gentleman( هەڵــس و کەوتــی لەگــەڵ بــکات. دواتــر وانــەی لەبــارەی تــەواوی  
ئــەو زانســتانە ووتــەوە، کــە پەیوەندیــان بــە نەشــتەرگەییەوە هەبــوو. گومانیشــی تیــادا 

نیــە نەشــتەرگەری لەئاســتی تەکنیکیــەوە بــۆ ئاســتێکی  زانســتی بــەرز  بــرد.

جــۆن هەنتــەر بناغەدانــەری  نەخۆشــیزانی توێکاریــە. ئابێرنێثــی، ئاســتڵی کۆپــەری 
لەندەنــی، فیلیــپ فیزیکــی ئەمریکــی  و ئێــدوارد جێنــەری پزیشــکی گوندنشــین، کــە 
بــە داهێنــای ئامێــری کوتانــی ئاوڵــە ژیانــی چەندەهــا کەســی ڕزگار کــرد، هەمــوو 
ئەمانــە قوتابــی جــۆن هەنتــەر  بــوون. خۆشــبەختانە ئــەو نامانــەی هەنتــەر بــۆ ئێــدوارد 
جێنــەری نووســیون، پارێــزراون. لــە یەکێــک لــە نامەکانــدا  ئــەو ووتــە بــاوەی تیادایــە 
“ بــۆ بیربکەینــەوە، بــۆ خۆمــان هــەوڵ نەدەیــن ئەزموونــی کەیــن”؟  ئەزموونەکــە 
پەیوەنــدی بــە پلــەی گەرمــی ســڕبوونی ژیژکــەوە هەبــوو. یەکێــک لــەو بابەتانــەی 
هەنتــەرو  جێنــەر توێژینەوەیــان لەســەرکرد. هەروەهــا لێکۆڵینەوەیــان لەپــەڕی باڵنــدەی 
بچــووک و ســیفەتەکانی باڵنــدەی کوکــو69، مێــژووی ژیانــی مارماســی و گەلێــک بابەتــی 
تــری ســەرنجڕاکێش کــردووە. تــا دوای مردنــی هەنتــەر، کوتــان  زۆر گرنگــی پێنــەدرا.  
جــۆن هەنتــەر لەبــواری نەشــتەرگەری کرداریــدا  ســەرکەوتوو بــوو. جــا لــە مەیدانــی  
گۆڵــدن ســکوێیەرەوە بــۆ مــاڵ براگەورەکــەی لــە لای شــەقامی جێرینــم  پاشــانیش   بــۆ 
ــەوێ  ــی لیستەرســکوێیەردا، ماڵەکــەی گواســتەوە. ل ــە لای مەیدان شــوێنێکی  گــەورە ل
لــە ماڵەکــەی خۆیــدا ژووری ڕاوێــژکاری و وانەبێــژی و مۆزەخانــەی هەبــوو. بــۆ 
چەندیــن ســاڵ لێبڕاوانــە لێکۆڵینــەوەو کۆکردنــەوەی بــۆ ســیانزە هــەزارو شــەش ســەد  
چەشــنی گیانــداران کــردووە، کــە دواجــار لــە مۆزەخانەکــەی جێیــان بــۆ دابینکــرا. زۆر 
بەســەرهات لەبــارەی لێکۆڵینەوەکانــی لــە مــادە و توێکاریەکانــی هــەر لــە هەنگــەوە 
ــە زەبەلاحــە  ــڕن ناســراو ب ــس بی ــەوە. ئێســکەپەیکەری چاڕڵ ــگ، گێڕدراونەت ــۆ نەهەن ب
٦٩ باڵندەیەکــی ڕەوەنــدی ڕەنگاوڕەنگــە لــە کۆتــر ئەچێــت. هێلکەکــەی ئەخاتــە هێلانــەی باڵنــدەی تــرەوە بــە 

ئەنــدازەی کۆترێــک  ئەبێــت. کۆچکــەرەو زۆر قیــژە قیــژ دەکات و دەنگێکــی ســەیری هەیــە.
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ــدا داوای  ــی خاوەنەکەی ــە ســەردەمی ژیان ــەداوان ل ــەر بەهەڵ ــە هەنت ــە70،  ک ئیرلەندیەک
دەکــرد و دواجــار بــە پێنــج ســەد پــاوەن دەســتی کــەوت، یەکێــک بوولــە گەنجینەکانــی 
مۆزەخانەکــەو جــۆن هەنتەریــش وێنــەی پێیەکانــی کێشــاوە. ســەرباری دامەزراوەکەی، 
هەنتــەر خانووەکــەی لاپاڵــی شــارو زەویەکــی لای ئیــرل کۆرتــدا هەبــوو. لــەوێ هەمــوو 
جۆرێکــی گیانــدار، باڵنــدە و ماســی بەخێــو دەکــردو گەلێــک ئەزمــوون و کاری توێکاری 
کــرد. لەســاڵی ١٧٧٣ دا یەکــەم شــەپۆلی نەخۆشــی ســنگە کــوژێ هــات، کــە بەهــۆی 
ئــەو نەخۆشــیەوە لەســاڵی ١٧٩٣ دا جــۆن هەنتــەر مــرد. گومــان لــەوەدا نیــە تووشــی 

نەخۆشــی فەڕەنگــی مێشــکیش بــووە.

داخــۆ  بێــت  دڵنیــا  تــا  بــوو  ئەنجامــی خۆکوتانێکــی سەرکەشــانە  لــە  ئەمــەش  
فەرەنگــی و ســوزەنەک هەمــان نەخۆشــین یــان نــا ! دوای کۆبوونــەوەی پارێزگارانــی  
نەخۆشــخانەی ســانت جــۆرج دەمــو دەســت گیانــی لەدەســتدا، کــە لــەو نەخۆشــخانەدا 
بــۆ چەنــد ســاڵێک وەک نەشــتەرگەر خزمەتــی کردبــوو. جەســتەکەی تــا ســاڵی ١٨٥٩ 
لەکڵێســای ســانت مارتــن بــە ئەمانــەت بەخــاک ســپێرا. دووبــارە لەســەر داوای فڕانــک 

ــە کڵێســای وێســت مینیســتەردا بەخــاک ســپێرایەوە.  ــدی نەشــتەرگەر ل بەکلان

ــک  ــەڵ ئەوەشــدا داینەمــۆی گەلێ ــوو، لەگ ــەورەی نەب ــەوەی گ ــەر دۆزین جــۆن هەنت
ــر  ــە پێشــەنگانی ت ــداوە، ک ــی ئەنجام ــەوەی نوێ ــک توێژین ــوو. گەلێ ــەوەکان ب ــە دۆزین ل
ــەی زانکــۆی شــاهانەی  ــە مۆزەخان ــووە. کۆبەرهەمــە ناوازەکــەی ل ــان لێوەرگرت کەڵکی
نەشــتەرگەران، بەهــۆی کاری دوژمنکارانــەوە بــەم دوایانــەوە خراپــی پێکــرا، بــەڵام 
نــاوی جــۆن هەنتــەر وەک یەکێــک لــە مەزنتریــن نەشــتەرگەرەکان   هەمیشــە لــە 

مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا  دەمێنێتــەوە.

٧٠ ئــەم پیــاوە لەســەردەمی خۆیــدا بــە هەیکەلــە گەروەکــەی بەناوبانــگ بــووەو بــاڵای نزیکــەی دوو مەتــر و ســی 
و یــەک ســانتیمەتر بــووە. لەســاڵی ١٩٠٩ دا هارڤــی کەشــینی نەشــتەرگەری بەناوبانگــی ئەمریکــی پشــکنینی بــۆ 

ئێســکەکانی ئەنجــام داو دەرکــەوت مردنەکــەی بەهــۆی  شــێرپەنجەی لــووی ژێرمێشــکی بــووە.
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وێنەی ویڵیام سمێڵی بلیمەتی بواری مامانی
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وێنەی گیرە درێژەکەی سمێڵی، کە تیغەکەی بە زێواری چەرم بەستراوە.
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١-ئــەو مەقاشــانەن پیتــەر چامبەرلینــی گــەورە لە دەوروبەری ســاڵی ١٦٣٠دا دروســتی 
کردوون.

٢-ئەو مەقاشەیە پاڵفین دروستی کردووە لە ساڵی ١٧٢٠دا.

٣-ئەو مەقاشەیە سمێڵی دروستی کردووە لە ساڵی ١٧٤٥دا.

٤-ئەو مەقاشەیە دووسێ دروستی کردوو لە ساڵی ١٧٣٣دا.

٥-ئەو مەقاشەیە چاپمان دروستی کردووە لەساڵی ١٧٣٣دا.

٦-ئەو مەقاشەیە بوڕتۆن لەساڵی ١٧٥١دا دروستی کردووە.
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قوتابی و هاوچەرخانی جۆن هەنتەر 

جــۆن هەنتــەر گەلێــک قوتابــی بەناوبانگــی هەبــوو. هەریەکــە لــە نەشــتەرگەرە 
دیارەکانــی لەنــدەن  ئابێرنێثیبێــر، ئاســتلی کووپــەر و یەکــەم نەشــتەرگەری مەزنــی 
ئەمریکــی، فیلیــپ ســینگ فیزیــک، قوتابــی ئــەو بــوون. جــۆن ئابێرنێثــی )١٧٦٤-١٨٣١(، 
کــە لەلەندەنــدا لــە خێزانێکــی بەڕەچەڵــەک ســکۆتلەندی لەدایــک بــووە، دوای پــۆت 
بــوو بــە نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمیــۆو میراتگــری گەلێــک لــە کارەکانــی 
جــۆن هەنتــەری مامۆســتای خــۆی بــووە. وانەبێژێکــی زمــان پــاراو و ســەرنجڕاکێش و 
خۆشەویســت بــووە لای قوتابیەکانــی. لــە بــواری کرداریــدا لەگــەڵ نەخۆشــدا تونــد و 
قســەڕەق بــووە و زۆر بــاس و خواســیش لەســەر ئەمــە هەیــە. ئامــۆژگاری  ئەندامێکــی 
ئەنجوومەنــی خواپێداوانــی  شــاری کــرد بــوو   وتبــووی   “ڕۆژی چــوار عانــەت بەســە. 

خــۆ دەســتیان نەگرتوویــت، هــەر پەیــا ئەکرێــت”.

نەخۆشــێکی تــری تووشــبووی  بــە وەسواســی  ناردبــوو تــا ڕاوێــژ بــە دکتــۆر  
ڕۆبێرتســنی ئینڤرنســی بــکات، لــە کاتێــکا دکتۆرەکــە هــەر بوونــی نەبــووە. بەهــۆی 
ــەوە  ــە گەڕای ــەرەو باکــوور، ک ــراوی لەســەر گەشــتی ب ــە حوکمێکــی نەزان ترســیەوە ل
لــە ئابێرنتثێنــی تووڕەبــوو. وای لــە نەخۆشــەکە کــرد  نەخۆشــیەکەی لــە بیربچێــت و 
بەتــەواوی چارەســەر ببێــت. ئابێرنثــی ئــەوەی خســتەڕوو هەمــوو ئــەو نەخۆشــیانەی 
برینــکاری نیــن و پەیوەندیــان بــە ڕووی دەرەوە نیــە، هۆکارەکانیــان تێــک چوونــی 
ــی ڤیاگــرا  ــڵ و حەب ــوون، کاڵۆمێ ــەو پەســەند ب ــەو چارەسەرانەشــی لای ئ هەرســەو ئ
بوون. نەشــتەرگەرێکی بەتواناو لێهاتووش بووە. یەکەم کەســیش بووە نەشــتەرگەری 

ــت. ــدا ئەنجــام دابێ ــۆری خوێن ــەری لەکاتــی کشــانی ب ــی دەرەوەی خوێنب کڵۆت

ــک و  ــوڕی قەشــەیەکی نۆرفۆڵ ــەر)١٧٦٨-١٨٤١(، ک ــز ئاســتڵی پاســتۆن کووپ بەڕێ
نــەوەی بنەماڵــەی پاســتۆنی بەناوبانــگ )بەنامەکانــی پاســتۆن ( بــووە. ئــەم نامانــە 
کووپــەر  ئاســتڵی  یانزەیەمــدا.  لەســەدەی  خێزانیــە   هۆگرانــەی  ژیانــی  دەربــڕی  
کەســایەتیەکی بەهێزی هەبووەو ڕووجوان و پایەدار و خۆش مەشــرەب و ئەهلی دڵ 
بــووە. لای نەخۆشــیش جێــی متمانــە  بــووە و لای قوتابیەکانیشــی خۆشەویســت بــووە. 
ــک نەشــتەرگەری گــەورەی ئەنجــام  ــووەو گەلێ نەشــتەرگەرێکی وورد و چاوکــراوە ب
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داوە. زۆر جارداهاتــی ســاڵانەکەی پانــزە هــەزار پاوەنــد بــووە. دەووترێــت چاڕڵســی 
خزمەتــکاری  بــۆ ڕێکخســتنی نــۆرەی نەخۆشــەکانی  ســاڵانە شــەش ســەد پاوەنــدی 
دەســت کەوتــووە. گەورەتریــن نەشــتەرگەری ئاســتڵی کووپــەر، بەســتنی شــادەمارێک 
بــووە لــە کاتــی بوونــی کیســە خوێنــدا. دەی یەکــەم کەســیش بــووە جومگــەی ســمتی 
بڕیبێتــەوە. بەناوبانگتریــن نەشــتەرگەری ئەنجامــی دابێــت دەرهێنانــی کیســێکی چەوری 
بــووە لــە ســەری پاشــا جۆرجــی چوارەمــدا. بەهــۆی ئــەم کارە ســەرکەوتووانەوە  
باڕۆنێک)میرێــک( خەڵاتــی کــرد. زۆر خزمەتــی لــە بــواری نەشــتەرگەریدا کــردووە 
قــۆڕی، شــکاوی، لەجــێ چــوون و نەخۆشــیەکانی ســنگ،  و زانســتنامەی لەســەر 

نووســیووە. 

فیلیــپ ســینگ فیزیکــی)١٧٦٨-١٨٣٧( باوکــی نەشــتەرگەری ئەمریکــی، یەکێکــی تــر 
ــە  ــدەدەری ل ــاوەک یاری ــەر. هەنتــەر زۆری لێکــرد ت ــە قوتابیەکانــی جــۆن هەنت بــووە ل
ــژارد. زۆری پێنەچــوو  ــکا هەڵب ــۆ ئەمری ــەوەی ب ــەو گەڕان ــەڵام ئ ــەوە، ب ــدا بمێنێت لەندەن
دڵســۆزانە  فیزیــک  بڵاوبوویــەوە.  تونــد  زەردوتایەکــی  کــرد،  بەکارکــردن  دەســتی 
بــوو. خــۆش  نەخۆشــیەکە   تووشــی  تــا خۆشــی  دەکــرد  نەخۆشــەکانی  خزمەتــی 
بەختانــە چاکیــش بوویــەوە، هەرچەنــدە هەرگیــز وەک پێشــووی لێنەهاتــەوە. دەی هــەر 
ــە   ــە بــوای نەشــتەرگەریدا ناوبانگــی دەرکــرد و بــوو ب زوو بەهــۆی شــارەزاییەکەی ل
نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی پەنســیلیڤانیاو پڕۆفیســۆری نەشــتەرگەری لــە زانکــۆی 
پەنســیلڤانیا. وەک جــۆن هەنتــەر نەشــتەرگەرێکی پارێزکاربــووە و زۆربــەی جــار 
نەشــتەرگەری لابردنــی بــەردو دەرهێنانــی ئــاوی ســپی چــاوی کــردووە. گۆڕانــکاری 
و چاکســازی لــە چارەســەری  شــکاویدا کــردووە. کەســێکی کۆششــکارو وانەبێژێکــی 
بــاش و متمانەپێکرابــووە. بەهەمــوو پێوەرێــک، پێشــەنگێکی لێوەشــاوەی زۆرێــک لــەو 
ئەمریکیــە مەزنانــە بــووە، کــە دواتــر ڕۆڵیــان لــە پێشخســتنی بــواری  نەشــتەرگەریدا 
هەبــووە. لــە کیشــوەری ئەوروپاشــدا کۆمەڵێــک نەشــتەرگەری دیــار هەبــوون. لــە ئیتاڵیا 
ئانتۆنیــۆ ســکارپا )١٧٥٢-١٨٣٢( هەبــوو، کــە لــە ئەســمانی توێکارزانیــدا ئەســتێرەیەکی 
درەوشــاوەیە، وێــڕای ئەمــە وەک نەشــتەرگەر و پســپۆڕی نەخۆشــیەکانی چاویــش 
ناوبانگــی هەبــووە. لــە ناپۆلیــش ئیتاڵیەکــی تــری هاوچەرخی ســکارپا بەنــاوی دۆمینیکۆ 
کۆتۆگنــۆ)١٧٣٦-١٨٢٢(  هەبــوو، کــە شــلەی ئاڵــۆزی مێشــک، شــلەی بڕبــڕەی پشــت و 
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گوێــی نــاوەوەی  دۆزیــەوە و  تیۆریەکــەی لەبــارەی بیســتنەوە بــەووردی خســتەڕوو.  
نووســیووە.  کــەژۆک71  نەخۆشــی  لەســەر  بەناوبانگــی  توێژینەوەیەکــی  هەروەهــا 
ئانتۆنیــۆ ڤالســڤا )١٦٦٦-١٧٢٣( ناوێکــی تــری دیــارە، کــە هەمــوو پزیشــکێکی پســپۆڕی 
قــوڕگ، لــووت و  گــوێ پێــی ئاشــنایە. لەســاڵی ١٧٥٤ دا کتێبــە بەناوبانگەکــەی بەنــاوی  

)لەبــارەی گوێــی مرۆڤــەوە( بڵاوکردۆتــەوە.

 لۆرێنــز هیســتەری )١٦٨٣-١٧٥٨(  نەشــتەرگەری پێشــەنگی بەڕەگــەز ئەڵمانــی، 
لەســاڵی ١٧١٨ دا کتێبەکــەی بەنــاوی )نەشــتەرگەری( بڵاوکــردەوە. ئەمــەش کتێبێکــی 
مەنهەجــی پڕخوێنــەری خــۆش بــووە و وێنــەی ڕوون کــەرەوەی چاکــی تیادابووە. جان 
لویــس پتــی )١٦٧٤-١٧٥٠( داهێنــەری شــەتەک)تۆڕینکێت(72، ناودارترین نەشــتەرگەری 
فەڕەنســا بووە. پتی یەکەمین کەســیش بووە بەســەرکەوتووی نەشــتەرگەری چووکڵە 
ئێســکی پشــت گوێــی  ناســراو بــە )ماســتۆید(ی ئەنجامدابێــت. مشــاری نەشــتەرگەری 
کاســەی ســەری بەکارهێنــاوە و زۆر بەســەختی بەنــاو چینــە فــرە ڕەقەکەیــدا چــووە، 
ــەوە.  ــووە. بەمــەش نەخــۆش زوو چــاک ئەبووی ــی ناخۆشــی زووخــاوی لێهات کــە بۆن
بــاس و  پتــی  تــا دوای مردنــی هەواڵــی چۆنیەتــی ئەنجامدانــی نەشــتەرگەریەکەی 
خواســی بڵاونەکرایــەوە، جالەبــەر ئــەوە کــەم بووەتــە جێــی ســەرنج. دوای ســەدەیەک 
ــی لەســەر  ــەی گوێ ــی،  نەشــتەرگەری ئێســکی چوکڵ شــوارتزی نەشــتەرگەری ئەڵمان
بنەمایەکــی زانســتی داڕشــت. لەنێــو نەشــتەرگەرە پاریســیەکانی تــری ئــەو ســەردەمەدا 
فڕانســوا چۆپــارت )١٧٤٣-١٧٩٥( هەبــوو، کــە چاکســازی لەبــواری تەکنیکــی بڕینــەوەی 
ــۆدی  ــوو، کــە میت ــەر جۆریــف دیســۆڵتیش )١٧٤٤-١٧٩٥(  هەب ــدا کــرد. پیی ئەندامەکان

باشــتری بــۆ چارەســەرکردنی شــکان خســتەڕوو.

٧١ ژانــی ڕەگــی کڵــۆت :- نەخۆشــییەکە  نیشــانەی ژانــە بەدرێــژای ڕەگــی کڵــۆت ) ســمت و لاق(  دا ، بێجگــە لــە 
ســڕی و مێروولەکــردن و ئــازار لــە هەمــان ناوچــەدا.

٧٢ بریتــی یــە لــەو ئامێــرەی بــۆ گوشــاردنی پەلــەکان بەکاردەهێنرێت لــە کاتی فریاکەوتنی لەناکاو، نەشــتەرگەری 
یان دوای نەشــتەرگەری تاوەکو خوێنیان لێنەچۆڕێت. 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

379

کارکردن لەبواری نەخۆشیزانیدا 

لەســەدەی هەژدەیەمــدا ئــەو پێشــەنگانە دەرکەوتــن، کــە گرنگــی توێــکاری مــردوو و 
نەخــۆش و  هەروەهــا گرنگــی نەخۆشــیزانیان بــۆ پزیشــک، خســتەڕوو. شۆڕەســواری 
ئــەم وەرچەرخانــەش جیۆڤانــی بانیســا مــۆرگان )١٦٨٢-١٧٧١(  بــووە، کــە ئارتــورۆ 
کاســتیگڵیۆش بــە  پێشــەنگ و توێژەرێکــی مانــدوو نەناســی دانــاوە. لــە بۆڵۆنیــا لــە لای 
ــی  ــە شــارۆچکەی فۆرل ــا ل ــەوە ت ــی و پاشــان گەڕاوەت ــۆ ڤاڵســاڤۆ خوێندوویەت ئەنتۆنی
زێــدی خۆیــدا کاری پزیشــکی بــکات. وەک قوتابیەکــی بەپەرۆشــی بەرهەمــە پزیشــکیە 
ناوبانگــی  توێــکارزان  وەک  پێشــووتر   و  شــوێنەوارناس  شــاعیر،  کلاســیکیەکان، 
دەرکــردووە،  بەجۆرێــک لەتەمەنــی بیســت و نــۆ ســاڵیدا لــە پــادوادا داوای لێکــرا 
ببێتــە  پڕۆفیســۆری توێکارزانــی. نازناوێــک کــە بەتاســەوە بــۆ مــاوەی پەنجــاو شــەش 
ــە لایــەک کاریگــەری گــەورەی هەبــوو لەســەر یەکگرتنــەوەی  ــا قــاڵ بــوو. ل ســاڵ تیای
توێکارزانــی و نەخۆشــیزانی  و  لەلایەکــی تریشــەوە کاریگــەری لەســەر پزیشــکی 
ڕوو،  دەیخســتنە  مــردوو  پشــکنینی  لەڕێگــەی  دۆزینەوانــەی  ئــەو  دانــا.  کلینیکــی 
پەیوەندیــان بــە نیشــانە کلینیکیەکانــەوە هەبــوو. خــۆی لــە ڕاســتیدا مۆرگانــی بــە بناغــە 
دانــەری توێــکاری نەخۆشــیزانی دادەنرێــت. بــە درێــژای ژیانــی شــێلگیرانە بەمەبەســتی 
زانینــی هــۆکاری نەخۆشــی و ئــەو گۆڕانکاریانــەی لــە پشــکنینی مــردوودا دەبینرێــت، 

ــەوە بــووە. خەریکــی توێژین

ئــەو  بڵاوکــردەوە.  توێژینەوەکانــی  ئەنجامــی  ســاڵیدا  نــۆ  حەفتــاو  تەمەنــی  لــە 
بەرهەمــە نــاوازەی کــە دواتــر نووســی، تیایــدا بەدرێــژی باســی  مێــژووی حاڵەتــەکان 
و دەرکەوتنــی نەخۆشــی  حــەوت ســەد حاڵەتــی  کــردووە. زۆرێــک لــەو پشــکنینانەی 
ــی  ــەر، هەوکردن ــی جگ ــۆم بوون ــی نەخۆشــیەکانی وەک بەم ــردوون، حاڵەت وەســفی ک
ــووە ســەلماندی   ــەم کــەس ب ــووە. یەک ــادا ب ــان تی ــەر و زۆر  جــۆری لووی ســی و جگ
دوومەڵــی مێشــک زیاتــر ئەنجامــی کێــم کــردن و هەوکردنــی گوێیــە  وەک لــەوەی 
هــۆکاری بوونــی کێــم و زووخــاوی گــوێ بێــت. لەســاڵی ١٧٦١ دا کتێبێکــی نــاوازەی 

پێنــج بەرگــی بەناونیشــانی )شــوێن و هــۆکاری نەخۆشــیەکان( بڵاوکــردەوە.

لــە ســاڵانی دواتــری ســەدەی هەژدەیەمــدا، توێــکاری نەخۆشــیزانی لــە ڕێگــەی 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

380

بیشــای  فڕانســوا خافێــر  مــاری  بەنــاوی  بەهرەمەنــد  تــری  توێژەرێکــی  بەرهەمــی 
)١٧٧١-١٨٠٢(  قوتابــی و یاریــدەدەری پیــەر دوســۆڵت لــە پاریســدا، زیاتــر پێشــکەوت. 
مــاری بیشــای بناغەدانــەری زانســتی شــانەزانیە، کــە بریتــی یــە لــە لێکۆڵینــەوەی شــانە 
یــان پــەردەکان لــە ڕێگــەی ســەرنجدان بــە گۆڕانکاریەکانــی نەخۆشــیزانی لــە خانــەی 
شــانەیی، دەماریــی، ئێســکین، ڕیشــاڵی و ماســوولکەی ....هتــد. بەگشــتی ژمارەیــان 
بیســت و یــەک دانەیــە. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )Traité des Membranes(، کــە لەســاڵی 
١٨٠٠ دا بڵاوکراوەتەوە، ڕوانینەکانی خســتۆتەڕوو. بەبۆچوونی بیشــا، گۆڕانکایەکانی 
ــەم  ــە ئەندامــەکان. ئ ــە وەک ل ــان لەســەر شــانەکان هەی ــر کاریگەری نەخۆشــیزانی زیات
تێگەیشــتنە بــووە هەوێنــی پێشــکەوتنێکی گــەورە و جێــی خــۆی گرت، تــا دۆزینەوەکانی 
تــری ڤیرچــۆ ئەوەیــان دەرخســت هــۆکاری نەخۆشــی ئــەو خانانەن  شــانەو ئەندامەکان 
پێــک دێنــن. بیشــا لــە تەمەنــی ســی و یــەک ســاڵیدا کۆچــی دوای کــرد، بــەڵام هێشــتا ئــەو 

یەکێکــە لــە شۆڕەســوارانی مەیدانــی مێــژووی زانســتی پزیشــکی.

ســێ یــەم پســپۆڕی بەناوبانگــی بــواری نەخۆشــیزانی، ماتیــۆ بالــی )١٧٦١-١٨٢٣(  
ــۆل  ــە بالی ــووە. ل ــەرو کــوڕی پڕۆفیســۆری ئیلاهیاتــی گڵاســکۆ ب ــان هەنت ــرازای برای ب
ــە لەنــدەن نیشــتەجێ بــووە . لــەوێ  کۆلێجــی زانکــۆی ئۆکســفۆردا خوێندوویەتــی و ل
بــۆ مــاوەی بیســت ســاڵ وانــەی توێــکاری وتووەتــەوە و دواجــار وەک پزیشــک 
ناوبانگێکــی زۆری دەرکــردووە. پزیشــکی نەخۆشــخانەی ســانت  جــۆرج و پاشــا 
جۆرجــی ســێ یــەم بــووە، کــە دواجــار نەخــۆش بــووە بەمەبەســتی چارەســەر چووەتــە 
ــن  ــووە. خــۆی گەورەتری لای. هەروەهــا ســەرۆکی زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکانیش ب
یــان  مــردوو  )توێــکاری  بەناونیشــانی  بــووە  کتێبەکــەی  بڵاوکردنــەوەی  کاری،  
نەخــۆش( لەســاڵی ١٧٩٣ دا. ئــەم کتێبــە ناوازەیــە نموونەییــە، کۆمەڵــە وێنەیەکــی ڕوون 
ــراوی  نایابــی تیادایــە. جێــی خۆیەتــی ئامــاژە بەوەبکەیــن وێنــەی   کــەورەوەی هەڵکۆڵ

ــە، کــە ســیەکانی ئاوســاوە. ــەدا هەی ــەم کتێب ــۆر ســاموێڵ جۆنســۆنیش ل دکت
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کوتان 

ئاوڵــە، کــە ئێســتا تاڕادەیــەک نەخۆشــیەکی دەگمەنــە، لەســەدەی هەژدەیەمــدا زۆر 
بــەر بڵاوبــوو. ڕێــژەی مــردن بەهــۆی ئــەم نەخۆشــیەوە زۆر بــەرز بــوو.  ئەوانەشــی 
نەمــردن  زۆریــان دەموچاویــان کــون کــون بــوو بــوو. حاڵەتــی کوێربوونیــش هەبــوو. 

پەنــا بــۆ هەمــوو ڕێگەیەکــی چارەســەری  ئــەم نەخۆشــیە دەبــرا.   

کاتێکیــش خانــم مــاری ۆرتلــی مۆنتاگــۆ خێزانــی باڵوێــزی بەریتانیــا لــە تورکیــا 
ــراو  بەشــێوەیەکی  ــا  لەســاڵی ١٧١٧ دا، دەســت خۆشــی لێک ــە بەریتانی ــی هێنای کوتان
بەرفراوانیــش کاری پێکــرا. دوای ئــەوەی  ســەرکەوتووانە شــەش تاوانبــاری ســزادراو 
کوتانیــان بــۆ ئەنجامــدرا، زۆرێــک لــە ئەندامانــی ماڵــی شــاهانەش  کوتــران و بەمــەش 

خەڵــک گرنگیــان بــە کوتــان دا.

لەڕۆژهەڵاتیشدا زۆر کار بەکوتان دەکرا. لە چیندا بۆ چارەسەری نەخۆشی ئاوڵە، 
نەخۆشــیان دەکوتــا بەجۆرێــک ووردتکــە نانیــان دەئاخنیــە نــاو لووتــی. لــە بەریتانیــادا 
کوتــان خــۆی لــە بریندارکردنــی ڕووی باڵــدا دەبینیــەوە، بەجۆرێــک دەزوویــەک دەکــرا 
بەنــاو برینەکــەدا تــا لــە ســەرچاوەی تلۆقــەی ئاوڵەکــە دەخووســا. بــەو وەســیلانە  
نەخۆشــیە ســووک دەبــوو. دواتریــش نەخــۆش ترســی تــووش بوونــەوەی نەدەبــوو. 
پزیشــکیە پێشــەگەرەکانیش  لەناوخــۆی ووڵاتــدا شــارەزاییان لــە کوتانــدا پەیــدا کــرد و 

بــۆ ئــەو مەبەســتەش بنەکەکانــی کوتــان  کرانــەوە.

تۆماس دیمسداڵی )١٧١٢-١٨٠٠( پزیشکی کواکەر73، کە لە شارۆچکەی هێرتفۆردا 
کاری پزیشــکی کــردووە،  یەکێــک بــووە لــە ســەرکەوتووترین ئــەو پزیشــکانەی کوتانــی 
ئەوڵەیــان ئەنجــام داوە. هــەر کاثرینــی شــاهبانووی )ژنــە ئیمپڕاتــۆر( ڕووســیا ناوبانگــی 
ــێ  ــەش ب ــت. ئەم ــەی بکوتێ ــا خــۆی و کوڕەک ــدا ت ــاردی بەدوای بیســت، دەمودەســت ن

مەترســی نەبــوو. 

٧٣ ئەندامێکــی کۆمەڵەیەکــەی مەســیحیەتە بەنــاوی کۆمەڵــەی دۆســتان. ئــەم کۆمەڵەیــە ڕێوڕەســمی تایبەتیــان نــی 
یــە.  زیاتــر کاریــان بەگژداچوونــەوەی جەنــگ و تووندوتیژیــە. لەســەدەی حەڤدایەمــدا لەبەریتانیــادا ئــەم کۆمەڵەیە 
لەســەر دەســتی جــۆرج فۆکــس دامەزرێنرا.جــۆرج و هاوبیرانــی بەهــۆی بیروباوەڕەکانیانــەوە دەچەوســێنرانەوە. 

یەکێــک لەبیروباوەڕەکانیــان ئــەوە بــوو کــە خــوا لــە هەمــوو کەســێکدا هەیــە.
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گەشــتەکەی دیمســداڵ بــۆ ســانت پیترســبۆرگ، ئامادەکاریەکانــی بــۆ دەربازبــوون، 
کۆشــش و ســەرکەوتنە گەوەرەکەی، خەڵات کردنی بە دوو هەزار پاوەند ،خانەنشــین 
بوونــی بــە  مووچــەی  پێنــج ســەد پاوەنــد و بەخشــینی  پلــەی باڕۆنی)میــری(، ئەمانــە 
بەشــێکن لــە زنجیــرە ڕووداوە سەرنجڕاکێشــەرەکانی  مێــژووی زانســتی پزیشــکی. 
ئەبێــت ئــەم پزیشــکە هەســتی بــە چ خۆشــیەک کردبێــت کاتێــک لــە یاداشــتەکانیدا 
ــوو. خــوا کــردی و چــاک  ــدی هەب ــی ئاوڵەیەکــی تون ــا بڵێ ــن هەت نووســیویەتی “ کاثری
بوویــەوە. لەشــاری ســانت پترســبۆرگ و مۆســکۆدا دوو ســەد کەســم کوتــا  و 
هەمووشــیان چــاک بوونــەوە. بــۆ ئەنجامدانــی کوتانیــش پێســتم تۆزێــک دەڕووشــاند 
یــان زۆر بەکەمــی برینــدارم دەکــرد و زۆرجاریــش کــە منــاڵ لە خەودا بــووە کوتاومە”. 
خەڵــک ســوودیان  لــە کوتــان وەرگــرت، بــەڵام  ئەمــەش نەبووەهــۆی ئــەوەی ڕێگــری 

لــە بڵاوبوونــەوەی  نەخۆشــیەکە بکرێــت  و ڕێــژەی مردنیــش کــەم نەبوویــەوە! 

پیشەی ئێدوارد جێنەر 

 )١٧٤٩-١٨٢٣( جێنــەری  ئێــدوارد  هەتــا  بــوو  تەندروســتی  دۆخــی  ئەمــەش 
پزیشــکی لادێــی و یەکێــک لــە مەزنتریــن خێرخوازەکانــی مێــژووی مرۆڤایەتــی، هاتــە 
مەیدانەکــەوە. پێشــووتر نــاوی ئــەم قوتابیــە “مرۆڤــە خۆشەویســتەمان”هێنا، هــەروەک 
هەنتــەری  بــە  خۆشەویســتیەکەیەوە  بەهــۆی  هــەر  هەنتەریــش  جــۆن  هاوڕێکانــی 
ــواری فەســلەجەو  ــەی   ب ــەو تۆێژینەوان ــرد. ئاماژەشــمان ب ــان دەب خۆشەویســت ناوی
مێــژووی سروشــتدا کــرد، کــە جێنــەر بەهــاوکاری لەگــەڵ جــۆن هەنتــەری مامۆســتای 
 ،)Adress to Robin , Signs of Rain (  مەزنیــدا،  ئەنجامیــان دا. بــەم  هۆنراوانــەی
کــە لــە ژیاننامەکەیــدا بڵاوکراوەتــەوە، دەردەکەوێــت عاشــقی سروشــت و توێژەرێکــی 
بەپــەرۆش بــووە. کــوڕی قەشــەی گــەورەی بەکەرلــی لــە گڵۆسێستەرشــایەر، ڕێــزدار 
ســتیفن جێنــەر بــووەو  لــە زێــدی خۆیــدا کاری پزیشــکی کــردووەو هەرلەوێــش ئیلهامی 
دۆزینــەوە گەورەکــەی بــۆ هــات. نــە  ژیانــی شــاری پێخــۆش بــووە و نــە ســەروەت و 
ــە لەنــدەن و  ســامانیش. جــا کاتێــک  ناوبانگــی گەشــتە لووتکــە، داوای لێکــرا ڕووبکات
داهاتــی ســاڵانەی دە هــەزار پاوەنــدی بــۆ پێشــنیار کــرا. ئەمــەی نەویســت و وەهــاش 
ــە دی .  ــێ بێنم ــی پ ــەوە دەکات خەونەکانم ــی دوا “ ســامانەکەم بەشــی ئ ــۆ هاوڕێیک ب
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ئیتــر ناوبانــگ چیــە؟ هــەر نــاوی زل و دێــی وێرانــە “. بــەو جــۆرە لــە بەرکەلــی ژیــاو 
هــەر لەوێــش مــرد. 

بیرۆکــەی کوتــان لەڕێگــەی کچــە کرێکارێکــەوە  گەیەندرایــە جێنــەر، کاتێک ئاماژەی 
بەوەکــرد بــوو مــن “تووشــی ئاوڵــە نابــم چونکــە پێشــتر تووشــی ئاوڵــەی ووڵاخ بــووم”. 
لــەو کاتــەدا ئاوڵــەی ڕەشــە ووڵاخ نەخۆشــیەکی تاڕادەیــەک ســووک بــوو. لــە ڕێگــەی 
گوانــی مانــگاوە بــۆ دەســتی کەســی شــیردۆش دەگوازرایــەوە. ئــەم نەخۆشــیە خــۆی 
لــە هەڵتۆقینــی دوومەڵێــک دەبینیــەوە، کــە هەســتێکی گشــتی بێزارکــەری بــەدوادا 
ــرا ڕوانینــی کچــە کرێکارەکــەی  ــە گڵۆسیســترن شــایەردا وا دەزان دەهــات. بەگشــتی ل
شــیرەمەنیەکە ڕاســت بێت. جێنەر وای دەزانی وەها زانســتێک دەکرێت بخرێتە بواری 
ــی  ــە بۆچوونەکان ــەوەو ب ــاڵ بووی ــەدا ق ــەم بابەت ــە بیســت ســاڵ ل ــر ل ــەوە. زیات کرداری
هــاوڕێ پزیشــکەکانی هەراســان کردبــوو. تەنانــەت هەڕەشــەی دەرکردنــی لــە یانــەی 
)هــەرەوەزی پزیشــکی (ی لێکــرا. دواجــار لــە چــواردەی ئــازاری ســاڵی ١٧٩٦ دا، 
بەوپــەڕی بوێریــەوە کارە  هــەرە گرنگەکــەی  ئەنجامــدا. جەیمــس فیســی  تەمــەن 
هەشــت ســاڵی  لــە ڕێگــەی کێمــی  دەســتی کرێکارێکــی شــیرەوە بەنــاوی ســارا 
ــا. دوای هەشــت هەفتــە جێنــەر  ــزەوە ، کــە تووشــی ئاوڵــەی ووڵاخ بــوو بــوو، کوت نێڵ
کوڕەکــەی لــە دژی ئاوڵــە کوتــاو هیــچ نەخۆشــیەکی لــێ دەرنەکــەوت. لــەو کاتــەدا 
ــاو  ــە نامیلکەیەکــی حەفت ــی ل ــەواو ســەلماندو روانیــن و توێژینەوەکان دۆزینەوەکــەی ت
پێنــج لاپەرەییــدا بــەم ناونیشــانە گەوریــە )لێکۆڵینەوەیــەک لــە هــۆکار و کاریگەریەکانــی  
ــادا  ــاوای بەریتانی ــی ڕۆژئ ــە ناوچەکان ــک ل ــە هەندێ ــەو نەخۆشــیەی ل ــە، ئ ــی ئاوڵ کوتان
هەبــووە  بەتایبەتــی لــە گڵۆسێستەرشــایەردا و پێــی دەڵێــن ئاوڵــەی مانــگا(، خســتەڕوو. 
لــە هەمــوو شــوێنێک، لــە نــاوەوە و دەروەی  بەریتانیــادا خەڵــک تێگەیشــتن کوتــان 
چاکــە. جێنەریــش پیرۆزبــای لێکــراو ڕێــزی لێنــرا. گــەر جێنــەر خۆپەرســت بووایــە و 
دۆزینەوەکــەی بــە نهێنــی بمایاتــەوە، پــارەی بەســەرا ئەبــاری. جێنــەر هێنــدە بەخشــندە 
بــوو بــێ پێــچ و پەنــا دۆزینەوەکــەی خســتەڕوو. تەنانــەت تووشــی زیانــی دارایــش بــوو.

ــەو  ــەوەی هــەر ئ ــکات، ب ــووی ب ــە حکومــەت کــرد قەرەب ــوو وای ل  هەرخۆشــی  ب
ــەزار  ــەو جــۆرە لەســاڵی ١٨٠٢ دا دە ه ــت. ب ــەورەی کردبێ ــدە گ ــی هێن ــوو خزمەتێک ب
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ــەو  ــۆ ئ ــش ب ــدی تری ــەزار پاوەن ــێ بەخشــرا و لەســاڵی ١٨٠٧ دا پیســت ه ــدی پ پاوەن
بــڕە زیــاد کــرا. بــۆ ماوەیەکــی کــەم لــە لەندەنــدا کاری پزیشــکی کــرد، بــەڵام هــەر زوو 
ــە ســەیوانێکی  ــەوێ ل ــکات. ل ــدا کارب ــە بێرکەلی ــدی ل ــا وەک پزیشــکی گون ــەوە ت گەڕای
باخچەکەیــدا هەژارانــی دەکوتــا و چاوپێکەوتنــی لەگــەڵ گەلێــک لــە میوانەکانــدا دەکــرد. 
ژمارەیەکــی زۆریــش نامــەی بــۆ دەنێــردرا، کــە  کاری لەســەر دەکــردن. لەهەمــان کاتــدا 
ڕێــژەی تــووش بــوون و مــردن بەهــۆی نەخۆشــی ئاوڵــە بەبەردەوامــی کەمــی دەکــرد. 
گرنگــی کوتــان ســەلمێنراو بنەمایەکیــش دانــرا، کــە دواجــار بەرگــری مرۆڤــی بەرامبــەر 

نەخۆشــیەکانی گرانەتــا، کۆلێــراو .... هتــد، بەهێزکــرد.

پزیشکە کواکەرە ئەمریکیەکان 

فۆزەرگیــڵ لەســاڵی ١٧٦٩ دا نووســیویەتی “بــا یــادی نەمــران بکەینــەوە. لەوانەیــە 
ئەمــە وابــکات یــادی ئەوانــەی تریــش بکرێتــەوە کــە شایســتەن”. فۆزەرگیــڵ خــۆی لــە 
ــە  ــە ب ــەر(، ک ــەی دۆســتان )کواک ــەوە. کۆمەڵ ــاد بکرێت ــوو کەســێک شایســتەترە ی هەم
میهرەبانــی و خۆشەویســتیە زۆرەکــەی بــۆ دادپــەوەری ناوبانگــی هەبــوو، لەســەدەی 
هەژدەیەمــدا لەبــواری پزیشــکیدا پزیشــکە شــارەزا و دڵ گەورەکانــی  وەک  فۆزەرگێــڵ 
و لیســتۆن ڕابەرایەتیــان دەکــرد. هەروەهــا ویلیــام توکیــش، کە لە نەخۆشــخانە دروونی  
) The York Retreat (  چارەســەرێکی مرۆڤانــەی شــێتی خســتەڕوو، هــەر لایەنگــری 
کۆمەڵــەی دۆســتان بــوو. پێــش ئــەو کاتــە نەخۆشــانی دەروونــی زیندانــی دەکــران و بــە 
زنجیریــش بێبەزەییانــە دەبەســترانەوە. تەنانــەت لــە نەخۆشــخانەی دەروونــی بێدلامــدا 

نەخۆشــانی دەروونــی وەک گیانــداری دڕنــدە تەماشــا دەکــران.

جــۆن فۆزەرگیــڵ)١٧١٢-١٨٨٠( لــە یــۆرک شــایەر لــە دایــک بــووە. لــەو کاتــەی 
قوتابــی بــوو لــە ئێدنبــڕە، یارمەتــی مۆنــڕۆی دا کتێبەکــەی لەســەر ئێسکناســی دابنێــت 
و لــە زانســتەکانی تریشــدا شــارەزای پەیداکــرد. دوای ئــەوە لــە لەنــدەن نیشــتەجێ بــوو، 
هــەر زوو لەســەر پشــتی خەڵکــی ڕەش و ڕووت و باخەڵــی خواپێــداوان  چــاک خــۆی 
فێرکــرد. چەنــد توێژینەوەیەکــی لەســەر  جۆرێکــی توونــدی نەخۆشــی  ئەنجامــدا، کــە 
گومانەکــرا ســوورەتا )تــای قورمــزی( بێــت. ئەنجامــی توێژینەوەکانیشــی لــە دووتوێــی 
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کتێبێکدا بەناوی )باس و خواسی قورگ ئێشەی تووند( لەساڵی ١٧٤٨ دا بڵاوکردەوە. 
ــۆ  ــوو ب بەمــەش ناوبانگــی دەرکــرد و هەروەهــا لەگــەڵ  چارەســەرێکی ســووکتری ب
نەخۆشــیەکە وەک لــەوەی ئێســتا کاری پێدەکرێــت. هــەر کــە پێگــەی گەورەتــر  بــوو، 
ســامانی زیاتــر بــوو. زۆر حــەزی کــرد  لــە زانســتی ڕووەکناســی و ناســاندنی ڕووەکــە 
ــە پارکــی  ــەم مەبەســتە لەســاڵی ١٧٦٢ دا ل ــۆ ئ ــکات. ب ــادا کارب ــە  بەریتانی ــەکان ل نوێی
ئەپتۆنــی  ناوچــەی ئێســێکس، لــە  باخچەیەکــی دوو ســەد مەتــری گــەورەدا دەســتی  بــە 
ڕووەک ناشــتن کــرد. لەوێــش لــە شــەتڵگە گــەرم و کراوەکانــدا، دۆســتەکانی و کاپتنــە 
دەریاوانیــەکان و ئــەو ڕووەک کۆکەرەوانــەی دایمەزراندبــوون، بەهــەزاران ڕووەکــی 

ژەهراویــان بــۆ کۆکــردەوە.

 باخچەکــەی، کــە لای پارکــی گشــتی هــام وێســتدایە، وەک پارکــی گشــتی کیــو 
ــای  ــی کین ــی درەخت ــی نیان ــواری پزیشــکی، بەکارهێنان ــۆی شــارەزای لەب گرنگــە. بەه
ڕووانــد.  کینــای  ڕووەکــی  خۆشــیدا  باخچەکــەی  لــە  تەنانــەت  کــردو  بەرفــراوان 
ــازاری دەمــار کــرد. بــۆ یەکــەم  پێشــنیاری بەکارهێنانــی ڕووەکــی کاکوژیشــی74 بــۆ ئ
جاریــش  بنێشــتی کرژکــەرەی ناســراو بــە )کینــۆی ( ناســاند و  وایکــرد خەڵــک ڕوو لــە 
بەکارهێنانــی بــەردی کلیــش بکــەن. بەکارهێنانــی قــاوەی کردە نەریــت. بەمەش لەهیندی 
ڕۆژئــاوادا لــە ناوچــەی کاریبــی بڕێکــی زۆری داری قــاوە ڕووێنــران. لــە باخچەکەشــیدا 
لــە  ئەپتــۆن،  دارێکــی قــاوەی پانــزە مەتــری هەبــووە. یەکێــک لــە سەرنجڕاکێشــترین 
ــاری  ــە. شــایانی باســە ووت ــی قاوەوەی ــژووی بەکارهێنان ــارەی مێ ــی لەب توێژینەوەکان
بەناونیشــانی )کــەش و هــەوا و نەخۆشــی ( نووســیووە، ئەمــەش تۆمــاری مانگانــەی 
چــوار ســاڵی )١٥٧١-١٥٧٤( کارکردنــی بــوو. توێژینەوەکانــی لەســەر چــاک بوونــەوەی 
پیاوێکــی بــە ڕواڵــەت مــردوو لەڕێگــەی پڕکردنــەوەی ســی یەکانــی بــە هــەوا، بــوو بــە 
ئیلهامــی  داهێنانــی هەناســەدانی دەســتکرد. لەســەر نەخۆشــی فــێ، هــاری، وەنــاق، 
ســنگە کــوژێ، سەرئێشــەو بابەتەکانــی تــر نووســیویەتی و شــێوازی نووسینیشــی 
ووردو جێــی ســتایش بــووە. ڕیشــەکێش کردنــی کۆیلایەتــی، تۆمارکردنــی لەدایــک 
٧٤ ڕووەکێکــە لــە کۆمەڵــەی گێــزەر. گوڵەکــەی لــە شــێوەی چەتردایــەو ســپییەو قەدەکــەی ســەوزەو پنکــە پنەکــی 
ســووری تیایــە. توێکڵەکــەی بــۆ دەباخکــردن بەکاردێــت. بۆنێکــی بۆگەنــی لێدێــت لــە بۆنــی مشــک دەچێــت. 
مادیەکــی ژەهــری ســڕکەری لــێ دەردەهێنرێــت پێــی دەووترێــت )کونیــن( یــان )کونوســین(. جــاران دەردخــواردی 

تاوانبارەکانیــان دەدا بەمەبەســتی کوشــتنیان.
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بــووان و مــردووان ) هەرچەنــدە ئەمــەش تــا ســاڵی ١٨٣٧ نەبــوو بــە ناچــاری  (،  
بەرفــراوان کردنــی شــەقامە بەناوبانگەکانــی لەنــدەن ، بەکارهێنانــی گەنمــە شــامی یــان 
پەتاتــە بــۆ زیــاد کردنــی هەویــری گەنــم و دابیــن کردنــی ماســی هەرزانتــر بــۆ هــەژاران، 

هەمــوو ئەوانــە ئــەو بوارانانــەن هەوڵیــدا چاکســازیان تیــادا بــکات.

بەهــاوکاری جــۆن هــاواردی )١٧٢٦-١٧٩٠( هاوڕێــی، پەرەیــان بــە بەرنامەیــەک 
دا  بــۆ باشــترکردنی رەوشــی زیندانــەکان. لەهەمووشــی گرنگتــر هەرچەنــدە تیایــدا 
ســەرکەوتوو نەبــوو، هەوڵــە نەپســاوەکانی بــوو لەســاڵی ١٧٧٤ دا لەگــەڵ هاوڕێــی 
نزیــک و فەیلەســوف و سیاســەتمەداری مــەزن، بینیامیــن فڕانکلیــن )١٧٠٦-١٧٩٠(، 
بەمەبەســتی ڕێگــری کــردن لــە تێکچوونــی پەیوەنــدی نێــوان بەریتانیــاو کۆڵۆنیــە 
ــوو  ــکا ئەوەب ــی ســەربەخۆی ئەمری ــی  جەنگ ــە کاریگەریەکان ــک ل ــەکان. یەکێ ئەمریکای
کــە  ناوبانــگ دەربکــەن،  ئەمریکــی   نەشــتەرگەری  پزیشــک و  وایکــرد  کۆمەڵێــک 
لــە کاتێــکا لەبــواری ســەربازیدا خزمەتــی چاکیــان دەکــرد، گرنگیشــیان بــە کاری  
نەخۆشــخانەو فێــرکاری پزیشــکی دا. لەنێــو ئــەو پزیشــک و نەشــتەرگەرانەدا، مــۆرگان 
و شــیپێن هەبــوون. پێــش ئەوانیــش کادوالادێــر هەبــوو، دوای ئەوانیــش بییامیــن ڕەش 
هــات. تۆمــاس کادواڵادێــر)١٧٠٨-١٧٧٩(  پێشــەنگێکی کۆڵۆنیــاڵ بــوو، کــە لــە لەندەنــدا 
ــە پەنســیلڤانیا کــرد.  ــدا ڕووی ل ــام پێت ــدو پاشــان لەگــەڵ ویلی زانســتی پزیشــکی خوێن

ــەوە. ــکاری ووت ــادا زانســتی توێ ــە فیلادفی ــوو ل یەکــەم کــەس ب

هەروەهــا  ڕۆڵــی لــە بنیاتنانــی نەخۆشــخانەو کتێبخانــەدا گێــڕاوە. )بــاس و خواســێک 
لەســەر ژەهــراوی بــوون بــە قوڕقوشــم( بەناوبانگتریــن بەرهەمێتــی، کــە بینیامیــن 
فڕانکلیــن لەســاڵی ١٧٤٥ دا چاپــی کــردووە. جــۆن مۆرگانــی بەڕەچەڵــەک فیلادلفــی و 
ــۆی پەنســیلڤانیاو  ــەری بەشــی پزیشــکی زانک ــڕە، دامەزرێن ــۆی ئێدنب دەرچــووی زانک
پــەروەردەی پزیشــکی بــووە لــە ئەمریــکادا. لــە زانکــۆی  ئێدنبــڕە  لــە لای مۆنــڕۆ 
ــج ســاڵ  ــردووەو پێن ــی ک ــە پادواشــدا ســەردانی مۆرگان ــا ل ــی و هەروەه خوێندوویەت
ــواری   ــە پڕۆفیســۆری ب ــەوەی کــرا ب ــان کــردووە. دوای ئ ــادا پێکــەوە کاری ــە ئەوروپ ل
پزیشــکی لــە زێــدی خــۆی، بــوو بــە یەکــەم ئەمریکــی خــۆی بــۆ بــواری پزیشــکی 
کــرداری تەرخــان بــکات. لەگــەڵ هەڵایســانی جەنگــی ســەربەخۆی ئەمریــکا، بووبــە 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

387

ــە  ــی سیاســیەوە، ب ــۆی ناکۆک ــەری گشــتی بەشــی پزیشــکی لەســووپادا. بەه بەڕیوەب
شــێوەیەکی نــاڕەوا لەســاڵی ١٧٧٧ دا لــە پۆســتەکەی دەرکــرا.  ویلیــام شــیپێنیش  
)١٧٣٦-١٨٠٨(، کــە ئەمریکیەکــی تــری دەرچــووی زانکــۆی ئێدنبــڕە بــوو، بــە  شــوێن 
گــرەوەی دیاریکــرا. دواتــر بــێ تــاوان دەرچــوو و پۆســتەکەی پێدارایــەوە، بــەلام ئــەو 
برینــی دەرکردنــەی هــەر ســاڕێژ نەبــوو.  ســەرباری ئــەوەی پلــەی پڕۆفیســۆری 
توێــکاری و نەشــتەرگەری هەبــووە، شــیپێن یەکــەم مامۆســتای پزیشــکی زانگەریــش 
ــە  ــا ل بــووە لەئەمەریــکادا. کەمــە گومانێــک هەیــە بــەوەی  فۆزەرگیــڵ لەکاتــی خوێندنی
ــام پێتــدا بەنــاوی  ــادا هاوڕێیەتــی مــۆرگان و شــیپێنی کردبێــت و  لەگــەڵ ویلی ئەوروپ
ئەوانــەوە بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان کاریگەریــان لــە دامەزراندنــی ئــەم زانکــۆ نوێیــە 

پزیشــکیدا هەبووبێــت. 

بینیامیــن ڕەشــی )١٧٤٥-١٨١٣( پزیشــکی کواکــەری بەناوبانــگ، کــە پڕۆفســۆر و 
جێگــرەوەی مــۆرگان بــوو لــە فیلادیلفیــادا، قوتابیەکــی تــری فیلادیلفیــا بــوو بەمەبەســتی 
ــە زانکــۆی ئێدنبــڕە  بینینــی فۆزەرگیــڵ ڕووی لەلەنــدەن کــرد. زانســتی پزیشکیشــی  ل
لەســاڵی ١٧٦٨ دا تەواوکــردووە. لــە فیلادلفیــا  بۆمــاوەی چــل و چــوار ســاڵ زانســتی 
ناوبانگــی دەرکــرد. چالاکانــە   ) ئەمەریــکا  ) ســێدینهامی  پزیشــکی ووتــەوەو وەک 
دژایەتــی جەنــگ، کۆیلایەتــی، کحــول و ســزای لەســێدارەدانی  کــردو ئەمــەش بــە 
ــرد.  ــەو دروســت ک ــی ئ ــی لەســەر کاردکردن ــە جــۆرەکان کاریگــەری نەرێن ــک ل جۆرێ
بینیامیــن ڕەشــی  زانکــۆی  ئاســمانی  لــە  ئەســتێرەیەکە هەمیشــە  ئــەو وەک  نــاوی 
ــی شەســت و هەشــت  ــڵ لەتەمەن ــۆزەر گێ ــک جــۆن ف پزیشــکیدا دەدرەوشــێتەوە. کاتێ
ــاوی   ــری کواکــەر بەن ســاڵیدا بەهــۆی شــێرپەنجەی پڕۆســتاتەوە  مــرد، پزیشــکێکی ت

ــرە. ــڵ بەناوبانگت ــە فۆزەرگێ ــە ل ــەوە، ک ــت ســۆم  شــوێنی گرت لێ

جــۆن کۆئاکڵــی لێتســۆمی )١٧٤٤-١٨١٣(  کــوڕی پەمــوو چێنێکــی هینــدی ڕۆژئــاوا 
بــووە. باوکــی حــەوت جمــک )دووانــە( کــوڕی هەبــووە. ئەمیــش یەکێــک بــووە لــەو تەنها 
ــەوەی  ــاو دوای ئ ــە بەریتانی ــدن نێرای ــەوە. بەمەبەســتی خوێن ــدا ماونەت جمکــەی لەژیان
ــە ســێتڵ  ــە لای دەرمانســازێکی نەشــتەرکار ل ــە کۆلێــژ کــرد، ل ــە لانکشــایەر ڕووی ل ل
ــە یــۆرک شــایەردا کاری بەردەســتی کــرد. هــەر کــە تەمەنــی گەورەبــوو، گەڕایــەوە  ل
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زێــدی خــۆی تــا داوای بەشــە میراتــی خــۆی بــکات. لــەو کاتــەدا باوکیشــی کۆچــی دوای 
کردبــوو، دایکیشــی هاوســەرگیری کردبــوو. ئــەو میراتەشــی بــۆ لێســتۆمی لاو بەجــێ 
مابــوو، کۆمەڵــە زنجیــەک )کۆیلــەی ڕەشپێســت( بــوون. ئەمیــش دەمودەســت  ئــازادی 
کــردن. بــەم جــۆرەش  بــێ هیــچ ســەروەت و ســامان و دۆســت و نزیکێــک شــانی دایــە 

بــەر ژیــان.

ــرد  ــەکاری پزیشــکی  ک ــۆلادا دەســتی ب ــەی  تۆرت ــە دوورگ ــی و ل ــی لێهەڵماڵ   قۆڵ
و هــەر زوو بەشــی ئــەوە پــارەی پەیــدا کــرد پێــی بگەڕێتــەوە ئەوروپــا. ماوەیــەک 
خەریکــی لێکۆڵینــەوە بــوو. دواتــر لــە ئێدنبــڕە، پاریــس، لەیدیــن و لەندەنــدا دەســتی 
بەکارکــردن کــرد، هــەروەک پێشــتووتر ئاواتــی بــۆ ئەمــە دەخــوازی. فۆزەگیــڵ، کەزیاتــر 
بــەرەو ڕۆژئــاوا دەڕۆشــت، دەســتی هــاوکاری بــۆ درێــژ کــرد و زوو ئاهێــک وەبــەری 
ژیانیــدا هاتــەوەو ســەرکەوتنێکی کــەم وێنەشــی بەدەســت هێنــا. چەندیــن ســاڵ داهاتــی 
ســاڵانەی پێنــج هــەزار پاوەنــد بــوو. دەووترێــت ئــەو داهاتــە بــۆ دوانــزە هــەزار پاوەنــد 
زیــادی کــرد و لەســاڵی ١٧٩٥دا هەشــتاو دوو هــەزار نەخــۆش ســەردانیان کــرد! 
هەروەهــا دەیــش ووترێــت لــە گەشــتە دوورودرێژەکانیــدا ڕۆژانــە بەغــاردان ســێ 
ــڕووک  ــن ب ــە لەی ــت ســۆم ل ــەی لێ ــە ماڵەک ــردووە! دەمێک جــووت ئەســپی شــەکەت ک
کۆرتــی نزیــک لــە گیڵــد هۆڵــدا، نەمــاوە. لــەو کاتــەدا لــە نزیکــی کامبەروێڵــدا، کــە گوندێکــە 
نزیکــی چــوار میلێــک لــە لەنــدەوە دوورە، خانوویەکــی بــۆ خــۆی و خێزانــی دروســت 
کــرد. خانووەکــەی بەنــاوی گــرەوڤ هێــڵ، لەســەر زەویەکــی دڵنشــین  بــوو. شەســت و 
چــوار کــورە هەنگــی تیابــوو. ئەمیــش وەک فۆزەگیڵــی پێشــینی خــۆی،  ڕووەکناســێکی 

کۆششــکار بــوو.

لێــت ســۆم کەســێکی بــاڵا بــەرزی ڕوو زەرد بــووەو لــەو کاتــەی لــە هینــدی ڕۆژئــاوا 
ئاســایی کواکەریانــە  بــە شــێوازی  لێدەرکــەوت.  پیــری  نیشــانەی  بــوو،  نیشــتەجێ 
پۆشــاکی پۆشــیوە. کەســێکی خــۆش خوڵــق و ڕووخــۆش بــووە و لەگــەڵ منــاڵا منــاڵ 
بــووەو لەگــەڵ گەورەشــا گــەورە. بەهــۆی رەســەنیەتی و بــەزەی و ئازادیخوازیــە 
کەیــەوە، لای جەمــاوەر زۆر خۆشەویســت بــووە. گرنگــی بــە کوتــان داوەو دژی 
ڕەخنەگرەکانــی جێنــەر وەســتاوەتەوە، کاتێــک جەنگــی لایەنگــران و دژبەرانــی کوتــان 
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دامەزراندنــی  دا   ١٧٧٣ لەســاڵی  گەورەکانــی  کارە  لــە  یەکێــک  بووەتــەوە.  توونــد 
ــاوە.  ــەر م ــەی خــۆی ه ــە ئێســتاش ڕۆڵ و پێگ ــوو، ک ــدەن ب ڕێکخــراوی پزیشــکی لەن
ســەرەتا  تەنهــا  ســی پزیشــک، ســێ نەشــتەرگەرو دە دەرمانســاز مافــی ئەوەیــان 
هەبــوو ببنــە ئەنــدام. لەڕۆژانــی ســەرەتادا لێــت ســۆم گەلێــک توێژینــەوەی ئەنجامــدا، 
کاتێــک کــەس بابەتــی ئامادەنەدەکــرد. شــێلگیرانە کاری دەکــرد تــا لەســەرکەوتنی 
ڕێکخراوەکــە دڵنیاتــر بێــت. تەنانــەت کــردی بــە شــوێنی کۆبوونــەوەش. یەکێکــی تــر لــەو 
ڕێکخراوانــەی لێــت ســۆم شــلگیرانە داکۆکــی لێکــرد و دەســتی لــە دامەزراندیــا هەبــوو 
لەســاڵی ١٧٧٤ دا، کۆمەڵگــەی شــاهانەی  مافــی مــرۆڤ بــوو. لێکٶلینــەوەی لەبــارەی 
ــەو دامەزراوانــەی لێــت  ــر ل هەناســەدانی دەســتکردی لای فۆزەرگێــڵ کــرد. یەکێکــی ت
ســۆم لەســەرەتادا ڕۆڵــی لــە بنیاتنانیــدا هەبــووە و ئێســتاش مــاوە، )نەخۆشــخانەی 
مێــژووی  مارگەیتــدا.  لەشــارۆچکەی  بــووە  دەریــا(  لای  گەرماوکردنــی  شــاهانەی 
ــۆ ســاڵی ١٧٩٦. لەســەرەتادا مەبەســتی  ــەوە ب ــەم نەخۆشــخانەیە دەگەڕێت ــی ئ بنیاتنان
ســەرەکی لەبنیاتنانــی ئــەوە بــووە ببێتــە پەناگەیــەک بــۆ منداڵانــی لاواز و تووشــبووانی  
ســیل تــا لــە کەنــاری دەریــادا خۆیــان بدەنــە بــەر خــۆر، بــەڵام ئێســتا ئەمــە مەبەســتی 
ــەو بووژانگانــەی75  ــی  ئ ــە ئیلهامــی بنیاتنان ــوو ب ــەم نەخۆشــخانەیە ب ــە. ئ ســەرەکی نی

ــدا. ــە ســەردەمی نوێ ــەڕووی هــەوادا کــراوەن ل ب

ــە  ــەم نەخۆشــخانەیەی دەکــرد. شــەوانە ب لیــت ســۆم ســاڵانە جارێــک ســەردانی ئ
ئەســپ و عارەبانــە لەلەندەنــدا دەهاتــە خــوارەوە. خــۆی هــەر خــووی وابــوو، ســەردانی 
ــدەن سیســتەمێکی  ــە لەن ــا ل ــرد. هەروەه ــی دەک ــەری لەندەن نەخۆشــخانەکانی دەوروب
ــەوە نەخۆشــانی کــەم  دەرامــەت هاوشــێوەی  نەخۆشــانی   ــە ڕێگەی خســتەڕوو، کــە ل
دەرەوە چارەســەریان  بــۆ دەکــرا و تەنانــەت لــە ماڵەکانــی  خۆشــیاندا  پزیشــکانی پایــە 
بــەرز بەمەبەســتی چارەســەرکردن، ســەردانیان دەکــردن. ئەمــەش پێــش هەبوونــی 
لــە  سیستەمەکەشــی  بــوو.  لەنەخۆشــخانەکاندا  دەرەکــی  خزمەتگــوزاری  بەشــی 
سەرانســەری ووڵاتــدا لــە گەلێــک شــار و شــارۆچکەدا، کاری پێکــرا. جا ئــەم هۆنراوەیە، 
کــە گەلێــک جــار بڵاوکراوەتــەوە، هــەر ئەڵێــی وەبــاڵای ئــەم پزیشــکە مانــدوو نەنــاس 

٧٥ ئــەو نەخۆشــخانانەن تیایانــدا نەخۆشــیە درێژخایەنەکانــی وەک، ســیل و نەخۆشــیە دەروونیــەکان، چارەســەر 
دەکرێن.
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و ڕکشــارە ووتــراوە. زۆرێــک لەوانــەی لێــت ســۆمیش ناناســن، هــەر بــەم هۆنراوەیــە 
ــە:-  ئاشــنان. دەووترێــت خۆشــی نووســیبێتی. ئەمــەش هۆنراوەکەی

When any sick to me apply ,

I physicks , bleeds , and sweats em :

If after that they choose to die ,

Whats that to come , I.Letssom .

دارشەقی سەر ئاڵتوونی  

پزیشــکە تەڕپۆشــەکانی ســەدەی هەژدەیــەم، پانتۆڵێکــی کوڵــی تەســک، پووتێکــی 
گــەورەی جــوان،  گوێــرەوی و پێــڵاووی ئاوزوونەداریــان لەپێدەکــرد. پاڵتــاوی قەیفەیــی 
دووگمــە ئاڵتۆنیــان  لەبــەر دەکــرد، بارۆکــەو کڵاوی سێگۆشــەییان لەســەر دەکــرد، 
تــری  بەشــێکی  لەبەردەکــرد.  فەروەشــیان  و  دەســتیان  دەکــردە  کێشــیان  دەســت 
پێویســت لــە کــەل و پەلەکانــی پزیشــکەکان  دارشــەقەکەیان بــووە  لەگــەڵ فانیلــە 
زیوینــە کــون کونەکانیــان، کــە چەنــد پێکهاتەیەکــی بۆنخۆشــیان تیادابــووە. باوەڕدەکــرا 
ئەم دارشــەقانە لە نەخۆشــی بیانپارێزێت! ئەم دار شــەقانە ســەرەکانیان  شــێوە خاچی 
زیویــن بــوون. جــۆن ڕادکلێفــی وەک ســەرۆکی زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکان دارشــەقی 
وەهــای بەدەســتیەوە دەگــرت. لــەو پێگــەی خۆیــدا بــۆ ڕیجــارد میــدی جێگــرەوەی خــۆی  
هەڵگــرت و دەســت بــە دەســتی  پێکــرا  بــۆ ئەوانــەی دواتــر تــا گەیشــتە ســەردەمی ماتیــۆ 
بایلــی. خێزانەکــەی بایلــی پێشکەشــی بەڕێــز هێنری هاڵفۆردی، ســەرۆک بەشــی دواتری 
کــرد. کاتێــک بینــای زانکــۆ نوێیەکــە لەپــاڵ مــۆڵ ئیســتدا لەســاڵی ١٨٢٥ دا کرایــەوە، 
گۆچانەکــەی لــەوێ دانــا. تــا ئێســتاش لــەوێ لــە کتێبخانەکــەدا لەناو سوشــەدا پارێزراوە. 
بەســەرهاتی هەندێــک لــەو ســەرۆک زانکۆیانــەی، کــە ئــەو گۆچانەیــان هەڵگرتــووە، لــە 
کتێبێکــی سەرنجراکێشــدا بەنــاوی )دارشــەقی ســەر ئاڵتونــی( خراوەتــەڕوو. دیــارە ئــەم 
کتێبــە، کــە ویڵیــام مــاک میکایڵــی )١٧٨٤-١٨٣٩( داینــاوە و بــۆ یەکەمجــار لەســاڵی 
١٨٢٧ دا بڵاوکراوەتــەوە، دەکرێــت  بــۆ بەشــی شــوێنەواریش کەڵکــی لێوەربگیرێــت. 
مــاک ئەندامــی دیــاری زانکۆکــەو پزیشــکی شــاهانەش بــووە. چاپــە دووەمــە گەورەکــەی 
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لەســاڵی ١٨٢٨ دا بڵاوکراوەتــەوە و ویلیــام مەنکیــش  پێداچوونــەوەی بۆ چاپی ســێیەمی 
کــردووە. چاپەکانــی پێشــووتری وێنــەی زۆر جوانیــان تیادابــووە. ڕادکلێــف و میــد  

یەکەمیــن دوو کــەس بــوون گۆچانەکەیــان بــە دەســتەوە گرتــووە.

داوە،  پیشــان  ســۆمیان   لێــت  و  فۆزەرگیــڵ  سەرنجڕاکێشــی  چوونێکــی  وێــک   
هەرچەنــدە ســەردەمێکی کەمێــک پێشــتر دەرکەوتــن. جــۆن ڕادکلیفــی )١٦٥٠-١٧٢٩( 
پزیشــک، لــە ئۆکســفۆردا خوێندوویەتــی و هــەر لەوێــش و دواتریــش لەلەندەنــدا کاری 
ســەلیقە   و  دانایــی   بەهــۆی  زیاتــر  گەورەکەشــی  ســەرکەوتنە  کــردووە.  پزیشــکی 
ناوازەییەکــەی بــووە وەک لــە کاری پزیشــکیەکەی. خــۆی کاتێــک پرســیاری لەســەر 
شــوێنی کتێبخانەکــەی لێکــرا، دەســتی بــۆ ســووچێکی ژوورەکــەی درێژکــرد، کــە جــۆرە 
گیایــەک، ئێســکە پەرێــک و کەمێــک شوشــەی دەرمانــی تیــا دانرابــوو. دەی ئەوەنــەش 
کاری کــرد تــا پــارەی پێویســت لــە ئۆکســفۆردا بــۆ بنیاتنانــی  نەخۆشــخانەی ڕادکڵێــف، 
پاشــا  پزیشــکی  ببەخشــێت. ڕادکلێــف  ڕوانگــەی ڕادکڵێــف و کتێبخانــەی ڕادکڵێــف، 
ویلیامیــش بــووە، کــە بێڕێــزی بەرامبــەر کــردووە. هەروەهــا پزیشــکی شــاژنە ماریــش 
بــووە، کــە دوایــن جــار بەهــۆی نەخۆشــی ئاوڵــەوە مــرد. ئەمیــش هاوشــێوەی هەندێــک 
لــە پزیشــکان ووتویەتــی “وەک پزیشــکێکی پیشــەوەر بــۆ هەمــوو نەخۆشــیەک بیســت 
چارەســەرم  پێیــە. لــە ســەرەتای کاری پیشــەیدا بیســت نەخۆشــیم دۆزیوەتــەوە، بــەڵام 

ــووە”!  ــان نەب ــچ کامی ــۆ هی ــە چارەسەریشــیم  ب ــەک دان ی

بــەم شــیوەیە ئامــۆژگاری ڕیچــارد میــدی )١٦٧٣-١٧٥٤( جێگــرەوە خۆشــخوو و 
ــە  شــارەزای  کــردووە  “ خۆشــم دەوێیــت میــد. ڕەچەتەیەکــی بــێ هەڵــەت دەدەمــێ. ل
ــت”.  ــەو ســەرکەوتوو دەبی ــەکاری بهێن ــوو نەخۆشــیەک ب ــۆ هەم ــا ب ــواری کاردکردنت ب
هەندێــک جــار دەکرێــت میتــۆدە ســەپێنراوەکان لەبــواری پزیشــکی کرداریــدا ســوودیان 
هەبێــت. دەی رادکڵێــف زۆر کاری لەســەر کــردوون و  میدیــش کاری لەســەر ئاســان 
ــی   ــدن قوتاب ــە زانکــۆی لەی ــد ل ــۆدەکان کــرد. هــەروەک پێشــتر ووتمــان، می ــی میت کردن
پیــت کایریــن بــووە و هەورەهــا وەک پزیشــکی پاپــا ئەســکەندەریش بــووە.  کاتێــک 
چــووە ماڵــی ڕادکڵێــف لــە بلومزبــەری ســکوێیەر، زۆر ســەرکەوتووانەتر لــە ڕادکلێفــی 
پێشــینی خــۆی کاری کــرد . شــاژنە ئــان  لــە ســەردەمی ترۆپکــی دەســەڵاتیدا خۆیــدا، 
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نەخۆشــی میــد بــوو. لــەو ســەردەمەدا ژیــان ئاســایی و دڵنشــینانە بــوو. خەڵــک بــە زۆری 
ســەرقاڵی هونەر و زانســت بوون. دەی ئەو  نەک تەنها پزیشــکێکی ناســراوبوو، بەڵکو 
وەک توێــژەرو خەزێنــەداری زانیــاری ناوبانگــی هەبــوو. خاوەنــی یەکێــک لــە باشــترین 
کتێبخانەکانیــش بــوو، ســەرباری مۆزەخانەیەکــی گــەورە، کــە بــوو بــە ڕووگــەی میوانــە 
ــی  ــە کارەکان ــک ل ــرە کەڵ ــان دەدا ف ــدەن. دەرمانســازەکان هەوڵی ــی شــاری لەن دیارەکان
ــەوەی نەخۆشــەکان  ــە بێئ ــە لای. ئەمیــش ب ــک دەردەوە دەهاتن ــە کۆڵێ وەرگــرن،  کــە ب
ببینێــت، هەوڵــی چارەســەرکردنی دەردەکانیانــی دەدا. ئەمــەش بــوو بــە بەشــێک لــە 
کارکردنــی ڕۆژانــەی لــە قاوەخانــەی تــۆم لــە کۆڤێنــت گارنــدا. کرێــی کارکردنیشــی  
بــڕی نیــو جونیــە بــوو. نووســەرێکی فــرە بەرهــەم نەبــوو. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )بــاس 
لەبــارەی ژەهرەکانــەوە(، چەنــد توێژینەوەیەکــی بەپێــزی  و خواســێکی میکانیکیانــە 
لەســەر ژەهــری مــار، خســتەڕوو. دەی لــە کتێبێکــی سەرنجڕاکێشــی تریــدا بەنــاوی 
)بــاس و خواســێک لەبــارەی کاریگــەری خــۆر و مانــگ لەســەر جەســتەی مــرۆڤ(، 
ئــەوەی خســتەڕوو تــا ســەردەمی ئــەو ئەســتێرەزانی پێگــەی خــۆی لەبــواری پزیشــکی 

کرداریــدا هــەر مــاوە.

جــۆن فڕەینــد )١٦٧٥-١٧٢٨( یەکێــک بــوو لــەو هاوڕێیانــەی، کــە چەنــد مانگێــک 
لەبــەر پاڵپشــتی کردنــی جووڵانــەوەی یەعقووبــی زیندانــی کــرا.

ــژووی زانســتی  ــاوی )مێ ــەی بەن ــوو کتێبەک ــە کۆشــکی شــاهانەدا ب ــەو کاتەشــی ل ل
پزیشــکی ( نووســی، کــە هێشــتا بــە ســەرچاوەیەکی ڕەســەن دادەنرێــت. دەووترێــت 
ــە   ــی ل ــی دیارنەبوون ــە لەکات ــدا ک ــدی پێ ــەزاران پاوەن ــد ه ــرا، می ــازاد ک ــد ئ ــک فڕێن کاتێ
نەخۆشــەکانی وەرگرتبــوو. ســاموێڵ جۆنســن ئــاوا باســی  ڕیچــارد میــدی کردووە”هیــچ 
کەســێک هێنــدەی ئــەو لــە ژیانــدا مانــدوو نەبــووە”. دارشــەقە ســەرئاڵتۆنیەکە لــە میــدەوە 
بــۆ ئاســکیۆ پاشــان بــۆ پیــت کایریــن و دواجــار بــۆ بایلــێ دەستاودەســتی پێکــرا، کــە 
دوای مردنــی بــە پێــێ پێویســت چیدیکــە وەک ســیمبولی پیشــەی پزیشــکی تەماشــا 
نەکــرا. لــە نێــو ئــەو هەمــوو پزیشــکە دیارانــەی ســەدەی هەژدەیــەم، هێنــدە بەســە باســی 
ــە ئاســمانی مێــژووی  دوانیــان بکەیــن، کــە هەریەکەیــان ئەســتێرەیەکی درەوشــاوەیە ل

زانســتی پزیشــکیدا.
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هێبەردین و ویزەرین 

پێگــەی  پزیشــکی  زانســتی  وایکــرد   ،)١٧١٠-١٨٠١( گــەورە  هێبەردینــی  ویلیــام 
گەورەتــرو بایەخدارتــر بێــت، بەشــێوەیەکی بەرچاویــش خزمەتــی زانســتی کــرد. وەک 
دەرچوویەکــی زانکــۆی کامبــرج، بــۆ چەندین ســاڵ مەیدانیانە خزمەتی کرد  و پزیشــکی 
تایبەتــی پاشــا جۆرجــی ســێیەم و هەروەهــا ســاموێڵ جۆنســنیش بــوو. ڕوانینی تایبەتی 
خــۆی بــۆ  هەمــوو ئــەو حاڵەتانــە هەبــوو، کــە ئەهاتنــە بەردەســتی. لەتەمەنــی حەفتــاو 
دوو ســاڵیدا، کتێبێکــی نایابــی بەنــاوی )لێکدانــەوەکان( بــۆ کوڕەکــەی نووســی، کەلەبــەر 
داواکاری خــۆی تــا ســاڵێک دوای مردنــی بڵاونەکرایــەوە. ئــەم کتێبــە دەکرێــت ئێســتاش 
کەڵکــی لێوەرگیرێــت چونکــە باشــترین وەســفی نەخۆشــی تیادایــە : بــۆ نموونــە باســی 
نەخۆشــی ســنگە کوژێــی کــردووە، هەرچەنــدە یەکــەم کــەس نەبــووە وەســفی ئــەم 
نەخۆشــیەی کردبێــت. وتوویەتــی “ نەخۆشــیەکی دڵ هەیــە، نیشــانەی تونــد، تایبــەت و 
مەترســیداری هەیــە . زۆر زۆریــش دەگمــەن نیــە. شــوێنی نەخۆشــیەکە، کــە هەســتی 
ــۆ  ــان ب ــر گومانم ــە زیات هەهەناســە ســواربوون و دڵەڕاوکــێ  دروســت دەکات، ئەمان
نەخۆشــی ســنگە کــوژێ دەبــات . هەمــوو نەخۆشــێک  لەنــاکاو وەلا دێنــێ  و بەزۆریــش  

دەمودەســت دەمرێــت”. 

 دیارە یەکەم پزیشــک نەبووە، باســی نەخۆشــیەکی  کردبێت کۆتاییەکی وەها تاڵی 
هەبێــت.  ئــەم بــاس و خواســە لــە کتێبــی )ژیاننامــەی ئێــدواردی میــری کلارێندۆنــدا(، 
کــە  ئێــدوارد هایــدی )١٦٠٩-١٦٧٤( کــوڕی نووســیویەتی، بەرچــاو دەکەوێــت. ئێــدوارد 
وەهــا باســی مردنــی باوکــی کــردووە “ئازارێــک لــە باڵێــدا هەبــوو. بێئــەوەی هیــچ کام 

لــە پەلەکانــی جووڵــە بــکات، هــات وەلاو مــرد”. 

خزمەتێکــی تــری گــەورە، کــە  هێربەردیــن لــە ســەرەتای کاری پیشــەیی خۆیــدا  
بەزانســتی پزیشــکی کــردووە، بڵاوکردنــەوەی ووتارێــک بــووە لەســەر دەرمانــی دژە 
ژەهــری میترادایــت. لــەو ووتــارەدا  زۆر دژی ئــەم دەرمانــی دژە ژەهــرە قســەی 
ــەک  ــەوەدو ی ــن ن ــراوە. هێبەردی ــدا لاب ــاو دەرمانەکان کــردووە، بەهــۆی ئەمەشــەوە لەن
ســاڵ تەمەنــی کــرد و تاکۆتــای تەمەنــی توانــای زیهنــی هــەر مابــوو. دکتــۆر ســاموێڵ 

ــاوە . ــی  دان ــن پزیشــکی ڕۆمانەکان ــە  دوای جۆنســۆن ب
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ویلیــام وێزەریــن )١٧٤١-١٧٧٩( کــوڕی پزیشــکێکی گوندنشــینی شرۆپشــایەر بووە. 
لەســاڵی ١٧٦٦دا لــە ئێدنبــڕە خوێندنــی تەواوکــردووە و ماوەیەکیــش لــە ســاتفۆڕدا 
کاری پزیشــکی کــردووە. پاشــان لەســەر پێشــنیاری دکتــۆر ئیڕامــۆز داروینــی  باپیــری 
چاڕلــز دارویــن، لــە بێرمینگهــام نیشــتەجێ بــووە. ڕووەکناســێکی شــارەزابووە و کتێبــی 
)ڕووەکەکانــی ووڵاتــی بەریتانیــا( ی نووســیووە، کــە زۆر ناوبانگــی دەرکــردووە. 
ئەندامــی کۆمەڵــەی مانگــی بێرمینگهــام بــووە، کــە کۆبوونەوەکانــی لەکاتــی مانــگ پڕیــدا 
)مانگــی چــواردەدا( دەبەســت. وەک جێنــەر، پزیشــکێکی پیشــەورەی ناوچەیــی بــووەو 
هەروەهــا وەکــو ئەویــش پزیشــکی میللیــی بووبــە ســەرچاوەی ئیلهامــی دۆزینــەوە 
لــەوەی خەڵکــی شرۆپشــایەر گیازەنگۆڵەیــان  گەورەکــەی. ویزەریــن بــە ئاگابــووە 
بــۆ چارەســەری ئاوبەنگــی بەکارهێنــاوە. وتوویەتــی “هــۆکاری ئــەم حاڵەتــە ڕەنگــە 
ــەر  ــە باشــترین چارەســەرە، ئەگ ــت. گیازەنگۆڵ ــەوە هەبێ ــە نەخۆشــی  دڵ ــدی ب پەیوەن
ژیرانــە بەکاربهێنرێــت  و ڕێگــری لــە هێڵنجدانــی نەخــۆش بکرێــت”. لەســاڵی ١٧٨٥ دا 
ڕوانینەکانــی لــە کتێبێکــی پزیشــکی کلاســیکی، دەگمــەن و بایەخــداردا  بەنــاوی )بــاس 
ــراوە هاوچەرخــەدا  ــە هۆن ــەم کۆپل ــە( دا، خســتەڕوو. ل و خواســێک لەســەر گیازەنگۆڵ

وەهــا باســی ئــەم گیایــە کــراوە :- 

 leaves , with caution given,( foxglove)The

 Another proof of favuoring Heaven

       Will happily display

The rapid pulse it can abate ,

The hectic flush can moderate

And, blest Him Whose will is fate,

May give a lengthened day.
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ئەو قوتکەیەی دوای چاندنی لەسەر سەری کەڵەشێر گەشەی کردووە. هەنتەر گەلێک 
تاقیکردنەوەی لە بواری چاندنی شانەدا ئەنجام دا.
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جۆن لێتسۆمی پزیشک لە کۆمەڵگەی پزیشکیی لەندەندا ووتار دەدات.

لێدان و گوێ لێگرتن 

تا پێش ســەدەی هەژدەیەم وەســیلەکانی دەستنیشــان کردنی نەخۆشــی کەم بوون. 
پزیشــک هــەر لــە ســەرەتای ڕۆژگارەکانــی کارکردندیــدا هەســتی بــە ترپە دەکــرد، بەڵام 
بــە ووردی ژمــارەی لێدانەکانــی نەدەزانــی تاوەکــو بەڕێــز جــۆن فلۆیــەر )١٦٤٩-١٧٣٤( 
کاتژمێــری ترپــە پێــوی داهێنــا. لەســاڵی ١٧٠٧ یشــدا کتێبێکــی بــە ناونیشــانی )کاتژمێری 
ترپــە پێــوی پزیشــکی ( نووســی . کاتژمێرێکــی تایبــەت، کــە بــۆ یــەک خوولــەک کاری 
ــر چرکەشــی  لەســەر  ــەدا کاتژمێ ــەو کات ــە ل ــت چونک ــوو دابهێنرێ ــرد، پێویســت ب دەک

پەپکەکــەی تۆمــار نەدەکــرد.

ــوو  ــی ســەخت ب ــو کلینیک ــی پێ ــی گەرم ــەم بەکارهێنان ــای ســەدەی هەژدەی ــا کۆت ت
تــا جەیمــس کــوری )١٧٥٦-١٨٠٥(  ســکۆتلەندی کــە لــە لیڤەرپووڵــدا کاری دەکــرد، 
هــات و بــەو بیرۆکەیــەی ســانتۆریەس خســتیەڕوو ئیلهامــی بــۆ هــات. لــەو کاتــەی بــە 
ئــاوی ســارد چارەســەری گرانەتــای دەکــرد، لەڕێگــەی گەرمــی پێــوەوە ئەنجامەکــەی 
بــۆ دەرکــەوت. لەهەمــان کاتــدا لــە ڤێنــادا لیۆپــۆد ئاڤیــن بروگــەری پزیشــکی نەمســایی 
ــارەی  ــی بەناونیشــانی ) لەب ــج لاپەڕەی ــەوەدو پێن ــی ن لەســاڵی ١٧٦١ دا، توێژینەوەیەک
ــدان وەک وەســیلەیەکی   پیاکێشــانی ســنگەوە( بڵاوکــردەوە. یەکــەم باســی لەســەر لێ

ــادا خســتەڕوو. ــی نەخۆشــی تی دەستنیشــان کردن
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ــد ئۆنبڕوگــەر )١٧٢٢-١٨٠٩(  کــوڕی خــاوەن مەیخانەیــەک بــوو لەشــاری   لیۆپۆڵ
گــرازدا. زۆرجــار لێدانــی بەکارهێنــاوە تــا لــە ئاســتی عارەقــی کەمۆڵەکــەی باوکــی 
دڵنیابێــت. کاتێــک بــوو بــە پزیشــک لــە نەخۆشــخانەی ڤێنــادا، ئــەم بنەمایــەی بــۆ ســنگی 
مرۆڤــی بەکارهێنــا. توێژینەوەکــەی وەهــا دەســت پێــدەکات “ لێــرەدا وەســیلەیەکی نۆێی  
پشــکنینی نەخۆشــی ســنگ دەخەمــە بــەر دیــدی خوێنەرانــم. ئەمــەش خــۆی  لــە لێدانــی 
قەفــەزەی ســنگدا دەبینێتــەوە. بەمــەش دۆخــی نــاو ئــەو قەفــەزەی ســنگ دەزانیــن”. بــۆ 
مــاوەی بیســت ســاڵ توێژینەوەکــەی گرنگیەکــی کەمــی پێــدرا. دواتــر جــان نیکــۆلاس 
کۆرڤیــزارت )١٧٧٥-١٨٢١(  پزیشــکی تایبــەت و هــاوڕێ ی ناپلیــۆن پۆبناپــارت ســاڵێک 
پێــش مردنــی ئــۆن بڕوگــەر، توێژینەوەکــەی وەرگێڕایــە ســەر زمانــی فەڕەنســی و 
وایکــرد خەڵــک کار لەســەر میتۆدەکــەی بکــەن . ئۆنبیرۆگــەر مۆســیقاری بووەو لەســەر 
داخــوازی ماریــا ترێــزا ئۆپێرایەکــەی بەناونیشــانی) دووکەڵکێــش پاکــەرەوە ( دانــاوە.

باســی  خۆیەتــی  جێــی  لێــرەدا  ژیــاوە،  دواتــردا  ســەدەکانی  لــە  هەرچەنــدە 
دۆزەرەوەیەکــی تــری بــواری پزیشــکی بکەیــن. ئەویــش ڕێنــێ ثیپفیــڵ هیاســینت لایەنکــە 
)١٧٨١-١٨٢٦(، کــە  لــە گیمپــەر لــە بریتانــی لەدایــک بــووە و  هێشــتا پەیکەرەکــەی 
لــەوێ مــاوە. لەشــاری نانــت بووبــە یاریــدەدەری خاڵــی و دەســتی بــە کاری پزیشــکی 
کــرد. دواتــر ڕووی لــە پاریــس کــرد و لــەوێ لای کۆرفیســارت و دوپــوی ترێــت 
خوێنــدی و زۆر ناوبانگــی دەرکــرد. ئــەوەی جێــی داخــە تووشــی نەخۆشــی ســیل 
هــات و دواجــار لەتەمەنــی چــل و پێنــج ســاڵیدا کۆچــی دوای کــرد. دوای ئــەوەی کــرا 
بــە پزیشــکی نەخۆشــخانەی ملێکــەر لەســاڵی ١٨١٦ دا، هەلــی بــۆ هەڵکــەوت پشــکینین 
ــی  ــرا گــوێ لەترپــەی دڵ ــکات، کــە بەهــۆی قەڵەویەکەیــەوە نەدەتوان بــۆ نەخۆشــێک ب
بگیرێــت. دەووترێــت بــە بینینــی دوو منــاڵ کــە یاریــان بــە پارچــە تەختەیــەک دەکــرد، 
ئیلهامــی بــۆ هــات. یەکێکیــان لــە تەختەکــەی دەدا یــان دەیڕووشــاند، ئەوەکــەی تریــان 
گــوێ ی خســتبووە ســەر ســەرە بــە مشــار بڕاوەکــەی و گوێــی دەگــرت. هەندێــک 
بەســتە کاغــەزی لــوول کــردو خســتیە نــاو لوولەکێکــەوەو لایەکــی لەســەر ســنگی 
ــە  ــی ل ــەم جــۆرە گوێ ــری، ب ــەی ت ــی خســتە ســەر لاک ــاو خۆشــی گوێ نەخۆشــەکە دان
ترپــەی دڵــی نەخۆشــەکە بــوو. وتوویەتــی “ لــە جیاتــی ئــەوەی ڕاســتەوخۆ گــوێ 
ــە  ــرد”. ل ــم ک ــر کاری خۆم ــرم، بەشــێوەیەکی باشــترو ڕوونت لەســنگی نەخۆشــەکە بگ
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بــواری پزیشــکیدا لــە دێــر زەمانــەوە گوێگرتــن لــە ســنگی نەخــۆش هەبــووەو تەنانــەت 
هیپۆکراتیــش باســی جیــڕەی قوماشــی کــردووە کــە لــە نەخۆشــی ســینگدا دەیبیســێ، 
بــەڵام هــەروەک و لاینێــک ووتویەتــی “میتۆدیکــۆن نــەک تەنهــا بــێ کاریگــەر بــوو، 
ــەو  ــە نەخۆشخانەکانیشــدا کاری پێنەدەکــرا”. ئ بەڵکــو گونجــاو وووردیــش نەبــوو و ل
بیســتۆکەی، کــە لاینیــک لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )گوێگرتنــی ناڕاســتەخۆ لــە ســنگی 
نەخــۆش لــە ڕێــی بیســتۆکەوە( دا باســی کــردووە ، تەختەیەکــی لوولەکــی بــووە و 
تیرەکــەی ئینــج و نیوێــک و درێژێکەشــی یــەک پــێ بــووە . ســێ هێڵــی پــان و کونکــراوی 
تیــادا بــووە و  لــە یەکێــک لــە کۆتاییەکانیــدا بەشــێوەی ڕەحەتــی ناوبــۆش کــراوە. 
تەواوکردنــی دۆزینەوەکــەی و دانانــی زانستنامەکەشــی فــرە ســەخت بــوو. بەناچــاری 
لــە بریتانــی خانەنشــین بــوو  تــا ئاهێکــی وەبــەردا بێتــەوە. کارەکــەی دەنگدانــەوەی لــە 
پاریســدا هەبــوو. لــە ووڵاتانــی تریشــدا پێشــوازیەکی باشــی لێکــرا. لاینیکیــش نــەک تەنها 
ــە ڕێگــەی بیســتۆکەوە بیســتبووی، بەڵکــو زاراوەی  ــوو ل ــەو شــتانەی کردب وەســفی ئ

نوێــی وەک ) pectoriloguy  aegophony  crepitations , rhonchi( داتاشــی. 

ــە نــە خۆشــیەکانی ســنگ کــرد.   ــدا بەدرێــژی باســی ل ــە چاپــی دووەمــی کتێبەکەی ل
لــە خۆبووردووانــە  بێــت. زۆر  بایــەخ  ئەمــەش وایکــرد هەمیشــە کتێبەکــەی جێــی 
ــۆدە  ــی میت ــی  “کارپێکردن ــە وتوویەت ــۆ نموون ــاوە ، ب ــردا ن ــی ت ــە کاری زانایان ــی ب دان
نوێیەکــە نابێــت وامــان لێبــکات هــەوڵ و کۆششــی ئۆنبڕووگــەر لەبیــر بکەیــن”. لەســاڵی 
١٨٢٢دا هێنــدە متمانــەی پێکــرا  تــا پۆســتی ســەرۆکایەتی بەشــی پزیشــکی لــە زانکــۆی 
فەڕەنســادا وەربگرێــت، بــەڵام ئەرکــی ئــەم  گەورەتــر بــوو. چارەنووســەکەی وابــوو 
چــوار ســاڵ دواتــر   بەنەخۆشــی ســیل، کــە زۆر هەوڵیــدا کاری لەســەر بــکات، بمرێــت.

پاک و خاوێنی و تەندروستی گشتی 

باســمان لــە  تەندروســتی کۆمــەڵ و ڕێگــری لــە نەخۆشــی لــە ڕێگــەی وەســیلە 
جۆراوجۆرەکانــی پــاک و خاوێنیــەوە لــە ســەدەی هەژدەیەمــدا کــرد. لەســاڵی ١٧٠٠ دا 
بێرناردیــۆ ڕامازینــی )١٦٣٣-١٧١٤(  پڕۆفیســۆر لــە مۆدێنــاو پــادوادا، یەکەمیــن کتێبــی 
لەســەر کاری نەخۆشــیەکان بڵاوکردەوە. کتێبەکە  ئەم ناونیشــانە درێژدادڕەی هەبوو 
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)لەبــارەی نەخۆشــیە داهێنــراوەکان، ئەوانــەی نــاوی تایبەتــی شــیاویان هەیــە(. ڕامازینی 
باســی لــە نەخۆشــیەکانی ســی،  کانزاهەڵکــەن، وەســتاکانی بــەردو نەخۆشــیەکانی 
چــاوی ئاســنگەر،  زەڕەنگــەرەکان و  ســەرئاو پاککــەرەوەکان، ژەهــراوی بوونــی  چاپ 
گــەر و گڵــکارەکان بــە فافــۆن و ژەهــراوی بوونــی ئــەو نەشــتەرگەرانەی کــە لەڕێگــەی 
شــێلانەوە چارەســەری نەخۆشــی دەکــەن، کــردووە. هەروەهــا باســی  نەخۆشــی  
مامانــەکان، جەســتە هەڵگــر، مەیفــرۆش، پێســتە خۆشــکەر، جگــەرە فــرۆش و ڕاوچیانــی 
ماســی و  تەنانــەت ڕۆشنبیرانیشــی کــردووە. وای لێهاتــووە هەرکــەس بێئیــش بێــت بڵێ 
خۆشــی لەخــۆم! کتێبەکــەی ڕامازینــی یەکێــک بــووە لــە سەرنجڕاکێشــترین کتێبەکانــی 

لەبــواری پزیشــکیدا لەســەردەمی خۆیــدا.

لەکۆتــای ئــەو ســەدەیەدا جۆهــان پیتــەر فڕانــک )١٧٤٥-١٨٢١(  پــەرەی بەبەرنامــە 
ناوازەکــەی بــۆ بــە یاســایکردنی تەندروســتی گشــتیدا. فڕانــک کوڕێکــی هەژاربــوو. 
بەهــەوڵ و کۆششــی خــۆی ناوبانگــی دەرکــرد. لــە پاڤیــا و دواتریــش لــە ڤێنــادا بــوو بــە 
پڕۆفیســۆر. بەمەبەســتی بەرزکردنــەوەی ئاســتی هوشــیاری تەندروســتی، نــەک لــە نێــو 
ــو فەرمانڕەواکانیشــدا، کۆششــی زۆری کــرد. وتوویەتــی” دەبێــت  خەڵکــدا بەڵکــو لەنێ

فەرمانــرەواکان فێربکرێــن گرنگــی بــە تەندروســتی بــدەن”. 

لەکتێبێکــی گشــتگیری پێنــج بەرگیــدا بەنــاوی )سیســتەمێکی تۆکمــەی سیاســەتی 
پرۆگرامــی  تۆکمەیــەی  سیســتەمە  ئــەم  خســتەڕوو.  ڕوانینەکانــی  تەندروســتی( 
تەندروســتی  خۆپاراســتنی  تەنانــەت  و  ئــاوەڕۆ  ئــاو،  ســەرچاوەی  تەندروســتی 
لەزانکۆکانــدا لەخۆدەگــرت، بــەڵام خەمــی گــەورەی ئەوەبــوو حکومــەت بەرپرســیارێتی 
تەندروســتی گشــتی لەخۆبگرێــت. جــۆن دەبێــت بــە پێشــەنگێکی مەزنــی یاســادانەری  
بــواری تەندروســتی دابنرێــت. ووردە ووردە  خەڵــک گرنگیــان بــە هــەوا گۆڕکێــی 
کەســایەتیانەی  یەکەمیــن  لــەو  یەکێــک  دا.  دامــەزراوە گشــتیەکان  بــۆ خانــو  بــاش 
ــز قەشــەیەیەکی  ــوو. هاڵ ــز )١٦٧٧-١٧٦١( ب ــز ســتیڤن هاڵ ــرد، بەڕێ ــە ک پشــتگیری لەم
شــارەزای خەڵکــی میــدڵ ســێکس بــووە و یەکــەم کەســیش بــووە لەڕێگــەی دانانــی 
لوولــە شووشــەوە لەنــاو خوێنبــەری ئەســپدا، فشــاری خوێنــی دۆزیوەتــەوەو  پێوانــەی 
کــردووە. ئــەو هەواگۆڕکــێ یــەی  بەپێــی کارکردنــی  ئاشــی هــەوا داینــا،  بــۆ ســەقفی 
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زیندانیەکــەی نیوکەیــن گونجــاو بــوو. ئەمــەش یەکێــک بوولــە فراوانتریــن ئەزموونــەکان 
لەبــواری هەواگوڕکێــدا، کــە بەشــێوەیەکی بەرچــاو ڕێــژەی مردنــی بەهــۆی نەخۆشــی 
ــرا،  ــاک بەگشــتی دانیپیان ــی پ ــاوە کــەم کــردەوە. پێویســتی هەواگــۆڕ کێ رەشــە گرانەت
زیاتــر کاتێــک ئــەو بەشــەی ئۆکســجینی لــە لای لاڤۆیســێرەوە پیشــان درا. پێــش ئــەوی 
باســی کارەکانــی بکەیــن، دەبێــت ئامــاژە بــە دوو کیمیاگــەری تــر بکەیــن، کــە لەپێنــاوی 

چارەســەرکردنی کێشــەی هەناســەداندا کۆششــیان کــردووە.

لــە ســەرۆکایەتی  جۆزیــف بــلاک )١٧٢٨-١٧٩٩(، قوتابــی کەڵــن و جێگــرەوەی 
ــک قســڵی  ــەوەی خســتەڕوو کاتێ ــڕەدا، ئ ــە ئێدنب ــر ل ــە گڵاســکۆدا دوات ــا ل بەشــی کیمی
مــام ناوەنــدی ئــاوی بــۆ قســڵی خێــرادا دەســووتێنرێت یــان کاتێــک لەگــەڵ ترشــدا 
کارلێــک دەکات، بەهــۆی دەردانــی گازەوە کێشــی کەمــدەکات. پێشــووتر وا دەزانــرا 
ئــەو قســڵە کێشــی زیــاد دەکات و مادەیەکــی نامــۆ وەردەگرێــت بەنــاوی  )فلۆجیســتۆن 
(. بــلاک ئــەم بیرۆکەیــەی بەدرۆخســتەوە و هەروەهــا بۆشــی دەرکــەوت  ئــەو گازەی 
دۆزیبوویــەوە بەرهەمــی گڕگرتــن و ترشــان بــووە و  لەنــاو هــەوای پیسیشــدا هەبــووە 
ــی  ــەش پێ ــا “ سیلڤەســتری” و ئێم ــان هێڵمۆنتســیش ناوین ــر. ڤ ــەوای جێگی ــا ه و ناوین

دەلێیــن  “گازی دووەم ئۆکســیدی کاربــۆن”.

جۆزیــف پریســتلی )١٧٣٣-١٨٠٤( وەزیــری بێدەربەســت، کــە بەدرێــژای ژیانــی 
ململانێــی لەگــەڵ نەخۆشــی و هــەژاری و بێهیوایــی کــردووە، هەنــگاوی دووەمــی نــا. 
جۆزیــف لــە نزیــک لیــدز لەدایــک بــووەو وەک وەزیــر لــەوێ و دواتــر لــە وارینتــۆن و 
بێرمینگهامــدا خزمەتــی کــرد. لــە کۆتــای ژیانیــدا کەوتــە نــاو مشــت و مــڕی ئاینیــەوەو 
بــە لایەنگریکردنــی کۆمــاری خوازەکانــی فەڕەنســا تۆمەتبــار کــرا. ماڵەکــەی و کڵێســا 
بچووکەکــەی ســوتێنران و بەناچــاری بــەرەو ئەفریقــا هەڵهــات و هــەر لەوێــش ســەری 
نایــەوە. ســەرباری لەمپــەری زۆر، بڕیســتلی توانایەکــی گــەورەی بــۆ ئەنجامدانــی 
گەشــەکردووەکان  ڕووەکــە  وتوویەتــی”  هەبــوو.  کیمیــادا  لەبــواری  توێژینــەوەی  
توانــای گەڕاندنــەوەی ئــەو  هەوایەیــان هەیــە  کــە بەهــۆی گڕگرتــن یــان هەناســەدانەوە 
پیــس دەبێــت”. خــۆی ئۆکســجینی ئامادەکــردو نــاوی لێنــا  “هــەوای داماڵــراو لــە 
فلۆجیســتۆن”. ســەرباری ئەمــەش بەتەواوەتــی کێشــەکەی چارەســەرنەکرد چونکــە 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

401

ــوو. ــار نەب ــەی  فلۆجیســتۆنی  ئەفســانەی قوت ــی لەدەســت بیرۆک بەڕوون

 دەی ئەنتــوان لاڤۆســێر گرنگــی و ســیفەتەکانی ئۆکســجینی دۆزیــەوە و ســەلماندی 
هــەوای مەلمــژراو ئۆکســجینی تیادایــەو هــەوای دەردراویــش دوان ئۆکســیدی کاربــۆن. 
ــە ڕاســتیە  ــردۆزی فلۆجســتۆنی ب ــا بی ــەک تەنه ــوو. ن لاڤۆســێر کیمیاگەرێکــی مــەزن ب
دانــاو  شــەقامەکان  ڕووناکــی  بــۆ  بەرنامــەی  بەڵکــو  هەڵوەشــاندەوە،  زانســتیەکان 
لەبــواری کشتوکاڵیشــدا چاکســازی کــردو بەهــای جــۆرە جیاوازەکانــی خۆراکیشــی 
گــەورە  قبوڵنەکــرا و خزمەتــە  لــە لای شۆڕشــگێڕانەوە  هەڵســەنگاند. ڕوانینەکانــی 

ــە ســێدارە درا! ــراو خۆشــی ل زانســتیەکانی لەبیرک

 بەم جۆرە باســی لاڤۆســێر، کە هەر لەســەردەمی پاڕاسێڵسۆســەوە  شۆڕەســواری 
مەیدانــی چاکســازی بــوو لــە زانســتی کیمیــادا، کۆتــای هــات. هەرچەنــدە پزیشــک نەبوو، 
ــەوەی خســتۆتەڕوو  ــوو ئ ــەم کەســیش ب ــوو. یەک ــە ب ــواری تەندروستیشــدا نموون لەب
گۆڕانــی کیمیــاوی لەکاتــی هەناســەدانا ڕوودەدات و پیویستیشــە لــەو بینایانــەی خەڵکی 

لــێ نیشــتەجێن بۆشــاییەکی هــەوای دیاریکــراو بــۆ هــەر تاکێــک دروســت بکرێــت.
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وێنەی کۆمەڵێک پزیشکی قۆڵبڕ، ئەوانەی وەک پزیشک خۆیان ناساندووەو درۆیان کردووە.
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مێسمەریزم ) خەواندنی موگناتیسی( ، کەلەسەرناسی ، 
پزیشکە قۆڵبڕەکان   

پێدەچێــت لــە ســەدەی هەژدەیەمــدا خەڵــک زۆر خــۆش باوەڕبووبــن. بــەراوورد 
بــە ڕابــردوو پزیشــکە قۆڵبــڕەکان و  ڕێچەکەکانــی بــاوەڕ، فــرە بازاڕیــان گــەرم بــوو. 
هەندێــک لــەو میتــۆدە نوێیانــەی چارەســەر پزیشــکەکان خۆیــان بازاڕیــان بــۆ گەرمــە 

کــرد.  

خوێنــد.  پزیشــکی  زانســتی  ڤێنــادا  لــە   ،)١٧٣٤-١٨١٥( مێســمەر  ئانتــۆن  فڕانــز 
هــەروەک باســمان کــرد، چارەســەری نەخۆشــی دەردەباریکــە لەڕێگــەی دەســت لێدانــی 
ــدی  ــس ئیرلەن ــن گریاترەیکی ــوو. ڤاڵانتی ــاو ب ــدا زۆر ب شــاهانەوە لەســەدەی حەڤدەیەم
بڕیاریــدا مۆڵەتــی  شــاهانە بــۆ خــۆی وەربگرێــت و ناوبانگێکــی گــەورەی پەیــدا کــرد، 
کاتێــک  لەڕێگــەی دەســت لێدانــەوە جنۆکــەو نەخۆشــی لــە لاشــە دەردەکــرد. جــا لــەو 
ــای  ــەوە توان ــەی دەســت لێدان ــە لەڕێگ ــرد، ک ــەوەی دەک ــەدا مێســمێر بانگەشــەی ئ کات
چارەســەرکردنی نەخۆشــی هەبێــت. پێدەچێــت بەهــۆی ئــەم وەســیلەیەوە کاری بــە 
خەواندنــی موگناتیســی کردبێــت و ســەلماندبێتی نهێنــی سەرکەوتنەکەشــی بەهــۆی 
بــە موگناتیــس بوونــی گیاندارانــەوە بووبێــت. بــۆ ئــەوەی ئــەم خەواندنــی موگناتیســیە 
بــە بــێ کەموکورتــی ئەنجــام بــدات، مێســمەر هەوڵــی دا بیرۆکەکانــی لەســەر بنەمــای 
دامەزرێنەرەکانــی  یەکەمیــن  لــە  یەکێــک  بــە  جێــی خۆیەتــی  دابڕێژێــت.  زانســتیانە 
قوتابخانــەی چارەســەری دەروونــی دابنرێــت. جــا چارەســەرەکەی لەســەر بنەمــای 
کارپێکردنــی موگناتیــس  بــوو تــا بــۆی دەرکــەوت دەکرێــت هەمــان ئەنجامــی لەڕێگــەی 
بەکارهێنانــی دەســتەکانیەوە بەدەســت بهێنێــت. ناوبانگێکــی زۆری پەیدا کــرد بەتایبەتی 
لــە پاریســدا، کــە لــەوێ زۆرکەســی نــاودار ڕاوێژیــان پێدەکــرد. مێســمەری دواکەوتــەی 
خــۆی هەبــوو. هەندێکیــان لەبــواری پزیشــکیدا شــارەزانەبوون و بگــرە   بێویژدانیــش 
ــۆڵ  ــە پ ــی موگناتیســی  ل ــڕە  پەرســتگەیەکی  خەواندن ــز گڕاهامــی ئێدنب ــوون. جەیم ب
مۆڵــدا  لــە لەنــدەن لــە ســاڵی ١٧٨٠ دا بنیاتنــا. ئەمــەش خانوویــەک بــوو پێویســتیەکانی 
نــاوی بەشــێوەیەکی سەرنجڕاکێشــانە تیــادا دانرابــوو. ئاوێنــەی گــەورە، تۆپــی شوشــە، 

گــڕی هەناســەی ئەژدیهــا و ئامێــری کارەبــای تیــادا بــوو. 
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جــا لــەو کاتــەدا بەرهەمــە زانســتیەکەی گاڵڤانــی و ڤۆڵــت ســەرنجی خەڵکیان ڕاکێشــا 
و گراهامــی قۆڵبڕیــش توانــی  خێــرا ئــەم دەرفەتــە  بــۆ خزمەتکردنــی مەرامەکانــی 
خــۆی بقۆزێتــەوە. لــە پەرســتگادا خەریکــی وانەبێــژی بــوو، بــە یاریــدەدەری ئیمالیــۆن 
ــەک  ــۆ هــەر وانەی ــۆرد نیڵســۆن. ب ــی ل ــۆن و هاوڕێ ــم هامیڵت ــە خان ــوو ب ــر ب ــە دوات ، ک
دوو بیســەری بــە ڕووەکــی گینیــا دەهەنــووی و بەڕێژەیەکــی دیاریکراویــش کرێــی 
زوو  هــەر  پێکەوەنــا،  ســامانێکی  و  ســەروەت  هەرچەنــدە  هەبــوو.  ڕاوێژکاریشــی 
لەدەســتیداو دەیــش ووترێــت شــێت بــووەو بەهەژاریــش ســەری ناوەتــەوە! لەئەمریــکادا 
ئێلیشــا پێرکێنــز لــە کەنێکتیکــەت بــە تووڵــە کانزاییەکــەی خەڵکــی فریــوەدەدا، کە جووتی 
بــە نزیکــەی  دوو پاوندێــک دەفرۆشــت. دەووترێــت کاتێکیــش بــۆ پێســت بەکاردەهێنــرا 
بەجوڵەیەکــی کاریگــەر هەمــوو  نەخۆشــیەکی چارەســەر کــردووە!  جۆشــوا وارد، 
پزیشــکێکی تــری قۆڵبــڕی بــە ڕەگــەز ئیتاڵــی بــوو، کــە “بــەواردە خاڵــە”  ناســراو بــوو 
بەهــۆی ئــەوەی هــەر لــە دایــک بوونیــەوە خــاڵ بەڕوویــەوە بــووە. قەتــرەو حەبەکانــی 
بەشــێوەیەکی بەرچــاو بازاڕیــان هەبــووە و داواشــی لێکــراوە ڕەچەتە بۆ پاشــا بنوســێ. 
بــەو بۆنەیــەوە ڕێــی پێــدراوە  بــە گالیســکە لەنــاو پارکــی ســانت جەیمــزدا هــات و چــۆ 

بــکات.

                               Of late , without the least presence to skill ,

                            Wards grown a famed physician by a pill

پێدەچێــت بەدناوترینــی ئــەو پزیشــکە قۆڵبڕانــە، کــڕۆزی ســالی مــاپ بووبێــت، ئــەو 
ئێســکگرەوەیەی لەشــارۆچکەی ئییاســیۆم پــارەی پێــدرا تــا لــەوێ نیشــتە جــێ ببێــت. 
لــەوێ بەگالیســکەیەکی گــەورە و جوانــەوە حەفتــەی دووجــار بەیــاوەری چــوار کــەس 
بەجــۆش خڕۆشــەوە  دەهاتنــە لەنــدەن تــا لــە خانــەی گرێســیان کۆخــی خەریکــی 
ڕاوێــژکاری بــن. بۆماوەیــەک مەرامــە گڵاوەکــەی ســەری گــرت، هەتــا ووردە ووردە 

خەڵــک لێــی دوور کەوتنــەوە و  کــەس نەیزانــی چــی بەســەرهات.

 شــڤالیەر تایلــەر یەکێکــی تــر بــوو لــەو پزیشــکەی قۆڵبڕانــەی میتــۆدی تایبــەت بــە 
خــۆی هەبــوو. بەدەوروبــەری شــاردا دەگــەڕاو وانــەی لــە بــارەی چــاوەوە دەووتــەوە و 
وەک پزیشــکی تایبەتــی شــاهانەش بــواری چــاو کاری دەکــرد. زۆر کەســی فریــو داوەو  
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تەنهــا دکتــۆر جۆنســن نەبێــت، کەوەهــا باســی کــردووە “ هەتــا بڵێــی کــەرە “. ویلیــام 
هۆگارثــی نیگارکێشــی بەناوبانگــی ئینگلیــز، لــە کارتۆنــە بەناوبانگەکەیــدا بەناونیشــانی 
) کاری کۆمپانیــا شــەریفەکەی قەبرنێــژان( هەریەکــە لــە کافایلــەر تایلــەر، ســپۆت وارد 
ــوو،  ــەواری نەب ــدی بەرگــردوو خــۆی خوێن ــام ڕی ــا کــردووە. ویلی ــی وێن و خانمــە ماپ
دەی پزیشــکی چــاوی شــاژنە ئــان بــوو! هێنــدە بەباشــی چارەســەری نەخۆشــیەکانی 
ــاوی  شۆڕەســواری پێبەخشــی.  ــەی نازن ــرد، یاریدەدەرەک ــەم شــاژنەی دەک چــاوی ئ
ــز  ــاوی فڕان ــەدا ن ــەو پیشــەوەرە ســەیرو قۆڵبڕان ــاوازی ئ ــەواو جی ــو پێڕســتێکی ت لەنێ
زانســتە  دامەزرێنــەری  گاڵ  دەکەوێــت.  بەرچــاو   )١٧٥٨-١٨٢٨( گاڵمــان  جۆزیــف 
درۆی کەلەسەرناســی و قوتابــی ڤــان ســوەیتین بــووە لــە ڤێنــادا. وتوویەتــی “هەندێــک 
شــوێنی دیاریکــراوی مێشــک ســیفەتە جــۆراو جۆرەکانــی مێشــک دیــاری دەکــەن و ئــەو 

ناوچانەشــی لەســەر ڕووی کاســەی ســەردان گرنگــی خۆیــان هەیــە”.

ــی ســەرەوە  ــان لێدان ــەی پشــکنین ی ــت لەڕێگ ــەو، دەکرێ ــەی ئ ــرەی تیۆریەک  بەگوێ
لەبــارەی خەســڵەتە عەقڵــی و ئەخلاقیەکانــی تــرەوە دڵنیــا بیــن. ئــەوەی جێــی داخــە 
زانســتی کەلەسەرناســی لەبنەڕەتــدا بابەتێــک بــوو بەڕاســتی شایســتەی توێژینــەوە 
بــوو. بەهــۆی ئــەوەی پزیشــکە قۆڵبڕەکانــەوە دەســتیان تێــوەردا، وەلا ڕێــدا بــرا. گاڵ 
لەگــەڵ جۆهــان ســپورژێمی بەنــاو ئەوروپــادا گەشــتی کــردووە. ســپورژێمیش دواتــر 

ــکا کــرد. ــە ئەمری ڕووی ل

گشــتی.  مــژاری  بــە  بــوو  نوێیەکــەی  زانســتە  فریودەرنەبــوو،  گاڵ  هەرچەنــدە 
لەســاڵی ١٨٢٣دا ووتارێــک لەبــارەی زانســتی کەلەسەرناســی لــە کۆمەڵگــەی شــاهانەی 
پزیشــکی ئێدنبــڕەدا خوێنرایــەوە و هێنــدە مشــت و مــڕی بەدواداهــات تــا کاتژمێــر 
چــواری بەیانــی  خایانــد. ووتارەکــەش  ئانــدرو کۆمبــی )١٧٩٧-١٨٤٧(   پزیشــکی 
پێشــەنگی  ئێدنبــرە نووســیبووی. کۆمــب لــە گــەڵ جــۆرج  بــرای، کــە داد نــووس 
بــوو، زۆر کۆششــیان کــرد تــا ئاســتی ووشــیاری جەمــاوەر لەبــواری تەندروســتی و 
ــو زانســتە  ــدرا لەنێ ــەوە زۆر هەوڵ ــەو کات ــەوە. ل پســپۆڕی  کەلەسەرناســیدا بەرزبکەن
باوەڕپێکراوەکانــدا کەلەسەرناســی پێگــەی بــۆ دابنرێــت و پەیوەنــدی نزیکــی نێــوان 
قەبــارەو شــێوەی ســەرو ســیفەتەکانی مێشــک و ئارەزووەکانــی  تــاک، بســەلمێنرێت. 
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ناتوانیــن بڵێیــن  کەلەسەرناســی  بابەتــی خــوازراوی گاڵ و ســپورژیم بــوو، دەی 
لەگــەڵ ئەوەشــدا پێدەچێــت ئــەم زانســتە ئەمــڕۆ بــەلای ئێمــەوە جێــی گاڵتەبێــت. دەبێــت 
متمانــە بــە دامەزرێنەرەکانــی ئــەم زانســتەوە بکرێــت، کــە بــەلای کەمــەوە خاوەنــی 
بیروبــاوەڕی ڕەســەنی خۆیــان  بــوون و یەکەمیــن کەســانێک بــوون گرنگیــان  بــە  
شــوێنی فرمانەکانــی  مێشــک دا، هەرچەنــدە ســەردەمێکی زۆر تێپــەڕی پێــش ئــەوەی 

ــت. ــۆ دابنرێ ــی ب ــی زانســتی و عەقڵان ــەم پســپۆڕیە  بناغەیەک ئ
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بەشی چواردەیەم 

پێشکەوتنی زانستی پزیشکی لەسەدەی نۆزدەیەمدا 

پێدەچێــت تــا هەنــگاو بــەرەو ســەردەمی نــوێ بنێیــن، مێــژووی زانســتی پزیشــکی 
ئاڵۆزتــرو دژبەیەکتــر بێــت. بۆئــەوەی لــەو زانیاریــە بەڕاســت زانراوانــە دڵنیــا بیــن، 
هــەر ئەوەنــدە بەســە لەنێــو ئــەو هەمــوو زانیاریــە تێکــەڵ و  زۆرو زەوەنــدەدا بــژاردە  

بکەیــن، کــە دەشــێت هــەر  کتێــب یــان بەرهەمێــک زیاتــر لــە بەرگێــک بێــت. 

مەیلێــک پەیــدا بــووە تــا لــەم دوایانــەدا گرنگــی بــە  مێــژووی نوێــی زانســتی پزیشــکی 
بدرێــت. فیڵدیــن گاریســۆن نیــوەی کتێبــە مێژوویەکــەی بەنــاوی )پێشــەکیەک لەبــارەی 
مێژووی زانســتی پزیشــیکەوە( بۆ ئەم بابەتە تەرخان کردووە. ئارتورۆ کاســتیلۆتیش 
ســێیەکی کتێبەکــەی بەنــاوی )مێــژووی زانســتی پزیشــکی ( بــۆ ئــەم بابەتــە تەرخــان 
کــردووە. مێــژووی نوێــی زانســتی پزیشــکی خــۆی لــە زانســتی کارپێکــرا و  ئــەو 
ئەدەبیاتــەی ئاوێزانــی دەبێــت، دەبینێتــەوە. دەی هۆکارێکــی تریــش هەیــە وادەکات 
نووســین لەبــارەی  مێــژووی نوێــی پزیشــکیدا ئاســان نەبێــت، بــۆ نموونــە ناکرێــت 
بــەردەوام بــەراووردی دۆخــی تەندروســتی و نەشــتەرگەری ئەمــڕۆ لەگــەڵ پەنجــا یــان 
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ســەد ســاڵێک لەمەوبــەر بکەیــن. 

مێــژووی ســەردەمە زۆر کۆنــەکان ئــەو بــەراووردەی پێویســت نیــە و ڕاســتیەکان 
بەتــەواوی لێکۆڵینەوەیــان تیاداکــراوە، کــە لەبــەر ڕۆشــنای ئەمڕۆمانــدا بەهــاو شــوێنی 
خۆیــان پێــدراوە و  یەکلاکراونەتــەوە. بــەو جــۆرە لەباتــی هەوڵــدان بــۆ هەڵســەنگاندنی 
دۆزینەوەکانــی ئەمدوایانــە و ڕاســتیەکان وەک ئــەوەی هــەن بخرێنــە  بەرچــاو، کارێکــی 
ژیرانەیــە لــەم قۆناغــەدا زانیاریــەکان کۆبکەینــەوە نــەک شــیکاریان بــۆ بکەین تا ڕاســتیە 
دیــارەکان کــورت و کرمانجــی بخرێنــە بەرچــاو و ڕەخنەکانیــش بــۆ نەوەکانــی داهاتــوو 
جێبهێڵیــن. ئــەم هێڵکاریــەی مێــژووی زانســتی پزیشــکی بەپێــی پێویســت لەڕێگــەی 
لــە ســەدەی  تەماشــاکردنی هەندێــک لەپێشــکەوتنە گەورەکانــی زانســتی پزیشــکی 
نــۆزدەداو ژیانــی هەندێــک پزیشــکی نــاوداری ئــەو ســەدەیە، شــوێنی خــۆی دەگرێــت.

بەڕێز چاڕڵس بێڵ و بەرهەمەکانی 

بەڕێــز چاڕڵــز بێــڵ )١٧٧٤-١٨٤٢( یەکێکــە لەنــاوە دیــارەکان لەســەرەتای ســەدەی 
نۆزدەیەمــدا. بێــڵ مەزنتریــن دۆزەرەوەی بــواری پزیشــکی دوای هارڤــی  بــووەو نــاوی 
دەبێــت لەگــەڵ ئەوانــەدا بێــت، کــە ڕۆڵیــان لــە پێشــکەوتنی زانســت و کــەم کردنــەوەی 
ئــازاری مرۆڤــدا هەبــووە. ویلیــام بێڵــی باوکــی بەڕێزیــان کــە قەشــەیەکی ئیســکۆپیادیس 
ــەش هەرســێ  ــووە، ســەرباری ئەم ــد ب ــج پاوەن ــی ســاڵانەی بیســت و پێن ــووە داهات ب
کوڕەکــەی جــوان پــەروەردە کــردووە و هەموویــان بــوون بــە کەســانی نــاودار. جــۆن 
بــوو بــە  نەشــتەرگەر، ڕۆبــەرت بــوو بــە داد نــووس  و پڕۆفیســۆری گواســتنەوە و  
جــۆرج جۆســیفیش بــوو بــە  پڕۆفیســۆری یاســای ســکۆتلەندی و نووســەری کتێبــی 
مەنهەجــی بەناوبانــگ. چاڕڵســی کــوڕە بچــووک تەمەنــی تەنهــا پێنــج ســاڵ بــوو، کاتێــک 
باوکــی مــرد و بــاری دارای زۆر خــراپ بــوو. وتوویەتــی “ هــەر لای براکانــم  لەڕێگــەی 
لاســای کردنــەوەوە شــتم  وەرگــرت و فێــری خوێنــەواری بــووم. دایکم تاکە مامۆســتام 
ــە بــواری توێکاریــدا یارمەتــی جۆنــی بــرای دەدا.   بــوو”.  بێــڵ هێشــتا  منــداڵ بــوو،  ل
ژیرانــە توانســتە گەورەکــەی بەکارهێنــاو ئەمــەش بەڕادەیەکــی زۆر کاریگــەری لەســەر 
ســەرکەوتنی هەبــوو لەکارەکانــی دواتریــدا. خــۆی ئــەم پێکــەوە کارکردنــە نەبــووە 
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مایــەی دڵخۆشــی،  کاتێــک جۆنــی بــرای بەقووڵــی کەوتــە مشــت و مــڕی پزیشــکیەوە. 
ئــەو ســتەمەی بەرامبــەر ئــەو کــرا بەرامبــەر چاڕڵزیــش کــرا، کــە لەوەهــا بارودۆخێکــدا 
هەلــی ســەرکەوتنی کەمبوویــەوە. جالەبەرئــەوە  لەســاڵی ١٨٠٤ دا بڕیاریــدا بچێتــە 
لەنــدەن و دەســت نووســی یەکــەم کتێبــی گــەورەی بەنــاوی )لەبــارەی توێــکاری دەم و 
چــاو( لەگــەڵ خــۆی  بــۆ ئــەوێ ببــات. دیــارە ئــەم کتێبــەی بــۆ وێنەکێشــەکان نووســی، 
کــە  لەســاڵی ١٨٠٦ دا بڵاوکرایــەوە و ئەمیــش هــەر زوو ناوبانگــی دەرکــرد، هەرچەنــدە 
ئەمــە نەبــووە مایــەی دەســتەبەرکردنی کورســی توێکارزانــی لــە ئەکادیمیــای شــاهانە. 
لەلەندەنــدا  تــا  دا  پێــش خــۆی، هەوڵێکــی زۆری  لەوانــەی  تــر  هــەروەک زۆرێکــی 
لیســتەر ســکویتەردا کەلاوەیەکــی دەســت  لــە  دا  لەســاڵی ١٨٠٧  ســەرکەوتووبێت. 
ــەی  ــەو نامان ــەوە. ب ــەی دەووت ــوو و وان ــاڵ ب ــکاری ق ــواری  توێ ــە ب ــەوێ ل کــەوت و ل
لــەو ڕۆژگارە ســەرەتاییانەدا بــۆ جۆرجــی بــرای و  پڕۆفیســۆری پاپــار لــە ئێدنبــڕەدا  
نــاردووە، دەردەکەوێــت زۆر متمانــەی بەســەرکەوتنی خــۆی هەبــووە و  زۆریــش  

هۆگــری ئــەو برایــەی بــووە.

 دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم چاڕڵــس بێــڵ لەگــەڵ ماریــۆن شــۆی خوشــکە بچووکــی 
خێزانــی جــۆرج، ژیانــی هاوســەری پێکهێنــاو پێداچوونــەوەی بــە نامەکانــی چاڕڵــس بێــڵ 
کرد، کە شــەیدایانە باســی ژیانی دەکرد. لەســاڵی ١٨١٢ دا لە بەشــی توێکاری زانکۆی 
ــکات و  ــە ناوبانگــی دەرب ــەم زانکۆی ــەر وایکــرد ئ ــرا، کــە هەنت ونیرمــڵ ســتریتدا وەرگی
وەک زانکۆیەکــی تایبــەت تــا کاتــی داخرانــی لەســاڵی ١٨٢٦ دا بمێنێتــەوە. لــەوێ بێــڵ 
ــار  ــی دەم ــە فرمانەکان ــەوەی ل ــەوە و لێکۆڵین ــەی دەووت ــرد و وان ــکاری دەک کاری توێ
دەکــردەوە. کتێبــە گەورەکــەی هێشــتا ناوبانگــی خــۆی هەیــە. ســەردانی نەخۆشــخانەی 
هاســلاری کــرد تــا بریندارانــی کۆڕونــا ببینێــت و یارمەتیــان بــدات. لەســاڵی ١٨٧٥ دا 
ــچ  ــێ هی ــکات. ب ــداران چارەســەر ب ــا برین ــاش ت ــی ب ــە مەیدانێک ــۆ بووب ــی واتەرل جەنگ
دوودڵەیــەک بڕۆکســڵێ بەچــێ هێشــت، کــە لــەوێ دیمەنەکانــی نەهامەتــی مــرۆڤ 
کاریگــەری قووڵیــان لەســەر ناخــی دروســت کــرد. بۆمــاوەی هەفتەیــەک ڕۆژانــە 
ئەوەنــدە نەشــتەرگەری دەکــرد تــا جلەکانــی لــە خوێنــدا دەقیــان دەگــرت و نەیدەتوانــی 
بــە دەســتەکانی چەقــۆ هەڵگرێــت. خــۆی لەســەرەتادا لەبــەر وەهــا کارێــک زۆر ڕێــزی 
لێگــرا. لــە یاداشــتەکانیدا وەهــا باســی مەیدانــی جەنگــی واتەرلــۆی کــردووە “بێدەنگــی 
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باڵــی کێشــابوو بەســەر مەیدانەکــەدا، جگــە لــە چەنــد پیــرە پیاوێکــی دامــاو گولــە تۆپیــان  
کۆدەکــردەوە کەســم نەبینــی. هەروەهــا لــە هەمــوو لایەکــەوە  شــەڕ هەبــوو. ئاســەواری  
ئەســپ و  ســمم بینــی. کاغــەز، کڵاوی ســەربازی و زینــی ئەســپ ... هتــد هەمــوو 

مەیدانەکــەی داپۆشــیبوو”. 

هــەر لەســاڵی ١٨٥١ دا  لــە نەخۆشــخانەی میــدڵ ســێکس کرایــە نەشــتەرگەر، 
کــە ناوبانگــی زۆری پەیــدا کــرد. لەوکاتــەدا ژیانــی هاوســەری پێکهێنــاو لــە ســۆهۆ 
ــی  ــە بوارەکان ــی ل ــوو  نەیتوان ــاڵ ب ــدە لەزانســتدا ق ــەڵام هێن ــا، ب ســکوێیەر ٣٤ دا دەژی
تــردا کاربــکات. پێدەچێــت زۆر پێویســتی بــە پــارە بووبێــت.  کۆلێــژی شــاهانەی 
ــت،  ــەوان دادەنرێ ــی ئ ــە موڵک ــەی، کەئێســتا ب ــۆ مۆزەخانەک ــڕە ب نەشــتەرگەرانی ئێدنب
بــڕی ســێ هــەزار پاوەندیــان پێــدا. لــە نێــو کــەل و پەلــە سەرنجڕاکێشــەکانی نــاو 
مۆزەخانەکــەدا، وێنــەی بریندارانــی  تۆپــی جەنگــی واتەرلــۆ هــەن، کــە دواتــر کێشــاونی. 
ــە  ــرا ب ــاوە ک ــەن زانکــۆی شــاهانەی نەشــتەرگەرانی بەریتانی ــە لای لەســاڵی ١٨٢٤ دا ل
پڕۆفیســۆری توێکارزانــی و نەشــتەرگەری. لــەوێ بــە تاســەوە  وانەکانــی  ئامــادە 
دەکــرد و  پێــش کەشــی  دەکــردن، بەجۆرێــک جــۆش و خڕۆشــێکی زۆریــان دروســت 

کــرد. 

توێژینەوەکانــی لەســەر دەمــار بــووە هەوێنــی دۆزینــەوە گەورەکــەی . ووتــی  
“دوو جــۆری دەمــار هەیــە، هەســتەوەر و ووروژێنــەر. هەریەکەیــان یارمەتیــدەری 
ڕاپەڕاندنــی فرمانەکانــی خۆیەتــی”. لەســاڵی ١٨٠٧ دا لــە ڕێگــەی نووســینەوە  نوێتریــن 
بیرۆکەکانــی لەســەر توێــکاری مێشــک بــۆ جۆرجــی بــرای خســتەڕوو. لەســاڵی ١٨١٠ 
دا باســی چۆنیەتــی کردنــەوەی بڕبــڕەی پشــتی گیاندارانــی کــردو ووتــی “دەزووەکانــی 
دواوەوەی دەمــاری ســمیرەم کــردەوە و بــۆم دەرکــەوت  هیــچ جووڵەیەکــی تیــا نەبــوو. 
پاشــان دەســتم  لــە دەزووەکانــی پێشــەوە دا دەمودەســت بەشــەکانی گرژبــوون”. 
بــەم جــۆرە فرمانــی دەمــاری بڕبــڕەی دۆزرایــەوە. چاڕڵــس بێــڵ حــەزی لــە ئەزمــوون 
ــا  ــدی بەجێهێشــت ت ــۆ ماجێن ــەی ب ــەم بابەت ــەڵام ئ ــوو، ب ــداران نەب ــردن لەســەر گیان ک
ئەنجامــداو  تریشــی  ئەزموونــی  هەندێــک  جــا  بکاتــەوە.  پشتڕاســت  ئەنجامەکانــی 

ــا.  ــی بەکارهێن ــی زیوین ــاو چنگاڵ ــەری چینکــەی توتی ووروژێن
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ــەوەی  ــی ئ ــرای نووســیووە “ ئێســتا دەزان ــۆ جۆرجــی ب ــا ب لەســاڵی ١٨١٤ دا وەه
دەمەوێــت بیســەلمێنم ئەوەیــە دووجــار دەمــار هەیــە”. دەی ئەمــەی ســەلماندو زۆر 
ڕاســتی تریشــی لەبــارەی دەمــارەوە دۆزیــەوە. جــا هەمــوو قوتابیــەک کاتێــک توێــکاری 
دەمــاری هەناســەی ســینەیی و دەرەکــی بێــڵ دەکات، کــە ســەرچاوەی ماســولکەی 
پەراســووەکان  هەڵکێشــانا  هەناســە  لەکاتــی  ماســولکەیەی  ئــەو  زلەیــە،  ئەڕەییــە 
بەرزدەکاتــەوە یــان کاتێــک حاڵەتێکــی “ ئیفلیجــی بێــڵ” دێتــە بەردەمــی، ئــەم ڕاســتیەی 
بــۆ دەرەکەوێــت. ئەمــەش کاریگەریەکــی دیــاری کارکــردن بــوو لــە ســەر نەشــتەگەری. 
بێــڵ سەلماندیشــی  دابــەش بوونــی دەمــاری دەم و چــاو،  ئــازاری دەمــار چارەســەر 
نــاکات. هەمــوو ئــەو دۆزینەوانــە پێکــەوە، لەگــەڵ کۆمەڵێــک زانیــاری ووردی چــل 
دەمــاری  )کۆئەندامــی  بەنــاوی  کتێبێکــدا  لــە  جــوان،  وێنــەی  و   کلینیکــی  حاڵەتــی 
جەســتەی مــرۆڤ(دا خســتەڕوو. ئەمــەش بــە کتێبێکــی پزیشــکی کلاســیکی دادەنرێــت و 
یەکەمیــن کتێبــی مەنهەجیــە لەســەر پســپۆڕی  دەمــار لــە ســەردەمی نوێــدا نووســرابێت. 
لەســاڵی ١٨٣٠ دا چاپکــرا و دواتــر بێــڵ نازنــاوی ســوارچاکی پێبەخشــرا. هەرپێــش ئــەو 
ســەردەمەش دان بــە گــەورەی ئــەودا نــرا بەتایبەتــی لــە ئەوروپــادا، کــە لەو کیشــوەرەدا 
لــە هارڤیــش بــە مەزنتــر دادەنــرا. کاتێــک بێــڵ ســەردانی پاریســی کــرد پڕۆفیســۆر پیــەر 
ڕووی، پزیشــکی نــاوداری فەڕەنســی پۆلــی وانــە ووتنەوەکــەی بەجێهێشــت و وەهــای 

گــووت “ بەڕێــزان هــەر بینینــی چاڕڵــس بێــڵ هەمــوو شــتێکە”. 

ــە ئێدنبــڕەدا پڕۆفیســۆری نەمــا. بەڕێــز  لەســاڵی ١٨٣٥ دا  بەشــی نەشــتەرگەری ل
چاڕڵــس بێــڵ لــە لەنــدەن  کــرا بــە پڕۆفیســۆر و  ئەویــش قبوڵــی کــرد  چونکــە 
لەوبڕوایــەدا بــوو  ئــەو شــارە  شــوێنێکی خــۆش بێــت بــۆ ژیــان، بــەڵام بــۆ ئــەوە 
نەشــێت تیایــا بمرێــت. دەی لــە جــێ هەڵکەنرانەکــەی لــە تەمەنــی شەســت و دوو 
ــرەدا  ــە ئێدنب ــرد. خــۆی زۆر جــار ل ــوو تووشــی شکســتی ک ــدە ســەخت ب ســاڵیدا هێن
باریکــرد، وەک بڵێــی لەشــاری مــردووان دەگــەڕێ. جــا بــوو بــە پڕۆفیســۆری بەشــی 
نەشــتەرگەری و کتێبێکــی لەســەر نەشــتەرگەری بڵاوکــردەوە. پێداچوونــەوەی بــە 
کتێبەکــەی پێشــووی لەســەر کۆئەندامــی دەمــار و زانســتنامەکەی بریــج وتــەر بەنــاوی 
)دەســت، میکانیــزم و بەهــرە پێویســتیەکەی وەک خەڵاتێکــی خوایــی( کــرد. دیــارە 
ئــەم زانســتنامەیە  دەنگدانــەوەی گــەورەی هەبــوو و گەلێــک  پێداچوونــەوەی بــۆ 
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ــەش دەســەڵاتی  ــرد. بەم ــەر زۆر کاری ک ــی ســکۆتلەندادا ه ــو خانەدانەکان ــە نێ ــرا. ل ک
زیادیکــرد و پاڵپشتیشــی  کــرا تــا دوای خولیــای خــۆی بکەوێــت، کــە ڕاوە ماســی بــوو. 
خولیایەکــی تــری وێنەکێشــان بــوو، کــە هــەر لەمنداڵیــەوە لەناخیــدا بــوو. لەســاڵی ١٨٤٠ 
دا  دوومانــگ لــە ئیتاڵیــادا مایــەوەو خەریکــی وێنەکێشــان و لێکۆڵینــەوەی هونــەر بــوو. 
ــەو  ــی لەهاڵ ــک ســەردانی هاوڕێیەک ــر  کاتێ ــک چــوو.  دوو ســاڵ دوات تەندروســتی تێ

ــرد.  ــرد، کۆچــی دوای ک ــی ۆڕسێســتەر ک نزیک

ــی  ــەردەوام خەریک ــرای ب ــی ب ــڕەی بەجێهێشــت. جۆن ــڵ لەســاڵی ١٨٠٤ دا ئێدنب  بێ
بارکلــەر)١٧٥٨-١٨٢٦(   جــۆن  هــەر  توێکارزانیــدا  لــە  بــەڵام  بــوو،  نەشــتەرگەری 
ــی ســی  ــەروەردەی کڵێســا بــوو، لەتەمەن ــە پ ــەی، ک ــوو. بارکل مامۆســتای پێشــەنگ ب
و هەشــت ســاڵیدا خۆبەخــۆ دوای یارمەتیدانــی جــۆن بێــڵ بــۆ ماوەیــەک، دەســتی بــە 
ووتنــەوەی وانــەی توێــکاری کــرد. یەکــەم توێــکارزان بوو نەک هەر لە بواری پزیشــکی 
توێکاریــدا کاری کــرد، بەڵکــو ڕۆڵیشــی لــە پێشخســتنی توێــکاری بەراووردکاریــدا 
هەبــوو. ئەلیکســاندەر مۆنــڕۆ هیــچ دژایەتیەکــی وەهــا مامۆســتایەکی بەتوانــای نەکــرد. 
ــە زۆرەی  ــوو قوتابی ــەو هەم ــا ب ــەوە ت ــوو ڕۆژی دووجــار وانەبڵێت ــش ناچــار ب بارکلی
ڕابــگات. جــا هەندێــک جــار مەبەســتی ئــەوە بــوو، دوای دەرکردنــی بێــڵ بــەردەوام 

ــەوە. ــەوە کۆرســەکان پڕبکات ــە ووتن بەوان
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ئەو بڕوانامەیەی چاڕڵز بێڵی پزیشک و فەیلەسووفی سکۆتلەندی دەیبەخشی
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ئەو بیستۆکە پزیشکیەی ڕێنێ لاینێکی پزیشک و مۆسیقار دروستی کردووە.

کارەساتی ڕۆبەرت نۆکس 

گرتــەوە،  بارکلــەی  جێــی   )١٧٩١-١٨٦٢( نۆکــس  ڕۆبــەرت  دا   ١٨٢٦ لەســاڵی 
کــە بەدیارتریــن توێکارزانــی ئێدنبــڕە دادەنــرا. نۆکــس گوتاربێژێکــی بەهرەمەنــدو 
مامۆســتایەکی ئیلهــام بەخشــیش بــوو. بــە چەنــد ســاڵێکی کــەم پێنــج ســەد قوتابــی 
پزیشــکی  بەشــی  قوتابــی  هــەر  ئەمانــەش  تێکــرد.  ڕوویــان  خوێنــدن  بەمەبەســتی 
نەبــوون، بەڵکــو خانــەدان و پارێــزەرو هونەرمەنــدان و نووســەرانیش بــوون. بــۆ 
مــاوەی پێنــج ســاڵ وەک نەشــتەرگەری ســەربازی کاریکــرد. لەجەنگــی واتەرلــۆدا 
ــا.  ــا ژی ــە باشــووری ئەفریقی ــوو و ســێ ســاڵیش ل ــداران ب ــی برین خەریکــی تیمارکردن
لــەوێ لەشــاری کەیپــی پایتەخــت هــەر زۆر ســوودی لــە لێکۆڵینــەوەی مرۆڤناســی و 
ــک  ــوو، گەلێ ــی ب ــارەی لێکۆڵینەوەکان ــەی لەب ــەو گۆڤاران ــی. ئ ــژووی سروشــت  بین مێ
ڕێکخــراوی ڕۆشــنبیری لــە ئێدنبــڕەدا کەڵکیــان لێوەردەگرتــن. ئەمــەش وایکــرد  پۆســتی 
ــەی زانکــۆی شــاهانەی نەشــتەرگەران وەربگرێــت. پێشــووتر  بەڕێوەبــەری  مۆزەخان
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نۆکــس ڕۆڵــی ســەرەکی هەبــوو لــە زامنکردنــی کۆبەرهەمەکانــی بەڕێــز چاڕڵــس بێــڵ 
ــە. ــەم مۆزەخانەی ــۆ ئ ب

کاتێــک نۆکــس وەک مامۆســتای توێکارزانــی ناوبانگــی گەشــتە ترۆپــک، پیشــەکەی 
بەهــۆی کاری بکوژانــی  بورکــی و هیپــەرەوە  تووشــی شکســتی گــەورە بــوو. هــەر 
لەســەرەتای ســەدەی هەژدەیەمــەوە ڕێگــری دەکــرا جەســتەی مــرۆڤ توێــکاری بکرێت  
و داخــوازی زۆری بابەتەکانیــش، بەتایبەتــی لــە ئێدنبــڕەدا، بــووە ڕێخۆشــکەر بــۆ کارە 
ــڕەو  ــە ئێدنب ــا ل ــەک تەنه ــدا  ن ــاو گۆڕەکان ــە لەن ــردوو دزەکان”، ک ــی “م ئابڕووبەرەکان
چواردەوریــدا  بەڵکــو لــە گڵاســکۆ و کێلگــە دوورەکانــی دوبلــن و لەندەنیشــدا جەســتەی 
مــردووە  تــازە نێژراوەکانیــان دەدزی تــا بــە توێکارزانەکانــی بفرۆشــن. لەســاڵی ١٨٢٩ 
دا لــە ماڵــی ویلیــام هێیــەردا لــە بەنــدەری ڕۆژئــاوای ئێدنبــڕەدا پیــرە پیاوێکــی کرێچــی  
گیانــی لەدەســتدا، کــە توانــای پێدانــی کــرێ خانــووی نەبــوو. هێیــەر بەیارمەتــی تۆمــاس 
بورکــی، کــە کرێچیەکــی تــری بــوو و وەک خۆشــی ئیرلەنــدی بــوو، لەڕێگــەی فرۆشــتنی 
جەســتەکە  بــە دکتــۆر نۆکــس بــە حــەوت پاوەنــدو دە ســەنت، بیرۆکــەی بواردنــی 
لەقەرزەکــەی هاتــە مێشــک.  جــا ئــەم بەزمەیــان ســەریگرت. داوتــر ئــەم دوو چەتەیــە  
چەنــد کەســێکیان کشــتوبڕ کــرد، بــە فێــڵ قوربانیەکانیــان هێنایــە نــاو خانووەکــەوە 
لــە  توندوتیــژی  ئاســەواری  تــا  دان و خنکاندیانیــان  دەرخــوارد  و خواردنەوەیــان 
ــرد  و جەســتەکانیان  ــەو دەردە ب ــت. ســی و دوو کەســیان  ب جەســتەیان دەرنەکەوێ
بەمەبەســتی توێــکاری فرۆشــتن. پێــش ئــەوەی ئــەم پەندەرانــە  دادگای بکرێــن و هــەر 
کــە  دوایــن جەســتە لــە ژوورەکــەی دکتــۆر نۆکســدا دۆزرایــەوە، دژایەتیەکــی زۆری 
کــرا. جــا  لــۆرد کــۆک بــەرن لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )یاداشــتەکانی ژیانــم( دا دەڵێــت “ 
ــە هەموویــان  گومانــی تیانیــە توێکارزانەکانمــان ڕاســت بــوون  و دکتــۆر نۆکســیش ل

ڕاســت گۆتــر بــوو”.

لــەو بارودۆخــە ناهەمــوارەدا و ســەرباری تــرس و شــڵەژانێکی زۆر،  دکتــۆر 
نۆکــس بوێــری و ئازایەتــی خــۆی نوانــد. دواجــار بێدەنگــی شــکاند و  ژیرانــە وەڵامــی 
دەســتەیەی  ئــەو  ڕاپۆرتــی  بڵاوکردنــەوەی  لەڕێگــەی  و  دایــەوە  شــکاتکارەکانی 
لــە مەســەلەکە،  لێکۆڵینــەوەی بێلایەنانــە  پێکیــان هێنابــوو بەمەبەســتی  هاوڕێکانــی 
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پشــتگیری کارەکانــی خــۆی کــرد و دۆخەکــەی هێورکــردەوەو لــە پیشەکەشــی  وەک 
مامۆســتای توێکارزانــی بــەردەوام بــوو.

ئەمــەش  ئامادەکــرد.  شــاهانە  کۆمەڵگــەی  بــۆ  نەهەنــگ  لەســەر  توێژینــەوەی   
لــەو کاتــەدا بــەلای توێکارزانەکانــەوە جێــی بایــەخ بــوو. هــەر لــەو کاتــەدا جــۆن 
گودســێر)١٨١٤-١٨٦٩(  دوای مۆنڕۆ وەک پڕۆفیســۆری توێکارزانی هات و شکۆشــی 
بــۆ بەشــەکە گەڕانــدەوە، کــە مامۆســتاکەی پێــش خــۆی زۆر نەنگانــە کاری تیــادا کــرد. 
هــۆکارە هەرچیــەک بــوو بێــت، ووردە ووردە نۆکــس پێگــە و  پایــەی خــۆی لەدەســتدا 
ــی لەدەســتدا. لەگــەڵ ئەوەشــدا  ــدەن گیان ــە لەن ــدا ل ــە دۆخێکــی تەمومژاوی و دواجــار ل
جێــی داخ و ناحەقیــە نــاوی ڕۆبــەرت نۆکــس لەگــەڵ نــاوی پیاوکوژانــی وەک هێیــەر و 
بورکــی بهێنیــن چونکــە ئــەو توێکارزانێکــی بەناوبانــگ و مامۆســتایەکی مەزنیــش بــوو. 

توێکارزانی لای هێنڵ و هێڕتڵ 

پێشــووتر باســمان لــە زیادبوونــی وانەکانــی  توێکارزانــی لــە ئەمەریــکا لەســەر 
دەســتی پێشــەنگانی وەک ڕەش، مــۆرگان و شــیپێن کــرد. لەهەمــان کاتــدا لەئەوروپــادا 

ــە مەیدانەکــەوە. کۆمەڵێــک توێکارزانــی مــەزن هاتن

جاکــۆب هێنــڵ )١٨٠٩-١٨٨٥(، کــە بەهــۆی دۆزینەوەکانــی لەبــواری ووردبینــی 
ــگاو   ــە هەن ــگا و ب ــە، هەن ــژووی پزیشــکیدا هەی ــە مێ ــدا ناوبانگێکــی گــەورەی ل توێکاری
لــە زیــورخ و گۆتینگێنــدا نازنــاوی پڕۆفیســۆری وەرگــرت. وەک قوتابیــەک لەبەرلینــدا 
ــەرزاری پاڵپشــتیەکانی  ــە ق ــە خــۆی ب ــوو، ک ــەری جۆهانســن مۆلەرداب ــر کاریگ ــە ژێ ل
دەزانــی. بیچــات بــەردی بناغــەی شــانەزانی دانــا. هێڵنیــش کاری  لەســەر تەواوکردنــی 
تەلارەکــەی کــرد. لێکچواندنەکــە گونجــاوە، هــەروەک هێنــڵ لــە کتێبــە ناوازەکەیــدا 
بەنــاوی )توێــکاری سیســتەماتیکی( لەڕونگــەی تەلارســازیەوە  لــە جەســتەی مرۆڤــی 
نیگارکێشــێکی  ئــەو  بــوون چونکــە  هــەرکاری خــوی  وێنــە جوانەکانیشــی  ڕوانــی. 
ــرا  ــدا، باســی  ئەندامــە بین ــە هــەر  ســێ بەرگــی  کتێبەکەی ــوو. ل دەســت ڕەنگینیــش  ب
بۆریچکەکانــی  گورچیلــەی  هێنــڵ   کــردووە.  نەبینراوەکانــی هەمــوو جەســتەی  و 
دۆزیــەوە و یەکەمیــن جــار وەســفی  ڕووکەشــە خانــە و  هێڵەکانــی ڕووی جەســتە و  
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چینــی ماســولکەیی خوێنبــەرەکان و توێــکاری ووردیلــەی  چــاو و  گەلێــک پێکهاتــەی 
مێشــکی  کــرد. دەی زۆر بایەخــی بــە شــانەزانی نــەدا. لــە کتێبەکەیــدا لەســەر هــاڵاو و 
درم ڕوانینــی خــۆی خســتە ڕوو، بــەوەی نەخۆشــیە درمیــەکان بەهــۆی زیندەکانــەوە 
ســەرهەڵدەدەن. بــەم جــۆرەش نقوڵانــەی پەیدابوونــی زانســتی بەکتریاناســی لێــدا. 
ســەرباری ئــەم هەمــوو چالاکیــە زانســتیانە، خەریکــی کەمــان ژەندنیــش دەبــوو  چونکــە 

ــژەن. ــە کەمان ــوو. لەســاڵانی دواتریشــدا بووب ــووش ب مۆســیقارێکی لێهات

ــە مەزنتریــن توێکارزانەکانــی مێــژووی مرۆڤایەتــی   کارســیۆن هێنــڵ بــە یەکێــک ل
دادەنرێــت، کــە دۆزینەوەکانــی لەبــواری شــانەزانیدا هاوشــانی دۆزینــەوە توێکاریەکانی 

ڤێسالیۆســە. 

زیاتــر  کــە  بــوو،  نــاودار  تــری  توێکارزانێکــی   )١٨١٠-١٨٩٤( هێڕتــڵ  جۆزیــف 
خەریکــی وانــە ووتنــەوە بــوو وەک لــە توێژینــەوە. هێڕتــڵ  کــوڕی مۆســیقارێکی  
هەنــگاری بــوو، کــە بــۆ مــاوەی ســی ســاڵ یەکــەم ســەرۆکی بەشــی توێکارزانــی بــوو 
ــووەو ســەرنجی  ــە دڵا  خۆشەویســت و ســەرنجڕاکێش ب ــادا. مامۆســتایەکی ل ــە ڤێن ل
قوتابیانــی لــە هەمــوو بەشــەکانی ڕاکێشــاوە، لــە کاتێــکا لەســەر ڕێبــازە دیارەکانــی 
توێکارزانــی ڕۆشــتووە. بــە زانیاریــە هەمەچەشــنەکانی ســەرنجی گوێگرانــی ڕاکێشــاوە 
ــووە. بەهــۆی دۆســتایەتی و بەخشــندەییەکەی،  ــەوار ب ــرە خوێن چونکــە توێژەرێکــی ف
وێنــەی ڕوون  کتێبەکــەی  بــووە. هەرچەنــدە  نــەوەی  خۆشەویســت  لای چەندیــن 
کــەرەوەی تیــا نەبــووە  و  زۆر بــە ڕوونــی و ســادە نووســراوە، لەمــاوەی چــل ســاڵدا 
بیســت جــار پێداچوونــەوەی بــۆ کــرا. هێڕتــڵ خــۆی بەتایبەتــی بــۆ بــواری ئێسکناســی 
تەرخــان کــرد و کۆمەڵێکــی زۆر ئێســکە پەیکــەری نایابــی  مــرۆڤ و  گیاندارانــی 
لای خــۆی کۆکــردەوە. پــەرەی بــە تەکنیکــی “ئامادەکاریەکانــی داخــوران”ی بــواری 
نەخۆشــیزانی و توێکاریــدا. ئەمــەش بریتیــە لــە کوتانــی بۆریەکانــی خوێنــی ئەندامێــک 
یــان بەشــێکی جەســتە و پاشــان شــانەکانی تــر لــە ڕێگــەی ترشــەوە لەناودەبرێــت  تــا 

ــن. ــن  جــوان ببینرێ ــی خۆێ ــوو بۆریەکان هەم

لــەو ســەردەمەدا کاڕڵ ئێژنەســت ڤــۆن بابــەر )١٧٩٢-١٨٧٦(  و دواتریــش قەشــە 
پیترســبۆرگ هەتــا پێیــان کــرا پەرەیــان بــە زانســتی کۆرپەلەناســی دا. پــاوڵ بــڕۆکاش 
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)١٨٢٤-١٨٨٠(  ئــەو نەشــتەرگەرە فەڕەنســیەی کــە ناوەنــدی بزوێنــەری ئاخاوتنــی 
دۆزیەوە و شــوێنی فرمانەکانی مێشــکی ناســاند، زانســتی مرۆڤناســی زۆر بەرەوپێش 
بــرد. بــڕۆکا میتۆدەکانــی پێوانەکــردن و وەســف کردنــی کاســەی ســەری دۆزیــەوە و 
کاری گــەورەی لەبــواری نەشــتەرگەری کونکردنــی کاســەری لەســەردەمانی کۆنــدا 

کــردووە.

فەسلەجەو فیزیا

لەســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا زانســتی فەســلەجە ڕێچکــەی خۆی گــرت. جۆهان 
مۆلــەر )١٨٠١-١٨٥٨( یەکێــک لــە یەکەمیــن و مەزنتریــن بانگەشــەکارانی ئــەم زانســتە 
بــوو. مۆلــەر لــە خێزانێکــی ســادە لەدایــک بــووەو باوکیشــی، کــە  پینەدۆزێــک بــوو لــە  
ــا، بــوو بــە پێشــەنگێکی مــەزن لەبــواری فەســلەجەدا. وەک  شــاری  کۆبڵێنــزی ئەڵمانی
جــۆن هەنتــەر زۆر ئــارەزووی لــە بــواری توێــکاری بەراووردکاریــدا هەبــووە، بــەڵام 
گەورەتریــن کاری بڵاوکردنــەوەی کتێبەکــەی بــوو بەنــاوی  )فەســلەجە(. ئــەم کتێبــە تــا 
بڵێــی توێژینــەوەی بــە پێــزی تیــادا بــووە و فەســەلجەی وەک پســپۆڕیەکی ســەربەخۆ 
ناســاندووە. مۆلــەر وەک مامۆســتای توێکارزانــی و فەســلەجە لەشــاری بــۆن دەســتی 
بــە کاری ئەکادیمیانــەی خــۆی کــرد. لــەوێ جاکــۆب هێنــڵ یارمەتــی دەدا. لەســاڵی 
١٨٣٣ دا بــوو بــە پڕۆفیســۆری توێکارزانــی و فەســلەجە لــە بەرلینــدا. ئــەم پۆســتەش 
تــا مردنــە کتوپڕەکــەی لــە تەمەنــی پەنجــاو حــەوت ســاڵیدا لەســەری بــەردەوام بــوو. 

کۆششــکارێکی بەتوانــاو ماندونەنــاس بــوو.

 گەلێــک توێژینــەوەی لــە گۆڤــاری )ئەرشــیفی توێکارزانی و فەســلەجە( بڵاوکردەوە، 
کــە چەنــد ســاڵێک پێداچوونــەوەی بــۆ کــردووە. دۆزینەوەشــی لەبــواری کۆرپەلەناســیدا 
بەنــاوی “جۆگــەی مۆلــەر” هەیــە. هەروەهــا دۆزینەوەکانــی بەڕێــز چاڕڵــس بێڵــی 
ــی  ــی ســەلماند. یاســای تایبەت ــڕەی پشــت و پێگەیان ــی بڕب ــی دەمارەکان ــارەی رەگ لەب
بــە دەمــارە ووزە دانــا. هەوڵیــدا بیســەلمێنێت دەنــگ لــە ڕێگــەی دەنگــە ژێیەکانــەوە 
دروســت دەبێــت. یەکەمیــن کەســیش بــووە بەگوێــرەی دەرکەوتــە جیاوازەکانیــان 
لەژێــر ووردبینــدا، پۆلێنــی بــۆ گرێیــەکان کــردووە. لەکتێبەکەیــدا لەســەر فەســلەجە، 
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ــە  قســە نەســتەقەکانی ســپینۆزای  ــردووەو ئازادان باســی زانســتی دەرووناسیشــی ک
فەیلەسووفیشــی وەرگرتــووە. 

هیشــتا دەکرێــت بــاس و خواســە ژیرانەکــەی لەســەر ســیفەتی سروشــتی مێشــک 
و  هەبــووە  سەرنجڕاکێشــی  کەســایەتیەکی  لێوەربگیریــن.  کەڵکــی  و  بخوێنینــەوە 
مامۆســتایەکی ئیلهــام بەخشــیش بــووەو هەمیشــە بــەدەم قوتابیەکانییــەوە بــووەو 
پاڵیشــتی کردوون، جالەبەر ئەوە زۆر خۆشــیان ویســتووە. گەلێک کەســی  بەناوبانگی 
وەک، هێنــڵ، ڤێرچــۆ، هێڵمۆڵتــز و ...هتــد دواکەوتــەی ئــەو بــوون.  پێشــووتر باســمان 
لــە هێنڵــی توێــکارزان کــرد. ڤێرچیــۆی نەخۆشــیزان  دواتــر هــات. پێدەچێــت  هێڵمۆڵتــز  
مەزنتریــن قوتابــی مۆلــەر بــوو بێــت. ئــەو شــارەزایەی بــواری فیزیــاو فەســلەجە، کــە 

ــا قەرزارێتــی. دونی

هێرمــان ڤــۆن هێڵمۆڵتــز )١٨٢١-١٨٩٤(  لــە پۆتســدام لــە دایــک بــووە. لەســەری 
ــی پەنســلڤانیا. باوکــی  ــەری ویلایەت ــی دامەزرێن ــام پێن ــەوە ســەر ویلی ــەوە ئەچێت دایکی
کــە مامۆســتای فەلســەجە بــووە، هەوڵیــداوە کوڕەکــەی گرنگــی بــە خوێندنــی کلاســیکی 
بــدات، بــەڵام هێرمانــی کــوڕ زیاتــر خــۆی بــۆ زانســتەکانی فیزیــاو کیمیــا تەرخــان کــرد. 
ــرا، جــا  ــن دەک ــان دابی ــوی ژی ــەو ســەردەمەدا زۆربەکەمــی لەڕێگــەی زانســتەوە بژێ ل
هێرمانــی کوریــان  نــارد تــا لەبــواری پزیشــکی بخوێنێــت. لــەدوای خوێندنەکــەی، لەنــاو 
ســوپادا بــوو بــە نەشــتەرگەر. هەرکــە کاتــی بــۆ بلوایــە، خــۆی بە زانســتەوە قــاڵ دەکرد. 
توێژینەوەیەکــی بەنــاوی )لەبــارەی پاراســتنی ووزەوە( لــە گۆڤــارە ئەرشــیفیەکەی 
زانکــۆی  لــە  دا   ١٨٢٩ لەســاڵی  و  دەربــکات  ناوبانــگ  وایکــرد  کــە   ، بڵاوکــردەوە 
کۆینســبرگ بووبــە پڕۆفیســۆری فەســلەجە. ئەمــەش بــووە ڕێخۆشــکەر تــا توێژینەوەی 
ــاری  ــەری دەم ــزی بزوێن ــی هێ ــژەی ناردن ــای ڕێ ــە وەســیلەی کارەب ــکات. ب ــز ب ــە پێ ب
جێگیرکــرد. دواتــر هــەر لەســەرەتای توێژینەوەکانــی، کــە هەوێنــی بڵاوکردنــەوەی 
کتێبــە گەورەکــەی بــوو لەســەر )فەســلەجەی بینایــی (، ئامێــری پشــکنینی تــۆڕی 
چــاوی داهێنــا و  ئــەو خۆشــیە گەورەیــەی پێبــڕا ببێــت بــە یەکــەم کــەس تــوڕی چــاوی 
بوونەوەرێکــی زینــدوو ببینێــت. ئــەم ئامێــرە لــەڕووی دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــیەوە 
لــە زانســتی پزیشــکیدا بایەخێکــی گــەورەی هەبــوو. دەی ســەرەتا وەک گەمــە مناڵانــە 
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تەماشــا دەکــرا، تەنانــەت هێڵمۆڵتــز لەکاتــی توێژینەوەکانیــدا خۆشــی داهێنانەکــەی وەک 
شــتێکی هاکــەزای تەماشــا دەکــرد! ئــەو توێژینەوانــەی لەبــارەی میکانیزمــی گونجانــدن 
و کێشــەی ڕەنــگ بینیــن بــوون. لەســاڵی ١٨٠١ دا تۆمــاس یۆنــگ )١٧٧٣-١٨٢٩( ی 
پزیشــکی نموونەیــی چــاو، کــە لەلەندەنــدا کاری دەکــرد، توێژینەوەیەکــی بەناونیشــانی  
ــی یۆنگــی ســەلماند و  ــز ڕوانینەکان ــرد. هێڵمۆڵت ــی چــاو( ئامادەک )میکانیزمــی کارکردن
ڕوون کردنــەوەی لەســەریان دا. بــەو جــۆرە تیــۆری بەناوبانگــی ڕەنــگ بینینــی یەنــگ و 
هێڵمۆڵتــز هاتــە کایــەوە. لەســاڵی ١٨٥٦ دا بــۆ یەکــەم جــار ســەردانی بەریتانیــای کــردو 

بــوو بــە  ئەندامــی کۆمەڵــەی بەریتانــی لــە هاڵــدا. 

ــگ ئەنجامــدران  و  ــەوەی زانســتی گرن ــک توێژین ــەم جــۆرە دواوە” هەندێ ــەوێ ب ل
هەندێکیشــیان وەک گەمــە مناڵانــە بــوون”. دوو ســاڵ دواتــر لەســەر بانگهێشــتی بەڕێــز 
ویلیــام تۆمســۆن و دواتریــش لــۆرد کێڵڤــن، ســەردانی ســکۆتلەندای کــرد. بــۆ مــاوەی 
چــل ســاڵ ئــەم دوو زانــا بەناوبانگــە تامــردن هاوڕێــی گیانــی بەگیانــی ئــەو بــوون. دوای 
تەواوکردنــی توێژینەوەکانــی لەســەر فەســلەجەی چــاو کــە داینەمــۆی دەرکەوتنــی زۆر 
ڕاســتی و بیــری نــوێ بــوون، هێڵمۆڵتــز گرنگــی بــە هەســتی بیســتن دا. ئــەم بابەتــەش 

بــۆ ئــەو کەســەی  زۆر ئــارەزووی لــە مۆســیقا بــوو بێــت، زۆر جێــی بایــەخ بــوو.

 لەبــەر تەندروســتی  خێزانەکــەی  ســەرۆکایەتی بەشــی توێکارزانــی و فەســلەجەی 
لــە بۆنــدا وەرگــرت، بــەڵام  پێــی بــاش نەبــوو وانــە لەبــارەی توێکارزانیــەوە بڵێتــەوە. 
دوای ســێ ســاڵ  گواســتنەوەکەی بــۆ هایڵدبێــرگ، دڵخۆشــی کــرد. لــەوێ زیاتــر هەلــی 
بــۆ ڕەخســا تــا زۆرتــر گرنگــی  بــە فەســلەجە بــدات. نوێگــەری لــە بــواری  فەســلەجەی 
بیســتندا کــرد، کــە تیایــدا گەلێــک دۆزینــەوەی خســتەڕوو. وەک ئــەو دۆزینەوانــەی 
پێشــووتر لەبــواری فەســلەجەی بینینــدا خســتبووینە ڕوو، مایــەی خۆشــحاڵی بــوون. 
پەیوەنــدی  ئەوەشــدا  لەگــەڵ  جیــاوازن،  زۆر  مۆســیقا   و  بیــرکاری   “ وتوویەتــی 
لەنێوانیــان هەیــە و ســوود بەیەکتریــش دەگەیەنــن”. کتێبــە ناوازەکــەی بەنــاوی )ئاوازی 
هەســتەکان(، کــە بەزمانێکــی ســادەو ئاســان نووســیووە، بــەلای ئارەزوومەندانــی 
مۆســیقاو زانایانیشــەوە جێــی بایەخــە. ئــەم کتێبــە  بــە بەرهەمێکــی  کلاســیکی دادەنرێت 
ــوان زانســتی بیســتن و مۆسیقاشــە. لــەو دۆزینــەوە زۆرانــەی هەیبــووە  و پــردی نێ
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کــە لەســەردەمی  تیــۆری زرنگاندنــەوەی بیســتن داوە،  لەســەر  روون کردنــەوەی 
ئێســتاماندا  بەشــێوەیەکی گشــتی قبــوڵ کــراوە.

لەســاڵی ١٨٧١ دا هێڵمۆڵتــز کرایــە پڕۆفیســۆری فیزیــا لەبەرلینــدا، کــە تاکۆتــای 
تەمەنــی لــەوێ ژیــا. لــەو کاتــەدا گرنگــی بــە  جووڵــەی کارەبــای دا. هێنریــج هێرتــزی 
دۆزینــەوەی  بــە  کــرد.  هــاوکاری  بــوارەدا  لــەو  مــەرگ،  جوانــە  بلیمەتــی  زانــای 
لەســاڵی  هێڵمۆڵتــز  ڕاســتی.  کــردە  بێتەلــی  گواســتنەوەی  هێرتــز”  “شــەپۆلەکانی 
١٨٨٥دا دەســتی لــە پۆســتەکەی هەڵگــرت تاوەکــو ببێتــە ســەرۆکی پەیمانــگای فیزیکــی  
تەکنیکــی، کــە حکومــەت بنیاتــی نابــوو. ســەرەڕای هەڵکشــانی تەمەنــی کــە حەفتــا ســاڵ 
دەبــوو، هــەر بەرهەمــی زانســتی هەبــوو. ئاواتێکــی گــەورەی بەدیهــات کاتێــک لەســاڵی 
ــوو.  ــا دەهــات خراپتردەب ــەڵام تەندروســتی ت ــکاری کــرد، ب ١٨٩٣ دا ســەردانی ئەمەری
ــرد.  ــان ک ــی هێڵمۆڵتزم ــەک باســی کارەکان ــرد. تاڕادەی ــەوەی م ــەر زوو دوای گەڕان ه
نــەک لەبەرئــەوەی یەکێکــە لەمەزنتریــن زانایانــی هەمــوو مێــژووی مرۆڤایەتیــە، بەڵکــو 
لەبەرئــەوەی بــە بەرهەمەکانــی ســەلماندی دەکرێــت بــۆ  زانســتێک  کەڵــک لە زانســتێکی 

ــە بــواری  فەســلەجە بــکات. ــا خزمــەت ب ــە دەکرێــت  فیزی تــر وەرگریــن ، بــۆ نموون

ــزو هەروەهــا  ــد )١٨١٨-١٨٩٦( هاوڕێیەکــی نزیکــی هێڵمۆڵت ــوا ڕەیمۆن ــڵ دو ب  ئیمی
قوتابــی مۆلــەر بــوو، کــە زۆر ئەزموونــی لەســەر  فرمانــی  دەمــارە ماســوولکە کــرد  و 
گەلێــک ڕاســتی نوێــی ئاشــکرا کــرد و بناغــەی زانســتی فەســلەجەی لای عەرەبــەکان 
ــادا، کــە  ــوو لەبەریتانی ــری ب ــەر )١٨١٦-١٨٧٠( هاوچەرخێکــی ت ــا. ئۆگەســتۆس واڵ دان
ئەویــش لەهەمــان بــواردا کاری دەکــرد. واڵــەر ئــەوەی خســتەڕوو گۆڕانــە بنچینەییەکان 
ــری  ــکاش هێن ــوو ڕوودەدات. لەئەمەری ــاری تووندب ــەی دەم لەبەشــی دووری توورەک
باودیــچ )١٨٤٠-١٩١١(، کــە ئەزموونەکانــی لەبــواری ســڕکردنی دەمــاردا بــوو، بــەردی 
بناغــەی یەکێــک لــە میتۆدەکانــی لەبــارەی ســڕکردنی بەشــگەیی)مەوزوعی( دانــا. دواتــر 

جــۆرج  کڕێڵــی نەشــتەرگەری ئەمریکــی،  ئــەم میتــۆدەی تۆکمــە کــرد. 

کاڕڵ لودویــگ )١٨١٦-١٨٩٥( هاوچەرخێکــی تــری هێڵمۆڵتــزە، کــە بەهــۆی داهێنانــی 
ئامێــرەوە  هەمــوو قوتابیەکــی بەشــی پزیشــکی بەنــاوی ئاشــنان. کاتێــک  گەلێــک 
پڕۆفیســۆری فەســلەجە بوو  لە زیوریخ و دواتریش لە ڤێناو لیپێزیگدا، زۆر کۆششــی 
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کــرد تــا زانیارمــان لەبــارەی پەســتانی خوێــن و زمانــی گورچێلــەوە بەردەســت بخــات. 
ــی  ــک قوتابیەک ــک کاتێ ــدا ڕاکێشــا  بەجۆرێ ــە سەرانســەری جیهان ــی ل ســەرنجی قوتاب
بەپەرۆشــی ببینایــە کێشــەیەکی بهێنایەتــە بەردەمــی، هەوڵیدەدا کێشــەکەی چارەســەری 
ــەی کــە  ــەو کاران ــەی ئ ــت. زۆرب ــەوەو ســەرکەوتوو بێ ــۆ بگەڕێنێت ــەی ب ــکات و متمان ب
مۆرکــی ئــەو بــوون، دواتــر بەنــاوی یەکێــک لــە قوتابیەکانیەوە بڵاوکراونەتــەوە. زۆرێک 
ــەو  ــاوە. هــەر ل ــدا دان وەک مەزنتریــن مامۆســتای فەســلەجەیان لەمێــژووی مرۆڤایەتی
فەســلەجەی  بناغــەی  بــەردی   )١٨٠٣-١٨٧٣( لیبیــگ  ڤــۆن  ســەردەمەدا خوســتوس 
کیمیــای دانــا. زۆر کاری  لەبــواری کیمیــای ئۆرگانیــدا کــرد و کــرداری ترشــان و 
ــەدا چــوو. هێشــتا نــاوی  ــا. لەمەشــدا بەهەڵ بۆگــەن بوونــی هــەر زۆر بــە پێویســت دان
لەنــاو ناوانایــە، بــەڵام زیاتــر بــە نووســینەکانی بەناوبانگــە  بەتایبەتــی بــە چەمکــی 

زیندەچالاکــی.

 فەسلەجەناسە نموونەییەکانی بەریتانیا 

ماڕشــاڵ هــاڵ )١٧٩٠-١٨٥٧(، یەکێــک بــوو لــە فەسلەجەناســە بەریتانیــە دیــارەکان 
لەســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا. کەســێکی بەتوانــا و پــڕ جموجــوڵ بــوو. هەوڵیــدا بــە 
ووردی لەبــواری پزیشــکی کرداریــدا  داهێنــان بــکات. توێژینــەوە گرنگەکانــی لەبــواری 
ــە زانکــۆی  ــەوەی ل ــت. دوای ئ ــە بمێنێ ــا هەتای ــۆ هەت فەســلەجەدا وایانکــرد ناوبانگــی ب
ــە  ــە لێکٶڵینەوەکانــی بــەردەوام بــوو، ل ــدا ل ــە پاریــس و گۆتینگێن ئێدنبــڕە وەرگیــرا و ل
ــی ئاســای  ــام  دەســتی بەکارکــردن کــرد و وەک نەریت ــدی خــۆی لەشــاری نۆتینه زێ
بــە ئەســپ دەگــەڕا. دەی هەلــی ئــەوەی بــۆ ڕێکــەوت کتێبــی )دەستنیشــان کردنــی 
ــۆر  ــدە ســەرەتای کتێبەکــە دکت نەخۆشــیەکان ( لەســاڵی ١٨١٧ دا بنووســێت، هەرچەن
ــن  ــاوی خوێ ــۆدی ب ــاڵ  دژی میت ــرد. ه ــی دەرک ــی نووســی و زۆر ناوبانگ ــۆ بایل ماتی
لێگرتنیــش بــوو. هەروەهــا پێــی وابــوو  نەشــتەر ئامێرێکــی بچــووک و فیتنەیەکــی 
گەورەیــە. هەرکەبــوو بــە  پزیشــکی نەخۆشــخانەی نۆتنهــام ناوبانگــی زیاتــر بــوو، 
بەجۆرێــک لەســاڵی ١٨٢٦ دا ڕووی لەلەنــدەن کــردو لــەوێ لەســاڵی یەکەمــدا هەشــت 
ســەد پاوەنــد داهاتــی بــوو. لــە مانچســتەر ســکوێیەردا لەماڵەکــەی خۆیــدا بەمەبەســتی 
تاقیکردنەوەکانــی بەشــێوەیەکی ڕێــک و پێــک ئەنجــام بــدات، گیانــداری لەقەفەســدا  
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ڕاگیردەکــرد. وەک جــۆن هەنتەریــش لێکۆڵینــەوەی لــە ســڕبوونی گیانــداران کــرد. 
گەورەتریــن بەرهەمــی دۆزینەوەکــەی بــوو بەنــاوی “کاردانــەوەی خۆنەویســتانە “، 
کــە لــەو توێژینەوەیەیــدا  بــۆی دەرکــەوت  کاتێــک پێســتی ســەلەمەندەر )بۆقــی کلکــدار(
ــارە هەســتەوەر  و  ــوان دەم ــدی نێ ــد، دەجــووڵا. گرنگــی پەیوەن ــا دەچەقان ی شــتی پی
ــوو،  ــان ب ــە ســەرچاوەی کارکردنی ــڕەی پشــت، ک ــەو بەشــەی  بڕب ــەرەکان  و ئ بزوێن

ســەلماند.

هــاڵ لەبــارەی “کاردانــەوەی خۆنەویســتانە” ڕوونکردنــەوەی دا و کۆکیــن، چــاو 
نووقاندنــی خۆنەویســتانەی چــاو لەکاتــی تــرس، یەکــەم هەناســەی منداڵــی تــازە لەدایــک 
بــوو ...هتــد، وەک نموونــە هێنایــەوە. ئــەم دۆزینــەوە گرنگــە بەتونــدی ڕەخنــەی لێگیــراو 
تەنانــەت وەک تیۆرێکــی پڕوپــوچ و ســووککراو، کۆمەڵگــەی شــاهانەش ڕەتــی کــردەوە  
بــڵاوی بکاتــەوە. دەی لــە ئەوروپــادا قبــوڵ کــراو زۆریــش ســتایش کــرا. هــاڵ بــەم 

هەمــوو دژایەتیــەی کۆڵــی نــەدا. 

ــدا  ــوو جیهان ــا  دواجــار خۆشــبەختانە لەهەم ــی ت ــە توێژینەوەکان ــوو ل ــەردەوام ب ب
ڕوانینەکانی قبوڵ کرا. لە نەخۆشــخانەی ســانت تۆماس وانەی لەســەر نەخۆشــیەکانی 
دەمــار دەووتــەوە، بــەڵام لــە لەندەنــدا هەرگیــز لــە نەخۆشــخانەدا کاری نەکــرد. کاری 
خێرخــوازی کــردووە و ســەرکەوتووانە  هەڵمەتــی  بــۆ ڕێگــری کــردن لــە جەڵــد لێــدان 
لــە نــاو ســوپادا ئەنجامــداوە. ســەردانی ئەمریکاشــی کــردووە بەمەبەســتی لێکۆڵینــەوە 
لــە بارودۆخــی کۆیلــەکان. بەمانــەدا دەردەکەوێــت کەســێکی خێرخــواز بــووە.  میتــۆدی 
تریــش هاتنــە کایــەوە، بــەڵام پێدەچێــت میتۆدەکــەی ئەویــش بــوو بێتە فریادڕەســی زۆر 
ــراوە.  ــادا نەن ــی پی ــەواوی دان ــارە هێشــتا بەرهەمەکــەی ماڕشــاڵ هــاڵ بەت کــەس. وادی
گومانــی تیــا نیــە یەکێکــە لەمەزنترینەکانــی ســەردەمی خــۆی . وەک بەڕێــز چاڕڵــس بێــڵ 

ڕەفتــاری جــوان بــووە و  نموونەیەکــی هاوشــێوەی ئەویــش بــووە. 

ویلیــام شــاڕپی )١٨٠٢-١٨٨٠( یەکەمیــن فەسلەجەناســی بەریتانــی بــوو، کــە هەمــوو 
ئێدنبــڕە  لەبــواری فەســلەجەدا خســتەگەر. شــارپی دەرچــووی زانکــۆی  هەوڵێکــی 
بــووەو دواتــر لــە پاریــس خوێندوویەتــی. لــەوێ لــە کلینیکــی بەناوبانگــی دوپــوی ترێــن 
بۆماوەیەکــی زۆر، هاوڕێــی  جەیمــس ســیم بــوو. بــۆ ماوەیەکــی کــەم لەگــەڵ  دکتــۆر 
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ئاڕنۆتــی زڕباوکیــدا لــە ئاربڕۆنــدا کاری کــرد، بــەڵام زیاتــر خولیــای  لــە زانســتدا بــوو  
ــا،  ــرد. دوای ســێ ســاڵ ســەردانی ئەڵمانی ــان ک ــواری فەســلەجە تەرخ ــۆ ب و خــۆی ب
فەڕەنســاو ئیتاڵیــای کــرد و زۆر شــارەی پەیداکــرد. پاشــان گەڕایــەوە ئێدنبــڕە و 
ــن تۆمســۆنی  ــی ئال ــەوەو یارمەت ــی ووت ــەی توێکارزان ــە شــێوەی نیمچــە فەرمــی وان ب
دا و کاری لەســەر ئــەو توێژینــەوە کــرد، کــە بــووە هەوێنــی دۆزینــەوەی “چالاکــی 
برژانگــی”. ئەمەشــی لــە توێژینەوەکەیــدا بەناونیشــانی )لەبــارەی جووڵــەی تایبەتــی 
شــلەی ســەری هەندێــک لــە گیانــداران( دا  خســتەڕوو. لەســاڵی ١٨٣٦ دا لــە زانکــۆی 
لەندەنــدا بــوو بــە  پڕۆفیســۆری فەســلەجە. هــەر لەوکاتــەدا ڕیچــارد کواینیــش بــوو بــە 
ــی  ــەوە باوک ــەش پێشــووتر بەیەک ــەردوو بابەتەک ــی. خــۆی ه پڕۆفیســۆری توێکارزان
کوایــن دەیووتــەوە. بــە ســنگ فراوانیــەوە  بۆمــاوەی ســی ســاڵ وەک پڕۆفیســۆر کاری 
کــرد. بەنووســینی بەشــەکانی ووردە توێــکاری، هــاوکاری جــۆن کواینــی توێکارزانــی 
بەناوبانگــی ئیرلەنــدی کــرد تــا کتێبــی )بنەماکانــی توێــکاری ( بنووســێت. دیــارە هێشــتا 
ئــەم کتێبــە بەناوبانگــە  وەک ســەرچاوە کەڵکــی لێوەردەگیرێــت. شــارپی کەســێکی 
ــە  ــوو، ک ــام بەخشــیش ب ــوو. مامۆســتایەکی ئیله ــەرزو خــۆش مەشــرەب ب رەوشــت ب
پێگــەی ئــەو لــە بەریتانیــادا وەک پێگــەی مۆلــەر بــوو لــە ئەڵمانیــادا. فەســلەجە هەر وەک 
بەشــێکی لاوەکــی توێکارزانــی و فیزیــا تەماشــا دەکــرا، هەتاوەکــو شــارپی گرنگیەکــەی 
ــۆ مــاوەی بیســت  ــۆ دەرکــەوت. هەروەهــا وەک ســکرتێریش ب ــو زانســتەکاندا ب ــە نێ ل

ســاڵ لــە ڕێکخــراوی شــاهانەدا خزمەتــی گــەورەی کــرد. 

بــۆردۆن ســاندێر ســۆن، مایــکڵ نۆســتەرو گەلێکــی دیکــەش قوتابــی ئــەو بــوون، کــە 
زۆر کۆششــیان کــرد تــا لــە نیــوەی دووەمــی ســەدەی نۆزدەیــەم زانســتی فەســلەجە 
ــی  بــواری  بــەرەو پێــش بــەرن. جــۆن هەگــز بینێــت )١٨١٢-١٨٧٥( پێشــەنگێکی کۆن
فەســلەجە بــوو لــە ئێدنبــڕەدا، کــە دوای ئالــن تۆمســۆن بــوو بە پڕۆفیســۆری فەســلەجە. 
هەگــز پزیشــکی نەخۆشــخانەی شــاهانەش بــوو. ئەمــەش ڕێــی بــۆ خۆشــکرد کار 
لەســەر هــەردوو بــواری  زانســتی  فەســلەجە و پزیشــکی کلینیکــی بەیەکــەوە بــکات. 
هەگــز بەکــرداری لێکوڵینــەوەی لــە زانســتی  شــانەزانی کــرد و لــە ڕووی پزیشــکیەوە 
گرنگــی چــەوری جگــەری نەهەنگــی  دۆزیــەوە. یەکــەم کەســیش بوو وەســفی نەخۆشــی 

شــێرپەنجەی خوێنــی کــرد.
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پەیکەری ژان ژوپی، دووەم نەخۆشی پاستۆر کە لەگەڵ سەگێکی هاردا وەگیر هاتووە. ئەم 
پەیکەرە لە حەوشەی پەیمانگای پاستۆرە لە پاریس.
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قاوشی ڕاهیری لە نەخۆشخانەی سانت بارتۆلۆمیۆ له ساڵی ١٨٣٢دا

وێنەیەکی دکتۆر جۆزیف بێڵ
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کلۆد بێردناردی بلیمەت 

کلــۆد بێرنــارد)١٨١٣-١٨٧٨( زانایەکــی تری بەناوبانگی فەڕەنســی بواری فەســلەجە 
بــووە لەســەدەی نۆزدەیەمــدا. بێرنــارد لــە خێزانێکــی ســادە لەدایــک بــووەو باوکــی لــە 
ســانت ژولیــەن لەناوچــەی بوژاڵــوای نزیــک لیــۆن، رەزەوان بــووە. وەک گەنجێــک لای 
دەرمانســازێک کاری شــاگردی کــردووە، بــەڵام ئەمــەی بــەلاوە پەســەند نەبــووە. هــەر 
ــە تەمەنــی بیســت و  کاتــی هەبووایــە، خەریکــی نووســینی هۆنــراوەو شــانۆ دەبــوو. ل
یــەک ســاڵیدا کەڵکەڵــەی پــارە  لێێــدا. دوای ئــەوە بەمەبەســتی پێکەوەنانــی ســەروەت و 
ســامان ڕووی لــە پاریــس کــرد. ئــەو ڕەخنەگــرەی بــواری شــانۆ  ئــەم ویســتی لای کار 
بــکات  زۆر  لێهاتووانــە ئەمــی ناســی و زانــی شایســتەی ئــەم کارەیــە، بــەڵام ژیرانــە 
ئامــۆژگاری  کــرد تــا لەبــواری پزیشــکیدا بخوێنێــت.  لــەم بارەیــەوە وتبــووی   “بــڕۆ 

ببــە بــە دکتــۆر پــارەت بەســەرا ئەبارێــت”. 

دوای تەواوکردنــی خوێنــدن، بێرنــارد هــاوکاری ماژدێنــی فەسلەجەناســی پێشــەنگی 
فەڕەنســی و داکۆکیکــەری سەرســەختی ئەزموونگــەری فەســلەجی کــرد.  بەمــەش 
دەســتی بــە پیشــەی نــاوازەی خــۆی کــرد. ماژێنــدی  ئەزموونــی لــە بیرکردنــەوە پــێ 
گرنگتــر بــوو. لێــرەو لــەوێ چەقۆکــەی بەکاردەهێنــا تــا بزانێــت چــی دەســت دەکەوێــت. 
بەمــلاولادا دەیچەقانــد بەهیــوای ئــەوەی هەندێــک ڕاســتی نــوێ بدۆزێتــەوە. کلــۆد 
بێرنــارد بەباشــی دەرکــی بــە کەموکورتیەکانــی میتۆدەکانــی مامۆســتاکەی کــرد و 

ــکات. ــەوە  ب ــەدا توێژین ــەو بابەتان هەوڵیشــیدا  زانســتیانە ل

یەکەمیــن کتێبــی لەبــارەی هەرســکردنەوە نووســی. لەڕێگــەی کۆمەڵــە ئەزموونێکــی 
ووردی داڕێــژراوەوە، ئــەوەی دۆزیــەوە هەرســکردن لەگــەدەدا تەواونابێــت، هــەروەک 
وابــڕوا دەکــرا. لــەم بارەیــەوە وتوویەتــی” هەرســی نــاو گــەدە هــەر تەنهــا قۆناغــی 
ئامادەکارییــە. کــرداری هــەرس لەڕیخۆڵــەدا لــە ڕێگــەی ڕژێنــی پەنکریاســەوە بــەردەوام 
دەبێــت”. لەکاتــی ئــەم  زنجیــرە  ئەزموونــەدا بــوو یەکێــک لە ســەگاکانی نــاو تاقیگەکەی، 
کــە کانــولا لــە بــۆری پەنکریاســیدا دانــرا بــوو، هەڵهــات. خانەوەنــە داخ لەدڵەکەشــی، کــە 
پۆلیســی پشــکنەر بــوو، گەڕاندبوویــەوە. بێرنــارد نەیدەزانــی چــۆن ســەگەکە هێنرابــووە 
نــاو تاقیگەکــە، کەچــی هــەر زوو خاوەنەکــەی هێورکــردەوەو چارەســەری ســەگەکەی 
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کــرد. ئــەم ڕووداوەش لــە کۆتایــدا هەمــوو ئەوانــەی خەمباربووبــوون، دڵخــۆش کــرد.

گلایکۆجیــن دۆزینەوەیەکــی تــری گرنگــی بێرنــاردە، کــە ئەمەش ئەنجامــی ئەزموونە 
شــلەی  هــەر  جگــەر  ســەلماندی  بــوو.   بۆداڕێژراوەکانــی  پــلان  و  سیســتەماتیکی 
زراو دەرنــادات، بەڵکــو شــەکریش دەردەدات و ئــەم فرمانــەش پشــت بــە  شــەکری 
نــاو خــواردن نابەســتێت. خــۆی لەڕاســتیدا بێرنــارد زاراوەی “دەردانــی ناوەکــی “ 
بەکارهێنــا. بەمــەش ڕێــی بــۆ دۆزینــەوەی گەلێــک هۆرمــۆن خۆشــکرد، کــە ئێمــە ئێســتا 
پێیــان ئاشــناین. وێــڕای ئەمــەش دەردانــی شــەکر لــە جگــەردا ئــەو ڕاســتیەی ســەلماند   
ــەو  ــەر ل ــت و تێکیشــی بشــکێنێت. ه ــەم بهێنێ ــادە بەره ــدار م ــت جەســتەی گیان دەکرێ
کاتــەدا دۆزینەوەکــەی کاریگــەری زۆر گــەورەی دروســت کــرد.  ســەرباری ئەمــەش 
ئەوەشــی خســتەڕوو، جەســتە هــەر تەنهــا کۆمەڵــە ئەندامێــک نیــە هەریەکەیــان فرمانــی 
تایبــەت بــە خــۆی هەبێــت. کلــۆد بێرنــارد کاری لەبــواری   دۆزینەوەکــەی لەســەر 
فرمانــی گلایکۆجینــی  جگەرکــرد تــا گەیاندیــە ئەنجامــی زانســتیانەی خــۆی و زۆر کــەم 

شــت مــا تــا دوای خــۆی لــەم بــوارەدا توێژینــەوەی تیابکرێــت.

ســێیەمین دۆزینــەوەی لەبــواری میکانیزمــی کارکردنــی بزوێنــە دەمــاردا بــوو. 
ئــەوەی  پلــەی گەرمــی لەشــی گیانــداران کــرد، کاتێــک  بێرنــارد کاریشــی لەســەر 
ــی  ــەی گەرم ــی کەرۆێشــک پل ــاری پشــتە مل ــی بەســۆزە دەم ــەش بوون ــەوە  داب دۆزی
لەشــی لــە بەشــی ســەر و ملیــەوە بــەرز بوویــەوە. بــە ووردبینــی  خــۆی دەرکــی 
بــە گرنگــی ئــەم لایەنــەی بابەتەکــە کــردو دەســتی لــە بابەتــە ســەرەکیەکەی خــۆی 
هەڵگــرت تــا لــە کاریگــەری دەمــار لەســەر پلــەی گەرمــی لــەش دڵنیــا بێــت. لــە کاتێــکا 
ــەوت  بەســۆزە  ــۆی دەرک ــرد، ب ــر شــەویلگە دەک ــی ژێ ــی ڕژێن ــە فرمان ــەوەی ل لێکۆڵین
دەمــار  هــۆکاری کرژبوونــەوەی  بۆریەکانــی خوێنــە و دەمــاری تەپڵــە پەتیــش هۆکاری 
گــرژ بوونــی ماســوولکەکانی گــەرووە. بــەو جــۆرە راســتیە بنچینەییەکانــی فەســلەجەی 
فــراوان بوونــی بۆریەکانــی خوێنــی دۆزیــەوە. لەســاڵی ١٨٥٤ دا دان بــە گــەورەی کلــۆد 
بێرنــاردا نــرا، کاتێــک لەزانکــۆی  ســۆربۆندا کــرا بــە ســەرۆکی  بەشــی فەســلەجە. 
بەســەرکەوتنەکانی لەخۆبــای نەبــوو. کۆڵیشــی نــەدا هەتــا بابەتەکــەی بــەرەو پێــش بــرد. 
ــدا نوێگــەری  ــە هەمــوو وانەیەکی ــوو، بەڵکــو ل ــدا نەب ــک لەوانەکانی ــز شــتی بێکەڵ هەرگی
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هەبــوو زیاتــر لــەوەی دووبــارە بوونــەوەی تیــا بێــت. لەدواڕۆژەکانــی تەمەنیــدا  کاری 
فــرە گــەورەی لــە بــواری پزیشــکیدا کــرد. باســی لــە بنەمــا ســەرەکیەکانی توێژینــەوە 
کــرد. کتێبەکــەی بەنــاوی )پێشــەکیەک لەبــارەی لێکۆڵینــەوەی پزیشــکی ئەزموونگــەری(، 
کــە لەســاڵی ١٨٦٥ دا بڵاوکراوەتــەوە، بــە یەکێــک لــە باشــترین کتێبەکانــی بــواری 
پزیشــکی کلاســیکی دادەنرێــت. هەرکەســێک توێژینــەوە لەبــواری پزیشــکیدا بــکات، 

ــت. ــە دەبێ ــەم کتێب ــەوەی ئ پێویســتی بەخوێندن

گرنگە بزانین دیکارت و بێرنارد  ئەو دوو کەســایەتیە مەزنە فەڕەنســیە بوون، کە  
لــە ڕێچکــەی توێژینــەوەی زانســتی لایانــدا، تــا بنەمــا پێویســتیەکانی  توێژینــەوە دابنێــن. 
ــواری فەســلەجە  ــۆ ب ــان سیســتەم ب ــاز ی ــارد  “هیــچ شــوێن ڕێب ــۆد بێرن ــڕوای کل ــە ب ب
نیــە. شــتێک نیــە لــە سروشــتدا بــە نــاوی سیســتەم. ئەمــە  هــەر لــە عەقڵــی مرۆڤــدا جێــی 
دەبێتــەوە.  ئــەوەی دەیزانیــن کاریگــەری لەســەر ئــەوە هەیــە کــە نایزانیــن”. بەواتایەکــی 
تــر حــەزی بــە هاوکێشــەی قبوڵکــراو نەبــوو.  بــەو پێودانگــەش دەســتی کــرد بــە دانانــی 
ــا بێــت  ــەوەی زان ــارد ئەوەشــی خســتەڕوو ئ بنەمایەکــی  باشــی ئەزموونگــەرای. بێرن

خــۆی ئەبێــت بزانێــت لــە کوێــوە دەســت پێبــکات.

 لێکۆڵینــەوەی لــە سروشــت کــرد و دەرکــی بەڕاســتیەکانیش کــرد و لــە ڕێگایانــەوە 
بیردۆزەیەکی لا گەڵاڵە بوو.  لەڕێگەی ئەزموونەوە  ووردەکاری یان هەڵەو خەوشی 
گریمانەکــەی شــەن و کــەو کــرد. ووتــی “ بیرکردنــەوە  لــە پێــش و پاشــی ئەزمــوون 
پێویســتە ، ئەگینــا بــۆ خــودی ئەزمــوون گرنــگ نیــە. خەیاڵ وەکو چاکــەت وایە. دەکرێت 
کســێک  هەرکــە چــووە تاقیگــە دایدەکەنــێ و کــە هاتــە دەرەوەش لەبــەری دەکاتــەوە”. 
ئــەوەش فەلســەفەی کلــۆد بێرنــارد بــوو. پێدەچێــت گیانــی شــاعیرێتی هــۆکاری دانانــی 
گریمانەکــەی بووبێــت و ســەرکەوتووانە کاری بــۆ ئەزموونەکــەی کردبێــت. هەروەهــا 
توانســتێکی  تەکنیکــی گــەورەی هەبــووە. وتوویەتــی “ عیلمــی عەمــەل باخــی بێبــەرە”.  
بێرنــارد لــە  دوایــن ڕســتەی زانســتنامەکەیدا  وەهــا دواوە “ ســەربەخۆی و ئــازادی 

عەقڵــی مــرۆڤ پێویســتی حەتمیــن بــۆ  پێشــکەوتنی مرۆڤایەتــی”.
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نەخۆشیزانی و بەکتریاناسی 

ــە نەخۆشــیەکان، گۆڕانــی ڕیشــەی  دۆزینــەوەی بەکتریــا وەک هــۆکاری زۆرێــک ل
لەبــواری نەخۆشــیزانیدا هێنایــە کایــەوە. ئــەو گۆڕانکاریــەش لەنیوەی دووەمی ســەدەی 
نۆزدەیەمــدا ڕوویــدا. لــە ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا ڕۆکیتانســکی و ڤیرچــۆ دوو 
ــن  ــە مەزنتری ــوون. ڤێرجــۆن زۆرجــار ب ــن بانگەشــەکەرانی نەخۆشــیزانی ب لەمەزنتری

نەخۆشــیزانی هەمــوو مێــژووی مرۆڤایەتــی دادەنرێــت. 

کاڕڵ ڕۆکیتاســکی )١٨٠٤-١٨٧٨( بــە ڕەگــەز چیکــی، مــاوەی ســی ســاڵ لــە ڤێنــادا 
پڕۆفیســۆری بواری نەخۆشــیزانی بوو. دەووترێت بەهەزاران پشــکینینی بۆ مردووان 
کــردووە و لەڕێگــەی ئــەم ئەزموونــە زۆرەوە کۆمەڵــە باســێکی ڕوون و عەقڵانیانــەی 
لەســەر نەخۆشــی نووســی، کــە  هــەر شــایانی ئــەوەن شانبەشــانی بەرهەمەکانــی 
مۆرگانــی و ماتیــۆ بایلــی پێشــینانی خــۆی دابنرێــن. ئــەو نەخۆشــیزانی بەبــەردی 
بناغــەی زانســتی کلینیکــی دانــاوە. نەخۆشــیەکانی خوێنبەربــوون یەکێکــە لــەو بابەتانەی  
توێژینــەوەی لەســەر کــردووە  و زانســتنامەیەکی گەورەشــی لەســەر نووســی. لەســەر 
ــاوە  ــاوی ن ــەوەی خــۆی ن ــارەی ئ ــا لەب ــش نووســیویەتی. هەروەه نەخۆشــیەکانی دڵی
“پووکانــەوەی زەردی تیــژی جگــەر” و گەلێــک نەخۆشــی تــر نووســیوویەتی. کەســێکی 
خــۆش دوو میهرەبــان بــووە. ئامــۆژگاری کوڕەکانــی کــردووە، کــە دونیــان پزیشــک و 
دووانیشــیان مۆســیقاژەن بــوون یــان بڵێیــن دووانیــان، چارەســەرکاو دووانی تریشــیان 

لوورەلووکــەر. پێــی ووتــوون “چــارەی دەردی هــەر لایەکتــان لای لاکــەی تــره”.

لــە  یەکێــک  و  نەخۆشــیزان  دیارتریــن   )١٨٢١-١٩٠٢( ڤێرچــۆ  ڕۆدۆڵــف  جــا   
کەســە  لــەو  بــووە  یەکێــک  بــووە.  نــۆزدە  ســەدەی  پزیشــکەکانی  بەناوبانگتریــن 
نموونەییانــەی ســەرکەوتووانە زۆر کاری لــە ژیانیــدا کــردووە. ڤێرچــۆ وەک مرۆڤناس، 
نەخۆشــیزان و سیاســەتمەداریش ناوبانگــی دەرکــردووە. لــە زۆر بــواردا لــە نێویشــیانا 
تاتۆکــردن و  ئەڵمانــی، شــوێنی دەریاچــەکان و  مناڵــی  لەســەر شــێوەی ڕەگــەزی 
گەلێــک بابەتــی پەیوەندیــداری تریــش توێژینــەوەی چاکــی ئەنجامــداوە. لەســاڵی ١٨٧٩ 
ــردو باســێکی  ــۆر شــلێمانی ک ــاوەری دکت ــدا، ی ــی ســەردانکردنی شــاری ترۆی دا لەکات
ــی زۆر  ــواری سیاســەتدا کارەکان ــەوێ نووســی. لەب ــی ل ــەوە ناوازەکان لەســەر دۆزین
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ــوون.  ــاس نەب ــی ب جێ

لــە ئەڵمانیــادا بــۆ چەندیــن ســاڵ بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان بــە مەزنتریــن پزیشــک 
دانــراوە. وەک داکۆکیکەرێکــی دیموکراســی و ئــازادی، زۆر دژی سیاســەتی بســمارکی 
یەکــەم ڕاوێــژکاری ئەڵمانیــای کــردووە. لەســاڵی ١٨٨٠ دا و بــۆ مــاوەی ١٣ ســاڵ بــوو 
بــە ئەندامــی پەڕلەمــان و بەزۆریــش بەهــۆی هــەوڵ کۆششــەکانی ئــەوەوە، سیســتەمی 
ئــاوەڕۆ و ســەرچاوەی ئــاوی بەرلیــن بەپێــی مەرجەکانــی ســەردەم بنیــات نــران. دەی 
لەگــەڵ ئەوەشــدا وەک نەخۆشــیزان لەمێــژووی زانســتی پزیشــکیدا ڤێرچــۆ دەناســرێت. 
لەبیســتەکانی تەمەنیــدا بــوو بەمەبەســتی پشــکنینی گرانەتــا بــۆ سیلسیســیا نێــردرا. لــە 
ڕاپۆرتەکەیــدا بارودۆخــی ناهەمــواری کۆمەڵایەتــی خســتەڕوو. راســپاردەکانی زۆر 

تۆکمەبــوون، بەجۆرێــک بەرپرســانی شــاری بەرلیــن دووریــان خســتەوە.

 خۆشــبەختانە لەووروزبــۆرگ بــوو بــە پڕۆفیســۆری نەخۆشــیزانی و دوای چەنــد 
ســاڵێکی کــەم دووبــارە  بانگهێشــتی بەرلیــن کرایــەوە تــا لەویــش وەک پڕۆفیســۆر 
بەناونیشــانی  گۆڤارێکــی  خۆیــدا  پیشــەگەری  ژیانــی  لەســەرەتای  بــکات.  خزمــەت 
بــە  بــوو  ناونیشــانەکەی  دواتــر  کــە  دەکــرد،  نەخۆشــیزانی(  توێــکاری  )ئەرشــیفی 
“ئەرشــیفی ڤیرچــۆ”. زۆر کاری لەبــواری نەخۆشــیزانیدا کــردووە و یەکــەم کەســیش 
بــووە باســی نەخۆشــی زیــاد بوونــی خڕۆکــەی ســپی خوێنــی کــردووە. هەروەهــا 
باســی نەخۆشــی تریخینییــا، ســەرگەورەبوون و گەلێــک نەخۆشــی تریشــی کــردووە. 
ســەرەکی  هــۆکاری  وەک  کــە  خانــە،  لەســەر  بــووە  روانینــی  کاری   گەورەتریــن 
ــاو شــانە  ــەت لەن ــەی تایب ــەو خان ــڕوای ئ ــە ب ــاوە. ب ــی نەخۆشــیزانی دان گۆڕانکاریەکان
تووشــبووەکان بــە نەخۆشــیدا نیــن و هەمــوو  پێکهاتەیەکــی نەخــۆش لــەو خانانــە 
ــە  ــاوی “خان ــراون. دروشــمەکەی بەن ــش خــۆی وەرگی ــەی پێ ــە لەوان ــووە، ک ــک هات پێ
خانــە دروســت دەکات “ بــوو بــە هەوێنــی نووســینی کتێبەکــەی بەنــاوی )نەخۆشــیزانی 
خانــە(. ئــەم کتێبــە لەســاڵی ١٨٥٨دا بڵاوکرایــەوەو تێگەیشــتنی کۆنــی شــلێنەیی لەبــارەی 
نەخۆشــیزانیەوە گــۆڕی. کتێبەکــەی پێشکەشــی پڕۆفیســۆر جــۆن گودســێری کــرد، کــە 
لــە بــواری زاڵ بوونــی خانــەدا زۆر ســوودی لێوەرگــرت. هــەر لەســەردەمی ڤێرچــۆدا 
خۆیــدا پێویســت بــوو بەشــێوەیەکی بەرچــاو ڕوانینەکانــی شــەن و کــەو بکرێــت، بــەڵام 
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لەهەمــان کاتــدا ئــەم ڕوانینانــە  پێشــکەوتنی گەورەیــان وەدیهێنــا. ڤێرچــۆ ژیانێکــی 
پڕچالاکــی هەبــوو. لــە پەیمانگەکەیــدا بــەش بەحاڵــی خــۆی نزیکــەی بیســت و ســێ 
ــان! زۆر ڕیــزی لێگیــراوەو ئــەو هەمــوو  هــەزار چەشــنی  گیانــداری کۆکــردەوەو داین
ســاڵە لــە کۆششــکردن لەبەرژەوەنــدی چاکســازی کۆمەڵایەتــی و تەندروســتی بەپێــی 
خــۆی پاداشــت درایــەوە،  کاتێــک یــادی هەشــتا ســاڵەی لەدایــک بوونــی کــرا بە پشــووی 

ــرا. ــاو ن ــەوەوە ن ــاوی ئ ــە ن نیشــتمانی  و نەخۆشــخانەیەکی گــەورەی شــارەوانی  ب

پەیدابوونی  زانستێکی نوێ 

لویــس پاســتۆری )١٨٢٢-١٨٩٥( فەڕەنســی، هاوچەرخێکــی تــری ڤێرچــۆ  بــوو. 
ــە دیارتریــن کەســایەتیەکانی  ــە یەکێــک ل دەرچــووی بەشــی پزیشــکی نەبــوو، بــەڵام ب
بــواری مێــژووی زانســتی پزیشــکی دادەنرێــت. بــاس و خواســی ژیانــی زۆری لەبارەوە 
ــە  ــن. پاســتۆر ل ــەوە هــەر پێویســت دەکات ســەرەقەڵەمێکی لێبدەی ــراوە، جالەبەرئ ووت

شــارۆچکەی دۆڵ لەدایــک بــووە. 

لــەوێ باوکــی لــە ســوپاکەی ناپلیۆنــدا  ســەرباز بــووە. گەڕاوەتــەوە تاوەکــو ببێتــە 
ــک بەهــرەی وێنەکێشــانی  ــت. پاســتۆری لاو هەندێ ــاغ و خەریکــی کاری خــۆی بی دەب
تیابــوو، بــەڵام کاتێــک لــە پاریــس خوێنــدی توانســتی زانســتی ئــەو بەردەرکــەوت. 
ــە  ــک و ب ــەو دەســتی پێکــرد و هەرجارێ ــی ســەرقاڵی و چەرمەســەری ئ پاشــان ژیان
دەردێکــەوە گرفتاربــوو، لــە هەریەکەشــیانا وانــەی گــەورەی بــۆ مرۆڤایەتــی تیــادا بــوو. 
لێکۆڵینــەوەی لەبــارەی نەخۆشــیەکانی مــەی، مێــروو، گیانــدارە ماڵیــەکان و مــرۆڤ 
کــرد و ڕوون کردنــەوەی لەســەریان دا. پاســتۆری پڕۆفیســۆری کیمیــا بــوو، لــە 
ستراتســبۆرگ و لیلیــدا و دواجــار بــۆ مــاوەی زیاتــر لــە بیســت ســاڵ لــە پاریســدا ژیــا. 
دواتــر شــەش ســاڵ لــە پەیمانــگای پاســتۆردا خزمەتــی کــرد، کــە لەســاڵی ١٨٨٨ دا 
ــە کاری دەکــرد  ــە خۆبووردان ــەی کات ل ــەوێ  زۆرب ــوو. ل ــەو بنیاتنراب ــزی ئ ــەر ڕێ لەب
ــی دەدا، کــە باشــترین هاریــکاری بــوو. توێژینــەوەی  و خێزانــە دڵســۆزەکەی یارمەت
لەبــارەی بلوێربوونــەوە کــردووەو تێبینــی کــرداری  ترشــانی  لــە هاوکێشــەکانیدا کــرد. 
بەمــەش هــۆکاری گەنیــن و ترشــانی دۆزیــەوە، کــە بــۆ چەندیــن ســاڵ لای ئــەو جێــی 
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ســەرنج بــوو. ئەوەشــی  خســتەڕوو ترشــان تەنهــا کاردانەوەیەکــی کیمیــای نیــە، بەڵکــو 
ــەوەی  ــەوێ ئ ــرد. ل ــی دەرک ــدا ناوبانگ ــە لیل ــی ل ــە دامەزراندن ــە. ب ــەی میکرۆب هۆکارەک
دۆزیــەوە، میکــرۆب وا لــە مــەی و شــیر دەکات بترشــێت و ئەمــەش دەکرێــت لەڕێگــەی 
بەکارهێنانــی گەرمــی یــان پاســتۆرکردنەوە  ڕێگــری لــێ بکریــت. پاشــان کاری کــرد تــا 
دڵنیــا بێــت لــەوەی داخــۆ ئــەو میکرۆبانــەی  دەبنــە هــۆی ترشــان لەخــۆوە کاردەکــەن 
یــان لەنێــو هــەوادا هــەن. پاســتۆر ســەلماندی میکــرۆب لەهــەوادا هەیــە. ئەمــەش بــوو 
بــە  ڕێخۆشــکەر بــۆ لیســتەر کار بــە بنەمــای نەشــتەرگەری بــکات و  ئەنجامــی 
سەرســوڕهێنەرانەی لێــوە هەڵەنجێنێــت. هێشــتا بــەم توێژینــەوە قــاڵ بــوو، کاتێــک 
داوای لێکــرا بچێتــە باشــووری فەڕەنســا تــا لێکۆڵینــەوە لــە نەخۆشــی کرمــی ئاوریشــم 
بــکات، کــە لــەوێ بــوو بــووە هەڕەشــە لەســەر پیشەســازی ووڵات. دوای ســێ ســاڵ لــە 
کارکــردن، دوو نەخۆشــی جیــاوازی دۆزیــەوەو ڕێگاکانــی ڕێگرکردنیانــی خســتەڕوو، 
کــە بوونــە مایــەی بووژانــەوەی پیشەســازی ووڵات. لەکاتــی کارکردنــدا تووشــی 
ئیفلیجــی مێشــک بــوو، جــا خۆشــبەختانە  دوای ئــەم نەخۆشــیە ســەخت و درێژخایەنــە، 
ــا  ــوو. ج ــاس ب ــر بەکتریان ــو زیات ــوو، بەڵک ــەر نەب ــەدا کیمیاگ ــەو کات ــەوە. ل چــاک بووی
توانــا لێوەشــاوەکەی خــۆی بــۆ ڕێگرکــردن لــە نەخۆشــی دەردەســپڵ )ئانترۆکــس( 
ــە فەڕەنســاداو هەڕەشــەی لەناوچوونــی  تەرخــان کــرد، کەجۆرێکــی نەخۆشــی بــوو ل
مــەڕو ڕەشــەووڵاخی دەکــرد. پاســتۆر کاری لەســەر ڕاســپاردەکانی جێنــەر کــرد، 
بەمــەش  جۆرێکــی لاوازی بەکتریــای ئامادەکــرد. جۆرێکــی کــۆف کــە زیانــی کــەم بــوو 
ــری  ــک لەبەرگ ــە هێرشــێک و بڕێ ــووە هــۆی کەم ــرا و  دەب ــداری پێدەکوت ــک گیان کاتێ
دروســت دەکــرد. هەمــان ڕێــکار بــۆ ڕێگریکــردن لــە کۆلێــرای مریشــک گیرایــە بــەر، ئەو 
نەخۆشــیەی کــە زیانێکــی زۆری لێکەوتــەوە. جــا بەناوبانگتریــن  دۆزینــەوەی پاســتۆر 
لــە ٦ ی مانگــی تەممــووزی ســاڵی ١٨٨٥ دا بــوو، کاتێــک چارەســەری  جۆزیــف 
مەیســتەری کــرد. جۆزیــف کوڕێکــی خەلکــی ئەلساســی بــوو، ســەگێکی تــووش بــوو 
بــە نەخۆشــی هــاری گازی لێگرتبــوو. دوای چەنــد مانگێکــی کــەم، حاڵەتێکــی تــری 
ســەرکەوتووانە چارەســەر کــرد. شــوانێکی ناوچــەی جــوڕا بەنــاوی ژوپــی ســەگێکی 
فــرە هــار گازی لێگرتبــوو، کاتێــک بەدەســت ڕایکێشــابوو تــا هاوڕێکانــی بپارێزێــت. 
لەبــەر ئازایەتیەکــەی ئــەو کــوڕە بــۆ یــادگاری لــە پەیمانــگای پاســتۆر لــە پاریــس 
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پەیکەرێکــی بــۆ دروســت کــراوە. 

دوای چەندیــن تاقیکردنــەوە پاســتۆر گەیشــتە ئــەو دەرەنجامــەی ئــەو ڤایرۆســەی 
دەبێتــە هــۆی نەخۆشــی هــاری، لەناوەنــدە کۆئەندامــی دەمــاری مــرۆڤ و گیانداردایــە. 
لــە مۆخــی ئێســکی بڕبــڕەی پشــت، ڤایرۆســێکی لــە قاڵــب دراوی بــۆ کوتــان دەرهێنــاو 
بەهــۆی ســەرکەوتنی ئەزموونــە سەرکەشــیەکانیەوە “پەیمانــگای پاســتۆر” لــە زۆر 
شــوێنی جیهانــدا دامەزرێنــرا و  ڕێــژەی مــردن بــە نەخۆشــی هــاری بــۆ کەمتــر لەســەدا 
یــەک کەمبوویــەوە. دەتوانیــن بڵێیــن کشــتوکاڵ، پیشەســازی، زانســتی پزیشــکی و 
مرۆڤایەتــی بەگشــتی بــۆ هەتــا هەتایــە قــەرزاری ئــەم زانــا لێهاتــوو و کۆششــکارەیە. 
ــادی  ــەوە گــەورەو بەجــۆش و خرۆشــەکەی  پاریــس لەی ــە کۆبوون ــز لیســتەر  ل بەڕێ
ــەم  ــەس ل ــچ ک ــورە هی ــووت” ک ــای گ ــی پاســتۆردا  وەه ــک بوون ــا ســاڵەی لەدای حەفت
دونیایــەدا نیــە هێنــدەی تــۆ خزمەتــی زانســتی پزیشــکی کردبێــت “. پاســتۆر، کــە چــووە 
ژوورەوە و لەســەر باڵــی ســەرۆک کارۆتــن پــاڵ کــەوت، بەخۆشــی  بــە ئامادەبوونــی 
شــاندە بیانیــەکان وەهــا بیــروڕای خــۆی دەربڕیــەوە “ زانســت و ئاشــتی ئەبێــت بەســەر 
ــو  ــەن، بەڵک ــەک قڕبک ــەک ی ــرن ن ــەک بگ ــش ی ــدا ســەربکەون و گەلانی ــی و جەنگ نەزان
خزمــەت بــە یەکــدی بکــەن و داهاتــووش بــۆ ئەوانەیــە زۆر کاریــان بــۆ نەهێشــنی 
نەهامەتــی مــرۆڤ کــردووە. مەبەســتم تۆیــە لیســتەری ئازیــز”. پاشــان پاســتۆر و 
ــردا  ــژی پاســتۆر “ دا  باوەشــیان بەیەکت ــو هــاواری “ ب ــی و لەنێ ــان بین لیســتەر یەکی

کــرد. 

زانســتی  نوێــی  ســەردەمێکی  دەســتپێکی   بووبــە   مێژوویــە  کۆبوونــەوە  ئــەو 
پزیشــکی و نەشــتەرگەری. پاســتۆر گەلێــک قوتابــی بەناوبانگــی هەبــووە، دیارترینیــان 
میتچینکــۆف )١٨٤٥-١٩١٦( زانــای ڕووســی بــووە، کــە لەســاڵی ١٩٠٨ دا خەڵاتی نۆبڵی 
ــک  ــک خارســۆف لەدای ــە نزی ــی ل ــی ســادەو خاک ــۆف لەخێزانێک ــووە. میتچینک وەرگرت
بــووە. وەک جــۆن هەنتەریــش، پەرۆشــی زانیــاری بــووەو دواجــار  ئــەم پەرۆشیەشــی 
بــووە هەوێنــی گەلێــک لــە دۆزینەوەکانــی. ماوەیــەک لــە ئۆدیســا وانــەی لەبــارەی ئــاژەڵ 
ناســی وتــەوە و پاشــانیش لــە سیســیڵی خەریکــی توێژینــەوە بــوو. لەکاتــی کارکردنــی 
ــە  ــە تاقیگــەی دەریــای مێســینا، کــە توێژینــەوەی لەبــارەی کــرداری هــەرس کــردن ل ل
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کرمۆکــەی ئەستێرەماســی و تەختەکرمــەدا دەکــرد، ڕێبــازی “ڤاکۆسیتۆســی” لا گەڵاڵــە 
بــوو. ئەمــەش بریتــی یــە لەناوبــردن یــان هەڵووشــینی  بەکتریــا لەڕێگــەی خڕۆکــە 
ســپیەکانی خوێنــەوە. مارچیــن کــۆڤ گوێــی لــە پلــەو پایــەو ســەروەت و ســامان نەبــوو. 
ــر دەســتی  ــە ژێ ــا ل ــوو ت ــە ڕووســیا دەســتبەرداری پۆســتەکەی ب لەســاڵی ١٨٨٨ دا ل
پاســتۆر لــە پاریســدا کار بــکات. بــاس و خواســی میهرەبانــی پاســتۆر بەرامبــەر ئــەو، 
توێژنەوەکانــی کــە وایــان کــرد ناوبانــگ دەربــکات، لــە ژیاننامەکەیــدا لــە لایــەن ئۆلــگا 
مێچینکۆفــی خێزانیــەوە، کــە وەک زانایەکــی ڕێنیشــاندەر یارمەتــی داوە ،  زۆر بەجوانی  

خراوەتــە ڕوو. 

دواتــر ماچینکــۆف زیاتــر گرنگــی بــە بابەتــی ژەهــراوی بوونــی خوێنــی ڕیخۆڵــەدا 
و ئەگــەری درێژبوونــی ژیانــی لەڕێگــەی هەڵوشــینی ترشــی لاکتیکــی، خســتەڕوو. 
دوای پاســتۆر، ئیمیــڵ ڕووی )١٨٥٣-١٩٣٣( جێگــرەوەی هــات، کــە لەگــەڵ پاســتۆردا 
وەک مەزنتریــن بەکتریاناســی فەرەنســی دادەنرێــن. ڕوو گەلێــک دۆزینــەوەی نــاوازەی 
هەبــوو. ئاووگــی دژەوەناقــی ئامادەکــرد و ئەوەشــی خســتەڕوو، کــە دەکرێــت مەیمونــی 
هەڵگری نەخۆشــی فەرەنگیش بکوترێت. خۆی دەســت بەکاربوونی وەک بەڕێوەبەری  

پەیمانــگای پاســتۆر  بەڵگــەی گەلێــک لــە دۆزینــەوە گرنگەکانیەتــی. 

جــۆرج ویــداڵ )١٨٦٢-١٩٢٩( بەکتریاناســێکی تــری نــاوداری پاریــس  بــوو، کــە لــە 
ســاڵی ١٨٩٦دا پشــکنینی خێــرای بــۆ دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی گرانەتــا دۆزیــەوە. 
دیــارە ئــەم پشــکنینە بەنــاوی خۆیەوەتــی و زۆر بایەخــدارە. ڕۆبەرت کوخیش  )١٨٤٣-
١٩١٠( ئەو پێشــەنگە مەزنە ئەڵمانیەیە، کە ئەبێت لەگەڵ پاســتۆردا وەک دامەزرێنەری 
زانســتی بەکتریاناســی نــاوی بهێنیــن. کــوخ لــە کۆتینخێــن لای هێتــڵ خوێندوویەتــی و 
مەشــقەوەرێکی گونــدی بــووە، کــە  لەجەنگــی نێــوان  ئەڵمانیــا و فەڕەنســادا بەشــداری 
کــردووە. لــە گوندێکــی وێڵســتەین دەســتی بــە توێژینــەوە گرنگەکانــی کــرد و  ئــەوەی 
دۆزیــەوە  ئەنثراکــس، ئــەو  نەخۆشــیە مرۆژەڵــە بەهــۆی بەکتریایەکــی گەورەیــە، کــە 
ــەوە. دەرکــەوت  ــی  لەســاڵی ١٨٤٩ دا دۆزیویەتی ــدەری پزیشــکی ئەڵمان ئالیــۆس پۆلێن
هــۆکاری نەخۆشــیەکە پیــس بوونــی ژینگــە نەبــووە و  لەســاڵی ١٨٧٦ دا ئەنجامەکانــی 
توێژینەوەکــەی بڵاوکــردەوە. بــەم لێکوڵینــەوە لــە  نەخۆشــی ئەنثراکــس، دەرکــەوت 
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ئــەم نەخۆشــیە فــرە درمیــە دەکرێــت هۆکارەکــەی ووردە زینــدەوەر بێــت. بــەڕای کــوخ 
دیاریکردنــی جــۆری زینــدەوەر کاتێــک قبــوڵ دەکرێــت  ڕاســتیە زانراوەکانــی ناســراو 
بــە “گریمانەکانــی کــوخ” شــوێنی خۆیــان بگــرن. وتوویەتــی “ئــەو میکرۆبــەی بەشــێوەی 
جۆراوجــۆر هەیــە دەکرێــت توانــای ئــەوەی هەبێــت لــەدەرەوەی لاشــەدا گەشــە بــکات 
و ئەگــەر گیاندارێکــی ســاغی پێبکوترێــت، پێدەچێــت ببێتــە هــۆی نەخۆشــیەکە”. کــوخ 
ڤایرۆســی کۆلێــرای دۆزیــەوەو ئەوەشــی خســتەڕوو نەخۆشــیەکە لەڕێگــەی ئــاوی 
خواردنــەوەوە دەگوزرێتــەوە، جالەبــەر ئــەوە دەکرێــت ڕێگــری لێبکرێــت. گەشــتی 
ــۆ  ــکات. گەشــتی  ب ــە ڕەشــە ب ــە تاعوون ــەوە ل ــا لێکۆڵین ــرد  ت ــای باشــووری ک ئەفریق
هینیدیــش کــرد تــا لێکۆڵینــەوە لــە تاعــوون بــکات و هەروەهــا گەشــتی بــۆ دوورگــەی 
ــکات. کــوخ  ــا ب ــە هــۆکاری نەخۆشــی مەلاری ــەوە ل ــا لێکۆڵین ــا کــرد ت جاڤــای ئەندەنوزی
هــەر زۆر گرنگــی بــە نەخۆشــی ســیل دا. لەســاڵی ١٨٨٢ دا بەکتریــای نەخۆشــیەکەی 
دۆزیەوە  و  لەســاڵی ١٨٩٠ دا چارەســەێکی نوێی خســتەڕوو، کە خۆی لە دەرهێنانی 
گلێســرینی بەکتریاکــەوە دەبینیــەوە، بــەڵام لەئاســت چاوەڕوانــی ئــەودا نەبــوو. زۆرجــار 
ــواری پزیشــکیدا  ــی لەب ــی نۆبڵ ــدراوە و لەســاڵی ١٩٠٥ دا خەڵات ــی پێ ــی ڕێزلێنان خەڵات
وەرگــرت. لەســاڵی ١٨٩١ دا پەیمانگەیەکیــان لــە برلیــن بــۆ چارەســەری نەخۆشــیە 
درمیــەکان بــۆ کــوخ دامەزرانــد. لــەوێ  بــەردەوام کاریکــرد تــا لــە  ١٩٠٤ دا خانەنشــین 
بــوو. دوای شەســت ســاڵ لەمردنــی، ســوتووی جەســتەی هەڵگیــرا. کــوخ  ژیانێکــی پــڕ 
کۆشــش و بەرهەمــداری هەبــوو، زۆر خزمەتــی بــە مرۆڤایەتــی کــرد. دەکرێــت ئێســتا 

باســی کەمێــک لــەو بەکتریاناســانە بکەیــن، کــە کــوخ مامۆســتایان بــووە.

ئیمێــڵ ڤــۆن بێریــن )١٨٥٤-١٩١٧( چەنــد ســاڵێک لــە پەیمانگاکــەی کوخــدا کاری 
کــرد و پاشــان بــوو بــە پڕۆفیســۆر. ســەرەتا لــە هاڵــداو دواتریــش لــە ماربــۆرگ کاری 
کــرد. کاری گــەورەی ئــەو دۆزینەوەکــەی بــوو لەســاڵی ١٨٩٠ دا لەبــارەی بنەمــای 
چارەســەری زەرداو، مەیــن و دژە ژەهــراوی بوونــی قــوڕگ، کــە بــە شــێوەیەکی 
ســەرنجڕاکێش ڕێــژەی مردنــی کەمکــردەوە. یەکەمیــن نەخــۆش لەڕێگــەی ئــەم میتــۆدە 
نوێیــەوە چارەســەرکرابێت، مناڵێــک بــوو لــە کلینیکیەکــەی  ڤــۆن بێرگمــان لــە بەرلینــدا 
لەشــەوی ســەری ســاڵی ١٨٩١ دا. شیباســا بۆڕۆکیتاســانۆی هــاوکاری ڤــۆن بێهریــن، 

بۆمــاوەی شــەش ســاڵ لای کــوخ کاری کــرد و پاشــان گەڕایــەوە زێــدی خــۆی.
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کــە  دامەزرانــد،  درمیــەکان  نەخۆشــیە  چارەســەری  بــۆ  پەیمانگەیەکــی  لــەوێ   
لەســاڵی ١٨٩١ دا بــووە بەڕێوەبــەری. لەســاڵی ١٨٩٤ دا بەکتریــای تاعوونــی دۆزیــەوە، 
دۆزینەوەیــەک ســەربەخۆیانە لــە هۆنــگ کۆنــگ ئەلیکســاندەر یەرســنی بەکتریاناســی 
فەڕەنســی خســتیەڕوو. ڤــۆن بێریــن و کیتاســاتۆ پێکــەوە دژە ژەهــری دەردە کۆپانیــان 
دۆزیــەوە، کــە ئەنجامــی سەرســوڕهێنەری هەبــوو. جــا پــۆڵ  ئیرلیچــی پزیشــکی 
ئەڵمانی،زیاتــر ڕوون کردنــەوەی لەبــارەی  بیرۆکــەی دژە ژەهــر دا و سیســتەمێکی بــۆ 

ــی ژەمــە دەرمــان خســتەڕوو. پێوانەکردن

جــۆرج گافکــی )١٨٥٠-١٩١٨( کرایــە جێنشــینی کــوخ، کــە لــە میســر، هیندســتان لــە 
دەســتەی قەلاچۆکردنــی نەخۆشــی کۆلێــرا لەئەڵمانیــادا یــاوەری کــرد. گافکــی وەک  
بەکتریــای گرانەتــا  لێنــراوە. دۆزەرەوەی  زانایــش زۆر ڕێــزی  کەســایەتی و وەک 

بــووەو زۆر کاری لــە بــواری بەکتریاناســیدا کــردووە. 

دوای گافکــی فریدریــچ لۆیڤلــەر)١٨٥٢-١٩١٥( هــات، کــە یەکێکــە لــە مەزنتریــن 
بەکتریــای دوو  بــووە.  نموونەیــش  مامۆســتایەکی  و  نووســەر  و  بەکتریاناســەکان 
ــۆ  ــی ب ــۆدی نوێ ــا میت ــی و هەروەه ــوون لەدۆزینەوەکان ــەکان بەشــێک ب شــاخەو ڕژێن
لەناوبــردن و بەخێوکردنــی بەکتریــاش داهێنــا.  ڕیچــارد فیفــەر )١٨٥٨-١٩٤٥( یەکێکــی 
تر بوولە هاوەڵەکانی کوخ، کە لە بڕێســڵاو لەســاڵی ١٩٠٩ تا  ســاڵی ١٩٢٦پڕۆفیســۆر 
بــووە. دۆزینەوەکانــی زۆر جێــی بایــەخ بــوون. بەکتریــای ئەنفلــۆزاو بەکتریــای کاتــەر 
هاڵیســی دۆزیوەتــەوە. ئەلبێــرت نەیســەری )١٨٥٥-١٩١٦( پزیشــکێکی تــری بــواری 
پێســت و  بەکتریاناســێکی خەڵکــی بڕێســڵاو بــووە، کــە میکرۆبــی نەخۆشــی ســیلی 
دۆزیوەتــەوە. یەکەمجــار بەکتریــای نەخۆشــی گولــی لــە لایــەن ئارســور هانســنی 
)١٨٤١-١٩١٢( پزیشــکی نموونەیــی و شــارەزا لەبــواری نەخۆشــی گــەڕی لەســەردەمی 
خۆیــدا، دەسنیشــان کــرا. نەخۆشــیەکە لــەو ووڵاتــە تەشــەنەی ســەندبوو. ئەلبێــرت 
بــوو،  ســنگ  نەخۆشــیەکانی  پســپۆڕی  پزیشــکی  کــە   ،)١٨٤٨-١٩١٦( فڕانکێڵیــش 
بەکتریــای نەخۆشــیەکانی ســی دۆزیــەوە. بــەو جــۆرە  بەشــێوەیەکی خێــرا زنجیــرەی  
بەکتریــای هــۆکاری گەلێــک لــە نەخۆشــیە درمیــەکان دۆزرایــەوەو لــە زۆر حاڵەتیشــدا 
میتــۆدی کاریگــەری چارەســەرکردن خرانــەڕوو. لەبەریتانیــادا بەجــۆش و خرۆشــەوە 
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بەڕێــزان  لــە  باســی هەریــەک  کــرا.  بەکتریاناســیدا  نوێــی  لــە زانســتی  لێکۆڵینــەوە 
ــام  ــا  ویلی ــا و هەروەه ــان و دژەگرانەت ــی، پێشــەنگی چارەســەری کوت ــۆرث ڕایت ئەلم
بــۆگ لیشــمانی پزیشــکی ســەربازی، دەکەیــن. بەڕێــز جەرمــان ســمیس ودهێــد )١٨٥٥-
١٩٢١( پڕۆفیســۆری نەخۆشــیزانی لــە کامبــرج، زۆر کاری لەبــواری بەکتریاناســیدا 
کــرد و سەرنووســەری گۆڤــاری )نەخۆشــیزانی و بەکتریاناســی ( ش بــوو. بەڕێــز 
ئەلیکســاندەر ئۆکســتۆن )١٨٤٤-١٩٢٩( لەکاتێــکا لەســاڵی ١٨٨٢ دا لــە  ئابەردیــن کاری 
لەبــواری بەکتریاناســی  کێمکردنــدا دەکــرد، ســەرەتا بەکتریــای ســتافیلیای دەستنیشــان 
کــرد و ناویشــینا و لــە بەکتریــای گرێــی جیــای کــردەوە. ئۆکســتۆن لــە زانکــۆی 
ــدا  ــە نەخۆشــخانەی شــاهانەی ئابێردین ــا ل ــە پڕۆفیســۆر و هەروەه ــوو ب ــدا ب ئابێردین
بــوو بــە پزیشــکی ســەرەکی. لەکتێبەکەیــدا بەنــاوی )یــادەوەری ســێ هەڵمەتەکــە( بــاس 
و خواســی ئەزموونــە گەورەکانــی خــۆی لەبــواری نەشــتەرگەری ســەربازیدا کــردووە. 

زۆرێــک لەبەکتریاناســە بەریتانیەکانــی تــر، کــە قوتابیــان بــە کارە گرنگەکانیــان 
ــە  ــد ســمث )١٨٥٩-١٩٣٤(  یەکێکــە  ل ــدان. ثیۆبۆڵ ئاشــنان هێشــا خۆشــبەختانە لەژیان
دیارتریــن بەکتریاناســەکان لــە ئەمریــکا، کــە لەبەشــەکانی دواتــردا باســی دەکەیــن. 
زیاتــر بــە کتێبەکــەی لەســەر دەردە ڕەشــە ووڵاخ، زۆری هەســتیاری و جیاکردنــەوەی 

ــە ســیلی ووڵاخ،  ناوبانگــی دەرکــردووە. ســیلی مــرۆڤ ل

ویلیــام هێنــری وڵێــج )١٨٥٠-١٩٣٤( بەکتریاناســێکی تــری بەناوبانگــی ئەمریکــی 
بــووە، کــە ماوەیــەک لــە ئەڵمانیــا خوێندوویەتــی و ســەرۆکی بەشــی نەخۆشــیزانی 
ــۆ مــاوەی ســی و چــوار  ــەوێ  ب ــە بەڵتیمــۆردا. ل ــز ل ــە زانکــۆی جــۆن هۆپکین ــووە ل ب
ســاڵ خزمەتــی کــردووە. لــەو کاتەشــدا ویلیــام ئۆســلەری ســەرۆک بەشــی پزیشــکی، 
ــە  ــەوە، ک ــای گازە خــۆرەی  دۆزی ــچ بەکتری ــووە. لەســاڵی ١٨٩٢ دا وێڵ هاوپیشــەی ب
ــووە و  ــەوار ب ــج کەســێکی زۆر خوێن ــج. وێڵ ــای وێڵ ــن بەکتری ــی دەڵێ هەندێــک جــار پێ
مامۆســتایەکی زۆر ســەرکەوتووش بــووە. کاریگەریەکــەی لــە هەمــوو  ئەمریــکادا 
هەســتی پێکــراوە. حــەزە زۆرەکــەی بــۆ مێــژووی زانســتی پزیشــکی وای لێکــرد دواتــر 
تــا پۆســتی  ببێــت  بــواری نەخۆشــیزانی و تەندروســتی گشــتی  بــەرداری  دەســت 
ــج و  ــام وێڵ ــت. کتێبخانەکــەی ویلی ــژووی زانســتی پزیشــکی وەربگرێ پڕۆفیســۆری مێ
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پەیمانــگای مێــژووی پزیشــکی لــە باڵتیمــۆردا نموونــەن بــۆ یــادەوری ئــەم مامۆســتاو 
ــە. ــژەرە مەزن توێ

ئــەو  بەکتریاناســانەی تــر دەکرێــت باســیان لێوەبکەیــن :هێنــدە بەســە نــاوی دوو 
کــەس بهێنیــن، کــە قوربانــی ئــەو نەخۆشــیانە بــوون لێکۆڵینەوەیــان لەســەر کــردوون. 
هــاوار تایلــەر ڕێکێتــس )١٨٧١-١٩١٠(، کــە بەهــۆی گرانەتــاوە لەشــاری مەکســیکۆ 
گیانــی ســپارد، ئــەوەی دۆزیــەوە  ئــەم نەخۆشــیە بەهــۆی زینــدەوەری زۆر بچووکــەوە 
ســەرهەڵدەدا، کــە نەبەکتریایــە نــە زینــدە بەراییــەکان. ئــەم گروپــە، کــە بــە درمــە 
ڕیکیتیســا ناســراون، ســنگەتاش لەخۆدەگرێــت و  لەڕێگــەی ئەســپێەوە دەگوازرێتــەوە 
و هەروەهــا  تــای ڕووبــاری یابانــی و شــاخە بەردینــەش لەخــۆ دەگرێــت. دانێڵ کاربۆن 
لــە لیمــا لــە ســاڵی ١٨٨٥ دا دوای ئــەوەی دژی بالۆکــەی پیروانــە خــۆی کوتــا، گیانــی 
لەدەســتدا. لەبەشــی هەژدەیەمــدا باســی هەندێــک لــەو کۆششــکارانەی تــر دەکەیــن، کــە 

ژیانیــان بــۆ قەلاچۆکردنــی نەخۆشــیەکانی ناوچەگەرمــەکان تەرخــان کــردووە.
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وێنەی ڕیچاڕد بڕایتی پزیشکی ئینگلیز)١٧٨٩-١٨٥٨(
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گورچیلەکانی جۆن کین، ئەو دەریاوانەی لە نەخۆشخانەی گای بەهۆی ئاوسانی 
گورچیلەکانیەوە مرد. بە لێکۆڵینەوە لەم گورچیلانەو چەند حالەتێکی تر ڕیچار بڕایتی 

پزیشک هۆکاری حالەتی ئاوبەنگی بۆ نەخۆشی گورچیلە گەڕاندەوە.
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وێنەی دانیاڵ دڕەیکی پزیشکی ئەمریکی)١٧٨٥-١٨٥٢(
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وێنەی ئێفڕایم ماکدوێڵی پزیشکی ئەمریکی)١٧٧١-١٨٣٠( کە سەرکەوتووانە بۆ یەکەم جار 
گرێی هیلکەدانی لابرد.
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بەشی پانزەیەم 

کلینیسیانەکانی سەدەی نۆزدەیەم 

ــا زانســتیەکانی پزیشــکی و نەشــتەرگەری لەســەدەی  ــان بنەم ــەوەی زانیم دوای ئ
نۆزدەیەمــدا پێشــکەوتنی بەخــۆوە بینــی، بــا ئێســتا ئــاوڕ لــە لایەنــە کلینیکیەکــەی 
بدەینــەوە. لێکۆڵینــەوە لــە ســەرچاوەی  بیــرو کاری پزیشــکی بکەیــن، هــەروەک لــە 
ژیــان و بەرهەمــی هەندێــک  لــە پێشــەنگە مەزنەکانــدا ڕەنگــی داوەتــەوە. ســەختە لەنێــو 
ــە  ــن، ک ــەم هەڵبژێری ــی ک ــەو ســەردەمەدا کۆمەڵێک ــارە زۆرەی شــارەزایانی ئ ــەو ژم ئ

ــن. ــگ بخەی ــان وەچن ــو ژیانی ــە نی ــاری لەســەر زانســتی پزیشــکی ل ــت زانی دەکرێ

نــاوی زۆرێــک لــە مەزنــەکان لابــراون هەتاوەکــو بــەم  پوختەیــە زیاتــر پەیامــی 
مێــژووی زانســتی پزیشــکی بگەیەنیــن، وەک لــەوەی تەنهــا  ژییاننامــەی پزیشــکان 

کۆبکەینــەوە.
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پزیشکەکانی لەندەن و ئێدنبڕە 

لەســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا کۆمەڵێــک پزیشــک هاتنــە مەیدانەکــەوە، کــە 
هێشــتا  جالەبەرئــەوە  بــڕاوە،  نیشــانەدا  و  نەخۆشــی  گەلێــک  بەســەر  ناوەکانیــان 
ــادا نــی یــە ڕیچــارد بڕایــت )١٧٨٩-١٨٥٨( یەکێــک  بەناوەکانیــان ئاشــناین. گومانــی تی
لەدیارتریــن و بەناوبانگتریــن پزیشــکەکانی ســەردەمی خــۆی  بــووە. کــوڕی خــاوەن 
بانقێکــی ســاماندار بــووە و لــە ئێدنبــڕە زانســتی پزیشــکی خوێنــدووەو لەســاڵی ١٨١٣ 
ــی  ــدی هاوڕێ ــری هۆڵان ــوو  خــۆی و هێن ــی ب دا زانکــۆی تەواوکــردووە. هێشــتا قوتاب
بەڕێــزی لــە گەشــتێکدا بــۆ ئایســلەندا، هاوەڵــی بەڕێــز جــۆرج ماکێنزیــان کــرد. بڕایــت 
ــاوی )گەشــتەکانی ئایســلەندا(  ــزی بەن ــەی ماکێن ــۆ کتێبەک ــی ب ــە ڕوون کەرەوەکان وێن
هەبــووە.  ئاژەڵناســیش  و  ڕووەکناســی  لەســەر  نووســینی  هەروەهــا  کێشــاوە. 
لەگەڕانەوەیــدا بــۆ ماوەیــەک لەنەخۆشــخانەی گای خەریکــی لێکۆڵینــەوە بــووە، پێــش 
ئــەوەی خوێندنــی پزیشــکی لــە ئێدنبــڕەدا تەواوبــکات. دوای تەواوکردنــی خوێندنەکــەی، 
چەنــد مانگێــک لــە کیشــوەری ئەوروپــادا ژیــا. ئەمــەش وەک گەشــتێک بــووە هەوێنــی 
بڵاوکردنــەوەی کتێبەکــەی بەنــاوی )گەشــتێک بەنــاو هەنگاریــای خــواروو(. دیــارە 
ئەمــەش  کتێبێکــی بــاش بــووەو وێنــەی ڕوون کــەرەوەی جوانــی تیــادا بــووە، کــە 
گەلێــک زانیــاری و هەندێــک توێژینــەوەی بەپێــزی لەســەر زەویناســی تیــادا بــووە. 
بڕایــت لەلەنــدەن نیشــتەجێ بــووەو لــە بلومزبــەری ســکوێیەر کاری کــردووەو لەســاڵی 
١٨٢٠ دا  لەنەخۆشــخانەی گای بــووە بــە پزیشــکی یاریــدەدەر و  لەســاڵی ١٨٢٤  
ــد  ــۆ چەن ــووە و ب ــەی ب ــی کارەک ــە پزیشــکی گشــتی. بەپەرۆشــەوە خەریک ــوو ب دا  ب
ســاڵێک ڕۆژانــە لــە نەخۆشــخانەکەدا بەشــێوەیەکی ڕێــک و پێــک کاری کــردووە. یەکــەم 
کــەس بــووە نیشــانەی ئاوبەنگــی دەستنیشــان کــردووە. هەروەهــا ئەوەشــی خســتەڕوو 
نەخۆشــی گورچیلــە ئەبێتــە هــۆی دروســت بوونــی  ئەلبوومیــن )پڕۆتیــن( لەنــاو میــزدا. 
توێژینەوەکانــی لەیەکــەم بەرگــی کتێبەکەیــدا بەناوبانگەکەیــدا بەناونیشــانی )ڕاپۆرتــی 
ــراوەکان لەڕوانگــەی دەستنیشــان کــردن و چارەســەری  ــە تەندروســتیە هەڵبژێ حاڵەت
نەخۆشــی بەگەڕانــەوە بــۆ توێــکاری نەخۆشــی ( بڵاوکــردەوە. بیســت و ســێ حاڵەتــی 
و  میــز  پڕۆتینبوونــی   بــە  و  فەرەنگــی  نەخۆشــی  گورچیلــە،   بــەردی  نەخۆشــی 
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ــوە  ــژی باســی لێ ــە کوشــندەکان، بەدرێ ــوو حاڵەت ــی هەم ــاش مردن ــی پ ــەڵ ڕاپۆرت لەگ
ــەرزەوە  ــەری ئاســت ب ــەی لەوحــەی ڕەنگاوڕەنگــی هون ــەکان لەڕێگ ــردوون. ڕاپۆرت ک
ڕوونکراونەتــەوە. بڕایــت نووســەرێکی بەتوانــا بــووە و هەوڵیــداوە “توێژنــەوەی وورد 
و دڵســۆزانەی دوای مــردن لەگــەڵ نیشــانە دەرکەوتووەکانــی ســەردەمی ژیــان”، 
بەیەکــەوە گــرێ بــدات. بەرگــی دووەمــی ڕاپۆرتەکانــی تایبــەت بــووە بە  نەخۆشــیەکانی 
دەمــار. لەســاڵی ١٨٤٢ دا نــۆ قــاوش شــان بەشــانی یــەک دانــە بــۆ نەخۆشــیەکانی 
گورچیلــە لــە نەخۆشــخانەی گایــدا دروســت کــران، تاوەکــو توێژینەوەیەکــی چڕ لەســەر 
کاری شــەش مانگــە بــکات. بــەم جــۆرە  توێژینــەوە بــە پێزەکانــی بڕایــت ســەلمێنران و 
ڕاســتی نــوێ ئاشــکرا کــرا. هــەر بــەوە نەوەســتا لێکۆڵینــەوە لەســەر نەخۆشــی بــکات، 
ــرد. ــەوەی ک ــزەوە لێکۆڵین ــی و شــەکرەی می ــووی وورگ، زەردووی ــو لەســەر  ل بەڵک

لەڕێگــەی ووتنــەوەی وانــەی زانســتی پزیشــکی و بەشــداریکردن لــە نووســینەوەی 
کتێبێک بەناونیشــانی )پێویســتیەکانی پزیشــکی کرداری(، هاوکاری تۆماس ئەدیســۆنی 
پزیشــک و زانــای بەریتانــی کــرد. ئــەوەی جێــی داخــە ئــەم کتێبــە  هــەر تــەواو نەکــرا. 
بڕایــت مرۆڤێکــی خۆشەویســت و میهرەبــان بــوو و ڕاوێژکارێکــی زۆر بەناوبانگیــش 
بــوو. نــەک بــە هــۆی نەخۆشــیەکەی خۆیــەوە هــەروەک هەندێــک جــار بانگەشــەی بــۆ 
دەکرێــت، بەڵکــو بەهــۆی نەخۆشــی زمانــەی شــاخوێنبەری دڵــەوە، لــە تەمەنــی شەســت 

و نــۆ ســاڵیدا کۆچــی دوای کــرد. 

دیــار و هاوپیشــەی ڕیچــارد  ئەدیســۆن )١٧٩٥-١٨٦٠( هاوچەرخێکــی  تۆمــاس 
ــن  ــۆن تی ــک نیوکاســڵ ئ ــووە لەســتافی نەخۆشــخانەی گای. ئەدیســۆن لەنزی ــت ب بڕای
لــە دایــک بــووە. خــۆی حــەزی لێبــووە وەک خەڵکــی کەمبەرلانــد بناســرێت، هــەروەک  
کاڕلیــزڵ  نزیــک  لەینەزکۆســتی  بــە  پەیوەندیــان  زۆر  ماوەیەکــی  خێزانەکەشــی 
هەبــووەو باوکیشــی خاوەنــی خانــەی بانکــی بــووە لــە نزیــک لەپتــەر کۆســت. زۆر 
ــە حەوشــەی کڵێســا  ــە لەینەرکۆســت بەســەر بــردووەو لەوێــش ل جــار پشــووەکانی ل
ماوەتــەوە. لەســاڵی ١٨٩١ دا بەشــی پزیشــکی لــە ئێدنبــڕە تەواوکــرد و دواتریــش لــە 
هانــۆن گاردیــن لــە لەندەنــدا دەســتی بــەکاری پزیشــکی کــرد. ئەمــەش هەنگاوێکــی 
بوێرانەبــوو بــۆ پزیشــکێکی نەناســراوی خەڵکــی  باکــوور کــە لــە شــاری لەندەنــدا کار 
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بــکات. زانیــاری لەبــارەی ژیانــی منداڵیــەوە زۆر کەمــە، بــەڵام بــە لێوەشــاوەی خــۆی 
ناوبانگــی دەرکــردووە و لەســاڵی ١٨٢٤ دا لەنەخۆشــخانەی گای بــووە بــە یاریدەدەری 
پزیشــک و دواتریــش بووەتــە پزیشــک. بــۆ زیاتــر لــە چــل ســاڵ مامۆســتایەکی نموونەی 
بــووە لــە گایــدا. لــەوێ ســەرباری هەڵــس و کەوتــە خۆبــەزل زانــی و تایبەتەکــەی، 
قوتابیەکانــی زۆر ڕێزیــان لێنــاوە. زمانــی گەیاندنــی زۆر ڕوون و رەوان بــووە. بەهــۆی 
ئــەوەی کەســێکی دوورەپەرێــز بــووە، زۆر بەکەمــی لــەڕۆژگاری خۆیــدا لــەدەرەوەی 
پیشــەکەیدا ناســراو بــووە. ئــەو کتێبــە پزیشــکیەی لەگــەڵ بڕایتــدا نووســیویەتی بــاس و 
خواســی کلینیکــی چاکــی لەســەر  پاشــکۆی کرمــە  یــان بــا بڵێیــن ڕیخۆڵــە کوێــرە تیــادا 
بــووە، چەندیــن ســاڵ پێــش ئــەوەی هەوکردنــی ڕیخۆڵــە کوێــرە ببێتــە ووشــەیەکی بــاو. 

ئەدیســۆن زیاتــر گرنگــی بــە نەخۆشــیەکانی ســنگ داوە و هــەر زۆر کارەکانــی 
لایینێکــی لا پەســەند بــووە، هەرچەنــدە لــە زۆر بابەتــدا ڕوانینــی لەگــەڵ ئــەودا جیــاواز 
بــووە. لــە توێژینەوەکەیــدا بەنــاوی )لەبــارەی نەخۆشــی ســیلەوە( وتوویەتــی “بە زۆری 
بەهــۆی هەوکردنــی ســیەوە، گۆڕانــکاری لــەو ســیەدا ڕوودەدات کــە تووشــی نەخۆشــی 
ســیل دەبێــت”. لــە کاتێــکا ئێســتا داندەنرێــت بــەوەی ئــەو دەربڕینــە بەتــەواوی ڕاســت 
نیــە، دەی  پەیبردنیــش بەچۆنیەتــی ئــەم کارە خــۆی لەخۆیــدا کارێکــی مــەزن بــوو. 
لەســاڵی ١٨٤٩ دا ئەدیســۆن بــۆ یەکەمجــار وەســفی  جۆرێکــی نــاوازەی کــەم خوێنــی  
لــووی ســەر گورچیلــەی  لــە حاڵەتــە کوشــندەکاندا، حاڵەتێکــی تووشــبووی  کــرد. 
دۆزیــەوە. لەســەر توێژینەوەکانــی بــەردەوام بــوو و حاڵەتەکانــی  کۆکــردەوەو دواجــار 
ــۆکارە  ــارەی ه ــی بەناونیشــانی ) لەب ــی  چــل لاپەڕەی لەســاڵی ١٨٥٥ دا توێژینەوەیەک
ــە(، بڵاوکــردەوە . دوو  ــووی ســەر گورچیل ــی نەخۆشــیەکانی ل ــادی و ناوەکیەکان بونی
نەخۆشــی لەیــەک جیاکــردەوە : یەکێکیــان کــەم خوێنــی، کــە بەگشــتی پێیــان  دەووت 

)پیــس(  و تیایــدا هیــچ ئەندامێکــی زیــان لێکەوتــوو نەدۆزرایــەوە.

 ئــەوی دیکەیــان کــەم خوێنیــەک بــوو پەیوەنــدی بــە پێســتی بڕۆنــزی و لووەکانــی 
ســەرگورچیلەوە هەبــوو و ئێســتا پێــی دەڵێــن “نەخۆشــی ئەدیســۆن”. ئەدیســۆن زۆر 
کاری نەکــرد و هــەر دوای مردنــی ناوبانگــی دەرکــرد، لەگــەڵ ئەوەشــدا یەکێــک بــوو 

لــە مەزنتریــن پزیشــکەکانی نیــوەی یەکەمــی ســەدەی نۆزدەیــەم.
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بەڕێــز ویلیــام وایتــی گــەڵ )١٨١٦-١٨٩٠( پزیشــکێکی  پێشــەنگی بوولــە لەندەنــدا، 
کــە لەنیــوەی دووەمــی ســەدەی نۆزدەیەمــدا هەڵکــەوت و  بــووە بــە نموونــەی بــاڵای 
پزیشــکی کلینیکــی.  کەســایەتیەکی بەهێــزی هەبــووەو زۆریــش  دانــاش بــووە. لــە 
ــی بەهــۆی  ــک باوک ــوو، کاتێ ــا دە ســاڵ ب ــی تەنه ــووەو تەمەن ــک ب ــە دای کۆڵچێســتەر ل
ــی لەپــاش بەجێمــا، کــە ویلیــام مناڵــی  نەخۆشــی کۆلێــراوە مــرد. ژنێــک و شــەش مناڵ
کارانــە  ئــەو  بــۆ  ســەرکەوتنەکەی  گــەڵ  ویلیــام  ژیانیــدا  لــە  دواتــر  بــوو.  ناویــان 
دەگەڕانــدەوە دایکــی دەیــدا بەســەریدا، کــە خووی کارکردن و پیشەســازی و کۆڵنەدانی 
لــە گیانــی مناڵەکانــدا ڕواندبــوو. گەڵــی  لاو لــە قوتابخانــەدا توانــای خــۆی ســەلماند و 
ســەربەخۆیانە زمانــی یۆنانــی خوێنــد و دواتــر بەڕیوەبــەری قوتابخانەکــەی جۆشــیدا  
ــی “  ــەوە وتوویەت ــەو بارەی ــەوە. جــا ل ــی بڵێت ــی یۆنان ــەی زمان ــا لەقوتابخانەکــەدا وان ت
هــەر کــە دەســتت بــە وانــە وتنــەوە کــرد، فێردەبیــت”. گــەڵ بــۆ ماوەیــەک  ئــارەزووی 
ــی ســیانزە ســاڵیدا خۆشــبەختانە چــاوی بــە  چوونــە ســەر دەریــای هەبــوو. لەتەمەن
بەڕێــز بینیامیــن هاریســنی  بەڕێوەبــەری نەخۆشــخانەی گای کــەوت.  پێشــووتر  
هاوڕێــی ئەدیســۆن و بڕایــت وبــوو وە ســەردانی برازاکــەی، قەشــەی ئــەو کڵێســایەی 
تیایــدا دەژیــا، دەکــرد. بەڕێــز هاریســن ویلیــام گەڵــی  بانگهێشــت کــرد تــا وەک کرێــکار 
لــە نەخۆشــخانەی گای ئیــش بــکات. شــوێنی مانــەوەی بــۆ دابیــن کــرد و ســووکە 
مووچەیەکــی بــۆ بڕیــەوە. ئاقڵانــە پێــی ووت “ مــن یارمەتیــت دەدەم گــەر تــۆ یارمەتــی 
خــۆت بدەیــت “. ویلیامیــش کاری بــە ئامۆژگاریەکــەی کــردو ســەربەرزانە دوای چەنــد 
ســاڵێکی کــەم بڕوانامــەی پزیشــکی بەدەســت هێنــا. لــەو کاتــەدا بووبــە مامۆســتای  
زانســتی پزیشــکی و فەلســەفەی سروشتیشــی دەووتەوە چونکە هێشــتا ئەو پســپۆڕیە 
جیــا نەبــوو. تــا هاوســەگیری کــرد لەســاڵی ١٨٤٨ دا، لــە گای دەژیــا. هــەر ئــەو ســاڵە 
پەیوەنــدی بــە دەســتەی نەخۆشــخانەکەوە کــرد و ســەرەتا وەک یاریــدەدەر پزیشــیک 
کاری کــردو دواتریــش وەک پزیشــک تــا کاتــی خانەنشــین بوونــی دوای بیســت ســاڵ 
کاری کــرد. گــەڵ  لــە زۆر بــواردا کاری کــردووە.  تەماحــی پــارە پەیداکردنــی نەبــووە، 
لەگــەڵ ئەمەشــدا ســەروەت و ســامانێکی زۆری بەجێهێشــت. دوای ئــەوەی ســەردانی 
پاشــا ئێــدواردی ســێ یەمــی کــرد لــە وێڵــز،  پلــەی باڕۆنــی پــێ بەخشــرا. لــەو کاتــەدا  
لــە نەخۆشــخانەی ســاندرینگام لەســاڵی ١٧٨١ دا، ئــەو پاشــایە گرانەتایەکــی هــەر فــرە 
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تونــدی گرتبــوو. کەســێکی ناســراوی بــەم جــۆرە باســی بەڕێــز ویلیــام گەڵــی کــردووە “ 
هەمیشــە لەســەر پــێ بــووەو پشــکنینی  ووردی بــۆ هەمــوو حاڵەتێــک کــردووە. لەکاتــی 
بڕیاردانــدا ئــەو پــەڕی بەکورتــی بوێرانــە و دوور لــە ســۆز ووشــەکانی دەربڕیــوە 
و هەڵــس و کەوتــی لــە قاوشــی نەخۆشــخانەو لــە کۆشــک و تــەلاردا وەک یــەک 
بــووە”. درێــژەی دەداتــێ و دەڵێــت “ئــەو هــەر تەنهــا خەمــی نەخۆشــی بــوو.  نەخۆشــی 
لــە ڕوانگــەی حاڵەتەکــەی یــان نەخۆشــیەکەی تەماشــا نەدەکــرد “. خۆشــی  لەبــارەی 
کچێکــی تــووش بــوو بــە هیســتریا  وتوویەتــی “هیــچ کێشــەیەکی نیــە. خــۆی کێشــەی  

بــۆ خــۆی دروســت  کــردووە “. ئەمانــەش بەشــێکن لــە ووتەکانــی :-

١-”ناتوانم “هەر قسەی گەمژە و لە خۆڕازیەکانە  و لە زانستدا شوێنی نابێتەوە. 

٢-کەسانی  گەنج و بەتەمەن و نەخۆش ئەبێت هەمیشە یارمەتی بدرێن.

٣-گــەر ویســتت هەبێــت، دڵنیابــە بەســەر نەخۆشــیەکانی ســیل،  فەرەنگــی و ئاڵۆشیشــدا 
زاڵ دەبێت.

 بەڕێــز ویلیــام گــەڵ کــەم دەرمانــی بەکارهێنــاوەو زۆر جاریــش هــەر بــەکاری 
نەهێنــاوە. توێژینەوەیەکــی بەنــاوی )چارەســەری ڕۆماتیزمــی تونــد بــە ئــاوی کانزایــی 
ــی  ــت بــە پێ ــەوە دەکات نەخۆشــیەکە دەبێ ــاژە ب ( نووســیووە . لــەم توێژینــەوەدا ئام
سروشــتی خۆی چارەســەر بکرێت. دەی لەڕاستیشــدا چارەســەرەکەی زۆر زانســتیانە 
بــووە و ڕاسپاردەکانیشــی ڕوون بــوون. ڕەچەتەکانــی هەمیشــە ســادەبوون و بــاوەڕی 
بــە جۆراوجۆریەتــی دەرمــان نەبــووە. زۆر ئــارەزووی بەڕاهێنــان و خــۆش گوزەرانــی 
پەرســتاران هەبــووە. وتوویەتــی “ هەندێــک جــار لەبــەر پــارە و هەندێــک جاریــش وەک 
ــە ناچــاری”.  ــە بکرێت پیشــە چاودێــری نەخــۆش دەکرێــت. دەبێــت ئــەم کاری چاودێری
گــەڵ نووســینی کــەم هەبــوو، بــەڵام زۆر توێژینــەوەی بەپێــزی ئەنجــام دا. ئــەوەی 
ــی پشــتەوەیە. باســی نەخۆشــی  ــەش بەهــۆی بڕبڕەکان ــەی ل ــی جووڵ ــەوە  نەمان دۆزی
)میکســیدیما(76 کــردووەو زۆر جــۆری نەخۆشــی بڕایتــی لێــک جــودا کردۆتــەوە و 
ــی  ــۆ چارەســەرکردنی کرم ــرەی ڕووەکــی سەرخەســی ب ــی نێ پێشــنیاری  بەکارهێنان

٧٦ نەخۆشــیەکە بەهــۆی کــەم چالاکــی لیکــە ڕژێنەکانــەوە ســەرهەڵدەدات. ئــەم نەخۆشــیە دەبێتــە هــۆی کەمــی 
چالاکــی جەســتەی و عەقڵــی و ئەســتووربوون یــان ووشــک بوونــەوەی پێســت.
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ــراوە هەبــووەو زۆر  شــریتی کــردووە. زمانەوانێکــی شــارەزابووە و حەزیشــی لەهۆن
شــەیدای سروشــیش بــووە. تەنانــەت هەڵــس و کەوتــی چۆلەکەکانــی لەنــدەن ســەرنجی 

ئــەم پیــاوە دڵ گەورەیــان ڕاکێشــاوە.

بەڕێــز ســاموێڵ وێڵکــس )١٨٢٤-١٩١١(  هاوڕێــی بەڕێــز ویلیــام گەڵــدا بــووە. 
ویلیــام  بــووە.  وێنــە  کــەم  نووســەرێکی  و  ســەرنجڕاکێش  و  میهرەبــان  کەســێکی 
جێنــەری )١٨١٥-١٨٩٨( هاوڕێــی خــۆی ڕکابــەری ســەرەکی بــووە، کــە لەڕێگــەی 
ــواری  ــە ب ــەی ل ــەو کاران ــاوە. بەشــێوەی ســەرەکی ب ــەوە ســەروەتی پێکەوەن کارکردن
تایەکانــدا کردوونــی، ناوبانگــی دەرکــردووە. لەنێــو کلیســیانە مەزنەکانــی ســەردەمانی  
دواتــردا  نــاوی ویلیــام ئۆســلەر دەبینرێــت،  کــە لەبەشــی دواتــردا بــاس لەکارەکانــی 
دەکەیــن. بەڕێــز کلیفــۆرد  ئەڵبــەت و زۆرێکــی تــر، کاریــان کــرد تــا پســپۆڕی لەیەکێــک 
ــی پزیشــکی کلینیکــی وەرگــرن، کــە ووردە ووردە شــوێنی خــۆی  ــوارە زۆرەکان ــە ب ل
ــە بەرهەمەکانــی کــرد، لەگــەڵ جــۆن  ــکان، کــە پێشــتر باســمان ل ــدرو دون دەگــرت. ئەن

ــرد. ــش ب ــەرەو پێ ــڕە زۆر ب ــە ئێدنب ــان ل ــت پزیشــکی کلینیکی ــز بینێ هەگ

باوکــی   کــە  نــاودارە،  تــری  کلینیســیانێکی   )١٧٩٧-١٨٨٢( کریســتۆن  ڕۆبێــرت 
پڕۆفیســۆری  زمانی لاتینی بووە. دوای تەواکردنی خوێندن لە ئێدنبڕەدا، ژەهرناســی 
لای تورڤێــلا خوێنــدو لەگەڕانەوەیــدا کــرا بــە پڕۆفیســۆری پزیشــکی دادوەری. بــە 
نووســینی کتێبــە بەناوبانگەکــەی بەنــاوی )لەبــارەی ژەهرەکانــەوە( ناوبانگــی زیاتــر 

پەیــدا کــرد.

لەســەر  تاجــی  بۆنــەدا  لــەزۆر  و  خۆیــدا  بــواری  لــە  بــاڵا  نموونەیەکــی  بووبــە 
نــراوە. کاری گــەورەی لــە بــواری دەرمانســازیدا کــردووە. چەندیــن ســاڵ پزیشــکێکی 

ڕاوێــژکاری نموونەیــی بــووە لــە ســکۆتلەندادا.

پزیشکی کلینیکی لە دوبلن، پاریس و ڤێنادا 

ــام ســتۆک دوو ناودارتریــن پزیشــکی زانکــۆی پزیشــکی  ڕۆبــەرت گڕەیــڤ و ویلی
ئیرلەنــدا بــوون. هەردووکیــان باوکیــان پڕۆفیســۆر بــووەو بەشــی پزیشــکیان لــە 

ئێدنبــڕە تەواوکــردووە. 
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ڕۆبــەرت گرەیڤــس )١٧٩٦-١٨٥٣(، کــە باوکــی پڕۆفیســۆری لاهوتیــەت بوولــە 
کۆلێجــی ترینیتــی دوبلنــدا، چەنــد ســاڵێک لــە ئەوروپــادا لــە خوێدنــی بــاڵادا قــاڵ بــووە. 
لــە ئیتاڵیــادا ســوودی لــە هاوڕێیەتــی  ویلیــام تورنــەری نیگارکێشــی بەناوبانــگ بینــی. 
لــە نەمساشــدا ئەزموونێکــی تاڵــی هەبــوو. بەهــۆی  ســیخوڕی کــردن بــۆ ئەڵمانیــا  
زیندانــی کــرا، جــا بەتــەواوی شــارەزای لەزمانــی ئەڵمانیــدا پەیــدا کــرد.  کــە گەڕایــەوە 
دوبلــن، کــرا بــە پزیشــکی نەخۆشــخانەی میــث. لــەوێ ئــەو سیســتەمەی ڕێنمــای 
کلینیکــی خســتەڕوو، کــە لــە ئەوروپــادا بــووە بــووە جێــی ســەرنجی، بــە دیاریکــراوی 
ــە  ــن، ک ــاڵا ببین ــی  ب ــی خوێندن ــەو سیســتەمەی نەخۆشــەکان ڕادەســپێرێت  قوتابیان ئ
ــر  ــەکان وەرگــرن. دوات ــەو ئامۆژگاری ــە ڕەخن بەرپرســیارن لای پزیشــکان و ســوود ل
گرەیڤــس بــوو بــە پڕۆفیســۆری پەیمانــگای پزیشــکی فەســلەجەو زۆر توێژینــەوەی 
ــە  ــووە. )وان ــدا بڵاوکــردەوە، کــە خــۆی سەرنووســەری ب ــاری پزیشــکی دوبلن ــە گۆڤ ل
کلینیکیــەکان لەبــارەی کاری پزیشــکیەوە( بەرهــەم یــان بڵێیــن کتێبــی هــەرە گــەورەی 
بــووە. جــا ئــەم کتێبــە زۆر ناوبانگــی هەبــووەو وەرگێڕدراوەتــە ســەر زمانــی فەڕەنســی 
و ئاڕمانــد تڕۆســۆی پزیشــکی نــاوداری فەڕەنســی پێشــەکی بــۆ نووســیووە. تڕۆســۆ 
گڕەیڤــی بــە مامۆســتایەکی نموونــەی پزیشــکی کلینیکــی دانــاوە. نەخۆشــی گریڤــس 
ــی  ــە جوان ــە زۆر ب ــەو نەخۆشــیەیە ک ــاوان “  ئ ــەر چ ــی ب ــن “گەورەبوون ــا بڵێی ــان ب ی
وەســفی کــردووە، هەرلەبــەر ئەوەشــە بەنــاوی خۆیــەوە ناونــراوە. یەکێــک لەکارەکانــی   
ــە پیســێتی و نەهێشــتنی خوێــن بەربــوون بــووە  لەناوبردنــی برســێتی و پاکردنــەوە ل
لەڕێگــەی  چارەســەرکردنی تایەکانــدا. وتوویەتــی “تــا پێتــان دەکرێــت زۆر خواردنــی 
بــاش بخــۆن”. هەتــا شــیوەنی بــۆ خۆشــی کــردووەو وتوویەتــی “ ئــای باوکــە گیــان تــا 
دایگرتــم “! بەڕێــز ویلیــام هــاڵ وایتــی نووســەری بەریتانــی لەبــارەی ئــەم پزیشــکەوە 
وتوویەتــی “ هیــچ  شــتێک هێنــدەی وانــە کلینیکیەکانــی گڕەیڤــس بــۆ چارەســەری 

نەخۆشــی چــاک نەبــووە”.

 ویلیــام ســتۆکس )١٨٠٤-١٨٧٨( هاوڕێــی تەمەنــی گرەیــڤ و هاوپیشەشــی بــووە 
لــە دەســتەی پزیشــکانی نەخۆشــخانەی میــث. کــوڕی وانیلــی ستۆکســی  پڕۆفیســۆری 
زانســتی پزیشــکی لــە ترینیتــی کۆلیــج و ئەندامێکــی نــاوداری کۆمەڵگــەی دوبلــن بــووە. 
ویلیــام  لەســاڵی ١٨٢٥ دا بڕوانامــەی لــە ئێدنبــڕە بەدەســت هێنــاوە و هــەر ئــەو ســاڵە 
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ــوو، توێژینەوەیەکــی کورتــی لەســەر  کەهێشــتا تەمەنــی تەنهــا بیســت و یــەک ســاڵ ب
بیســتۆکی پزیشــکی بڵاوکــردەوە. بــە لێکۆڵینــەوە لــە کتێبەکــەی لاینیــک   ئیلهامــی  
ــڵاو  ــە شــەش ســاڵ پێشــتر ب ــەم کتێب ــە ئ ــات، ک ــۆ ه ــەی ب ــەم توێژینەوەی نووســینی ئ
کرابــووەوە.  وەک پزیشــکی نەخۆشــخانەی میــث شــوێنی باوکــی گرتۆتــەوە و لــە 
نزیکــەوە لــە ناســاندنی سیســتەمە نــوێ یەکــەی ڕێنمــای کلینیکــی لەگــەڵ گرەیڤــس 
هاریــکار بــوو، کــەوای کــرد زانکۆکــە ناوبانــگ دەربــکات و کاری نەخۆشــخانەکە 
ڕایــی بــکات. ســتۆکس وەک گرەیڤــس مامۆســتایەکی مــەزن و کۆششــکارێکی گــەورە 
بــووە. لەکاتــی بڵاوبوونــەوەی دەردە کۆلێــرا و گرانەتــادا هــەر فــرە کاری کــردووە و 
خزمەتێکــی کــەم وێنــەی کــرد، کــە ئــەو دوو نەخۆشــیە لــەو کاتــەدا ئیرلەندایــان کاول 
کــرد بــوو. کتێبەکــەی بەنــاوی )دەستنیشــان کــردن و چارەســەری نەخۆشــیەکانی 
ســنگ(، کــە لەســاڵی ١٨٣٧ دا بڵاوکرایــەوە،  وەک کلینیســیان زۆر ناوبانگــی پێدەرکــرد. 
و  دڵ  )نەخۆشــیەکانی  بەناونیشــانی   تــری  کتێبێکــی  تــر،  ســاڵێکی  چەنــد  دوای 
شــاخوێنبەر( بڵاوکرایــەوە. لەســاڵی ١٨٤٥ دا بــوو بــە پڕۆفیســۆری ڕیگیــەس77 لــە 
ــا مــردن لەســەری بــەردەوام  ــدا. ئــەم پۆســتەش ت ــە زانکــۆی دوبلن بــواری پزیشــکی ل
بــوو. ســتەوکس بــە  ئەزموونــی زۆری خــۆی بــۆی دەرکــەوت  گرنگیەکــی  زۆر بــە 
ــت  و تەندروســتی  ــەی دڵ دەدرێ ــە نەخۆشــی زمان ــی ب ــە تایبەت ــارەکان، ب نیشــانە دی
بــوو   ڕاســتیەک  ئەمــەش  گرنگتــرە.  زمانەکانــی  تەندروســتی  لــە  دڵ  ماســوولکەی 
ــی لەســەر کــردەوە. لەگــەڵ جــۆن  ــزی دوای پەنجــا ســاڵ جەخت ــز جەیمــز ماکەن بەڕێ
ــدا کاری دەکــرد، وەســفی جۆرێکــی  ــە دوبلن ــدا، کــە پیاوێکــی ســکۆتلەندی بــوو ل چەین
ــە  ــەوت ب ــان دەرک ــاوی هەناســەدانی چەین-ســتەوکس و بۆی ــرد بەن هەناســەدانیان ک
کۆمەڵــە حاڵەتێکــی   ئادەمــزدا  ڕۆبێــرت  لەگــەڵ  هەروەهــا  هەڵدەکێشــرێت.  قورســی 
خاولێدانــی دڵ و  لــە هــۆش خۆچوونیــان  تۆمارکــرد. دیــارە ئێســتا ئــەم نیشــانەیە 
پێــی دەڵێــن نیشــانەی “ســتەوکس-ئادەمز”. ســتەوکس خاوەنــی زانســتێکی بەفــراوان 
بــووەو گەلێــک ئاواتــی هەبــووە. یەکەمیــن دبلۆمــی بەریتانــی لــە تەندروســتی گشــتیدا 
خســتەڕوو و بەشــێوەی بەرچاویــش چاکســازی لــە بــواری پزیشــکیدا لــە ئیرلەنــدا کــرد. 
حــەزی بــە هونــەر و نووســینی نامــە هەبــووە و گەلێــک هاوڕێــی هەبــووەو ماڵەکەشــی 

٧٧ مەبەست لەو پڕۆفیسۆرەی زانکۆیە بە پاڵپشتی شاهانە دەکرێت بە پڕۆفیسۆر.
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بووەتە خانەخوێی میوانە دیارەکانی دوبلن.

بەڕێــز دۆمینیــک کۆریــگان )١٨٠٢-١٨٨٠( پزیشــکێکی دیــاری تــری ئیرلەنــدی بــووە 
لەســەدەی نۆزدەیەمــدا. دوای تەواوکردنــی خوێنــدن لــە ئێدنبــڕەدا، کارگان لــە زێــدی 
خــۆی لــە دوبلــن نیشــتەجێ بــوو. پێگەی گەورە بوو. هەروەها بەشــێوەیەکی بەرفراوان 
کاری کــرد. خــۆی ئــەم زانایــە زیاتــر بەهــۆی کارەکــەی لەســەر نەخۆشــی شــاخوێنبەر 
ناوبانگــی دەرکــرد، کــە بانگەشــەی ئــەوەی دەکــرد هــۆکاری نەخۆشــی ســنگە کــوژی 
بێــت. جــا ئاڕمانــد  تڕۆســۆ ئەمــەی بــە  نەخۆشــی کۆیــگان ناوبــرد. لــە نیــوەی یەکەمــی 
ســەدەی نۆزدەیەمــدا پاریــس بــوو بــە پێشــەنگی بــواری پزیشــکی لــە ئەوروپــادا. پاشــان 
زانســتی پزیشــکی لەئەڵمانیــا گرنگــی پێــدرا. پێشــووتر باســمان لــە بەرهەمــە نەمرەکــەی 
لاینێکمــان کــرد. فڕانســوا جۆزیــف ڤیکتــۆر بڕوســێ پزیشــکێکی تــری بریتۆنــی بــووە 
لــەو ســەردەمەدا، کــە لــە پاریســدا کاری پزیشــکی کــردووە. لــە مێــژووی زانســتی 
پزیشــکیدا هێنــدەی لاینیــک پایــەدار نەبــووە. چــاوەش )ئەفســەر( و پزیشــکیش بــووە لــە 
ســوپاکەی ناپلیۆنــدا، وا پێدەچێــت کەڵکــی لــە تاکتیکــی ســەربازی بــۆ  بــواری پزیشــکی 

کــرداری مەدەنیــدا وەرگرتبێــت چونکــە لەســەر ڕێبــازی پاڕاسێڵســۆس ڕۆشــتووە.

 چوســت و ڕکشــار بــووە، کــە ســەلماندوویەتی نەخۆشــی بونــی نیــە و تەنهــا 
نیشــانە بوونــی هەیــە و هەوکردنــی ڕیخۆڵــە ســەرچاوەی زۆربــەی نەخۆشــیەکانی 
مرۆڤــە. بەجۆرێــک هێــزی چارەســەری سروشــت بوونــی نیــەو برســێتی و بەکارهێنانی 
دەرمــان چارەســەری هەمــوو دەردێکــە. شۆڕشــێکی گــەورەی لــە پیشەســازی دەرماندا 
بەرپاکــرد. دەووترێــت لەســاڵی ١٨٣٣ دا چــل ملیــۆن زاروو هــاوردەی فەڕەنســا کــرا. 

بروســایس بــە دیارتریــن پزیشــکی بــواری خوێــن لــە مێــژوودا دادەنرێــت.

زۆر  تــری  کلینیســیانێکی   )١٧٨٧-١٨٧٢( لویــس  ئەلیکســاندەر  چاڕڵــس  پیــەر   
بەناوبانــگ بــووە. بەتوێژینەوەکــەی لەســەر نەخۆشــی ســیل و بــە  پشــت بەســتن بــە 
لێکۆڵینــەوە لــە نزیکــەی دوو هــەزار کەیــس و گەلێــک پشــکنینی دوای مــردن، ناوبانگــی 
دەرکــردووە. بــۆی دەرکــەوت نەخۆشــیەکە لــە ناواخنــی ســیدا هەیــە. بەهەمــان شــێوە 
لێکۆڵینــەوەی چــڕی لــە ســەر نەخۆشــی گرانەتــا کــردووەو گرنگــی ئامارکردنــی لەکاری 
پزیشــکیدا ســەلماند. لویــس وەک مامۆســتایەک زۆر ڕێــزی لێنــراوە، بەتایبەتــی لای 
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ئــەو هەمــوو قوتابیــە ئەمریکانــەی وانــەی پێوتوونەتــەوە. 

پیــەر برێتۆنــوو )١٧٧١-١٨٦٢( کلینیســیانێکی تــری دیــاری فەڕەنســیە، کــە باســی 
نەخۆشــی دەردە کۆپانــی کــردووەو یەکــەم کەســیش بــووە نــاوی نەخۆشــیەکەی 
بــردووە. هەروەهــا نەشــتەرگەری دووشــاخەی بــۆری هەواشــی کــردووە. ئاڕمانــد 
تڕۆســۆ )١٨٠١-١٨٦٧( یەکێــک لــە قوتابیەکانــی بڕێتۆنــووە، کــە پزیشــکێکی دیــاری 
پاریــس بــووەو  یەکــەم کــەس بــووە لەڕێگــەی هەناســە هەڵمژینــەوە بۆشــای پــەردەی 
ســی دۆزیبێتــەوە. جــۆرج دیۆلافــۆی )١٨٣٩-١٩١١( قوتابــی تڕۆســۆ، چاکســازی لــەم 
ڕێکاریــەدا کــرد. دیۆلافــۆی پزیشــکێکی نایــاب و مامۆســتایەکی بەهرەمەنــد بــووە، کــە 
لەبــەر خۆشەویســتی پێیــان وتــووە “دیۆلافــۆی گیــان”. دیۆلافــۆی کاری ئــەو ئامێــرە 

مژۆکــەی تەواوکــرد، کــە تڕۆســۆ دایهێنابــوو. 

جۆزیــف ســکۆدا )١٨٠٥-١٨٨١( شۆڕەســواری بــواری پزیشــکی کلینیکــی بــوو لــە 
ــادا. ســکۆدا کــوڕی ئاســنگەرێکی پیلســێن بــووە. خێزانــی کارســازێکی دەوڵەمەنــد  ڤێن
بەهــرە و بلیمەتــی ئــەوی  ناســاند ، کاتێــک بەڵێنــی پێــدا یارمەتــی بــدات،  گــەر  بێتــە 
ڤێنــاو زانســتی پزیشــکی بخوێنێــت. ســکۆداش ئەمــەی قبــوڵ کــردو بــە پــێ بــە شــەش 
ــی متمانــەی ئــەو  ڕۆژ ڕێکــردن گەشــتە  ڤێنــا و بــە هەمــوو جۆرێــک ســەلماندی جێ
ــە چارەســەری نەخۆشــیەکانی  ــەوەی ل ــدن، لێکۆڵین ــە. دوای تەواوکردنــی خوێن خانمەی
ــۆ دەستنیشــان  ــی ســنگی ب ــن و لێدان ــی لەســەر گوێگرت ــی گرنگ ــرد و کتێبێک ســنگ ک
کردنــی نەخۆشــی نووســی. هەوڵــی دا بــۆ هەمــوو دەنگێــک  کارە مۆســیقیەکەی دیــاری 
بــکات. زۆرکاری کــرد تــا بــەردی بناغــەی دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی لــە ڕوانگــەی 
جەســتەوە لەســەردەمی نوێنــدا دابنێــت، هەرچەنــدە ڕۆڵــی لەبــواری  چارەســەردا 
نەبــووە. یەکــەم کــەس بــووە بەزمانــی ئەڵمانــی لــە زانکــۆی پزیشــکی ڤێنــادا وانــە 
ــە زرنگتیــن کلینیســیانەکانی  ــووە ل ــەوە . کاڕڵ وندەرلیــچ )١٨١٥-١٨٧٧( یەکێــک ب بڵێت
ئەڵمانیــا.  زۆر قــەرزاری ئــەم پزیشــکەین لەبــەر ئــەو خشــتەیەی لەبــارەی پلــەی 
گەرمیــەوە داینــاوەو تــا ئەمــڕۆش بەڕێــک و پێکــی بەکاردەهێنرێــت. لــەو کاتــەدا درێــژی 
گەرمــی پێــوی کلینیکــی پێیــەک بــوو، کــە بیســت خولەکــەی پێدەچــوو تــا پلــەی گەرمــی 

ــکات. تۆمارب
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 لەبــارەی ویندەرلیچــی پڕۆفیســۆری زانســتی پزیشــکی لــە لاپزیــک وتــراوە “ تــای 
وەک  نەخۆشــی  دانــا و کــردی بــە نیشــانە”. فریدریــچ ثیــۆدۆر فرێدریچــس )١٨١٩-
١٨٨٥( پێدەچێــت ڕابــەری بانگەشــەکارانی پزیشــکی کلینیکــی بــوو بێــت لــە ئەڵمانیــادا  
ــە نیــوەی دووەمــی ســەدەی نۆزدەیەمــدا. وانەبێژێکــی نموونەیــی و نەخۆشــیزانێکی  ل
شــارەزابووە. لــە بڕێســڵا و پاشــان لــە بەرلینــدا پڕۆفیســۆر بــووە و لــەوێ بــۆ مــاوەی 
چەنــد ســاڵێک زۆر کاری کــردووە. هــەر زۆر ئــارەزووی لــە کیمیــای ژیــاری هەبــووەو 
ــەر  ــردن، نەخۆشــیەکانی جگ ــەرس ک ــزی لەســەر ه ــەوەی بەپێ ــەو بوارەشــدا توێژین ل
و شــەکرەیش ئەنجامــداوە. مادەکانــی لوســین و ئیڕۆســینی نــاو میــز و نەخۆشــی 

ــەوە.  ــدی جگەریشــی دۆزیوەت ــەوەی زەردی تون کوشــندەی پووکان

دوای فریدریــچ لەبەرلینــدا ئێرنەســت ڤــۆن لەیدیــن )١٨٣٢-١٩١٠( هــات، کــە وەک 
مامۆســتایەکی  کلینیکــی لــە کارە پیرۆزەکــەی لەنەخۆشــخانەی شــاغیتێ خزمەتــی 
ــک  ــە خەڵ دەکــرد. چارەســەری نەخۆشــانی ســیلی کــردووە، بەمــەش زۆر خزمەتــی ب
کــردووە. کوســمۆڵ و نۆثناگێــڵ دوو کلینیســیانی تــری ئــەم ســەردەمە پرشــنگدارە 
بــوون، کــە هــەردوو کیــان حەزیــان لــە بــواری دەرمانســازی بــوو. ئــەو لقــەی زانســتی 
پزیشــکی تایبەتمەنــد نەبــوو بــوو لــەو کاتــەدا. هەردووکیــان زۆر خوێنــەوارو خــاوەن 

زانســتی بەرفــراوان بــوون.

ئەدۆڵف کۆســمۆڵ )١٨٢٢-١٩٠٢(، کەدواجار لە ستراســبۆرگ بوو بە پڕۆفیســۆری 
بــواری  پزیشــکی،  یەکــەم کــەس بــوو  وەســفی ئیفلیــج بوونــی لاکێشــە مــۆخ  و 
ــدا  ــی ئاخاوتن ــواری گرفتەکان ــە ب ــت. زۆر ل ــۆی شــەکرەش  کردبێ لەهۆشــچوونی بەه
کاری کــردووەو یەکــەم کەســیش بــووە هەوڵیــداوە  ئامێــری پشــکنینی ســورێنچک و 

ــەدا دابهێنێــت. ڕیخۆڵ

هێرمــان نۆثناگێڵــی )١٨٤١-١٩٠٥( زانــای بــواری پزیشــکی کلینیکــی لــە ڤینــادا، 
هاوپیشــەکانی و قوتابیەکانــی وەک یەکێــک لــە کەســایەتیە  جەماوەریەکانــی ســەردەمی 
خــۆی، زۆر ڕێزیــان لێگرتــووە. وەک ڤــۆن لەیدیــن کــە بــۆ ماوەیــەک یارمەتیــدەری 
بــوو، حــەزی لەبــواری دەرمانســازی بــووە و کاری لــەو بوارەشــدا کــردووە. لەگــەڵ 
ڤیرچــۆدا پێکــەوە کتێبێکــی بیســت و چــوار بەرگیــان بەنــاوی  )پســپۆڕی نەخۆشــیزانی 
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ناوبانــگ  بەتــەواوی  پزیشــکە  ئــەم  وایکــرد  ئەمــەش  نووســی.  یــان  چارەســەر(  و 
دەربــکات. ئــەم کتێبــە لەســاڵی ١٩٠٥ دا تەواوکــرا و وەرگێڕایــە ســەر زمانــی ئینگلیــزی. 
نۆثانگێــڵ بەهــۆی نەخۆشــی ســنگە کوژێــوە مــرد و تۆمارێکــی نووســراوی هەســتە بــە 
ــەو ســەردەمەدا هــەر  ــۆ بەجێهێشــتین. ل ــی ب ــا ســاتەوەختی مردن ــی خــۆی ت ئازارەکان
زۆر خواســت لەســەر  پســپۆڕی  لەبــواری  پزیشــکی کلینیکــی دا هەبــوو. ئێمــەش  لــە 

بەشــی نۆزدەیەمــدا بــاس و خواســی لەســەر دەکەیــن.

پزیشکە  نموونەییەکانی  ئەمریکا 

پێشــتر باســمان لــە دامەزراندنــی زانکــۆی پزیشــکی لــە فیلادلفیــادا لــە ســەدەی 
هەژدەیەمــدا کــرد. لەنێــو دەرچووانــی ئــەو زانکــۆ بەناوبانگــەدا کۆمەڵــە پزیشــکێکی زۆر 

ــاوی پێــش خســتنی زانســتی پزیشــکیدا زۆر کۆششــیان کــرد. ــە پێن هەبــوون ل

دانیــاڵ دڕەیــک )١٧٨٥-١٨٥٢( لــە مەزنتریــن ئــەو پزیشــکانە بــووە، کە بــە  دیارترین 
کەســایەتی بــواری پزیشــکی لــە ئەمریــکا دانــراوە. لــە خێزانێکــی هــەژار لەدایــک بــووەو 
بــە هێــزو بــازوو  لێهاتــووی خــۆی ناوبانگــی بــۆ خــۆی پەیــدا کــردووەو هەرگیــز 
ســەردانی ئەوروپــای نەکــردووە. وەک گەڕیــدە ژیــاوەو لــە حــەوت شــوێنی جیــاوازدا 
ــەت ئەوەشــی خســتۆتەڕوو چــۆن پزیشــکی خــولاو  ــردووە و تەنان کاری پزیشــکی ک
بتوانێــت زانیــاری بەدەســت بهێنێــت. لــە زنجیــرە نامــەی یادەوەریەکانیــدا بەنــاوی 
)ســەردەمی کــۆن لــە ویلایەتــی کینتاکــی( بــاس  و خواســی لەبــارەی کارەکانی کردووە. 
دامەزرێنــەری زانکــۆی پزیشــکی  ئۆهایــۆ و سینســیناتی و سەرنووســەری گۆڤــاری 
)زانســتی پزیشــکی ڕۆژئاوایــی( بــووە. کۆششــی ســی ســاڵی گــەڕان و توێژینەوەکانــی 
لــە بەناوبانگتریــن کتێبیــدا بەنــاوی )نەخۆشــیەکانی ڕۆماتیزمــی بیابــان لــە ئەمەریــکای 
باکــووردا( خســتەڕوو. ئــەم کتێبــە یەکێکــە لــە باشــترین لێکۆڵینەوەکانــی  لەبــارەی 
جوگرافیــای نەخۆشــی.  باســی بارودۆخــی ژیانــی لــە ڤاڵــی میسیســیپیدا بــە پێــی ژینگــە، 
ــدار، ڕیجێــم و کارو نیشــتە جــێ بــوون، کــردووە. دوای مردنــی دووەم  ڕووەک، گیان
بەرگــی کتێبەکــەی چــاپ کــرا. لــەم بەرگــەدا باســی تــا و نەخۆشــیە بەربڵاوەکانــی تــری  
کــردووە و بەگوێــرەی دابەشــبوونی جوگرافیایــان  پۆلێنــی کــردوون. دڕەیــک پیاوێکــی 
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بــاڵا بــەرزی قــۆزی نــەرم و نیــان و بەشــکۆ بــووە، کــە وەک  هاوپیشــەکانی  زۆر لای 
خەڵــک  خۆشەویســت بــووە.

ویلیوم بومۆنتیش )١٧٨٥-١٨٥٣(  هەر هاوچەرخی دڕەیک بووە.  نەشتەرگەرێکی 
ســەربازی بــووە، کــە چارەســەری برینــی گەدەی ئەلێکســیس ســانت مارتینــی گەڕیدەی 
بەناوبانگــی کەنــەدی کــرد، دوای ئــەوەی گولــە پێــکای. مارتیــن دوای  ناســورێکی 
ــی کــەم وێنــە بــۆ لێکۆڵینــەوە لــە  زۆر چــاک بوویــەوە، کــە بــوو مۆنــت وەک  هەلێک
بــەدوادا  ئابــووری،   و  کەســێنی  دیــاری  بەهــۆکاری  ڕوانــی.  لێــی  کــردن  هــەرس 
چوونــی بــۆ نەخۆشــیەکە کــرد تــا توێژینەوەکانــی لەســەر  ڕێــژەی هەرســی خۆراکــی 
جۆراوجــۆر و پێکهاتــەی ترشــی گــەدە تەواوبــکات. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )ئەزمــوون 
و توێژینــەوەکان لەســەر ترشــی گــەدە و فەســلەجەی هــەرس( توێژینــەوەی چاکــی 

ــارەی نەخۆشــیەکانی گــەدەوە خســتۆتەڕوو.  لەب

ئێفرایم ماکدوێلی پسپۆڕی بواری هێلکەدان 

بــواری  پێشــەنگێکی   و   تــر  شــارەزایەکی   )١٧٧١-١٨٣٠ ماکدوێــڵ)  ئێفرایــم 
نەشــتەرگەری بــووە. لــە ڤێرجینیــا لەدایــک بــووە و لای جــۆن بێــڵ لــە  ئێدنبــڕەدا 
خوێندوویەتــی و لەشــارۆچکەی دانڤێڵــی ویلایەتــی کینتاکــی کاری پزیشــکی کــردووە. 
ــی کــرد. ئەمــەش  ــی یەکەمــی ســاڵی ١٨٠٩ دا نەشــتەرگەری هێلکەدان لەمانگــی کانوون
خــۆی لەخۆیــدا سەرکەشــیەکی بوێرانەبــوو لــەو بــارودۆخ و ڕۆژگارەی پێــش ئــەوەی 
خاوێنکــەرەوەی میکــرۆب و ســڕکردن دابهێنرێــن. نەخۆشــەکەش خاتــوو  جەیــن تــۆد 
ــڵ، کــە  ــە دانڤێ ــە  ماڵەکــەی ل ــڵ بردی ــوو.  ماکدوێ ــک ب ــی جووتیارێ ــۆردی خیزان کڕاوف
شەســت میلێــک لــە کابینــەی نەشــتەرگەیەکەیەوە دوور بــوو. پێنــج ڕۆژ لــە جێــگادا 
مایــەوەو لــەڕۆژی بیســت و پێنجەمــدا گەڕایــەوە مــاڵ و ســی و پێنــج ســاڵی تریــش ژیــا! 
لەســاڵی ١٨١٧ دا ماکدوێــڵ ئــەم حاڵەتــەو حاڵەتــی  دوو کەســی تــری یاداشــت کــرد.

 لــە ژیانــی پیشــەیی خۆیــدا ســیانزە نەشــتەرگەری هێلکەدانــی کــرد و هەشــت 
نەخۆشــیان چارەســەر بــوون.  ئــەو نەشــتەرگەریەی بــۆ خانمــە کڕاوفــۆردی ئەنجــام 
دابــوو یەکەمیــن نەشــتەرگەری هێلکــەدان بوولــە ئەمریــکادا ئەنجــام درابێــت، جــا لەبــەر 
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ئەمــەو ســەرکەوتنەکانی دواتــری ماکدوێــڵ شــایانی هەمــوو ستایشــێکە. زۆر جــار 
ڕۆبــەرت هوســوتۆنی  ســکۆتلەندی  بــە پێشــەنگی ســەدە لــەم بــوارەدا دادەنرێــت، کــە 
لەســاڵی ١٧٠١ دا نەشــتەرگەری بڕینــی توورەکەیەکــی گــەورەی هێلکەدانــی ئەنجامــدا 
و برینەکــەی  وورگــی بــە دەســڕێکی خووســاو لــە کحولــی بڕانــدی گەرمــی فەڕەنســیدا 
پێچــا. نەخۆشــەکەش، کــە  مارگارێــت میللــەر بــوو، بەتەندروســتیەکی باشــەوە ســیانزە 
ســاڵی تــر ژیــا. بــە بۆچوونــی هەندێــک لــە شــارەزایان نەشــتەرگەریەکی هۆســتۆن 
نەشــتەرگەری هێلکــەدان نەبــووە، بەڵکــو بڕیــن و چاکردنــی  کیــس بــووە، دەی لەگــەڵ 
ئەوەشــدا ئــەم نەشــتەرگەریە کارێکــی بوێرانــە بــوو، شایســتەی ئەبــوو یاداشــت بکرێــت 

و  بەهیــچ شــێوەیەک بەکەمزانینــی نەشــتەرگەریەی دواتــری  ماکدوێــڵ نەبــوو.

جەیمــز ماریــۆن ســیمس )١٨١٣-١٨٨٣( لــە نیــوەی دووەمــی ســەدەی نۆزدەیەمــدا 
نەشــتەرگەریە  ئــەو   لەبــەر  کــرد.  بەپێــزی  کاری  ژنــان  نەخۆشــیەکانی  لەبــواری 
ســەرکەوتووەی بــۆ  چارەســەری ناســوری گوڵینکــی دوانەیــی ئەنجامیــدا، لەئەمریــکا و 
هەروەهــا لــە ئەوروپاشــدا زۆر ناوبانگــی دەکــرد. زۆر خانمــی دەردەدار لەڕێگــەی ئــەم 
نەشــتەرگەریەوە چارەســەر کــران. لەئەمریــکا گەلێــک نەشــتەرگەری دیــار دەرکەوتــن، 
بــەڵام کەمیــان وەک ڤاڵانتیــن مۆتــی )١٧٨٥-١٨٦٥(  قوتابــی بەڕێــز ئاســتلی کووپــەر 
ــەم کــەس بــووە  ــاوازەی کــرد. یەک ــەردا کاری ن ــوون، کــە لــە نەشــتەرگەری خوێنب ب
نەشــتەرگەری خوێنبــەری بــۆ کیســە خوێــن کردبێــت. زۆر نەشــتەرگەری تریشــی 
ئەنجــام داوە، کــە دەکریــت بــە کاری بوێرانــە و لێهاتووانــە دابنرێــن. ڕۆڵــی ســەرەکی 
ــە دانانــی بــەردی بناغــەی زانکــۆی نیۆرکــی پزیشکیشــدا هەبــووە.  دواتــر ســاموێڵ  ل
داڤیــد گــرۆس )١٨٠٥-١٨٨٤(  خەڵکــی فیلادلفیــا هــات. کەســێکی شــارەزاو ئەکادیمــی 
و نەشــتەرگەرێکی بەتوانابــووە، کــە لەســەر نەخۆشــیزانی، نەشــتەرگەری و مێــژووی 

ــکادا نووســیوویەتی. زانســتی پزیشــکی لەئەمری
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مێژووی سڕکردن 

لــە ئەمریــکادا  گومانــی تیــادا نیــە بــاس و خواســی ســەرەتای کاری پزیشــکی 
وامــان لێــدەکات بــاس و خواســی ســڕکردنی گشــتی و ئــەو  مشــت و مــڕە بەردەوامــە 
دەرمانــی  گەلێــک  دۆزینــەوەی  بــۆ   لەپێشــینە  کاری  لەبــارەی  چەنــد ساڵیەشــمان 
بەکارهێنــراوی وەک تلیــاک، ســێوە جنۆکــە و حەشــیش بەمەبەســتی کــەم کردنــەوەی 
ئــازار لەســەردەمانی زۆر کــۆن  بــە بیردەهێنێتــەوە و هەروەهــا ئــەو هەوڵــە زۆرانەمــان 
بەبیــر دەهێننــەوە بەمەبەســتی بێهۆشــکردنی نەخــۆش لەکاتــی نەشــتەرگەریەکاندا، 
بەگەڕخراون. مێســمەرو دواکەوتەکانی خەواندنی موگناتیســیان بەکارهێنا و ئەنجامی 
دڵخۆشکەریشــیان  هەبــوو و هەروەهــا لەڕێگــەی پەســتانی خوێنبەرەکانــی کاڕۆتیــدەوە 
ئاشــووریەکان  ســەردەمی  بــۆ  ئەمــەش   دەووترێــت  دەکــەوت.  بێهــۆش  نەخــۆش 

ــەوە.  دەگەڕێت

بەڕێز هەمفری داڤی  لەســاڵی ١٨٩٩ دا ئەوەی دۆزیەوە، کە ئۆکســیدی نایترۆجین  
یــان )گازی پێکەنینــاوی ( دەبێتــە هــۆی بێهــۆش کــردن. وتوویەتــی “دەکرێــت ئــەم 
گازە ئــازار لەنــاو ببــات و دەشــکریت لەکاتــی ئەنجامدانــی نەشــتەرگەریدا کەڵکــی 
لێوەربگیرێــت”. لەســاڵی ١٨١٥ دا مایــکڵ فــارادای بــۆی دەرکــەوت ئیثــەر هەمــان 
ــە دەرمانێکــی  ــەر فڕۆلیکــس “ بووب ــد ســاڵێکی کەمــدا  “ئیث ــە و لەچەن کاریگــەری هەی
ــە  ــک ل ــی هەندێ ــاف ئەنجام ــری هیکم ــۆر هێن ــاو. لەســاڵی ١٨٢٤ دا دکت بێهۆشــکەری ب
ئەوەشــی خســتەڕوو دەکرێــت  گیانــداران بڵاوکــردەوەو  لەســەر  تاقیکردنەوەکانــی 
هەڵمژینــی دوان ئۆکســیدی کاربــۆن و گازەکانــی ئۆکســیدی نایترۆجیــن بــۆ  بێهۆشــی 
و بێهەســتی کەڵکــی لێوەرگیرێــت. باوەڕیشــی وابــوو ئەمــە بــۆ  نەشــتەرگەری کەڵکــی 
لێوەرگیرێــت. وەک  کەســێکی نامــۆ تەماشــا دەکــرا. ئــەوەی  جێــی داخ و خەفەتــە هــەر 

بــە جوانــە مەرگــی لەتەمەنــی بیســت و نــۆ ســاڵیدا ســەری نایــەوە.

جــا ئێســتا دێینــەوە بــۆ ئەمریــکا. لــەوێ لەســاڵی ١٨٤٢ دا کڕاوفــۆرد لۆنگــی )١٨١٥-
١٨٧٨( پزیشــکی لادێــی، کاری لەســەر مــادەی  ئەثیــر فڕۆلێکســدا کــرد. لــەو کاتەدا بۆی 
ــەر  ــت. جالەب ــازاری نابێ ــت، ئ ــۆ بەکاربهێنرێ ــەو مــادەی ب ــن ئ دەرکــەوت  ســووکە بری
ئــەوە ئیثــەری بــۆ کوڕێــک بەنــاوی جەیمــز ڤێنابــڵ بەکارهێنــاو بەبــێ ئــازار لوویەکــی  
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ملــی بــۆ لابــرد. لۆنــگ بــۆ حاڵەتــی تریــش ئیثــەری بەکارهێنــا، بــەڵام بەهــۆی ئاســتەنگی 
ئابــووری  یــان دووربــوون بــووە لــە ژیانــی شارســتانی وایکــردووە   تاســاڵی ١٨٤٩ 
پزیشــکە  کاتــدا  لەهەمــان  نەخاتــەڕوو؟   دۆزینەوەکــەی  گرنگیــی  ڕوونکردنــەوەی 
پێشــەنگەکانی تــر لــەم مەیدانــەدا کوششــیان دەکــرد و کارەکانیشــیان گرنگیــان پێــدرا. 
ئەمــەش لــەو کاتــە دەســتی پێکــرد  گاردنــەر کۆلتمۆنــی وانەبێــژی کیمیــا  لەســاڵی 
١٨٤٤ دا ســەردانی هارتفــۆڕی کــرد. یەکێــک لــە تاقیکردنەوەکانــی لەســەر ئۆکســیدی 
نایترۆجیــن بــوو. هــۆڕاس وێڵســی )١٨١٥-١٨٤٨( دانســازی خۆجێــی بــۆی دەرکــەوت، 
ئــەو قوربانیــەی گازەکــەی هەڵمــژی لــە حەیوەتــا  لاقــی برینــدار کــرد، بــەڵام هەســتی 
بەئــازار نەکــرد. ڕۆژی دواتــر وێڵــس داوای لــە کۆڵتــۆن کــرد گازەکــە بەکاربهێنێــت، لــەو 
کاتــەی  دکتــۆر ڕیگــزی هاوڕێــی خەریکــی کێشــانی کاکیلەیــەک بــوو. هــەر کەوێڵــز بــە 
ئــاگا هاتــەوە هــاواری کــرد” ئــەی هــاوار چەند دانکێشــانێکی خۆشــە، لەژیانما شــتی وام 
نەدیــوە”!  دوای هەوڵێکــی ســەرکەوتووانەی لــە بەکارهێنانــی ئۆکســیدی نایترۆجینــدا، 
وێڵــز ئەمــەی بــۆ خەڵکــی خســتەڕوو. ئــەوەی جێــی داخە ئەمــە  زۆر بڕواپێهێنەر نەبوو. 
خەڵکیــش نــەک هــەر متمانەیــان بــە دەرمانەکــە نەمــا بەڵکــو دۆزەرەوەکەشــی لەکــەدار 
بــوو، کــە دواجــار وازی لــە کاری دانســازی هێنــاو بووبــە بازرگانــی تابلــۆو نیــگار. هــەر 
هیوابــڕاو بــوو و دواجاریــش هــەر بەژیانــی تایبەتــی خۆیــەوە ســەرقاڵ بــوو. لەســاڵی 
١٨٦٩دا دووبــارە کۆڵتــۆن مــادەی ئۆکســید نایترۆجینــی وەک ســڕکەری ددان ناســاند. 
ســاڵی دواتــر لــە لەندەنــدا جۆزیــف کلۆڤــەر ئەم مادەیــەی وەک پێشــەکیەکی یارمەتیدەر  
بــۆ ســڕکەری ئیثــەر، پێشــنیار کــرد. بگەڕێینــەوە ســەر ســەروبەندی ڕووداوەکان لــە 
ــەوە )١٨١٩- ــام تۆمــاس مۆرتۆن ــاوی ویلی ــز هاوبەشــێکی بەن ــکادا. هــۆڕاس وێڵ ئەمری
١٨٦٨(هەبــوو، کــە لەگەڵیــدا تاوتوێــی بەکارهێنانــی ئۆکســیدی نایترۆجینیــان کــرد. 
هــەر کــە کاریــان بەیەکــەوە نەمــا، مۆرتــۆن ڕووی لەبۆســتن کــرد. لــەوێ لەســەر 
تاقیکردنەوەکانــی بــەردەوام بــوو. وەکــو وێڵــز پێــی وابــوو ئۆکســیدی نایترۆجیــن گازی 
بێهۆشــکەرە و دواتریــش لەســەر پێشــنیاری دکتــۆر چاڕڵــس جاکســۆن مــادەی ئیثــەری 

تاقیکــردەوە.

 لــە تاقیکردنەوەکانــی لەســەر خــۆی و پاشــان نەخۆشــێکی ددان بەنــاوی ئیبێــن 
فڕۆســت لەبــارەی ســوودی دەرمانەکــەوە، دڵخــۆش بــوو. مۆڕتــۆن جــۆن کۆلێنــز 
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واڕنــی نەشــتەرگەری ڕازیکــرد تــا لــە ١٦ی مانگــی ئۆکتۆبــەری ســاڵی ١٨٤٦ دا، ڕێگــەی 
پێبــدات میتۆدەکــەی بخاتــە بــەردەم کۆمەڵێــک پزیشــک لــە نەخۆشــخانەی گشــتی 
ماساچوســتیس دا. نەشــتەرگەریەکەش بڕیــن بــوو لــە ملــی کوڕێکــی لاو بەنــاوی 
کێڵبــەرت ئابــۆت و بــە بــێ ئازاریــش ئەنجامــدرا. واڕن گوتــی” کوڕینــە ئەمــە درۆ 
و دەلەســە نیــە”. دەی لــە گێڕانەوەکــەدا کێشــە بــۆ مۆڕتــۆن دروســت بــوو. ئیشــی 
دەرمانەکــەی بــە نهێنــی هێشــتەوەو ڕەنگــی کــردو بۆنەکــەی لابــرد تا وا خــۆی دەرخات 
کــە دۆزەرەوە نیــە. تەنانــەت دووبــارە ئەزموونــی کــردەوەو لەگــەڵ جاکســۆندا ناویــان 
نەدابێــت  بــەوە  گوێشــی  دەگونجێــت  نەبــوو.  پزیشــک  مۆڕتــۆن  لیۆثیــۆن”.   “ لێنــا 
دۆزینەوەکــەی بەمەبەســتی دەســتکەوتنی ســەروەت و ســامان قۆســتبێتەوە و وەهــا 
رەفتارێــک، کاریگــەری خراپــی لەســەر پیشــەی پزیشــکی هەبــوو و ئیشــی  ڕاســتەقینەی 
ئیثەریــش هــەر زوو ئاشــکرا کــرا. لــەو کاتــەدا مشــت و مــڕی گەورەکــە لەبــارەی  
ــش  ــدڵ هۆڵمزی ــەر وێن ــرا. ئۆلیڤ ــدا پەســەند ک ــوو جیهان ــە هەم ــاراوە و ل ــە ئ ــەر هات ئیث
نــاوی دۆزەرەوەی ســڕکردنی خســتەڕوو  و تــا بڵێــی بەشــان و باڵیــدا هەڵــدرا، بــەڵام 
دۆزەرەوەکــە کــێ بــوو؟ لۆنــگ، مۆڕتــۆن، جاکســۆن و کــەس و کاری وێڵــز، کــە لــەو 
کاتــەدا لــە ژیانــدا نەمابــوون و هەموویــان داوایــان کردبــوو کۆنگرێســی ئەمریــکا ســەد 
هــەزار دۆلار بــە داهێنەرەکــە ببەخشــرێت. ئەوەشــیان بەبیرهێنابوویــەوە، کەحکومەتــی 
بەریتانیــا ســی هــەزار پاوەنــدی بــە  ئێــدوارد جێنــەر بەخشــی. ئــەم بێنەوبــەردە چەنــد 
ســاڵێک بــەردەوام بــوو و  خەڵاتەکــەش هــەر نەبەخشــرا. لــە باخچــە گشــتیەکانی 
بۆســتندا مۆنۆمۆنتێــک بــۆ ئیثــەر بــەم ناونیشــانە”بەیادی ئــەو  ئیثــەرەی کــە هەڵــی 
دەمــژی هەســت بــە ئــازار ناکەیــت” هەیــە. نــاوی دۆزەرەوەکــە بــاس نەکــراوە و 
هەندێــک نووســەر کەیســێکی بەهێزیــان لەبەرخاتــری مۆڕتــۆن ورووژانــدووە، بــەڵام 
ئێســتا بەگشــتی وادەزانرێــت بەهێزتریــن بانگەشــە بــۆ ناونیشــانەکە ئــەوەی کڕاوفــۆرد 
لۆنگــە. لــەو کاتــەدا هەواڵــی دۆزینــەوەی ســڕکردن گەیشــتە ئەوروپــا. ڕۆبەرت لیســتۆن 
لەبەریتانیــادا یەکەمیــن نەشــتەرگەری بــە دەرمانــی ســڕکەری ئیثــەر لەنەخۆشــخانەی 
زانکــۆی کۆلێجــی لەنــدەن، لــە ٢١ مانگــی کانوونــی یەکەمــی ســاڵی ١٨٤٦ دا ئەنجامــدا. 
پیتەر ســکوایەریس کاری ســڕکردنەکەی ئەنجامدا و دواتر جۆزیف لیســتەری قوتابی، 
یەکێــک بــوو لەوانــەی ئامــادەی بینینــی نەشــتەرگەری بڕینــی رانــی بــوو. نەخۆشــەکەش 
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فریدریــک چەرچڵــی مــەی گێــڕ بــوو، کەتەمەنــی ســی و شــەش ســاڵ بــوو.

لەهەمــان کاتــدا جەیمــز یۆنــگ سیمپســۆنی )١٨١١-١٨٧٠( پڕۆفیســۆری مامانــی 
لــە ئێدنبــڕەدا، کاری لەســەر روانینیێکــی خــۆی و هاوڕێکانــی دەکــرد. بەمەبەســتی 
دۆزینــەوەی ســڕکردنی گشــتی تاقیکیردنــەوەی لەســەر ئیثــەر کــرد، بــەڵام واهەســتی 
بــواری مامانیــدا  گونجــاو نەبێــت. ئێوارەیــەک کۆمەڵــە  لــە  کــرد بەکارهێنانەکــەی 
تۆێژەرێــک کلۆرۆفۆرمیــان تاقیکــردەوە، کــە مادەیــەک بــوو کوثــری کیمیاگەری نیۆرکی 
لەســاڵی ١٨٣١ دا دۆزیــەوە و هەروەهــا ســوبەیدان و لاینیکیــش  هــەر لەهەمــان کاتــدا 
ــەری فەڕەنســی،  ــەش جــان دوماســی کیمیاگ ــەم دوایان ــەوە. ب ــان دۆزیبوویان ــۆ خۆی ب

ــا.  لەســاڵی ١٨٣٥دا وەســفی کــرد و ئامــادەی کــرد و بۆیەکــەم جــار ناوین

جــا کــەم نەبــوون ئەوانــەی دەرمانــی ســڕکردنیان بــە خــراپ دادەنــا، بــەڵام هیــچ کام 
لــەو کیمیاگەرانــە وایــان نەدەبینــی مادەکــە لەبــواری کرداریــدا ســوودی هەبێــت. داڤیــد 
واڵــدی، کیمیاگــەری شــاری لیڤەرپــووڵ، نموونەیەکــی کلۆرۆفۆرمــی بــۆ پڕۆفیســۆر 
ــادەکاری  ــڕە ئام ــی ئێدنب ــارت و ئەنجوومەن ــکان، فلۆکه ــارد. دون سیمپســۆن مێســرز ن
زیاتریــان بــۆ کــرد. لــە ئێــوارەدا لەکاتــی تاقیکردنــەوەدا، دەرمانــە نوێیەکــە زوو کاری 
خۆی کرد و هەرکە سیمپســۆن بەهۆش هاتەوە و بینی هاوپیشــەکانی لەژێر مێزەکەدا 
مەلــوول بــوون. ووتــی “ ئەمــە زۆر لــە ئیثــەر کاریگەرتــرە”. سیمپســۆن لــە ١٠ی مانگــی 
تشــرینی دووەمــی ســاڵی ١٨٤٧ دا کتێبەکــەی بەنــاوی )بــاس و خواســی دەرمانــە نوێیــە 
ســڕکەرەکە(  بــۆ ڕێکخــراوی پزیشکی–نەشــتەرگەری ئێدنبــڕە نــارد. دوای پێنــج ڕۆژ 
لەنەخۆشــخانەی شــاهانەدا کلۆڕۆفۆرمــی بــۆ کوڕێکــی گوندنشــین بەکارهێنــا، کــە تەنهــا 
بەزمانــی گایلیکــی ســکۆتلەندی قســەی دەکــرد، لــە کاتێکــدا پڕۆفیســۆر جەیمــز میللــەر 
بەشــێکی جومگــەی بــۆ هەوکردنــی مۆخــی  لابــرد. دوای پەنجــا ســاڵ کلۆرۆفــۆرم 
ــراو شــانازیەکەش بــۆ دکتــۆر جــۆن  ــادا بەکارهێن ــە بەریتانی وەک دەرمانــی ســڕکەر ل
باشــترین  لەســەر  توێژینەوانــەی  ئــەو  لەبــەر  گەڕێنرایــەوە،  ســنەو)١٨١٣-١٨٥٨( 
میتــۆدی بەکارهێنانــی کردوونــی. ئەمەشــی لــە کتێبــە دانســقەکەیدا بەنــاوی )لەبــارەی 
کلۆڕۆفــۆرم و دەرمانــە ســڕکەرەکانی تــرەوە( بــاس کــردووە. لــە دوو بۆنــەدا ســنەو 
ــە  ــووە ل ــەم پزیشــکی ســڕکردن ب ــا. یەک ــا بەکارهێن ــۆ شــاژنە ڤیکتۆری کلۆڕۆفۆڕمــی ب
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ــە چــوار ســەد جــار   ــر ل ــوو ســاڵێک زیات ــدا، هەم ــە کورتەی ــەو تەمەن ــەی ئ ــن دەی دوای
مــادەی ســڕکەری بەکارهێنابێــت. ئــەوەی جێــی سەرســوڕمانە ئــەو دەرمانــی مژۆکــە 
ئیثەریــەی ئــەو دایهێنــاوە، شــێوەکەی ســەردەمیانەیە. جــا ســنەو پزیشــکێکی نموونــەی  

بــواری خۆپاراســتنیش بــووە.

لــە  بــووە  ســڕکردن  بــواری  تــری  پزیشــکێکی  کلۆڤــەر)١٨٢٥-١٨٨٢(  جۆزیــف 
ــەری بەشــێوەی  ــن و  ئیث ــی ئۆکســیدی نایترۆجی ــە پێشــنیاری بەکارهێنان ــدا، ک لەندەن
یــەک لــەدوای یــەک کــردووە. بــا جارێکــی تــر   بگەڕێینــەوە ســەر باســی بەڕێــز 
مــادەی  ســڕکەری  دەرمانــی  دۆزەرەوەی  تەنهــا  ئــەو  سیمپســۆن.  یەنــگ  جەیمــز 
ــووە.  ــن پزیشــکی زانگــەری ســەردەمی خۆشــی ب ــوو، بەڵکــو دیارتری ــۆرم نەب کلۆڕۆف
ــا  ــۆ خۆشــی ڕەخســاندووە ت ــی ب ــەڵام هەل ــواری پزیشــکیدا کــردووە، ب زۆر کاری لەب
ببێتــە شوێنەوارناســیش. )نەخۆشــخانەکانی  تایبــەت بــە نەخۆشــی گولــی لەســکۆتلەندا( 
و )ئایــا پزیشــک  لەنــاو ســوپای ڕۆمانیــدا هەبــووە؟(، بەشــێکن لــە توێژینەوەکانــی. 
باوکــی  نانــەوا بــووە لــە باثگەیتــدا، کــە هــەژدە میــل لــە شــاری ئێدنبــڕەوە دوور 
بــووە. جــا لــە تەمەنــی بیســت و نــۆ ســاڵیدا پســپۆڕی وەرگــرت و  بــوو بــە ســەرۆکی 
ــەک لەڕوانگــەی پزیشــکیەوە  ــی کــرد. ن ــەوێ ســی ســاڵ خزمەت ــە ل ــی، ک بەشــی مامان
بەڵکــو لەڕوانگــەی ئەخلاقیــەوە بەناچــاری بەرگــری لــە کلۆرۆفــۆرم کــرد،  دژ بــەو 
دژبەرانــەی کــە دژایەتیــان دەکــرد. وتوویەتــی” ئــەم دەرمانــە هیــچ نەبێــت ئاهــو ناڵــەی 
خانمــان لەکاتــی کارکردنیانــدا ناهێڵێــت”. هەوڵەکانــی لەڕێگــەی بەکارهێنانــی ســووژنی 
درێــژی ناســراو بــە “ســووژنە چارەســەر” بەمەبەســتی داهێنانــی میتــۆدی ڕێگریکــردن 
لــە خوێــن بەربــوون، خســتەگەڕ. ئەمــەش بــووە هــۆی تووڕەیــی ســیمی نەشــتەرگەری 
هاوپیشــەی، کــە لــەو بــوارەدا زۆر ســنووری تێپەڕاندبــوو. سیمپســۆن لەســاڵی ١٨٦٦ 

دا بــوو بــە بــاڕۆن. 

کەســێکی میهرەبــان و ســەرنجڕاکێش بــووەو لای نەخۆشەکانیشــی خۆشەویســت 
بــووە، هەرچەنــدە  واپێدچێــت حــەزی لــە مشــت و مــڕ بووبێــت. زۆرجــار ڕوانینەکانــی 
خــۆی بەدروســتی ســەلماندووە. بەســەرهاتی ژیانــی ئــەم شــارەزاو بەجەرگــە، یەکێکــە 
لەسەرنجڕاکێشــترین بەســەرهاتەکان لــە مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا. سیمپســۆن 
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ــاو  ــۆ بەکتری ــەوەی لیســتەر ب ــە سیســتەمی پاکژکردن ــەی ل ــەی ڕەخن ــک بوولەوان یەکێ
میکــرۆب گــرت، دەی لــەزۆر ڕووی تــرەوە ســەلماندی پیاوێکــی دووربیــن بــووە. 
تەکنیکــی توێــکاری هێلکــەدان و بەکارهێنانــی مەقاشــی زانگــەری بەشــێوەیەکی بەرچــاو 
ــەوەی تیشــکی  ــرد. هــات چاکســازی تیاکــرد و تەنانــەت پێشــبینی دۆزین بەرەوپێــش ب
ــا  ــن لەڕێگــەی کارەب ــت بتوانی ــک دابێ ــی “دەشــێت ڕۆژگارێ ــک وت ــرد، کاتێ سینیشــی ک
و ڕووناکــی تــرەوە جەســتەی مــرۆڤ بەڕوونــی ببینرێــت، بــە جۆرێــک پزیشــک و 
نەشــتەرگەر هــەر بــە تەماشــاکردن  پشــکنینەکانیان ئەنجامبــدەن”! کــە سیمپســۆن 
کۆچــی دوای کــرد، خێزانەکــەی ڕەتــی کــردەوە لــە کڵێســای وێسمینیســتەر بنێژرێــت. 
لێــرەدا بــاس و خواســی سیمپســۆن کۆتــای دیــت، بــەڵام یــادگاری دیــاری ئــەم کەڵــە 
پیــاوە نەخۆشــخانەی منــاڵ بوونــی سیمپســۆنە، کــە ئێســتا  بەشــێکە لــە  نەخۆشــخانەی 

ــڕە. شــاهانەی ئێدنب

لەم وێنەیەدا پیتەر سکوینت مادەی ئیسەر بۆ نەخۆشێک بەکار دەهێنێت لە نەخۆشخانەی 
زانکۆ لە ساڵی ١٨٤٦دا ، لە کاتێک دا ڕۆبەڕت لیستۆن خۆی بۆ بڕینەوەی قاچی 

نەخۆشەکە ئامادە دەکات. جۆزیف لیستەری لاویش لای چەپەوە دەبینرێت و بەرامبەر 
لیستۆن وەستاوە.
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وێنەی جەیمز سیمی پزیشک دانیشتووەو وانەی نەشتەرگەری دەڵێتەوە.



467

بەشی شانزەیەم 

نەشتەرگەری لەسەرەتای سەدەی نۆزدەیەمدا 

هەرچــی دۆزینــەوەی پزیشــکی ســەدەی نۆزدەیــەم هەیــە بەکەم بایەخ تەماشــاکراوە  
بــەوەی لیســتەریش، کــە لــە ڕێگــەی ناســاندنی میتــۆدی پاکژکردنــەوەی بەکتریــاو 
هەڵایســاند.  کرداریــدا،  نەشــتەرگەری  لەبــواری  شۆڕشــی  بەتــەواوی  میکرۆبــەوە 
دۆزینەوەکەی لیســتەر تەنها دوای چەند ســاڵێکی کەم بوولە دۆزینەوەی ســڕکردن و 
ســوودەکەی بــۆ مرۆڤایەتــی، کــە ناســاندنی دوو میتــۆدی بەدواداهــات و ناســاندنەکەش 
بایەخــی تایبەتــی خــۆی هەیــە. بۆئــەوەی بــە جوانــی  باســی ئــەو گۆڕانــە بەرفراوانــە 
بکەیــن کــە لەڕێگــەی سیســتەمی پاکژکردنــەوەوە هاتۆتــە ئــاراوە، دەبێــت میتــۆدی 
کەمێــک لــەو نەشــتەرگەرانە تاوتــوێ بکەیــن، کــە  دەمودەســت پێــش لیســتەر هاتــن. 

لــەو ڕۆژگارەدا بــە پێــی ئــەو حاڵەتــی خــۆرەی78 لــە نەخۆشــخانەکاندا هەبــوو، 
ــووە  ــوو نەشــتەرگەری هــەر دەب ــرا و گومانیشــی تیانەب ــژەی نەخۆشــی  دیاریدەک ڕێ

٧٨ بریتــی یــە لەحاڵەتــی  لــە ناوچوونــی شــانەکان بەهــۆی نەگەشــتی خوێــن بــە شــوێنێکی دیاریکــراو. ئــە حاڵەتــە 
بــەزۆری تووشــی پەنجەکانــی پــێ و دەســت و پەلەکانیــش دەبێــت .دەگونجێــت لــە نــاو جەستەشــا ڕووبــدات و 

زیــان بــە ئەنــدام و ماســوولکەکانیش بگەیەنێــت.



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

468

ــرا  ــۆزی چارەســەر دەک ــەوەوە شــکانی ئاڵ ــەی بڕین ــن. لەڕێگ ــی خوێ هــۆی بۆگەنبوون
و ڕێــژەی مردنیــش لای کــەم لەســەدا بیســت و پێنــج بــوو. جانەشــتەرگەر پاڵتاوێکــی 

ــرد. ــی لەبەردەک ــی کۆن خوێنین

ئــەم پاڵتــاوەش  بڕێــک دەزووی ئاوریشــم لــە نــاو  یەکێــک لەکونــی قۆنچەکانــەوە 
ــی پڕۆســە  ــت. لەکات ــەکاری بهێنێ ــی نەشــتەرگەریدا نەشــتەرگەر ب ــا لەکات ــوو، ت دانراب
خاوەکــەی چارەســەربووندا ســینیەکی توتیــا کــە کێمــی چاکــی تیادابــوو، لەبرینەکــەوە 
دڵٶپــەی دەکــرد. لەنــاو ئــەو کەمــە قاوشــەی  نەشــتەرگەریدا بۆنێــک ئەهــات،  مەگــەر 
قوربەســریش  نەخۆشــی  جــا  بــوو.  ناخــۆش  چەنێــک  بیزانێــت  خــۆی  خــوا  هــەر 
ئەبوایــە بەرگــەی ئــازاری نەشــتەرگەریەکەی بەبــێ ســڕکردن بگرتایــە! ســەرباری 
ئــەوەش ئەبووایــە بەرگــەی ئــازارو مەترســی برینــە بۆگــەن بووەکەشــی بگرتایــە. 
نەشــتەرگەرەکەش، نــەک تەنهــا دەبووایــە  چــاوی وەک  چــاوی بــاز تیژبووایــە و 
هێــزی ڕۆســتەمی زاڵــی هەبووایــە و دەســتی ســووک کردایــە لەســەر نەخــۆش، بەڵکــو 
دەبووایــە  جۆرێــک لــە کارامــەی و دەســت و بــردی هەبووایــە، کــە کــەم کــەس ئەمــەی 

ــووە . هەب

ڕۆبەرت لیســۆتن )١٧٩٤-١٨٤٧( هەموو ســیفەتەکانی نەشتەرگەری سەرکەوتووی 
ناوبەونایــش  بــووە.  میزاجــی  جەربــەزەو  باڵابــەرزو  بەتوانــاو  کەســێکی  تیابــوو. 
خۆگرتــە و هەروەهــا بەهرەمەنــد بــووە لــە تەنــزداو میهارەبــان لەگــەڵ نەخۆشــەکانی، 
زەنگیــن بووبێــت یــان  هــەژار، بــەدڵ و بەگیــان کاری کــردووە. پێناچێــت کــەس 
هێنــدەی ئــەم  نەشــتەرگەرە کارامــە بــوو بێــت. پێشــووتر زانیمــان لیســتۆن یەکــەم 
کــەس بــوو لەبەریتانیــا کاتێــک لــە نەخۆشــخانەی زانکــۆی بــوو لەلەندەنــدا، دەرمانــی 
ســڕکەری ئیثــەری بەکارهێنــا. بەبینەرانــی ووت “ ئــەم ســاختەچیە یانکیــە خراپــی 
ــاوە و  ــڕە ژی ــە ئێدنب ــی ل ــە منداڵ ــاوە.”  لیســۆتن ب بەســەر خەواندنــی موگناتیســیدا هێن
باوکــی، کــە وەزیــر بــووە لــە وێســت لۆثیــان ڕازیکــرد کاری  دەریاوانــی نــەکات، کــە 
یەکەمیــن خولیــای بــووەو لــە خوێندنەکەشــیدا گرنگیەکــی زۆری پێــدا. یاریــدەدەری 
جــۆن بارکلــی توێــکارزان بــووەو بناغەیەکــی پتــەوی بــۆ زانســتی نەشــتەرگەری داناوە. 
گەلێــک بەســەرهات لەبــارەی سەرکەشــیەکانی وەک جەســتەڕفێن ووتــراون، کــە  لــەو 
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ڕۆژگارانــەدا  مــادەی توێــکاری زۆر کــەم بــووە. لەوانەیــە  هــەر ئــەم  ئــەو پاڵەوانــە 
بێــت  بەنــاوی دکتــۆر ماکفــارلان، کــە نووســەری نــاوداری ســکۆتلەندی  ڕۆبــەرت 
لویــس ستیڤنســن لــە  کورتــە چیرۆکــی  )جەســتەڕفێن(دا وێنــای کــردووە. بەهــۆی 
دەمەقاڵێیەکــەوە  لەگــەڵ باڕکلــی،  لەســاڵی ١٨١٨ دا خــۆی کاری وانەبێــژی توێــکاری 
لەئەســتۆگرت. چەنــد ســاڵێکی کــەم جەیمــز ســیمی هاوڕێــی، یاریــدەدەری و هەروەهــا 
قوتابــی بــوو.  پێنــج ســاڵ دواتــر لیســتۆن بەتــەواوی بایەخــی بەنەشــتەرگەری دا، 
بەرپرســیارێتی وانەبێــژی لــە ئەســتۆگرت و ســەرکەوتووش بــوو. دۆســتایەتیەکی 
نزیــک و هاریــکاری لەنێــوان لیســتۆن و ســیمدا هەبــوو. چەنــد ســاڵێک لەوانەبێــژی و 
نەشــتەرگەریدا هــاوکاری یــەک بــوون. دواتــر پەیوەنــدی نێوانیــان گــرژی تێکــەوت و 
دواجــار ئــەو پەیوەندیــە تــەواو بچــڕاو ئــەو هاوکاریــەش هەبــوو کۆتــای پێهات. لەســاڵی 
١٨٣٣ دا دەمەقاڵیەکــە توندتربــوو. دۆســتانی هــەردوولا کەوتنــە نێوانیــان، کاتێــک 
هەردووکیــان خواســتی بــوون بــە پڕۆفیســۆری نەشــتەرگەری کلینیکیــان خســتەڕوو. 
ســیمش بــوو بــە پڕۆفیســۆر. دواجــار ئاشــت بوونەوەیــەک هاتــە کایــەوەو ماوەیەکــی 
کــەم پێــش مردنــی لەئێدنبــڕەدا لیســتۆن ســەردانی ســیمی کــرد. لەســەرەتای ســاڵانی 
کارکردنیــدا، لیســۆتن گەلێــک نەشــتەرگەری وەک دوورینــەوەی بۆریــە گەورەکانــی 
ــری(   ــەک زیات ــان ســێ خول ــە دوو ی ــت ل ــەرد، )کــە نابێ ــی ب ــەوە، دەرهێنان ــن، بڕین خوێ
پێبچێــت، هەروەهــا لابردنــی لــووی نــاو گــون، )کــە کێشــەکەی ١٩ کیلــۆ بــووە!(، لەماڵــی 
نەخۆشــەکاندا ئەنجــام دا. ئەمــەش وای کــرد لیســتۆن ناوبانگــی زیاتــر دەربــکات. 
ــراون  ــە نەخۆشــخانەی شــاهانە چارەســەر نەک ــە ل ــی چارەســەرکردووە، ک زۆرحاڵەت
ــە نەخۆشــەکانی نەخۆشــخانەی شــاهانەی  ــەوەش تۆمەتبارکــراوە وای ل ــەت ب و تەنان
لــە بەڕێوەبەرانــی  لــە خــۆی بکــەن. ئــەم ڕەفتــارە برەپێــدراوە وای  کردبێــت ڕوو 
نەخۆشــخانەکە کــرد لەســاڵی ١٨٢٢ دا بڕیارێــک دەربکــەن، ڕێگــری لــە لیســتۆن بکــەن 
لــە هــەر ســات و بەهــەر هۆیــەک بێــت بێتــە نــاو نەخۆشــخانەکەوە. جــا لەڕێگــەی 
نامەیەکــی کــراوەوە بــۆ لــۆرد بڕۆڤۆســت بێتاوانــی خــۆی ســەلماند. ئــەم ڕووداوە 
ــج ســاڵ  ــاوەی پێن ــۆ م ــی لەدەســتەی نەخۆشــخانەکەدا ب ــرد دامەزراندن ناخۆشــە وایک
دوابکەویــت. لــەو کاتــەدا بــەردەوام کاری کــرد و ئاســتەنگی نەیــارە هاوچەرخەکانــی 
خــۆی تێپەڕانــد. دواجــار لەســاڵی ١٨٢٧ دا بەهەلومەرجێکــی دیاریکــراو لەکاتــی خۆیــدا 
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دامەزرێنــرا. لیســتۆن زیاتــر لــە نەشــتەرگەریدا بلیمــەت بــوو وەک لــە هــەر بوارێکــی تــر. 
جــا چەنــد توێژینــەوەو کتێبێکــی لەبــارەی نەشــتەرگەریش  بڵاوکــردەوە. دوای ئــەوەی 
ــە نەخۆشــخانەی شــاهانە،  ــە نەشــتەرگەر ل ــە پڕۆفیســۆر، لیســتۆن بووب ــوو ب ســیم ب
ــە زانکــۆی  ــوو. جــا کارێکــی ئاســاییە کورســی نەشــتەرگەری ل ــەڵام هــەر هیوابراوب ب
لەندەنــدا وەرگرتبێــت، کاتێــک بەشــێوەیەکی چــاوەڕوان نەکــراو لەســاڵی ١٨٣٥ دا پێــی 
درا. لــە لەندەنــدا بەگەرمــی پێشــوازی لێکــراو مەیدانیانــە کاری پزیشــکی کــرد و بــوو بــە 
مامۆســتایەکی بەناوبانــگ، ســەرباری ئــەوە کاتــی خــۆی بــۆ وەرزش و یەخــت کــردن 
ــی پەنجــاو ســێ ســاڵیدا بەهــۆی کیســە  ــڕ لەتەمەن و ڕاوکــردن تەرخــان دەکــرد. کتوپ
ــۆی شــکانی  ــت بەه ــە وەک دەووترێ ــرد، ک ــەرەوە کۆچــی دوای ک ــی شــا خوێنب خوێن

ــەوە، پچــڕاوە.  ــی یەختەکەی ســتوونی بایەوان

بــواری  بەناوبانگــی  زۆر  تــری  پزیشــکێکی   )١٧٩٩-١٨٧٠( ســیم  جەیمــز 
ــدا کۆچــی دوای کــرد، ســیم کۆرســی  ــە لەندەن ــوو. کاتێــک لیســتۆن ل نەشــتەرگەری ب
نەشــتەرگەری لــە کۆلێجــی زانکــۆ وەرگــرت، بــەڵام مەرجەکانــی قبــوڵ نەبــوو. هەروەهــا 
دەستیشــی لەکارکێشــایەوەو لەمــاوەی شــەش مانگــدا گەڕایــەوە ئێدنبــڕە. لــەوێ هەمــان 
پۆســتی وەرگــرت، کــە لــەو کاتــەدا پڕنەکرابوویــەوە. ســەرباری ئــەم سەرکەشــیە 
ســەرنەکەوتووە لــە لەندەنــدا، ســیم لەکاتــی پیشــە ســەختەکەیدا لــە ئێدنبــڕە مایــەوەو 
ئــەو زانیاریانــەش  لەبــارەی لەدایــک بوونــی لــە پڕینســێت و بوونــی باوکــی وەک 
نووســەری ســیگێث و چوونــە قوتابخانــەی ئامــادەی هەبــوو، هەموویــان وایانکــرد 
ببێتــە هاوڵاتیەکــی ڕەســەنی ئێدنبــڕە. وەک لیســتۆن وەرزشــەوان نەبــووە، بــەڵام هــەر 
بــۆی لوابێــت لێکۆڵینــەوەی لەبــواری ڕووەکناســی و کیمیــادا کــردووە. خــۆی لەتەمەنــی 
شــانزە ســاڵیدا میتــۆدی کارکردنــی قوماشــی ئاودانــەدەری خســتەڕوو،  کــە دواتــر 
کاری لەســەر کــراو بەرهەمهێنەرەکــەی بەنــاوی ماکینتــۆش، داهێنانــی تیــادا کــرد. وەک 
قوتابیەکــی پزیشــکی ســیم، هاوەڵــی بارکلــەی و دۆســتێکی نزیکــی لیســتۆن بــوو. وەک 
دەزانیــن لەگــەڵ لیســتۆن لەڕێگــەی وتنــەوەی توێکارزانــی و کارکــردن لــە بــواری 
نەشــتەرگەریدا، دەســتی بــەکاری پیشــەیی خــۆی کــرد. بەمەبەســتی کارکــردن لــە 
دوو بۆنــەدا ســەردانی ئەوروپــای کــرد تــا لــە نەخۆشــخانە نموونەییەکانــی فەڕەنســاو 
ئەڵمانیــادا لێکۆڵینــەوە لەبــواری نەشــتەرگەریدا بــکات. مایڵــز دەڵێــت “ کاتێــک لەپاریــس 
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لەگــەڵ شــارپی هــاوڕێ بــوو، ســیم حاڵەتــی قــەوس بوونــی پەنجــە و مەقاشــە ئێســک 
بڕەکــەی لیســتۆنی خســتەڕوو. هێشــتا  ئــەم ئامێــرە ڕۆژانــە بــە پێــێ پێوســت لــە گەلێــک 
لــە نەخۆشــخانەکاندا بەکادەهێنرێــت. ســیم شــێوازێکی ڕوون و پوخــت و ئەدەبیانــەی 

هەبــوو.

دکتــۆر جــۆن بــڕاون لەبارەیــەوە ووتویەتــی “هەرگیــز ئــەو نــە ووشــەیەک، نــە 
دڵۆپەیــەک مەرەکــەب یــان دڵۆپەیــەک خوێنــی بەفیڕۆنــەداوە”. زانســتنامەکەی بەنــاوی 
)لەبــارەی بڕینــەوەی جوومگــەی نەخۆشــەکانەوە( هاوارێــک بــوو بــۆ چارەســەری 
ــکا چارەســەر بــاو هــەر  پارێزکاریانــەی جوومگــە تووشــبووەکان بــە ســیل، لــە کاتێ
زۆر  کــە  بــوو،  مەنهەجــی  کتێبێکــی   نەشــتەرگەری(   )بنەماکانــی  بــوو.  بڕینــەوە 
خوێنــەری هەبــوو و پێنــج جاریــش پێداچوونــەوەی بــۆ کــرا. سمیســیش وەک لیســتۆن 
لــە  لەوکاتــەدا ژوانــی )مەوعیــد(  لەماڵانــا نەشــتەرگەری ئەنجامــدەدا چونکــە  هــەر 
بڕینــەوەی جومگــەی  لیســتۆن ســەرکەوتووانە  بەیاریــدەی  دانەدەنــا.  نەخۆشــخانە 
ســمتی ئەنجامــدا. ئەمــەش نەشــتەرگەریەک بــوو  پێشــووتر لــە ســکۆتلەندا ئەنجــام 
نەدرابــوو. هەروەهــا ســەرکەوتووانەش ســارکۆمایەکی )لــووی گۆشــتنی زۆرپیــس(  
زۆر گــەورەی شــەویلگەی خــوارەوەی لابــرد، کــە چێوەکــەی پانــزە ئینــج بــوو  و 
ــوو. لەســاڵی ١٨٢٩  ــەو نەشــتەرگەریەیان نەب ــای ئ ــر توان ــە نەشــتەرگەرانی ت گەلێــک ل
دا و لەتەمەنــی ســی ســاڵیدا، هەوڵــی دا ببێتــە ئەندامــی دەســتەی نەشــتەرگەرانی 
ئــەو  بەڕیوەبەرەکانیــش  وەرگیــراو  دا   ١٨٢٧ .لەســاڵی  شــاهانە  نەخۆشــخانەی 
ناکۆکیەیــان بــەلاوە پەســەند نەبــوو لەنێــوان دوو نەشــتەرگەرەکەدا هەبــوو. هەروەهــا 
ســەرکەوتووش نەبــوون لەوەرگرتنــی ســیمدا. ســەرباری ئــەو دژایەتیــەی  لیســتۆن و 
بەهــۆی شکســتی ســیم لــە وەرگرتنــی کورســی بەشــی نەشــتەرگەری، جــۆن لیزارســی 

نــاوداری، وەرگیــرا. )١٧٩٤-١٨٦٠( هاوپیشــەی 

لەگــەڵ ئەوەشــدا ســیم دوای ئــەو شکستەشــی، کۆڵــی نــەداو لــە توانــای خــۆی دڵنیــا 
بــوو و  خزمەتەکانــی بوونــە جێــی دەســت خۆشــی. هەمــوو داواکاریەکــەی دروســت 
ــەدەرگای نەخۆشــخانەی شــاهانەی  ــەوە ل ــە بێهیوایی ــوو. ب ــی نەخۆشــخانەیەک ب کردن
داو ســووربوو لەســەر ئــەوەی نەخۆشــخانەیەک دروســت بــکات. خانوویەکــی گەورەی 
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دەســتەبەرکردو لەســەر ئەســتۆی خــۆی چاکــی کــرد. تاڕادەیەکیــش قوتابیەکانــی 
ــەو  ــەرەدان ب ــردن و پ ــەوە و کارک ــە ووتن ــوو لەوان ــەردەوام ب ــەوێ ب ــان دا. ل یارمەتی
ــۆ  ــەی مینت ــەوەن. خان ــاوی خۆی ــواری نەشــتەرگەری، کــە هێشــتا بەن چاکســازیانەی ب
لــە ٨ ی مانگــی ئایــاری ســاڵی ١٨٢٩ دا کرایــەوە و ئەمیــش یەکێــک لــە بەناوبانگتریــن 
نەشــتەرگەریەکانی لــەوێ ئەنجامــدا، ئەویــش لابردنــی مەمــک بــوو.  دکتــۆر جــۆن 
بڕاونــی نووســەری کلینیکــی ســیم، لــە کورتــە چیرۆکێکــی خەمهێنــەردا بەناوبانگــدا 
ــرد.  ــە یاداشــت ک ــا هەتای ــۆ هەت ــەم بەســەرهاتەی  ب ــی “ ئ ــاوی “ ڕاب و هاوڕێکان بەن
کلینیکــی  کورســی  شــارەزای  وەرگــری  ڕەســێڵی  پڕۆفیســۆر  دواتــر،  چوارســاڵ 
ــی دا. جــا  ــاری خانەنشــین بوون ــەک ســاڵیدا، بڕی ــی هەشــتاو ی نەشــتەرگەری لەتەمەن
ــدات. لیســتۆن  ــی پێب ــوو جێگرەوەکــەی ســاڵانە ســێ ســەد پاوەن ــەوەی هەب مەرجــی ئ
بیــری لەوەهــا ســەدایەک نەکردبــووەوە و دوای دانوســتانێکی ڕاشــکاوانە و ڕیزدارانــە، 
ــاوەی  ــوو. لەم ــرا. دانانەکــەی ســەرکەوتێکی گەورەب ــەو پۆســتە دان ــوو ل ــل ب ســیم قای
چــل ســاڵی سەیروســەمەردەدا بــوو بــە یەکێــک لــە دیارتریــن پزیشــکەکانی ئەوروپــا. 
خــۆی لــە مشــت و مــڕ بــە دوور گرتــووە و دەبێــت بەیەکێــک لــە بناغەدانەرانــی زانســتی 
نەشــتەرگەری دابنرێــت. لــە ماڵــە دڵگیرەکــەی لــە میــل بانکــدا لەســاڵی ١٨٧٠ دا کۆچــی 
دوای کــرد، کــە ئێســتا بەشــێکە لەپەیمانــگای ئاســتڵی ئانســڵی. هێشــتا شووشــەی 
ــاون. خانووەکــەی بەشــێوازێکی  ــی م ــی میوەکان ــک لــە درەخت پەنجەرەکانــی و هەندێ

ســەردەمیانە دروســت کــراوە. 

ئــەو کارە نــاوازەی زاوا بەناوبانگەکــەی بەرهەمــی خــۆی هەبــوو. بەڕێــز مایلــز 
دەڵێــت “ کۆچــی ســیم کۆتــای ســەردەمێکی پڕشــنگداری زانســتی نەشــتەرگەری بــوو، 

هاتنــی جۆزیــف لیســتەریش خــۆی بــۆ خــۆی ســەردەمێکی گەشــاوەتر بــوو”.

سێ  نەشتەرگەرە  مەزنەکەی  لەندەن 

ئێســتا دەبێت باســی نەشــتەرگەرێکی تری ســکۆتلەندی بکەین چونکە بەرهەمەکەی 
ڕوون کــەرەوەی ڕێبــازی پارێزکاریانــەی نەشــتەرگەری و هەروەهــا خۆشــی  پــردی 
پەیوەنــدی  نێــوان زانکــۆی ئێدنبــڕەو لەنــدەن بــوو. بەڕێــز ویلیــام فێرگوســۆن )١٨٠٨-
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ــی  ــی. لەتەمەن ــڕە خوێندوویەت ــە ئێدنب ــووە و ل ــە دایــک ب ــاس ل ــە پڕیســتۆن پ ١٨٧٧(  ل
ســی و دوو ســاڵیدا لــە نەخۆشــخانەی کیــن کۆلێــج بــوو بــە پڕۆفیســۆری نەشــتەرگەری 
و دیارتریــن نەشــتەرگەر لــە لەندەنــدا. هاوشــێوەی  دکتــۆر نۆکســیش  توێکارزانێکــی 
کۆششــکار بووە. لەســاڵی ١٨٣٩ دا وەک نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی شاهانە شوێنی 
لیســتۆنی گرتــەوەو دوای ســاڵێک کۆرســی نەشــتەرگەری لــە لەندەنــدا وەرگــرت، کــە 
لــە ســەر پێشــنیاری بەڕێــز ئاســتلی کوپــەر پێــی بەخشــرا. فێرگوســۆن هەتــا پێــی 
ئــەو بیرۆکەیــەی ســیمی کــردووە، کــە داوای لابردنــی بەشــێکی  کــراوە پاڵپشــتی 
ــە هەمــووی. تووشــی سەرئێشــەیەکی زۆر  جوومگــەی  نەخۆشــەکانی دەکــرد وەک ل
دەبــوو تــا پەلەکانــی یەکێــک دەپاراســت  و خۆشــی دەیــووت “ کــەم نیــە کاتێــک تەنانەت 
ــوی  ــوی کەروێشــکێکی کێ ــۆ لێ ــت”. نەشــتەرگەریەکی ب ــش بپارێزی ســەری پەنجەیەکی
ئەنجامــداو  هــەر زۆریــش ســەرکەوتوو بــوو.  لەنەشــتەرگەری دەرهێنانــی بــەردا زۆر 
ــری  ــکات. جــا ئامێ ــەرد ووردو خــاش ب ــووە ب ــاش ب ــی ب ــەڵام هەرپێ ــووە، ب شــارەزا ب
ــواری  ــە ب ــا، کــە هێشــتا ل ــری داهێن ــری ت ــک ئامێ ــی بــەرد و گەلێ ووردو خــاش کردن
نەشــتەرگەریدا کەڵکیــان لێوەردەگیرێــت. فێرگوســۆن پیاوێکــی بــاڵا بــەرز، جــوان،  
ــەم ســیفەتاش وای کــرد لای  ــووە. خــۆی ئ ــان و بەخشــندە ب هێمــن،  خاکــی،  میهرەب
خەڵکــی خۆشەویســت بێــت و توانســت  و کارامەییەکــەی وەک نەشــتەرگەر بوونــە 
هــۆی ســەرکەوتنی لەبــواری کارکردنــدا. نەشــتەرگەری پاشــا کۆنســرۆرت و شــاژنە 
ڤیکتۆریــاش بــووە.  لەســاڵی ١٨٦٦ دا خەڵاتــی باڕۆنــی پێبەخشــرا و لەســاڵی ١٨٧٠دا 
بــوو بــە ســەرۆکی زانکــۆی شــاهانەی نەشــتەرگەران لــە بەریتانیــادا. لەســاڵی ١٨٤٢ دا 
بەناوبانگتریــن کتێبــی بەنــاوی )بنەماکانــی پزیشــکی کــرداری( نووســی. بەڕێــز جەیمــز 
پاگێتــی هاوچەرخــی ئاوهــا وەســفی کــردووە “مەزنتریــن نەشــتەرگەری کرداریــە لــەم 
ســەردەمەدا”. بــا ئێســتا بگەڕێیــەوە ســەر باســی پاگێــت و بەڕێــز بینیامیــن بــڕۆدی، کــە 
نەشــتەرگەرێکی تــری مــەزن بــوو ماوەیــەک دواتــر هــات. لــە لەندەنــی پێــش ســەردەمی 
لیســتەردا، هەریــەک لــە کەڵــە زاناکانــی وەک، فێرگوســۆن، پاگێــت و بــڕۆدی کۆمەڵــە 

گوڵێکــن بــوون لــەو باخچەیــەی نــاوی نەشــتەرگەری بــوو.

بەڕێــز بینیامیــن کۆلینــز بــڕۆدی )١٧٨٣-١٨٦٢(  بەپێــی ســەردەم لەڕیزبەندی یەکەم 
ــەم نەشــتەرگەرە  ــەوە نووســیوویەتی ئ ــارەی خۆی ــەی لەب ــەو ژیاننامەی ــی ئ ــت. بەپێ دێ
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بەناوباگــە، باپیــری لــە بانڤیشــەرەوە وەک پەنابەرێکــی یەعقوبــی هاتۆتــە لەنــدەن. 
باوکیشــی، کــە ســەرۆک قەشــەی  خانــەی قەشــەکانی وینتەرســلەو بــووە، کاریگــەری 
لەسەر  ئەم و براکەشی هەبووە  بەجۆرێک “ ئەوپەڕی هەوڵیداوە جوان پەروەدەیان 
بــکات. هــەر ئــەوەو تــەواو”. هەمــوو کــوڕەکان کاری باشــیان کــردووە، بــەڵام بینیامیــن 
لەوانــی تــر جیاوازبــوو. بینیامیــن باســی ئەوەمــان بــۆ دەکات  چــۆن  بــە ســیانزە 
کاتژمێــر بــە گالیســکە لــە سالیســبڕیەوە بــۆ لەنــدەن هاتــووە.  باســی ئەوەشــمان بــۆ 
ــش لای دەرمانســازێک  ــووە و  چۆنی ــی ب ــی ئابێرنێث ــادەی  وانەکان دەکات  چــۆن ئام
ــاوی “ میســتۆرڵی  ــووە بەن ــەورە ب ــی گ ــج بتڵ ــە کەرەســتەکانی پێن ــردووە ، ک کاری ک
ــاوە،  ــی هێن ــە هاوڕێیەت ــان ل ــز جۆزیــف بانکــس وازی ــی و بەڕێ ــۆر بایل “، چۆنیــش دکت
چۆنیــش یاریــدەی بەڕێــز ئێڤــەڕارد هــەوی داوەو دواجاریــش وەک نەشــەرگەر بــووە 
ــە نەخۆشــخانەی ســانت جۆرجــداو چۆنیــش کەڵکــی لــە زۆرێــک لــە  بــە جێگــرەوەی ل
کارە نەشــتەرگەریەکانی بەڕێــز ئاســتلی کووپــەر بڕۆدیــش، وەرگرتــووە. ژیانێکــی زۆر 
ــدا  ــی فەســلەجە، نەشــتەرگەری، فەلســەفەو بەڕیوەبردن ــووەو لەبوارەکان ســەختی هەب
شــارەزا بــووە. کــە لاو بــووە، کاری لەبــواری فەســلەجەی ئەزموونیــدا کــردووە، کاتێــک 
ــی  ــار و  فرمان ــی دەم ــدار و کۆنتڕۆڵ ــی لەشــی گیان ــەی گەرم ــەوەی لەســەر پل توێژین
دڵ و ژەهــری کــردووە. بــە کارەکانیــدا دەردەکەوێــت  نەشــتەرگەریەکی پارێــزکار 
بــووە، کــە لــەو ســەردەمەدا پارێــزکاری شــتێکی بــاو بــوو. بەئاســانی تێدەگەیــن چــۆن  
نەشــتەرگەر جوانــی و چێــژی نەشــتەرگەریەکەی دەبەخشــی لەڕێگــەی کەمکردنــەوەی  
بڕیــن و ئــەو مەترســیە ژەهراویانــەی لێــی دەکەوتــەوە. )لەبــارەی نەخۆشــیەکانی 
جوومگــەوە( نــاوی دیارتریــن کتێبێتــی، کــە لــە بوارێکــی ســەختی وەک نەشــتەرگەریدا 
بــۆ مــاوەی چەنــد ســاڵێک داهاتــی ســاڵانەی دەهــەزار  بــووە.  کتێبێکــی بایەخــدار 
پاوەنــد بــووەو چەندیــن ســاڵ لێبڕوانــە کاری کــردووە.  لەتەمەنــی پەنجــاو چــوار 
ــەم کارەش  ــە ل ــادا نی ــی تی ــرد. گومان ــای ک ــەم جــار ســەردانی ئەوروپ ــۆ یەک ســاڵیدا ب
ــی  ــی جوان ــەی دڵســۆزی و نەریت ــە ڕوانگ ــر ل ــەش زیات ــەڵام ئەم ــووەوە، ب پەشــیمان ب
خــۆی  بــوو بــۆ کارەکــەی وەک لــە ڕوانگــەی مادیــەوە بــوو بێــت. وتوویەتــی “ بزانــن 
مــەرج نیــە هەمیشــە پیشــەیەک لــە ڕێگەیــەوە پــارەت تیــا پەیداکــرد، ســەرکەوتووبیت 
تیایــدا”.  ســاڵانی دواتــر کاری لەبــواری فەلســەفەدا کــرد و کارەکانیشــی لــەم بــوارەدا 
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ــی فەســلەجەو نەشــتەرگەریدا، شــایانی باســکردنن.  ــی لەبورەکان هاوشــێوەی کارەکان
مەبەســت لــە نووســینی زنجیــرە ووتارەکانــی بەنــاوی “پرســە دەروونیــەکان” بــۆ 
هێنانــە کایــەی سیســتەمێکی تۆکمــەی فەلســەفی نەبــوو، بەڵکــو یەکەمجار بۆ پیشــاندانی 
ئــەوە بــوو گرفتــی مــرۆڤ ناتوانرێــت چارەســەر بکرێــت  لەڕێگــەی گەڕانــەوە بــە 
ــا  ــا ڕادەیەکــی زۆر دەتوانیــن توان ــواری زانیــن  و  دووەمیــش  چــۆن ت تەنهــا یــەک ب
هەنووکەییکەنمــان باشــتر بکەیــن. ئــەو بابەتانــەی  ئــەو  کاری لەســەر کــردوون  ئێســتا  
بوونەتــە پســۆڕی گشــتی، بــەڵام  بــە بڵاوکردنــەوەی زنجیــرە ووتارەکــەی لــە ســاڵی 
١٨٥٤ دا، بــڕۆدی ســەرنجی زۆر خوێنــەری ڕاکێشــا. نەشــتەرگەری جۆرجــی چــوارەم، 
ــە ســەرۆکی زانکــۆی شــاهانەی  ــووەو بووەت ــا ب ویلیامــی چــوارەم و شــاژنە ڤیکتۆری
نەشــتەرگەران و کۆمەڵگــەی شــاهانە. لەســاڵی ١٨٣٤ دا خەڵاتــی باڕۆنــی پێبەخشــراو 
ــە  ســەرۆکی   ــک ب ــت، کاتێ ــە ســاڵی ١٨٥٨ دا بووبێ ــان ل ــن ڕێزلێن ــت گەورەتری پێدەچێ
ڕێکخــراوی تــازە دامــەزراوی  ئەنجوومەنــی گشــتی پزیشــکی هەڵبژێــرا. ناوبانگــی 
پیشــەکەی، توانــای لــە بەڕێوەبــردن، هەڵــس و کەوتــە سەرنجڕاکێشــەکانی وایــان کــرد 
ئــەو پۆســتە وەرگرێــت و ئــەوەش گەورەتریــن دەســتکەوتی ژیانــی بــوو. تێپەڕاندنــی 
ــژووی  ــە مێ ــن ڕووداوەکان ل ــە گرنگتری ــک بوول یاســای پزیشــکی ســاڵی ١٨٥٨، یەکێ

زانســتی پزیشــکی لــە بەریتانیــادا. 

دواجــار دوای چەندیــن ســاڵ لــە بێنــەو بــەردەو بــێ کاریگــەری یاســا ناوخۆیــەکان، 
مافــی کارکــردن لــە دوورگــە بچووکەکانــی بەریتانیادا بۆ ئەو پزیشــکانە ســنووردارکرا، 
کــە ناویــان لەبەشــی مۆڵەتــی تەندروســتی تۆمارکردبــوو. ئاســاییە کەســێکی پســپۆڕی 
دەســەڵاتی  گشــتی،  ئەنجوومەنــی  ســەرۆکی  یەکەمیــن  بــڕۆدی  بینیامیــن  وەک 
کۆنتڕۆڵکردنــی کاری پزیشــکی هەبووبێــت. بــڕۆدی تەمەنــی ســی و یــەک ســاڵ بــوو، 
کــە نەشــتەرگەرێکی تــری مــەزن هاتــە دونیــاوە. پێدەچێــت لیســتەری لێدەرچێــت، 
مەزنترینــی ســەدەی نــۆزدە بووبێــت، گــەر ئــەو ووشــە کاریگــەرە لــە بەرفــراوان تریــن 

ــن.  ــدا بەکاربهێنی مانای

بەڕێــز جەیمــز فاگێــت )١٨١٤-١٨٩٩(، یەکێکــە لــە ئیلهام بەخشــترین کەســایەتیەکانی 
ــژووی زانســتی پزیشــکی. خــۆی ژییاننامــەی خــۆی نووســیووە. هــەر زۆر کەمــن   مێ
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ئــەو پزیشــکانەی ژیاننامــەی خۆیــان نووســیووە، لەگــەڵ ئەوەشــدا کاردان، ئامبــڕواس 
لەبــەر  نــاوازە  نموونــەی  پاگێــت وەک  بەڕێــز جەیمــز  گــڕۆس و  پــارێ، ســاموێڵ 
دەســتدان. پێدەچێــت بەڕێــز جەیمــز پاگێــت لەڕیزبەنــدی یەکــەم بێــت و دەبێــت پزیشــک 
جارێــک یــان چەنــد جارێــک ژییاننامەکــەی بیخوێنێتــەوە، بەتایبەتــی لەســەرەتای کاری 

پزیشــکی خۆیــدا.

جەیمــز پاگێــت بچووکتریــن  منــاڵ بــووە لــەو نــۆ مناڵــەی خێزانــە پانزە کەســیەی، کە 
لەژیانــدا مابــوون. باوکــی  بیــرە دروســتکەر و خــاوەن کەشــتی یەرمــوث و  ســاماندارو 
نــاودار بــوو.  تووشــی شکســتی دارای بــوو، بــەڵام دواتــر جەیمز هەمــوو قەرزەکانی بۆ 
بــژارد بــەو خــاوەن قەرزانەشــی کــە داوای قەرزەکانیــان نەکردبــوو، لەکاتێــکا دەیتوانــی 
پارەیــان نەداتــێ. ســەرەتا پاگێــت بــۆ مــاوەی پێنــج ســاڵ لەبــەر دەســتی چاڕڵــس 
کۆســتێرتۆنی پزیشــک کاری کــرد، بــەم جــۆرەش ئەزموونــی کارکردنــی وایکــرد زیاتــر 
ــەڕۆژگاری ئەمڕۆشــدا  ــت ل ــت. سیســتەمی شــاگردی دەکرێ ــەوە بێ ــە لێکۆڵین حــەزی ل
کەڵکــی لێوەرگیرێــت. لــەو  ســەردەمەدا لــە بڵاوکردنــەوەی کتێبــی )مێــژووی سروشــتی 
ــاس و  ــڕان فرۆشــرا و ب ــو ق ــە نی ــە ب ــەم کتێب ــرد. ئ ــکاری چاڕڵســی ک یارمــووث( هاری
ــی  ڕووەکناســی  و  ــا. پاگێــت کاری لەبوارەکان ــدا هێن ــەدوای خۆی خواســێکی زۆری ب
وێنەکێشــانیش کردووە. لەیادەوەریەکانیدا  نووســیوویەتی   “ڕووەکناســی کاریگەری 
گــەورەی لەســەر ژیانــم هەبــووە. کــە زانســتێک ســوودی نەبــوو، بــۆ هــەوڵ بەدەســت 
هێنانــی بــدەم”؟ لەتەمەنــی بیســت ســاڵیدا چــووە نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمیــۆ، کــە 
بــووە وێســتگەی  ســەرەکی کارکردنــی ژیانــی . گــەر بــەووردی “یادەوەریەکانــی” 
بخوێنینــەوە، دەزانیــن لەســەرەتای کاکردنیــدا چەندێــک بەرهەمــی گــەورەی هەبــووە. 
کــە  قوتابــی قۆناغــی یەکەمــی پزیشــکی بــوو،  کرمــە گوشــت خــۆرەی بەنــاوی )تریخینــا 
(ی لــە ماســوولکەی مرۆڤــدا دۆزیەوە.هەموومــان لــە ژووری توێــکاری کردنــدا بــە 
دەســتەواژەی “پەڵــە بچووکــەکان” ئاشــناین، بــەڵام پاگێــت ئــەوەی ئاشــکراکرد هەریەک 
لــەو پەڵانــە کرمێکــی بچووکــە لــە قاوغەکــەی خۆیــدا. دوای پاڵاوتــن، بڕیاریــدا لەلەنــدەن 
“ئیســایکلۆپیدیای  بــۆ  پزیشــکیەوە  ســتوونەی  نووســینی  لەڕێــی  ببێــت.  نیشــتەجێ 
پێنــی” ســاڵانە نزیکــەی پەنجــا پاوەنــدی وەردەگــرت. هەروەهــا لەبــەر کارکردنــی وەک 
چارەســەرکاری نەخۆشــخانەی موزەخانەش،  زیاتر لە چل پاوەندی دەســت دەکەوت. 
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دووبــارە کەتەلۆگــی بــۆ مۆزەخانــەی کۆلێــژی شــاهانەی نەشــتەرگەران داڕشــتەوە.

 بەردەوامــی بــە کارەکانــی ویلیــام کلیفتــی یاریــدەدەرەی جــۆن هەنتــەر دا. ئەمــەش 
ــوو.  ــوەی ســەرقاڵ ب ــە بۆمــاوەی حــەوت ســاڵ پێ ــەی کات ڕۆژان ــوو زۆرب ئەرکێــک ب
ــەوە  ــە ڕۆژنامــە پزیشــکیەکانا بڵاویدەکردن ــی دەکــرد و ل ــۆ  وانەکان ــەوەی ب پێداچوون
و  زمانــی ئەڵمانیشــی دەخوێنــد تــا وەرگێــڕان بــۆ بابەتــە  پزیشــکیەکان بــکات. لەســاڵی 
نەخۆشــخانەکە  لــە  ســاڵیش  حــەوت  دوای  و  چاودێــر  قوتابــی  بــە  بــوو  دا   ١٨٤٣
نیشــتەجێ بــوو. لەهەمــان کاتــدا بــوو بــە وانەبێــژی فەســلەجە. زۆر هــەوڵ و کۆششــی 
ــام ســێن  ــی تەرخانکــرد. ویلی ــی وانەکان ــۆ ئامادەکردن ــوارەدا داو کاتــی زۆری ب ــەم ب ل
بــووە لەقوتابیــە هــەرە باشــەکانی و بابەتــی وانەکانــی  هــاوس کیرکیــس، یەکێــک 
پاگێتــی بوونــە هەوێنــی نووســینی کتێبەکــەی بەنــاوی )فەســلەجە(. دواتریــش بــوو 
بــە  هەوێنــی کتێبــی فەســلەجەی هالیبرتــۆن، کــە ئێســتا چاپــی ســی و حەوتەمــی 
بــەڵام  دەکــرد،  کاری  نەشــتەرگەر  وەک  پاگێــت  کاتــدا  لەهەمــان  بڵاوکراوەتــەوە. 
داهاتەکــەی پێنــج پاوەنــد بــوو. لەســاڵی ١٨٣٦ دا بــوو بــە پانــزە پاوەنــدو چــل و پێنــج 
ســەنت و لەســاڵی ١٨٤٢ دا، پــاش پانــزە ســاڵ لــە کارکــردن داهاتەکــەی بــوو بــە ســەد 
پاوەنــد. دواجــار لــە لەندەنــدا کارەکــەی ئەوپــەڕی بەرهەمــی هەبــوو، کاتێــک بۆمــاوەی 
ــا  ــەی تەنه ــەو ناوبانگ ــەوت.  ئ ــدی دەســت دەک ــەزار پاوەن ــد ســاڵێک ســاڵانە دەه چەن
لەڕێگــەی پــارەوە دیــاری بکرێــت، لەکــەدار دەبێــت. جــا دەبەنگتریــن کەســیش لەڕێگــەی 
ــەو  ــت ئ ــەوە، دەتوانێ ــا خوێڕێتی ــان تەنه ــۆ خــود و ی خۆســەلماندن و بانگەشــەکردن ب
ناوبانگــە بەدەســت بهێنێــت. لەســاڵی ١٨٤٧ دا لــە نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمیــۆ کــرا بــە 
یاریدەدەری نەشتەرگەر  و لەساڵی ١٨٦١ دا بوو بە نەشتەرگەر، بەڵام هەرگیز وەک 
نەشــتەرگەر کارەکانــی زۆر گــەورە نەبــوو. لــە دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــیدا شــارەزا 
بــوو.  دەووترێــت نەخــۆش دەبێــت بچێتــە لای پاگێــت تــا بزانێــت چییەتــی و پاشــانیش 
ــە  ــا چەســەر وەرگرێــت. پاگێــت بــە توونــدی ڕەخنــەی لەوان بچێتــە لای فێرگوســۆن ت
گرتــووە هونــەر و زانســتیان لەیــەک جیاکردۆتــەوە. ىڕوای وابــوو ســەخترین کاری 
پزیشــکی دەکرێــت لەڕێگەیەکــی زانســتیەوە ئەنجــام بدرێــت و دەبێــت هەمــوو کەســێک 
هــەوڵ بــدات کەمێــک کاری ڕەســەنانە ئەنجــام بــدات. لەنووســینەکانیدا دەردەکەوێــت 
فــرە ئــارەزووی لــە توێژینــەوەی ڕوون و پۆلێنــکاری هوشــیارانە هەبــووە، کــە هێشــتا 
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بایەخــی خوێندنەوەیــان هەیــە. پاگێــت ووتاربێژێکــی زمــان پاراویــش بــووە. لەســاڵی 
١٨٥٣ دا یەکێــک لــە کتێبــە نایابەکانــی بەنــاوی )وانەکانــی تایبــەت بــە نەخۆشــیزانی 
توێــکاری( نووســی و  دواتریــش لــە ســاڵی ١٨٧٥ دا کتێبێکــی  تــری بەنــاوی ) 
ووتــار و وانــە کلینیکیــەکان( نووســی. لای کــەم دوو نەخۆشــی بەنــاوی ئەوەوەیــە، 
کــە خــۆی وەســفی کــردوون. لــە ووتارێکــدا بەناونیشــانی )قوتابــی زانســتی پزیشــکی 
ئەبێتــە چــی ؟( باســی لــە کاری هــەزار لــە قوتابیــە کۆنەکانــی نەخۆشــخانەی ســانت 

ــۆی کــردووە. بارتۆلۆمی

بەڕێــز جەیمــز پاگێــت و خێزانەکــەی ژیانێکــی خێزانــی ئاســوودەیان هەبــوو. 
ــەڕۆژدا،  ــی ل ــدا دوای ســەرقاڵ بوون ــە ئێواران ــەڵام ل ــدا، ب ــەدەدا لەکارکردن ــی ن وچان
دادەنیشــت و نامــەی دەنووســی و لەگــەڵ خێزانەکەیــدا توێژینــەوەی ئامادەدەکــرد. لــە 
کاتێــکا قســەیان دەکــرد، مۆســیقایان لێــدەداو گۆرانیــان دەووت بــێ ئــەوەی وەڕەس 
ــە نێــو هاوڕێکانیــدا هەریەکــە لــە کەســایەتیە بەناوبانگەکانــی وەک  بڕاونیــن،  ببــن. ل
تێنیســۆن، گڵادســتۆن، دارویــن، ڕەســکین، پاســتۆر و ڤێرچــۆ، دەبینرێــن. لەســاڵی 

١٨٧١دا کــرا بــە بــاڕۆن.

 لەهەمــان ســاڵدا دوای ئــەوەی پشــکنینی بــۆ مردوویــەک ئەنجامــدەدا، بەهــۆی 
ژەهــراوی بوونــی خوێنــەوە لەوابــوو گیانــی لەدەســت بــدات. هــەر دەیــووت “ بــاش 
بــوو بــە دە دکتــۆرەوە چــارەی تاقــە کەســێکی وەک منیشــیان کــرد”. بەڕێــز جەیمــز 
پاگێــت تــا کۆتــای ئــەو تەمەنە دووروودرێژەشــی شــێلیگیرانە کاری کرد. وتوویەتی “ 
ماســی بگــری هــەر ئەبێــت قوولــت تــەڕ بێــت.” سەرکەوتنەکەشــی بەرهەمــی کۆششــی 
نەپســاوەی بــوو. ژیانــی کۆمەڵێــک دەســت کەوتــی  نــاوازەی تیابــووە و خۆشــی 

نموونەیەکــی باڵایــە بــۆ هەمــوو نەشــتەرگەران.

دوپۆترێن، مامۆستا بەهرەمەندەکە  

لــە کیشــوەری ئەوروپــادا و لەســەردەمی پێــش لیســتەردا، گەلێــک نەشــتەرگەری 
نموونەیی دەرکەوتن :  دیفێنباچ  لە کۆتینگســبێرگ، لانگێنبێک لە بەرلین، میرڵدرۆپ 
لــە بڕێســلاو، ماڵگێــن، نیلاتــۆن و ڤێڵپــوو، هەمــوو ئەمانــە  لەپاریــس و هەروەهــا 
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دوپۆترێنــی هاوپیشــەیان، کــە پێدەچیــت مەزنترینیــان بووبێــت. دەکرێت لە کیشــوەری 
ئەوروپــادا دوپۆترێــن نموونــەی نەشــتەرگەرێکی بــاش بوو بێت لەســەرەتای ســەدەی 
ــن  ــدا دیارتری ــە لەســەردەمی خۆی ــت )١٧٧٧-١٨٣٥(، ک ــوم دیوپوترێ ــدا. گی نۆزدەیەم
نەشــتەرگەری فەڕەنســا و مامۆســتایەکی  مەزنــی کلینیکــی بــووە، لەخانەوادەیەکــی 
ســادە لــە گوندێکــی دوورە دەســت لەدایــک بــووە. لــەڕووی کەســایەتیەوە، زیــرەک 
و کــەم دوو بــووە و پێدەچێــت منداڵێکــی ســەرنج ڕاکێــش بووبێــت چونکــە لەتەمەنــی 
چــوار ســاڵیدا خانمێکــی دەوڵەمەنــد لای خــۆی بەخێــوی کــردووە. لــەو بۆنەیــەدا ژن 
و پیاوێــک ڕزگاریــان کــردووە، بــەڵام دووبــارە لەتەمەنــی دوانــزە ســاڵیدا ئەفســەرێکی 
ســەربازی دڵــی لێــی دەچیــت، کــە داوای لێــدەکات ڕوو لەپاریــس بــکات و لــەوێ 
بخوێنێــت. ئەمیــش داواکــەی قبــوڵ کــردو بــەو جــۆرە دەســتی بەپیشــەیی خــۆی کــرد. 

لەڕێگــەی  نەشــتەرگەری،  چەندیــن  ئەنجامدانــی  ئامێــرو  گەلێــک  بەداهێنانــی 
فێــرکاری  ســەنتەرێکی  کــە  دیــو،  ئوتێــل  لــە  چالاکیــەوە  شــوێنی  دیاریکردنــی 
نەشــتەرگەری بــوو و  لەهــەر نەخۆشــخانەیەکی تــری پاریــس ناوبانگــی زیاتــر بــوو، 
زیاتــر نەشــتەرگەری بەرەوپێــش بــرد. دوپۆترێــن نووســینی کــەم بــووە، لەگــەڵ 
ئــەو وانــە کلیکیــە بڕواپێکراوەکانیــەوە کاریگــەری گــەورەی  ئەوەشــدا لەڕێگــەی 
دروســت کــردووە. ســیفەتە کەســێنێکانی ســەرنج ڕاکێــش نەبــووە چونکــە کەســێکی 
نالێبــوردەو گاڵتەجــاڕ بــووە و  جــاری واش هەبــووە هــەر فــرە توونــد بــووە. کەســێک 
بــووە  هەمــووان پەســەندیان کــردووە ، بــەڵام  کــەم کــەس خۆشــی ویســتووە و 
خەڵــک هــەر لێــی تێنەگەیشــتووە! پێدەچیــت بەهەڵــە لێــی تێگەیشــتبن. هــەروەک بەڕێــز 
ڕۆبــەرت کریستیســۆن، کــە بینیویەتــی نەشــتەرگەری بــەرد دەرهێنانــی بــۆ منداڵێــک 
ــاوە هەفــرە مرۆڤدۆســت و  ئەنجامــداوە نووســیوویەتی”کورە ئــەم کابــرا مۆنــە بەدن
بــە بەزەییــە”. شــێوازی خۆگۆڕینــی سەیروســەمەرە بــووە و زیاتــر بووەتــە مایــەی 
ــی  ــس و پۆخــڵ و پاڵتاوێکــی شــڕومڕی کۆن ــەی ســپی پی ــە ڕوانک ــە ب ــی  چونک نەنگ
لەبەردەکــرد و کڵاوێکــی ســەوزی لەســەر دەکــرد و  پاپوچێکــی فەرشــینی لەپێدەکــرد، 
لەگــەڵ ئەوەشــدا زۆر کاری دەکــردو وەک لاریــش بووەتــە بــاڕۆن. ئەو ئاســەوارانەی  
بەجێــی هێشــتووە بەشــێکی دراوە بــە مۆزەخانــەی دوپۆترێــن، کــە ئێســتاش مــاوە. 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

480

ئانتــوان لامبێــرت )١٨٠٢-١٨٥١( یەکێــک بــووە لــە قوتابیــە ناودارەکانــی، کــە 
داهێنــەری تەقەڵــی )دروومانــی( لامبەرتــە، دوای ئــەوەی بــۆی دەرکەوت چارەســەری 
ــە ئەبێــت ڕووە ئاوگیەکانــی بــە تــەواوی یەکبگرێــت. ماوەیــەک  دوورینــەوەی ڕیخۆڵ
دوای دوپۆترێــن کــوڕی ئاســنگەرێک هــات بەنــاوی لویــس مــاری ڤێــڵ )١٧٩٥-١٨٦٧(، 
ــە  زانکــۆی پاریــس و کتێبێکــی  ــە پڕۆفیســۆری نەشــتەرگەری کلینیکــی ل کــە بــوو ب

گشــتگیری کاریگــەری لەســەر نەشــتەرگەری نووســی .

مێژووی  سیستەمی میکرۆب کوژ 

ســەختە هەڵســەندگاندنی تەواو بۆ کارە مەزنەکانی لیســتەر بکەین. خۆشــبەختانە 
ڕاســتیەکان لەســەر ژیــان و بەرهەمــی بەجۆرێــک زانــراوە ئــەو ڕووداوانــەی بوونەتــە 
ــارەوە  هــۆی دۆزینەوەکانــی، تەنهــا پێویســت دەکات بەکورتــی بــاس و خواســی لەب

بکرێت.

پێشــووتر باســمان لــە مەترســیەکانی نەشــتەرگەری لــە پێــش هاتنــی لیســتەر کــرد 
و باســی هەندێــک لــە نەشــتەرگەرە بلیمەتەکانیــش کــرد، کــە ڕووبــەڕووی ئاســتەنگی 
گــەورە بوونــەوە. خــۆی تــا ســەردەمی پێــش لیســتەر هەندێــک لــە نــا دڵنیــای و 
هاتنــی  پێــش  هــەروەک  هەبــوو،  دژەمیکــرۆب  بنەماکانــی  لەبــارەی  ڕاوکــێ  دڵــە 
هارڤــی بیرۆکــە هەبــوو و کار لەســەر ســووڕی خوێــن دەکــرا. تەنانــەت زاراوەی  
ــگڵ لەســەدەی هەژدەیەمــدا  ــز جــۆن پڕین ــراوە، ئەگــەر بەڕێ ــا “ بەکارهێن “دژەبەکتری
داشــی نەتاشــیبێت. خــۆی بەســەرهاتی ئــەم بابەتــە ســەدەیەک پێــش ڤــان لیڤــان 
هــۆک دەســتیپێکرد، هــەروەک پێشــتر باســمان کــرد . لیڤانهــۆک و کیرچــەر یەکەمیــن 
ــارەی  ــەداوە لەب ــان ن ــەوەی خۆی ــدە ڕوون کردوون ــوون، هەرچەن بەکتریاناســەکان ب
لەهەمــان  هــەر  بینیــووە.  لەڕێگــەی ووردبینــە ســەرەتاییەکانەوە  ئەوەیــان چیــان 
توێژینــەوەی  ئیتاڵــی،  و مشەخۆرناســی  شــاعیر  ڕێــدی  فڕانسیســکۆ  ســەردەمدا، 
لەبــارەی  نــاوازەدا  کتێبێکــی  لــە  توێژینەوەکانــی  بەرهەمــی  ئەنجامــدا.  گرنگــی 
زیندەوەرانــەی  ئــەو  لەبــارەی  توێژینەوەیــەک  )چەنــد  بەنــاوی  مشــەخۆرەکانەوە 
دەکرێــت لەنــاو زینــدەوەری تــردا بدۆزرێنــەوە(، خســتەڕوو. لەکاتــی توێژینەوەکانــی  
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ــش  ــت و ئەگەری ــودا دەرناکەوێ ــادەی گەنی ــە خــۆوە لەم ــە ل ــەوت کرمۆک ــۆی دەرک ب
ــەوە  ــەم تاقیکردن ــت. ل ــەک نابینرێ ــچ کرمۆکەی ــش، هی ــەر مێ گۆشــت دابپۆشــرێت لەب
ــەوت  ــۆی دەرک ــدی ب ــووەوە، ڕێ ــێ نەکردب ــری ل ســەرەتایەدا، کەکــەس پێشــووتر بی
ــراوان کاری  ــە” و بەشــێوەی بەرف ــی خۆوەکی ــاوی  “زاوزێ کردن ــەی ن ــەو  تیۆری ئ
پێدەکرێــت، ڕاســت نییــە. ووتویەتــی  “هــەر زینــدوو لــە زینــدوو دروســت دەبێــت و 
کــەس لەبنــەدارەوە نەهاتــووە”. دوای ســەدەیەک  لازارۆ ســپایانزانی )١٧٢٩-١٧٩٩( 
ــرد.  ــرۆب ک ــە کاری لەســەر میک ــی کرمۆک ــات و لەجێات ــوو، ه ــر ب ــی ت ــە ئیتاڵیەک ، ک
ســپایانزانی زانایەکــی ماندوونەنــاس و بەجــۆش بــووە و ســەلماندوویەتی ووردە 
زینــدەکان لەنــاو شــلەی دەفــرە گەرمکــراوە داخراوەکانــدا گەشــە ناکــەن. گەلێــک 
تاقیکردنــەوەی  پێویســت بــوو تــا بتوانێــت وەڵامــی نیدهامــی قەشــەی کاثۆلیکــی 
ڕەخنەگــری دیــاری ئینگلیــزی بداتــەوە، کەبــەردەوام داکۆکــی لــە زاوزێ کردنــی 
خۆوەکــی دەکــرد، تادواجــار ســپایازانی بیرۆکەکــەی ڕەت کــردەوە. گومانــی تیادانیــە 
شۆڕەســوارێکی تــری ئــەم مەیدانــە لویــس پاســتۆرە، کەبــووە ســەرچاوەی ئیلهامــی 

ــرد. ــەروەک باســمان ک لیســتەر ه

کارەساتی تای زەیستانی )بەردەوام( 

لەکاتێــکا زانــاکان ووردە ووردە لەچارەســەری هەوکــردن بەهــۆی گەنینــەوە 
نزیــک دەبوونــەوە و نەشــتەرگەرو پزیشــکە زانگــەرەکان وەســیلەی خۆپاراســتنی 
ئــەو دەردەیــان دەدۆزیــەوە، بــەڵام نەیانتوانــی بەتەواوەتــی هــۆکاری ســەرکەتنەکەیان 
ڕوون بکەنــەوە .سروشــتی ترســناکی تــای زەیســتانی  پزیشــکانی  شــارەزای بــواری 
ــی  ــەڵام کەڵک ــەوە، ب ــی بدۆزن ــۆ بەرپێگرتن ــەک ب ــا ڕێگری ــرد  ت ــران ک ــەری  حەی زانگ

نەبــوو، بــەرەو پێــش چوونیــش لەســەر خۆبــوو.

لەســاڵی ١٧٧٣ دا چاڕڵــس وایتــی نەشــتەرگەرو ڕوناکبیــرو شــارەزای بــواری 
)لەبــارەی چاودێریکردنــی  بەناونیشــانی  توێژینەوەیەکــی  لەمانچســتەردا،  مامانــی 
ژنانــی دووگیــان و ئــەو ژنانەشــی لــە کاتــی زەیســانیدان( نووســی.  تیایــدا پێشــنیاری 
کوتانــی  بــە بەکارهێنانــی  دەرمانــی ووشــکەرەوە و دژەبەکتریــا بــۆ نــاو کۆرپەلــە بــۆ 
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ئــەو  حاڵەتانــەی بەهــۆی ئــاوی  زەیســتانی79 بۆنــی ناخــۆش دەبێــت، کــرد. هەروەهــا 
گرنگــی بــە هەواگۆڕکێــی خاوێــن  بــۆ ژووری منــاڵ بــوون داوە.  ســوودی زۆری لــە 
مێژوونووســانی بــواری پزیشــکی وەرنەگــرت، لەگــەڵ ئەمەشــدا  ئــەو نەشــتەرگەرێک 

بــوو کاری بــە میتــۆدی پزیشــکانی پێــش خــۆی کــردووە.

ــی  ــەو پزیشــکانەی کارەکان ــرە ل ــی ت ــۆردۆن )١٧٥٢- ١٧٩٩( یەکێک ئەلیکســاندەر گ
هــەر زۆر لەبیرکــراون، کــە لەســاڵی ١٧٩٥ دا توێژینەوەیەکــی بەناونیشــانی )لەبــارەی 
تــای زەیســتانی لــە ئابێردینــدا( نووســی. لــەم توێژینــەوەدا پێشــنیاری ئــەوەی کــرد  ئــەو 
پەرســتارو پزیشــکانەی دەچنــە لای ئــەو نەخۆشــانەی تــای زەیســتانیان هەیــە، دەبێــت 

بەووریاییــەوە خۆیــان بشــۆن و پۆشــاکەکانیان ژیرانــە بەهەڵــم خاوێــن بکەنــەوە.

ئۆلیڤــەر وێنــدڵ هۆڵمــز)١٨٠٩-١٨٩٤(، کە زیاتر لەبواری ئەدەبیاتدا ناوبانگی زۆرتر 
بــووە  تاوەکــو لەبــواری پزیشــکیدا، لەڕێگــەی توێژینەوەیەکــەوە بەنــاوی )لەبــارەی 
تەشەنەســەندنی تــای زەیســتانی( زریانێکــی لــە وتوووێژانــەی دوژمنکارانــەی هەڵکــرد، 
ــەوە.  ــۆ ڕێکخــراوی چاکســازی پزیشــکی بۆســتن خوێنرای ــک لەســاڵی ١٨٤٣ دا ب کاتێ
چاکســازیەکە لای هەندێک لە  پزیشــکە کلاســیکیەکانەوە، وەک ســووکایەتی ســەیرکرا. 
هۆڵمــز ژووری توێــکاری بەهــۆکاری ســەرەکی  تووشــبوون بەنەخۆشــی دانــا  و 
ــش  ــۆڕن، پێ ــان بگ ــرد دەســتیان بشــۆن و جــل و بەرگەکانی ــی دەک ــۆژگاری خەڵک ئام
ئــەوەی بچنــە ناویانــەوە. ئــەم پێشــنیارە ســادەیە بەهەنــد وەرنەگیــراو دژایەتیــش کــرا. 
هۆڵمــز بەڕێــزەوە وەڵامــی ڕەخنەگرەکانــی دایــەوەو ووتــی “ئاســاییە با ئەم پێشــنیارەی 
مــن کاری پێنەکرێــت”. پێدەچێــت )نانــی بەیانــی ( بــە ناوبانگتریــن بەرهەمــی پزیشــکی 

ئــەو بــوو بێــت.

دوای پەنجــا ســاڵ لەبــارەی ئــەم بەرهەمــەوە ووتــی” خەڵکانێــک دەنگیــان لــێ 
بەرزدەبوویــەوەو دژی ئــەم نووســینەی مــن بــوون، بــەڵام مــن زۆر لــەوە گەورەتــرم  
کەســانی حولحولــی  بێــن لەســەرم بکەنــەوە”. چــوار ســاڵ دواتــر،  سێمێڵوەیســی 

پاڵەوانــی ڤێنــا  چارەســەری  ئــەم دەردەی کــرد. 

٧٩ بریتــی یــە لــە هەمــوو ئــەو دەردراوانــەی  وەک خوێــن  و شــانە و .... هتــد ، کــە لــە زێیــەوە لــە هەفتــەی یەکــەم  
یــان یەکــەم و دووەمــی دوای منــداڵ بوونــەوە ، دێنە دەرەوە.
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لەســەرەتادا کــە وەک هــاوکار لــە نەخۆشــخانەی منــاڵ بــوون کاری دەکــرد، ئیگنــاز 
ــەو قاوشــانەی  ــژەی مــردن ل ــۆی دەرکــەوت ڕێ فیلیــپ ســێمێڵوەیس )١٨١٨-١٨٦٥(  ب
کراوەبــووەن بــۆ قوتابیــان زیاتــر بــووە لــەو قاوشــانەی تەنهــا مامانــەکان ڕێگایــان 
پێــدەدرا بچنــە نــاوی. خــۆی نەخۆشــەکانیش تێبینــی ئەوەیــان بــۆ کردبــوو و داوایــان 
ئــەم  هەوڵیــدەدا  ســێمێڵوەیس  لەکاتێــکا  بکــەن.  چارەســەریان  مامانــەکان  دەکــرد 
ناچونیەکــە لــە ڕێــژەی مردنــدا ڕوون بکاتــەوە، کۆلێچســکای هــاوڕێ و پڕۆفیســۆری 
پزیشــکی دادوەری، نەخــۆش کــەوت و بەهــۆی برینــی تۆێکاریــەوە مــرد. ســێمێڵوەیس 
ــەی لەپشــکنینی دوای  ــا دەرهاویشــتە خراپان ــەو نیشــانەو هەروەه ــەوت ئ ــۆی دەرک ب
مردنــدا دۆزرانــەوە، تاڕادەیەکــی زۆر لەوانــەی تــای زەیســتانی دەچــوو. لەســاڵی 
١٨٤٧ دا وەهــای گــووت” تــای زەیســتانی بەهــۆی  ئــەو مــادە بۆگەنانــەی لــە ووردە 
زیندەکانــەوە وەردەگیرێــت و لەڕێــگای پەنجەکانــی پشــکنینەوە، بــۆ ژنــی دووگیــان 
دەگوازرێتــەوە. ئــەو قوتابیانــەی لــەژووری توێــکاری یــان هۆڵــی پشــکنینی مــردووان  
دێنــە دەرەوە دەبێــت بــە کلۆریــدی کلســی دەســتەکانیان بشــۆن”. دەمودەســت ڕێــژەی 
مــردن لەقاوشــەکاندا لەژێــر چاودێــری ئــەودا لــە  لەســەدا هــەژدەوە بــوو بــە لەســەدا 
ســێ و پاشــان بــوو بەلەســەدا یــەک! پزیشــکە زانگــەرە پارێزکارەکانــی ڤێنــا هــەر 
متمانەیــان بــە بەڵگــەو تەنانــەت ئەنجامــی کارەکانیشــی نەکــرد. زۆر بەرگــەی نەهامەتــی 
گــرت و دەســت بــەرداری پێگەکــەی  بــوو و ڕووی  لــە بوداپێســت کــرد. لــەوێ لەســاڵی 
١٨٦٢ دا، کتێبــە ناوازەکــەی بەناونیشــانی)لەبارەی هــۆکار و ڕێگریکــردن لــە تــای 
ــا. دواجــار شــێت  ــی نەهێن ــڕوای بەڕەخنەگرەکان ــەڵام هەرب زەیســاتانی( بڵاوکــردوە، ب
بــوو و بەهــۆی برینــی میکــرۆب پــاک کردنــەوەوە لەپەنجەیــدا گیانــی لەدەســتدا. بــوو بــە 
قوربانــی ئــەو نەخۆشــیەی زۆر هەوڵیــدا ڕێگــری لێبــکات! نەشــتەرگەری تریــش پێــش 
ســەردەمی لیســتەر هەبــوون گرنگــی تەواویــان بەپــاک و خاوێنــی دەســت، ئامێــرەکان 
و شــوێنی نەشــتەرگەری دەدا، هەرچەنــدە زۆر بــە باشــی هــۆکاری پێشــمەرجەکانیان 

ــەوە. ــۆ ڕوون نەدەکرای ب

یەکێــک لــە ســەرکەوتووترین ئــەو پزیشــکانە  بەڕێــز تۆمــاس سپێنســەر وێڵــس 
)١٨١٨-١٨٩٧( بــووە.  نەشــتەرگەرێکی  بەناوبانــگ و  پزیشــکی نەخۆشــخانەی ژنانــی 
لەندەنیــش بــووە. حــەوت ســاڵ وەک نەشــتەرگەر لــە هێــزی دەریاوانیــدا خزمەتــی 
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“ســاماریتانی  نەخۆشــخانەی  لــە  بــووەو  نیشــتەجێ  لەنــدەن  لــە  دواتــر  کــردووە. 
ــواری  ــڵ لەب ــە. وێ ــوو بەدەرمانخان ــا ب ــر تەنه ــە دوات ــردووە، ک شــاهانەدا “ دا کاری ک
بــە  نەشــتەرگەریەکانی  کــردووە.  هێلکەدانــدا زۆر ســەرکەوتووانە کاری  توێــکاری 
تەکنیکــی ســادە ئەنجــام داوە، لەگــەڵ ئەمەشــدا زۆر گرنگــی بــە پــاک و خاوێنــی داوە. 
تــا ژووری نەشــتەرگەری تــەواو هێمــن نەبوایــە، نەشــتەرگەری ئەنجامنــەدەدا. لەماوەی 
ســی ســاڵی چالاکــی کارکردنیــدا، سپێنســەر وێڵــز نەشــتەرگەری هــەزار حاڵەتــی گرێــی 
هێلکەدانــی کــردووە. جــا ڕێــژەی مردنــی بەجۆرێــک کــەم کــردەوە، بــە “نەشــتەرگەرە 
بێوەیەکــە” ناوبانگــی دەکــرد. ســەرکەوتنەکەی بــە هــۆی گرنگیدانــی تــەواوی بــوو بــە 
پــاک و خاوێنــی. ســەرباری ئەمــەش نەیتوانــی هــۆکاری گرنگــی ئــەو پــاک و خاوێنیــە 
ــە  ــەوەدا زۆر لێهاتــوو نەبــووە، هــەروەک  لیســتەر ب ــەوە. لەبــواری توێژین ڕوون بکات

ــی  گەشــتە  ترۆپکــی ســەرکەوتن. توێژینەوەکان
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بەشی حەڤدەیەم 

لیستەر و دواکەوتەکانی 

ــاغ  ــە دوو قۆن ــن ب ــژووی نەشــتەرگەری بکەی ــت مێ ــت و ئەقڵیــش، دەبێ ــی نەری بەپێ
:- قۆناغــی پێــش لیســتەرو قۆناغــی پــاش لیســتەر. ئــەو گۆڕانــە سەرنجڕاکێشــەی 
لیســتەر کــردی ئێســتا لەجیهانــدا دانــی پیانــراوە. بەداهێنانــی ســڕکردن کارێکــی وایکــرد 
نەشــتەرگەری بــێ ئــازار ئەنجــام بدرێــت، بــەڵام کارەســاتی بۆگەنبوونــی خوێــن هــەر 
مەترســیە  ئــەو  ڕووبــەڕووی  نەشــتەرگەری  مێــزی  لەســەر  نەخــۆش  چارەنەکــرا. 
دەبوویــەوە وەک ئــەوە وابــوو لەمەیدانــی جەنــگا بێــت. جــا بەڕێــز جەیمــز یەنــگ  
سیمپســۆن، پێشــنیاری کــرد نەخۆشــخانە کۆنــەکان بڕوخێنرێــن و کۆمەڵێــک چادرگــەی 
بچــووک لــە شــوێنیان دابنرێــن. لیســتەر لەڕێگــەی میتۆدێکــی ڕوونتــرەوە چارەســەری 
بۆگەنبوونــی خوێنــی کــرد. نەپســاوانە  کاری لەســەر تەواوکردنــی سیســتەمی ڕێگــری 
کــردن لــە چوونــە نــاوەوەی میکــرۆب بــۆ نــاو بریــن و لەناوبردنیانــی کــرد، کاتێــک کــە 

ــوون. دروســت دەب

ــن پزیشــکی  ــف لیســتەر  )لیســتەری خــاوەن شــکۆ( )١٨٢٧-١٩١٢(  یەکەمی جۆزی
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ــە ئێســتا  ــووە. ناوچەک ــک ب ــە ئێســێکس لەدای ــک ل ــۆن هــاوس  نزی ــە  ئەپت ــە، ل خانەدان
بووەتــە بەشــێک لــە ئیســت ئینــدی لەنــدەن و ئەپتــن هاوســیش نشــینگەی ســانت پیتــەرە، 
کــە بەســەر پارکــی گشــتی وێســت هامــدا دەڕوانێــت. لەســەردەمی لیســتەردا ئەپتــۆن 
شــارە دێیــەک بــوو، پارکەکەشــی موڵکــی ســاموێڵ گورنــی، پزیشــکی پێشــەنگی کواکــەر 
بــوو. لــە ســەدەی  پێشــووتریش موڵکــی دکتــۆر فۆزەرگێڵــی پزیشــکێکی تــری کواکــەر 
بــوو، کــە ئاماژەمــان پێکــرد. هــەردوو لیســتەرەکەش کواکــەر بــوون و جۆزیفیــش 
میراتگــری ئــەو ســادەی و هێمنــی بــووە، کــە لــە ســیفەتەکانی کۆمەڵــەی دۆســتان 
)کواکــەر( بــوون. جەیمــز جۆزیــف لیســتەری باوکــی، بازرگانێکــی ســەرکەوتووی مــەی 
بــووە. هــەر کاتــی هەبووایــە بــە زانســتەوە قــاڵ دەبــوو. ناوبانگێکــی زۆری لەبــەر 
چاکســازیەکانی لــە تەکنیکــی ووردبینــدا دەرکــرد، بەهــۆی ئەمەشــەوە وەک  ئەندامــی 
کۆمەڵگــەی شــاهانە وەرگیــرا. لیســتەر بڕوانامــەی بەکالۆیۆســی لەلەندەنــدا بەدەســت 
هێنا، پێش ئەوەی لە کۆلێج هۆســپیتەڵ وەک قوتابی بخوێنێت. لەســەرەتای قوتابێتیدا، 
یەکەمیــن نەشــتەرگەربوو  ئیثــەری  لــەم زانکــۆدا بەکارهێنابێــت. ئەمــەش ئەزموونێــک 
بــوو بــە بێگومــان کاریگــەری گــەورەی لەســەر هەبــوو، هەرچەنــدە لەنامەکانیــدا باســی 
ئەمــەی نەکــردووە. لەســاڵی ١٨٥٢ دا کۆلێــژی پزیشــکی تەواوکــرد و هەروەهــا بووبــە 
ــواری  ــە ب ــارەزووی ل ــەدا زۆر ئ ــەو کات ئەندامــی زانکــۆی شــاهانەی نەشــتەرگەران. ل
فەســلەجە هەبــوو. لــە توێژینەوەکەیــدا بەنــاوی )لەبــارەی شــانە کرژۆکەکانــی گلێنــەی 
چاو(، ڕاســتی توێژینەوەکانی پڕۆفیســۆر کۆلیکەری ووروزبوکی ســەلماندو کاریشــی 
لەســەر کــردن. دیــارە ئــەم پڕۆفیســۆرەش وەســفی بەرهەمەکــەی لیســتەری کردبــوو. 
ــدا   ــەوە، کــە تیای ــدا(  بڵاوکرای ــەوەی لیســتەر لەگۆڤاری)زانســتی ووردبین دووم توێژین
ــە هــۆکاری  ــەی ک ــەو ڕیشــاڵە پیلۆمەتریان باســی لەشــانەی ماســوولکەی پێســت و  ئ

دروســت بوونــی پێســتە قــازن، کــرد. 

لەگــەڵ ئەوەشــدا فەســلەجەی وەک بنەمــای کاری نەشــتەرگەری دادەنــا، کــە لــە 
پێناویــدا ژیانــی بەخشــی. وتوویەتــی “ خــۆی  فەســلەجە بــۆ نەشــتەرگەر گرنگتــرە 

تاوەکــو پزیشــک”.
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لیستەرو هاوڕێ نەشتەرگەرەکانی
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تێبینی یەکێک لەوانەکانی جۆزیف لیستەری پزیشک کە یەکیک لە قوتابیەکانی 
بەناوی ویڵیامەوە نووسیویەتی.

ژیانی منداڵی لیستەر لە ئێدنبڕەو گڵاسکۆدا 

ویلیام شارپی پڕۆفیسۆری فەسلەجەی لیستەر، ئامۆژگاری کرد لە لێکۆڵینەوەکانی 
لەبــواری نەشــتەرگەریدا لــە ئێدنبــڕەدا بــەردەوام بێــت. لیســتەریش نامەیەکــی بــە 
ــە شۆڕەســواری  ــوو ب ــر ب ــە دوات ــارد، ک ــز ســیم ن ــۆ پڕۆفیســۆر جەیم پێشــەکیەوە  ب
نەشــتەرگەرانی ئەوروپــا. جــا لیســتەر ڕۆشــت تــا مانگێــک لەئێدبــڕەدا بمێنێتــەوە، کەچــی 
بۆمــاوەی حــەوت ســاڵ لــەوێ مایــەوە! لەســاڵی ١٨٥٣دا بووبــە نەشــتەرگەری خۆجێــی 
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ــان دەووت  ــوو، لەبەرخۆشەویســتی پێی ــەڵ ب ــن پێچیشــیان لەگ ــزە بری لای ســیم. دوان
“ســەرۆک”. ئەمــەش نازناوێــک بــوو تــا کاری دەکــرد بەســەریدا بڕابــوو. وەهــا بــۆ 
باوکــی نووســیووە “ وانازانــم وەک لیســتۆن یــان ســیمم پێبکرێــت، بــەڵام  کۆڵیــش 
نــادەم. خــۆی گرنــگ ئەوەیــە هــەر زۆر حــەزم بــەکاری نەشــتەرگەری هەیــە. مــن 

ڕاســتگۆو ڕاســت بێــژم. ئەمــەش لەســەروو هەمــوو شــتێکەوەیە”. 

ــووی لاوی شــاری  ــزی نەشــتەرگەری لێهات ــز ماکێن ــارد جەیم ــر ڕیچ ســاڵێک دوات
ــی  ــراوە گیان ــۆی نەخۆشــی کۆلێ ــرد، بەه ــی دەک ــا خزمەت ــە کرێمی ــکا ل ــڕە، لەکاتێ ئێدنب
لەدەســتدا. لیســتەر دەستنیشــان کرا تا وەک یاریدەدەری نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی 
شــاهانەو وانەبێــژی نەشــتەرگەری لەزانکــۆی ئێکســتڕا –مــوڕات، ببێــت بــە جێگــرەوەی. 
لــەو کاتــەدا لەڕونلانــد ســتریت کاری دەکــرد و لــە ٢٣ ی مانگــی نیســانی ســاڵی ١٨٥٦ 
ــەم  ــدە بەهــۆی ئ دا لەگــەڵ ئانــی کچــە گــەورەی ســیمدا هاوســەرگیری کــرد، هەرچەن
هاوســەرگیریەوە ناچارکــرا پەیوەنــدی لەگــەڵ کۆمەڵگــەی کواکــەردا تونــد بکاتــەوە. 
دوای ســی و نۆســاڵ لیســتەر زۆر قەرزاربــاری دڵســۆزی و یارمەتــی هاوســەرەکەی 
بــوو. وەک ســکرتێری کاری کــردو ڕۆژانــە بــۆ چەنــد کاتژمێرێــک کاری نووســینی 
لــە ئەزموونەکانــی یارمەتــی دەداو  بــۆ دەکــرد. کاری بــە کەرەســتەکانی دەکــردو 
هەوڵیــدەدا دواکەوتنــی لــەژوان چارەســەر بــکات. ئەمــەش بەمانــای کەمتەرخەمــی ئــەو 
نەبــوو، بەڵکــو بەپێچەوانــەوە بــوو چونکــە هێنــدە لــە کارەکەیــدا ڕۆچووبــوو، پێدەچــوو 

ژوانەکانــی لەبێــر نەمابێــت  یــان لێــان تێــک چووبێــت. 

ــەی لەســەرکەوتنی ســیمی  ــەو ڕۆڵ ــەر ئ ــەڕی ستایشــکردنە، لەب ــان شــایانی ئەوپ ئ
هاوســەری بەناوبانگیــدا  گێڕاویەتــی. لــەو ســەردەمی کارکردنــەدا، گرنگــی بــە لایەنــی 
زانســتی نەشــتەرگەری داو خەریکــی توێژینەوەبــوو لەپێــی بۆقێکــدا، کــە لــە دودیســتۆن 
لۆچــدا گیرابــوو. لەســاڵی ١٨٥٧ دا ئەنجامەکانــی  قۆناغەکانــی ســەرەتایی هەوکردنــی 
لــە توێژینەوەیەکــدا بــۆ کۆمەڵگــەی شــاهانە  خســتەڕوو. ســاڵی دواتــر توێژینەوەیەکــی 
بەناونیشــانی )قەتیــغ بوونــی خوێــن( نووســی. جــا وا پێدەچێــت لیســتەر بەخــاوی 
کاریکردبێــت، هــەروەک ئــەو ڕاســتیە دەزانیــن خانمــە لیســتەر وتوویەتــی “ لیســتەری 
دامــاو، ئــای چەنــد خــاو خلیچکــە”! جــا دیاریکردنــی لیســتەر بــە ســەرۆک بەشــی 
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نەشــتەرگەری کلینیکــی لەگڵاســکۆدا کارێــک بــوو لەجــێ خۆیــدا بــوو. 

ئەمــەش هەلێکــی  گــەورەی بــۆ ڕەخســاند تــا ئازادانــە پــەرە بە بیرۆکەکانــی لەبارەی 
نەشــتەرگەریەوە بــدات، کــە بەبــێ سەرپەرشــتی خــەزوری وەک ســاڵانەی ســەرەتای 
ــە گڵاســکۆ کــرد،  ــە بایــەخ بــوو. جــا لەســاڵی ١٨٦٠ دا لیســتەر ڕووی ل کاردکردنــی ب
کــە قیبلــەی داهێنانەکــەی بــوو. قاوشــەکانی لەنەخۆشــخانەی شــاهانەی گڵاســکۆدا، 
قوربانیانــی  لەکفنــی  بــوو  پڕکــراو  ناشــتندا  مــردوو  کۆنــی  شــوێنێکی  لەســەر  کــە 
دەردە کۆلێــرای ســاڵی ١٨٤٩ دا، ئەوپــەڕی ناتەندروســت بــوون لــەو شــارەدا. بەڕێــز 
جەیمــز ئێریکســن لەلەنــدەن و جەیمــز یەنــگ سیمپســۆن لەئێدنبــڕەدا، هەریەکەیــان 
ســەرچاوەی خــۆرە، ماشــەرە80 و  کێــم کردنــی خوێنیــان، کــە بوونە مایــەی لەناوبردنی 
ــوو  ــدەوە. ئەمــەش کارەســاتێک ب ــە نەخۆشــخانە گەڕان ــەوە ل ــۆ زۆر مان قاوشــەکان، ب
ــرە  ــدا و لەنەخۆشــخانە ف ــە تایبەتەکان ــە ماڵ ــوو وەک ل ــر ب ــە نەخۆشــخانەکاندا خراپت ل

ــدا ئەوپــەڕی خــراپ بــوو. گەوەرەکان

سیستەمی میکرۆب کوژ 

بــکات  گومانــە  ئــەو  لێکــرد  وایــان  هەوکــردن  لەســەر  لیســتەر  توێژینەوەکانــی 
شــیبوونەوە یــان بۆگــەن بــوون، هــۆکاری کێــم کــردن و هەوکردنــی بریــن بیــت. واش 
گومانــی دەبــرد هۆکارەکــەی تەنهــا گازەکانــی هــەوا نەبێــت، بەڵکــو شــتێک بێــت هــەوا 
لەگــەڵ خــۆی هێنابێتــی. تۆمــاس ئەندرســۆنی پڕۆفیســۆری کیمیــا لــە گڵاســکۆدا، 
ســەرنجی لیســتەری بۆ کارەکانی پاســتۆر ڕاکێشــا. وەک پێشــتر باســمان کرد، پاســتۆر 
ئــەوەی خســتەڕوو گەنیــن  ترشــانێک نیــە هۆکارەکــەی ئــەو ووردە زیندانــە بێــت، کــە 
ــام  ــی پاســتۆر ئیله ــەلای لیســتەرەوە، دۆزینەوەکان ــەوە. ب لەڕێگــەی هــەواوە بگوێزرێن
بەخــش بــوون و بــەردەوام هــەم بــە گوفتــار هــەم بــە نووســینیش ئەمەکــی خــۆی بــۆ 
پاســتۆر دەربڕیــووە. بــە لێکۆڵینــەوە لەبەرهەمێکــی پاســتۆر، گەیشــتە ئــەو دەرەنجامەی 
هەوکردنــی بریــن وەک بۆگەنبوونــی مــەی وابێــت. جالەبــەر ئــەوە لیســتەر بــەدوای 
ــەم مەبەســتەش ترشــی  ــۆ ئ ــەڕا. ب ــەدا دەگ ــەو ووردە زیندان ــی ئ وەســیلەی لەناوبردن
ــێ،  ــی پ ــەزۆری لەســەر لاق، پەنجەکان ــە . ب ــدی پێســتە، حەساســیەتی لەگەڵ ٨٠ erysipelas : نەخۆشــیەکی تون

ــن توێخــی پێســت. ــە ســەر ب ــەم نەخۆشــیە کاردەکات ــت . ئ ــەکان دەردەکەوێ دەســت، دەم و چــاو و  باڵ
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ــی کیمیاگــەری شــاری مانچســتەر، هەڵیبژاردبــوو،  کاربۆلیکــی هەڵبــژارد، کــە کاڵڤێرت
بەکاریشــی هێنابــوو بــۆ پاکژکردنــەوەو لابردنــی بۆنــی ناخۆشــی ئــاوەڕۆکان لەشــاری 
کاڕڵایڵــدا. هەروەهــا خویــس لێمێــری کیمیاگــەری پاریســی، ترشــی کاربۆلیکــی بــۆ 
لەناوبردنــی میکــرۆب و بەکتریــا بەکارهێنــا، هەرچەندە لیســتەر ئــاگاداری ئەو بەرهەمە 
نەبــوو تــا دووســاڵ دوای تاقیکردنــەوە بەراییەکانــی، کــە لەســاڵی ١٨٦٦ دا ئەنجامیــدان. 
ــۆدی چارەســەرکردنەکەی ووشــەی ” aseptic “ “میکرۆبکــوژ،  ــۆ میت ــەر لیســتەر ب گ
خاوێنکــەرەوە”  بەکارهێنابێــت، پێدەچێــت تێنەگەیشــتنی ئەوانــەی ڕەواندبێتــەوە کــە 
وایــان لێــک دەدایــەوە ئــەو بەتەنهــا دژە ژەهــری دۆزیبێتــەوە. خــۆی هەرگیــز لیســتەر 
ئــەو بانگەشــەیەی نەکــردووە ترشــی کاربۆلیــک یــان هــەر میکرۆبکوژێکــی دۆزیبێتــەوە. 

ئــەو شــێوازی ڕێگریکــردن و چارەســەری گەنینــی برینــی دۆزیــەوە.

ســەرەتا ترشــی کاربۆلیکــی خــاو و گەلێــک فۆرمــی هەویر، پلاســتەر یان پلاســتەری 
لاکــی، بەکارهێنــا. دیــارە پلاســتەرە لاکەکــە ترشــی کاربۆلیکــی تیادابــوو. دواتــر بــۆی 
دەرکــەوت بــە بەکارهێنانــی کەمتــر ١لــە ٢٠ یــان ١ لــە ٤٠گیــراوەی شــلەی شــۆرەری 
پێستدا دەگات بە ئەنجامی خۆی. بۆ کەمکردنەوەی حەساسیەت، مادەیەکی پارێزەری 
وەک ئاوریشــمی چووڕکــراوی بەکارهێنــا. هــەر بــەوەوە نەوەســتا، بەڵکــو ســووریش 
بــوو لەســەر ئــەوەی هــەر شــتێک بــەر بریــن بکەوێــت، جــل بێــت، ئامێربێــت  یــان پەنجــە 
بێــت، ئەبێــت بــە پاکژکــەرەوە چارەســەربکرێت. تەنانــەت کەشــێکی پاکژکەرەوانــەی 
لەڕێگــەی پرژێنــەری شــلەی کاربۆلیکــەوە ڕەخســاند. خــۆی ســەرەتا پرژێنەرەکــە 
لەڕێگــەی  دواجاریــش   و   یاریــدەدەر  مەکینــەی  لەڕێگــەی  پاشــان  و  دەســت  بــە 
کەرەســتەیەکی هەڵمینــەوە  کاری دەکــرد، کــە بۆمــاوەی چــل ســاڵ وەک بەشــێکی 
زۆر گرنگــی کەرەســتەی پاکژکــەرەوە مایــەوە. لەکۆتــای هەشــتاکانی  ئــەو ســەدەیەدا 
پرژێنەرەکــە کاری پێنەکــرا. لــەو کاتــەدا لیســتەر پێداچوونــەوەی بەڕوانینەکانــی کــرد 
ــدا  ــا. لەشــوێنێکی فراوان ــە ترشــی کاربۆلیکــی بەکارهێن و هێڵەکێکــی زەردی پڕکــراو ل
زۆر جــۆری خوێــی جیوەیــی تاقیکــردەوە. لەســەرەتادا خورێنــەری پلەبــەرزو پاشــان 
ســیانیدی بەکارهێنــا. دواجــار جووتــە هێڵەکــی ســیانیدی پەســەندکرد، کەســیانیدی 
جیــوەو توتیــای تیابــوو. جــا بەمەبەســتی ناســینەوەی  بەڕەنگــی گوڵــە بــەڕۆژە ڕەنــگ 

کــرا. 
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پاکژکــەرەوەی  سیســتەمی  یەکــەم  دا،   ١٨٦٥ ســاڵی  ئــازاری  لەمانگــی  لیســتەر 
بــۆ حاڵەتێکــی شــکاوی ئاڵــۆز بەکارهێنــا. ئــەو حاڵەتــە بــۆ تاقیکردنــەوەی میتــۆدە 
نەدەبــوو.   خراپتــر  لــەوە  هــەر  دۆخەکــەی  چونکــە  بــوو  گونجــاو  زۆر  نوێیەکــەی 
ــەوە. لەســاڵی  ــە، پەلەکــەش بــاش دەبووی ئەگــەر چارەســەرەکەش ســەرکەوتوو بووای
 The( ١٨٦٧ دا لیســتەر یەکەمیــن ئەنجامــی تاقیکردنەوەکانــی لــە گۆڤــاری پزیشــکی
Lancet( بــە ناونیشــانی )لەبــارەی میتــۆدە نوێیەکــەی چارەســەری شــکانی ئاڵــۆز(، 

ــی   ــی ه ــەوە و دانەیەک ــاک بوون ــۆی  چ ــرد. ن ــی ک بڵاوکــردەوە. وەســفی یانــزە حاڵەت
پەلــەکان بــوو،   یەکێکیــان هــی بڕینــەوە بــوو، دانەیەکیشــیان هــی مــردن. وتوویەتــی 
“ لەڕێــی بەکارهێنانــی ئــەم میتــۆدەوە، خوێــن مەیــووە لەجیاتــی ئــەوەی شــل بێتــەوە 
و بۆگــەن بــکات، چــاک بووەتــەوە و دواجاریــش شــوێنی خــۆی گرتــووە”. ســاڵێک 
دواتــر لــە “گۆڤــاری  پزیشــکی بەریتانیــدا” بابەتێکــی بەناونیشــانی )لەبــارەی سیســتەمی 
چارەســەری پاکژکــەرەوە لــە نەشــتەرگەریدا(، نووســی. تیایــدا ترشــی کاربۆلیکــی 

پەســەند کــرد  و  وەســفی میتۆدەکانــی  خــۆی کــرد.

بنکەی پزیشکیی مایۆ کلینیک لەساڵی ١٩٢٨دا
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وێنەیەک شێوازی نەشتەگەریمان لە شاری ئابێردێنی سکتۆلەندادا پیشان دەدات. چوارەم 
کەس لای چەپەوە ئەلیکساندەر ئۆگۆستۆنی نەشتەرگەرە، کە یاریدەدەرێکیش دێت و 

پرژێنەری کاربۆن بەکاردێنێت، بەو جۆرەی لیستەر بەکاری هێناوە.

گەڕانەوەی لیستەر بۆ ئێدنبڕە 

ــەوە ســاڵێک  ــوو، کەبەهۆی لەســاڵی ١٨٦٩ دا پڕۆفیســۆر ســیم تووشــی ئیفلیجــی ب
ــڕەدا  ــردو لیســتەریش وەک نەشــتەرگەری کلینیکــی ئێدنب ــەوە کۆچــی دوای ک دوای ئ
جێگــەی گرتــەوە. لــەوێ لــە توێژینەوەکانــی بــەردەوام بــوو و  ئامێــری پرژێنەرەکــەی 
ــا،  ــەڕووی هــەوادا دان ــە کەمۆڵەیەکــی  کــراوە ب ــاو کۆمەڵ ــزی کــوڵاوی لەن ناســاند. می
ملــی کەمۆڵەکانیــان  درێژکــردو لوولیــان دا تــا تۆزیــان تێنەچێــت. بــۆی دەرکــەوت  
ــی پاســتۆری ســەلماند.  ــەم جــۆرە دۆزینەوەکان ــەوە. ب ــان ڕوون بووی شــلەکانی ناوی

لیســتەر ئــەم کەمۆڵــە بەناوبانگانــەی  بــۆ ڕوون کردنــەوەی وانەکانــی  بەکاردەهێنــا. 
خــۆی و خێزانــی  بــۆ گەلێــک کۆبوونــەوەی پزیشــکان  لەلەنــدەن و شــوێنانی تــر  
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دەیانبــردن و  لەنــاو ژوریکە)تاکســی( و گالیســکەدا بەووریاییــەوە لەســەر ئەژنۆکانیــان 
دایاندەنــان. لــە ئێدنبــرە لیســتەر لەگــەڵ پاســتۆردا بوونــە هــاوڕێ. بــەم جــۆرەش 
پەیوەندیەکــی درێژخایــەن لــە لای ئــەم دوو زانایــە دروســت بــوو، هەریەکەیــان زۆر 
ڕێــزی لــەوی تــر دەنــا. لیســتەر پێشــنیاری بەکارهێنانــی دەرزی ڕەشــی ســەلامەتی بــۆ 
باش کارکردنی برین پێچ کرد چونکە ئەم دەرزیانە زۆر بەئاسانی دەبینران. هەروەها 
پێشنیاریشــی کــردووە ئــەم دەرزیانــە ڕێــک لــەو شــوێنانەی بریــن پێچەکــەدا دابنرێــن، 
کــە برینەکــە ڕاســتەوخۆ دەگرێتــەوە. دیــارە دانایانــە و بــە ووردی کاری کــردووە. 
مەقاشــی گیرفــان )جیــوب( و مەقەســتی پشــکنەرەی لیســتەری دایهێنــاوە، کــە هێشــتا 
لــە هەمــوو نەخۆشــخانەیەک بەکاردەهێنرێــت. ئــەوەی پەیوەنــدی بــە چارەســەکردنەوە 

هەبووبێــت ئــەم بەهەنــد وەری گرتــووە. ئەمانــەش دوولــە ووتەکانێتــی :-

١-تا لە ئیشا ووردتر بیت، سەرکەوتوو تر دەبیت.

٢- تەنها بە یەک یاسا کاربکە  ئەویش : خوت لەشوێنی نەخۆش دابنێ. 

ســەرباری کارەکانــی لەســەر پاکژکردنــەوەی بەکتریــا، لیســتەر دەرزی تەدڵــەی 
داهێنــاو ئەوەشــی خســتەڕوو دەکرێــت بەدانانــی لەڕۆنــی کاربۆلیزکــراودا بــێ مەترســی 
کاریپێبکرێــت. دەی بــڕوای بــە خەڵکــی هێنــا بــۆری لاســتیکی ئــاوەڕۆش بەکاربهێنــن، 
کــە چەنــد ســاڵێک پێشــووتر چاســایناک خســتبوویە ڕوو. یەکەمجــار لەســاڵی ١٨٧١ دا  
ــا  ــاڵ بــوو، نەخۆشــەکەش ســاژنە ڤیکتۆری ــا. حاڵەتەکــەش دوومەڵێکــی بــن ب بەکاریهێن
بــووە. لیســتەر چــوو بــۆ باڵمــۆڕاڵ تــا دوومەڵەکــە دەربهێنێــت، لــە کاتێــکا بەڕێــز ویلیــام 
ــرد.  ــەی ک ــوو، کاری لەســەر پرژێنەرەک ــۆ لای شــاژن هاتب ــش هەرب ــە ئەوی ــەر، ک جێن
دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم لیســتەر کەوتــە بەرداشــێکی تەنگــەوە، کاتێــک شــاژن داوای 
لێکــرد بڵاوکراوەیەکــی گشــتی بڵاوبکاتــەوە و دژایەتــی “ توێــکاری گیانلەبــەری زینــدوو 
“ بــکات، کــە دواتــر بووبــە باســی کۆمیســیۆنی شــاهانە. دەووترێــت ئــەم ڕووداوە 

وایکــرد چەنــد ســاڵێک درەنــگ تــر پلــەی باڕۆنــی پێببەخشــترێت.

 قۆناغــی دووەمــی ژیانــی لــە ئێدنبــڕە پێدەچێت خۆشــترین قۆناغی لیســتەر بووبێت. 
خۆشدەویســت،  زۆریــان  قوتابیەکانــی  دەرکــرد.  ناوبانگــی  ئەوپــەڕی  کاتــەدا  لــەو 
دا  لەســاڵی ١٨٧٥  ڕاکێشــا.  بیانــی  دیــاری  میوانــی  زۆر  کلینیکیەکەشــی ســەرنجی 
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ســەردانی ئەڵمانیــای کــرد و لــەوێ بــە جــۆش و خڕۆشــەوە پێشــوازی لێکــرا، کەدواتــر 
هــەر لــەوێ کاری لەســەر بیرۆکــە نوێیەکانــی کــرد. لــە ئەمریــکاش  کاتێــک  لــە فیلادلفیــا 
لەمانگــی ئەیلوولــی ســاڵی ١٨٧٦ دا ســەردانی کۆنگرێســی کــرد،  بەهەمــان شــێواز 

پێشــوازی لێکــرا.

بەرهەمەکەی لیستەر و ساڵانی دواتری ژیانی لەلەندەندا 

لەســاڵی ١٨٧٧ دا و لەیــادی پەنجــا ســاڵەی لەدایــک بوونــی لیســتەردا، بەڕێــز ویلیــام 
فێرگوســۆن کۆچــی دوای کــرد و لیســتەریش داوای لێکــرا تــا پۆســتە چۆڵەکــەی 

ــەوە.  ــدا پڕبکات ــە کیــن کۆلێجــی لەندەن نەشــتەرگەری کلینیکــی ل

کاتێــک قوتابیانــی ئێدنبــڕە ئــەم هەواڵەیــان بیســت، حەوســەد ســکاڵایان تۆمارکــرد 
و دوونیایــان کــردە تــکاکار تــا لــەوێ بمێنێتــەوە. لیســتەر ئامانجــی تایبەتــی خــۆی 
هەبــوو. میتــۆدی دژەبەکتریایەکــەی لەزۆربــەی هــەرە زۆری جیهانــدا قبــوڵ کــرا، 
کەچــی زۆر لەلەندەنــدا کاری پێنەکــرا. جــا ڕووی لەلەنــدەن کــرد و هەریەکــە  لــە 
ــک  ــە جۆرێ ــرد.  ب ــەڵ خــۆی ب ــی  لەگ ــن و جــۆن ســتیوارتی یاریدەدەران واتســن چەی
ــەت  ــوون و تەنان ــاک ب ــان بێب ــرا. قوتابی ــە جــۆرەکان پێشــوازیەکی ساردوســڕی لێک ل
ــەت  ــوون. تەنان ــەرو بێدەربەســت ب ــەرو هاوپیشەکانیشــی ڕووخێن پەرســتارانیش دژب
نەشــتەرگەرانیش تۆقیــن، کاتێــک بەســتەری ئەژنــۆی کــردەوە تــا کەشــکە ئەژنــۆی پــێ 
ببەســتێت. دەی لەگــەڵ ئەوەشــدا هیچیــان پــێ نەکــرا، ئــەوە نەبیــت دەســت خۆشــیان 
لێکــرد. ووردە ووردە رەخنەگرەکانــی خۆیــان دابەدەســتەوەو میتۆدەکــەی لیســتەریش 
ــی  ــگای پاســتۆری بریتان ــی پەیمان ــە بنیاتنان ــە پێویســت حــەزی ل ــاد ل ــرا. زی کاری پێک
بــوو بــۆ چارەســەی دەردەســەگ، کــە لەســاڵی ١٨٩٧ دا کرایــەوە. پەیمانــگای جێنــەر، 
کەلەســەرەتادا بــەو نــاوەوە بــوو و  مــەودای لەپەیمانــگای پاســتۆر فــراوان تــر بــوو، 
ــادا دەکــرا. لەســاڵی ١٩٠٣ دا نــاوی  ــە هەمــوو نەخۆشــیە درمیــەکان تی لێکۆڵینــەوەی ل
لێنــرا پەیمانــگای لیســتەر بــۆ تەندروســتی پارێــزکاری. باســمان لە هاوڕێیەتی لیســتەرو 
پاســتۆر کــرد و هەروەهــا باســمان لــەو کۆبوونــەوە بەناوبانگــی ســۆربۆن کــرد لەیــادی 
حەفتــا ســاڵەی لەدایــک بوونــی پاســتۆردا ئەنجامــدرا.  لیســتەر لەســاڵی ١٨٩٢ دا کاتــی 
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خانەنشــین بوونی هات و دەســتبەرداری پۆســتەکەی و کاری نەخۆشــخانەکەش بوو. 

لــە  لەکاتێــکا ماڵەوەیــان  لیســتەر کۆچــی دوای کــرد.  لەســاڵی ١٨٩٣ دا خانمــە 
پشــوودابوون لــە ئیتاڵیــا، لیســتەر نەیهێشــت خەمەگەورەکــەی کاربکاتــە ســەر ئــەو کارە 
گشــتیانەی کــە جێــی ســەرنجی بــوون. لەســاڵی ١٨٩٥ دا لەشــوێنی لــۆرد کلێڤنــی بــوو 
بــە  ســەرۆکی کۆمەڵگــەی شــاهانە و لەســاڵی ١٨٩٦ دا  بــوو بــە ســەرۆکی ڕێکخــراوی 
بەریتانــی. لەســاڵی ١٨٠٧ دا کاتێــک پلــەی بەرزتــر بــوو، بــە بەپشــتگیریکردنی لەیاســای 
کوتــان لەخانــەی لۆردانــدا، خزمەتێکــی باشــی کــرد. لەســاڵی ١٩٠٢ دا بــوو بــە یەکێــک 
لــە ئەندامــە ســەرەکیەکانی کۆمەڵــەی )فەرمانــی شایســتە(، کــە لەســاتی تاجدانــان 

بەســەر ئێــدواردی شەشــەمدا دامەزرێنــرا.

ووردە  ووردە  و  دەڕۆشــت  خراپــی  بــەرەو  لیســتەر  تەندروســتی  کاتــەدا  لــەو 
لەژیانــی گشــتی دووردەکەوتــەوە، هەرچەنــدە لەیــادی هەشــتا ســاڵەی لەدایــک بوونیــدا 
ــدا یــادی  بەبەهێزیــەوە دەرکــەوت، کــە بەجــۆش و خڕۆشــەوە لەسەرانســەری جیهانی
کرایــەوە. لــەم کاتــەدا گەڕابوویــەوە ماڵمــەر لــە کێنتــدا و بەهــۆی تەنەشەســەندنی 
ــە ١٠  مانگــی شــوباتی ســاڵی ١٩١٢ دا لەتەمەنــی هەشــتاو  نەخۆشــیەکەیەوە لــەوێ ل
دوو ســاڵیدا کۆچــی دوای کــرد .لەکاتــی مردنیــدا زۆر لاواندنــەوەی بۆکــرا، بــەڵام 
هیچیــان وەک ئــەم لاواندنــەوەی زانکــۆی شــاهانەی نەشــتەرگەران نەبــوو “ ئــای چەنــد 
نەرمونیــان بوویــت، چەنــد  لەســەرخۆ بوویــت، چەنــد  خۆڕاگــر بوویــت، چەنــد خــاوەن 
قســەی خــۆت بوویــت! لەگــەڵ گــەورە گــەورە و لەگــەڵ منــاڵا منــاڵ بوویــت. چەنــد 
ســنگت بــۆ دوژمنەکانیشــت فــراوان بــوو، چەنــد خانــەدان بوویــت!  تــا دونیــا بمێنێــت 
کارەکانــی تــۆش دەمێنێــت،  لیســتەر تــۆ قــەت لەبیــر ناکرێیــت، چــرای ناوبانگیشــت  تــا 

ــەوە”. ــا ناکوژێت ــا دونی دونی

دواکەوتەکانی لیستەر

لــەو ســەردەمە کورتــەی لیســتەردا، پێشــکەوتنی بەرچــاو لەبــواری نەشــتەرگەری 
و هەمــوو پســپۆڕیەکانیدا هاتــە ئــاراوە. جــا ڕوانینەکانــی قبــوڵ کــران و هــەر زوو لــە 
ووڵاتانــی تــر زیاتــر لــە نیشــتیمانی خــۆی  نرخێنــزان. جوســت لــوکاس چامپیۆنێــغ 
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)١٨٤٣-١٩١٣( ، کەلای لیســتەر لە گڵاســکۆدا خوێندبووی، یەکەم کەس بوو لەڕێگەی 
کارکــردن و نووســینی کورتــە بەرهەمێکــەوە بەنــاوی )نەشــتەرگەری دژەبەکتریــا(  

چەمکــی “ لیســتەریزمی “ هێنایــە نــاو فەڕەنســاوە. 

ــۆ  ــی  ب ــی ئامانجــی ســەرەتای و کارکردن ــا شــامپیۆنتیغ بەپاڵپشــتی کردن هەروەه
چارەســەری شــکان، ناوبانگــی دەرکــرد. لــە ســاڵانی دواتــردا، خولێــس پێێانــی )١٨٣٠-
١٨٩٨( پزیشــکی نموونەیــی نەخۆشــیەکانی ژنــان لــە پاریــس،  دواکەوتــەی  لیســتەر و 
یەکــەم کــەس بــوو  نەشــتەرگەری هێلکەدانــی لەفەڕەنســادا ئەنجامــدا. پــاوڵ ڕێکڵــۆس 
)١٨٧٤-١٩١٤( پێشــەنگی بــواری بەنجــی ناوەکــی، ماریــن تیــۆدۆر توفیــەر )١٨٥٧-
١٩٢٩(، کەلــە یەکەمیــن ئــەو کەســانە بــووە بەنجــی بڕبــڕەی پشــتی کــردووەو خزمەتــی 
گــەورەی لــە گەلێــک جــۆری نەشــتەرگەری و چارەســەری برینــدا لەجەنگــی گــەورەدا 
ــە بــواری  ــاو ناوانایــە، هەمــوو ئەمان کــردووە و زۆرێکــی تریــش کــە ناویــان هــەر لەن

نەشــتەرگەریان لــە فەڕەنســادا زۆر بەرەوپێــش بــرد.

ماتیــاس هیۆرۆنیمــۆس ساکترۆســی )١٨٢٢-١٩٠٠( پڕۆفیســۆری نەشــتەرگەری 
خاوێنکــەرەوەی  نەشــتەرگەری  بــوو  کــەس  یەکەمیــن  هاگــن،  کۆپــن  لــە  کلینیکــی 
لەئەوروپــادا ناســاندبێت. لەنامەیەکــدا لەســاڵی ١٨٧٠ دا بــۆ لیســتەر، ئــەوەی خســتەڕوو 

لــە نەخۆشــخانەکەیدا چارەســەری “کێمکردنــی خوێنــی” کــردووە. 

لــە ئەڵمانیــادا لیســتەر گەلێــک دواکەوتــەی هەبــوو:- کاڕڵ تییەڕیــج )١٨٢٢-١٨٩٥(، 
-١٨٣٠( ڤۆڵکمــات  :ڕیچــارد  داهێنــا  پێســتی  پینەکردنــی  نەشــتەرگەری  کەمیتــۆدی 
١٨٨٩(، کــە نــاوی لەیادگــەی ئــەو قوتابیانــەدا بــاس و خواســی  شانەماســوولکەی 
ــۆن نوســبۆم )١٨٢٩-١٨٩٠(،  ــان ڤ ــا جۆه ــەوە،  هەروەه ــن ، دەمێنێت ــوو دەخوێن گرژب
نەشــتەرگەری بەتوانــاو نووســەری فرەبەرهــەم. گەلێــک لەنامەکانــی نووســێم بــۆ 
ــر   ــن  زووت ــن ، بری ــی ئەنجامــەکان باشــترو باشــتر دەب ــزراون. وتوویەت لیســتەر پارێ
ســاڕێژ دەبێــت و  چــاک دەبێتــەوە  و کێــم کردنــی خوێــن و ماشــەرە )ســووکە ( تــەواو 
بنەبــڕ بــووە. ســتڕۆمێری کــە ، باســمان لەبەرهەمەکــی کــرد، بــەم هۆنراوەیــە ڕوانینــی 

خــۆی لەســەر لیســتەر خســتۆتەڕوو :- 

 Mankind looks grateful now on thee
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 For what thou didst in Surgery

And Death must often go amiss,

By smelling antiseptic bliss .

ئەنجامدانی  نەشتەرگەری وورگ 

تیــۆدۆر بیڵــڕۆث )١٨٢٩-١٨٩٤( یەکێــک لــە لێهاووتریــن نەشــتەرگەرە ئەڵمانەکانــی 
گەلێــک  لەوێــش  هــەر  وتووەتــەوەو  وانــەی  ڤێنــادا  لــە  بــووە.  لیســتەر  ســەردەمی 
هەندێــک  کــە  وورگ،  نەشــتەرگەری  بەتایبەتــی  ئەنجامــداوە،  نوێــی  نەشــتەرگەری 
بــووە  بێڵــڕۆث یەکەمیــن کــەس  ئــەو نەشــتەرگەریە دادەنریــت.  جــار بەداهێنــەری 
نەشــتەرگەری شــێرپەنجەی گــەدە و نەشــتەرگەری ســوڕێنچکی ئەنجامدابێــت. ئــەم 
کارە مەزنانــەش بــە پشــت بەســتن بــە میتۆدەکانــی لیســتەر بــووە. لەبڕێســلاودا جۆهان 
ڤــۆت میکوسلســن ڕادێکــی )١٨٥٠-١٩٠٥( قوتابیەکــی پۆڵەنــدی بێڵــڕۆث، هێشــتا زیاتــر 
بــواری نەشــتەرگەری وورگــی ناســاند. ئانتــۆن ڤــۆن ئیســگلیز، )١٨٦٠-١٩٣٩(  یەکێکــی 
تــر بــووە لــە قوتابیەکانــی بێڵــڕۆث. مامۆســتایەکی بەناوبانگــی نەشــتەرگەری بــووە  لــە 

ــادا. زانکــۆی ڤێن

ئێرنســتن ڤــۆن بێرگمــان )١٨٣٦-١٩٠٧٠( پڕۆفیســۆر لەبەرلیــن، دواکەوتەیەکــی 
تــری لیســتەر بــووە. میتــۆدی پاکژکــەرەوەی  ناســاند. ئــەوەش وەســیلەیەکی تــری 
ڕوو.  خســتبوویە  بەڕوونــی  زۆر  لیســتەر  کــە  بــوو،  بنەمایانــە  ئــەو  کارپێکردنــی 
ڤــۆن بێرگمــان پاکژکردنــەوەی میکرۆبــی لەڕێگــەی بوخــارەوە ناســاندو نەخشــەی 
هۆبــەی نەشــتەرگەری باشــترکرد. ئۆگەســت پییــەر شــوێن پۆســتەکەی گرتــەوە، کــە 
بــە چارەســەری ئــازاری هەوکردنــی لەڕێگــەی چواندنــی نــاکاراوە، زۆر ناوبانگــی 
دەرکــردووە. فریدریــچ تڕێدڵینبــەرگ )١٨٤٤-١٩٢٤( نەشــتەرگەرێکی تــری بەرلینــە، 
کــە ئەســپی خــۆی لەمەیدانــی نەشــتەرگەریدا تــاوداوە. ئــەم نەشــتەرگەرە ســوودی 
بەرزکردنــەوەی حــەوزی لــە چەنــد نەشــتەرگەریەکی دیاریکــراودا، خســتۆتەڕوو. پــاوڵ 
کڕاســکی )١٨٥٧-١٩٣٠( بــۆ مــاوەی ســی و شــەش ســاڵ   ســەرۆک بەشــی کلینیکــی 
نەشــتەرگەری بــووە لــە فرایبــۆرگ. توێژینەوەیەکــی لەســەر میتــۆدی بڕینــی ڕیخۆڵــە 
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ــدا. ــۆ شــێرپەنجە ئەنجام ڕاســتە ب

تیــۆدۆر کۆشــێر)١٨٤١-١٩١٧( کەڵــە نەشــتەرگەری سویســرا بــوو لەســەردەمی 
ــکاری ڕیشــەی لەبــواری نەشــتەرگەری  ــە بێــرن گۆڕان ــدا ل ــە کلینیکیەکەی ــدا، کــە ل خۆی
دەرەقــی  ڕژێنــی  دەرهێنانــی  نەشــتەرگەری  هــەزار  دوو  کــرد.  دەرەقیــدا  ڕژێنــی 
ــی  ــە جۆرەکان ــی ل ــوو. کاری گرنگ ــج ب ــەی لەســەدا پێن ــژەی مردنەک ــە ڕێ ــدا، ک ئەنجام
تــری نەشــتەرگەریدا کــردووە، کەبەهۆیــەوە لــە هەمــوو جیهانــدا ناوبانگــی دەرکــردووە. 
وەک نوێنــەری نەشــتەرگەرانی ئیتاڵیــا لەســەردەمی خۆیــدا، دەکرێــت نــاوی ئێــدواردۆ 
پــەرەی  لەڕۆمــادا  لەکلینیکیەکەیــدا  ناوانــەوە.  نــاو  بخرێتــە  باســینی)١٨٤٤-١٩٢٤( 
بەتەکنیکــی نەشــتەرگەری قــۆڕی بــن ران داوە، کــە بەنــاوی خۆیەوەیــە. هەروەهــا 

نەشــتەرگەرێکی نموونەیــی ســەردەمی خــۆی بــووە لەئیتاڵیــادا.

ســەردەمدا  نەشــتەرگەری  لەبــواری    )١٨٤٩-١٩٣٦( پاڤلــۆڤ،  پیترۆڤیــچ  ئیڤــان 
نەکــردووە،  نەشــتەرگەری  کــرداری  شــێوەی  بــە  دیــارە.  ناوێکــی  ڕووســیادا  لــە 
بووبێــت.  نــوێ  ســەردەمی  ئەزموونــی  نەشــتەرگەری  مەزنتریــن  پێدەچێــت  بــەڵام 
ڕوون  هەرســکەرو  شــلەی  دەردانــی  دەروونــی  هــۆکاری  لەســەر  توێژینەوەکانــی 
کردنــەوەی “ وەڵامدانــەوەی مەرجــدار  “ ، کاریگــەری گــەورەی  لەســەر گەلێــک 

هەبــووە. پزیشــکی  و  نەشــتەرگەری  بابەتــی 

لــەم  لەبەریتانیــادا. جێــی خۆیەتــی  بــا بگەڕێینــەوە ســەر باســی نەشــتەرگەری 
جۆناثــان  بەڕێــز  بکەیــن.  لیســتەر  هاوچەرخەکانــی  لــە  یەکێــک  باســی   قۆناغــەدا 
هەچینســۆن)١٨٢٨-١٩١٣( نەشــتەرگەر لــە نەخۆشــخانەی لەنــدەن، خــاون زانســت 
و ئەزموونێکــی  زۆر بــووە. ڕوانینەکانــی وەک ڕوانینەکانــی جــۆن هەنتــەر بــووە، 
ــی لەســەر  ــراوە. توێژینەوەکان ــەراوورد ک ــە ب ــەودا وەک نموون ــەڵ ئ ــە زۆرجــار لەگ ک
تۆمارەکانــی  بەنــاوی)  کتێبەکەشــی  و  بەناوبانگــن  گــەڕی  و  فەرەنگــی  نەخۆشــی 
ــواری نەشــتەرگەریدا.  ــن81 لەب ــۆ م ــاری ب ــە ســەرچاوەی زانی نەشــتەرگەری(  بوونەت
ژنانــدا  نەخۆشــیەکانی  لەبــواری  ویڵــز  سپێنســەر  بەڕێــز  زیاتــر  ســەردەمەدا  لــەم 
نەشــتەرگەری ئەنجامــدەدا، کــە کاری زۆر گــەورەی لەبــواری نەشــتەرگەری هێلکــەدان 

٨١ دیارە لێرەدا مەبەستی دکتۆر  دوگڵاس گوثری نووسەری ئەم کتێبەیە.
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دا کــردووە. ڕۆبــەرت لاوســۆن تایتــی ) ١٨٤٥-١٨٩٩( قوتابــی سیپمســۆن لــە ئێدنبڕەدا، 
لەبێرمینگهامدا زۆر کاری کردووە. لاوسۆن تایت هەر زۆر دژی ڕوانینەکانی لیستەر 
بــووە و هەروەهــا نکۆڵــی لــە لەناوبردنــی بەکتریــای بەشــیوازی پاکژکردنــەوە کــردووە. 
ــای  ــە  بەکتری ــەوە ل ــەواو و پاکژکردن ــەوەی ت ــە پاکژکردن ــی ل کەچــی هەمیشــە داکۆک
دەکــرد. لەڕاستیشــدا هــەر ئەمــەش خــۆی هــۆکاری ســەرکەوتنە ناوازەکــەی بــوو 
لەبــواری نەشــتەرگەریدا. هــاوارد کێــڵ )١٨٥٨-١٩٤٣( نەشــتەرگەری نموونەیــی بــواری 
ــی نەشــتەرگەری  ــۆدی نوێ ــکادا، کــە گەلێــک میت ــە ئەمری ــووە ل ــان ب نەخۆشــیەکانی ژن

خســتۆتەڕوو و لەبەکارهێنانــی مــادەی تیشــکدەری ڕادیۆمیشــدا شــارەزابووە.

دەستنیشان کردنی ڕیخۆڵە کوێرە 

بەڕێــز فریدریــک ترێڤــس )١٨٥٣-١٩٢٣(، کــە لــە ســاڵی ١٩٠٢ دا نەشــتەرگەری 
هەوکردنــی ڕیخۆڵەکوێــرەی بــۆ پاشــا ئێــدواردی پێنجــەم  ئەنجامــدا، لــە نەشــتەرگەی 
ووگــدا زۆر شــارەزابوو و  زۆریــش بــەرەو پێشــی بــرد. ڕێگیناڵــد هێبێــر فیتــز )١٨٤٣-
١٩١٣(  ئــەو نەخۆشــیزانە بــوو هەوکردنــی ڕیخۆڵــە کوێــرەی وەک ئازاربەخشــێکی 
دیــاری کــراو، پێناســەکرد. لەتوێژینەوەکەیــدا بەنــاوی )دڕانــی ڕیخۆڵــە کوێــرە، زوو 
ــر تیشــکی  ــدا  زیات ــۆ ســەرەتای دەستنیشــان کــردن و چارەســەری(، تیای ــەوە ب گەڕان
خســتۆتە ســەر نەخۆشــیەکە و پەیوەنــدی بەهەوکردنــی پەریتۆنــەوە، کــە پێشــووتر 
“هەوکردنــی  زاراوەی   بــووە  کــەس  یەکــەم  تێدەگەیشــتن.  لێــی  خەڵــک  بەهەڵــە 

ڕیخۆڵەکوێــرەی “ بەکارهێنــاوە.

ــی )١٨٤٥-١٩١٣( یەکێــک بــوو لــەو نەشــتەرگەرە ئەمریکیانــەی   چاڕڵــس مەکبەرن
کاری گــەورەی لەســەر ڕیخۆڵــە کوێــرە کــرد، کــە ئامێــری برینــی نەشــتەرگەری 
لــە  نەشــتەرگەری  پڕۆفیســۆری   )١٨٥٥-١٩٣١( دیڤــەری  بلێــر  جــۆن  داهێنــاوە. 
فیلادلیفیــا، ئــەو نەشــتەرگەرە شــارەزایە بــووە کــە ســەرباری هەندێــک کاری گرنگــی 
تــری، توێژینــەوەی لەســەر ڕیخۆڵــە کوێــرە ئەنجامــداوە. نیکــۆڵاس ســێنی )١٨٤٤-
١٩١٣( سویســری پێشــەنگێکی تــری کۆنــی بــواری نەشــتەرگەری وورگ بــووە، کــە لــە 

منداڵیــەوە هاتۆتــە شــیکاگۆ.
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ســێن کاری دوورینــەوەی ڕیخۆڵەکانــی لەڕێگــەی پلێتــی ئێســکەوە ئەنجامــداوە، 
کەهەمــان  کار بــوو بەنــاوی  “ قۆنچــەی مۆرفــی “ یــان “دوورینــەوەی مۆرفــی” دوای 
چەنــد ســاڵێک  بینیامیــن مۆرفــی ئەنجامــی دا .جــۆن بینیامیــن مۆرفــی مامۆســتایەکی  
بەدەســت  ســەرکەوتنی  زۆر،  ئاســتەنگی  ســەرەڕای  بــووە.  بێوێنــە  نەشــتەرگەری 

ــردووە . ــی دەک ــاوەو ناوبانگ هێن

بــەم دوایانــە لۆیــاڵ داڤــزی نەشــتەرگەری بەناوبانگــی ئەمریکــی، لــە ژیاننامەکــەی 
ــی  ــە کارە ناوازەکان ــژی باســی ل ــە(، بەدرێ ــاوی )نەشــتەرگەرە بلیمەتەک ــدا بەن بینیامین
 )١٨٦٥-١٩٣٦( مۆینیهانــی  ئانــدرو  جــۆرج  بیرکلــی  کــردووە.  نەشــتەرگەرە  ئــەم 
بەریتانــی، داکۆکیکەرێکــی دیــاری نەشــتەرگەری وورگ بــووە، کــە پڕفیســۆری  بــواری  
نەشــتەرگەری بــووە لــە لیــدزدا. نووســین  و  نەشتەرگەریشــی  بــەلاوە ئاســان بــووە 
ــە بــەردی زراو بڕینــی ڕیخۆڵــەی دوانــزە گرێــدا کــردووە. لەبــەر ئــەو  و زۆر کاری ل
ــی پێبەخشــرا.  ــەی باڕۆن ــی یەکەمــدا کــردی، پل ــە جەنگــی جیهان ــەی ل ــە گەورەی خزمەت
بەڕێــز ئاربۆنثــۆت لەیــن ) ١٨٥٦-١٩٤٣( تەکنیکــی نەشــتەرگەری پلاتینکردنــی شــکاوی 
لەڕێگــەی بەســتنەوەی ئێســکەوە بەپلێــت، داهێنــا. ئەمــەش ڕێکارێــک بــوو ڕاســتی 
ســەلماند.  دەبەســت،  بەوایــەر  پەلــی  شــکاوی  بەشــێکی  کــە  لیســتەر،  میتۆدەکــەی 
ــە هەبــووە و بــۆ ئــەم  لەیــن ڕوانینــی خــۆی لەســەر پەنگخواردنــی درێخایەنــی ڕیخۆڵ

ــا. ــەی داهێن ــەی ڕیخۆڵ ــەوەی بازن ــۆدی کۆکردن مەبەســتەش میت

بەڕێز داڤید پێرســیڤاڵ داڵ بریک ویلکی)١٨٨٢-١٩٣٩( کەســێکی ترە لەم دوایانەدا، 
کــە لەبــواری نەشــتەرگەری ووگــدا کاری کــردووە. ویلکــی پڕۆفیســۆری نەشــتەرگەری 
ــدان ناوبانگــی  ــە لەزانکــۆی ئێدنبــڕەدا، کــە بەکارکردنــی لەســەر بــەردی میزەڵ بــووە ل

دەرکردووە.

نەشتەرگەری لە ئەمریکادا

لــە  پزیشــکی  زانســتی  بەکارەکانــی    )١٨٦٤-١٩٣٤( کڕیــڵ  واشــنتۆن  جــۆرج   
بــرد. توێژینەوەکانــی بەشــێوەیەکی  ئەمریــکادا بەشــێوەیەکی بەرچــاو بەرەوپێــش 
ســەرەکی لەبــارەی هۆکارەکانــی شــۆکی نەشــتەرگەری و باشــترین وەســیلەکانی 
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ــام ســتیوارت  ــن. ویلی ــی نەشــتەرگەری ژەهــری لیکەڕژێ ــووە، بەتایبەت ــان ب خۆپارێزی
هاڵســتێد )١٨٥٢-١٩٢٢(، ئەندامــی تیمــی مەزنــی نەشــتەرگەری “چــوار پاڵەوانەکــە” 
پزیشــکی  وانــەی  دا   ١٨٨٩ لەســاڵی  بنیاتنانیــەوە  لەســەرەتای  هــەر  کــە   بــوو، 
لەزانکــۆی جــۆن هۆپکینــزدا لــە بەڵتیمــۆر دەووتــەوە. ئەوانــی تــر هەریەکــە لــە  وێڵچــی 
نەخۆشــیزانی و ئۆســلەری پزیشــک و کێڵســنی پســپۆڕی نەخۆشــی ژنــان، بــوون. 
ــەی کۆششــی  ــوو لەوان ــش ب ــوو. یەکێکی ــاری لیســتەر ب ــی دی هاڵســیتید دواکەوتەیەک
کــرد تــا کارەکانــی لــە بــواری لەنەشــتەرگەریدا بگاتــە بەرهــەم. بــۆ ئــەم مەبەســتەش 
بەکارهێنانــی دەستکێشــی لاســتیکی کــردە نەریــت، کــە خــۆی لەخۆیــدا پێشــکەوتنێکی  
گەورەبــوو لەبــواری نەشــتەرگەریدا. نەشــتەرگەری قــۆڕی و لابردنــی مەمەکیشــی 
ئەنجامــداوە. برایــان مایــۆ کلینیکێکیــان لــە ڕۆچێســتەر لــە ویلایەتــی مینۆســیتادا 
ســەرکەوتنی  لوتکــەی  ئەمــەش   ئەوانەوەیــە.  بەنــاوی  ئێســتاش  کــە  دامەزرانــد، 
نەشــتەرگەری بــوو لەئەمەریــکادا. لــەم دوایانــەدا هێلیــن کلاپێســاتڵ لــە ژیاننامەکەیاندا، 
بەســەرهاتی سەرنجڕاکێشــی هەردووبــرای نــاودار  “دکتــۆر ویــڵ و چاڕڵــی “ بــە 

ــردووە.  ــاس ک ــی ب جوان

ویلیــام جەیمــس مایــۆ )١٨٦١-١٩٣٩( و چاڕڵــس هــۆڕاس مایــۆ)١٨٦٥-١٩٣٩(، 
بــەزۆری وەک یــەک کــەس ناوبانگیــان دەرکــردووە. بــەردەوام هەریەکەیــان ئــەم 
بــە  بــوو  دەســتەواژەی بەکارهێنــاوە “ مــن و براکــەم”. مایــۆ کلینیــک هــەر زوو 
شــوێنێکی نــاوداری نەشــتەرگەری لەئەمریــکاو ناوەنــدی توێژینــەوە بــۆ نەشــتەرگەران 
لەسەرانســەری جیهانــدا. دامەزاوەکــەش بــووە هــۆی پێشــکەوتنی وانــە ووتنــەوە 
لــە بــواری نەشــتەرگەریدا. ئەمــەش ســەرکەوتنێکی تــری بێوێنــەی ئــەم دوو برایــە 
بــوو. دکتــۆر ویــڵ بــەزۆری گرنگــی بەنەشــتەرگەری وورگ دا، چاڕڵســیش زیاتــر 
گرنگــی بــە نەشــتەرگەری ڕژێنــی دەرەقــی دا. هەردووکیــان دوو مامۆســتای ئیلهــام 
ــدا  ــی خۆیان ــە لەبوارەکان ــردن بەشــێوەی مەیدانیان ــە کارک ــە هــەر ب ــوون، ک بەخــش ب
دڵخــۆش دەبــوون. هەردووکیــان لەکاتێکــی باشــا لەدایــک بــوون، نــە ئەوەنــدە زووبــوو 
ــەی پاســتۆرو لیســتەر  ــەن و دوای کارەک ــەو شــەپۆلی پێشــکەوتنە ئاڕاســتە بک ــا ئ ت
قوتابخانــەی  پێشــکەوتنەکانی  بەرهەمــی  تــا  بــوو  درەنــگ  نەئەوەنــدەش  بکــەون، 
کــۆن بەژیرانەتریــن و باشــترین شــێوە بدوورنــەوە. نەشــتەرگەرەکان بەگشــتی بــەم 
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ــە شــاری  ــی ل ــا بڵێ ــای ووشــە ت ــان. بەمان ــان لێن ــوون و ڕێزی ــە سەرســام ب دوو برای
ڕۆچێستەردایشــدا ڕێزێــان لێنــراو بــە گــەورە تەماشــاکران. 

پسپۆڕی لەنەشتەرگەریدا 

زیاتــر لــە کۆتــای ســەدەی نۆزدەیەمــدا نەشــتەرگەری بــوو بــە پســپۆڕی. لــە بەشــی 
دواتردا باســی زۆربوونی پســپۆڕی لەبوارەکانی زانســتی پزیشــکیدا دەکەین. لەهەمان 
کاتــدا دەکرێــت کەمێکیــش لەبــارەی پەیدابــوون و پێشــکەوتنی بــوارە جیاوازەکانــی 
لەپێشــکەوتنی خێــرای نەشــتەرگەری  نەشــتەرگەریش بدوێیــن. پێشــووتر باســمان 
وورگ کــرد. تەنانــەت لــەوەش سەرســوڕهێنەرتر، پێشــکەوتنی نەشــتەرگەری ناوەنــدە 

کۆئەندامــی دەمــار بــوو. 

پێشــکەوت.  دڵخۆشــکەرانە  بەشــێوەیەکی  کاتــەدا  لــەو  دەمــار  نەشــتەرگەری 
ئــەم پێشــکەوتنەش ســەرەتاکەی لەشــاری لەندەنــەوە بــوو، کاتێــک بەڕێــز ڕیکمــان 
گۆدلــی )١٨٥٩-١٩٢٥( بــرازا و نووســەری ژیاننامــەی لیســتەر، یەکــەم کــەس بــوو 
ســەرکەوتووانە نەشــتەرگەری لابردنی لووی لەســاڵی ١٨٨٤ دا ئەنجامدا. دوای پەنجا 
ســاڵ لــەو یــادەدا بەڕێــز ویڵفرێــد تڕۆتــەر، داخــی ئــەوەی دەخــوارد  کــە لــە وەهــا 
یادێکــی گــەورەی مێــژووی پزیشــکیدا نــاوی نەخۆشــەکە هــەر زۆر بەکەمــی دەهێنرێــت. 
لەســەر  تۆمارەکــە ئاوهــای نووســی “ ئــەو لاوە نــاوی هەندەرســۆنە و  بەبنەچــە 

خەڵکــی دەمفرێــزە”.

ئارثــەر بارکــەر )١٨٥٠-١٩١٦(  یەکــەم کــەس بــووە لــە بەریتانیــادا  ســەرکەوتووانە 
هــەر  ئەنجامدابێــت.  دا  لەســاڵی ١٨٨٦  نەشــتەرگەری لابردنــی  دوومەڵــی  گوێــی 
دوای ئــەم بەڕێــز ویلیــام مەیســوانیش )١٨٤٨-١٩٢٤( هــات، کــە زنجیــرە ســەرکەوتنە 
ــی مێشــکدا )بیســت و چــوار نەشــتەگەری،  ــە نەشــتەرگەری دوومەڵ ســەرەتاییەکانی ل
بیســت ســێ چاک بوونەوە( هاوتای نیە. کتێبەکەی بەناوی )نەخۆشــیەکانی کێمکردنی 

مێشــک و بڕبــڕەی پشــت( بــە بەرهەمێکــی پزیشــکی کلاســیکی دادەنرێــت. 

بەڕێــز ڤیکتــۆر هۆڕســڵی، کــەوەک گۆدڵــی نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی زانکــۆ 
بــووە،  یەکــەم کــەس بــووە لەســاڵی ١٨٨٧ دا ســەرکەوتووانە نەشــتەرگەری لابردنــی 
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بــۆ گرێیەکی)لــووی( ووردی دیاریکــراوی بڕبــڕەی پشــت ئەنجامــداوە. کاتێــک لــە 
ــرد، هۆڕســڵی  ــی ســەربازی دەک ــادا خزمەت ــدا لــە میزۆپۆتامی ــی یەکەم ــی جیهان جەنگ

بەهــۆی خۆربردنــەوە گیانــی لەدەســت دا.

بوولــە  نەشــتەرگەر  پێشــەنگی  پزیشــکی   )١٨٣٧-١٩٣٢( کیــن  ویلیامــز  ویلیــام   
ــردووەو لەســاڵی ١٨٨٨دا   ــواری نەشــتەرگەریدا ک ــەورەی لەب ــە کاری گ ــکادا، ک ئەمری
هارڤــی  ئەنجامــداوە.  مێشــکی  گرێــی  لابردنــی   نەشــتەرگەری  ســەرکەوتووانە 
کەشــین مەزنتریــن نەشــتەرگەری بــواری دەماربــووە لــە ئەمریــکادا. دەمارنــاس و 
ــی  ــک داوە خــۆی خاوەن ــە تەکنیکێ ــەرەی ب ــووە ، کــە پ ــا ب نەخۆشــیزانێکی زۆر بەتوان
بیســتن  دەمــاری  گرێــی  و  لــەش  گرێــی  لەســەر  توێژینــەوەی کلاســیکی  و  بــووە 
بڵاوکردۆتــەوە. ئــەو ژییاننامــەی  بەڕێــز ویلیــام ئۆســلەری نووســیووە، کــە لــە کڕۆکــدا 
خــۆی بابەتێکــی پزیشــکیە. لەکاتــی جەنگــی جیهانــی یەکەمــدا  لەفەڕەنســادا خزمەتــی 
کــردووەو بــاس و خواســی ئەزموونەکانــی خــۆی کــردووە. کتێبەکــەی بەنــاوی )ژیــان 

و بەرهەمەکانــی ئەندریــاس ڤێســالیۆس(  لەســاڵی ١٩٤٣ دا بڵاوکراوەتــەوە. 

فڕانسیســکۆ دوڕانتی )١٨٤٤-١٩٣٤( شــێوازی ئەنجامدانی  نەشــتەرگەری ئێســقانی 
مرۆڤنــاس  نووســینەکانی وەک  کــە   ،)١٨٢٤-١٨٨٠( بــڕۆکا  پــاوڵ  ناســاند.  ســەری 
بــووە  کــەس  یەکەمیــن  توێکارزانەکانــە،  نەشــتەرگەرو  نووســینەکانی  هاوشــێوەی 
زانســتەکەی لەبــواری مێشــکدا بــۆ دەستنیشــان کردنــی گرێــی مێشــکدا کارپێکــردووە 
و هەندێــک لــە شــارەزایانیش بەدامەزرێنــەری نەشــتەرگەری دەمــاری دادەنێــن لــە 
ــواری  ــە ب ــەو کەســانەن لەســەرەتادا ل ــو ئ ــە نێ ــاوە ل ــەو دوو ن ــدا. ئ ســەردەمی نــوێ ی
نەشــتەرگەری دەمــاردا لــە ئەوروپــادا کاریــان کــردووە. بوارێکــی تــری زۆر تایبــەت کــە 
ــەو کاتــەدا لەنەشــتەرگەری جیاکراوەتــەوە، نەشــتەرگەری کۆئەندامــی میــزو زاوزێ  ل

 ”.Urology“  ــن ــی دەڵێ ــزی پێ ــووە، کــە بەئینگلی ب
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وێنەی باڕۆن لاری، نەشتەرگەری بڕواپێکراوی ناپلیۆن
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ئەو ئیسعافەی باڕۆن لاری دروستی کرد

وێنەی جەیمز مەکگریگۆری بەرێوەبەری گشتی خزمەتگوزاریە تەندروستیەکان
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بەشی هەژدەیەم

)نەشتەرگەری بواری سەربازی و دەریاوانی : سەرهەڵدانی  
نەخۆشی لەناوچە خولگەییەکاندا (

گومانــی تیــادا نیــە جەنــگ، کــە مایــەی خەفــەت و نەهامەتیەو لە هەموو ســەردەمێکدا 
مــاڵ کاولــی زیاتــر بــەدوای خۆیــدا دەهێنێــت، بــێ دەرەنجامیــش نابێــت. خــۆی مەیدانــی 
ــەم ســاڵانەی دوایشــدا  ــووە و ل ــی نەشــتەرگەران ب ــواری کارکردن ــگ هەمیشــە ب جەن
جەنــگ بووەتــە هەلــی گــەورەی کارکــردن لەبــواری تەندروســتی گشــتی و تەندروســتی 

نیشــتیمانی، کــە لــە کاتــی ئاشــتیدا ئــەو بوارانــە نیــە.

نەشتەرگەرە سەربازیەکانی سەردەمی کۆن 

گومانــی تیــا نیــە یەکــەم نەشــتەرگەر لــە مێژوودا لەبواری ســەربازیدا نەشــتەرگەری 
کــردووە و کاریشــی لەســەر چارەســەرکردنی ئــەو پێکراوانــە کــردووە، کــە لەشــەڕی 
ڕووبەڕوو  یان شەری  خێڵەکان تێوەگلاون. هۆمەری شاعیر ستایشی نەشتەرگەرە 
بلیمەتەکانــی وەک ماجائــۆن و پــۆدالارا یۆســی کــردووە. دەگونجێــت ســوپای ڕۆمانــی 
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پزیشکیشــی تیــا بــوو بێــت. ئەســپ ســوارانی یوحەنــا خاچپارێــزە بریندارەکانیــان 
ــک  ــوو، کاتێ ــەردەوام ب ــارێ ب ــڕواس پ ــا ســەردەمی ئامب ــەش ت چارەســەردەکردو ئەم
داهێنانــی بــارووت سەرئێشــەی زۆری بــۆ نەشــتەرگەرانی ســەربازی دروســت کــرد. 

ئینگلیــز  نەشــتەرگەری  یەکــەم  پــارێ،  هاوچەرخــی  و  هاوشــان  گاڵــی  تۆمــاس 
ــە( لەســاڵی ١٥٦٣ دا  بــووە توێژینەوەیەکــی نایابــی بەناونیشــانی ) شــوێن برینــی گول
بڵاوکردۆتەوە. هیییۆرۆنیمۆس بڕونشریگی نەشتەرگەری ئەڵمانی، لە توێژینەوەکەیدا 
بەنــاوی )نەشــتەرگەری بریــن( بــۆ یەکــەم جــار باســی لــە شــوێن برینــی گولە کــرد. هەر 
دوای گاڵ ویلیــام کلاوس هــات، کــە نەشــتەرگەرێکی ســەردەمی شــاژنە ئێلیزابێــث بــوو. 
کلاوس لەبــواری دەریاوانــی و سەربازیشــدا خزمەتــی کــردووە. هــەروەک باســمان 

کــرد،  توێژینەوەکانــی لەبــارەی ســووتانەوەی شــوێن بــارووت بــووە. 

وایزمانیــش  ڕیچــارد  کــرد،  کارەکــەی  لــە  باســمان  پێشــتریش  هــەروەک 
لــەو  هــەر  بــوو.  ئەمریــکا  ناوخــۆی  جەنگــی  ســەردەمی  مەزنــی  نەشــتەرگەرێکی 
جەنگــەدا ویلیــام هارڤــی هەڵمەتبەرێکــی  هــەر زۆر چــاک بــوو، کــە زۆر لــە نزیکــەوە 
بەدواداچوونــی بــۆ ســەرمایەی ســەردارە کارەســاتبارە شــاهانەیەکەی کــرد. باســمان 
ــی تەندروســتی ســەربازی  ــگڵ  لەبوارەکان ــز جــۆن پڕین ــی بەڕێ ــە کارە نموونەییەکان ل
و هەروەهــا هەندێــک نەشــتەرگەری دیــاری وەک جــۆن هەنتــەرو چاڕڵــس بێــڵ کــرد، 
ــاد کــرد، چ لەڕێگــەی  ــۆ بــواری پزیشــکی شارســتانی زی ــان ب کــە خەرمانــی ئەزموونی
خزمەتــی ســەربازیەوە بێــت یــان لەڕێگــەی بەســەرکردنەوەی شــوێنی شــەڕ بــوو بێــت .

باڕۆن لاری و کارکردنی لەبواری نەشتەرگەری سەربازیدا 

ســاڵانی ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیــەم هــەر جەنــگ بــوو، کــە بــوو بــە هەوێــن بــۆ 
ــدا، نەشــتەرگەری  ــڕواس پارێ ــە ســەردەمی ئامب ــواری نەشــتەرگەری. ل پێشــکەوتنی ب
ــەدا نەشــتەرگەرێکی  ــەو کات ــە مەیدانــی جەنگــدا پێشــکەوتنی کەمــی بەخــۆوە بینــی. ل ل
فەڕەنســی بــواری ســەربازی ئەســپی خــۆی لەمەیدانەکــەدا تــاوداو ناوبانگــی بــۆ هەتــا 
ــە هەمــوو هەڵمەتەکانــی  ــاڕۆن لاری بــوو، کــە بەشــداری ل ــەوەش ب ــەوە. ئ ــە مای هەتای
ناپلیۆنــدا کــرد. وەک نەشــتەرگەری ســەرەکی لەســوپادا ئیمپڕاتــۆر ناپلیۆنــی سەرســام 
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کــرد و دۆســتایەتی لەگــەڵ پەیداکــرد.

دۆمینیــک جینــا لاری )١٧٦٦-١٨٤٢( بەڕەچەڵــەک خەڵکــی باودێتــی ســەربەزنجیرە 
چیاکانــی پڕێنیتــزە. هــەر منــداڵ بــوو، باوکــی کۆچــی دوای کــرد و خاڵێکــی بەخێــوی 
کــرد و  بــوو بــە نەشــتەرگەری ســەربازی و بەڕیوەبــەری  نەخۆشــخانەی تۆڵــۆز. 

ــەوێ لاری خەریکــی خوێندنــی پزیشــکی بــوو.  ل

پاشــان وەک نەشــتەرگەر پەیوەنــدی بەهێــزی دەریاوانــی لەکەشــتی فەرگانــەی 
زریانــی  بەهــۆی  کەشــتیەکەدا  تێکشــانی  لەکاتــی  بەزەحمــەت  زۆر  کــرد.  ڤیڤیلانتــا 
ــد و  ــی خایان ــوو. گەشــتەکەی حــەوت مانگ ــازی ب ــدەوە، دەرب ــد لان ــاراوی نیوفاون کەن
ــی،  ــی دەریاوان ــە خراپ ــەوە ل ــا لێکۆڵین ــەم لاوە نەشــتەرگەرە ت ــۆ ئ ــک ب ــە  هەلێ ــوو ب ب
گیــای ئێســکەنەرمە، دیمەنــی کــەش و هــەوا، باڵنــدە، گیانــداران، نەریتــە رەســەنەکانی 
و ئــەم شــوێنە تازانــەی جیهــان بــکات. لەگەڕانەوەیــدا بــۆ فەڕەنســا لەپاریــس لــە 
نەخۆشــخانەی لێقەوماوانــی  دیــو خوێنــدی. هەندێــک لــە نەخۆشــەکانی قوربانیانــی 

شوڕشــی فەڕەنســی بــوون، کــە بەچــاوی خــۆی گەواهیدەریــان بــوو.

لەســاڵی ١٧٩٢ دا جەنــگ هەڵایســاو  لاریــش دەمودەســت پەیوەنــدی بەســوپاوە 
کــردو دەســتی بــە کاری ڕاســتەقینەی خــۆی کــرد. لەســەرەتای ژیانــی پیشــەییدا  کاتێک 
لەســوپاکەی ڕاینــدا بــوو ، “ ئیســعافی تیــژڕەوی “ بەکارهێنــا. ئیســعافی تیــژڕەو کڵــۆپ، 
دوو ڕەوڕەوەی هەبــوو لەگــەڵ باربەرێکــدا، هەریەکەیــان دوو ئەســپ ڕایدەکێشــا. 
ئــەم ئیســعافە هەمیشــە بــۆ بــەرەی پێشــەوەی جەنــگ ئامادەکرابــوو. لــەو شــوێنەی کــە 
ئیســعافی قورســی پێنەدەگەیشــت، بــە خێــرای بریندارانــی پێهەڵدەگیــرا تــا تیماربکرێــن. 
لاری بەهــۆی ئــەو ئیســعافەوە ناوبانگــی دەکــرد، بــەڵام ئــەو بەهیــچ شــێوەیەک تەنهــا 
کاری نەدەکــرد. لــە کتێبەکەیــدا بەنــاوی )بــاس و خواســی هەڵمەتەکانــی  نەشــتەرگەری 
لەگــەڵ  خــۆی  ژیانــی سەرکەشــانەی  و خواســی  بــاس  بەدرێــژی  ســەربازی(   و 

ســوپاکەی ناپلیۆنــدا کــردووە. 

ــدا کۆششــێکی کــەم وێنــەی کــرد. لەنێــو ســەربازەکاندا هــەر فــرە  لاری لەکارەکەی
خۆشەویســت بــوو. دەی جارێکیــان لەمیســر هــاوڕێ ئەفســەرەکانی دڵتەنــگ کــرد کــە  
چەنــد ئەســپێکی ســەربڕی و  ویســتی شــۆربا بــۆ برینــداران ئامــادە بــکات، لــە کاتێــکا 
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خــواردن هــەر فــرە کــەم بــوو. ناپلیــۆن هــەر کــە ئــەم بەســەرهاتە ناخۆشــەی بیســت، 
نــاردی بــەدوای لاریــدا و لێــی پرســی “ تــۆ چــۆن زاتــت کــرد ئەســپی ئــەو ئەفســەرانە 
ســەربڕیت و دەردخــواردی بریندارانــی بدەیــت “؟ لاریــش زۆر بەســادەی وەڵامــی 
دایــەوەو ووتــی “ زاتــم کــرد “. ناپلیۆنیــش پێــی ووت “ وا تــۆم کــرد بــە باڕۆنــی 
ئیمپڕاتۆریەتەکــە”! هــەرواش دەرچــوو. لاری چارەســەری برینێکــی پێــی ناپلیۆنــی کــرد، 
کــە کاتێــک ئەســپەکەی جووتــەی لێدابــوو دروســت بــوو وو. ئەمــەش تەنهــا برینێــک 

بــوو، کــە هاتــە بەردەســتی. 

لاری خۆشــی دوو جــار لەمیســر و واتەرلۆشــدا برینــدار بــوو بــوو، لەگــەڵ ئەوەشــدا 
هــەر خزمەتــی دەکــرد. لەجەنگــی ئەبوکیــردا هــەزارو نۆســەد برینــدار هەبــوو. لــەو 
کاتــەی  لــە پاڵیــدا لەمەیدانــی جەنگــدا وێــزەی گوولە دەهــات، زۆر پەلی دەبڕیەوە. لەبەر 
ئازایەتیەکــەی، جەنەڕاڵەکــەی شمشــێری ئازایەتــی پێبەخشــی. دوای ئــەوە بەفەرمانــی 
ئیمپڕاتــۆڕ لەســەر شمشــێرەکە نووســرا “ ئەبوکیــر لاری”. لەشــەڕی بۆڕۆدنیــۆدا 
ــە نەخۆشــەکانی لەکاتــی  دوو ســەد حاڵەتــی بڕینــەوەی پەلەکانــی ئەنجامــدا. یەکێــک ل
هەڵمەتەکــەی ســەر ڕووســیادا جەنــەڕاڵ زایۆچێــک بــوو، کــە لەژێــر ئاگــری دوژمــن و 
ســووکە بەفــری ئاســماندا لاقــی بــڕی. جەنــەڕاڵ پانــزە ســاڵی تــر ژیــاو کاتێــک کۆچــی 

دوای کــرد، جێگــری پاشــای پۆڵەنــدا بــوو. 

لاری سەرســەختانە داکۆکــی لــەوە دەکــرد دەمودەســت لەڕێگــەی پێچانــی بازنــەی82 
پــەل  ببڕدرێــت، لــەو کاتــەی هیــچ چارەیەکــی تــر نەبــوو. لــەو سەردەمەشــدا بڕینــەوە 
ــە ســاڵی ١٨٠٥ دا لاری  ــی ســەخت زۆر ئەنجامــدەدرا. ل ــان برین ــۆز ی ــۆ شــکاوی ئاڵ ب
بــوو بــە جەنەڕاڵــی پشــکنەری ســوپا. لەپاشەکشــە کوشــندەکەی مۆســکۆدا ئامادەبــوو، 
ــەت  ــوو. ڕۆژگاری هەڵم ــر ب ــن ترســناک ت ــەوێ لەخــودی دوژم ــک ســەرماکەی ئ کاتێ
بردنەکانــی لــە واتەرلــۆدا کۆتــای هــات. هــەر ئەبوایــە تووشــی هــەژاری بووایــەو 
دادگای بکرایــە، کــە ئــەوەش چارەنووســی گەلێــک لــە دواکەوتەکانــی ناپلیــۆن بــوو. 
هــەروا دانەنیشــت،  کتێبێکــەی لەبــارەی نەشــتەرگەریەوە نووســی. لەســاڵی ١٨٣٠ 
ــر  ــد نەشــتەرگەرێکی ت ــەرو چەن ــز ئاســتلی کۆپ ــرد و بەڕێ ــای ک دا ســەردانی بەریتانی
٨٢ بریتی یە لە جۆرێکی بڕێنەوە، کە تیایدا پێستەکە بە شێوەی بازنەی دەبڕدرێت و ماسوولکەکان بەمولالادا 

بەیەکسانی دەردەپەڕن و ئێسکیش زیاتر دەردەپەڕێت.
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بەگەرمــی پێشــوازیان لێکــرد. هاونیشــتیمانیانی هەمیشــە زۆر ڕێزیــان لێنــاوە و لەســاڵی 
١٨٣٠ دا بــوو بــە  نەشــتەرگەری ســەرەکی لــە لێزانڤالیــد لــە پاریســدا. دە ســاڵ دواتــر 
لەپانــزەی کانوونــی یەکەمــی ســاڵی ١٨٤٠ دا، بەشــداری ڕێوڕەســمی بەخاکســپاردنی 
ئیمپڕاتــۆری کــرد. وتوویەتــی “ لەژیانمــا  قــەت ئەوەنــدە دڵ گــران نەبــووم”. ناپلیــۆن 
وەســێتی کردبــوو بــڕی ســەد هــەزار فڕانــک بدرێــت بــە بــاڕۆن لاری “شــاپیاو”. خــۆی 
ناپلیــۆن خۆشــبەخت بــوو نەشــتەرگەرێکی هێنــدە لێهاتــووی وەک بــارۆن لاری لــە لای 

خزمەتــی دەکــرد.

 یەکێــک لــە کەڵــە پیاوەکانــی ناپلیــۆن، گــەورە پزیشــکەکەی بــوو  بەنــاوی ڕێســتێ 
لــە  خوێنــدن  تەواوکردنــی  دوای   .)١٧٦٢-١٨٣٧( دێســخێنتس  فریــچ  دو  نیکــۆلاس 
مۆنبیلیــەدا، پەیوەنــدی بەســوپاوە کــردو بەهــۆی دڵســۆزی و لێوەشــاویەکەی ناوبانگــی 
دەرکــرد. لــەو کاتــەی نەخۆشــی تاعــون لە میســر بڵاو بوویــەوە، ســەربازەکانی ناپلیۆن 
تۆقیــن. دێسخینتســیش بــە بەرچاویانــەوە بــە ئەنقەســت دژی کێمــی نەخۆشــیەکە خــۆی 
ــەم  ــووە. خــوا کــردی ئ ــرس ب ــەم پزیشــکە زۆر چاونەت ــت ئ ــەدا دەردەکەوێ ــا. بەم کوت
کەرتڕیــە نەیکوشــت. لــە هەمــوو هەڵمەتەکانــی ناپلیۆنــدا بەشــداری کــرد و ئــەوەی لــە 
ــی ئاســتی ووشــیاری تەندروســتی  ــاوی تەندروســتی و بەرزکردن دەســتی هــات لەپێن
ســەربازەکاندا، کــردی. دێســێخنێت گەلێــک خەڵاتــی پێبەخشــرا و وەک لاریــش بــوو بــە 
باڕۆنــی فەڕەنســا. لەنێــو ئەوانــەی تــر کاریگەریــان لەســەر پێشــکەوتنی نەشــتەرگەری 
کەســایەتی  دوو  نۆزدەیەمــدا،  ســەدەی  یەکەمــی  نیــوەی  لــە  هەبــووە  ســەربازیدا 

بەناوبانــگ بــوون هەرچەنــدە هیــچ یەکێکیــان ســەرباز نەبــوون. 

نەخۆشــخانەی  لــە  نەشــتەرگەر   )١٨٠٦-١٨٦٥( ماڵگێنــی  فڕانســوا  جۆزیــف 
ــار و  ــو وەک نووســەرێکی دی ــەک وەک نەشــتەرگەر بەڵک ســانت لویســی پاریســدا، ن
مێژوونووســێکی بــواری پزیشــکیش، ناوبانگــی دەکــردووە. نووســینەکانی لــە ئاســتێکی 
بــەرزدا بــوون. لەســاڵی ١٨٤٠ دا چاپێکــی نایابــی بەرهەمەکانــی ئامبــڕواس پارێــی 
ــوو، لەنێویشــیا  ــواری نەشــتەرگەریدا هەب ــی لەب ــی چاک ــردەوە. خۆشــی بەرهەم بڵاوک
توێژینەوەیــەک لەســەر شــکان و لــە جێچــوون، کــە تیایــدا پێشــنیاری چارەســەری 

شــکانی کڵاوەی ئەژنــۆی لەڕێگــەی قولاپەکانــی ماڵگینــەوە، کــرد. 
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ئۆگەســت نێلاتۆن )١٨٠٧-١٨٧٣( لە نەخۆشــخانەی ســانت لویس هاوپیشــەی بوو. 
ــووە. نەشــتەرگەرێکی  ــە دەمــە دەمــێ ب ــان و دوور ل ــووردەو میهرەب کەســێکی لەخۆب
چاوکــراوە  و مامۆســتایەکی لــە دڵا خۆشەویســتی بــواری نەشــتەرگەری بــووە. جێــی 
خۆیەتــی وەک ئاماژەیــەک ئــەوە وەبیربهێنینــەوە، نێلاتــۆن داهێنــەری میلــی )پڕپــب( 
پشــکنەری فەخفوریــە، کەهێشــتا بەنــاوی خۆیەوەیــە. ئــەم ئامێــرە بــۆ دۆزینــەوەی 
شــوێنی گولــە لــە برینــدا بەکاردەهێنــرا و کاتێــک لــە گوولــە قوڕقوشــمەکەی دەدا، 
فەخفووریەکــە کەســی بەکارهێنــەری ئاگاداردەکــردەوە. گاڕیباڵــدی یەکەمیــن نەخــۆش 

بــووە، کــە بــەم ئامێــرە پشــکنین بــۆ برینەکــەی کرابێــت.

نەشتەرگەری سەربازی لە بەریتانیادا

توانــا وەک ســەرکردە  بــە  پزیشــکی  ناپلێۆنــدا لاری  لــە ســوپاکەکەی  لەکاتێــکا 
خزمەتــی دەکــرد، بەهەمــان شــێوەش ســوپای بەریتانــی خۆشــبەخت بــوون، کــە لــەو 
ــە تەندرووســتیەکان.  ــە بەڕێوەبــەری گشــتی خزمەت ــوو ب ــەدا جیمــز مەکگریگــۆڕ ب کات
ئێدنبــرە  و  ئابێردیــن  لــە  کــە  بــوو،  ئینڤەرنێــس  خەڵکــی   پیاوێکــی  مەکگریگــۆر 
ــوو، کــە ڕۆڵێکــی  ــەری کۆمەڵگــەی پزیشــکی ئابێردینیــش ب ــی و دامەزرێن خوێندوویەت
گەورەی لە  پێشــکەوتنی زانکۆی پزیشــکی ئابێردن هەبووە. ڕاپۆرتەکانی مەکگریگۆر 
بەتایبەتــی ئەوانــەی لەبــارەی تەندرووســتی ســەربازەکانن لــە هینــدو میســردا، پــڕن لــە 
زانیــاری ســەرنجڕاکێش.  کــەس وەک ئــەو هەوڵــی نــەداوە بــۆ بەرزکردنــەوەی ئاســتی 
هۆشــیاری پزیشــکی لــە ســوپادا، بــە جۆرێــک ســەرنجی نەشــتەرگەرە گەورەکانــی 
ڕاکێشــا. لــە شــارۆچکەی چاثامــدا مۆزەخانەیــەک و کتێبخانەیەکــی بــۆ کارمەندانــی 
پزیشــکی کــردەوەو یارمەتــی  بێوەژنــان و هەتیوانیشــی دەدا. جەیمــز گوثــری هاوڕێــی 
زۆر نزیکــی، یەکێــک بــوو لــەو کارمەندانــەی لای خــۆی خزمەتیــان کــرد و ناوبانگیشــی 
لەناوبانگی مامۆستاکەشی زیاتربوو و هەروەها  نازناوی لاری باریتانیای پێبەخشرا. 
گوثــری پێدەچێــت بــە دیارتریــن نەشــتەرگەری ســەربازی لــە مێــژووی بەریتانیــادا 
دابنرێــت. خــۆی بــە بنەچــە ســکۆتلەندی بــووە و  لــە شــاری لەنــدەن لــە دایــک بــووە و 
وەک شــاگردی دکتــۆر فیلیپــس لــە پــۆڵ مۆڵــدا  دەســتی بــە پێشــەی پزیشــکی کــردووە. 
هــەر لــە لاوێتیــەوە لــە تەمەنــی شــانزە ســاڵیدا، وەک کارمەنــدی نەخۆشــخانەی یــۆرک 
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لــە چێڵســیدا لــە نێــو ســوپادا کاری کــردووە. لــەوێ بــە زەحمــەت دەســتی بــە کارکــردن 
کــرد،  کاتێــک فرمــان دەرکــرا کــە دەبێــت هەمــوو ئەوانــەی لــە نەخۆشــخانە کاردەکــەن 
دەبێــت هەڵگــری بڕوانەمــەی پزیشــکی بــن. گوثــری دەمودەســت نــاوی پێشــکەش کــردو 
بەئاســانیش لــە تاقیکردنــەوەی ئەندامێتــی کۆلێــژی شــاهانەی پزیشــکان دەرچــوو. لــەوە 
بــە دواوە ســەردەمێکی دووروو درێــژی لــە خزمەتــی ســەربازی دەســتیپێکرد. ســەرەتا 
پێنــج ســاڵ لــە کەنــەداو پاشــانیش لــە نیمچــە دوورگەیەکــدا بــۆ مــاوەی شــەش ســاڵ 
ــە  ــدا دەســتی  ب ــە لەندەن ــدەدا ل ــان پێ ــی کارکردنی ــوەی کرێ ــدە نی و دواتریــش هەرچەن
کارکــردن کــرد. ئەرکــی ســەربازی جێبەجێدەکــرد تــا تیمــاری بریندارانــی بڕووسێڵســی 
ــە تەمەنــی بیســت و شــەش ســاڵیدا لــە دوای جەنگــی  دوای جەنگــی واتەرلــۆ بــکات. ل
ئەلبوێــرادا،  ســێ هــەزار برینــداری تیمارکــرد. لــەوێ بەهــۆی توانســت و لێبــڕاوەی بــۆ 

ئەرکەکــەی خەڵاتــی وێڵینتۆنــی پێبەخشــرا. 

لــە گەلێــک جەنگــدا بەشــداری کــرد و دووجاریــش برینداربــوو. بەهــۆی ئــەوەی هــەر 
خــۆی تــاق و تەنهــا دوو چەکــی فەڕەنســی گــرت،  ناوبانگــی دەرکــرد. ئەمــەش کارێــک 
بــوو  جەنەڕاڵەکــەی زۆر خۆشــحاڵ کــرد. توێژینەوەکــەی بەنــاوی )برینی شــوێن گولە(  
هێشــتا شــایانی خوێندنەوەیە. وەک لاری پێشــنیاری کردووە کاتێک بڕینەوە پێویســت 
بــوو، دەبێــت هــەر زوو دوای برینەکــە ئەنجــام بدرێــت، بەدیاریکــراوی لەمــاوەی بیســت 
و چــوار کاتژمێــردا  و لــە زۆربــەی حاڵەتەکانــدا کاری بــە میتــۆدی بازنــەی بڕینــەوە 
کــردووە. پێدەچێــت یاســاکە بــەم شــێوەیە بــوو بێــت “هــەر کەوتیتــە گومانــەوە، پەلەکــە 

ببــڕەوە”.  ڕێــژەی مردنــی نەشــتەرگەریەکانی لای ئــەو لەســەتادا پەنجــا بــوو.

ببێتــە شۆڕەســوار، نەخۆشــانەیەکی  نەیتوانــی  ئــەوەی  دا دوای  لەســاڵی ١٨١٦ 
بــۆ نەخۆشــیەکانی چــاوی بەنــاوی “نەخۆشــخانەی وێستمینیســتەری شــاهانە بــۆ 
نەخۆشــیەکانی چــاو” دروســت کــرد. گوثــری خۆشــی لەگــەڵ دەســتەی بەڕیوەبەرانــی 
ــە نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی  ــوو ب ــا ب ــرد. هەروەه ــی دەک نەخۆشــخانەکەدا خزمەت
وێستمینیســتەریش. وەک چــۆن لەبــواری نەشــتەرگەری ســەربازیدا ســەرکەوتوو بــوو، 
ــوو. دەی هــەر کاریشــی  ــدا ســەرکەوتوو ب ــواری نەشــتەرگەری مەدەنی ــە ب وەهــاش ل

لەنــاو ســوپادا کــرد. 
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خوولــی  پێدانــی ڕێنمــای بــۆ کارمەندانــی پزیشــکی لــە هێــزی دەریاوانــی و ســوپادا 
کردۆتــەوە و تەنانــەت خزمەتەکانــی هێنــدە گــەورە بــوون، کــە قوتابیەکانــی جامــی 
ــە  توێژینەوەکەیــدا بەنــاوی ) کاریگــەری نەشــتەرگەری چــاو(  زێڕینیــان پێبەخشــی. ل
ــن  ــی ئاســتەم بی ــی دانان ــاوی ســپی چــاو، لەجیات ــۆ چارەســەری ئ ــرد  ب پێشــنیاری ک
ــە ســاڵی ١٨٣٠ دا گوثــری کتێبێکــی زۆر  )عەدەســە( نەشــتەرگەری ئەنجــام بدرێــت. ل
چاکــی بەنــاوی ) نەخۆشــی و برینــی خوێنبــەرەکان( بڵاوکــردەوە. هەروەهــا لــە ســاڵی 
١٨٥٥ دا کتێبەکــەی بەنــاوی )چەنــد بــاس و خواســێک لەســەر نەشــتەرگەری کاتــی 
جەنگ( بڵاوکرایەوە. لەساڵانی ١٨٣٣ و ١٨٤١ و ١٨٥٤ دا  سەرۆکی زانکۆی شاهانەی 
نەشــتەرگەران بــووە. پیاوێکــی کورتەبــاڵای چــالاک بووە و لەبواری سەربازیشــدا ڕەق 
هەڵــس و کەوتــی کــردووە، کــە ئەمــەش کاریگــەری لەســەر کەســایەتی ئــەو هەبــووە. 
لــە بــواری نەشــتەرگەری ســەربازیدا خزمەتــی گــەورەی کــردووە و یەکێــک بــووە 
لــەو یەکەمیــن کەســانەی جەختــی لــە هەبوونــی لیژنــەی تەندروســتی لەپەڕلەمانــدا 

کردۆتــەوە.

نەشتەرگەری سەربازی لە ئەڵمانیاو ڕووسیادا 

شــان بەشــانی بەریتانیــای مــەزن و فەڕەنســا،  نەشــتەرگەری  ســەربازی لــە 
نێــو گەلانــی تریشــدا هەبــوو. لەســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا، ئەڵمانیــا لــەم ڕوەوە 
دەســتی بــاڵای هەبــوو. کاڕڵ فێردیدانــد ڤــۆن گرەیفــی پڕۆفیســوری نەشــتەرگەری 
بوولــە بەرلینــدا، کــە دەســت و پێوندەکــەی بــەردی بناغــەی نەشــتەرگەری جوانــکاری 
ســەردەمیان دانــا. تابڵێــی  پەیوەندیەکــی نزیکــی لەگــەڵ ســوپادا هەبــوو. هــەر کــە مــرد، 
ــگاوەر و  ــە وەک جەن ــات،  ک ــچ دیفێنباچــی نەشــتەرگەری پێشــەنگ ه ــان فریدری جۆه

ــرد.  ــەورەی ک ــی گ ــا وەک نەشــتەرگەریش خزمەت هەروەه

لــە ســاڵی ١٨٤٧ دا لــە بەرلینــدا بێرنهــارد ڤــۆن لانجێنببێــرگ شــوێنی دیفێنباچشــی 
گرتــەوە، کــە خــۆی لەبنەڕەتــدا پســپۆڕی بــواری نەشــتەرگەری ســەربازی نەبــوو. 
دەکرێــت لــەم قۆناغــەدا  وەک ناودارتریــن کۆششــکار و ماموســتا نــاوی بهێنرێــت. 
زۆر نەشــتەرگەری نۆێــی داهێنــا و ڕێکخــراوی نەشــتەرگەری لــە ئەڵمانیــا دامەزرانــد و 
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هەروەهــا گۆڤارێکــی کاریگەری لەســەر نەشــتەرگەری بەناوی )تۆماری نەشــتەرگەریە 
کلینیکیــەکان(، دەرکــرد. 

خــۆی جــۆرج فریدریــج لویــس ســتڕۆمەیەر)١٨٠٤-١٨٧٦( بناغەدانــەری زاســتی 
نەشــتەرگەری ســەربازی ســەردەم بــوو لــە ئەڵمانیــادا. ســەرباری لێهاتوویەکــەی وەک 
نەشــتەرگەرێکی ڕکشــاری ســەربازی، لەبواری ئێسکســازی نەشتەرگەریشــدا پێشــەنگ 
بــوو. هەروەهــا نەشــتەرگەری ژێــی ژێــر پپێشــی بەمەبەســتی چارەســەری گێــڕی 
قــاچ ئەنجامــداوە. فریدریــچ ڤــۆن ئیســمارک )١٨٢٣-١٩٠٨( باشــترین نەشــتەرگەری 
ــن پێچــی   ــی بری ــای ســەدەی نۆزدەیەمــدا، کــە  یەکــەم مەیدان ــە کۆت ــوو ل ســەربازی ب
پێشــنیاری  و  هەروەهــا  کــرد  فەڕەنسی-پڕوســیەلکاندا دروســت  لەکاتــی جەنگــی 
بەکارهێنانــی بریــن پێچــی لاســتیکی ئیســمارکی بــۆ چارەســەری خوێــن بەربــوون 
کــرد. سەرســەختانە بەرگــری لــە بەکارهێنــای “فریاکەوتنــی ســەرەتایی” لــە هــەردوو 
بــواری  ســەربازی و مەدەنیــدا کــرد.  بــۆ مــاوەی چــل و دوو ســاڵ ســەرۆکی بەشــی 
نەشــتەرگەری بــوو لــە کیلــدا. هەتــا ســەدەی نۆزدەیــەم لــە ڕووســیادا پیشــەی پزیشــکی 

ــەدرا.  زۆر گرنگــی پێن

پزیشــکانی ووڵاتانــی تــر دەهاتــن تــا لــە ڕووســیا ســەروەت و ســامان پێکــەوە بنێــن. 
ــز کــرد، کــە شــاژنە قەیســەر بانگهێشــتی کــرد  ــە تۆمــاس دیمســداڵی ئینگلی باســمان ل
تــا دژی  ئاوڵەکــەی بیکوتێــت. جەیمــز ویڵــی دەرچــووی زانکــۆی ئابێردیــن یەکێــک 
ــە  ــدا ل ــە لاوێتی ــی ل ــکات. ویڵ ــە ڕووســیادا کارب ــدا ل ــە هەوڵی ــوو، ک ــەو سەرکەشــانە ب ل
تەمەنــی بیســت و دوو ســاڵیادا ڕووی لــە ئەڵمانیــا کــرد و هــەر زوو ناوبانگــی دەرکــرد. 
خزمەتــکاران  لــە  یەکێــک  قورگــی  دوومەڵــی  چارەســەرکردنی   خواســی  و  بــاس 
گەیشــتەوە لای قەیســەر، کــە دەمودەســت کــردی بــە پزیشــکی دادوەری. زۆر لای 
قەیســەر خزمەتــی کــردووەو زۆریــش گەشــتی کــردووەو لەهەمــوو هەڵمەتەکانــی ئــەو 
ســەردەمەدا بەشــداری کــردووە. دەووترێــت نەشــتەرگەرێکی بــاش بــووەو بێگومانیــش 
بەڕێوەبەرێکــی بەتوانــاش بــووە، کــە زۆر هەوڵیــدا  زانکۆیەکــی پزیشــکی دابمەزرێنێــت 
و هــەردوو بــواری ســەربازی و مەدەنــی ڕێکبخــات. کاتێــک کــە یــاوەری قەیســەر 
ــا  ــی ب ــت کردوویەت ــا لەســاڵی ١٨١٤دا، شــا ڕیجێن ــۆ بەریتانی ئەلیکســاندەری کــرووە ب
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بــاڕۆن و زۆر جاریــش ڕێزلێنانــی بــۆ کــراوە. لەشــاری لینینگــراد لەســاڵی ١٨٧٣دا، 
ــەوە. ــەودا کرای ــادی ئ نەخۆشــخانەیەکی ســەربازی لەی

نیکــۆلای پیرۆگــۆڤ )١٨١٠-١٨٨١( مەزنتریــن نەشــتەرگەری بــواری ســەربازی 
بــووە لــە ڕووســیادا، کــە زۆر چالاکانــە بەشــێوەیەکی بەرچــاو لــەو بــوارەدا خزمەتــی 
کــردووە. لــە زۆر هەڵمەتــدا بەشــداری کــردووە و  بــۆ مــاوەی ســاڵێک لــە کریمیــا لــە 
ڕووســیادا خزمەتــی کــرد و هــەروەک  فلۆڕانــس نایتنگەیــڵ لــە بەریتانیــا خزمەتــی کــرد. 
کاری پەرســتاری خانمانــی ناســاند  و  ســوورریش بــوو لەســەر دابینکردنــی زیاتــری 

ســەرچاوەی ئاســوودەیی پزیشــکی. 

پیرۆگــۆف لەســەرەتای ســاڵی ١٨٤٧ دا کاری بــە دەرمانــی ســڕکەری  ئیثــەر کــرد و 
هەروەهــا میتۆدێکــی بڕینــی پێــش بەنــاوی ئەوەوەیــە “بڕینــی پیرۆگــۆف”.  لەبەرلیــن و 
گۆتینهیــن خۆێندوویەتــی.  بــڕوای وابــووە  توێــکاری بــە تەنهــا پێویســتی نەشــتەرگەری 
توێــکاری  لەســەر  تابلــۆی  ســەد  دوو  لــە  زیاتــر  و  ئەتڵەســێک  جــا   پڕناکاتــەوە. 
ــی ســی  ــرد. لەتەمەن ــک شــانەی بەســتووی ک ــدا وەســفی گەلێ ــە تیایان ــردەوە، ک بڵاوک
ســاڵیدا بــوو بــە پڕۆفیســوری نەشــتەرگەری لــە ســانت پترســبۆرگدا، ئــەم پۆســتەش 
بــۆ مــاوەی چــل و پێنــج ســاڵ لەســەری بــەردەوام بــوو. توێژینەوەکــەی بــە نــاوی 

)لەبــارەی نەشــتەرگەری ســەربازیەوە(  لەســاڵی ١٨٦٤ دا بڵاوکرایــەوە.

فێرکاری نەشتەرگەری سەربازی  

وەک  ســەربازی  نەشــتەرگەری  فێــرکاری  نۆزدەیەمــدا،  ســەدەی  لەســەرەتای 
بابەتێکــی ســەربەخۆ بــرەوی پێــدرا. لەئێدنبــرەی ناوەنــدی فێــرکاری پزیشــکیدا لەســاڵی 
تۆمســونی  بــەش، جــۆن  یەکەمیــن ســەرۆک  بــۆ جیاکرایــەوە.  بەشــێکی  دا،   ١٨٠٣
کــوڕی جۆڵایەکــی پەیســڵی بــووە. لــە گڵاســکۆ، ئێدنبــڕە و لەندەنــدا خوێندوویەتــی 
و پڕۆفیســوری نەشــتەرگەری کۆلێــژی شــاهانەی نەشــتەرگەران و نەشــتەرگەری 
نەخۆشــخانەی شــاهانەش بــووە، کاتێــک  بەشــی نەشــتەرگەری ســەربازی دامــەزرا. 
بــۆ مــاوەی شــانزە ســاڵ لــەم پۆســتە بــەردەوام بــوو، بــەڵام زۆر کاری گــەورەی 
تیانەکــرد. گومانــی تیــا نیــە وەک هەوڵێــک بــۆ قەرەبووکردنــەوەی کــەم ئەزموونیەکــەی، 
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ســەردانی مەیدانــی جەنگــی واتەرلــۆی کــرد و بەمەبەســتی چارەســەر بریندارانــی 
دەبینــی. تۆمســۆن دەســتی لــە پۆســتی ســەرۆک بەشــی نەشــتەرگەری ســەربازی 
هەڵگــرت تــا ببێتــە ســەرۆک بەشــی پزیشــکی، کــە بەهــۆی مردنــی جەیمــز گریگۆریــەوە 
ــەڵام دە  ــوو، ب ــوو. لەمەشــدا ســەرکەوتوو نەب ــوو ب ــاڵ ب پۆســتی ســەرۆکایەتیەکە بەت
ســاڵ دواتــر وەک یەکەمیــن پڕۆفیســور بــوو بــە ســەرۆک بەشــی نەخۆشــیزانی، کــە 
ــە  دکتــۆر ڕۆبــەرت  ــوو. جێــی سەرســوڕمان نیی لەســەر پێشــنیاری خــۆی دامــەزرا ب
نۆکــس باســی  تۆمســۆنی کــردووە، کــە ســێ بەشــی جیــاوازی کردووەتــەوەو خۆشــی 

ــردووە.  ــاوی دەک ــەی بەشــەکان” ن ــەرە پیرەک ــە “دامەزرێن ــردوون. ب ــوەی ب بەڕێ

لەســاڵی ١٨١٣ دا تۆمســۆن کتێبــە بەناوبانگەکــەی بەنــاوی )وانــەکان لــە بــارەی 
 ) نەشــتەرگەری  میتۆدەکانــی  لەبــارەی  ڕوانینێــک  خســتنەڕووی  هەوکردنــەوە، 
بڵاوکردۆتــەوە. دیــارە بــڕوای بــە پســپۆڕی نەبــووە و تەنانــەت پێشــی پەســەند نەبــووە 
پزیشــکی لــە نەشــتەرگەری جیابکرێتــەوە، جــا لەبــەر ئــەوە لەڕوانگــەی پزیشــکی و 

نەشــتەرگەریەوە کاری لەســەر هەوکــردن کــردووە.

بەڕێــز جــۆن باڵینــگاڵ )١٧٨٠-١٨٥٥( دوای تۆمســۆن بــوو بــە ســەرۆک بەشــی 
ــەم  ــی خــۆی و ه ــە ووڵات ــەم ل ــواری ســەربازیدا ه ــە لەب نەشــتەرگەری ســەربازی، ک
زۆر  پۆســتەش  ئــەم  بــۆ  و  پەیداکردبــوو  زۆری  ئەزموونێکــی  ڕۆژهەڵاتیــش  لــە 
گونجــاو بــوو. باڵینــگاڵ مامۆســتایەکی بــاش بــوو. لای قوتابیەکانــی خۆشەویســت 
بــوو، هاوپیشەکانیشــی زۆر ڕێزیــان لێدەنــا. کتێبەکــەی بەنــاوی )کورتەیــەک لەبــارەی 
نەشــتەرگەری ســەربازیەوە(، کــە پێنــج جــار بڵاوکراوەتــەوە، وێنەیەکــی ڕوونــی ئــەم  

ــاو.  ــە بەرچ ــش لیســتەر دەخات ــە ســەردەمی پێ ــان ل بابەتەم

ــڵاو ىوو  ــی شــانەکان  زۆر بەرب ــی داخوران ــن برین ــا بڵێی ــان ب ــی لاڕەشــە ی حاڵەت
ــن  ــووە و  باشــترین بری ــش باشــترین چارەســەر داخکــردن ب ــی باڵینگاڵی ــە ڕوانین و ب
پێچیــش تــا بەکاربهێنرێــت قوماشــی گوشــێنەری ئــاوی ســارد بــووە. نەخۆشــی دەردە 
کۆپــان بــاو بــوو، بەتایبەتــی لــە هینــدو میســردا. واش بڕوادەکرا نەخۆشــی دەردەکۆپان 
ســووکە  دوای  تەنانــەت  ناوبەنــاو  هەرچەنــدە  بێــت،  دەمــار  پێکانــی  هۆکارەکــەی 
برینیــش هــەر ســەری هەڵدەدایــەوە. لەبــارەی برینــی شــوێن گولــەوە  بەتایبەتــی برینــی 
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بەســتەرەکانەوە باڵینــگاڵ “ڕوانینــی خــۆی لەســەر کاریگــەرە سوودبەخشــەکانی مژینــی 
خوێــن بــە فراوانــی و دووبارەکراوی”هەبــوو. پێشــیناری ئەوەشــی کــرد، کــە ئامێــری 
مــژەری خوێــن بەبەرفراوانــی لەنەخۆشــخانە ســەربازیەکاندا بەکاربهێنریــت. لەبــارەی 
شکانیشــەوە وتوویەتــی “جۆلانــە پێکــردن یــان هەڵواســینی لاقــی شــکاو لەنــاو بێشــکەدا 
هــەروەک و دیوومــە لــە گەلێــک لەنەخۆشــخانەی ووڵاتانــدا کاریپێکــراوە، دەکرێــت 
دەبێــت   ئاســوودەی ســەرباز  لەســەر  کاریگــەری زۆری  و  لێوەرگیرێــت  ســوودی 
ــاوە  ــە ئــەو ئامێــرەی دایهێن ــەو کاتــەی  ناچــارە بــە لاقــی شــکاوەوە بگەڕێــت”. بەوێن ل
خســتویەتیە ڕوو. ئــەوەی جێــی سەرســوڕمانە وێنەکانیشــی ســەردەمیانەیە. لەبــارەی 
میتــۆدی چارەســەرکردنی شــکانی ئاڵۆزیشــەوە  نووســینی هەبــووە، کــە بــەم دوایانــە 
دووبــارە میتۆدەکــە دۆزرایــەوەو نــاوی “میتــۆدی قاڵبــە گەچــی داخــراوی” لێنــرا. زۆر 
کــەم بــاس لــەوە دەکرێــت  لاری لــە میســردا چارەســەری شــکانی ئاڵــۆزی بــە ســەرینی 
پووشــین کــردووە، کــە بەبــێ کێشــە بەجێیــان هێشــتووە تــا شــکاویەکە بەتــەواوی چــاک 
بووەتــەوە. پاشــان باســی ئــەوە دەکات چــۆن کوڕێکــی بچــووک هێنراوەتــە خێمەکــەی 
لــە هینــدا، کــە شــکاوی ئاڵــۆزی لاقــی هەبــووە. ئەمیــش خــۆی ئامادەکــردووە تــا لاقــی 
ــە  ــی ب ــک کــە لاق ــە لای گڵکارێ ــوون و بردوویانەت ــک و باوکــی هات ــک دای ــت، کاتێ ببڕێ
ــارەی  ــەو بەشــەی لەب ــەوە! ل ــەش  چــاک بووەت ــووڕ پێچــاوەو دواجــار کوڕەک ــە ق تات
ســەربازگیریەوەیە، وتوویەتــی “ گونجاوتریــن تەمــەن بــۆ ســەربازی   بیســت و پێنــج 
ســاڵیە. بــا لاوان  تەنهــا لــە نەخۆشــخانەکاندا کاربکــەن، نــەک پلــەو پۆســت وەرگــرن”. 
لــەم کتێبــە خۆشــە بــاس و خواســی نەخۆشــی ســەربازانی لــە دەرەوەی ووڵات تیادایــە، 
بــە تایبەتیــش  تــا، بەلەفیــڕە، نەخۆشــی بێــری بێــری و کرمــی گینــی . لــە ســاڵی ١٨٥٥ 
دا بەڕێــز جــۆرج باڵینــگاڵ  لەنــاکاو کۆچــی دوای کــرد و پڕۆفیســۆر ســیمیش ئــاگاداری 
بەوەی”ئەرکەکانــی  کــردەوە  جەنگــی  کاروبــاری  بــە  تایبــەت  دەرەوەی  وەزیــری 
نەشــتەرگەری ســەربازی یــان دەریاوانــی تەنهــا لەڕێگــەی کرداریــەوە کارەکانــی پــێ 
جێبەجــێ دەکرێــت  و بەشــی نەشــتەرگەری ســەربازی هــەر بــارە بــە ملمانــەوە”. 

جالەبــەر ئــەوە لەســاڵی ١٨٥٦ دا ئــەو بەشــە هەڵوەشــێنرایەوە.
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ڕێکخراوی  پزیشکی سەربازی شاهانە 

ســەرباری ئــەو پەرۆشــیەی بــۆ فێــرکاری  نەشــتەگەری ســەربازی هەبــوو، بــە 
بــەراوورد  بوارێکــی کــەم  ڕەخســا بــۆ پەرەپێدانــی  ئــەم بابەتــە لــەو ســاڵانەی ئاشــتی 
لــە ســەدەی نۆزدەیەمــدا بــەر قەراربــوو. دەی کەســانی وەک ڕۆبــەرت جاکســۆنی، 
ــی  ــە خزمەت ــی ب ــر گرنگ ــا زیات ــدا ت ــی چڕوپڕیان ــەی ســکۆتلەندا هەوڵ ــاوە جوامێرەک پی
پزیشــکی لــە ســووپای بەریتانیــدا بدرێــت، کــە بەمانــای ووشــە بەگــژ ئــەو نەشــتەرگەرە 

ــەدا چوویــەوە دژایەتــی هــەر چاکســازیەکی دەکــرد. جەنەڕاڵ

 ماوەیــەک لەبــەر هەڵەشــەییەکەی زیندانــی کــرا، بــەڵام دواتــر هــەر ناوبانگــی 
پەیداکــرد .جــا کتێبەکەشــی  بەنــاوی )ڕوانینێکــی ژیرانــە لەبــارەی ڕێکخســتن، پەیــڕە و 
ئابــووری ســوپا(، بەرهەمێکــی کلاســیکی ســەربازیە. جگــە لــە  جەیمــز مەکگرگــۆر، کــە 
ئاماژەمــان بــە کارەکــەی کــرد، بەڕێوەبــەری تریــش هەبــوون کــە بــە پێویســتان زانیــوە 
ــەوە لەســاڵی  ــت. ســەرباری ئ ــو ســوپادا بدرێ ــە نێ ــە بەشــی  تەندروســتی ل ــی ب گرنگ
پزیشــکی  تایبەتــی  هیــچ ڕێکخراوێکــی  کاتێــک جەنگــی کریمیــا هەڵایســا،  دا   ١٨٥٤
ــرد.  ــەر دەک ــە( خــۆی لەب ــی دەســتەکەی )کەتیب ــوو. هــەر ئەفســەرێکی پزیشــک جل نەب
هەندێکیــان دەســەڵاتیان پێدرابــوو وهەندێکیشــیان دەســەڵاتی جەنگیــان هەبــوو و هــەر 
دوو لاشــیان یارمەتــی مادیــان وەردەگــرت. کەمێکیــان لــە نەخۆشــخانە گشــتیەکاندا 
کاریــان پێســپێرابوو، بــەڵام وەک یاریــدەدەر بــۆ پلــەی جەنــگاوەر مانــەوە و تەنانــەت 
بەڕێوەبــەری گشــتیش دەســەڵاتی کــەم بــوو. هەروەهــا دەرمانســازی ســووپا هەبــوون، 
کــە خۆیــان لــە بنەڕەتــدا کیمیاگــەر بــوون. پشــکنینیان بــۆ  کــەل و پــەل و کــۆگا 
پزیشــکیەکان  دەکــرد. لــە جەنگــی کریمیــەدا چاکســازی بــوو بــە شــتێکی حەتمی. هێشــتا 
نەخۆشــخانەکان هــەر مەدەنــی بــوون و پەرســتاری ســەربازیان نەبــوو. زۆربــەی 
کارگــوزارەکان کەســانی خانەنشــین بــوون، کــە بــۆ ئــەم ئەرکــە ڕاســپێرابوون. یەکەمین 
هــەوڵ بــۆ چاکردنــی بارودۆخەکــە  ئــەوە بــوو کەســانی بەهێزیــان بــە ســەرباز دەگــرت، 
لەجیاتــی کەســانی خانــە نشــین کــراوی بێهێــزدا، کــە هەندێکیــان تەنانــەت توانــای 
هەڵگرتنــی دار تەرمیشــیان نەبــوو! کارگــوزارەکان لەژێــر یــەک چەتــردا کۆکرابوونــەوە، 
ــوون  ــەروەردەوە خــراپ  ب ــەڕووی پ ــوو. ل ئەویــش ڕێکخــراوی دەســتەی پزیشــکی ب
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و ڕاهێنانــی تایبەتیــان پێنەکرابــوو و بــۆ خۆشــیان ئەفســەریان نەبــوو، جالەبــەر ئــەوە 
بەرنامەکــە لــە ســەرەتادا تووشــی شکســت بــوو. لــەم قۆناغەکــەدا بــوو کــە فلۆڕەنــس 
نایتنگەیــڵ )١٨٢٠-١٩١٠( بەرپرســیارێتی یاســایی گرتــە ئەســتۆ و پەرســتاری ژنــی 
هێنایــە نەخۆشــخانەی ناوچــەی ســکوتاری. هەموومــان بــاش ئاشــنای بەســەرهاتی 
فلۆڕانســی “کچــە چــرا هەڵگریــن”. لەبــەر ئــەو خزمەتــەی لــە شــەڕی کریمیــا بــە 
دروســتکردنی  خەرجــی  بەریتانیــا،  گەڕایــەوە  ســەرکەوتووانە  و  کــرد  بریندارانــی 
زانکۆیــەک بــۆ پەرســتاران لــە نەخۆشــخانەی ســانت تۆمــاس دابینکــرا. ئــەم زانکۆیــەش 
لەســاڵی ١٨٦٠دا کرایــەوەو  دواتریــش گەلێــک زانکــۆی هاوشــێوە کرایــەوە. پێــش 
ــڵ کاری  ــس نایتنگەی ــا،  فلۆڕان ــەرەوەی بەکتری ــن ک ــی خاوێ ــی ســەردەمی داهێنان هاتن
گــەورەی کــرد و گۆڕانــکاری ڕیشــەی لــە پیشــەی پەرســتاریدا کــرد. نامیلکەکــەی 
بەنــاوی )بــاس و خواســی پەرستاری(،هێشــتا شــایانی خوێندنەوەیــە. بگەڕێینــەوە ســەر 
بابەتــە ســەرەکیەکەی خۆمــان. دوای شــەڕی کریمیــا لەســاڵی ١٨٥٧ دا، نەخۆشــخانە 
ســەربازیەکانی تایبــەت بــە ڕاهینانــی ئەفســەران و ئەفســەرانی یــەدەک  دروســت 
کــران. ئەمانــە پزیشــک نەبــوون، بــەڵام لــە زۆر دەســتەوە دەســەڵاتیان پێدرابــوو کاری 
پزیشــکی بکەن. لەســاڵی ١٨٧٣ دا ئەم سیســتەمی دەســتەی سەربازیە هەڵوەشێنرایەوە 
پاڵپشــتی  ئەفســەرەکانەوە  لەلایــەن  نەخۆشــخانەکانیش  بەڕێوەبەرانــی  دەســتەی  و 
کــران. لــە هەنــگاوی دواتــرداو لەســاڵی ١٨٨٤ دا، ئــەو بڕیــارە گرنگــە درا بــەوەی 
کــە دەســتەکان  دەبێــت لەلایــەن ئەفســەرانی پزیشــکیەوە بەڕێوەببرێــن و ناوەکــە 
ڕۆژگاری  دواجــار  گەڕێنرایــەوە.  پزیشــکی”  دەســتەی  “ڕێکخــراوی  پێشوەکەشــی 
خــۆی هــات و بــە فرمانــی شــاهانە شــاژنە ڤیکتۆریــا “ڕێکخــراوی ســەربازی شــاهانەی 
پزیشــکان”، هەمــوو پلــە ســەربازیە ئاســاییەکان لەگــەڵ ناونیشــان، یەکپۆشــی و ئــەو 
باجــەی کــە دروشــمی )دڵســۆزی لــە تەنگانــەدا(ی لەســەربوو، بەفەرمــی دانیــان پیادانرا. 

کۆلێــژی ســەربازی پزیشــکی شــاهانە بــۆ پێدانــی ڕێنمــای تایبــەت بــە کارگوزەرانــی 
ڕێکخراوەکــە، لەســاڵی ١٩٠٢ دا کرایــەوەو لەهەمــان ســاڵدا خزمەتگــوزاری فریاگوزاری 
پزیشــکیی بــۆ هێنــرا. کاتێــک جەنگــی جیهانــی یەکەم لەســاڵی ١٩١٤دا هەڵایســا، ژمارەی 
ئەندامانــی کۆلێــژی پزیشــکی ســەربازی شــاهانە بەهەمــوو پلەکانیــەوە نــۆ هــەزار  
کــەس بــوو. پاشــان بــۆ یەکــەم جــار لــە مێــژوودا بەتــەواوی پیشــەی پزیشــکی لــە 
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ووڵاتــدا خرایــە خزمەتــی  ســوپاوە، بــە جۆرێــک لــە ســاڵی ١٩١٨دا و لەکۆتــای جەنگــی 
جیهانــی یەکەمــدا، هێــزی تــەواوی ڕێکخراوەکــە بــوو بــە  ســەدو ســی و ســێ هــەزار 
کــەس. زیاتــر لــە ٧٤٣ ئەفســەرو ٦١٣٠  کەســی تــر لەهەمــوو پلــەکان لــەو ڕێکخــراوەدا 
لــە جەنگەکــەدا، گیانیــان بەخــت کــرد. خــۆی لــەو جەنگــەدا دەرکــەوت، ڕاهێنانــی تۆکمــەو 

خزمەتگــوزاری تەندروســتی شــتێکە هەرگیــز ناتوانرێــت نکۆڵــی لێبکرێــت.

پزیشکی خۆپارێزی لەناو سوپادا 

بێگومــان ڕاســیان ووتــووە ، لەجەنگــدا خۆپاراســتن لــە نەخۆشــی لــە چارەســەری 
ــژەی مــردن  ــرە. لەســاڵی ١٨١٧ دا ڕێ ــدار زۆر گرنگت ــان برین ڕاســتەقینەی نەخــۆش ی
لەنــاو ســوپای بەریتانیــا لەهیندســتاندا لــە ســەدا هەشــتاو حــەوت بــوو، ئــەم ڕێژەیــەش 
ــووەوە.  ــەم کــەم نەب ــوەی دووەمــی ســەدەی نۆزدەی ــا نی ــە جــۆرەکان ت ــک ل ــە جۆرێ ب
ســەرباری ئــەوە لەمــاوەی پێنــج ســاڵدا )١٩٠٧-١٩١١( تێکــڕای ڕێــژەی مــردن بووبــە 
تەنهــا لەســەتا شــەش. بــە باشــترکردنی ڕەوشــی تەندروســتی و هەروەهــا زیادبوونــی 
جەنگــی  لــە  بەدیهێنــرا.  تــر  ئامانجــی  زۆر  نەخۆشــی،  هــۆکاری  لەســەر  زانیــاری 
باشــووری ئەفریقــادا )١٨٩٩-١٩٠٢(، نەخۆشــی گرانەتــا لــە دوژمــن مەترســیدارتر 
بــوو. ژمــارەی ئەوانــەی بەهــۆی ئــەو نەخۆشــیەوە گیانیــان لــە دەســتدا دوو هێنــدەی 
ژمــارەی ئەوانەبــوون کــە بەهــۆی چەکــەوە کوژرابــوون. لــە جەنگــی جیهانــی یەکەمــدا 
تاڕادەیــەک نەخۆشــی گرانەتــا دەگمــەن بــوو. تەنانــەت لە بنکە زۆر ناتەندروستەکانیشــا 
ــەم چاکســازیە  ــوو. ئ ــدا، ڕێــژەی مــردن هــەر زۆر کــەم ب ــە گالیپۆلی ــە دیاریکــراوی ل ب
گەورەیــەش بەتەواوتــی بــە هــۆی ســەرکەوتنی کوتــان بــووە دژی نەخۆشــی گرانەتــا. 
دەکرێــت ئــەم ئەنجامــە دڵخۆشــکەرە بگەڕێنینــەوە بــو کارەکانــی یــەک کــەس، ئەویــش  
پزیشــکی  زانکــۆی  دەرچــووی   )١٨٦٥-١٩٢٦( لیشــامانی  بــووگ  ویڵیــام  بەڕێــز 
گڵاســکۆیە. لــە ســەرەتای کاری پیشــەی خۆیــدا، میتۆدێکــی ســادەی لەکەدارکرنــی 
مشــەخۆری مەلاریــای داهێنــا. هەروەهــا توێژینــەوەی ڕەســەنی لەســەر هــۆکاری تــای 

دەم دەم ئەنجامــدا، کــە هــۆکاری بــەرزی  ڕێــژەی مــردن بــووە. 

بێجگــە لــە بەڕێــز ئاڵمــڕۆث ڕایــت )١٨٦١-١٩٣٢(، کــە پێــش ئــەم لە کۆلێژی پزیشــکی  
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ســەربازی لــە  نێتلیــدا پڕۆفیســۆری نەخۆشــیزانی بــووەو و بەجۆرێــک لــە جــۆرەکان 
ناویشــی پەیوەنــدی بــە دۆزینــەوەی چارەســەری کوتانیشــەوە هەیــە، لێشــمان خــۆی 

هەوڵیــدا میتۆدێکــی کوتــان دژی گرانەتــا دابهێنێــت. 

دژی  بــوو  چــالاک  کــە  ئامادەکــرد،  ســەرچاوەوە  ســێ  لــە  پێکوتــەی  دواجــار 
مشــەخۆرەکانی گرانەتــا، جمکــە گرانەتــا )پاڕاتیفــۆدی( ئــەی و بــی کــە لــە جەنگــی 
جیهانــی یەکەمــدا  زۆر کاریگــەری باشــی هەبــوو. ڕێگــری لەهەمــوو درمێکــی ســامناک 
دەکــرد و زۆر کەســی لەمــردن رزگار کــرد. دوو ســاڵ پێــش مردنــە لەناکاوەکــەی 

لەتەمەنــی شەســت و دوو ســاڵیدا، بــوو بــە بەڕێوەبــەری گشــتی.

نەشتەرگەری لە جەنگەکانی سەردەمدا 

جێــی خۆیەتــی  لەبــارەی گەلێــک لــەو هەڵمەتانــە بدوێیــن، کــە  ئــەو نەشــتەرگەرانە 
یاداشــتیان کــردوون و خۆیــان بەشــداریان تیــادا کــردوون. وەســفە گرافیکیەکانــی 
ئامبڕواس پارێ  بەڕوونی ســیفەتی برینی شــوێن گوولە لە ســەردەمی خۆیدا نیشــان 
دەدەن. نووســینەکانی لاڕی، گوثــری و باڵینــگاڵ بەڕوونــی مەترســی مەیدانــی جەنگمان 
لــەو ڕۆژگارانــەدا پیشــان دەدەن. ناســاندنی پاکژکــەرەوەی میکــرۆب و دەرمانــی 
ســڕکەر، پێکــەوە لەگــەڵ ئــەو چارەســەرە ســەرەتاییەی لــە مەیدانــی نەخۆشــخانەکان 
دابیــن دەکــرا لــە جەنگــی باشــووری ئەفریقــاو لــە ڕێگــەی بریندارانــی پاکردنــەوەی 
بریندارانــی  مەینەتــی  بەرچــاو  بــە شــێوەیەکی  گــەورەدا،  لــە جەنگــی  وێســتگەکان 

ــەدرا.  ــەوە ئەنجامن ــەل بەهــۆی برین ــەوەی پ ــە گشــتی چیدیکــە بڕین کەمکــردەوە. ب

ــە بــواری نەشــتەرگەری  دەکرێــت ســێ بەســەرهاتی هاوچــەرخ لــەم ســەردەمەدا ل
ســەربازیدا وەبیــر بهێنینــەوە، کــە تــا بڵێــی شــایانی خوێندنــەوەن. لــە جەنگــی ناوخــۆی 
ئەمریــکادا، مێژوونــووس جــۆرج ئەلێکســاندەر ئۆتیســی )١٨٣٠-١٨٨١(  هەڵکــەوت، 
ــاوی  کــە خزمەتــی بەرچــاوی کــرد. لەســاڵی ١٨٧٠ دا بەرگــی یەکەمــی کتێبەکــەی بەن
)مێــژووی پزیشــکی و نەشــتەرگەری جەنگــی یاخیبــووان(ی بڵاوکــردەوە. بەرگــی 
مردنــی  دوای  سێیەمیشــی  بەرگــی  و   بڵاوکــردەوە  دا   ١٨٧٦ لەســاڵی  دووەمــی 
بڵاوکرایــەوە. بەڕێــز تۆمــاس لۆنــگ مــۆڕ، نوێنــەری بەڕێوەبــەری گشــتی، کتێبێکــی 
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نایابــی بەنــاوی )لەبــارەی شــوێن برینــی گولــەوە( لەســاڵی ١٨٧٧دا نووســی. جــا بەشــی 
زۆری کتێبەکــەی لەبــارەی گەلێــک کەرەســتەی دەستنیشــان کــردن و لابردنی گوولەوە 
بــووە. خــۆی لەجەنگــی باشــووری ئەفریقــادا بەشــێوەیەکی ســەرەکی بــە چەکــی بــادی 

شــەڕ دەکــرا. 

بەڕێز جۆرج ماکینزی )١٨٥٣-١٩٣٤( نەشــتەرگەر لەنەخۆشــخانەی ســانت تۆماس 
لــە لەندەنــدا، باســی ئەزموونــی خۆیمــان لــە باشــووری ئەفریقــادا بــۆ دەکات. کتێبەکــەی 
بووەتــە هەوێنــی  لێکۆڵینــەوەی کلینیکــی سروشــت و هــۆکاری ئــەو برینانــەی بــە هــۆی 
گوولــەی بچووکــەوە دروســت دەبــن. جــا لەگــەڵ هەڵایســانی جەنگــی جیهانــی یەکەمــدا 
بەهــۆی چەکــی نــوێ و میتــۆدە نــوێ یەکانــی  جەنگــەوە، بەشــی پزیشــکی ســەربازی 
تووشــی کێشــەی گــەورە بــوو. لــەو کاتــەدا مــردن بەهــۆی برینداربوونــەوە زیاتــر بــوو 
وەک لــە نەخۆشــی. هەروەهــا برینــی بۆردومانکــردن زۆر مەترســیدارتر بــوو لــە برینــی 

شــوێن گوولــە. بــۆ چارەســەری ئەمــەش  میتــۆدی  نوێــی چارەســەرکردن داهێنــران.

ووشــککەرەوە  گەلێــک  و  فلاڤیــن  وەک  نوێــی  کــەرەوەی  خاوێــن  دەرمانــی 
تاقیکرانــەوە و تەکنیکــی کاڕل داکیــن ناســێنرا و ڕێــکاری لابردنــی بریــن یــان لابردنــی 
ڕووشــاوی، کاری پێکــرا. کاری بەکۆمــەڵ و جیاکردنــەوەی پســپۆڕی، کــە لــە بــواری 
مەدەنیــدا ســوودی خــۆی هەبــوو، لەنەخۆشــخانە ســەربازیەکاندا لــەو کاتــەدا کەڵکیــان 
هەڕەشــەی  و  کــردەوە  کــەم  ســەری  پێکانــی  ڕێــژەی  ئاســن  کڵاوی  لێوەرگیــرا. 
نەخۆشــی دەردەکۆپــان و خــۆرە لەڕێگــەی کوتانــی خۆپارێزیــەوە ڕێــی پێگیــرا، لــە 
کاتێــکا هەمــان ڕێــکار مەترســی نەخۆشــی گرانەتــای زۆر کەمکــردەوە. جۆرێکــی 
ــا و هەوکردنــی پــێ،  ــە و ت نوێــی “شــەری خەنــدەق” بــووە هــۆی هەوکردنــی گورچیل
ــە ســاڵی ١٩١٨ دا  ــوو. ل ــان لاری پێشــووتر وەســفی کردب ــەوەی دووایی ــدە ئ هەرچەن
و لــە کۆتــای  جەنگــی جیهانــی یەکەمــدا  ئەنفلۆزایەکــی زۆر بەربــڵاو ســەریهەڵدا، 
ــەورەی لەســەر  ــەس و بارقوســیەکی یەکجــار گ ــەزاران ک ــی ه ــووە هــۆی مردن ــە ب ک
ســەرچاوەکانی پیشــەی پزیشــکی دروســت کــرد. لــە ســەردەمی جەنگەکانــدا، زانســتی 
پزیشــکی و نەشــتەرگەری بــەردەوام پێشــدەکەوت. دەی لەگــەڵ ئەوەشــدا میتــۆدی 
گەورەتریــن  لەســەرەتای  بەجۆرێــک  داهێنــران  مــرۆڤ  ژیانــی  لەناوبردنــی  تــری 
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جەنگــەکان لــە مێــژوودا، مــرۆڤ نــەک بــە شــیوەیەکی زۆر کــرا بــە ئامێــر، بەڵکــو 
هەرچــی پیــاو، ژن و منــاڵ هەموویــان لەبــەرەی پێشــەوەی جەنــگ بــوون. بەهــۆی 
ــی  ــە کەرەســتە گونجاوەکان ــر ل ــەوەی زیات ــی گازی زیانبەخشــەوە، لێکۆڵین بەکارهێنان
خۆپاراســتن کــرا. بوونــی مــادەی تەقێنــەر لەنــاو بۆمبــە کوشــندەو نوێیــەکان و بۆمبــی 
هەواییــدا بــوو بــە هــۆی زیــاد بوونــی ژمــارەی برینــداران، کــە پێشــووتر سروشــتەکەی 
ــە کاتێــکا پێشــکەوتنە بەرفراوانــەکان لەبــواری فڕۆکەوانیــدا کێشــەی  ــراو بــوو، ل نەزان
نوێــی ســەبارەت بــە تەندروســتی و ئیشــی  دەســتەی هێــزی هەوایــی دروســت کــرد. 
بەشــێوەیەکی بەرفــروان ئاســانکاری بــۆ کاری خوێــن گواســتنەوە کــرا. چارەســەری 
بۆگەنبوونــی خوێــن لــە ڕێگــەی دەرمانی ســەلفامۆنید، میتۆدی چارەســەری پزیشــکی و 
نەشــتەرگەری داخــراوی پلاســتەری شــکاوی ئاڵــۆز، بەکارهێنانــی پشــکنینی دەروونــی 
بــۆ هەڵســەنگاندنی لەبــواری خزمەتکردنــدا  و  دۆزینــەوەی پەنســیلین، هەمــوو ئەمانــە 
مشــتێکن لــە خــەرواری پێشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی لەکاتــی جەنگــدا و هیواخوازیــن 

ــی ئاشتیشــەوە. ــە خزمەت بخرێن

زانستی  پزیشکی و نەشتەرگەری لەبواری دەریاوانیدا

نەشــتەرگەری  و  ســەربازی  پزیشــکی  پێشــکەوتنی  لەبــارەی  ئــەوی  زۆربــەی 
ســەربازی ووتــراوە، دەکرێــت  بــواری دەریاوانیــش بگرێتــەوە چونکــە هــەردوو بــواری 
خزمەتەکــە بەیەکــەوە زیاتــر لەگــەڵ هێــزی هــەوای ســەردەم، ئێســتا بەجۆرێــک لێــک 
نزیکــن کــە زۆرێــک لــە کێشــە تەندروســتیەکانی ئەمڕۆ هەر ئەو ســێ بــوارە دەگرێتەوە. 
لــەو ڕۆژگارانــەی کەشــتیەکان  کێشــەو ئاســتەنگی خۆیــان هەبــوو، کــەس ئامــادە 
ــەدا  ــەو ڕۆژگاران ــت. پێشــووتر ل ــواری پزیشــکی بگرێ ــە چاکســازانی ب ــوێ ل ــوو گ نەب
هۆشــداری لــەو دۆخــە ناهەمــوارە درابــوو، کــە لەســایەیاندا دەریاوانــەکان دەژیــان 
و کاریــان دەکــرد. هــەر بــە خوێندنــەوەی ڕۆمانەکــەی تۆبیــاس ســمۆڵێت بەنــاوی 
)سەرکەشــیەکانی ڕۆدیــک ڕانــدۆم( لەبــارەی  بــاس و خواســە بەرچــاوە ژیاریەکانــی 
لــە بــواری دەریاوانیــدا، لــەو ئاســتەنگانە تێدەگەیــن.  دیــارە ئــەو ئاســتەنگانە زۆربەیــان 
دەکــرا هــەر نەبــن یــان  ڕێگریــان لێبکرێــت ، کــە  بــوو بوونــە دێوەزمــە لای زۆرێــک 

ــەکان. ــە دەریاوان ل
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تاڵــی   ئەزموونــی  ڕێگــەی  لــە  نەشــتەرگەر،   )١٧٢١-١٧٧١( ســمۆڵێی  تۆبیــاس 
کەســێنیەوە شــارەزای لــە بوارەکــەی خۆیــدا پەیداکــرد. گومانــی تیــادا نیــە  پێشــتر 
جەیمــز لینــد  چەنــد چاکســازیەکی ئەنجامــدا بــوو. ئــەو هەمیشــە وەک پێشــەنگێکی 
بــواری پزیشــکی دەریاوانــی  دەمێنێتــەوە. دەکرێــت بــاس لــە دوو لــە  دواکەوتــە 

نزیکەکانــی  بەنــاوی گیڵبــەرت بلەیــن و تۆمــاس تڕۆتــەر  بکەیــن.

بەڕێــز گیلبــەرت بلەیــن )١٧٤٩-١٨٣٤( دانیشــتووی ڕەســەنی ئایرشــایەری بــووە، 
کــە لــە بنەماڵەیەکــی دەوڵەمەنــد لەدایــک بــووە. لــە ئێدنبــڕە خوێندوویەتــی و لــە گڵاســکۆ 
بڕوانامــەی پزیشــکی بەدەســت هێنــاوە. پاشــان بەهــۆی کاریگــەری ویلیــام هەنتــەرەوە، 
ــری  ــی می ــە پزیشــکی تایبەت ــراوە ب ــدا، ک ــە لەندەن ــووە ل ــی ب ــادەی وانەکان ــەم ئام ــە ئ ک
بەڕێز جۆرج ڕۆدنی. دوای ئەوەی لەســاڵی ١٧٧٩ دا بەمەبەســتی هەڵگرتنی گەمارۆی 
ســەر جەبــەل تاریــق یــاوەری ئەمیــری کــرد،  بلەیــن بەجۆرێــک شــارەزای پەیداکــرد کــە 
ــە خزمەتــی  ــاوادا چالاکان ــدی ڕۆژئ ــە هین ــەوەش ل ــی. دوای ئ ــە پزیشــکی دەریاوان کرای
کــرد. لەســاڵی ١٧٨٣ دا گەڕایــەوە لەنــدەن و وەک نەشــتەرگەر کاری کــرد و کــرا بــە 
ئەندامــی دەســتەی نەخۆشــخانەی ســانت تۆمــاس. لەگــەڵ ئەوەشــدا لــەو کاتــەدا هێنــدە 
لەبــواری دەریاوانــی بەناوبانــگ بــوو، کــە تــا لەژیاندابــوو حکومــەت لەســەر بابەتەکانــی 
تەندروســتی گشــتی و بەتایبەتیــش لەبابەتــی تەندروســتی دەریاوانــی ڕاوێــژی پێدەکرد. 
جــا جەیمــز لینــد لــە ســاڵی ١٧٥٣ دا پێشــنیاری  خواردنــی میــوەی خاوێــن و ســەوزەی 
بۆ ڕێگری کردن لە نەخۆشــی ئێســکەنەرمە  کرد. ئەمەش بەشــێوەیەکی فەرمی کاری 
پێنەکــرا تــا بلەیــن لەســاڵی ١٧٩٦ دا پاڵپشــتی لێکــرد و بــەم کارەش متمانــەی تــەواوی 
بــۆ هەوڵەکانــی لینــد گەڕانــدەوە. کاتێــک ئــەم پێشــنیارە کاری لەســەر کــرا، دەمو دەســت 
ــەو ســەردەمە  ــرا. پێــش ئ ــی نەخۆشــی ئەســکەرپووت بەفەرمــی ڕاگەیەن ــای هێنان کۆت
لەنــاو دەریاوانــەکان چــوار دەرد :- تــا، بەلەفیــڕە، ئێســکەنەرمە و دەردەکانــی تریــش، 
ــە کتێبەکەیــدا بەناونیشــانی )چەنــد توێژینەوەیــەک  هەبــوون. بەڕێــز گیلبــەرت بلەیــن ل
لــە بــارەی نەخۆشــیەکانی تایبــەت بــە دەریاوانــی( بــاس و خواســی  ئەمــەی کــردووە. 
ڕێــژەی ئــەو دەریاوانــەی تووشــی نەخۆشــی دەبــوون نەدەگەیشــتە لــە ســەدا یــەک و 

لەنێــو نەخۆشــەکانیش ڕێــژەی مردنیــش لەســەدا چــواردە بــووە. 
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بلەیــن بەمەبەســتی باشــترکردنی هەواگۆڕکــێ و پاکــژی کەشــتیەکان، پلانێکــی دانــا 
و داوایکــرد ســەرباری ســەوزەو میــوە، لەشــوێنی مــەی قــورس شــەرابی ئاســای 
بەکاربهێنرێــت. بەپێویستیشــی زانــی کــە هاوشــێوەی تووتــن و شــلەی پاککــەرەوە، 
ســابوون بەکاربهێنرێــت و دەرمــان و کــۆگا پزیشــکیەکان کــە تــا ئــەو ســەردەمە 
نەشــتەرگەر خــۆی دابینــی دەکــرد، خەڵــک خۆیــان دابینی بکەن. پێشــنیاری بەکارهێنانی 
نەخۆشــخانەی بــۆ کەشــتیەکانیش کــرد تــا شــوێنی ئــەو نەخۆشــخانانە بگرێتــەوە 
لــە کەنــار دەریــادا بــوون، کــە هــەر فــرە قەڕەباڵــغ بــوون. بلەیــن لەســاڵی ١٨١٢ دا 
ــۆ  ــز لێنانــی ب ــاڕۆن و زۆر جاریــش  ڕێ ــە ب ــە زۆرەی کــردی، کرای ــەو خزمەت ــەر ئ لەب
کــراوە. تــا ڕادەیــەک کەســێکی توونــد بــووە و نازنــاوی “پەنجەزلــی” لەنێــو هاوەڵــە بــێ 
ئابڕووەکانــی هەبــووە. هەروەهــا نازنــاوی “باوکــی زانســتی پزیشــکی دەریاوانیشــی “ 

پــێ بــڕاوە.

تۆمــاس تڕۆتــەر)١٧٦٠-١٨٣٤(  هاوپیشــە و هاوچەرخێکــی ســکۆتلەندی بلەیــن 
بــووە، کــە هێنــدەی خــۆی کۆششــی کــردووە تــا چاکســازی بــکات. هیــچ پلــەو پۆســتێک 
ئێدنبــڕە  لــە  بــووەو  لەدایــک  لــە مێــڵ ڕەوز  نەبــووە.  پایــەی تۆمــاس تڕۆتــەر  بــە 
ــی  و  ــە بەشــی دەریاوان ــی. لەســاڵی ١٨٠٢ دا  وەک نەشــتەرگەر چووەت خوێندوویەت
ــک  ــە ســەر گەلێ ــەر ل ــرد. تڕۆت ــی کاری ک ــش مردن ــد ســاڵێک پێ ــا چەن ــە نیوکاســڵ ت ل
بابــەت نووســی. چاکســازێکی دووربیــن و کارزان بــووە. بــەڕای هەمفــری ڕۆلێســتۆن  
کوششــکارێکی   جێــی ڕێــز بــووە، بــەڵام بــەو شــێوە ئاســاییەی چــاوەڕوان دەکــرا 

ســەرکەوتوو نەبــووە. 

بەنــاو بانگتریــن کتێبــی بەنــاوی )پزیشــکی دەریاوانــی( )١٧٩١-١٨٠٣( ســێ بەرگــە و 
جۆرێکــە لــە ئینســایکلۆپیدیای دەریاوانــی. تڕۆتــەر لەبــارەی نەخۆشــی ئێســکەنەرمەوە 
وەهــای گوتــووە “ بــۆ چارەســەری ئــەم نەخۆشــیە  ترشــی ســیتریکی بلورێــن کــراو  
باشــترە لــە شــەربەتی لیمــۆی هەڵگیــراو”.  ئــەم پێشــنیارەش  زۆر کــەس لەســەردەمی 
ــەو چارەســەرە زۆر ســەرکەوتووانەی  ــان پێکــردووە. بــڕوای وابــووە ئ ــەوەوە کاری ئ
نەخۆشــی ئێســکەمە نەرمــە  لــە بــواری دەریاوانیــدا، دەبێــت لــە بــواری بازرگانــی 
دەریاوانیشــدا کاری پێبکرێــت. هەمیشــە پێداگــری کــردووە کــە دەبێــت مووچــەی 
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دەریــاوان هاوتــای مووچــەی ســەرباز بێــت و پێشــنیاری ئەوەشــی کــرد، دەریاوانــەکان 
سیســتەمی یەکپۆشــی بیانگرێتــەوە. ئەمــەش لــە ســاڵی ١٨٥٧دا جێبەجێکــرا. لــە ســاڵی 
١٧٩٨ دا کار بــە کوتــان کــراو ئەمیــش بەپێویســتی زانــی لــە بــواری دەریاوانیــدا 
کەڵکــی لێوەرگیرێــت. جــا تــا ســاڵی ١٨٥٨ ئــەم پێشــنیارە  لەبەرچــاو نەگیــرا. لەســاڵی 
ــڕ  ــای زێ ــا مەدالی ــی ت ــە نیگابەخشــی کۆمەڵێــک نەشــتەرگەری دەریاوان ــوو ب ١٨٠١دا ب
بــە ئێــدوارد جێنــەری داهێنــەری کوتــان ببەخشــن. پاڵپشــتی تڕۆتــەر بــۆ باشــترکردنی 
دۆخــی تەندروســتی، مووچــەی بەرزتــر و پێدانــی خۆراکــی باشــتر بــە دەریاوانــەکان، 

دەبێــت هەمیشــە لەتۆمــاری مێــژووی دەریاوانــی پزیشــکی بنووســرێت. 

بەڕێــز ویلیــام بۆڕنێتــی )١٧٧٩-١٨٦١(ســکۆتلەندی، یەکەمیــن بەڕێوەبــەری گشــتی 
بــواری  بــە  پەیوەنــدی  لاوێتیــەوە  لەتەمەنــی  بــووە.  شــاهانە  دەریاوانــی  پزیشــکی 
ــە جەنگــی  ــی ل ــە تایبەت ــاوە، ب ــی بەجێهێن ــەوە کــردووەو دڵســۆزانە ئەرکەکان دەریاوانی
تڕافاڵــگاردا. بەهــۆی لێهاتــووی و دڵســۆزیەوە، زۆر ناوبانگــی دەرکــردووە. دوای 
ئــەوەی لەســاڵی ١٨٣١ دا کرایــە شۆڕەســوار، بووبــە بەرپرســی دەســتەی  پزیشــکی 
شــاهانە و دواتریــش کرایــە پزیشــکی گشــتی، ناونیشــانێک کــە گــۆڕدرا بــۆ پشــکنەری 
ــۆ  ــە ســاڵی ١٨٤٤ دا گــۆڕدرا ب ــش ل گشــتی نەخۆشــخانەو کەشــیگەلیەکان و دواجاری
بەڕێوەبــەری گشــتی بەشــی پزیشــکی دەریاوانــی. بەڕیوەبەرێکــی بەتوانــا بــووە و 
لــە هــەردوو نەخۆشــخانەی گــەورەی دەریاوانــی هاســلەرو پــلای ماوثــدا، کتێبخانــەو 
)بــاس و  بەنــاوی  لەبــواری پزیشــکی  گــەورەی  مۆزەخانــەی کردۆتــەوە. کتێبێکــی 
خواســی کاریگــەری تــای دەریــای ناوەڕاســت(  نووســیووە، کــە ئــەم وابــڕوای دەکــرد 
ئــەم تایــە لــە بنەچــەدا درمــی بێــت. ئەمــەش زۆر پێــش دۆزینــەوەی بەکتریــای بڕوســێلا 
بــوو. شــلەی خاوێــن کــەرەوەی بوڕنێــت، کــە کلۆریــدی توتیــا پێکهاتــەی ســەرەکی 

ــووە . ــش بەکارهات ــەم ســاڵانەی دوای ــا ئ ــراوان ت ــووە،  بەشــێوەیەکی بەرف ب

ئێــدوارد کوتیشــی )١٧٧٢-١٨٤٣(  ئەمریکــی مەزنتریــن پزیشــکی پێشــەنگی بــواری 
دەریاوانــی بــووە، کــە یەکــەم نووســەری ئەمریکیــە لەبــواری پزیشــکی دەریاوانیــدا 
نووســیبێتی. کتێبەکــەی بەنــاوی )چەنــد توێژینەوەیــەک لەبــارەی ڕیگاکانــی پاراســتنی 
تەندروســتی ســەرباز و دەریاوانــەکان( لەســاڵی ١٨٠٨دا بڵاوکراوەتــەوە. ئەمــەش 
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کتێبێکــی بچووکــی پــڕ زانیاریــە، تەنانەت دەکرێت نەشــەرگەرەکانی بواری دەریاوانیش 
لــەڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا کەڵکــی لێوەرگریــن.

پزیشکە دۆزەرەوەکان

هــەر لەســەردەمی کۆنــەوە گەلێــک لــە نەشــتەرگەرانی دەریاوانــی خۆیــان وەک 
سروشــتناس و دۆزەرەوە ناســاندووە. بەڕێــز جــۆن ڕیچاردســن )١٧٨٧-١٨٦٥(، کــە 
لــە دەمفریــس لەدایــک بــووە و لــە گراســمیەر مــردووە، لەبــواری پزیشــکی دەریاوانیــدا 
چــل و هەشــت ســاڵ خزمەتــی باشــی کــردووە و  زیاتــر لەنزیکــەوە لەگــەڵ بەڕیــز جــۆن 
فڕانکلینــی دۆزەرەوەی بەســتەڵەکدا کاریکــردووە. ئــەم  نەشــتەرگەر و سروشتناســە 
ســێ جــار گەشــتی بــۆ بەســتەڵەکەکان ئەنجامــداوە. دوو جــار لەگــەڵ فڕانکلیــن و 
جارێکیــش لەگەڕانێکــی بێهــوودە  بــەدوای  فڕانکلیندا. هاری گودســێری  نەشــتەرگەری  
یاریــدەدەر و بــرای جــۆن گودســێری توێــکارزان،  هاوەڵــی فڕانکلینــی لەدواین گەشــتیدا 

کــردووە. 

Fauna Boreali-( ڕیچاردســۆن لــە کتێبــە گــەورە چــوار بەرگیەکەیــدا بەنــاوی
و  هەیــە  گیاندارانــەوە  بــە  پەیوەندیــان  شــتانەی  ئــەو  هەمــوو   )Americana

ــن دوو گەشــتیدا، خســتوویەتیە ڕوو.  لەســاڵی ١٨٣٨  ــە یەکەمی ــەوە و ل کۆیکردوونەت
ــە ســاڵی ١٨٤٨دا  ــا ســاڵی ١٨٥٣ پزیشــکی نەخۆشــخانەی هاســلەر پزیشــک بــووە. ل ت
ئەنجامــدا.  فڕانکلینــدا  بــەدوای  بێهــوودە  گەڕانێکــی   بــە  ســاڵەی   دوو  گەشــتیکی 
ڕیچاردســۆن دە ســاڵی کۆتــای تەمەنــی خانەنشــینی، لــە گراســمیەر بەســەربرد و 
بــەردەوام ســەرقاڵی کارکــردن و لێکۆڵینــەوەی زانســتی بــوو. بەڕێــز جۆزیــف داڵتــۆن 
ــەر،  ــام هووک ــز ویلی ــی  بەڕێ ــرەوەی  باوک ــە جێگ ــە بووەت ــەر )١٨١٧-١٩١١(، ک هووک
وەک بەڕێوەبــەری باخچەکانــی شــاهانە لــە کیــودا و تۆمــاس هێنــری هوکســڵی )١٨١٥-
١٨٩٥(، کــە زیندەناســێکی بەناوبانــگ بــووە و وەک نەشــتەرگەر و سروشتناســیش لــە 
دەرەوەی ووڵات  لەســەر “کەشــتی شــاهانەی ڕاتــڵ ســنەیکدا “ کاریکــردووە و  ســێ 
ســاڵ ڕووپێــوی دەریــای مەرجانــی لــە ئوســتڕاڵیادا کــردووە: هەمــوو ئــەم کەســایەتیە 

ــوون.  ــی ڕیچاردســن  ب ــە هاســلەردا قوتاب ــە ل ناوداران
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جــا گرنگیشــە بزانیــن  چاڕڵــس دارویــن )١٨٠٩-١٨٨٢( کــە هوکســڵی زۆر داکۆکــی 
لــە ڕوانینەکانــی دەکــرد و خۆشــی هەرچەنــدە پزیشــک نەبــوو، بــە هــۆی کتێبەکەیــەوە 
دانــا  و  لەبــواری پزیشــکی  هــەر زۆر کاریگــەری  )ڕەگــەزی جــۆرەکان(  بەنــاوی 
لەڕێگــەی گەشــتێکی پێنــج ســاڵە لــە ئاوەکانــی باشــووردا وەک سروشتناســێک لــە 
“کەشــتی شــاهانەی بیــگڵ”، دەســتی بــە ژیانــی پیشــەیی خــۆی کــرد. زۆرێــک لــە 
نەشــتەرگەرەکانی تــری بــواری دەریاوانــی خۆیــان بــۆ بــواری دۆزینــەوە تەرخــان 

کــردووە، بەتایبەتــی لــە ناوچــە قوتبیەکانــدا.

ــی  ــە ســاڵی ١٨٥٣ دا ئێلیشــا کەنــت کەیــن )١٨٢٠-١٨٥٧( نەشــتەرگەری دەریاوان ل
ئەمریکــی، بــە کەشــتی )ئەدڤانــس( گەشــتی گــرد تــا فڕانکلیــن بدۆزێتــەوە. تووشــی 
مەینەتیەکــی زۆر بــوو و  دوای دوو ســاڵ و شــەش  مانــگ  گەڕایــەوە. کەیــن زیاتــر لــە 
هــەر دۆزەرەوەیەکــی پێــش خــۆی لــە ناوچــەی بەســتەڵەکی باکــوور گــەڕاوە و وێنــەی 

هــەزاران میلــی لــە کەنــاراوەکان کێشــاوە. 

جــۆرج باســی )١٧٦٣-١٨٠٣( نەشــتەرگەری دەریاوانــی بەریتانــی، کــە زیاتــر لەگــەڵ 
ماتێــۆ فلینــدەرزی هاوڕێــی نــاوی دەهێنرێــت و هەردووکیشــیان خەڵکــی لینکۆڵێــن 
شــایەرن، بــە »کەشــتی شــاهانەی ڕیلانەنــس« گەشــتی  بــۆ ئۆســتڕالیا کــرد و لــە 
کەڵەکێکــی بچووکــی دوو مەتــرو نیویــدا بەنــاوی »تۆم ثەم«،  بەشــێک لە کاناراوەکانی 
نیــو ســاوث وێڵــزی دۆزیــەوە. پاشــان لــە کەڵەکێکــدا بــە شــەش سەرنشــینەوە بــەرەو 
باشــوور گەشــتی کــرد و شــوێنی زیاتــر دۆزیــەوە و نەخشــەی شــەش ســەد میلــی لــە 
کەناراوەکانــی دەریــای تەزمانیــا  کێشــا. ئەوەشــی خســتۆتە ڕوو کــە تەزمانیــا بەشــێک 
نەبــووە لــە ئۆســتڕاڵیا، بەڵکــو لەڕێگــەی نۆکەندێکــەوە بەنــاوی نۆکەنــدی باســەوە 
جیاکراوەتــەوە. لــە گەشــتێکی دواتــردا بــاس و فلینــدەرز بەنــاو تەزمانیــادا گــەڕان. 
پاشــان لــە کەشــتیەکی بازرگانــی خۆیــدا، کــە هەمــوو سەرنشــینەکانی لەناوچــوون، 
بــاس دەســتی بــە گەشــتێک بــۆ ئەمریــکای باشــوور کــرد.  لــەم ســەردەمانەی دوایــدا 
ــگ  ــووەو باوکیشــی دەمارناســێکی بەناوبان ــاس ب ــە خۆشــی دەمارن ــۆت، ک جــان چاڕڵ
بــووە، چاوســاغی دوو گەشــتی بــۆ بەســتەڵەکی باشــوور کــرد. هەروەهــا ناوچەکانــی 
جەمســەری باکووریشــی دۆزیوەتــەوە. کەشــتیەکەی بەنــاوی )بۆنــا؟( لەدواین گەشــتیدا 
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لــە نزیــک ئایســلاند نغــرۆ بــوو و  هەمــوو سەرنشــینەکانی خنــکان. 

ــە  ــووە، ک ــن نەشــتەرگەر ب ــان ویڵســن )١٨٧٢-١٩١٢( دوای ــدوارد ئەدری ــزدار ئێ ڕێ
وەک دۆزەرەش کاری کــردووە. ویڵســن نەشــتەرگەرو سروشــتناس و نیگارکێشــیش 
بــووە، کــە لــە گەشــتی )دۆزینەوەکــەی(  ســاڵی ١٩٠١ و گەشــتی )تێــڕا نۆڤــا(ی ســاڵی 
١٩١٠ دا، هاوەڵــی کاپتــن ســکۆتی کــردووە. هەمــووان بــە چیرۆکــی ئەفســانەیی دووەم 
و دوایــن )گەشــتی تێــڕا نۆڤــا( ئاشــناین. کتێبــە ناوازەکــەی جــۆرج ســیڤەر بەنــاوی 
)ئێــدوارد ویڵســنی بەســتووی باشــوور(، لــە نێــو ژیاننامــەی پزیشــکانی ســەردەمدا 
زۆر گرنگــی پێــدراوە. ویڵســن کەســێکی خانــەدان و بەڕێزیــش بــووە. دەکرێــت چەنــد 
ووشــەیەک لەبــارەی ئــەو پزیشــکە دۆزەرەوانــە بڵێیــن، کــە شــوێنانیان دۆزیوەتــەوە. 
هێنــدە بەســە بــاس لــەو دوو کەســە بکەیــن کاریــان لــە کیشــوەری  ئەفریقــادا کــردووە، 
هەرچەنــدە دەکرێــت بــاس لــە هەمــوو پزیشــکە دۆزەرەوەکانــی تــری جیهانیــش بکەیــن.

مونگــۆ پــارک )١٧٧١-١٨٠٦( دوای ئــەوەی وەک نەشــتەرگەری دەریــاوان گەشــتی 
بــۆ دوورگــەی ســۆمەترای ئیندۆنیزیــا ئەنجامــدا، لە ڕێکخــراوی پەرەپێدانی دۆزینەوەی 
شــوێنەکانی نــاوەوەی ئەفریقــا، کــە بەمەبەســتی گەشــەپێدانی بازرگانــی لــە ڕۆژئــاوای 
ئەفریقــا  دامەزێنرابــوو، خزمەتــی کــرد. لــەوێ تەنهــا دوو هاوڵاتــی ڕەســەنی ئەفریقــی 
هاوەڵیــان کــرد و زیاتــر لــە دوو ســاڵ  بــەدوای ســەرچاوەی ڕووبــاری نەیجــەردا 
گــەڕا. هیچــی لــەم بــارەوە دەســت نەکــەوت، بــەڵام زۆر زانیــاری بەنرخــی کۆکــردەوەو  

لەســاڵی ١٧٩٩ دا بەســەرهاتی گەشــتەکانی بڵاوکــردەوە. 

ــز کاری پزیشــکی کــرد.  ــە شــاری پیبڵ ــاوەی حــەوت ســاڵ ل ــۆ م ــەوە،  ب کــە گەڕای
لــەوێ  دۆســتایەتی لەگــەڵ  بەڕێــز واڵتــەر ســکۆتی شــاعیر و ڕۆماننووســدا پەیــدا 
کــرد. پێدەچێــت هــەر ئەمیــش کەســایەتی گیــدۆن گــرەی بــوو بێــت، کــە واڵتــەر ســکۆت 
ــی  ــەڵ ئەوەشــدا ژیان ــردووە. دەی لەگ ــای ک ــی )کچــەی نەشــتەرگەر( دا وێن ــە ڕۆمان ل
پیشــەگەری لــە لادێــدا نەبــووە جێــی ســەرنجی و لەســاڵی ١٨٠٥ دا  لەگــەڵ چــل 
و چــوار ئەوروپــی تــردا بەمەســتی بــەردەوام بــوون لــە دۆزینەوەکانــی نەیجــەردا، 
ــان  ــە چــل و چــوارەش  تەنهــا پێنجی ــا کــرد. ل ــۆ ئەفریق ــارە بەکەشــتی گەشــتی ب دووب
مانــەوەو کاتێــک گەشــتنە ڕووبارەکــە  هەموویــان خنــکان، لــە کاتێــکا لــە دانیشــتوانی 
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ــە کارەســاتباراویە  ــەو هەواڵ ــج ســاڵ ئ ــن. دوای پێن ــە هەڵدەهات ــەو ناوچەی ڕەســەنی ئ
ــا. داڤیــد لیڤینســتۆنی )١٨١٣-١٨٧٣( نەمــر، پزیشــکێکی تــری دۆزەرە  گەشــتە بەریتانی
بــووە، کــە وەک ئاشــەوان لــە بڵانتایــەر نزیــک گڵاســکۆ دەســتی بەکارکــردن کــردووە. 
بەهــۆی ئــەوەی ســوور بــووە وەک پزیشــکێکی مژدەبەخــش کار بــکات، لەســاڵی ١٨٤٠ 
ــی کــرد.  ــدەن خزمەت ــە ڕێکخــراوی مژدەبەخشــانی لەن ــد و  ل ــووی خــۆی نوان دا لێهات

دۆزینــەوەی  بــۆ  هەوڵەکانــی  ڤیکتۆریــا،  تاڤگەکانــی  زامبێســی،  دۆزینــەوەی 
ــە ناوجەرگــەی  ســەرچاوەکانی ڕووبــاری نەیجــەر، دیــار نەمانــی بــۆ چەندیــن ســاڵ ل
ئەفریقــادا، بینینــی  هێنــری مۆڕتــۆن  ســتانلی  ڕۆژنامەنووس و دۆزەروەی بەناوبانگی 
وێڵــزی، کــە بەمەبەســتی دۆزینــەوەی ئــەو نێردرابــوو، مردنەکــەی لە گونــدی چیتامبۆدا 
ڕاســتیانەن  ئــەو  ئەمانــە  مینیســتەردا،  وێســت  کڵێســای  لــە  بەخاکســپاردنەکەی  و 
کــە بوونەتــە  هەوێنــی بەســەرهاتێکی  ئیلهــام بەخــش و بەناوبانــگ. لیڤینســتۆن لــە 
کتێبەکەیــدا بەنــاوی )گەشــت و توێژینەوەکانــی مژدەبەخشــان لــە باشــووری ئەفریقــادا( 
ــە مێشــی ســی ســی و نەخۆشــیەکانی ئەســپ و ڕەشــە ووڵاخ کــردووە، کــە  باســی ل
بەهــۆی گازگرتنــی ئــەو مێشــەوە دروســت دەبێــت. خــۆی ئــەو دەردە خــەوەی بەهــۆی 
ئــەم مێشــەوە دروســت دەبــوو، نــە دۆزرابوویــەوە. لیڤینســتۆن یەکــەم کــەس بــووە کــە 
زەڕنیخــی بــۆ چارەســەری نەخۆشــی »ناگانــەی« ئەســپ بــەکار هێنابێــت. کــەس وەک 
ئەم مژدە بەخشــە دۆزەرەوە لەماوەی ســی ســاڵی خزمەتکردنی کاری بۆ جوگرافیای 
ئەفریقیــا کــردووە. کارە ناوازەکانــی بوونەتــە ئیلهــام بەخشــی دۆزەرەوەکانــی تــر 
و خۆشــی لــە هەموویــان مەزنتــر بــووە. جــا خەڵکــی ڕەســەنی ئەفریقــا چیــان بــۆ 
ــە  ــردووە، ب ــەوە ک ــە کۆیلەکان ــان ب ــەو عەرەبانەشــی بازرگانی ــەت  ئ ــردووە؟ تەنان نەک
ــە  ــووە  »ل ــەک پەیامــی ســادەی هەب ــەو ی ــزەوە تەماشــایان کــردووە. ئ چاوێکــی بەڕێ

ــاش کار بکــە«. خوابترســە و ب
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قەلاچۆکردنی  نەخۆشی لە ناوچە گەرمەکاندا )کەمەرەیی(

ســەدەیەک لەمــەو بــەر ژیــان لــە ناوچــە گەرمەکانــدا پــڕ مەترســی بــوو. خەڵــک بــە 
هەڵــە لــە نەخۆشــیەکانی  ناوچــە گەرمــەکان تێدەگەیشــتن و وەســیلەی ڕێگرکردنیشــیان 
کــە ئێســتا زانــراوە، لــەو کاتــەدا نەزانــراو بــوو. بەســەرهاتی دۆزینــەوەی هــۆکارو 
چارەســەری نەخۆشــیە دیاریکراوەکانــی ناوچــە گەرمــەکان  ســەیر و ڕۆمانســیانەن و 

وامــان لێدەکــەن بڵێیــن ڕاســتی لــە خەیــاڵ ســەیرترە! 

خــۆی ئەمــە بەســەرهاتێکی دوو روو درێــژو ئاڵــۆزە و بەتــەواوی خزمــەت بــە  
ئامانجەکانــی ئــەم کارەی ئێســتامان  دەکات، تــا ڕوماڵــی دۆزینــەوە ســەرەکیەکان 
بکەیــن  و چاوێــک بەژیانــی هەمــوو ئــەو کەســە دیارانــە بخشــێنێت، کــە کاریگەریــان 
لــەو ناوچانــەدا هەبــووە. جێــی خۆیەتــی باســی مەلاریــا، زەردووتــا و نەخۆشــی کــەم 
خــەوی بکەیــن، کــە ســێ نەخۆشــی بەربــڵاوی ئــەو ناوچانــە بــوون. هــەر لەســەردەمانی 
زۆر کۆنــەوە مەلاریــا  هەبــووەو زیاتــر لــە ڕابــردوودا بەربڵاوتــر بــووە وەک لــە 
ڕۆژگاری ئەمڕۆمــان. لەســەردەمی ســیدێنهامدا ئــەم نەخۆشــیە لــە بەریتانیــادا بەربــڵاو 
بــوو و تەنانــەت لــە ســەدەی نۆزدەیەمیشــدا تــای هــۆڕەکان »مەلاریــا« هــەر لــە 
دەوروبــەری کامبــرج و لینکۆڵیــن شــایەرو چەنــد ناوچەیەکــی دیاریکــراوی تریــش 
هەبــوو. ووشــەی »مەلاریــا« هــەر لــە بنەچەکــەی خــۆی وەرگیــراوە، کــە چەندیــن 
ســەدە بەکاربــراوە. » پالودیــزم » هاوواتــای نەخۆشــی مەلاریایــە ،  کــە هەمــان 
واتــا دەگەیەنێــت، بەدیاریکــراوی ئــەو نەخۆشــیەی بەهــۆی بۆگەنــی هۆڕەکانــەوە ســەر 
هەڵــدەدات. زۆرێــک لــە توێــژەران » ووردە خاڵیــان یــان ڕەنگیــان«  لــە خوێنــی ئــەو 

ــوون. ــا ب ــە توشــی مەلاری ــەوە، ک نەخۆشــانەدا دۆزی

جا لە ساڵی ١٨٨٠دا  ئەلفۆنس لاڤرینی )١٨٤٥-١٩٢٢(  پزیشکی سوپای فەڕەنسی 
جێگیرکــراو لــە جەزائیــردا، مشــەخۆرەکەی لــە خڕۆکەکانــی خوێنــدا دۆزیــەوە و یەکــەم  
جەســتەی خــڕی بچــووک و پاشــان زیــاد بوونــی مــادەی ڕەنگــی و دواجاریــش قامچیــە 

دەرپەڕیوەکانــی، بینی.

بــۆ چەندیــن ســەدە ڕوانینێکــی تــەم و مــژاوی هەبــوو، بــەوەی مێــروو بەجۆرێــک 
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لــە جــۆرەکان کاریگــەری لەســەر گواســتنەوەی مەلاریــاو نەخۆشــی تــر هەبێــت. بەڕێــز 
پاتریــک مانســۆنی )١٨٤٤-١٩٢٢( دەرچــووی زانکــۆی ئابێردیــن، یەکەمیــن بەڵگــەی 
ڕوونــی لەبــارەی بوونــی پەیوەنــدی لەنێــوان مێــروو و نەخۆشــی ناوچــە گەرمەکانــدا 
خســتەڕوو. مانســۆن  بیســت و چــوار ســاڵ لــە چینــدا ژیــا. ســەرەتا لــە فۆرمۆســا و 
ئامۆیــدا و پاشــان لــە هۆنــگ کۆنگــدا، کــە لــەوێ لەســاڵی ١٨٧٧دا ئــەوەی خســتەڕوو، 
ئاوڵەمــەی کرمــی ووردیلــەی فلاریــای دەردەفیــل و چەنــد  دەردێکــی تریــش، لەشــەودا 
ــرووەدا گەشــەی  ــەو مێ ــە جەســتەی ئ ــات و ل ــدا دەیب ــی مرۆڤ ــە خوێن ــەزە  ل مێشــە گ
ئــەو  دەگوازرێتــەوە.  دەگەزێــت،  تــر  مرۆڤێکــی  جەســتەی  کاتــەی  لــەو  و  دەکات 
توێژینــەوەی مانســۆن، کــە  لەســاڵی ١٨٧٩ دا لەســەر ئــەم بابەتــە بابەتەکــە لەگۆڤــاری 
)Transactions( ی ڕێکخــراوی لینیەنــدا بڵاوکرایــەوە متمانــەی پپێنەکــرا، بــەڵام لــە 
هۆنــگ کۆنگــدا دەســتی لــە کارکــردن هەڵگــرت و دوای چەنــد ســاڵێکی کــەم لــە لەندەنــدا 
ــژکاری  ــە پزیشــکی ڕاوێ ــرا ب ــەوێ ک ــی. ل ــی توێژینەوەکان ــە ئەنجامدان ــرد ب دەســتی ک
فەرمانگــەی کۆنۆڵیــاڵ. لەســاڵی ١٨٩٧ دا زانکــۆی لەندەنــی پزیشــکی ناوچــەی ئیســتوای 
دامەزرانــد و تــا کۆتــای ژیانــی بــەزۆری لــەوێ کاری کــرد. لەســاڵی ١٨٩٤ دا  مانســۆن 
چــاوی بــە بەڕێــز ڕۆناڵــد ڕۆســی )١٨٥٧-١٩٣٢( پزیشــکی لاوی هینــدی کــەوت. دوای 
ئــەوەی لــە هیندســتاندا  دەســتی لــە کارکــردن هەڵگــرت، مشــەخۆری مەلاریــای لەنــاو 
خوێنــدا پیشــاندا. لــەو کاتــەدا کۆمەڵێــک توێــژەر، بەتایبەتــی لــە ئیتاڵیــادا دۆزینەوەکــەی 

لاڤرێنیــان ســەلماند. 

شــانەزانی  لەبــارەی  توێژینەوەکانــی  بــە  کــە   ،)١٨٤٤-١٩٢٦( گۆڵجــی  کامیــۆ 
کۆئەندامــی دەمــارەوە ناوبانگــی دەرکــردووە، جیــاوازی نێــوان مشــەخۆرەی نەخۆشــیە 
دیــارەکان و مەلاریــای چــوار ڕۆژەی  کــرد. هەروەهــا  ئەوەشــی دۆزیــەوە  قۆناغــی  
بــە ســپۆڕبوون  هاوشــێوەی ســووڕی توونــدی مەلاریایــە. مانســن بــڕوای وابــوو 
دەرچوونــی قامچــی کــە لــە دوای دەرهێنانــی خوێــن لــە جەســتەی مرۆڤــدا ڕوودەدات، 
پڕۆســەیەکی ئۆرگانــی سروشــتی ســووڕی ژیانــی مشــەخۆرە و ســەرباری ئــەو  
گەشــەکردنە زیاتــرەی لــە هەندێــک مێــرووی مــژەردا ڕوودەدات. ڕوانینەکانــی بۆ ڕۆس  
ڕوونکــردەوە، کــە بــە جۆشــەوە هەوڵــی چارەســەری ئــەم دەردەی دەدا. دواجــار لــە 
٢٠ ی مانگــی ئابــی ســاڵی ١٨٩٧ دا، ڕۆس مشــەخۆرەکەی لــە گــەدەی مێشــوولەی بــاڵ 
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خاڵــداری “ئانۆفیلــدا “ دۆزیــەوە، هــەروەک و چەنــد ســاڵێک دواتــر کۆششــکارێکی تــر  
ــە  ــل تاکــە زیندەی ــی ســەلماندی، ئانۆفی ــی گراســی )١٨٥٤-١٩٢٥( ئیتاڵ ــاوی جێۆڤان بەن
توانــای گواســتنەوەی مەلاریــای هەبێــت. ووردە ووردە ســووڕی ژیانــی مشــەخۆرەکە 
ــرا. مانســۆنیش لەســاڵی ١٩٠٠دا  بەڵگــەی  ــی بەدیک ــە مــرۆڤ و مێشــوولەدا بەڕوون ل
ــاوە بــۆ  ــە ئیتاڵی بنــج بــڕی خســتەڕوو، کاتێــک مێشــوولەی هەڵگــری نەخۆشــیەکەی  ل
لەنــدەن نــارد و ڕێگەیــدا کــوڕە مناڵەکــەی، کــە گەشــەی بــە مەلاریاکــە دابــوو و ســێ 
لــە یاریدەدەرەکانــی کــە بــە تەندروســتیکی تــەواوەوە لــە وەرزی هەبوونــی مەلاریــادا 
ــت. مێشــوولە و  ــان، بگەزێ ــدا دەژی ــا ڕۆمان ــە کامپان ــە کوخێکــی مێشــوولە هەڵگــردا ل ل
کرمۆکــەی مێشــوولە لەناوبــران، گــەڕاوەکان ئــاوەڕووت کــران، شــوێنەکانی نیشــتەجێ 
بــوون پشــکنران و  و دەرمانــی تایبەتــی ئامادەکــراوی کینیــن دابەشــکرا. بەمــەش 
کار لەســەر مێشــوولە کــرا و  ئەنجامــی دڵخۆشکەریشــی  لێکەوتــەوە، ســەرباری 
ئەمانــە  نەخۆشــی مەلاریــا بەهیــچ شــێوەیەک بنەبــڕ نەکــرا. زەردووتــا  نەخۆشــیەکی 
تــری کوشــندەی ناوچەگەرمــەکان بــوو. ســەردەمانێک لــە ئەفریقــای باشــوور، هینــدی 
بەنــاوی  لــە کتێبەکەیــدا  باشــووردا بەربڵاوبــوو. کۆڵڕیــج   لەڕۆژئــاواو ئەمریــکای 
نەخۆشــیە  بــەم  بــوو  ســیخناخ  کەشــتیەکی  بەســەرهاتی   دێرینەکــە(،  )دەریاوانــە 
دەگێڕێتــەوە، بەســەرهاتێک شــوێنی خــۆی لــە مێژوودا کردووەتــەوە و هەروەها گەلێک 
لــە نەخۆشــیەکانی ســەردەمی کۆنیشــی تۆمارکــردووە. هــۆکاری زەردوتا  ڤایرۆســێکی 
فــرە فــرە بچووکــە، کــە شــێوە پێشــکەوتووەکەی لەڕێگــەی مێشــوولەی »ســتیگۆمیاوە« 
ــەوە.  ــرەوە دەگوازرێت ــەی مێشــوولەی ت ــەوە و شــێوە ئاسایەکەشــی لەڕێگ دەگوازرێت
لەســەردەمانی پێشــووتردا وایاندەزانــی مەلاریــا و زەردوتــا یــەک نەخۆشــین. لەســاڵی 
ــەوەی  ــی خــۆی خســتەڕوو ب ــی   ڕوانین ــلای )١٨٣٣-١٩١٥(کوب ــۆس فین ١٨٨١دا کاڕل
زەردووتــا لەڕێگــەی مێشــوولەی ســتێگۆمیاوە دەگوازرێتــەوە، هەرچەنــدە نەیتوانــی 

بەڵگــەی پێویســت بــۆ ســەلماندنی ڕوانینەکــەی بخاتــەڕوو.

واڵتــەر ڕیــد )١٨٥١-١٩٠٢( ناوێکــی تــری دیــارە، کــە کاری لەســەر نەخۆشــی 
ــد نەشــتەرگەرێکی ســەربازی لاوبــوو زۆر خواســتی لەبــواری  ــا کــردووە. ڕی زەردوت
بەکتریــا ناســی هەبــوو، کــە لای پڕۆفیســۆر ویلیــام هێنــری وێڵــچ خۆێندوویەتــی. 
لەســاڵی ١٩٠٠ دا وەک ســەرۆکی لیژنــەی قەلاچۆکردنــی زەردوتــا بــۆ کوبــا نێــردراوە. 
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لەگــەڵ ئــەم  دوو بەکتریاناســەی تــری بەڵتێمــۆڕ، جەیمــز کاڕۆڵ )١٨٥٤-١٩٠٧( ، کــە 
ــە پێشــووتر  ــەر )١٨٦٦-١٩٠٠( ،ک ــوو، جــاس لازی ــدی  دووەم ب ــە ڕیزبەن ــد ل دوای ڕی
ــش دەســتی  ــۆس فیلاینی ــەڵ کارل ــاوکاری لەگ ــە  بەه ــردووە، لیژنەک ــا کاری ک ــە کوب ل

ــی خــۆی کــرد.  بەکارەکان

کاڕۆڵ تووشــی لەرزوتــا بــوو، دوای ئــەوەی مێشــوولەیەکی هەڵگــری نەخۆشــیەکە 
گەســتی. چــاک بوویــەوە، بــەڵام لازێیــار کــە مێشــوولەی ســتێگمیا گەســتبووی، دوای 
چەنــد ڕۆژێکــی کــەم بەهــۆی نەخۆشــی زەردوتــاوە گیانــی لەدەســتدا. بــەو جــۆرە 
ســەلمێنرا، کــە مێشــوولەی هەڵگــری نەخۆشــیەکە توانــای گواســتنەوەی نەخۆشــیەکەی 
هەیــە. ڕیــد لــە کارەکــەی بــەردەوام بــوو. هــۆکاری خۆپارێزی خســتەڕوو، کــە لەماوەی 

ســاڵێکدا زۆر ســەرکەوتووانە شــاری هاڤانــای لــەو نەخۆشــیە  ڕزگار کــرد.

هیدییــۆ نۆگوشــی )١٨٧٦-١٩٢٨( توێــژەری لێهاتــووی یابانــی و قوتابــی کیتاســاتۆ، 
ــەو کەســانەی  ــووە ل ــر ب ــی ت ــی نەخۆشــیەکە، یەکێک ــە قوربان ــار بووەت ــە وەک لازێی ک
پێشــووتر  نۆگوشــی  کــردووە.  زەردوتــا  نەخۆشــی  قەلاچۆکردنــی  لەســەر  کاری 
لــە  لــە شــاری ئاکــرای  لــە کاتێــکا  لــە پەیمانــگای ڕۆکفێڵــەردا کاری باشــی کــرد. 
کەناراوەکانــی ئۆقیانووســی ئەتڵەســی لــە ڕۆژئــاوای ئەفریقــادا لەگــەڵ  هاوپیشــەکانی 
بەنــاوی ئەدریــان ســتۆکس و ویلیــام ئەلیکســاندەر یەنگــدا لێکۆڵینەوەیــان لــە نەخۆشــی 

ــان ســپارد.  ــرد، گیانی ــا دەرک زەردەوت

ــچ  ــۆرگاس، )١٨٥٤-١٩٢٠( هی ــۆرد گ ــام کڕاوف ــی ویڵی ــۆ کارەکان ــەوە ب ــێ گەڕان بەب
بــاس و خواســێک لەبــارەی زەردوتــاوە  شــوێنی ڕاســتەقینەی خــۆی ناگرێــت. ســەرەتا 
خۆبەخــۆ کاری لەســەر نەخۆشــیەکە کــرد. بــەو پێیــەی کاتێــک لــە ســەرەتادا لــە 
تەکســاز وەک نەشــتەرگەری ســەربازی کاری دەکــرد، خۆشــی تووشــی نەخۆشــیەکە 
ــەو وەســیلەی  ــەوێ ئ ــادا. ل ــە هاڤان ــدی ســەرەکی تەندروســتی ل ــە کارمەن ــوو ب ــوو. ب ب
ــا، کــە واڵتــەر ڕیــد خســتیەڕوو و زۆر ســەرکەوتووش بــوو.  خۆپاراســتنەی بەکارهێن
بــوو  لــە پلانەکــەی گــۆرگاس، جوداکردنــەوەی هــەر حاڵەتێکــی لەرزوتــا  بەشــێک 
لــەو ژوورانــەی  مێشــوولەی هەڵگــری نەخۆشــیەکەی تیــادا بــوو. هەڵمەتێکــی فــرە 
چڕوپــڕی بــۆ بەرەنگاربوونــەوەی مێشــوولەی ســتێگۆمیا ئەنجامــدا. ناوچــەی کەناڵــی 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

536

پەنەمــای کاول بــووی ئــاوەدان کــردەوە، جالەبــەر ئــەوە نــاوی گــۆرگاس هەمیشــە بــە 
زینــدووی دەمێنێتــەوە. فێردینانــد دو لێســێپی ئەندازیــاری مەزنــی فەڕەنســی، کــە زۆر 
ســەرکەوتووانە کەناڵــی سوێســی تەواوکــرد، ئەویــش هــەر لەســاڵی ١٨٨٠ دەســتی دایــە 
هەمــان کار، بــەوەی خەریکــی دروســتکردنی کەناڵەکــە بــوو. دەی دوای هەشــت ســاڵ 
بەشــێوەیەکی ســەرەکی  بــە هــۆکاری نەبوونــی مەرجــی تــەواوی تەندروســتیەوە، 
پرۆژەکــە دەســتی لێهەڵگیــرا. ڕێــژەی مــردن بەهــۆی مەلاریــاو زەردوتــاوە لــە هــەزارا 
ســەدو حەفتــاو شــەش بــوو. لەســاڵی ١٩٠٤ دا  ئەمریکیــەکان بەیارمەتــی کۆنۆڵێــڵ 
گۆرگاســی ســەرۆک بەشــی تەندروســتی، بەســەر نەخۆشــیەکەدا زاڵ بــوون. تەنانــەت 
دواتــر گــۆگارس ئەبوایــە هەوڵــی چڕوپــڕ بــدات تــا بــاوەڕ بــە شــارەزایان بهێنێــت کــە 
ئــەوە پیســی نیــە، بەڵكــو بــەزۆری مێشــوولەیە  هۆکاری بڵاوبوونەوەی نەخۆشــیەکەیە. 
شــێڵگیرانە کاری بــەو وەســیلانەکرد، کــە لەکوبــادا زۆر کاریگــەر بــوون. پاڵپشــتیەکان 
ــراوان ڕێکخــرا. لەمــاوەی  ــاری تەندروســتی بەمەودایەکــی بەرف ــادی کــرد و کاروب زی
ــن  ــەوە. دوای ــەم بووی ــژەی مــردن ک ــدا بەشــێوەیەکی بەرچــاو، ڕێ ــد ســاڵێکی کەم چەن
حاڵەتــی مردنــی زەردوتــا لەســاڵی ١٩٠٦ دا بــوو. لەســاڵی ١٩١٤ دا کاتێــک کەناڵــی 
ــوو،  ــەزارا شــەش ب ــا لەه ــردن تەنه ــژەی م ــە ڕێ ــی کەناڵەک ــە زۆن ــرا، ل ــا تەواوک پەنەم

ــە لەندەنیشــدا لەهــەزارا پانــزە بــوو. لەئەمەریــکادا لەهــەزارا  چــواردە بــوو،  ل

لــەدوای جەنگــی جیهانــی یەکــەم لــە ئەمریــکادا گۆرگاس بە ڕێکخســتنەوەی خزمەتی 
پزیشــکی ســەربازی، کارێکــی نــاوازەی کــرد. جــا لــە ســاڵی ١٩٢٠ لــە تەمەنــی شەســت 
و شــەش ســاڵیدا، کۆچــی دوای کــرد. تــا ئــەو کاتــەش هــەر کاری دەکــرد. کاتێــک 
ــرد  ــرد، خــۆی ئامادەک ــدا ک ــە لەندەن ــی تەندروســتی ل ــرەی نێودەوڵەت بەشــداری کۆنگ
بەکەشــتی گەشــت بــۆ کۆنگــۆ بــکات بەمەبەســتی لێکۆڵینــەوە لــە نەخۆشــی زەردوتــا. 
جــا  نەخــۆش کــەوت و پــاش چەنــد ڕۆژێکــی کــەم کۆچــی دوای کــرد. پێویســت دەکات 
هــەر تۆزێکیــش باســی نەخۆشــی دەردە خــەوی ئەفریقیــش بکەیــن. بــۆ چەندیــن ســاڵ 
نەخۆشــیەکە لەئەفریقــادا بــاو بــوو. لــە دەمــەو کۆتــای ســەدەی نۆزدەیەمــدا لەئەنجامــی 
گەشــت  ئاســانکاریەکانی  بوونــی  زیــاد  و  بازرگانیــەکان  ڕێگــە  بوونــی  بەرفــراوان 
کــردن، ئــەم نەخۆشــیە کەمــی کــرد.  ناگانــاش نەخۆشــیەکی زانــرا و  بەربڵاویــش بــوو. 
لیڤیــن ســتەون لەکتێبەکەیــدا بانــاوی )گەشــتەکان( باســی  مێشــی ســی ســی  دوژمنــە 
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سەرســەختەکەی ڕەشــە ووڵاخ و ئەســپ کــردووە ، کــە لەمپەرێکــی بــەردەم پێــش 
کەوتنەکانیــش بــووە.

ســەربازی   پزیشــکی   )١٨٥٥-١٩٣١( بڕووســی  داڤیــد  بەڕێــز  دا  لەســاڵی ١٨٩٤ 
و دەرچــووی زانکــۆی ئێدنبــڕە کــە پێشــووتر بەهــۆی توێژینەوەکانــی لەســەر تــای 
ئەفریــق  لــە  ناتاڵــی  ناوچــەی  پەیداکربــوو، گەشــتی  ناوبانگــی  مێدیتێرانیــا  ماڵتــا و 
ــدارە  ــی  هەمــوو گیان ــکات.  لەخوێن ــا ب ــە ســەر نەخۆشــی ناگان ــەوە ل ــا توێژین ــرد  ت ک
تــووش بووەکانــدا مشــەخۆری )تــرای پانۆســۆما بڕوســەی(ی دۆزیــەوە. لەهەمــوو 
بــۆی هەبــوو.  پێزانینــی  ئەمیــش  بــوو،  یارمەتیــدەری  توێژینەوەکانیــدا خێزانەکــەی 
ــەی گەســتنی مێشــوولەی  ــەم مشــەخۆرە لەڕێگ ــە ئ ــڕووس ئەوەشــی خســتەڕوو، ک ب
ســی ســی یــەوە دەگوازرێتــەوە. ئــەوەی جێــی داخــە دوتــۆن ســاڵی دواتــر بەهــۆی تــای 
ــەوەی لەســەر  ــۆدا توێژین ــە کۆنگ ــوو و ل ــە ب ــەی گەن ــە هۆکارک ســەرهەڵدەرەوەوە  ک
دەکــرد، کۆچــی دوای کــرد. بــا بگەڕێینــەوە ســەر بــاس و خواســی بــڕوس.  خــۆی و 
ــەوە.  ــا چارەســەری دەردەخــەو بدۆزن ــدا ت ــی لەســاڵی ١٩٠٣ دا گەشــتنە ئۆگەن خێزان
پێکــەوە لەگــەڵ ئاڵــدۆ کاســتێلانی، گرەیــگ ئێــد و دکتــۆر  نابــاڕۆ و ئەوانــی تــر، بــڕووس 
دۆزینەوەکــەی کاســتێلانی لەبــارەی بوونــی مشــەخۆری لــە لینجــاوی بڕبــڕەی پشــتی 
نەخۆشــانی هەڵگری دەردەخەودا، پشتڕاســتکردەوە. دواتریش بڕوس مشــەخۆرەکەی 
لەنــاو خوێنــدا دۆزیــەوە. بەســوود وەرگرتــن لــە لێکۆڵینــەوەو توێژینەوەکانــی لەســەر 
نەخۆشــی ناگانــا، ئــەوەی خســتەڕوو مێشــی ســی ســی هەڵگــری نەخۆشــیەکەیەو 
نەخۆشــیەکەیان  شــیمانەی  ڕەســەنەکانیش  دانیشــتووانە   هەروەهــا  و  ئەوروپــی 
ــش و  ــی مێ ــاو بردن ــەی لەن ــەوەی نەخۆشــیەکە لەڕیگ ــت بڵاوبوون ــت و دەکرێ لێدەکرێ
شــوێنی نــەش و نماکردنیــان و پشــکنینی جووڵــەی دانێشــتووانە ڕەســەنە تــووش 
بووەکانــەوە، ســنووردار بکرێــت. گەشــتە ئــەو دەرەنجامــەی، مێشــەکە هەڵگرێکــی 
ســادە بــووە و ســووڕی ژیانیشــی بــەو شــێوەیە ئاڵــۆز نەبــووە وەک ئــەوەی لــە 
مەلاریــا دا هەبــووە. دواتــر ئــەم تێگەیشــتنە لەڕێگــەی کارەکــەی کلەینــەوە گۆڕانــی 
بەســەردا هــات. بەهــۆی کارەکانــی بــڕوس و دواکەوتەکانیــەوە، چیدیکــە مەترســیەکانی 
نەخۆشــی دەردە خــەو نەمــا. گــەر لێکۆڵینــەوەی زیاتــر لــە دەردە خــەو، وەســیلەکانی 
ــەی  ــەو گرفتان ــەی گەشــەکردنی مشــەخۆرەکەی و ئ ــی ژینگ چارەســەرکردن، هەبوون
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تــر کــە هێشــتا چارەســەر نەکــراون، بکرێــت، واچــاوەڕوان ناکرێــت ئــەو نەخۆشــیە 
ســەرهەڵبداتەوە. بــا ئەوەنــە لەســەر نەخۆشــی لــە ناوچــە گەرمەکانــدا نەڕۆیــن چونکــە 

زۆر لەبــارەی پێگــەو گرنیگیەکــەی لەمێــژووی زانســتی پزیشــکیدا ووتــراوە .
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بەشی نۆزدەیەم

زۆربوونی پسپۆڕی و پزیشکیی خۆپارێزی  

ــت.  ــراوان دەبێ ــەردەم مێژوونووســدا بەرف ــە ڕۆژ لەب ــەردەوام مەیدانەکــە  ڕۆژ ب ب
مێژوویەیانــەدا  بەرهەمــە  ئــەو  لەنــاو  ئێســتامان  ســەردەمی  دۆزینەوکانــی  کارو 
ــەوە.  ــووا دەیانخوێنن ــان لەداهات ــە هێشــتا نەنووســراون و  نەوەکانم ــەوە، ک دەدۆزرێن
دەی ڕووداوەکانــی ئەمڕۆمــان و هەمــوو ئەوانەشــی لــە بیرەوەریەکانمانــدا زینــدوون، 
تێپەڕیــن.  لــە هەنــاوی مێــژوودا گرتبێــت. هەندێکیــان  نیــە شــوێنی خۆیــان  مــەرج 
پێدەچێــت ئەمــڕۆ گرنــگ بــن و ســبەینێ لەبیــر بکرێــن. ئەوانــی تــر، کــە پێدەچێــت 
لەبەرچــاوان نەبــن، ڕەنگــە لای نەوەکانــی داهاتــوو ئــەو پــەڕی بایەخیــان پێبدرێــت. جــا 
یەکێــک لەئاســتەنگەکانی خســتنەڕووی مێــژوو بڕیاردانــە لــەوەی لــە چ دۆخێکدا دەســت 
لــە گێڕانــەوەکان هەلگیرێــت یــان زیاتــر ڕێگــە بدرێــت ببنــە بەشــێک لــە زانســتی ئەمــڕۆ. 
پێدەچێــت ژیرانەتریــن چارەســەر بــۆ ئــەم کێشــەیە تــا هەنووکــە وەک ژیاننامــەکان  
دەری دەخــەن، خۆبەدوورگرتــن بێــت لەناوهێنانــی هــەچ کەســێک، هەرچەنــدە کەســێکی 
دۆزینــەوە  ناکرێــت  جــا  بــژی.  لەگەڵامــان  بەختانــەش  خــۆش  و  بێــت  بەناوبانــگ 
ــاس  ــەم ب ــان ل ــە هەمووی ــەم دوایان ــی ئ سەرســوڕهێنەرە پزیشــکیە زۆر بەناوبانگەکان
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و خواســەدا جێبکەینــەوە. دۆزینــەوەی هۆرمــۆن، ڤیتامیــن، ئینســۆلین، ســەلفۆنامید، 
ڤایــرۆس، پەنســیلین و ســەرچاوەی دۆزینــەوە دیارەکانــی تریــش دەبێــت لەداهاتــوودا 
ــە کاتێــکا بەتەواوەتــی بوونەتــە زاراوەی بــاوی  زانســتی  ببنــە ویــردی ســەر زبــان، ل
پزیشــکی. دەی لەهەمــان کاتــدا  بــاس و خواســی   مێــژووی پزیشــکی دەبێــت دوو 
ئاڕاســتەی گرنگــی ئــەم ســاڵانەی دووای لەخۆبگرێــت، ئەوانیــش: پســپۆڕی پزیشــکی  
و  پزیشــکی  خۆپارێزیــن. ئــەو دوو ڕەوتــەو شــان بەشــانی پزیشــکی ســەردەم، 
کــە پێشــکەوتوون و پێشــیش دەکــەون، هێشــتا دوو پســپۆڕی جودانیــن. پزیشــکی 
بــووە،  بەرفــراوان  پســۆڕیەکەیەوە   و  گشــتیەکەی  ســوودە  بەهــۆی  خۆپارێــزی  
کەچیدیکــە تەنهــا پەیوەنــدی بــە تەندروســتی گشــتیەوە نیــە، هەرچەنــدە بــەو  قۆناغانەدا 
تێپــەڕی. دەی پزیشــکی خۆپارێــزی خــۆی لەخۆیــدا لقێکــی زانســتی پزیشــکیە و ئێســتا  
ئــەو پســپۆڕانە کاری تیــادا دەکــەن،  کــە ئەرکێکــی گەورەیــان لەســەر شــانە بــە قبــووڵ 
کــردن و ئاڕاســتەکردنی ســەراپای زانســتی پزیشــکی  تــا خزمەتــی مرۆڤایەتــی بکــەن.

وەرگرتنی پسۆڕی لەبواری پزیشکیدا 

کــە  بوونــەوە   جــودا  هێنــدە  نەشــتەرگەری  پزیشــکی و  لــەم ســاڵانەی دوای  
زاراوەی مــۆدە بەســەرچووی پزیشــک یــان نەشــتەرگەری گشــتی زۆر کــەم هەســت 
بەبوونــی دەکــرا، هەرچەنــدە پزیشــکی گشــتی هــەر کۆڵەکــەی ســەرەکی کاری پزیشــکی 
بــوو. پزیشــکی زانگــەری هــەروەک لــە ســەرەتاوە پســپۆڕیەکی جــودا بــوو،  ڕێــڕەوی 
ڕاســتەقینەی خــۆی وەرگــرت و هەربــەو شــێوەیەش  دەمێنێتــەوە. پێویســت نــاکات 
و  پزیشــکی  پســپۆڕیەکانی  داخــۆ ووردە  بکەیــن   ئــەوە  بــاس و خواســی  لێــرەدا 
نەشــتەرگەری هــۆکاری پێشــکەوتنن یــان نــا. کۆمەڵێــک هــەن کــە ئەمــە بەکارێکــی 
قیــزەون لەقەڵــەم دەدەن و داوای گەڕانــەوە بــۆ میتۆدەکانــی هیپۆکــرات دەکــەن، بــەو 

ــت. ــەدا بێ ــدی وێنەک ــە نەخــۆش لەناوەن شــێوەیەی ک

لــەم بەشــەدا هەرئەوەمــان پێدەکرێــت بــاس لــە پەیدابوونــی پســپۆڕی لــە ســەدەی 
نــۆزدەدا و پێشــکەوتنەکەی تــا ئــەم ســاتەوەختە بکەیــن و چەنــد نموونەیــەک وەک 
مشــتێک لەخــەروار وەربگریــن. پێشــووتر باســمان لــە پســپۆڕیە زۆرو زەوەندەکانــی 
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نەشــتەرگەری کــرد. لەبــواری پزیشــکیدا ئەمــە زیاتــر پلــە بــە پلــە بــوو، کەمتــر هەســتی 
پێکــرا. لــە دەوروبــەری ناوەڕاســتی ســەدەی نۆزدەیەمــدا پزیشــکە بلیمەتــەکان، لــە 
چالاکــی چــڕو پــڕدا جمەیــان دەهــات. پاشــان دواتــر دەمارناســی بووبــە پســپۆڕیەکی 
جــودای پزیشــکی. پســپۆڕی دەروونــی  بەهــۆی پێشــکەوتنی بــواری دەروونناســیەوە، 
ــە فەســلەجە  ــی. پســپۆڕی نەخۆشــیەکانی دڵ ل ــە خــۆوە بین وەرچەرخانێکــی باشــی ب
جیابوویــەوە. لــە ڕێگــەی پێشــکەوتنی کیمیــای ژیاریــەوە، نەخۆشــیەکانی زیندەچالاکــی 
ــی پزیشــکی گشــتی  ــی لاوەک ــە وەک لقێک ــش چیدیک ــەوە. پســپۆڕی مناڵانی ڕوون کران

نەمــا.

نەخۆشیەکانی زیندەچالاکی

توێژینەوەکانــی لایپیــگ و ئەوانــی تــر لەبــارەی فەســلەجەی کیمیاییــەوە، تاڕادەیەکــی 
زیندەچالاکــی.  نەخۆشــیەکانی  تایبەتیەکانــی  لێکۆڵینــەوە  هەوێنــی  بوونــە  زۆر 
ــە  ــدا، کــە دواجــار  ل ــە بەرلین ــارد نووینــی )١٨٣٩-١٩٢٥( یاریــدەدەری فریچــس ل بێرن
ستڕاســبۆرگدا دوای کوســماڵ هــات، یەکێــک بــوو لــە پێشــەنگەکانی ئــەم مەیدانــە. 
دەکرێــت مێــژووی نەخۆشــی شــەکرە بگەڕێنینــەوە  بــۆ ســەردەمی ئارێتــووس کــە 
یەکــەم جــار نــاوی لەنەخۆشــیەکە نــا، وە بــۆ ســەردەمی تۆمــاس ویلیــس کــە شــەکری 
ــادا کــرد و  ــواری فەســلەجەی کیمی ــە ب ــەوەی ل ــن توێژین ــەوە. نووی ــزدا دۆزی ــاو می لەن
هەنگاوێــک زیاتــر کارەکــەی بەرەوپێــش بــرد و ئەنجامەکانــی لــە نامیلکەیەکــی گرنگــدا  
ــارەی نەخۆشــی شــەکرەوە(، بڵاوکــردەوە. یەکــەم  لەســاڵی ١٨٩٨دا بەناونیشــانی )لەب
کــەس بــووە لەســاڵی ١٩٠٦ دا تێبینــی دروســت بوونــی ترشــی لەخۆچوونــی شــەکرەدا 
ــە ئێســتا  ــوون”ی داتاشــێبێت، ک ــت و زاراوەی » acidosis “ “ترشــە ژەهراویب کردبێ
بووەتــە ویــردی ســەر زبــان. نویــن ژیاننامــەی خــۆی بەشــێوەیەکی سەرنجڕاکێشــانە 

ــەو ســاڵەی مــرد بڵاوکرایــەوە.  نووســی ، کــە ل

کاڕڵ ڤــۆن نووردێــن )١٨٥٨-١٩٤٤( کــە دوای نۆثناجێــڵ  لەڤێنــادا هــات، زیاتــر 
گرنگــی بــە  لێکۆڵێنــەوەی نەخۆشــی شــەکرەو کاریگــەری ڕیجیــم کــردن لەســەر ئــەو 
نەخۆشــیە دا. فریدریــک ویلیــام پاڤــی )١٨٢٩-١٩١١( لەبەریتانیــادا پســپۆڕی پێشــەنگ  
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بــوو لــەم  بــوارەدا. پاڤــی  لــە نەخۆشــخانەی گای کاری کــردووە و قوتابــی کلــۆد 
بێرناردیــش بــووە. بــە کارکــردن لەســەر توێژینەوەکانــی کلــۆد بێرنــارد، هەوڵــی دا ئەوە 
بخاتــە ڕوو  ئــەو زیــادە  شــەکرەی  بێرنــارد لــە جگــەردا  بەدەســتی هێنابــوو، بەهــۆی 
گۆڕانــی دوای مردنــەوە بــوو و  ئــەو ڕۆڵــەی جگــەر بینیویەتــی لــە بەرهەمهێنانــی 
ــەم  ــدا گومــان هەڵدەگرێــت. پاڤــی ژیانــی خــۆی بــۆ لێکۆڵینــەوە ل ــە گلایکۆجین شــەکر ل
بابەتــە تەرخــان کــرد. بــەم دوایانــە لەســاڵی ١٩٢٢ دا بەڕێــز فریــدرک بانتــۆن )١٨٩١-
١٩١٤(  بەهــاوکاری لەگــەڵ چاڕڵــس هێربــەرت بێســت )١٨٩٩- ١٩٧٨(، جــۆن جەیمــز 
گشــتی  ڕوانینــی  و  دۆزیــەوە  ئەنســۆلینیان   ،)١٨٧٦-١٩٣٥( ماکلێئــۆدەوە  ڕیــکارد 

لەبــارەی نەخۆشــی شــەکرە گۆڕانــی بەســەردا هــات.

نەخۆشیەکانی دڵ

بــەزۆری  هــەر  لەبەردەســتە،  دڵ  پســپۆڕی  لەبــارەی  ئێســتا  زانیاریانــەی  ئــەو 
دەرەنجامــی توێژینــەوە زۆرو زەوەندەکانــی فەســلەجەو دەرمانســازیە. جێــی خۆیەتــی 
بــاس لــەم فەسلەجەناســانە بکەیــن:- ویڵهێڵــم هیســی)١٨٦٣-١٩٣٤(  کۆرپەلەناســی 
ــەوە.  ــە ماســوولکەی دۆزی ــی دڵ ــووە پڕۆفیســۆر و فرمان ــگ ب ــە لیپزی ــازڵ، ل ــاری ب دی
ترپــەی   کێنیســتۆندا،  لــە  گشــتی  پزیشــکی     )١٨١٦-١٨٧٠( واڵــەری  ئۆگەســتۆس 
ــای  ــکاری کارەب ــی هێڵ ــی داهێنان ــووە هەوێن ــی تۆمارکــرد، کــە ئەمــەش  ب ــای دڵ کارەب
ــی دڵ  ــە دەمارەکان ــەوەی ل ــڕووک گاســکێڵی )١٨٤٧-١٩١٤( لێکۆڵین ــەر هووڵب دڵ. واڵت
ــەردی بناغــەی  ــا و  ب ــی دڵ”  بەکارهێن ــوو زاراوەی “گیران کــرد و یەکــەم کەســیش ب
زانســتی هاوچەرخــی “خــۆدکاری  کۆئەندامــی دەمــاری” دانابێــت. بــە کۆششــی بەڕێــز 
لۆدێــر برونتۆنــی )١٨٤٤-١٩١٦ ( پزیشــکی نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمیــۆ، کــە هەســتی بــە 
کاریگــەری نیتریــت لــە ســەر کشــانی بــۆری خۆێــن و کــەم بوونــەوەی ئــازاری ســنگە 
کــوژە کــرد، پســپۆڕی دڵ زۆر پێشــکەوت. لــەو کاتــەی لاو بــوو و لەماڵــەوە کاری 
دەکــرد، ئەمــەی دۆزیــەوە. کتێبــە سەرنجڕاکێشــەکەی بڕونتــۆن بەنــاوی )وانەکانــم 
لەبــارەی کاریگــەری دەرمانەکانــەوە( هێشــتا شــایانی خوێندنەوەیــە چونکــە هەمیشــە 

ــەوە. ــواری جێبەجێکردن ــە ب ــەی بخات ــاو تاقیگاک ــی ن ــوو وانەکان ــی داوە هەم هەوڵ
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ــواری  ــە وەک پڕۆفیســۆری ب ــزەڕ )١٨٤١-١٩٢٠(، ک ــاس ڕیچــارد فڕەی ــز تۆم بەڕێ
ــە کاریگــەری  ــەوەی ل ــەوە، لێکۆڵین ــی کریستســتۆنی گرتۆت ــڕەدا جێ ــە ئێدنب پزیشــکی ل
گەلێــک دەرمــان کــرد، لەنێویشــیانا ســتڕۆفانتۆس کــە بــۆ ووروژاندنــی  دڵ لــە گوڵــە 
خانمــەی بــە باشــتری زانیــوە. ئارثــەر ڕۆبێرتســۆن کوشــنی )١٨٦٦-١٩٢٦( جێگــرەوەی 
فرەیــزەر، لێکۆڵینــەوەی لــە کاریگــەری دەرمــان لەســەر دڵ کــرد، کــە بــە هــۆی ئــەوەوە  

زانیــاری زۆرترمــان لەبــارەی بەکارهێنانــی گۆڵــە خانمــەوە  دەســتکەوت. 

ــەوە و  ــی خســتەبواری جــێ بەجێکردن ــڕ لەســاڵی ١٧٦ دا گــوێ لێگرتن ــون برۆگێ ئ
لاینێکیــش  لەڕێگــەی بیســتۆکی پزیشــکیەوە لــە ســاڵی ١٨١٦ دا گوێڕاگرتنــی لــە ســنگی 
ــە  ــەوە. مەبەســتیان بــوو  وەهــا یارمەتیدەرێکــی  فیزیکــی ل خســتەبواری جێبەجێکردن
دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــیدا گرنگــی پێبدرێــت. پیــەڕ کاڕڵ ڤــۆن )١٨٢٥-١٩٠١(  
ڕێکاریەکــی ڕۆتینانــەی گرتەبــەر. بەهــۆی پێوانەکردنــی فشــاری خوێنــەوە، لێکۆڵینــەوە 
لــە فشــاری خوێــن کــرا. لێــرەدا تۆمــاس کلیفــۆرد ئاڵبۆتــی )١٨٣٦-١٩٢٦( پڕۆفیســۆری 
بواری پزیشکی لە کامبرج و پسپۆڕی بواری نەخۆشیەکانی بۆری خوێن، میتۆدەکەی 
ــی )سیســتەمی تەندروســتی  ــرد و کتێب ــوارەدا ک ــەم ب ــزی ل ــە پێ ناســاند. زۆر کاری ب
( نووســی، کــە دەنگدانەوەیەکــی گــەورەی هەبــوو. ســەرباری ئــەوە هــەروەک فریتــز 
پاتریــک لــە وانەکانیــدا بەناونیشــانی )زانســتی پزیشــکی یۆنانــی لــە ڕۆمــادا( باســی 
کــردووە، مێژوونووســێکی دیــاری بــواری پزیشــکیش بــووە. بەڕێــز ویلیــام ئۆســلەری 
لەســەر نەخۆشــیەکانی دڵ  بەپێــزی  توێژینــەوەی  لــە ئۆکســفۆڕدا،  هاوچەرخیشــی 
ئەنجامــدا. میتــۆدە زانســتیە ووردەکانــی تۆمارکردنــی لێدانــی دڵ، وەک خوێنــەرەوەی 
ــۆ  ــەوەی ب ــرا، دوای ئ ــان پێک ــدا کاری ــواری کلینیکی ــن ووردە ووردە لەب پەســتانی خوێ
ــەکان تەماشــادەکران. لەســاڵی  ــا وەک کەرەســتەی ئاســایی تاقیگ ــن ســاڵ تەنه چەندی
١٩٠٢ دا ماکێنــزی ئامێــری تۆمارکردنــی  لێدانــی دڵ و پەســتانی خوێنــی داهێنــا. 
لەڕێگەیــەوە لەیــەک کاتــدا لێدانــی خوێنبــەرو ووردە دەمــاری ملــی تۆمــار دەکــردو 
ــەی  ــەم جۆران ــک ل ــی دەردەخســت. ئەوەشــی دەرخســت هەندێ ــی و پشــێوی دڵ ناڕێک
ناڕێکــی و پشــێویە گرنگیــان کــەم بــووە، لــە کاتێــکا ئەوانــی تــر دەرخــەری نەخۆشــی 

تونــدی دڵ بــوون. 
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بەڕێــز جەیمــز ماکێنــزی )١٨٥٣-١٩٢٥( داهێنەری هاوچەرخی پســۆڕی دڵ، لەپێرت 
شــایەر لــە دایــک بــووە و لەئێدنبــڕەدا زانســتی پزیشــکی خوێنــدووە. بــۆ چەندیــن ســاڵ 
لەشــاری پیشەســازی بێرنلیــدا کاری کــرووە و هــەر لەوێــش کاری لەســەر گرفتەکانــی 
وەک میکانیزمــی ئــازارو گرنگــی ناڕێکــی لێدانــی دڵ کــردووە. یەکێــک لــە ئەنجامەکانــی 
توێژینەوەکانــی گۆڕینــی ئــەو ڕوانینــە بــووە لەمــەڕ دەنگــە نــا ئاســاییەکانی دڵ و 
نائاســای کارکردنــی دڵــەوە هەبــووە. ئەوەشــی خســتۆتەڕوو نابێــت هیــچ کامیــان 
بەمەترســیەوە لێــی بڕوانرێــت و  فاکتــەری گرنگــی کاتــی چاکبوونــەوەی دڵ  ئەکەوێتــە 
ســەر ئــەوەی تــا چەنــد دڵ توانــای بەرگەگرتنــی فشــاری دەبێــت. وتوویەتــی “دەبێــت 
گرنگــی تــەواو بــە تەندروســتی ماســوولکەی دڵ بدەیــن”. هەروەهــا ڕێنمــای چاکــی  
بــۆ بەکارهێنانــی گووڵــە پەنجــە دانــاوە. ماکێنــزی لەتەمەنــی پەنجــاو چــوار ســاڵیدا  
لــە بێرنلیــەوە  بــۆ لەنــدەن گەشــتی کــرد. هــەر زوو ناوبانگــی دەرکــرد و بــوو بــە 
ئەندامــی دەســتەی نەخۆشــخانەی لەنــدەن. بەهــۆی نەخۆشــی ســنگە کوژێــوە مــرد، ئــەو 

نەخۆشــیەی زۆر کۆششــی کــرد تــا لێکۆڵینــەوەی لەســەر بــکات. 

بــواری  پێشــەنگەکانی  پســۆڕە  لــە  بــوو  یەکێــک   )١٨١٢-١٨٨٦( فلنــت  ئۆســتن   
ــی  ــۆ دەستنیشــان کردن ــی ب ــووە بیســتۆکی دووەک ــەس ب ــەم ک ــکادا. یەک ــە ئەمری دڵ ل
نەخۆشــیەکانی دڵ و ســیدا بەکارهێنــاوەو هەروەهــا کۆمەڵێــک توێژینــەوەی بــە پێــزی 

نووســیووە. 

جاکــۆب داکۆســتا)١٨٣٣-١٩٠٠( پزیشــکێکی تــری ئەمریکیــە، کــە لــە کاتــی جەنگــی 
ناوخــۆدا توێژینــەوەی تایبەتــی لەســەر نەخۆشــیە شــاراوەکانی  دڵ کــردووە لــە نێــو 
ســەربازاندا. دیــارە ئــەم حاڵەتــە لــە جەنگــی جیهانــی یەکەمــدا زۆر بــاو بــووە. داکۆســتا 
لــە پاریــس لای تروســۆ خوێندوویەتــی. بــە  یەکێــک لــە مەزنتریــن مامۆســتاکانی 
ســەردەمی خــۆی دانــراوە و توێژینەوەکەشــی لەســەر دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی 

ــدراوە. زۆر بایەخــی پێ
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نەخۆشیەکانی مناڵان

پزیشــکی منــاڵان وەک یەکێــک لــە پســپۆڕیەکانی  پزیشــکی لــە دوو ســەرچاوەوە: 
زانگــەری، کــە نەخۆشــیەکانی مناڵــی تــازە لەدایــک بوو  و هەروەها  پزیشــکی گشــتیش، 
ــوو.  ــوون، پەیداب ــە ســاوا نەب ــە چیدیک ــرت ک ــەی لەخــۆ دەگ ــەو مناڵان ــە نەخۆشــی ئ ک
چاڕڵــس وێســت )١٨١٦-١٨٩٨( یەکێــک بــوو لــەو یەکەمیــن پزیشــکانەی خــۆی لەبــواری 
منداڵانــا قــاڵ کــرد. دوای ئــەوەی ســەرەتا لێکۆڵینــەوەی  لەبــواری  پزیشــکی زانگــەری 
کــرد، بەردەوامیــش کاری لەســەر پســپۆڕی منــاڵان کــرد. لــە ســاڵی ١٨٤٧ دا کتێبێکــی 

نــاوازەی بەنــاوی )وانەکانــی تایبــەت بــە نەخۆشــیەکانی منــداڵان( ی نووســی.

هــەر بــە زۆریــش بەهــەوڵ کۆششــی ئــەو نەخۆشــخانەی نەخۆشــی منــاڵان لــە 
ــج ســتڵ  ــر جــۆرج فریدری ــرا. دوات ــد لەســاڵی ١٨٥٢ دا بنیاتن ــت ئۆرمۆن شــەقامی گرەی
)١٨٦٨-١٩٤١( بــوو بــە  پزیشــکێکی دیــاری تــری ئــەم نەخۆشــخانەیە، کــە زۆر کاری 
لــە نێویشــیانا کتێبەکەیەتــی بەنــاوی  بەپێــزی لەبــواری پزیشــکی منــاڵان کــردووە 

)مێــژووی پزیشــکی منــاڵان(. 

جــۆن تۆمســۆن )١٨٥٦-١٩٢٦( پزیشــکێکی تــری مناڵانــە، کــە ناوبانگێکــی جیهانــی 
هەبــووە. بەهــۆی توێژینەوەکانیــەوە، بــواری پزیشــکی منــاڵان پێشــکەوتنی زۆری 
بەریتانیــاو  لــە  بەرفــراوان  بەشــێوەیەکی  مەنهەجیەکــەی  کتێبــە  بینیــووە.  بەخــۆوە 
داخــوازی  ئیســپانیەکەی  و  فەڕەنســی  ئەمریــکادا خوێنــراوە. هەروەهــا وەرگێڕانــە 
زۆریــان لەســەر هەبــووە. کەســێکی نــەرم و نیــان بــووەو جــۆش و خرۆشــی بــۆ 
ــت.  ــان و هاوپیشــەکانیدا خۆشەویســت بێ ــو قوتابی ــردووە لەنێ پســپۆڕیەکەی وای لێک

ئێــدوارد هێنریــچ هینــۆچ )١٨٢٠-١٩١٠( لەئەڵمانیادا پســۆڕی نەخۆشــیەکانی مناڵانی 
ــە  ــەری )١٨٤٣-١٩٢٦( جێگرەوەشــی، ک ــۆن هــارد هوبن ــا لێ ــرد. هەروەه ــش ب بەرەوپێ
کارەکەی لەســەر پێدانی خۆراک بە مناڵان بووبە ســەرچاوەی هەموو توێژینەوەکانی 

دواتــر، یەکێکــی تــرە لــەو پزیشــکانەی پســۆڕی مناڵانــی بەرەوپێــش بــرد. 

ئەبراهــام جاکۆبــی )١٨٣٠-١٩١٩( لەئەمریــکادا پــەرەی لێکۆڵینــەوەی نەخۆشــیەکانی 
منــداڵان دا. جاکۆبــی بــە ڕەگــەز ئەڵمانــی بــوو، کــە لــە لەســاڵی   ١٨٥٣دا لــەوێ  
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نیشــتەجێ بــوو. بــۆ مــاوەی چــل و دوو ســاڵ وانــەی لــەو بــوارەدا ووتــەوە. لــە ڕێگــەی 
کارو نووســینەکانیەوە، خزمەتــی بەرچــاوی بــە پزیشــکی ئەمریکــی کــرد. هەروەهــا 
بڵاوکردنــەوەی  ڕێگــەی  لــە  هاوچەرخیشــی،   )١٨٢٧-١٨٩٧( ســمثی  لویــس  جــۆب 
خزمەتێکــی  دا،   ١٨٦٩ لەســاڵی  منــداڵان(  )نەخۆشــیەکانی  بەنــاوی  توێژینەوەکــەی 
بەرچــاوی پزیشــکی منداڵانــی کــرد. تۆمــاس مــۆرگان ڕۆچێــت )١٨٤٩-١٩١٤( یەکــەم 
کــەس بــووە بووتــە پڕۆفیســۆری بــواری منــاڵان لــە هاڤــاردا لەســاڵی ١٨٨٨ دا، کــە  لــە 
ڕێگــەی پشــتگیریەکانی بــۆ  دابینکردنــی شــیری خــاو، خزمەتــی گــەورەی بــە خەڵــک 

کــردووە.

پسپۆڕی دەمار

بــەزۆری لەڕێگــەی وانــەو نووســینە چڕوپڕەکانــی زانکۆکانی فەڕەنســاوە، پســپۆڕی 
دەمــار بووبــە پســپۆڕیەکی تایبەتــی پزیشــکی. جــا هــەروەک پێشــتر زانیمــان، ئــەم 
پســپۆڕیە ســەرنجی زۆرێــک لــە پزیشــکانی ڕاکێشــا. لــە ســاڵی ١٧٦٨ دا ڕۆبــەرت 
وایتــی ســکۆتلەندی وەســفی هەوکردنــی ســیلی کــرد. لــە ســاڵی ١٧٧٠دا دۆمینیکــۆ 
کۆتونــۆ توێژینەوەیەکــی لەســەر ژانــی شــادەمار نووســی و لــە ســاڵی ١٨١٧ دا جەیمــز 
پارکینســۆنیش وەســفی ئیفلیجــی لەرزۆکــی کــرد. مۆریتــز هێنریــچ ڕۆمبێــرگ )١٧٩٥-
١٨٧٣( یەکەمیــن توێژینــەوەی ســەردەمیانەی بەنــاوی )کتێبــی مەنهەجــی لەبــارەی 
توێژینــەوەی  خــۆی  مەیدانیانــە  ئەمــەش  بــۆ  نووســی.  دەمــارەوە(  نەخۆشــیەکانی 
ــدا باســی سەرســمدان “ئاتاکســیا”ی کــرد.  ــی تیای ــۆ یەکەمجــار بەڕوون ئەنجامــدا  و ب

ــی ڕاکێشــا.  ــک لەقوتابیان ــدا ســەرنجی زۆرێ ــە بەرلین ــرگ ل ــەی  ڕومبێ کلینیکیەک

ــادا هەڵکــەوت،  ــار لەئەڵمانی ــواری دەم ــاری ب ــری دی ــر پســپۆڕێکی ت ــەک دوات ماوەی
ــم هێنریــچ ئێربــی )١٨٤٠-١٩٢١( خەڵکــی هایدڵبێــرگ بــوو، کــە گەلێــک  ئەویــش ویڵهێڵ
ــەو بــوارەدا کــرد و هەســتی بەگرنگــی کاردانــەوەی ژێــی ماســوولکە  کاری بەپێــزی ل
و   فەڕەنگــی  نەخۆشــی  نێــوان  پەیوەنــدی   لەســەر  لێکۆڵینــەوەی  هەروەهــا  کــرد. 
دەردە کۆپانــەوە کــرد و تەکنیکــی دەستنیشــان کردنــی نەخۆشــی لەڕێگــەی کارەبــاوە 

تەواوکــرد . 
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بــۆ ئاشــنا بــوون بــە  مێــژووی  پســپۆڕی  دەمــار هــەر ناچاریــن ڕوو لەفەڕەنســا 
ــی ئەســپی خــۆی  ــن )١٨٠٦-١٨٧٥( هەتــا بڵێ ــن ئارمانــد دوچێ بکەیــن. گوێــۆم بینیامی
لــەم مەیدانــی زانســتی پزیشــکیدا تــاوداوە، کــە بــۆ مــاوەی زیاتــر لەســی ســاڵ لــە 
نەخۆشــخانەکانی پاریس کاری کردووەو نەپســاوانە هەر تەنها هەوڵی بەدەســتهێنانی 
زانیــاری لــەم بــوارەدا داوە. بەڕێــز ئارثــەر کیثــی توێکارزانــی بەناوبانگــی ســکۆتلندی،  
بــە “یەکێــک لــە دیارتریــن کەســایەتیەکانی مێــژووی پزیشــکی” لەقەڵەمــداوە. لــە بۆڵــۆن 
لەدایــک بــووەو کــوڕی کاپتنێکــی دەریاوانــی بــووە و لەپاریــس زانســتی پزیشــکی 
خوێنــدووەو گەڕاوەتــەوە تــا لەزێــدی خــۆی کاری پزیشــکی بــکات. بــواری ئــەوەی 
هەبــوو تــا تــەزووی فــاڕادی بەکاربهێنێــت، کــە شــتێکی نــوێ بــوو لــە چارەســەرکردنی 
قوربانیانــی ڕۆماتیزمــی درێژخایــەن. جــا زۆرجــار ئــەم قوربانیانــە ڕاوێژیــان بــە 
کــەم ئەزموونتریــن پزیشــکی گشــتیش دەکــرد. ئــەوەی دۆزیــەوە، کــە پێویســت نــاکات 
ــی  ــەوەی پێویســتە دانان ــوو ئ ــن. هەم ــون بکەی ــی ماســوولکە پێســت ک ــۆ ووروژاندن ب
ئیســفەنجی تــەڕە لــە کۆتاییەکانــدا. بــەو جــۆرە وەســیلەیەکی تــری لێکۆڵینــەوە لــە کاری 
ماســوولکە داهێنــا و بــە گــوڕو ئارامیــەوە خــۆی بــۆ ئــەو لێکۆڵینەوەیــە تەرخــان کــرد. 

دوای دوانــزە ســاڵ کارکــردن لــە بۆڵــۆن و بەدەســت هێنانــی شــارەزاییەکی زۆر، 
لەتەمەنــی ســی و شــەش ســاڵیدا گەشــتی بــۆ پاریــس کــرد و پاتریەکــی چاکــی  لەگــەڵ 
خۆیــدا بــرد، کــە ناوبانگــی پێدەرکرد. لەو کاتەوە تا مردنی، ســەردانی نەخۆشــخانەکانی 
دەکــرد و بەدواداچوونــی بــۆ نەخۆشــەکان دەکــرد و زۆرجــار دەســت وەردانــی دەکــرد 
و بەرەوپێــش چوونــی حاڵەتەکانیانــی تۆمــار دەکــرد. هەندێــک لــە پزیشــکان لــە دەســت 
وەردانــی ئــەم پزیشــکە لادێیــە،  وەڕەس بــوون یــان لانــی کــەم  بەچــاوی گومانــەوە 
لێیــان دەڕوانــی. ئەوانــی تریــش هــەر بــۆ خۆشــی دەیانــووت “زەرەری بــۆ پــەزەکان 
نیــە”. قســە ڕەوانــی و کۆڵنەدانەکــەی وای لێکــرد رۆژگار باوەشــی بــۆ بکاتــەوە و خــۆی 
ــا مــردن لەســەری بــەردەوام بــوو. گەلێــک  بــۆ کارێکــی خۆکــردە ئامــادە کــرد، کــە  ت
نەخۆشــی دۆزیــەوە و وەســفی کــردن، کــە لــە زانســتی پزیشــکیدا نەزانــراو بــوون لــە 
ــی  ــج بوون ــەوەی بەردەوامــی ماســوولکە و ئیفلی ــە نووچــدان، پووکان نێویشــیانا بزاوت
فیســقەیی. پێدەچیــت گەورەتریــن کاری  نووســینی کتێبەکــەی بــوو بێــت بەناونیشــانی 
ــەوەی خســتەڕوو  ــدا ئ ــەوە. تیای ــە(، کــە لەســاڵی ١٨٦٧ دا بڵاوکرای )فەســلەجەی جووڵ
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ماســوولکەکان بەتەنهــا خۆیــان کار ناکــەن، بەڵکــو بەشــێوەی پێکەوەیــی هەریەکەیــان 
فرمانێــک جێبەجــێ دەکات. دوچێــن تــا لەژیانــا بــوو ناوبانگــی دەرنەکــرد. خــۆی چەنــد 

ســاڵێکی پێچــوو تــا ڕوانینەکانــی قبوڵکــران. 

ــە مەیدانەکــە  ــر هات ــی )١٨٢٥-١٨٩٣( هاوچەرخــی لێبڕاوانەت ــن چارکۆت جــان مارتی
و  بــوو بــە یەکێــک لــە ناودارتریــن مامۆســتاکانی ســەردەمی خــۆی. کلینیکیەکــەی 
چاڕکــۆت لــە ســالپێتغیەغدا بــوو بــە قیبلــەی هەمــوو پســپۆڕەکانی بــواری دەمــار 
لەسەرانســەری جیهانــدا. ووتاربێژێکــی بەهرەمەنــدو نووســەرێکی ســادە نــووس و 
پێشــەوایەکی ئیلهــام بەخــش بــوو. یەکێــک لــە دیارتریــن دواکەوتەکانــی چارکــۆت، پیــەر 
مــاری  )١٨٥٣-١٩٤٠( بــوو، کــە وەســفی گەلێــک لــە نەخۆشــیە نوێیەکانــی کۆئەندامــی 
دەمــاری کــرد. هــۆکاری ئاوســانی بەهــۆی لــووەوە دۆزیــەوە و زانیــاری لەبــارەی 
ــە  ــەوەی ل ــی یەکەمیشــدا  لێکۆڵین ــی جیهان ــی جەنگ ــش خســتە ڕوو. لەکات ــان گرتنی زم

پێکانــی بازنــەی دەمــار کــرد. 

جۆزیــف جولــس دێژێغــن )١٨٤٩-١٩١٧(  قوتابیەکــی تــری چاڕکــۆت بــووە، کــە 
کتێبێکــی  گرنگــی لەســەر لەســەر توێــکاری ناوەنــدە کۆئەندامــی دەمــارو هەروەهــا 
گەلێک لێکۆڵینەوەی کلینیکی نووســی.  جۆزیف بابنیســکی )١٨٥٧-١٩٢٢( هەر قوتابی 
ــەی  ــرداری جووڵ ــەی  لەســەر هســتریاو نیشــانەی پەرچەک ــە کتێبەک ــە ب ــوو، ک ــەو ب ئ
بەنجــە کــە هەڵگــری ناوەکەیەتــی، ناوبانگــی دەرکــرد. هەگڵینــز جاکســۆن )١٨٣٤-١٩١١( 
پێشــەنگی پســپۆڕی بــواری دەمــار بوولــە ســەردەمی نوێــدا، کــە لــە نزیکــی یــۆرک 
لەدایــک بــووە و تەمەنــی منداڵــی لــەوێ بەســەر بــردووە. زانســتی پزیشــکی لــە لەنــدەن 
خوێنــدووە و بووەتــە وانەبێــژی بــواری نەخۆشــیزانی و فەســلەجە  لەنەخۆشــخانەی 
کاری  لەســەرەتای  پزیشــک.  بووەتــە  نەخۆشــخانەیە  لــەو  دواجاریــش  و  لەندەنــدا 
بــۆ  نیشــتمانی  کاتێــک نەخۆشــخانەی  دا.  بــە پســۆڕی  دەمــار  پیشــەییدا، گرنگــی 
ئیفلیجــان و تووشــبوونی گەشــکە  لەســاڵی ١٨٥٩ دا بنیاتنــرا، بووبــە ئەندامــی دەســتەی 
بەڕێوەبــەر. بــۆ مــاوەی چــل ســاڵ بــە زۆری لــە خانوویەکــی مانچســتەر ســکوێیەر ٣ 
دا ڕاوێــژکار بــووە، کــە ئەمــەش لــە بیرەوەیمانــدا ماوەتــەوە. جاکســۆن خزمەتێکــی 
زۆری لــە بــواری پســۆڕی دەمــاردا کــردووەو هاوچەرخەکانیشــی زۆر ڕێزیــان لێنــاوە. 
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ــەڵام  نووســینەکانی وورد و زانســتیانە  ــووە، ب ــی ســەرکەوتوو نەب ڕاســتە وانەبێژێک
بــوون. تــا کاتــی مردنیشــی ناوبانگــی بــەردەوام زیــادی کــردووە و هــەر بــە پســپۆڕی 
نمــرە یــەک لەســەر گەلێــک نەخۆشــیەکانی دەمــار دادەنرێــت. یەکەمیــن توێژینەوەکانــی 
لەبــارەی “کــەم و کورتیەکانــی قســەکردن و  پەیوەندیانــی بــە پێکانــی دەماغــەوە” 
ــەوەی چــۆن کەســی ڕاســە  ــڕۆکای ســەلماندووە، لەڕێگــەی ئ ــی ب ــووە. دۆزینەوەکان ب
شــوێنی نەخۆشــیەکەی کەوتووەتــە بەشــی چەپــی نیــوە گــۆی مێشــکیەوە. کێشــەیەکی 
تــر کــە ئــەم چارەســەری کــردووە، دەستنیشــاکردنی شــوێنی جووڵــەی پەرکــەم )فــێ(
بــووە، کــە بــە پەرکەمــی جاکســۆنی ناســراوە. جاکســۆن ئــەم جووڵانــەی دەگەڕانــدەوە 
ــە  ــەت ک ــژی ســەردا. ســێیەمین باب ــە توێ ــی ل ــی ناوچــەی جووڵەی ــی پێکان ــو هەبوون ب
گرنگــی پێــداوە، پۆلێنکردنــی جووڵــەی نەخۆشــیزانی ماســوولکەی بــەرز، مــام ناوەنــد و 
کــەم، بــووە  بەگوێــرەی ئاســتی هــۆکاری  پێکانەکــە لــە ناوەنــدە کۆئەندامــی دەمــاردا.

هەگڵینــز جاکســۆن هــەر تەنهــا کاری لەبــواری تیۆریــدا نەکــردووە، زۆرێــک لــە 
ــە خســتوونیەتە ڕوو.  ــە وێن ــە ووردی و زانســتیانە تۆمارکــردووە و ب ــی  ب حاڵەتەکان
بەڕێــز ویڵیــام ڕیچــارد گاوەرزی )١٨٤٥-١٩١٥( هاوچەرخــی جاکســۆن و تاڕادەیــەک 
کەمتــر بەناوبانــگ، وەســفی ڕاڕەوی بڕبــڕەی پشــتی کــردووە، کــە وەک نیشــانەیەک بــە 
نــاوی خۆیەوەیــە. گاوەز یەکێــک بــووە لەیەکەمیــن ئــەو کەســانەی هەســتیان بەگرنگــی 

دووربینــی چــاو لــە بــواری دەمــاردا کــردووە. 

خــۆی وێنــەی ڕوونکــەرەوەی بــو ئــەو کتێبــەی دانــاوە، کــە لــە لەســەر  پســپۆڕی 
چــاو نووســیویەتی. زیاتــر لــەم دوایانــەدا  بەڕێــز هێنــری هێــد )١٨٦١-١٩٤٠ز( بــرەوی 
بــە پســۆڕی دەمــار لــە بەریتانیــادا دا، کــە توێژینــەوەی دیــاری لەســەر زمــان بەســتن 
ئەنجامــدا و  کاری بــو دابــەش کردنــی دەمــاری تیشــکی هێــد  کــرد تاوەکــو ئەنجامــی 
دیاردەکــە ببینێــت. ســیلاس وەیــر میشــێل )١٨٢٩-١٩١٤ز( پزیشــکی پێشــەنگی بــواری 
دەمــار بــوو لــە ئەمریــکادا، کــە چارەســەری “وەیــر میشــێلی” تایبــەت بــە جــۆرە 
جیاوازەکانــی نەخۆشــی دەمــار لەڕێگــەی پشــوودان لــە نــاو جێگــەو جوودابوونــی 
تونــدەوە، خســتۆتە ڕوو. کاری بــە بایەخــی  لەبــواری دەمــاردا  کــرد و توێژینەوەیەکــی  
تاڕادەیــەک بەناوبانگــی  بەناونیشــانی )چــەوری و خوێــن ( نووســی،  کــە خوێنــەری 
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زۆری هەبــووەو بــۆ چەندیــن زمانیــش وەرگێــڕدرا. پێشــتریش  بابەتــی لەســەر پێکانــی 
دەمــار نووســی . 

وەیــر میشــێڵ  شــاعیرو ڕۆمانووســێکی بــە ناوبانگیــش بــووە. )هــەگ وایــن( یەکێکــە 
لــە باشــترین ڕۆمانەکانــی. لێکۆڵینــەوەی کلینیکیانــەی دەمارناســی بــەزۆری لەڕێگــەی 
توێژینەوەکانــی ئــەو ماندوونەناســانەی تاقیگاکانەوە پاڵیشــتی دەکــرا، کە لێکۆڵینەوەیان 
ــە ووردەکاری زیاتــری کۆئەندامــی دەمــار دەکــرد و میتــۆدی باشــترکردنی ڕیشــاڵ  ل
و خانــە لەکــەدار بووەکانــی دەماریــان دەخســتەڕوو. کامیــۆ گۆڵجــی )١٨٤٤-١٩٢٦( 
باســی نەخۆشــی مەلاریــا بکرێــت نــاوی ئەویــش دێتــە ناوانــەوە و زانــای ئیســپانی 
شــانەزانی  لەبــارەی   زانیــاری  گەلێــک  )١٨٥٢-١٩٣٤ز(  کاخــاڵ  ڕامــان  ســانتیاگۆ 
کۆئەندامــی دەمــارەوە دۆزیــەوە. ئــەم دوو نــاوە شۆڕەســواری ئــەم مەیدانــی  کۆششــە 
بــوون. لەســاڵی ١٩٠٦ دا گۆڵجــی و ڕامــان پێکــەوە خەڵاتــی نۆبڵیــان وەرگــرت. ڕامــۆن 
کاخــاڵ بەشــێوەیەکی ســەرنجڕاکێش ژیاننامــەی خــۆی نووســی،  کــە شــیاوی بایــەخ 
پێدانــی تایبەتــە چونکــە بارودۆخــی زانســتی پزیشــکیمان لــە ئیســپانیدا دەخاتــە بەرچــاو، 
کــە لــە ووڵاتانــی تــر زۆر کەمــی لەبــارەوە زانــراوە و نرخێنــراوە. کۆمەڵــە ووتارێکــی 

سەرنجڕاکێشیشــی بەنــاوی )قســە و قســە لۆگــی چایخانــەکان( هەیــە. 

پزیشکی ئەقڵی و  دەروونی 

هیــچ شــتێک لــە مێــژووی پزیشــکیدا هێنــدەی ئــەو گۆڕانــی ڕوانینــە ســەرنجڕاکێش 
نیــە، کــە لەمــەڕ  نەخۆشــیە عەقڵیەکانــدا لــە ســەدو پەنجــا ســاڵی ڕابــردوودا ڕوویــداوە. 
ــان، چاونەترســانە  پێشــنیاری  ــی )١٧٤٥-١٨٢٦( میهرەب لەســاڵی ١٧٩٨ دا فیلیــپ پینێڵ
لابردنــی ئــەو زنجیرانــەی کــرد، کــە نەخۆشــە دەروونیەکانــی نەخۆشــخانەی بیســێتغی 
لــە پاریســدا پــێ کــۆت و بەنــد کرابــوو. هەبــوو بــۆ چــل ســاڵ زنجیــر کرابــوو، هەش بوو 
بــۆ ســی و شــەش ســاڵ زنجیــر کرابــوو! پێنــاڵ ووتــی” ئەوانەی نەخۆشــی ئەقڵیان هەیە 
نابێــت وەک گیانــدار هەڵــس و کەوتیــان لەگەڵــدا بکرێــت”. بیرۆکــەی دروســت کردنــی 
ــەکان  ــدا نەخۆشــیە ئەقڵی ــرد، کەتیای ــی پێشــنیار ک ــۆ نەخۆشــانی ئەقڵ نەخۆشــخانەی ب
وەک جۆرەکانــی تــری نەخۆشــی کاریــان لەســەر کــرا و مێــژووی حاڵەتەکانیــان  تۆمار 
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کــراو توێژینــەوەی زانســتیان لەســەر ئەنجامــدرا. پینێــڵ زۆر چاونەترســانە پێشــنیاری 
ئــەو چاکســازیانەی لەســەردەمی شۆڕشــی فەڕەنســیدا خســتەڕوو.

تاوانباریــان  بــەوە  و   کردۆتەســەر  هێرشــیان  حاشــاماتیش   ووترێــت  دەیــش 
نەخۆشــانەی  لــەو  یەکێــک  بــوو  بــاش  هــەر  دابێــت.  پەنابەرانــی  داڵــدەی  کــردووە 
چارەســەری کردبــوو، فریــای کــەوت. ڕوانینــی نــوێ لەســەر کــەم ئەقڵــی  و شــێتێتی، 
ووردە ووردە گەڵاڵەبــوو. تەنانــەت لــە ســاڵی ١٨٣٠ دا جــۆن کۆڵۆنــی )١٧٩٤-١٨٦٦( 
پزیشــکی نەخۆشــخانەی ســانت بێرنــارد، هەڵمەتێکــی پڕجــۆش و خڕۆشــی لەســەر 
دان بەخۆداگرتــن کــرد. ئەمــەش لەنــاو هەمــوو چیــن و توێژەکانــی کۆمەڵــگادا بــوو 
ــرد لەســاڵی ١٧٩٢ دا،  ــس کاری دەک ــە پاری ــڵ هێشــتا ل ــکا پینێ ــی ڕۆژ. لەکاتێ ــە بابەت ب
ویلیــام توکــی خێرۆمەنــی  کۆمەڵــەی دۆســتان)کواکەر( کــە خــۆی پزیشــک نەبــوو، 
نەخۆشــخانەی  )Retreat(ی لــە یۆرکــدا کــردەوە. ئەمــەش دامەزراوەیــەک بــوو تیایــدا 
هەوڵــی بنەبڕکردنــی  نەخۆشــیە عەقڵیــەکان دەدرا. لێــرەدا هیــچ کــۆت و بەندێــک 
نەبــوو. ســەرکەوتنی کارەکــەش بــەزۆری خــۆی لەگۆڕینــی ڕای گشــتی و کاراکردنــی 

گونجــاوی چارەســەری مرۆڤانــە، بینییــەوە. 

دانێــڵ هــاک تووکــی )١٨٢٧-١٨٩٥( کــوڕەزای ویلیــام تــووک، زانســتی پزیشــکی 
خوێنــدو بووبــە پزیشــکی نەخۆشــیە عەقڵیــەکان و لــە نەخۆشــخانەی عەقڵــی  یۆرکــدا 
کاری کــرد. کەســێکی ڕۆشــنفکرو توێژەربــووە و زۆر کاری کــردووە تــا پێگــەی 
ــە  ــا و ئەمەریــکادا بەرزبکاتــەوە. بــە زۆری نووســینەکانی ل ــە بەریتانی پســپۆڕیەکەی ل
گۆڤــاری )زانســتی عەقڵــی ( بڵاوکردۆتــەوە، کــە خــۆی سەرنووســەری بــووە. هێنــری 
موودســڵی )١٨٣٥-١٩١٨( یۆرکشــایەری، سەرنووســەرێکی تــری ئــەم گۆڤــارە بــووە، 
کــە لــە لەندەنــدا کاری پزیشــکی کــردووە. بــە چــڕی لەســەر پەیوەنــدی هاوبەشــی نێــوان 
ئەقــڵ و جەســتە نووســیوویەتی و باســی  پەیوەنــدی نێــوان کــەم عەقڵــی و تاوانیشــی 

کــردووە . 

ــی پزیشــکی  ــز تۆمــاس ســمث کڵســتۆن )١٨٤٠-١٩١٥ز(، مامۆســتایەکی نایاب بەڕێ
ئەقڵــی بــووە. کتێبــە مەنهەجیەکــەی بەنــاوی )نەخۆشــیە عەقڵیــەکان( هــەر فــرە کەڵکــی 
لێوەرگیــراوە و کتێبەکەشــی بەنــاوی )تەندروســتی عەقــڵ( دونیایــەک ئامــۆژگاری 
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لەبــارەی تەندروســتی تیــادا بــووە، کــە ڕەنــگ دانــەوەی ڕووانینــە باوەکانــی ئــەو 
ســەردەمەی  پســپۆڕی دەروونــی بــوون. 

لەئەڵمانیــا دیارتریــن بانگەشــەکەری نەخۆشــی ئەقڵی ئێمیــڵ کڕایپڵین )١٨٥٥-١٩٢٦( 
بــووە، کــە بــە زۆری لــە میونــخ کاری کــردووە. لــە کتێبــە نــاوازە مەنهەجیەکەیدا  باســی 
لــە دوو کۆمەڵــەی ســەرەکی  نەخۆشــیە عەقڵیــەکان کــردووە :- کەســانی خەمگیــن  و 
هەڵگرانــی شــیزۆفیرینا. بــەزۆری ئــەوەی یەکــەم چارەســەری هەیــە، ئەوەکــەی تریــش 
بێچارەیــە. سیســتەمەکەی کڕایپلــن چیدیکــە کاری پێنەکــرا، بــەڵام ئــەوەی خســتەڕوو 
نەخۆشــیە عەقڵیــەکان وەک زۆرێــک لــە نەخۆشــیەکانی تــر پێویســتیان بــە کاتــە تا چارە 
بکرێــن، بەمــەش خزمەتێکــی باشــی کــرد. لەهەمــان کاتــداو بەدیاریکــراوی لەســاڵی 
ــدا   ــرد، هەوڵی ــس  کاری دەک ــە پاری ــدا ل ــەی چاڕکۆت ــە کلینکیەک ــە ل ــک ک ١٨٨٥ دا، لاوێ
گۆڕانــکاری ڕیشــەی لــە بــواری پزیشــکی دەروونــی بــکات و ڕوانینــی گشــتی لەمــەڕ 
ــەوە  ــەی ئاژەڵیان ــن و هۆکســڵی، لەڕوانگ ــت. داروی خــودی زانســتی پزیشــکیش بگۆڕێ
ــا.  ــەوەی پزیشــکی دان ــان لەســەر ئاڕاســتەی بیرکردن ــە زۆر کاریگەری ــرۆڤ، ه ــۆ م ب
بەهەمــان شــێوە فرۆیــد لەڕێگــەی دۆزینــەوەی نەســتەوە، ڕێــڕەوی زانســتی پزیشــکی 

گــۆڕی و مەیلــە مادیەکانــی ســەردەمی پســپۆڕی بەئاقارێکــی باشــدا بــرد.

نەخۆشــیەکانی  لەبــواری  شۆڕشــی  کــە   ،)١٨٥٦-١٩٣٩( فرۆیــد  ســیگمۆند 
دەروونزانیــدا  بەرپاکــرد، بــە زۆری لــە ڤێنــادا ژیــاوە. لــە ژیاننامەکــەی خۆیــدا باســی 
بــۆ دەکات لەســاڵی ١٨٨٩دا دەرکــی بەوەکــردووە “ مــرۆڤ نەستیشــی  ئەوەمــان 
هەیــە”. بــەم پێودانگــە فرۆیــد پــەرەی بەڕێبازێکــی  بەنــاوی )شــیکاری دەروونــی ( دا. 
دەرکــی بــەوەش کــرد  دەتوانرێــت کار لەســەر خەواندنــی موگناتیســی بکرێــت، کەخــۆی 
ــواش  ــواش هێ ــان ئاشــناین، هــەر هێ ــد کــە ئێســتا پێی کاری پێدەکــرد. ڕێســاکانی فرۆی
دەســت و پەنجەیــان لەگەڵــدا نــەرم کــرا. لەسەرەتاشــدا بەهــۆی کارکردنــی لەســەر 
دەروونزانــی سێکســی تووشــی ڕەخنــەی توونــد بوویــەوە. ســەرباری دژایەتیکردنــی، 
دۆزینەوەکــەی لەبــارەی نەســتەوە لەهــەر شــتێکی تــر لەتــەواوی مێــژووی نەخۆشــیە 
ڕوون   ســنووربەندیەکی  کــە  خســتەڕوو  ئەوەشــی  جــا  بــوو.  گرنگتــر  عەقڵیــەکان 
لەنێــوان دەروونناســی ئاســای و نائاســایی نیــە و ڕوانینەکانــی لــە زۆربــەی هــەرە 
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زۆری بوارەکانــی چالاکــی مرۆڤــدا بوونەتــە جێــی بایــەخ . فرۆیــد هــەر لــە ژیانــا بــوو 
ڕوانینەکانــی هــەر زۆر بایەخیــان پێــدرا، هەرچەنــدە کۆتــای ژیانــی تەمــو مــژاوی بــوو 
و لەلەندەنــدا وەک پەنابــەر مــرد! هێشــتا گرنگــی شۆڕشــەکەی فرۆیــد بەتــەواوی پــەی 
پێنەبــراوە. لــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا پزیشــکی دەروونزانــی بەنــاو هەمــوو لقەکانــی 
ــە  ــوێ ل ــۆکاری دەســتپێکردنی ســەردەمێکی ن پزیشــکیدا چــووە و ڕەنگیشــە ببێتــە ه

زانســتی پزیشــکیدا. 

پزیشکی چاو

هــەر لــە ســەردەمانی کۆنــەوە  نەخۆشــیەکانی چــاو هــەردەم ڕێخۆشــکەر بــوون بــۆ 
دروســت بوونــی پســپۆڕی چــاو، لەگــەڵ ئەمەشــدا لەســەدەی نــۆزدەدا پێشــکەوتنێکی 
گــەورە لــەم بــوارەی پزیشــکیدا هاتــە دی. هۆڵمۆڵتــز لەســاڵی ١٨٥١ دا دووربینــی 
چــاوی دۆزیــەوە و ئەمــەش بــوو بــە هاندەرێکــی بــاش تــا لێکۆڵینــەوە لــە چــاو بکرێــت. 
پێشــووتر باســمان  لەکارەکانــی هێڵمۆڵتــز کــرد،  جــا لەبەرئــەوە دەکرێــت بچینــەوە لای 
پێشــەنگیکی دیــاری تــر، کــە زۆرجارنــاوی پەیوەســت دەکرێــت بــەوەی هێڵمۆڵتــزەوە. 
گومانــی  ئاشــناین.  هێڵمۆڵتــز  و  یەنــگ  بینینەکــەی  ڕەنــگ  تیــۆری  بــە  هەموومــان 
تیــادا نیــە یەنــگ تۆمــاس )١٧٧٣-١٨٢٩(، شــارەزاترین و خوێنەوارتریــن پزیشــکی  
ڕۆژگاری خــۆی بــوو. بــە بنەچــە خەڵکــی تونتــۆن بــووە و لــە خێزانێکــی کواکــەر 
لەدایــک بــووە. هــەر فــرە بــە مناڵــی  پێگەیشــت و  تــا بڵێــی عاشــقی زانســت بــوو. 
لەســەردەمی قوتابێتیــدا لــە نەخۆشــخانەی بارتۆلۆمێــۆدا، کاریگــەری ماســوولکەی 
بڕژۆڵەیــی لەســەر شــێوەی ئاســتەم بینــی )عەدەســە( چــاو دۆزیــەوە. پێشــتر  وابــڕوا 
ــی چــاو  ــەواوی تۆپ ــەری لەســەر کشــانی ت ــن کاریگ ــەوەی ئاســتەم بی ــرا جێکردن دەک
هەبێــت. یۆنــگ بــە قووڵــی لێکۆڵینــەوەی لــەم بابەتــە کــرد و لەتەمەنــی بیســت و یــەک 
ــڕە،  ــە ئێدنب ــر ل ــەوەی زیات ــەی شــاهانە. دوای لێکۆڵین ــی کۆمەڵگ ــە ئەندام ســاڵیدا بووب
گۆتینجــن و کامبریجــدا، جێــی دکتــۆر بــڕۆک لێســبی خاڵــی گرتــەوە و بەشــێوازی 
بــاوی شــاری لەنــدەن کاری کــردو  بــوو بــە پزیشــک لــە نەخۆشــخانەی ســانت جــۆرج. 
کەســێکی پــڕ ووزە، چــاو کــراوە بــووە و زۆر بابەتــی خوێنــدووە. توێژینەوەکانــی 
لەســەر میکانیزمــی کارکردنــی چــاو، بوونــە هەوێنــی ووتنــەوەی کۆمەڵێــک وانــە لەســەر 
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فەلســەفەی سروشــتی لەپەیمانــگای شــاهانەدا، کــە زۆر بیــری ڕەســەنیان لەخۆدەگــرت 
و دواتریــش بڵاوکرانــەوە. لــەو شــوێنەی نیوتــن دەســتی لێهەڵگرتبــوو، ئــەم دەســتی بــە 

لێکۆڵینــەوە لــە زانســتی بینیــن کــرد.

کۆمەڵێــک توێژینــەوەی لــە  گۆڤــاری کۆمەڵگــەی شــاهانەدا بڵاوکــردەوە و کۆمەڵــە 
ووتارێکــی لەســەر فیزیــاش بــۆ ئینســایکلۆپیدیای بەریتانیــکا نووســی. هەروەها تۆماس 
ــی ســەر  ــی نووســینە هێرۆگلیفیکیەکان ــی وەرگێڕان ــی خەریک ــی تەمەن ــە دوادواییەکان ل
بــەردی ڕۆزێتــا ســتۆن بــوو، کــە پارچەیــەک مەمــەڕی ڕەش بــوو لــە میســردا لەســاڵی 
ــەی  ــۆ مۆزەخان ــی فەڕەنســا  گواســترایەوە ب ــەوەو دوای داگیرکردن ١٧٩٩ دا  دۆزرای
بەریتانیــا. لەپــاڵ هێڵمۆڵتــزو یۆنگــدا، فڕانــز کۆڕنێڵــۆز دۆنــدەرزی  )١٨١٨-١٨٨٩( 
ــەو  ــە ئۆتریخــت، یەکێکــی تــرە ل پزیشــکی پێشــەنگی چــاو و پڕۆفیســۆری فەســلەجە ل

ناوانــەی ئەبێــت بــاس بکرێــت. 

بــە  چــاو(  گونجانــی ڕووناکــی  بەناوی)لەبــارەی شــکانەوەو  ناوازەکــەی  کتێبــە 
ــوو  ــە  ســەرچاوەی هەم ــووە ب ــەوە و  ب ــزی لەســاڵی ١٨٦٤ دا بڵاوکرای ــی ئینگلی زمان
لێکۆڵینەوەکانــی دواتــر. لــەم کتێبەیــدا جــۆرە جیاوازەکانــی هەڵــەی لەبــارەی شــکانەوەی 
ڕووناکیەوە جیاکردەوە و  چۆنیەتی ڕاست کردنەوەیانی خستەڕوو. لەساڵی ١٨٦٢دا  
تــا ســاتی مردنــی، دۆنــدەرز هەمــوو کاتەکانــی خــۆی بــۆ کارکــردن و لێکۆڵینــەوە لــە 

پســپۆڕی چــاو تەرخــان کــرد و  لــە جیهانــدا ناوبانگــی دەرکــرد. 

بەڕێــز ویلیــام باومــان )١٨١٦-١٨٩٢(  فەسلەجەناســێکی تــر بــووە،  کــە گرنگــی بــە 
بــواری پســپۆڕی چــاو داوە. لەســەرەتای ژیانــی پیشــەی خۆیــدا لەکاتێــکا مامۆســتای 
توێکارزانــی بوولــە کینــس کۆلیــج لــە لەندەنــدا، کۆمەڵێــک دۆزینــەوەی گرنگــی لەبــارەی 
بەڕێــز  جــا  خســتەڕوو.  گورچیلــەوە  فەســلەجەی  ماســوولکەو  ووردی  پێکهاتــەی 
ــەی  ــواری گورچیل ــە “باوکــی پســپۆڕی ب ــز ب ــکڵ فۆســتەری فەسلەجەناســی ئینگلی مای
“ دانــاوە، کــە زانســتی  پێکهاتــەی ووردیلەکانــی ئــەو ئەندامــەی زۆر بەرەوپێــش بــرد. 
هەروەهــا تــۆڕی ســەرەکی بیلبیلــەی چــاوی دۆزیــەوە، کــە هــەر بەنــاوی خۆیەوەیــە. 
لەســاڵی ١٨٤٦دا پەیوەنــدی بــە دەســتەی نەخۆشــخانەی چــاوی شــاهانە لــە مۆڕفیڵــدا 
کــرد و لــەو کاتەشــەوە هەرخەریکــی لێکۆڵیەنــەوەی نەخۆشــیەکانی چــاو بــوو. بــۆ 
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ــەو  ــووە ل ــەوێ یەکێــک ب ــوو. ل ــۆردی چــاو ب ــدا ســەرۆکی  ب ــە لەندەن ــن ســاڵ ل چەندی
یەکەمیــن کەســانەی ووردبینــی چــاوی بەکارهێنــا. لەســاڵی ١٨٨٤ دا خەڵاتــی باڕۆنەتــی 
پێبەخشــرا. باومــان لــە ڕێگــەی پشــکنەری پێشــکەوتوو، چارەســەری ڕێگــری لــە ڕژانــی 
ــە ڕەشــێنەی  ــی بەشــێک ل ــن خســتەڕوو. هەروەهــا نەشــتەرگەریەکانی لابردن لیکەڕژێ

چــاو و ئــاوی ســپی  چــاوی ئەنجامــدا.  

ولیــام ماکێنــزی )١٧٩١-١٨٦٨( پســۆڕی هاوچەرخــی بــواری چــاو، توێژەرێکــی  
زانخواز بووە کە توێژینەوەی ووردی لەسەر حاڵەتەکان ئەنجامداوە. توێژینەوەیەکی 
بەنــاوی )لەبــارەی نەخۆشــیەکانی چــاو( لەســاڵی ١٨٣٠ دا نووســی. ماوەیــەک دواتــر 
ــڵ ڕۆبێرتســۆن  ــاوی دوگڵاس ئارگی ــاودار بەن ــرە ن ــڕەدا، پزیشــکێکی چــاوی ف لەئێدنب
)١٨٣٧-١٩٠٩( هەڵکــەوت، کــە بــوو بــە یەکــەم بــە وانەبێــژی نەخۆشــیەکانی چــاو 
لەزانکــۆی ئێدنبــڕەدا. گەلێــک توێژینــەوەی بەپێــزی ئەنجامــداو ناویشــی بەکاردانــەوەی” 
ــەی ئارگیــل ڕۆبێرتســۆن” دەناســرێتەوە. ئەلبێــرت ڤــۆن گرایفــی )١٨٢٨-١٨٧٠(  بیلبیل

زۆر نەشــتەرگەری بــواری چــاوی لــە ســەردەمی نوێــدا بــەرەو پێــش بــرد. 

ــووە ، لەنێویشــیانا نەشــتەرگەری  ــک  نەشــتەرگەری  ب ــەری گەلێ باوکیشــی داهێن
ــاوی ڕەشــی چــاو.  ــی ئ ــی ئاســتەم بینەکان ــی هێڵ ــی ســەوزای چــاو و دەرهێنان لابردن
لەڕاســتیدا  جــاک داڤێــەڵ  )١٦٩٦-١٧٦٢( پێشــەنگی بــواری نەشــتەرگەری دەرهێنانــی 
هێڵــی ئاســتەم بینەکانــی ئــاوی ڕەشــی چــاو بــوو.  قوتابیانــی  پزیشــکی بەنــاوی ڤــۆن 
گرایفــی )نیشــانەی ڤــۆن گرایڤــی (  لــە دەرپۆقینــی قۆخــی و چەقــۆی ئــاوی ڕەشــی ڤــان 
گرایفــێ دا، ئاشــنان. ڤــۆن گرایفــێ هەمــوو تەمەنــە کورتەکــەی لــە بەرلینــدا بەســەر بــرد 
و دوو ســاڵ پێــش مردنــی بەهــۆی نەخۆشــی ســیلەوە لەتەمەنــی چــل و دوو ســاڵیدا، 
بــوو بــە پڕۆفیســۆر. وەک مامۆســتا لەجیهانــدا ناوبانگــی دەرکــرد و یەکەمیــن کــەس 
بــوو هەســتی بەگرنگــی ووردبینــی چــاو کــردو وەســفی دۆزینەوەکانــی ووردبینــی 
چــاوی کــرد. لەگــەڵ دۆنــدەرزدا گۆڤــاری )ئەرشــیفی پســپۆڕی چــاو(  یــان دەکــرد، کــە 
زۆر کاریگــەری لەســەر بــرەودان بــە پێگــەی ئــەم پســۆڕیە هەبــوو.  دواتــر هــەر لــەو 
ســەدەیەدا، مەزنتریــن مامۆســتای پســپۆڕی چــاو بەنــاوی ئێڕنســت فوچــس )١٨٥١ 
-١٩٣٠( هەڵکــەوت، کــە پزیشــکان لەسەرانســەری جیهانــەوە ڕوویــان لــە کلینیکیەکــەی 
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کــردووەو  کاری  ووڵاتــان  لــە  نووســی.  گرنگیشــی  مەنهەجــی  کتێبێکــی  و  دەکــرد 
گەڕیدەیەکــی مەزنیــش بــووە و گەلێــک جــار ســەردانی بەریتانیــاو ئەمریــکای کــردووە. 
کەســایەتیە ســەرنجڕاکێش  و هەڵــس و کەوتــە دڵنشــینەکەی،  ســەرنجی زۆرێــک 

ــان و نەخۆشــانی ڕاکێشــا. لەقوتابی

پزیشکی گوێ و قوورگ

بــۆ زیاتــر لــە ســەدەیەکە پســۆڕی گــوێ وەک پســپۆڕیەکی جــودا )تایبەت( ناســراوە. 
هەمــوو  لــە  توێکارزانەکانــی  هەمــوو  ســەرنجی   بیســتن،  توێــکاری  ئاڵــۆزی  دەی 
ــی  ــان لەســەر ئەندام ــاوی خۆی ــەس ن ســەردەمەکاندا ڕاکێشــا.  یۆستاشــەس و فاڵۆپی
بــەڵام جیشــار جۆزیــف دوڤێرنــی )١٦٤٨-١٧٣٠( پڕۆفیســۆری  بیســتن نەخشــاند، 
ــە پاریســدا، یەکــەم کتێبــی  لەبــارەی نەخۆشــیەکانی گــوێ بــە ناونیشــانی  توێــکاری ل
)لەبــارەی ئەندامــی بیســتنەوە( لەســاڵی ١٦٨٣ دا نووســی. ئــەم کتێبــە وەرگێڕدراوەتــە 
ســەر زمانەکانــی ئەڵمانــی و ئینگلێــزی و باســێكی چاکــی لەســەر پســۆڕی گــوێ تیادایە. 
خــۆی چارەســەری نەخۆشــیەکانی گــوێ لــەو کاتــەدا بــە کــرداری کاری لەســەر نەکــرا. 
ــەی پزیشــکانی پســپۆڕی گــوێ  ــەو ناوان ــە ل ــۆ ڤالســالڤا )١٦٦٦-١٧٢٣(  یەکێک ئەنتۆنی
پێــی ئاشــنان، کــە کتێبەکــەی بەناونیشــانی ) چارەســەری گوێــی مــرۆڤ( لــە بۆڵۆنیــادا 
لەســاڵی ١٧٠٤ دا بڵاوکراوەتــەوە. کاتێــک گوێتــی بەڕێوەبــەری پۆســمرتەی ڤێرســایڵ 
بکاتــەوە،  کــەم  خــۆی  گوێگرانــی  تــا  بەکاریهێنــا  داهێنــاو  یوستاشــی  قەســتەرەی 

ــش چــوو.  ــک بەرەوپێ ــی و ئاوسانەکەشــی هەنگاوێ چارەســەری گوێگران

جــۆن کەنینهــام ســۆندەرز، کــە پســپۆڕی بــواری چاویــش بــوو، زۆر هــەوڵ و 
تەقالایدا  تا پســپۆڕی گۆی لەســەر بنەمایەکی زانســتی دابڕێژرێتەوە. لە ســاڵی ١٨٠٥ 
ــوێ(  ــاو و گ ــە چارەســەری نەخۆشــیەکانی چ ــەت ب ــی تایب دا  )نەخۆشــخانەی لەندەن
دروســت کــرد، کــە دواتــر ناوەکــەی بــوو بــە )نەخۆشــخانەی چــاوی شــاهانە(. جــۆن 
هاریســن کورتســی پزیشــکی بــێ مۆڵــەت،  لــە ســاڵی ١٨١٦ دا یەکەمیــن نەخۆشــخانەی 
زۆر تایبەتــی بــە چارەســەری  نەخۆشــیەکانی گــوێ دامەزرانــد، کــە دواجــار ناوەکــەی 

بــوو بــە )نەخۆشــخانەی گوێــی شــاهانە(. 
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کورتیــس لەبــەر ئــەم کارەی شایســتەی ڕێزلێنانــە، هەرچەنــدە وا دەرەکەوێــت هیــچ 
شــارەزاییەکی لەســەر توێــکاری گــوێ نەبووبێــت و لەڕێگــەی بەکارهێنانــی شــرینقەی 
)ســرنج( فــرە گــەورەوە چارەســەری هەمــوو حاڵەتەکانــی کردبێــت. جەیمــز یارســلی 
)١٨٠٥ -١٨٦٩( پســپۆڕێکی تــری پێشــەنگی بــواری قــورگ و گــۆێ  بــووە، کــە  وەک 
یەکــەم کــەس گوێــی ناوەنــدی دەســتکردو  پەیوەنــدی گوێگرانیــی بەهــۆی  لــووت 
ــز یەرســلی  ــەوە. جەمی ــە ناوان ــاوی بخرێت ــە ن ــەوە و شــایانی ئەوەی ــەوە دۆزی و قوڕگ
یەکەمیــن پزیشــکی لێهاتــوو بــوو،  لەشــاری لەندەنــدا وەک پســپۆڕی  بــواری قــورگ 

کاری کــرد بێــت. 

گــوێ  و  قــورگ  )نەخۆشــخانەی  ســکوێێردا  فیتــزرۆی  لــە  دا    ١٨٣٨ لەســاڵی 
ــووە  ــاری پزیشــکی ) Medical Circular (ب ــەری گۆڤ ــدەن( ی کــردەوە و دامەزرین لەن
.  یەکێکیــش بــووە لــە دانەرانــی “ڕێبــەری پزیشــکانی لەنــدەن” لەســاڵی ١٨٤٦ دا، کــە 
ئەمــەش ڕێخۆشــکەربوو بــۆ دەرکردنــی  یاســای تۆمــاری پزیشــکی لەســاڵی ١٨٥٨دا. 
لەســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا، مەترســی ئــەوە هەبــوو کەســانی قۆڵبــڕ لەڕێــێ ئــەم 
پســپۆڕیەوە بازاڕی خۆیان گەرم بکەن.  کاکێک دۆخەکە جێگیر بوو، جۆزیف توینبی 
)١٨١٥-١٨٦٦( ئەندامــی ڕێکخــراوی پزیشــکی لەنــدەن ســوێندی خــوارد  ڕێگەبگرێــت 
لــەوەی بەنــاو پزیشــکەکان نەشــتەرگەری گــوێ بکــەن. توینبــی بەڕەســەن لانکشــایەری، 
ســەرەتای کاری پیشــەی وەک یاریــدەدەری فەرمانبــەری لێپرســراوی پڕۆفیســۆر لــە 
کۆلێــژی شــاهانەی پزیشــکان دەســتپێکرد. وەک هەوڵێــک بــۆ ناســاندنی نەخۆشــیزانی 
گــوێ وەک پســپۆڕیەکی وورد، زیاتــر لــە دوو هــەزار توێــکاری گوێــی کــرد. زۆرێکیانی 
لــە کتێبەکەیــدا بەناونیشــانی )نەخۆشــیەکانی گــوێ( دا باســکرد، کــە دەکرێــت وەک 
کتێبێکــی پزیشــکی بایەخــدار دابنرێــت. باســی دە حاڵەتــی بوونــی چووکڵــە ئێســکی لــە 
ڕاڕەوی گــۆێ و هەروەهــا گرێی)لــووی( مەلووســکەی، کــە ئێســتا پێــی دەڵێــن گرێــێ 
ــی  ــەی ئەندام ــە پێکهات ــەوەی ســەلماند، ک ــی ئ ــە توێکاریەکان ــردووە. ب کۆلێســتڕۆڵی ک
جۆگــەی ئۆستاشــی شــتێکی دەگمەنــە و یەکــەم کەســیش بــووە لە ١٦٠ حاڵەتدا ووشــک 
ــی گــوێ لەڕێگــەی  ــە هەوکردن ــی پیشــان دا. ئەوەشــی خســتەڕوو لەوانەی ــی گوێ بوون
ــەڵام  ــی نەکــردووە، ب ــەی گوێ ــاغ. نەشــتەرگەری  چووکڵ ــە دەم ــدەوە بگات ــی ناوەن گوێ
باســی ئــەوەی کــردووە  کــە دەکرێــت کاری لەســەربکرێت. لەســاڵی ١٨٥١ دا توینبــی  
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ــەت  ــی تایب ــن نەخۆشــخانەی گشــتیە جێ ــزدا، کــە یەکەمی لەنەخۆشــخانەی ســانت ماری
بــۆ نەخۆشــانی گــوێ تیایــدا دابنرێــت، بــوو بــە نەشــتەرگەری گــوێ. بەهــۆی ئەزمــوون 
کــردن لەســەر خــوودی خــۆی گیانــی لەدەســت دا. بــڕوای وابــوو زرنگاندنــەوەی 
بێهۆشــکەری  مــادەی  کێشــانی  لەڕێگــەی  دەکرێــت  ئاوســانەکەی   دواتــر  و  گــوێ 
لــەژووری  تاقیکــردەوە.  خــۆی  لەســەر  ئەمەشــی  بکرێتــەوە.  کــەم  کلۆرۆفرۆمــەوە 
ڕاوێژێکاریەکەیــدا بەمــردووی دۆزیانــەوە و کاغــەز و کەرەســتەکانی لەتەنیشــتیەوە 
بــوون. تۆینبــی توێژەرێکــی بەپــەرۆش و بیریارێکــی ڕەســەن بــوو. دەکرێــت وەک 
بناغەدانــەری پســپۆڕی گــوێ لەســەردەمی نــوێ دا دابنرێــت. ئەڕنۆڵــد تۆینبــی کــوڕی 
دووەمــی بــوو. جەیمــز هینتــۆن )١٨٢٢-١٨٧٤( یاریــدەردە ر و جێگــرەوەی بــوو، کــە 
وەک فەیلەســووف دەناســرێت و کتێبــە بچووکەکەشــی بەنــاوی )ســیحری ئــازار( 
هــەر کەڵکــی لێوەردەگیرێــت. کتێبەکــەی لەســەر پســپۆڕی گــوێ بەنــاوی  )کێشــەکانی 

نەشــتەرگەری گــوێ(، گەلێــک  بیــری ڕەســەنی تیابــووە.

ــەرا دا یەکەمیــن نەشــتەرگەری  ــە ئینگلت ــەوەی شــایانی باســە لەســاڵی ١٨٦٨ دا ل ئ
ــە  ــد ســاڵێکی پێشــووتر ل ــدە چەن ــی ئەنجامــدا، هەرچەن ــی ئێســکی پشــت گوێ هەوکردن
پاریســدا جــان لویــس پتــی لــەو جــۆرە نەشــتەرگەریەی ئەنجامــدا. هێرمــان شــوارتزی 
بناغەیەکــی  لەســەر  گوێــی  چوکڵــەی  نەشــتەرگەری  هــاڵ  خەڵکــی   )١٨٣٧-١٩٠٠(
نەخۆشــیزانیانەی دروســت داڕشــت، کــە لەکتێبەکەیــدا بەناونیشــانی )نەشــتەرگەری 

ــردووە. ــەی ک ــاس و خواســی ئەم ــوێ( ب نەخۆشــیەکانی گ

ویلیــان وایڵــدی )١٨١٥-١٨٧٦( باوکــی ئۆســکار وایڵــدی شــاعیر و شانۆنووســی 
ئیرلەنــدی، هاوچــەری تۆینبــی بــووە، کــە کەســێکی فــرە چــالاک و بەهرەمەنــد بــووە. 
شــارەزای لــە شــوێنەوار و مێــژووی ئیرلەنــدا هەبــووەو  گەلێــک  کتێبــی لەســەر ئــەم 
بابەتە نووســیووە. یەکەمین کتێبی بەناوی )باس و خواســی گەشــتی مادێڕا( نووســی، 
بەمــەش وەک نووســەر ناوبانگــی دەرکــرد. هەروەهــا وایڵــد بــووە بــە قۆمیســیاری 
چاودێــری ئیرلەنــدا، لەبــەر ئەوخزمەتانــە نازنــاوی شۆڕەســوای پێبەخشــرا. کاتێــک 
لەدوبلنــدا وەک پســپۆڕی گــوێ کاری دەکــرد لەســاڵی ١٨٤١ دا، لــە تەویلەیەکــی چۆڵ و 
ســادەدا ودواتــر لــە نەخۆشــخانەی ســانت مارکــدا دەرمانخانەیەکــی دامەزرانــد. یەکــەم 
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کــەس بــووە وانــەی لەبــارەی پســپۆڕی گــۆێ لەشانشــینی یەکگرتــوودا ووتووەتــەوە. 
نــاو کلینیکیەکــەی بــووە  ئــەم کتێبەشــەی خەرمانــی  توێژینەوەیــەی زۆر ووردی 
وایڵدیــش  بــووە،  بەپــەرۆش  توێکارزانێکــی  تۆینبــی  لەبنەڕەتــا وەک چــۆن  چونکــە 
کلینیســیانێکی بەبەرپــش بــووە. دوای میتــۆدی ڕاســتەقینەی  هیپۆکــرات ئــەو ڕاپۆرتــی 
حاڵەتانــەی وایڵــد بــۆ ڕوون کردنــەوەی توێژینەوەکانــی بەکاریهێنــاون، مۆدێلێکــی 
ڕوونــی تومارکــردن بــوون. داهێنــەری »قارســی وایڵــدە » بــۆ چارەســەری هەوکردنــی 
تونــدی ئێســکی چوکڵــەی گــوێ. ئــەم قــارس کردنــەش بــە خــواری ئێســکەکەدا دەبرێــت، 
بــەڵام نەشــتەرگەری بــۆ ئێســکەکە ناکرێــت.  وەهــا باســی مەترســی ئاوســانی گوێــی 
کــردووە »  ناتوانیــن بڵێــن چــۆن، کــەی و لەکــوێ ئــەو مەترســیە کۆتــای دێــت«. 
تۆمــاس ویڵســنی نەشــتەرگەری ئیرلەنــدی، ژیاننامــەی بەڕێــز ویلیــام وایڵــدی تــا بڵێــی 

بــە جوانــی  نووســیووە.

جــان مــاری گاســپارد ئیتــاردی )١٧٧٥-١٨٥٨( نەشــتەرگەری ســەربازی  لەســەر 
ئاســتی ئەوروپــا، پێشــەنگی بــواری پســپۆڕی گــوێ بــوو، کــە زۆر گرنگی بەم پســپۆڕیە 
داوە. کتێبێکیشــی بەنــاوی )چارەســەری نەخۆشــیەکانی  گــوێ و بیســتن( نووســیووە 
تــا ئــەم پســپۆڕیە لەســەر بناغەیەکــی زانســتی دابنێــت. بــە هەوڵەکانــی خزمەتێکــی 
باشــی کــرد و زۆریشــی لەبــارەی گوێگرانیــەوە پێبەخشــین. ویڵهێڵــم کرامــەر )١٨٠١-
١٨٧٥( لــەو ســەردەمەدا پســپۆڕی پێشــەنگی بــواری گــوێ  بــوو لەئەڵمانیــادا، کــە 
کتێبێکــی مەنهەجــی بەناوبانگــی لەســەر نەخۆشــیەکانی گــوێ نووســی و داکۆکیکەرێکی 
ــەی یۆستاشــی بــوو. کــەس ناتوانێــت لەســەر مێــژووی  سەرســەختی قەســتەرەو فتیل
پســپۆڕی گــوێ بنووســێت بەبــێ ناوهێنانــی ئــادەم پۆڵیتــزەر )١٨٣٥-١٩٢٠(،  کــە 
ــەم بــوارەدا کــردووە. هێشــتا تەمەنــی نەگەشــتبووە ســی ســاڵ، بــوو بــە  زۆر کاری ل
ســەرۆک بەشــی بــواری گــوێ و بــۆ چەندیــن ســاڵ خزمەتــی کــرد. لــە هەمــوو کارێکــی 
پســپۆڕیەکەیدا جێ دەســتی دیار بووە و وەک مامۆســتاش کاریگەری و جەماوەرێکی 
ــی و  ــی، فەڕەنســی، ئیتاڵ ــی ئەڵمان ــە زمانەکان ــی ب ــی بەڕەوان ــووە. توانیویەت زۆری هەب
ئینگلیــزی وانەبڵێتــەوەو کلینیکیەکەشــی ســەرنجی پزیشــکانی لەسەرانســەری جیهانــدا 

ڕاکێشــاوە.
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کتێبە مەنهەجیەکەشی لەسەر قورگ و لووت و گوێ، چەندین جار پێداچوونەوەی 
بــۆ کــراوەو بــۆ چەندیــن ســاڵ کتێبێکــی دانســقەی پســپۆڕی گــوێ بــووە. هەشــتاو 
پێنــج ســاڵی ڕەبــەق ژیــاوەو تاکۆتــای تەمەنــی هــەر خواســتی لەســەر  پســپۆڕیەکەی 
هەبــووەو بەڵگــەی ئەمــەش بڵاوکردنــەوەی کتێبەکــەی بــووە  بەناونیشــانی  ) مێــژووی 
پزیشــکی قــورگ و لــووت و گــوێ( بــە چەنــد ســاڵێکی کــەم بــەر لەمردنــی، کــە کتێبێکــی 

ناوازەیــە لەبــارەی توێژینــەوەی مێژووییــەوە.

دەکرێــت مێــژووی پســپۆڕی قــورگ لەســەردەمی نوێــدا بگەڕێنینــەوە بــۆ داهێنانــی 
ئامێــری پشــکنەری قــورگ لەســاڵی ١٨٥٥ دا لــە لایــەن مانوێــڵ گارســیای )١٨٠٥-
١٩٠٦ ( شــارەزای هەڵکەوتــووی پاریــس. کۆمەڵگــەی شــاهانە زۆر کــەم بایەخــی بــە 
ڕاپۆرتەکــەی لــە بــارەی دۆزینەوەکەیــدا، بــەڵام  لودویــک تــورک )١٨١٠-١٨٦٨( و 
جۆهــان زێرمــارک بەهاکەیــان  لــە بــواری کــرداری کلینیکیــدا لەبەرچــاو گــرت. بــە 
جۆرێــک لــە جــۆرەکان  پێــش مردنــی، گارســیا بــە دامەزرێنــەری  لقێکــی نوێــی زانســتی 
پزیشــکی دادەنــرا. لــە ڤێنــادا لەژێــر دەســتی کەســانی بەناوبانگــی وەک ئۆتــۆ چیــاری 
)١٨٥٣-١٩١٨( و مارکــۆس هاجیــک )١٨٦١-١٩٤١(، کــە لەکلینیکیەکەیانــدا قوتابیانــی 
ووڵاتــە جیــاوازەکان لــەو بــوارەدا ڕاهێنانیــان پێدەکرا، پســپۆڕی قوڕگ زۆر پێشــکەوت. 

یەکێکــە لــەو یەکەمیــن کەســانەی لەبریتانیــادا دۆزینــەوەی لــەم بــوارەدا کــردووە.

گۆڵــدن  لــە  قورگــی  نەخۆشــخانەیەکی   )١٨٣٧-١٨٩٢( ماکێنــزی  بۆڕێــڵ  بەڕێــز 
ســکوێیەردا لەســاڵی ١٨٦٣ دا کــردەوە و  کتێبێکــی مەنهەجــی نایابــی نووســی، کــە 
هێشــتا دەکرێــت لەبــواری ڕاوێــژکاری ســوودی لێوەرگیرێــت. ماکێنــزی لــە ڤێنــادا لای 
زێرمــارک خوێندوویەتــی و لەگەڕانەوەشــیدا لەبــەر نووســینی ووتارەکــەی بەنــاوی 
نەشــتەرگەرانی  شــاهانەی  کۆلێــژی  جاکســۆنی  خەڵاتــی  گــەروو(  )نەخۆشــیەکانی 
پێبەخشــرا. لــە لەندەنــدا زۆر کاری کــردووە. بەهــۆی ئــەوەی هەوڵــی چارەســەرکردنی 
حاڵەتــە  مێژوویەکــەی شــێرپەنجەی  گــەرووی فریدریکــی ســێ یەمــی ئیمپڕاتــۆری 
ــە تێگەیشــتنێک لەســەر  ــەلای پســپۆڕی گــەروودا ڕاکێشــا، هەڵ دەدا،  کــە ســەرنجی ب
پیشــەکەی دروســت بــوو و بەمــەش ناوبانگــی زڕا. لــە کتێبێکــی بەناوبانگیــدا بەنــاوی  
)فریدریکــی نەجیــب زادە( بەدرێــژی ئــەم بــاس و خواســەی کــردووە، کــە بەشــێوەیەکی 
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ــە پیشــان دەدات.  ــەک لای مشــت و مڕەک ــا ی ئاســایی  تەنه

بەڕێــز فێلیکــس ســیمۆنی )١٨٤٩-١٩٢١( بەڕەگــەز ئەڵمانــی پســپۆڕێکی دیــاری  
هاوچــەرخ بــوو لەبــواری قوڕگــدا  لــە لەندەنــدا، کــە زۆر هەوڵیــدا  تــا پێگــەی ئــەم 
ــت. ژیاننامەکــەی خۆشــی نموونەیەکــی سەرنجڕاکێشــی  پیشــەی  ــر بێ پســپۆڕیە زیات

ڕاوێژکاریــە لــە ڕۆژگارە زێزینەکانــی ســەردەمی شــاژنە  ڤیکتۆریــادا. 

هــۆڕاس گریینــی )١٨٠٢-١٨٦٦( قوتابــی ترۆســۆ، پســپۆڕی  قورگــی لــە ئەمەریــکادا 
ناســاند. گریــن پێــش داهێنانــی ئامێــری پشــکنینی قــورگ  وەک یەکــەم کــەس وەســفی 
کیــس و لــووی گــەرووی کــرد. یەکــەم توێژینــەوەی لەســەر ئــەم بابەتــە بــە ناونیشــانی 

)لەبــارەی نەخۆشــیەکانی بــۆری هــەواوە( نووســی. 

ــاو  ــری پشــکنەری ن ــورگ، ئامێ ــی ق ــان )١٨٦٠-١٩٢١( بوارێکــی نوێ گوســتاڤ کالی
دەمــی داهێنــا، کــە یەکــەم کــەس بــوو ڕووی خــوارەوەی بــۆری هــەواو و ســورێنچک 
کەناڵــی  لەڕێگــەی  ئەمــەش  ببینێــت.  ڕووناکیــدەرەوە  کارەبــای  شــووڵی  لەڕێگــەی 
سروشــتیەکانەوە بە  ڕێکارێک  ناســێنرا، کە لەئەمەریکادا  شــڤالێر جاکســۆن )١٨٦٥-

ــرد. ــرد و باشــتری ک ١٩٥٨( کاری تیاداک

پسپۆڕی پێست و نەخۆشیەکانی زاوزێ 

ــادا.  ــوو لەبەریتانی ــەری پســپۆڕی پێســت ب ــەرت ویــلان )١٧٥٧-١٨١٢(بناغەدان ڕۆب
کــوڕی  پزیشــکێکی شــارۆچکەی ســادبێرگ بــووە و لــە ئێدنبــڕەدا زانســتی پزیشــکی 
لــە بلومزبــەری  بــووە و لەوێــش  لەلەندەنــدا نیشــتەجێ  خوێنــدووەو هــەر زووش 
ســکوێیەردا وەک پزیشــکی گشــتی کاری کــردووە. سەرســەختانە پشــتگیری لــە کوتــان 
کــردووە و پێشــنیاری ئەوەشــی کــردووە لەڕێگــەی یاســاوە بکرێتــە ناچــاری. ئەمــەش 
چاکســازیەک بــوو دوای چــل و یــەک ســاڵ لەمردنــی ئەنجامــدرا. ویــلان هــەر لەبــواری 
نەخۆشــیەکانی پێســتدا کاری نەکــردووە. خۆشەویســتیەکەی بــۆ ئــەم بوارەی پزیشــکی 
وای لێکــرد لەســاڵی ١٨٠٨ دا کتێبەکــەی  بەنــاوی )لــە بــارەی نەخۆشــیەکانی پێســتەوە(  
بڵاوبکاتــەوە، کــە بەوێنــەی جوانــی ڕەنگاوڕەنــگ بابەتەکانــی تیــادا ڕوونکردۆتەوە. زۆر 
جــۆری جیــاوازی نەخۆشــیەکانی پێســتی پۆلێــن کــردووەو وەســفی کــردوون. تێبینــی 
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ئــەوەی کــردووە کــە هەندێــک جۆریــان پەیوەندیــان بــە کار یــان پیشــەی جیــاوازەوە 
هەیــە. کتێبەکــەی یەکــەم هــەوڵ بــووە تــا ئــەو پســپۆڕیە لەســەر بناغەیەکــی زانســتی 
دابڕێژێــت. تەنهــا یەکــەم بەرگــی کتێبەکــەی لــە ســەردەمی ژیانــی خۆیــدا بــڵاو کرایــەوە، 
بــەڵام    تۆمــاس باتمانــەوە )١٧٥٨-١٨٣١( قوتابــی خــۆی بەرگەکانــی تــری تەواوکــرد، 

کــە ئــەم بەرگانــەش وێنــەی  دڵگیریــان وەک ئــەوەی ویلیــان تیــادا بــووە. 

ــاوی  ــەوە بەن ــۆڕی )١٧٢٦-١٧٨٣( لەفەڕەنســادا لەڕێگــەی کتێبەکەی ــس ل ــان چاڕڵ ئ
ــەم  ــەم پســپۆڕیە دا. ئ ــرەوی ب ــارەی نەخۆشــیەکانی پێســتەوە(  ب ــەک لەب )توێژینەوەی
کتێبەش، کە  لەساڵی ١٧٧٧ دا لە پاریس بڵاوکراوەتەوە، یەکەمین کتێبی سەردەمیانە 
بــووە لەســەر ئــەم پســپۆڕیە. جــان لویــس مــارک ئەلبێــرت)١٧٦٨-١٨٣٧( پێشــەنگێکی 
ــەری نەخۆشــخانەی ســەردەمیانەی پێســتی ســانت  ــە بناغەدان ــووە، ک ــر ب ــری دیارت ت
لویســی پاریســە. لــۆڕی بووەتــە باڕۆنــی فەڕەنســاش. لــە توێژینەوەکەیــدا  لەســەر 
نەخۆســیەکانی پێســت بــە پێــی جــۆری نەخۆشــیەکان، پۆلێنــکاری بــۆ نەخۆشــیەکانی 
ــە  ــە  نەخۆشــیەکانی قارچــک و دەنک ــی باســی ل ــا بەجوان ــردووە و هەروەه پێســت ک

هەڵاڵــە کــردووە. 

ــاری نەخۆشــیەکانی پێســت  ــری دی ــد ســابورود)١٨٦٤-١٩٣٨( پســپۆڕێکی ت ڕایمۆن
لێکۆڵینــەوەی چڕوپــڕی لەســەر کرمــی  لویــس، کــە  لەنەخۆشــخانەی ســانت  بــووە 
ئەڵقــەی و نەخۆشــیە پێســتیە کەڕوویەکانــدا کــردووە. جــان داریەریــش )١٨٥٦-١٩٣٦( 
پســپۆڕێکی تــری ئــەم بــوارە بــووە، کــە  کتێبــە گشــتگیری هەشــت بەرگــی بەنــاوی 

)کارکردنــی ســەردەمیانە لــە بــواری پێســتدا( نووســیووە. 

بەڕێــز ئیڕازمــۆس ویڵســن )١٨٠٩-١٨٨٤( دیارتریــن پســپۆڕی پێســت بــووە لــە 
بەریتانیادا لە ســەدەی نۆزدەیەمدا، کەبەشــی پێســتی لەزانکۆی شــاهانەی نەشتەرگەران 
ــەم پســپۆڕیەتیە نووســیویەتی. لەســەرەتای  ــدووە و هــەر زۆریــش لەســەر ئ دامەزران
کاری پیشــەییدا وەک جێگــری سەرنووســەر لەگۆڤــاری پزیشــکی )The Lancet( لــەلای 
ــد ســاڵێکیش   ــی، کاری کــردووە. هەروەهــا چەن دامەزرێنــەری بەناوبانــگ تۆمــاس واکل
وانەبێــژی بــواری توێــکاری  بــووە و  دوو کتێبــی بــە  ناوەکانــی )ڕێبــەری توێــکارزان( 
و )کتێبــی ڕاوێــژکاری توێــکارزان( نووســیووە. بــەو جــۆرە  بناغەیەکــی پتــەوی بــۆ 
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ــەی پســپۆڕی پێســت  ــوارە نەدۆزراوەک ــە  ب ــی ب ــا. گرنگ زانســتی گشــتی پزیشــکی دان
دا  و وتوویەتــی “هەرگیــز لــەم کارە پەشــیمان نەبــووم و  تەنهــا شــتێک هەیــە لــە 
پێســتێکی جوانــی تەندروســت لەولاتــر بێــت، ئــەوەش نەخۆشــیەکی دەگمەنــی پێســتە”! 
ویڵســن زۆر کاری کــردووەو  کەســێکی زەنگیــن و خێرۆمەندیــش بــووە. خولیایەکــەی 
بــۆ میسرناســی  وای لێکــرد لەســاڵی ١٨٧٧ دا بــڕی دەهــەزار پاوەنــد لــە گواســتنەوەی 
تایمــزدا،  بەنــدەری  لــە  ئێســتای  بــۆ شــوێنی  لــە میســرەوە  کیلۆپاتــرا  دەرزیەکــەی 
ببەخشــێت. لــە چەنــد ڕوویەکــی تــرەوە بەخشــندەی خــۆی نووانــدووە، بــە جۆرێــک کارە 

خێرۆمەنیەکانــی بــۆ نەخۆشــە دەســت کورتــەکان  بەرچــاو بــووە.

کەســانی وەک تیلبــوڕی فۆکــس )١٨٣٦-١٨٧٩(، هێنــری ڕادکلیــف کڕۆکــەر )١٨٤٥-
ــەردەوام پســپۆڕی پێســتیان  ــان هەچینســۆن )١٨٢٨ -١٩١٣( ب ــز جۆناث ١٩٠٩( و بەڕێ
بــەرەو پێــش بــردووە. بەڕێــز جۆناثــان نەشــتەرگەر بــووە و ڕووانینەکانــی زۆر بەکەڵــک 
بــوون و خۆشــی فــرە حــەزی لــە کارکــردن لــە بــواری نەخۆشــیەکانی پێســتدا هەبــووە. 
نــوا ۆرسێســتەر)١٨١٢-١٨٤٧( یەکەمیــن کتێبــی لــە ئەمەریــکادا لەســەر پســپۆڕی پێســت 
لــە ســاڵی ١٨٤٧دا بــە نــاوی )پێشــەکیەک لەبــارەی نەخۆشــیەکانی پێســت( بڵاوکــردەوە. 
ۆڕسێســتەر قوتابــی لاینیــک بــووە لــە پاریســدا و وەک ئەو مامۆســتا مەزنەش لەتەمەنی 

لاوێتیــدا بەهــۆی نەخۆشــی ســیلەوە مــردووە.

جەیمــز وایتیــش )١٨٣٣-١٩١٦( یەکــەم کــەس بــووە لەئەمەریــکادا بــە دیاریکــراوی لە 
بــواری پســپۆڕی پێســتدا کاری کردبێــت. کتێبێکــی گرنگیشــی لەســەر نەخۆشــی  بیــرۆی 
دەرەکــی نووســیووە. بەبــێ گەڕانــەوە بــۆ فێردینانــد هێبــرا )١٨١٦-١٨٨٠(، کــە هەندێــک 
بە مەزنترین پســپۆڕی پێســتیان داناوە لەســەدی نۆزدەیەمدا، باس و خواســی مێژووی 
پســپۆڕی پێســت بەتــەواوی شــوێنی خــۆی ناگرێــت. زانکــۆی گــەورەی پێســتی لەڤێنــادا 
دامەزراندووە و مامۆســتایەکی شــارەزا بووەو زۆر بە ناوبانگیش بووە. بەشــێوەیەکی 
ســەرەکی بــە پشــت بەســتن بــە نەخۆشــیزانی، پۆلێنــی نەخۆشــیەکانی پێســتی کــردووە 
و  گرنگیشــی بــە هــۆکارە ناوەکیــەکان داوە  بەپێچەوانــەی هــۆکارە پێکهێنــەرەکان، کــە 
ئەمــەش لــە لای قوتابخانــەی فەڕەنســیەوە پەســەند بــووە. هــۆکاری زۆر نەخۆشــی 
مشــەخۆری دۆزیوەتــەوە و لــە بــواری پێســتدا کاری گــەورەی کــردووە. پــۆڵ گێرســن 
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هونــا )١٨٥٠-١٩٢٩( کەســێکی تــری دیــار بــووە هاوشــێوەی هێبــرا بانگەشــەی ئــەوەی 
کــردووە، بەپشــت بەســتن بــە نەخۆشــیزانی پۆلێنــی  نەخۆشــیەکانی پێســت بکرێــت. 
نووســەرێکی فــرە بەرهــەم بــووەو کتێبــی بەنرخــی لەســەر نەخۆشــیەکانی شــانەکانی  
کلینیکیەکــەی ســەرنجی  پێســت نووســیووە.  پێســت و چارەســەری نەخۆشــیەکانی 

میوانــە بیانیەکانــی ڕاکێشــاوە. ســەرەتا پێســت بــوو بــە لقێکــی تایبەتــی پزیشــکی. 

نەخۆشــی فەرەنگیشــی لەخۆدەگــرت چونکــە لــەو کاتــەدا ئــەو نەخۆشــیە بــە زۆری 
ــی  ــوو. لەســاڵانی ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا فیلیپ کاریگــەری لەســەر پێســت دەب
ڕیکــۆرد )١٧٩٩-١٨٨٩( پســپۆڕی پێشــەنگی نەخۆشــی فەڕەنگــی بــوو. ســەلماندی ئــەو 
تێگەیشــتنەی لــە بــارەی قۆناغــە چونیەکەکانــی  نەخۆشــی ســووزەنەک و فەرەنگــی 
هەبــووە، هەڵەیــە. نەخۆشــی فەڕەنگــی بــۆ ســێ قۆناغــی ســەرەتایی، ناوەنــدی و ســێ 
ــواری  ــرا. دووەم پســپۆڕی فەڕەنســی ب ــوڵ ک ــەش بەگشــتی قب ــردو ئەم ــن ک ــەم پۆلێ ی
ــە  ــەرە )١٨٣٢-١٩١٤(، ک ــد فورنی ــت جــان ئەلفرێ ــاس بێ ــی شــایانی ب نەخۆشــی فەڕەنگ
بەڕێوەبــەری نەخۆشــخانەی ســانت لویــس بــووە و بەشــێوەیەکی گشــتگیر لەســەر 
لایەنــە کۆمەڵایەتــی و کلینیکیەکــەی بوارەکــەی خــۆی نووســیوویەتی. کۆڵنەدەرانــی نــاو 
تاقیگاکانــی لێکۆڵینــەوەی نەخۆشــی فەرەنگــی، لەســەرەتای ســەدەی بیســتەمدا ســێ 
دۆزینــەوەی گەورەیــان خســتەڕوو. لەســاڵی ١٩٠٥ دا فریتــز ڕیچــارد شــاودین )١٨٧١-

١٩٠٦(، “بەکتریــا یپێچاوپێچــی ترێپۆنێمــا” ی دۆزیــەوە، کــە هــۆکاری تــووش بوونــە بــە 
ــان واســێرمان )١٨٦٦-١٩٢٥(، کــە  نەخۆشــی فەڕەنگــی. لەســاڵی ١٩٠٦ دا ئۆگەســت ڤ
یاریــدەدەری کــوخ بــوو، چۆنیەتــی پشــکنینی خوێنــی بــۆ نەخۆشــی فەرەنگــی دۆزیــەوە، 

کــە نــاوی “کاردانــەوی واســێرمانە”.

لەســاڵی ١٩٠٩ دا پــۆڵ ئێنریچــی)١٨٥٤-١٩١٥( قوتابــی کــوخ دوای ئــەوەی گەلێــک 
ــۆ چارەســەری  نەخۆشــی  ــی ئەســفرنامینی )No 606( ب ــردەوە، دەرمان ــادەی تاقیکی م
فەرەنگــی دۆزیــەوە. لەســاڵی ١٩١٢ دا چارەســەرێکی کەمتــر ژەهریــن و ئەســفارینێکی 
نوێــی  زانســتیێکی  بناغەدانــەری  ئێرلیــچ  ناســاند.  کۆنتڕۆڵکــراوی  بەئاســان  تــازە 
چارەســەری کیمیاویــە، کــە لــە ڕێگەیــەوە لــەم ســەردەمانەی دوایــدا گەلێــک دۆزینــەوەی 

پــێ خرایــەڕوو.
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پسپۆڕی تیشک 

ــن )١٨٤٥-١٩٢٣(  ــڕاد ڕۆنتگ ــم کۆن ــە وێڵهێڵ ــوو، ک ــک پەیداب پســپۆڕی تیشــک کاتێ
لــە مانگــی تشــرینی دووەمــی ســاڵی ١٨٩٥ دا تیشــکی ســینی )ئێکــس( دۆزیــەوە. 
لــە ٢٣ ی کانوونــی دووەمــی ســاڵی ١٨٩٦دا لــە کۆمەڵگــەی پزیشــکی لــە زانکــۆی 
وورزبۆرگــدا و لــە توێژینەوەیەکــدا بەناونیشــانی )لەبــارەی جۆرێکــی نوێی تیشــکەوە(، 
دۆزینەوەکەی خســتەڕوو. لەســەرەتادا تەنها لە دەستنیشــان کردنی شــوێنی شــکاوی 
و تەنــە دەرەکیەکانــدا بەکاردەهێنــرا و هــەر زووش بەکارهێنانەکــەی بــواری ووردی 
تریشــی گرتــەوە. بەکارهێنانــی بزمــوث و دواتریــش بارێــۆم لــە ڕێــڕەوی ســک و 
ڕیخۆڵــەدا و زۆرێــک لــە دەرمانــی ڕەنــگ خۆڵەمێشــی، کــە لەڕێگــەی ڕێــڕەوە میــزەڕۆ 
و زراو دەکرێنــەدەر، زیاتــر ســوودی تیشــکی ســینی دەرخســت. هــەر دواتریــش، ئەمــە 
ــرا.  ــی مێشــک و ســیەکاندا کەڵکــی لێوەرگی ــی شــوێنی برینەکان ــە دەستنیشــان کردن ل
ڕۆنتگــن لەســاڵی ١٩٠١ دا خەڵاتــی نۆبڵــی پێبەخشــرا. ئــەوەی جێــی داخــە تیشــکی 
ســینی بــەکار دەهێنــرا پێــش ئــەوەی بــە چەنــد ســاڵێک کاریگەیــە زیــان بەخشــیەکانی، 
لــە دروســت بوونــی شــێرپەنجەی پێســت  لــە پیشــەوەراندا  بزانرێــت. زۆر قوربانــی 
تیشــکی ســینی دەمــردن بەهــۆی کەمــی مــادەی خۆپارێزیــەوە، کــە ئێســتا لەجیهانــدا 
بەکاردەهێنرێــت. هــەرزوو گرنگــی چارەســەری تیشــکی ســینی لــە نەخۆشــی پێســتدا 

دەرکــەوت.

دواتریــش چارەســەری تیشــکی ســینی بەشــێوەیەکی بەرفــراوان لــە نەخۆشــی 
قورســدا کەڵکــی لێوەرگیــرا. نەیڵــز ڕایبێــرگ فینســێنی )١٨٦٠-١٩٠٤( ئــەو پزیشــکەی 
دوورگەکانــی فارۆیــە ئەبێــت نــاوی بهێنیــن چونکــە لەســاڵی ١٨٩٦ دا کاریگــەری 
تیشــکی سەروبەنەوشــەی لەســەر نەخۆشــی پێســت و حاڵەتەکانــی نەخۆشــی ســیلی 
پێســت ئاشــکرا کــرد. فینســێنی دۆزەرەوی چارەســەری تیشــکیە  لەســەردەمی نوێــدا 
ــوری  ــاری ک ــوری )١٨٥٩-١٩٠٦( و م ــەر ک ــدا. پی ــە کۆپنهاگن ــگای فینســن ل ــە پەیمان ل
)١٨٦٧-١٩٣٤( لەســاڵی ١٨٩٨ دا مــادەی تیشــکدەری ڕادیۆمیــان دۆزیــەوە و ڕۆحێکــی 
نوێیــان بەبــەری زانســتی پزیشــکیدا کــرد. دیــارە هێشــتا گرنگیەکــەی لــە چارەســەری 
شــێرپەنجەدا بــە تەواوەتــی نەزانــراوە. ئــەو ژیاننامــەی مــاری کــوری، کــە کچەکــەی 
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ــارەوە  ــان زۆری لەب ــە  هەمووم ــوری نووســیویەتی، شــایانی ئەوەی ــڤ ک ــاوی ئی بەن
بزانیــن. 

دەکرێــت پســپۆڕیەکانی زانســتی پزیشــکی بەرفراوانتــر بکرێــن. پســپۆڕی هۆرمــۆن 
و لیکەڕژێنــەکان، چارەســەری کیمیایــی، پســپۆڕی خــۆراک، هەســتیاری، خوێــن و ئــەو 
پســپۆڕە نوێیانــەی تــر، بــواری نوێێــان بــۆ توێژینــەوەو دۆزینــەوە تیادایــە. هەتــا ئێســتا 
کاریگەریەکانیــان تۆمارنەکــراون و نەبوونەتــە بەشــێک لــە مێــژوو، جالەبــەر ئــەوە  

لــەم کتێبــەدا باســیان ناکەیــن.

وێنەی مانوێڵ گارسیای گۆرانی بێژی ئیسپانی لە تەمەنی سەد ساڵیدا. خۆی تەمەنی 
پەنجا ساڵ بوو کاتێک ئامێری پشکنینی قوڕگی دروست کرد. ئەم وێنەیە جۆن سارجەنتی 

نیگار کێشی ئەمریکی نەخشاندوویەتی.
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وێنەی تیشکیی دەستی پڕۆفیسۆر کۆڵیکەر، کە پڕۆفیسۆر ڕۆنتگن گرتوویەتی. لەوکاتەدا 
ڕۆنتگن لێکۆڵینەوەکەی دەخوێنێتەوەو ڕایدەگەیەنێت جۆرێکی نوێی تیشکی بەناوی تیشکی 

سینی یان بڵێین ئێکسی دۆزیوەتەوە.
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ڕۆڵی ژنان لە بەرەوپێش بردنی زانستی پزیشکیدا  

لایەنێکــی گرنگــی ســەدەی نۆزدەیــەم خــۆی لــە کارکردنــی ژنــان لەبــواری زانســتی 
پزیشــکیدا دەبینیــەوە. نــاو بەنــاو بــە تێپەڕبوونــی کات لــەو ســەدەیەدا، ژنــان کاریــان 
لەبــواری پزیشــکیدا دەکــرد و  هەندێکیشــیان، بەتایبەتــی تۆرتــولا وانەیــان لــەو بــوارەدا 
دەووتــەوە. ســەرباری ئــەوەش تەنهــا لــەم ســاڵانەی دوایــدا ژنــان وەک پیــاوان وەک 

پیشــەوەر  و قوتابــی بــواری پزیشــکی قبــوڵ کــران. 

بــواری  دەرچــووی  خاتوونــی  یەکەمیــن   )١٨٢١-١٩١٠( بلاکوێــڵ  ئێلیزابێــث 
ــە ئەمریــکادا. بەبنەچــە خەڵکــی شــاری  بڕســتۆڵی بەریتانیــا بــووە،   پزیشــکی بــووە ل
کــە لەگــەڵ ماڵەوەیــان کۆچــی کــردووەو لــە شــاری نیویــۆرک لەســاڵی ١٨٤٩ دا 
ــان  لەشــاری  ــاوە. ســاڵی دواتــر زانکــۆی پزیشــکی بــۆ  ژن بڕوانامــەی بەدەســت هێن
ــان   ــە ژن ــەت ب ــەواو تایب ــن زانکــۆی ت ــرا، کــە هێشــتا وەک یەکەمی ــا دامەزرنێ فیلادیلفی
لــە بیرەوریمانــدا ماوەتــەوە. لەبەریتانیــادا یەکەمیــن ژن بــۆ بــواری پزیشــکی پاڵێــوراو 
گارێــت  بووەتــە خانمــە  دواتــر  کــە  بــووە،  گارێــت)١٨٣٦-١٩١٧(  ئێلیزابێــث  بێــت، 
ئەندرســن. زۆر ئاســتەنگی هاتۆتــەڕێ، پێــش ئــەوەی دواجــار بڕاوانامــەی دبلــۆم لــە 
کۆمەڵــگای دەرمانســازان لەســاڵی ١٨٦٥ دا بەدەســت بهێنێــت. ماندوونەناســانە کاری 
لەســەر ئــەوە کــردووە،  ژنــان لــە  بــواری پزیشــکیدا کاربکــەن. بــە هــەوڵ و تەقالاکانــی 
ئــەو و دکتــۆر ســۆفیا جێکــس بلەیــک، زانکــۆی پزیشــکی لەنــدەن لەســاڵی ١٨٦٥دا 
دامەزرێنــرا. لەنێــو زانکۆکانــی بەریتانیــادا، زانکــۆی ئێدبــڕە یەکەمیــن زانکــۆ بــووە 
ــا  ــد و هەت ــی جــودادا دەیانخوێن ــەک لەپۆل ــۆ ماوەی ــدە ب ــووە، هەرچەن ــی وەرگرت ژنان

ــووە.  ــان نەب ــەی پیاوانی ــان پێگ ســەرەتا هەم

-١٨٤٠( بلەیــک  جێکــس  ســۆفیا  ئێدبــڕەدا  زانکــۆی  دیارەکانــی  قوتابیــە  لەنێــو 
١٩١٣( هەبــوو، کــە دوای چەنــد ســاڵێک لــە هەوڵــی چــڕ بــۆ بەرەنــگار بوونــەوەی 
ئاســتەنگەکان، دواجــار بــە پلــەی ئەوپــەڕی شایســتەی خــۆی گەشــتووە. لــە لەســاڵی 
ــڕی  ــدی دەرب ــی گشــتی پزیشــکی ڕەزامەن ــە زانکــۆی تەواوکــرد، ئەنجوومەن ١٨٧٦ ک
وەک پزیشــکی پیشــەگەر وەربگیرێــت. مارگارێــت تــۆد ژیاننامــەی ئــەم پزیشــکەی 
ــارەی  ــژ  و  گەرمــەی  لەب ــەو  مشــت و مــڕە درێ ــت ئ ــدا دەکرێ نووســیووە، کــە تیای
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وەرگرتنــی ژنــان لەبــواری پزیشــکیدا هەبــووە، ببینیــن.

پێشکەوتنی  پزیشکی پارێزکاری  

ــەوە  ــێ جیادەبووی ــواری پزیشــکی و نەشــتەرگەری ووردە پســپۆڕی ل ــکا  ب لەکاتێ
ــر  ــدا بــوو لەوانــی ت ــر پەی ــە درێــژی باســی هەندێکیانمــان کــرد، پســپۆڕیەکی ت ، کــە ب
گرنگتــر بــوو، ئەویــش پزیشــکی خۆپارێــزی بــوو. گومانــی تیــادا نیــە پێداویســتیە 
تەندروســتیەکانی کۆمەڵگــە پێــش ســەدەی نۆزدەیــەم کاریــان لەســەرکرا. لەســەردەمی 
کاروبارەکانــی  و  ئــاو  کردنــی  دابیــن  ســەرچاوەکانی  ڕۆمانیــدا  ئیمپڕاتۆریەتــی 
تەندروســتی وەک هــی ســەردەمی نوێمــان بــاش بــوون. پێــش هەمــوو شــتێک حکومــەت 
بەرپرســیارێتی تەندروســتی خەڵکــی لەئەســتۆ گــرت. دەی لەبەریتانیــادا کــەم بایــەخ بــە 
تەندروســتی خەڵکــی دەدرا هەتــا  مــرۆڤ دۆســتان ئاوڕێکیــان لــە  دۆخی مەترســیداری  
هــەژاران، بەتایبەتــی لــە ناوچــە پیشەســازیەکاندا دایــەوە و تەنانــەت لــە وەهــا دۆخێکــدا  
پەتایەکــی  بەهــۆی  زنجیــرە   وابــوون.  پەناگــە  دام و دەزگاکان وەک  زینــدان و 

ــە زەقــەکان هەســتیان پێکــرا. ــراوە کــەم و کورتی کۆلێ

فەلسەفە و تەندروستی 

بــەزۆری لەســاڵانی ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا جێریمــی بینثــام )١٧٤٨-١٨٣٢( 
لــە ڕێــگای کارەکانیــەوە ویژانــدی گشــتی جوڵانــد. دیــارە بینثــام  پزیشــک نەبــوو بەڵکــو 
پاریــزەر بــوو، بــەڵام لــەو بوارەشــدا کاری نەکــرد. فەیلەســووفێکی ڕاســت بیــن بــووە، 
کــە بــە تاســەوە لەبــارەی “لووتکــەی بەختــەوەری لای زۆرینــەی خەڵــک” ووتــاری دەدا 
و و پێشــنیاری دووبــارە داڕشــتنەوەی حکومەتــی  لــەم ڕوانگەیــەوە دەکــرد. زۆربــەی 
ــدا بەنــاوی )پێشــەکیەک لەبــارەی بنەماکانــی ئەخــلاق  ــە کتێبەکەی پێشــنیارەکانی، کــە ل
و یاســادانان(  دا ڕوونکردۆتــەوە، ئێســتا کاریــان لەســەر کــراوە و بەیاســای کــراون.  
کەســێکی زۆر زۆر بیرفــراوان بــووە، بــەڵام  ســاڵانێک تێپەڕیــووە تــا ڕوانینەکانــی 
بەگشــتی قبوڵکــران. لەســەردەمی خۆیــدا وەک زۆرێــک لــە پێشــەنگانی تــر، کتێبەکــەی 
لــە دەرەوەی ووڵاتــی خــۆی زیاتــر دەنگدانــەوەی هەبــوو وەک لــە نیشــتیمانی خــۆی. 
دیــارە بینتمــان لــە وەســیەتەکەیدا داوای کــردووە دوای مردنــی لاشــەی توێــکاری 
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بکــەن  تاوەکــو دوای نەمانیشــی مــرۆڤ کەڵکــی لێوەرگــرن. وەســیەتەکەی هێنرایــە جــێ 
و ئێســکە پەیکەرەکەشــی بــەو کــەل و پەلانــە پێچــرا لەبــەری دەکــردو لــە مۆزەخانــەی 
نەخۆشــخانەی زانکــۆی لەندەنــدا پارێــزراوە. بێنتــام ئــەو شــانازیەی پێدەبڕێــت بــە 
جوانــی پێویســتی یاســادانان  بــۆ تەندروســتی گشــتی پڕکــردەوە. لەڕاســتیدا ئــەو 
باوکــی پزیشــکی پارێــزکاری ســەردەمە. دوو چاکســازی تــری مــەزن، ســاوث وود 
ســمیث و ئێدویــن چادویــک، ڕوانینەکانــی بێنتامیــان  هەنگاوێکــی تــر بــەرەو پێــش بــرد. 

تۆماس ســاوث وود ســمیثی )١٧٨٨-١٨٦١(  دەرچووی زانکۆی ئێدنبڕەو پزیشــکی 
ــی پاشــماوەکەی  ــۆ فڕێدان ــی ب ــەی بێنتمان ــدەن، داخوازیەک ــەری لەن نەخۆشــخانەی فیڤ
جەســتەی جێبەجــێ کــرد و توێژینەوەیەکــی  بەناونیشــانی )ســوودی مــردوو بــۆ 
زینــدوو( نووســی. ئەمــەش  بانگەوازێــک بــوو بــۆ پێداچوونــەوە بــە بابەتــی توێــکاری، 
کــە دواجــار تێپەڕاندنــی یاســای توێــکاری ســاڵی ١٨٣٢ی لێکەوتــەوە. لــە کتێبێکــی 
تــردا بەنــاوی) فەلســەفەی تەندروســتی( جەختــی لەســەر گرنگــی تەندروســتی گشــتی 
کردۆتــەوە. ســاوث وود ســمیث بەپەرۆشــەوە پشــتگیری چادویکــی وەک ئەندامــی 
بــۆردی تەندروســتی گشــتی کــرد، لــە کاتێــکا لەڕێگــەی نووســینەکانیەوە ســەرنجی 
ــەلای گرنگــی پارێــزکاری نەخۆشــی  لەنێــو هــەژاران و پێویســتی زۆر بــۆ  گشــتی ب

چاکســازی تەندروســتی ڕاکێشــا.

بیری تەندروستی 

 ئێدویــن چادویکــی )١٨٠٠-١٩٠٠( پارێــزەر، کــە دۆســتێکی نزیکــی ســاوث وود 
لــە ڕۆژگاری ئەمڕۆمانــدا ناســراوترە،  ســاڵێک پێــش مردنــی نازنــاوی  ســمیثە و 
ــە فەلســەفەی مــرۆڤ دۆســتانەی  ــک کاری ب ــرا. چادوی ــی لێن ــن چادویکــی مەزن ئێدوی
جێریمــی بێنتامــی هاوڕێــی کــردو بــە بــەردەوام بوونــی لێنەبراوانەشــی لەســەر بیــری 
لەســاڵی ١٨٣٩  تەندروســتی  تــا کۆمیســیۆنی  کــرد  ڕازی  تەندروســتی، حکومەتــی 
دا دابمەزرێنرێــت. بەهــۆی ڕاپۆرتــی ئــەم کۆمیســێۆنە، بــۆردی گشــتی تەندروســتی 
لەســاڵی ١٨٤٨ دا پێکهێنــرا. لەگــەڵ ئەوەشــدا کاتــی چاکســازی ڕیشــەی نەهاتبــوو، 
ڕای گشــتی بــۆ پێویســتیەکە بەتــەواوی گەڵاڵــە نەبــوو. دوای دە ســاڵ بۆردەکــەش 
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ــاد کــرد.  ــا جــۆش و خرۆشــی چادویکــی زی هەڵوەشــایەوە. وەهــا بێبەختیەکیــش تەنه
بــەردەوام بەهــۆی پشــتگیریکردنی مەرجەکانــی باشــترکردنی تەندروســتی خەڵــک، 
ڕووبــەڕووی بەرەنــگاری دەبوویــەوە و پێــش مردنیشــی بەرهەمــی کارەکــەی خــۆی 

بینــی.

تەندروستی وەک کێشەی نەتەوەیی  

لــەو کاتــەدا  ویلیــام فــاڕ)١٨٠٧-١٨٨٣( ئــەو کــوڕە هــەژارەی جەختــی لەســەر  
گرنگــی داتــاو ئامــاری وورد کــرد، بــوو بــە مەزنتریــن ئامارســازی ســەردەمی خــۆی 
و بــەزۆری  کاری لــە فەرمانگــەی ئامــاردا کــرد. خــۆی لەســارەتادا لەشــاری لەنــدەن، 
ــەخ  ــی بەبای ــەکان( کارێک ــارە گرنگ ــاوی )ئام ــەی  بەن ــردووە. کتێبەک کاری پزیشــکی ک
بــووە لەبــواری تەندروســتی گشــتیدا. فــاڕ پۆلێنکــردن و ناوهێنانــی نەخۆشــیەکانی 
داهێنــا، کــە بــە هەندێــک دەســتکاری کردنــەوە هێشــتا بــۆ مەبەســتی تۆمارکــردن کەڵکــی 

لێوەردەگیرێــت. 

جــۆن ســنەو )١٨١٣-١٨٥٨( بیریارێکــی تــری ڕەســەن بــووە، کــە پســپۆڕی بــواری 
ســڕکردن بــووە و پێــش ئــەوەی ســەرچاوەی بەکتریــای نەخۆشــیەکە بزانرێــت، ئــەوەی 
ــدا  ــەوە و سەرهەڵدانەکەشــی لەلەندەن ــاوەوە دەگوازرێت ــرا لەڕێگــەی ئ ــەوە  کۆلێ دۆزی
ئــەم  لاببرێــت.  بــڕۆد ســتریتدا  ئاوەکــەی  پەمپــی  دەســکی  گــەر  لێدەگیرێــت،  ڕێــی 

ــوو.  پێشنیارەشــی کاری لەســەرکراو باشــترین ئەنجامیشــی هەب

بەڕێــز جــۆن ســیمۆن )١٨١٦-١٩٠٤( یەکێکــی تــر بــووە  لــە چاکســازە کۆنەکانــی 
بــواری تەندروســتی و هەروەهــا  پزیشــکێکی  پێشــەنگەی  ســەدەی نۆزدەیــەم بــووە، 
کــە لــەو تەمەنــە درێژەیــدا خزمەتــی چاکــی لەپێنــاوی پێشــکەوتنی بــواری تەندروســتیدا 
کــردووە. لەخێزانێکــی چــواردە کەســی تەمــەن درێــژ لەدایــک بــووە. باوکــی لــە لەندەنــدا 
ــی کــردووەو دایکیشــی  ــەوەدو حــەوت ســاڵ تەمەن ــووەو ن ــارە ب ــی ئاڵوگــۆڕی پ دەڵاڵ
نــەوەد پێنــج ســاڵ ژیــاوە. دوای تەواوکردنی بەشــی پزیشــکی لە کینــس کۆلیجدا، بووبە 
وانەبێــژی بــواری نەخۆشــیزانی و ئەندامــی دەســتەی نەشــتەرگەری لەنەخۆشــخانەی 
ســانت تۆماســدا. خــۆی نەدەبــوو ئــەو لــە بوارەکانی نەخۆشــیزانی و نەشــتەرگەری قاڵ 
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بێت، لەگەڵ ئەوەشدا لەساڵی ١٨٤٨ دا بووە بەیەکەم بەڕێوەبەری تەندروستی شاری 
لەنــدەن. لــەم پۆســتە نوێیەشــا لێبڕاوانــە کاری کــرد. دۆخــی شــارەکە بەتەماشــاکردنی 
ســەرچاوەی ئــاو، ئــاوەڕۆ، شــوێنی نیشــتەجێ بوونەکــەی و پاکژکردنەوەکــەی، بــواری 
ــز و چاونەترســانەی  ــی ڕەخنەئامێ ــەوە و ڕاپۆرت ــە کای ــۆ چاکســازی هێنای ــەورەی ب گ
لەســەر دۆخــی تۆقێنــەری ئــەو ســەردەمە  نووســی. لەســاڵی ١٨٥٥ دا  دەســەڵاتدارانی 
ــە  ــە  ســیمۆن کــرد ببێت ــان ل ــۆ پێویســتی کارکــردن، داوای ــان ب ــری دوای ڕاچڵەکینی می
بەڕێوەبــەری  بــۆردی تەندروســتی گشــتی. کــە ســێ ســاڵ دواتــر بۆردەکــە کارەکانــی 
هەڵپەســارد، بووبــە بەڕێوەبــەری ئەنجوومەنــی پزیشــکی ڕاوێــژکاری. مەترســی پیــس 
بوونــی ئــاوی ئاوەڕۆکانــی خســتۆتەڕوو،  کاتێــک ئــاو لەبەشــە پیــس نەبووەکــەی 
لــەو شــوێنەی تەشــەنەی ســەند ڕێــژەی مــردن بەهــۆی  تایمــزەوە بەکاردەهێنــرا. 
دەردە کولێــراوە لەهــەزارا ســی و حــەوت بــوو، بەپێچەوانــەوە لــەو شــوێنەی کــە 
ــەم دەردەوە لەهــەزارا ســەدو  ــژەی مــردن بەهــۆی ئ ــاوە پیســەکەی پێدەگەشــت، ڕێ ئ
ــەر  ــک ه ــاک کــرد. زۆرێ ــاوی پ ــی ئ ــک هەســتیان بەگرنگ ــەو جــۆرە خەڵ ســی بــوو. ب
بــەدوای بەرژەوەندیــە تایبەتیەکانیــەوە بــوون، جــا دابەشــکردنی ئــاوی پاکــژ دوای 
ــە  ــرد، ک ــان دەک ــی کوت ــۆ گرنگ ــا ســیمۆن بانگەشــەی ب ــرا. هەروەه چــوار ســاڵ زامنک
لەســاڵی ١٨٥٣ دا کرایــە ناچــاری. بەبینینــی بەردەوامــی پێشــکەوتنی ڕای گشــتی لەمــەڕ 
بــوو.  دڵخــۆش  تەدروســتی،  مەرجەکانــی  باشــترکردنی  و  باشــتر  تەندروســتیەکی 
پشــکنەرە تەندروســتیەکانی ســەرکەوتنی گەوریــان بەەدســت هێنــا. لەهــەر ڕاپۆرتێکــی 
دواتــردا ســیمۆن ئامــاژەی بــۆ پیوســتی دیــاری تــر  بــۆ چاکســازی تەندروســتی دەکــرد. 
لەســاڵی ١٨٧١ دا بــۆردی ناوخــۆی حکومــەت، لەگــەڵ ســیمۆندا وەک بەڕێوەبــەری 
دا   ١٨٧٦ لەســاڵی  کــردەوە.  دۆخەکــە  کۆنتڕۆڵکردنــی  لــە  بیریــان  تەندروســتی 
خانەنشــین بــوو. )دەزگا تەندروســتیەکانی بەریتانیــا( یەکێکــە لــە کتێبــە بەناوبانگەکانــی، 
ــارەی  ــاس و خواســی سەرنجڕاکێشــی لەب ــی ناونیشــانەکەی ب ــە ســەرباری ناڕوون ک
پێشــکەوتنی تەندروســتی گشــتی تــا ســەردەمی خــۆی تیادایــە. بەڕێــز جــۆن ســیمۆن 
هاوشــێوەی جێرمــی بێنتــام کەســێکی زۆر بیرفــراوان بــووە. بەکتریاناســی هــەر نەبــوو 
بــوو بــە زانســت، دەی ئــەم ئــەوەی خســتەڕوو زینــدە بچووکــەکان دەبنــە  هــۆی تــا، 

ــد. کۆلێــرا و دەردەکۆپــان و ..... هت
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تەندروستی گشتی لەووڵاتانی تردا 

مەزنتریــن  یەکێــک   )١٨١٨-١٩٠١( پێتێنکۆفــەر،  ڤــۆن  ماکــس  کاتــدا  لەهەمــان 
ــادا کاری دەکــرد.  ــە کیشــوەری ئەوروپ پێشــەنگەکان لەبــواری تەندروســتی گشــتیدا ل
ــە میونخــدا  ــن ســاڵ  ل ــووە، چەندی ــەر، کــە قوتابــی خوســتۆس ڤــۆن لایبیــگ ب پێنتکۆف

پڕۆفیســۆر بــووە. 

وەک کیمیاگــەری فەســلەجی دەســتی بــەکاری پیشــەی خــۆی کــرد و توێژینــەوەی 
ئــەوەی  دوای  ئەنجامــداوە.  تریــش  وبابەتــی  زراو  بــەردی  لەســەر  بایەخــداری 
ســەرنجی لــە لایەنــە دەرەکیەکانــی تەندروســتی گشــتی داوە، توێژینــەوەی لەســەر 
ئــەو  کــردووەو  یــەوە  گشــتی  بەتەندروســتی  ژینگــە  و  خــاک  نێــوان  پەیوەنــدی 
هەلومەرجانــەی دۆزیوەتــەوە، کــە زۆر ڕێگەخۆشــکەربوون بــۆ ســەرهەڵدانی کۆلێــرا 
ــد.  ــە میونخــدا دامەزران ــەی تەندروســتی ل ــەو ســەردەمەدا. لەســاڵی ١٨٦٦دا پەیمانگ ل
ــراوە و کتێبێکیشــی بەناونیشــانی  ــەرز ڕاگی ــددا ب ــە زانکۆکان ــری ل ــاوی بەنەم ــەوێ ن ل
دەرکــردووە.  ناوبانگــی  زۆر  کــە  نووســیووە،  تەندروســتیەوە(  زانســتی  )لەبــارەی 
ــدەکان  ــەری زین ــە کاریگ ــی ل ــووەو گومان ــی کوخــدا نەب ــەڵ ڕوانینەکان ــەر لەگ پێتێنکۆف
لەســەر نەخۆشــی هەبــووە. جــا  دووترێــت خاکــی بەخێوکردنــی بەکتریــای کۆلێــرای 
قوتــداوە تــا کاریگەریەکــەی بەدرۆبخاتــەوە. ئەمــەش ئەزموونێکــی سەرکەشــانە بــووە 
زیــان  دەرهاویشــتەیەکی  هیــچ  سەیروسەمەرانەوخۆشــبەختانە  بەشــێوەیەکی  کــە 
بەخشــی نەبــووە! پاتینکۆفــەر لــە میونخــدا زۆری ڕێــزی لێگیــراوەو لــەوێ دوولــە 
وانــە جەماوەریەکانــی لەســاڵی ١٨٧٣ دا لەســەر  ”بەهــای تەندروســتی بــۆ میونــخ” 
ــا و کاریگەریشــیان   کاریگــەری قووڵیــان  لەســەر چاکســازی بــواری تەندروســتی دان
لەســەر کەمکردنــەوەی ڕێــژەی مردنیــش هەبــووە، کــە لــەو کاتــەدا گەشــتبووە لەهــەزارا 

ســی و ســێ.

بــواری  شــارەزاکانی  دیارتریــن  لــە  یەکێــک   )١٧٩٣-١٨٥٩( شــاتووک  لێمیــەڵ 
چاپگەریــش  و  فــرۆش  کتێــب  شــاتووک  ئەمریــکادا.  لــە  بــوو  گشــتی  تەندروســتی 
بــوو،  کــە زۆر حــەزی بــە خۆشــگوزەرانی کۆمەڵایەتــی کــردووە. لەســەر داوای 
ئەنجوومەنــی شــار لەســاڵی ١٨٤٥ دا ســەرژمێری لــە شــاری بۆســتندا کــرد. بەمــەش 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

574

زیاتــر بەرچــاو ڕوون بــوو لــە بــارەی  پێویســتی چاکســازی لەبوارەکانــی تەندروســتی 
و نیشــتەجی بوونــدا. کاتێکیــش وەک ئەندامــی کۆمیســیۆنی تەندروســتی بەمەبەســتی  
ڕووپێــوی لەســەرتاپای ووڵاتــدا دەسنیشــان کــرا، زۆربــەی کارەکــەی ڕاپەڕانــد و 
ڕاپۆرتــی کۆمیســیۆنی تەندروســتی ماساچوســتی لەســاڵی ١٨٥٠ دا نووســی، کــە 
ــت  ــەت دەکرێ ــژووی تەندروســتی گشــتی و تەنان ــی مێ ــە گەورەکان ــە لەبەڵگەنام یەکێک
بــۆ ئەمڕۆشــمان بەشــێوەیەکی نموونەیــی کەڵکــی لێوەرگیرێــت. باســی وەســیلەی 
کــە  خســتۆتەڕوو،  چاکیشــی  پێشــنیاری  کــردووەو  نەخۆشــی  لــە   ڕێگریکردنــی 
هەموویــان بەتێپەڕبوونــی کات کاریــان لەســەرکراوە. ڕاپۆرتەکــەی دەنگدانــەوەی زۆر 

گــەورەی هەبــوو. 

دەســتە تەندروســتیەکان ووردە ووردە دامەزرێنــران. یەکەمیــان لــە نیوئۆرلیانــز 
ــەوە. هەرکــە  ــی تریشــی گرت ــوو لەســاڵی ١٨٥٥ داو دواجاریــش هەمــوو ویلایەتەکان ب
گرنگــی  بەکتریاناســی ســەلمێنرا، لــە ژێــر سەرپەرشــتی ثیۆبۆڵــد ســمیثدا )١٨٥٩-
١٩٣٤( تاقیگــەی ویلایەتــی ماساچوســیتی لەســاڵی ١٨٩٥دا دامەزرێنــرا، کــە یەکــەم 
کــەس بــووە بووەتــە ســەرۆک بەشــی بــەراووردکاری نەخۆشــیزانی لەهارڤــاردا. لەژێــر 
سەرپەرشــتی ئــەودا دژەژەهــری دەردەکۆپــان و ڤاکســینی لیمفــەکان بەڕێژەیەکــی زۆر 
ئامادەکــران و سەرپەرشــتی گەڵێــک پشــکنینی لەبــارەی بەکتریــاوە کــرد، لەکاتێکــدا 
ئــەو پشــکنینانە نــوێ بــوون. مشــەخۆری تــای تەکســای لەڕەشــە ووڵاخــدا دۆزیــەوە 
و  ئەوەشــی خســتەڕوو ئــەم مشــەخۆرە لەڕێگــەی گەنــەوە دەگوازرێتــەوە. هەورەهــا 
ســمیث تایبەتمەندبوونــی بەکتریــای ســیل لــە مانــگا و جۆرەکانــی باڵنــدەدا دۆزیــەوە.

 دیــاردەی هەســتەوەری بــۆ پڕۆتینــەکان، کــە بەهەســتیاری توندیــش دەناســرێت، 
ــووە  ــۆاری بەکتریاناســی ب ــە پێشــەنگەکانی ب ــەوە. ل ــەوەوە دۆزراوەت ــەن ئ ــەر لەلای ه

ــەن. ــت هاونیشــتمانانای شــانازی پێوەبک ــکادا، بەجــۆرک دەکرێ لەئەمەری
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پەیدابوونی  پزیشکی هەرەوەزی 

لــەو ســاڵانەی دوایــدا بــواری تەندروســتی گشــتی لەبەریتانــاو شــوێنانی تــردا 
ــی یاســای تەندروســتی گشــتی ســاڵی ١٨٧٥، پێویســت  ــە پێ ــووە. ب ــراوان ب زۆر بەرف
بــوو  پێویســت  دواتریــش  و  هەبێــت  پزیشــکیان  شــارەکان  و  گونــد  هەمــوو  بــوو 
ــە.  ــواری  زانســتی تەندروســتیدا هەبووای ــە ب ــای  زۆر باشــیان ل ــەو پزیشــکانە توان ئ
ــە پســپۆڕی و چیدیکــە وەک پاشــکۆی زانســتی پزیشــکی  ــوو ب تەندروســتی گشــتی ب
نەمایــەوە. یاســای زیاتــر بــۆ  باشــتر بوونــی ئــاو و ئــاوەڕۆ، ســەرچاوەی ئــاوی 
نیشــتەجی  شــوێنی  بوونــی  باشــتر  درمیــەکان،  نەخۆشــیە  لــە  ڕێگریکــردن  پــاک، 
بــوون، هەواگــۆڕ کــێ، پشــکنینی ســەرچاوەی خــۆراک و پشــکنینی پزیشــکیی منــاڵان 
لەقوتابخانــەکان، کۆنتــڕۆڵ کردنــی نەخۆشــیەکانی فەرەنگــی و ســیل و چاکســازیەکانی 
تــر دەرکــران، کــە ئێســتا ئەمانــە وەک پێویســتیەکانی ژیانــی ڕۆژانــە دانیــان پیــادا 
ــە  ــە تەندروســتی گشــتی هــەر  بابەت ــە. چیدیک ــە بەشــێکی بابەتەکەی ــت. جــا ئەم دەنرێ
گرنگەکانــی وەک چــاک کردنــەوەی بــۆری ئــاو و ئاوەڕۆکانــی لەخۆنەدەگــرت، بەڵکــو 
بەهەمــوو واتایــەک تەندروســتی پارێزکاریشــی گرتــەوە. پەیدابوونــی پســپۆڕیەکان 
پەیوەنــدی نێــوان نەخــۆش و پزیشــکی ئاڵۆزکــرد. دیــارە بەبــێ یارمەتــی دەرەکــی 
پزیشــک هــەر نەیدەتوانــی پێویســتی نەخــۆش جێبەجــێ بــکات، کاتێــک ئــەو پێویســتیانە 
پشــکنینەکانی تاقیگــەو کوتــان و وێنەگرتنــی تیشــکی و زۆر خزمەتــی پســپۆڕی تــری 
ــە خۆدەگــرت. جگــە لەمــەش دەرکــەوت پێویســتە حکومــەت  ــا بینگەیی)ناکلینیکــی ( ل ن
بەشــێوەیەکی بەرفــراوان کار لەســەر ئامادەکاریــە تەندروســتیەکان بــکات. لەبەریتانیادا 
یاســای زەمانەتی تەندروســتی نیشــتیمانی ســاڵی ١٩١١یەکەم هەنگاو بوو لەم ڕووەوە 
ــرا، هێشــتا بەرپرســیارێتی  ــە ســاڵی ١٩١٩دا پێكهێن ــە ل ــی تەندروســتیش، ک و وەزارەت
ــەش ســاغی هانیشــتیمانیان دەخســتە ئەســتۆی حکومــەت.  ــری  تەندروســتی و ل زیات
پێشــووتر لەڕووســیادا هەرچــی کاری پزیشــکی هەبــوو بەســەربازی کرابــوو، لەکاتێــکا 
لەبەریتانیــاو ئەمەریــکادا وەک ووڵاتانــی تــر، پزیشــکی کۆمەڵایەتــی بــووە بــە بابەتــی 
رۆژ، کەپێویســت نــاکات لــەم کتێبــەدا زۆر لەســەری بڕۆیــن  هەرچەنــدە ڕۆژگارێــک 

ــەر باســەکەی ســەرهەڵدەداتەوە . ه
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بەشی بیستەم 

ڕۆژنامەگەری، لیستی سەرچاوەکان و مێژووی پزیشکی 

وەک پاشکۆیەک بۆ ئەم کتێبەی مێژووی زانستی پزیشکی و وەک ڕێز لێنانێکیش 
ــەم ســەردەمانەی  ــە ل ــواری پزیشــکی  ک ــی ب ــە مێژوونووســە دیارەکان ــک ل ــۆ هەندێ ب
دوایــدا هەڵکەوتــوون، دەکرێــت ئاماژەیەکــی کورتیــش بەکاریگــەری ڕۆژنامەگــەری و 

لیســتی ســەرچاوەکان لەســەر پیشــکەوتنی زانســتی پزیشــکی بکەیــن.

زۆربوونی  گۆڤارە پزیشکیەکان  

پێــش ســەدەی نۆزدەیــەم بەگشــتی ڕۆژنامــەی پزیشــکی کــەم هەبــوو. باســمان 
لەیەکەم ڕۆژنامەی   پزیشــکی لە بەریتانیادا بەناوی  )Medicina Curiosa ( کرد، کە 
دوو ژمارەی لەســاڵی ١٦٨٤ دا لێ بڵاوکرایەوە، بەڵام لەو ســاڵەدا نەما. جێی خۆیەتی  
نــاوی ســی و حــەوت ڕۆژنامــەی پزیشــکی بهێنیــن کــە پێــش ســاڵی ١٨٠٠ لەبەریتانیــادا 
بڵاوکراونەتــەوە چونکــە زۆربەیــان ماوەیەکــی کــەم دەردەچــوون و لەئێســتادا نەمــاون. 
لەســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا ڕۆژنامــە پزیشــکیەکان  کاریگــەری بەرچاویــان 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

578

بەرهەمــی  بڵاوکردنــەوەی  بــۆ  ناوەنــد  گۆنجاوتریــن  و  خێراتریــن  وەک  هەبــوو  
بــە دۆزینــەوە  ئــەو زانیاریانــەی، کــە پەیوەندیــان  بــۆ بڵاوکردنــەوەی  یــان  بەپێــز 
ــی  ــەوەی گرنگ ــک توێژین ــدا گەلێ ــوو. لەســەدەی هەژدەیەم ــەوە هەب پزیشــکیە نوێیەکان
 Philosophical ــە گۆڤــاری زانســتی پزیشــکی لەکۆمەڵگــەی شــاهانەدا خوێنرانــەوەو ل
)Transactions( بڵاوکرانــەوە. هەروەهــا لــەو ســەردەمەدا ڕێکخــراوە پزیشــکیەکان  

ــوو.  ــەردەوام نەب ــەڵام ماوەیەکــی زۆر ب ــاوەوە بڵاودەکــردەوە، ب ــەو ن ــان ب گۆڤاری

ــژی پزیشــکی شــاهانەی  ــاری )Medical Transactions( )١٧٦٨-١٨٢٠(ی کۆلێ گۆڤ
ــە  ــدەن، ک ــاری )Transactions( ی ڕێکخــراوی پزیشــکی لەن ــا گۆڤ ــدەن و هەروەه لەن
لەســاڵی ١٧٧٣ دا دامەزرابــوو، هەردووکیــان ســەرەتا لەســاڵی ١٨١٠ دا بــە بــێ دابــڕان 
دەردەکــران، لەکاتێــکا لەســاڵی ١٨٠٩ دا ڕێکخراوی)پزیشــکی و نەشــتەرگەری لەنــدن( 
 .)Medical Chirurgical Transactions( دەســتیکرد بــە بڵاوکردنــەوەی گۆڤــاری
دیــارە کاتێــک ئــەو ڕێکخــراوە لەســاڵی ١٩٠٧ دامــەزرا،  گۆڤارەکــە بــەردەوام بەنــاوی ) 
 )Transactions( دەردەکــرا و ئێســتاش هــەر مــاوە. جگــە لــە گۆڤــاری )Proceedings 
دواتــر گۆڤــاری تــر پەیدابــوون، هــەر زۆر  ســوودێکی زۆریــان  لــێ بینــرا چونکــە 
بەرژەوەنــدی  بابەتەکانــی  بەڵکــو  تیابــوو،  ڕەســەنەکانیان  توێژینــەوە  تەنهــا  نــەک 
ــی پزیشــکی و  ــەی ئەدەبیات ــی نەخۆشــخانەکان و پوخت پزیشــکی گشــتی وەک ڕاپۆرت
پێداچوونــەوەی کتێبــی لــە خــۆ دەگــرت. لەنێــو گۆڤــارە پزیشــکیە دەرکراوەکانــدا ، 
لەبەریتانیــادا کۆنترینیــان بریتیــە لــە ) گۆڤــاری پزیشــکی ئێدنبــڕە( کــە هەر بــە گۆڕانێکی 
کــەم لەناونیشــانەکەیدا بۆ)گۆڤــاری پزیشــکی و نەشــتەرگەری ئێدنبــڕە(  لەســاڵی ١٨٥٥ 

دا، بەبەردەوامــی تــا ســاڵی ١٨٠٥ بڵاوکراوەتــەوە.

تۆمــاس واکلــی پزیشــکی گشــتی مانــدوو نەنــاس، لەســاڵی ١٨٢٣ دا گۆڤارێکــی تــری 
کۆنــی بەنــاوی )The Lancet ( دەکــرد. دیــارە واکلــی کاری لەبــواری ڕۆژنامەگەریــدا 
دەکــرد و خەریکــی  نووســینەوەی  وانــەکان و تەنانــەت نەشــتەرگەریەکانی هەندێــک 
ــەو ســەردەمەی تۆماردەکــرد.  لەدیارتریــن مامۆســتایانی پزیشــکی و نەشــتەرگەری ئ
جارێکیــان  جــا  نەبــووە.  جێــی خۆشــحاڵی  هەمیشــە  پزیشــکان  کارەش  لای  ئــەم 
ســکاڵای لەســەر تۆمارکــرا. بــا زۆر ســەری خۆمانــی پێــوە نەئێشــێنین، بــەڵام هــەر بــۆ 
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بەبیرهێنانــەوە دکتــۆر جــۆرج کلارک لــە کتێبــی یادەوەریەکانــی بەنــاوی )کۆکــراوەی 
ژییاننامــەی پپیشــەگەرە پزیشــکیەکان( بــە درێــژی بــاس و خواســی ئەمــەی کــردووە، 
لــەڕۆژگاری خۆیــدا پیشــان دەدات.  کــە وێنەیەکــی درەوشــاوەی ژیانــی پزیشــکی 

ــەوە. ــۆ ســاڵی ١٨٢٨ دەگەڕێت ــاری پزیشــکی گڵاســگۆ(  مێژووەکــەی ب )گۆڤ

لەگــەڵ  دەردەکــرا،  ١٨٣٩دا  لەســاڵی  کــە   ،)  Dublin Medical Press( گۆڤــاری
ــا لەســاڵی ١٨٦٦  ــران ت ــش ک ــە ســاڵی ١٨٥٢دا تێهەڵکێ ــاری)Medical Circular(  ل گۆڤ
دا ناوەکەیــان بــوو بــە ) The Medical Press and Circular(. بــەردەوام ڕاپۆرتەکانــی 
نەخۆشــخانەی ســانت تۆمــاس بەڕێــک و پێکــی لەســاڵی ١٨٣٦دا بڵاوکراونەتــەوە. 
لەهەمــان کاتــدا  بەڕێــز چاڕڵــس هەســتینگی )١٧٩٤-١٨٦٦(، کــە  ڕێکخــراوی پزیشــکی 
بەریتانــی لــە ســاڵی ١٨٣٢ دا دامەزرانــد و پزیشــکی نەخۆشــخانەی وێرسێســتەربوو، 
بــاس و خواســی کۆبوونەوەکانــی لــە گۆڤــاری )Transactions( دا بڵاوکردەوە . پاشــان 
گۆڤــاری ) Provincial Medical and Surgical Journal( لەســاڵی ١٨٤٠ دا دەرکــرا. 
لەســاڵی ١٨٥٣ دا ناوەکــەی بــوو بــە ) Association Medical Journal ( و دواجاریــش 

 .)British Medical Journal( لەســاڵی ١٨٥٧ دا ناوەکــەی بووبــە

)Assylum Journal of Mental Science ( یەکەمین گۆڤارە لەبارەی پسپۆڕیەکانی 
پزیشــکی  لەســاڵی ١٨٥٣ دا بڵاوکراوەتــەوە،  کــە بــەردەوام تــا دوای ســاڵی ١٨٥٨  
لــە  گۆڤــارە  باســمان  تەنهــا  زانســتی عەقڵــی( دەردەکــرا.  )گۆڤــاری  بەناونیشــانی 
پێشــەنگەکانی بــواری پزیشــکی کــردووە. لەنیــوەی دووەمــی ســەدەی نۆزدەیەمــدا، 
گەلێــک گۆڤــاری زانســتی نــوێ دەرکــران. هەندێکیــان لەبــواری گشــتیدا بــوون، ئەوانــی 
تریش لەبارەی پســپۆڕیەکانی بواری پزیشــکی بوون. لەڕۆژنامەیەکی سەرنجڕاکێشــدا 
ــام ڕیچــارد لێفانــوی بەڕێوەبــەری  ــادا، ویلی لەســەر بڵاوکــراوە پزیشــکیەکانی بەریتانی
کتێبخانــەی کۆلێــژی شــاهانەی نەشــتەرگەرانی لەنــدەن، لیســتی ئــەو ٧١٢ گۆڤاری باس 
کــردووە کــە لەنێــوان ســاڵانی ١٦٨٤ و ١٨٩٩ دا بڵاوکراونەتــەوە. لەســاڵی ١٩٣٨ دا 
تــەواوی لیســتەکە لەنێــوان ســاڵانی ١٦٨٤ تــا ١٩٣٨ گەیشــتە ١٣٦٢، کــە لــەو ژمارەیەش 
تەنهــا ١١٠ دانەیــان مایــەوە. فیڵدیــن گاریســۆن لەکتێبەکەیــدا بەنــاوی )پێشــەکیەک 
لەبــارەی مێــژووی زانســتی پزیشــکیەوە(دا دەڵێــت “لەســاڵی ١٩١٣ دا ١٦٥٤ گۆڤــاری 
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ــوون،  ــان ئەمریکــی ب ــەش ٦٣٠ ی ــەو ژمارەی ــووە. ل ــەکان هەب پزیشــکی بەهەمــوو زمان
٤٦١ یــان ئەڵمانــی، ٢٦٨ یــان فەڕەنســی، ١٥٢ یــان بەریتانــی، ٧٥ یــان ئیتاڵــی و ٢٩یــان 
ئیســپانی بــوون. لەســاڵی ١٩٢٦ دا ١٩٢٧ گۆڤــار بــۆ ژووری خوێندنــەوەی کتێبخانــەی 

نەشــتەرگەرانی گشــتی واشــنتۆندا دابینکــرا”.

گوڤارە پزیشکیە ئەمریکیەکان 

یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکی و زانســتی لەئەمەریــکادا بڵاوکرابێتــەوە گۆڤارێکــی 
وەرزی بــووە بەناونیشــانی) Medical Respiratory(، کــە لەســاڵی ١٧٩٧ دا لەنیــۆرک 
ــۆ  ــک پێشــەنگیەکە ب ــراوە. خــۆی هەندێ ــا ســاڵی ١٨٢٤ دەرک ــەردەوام  ت ــراوەو ب چاپک
گۆڤــاری) Mercurio Volante(  دەگەڕێننــەوە، کــە لــە مێکســیکۆ ســتیدا لەســاڵی ١٧٧٣ 
دا دەرکــراوە. لەســاڵانی ســەرەتای ســەدەی نۆزدەیەمــدا کۆمەڵێــک گۆڤــاری زانســتی 
ــەو ژمارەیــەش تەنهــا یەکێکیــان بــۆ  لەئەمەریــکادا دەرکــران، کــە یانــزە دانــە بــوون. ل

مــاوەی دە ســاڵ بــەردەوام بــوو. زۆربەیــان تەنهــا چەنــد ســاڵێکی کــەم دەرکــران. 

 ،)The New England Medical Review and Journal( تاکــە دانەیــان بریتــی یــە لــە
 Boston Medical and Surgical (کــە لەســاڵی ١٨١٢ دا دەرکــراو ناوەکــەی بووبــە
 New England Journal of ــە ژێــر ناونیشــانی Journal(  لەســاڵی ١٨٢٧ دا، هێشــتا ل

ــت.   )Medicine( دەردەچێ

لەســاڵی ١٨٢٠ دا بــە سەرپەرشــتی ناثانیــاڵ چاپمــان، کــە دەووترێــت خۆشەویســت 
 Philadelphia Journal of( تریــن پزیشــکی ئەمریکــی ســەردەمی خــۆی بــووە، گۆڤــاری
 the Medical and Physical Sciences ( دەرکرا و لەســاڵی ١٨٢٧ دا ناوەکەی گۆڕا 
 American( .و ئێســتاش مــاوە  )American Journal of Medical Sciences ( بــۆ
 Journal of Obstetrics( یەکەمین گۆڤار لەبارەی پســپۆڕیە جیاوازەکانی پزیشــکیەوە 
لەئەمەریــکادا لــە لەســاڵی ١٨٦٨ دا دەرکرابێــت. لەســاڵی ١٩٢٠ دا بــەم ناونیشــانە 
گۆڤــاری    .  )American Journal of Obstetrics and Gynecology(  ،دەردەکــرا
تریشــی بــەدوادا هــات، لەنێویشــیانا گۆڤــاری )Annals of Surgery( لەســاڵی ١٨٨٥ دا.
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گۆڤارە پزیشکیەکانی فەڕەنسا 

فەڕەنســا نــەک خاوەنــی یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکی بــووە بەزمانــی بــازاڕی، بەڵکــۆ 
یەکەمیــن بڵاوکــراوەی وەرزی لەهــەر بابەتێــک لــەوێ بڵاوکراوەتــەوە. ثیۆفراســتی 
 La gazette( بەنــاوی  هەفتانــەی  ڕۆژنامــەی  یەکەمیــن   ،)١٥٨٦-١٦٥٣( ڕێنــودۆت 
de France ( لەمانگــی ئایــاری ســاڵی ١٦٣١ دا بڵاوکــردەوە، کــە نازنــاوی ) باوکــی 

ڕۆژنامەگــەری ( وەرگــرت. ڕینــۆدۆت، کــە زانســتی پزیشــکی لــە مۆنبیلیــە خوێندبــوو، 
لەســاڵی ١٦١٢ هاتــە پاریــس و بووبــە پزیشــکی پاشــا لویســی چواردەیــەم و هاوڕێــی 
ئــەو  بــۆ  بەرامبــەری  بــێ  چارەســەری  داهێنــا  سیســتەمێکی  ڕیشــیلێۆ.  کاردینــاڵ 
نەخۆشــە هەژارانــە دەســتەبەر دەکــرد، کــە توانــای چوونیــان بــۆ نەخۆشــخانە نەبــوو. 
قۆڵــەی  قــەرزو  نووســینگەی  یەکــەم  هــەژاران،  یارمەتیدانــی  زیاتــری  بەمەبەســتی 
ــادا لەســەدەی  ــە ئیتاڵی ــەو جــۆرە ل لەشــاری پاریســدا کــردەوە. دیــارە نووســینەگەی ل
پانزەیەمــدا هەبــووە. گرنگتریــن کاری بڵاوکردنــەوەی ڕۆژنامــەی )Gazette( بــوو 
ــرا.  ــی دەردەک ــا بیســت ســاڵ دوای مردن ــەردەوام ت ــە ب ــەت، ک بەسەرپەرشــتی حکوم
چالاکیــە پزیشــکیەکانی ڕینــۆت  بوونــە هــۆی بێزاربوونــی بەشــی پزیشــکی،  کــە لەگــەڵ 
گای پاتیــن ڕێــکاری یاســاییان دژی گرتــە بــەر. پاشــا لویســی ســیانزەیەم مــرد و 
ڕیشــیلۆش چیدیکــە نەیتوانــی بەرگــری لێبــکات. دواجاریــش ڕینــۆدۆت، کــە زۆر کاری 
بــۆ هــەژاران کردبــوو، خۆشــی بــە دامــاوی ســەری نایــەوە! نیکــۆلاس دو بلێنــی )١٦٥٢ 
ــوو، لەســاڵی ١٦٨٧ دا گۆڤارێکــی  ــەم ب -١٧٢٢(، کــە پزیشــکی پاشــا لویســی چواردەی
پزیشــکی بەنــاوی )دۆزینــەوە نوێیەکانــی هەمــوو بەشــەکانی پزیشــکی ( بڵاوکــردەوە. 
جــا یەکــەم جــار لەگــەڵ بڵاوکردنەوەیــدا لەســاڵی ١٦٧٩ دا تــۆزە گۆڕانکاریــەک لــە 
ناونیشــانەکەیدا کــرا و دواجاریــش بەهــۆی تێکچوونــی پەیوەنــدی بلێنــی لەگــەڵ بەشــی 

ــەوە.  ــۆ ئەمســتەردام گوازرای ــە ب پزیشــکیدا  لەســاڵی ١٦٨٢ دا، گۆڤارەک

لــەوێ بــۆ ماوەیەکــی کــورت بەناونیشــانی) Le Mercure Savant( دەردەکــرا، کــە 
سەرنووســەرەکەی نازنــاوی گوتیــەری هەبــوو. پێــش ئەمــەش وەردەگێرایــە ســەر 
زمانەکانــی  لاتینــی و ئەڵمانــی و  لــە جەنــەواو هامبــۆرگ دا بڵاودەکرایــەوە. بــە قســەی 
شــارەزایانی ئــەم دوایانــە بێــت، دو بلێنــی هــەر قۆڵبــڕ بــووە و شایســتەی ئــەو ڕێــزە 
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نەبــووە دوای مردنــی لێــی نــراوە. پێیــان بــاش بــووە لەبــواری ڕۆژنامەگــەری پزیشــکیدا 
 Journal( پێشــینەی بدرێــت بــە  قەشــەی کڵێســای ڕۆک لەبــەر بڵاوکردنــەوەی گۆڤــاری
 de Medicine (  لەســاڵی ١٦٨٣ دا، بــەڵام بــۆ ســاڵێکیش بــەردەوام نەبــووە. دوای 
ســەدو پەنجــا ســاڵ و لــە فەڕەنســادا، وەک ووڵاتانــی تــر کۆمەڵێــک ڕۆژنامەی پزیشــکی 
بــۆ ماوەیەکــی کــەم دەرکــران. کۆنترینیــان، کــە هێشــتا مــاوە بریتــی یــە لــە )گۆڤــاری 
نەخۆشــخانە ســەربازی و مەدەنیــەکان(. ئــەم گۆڤــارە  لەســاڵی ١٨٢٨ دا دەرکــراوەو 

 .)La Lancette francaise ( بــۆ ماوەیەکیــش ناونیشــانەکەی بریتــی بــووە لــە

لەســاڵی ١٨٣٦ دا گۆڤــاری ) Bulletin de l’Academie de Médecine( دەرکــراو 
دا   ١٨٧٥ لەســاڵی  و  دەرکــرا   ) پزیشــکی  )پێشــکەوتنی  گۆڤــاری  ١٨٣٧دا  لەســاڵی 
 La Presse Medical( دەرکــرا و لەســاڵی ١٨٨٠ گۆڤــاری  )گۆڤــاری )پزیشــکی پاریــس
( دەرکــرا. هەمووشــیان تــا ئەمــڕۆ مــاون. یەکێــک لەکۆنتریــن گۆڤــارەکان گۆڤــاری 
)ئامــاری تەندروســتی گشــتی و یاســای تەندروســتی( بــووە، کــە لەســاڵی ١٨٢٨ دا 

ــاوە. ــراوەو ئێســتاش م دەرک

گۆڤاری پزیشکیەکانی  ئەڵمانیا و ووڵاتانی تر 

ســەبارەت بــە دەرکردنــی یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکی لەئەڵمانیــادا بەزمانــی گشــتی، 
لەنێو مێژوونووســان ڕای جیاواز هەیە. بەڕای ســودهۆف، یەکەمین گۆڤاری پزیشــکی 
لەئەڵمانیــادا لەبەرلیــن بەنــاوی ) Acta medicorum Berolinensium ( لەســاڵی ١٧١٧ 
دا بڵاوکراوەتــەوە. ئــەم بڵاوکراوەیــە بــە زمانــی لاتینــی بــووە  چونکــە لەهەمــان ســاڵدا 
لەئەڵمانیــادا گۆڤــاری )کۆکــراوەی سروشــت و پزیشــکی ( بڵاوکراوەتــەوە. بــەو جــۆرە 
  Die .وادەرەکەوێــت ئــەوەی دواییــان یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکی ئەڵمانــی بــوو بێــت
)patriotrische Medicus( یەکێکــی تــر بــووە  لــە گۆڤــارە زۆر کۆنــە  پزیشــکیەکان لــە 

ئەڵمانیــادا، کــە لــە نێــوان ســاڵانی ١٨٢٤-١٨٢٦ دەرکــراوە .

هەروەهــا  دوای ماوەیەکــی کــەم  لــە هامبۆرگــدا ڕۆژنامەیەکــی هەفتانــەی تــر 
ــەی  ــری هەفتان ــاوی)Der Arzt(  )١٧٥٩-١٧٦٤( دەکــرا. هــەر زوو ڕۆژنامەیەکــی ت بەن
مــاوە کورتــی  بەنــاوی )Der Landarzt( )١٧٦٥-١٧٦٦(  بەدواداهــات. ڕەنگــە گۆڤــاری 



د. دوگڵاس گوثریمێژووی زانستی پزیشکی

583

هەفتانــەی پزیشــکی )ڤینیــس( کۆنتریــن گۆڤــاری پزیشــکی بێــت  لــە ئەڵمانیــادا مابێتــەوە.  
لەســاڵی ١٨٥١ دا دەرکــراوە و لەســاڵی ١٨٥٤دا گۆڤــاری )زانســتی پزیشــکی( بــەدوادا 
هات و لەســاڵی ١٨٨٥ دا ناوەکەی بووبە )گۆڤاری میونخی پزیشــکی(. لەســاڵی ١٨٦٤ 
دا )گۆڤــاری هەفتانــەی کلینیکــی ( دەرکــراو لەســاڵی ١٨٧٥ دا )گۆڤــاری هەفتانەیــی 
ــوون،  ــگ هەب ــی بەناونابان ــاری تایبەت ــک گۆڤ ــادا کۆمەڵێ ــا لەئەڵمانی ــرا. هەروەه ( دەرک
ــەر  ــە  جــۆن مۆل ــوو، ک ــکاری و فەســلەجە( ب ــژووی توێ ــاری )مێ ــان  گۆڤ لەدیارترینی
لەســاڵی ١٨٣٤ دا دەریکــرد، گۆڤــاری )مێــژووی نەخۆشــیزانی توێــکاری، فەســلەجە و 

پزیشــکی کلینیکی(بــوو لەســاڵی ١٨٤٧ دا ڤیرشــۆ دەری دەکــرد. 

لەســاڵی ١٨٦٨ دا فلوگێــر، گۆڤــاری )مێــژووی فەســلەجەی بێدەنــگ(ی دەرکــردو 
ــرد.  ــی ( دەرک ــژووی نەشــتەرگەری کلینیک ــاری ) مێ ــک گۆڤ لەســاڵی ١٨٦١ دا لانگێنبێ
پیەتــرۆ ئۆرتێشــی لەســاڵی ١٧٦٣ دا یەکەمیــن گۆڤــاری هەفتانــەی پزیشــکی  لەشــاری 
ڤینیســای  ئیتاڵیــا دەرکــرد، کــە تــا ســاڵی ١٧٨١ بــەردوام بــوو. یەکەمیــن گۆڤــاری 
پزیشــکی لەشــاری ئەمســتەردامی هۆڵەنــدا بەنــاوی )کۆکــراوەی زانیاریە پزیشــکیەکانی 
ناوچەی جاری هۆڵەندا(  لەساڵی ١٦٨٠ دا بڵاوکراوەتەوە، لەکاتێکا )گۆڤاری پزیشکی 
ســانت پترســبۆرگ( یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکی بــووە لــە ســاڵی ١٧٩٢دا دەرکــراوە. 
) Efemerides barometrice –medicas matritenses ( یەکەمیــن گۆڤــاری پزیشــکی 
ئیســپانی بــووە لــە ســاڵی ١٧٣٤ دا لــە شــاری مەدریــد دەرکــراوە، کــە دەربــارەی 

کەشناســی پزیشــکی بــووە.

گۆڤارەکانی تایبەت بە مێژووی زانستی پزیشکی 

لەنێــو ئــەو گۆڤــارە زۆرانــەی دەربــارەی  پســپۆڕیە  جــۆراو جۆرەکانــی زانســتی 
پزیشــکی دەکــراون، کۆمەڵێکیــان تایبــەت بــوون بــە بــواری مێــژووی زانســتی پزیشــکی. 
وەک گاریســۆن ئامــاژەی پێکــردووە، )تۆمــاری مێــژووی دەرمانســازی( کۆنتریــن 
گۆڤــاری ئــەم بــوارە بــووە. لەســاڵی ١٧٩٠ دا لــە نۆرمبێــرگ فیلیــپ لودویــگ ویــت 
وەر )١٧٥٢-١٧٩٢( دەری کــردووە، کــە پزیشــکێکی زۆر ڕێــزدار بــووە لــەو شــارەدا. 
بەهــۆی کەمــی پاڵپشــتیەوە، تەنهــا یــەک ژمــارەی ئــەو گۆڤــارە دەرکــرا. لــەم دوایانــەدا 
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کۆمەڵێــک گۆڤــار لەبــارەی مێــژووی زانســتی پزیشــکی دەرکــران. بــا هــەر مشــتێک لــە 
خەروارەکەیــان وەرگریــن چونکــە لەوانەیــە زانیاریــان تیادابێت بــۆ قوتابیانی ئەم بابەتە 
زۆر پێویســت بێــت. گۆڤــاری بەریتانــی لەســەر ئــەم بابەتــە نیــە، بــەڵام  گۆڤاری)چالاکی 
بەشــی مێــژووی کۆمەڵگــەی شــاهانەی پزیشــکی ( زانیــاری سەرنجڕاکێســی تیایــە. 
لەئەمەریــکادا دوو گۆڤــار بەناوەکانــی )تۆمــاری مێژووی پزیشــکی ( و )بڵاوکراوەیەکی 
پەیمانــگای مێــژووی زانســتی پزیشــکی ( هەبــوون. لــە ئەمەریــکای باشــووردا دوو 
گۆڤــار بەناوەکانــی )مێــژووی زانســتی پزیشــکی لــە ئەرژەنتیــن (، کــە وەرزی بــوو لــە 

ســاڵی ١٩٣٨ دا  و  )تۆمــاری مێــژووی پزیشــکی لــە پیــرۆدا(، هەبــوون. 

ــەک  ــە هەری ــەک جــار دەردەچــوو لەســاڵی ١٩٣٩دا، ک ــان ســاڵی ی ــەوەی دووەمی ئ
لــە پڕۆفیســۆر جــەی  بێڵتــڕان و پــاز ســۆڵدان سەرنووســەری بــوون. لەهۆڵەنــدادا 
ــی   ــش بەبەردەوام ــزی و فەڕەنســی و ئەڵمانی ــی ئینگلی ــە زمانەکان ــاری )Janus( ب گۆڤ
لەســاڵی ١٨٩٦ تــا ســاڵی ١٩١٤ دەردەکــرا. ئــەم ناونیشــانەی تریشــی هەبــوو )ئەرشــیفی 
نێودەوڵەتــی مێــژووی زانســتی پزیشــکی و جوگرافیــای پزیشــکی(، کــە بەشــێوەیەکی 
ســەرنجڕاکێش مێــژوو و جوگرافیــای پێکــەوە دەبەســتەوە. لــە فەڕەنســادا گۆڤــاری 
)مێــژووی زانســتی پزیشــکی لــە فەڕەنســا (، کــە لەســاڵی ١٩٠٦ دا دەرکــرا تایبــەت بــوو 
بــە مێــژووی پزیشــکی. لــە ئەڵمانیــادا ســودهۆف لەســاڵی ١٩٠٧دا گۆڤــاری بەناوبانگــی 
)کۆکــراوەی مێــژووی زانســتی پزیشــکی ( دەرکــرد. ئــەم دوو گۆڤــارەش تاســاڵی ١٩٣٩ 
مابــوون. جــا نازانیــن  چ گۆڤارێکــی پزیشــکی کۆنترینــە. هەندێــک پێشــەنگی بــۆ کاری 
کەســانی ڕۆشــنبیر و بەشێکیشــی بــۆ گۆڤــارە زانســتیەکان دەگەڕێننــەوە، کــە ڕۆژنامــە 
پزیشــکیەکانیان وەردەگــرت وەک گۆڤــاری پزیشــکی تــەواو پێشــکەوتوو بــەردەوام 
نەبــوو. لەگــەڵ ئەوەشــدا ئــەو لیســتەی ســەرەوە، کــە بەهیــچ شــێوەیەک تــەواو نییــە، 
لەوانەیــە خزمەتــی ئــەو پێشــکەوتن و بزاوتــە ڕۆژنامەگەریــە گرنگــە بــکات، کــە لــە 

مــڕۆدا هەیەتــی.
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سەرچاوەناسی )بیبلیۆگرافیای(  پزیشکی 

لەســەدەی نۆزدەیەمــدا نووســراوە پزیشــکیەکان بەجۆرێــک زیادیــان کــرد، کــە 
لەتوانــای خوێنــەری شــارەزا بەدەربــوون. لەســاڵی ١٨٨٠ دا ســێ یەکــی نووســینەکان 
دابێــت  هەوڵــی  هەرکەســێک  بــوون.  پزیشــکیدا  لەبــواری  جیهانــدا  لەسەرانســەی 
یــان  بکاتــەوە  ڕاســت  پشــت  دووروودرێــژدا  لەڕۆمانێکــی  وەرگیــراو  ووتەیەکــی 
زانیــاری کۆبکاتــەوە لەبوارێکــی دیارکــراو لەڕێگــەی خوێندنــەوەی هەڕەمەکیــەوە، 
دەبووایــە بیزانایــە هــەر ئاســنی ســارد ئەکوتــێ. کتێــب وەک ئامێرێکــی بەســوودی 
زانســتی پزیشــکیە، بــەڵام  ئــەم ئامێــرە  دەبێــت دەســکی هەبێــت و ئــەو دەســکەش 
لەڕێگــەی پێڕســت دروســت دەکرێــت. دەبێــت پێڕســتێک بــۆ هەمــوو نووســین  و 
هەروەهــا بــۆ هەرکتێبێکیــش هەبێــت. ئەمــەش ئەرکــی پۆلێنــکاری ســەرچاوەکانە وەهــا 
گێســنەر)١٥١٦-١٥٦٥(  کۆنــڕاد  شــانزەیەمدا  لەســەدەی  جــا  بخاتــەڕوو.  پێڕســتێک 
ــی  ــژەری ســەردەمی خــۆی، پێڕســتێکی ســێ بەرگ ــاس و توێ ــن سروشــت ن مەزنتری
بەنــاوی )Bibliotheca universals( دانــا. دوو ســەدە دواتــر ئەلبێــرت ڤــۆن هالــەر 
)١٧٠٨ -١٧٧٧( پێڕســتە چــوار بەرگیەکــەی  بەنــاوی ) بیبلیۆگرافیــای کاری پزیشــکی( 
)١٧٧٦-١٧٧٨(  بڵاوکــردەوە، کــە تیایانــدا پەنجــاو دوو هــەزار بڵاوکــراوەی لەســەر 
هایــن  لودویــگ  ،خســتەڕوو.  دەرمــان  و  نەشــتەرگەری  ڕووەکناســی،  توێــکاری، 
 )١٨٢٦-١٨٢٩()Repertorium Bibliogrphicum( پێڕســتەکەی بەنــاوی ،)١٧٨١-١٨٣٦(
بڵاوکــردەوە، کــە لیســتی کتێبێکــی چاپکــراوی پێــش ســاڵی ١٥٠٠ بــووە. ئەدۆڵــف کاڕڵ 
پیتــەر کالیســێن، )١٧٨٧-١٨٦٦( گەورەتریــن پێڕســتی ســی و ســێ بەرگــی بەنــاوی 
)زاراوەناســی پزیشــکی کالیســین( دانــاوە. ئەمــەش یەکێکــە لــە گەورەتریــن کارەکانــی 
بــواری پێڕســت دانــان کــە لەلایــەن تەنهــا کەســێکەوە ئامادەکرابێــت. ئــەم پێڕســتە 
تۆکمەیــەی بــواری پزیشــکی نــەوەدو نــۆ هــەزار بڕگەیــە بەگشــتی، کــە لەنێــوان ســاڵانی 
١٧٥٠ تــا ١٨٣٠بــڵاو کراوەتــەوە. ئــەم هەوڵانــە لەبــواری پێڕســت دانانــا هەرچەنــدە 
بەســوود بــوون، ناکرێــت لــەڕووی گــەورەی و ســوودگەیاندنەوە بەوانــەی  جــۆن 
شــۆ بیڵینــگ )١٨٥٨-١٩١٣ ( بەراووردیــان بکەیــن، کــە  هەموومــان قــەرزاری هــەردوو 
ــەی نەشــتەرگەرانی گشــتی( و  ــی کتێبخان ــی )پێڕســتی کەتەلۆگ پێڕســتەکین بەناوەکان
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)پێڕســتی پزیشــکی(. بیڵینــگ کــوڕی جوتیارێکــی شــاری ئیندیانــا بــووە و هــەر بەمنداڵــی 
خوولیــای فێربوونــی بــووە. خــۆی فێــری لاتینــی و یۆنانــی کــردووەو دواجاریــش لــە 
زانکــۆی پزیشــکی ئۆهایــۆ خوێندنــی تەواوکــردووە، کــە ئــەو زانکۆیــەش دانیــاڵ درەیــک 
دایمەزرانــدووەو بیڵینگیــش ڕێزێکــی زۆری لێنــاوە. توێــکاری لــەو زانکۆیــە دەووتــەوە 
بەهیــوای ئــەوەی ببێتــە نەشــتەرگەر. کاتێکــی جەنگــی ناوخــۆ هەڵایســا،  ئەمیــش دەم 
و دەســت پەیوەنــدی پــە ســوپاوە کــرد. دوای چەنــد ســاڵێک چالاکانــە خزمەتــی کــرد.  
نەشــتەرگەرێکی بەتوانــا بــووەو لــە حاڵەتــە قورســەکاندا زۆرجــار ڕاوێــژی پێکــراوەو 
یەکەمیــن نەشــتەرگەر بــووە کاری بڕینــی لــە بەســتەری پاژنــەدا ئەنجامــداوە. ئەمــەش 
نەشــتەریەکی نــاوازە بــووە لــەو ڕۆژگارەی دەرمانــی بەکتریاکــوژ دروســت نەکرابــوو. 
لەســاڵی ١٨٦٤ دا لەبــەر خزمەتەکانــی، کــراوە بــە ئەفســەری کۆنۆڵێــڵ و بــۆ ئۆفیســی 

ــەوە. نەشــتەرگەری گشــتی  واشــنتۆندا گوازراوەت

 لەمیانــی ئــەو خزمەتــەی لــە نەخۆشــخانەی دەریاوانــی  لەســاڵی ١٨٦٩ بــۆ ســاڵی 
١٨٧٤ کــردی، گرنگــی بــە  بنیاتنانــی نەخۆشــخانەکان و بەڕێوەبردنیانــی دابــوو،  کــە 
تیایــدا بــوو بــە پســپۆڕی پێشــەنگ. پێشــینارەکەی لــە زۆر گۆڤــاری وەرزیــدا گرنگــی 
زۆری پێــدرا.  پلانــی دروســت کردنــی نەخۆشــخانەی جــۆن هۆپکینــز و زانکــۆی 
پزیشــکی لــە بەڵتیمــۆردا دانــا، کــە نەخۆشــخانەکە لەســاڵی ١٨٨٩ دا کرایــەوە. زۆر 
هەوڵیــدا  تــا ئاســتی هوشــیاری تەندروســتی لــە ئەمەریــکادا بــەرز بکاتــەوە. دواتــر 
بیڵینگــس وەک پڕۆفیســۆر لــە فیلادیلفیــادا لــە ســاڵی ١٨٩٢ تــا ســاڵی ١٨٩٦ خزمەتــی 
کــرد. کاتێــک پۆســتی بەڕێوەبــەری کتێبخانــەی گشــتی نێۆرکــی وەرگــرت،  بــەردەوام 
تــا مــردن کاری تیــادا دەکــرد. وەک یەکێــک لــە دیارتریــن پزیشــکەکانی ســەردەمی 
خــۆی، لــە زانکۆکانــی ئەوروپــاو ئەمەریــکادا خەڵاتــی ڕێزلێنانــی پێبەخشــرا. هیــچ 
کارێکــی ئــەم پیــاوە شــارەزایە وەک کاری پێڕســت دانانەکــەی نەبــوو. خــۆی مەزنتریــن 
پێڕســت دانــەری مێــژووی زانســتی پزیشــکی بــووە. کاتێــک بیڵینــگ ئەرکــی کارکردنــی 
ــەزار  ــا دوو ه ــرت، تەنه ــە ســاڵی ١٨٦٤ دا وەرگ ــە ئۆفیســی نەشــتەرگەری گشــتی ل ل
گەورەتریــن  کەمــە،  ژمــارە  لــەم  کۆکرابوویــەوە.  ســتافەکە  لەبەرژەوەنــدی  کتێــب 
کتێبخانــەی پزیشــکی لــە جیهانــدا بنیاتنــا و بەرنامــەی پێڕستەکەشــی بــۆ دانــا. بــەو 
جــۆرەش خزمەتێکــی فــرە چاکــی بەزانســتی بزیشــکی کــرد، خزمەتێــک پڕۆفیســۆر 
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ــکادا “  ــە ئەمەری ــواری پزیشــکی ل ــی ب ــن خزمەت ــە “ گەورەتری ــچ ب ــری وێڵ ــام هێن ویلی
ــی لەســاڵی  ــارەی کتێبەکان ــک ژم ــەردەوام پێــش دەکــەوت بەجۆرێ ــە ب ــا. کتێبخانەک دان
ــب.  ــەزار کتێ ــە ســیانزە ه ــوو ب ــوو، لەســاڵی ١٨٧١ دا ب ــب ب ــەزار کتێ ١٨٦٤ دا دوو ه
بیڵینــگ بــەردەوام ئامــادەکاری بــۆ کەتەلۆگــەکان دەکــرد، بەجۆرێــک لەســاڵی ١٨٧٣ دا 
ژمــارەی کتێبــەکان بووبــە ٢٥٠٠٠ هــەزار کتێــب و ژمــارەی نامیلەکەکانیش گەشــتنە ١٥ 
هــەزار نامیلکــە. لەســاڵی ١٨٧٦ دا نموونــەی کۆمەڵێــک کەتەلۆگــی کتێبخانــەی پزیشــکی 
ــە پێڕســتێکی گشــتگیری  ــەو پێشــنیار. ب ــە بــەر ڕەخن ــا بدرێت ــەوە ت نیشــتمانی بڵاوکرای
دوینــای ئەدەبــی پزیشــکی وێنــا کــرا و بەپێــی ئەلــف و بــێ و نووســەرانی بابەتــەکان 
پێشــکەوتن و گۆڕانکاریــە  لەگــەڵ  تــا  بــوو  نــەرم  پۆلێنەکــەش زۆر  ڕێکخرانــەوەو 
پزیشــکیەکاندا بگونجێــت. بیڵینگــز بــڕوای وابــوو “وەهــا بڵاوکراوەیــەک  کاریگــەری 
لەســەر ئاســتی توێژینــەوە و ڕۆشــنبیری پزیشــکی و ئەدەبــی لــە هەمــوو ووڵاتــدا 
دەبێــت”. ئەمــەش پێشــوازیەکی باشــی لێکــراو پاڵپشتیشــی لێکــرا تــا بیرۆکەکــە بکرێتــە 

کــرداری. 

کتێبخانــەی گشــتی نەشــتەرگەران ووردە ووردە بووبــە گەورەتریــن کتێبخانــەی 
پزیشــکی لــە جیهانــدا. کەتەلۆگــی پێڕســتەکەش بــوو بــە ڕێبەریــەک لەبــواری ئەدەبیاتــی 
پزیشــکیدا هــەر لــە ســەردەمانی زۆر کۆنــەوە تــا ڕۆژگاری ئەمڕۆمــان. بەرگــی یەکەمــی 
کەتەلۆگــە نوێیەکــە بەنــاوی )Index Catalogue( لــە ســاڵی ١٨٨٠ دا چــاپ کــرا و 
زنجیــرەی یەکەمــی شــانزە بەرگەکــەی لەســاڵی ١٨٩٥ دا تەواوکــرا. زنجیــرەی دووەم 
و ســێ یەمــی بــەدوادا هــات و چوارەمیــش ئێســتا لەبڵاوکردنەوەدایــە و لەســاڵی ١٩٤٢ 
دا گەیشــتووە بــە پیتــی )H( و بەرگــی حەوتــەم. لــەو ئەرکــە قورســەی هەیبــوو لــە 
ئامادەکردنــی پێڕســتی یەکەمیــن کەتەلۆگــدا، بیڵینگــز خۆشــبەخت بــوو بــەوەی  ڕۆبێرت 
فلێچــەر)١٨٢٣-١٩١٢(  هــاوکاری کــرد، کــە لەســاڵی ١٨٧٦ دا  کاری لەگــەڵ کــرد. 
ــە بڕیســتۆڵ لەدایــک بــووەو خوێندوویەتــی، لەتەمەنــی بیســت و چــوار  فلێچــەر، کــە ل

ســاڵیدا ڕووی لەئەمەریــکا کــردووە.

بیڵینگــز  وەک  ئــەوە  دوای  کــردووە.  کاری  لەسینســیناتیدا  ســاڵێک  چەنــد  بــۆ   
ــە جەنگــی ناوخــۆدا خزمەتــی کــرد و دواجاریــش بووبــە بەڕێوەبــەری  خۆبەخشــانە ل
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کتێبخانــەی گشــتی نەشــتەرگەران، لــەوێ تــا کۆتــای ژیانــی خزمەتــی کــرد. ســەرباری 
بەرهەمەکــەی لەبــواری پێڕســتدا، فلێچــەر خواســتی  کارکردنــی لەبــواری پزیشــکی 
دادوەریــدا هەبــووە. لــەو بــوارە و لــە بوارەکانــی مێــژووی زانســتی مرۆڤناســیدا،  لــە 
زانکۆی پزیشــکی جۆن هۆپکینز وانەی وتووەتەوە. لە کاتێکا بیڵینگ و فلێچەر کاریان 
لەســەر یەکەمین بەرگی کەتەلۆگی پێڕســتەکە دەکرد، بیرۆکەی بڵاوکراوەیەکی تریان 
بــە مێشــکا هــات، کــە ئەدەبیاتــی ئێســتامان و پیشــەی پزیشــکی بەیەکــەوە گــرێ دەدا. 
کارکــردن لەســەر ئەلــف و بێــی یەکەمیــن کەتەلۆگەکــە پانــزە ســاڵی خایانــد، بەجۆرێــک 
لەکاتێــکا زانیــاری لەســەر نەخۆشــیە درمیــە تونــدەکان )Z ( ســەردەمیانە بــوو، زانیــاری 
ــە پێڕســتەکەدا دانرابــوو.  لەســەر دوومــەڵ )a()abscess( چــواردە ســاڵی پێشــووتر ل
پێڕســتە زیادەکــە، کــە لــە لایــەن بیڵینــگ و فلێچــەرەوە خرابوویــە ڕوو، پێڕســتێکی 
مانگانــەی ئەدەبیاتــی پزیشــکی بــوو لــە سەرانســەری ووڵاتانــدا. لەســاڵی ١٨٩٧ دا 
یەکەمین ژمارەی پێڕستی )Index Medicus( بڵاوکرایەوە، کە فلێچەر ڕۆڵی سەرەکی  
لــە ئامادەکردنیــدا هەبــوو و بیســت و یــەک ســاڵی دواتریــش بــەردەوام کاری لەســەر 
کــرد. پاشــان نەمانــی پاڵپشــتی دارای وای کــرد کارەکــە پچڕانــی تێکەوێــت. پڕۆفیســۆر 
چاڕڵــس ڕیچێتــی )١٨٥٠-١٩٣٥( بانگەشــەکەری بوونــی هەســتیاری توونــد، هەوڵێکــی 
گەورەیــدا لەڕێگــەی ئامادەکردنــی پێڕســتی Bibliographia Medica( بیرۆکەکە زیندوو 
بکاتــەوە، کــە ســێ بەرگــی لــێ بڵاوکرایــەوە )١٩٠٠-١٩٠٢ (. لەســاڵی ١٩٠٣ دا دووبــارە 
ــە  ــە واشــنتۆن ک ــژی ل ــگای کارنێ پێڕســتی )Medicus Index ( بەسەرپەرشــتی پەیمان
ــی فلێچــەر،  گاریســۆن  ــەوە. دوای مردن ــوو، بڵاوکرای فلێچــەر وەک سەرنووســەری ب
 Quarterly Cumulative Index(  بەردەوامی بەکارەکە داو لەســاڵی ١٩٢٧ دا پێڕســتی
 to Current Medical Literature( ، کــە بــۆ مــاوەی دەســاڵ ڕێکخــراوی پزیشــکی 
ــاوی  ــەک و ن ــرا بەی ــەڵ پێڕســتی  )Index Medics (ک ئەمەریکــی بڵاویدەکــردەوە، لەگ
چــاپ  بــەردەوام  ئەمیــش   .)  Quarterly Cumulative Index Medicus ( بــە   بــوو 
دەکــراو بووبــە ڕێبەرێکــی تــەواوی  ووردی  پزیشــکی ئێســتامان. بــەم شــێوەیە بیــری 
ڕەســەنی جــۆن  بیڵینگــز کەڵکــی لێوەرگیــرا و خواســتێکی گــەورەی ژێرانــە پلانــی بــۆ 
ــە پەســنی  ــەوە ک ــی دابووی ــی یەکێک ــا وەڵام ــز وەه ــی بەدیهێنرا.بیلێنگ ــە چاک ــرا و ب دان
کارەکــەی کردبــوو  “جــا بــا مــن نهێنــی هەوڵــی ئــەم تۆمــارە جیهانیــەی فیزیاناســەکانی 
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هەمــوو مێــژووت پــێ بڵێــم. کاکــە تــۆ تەنهــا دەســت پێبکــە، هیــچ شــتێک قــورس نیــە . 
ئەکرێــت تــۆ پاڵــی لێدەیتــەوە و ئیــش بــڕوات”؟

)Medicina Curiosa(

یەکەمین گۆڤاری پزیشکیە بەزمانی ئینگلیزی بڵاوکرابێتەوە لە ساڵی ١٦٨٤دا.
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وێنەیەک کە تیایدا دەردەکەوێت دکتۆر ویڵیام ئۆسلەر لەساڵی ١٨٨٩دا خەریکی 
ئامادەکردنی کتێبەکەیەتی بەناوی)بنەماکانی کارکردنی زانستی پزیشکیی(. شایانی باسە 

ئەو کتێبە نزیکەی ١١٠٠لاپەڕە زیاتر دەبێت.

مێژوونووسانی پزیشکی سەردەمانی دوای  

فیدڵیــن هودســۆن گاریســۆن )١٨٧٠-١٩٣٥(  قوتابیەکــی  دڵســۆزی بیڵینگــز  و 
فلێچــەر بــوو، کــە بــوو بــە مێژوونووســێکی دیــاری  بواری پزیشــکی. کتێبێکی نموونەی 
لــەم بــوارەدا نووســی، کــە  هەمــوو مێژوونووســێکی دوای خــۆی وەک ســەرچاوە 

کەڵکــی لێوەردەگــرن. گاریســۆن  کــوڕی بەرپرســێکی حکومــەت بــووە.

لــە واشــنتۆن لەدایــک بــووە،  کــە پێشــینانی بــۆ چەندیــن پشــت لــە ڤێرجینیــادا خاوەن 
کێڵگــە بــوون. لــە ســاڵی ١٨٩٠دا بەشــی هونــەری لــە زانکــۆی جــۆن هۆپکینــز  تــەواو 
کرد و پاشــان وەک نووســەری کتێبخانەی گشــتی نەشــتەرگەران کاری کرد. لەهەمان 
کاتیشــدا هەوڵیــدا  لەبــواری پزیشــکیدا بخوێنێــت. بەشــی پزیشــکی لــە زانکــۆی جــۆرج 
ــە  ــەداوە. ل ــی کــرداری ن ــە لایەن ــەڵام هــەر گرنگــی ب ــە واشــنتۆندا تەواوکــرد، ب ــاون ل ت
کتێبخانــەی ئــەم زانکۆیــەدا  بــۆ مــاوەی چــل ســاڵ  کاری کــرد، تەنهــا دوو ســاڵ نەبێــت 
ــی جەنگــی  ــدا کــرد )١٩٢٢-١٩٢٤(. لەکات ــی فیلیپین ــە دوورگەکان ــی ســەربازی ل خزمەت
جیهانــی یەکەمــدا، بۆماوەیەکــی کاتــی پەیوەنــدی بــە ســوپاوە کــرد. لەبــەر خزمەتەکانــی 
لەســاڵی ١٩٢٠ دا، دەســەڵاتی هەمیشــەی کۆمیســیاری ســوپای پێبەخشــرا. دە ســاڵ 
دواتــر بــە پلــەی کۆنۆڵێــڵ خانەنشــین بــوو. بــۆ مــاوەی پێنــج ســاڵ  تــا کۆتــای تەمەنــی 
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وەک کارمەنــدی کتێبخانــەی وێڵــچ و وانەبێــژی مێــژووی زانســتی پزیشــکی لەزانکــۆی 
جــۆن هۆپکینــزدا کاری کــرد.

ئــەدەب.  و  مۆســیقا  کردبــوو،  داگیــر  گاریســۆنی  ژیانــی  بەهێــز  خولیــای  دوو 
خۆشــی مۆســیقارێکی بەهرەمەنــدو پیانۆژەنێکــی بەتوانــا بــووەو بــاوەڕی وابــووە 
پەیوەنــدی لەنێــوان پزیشــکی و مۆســیقادا هەبێــت چونکــە زۆرێــک لەپزیشــکە دیــارەکان 
خولیــای مۆســیقا بــوون. بــە هەریــەک لــە براهمــز و شــوبێرتی ئاوازدانــەر سەرســام 
ــی و  ــی خۆشــی ئەدەب ــووەو زەوقێک ــر ب ــە چەشــنەو ڕەخنەگ ــی هەم ــووە. خوێنەرێک ب
یادگەیەکــی  چاکیشــی  هەبــووە. زۆربــەی  کات بــە سەرپەرشــتی بیلینگــز و فلێچــەر، 
ــە کتێبخانــەی گشــتی نەشــتەرگەران و کتێبخانــەی پزیشــکی خەریکــی ئامادەکردنــی  ل
)Index Catalogue( و ) Index Medicus ( بــوو. لــەدوای مردنــی فلێچــەر لەســاڵی 
هەروەهــا  بڵاوکراوەکــە.  هــەردوو  سەرنووســەری  بــە  بــوو  گاریســۆن  دا،   ١٩١٢
وەشــانێکی کورتکــراوەی کەتەلۆگــە گەورەکــەی بەناونیشــانی )لیســتی ئامادەکــراوی 
دەقــە ڕوونکەرەوەکانــی مێــژووی زانســتی پزیشــکی بــۆ قوتبیــان( بڵاوکردۆتــەوە. 
ئــەو پەراویــز نووســین و پێداچوونــەوەی لێزلــی تۆمــاس مۆڕتــۆن کردوویەتــی، زۆر 
ــارەی  ــاری لەب ــزە، کــە زانی ــووە. هەروەهــا کتێبێکــی بەســوودی ئاماژەئامێ بەســوود ب
و  بــاش  زمانەوانێکــی  هاریســۆن  ئەوەشــدا  لەگــەڵ  تیادایــە.  کلاســیکی  ئەدەبیاتــی 
کەســێکی خەمخــۆر و توێژەرێکــی ســەرکەتوو بــووە. بــە پێچەوانــەی بیڵینگزەوە توانای 
بەڕێوەبردنــی زۆر کــەم بــووە. ڕقــی لــە خۆدەرخســتن بــووەو وانــە بێژێکــی خراپیــش 
بــووە، جــا لەبەرئــەوە  هــەر لــە پۆســتی جێگیــری بەڕێوەبــەری گشــتی کتێبخانــەدا 
ماوەتــەوە. گاریســۆن گەلێــک کتێــب و ووتــاری بەپێــزی نووســیووە، بــەڵام بــە زۆری  
لەڕێــی کتێبی)پێشــەکیەک لەبــارەی زانســتی پزیشــکیەوە ( ناوبانگــی دەرکــردووە. ئــەم 
کتێبــە لەســاڵی ١٩١٣ دا بڵاوکراوەتــەوەو وەشــانەکانی دواتــری لەســاڵەکانی ١٩١٧ 
، ١٩٢١ ، ١٩٢٤ و ١٩٢٩ دا چــاپ کــراون. ســەرباری ناونیشــانە ســادەکەی، ئــەم 
ــت.  ــی لێوەردەگرێ ــش کەڵک ــەواو چــڕو ووردە و خوێنەری ــی ت ــە خــۆی مێژوویەک کتێب
ــۆێ دەکات. بەرگــی  ــە باســی ســەردەمی ن ــەک بەرگــی کتێبەکــە کــە نۆســەد لاپەڕەی ی
دووەمیشــی نزیکــەی نــۆ ســەد لاپەڕەیــە. جێــی سەرســوڕمان نیــە کــە دەمــو دەســت 
کتێبەکــەی بووەتــە بەرهەمێکــی نموونــەی و هێشــتاش لــە ئاســتێکی باڵایــە. پێدەچێــت 
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زیاتــر لەهــەر بەرهەمێکــی تــر بایــەخ و گرنگــی بــە مێــژووی زانســتی پزیشــکی دابێــت. 
گاریســۆن هێنــدە ژیــر بــوو زانــی  بــە یــەک بــەرگ ئــەم بابەتــە تــەواو بــاس ناکرێــت، 
ــۆ هەمــوو  ــاری بەســوود و ڕێبەریەکیشــە ب ــە زانی ــڕە ل لەگــەڵ ئەوەشــدا کتێبەکــەی پ
توێژەرێکــی زانخــواز. تەنهــا پێڕســت دانەرێکــی بــە ئەزمــوون دەتوانێــت وەهــا کتێبێــک 

بنووســێت. 

کارەکــەی بیڵینگــزو فلێچــەر لەســەر دەســتی گاریســۆن بەتــەواوی هاتــە بەرهــەم. 
لــە کیشــوەری ئەوروپــادا، کاڕڵ ســودهۆف )١٨٥٣-١٩٣٨( مەزنتریــن مێژوونووســی 
بــواری پزیشــکیە لــە ســەردەمی نوێــدا. پێشــینەی لێکۆڵینەوەکانــی خــۆی لــە ســی 
ــە  ــی ل ــەک ڕۆڵ ــا ڕادەی ــە ت ــەوە، ک ــە دۆســۆڵدۆرفدا بینیوەت ــی گشــتی ل ســاڵی کارکردن
لــەو  هەبــووە.  پزیشــکیدا  بــواری  مێژوونووســی  وەک  بەرچاوەکــەی  ســەرکەوتنە 
ــەو بابەتــەوە قــاڵ دەکــرد. لەســاڵی ١٩٠١ دا  ــە، خــۆی ب ســاڵانەدا هــەر کاتــی هەبووای
بــوو بــە یەکەمیــن ســەرۆک بەشــی مێــژووی پزیشــکی لــە زانکــۆی لایزپیگــدا. ئــەم 
پۆســتەش پڕۆفیســۆری مێــژووی پزیشــکی لــە ڤێنــادا، تیــۆدۆر پوچمــان پێــی بەخشــی 
بــوو. ســوود هــۆف پەیمانگەیەکــی مێــژووی پزیشــکی لــە لایپزبێرگــدا دامەزرانــد. 
لەوکاتەشــدا لە بانگەشــەی کارکردن خۆی شــاردەوە و بەمەبەســتی کارکردن لەســەر  
کتێبخانــەو مۆزەخانــەکان، گەشــتێکی بــۆ ئیتاڵیــا کــرد. کۆششــکارێکی ماندوونەنــاس و 
ــە پێنــج ســەد نامیلکــەی  نووســەرێکی فــرە بەرهــەم بــووەو لەمــاوەی ژیانیــدا زیاتــر ل
زانســتی بڵاوکردۆتــەوە. توێژینەوەکانــی لەســەر زۆر بابەتــی وەک  مێــژووی پزیشــکی 
ددان، زانکــۆی ســالێرنۆ، پێڕســتی پزیشــکی ئەڵمانــی لــە پێــش ســاڵی ١٥٠٠، وێنــە 
توێکاریەکانــی ســەدەکانی ناوەڕاســت، مێــژووی نەخۆشــی فەرەنگــی، لەســەر هەمــوو 
ئەنجامــداوە.  پزیشــکیدا،  زانســتی  لەمێــژووی  پاڕاسێڵســوس  پێگــەی  ئەمانەشــەوە، 
یەکەمیــن چاپــی )کۆبەرهەمــی پاڕاسێڵســوس (، بــە پانــزە بــەرگ لەســاڵی ١٩٣٣دا 
بڵاوکرانــەوە. ســودهۆف زۆر گرنگــی بــە مێــژووی زانســتی پزیشــکی داوە تــا پێمــان 
بڵێــت   ئەمــە تانهــا بابەتــی کات بەســەربردن نیــە، بەڵکــو خــۆی لەخۆیــدا زانســتی 
پزیشــکیە. لــە ڕوانگــەی ئــەوەوە، مێــژوو زانســتی پزیشــکی میراتێکــی گــەورەی گشــتی 
زانســتی پزیشــکی و باشــترین قوتابخانــەی ئــاکاری پزیشکیشــە. لێکۆڵینــەوەی مێــژوو 
مەبەســت لێــی ڕێگریکردنــە لــەو کەنارگیریــە کــە، ئەنجامێکــی سروشــتی زیــاد بوونــی 
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پەیوەنــدی  هــۆکاری  پزیشــکی   زانســتی  مێــژووی  ئــەوەش  پســپۆڕیە. ســەرباری 
زۆر پێویســتی نێــوان زانســتی پزیشــکی و زانســتەکانی وەک  تیۆلۆجیــا، یاســا و 
ــە پیشــاندانی  فەلسەفەشــە. ســوود هــۆف موریدێکــی ڕاســتەقینەی هیپۆکــرات بــووە ل
بەرزتریــن ئاســتی پیشــەی پزیشــکی. لەبەریتانیــای مەزنــدا مێــژووی زانســتی پزیشــکی 
ســەرنجی زۆر توێــژەری  ڕاکێشــا. دەکرێــت لەنێویانــدا نــاوی هەندێــک پێشــەنگ 
بهێنیــن. کاری ئەوانــی تریــش، کــە خــۆش بەختانــە لــە گەڵمــان مــاوون، لــەو پاشــکۆیەی 

ــن. ــارەی پێڕســتەکەیە دەبینی دەرب

بەڕێز نۆرمان مۆڕی )١٨٤٧-١٩٢٢(  پزیشــکی نەخۆشــخانەی ســانت  بارتۆلۆمێۆ، 
زیندووکردنــەوەی  لەســەر  کاری  بەریتانیــادا  لــە  بــووە  پێشــەنگانە  لــەو   یەکێــک 
مێــژووی لەبیرکــراوی زانســتی پزیشــکی کــردووە. کەســایەتیەکی بەهێــزی هەبــووە و 
گەلێــک توێژینــەوەی ئەنجامــداوە. کتێبەکــەی بەنــاوی )مێــژووی نەخۆشــخانەی ســانت 
بارتۆلۆمێــو(، کــە چەنــد ســاڵێک لەکاتــی پشــووەکانیدا پێــوەی ســەرقاڵ بــووە، بووەتــە  
یادگاریەکــی درەوشــاوەی توانســتەکانی. هەروەهــا ڕەوانــی و ووردی، لــەو پێنــج 
ســەد ژیاننامــەی بــە گشــتی لەهــەردوو کتێبــی )فەرهەنگــی ژیاننامــەی نیشــتیمان ( و 
ــە ووردە  )وانەکانــی فیزپاتریــک(  لەســەر مێــژووی لێکۆڵینــەوەی زانســتی پزیشــکی ل
دوورگەکانــی بەریتانیــادا، کــە ئــەم بەشــدار بــووە لــە نووســینیاندا، دەبینرێــت. ئــەو 
وانانــە لەنێــو خولــی ئــەو وانانــەن لەســەر بابەتــی مێــژووی پزیشــکی، کــە هێشــتا لــە 
زانکــۆی شــاهانەی پزیشــکان لەیــادی دکتــۆر تۆمــاس فیتــز پاتریکــی ئەندامــی دیــاری 
زانکۆکە، دەووترێنەوە. بەڕێز نۆرمان مۆر هەر زۆر خواســتی  لێکۆڵینەوەی زانســتی 
پزیشــکی لەســەدەکانی ناوەڕاســت هەبــووە  و کارەکەشــی بەرهەمــی توێژینــەوەی 
زۆری ڕەســەنانەیە. مامۆســتای کلینیکــی و نووســەرێکی شــارەزا بــووە. ئــەو ســێ 
بابەتــەی وتوویەتیــەوە بریتــی بــوون لــە بایەخــدان بــە نەخــۆش، لێکۆڵینــەوەی ووردی 
نیشــانەکانی نەخۆشــی و بــە ووردی خســتنەڕووی  ئــەو ڕاســتیانەی دۆزراونەتــەوە.  
لەبــارەی ئــەو  کتێبــە کۆنانــەی حــەزی پێکــردوون، وەهــای گوتــووە “ ئــەم کتێبــە 
کۆنانــە  لەبــەر کۆنێتیــان مەخوێننــەوە،  بەڵکــو لەبــەر  بەســوودیان بیانخوێننــەوە.” 
کــە  بارتۆلۆمێــۆ  ســانت  نەخۆشــخانەی  دەســتەی  تــری  دیــاری  تــری  ئەندامێکــی 
ئــارەزووی لــە مێــژووی زانســتی پزیشــکی بــووە، ئەمجارەیــان بەڕێــز داکــری پــاوەری 
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)١٨٥٥-١٩٤١ز( نەشــتەرگەرە، کــە لەبــواری نەشــتەرگەریدا کاری گــەورەی کــردووە، 
بەتایبەتــی نەشــتەرگەری وورگ و نەخۆشــیە زیانبەخشــەکان. هاوشــێوەی بەڕێــز 
نۆرمــان مــۆڕ بەشــداری لــە نووســینی )فەرهەنگــی ژیاننامــەی نیشــتیمان ( کــردووە و 
لەســاڵی ١٩٣٠ دا  پێداچوونــەوەی بــۆ کتێبــی )ژیاننامــەی هاوەڵانــی کۆلێــژی شــاهانەی 
تــا تەواویکــرد  پــلار) ١٨٦٠-١٩٢٩(  ( کــردووە. ڤیکتــۆر گوســتاڤ  نەشــتەرگەرانی 
سەرئێشــەیەکی زۆری تــووش بــوو، کــە بۆمــاوەی ســی و دوو ســاڵ بەڕێوەبــەری  
مێــژووی  لەبــواری  پــاوەر  داکــری  کاری  یەکەمیــن  بــووە.  کۆلێژەکــە  کتێبخانــەی 
پزیشــکیدا پێداچوونــەوەی کتێبــی ) مێــژووی نەشــتەرگەری لــە بەریتانیــادا( بــووە، 
ئــەو بابەتــەی جۆنــت فلنــت ســاوثی )١٧٩٧-١٨٨٢(  نەشــتەرگەری نەخۆشــخانەی 
ســانت تۆمــاس، وەک بەشــێکی مێــژووی نەشــتەرگەری کــە مەبەســتی نووســینی 
ــە بەشــێکی  ــت ســاوث(، ک ــی جــۆن فلن ــی )یادەوەریەکان ــووەوە .کتێب ــوو، کــۆی کردب ب
ژیاننامــەی خۆیەتــی و بەشێکیشــی ژیاننامــەی کەســانی تــرە، بــاس و خواســی خۆشــی 
ســەردەمەکەی خــۆی تیایــە. وەشــانی کتێبەکــەی جــۆن ئەنــدەرز لەســەر  )قڵیشــی 
کــۆم(، کــە دەزگای )Early English Text Society(  بڵاویکردۆتــەوە، بەڕێــز داکــری 
پــاوەر پێداچوونــەوەی بــۆ کــردووە. بەرگێکــی نووســینە هەڵبژێراوەکانــی، کــە لەســاڵی 
١٩٣٣ دا بڵاوکراوەتــەوە، ووتــاری لــە بابەتــی جــۆراو جــۆری وەک گەشــتەکانی ویلیــام 
ــەردەوام  ــکا، هــۆکاری ب ــۆ ئەمری ــی ب ــی نەشــتەرگەری بەریتان ــی هاتن ــی، چۆنیەت هارڤ
نەبوونــی ســاموێل پیپــی لــە نووســینەوەی تیانووســی ڕۆژانەکــەی، نەشــتەرگەری لــە 
بەریتانیــا لــە ســەدەی چــواردەدا و پــەروەردەی نەشــتەرگەر لــە ژێــر دەســتی تۆمــاس 

ــە. ــکاری، تیادای ڤی

بەڕێــز داکــری پــاوەر تەنهــا توێژەرێکــی دیــار و عاشــقی کتێــب  و نەشــتەرگەرێکی 
ــووە، کــە  ــووە، کەســایەتیەکی ســەرنجڕاکێش و خــۆش مەشرەبیشــی هەب ــگ نەب زرن
ئەمانــەش وایکــرد لەنــاو چەندیــن نــەوەی قوتابیــان ناوبانــگ دەربــکات. مێژوونووســانی 
جەیمــز  گڵاســکۆدا  لــە  هەڵنەکەوتــن.  لەندەنــدا  لــە  تەنهــا  هــەر  پزیشــکی  بــواری 
فیلایســۆنی، )١٨٤٠-١٩٠٦( نەشــتەرگەری پێشــەنگی ســەردەمی خــۆی و عاشــقێکی  
کتێــب هەبــوو. بەرهەمــی پێڕســتەکانی لەســەر پزیشــکی کلاســیکی لــە بەشــی پزیشــکان 
لــە  ســەرنجڕاکێش  و  جەمــاوەری  ڕێبازێکــی  بووبــە  گڵاســکۆدا  نەشــتەرگەرانی  و 
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لێکۆڵینــەوەی مێــژووی پزیشــکیدا. خوێنەرانــی بــەم بابەتــە ئاشــنا کــرد. )ژیــان و 
بەرهەمەکانــی پیتــەر لــۆوی( یەکێکــە لــە بەرهەمەکانــی. تیایــدا بــاس و خواســی لــۆوی 

دامەزرێنــەری زانکــۆی گڵاســکۆ دەکات.

دیــاری  مێژوونووســی   )١٨٧٥-١٩٣٩( کۆمــڕی  دیکســۆن  جــۆن  لەئێدنبڕەیــش 
بــواری پزیشــکی ئەســپی خــۆی لەمەیدانەکــەدا تــاودا، کــە وانــەی لەســەر مێــژووی 
پزیشــکی لــە زانکــۆی ئێدنبــڕەدا بــۆ مــاوەی زیاتــر ســی ســاڵ ووتووەتــەوەو هەروەهــا 
زۆر توێژینــەوەی بەپێزیشــی نووســیووە. کتێبــە دوو بەرگیەکــەی بەنــاوی )مێــژووی 
ــە، کــە بەباشــی  ــەو بوارەی ــە ســکۆتلەندا ( بەرهەمێکــی بەنرخــی ئ زانســتی پزیشــکی ل
بــە وێنــەی  ڕوونکردنــەوەی بــۆ دانــراوە و  بــە ئاگایشــەوە دۆکیومەنــت کــراوە. 
ــواری  ــرج و ئۆکسفۆڕدیشــدا دوو مێژوونووســی ب ــە کامب ــەم ســەردەمانەی دوای ل ل
ــوون. پێشــووتر  ــگ ب ــە هەدووکیشــیان دوو پزشــکی بەناوبان ــن، ک پزیشــکی هەڵکەوت
باســمان لــە خزمەتەکانــی تۆمــاس کلیفــۆرد ئۆڵبــۆت، )١٨٣٦-١٩٢٦( لــە پســپۆڕی دڵــدا 
کــرد. لەمــاوەی ئــەو تەمەنــە درێــژەی گەلێــک گۆڕانــکاری لــە بــواری زانســتی پزیشــکی، 
ســڕکردن، پەیدابوونی پســپۆڕی بەکتریاناســی، پێشکەوتنی نەشــتەرگەری دژەبەکتریا، 
پەیدابوونی پیشــەی پەرســتاری، پێشــکەوتنی تەندروســتی گشــتی، دۆزینەوەی تیشــکی 
ســینی، ڕادیــۆم و ڤیتامینــەکان و زۆری بوونــی پســپۆڕیەکان، ڕوویانــدا. ئۆڵبــۆت لــە 
ئــەو گۆڕانکاریانــەدا جێدەســتی دیــارە. ســەرباری کتێبــە شــەش بەرگیەکــەی بەنــاوی 
یۆنانــی  پزیشــکی  لەســەر  فیتزپاتریکــدا  وانەکانــی  لەگــەڵ  پزیشــکی(،  )سیســتەمی 
ــەوەی زانســتی  ــی توێژین ــی بایەخــداری  لەســەر بنەماکان ــی بچووک ــادا، کتێبێک لەڕۆم
نووســیووە، کــە هەمــوو نووســەرێکی بــواری پزیشــکی دەکرێــت کەڵکــی لیوەرگرێــت. 
لــە بــواری ڕۆشــنبیری پزیشــکیدا کاری کــردووە و هەمــوو هەوڵێکــی بــۆ ئــەوە بــووە 
و  وەک خوێنەرێــک  بگرێــت.  خــۆی  پتــەو  بنەمایەکــی  لەســەر  گشــتی  ڕۆشــنبیری 
تۆێژەرێکــی  فــرە زانیــاری لێهاتــوو، هەمــوو نووســینەکانی بەئاگاییانــەو وورد و جــوان 
داڕێــژاوە. پێــش ئــەوەی لــە کامبرجــدا ببێتــە پڕۆفیســۆر، ســی ســاڵ لــە لیــدزدا کاری 
ــرد،  ــدا ک ــدا پەی ــەڵ جــۆرج ئیلیۆت ــەو ماوەیەشــدا ئاشــنایەتیەکی باشــی لەگ ــردووە. ل ک
ــە ڕۆمانــی  )Middlemarch( دا وەک کەســایەتی دکتــۆر تێتیــۆس  کــە دەووترێــت ل
لیدگەیــت وێنــای کــردووە. لــەو ڕۆمانــەدا ســتیفن پاگێــت بــەردەوام  داوا لەهەمــوو 
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قوتابیەکــی پزیشــکی دەکات  بخوێننــەوە. گرنگــە بزانیــن، کــە ئاڵبــووت لەســاڵی ١٨٦٧ دا 
گەرمــی پێــوی کلینیکــی بچووکــی گەڕۆکــی داهێنــا. ئەمــەش پێشــکەوتنێکی گــەورە بــوو 
بەســەر ئامێرەکــەی ویندەرلیچــدا، کــە پێیــەک درێژبــووەو بیســت خوولەکــی پێچــووە 
تــا پلــەی گەرمیەکــەی دیــاری کــردووە. جێگرەکــەی لــە ســەرۆک بــەش بەنــاوی بەڕێــز 
هامفــری داڤــی ڕۆڵێســتۆن )١٨٦٢-١٩٤٤(، ژیاننامــەی بەڕێــز کلیفــۆرد ئاڵبۆتــی دڵگیرانە 
نووســیووە. جــا کەســێکی تــر لێبڕاوانەتــر کاری لەســەر مێــژووی پزیشــکی کــردووەو 
ــام ئۆســلەر بــووە. بــاس و  ــە ئۆکســفۆردا، ئەویــش بەڕێــز ویلی ــە ل هاوچەرخــی ئاڵبۆت

خۆاســێک لەســەر ژیــان و بەرهەمــی لەوانەیــە ببنــە کۆتاییەکــی باشــی ئــەم کتێبــە.

ئۆسلەر و مێژووی زانستی پزیشکی 

پێدەچێــت بەڕێــز ویلیــام ئۆســلەر، )١٨٤٩-١٩١٩( لەهــەر پزیشــکێکی تــر زیاتــر 
کاری بــۆ بەیەکــەوە گرێدانــی جیهانــی کــۆن و نــوێ کردبێــت .بــە بەکارهێنــای ووشــەی 
“ جیهــان “لــەڕووە جوگرافیایەکــەی، هیــچ کەســێک وەک ئــەم کەڵــە پیــاوە لــە ئەتڵەنتیــک 
ســەرکەوتووانە نەیتوانیــوە پیشــەوەرانی پزیشــکی و دەزگاکانــی پەیوەســت بــە کاری 
پزیشــکی ئاشــت بکاتــەوە. گــەر دونیــای مێــژوو وێنــا بکەیــن، ئۆســلەر لــە کۆتــای 

ســەدەی نــۆزدەدا ســەردەمی پیــش و پــاش خــۆی بــاش بینــی.

ــی پێشــکەوتنی زانســتی  ــردوو هەوێن ئەوەشــی خســتەڕوو زانســتی پزیشــکی  ڕاب
ــاوا  ــری وێڵچــی هــاوڕێ و هاوپیشــەی ئ ــان هێن پزیشــکی ئێســتامانە. پڕۆفیســۆر ویلی
لەبــارەی ئۆســلەرەوە دواوە”ئۆســلەر خــۆی بــوو بــە بەشــێک لــەو هەوێنــی پێشــکەوتن. 
لێىڕاوانــە لــەو ژیانیــدا کاری دەکــرد تــا ئــەو پێشــکەوتنە بــە بگەیەنێــت. وەک قوتابــی 
بــەڵام زیاتــر وەک  کــردووە،  لەبــواری مێــژووی زانســتی پزیشــکیدا  توێژینــەوەی 

ــووە”. ــی کلینیکــی ناوبانگــی هەب مامۆســتایەکی مەزن

لــەو ژیاننامــە دڵگیــرەی ئۆســلەر، کــە هارڤــی کەشــینی قوتابــی نووســیوویەتی، 
تیایــدا زۆر زانیاریمــان لەبــارەی پیشــەی ویلیــام ئۆســلەر دەســت دەکەوێــت. ئۆســلەر 
لــە کەنــەدا لەدایــک بــووە و لــە هەریەکــە لــە مۆنتڕیــاڵ و فیلادلفیــا و باڵتیمــۆڕ و 
ئۆکســفۆردا لــە ســاڵانی ١٨٧٤ و ١٨٨٤ و ١٨٨٩ و ١٩٠٤ دا پڕۆفیســۆر بــووە. لــە 
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هەمــوو ئــەو ناوەنــدە گەورانــەی فێربوونیشــدا کاری گــەورەی کردووەو کەســایەتیەکی 
ــی ئۆســلەر  ــە ڕوانین ــردووە. ب ــی دەرک ــدا ناوبانگ ــە جیهان ــووەو ل سەرنجڕاکێشــی هەب
“دەبێــت ئێمــە جیهانیانــە بیربکەینــەوە، نــەک لەســەر ئاســتی جوگرافیایەکــی دیاریکــراو 
و هــەر خۆمــان بــە یــەک زانکــۆوە ببەســتینەوە. درێــژەی دەداتــێ و دەڵێــت” خــۆ ئێمــە 
ــی پیشــەکەمان شــوێن  ــە پێ ــت ب ــن. دەبێ ــە شــوێنێکا دایکوتی ــن ل ــی دابەســە نی حەیوان
ــەک  ــج ســاڵە لەی ــە بیســت و پێن ــۆ هەی ــم ســەیرە مامۆســتای زانک ــن. پێ ــێ بکەی گۆڕک
ــواری   ــوو مامۆســتایەکی ب ــا پێویســتە هەم ــاوە. ج ــەر پڕۆفیســۆرە و دایکوت ــۆ ه زانک
پزیشــکی بــۆ نــوێ بوونــەوەی مێشــکی، هــەر پێنــج ســاڵ جارێــک بــۆ تاقیــگا بگەڕێتەوە”.

لەبــواری کلینیکیــدا مامۆســتایەکی بــێ هاوتــا بــووە. لەتەمەنــی بیســت و پێنــج 
ســاڵیدا بووبــە پڕۆفیســۆری بەشــی پزیشــکی لــە ماکگیڵــدا. لەبــەر خۆشەویســتی پێیــان 
دەووت مامۆســتا مناڵەکــە. خــۆی مامۆســتا و هــاوڕێ و قوتابــی هاونیشــتیمانی و 
هەمــوو ئەمانــە بــوو. مامۆســتایەتیەکەی لــە نووســینەکانی زۆر بــەلاوە گرنگتــر بــووە 
و تەنانــەت وتوویەتــی مــن لــە جــێ خەوەکەشــمدا  کتێبــە مەنهەجیەکەشــم بەنــاوی 
)بنەماکانــی کاری پزیشــکی( وتووەتــەوە. دیــارە ئــەم کتێبــە زۆر ناوبانگــی هەبــووە و 
وەرگێراوەتــە ســەر زمانەکانــی فەڕەنســی، ئەڵمانــی، ئیســپانی و چینــی و هێشــتاش بــە 
کتێبێکــی نموونەیــی دادەنرێــت و چاپــی چواردەیەمیشــی بڵاوکراوەتــەوە. ســەرچاوەی 
ــووە،  ــەی ب ــی و نەخۆشــیزانیە چڕەک ــە کلینیک ــەر ئەزموون ــەک  ه ــی ئۆســلەر ن ئیلهام
بەڵکــو ئــەو زانســتە بەرفراوانــە بــووە لــە ئەدەبیاتــی پزیشــکی کلاســیکیەوە وەری 
گرتــووە. .کاتێــک کتێبەکــەی  لەبــەر کەمــی بــاس کردنــی چارەســەر ڕەخنــەی لێگیــرا، 
ئۆســلەر بــەوە وەڵامــی دایــەوە کــە “ زۆر پێشــتر چارەســەری زۆری پێشــکەش 
کــردووە و  کەمێــش بــاوەڕی بــە دەرمــان هەیــە”. ئــەو بــڕوای وابــووە ڕەچەتــەی چــاک 
ئەوەیــە ژەمــە دەرمانــەکان بــە پێــی کات ڕێــک بخرێــت. زۆر جــار بــە قوتابیانــی دەووت 
ئۆلیڤــەر وێندێــڵ هۆڵمــز ســێ شــت لەپاریســدا فێربــووە :- کــە شــارەزایی پەیــدا کــرد 
پســپۆڕی وەرنەگرێــت، کــە شــتێکی زانــی گومــان نــەکات و کــەوای زانــی نەخۆشــە پەنــا 

بــۆ دکتــۆر نەبــا. 

زۆر جــار لــە ڕێگــەی ووتەیەکــی  کۆنــی نــاوداری پیاوێکــی ســواڵکەری بێئابــڕوو، 
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کــە لــە شــەقامەکاندا ســواڵ و ســاقەی کــردووە، خواســتی  گــەورەی ئۆســلەر بــۆ 
و  پیاوەکــە  داوەتــە  کانــزای  پارەیەکــی  ئۆســلەر  دەکرێتــەوە.  ڕوون  نەخۆشــیزانی 
ووتوویەتــی  “لای تــۆ هــەر یــەک شــت گرنگــە ئەویــش جگــەرە بزماریەکەتــە وەک 
ئاماژەیــەک بــۆ ســەرهەڵدانی جگــەری کحوڵــی، کــە نەخۆشــیزانەکان پێــی ئاشــنا بــوون. 
پاشــان سەرســواڵکەرەکە  پاڵتۆکــەی هەڵگرتــووەو ئۆســلەریش درێــژەی داوەتــێ و 
گوتوویەتــی “تــۆ ڕەنگــە تــا مــردن واز لــە خواردنــەوە نەهێنیــت، بــەڵام منیــش ڕێگــەت 
نــاوی خێرخوازەکــەی  پێنــادەم هــەروا مەشــروب بتکوژێــت”. پیاوەکــەش هەواڵــی 
ــام ئۆســلەر  ــم  ویلی ــەوە “ من ــەو جــۆرەش وەڵامــی  داوەت پرســیووەو ئۆســلەریش  ب
ــەوت  ــەم ســواڵکەرە دەرک ــی ئ ــە دوای مردن ــت”. دوو هەفت ــەرت بێ ــە جگ ــاگات ل ــۆ ئ ت
جگــەرە  و  پاڵتۆکــەم  و  هاوڕێــم  ئۆســلەری  دکتــۆر   “ بەناونیشــانی  وەســیەتێکی 

بزمارێکــەم” نووســیبوو. 

کەســایەتیەکی  ئۆســلەر  قوتابیانەیــەوە  و  دۆســت  هەمــوو  ئــەو  بــەلای  دیــارە 
سەرنجڕاکێشــی هەبــووە و زۆریــش ڕێزیــان لێنــاوە. دوو زنجیرەی ووتارە ناوازەکانی 
بەناوەکانی )خامۆشــی مێشــک( و )قوتابیەکەی ئەلاباما(  پڕن لە ئاومۆژگاری  ژیرانە 
ــە  ــەم بەرهەمان ــا ئ ــەن. ج ــان لەســەر بک ــی پزیشــکی کاری ــوو قوتابیەک ــت هەم و  ئەبێ
گرنگــی و بەهــای ڕۆشــنبیری زانســتی پزیشکیشــمان پیشــان دەدەن. لــەم بەرهەمانــەوە 
ــە ڕۆشــنبیریە.  ــاواش پێویســتی ب ــە ئ ــە فێربوون ــن پزیشــک چــۆن پێویســتی ب تێدەگەی
دەگونجێــت پزیشــکێک هێنــدەی هارڤــی و ســێدنهام شــارەزا بێــت، بــەڵام لــە ڕووی 
ڕۆشــنبیری و ژیریــەوە لاواز بێــت، کــە ئەمانــەش کاریگــەری گەورەیــان لەســەر ژیانــی 
دەبێــت. جــا ئۆســلەر ئامــاژە بــەوە دەکات، کــە بــە درێــژای مێــژوو پێشــەوەرانی بــواری 
پزیشــکی  فەیلەســوف و قەشــە و پزیشــک بــوون. خۆشــی نموونــەی هەرســێکیان 
ــارەی گەشــبینییەوە وتوویەتــی  ــەو بــوون. لەب بــووە. گەشــبینی و دانایــی دروشــمی ئ
“گەشــبینی واتــە خــۆش مەشــرەبی، واتــە گاڵتــەو گــەپ کــردن، کــە زیاتــر بــەرەی 
ــاوا ئــەم ســیفەتەیان تیادایــە و ئەمــەش کار ئاســانی زۆرمــان بــۆ لێکۆڵینــەوە و  ڕۆژئ
کارکــردن لەبــواری پزیشــکیدا بــۆ دەکات”. لەبــارەی ژیریشــەوە وتوویەتــی “ژیــری 
ــدا.  ــە ئامادەبوونــی عەقــڵ لەهەمــوو دۆخێکــی کارکردن ــی، وات ــە خۆڕاگــری و هێمن وات
ئەمــەش  ئــەو ســیفەتەیە کــە خەڵــک زۆر پێیــان پەســەندە. هەرچەنــدە دەگونجێــت بــە 
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دڵڕەقیــش لێکدانــەوەی بــۆ بکرێــت. زۆر پێویســتە دەمودەســت کاردانــەوە هەبێــت”. 
هــەر پێناچێــت ئۆســلەر تــەواوی بەرنامــە بەرفراوانەکــەی جێبەجــێ کردبێــت و بــە پێــی 
ــی ئــەو ئــەوە بــووە ڕۆژانــە شــێڵگیرانە  خشــتەی ڕۆژانەکەشــی کاری کردبێــت. ژیان
کار بــکات  چونکــە کاتێــک چالاکیەکانــی ڕۆژ بــە دروســتی ئەنجــام دەدرێــن و تــەواو 
هاوســەنگ دەکرێــن، ئــەو کاتــە کار هــەر کار نیــە، بەڵکــو دەبێــت بــە چێــژ. بــەلای 
ئۆســلەرەوە نابێــت زۆر خۆمــان بــە داهاتــووەوە قــاڵ بکەیــن، بەڵکــو دەبێــت بــۆ ئێســتا 
و ئــەو کارانــەی پێــوەی پەیوەســتە بژیــن. ئۆســلەر عاشــقی کتێــب بــووەو کتێبخانەیەکی 
بەهــاداری بنیــات نــاوە، کــە ئیســتا موڵکــی زانکــۆی مــاک گیڵە لــە مۆنتڕیاڵ. پێڕســتەکەی 
بەنــاوی) پێڕســتی ئۆســلەر( ڕێبەرێکــی زۆر پێویســتی ئەدەبیاتــی پزیشــکی ڕابــردووە. 
بــووە.  بەرفــراوان  زانســتێکی  خــاوەن  نەبــووە.  پزیشــکی  بــواری  هــەر خوێنــەری 
یەکێــک لــەو کتێبانــەی زۆر  خواســتی لەســەر هەبــووە ، کتێبــی )ئاینــی پزیشــکێک(ی 
ــی کــردووە  ــووە. ئامــۆژگاری قوتابیەکان ــووە، کــە زۆر شــارەزای ب ــڕوان ب تۆمــاس ب
ــای ڕۆژ  ــری کۆت ــت و کاتژمێ ــان هەبێ ــەی نووســتنیانەوە کتێبخانەی “ لەتەنیشــت جێگ
لەگــەڵ پیــاو چاکانــدا بەســەربەرن”. هەروەهــا ماندوونەناســانە داکۆکــی لــە کارکردنــی 
ــەوە کــە  ــەوەش کردووەت ــی ل ــژووی پزیشــکیدا کــردووە و جەخت ــواری  مێ ــر لەب زیات
لــە کێشــەکانی زانســتی پزیشــکی  تەنهــا لەڕێگــەی میتــۆدی مێژووییــەوە زۆرێــک 
ژیرانــە چارەســەر دەکرێــن. بــەلای ئــەوەوە ئێســتا  ســەردەمێکی ناخۆشیشــە کاتێــک 

ــت. ــان  لێنانرێ ــردوو زۆر ڕێزی ــی ڕاب مەزنەکان

کۆتایی 

ڕەنگــە هیــچ ووتەیــەک بــە هێنــدەی ئــەم ووتەیــەی  ویلیــام ئۆســلەر گونجــاو نەبێــت 
ــۆ  ــەک ب ــژای ســەردەمەکان وەک کۆتایی ــژووی زانســتی پزیشــکی بەدرێ ــارەی مێ لەب

ئــەم کتێبــەی دابنێیــن:-

ــە  ــن. قوتابخان ــەوە بکەی ــووری نێردراوان ــەم کەلەپ ــت شــانازی ب ــەر ئەبێ “خــۆی ه
و سیســتەمە پزیشــکیەکان هاتــوون  و چــوون  .. فەلســەفەی ســەردەمێک لەوانــە 
لەســەردەمێکی تــردا جێــی گاڵتەجــاڕی بێــت و بەدرێــژای ســەردەمەکانیش هێــواش 
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هێــواش  شــتەکانمان لەبیرکــردووە. لەنێــو ئــەو هەمــوو گۆڕانــکاری و هەلانــەی ئــەو 
بیســت و پێنــج ســەدەیەدا، پیشــەی پزیشــکی  هــەر مەزنــەکان کاریــان تیــادا کــردووە. 
کەســانی وەک گالینــۆس و ئارێتــاوس و قوتابخانەکانــی ئەســکەندەریە و بێزەنتــی 
هەبــوون، باشــترین پزیشــکی عەرەبــی و پزیشــکی ســەردەمی ڕێنیســانس هەبــوون و 

ــەن”. ــەدا باشــترینەکان ه ــڕۆش لەســەردەمی ئێم ئەم
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