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 کداێلمیف انی کەیەنامۆشان ەل ەوەکییەتیەساەک ەتاک نیەلاەل ەک ژێدر یکێوتار ەل ییەتیبر گۆلۆنۆم

 .تێکرەد شەشکێپ

  تواننەد کانەگۆلۆنۆم 

 تێبەه انۆیییناوخ یگۆالید یکێوازێش

 ت،ێبکر ەکییەاری ەیکید یکانەرەکتەکار ەیئاراست انی 

 .شیرانەنیب ۆب تەنانەت 

 

 ەل ییەانکارۆڕگ هاەروەه ،ەکهاتووێپ کردنەو قس ییاینەت ەیوش ینانیۆ ەیشڕیو  گڕە ەل گۆلۆنۆم

 .یەگداۆالید ینانیۆ ەیوش ەل ەیشڕیو  گڕە ەک گۆالید

 تەبارەس رەنیب ەب کانییەکارەورد یدانێپ ەوانەل ،ەیەه انیتەبیتا یئامانج انداێڕکگۆریچ ەل کانەگۆلۆنۆم

 .کێتڵۆپ انی کێرەکتەکار ەب

 ەیوەپشت یکۆریو چ ەوەناو یکانەوەرکردنیب یشکردنەهاوب ۆباشن ب رۆز یکەیەگڕێ هاەروەه

 .تێنرێکاربهەب یورد ەب رەگەئ ەکەکۆریچ یکانییەکارەورد یووەڕخستن ۆب کنەیەگڕێو  ەکەرەکتەکار

 

 



 

 3  

 

 ؟ییەچ گۆلۆڵۆو س گۆلۆنۆم وانێن یاوازیج

 ەڵگە( لۆییناوخ یگۆلۆنۆم تێوترەد ێیجار پ کێندە)ه داۆییناوخ یکێگۆلۆنۆم ەل کێرەکتەکار کێکات

 ێیپ ەکردار مەئ رجارۆبکات، ز ەقس ەکید یکێرەکتەکار ەڵگەل ەیوەئ یبرەل کاتەد ەقس داۆیخ

 .گۆلۆڵۆس تێوترەد

 یگوتار ەنموون نیارترید نڵێیب نیتوانەو د ردایشکسپ یکانەنامۆشان ەباون ل یکێئامراز کانەگۆلۆلۆس 

 .ەتێهامل ی"بوونەن انی"بوون 

 

 یمام یکردنیتیەدژا ەل تێبەد وامەردەب ایئا ەک ەیەه یگومان داەناوبانگەب ەگۆلۆنۆم مەل تێهامل

 .تێبکوژ ۆیخ انی یکارەخراپ

 

 ((M. A. Behzin نیەلاەل یانێڕرگە. )وووەڕنەیخەد ەکردنەقس ەتاک مەئ یکیەماەبن ندەچ داەرێل

 

 

 انی ،ەوەچاک بکات مکارەست یکانەنیبر ەک ۆڤەمر ەییورەگ اتریز ای." "ئاەستەبەم بوونەن انی"بوون 

 "ت؟ێنێبه ەمانەئ مووەه ەب ییتاۆک ەوەستانەو ەو ب ەتنیف یکیەایرەد یدژ ەل تێبگرەڵه کەچ
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 گداۆلۆنۆم ینینووس یکات ەل یکەرەس ڵیخا ێس

 کێسنوور چیه ێبەب تێتوانەد ستاێئ ەو ک رەنووس یشتنڕدا ۆب ییەن کەیەگڕێ گۆلۆنۆم ینینووس

 .تێبنووس

 ەب ێبەد ن،ەزانانیاری کەیەادڕو تا  گنۆلۆنۆم واوەت ەارید ەک کانەگۆلۆنۆم ییەرەگۆشان دایاستڕ ەل

و  نەبک زارێب رەنیب ییراێخەب تواننەد نایگەئ ن؛ێبنووسر ەوەکراویارید یکێگرتنۆو خ ەسەسوەو

 .ەوەتێبەد مەک انیرکردنەکتەکار ینیەلا انیکانەگۆلۆنۆم

 .تێریبگ رچاوەبەل گداۆلۆنۆم ینینووس یکات ەل ەستیوێپ ەک ەیەه یتەڕەبن یچاوکردنڕە ندەچ

 

 : ەکەکۆریچ ێڵیه یگرنگ انی ەکەرەکتەکار ەیوەپشت یکۆریچ -1

 ەیربارەد کانەگرنگ ییەکارەورد ەک ەشان رەسەل انیرکەئ کانەگۆلۆنۆم ەک تێکرەد مانیگر وا

 .نەئاشکرا بک ەکەتڵۆپ انی ەکەرەکتەکار

 رچاوەبەل یانیژ یورد یکۆریچ ێڵیو ه ەکەرەکتەکار یکردنەقس ینۆت ەک ەگرنگ رۆز کێرەنووس کەو

 .تەیبک نینووس ەب ستەد ەیوەئ شێپ تەنانەت ت،یبگر

 نیەلاەو ل روونەد ەل یانیژ یکانەووداوڕ یاریشۆو ه رەکتەکار یشتنڕدا ۆب رنەدیتەارمی کانەگۆلۆنۆم

 .ەوەرەنیب

 

 :کانەرەکتەکار یڤیتۆم -2

 ...ۆب تێبەن انیکێکارۆه رەگەم نەناک گۆلۆنۆم کانۆڤەمر

 کێگۆلۆنۆم ەکەلمیف ییژاێدر ەب انی کداێلمیف انی کەیەنامۆشان ەل کێرەکتەکار رەه ەوێش مانەه ەب

 .تێبەه ەوشان وەئ ۆب یکیڤێتۆم انی کێرەنڵپا تێبەد ،ەوەتەڵێد

 

 : رەکتەکار ینگەد -3

 یشاندانین ۆب کەیەگڕێ کەو گۆلۆنۆم ەک تێبەدروست د ۆب انەیسەسوەو شتووەیگێپەتاز یرانەنووس

 .ەوەرەد ەباتەد ەکەکۆریچ ەل رەنیب راێخ ەکار مەئ یرۆز مەڵاب نن؛ێکاربهەب نینووس یتواناکان
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 یکانییەکارەورد مەڵاب ،ەوەتێزۆدیب تێتوانەد نداینووس یکات ەل رەنووس ەک رنۆج رۆز کانەگۆلۆنۆم 

 .تێب نراویبەو ن یکاتدا سروشت مانەه ەل تێبەد تەکەکۆریچ

 ەل داەکەقەردێژ ەو ل تێدرڕرببەد ەوەکەرەکاراکت نیەلاەل مداەکیە ینیچ ەل ەتەباب مەئ ەوات نراویبەن

 .تێدرڕرببەد ەوۆت ەیوانگڕ

و  ەباش نینووس ۆب ەیەه ەوەتۆخ یتیەساەک ەب یندەوەیپ تداەڕەبن ەل ەک کێزمان ینانێکارهەب 

 .رەگیکار یکێگۆلۆنۆم ینانێمهەرهەب ۆب ەرەدیتەارمی
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 ن؟یبنوس گۆلۆنۆم نۆچ

 :تێکرەد ەڵگەل ەڵەیو مام تێکرەباش دروست د یکۆریچ کەو رەباش ه یگۆلۆنۆم

 ،ەکیەتاەرەس وانەئ

 .ەیەه انیییتاۆو ک ندەناو

 و؛ەئ ێبەب ەچونک کاندا؛ەژێدر ەکۆریچ ەل ەنیو ک قڕو  یگرژ یدروستکردن ۆب ەگرنگ رۆز ەتمڕی مەئ

 .ونەرکەد ەنۆو ک نگەکدیەو  وونڕنا تواننەد کانەکۆریچ

 

 :کردنێستپەد

 .نەناک گۆلۆنۆم ەب ستەد کارۆه ێبەب کانۆڤەمر داەنیقەاستڕ یانیژ ەل دا،ێپ مانەئاماژ شترێپ کەو

 .نەکەد ەقس ەداویووڕ ەیوەئ یمەڵاو ەل انی کداێگۆالید یمەڵاو ەل یرۆزەب

 رەگەئ تەنانە. تەوەکەگۆلۆنۆناو م ەتیبچ مداەکیە ێڕید ەو ل یئاسان ەب ەبد ڵوەه نداینووس یکات ەل

 وتت". ێنێدو ەک ەوەکردەد ەوەل رمی"ب تێڕد مەکیە

 .ەوەکێرەکتەکار ەل گۆلۆنۆم یکردنێستپەد ۆب ەئاسان یکەیەگڕێ ەمەئ

 

 :استەڕناو

 ەوتار یکات ەل بووانەئاماد ەچونک ندا؛ینووس ەل تێب شەب نیقورستر تێتوانەد گۆلۆنۆم یاستەڕناو 

 .بنەد زارێب کانداەژێدر

 .تێب کراوەن ینیشبێپ تەکەگۆلۆنۆم ەگرنگ رۆز

 یبرەل شێاکڕرنجەس یکێانێڕکگۆریچ ەتێبب تەکەگۆلۆنۆم ەیوەئ ۆب ێدابن تداەکەتڵۆپ ڵید ەل کێچێپ

 .تێب رەزارکێب ەیوەئ

 کانەرەکتەکار یسفکردنەو یکانەناواز ەوازێش انی ەکەنیزاید یشێاکڕرنجەس یکارەورد تیتوانەد 

 .ەوەتێنێبم ەو تاز شێاکڕرنجەس ەب تەکەگۆلۆنۆم ەیوەئ ۆب تینێکاربهەب
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 :ییتاۆک

 تێوترەد ەک ەیتانڵەحا وەل تەبیتا ەب ت،ێبێپ انییتاۆک ییراێخ ەب کانەگۆلۆنۆم ەک ییەباو و ئاسا 

 بکات. کێکار ەیوەئ ۆب کاتەدروست د ۆب انیرەنڵپا انی نەکەد یازڕ ەکید یکێرەکتەکار

 .ەوەرەکەم وونڕ رۆز داەکەگۆلۆنۆم ییتاۆک ەل مەڵاب

 .تەیبک شێاکڕرنجەناس انی ڵیقوو ەب ستەوا بکات ه تێتوانەد شەمەئ 

 .ییەچ انیستەبەم ەک نەبگێتا ت ەبک رانتەنێخو انی رەنیب ەب ەمتمان کوەڵب

 زێهەب یکێگۆلۆنۆم ینینووس ۆب ەادیز یژگارۆچوار ئام

 .ەکردنەزیپراکت ز،ێهەب یکێگۆلۆنۆم ینینووس ۆب گاڕێ نیباشتر

 .تینێبه ستەدەب وتنەشکێداهاتوودا پ یتڵەحا ەل داتەد تیتەارمی تینووسەید ەک انیکێکیە رەه 

 

 

 ەشت ۆکات ب یرگرتنەو انی رکردنەیس یتیەنۆچ رەسەل ووەڕنەیخەد کێاریشنێپ ندەچ داەرێل

 :کانەکینتەئ

 

 .ەوەرێڵەهیب یکورت ەب -1

 نداینووس یکاتەل ۆیەب ت؛ێنرێکاربهەب کداەیەنامۆشان ەکات ل ەیوەکردنڕپ ۆب ییەن کێشت گۆلۆنۆم 

 .ەوەتەیبک یکورت تیتوانەتا د ەبدڵوەه

 ۆب کانتەکات کوەڵب ت،ێبنووسر ەوێش نیکورتتر ەب تەکەگۆلۆنۆم ەک ییەن یەمانا وەب ەمەئ 

 .ەیکییەسازەوش کەن تیرەب رەسەب ەکەقەناو د یکانەگرنگ ڵەخا یکردنیستکارەو د شانکردنیستنەد

 کراوترەرنیبەو ل زترێهەب ت،ێب ەکەنیزاید یکانییەکەرەس ڵەخا رەسەل یرنجەس اتریز تەکەگۆلۆنۆم تا

 .رانەنێخو ۆب تێبەد

 

 .ییەکەرەس یکڵێگونجاودا خا ینێشو ەل کەیەنامۆشان یکانەرۆراوجۆج ەگۆلۆنۆم یکخستنڕێ -2
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 کداینز یکییەدوور ەل انیرۆز یکەیەژمار یو دانان زنێهەب رۆز ینینووس یکێئامراز کانەگۆلۆنۆم

 کەیەوێش ەب داەکەکۆریچ ەو ل ەسنووردار بک کانتەگۆلۆنۆم ەیژمار تیتوانە. تا دکاتەماندوو د رەنیب

 .داەکەکۆریچ ەدواتر ل یکڵێخا ۆب ەوەتەڕێو بگ ەوەتێنێبخو انەیکیەرەه رەنیب ەک ێانبنیدا

 .تێبەن زارێب رەنیو ب ەوەتێوشەبدر ەییوشاوەدر ەب داەکەقەد ەل ەک داتەد گۆلۆنۆم یتەارمی شەمەئ 

 

 .یکارەورد ینانێكارهەب -3

 انیمووەه مەڵاب کراون،ەرنیبەل یرۆزەب ن،ێنووسرەستاندارد د یزمان ەب یواوەت ەب ەک کانەگۆلۆنۆم 

 نا.

 .انیکانەشەب یرکردنیبەو ل ەوەستنەب ۆب ەیەه یکارەورد کێندەه ەب انیستیوێپ رانەنیب

 بن. کراوەرنیبەل ەیوەئ ۆب ندوویز ەینێو یدروستکردن ەب ەوەرەبک ێنو کانتەگۆلۆنۆم

 (.ەنێکاربهەب تەکەستەه نجێپ ،ەیەه کێشت یبوونەن انیبوون  ەگومانت ل کێ)کات

 

 .اتریز یگۆلۆنۆم ینینیو ب ەوەندنێخو -4

 .ەرگرتووەو ەکید یکانەورەگ ەگۆلۆنۆم ەل انیلهامیئ کانەورەگ ەگۆلۆنۆم

 ەیوەئ ۆب ەوەرەنێبخو کانەناسراو ەگۆلۆنۆم ەیکید ەینموون ت،ۆیخەد ریگ کداڵێخا ەل کێکات

 .ۆیخ یوڕێڕە رەس ەوەتەڕێیبگ

 .کردنێستپەد ۆباشن ب یکێنێشو ەشیمەه ریشکسپ امیلیو یکانەگۆلۆنۆم 

 

 

 

 (.ەبک تیەو جول یۆمڕۆ ەینیهاو یوەشەوین یونەخ ەل کێچاو ت،ێهامل یندنێخو ی)دوا 
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 ەراویرگەو تێمێم دەیڤید یکانەرکلاسەماست ە: لەرچاوەس

 

 (مهر) یوسفی یهدێ: مانێڕرگەو


